
[DD] @01A ༄༅། །འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་ཉི་��་�་པ། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ད�ལ་བ་འཁོར་ད�ལ་བ། ཞི་བ་འཁརོ་ཞི་བ་ད#་བཅོམ་པ་�་བ$་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་(ོ་མ་)་བ*ར་ 
 

གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་$ལ་བ*་$ལ་,ེད་-ི་ཚལ་ན་གནས་པའི་/་དེས་བ་ཀ�་ལའི་ཡལ་ག་ཞིག་2ངས་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་#ིབ་མ་,ེད་ཅིང་4ེས་བཞིན་4ེས་བཞིན་ད�་སངོ་བ་དང༌། 
བཅོམ་ 
 

 ན་འདས་-ིས་དེའི་བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་དང༌། ཁམས་དང༌། རང་བཞིན་མ6ེན་ནས་དེ་དང་མཐ*ན་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་8ོགས་པར་འ9:ར་བའི་ཆསོ་བཤད་པ་མཛད་དེ། 
 

ཐོས་ནས་/་དེས་འཇིག་ཚ>གས་ལ་)་བའི་རིའི་?ེ་མོ་ཉི་��་མཐོ་བ་ཡ་ེཤེས་-ི་@ོ་4ེས་བཅོམ་ནས་$Aན་ད�་B�གས་པའི་འCས་བ*་མངོན་ས*མ་ད�་,ས་པར་9:ར་ཏོ། །ཇི་ཙམ་ན་Eོགས་གཞན་ཞིག 

 

ན་ཡ*གས་ས་མ་ོ�་བ$་ཙམ་གནས་པ་དེ་དག་གསི་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་FG་Hེས་བ*་ཆེན་པI་མཚན་ས*མ་བཅJ་?་གཉིས་-ིས་ཀ�ན་ནས་བ$ན་པ། དཔེ་,ད་བཟང་པོ་བ$ད་བཅJས་
[DD] 
 

@02A ༄༅། །མཛMས་པར་,ས་པ། འོད་འདོམ་གང་གསི་བ$ན་པ། ཉི་མ་Nོང་བས་/ག་པའི་འོད་མངའ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་འ#ོ་བ་)་བ*ར་ཀ�ན་ནས་བཟང་བར་མཐོང་ངོ། །མཐོང་མ་



ཐག་ཏ�་ཡང་དེ་Oམས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་སེམས་དང་བ་ཆེན་ 
 

པོ་Hེས་སོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་)ར་དགེ་བའི་?་བ་བསགས་པའི་$A་ཅན་9ི་སེམས་ཅན་9སི་དང་པོར་སངས་$ས་མཐོང་བ་)ར་ལོ་བཅJ་གཉིས་ས*་ཞི་གནས་-ི་སེམས་གོམས་པར་
,ས་པ་དང༌། བ*་མེད་པས་བ*་Pེད་པ་དང༌། དབ*ལ་པོས་གཏེར་ 
 

མཐོང་བ་དང༌། $ལ་Qིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་$ལ་Qིད་-ི་དབང་བFGར་བ་ནི་དེ་)ར་ཉམས་དགའ་བ་Hེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེ་Oམས་-ི་གད�ལ་བའི་ད�ས་
ལ་གཟིགས་ནས་དག་ེ(ོང་ག་ིདགེ་འད�ན་9ི་ག�ང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ 
 

ལ་བB�གས་སོ། །དེ་Oམས་-ིས་-ང་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་Eག་,ས་ཏེ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེ་Oམས་-ི་བསམ་པ་དང༌། 
བག་ལ་ཉལ་དང༌། ཁམས་དང༌། རང་བཞིན་མ6ེན་ནས་ཞེས་ 
 

,་བ་ནས་$Aན་ད�་B�གས་པའི་འCས་བ*་མངོན་ས*མ་ད�་,ས་སོ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་Oམས་-ིས་བདེན་བ་མཐོང་ནས་ལན་གས*མ་ད�་ཆེད་ད�་བ4ོད་པས་ཆེད་ད�་བ4ོད་པ། 



བཙJན་པ་བདག་ཅག་ལ་འདི་)་བ*་ནི་མས་མ་བ9སི་ཏེ་ཕས་མ་ལགས། 
 

$ལ་པོས་མ་ལགས། /ས་མ་ལགས། SGག་པས་མ་ལགས། རང་ག་ིHེ་བོ་དང་གཉེན་9ི་ཚ>གས་-ིས་མ་ལགས། Tོན་9ི་འདས་བས་མ་ལགས། དགེ་Uངོ་དང༌། Cམ་ཟེས་མ་ལགས་པ་
གང་ལགས་པ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བདག་ཅག་ལ་ 
 

@02B མཛད་དེ། Wག་དང་མཆ་ིམའི་$་མཚ>་ནི་བFམས། ར*ས་པའི་ར་ིབོ་ལས་ནི་བXལ། ངན་སོང་ག་ིYོ་ནི་བཀ�མ། ཐར་པ་དང་མཐོ་རསི་-ི་Yོ་ནི་Eེ་ནས་བདག་ཅག་/་དང་མི་Oམས་ས*་ནི་
བཀོད་དེ། བཙJན་པ་བདག་ཅག་འཕགས་སོ། །མངོན་པར་འཕགས་སོ། །བདག 

 

ཅག་བཅོམ་ ན་འདས་དང༌། ཆོས་དང༌། དག་ེ(ོང་གི་དག་ེའད�ན་ལ་Hབས་ས*་མཆི་ལགས་-ིས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བདག་ཅག་དག་ེབ[ེན་ད�་གཟ*ང་ད�་གསལོ། དེ་དག་Nན་ལས་
ལངས་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་ས*་ཐལ་མོ་Uར་བ་བཏ�ད་ནས་ 
 

བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །-ེ་མ་བཅོམ་ ན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཅJང་ཟད་ཅིག་\ལོ་ཅིག་དང༌། དེ་ལ་བདག་ཅག་བ9ི་བ་དག་བ9ིའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་



]^་འ_̀ལ་9སི་དབ*་a་དང་སེན་མོ་Cེགས་ཏེ་,ིན་ནོ། །དེ་དག་གསི་བཅོམ་ ན་འདས་ 
 

-ི་དབ*་a་དང་སེན་མI་མཆོད་8ེན་ཞིག་བ?ིགས་སོ། །དེ་ནས་$ལ་བ*་$ལ་,ེད་-ི་ཚལ་ན་གནས་པའི་/་གང་ཡིན་པ་དེས་མཆོད་8ེན་དེའི་འཁོར་སར་བ་ཀ�་ལའི་ཡལ་ག་དེ་བHེད་དེ། 
བཅོམ་ ན་འདས་ལ་གསལོ་པ། བཅོམ་ ན་འདས་བདག་ནི་མཆོད་8ེན་འདི་ལ་བ9་ིབ་ 
 

བ9ིད་ཅིང་མཆིས་སོ་ཞེས་དེ་དེ་ཉིད་ན་གནས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གསི་ནི་ཡ*གས་ས་མI་མཆོད་8ེན་ནོ་ཞེས་,་བར་ཤེས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བ་ཀ�་ལའི་འཁརོ་ས་ཞེས་,་བར་ཤེས་ཏེ། 
མཆོད་8ེན་ལ་Eག་,ེད་པའི་དགེ་(ངོ་དག་ད་ད�ང་ཡང་Eག་,ེད་དོ། །བཅོམ་ ན་འདས་ 
 

གཤེགས་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་བNི་གནས་གཞན་ཞིག་ན་bང་Qངོ་�་བ$་གནས་ཏེ། དེ་དག་གི་བN་ིགནས་དེ་ནི་མེ་ཏོག་དང་འCས་བ*་དང་ཆJ་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པས་དེ་དག་དེས་$གས་ནས་ཅི་
ཡང་མ་ིསམེས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེ་Oམས་-ི་གད�ལ་བའི་ད�ས་ལ་གཟིགས་ 
 

ནས་བNི་གནས་དེར་གཤེགས་ཏེ་,ོན་པ་དང༌། ]^་འ_̀ལ་9སི་བN་ིགནས་དེའི་མེ་ཏོག་དང་འCས་བ*་ནི་བcག  །ཆJ་ནི་བFམས། ནེའ*་གསིང་Oམས་ནི་dགོས། འད�ག་གནས་དག་ནི་བ8ིབ་



བོ། །དེ་ནས་bང་Qོང་དེ་དག་ལག་པ་འ#མ་པ་ལ་གཏད་ནས་སེམས་ཁངོ་ད�་ཆJད་ཅིང་ 
 

@03A ༄༅། །འད�ག་གོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། ཅིའི་Eིར་སེམས་ཁོང་ད�་ཆJད་ཅིང་འད�ག  །དེ་Oམས་-ིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ ན་འདས་བསོད་ནམས་-ི་ཞིང་
fང་གཉིས་6ེད་འདིར་གཤེགས་ནས་བདག་ཅག་ནི་གནས་Fབས་འདི་འb་བར་9:ར་ 
 

ཏོ༑ །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། bང་Qངོ་དག་བNི་གནས་མེ་ཏོག་དང་འCས་བ*་དང་ཆJ་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པ་ཅི་N་ེམ་ར*ང༌། ཇི་Tོན་9་ིཇི་)་བ་དེ་བཞིན་ད�་,འམ། བཅོམ་ ན་
འདས་མཛད་ད�་གསོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་]^་འ_̀ལ་བ8Gལ་བ་དང་Tོན་9ི་ཇི་)་ 
 

བ་བཞིན་ད�་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་དག་མཆགོ་ཏ�་ཡ་མཚན་ད�་9:ར་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པ་བHེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་bང་Qངོ་�་བ$་པོ་དེ་དག་
གི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང༌། ཁམས་དང༌། རང་བཞིན་མ6ེན་ནས་དེ་དང་ 
 

མཐ*ན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་མཛད་དེ། དེ་ཐོས་ནས་དེ་དག་གསི་Eིར་མི་འོང་བའི་འCས་བ*་མངོན་ས*མ་ད�་,ས་ཏེ་]^་འ_̀ལ་མངོན་པར་བXhབས་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེ་



ལོགས་ས*་ཐལ་མ་ོUར་བ་བཏ�ད་དེ། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། ། 
 

བཙJན་པ་བདག་ཅག་ལགེས་པར་གས*ངས་པའི་ཆོས་འད�ལ་བ་ལ་རབ་ཏ�་,:ང་བ་དང་བ[ེན་པར་]གོས་པ་དགེ་(ོང་གི་དངསོ་པོ་འཐོབ་པ་)་ན། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་Tར་བདག་ཅག་
ཚངས་པར་iོད་པ་iད་པར་བ9ིའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེ་དག་ལ་དག་ེ 
 

(ོང་ཚJར་ཤོག་ཅེས་,་བས་དགེ་(ོང་དག་ཚJར་ཤོག་ཚངས་པར་iད་པ་iོད་ཅིག་ཅེས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པའི་མོད་ལ་a་དང་ཁ་jk་,ི་བ་དང་lམ་Uར་9ོན་པར་9:ར་ཏེ། ལག་
ན་/Gང་བཟེད་དང༌། ,་མ་བ*མ་ཐོགས་པ་དང༌། a་དང་ཁ་jk་ཞག་བད�ན་Hསེ་པ་ཙམ་དང༌། 
 

དགེ་(ོང་བ[ེན་པར་]ོགས་ནས་ལ་ོབ$་ལོན་པའི་iོད་ལམ་)་བ*ར་གནས་པར་9:ར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚJར་ཤོག་བཀའ་\ལ་པས། །a་,ི་lམ་Uར་9ོན་པའི་ལ*ས་ ན་
ཞིང༌། །མོད་ལ་དབང་པོ་རབ་ཞིར་གནས་9:ར་ཏེ། །སངས་$ས་དགོངས་པས་ལ*ས་གཟ*གས་བཀབ་ 
 

@03B པར་9:ར། །དེ་དག་གསི་འབད་པ་དང་བ?ལ་བས་བ?ོན་འ#ས̀་བ?མས་པས་འཁརོ་བའི་འཁརོ་ལོ་ཆ་�་པ་གཡ་ོབ་དང་མི་གཡོ་བ་འདི་ཉིད་རགི་Nེ། འད�་,ེད་-ི་Oམ་པ་ཐམས་ཅད་



ཅེས་,་བ་ནས་མངོན་ད�་m་བར་,་བར་9:ར་ཏོ་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། ། 
 

དེ་དག་ལ་འདོམས་པར་,ེད་པའི་bང་Qོང་གང་ཡིན་པ་དེས་གསལོ་པ། བཅོམ་ ན་འདས་བདག་གསི་ཆ་,ད་འདིས་Hེ་བI་ཚ>གས་ཆེན་པོ་བ(nས་པ་དེ་དག་ཇེ་དད་པ་Hེས་པར་བ9སི་ལ་
(ད་-ིས་རབ་ཏ�་ད,:ང་བར་བ9ིའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་bང་Qོང་�་བ$་དང་Tོན་ 
 

9ི་དག་ེ(ངོ་Oམས་-ིས་o་བ་ཁམ་པ་)་བ*ར་བFརོ་ནས་དེ་ཉིད་ནས་]་̂འ_̀ལ་9ིས་Nེང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་གཤེགས་ཏེ་རིམ་9སི་གཏ�ན་ར་ིལ་,ོན་ཏོ། །དེའི་ཚM་གཏ�ན་རི་ལ་bང་Qངོ་ཤིང་
གོས་ཅན་ཞེས་,་བ་ཞིག་གནས་ཏེ། bང་Qོང་དེས་བཅོམ་ ན་འདས་Hསེ་བ*་ཆེན་པI་མཚན་ 
 

ས*མ་བཅJ་?་གཉིས་-ིས་ཀ�ན་ནས་བ$ན་པ་ཞེས་,་བ་ནས། ཀ�ན་ནས་མཛMས་པ་$ང་རིང་པོ་ཁ་ོན་ནས་མཐོང་ང་ོཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །མཐོང་མ་ཐག་ཏ�་དེ་བཅོམ་ ན་འདས་
ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་9:ར་ཏེ། དེ་དད་པ་Hེས་ནས་བསམས་པ། མ་ལ་བདག་ར་ི 
 

ལས་བབས་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་བ)་ཞིང་འ#རོ་ནི་བཅོམ་ ན་འདས་གད�ལ་བ་ལ་གཟིགས་པས་འདས་པར་འ9:ར་9སི། མ་ལ་བདག་ཉིད་མཆོང་བར་,འོ་[མ་ནས། དེས་ར་ིལས་



བདག་ཉིད་མཆོངས་པ་དང༌། སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་Oམས་ནི་བ[ལེ་བ་མི་ 
 

མངའ་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་]^་འ_̀ལ་9སི་2ངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེའི་བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་དང༌། ཁམས་དང༌། རང་བཞིན་མ6ེན་ནས་
དེ་དང་མཐ*ན་པའི་ཆསོ་བཤད་པ་མཛད་དེ། དེ་ཐོས་ནས་ཤིང་གསོ་ཅན་ 
 

9ིས་Eིར་མི་འོང་བའི་འCས་བ*་མངོན་ས*མ་ད�་,ས་ཏེ་]་̂འ_̀ལ་མངོན་པར་བXhབས་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙJན་པ་བདག་ལགེས་པར་གས*ངས་པའི་
ཆོས་འད�ལ་བ་ལ་རབ་ཏ�་,:ང་བ་དང་བ[ེན་པར་]ོགས་པ་དགེ་(ངོ་ག་ིདངོས་པོ་འཐོབ་ 
 

@04A ༄༅། །པ་)་ན་ཞེས་,་བ་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དག་ེ(ོང་ཚJར་ཤོག་ཅེས་,་བས་རབ་ཏ�་E:ང་ང་ོཞེས་,་བ་དང༌། སངས་$ས་དགངོས་པས་ལ*ས་གཟ*གས་བཀབ་པར་9:ར་
ཅེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དག་ེ(ངོ་ 
 

Oམས་ལ་བཀའ་\ལ་པ། དགེ་(ོང་དག་ངའི་དགེ་(ངོ་དད་པས་Oམ་པར་#ོལ་བ་Oམས་-ི་མཆགོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་)་Nེ་དགེ་(ངོ་ཤིང་གསོ་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་དགེ་



(ོང་Nངོ་གསི་ཡངོས་ས*་བFོར་ཏེ། ཆོ་འ_̀ལ་Oམ་པ་l་ཚ>གས་མཛད་ཅིང་ 
 

#ོང་6ེར་(ོ་མ་)་བ*ར་གཤེགས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དགངོས་པ། གལ་ཏེ་Yོ་གཅིག་ནས་B�གས་ན་གཞན་དག་གཞན་ད�་སེམས་པར་འ9:ར་བས་མ་ལ་ང་]་̂འ_̀ལ་ཁོ་ནས་འཇ*ག་
པར་,འོ་[མ་ནས། དེ་ནས་]^་འ_̀ལ་9ིས་Nེང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་ 
 

#ོང་6ེར་(ོ་མ་)་བ*འི་དབ*ས་ས*་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་(ོ་མ་)་བ*འི་བདག་པོ་$ལ་པོ་དང༌། ཚM་དང་ ན་པ་གང་པོ་དང༌། ཤིང་གི་O་ཆ་ཅན་དང༌། $་Fགེས་-ི་O་ཆ་ཅན་དང༌། ཞ་ཉེའི་O་ཆ་
ཅན་དང༌། $ལ་པI་Qས་བཅJ་བད�ན་པོ་དེ་དག་-ང་རང་རང་གི་འཁརོ་དང༌། Qགོ 

 

ཆགས་བ$་Nོང་_ག་ད�་མ་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་Qགོ་ཆགས་བ$་Nོང་_ག་ད�་མས་ཞམ་རངི་,ས་ཤིང་ཙན་དན་9ི་_ེང་བའི་ཁང་བཟངས་
གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་,ོན་ནས་དག་ེ(ོང་ག་ིདག་ེའད�ན་9ི་ག�ང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་ 
 

བB�གས་ཏེ། H་ེབI་ཚ>གས་ཆནེ་པོ་དེས་བཅོམ་ ན་འདས་མཐོང་ངོ། །ཙན་དན་9ི་_ེང་བའི་ཁང་བཟངས་ཞིག་ལ་ཐ*ག་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དགོངས་པ། གལ་ཏེ་ཙན་དན་9ི་_ེང་



བའི་ཁང་བཟངས་ཞིག་པར་9:ར་ན་Uིན་བདག་Oམས་-ི་བསོད་ནམས་-ི་བར་ 
 

ཆད་ད�་འ9:ར་9སི། མ་ལ་ངས་འདི་ཤེལ་9་ིརང་བཞིན་ད�་qhལ་པར་,འོ་[མ་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེ་ཇི་)ར་Hེ་བI་ཚ>གས་དེས་སངས་$ས་-ི་FG་Xིབ་པ་མེད་པར་མཐོང་བར་
འ9:ར་བར་ཤེལ་9ི་རང་བཞིན་ད�་qhལ་ཏོ། །དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་གི་བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་དང༌། 
 

@04B ཁམས་དང༌། རང་བཞིན་མ6ེན་ནས་དེ་དང་འb་བའི་ཆོས་བཤད་པ་མཛད་དེ། དེ་ཐོས་ནས་Qགོ་ཆགས་བ$་Nོང་_ག་ད�་མས་6ད་པར་ཆེན་པོ་དག་8ོགས་ཏེ། ཁ་ཅིག་གསི་ནི་ཐར་པའི་
ཆ་དང་མཐ*ན་པའི་དགེ་བའི་?་བ་བHེད། ཁ་ཅིག་གསི་ནི་ངེས་པར་འ,ེད་ 
 

པའི་ཆ་དང་མཐ*ན་པ། ཁ་ཅིག་གསི་ནི་$Aན་ད�་B�གས་པའི་འCས་བ*་མངོན་ས*མ་ད�་,ས། ཁ་ཅིག་གསི་ནི་ལན་གཅིག་Eིར་འོང་བའི་འCས་བ*། ཁ་ཅིག་གསི་ནི་Eིར་མ་ིའོང་བའི་འCས་བ*། ཁ་
ཅིག་གསི་ནི་རབ་ཏ�་,:ང་ནས་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་jངས་ཏེ་ད#་བཅོམ་པ་ 
 

མངོན་ས*མ་ད�་,ས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉན་ཐོས་-ི་,ང་ཆJབ་ཏ�་སེམས་བHེད། ཁ་ཅིག་གསི་ནི་རང་སངས་$ས་-ི་,ང་ཆJབ་ཏ�། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་2་ན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་



ཏ�འོ། །འཁོར་དེ་ཕལ་ཆརེ་སངས་$ས་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། ཆོས་ལ་འབབ་ 
 

པ་དང༌། དགེ་འད�ན་ལ་བབ་པར་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་ཤིང་གི་O་ཆ་ཅན་དང༌། $་Fེགས་-ི་O་ཆ་ཅན་དང༌། ཞ་ཉེའི་O་ཆ་ཅན་9ིས་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་N་གནོ་
,ས་ནས་གདན་བཤམས་ཏེ། ནོར་བ*འི་ཆJ་lོད་བཞག་ནས་བཅོམ་ ན་ 
 

འདས་ལ་iན་འbེན་9སི་ད�ས་ཚ>ད་གསོལ་པ། བཙJན་པ་གད�གས་ཚ>ད་ལགས་ཤིང་མཆིས་ན། བཅོམ་ ན་འདས་ད་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ས*་གསོལ། དེའི་ཚM་rུའི་$ལ་པོ་ནག་པོ་
དང༌། གཽ་ཏ་མ་ཞེས་,་བ་$་མཚ>་ཆེན་པོ་ན་གནས་པ་དེ་གཉིས་-ིས་བསམས་པ། 
 

བཅོམ་ ན་འདས་#ོང་6ེར་(་ོམ་)་བ*་ན་ཆོས་འཆད་-ིས་དོང་ལ་མཉན་པར་,འོ་[མ་མོ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་rུ་�་བ$འི་འཁོར་དང་#ངོ་6ེར་(ོ་མ་)་བ*འི་ཆJ་བོ་�་བ$་ཕབ་ནས་ཆས་
སོ། །སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་Oམས་ནི་བ[ལེ་བ་མ་ིམངའ་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པས་ 
 

བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དགོངས་པ། rུའི་$ལ་པོ་ནག་པོ་དང༌། ག་ཽཏ་མ་འདི་གཉིས་གལ་ཏེ་#ོང་6ེར་(ོ་མ་)་བ*ར་འོངས་པར་9:ར་ན། ཡ*ལ་ཕ*ང་བར་,ེད་པར་འ9:ར་ར་ོ[མ་ནས། དེ་ནས་



བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་མཽད་གལ་9ི་བ*་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། 
 

@05A ༄༅། །མཽད་གལ་9ི་བ*་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིངས་པའི་བསོད་[ོམས་ལོང་ཤིག  །མཽད་གལ་9་ིབ*་དེ་ཅིའི་Eིར་ཞེ་ན། རིངས་པའི་བསོད་[ོམས་ནི་�་Nེ། �་གང་ཞེ་ན། dོ་བ*ར་
བ་དང༌། འ#ོ་བར་ཆས་པ་དང༌། ནད་པ་དང༌། ནད་གཡོག 

 

དང༌། དགེ་Fོས་སོ། །Fབས་འདིར་ནི་བཅོམ་ ན་འདས་དགེ་Fོས་ས*་དགངོས་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་]^་འ_̀ལ་9སི་དེ་ཉིད་ནས་Nེང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་གཤེགས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་
དང་མཽད་གལ་9་ིབ*་གཉིས་rུའི་$ལ་པོ་ནག་པོ་དང༌། གཽ་ཏ་མ་གང་ན་བ་དེར་ 
 

གཤེགས་ཏེ་,ོན་ནས་བཀའ་\ལ་པ། rུའི་དབང་པོ་#ོང་6ེར་(ོ་མ་)་བ*་ལ་སམོས་ལ་ཡ*ལ་ཕ*ང་བར་མ་,་ཤིག  །དེ་གཉིས་-ིས་གསལོ་པ། བཙJན་པ་བདག་ཅག་གང་Qགོ་ཆགས་#ོག་
vkར་ལ་ཡང་གནོད་པ་མ་ིབ9ིད་པ་དེ་)་བ*འི་དད་པས་མཆིས་ན། (ོ་མ་)་བ*་ན་ 
 

གནས་པའི་Hེ་བI་ཚ>གས་ལ་)་wསོ་-ང་ཅི་འཚལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་rུའི་$ལ་པོ་ནག་པོ་དང༌། གཽ་ཏ་མ་ལ་དེ་)་བ*འི་ཆོས་བཤད་པ་མཛད་དེ། དེ་ཐོས་ནས་སངས་$ས་དང་



ཆོས་དང་དག་ེའད�ན་ལ་Hབས་ས*་སོང་ཞིང་བ(བ་པའི་གཞི་Oམས་བཟ*ང་ངོ། །བཅོམ་ 
 

 ན་འདས་-ིས་ཞལ་ཟས་གསལོ་བའི་མཛད་པ་བ?མས་པ་དང༌། rུ་རེ་རེ་ནས་བསམས་པ། -ེ་མའོ་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་བདག་གི་ཆJའི་བཏ�ང་བ་གསོལ་ལོ་[མ་མོ། །བཅོམ་ ན་འདས་
-ིས་དགངོས་པ། གལ་ཏེ་གཅིག་ག་ིཆJ་གསོལ་ན་ནི་དེས་ན་གཞན་དག་གཞན་ད�་ 
 

སེམས་པར་འ9:ར་བས་ཐབས་ཤིག་བཤམ་པར་,འོ་[མ་ད�་དགངོས་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་མཽད་གལ་9ི་བ*་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། མཽད་གལ་9་ིབ*་སོང་ལ་
གང་ན་ཆJ་བོ་�་བ$་འbེས་པ་དེ་ལས་ཆJ་/Gང་བཟེད་ཁོང་ལ་6ེར་ཏེ་ཤོག་ཤིག  །བཙJན་ 
 

པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚM་དང་ ན་པ་མཽད་གལ་9ི་བ*་ཆེན་པོས། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་)ར་མཉན་ནས་གང་ད�་ཆJ་བོ་�་བ$་འbེས་པ་དེ་ནས་ཆJས་/Gང་བཟེད་བཀང་ནས་6ེར་ཏེ། བཅོམ་
 ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་Nེ་Eིན་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་/Gང་ 
 

@05B བཟེད་བཀང་བའི་ཆJ་ཕ*ལ་བ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཞེས་ཏེ་གསལོ་ལོ། །ཚM་དང་ ན་པ་མདཽ་གལ་9་ིབ*་ཆེན་པོས་བསམས་པ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་Tོན་9་ིབཀའ་\ལ་པ། 



དགེ་(ོང་དག་ཕ་དང་མས་ནི་བ*་གསོས། བQངིས་བHེད་ན�་མས་བlGན། 
 

འཛམ་བ*འི་dངི་གི་l་ཚ>གས་Nོན་པར་,ེད་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏ�་དཀའ་བ་,ེད་པ་Nེ། བ*ས་_ག་པ་གཅིག་ལ་ནི་མ་བཞག་ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ཕ་བཞག་ནས་ལོ་བ$་ཚང་བར་ཁ*ར་ད�་ཐོགས་སམ། 
ས་ཆེན་པོ་འདིའི་ནོར་བ*་དང༌། མ*་ཏིག་དང༌། བཻ་ཌ{ར|་དང༌། མན་ཤེལ་དང༌། ,ི་ 
 

ར*་དང༌། དང*ལ་དང༌། གསེར་དང༌། @I་[ིང་པོ་དང༌། vkག་དང༌། པད་མ་ར}་ག་དང༌། ད�ང་གཡས་ས*་འ6ིལ་པ་Nེ། དེ་)་བ*འི་དབང་E:ག་ལ་བདག་པོར་བཅJག་-ང༌། བ*ས་ཕ་མ་ལ་དེ་ཙམ་
9ིས་ཕན་ཐོགས་པའམ་ལན་ལོན་པར་མི་འ9:ར་9ི། གང་གསི་ཕ་མ་དད་ 
 

པ་མེད་པ་དད་པ་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པ་ཡང་དག་པར་འཛ~ན་ད�་འཇ*ག་ལ་འད�ལ་ཞིང་འཛ*ད་དེ་ས་ོསརོ་འགོད་པར་,ེད་པ་དང༌། ཚJལ་Wིམས་འཆལ་པ་ཚJལ་Wིམས་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པ་དང༌། 
སེར་l་ཅན་གཏོང་བ་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་འཆལ་པ། ཤེས་རབ་ཕ*ན་ 
 

ས*མ་ཚ>གས་པ་ཡང་དག་པར་འཛ~ན་ད�་འཇ*ག་ལ་འད�ལ་ཞིང་འཛ*ད་དེ་སོ་སརོ་འགོད་པར་,ེད་ན། དེ་ཙམ་9སི་བ*ས་ཕ་དང་མ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་དང་ལན་ལོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས*ངས་ན། 



བདག་གསི་ནི་མ་ལ་ལན་གཅིག་ཡང་མ་ལོན་9ིས། མ་ལ་བདག་གིས་བདག་གི་ 
 

མ་གང་ད�་Hེས་པ་བསམ་མོ་[མ་ནས་བསམ་པ་ལ་B�གས་པ་དང༌། འཇིག་8ནེ་9ི་ཁམས་འོད་ཟེར་ཅན་ད�་Hེས་པར་མཐོང་ངོ། །དེས་དེ་ས*འི་གད�ལ་,་ཡིན་པ་བ8གས་ན། བཅོམ་ ན་འདས་
-ི་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་དེ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། བདག་ལམ་རིང་པོ་ 
 

ནས་འདིར་འོངས་པས་ཅི་ནས་-ང་བདག་གསི་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་དོན་འདི་གསལོ་ལོ་[མ་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙJན་པ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་Tོན་
དགེ་(ོང་དག་ཕ་དང་མ་ནི་བ*་ལ་ཤིན་ད�་དཀའ་བ་,ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས*ངས་ན། 
 

@06A ༄༅། །བདག་གི་མ་འཇིག་8ེན་9་ིཁམས་འོད་ཟེར་ཅན་ད�་Hསེ་ཏེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་འད�ལ་བར་འ9:ར་ལགས་ན། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཐ*གས་བ?ེ་བ་ཉེ་བར་
བཟ*ང་Nེ་གད�ལ་བར་གསལོ། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། 
 

མཽད་གལ་9ི་བ*་ས*འི་]་̂འ_̀ལ་9སི་དོང༌། བཅོམ་ ན་འདས་བདག་གིའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་དང༌། ཚM་དང་ ན་པ་མཽད་གལ་9ི་བ*་ཆེན་པོ་རི་རབ་-ི་?ེ་མོ་ལ་གོམ་པ་བོར་ཞིང་



གཤེགས་པ་དང༌། ཞག་བད�ན་9ིས་འཇིག་8ེན་9་ིཁམས་འོད་ཟེར་ཅན་ད�་,ོན་ཏོ། ། 
 

བ*་མོ་བཟང་མོ་དེས་ཚM་དང་ ན་པ་མཽད་གལ་9་ིབ*་$ང་རིང་པོ་ཁ་ོན་ནས་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་དགའ་བ་དང་བཅས་པས་དེའི་b̀ང་ད�་སངོ་Nེ་mས་པ། -ེ་མའོ་ཡ*ན་རིང་ཞིག་ལོན་ནས་
བ*་མཐོང་ངོ། །-ེ་མའོ་ཡ*ན་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་ནས་བ*་མཐོང་ངོ། །དེ་ནས་H་ེབI་ 
 

ཚ>གས་ཆེན་པོས་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་རབ་ཏ�་,:ང་བ་འདི་ནི་�ན་ན་ཇི་)ར་བ*་མོ་འདི་དེའི་མ་ཡིན། ཚM་དང་ ན་པ་མཽད་གལ་9་ིབ*་ཆེན་པོས་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་ཁ་ོབI་ལ*ས་འདི་འདིས་
བHེད་དེ། དེས་ན་ཁོ་བI་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བ*་མ་ོབཟང་ 
 

མོ་དེའི་བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་དང༌། ཁམས་དང༌། རང་བཞིན་མ6ེན་ནས་དེ་དང་མཐ*ན་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་8གོས་པར་འ9:ར་བའི་ཆསོ་བཤད་པ་མཛད་དེ། དེ་ཐོས་ནས་བ*་
མོ་བཟང་མ་ོདེས་འཇིག་ཚ>གས་ལ་)་བའི་རིའི་?ེ་མོ་ཉི་��་མཐོ་བ་ཡ་ེཤེས་-ི་@ོ་4ེས་ 
 

བཅོམ་ནས་$Aན་ད�་B�གས་པའི་འCས་བ*་མངོན་ས*མ་ད�་,ས་ཏེ། དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ལན་གས*མ་ད�་ཆེད་ད�་བ4ོད་པ་ཆེད་ད�་བ4དོ་དོ་ཞེས་,་བ་ནས་/་དང་མི་Oམས་ས*་རབ་ཏ�་བཞག་



ཅེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་mས་པ། ཉེས་པ་མང་པོར་ ན་པས་མི་བཟད་པའི། ། 
 

ངན་སངོ་ལམ་ནི་6ོད་-ི་མཐ*ས་བཅད་དེ། །མཐོ་རསི་འ#ོ་བ་བསོད་ནམས་བཟང་ ན་Eེ། །�་ངན་འདས་པའི་ལམ་ཡང་བདག་གིས་ཐོབ། །6ེད་ལ་བ8ེན་ནས་ཤིན་ཏ�་Oམ་དག་
མིག  །ཉེས་དང་Cལ་བས་དག་པ་དེང་འདིར་ཐོབ། །འཕགས་པ་ད9ེས་པའི་ག་ོའཕང་ཞི་ཐོབ་ 
 

@06B ནས༑ །SGག་བTལ་$་མཚI་ཕ་རོལ་བདག་གིས་�ལ། །འ#ོ་བར་/་མིན་/་དང་མིས་མཆོད་པ། །Hེ་�་འཆ་ིདང་ནད་དང་Oམ་Cལ་བ། །Qིད་པ་Nོང་ད�་མཐོང་བ་Pེད་དཀའ་
བ། །ཐ*བ་པ་6ོད་མཐོང་དེང་འདིར་འCས་བ*ར་བཅས། །བཙJན་པ་བདག་ནི་འཕགས་ 
 

ཤིང་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ། བདག་བཅོམ་ ན་འདས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་ལ་Hབས་ས*་མཆི་ལགས་-ིས་དགེ་བ[ེན་ད�་གཟ*ང་ད�་གསལོ། །དེང་(ན་ཆད་ཇི་Qིད་འཚI་བར་ད�་བསམ་
པ་ཐག་པས་Hབས་ས*་མཆི་བར་མངོན་པར་qོ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་མཽད་ 
 

གལ་9་ིབ*་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་དེང་བསོད་[ོམས་Uརོ་ཞིང་མཆསི་ན་གནང་བར་མཛད་ད�་གསལོ། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བ*་མོ་བཟང་མ་ོདེ་ལ་ཅང་མི་གས*ང་བས་གནང་ངོ། །དེ་ནས་



བ*་མོ་བཟང་མོས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གནང་བར་རིག་Nེ། བཅོམ་ ན་འདས་དང་ཚM་ 
 

དང་ ན་པ་མཽད་གལ་9ི་བ*་ཆེན་པོ་གདན་ལ་བདེ་བར་བB�གས་པར་རགི་ནས། གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་རང་ག་ིལག་ནས་Nོབས་ཤིང་ཚ~མ་པར་,ེད་དེ། Oམ་#ངས་
ད�་མར་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང༌། བཅའ་བ་དག་རང་གི་ལག་ནས་ 
 

བNབས་ཤིང་ཚ~མ་པར་,ས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གསོལ་ཟིན་ནས་Eག་གཉིས་བཅབས་ཏེ། /Gང་བཟེད་9:་བར་རགི་ནས་Nན་དམའ་བ་ཞིག་2ངས་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་
Tར་བཏིང་ནས་ཆསོ་མཉན་པའི་Eིར་འད�ག་པ་དང༌། དེ་ལ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ 
 

ཆོས་བཤད་དོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ི་/Gང་བཟེད་ཚM་དང་ ན་པ་མཽད་གལ་9ི་བ*་ཆེན་པོས་2ངས་ཏེ་/Gང་བཟེད་འẀ་བར་,ེད་པ་ན། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། མཽད་གལ་9ི་བ*་
འདོང་ངམ། བཅོམ་ ན་འདས་གཤེགས་སོ། །ས*འི་]^་འ_̀ལ་9སི། བཅོམ་ 
 

 ན་འདས་-ིའོ། །གལ་ཏེ་དེ་)་ན་$ལ་བ*་$ལ་,ེད་-ི་ཚལ་སོམས་ཤིག  །བཅོམ་ ན་འདས་Fལོ་,ོན་ལགས་སམ། མཽད་གལ་9ི་བ*་ཡ*་བ*་Eིན་ཟིན་ནོ། །དེ་ནས་ང་ོམཚར་ད�་དད་པའི་



ཡིད་-ིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ ན་འདས་]་̂འ_̀ལ་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས། མཽད་གལ་9་ིབ*་ 
 

@07A ༄༅། །ཡིད་མ9ོགས་ཡིན་ནོ། །བཙJན་པ་སངས་$ས་-ི་ཆོས་ཟབ་མོ་དེ་)་བ*་ནི་བདག་གསི་dོ་བར་མ་ཆJད་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་གསི་dོ་བར་ཆJད་པར་9:ར་ན། བདག་ག་ིལ*ས་
ཏིལ་9་ིEེ་མ་)ར་བ9སི་-ང་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་ 
 

-ི་སེམས་ལས་མ་ི གོ་པར་འ9:ར་བ་ཞིག་ན། ད་ནི་ཤིང་ཚ~ག་པ་བཞིན་ཅི་བ9རི་ཡང་མ་མཆསི་སོ། །དགེ་(ངོ་Oམས་ཐེ་ཚ>མ་Hེས་ཏེ། ཐེ་ཚ>མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་
འདས་ལ་B�ས་པ། བཙJན་པ་ཚM་དང་ ན་པ་གང་པོས་ལས་ཅི་ཞིག 

 

བ9ིས་ན། ལས་དེའི་Oམ་པར་wིན་པས་E:ག་པ་ནོར་མང་བ་ལོངས་iོད་ཆ་ེབའི་རགིས་ས*་Hསེ་ལགས། ལས་ཅི་ཞིག་བ9སི་ན་དེས་Cན་མI་མངལ་ད�་Hསེ་ཤིང་རབ་ཏ�་,:ང་ནས་ཉོན་མོངས་
པ་ཐམས་ཅད་jངས་ཏེ་ད#་བཅོམ་པ་མངོན་ས*མ་ད�་བ9ིས་ལགས། བཅོམ་ ན་ 
 

འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། དགེ་(ོང་དག་གང་པོ་ཉིད་-ིས་ལས་ཚ>གས་Pེད་པ། �ེན་ཡོངས་ས*་བ��ར་བ། འོད་པ་བཞིན་ད�་ཉེ་བར་གནས་པ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འ,:ང་བར་འ9:ར་བ་དག་,ས་



ཤིང་བསགས་པས་གང་པོས་ལས་,ས་ཤིང་བསགས་པ་དག་གཞན་ས*་ཞིག 

 

གིས་ས་ོསོར་�ོང་བར་འ9:ར། དགེ་(ོང་དག་ལས་,ས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ནི་Eི་རལོ་9ི་སའི་ཁམས་ལ་Oམ་པར་wིན་པར་མི་འ9:ར། ཆJའི་ཁམས་ལ་མི་འ9:ར། མེའི་ཁམས་ལ་མི་འ9:ར། 
cnང་གི་ཁམས་ལ་མི་འ9:ར་9ི། འདི་)ར་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་,ས་ཤིང་ 
 

བསགས་པ་དག་ནི་ཟིན་པའི་ཕ*ང་པོ་དང་ཁམས་དང་Hེ་མཆེད་དག་ལ་Oམ་པར་wིན་པར་འ9:ར་ཏེ། ལས་Oམས་བFལ་པ་བ$ར་ཡང་ནི། །ཆJད་མི་ཟ་བའང་ཚ>གས་དང་ད�ས། །Pེད་ནས་
ལ*ས་ཅན་Oམས་ལ་ནི། །འCས་བ*་དག་ཏ�་འ9:ར་བ་ཉིད། །དགེ་(ོང་དག་Tོན་,:ང་བ་ 
 

བFལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་H་ེདག�འི་ཚM་ལ་ོཉི་Wི་ཐ*བ་པ་ན་Nོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད#་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་རགི་པ་དང་ཞབས་ས*་ ན་པ། བདེ་བར་
གཤེགས་པ་འཇིག་8ེན་མ6ེན་པ་Hེས་བ*་འད�ལ་པའི་ཁ་ལ་ོ��ར་བ་2་ན་མེད་པ། /་དང་མི་Oམས་ 
 

@07B -ི་Nོན་པ་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་འོད་Q`ང་ཞེས་,་བ་འཇིག་8ེན་ད�་,:ང་Nེ། དེ་#ངོ་6ེར་བ}་ར}་ཎ་ས}རི་ཉེ་བར་8ེན་ཅིང་བB�གས་སོ། །དེའི་བNན་པ་ལ་འདི་རབ་ཏ�་,:ང་ནས་Sེ་



lོད་གས*མ་པར་9:ར་ཏེ། ཆོས་བཞིན་9སི་དག་ེའད�ན་9ི་ཞལ་ཏ་བ་,ེད་དོ། །རེ་ཞིག་ཅིག 

 

ན་ད#་བཅོམ་པ་ཞིག་ལ་དགེ་Fསོ་བབ་Nེ། དེས་གཙJག་ལག་ཁང་Eག་དར་,་བར་བ?མས་པ་དང༌། cnང་ལངས་པས་Eག་དར་ཕན་ཚJན་ད�་6ེར་བར་9:ར་ཏོ། །དེས་བསམས་པ་ར་ེཞིག་cnང་
ཞི་བར་9:ར་9ི་བར་ད�་གཞག་གོ་[མ་པ་ལས། ཇི་ཙམ་ན་གཙJག་ལག 

 

ཁང་དེ་མ་Eགས་པ་ཞལ་ཏ་བ་དེས་མཐོང་ནས་དེ་ཀ�ན་ནས་ད�ིས་པ་bག་པོས། ?̂བ་པI་ངག་E:ང་བ། Cད་མI་བ*་གང་ཞིག་དག་ེFོས་,ེད། ད#་བཅོམ་པ་དེས་ཐོས་ནས། དེས་བསམས་པ། 
འདི་ཀ�ན་ནས་ད�ིས་བ་ཡནི་པས་རེ་ཞིག་བཞག་ལ་Eིས་གོ་བར་ 
 

,འོ་[མ་ནས། གང་ག་ིཚM་ཀ�ན་ནས་ད�ིས་པ་དང་Cལ་བ་དེའི་ཚM། དེའི་b̀ང་ད�་སོང་Nེ་mས་པ་6ོད་-ིས་ཁོ་བོ་ས*་ཡིན་ཤེས་སམ། དེས་mས་པ་ཤེས་ཏེ་6ོད་དང་ཁོ་བོ་ཡང་དག་པར་]གོས་
པའི་སངས་$ས་འོད་Qང̀་གི་བNན་པ་ལ་རབ་ཏ�་,:ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་mས་པ་གལ་ 
 

ཏེ་དེ་)་ཡིན་མོད་-ི་ཁོ་བོས་ནི་རབ་ཏ�་,:ང་བའི་,་བ་,ས་ཏེ། ཁོ་བོ་ནི་འཆངི་བ་མཐའ་དག་ལས་#ལོ་བ་ཡིན་ལ། 6ོད་ནི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་གིས་བཅིངས་པ་ཡིན་པས་6ོད་-ིས་ངག་?̂བ་



པI་ལས་E:ང་གིས་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་ཤོགས་ཤིག་དང༌། དེས་ན་ལས་དེ་བQབས་ 
 

པ་དང༌། ཡོངས་ས*་ཟད་པ་དང༌། གཏ�གས་པར་འ9:ར་རོ། །དེས་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་བཤགས་པས་སེམས་ཅན་ད�ལ་བར་Hེ་ཞིང་Cན་མI་བ*ར་འ9:ར་བ་ལས། དེ་སེམས་ཅན་ད�ལ་བར་
མ་Hེས་པས། ཚM་རབས་�་བ$ར་Cན་མI་མངལ་ད�་Hེས་ཏེ་ད་)ར་9་ིབར་ད�་ 
 

Qིད་པ་ཐ་མ་ལ་ཡང་Cན་མI་མངལ་ད�་Hེས་པར་9:ར་ཏོ། །གང་ཡང་དག་ེའད�ན་ལ་བ[ེན་བཀ�ར་,ས་པ་དེས་ན་E:ག་པ་དང་ནོར་མང་བ་དང༌། ལངོས་iདོ་ཚM་བའི་རིགས་ས*་Hསེ་
སོ། །གང་ཡང་དེ་ན་བrགས་ཤིང་བཏོན་པས་ཕ*ང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང༌། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང༌། 
 

@08A ༄༅། །Hེ་མཆདེ་ལ་མཁས་པ་དང༌། 8ེན་ཅིང་འCེལ་པར་འ,:ང་བ་ལ་མཁས་པར་,ས་པ་དེས་ན་ངའི་བNན་པ་ལ་རབ་ཏ�་,:ང་Nེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་jངས་ནས་ད#་
བཅོམ་པ་མངོན་ས*མ་ད�་,ས་སོ། །དགེ་(ངོ་དག་དེ་)་བས་ན་ལས་གཅིག 

 

ཏ�་གནག་པ་Oམས་-ི་Oམ་པར་wིན་པ་ནི་གཅིག་ཏ�་གནག་པ་ཡིན། གཅིག་ཏ�་དཀར་བ་Oམས་-ི་ནི་གཅིག་ཏ�་དཀར་བ་ཡིན། འbེན་མ་Oམས་-ི་ནི་འbེན་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་(ོང་དག་དེ་)་



བས་ན་ལས་གཅིག་ཏ�་གནག་པ་Oམས་དང་འbེན་མ་ནི་jངས་ལ་ལས་གཅིག་ཏ�་ 
 

དཀར་བ་ལ་བ?ལ་བར་,་Nེ། དགེ་(ོང་དག་6ེད་-ིས་དེ་)་བ*་ལ་བ(བ་པར་,འོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེ་Fད་ཅེས་བཀའ་\ལ་ནས་དག་ེ(ོང་དེ་དག་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་
-ིས་གས*ངས་པ་ལ་མངོན་པར་བNོད་དོ༎ ༎dེང་གཞི་ནི་ 
 

$ལ་པI་ཁབ་ནའོ། །དེའི་ཚM་$ལ་པI་ཁབ་ན་rུའི་$ལ་པོ་#གོ་མཁར་དང་རི་བོ་གནས་སོ། །དེ་གཉིས་-ི་མཐ*ས་དཀའ་ཐ*བ་-ི་ཆJ་�་བ$་ཡང་8ག་ཏ�་འབབ་ལ། ཆJ་མགི་དང༌། མཚ>་དང༌། 
མཚMའ*་Oམས་-ང་Fམ་པར་མ་ིའ9:ར། /ས་ད�ས་ད�ས་ས*་ཆར་9་ི$Aན་ 
 

ལེགས་པར་ཕབ་པས་ལོ་ཏོག་Oམས་-ང་/ག་པར་ལེགས་པར་འ9:ར་རོ། །གང་ག་ིཚM་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་rུའི་$ལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་གཉིས་བཏ�ལ་བ་ན་དེ་གཉིས་ར་ིརབ་-ི་
བང་རམི་ནས་ཉི་མ་ར་ེརེ་ཞིང་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་བ[ེན་བཀ�ར་,ེད་ད�་འོང་ངོ། །དེ་ནས་ 
 

rུའི་$ལ་པོ་#གོ་མཁར་དང་ར་ིབོ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། rུའི་$ལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་འདི་གཉིས་ར་ིརབ་-ི་བང་རིམ་ནས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་བ[ེན་བཀ�ར་,ེད་



ཅིང་འོང་ན། བདག་ཅག་འདི་ཉིད་ན་གནས་བཞིན་ད�་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་བ[ནེ་བཀ�ར་མ་ི 
 

,ེད་པ་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་9ིས། མ་ལ་བདག་ཅག་གིས་-ང་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་བ[ེན་བཀ�ར་,འོ་[མ་ནས། དེ་གཉིས་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་Nེ་Eིན་ནས། བཅོམ་ ན་
འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་Eག་འཚལ་ཏེ། Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ག།ོ །Eོགས་ 
 

@08B གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེ་གཉིས་ལ་དེ་འb་བའི་ཆསོ་བཤད་པ་མཛད་དེ། དེ་ཐོས་ནས་དེ་གཉིས་སངས་$ས་ལ་Hབས་ས*་དོང་ཞིང༌། ཆོས་དང་དགེ་འད�ན་ལ་
Hབས་ས*་དོང་ནས་བ(བ་པའི་གཞི་Oམས་2ངས་ས།ོ །གང་གི་ཚM་བཅོམ་ ན་འདས་ 
 

ལས་Hབས་ས*་འ#་ོབ་དང༌། བ(བ་པའི་གཞི་Oམས་2ངས་པ་དེའི་ཚM། ལ*ས་དང་ལངོས་iོད་/ག་པར་འཕེལ་བར་9:ར་ཏོ། །དེ་གཉིས་-ིས་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་Nེ་Eིན་
ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་Eག་,ས་ནས་གསོལ་ 
 

པ༑ བཅོམ་ ན་འདས་གང་གི་ཚM་བདག་ཅག་གསི་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་Hབས་ས*་མཆིས་ཤིང༌། བ(བ་པའི་གཞི་Oམས་མནོས་པ་དེའི་ཚM་ལ*ས་དང་ལངོས་iོད་/ག་པར་འཕེལ་བར་9:ར་



ལགས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་གལ་ཏེ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་4སེ་ས*་གནང་ན་བདག 

 

ཅག་$་མཚ>་ཆེན་པོར་འཇ*ག་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། rུའི་དབང་པོ་དག་6ེད་$ལ་པI་ཡ*ལ་ན་གནས་པ་ཡིན་9སི་$ལ་པོ་ལ་8ོགས་ཤིག། །དེ་གཉིས་-ིས་
བསམས་པ་དང༌། དོན་9སི་ན་བདག་ཅག་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་4སེ་ས*་མ་ 
 

གནང་ང་ོཞེས་mས་ནས་དེ་ཉིད་ན་གནས་སོ། །rུའི་$ལ་པོ་#གོ་མཁར་དང་རི་བI་ཀ�ན་ད�་iོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ན�བ་མོ་བཅོམ་ ན་འདས་)ར་འ#་ོན་ནི་/འི་བ*འི་ཆ་,ད་-ིས་སོ། །འོན་ཏེ་
ཉིན་པར་ན་ནི་6ིམ་བདག་གི་ཆ་,ད་-ིས་སོ། །དེ་གཉིས་6ིམ་བདག་གི་ཆ་,ད་ད�་,ས་ 
 

ཤིང་ཉིན་ར་ེཞིང་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་བ[ེན་བཀ�ར་,ེད་དོ། །$ལ་པོ་གཟ*གས་ཅན་[ངི་པོ་$ལ་རགིས་-ི་མངོན་པའི་ང་$ལ་ཅན་9་ིཀ�ན་ད�་iོད་པ་ནི་དེ་གང་གི་ཚM་བཅོམ་ ན་འདས་)་བར་
འ#ོ་བ་དེའི་ཚM་འགའ་ཞིག་བདག་མཐོང་ན་ ང་བར་མི་,ེད་པ་མེད་#ང་ཞེས་མི་གནང་ཆེན་གཏོང་ 
 

བར་,ེད་དོ། །དེས་མ་ིགནང་ཆེན་ཞིག་མངགས་ཏེ། -ེ་ནང་4་ེསངོ་ལ་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་ས*་དག་བ[ནེ་བཀ�ར་,ེད་)ོས་ཤིག། །དེ་སོང་བ་ལས་ཇི་ཙམ་ན་6ིམ་བདག་གཉིས་ཤིག་མཐོང་



ནས་དེས་བསམས་པ། འདི་གཉིས་ནི་/འི་ཡ*ལ་ན་གནས་པས། ཅིའི་Eིར་ ང་ 
 

@09A ༄༅། །བར་མི་,ེད་[མ་ནས་དེས་$ལ་པོ་ལ་mས་པ། /་6ིམ་བདག་གཉིས་ཤིག་མཆསི་པ་ནི་/འི་ཡ*ལ་ཉིད་ན་གནས་པ་ལགས་སོ། །$ལ་པོ་གཟ*གས་ཅན་[ངི་པོས་བསམས་
པ། དེ་གཉིས་-ིས་བདག་མཐོང་ན་ཅིའི་Eིར་ ང་བར་མ་ི,ེད་-ིས་འ#ོའོ་[མ་ནས་ 
 

དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་བ་དང༌། rུའི་$ལ་པོ་#གོ་མཁར་དང་ར་ིབོས་$ལ་པོ་གཟ*གས་ཅན་[ིང་པོ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་
གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་ ན་འདས་$ལ་པོ་གཟ*གས་ཅན་[ིང་པོ་མཆ་ིན་ཅི་རེ་ཞིག་$ལ་པོ་ལ་ 
 

བNི་Nང་བ9ིའམ། འོན་ཏེ་ཆོས་ལ་བ9ི། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། rུའི་དབང་པོ་དག་ཆསོ་ལ་བN་ིNང་,ོས་ཤིག །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནི་འདི་)ར་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་
འདས་Oམས་-ང་2་མར་,ེད་དོ། །ཆོས་ལ་ནི་ད#་བཅོམ་པ་Oམས་ 
 

-ང་2་མར་,ེད་དོ། །ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་བཀའ་\ལ་པ། འདས་པའི་སངས་$ས་གང་ཡིན་དང༌། །མ་,ོན་སངས་$ས་གང་ཡིན་དང༌། །ད་)ར་སངས་$ས་གང་ཡིན་པ། །མང་པI་�་



ངན་འཇོམས་མཛད་པ། །བB�ད་དང་བB�གས་དང་,ོན་འ9:ར་བ། །ཐམས་ 
 

ཅད་དམ་ཆོས་2་མར་,ེད། །འདི་ནི་སངས་$ས་ཆསོ་ཉིད་ཡིན། །དེ་བས་འདིར་བདག་ཕན་འདོད་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་འདོད་པ་ཡིས། །སངས་$ས་བNན་པ་bན་,ས་ཏེ། །དམ་
པའི་ཆོས་ལ་བཀ�ར་Nི་,། །དེ་གཉིས་-ིས་ ང་བ་མ་,ས་སོ། །དེ་ནས་$ལ་ 
 

པོ་མི་བཟོད་པ་Hསེ་ཏེ། དེས་གསལོ་པ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཆསོ་བཤད་ད�་གསལོ། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་བཀའ་\ལ་པ། ཞེ་Sང་དང་ནི་འẀག་པ་དང༌། །མ་དད་པ་
ཡི་སེམས་-ིས་ནི། །]ོགས་སངས་$ས་-ིས་བཤད་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་ 
 

ཤེས་པར་མི་ན�ས་སོ། །གང་གིས་Wོ་དང་བག་མེད་པའི། །སེམས་ནི་ད�ལ་བར་,ས་པ་དང༌། །འདི་ལ་མནར་སེམས་jངས་པ་དེས། །ལེགས་པར་གས*ངས་པ་ཤེས་པར་ན�ས། །$ལ་པོས་
བསམས་པ། 6ིམ་བདག་འདི་གཉིས་འོངས་པས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བདག 

 

@09B གི་ཆོས་ཉན་པའི་བར་ཡང་ཆད་པར་9:ར་ཏོ་[མ་ནས། དེ་Nན་ལས་ལངས་ཏེ་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་Eག་,ས་ཏེ་སངོ་ངོ། །དེ་སོང་ནས་2ོན་པོ་Oམས་ལ་



བYོ་བ། 6ིམ་བདག་འདི་གཉིས་གང་གི་ཚM་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་T་ནས་དོང་བ་དེའི་ཚM། 
 

6ེད་གཉིས་ངའི་ཡ*ལ་ན་མ་འད�ག་ཤིག་ཅེས་བYོས་ཤིག  །དེ་གཉིས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་Eག་འཚལ་ནས་སོང་བ་དང༌། 2ོན་པོ་དག་གིས་བYོ་བ། /འི་ཞལ་
ནས་6ེད་ཅག་གཉིས་ངའི་ཡ*ལ་ན་མ་འད�ག་ཤིག་ཅེས་གས*ང་ངོ། །དེ་གཉིས་ 
 

-ིས་mས་པ། བཀའ་བཞིན་འཚལ་མཆིའོ། །བསམས་པ་བདག་ཅག་གཉིས་-ིས་ཡ*ན་རངི་པོ་ཞིག་ནས་བསམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚMགས་ཆJང་ད�ས་#`བ་བོ་[མ་མོ། །དེ་ནས་འོད་པའི་ཆJ་
ཆེན་པོ་E:ང་ནས་#གོ་པོ་ཆJང་ང*འི་ནང་ད�་B�གས་སོ། །#ོག་པོ་ཆJང་ང*་ནས་#ོག 

 

པོ་ཆེན་པོར་རོ། །#ོག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་ཆJ་Cན་ད�འོ། །ཆJ་Cན་ནས་ཆJ་ཆེན་པོར་ར།ོ །ཆJ་ཆེན་པོ་ནས་$་མཚ>་ཆེན་པོར་ཏེ། གང་གི་ཚM་$་མཚ>་ཆེན་པོར་B�གས་པ་དེའི་ཚM་དེ་གཉིས་Eིར་ཞིང་ལ*ས་
དང་ལངོས་iོད་ཤིན་ཏ�་འཕེལ་བར་9:ར་ཏོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་ 
 

$ལ་པI་ཁབ་-ི་དཀའ་ཐ*བ་-ི་ཆJ་�་བ$་དང༌། ཆJ་མིག་དང་མཚ>་དང༌། མཚMའ*་Oམས་-ང་ཆJང་བ་དང༌། ཡོངས་ས*་ཟད་པ་དང༌། གཏ�གས་པར་9:ར་ལ་ཐ*ག  །/ས་-ང་ད�ས་ད�ས་ས*་ཆར་9་ི



$Aན་ལེགས་པར་མ་ཕབ་པས་ལོ་ཉེས་པར་9:ར་ཏེ། མ*་ག་ེཉམ་ང་བ་ 
 

དགོན་པའི་(ོང་མོ་པས་ཟས་Pེད་པར་དཀའ་བ་,:ང་བར་9:ར་ཏོ། །$ལ་པོས་བསམས་པ། $ལ་པI་ཁབ་འདི་ན་rུའི་$ལ་པོ་རི་བོ་དང༌། #གོ་མཁར་གནས་ཏེ། དེ་གཉིས་-ི་མཐ*ས་དཀའ་
ཐ*བ་-ི་ཆJ་�་བ$་ཡང་འབབ། ཆJ་མིག་དང༌། མཚ>་དང༌། མཚMའ*་ 
 

Oམས་-ང་ཆJ་ཆེ། /ས་-ང་ད�ས་ད�ས་ས*་ཆར་9ི་$Aན་ལེགས་པར་ཕབ་པ་ཉིད་-ིས་ལོ་ཏོག་ལགེས་པར་9:ར་ན། ད་ནི་དཀའ་ཐ*བ་-ི་ཆJ་�་བ$་དང༌། ཆJ་མགི་དང་མཚ>་དང༌། མཚMའ*་Oམས་
-ང་ཆJང་བ་དང༌། ཡོངས་ས*་ཟད་པ་དང༌། གཏ�གས་པར་9:ར་ལ་ཐ*ག 

 

@10A ༄༅། །/ས་-ང་ད�ས་ད�ས་ས*་ཆར་9ི་$Aན་ལེགས་པར་མ་ཕབ་པས་ལོ་ཉེས་པར་9:ར་ཏེ། མ*་གེ་ཉམ་ང་བ་དགོན་པའི་(ངོ་མ་ིཔས་ཟས་Pེད་པར་དཀའ་བ་,:ང་བར་9:ར་ན། rུའི་
$ལ་པོ་ར་ིབོ་དང༌། #ོག་མཁར་ཤི་འམ། ,འི་$ལ་པོ་ནམ་མཁའ་ 
 

 ིང་གིས་6ེར་བའམ། �hལ་ཁས་Sགིས་-ིས་བཟ*ང་བའམ། དེས་འཇིགས་ནས་Cོས་པར་མ་9:ར་#ང༌། དེ་)་མོད་-ི་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་ནི་ཐམས་ཅད་མ6ེན་པ་ཐམས་ཅད་



གཟིགས་པ་ཡིན་9སི། མ་ལ་བདག་གིས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་B�འོ་ 
 

[མ་ད�་བསམས་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་Nེ་Eིན་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་Eག་,ས་ཏེ། Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་
འད�ག་ནས། $ལ་པོ་གཟ*གས་ཅན་[ིང་པོས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་དོན་ 
 

དེ་$ས་པར་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་གཉིས་ནི་ཤི་བ་ཡང་མ་ཡིན། ,འི་$ལ་པོ་ནམ་མཁའ་ ངི་གསི་-ང་མ་6ེར། �hལ་ཁས་Sིགས་-ིས་
-ང་མ་བཟ*ང༌། དེས་འཇིགས་པས་-ང་མ་Cོས་མདོ་-ི་$ལ་པོ་6ོད་ཉིད་-ིས་ 
 

ཡ*ལ་ནས་བaད་དོ། །བཅོམ་ ན་འདས་བདག་གསི་དེ་གཉིས་མཐོང་བར་ཡང་མ་ིbན་ན་དེ་གཉིས་ཡ*ལ་ནས་བaད་པ་)་wསོ་-ང་ཅི་འཚལ། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་ངས་6ོད་bན་པར་
,འོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་6ོད་-ིས་6ིམ་བདག་གཉིས་ཤིག་ཡ*ལ་ནས་བaད་པ་bན་ནམ། བཅོམ་ ན་ 
 

འདས་bན་ལགས་སོ། །དེ་གཉིས་ནི་rུའི་$ལ་པོ་རི་བོ་དང༌། #གོ་མཁར་ཡནི་ནོ། །བཙJན་པ་དེ་གཉིས་གང་ད�་མཆི། $་མཚ>་ཆེན་པོར་དོང་ངོ། །བདག་ག་ིཡ*ལ་མ་ར*ང་བར་9:ར་ལགས་



སོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་གཉིས་ལ་བཟོད་པ་,ིན་ཅིག་དང་མ་ར*ང་བར་མ་ིའ9:ར་རོ༎ 
 

དེ་གཉིས་$་མཚ>་ཆེན་པོ་ན་མཆསི་ན་ཇི་)ར་བཟོད་པ་\ལ། དེ་གཉིས་ཚMས་བ$ད་དང་བཅJ་བཞི་ལ་6ིམ་བདག་ག་ིཆ་,ང་ད�་,ས་ནས། ངའི་ཞབས་ལ་Eག་འཚལ་ད�་འོངས་པ་དང་ངས་
8གས་བNན་9ིས་6ོད་-ིས་བཟོད་པ་,ིན་ཅིག  །བཅོམ་ ན་འདས་ཅི་བདག་གིས་fང་པ་ 
 

@10B གཉིས་ལ་གཏ�ག་པར་བ9ིའམ། fང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�ག་པར་མི་,་Nེ། འོན་-ང་ལག་པ་�ོང་ལ་rུའི་དབང་པོ་བཟོད་པར་གསལོ་ལོ་ཞེས་mསོ་ཤིག་དང་བཟོད་པར་འ9:ར་རོ། །$ལ་
པོས་དེ་གཉིས་འོང་བ་ལ་འབད་དེ་Sོད་ཅིང་འད�ག་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་དེ་གཉིས་ 
 

6ིམ་བདག་གི་ཆ་,ང་ད�་,ས་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་Tར་འོངས་པ་དང་དེ་མ་ཐག་ཏ�་$ལ་པོ་ཡང་འོངས་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་8གས་བNན་པ་དང་$ལ་པོས་ལག་པ་མངོན་ད�་
བ�ང་ནས་mས་པ། rུའི་དབང་པོ་གཉིས་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །$ལ་པོ་ཆནེ་ 
 

པོ་བཟོད་པར་བ9ིའོ། །གལ་ཏེ་བཟོད་པར་9:ར་ན་ནི་འདིར་iོན་ཅིག །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་ག་ིཚM་བཅོམ་ ན་འདས་ལས་བདག་ཅག་གིས་Hབས་ས*་འ#ོ་བ་དང༌། བ(བ་པའི་གཞི་Oམས་



2ངས་པས་དེ་ཉིད་-ི་ཚM་བདག་ཅག་ག་ིལ*ས་དང་ལོངས་iོད་Hེས་ཏེ། གལ་ཏེ་ད་ 
 

ཆེ་བཞིན་ད�་འདིར་འོངས་ན་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�ར་ཡང་མ་ིཤོང་བར་འ9:ར་རོ། །འོ་ན་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�་མ་ར*ང་བར་འ9:ར་མོད། མ་ར*ང་བར་མ་ིའ9:ར་རོ། །ཇི་)ར་མི་འ9:ར། 6ོད་-ིས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་
-ང་བཟངས་གཉིས་?ིགས་ལ་o་བ་b̀ག་ཅིང་ད�ས་མཆོད་9སི་ཤིག་དང༌། ཁོ་བོ་ 
 

ཅག་ག་ིའཁརོ་བཞག་ལ་ད�ས་མཆོད་-ི་ཚM་ཡང་འད�་བར་,འོ། །$ལ་པོས་དེ་བཞིན་ད�་,ས་པ་དང༌། དེ་གཉིས་-ིས་འཁརོ་དག་-ང་བཞག་ལ་ད�ས་མཆོད་-ང་རང་ཉིད་ཉམས་ས*་�ོང་བར་
,ེད་དོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་དེ་དག་གི་འཁརོ་བག་མེད་པར་གནས་པ་ན་ 
 

rུ་གད�ག་པ་དག་གིས་dགས་Pེད་ནས། དེ་དག་གསི་སེར་བ་དབབ་པར་བ?མས་སོ། །$ལ་པI་ཁབ་ན་Cམ་ཟེ་སརེ་བའི་Tགས་ལ་མཁས་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དེ། དེས་དེ་བབ་ཅིང་བབ་པ་
དག་བཅད་པ་དང༌། དེ་ལ་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�་ན་གནས་པའི་Hེ་བI་ཚ>གས་-ིས་ 
 

དབང་ཐང་,ིན་ནོ། །/ོ་Eོགས་ན་Cམ་ཟེ་མེས་,ིན་ཞེས་,་བ་སརེ་བའི་Sགས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་,ང་Eོགས་ན་ཡ*ལ་ན�ས་པ་ཅན་ཞེས་,་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ན་$ལ་པོ་S་ེམཆོག་



ཅེས་,་བ་$ལ་Qིད་,ེད་ད�་འཇ*ག་གོ། །དེའི་ཡ*ལ་ན་rུའི་$ལ་པོ་རབ་མཛMས་-ི་ 
 

@11A ༄༅། །གནས་ཡོད་དེ། དེ་ན་wན་མཐ*་ཆེ་བ་ཕ་རལོ་གནོན་པ་ཡོད་པར་ཐོས་ནས་དེའི་ཆེད་ད�་འ#ོའོ་ཞེས་དེ་ཆས་ཏེ་རམི་9ིས་$ལ་པI་ཁབ་ཏ�་Eིན་ནས་Cམ་ཟེ་སེར་བའི་Tགས་
འཆང་བ་དེའི་གནས་ས*་B�གས་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་སརེ་བ་ཆེན་པོ་བབ་པ་Cམ་ཟེ་གཉ̀ག 

 

མར་གནས་པ་དེས་གཅད་པར་མ་ན�ས་ནས་དེ་Eིར་,:ང་ནང་ད�་B�གས་,ེད་པ་དང་Cམ་ཟེ་མེས་,ིན་9ིས་bིས་པ། མཁན་པོ་ཅིའི་(ད་ད�་མཁན་པོ་འདི་Eིར་,:ང་ནང་ད�་B�གས་པར་མཛད། དེས་
mས་པ། བ*་སེར་བ་ཆེན་པོ་བབ་པ་གཅད་པར་མ་ན�ས་པར་བས་མོད། བདག 

 

གིས་དག�མ་མོ། །བ*་ལེགས་སོ། །དེས་ཆJ་ཉ̀ང་ཞིག་ལ་བoས་ཏེ་གཏོར་བས་ཚལ་བ་བ$ར་9སེ་སོ། །$ལ་པI་ཁབ་-ི་Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་Oམས་མཆགོ་ཏ�་ང་ོམཚར་ད�་9:ར་ནས། 
�ན་པ་ཐོགས་ཏེ་Cམ་ཟེ་དེའི་6ིམ་ད�་སོང་ནས་mས་པ། མཁན་པོ་$ལ་པI་ 
 

ཁབ་-ི་H་ེབI་ཚ>གས་མངནོ་པར་དགའ་བར་9:ར་9སི་�ན་པ་ལོང་ཤིག  །ཅིའི་Eིར། 6ོད་-ིས་སརེ་བ་ཆེན་པོ་ཁ*མས་པའི་(ད་ད�འོ། །དེས་mས་པ། ཁོ་བོ་ས་ནི་མ་བཅད་དེ། འོན་-ང་Cམ་



ཟེ་འདིས་བཅད་དོ། དེ་དག་Cམ་ཟེ་དེའི་b̀ང་ད�་དོང་ནས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་འདི་ཉིད་ད�་འད�ག་ཤིག་དང་ 
 

དབང་ཐང་Uིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་གནས་པར་,འོ་ཞེས་དེ་གནས་སོ། །དེས་སརེ་བ་དེ་ད�ས་ཐ་ག་ིཙམ་ཞིག་ག་ིབར་ད�་Tགས་-ིས་བགགས་ཏེ་མི་འབབ་པར་9:ར་ཏོ། །$ལ་པI་ཁབ་-ི་Cམ་
ཟེ་དང་6ིམ་བདག་Oམས་-ིས་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་བདག་ཅག་ཉིད་-ི་བསདོ་ 
 

ནམས་-ིས་སེར་བ་མ་ིའབབ་ན་ཅིའི་Eིར་དེ་ལ་དབང་ཐང་Uིན་ཞེས་དེ་Oམས་-ིས་བཅད་དོ། །Cམ་ཟེ་དེས་Tགས་བ8Gལ་ནས་ཡ*ལ་ན�ས་པ་ཅན་ད�་སོང་བ་དང་Eིར་ཡང་སེར་བ་བབ་པར་9:ར་
ཏོ། །དེ་Oམས་Cམ་ཟེ་དེའི་b̀ང་ད�་སོང་Nེ་mས་པ། མཁན་པོ་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་དེ་ 
 

གར་མཆསི། དེས་mས་པ། 6ེད་ཅག་གསི་དེ་ལ་བཀ�ར་N་ིམ་,ས་པས་དེ་སངོ་ངོ། །ཁན་པོ་གལ་ཏེ་མཆསི་ན་བདག་ཅག་ལ་�ོན་ཅིག །དེ་བཞིན་ད�་,འོ། །དེ་ཡང་རིམ་9སི་$ལ་པོ་Sེ་
མཆོག་གང་ན་བ་དེར་སངོ་N་ེEིན་ནས། $ལ་པོ་S་ེམཆོག་ལ་$ལ་བ་དང་ 
 

@11B ཚM་jལེ་བ་དག་,ས་ནས་mས་པ། /་6ོད་-ི་ཡ*ལ་ན་rུའི་$ལ་པོ་རབ་མཛMས་ཞེས་བ9་ིབ་མཆིས་པ་དེའི་གནས་ན་མོད་ལ་མཐ*་Hེད་པ་ཞེས་བ9་ིབའི་wན་མཆིས་-ིས་/་དེ་Nོན་



ཅིག །/འི་Fལ་བ་ཡང་དབ*ལ་བར་བ9ིའོ། །$ལ་པོས་mས་པ། -ེ་Cམ་ཟེ་rུའི་ 
 

$ལ་པོ་རབ་མཛMས་ནི་གཏ�མ་པོ་ཡིན་པས་དེས་6ོད་བcག་པར་མ་ི,ེད་#ང༌། /་རེ་ཞིག་བདག་ལ་Tགས་-ི་མཐ*་དང་wན་9ི་མཐ*་མཆསི་ཏེ། གལ་ཏེ་rུའི་$ལ་པོ་རབ་མཛMས་དང་འb་བའི་
rུ་Oམས་-ིས་འཛམ་བ*འི་dིང་འདི་)་Nེ། བ*་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ། འདམ་བ*འི་ 
 

ཚལ་བཞིན་གནང་བར་9:ར་-ང་བདག་ག་ིབ་jk་གཅིག་-ང་བHོད་པར་�ོ་མི་ཐོག་ན་rུའི་$ལ་པོ་རབ་མཛMས་-ིས་)་wསོ་-ང་ཅི་འཚལ། འོན་-ང་/འི་མ་ིདག�མ་པ་ལ་ཐ*ག་པ་འགའ་
མཆིས་སམ། Cམ་ཟེ་ཡོད་དོ། །/་དེ་བ�ི་ཤིག་དང་དེས་དེའི་གནས་Nོན་པར་འ9:ར་རོ། ། 
 

དེ་ནས་$ལ་པོས་མ་ིདེ་ལ་བོས་ཏེ་བY་ོབ། -ེ་ནང་4ེ་Cམ་ཟེ་འདི་ལ་rུའི་$ལ་པོ་རབ་མཛMས་-ི་གནས་Nནོ་ཅིག  །/་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་མ་ིདེས་$ལ་པI་)ར་མཉན་ནས་Cམ་ཟེ་དེ་
Wིད་དེ་ཆས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་མི་རངི་བཞིག་ཏ�་བSད་ནས་དེ་ལ་mས་པ། Cམ་ཟེ་ཚལ་Tོ་ 
 

ཞིང་Tོ་བ་དག་བXེངས་པ་ཕ་བི་མཐོང་ངམ། མཐོང་ངོ། །དེ་ནི་rུའི་$ལ་པོ་རབ་མཛMས་-ི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་སོང་N་ེདེས་དེར་མདོ་ལ་མཐ*་Hེད་པ་ཞེས་,་བའི་wན་ལས་ཁ*ར་ད�་#གས་



ནས། དེས་དེ་ཐོགས་ཏེ་ཡ*ལ་ན�ས་པ་ཅན་ད�་སོང་ནས་$ལ་པོ་S་ེམཆགོ་གི་Fལ་པ་,ིན་ཏེ། 
 

རིམ་9སི་$ལ་པI་ཁབ་ཏ�་Eིན་ནས་Cམ་ཟེ་དེ་ཉིད་-ི་6ིམ་ད�་B�གས་སོ། །དེ་ནས་དེས་$ལ་པI་ཁབ་-ི་Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་Oམས་ལ་�ན་པ་དང༌། དེ་དག་མཆོད་ཡོན་ཐོགས་ཏེ་
/གས་ནས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་འདི་ཉིད་ད�་འད�ག་ཤིག་དབང་ཐང་Uིན་ནོ། །དེས་mས་པ། 6ེད་ 
 

ཅག་གསི་བཀ�ར་Nི་མ་,ས་པས་ཁོ་བོ་མི་འད�ག་ག ོ། །དེ་Oམས་-ིས་དེ་གཞག་པར་གལ་9སི་གཅJ་བར་བ?མས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ཁས་2ངས་ནས་དེ་དག་གིས་འཚ>ར་འབའི་རསི་
བཅད་དོ། །འཇིག་8ེན་ནི་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པ་འདོད་-ི་$Aད་པ་དང་མི་མཐ*ན་པས། དེས་ 
 

@12A ༄༅། །རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆJང་མ་2ངས་ཏེ། དེ་དེ་དང་/ན་ཅིག་?ེ་བར་,ེད། དགའ་བར་,ེད། དགའ་མག�ར་iོད་པར་,ེད་དོ། །དེ་?ེ་བར་,ེད་དགའ་བར་,ེད། དགའ་མག�ར་
iོད་པར་,ེད་པ་ན་6ེའ*་ཞིག་བཙས་ཏེ། དེས་དེའི་མངི་རི་བོ་ཅན་ཞེས་,་བར་ 
 

བཏགས་སོ། །དེ་ཡང་?ེ་བར་,ེད་དགའ་བར་,ེད། དགའ་མག�ར་iོད་པར་,ེད་པ་ན་བ*་མ་ོཞིག་བཙས་ཏེ། དེའི་མིང་ནི་སརེ་བ་ཞེས་,་བར་བཏགས་སོ། །Cམ་ཟེ་མོ་ནི་འཁོར་Cལ་ཞེས་



,འོ། །མནའ་མ་ནི་dགོ་ཅེས་,འོ། །དེས་བསམས་པ། ཡང་དང་ཡང་ད�་སེར་ 
 

བ་གཅོད་ཅིང་ཅི་ལས་མེད། ཡ*ན་རིང་རབ་ཏ�་Tགས་-ིས་དགག་པར་,འོ་ཞེས་དེས་ཡ*ན་རིང་པོར་Tགས་-ིས་དགག་པ་,ས་ཏེ་བཞག་པས་སེར་བ་མ་ིའབབ་པར་9:ར་ཏོ། །$ལ་པI་ཁབ་-ི་
Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་Oམས་-ིས་mས་པ། བདག་ཅག་ཁོ་ནའི་བསོད་ནམས་-ི་མཐ*ས་ 
 

སེར་བ་མ་ིའབབ་ན། ཅིའི་Eིར་དབང་ཐང་Uིན་ཞེས་དེ་Oམས་-ིས་བཅད་དོ། །Cམ་ཟེ་དེ་_ག་དོག་ག་ིཟིལ་9ིས་ནོན་པས་བ*་ཡང་Tགས་-ི་ཚ~ག་Oམས་འཛ~ན་ད�་མ་བཅJག་ག ོ། །བདེ་བ་ལ་
ཆགས་པས་ཁ་ཏོན་ཡང་མ་,ས་ལ་wན་ཡང་Fམ་ད�་མ་བཅJག་ག ོ། །དེས་Tགས་-ི་ 
 

ཚ~ག་Oམས་ནི་བསམས་ན་བ4ེད་wན་ནི་མ་བFམས་པས་ར*ལ་བར་9:ར་ཏོ། །དེ་$ལ་པI་ཁབ་-ི་Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་Oམས་ལ་[ངི་ན་ཆེས་ནས། དེ་Oམས་ལ་rན་ཀ་བཙལ་བའི་Eིར་
མ*་Nེགས་-ི་གནས་དང་དཀའ་ཐ*བ་-ི་ཚལ་དེ་དང་དེ་དག་ཏ�་སོང་ནས་bིས་པ། ཤེས་ ན་ 
 

དག་གང་གསི་གང་བསམས་པ་དང༌། གང་དོན་ད�་གཉེར་བ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་འ#`བ་པར་འ9:ར་བའི་ཐབས་)་ཅི་ཡོད། །དེ་ན་ཁ་ཅིག་གིས་mས་པ། མརེ་B�གས་ཤིག  །ཁ་ཅིག་གསི་mས་པ། 



ད�ག་ཟོ་ཤིག །ཁ་ཅིག་གསི་mས་པ། གཡང་ས་ནས་བདག་ཉིད་མཆོངས་ 
 

ཤིག  །ཁ་ཅིག་གིས་mས་པ། བདག་རང་ག་ིFེ་ལ་ཐག་པ་ཐོགས་ཏེ་ཤིང་ག་ིཡལ་ག་ལས་འEང་ད�་ཆJག་ཤིག་ཅེས་ཐམས་ཅད་-ིས་འཆི་བའི་ཐབས་བNན་9།ི ངེས་པར་འ,:ང་བའི་ཐབས་ནི་
མ་ཡིན་པས་དེ་རིམ་9སི་འོད་མའི་ཚལ་ད�་སོང་ངོ། །དེས་དགེ་(ངོ་ཞིག་མཐོང་ནས་ 
 

@12B bིས་པ། འཕགས་པ་གང་གིས་གང་བསམས་པ་དང༌། གང་དོན་ད�་གཉེར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་འ#`བ་པར་འ9:ར་བའི་ཐབས་)་འགའ་མཆསི་སམ། དེས་mས་པ། བཅོམ་ ན་འདས་ལས་
རབ་ཏ�་,:ང་ཤིག  ། དེར་ཅི་ཞིག་བ9ི། དེར་ཇི་Qིད་འཚI་བར་ད�་ཚངས་ 
 

པར་iོད་པ་ཡང་iད་པར་,། བསམ་གཏན་དང་གདོན་པ་དང་ ན་པར་ཡང་གནས་པར་,་Nེ། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་མཐོད་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཀ�ན་ཤེས་པ་ཐོབ་ན། དེ་ནས་དེ་ཉིད་6ོད་-ི་SGག་
བTལ་9ི་མཐར་Eིན་པ་ཡནི་ནོ། །འོན་ཏེ་Uོར་བའི་/ག་མ་དང་བཅས་བཞིན་ 
 

ད�ས་,ེད་ན་གང་བསམས་པ་དང༌། གང་དོན་ད�་གཉེར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་འ#`བ་པར་འ9:ར་རོ། །འཕགས་པ་དེ་ནི་�ོ་མ་ིཐོག་ན། གཞན་ཡང་ཅJང་ཟད་ཅི་མཆསི། སངས་$ས་ལ་སགོས་པ་དགེ་



(ོང་གི་དགེ་འད�ན་iན་bོངས་ལ་གད�གས་ཚ>ད་གསལོ་ཅིག  །དེ་ཡང་ 
 

�ོ་མ་ིཐོག་ན་གཞན་བNན་ད�་གསལོ། བ*མ་པ་བཟང་པོ་)་བ*འི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཞི་iན་bོངས་ལ་གད�གས་ཚ>ད་གསོལ་ཏེ་wོན་ལམ་ཐོབ་ཤིག་དང་གང་བསམས་པ་དང༌། གང་དོན་ད�་གཉེར་
བ་དེ་ཐམས་ཅད་འ#`བ་བོ། །འཕགས་པ་དེ་ནི་�་ོཐོག་གསི་བ9ིའོ་ 
 

ཞེས་དེས་བ*མ་པ་བཟང་པོ་)་བ*འི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཞི་iན་bངས་ཏེ། གད�གས་ཚ>ད་གསོལ་ནས་wོན་ལམ་བཏབ་པ། དགེ་བའི་?་བ་འདིས་རབ་མཛMས་rུའི་གནས་ནས་བསད་ལ་བདག་དེར་
Hེ་ཞིང་དེ་ནས་$ལ་པI་ཁབ་-ི་མ་ིOམས་ལ་གནོད་པ་,ེད་པར་9:ར་ཅིག་ཅེས་wོན་ལམ་ 
 

བཏབ་བོ། །དེ་ལ་ཆJང་མས་bིས་པ། 4ེའི་Qས་wོན་ལམ་ཇི་ཞིག་བཏབ། དགེ་བའི་ཙ་བ་འདིས་རབ་མཛMས་rུའི་གནས་ནས་བསད་ལ་བདག་དེར་Hེ་ཞིང་དེ་ནས་$ལ་པI་ཁབ་-ི་མི་Oམས་ལ་
གནོད་པ་,ེད་པར་9:ར་ཅིག་ཅེས་wོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ལེགས་ཏེ་བདག 

 

-ང་6ོད་-ི་ཆJང་མར་9:ར་ཅིག  །བ*ས་mས་པ་བདག་-ང་6ོད་-ི་བ*ར་9:ར་ཅིག  །དེ་བཞིན་ད�་བ*་མོས་mས་པ། བདག་-ང་6ོད་-ི་བ*་མོར་9:ར་ཅིག  །དེ་བཞིན་ད�་མནའ་མས་mས་པ། 



བདག་-ང་མནའ་མར་9:ར་ཅིག་ཅེས་,ས་ནས་དེ་Oམས་6ིམ་Pིད་པ་ཞིག་ཏ�་B�གས་ 
 

@13A ༄༅། །ཏེ་ཉལ་བ་དང་qིན་ཁ་དོག་�་པ་ལས་ཆར་པ་བབ་Nེ། ?ིག་པ་འ9ལེ་བས་ནོན་ཏེ་ཁ་དག་ག ོ། །rུ་རབ་མཛMས་ཤི་འཕོས་ནས་འཁརོ་rུ་b̀ག་Wི་དང་དེར་Hསེ་ནས་དེ་ཡང་
རབ་མཛMས་ཞེས་,་བར་#གས་སོ། །ཆJང་མ་ནི་འཁརོ་Cལ་ཞེས་,འོ། །བ*་ནི་རི་ 
 

བོ་ཅན་ཞེས་,འོ། །བ*་མོ་ནི་སེར་བ་ཞེས་,འོ། །མནའ་མ་ནི་dོག་ཅེས་,འོ། །ཆོས་ཉིད་-ིས་rུའམ་rུའི་བ*་མོ་Hསེ་ན་རངི་པོ་མ་ལོན་པར་གས*མ་bན་པར་འ9:ར་ཏེ། གང་ནས་ཤི་འཕོས་པ་
དང༌། གང་ད�་Hསེ་པ་དང༌། ལས་གང་གསི་ཡིན་པའོ། །དེས་བ)ས་ 
 

ན་མི་ལས་ཤི་འཕོས་སོ། །གང་ད�་Hེས་ཤེ་ན། rུ་Oམས་ས*འོ། །ལས་གང་གསི་ཤེ་ན། wོན་ལམ་9ི་དབང་གསི་སོ། །ཅིའི་Eིར་[མ་ན། $ལ་པI་ཁབ་-ི་མི་Oམས་ལ་གནོད་པར་,་བའི་
Eིར་རོ། །དེས་བསམས་པ། ཅི་ལོ་ཏོག་ཅི་)་བ་བཞིན་ད�་Hེས་པ་ལ་,ས་ 
 

ན་མི་Oམས་-ི་SGག་བTལ་H་ེབར་འ9:ར་རམ། འོན་ཏེ་མ་Hསེ་པ་Oམས་ལ་འ9:ར་[མ་ན། དེས་ཇི་)ར་Hསེ་པ་ལ་,ས་པ་)ར་མ་Hེས་པ་ལ་ནི་དེ་)་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས། དེས་འཁརོ་



Oམས་ལ་བY་ོབ་ཤེས་ ན་དག་ཚJར་ཤིག  །ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�ར་དེང་ལ་ཆར་པས་ 
 

ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་བahན་ཅིག  །དེ་Oམས་-ིས་ལ་ོཏོག་ཐམས་ཅད་བahན་པ་དང༌། དེ་ནས་b̀ག་Nོང་གི་འཁོར་དང་གཤོལ་མདའ་ཙམ་9ི་ཆར་9ི་$Aན་9སི་ཇི་)ར་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�ར་སགོ་མ་
ཡང་6ེར་བ་དེ་)་བ*འི་ཆར་9་ི$Aན་དབབ་པར་བཙམས་སོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ཕན་ཚJན་ད�་mས་པ། 
 

སོག་མ་ཡང་rུ་འདིས་_ོགས་ས་ོཞེས་དེའི་མངི་སགོ་མ་མེད་ཅེས་,་བར་ཐོགས་སོ༎ ༎Sོམ་ལ། $ལ་པI་ཁབ་དང་ན་ལན་ད། །འོད་མའི་ད,:ག་པ་དམར་བ*འི་#ོང༌། །ཆJ་བོ་གང་ག�་qིན་
བ?ེགས་དང༌། །X་ཆེན་ཡངས་པ་ཐ་མ་ཡིན། །སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་ 
 

$ལ་པI་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་,་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བB�གས་སོ། །གང་གི་ཚM་གཞོན་ན�་མ་Hེས་ད#་/་Uིན་9སི་vད་ནས་ཕ་ཆོས་-ི་$ལ་པོ་ཆསོ་དང་ ན་པ་བསད་དེ་རང་ཉིད་-ིས་
ཅོད་པན་བཅིངས་ནས་$ལ་པོར་B�གས་པ་དེའི་ཚM་དེ་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་བཀ�ར་N་ིམ་ཡིན་ 
 

@13B པ་མང་པོ་,་བར་བ?མས་ཏེ། ད#ོངས་པ་མན་ཆད་,་བའི་Eིར་dང་པོ་ཆེ་ནོར་Hོང་དང་6ི་གཏ�མ་པོ་ཟ་བ་དག་vད་པ་དང༌། དེའི་མ་ལ*ས་འཕགས་མས་mས་པ། བ*་བཅོམ་ ན་འདས་



ལ་བཀ�ར་N་ིམ་ཡིན་པ་མ་,ེད་ཅིག  །སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་Oམས་ནི་བཀ�ར་ 
 

Nི་མ་ཡིན་པས་བ[ེངས་པ་ཡིན་9སི། $ལ་པI་ཁབ་ནས་བB�ད་དེ་གནོད་པར་9:ར་ཏ་རེ། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་མཐ*ས་ཡ*ལ་ཨང་ག་དང༌། མ་ག་དྷ�་Oམས་འ,ོར་ཅིང་ཉམས་དགའ་བ་ཡིན་
ནོ། །[ིང་Pོག་པ་ཅན་དེས་mས་པ། ཅི་གང་ན་བཅོམ་ ན་འདས་མེད་པའི་ 
 

ཡ*ལ་དེ་དག་ཞིག་པ་དང་Nོངས་པར་9:ར་ཏམ། དེ་མས་ཐམས་ཅད་-ི་ཐམས་ཅད་ད�་བoོག་-ང་མ་བཏ�བ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དགངོས་པ། གཞོན་ན�་མ་Hསེ་ད#་འདི་བསོད་ནམས་
མ་ཡིན་པ་མང་ད�་སགོས་-ིས་ངས་འདི་གཞི་མེད་པའི་དད་པ་ལ་གཞག་ཏ�་རེ་ཞིག་དེའི་ད�ས་ལ་ 
 

མ་བབ་པས་མཉན་ཡོད་ད�་གཤེགས་སོ་[མ་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ཉན་ཐོས་-ི་དགེ་འད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་མཉན་ཡོད་གང་ན་བ་དེར་$A་ཞིང་གཤེགས་ཏེ་རིམ་9སི་$A་ཞིང་
གཤེགས་པ་ན་མཉན་ཡོད་ད�་,ོན་ནས། མཉན་ཡོད་ན་$ལ་བ*་$ལ་,ེད་-ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ 
 

Uིན་9ི་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་ན་བB�གས་སོ། །མཐའི་$ལ་_ན་དག་གསི་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་མ་Hེས་ད#ས་བཀ�ར་N་ིམ་ཡིན་པ་,ས་པས་དེ་བཀ�ར་N་ིམ་ཡནི་པས་བ[ངེས་ནས་$ལ་པI་



ཁབ་ནས་གཤེགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་ད�་,ོན་ཏོ་ཞེས་ཐོས་ནས། དེ་དག་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། རེ་ཞིག་$ལ་པོ་ 
 

Sིག་ཅན་དེས་ཕ་ཆོས་-ི་$ལ་པོ་ཆོས་དང་ ན་པ་བསད་ན། དེས་-ང་མ་ཆགོ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་/་དང་/་མ་ཡིན་དང༌། མི་Oམས་-ིས་མཆོད་པ་དེ་ལ་ཡང་བཀ�ར་Nི་མ་ཡིན་པ་,ས་ཏེ། 
སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་Oམས་ནི་བཀ�ར་N་ིམ་ཡིན་པས་བ[ངེས་པ་ཡིན་པས། དེས་ 
 

ན་བཅོམ་ ན་འདས་$ལ་པI་ཁབ་ནས་གཤེགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་ད�་,ོན་པར་9:ར་པས་དེ་ཡངོ་ཡེ་$ལ་Qདི་ལས་ད,:ང་བར་,འོ་[མ་ནས་དེ་དག་གསི་ཕན་ཚJན་ཕོ་ཉས་བoུགས་ནས་2ོ་#སོ་
གཅིག་ཏ�་,ས་ཏེ་དཔ*ང་གི་ཚ>གས་ཡན་ལག་བཞི་པ་གོ་བFོན་པ་dང་པོ་ཆེའི་ཚ>གས་དང༌། 
 

@14A ༄༅། །8་བའི་ཚ>གས་དང༌། ཤིང་8འི་ཚ>གས་དང༌། དཔ*ང་བ*་ཆJང་གི་ཚ>གས་དང༌། $ལ་པI་ཁབ་ཏ�་དོང་Nེ། ལོ་བཅོམ་ནས་_̀་མར་བFརོ་ཏེ་འཁདོ་དོ། །rུའི་$ལ་པོ་སགོ་མ་
མེད་-ིས་-ང་སརེ་བའི་$Aན་ཕབ་པས་ལོ་ཏོག་/ག་མ་Oམས་མ་ར*ང་བར་,ས་ 
 

སོ༑ །དཀའ་ཐ*བ་-ི་ཆJ་�་བ$་དང༌། ཆJ་མགི་དང༌། མཚ>་དང༌། མཚMའ*་Oམས་Fམས་ལ་ཐ*ག་པས་མ*་གེ་,:ང་བར་9:ར་ཏོ། །ཆJ་/ག་མ་གཞན་དག་-ང་མཐའི་$ལ་_ན་དག་གསི་མ་ར*ང་



བར་,ས་སོ། །དེ་ནས་མ་Hེས་ད#་SGག་བTལ་མི་བཟད་པ་ཉམ་ང་བར་ 
 

9:ར་པ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པ་དག་གིས་dགས་Pེད་དེ། �་ལ་ཐལ་བ་བཏབ་པ་)ར་མི་ངས་,:ང་Nེ། 6ོགས་དང་6ོགས་འb̀ད་པར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་མ་Hསེ་ད#་གནོད་པ་བ$་_ག་ད�་
མས་[ངི་ད�̀གས་པས་ལག་པ་འ#མ་པ་ལ་གཏད་དེ་སེམས་ཁངོ་ད�་ཆJད་ཅིང་ 
 

འད�ག་ག ོ། །དེ་ནས་ལ*ས་འཕགས་མས་mས་པ། བ*་ཅིའི་Eིར་སེམས་ཁོང་ད�་ཆJད། ཡ*མ་གནོད་པ་བ$་_ག་ད�་མ་དག་,:ང་བར་9:ར་ཏོ། །བ*་ཁོ་མོས་Tར་6ོད་ལ་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་
བཀ�ར་N་ིམ་ཡིན་པ་,ེད་ཅིག  ། ༎འད�ལ་བ་གཞི། 
 

བམ་པོ་ཉི་��་b̀ག་པ། སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་Oམས་ནི་བཀ�ར་N་ིམ་ཡིན་པས་བ[ེངས་པ་ཡནི་9སི། བཅོམ་ ན་འདས་$ལ་པI་ཁབ་ནས་བB�ད་དེ་གནོད་པར་9:ར་ཏ་ར་ེཞེས་མ་
mས་སམ། དེ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཡ*མ་དེ་ལ་ཇི་)ར་བXhབ་པར་བ9ི། བ*་བཅོམ་ ན་འདས་ 
 

ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཅིག  །ཡ*མ་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་Tར་མཆསི་པའི་�ོ་མ་ིཐོག་ལགས་སོ། །བ*་6ོད་-ིས་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་Oམས་ནི་ཙན་དན་དང་Nེའ*ར་མཉམ་པ་



ཁོང་Wོ་བ་དང་4སེ་ས*་ཆགས་པ་jངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་ཐོས་སམ། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག 

 

གིས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་Eག་དཔ*ང་པ་གཅིག་ལ་Nའེ*་ཡིས་བཞོག་པར་,ེད་ལ། ཅིག་ཤོས་ལ་ཙན་དན་ས་མཆོག་གསི་ཉ̀ག་པར་,ེད་ན། དེ་ལ་བཅོམ་ ན་འདས་4ེས་ས*་ཆགས་པ་ཡང་མི་
མངའ། ཁོང་Wོ་བ་ཡང་མ་ིམངའོ། །དེ་ནས་ལ*ས་འཕགས་མའི་བ*་$ལ་པོ་མ་Hེས་ད#ས་ 
 

@14B མི་ཞིག་ལ་mས་པ། -ེ་ནང་4་ེཚJར་ཤོག  །6ོད་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ལ། སོན་ནས་ཁ་ོབI་ཚ~ག་གསི་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་i་ིབོས་Eག་,ས་ཏེ་གནོད་
པ་ཆJང་ངམ། ཉམ་ང་བ་ཉ̀ང་ངམ། བHོད་པ་ཡང་ངམ། འཚ>འམ། གནོད་པ་མི་མངའ་འམ། 
 

Nོབས་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གB�གས་བB�གས་སམ་ཞེས་[Gན་གསལོ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་-ང་གསོལ་ཅིག  །བཙJན་པ་ལ*ས་འཕགས་མའི་བ*་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�འི་$ལ་པོ་མ་Hསེ་ད#འི་མཆིད་
ནས་བཙJན་པ་བ*་ངན་པ་ནི་མཆིས་-ི་ཕ་ངན་པ་ནི་མཆསི་པས་བཅོམ་ ན་འདས་ཐ*གས་བ?ེ་བ་ཉེ་བར་བཟ*ང་N་ེ 
 

$ལ་པI་ཁབ་ཏ�་གཤེགས་པར་གསོལ། གལ་ཏེ་བཅོམ་ ན་འདས་མ་གཤེགས་ན་རངི་པོ་མི་ཐོགས་པ་ཁ་ོནར་$ལ་པI་ཁབ་-ི་#ངོ་6ེར་Nོངས་ཏེ་མིང་ལ*ས་པར་འ9:ར་ར་ོཞེས་གསལོ་



ཅིག  །/་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་མ་ིདེས་མ་ག་དྷ�འི་$ལ་པོ་མ་Hེས་ད#འི་)ར་མཉན་ 
 

ནས་ཆས་ཏེ་རིམ་9སི་མཉན་ཡོད་ད�་Eིན་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་Nེ་Eིན་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་Eག་,ས་ཏེ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་
ག ོ། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་མི་དེས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། ། 
 

བཙJན་པ་ལ*ས་འཕགས་མའི་བ*་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�འི་$ལ་པོ་མ་Hསེ་ད#་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་Eག་འཚལ་ཏེ། གནོད་པ་ཆJང་ངམ། ཉམ་ང་བ་ཉ̀ང་ངམ་ཞེས་,་བ་ནས་
རེག་པར་བB�གས་སམ་ཞེས་[Gན་གསོལ་ལགས་སོ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། ། 
 

-ེ་མི་6ོད་དང་ལ*ས་འཕགས་མའི་བ*་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�འི་$ལ་པོ་མ་Hསེ་ད#་བདེ་བར་9:ར་ཅིག  །བཙJན་པ་ལ*ས་འཕགས་མའི་བ*་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�འི་$ལ་པོ་མ་Hསེ་ད#འི་མཆིད་ནས་བཙJན་པ་བ*་
ངན་པ་ནི་མཆིས་-ི་ཕ་ངན་པ་ནི་མ་མཆིས་པས་བཅོམ་ ན་འདས་ཐ*གས་བ?ེ་བ་ཉེ་བར་ 
 

བཟ*ང་Nེ་$ལ་པI་ཁབ་ཏ�་གཤེགས་ས*་གསོལ། གལ་ཏེ་བཅོམ་ ན་འདས་མ་གཤེགས་ན་ཞེས་,་བ་ནས་མིང་ལ*ས་པར་འ9:ར་རོ། །ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །བཅོམ་ ན་



འདས་ཅང་མ་ིགས*ང་བས་མི་དེ་ལ་གནང་ངོ། །དེ་ནས་མ་ིདེས་བཅོམ་ ན་འདས་ཅང་ 
 

@15A ༄༅། །མི་གས*ང་བས་གནང་བར་རགི་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་T་ནས་སངོ་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ཇི་Qདི་བཞེད་-ི་བར་ད�་མཉན་ཡོད་ད�་བB�གས་ནས་ཉན་ཐོས་-ི་
དགེ་འད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་$ལ་པI་ཁབ་གང་ན་བ་དེར་$A་ཞིང་གཤེགས་ཏེ། རིམ་9སི་ 
 

$A་ཞིང་གཤེགས་པ་ན་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�ར་,ོན་ཏོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ི་མཐ*ས་cnང་གཏོང་བའི་/འི་བ*་Oམས་-ིས་ནི་ད�ག་གསི་མ་ར*ང་བར་,ས་པའི་ཆJ་དེ་དག་བFམས་སོ། །ཆར་པ་
འབེབས་པའི་/འི་བ*་Oམས་-ིས་ནི་ཡན་ལག་བ$ད་དང་ ན་པའི་ཆJས་བཀང་ངོ། །/་Oམས་ནི་ 
 

ཆར་པ་འབེབས་པ་ལ་B�གས་སོ། །སངས་$ས་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་/་Oམས་-ིས་ནི་$ལ་པI་ཁབ་ནས་མ་ིམ་ཡིན་པ་Oམས་བaད་ནས་མ་ིངས་ཞི་བར་9:ར་ཏོ། །མཐའི་$ལ་_ན་དག་
གིས་ནི་བཅོམ་ ན་འདས་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས་#ངོ་6ེར་བFརོ་བ་བཏང་N་ེདོང་ངོ། །ཚ>ད་པ་ 
 

Oམས་-ིས་ནི་ཟོང་དག་བ�མ་མོ། །བཟོ་ཕལ་པ་གཞན་དག་གསི་ནི་རང་རང་,ེད་པར་བ?མས་སོ། །ཡ*ལ་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་ཚ>ང་པ་Oམས་དང༌། དེད་དཔོན་Oམས་ནི་ཟོང་དང་འཇ*ག་



པར་བ?མས་སོ། །ལོ་ནི་ལེགས་པར་9:ར་ཏོ། །ལམ་པོ་ཆ་ེདང་Qང་དང༌། ས*མ་མདོ་  དང༑ བཞི་མདོ་Oམས་ས*་ནི་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་Xོགས་པར་9:ར་ཏོ། །མ*་
Nེགས་པ་Oམས་ནི་བག་འཁ*མས་པར་9:ར་ཏོ། །Hེ་བI་ཚ>གས་Oམས་ནི་རབ་ཏ�་དགའ་བར་9:ར་ཏོ། །ལ*ས་འཕགས་མའི་བ*་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�འི་$ལ་པོ་མ་Hསེ་ད#ས་བཅོམ་ ན་ 
 

འདས་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�ར་གཤེགས་ས་ོཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་-ང་[ིང་དགའ་བ་དང༌། མག�་བ་དང༌། རབ་ཏ�་དགའ་བ་དང༌། དགའ་བ་བ$་ཆེན་པོ་དང༌། ཡདི་བདེ་བ་Hེས་ནས་2ོན་པོ་Oམས་
ལ་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་དེང་ལ་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་Eིར་དཔག་ཚད་Eེད་དང་ 
 

གས*མ་9ི་ལམ་བNར་བ་དང༌། #ོང་6ེར་དག་བཟང་པོར་,ོས་ཤིག །$ལ་པI་ཁབ་-ི་#ངོ་6ེར་ཐམས་ཅད་-ང་@་ོབ་དང༌། གསགེ་མ་དང༌། 9་ོམོ་སོལ་ཏེ་ཙན་དན་9ི་ཆJས་ཆག་ཐོབ་ལ་དར་
9ི་ཆJན་འEང་མང་པོ་ད�ོངས་ཤིག  །bི་ཞིམ་པI་པོ་ག་ཕོར་དག་ཤོམས་ལ། 
 

@15B གད�གས་དང༌། $ལ་མཚན་དག་ཚJགས་ཤིག  །བར་བར་ད�་མ་ེཏོག་ག་ིགཞལ་མེད་ཁང་མཛMས་པ་དག་,ོས་ཤིག  །/་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་2ོན་པོ་Oམས་-ིས་ལ*ས་འཕགས་
མའི་བ*་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�འི་$ལ་པོ་མ་Hསེ་ད#འི་)ར་མཉན་ནས་ཐམས་ཅད་$ས་པར་,ེད་ད�་ 
 



བཅJག་ག ོ། །དེ་ནས་ལ*ས་འཕགས་མའི་བ*་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�འི་$ལ་པོ་མ་Hེས་ད#་$ལ་པོ་ཆེན་པI་འ,ོར་བ་དང༌། $ལ་པོ་ཆེན་པI་མཐ*ས་བདག་ཉིད་དཔ*ང་གི་ཚ>གས་ཡན་ལག་བཞི་དང་
གས*ར་སངོ་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ད�ལ་བ་འཁོར་ད�ལ་བ། ཞི་བ་འཁརོ་ཞི་#ལོ་ 
 

བ་འཁོར་#ལོ་བ། དབ*གས་Eིན་པ་འཁརོ་དབ*གས་Eིན་པ། Oམ་པར་ད�ལ་བ་འཁོར་Oམ་པར་ད�ལ་བ། ད#་བཅོམ་པ་འཁརོ་ད#་བཅོམ་པ། འདོད་ཆགས་དང་Cལ་བ་འཁརོ་འདོད་ཆགས་
དང་Cལ་བ། མཛMས་པ་འཁོར་མཛMས་པ། 6:་མཆགོ་བ་dང་གི་ཚ>གས་-ིས་ 
 

བFོར་བ་)་བ*། dང་པོ་ཆ་ེdང་པོ་ཆེའི་_̀་ག�འི་ཚ>གས་-ིས་བFོར་བ་)་བ*། སངེ་ག་ེམཆ་ེབ་ཅན་9་ིཚ>གས་-ིས་བFརོ་བ་)་བ*། ངང་པའི་$ལ་པོ་ངང་པའི་ཚ>གས་-ིས་བFརོ་བ་)་བ*། ནམ་
མཁའ་ ིང་འདབ་ཆགས་-ི་ཚ>གས་-ིས་བFོར་བ་)་བ*། Cམ་ཟེ་(ོབ་མའི་ 
 

ཚ>གས་-ིས་བFརོ་བ་)་བ*། wན་པ་མཁས་པ་ནད་པའི་ཚ>གས་-ིས་བFོར་བ་)་བ*། དཔའ་བོ་དམག་མིའི་ཚ>གས་-ིས་བFརོ་བ་)་བ*། ལམ་མཁན་འ#ོན་པI་ཚ>གས་-ིས་བFརོ་བ་)་བ*། 
དེད་དཔོན་ཚ>ང་པའི་ཚ>གས་-ིས་བFརོ་བ་)་བ*། ཚ>ང་དཔོན་རང་གི་Hེ་ 
 



བོས་བFརོ་བ་)་བ*། $ལ་_ན་2ོན་པI་ཚ>གས་-ིས་བFོར་བ་)་བ*། འཁོར་ལསོ་��ར་བ་བ*་Nངོ་གསི་བFོར་བ་)་བ*། o་བ་$A་Fར་9ི་ཚ>གས་-ིས་བFོར་བ་)་བ*། ཉི་མ་འོད་ཟེར་Nོང་གསི་
བFོར་བ་)་བ*། ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་bི་ཟའི་ཚ>གས་-ིས་བFོར་བ་)་བ*། ལ*ས་ 
 

འཕགས་པོ་#ལ̀་བ*མ་9ི་ཚ>གས་-ིས་བFརོ་བ་)་བ*། མིག་མི་བཟང་rུའི་ཚ>གས་-ིས་བFརོ་བ་)་བ*། ནོར་Uིན་གནོད་Uནི་9ི་ཚ>གས་-ིས་བFརོ་བ་)་བ*། ཐགས་ཟངས་རིས་/་མ་ཡནི་9ི་
ཚ>གས་-ིས་བFརོ་བ་)་བ*། བ$་,ིན་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་ཚ>གས་-ི་ 
 

@16A ༄༅། །བFོར་བ་)་བ*། ཚངས་པ་ཚངས་རིས་-ི་ཚ>གས་-ིས་བFོར་བ་)་བ*། $་མཚ>་མ་ིགཡོ་བ་)་བ*། qིན་ཆJ་དང་བཅས་པ་)་བ*། dང་པོ་ཆེ་དམ་པ་$གས་པ་དང་Cལ་བ་)ར་
དབང་པོ་Oམས་ཤིན་ཏ�་ད�ལ་བས་མ་གཡངེས་པའི་iོད་ལམ་9་ིiོད་ 
 

པ་ཅན། FG་Hེས་བ*་ཆེན་པI་མཚན་ས*མ་བཅJ་?་གཉིས་-ིས་ཀ�ན་ནས་བ$ན་པ། དཔེ་,ད་བཟང་པོ་བ$ད་བཅJས་མཛMས་པར་,ས་པ། FG་འོད་འདོམ་གང་གིས་བ$ན་པ། ཉི་མ་Nོང་ག་ིའོད་
ཟེར་བས་/ག་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ར་ིབོ་འ#ོ་བ་)ར་ཀ�ན་ནས་མཛMས་ 
 



པ༑ Nོབས་བཅJ་དང༌། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང༌། མ་འbེས་པ་གས*མ་དང༌། bན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང༌། ཐ*གས་4་ེཆེན་པོ་དང་ ན་པ། དགེ་(ོང་ག་ིདགེ་འད�ན་རབ་ཏ�་མང་པོ་དང་ལ*ས་
འཕགས་མའི་བ*་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�འི་$ལ་པོ་མ་Hེས་ད#་དང༌། /་བ$་ 
 

Nོང་_ག་ད�་མས་ཞམ་རིང་,ས་ཏེ་$ལ་པI་ཁབ་-ི་#ོང་6ེར་ད�་གཤེགས་སོ། །གང་གི་ཚM་བཅོམ་ ན་འདས་$ལ་པI་ཁབ་ཏ�་B�གས་ཏེ། མངོན་པར་འད�་,ེད་པ་དང་བཅས་པས་#ངོ་6ེར་
9ི་YI་ཐེམ་པ་ལ་ཞབས་གཡས་པས་མནན་པ་དེའི་ཚMས་Oམ་པ་b̀ག་ཏ�་གཡསོ་པར་ 
 

9:ར་ཏེ། ས་ཆེན་པོ་འདི་གཡོས། རབ་ཏ�་གཡསོ། ཀ�ན་ད�་རབ་ཏ�་གཡསོ།  ེག་རབ་ཏ�་ གེ །ཀ�ན་ད�་རབ་ཏ�་ ེག་ཅིང༌། ཤར་Eོགས་མཐོན་ན�བ་Eོགས་དམའ། ན�བ་Eོགས་མཐོ་ན་ཤར་Eོགས་
དམའ། /ོ་Eོགས་མཐོ་ན་,ང་Eོགས་དམའ། ,ང་Eོགས་ 
 

མཐོ་ན་/ོ་Eོགས་དམའ། མཐའ་མཐོ་ན་དབ*ས་དམའ། དབ*ས་མཐོ་ན་མཐའ་དམའ་བར་9:ར་ཏོ། །འཇིག་8ེན་འདི་འཇིག་8ེན་9ི་བར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་-ང་lང་བ་$་ཆེན་པོས་
གསལ་བར་9:ར་ཏོ། །/ས་-ང་བར་lང་ལ་�་དག་བ@Gངས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ 
 



པའི་/་Oམས་-ིས་ནི་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་Nངེ་ནས་/འི་མེ་ཏོག་�*�་ལ་དང༌། པད་མ་དང༌། ཀ�་མ*་ད་དང༌། པད་མ་དཀར་པོ་དང༌། ཨ་ག་ར*འི་Eེ་མ་དང༌། $་jོས་-ི་Eེ་མ་དང༌། ག�ར་ཀ�མ་
9ི་Eེ་མ་དང༌། ཏ་མ་ལའི་ལོ་མའི་Eེ་མ་དང༌། /འི་མེ་ཏོག་མན་ད�་ར་བ་ 
 

@16B དང༑ གོས་དག་འཐོར་བར་,ེད་དེ། བཅོམ་ ན་འདས་#ངོ་6ེར་ད�་གཤེགས་པ་ན་དེ་)་བ*འི་ཡ་མཚན་དག་,:ང་བར་9:ར་ཏོ། །གཞན་ཡང་དོག་པ་དག་ནི་ཡངས་པར་9:ར་
ཏོ། །དམའ་བ་དག་ནི་མཐོ་བར་9:ར་ཏོ། །མཐོ་བ་དག་ནི་E་ལེ་བར་9:ར་ཏོ། །dང་པོ་ཆ་ེ 
 

དག་ནི་Fད་འ,ིན་པར་9:ར་ཏོ། །8་དག་-ང་Fད་འ,ིན་པར་9:ར་ཏོ། །6:་མཆོག་དག་-ང་Fད་འ,ིན་པར་9:ར་ཏོ། །6ིམ་9་ིནང་ན་བཞག་པའི་lོད་l་ཚ>གས་དག་ནི་མ་བ@Gངས་པར་
རང་X་འ,ིན་པར་9:ར་ཏོ། །ལོང་བ་Oམས་-ིས་ནི་མིག་ཐོབ་པར་9:ར་ཏོ། །འོན་པ་ 
 

Oམས་ནི་O་བས་ཐོས། �Gགས་པ་Oམས་ནི་m་ན�ས་པར་9:ར་ཏོ། །དབང་པོ་/ག་མ་མཚང་བ་Oམས་ནི་དབང་པོ་སོ་སརོ་ཐོབ་པར་9:ར་ཏོ། །ཆང་གསི་�སོ་པ་Oམས་ནི་�ོས་པ་དང་Cལ་བར་
9:ར་ཏོ། །ད�ག་འཐ*ངས་པ་དག་ནི་ད�ག་ཞི་བར་9:ར་ཏོ། །ཕན་ཚJན་ཁོ་ན་,:ང་བ་Oམས་ 
 



ནི་མཛའ་བར་9:ར་ཏོ། །�hམ་པ་དག་ནི་བདེ་བར་བཙས་པར་9:ར་ཏོ། །བཙ>ན་ད�་བཅིངས་པ་དག་ནི་ཐར་བར་9:ར་ཏོ། །ནོར་མེད་པ་དག་ནི་ནོར་Pེད་པར་9:ར་ཏོ། །དེ་)་བ*འི་འ,ོར་པ་དེ་
མཐོང་ནས་དགེ་བ[ེན་ཞིག་གིས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། ཡ*ལ་གང་ཞིག་ཏ�་འཇིག་8ེན་ 
 

གཙ>་བོ་གཤེགས་པ་དེར། །ལོ་ཉེས་མི་ངས་དང་ནི་Eི་ད#འི་འཇིགས་པ་མེད། །/་Oམས་ཆར་འབེབས་H་ེབོ་བསོད་ནམས་རབ་ཏ�་,ེད། །དེར་ནི་ཡ་མཚན་བ$་_ག་གཞན་ཡང་འ,:ང་བར་
འ9:ར། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་$ལ་པI་ཁབ་ཏ�་B�གས་ཏེ། Hེ་བI་ཚ>གས་ 
 

དབ*གས་E:ང་ནས་$ལ་པI་ཁབ་ནས་,:ང་Nེ་འོད་མའི་ཚལ་ད�་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ལ*ས་འཕགས་མའི་བ*་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�འི་$ལ་པོ་མ་Hསེ་ད#་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་Nི་
Eིན་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་Eག་,ས་ཏེ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། 
 

Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ལ*ས་འཕགས་མའི་བ*་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�འི་$ལ་པོ་མ་Hེས་ད#་ལ་ཆསོ་དང་ ན་པའི་གཏམ་9སི་ཡང་དག་པར་Nོན་པར་མཛད། ཡང་
དག་པར་འཛ~ན་ད�་འཇ*ག་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་གཟེངས་Nོད་པར་མཛད་ཅེས་,་བ་ 
 



@17A ༄༅། །ནས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་མ་ིགས*ང་ང་ོཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་ལ*ས་འཕགས་མའི་བ*་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�འི་$ལ་པོ་མ་Hསེ་
ད#་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ་ལ་མངནོ་པར་བNོད་དེ་4སེ་ས*་ཡ་ིརངས་ནས་ 
 

Nན་ལས་ལངས་ཏེ་2་གསོ་_ག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་ས*་ཐལ་མ་ོUར་བ་བཏ�ད་དེ། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་ ན་
འདས་དགེ་(ོང་ག་ིདག་ེའད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ལ་བདག་གསི་དག�ང་o་གས*མ་ 
 

ད�་ན་བཟའ་ཆོས་གསོ་དང༌། བསོད་[ོམས་དང༌། གཟིམས་ཆ་དང༌། [Gན་ད�ད་-ི་�ེན་wན་དང༌། ཡོ་,ད་Oམས་འད�་ལ་ཞིང་མཆསི་ན་གནང་བར་མཛད་ད�་གསལོ། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་
ལ*ས་ འཕགས་མའི་བ*་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�འི་$ལ་པོ་མ་Hསེ་ད#་ལ་ཅང་མི་གས*ང་ 
 

བས་གནང་ངོ། །དེ་ནས་ལ*ས་འཕགས་མའི་བ*་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�འི་$ལ་པོ་མ་Hསེ་ད#ས་བཅོམ་ ན་འདས་ཅང་མི་གས*ང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་
མགོ་བོས་Eག་འཚལ་ཏེ་Nན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ། །བཅོམ་ ན་འདས་དགེ་(ངོ་གི་དགེ་ 
 



འད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་ལ*ས་འཕགས་མའི་བ*་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�འི་$ལ་པོ་མ་Hསེ་ད#ས་o་བ་གས*མ་ད�་ན་བཟའ་ཆོས་གསོ་དང༌། བསོད་[ོམས་དང༌། གཟིམས་ཆ་དང༌། [Gན་ད�ད་-ི་�ེན་
wན་དང༌། ཡོ་,ད་Oམས་-ིས་བ[ེན་བཀ�ར་,ས་སོ། །དེ་ནས་སངས་$ས་ལ་ 
 

མངོན་པར་དགའ་བའི་/་Oམས་-ིས་མ་ིངས་དེ་བaད་ནས་$ལ་པI་ཁབ་ནས་,:ང་ནས་X་Xགོས་ཞེས་,་བའི་ནང་ད�་,:ང་Nེ། ཡངས་པ་ཅན་ད�་འད�ག་ནས། ཡངས་པ་ཅན་9་ིHེ་བI་
ཚ>གས་ལ་མ་ིངས་,:ང་བར་9:ར་ཏེ། 6ོགས་དང་6ོགས་འb̀ད་པར་9:ར་ཏོ། །ཡངས་པ་ 
 

ཅན་ན་Cམ་ཟེ་མད�ན་ན་འདོན་མདའ་བོ་ཆེ་ཞེས་,་བ་ཞིག་གནས་པ་དེའི་�ི་ལམ་ན་ཡངས་པ་ཅན་ན་གནས་པའི་/་ཞིག་གསི་mས་པ། གལ་ཏེ་མ་ིའད�ལ་ཁ་ལོ་��ར་བའི་མཆགོ །��-འི་
རགིས་ངག་པ་ཡི་བཅོམ་ ན་འདས། །ཡངས་པ་ཅན་ད�་གཤེགས་པར་9:ར་ན་ནི༎ 
 

@17B གནོད་པ་Oམས་ནི་Oམ་པར་འཇིག་པར་འ9:ར། །དེས་ནམ་ནངས་ནས་ཡངས་པ་ཅན་9་ིལ་ི�་བ}ི་Oམས་ལ་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་བདག་གསི་�ི་ལམ་འདི་འb་བ་ཞིག་མཐོང་
ངོ། །དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་དེ་ལ་ཇི་)ར་བXhབ་པར་,། བཅོམ་ ན་འདས་ 
 



-ི་iན་Tར་ཕོ་ཉ་ས*་ཞིག་གཏང་ཞེས་ཕན་ཚJན་བ#་ོབར་བ?མས་པ་དང༌། མད�ན་ན་འདོན་མདའ་བོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཐམས་ཅད་ད�་ན�ས་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཅག་ལ་ཡང་,མས་པ་ཡིན་9སི་གཏང་
ངོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གིས་mས་པ། བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ལ་Eིན་ནས་ 
 

བདག་ཅག་ག་ིཚ~ག་གིས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་Eག་,ོས་ལ། གནོད་པ་ཆJང་ངམ། ཉམ་ང་བ་ཉ̀ང་ངམ་ཞེས་,་བ་ནས་[Gན་གསལོ་ལ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་
ད�འོ། །འདི་Fད་ཅེས་-ང་གསོལ་ཅིག །བཙJན་པ་ཡངས་པ་ཅན་9་ིཚ>གས་-ི་ 
 

མཆིད་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ཡངས་པ་ཅན་ད�་གཤེགས་ས*་གསལོ། གལ་ཏེ་བཅོམ་ ན་འདས་ཡངས་པ་ཅན་ད�་མ་གཤེགས་ན་རངི་པོར་མ་ིཐོགས་པ་ཁོ་ནར་ཡངས་པ་ཅན་Nོངས་ཤིང་མིང་
ལ*ས་པར་འ9:ར་རོ་ཞེས་གསོལ་ཅིག །དེས་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་ལ*ས་འཕགས་ 
 

མའི་བ*་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�འི་$ལ་པོ་མ་Hསེ་ད#་ནི་6ེད་ལ་ཡ*ན་རིང་ད�་གནོད་པ་,ེད་པ་Eིར་�ལ་བ་ད#་བོར་9:ར་པ་ཡིན་པས་བདག་ལ་གནོད་པ་,ེད་པར་མི་འ9:ར་#ང༌། དེ་དག་གསི་ཚ~གས་
ས*་བཅད་དེ་mས་པ། ཡ*ལ་འཁོར་གཞན་ཡང་འ9ེད་པར་ཡང༌། །ཕོ་ཉ་མི་གསདོ་ཅེས་#ག 

 



ན༑ །6ོད་ནི་$ལ་བའི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །ཀ�ན་9ིས་མི་གསོད་wསོ་ཅི་དགོས། །དེ་ནས་མད�ན་ན་འདོན་མདའ་བོ་ཆ་ེདགེ་མཚན་དང་བ�་ཤིས་དང་བདེ་ལགེས་ས*་འ9:ར་བ་དག་,ས་ཏེ། རིམ་
9ིས་$ལ་པI་ཁབ་ཏ�་Eིན་ནས་དེ་ལམ་9སི་ད�བ་པ་བསལ་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་ 
 

གང་ན་བ་དེར་སོང་Nེ་Eིན་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་དང་/ན་ཅིག་མངོན་ད�་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འ9:ར་བ་དང༌། ཡང་དག་པར་མག�་བར་འ9:ར་བའི་གཏམ་Oམ་པ་l་ཚ>གས་,ས་ནས་
Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ག།ོ །Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་མད�ན་ན་འདོན་མདའ་བོ་ཆེས་ 
 

@18A ༄༅། །བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །-ེ་གཽ་ཏ་མ་ཡངས་པ་ཅན་9་ིཚ>གས་བཅོམ་ ན་འདས་གཽ་ཏ་མའི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་Eག་འཚལ་ཏེ། གནོད་པ་
ཆJང་ངམ། ཉམ་ང་བ་ཉ̀ང་ངམ། བHོད་པ་ཡང་ངམ། འཚ>་འམ། 
 

གནོད་པ་མ་མཆསི་སམ། Nོབས་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་iོད་དམ་ཞེས་[Gན་གསོལ་ལགས་སོ། །མདའ་བོ་ཆེ་6ོད་དང་ཡངས་པ་ཅན་9ི་ཚ>གས་བདེ་བར་9:ར་ཅིག །-ེ་གཽ་ཏ་མ་ཡངས་པ་
ཅན་9ི་ཚ>གས་-ི་མཆིད་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ཡངས་པ་ཅན་ད�་གཤེགས་ 
 



ས*་གསལོ། གལ་ཏེ་བཅོམ་ ན་འདས་ཡངས་པ་ཅན་ད�་མ་གཤེགས་ན་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པ་ཁོ་ནར་ཡངས་པ་ཅན་Nོངས་ཤིང་མངི་ཙམ་ལ*ས་པར་འ9:ར་རོ་ཞེས་མཆིའོ། །བཅོམ་ ན་འདས་
-ིས་བཀའ་\ལ་པ། མདའ་བོ་ཆེ་འདིར་ང་ཉན་ཐོས་-ི་དགེ་འད�ན་དང་ཐབས་ 
 

ཅིག་ལ་ལ*ས་འཕགས་མའི་བ*་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�འི་$ལ་པོ་མ་Hསེ་ད#ས་o་བ་གས*མ་ད�་ཡོ་,ད་ཐམས་ཅད་-ིས་བNབས་པས་$ལ་པོ་ལ་8གོས་ཤིག །གལ་ཏེ་$ལ་པོས་གནང་ན་ང་དེ་བཞིན་
ད�་གཤེགས་པར་,འོ། །དེས་ཡངས་པ་ཅན་ད�་བཅོམ་ ན་འདས་ནི་འདི་Fད་ཅེས་ 
 

གས*ང་ངོ་ཞེས་qངི་ངོ། །དེ་Oམས་-ིས་-ང་qིང་བ་དེ་ཉིད་-ི་Eིར་6ོད་ལ*ས་འཕགས་མའི་བ*་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�འི་$ལ་པོ་མ་Hསེ་ད#་གང་ན་བ་དེར་སོང་ལ་སོན་ནས། བདག་ཅག་ག་ིཚ~ག་གིས་
ལ*ས་འཕགས་མའི་བ*་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�འི་$ལ་པོ་མ་Hསེ་ད#་ལ་གནོད་པ་ཆJང་ངམ། ཉམ་ 
 

ང་བ་ཉ̀ང་ངམ། བHོད་པ་ཡང་ངམ། འཚ>་འམ། གནོད་པ་མ་མཆསི་སམ། Nབོས་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་-ང་bིས་ལ་འདི་Fད་ཅེས། /་བཅོམ་ ན་འདས་ཡངས་པ་ཅན་
ད�་གཤེགས་པར་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་4སེ་ས*་གནང་བར་མཛད་ད�་གསལོ། 
 



/ས་གལ་ཏེ་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་4སེ་ས*་མ་གནང་ན་རིང་པོ་མ་ིཐོགས་པ་ཁོ་ནར་ཡངས་པ་ཅན་Nོངས་ཤིང་མིང་ལ*ས་པར་འ9:ར་རོ་ཞེས་mསོ་ཤིག །དེ་ནས་མད�ན་ན་འདོན་མདའ་བོ་ཆེས་
བསམས་པ། ཅི་རེ་ཞིག་$ལ་པོ་ལ་བ[ེན་པར་,འམ། འོན་ཏེ་2ོན་པོ་Oམས་ 
 

@18B ལ་,་[མ་ད�་བསམས་པ་དང༌། དེ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། འགའ་ཞིག་གི་དངགས་ལས་བ[ེན་པར་མ་ི,་Nེ། འོན་-ང་བ[ནེ་པ་,ེད་པ་ལ་བ[ེན་པར་,འོ་ཞེས་འ,:ང་བས། མདོར་ན་
2ོན་པོ་Oམས་ལ་བ[ེན་པར་,འོ་[མ་ནས། དེས་2ོན་པོ་Oམས་ལ་བ[ེན་པར་,་ 
 

བར་བ?མས་སོ། །དེ་ནས་2ོན་པོ་Oམས་-ིས་mས་པ། མད�ན་ན་འདོན་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ལ་འོངས། དེས་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་ཁ་ོབོ་ནི་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་Eིར་/་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་
ས*་མཆིས་-ིས་6ེད་ཅག་གིས་#གོས་མཛ>ད་ཅིག །དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། 
 

དེ་བཞིན་ད�་,ས་ཁ་ོབོ་ཅག་གིས་ཇི་ཙམ་ན་བོས་པ་དེའི་ཚM་6ོད་ཤོག་ཅིག །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་Fབས་ཤེས་ནས་བོས་པ་དང་དེ་ནས་མད�ན་ན་འདོན་མདའ་བོ་ཆེ་ལ*ས་འཕགས་མའི་བ*་ཡ*ལ་མ་
ག་དྷ�འི་$ལ་པོ་མ་Hེས་ད#་གང་ན་བ་དེར་སོང་Nེ་སོང་ནས་ལ*ས་འཕགས་མའི་བ*་ཡ*ལ་མ་ 
 



ག་དྷ�འི་$ལ་པོ་མ་Hེས་ད#་ལ་$ལ་བ་དང་ཚM་jལེ་བ་དག་,ས་ནས་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་མད�ན་ན་འདོན་མདའ་བོ་ཆེས་ལ*ས་འཕགས་མའི་བ*་ཡ*ལ་མ་
ག་དྷ�འི་$ལ་པོ་མ་Hསེ་ད#་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །/་ཡངས་པ་ཅན་9་ིཚ>གས་-ི་མཆིད་ནས་ 
 

/་ལ་གནོད་པ་ཆJང་ངམ། རེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་,་བ་$ས་པར་[Gན་གསལོ་ལོ། །མདའ་བོ་ཆེ་6ོད་དང༌། ཡངས་པ་ཅན་9ི་ཚ>གས་བདེ་བར་9:ར་ཅིག །/་ཡངས་པ་ཅན་9ི་ཚ>གས་-ི་
མཆིད་ནས་འདི་Fད་ཅེས། /་བཅོམ་ ན་འདས་ཡངས་པ་ཅན་ད�་ 
 

གཤེགས་པར་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་4སེ་ས*་གནང་བར་མཛད་ད�་གསལོ། /ས་གལ་ཏེ་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་4སེ་ས*་མ་གནང་ན་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པ་ཁ་ོནར་ཡངས་པ་ཅན་Nོངས་ཤིང་མངི་
ལ*ས་པར་འ9:ར་རོ་ཞེས་མཆིའོ། །$ལ་པོས་mས་པ། མདའ་བོ་ཆེ་ཁོ་བོས་ 
 

ཡ*ན་རིང་མ་ོཞིག་ནས་-ེ་མ་ཡངས་པ་ཅན་9་ིགནས་Nོངས་-ང་ཅི་མ་ར*ང་[མ་ད�་བསམས་པ་དེ་གལ་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་9ི་གནས་Nོངས་པར་9:ར་ན་ཁོ་བོ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཚMགས་ཆJང་ད�ས་
]ོགས་པར་མ་9:ར་ཏམ། དེ་Fད་ཅེས་mས་པ་དང༌། མདའ་བོ་ཆེ་སོང་ངོ། །2ོན་ 
 



@19A ༄༅། །པོ་Oམས་-ིས་mས་པ། /་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་སེམས་ཅན་གཅིག་-ང་ཡོངས་ས*་བཏང་བ་)་མཆིས་སམ། ཤེས་ ན་དག་མེད་དོ། །དེ་)་ན་/ས་བཅོམ་ ན་འདས་
ལ་བཀ�ར་N་ིམ་ལགས་པ་བ9ིས་སོ། །/ས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་ 
 

4ེས་ས*་གནང་ཡང་ར*ང༌། མ་གནང་ཡང་ར*ང་Nེ། བཅོམ་ ན་འདས་ནི་ཡངས་པ་ཅན་9ི་སེམས་ཅན་ལ་ཐ*གས་བ?ེ་བའི་Eིར་གཤེགས་པར་འ9:ར་བ་ཉིད་དོ། །$ལ་པོས་mས་པ། ཤེས་ ན་
དག་ཁ་ོབོས་མ་ཤེས་-ིས་གལ་ཏེ་དེ་)་ན་ཁ*ག་ཤིག །དེ་དག་གསི་ 
 

མདའ་བོ་ཆེ་བཀ�ག་ནས་$ལ་པོས་mས་པ། མདའ་བོ་ཆེ་ཁ་ོབོས་དམ་བཅས་ཏེ་བཅོམ་ ན་འདས་4ེས་ས*་གནང་བར་,འོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་བོས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་མཆོད་པ་དང་བ[ེན་བཀ�ར་
ཅི་འb་བ་,ས་པ་དེ་ཁ་ོན་འb་བར་ཡངས་པ་ཅན་9ི་ཚ>གས་-ིས་,་ན། དེ་)་ན་ཁོ་ 
 

བོས་4སེ་ས*་གནང་ངོ། །དེས་ཡངས་པ་ཅན་Oམས་ལ་$ལ་པོ་འདི་Fད་ཅེས་གས*ང་ངོ་ཞེས་qངི་ངོ། །དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། $ལ་པོ་མ་ིགཅིག་པ*ར་9:ར་པས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་མཆོད་
པ་དང་བཀ�ར་N་ི,ེད་ན། བདག་ཅག་ཚ>གས་ས*་9:ར་པས་ཅི་N་ེམི་,་ཞེས་དེ་དག 

 



གིས་བཅོམ་ ན་འདས་གཤེགས་ས*་གསོལ་ཅིག་དང༌། བདག་ཅག་གསི་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་དེ་བས་-ང་ཆེས་6ད་པར་ད�་འཕགས་པའི་མཆོད་པ་དང་བཀ�ར་Nི་བ9ིའོ་ཞེས་qིད་ངོ། །དེ་
ནས་མདའ་བོ་ཆེས་དོན་དེ་དག་$ལ་པོ་ལ་རགི་པར་,ས་སོ། །དེ་ནས་ལ*ས་འཕགས་ 
 

མའི་བ*་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�འི་$ལ་པོ་མ་Hསེ་ད#་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་Nེ་Eིན་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་Eག་,ས་ཏེ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་
གོ། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་ལ*ས་འཕགས་མའི་བ*་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�འི་$ལ་པོ་མ་Hསེ་ད#ས་ 
 

བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙJན་པ་བཅོམ་ ན་འདས་དགེ་(ོང་གི་དག་ེའད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ལ་བདག་ཇི་Qིད་ འཚI་བར་ད�་ན་བཟའ་ཆོས་གསོ་དང༌། བསོད་[ོམས་
དང༌། གཟིམས་ཆ་དང༌། [Gན་ད�ད་-ི་�ེན་wན་དང༌། ཡོ་,ད་Oམས་-ིས་བ[ེན་ 
 

@19B བཀ�ར་བ9ིད་པར་qོ་ལགས་མོད་-ི། བཅོམ་ ན་འདས་སེམས་ཅན་Oམས་ལ་ཐ*གས་བ?ེ་བས་གནང་བར་མ་ིའ9:ར་ལགས་ན། བཅོམ་ ན་འདས་བདག་ག་ིགད�གས་ཚ>ད་གསོལ་
བར་གནང་བར་མཛད་ད�་གསལོ། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ལ*ས་འཕགས་མའི་བ*་ཡ*ལ་ 
 



མ་ག་དྷ�འི་$ལ་པོ་མ་Hསེ་ད#་ལ་ཅང་མི་གས*ང་བས་གནང་ངོ། །དེ་ནས་ལ*ས་འཕགས་མའི་བ*་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�འི་$ལ་པོ་མ་Hེས་ད#ས་བཅོམ་ ན་འདས་ཅང་མ་ིགས*ང་བས་གནང་བར་
རིག་ནས་Nན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་ 
 

Eག་,ས་ཏེ་སོང་ངོ། །དེ་ནས་ལ*ས་འཕགས་མའི་བ*་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�འི་$ལ་པོ་མ་Hེས་ད#ས་དེ་ཉིད་-ི་མཚན་མོ་ནས་ཞེས་,་བ་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གསལོ་ཟིན་ནས་Eག་བཅབས་
ཏེ་/Gང་བཟེད་9:་བར་རགི་ནས་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །གསེར་ 
 

9ི་,་མ་བ*མ་2ངས་ཏེ་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་B�གས་པ། བཙJན་པ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་rུ་གད�ག་པ་དང༌། གནོད་Uིན་གད�ག་པ་དེ་དང་དེ་Oམས་ནི་བཏ�ལ་ལགས་
ན། བཙJན་པ་rུའི་$ལ་པོ་སོག་མ་མེད་འདི་ཡ*ན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་བདག་ཅག་ལ་ 
 

ཤ་ཁོ་ན་མ་མཆསི་པར་ནི་ཤ་ཁོན་བ9ིད། འ#ན་o་མ་མཆསི་པར་ནི་འ#ན་oར་9:ར། གནོད་པ་མ་མཆསི་པར་ནི་གནོད་པར་བ9དི་པར་9:ར་ཏེ། ལོ་ཏོག་གང་དག་Hསེ་ཤིང་Hསེ་པ་Oམས་
ཆJད་གཟོན་པར་བ9ིད་ལགས་ན། བཅོམ་ ན་འདས་ཐ*གས་བ?ེ་བ་ཉེ་བར་ 
 



བཟ*ང་Nེ་rུའི་$ལ་པོ་སགོ་མ་མེད་ལེགས་པར་གད�ལ་བར་གསོལ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ལ*ས་འཕགས་མའི་བ*་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�འི་$ལ་པོ་མ་Hེས་ད#་ལ་ཅང་མི་གས*ང་བས་གནང་
ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ལ*ས་འཕགས་མའི་བ*་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�འི་$ལ་པོ་མ་Hསེ་ད#་ 
 

ལ་ཡོན་བT་ོབ་མཛད་ནས་གཤེགས་ཏེ། གཙJག་ལག་ཁང་ད�་,ོན་ནས་དགེ་(ོང་གི་དག་ེའད�ན་9་ིག�ང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བB�གས་སོ། །བB�གས་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་
དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་པོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་,ེད་Eོགས་ས*་rུའི་ 
 

@20A ༄༅། །$ལ་པོ་སགོ་མ་མེད་འད�ལ་ད�་འདོང་ངོ། །,ང་Eོགས་ན་ནི་ཕན་ཡོན་�་ཡོད་དེ། �་གང་ཞེ་ན། མེ་ཏོག་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པ་དང༌། འCས་བ*་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པ་དང༌། ཆJ་
ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པ་དང༌། བསོད་[ོམས་མོད་པ་དང༌། H་ེབI་ཚ>གས་ 
 

bང་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་གས*ངས་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ནང་ད�་ཡང་དག་འཇོག་ག་ིEིར་གཙJག་ལག་ཁང་ད�་B�གས་སོ། །དེ་ནས་ལ*ས་འཕགས་མའི་བ*་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�འི་$ལ་པོ་མ་Hསེ་ད#ས་
$ལ་པI་ཁབ་ནས་ཆJ་བོ་གང་ག�འི་བར་9ི་ལམ་དང་#ངོ་6ེར་དག་ཆ་ེཐང་ད�་Nོར་ད�་བཅJག་N་ེ 
 



ལམ་@་ོབ་དང༌། གསགེ་མ་དང༌། 9་ོམོ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཙན་དན་9ི་ཆJས་ཆག་ཆག་བཏབ་bི་ཞིམ་པོ་l་ཚ>གས་-ི་པོག་ཕོར་དག་བཤམས། དར་9་ིཆJན་འEང་མང་པོ་ད�ངས། བར་
བར་ད�་མ་ེཏོག་ག་ིགཞལ་མེད་ཁང་དག་,ས་སོ། །ཡངས་པ་ཅན་9ི་ལི་�་བ}ི་ 
 

Oམས་-ིས་ནི་ཆJ་བོ་གང་ག�་ནས་ཡངས་པ་ཅན་9་ིབར་ད�་དེ་བས་/ག་པར་6ད་པར་ད�་འཕགས་པར་ལམ་དང་#ོང་6ེར་དག་Nརོ་ད�་བཅJག་གོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་དགོངས་ཀ་ནང་ད�་
ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་ 
 

བོ་ན་ལན་ད་གང་ན་བ་དེར་འདོང་ངོ། །བཙJན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་)ར་མཉན་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་དང་ཡ*ལ་མ་ག་
དྷ�འི་�ོངས་$A་ཞིང་གཤེགས་པ་ན། ན་ལན་དར་,ོན་ནས་ན་ལན་ད་ན་ཨ་�འི་ཚལ་དགག་ད,ེ་ 
 

ཅན་ཞེས་,་བ་ན་བB�གས་སོ། །དེའི་ཚM་ན་ལན་ད་ན་ཀ�ན་ད�་$A་འདམ་བ*འི་ཚ>ང་པ་ཞེས་,་བ་$ས་པ། འཁགོས་པ། གཏ�གས་པ་བཙས་ནས་ལ་ོབ$་ཉི་��་ལོན་པ་ཞིག་གནས་པ་ལ། ན་ལན་
དའི་Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་Oམས་བཀ�ར་N་ི,ེད། 2་མར་,ེད། རི་མརོ་,ེད། 
 



མཆོད་པར་,ེད་དེ། ད#་བཅོམ་པར་བཀ�ར་རོ། །དེ་ནས་ཀ�ན་ད�་$A་འདམ་བ*འི་ཚ>ང་པའི་Tོན་9་ི#ོགས་པོ་དང༌། 2ོན་པོ་དང༌། གཉེན་དང༌། lག་ག་ིགཉེན་མཚམས་ས*་9:ར་བའི་/་གང་ཡིན་
པ་དེ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཀ�ན་ད�་$A་འདམ་བ*འི་ 
 

@20B ཚ>ང་པ་ལ་འདི་Fད་ཅེས། bང་Qངོ་6ོད་ཚJར་ཤོག །བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་Tར་ཚངས་པར་iད་པ་iོད་ཅིག་ཅེས་mས་ན། གང་ཡང་བདག་གི་ཚ~ག་མི་ཉན་པ་དེ་Qིད་པས། མ་ལ་
བདག་དེའི་b̀ང་ད�་སངོ་N་ེཡིད་-ི་bི་བ་འཛ~ན་ད�་གB�ག་གོ་[མ་ནས། དེ་ནས་/་དེ་ཀ�ན་ 
 

ད�་$A་འདམ་བ*འི་ཚ>ང་པ་གང་ན་བ་དེར་སོང་N་ེEིན་ནས། ཀ�ན་ད�་$A་འདམ་བ*འི་ཚ>ང་པ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །bང་Qོང་ཚJར་ཤོག །ཁོ་བོ་ལས་ཡིད་-ི་bི་བ་ལོང་ལ་ཀ�ན་ཆJབ་པར་9ིས་
ཤིག །ཇི་)ར་མཛའ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལ་མཛའ་བོ་)ར་བཅོས་པ་ཡིན་པར་བ)་བར་,། 
 

ཇི་)ར་བདག་དང་འb་བའི་མཛའ་བོ་ཡིན་པར་རིག་པར་,། ཅིའི་Eིར་jངོ༌། ཇི་)ར་ནད་མེད་པ་འཐོབ། bང་Qངོ་གང་ཞིག་6ོད་-ི་ཡིད་-ི་bི་བ་ཡིད་-ིས་མངོན་པར་འད�ས་,ས་པ་འདི་དག་
ཚ~ག་གསི་ལ*ང་བNན་པས་སེམས་རངས་པར་,ེད་པ་དེའི་ཐད་ད�་6ོད་ཚངས་པར་ 
 



iད་པ་iོད་ཅིག་ཅེས་mས་ནས་དེ་ཉིད་ད�་མ་ིlང་བར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་ཀ�ན་ད�་$A་འདམ་བ*འི་ཚ>ང་པས་/་དེ་ལས་ཡིད་-ི་bི་བ་བཟ*ང་N་ེཀ�ན་ཆJབ་པར་,ས་ནས་འོད་Q`ང་]གོས་,ེད་གང་ན་
བ་དེར་སོང་Nེ་Eིན་ནས་འོད་Q`ང་]གོས་,ེད་-ི་b̀ང་ད�་ཡིད་-ི་bི་བ་ཡིད་-ིས་མངོན་པར་འད�ས་,ས་ 
 

པ༑ ཇི་)ར་མཛའ་བོ་མ་ཡནི་པ་ལ་མཛའ་བོ་)ར་བཅོས་པ་ཡིན་པར་བ)་བར་,་ཞེས་,་བ་ནས་ཇི་)ར་ནད་མེད་པ་འཐོབ་པར་འ9:ར་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །འོད་Q`ང་]གོས་
,ེད་-ིས་དེའི་ཡིད་-ི་bི་བ་ཡིད་-ིས་མངོན་པར་འད�ས་,ས་པ་Oམས་-ང་མི་ཤེས་Oམ་པར་མ་ི 
 

ཤེས་ན་ལན་dན་པ་)་wསོ་-ང་ཅི་དགོས། དེ་ནས་ཀ�ན་ད�་$A་འདམ་བ*འི་ཚ>ང་པ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། འོད་Q`ང་]གོས་,ེད་-ིས་བདག་ག་ིཡིད་-ི་bི་བ་ཡིད་-ིས་མངོན་པར་འད�ས་,ས་པ་
Oམས་-ང་མ་ིཤེས་Oམ་པར་མ་ིཤེས་ན་ལན་dན་པ་)་wོས་-ང་ཅི་དགསོ་[མ་ནས། 
 

དེ་ཀ�ན་ད�་$A་གནག་/ས་-ི་བ*་དང༌། m་འདོད་-ི་བ*་མI་བ*་ཡང་དག་$ལ་བ་ཅན་དང༌། མི་ཕམ་aའི་ལ་བ་ཅན་དང༌། ཀ་�འི་བ*་ནོག་ཅན་དང༌། གཅེར་བ*་པ་གཉེན་9་ིབ*་གང་ན་བ་དེར་སོང་Nེ་
Eིན་ནས་གཅེར་བ*་པ་གཉེན་9ི་བ*འི་མད�ན་ད�་ཡིད་-ི་bི་བ་ཡིད་-ིས་མངོན་པར་འད�ས་ 
 



@21A ༄༅། །,ས་པ། ཇི་)ར་མཛའ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལ་མཛའ་བོ་)ར་བཅོས་པ་ཡིན་པར་བ)་བར་,་ཞེས་,་བ་ནས་གཅེར་བ*་པ་གཉེན་9་ིབ*འི་བར་9སི་-ང་བདག་ག་ིཡིད་-ི་bི་བ་ཡིད་
-ིས་མངོན་པར་འད�ས་,ས་པ་Oམས་-ང་མི་ཤེས། Oམ་པར་མ་ིཤེས་ 
 

ན་ལན་dན་པ་)་wོས་-ང་ཅི་དགསོ་[མ་མོ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་ཀ�ན་ད�་$A་འདམ་བ*འི་ཚ>ང་པ་འདི་[མ་ད�་སམེས་ཏེ། གང་ལ་ཡིད་-ི་bི་བ་ཡིད་-ིས་མངོན་པར་
འད�ས་,ས་པའི་ཚ~ག་གསི་ལ*ང་བNན་པ་མ་ིཐོབ་པ་དེ་འb་བའི་རབ་ཏ�་,:ང་བས་བདག 

 

ལ་ཅི་ཞིག་,། བདག་གི་ཉེ་ད�་Oམས་ལ་ལངོས་iོད་$་ཆརེ་ཡོད་པས། མ་ལ་བདག་འད�ག་ལ་འདོད་པ་ཡང་ལོངས་iད་ཅིང་Uིན་པ་ཡང་བཏང༌། བསོད་ནམས་-ང་,འོ་[མ་མོ། །ཡང་
དེའི་2ོ་Hེས་པ། མ་ལ་བདག་དག་ེUངོ་གཽ་ཏ་མ་གང་ན་བ་དེར་འ#ོ་བར་,འོ་ 
 

[མ་ནས་དེ་ཆས་པ་ན་ཡང་བསམས་པ། རེ་ཞིག་དགེ་Uངོ་དང་Cམ་ཟེ་�ན་རབས་གང་དག་ཡིན་པ་འདི་)་Nེ། འོད་Q`ང་]ོགས་,ེད་ནས་གཅེར་བ*་པ་གཉེན་9ི་བ*འི་བར་གོང་མ་བཞིན་ཏེ། དེ་
Oམས་-ིས་རེ་ཞིག་ཡིད་-ི་bི་བ་ཡིད་-ིས་མངོན་པར་འད�ས་,ས་པ་Oམས་-ང་ 
 



མི་ཤེས་Oམ་པར་མ་ིཤེས་ན་དགེ་Uངོ་གཽ་ཏ་མ་ནས་གཞོན་པ་གསར་ད�་རབ་ཏ�་,:ང་བས་)་wསོ་-ང་ཅི་དགོས་[མ་ད�་བསམས་ཏེ་(ར་ གོ་པར་འདོད་པ་ལས། ཡང་དེ་འདི་[མ་ད�་སམེས་
ཏེ། Tོན་9ི་ཀ�ན་ད�་$A་Pིང་པ་�ན་པོ་འཁགོས་པ་iོད་པའི་(ོབ་དཔོན་དག་ལས་བདག་གསི་དགེ་ 
 

(ོང་གཞོན་ན�་ལ་བPས་པར་མ་ི,། དགེ་(ངོ་གཞོན་ན�་ལ་ཟིལ་9སི་མནན་པར་མི་,་Nེ། དགེ་(ངོ་གཞོན་ན�་ཡང་དེ་ནི་དབང་ཆེ་བར་9:ར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་སོ་[མ་ད�་བསམས་ནས་བཅོམ་
 ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་Nེ་Eིན་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་Tར་ 
 

ཡིད་-ི་B�་བ་ཡིད་-ིས་མངོན་པར་འད�ས་,ས་པ། ཇི་)ར་མཛའ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལ་མཛའ་བོ་)ར་བཅོས་པ་ཡིན་པར་བ)་བར་,་ཞེས་,་བ་ནས་ཇི་)ར་ནད་མེད་པ་འཐོབ་ཅེས་,་བའི་བར་གོང་
མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཐ*གས་-ིས་ཀ�ན་ད�་$A་འདམ་བ*འི་ཚ>ང་ 
 

@21B བའི་བསམ་པ་མ6ེན་ནས་དེའི་ཚM་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་བཀའ་\ལ་པ། མཛའ་བོ་གཞན་ལ་Oམ་པར་wོད་,ེད་ཅིང༌། །དེ་ནི་བདག་ཏ�་ཟད་དོ་ཞེས་m་ལ། །ལས་-ང་(་དག�་འདམ་ཞིང་
,ེད་པ་དེ། །བདག་གི་བཤེས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་,། །གང་ཞིག་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
 



ཚ~ག༑ །མཛའ་བོ་དག་ལ་m་,ེད་ཅིང༌། །m་ལ་ལས་ས*་མི་,ེད་པའང༌། །མཁས་པ་Oམས་-ིས་ཡོངས་ཤེས་ཏེ། །དེ་)་བ*་ནི་མཛའ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལ་མཛའ་བོ་)ར་བཅོས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་
པར་,འོ། །ཇི་)ར་བདག་དང་འb་བའི་མཛའ་བོ་ཡནི་པར་རིག་པར་,་ཞེ་ 
 

ན༑ གང་ཞིག་8ག་ཏ�་བག་མེད་ད,ེ་བ་ཡི། །བསམ་པས་dགས་)་དེ་ནི་མཛའ་མིན་9ི། །གང་ཞིག་འདིར་ནི་[ངི་དང་འbར་9:ར་པར། །གཞན་9སི་མི་Eེད་དེ་ནི་མཛའ་བོ་ཡིན། །དེ་)་བ*་
ནི་བདག་དང་འb་བའི་མཛའ་བོ་ཡིན་པར་རགི་པར་,འོ། །ཅིའི་Eིར་jངོ་ཞེ་ 
 

ན༑ Hེས་བ*་གཅེས་པ་མཐར་འ,ིན་ཅིང༌། །འCས་བ*་)་བར་,ེད་པ་ནི། །རབ་ཏ�་དགའ་བ་Hེད་པའི་གནས། །རབ་བTགས་འbེན་པའི་ཞི་བ་Yམོ། །དེ་དོན་ད�་གཉེར་བར་བYོམ་མོ། །ཇི་
)ར་ནང་མེད་པ་འཐོབ་ཅེ་ན། རབ་ཏ�་དབེན་པའི་རོ་དང་ནི། །ཉེ་བར་ 
 

ཞི་བའི་ར་ོཤེས་ནས། །ཆསོ་ལ་དགའ་བའི་རོ་འཐ*ང་བ། །ནད་མེད་Sིག་པ་མེད་པར་འ9:ར། །དེ་)ར་ན་ནད་མེད་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ཀ�ན་ད�་$A་འདམ་བ*འི་ཚ>ང་པ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། 
དགེ་Uོང་གཽ་ཏ་མའི་ཐ*གས་-ིས་ནི་བདག་ག་ིབསམ་པ་མ6ེན་ནོ་[མ་ད�་རགི 

 



ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །གཽ་ཏ་མ་བདག་ལགེས་པར་གས*ངས་པའི་ཆོས་འད�ལ་བ་ལ་རབ་ཏ�་,:ང་བ་དང་བ[ེན་པར་]གོས་པ་དགེ་(ོང་གི་དངསོ་པོ་འཐོབ་པ་)་
ན། བཅོམ་ ན་འདས་དག་ེUོང་ག་ཽཏ་མའི་iན་Tར་བདག་གསི་ཚངས་པར་iོད་པ་iད་ 
 

པར་བ9ིའོ། །ཀ�ན་ད�་$A་འདམ་བ*འི་ཚ>ང་པ་ལགེས་པར་གས*ངས་པའི་ཆསོ་འད�ལ་བ་ལ་རབ་ཏ�་,:ང་ཞིང་བ[ེན་པར་]ོགས་པ་དག་ེ(ོང་གི་དངསོ་པོ་ཐོབ་Nེ། དེ་)ར་རབ་ཏ�་,:ང་ནས་ཚM་དང་
 ན་པ་དེས་ཞེས་,་བ་ནས་དེ་སེམས་ཤིན་ཏ�་Oམ་པར་#ལོ་བའི་ད#་བཅོམ་པར་9:ར་ཏོ་ཞེས་,་ 
 

@22A ༄༅། །བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་དམར་བ*་ཅན་9ི་#ོང་ད�་འདོང་ངོ། །བཙJན་པ་
བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ 
 

)ར་མཉན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་དག་ེ(ངོ་གི་དག་ེའད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་དམར་བ*་ཅན་9ི་#ོང་6ེར་དང་$ལ་པI་ཁབ་-ི་བར་9་ིདབ*ས་ན་$ལ་པI་གནས་འོད་མའི་ད,:ག་པ་
ཅན་ད�་ན�བ་མོ་ཉེ་བར་8ེན་ཅིང་བB�གས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དགེ་(ོང་ 
 



Oམས་ལ་བཀའ་\ལ་པ། དགེ་(ོང་དག་ང་དང་6ེད་ཅག་ཁོ་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་མ་ཤེས། མ་མཐོང༌། ཁངོ་ད�་མ་ཆJད། སོ་སརོ་མ་8གོས་པས་ལམ་རིང་པོ་འདིར་$Aག་
ཅིང་འཁོར་བར་9:ར་ཏོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ད་དང་6ེད་ཅག་ཁོ་ནས་ 
 

ཞེས་,་བ་ནས། SGག་བTལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མ་ཤེས་མ་མཐོང་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །ང་དང་6ེད་ཅག་ཁ་ོནས་ཞེས་པ་ནས། SGག་བTལ་ཀ�ན་འ,:ང་བ་དང༌། SGག་
བTལ་འགགོ་པར་འ#་ོབའི་ལམ་མ་ཤེས་མ་མཐོང་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ 
 

ད�འོ༑ །ངས་SGག་བTལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་4སེ་ས*་8གོས་ཤིང་ས་ོསོར་8ོགས་པས་Qིད་པའི་Qེད་པ་བཅད་པས་འཁརོ་བའི་Hེ་བ་ཟད་དེ། ད་ནི་Qིད་པ་གཞན་མེད་དོ། །ངས་SGག་
བTལ་ཀ�ན་འ,:ང་བ་དང༌། SGག་བTལ་འགགོ་པར་འ#ོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་ 
 

བདེན་པ་4ེས་ས*་8ོགས་ཤིང་སོ་སོར་8གོས་པས་Qིད་པའི་Qེད་པ་བཅད་པས་འཁོར་བའི་Hེ་བ་ཟད་དེ། ད་ནི་Qིད་པ་གཞན་མེད་དོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེ་Fད་ཅེས་བཀའ་\ལ་ཏེ། བདེ་
བར་གཤེགས་པས་དེ་Fད་གས*ངས་ནས་Nོན་པས་གཞན་ཡང་འདི་Fད་ཅེས་ 
 



བཀའ་\ལ་ཏོ། །ང་དང་6ེད་ཅག་ཁ་ོན་ཡསི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག  །ཇི་)་བ་བཞིན་མ་མཐོང་བས། །ལམ་ནི་རིང་ད�་འཁོར་བར་9:ར། །བདེན་པ་དེ་དག་མཐོང་ནས་
ནི། །Qིད་པའི་Qེད་པ་བཅད་ནས་ས*། །འཁོར་བའི་Hེ་བ་ཟད་པས་ན། ། 
 

@22B ད་ནི་Qིད་པ་གཞན་མེད་དོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེ་Fད་ཅེས་བཀའ་\ལ་ནས། དག་ེ(ོང་དེ་དག་ཡ་ིརངས་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གས*ངས་པ་ལ་མངོན་པར་བNོད་
དོ༎ ༎དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། 
 

ཀ�ན་དགའ་བོ་དམར་བ*་ཅན་9ི་#ོང་གང་ན་བ་དེར་འདོང་ངོ། །བཙJན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་)ར་མཉན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་
འདས་དང་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�འི་�ོངས་$A་ཞིང་གཤེགས་པ་ན་དམར་བ*་ཅན་9་ི#ངོ་ད�་,ོན་ཏོ། ། 
 

དམར་བ*་ཅན་9ི་#ོང་གི་དམར་བ*་ཅན་9་ིམཆོད་8ེན་ན་བB�གས་སོ། །དམར་བ*་ཅན་9ི་#ོང་གི་Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་Oམས་-ིས་བཅོམ་ ན་འདས་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�འི་�ོངས་$A་ཞིང་
གཤེགས་ནས་དམར་བ*་ཅན་9ི་#ོང་ད�་,ོན་ཏེ། དམར་བ*་ཅན་9ི་མཆོད་8ེན་ན་བB�གས་ས་ོཞེས་ 
 



ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་-ང་ཚ>གས་ནས་ཚ>གས་དང༌། 6:་ནས་6:ར་_ད་ཅིང་འད�ག་ནས་དམར་བ*་ཅན་9ི་#ངོ་ནས་,:ང་Nེ་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་Nེ་/གས་ནས། བཅོམ་ ན་
འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་Eག་,ས་ནས་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ག ོ༎ 
 

Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དམར་བ*་ཅན་9ི་#ོང་གི་Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་Oམས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་བཀའ་\ལ་ཏོ། །Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་དག་�་པོ་འདི་དག་ནི་
བག་མེད་པའི་ཉེས་དམགིས་དག་ཡིན་ཏེ། �་གང་ཞེ་ན། Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་དག་འདི་ལ་བག 

 

མེད་པ་བག་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་$Aས་ལོངས་iོད་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འ9:ར་ཏེ། Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་དག་བག་མེད་པ་བག་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་$Aས་ལངོས་iོད་ཆེན་པོ་ལས་
ཉམས་པར་འ9:ར་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བག་མེད་པའི་ཉེས་དམགིས་དང་པོ་ཡནི་ནོ། །Cམ་ 
 

ཟེ་དང་6ིམ་བདག་དག་གཞན་ཡང་བག་མེད་པ་བག་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་$Aས་Eོགས་དང་Eོགས་མཚམས་ས*་Sིག་པ་དང༌། བTགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། #གས་པ་མ་ཡིན་པའི་X་དང་
ཚ~གས་ས*་བཅད་པ་#གས་པར་འ9:ར་ཏེ། Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་དག་བག་མདེ་པ་ 
 



@23A ༄༅། །བག་མདེ་པ་ལ་གནས་པའི་$Aས་Eོགས་དང་Eོགས་མཚམས་ས*་Sགི་པ་དང༌། བTགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། #གས་པ་མ་ཡིན་པའི་X་དང་ཚ~གས་ས*་བཅད་པ་#གས་པར་
འ9:ར་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། བག་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་གཉིས་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་དག་གཞན་ཡང་བག་མེད་པ་བག་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་$Aས་$ལ་རིགས་-ི་འཁརོ་ད�འང་ར*ང༌། Cམ་ཟེའི་འཁོར་ད�འང་ར*ང༌། 6ིམ་བདག་གི་འཁོར་
ད�འང་ར*ང༌། དགེ་Uངོ་ག་ིའཁོར་ད�འང་ར*ང༌། འཁོར་གང་དང་གང་ད�་འ#་ོབའི་ 
 

འཁོར་དེ་དང་དེར་B�མ་B�མ་པོར་9:ར་ནས་དགའ་བ་མེད་པ་དང༌། བག་ཚ་བས་འ#ོ་བར་འ9:ར་ཏེ། Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་དག་བག་མེད་པ་བག་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་$Aས་གང་དང་གང་
ད�་ཞེས་,་བ་ནས་བག་ཚ་བས་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །འདི་ནི་བག 

 

མེད་པའི་ཉེས་དམགིས་གས*མ་པ་ཡིན་ནོ། །Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་དག་གཞན་ཡང་བག་མེད་པ་བག་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་$Aས་གང་དང་གང་ད�་ཞེས་,་བ་ནས་བག་མེད་པའི་$Aས་ཡིད་
ལ་གཅགས་བཞིན་འཆ་ིབར་འ9:ར་ཏེ། Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་དག་བག་མེད་ 
 



པ་བག་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་$Aས་ཡིད་ལ་གཅགས་བཞིན་འཆི་བར་འ9:ར་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བག་མདེ་པའི་ཉེས་དམགིས་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་དག་གཞན་ཡང་
བག་མེད་པ་བག་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་$Aས་ལ*ས་ཞིག་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏ�་ངན་སོང་ 
 

ངན་འ#་ོལགོ་པར་)Gང་བ་སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་Oམས་ས*་H་ེབར་འ9:ར་ཏེ། Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་དག་བག་མེད་པ་བག་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་$Aས་ལ*ས་ཞིག་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏ�་ངན་
སོང་ངན་འ#ོ་ལོག་པར་)Gང་བ་སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་Oམས་ས*་Hེ་བར་འ9:ར་བ་གང་ 
 

ཡིན་པ་འདི་ནི་བག་མེད་པའི་ཉེས་དམགིས་�་པ་ཡིན་ནོ། །Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་དག་�་པོ་འདི་དག་ནི་བག་ཡོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཏེ། �་གང་ཞེ་ན། Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་དག་བག་
ཡོད་པ་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པའི་$Aས་ལོངས་iོད་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་མི་ 
 

@23B འ9:ར་ཏེ། Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་དག་བག་ཡོད་པ་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པའི་$Aས་ལོངས་iོད་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་མི་འ9:ར་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བག་ཡོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་
པོ་ཡིན་ནོ། །Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་དག་གཞན་ཡང་བག་ཡོད་པ་བག་ཡོད་པ་ལ་ 
 



གནས་པའི་$Aས་Eོགས་དང་Eོགས་མཚམས་ས*་དག་ེབ་དང༌། #གས་པ་དང༌། X་དང༌། ཚ~གས་ས*་བཅད་པ་$་ཆེན་པོ་#གས་པར་འ9:ར་ཏེ། Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་དག་བག་ཡོད་པ་བག་
ཡོད་པ་ལ་གནས་པའི་$Aས་Eོགས་དང་Eོགས་མཚམས་ས*་དགེ་བ་ 
 

དང༑ #གས་པ་དང༌། X་དང༌། ཚ~གས་ས*་བཅད་པ་$་ཆེན་པོ་#གས་པར་འ9:ར་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བག་ཡོད་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་དག་གཞན་ཡང་
བག་ཡོད་པ་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པའི་$Aས་$ལ་རིགས་-ི་འཁརོ་ད�འང་ 
 

ར*ང༑ Cམ་ཟའི་འཁརོ་ད�འང་ར*ང༌། 6ིམ་བདག་གི་འཁོར་ད�འང་ར*ང༌། དག་ེUངོ་གི་འཁརོ་ད�འང་ར*ང༌། འཁོར་གང་དང་གང་ད�་འ#་ོབའི་འཁརོ་དེ་དང་དེར་B�མ་B�མ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང༌། 
དགའ་བ་དང་བག་ཚ་བ་མདེ་པས་འ#ོ་བར་འ9:ར་ཏེ། །Cམ་ཟེ་དང་ 
 

6ིམ་བདག་དག་བག་ཡོད་པ་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པའི་$Aས་ཞེས་,་བ་ནས། བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བག་ཡདོ་པའི་ཕན་ཡོན་གས*མ་པ་ཡིན་
ནོ། །Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་དག་གཞན་ཡང་བག་ཡོད་པ་བག་ཡོད་པ་ལ་ 
 



གནས་པའི་$Aས་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་མེད་པར་འཆི་བར་འ9:ར་ཏེ། Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་དག་བག་ཡདོ་པ་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པའི་$Aས་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་མེད་པར་འཆི་པར་འ9:ར་བ་
གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བག་ཡདོ་པའི་ཕན་ཡོན་བཞི་པ་ཡནི་ནོ། །Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག 

 

དག་གཞན་ཡང་བག་ཡོད་པ་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པའི་$Aས་ལ*ས་ཞིག་ནས་བདེ་འ#ོ་མཐོ་རསི་-ི་འཇིག་8ེན་/་Oམས་ས*་H་ེབར་འ9:ར་ཏེ། Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་དག་བག་ཡོད་པ་བག་
ཡོད་པ་ལ་གནས་པའི་$Aས་ལ*ས་ཞིག་ནས་བདེ་འ#ོ་མཐོ་རསི་-ི་འཇིག་8ེན་/་Oམས་ས*་ 
 

@24A ༄༅། །Hེ་བར་འ9:ར་བ་གང་ཡནི་པ་འདི་ནི་བག་ཡོད་པའི་ཕན་ཡོན་�་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དམར་བ*་ཅན་9་ི#ངོ་གི་Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་Oམས་Nན་ལས་ལངས་ཏེ་2་གསོ་
_ག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལགོས་ས*་ཐལ་མོ་ 
 

Uར་བ་བཏ�ད་དེ། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་ ན་འདས་བདག་ཅག་གི་གནས་ས*་དོ་མོད་བB�གས་པར་གསལོ། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དམར་བ*་ཅན་9ི་#ོང་ག་ི
Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་Oམས་ལ་ཅང་མ་ིགས*ང་བས་གནང་ངོ། ། 
 



དེ་ནས་དམར་བ*་ཅན་9ི་Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་Oམས་-ིས་བཅོམ་ ན་འདས་ཅང་མི་གས*ང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་Eག་འཚལ་ཏེ་བཅོམ་
 ན་འདས་-ི་iན་T་ནས་དོང་ངོ། །མ་ག་དྷ�འི་l་ཆནེ་པོ་ལ་གཏོགས་པ་ 
 

Cམ་ཟེ་ད,ར་,ེད་-ིས་དགེ་Uངོ་གཽ་ཏ་མ་མ་ག་དྷ�འི་�ོངས་$A་ཞིང་གཤེགས་པ་ན་དམར་བ*་ཅན་9་ི#ོང་ད�་གཤེགས་ནས་དམར་བ*་ཅན་9ི་#ོང་གི་དམར་བ*་ཅན་9ི་མཆོད་8ེན་ན་བB�གས་ཏེ། 
དེ་ལ་དམར་བ*་ཅན་9ི་#ངོ་ག་ིCམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་Oམས་-ིས་བཀ�ར་Nི་,ས་ 
 

སོ་ཞེ་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་-ང་8་�ོད་མ་དང་ ན་པའི་ཤིང་8་ཐམས་ཅད་ནས་དཀར་བའི་ནང་ད�་B�གས་ནས་གསརེ་9ི་ཁར་བ་དང་རིལ་བ་i་ི2nགས་ཐོགས་ཏེ་Cམ་ཟེའི་6ེའ*འི་ཚ>གས་-ིས་
ཡོངས་ས*་བFརོ་ཅིང༌། Cམ་ཟེའི་6ེའ*འི་ཚ>གས་-ིས་མད�ན་9སི་བ)ས་ནས་དམར་ 
 

བ*་ཅན་9ི་#ོང་ནས་,:ང་N།ེ བཅོམ་ ན་འདས་ལ་བ)་བ་དང་བ[ེན་བཀ�ར་,་བའི་Eིར་སོང་ངོ། །དེ་ཇི་ཙམ་བཞོན་པའི་སའི་བར་ད�་བཞོན་པས་སངོ་ནས་བཞོན་པ་ལས་བབས་ཏེ་fང་པས་
ཀ�ན་དགའ་ར་བར་B�གས་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་N་ེEིན་ནས། བཅོམ་ 
 



 ན་འདས་དང་/ན་ཅིག་མངནོ་ད�་ཡང་དག་པར་དགའ་བ་དང༌། ཡང་དག་པར་མག�་བར་འ9:ར་བའི་གཏམ་Oམ་པ་l་ཚ>གས་,ས་ནས་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ག ོ། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་
འད�ག་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་མ་ག་དྷ�འི་l་ཆནེ་པོ་ལ་གཏོགས་པ་Cམ་ཟེ་ད,ར་ 
 

@24B ,ེད་ལ་ཆསོ་དང་ ན་པའི་གཏམ་9སི་ཡང་དག་པར་Nོན་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་གཟེངས་Nདོ་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་འཛ~ན་ད�་འཇ*ག་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་
དགའ་བར་མཛད་དེ། Oམ་#ངས་ད�་མར་ཆོས་དང་ ན་པའི་གཏམ་9སི་ཡང་ 
 

དག་པར་བNན། ཡང་དག་པར་འཛ~ན་ད�་བཅJག  །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བNོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་མི་གས*ང་ངོ། །དེ་ནས་མ་ག་དྷ�འི་l་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་
པ་Cམ་ཟེ་ད,ར་,ེད་Nན་ལས་ལངས་ཏེ་2་གསོ་_ག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས་ 
 

བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལགོས་ས*་ཐལ་མོ་Uར་བ་བཏ�ད་དེ། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ ན་འདས་ག་ཽཏ་མ་དག་ེ(ོང་ག་ིདགེ་འད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་
སང་བདག་གི་SGམ་པར་གད�གས་ཚ>ད་Uརོ་ཞིང་མཆསི་ན་གནང་བར་མཛད་ད�་ 
 



གསལོ༑ བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་མ་ག་དྷ�འི་l་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་Cམ་ཟེ་ད,ར་,ེད་ལ་ཅང་མ་ིགས*ང་བས་གནང་ངོ། །དེ་ནས་མ་ག་དྷ�འི་l་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་Cམ་ཟེ་ད,ར་,ེད་-ིས་
བཅོམ་ ན་འདས་ཅང་མི་གས*ང་བས་གནང་བར་རགི་ནས་བཅོམ་ ན་ 
 

འདས་-ི་iན་T་ནས་སོང་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་མ་ག་དྷ�འི་l་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་Cམ་ཟེ་ད,ར་,ེད་སོང་ནས་རངི་པོ་མ་ལོན་པར་ཐ*གས་ས*་ཆJད་ནས་འད�ག་གནས་གང་ན་
བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་,ོན་ནས། འད�ག་གནས་-ི་Eི་རལོ་ད�་ཞབས་གཉིས་བ�̀ས་ཏེ་ 
 

འད�ག་གནས་ས*་B�གས་ནས་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བB�གས་ཏེ། Hིལ་མོ་�̀ང་བཅས་ནས་FG་bང་པོར་བQང་Nེ་དགོངས་པ་མངོན་ད�་Eོགས་པར་བཞག་ག ོ། །བཅོམ་ ན་འདས་འད�ག་
གནས་ན་ཉིན་པར་9་ིགནས་པས་བB�གས་པ་ན་/འི་iན་Oམ་པར་དག་པ་ 
 

མིའི་ལས་འཕགས་པས་དམར་བ*་ཅན་9་ི#ངོ་ན་མཐ*་ཆེ་བ་མཐ*་ཆེ་བའི་/་Oམས་གནས་-ི་ས་འCེ་བ་གཟིགས་སོ། །གཟིགས་ནས་-ང་དགངོས་ཀ་ནང་ད�་ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞེངས་ཏེ་
འད�ག་གནས་ནས་,:ང་ནས། འད�ག་གནས་-ི་#ིབ་མ་ལ་དགེ་(ོང་ག་ིདག་ེའད�ན་ 
 



@25A ༄༅། །9ི་ག�ང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བB�གས་སོ། །བB�གས་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་6ོད་-ིས་དམར་
བ*་ཅན་9ི་#ོང་གི་#ོང་6ེར་?ིག་པར་བ?ོན་པ་ས*་ཡིན་ཅི་ཐོས། 
 

བཙJན་པ་བདག་གསི་མ་ག་དྷ�འི་l་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་Cམ་ཟེ་ད,ར་,ེད་ལགས་པར་ཐོས་སོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །མ་ག་དྷ�འི་l་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་Cམ་ཟེ་
ད,ར་,ེད་ནི་མཁས་པ་ཡནི་ཏེ། འདི་)ར་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་ 
 

Oམས་དང་/ན་ཅིག་བ#སོ་པ་)་ཞིག  །ཀ�ན་དགའ་བོ་འདི་ན་ང་འད�ག་གནས་ན་ཉིན་པར་9ི་གནས་པས་བB�གས་པ་ན་/འི་iན་Oམ་པར་དག་པ་མིའི་ལས་འདས་པས་དམར་བ*་ཅན་9ི་
#ོང་ན་མཐ*་ཆ་ེབ་མཐ*་ཆེ་བའི་/་Oམས་གནས་-ི་ས་འCེ་བ་གཟིགས་སོ། །ཀ�ན་དགའ་ 
 

བོ་Eོགས་གང་ད�་མཐ*་ཆ་ེབ་མཐ*་ཆ་ེབའི་/་Oམས་-ིས་གནས་-ི་ས་Cེས་པའི་Eོགས་དེར་འདི་)་Nེ། གནས་-ི་Eིར་མཐ*་ཆེ་བ་མཐ*་ཆེ་བའི་མ་ིOམས་-ི་སེམས་གཞོལ་བར་འ9:ར་
རོ། །Eོགས་གང་ད�་/་བར་མ་དང་ཕལ་པས་གནས་-ི་ས་Cེས་པའི་Eོགས་དེར་ནི་འདི་)་ 
 



Nེ༑ གནས་-ི་Eིར་མི་བར་མ་དང་ཕལ་པ་Oམས་-ི་སེམས་གཞོལ་བར་འ9:ར་རོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་Eོགས་འདིར་ནི་མཐ*་ཆེ་བ་མཐ*་ཆེ་བའི་/་Oམས་-ིས་གནས་-ིས་Cེས་པས་Eོགས་འདིར་
འདི་)་Nེ། གནས་-ི་Eིར་དབང་ཆེ་བ་དབང་ཆ་ེབར་#གས་པའི་མི་Oམས་-ི་སེམས་གཞོལ་བར་ 
 

9:ར་ཏེ། ཀ�ན་དགའ་བོ་ཡ་རབས་-ི་གནས་དང༌། ཡ་རབས་-ི་ཐ་[ད་ཇི་[ེད་པ་དང༌། ཟོང་འ#ེམས་པ་Oམས་-ི་ནང་ན་ཡང་འདི་)་Nེ། དམར་བ*་ཅན་9་ི#ངོ་6ེར་འདི་མཆོག་ཏ�་འ9:ར་
རོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་འདི་ལ་བར་ཆད་གས*མ་འ,:ང་བར་རིག་པར་,་Nེ། མེ་དང༌། 
 

ཆJ་དང༌། ནང་འẀག་གསི་སོ། །དེ་ནས་མ་ག་དྷ�འི་l་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་Cམ་ཟེ་ད,ར་,ེད་-ིས་དེ་ཉིད་-ི་ན�བ་མོ་ནས་གཙང་ཞིང་བསོད་པ་ཞེས་,་བ་ནས། Eག་བཅབས་ཏེ་/Gང་བཟེད་9:་
བར་རིག་ནས་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ཏེ། གསེར་9་ི,་མ་བ*མ་ཐོགས་ 
 

@25B ཏི་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་iན་Tར་འད�ག་ག ོ། །འདི་Fད་ཅེས་-ང་གསོལ་ཏེ། -ེ་གཽ་ཏ་མ་Uིན་པ་འདི་ལས་བསོད་ནམས་-ི་$A་མཐ*ན་པ་དང༌། དགེ་བའི་$A་མཐ*ན་པ་དང༌། བདེ་
བའི་གཞི་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དམར་བ*་ཅན་ན་གནས་པའི་/་Oམས་-ི་ཡ*ན་རིང་ 
 



པI་དོན་དང༌། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་(ད་ད�་ཡོན་བS་ོབ་མཛད་ད�་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེའི་ཚM་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་བཀའ་\ལ་པ། Hེས་བ*་གང་ཟག་དད་པ་ཅན། །གང་
ཞིག་/་Oམས་མཆོད་,ེད་པ། །Nོན་པའི་བཀའ་བཞིན་,ེད་པ་Nེ། །དེ་ 
 

ནི་སངས་$ས་Oམས་-ིས་བTགས། །མཁས་ཤིང་ཡིད་ནི་གB�ངས་པ་ཡསི། །གང་གི་Eོགས་ས*་གནས་འཆའ་བ། །ཚJལ་Wིམས་ ན་པ་བཤོས་གསོལ་ནས། །དེ་ཡི་འོག་ཏ�་ཡོན་བTོ་
,། །དེ་Oམས་4ེད་པས་4དེ་འ9:ར་ཞིང༌། །མཆོད་པས་-ང་ནི་ 
 

མཆོད་པར་འ9:ར། །དེ་ནས་)ོ་ནས་,:ང་བ་ཡི། །བ*་ལ་མ་བཞིན་འདི་ལ་བ?ེ། །/་Oམས་བ?ེ་བའི་Hསེ་བ*ས་ནི། །བདེ་བ་བཟང་པོ་མཐོང་བར་འ9:ར། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་མ་
ག་དྷ�འི་l་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་Cམ་ཟེ་ད,ར་,ེད་ལ་ཆསོ་དང་ ན་པའི་གཏམ་ 
 

ཡང་དག་པར་བNན་ཡང་དག་པར་འཛ~ན་ད�་བཅJག  །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བNོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་མ་ག་དྷ�འི་
l་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་Cམ་ཟེ་ད,ར་,ེད་-ིས་དེར་$A་/ག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
 



Uིན་པར་བཏང་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་4སེ་བཞིན་4ེས་བཞིན་ད�་འCང་ཞིང༌། འདི་[མ་ད�་སེམས་-ིས་སེམས་ལ་མངོན་པར་འད�་,ེད་དེ། བཅོམ་ ན་འདས་ག་ཽཏ་མ་དམར་བ*་ཅན་9་ི#ོང་
གི་Y་ོགང་ནས་Eིར་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བདག་གིས་གཽ་ཏ་མའི་Yོ་ཞེས་གདགས་ 
 

སོ༑ །ཆJ་བོ་གང་ག�འི་འཇ*ག་ངོགས་གང་ནས་�ལ་བ་དེ་ཡང་ག་ཽཏ་མའི་འཇ*ག་ངགོས་ཞེས་གདགས་སོ་[མ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཐ*གས་-ིས་མ་ག་དྷ�འི་l་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་
པ་Cམ་ཟེ་ད,ར་,ེད་-ི་བསམ་པ་མ6ེན་ནས། དམར་བ*་ཅན་9ི་#ངོ་གི་ 
 

@26A ༄༅། །དབ*ས་ཐོག་ཐག་གཤེགས་ནས་,ང་Eོགས་ས*་$A་Nེ། ཆJ་བོ་གང་ག�་གང་ན་བར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ལ*ས་འཕགས་མའི་བ*་མ་ག་དྷ�འི་$ལ་པོ་མ་Hསེ་ད#་འདི་[མ་ད�་
སེམས་ཏེ། མ་ལ་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་མཆོད་ 
 

པ་,་བ་ལ་/ག་པར་q་ོབར་,འོ་[མ་ད�་བསམས་ནས། ?ིབས་བ$་དང་ ན་པའི་གད�གས་�་བ$་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་དབ*འི་གཙJག་ག་ིNངེ་ད�་བཟ*ང་བ་དང༌། ཡངས་པ་ཅན་9ི་ལི�་བ}ི་
Oམས་-ིས་བསམས་པ། ལ*ས་འཕགས་མའི་བ*་མ་ག་དྷ�འི་$ལ་པོ་མ་ 
 



Hེས་ད#་འདི་བཅོམ་ ན་འདས་མཆོད་པ་ལ་རང་ཉིད་/ག་པར་q་ོབར་9:ར་ན། ཅིའི་Eིར་ན་བདག་ཅག་གིས་qོ་བར་མ་ི,་[མ་ནས་དེ་Oམས་-ིས་-ང་?ིབས་བ$་དང་ ན་པའི་གད�གས་
�་བ$་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་དབ*འི་གཙJག་ག་ིNངེ་ད�་བཟ*ང་ངོ། །rུ་Oམས་ 
 

-ིས་བསམས་པ། རེ་ཞིག་མི་འདི་Oམས་བཅོམ་ ན་འདས་མཆོད་པ་,་བ་ལ་/ག་པར་q་ོབར་9:ར་ན། བདག་ཅག་rུ་Oམས་ནི་Oམ་པར་/Gང་བའི་ལ*ས་ཅན་ཡིན་ན་ཅིའི་Eིར་བདག་ཅག་q་ོ
བར་མ་ི,་[མ་ནས། དེ་དག་གིས་-ང་?ིབས་བ$་དང་ ན་པའི་ 
 

གད�གས་�་བ$་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་དབ*འི་གཙJག་གི་Nངེ་ད�་བཟ*ང་ངོ། །$ལ་ཆེན་བཞིའི་རསི་-ི་/་Oམས་-ིས་བསམས་པ། ར་ེཞིག་མ་ིབསོད་ནམས་མངནོ་ས*མ་ད�་མ་མཐོང་བ་འདི་དག་
-ང་བཅོམ་ ན་འདས་མཆོད་པ་,་བ་ལ་/ག་པར་qོ་བར་9:ར་ན། མངོན་ 
 

ས*མ་ད�་མཐོང་བ་བདག་ཅག་གིས་)་ཅིའི་Eིར་q་ོབར་མ་ི,་[མ་ནས། དེ་Oམས་-ིས་-ང་?ིབས་བ$་དང་ ན་པའི་/འི་གད�གས་�་བ$་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་དབ*འི་གཙJག་ག་ིNངེ་ད�་
བཟ*ང་ངོ། །ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་Oམས་-ིས་བསམས་པ། /་དང་མི་ 
 



འདི་Oམས་བཅོམ་ ན་འདས་མཆོད་པ་,་བ་ལ་qོ་བར་9:ར་ན། བདག་ཅག་གིས་ཅིའི་Eིར་qོ་བར་མི་,་[མ་ནས། དེ་དག་གིས་-ང་?ིབས་བ$་དང་ ན་པའི་གད�གས་�་བ$་བཅོམ་ ན་
འདས་-ི་དབ*འི་གཙJག་ག་ིNེང་ད�་བཟ*ང་ངོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དགངོས་ 
 

@26B པ༑ ཇི་)ར་འདི་དག་Eིར་ཞིང་དད་པ་མངནོ་པར་འཕེལ་བར་འ9:ར་བ་དེ་)ར་,ིན་9ིས་བcབ་བོ་[མ་ནས་དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཇི་)ར་རེ་རའེི་ཡིད་ལ་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་
དབ*འི་གཙJག་གི་Nེང་ན་བདག་གད�གས་འཛ~ན་ཏོ་[མ་པ་དེ་)ར་,ིན་9ིས་བcབས་ཏེ། དེ་ 
 

ནས་བཅོམ་ ན་འདས་མངོན་པར་]གོས་པར་,ང་ཆJབ་པ་ལ་གད�གས་ཉིས་Nོང་�་བ$་/་དང་མ་ིOམས་-ིས་Nེང་ད�་བཟ*ང་ང།ོ །དགེ་(ོང་Oམས་ཐེ་ཚ>མ་Hེས་ནས་ཐེ་ཚ>མ་ཐམས་ཅད་
གཅོད་པ་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་B�ས་པ། བཙJན་པ་བཅོམ་ ན་འདས་ 
 

-ིས་_ིན་ལས་ཅི་ཞིག་མཛད་ན། དེས་ན་བཅོམ་ ན་འདས་མངོན་པར་]གོས་པར་,ང་ཆJབ་པ་ལ་གད�གས་ཉིས་Nངོ་�་བ$་/་དང་མ་ིOམས་-ིས་དབ*འི་གཙJག་ག་ིNངེ་ད�་བཟ*ང་བར་9:ར་
ལགས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། དགེ་(ངོ་དག་དེ་བཞིན་ 
 



གཤེགས་པ་ཉིད་-ིས་Tོན་9ི་ཚM་རབས་གཞན་ན་ལས་,ས་ཤིང་བསགས་པ་ཚ>གས་Pེད་པ་ཞེས་,་བ་ནས། ལ*ས་ཅན་Oམས་ལ་འCས་བ*ང་འ9:ར་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དགེ་
(ོང་དག་Tནོ་,:ང་བ་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་$ལ་པོ་མཐའ་བཞིར་ 
 

Oམ་པར་$ལ་བཅོས་དང་ ན་པ། ཆོས་-ི་$ལ་པོ་རིན་པོ་ཆ་ེl་བད�ན་དང་ ན་པ་ལགེས་མཐོང་ཆེན་པོ་ཞེས་,་བ་,:ང་Nེ། $ལ་པོ་དེ་ལ་བ*་Nངོ་ད�་གཅིག་གསི་མ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་
དོ། །$ལ་པོ་དེའི་ཀ�ན་ད�་iོད་པ་ནི་བ*་བཙས་ཤིང་བཙས་པ་དག་Eི་བཞིན་Wིད་དེ་ 
 

འ6མ་པར་,ེད་དོ། །བཙJན་མོ་Oམས་-ིས་བསམས་པ། $ལ་པོ་འདིའི་ཀ�ན་ད�་iོད་པ་ནི་Qས་བཙས་ཤིང་བཙས་པ་དག་Eི་བཞིན་Wིད་ནས་འ6མ་པར་མཛད་པས་བདག་ཅག་བ*་ཡོད་བཞིན་
ད�་བ*་མེད་པ་དང་འbས། ད་ནི་ནང་Wིམས་ཞིག་བཅའ་Nེ། གལ་ཏེ་ 
 

བདག་ཅག་ལས་འགའ་ཞིག་སེམས་ཅན་དང་ ན་པར་9:ར་ན། དེས་$ལ་པོ་ལ་གངས་པར་མ་ི,འོ་ཞེས་བཅས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་བཙJན་མོ་གཞན་ཞིག་སེམས་ཅན་དང་ ན་པར་9:ར་ནས། དེ་
དེ་དག་གིས་Eོགས་དབེན་པ་ཞིག་ཏ�་བཞག་Nེ། དེ་o་བ་བ$ད་དམ་ 
 



@27A ༄༅། །དག�་འདས་པ་དང་6ེའ*་གཟ*གས་བཟང་བ། བ)་ན་SGག་པ། མཛMས་པ། པགས་པའི་མདོག་གསརེ་འb་བ་མག་ོགད�གས་)་བ*། ལག་པ་རངི་བ། འ_ལ་བའི་ད,ེས་ཆེ་བ། 
wིན་མ་འཇར་བ་lའི་གཟང་མཐོ་བ། ཡན་ལག་དང་ཉིད་ 
 

ལག་ཐམས་ཅད་དང་ ན་པ་ཞིག་བཙས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་ཆེན་པོར་9:ར་པ་དང་བཙJན་མོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་6ེའ*་དེ་ལ་བ*འི་SGག་པ་Hེས་ས༎ོ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་ཉི་��་བད�ན་པ། དེ་ནས་
ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་$ལ་པོ་ལགེས་མཐོང་ཆེན་པོ་ཤར་9་ི 
 

ལ*ས་འཕགས་-ི་dིང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་l་བད�ན་9སི་l་bངས་ཤིང་ཁམས་-ི་$ལ་_ན་Nངོ་གསི་ཡངོས་ས*་བFོར་ཏེ་བ*་Nངོ་ད�་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བས་o་བ་ཁམ་པ་)་བ*ར་བFརོ་ནས། 
གཟི་བ4ིད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་Nངོ་བས་/ག་པར་v་ཞིང་འོང་བ་གཞོན་ན�་ཁང་བཟངས་ 
 

-ི་Nེང་ན་འད�ག་པ་དེས་མཐོང་ནས། དེས་མ་ལ་bིས་པ། ཡ*མ་མཆི་བ་ཕ་བི་ས*་ལགས། བ*་6ོད་-ི་ཡབ་$ལ་པོ་ལགེས་མཐོང་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡ*མ་དེ་འདས་ན་བདག་$ལ་པོར་འ9:ར་
རམ། བ*་$ལ་པོ་དེའི་Qས་Nོང་ད�་གཅིག་གསི་མ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་ 
 



པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་-ི་ཕ*་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་འདས་ན་$ལ་པོར་འ9:ར་ན་6ོད་ནི་ཐམས་ཅད་-ི་ན�་བོ་ཡིན་ནོ། །དེས་mས་པ། ཡ*མ་གལ་ཏེ་དེ་འདས་ན་བདག་$ལ་པོར་མ་ིའ9:ར་ན་གནང་
བར་མཛ>ད་ཅིག་དང༌། བདག་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནས་6ིམ་ནས་6ིམ་ 
 

མེད་པར་རབ་ཏ�་འ,:ང་བར་བ9ིའོ། །བཙJན་མོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་-ིས་mས་པ། བ*་6ོད་ལ་བདག་ཅག་གསི་བ*འི་SGག་པ་ཉམས་ས*་�ོང་གིས་དེ་)ར་མ་,ེད་ཅིག  །ཡ*མ་གདོན་མ་ིའཚལ་
བར་རབ་ཏ�་འ,:ང་བར་བ9ིའོ། །དེ་དག་གིས་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་གལ་9སི་ 
 

འཆJ་བར་ཤེས་ནས་mས་པ། བ*་གལ་ཏེ་དེ་)་ན་དམ་ཞིག་བཅས་ནས་གནང་བར་,་Nེ། གང་ཡང་6ོད་-ིས་ཡོན་ཏན་9ི་ཚ>གས་ཅJང་ཟད་8ོགས་ན་དེ་6ོད་-ིས་བདག་ཅག་ལ་mོས་ཤིག  །དེ་
བཞིན་ད�་བ9ིའོ། །དེ་དེ་དག་གིས་གནང་ནས་དེས་མཐའ་གཅིག་ཏ�་སངོ་Nེ། 
 

@27B མཁན་པོ་དང་(ོབ་དཔོན་མེད་པར་,ང་ཆJབ་-ི་Eོགས་ས*མ་བཅJ་?་བད�ན་9ི་ཆོས་བHེད་ནས་རང་,ང་ཆJབ་མངོན་ས*མ་ད�་,ས་སོ། །རང་སངས་$ས་དེས་བསམ་པ། བདག་གསི་མ་
དེ་Oམས་ལ་ཁས་2ངས་པ་m་དགསོ་པས་སངོ་ལ་Tནོ་9ི་དམ་བཅས་པ་མཐར་ད,:ང་ 
 



ངོ་[མ་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ད་དག་ནི་ངག་གསི་ཆོས་མ་ིNོན་9ི་ལ*ས་-ིས་ཡིན་པས་དེས་དེ་Oམས་-ི་མད�ན་ད�་འབར་བ་དང༌། གསལ་བ་དང༌། ཆར་འབེབས་པ་དང༌། dོག་འ,ིན་པ་
དག་ག་ིཆ་ོའ_̀ལ་དག་,་བར་བ?མས་སོ། །སོ་སI་Hེ་བོ་ནི་]་̂འ_̀ལ་ 
 

ལ་�:ར་ད�་སེམས་གཏོད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཤིང་?་བ་ནས་བཅད་པ་བཞིན་fང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ནས་mས་པ། འཕགས་པ་6ོད་-ིས་ཡོན་ཏན་9་ིཚ>གས་འདི་)་བ*་8གོས་སམ། 8ོགས་
སོ། །འཕགས་པ་6ོད་ནི་བསོད་[ོམས་བཞེད་པ་ལགས་ལ། བདག 

 

ཅག་-ང་བསོད་ནམས་འཚལ་བ་ལགས་ན། 6ོད་འདི་ཉིད་ད�་Hེད་མོས་ཚལ་ད�་བB�གས་ཤིག་དང༌། བདག་ཅག་གིས་$Aན་ད�་བསོད་[ོམས་དབ*ལ་བར་བ9ིའོ། །རང་སངས་$ས་དེ་ཁས་
2ངས་ནས་དེ་དག་གསི་རང་སངས་$ས་ལ་བསོད་[ོམས་-ིས་ 
 

བཀ�ར་Nརི་,་བར་བ?མས་སོ། །རང་སངས་$ས་དེས་བསམས་པ། བདག་གི་ལ*ས་Oག་ཅན་འདིས་,་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་,ས་-ིས། མ་ལ་བདག་ཕ*ང་པོ་/ག་མ་མེད་པའི་�་ངན་ལས་
འདས་པའི་ད,ིངས་ས*་འཇ*ག་ག་ོ[མ་ནས། དེ་ནས་དེ་ངང་པའི་ 
 



$ལ་པོ་འདབ་མ་བ�ང་བ་)ར་Nངེ་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་འབར་བ་དང༌། གསལ་བ་དང༌། ཆར་འབེབས་པ་དང༌། dོག་འ,ིན་པའི་ཆ་ོའ_̀ལ་དག་-ང་བNན་ནས་ཕ*ང་
པོ་/ག་མ་མེད་པའི་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའི་ད,ིངས་ས*་B�གས་ 
 

སོ༑ །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་ཤིང་bི་ཞིམ་པོ་ཐམས་ཅད་jkངས་ཏེ། jkངས་ནས་བQེགས་ཏེ་མེའི་ཕ*ང་པོ་དེ་འོ་མས་བསད་ནས་ར*ས་པ་དེ་དག་གསེར་9་ིབ*མ་པའི་ནང་ད�་བཅJག་Nེ། Hེད་མསོ་
ཚལ་དེ་ཉིད་ད�་ར*ས་པའི་མཆོད་8ེན་བ?ིགས་ཏེ་མག�ལ་གད�བ་དང༌། གད�་བ*་ 
 

@28A ༄༅། །$ན་ཅན་དང༌། གཞན་ཡང་$ན་Oམ་པ་l་ཚ>གས་-ིས་བ$ན་ཅིང་གད�གས་དང༌། $ལ་མཚན་དང༌། བ་དན་དག་བཙJགས་སོ། །དེ་ནས་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་$ལ་པོ་
ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་བཙJན་མI་འཁརོ་9ིས་བFརོ་ནས་ས་ོགའི་ད�ས་ 
 

ལ་བབ་པ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་Oམས་ཁ་འབ*ས་ཤིང་ངང་པ་དང༌། �̀ང་�̀ང་དང༌། �་,་དང༌། ནེ་ཙ>་དང༌། རི་Fགེས་དང༌། ,་ཀོ་ཀི་ལ་དང༌། ཤང་ཤང་དེའ*་Fད་འ,ིན་པའི་ཚལ་གསེབ་ཏ�་Hེད་
མོས་ཚལ་9སི་གཞིར་སངོ་ནས། དེ་Hེད་མསོ་ཚལ་ན་འ6མ་ 
 



པ་ལས་ད#་བཅོམ་པའི་མཆོད་8ེན་དེ་མཐོང་ངོ། །དེ་ནས་Hེད་མསོ་ཚལ་Qང̀་བའི་མི་ལ་mས་པ། �འི་ནང་4་ེའདི་ཅི་ཡིན། དེས་mས་པ། /་བདག་གསི་ནི་མ་འཚལ་ཏེ། འོན་-ང་འདིའི་
དོན་ནི་བཙJན་མོས་འཚལ་ཏོ། །དེ་ནས་དེས་བཙJན་མI་ 
 

འཁོར་Oམས་ལ་mས་པ་དང༌། དེ་དག་གསི་fང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ཏེ་mས་པ། /་མི་འཇིགས་པ་\ལ་ད�་གསལོ། དེས་mས་པ། དེ་བཞིན་ད�་Uིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་Fབས་དེ་$ས་པར་
mས་པ་དང༌། $ལ་པོས་mས་པ། 6ེད་ཅག་གསི་བ*་ 
 

$ལ་Qིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་ན་དེ་ཁ་ོབོ་ལ་མ་གསལོ་བ་བཟང་པོ་མ་ཡི་ན་བ་ཞིག་,ས་སོ། །གལ་ཏེ་གསོལ་བར་9:ར་པ་དང་ཁོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་$ལ་Qིད་ལ་དབང་བFGར་བས་དབང་བFGར་
བར་འ9:ར་བ་ཞིག  །འོན་-ང་ངས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་�་ངན་ལས་འདས་ 
 

པར་9:ར་-ང་གད�གས་དང༌། ཅོད་པན་དང༌། ཐོར་ཚJགས་གདགས་སོ་ཞེས་དེ་ནས་དེས་བ*་ལ་,མས་པས་རང་སངས་$ས་-ི་མཆོད་8ེན་དེ་ལ་གད�གས་དང༌། ཅོད་པན་དང༌། ཐོར་ཚJགས་
Oམས་བཏགས་སོ། །དགེ་(ངོ་དག་ཇི་[མ་ད�་སམེས། དེའི་ཚM་ 
 



དེའི་ད�ས་-ི་$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགེས་མཐོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ངས་དེ་ན་བ*་ལ་,མས་པས་རང་སངས་$ས་-ི་མཆོད་8ེན་དེ་ལ་གད�གས་དང༌། ཅོད་པན་དང༌། ཐོར་
ཚJགས་བཏགས་ཏེ། ལས་དེའི་Oམ་པར་wིན་པས་ངས་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་$ལ་ 
 

@28B པོ་ཉིས་Nངོ་�་བ$་,ས་སོ། །ལས་དེ་ཁོ་ནའི་/ག་མས་ད་)ར་ང་མངནོ་པར་]ོགས་པར་,ང་ཆJབ་པ་ན་/་དང་མི་Oམས་-ིས་?ིབས་བ$་དང་ ན་པའི་གད�གས་ཉིས་Nངོ་�་བ$་
དབ*འི་གཙJག་གི་Nེང་ད�་བཟ*ང་བར་9:ར་ཏོ། །གལ་ཏེ་ངས་ཡོན་ཏན་9ི་ཚ>གས་འདི་)་བ*་8གོས་ 
 

པར་མ་9:ར་ན་གཞན་ད�་ཡང་ངས་འཁོར་ལསོ་��ར་བའི་$ལ་པོ་ཉིས་Nོང་�་བ$་,ེད་པར་འ9:ར་རོ། །དེ་)་བས་ན་ངའི་བསོད་ནམས་-ི་Oམ་པར་wིན་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ངས་ཉན་ཐོས་
Oམས་-ི་ལངོས་iོད་ད�་Oམ་པར་wིན་པར་བTསོ་ཏེ། གལ་ཏེ་མ*་ཏིག་Cེ་གང་ 
 

གིས་འCས་Cེ་གང་ཁ*གས་-ང་འོན་-ང་ངའི་ཉན་ཐོས་Oམས་ནི་བསོད་[ོམས་-ིས་ཕོངས་པར་མི་འ9:ར་རོ། །དགེ་(ངོ་དག་དེ་)་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏ�་གནག་པ་Oམས་-ི་Oམ་པར་wནི་
པ་ནི་གཅིག་ཏ�་གནག་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་,་བ་ནས་བཙལ་བར་,་Nེ། དག་ེ(ོང་ 
 



དག་6ེད་-ིས་དེ་)་བ*་ལ་བ(བ་པར་,འོ་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེ་Fད་ཅེས་བཀའ་\ལ་ནས། དགེ་(ངོ་དེ་དག་ཡ་ིརངས་ཏེ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་
གས*ངས་པ་ལ་མངོན་པར་བNོད་དོ༎ ༎ལ*ས་འཕགས་མའི་བ*་ཡ*ལ་མ་ 
 

ག་དྷ�འི་$ལ་པོ་མ་Hེས་ད#ས་#་̀ཟམ་འཛ*གས་ས*་བཅJག་པ་དང༌། ཡངས་པ་ཅན་9ི་ལ�ི་བ}་ིOམས་-ིས་-ང་དེ་བཞིན་ད�་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་Eིར་#`་ཟམ་བཙJགས་སོ། །rུ་Oམས་-ིས་
བསམས་པ། བདག་ཅག་rུ་Oམས་ནི་Oམ་པར་)Gང་བའི་ལ*ས་ཅན་ཡིན་པས་ 
 

མ་ལ་བདག་ཅག་གིས་གདེངས་ཀའི་ཟམ་པས་བཅོམ་ ན་འདས་ཆJ་བོ་གང་ག�་བXལ་བར་,འོ་[མ་ནས་དེ་Oམས་-ིས་གདེངས་ཀའི་ཟམ་པ་བཙJགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་
དགེ་(ོང་Oམས་ལ་བཀའ་\ལ་པ། དགེ་(ངོ་དག་6ེད་ཅག་ལས་གང་ 
 

ཞིག་ལ*ས་འཕགས་མའི་བ*་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�འི་$ལ་པོ་མ་Hེས་ད#འི་#་̀ཟམ་ལས་ཆJ་བོ་གང་ག�་�ལ་བར་qོ་བ་དེ་ནི་དེ་ལས་�ལོ་ཅིག  །གང་ཞིག་ཡངས་པ་ཅན་9ི་ལ�ི་བ}་ིOམས་-ིས་#`་ཟམ་
བཙJགས་པ་ལས་q་ོབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ་ལས་�ོལ་ཅིག །ང་ཡང་ 
 



@29A ༄༅། །དགེ་(ངོ་ཀ�ན་དགའ་བོ་དང་ཐབས་ཅིག་rུ་Oམས་-ི་གདེངས་ཀའི་ཟམ་པ་ལས་ཆJ་བོ་གང་ག�་བ�ལ་བར་,འོ། །དེ་ན་ཁ་ཅིག་ནི་ལ*ས་འཕགས་མའི་བ*་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�འི་
$ལ་པོ་མ་Hསེ་ད#འི་#`་ཟམ་ལས་�ལ་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཡངས་པ་ཅན་9ི་ལི�་བ}ི་Oམས་ 
 

-ི་#་̀ཟམ་ལས་�ལ་ཏོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་-ང་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་rུ་Oམས་-ི་གདེངས་ཀའི་ཟམ་པ་ལས་�ལ་ཏོ། །དེ་ནས་དག་ེབ[ེན་ཞིག་གིས་དེའི་
ཚM་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། ཁ་ཅིག་ཟམ་པ་བཙJགས་ནས་ཆJ་Cན་བོར་ཏེ་$་མཚ>་ 
 

�ལ༑ །Hེ་བོ་Oམས་ནི་གཟིངས་འཆའ་མཁས་པའི་Hེ་བོ་Oམས་ཆJ་�ལ། །སངས་$ས་བཅོམ་ ན་Cམ་ཟེ་�ལ་བར་9:ར་ནས་Fམ་ལ་བB�གས། །དགེ་(ོང་དག་འདིར་Ẁས་,ེད་ཉན་ཐོས་
Oམས་ནི་གཟིངས་འཆའོ། །གལ་ཏེ་ཀ�ན་ན་ཆJ་ཡོད་ན། །Wོན་པའི་ 
 

ཆJས་ནི་ཅི་ཞིག་,། །Qེད་པའི་?་བ་བཅད་ནས་ནི། །ས*་ཞིག་iོད་པ་ཚ>ལ་བར་,ེད། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ས་Eོགས་གཞན་ཞིག་ན་མཐོ་ཞིང་མཐོ་བའི་ས་Eོགས་ཞིག་གཟིགས་
སོ། །གཟིགས་lས་-ང་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་ 
 



དགའ་བོ་6ོད་$ལ་པོ་X་ཆེན་འཛ~ན་9ི་/འི་མཆོད་Sོང་Qིད་ད�་འདོམ་Nངོ་ཡདོ་ལ་vོམས་ས*་འདོམ་b̀ག་བཅJ་ཡོད་པ། ཐམས་ཅད་གསརེ་ལས་,ས་པ། རནི་པོ་ཆེ་ན་ཚ>གས་-ིས་qས་པ་ཞིག་
ཡོད་དེ། Uིན་པ་དག་,ིན། བསོད་ནམས་དག་,ས་ནས་ཆJ་བོ་གང་ག�འི་ 
 

ནང་ད�་བོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་)་བར་འདོད་དམ། བཅོམ་ ན་འདས་དེ་)་བའི་ད�ས་ལ་བབ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེའི་ཚ>ད་ལ་བབ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གང་
མཆོད་Sོང་དེ་བXེང་ན་དགེ་(ངོ་Oམས་)་བར་འ9:ར་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
 

 ན་འདས་-ིས་འཁརོ་ལོ་དང་བ�་ཤིས་དང༌། གཡ*ང་b̀ང་འ6ིལ་པ་དང༌། b་བས་འCེལ་བ། བསོད་ནམས་བ$་_ག་ད�་མས་བHེད་པ། འཇིགས་པ་Oམས་དབ*གས་འ,ིན་པར་མཛད་པའི་
Eག་གིས་ས་ལ་རེག་པར་མཛད་པ་དང༌། rུ་Oམས་-ིས་བསམས་པ། 
 

@29B བཅོམ་ ན་འདས་ཅིའི་Eིར་ས་ལ་རེག་པར་མཛད་[མ་ན། མཆོད་Sངོ་གཟིགས་པར་བཞེད་པར་མཐོང་ངོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་བXེང་བ་དང༌། དགེ་(ངོ་Oམས་-ིས་མཆོད་Sོང་
བ)་བར་བ?མས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་ལེགས་ ན་ནི་འདོད་པ་ཆJང་བ་ཡིན་ 
 



པས་མཐའ་གཅིག་ཏ�་སངོ་ནས་Eག་དར་Wོད་པ་དག་འཚMམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དག་ེ(ངོ་Oམས་ལ་བཀའ་\ལ་པ། དགེ་(ོང་དག་མཆོད་Sངོ་ན�བ་པར་འ9:ར་9སི་8གས་
ཟ*ང་ཤིག་ཅེས་པ་ལས་དེ་ན�བ་པར་9:ར་ཏོ། །སངས་$ས་བཅོམ་ ན་ 
 

འདས་ལ་དགེ་(ོང་Oམས་-ིས་B�ས་པ། བཙJན་པ་དགེ་(ངོ་Oམས་མཆོད་Sངོ་ལ་)་བར་བ9ིད་ན། ཚM་དང་ ན་པ་ལགེས་ ན་ནི་འདོད་པ་ཆJང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏ�་མཆསི་ནས་Eག་གདར་
Wོད་པ་འཚMམ་པ་ལ་གཟིགས། ཅི་ལགས་ར་ེཞིག་འདོད་ཆགས་དང་(GBRA)ལ་ 
 

བའི་(ད་ད�འམ། འོན་ཏེ་Tོན་བNེན་པའི་(ད་ད�་ལགས། གལ་ཏེ་ར་ེཞིག་འདོད་ཆགས་དང་Cལ་བའི་(ད་ད�་ལགས་ན་ནི་གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་Cལ་བ་ཞིག་མཆིས་ལགས་
སོ། །འོན་ཏེ་Tོན་བNེན་པའི་(ད་ད�་ལགས་ན་ནི། འདིས་གང་ད�་བNེན་ལགས། 
 

བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། དག་ེ(ོང་དག་འདོད་ཆགས་དང་Cལ་བའི་Eིར་ཡང་ཡིན་ལ་Tོན་ཡང་བNེན་པའི་Eིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདིས་Tོན་གང་ད�་བNེན་ལགས། དགེ་(ོང་
དག་Tོན་,:ང་བ་$ལ་པོ་རབ་Xོགས་ཞེས་,་བ་ཞིག་,:ང་Nེ། དེ་/འི་དབང་པོ་བ$་ 
 



,ིན་དང་#གོས་པོར་9:ར་ཏོ། །དེ་བ*་འདོད་-ང་བ*་མེད་ནས་ལག་པ་ལ་འ#མ་པ་གཏད་དེ་སེམས་ཁོང་ད�་ཆJད་ཅིང་འད�ག་Nེ་ནོར་]ས་མང་པོ་ཞིག་བསགས་ན་བདག་ལ་བ*་མེད་པས་བདག་
ཤིན་$ལ་པI་གད�ང་$Aད་ཆད་པར་འ9:ར་རོ་[མ་མ།ོ །དེ་ནས་བ$་,ིན་9ིས་མཐོང་ 
 

ནས་bིས་པ། #ོགས་པོ་6ོད་ཅིའི་Eིར་ལག་པ་ལ་འ#མ་པ་གཏད་ནས་སེམས་ཁོང་ད�་ཆJད་ཅིང་འད�ག  །དེས་mས་པ། ཀཽ་ཤི་ཀ་ནོར་]ས་འདི་[ེད་ཅིག་བསགས་ན་བདག་ལ་བ*་མེད་པས་
བདག་ཤི་ནས་$ལ་པོ་གད�ང་$Aད་ཆད་པར་འ9:ར་བས་སོ། །བ$་,ིན་9སི་mས་པ། 
 

@30A ༄༅། །#ོགས་པོ་6ོད་སེམས་ཁོང་ད�་ཆJད་པར་མ་,ེད་ཅིག །གལ་ཏེ་/འི་བ*་འགའ་ཞིག་འཆི་འཕI་ཆོས་,:ང་བར་9:ར་ན། དེ་6ོད་-ི་བ*ར་བFོ་བར་,འོ། །ཆོས་ཉིད་-ིས་/འི་བ*་
འཆི་འཕI་ཆསོ་འ,:ང་བ་ལ་ནི་T་)ས་�་འ,:ང་བར་འ9:ར་ཏེ། གོས་མ་ 
 

Pིངས་པ་Oམས་Pིངས་པར་འ9:ར་བ་དང༌། མེ་ཏོག་གི་_ེང་བ་མ་Pིངས་པ་Oམས་Pིང་པར་འ9:ར་བ་དང༌། ལ*ས་ལས་bི་མ་ིཞིམ་པ་འ,:ང་བ་དང༌། མཆན་ཁ*ང་ནས་�¡ལ་འཛག་པ་དང༌། རང་
གི་Nན་ལ་མི་དགའ་བར་འ9:ར་བའོ། །ཇི་ཙམ་ན་/འི་བ*་ཞིག་ལ་T་)ས་ 
 



�་,:ང་བར་འ9:ར་ནས་དེ་ལ་/འི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9ིས་mས་པ། #གོས་པོ་$ལ་པོ་རབ་Xོགས་9་ིབཙJན་མོ་དམ་པའི་མངལ་ད�་ཉིང་མཚམས་Uོར་ཅིག  །དེས་mས་པ། ཀཽ་ཤི་ཀ་དེ་ནི་བག་
མེད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཀཽ་ཤི་ཀ་$ལ་པོ་Oམས་ནི་ཉེས་པ་མང་པོ་,ེད་པ་ 
 

ཡིན་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པས་$ལ་Qིད་,ས་ནས་སམེས་ཅན་ད�ལ་བར་གཞོལ་བར་9:ར་ན་མ་ིར*ང་ངོ། །བ$་,ིན་9ིས་mས་པ། #གོས་པོ་6ོད་ལ་ངས་bན་པར་,འོ། །ཀཽ་ཤི་ཀ་/་Oམས་
ནི་དགའ་བ་མང་པོས་བག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །#ོགས་པོ་དེ་ནི་བདེན་ན་ 
 

འོན་-ང་ཁ་ོབོས་6ོད་ལ་bན་པར་,འོ། །དེས་$ལ་པོ་རབ་Xགོས་-ི་བཙJན་མོ་དམ་པའི་མངལ་ད�་ཉིང་མཚམས་Uར་ཏོ། །གང་ག་ིཉི་མ་ཁོ་ན་ལ་ཉིང་མཚམས་2ངས་པ་དེའི་ཉི་མ་ཁོ་ན་ལ་
Hེ་བI་ཚ>གས་ཆེན་པོས་X་E:ང་བར་9:ར་ཏོ། །དེ་o་བ་བ$ད་དམ་དག�་འདས་ནས་ 
 

6ེའ*་ཞིག་བཙས་ཏེ་ཞེས་,་བ་ནས། lའི་གཟངས་མཐོ་བ་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཉེ་ད�་དག་འད�ས་ཤིང་ཚ>གས་lས་མིང་འདོགས་པར་,ེད་དེ། 6ེའ*འི་མིང་ཅིར་གདགས། 
གཉེན་Oམས་-ིས་mས་པ། གང་གི་ཉི་མ་ཁ་ོན་ལ་6ེའ*་འདི་མའི་མངལ་ད�་ 
 



B�གས་པ་དེའི་ཉི་མ་ཁོ་ན་ལ་H་ེབI་ཚ>གས་ཆེན་པོས་X་E:ང་བར་9:ར་པས། དེ་བས་ན་6ེའ*འི་མིང་X་ཆནེ་ཞེས་,་བར་གདགས་ས་ོཞེས་དེའི་མིང་X་ཆེན་ཞེས་,་བར་བཏགས་ཏེ། 6ེའ*་X་ཆེན་
མ་མ་བ$ད་ལ་4སེ་ས*་གཏད་ནས་ཞེས་,་བ་ནས་བཏག་པ་བ$ད་དང༌། ད,ེ་ 
 

@30B བ་དང༌། rོག་པ་ལ་མཁས་ཤིང་བཤེས་གཉེན་ཅན་ད�་9:ར་ཏོ་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་$ལ་རིགས་iི་བོ་ནས་དབང་བFGར་ཅིང་ཡ*ལ་-ི་དབང་E:ག་དང་མཐ*་དང༌། 
བ?ོན་འ#`ས་ཐོབ་པ། སའི་ད-ིལ་འཁརོ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཟིལ་9སི་མནན་ 
 

ནས་གནས་པ་Oམས་-ི་བཟI་གནས་དང་ལས་-ི་གནས་ཐ་དད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་)་Nེ། dང་པོ་ཆེའི་གཉག་ཞོན་པ་དང༌། 8་ལ་ཞོན་པ་དང༌། ཤིང་8འི་ཐབས་དང༌། རལ་#ིའི་ཐབས་དང༌། 
མདའ་གB�་དང༌། Eིར་བlGར་བ་དང༌། མད�ན་ད�་བlGར་བ་ 
 

དང༑ ¢གས་-:ས་��ར་ཐབས་དང༌། ཞགས་པས་གདབ་པ་དང༌། མདའ་བོ་ཆ་ེའཕེན་པ་དང༌། ད,:ག་པས་@གེ་པ་དང༌། འཛ~ན་Nངས་དང༌། གོམ་Nངས་དང༌། གཅོད་པ་དང༌། bལ་བ་དང༌། 
དབ*ག་པ་དང༌། $ང་ནས་ཕོག་པ་དང༌། X་#ག་པར་ 
 



ཕོག་པ་དང༌། གནད་ད�་ཕོག་པ་དང༌། མ་ིའཚ>ར་བར་ཕོག་པ་དང༌། ཚབས་ཆ་ེབ་དག་Nེ། གནས་�་པོ་དེ་Oམས་ལ་ཤིན་ཏ�་,ང་བར་9:ར་ཏོ། །ཆོས་ཉིད་-ིས་རེ་ཞིག་ཕ་ཇི་ཙམ་གསོན་9་ིབར་ད�་
བ*འི་མིང་མ་ི#ག་པ་ཡིན་ནོ། །ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་$ལ་ 
 

པོ་རབ་Xགོས་ཤིན་ས་X་ཆེན་$ལ་Qིད་ལ་བཞག་པ་དང༌། དེས་ཐ་གེ་ཙམ་ཞིག་ཆསོ་བཞིན་9སི་$ལ་Qིད་,ེད་ད�་བཅJག་ནས། དེ་ནས་ཆསོ་བཞིན་མ་ཡིན་པས་$ལ་Qིད་,ེད་ད�་བཅJག་པར་
9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་བ$་,ིན་9ིས་mས་པ། #གོས་པོ་ཁོ་བོས་6ོད་$ལ་ 
 

པོ་རབ་Xགོས་-ི་བ*ར་བFསོ་ཏེ་ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པས་$ལ་Qིད་མ་,ེད་ཅིག  །སེམས་ཅན་ད�ལ་བར་གཞོལ་བར་9:ར་ཏ་ར་ེཞེས་མ་བYོའམ། དེས་ཐ་གི་ཙམ་ཞིག་ཆསོ་བཞིན་9ིས་$ལ་
Qིད་,ེད་ད�་བཅJག་ནས་(ར་ཡང་ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པས་$ལ་Qིད་,ེད་ད�་བཅJག 

 

པར་9:ར་ཏོ། །ལན་གཉིས་ས*་ཡང་བ$་,ིན་9ིས་mས་པ། #གོས་པོ་ཁོ་བོས་6ོད་$ལ་པོ་རབ་Xགོས་-ི་བ*ར་བFོས་ཏེ་ཆསོ་གཞིན་མ་ཡིན་པས་$ལ་Qིད་མ་,ེད་ཅིག  །སེམས་ཅན་ད�ལ་
བར་གཞོལ་བར་9:ར་ཏ་ར་ེཞེས་མ་བYོའམ། དེས་mས་པ། ཀཽ་ཤི་ 
 



@31A ༄༅། །ཀ་བདག་ཅག་$ལ་པོ་Oམས་ནི་དགའ་བ་མང་པོས་བག་མདེ་པས་Fད་ཅིག་ཏ�་བ4ེད་པར་འ9:ར་9སི། བདག་ལ་6ོད་-ིས་མཚན་མ་ཞིག་ཞོག་ཤིག་དང༌། བདག་གིས་
མཐོང་ནས་ངསེ་པར་Uིན་པ་དག་Uིན། བསོད་ནམས་དག་བ9ིའོ། །དེ་ 
 

ནས་/འི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9ིས་/འི་བ*་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་བY་ོབ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་སོང་ལ་6ོད་-ིས་$ལ་པོ་X་ཆེན་9ི་གནས་ས*་/འི་འཁརོ་9ི་6མས་དང༌། /འི་མཆདོ་Sོང་Qིད་
ད�་འདོམ་Nོང་ཡོད་ལ། vམོས་ས*་འདོམ་b̀ག་བཅJ་ཡདོ་པ། ཐམས་ཅད་ 
 

གསརེ་ལས་,ས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་l་ཚ>གས་-ིས་qས་པ་ཞིག་qhལ་ཅིག  །དེ་ནས་/འི་བ*་ལས་ཐམས་ཅད་པས་$ལ་པོ་X་ཆེན་9ི་གནས་ས*་/འི་འཁརོ་9ི་6མས་དང༌། /འི་མཆོད་Sངོ་Qིད་
ད�་འདོམ་Nོང་ཡོད་པ། vོམས་ས*་འདོམ་b̀ག་བཅJ་ཡདོ་པ། ཐམས་ 
 

ཅད་གསརེ་ལས་,ས་པ། རིན་པོ་ཆ་ེl་ཚ>གས་-ིས་qས་པ་ཞིག་qhལ་ཏོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་X་ཆེན་9སི་མཆོད་Uིན་9ི་ཁང་པ་?ིག་ཏ�་བཅJག་ནས་རང་ག་ིཞང་པོ་�་ངན་མེད་ཅེས་,་བ་མཆོད་
Sོང་གི་ཞལ་ཏ་བར་བཞག་གོ། །དེ་ནས་མཆདོ་Sངོ་ལ་འཛམ་བ*འི་ 
 



dིང་ན་གནས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་)་བར་q་ོབས་/གས་ནས་ཟས་ཟོས་ཤིང་མཆོད་Sོང་)་བས་རང་ག་ིལས་Xhབ་པར་མ་ི,ེད་དོ། །དེ་ནས་ཞིང་ལས་-ི་མཐའ་Oམས་པར་ཆད་,ས་པས་
$ལ་པI་ད�་ཐང་བཞིན་མི་འད�་བར་9:ར་ཏོ། །2ོན་པོ་Oམས་-ིས་ད�་ཉ̀ང་ད�་ 
 

ཕ*ལ་བ་དང་$ལ་པོ་X་ཆནེ་9ིས་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་ཅིའི་Eིར་ད�་ཉ̀ང་ཟད་གཅིག་འབ*ལ། /་འཛམ་བ*འི་dིང་ན་གནས་པའི་Hེ་བI་ཚ>གས་མཆིས་ནས་འཚལ་མ་འཚལ་ཅིང་མཆདོ་
Sོང་ལ་)་ཞིང་མཆིས་ཏེ་རང་ག་ིལས་Xhབ་པར་མ་ི,ེད་པས་ཞིང་ལས་-ི་མཐའ་ 
 

Oམས་-ི་བར་ཆད་བ9ིས་པས་ད�་ཐང་བཞིན་མི་འད�་ལགས་སོ། །$ལ་པོས་mས་པ། མཆོད་Uིན་9ི་ཁང་པ་bོལ་ཅིག  །དེ་Oམས་-ིས་དེ་bལ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་Hེ་བI་ཚ>གས་དེ་རང་
རང་ག་ི$གས་2ངས་ནས་ཟ་ཞིང་མཆོད་Sོང་ལ་8ོག་ཅིང་འད�ག་Nེ། རང་རང་གི་ 
 

@31B ལས་Xhབ་པར་མ་ི,ེད་པས་ཞིང་ལས་-ི་མཐའ་Oམས་-ི་བར་ཆད་,ས་པས་དེ་བཞིན་$ལ་པI་ད�་ཐང་བཞིན་མི་འད�་བར་9:ར་ཏོ། །$ལ་པོས་bིས་བ། ཤེས་ ན་དག་མཆོད་Uནི་9ི་
ཁང་པ་bལ་ན་ཅིའི་Eིར་ད་ད�ང་ད�་ཉ̀ང་བར་9:ར། 2ོན་པོ་Oམས་-ིས་ 
 



mས་པ། /་H་ེབI་ཚ>གས་རང་རང་ག་ི$གས་2ངས་ནས་འཚལ་ཞིང་མཆོད་Sངོ་ལ་8གོ་ཅིང་མཆསི་ཏེ་རང་གི་ལས་Xhབ་པར་མ་ིབ9ིད་པས། ཞིང་ལས་-ི་མཐའ་Oམས་-ི་བར་ཆད་བ9ིས་
པས་དེས་ན་ད�་ཉ̀ང་བར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་X་ཆེན་9ིས་Uིན་པ་ 
 

དག་Uིན། བསོད་ནམས་དག་,ས་ནས་མཆོད་Sངོ་ཆJ་བོ་གང་ག�འི་ནང་ད�་པོར་རོ། །དགེ་(ངོ་དག་ཇི་[མ་ད�་སམེས། $ལ་པོ་རབ་Xོགས་-ི་ཞང་པོ་�་ངན་མེད་ཅེས་,་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་
དགེ་(ོང་ལགེས་ ན་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིས་Tོན་འདི་བNེན་ཏོ། །བཙJན་ 
 

པ་མཆོད་Sངོ་འདི་གང་ད�་ཞིག་པར་འ9:ར་ལགས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། དག་ེ(ོང་དག་མ་འོངས་པ་ན་མི་Oམས་-ིས་ཚM་ལོ་བ$ད་Wི་ཐ*བ་པར་འ9:ར་ཏེ། མི་ཚM་ལ་ོབ$ད་
Wི་པ་Oམས་-ི་$ལ་པོ་ད�ང་ཞེས་,་བ་ཡང་དག་པར་Sོམ་པ། འཁོར་ 
 

ལོས་��ར་བ་མཐའ་བཞིར་Oམ་པར་$ལ་བ། ཆོས་དང་ ན་པ་ཆསོ་-ི་$ལ་པོ་རིན་པོ་ཆ་ེl་བད�ན་དང་ ན་པ་ཞིག་འ,:ང་བར་འ9:ར་རོ། །དེའི་རིན་པོ་ཆེ་l་བད�ན་ནི་འདི་)་བ*་དག་འ,:ང་
བར་འ9:ར་ཏེ། འདི་)་Nེ། འཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ཆ་ེདང༌། dང་པོ་རིན་པོ་ཆ་ེ 
 



དང༑ 8་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། ནོར་བ*་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། བ*ད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། 6ིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། བད�ན་པ་ནི་2ོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་བ*་དཔའ་བ། 8Gལ་ཕོད་པ། ཡན་ལག་
མཆོག་ག་ིགཟ*གས་དང་ ན་པ། ཕ་རོལ་9་ིSེ་རབ་ཏ�་འཇོམས་པར་,ེད་ 
 

པ་Nོང་ཡང་ཚང་བར་འ,:ང་བར་འ9:ར་ཏེ། དེ་$་མཚ>་ལ་ཐ*ག་པའི་ས་ཆེན་པོ་མ་ལ*ས་པར་གནོད་པར་S་ོབ་མེད་ཅིང་འཚM་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཆད་པ་མེད་ཅིང་མཚ>ན་9སི་བདའ་བ་མེད་ལ། 
ཆོས་དང་མཐ*ན་ཞིང་[ོམས་པས་ལེགས་པར་ཕབ་Nེ་གནས་པར་འ9:ར་རོ། ། 
 

@32A ༄༅། །$ལ་པོ་ད�ང་གི་མད�ན་ན་འདོན་Cམ་ཟེ་ཚངས་པའི་ཚM་ཞེས་,་བ་ཞིག་འ,:ང་Nེ། དེའི་ཆJང་མ་ནི་ཚངས་ ན་མ་ཞེས་,་བ་ཞིག་འ,:ང་ངོ། །དེ་,མས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཡན་
ལག་གསི་$ས་པར་,ས་པས་བ*་,མས་པ་ཞེས་,་བ་ཞིག་བཙའ་བར་འ9:ར་རོ། ། 
 

Cམ་ཟེ་ཚངས་པའི་ཚM་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་བ$ད་Wི་ལ་Cམ་ཟེ་Oམས་-ི་གསང་ཚ~ག་rོག་ཏ�་འཇ*ག་གོ། །དེས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་དེ་Oམས་,མས་པ་ལ་གཏད་ནས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་,མས་པས་Cམ་ཟེའི་
6ེའ*་བ$ད་Wི་པོ་Oམས་Cམ་ཟེ་Oམས་-ི་གསང་ཚ~ག་rོག་ཏ�་འཇ*ག་གོ། །དེ་ནས་ 
 



$ལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་Oམས་-ིས་གཏེར་ཆེན་པོ་བཞི་པོ། ཀ་ལིང་ཀ་ནས་དམར་སེར་ཏེ། །མི་ཐི་ལ་ནས་H་བོ་ཡི། །ས་འཛ~ན་ནས་ནི་ཨེ་ལའི་འདབ། །བ}་ར}་ཎ་ས}ིའི་#ོང་ནས་ད�ང༌། །མཆོད་
Sོང་འདི་ཡང་6ེར་ནས་$ལ་པོ་ད�ང་ལ་འབ*ལ་བར་འ9:ར་རོ། །$ལ་པོ་ 
 

ད�ང་གསི་-ང་Cམ་ཟེ་ཚངས་པའི་ཚM་ལ་Uིན་པར་འ9:ར་རོ། །Cམ་ཟེ་ཚངས་པའི་ཚMས་-ང་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་,མས་པ་ལའོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་,མས་པས་-ང་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་དེ་Oམས་
ལའོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་དེ་Oམས་-ིས་མཆོད་Sོང་དེ་ད�མ་བ*་ད�མ་བ*ར་བཅད་ནས་ 
 

འགེད་པར་འ9:ར་རོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་,མས་པས་མཆོད་Sངོ་དེའི་མ་ི8ག་པ་ཉིད་མཐོང་ནས། དེ་ཉིད་-ིས་H་ོབ་Hསེ་ནས་ནགས་ས*་འ#་ོབར་འ9:ར་ར།ོ །གང་གི་ཉི་མ་ཁ་ོན་ལ་
ནགས་ས*་སངོ་བ་དེ་ཁོ་ནའི་ཉི་མ་ལ་,མས་པ་ཚད་མདེ་པའི་ཡན་ལག་གསི་$ས་ 
 

པར་,ས་ནས་2་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འ9:ར་ཏེ། དེའི་མཚན་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་,མས་པ། 2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་
,མས་པ་ཞེས་,་བར་འ9:ར་རོ། །གང་གི་ཉི་མ་ཁ་ོན་ལ་ཡང་དག་པར་ 
 



]ོགས་པའི་སངས་$ས་,མས་པས་2་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འ9:ར་བ་དེ་ཁོ་ནའི་ཉི་མ་ལ་$ལ་པོ་ད�ང་ག་ིརིན་པོ་ཆ་ེl་བད�ན་ན�བ་པར་འ9:ར་རོ། །$ལ་པོ་ད�ང་ཡང་ཁམས་-ི་$ལ་
_ན་བ$ད་Wིའི་འཁོར་དང་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་ 
 

@32B ,མས་པ་རབ་ཏ�་འ,:ང་བའི་4སེ་ས*་རབ་ཏ�་འ,:ང་བར་འ9:ར་རོ། །དེའི་ཆJང་མ་རིན་པོ་ཆ་ེས་ག་ཞེས་,་བ་ཡང་བ*ད་མེད་བ$ད་Wིའི་འཁོར་དང་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་
སངས་$ས་,མས་པ་རབ་ཏ�་འ,:ང་བའི་4སེ་ས*་རབ་ཏ�་འ,:ང་བར་འ9:ར་རོ། །Cམ་ 
 

ཟེ་ཚངས་པའི་ཚM་ཡང་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་བ$ད་Wིའི་འཁརོ་དང་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་,མས་པ་རབ་ཏ�་འ,:ང་པའི་4ེས་ས*་རབ་ཏ�་འ,:ང་བར་འ9:ར་རོ། །དེ་ནས་
ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་,མས་པ་འཁརོ་དག་ེ(ངོ་འབ*མ་ 
 

_ག་དག�་བཅJ་?་b̀ག་དང་རི་,་གག་fང་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་པར་འ9:ར་རོ། །དེ་ན་དགེ་(ངོ་འོད་Q`ང་ག་ིར*ས་པའི་ཚ>གས་མ་ཞིག་པ་འད�ག་པས་ར་ི,་གག་fང་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་
པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་,མས་པ་ལ་ཁ་ད,ེ་བར་འ9:ར་རོ། །དེ་ནས་ 
 



2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་,མས་པས་དག་ེ(ངོ་འོད་Q`ང་ག་ིར*ས་པའི་ཚ>གས་མ་ཞིག་པ་Eག་གཡས་པས་2ངས་ནས་Eག་གཡོན་པར་བཞག་Nེ་ཉན་ཐོས་Oམས་ལ་
འདི་Fད་ཅེས། དགེ་(ངོ་དག་Hེ་དག�་Oམས་-ི་ཚM་ལོ་བ$་ཐ*བ་ 
 

པ་ན་Nོན་པ་��-་ཐ*བ་པ་ཞེས་,་བ་འཇིག་8ེན་ད�་,:ང་བ་དེའི་ཉན་ཐོས་Oམས་ལས་ཆགོ་ཤེས་པ་དང་འདོད་པ་ཆJང་བ་དང༌། Uངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ན་པ་Oམས་-ི་མཆགོ་ནི་འོད་Qང̀་ཡིན་
ནོ་ཞེས་བNན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ��-་ཐ*བ་པ་ཡོངས་ས*་ 
 

�་ངན་ལས་འདས་ནས་དེའི་བNན་པ་ཡང་འདིས་ཡང་དག་པར་བSGས་སོ་ཞེས་ཆོས་Nོན་པར་འ9:ར་རོ། །དེ་Oམས་-ིས་མཐོང་ནས་H་ོབ་Hསེ་ཏེ། འདི་འb་བའི་ལ*ས་-ིས་ཇི་)ར་འདི་)་
བ*འི་ཡོན་ཏན་9ི་ཚ>གས་ཐོབ་པར་9:ར་[མ་ནས་དེ་Oམས་H་ོབ་དེ་ཉིད་-ིས་ད#་ 
 

བཅོམ་པ་མངོན་ས*མ་ད�་,ེད་པར་འ9:ར་ཏེ། འབ*མ་_ག་དག�་བཅJ་?་b̀ག་ད#་བཅོམ་པ་ཉིད་དང༌། Uངས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་ད�་,་བ་ལ་བ?ོན་པར་འ9:ར་རོ། །མཆོད་Sོང་དེ་ནི་དེར་ཞིག་
པར་འ9:ར་རོ། །བཙJན་པ་$A་གང་དང་�ེན་གང་གསི་དཀོན་མཆོག 

 



@33A ༄༅། །གཉིས་འཇིག་8ེན་ད�་འ,:ང་བར་འ9:ར་ལགས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། wོན་ལམ་9་ིདབང་གསི་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་གང་ད�་wོན་ལམ་བཏབ་ལགས། 
དགེ་(ོང་དག་Tོན་,:ང་བ་ཡ*ལ་དབ*ས་ས*་$ལ་པོ་གསོ་ 
 

Uིན་ཞེས་,་བ་འ,ོར་པ་དང༌། $ས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལ་ོལགེས་པ་དང་Hེ་བོ་དང༌། མི་མང་པོས་རབ་ཏ�་གང་བ་ན་$ལ་Qིད་,ེད་ད�་འཇ*ག་གོ། །དེའི་ཤིང་Oམས་མ་ེཏོག་དང་འCས་བ*་8ག་
པ་དང༌། /ས་ད�ས་ད�ས་ས*་ཆར་9ི་$Aན་ལགེས་པར་ཕབ་པས་/ག 

 

པར་ལ་ོཏོག་Oམས་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པར་9:ར་ཏོ། །,ང་Eོགས་ན་$ལ་པོ་ནོར་ ན་ཞེས་,་བ་འ,ོར་པ་དང༌། $ས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལ་ོལགེས་པ་དང༌། Hེ་བོ་དང་མ་ིམང་པོས་རབ་ཏ�་གང་
བ་ན་$ལ་Qིད་,ེད་ད�་འཇ*ག་གོ། །དེའི་ཤིང་Oམས་མ་ེཏོག་དང་འCས་བ*་ 
 

8ག་པ་དང༌། /ས་ད�ས་ས*་ཆར་9ི་$Aན་ལགེས་པར་ཕབ་པས་/ག་པར་ལོ་ཏོག་Oམས་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པར་9:ར་ཏོ། །དེ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་$ལ་པོ་གསོ་Uནི་9ི་མད�ན་ན་འདོན་ལས་6ེའ*་
iི་གཙJག་རིན་པོ་ཆེས་བ$ན་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ། དེའི་བཙས་Nོན་ 
 



$་ཆརེ་,ས་ནས་དེའི་མངི་རིན་ཆེན་གཙJག་ཏོར་ཅན་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་�་བ་དང་ན་བ་དང་འཆ་ིབ་ཡང་དག་པར་མཐོང་ནས་Hོ་བ་Hེས་ཏེ་ནགས་ས*་སོང་ངོ། །གང་གི་
ཉི་མ་ཁོ་ན་ལ་ནགས་ས*་སངོ་བ་དེ་ཁོ་ནའི་ཉི་མ་ལ་དེས་2་ན་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་ 
 

ཐོབ་ནས་དེའི་མིང་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་རིན་ཆེན་གཙJག་ཏོར་ཅན་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་རིན་ཆེན་གཙJག་ཏོར་ཅན་ཞེས་,་བར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་ད�ས་གཞན་
ཞིག་ན་$ལ་པོ་ནོར་ ན་Nེང་གི་ཁང་བཟངས་-ི་གཞིར་སོང་Nེ་2ོན་པI་ཚ>གས་-ིས་ 
 

བFོར་ནས་འད�ག་གོ། །དེས་2ོན་པོ་Oམས་ལ་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་ངའི་ཅི་འb་བ་དེ་)ར་$ལ་པོ་གཞན་འགའི་ཡ*ལ་ན་འ,ོར་པ་དང༌། $ས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལ་ོལགེས་པ་དང༌། Hེ་བོ་
དང་མི་མང་པོས་རབ་ཏ�་གང་བ་དང༌། ཤིང་Oམས་མ་ེཏོག་དང་འCས་བ*་ 
 

@33B 8ག་པ་དང༌། /ས་ད�ས་ད�ས་ས*་ཆར་9ི་$Aན་ལེགས་པར་བབ་པས་ལོ་ཏོག་Oམས་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པས་འ9:ར་བ་)་ཡོད་དམ། ཡ*ལ་དབ*ས་ནས་ཚ>ང་པ་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་,ང་Eོགས་ས*་
འོངས་པ་དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། /་ཡ*ལ་དབ*ས་ན་$ལ་པོ་གསོ་Uིན་ཞེས་,་ 
 



བ་ཞིག་མཆིས་སོ། །$ལ་པོ་ནོར་ ན་9ིས་ཐོས་མ་ཐག་ཏ�་མ་ིབཟོད་པ་ཆེན་པོ་Hེས་ཏེ། དེ་མི་བཟོད་པ་Hསེ་ནས་2ོན་པོ་Oམས་ལ་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་དཔ*ང་ག་ིཚ>གས་ཡན་ལག་བཞི་པ་
གོ་Fོན་ཅིག་དང་ཡ*ལ་འཁརོ་གཞོམ་པར་,འོ། །དེ་ནས་$ལ་ 
 

པོ་ནོར་ ན་དཔ*ང་གི་ཚ>གས་ཡན་ལག་བཞི་པ་dང་པོ་ཆེའི་ཚ>གས་དང་8་པའི་ཚ>གས་དང་ཤིང་8་པའི་ཚ>གས་དང༌། དཔ*ང་བ*་ཆJང་གི་ཚ>གས་གོ་བFོན་ཏེ། ཡ*ལ་དབ*ས་ས*་དོང་ནས་ཆJ་བོ་གང་
ག�འི་/ོ་Eོགས་-ི་འ#མ་ན་འཁོད་དོ། །$ལ་པོ་གསོ་Uིན་9སི་$ལ་ 
 

པོ་ནོར་ ན་དཔ*ང་གི་ཚ>གས་ཡན་ལག་བཞི་པ་dང་པོ་ཆེའི་ཚ>གས་དང་8་པའི་ཚ>གས་དང༌། ཤིང་8་པའི་ཚ>གས་དང་དཔ*ང་བ*་ཆJང་གི་ཚ>གས་གོ་བFོན་ནས་ཡ*ལ་དབ*ས་ས*་འོངས་ཏེ་ཆJ་བོ་གང་
ག�འི་/ོ་Eོགས་-ི་འ#མ་ན་འཁོད་དོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་ 
 

-ང་དེས་-ང་དཔ*ང་གི་ཚ>གས་ཡན་ལག་བཞི་པ་dང་པོ་ཆེའི་ཚ>གས་དང༌། 8་པའི་ཚ>གས་དང་ཤིང་8་པའི་ཚ>གས་དང་དཔ*ང་བ*་ཆJང་གི་ཚ>གས་གོ་བFོན་ནས་ཆJ་པོ་གང་ག�འི་,ང་Eོགས་
ལོགས་-ི་འ#མ་ན་འད�ག་གོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་རིན་ 
 



ཆེན་གཙJག་ཏོར་ཅན་9སི་དེ་གཉིས་-ི་གད�ལ་པའི་ད�ས་མ6ེན་ནས་ཆJ་བོ་གང་ག�འི་འ#མ་ད�་ན�བ་མོ་ཉེ་བར་8ེན་ཅིང་བB�གས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་རིན་ཆེན་
གཙJག་ཏོར་ཅན་9ིས་འཇིག་8ེན་པའི་ཐ*གས་བHེད་དོ། །ཆོས་ཉིད་-ིས་གང་ 
 

གི་ཚM་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་Oམས་-ིས་འཇིག་8ེན་པའི་ཐ*གས་བHདེ་པ་དེའི་ཚM་བ$་,ིན་དང༌། ཚངས་པ་ལ་སགོས་པའི་/་Oམས་-ི་སེམས་-ིས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་དགངོས་པ་
ཤེས་པར་འ9:ར་རོ། །དེ་ནས་བ$་,ིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སགོས་པ་/་Oམས་ 
 

@34A ༄༅། །ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་རིན་ཆེན་གཙJག་ཏོར་ཅན་གང་ན་བ་དེར་སངོ་Nེ་Eིན་ནས། ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་རནི་ཆེན་གཙJག་ཏོར་ཅན་9་ིཞབས་
གཉིས་ལ་མག་ོབོས་Eག་,ས་ཏེ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས། དེ་Oམས་ 
 

-ི་ཁ་དོག་གི་མཐ*ས་lང་བ་$་ཆེན་པོ་,:ང་བར་9:ར་པ་$ལ་པོ་ནོར་ ན་9ིས་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་2ོན་པོ་Oམས་ལ་bིས་པ། ཤེས་ ན་དག་$ལ་པོ་གོས་Uིན་9ི་ཡ*ལ་ན་lང་བ་$་
ཆེན་པོ་,:ང་བ་འདི་ཅི་ཡིན། དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། /་$ལ་པོ་གསོ་Uནི་9ི་ 
 



ཡ*ལ་ད�་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་རིན་ཆནེ་གཙJག་ཏོར་ཅན་,:ང་Nེ། དེ་ལ་བ)་བའི་Eིར་བ$་,ིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་མཆསི་པ་དེས་ན་lང་བ་ཆེན་པོ་འདི་,:ང་Nེ། དེ་ནི་
]^་འ_̀ལ་ཆ་ེཞིང་མཐ*་ཆ་ེབ་ལགས་པས་འདི་ནི་དེའི་མཐ*་ལགས་སོ། །$ལ་ 
 

པོ་ནོར་ ན་9སི་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་གང་ག་ིཡ*ལ་ད�་གང་ལ་བ$་,ིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སགོས་པ་ཡང་བ)་བའི་Eིར་འོང་བའི་fང་གཉིས་བསོད་ནམས་-ི་ཞིང་དེ་)་བ*་,:ང་བ་དེ་ལ་
བདག་གསི་གནོད་པ་ཅི་འb་བ་ཞིག་,་ཞེས། དེས་དེ་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་Nེ། #གོས་པོ་6ོད་ 
 

དེ་ལ་བདག་ཅJང་ཟད་-ང་མི་,ེད་-ིས་ཚJར་Uོན། 6ོད་ནི་བསོད་ནམས་-ི་མཐ*་ཆེན་པོ་ཅན་ཞིག་པས་6ོད་-ི་ཡ*ལ་ན་གང་ལ་བ$་,ིན་དང༌། ཚངས་པ་ལ་སགོས་པ་ཡང་བ)་བའི་Eིར་འོང་བ་
fང་གཉིས་བསོད་ནམས་-ི་ཞིང་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་རིན་ཆནེ་ 
 

གཙJག་ཏོར་ཅན་བB�གས་སོ། །འོན་-ང་6ོད་-ི་མག�ལ་ནས་འ6:ད་ནས་འ#་ོབར་,་Nེ། དེ་)་ན་བདག་ཅག་ཕན་ཚJན་ཡིད་བདེ་བར་འ9:ར་ར་ོཞེས་qངི་ངོ། །$ལ་པོ་གོས་Uིན་ཡིད་མ་ཆསེ་
ནས་དེ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་རིན་ཆནེ་གཙJག་ཏོར་ཅན་ 
 



གང་ན་བ་དེར་སོང་Nེ་Eིན་ནས། ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་རིན་ཆནེ་གཙJག་ཏོར་ཅན་9ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་Eག་,ས་ཏེ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་
འད�ག་ནས་$ལ་པོ་གོས་Uིན་9སི་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་རིན་ 
 

@34B ཆེན་གཙJག་ཏོར་ཅན་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙJན་པ་བདག་ལ་$ལ་པོ་ནོར་ ན་9སི་qིང་པ། #ོགས་པོ་SGག་པ་6ོད་ལ་བདག་ཅག་ཅི་ཡང་མ་ི,ེད་-ིས་ཚJར་ཤོག  །6ོད་-ི་
མག�ལ་པ་ནས་འ6:ད་ནས་འ#ོ་བར་,་Nེ། དེ་)་ན་བདག་ཅག་ཕན་ 
 

ཚJན་ཡིད་བདེ་བར་འ9:ར་རོ་ཞེས་མཆི་ན་དེ་ལ་བདག་གསི་ཇི་)ར་བXhབ་པར་བ9ི། ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་རིན་ཆེན་གཙJག་ཏོར་ཅན་9ིས་བཀའ་\ལ་པ། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་སོང་
ཤིག་དང་6ོད་ལ་ལགེས་པར་འ9:ར་རོ། །བཅོམ་ ན་འདས་ཅི་ 
 

བདག་གསི་དེའི་fང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�ག་པར་བ9ི་འམ། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་$ལ་པོ་དཔ*ང་ཆེན་པོ་Oམས་ལ་ནི་གཏ�ག་པར་,་དགསོ་ས།ོ །དེ་ནས་$ལ་པོ་གོས་Uིན་Nན་ལས་ལངས་ཏེ། ཡང་
དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་རིན་ཆེན་གཙJག་ཏོར་ཅན་9ི་ཞབས་ 
 



གཉིས་ལ་མག་ོབོས་Eག་,ས་ནས་ཆས་ཏེ་$ལ་པོ་ནོར་ ན་གང་ན་བ་དེར་སངོ་N་ེEིན་ནས་$ལ་པོ་ནོར་ ན་9་ིfང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་སོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་ནོར་ ན་9སི་མག�ལ་ནས་
འ6:ད་དེ་ཡིད་གཅJགས་པར་,ས་ཏེ་བཏང་ངོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་གསོ་Uིན་ 
 

ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་རིན་ཆེན་གཙJག་ཏོར་ཅན་གང་ན་བ་དེར་སོང་Nེ་Eིན་ནས། ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་རིན་ཆེན་གཙJག་ཏོར་ཅན་9ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་
བོས་Eག་,ས་ཏེ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག 

 

ནས༑ $ལ་པོ་གསོ་Uིན་9ིས་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་རིན་ཆེན་གཙJག་ཏོར་ཅན་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙJན་པ་$ལ་པོ་ཐམས་ཅད་-ིས་fང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་
པའི་$ལ་པོ་གང་ལགས། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁརོ་ལསོ་��ར་བ་ 
 

ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་གོས་Uིན་Nན་ལས་ལངས་ཏེ་2་གསོ་_ག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་རིན་ཆེན་གཙJག་ཏོར་ཅན་གང་ན་བ་དེ་ལགོས་ས*་ཐལ་མོ་
Uར་བ་བཏ�ད་དེ། ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་རིན་ཆེན་གཙJག་ཏོར་ 
 



@35A ༄༅། །ཅན་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་ ན་འདས་དག་ེ(ངོ་གི་དག་ེའད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་སང་བདག་གི་SGམ་པར་གད�གས་ཚ>ད་Uརོ་ཞིང་མཆསི་ན་གནང་བར་མཛད་
ད�་གསལོ། ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་རནི་ཆེན་གཙJག་ཏོར་ཅན་ 
 

9ིས་$ལ་པོ་གསོ་Uིན་ལ་ཅང་མི་གས*ང་བས་གནང་ངོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་གསོ་Uིན་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་རིན་ཆེན་གཙJག་ཏོར་ཅན་ཅང་མི་གས*ང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་
ཡང་དག་བར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་རིན་ཆེན་གཙJག་ཏོར་ཅན་9་ིiན་T་ནས་ 
 

དོང་ངོ༑ །དེ་ནས་$ལ་པོ་གོས་Uིན་9ིས་དེ་ཉིད་-ི་ན�བ་མོ་ནས་གཙང་ཞིང་བསདོ་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་N་གོན་,ས་ཏེ། ནང་བར་Tར་ལངས་ནས་གདན་བཤམས་ཏེ་ནོར་བ*འི་ཆJ་
lོད་བཞག་ནས། ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་རིན་ཆེན་གཙJག་ཏོར་ 
 

ཅན་ལ་iན་འbེན་9སི་ད�ས་ཚ>ད་གསོལ་པ། བཙJན་པ་གད�གས་ཚ>ད་བཤམས་ལགས་ཤིང་མཆསི་ན། བཅོམ་ ན་འདས་ད་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ས*་གསོལ། དེ་ནས་ཡང་དག་པར་
]ོགས་པའི་སངས་$ས་རནི་ཆེན་གཙJག་ཏོར་ཅན་T་bོ་ཤམ་ཐབས་ 
 



མན་བས་/Gང་བཟེད་དང་ཆོས་གསོ་བlམས་ཏེ། དགེ་(ངོ་གི་ཚ>གས་-ིས་ཡངོས་ས*་བFོར་ཅིང་དགེ་(ངོ་གི་དག་ེའད�ན་9སི་མད�ན་9ིས་བ)ས་ནས། $ལ་པོ་གསོ་Uིན་9ི་བཀད་ས་གང་ན་
བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་,ོན་ནས་དག་ེ(ངོ་གི་དགེ་འད�ན་9ི་ག�ང་ལ་གདན་བཤམས་ 
 

པ་ཉིད་ལ་བB�གས་སོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་གསོ་Uིན་9ིས་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་རིན་ཆེན་གཙJག་ཏོར་ཅན་ལ་སོགས་པ་དགེ་(ངོ་གི་དགེ་འད�ན་བདེ་བར་བB�གས་པར་རགི་
ནས་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་རང་ག་ིལག་ནས་Nོབས་ཤིང་ 
 

ཚ~མ་པར་,ེད་དེ། Oམ་པ་ད�་མར་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་རང་གི་ལག་ནས་བNབས་ཤིང་ཚ~མ་པར་,ས་སོ། །ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་རིན་ཆནེ་
གཙJག་ཏོར་ཅན་9ིས་གསལོ་ནས་Eག་གཉིས་བཅབས་ཏེ་/Gང་བཟེད་9:་བར་རགི 

 

@35B ནས་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ཏེ་wོན་ལམ་གདབ་པར་བ?མས་པ། བཙJན་པ་Uིན་པའི་དགེ་བའི་?་བ་འདིས་བདག་འཁརོ་ལསོ་��ར་བའི་$ལ་པོར་9:ར་ཅིག་ཅེས་mས་ནས་དེ་མ་ཐག་
ཏ�་ད�ང་ཡང་བ*ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་རིན་ཆེན་ 
 



གཙJག་ཏོར་ཅན་9ིས་$ལ་པོ་གསོ་Uིན་ལ་འདི་Fད་ཅེས་བཀའ་\ལ་ཏོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་6ོད་H་ེདག�འི་ཚM་ལོ་བ$ད་Wི་ཐ*བ་པ་ན་འཁོར་ལོས་��ར་བའི་$ལ་པོ་ད�ང་ཞེས་,་བར་འ9:ར་
རོ། །དེ་ནས་Fད་ཆེན་པI་X་དག་,:ང་ངོ། །$ལ་པོ་ནོར་ ན་9སི་ཅ་ཅI་X་དག་ཐོས་ 
 

ནས་2ོན་པོ་Oམས་ལ་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་$ལ་པོ་གསོ་Uིན་9་ིཡ*ལ་ན་ཅ་ཅI་X་#ག་པ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེ་Oམས་-ིས་ལགེས་པར་བ8གས་ནས་mས་པ། /་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་
སངས་$ས་རིན་ཆེན་གཙJག་ཏོར་ཅན་9སི་$ལ་པོ་གོས་Uིན་འཁརོ་ 
 

ལོས་��ར་བའི་$ལ་པོར་ལ*ང་བNན་པས་Hེ་བI་ཚ>གས་དགའ་བ་དང༌། མག�་བ་དང་རབ་ཏ�་དགའ་བས་དེས་ན་ཅ་ཅI་X་#ག་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་ནོར་ ན་ཡང་དག་པར་]ོགས་
པའི་སངས་$ས་རིན་ཆེན་གཙJག་ཏོར་ཅན་གང་ན་བ་དེར་སངོ་Nེ་Eིན་ནས། 
 

ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་རིན་ཆེན་གཙJག་ཏོར་ཅན་9་ིཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་Eག་,ས་ཏེ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་$ལ་པོ་ནོར་ ན་9སི་
ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་རིན་ཆེན་གཙJག་ཏོར་ཅན་ལ་འདི་Fད་ཅེས་ 
 



གསལོ་ཏོ། །བཙJན་པ་འཁོར་ལོས་��ར་བ་ཐམས་ཅད་-ིས་fང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�ག་པར་བ9ི་བ་གང་ལགས། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད#་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་
སངས་$ས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་ནོར་ ན་Nན་ལས་ལངས་ཏེ་2་ 
 

གོས་_ག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས། ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་རིན་ཆེན་གཙJག་ཏོར་ཅན་གང་ན་བ་དེ་ལགོས་ས*་ཐལ་མོ་Uར་བ་བཏ�ད་ནས་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་ ན་
འདས་དགེ་(ོང་ག་ིདག་ེའད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་སང་བདག་ག་ིSGམ་པར་གད�གས་ 
 

@36A ༄༅། །ཚ>ད་Uོར་ཞིང་མཆསི་ན་གནང་བར་མཛད་ད�་གསལོ། ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་རིན་ཆེན་གཙJག་ཏོར་ཅན་9ིས་$ལ་པོ་ནོར་ ན་ལ་ཅང་མ་ིགས*ང་བས་གནང་
ངོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་ནོར་ ན་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་ 
 

རིན་ཆེན་གཙJག་ཏོར་ཅན་ཅང་མ་ིགས*ང་བས་གནང་བར་རིག་ནས། ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་རིན་ཆེན་གཙJག་ཏོར་ཅན་9ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་Eག་,ས་ཏེ། ཡང་དག་པར་
]ོགས་པའི་སངས་$ས་རནི་ཆེན་གཙJག་ཏོར་ཅན་9་ིiན་T་ནས་སངོ་ 
 



ངོ༑ །དེ་ནས་$ལ་པོ་ནོར་ ན་9སི་དེ་ཉིད་-ི་ན�བ་མ་ོནས་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་N་གོན་,ས་ནས་ནང་པར་Tར་ལངས་ཏེ་གདན་བཤམས་ཤིང་ནོར་བ*འི་ཆJ་lོད་
བཞག་ནས། ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་རིན་ཆེན་གཙJག 

 

ཏོར་ཅན་ལ་iན་འbེན་9སི་ད�ས་ཚ>ད་གསོལ་པ། བཙJན་པ་གད�གས་ཚ>ད་བཤམས་ལགས་ཤིང་མཆིས་ན་བཅོམ་ ན་འདས་ད་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ས*་གསོལ། །དེ་ནས་ཡང་དག་
པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་རིན་ཆེན་གཙJག་ཏོར་ཅན་T་bོ་ཤམ་ 
 

ཐབས་མནབས་/Gང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་བlམས་ཏེ། དགེ་(ོང་ག་ིཚ>གས་-ིས་ཡངོས་ས*་བFརོ་ཅིང་དགེ་(ངོ་གི་དགེ་འད�ན་9སི་མད�ན་9སི་བ)ས་ཏེ་$ལ་པོ་ནོར་ ན་9་ིབཀད་ས་གང་
ན་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་,ོན་ནས། དགེ་(ོང་ག་ིདག་ེའད�ན་9ི་ག�ང་ལ་གདན་བཤམས་ 
 

པ་ཉིད་ལ་བB�གས་སོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་ནོར་ ན་9ིས་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་རིན་ཆེན་གཙJག་ཏོར་ཅན་ལ་སོགས་པ་དགེ་(ངོ་གི་དགེ་འད�ན་བདེ་བར་བB�གས་པར་རགི་
ནས་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་རང་ག་ིལག་ནས་Nོབས་ཤིང་ 
 



ཚ~མ་པར་,ེད་དེ། Oམ་པ་ད�་མར་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བདག་རང་ག་ིལག་ནས་བNབས་ཤིང་ཚ~མ་པར་,ས་ས།ོ །ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་རིན་ཆེན་
གཙJག་ཏོར་ཅན་9ིས་གསལོ་ནས་Eག་བཅབས་ཏེ་/Gང་བཟེད་9:་བར་རགི་ནས་ 
 

@36B ཞབས་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ཏེ་འཇིག་8ེན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་,མས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཡན་ལག་གསི་$ས་པར་,ས་ནས་wོན་ལམ་གདབ་པར་བ?མས་པ། དགེ་བའི་?་བ་འདིས་
བདག་འཇིག་8ེན་9་ིNོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད#་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
 

]ོགས་པའི་སངས་$ས་ས*་9:ར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། །ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་རིན་ཆེན་གཙJག་ཏོར་ཅན་9སི་བཀའ་\ལ་པ། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་6ོད་Hེ་དག�འི་ཚM་ལོ་བ$ད་Wི་ཐ*བ་
པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད#་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་ 
 

,མས་པ་ཞེས་,་བར་འ9:ར་རོ། །དགེ་(ངོ་དག་དེ་)ར་ན་wོན་ལམ་9་ིདབང་གསི་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇིག་8ེན་ད�་འ,:ང་བར་འ9:ར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་
དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་#ོང་iལི་བ*་ཅན་ཞེས་,་བ་གང་ 
 



ན་བ་དེར་འདོང་ངོ། །བཙJན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་)ར་མཉན་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ཡ*ལ་jངོ་,ེད་ཅེས་,་བ་ནས་�ོངས་
$A་ཞིང་གཤེགས་པ་དང༌། #ོང་iིལ་བ*་ཅན་ད�་,ོན་ཏོ། །#ོང་iལི་བ*་ 
 

ཅན་9ི་#ོང་6ེར་9་ི,ང་Eོགས་-ི་ཤིང་ཤ་པའི་ཚལ་ན་བB�གས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དགེ་(ངོ་Oམས་ལ་བཀའ་\ལ་པ། དགེ་(ངོ་དག་འདི་ནི་ཚJལ་Wིམས་ཡིན་ནོ། །འདི་
ནི་ཏིང་ང་ེའཛ~ན་ཡིན་ནོ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །དགེ་(ོང་དག་ཚJལ་Wིམས་གོམས་ 
 

པར་,ས་ན་ཏིང་ང་ེའཛ~ན་ཡ*ན་རིང་ད�་གནས་པར་འ9:ར་རོ། །ཏིང་ང་ེའཛ~ན་གམོས་པར་,ས་ན་ཤེས་རབ་ཡ*ན་རངི་ད�་གནས་པར་འ9:ར་རོ། །ཤེས་རབ་གམོས་པར་,ས་ན་འདི་)་Nེ། འདོད་
ཆགས་དང་ཞེ་Sང་དང་གཏི་མ*ག་དག་ལས་སམེས་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནར་Oམ་པར་ 
 

#ོལ་བར་འ9:ར་རོ། །དེ་)ར་སེམས་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་Oམ་པར་#ོལ་བའི་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་-ིས་ནི་བདག་གི་ཟག་པ་ནི་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་iོད་པ་ནི་བNེན་ཏོ། །,་བ་ནི་,ས་
སོ། །འདི་ལས་Qིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་ས་ོཞེས་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནར་ཤེས་པར་ 
 



@37A ༄༅། །འ9:ར་རོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེ་Fད་ཅེས་བཀའ་\ལ་ནས། དགེ་(ངོ་དེ་དག་ཡ་ིརངས་ཏེ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གས*ངས་པ་ལ་མངོན་པར་བNོད་དོ༎ ༎དེ་ནས་
བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། 
 

ཀ�ན་དགའ་བོ་X་ཅན་གང་ན་བར་འདོང་ངོ། །བཙJན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་)ར་མཉན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་དང་jོང་
,ེད་ནས་�ོངས་$A་ཞིང་གཤེགས་པ་དང༌། X་ཅན་ད�་,ོན་ནས་X་ཅན་9ི་bང་Qངོ་ 
 

X་Xོགས་-ི་གནས་ན་བB�གས་སོ། །དེའི་ཚM་X་ཅན་9ི་H་ེབI་ཚ>གས་ལ་མི་ངས་,:ང་ནས་དེའི་ཚM་དག་ེབ[ེན་བ8ན་པ་ཡང་ཤི་ཉེ་བ་དང་/ག་པར་བ?ོན་དང༌། བ?ོན་པའི་6:་མཆགོ་དང་
མཛMས་པ་དང༌། ཉེ་མཛMས་དང་ཡིད་འོང་དང་ཉེ་བར་ཡིད་འོང་དང་བཟང་པོ་དང་ 
 

ཤིན་ཏ�་བཟང་དང་#གས་པ་དང་#གས་,ིན་དང་དགེ་བ[ེན་#གས་མཆགོ་-ང་ཤིའོ། །དེ་ནས་དག་ེ(ོང་རབ་ཏ�་མང་པོ་T་bོ་ཤམ་ཐབས་བགསོ་/Gང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་X་ཅན་
ད�་བསོད་[ོམས་-ི་Eིར་B�གས་སོ། །དགེ་(ོང་རབ་ཏ�་མང་པོ་X་ཅན་ད�་བསོད་ 
 



[ོམས་-ི་Eིར་$A་བས་X་ཅན་9ི་H་ེབI་ཚ>གས་ལ་མི་ངས་,:ང་Nེ། དེའི་ཚM་དགེ་བ[ེན་བ8ན་པ་ཡང་ཤི་ཉེ་བ་དང་/ག་པར་བ?ོན་དང༌། བ?ོན་པའི་6:་མཆགོ་དང་མཛMས་པ་དང་ཉེ་མཛMས་
དང༌། ཡིད་འོང་དང་ཉེ་བར་ཡིད་འོང་དང་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏ�་བཟང་དང་#གས་པ་ 
 

དང་#གས་,ིན་དང་དག་ེབ[ེན་#གས་མཆགོ་-ང་ཤིའོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་-ང་X་ཅན་ད�་བསོད་[ོམས་ལ་$Aས་ཏེ་ཟས་-ི་,་བ་,ས་ནས་ཟས་Eི་མའི་བསོད་[ོམས་jངས་ཤིང༌། 
/Gང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་མཁོས་ས*་ཕབ་ནས་fང་པ་གཉིས་བ�̀ས་ཏེ་བཅོམ་ ན་ 
 

འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་ནས་/གས་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་Eག་,ས་ཏེ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ག ོ། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་དགེ་(ོང་རབ་ཏ�་
མང་པོས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙJན་པ་བཅོམ་ ན་ 
 

@37B འདས་བདག་ཅག་དགེ་(ོང་རབ་ཏ�་མང་པོ་འདིར་T་bོ་ཤམ་ཐབས་འཚལ་/Gང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་ཐོགས་ནས་X་ཅན་ད�་བསོད་[ོམས་-ི་Eིར་B�གས་ཏེ། བཙJན་པ་བདག་ཅག་དགེ་
(ོང་རབ་ཏ�་མང་པོ་X་ཅན་ད�་བསོད་[ོམས་-ི་Eིར་$A་བ་ན་X་ཅན་འདིར་H་ེབI་ཚ>གས་ལ་མ་ི 
 



ངས་,:ང་ནས། དེའི་ཚM་དགེ་བ[ེན་བ8ན་པ་ཡང་ག�མ། ཉེ་བ་དང་/ག་པར་བ?ོན་དང་བ?ོན་པའི་6:་མཆོག་དང༌། མཛMས་པ་དང་ཉེ་མཛMས་དང་ཡིད་འོང་དང་ཉེ་བར་ཡིད་འོང་དང་བཟང་པོ་
དང་ཤིན་ཏ�་བཟང་དང༌། #གས་པ་དང་#གས་,ིན་དང་དགེ་བ[ེན་#གས་ 
 

མཆོག་-ང་ག�མ་མོ་ཞེས་ཐོས་ལགས་ན། བཙJན་པ་དེ་Oམས་-ི་འ#་ོབ་ནི་གང་Hེ་བ་ནི་གང༌། Tོན་ད�་འ#ོ་བ་ནི་གང་ལགས། དག་ེ(ོང་དག་དགེ་བ[ེན་བ8ན་པ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐ*ན་པའི་
ཀ�ན་ད�་Uོར་བ་�་Oམས་jངས་པས་]ས̂་ཏེ་Hེས་ཏེ་དེར་ཡངོས་ས*་�་ངན་ལས་ 
 

འདའ་ཞིང་འཇིག་8ེན་འདིར་ཡང་Eིར་མ་ི གོ་པའི་ཆོས་ཅན་9ི་Eིར་མི་འོང་བར་འ9:ར་རོ། །ཉེ་བ་དང་/ག་པར་བ?ོན་དང་བ?ོན་པའི་6:་མཆགོ་དང་མཛMས་པ་དང་ཉེ་མཛMས་དང་ཡདི་འོང་
དང་ཉེ་བར་ཡིད་འོང་དང་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏ�་བཟང་དང་#གས་པ་དང་#གས་,ིན་དང༌། 
 

དགེ་བ[ེན་#གས་མཆགོ་-ང་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐ*ན་པའི་ཀ�ན་ད�་Uོར་བ་�་jངས་པས་]^ས་ཏེ་Hསེ་ཏེ་དེར་ཡོངས་ས*་�་ངན་ལས་འདའ་ཞིང་འཇིག་8ེན་འདིར་ཡང་Eིར་མ་ིའོང་བའི་ཆསོ་ཅན་
9ི་Eིར་མ་ིའོང་བར་འ9:ར་རོ། །དགེ་(ངོ་དག་X་ཅན་འདི་ཉིད་ད�་དགེ་བ[ེན་ཉིས་ 
 



བ$་�་བཅJ་/ག་ཅིག་ཤི་བ་དེ་དག་-ང་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐ*ན་པའི་ཀ�ན་ད�་Uོར་བ་�་Oམས་jངས་པས་]ས̂་ཏེ་Hསེ་ཏེ་དེར་ཡོངས་ས*་�་ངན་ལས་འདའ་ཞིང་འཇིག་8ེན་འདིར་ཡང་Eིར་མི་
འོང་བའི་ཆསོ་ཅན་9ི་Eིར་མི་འོང་བར་འ9:ར་རོ། །དགེ་(ོང་དག་X་ཅན་འདི་ཉིད་ད�་དགེ་ 
 

བ[ེན་ས*མ་བ$་ཤི་བ་དེ་དག་ནི་ཀ�ན་ད�་Uོར་བ་གས*མ་ཡང་jངས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་Sང་དང༌། གཏི་མ*ག་དག་-ང་བQབས་པའི་Eིར་ལན་གཅིག་Eིར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་8ེན་
འདིར་ལན་གཅིག་Eིར་འོངས་ནས་SGག་བTལ་མཐར་,ེད་པར་འ9:ར་རོ། །དག་ེ(ངོ་དག 

 

@38A ༄༅། །#ོང་6ེར་X་ཅན་འདི་ཉིད་ད�་དགེ་བ[ེན་�་བ$་/ག་ཅིག་ཤི་བ་དེ་དག་ནི་ཀ�ན་ད�་Uརོ་བ་གས*མ་jངས་པས་$Aན་ད�་B�གས་པ་Oམ་པར་མི་)Gང་བའི་ཆསོ་ཅན་]གོས་པའི་
,ང་ཆJབ་ལ་ངསེ་པར་གཞོལ་བ། རེ་)ར་ཐོགས་ན་Qདི་པ་བད�ན་པ་ཡིན་ཏེ། /་དང་མི་Oམས་ 
 

-ི་ནང་ད�་ལན་བད�ན་ད�་ཉིད་མཚམས་Uར་ཞིང་འཁརོ་ནས་SGག་བTལ་9ི་མཐར་,ེད་པར་འ9:ར་རོ། །དགེ་(ོང་དག་6ེད་ད�ས་ལས་འདས་ཤིང་ཤི་བར་9:ར་པ་Oམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
ལ་B�་བ་B�་བར་,ེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐོ་འཚམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་བཞིན་ 
 



གཤེགས་པ་བདེ་བར་མི་འ9:ར་རོ། །འོན་-ང་H་ེབ་ཡོད་ན་འཆི་བའི་ད�ས་,ེད་པ་ཡིན་ན་ང་ོམཚར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Oམས་,:ང་ཡང་ར*ང་མ་,:ང་ཡང་ར*ང་ཆོས་Oམས་-ི་
ཆོས་ཉིད་དང་ཆསོ་གནས་པ་ཉིད་དང༌། ཆོས་-ི་ད,ིངས་འདི་ནི་གནས་པ་Nེ། 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་-ི་མངོན་པར་མ6ེན་པས་མངོན་པར་,ང་ཆJབ་ནས་གས*ངས་ཏེ། འདོགས་པར་མཛད་རབ་ཏ�་འཇོག་པར་མཛད་Oམ་པར་འ,ེད་པར་མཛད། Oམ་པར་འ#ལེ་པར་
མཛད་གསལ་བར་མཛད་འཆད་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་འཆད་པར་ 
 

མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་)་Nེ། འདི་ཡོད་པས་འདི་འ,:ང་འདི་Hསེ་པས་འདི་H་ེབར་འ9:ར་ཏེ། འདི་)་Nེ། མ་རགི་པའི་�ེན་9སི་འད�་,ེད་Oམས་འད�་,ེད་-ི་�ེན་9ིས་Oམ་པར་ཤེས་པ་Oམ་
པར་ཤེས་པའི་�ེན་9ིས་མངི་དང་གཟ*གས། མིང་དང་གཟ*གས་-ི་�ེན་9སི་ 
 

Hེ་མཆེད་b̀ག  །Hེ་མཆེད་b̀ག་གི་�ེན་9སི་རགེ་པ་རེག་པའི་�ེན་9ིས་ཚ>ར་བ། ཚ>ར་བའི་�ེན་9སི་Qེད་པ་Qེད་པའི་�ེན་9སི་ལེན་པ་ལེན་པའི་�ེན་9སི་Qདི་པ། Qིད་པའི་�ེན་9སི་Hེ་བ་
Hེ་བའི་�ེན་9ིས་�་ཤི་དང་�་ངན་དང༌། mེ་Tགས་འདོན་པ་དང་SGག་བTལ་བ་ 
 



དང༑ ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འẀགས་པ་Oམས་རབ་ཏ�་འ,:ང་བར་འ9:ར་ཏེ། དེ་)ར་ན་SGག་བTལ་9་ིཕ*ང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འ,:ང་བར་འ9:ར་རོ། །འདི་)་Nེ། འདི་མེད་ན་འདི་མི་
འ,:ང་ལ་འདི་འགགས་ན་འདི་འགག་པར་འ9:ར་ཏེ། འདི་)་Nེ། མ་རགི་པ་འགགས་ 
 

@38B པས་འད�་,ེད་འགག  །འད�་,ེད་འགགས་པས་Oམ་པར་ཤེས་པ་འགག  །Oམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟ*གས་འགག  །མིང་དང་གཟ*གས་འགགས་པས་H་ེམཆེད་
b̀ག་འགག  །Hེ་མཆེད་b̀ག་འགགས་པས་རིག་པ་འགག  །རིག་པ་འགགས་ 
 

པས་ཚ>ར་བ་འགག  །ཚ>ར་བ་འགགས་པས་Qེད་པ་འགག  །Qེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག  །ལེན་པ་འགགས་པས་Qིད་པ་འགག  །Qིད་པ་འགགས་པས་Hེ་བ་འགག  །Hེ་བ་
འགགས་པས་�་ཤི་དང་�་ངན་དང་m་ེTགས་འདོན་པ་དང་SGག་བTལ་ 
 

བ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་དང༌། འẀག་པ་Oམས་འགག་པར་འ9:ར་ཏེ། དེ་)ར་ན་SGག་བTལ་9་ིཕ*ང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་འགག་པར་འ9:ར་རོ། །དགེ་(ོང་དག་འོན་-ང་6ེད་ལ་ཆོས་
-ི་མེ་ལོང་ག་ིཆསོ་-ི་Oམ་#ངས་བཤད་-ིས་དེ་ལེགས་པར་རབ་ཏ�་ཉོན་ལ་ཡིད་ 
 



ལ་ཟ*ང་ཤིག་དང་བཤད་དོ། །ཆོས་-ི་མེ་ལོང་ག་ིཆསོ་-ི་Oམ་#ངས་གང་ཞེ་ན། སངས་$ས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ནི་ཆོས་-ི་མེ་ལངོ་གི་ཆསོ་-ི་Oམ་#ངས་ཡནི་
ནོ། །འཕགས་པ་ད9སེ་པའི་ཚJལ་Wིམས་ནི་ཆསོ་-ི་མེ་ལོང་ག་ིཆསོ་-ི་Oམ་ 
 

#ངས་ཡིན་ཏེ། ངས་6ེད་ལ་ཆསོ་-ི་མ་ེལངོ་གི་ཆོས་-ི་Oམ་#ངས་བཤད་དོ་ཞེས་གང་གས*ངས་པ་བཤད་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཨ་�་Hོང་མས་བཅོམ་ ན་འདས་jངོ་,ེད་ནས་�ོངས་$A་ཞིང་
གཤེགས་པ་ན་X་ཅན་ད�་,ོན་ནས། X་ཅན་9་ིbང་Qངོ་X་Xོགས་-ི་གནས་ 
 

ན་བB�གས་སོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་-ང་ཨ་�་Hོང་མ་དེ་ལ་ནེ་ཙ>་བཞིན་$ས་ཞེས་,་བ་མ་ིFད་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ནེ་ཙ>་བཞིན་$ས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །བཞིན་$ས་ཚJར་
ཤོག  །6ོད་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་ལ་Eིན་ནས་ཁ་ོམI་ཚ~ག 

 

གིས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་Eག་,ོས་ལ། གནོད་པ་ཉ̀ང་ངམ་ཉམ་ང་བ་ཆJང་ངམ། བHོད་པ་ཡང་ངམ་འཚ>འམ་གནོད་པ་མ་མཆསི་སམ། Nོབས་དང་བདེ་བར་རིག་
པར་iོད་དམ་ཞེས་[Gན་གསོལ་ལ། འདི་Fད་ཅེས་ཨ་�་Hོང་མའི་མཆིད་ 
 



@39A ༄༅། །ནས༑ བཙJན་པ་བཅོམ་ ན་འདས་ནམ་ཡངས་པ་ཅན་ད�་གཤེགས་པ་དེའི་ཚM་ཐ*གས་བ?ེ་བར་དགོངས་ཏེ། ཐོག་མར་བདག་ག་ིཨ་�འི་ཚལ་ད�་གཤེགས་པར་གསོལ་
ཅིག  །དེ་ནས་ནེ་ཙ>་བཞིན་$ས་-ིས་ཨ་�་Hངོ་མའི་)ར་མཉན་ནས། བཅོམ་ 
 

 ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་བ་དེ་ཡངས་པ་ཅན་9་ིལི�་བ}ིའི་6ེའ*་དག་གསི་མཐོང་ནས་དེ་དག་གསི་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་ནེ་ཙ>་འ#ོ་བ་འདི་ནི་wད་འཚ>ང་མའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་དག་གིས་
དེ་ལ་མདའ་འཕང་བར་བ?མས་པ་ན། དེ་ཡང་དེ་དག་གི་Nངེ་ད�་བབས་སོ། །དེ་ནས་ནེ་ཙ>་དེས་ཚ~གས་ 
 

ས*་བཅད་དེ་mས་པ། ཡ*ལ་འཁོར་གཞན་ཡང་འ9ེད་པར་ཡང༌། ཕོ་ཉ་མ་ིགསོད་ཅེས་#ག་ན། །བདག་)་$ལ་བའི་ཕོ་ཉ་བས། །ལ*ས་ཅན་ཀ�ན་9ིས་ག་ལ་སདོ། །དེ་Oམས་-ིས་-ང་
ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། 6ོད་-ི་ཚ~ག་གསི་མདའ་འཕངས་པ། 
 

 ོག་ན་བདག་ཅག་wསོ་ཅི་དགོས། །6ོད་ནི་]^་འ_̀ལ་ཆསེ་བHབས་པས། །འཇིགས་པ་མེད་པར་འ#་ོབར་9ིས། །དེ་ནས་ནེ་ཙ>་བཞིན་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་N་ེEིན་
ནས། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་Eག་,ས་ཏེ་ 
 



བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙJན་པ་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཨ་�་Hོང་མ་མགོ་བོས་Eག་འཚལ་ནས་གནོད་པ་ཆJང་ངམ། ཉམ་ང་བ་ཆJང་ངམ་བHོད་པ་
ཡང་དམ་འཚ>འམ་གནོད་པ་མ་མཆསི་སམ། Nོབས་དང་བདེ་བ་ལ་ 
 

རེག་ཕར་གནས་སམ་ཞེས་[Gན་གསོལ་ལགས་སོ། །བཞིན་$ས་6ོད་དང་ཨ་�་Hོང་མ་བདེ་བར་9:ར་ཅིག  །བཙJན་པ་ཨ་�་Hོང་མའི་མཆིད་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ནམ་ཡངས་པ་ཅན་ད�་
གཤེགས་པ་དེའི་ཚM་ཐ*གས་བ?ེ་བ་ཉེ་བར་བཟ*ང་Nེ། ཐོག་མར་བདག་ག་ིཨ་�འི་ 
 

ཚལ་ད�་གཤེགས་ས*་གསལོ་ཞེས་དེ་Fད་མཆི་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ནེ་ཙ>་བཞིན་$ས་ལ་ཅང་མི་གས*ང་བས་གནང་ངོ། །དེ་ནས་ནེ་ཙ>་བཞིན་$ས་-ིས་བཅོམ་ ན་འདས་ཅང་
མི་གས*ང་བས་གནང་བར་རིག་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་ 
 

@39B མགོ་བོས་Eག་,ས་ཏེ་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་T་ནས་སངོ་ངོ། །དེ་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་དང་བ་བHེད་ནས་སོང་བ་ལས་རངི་པོ་མ་ལོན་པ་ཁ་ོནར་འོལ་བས་Qོག་དང་_ལ་ཏེ་ད�ས་
,ས་ནས་$ལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་-ི་/་Oམས་ས*་Hསེ་སོ། །ཆོས་ཉིད་-ིས་Hེས་ནས་རངི་པོ་མ་ལོན་ 
 



པའི་/འི་བ*འམ་/འི་བ*་མ་ོནི་སེམས་གས*མ་Hེ་བར་འ9:ར་ཏེ། གང་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དང༌། གང་ད�་Hསེ་པ་དང༌། ལས་གང་གིས་ཡིན་པའོ། །དེས་བ)ས་ནས་ད�ད་འ#་ོལས་ཤི་འཕོས་པ་
དང༌། $ལ་ཆེན་བཞིའི་རསི་-ི་/་Oམས་ས*་Hསེ་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་ 
 

སེམས་མངོན་པར་དད་པས་སོ། །དེ་ནས་Tོན་ནེ་ཙ>་,ེད་པའི་/འི་བ*་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། བདག་ཞག་ལོན་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་བ)་བའི་Eིར་འ#ོ་བ་ནི་བདག་ལ་རིགས་པ་མ་ཡིན་
9ིས། ཅི་ནས་-ང་བདག་ཞག་མ་ལོན་པ་ཁོ་ནར་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་བ)་བའི་Eིར་ 
 

འ#ོའོ་[མ་ནས། དེ་ནས་Tོན་ནེ་ཙ>་,ེད་པའི་/འི་བ*་O་ཆ་གད�བ་འཁོར་bི་མ་མེད་པ་གཡ་ོབ་ཐོགས་ཤིང་སེ་མ་ོདོ་དང༌། དོ་ཤལ་9སི་ལ*ས་བ$ན་ནས། དེ་ཉིད་-ི་ན�བ་མོ་/་Oམས་-ི་མེ་ཏོག་
�*�་ལ་དང༌། པད་མ་དང༌། ཀ�་མ*་ད་དང༌། པད་མ་དཀར་པོ་དང༌། མན་ད�་ 
 

ར་བའི་མ་ེཏོག་གསི། ཐ*་བ་ཀང་ནས་ཤིན་ཏ�་འཕགས་ཤིང་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ཁ་དོག་གསི། དེའི་ན�བ་མོ་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་N་ེEིན་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་མེ་
ཏོག་གསི་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་Tར་འད�ག་ག ོ། །དེའི་ 
 



ཚM་Tོན་ནེ་ཙ>་,ེད་པའི་/འི་བ*འི་ཁ་དོག་ག་ིམཐ*ས་lང་བ་$་ཆེན་པོས་X་Xོགས་-ི་འད�ག་གནས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་9:ར་ཏོ༎ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་ཉི་��་བ$ད་པ། དེ་ནས་བཅོམ་
 ན་འདས་-ིས་Tོན་ནེ་ཙ>་,ེད་པའི་/འི་བ*འི་བསམ་པ་དང༌། 
 

བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིན་མ6ེན་ནས་དེ་དང་མཐ*ན་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ས་ོསརོ་8གོས་པར་འ9:ར་བའི་ཆོས་བཤད་པ་མཛད་དེ་དེ་ཐོས་པས་Tོན་ནེ་ཙ>་,ེད་པའི་/འི་
བ*ས་འཇིག་ཚ>གས་ལ་)་བའི་རིའི་?ེ་མོ་ཉི་��་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་-ི་@་ོ4སེ་བཅོམ་ནས་$Aན་ད�་ 
 

@40A ༄༅། །B�གས་པའི་འCས་བ*་མངོན་ས*མ་ད�་,ས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ལན་གས*མ་ད�་ཆེད་ད�་བ4ོད་པས་ཆེད་ད�་བ4ོད་པ། བཙJན་པ་འདི་)་བ*་ནི་བདག་ལ་མས་མ་བ9སི་ཏེ། 
ཕས་མ་ལགས་SGག་པས་མ་ལགས་རང་ག་ིHེ་བོ་དང་གཉེན་9་ིཚ>གས་-ིས་ 
 

མ་ལགས། $ལ་པོས་མ་ལགས་/་Oམས་-ིས་མ་ལགས། T་མ་འདས་པ་Oམས་-སི་མ་ལགས། དགེ་Uངོ་དང་Cམ་ཟེ་Oམས་-ིས་མ་ལགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་
བདག་ལ་མཛད་དེ། སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་དང་ད�ད་འ#ོ་དང༌། ཡ་ི 
 



དགས་Oམས་ནས་ནི་fང་པ་bངས། /་དང་མི་Oམས་ལ་ནི་རབ་ཏ�་བཞག  །འཁོར་བ་ལས་ནི་རིང་ད�་མཛད། Wག་དང༌། མཆ་ིམའི་$་མཚ>་ནི་བFམས། ར*ས་པའི་རི་བོ་ལས་ནི་
བXལ། །ནང་སངོ་གི་Yོ་Oམས་ནི་བཀ�མ། མང་ོརསི་དང་ཐར་པའི་Yོ་ 
 

Oམས་ནི་Eེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས་བསགས་པའི་འཇིག་ཚ>གས་ལ་)་བའི་རིའི་?ེ་མ་ོཉི་��་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་-ི་@་ོ4སེ་བཅོམ་ནས་$Aན་ད�་B�གས་པའི་འCས་བ*་མངོན་ས*མ་ད�་བ9སི་
ལགས་ཏེ། བཙJན་པ་བདག་ནི་འཕགས་སོ། །མངནོ་པར་འཕགས་སོ། ། 
 

བདག་བཅོམ་ ན་འདས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེ(ོང་ག་ིདགེ་འད�ན་ལ་Hབས་ས*་མཆི་ལགས་-ིས་བདག་དག་ེབ[ེན་ད�་གཟ*ང་ད�་གསོལ། དེང་(ན་ཆད་ཇི་Qིད་འཚ>་བའི་བར་ད�་Qོག་དང་ཡང་
བSོས་ཏེ་Hབས་ས*་མཆ་ིབར་མངོན་པར་དད་ལགས་སོ། །དེ་ནས་Tོན་ནེ་ཙ>་,ེད་ 
 

པའི་/འི་བ*་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གས*ངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་4སེ་ས*་ཡ་ིརངས་ནས་ཚ>ད་པ་ཟོང་Pེད་པ་)་བ*་དང༌། ཞིང་པ་ལོ་ཏོག་ལགེས་པ་)་བ*་དང༌། དཔའ་བོ་གཡ*ལ་ངརོ་
$ལ་བ་)་བ*་དང༌། ནད་པ་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་ས*་ཐར་པ་བཞིན་ད�་འ,ོར་ 
 



པ་གང་གིས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་Tར་འོངས་པའི་འ,ོར་པ་དེ་ཉིད་དང་རང་གི་གནས་ས*་སངོ་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་
དགའ་བོ་ཡངས་པ་ཅན་གང་ན་བ་དེར་འདོང་ངོ། བཙJན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ 
 

@40B ཞེས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་)ར་མཉན་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་jོང་,ེད་ནས་�ོངས་$A་ཞིང་གཤེགས་པ་ན་ཡངས་པ་ཅན་ད�་,ོན་ནས་ཡངས་པ་
ཅན་9ི་ཨ་�འི་ཚལ་ན་བB�གས་སོ། །ཨ་�་Hངོ་མས་བཅོམ་ ན་འདས་jངོ་,ེད་ 
 

ནས་�ོངས་$A་ཞིང་གཤེགས་པ་ན་ཡངས་པ་ཅན་ད�་,ོན་ནས་ཡངས་པ་ཅན་9ི་བདག་ག་ིཨ་�འི་ཚལ་ཁོ་ན་ན་བB�གས་ས་ོཞེས་ཐོས་ས།ོ །ཐོས་ནས་-ང་$ན་ཐམས་ཅད་-ིས་བ$ན་ནས་བ*ད་
མེད་-ི་འཁོར་9ིས་ཡོངས་ས*་བFོར་ཏེ། བཞོན་པ་བཟང་པོ་ལ་ཞོན་ནས་ཡངས་ 
 

པ་ཅན་ནས་,:ང་Nེ། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་བ)་བ་དང་བ[ེན་བཀ�ར་,་བའི་Eིར་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་Tར་སངོ་Nེ། དེས་ཇི་ཙམ་བཞོན་པའི་སའི་བར་ད�་བཞོན་པས་སོང་ནས་བཞོན་པ་
ལས་བབས་ཏེ་fང་པ་ཁ་ོནས་ཀ�ན་དགའ་ར་བར་B�གས་སོ། །དེའི་ཚM་བཅོམ་ ན་ 
 



འདས་དགེ་(ོང་ག་ིའཁོར་བ$་_ག་ད�་མའི་ག�ང་ལ་ཆོས་འཆད་ཅིང་བB�གས་པ་ན། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཨ་�་Hོང་མ་$ང་རངི་པོ་ཁ་ོན་ནས་གཟིགས་སོ། །གཟིགས་ནས་-ང་ཡང་དག་ེ
(ོང་Oམས་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཨ་�་Hོང་མ་ཕ་བི་འོང་གིས་བ?ོན་འ#ས̀་དང་ 
 

ཤེས་བཞིན་དང་bན་པ་དང་ ན་པས་གནས་པར་9སི་ཤིག  །ངས་4ེས་ས*་བNན་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཏར་ན་དག་ེ(ངོ་བ?ོན་འ#`ས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་དགེ་སོང་གསི་Sགི་
པ་མི་དག་ེབའི་ཆསོ་Hེས་པ་Oམས་£ང་བའི་Eིར་འད�ན་པ་Hེད་དོ་འབད་དོ་བ?ོན་ 
 

འ#`ས་?ོམ་མ་ོསེམས་རབ་ཏ�་འཛ~ན་ཏོ་རབ་ཏ�་འཇོག་ག ོ། །Sིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་Hསེ་པ་Oམས་མི་བHེད་པའི་Eིར་འད�ན་པ་Hེད་དོ་འབད་དོ་བ?ོན་འ#`ས་?ོམ་མ་ོསེམས་རབ་ཏ�་
འཛ~ན་ཏོ་རབ་ཏ�་འཇོག་ག ོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་Hེས་པ་Oམས་བHེད་པའི་Eིར་འད�ན་པ་Hེད་དོ། 
 

འབད་དོ་བ?ོན་འ#`ས་?ོམ་མོ་སེམས་རབ་ཏ�་འཛ~ན་ཏོ་རབ་ཏ�་འཇོག་ག ོ། །དགེ་བའི་ཆོས་Hསེ་པ་Oམས་གནས་པ་དང་ཉམས་པར་མི་འ9:ར་བ་དང་གོམས་པར་ཡངོས་ས*་]ོགས་པར་,་བ་
དང་Eིར་ཞིང་འ,:ང་བར་,་བ་དང༌། ཡེ་ཤེས་$་ཆེན་པོ་མངོན་ས*མ་ད�་,་བའི་Eིར་འད�ན་པ་ 
 



@41A ༄༅། །Hེད་དོ་འབད་དོ། །བ?ོན་འ#`ས་?ོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏ�་འཛ~ན་ཅིང་རབ་ཏ�་འཇོག་པ་Nེ། དེ་)ར་ན་དགེ་(ངོ་བ?ོན་འ#`ས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཇི་)ར་ན་དག་ེ(ངོ་ཤེས་
བཞིན་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་དགེ་(ངོ་གསི་འ#ོ་བ་དང༌།  ོག་པ་ལ་ཤེས་ 
 

བཞིན་9ིས་གནས་ཤིང་)་པ་དང༌། Oམ་པར་)་བ་དང་བFGམ་པ་དང་བ�ང་བ་དང་lམ་Uར་དང༌། ཆསོ་གོས་དང་/Gང་བཟེད་ཐོགས་པ་དང༌། འ#་ོབ་དང་འ#ེང་བ་དང༌། འད�ག་པ་དང་ཉལ་
བ་དང༌། གཉིད་མ་ལགོ་པ་དང་m་བ་དང་མི་m་བ་དང༌། གཉིད་-ིས་ 
 

[ོམ་པས་ད�བ་པ་Oམས་ལ་ཤེས་བཞིན་9ིས་གནས་པ་Nེ། དེ་)ར་ན་དགེ་(ངོ་ཤེས་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཇི་)ར་ན་དག་ེ(ངོ་bན་པ་དང་ ན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་དག་ེ(ངོ་ནང་ག་ིལ*ས་ལ་
ལ*ས་-ི་4ེས་ས*་)་ཞིང་བ?ོན་འ#`ས་དང༌། ཤེས་བཞིན་དང་bན་པ་དང་ 
 

 ན་པས་འཇིག་8ེན་ལ་གནོད་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་jངས་ནས་གནས་ས།ོ །Eིའི་ལ*ས་དང་ནང་དང་Eིའི་ལ*ས་དང༌། ནང་ག་ིཚ>ར་བ་Oམས་དང་Eིའི་ཚ>ར་བ་Oམས་དང་ནང་དང་Eིའི་
ཚ>ར་བ་Oམས་དང༌། ནང་གི་སེམས་དང་Eིའི་སེམས་དང་ནང་དང་Eིའི་སེམས་ 
 



དང༑ ནང་གི་ཆོས་Oམས་དང་Eིའི་ཆསོ་Oམས་དང་ནང་དང་Eིའི་ཆོས་Oམས་ལ་ཆསོ་-ི་4སེ་ས*་)་ཞིང་བ?ོན་འ#`ས་དང༌། ཤེས་བཞིན་དང་bན་པ་དང་ ན་པས་འཇིག་8ེན་ལ་གནོད་སེམས་
དང་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་jངས་ནས་གནས་པ་Nེ། དེ་)ར་ན་དགེ་(ངོ་bན་པ་དང་ 
 

 ན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་(ངོ་དག་ངས་ཨ་�་Hངོ་མ་ཕ་བི་འོང་གསི་བ?ོན་འ#ས̀་དང༌། ཤེས་བཞིན་དང་bན་པ་དང་ ན་པས་གནས་པར་9ིས་ཤིག  །ངས་4ེས་ས*་བNན་པ་ནི་འདི་ཡནི་ཞེས་
ངས་གང་གས*ངས་པ་བཤད་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཨ་�་Hོང་མ་བཅོམ་ 
 

 ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་Nེ་Eིན་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་Eག་,ས་ཏེ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ག།ོ །Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་
ཨ་�་Hོང་མ་ལ་ཆསོ་དང་ ན་པའི་གཏམ་9སི་ཡང་དག་པར་Nོན་པར་མཛད། ཡང་ 
 

@41B དག་པར་འཛ~ན་ད�་འཇ*ག་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་གཟེངས་Nོད་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་དེ། Oམ་#ངས་ད�་མར་ཆོས་དང་ ན་པའི་གཏམ་9སི་ཡང་
དག་པར་བNན། ཡང་དག་པར་འཛ~ན་ད�་བཅJག  །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བNོད། 
 



ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་མི་གས*ང་ངོ། །དེ་ནས་ཨ་�་Hོང་མ་Nན་ལས་ལངས་ཏེ་2་གསོ་_ག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་ས*་
ཐལ་མོ་Uར་བ་བཏ�ད་དེ། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་ 
 

 ན་འདས་དག་ེ(ོང་གི་དགེ་འད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་སང་བ་དག་གི་SGམ་པར་གད�གས་ཚ>ད་Uརོ་ཞིང་མཆིས་ན་གནང་བར་མཛད་ད�་གསོལ། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཨ་�་Hངོ་མ་ལ་ཅང་
མི་གས*ང་བས་གནང་ངོ། །དེ་ནས་ཨ་�་Hངོ་མས་བཅོམ་ ན་འདས་ཅང་མི་ 
 

གས*ང་བས་གནང་བར་རགི་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་Eག་,ས་ཏེ་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་T་ནས་སོང་ངོ། །ཡངས་པ་ཅན་9ི་ལི�་བ}ི་Oམས་-ིས་བཅོམ་ ན་
འདས་jོང་,ེད་ནས་�ོངས་$A་ཞིང་གཤེགས་པ་དང་ཡངས་པ་ཅན་ད�་Eིན་ཏེ། ཡངས་ 
 

པ་ཅན་9ི་ཨ་�་Hོང་མའི་ཚལ་ན་བB�གས་སོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་-ང་སོ་སོ་ནས་ཤིང་8་དང་8་Oམས་ལ་ཞོན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་8་Tོན་པོ་དང༌། ཤིང་8་Tོན་པོ་དང༌། Qབ་Hགོས་དང༌། 
¢ག་Tོན་པོ་དང༌། ཐོར་ཚJགས་དང༌། གད�གས་དང༌། རལ་#ི་��བས་ 
 



Tོན་པོ་དང༌། �་ཡབ་ནོར་བ*འི་ཡ*་བ་ཅན་དང༌། གསོ་དང༌། $ན་དང༌། ,:ག་པ་Tོན་པོ་དང༌། འཁརོ་Tོན་པོར། ཁ་ཅིག་ནི་8་སརེ་པོ་དང༌། ཤིང་8་སརེ་པོ་དང༌། Qབ་Hགོས་དང༌། ¢ག་སེར་པོ་
དང༌། ཐོར་ཚJགས་དང༌། གད�གས་དང༌། རལ་#་ི��བས་ 
 

སེར་པོ་དང༌། �་ཡབ་ནོར་བ*འི་ཡ*་བ་ཅན་དང༌། གོས་དང༌། $ན་དང༌། ,:ག་པ་སེར་པོ་དང༌། འཁོར་སརེ་པོར། ཁ་ཅིག་ནི་8་དམར་པོ་དང༌། ཤིང་8་དམར་པོ་དང༌། Qབ་Hགོས་དང༌། ¢ག་
དམར་པོ་དང༌། ཐོར་ཚJགས་དང༌། གད�གས་དང༌། རལ་ 
 

@42A ༄༅། །#ི་��བས་དམར་པོ་དང༌། �་ཡབ་ནོར་བ*འི་ཡ*་བ་ཅན་དང༌། གོས་དང༌། $ན་དང༌། ,:ག་པ་དམར་པོ་དང༌། འཁརོ་དམར་པོར། ཁ་ཅིག་ནི་8་དཀར་པོ་དང༌། ཤིང་8་དཀར་པོ་
དང༌། Qབ་Hགོས་དང༌། ¢ག་དཀར་པོ་དང༌། ཐོར་ཚJགས་ 
 

དང༑ གད�གས་དང༌། རལ་#་ི��བས་དཀར་པོ་དང༌། �་ཡབ་ནོར་བ*འི་ཡ*་བ་ཅན་དང༌། གོས་དང༌། $ན་དང༌། ,:ག་པ་དཀར་པོ་དང༌། འཁརོ་དཀར་པོར་ཆས་ཏེ་Fད་མཐོན་པོ་དང༌། Fད་ཆེན་
པོར་(ར་6ེར་(ར་6ེར་ཅེས་ཟེར་ཞིང་ཡངས་པ་ཅན་ནས་,:ང་ 
 



Nེ༑ བཅོམ་ ན་འདས་ལ་བ)་བ་དང་བ[ེན་བཀ�ར་,་བའི་Eིར་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་Tར་དོང་ངོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཡངས་པ་ཅན་9ི་ལི�་བ}ི་Oམས་$ང་རངི་པོ་ཁོ་ན་ནས་འོང་བ་
གཟིགས་སོ། །གཟིགས་ནས་-ང་དག་ེ(ོང་Oམས་ལ་བཀའ་\ལ་ 
 

པ༑ དགེ་(ོང་དག་6ེད་ཅག་ལས་ས*ས་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་Oམས་Hེད་མོས་ཚལ་9ི་གནས་ས*་འ#ོ་བ་མ་མཐོང་བ་དེ་ཡངས་པ་ཅན་9ི་ལི�་བ}ི་Oམས་ལ་)ོས་ཤིག  །དེ་ཅིའི་Eིར་ཞེ་ན། 
དགེ་(ོང་དག་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་Oམས་-ང་ཇི་)ར་ད་ 
 

)ར་9ི་ཡངས་པ་ཅན་9ི་ལི�་བ}་ིདག་བཞིན་ད�་]་̂འ_̀ལ་འདི་དང༌། འ,ོར་པ་འདི་དང༌། ཆ་ལ*གས་འདིས་Hེད་མོས་ཚལ་9ི་གནས་ས*་འ#ོའོ། །ཇི་ཙམ་བཞོན་པའི་སའི་བར་ད�་བཞོན་པས་
སོང་ནས་བཞོན་པ་ལས་བབས་ཏེ་fང་པ་ཁོ་ནས་ཀ�ན་དགའི་ར་བར་B�གས་ 
 

སོ༑ །དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་9ི་ལི�་བ}ི་Oམས་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་པ་དེར་དོང་Nེ་/གས་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་Eག་,ས་ཏེ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འཁོད་དོ། །Eོགས་
གཅིག་ཏ�་འཁོད་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཡངས་པ་ཅན་9་ིལ�ི་བ}་ི 
 



Oམས་ལ་ཆསོ་དང་ ན་པའི་གཏམ་9སི་ཡང་དག་པར་Nོན་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་འཛ~ན་ད�་འཇ*ག་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་གཟེངས་Nོད་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་
བར་མཛད་དེ། Oམ་#ངས་ད�་མར་ཆསོ་དང་ ན་པའི་གཏམ་9ིས་ཡང་ 
 

@42B དག་པར་བNན། ཡང་དག་པར་འཛ~ན་ད�་བཅJག  །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བNོད། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་མ་ིགས*ང་ངོ། །དེའི་ཚM་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་སེར་Hའི་
བ*་འཁོར་འད�ས་པ་དེ་ཉིད་ད�་འད�ག་པར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་སེར་ 
 

Hའི་བ*་Nན་ལས་ལངས་ཏེ་2་གསོ་_ག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་ས*་ཐལ་མོ་Uར་བ་བཏ�ད་དེ། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་
 ན་འདས་བདག་ནི་jོབས་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་ནི་ 
 

jབོས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་སརེ་Hའི་བ*་6ོད་jོབས་པར་9སི་ཤིག་ཅེས་བཀའ་\ལ་པ་དང༌། དེ་ནས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་སརེ་Hའི་བ*ས་དེའི་ཚM་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་གསལོ་པ། 
ཨང་གའི་$ལ་པོ་ནོར་བ*འི་ག་ོའཆང་པ། །མ་གའི་དབང་པོས་Pེད་པ་རབ་ 
 



Pེད་དེ། །དེ་ཡི་ཡ*ལ་ད�་,:ང་བའི་སངས་$ས་ནི། །#གས་པའི་X་དག་གངས་-ི་རོ་བོ་བཞིན། །ཇི་)ར་པད་མ་བཟང་པོ་ལགེས་འẀངས་པ། །དགོངས་ཀ་ཁ་འ,ེ་bི་ཞིམ་ ན་པ་
བཞིན། །བར་lང་ལ་ནི་ཉི་མ་/ག་ག་ེབར། །lང་བ་)་བ*ར་ཉི་མའི་$Aད་ལ་)ོས། ། 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Oམས་-ི་ཤེས་རབ་Nོབས། །ཇི་)ར་མཚན་མོ་མེ་འབར་)་བ*་)ོས། །དེ་ནི་མིག་,ེད་lང་བ་,ེད་པ་Nེ། །/གས་པ་Oམས་-ི་ཐེ་ཚ>མ་Oམ་པར་འད�ལ། །ལི�་བ}ི་�་
བ$ས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་སེར་Hའི་བ*་ལགེས་པར་mས་སོ། །Cམ་ཟེའི་ 
 

6ེའ*་སརེ་Hའི་བ*་ལགེས་པར་mས་སོ། །ཞེས་2་གསོ་�་བ$་ལགེས་པར་mས་པའི་Eིར་,ིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་9་ིལ�ི་བ}་ིOམས་Nན་ལས་ལངས་ཏེ་2་གོས་_ག་པ་གཅིག་ཏ�་
གཟར་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་ས*་ཐལ་མོ་Uར་བ་བཏ�ད་དེ་བཅོམ་ 
 

 ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་ ན་འདས་དག་ེ(ོང་ག་ིདག་ེའད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་སང་བདག་གི་SGམ་པར་གད�གས་ཚ>ད་Uརོ་ཞིང་མཆསི་ན་གནང་བར་མཛད་ད�་
གསལོ། །གནས་འཇོག་དག་ང་Tར་ཨ་�་Hོང་མས་iན་bངས་སོ། །བཙJན་པ་ཨ་�་ 
 



@43A ༄༅། །Hོང་མ་དམན་པ་ཤེས་རབ་དམན་པ་དེས་བདག་ཅག་བ(nས་ལགས་ཏེ། དེས་ན་བདག་ཅག་གསི་བཅོམ་ ན་འདས་ཐོག་མ་ཉིད་ད�་བ)་བ་དང༌། བ[ེན་བཀ�ར་བ9ིད་ཅིང་
མཆི་བའི་@་ོམ་ཐོག་མོད་-ི་ད་ད�ང་ཡང་བདག་ཅག་བཅོམ་ ན་འདས་དང་དག་ེ(ོང་གི་ 
 

དགེ་འད�ན་ལ་བ[ེན་བཀ�ར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེ་དག་ལ་གནས་འཇོག་དེ་ནི་ལགེས་པར་mས་སོ་ཞེས་བཀའ་\ལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་9ི་ལ�ི་བ}་ིOམས་བཅོམ་ ན་
འདས་-ིས་གས*ངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་N་ེ4སེ་ས*་ཡ་ིརངས་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ 
 

ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོཔོས་Eག་,ས་ཏེ་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་T་ནས་དོང་ང།ོ །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་སརེ་Hའི་བ*་ནི་དེ་ཉིད་ན་འད�ག་ག།ོ །དེ་ནས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་སེར་Hའི་བ*ས་ཡངས་པ་ཅན་
9ི་ལི�་བ}ི་Oམས་དོང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཤེས་ནས་Nན་ལས་ལངས་ནས་2་གསོ་_ག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས་ 
 

བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལགོས་ས*་ཐལ་མོ་Uར་བ་བཏ�ད་དེ། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙJན་པ་འདིར་བདག་ལ་ལ�ི་བ}ི་�་བ$ས་2་གསོ་�་བ$་ལེགས་པར་
mས་པའི་Eིར་\ལ་བ་འདི་དག་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཐ*གས་བ?ེ་བ་ཉེ་བར་བཟ*ང་Nེ་བཞེས་ས*་ 
 



གསལོ༑ བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་སེར་Hའི་བ*་ལ་ཐ*གས་བ?ེ་བ་ཉེ་བར་བཟ*ང་Nེ་2་གསོ་�་བ$་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་སེར་Hའི་བ*་ལ་
བཀའ་\ལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད#་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་འཇིག 

 

8ེན་ད�་,:ང་ན་ངོ་མཚར་�ད་ད�་,:ང་བའི་ཆོས་Oམ་པ་�་འཇིག་8ེན་ད�་འ,:ང་བར་འ9:ར་ཏེ། �་གང་ཞེ་ན། སེར་Hའི་བ*་འདི་ལ་Nོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད#་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་
]ོགས་པའི་སངས་$ས་རགི་པ་དང་ཞབས་ས*་ ན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་8ེན་མ6ེན་པ། Hསེ་ 
 

བ*་འད�ལ་བའི་ཁ་ལ་ོ��ར་བ་2་ན་མེད་པ། /་དང་མ་ིOམས་-ི་Nོན་པ། སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་འཇིག་8ེན་ད�་འ,:ང་ཞིང་དེ་ཆོས་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་ད�་དགེ་བ་ཐ་མར་དག་ེབ། དོན་
བཟང་པོ། ཚ~ག་འC̀་བཟང་པོ་མ་འbེས་པ། ཡོངས་ས*་]ོགས་པ། ཡོངས་ས*་དག་པ། ཡོངས་ 
 

@43B ས*་,ང་བ། ཚངས་པར་iོད་པ་Nོན་པར་འ9:ར་ཏེ། སརེ་Hའི་བ*་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད#་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་འཇིག་8ེན་ད�་,:ང་ན་ངོ་མཚར་�ད་ད�་
,:ང་བའི་ཆསོ་འཇིག་8ེན་ད�་འ,:ང་བ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཆསོ་དེ་ཞེ་ས་དང་བཅས་པས་ཉན་ཅིང་2་ 
 



མར་,ེད། དམ་པར་,ེད། ཡིད་ལ་,ེད་ཅིང་སེམས་?ེ་གཅིག་ཏ�་O་2གས་ནས་སམེས་ཐམས་ཅད་བSGས་ནས་ཉན་པར་,ེད་པ་འདི་ནི་སེར་Hའི་བ*་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད#་བཅོམ་པ་ཡང་
དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་འཇིག་8ེན་ད�་,:ང་ན་ངོ་མཚར་�ད་ད�་,:ང་བའི་ཆོས་འཇིག་8ེན་ད�་འ,:ང་ 
 

བ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དེ་གང་དག་གསི་ཐོས་ནས་དེ་)་དེ་)ར་Xhབ་པར་,ེད་པ་འདི་ནི་སེར་Hའི་བ*་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད#་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་འཇིག་
8ེན་ད�་,:ང་ན་ངོ་མཚར་�ད་ད�་,:ང་བའི་ཆོས་འཇིག་8ེན་ད�་འ,:ང་བ་གས*མ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དེ་གང་དག་གིས་ 
 

ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་མག�་བ་དང༌། ངསེ་པར་འ,:ང་བ་དང་ ན་པའི་དགེ་བ་$་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་འདི་ནི་སེར་Hའི་བ*་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད#་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་
$ས་འཇིག་8ེན་ད�་,:ང་ན་ངོ་མཚར་�ད་ད�་,:ང་བའི་ཆོས་འཇིག་8ེན་ད�་འ,:ང་བ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དེ་གང་ 
 

དག་གསི་ཐོས་ནས་དོན་ཟབ་མI་གཞི་ཤེས་རབ་-ིས་ས་ོསརོ་8གོས་པར་,ེད་པ་འདི་ནི་སརེ་Hའི་བ*་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད#་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་འཇིག་8ེན་ད�་
,:ང་ན་ང་ོམཚར་�ད་ད�་,:ང་བའི་ཆསོ་འཇིག་8ེན་ད�་འ,:ང་བ་�་པ་ཡིན་ནོ། །སེར་Hའི་བ*་Hེས་བ*་དམ་པ་ 
 



དག་ནི་,ས་པ་གཟོ་བ་དང་,ས་པ་ཚ>ར་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཅJང་ཟད་ཙམ་,ས་ན་ཡང་ཆJད་གཟོན་པར་མི་,ེད་ན་མང་པོ་)་wསོ་-ང་ཅི་དགསོ། དེ་)་བས་ན་སེར་Hའི་བ*་6ོད་-ིས་འདི་
)ར་,ས་པ་གཟོ་བ་དང་,ས་པ་ཚ>ར་བ་ཅན་ད�་བ(བ་པར་,་Nེ། ཅJང་ཟད་ཙམ་,ས་ན་ཡང་ཆJད་མི་གཟོན་ན་ 
 

མང་པོ་)་wསོ་-ང་ཅི་དགོས་ཏེ། སེར་Hའི་བ*་6ོད་-ིས་དེ་)་བ*ར་བ(བ་པར་,འོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་སརེ་Hའི་བ*་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གས*ངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་Nེ་ཡ་ི
རངས་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་Eག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་ 
 

@44A ༄༅། །T་ནས་སོང་ངོ། །དེ་ནས་ཨ་�་Hོང་མས་དེ་ཉིད་-ི་མཚན་མོ་ནས་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་N་གོན་,ས་ཏེ། ནང་པར་Tར་ལངས་ནས་གདན་
བཤམས་ཏེ་ནོར་བ*འི་ཆJ་lདོ་དག་བཞག་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་iན་འbེན་9ིས་ད�ས་ཚ>ད་ 
 

གསལོ་པ། བཙJན་པ་གད�གས་ཚ>ད་བཤམས་ལགས་ན་བཅོམ་ ན་འདས་ད་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ས*་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་T་bོ་ཤམ་ཐབས་མན་བས། /Gང་བཟེད་དང་
ན་བཟའ་ཆོས་གསོ་བlམས་ཏེ་དགེ་(ངོ་གི་ཚ>གས་-ིས་ཡངོས་ས*་བFརོ་ཅིང་དགེ་(ོང་གི་ 
 



དགེ་འད�ན་9སི་མད�ན་9སི་བ)ས་ནས་ཨ་�་Hངོ་མའི་བཀད་ས་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་,ོན་ནས་དགེ་(ངོ་གི་དགེ་འད�ན་9ི་ག�ང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བB�གས་སོ། །དེ་ནས་
ཨ་�་Hོང་མས་སངས་$ས་ལ་སོགས་པ་དག་ེ(ོང་གི་དག་ེའད�ན་བདེ་བར་བB�གས་པར་རགི་ནས་གཙང་ཞིང་ 
 

བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་རང་ག་ིལག་ནས་Nོབས་ཤིང་ཚ~མ་པར་,ེད་དེ། Oམ་#ངས་ད�་མར་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་རང་གི་ལག་ནས་བNབས་ཤིང་
ཚ~མ་པར་,ས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གསལོ་ཟིན་ནས་Eག་བཅབས་ཏེ་/Gང་བཟེད་9:་ 
 

བར་རིག་ནས་Nན་དམའ་བ་ཞིག་2ངས་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་Tར་ཆོས་མཉན་པའི་Eིར་འད�ག་གོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཨ་�་Hོང་མས་Uིན་པ་ཕ*ལ་བ་དེ་ལ་4ེས་ས*་
ཡི་རང་བས་4ེས་ས*་ཡ་ིརང་བར་མཛད་དེ། གང་ཞིག་Uིན་ལ་དགའ་འ9:ར་Hེ་བོ་Nེན། །[ན་ 
 

པ་འཐོབ་ཅིང་དེ་ཡ་ི#གས་པ་འཕེལ། །སེར་l་མེད་ཅིང་ཚ>གས་པར་འ#་ོབ་ན། །B�མ་པར་མ་ིའ9:ར་འཇིགས་པ་མེད་པར་འ9:ར། །དེ་)་བས་ན་མཁས་པ་བདེ་འདོད་པས། །སེར་lའི་bི་
མ་jངས་ཏེ་Uིན་པ་གཏོང༌། །དེ་དག་ཡ*ན་རངི་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་གནས། །/་Oམས་དང་ 
 



ནི་Fལ་པ་མཉམ་པར་དགའ། །Uིན་གཏོང་དག་ེ,ེད་དེ་ནི་ཤི་འཕོས་ནས། །རང་གི་འོད་-ི་དགའ་བའི་ཚལ་ན་$A། །དེ་ན་དེ་གཉིས་?ེན་ཅིང་དགའ་,ེད་པ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་�་པོ་དག་
དང་ ན། །མ་བཅིངས་Hབོ་པ་དེ་ཡི་གས*ང་ཐོས་ནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོ་རིས་ 
 

@44B དགའ༑ ༑དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཨ་�་Hོང་མ་ལ་ཆསོ་དང་ ན་པའི་གཏམ་9སི་ཡང་དག་པར་བNན། ཡང་དག་པར་འཛ~ན་ད�་བཅJག  །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བNདོ། ཡང་
དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་ནས་Nན་ལས་ལངས་ཏེ་སངོ་ངོ། །དགེ་(ོང་Oམས་ 
 

ཐེ་ཚ>མ་Hསེ་ཏེ་ཐེ་ཚ>མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་B�ས་པ། བཙJན་པ་ཡངས་པ་ཅན་9ི་ལ�ི་བ}་ིOམས་-ིས་ལས་ཅི་ཞིག་བ9སི་ན། དེས་གལ་ཏེ་/་Oམས་ས*་Hསེ་ན་
ཡང་/་མཐ*་ཆ་ེབར་འ9:ར་ལ། གལ་ཏེ་མི་Oམས་ས*་Hེས་ན་ཡང་མི་མཐ*་ཆེན་པོར་9:ར་ 
 

ཅིང༑ ད་)ར་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་Oམས་-ི་དཔེར་ཡང་བNན་ལགས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། དག་ེ(ོང་དག་ཡངས་པ་ཅན་9ི་ལི�་བ}ི་Oམས་-ིས་ལས་ཚ>གས་Pེད་
པ། �ེན་ཡོངས་ས*་བ��ར་བ། འོད་པ་བཞིན་ད�་ཉེ་བར་གནས་པ། གདོན་མི་ 
 



ཟ་བར་འ,:ང་བར་འ9:ར་བའི་ལས་དག་,ས་ཤིང་བསགས་པས། འདི་དག་ཉིད་-ིས་ལས་,ས་ཤིང་བསགས་པ་དག་གཞན་ས*་ཞིག་གིས་ས་ོསོར་�ོང་བར་འ9:ར་ཏེ། དགེ་(ོང་དག་ལས་
,ས་ཤིས་བསགས་པ་དག་ནི་Eི་རོལ་9་ིསའི་ཁམས་ལ་Oམ་པར་wིན་པར་མི་འ9:ར། ཆJའི་ 
 

ཁམས་ལ་མི་འ9:ར། མེའི་ཁམས་ལ་མ་ིའ9:ར། cnང་གི་ཁམས་ལ་མི་འ9:ར་9ི། འདི་)ར་དག་ེབ་དང་མི་དགེ་བ་,ས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ནི་ཟིན་པའི་ཕ*ང་པོ་དང༌། ཁམས་དང༌། Hེ་
མཆེད་Oམས་ལ་Oམ་པར་wིན་པར་འ9:ར་ཏེ། ལས་Oམས་བFལ་པ་བ$ར་ཡང་ནི། ། 
 

ཆJད་མི་ཟ་བའང་ཚ>གས་དང་ད�ས། །Pེད་ན་ལ*ས་ཅན་Oམས་ལ་ནི། །འCས་བ*་དག་ཏ�་འ9:ར་བ་ཉིད། །དགེ་(ངོ་དག་Tོན་,:ང་བ་བFལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་H་ེདག�་Oམས་-ི་ཚM་ལོ་ཉི་
Wི་ཐ*བ་པ་ན་Nོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད#་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་ 
 

$ས་རགི་པ་དང་ཞབས་ས*་ ན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་8ེན་མ6ེན་པ། Hེས་བ*་འད�ལ་བའི་ཁ་ལ་ོ��ར་བ་2་ན་མེད་པ། /་དང་མ་ིOམས་-ི་Nོན་པ་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་འོད་
Q`ང་ཞེས་,་བ་འཇིག་8ེན་ད�་,:ང་བར་9:ར་ཏེ། དེ་འཁོར་དགེ་(ངོ་ཉི་Wི་དང་#ངོ་6ེར་བ}་ར}་ཎ་ས}་ི 
 



@45A ༄༅། །bང་Qངོ་m་བ་རི་དགས་-ི་ནགས་ན་ཉེ་བར་8ེན་ཅིང་བB�གས་སོ། །དེའི་ཚM་བ}་ར}་ཎ་ས}ི་ན་དགེ་བ[ེན་�་བ$་གནས་སོ། །དེ་Oམས་-ིས་$་མཚ>་ཆེན་པོར་འདོང་བའི་ཟོང་
N་གོན་,ས་ཏེ། $་མཚ>་ཆེན་པI་#`་བོ་ཆེ་བXhབས་ནས་རམི་9ིས་$་མཚ>་ཆནེ་པོར་B�གས་ 
 

པ་དང༌། 4ེས་ས*་མཐ*ན་པའི་cnང་གསི་རིན་པོ་ཆེའི་dངི་ད�་Eིན་ཏོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆ་ེOམས་-ིས་#`བ་བོ་ཆེ་ཡོངས་ས*་བཀང་ནས་ཆས་པ་དང་དེ་ནས་cnང་གསི་བདས་ནས་$་མཚ>་ཆེན་པI་
rོང་ཞིག་ཏ�་Eིན་ཏོ། །དེ་Oམས་Cེད་ཅིང་ར་ེབ་མེད་པར་9:ར་ནས་ཡང་དག་པར་]ོགས་ 
 

པའི་སངས་$ས་འོད་Qང̀་གི་Eིར་,ེ་མ་ལས་མཆོད་8ེན་,ས་ནས་རིན་པོ་ཆ་ེl་ཚ>གས་-ིས་མཆོད་པ་,ས་སོ། །དེ་ནས་གཉིད་ལོག་པ་དང༌། /་ཞིག་གསི་mས་པ། 6ེད་ཅག་མ་འཇིགས་
པར་བག་ཡོད་པར་,ོས་ཤིག་དང༌། ཞག་བད�ན་9་ིཉིན་པར་ད�ས་cབས་འོང་བར་ 
 

འ9:ར་ཏེ། དེས་6ེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ས*་འཛམ་བ*འི་dིང་ད�་Eིན་པར་འ9:ར་རོ། །ནམ་ནངས་ནས་དེ་Oམས་ཕན་ཚJན་ད�་m་ཞིང་#སོ་,་བར་བ?མས་ཏེ། ཤེས་ ན་དག་བདག་ཅག་ལ་/ས་
མི་འཇིགས་པ་བNན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་འོད་ 
 



Q`ང་ག་ིམཐ*་ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་འོད་Q`ང་ག་ིམཆོད་8ེན་ལ་བདག་ཅག་གསི་རིན་པོ་ཆེ་ཕ*ལ་བ་དག་(ར་2ངས་ཏེ་འདོང་བ་ནི་མི་རགིས་སོ། །ཞེས་དེ་Oམས་-ིས་
གཏ�གས་ཏེ་wོན་ལམ་གདབ་པར་བ?མས་པ། གང་ཡང་བདག་ཅག་གསི་ཡང་དག་པར་ 
 

]ོགས་པའི་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་འོད་Q`ང་བསོད་ནམས་-ི་ཞིང་2་ན་མེད་པ་ལ་,་བ་,ས་པའི་དགེ་བའི་?་བ་འདིས་གལ་ཏེ་བདག་ཅག་/་Oམས་ས*་Hེས་པར་9:ར་ན་བདག་ཅག་
མཐ*་ཆེ་བ་ཁོ་ནར་9:ར་ཅིག  །གལ་ཏེ་མིའི་ནང་ད�་མ་ིOམས་ས*་Hསེ་པར་9:ར་ན་མཐ*་ཆ་ེབ་དང་མི་Oམས་ 
 

ས*་Hསེ་ན་ཡང་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་9་ི/་Oམས་-ི་དཔེར་ར*ང་བར་9:ར་ཅིག་ཅེས་,ས་སོ། །དགེ་(ོང་དག་ཇི་[མ་ད�་སེམས། དགེ་བ[ེན་�་བ$་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ལ�ི་བ}་ི�་བ$་པོ་
འདི་དག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གསི་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་འོད་Q`ང་ག་ིEིར་ 
 

@45B ,ེ་མའི་མཆོད་8ེན་,ས་ཤིང་རིན་པོ་ཆ་ེདག་ག་ིམཆོད་པ་,ས་པས་དེས་ན་མི་མཐ*་ཆེན་པོ་Oམས་ས*་Hེས་པར་9:ར་ཏེ། ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་Oམས་-ི་ཡང་དཔེར་ར*ང་བར་9:ར་
ཏོ། །དགེ་(ངོ་དག་དེ་)་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏ�་གནག་པ་Oམས་-ི་Oམ་པར་wནི་པ་ནི་གཅིག 

 



ཏ�་གནག་པ་ཡིན། འbེན་མ་Oམས་-ི་ནི་འbེན་མ་ཡིན། གཅིག་ཏ�་དཀར་བ་Oམས་-ི་ནི་གཅིག་ཏ�་དཀར་བ་ཡིན་ནོ། །དག་ེ(ོང་དག་དེ་)་བས་ན་གང་ཡང་ལས་གཅིག་ཏ�་གནག་པ་Oམས་
དང་འbེན་མ་Oམས་ནི་jངོས་ལ། །ལས་གཅིག་ཏ�་དཀར་བ་Oམས་ལ་བ?ལ་བར་ 
 

,་Nེ། དགེ་(ོང་དག་6ེད་-ིས་དེ་)་བ*་ལ་བ(བ་པར་,འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་པོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་ཡངས་པ་ཅན་9ི་#ོང་6ེར་ད�་
སོང་ལ་YI་ཐེམ་པ་ལ་fང་པ་ཞོག་ལ་གསང་Tགས་-ི་ཚ~ག་འདི་དང༌། ཚ~གས་ 
 

ས*་བཅད་པ་འདི་mསོ་ཤིག  །བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། སངས་$ས་འཇིག་8ེན་ལ་ཐ*གས་བ?ེ་བ་ཅན་9ིས་བཀའ་\ལ་ཏོ། །སངས་$ས་ཐམས་ཅད་-ིས་དགངོས་པ། 
རང་སངས་$ས་ཐམས་ཅད་-ིས་དགོངས་པ། ད#་བཅོམ་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་-ིས་བསམས་པ། (ོབ་པ་ཐམས་ཅད་-ིས་བསམས་པ། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་-ིས་བསམས་པ། བདེན་པའི་ཚ~ག་m་བ་ཐམས་ཅད་-ིས་བསམས་པ། ཆོས་Oམས་-ིས་བསམས་པ། 
འདོད་པའི་དབང་E:ག་གསི་བསམས་པ། ཚངས་པས་བསམས་པ། ཚངས་པ་ 
 



སོ་སོས་བསམས་པ། དབང་པོས་བསམས་པ། /ས་བསམས་པ། /་མ་ཡིན་9ི་དབང་པོས་བསམས་པ། /་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་-ིས་བསམས་པ། /་མ་ཡནི་9ི་མདག་གB�ག་པས་བསམས་
པ། འ,:ང་པོ་ཐམས་ཅད་-ིས་བསམས་པ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ 
 

ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། སངས་$ས་འཇིག་8ེན་ལ་ཐ*གས་བ?ེ་བ་ཅན་9སི་བཀའ་\ལ་ཏོ། །མ*ན་ཙ་ཏ། མ*ན་ཙ་ཏ། མ་འད�ག་ཤིག་ཡམས་-ི་ནད་ཉེ་བར་ཞི་བར་འད�ག་པར་9:ར་ཅིག  །ནིར་
ག�་ཏ། ནིར་ག�་ཏ། ནིར་ག�་ཏ། ནིར་ག�་ཏ། སངས་$ས་/་ཆེན་པོ་/འི་ཡང་/་ 
 

@46A ༄༅། །/འི་2་མ་གཤེགས་ཏེ། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་/་Oམས་དང༌། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་Oམས་དང༌། དབང་བདག་དང་བཅས་པ་Oམས་དང༌། Hེ་དག�འི་བདག་པོ་དང་
བཅས་པ་Oམས་དང༌། འཇིག་8ེན་Hངོ་བ་བཞི་པོ་དག་-ང་འཇ*ག་བར་ 
 

འ9:ར་རོ། །/་བ$་Nོང་_ག་ད�་མ་དག་དང༌། /་མ་ཡིན་9ི་དབང་པོ་Oམས་དང༌། /་མ་ཡིན་བ$་Nོང་_ག་ད�་མ་དག་-ང་འཇ*ག་པར་འ9:ར་རོ། །བཅོམ་ ན་འདས་ལ་མངོན་པར་དད་
པའི་འ,:ང་པོ་བ$་Nོང་_ག་མང་པོ་དག་-ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ི་དོན་9ི་Eིར་འཇ*ག 

 



Nེ༑ དེ་དག་གསི་6ེད་Oམས་ལ་གནོད་པ་,ེད་པར་འ9:ར་9སི། ནིར་ག�་ཏ། ནིར་ག�་ཏ། ནིར་ག�་ཏ། ནིར་ག�་ཏ། �:ར་ད�་,ེར་ཅིག  །6ེད་ཅག་ལས་གང་དག་Sང་བའི་སེམས་དང་ ན་
པ་དེ་དག་ནི་བcག་པར་9:ར་ཅིག  །གང་དག་,མས་པའི་སེམས་དང་ ན་ 
 

ཞིང་ཉེས་པར་མི་འདོད་ལ་Q`ང་བར་,ེད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་འཁོད་ཅིག  །དགོངས་པ་ལ་ཡང་འཇ*ག་པར་9:ར་ཅིག  །སངས་$ས་འཇིག་8ེན་ལ་ཐ*གས་བ?ེ་བ་ཅན་9ིས་འདི་Fད་ཅེས་
བཀའ་\ལ་ཏོ། །ས*་མ*་ས*་མ*། ས*་མ*་ས*་མ*། ས*་མ*་ར*། ས*་མ*་ར*། ས*་མ*་ར*། ས*་མ*་ར*། 
 

མ*་ར*་མ*་ར*། མ*་ར*་མ*་ར*། མ*་ར*་མ*་ར*། མ*་ར*་མ*་ར*། མ*་ར*་མ*་ར*། མ་ིརི་མ་ིརི། མི་ར་ིམི་ར་ིམི་རི། མ*་ར*་མ་ིརི། མ*་ར*་མི་རི། མ*་ར*་མི་རི། མ*་ར*་མི་རི། མ*་ར*་མི་རི། མ*་ར*་མི་རི། མ*་ར*་མི་རི། མ*་ར*་མ་ི
རི། མ*་ར*་མ་ིརི། མ*་ར*་མི་རི། མ*་ར*་མ་ིརི། མ*་ར*་མི་རི། མ*་ར*་མ་ིར་ིཏི། རི་རི་ར་ིར་ིར་ིརི། ར}ི་ར}ི་ར}ི་ར}་ི 
 

ར}ི་ར}ི་ཏི། མི་ར་ིམི་རི། མི་ར་ིམི་རི། མི་རི་མ་ིརི་ཏི། ཧ་སི། མི་རི་མ་ིར}་ི¥�ི། མི་ར}ི་མི་ར}་ིས}་ིས}ི་མི། ཀང་ཀ་ར། ཀང་ཀ་ར་ཏ་ཀང་ཀ་ར། ཀང་ཀ་ར་ཀ་(TS'A)། ཀང་ཀ་ར}་ཀང་ཀ་ར}། ཀང་ཀ་ར}་ཀང་ཀ་
ར}། ཀང་ཀ་ར}་ཀང་ཀ་ར}། ཀང་ཀ་ར}་ཀང་ཀ་ར}། ཀང་ཀ་ར}་ཀང་ཀ་ར}་ཏི། ཀ�་ར}ི་ཤེ། ཀང་ཀ་ར}ི་ཤེ། ཀང་ཀ་ར}་ིཤེ། ར་ིརི་ར་ིར་ིར་ིརི། 
 



རེ་(PH'A)་ས}་རི་རི་པ*་ར་ིཔ*་རི་པ*་ར་ིཔ*་རི་པ*་ར་ིཔ*་རི་པ*། ན�་ཐ}་ན་ཐ}་ཐ}། རི་པ*་རི་པ*་ན�་ཐ}་ཐ}་ནིར་ག�་ཏ། རི་པ*་རི་པ*་ནིར་ག�་ཏ། པ་ལ་ཡ}་ཏ། རི་པ*་རི་པ*་པ་ལ་ཡ}་ཏ། སངས་$ས་འཇིག་8ེན་ལ་
ཐ*གས་བ?ེ་བ་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་/ག་པར་དགངོས་པ། ,མས་པ་ལ་གནས་ 
 

@46B པ༑ ཐ*གས་4་ེདང་དགའ་བ་ལ་གནས་པ། བཏང་[ོམས་ལ་གནས་པ་གཤེགས་ཏེ། /་ཐམས་ཅད་དང༌། འ,:ང་པོ་ཐམས་ཅད་-ི་2་མ་སངས་$ས་-ིས་ཆསོ་ཉིད་-ི་ཡ་ེཤེས་-ི་གསང་
Tགས་-ི་ཚ~ག་#`བ་པ་#བ̀་པའི་ཚ~གས་ས*་བཅད་པ་འདི་དག་གས*ངས་སོ། །གང་ག་ིQིད་ 
 

པ་འཆགས་པ་དག  །Oམ་པར་བཅོམ་ནས་Cལ་མཛད་པ། །ཐ*གས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེ། །6ེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འ9:ར། །འbེན་པ་གང་ཞིག་འ#ོ་བ་Oམས། །ཐར་པའི་
ལམ་ད�་འཛ*ད་མཛད་ཅིང༌། །ཆོས་Oམས་ཐམས་ཅད་Nོན་པ་དེ། །6ེད་ལ་བདེ་ 
 

ལེགས་མཛད་པར་འ9:ར། །Nོན་པ་འ#ོ་བ་Oམས་-ི་8ེན། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་9་ིདོན་9་ིEིར། །གང་གསི་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེ། །6ེད་ལ་བདེ་ལགེས་མཛད་པར་འ9:ར། །Hོབ་པ་གང་
ཞིག་,མས་པ་ཡི། །ཐ*གས་-ིས་འ#ོ་བ་འདི་དག་ཀ�ན། །བ*་གཅིག་བཞིན་ད�་ 
 



8ག་བHངས་དེ། །6ེད་ལ་བདེ་ལགེས་མཛད་པར་འ9:ར། །གང་ཞིག་འཁརོ་བར་འཁརོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་9ི་Hོབ་9:ར་པ། །dིང་དང་དཔ*ང་གཉེན་9:ར་པ་དེ། །6ེད་ལ་བདེ་
ལེགས་མཛད་པར་འ9:ར། །གང་ཞིག་ཆོས་ཀ�ན་མངོན་ས*མ་9:ར། །གཙང་ཞིང་ 
 

(n་བ་མ་ིམངའ་བ། །གས*ང་གཙང་གཙང་བར་མཛད་པ་དེ། །6ེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འ9:ར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་Hསེ་པས། །ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་དོན་འ,ོར་9:ར་ཅིང༌། །དོན་
#`བ་ཚ>གས་-ང་#`བ་པ་དེ། །6ེད་ལ་བདེ་ལགེས་མཛད་པར་འ9:ར། །གང་ 
 

ཞིག་Hསེ་པས་ས་Oམས་དང༌། ནགས་ཚལ་བཅས་པར་རབ་གཡོས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེ། །6ེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འ9:ར། །,ང་ཆJབ་[ིང་པོར་གང་ཞིག་
གིས། །ས་Oམས་Oམ་b̀ག་གཡསོ་9:ར་ཅིང༌། །བད�ད་ཡིད་མི་བདེར་ 
 

9:ར་པ་དེ། །6ེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འ9:ར། །ཆོས་-ི་འཁོར་ལ་ོབFརོ་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་གས*ང་བ་གང༌། །ཐ*བ་པ་#གས་པ་འ,:ང་བ་དེ། །6ེད་ལ་བདེ་ལགེས་
མཛད་པར་འ9:ར། །གང་གིས་ཆསོ་-ི་ཡིད་འ_ོག་པས། །མ*་Nེགས་ 
 



@47A ༄༅། །,ེད་Oམས་ཕམ་མཛད་ལ། །ཚ>གས་ཀ�ན་དབང་ད�་མཛད་པ་དེ། །6ེད་ལ་བདེ་ལགེས་མཛད་པར་འ9:ར། །སངས་$ས་6ེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བ$་,ིན་/ར་
བཅས་བདེ་ལགེས་དང༌། །འ,:ང་པོ་ཀ�ན་9ི་བདེ་ལགེས་ནི། །6ེད་ལ་ད�ས་ 
 

ཀ�ན་Uིན་9:ར་ཅིང༌། །སངས་$ས་བསོད་ནམས་མཐ*་དག་དང༌། །/་Oམས་-ིས་ནི་བསམས་པ་ཡིས། །6ེད་Oམས་དོན་འདོད་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་#`བ་9:ར་ཅིག  །fང་གཉིས་
6ེད་ཅག་བདེ་ལགེས་ཤོག  །fང་བཞི་6ེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག  །6ེད་ 
 

ཅག་ལམ་འ#་ོབདེ་ལགེས་ཤོག  །Eིར་འོང་དག་-ང་བདེ་ལགེས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལགེས་མཚན་བདེ་ལགེས། །ཉི་མའི་ག�ང་ལ་གནས་པར་ཤོག  །6ེད་ཅག་ཀ�ན་ད�་བདེ་ལགེས་
ཤོག  །6ེད་ཅག་Sིག་པར་མ་9:ར་ཅིག  །སངས་$ས་)་ནི་Nོང་Oམས་-ིས། །ཡོངས་ 
 

ས*་བFརོ་ཏེ་གཤེགས་མཛད་-ིས། །Tང་སེམས་ཅན་Oམས་,ེར་9:ར་ཅིག  །[ིང་4ེའི་བདག་ཉིང་ཅན་Oམས་འཁོད། །སངས་$ས་རང་སངས་$ས་Oམས་དང༌། །ད#་བཅོམ་(ོབ་པའི་
བདེན་ཚ~ག་གིས། །འཇིག་8ེན་མི་ཕན་,ེད་པ་Oམས། །#ོང་6ེར་འདི་ནི་ 
 



གཏོང་9:ར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཀ�ན་དང་Qོག་ཆགས་ཀ�ན། །འ,:ང་པོ་ཀ�ན་དང་6ེད་ཅག་ཀ�ན། །བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ ན་9:ར་ཅིག  །ཐམས་ཅད་ནང་ནི་མེད་9:ར་ཅིག  །ཀ�ན་9སི་བཟང་པོ་
མཐོང་9:ར་ཅིག  །གང་ཡང་Sགི་པར་མ་9:ར་ཅིག  །འ,:ང་པོ་གང་དག 

 

འདིར་ནི་)གས་9:ར་ཅིང༌། །ས་འམ་འོན་ཏེ་བར་lང་གནས་པ་Oམས། །Hེ་དག�་Oམས་ལ་8ག་ཏ�་,མས་,ེད་ཅིང༌། །ཉིན་དང་མཚན་ད�་ཆསོ་-ང་iོད་9:ར་ཅིག  །ཅེས་བ4ོད་
ཅིག  །བཙJན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ ན་འདས་ 
 

-ི་)ར་མཉན་ནས་ཡངས་པ་ཅན་ད�་སོང་N་ེ#ངོ་6ེར་9ི་ཐེམ་པ་ལ་fང་པ་བཞག་ནས་གསང་Tགས་-ི་ཚ~ག་འདི་དག་དང༌། ཚ~གས་ས*་བཅད་པ་འདི་དག་mས་སོ། །བི་ས་ར་ཏ་བི་ས་ར་ཏ་བི་
ས་ར་ཏ་བི་ས་ར་ཏ། སངས་$ས་འཇིག་8ེན་ལ་ཐ*གས་བ?ེ་བ་ཅན་9ིས་བཀའ་\ལ་ཏོ༎ 
 

@47B སངས་$ས་ཐམས་ཅད་-ིས་དགངོས་པ། རང་སངས་$ས་ཐམས་ཅད་-ིས་དགངོས་པ། ད#་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་-ིས་བསམས་པ། (ོབ་པ་ཐམས་ཅད་-ིས་བསམས་པ། ཉན་ཐོས་
ཐམས་ཅད་-ིས་བསམས་པ། བདེན་པའི་ཚ~ག་m་བ་ཐམས་ཅད་-ིས་ 
 



བསམས་པ། ཆོས་Oམས་-ིས་བསམས་པ། འདོད་པའི་དབང་E:ག་གསི་བསམས་པ། ཚངས་པས་བསམས་པ། ཚངས་པ་སོ་སོས་བསམས་པ། དབང་པོས་བསམས་པ། /ས་བསམས་པ། 
/་མ་ཡིན་9ི་དབང་པོས་བསམས་པ། /་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ 
 

-ིས་བསམས་པ། /་མ་ཡིན་9ི་མངག་གB�ག་པས་བསམས་པ། འ,:ང་པོ་ཐམས་ཅད་-ིས་བསམས་པ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། སངས་$ས་འཇིག་8ེན་ལ་ཐ*གས་
བ?ེ་བ་ཅན་9སི་བཀའ་\ལ་ཏོ། །མ*ན་ཙ་ཏ་མ*ན་ཙ་ཏ་མ་འད�ག་ཤིག  ། 
 

ཡམས་-ི་ནད་ཉེ་བར་ཞི་བར་འད�ག་པར་9:ར་ཅིག  །ནིར་ག�་ཏ། ནིར་ག�་ཏ། ནིར་ག�་ཏ། ནིར་ག�་ཏ། སངས་$ས་/་ཆེན་པོ་/འི་ཡང་/་/འི་2་མ་གཤེགས་ཏེ་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་
/་Oམས་དང༌། ཚངས་པ་དང་བཅས་པའི་/་Oམས་དང༌། དབང་བདག 

 

དང་བཅས་པ་Oམས་དང༌། Hེ་དག�འི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་Oམས་དང༌། འཇིག་8ེན་Hངོ་བ་བཞི་པོ་དག་-ང་འཇ*ག་པར་འ9:ར་རོ། །/་བ$་Nངོ་_ག་ད�་མ་དག་དང༌། /་མ་ཡིན་9ི་དབང་
པོ་Oམས་དང༌། /་མ་ཡིན་བ$་Nངོ་_ག་ད�་མ་དག་-ང་འཇ*ག་པར་འ9:ར་ར༎ོ 
 



བཅོམ་ ན་འདས་ལ་མངནོ་པར་དད་པའི་འ,:ང་པོ་བ$་Nོང་མང་པོ་དག་-ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ི་དོན་9ི་Eིར་འཇ*ག་Nེ། དེ་དག་གསི་6ེད་Oམས་ལ་གནོད་པར་,ེད་པར་འ9:ར་9སི། 
ནིར་ག�་ཏ། ནིར་ག�་ཏ། ནིར་ག�་ཏ། ནིར་ག�་ཏ། �:ར་ད�་,ེར་ཅིག  ། 
 

6ེད་ཅག་ལས་གང་དག་Sང་བའི་སེམས་དང་ ན་པ་དེ་དག་ནི་བcག་པར་9:ར་ཅིག  །གང་དག་,མས་པའི་སེམས་དང་ ན་ཞིང་ཉེས་པར་མི་འདོད་ལ་Q`ང་བ་,ེད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་
འཁོད་ཅིག  །དགོངས་པ་ལ་ཡང་འཇ*ག་པར་9:ར་ཅིག  །སངས་$ས་འཇིག་8ེན་ལ་ཐ*གས་ 
 

@48A ༄༅། །བ?ེ་བ་ཅན་9ིས་འདི་Fད་ཅེས་བཀའ་\ལ་ཏོ། །ས*་མ*་ས*་མ*། ས*་མ*་ས*་མ*། ས*་མ*་ར*་ས*་མ*་ར*། ས*་མ*་ར*། མ*་ར*་མ*་ར*། མ*་ར*་མ*་ར*། མ*་ར*་མ*་ར*། མ*་ར*་མ*་ར*། མ*་ར*་མ*་ར*། མི་
རི་མ་ིརི། མ་ིར་ིམི་རི། མི་རི། མ*་ར*་མ་ིརི། མ*་ར*་མི་རི། མ*་ར*་མ་ིརི། མ*་ར*་མི་རི། མ*་ར*་ 
 

མི་རི། མ*་ར*་མི་རི། མ*་ར*་མི་རི། མ*་ར*་མི་རི། མ*་ར*་མི་རི། མ*་ར*་མི་རི། མ*་ར*་མི་རི། མ*་ར*་མི་རི། མ*་ར*་མི་ར་ིཏི། རི་རི་རི་ར་ིར་ིརི། ར}ི་ར}ི་ར}ི་ར}་ིར}་ིར}་ིཏི། མི་ར་ིམི་རི། མི་ར་ིམི་རི། མི་རི་མི་ར་ིཏི། ཧ་
སི། མི་ར་ིམ་ིར་ིཏི། མི་ར་ིམི་རི། ས་ིསི་མི། ཀང་ཀ་ར་ཀང་ཀ་ར་ཏ�། ཀང་ཀ་ར་ཀང་ཀ་ར་ 
 



ཀ་ཙ}་ཀང་ཀ་ར}། ཀང་ཀ་ར}། ཀང་ཀ་ར}། ཀང་ཀ་ར}། ཀང་ཀ་ར}། ཀང་ཀ་ར}། ཀང་ཀ་ར}། ཀང་ཀ་ར}། ཀང་ཀ་ར}། ཀང་ཀ་ར}་ཏི། ཀ�་ར}་ིཤེ། ཀང་ཀ་ར}་ིཤེ། ཀང་ཀ་ར}ི་ཤེ། རི་རི་ར་ིར་ིར་ིརི། རེ་(PH'A)་
ས}་རི། རི་པ*་ར་ིཔ*། རི་པ*་ར་ིཔ*། རི་པ*་ར་ིཔ*་རི་པ*། ན�་ཐ}་ན་ཐ}་ཐ}། རི་པ*་རི་པ*་ན་ཐ}་ཐ}། ནིར་ག�་ཏ། 
 

ནིར་ག�་ཏ། ནིར་ག�་ཏ། པ་ལ}་ཡ་ཐ། རི་པ*་ར་ིཔ*་པ}་ལ}་ཡ་ཐ། སངས་$ས་འཇིག་8ེན་ལ་ཐ*གས་བ?ེ་བ་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་/ག་པར་དགངོས་པ། ,མས་པ་ལ་གནས་
པ། ཐ*གས་4་ེདང་དགའ་བ་ལ་གནས་པ། བཏང་[མོས་ལ་ 
 

གནས་པ་གཤེགས་ཏེ། /་ཐམས་ཅད་དང༌། འ,:ང་པོ་ཐམས་ཅད་-ི་2་མ་སངས་$ས་-ི་ཆོས་ཉིད་-ི་ཡ་ེཤེས་-ི་གསང་Sགས་-ི་ཚ~ག་#`བ་པ་#`བ་པའི་ཚ~གས་ས*་བཅད་པ་འདི་དག་
གས*ངས་སོ། །གང་ག་ིQདེ་པའི་ཆགས་པ་དག  །Oམ་པར་བཅོམ་ནས་འད�ལ་མཛད་ 
 

པ༑ དེ༌༈ ཐ*གས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེ། །6ེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འ9:ར། །འbེན་པ་གང་ཞིག་འ#ོ་བ་Oམས། །ཐར་པའི་ལམ་ད�་འཛ*ད་མཛད་ཅིང༌། །ཆོས་Oམས་ཐམས་ཅད་
Nོན་པ་དེ། །6ེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འ9:ར། །Nོན་པ་འ#ོ་བ་Oམས་-ི་8ེན། ། 
 



སེམས་ཅན་ཀ�ན་9ི་དོན་9ི་Eིར། །གང་གསི་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེ། །6ེད་ལ་བདེ་ལགེས་མཛད་པར་འ9:ར། །Hོབ་བ་གང་ཞིག་,མས་པ་ཡི། །ཐ*གས་-ིས་འ#་ོབ་འདི་དག་ཀ�ན། །བ*་
གཅིག་བཞིན་ད�་8ག་བHངས་དེ། །6ེད་ལ་བདེ་ལགེས་མཛད་པར་འ9:ར། །གང་ 
 

@48B ཞིག་འཁརོ་བར་འཁོར་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་9ི་Hོབ་9:ར་པ། །dིང་དང་དཔ*ང་གཉེན་9:ར་པ་དེ། །6ེད་ལ་བདེ་ལགེས་མཛད་པར་འ9:ར། །གང་ཞིག་ཆསོ་ཀ�ན་མངོན་ས*མ་
9:ར། །གཙང་ཞིང་(n་བ་མི་མངའ་བ། །གས*ང་གཙང་གཙང་བར་མཛད་པ་དེ། །6ེད་ 
 

ལ་བདེ་ལགེས་མཛད་པར་འ9:ར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་Hསེ་པས། །ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་དོན་འ,ོར་9:ར་ཅིང༌། །དོན་#`བ་ཚ>གས་-ང་#`བ་པ་དེ། །6ེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་
འ9:ར། །གང་ཞིག་Hསེ་པས་ས་Oམས་དང༌། །ནགས་ཚལ་བཅས་པར་རབ་གཡོས་ 
 

ནས༑ ༑སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རཔ་དགའ་དེ། །6ེད་ལ་བདེ་ལགེས་མཛད་པར་འ9:ར། །,ང་ཆJབ་[ིང་པོར་གང་ཞིག་གསི། །ས་Oམས་Oམ་b̀ག་གཡསོ་9:ར་ཅིང༌། །བད�ད་ཡིད་མི་
བདེར་9:ར་པ་དེ། །6ེད་ལ་བདེ་ལགེས་མཛད་པར་འ9:ར། །ཆོས་-ི་ 
 



འཁོར་ལོ་བFརོ་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་གས*ང་བ་གང༌། །ཐ*བ་པ་#གས་པ་འ,:ང་བ་དེ། །6ེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འ9:ར། །གང་གསི་ཆསོ་-ི་ཡིད་འ_ོག་པས། །མ*་
Nེགས་,ེད་Oམས་ཕམ་མཛད་ལ། །ཚ>གས་ཀ�ན་དབང་ད�་མཛད་པ་དེ། ། 
 

6ེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འ9:ར། །སངས་$ས་6ེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བ$་,ིན་/ར་བཅས་བདེ་ལེགས་དང༌། །འ,:ང་པོ་ཀ�ན་9ི་བདེ་ལགེས་ནི། །6ེད་ལ་ད�ས་ཀ�ན་Uནི་9:ར་
ཅིག  །སངས་$ས་བསོད་ནམས་མཐ*་དག་དང༌། །/་Oམས་-ིས་ནི་བསམས་ 
 

པ་ཡིས། །6ེད་Oམས་དོན་འདོད་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རངི་#`བ་9:ར་ཅིག  །fང་གཉིས་6ེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག  །fང་བཞི་6ེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག  །6ེད་ཅག་ལམ་འ#ོ་བདེ་
ལེགས་ཤོག  །Eོར་འོང་དག་-ང་བདེ་ལགེས་ཤོག  །ཉིན་མོ་བདེ་ལགེས་ 
 

མཚན་བདེ་ལགེས། །ཉི་མའི་ག�ང་ལ་གནས་པར་ཤོག  །6ེད་ཅག་ཀ�ན་ད�་བདེ་ལེགས་ཤོག  །6ེད་ཅག་Sགི་པར་མ་9:ར་ཅིག  །སངས་$ས་/་ནི་Nོང་Oམས་-ིས། །ཡོངས་ས*་བFོར་ཏེ་
གཤེགས་མཛད་-ིས། །Sང་སེམས་ཅན་Oམས་,ེར་9:ར་ཅིག  ། 
 



@49A ༄༅། །[ིང་4འེི་བདག་ཉིད་ཅན་Oམས་འཁོད། །སངས་$ས་རང་སངས་$ས་Oམས་དང༌། །ད#་བཅོམ་(ོབ་པའི་བདེན་ཚ~ག་གིས། །འཇིག་8ེན་མི་ཕན་,ེད་པ་Oམས། །#ོང་
6ེར་འདི་ནི་གཏོང་9:ར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཀ�ན་དང་Qོག་ཆགས་ཀ�ན། ། 
 

འ,:ང་པོ་ཀ�ན་དང་6ེད་ཅག་ཀ�ན། །བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ ན་9:ར་ཅིག  །ཐམས་ཅད་ནད་ནི་མདེ་9:ར་ཅིག  །ཀ�ན་9སི་བཟང་པོ་མཐོང་9:ར་ཅིག  །གང་ཡང་Sགི་པར་མ་9:ར་ཅིག  །འ,:ང་པོ་
གང་དག་འདིར་ནི་/གས་9:ར་ཅིང༌། །ས་འམ་འོན་ཏེ་བར་lང་གནས་ 
 

པ་Oམས། །Hེ་དག�་Oམས་ལ་8ག་ཏ�་,མས་,ེད་ཅིང༌། །ཉིན་དང་མཚན་ད�་ཆོས་-ང་iོད་9:ར་ཅིག  །ཅེས་བ4ོད་པ་དང༌། དེར་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་Oམས་-ི་སངས་$ས་-ི་མཐ*་
དང༌། /་Oམས་-ི་/འི་མཐ*ས་མི་ངས་ཞི་བར་9:ར་ཏོ༎ ༎Sོམ་ལ། འོད་ 
 

མ་དང་ནི་དབ*ས་-ི་#ངོ༌། །མི་ཐི་ལ་དང་ལ*ས་འཕགས་དང༌། །ས}་ལ་Wོན་པ་ངན་jངོ་བ*། །ང*ར་mགི་གཙJག་ཕ*ད་བTགས་ ན་དང༌། །གནག་/ས་དང་ནི་Sིག་ཅན་དང༌། །ཀ�་ཤའི་#ོང་
6ེར་ཐམ་ཡིན། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་ 
 



\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་འོད་མ་ཅན་9་ི#ངོ་གང་ན་བར་འདོང་ངོ། །བཙJན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་)ར་མཉན་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་
 ན་འདས་jངོ་,ེད་ནས་�ོངས་$A་ཞིང་གཤེགས་པ་དང་འོད་མ་ཅན་9་ི#ངོ་ད�་,ོན་ནས། འོད་ 
 

མ་ཅན་9་ི#ངོ་གི་,ང་Eོགས་-ི་#ོང་ཤིང་ཤ་པའི་ཚལ་ན་བB�གས་སོ། །དེའི་ཚM་མ*་ག་ེཉམ་ང་བ་དགནོ་པ་(ོང་མོ་པས་ཟས་Pེད་པར་དཀའ་བ་,:ང་བར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་
-ིས་དག་ེ(ངོ་Oམས་ལ་བཀའ་\ལ་པ། དགེ་(ོང་དག་ད་)ར་འདིར་མ*་གེ་ཉམ་ང་བ་དགོན་པ་ 
 

(ོང་མ་ོཔས་ཟས་Pེད་པར་དཀའ་བ་,:ང་གིས། དག་ེ(ོང་དག་ཚJར་6ེད་ལས་wསོ་འbིན་ཇི་)་བ*་ཡོད་པ་དང༌། གཏམ་འbེས་པ་ཇི་)་བ*་ཡོད་པ་དང༌། འ#གོས་བཤེས་ཇི་)་བ*་ཡོད་པ་དེ་དག་
ནི་ཡངས་པ་ཅན་9ི་ཉེ་འཁརོ་9ི་jངོ་,ེད་-ི་#ོང་ད�་ད,ར་གནས་པར་དམ་ཆསོ་ཤིག  ། 
 

@49B ང་ཡང་བ[ེན་བཀ�ར་བ་དགེ་(ངོ་ཀ�ན་དགའ་བོ་དང༌། འདམ་ཅན་9ི་#ངོ་འདི་ཉིད་ད�་ད,ར་བB�གས་པར་དམ་བཅས་ན་ཐམས་ཅད་བསོད་[ོམས་-ིས་ཕོངས་པར་མི་འ9:ར་#ད། 
བཙJན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་དག་ེ(ོང་དེ་Oམས་-ིས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་)ར་མཉན་ 
 



ནས་wསོ་འbིན་ཇི་)་བ*་ཡདོ་པ་དང༌། གཏམ་འbེས་པ་ཇི་)་བ*་ཡོད་པ་དང༌། འ#ོགས་བཤེས་ཇི་)་བ*་ཡདོ་པ་དག་ནི་ཡངས་པ་ཅན་9ི་ཉེན་ཀོར་jོང་,ེད་-ི་#ངོ་ད�་ང་,ར་གནས་པར་དམ་
བཅས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ང་བ[ེན་བཀ�ར་བ་དགེ་(ོང་ཀ�ན་དགའ་བོ་དང༌། 
 

འོད་མ་ཅན་9་ི#ངོ་6ེར་དེ་ཉིད་ད�་ད,ར་བB�གས་པར་དམ་བཅས་སོ། །ད,ར་9ི་གནས་དེར་བཅོམ་ ན་འདས་[Gན་ཚབས་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་bག་པ་#ངོས་ལ་ཐ*ག་པ་ཞིག་གིས་ཐེབས་
སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་འདི་[མ་ད�་དགོངས་ཏེ། བདག་ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་ 
 

མི་བཟད་པ་bག་པ་ཤི་ལ་ཐ*ག་པས་ཐེབས་ལ། དག་ེ(ོང་གི་དགེ་འད�ན་ཡང་འཐོར་བར་9:ར་ན། དགེ་(ངོ་གི་དག་ེའད�ན་འཐོར་བ་ན། བདག་ཡོངས་ས*་�་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་
ཡིན་9སི། མ་ལ་བདག་གིས་ཚ>ར་བ་གཅིག་པོ་དེ་བ?ོན་འ#`ས་-ིས་ 
 

བཅིལ་ལ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མ་ི,་བར་སེམས་-ི་ཏིང་ངེ་འཛ~ན་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ལ*ས་-ིས་མངོན་ས*མ་ད�་བXhབས་ཏེ་གནས་པར་,འོ། །[མ་ད�་དགངོས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་
 ན་འདས་-ིས་ཚ>ར་བ་གཅིག་པོ་དེ་བ?ོན་འ#`ས་-ིས་(ར་བཅིལ་ནས། མཚན་ 
 



མ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་མཛད་པས་སམེས་-ི་ཏིང་ངེ་འཛ~ན་མཚན་མ་མེད་པ་FGས་མངོན་ས*མ་ད�་མཛད་དེ་བXhབས་ནས་བB�གས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་/ག་པར་iོད་པ་དང་/ག་
པར་འཚ>་བར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་དགོངས་ཀ་ནང་ད�་ཡང་དག་འཇོག 

 

ལས་ལངས་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་N་ེEིན་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་Eག་,ས་ཏེ། Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་
ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། ། 
 

@50A ༄༅། །བཙJན་བ་བཅོམ་ ན་འདས་[Gན་ཚབས་ཆེན་པོ་མ་ིབཟད་པ་bག་པ་#ོངས་ལ་ཐ*ག་པས་ཐེབས་པར་dོ་བར་ཆJད་ནས་བདག་ག་ིལ*ས་ད�ག་འཚལ་བ་བཞིན་ད�་Eོགས་-ང་
བ(ད། བདག་གིས་ཐོས་པའི་ཆོས་Oམས་-ང་བH�ད་པར་9:ར་ལགས་ཏེ། དེ་ལ་བདག་dོ་བ་ 
 

རེ་བར་ན་རེ་ཞིག་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དག་ེ(ོང་ག་ིདགེ་འད�ན་9ི་(ད་ད�་ཞལ་ཆེམས་ཅJང་ཟད་བཀའ་མ་\ལ་9ི་བར་ད�་ཡོངས་ས*་�་ངན་ལས་མ་ིའདའོ་[མ་ད�་བ9ིད་དོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་
གང་ཞིག་འདི་[མ་ད�་དག་ེ(ོང་ག་ིདག་ེའད�ན་ནི་བདག་ཡིན་ཏེ། བདག་གསི་དགེ་(ངོ་གི་དགེ་འད�ན་ 
 



བNན་པར་,འོ། །བདག་གིས་དག་ེ(ོང་ག་ིདག་ེའད�ན་bང་ང་ོ[མ་ད�་སམེས་པ་དེ་ནི་དག་ེ(ོང་ག་ིདག་ེའད�ན་9ི་Eིར་ཁ་ཆེམས་ཅJང་ཟད་m་བར་འ9:ར་བ་ཉིད་ན། ཀ�ན་དགའ་བོ་ང་ལ་འདི་
[མ་ད�་དག་ེ(ོང་གི་དག་ེའད�ན་ནི་ངའི་ཡིན་ཏེ། ངས་དག་ེ(ངོ་གི་དགེ་འད�ན་བNན་པར་,འོ། ། 
 

ངས་དགེ་(ོང་ག་ིདག་ེའད�ན་bང་ང་ོ[མ་ད�་དགངོས་པ་མི་མངའ་ན། ངས་དག་ེ(ོང་གི་དགེ་འད�ན་9་ིEིར་ཞལ་ཆེམས་ཁོ་ན་ཅJང་ཟད་བNན་ད�་ཅི་ཡོད། གཞན་ཡང་ཀ�ན་དགའ་བོ་ང་ལ་དགེ་
(ོང་གི་དགེ་འད�ན་9་ིརག་ལ*ས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཀ�ན་དགའ་བོ་ངས་8ག་ཏ�་གོམས་པར་,་ 
 

བའི་ཆོས་འདི་)་Nེ། bན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་jོང་བ་བཞི་དང༌། ]་̂འ_̀ལ་9ི་fང་པ་བཞི་དང༌། དབང་པོ་�་དང༌། Nོབས་�་དང༌། ,ང་ཆJབ་-ི་ཡན་ལག་བད�ན་
དང༌། འཕག་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ$ད་པ་ནི་བཤད་ 
 

ཟིན་ཏོ༎ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་ཉི་��་དག�་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་གང་ཞིག་གཞན་དག་གསི་ཤེས་ན་མི་ར*ང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་བཅབ་བོ་[མ་ད�་དགོངས་
པའི་(ོབ་དཔོན་9ི་དཔེ་མ6:ད་མི་མངའོ། །ཀ�ན་དགའ་ 
 



བོ་འོན་-ང་གང་གི་ཚM་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་[Gན་ཚབས་ཆེན་པོ་མ་ིབཟད་པ་bག་པོས་#ོངས་ལ་ཐ*ག་པས་ཐེབས་པ་དེ་ལ་ང་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། བདག་ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་མ་ིབཟད་པ་bག་
པ་ཤི་ལ་ཐ*ག་པས་ཐེབས་ལ། དགེ་(ོང་གི་དག་ེའད�ན་ཡང་འཐོར་བར་9:ར་ 
 

@50B ན་དགེ་(ངོ་གི་དག་ེའད�ན་འཐོར་བ་ན། བདག་ཡོངས་ས*་�་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་9སི། མ་ལ་བདག་གིས་ཚ>ར་བ་གཅིག་པོ་དེ་བ?ོན་འ#`ས་-ིས་(ར་བཅིལ་ལ། 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མ་ི,་བར་སེམས་-ི་ཏིང་ང་ེའཛ~ན་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ལ*ས་ 
 

-ིས་མངོན་ས*མ་ད�་བXhབས་ཏེ་གནས་པར་,འོ་[མ་ནས་ངས་ཚ>ར་བ་གཅིག་པོ་དེ་བ?ོན་འ#ས̀་-ིས་(ར་བཅིལ་ནས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡདི་ལ་མ་ིམཛད་པར་སེམས་-ི་ཏིང་ངེ་འཛ~ན་
མཚན་མ་མེད་པ་FGས་མངནོ་ས*མ་ད�་བXhབས་ནས་བB�གས་ཏེ། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པ་/ག་པར་iོད་པ་དང་ ན་ཞིང་/ག་པར་འཚ>་བར་9:ར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཀ�ན་དགའ་བོ་ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་ཚ>ད་ལོ་བ$ད་བཅJ་ལོན་པས་FG་བ#ེས་འཁགོས་གཏ�གས་པར་9:ར་
ཏེ། Oམ་པ་གཉིས་ལ་བ8ནེ་ནས་འཚ>འོ། །དཔེར་ན་ཤིང་8་Pིད་པ་Oམ་པ་གཉིས་ 
 



ལ་བ8ེན་ནས་བ8ན་པ་དེ་བཞིན་ད�། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ན་ཚ>ད་ལོ་བ$ད་བཅJ་ལོན་པས་FG་བ#སེ་འཁོགས་གཏ�གས་པར་9:ར་ཏེ། Oམ་པ་གཉིས་ལ་བ8ེན་ནས་འཚ>འོ། །དེ་)་བས་ན་
ཀ�ན་དགའ་བོ་6ོད་�་ངན་མ་,ེད་ཅིག  །ཉོན་མངོས་པར་མ་,ེད་ཅིག  །mེ་Tགས་ 
 

མ་འདོན་ཅིག  །Hེ་བ་དང༌། ,:ང་བ་དང༌། ,ས་པ་དང༌། འད�ས་,ས་པ་དང༌། བསགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་8ེན་ཅིང་འCེལ་པར་འ,:ང་བ་Oམ་པར་འ9སེ་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་མི་འཇིག་པ་དེ་)་
བ*་)་ག་ལ་Pེད་དེ། དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་གང་ཡང་ངས་6ོད་ 
 

ལ་SGག་པ་དང༌། ཕངས་པ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། ཡདི་ད�་འོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་འCལ་བ་དང༌། འཇིག་པ་དང༌། འ9སེ་པ་དང༌། མི་ ན་པར་འ9:ར་བར་T་ནས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཀ�ན་དགའ་
བོ་དེ་)་བས་ནད་)འམ། ང་འདས་-ང་ར*ང༌། བདག་ཉིད་dིང་དང༌། བདག 

 

ཉིད་Hབས་དང༌། ཆསོ་-ི་dིང་དང༌། ཆསོ་-ི་Hབས་-ིས་གནས་པར་,འོ་dིང་གཞན་དང་Hབས་གཞན་9ིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་Eིར་ཞེ་ན། ཀ�ན་དགའ་བོང་)འམ། ང་འདས་-ང་ར*ང་
གང་ས*་དག་བདག་ཉིད་rིང་དང༌། བདག་ཉིད་Hབས་དང༌། ཆོས་-ི་dངི་དང་ཆོས་ 
 



@51A ༄༅། །-ི་Hབས་-ིས་གནས་པར་,ེད་-ི། dིང་གཞན་དང༌། Hབས་གཞན་9སི་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འདི་)་Nེ། ངའི་ཉན་ཐོས་བ(བ་པ་འདོད་པ་Oམས་-ི་མཆོག་ཡིན་
ནོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་ཇི་)ར་ན་དགེ་(ོང་གསི་བདག་ཉིད་dིང་དང༌། བདག་ཉིད་Hབས་ 
 

དང༑ ཆོས་-ི་dིང་དང༌། ཆོས་-ི་Hབས་-ིས་གནས་པར་,འི། dིང་གཞན་དང༌། Hབས་གཞན་9ིས་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཀ�ན་དགའ་བོ་འདི་ལ་དགེ་(ངོ་ནང་ག་ིལ*ས་ལ་ལ*ས་-ི་4ེས་ས*་)་ཞིང་
བ?ོན་འ#`ས་དང༌། ཤེས་བཞིན་དང༌། bན་པ་དང་ ན་པས་འཇིག་8ེན་ 
 

ལ་གནོད་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་jངས་ནས་གནས་སོ། །ནང་གི་ལ*ས་དང༌། Eིའི་ལ*ས་དང༌། ནང་དང་Eིའི་ལ*ས་དང༌། ནང་ག་ིཚ>ར་བ་Oམས་དང༌། Eིའི་ཚ>ར་བ་Oམས་དང༌། ནང་དང་
Eིའི་ཚ>ར་བ་Oམས་དང༌། ནང་ག་ིསམེས་དང༌། Eིའི་སེམས་དང༌། ནང་དང་ 
 

Eིའི་སེམས་དང༌། ནང་ག་ིཆོས་Oམས་དང༌། Eིའི་ཆསོ་Oམས་དང༌། ནང་དང་Eིའི་ཆོས་Oམས་ལ་ཆསོ་-ི་4སེ་ས*་)་ཞིང་བ?ོན་འ#`ས་དང༌། ཤེས་བཞིན་དང༌། bན་པ་དང་ ན་པས་འཇིག་
8ེན་ལ་གནོད་སེམས་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་jངས་ནས་གནས་པ་Nེ། ཀ�ན་ 
 



དགའ་བོ་དག་ེ(ོང་འདི་)་བ*་ནི་བདག་ཉིད་dིང་དང༌། བདག་ཉིད་Hབས་དང༌། ཆོས་-ི་dིང་དང༌། ཆསོ་-ི་Hབས་-ིས་གནས་-ི། dིང་གཞན་དང༌། Hབས་གཞན་9སི་ནི་མ་ཡིན་པ་ཡིན་
ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་ 
 

པ༑ ཀ�ན་དགའ་བོ་དབ*ས་-ི་#ངོ་གང་ན་བར་འདོང་ངོ། །བཙJན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་)ར་མཉན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་
-ིས་Eོགས་གཞན་ཞིག་ཏ�་འཛ*མ་པ་མཛད་དོ། །ཆོས་ཉིད་-ིས་གང་གི་ཚM་སངས་ 
 

$ས་བཅོམ་ ན་འདས་Oམས་འཛ*མ་པ་མཛད་པ་དེའི་ཚM་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་Tོན་པོ་དང༌། སེར་པོ་དང༌། དམར་པོ་དང༌། དཀར་པོ་དག་འ,:ང་ཞིང་ཁ་ཅིག་ནི་འོག་ཏ�་
འ#ོའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་Nེང་ད�་འ#ོའོ། །གང་དག་འོག་ཏ�་སོང་བ་དེ་དག་ནི་ཡང་སོས་དང༌། 
 

@51B ཐིག་ནག་དང༌། SGད་འཇོམས་དང༌། ད�་འབོད་དང༌། ད�་འབོད་ཆེན་པོ་དང༌། ཚ་བ་དང་རབ་ཏ�་ཚ་བ་དང༌། མནར་མེད་པ་དང༌། ཆJ་བ*ར་ཅན་དང༌། ཆJ་བ*ར་@ོལ་བ་དང༌། སོ་ཐམས་ཐམས་
དང༌། -ི་¥�ད་ཟེར་བ་དང༌། ཨ་ཅJ་ཟེར་བ་དང༌། �*�ལ་)ར་གས་པ་དང༌། པ¬་)ར་གས་ 
 



པ་དང༌། པ¬་)ར་གས་པ་ཆེན་པI་སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་Oམས་ས*་སངོ་ནས་ཚ་བའི་སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བསལི་བར་འབབ་བོ། །#ང་བའི་སེམས་ཅན་
ད�ལ་བ་གང་དག་ཡནི་པ་དེ་དག་ལ་ནི་bོ་བར་འབབ་བོ། །དེས་སེམས་ཅན་དེ་Oམས་-ི་ 
 

གནོད་པའི་6ད་པར་དག་སོ་སོར་བཅིལ་ལོ། །དེ་Oམས་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། ཤེས་ ན་དག་ཅི་བདག་ཅག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་སམ་འོན་ཏེ་གཞན་ད�་Hསེ་[མ་པ་དང༌། དེ་Oམས་དད་པ་
བHེད་པའི་Eིར་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་qhལ་པ་ཞིག་བཏང་ང།ོ །དེ་Oམས་ 
 

-ིས་qhལ་པ་མཐོང་ནས་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། ཤེས་ ན་དག་བདག་ཅག་ནི་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་པ་ཡང་མེད་ལ། གཞན་ད�་Hསེ་པ་མེད་མོད་-ི། འོན་-ང་Tནོ་མ་མཐོང་བའི་སམེས་ཅན་
འདིའི་མཐ*ས་བདག་ཅག་གི་SGག་བTལ་9་ི6ད་པར་Oམས་སོ་སརོ་བཅིལ་ལ།ོ ། 
 

ཞེས་དེ་Oམས་qhལ་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་9:ར་པས་ད�ལ་བ་�ངོ་བར་འ9:ར་བའི་ལས་དེ་ཟད་པར་,ས་ནས་གང་ད�་བདེན་པ་Oམས་-ི་lོད་ད�་ར*ང་བར་འ9:ར་བ་/་དང་མ་ི
Oམས་-ི་ནང་ད�་ཉིང་མཚམས་Uརོ་བ་བཟ*ང་ངོ། །གང་དག་Nེང་ད�་སངོ་བ་དེ་དག་ནི་$ལ་ཆེན་བཞིའི་རསི་ 
 



དང༑ ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པ་དང༌། འཐབ་Cལ་དང༌། དགའ་ ན་དང༌། འ_̀ལ་དགའ་དང༌། གཞན་འ_̀ལ་དབང་,ེད་དང༌། ཚངས་རིས་དང༌། ཚངས་པའི་མད�ན་ན་འདོན་དང༌། ཚངས་པ་
ཆེན་པོ་དང༌། འོད་ཆJང་དང༌། ཚད་མེད་འོད་དང༌། འོད་གསལ་དང༌། དགེ་ཆJང་ 
 

དང༑ ཚད་མེད་དགེ་དང༌། དགེ་$ས་དང༌། qིན་མདེ་དང༌། བསོད་ནམས་Hསེ་དང༌། འCས་བ*་ཆེ་བ་དང༌། མི་ཆ་ེབ་དང༌། མ་ིགད�ང་བ་དང༌། 9་ནོམ་lང་བ་དང༌། ཤིན་ཏ�་མཐོང་བ་དང༌། 
འོག་མིན་9ི་/་Oམས་-ི་ནང་ད�་སངོ་ནས་མ་ི8ག་པ་དང༌། SGག་བTལ་བ་དང༌། 
 

@52A ༄༅། །Nོང་པ་དང༌། བདག་མེད་པའི་ད,ངས་Xོག་ཅིང་ཚ~གས་ས*་བཅད་པ་གཉིས་-ིས་-ང་བXགས་སོ། །བ?མ་པར་,་ཞིང་འ,:ང་བར་,། །སངས་$ས་བNན་ལ་འཇ*ག་
པར་,། །འདམ་བ*འི་6ིམ་ལ་dང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་S་ེནི་གཞོམ་ 
 

པར་,། །གང་ཞིག་རབ་ཏ�་བག་ཡོད་པས། །ཆོས་འད�ལ་འདི་ལ་བ?ོན་9:ར་ན། །Hེ་བའི་འཁརོ་བ་རབ་jངས་ནས། །SGག་བTལ་ཐ་མར་,ེད་པར་འ9:ར། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་
Nོང་གས*མ་9ི་Nངོ་ཆེན་པI་འཇིག་8ེན་9ི་ཁམས་,:ལ་ནས་བཅོམ་ ན་ 
 



འདས་-ི་4ེས་བཞིན་ད�་འ#ོའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་འདས་པའི་ལས་ལ*ང་Nོན་པར་བཞེད་ན་ནི་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་lམ་ལགོས་ས*་ན�བ་པར་འ9:ར་རོ། །མ་འོངས་པ་
ལ*ང་Nོན་པར་བཞེད་ན་ནི་མད�ན་ལོགས་ས*་ན�བ་པར་འ9:ར་རོ། །ད�ལ་བར་Hེ་བར་ 
 

ལ*ང་Nོན་པར་བཞེད་ན་ནི་ཞབས་-ི་མཐིལ་ད�་ན�བ་པར་འ9:ར་རོ། །ད�ད་འ#ོར་Hེ་བར་ལ*ང་Nོན་པར་བཞེད་ན་ནི་ཞབས་-ི་8ིང་པར་ན�བ་པར་འ9:ར་རོ། །ཡི་དགས་ས*་Hེ་བར་ལ*ང་Nོན་པར་
བཞེད་ན་ནི་ཞབས་-ི་མཐེ་བོར་ན�བ་པར་འ9:ར་རོ། །མིར་H་ེབར་ལ*ང་Nོན་པར་བཞེད་ན་ནི་ཞབས་ 
 

-ི་པ*ས་མོར་ན�བ་པར་འ9:ར་རོ། །Nོབས་-ི་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་$ལ་པོར་ལ*ང་Nོན་པར་བཞེད་ན་ནི་Eག་གཡོན་པའི་མཐིལ་ད�་ན�བ་པར་འ9:ར། འཁོར་ལོས་��ར་བའི་$ལ་པོར་ལ*ང་Nོན་
པར་བཞེད་ན་ནི་Eག་གཡས་པའི་མཐིལ་ད�་ན�བ་པར་འ9:ར། /ར་Hེ་བར་ལ*ང་Nོན་ 
 

པར་བཞེད་ན་ནི་)ེ་བར་ན�བ་པར་འ9:ར། ཉན་ཐོས་-ི་,ང་ཆJབ་ཏ�་ལ*ང་Nོན་པར་བཞེད་ན་ནི་ཞལ་9ི་ནང་ད�་ན�བ་པར་འ9:ར། རང་སངས་$ས་-ི་,ང་ཆJབ་ཏ�་ལ*ང་Nོན་པར་བཞེད་ན་ནི་མཛ>ད་
jkར་ན�བ་པར་འ9:ར། 2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་ཏ�་ལ*ང་Nོན་པར་ 
 



བཞེད་ན་ནི་དབ*འི་གཙJག་ཏ�་ན�བ་པར་འ9:ར་རོ། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་ལན་གས*མ་བFརོ་བ་,ས་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་དབ*འི་གཙJག་ཏ�་ན�བ་བོ། །དེ་ནས་
བཅོམ་ ན་འདས་ལ་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་ཐལ་མོ་Uར་ནས་B�ས་པ། ཁ་དོག 

 

@52B l་ཚ>གས་Nངོ་གིས་བ�་བ་ཡི། །ཚ>གས་Oམས་ཞལ་9ི་ནང་ནས་,:ང་9:ར་པ། །ཇི་)ར་གད�གས་ནི་ཤར་བར་9:ར་པ་བཞིན། །དེ་ཡིས་Eོགས་Oམས་ཀ�ན་ད�་lང་བར་
བ9ིས། །ཡང་ཚ~གས་ས*་བཅད་པ་དག་གསི་གསོལ་ཏོ། །�ོད་Cལ་B�མ་དང་$གས་པ་jངས་པ་ 
 

ཡིས༑ ༑སངས་$ས་འ#་ོནང་མཆགོ་གི་$Aར་9:ར་པ། །$ལ་བ་ད#་ཐ*ལ་,ེད་$A་མ་མཆིས་པ། །?་ལག་ད�ང་)ར་དཀར་འཛ*མ་Nོན་མི་མཛད། །དེ་(ད་བ8ན་པ་ཉིད་2ོས་ད�ས་མ6ེན་
ནས། །$ལ་བའི་དབང་པོ་ཐ*བ་པ་Hེས་-ི་མཆགོ  །ཉན་པར་འཚལ་བའི་ཉན་པ་ 
 

པོ་Oམས་-ི། །ཐེ་ཙ>མ་Hསེ་པ་གས*ང་ཚ~ག་བ8ན་པ་དང༌། །དམ་པ་བཟང་པོ་དག་གསི་བསལ་ད�་གསལོ། །་ཆJའི་ར་ིབོ་)་བ*ར་བ8ན་པའི་མཆོག  །]གོས་སངས་$ས་Oམས་dོ་བ*ར་
འཛ*མ་མ་ིNོན། །བ8ན་པ་ཇི་(ད་འཛ*མ་པ་Nོན་མཛད་པ། །Hེ་བོ་ཕལ་ཆེན་འདི་དག 

 



དེ་ཉན་འཚལ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཀ�ན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད#་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་
$ས་ནི་$A་མེད་�ེན་མེད་པར་འཛ*མ་པ་མ་ིམཛད་དོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་6ོད་-ིས་ས་ 
 

Eོགས་འདི་མཐོང་ངམ། བཙJན་པ་འདི་མཐོང་ལགས་སོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་Eོགས་འདིར་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་གས*མ་བB�གས་པར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་
དགའ་བོས་�:ར་བ་�:ར་བར་2་གསོ་བཞི་)བ་ཏ�་,ས་ཏེ་བཏིང་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་ 
 

འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་ ན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ཁ་ོན་ལ་བB�གས་ཤིག་དང༌། ས་Eོགས་འདི་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་བཞིས་ཡངོས་ས*་ལངོས་iད་པར་འ9:ར་
ལགས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བB�གས་སོ། །Fད་ 
 

ཅིག་གཅིག་བB�གས་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་#ོང་6ེར་མི་ཐི་ལ་གང་ན་བར་འདོང་ངོ། །བཙJན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་
དགའ་བོས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་)ར་མཉན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ*ས་འཕགས་-ི་�ོངས་ 
 



@53A ༄༅། །$A་ཞིང་གཤེགས་པ་ན་མི་ཐི་ལར་,ོན་ནས། མི་ཐི་ལའི་/་ཆནེ་པI་ཨ་�འི་ཚལ་ན་བB�གས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ས་Eོགས་གཞན་ཞིག་ཏ�་འཛ*མ་པ་མཛད་
དོ། །ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ ན་འདས་འཛ*མ་པ་མཛད་པ་མཐོང་ 
 

ངོ༑ ༑མཐོང་ནས་-ང་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙJན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད#་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་Oམས་ནི་$A་མ་མཆསི་�ེན་མ་
མཆིས་པར་འཛ*མ་པ་མ་ིམཛད་ན་བཙJན་པ་བཅོམ་ ན་འདས་འཛ*མ་པ་མཛད་པ་དེའི་$A་ 
 

གང་ལགས་�ེན་གང་ལགས། ཀ�ན་དགའ་བོ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད#་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་Oམས་ནི་$A་མེད་�ེན་མེད་པར་
འཛ*མ་པ་མ་ིམཛད་དོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་Tོན་,:ང་བ་མི་Oམས་-ི་ཚM་ལོ་བ$ད་Wི་ཐ*བ་པར་ 
 

9:ར་ཏེ། མི་ཚM་ལ་ོབ$ད་Wི་པ་Oམས་-ི་འཛམ་བ*འི་dངི་འདི་འ,ོར་པ་དང༌། $ས་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ལོ་ལགེས་པ་དང༌། Hེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ། #ོང་དང༌། #ངོ་@ལ་དང༌། 
ཡ*ལ་འཁརོ་དང༌། $ལ་པI་ཕོ་Cང་ག་ིབར་,་གག་གི་འཕ*ར་Nབས་-ིས་ཆོད་པ་,:ང་བར་ 
 



9:ར་ཏོ། །མི་ཚM་ལོ་བ$ད་Wི་པ་Oམས་ལ་ལ*ས་-ི་གནོད་པ་ནི་འདི་)་བ*་དག་འ,:ང་Nེ། འདི་)་Nེ་#ང་བ་དང༌། ཚ་བ་དང༌། བ�ེས་པ་དང༌། Fོམ་པ་དང༌། འདོང་པ་དང༌། ཡ་ིག་འཆJས་པ་
དང༌། �་བ་ཡིན་ནོ། །མི་ཚM་ལ་ོབ$ད་Wི་པ་Oམས་-ི་བ*་མོ་ནི་བཙས་ནས་ལོ་�་བ$་ལོན་ 
 

པ་དང་6ོ་ལ་གཏོང་བར་,ེད་དེ། དཔེར་ན་ད་)ར་9ི་ལོ་བ®ོ་�འམ་ལོ་བཅJ་b̀ག་ལོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་མ་ིOམས་-ི་ཚM་ལོ་བ$ད་Wི་ཐ*བ་པ་ན་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་$ལ་པོ་/་ཆེན་
པོ་ཞེས་,་བ་མཐའ་བཞིར་Oམ་པར་$ལ་བ་ཆསོ་དང་ ན་པ་ཆསོ་-ི་$ལ་པོ་རནི་པོ་ཆེ་l་བད�ན་ 
 

དང་ ན་པ་ཞིག་,:ང་ངོ། །དེའི་རིན་པོ་ཆ་ེl་བད�ན་ནི་འདི་)་བ*་དག་,:ང་Nེ། འདི་)་Nེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། dང་པོ་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། 8་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། ནོར་བ*་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། བ*ད་
མེད་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། 6ིམ་བདག་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། བད�ན་པ་ནི་2ོན་པོ་རིན་པོ་ཆ་ེཉིད་ཡིན་ 
 

@53B ནོ༑ ༑དེ་ལ་ཡང་བ*་དཔའ་བ། 8Gལ་ཕོད་པ། ཡན་ལག་མཆགོ་ག་ིགཟ*གས་དང་ ན་པ། ཕ་རལོ་9ི་S་ེརབ་ཏ�་འཇོམས་པ་Nངོ་ཡང་ཚང་བར་,:ང་Nེ། དེ་$་མཚ>་ལ་ཐ*ག་པའི་ས་ཆེན་པོ་
མ་ལ*ས་པ་གནོད་པར་S་ོབ་མེད་ཅིང་འཚM་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཆད་པ་མེད་ཅིང་མཚ>ན་9སི་བདའ་བ་ 
 



མེད་ལ། ཆོས་དང་མཐ*ན་ཞིང་[ོམས་པས་ལེགས་པར་ཕབ་N་ེགནས་སོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་/་ཆེན་པI་a་དང་ཁ་jk་འCེག་མཁན་9ི་མིས་a་དང་ཁ་jk་འཆོས་པ་ན་འCེག་མཁན་9ི་མ་ིལ་
mས་པ། -ེ་ནང་4་ེངའི་དབ*་ལ་a་དཀར་པོ་Hསེ་པ་6ོད་-ིས་མཐོང་དང་/འི་ཕོ་ཉ་,:ང་བ་ 
 

ཡིན་9སི་དེའི་ཚM་ངའི་[ན་ད�་གསལོ་ཅིག  །/་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་འCེག་མཁན་9་ིམསི་$ལ་པོ་/་ཆེན་པI་)ར་མཉན་ཏོ། །ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་འCེག་མཁན་9སི་$ལ་པོ་/་ཆེན་
པI་a་དང་ཁ་jk་འཆསོ་པ་ན་$ལ་པོ་/་ཆེན་པI་མགོ་ལ་a་དཀར་པོ་Hསེ་པས་/འི་ 
 

ཕོ་ཉ་,:ང་བར་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་$ལ་པོ་/་ཆེན་པོ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །/་མ6ེན་པར་མཛད་ད�་གསོལ། 6ོད་-ི་དབ*་ལ་དབ*་a་དཀར་པོ་Hསེ་པས་/འི་ཕོ་ཉ་,:ང་ལགས་
སོ། །དེས་mས་པ། -ེ་ནང་4་ེ6ོད་-ིས་a་དཀར་པོ་དེ་དག་མ་ིCེག་པར་དལ་བ*་ 
 

དལ་བ*ས་E:ང་ལ་ངའི་ལག་ཏ�་,ིན་ཅིག  །/་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་འCེག་མཁན་9སི་$ལ་པོ་/་ཆནེ་པI་)ར་མཉན་ནས་a་དཀར་པོ་དེ་གསེར་9་ིwང་ཚMར་9སི་མ་ིbག་པར་དལ་9སི་
དལ་9སི་E:ང་ནས་$ལ་པོ་/་ཆེན་པI་ལག་པར་བཞག་གོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་/་ཆེན་པོས་a་དཀར་ 
 



པོ་དེ་ལག་པ་གཉིས་-ིས་bངས་ནས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། ད་ནི་བདག་གི་མགོ་བོ་ལ། །ན་ཚ>ད་འཇོམས་པའི་a་Hསེ་ཏེ། །/་ཡི་ཕོ་ཉ་,:ང་9:ར་པས། །བདག་གི་རབ་,:ང་ད�ས་ལ་
བབ། །བདག་གསི་མི་Oམས་-ི་འདོད་པ་ནི་iད་ཟིན་9ིས་བདག་གསི་/འི་འདོད་པ་དག 

 

བཙལ་བའི་ད�ས་ལ་བབ་-ིས། མ་ལ་བདག་གསི་གཞོན་ན�་ཐ*་བོ་$ལ་Qིད་-ི་དབང་E:ག་ལ་དབང་,ེད་ད�་བཅJག་ལ་$ལ་པI་bང་Qངོ་གི་ཚངས་པར་iད་དོ་[མ་ནས། དེ་ནས་$ལ་པོ་/་
ཆེན་པོས་གཞོན་ན�་ཕོ་ཉས་བཀ�ག་ནས་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །བ*་གཞོན་ན�་ཤེས་པར་9ིས་ཤིག  ། 
 

@54A ༄༅། །ངའི་མགོ་ལ་a་དཀར་པོ་Hསེ་པས་/འི་ཕོ་ཉ་,:ང་བར་9:ར་ཏེ། ངས་མི་Oམས་-ི་འདོད་པ་ནི་iད་ཟིན་པས་ངས་/འི་འདོད་པ་དག་བཙལ་བའི་ད�ས་ལ་བབ་Nེ། ངས་བ*་
གཞོན་ན�་6ོད་ལ་$་མཚI་མཐས་rས་པའི་ས་ཆེན་པོ་འདི་གཏད་-ིས་དེ་6ོད་-ིས་ཆསོ་ 
 

བཞིན་9ིས་4སེ་ས*་བHང་བར་,འི་ཆསོ་མ་ཡིན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་iོད་དམ་འbེན་མར་iོད་ན་6ོད་-ིས་ཡ*ལ་འཁརོ་ད�་གནས་ས*་མ་གB�ག་ཤིག  །བ*་གཞོན་
ན�་གང་ག་ིཚM་6ོད་-ང་མགོ་ལ་a་དཀར་པོ་Hསེ་པ་མཐོང་བ་དང་/འི་ཕོ་ཉ་འོངས་པ་ཡིན་ 
 



9ིས༑ དེའི་ཚM་6ོད་-ིས་-ང་གཞོན་ན�་ཐ*་བོ་$ལ་Qིད་-ི་དབང་E:ག་ལ་དབང་,ེད་ད�་ཆJག་ལ་$ལ་པI་bང་Qོང་ག་ིཚངས་པར་iད་པ་iོད་ཅིག  །འདི་)ར་བ*་གཞོན་ན�་6ོད་-ི་དགེ་བའི་ལམ་
ངེས་པ་Qོལ་དོད་པ་དེ་)་བ*འི་4ེས་བསབ་པར་,འི་$Aན་ཆད་པར་མ་,ེད་ཅིག  །Hེས་བ*་ཐ་ཤལ་ད�་ 
 

9:ར་ཏ་རེ། བ*་གཞོན་ན�་འགའ་ཞིག་འདི་)་བ*འི་Hེས་བ*་བཟང་པོ་$Aད་ད�་,:ང་བའི་དགེ་བའི་ལམ་ངསེ་པ་Qོལ་དོད་པ་དེ་)་བ*འི་4སེ་མི་འཚ>བ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་Oམས་-ི་$Aན་གཅོད་པ་ཡིན་
ཞིང་དེ་དེ་Oམས་-ི་ནང་ན་Hེས་བ*་ཐ་ཤལ་ད�་9:ར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་)་བས་ན་ད་6ོད་ལ་འདི་Fད་ 
 

ཅེས༑ གང་ག་ིཚM་6ོད་-ིས་འདི་)་བ*འི་Hེས་བ*་བཟང་པོ་$Aད་ད�་,:ང་བའི་དག་ེབའི་ལམ་ངསེ་པ་Qལོ་དོད་པ་དེ་)་བ*འི་4སེ་སོབས་ལ་$Aན་ཆད་པར་མ་,ེད་ཅིག  །Hེས་བ*་ཐ་ཤལ་ད�་9:ར་པར་
མ་,ེད་ཅིག་ཅེས་mའོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་/་ཆེན་པོས་གཞོན་ན�་ཐ*་བོ་$ལ་Qིད་-ི་དབང་ 
 

E:ག་ལ་དབང་,ེད་ད�་བཅJག་ནས་མ་ིཐི་ལའི་/་ཆེན་པI་ཨ་�འི་ཚལ་དེ་ཉིད་ད�་$ལ་པI་bང་Qངོ་ག་ིཚངས་པར་iོད་པ་iད་དོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་$ལ་པོ་/་ཆེན་པོས་གཞོན་ན�་ཐ*་བོ་གང་
ཡིན་པ་དེ་$ལ་Qིད་-ི་དབང་E:ག་ལ་དབང་,ེད་ད�་བཅJག་པ་དེའི་མངི་ཡང་འཁོར་ལོས་��ར་ 
 



བའི་$ལ་པོ་/་ཆེན་པོ་ཞེས་,་བ་མཐའ་བཞིར་Oམ་པར་$ལ་བ་ཞེས་,་བ་ནས་གནས་ས་ོཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་/་ཆེན་པI་a་དང་ཁ་jk་འCེག་མཁན་9ི་
མིས་a་དང་ཁ་jk་འཆསོ་པ་ན་ཞེས་,་བ་ནས། དེ་དེ་Oམས་-ི་ནང་ན་Hེས་བ*་ཐ་ཤལ་ད�་9:ར་ 
 

@54B བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་/་ཆེན་པོས་གཞོན་ན�་ཐ*་བོ་$ལ་Qིད་-ི་དབང་E:ག་ལ་དབང་,ེད་ད�་བཅJག་ནས་$ལ་པI་bང་Qོང་ག་ིཚངས་པར་
iོད་པ་iད་དོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་བ*་དང༌། ཚ་བོ་དང༌། ཡང་ཚ་དང༌། ས*མ་ཚ་ལ་སོགས་པ་ 
 

དེ་)ར་བ$Aད་པས་/་ཆེན་པོ་བ$ད་Wི་བཞི་Nངོ་མ་ིཐི་ལའི་/་ཆེན་པI་ཨ་�འི་ཚལ་འདི་ཉིད་ད�་$ལ་པI་bང་Qངོ་གི་ཚངས་པར་iདོ་པ་iད་དོ། །དེ་Oམས་-ི་ཐ་མ་$ལ་པོ་མ*་6:ད་ཅེས་,་
བ་ཆོས་-ི་$ལ་པོ་ཆསོ་དང་ ན་པ་ཆསོ་ལ་གནས་པའི་$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་,:ང་Nེ། 
 

དེ་བཙJན་མོ་དང༌། གཞོན་ན�་དང༌། 2ོན་པོ་དང༌། Wོམ་9་ིར*་པ་དང༌། #ོང་མ་ིདང༌། ཡ*ལ་མ་ིདག་དང་ཆསོ་iོད་དེ་Uིན་པ་དག་གཏོང༌། བསོད་ནམས་དག་,ེད་ཅིང་བ[ེན་གནས་ལ་གནས་ཏེ་
ཚJལ་Wིམས་ཡང་དག་པར་2ངས་ནས་འད�ག་གོ། །དེའི་ཚM་/འི་དབང་པོ་ 
 



བ$་,ིན་/འི་འད�ན་ས་ཆསོ་བཟང་ད�་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་འད�ས་ཤིང་འཁོད་པ་Oམས་-ི་མད�ན་ད�་བTགས་པ་4ོད་པར་,ེད་དེ། #ོགས་པོ་དག་ལ*ས་འཕགས་-ི་མ་ིOམས་-ིས་Pེད་
པ་ལེགས་པར་Pེད་དེ། ལ*ས་འཕགས་-ི་མ་ིདེ་Oམས་-ི་$ལ་པོ་མ*་6:ད་ནི་ 
 

ཆོས་-ི་$ལ་པོ་ཆོས་དང་ ན་པ་ཆསོ་ལ་གནས་པའི་$ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཙJན་མོ་དང་ཞེས་,་བ་ནས་ཚJལ་Wིམས་ཡང་དག་པར་2ངས་ཏེ་འད�ག་གོ་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་
ད�འོ། །#ོགས་པོ་དག་6ེད་ཅག་$ལ་པོ་མ*་6:ད་)་བར་འདོད་དམ། ཀཽ་ཤི་ཀ་ཤིན་ཏ�་འཚལ་ 
 

ལོ༑ ༑#ོགས་པོ་དག་དེའི་Eིར་6ེད་ཅག་Sོད་ཅིག་དང་ཁ་ོབོས་ར་ེཞིག་$ལ་པོ་མ*་6:ད་བ)འོ། །དེ་ནས་/འི་དབང་པོ་བ$་,ིན་དཔེར་ན་Hསེ་བ*་Nོབས་དང་ ན་པའི་ལག་པ་བFGམ་པ་ལས་
བ�ང་བའམ། བ�ང་བ་ལས་བFGམ་པ་ཙམ་9ིས་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་ 
 

Oམས་-ི་/འི་འད�ན་ས་ཆསོ་བཟང་ནས་མི་lང་བར་9:ར་ཏེ། མི་ཐི་ལར་$ལ་པོ་མ*་6:ད་-ི་ཁང་བཟངས་ས*་འད�ག་གོ། །འདི་Fད་ཅེས་-ང་mས་ཏེ། མ*་6:ད་6ོད་ལ་/འི་འད�ན་ས་ཚ>ས་
བཟང་ད�་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་འད�ས་ཤིང་འད�ག་པ་Oམས་བTགས་པ་4དོ་པ་ནི་6ོད་ 
 



@55A ༄༅། །-ིས་Pེད་པ་ལགེས་པར་Pེད་དོ། །#ོགས་པོ་ལ*ས་འཕགས་-ི་མི་Oམས་-ིས་Pེད་པ་ཞེས་,་བ་ནས་ཚJལ་Wིམས་ཡང་དག་པར་2ངས་ཏེ་འད�ག་པར་,ེད་དོ་ཞེས་,་བའི་
བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །མ*་6:ད་6ོད་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་Oམས་བ)་བའི་ 
 

Eིར་འ#་ོའདོད་དམ། ཀཽ་ཤི་ཀ་བདག་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་Oམས་བ)་བའི་Eིར་མཆ་ིབར་འཚལ་ལོ། །མ*་6:ད་དེའི་Eིར་Sདོ་ཅིག་དང་ར་ེཞིག་ཁོ་བོས་6ོད་ལ་8་ཅང་ཤེས་Nོང་དང་
 ན་པའི་ཤིང་8་བFGར་9སི་དེའི་ནང་ད�་6ོད་B�གས་ལ་མ་གཡ་ོབར་ཤོག་ཤིག  །དེ་བཞིན་ད�་ 
 

བ9ིའོ་ཞེས་$ལ་པོ་མ*་6:ད་-ིས་/འི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9ི་)ར་མཉན་ཏོ། །དེ་ནས་/འི་དབང་པོ་བ$་,ིན་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་Oམས་-ི་ནང་ད�་སོང་ནས་ཁ་ལ་ོ��ར་བ་མ་ལ་གད�་ལ་
mས་པ། མ་ལ་གད�་6ོད་སོང་ལ་�:ར་བ་ཁ་ོནར་8་ཅང་ཤེས་Nོང་དང་ ན་པའི་ཤིང་8་ཤོམས་ཏེ་ 
 

$ལ་པོ་མ*་6:ད་གང་ན་བ་དེར་སངོ་ལ་Eིན་ནས་འདི་Fད་ཅེས། མ*་6:ད་6ོད་ལ་/འི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9སི་8་ཅང་ཤེས་Nངོ་དང་ ན་པའི་ཤིང་8་བFGར་བ་འདི་ཡིན་9སི། འདིར་6ོད་B�གས་
ལ་མ་གཡ་ོབར་ཤོག་ཤིག་ཅེས་mསོ་ཤིག  །ཀཽ་ཤི་ཀ་6ོད་-ིས་གས*ངས་པ་ཤིན་ 
 



ཏ�་བཟང་ང་ོཞེས་ཁ་ལོ་��ར་བ་མ་ལ་གད�ས་/འི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9་ི)ར་མཉན་ནས་�:ར་བ་ཁོ་ནར་8་ཅང་ཤེས་Nོང་དང་ ན་པའི་ཤིང་8་བཤམས་ནས་$ལ་པོ་མ*་6:ད་གང་ན་བ་དེར་སོང་
Nེ་Eིན་པ་དང་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །མ*་6:ད་6ོད་ལ་/འི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9སི་8་ཅང་ 
 

ཤེས་Nོང་དང་ ན་པའི་ཤིང་8་བFGར་བ་འདི་ཡིན་9སི། འདིར་6ོད་B�གས་ལ་མ་གཡ་ོབར་ཤོག་ཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་$ལ་པོ་མ*་6:ད་8་ཅང་ཤེས་Nོང་དང་ ན་པའི་ཤིང་8འི་
ནང་ད�་མི་གཡ་ོབར་B�གས་པ་དང༌། དེ་ནས་ཁ་ལོ་��ར་བ་མ་ལ་གད�ག་$ལ་པོ་ 
 

མ*་6:ད་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །མ*་6:ད་6ོད་-ི་ཤིང་8་གང་ལོགས་ས*་bང༌། གང་ན་སེམས་ཅན་Sགི་པའི་ལས་ཅན་Oམས་Sགི་པ་མི་དག་ེབའི་ལས་-ི་Oམ་པར་wིན་པ་སོ་སརོ་ཉམས་
ས*་�ངོ་བ་ལགོས་ས*འམ། གང་ན་སེམས་ཅན་དགེ་བའི་ལས་ཅན་Oམས་ལས་དགེ་བའི་ 
 

@55B Oམ་པར་wིན་པ་སོ་སོར་ཉམས་ས*་�ངོ་བ་ལགོས་ས*་bང༌། མ་ལ་གད�་དེའི་Eིར་ཁ་ོབོས་གང་ད�་གཉི་ག་མཐོང་བར་འ9:ར་བ་གང་ན་སམེས་ཅན་Sིག་པའི་ལས་ཅན་Oམས་Sགི་པ་མི་
དགེ་བའི་ལས་-ི་Oམ་པར་wིན་པ་ས་ོསརོ་ཉམས་ས*་�ོང་བ་དག་ཡོད་པ་དང༌། གང་ན་ 
 



སེམས་ཅན་དག་ེབའི་ལས་ཅན་Oམས་ལས་དགེ་བའི་Oམ་པར་wིན་པ་སོ་སརོ་ཉམས་ས*་�ོང་བ་དག་ཡོད་པ་དེར་ཤིང་8་bོངས་ཤིག  །དེ་ནས་ཁ་ལོ་��ར་བ་མ་ལ་གད�ས་$ལ་པོ་མ*་6:ད་-ི་
ཤིང་8་$ལ་པོ་མ*་6:ད་-ིས་གང་ན་སེམས་ཅན་Sགི་པའི་ལས་ཅན་Oམས་Sགི་པ་མི་ 
 

དགེ་བའི་ལས་-ི་Oམ་པར་wིན་པ་ས་ོསརོ་ཉམས་ས*་�ོང་བ་དག་ཡོད་པ་དང༌། གང་ན་སམེས་ཅན་དགེ་བའི་ལས་ཅན་Oམས་ལས་དགེ་བའི་Oམ་པར་wིན་པ་ས་ོསརོ་ཉམས་ས*་�ོང་བ་དག་
ཡོད་པ་གཉི་ག་$ལ་པོ་མ*་6:ད་-ིས་ཇི་)ར་མཐོང་བར་འ9:ར་བ་དེ་)ར་bངས་སོ། །ཀ�ན་ 
 

དགའ་བོ་$ལ་པོ་མ*་6:ད་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་Oམས་-ི་ནང་ད�་སངོ་ནས་$ལ་པོ་མ*་6:ད་/འི་འད�ན་ས་ཆསོ་བཟང་ད�་B�གས་པ་དང༌། /འི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9སི་$ལ་པོ་མ*་6:ད་ལ་
Nན་Eེད་བNབས་ནས་$ལ་པོ་མ*་6:ད་དང་/འི་དབང་པོ་བ$་,ིན་Nན་Eེད་Eེད་ལ་འཁོད་དོ། ། 
 

ཀ�ན་དགའ་བོ་$ལ་པོ་མ*་6:ད་དང་/འི་དབང་པོ་བ$་,ིན་Nན་Eེད་Eེད་ལ་འཁོད་པ་ན་6ད་པར་རམ་བསམ་པའམ་ཐ་དད་ད�་,་བ་མེད་-ི། གཞན་ད�་ན་/འི་དབང་པོ་བ$་,ིན་ནི་མིག་
འཛ*མས་པར་མི་,ེད་དོ། །དེ་ནས་/འི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9སི་$ལ་པོ་མ*་6:ད་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་ 
 



སོ༑ ༑མ*་6:ད་འདི་ཉིད་ད�་འད�ག་ལ་མ*་6:ད་6ོད་དགའ་བར་iོད་ཅིག  །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་�་འ,ོར་ཅིང་ ན་པ་ལ་?ེད་མོ་,ོས་ཤིག  །དགའ་བར་iོད་ཅིག  །དགའ་མག�ར་iོད་ཅིག  །དེ་
ནས་$ལ་པོ་མ*་6:ད་-ིས་དེའི་ཚM་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། ཇི་)ར་lོད་དང་ 
 

ཤིང་8་དག  །ར་ེཞིག་ད�ས་-ི་བPན་པོ་)ར། །གཞན་དག་དབང་��ར་གང་ཡནི་པའི། །གནས་-ང་དེ་དང་འb་བ་ཡིན། །འདི་ནས་མ་ིཐི་ལར་སངོ་ལ། །དགེ་བ་མང་པོ་Oམས་,་
Nེ། །བསོད་ནམས་,ས་ཤིང་འ,ོར་,ས་ནས། །མཐོ་རསི་ས*་ནི་འ#ོ་བར་,། །ཀ�ན་ 
 

@56A ༄༅། །དགའ་བོ་དེའི་ཆེ་དེའི་ད�ས་ན་$ལ་པོ་/་ཆེན་པོ་ཞེས་,་བ་གང་གིས་དག་ེབའི་ལམ་ངསེ་པ་དེ་ལ་B�གས་ཤིང༌། གང་དགེ་བའི་ལམ་ངསེ་པ་ལ་B�གས་པ་ལ་བ8ེན་ནས་/་
ཆེན་པོ་བ$ད་Wི་བཞི་Nོང་མི་ཐི་ལའི་/་ཆེན་པI་ཨ་�འི་ཚལ་འདི་ཉིད་ད�་$ལ་པI་bང་Qོང་ 
 

གི་ཚངས་པར་iོད་པ་iད་པར་9:ར་པ་,:ང་བ་གང་ཡནི་པ་དེ་གཞན་ཡིན་པ་[མ་ད�་སེམས་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མ་ིབ)འོ། །དེ་ཅིའི་Eིར་ཞེ་ན། ཀ�ན་དགའ་བོ་ང་ཉིད་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་$ལ་
པོ་/་ཆེན་པོ་ཞེས་,་བར་9:ར་ཏེ། ང་ཉིད་-ིས་དག་ེབའི་ལམ་ངེས་པ་དེ་Qལོ་བཏོད་ཅིང་དགེ་ 
 



བའི་ལམ་ངེས་པ་Qོལ་དོད་པ་ལ་བ8ེན་ནས་/་ཆེན་པོ་བ$ད་Wི་བཞི་Nངོ་གསི་མི་ཐི་ལ་འདི་ཉིད་ན་/་ཆནེ་པI་ཨ་�འི་ཚལ་འདི་ཉིད་ད�་$ལ་པI་bང་Qོང་གི་ཚངས་པར་iོད་པ་iད་
དོ། །དེ་ཅིའི་Eིར་ཞེ་ན། ཀ�ན་དགའ་བོ་དེའི་ཚM་ང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས། ཞེ་Sང་དང་བཅས། གཏི་མ*ག 

 

དང་བཅས་པར་9:ར་ཏེ། Hེ་བ་དང༌། �་བ་དང༌། ན་བ་དང༌། འཆི་བ་དང༌། �་ངན་དང༌། mེ་Tགས་འདོན་པ་དང༌། SGག་བTལ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང༌། འẀག་པ་ལས་ཡོངས་ས*་མ་
#ོལ་ཞིང་SGག་བTལ་ལས་ཡངོས་ས*་མ་#ལོ་ལོ་ཞེས་གས*ང་ངོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་ང་ 
 

ནི་ང་འཇིག་8ེན་ད�་Nོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད#་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་རགི་པ་དང་ཞབས་ས*་ ན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་8ེན་མ6ེན་པ། Hེས་བ*་
འད�ལ་བའི་ཁ་ལོ་��ར་བ། 2་ན་མེད་པ། /་དང་མ་ིOམས་-ི་Nོན་པ། སངས་ 
 

$ས་བཅོམ་ ན་འདས་ས*་,:ང་ནས་འདོད་ཆགས་དང་Cལ། ཞེ་Sང་དང་Cལ། གཏི་མ*ག་དང་Cལ་བས་Hེ་བ་དང༌། �་བ་དང༌། ན་བ་དང༌། འཆི་བ་དང༌། �་ངན་དང༌། mེ་Tགས་འདོན་པ་
དང༌། SGག་བTལ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང༌། འẀག་པ་ལས་ཡངོས་ས*་ 
 



#ོལ་ཞིང་SGག་བTལ་ལས་ཡངོས་ས*་#ོལ་ལ་ོཞེས་གས*ང་ངོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་ད་)ར་ན་ཡང་ངས་དག་ེབའི་ལམ་ངསེ་པ་Qལོ་བཏོད་པ་དེ་ལ་བ8ེན་ནས་སམེས་ཅན་H་ེབའི་ཆསོ་ཅན་Oམས་
ནི་Hེ་བའི་ཆསོ་ཉིད་ལས་ཡོངས་ས*་#ོལ་བར་འ9:ར། སམེས་ཅན་�་བ་དང༌། ན་བ་དང༌། འཆི་ 
 

@56B བ་དང༌། �་ངན་དང༌། mེ་Tགས་འདོན་པ་དང༌། SGག་བTལ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང༌། འẀག་པའི་ཆོས་ཅན་Oམས་ནི་འẀག་པའི་ཆསོ་ཉིད་ལས་ཡོངས་ས*་#ོལ་བར་འ9:ར། 
ངས་དགེ་བའི་ལམ་ངསེ་པ་ལ་B�གས་ཤིང་དག་ེབའི་ལམ་ངེས་པ་ལ་B�གས་པ་དེ་ལ་ 
 

བ8ེན་ནས་སམེས་ཅན་Hེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནས་སེམས་ཅན་འẀག་པའི་ཆསོ་ཅན་9ི་བར་དག་འẀག་པའི་ཆསོ་ཉིད་ལས་ཡོངས་ས*་#ལོ་བར་འ9:ར་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་འདི་)་Nེ། འཕགས་
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ$ད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་)་Nེ། ཡང་དག་པའི་)་བ་དང༌། 
 

ཡང་དག་པའི་8གོ་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་ངག་དང༌། ཡང་དག་པའི་ལས་-ི་མཐའ་དང༌། ཡང་དག་པའི་འཚ>་བ་དང༌། ཡང་དག་པའི་?ོལ་བ་དང༌། ཡང་དག་པའི་bན་པ་དང༌། ཡང་དག་
པའི་ཏིང་ང་ེའཛ~ན་ཏེ། འདི་ནི་ངས་དག་ེབའི་ལམ་ངསེ་པ་ལ་B�གས། དགེ་བའི་ 
 



ལམ་ངེས་པ་ལ་B�གས་པ་དེ་ལ་བ8ེན་ནས་སེམས་ཅན་Hེ་བའི་ཆསོ་ཅན་ནས་གངོ་མ་བཞིན་ད�་འẀག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་ཡངོས་ས*་#ོལ་བར་འ9:ར་བའི་བར་ཡིན་ནོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་6ོད་
-ིས་-ང་དེ་བཞིན་ད�་དགེ་བའི་ལམ་ངེས་པ་Qོལ་དོད་པ་དེ་)་བ*འི་4སེ་བསབ་པར་,འི་$Aན་ 
 

ཆད་པར་མ་,ེད་ཅིག །Hསེ་བ*་ཐ་ཤལ་ད�་9:ར་པར་མ་,ེད་ཅིག །ཀ�ན་དགའ་བོ་གང་ལ་ལ་དེ་)་བ*འི་ཉན་ཐོས་བཟང་པོ་$Aད་ད�་,:ང་བའི་དག་ེབའི་ལམ་ངེས་པ་Qལོ་དོད་པ་དེ་)་བ*འི་4ེས་མི་
འཚ>བ་པ་དེ་ནི་དེ་Oམས་-ི་$Aན་གཅོད་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་དེ་Oམས་-ི་Hསེ་བ*་ཐ་ཤལ་ད�་9:ར་ 
 

བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ང་6ོད་ལ་འདི་Fད་ད�་ཅི་ནས་-ང་6ོད་-ིས་དེ་)་བ*འི་ཉན་ཐོས་བཟང་པོ་$Aད་ད�་,:ང་བའི་ལམ་ངེས་པ་Qོལ་དོད་པ་དེ་)་བ*་དེའི་4སེ་སབོས་ཤིག །$Aན་ཆད་པར་མ་
,ེད་ཅིག །Hེས་བ*་ཐ་ཤལ་ད�་9:ར་པར་མ་,ེད་ཅིག་ཅེས་mའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ 
 

-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ*ས་འཕགས་གང་ན་བ་དེར་འདོང་ངོ། །བཙJན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ ན་
འདས་-ི་)ར་མཉན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ*ས་འཕགས་ས*་,ོན་ནས་ལ*ས་འཕགས་ 
 



@57A ༄༅། །-ི་Eོགས་གཞན་ཞིག་ཏ�་འཛ*མ་པ་མཛད་དོ་ཞེས་,་བ་ནས་སངས་$ས་བཞིའི་གདན་ཡནི་ནོ་ཞེས་,་བ་དང༌། Fད་ཅིག་གཅིག་བB�གས་ནས་ཞེས་,་བ་$ས་པར་གོང་མ་
བཞིན་ནོ། །ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་ས་ལ་གང་ན་བར་ 
 

འདོང་ངོ། །བཙJན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་)ར་མཉན་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་jོང་,ེད་ནས་�ོངས་$A་ཞིང་གཤེགས་པ་དང་ས་ལར་
,ོན་ནས་ས་ལའི་Cམ་ཟེའི་#ོང་ན་བB�གས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་T་bོན་བཟའ་ 
 

ཤམ་ཐབས་མནབས། /Gང་བཟེད་དང་ཆོས་གསོ་བlམས་ཏེ་ས་ལར་བསོད་[ོམས་ལ་B�གས་སོ། །དེ་ནས་བད�ད་Sགི་ཅན་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། དགེ་Uངོ་གཽ་ཏ་མ་འདིས་ས་ལའི་Cམ་
ཟེའི་#ོང་ན་འད�ག་Nེ། དེ་T་bོ་ཤམ་ཐབས་བགསོ། /Gང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་ 
 

ཐོགས་ཏེ་ས་ལར་བསོད་[མོས་ལ་B�གས་-ིས། མ་ལ་བདག་གསི་ས་ལའི་Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་Oམས་ཇི་)ར་དགེ་Uངོ་གཽ་ཏ་མས་ཇི་)ར་/Gང་བཟེད་བ�̀ས་ཏེ་ས་ལར་བསོད་[མོས་ལ་
B�གས་པ་བ�̀ས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བསོད་[ོམས་ཁམ་འགའ་ཡང་མ་Pེད་པར་Eིར་ གོ 

 



པ་དེ་)ར་དེ་)ར་,ིན་9སི་བcབ་བོ་[མ་མོ། །དེ་ནས་བད�ད་Sགི་ཅན་9ིས་ས་ལའི་Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་Oམས་ཇི་)ར་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཇི་)ར་/Gང་བཟེད་པ་�̀ས་ཏེ་ས་ལར་
བསོད་[ོམས་ལ་B�གས་པ་བ�̀ས་པ་དེ་ཁ་ོན་བཞིན་ད�་བསོད་[ོམས་ཁམ་འགའ་ཡང་མ་Pེད་པར་ 
 

(ར་,ོན་པ་དེ་)ར་དེ་)ར་,ིན་9ིས་བcབས་སོ། །དེ་ནས་བད�ད་Sིག་ཅན་9སི་བདག་ཉིད་Cམ་ཟེའི་6ེའ*འི་ཆ་,ད་ད�་མངོན་པར་qhལ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་4སེ་བཞིན་ད�་འCང་ཞིང་
འདི་Fད་ཅེས་-ང་mས་ས།ོ །དགེ་Uོང་དགེ་Uངོ་བསོད་[ོམས་ཁམ་འགའ་ཡང་མ་Pེད་དམ། 
 

དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་འདི་[མ་ད�་དགངོས་ཏེ། -ེ་མ་ཉེ་བར་འོངས་པ་འདི་ནི་བད�ད་Sིག་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདི་)་Nེ་Oམ་པར་ད�̀ག་པའི་ལས་,ེད་དོ་[མ་ད�་ཐ*གས་ས*་ཆJད་ནས་ཚ~གས་ས*་
བཅད་དེ་བཀའ་\ལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་6ད་བསད་པས། །6ོད་-ིས་ 
 

@57B བསོད་Oམས་མིན་མང་བསགས། །སངས་$ས་Oམས་ནི་བ$ལ་དཀའ་བར། །Sིག་ཅན་ཅི་ག་མི་ཤེས་སམ། །དགེ་Uོང་དེའི་Eིར་(ར་ཡངས་ལར་བསོད་[ོམས་ལ་བB�ད་ཅིག་དང་
ཅི་ནས་-ང་བསོད་[ོམས་Pེད་པ་དེ་)ར་བ9ིའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ 
 



དེའི་ཚM་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་བཀའ་\ལ་པ། ང་ལ་ཅི་ཡང་མ་ིབདོག་པ། །-ེ་མ་ཤིན་ཏ�་བདེར་འཚ>་Nེ། །འོད་གསལ་/་Oམས་ཇི་)་བར། །དགའ་བ་ཡ་ིནི་ཟས་བཟའོ། །ང་ལ་ཅི་ཡང་མི་
བདོག་པ། །-ེ་མ་ཤིན་ཏ�་བདེར་འཚ>་Nེ། །འཇིག་ཚ>གས་)་ལ་མ་ི 
 

8ེན་བས། །དགའ་བ་ཡ་ིནི་ཟས་བཟའོ། །དེ་ནས་བད�ད་Sིག་ཅན་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། དགེ་Uངོ་གཽ་ཏ་མའི་སེམས་-ིས་བདག་གི་བསམ་པ་ཤེས་ས་ོ[མ་ད�་རིག་ནས་SGག་བTལ་དང་
ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འ9ོད་པས་དེ་ཉིད་ད�་མ་ིlང་བར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
 

 ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་Wོན་པ་ཅན་གང་ན་བར་འདོང་ངོ། །བཙJན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་པ་ཅོམ་
 ན་འདས་-ི་)ར་མཉན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་Wོན་པ་ཅན་ད�་,ོན་ 
 

ཏོ༑ ༑Wོན་པ་ཅན་ན་བ*ད་མེད་གཞན་ཞིག་Eང་ཐག་དང་ཆJ་དང་ཆJ་lོད་6ེར་ཏེ་Wོན་པའི་b̀ང་ད�་སོང་བ་དང༌། Hེས་པ་གཞན་ཞིག་དེ་ལ་ཆགས་པའི་ཀ�ན་ནས་ད�ིས་པའི་སེམས་-ིས་4སེ་
བཞིན་4ེས་བཞིན་ད�་འCང་བ་དང༌། དེ་ཡང་/ག་པར་དེ་ལ་ཆགས་པས་དེ་གཉིས་ཕན་ 
 



ཚJན་ད�་འཐམ་ཞིང་Wོན་པར་དོང་ངོ། །དེའི་བ*་6ེའ*་ཆJང་ང*་མ་ཞིག་དེ་དང་/ན་ཅིག་Eི་བཞིན་འCང་ཞིང་སོང་ངོ། །དེ་ནས་དེ་Hསེ་པ་ལ་8གོ་ཅིང་ཆJ་lོད་གཏང་ང་ོ[མ་Nེ། 6ེའ*་ཆJང་ད�་དེའི་
མག�ལ་ནས་ཐག་པས་བཏགས་ཏེ་བཏང་བ་ལས་ཤི་བར་9:ར་ཏོ། །དེས་Tོན་མ་ཐོས་པའི་ 
 

ཚ~གས་ས*་བཅད་པ་ཐོས་པ། འདོད་པ་6ོད་?་ངས་ཤེས་ཏེ། །8ོག་པ་ལས་ནི་འདོད་པ་Hེ། །6ོད་ལ་8གོ་པ་མ་,ས་དང༌། །དེ་ནས་ང་ལ་མ་ིའ,:ང་ངོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ང་ལམ་དེ་ནས་
གཤེགས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་ 
 

@58A ༄༅། །\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་པོ་ཚ~གས་ས*་བཅད་པ་འདི་ཟ*ང་ཤིག །ཚ~གས་ས*་བཅད་པ་འདི་ནི་འདས་པའི་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་-ིས་གས*ངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་
སོ་སI་Hེ་བI་ལག་ཏ�་འོངས་པས་མི་lང་མི་གསལ། Oམ་པར་མི་གསལ་ 
 

ལོ༑ ༑བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། ངས་ཇི་)ར་སེམས་འདི་�:ར་ད�་འ9:ར་བ་དེ་)་བ*འི་ཆསོ་ནི་གཅིག་-ང་མ་མཐོང་ངོ། །དེ་ནས་བ*ད་མེད་དེ་བ*འི་�་ངན་9སི་གད�ང་ནས་བཅོམ་
 ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏ�གས་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེའི་ 
 



བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་དང༌། ཁམས་དང༌། རང་བཞིན་མ6ེན་ནས་དེ་དང་མཐ*ན་པའི་ཆསོ་བཤད་པ་མཛད་དེ། དེ་ཐོས་པས་བ*ད་མེད་དེས་འཇིག་ཚ>གས་ལ་)་བའི་རིའི་?ེ་མ་ོཉི་��་མཐོ་
བ་ཡེ་ཤེས་-ི་@་ོ4སེ་བཅོམ་ནས་$Aན་ད�་B�གས་པའི་འCས་བ*་མངོན་ས*མ་ད�་,ས་ཏེ། 
 

བདེན་པ་མཐོང་ནས་ལན་གས*མ་ད�་ཆེད་ད�་བ4ོད་པས་ཆེད་ད�་བ4ོད་པ། བཙJན་པ་བདག་ལ་འདི་)་བ*་ནི་མས་མ་བ9སི་ཏེ། ཕས་མ་ལགས། $ལ་པོས་མ་ལགས། /་Oམས་-ིས་མ་ལགས། 
T་མ་འདས་པ་Oམས་-ིས་མ་ལགས། དགེ་Uངོ་དང་Cམ་ཟེ་Oམས་ 
 

-ིས་མ་ལགས། SGག་པས་མ་ལགས། རང་ག་ིH་ེབོ་དང་གཉེན་9་ིཚ>གས་-ིས་མ་ལགས་པ་གང་ལགས་པ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བདག་ལ་མཛད་དེ། བདག་གསི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
བཅོམ་ ན་འདས་ལ་བ8ནེ་ནས་ངན་སངོ་Oམས་-ི་Yོ་ནི་བཀ�མ། མཐོ་རསི་ 
 

དང་ཐར་པའི་Yོ་Oམས་ནི་Eེ། སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་དང༌། ད�ད་འ#ོ་དང༌། ཡི་དགས་ནས་ནི་fང་པ་bངས། /་དང་མ་ིOམས་ས*་ནི་རབ་ཏ�་བཞག །འཁོར་བ་ལས་ནི་ཐག་བQངིས། །Wག་
དང་མཆ་ིམའི་$་མཚ>་ནི་བFམས། ར*ས་པའི་རི་བོ་ལས་ནི་བXལ། 
 



ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས་བསགས་པའི་འཇིག་ཚ>གས་ལ་)་བའི་རིའི་?ེ་མ་ོཉི་��་མཐོ་བ་ནི་ཡ་ེཤེས་-ི་@ོ་4ེས་བཅོམ་ནས་$Aན་ད�་B�གས་པའི་འCས་བ*་མངོན་ས*མ་ད�་བ9སི་ཏེ། བཙJན་པ་
བདག་ནི་འཕགས་སོ། །མངོན་པར་འཕགས་སོ། །བདག་བཅོམ་ ན་འདས་དང༌། 
 

@58B ཆོས་དང༌། དག་ེ(ངོ་གི་དག་ེའད�ན་ལ་Hབས་ས*་མཆ་ིལགས་-ིས། བདག་དག་ེབ[ེན་ད�་གཟ*ང་ད�་གསལོ། དེང་(ན་ཆད་ཇི་Qིད་འཚI་བར་ད�་Qོག་དང་ཡང་བTོས་ཏེ་Hབས་ས*་མཆ་ི
བར་མངོན་པར་དང་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ 
 

ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་ང་,ང་ཆJབ་སམེས་དཔར་9:ར་པ་ན་Eོགས་འདི་ཉིད་ད�་bང་Qངོ་ངན་jངོ་གི་བ*ས་གདན་དང་?་བ་དང་འCས་བ*་ལ་iན་bངས་སོ། །Eོགས་གཞན་ཞིག་ཏ�་
ཡང་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་ང་,ང་ཆJབ་སམེས་དཔར་9:ར་ 
 

པ་ན་�་བ་ལ་སགོས་པས་ཡིད་,:ང་Nེ། Eོགས་འདི་ཉིད་ད�་/འི་དབང་པོ་བ$་,ིན་�ོན་པའི་ཆ་,ད་ད�་,ས་པ་ལ་ཀ་ཤིག་ཀའི་རས་_ན་,ིན་ནས་གསོ་ང*ར་mགི་2ངས་པ་ཡིན་ཏེ། Cམ་ཟེ་དང་
6ིམ་བདག་དད་པ་ཅན་Oམས་-ིས་ང*ར་mགི་2ངས་པ་ཞེས་,་བའི་མཆོད་8ེན་བ?ིགས་ཏེ། 
 



ད་ད�ང་ད�་ཡང་དག་ེ(ངོ་མཆོད་8ེན་ལ་Eག་འཚལ་བ་དག་Eག་,ེད་དོ། །/འི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9སི་-ང་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་_ན་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/འི་ནང་ད�་6ེར་ཏེ་བཞག་ནས་ཀ་ཤི་
ཀའི་ད�ས་མཆོད་ཆེན་པོ་བཙJགས་ཏེ། ད་ད�ང་ད�་ཡང་དེ་ལ་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་ 
 

དག་,་བ་,ེད་དོ། །Eོགས་གཞན་ཞིག་ཏ�་ཡང་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོང་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔར་9:ར་པ་ན་Eོགས་འདིར་རལ་#ི་�*�་ལ་Tོན་པོ་འb་བས་དབ*་
a་Cེགས་ནས་Nངེ་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་དད་པ་ 
 

ཅན་Oམས་-ིས་དབ*་a་2ངས་པ་ཞེས་,་བའི་མཆོད་8ེན་(MRTZI)གས་ཏེ། ད་ད�ང་ད�་ཡང་དག་ེ(ོང་མཆདོ་8ེན་ལ་Eག་འཚལ་བ་དག་Eག་,ེད་དོ། །/འི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9སི་-ང་དབ*་
a་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/འི་ནང་ད�་6ེར་ཏེ་བཞག་ནས་གཙJག་ཕ*ང་-ི་ད�ས་མཆོད་ཆེན་པོ་ 
 

བཙJགས་ཏེ། ད་ད�ང་ད�་ཡང་དེ་ལ་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་Oམས་,་བ་,ེད་དོ། །Eོགས་གཞན་ཞིག་ཏ�་ཡང་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་Eོགས་འདིར་8འི་$ལ་
པོ་བTས་ ན་འད�ན་པས་བ�ི་ནས་(ར་བཏང་བ་ཡནི་ཏེ། Cམ་ཟེ་དང་ 
 



@59A ༄༅། །6ིམ་བདག་དད་པ་ཅན་Oམས་-ིས་བTགས་ ན་(ར་བཏང་བ་ཞེས་,་བའི་མཆོད་8ནེ་བ?ིགས་ཏེ། ད་ད�ང་ད�་ཡང་དག་ེ(ངོ་མཆོད་8ེན་ལ་Eག་འཚལ་བ་དག་Eག་,ེད་
དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ཡ*ལ་གནག་/ས་ཅན་ད�་,ོན་ནས་དེ་ནས་བཅོམ་ ན་ 
 

འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་གནག་/ས་ཅན་འདིར་རགིས་-ི་བ*་འད�ན་པ་བཙས་ནས་འདི་ཉིད་ད�་ཆེན་པོར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་
Sིག་ཅན་ད�་,ོན་ཏེ། Sིག་ཅན་9ི་9ད་Oམས་-ིས་བཅོམ་ ན་འདས་Sགི་ཅན་ད�་ 
 

གཤེགས་སོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་-ང་�ན་རབས་�ན་རབས་ནམས་-ིས་mས་པ། གཞོན་ན�་གང་ཡནི་པ་དེ་དག་གསི་ནི་ལམ་བཟང་པོར་,ོས་ཤིག །བདག་ཅག་གིས་ནི་#ོང་6ེར་བཟང་
པོར་,འོ། །དེ་ནས་གཞོན་ན�་Oམས་-ིས་ལམ་བཟང་པོར་,་བར་ 
 

བ?མས་པ་ན། དེ་Oམས་-ིས་ཕ་བོང་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་Oམས་-ིས་དེ་དོར་བར་བ?མས་པ་ལས་དོར་བར་མ་ན�ས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ང་Eོགས་དེ་ཉིད་ད�་གཤེགས་ནས་བཀའ་\ལ་
པ། གནས་འཇོག་དག་འདི་ཅི་,། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་(ད་ད�་��ལ་ 
 



བཟང་པོར་བ9ི་ལགས་ན་ཕ་བོང་འདི་དོར་བར་�ོ་མ་ཐོག་གོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། གལ་ཏེ་དེ་)་ན་ངས་དོར་རམ། བཅོམ་ ན་འདས་དོར་ད�་གསལོ། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་
འདས་-ི་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་ཕ་བོང་Nེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ 
 

འཕགས་ཏེ་མིག་$ང་གིས་-ང་མི་སོད་པར་བོར་བ་དང་དེའི་Xས་9ད་Oམས་Sངས་པར་9:ར་ཏོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། གནས་འཇོག་དག་མ་འཇིགས་ཤི། །དེ་ནས་
བཅོམ་ ན་འདས་-ི་]་̂འ_̀ལ་9་ིNོབས་-ིས་ཕ་བོང་དེ་Eེ་མར་བcགས་ནས་@Gལ་ 
 

འབབ་པར་བ?མས་སོ། །9ད་Oམས་-ིས་གསལོ་པ། བཅོམ་ ན་འདས་@Gལ་ག་ལས་འབབ་ལགས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བོང་དེ་Eེ་མར་
བcགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ ན་འདས་མ་ལགེས་པ་ཞིག་བ9སི་ས༎ོ 
 

@59B ཅི་(ར་མཚམས་Uར་རམ། བཅོམ་ ན་འདས་(ར་མཚམས་Uར་ད�་གསལོ། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་མསོ་པའི་Nབོས་-ིས་(ར་Uར་ནས་གནས་ཇི་)་བ་བཞིན་ད�་བཞབ་Nེ། 
བཅོམ་ ན་འདས་-ང་དེ་ཉིད་ན་བB�གས་སོ། །9ད་�་བ$་པོ་དེ་དག་-ང་དེ་ཉིད་ད�་ 
 



ཚ>གས་ནས་གསལོ་པ། བཅོམ་ ན་འདས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཕ་བོང་དེ་Nབོས་གང་གསི་འཕངས་ལགས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། གནས་འཇོག་གཡབ་དང་ཡ*མ་ལས་
,:ང་བའི་Nོབས་-ིས་སོ། །དེ་Oམས་-ིས་གསལོ་པ། Nོབས་གང་ 
 

གིས་Eེ་མར་བcགས་ལགས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། ]^་འ_̀ལ་9་ིNོབས་-ིས་སོ། །གང་གསི་(ར་མཚམས་Uར་ལགས། མསོ་པའི་Nབོས་-ིས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་
-ི་ཡབ་དང་ཡ*མ་ལས་,:ང་བའི་Nོབས་-ི་ཚད་ཇི་ཙམ་ལགས། གནས་ 
 

འཇོག་དག་མི་བཅJའི་Nོབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་dང་ཕལ་པ་གཅིག་ག་ིཡིན་ནོ། །dང་ཕལ་པ་བཅJའི་Nོབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བ་མནེ་Tོན་པོ་གཅིག་གི་ཡིན་ནོ། །བ་མེན་Tོན་པོ་བཅJའི་Nོབས་
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་dང་པོ་ཆེ་_̀་ག�་གཅིག་གི་ཡིན་ནོ། །dང་པོ་ཆ་ེ_̀་ག�་བཅJའི་གང་ཡིན་པ་ 
 

དེ་ནི་dང་པོ་ཆ་ེམོ་གཅིག་གི་ཡིན་ནོ། །dང་པོ་ཆ་ེམ་ོབཅJའི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་dང་པོ་ཆེ་ཕལ་གཅིག་ག་ིཡནི་ནོ། །dང་པོ་ཆེ་ཕལ་བཅJའི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་dང་པོ་ཆེ་མཆེ་བ་མེད་གཅིག་གི་ཡིན་
ནོ། །dང་པོ་ཆེ་མཆེ་བ་མདེ་བཅJའི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་Tོན་པོ་གཅིག་གི་ཡིན་ནོ། །Tོན་ 
 



པོ་བཅJའི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེར་པོ་གཅིག་ག་ིཡིན་ནོ། །སེར་པོ་བཅJའི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དམར་པོ་གཅིག་ག་ིཡིན་ནོ། །དམར་པོ་བཅJའི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཀར་པོ་གཅིག་གི་ཡིན་ནོ། །དཀར་
པོ་བཅJའི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབིགས་,ེད་-ི་dང་པོ་ཆེ་གཅིག་ག་ིཡིན་ནོ། །འབིགས་ 
 

,ེད་-ི་dང་པོ་ཆ་ེབཅJའི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་jསོ་-ི་dང་པོ་ཆེ་གཅིག་ག་ིཡིན་ནོ། །jོས་-ི་dང་པོ་ཆ་ེབཅJའི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚན་པོ་ཆེ་གཅིག་ག་ིཡིན་ནོ། །ཚན་པོ་ཆེ་བཅJའི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་
ཚན་པོ་ཆ་ེཆེན་པོ་གཅིག་ག་ིཡིན་ནོ། །ཚན་པོ་ཆ་ེཆེན་པོ་བཅJའི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་གནོན་ 
 

@60A ༄༅། །གཅིག་གི་ཡིན་ནོ། རབ་གནོན་བཅJའི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་Nབོས་མཆོག་གཅིག་གི་ཡིན་ནོ། །Nོབས་མཆོག་བཅJའི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་Qེད་མདེ་-ི་བ*འི་Nོབས་Eེད་དོ། །Qེད་
མེད་-ི་བ*འི་Nོབས་Eེད་གཉིས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་Qེད་མེད་-ི་བ*འི་Nོབས་ཡིན་ཏེ། 
 

དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚ~གས་_ན་དག་ན་ཡོད་པས་གནས་འཇོག་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད#་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་Oམས་ནི་Qེད་མེད་-ི་བ*འི་Nོབས་-ི་
ཚ>གས་ཅན་ཡིན་ནོ༎ ༎བར་Sོམ་ལ། མ་ིདང་dང་དང་བ་མེན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ 
 



dང་ཆེན་_̀་ག�་དང༌། །dང་ཆེན་མོ་དང་ཕལ་དང་མཆེ་བ་མེད་དང་དེ་བཞིན་བཞི་ཚན་དང༌། །འབིགས་,ེད་dང་ཆེན་vོས་-ི་dང་ཆེན་དང་ནི་ཚན་པོ་ཆ་ེགཉིས་དང༌། །རབ་གནོན་དང་ནི་
Nོབས་མཆོག་དག་དང་Qདེ་མེད་བ*་ཡི་Nོབས་གཉིས་སོ། །Qེད་མེད་-ི་བ*འི་Nབོས་གང་ལགས་ 
 

པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡབ་དང་ཡ*མ་ལས་,:ང་བའི་Nོབས་ལགས་ན། བཙJན་པ་ཡབ་དང་ཡ*མ་ལས་,:ང་བའི་Nོབས་དང་ཏིང་ང་ེའཛ~ན་9ི་Nོབས་དང༌། མོས་པའི་Nོབས་ལས་Nོབས་
གཞན་མཆསི་ལགས་སམ། གནས་འཇོག་དག་ཡོད་དེ། འདི་)་Nེ་བསོད་ནམས་ 
 

-ི་Nོབས་ཞེས་,་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་འཇོག་དག་བསོད་ནམས་-ི་Nོབས་དང་ ན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་,ང་ཆJབ་-ི་ཤིང་b̀ང་ད�་བད�ད་འཁོར་འ,:ང་པོ་,ེ་བ་ས*མ་བཅJ་?་b̀ག་ཅན་
བཅོམ་ནས་2་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བPེས་སོ། །བཙJན་པ་ཡབ་དང་ཡ*མ་ལས་,:ང་བའི་ 
 

Nོབས་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛ~ན་9་ིNོབས་དང༌། མསོ་པའི་Nོབས་དང༌། བསོད་ནམས་-ི་Nོབས་འདི་བས་/ག་པའི་Nོབས་གཞན་)་མཆིས་ལགས་སམ། གནས་འཇོག་དག་ཡོད་དེ། འདི་)་Nེ་
ཡེ་ཤེས་-ི་Nོབས་ཞེས་,་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་-ི་Nབོས་དང་ ན་ 
 



པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐོག་མ་མམེད་པའི་ད�ས་ནས་བསགས་པའི་ཉོན་མངོས་ཚ>གས་བོར་jངས་བསལ་ཏེ་ས་ོསོར་jངས་སོ། །བཙJན་པ་ཡབ་དང་ཡ*མ་ལས་,:ང་བའི་Nོབས་དང་ཏིང་
ངེ་འཛ~ན་9་ིNོབས་དང༌། མོས་པའི་Nོབས་དང༌། བསོད་ནམས་-ི་Nོབས་ 
 

@60B དང༑ ཡེ་ཤེས་-ི་Nབོས་འདི་བས་/ག་པའི་Nབོས་གཞན་)་མཆསི་ལགས་སམ། གནས་འཇོག་དག་ཡདོ་དེ། འདི་)་Nེ་]^་འ_̀ལ་9་ིNོབས་ཞེས་,་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་འཇོག་དག་]^་
འ_̀ལ་9་ིNོབས་དང་ ན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འོད་Q`ང་]གོས་ 
 

,ེད་ལ་སོགས་པ་Nོན་པ་b̀ག་པོ་ཐམས་ཅན་མ6ེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅན་མ6ེན་པར་མངོན་པའི་ང་$ལ་,ེད་པ་དག་jོབས་པ་མེད་པར་,ས་སོ། །བཙJན་པ་འདི་)ར་ཡབ་དང་ཡ*མ་
ལས་,:ང་བའི་Nོབས་དང་ཏིང་ང་ེའཛ~ན་9ི་Nོབས་དང༌། མོས་པའི་Nོབས་ 
 

དང༑ བསོད་ནམས་-ི་Nབོས་དང༌། ཡ་ེཤེས་-ི་Nབོས་དང༌། ]^་འ_̀ལ་9་ིNབོས་འདི་བས་/ག་པའི་Nབོས་གཞན་)་མཆསི་ལགས་སམ། གནས་འཇོག་དག་ཡོད་དེ། འདི་)་Nེ་མ་ི8ག་
པའི་Nོབས་ཞེས་,་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་འཇོག་དག་མི་ 
 



8ག་པའི་Nོབས་དང་ ན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡབ་དང་ཡ*མ་ལས་,:ང་བའི་Nོབས་གང་ཡིན་པ་དང༌། བསོད་ནམས་-ི་Nབོས་གང་ཡིན་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛ~ན་9་ིNོབས་གང་ཡིན་པ་
དང༌། མོས་པའི་Nོབས་གང་ཡིན་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་-ི་Nོབས་གང་ 
 

ཡིན་པ་དང༌། ]་̂འ_̀ལ་9་ིNོབས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅན་ཤིང་ས}་ལ་ཟ*ང་ག་ིབར་ད�་གཟི་མེམད་པར་འ9:ར་རོ། ཚ~གས་ས*་བཅང་དེ་ཡང་བཀའ་\ལ་པ། ཡེ་ཤེས་Nོབས་དང་བསོད་
ནམས་Nོབས་དང་ནི། །]་̂འ_̀ལ་Nོབས་དང་FG་ཡི་Nོབས་པས་-ང༌། །ང་ཡི་ 
 

གཟི་('RJI)ད་འཇོམས་པར་,ེད་པ་ཡི། །མི་8ག་ཉིད་ནི་ཆེས་Nོབས་ ན་པར་འདོད། །གང་ད�་གསརེ་9ི་རི་དབང་?ེ་མ་ོ)་བ*ར་འད�ག་པའི་FG། །འདི་འb་མི་8ག་ཉིད་-ི་གཟི་ཡསི་བཅོམ་
ནས་འཇིག་འ9:ར་བ། །མི་8ག་ཤིན་ཏ�་Nོབས་དང་ ན་པར་མཁས་པས་ཤེས་,་Nེ། །གང་ 
 

ད�་མེ་8ག་ཉིད་-ིས་4་ིབ་མེད་པ་དེ་ཐོབ་,༎ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་ས*མ་བཅJ་པ། གནས་འཇོག་དག་ད་)ར་9ི་མི་Oམས་ཚM་དང༌། ཁ་དོག་དང༌། Nོབས་དང༌། ལོངས་Uོད་-ི་བར་དག་
ཉམས་པ་ལ་)ོས། @ོ་འདི་ནི་བFལ་པ་དང་པI་མི་Oམས་-ི་ཕང་ 
 



@61A ༄༅། །ཚད་-ི་@ོ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ལག་4སེ་-ང་lང་ངོ། །དེ་Oམས་ཤིན་ཏ�་ཡ་མཚན་Hེས་ནས་དེ་Oམས་-ི་Nོབས་-ི་bེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་
 ན་འདས་-ིས་9ད་དེ་Oམས་-ི་བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་དང༌། ཁམས་ 
 

དང༑ རང་བཞིན་མ6ེན་ནས་དེ་དང་མཐ*ན་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་8གོས་པར་འ9:ར་བའི་ཆསོ་བཤད་པ་མཛད་དེ། དེ་ཐོས་ནས་འཇིག་ཚ>གས་ལ་)་བའི་རིའི་?ེ་མོ་ཉི་��་མཐོ་བ་ཡེ་
ཤེས་-ི་@་ོ4སེ་བཅོམ་ནས་$Aན་ད�་B�གས་པའི་འCས་བ*་མངོན་ས*མ་ད�་,ས་ཏེ། 
 

དེ་Oམས་-ིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ལན་གས*མ་ད�་ཆདེ་ད�་བ4ོད་པས་ཆེད་ད�་བ4ོད་པ། བཙJན་པ་འདི་)་བ*་ནི་བདག་ཅག་ལ་མས་མ་བ9སི་ཏེ། ཕས་མ་ལགས། $ལ་པོས་མ་ལགས། /་
Oམས་-ིས་མ་ལགས། Tོན་9ི་འདས་པས་མ་ལགས། དག་ེUོང་དང་ 
 

Cམ་ཟེས་མ་ལགས། SGག་པས་མ་ལགས། རང་གི་Hེ་བོ་དང་གཉེན་9ི་ཚ>གས་-ིས་མ་ལགས་པ་གང་ལགས་པ་བདག་ཅག་ལ་མཛད་དེ། བདག་ཅག་གསི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཅོམ་
 ན་འདས་ལ་བ8ེན་ནས་སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་དང༌། ད�ད་འ#ོ་དང༌། ཡི་ 
 



དགས་Oམས་-ི་གནས་ནས་ནི་fང་པ་bངས། /་དང་མ་ིOམས་ས*་ནི་རབ་ཏ�་བཀོད། འཁོར་བ་ལས་ནི་རངི་ད�་མཛད། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་འཇིག་ཚ>ག་བ་ལ་)་བའི་རིའི་?ེ་མོ་
ཉི་��་མཐོ་བ་ཡ་ེཤེས་-ི་@ོ་4ེས་བཅོམ་ནས་$Aན་ད�་B�གས་པའི་འCས་བ*་མངོན་ 
 

ས*མ་ད�་བ9སི་ཏེ། བཙJན་པ་བདག་ཅག་ནི་འཕགས་སོ། །མངོན་པར་འཕགས་སོ། །དེ་)་བས་ན་བདག་ཅག་ནི་བཅོམ་ ན་འདས་དང༌། ཆོས་དང༌། དགེ་(ངོ་ག་ིདག་ེའད�ན་ལ་Hབས་ས*་
མཆི་ལགས་-ིས། བདག་ཅག་དག་ེབ[ེན་ད�་གཟ*ང་ད�་གསལོ། དེང་ 
 

(ན་ཆད་ཇི་Qིད་འཚI་བར་ད�་Qགོ་དང་ཡང་བTསོ་ཏེ་Hབས་ས*་མཆ་ིབར་མངོན་པར་དད་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་
དགའ་བོ་ཀ�་ཤའི་#ངོ་6ེར་གང་ན་བར་འདོང་ངོ། །བཙJན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ 
 

@61B ཞེས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་)ར་མཉན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་#ོང་6ེར་Sགི་ཅན་ད�་མ་བB�ད་པར་ཀ�་ཤའི་#ོང་6ེར་གང་ན་བར་$A་ཞིང་
གཤེགས་ཏེ། རིམ་9སི་$A་ཞིང་གཤེགས་པ་དང་ཀ�་ཤའི་#ོང་6ེར་ད�་,ོན་ནས། དེ་ནས་ 
 



བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་ཀ�་ཤའི་#ངོ་6ེར་འདིར་ཤིང་ས}་ལ་ཟ*ང་གི་བར་ད�་རིང་པོ་མ་ིཐོགས་པ་ཁོ་ནར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
ཡོངས་ས*་�་ངན་ལས་འདའ་བར་འ9:ར་ར༎ོ ༎Sམོ་ལ། Nེའ*་དང་ 
 

/ས་བ)ས་ལ*མ་བི་ནི། །སེར་H་དང་ནི་ཤིང་འདའ་དང༌། །གསརེ་ཐ*བ་ཞིང་པ་ཆོས་གསོ་དང༌། །Ẁས་དང་,་ཅན་བཅJ་ཚ>གས་ཡནི། །བཅོམ་ ན་འདས་X་ངན་ན་X་ངན་Oམས་-ི་#ོང་
@ལ་W་བོ་འད�ལ་ན་བB�གས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དག་ེ 
 

(ོང་Oམས་ལ་བཀའ་\ལ་པ། དགེ་(ོང་དགངས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ནས་གས*ངས་ཏེ། $ས་པར་ཡང་དག་པར་ ན་པའི་ལ*ང་ལས་ཕ*ང་པI་ལེའ*་ལས་Nེའ*་)་བ*འི་མདོ་འ,:ང་
བ་ཡིན་ནོ། །/ས་བ)ས་ས*་,ོན་ནས་དེར་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་ 
 

བོ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་བཀའ་\ལ་ཏོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་/ས་བ)ས་འདིར་��-་ཤིན་ཏ�་2ོ་གསལ་བཙས་ཏེ་འདི་ཉིད་ད�་ཆེན་པོར་9:ར་ཏོ། །ལ*མ་བི་ནིར་གཤེགས་ནས་དེ་ན་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་
དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ*མ་བི་ནིའི་ཚལ་འདི་རང་བཙས་ནས་ 
 



རིང་པོ་མ་ལོན་ཞིང་ས*ས་-ང་མ་2ངས་པར་གོམ་པ་བད�ན་བོར་ནས་ངས་Eོགས་བཞིར་བ)ས་ཏེ་ངའི་Qདི་པའི་Hེ་བའི་མཐའ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚ~ག་ཏ�་mས་སོ། །སརེ་Hེའི་གནས་ས*་,ོན་
ནས་དེར་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་སེར་Hའི་ 
 

གནས་འདིར་$ལ་པོ་ཟས་གཙང་བཙས་ཏེ་འདི་ཉིད་ད�་ཆེན་པོར་9:ར་ཏོ། །ཤིང་བལ་9་ིའདའ་བ་ཅན་ད�་,ོན་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དག་ེ(ོང་Oམས་ལ་བཀའ་\ལ་པ། དགེ་
(ོང་དག་ཆསོ་བཞིན་མ་ཡནི་པ་དང༌། ཆོས་-ི་འཁརོ་བཤད་-ིས་དེ་ལགེས་ 
 

@62A ༄༅། །པར་རབ་ཏ�་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟ*ང་ཤིག་དང་བཤད་དོ། །ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་འཁརོ་གང་ཞེ་ན། འཁོར་གང་ཞིག་འད�ན་པས་འ#་ོབ་དང༌། ཞེ་Sང་དང༌། གཏི་མ*ག་དང༌། 
འཇིགས་པས་འ#ོ་བ་Nེ། འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་ཞེས་,འོ། ། 
 

ཆོས་-ི་འཁརོ་གང་ཞེ་ན། འཁོར་གང་ཞིག་འད�ན་པས་འ#ོ་བ་མ་ཡིན། ཞེ་Sང་གིས་མ་ཡིན། གཏི་མ*ག་གིས་མ་ཡིན། འཇིགས་པས་འ#ོ་བ་མ་ཡིན་པ་N།ེ འདི་ནི་ཆོས་-ི་འཁོར་ཅེས་
,འོ། །དགེ་(ངོ་དག་ངས་6ེད་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཆོས་-ི་ 
 



འཁོར་ངས་བཤད་དོ་ཞེས་གང་གས*ངས་པ་བཤད་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ཅན་9ི་#ོང་ད�་,ོན་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་
དགའ་བོ་མཚམས་ཅན་9་ི#ོང་འདིར་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་ 
 

གསརེ་ཐ*བ་བ)མས་ཏེ། འདི་ཉིད་ད�་ཡོངས་ས*་�་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཞིང་པའི་#ོང་6ེར་ད�་,ོན་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་
དགའ་བོ་ང་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔར་9:ར་པ་ན་ཞིང་པའི་#ོང་འདིར་ཡབ་ཟས་ 
 

གཙང་གི་ལས་-ི་མཐའ་Oམས་ལ་བ)ས་ནས་ཤིང་འཛམ་བ*འི་#ིབ་མ་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་འb་བ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་[ོམས་པར་B�གས་སོ། །Eོགས་གཞན་ཞིག་ན་ཡང་ཚM་དང་ ན་
པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་Eོགས་འདིར་ཡང་དག་པར་]ོགས་ 
 

པའི་སངས་$ས་གསརེ་ཐ*བ་-ི་ན་བཟའ་ཆསོ་གསོ་བ�ང་བ་ཡིན་ནོ། །Ẁས་-ི་#ོང་ད�་,ོན་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་
བོ་Ẁས་-ི་#ོང་འདིར་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་གསེར་ཐ*བ་-ིས་ 
 



Ẁས་མཛད་པས་དེ་བས་ན་འདིའི་མིང་Ẁས་-ི་#ངོ་Ẁས་-ི་#ངོ་ཞེས་,་བར་#གས་སོ། །,ེ་མ་ཅན་ད�་,ོན་ནས་,ེ་མ་ཅན་ད�་ཤིང་འཛMག་ག་ིཤིང་)་བ*འི་མདI་ལམ་9ི་ཚ>གས་$ས་པར་
བSGས་སོ༎ ༎Sོམ་ལ། འདོད་པ་མཐ*ན་དང་ཤས་ཆ་དང༌། །ལོ་མ་བད�ན་དང་ 
 

@62B འཆར་ཀ་དང༌། །མཉན་ཡོད་གད�་བ*་ས་ཅན་དང༌། །སེང་གེའི་#ངོ་དང་#ོང་གསར་དང༌། །#ངོ་6ེར་དང་ནི་Wེའ*་བ?ེགས། །Eི་མ་ནཡ་#་ོདྷ་#ངོ་Nེ། །#ོང་6ེར་དེ་དག་བཅJ་
གཉིས་གས*ངས། །བཅོམ་ ན་འདས་འདོད་པ་མཐ*ན་པ་ན་འདོད་པ་མཐ*ན་པའི་ནགས་Wོད་ 
 

ན་བB�གས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དགེ་(ངོ་Oམས་ལ་བཀའ་\ལ་པ། དགེ་(ངོ་དག་ང་o་བ་གས*མ་པོ་འདི་ལ་ནང་ད�་ཡང་དག་འཇོག་པར་བཞེད་-ིས། ང་ལ་བསདོ་[ོམས་
Nོབས་པ་དང༌། བ®་�་པའི་གསོ་Uངོ་དེ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་དག་ེ(ོང་ས*་ཡང་མ་ 
 

འོང་ཤིག །བཅོམ་ ན་འདས་o་བ་གས*མ་པོ་དེ་ལ་ནང་ད�་ཡང་དག་འཇོག་ལ་B�གས་ནས་བསོད་[ོམས་Nོབས་པའི་དགེ་(ངོ་དང༌། བ®་�་པའི་གས་ོUོང་དེ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་དག་ེ(ོང་
ས*་ཡང་དེར་མ་ིའ#ོའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་o་བ་གས*མ་པོ་དེ་ཁོ་ན་འདས་ 
 



ནས་དག་ེ(ོང་ག་ིདག་ེའད�ན་9ི་ག�ང་ལ་གདན་བཤམས་བ་ཉིད་ལ་བB�གས་སོ། །བB�གས་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དག་ེ(ོང་Oམས་ལ་བཀའ་\ལ་པ། དགེ་(ངོ་དག་6ེད་ལ་གལ་ཏེ་
གཞན་མ*་Nགེས་ཅན་དང་ཀ�ན་ད�་$A་Oམས་ཉེ་བར་/གས་ནས་འདི་Fད་ཅེས་འbི་N།ེ 
 

དགེ་Uོང་གཽ་ཏ་མ་གནས་པ་གང་ཞིག་གིས་o་བ་གས*མ་པོ་འདི་ལ་ནང་ད�་ཡང་དག་བཞག་པར་9:ར་ཅེས་འbི་ན། དེ་Fད་ཅེས་bིས་པ་ལ་དབ*གས་�¡བ་པ་དང་འ,:ང་བས་བB�གས་སོ་ཞེས་
བ4ོད་པར་,འོ། །དེ་ཅིའི་Eིར་ཞེ་ན། དགེ་(ངོ་དག་ང་ནི་o་བ་གས*མ་པོ་འདི་ལ་དབ*གས་ 
 

@Gབ་པ་དང་དབ*གས་འ,:ང་བ་bན་པའི་གནས་པས་ནང་ད�་ཡང་དག་བཞག་Nེ། ངས་bན་བཞིན་ད�་དབ*གས་བ@Gབས་ན་ཡང་bན་བཞིན་ད�་བ@Gབས་སོ་[མ་ད�་ཡང་དག་པ་ཇི་)་བ་བཞིན་ད�་རབ་
ཏ�་ཤེས་སོ། །bན་བཞིན་ད�་དབ*གས་E:ང་ན་ཡང་bན་བཞིན་ད�་དབ*གས་E:ང་ངོ་[མ་ད�་ཡང་དག 

 

པ་ཇི་)་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ། །རིང་པོ་དང་ཐ*ང་ད�་དང༌། ལ*ས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་�ངོ་ནས་དབ*གས་བ@Gབས་ན་ལ*ས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་�ོང་ནས་དབ*གས་བ@Gབས་སོ་
[མ་ད�་ཡང་དག་པ་ཇི་)་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་ས།ོ །ལ*ས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་�ོང་ 
 



@63A ༄༅། །ནས་དབ*གས་E:ང་ན་ཡང་ལ*ས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་�ངོ་ནས་དབ*གས་E:ང་ང་ོ[མ་ད�་ཡང་དག་པ་ཇི་)་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ། །ལ*ས་-ི་འད�་,ེད་ཤིན་ཏ�་
Uངས་ནས་དབ*གས་བ@Gབས་པ་དང༌། ལ*ས་-ི་འད�་,ེད་ཤིན་ཏ�་Uངས་ནས་དབ*གས་E:ང་ན་ 
 

ཡང་དབ*གས་E:ང་ངོ་དབ*གས་བ@Gབས་ས་ོ[མ་ད�་ཡང་དག་པ་ཇི་)་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ་ཞེས་,་བ་ནས། འགོག་པར་4སེ་ས*་)་ཞིང་དབ*གས་E:ང་ངོ་[མ་ད�་ཡང་དག་པ་ཇི་)་བ་བཞིན་
ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དགེ་(ངོ་དག་དེ་ལ་ང་འདི་[མ་ད�་ 
 

སེམས་ཏེ། བདག་གསི་གནས་པ་རགས་པ་མངོན་པར་འད�ས་,ས་ཤིང་བསམས་-ིས་མ་ལ་བདག་གསི་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་བོར་ནས་ཆེས་_་བ་འདིས་ལན་མང་ད�་
གནས་པར་,འོ་[མ་ནས། ངས་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་པར་,་བའི་ 
 

Eིར་བོར་ནས་གནས་པ་ཆསེ་_་བ་འདིས་ལན་མང་ད�་གནས་སོ། །དེ་ནས་/་གས*མ་ཞིག་ང་གང་ན་བ་དེར་འོངས་ཏེ་Eིན་ནས་/་གཅིག་ནི་འདི་Fད་ཅེས། དགེ་Uོང་གཽ་ཏ་མ་ནོངས་ས་ོཞེས་
ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འདི་Fད་ཅེས་འདི་ནོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་-ང་ནོངས་པར་ 
 



མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །/་གས*མ་པ་ནི་འདི་Fད་ཅེས་ནོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོངས་པར་མཛད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་-ང་ད#་བཅོམ་པ་Oམས་-ི་གནས་པ་ནི་འདི་)་བ*ར་ཞི་བ་ཁོ་
ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དགེ་(ོང་དག་གང་ཡང་དག་པར་m་བ་ན་འཕགས་པའི་ 
 

གནས་པ་དང༌། /འི་གནས་པ་དང༌། ཚངས་པའི་གནས་པ་དང༌། མི་(ོབ་པའི་གནས་པ་ཞེས་,་བར་m་བར་འ9:ར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། (ོབ་པའི་
གང་ཟག་Oམས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་,་བ་དང༌། མ་8གོས་པ་8གོས་པར་ 
 

,་བ་དང༌། མངོན་ས*མ་ད�་མ་,ས་པ་མངོན་ས*མ་ད�་,་བའི་Eིར་B�གས་པ་ཡིན། མི་(ོབ་པའི་གང་ཟག་Oམས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་,་བའི་Eིར་B�གས་པ་ཡིན་
ནོ། །དེ་ཡང་དག་པར་m་བ་ན་དབ*གས་@Gབ་པ་དང༌། དབ*གས་འ,:ང་བའི་bན་ 
 

@63B པས་གནས་པ་m་བར་འ9:ར་རོ། །དེ་ཅིའི་Eིར་ཞེ་ན། དགེ་(ོང་དག་དབ*གས་@Gབ་པ་དང༌། འ,:ང་བ་bན་པས་གནས་པ་ནི་འཕགས་པའི་གནས་པ་དང་ཞེས་,་བ་ནས། མི་(ོབ་པ་
Oམས་མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་Eིར་B�གས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 



,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །བཅོམ་ ན་འདས་ཀོ་ས་ལ་ནས་�ོངས་$A་ཞིང་གཤེགས་པ་ན་འདོད་པ་མཐ*ན་པར་,ོན་ནས། འདོད་པ་མཐ*ན་པ་ན་འདོད་པ་མཐ*ན་པའི་ནགས་Wོད་ན་
བB�གས་སོ། །དེའི་ཚM་Cམ་ཟེ་པད་མའི་[ངི་པོ་ཞེས་,་བ་ལ་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་ 
 

གསལ་$ལ་9སི་ད�་$A་´་དང༌། ཤིང་དང༌། ཆJར་བཅས་པར་Cམ་ཟེའི་Uིན་གཏོང་ད�་,ིན་ནས་ཤས་ཆནེ་པོ་$ས་པ་ལ་ལོངས་iདོ་དོ། །Cམ་ཟེ་པད་མའི་[ིང་པI་(ོབ་མ་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་
SGག་ཅེས་,་བ་མང་ད�་ཐོས་པ། ཚ~ག་གསལ་བ། ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་m་ 
 

བ་ཞིག་ཡོད་དེ། Cམ་ཟེ་པད་མའི་[ིང་པI་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་�་བ$་ལ་Cམ་ཟེ་Oམས་-ི་གསང་ཚ~ག་འདོན་ད�་འཇ*ག་གོ། །Cམ་ཟེ་པད་མའི་[ིང་པོས་དག་ེUོང་ག་ཽཏ་མ་��-འི་Qས་��-འི་
རིགས་ལས་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ནས་གསོ་ང*ར་mགི་བགསོ་ཏེ་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནས་6ིམ་ 
 

ནས་6ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་,:ང་བ་དེ་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་ཏ�་མངོན་པར་]གོས་པར་སངས་$ས་ནས་ཤེས་ ན་ག་ཽཏ་མ་དེའི་དག་ེབ་དང༌། #གས་པ་དང༌། X་དང༌། 
ཚ~གས་ས*་བཅད་པ་$་ཆེན་པོ་འདི་)་བ*་འདི་Eོགས་དང་Eོགས་མཚམས་ས*་ 
 



#གས་ཏེ་འདི་)ར་བཅོམ་ ན་འདས་གཽ་ཏ་མ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད#་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་རིག་པ་དང་ཞབས་ས*་ ན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་
8ེན་མ6ེན་པ། Hེས་བ*་འད�ལ་བའི་ཁ་ལོ་��ར་བ། 2་ན་མེད་པ། /་དང་མ་ི 
 

Oམས་-ི་Nོན་པ། སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་དེ་ནི་འཇིག་8ེན་/་དང་བཅས། བད�ད་དང་བཅས། ཚངས་པ་དང་བཅས། དགེ་Uོང་དང་Cམ་ཟེའི་H་ེདག�་དང་བཅས། /་དང་མིའི་Hེ་དག�་
དང་བཅས་པ་འདི་ལ་མཐོང་བའི་ཆསོ་ཁོ་ན་ལ་རང་ཉིད་-ིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་ 
 

@64A ༄༅། །ས*མ་ད�་,ས་ཏེ་བXhབས་ནས་ནི་ངའི་ཟག་པ་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་iོད་པ་ལ་བNེན་ཏོ། །,་བ་,ས་སོ། །འདི་ལས་Qིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གོ་བར་,ེད་པ་དེ་
གསང་ཚ~ག་ལས་-ང་འ,:ང་Nེ། Hེས་བ*་ཆེན་པI་མཚན་ས*མ་བཅJ་?་གཉིས་པོ་དེ་དག 

 

དང་ ན་པའི་Hསེ་བ*་ཆེན་པI་འ#ོ་བ་ནི་གཉིས་ལས་གཞན་ད�་མ་ིའ9:ར་ཏེ། གལ་ཏེ་6ིམ་ན་གནས་ན་ནི་འཁོར་ལོས་��ར་བའི་$ལ་པོ་མཐའ་བཞིར་Oམ་པར་$ལ་བ་ཆོས་དང་ ན་པ་ཆོས་
-ི་$ལ་པོ་རིན་པོ་ཆ་ེl་བད�ན་དང་ ན་པར་འ9:ར་ཏེ། དེའི་རིན་པོ་ཆེ་l་བད�ན་ནི་འདི་)་བ*་ 
 



དག་ཡིན་ཏེ། འདི་)་Nེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། dང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། 8་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། ནོར་བ*་རནི་པོ་ཆེ་དང༌། བ*ད་མེད་རནི་པོ་ཆེ་དང༌། 6ིམ་བདག་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། བད�ན་པ་ནི་2ོན་
པོ་རནི་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་བ*་དཔའ་བ། 8Gལ་ཕོད་པ། ཡན་ 
 

ལག་མཆགོ་གི་གཟ*གས་དང་ ན་པ། ཕ་རལོ་9ི་S་ེརབ་ཏ�་འཇོམས་པ་Nོང་ཡང་ཚང་བར་འ,:ང་བར་འ9:ར་ཞིང་དེ་$་མཚ>་ལ་ཐ*ག་པའི་ས་ཆེན་པོ་མ་ལ*ས་པ་གནོད་པར་Tོ་བ་མེད་ཅིང་འཚM་
བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཆད་པ་མེད་ཅིང་མཚ>ན་9སི་བདའ་བ་མེད་ལ་ཆསོ་དང་མཐ*ན་ཞིང་[ོམས་ 
 

པས་ལགེས་པར་ཕབ་Nེ་གནས་པར་འ9:ར་རོ། །གལ་ཏེ་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ནས་གོས་ང*ར་mིག་བགོས་ཏེ། དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནས་6ིམ་ནས་6ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་,:ང་ན་ནི་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ད#་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་ཞེས་,་བར་འཇིག་8ེན་ 
 

ད�་X་Oམ་པར་#གས་པར་འ9:ར་བ་དེ་ཀོ་ས་ལར་�ོངས་$A་ཞིང་གཤེགས་པ་ན་འདོད་པ་མཐ*ན་པར་,ོན་ནས། འདོད་པ་མཐ*ན་པ་ན་འདོད་པ་མཐ*ན་པའི་ནགས་Wོད་ན་བB�གས་སོ་ཞོས་ཐོས་
སོ། །ཐོས་ནས་-ང་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་ལ་mས་པ། མ་SGག་ཤེས་སམ། ཁོ་བོས་ 
 



གེ་Uངོ་གཽ་ཏ་མ་��-འི་Qས་��-འི་རིགས་ལས་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ནས་གསོ་ང*ར་mགི་བགོས་ཏེ་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནས་6ིམ་ནས་6ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་,:ང་ནས་ཞེས་,་བ་ནས། 
ཚངས་པར་iོད་པ་རབ་ཏ�་Nོན་ཏོ་ཞེས་,་བའི་བར་ད�་Nེ། ཁོ་བོས་དེ་གསང་ཚ~ག་དག་ལས་བཏོན་པ་ 
 

@64B Hེས་བ*་ཆེན་པI་མཚན་ས*མ་བཅJ་?་གཉིས་པོ་དེ་དག་དང་ ན་པའི་Hསེ་བ*་ཆེན་པI་འ#ོ་བ་ནི་གཉིས་ལས་གཞན་ད�་མི་འ9:ར་ཏེ། གལ་ཏེ་6ིམ་ན་གནས་ན་ནི་འཁརོ་ལསོ་��ར་པའི་
$ལ་པོ་མཐའ་བཞིར་Oམ་པར་$ལ་བ་ཆོས་དང་ ན་པ་ཆོས་-ི་$ལ་པོ་ཞེས་,་བ་ནས། འཇིག 

 

8ེན་ད�་X་Oམ་པར་#གས་པར་འ9:ར་ར་ོཞེས་,་བའི་བར་ད�་Nེ། དེ་ཀོ་ས་ལ་ནས་�ོངས་$A་ཞིང་གཤེགས་པ་ན་འདོད་པ་མཐ*ན་པར་,ོན་ནས། འདོད་པ་མཐ*ན་པ་ན་འདོད་པ་མཐ*ན་པའི་ནགས་
Wོད་ན་བB�གས་ས་ོཞེས་ཐོས་-ིས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་ཚJར། 6ོད་ཤེས་ ན་ག་ཽཏ་མ་ 
 

གང་ན་བ་དེར་སོང་ཤིག་དང༌། Eིན་ནས་ཇི་ག་ཤེས་ ན་གཽ་ཏ་མ་དེའི་དགེ་བ་དང༌། #གས་པ་དང༌། X་དང༌། ཚ~གས་ས*་བཅད་པ་$་ཆེན་པོ་Eོགས་དང་Eོགས་མཚམས་ས*་ཇི་)ར་#གས་པ་
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་པ་དང༌། དེའི་མཚན་Oམས་#གས་པ་ཡང་ 
 



དག་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་-ིས་རབ་ཏ�་ཤེས་པར་འ9:ར་#ང༌། Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་གསི་Cམ་ཟེ་པད་མའི་[ངི་པI་)ར་མཉན་ནས་ཤས་ཆ་ེབའི་Cམ་ཟེ་�ན་རབས་�ན་རབས་
མང་པོ་དང་/ན་ཅིག་ཏ�་ཤས་ཆ་ེབ་ནས་,:ང་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བདེར་ 
 

དོང་Nེ་/གས་ནས་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །དེ་ནས་ཤས་ཆེ་བའི་Cམ་ཟེ་�ན་རབས་�ན་རབས་Oམས་བཅོམ་ ན་འདས་དང་/ན་ཅིག་མངོན་ད�་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འ9:ར་བ་དང་
ཡང་དག་པར་མག�་བར་འ9:ར་བའི་གཏམ་l་ཚ>གས་,ས་ཏེ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། ། 
 

Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཤས་ཆ་ེབའི་Cམ་ཟེ་�ན་རབས་�ན་རབས་Oམས་ལ་ཆོས་དང་ ན་པའི་གཏམ་9ིས་ཡང་དག་པར་Nོན་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་
འཛ~ན་ད�་འཇ*ག་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་གཟེངས་Nོད་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་ 
 

དགའ་བར་མཛད་དེ། བཅོམ་ ན་འདས་ཤས་ཆེ་བའི་Cམ་ཟེ་�ན་རབས་�ན་རབས་Oམས་ལ་ཆསོ་དང་ ན་པའི་གཏམ་གས*ང་བ་ན་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་མཆིལ་/མ་དང་བཅས་པས་
འཆག་ཅིང་dོ་བ*ར་ད�་གཏམ་དག་dངེ་བར་,ེད་ལ། གཏམ་མཐར་Eིན་པར་མ་ིSོད་པར་མ་ 
 



@65A ༄༅། །ག�ས་པས་[ེམས་ཤིང་བoོགས་པར་སེམས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་ལ་འདི་Fད་ཅེས་བཀའ་\ལ་ཏོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་6ོད་Cམ་ཟེ་
གས*མ་རིག་པ་Oམས་དང་/ན་ཅིག་dོ་བ*ར་9ི་གཏམ་དེ་)་བ*་mའམ། -ེ་དགེ་ 
 

Uོང་གཽ་ཏ་མ་གཏམ་ཇི་)་བ*་ཞིག་ཇི་)ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་Cམ་ཟེ་�ན་རབས་�ན་རབས་Oམས་ལ་ཆོས་དང་ ན་པའི་གཏམ་གས*ང་བ་ན་6ོད་མཆིལ་/མ་དང་བཅས་པས་
འཆག་ཅིང་dོ་བ*ར་ད�་གཏམ་དག་dངེ་བར་,ེད་ལ། གཏམ་མཐར་Eིན་པར་མ་ིSོད་པར་ 
 

མ་ག�ས་པས་[ེམས་ཤིང་(ར་བoོགས་པར་སེམས་པ་)་བ*འོ། །-ེ་གཽ་ཏ་མ་Cམ་ཟེ་འ#་ོབ་Oམས་ནི་Cམ་ཟེ་འ#་ོབ་Oམས་དང༌། འ#ེང་བ་Oམས་ནི་འ#ེང་བ་Oམས་དང༌། འད�ག་པ་Oམས་
ནི་འད�ག་པ་Oམས་དང༌། ཉལ་བ་Oམས་ནི་ཉལ་བ་Oམས་དང༌། ཕན་ཚJན་ལགེས་ 
 

པར་mའི། དགེ་Uངོ་མག་ོརེག་ནག་པI་?་ལག་ཕོ་རེད་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་ནི་ཁ་ོབོ་/ན་ཅིག་ཏ�་འདི་)་བ*འི་dོ་བ*ར་9་ིགཏམ་dེང་ད�་ར*ང་Nེ། དཔེར་ན་ད་)ར་ཤེས་ ན་ག་ཽཏ་མ་
དང་dེང་བ་བཞིན་ནོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་6ོད་དོན་ད�་གཉེར་བ་ལ་B�གས་ནས་འདིར་འོངས་ 
 



ན་དེ་)་བ*་ནི་བ[ེན་བཀ�ར་མ་,ས་པ་ལས་གཞན་ལ་མེད་པར་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་ནི་2་མའི་ཚ>གས་དག་ལ་བ[ེན་བཀ�ར་མ་,ས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་)། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་Cམ་
ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་ལ། བཀ�ར་N་ིམེད་པའི་ཚ~ག་གསི་iོས་པ་ན་Wོས་འẀགས་ནང་ཞིང་ 
 

ཡིད་མ་རངས་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་ཁ་,་བར་འདོད། jོབས་པར་འདོད། བ?ད་པར་འདོད་དེ། འདི་ཙམ་9སི་དག་ེUངོ་གཽ་ཏ་མ་ལ་ཁ་,་བ་དང༌། jོབས་པ་དང༌། བ?ད་པ་དང༌། bན་
པར་,ས་པར་འ9:ར་ར་ོ[མ་ད�་རགི་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ 
 

ཅེས་གསལོ་ཏོ། །-ེ་ག་ཽཏ་མ་��-་འདི་དག་ནི་ད་,:ང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ད་,:ང་གི་རགིས་ཡིན་པས་Cམ་ཟེ་Oམས་ལ་2་མ་དང་ར་ིམ་ོདང༌། མཆོད་པ་མི་,ེད་དོ། །ཅི་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་6ོད་ལ་��-་
Oམས་-ིས་གནོད་པ་ཅJང་ཟད་,ས་སམ། -ེ་ག་ཽ ཏ་མ་ད�ས་གཅིག 

 

@65B ཅིག་ན་བདག་ཉིད་དང་མཁན་པI་,་བ་ཞིག་ལ་#ོང་6ེར་སརེ་Hའི་གཞིར་fང་པས་Eིན་པ་ན་དེ་ན་བདག་ལ་��-་Oམས་དང་��-་མ་ོOམས་ཁང་བཟངས་-ི་Nངེ་ད�་སངོ་ནས་མཛ*བ་
ཀེར་9ིས་Nོན་པར་,ེད་དེ། ཨེ་མའོ་Cམ་ཟེ་པད་མའི་[ིང་པI་(ོབ་མ་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག 

 



ཡིན་ནོ། །Cམ་ཟེ་པད་མའི་[ིང་པI་(ོབ་མ་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་དག་བདག་ལ་མཛ*བ་ཀེར་ཁ་ོནས་Nོན་པར་,ེད་-ི་བདག་ལ་བཀ�ར་N་ིདང༌། 2་མ་དང༌། རི་མོ་དང༌། 
མཆོད་པ་ནི་མ་ི,ེད་དོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་ར་ེཞིག་,ེའ*་ཁ*ག་8་ཡང་རང་ 
 

གི་ཚང་ན་འད�ག་ནས་ཇི་Fད་འདོད་པར་Fད་འ,ིན་ན་��-་Oམས་)་wསོ་-ང་ཅི་དགོས། Cམ་ཟེའི་6ེའ*་འདི་)་Nེ་#ོང་6ེར་སརེ་Hའི་གཞི་འདི་ན་��-་Oམས་-ི་རང་གི་ཡིན་ནོ། །-ེ་ག་ཽཏ་
མ་རགིས་ནི་འདི་བཞི་Nེ། Cམ་ཟེ་དང་$ལ་རགིས་དང་4ེའ*་རགིས་དང་དམངས་ 
 

རིགས་སོ། །-ེ་གཽ་ཏ་མ་རགིས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་Cམ་ཟེ་Oམས་ལ་བཀ�ར་N་ི,ེད། 2་མར་,ེད། རི་མརོ་,ེད་མཆོད་པར་,ེད་དོ། །འོན་-ང་��-་འདི་དག་ནི་ད་,:ང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ད་,:ང་གི་
རིགས་ཡིན་པས་Cམ་ཟེ་Oམས་ལ་བཀ�ར་N་ིདང་2་མར་མ་ི,ེད། རི་མརོ་མི་,ེད། 
 

མཆོད་པར་མི་,ེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་འདི་[མ་ད�་དགངོས་ཏེ། -ེ་མ་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་འདི་��-་Oམས་ལ་ཨེ་མའོ་��-་Oམས་ནི་ད་,:ང་ཡིན་ནོ། །ཨེ་མའོ་��-་Oམས་ནི་
ད་,:ང་གི་རིགས་ཡིན་པས་ཤེས་ད་,:ང་ཡིན་པར་ཧ་ཅང་ཁ་ཟེར་བས། མ་�ས་ 
 



འདིའི་Tོན་9ི་རགིས་བ$Aད་པ་བཙལ་ལ་ོ[མ་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་གི་Tནོ་9ི་རགིས་བ$Aད་པ་བཙལ་བ་དང༌། Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་ནི་��-་Oམས་-ི་Cན་
མI་བ*ར་9:ར་ལ། ��-་Oམས་ནི་དེའི་ཇོ་བI་བ*ར་9:ར་པར་གཟིགས་སོ། །དེ་ 
 

ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་ལ་འདི་Fད་ཅེས་བཀའ་\ལ་ཏོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་6ོད་-ི་རགིས་ཅི་ཡིན། ག་ཽཏ་མ་མགི་མི་འཛ*མས་-ི་བ*འོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་འདི་ནས་
ངས་6ོད་-ི་Tོན་9་ིརགིས་བ$Aད་པ་བཙལ་ན་6ོད་ནི་��-་Oམས་-ི་Cན་མI་བ*ར་9:ར་ 
 

@66A ༄༅། །པར་མཐོང་ངོ། །དེ་ནས་ཤས་ཆེ་བའི་Cམ་ཟེ་�ན་རབས་�ན་རབས་Oམས་-ིས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །-ེ་གཽ་ཏ་མ་6ོད་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་
ལ་Cན་མI་བ*་ཞེས་ཚ~ག་ཏ�་མ་གས*ང་ཤིག  །དེ་ཅིའི་(ད་ད�་ཞེ་ན། 
 

Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་ནི་མང་ད�་ཐོས་པ། ཚ~ག་གསལ་བ། ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་m་བ་Nེ། Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་གསི་གཞི་འདི་ལ་ཤེས་ ན་གཽ་ཏ་མ་ལ་ཆསོ་དང་མཐ*ན་པས་ལན་གདབ་
པར་�ོ་ཐོག་གོ། །Cམ་ཟེ་དག་གལ་ཏེ་6ེད་ཅག་འདི་[མ་ད�་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག 

 



ང་ལ་ཆསོ་དང་མཐ*ན་པས་ལན་ ོན་ན�ས་ས་ོ[མ་ད�་སེམས་ན། 6ེད་ཅག་ཅང་མི་m་བར་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་གཞི་འདི་ལ་ངལ་ཆོས་དང་མཐ*ན་པས་ལན་འདེབས་ས*་ཆJག་ཤིག  །Cམ་ཟེ་
དག་6ེད་ཅག་གལ་ཏེ་འདི་[མ་ད�་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་གཞི་འདི་ལ་ང་ལ་ཆོས་དང་མཐ*ན་ 
 

པས་ལན་འདེབས་མ་ིན�ས་སོ་[མ་ད�་སེམས་ན། Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་ཅང་མ་m་བར་6ེད་-ིས་གཞི་འདི་ལ་ང་ལ་ཆསོ་དང་མཐ*ན་པས་ལན་ཐོབ་ཤིག  །-ེ་ག་ཽཏ་མ་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་
ཉིད་མང་ད�་ཐོས་པ། ཚ~ག་གསལ་བ། ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་m་བ་ལགས་ 
 

ཏེ༑ Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་གིས་གཞི་འདི་ལ་ཤེས་ ན་གཽ་ཏ་མ་ལ་ཆསོ་དང་མཐ*ན་པས་ལན་གདབ་པར་�ོ་ཐོག་གི་གཞན་9སི་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་Cམ་ཟེའི་
6ེའ*་མ་SGག་ལ་འདི་Fད་ཅེས་བཀའ་\ལ་ཏོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་Tོན་,:ང་བ་$ལ་པོ་བ*་རམ་ 
 

ཤིང་Hེས་ཞེས་,་བ་ཞིག་,:ང་Nེ། $ལ་པོ་བ*་རམ་ཤིང་Hེས་ལ་བ*་བཞི་ཡོད་པ་Fར་མདའི་གདོང་དང༌། ལག་O་དང༌། dང་པོ་ཆའེི་ཐལ་གོང་དང༌། fང་$ན་ ན་ནོ། །$ལ་པོ་བ*་རམ་ཤིང་
Hེས་དེས་ཉེས་པ་འགའ་ཞིག་གི་Eིར་iགས་ནས་དེ་དག་རང་རང་གི་Qིང་མ་ོWིད་དེ་ 
 



ཡ*ལ་འཁརོ་གཞན་དང༌། ཡ*ལ་གཞན་ད�་དོང་ནས་རམི་9སི་གངས་ཅན་9་ིEོགས་ཆJ་བོ་Fལ་ ན་ཤིང་8འི་འ#མ་ན་ཞེས་,་བ་ནས། 6ེའ*་དང་བ*་མོ་དག་བཙས་ས་ོཞེས་,་བའི་བར་
ད�འོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་བ*་རམ་ཤིང་Hསེ་-ིས་2ོན་པོ་Oམས་ལ་mས་པ། -ེ་#ངོ་པ་དག 

 

@66B གཞོན་ན�་Oམས་དེ་)ར་,ེད་ཕོད་དམ། /་�་ོཐོག་ལགས་སོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་བ*་རམ་ཤིང་Hསེ་རོ་Nོད་བNོད་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་བ�ང་Nེ་ཆེད་ད�་བ4ོད་པས་ཆེད་ད�་བ4ོད་པ། -ེ་
མའོ་གཞོན་ན�་Oམས་-ིས་ཕོད་དོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་དབང་ཆ་ེབར་#གས་པས་ 
 

གཞོན་ན�་Oམས་-ིས་ཕོད་དོ་ཞེས་ཚ~ག་ཏ�་mས་པས་��-་��-་ཞེས་,་བར་#གས་སོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་6ོད་-ིས་��-་Oམས་དེ་ལས་Hསེ་པས་མག་ོའཛ*གས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་དག་གི་
རིགས་$Aད་དེ་ཡིན་པར་ཅJང་ཟད་ཐོས་སམ། གཽ་ཏ་མ་བདག་གིས་��-་Oམས་དེ་ལས་ 
 

Hེས་པས་མག་ོའཛ*གས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་དག་གི་རིགས་$Aད་དེ་ཡིན་པར་ཐོས་སོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་$ལ་པོ་བ*་རམ་ཤིང་Hསེ་-ི་Cན་མོ་S་ོཕོད་མ་ཞེས་,་བ་གཟ*གས་བཟང་བ་བ)་ན་
SGག་པ། མཛMས་པ་ཞིག་ཡདོ་པ་དང༌། bང་Qོང་གདོལ་པའི་རིགས་ཤིག་དང་/ན་ 
 



ཅིག་འད�ས་ནས་དེ་གཉིས་འད�ས་པ་ལས་6ེའ*་ཞིག་བཙས་སོ། །གཞོན་ན�་བཙས་མ་ཐག་ཏ�་ཚ~ག་ཏ�་ཡ*མ་ར་ེཞིག་བདག་bིལ་Eི་དང་བ�̀་བ་9སི་ལ་མི་གཙང་བ་ལས་ཐར་བར་9སི་ཤིག་ཅེས་
mས་སོ། །དེའི་ཚM་ན་ཤ་ཟ་Oམས་-ི་མིང་མགི་འཛ*མས་-ི་བ*་ཞེས་,་བ་ལ་གཞོན་ན�་ 
 

བཙས་མ་ཐག་ཏ�་ཚ~ག་ཏ�་ཡ*མ་བདག་རེ་ཞིག་bིལ་Eི་དང་བ�̀་བ་9སི་ལ་མི་གཙང་བ་ལས་ཐར་བར་9སི་ཤིག་ཅེས་mས་པ་དང༌། -ེ་མའོ་མགི་འཛ*མས་-ི་བ*་ཞིག་Hསེ་སོ་ཞེས་མིག་འཛ*མས་
-ི་བ*་མགི་འཛ*མས་-ི་བ*་ཞེས་,་བར་#གས་སོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་6ོད་-ིས་མགི་འཛ*མས་ 
 

-ི་བ*་Oམས་དེ་ལས་Hསེ་པས་མགོ་འཛ*གས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་དག་ག་ིརགིས་$Aད་དེ་ཡིན་པར་ཅJང་ཟད་ཐོས་སམ། དེ་Fད་ཅེས་བཀའ་\ལ་པ་དང༌། Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་ཅང་མི་
mའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གས*མ་ད�་ཡང་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་ལ་ 
 

འདི་Fད་ཅེས་བཀའ་\ལ་ཏོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་6ོད་-ིས་མགི་འཛ*མས་-ི་བ*་Oམས་དེ་ལས་Hསེ་པས་མགོ་འཛ*གས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་དེ་དག་གི་རགིས་$Aད་དེ་ཡིན་པར་ཅJང་ཟད་ཐོས་སམ། 
ལན་གཉིས་ལན་གས*མ་ད�་ཡང་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་ཅང་མི་mའོ། །དེ་ནས་གནོད་Uིན་ལག་ན་ 
 



@67A ༄༅། །@ོ་4ེ་@་ོ4ེ་འབར་བ། རབ་ཏ�་འབར་བ། ཀ�ན་ད�་རབ་ཏ�་འབར་བ། མེ་¢ེ་གཅིག་ཏ�་9:ར་ཅིང་འབར་བ་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་གི་མགོ་བI་Nངེ་ན་འཛ~ན་ཅིང༌། གལ་ཏེ་Cམ་ཟེའི་
6ེའ*་མ་SGག་ལ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ལན་གས*མ་9་ིབར་ད�་�་བ་�ས་པ་ 
 

ལས་O་ལ་གཟོན་ཅིང་ལན་མ་གསོལ་བར་9:ར་ན། @ོ་4ེ་འབར་བ་རབ་ཏ�་འབར་བ་ཀ�ན་ད�་རབ་ཏ�་འབར་བ་མེ་¢ེ་གཅིག་ཏ�་9:ར་ཅིང་འབར་བ་འདིས་i་ིབོ་ཚལ་པ་བད�ན་ད�་དགས་པར་,འོ་[མ་
པ་དང༌། གནོད་Uནི་ལག་ན་@ོ་4་ེདེ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གཟིགས་ནས། སངས་ 
 

$ས་-ི་མཐ*ས་Cམ་ཟེ་མ་SGག་གསི་-ང་མཐོང་ངོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་མ་SGག་Tངས་aག་Cེད་ཅིང་jk་ཟིང་ཞེས་,ེད་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །-ེ་གཽ་ཏ་མ་མིག་
འཛ*མས་-ི་བ*་Oམས་དེ་ལས་Hསེ་པས་མག་ོའཛ*གས་པ་དེ་ལགས་པ་དང༌། དེ་དག་གི་ 
 

རིགས་$Aད་དེ་ལགས་པར་བདག་གིས་ཐོས་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ཤས་ཆ་ེབའི་Cམ་ཟེ་�ན་རབས་�ན་རབས་Oམས་འདི་[མ་ད�་སམེས་ཏེ། བཙJན་པ་གཽ་ཏ་མས་འདི་Fད་ཅེས། Cམ་ཟེའི་6ེའ*་
མ་SGག་ནི་��-་Oམས་-ི་Cན་མI་བ*་ཉིད་ཡིན་ལ་��-་Oམས་ནི་དེའི་ཇོ་བI་བ*་ 
 



ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པ་གང་ཡིན་པ་བདེན་ན་བདག་ཅག་ཤེས་ ན་ག་ཽཏ་མས་གས*ངས་པ་ལ་ཡིད་མ་ཆསེ་པར་ཟད་དོ་[མ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཤས་ཆེ་བའི་Cམ་ཟེ་�ན་
རབས་�ན་རབས་Oམས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་བཀའ་\ལ་ཏོ། །6ེད་ཅག་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་ 
 

མ་SGག་ལ་Cན་མI་བ*་ཞེས་ཧ་ཅང་ཚ~ག་ཏ�་མ་m་ཤིག  །དེ་ཅིའི་Eིར་ཞེ་ན། འདི་དེའི་ཚM་bང་Qངོ་]^་འ_̀ལ་ཆ་ེབ་མཐ*་ཆེ་བ་ཞིག་ཏ�་9:ར་པ་ལས་$ལ་པོ་བ*་རམ་ཤིང་Hསེ་-ིས་ཉེས་པ་འགའ་ཁོ་
ནའི་Eིར་Cམ་ཟེའི་ཆད་པས་བཅད་དོ། །Cམ་ཟེའི་ཆད་པས་བཅད་པ་དང༌། Eིས་$ལ་པོ་ 
 

བ*་རམ་ཤིང་Hསེ་འཇིགས་aག་Cེད་jk་ཟིང་ཞེས་,ེད་ནས་ལག་པ་གཡནོ་པས་བ*་མོ་ཆེན་མོ་$ན་ཐམས་ཅད་-ིས་བ$ན་པ་བཟ*ང༌། ལག་པ་གཡས་པས་གསརེ་9ི་,་མ་བ*མ་ཐོགས་ཏེ། bང་
Qོང་དེ་ལ་ཆJང་མར་,ིན་ན་bང་Qོང་གསི་དེ་མ་2ངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ 
 

@67B Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་ལ་Cན་མI་བ*་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་\ལ་པས་B�མ་B�མ་པོར་9:ར་ནས་_ག་པ་བཅJམ་མག་ོwད་དེ་jོབས་པ་མེད་ཅིང་གཏད་ཁངོ་ད�་ཆJང་ནས་ཅང་མི་m་བར་9:ར་
ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་འདི་[མ་ད�་དགོངས་ཏེ། Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་འདི་ 
 



Cན་མI་བ*་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངས་ཚ~ག་ཏ�་mས་པས་B�མ་B�མ་པོར་9:ར་ནས་_ག་པ་བཅJམ་མགོ་wད་དེ་jོབས་པ་མེད་ཅིང་གཏད་ཁོང་ད�་ཆJད་ནས་ཅང་མ་ིm་བར་9:ར་9ིས་མ་ལ་ངས་འདི་ལ་Eི་
ནས་གཏམ་འbེ་བར་,འོ་[མ་ད�་དགངོས་ནས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་ལ་འདི་Fད་ཅེས་བཀའ་ 
 

\ལ་ཏོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་དཔེར་ན་$ལ་རིགས་གཞོན་ན�་དང་Cམ་ཟེའི་བ*་མོ་/ན་ཅིག་འད�ས་པར་9:ར་ཏེ་དེ་གཉིས་/ན་ཅིག་འད�ས་པ་ལས་6ེའ*་ཞིག་བཙས་ན། དེ་Cམ་ཟེ་Oམས་ལས་Nན་
ནམ་ཆJའམ་གསང་ཚ~ག་གམ་གདོན་པ་འཐོབ་བམ། -ེ་ག་ཽཏ་མ་འཐོབ་ལགས་ 
 

སོ༑ ༑དེ་ལ་$ལ་རགིས་Oམས་-ིས་$ལ་རགིས་-ི་དབང་བFGར་བས་དབང་FGར་རམ། -ེ་གཽ་ཏ་མ་དབང་FGར་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་(ད་ད�་ཞེ་ན། jkན་9ི་བ*་ལགས་པས་$ལ་རིགས་Oམས་
-ིས་ཚ་བོ་དབང་FGར་ལགས་སོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་དཔེར་ན་Cམ་ཟེ་གཞོན་ན�་དང་ 
 

$ལ་རིགས་-ི་བ*་མོ་/ན་ཅིག་འད�ས་པར་9:ར་ལ་དེ་གཉིས་/ན་ཅིག་འད�ས་པ་ལས་6ེའ*་ཞིག་བཙས་ན། དེ་Cམ་ཟེ་Oམས་ལས་Nན་ནམ་ཆJའམ་གསང་ཚ~ག་གམ། གདོན་པ་འཐོབ་བམ། -ེ་
གཽ་ཏ་མ་འཐོབ་ལགས་སོ། །དེ་ལ་$ལ་རིགས་-ིས་དབང་བFGར་བས་དབང་FGར་ 
 



རམ༑ -ེ་ག་ཽཏ་མ་དབང་FGར་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་(ད་ད�་ཞེ་ན། ཚ་བོ་ལགས་པའི་(ད་ད�་$ལ་རིགས་Oམས་-ིས་ཚ་བོ་དབང་FGར་ལགས་སོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་དཔེར་ན་$ལ་རགིས་གཞོན་ན�་
$ལ་རིགས་དག་གསི་ཉེས་པ་འགའ་ཁ་ོནའི་Eིར་U�གས་བར་9:ར་ན། དེ་Cམ་ཟེ་ 
 

Oམས་ལས་Nན་ནམ༌༈ ཆJའམ་གསང་ཚ~ག་གམ། གདོན་བ་འཐོབ་བམ། -ེ་གཽ་ཏ་མ་འཐོབ་ལགས་སོ། །དེ་ལ་$ལ་རིགས་-ི་དབང་བFGར་བས་དབང་FGར་རམ། -ེ་གཽ་ཏ་མ་དབང་FGར་ཏེ། 
དེ་ཅིའི་(ད་ད�་ཞེ་ན། ཕ*་ན�་བོ་ལགས་པའི་(ད་ད�་$ལ་རིགས་Oམས་-ིས་ཕ*་ན�་བོ་དབང་ 
 

@68A ༄༅། །FGར་ལགས་སོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་དཔེར་ན་Cམ་ཟེའི་གཞོན་ན�་Cམ་ཟེ་Oམས་-ིས་ཉེས་པ་འགའ་ཁ་ོནའི་Eིར་i�གས་པར་9:ར་ན། དེས་Cམ་ཟེ་Oམས་ལས་Nན་ནམ་ཆJའམ་
གསང་ཚ~ག་གམ་གདོན་པ་འཐོབ་བམ། -ེ་གཽ་ཏ་མ་མི་འཐོབ་ལགས་སོ། ། 
 

དེ་$ལ་རགིས་Oམས་-ིས་$ལ་རགིས་-ི་དབང་བFGར་བས་དབང་FGར་རམ། -ེ་ག་ཽཏ་མ་དབང་མ་ིFGར་ཏེ། དེ་ཅིའི་(ད་ད�་ཞེ་ན། Cམ་ཟེ་གདོལ་པ་ལགས་པའི་(ད་ད�་$ལ་རགིས་Oམས་
Cམ་ཟེ་གདོལ་པ་ལ་དབང་མི་FGར་ལགས་སོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་དེ་)ར་ན་ར*ས་དང་རིགས་དང་ 
 



གནད་-ིས་$ལ་རགིས་-ི་རགིས་མཆགོ་ཡིན་9ི། Cམ་ཟེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་ཚངས་པ་མ་ིམཇེད་-ི་བདག་པོས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། ར*ས་དང་འCེལ་པ་གང་ཡིན་
པའི། །$ལ་རགིས་fང་གཉིས་ནང་ན་བཙJན། །/་དང་མི་Oམས་ནང་ན་ཡང༌། །རིག 

 

དང་ཞབས་ས*་ ན་པ་བཙJན། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་ཚངས་པ་མི་མཇེད་-ི་བདག་པོ་དེས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་འདི་Fད་ཅེས། ར*ས་དང་འCེལ་པ་གང་ཡིན་པའི། །$ལ་རིགས་fང་གཉིས་ནང་ན་
བཙJན། །/་དང་མི་Oམས་ནང་ན་ཡང༌། །རིག་དང་ཞབས་ས*་ ན་པ་ 
 

བཙJན༑ ༑ཞེས་mས་པ་ནི་ལེགས་པར་mས་པ་ཡིན་9ི་ཉེས་པར་mས་པ་མ་ཡནི། ལེགས་པར་བ[ད་པ་ཡིན་9ི་ཉེས་པར་བ[ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་Eིར་ཞེ་ན། Cམ་ཟེའི་6ེའ*་ང་ཡང་འདི་
Fད་ཅེས། ར*ས་དང་འCེལ་པ་གང་ཡིན་པའི། །$ལ་རིགས་ 
 

fང་གཉིས་ནང་ན་བཙJན། །/་དང་མི་Oམས་ནང་ན་ཡང༌། །རིགས་དང་ཞབས་ས*་ ན་པ་བཙJན། །ཞེས་གས*ང་ངོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་ཇི་[མ་ད�་སེམས། གང་ན་བག་མ་ལེན་པ་དང༌། བག་
མ་གཏོང་བ་ཡོད་པ་དེ་ནས་Cམ་ཟེ་Oམས་-ིས་Nན་ནམ་ཆJའམ་གསང་ཚ~ག 

 



གམ༑ གདོན་པ་འཐོབ་བམ། -ེ་གཽ་ཏ་མ་གང་ན་བག་མ་ལེན་པ་དང༌། བག་མ་གཏོང་བ་མཆིས་པ་དེ་ནས་Cམ་ཟེ་Oམས་-ིས་Nན་ནམ་ཆབ་བམ་གསང་ཚ~ག་གམ། གདོན་པ་འཐོབ་ལགས་
སོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་གང་ན་བག་མ་ལེན་པ་དང༌། བག་མ་གཏོང་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་ 
 

@68B རིགས་-ིས་[ེམས་པ་ཡང་ཡོད། ར*ས་-ིས་[ེམས་པ་ཡང་ཡོད། Cམ་ཟེའི་བ*འི་[ེམས་པ་ཡང་ཡདོ་དོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་སམེས་ཅན་རིགས་-ི་[ེམས་པས་མ་པར་བཅིངས་པ་དང༌། 
ར*ས་-ི་[མེས་པས་Oམ་པར་བཅིངས་པ་དང༌། Cམ་ཟེའི་བ*འི་[ེམས་པས་ 
 

Oམ་པར་བཅིངས་པ་ཇི་[དེ་པ་དེ་དག་རགི་པ་དང་ཞབས་ས*་ ན་པ་2་ན་མེད་པ་འདི་ཉིད་མངོན་ས*མ་ད�་མ་,ས་པ་མངོན་ས*མ་ད�་,་བའི་Fལ་བ་མེད་-ི་Cམ་ཟེའི་བ*་རིགས་-ི་[ེམས་པ་
jངས་ར*ས་-ི་[ེམས་པ་jངས། Cམ་ཟེའི་བ*འི་[མེས་པ་jངས་ན་དེ་)ར་ན་རགི་པ་དང་ཞབས་ས*་ ན་པ་2་ན་མེད་པ་ 
 

འདི་ཉིད་མངོན་ས*མ་ད�་མ་,ས་པ་མངོན་ས*མ་ད�་,ེད་པར་འ9:ར་རོ། །ཤེས་ ན་གཽ་ཏ་མ་ལ་བདག་གང་Tོན་ཡང་མ་,:ང༌། Eིས་-ང་མ་ིའ,:ང༌། ད་)ར་ན་ཡང་མ་མཆསི་པ་དེ་)་བ*ར་དད་པ་
ལགས་-ི་ཤེས་ ན་གཽ་ཏ་མས་བདག་ལ་ཇི་)ར་རིག་པ་དང་ཞབས་འཚལ་བར་འ9:ར་བདེ་)ར་ 
 



ཆོས་བཤད་ད�་གསོལ། Cམ་ཟེའི་6ེའ*་དེའི་Eིར་ལགེས་པར་རབ་ཏ�་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟ*ང་ཤིག་དང་བཤད་དོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་འདི་ལ་Nོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད#་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་
]ོགས་པའི་སངས་$ས་རགི་པ་དང་ཞབས་ས*་ ན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག 

 

8ེན་མ6ེན་པ་Hསེ་བ*་འད�ལ་བའི་ཁ་ལ་ོ��ར་བ་2་ན་མེད་པ་/་དང་མི་Oམས་-ི་Nོན་པ། སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་འཇིག་8ནེ་ད�་,:ང་Nེ། དེས་ཆསོ་བཤད་པ་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་ད�་
དགེ་བ་ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ་ཚ~ག་འC̀་བཟང་པོ་མ་འbེས་པ་ཡངོས་ས*་]ོགས་པ་ 
 

ཡོངས་ས*་དག་པ། Oམ་པར་,ང་བ་ཚངས་པར་iོད་པ་རབ་ཏ�་Nོན་ཏེ། ཆོས་དེ་6ིམ་བདག་གམ་6ིམ་བདག་གི་བ*ས་མཉན་ནས། དེས་ཆསོ་དེ་ཐོས་ནས་དད་པ་ས་ོསརོ་Pེད་དོ། །དད་པ་སོ་
སོར་Pེད་པ་དེ་དག་དང་ ན་པས་འདི་ལ་སོ་སརོ་ཡང་དག་པར་(ོབ་པར་,ེད་དེ། 6ིམ་9ི་ 
 

གནས་ནི་ཉམ་ང་བ་@Gལ་དག་གི་གནས་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏ�་,:ང་བ་ནི་2་གབ་མེད་པ་ཡིན་ན། 6ིམ་པ་6ིམ་ན་གནས་པ་Oམས་-ིས་ཇི་Qིད་འཚI་བར་ད�་ཚངས་པར་iོད་པ་གཅིག་ཏ�་སལ་9སི་
དག་པ། ཡོངས་ས*་]ོགས་པ་ཡོངས་ས*་དག་པ་Oམ་པར་,ང་བ་འདི་iད་པར་དཀའ། 
 



@69A ༄༅། །མ་ལ་བདག་གསི་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ལ་གསོ་ད�ར་mགི་བགོས་ཏེ་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནས་6ིམ་ནས་6ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་,:ང་ངོ་[མ་ནས་དེ་དེ་བཞིན་རབ་ཏ�་,:ང་ནས་
ཚJལ་Wིམས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སརོ་ཐར་པའི་Sོམ་པས་བSམས་པ་ཡིན། iོད་ 
 

པ་དང་iོད་ཡ*ལ་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པས་ཐ་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་_་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་)་བ་ཡིན། བ(བ་པའི་གཞི་Oམས་2ངས་ཏེ་(ོབ་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་Qོག་གཅོད་པ་jངས་ནས་Qོག་
གཅོད་པ་ལས་(ར་ལགོ་པ་ཡིན་ཏེ་ཆད་པ་jངས་པ་ཡིན། མཚ>ན་ཆ་jངས་པ་ཡིན། འཛMམ་པ་དང་[ངི་ 
 

4ེར་ ན་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་Qོག་ཆགས་ས*་9:ར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆJང་ང*་ན་Qོག་ཆགས་#ོག་vkར་ཡན་ཆད་Qགོ་གཅོད་པ་ལས་(ར་ལགོ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་,ིན་པར་ལེན་པ་jངས་ནས་
མ་,ིན་པར་ལེན་པ་ལས་(ར་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ,ིན་པ་ལེན་པ་ཡིན་,ིན་པ་ 
 

ལ་དགའ་བ་ཡིན། Uིན་པ་/Gག་པར་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ་fµན་མ་མ་ཡནི་འདོད་ཆེན་ཅན་མ་ཡིན། གཙང་བ་ཡིན། བདག་ཉིད་བQ`ངས་པས་མ་,ིན་པར་ལེན་པ་ལས་(ར་ལོག་པ་
ཡིན་ནོ། །དེ་མི་ཚངས་པར་iོད་པ་jངས་ནས་མི་ཚངས་པར་iོད་པ་ལས་ 
 



(ར་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པར་iོད་པ་ཡིན། iོད་པ་ངན་པ་jངས་པས་དག་པ་ཡིན། གཙང་བ་ཡིན། bི་ང་བ་མེད་པ་ཡིན། འWིག་པ་དང་Cལ་བ་ཡིན། wད་རིམས་-ི་ཆསོ་དང་Cལ་བ་
ཡིན། མི་ཚངས་པར་iོད་པ་ལས་(ར་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བ]^ན་ད�་m་བ་ 
 

jངས་ནས་བ]^ན་ད�་m་བ་ལས་(ར་ལགོ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་m་བ་ཡིན། བདེན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། མཉན་པར་འོས་པ་ཡིན། ཡདི་ཆེས་པ་ཡིན། བ8ན་པ་ཡིན། འཇིག་8ེན་ལ་མ་ི(n་བ་
ཡིན། བ]^ན་ད�་m་བ་ལས་(ར་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་_་མ་jངས་ནས་_་མ་ 
 

ལས་(ར་ལགོ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚJ་བི་དག་ལས་མཉན་ཏེ་དེ་དག་ད,ེ་བའི་Eིར་ཕ་བི་དག་ལ་m་བ་མ་ཡིན། ཕ་བི་དག་ལས་མཉན་ཏེ་དེ་དག་དང་ད,ེ་བའི་Eིར་ཚJ་བི་དག་ལ་m་བ་མ་ཡིན། ,ེ་བ་
Oམས་SG་མས༌༈ ,ེད་པ་ཡིན། མཐ*ན་པ་Oམས་ལ་གཟེངས་Nོད་པ་ཡིན། མཐ*ན་བ་ལ་ 
 

@69B དགའ་བ་ཡིན། མཐ*ན་པ་ལ་མག�་བ་ཡིན། མཐ*ན་པར་,ེད་པའི་ཚ~ག་m་བ་ཡིན། _་མ་ལས་Eིར་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚ~ག་?̂བ་པོ་jངས་ནས་ཚ~ག་?̂བ་པོ་ལས་Eིར་ལོག་པ་ཡནི་ཏེ། 
དེ་གང་ལ་ཡང་ཚ~ག་གད�ག་པ་དང༌། ?̂བ་པ་དང༌། ཕ་རོལ་ལ་མ་ི[ན་པ་དང༌། 
 



ཕ་རོལ་j་འགངོ་བར་,ེད་པ་དང༌། Hེ་བོ་མང་པI་ཡདི་ལ་མ་ིའཐད་པ་དང༌། H་ེབོ་མང་པI་[ིང་ད�་མི་SGག་པ་དང༌། Hེ་བོ་མང་པོ་མི་དགའ་བ་དང༌། Hེ་བོ་མང་པI་ཡིད་ད�་མ་ིའོང་བ་དང༌། 
མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡནི་པ་དང་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འ9:ར་བ་མ་ 
 

ཡིན་པ་དེ་)་བ*འི་ཚ~ག་jངས་པ་ཡིན། མི་ཚJགས་པ་དང༌། Oར་[ན་པ་དང༌། [ིང་ཚ~མ་པར་,ེད་པ་དང༌། དགའ་བར་,ེད་པ་དང༌། #ོང་6ེར་བ་དང༌། [ན་ཅིང་འཇེབས་པ་དང༌། Oམ་པར་
གསལ་བ་དང༌། Oམ་པར་རིག་པར་,ེད་པ་དང༌། མཉན་པར་འོས་ 
 

པ་དང༌། མི་8ེན་པ་དང༌། འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཐ*ག་པ་མེད་པ་དང༌། Hེ་བོ་མང་པོ་ལ་SGག་པ་དང༌། Hེ་བོ་མང་པོ་མག�་བ་དང༌། Hེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བ་དང༌། Hེ་བོ་མང་པI་ཡིད་ད�་འོང་
བ་དང༌། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འ9:ར་བ་དེ་)་ 
 

བ*འི་ཚ~ག་m་བ་དང་དེ་ཚ~ག་?̂བ་པོ་jངས་ནས་ཚ~ག་?̂བ་པོ་ལས་(ར་ལགོ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚ~ག་-ལ་པ་jངས་ནས་ཚ~ག་-ལ་པ་ལས་(ར་ལགོ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད�ས་ས*་m་བ་ཡིན། ཡང་དག་
པར་m་བ་ཡིན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་m་བ་ཡིན། དོན་m་བ་ཡནི། ཆོས་m་བ་ 
 



ཡིན༑ 8ོགས་པ་m་བ་ཡིན། ཁོང་ད�་ཆJད་པར་,ེད་པའི་ཚ~ག་m་བ་ཡིན་ཏེ། ད�ས་ས*་དང་འbེན་མ་མ་ཡིན་པ་དང་dེང་གཞི་དང་བཅས་པ་དང༌། དན་8གས་དང་བཅས་པ་དང༌། ཆསོ་དང་དོན་
དང་ ན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚ~ག་-ལ་པ་jངས་ནས་ཚ~ག་-ལ་པ་ལས་(ར་ལོག་པ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑དེ་ཉོ་ཚ>ང་jངས་ནས་ཉོ་ཚ>ང་ལས་(ར་ལགོ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞལ་ལ*གས་ལ་གཡོ་,ེད་པ་དང༌། Qང་ལ་གཡ་ོ,ེད་པ་དང༌། ཚད་ལ་གཡོ་,ེད་པ་jངས་ནས་གཞལ་ལ*གས་ལ་གཡོ་
,ེད་པ་དང༌། Qང་ལ་གཡ་ོ,ེད་པ་དང༌། ཚད་ལ་གཡོ་,ེད་པ་ལས་(ར་ལགོ 

 

@70A ༄༅། །པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གས*ག་ལེན་པ་དང་འbིད་པ་དང༌། བSགིས་ནས་རང་གརི་,ེད་པ་jངས་ནས་གས*ག་ལེན་པ་དང༌། འbིད་པ་དང༌། བSིགས་ནས་རང་གརི་,ེད་པ་ལས་
(ར་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསད་པ་དང༌། བཅིང་བ་དང༌། བཅད་ 
 

པ་དང༌། དབ*ག་པ་དང༌། བ@ེག་པའི་བསམ་པ་jངས་ནས་གསོད་པ་དང༌། འཆིང་བ་དང༌། གཅོད་པ་དང༌། འབིགས་པ་དང༌། @ེག་པ་ཉམས་ས*་�ོང་བར་,ེད་པ་ལས་(ར་ལོག་པ་ཡིན་
ནོ། །དེ་འོད་དང་བ*ད་མེད་ཅན་དང་/ན་ཅིག་ཏ�་ཉལ་བ་jངས་ནས་འོད་དང༌། 
 



བ*ད་མེད་ཅན་དང་/ན་ཅིག་ཏ�་ཉལ་བ་ལས་(ར་ལགོ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཞིང་གི་གཞི་དང༌། 6ིམ་9་ིགཞི་དང༌། ཚ>ང་ཁང་ག་ིགཞི་ལེན་པ་jངས་ནས། དེ་ཞིང་ག་ིགཞི་དང༌། 6ིམ་9ི་གཞི་དང༌། 
ཚ>ང་ཁང་ག་ིགཞི་ལེན་པ་ལས་(ར་ལགོ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་dང་པོ་ཆ་ེ 
 

དང༑ 8་དང༌། བ་ལང་དང༌། ལ*ག་དང༌། ,་གག་དང༌། ཕག་ལེན་པ་jངས་ནས། དེ་dང་པོ་ཆ་ེདང༌། 8་དང༌། བ་ལང་དང༌། ལ*ག་དང༌། ,་གག་དང༌། ཕག་ལེན་པ་ལས་(ར་ལགོ་པ་ཡིན་
ནོ། །དེ་Cན་ཕོ་དང༌། Cན་མོ་དང༌། ཞོ་ཤས་འཚ>་བ་ལེན་པ་jངས་ནས། Cན་ 
 

ཕོ་དང༌། Cན་མོ་དང༌། ཞོ་ཤས་འཚ>་བ་ལེན་པ་ལས་(ར་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཆJང་མ་དང་བ*་ཕོ་དང་བ*་མ་ོལེན་པ་jངས་ནས། ཆJང་མ་དང༌། བ*་ཕོ་དང༌། Hེས་པ་དང༌། 6ེའ*་དང༌། བ*་མོ་ལེན་
པ་ལས་(ར་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསེར་དང་དང*ལ་ལེན་པ་jངས་ནས། གསརེ་ 
 

དང་དང*ལ་ལེན་པ་ལས་(ར་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འC̀་མ་ཉམས་པ་ལེན་པ་jངས་ནས། འC̀་མ་ཉམས་པ་ལེན་པ་ལས་(ར་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཟ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ན�བ་མI་vངས་ཤིང་
ད�ས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་jངས་པ་ཡིན། ད�ས་ས*་$A་ཞིང་ད�ས་ས*་iོད་པས་Uརོ་བ་ལ་ 
 



བ?ོན་པ་ཡིན། དེ་ལ*ས་-ི་བགོ་བ་རན་པས་ཆགོ་ཤེས་ཤིང་ཚ>ད་ཟིན་པ་ཡིན། བསོད་[ོམས་)ོ་འ#ངས་-ིས་ཆགོ་ཤེས་ཤིང་ཚ>ད་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ*ས་-ི་བགོ་བ་རན་པས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་
ཚ>ད་ཟིན་པ་ཡིན་ཞིང༌། བསདོ་[ོམས་)ོ་འ#ངས་-ིས་ཆགོ་ཤེས་ཤིང་ཚ>ད་ཟིན་པ་ 
 

@70B ཡིན་པས་གང་དང་གང་ད�་འ#་ོབ་ན་/Gང་བཟེད་དང་བཅས། ཆོས་གོས་དང་བཅས་པས་འ#ོའོ། །དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་,་གང་དང་གང་ད�་ ངི་བ་དེར་འདབ་མ་དང་ཆས། གཤོག་
པ་དང་ཆས་ཏེ་ ིང་བ་དེ་བཞིན་ད�་དེ་ལ*ས་-ི་བགོ་བ་རན་པས་ཆགོ་ཤེས་ཤིང་ཚ>ད་ཟིན་པ་ 
 

ཡིན༑ བསོད་[ོམས་)ོ་འ#ངས་-ིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་ཚ>ད་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ*ས་-ི་བགོ་བ་རན་པས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་ཚ>ད་ཟིན་པ་ཡིན་ཞིང་བསོད་[ོམས་)ོ་འ#ངས་-ིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་
ཚ>ད་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། མ་SGག་འདི་)ར་ཡང་དགེ་Uངོ་དང་Cམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་དད་ 
 

པས་,ིན་པ་དག་iད་ནས་ས་བོན་9ི་ཚ>གས་དང༌། འ,:ང་པI་ཚ>གས་དང༌། l་ཚ>གས་?ོམ་པ་ལ་Uརོ་བར་བ?ོན་པས་གནས་པ་འདི་)་Nེ། ?་བའི་ས་བོན་དང༌། Sོང་བ*འི་ས་བོན་དང༌། ཐོར་
ཏI་ས་བོན་དང༌། བཀས་པའི་ས་བོན་དང༌། �་པ་ནི་ས་བོན་9ི་ས་བོན་ཉིད་ 
 



དེ༑ དགེ་Uོང་དང༌། Cམ་ཟེ་Oམས་-ི་ས་བོན་9ི་ཚ>གས་དང༌། འ,:ང་པI་ཚ>གས་l་ཚ>གས་?ོམ་པ་ལ་Uོར་བར་བ?ོན་པ་དེ་)་བ*་ལས་(ར་ལགོ་པ་ཡིན་ནོ། །མ་SGག་འདི་)ར་ཡང་དགེ་
Uོང་ངམ་Cམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་དད་པས་,ིན་པ་དག་iད་ནས་སོགས་འཇོག་l་ཚ>གས་?ོམ་ 
 

པ་ལ་Uརོ་བར་བ?ོན་པས་གནས་པ་འདི་)་Nེ། ཟས་-ི་སགོས་འཇོག་དང༌། Fམོ་9་ིསགོས་འཇོག་དང༌། bིའི་སོགས་འཇོག་དང༌། རI་སགོས་འཇོག་དང༌། ལོ་མའི་སགོས་འཇོག་དང༌། མེ་
ཏོག་ག་ིསོགས་འཇོག་དང༌། འCས་བ*འི་སགོས་འཇོག་དང༌། དགེ་Uངོ་ 
 

དང་Cམ་ཟེ་Oམས་-ི་སོགས་འཇོག་l་ཚ>གས་?ོམ་པ་ལ་Uརོ་བར་བ?ོན་པ་དེ་)་བ*་ལས་(ར་ལགོ་པ་ཡནི་ནོ༎ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་ས*མ་བཅJ་?་གཅིག་པ། མ་SGག་འདི་)ར་ཡང་
དགེ་Uོང་དང་Cམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་དད་པས་,ིན་པ་དག་iད་ནས་གནས་མལ་མཐོན་པོ་དང༌། 
 

གནས་མལ་ཆེན་པོ་l་ཚ>གས་?ོམ་པ་ལ་Uརོ་བར་བ?ོན་པས་གནས་པར་,ེད་པ་འདི་)་Nེ། Nན་དང༌། Wི་དང༌། Wི་lམ་བ*་ཅན་དང༌། རས་-ི་lམ་བ*་ཅན་དང༌། བེའ*་རས་-ིས་གཡགོས་པ་
དང༌། རས་ཡ*ག་ཆེན་9སི་གཡགོས་པ་དང༌། རས་W་བོས་གཡགོས་པ་དང༌། པ་ 
 



@71A ༄༅། །ལེ་ལའི་རས་-ིས་གཡགོས་པ་དང༌། dང་པོ་ཆེའི་འཐབ་Nན་དང༌། 8འི་འཐབ་Nན་དང༌། ངོས་གཅིག་བལ་ལས་,ས་པ་དང༌། ངསོ་གཉིས་ཀ་བལ་ལས་,ས་པ་དང༌། Nོད་
བལ་ལས་,ས་པ་དང༌། $བ་བལ་ལས་,ས་པ་དང༌། བལ་ལས་ 
 

,ས་པ་དང༌། ཀ་ལངི་ཀའི་གསོ་-ི་Nངེ་གཡགོས་པ་དང༌། གཡོགས་དང་བཅས་པའི་གསོ་དང༌། Eོགས་གཉིས་ས*་Sས་དམར་པོ་ལས་,ས་པ་Nེ། དགེ་Uོང་དང་Cམ་ཟེ་Oམས་-ི་གནས་
མལ་མཐོན་པོ་དང༌། གནས་མལ་ཆེན་པོ་?ོམ་པ་ལ་Uོར་བ་དེ་)་བ*་ལས་ 
 

(ར་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །མ་SGག་འདི་)ར་ཡང་དགེ་Uངོ་ངམ་Cམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་དད་པས་,ིན་པ་དག་iད་ནས་འཆང་བ་དང༌། གཞག་པ་l་ཚ>གས་?ོམ་པ་ལ་Uོར་བར་བ?ོན་པས་གནས་པ་འདི་
)་Nེ། མཉེ་བ་དང༌། བ�̀་བ་དང༌། bིལ་Eི་དང༌། མེ་ཏོག་ག་ི_ེང་བ་དང༌། 
 

bི་དང༌། ,:ག་པ་དང༌། ཁ་དོག་འཆང་བ་དང༌། སེན་མI་ཁ་དོག་��ར་བ་དང༌། ཁར་Eེ་མ་འདེབས་པ་དང༌། གདོང་ག་ི,ི་དོར་དང༌། མེ་ལངོ་ལ་)་བ་དང༌། ལག་ངར་བ$ན་པ་དང༌། གཙJག་
ཏོར་འཆིང་བ་དང༌། གད�གས་-ི་?་བ་vk་བ*་ཅན་དང༌། རལ་#ི་དང༌། 
 



�་ཡབ་ནོར་བ*འི་ཡ*་བ་ཅན་དང༌། མཆིལ་/མ་W་བོ་དང༌། གོས་སར་པ་དང༌། རས་སར་པ་ཁ་ཚར་ཅན་འཆང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དག་Nེ། དག་ེUོང་དང་Cམ་ཟེ་Oམས་-ི་གཞག་པ་དང་
འཆང་བ་l་ཚ>གས་?ོམ་པ་ལ་Uོར་བར་བ?ོན་པ་དེ་)་བ*་ལས་(ར་ལགོ་པ་ཡནི་ནོ། ། 
 

མ་SGག་འདི་)ར་ཡང་དག་ེUོང་དང་Cམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་དད་པས་,ིན་པ་དག་iད་ནས་)ད་མ་ོl་ཚ>གས་?ོམ་པ་ལ་Uརོ་བར་བ?ོན་པས་གནས་པ་འདི་)་Nེ། dང་པོ་ཆེས་འ9ེད་པ་དང༌། ཤིང་
8ས་འ9ེད་པ་དང༌། དཔ*ང་བ*་ཆJང་གསི་འ9ེད་པ་དང༌། ད,:ག་པས་འ9ེད་པ་དང༌། 
 

ཁ*་ཚJར་9ིས་འ9ེད་པ་དང༌། #`་མོས་འ9ེད་པ་དང༌། 6:་མཆགོ་གིས་འ9ེད་པ་དང༌། མ་ཧེས་འ9ེད་པ་དང༌། ར་འ9ེད་པ་དང༌། ལ*ག་འ9ེད་པ་དང༌། ,་གག་འཐབ་པ་དང༌། མཆིལ་བ་འཐབ་
པ་དང༌། འ*ར་པ་འཐབ་བ་དང༌། ,་གག་དང༌། ཕ*ག་རོན་དང༌། མཆལི་པ་ 
 

@71B དང༑ བ*ད་མེད་འཐབ་པ་དང༌། Hེས་པ་འཐབ་པ་དང༌། གཞོན་ན�་འཐབ་པ་དང༌། གཞོན་ན�་མ་འཐབ་པ་དང༌། ཤིང་འཛMག་པ་དང༌། Cོ་གར་9ི་ཚ>གས་དང༌། _ག་པ་ནས་འགོང་བ་དང༌། 
$ལ་མཚན་9་ི?ེ་མོ་དང༌། དཔ*ང་གི་ཚ>གས་དང༌། གཡ*ལ་བཤམས་པ་ 
 



དང༑ དམག་ཚ>གས་ལ་)་བ་དང༌། འད�ས་པ་ཆེན་པོ་ལ་)་བར་འདོད་པ་Nེ། དགེ་Uངོ་དང་Cམ་ཟེ་Oམས་-ི་)ད་མོ་l་ཚ>གས་?ོམ་པ་ལ་Uརོ་བར་བ?ོན་པ་དེ་)་བ*་ལས་(ར་ལགོ་པ་ཡནི་
ནོ། །མ་SGག་འདི་)ར་ཡང་དག་ེUོང་དང་Cམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་དད་པས་,ིན་པ་དག 

 

iད་ནས་ཉན་པ་l་ཚ>གས་?ོམ་པ་ལ་Uརོ་བར་བ?ོན་པས་གནས་པ་འདི་)་Nེ། dང་པོ་ཆེའི་Fད་དང༌། 8འི་Fད་དང༌། ཤིང་8འི་X་དང༌། དཔ*ང་བ*་ཆJང་ག་ིX་དང༌། �་པ་ཊ་ཉའི་X་དང༌། �་
བོ་ཆེའི་X་དང༌། རལོ་མI་ཚ>གས་པའི་X་དང༌། གར་མཁན་9ི་d·་X་དང༌། 
 

རོལ་མI་X་དང༌། ཁར་གསིལ་9་ིX་དང༌། ས་ེགལོ་9ི་X་དང༌། ཐལ་མI་X་དང༌། བ*མ་པའི་X་དང༌། རང་བཟI་X་དང༌། [ན་དངགས་-ི་X་དང༌། ཡིག་འC̀་l་ཚ>གས་དང༌། ཚ~ག་དང་
ཡི་ག་ེl་ཚ>གས་དང༌། འཇིག་8ེན་$ང་འཕེན་དང་ ན་པ་དང་#གས་པའི་གཏམ་ 
 

ཉན་འདོད་པ་དག་Nེ། དགེ་Uངོ་དང་Cམ་ཟེ་Oམས་-ི་X་l་ཚ>གས་ཉན་པ་?ོམ་པ་ལ་Uརོ་བར་བ?ོན་པ་དེ་)་བ*་ལས་(ར་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །མ་SGག་འདི་)ར་ཡང་དགེ་Uངོ་དང་Cམ་ཟེ་ཁ་
ཅིག་དད་པས་,ིན་པ་དག་iད་ནས། �*ག་��ད་དང༌། Wས་དང༌། ཆོ་ལོ་?ོམ་པ་ལ་Uརོ་ 
 



བར་བ?ོན་པས་གནས་པ་འདི་)་Nེ། མིག་བ$ད་པ་དང༌། མིག་བཅJ་པ་དང༌། ན་ཡའི་མིག་དང༌། Eོགས་Eོགས་ནས་འ9ེད་པ་དང༌། བ*མ་པས་?ེ་བ་དང༌། ཀ་ལེ་དང་ཀ་ཙ་ལ་ེདང༌། ཕེག་
གིས་?ེ་བ་དང༌། �*ག་��ད་དང༌། ག�ལ་ཚབ་དང༌། ཐ*ར་མ་དང༌། ལག་$ན་ 
 

ནམ༑ ཁ་ཅིག་FGགས་ཅི་)་བར་འ9ེད་པ་Nེ། དགེ་Uངོ་དང་Cམ་ཟེ་Oམས་-ི་�*ག་��ད་དང༌། Wས་དང༌། ཆོ་ལོ་?ོམ་པ་ལ་Uརོ་བ་དེ་)་བ*་ལས་(ར་ལགོ་པ་ཡིན་ནོ། །མ་SGག་འདི་)ར་ཡང་
དགེ་Uོང་དང་Cམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་དད་པས་,ིན་པ་ངག་iད་ནས་གཏམ་l་ཚ>གས་?ོམ་པ་ 
 

@72A ༄༅། །ལ་Uརོ་བར་བ?ོན་པས་གནས་པ་འདི་)་Nེ། $ལ་པI་གཏམ་དང༌། དམག་ག་ིགཏམ་དང༌། ཟས་-ི་གཏམ་དང༌། Fོམ་9ི་གཏམ་དང༌། གསོ་-ི་གཏམ་དང༌། ཚ>ང་འད�ས་
-ི་གཏམ་དང༌། wད་འཚ>ང་གི་གཏམ་དང༌། ལམ་ངན་བ4ོད་ 
 

པའི་གཏམ་དང༌། $་མཚ>་ཆེན་པོ་4ོད་པའི་གཏམ་དང༌། �ོངས་དང༌། l་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་4ོད་པའི་གཏམ་Nེ། དགེ་Uོང་དང་Cམ་ཟེ་Oམས་-ི་གཏམ་l་ཚ>གས་?ོམ་པ་ལ་Uོར་བ་དེ་)་
བ*་ལས་(ར་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །མ་SGག་འདི་)ར་ཡང་དག་ེUོང་དང་Cམ་ཟེ་ཁ་ཅིག 

 



དད་པས་,ིན་པ་དག་Uད་ནས་?ོད་པ་l་ཚ>གས་?ོམ་པ་ལ་Uརོ་བར་བ?ོན་པས་གནས་པ་འདི་)་Nེ། ཇི་)ར་ཁ་ོབོས་ཆསོ་འད�ལ་བ་འདི་ཀ�ན་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ད�། 6ོད་-ིས་-ང་ཆོས་འད�ལ་
བ་འདི་ཀ�ན་ཤེས་མོད་-ི་6ོད་-ིས་ནི་རགིས་པ་དང་ ན་པ་དང་འCེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། Tར་m་ 
 

བར་,་བ་ནི་Eིས་mས། Eིས་m་བར་,་བ་ནི་Tར་mས་ལ་6ོད་-ིས་ཧ་ཅང་�:ར་བར་mས་པས་མི་གསལ་ལོ། །བ?ད་པ་མཇ*ག་བ8Gལ་9སི་6ོད་-ིས་བ?ད་པའི་དོན་ད�་mས་པའི་ཚ~ག་དེ་ཐོང་
ཤིག  །ཚར་བཅད་པར་ཤེས་སམ། གལ་ཏེ་ལན་ཐེབས་པ་)་ན་bིས་དང་mོས་ཤིག 

 

ཅེས་,་བ་དགེ་Uངོ་དང་Cམ་ཟེ་Oམས་-ི་?ོད་པ་l་ཚ>གས་?ོམ་པ་ལ་Uརོ་བ་དེ་)་བ*་ལས་(ར་ལགོ་པ་ཡིན་ནོ། །མ་SGག་འདི་)ར་ཡང་དགེ་Uངོ་དང་Cམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་དད་པས་,ིན་པ་དག་
iད་ནས་ཕོ་ཉར་འ#ོ་བ་དང༌། གཏོང་བ་ལགོ་པའི་འཚ>་བས་འཚ>་བར་,ེད་པ་འདི་)་Nེ། དེ་དག 

 

$ལ་པI་འམ། 2ོན་པོ་ཆནེ་པོ་Oམས་-ིའམ། Cམ་ཟེ་Oམས་-ིའམ། 6ིམ་བདག་Oམས་-ིའམ། #ངོ་མི་Oམས་-ིའམ། ཡ*ལ་མ་ིOམས་-ིའམ། ཚ>ང་དཔོན་Oམས་-ིའམ། དེད་དཔོན་
Oམས་-ི་ཕོ་ཉ་ཚJ་བི་ནས་Wིད་དེ་ཕ་བིར་l་འbེན་པར་,ེད་པ་དང༌། ཕ་བི་ནས་ཕོ་ 
 



ཉ་Wིད་དེ་ཚJ་བིར་l་འbེན་པར་,ེད་པ་Nེ། དག་ེUོང་དང་Cམ་ཟེ་Oམས་-ི་ཕོ་ཉར་འ#ོ་བ་དང་གཏོང་བ་ལགོ་པའི་འཚ>་བ་དེ་)་བ*་ལས་(ར་ལགོ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་SGག་འདི་)ར་ཡང་དག་ེUོང་
དང་Cམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་དད་པས་,ིན་པ་དག་iད་ནས་ཚJལ་འཆསོ་པ་དང༌། ཁ་གསག་དང༌། གཞོགས་ 
 

@72B (ོང་དང༌། ཐོབ་-ིས་འཇལ་བ་དང༌། Pེད་པས་Pེད་པ་Xhབ་པར་,ེད་དེ། དགེ་Uོང་དང་Cམ་ཟེ་Oམས་-ི་ཚJལ་འཆསོ་པ་དང༌། ཁ་གསག་དང༌། གཞོགས་(ངོ་དང༌། ཐོབ་-ིས་འཇལ་བ་
དང༌། Pེད་པས་Pེད་པ་Xhབ་པར་,ེད་པ་དེ་)་བ*་ལས་(ར་ལགོ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

འདི་)ར་ཡང་མ་SGག་དག་ེUོང་དང་Cམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་དད་པས་,ིན་པ་དག་iད་ནས་ཡོན་པI་ད�ད་-ི་ལོག་པའི་འཚ>་བས་འཚ>་བར་,ེད་པ་འདི་)་Nེ། གནམ་#མ̀་པ་དང༌། �་མཚན་དང༌། 
�ི་ལམ་9་ིམཚན་མ་དང༌། མེས་ཚ~ག་པ་དང༌། ཆJས་རེག་པ་དང༌། ,ི་བས་ཟོས་པ་ 
 

དང༑ འབེབས་པ་དང༌། Fད་ཉན་པ་དང༌། འ,:ང་པོ་ཐམས་ཅད་-ི་Fད་དང༌། ལ*ས་-ི་ད�ད་དང༌། 6ིམ་སའི་ད�ད་དང༌། ནེ་ཙI་ད�ད་དང༌། ,འི་ད�ད་དང༌། མཐེ་བI་ད�ད་དང༌། ཁ་ཅིག་
Fར་མའི་Uརོ་བ་,ེད་དེ། དགེ་Uོང་དང་Cམ་ཟེ་Oམས་-ི་ཡོན་པI་ད�ད་-ི་ལོག 

 



པའི་འཚ>་བ་དེ་)་བ*་ལས་(ར་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །མ་SGག་འདི་)ར་ཡང་དགེ་Uངོ་དང་Cམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་དད་པས་,ིན་པ་དག་iད་ནས་ཡོན་པI་ད�ད་-ི་ལགོ་པའི་འཚ>་བས་འཚ>་བར་,ེད་པ་
འདི་)་Nེ། ཡ*ད་ཙམ་Oམས་-ི་Uོར་བ་དང༌། $A་Fར་ཤར་བ་དང༌། རོ་བ8ག་པ་དང༌། 
 

ཞི་བའི་ལས་དང༌། $ས་པའི་ལས་དང༌། bག་པI་ལས་དང༌། བསང་གཏོར་9ི་ལས་དང༌། ཡིག་འC̀་དང༌། ?ིས་དང༌། #ངས་དང༌། ལག་?ིས་དང༌། མེ་ལངོ་གི་ད�ད་ལ་Uརོ་བར་,ེད་
དོ། །དགེ་Uངོ་དང་Cམ་ཟེ་Oམས་-ི་ཡོན་པI་ད�ད་-ི་འཚ>་བ་དེ་)་བ*་ལས་(ར་ 
 

ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །མ་SGག་འདི་)ར་ཡང་དགེ་Uོང་དང་Cམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་དད་པས་,ིན་པ་དག་iད་ནས་ཡོན་པI་ད�ད་-ི་ལགོ་པའི་འཚ>་བས་འཚ>་བར་,ེད་པ་འདི་)་Nེ། གས་ོབའི་ད�ད་
དང༌། ?་བའི་wན་དང༌། མིག་wན་Uིན་པ་དང༌། lGམ་བག་དང༌། ར་ོUིན་པ་དང༌། wན་Uིན་པ་ 
 

དང༑ བ*ད་མེད་-ི་ད�ད་དང༌། གཞོན་ན�འི་ད�ད་དང༌། གཞོན་ན�་མའི་ད�ད་དང༌། wན་ལ་Uོར་བར་,ེད་པ་Nེ། དག་ེUོང་དང་Cམ་ཟེ་Oམས་-ི་ཡོན་པI་ད�ད་-ི་ལགོ་པའི་འཚ>་བ་དེ་)་བ*་
ལས་(ར་ལགོ་པ་ཡིན་ནོ། །མ་SGག་འདི་)ར་ཡང་དགེ་Uོང་དང་Cམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་དད་པས་ 
 



@73A ༄༅། །,ིན་པ་དག་iད་ནས་ཡོན་པI་ད�ད་-ི་ལགོ་པའི་འཚ>་བས་འཚ>་བར་,ེད་པ་འདི་)་N།ེ ནོར་བ*འི་མཚན་ཉིད་དང༌། ད,:ག་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། རལ་#ིའི་མཚན་ཉིད་
དང༌། མདའི་མཚན་ཉིད་དང༌། མཚ>ན་ཆའི་མཚན་ཉིད་དང༌། dང་པོ་ཆེའི་མཚན་ཉིད་ 
 

དང༑ 8འི་མཚན་ཉིད་དང༌། 6:་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། མ་ཧེའི་མཚན་ཉིད་དང༌། རའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ལ*ག་ག་ིམཚན་ཉིད་དང༌། ,་གག་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། འ*ར་བའི་མཚན་ཉིད་དང༌། 
མཆིལ་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། བ*ད་མེད་-ི་མཚན་ཉིད་དང༌། Hེས་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་དང༌། གཞོན་ན�འི་མཚན་ཉིད་དང༌། གཞོན་ན�་མའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཚM་ཐ*ང་བའི་8གས་དང༌། ཚM་རིང་བའི་8གས་དང༌། Fལ་བ་ཆJང་བའི་8གས་དང༌། Fལ་བ་ཆ་ེབའི་8གས་དང༌། 
བསོད་ནམས་ཆJང་བའི་8གས་དང༌། བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་8གས་དང༌། མཐ*་ཆJང་བའི་8གས་ 
 

དང༑ མཐ*་ཆེ་བའི་8གས་དང༌། ཇོ་བI་མཚན་ཉིད་དང་Cན་9ི་མཚན་ཉིད་དེ། དགེ་Uོང་དང་Cམ་ཟེ་Oམས་-ི་ཡོན་པI་ད�ད་-ི་ལོག་པའི་འཚ>་བ་དེ་)་བ*་ལས་(ར་ལགོ་པ་ཡིན་ནོ། །མ་
SGག་འདི་)ར་ཡང་དགེ་Uངོ་དང་Cམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་དད་པས་,ིན་པ་དག་iད་ནས་ཡོན་པI་ 
 



ད�ད་-ི་ལོག་པའི་འཚ>་བས་འཚ>་བར་,ེད་པ་འདི་)་Nེ། wན་མས་ཅིག་ཅར་གཏོང་བ་དང༌། Xངེས་ཏེ་གཏོང་བ་དང༌། H�ག་པ་དང༌། འẀ་བ་དང༌། Nོད་ད�་འẀ་བ་དང༌། lར་2nགས་པ་དང༌། 
ད�་བ་@Gབ་པ་དང༌། ད�གས་-ི་ལས་དང༌། བད་ཀན་9་ིད�ད་དང༌། ཕོ་བའི་ 
 

ད�ད་དང༌། wེ་བ་དང་ཕོལ་མགི་གི་ད�ད་དང༌། ར་ིདགས་འ6ིལ་པ་དང༌། ,་རགོ་འ6ིལ་པ་དང༌། མཁ*ར་བ་འག�ལ་བ་དང༌། ¢ེ་སསོ་ཆོད་པ་དང༌། རོ་ལངས་དང༌། རོ་ལངས་Eེད་ལ་Uོར་
བར་,ེད་དེ། དགེ་Uངོ་དང་Cམ་ཟེ་Oམས་-ི་ཡོན་པI་ད�ད་-ི་ལགོ་པའི་འཚ>་བ་དེ་)་ 
 

བ*་ལས་(ར་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །མ་SGག་འདི་)ར་ཡང་དག་ེUོང་དང་Cམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་དད་པས་,ིན་པ་དག་iད་ནས་ཡོན་པI་ད�ད་-ི་ལགོ་པའི་འཚ>་བས་འཚ>་བར་,ེད་པ་འདི་)་Nེ། དག�ག་
པ་དང༌། ཀ�ན་ད�་དག�ག་པ་དང༌། Oམ་པར་དག�ག་པ་དང༌། ཀ�ན་ད�་�ོངས་པ་དང༌། Oམ་ 
 

@73B པར་�ོངས་པ་དང༌། Oམ་པར་འཐོར་བ་དང༌། Oམ་པར་འཇོམས་པའི་ཆསོ་དང༌། བདེ་བར་,ེད་པ་དང༌། SGག་བTལ་བར་,ེད་པ་དང༌། བ*་འཆགས་པར་,ེད་པ་དང༌། ཏིལ་9ི་Uནི་Qེག་
དང༌། འCས་-ི་Uིན་Qགེ་དང༌། ཚMར་མའི་Uིན་Qགེ་དང༌། ]ས་-ི་Uིན་ 
 



Qེག་དང༌། Uིན་Qེག་གི་Uིན་Qགེ་དང༌། ཉི་མ་ལ་བཀ�ར་N་ི,་བ་དང༌། Fར་མ་ལ་བཀ�ར་Nི་,་བ་དང༌། /་ལ་བཀ�ར་N་ི,་བ་དང༌། བཀ�ར་Nའིི་གནས་ཆེན་པོ་ལ་བཀ�ར་N་ི,ེད་པ་Nེ། དགེ་
Uོང་དང་Cམ་ཟེ་Oམས་-ི་ཡོན་པI་ད�ད་-ི་ལགོ་པའི་འཚ>་བ་དེ་)་བ*་ལས་(ར་ལོག 

 

པ་ཡིན་ནོ། །མ་SGག་འདི་)ར་ཡང་དག་ེUངོ་དང་Cམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་དད་པས་,ིན་བ་དག་iད་ནས་ཡོན་པI་ད�ད་l་ཚ>གས་-ི་ལགོ་པའི་འཚ>་བས་འཚ>་བར་,ེད་པ་འདི་)་Nེ། འཇིགས་པར་
འ9:ར་བ་དང༌། ཞི་བར་འ9:ར་བ་དང༌། ལོ་ཉེས་པར་འ9:ར་བ་དང༌། ལ་ོལགེས་ 
 

པར་འ9:ར་བ་དང༌། ཆར་མི་འབེབས་པར་འ9:ར་བ་དང༌། ཆར་ལགེས་པར་འབེབས་པར་འ9:ར་བ་དང༌། ཡམས་-ི་ནད་འ,:ང་བར་འ9:ར་བ་དང༌། ཡམས་-ི་ནད་འ,:ང་བར་མ་ིའ9:ར་བ་Nེ། 
དགེ་Uོང་དང་Cམ་ཟེ་Oམས་-ི་ཡོན་པI་ད�ད་-ི་ལོག་པའི་འཚ>་བ་དེ་)་ 
 

བ*་ལས་(ར་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །མ་SGག་འདི་)ར་ཡང་དག་ེUོང་ངམ་Cམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་དད་པས་,ིན་པ་དག་iད་ནས་ཡོན་པI་ད�ད་l་ཚ>གས་-ི་ལོག་པའི་འཚ>་བས་འཚ>་བར་,ེད་པ་འདི་)་
Nེ། ཟ*ན་Oམས་-ི་$ལ་པོ་$ལ་བར་འ9:ར་ཞིང་Eི་རལོ་པ་Oམས་-ི་$ལ་པོ་ཕམ་པར་འ9:ར་ 
 



བ་དང༌། Eི་རལོ་པ་Oམས་-ི་$ལ་པོ་$ལ་བར་འ9:ར་ཞིང་ཟ*ན་Oམས་-ི་$ལ་པོ་ཕམ་པར་འ9:ར་བ་དང༌། ཟ*ན་Oམས་-ི་$ལ་པོ་གཡ*ལ་ད�་འཇ*ག་པར་འ9:ར་ཞིང་Eི་རོལ་པ་Oམས་-ི་$ལ་
པོ་འ,:ང་བར་འ9:ར་བ་དང༌། Eི་རལོ་པ་Oམས་-ི་$ལ་པོ་གཡ*ལ་ད�་འཇ*ག་པར་འ9:ར་ 
 

ཞིང་ཟ*ན་Oམས་-ི་$ལ་པོ་འ,:ང་བར་འ9:ར་བ་དག་Nེ། དགེ་Uོང་དང་Cམ་ཟེ་Oམས་-ི་ཡོན་པI་ད�ད་-ི་ལགོ་པའི་འཚ>་བ་དེ་)་བ*་ལས་(ར་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །མ་SGག་འདི་)ར་ཡང་དག་ེ
Uོང་དང་Cམ་ཟ་ཁ་ཅིག་དད་པས་,ིན་པ་དག་iད་ནས་ཡོན་པI་ད�ད་-ི་ལོག་པའི་འཚ>་ 
 

@74A ༄༅། །བས་འཚ>་བར་,ེད་པ་འདི་)་Nེ། ཉི་མ་དང་o་བ་དག་ལམ་ད�་འ#ོ་བ་དང༌། ཉི་མ་དང་o་བ་དག་ལམ་གལོ་བར་འ#ོ་བ་དང༌། ལམ་ད�་ཉི་མ་གཟས་ཟིན་པ་དང༌། o་བ་
གཟས་ཟིན་པ་དང༌། Fར་མདའ་)Gང་པ་དང༌། Eོགས་དམར་པོར་9:ར་པ་དང༌། བར་lང་ 
 

ལས་X་,:ང་བ་དང༌། ཉི་མ་དང་o་བ་འདི་གཉིས་འདི་)ར་]^་འ_̀ལ་ཆ་ེཞིང་མཐ*་ཆེ་བ་འཆར་བ་དང༌། ན�བ་པ་དང༌། བXིབས་པ་དང༌། མ་བXིབས་པ་དང༌། འདི་)་Nེ། ལམ་དང་ལམ་གལོ་
བ་དག་མངོན་པ་Nེ། དག་ེUོང་དང་Cམ་ཟེ་Oམས་-ི་ཡོན་པI་ད�ད་-ི་ལགོ་པའི་འཚ>་ 
 



བ་དེ་)་བ*་ལས་(ར་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །མ་SGག་འདི་)ར་ཡང་དག་ེUངོ་དང་Cམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་དད་པས་,ིན་པ་དག་iད་ནས་ཡོན་པI་ད�ད་-ི་ལོག་པའི་འཚ>་བས་འཚ>་བར་,ེད་པ་འདི་)་Nེ། 
ཉི་མ་དང་o་བ་དག་ལམ་ད�་འ#ོ་ན་འCས་བ*་འདི་)་བ*ར་འ9:ར་བ་དང༌། ཉི་མ་དང་o་ 
 

བདག་ལམ་ག་ོལ་བར་འ#ོ་ན་འCས་བ*་འདི་)་བ*ར་འ9:ར་བ་དང༌། ལམ་ད�་ཉི་མ་གཟས་ཟིན་པ་དང༌། o་བ་གཟས་ཟིན་པ་དང༌། Fར་མདའ་)Gང་བ་དང༌། Eོགས་དམར་པོར་9:ར་པ་དང༌། 
བར་lང་ལས་X་,:ང་ན་འCས་བ*་འདི་)་བ*ར་འ9:ར་བ་དང༌། ཉི་མ་དང་o་བ་འདི་ 
 

གཉིས་འདི་)ར་]་̂འ_̀ལ་ཆེ་ཞིང་མཐ*་ཆ་ེབ་འཆར་བ་དང༌། ན�བ་པ་དང༌། བXིབས་པ་དང༌། མ་བXིབས་པ་དང༌། འདི་)་Nེ། ལམ་དང་ལམ་གལོ་བ་མངོན་ན་འCས་བ*་འདི་)་བ*ར་འ9:ར་
བར་Nོན་པ་Nེ། དགེ་Uངོ་དང་Cམ་ཟེ་Oམས་-ི་ཡོན་པI་ད�ད་-ི་ལགོ་པའི་འཚ>་བ་དེ་)་བ*་ 
 

ལས་(ར་ལགོ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འཕགས་པའི་ཚJལ་Wིམས་-ི་ཕ*ང་པོ་དེ་དང་ ན་པས་ནང་ག་ིབདེ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉམས་ས*་�ོང་བར་,ེད་ཅིང༌། དེ་དབང་པོ་Oམས་-ི་Yོ་བSམས་པ་
དང༌། ཀ�ན་ད�་བQ`ངས་པའི་bན་པ་དང༌། འ#ས̀་Hངོ་གི་bན་པ་དང་ཡིད་bན་པས་ 
 



བQ`ངས་པས་གནས་Fབས་མཉམ་པར་iོད་ཅིང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མིག་གིས་གཟ*གས་Oམས་མཐོང་ནས་མཚན་མར་མི་འཛ~ན། མངོན་8གས་ས*་མི་འཛ~ན་ཏོ། །གཞི་གང་ག་ིEིར་ཞེ་ན། 
མིག་གི་དབང་པོ་Tམོ་པས་མ་བSམས་པར་གནས་པ་ནི་འཇིག་8ེན་ལ་ 
 

@74B བOབ་སེམས་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་དག་འ,:ང་བས་Sགི་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་Oམས་སེམས་-ི་4སེ་ས*་འCང་བར་འ9:ར་ར།ོ །དེ་Oམས་བSམ་པའི་Eིར་བXhབ་ཅིང་བQང̀་བར་མིག་
གི་དབང་པོས་མིག་གི་དབང་པོ་Sམོ་པར་,ེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་O་བས་X་དང་lས་bི་ 
 

དང༑ ¢ེས་ར་ོདང༌། ལ*ས་-ིས་རེག་,་དང༌། ཡིད་-ིས་ཆསོ་Oམས་ཤེས་ནས་མཚན་མར་མ་ིའཛ~ན། མངོན་8གས་ས*་མི་འཛ~ན་ཏོ། །གཞི་གང་གི་Eིར་ཞེ་ན། ཡིད་-ི་དབང་པོ་Sམོ་པས་མ་
བSམས་པར་གནས་པ་ནི་འཇིག་8ེན་ལ་བOབ་སམེས་དང༌། ཡིད་མི་ 
 

བདེ་བ་དག་འ,:ང་བས་Sགི་པ་མི་དག་ེབའི་ཆསོ་Oམས་སེམས་-ི་4སེ་ས*་འCང་བར་འ9:ར་རོ། །དེ་Oམས་བSམ་པའི་Eིར་ཡིད་-ི་དབང་པོས་ཡིད་-ི་དབང་པོ་Sམོ་པར་,ེད་དོ། །དེ་
འཕགས་པའི་ཚJལ་Wིམས་-ི་ཕ*ང་པོ་དེ་དང༌། དབང་པོ་Oམས་-ི་Y་ོབSམས་པ་ 
 



དེ་དང་ ན་པས་ནང་ག་ིབདེ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉམས་ས*་�ངོ་ཞིང༌། དེ་འ#ོ་བ་དང་ གོ་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་ད�་གནས་པ་ཡིན། )་བ་དང༌། Oམ་པར་)་བ་དང༌། བFGམ་པ་དང༌། བ�ང་བ་
དང༌། lམ་Uར་དང༌། ཆོས་གོས་དང༌། /Gང་བཟེད་ཐོགས་པ་དང༌། འ#་ོབ་ 
 

དང༑ འ#ེང་བ་དང༌། འད�ག་པ་དང༌། ཉལ་བ་དང༌། མི་ཉལ་བ་དང༌། m་བ་དང༌། མི་m་བ་དང༌། གཉིད་-ིས་ད�བ་པ་བསལ་བ་ལ་ཤེས་བཞིན་ད�་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འཕགས་པའི་ཚJལ་
Wིམས་-ི་ཕ*ང་པོ་དེ་དང༌། དབང་པོ་Oམས་-ི་Yོ་བSམས་པ་དེ་དང༌། bན་པ་དང་ 
 

ཤེས་བཞིན་མཆགོ་དེ་དང་ ན་པས་ནང་གི་བདེ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉམས་ས*་�ངོ་ཞིང་དེ་གནས་མལ་དབེན་པ་དགོན་པ་དང༌། ཤིང་b̀ང་དང༌། ཁང་Nངོ་དག་ཏ�་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་
དགོན་པར་སོན་-ང་ར*ང༌། ཤིང་b̀ང་ད�་སོན་-ང་ར*ང༌། ཁང་Nངོ་ད�་སོན་-ང་ར*ང་འད�ག 

 

Nེ༑ Hིལ་མོ་�̀ང་བཅས་ནས་ལ*ས་bང་པོར་བQང་N་ེbན་པ་མངོན་ད�་Eོགས་པར་བཞག་ནས་དེ་འཇིག་8ནེ་ལ་བOབ་སེམས་jངས་ཏེ། བOབ་སེམས་དང་Cལ་བའི་སེམས་-ིས་ལན་མང་ད�་
གནས་ཤི། །Oབ་སེམས་ལས་སེམས་ཡོངས་ས*་Uངོ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་8ེན་ལ་ 
 



@75A ༄༅། །གནོད་སེམས་དང༌། �̂གས་པ་དང༌། གཉིད་དང༌། �ོད་པ་དང༌། འ9ོད་པ་དང༌། ཐེ་ཚ>མ་jངས་ཏེ། ཡིད་གཉིས་ལས་�ལ་བ་ཡིན། ཐེ་ཚ>མ་ལས་�ལ་བ་ཡིན། དགེ་བའི་
ཆོས་Oམས་ལ་ངསེ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཐེ་ཚ>མ་ལས་སམེས་ཡངོས་ས*་Uངོ་བ་ཡནི་ 
 

ནོ༑ ༑མ་SGག་དཔེར་ན་མ་ིཞིག་གིས་Hིན་པོ་ཞིག་2ངས་ནས་ལས་-ི་མཐའ་Oམས་ལ་བ?ོན་པར་,ས་ཏེ། དེའི་ལས་-ི་མཐའ་དེ་Oམས་#`བ་ནས་དེས་དེ་ལས་བ*་ལོན་དེ་ཡང་6ེར་ལ། དེ་ལ་
ཆJང་མ་གས་ོབ་ཆགོ་ཙམ་ཞིག་-ང་ཡོད་ནས་དེ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། བདག་གིས་ 
 

Hིན་པོ་2ངས་ནས་ལས་-ི་མཐའ་Oམས་ལ་བ?ོན་པར་,ས་ཏེ། བདག་གི་ལས་-ི་མཐའ་དེ་Oམས་#`བ་ནས་བདག་གསི་དེ་ལས་བ*་ལོན་ཡང་གཞལ། བདག་ལ་ཆJང་མ་གས་ོབ་ཆགོ་ཙམ་
ཞིག་-ང་ཡོད་དོ་[མ་Nེ། དེ་གཞི་དེ་ལས་བདེ་བར་9:ར། ཡིད་བདེ་བར་9:ར་པ་དང༌། 
 

མ་SGག་དཔེར་ན་མི་ནད་པ་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་SGག་བTལ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ཟས་ཟོས་པ་ནི་ལ*ས་ལ་འཇ*ར་མ་ིབཏ�བ། Fོམ་འཐ*ངས་བ་ནི་ཁོང་ད�་གནོད་པར་9:ར་པ་ལས་དེ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་
ནད་མེད་ཅིང་Nོབས་དང་ ན་ལ་བདེ་བར་9:ར་ཏེ། དེས་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་འཇ*ར་ 
 



བཏ�བ༑ Fོམ་འཐ*ངས་པ་ནི་ཁོང་ད�་གནོད་པར་མ་9:ར་ནས་དེ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། འདི་)ར་བདག་Tནོ་ན་བ་ནད་ཚབས་ཆ་ེབ་SGག་བTལ་བར་9:ར་པ་ན་བདག་གསི་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་ནི་
ལ*ས་ལ་འཇ*ར་མ་ིབཏ�བ། Fོམ་འཐ*ངས་པ་ནི་ཁོང་ད�་གནོད་པར་9:ར་པ་ལས། ད་ནི་འདི་ 
 

)ར་བདག་ནད་མེད་ཅིང་Nོབས་དང་ ན་པས་བདེ་བར་9:ར་ཏེ། བདག་གསི་ཟས་ཟོས་པ་ནི་ལ*ས་ལ་འཇ*ར་བཏ�བ། Fོམ་འཐ*ངས་པ་ནི་ཁོང་ད�་གནོད་པར་མ་9:ར་ཏོ་[མ་Nེ། དེ་གཞི་དེ་ལས་
བདེ་བ་དང༌། ཡིད་བདེ་བར་9:ར་པ་དང༌། མ་SGག་དཔེར་ན་མ་ིཞིག་Cན་ད�་9:ར་ཏེ། 
 

མངག་གB�ག་པ་དང༌། ག་ོརེ་ལོང་བ་དང༌། )ོ་གོལ་དང༌། རང་དབང་མེད་པར་9:ར་པ་ལས། དེ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་Cན་མ་ི,ེད་པར་9:ར་ཏེ། མངག་གB�ག་པ་མི་,ེད། གོ་ར་ེལངོ་མ་ི,ེད། )ོ་
གོལ་མི་,ེད་དེ། རང་དབང་ཡོད་ནས། དེ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། འདི་ 
 

@75B )ར་བདག་Tོན་Cན་ད�་9:ར་པ་ན་མངག་གB�ག་པ་དང༌། གོ་ར་ེལངོ་བ་དང༌། )ོ་གོལ་དང༌། རང་དབང་མེད་པ་ལས་ད་ནི་Cན་མི་,ེད་པས་མངག་གB�ག་པ་མི་,ེད། གོ་རེ་ལོང་མི་,ེད། 
)ོ་གོལ་མ་ི,ེད་དེ། རང་དབང་ཡོད་དོ་[མ་ནས། དེ་གཞི་དེ་ལས་བདེ་བར་9:ར། 
 



ཡིད་བདེ་བར་9:ར་པ་དང༌། མ་SGག་དཔེར་ན་མ་ིཞིག་བཙ>ན་ད�་བཟ*ང་Nེ། ལག་པ་Eིན་ཀ་ལགོ་ཏ�་དམ་ད�་བཅིངས་པར་9:ར་པ་ལས། དེ་དེ་ལས་ནོར་གཞལ་བ་མེད་པར་བདེ་བར་ལེགས་པར་
ཐར་ནས། དེ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། འདི་)ར་བདག་Tོན་བཙ>ན་ད�་བཟ*ང་ 
 

Nེ༑ ལག་པ་Eིན་ཀ་ལོག་ཏ�་དམ་ད�་བཅིངས་པར་9:ར་པ་ལས། ད་ནི་དེ་ལས་བདག་ནོར་གཞལ་བ་མེད་པར་བདེ་བར་ལགེས་པར་ཐར་ཏོ་[མ་Nེ། དེ་གཞི་དེ་ལས་ཡིད་བདེ་བར་9:ར་པ་དང༌། 
མ་SGག་དཔེར་ན་མི་ཞིག་འཇིགས་པ་ལས་བདེ་བ་དང༌། ལོ་ཉེས་པ་ 
 

ལས་ལ་ོལགེས་པར་9:ར་ནས། དེ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། འདི་)ར་བ་དག་འཇིགས་པ་ལས་བདེ་བ་དང༌། ལོ་ཉཻས་པ་ལས་ལོ་ལེགས་པར་9:ར་ཏོ་[མ་Nེ། དེ་གཞི་དེ་ལས་བདེ་བར་9:ར། 
དགའ་བར་9:ར་པ་དེ་བཞིན་ད�་དེས་བདག་ཉིས་-ི་Xབི་པ་�་པོ་Hིན་པོ་ཇི་)་བ་ 
 

དང༑ ནད་ཇི་)་བ་དང༌། Cན་ཇི་)་བ་དང༌། བཙ>ན་ཇི་)་བ་དང༌། འཇིགས་པ་ཇི་)་བ་དེ་དག་jངས་པར་ཡང་དག་པར་4སེ་ས*་མཐོང་ངོ། །དེ་Xིབ་པ་�་པོ་སམེས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པར་,ེད་
པ། ཤེས་རབ་ཉམ་ཆJང་བར་,ེད་པ། གནོད་པའི་Eོགས་དང་མཐ*ན་པ། �་ 
 



ངན་ལས་འདས་པ་དང་མ་ིམཐ*ན་པ་དག་jངས་ནས། འདོད་པ་དག་ལས་དབེན། Sིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ཆསོ་Oམས་ལས་དབེན། 8ོག་པ་དང་བཅས། ད�ོད་པ་དང་བཅས། དབེན་པ་ལས་
(SSKYE)ས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་]གོས་པར་,ས་ཏེ་གནས་ 
 

སོ༑ ༑དཔེར་ན་Ẁས་མཁན་ནམ་Ẁས་མཁན་9ི་(ོབ་མ་མཁས་པ་ཞིག་ཁར་ཕོར་རམ། གཞོད་བ*འམ། ཉ་Eིས་-ི་ནང་ད�་འདག་ཆལ་9་ིEེ་མ་ཞིབ་མོ་ཆJས་ཡང་བཏབ་ཡང་བཏབ་Nེ་jངས་ན་
འདག་ཆལ་9ི་གོང་བ*་དེ་གཤེར་གཤེར་དང་ ན། གཤེར་9སི་ཞེན་ཏེ། གཤེར་ 
 

@76A ༄༅། །9ིས་Eི་ནང་6བ་པས་འབོ་བར་མ་ིའ9:ར། འཛག་པར་མ་ིའ9:ར་བ་དེ་བཞིན་ད�། དགེ་(ོང་དེའི་ལ*ས་དབེན་པ་ལས་Hསེ་པའི་དགའ་བའི་བདེ་བས་མངོན་ད�་cན་པར་,ེད། 
ཡོངས་ས*་cན་པར་,ེད། ཡོངས་ས*་ཚ~མ་པར་,ེད། ཡོངས་ས*་6བ་པར་,ེད་དེ། 
 

དེའི་ལ*ས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་)་Nེ། དབེན་པ་ལས་Hསེ་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་མ་6བ་པའམ། 6བ་པར་མ་9:ར་པ་ཅJང་ཟད་-ང་མེད་དོ། །8ོག་པ་དང་ད�ོད་པ་དང་Cལ་ཞིང་ནང་
ཡོངས་ས*་དང་Nེ། སེམས་-ི་$Aད་གཅིག་ཏ�་9:ར་པས་8གོ་པ་མེད་པ། ད�ོད་པ་མེད་པ། 
 



ཏིང་ང་ེའཛ~ན་ལས་Hསེ་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་]ོགས་པར་,ས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་འདི་[མ་ད�་ལ*ས་འདི་ལ་ཏིང་ང་ེའཛ~ན་ལས་Hེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་
བས་མངོན་ད�་cན་པར་,ེད། ཡོངས་ས*་cན་པར་,ེད། ཡོངས་ས*་ཚ~མ་པར་,ེད། ཡོངས་ 
 

ས*་6བ་པར་,ེད་དེ། དེའི་ལ*ས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་)་Nེ། ཏིང་ང་ེའཛ~ན་ལས་Hེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་མ་6བ་པའམ། 6བ་པར་མ་9:ར་པ་ཅJང་ཟད་-ང་མེད་དོ། །དཔེར་ན་རིའི་?ེ་ན་
བཀོད་མའི་མཚ>་Cན་ཞིག་ཡོད་པར་9:ར་ལ། དེར་ནི་ཤར་Eོགས་ནས་-ང་ 
 

ཆJ་མི་འབབ་པར་9:ར་ལ། /ོ་Eོགས་ནས་མ་ཡིན། ན�བ་Eོགས་ནས་མ་ཡིན། ,ང་Eོགས་ནས་-ང་ཆJ་མ་ིའབབ་ལ། དེར་/ས་-ང་ད�ས་ད�ས་ས*་ཆར་9ི་$Aན་མི་འབེབས་ཏེ། གཞན་ད�་ན་བཀོད་
མའི་མཚ>་Cན་དེ་ཉིད་ནས་བཀོད་མའི་ཆJའམ། བཀོད་མའི་ཆJ་ཆེན་པོ་ 
 

ལ*ད་ནས་བཀོད་མའི་མཚ>་Cན་དེ་ཐམས་ཅད་ཆJ་བསལི་བས་གང་བར་,ེད། ཡོངས་ས*་གང་བར་,ེད། ཤིན་ཏ�་གང་བར་,ེད། ཡོངས་ས*་6བ་པར་,ེད་དེ། བཀོད་མའི་མཚ>་Cན་དེ་ཐམས་ཅད་
འདི་)་Nེ། ཆJ་བསལི་བས་མ་6བ་པའམ། 6བ་པར་མ་9:ར་པ་ 
 



ཅJང་ཟད་-ང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་ལ*ས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛ~ན་ལས་Hསེ་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་མངོན་ད�་cན་པར་,ེད། ཡོངས་ས*་cན་པར་,ེད། ཡོངས་ས*་ཚ~མ་པར་,ེད། ཡོངས་ས*་6བ་
པར་,ེད་དེ། དེའི་ལ*ས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་)་Nེ། ཏིང་ང་ེའཛ~ན་ལས་Hསེ་ 
 

@76B པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་མ་6བ་པའམ། །6བ་པར་མ་9:ར་པ་ཅJང་ཟད་-ང་མེད་དོ། །དེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་Cལ་བས་བཏང་[མོས་ལ་གནས་ཤིང་bན་པ་དང་ཤེས་
བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ལ*ས་-ིས་�ངོ་ལ་འཕགས་པ་Oམས་-ིས་གང་དེ་bན་ 
 

པ་དང་ ན་པ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ། བཏང་[མོས་པའོ་ཞེས་བ4ོད་པ་Nེ། དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གས*མ་པ་]ོགས་པར་,ས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་འདི་)ར་ལ*ས་འདི་ལ་དགའ་བ་མེད་
པའི་བདེ་བས་མངོན་ད�་cན་པར་,ེད། ཡོངས་ས*་cན་པར་,ེད། 
 

ཡོངས་ས*་ཚ~མ་པར་,ེད། ཡོངས་ས*་6བ་པར་,ེད་དེ། དེའི་ལ*ས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་)་Nེ། དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བས་མ་6བ་པའམ། 6བ་པར་མ་9:ར་པ་ཅJང་ཟད་-ང་མེད་དོ། །འདི་)་
Nེ་དཔེར་ན་�*�་ལའམ། པད་མའམ། ཀ�་མ*ད་འམ། པད་མ་ 
 



དཀར་པོ་ཆJ་ལས་Hེས་ཤིང་ཆJ་ནས་ཆེན་པོར་9:ར་པ་?ེས་བཏགས་ཤིང་འད�ག་པ་དེ་དག་གི་?་བ་ནས་?ེ་མI་བར་9་ིགསབ་གསེབ་ནི་འདི་)་Nེ། ཆJ་བསིལ་བས་མ་6བ་པའམ། 6བ་པར་མ་
9:ར་པ་ཅJང་ཟད་-ང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་ལ*ས་ལ་དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བས་ 
 

མངོན་ད�་cན་པར་,ེད། ཡོངས་ས*་cན་པར་,ེད། ཡོངས་ས*་ཆིམ་པར་,ེད། ཡོངས་ས*་6བ་པར་,ེད་དེ། དེའི་ལ*ས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་)་Nེ། དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བས་མ་6བ་པའམ། 
6བ་པར་མ་9:ར་པ་ཅJང་ཟད་-ང་མེད་དོ། །དེ་བདེ་བ་ཡང་jངས་ཏེ་T་ནས་ 
 

SGག་བTལ་ཡང་jངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ན�བ་པས་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། SGག་བTལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཏང་[ོམས་དང་bན་པས་ཡངོས་ས*་དག་པ་བསམ་གཏན་
བཞི་པ་]གོས་པར་,ས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་འདི་)ར་ལ*ས་འདི་ལ་ཡོངས་ས*་དག་པ་དང་ 
 

Oམ་པར་,ང་བའི་སེམས་-ིས་མསོ་ཏེ་6བ་པར་,ས་ནས་]གོས་པར་,ས་ཏེ་གནས་སོ། །དཔེར་ན་6ིམ་བདག་གམ་6ིམ་བདག་ག་ིབ*ས་རས་Ẁ་བ$ད་པའམ། དག�་པས་དེ་མགོ་དང༌། 
ལག་པ་དང༌། fང་པ་གཡོགས་ན། དེའི་མགོ་བོ་དང༌། ལག་པ་ནས་fང་པའི་བར་ལ*ས་ 
 



@77A ༄༅། །ཐམས་ཅད་འདི་)་Nེ། རས་གཙང་མ་ཡོངས་ས*་དག་པས་མ་ཡོག་པའམ། ཡོག་པར་མ་9:ར་པ་ཅJང་ཟད་-ང་མདེ་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་དེ་འདི་)ར་ལ*ས་འདི་ལ་ཡངོས་ས*་
དག་པ་དང་Oམ་པར་,ང་བའི་སེམས་-ིས་མསོ་ཏེ། 6བ་པར་,ས་ནས་]ོགས་ 
 

པར་,ས་ཏེ་གནས་པ་དེའི་ལ*ས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་)་Nེ། ཡོངས་ས*་དག་པ་དང་Oམ་པར་,ང་བའི་སེམས་-ིས་མ་6བ་པའམ། 6བ་པར་མ་9:ར་པ་ཅJང་ཟད་-ང་མེད་དོ། །མ་SGག་གང་གི་
ཚM་ཁོ་ན་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་-ིས་བདེ་བ་ཡང་jངས་ཏེ། T་ནས་SGག 

 

བTལ་ཡང་jངས་ཤིང་ཡདི་བདེ་བ་དང་ཡདི་མི་བདེ་བ་ཡང་ན�བ་པས་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། SGག་བTལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཏང་[ོམས་དང་bན་པས་ཡོངས་ས*་དག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་
]ོགས་པར་,ས་ཏེ་གནས་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ཚM་དེའི་སེམས་�ོད་པ་མ་ཡིན། B�མ་ 
 

པ་མ་ཡིན་ནོ། །�ོད་པ་མེད་ཅིང་B�མ་པ་མེད་པས་མ་ིགཡ་ོབར་གནས་པ་ཐོབ་བོ། །དཔེར་ན་ཁང་པ་?ེག་མ་འམ། ཁང་པ་?ེག་མའི་6མས་ས*་འC̀་མར་9་ིམེ་མར་བ*ས་པ་དེའི་མེ་¢ེ་དེ་cnང་
ནས། ,་དང་མི་དང་མ་ིམ་ཡིན་པའི་བར་9སི་མ་བHདོ་ཅིང་མ་བYGལ་བ་ 
 



དེའི་ཚM་�ོད་པ་མ་ཡིན། B�མ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །�ོད་པ་མེད་ཅིང་B�མ་པ་མེད་པར་གནས་པས་མི་གཡོ་བར་འབར་བ་དེ་བཞིན་ད�། མ་SGག་གང་གི་ཚM་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་-ིས་བདེ་བ་ཡང་
jངས་ཏེ། T་ནས་SGག་བTལ་ཡང་jངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
 

ཡང་ན�བ་པས་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་SGག་བTལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཏང་[ོམས་དང་bན་པས་ཡངོས་ས*་དག་པ་བསམ་གཏན་བཞིན་པ་]གོས་པར་,ས་ཏེ་གནས་པ་དེའི་ཚM་དེའི་སེམས་�ོད་
པ་མ་ཡིན་B�མ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །�དོ་པ་མེད་ཅིང་B�མ་པ་མེད་པས་མ་ིགཡོ་བར་གནས་པ་ 
 

ཐོབ་ནས་དེ་འདི་[མ་ད�་སམེས་ཏེ། བདག་གི་ལ*ས་-ི་གཟ*གས་འདི་ནི་རགས་པ་འ,:ང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་$A་ལས་,:ང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བདག་ག་ིOམ་པར་ཤེས་པ་8ེན་ཅིང་འདི་ལ་གནས་ཏེ། 
འདི་ལ་6བ་པར་གནས་-ིས་མ་ལ་བདག་གསི་ལ*ས་འདི་ལས་ཡིད་བHོད་དེ། ། 
 

@77B ལ*ས་གཞན་ཡིད་ལས་,:ང་བའི་གཟ*གས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང༌། དམན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་མངོན་པར་qhལ་ལ་ོ[མ་ནས། དེ་ལ*ས་དེ་ལས་ཡིད་བHདོ་དེ་ལ*ས་གཞན་ཡིད་ལས་,:ང་
བའི་གཟ*གས་དབང་པོ་མཚང་བ་དང་དམན་པ་མ་ཡནི་པ་མངོན་པར་qhལ་པར་,ེད་ 
 



དོ༑ ༑མ་SGག་དཔེར་ན་ནོར་བ*་བཻ་ཌ{ར|་བཟང་པོ་རགིས་དང་ ན་པ་གསལ་བ། དང་བ་bི་མ་མེད་པ་ཚ>ན་FGད་l་�་པ་འདི་)་Nེ། Tོན་པོ་དང༌། སརེ་པོ་དང༌། དམར་པོ་དང༌། དཀར་པོ་དང༌། 
ལེ་བ�ན་ལ་བ$Aས་པ་དེ་Hེས་བ*་མིག་དང་ ན་པས་མཐོང་ན་འདི་ནི་FGད་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ནོར་བ*་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་FGད་པས་ནོར་བ*་བ$Aས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ད�་དེ་ལ*ས་དེ་ལས་ཡིད་བHདོ་ནས་ལ*ས་གཞན་ཡིད་ལས་,:ང་བའི་གཟ*གས་དབང་པོ་
མ་ཚང་བ་དང༌། ད་མན་པ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་qhལ་པར་,ེད་དོ། །མ་SGག 

 

དཔེར་ན་མི་ཞིག་གསི་´་མ*ན་ཛ་ལས་ཐ*ར་མ་,:ང་བ་དེ་Hེས་བ*་མགི་དང་ ན་པས་མཐོང་ན་འདི་ནི་མ*ན་ཛ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཐ*ར་མ་ཡིན་ཏེ། མ*ན་ཛ་ལས་ཐ*ར་མ་E:ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་
པ་དེ་བཞིན་ད�་དེ་ལ*ས་དེ་ལས་ཡིད་བHོད་ནས་ལ*ས་གཞན་ཡིད་ལས་,:ང་བའི་ 
 

གཟ*གས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང༌། དམན་པ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་qhལ་པར་,ེད་དོ། །མ་SGག་དཔེར་ན་མི་ཞིག་གསི་ཟ་མ་ཏོག་ནས་�hལ་E:ང་བ་ན་དེ་Hསེ་བ*་མིག་དང་ ན་པས་མཐོང་ན་
འདི་ནི་ཟ་མ་ཏོག་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་�hལ་ཡིན་ཏེ། ཟ་མ་ཏོག་ནས་�hལ་E:ང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 



ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ད�་དེ་ལ*ས་དེ་ལས་ཡིད་བHོད་ནས་ལ*ས་གཞན་ཡིད་ལས་,:ང་བའི་གཟ*གས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང༌། དམན་པ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་qhལ་པར་,ེད་དོ། །མ་SGག་དཔེར་ན་
མི་ཞིག་གསི་རལ་#་ི��བས་ནས་E:ང་བ་ན་དེ་Hེས་བ*་མིག་དང་ ན་པས་མཐོང་ན་འདི་ནི་ 
 

��བས་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རལ་#་ིཡིན་ཏེ། རལ་#ི་��བས་ནས་E:ང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ད�་དེ་ལ*ས་དེ་ལས་ཡིད་བHོད་ནས་ལ*ས་གཞན་ཡིད་ལས་,:ང་བའི་གཟ*གས་དབང་པོ་མ་
ཚང་བ་དང༌། དམན་པ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་qhལ་པར་,ེད་དོ། །དེ་དེ་)ར་མཉམ་ 
 

@78A ༄༅། །པར་བཞག་པའི་སེམས་ཡངོས་ས*་དག་པ། Oམ་པར་,ང་བ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་Cལ་བ། bང་པོར་9:ར་པ། ལས་ས*་ར*ང་བ་ལ་གནས་པ། མི་
གཡོ་བ་ཐོབ་པ། ]^་འ_̀ལ་9ི་ཡ*ལ་ 
 

ཤེས་པ་མངོན་ས*མ་ད�་,་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་གཏོད་པར་,ེད་དེ། དེ་]^་འ_̀ལ་9ི་ཡ*ལ་Oམ་པར་ད�་མ་ཉམས་ས*་�ོངས་པར་,ེད་དེ། འདི་)་Nེ་གགི་ཏ�་9:ར་ནས་མང་
པོར་9:ར་པ་དང༌། མང་པོར་9:ར་ནས་གཅིག་ཏ�་9:ར་པ་དང༌། lང་བར་9:ར་ 
 



ཅིང་མི་lང་བར་9:ར་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཉམས་ས*་�ངོ་བར་,ེད་ཅིང་?ིག་པ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འ#ོ། རིལ་ཡང་ཐད་ཀར་འ#ོ། རབ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འ#འོོ། །ལ*ས་-ིས་ཐོགས་པ་མེད་
པར་འ#་ོབ་ནི་དཔེར་ན་ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་,་བ་བཞིན་ནོ། །ས་ལ་ཡང་Nེང་ 
 

ད�་འ#ོ་བ་དང༌། ,ིའ*་ཟ*ལ་,ེད་དེ། དཔེར་ན་ཆJལ་,་བ་བཞིན་ནོ། །ཆJ་ལ་ཡང་$Aན་Eོགས་ལས་བoོག་པར་འ#ོ་Nེ། དཔེར་ན་ས་ལ་,་བ་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་Hིལ་མོ་�̀ང་གིས་
འ#ོ་Nེ། དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་,་བཞིན་ནོ། །ཉི་མ་དང་o་བ་འདི་ 
 

)ར་]^་འ_̀ལ་ཆ་ེཞིང་འདི་)ར་མཐ*་ཆེ་བ་འདི་གཉིས་ལ་ལག་པས་འཛ~ན་ཅིང་ཉ̀ག་པར་,ེད་དོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་8ེན་9ི་བར་ད�་ལ*ས་-ིས་དབང་��ར་རོ། །དཔེར་ན་གསེར་མ་གར་རམ་
གསརེ་མགར་9་ི(ོབ་མ་མཁས་པ་ཞིག་གསི་གསརེ་ཤིན་ཏ�་ལས་ས*་ར*ང་བར་,ས་པར་རགི 

 

ནས་@Gངས་ས*་,་བའི་Oམ་པ་ཕོར་བ*འམ། མག�ལ་$ན་ནམ། ལག་$ན་ནམ། fང་$ན་ནམ། སརོ་གད�བ་$འམ། གསརེ་9་ི_ེང་བ་གང་དང་གང་,ེད་འདོད་པ་དེ་�:ར་བ་�:ར་བར་,ེད་པ་དེ་
བཞིན་ད�། དེ་འདི་)ར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཡོངས་ས*་དག་པ། 
 



Oམ་པར་,ང་བ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་Cལ་བ། bང་པོར་9:ར་པ། ལས་ས*་ར*ང་བ་ལ་གནས་པ། མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པ། ]^་འ_̀ལ་9་ིཡ*ལ་ཤེས་པ་མངོན་ས*མ་ད�་,་
བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སེམས་མངོན་ད�་གཏོད་པར་,ེད་དེ། འདི་)་Nེ་ 
 

@78B གཅིག་ཏ�་9:ར་ནས་མང་པོར་9:ར་པ་དང་ཞེས་,་བ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་8ེན་9ི་བར་ད�་ལ*ས་-ིས་དབང་��ར་རོ་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དཔེར་ན་]་མཁན་9ི་(ོབ་མ་
མཁས་པ་ཞིག་གསི་འཇིམ་པའི་གངོ་བ*་ཤིན་ཏ�་ལས་ས*་ར*ང་ 
 

བར་,ས་པར་རི་གནས་lདོ་iད་-ི་Oམ་#ངས་གང་དང་གང་བXhབ་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ཁོ་ན་�:ར་བ་�:ར་བར་Xhབ་པ་དེ་བཞིན་ད�། དེ་འདི་)ར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཡངོས་ས*་
དག་པ། Oམ་པར་,ང་བ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
 

པ་དང་Cལ་བ་ཞེས་,་བ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་8ེན་9ི་བར་ད�་ལ*ས་-ིས་དབང་��ར་ར་ོཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དཔེར་ན་བ་ས་ོམཁན་ནམ་བས་ོམཁན་9ི་(བོ་མ་མཁས་པ་
ཞིག་གིས་བ་སོ་ཤིན་ཏ�་ལས་ས*་ར*ང་བར་,ས་པར་རགི་ནས་གཟ*གས་-ི་Oམ་ 
 



#ངས་གང་དང་གང་བXhབ་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ཁོ་ན་�:ར་བ་�:ར་བར་Xhབ་པ་དེ་བཞིན་ད�། དེ་འདི་)ར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཡངོས་ས*་དག་པ། Oམ་པར་,ང་བ་ཞེས་,་བ་ནས་
ཚངས་པའི་འཇིག་8ེན་9ི་བར་ད�་ལ*ས་-ིས་དབང་��ར་རོ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་ 
 

མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་འདི་)ར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཡངོས་ས*་དག་པ། Oམ་པར་,ང་བ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་Cལ་བ། bང་པོར་9:ར་པ། ལས་ས*་ར*ང་བ་
ལ་གནས་པ། མི་གཡ་ོབ་ཐོབ་པ། /འི་O་བ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་ 
 

པ་མངོན་ས*མ་ད�་,་བ་ལ་སེམས་མངོན་ད�་གཏོད་པར་,ེད་དེ། དེ་/འི་O་བ་Oམ་པར་དག་པ་མིའི་ལས་འདས་པས་མི་Oམས་-ིའམ། མི་མ་ཡིན་པ་Oམས་-ིའམ། གང་དག་རིང་པོའམ། གང་
དག་ཉེ་བའི་X་གཉིག་ཐོས་པར་,ེད་དོ། །དཔེར་ན་མ་ིད�ང་འབ*ད་པ་ཞིག་རི་Cག 

 

ཆེན་པI་ཁར་འཛMགས་ནས་མཚན་མོ་ནམ་Eེད་-ི་ད�ས་ས*་ད�ང་བ*ས་ན་དེའི་X་དེས་སའི་Eོགས་ཐོགས་པ་མེད་པར་6བ་པར་འ9:ར་བ་དེ་བཞིན་ད�། དེ་འདི་)ར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་
ཡོངས་ས*་དག་པ། Oམ་པར་,ང་བ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
 



@79A ༄༅། །དང་Cལ་བ། bང་པོར་9:ར་པ། ལས་ས*་ར*ང་བ་ལ་གནས་པ། མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པ། /འི་O་བ་ཤེས་པ་མངནོ་ས*མ་ད�་,་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སེམས་མངོན་ད�་གཏོད་
པར་,ེད་དེ། དེ་/འི་O་བ་Oམས་པར་དག་པ་མིའི་ལས་འདས་པས་མི་Oམས་ 
 

-ིའམ། མི་མ་ཡིན་པ་Oམས་-ིའམ། གང་དག་རིང་པོའམ། གང་དག་ཉེ་བའི་X་གཉི་ག་ཐོས་པར་,ེད་དོ། །དེ་འདི་)ར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཡངོས་ས*་དག་པ། Oམ་པར་,ང་བ། 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་Cལ་བ། bང་པོར་ 
 

9:ར་པ། ལས་ས*་ར*ང་བ་ལ་གནས་པ། མི་གཡ་ོབ་ཐོབ་པ། སེམས་-ི་Oམ་#ངས་ཤེས་པ་མངོན་ས*མ་ད�་,་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་གཏོད་པར་,ེད་དེ། དེས་སམེས་ཅན་
གཞན་Oམས་-ི་དང༌། གང་ཟག་གཞན་Oམས་-ི་Oམ་པར་8ོག་པ་དང་ 
 

Oམ་པར་ད�ོད་པའི་ཡིད་ཡིད་-ིས་ཇི་)་བ་བཞིན་རབ་ཏ�་ཤེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་)་བ་བཞིན་ད�་
རབ་ཏ�་ཤེས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་Cལ་བའི་སམེས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Cལ་བའི་ 
 



སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་)་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ། །ཞེ་Tང་དང་བཅས་པ་དང༌། ཞེ་Tང་དང་Cལ་བ་དང༌། གཏི་མ*ག་དང་བཅས་པ་དང༌། གཏི་མ*ག་དང་Cལ་བ་དང༌། བSGས་
པ་དང༌། Oམ་པར་གཡེངས་པ་དང༌། B�མ་པ་དང༌། རབ་ཏ�་འཛ~ན་པ་ 
 

དང༑ ཆJང་ང*་དང༌། ཆེན་པོ་དང༌། �ོད་པ་དང༌། �ོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང༌། ཉེ་བར་ཞི་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང༌། མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། 
བYོམས་པ་དང༌། བYོམས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། སམེས་Oམ་ 
 

པར་#ོལ་བ་དང༌། སེམས་Oམ་པར་#ོལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་)་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ། །དཔེར་ན་Hསེ་བ*་མིག་དང་ ན་པས་མ་ེལངོ་ག་ིད-ིལ་འཁརོ་ཡངོས་ས*་དག་པར་,ས་
ཏེ། རང་ག་ིབཞིན་9་ིམཚན་མ་8ོག་པར་,ེད་པ་དེ་བཞིན་ད�། དེ་འདི་)ར་ 
 

@79B མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཡངོས་ས*་དག་པ། Oམ་པར་,ང་བ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་Cལ་བ། bང་པོར་9:ར་པ། ལས་ས*་ར*ང་བ་ལ་གནས་པ། མི་
གཡོ་བ་ཐོབ་པ། སེམས་-ི་Oམ་#ངས་ཤེས་པ་མངོན་ས*མ་ད�་,་བའི་མངོན་ 
 



པར་ཤེས་པ་ལ་སེམས་མངོན་ད�་གཏོད་པར་,ེད་དེ་ཞེས་,་བ་ནས། སེམས་ཤིན་ཏ�་Oམ་པར་#ལོ་བ་ལ་སེམས་ཤིན་ཏ�་Oམ་པར་#ལོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་)་བ་བཞིན་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ་
ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ཏེ། འདི་ནི་ཞབས་ཞེས་,འོ། །རགི་པ་གང་ 
 

ཞེ་ན། དེ་འདི་)ར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཡངོས་ས*་དག་པ། Oམ་པར་,ང་བ། ཉོན་མོངས་པ་མདེ་པ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་Cལ་བ། bང་པོར་9:ར་པ། ལས་ས*་ར*ང་བ་ལ་གནས་
པ། མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པ། Tོན་9ི་གནས་4སེ་ས*་bན་པ་ཤེས་པ་ 
 

མངོན་ས*མ་ད�་,་བའི་མངནོ་པར་ཤེས་པ་ལ་སེམས་མངོན་ད�་གཏོད་པར་,ེད་དེ། དེ་Tོན་9ི་གནས་Oམ་པ་ད�་མ་4ེས་ས*་bན་ཏེ། འདི་)་Nེ་H་ེབ་གཅིག་དང༌། གཉིས་དང༌། གས*མ་དང༌། བཞི་
དང༌། �་དང༌། b̀ག་དང༌། བད�ན་དང༌། བ$ད་དང༌། དག�་དང༌། བཅJ་དང༌། ཉི་��་དང༌། 
 

ས*མ་བཅJ་དང༌། བཞི་བཅJ་དང༌། �་བཅJ་དང༌། Hེ་བ་བ$་དང༌། Hེ་བ་Nོང་དང༌། Hེ་བ་བ$་Nངོ་དང༌། Hེ་བ་བ$་_ག་ད�་མ་དང༌། H་ེབ་Nངོ་_ག་ད�་མ་དང༌། Hེ་བ་བ$་Nངོ་_ག་ད�་མ་དང༌། 
འཇིག་པའི་བFལ་པ་དང༌། འཆགས་པའི་བFལ་པ་དང༌། འཇིག་པ་དང་ 
 



འཆགས་པའི་བFལ་པ་དང༌། འཆགས་པའི་བFལ་པ་ད�་མ་དང༌། འཇིག་པའི་བFལ་པ་ད�་མ་དང༌། འཆགས་པ་དང་འཇིག་པའི་བFལ་པ་ད�་མ་4ེས་ས*་bན་ཏེ། གང་ད�་བདག་སེམས་ཅན་
འདི་དག་ག་ིནང་ད�་Hསེ་པ་ན་མིང་ནི་འདི་ཞེས་,། རགིས་ནི་འདི་ཞེས་,། ར*ས་ 
 

ནི་འདི་ཞེས་,། ཁ་ཟས་ནི་འདི་)་བ*་ཞིག་ཟ་ཟ། བདེ་བ་དང་SGག་བTལ་ནི་འདི་)་བ*་ཞིག་�ོང་ངོ། །ཚM་རངི་6ད་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག །ཡ*ན་ནི་འདི་Qིད་ཅིག་གནས། ཚM་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ཐ*བ་
པོ། །དེ་ནས་བདག་ཤི་འཕོས་ནས་ཆ་ེག་ེམོ་ཞིག་ཏ�་Hེས་སོ། །དེ་ནས་-ང་ཤི་འཕོས་ 
 

@80A ༄༅། །ནས་ཡང་ག་གེ་མ་ོཞིག་ཏ�་Hསེ་ས།ོ །དེ་ནས་-ང་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་Hེས་ས་ོཞེས་Oམ་པ་དང་བཅས། ཡ*ལ་Eོགས་དང་བཅས། གཞི་ཅི་ལས་9:ར་པ་དང་བཅས་པར་Tོན་
9ི་གནས་Oམ་པ་ད�་མ་4སེ་ས*་bན་ནོ། །དཔེར་ན་མི་ཞིག་#ངོ་ནས་ 
 

#ོང་ད�་སངོ་ལ། དེ་ནས་-ང་#ོང་གཞན་ད�་སངོ་ནས་དེ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། བདག་གསི་#ངོ་ཆ་ེགེ་མ་ོནས་ག་གེ་མརོ་སོན་ཏོ། །དེ་ནས་-ང་#ོང་ཆེ་ག་ེམརོ་རོ། །#ོད་དེ་ནས་ནི་#ངོ་
འདིར་འོངས་སོ་[མ་པ་དེ་བཞིན་ད�་དེ་འདི་)ར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ 
 



ཡོངས་ས*་དག་པ། Oམ་པར་,ང་བ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་Cལ་བ། bང་པོར་9:ར་པ། ལས་ས*་ར*ང་བ་ལ་གནས་པ། མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པ། Tོན་9ི་གནས་4སེ་ས*་
bན་པ་ཤེས་པ་མངོན་ས*མ་ད�་,་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སེམས་ 
 

མངོན་ད�་གཏོད་པར་,ེད་དེ། དེ་Tོན་9ི་གནས་Oམ་པར་ད�་མ་4སེ་ས*་bན་ཏེ། འདི་)་Nེ། Hེ་བ་གཅིག་དང་ཞེས་,་བ་ནས་Oམ་པ་དང་བཅས། ཡ*ལ་Eོགས་དང་བཅས་པར་Tོན་9ི་གནས་Oམ་
པ་ད�་མ་4ེས་ས*་bན་ནོ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ༎ ༎ 
 

འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་ས*མ་བཅJ་?་གཉིས་པ། དེ་འདི་)ར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཡངོས་ས*་དག་པ། Oམ་པར་,ང་བ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་Cལ་བ། 
bང་པོར་9:ར་པ། ལས་ས*་ར*ང་བ་ལ་གནས་པ། མི་གཡོ་བ་ 
 

ཐོབ་པ། འཆི་འཕོ་དང་Hེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་ས*མ་ད�་,་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སེམས་མངོན་ད�་གཏོད་པར་,ེད་དེ། དེ་/འི་མིག་Oམ་པར་དག་པ་མིའི་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་Oམས་
-ི་འཆི་འཕོ་Oམས་དང༌། Hེ་བ་Oམས་དང༌། ཁ་དོག་བཟང་པོ་Oམས་དང༌། 
 



ཁ་དོག་ངན་པ་Oམས་དང༌། དམན་པ་Oམས་དང༌། 9་ནོམ་པ་Oམས་དང༌། བདེ་འ#ོ་དང་ངན་འ#རོ་འ#ོ་བ་Oམས་-ང་མཐོང་ཞིང་སེམས་ཅན་ལས་ཇི་)་བ་བཞིན་ཉེ་བར་འ#ོ་བ་Oམས་
ཡང་དག་པ་ཇི་)་བ་བཞིན་རབ་ཏ�་ཤེས་ཏེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ལ*ས་-ི་ཉེས་པར་ 
 

@80B iོད་པ་དང་ ན། ངག་དང་ཡིད་-ི་ཉེས་པར་iོད་པ་དང་ ན། འཕགས་པ་Oམས་ལ་FGར་པ་འདེབས་པ་དང༌། ལགོ་པར་)་བ་དང་ལོག་པར་)་བའི་ཆོས་-ི་ལས་2ངས་པའི་$Aས་$A་
དེ་དང་�ེན་དེས་ལ*ས་ཞིག་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏ�་ངན་སངོ་ངན་འ#་ོལགོ་པར་)Gང་བ་ 
 

སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་Oམས་ས*་H་ེབར་འ9:ར་རོ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ལ*ས་-ི་ལགེས་པར་iོད་པ་དང་ ན། ངག་དང་ཡིད་-ི་ལགེས་པར་iོད་པ་དང་ ན་པ། འཕགས་པ་Oམས་ལ་
FGར་པ་མི་འདེབས་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་)་བ་དང་ཡང་དག་པར་)་བའི་ 
 

ཆོས་-ི་ལས་2ངས་པའི་$Aས་$A་དེ་དང་�ེན་དེས་ལ*ས་ཞིག་ནས་བདེ་འ#ོ་མཐོ་རསི་-ི་/་Oམས་ས*་Hེ་བར་འ9:ར་རོ། །དཔེར་ན་Hེས་བ*་མགི་དང་ ན་པ་ཞིག་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་
འད�ག་ནས་Hེ་བI་ཚ>གས་ཆེན་པོ་འོང་བ་དང༌། འད�ག་པ་དང༌། ཉལ་བ་དང༌། ཐ་དད་ 
 



པར་འ#་ོབ་Oམས་-ང་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ད�་/འི་མགི་Oམ་པར་དག་པ་མིའི་ལས་འདས་པས་ཞེས་,་བ་ནས། /་Oམས་ས*་H་ེབར་འ9:ར་རོ་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་མཉམ་
པར་བཞག་པའི་སེམས་ཡངོས་ས*་དག་པ། Oམ་པར་,ང་བ། ཉོན་མོངས་ 
 

པ་མེད་པ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་Cལ་བ། bང་པོར་9:ར་པ། ལས་ས*་ར*ང་བ་ལ་གནས་པ། མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མངོན་ས*མ་ད�་,་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སེམས་
མངོན་ད�་གཏོད་པར་,ེད་དེ། དེ་འདི་ནི་SGག་བTལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་)་བ་བཞིན་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ། །འདི་ནི་SGག་བTལ་ཀ�ན་འ,:ང་དང༌། འདི་ནི་SGག་བTལ་འགོག་པ་དང༌། འདི་ནི་SGག་བTལ་འགོག་པར་འ#་ོབའི་ལམ་འཕགས་
པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་)་བ་བཞིན་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ། །དེ་དེ་)ར་ཤེས་ཤིང་དེ་ 
 

)ར་མཐོང་ནས་འདོད་པའི་ཟག་པ་ལས་སེམས་Oམ་པར་#ལོ་བ་དང༌། Qིད་པའི་ཟག་པ་དང༌། མ་རགི་པའི་ཟག་པ་ལས་སེམས་Oམ་པར་#ལོ་བར་འ9:ར་རོ། །Oམ་པར་#ལོ་ནས་བདག་
གི་H་ེབ་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་iོད་པ་བNེན་ཏོ། །,་བ་,ས་སོ། །Qིད་པ་འདི་ལས་ 
 



@81A ༄༅། །གཞན་མི་ཤེས་ས་ོཞེས་Oམ་པར་#ོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་མཐོང་བར་འ9:ར་རོ། །དཔེར་ན་#ོང་ངམ་#ོང་@ལ་དང་ཧ་ཅང་ཡང་ཐག་མ་ིརངི་བ་ཞིག་ན་མཚ>་Cན་གཏིང་ཟབ་པ། 
ཆJ་གསལ་བ། དང་བ། Oམ་པར་དང་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ལ་Hསེ་བ*་མགི་དང་ ན་པ་ 
 

ཞིག་འ#མ་ད�་འད�ག་ནས་གསགེ་མའམ། 9ོ་མོའམ། ཉའམ། ར*་vལ་ལམ། ཉ་Eིས་སམ། ད�ང་Oམས་མཐོང་བདེ་བཞིན་ད�། དེ་འདི་)ར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཡངོས་ས*་དག་པ། 
Oམ་པར་,ང་བ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་Cལ་བ། 
 

bང་པོར་9:ར་པ། ལས་ས*་ར*ང་བ་ལ་གནས་པ། མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་,་བ་ནས། འདི་ལས་Qིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་ས་ོཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །འདི་ནི་རིག་པ་ཞེས་,་Nེ། གོང་
མའི་ཞབས་དང་འདི་གཉིས་གཅིག་ཏ�་བSོམས་པ་ལ་རིག་པ་དང་ཞབས་ཞེས་,འོ། ། 
 

Cམ་ཟེའི་6ེའ*་2་ན་མེད་པའི་རགི་པ་དང་ཞབས་ས*་ ན་པ་དེ་མངོན་ས*མ་ད�་མ་,ས་པ་མངོན་ས*མ་ད�་,་བ་ལ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་བཞིར་རགི་པར་,་Nེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་དགེ་Uངོ་དང་
Cམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་2་ན་མེད་པའི་རིག་པ་དང་ཞབས་ས*་ ན་པ་འདི་ཉིད་མངོན་པར་མ་8ོགས་པར་#ངོ་ 
 



ནས་དགོན་པར་སོང་ནས་ཡལ་ག་དང་ལ་ོམའི་iིལ་བ*་,ས་ཏེ་གནས་པར་,ེད་དེ། འདི་ན་བདག་ཅག་?་བ་དང་འCས་བ*ས་འཚ>་བར་,འོ་ཞེས་དེ་Oམས་དེ་ན་?་བ་དང་འCས་བ*ས་འཚ>་བར་
,ེད་པ་འདི་ནི་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་2་ན་མེད་པའི་རགི་པ་དང་ཞབས་ས*་ ན་པ་འདི་མངོན་ས*མ་ད�་མ་,ས་པ་ 
 

མངོན་ས*མ་ད�་,་བ་ལ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་དང་པོ་ཡིན་པར་རིག་པར་,འོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་ཇི་[མ་ད�་སེམས། ངས་གང་2་ན་མེད་པའི་རགི་པ་དང་ཞབས་ས*་ ན་པ་དེའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་དང་
པོ་འདི་བཤད་པ་དེ་ལ་6ོད་(ོབ་དཔོན་དང་བཅས་པར་lང་ངམ། -ེ་གཽ་ཏ་མ་མ་ལགས་སོ། ། 
 

Cམ་ཟེའི་6ེའ*་གཞན་ཡང་དགེ་Uོང་ངམ་Cམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་2་ན་མེད་པའི་རིག་པ་དང་ཞབས་ས*་ ན་པ་འདི་ཉིད་མངོན་པར་མ་8ོགས་པར་?་བ་དང་འCས་བ*འི་ཟས་དེ་Oམས་jངས་ནས་མཐའ་
གཅིག་ཏ�་སངོ་Nེ། ཡལ་ག་དང་ལ་ོམའི་iལི་བ*་,ས་ནས་གནས་པར་,ེད་དེ། འདིར་བདག 

 

@81B ཅག་ལ་ོམའི་ཟས་-ིས་འཚ>་བར་,འོ་ཞེས་དེ་Oམས་དེ་ན་ལ་ོམའི་ཟས་-ིས་འཚ>་བར་,ེད་པ་འདི་ནི་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་2་ན་མེད་པའི་རགི་པ་དང་ཞབས་ས*་ ན་པ་དེ་མངོན་ས*མ་ད�་མ་,ས་
པ་མངོན་ས*མ་ད�་,་བ་ལ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་,འོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་གཞན་ 
 



ཡང་དག་ེUངོ་ངམ་Cམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་2་ན་མེད་པའི་རགི་པ་དང་ཞབས་ས*་ ན་པ་འདི་ཉིད་མངོན་པར་མ་8གོས་པར་?་བ་དང་འCས་བ*འི་ཟས་དེ་དག་དང༌། ལ་ོམའི་ཟས་དེ་དག་jངས་ནས་
མཐའ་གཅིག་ཏ�་སངོ་Nེ། ཡལ་ག་དང་ལ་ོམའི་iིལ་བ*་,ས་ནས་གནས་པར་,ེད་དེ། འདི་ན་བདག་ཅག 

 

གསང་ཚ~ག་དག་གB�ང་ད�་,་ཞིང་རིག་,ེད་དག་བSབེ་པོ་ཞེས་དེ་Oམས་གསང་ཚ~ག་དག་གB�ང་ད�་,ེད་ཅིང་རིག་,ེད་དག་Sེབ་པ་N།ེ འདི་ནི་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་2་ན་མེད་པའི་རགི་པ་དང་ཞབས་
ས*་ ན་པ་དེ་མངོན་ས*མ་ད�་མ་,ས་པ་མངོན་ས*མ་ད�་,་བ་ལ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་གས*མ་པ་ཡིན་པར་རགི 

 

པར་,འོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་གཞན་ཡང་དགེ་Uངོ་ངམ་Cམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་2་ན་མེད་པའི་རིག་པ་དང་ཞབས་ས*་ ན་པ་འདི་ཉིད་མངོན་པར་མ་8ོགས་པར་?་བ་དང་འCས་བ*འི་ཟས་དེ་དག་དང༌། 
ལོ་མའི་ཟས་དེ་དག་དང༌། གསང་ཚ~ག་ག་ིགB�ང་དང༌། རགི་,ེད་བSེབ་པ་མངོན་པར་མ་8གོས་ 
 

པར་དགོན་པ་ནས་#ངོ་མཐར་གནས་ནས་6ིམ་Yོ་བཞི་པ་བ?ིགས་ནས་གནས་པར་,ེད་དེ། འདིར་བདག་ཅག་Uིན་པ་དག་གཏང༌། བསོད་ནམས་དག་,་Nེ། དགེ་Uོང་དང་Cམ་ཟེ་འོངས་
ཤིང་/གས་པ་དག་ལ་ཅི་ན�ས་ཅི་ཕོད་-ིས་བསོད་[མོས་-ིས་ས་ོསརོ་བNབས་ས་ོ[མ་པ་ 
 



Nེ༑ འདི་ནི་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་2་ན་མེད་པའི་རིག་པ་དང་ཞབས་ས*་ ན་པ་དེ་མངོན་ས*མ་ད�་མ་,ས་པ་མངོན་ས*མ་ད�་,་བ་ལ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་བཞི་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་,འོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་ཇི་
[མ་ད�་སེམས། ངས་2་ན་མེད་པའི་རིག་པ་དང་ཞབས་ས*་ ན་པ་མངོན་ས*མ་ད�་མ་,ས་ 
 

པ་མངོན་ས*མ་ད�་,་བ་ལ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་བཞི་བNན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་6ོད་(ོབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་lང་ངམ། -ེ་ག་ཽཏ་མ་མ་ལགས་སོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་དེ་)ར་6ོད་-ིས་རེ་
ཞིག་དེའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་བཞི་ཡོངས་ས*་མ་]གོས་པར་ཅིའི་Eིར་6ོད་ཨེ་མའོ་��-་Oམས་ 
 

@82A ༄༅། །ནི་ད་,:ང་ཡིན་ནོ། །ཨེ་མའོ་��-་Oམས་ནི་ད་,:ང་ག་ིརིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་��-་Oམས་ད་,:ང་ཡིན་པའི་ཚ~ག་m། Cམ་ཟེའི་6ེའ*་ཇི་[མ་ད�་སམེས། Cམ་ཟེ་Oམས་-ི་Cམ་
ཟེའི་bང་Qངོ་Pིང་པ་གསང་ཚ~ག་དག་,ེད་པ། རགི་,ེད་དག་འཇ*ག་པར་ 
 

,ེད་པ་,:ང་བ་གང་དག་ག་ིགསང་ཚ~ག་Pིང་པ་བNོད་པ་ད,ངས་ས*་2ངས་པ་བSེབས་པ་ལ་ད་ད�ང་Cམ་ཟེ་དེ་དག་ད,ངས་ས*་ལེན་ཅིང་འཆད་པར་,ེད་པ་འདི་)་Nེ། བ$ད་པ་དང༌། གཡོན་
Eོགས་དང༌། གཡོན་Eོགས་/་དང༌། l་ཚ>གས་བཤེས་དང༌། མེ་འབར་དང༌། ཉི་ 
 



མའི་རགིས་དང༌། བྷ་ར་¼་ཛ་དང༌། གནས་འཇོག་དང༌། འbོབ་Hོང་གི་བ*་དང༌། ངན་jོང་Nེ། དེ་Oམས་འདི་)ར་#ོང་6ེར་འོབས་?ང་དང༌། ཚMར་མ་ཅན་དག་བ?ིགས་ནས་གནས་པར་,ེད་
པ་ཡང་དཔེར་ན་ད་)ར་6ོད་(ོབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་བཞིན་ནམ། -ེ་གཽ་ཏ་མ་མ་ 
 

ལགས་སོ། །དེ་Oམས་འདི་)ར་ཆེད་ཀར་$ལ་མཚན་9ི་?ེ་མོ་དང༌། དཔ*ང་ག་ིཚ>གས་དང༌། དམག་གི་Sེ་བཀོད་པ་ལ་)ད་མI་Oམ་པ་ད�་མ་དག་ཉམས་ས*་�ོང་བར་,ེད་པ་ཡང་དཔེར་ན་ད་
)ར་6ོད་(ོབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་བཞིན་ནམ། -ེ་གཽ་ཏ་མ་མ་ལགས་སོ། །དེ་Oམས་ 
 

འདི་)ར་8་�ོད་མ་དང་ ན་པའི་ཤིང་8་ཐམས་ཅད་ནས་དཀར་བའི་ནང་ད�་B�གས་ཏེ། གསརེ་9་ིད,:ག་པ་དང་རིལ་བ་i་ི2nགས་ཐོགས་ནས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*འི་ཚ>གས་-ིས་ཡངོས་ས*་བFོར་
ཅིང་Cམ་ཟེའི་6ེའ*འི་ཚ>གས་-ིས་མད�ན་ནས་བ)ས་ཏེ། �ོངས་$A་ཞིང་Eིར་འ,:ང་བ་དང༌། 
 

 ོག་པར་,ེད་པ་ཡང་དཔེར་ན་ད་)ར་6ོད་(ོབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་བཞིན་ནམ། -ེ་གཽ་ཏ་མ་མ་ལགས་སོ། །དེ་Oམས་འདི་)ར་བཀ�ར་Nརི་,ེད་པའི་བ*ད་མེད་ཅོད་པན་ཅན་དཔ*ང་པའི་jk་ཀ�་
བ་)་བ*་ན�་མ་ཕོ་ལོང་)་བ*་དག་ལས་མཉེ་བ་དང༌། Ẁས་དང༌། bིལ་Eིས་བདག་གིར་,ེད་པ་ 
 



ཡང་དཔེར་ན་ད་)ར་6ོད་(ོབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་བཞིན་ནམ། -ེ་གཽ་ཏ་མ་མ་ལགས་སོ། །དེ་Oམས་འདི་)ར་བ*ད་མེད་གསེར་9ི་དཔ*ང་$ན་ཅན། གསརེ་9ི་མག�ལ་$ན་ཐོགས་པ། 
ལེགས་པར་བ$ན་པ་Oམས་དང་/ན་ཅིག་fང་པ་བ�ང་ནས་ཇི་ཙམ་ཉི་མ་ཤར་9ི་བར་ད�་ 
 

@82B ཉལ་བར་,ེད་པ་ཡང་དཔེར་ན་ད་)ར་6ོད་(བོ་དཔོན་དང་བཅས་པ་བཞིན་ནམ། -ེ་གཽ་ཏ་མ་མ་ལགས་སོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་)ོས། 6ོད་-ི་མཁན་པོ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། Cམ་ཟེའི་
6ེའ*་གང་ག་ིཚM་Cམ་ཟེ་པད་མའི་[ངི་པོ་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་)ར་ 
 

སོང་བ་དེའི་ཚM་?ིག་པས་ཆདོ་པ་དང༌། ཡོལ་བས་ཆོད་པ་ལས་གཞན་ད�་མ་ཡིན་པར་ཅི་N་ེHསེ་བ*་མཁས་པ་དེ་)་བ*་གང་ཁོ་ནའི་ཁ་ཟས་གཡོ་གཡོ་བ་ཟ་བ་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་ས*མ་ད�་_ད་མི་
ན�ས། Cམ་ཟེའི་6ེའ*་)ོས་6ོད་ཉིད་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། Cམ་ཟེའི་6ེའ*་Tོན་,:ང་ 
 

བ་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་རང་ག་ི$ལ་པI་Nན་ལ་འད�ག་ནས་མི་ཞིག་ལ་mས་པ། �འི་ནང་4་ེདགོས་པ་འདི་དང་འདི་)་བ*་དག་ཅིག་,ོས་ཤིག  །དེ་དང་དེ་དག་,ས་ནས་འདི་དང་
འདི་)་བ*་དག་ཅིག་ད�ོད་ཅིག་ཅེས་mས་ནས་$ལ་པོ་Nན་ལས་ལངས་ཏེ་སངོ་ང།ོ །དེ་ནས་ 
 



མི་དེས་$ལ་པོ་མེད་པའི་Nན་ལ་འད�ག་ནས་མི་གཞན་ཞིག་ལ་mས་པ། �འི་ནང་4ེ་དགསོ་པ་འདི་དང་འདི་)་བ*་དག་ཅིག་,ོས་ཤིག །དེ་དང་དེ་དག་,ས་ནས་འདི་དང་འདི་)་བ*་དག་ཅིག་
ད�ོད་ཅིག་ཅེས་mས་ན། Cམ་ཟེའི་6ེའ*་ཇི་[མ་ད�་སམེས། ཇི་ག་$ལ་པོ་མེད་པའི་ 
 

Nན་ལ་འད�ག་ནས་$ལ་པI་Fང་oོས་ཤིང་$ལ་པI་m་ངགས་ས*་m་བ་དེ་$ལ་པོའམ། $ལ་པོར་འོས་པ་ཡིན་ནམ། -ེ་ག་ཽཏ་མ་མ་ལགས་སོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་དེ་བཞིན་ད�་6ོད་bང་Qོང་
Oམས་-ི་ཚ~ག་oོས་ཤིང་bང་Qོང་Oམས་-ི་m་ངགས་ས*་m་བ་ཡང་bང་Qངོ་ངམ། 
 

bང་Qངོ་ད�་འོས་པ་ཡིན་ནམ། -ེ་གཽ་ཏ་མ་མ་ལགས་སོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་དེ་)་མོད་-ི། དོན་གང་ག་ིEིར་འོངས་པའི་དོན་དེ་ལགེས་པར་རབ་ཏ�་ཡིད་ལ་ཟ*ང་ཤིག་དང༌། དེ་ནི་6ོད་ལ་ཡ*ན་རངི་
པI་དོན་དང༌། ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འ9:ར་རོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག 

 

གིས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་FG་ལ་Hེས་བ*་ཆེན་པI་མཚན་ས*མ་བཅJ་?་གཉིས་བ8གས་པ་ན། ས*མ་བཅJ་ནི་མཐོང་ན་གཉིས་པོ་མདོམས་-ི་v་བ་vkབས་ས*་ན�བ་པ་དང༌། �གས་ཤིན་ཏ�་རངི་ཞིང་
Qབ་པ་ལ་སོམ་ཉི་དང་ཐེ་ཙ>མ་ཟ་ནས་དེས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་གསོལ་པ། བདག་གིས་ཐ*བ་ 
 



@83A ༄༅། །པ་ཆེན་པI་མཚན། །ས*མ་བཅJ་?་གཉིས་ཐོས་པ་གང༌། །དེ་ལ་གཽ་ཏ་མ་6ོད་-ི་ནི། །FG་ལ་གཉིས་ཤིག་མ་མཐོང་ན། །མི་མཆགོ་མདོམས་-ི་v་བ་ནི། །ཅི་ལགས་
vkབས་-ིས་ཁེབས་9:ར་ཏམ། །�གས་བཟང་ཞེས་ནི་བ9ི་བ་ཡང༌། །ཇི་ག་ 
 

ཐ*ང་བ་མ་ལགས་#ང༌། །འཇིག་8ེན་ན་ནི་]ོགས་སངས་$ས། །#གས་དང་ ན་Oམས་མཐོང་དཀའ་བས། །ཞལ་ནས་�གས་Qབ་བ�ང་མཛ>ད་དེ། །བདག་ག་ིསོམ་ཉི་བསལ་བར་
གསལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་འདི་[མ་ད�་དགོངས་ཏེ། Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག 

 

འདི་ངའི་FG་ལ་Hེས་བ*་ཆེན་པI་མཚན་ས*མ་བཅJ་?་གཉིས་8ོག་པ་ན་ས*མ་བཅJ་ནི་མཐོང་ན་གཉིས་པོ་མདོམས་-ི་v་བ་vkབས་ས*་ན�བ་པ་དང༌། �གས་ཤིན་ཏ�་རངི་ཞིང་Qབ་པ་ལ་སོམ་ཉི་དང་
ཐེ་ཙ>མ་ཟ་ན། མ་ལ་ངས་ཇི་)ར་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་གིས་བདག་ག་ིམདོམས་-ི་j་བ་ 
 

vkབས་ས*་ན�བ་པ་དང༌། �གས་ཤིན་ཏ�་རངི་ཞིང་Qབ་པ་མཐོང་བར་འ9:ར་བ་དེ་)་བ*འི་8གས་ཤིག་,འོ་[མ་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེ་)་བ*འི་8གས་མཛད་ནས། Cམ་ཟེའི་
6ེའ*་མ་SGག་གསི་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་མདོམས་-ི་v་བ་vkབས་ས*་ན�བ་པ་དང༌། ཞལ་ནས་ 
 



�གས་བ�ང་པས་ཞལ་9་ིད-ིལ་འཁརོ་དབ*་aའི་བར་ཐམས་ཅད་ཁེབས་པར་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་དེ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། དགེ་Uོང་ག་ཽཏ་མ་ནི་Hསེ་བ*་ཆེན་པI་མཚན་ས*མ་བཅJ་
?་གཉིས་དང་ ན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་ ན་པའི་Hེས་བ*་ཆེན་པI་འ#་ོབ་ནི་གཉིས་ 
 

ལས་གཞན་ད�་མི་འ9:ར་ཏེ། གལ་ཏེ་6ིམ་པ་6ིམ་ན་གནས་ན་འཁོར་ལསོ་��ར་བའི་$ལ་པོ་ཞེས་,་བ་ནས་འཇིག་8ེན་ད�་X་Oམ་པར་#གས་པར་འ9:ར་རོ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་
ད�འོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གས*ངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
 

Nེ་4སེ་ས*་ཡི་རངས་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་T་ནས་སངོ་ངོ། །དེའི་ཚM་Cམ་ཟེ་པད་མའི་[ངི་པོ་6ིམ་མཆགོ་གི་ས་མཐོན་པོ་ཞིག་ན་ཤས་ཆ་ེབའི་Cམ་ཟེ་�ན་རབས་�ན་རབས་Oམས་
དང་/ན་ཅིག་ཏ�་འད�ས་ཤིང་འཁོད་པར་9:ར་ཏོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་-ང་Sོད་ཅིང་ 
 

@83B འད�ག་པ་ལས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་གསི་Cམ་ཟེ་པད་མའི་[ངི་པོ་$ང་རངི་པོ་ནས་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་Cམ་ཟེ་པད་མའི་[ིང་པོ་གང་ན་བ་དེར་སོང་Nེ་Eིན་ནས། Cམ་ཟེ་
པད་མའི་[ིང་པI་fང་པ་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་Eག་,ས་ཏེ། ཤས་ཆ་ེབའི་Cམ་ཟེ་ 
 



གཞན་Oམས་ལ་ཡང་Eག་,ས་ནས་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་ལ་Cམ་ཟེ་པད་མའི་[ིང་པོས་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་
ཅིག་ཤེས་ ན་གཽ་ཏ་མ་དེའི་དགེ་བ་དང༌། #གས་པ་དང༌། X་དང༌། 
 

ཚ~གས་ས*་བཅད་པ་Eོགས་དང་Eོགས་མཚམས་ས*་$་ཆེར་#གས་པ་ཇི་)་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་ཡིན་ནམ། དེའི་མཚན་Oམས་#ག་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནམ། མཁན་པོ་མེད་ལགས་ཏེ། 
ཤེས་ ན་གཽ་ཏ་མ་དེའི་དགེ་བ་དང༌། #གས་པ་དང༌། X་དང༌། ཚ~གས་ 
 

ས*་བཅད་པ་Eོགས་དང་Eོགས་མཚམས་ས*་$་ཆེར་#གས་པ་ཡང་ཇི་)་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ལགས་ལ། དེའི་མཚན་Oམས་#ག་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ལགས་སོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་6ོད་ཤེས་ ན་
གཽ་ཏ་མ་དེ་དང་/ན་ཅིག་བར་Fབས་-ི་གཏམ་དག་,ས་སམ། མཁན་པོ་བ9ིས་ 
 

ལགས་སོ། །-ེ་མ་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་དེའི་Eིར་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོ་ལ་$ས་པར་mོས་ཤིག  །དེ་ནས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་དེས་བཅོམ་ ན་འདས་དང་/ན་ཅིག་བར་Fབས་-ི་གཏམ་ཅི་mས་པ་དེ་
ཐམས་ཅད་Cམ་ཟེ་པད་མའི་[ིང་པོ་ལ་$ས་པར་mས་སོ། །དེ་Fད་ཅེས་mས་པ་དང༌། Cམ་ 
 



ཟེ་པད་མའི་[ིང་པོ་Wོས་�མས་འẀགས་ཤིང་ཡིད་ལ་མ་བབ་པར་9:ར་ནས་མཆིལ་/མ་དང་བཅས་པའི་@ོག་པས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་གི་མགོ་ལ་བlGན་ནས་འདི་Fད་ཅེས་-ང་mས་
སོ། །ཨེ་མའོ་ཕོ་ཉ་,ེད་པ། ཨེ་མའོ་_ིན་པ་,ེད་པ། ཕོ་ཉ་,ེད་པ་འདི་འb་བ་དང༌། _ིན་ 
 

པ་,ེད་པ་འདི་འb་བས་ནི་བདག་ངན་སོང་ད�་ཡང་/Gང་བར་འ9:ར་ཏེ། Cམ་ཟེའི་6ེའ*་6ོད་-ིས་ཤེས་ ན་ག་ཽཏ་མ་དེ་ལ་ཇི་)་ཇི་)ར་6ད་ད�་བསད་ཅིང་6ད་ད�་བསད་དེ་བoོག་པར་སམེས་པ་
དེ་)་དེ་)ར་ཤེས་ ན་ག་ཽཏ་མ་དེས་ཁོ་བོ་ཡང་དེ་དང་དེའི་ཁངོ་ད�་བ?ི་བར་དགོངས་སོ། ། 
 

@84A ༄༅། །ཤེས་ ན་དག་དེང་ཁོ་ན་ཁོ་བོ་ཤེས་ ན་ག་ཽཏ་མ་དེ་ལ་བ)་བ་དང་བ[ེན་བཀ�ར་,་བའི་Eིར་འ#ོར་དགངོས་ཐག་པས་མ་ན�ས་པར་ཟད་དེ། འོན་-ང་སང་ཤེས་ ན་གཽ་ཏ་མ་
དེ་ལ་བ)་བ་དང་བ[ེན་བཀ�ར་,་བའི་Eིར་འ#ོའོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་པད་ 
 

མའི་[ིང་པོས་དེ་ཉིད་-ི་ན�བ་མོ་ནས་གཙང་ཞིང་བསདོ་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་བSགོས་ནས་ནང་པར་Tར་ལངས་ཏེ། གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དེ་དག་གསི་ཤིང་
8་བཀང་N་ེ6ེར་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་Nེ་Eིན་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་ 
 



འདས་དང་/ན་ཅིག་མངནོ་ད�་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འ9:ར་བ་དང༌། ཡང་དག་པར་མག�་བར་འ9:ར་བའི་གཏམ་Oམ་པ་l་ཚ>གས་,ས་ཏེ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་
འད�ག་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །ཤེས་ ན་གཽ་ཏ་མ་ 
 

བདག་གསི་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བས་ཤིང་8་བཀང་N་ེའཚལ་ཏེ་མཆསི་པ་འདི་ཤེས་ ན་ག་ཽཏ་མས་ཐ*གས་བ?ེ་བ་ཉེ་བར་བཟ*ང་Nེ་བཞེས་ས*་གསོལ། དེའི་ཚM་ཚM་དང་
 ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་lམ་ལགོས་ན་བསལི་ཡབ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ 
 

 ན་འདས་ལ་གཡོབ་ཅིང་འད�ག་གོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་སོང་ལ་འདོད་པ་མཐ*ན་པ་ན་དགེ་(ངོ་ཇི་[ེད་ཅིག་ཉེ་
བར་8ེན་ཅིང་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིམ་#I་གནས་ས*་SGས་ཤིག  །བཙJན་ 
 

པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་)ར་མཉན་ནས། འདོད་པ་མཐ*ན་པ་ན་དགེ་(ངོ་ཇི་[ེད་ཅིག་ཉེ་བར་8ེན་ཅིང་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་
རིམ་#I་གནས་ས*་བSGས་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་Nེ་Eིན་པ་དང༌། 
 



བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་Eག་,ས་ཏེ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་
གསལོ་ཏོ། །བཙJན་པ་འདོད་པ་མཐ*ན་པ་ན་དག་ེ(ོང་ཇི་[ེད་ཅིག་ཉེ་བར་8ེན་ཅིང་མཆསི་ 
 

@84B པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིམ་#I་གནས་ས*་འད�ས་ཤིང་མཆསི་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་ད་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་པར་དགངོས་ས*་གསལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་རིམ་#I་གནས་
གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་,ོན་ནས་དག་ེ(ོང་ག་ིདག་ེའད�ན་9ི་ག�ང་ལ་གདན་ 
 

བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བB�གས་སོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་པད་མའི་[ིང་པོས་སངས་$ས་ལ་སོགས་པ་དག་ེ(ོང་གི་དག་ེའད�ན་གདན་བཤམས་པ་ལ་བདེ་བར་བB�གས་ཟིན་པར་རིག་ནས་གཙང་
ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་རང་གི་ལག་ནས་Nོབས་ཤིང་ཚ~མ་ 
 

པར་,ེད་དེ། Oམ་པ་ད�་མར་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་རང་གི་ལག་ནས་བNབས་ཤིང་ཚ~མ་པར་,ས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གསལོ་ཟིན་ནས་Eག་བཅབས་ཏེ་
/Gང་བཟེད་9:་བར་རགི་ནས་Nན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིག་2ངས་ཏེ། བཅོམ་ 
 



 ན་འདས་-ི་iན་T་ན་ཆསོ་མཉན་པའི་Eིར་འད�ག་གོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་Cམ་ཟེ་པད་མའི་[ིང་པI་Uིན་པ་དེ་ལ་4སེ་ས*་ཡ་ིརང་བ་འདིས་4སེ་ས*་ཡ་ིརང་བར་མཛད་དེ། Uིན་
Qེག་མཆོད་Uིན་Oམས་-ི་མཆོག  །Sེབ་Uརོ་མཆགོ་ནི་ཉི་མའི་/། །མི་ཡ་ི 
 

མཆོག་ནི་$ལ་པོ་Nེ། །$་མཚ>་ཆJ་བོ་Oམས་-ི་མཆགོ  །o་བ་$A་Fར་Oམས་-ི་གཙ>། །ཉི་མ་lང་,ེད་Oམས་-ི་གཙ>། །Nེང་དང་འོག་དང་ཐད་ཀར་ཡང༌། །འ#ོ་བའི་འ#་ོབ་ཇི་[ེད་
པ། །/་དང་བཅས་པའི་འཇིག་8ེན་ན། །m་བའི་མཆོག་ནི་]གོས་སངས་ 
 

$ས༑ ༑དེའི་ཚM་Cམ་ཟེ་པད་མའི་[ིང་པI་ཡོན་བT་ོབ་མཛད་པ་ན་�ན་B�གས་ཤིག་ཏིལ་9་ིམར་ཁ*་ཟ་བར་,ེད་དོ། །Cམ་ཟེ་པད་མའི་[ིང་པོས་ཡོན་བTོ་བ་མཛད་པ་ན་$ན་B�གས་ཏིལ་9ི་
མར་ཁ*་ཟ་བ་དེ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་ 
 

གསལོ་ཏོ། །ཅི་ལགས་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ ན་གཽ་ཏ་མའི་ཐ*གས་མཉེས་པར་བ9ིད་པ་ལགས་སམ། Cམ་ཟེ་འདི་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཁ་ཅིག་ནི་མཉེས་པར་,ེད། ཁ་ཅིག་ནི་མཉེས་པར་
མི་,ེད་དོ། །-ེ་གཽ་ཏ་མ་འདི་)ར་ཁ་ཅིག་ནི་ཆསོ་འཚལ། ཁ་ཅིག་ནི་ 
 



@85A ༄༅། །ཏིལ་9་ིམར་ཁ*་འཚལ་བ་གདའ་ལགས་སོ། །-ེ་གཽ་ཏ་མ་བདག་ག་ི(ོབ་མ་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་མཆསི་ལགས་སམ། Cམ་ཟེ་འོངས་ས།ོ །ཤེས་ ན་ག་ཽཏ་མ་དེ་དང་
/ན་ཅིག་ཏ�་བཀའ་མཆིད་དག་བ9སི་ལགས་སམ། Cམ་ཟེ་,ས་སོ། ། 
 

གཽ་ཏ་མ་དེའི་(ད་ད�། དེ་དང་/ན་ཅིག་བཀའ་མཆིད་ཇི་[ེད་ཅིག་dངེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་$ས་པར་བཀའ་\ལ་ད�་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་དང་
/ན་ཅིག་ཇི་[ེད་གཏམ་dངེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་Cམ་ཟེ་པད་མའི་ 
 

[ིང་པོ་ལ་བཀའ་\ལ་ཏོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་པད་མའི་[ིང་པོས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །-ེ་ག་ཽཏ་མ་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་ནི་བ*ས་པ་རང་བཞིན་མ་འཚལ་བ་ལགས་
སོ། །-ེ་ག་ཽཏ་མ་6ོད་-ིས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་SGག་ལ་བཟོད་པར་མཛ>ད་ཅིག 

 

Cམ་ཟེ་བཟོད་དོ། །ཤེས་ ན་གཽ་ཏ་མ་གང་གི་ཚM་བདག་ཤིང་8འི་ནང་ད�་B�གས་པའམ། Qབ་Hོགས་འཛ~ན་པའམ། ¢ག་Xངེ་བའམ། Fད་ཆེན་པོར་མཆི་བ་གཟིགས་པ་དེའི་ཚM་ང་ལ་Cམ་ཟེ་
པད་མའི་[ིང་པོ་Eག་འཚལ་ནས་གནོད་པ་ཆJང་ངམ། ཉམ་ང་བ་ཉ̀ང་ 
 



དམ༑ འཚ>འམ། བHོད་པ་ཡང་ངམ། Nོབས་དང་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་iོད་དམ་ཞེས་[Gན་གསལོ་ལོ་ཞེས་དེ་)ར་ཐ*གས་ས*་ཆJད་པར་མཛད་ད�་གསལོ། -ེ་ཤེས་ ན་གཽ་ཏ་མ་གང་གི་ཚM་བདག་
Qང་ག་ིདབ*ས་ནས་མཆིས་པའམ། མཆིལ་/མ་ཕ*ད་པའམ། ��ལ་ 
 

བཟ*ར་བའམ། ས*ག་པ་བ�ང་བ་གཟིགས་པ་དེའི་ཚM་ཤེས་ ན་གཽ་ཏ་མས་བདག་Eག་འཚལ་བར་གཟ*ང་ད�་གསལོ་ཞེས་,་བ་ནས། རེག་པར་iོད་དམ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་
ད�འོ། །-ེ་ཤེས་ ན་ག་ཽཏ་མ་གང་གི་ཚM་བདག་འཁརོ་9་ིནང་ན་མཆསི་བའམ། 
 

རད་པའམ། Nན་ནམ། གཙJག་ཏོར་ལ་ནོམ་པ་གཟིགས་པ་དེའི་ཚM་ཤེས་ ན་གཽ་ཏ་མས་བདག་Eག་འཚལ་བར་གཟ*ང་ད�་གསོལ་ཞེས་,་བ་ནས། རགེ་པར་iདོ་དམ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་
བཞིན་ད�འོ། །-ེ་གཽ་ཏ་མ་དེ་ཅིའི་(ད་ད�་ཞེ་ན། Cམ་ཟེ་Oམས་ནི་#གས་ 
 

@85B པས་ལོངས་iོད་འཐོབ་ལགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་#གས་པ་ཁོ་ནས་ལོངས་iད་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་འདི་[མ་ད�་དགངོས་ཏེ། -ེ་མའོ་Cམ་ཟེ་པད་མའི་[ངི་པོ་འདི་ནི་ང་
$ལ་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེབ་ཞིག་པས་མ་ལ་ངས་འདིའི་ང་$ལ་jང་བའི་Eིར་ཆོས་བཤད་དོ་[མ་ད�་ 
 



དགངོས་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་Cམ་ཟེ་པད་མའི་[ངི་པོ་ལ་ཆོས་དང་ ན་པའི་གཏམ་9ིས་ཡང་དག་པར་Nོན་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་གཟེངས་Nོད་པར་མཛད། ཡང་དག་
པར་འཛ~ན་ད�་འཇ*ག་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་ 
 

དེ༑ སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་Oམས་-ི་ཆོས་དང་ ན་པའི་གཏམ་ད�ས་དང་པོར་,་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་)་Nེ། Uིན་པའི་གཏམ་དང༌། ཚJལ་Wིམས་-ི་གཏམ་དང༌། མཐོ་རིས་-ི་གཏམ་
དང༌། འདོད་པ་Oམས་-ི་མནོག་དང༌། ཉེས་དམིགས་དང༌། ཀ�ན་ 
 

ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། Oམ་པར་,ང་བ་དང༌། ངསེ་པར་འ,:ང་བ་དང༌། རབ་ཏ�་དབེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང༌། Oམ་པར་,ང་བའི་Eོགས་-ི་ཆསོ་Oམས་$་ཆརེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་Nོན་པར་
མཛད་དོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གང་ག་ིཚM་དེ་[ངི་དགའ་བ་ 
 

དང༑ དགེ་བའི་སེམས་དང༌། མག�་བའི་སེམས་དང༌། Xིབ་པ་དང་Cལ་བའི་སམེས་དང༌། lོད་ད�་ར*ང་བ་དང༌། མཐ*་དང་ ན་པ་དང༌། ཡང་དག་ཕ*ལ་9ི་ཆསོ་ཀ�ན་ཤེས་པར་ན�ས་པར་
གཟིགས་པ་ དེའི་ཚM་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་Oམས་-ི་ཆསོ་བཤད་པ་ཡང་ 
 



དག་ཕ*ལ་གང་ཡིན་པ་འདི་)་Nེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་SGག་བTལ་དང༌། ཀ�ན་འ,:ང་དང༌། འགོག་པ་དང༌། ལམ་Oམས་$ས་པར་རབ་ཏ�་བNན་ཏེ། དཔེར་ན་གསོ་དཀར་པོ་ནག་
ནོག་མེད་ཅིང་གཙང་མ་ཁ་བ��ར་བར་འོས་པ་ཚ>ན་?ིའི་ནང་ད�་བཅJག་ན་ 
 

ལེགས་པར་ཚ>ན་?ི་འཇེན་ད�་བཏ�བ་པ་དེ་བཞིན་ད�་Cམ་ཟེ་པད་མའི་[ངི་པོ་Nན་དེ་ཉིད་ལ་འད�ག་བཞིན་ད�་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་)་Nེ། SGག་བTལ་དང༌། ཀ�ན་འ,:ང་དང༌། 
འགོག་པ་དང༌། ལམ་མངནོ་པར་8གོས་སོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་པད་མའི་[ངི་ 
 

@86A ༄༅། །པོས་ཆསོ་མཐོང་བ་དང༌། ཆོས་ཐོབ་པ་དང༌། ཆསོ་རིག་པ་དང༌། ཆོས་-ི་གཏིང་(ེབས་པ་དང༌། སོམ་ཉི་ལས་�ལ་བ་དང༌། ཐེ་ཚ>མ་ལས་�ལ་བ་དང༌། གཞན་9ི་bིང་མ་ི
འཇོག་པ་དང༌། གཞན་9སི་མ་ིབ�ི་བ་དང༌། Nོན་པས་བNན་ 
 

པའི་ཆོས་Oམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་ནས་Nན་ལས་ལངས་ཏེ་2་གོས་_ག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལགོས་ས*་ཐལ་མོ་Uར་བ་བཏ�ད་དེ། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་
འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙJན་པ་བདག་ནི་འཕགས་སོ། །མངོན་པར་ 
 



འཕགས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་དང༌། ཆོས་དང༌། དགེ་(ོང་གི་དག་ེའད�ན་ལ་བདག་Hབས་ས*་མཆི་ལགས་-ིས། བདག་དགེ་བ[ེན་ད�་གཟ*ང་ད�་གསལོ། དེང་(ན་ཅད་ཇི་Qིད་འཚI་བར་
ད�་Qོག་དང་ཡང་བSོས་ཏེ་Hབས་ས*་མཆ་ིབར་མངོན་པར་དད་ལགས་ 
 

སོ༑ ༑དེ་ནས་Cམ་ཟེ་པད་མའི་[ིང་པོ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གས*ངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ནས་4སེ་ས*་ཡ་ིརངས་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་Eག་,ས་ནས་
Nན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དག་ེ(ོང་Oམས་ 
 

ལ་བཀའ་\ལ་པ། དགེ་(ངོ་དག་Fབས་ས*་བབ་པར་Cམ་ཟེ་པད་མའི་[ངི་བོ་འE་བར་,ེད་-ིས། དེ་)་བས་ན་ཡོན་Tོ་བ་,ེད་པ་ན་དགེ་(ོང་གིས་བཟའ་བར་མི་,འོ། །ཟན་འགལ་ཚབས་
ཅན་ད�་འ9:ར་རོ། །བཅོམ་ ན་འདས་ལ་ོམ་བད�ན་པར་,ོན་ནས་ལ་ོ 
 

མ་བད�ན་པར་སངས་$ས་བཞི་Oམས་-ི་གདན་ཞེས་,་བ་གངོ་མ་བཞིན་ད�་$ས་པར་Uར་རོ། །བཅོམ་ ན་འདས་ཀོ་ས་ལའི་�ོངས་$A་ཞིང་གཤེགས་པ་ན་འཆར་ཀར་,ོན་ནས་འཆར་ཀ་ན་
གནས་ཚMར་མ་ཅན་9་ིནགས་ན་བB�གས་སོ། །ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་ 
 



གསལ་$ལ་9སི་དགེ་Uངོ་གཽ་ཏ་མ་ཀོ་ས་ལའི་�ོངས་$A་ཞིང་གཤེགས་པ་ན་འཆར་ཀར་,ོན་ནས། འཆར་ཀ་ན་གནས་ཚMར་མ་ཅན་9ི་ནགས་ན་བB�གས་སོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་-ང་མ་ི
ཞིག་ལ་བYོ་བ། �འི་ནང་4ེ་ཚJར་6ོད་དགེ་Uོང་ག་ཽཏ་མ་གང་ན་བ་དེར་སངོ་ 
 

@86B ལ་ངའི་ཚ~ག་འདི་དག་གིས་དག་ེUོང་གཽ་ཏ་མའི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་Eག་,ོས་ལ་གནོད་པ་ཆJང་ངམ། ཉམ་ང་བ་ཉ̀ང་ངམ། འཚ>འམ། བHོད་པ་ཡང་ངམ། Nོབས་དང་བདེ་བ་ལ་
རེག་པར་iོད་དམ་ཞེས་[Gན་གསལོ་ལ་འདི་Fད་ད�་-ེ་ཤེས་ ན་ག་ཽཏ་མ་ཀོ་ས་ 
 

ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་སང་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་བ)་བར་མཆི་འཚལ་ན། ཤེས་ ན་གཽ་ཏ་མས་འདི་)ར་T་ནས་ཐ*གས་ས*་ཆJད་པར་མཛད་ད�་གསོལ་ཞེས་-ང་གསོལ་ཅིག  །/་བཀའ་
བཞིན་འཚལ་ཞེས་མ་ིདེས་ཀོ་སའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་9ི་)ར་མཉན་ 
 

ནས༑ བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་Nེ་Eིན་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་Eག་,ས་ཏེ། Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་མ་ི
དེས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །ཤེས་ ན་ 
 



གཽ་ཏ་མའི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་མགོ་བོས་Eག་འཚལ་ནས་གནོད་པ་ཆJང་ངམ། ཉམ་ང་བ་ཉ̀ང་ངམ། འཚ>འམ། བHོད་པ་ཡང་ངམ། Nོབས་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་
པར་iོད་དམ་ཞེས་[Gན་གསོལ་ལགས་སོ། །-ེ་Hསེ་བ*་6ོད་དང་ 
 

ཀོ་སའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་བདེ་བར་9:ར་ཅིག  །-ེ་ཤེས་ ན་ག་ཽཏ་མ་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་སང་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་བ)་བའི་Eིར་མཆི་པར་འཚལ་ན། ཤེས་ ན་ག་ཽཏ་མས་
འདི་)ར་T་ནས་ཐ*གས་ས*་ཆJད་པར་མཛད་ད�་གསལོ། -ེ་ནང་4་ེང་ཉིད་ཀོ་ 
 

ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་9ིས་ད�ས་ལ་བབ་པར་ཤེས་པར་9སི་ཤིག  །དེ་ནས་མི་དེ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གས*ངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ནས། ཡི་རངས་ཏེ་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་
T་ནས་སངོ་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་མ་ིདེ་སོང་ནས་རངི་ 
 

པོ་མ་ལོན་པར་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་བཀའ་\ལ་ཏོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་6ོད་སོང་ལ་གཙJག་ལག་ཁང་ཡངས་པ་ཞིག་ཏ�་Nན་མང་ད�་ཤོམས་ཤིག  །ང་འད�ག་ལ་དེང་
ཉིད་ནས་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་དང་འད�་བར་,འོ། །བཙJན་པ་བཀའ་ 
 



@87A ༄༅། །བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་)ར་མཉན་ནས། གཙJག་ལག་ཁང་ཡངས་པ་ཞིག་ཏ�་N་ན་མང་ད�་བཤམས་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་
གང་ན་བ་དེར་སོང་Nེ་Eིན་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་ 
 

གཉིས་ལ་མག་ོབོས་Eག་,ས་ཏེ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙJན་པ་གཙJག་
ལག་ཁང་ཡངས་པ་ཞིག་ཏ�་གདན་མང་ད�་བཤམས་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ 
 

 ན་འདས་ད་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་པར་དགངོས་ས*་གསལོ། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་གཙJག་ལག་ཁང་ཡངས་པ་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་,ོན་ནས་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བB�གས་
སོ། །དེ་ནས་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་ལ་མ་ིདེས་རགི་པར་,ས་ཏེ་སོང་ནས་ 
 

རིང་པོ་མ་ལོན་པར་མ་ིགཞན་ཞིག་ལ་mས་པ། �འི་ནང་4ེ་ཚJར་ཤོག  །6ོད་-ིས་བཞོན་པ་བཟང་པོ་�:ར་ད�་Nོད་ཅིག  །དེ་ལ་ཁ་ོབོ་ཞོན་ལ་དེ་རངི་ཁ་ོན་དག་ེUོང་ག་ཽཏ་མ་ལ་བ)་བའི་Eིར་
འ#ོའོ། །/་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་མ་ིདེས་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་9ི་ 
 



)ར་མཉན་ཏེ། བཞོན་པ་བཟང་པོ་བNད་ནས་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་གང་ན་བ་དེར་སོང་N་ེEིན་པ་དང༌། ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །/་བཅིབས་པ་
བཟང་པོ་བNད་ལགས་ཏེ། /་ད་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་པར་དགངོས་ས*་ 
 

གསལོ༑ དེའི་ཚM་Qིང་མོ་མཛMས་ ན་དང༌། ཉི་ ན་གཉིས་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་9ི་བཀད་སར་འོངས་པར་9:ར་ཏེ། Qིང་མོ་མཛMས་ ན་དང༌། ཉི་ ན་གཉིས་-ིས་/་དེང་ཉིད་བཅོམ་ ན་
འདས་ལ་བ)་བའི་Eིར་བB�ད་དོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་-ང་ཀོ་ 
 

ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །/་གལ་ཏེ་དེང་ཉིད་བཅོམ་ ན་འདས་གཟིགས་པའི་Eིར་གཤེགས་ན། /་འདི་)ར་བདག་ཅག་ག་ིཚ~ག་གསི་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་
ཞབས་གཉིས་ལ་དབ*ས་Eག་མཛ>ད་ལ་གནོད་པ་ཆJང་ངམ། ཉམ་ང་བ་ 
 

@87B ཉ̀ང་ངམ། འཚ>འམ། བHོད་པ་ཡང་ངམ། Nོབས་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་iོད་དམ་ཞེས་[Gན་གསལོ་བར་གསལོ། དེ་བཞིན་ད�་,འོ་ཞེས་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་9སི་མཉན་
ནས། དེ་ནས་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་བཞོན་པ་བཟང་པོ་ལ་ 
 



ཞོན་ཏེ་འཆག་ཁང་ནས་,:ང་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་བ)་བ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་བ[ེན་བཀ�ར་,་བའི་Eིར་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་Sར་སངོ་N།ེ དེས་ཇི་ཙམ་བཞོན་པའི་སའི་
བར་ད�་བཞོན་པས་སོང་ནས་བཞོན་པ་ལས་བབས་ཏེ། fང་པ་ཁོ་ 
 

ནས་ཀ�ན་དགའ་ར་བར་B�གས་སོ། །དེ་ནས་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་Nེ་Eིན་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་Eག་,ས་ཏེ་
Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ག།ོ །Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་ 
 

པོ་གསལ་$ལ་9སི་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གཽ་ཏ་མ་Qངི་མ་ོམཛMས་ ན་དང་ཉི་ ན་གཉིས་བཅོམ་ ན་འདས་ག་ཽཏ་མའི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་Eག་འཚལ་ཏེ་
གནོད་པ་ཆJད་ངམ། ཉམ་ང་བ་ཉ̀ང་ངམ། འཚ>འམ། བHོད་པ་ཡང་ 
 

ངམ༑ Nོབས་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་iོད་དམ་ཞེས་[Gན་གསལོ་ལགས་སོ། །Qིང་མོ་མཛMས་ ན་དང་ཉི་ ན་གཉིས་-ིས་ཕོ་ཉ་གཞན་མ་Pེད་ངམ། ཅི་ན་$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་
ཡིན། -ེ་གཽ་ཏ་མ་Qངི་མོ་མཛMས་ ན་དང༌། ཉི་ ན་གཉིས་བདག་གི་ 
 



བཀད་སར་མཆསི་པ་ན། དེང་ཉིད་/་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་བ)་བའི་Eིར་མཆ་ིའཚལ་ལ་ོཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་-ང་བདག་ལ་འདི་Fད་ཅེས་མཆིས་ཏེ། /་གལ་ཏེ་དེང་ཉིད་བཅོམ་ ན་
འདས་གཟིགས་པའི་Eིར་བB�ད་པར་བཞེད་ན། བདག་ཅག་གི་ཚ~ག་གསི་ 
 

བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་དབ*ས་Eག་མཛ>ད་ལ་ཞེས་,་བ་ནས་རགེ་པར་iོད་དམ་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་6ོད་དང་Qིང་མོ་མཛMས་ ན་དང་ཉི་ ན་
གཉིས་བདེ་བར་9:ར་ཅིག  །རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་B�་བ་ལ*ང་བNན་པའི་(ད་ད�་Fབས་Eེ་ན་ 
 

@88A ༄༅། །ཤེས་ ན་གཽ་ཏ་མ་ལ་བདག་Eོགས་གཞན་འགའ་ཞིག་B�་ལགས་སོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་B�ས་ཤིག  །-ེ་གཽ་ཏ་མ་བདག་གིས་6ོད་འདི་Fད་ཅེས་དགེ་Uངོ་
ངམ་Cམ་ཟེ་གཞན་9སི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའམ། མཐོང་བ་ 
 

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་ག་ོFབས་མེད་དེ་གནས་མདེ་དོ་ཞེས་གས*ང་ང་ོཞེས་ཐོས་ན། ག་ཽཏ་མ་6ོད་-ིས་དེ་Fད་ད�་བཀའ་\ལ་པར་དགོངས་ལགས་སམ། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་Fད་
ད�་mས་པར་མི་bན་ནོ། །དེའི་ཚM་Sེ་དཔོན་འཕགས་Hེས་པོ་ཞེས་,་བ་ 
 



འཁོར་དེ་ཉིད་ད�་འད�ས་ཤིང་འད�ག་པར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་9སི་S་ེདཔོན་འཕགས་Hེས་པོ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །Sེ་དཔོན་ཉི་མ་T་མ་དང་ཚMས་T་མའི་
ཉི་མ་དག་ལ་$ལ་པI་ཕོ་Cང་ད�་$ལ་པོ་དང༌། 2ོན་པོ་དང༌། $ལ་པI་འཁོར་ 
 

Oམས་འད�ས་ཏེ་འཁོད་པ་ན་གཏམ་དེ་)་བ*་ས*ས་dངེས་པ་bན་ནམ། /་bན་ཏེ། འདི་)་Nེ། བ�་ཤིས་ ན་9ི་བ*་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་ཡང་དག་$ལ་བ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་
གསལ་$ལ་9སི་མ་ིཞིག་ལ་mས་པ། �འི་ནང་4་ེ6ོད་བ�་ཤིས་ ན་ 
 

9ི་བ*་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་ཡང་དག་$ལ་བ་གང་ན་བ་དེར་སོང་ལ་Eིན་ནས། བ�་ཤིས་ ན་9་ིབ*་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་ཡང་དག་$ལ་བ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་6ོད་འབོད་དོ་
ཞེས་mསོ་ཤིག  །/་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་མ་ིདེས་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་ 
 

9ི་)ར་མཉན་ནས། བ�་ཤིས་ ན་9ི་བ*་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་ཡང་དག་$ལ་བ་གང་ན་བ་དེར་སོང་N་ེEིན་ནས། བ�་ཤིས་ ན་9་ིབ*་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་ཡང་དག་$ལ་བ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་
སོ། །ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་6ོད་འབོད་དོ། །དེ་ནས་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་ 
 



གསལ་$ལ་9སི་མ་ིདེ་སངོ་ནས་རངི་པོ་མ་ལོན་པར་རགི་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །-ེ་ག་ཽཏ་མ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དོན་དང་ཚ~ག་ངན་པར་བB�ང་བ་འཛ~ན་པ་)་
མཆིས་ལགས་སམ། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། དོན་དེ་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལས་ 
 

@88B དེ་གཞན་ཁ་ོནར་གཞན་དག་ལ་mའོ། །ཤེས་ ན་གཽ་ཏ་མས་ཇི་)་བ*་ཞིག་ཏ�་བཀའ་\ལ་པར་དགངོས་ལགས། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་ངས་ནི་འདི་Fད་ད�་དག་ེUོང་ངམ་Cམ་ཟེ་གཞན་9ིས་
ཐམས་ཅད་ཤེས་པའམ། མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ག་ོFབས་མེད་དེ་ 
 

གནས་མེད་དོ་ཞེས་བཀའ་\ལ་པར་bན་ནོ། །ཤེས་ ན་གཽ་ཏ་མ་དེ་Fད་ད�་གས*ངས་པ་ནི་རགིས་པའི་ཚJལ་ལགས་སོ། །ཤེས་ ན་ག་ཽཏ་མས་དེ་Fད་ད�་གས*ངས་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་རིགས་པའི་
ཚJལ་ལགས་སོ། །རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་B�་བ་ལ*ང་བNན་པའི་(ད་ད�་Fབས་Eེ་ན་ཤེས་ 
 

 ན་ལ་བདག་B�་བ་གཞན་ཡང་Eོགས་འགའ་ཞིག་B�་ལགས་སོ། །$ལ་པོ་ཆནེ་པོ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་B�ས་ཤིག  །-ེ་གཽ་ཏ་མས་རགིས་ནི་བཞི་པོ་འདི་དག་N།ེ Cམ་ཟེ་དང༌། $ལ་རགིས་
དང༌། 4ེའ*་རགིས་དང༌། དམངས་རགིས་ལགས་ན་དེ་དག་ལ་6ད་པར་རམ། 
 



བསམ་པའམ། ཐ་དད་ད�་བ9ི་བ་ཅJང་ཟད་མཆསི་སམ། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་Cམ་ཟེའི་རགིས་གང་དག་ཡིན་པ་དང༌། $ལ་རགིས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་8ེན་9ིས་མཐོན་
པོར་བཀ�ར་བ་ཡིན་ནོ། །4ེའ*་རགིས་གང་དག་ཡིན་པ་དང༌། དམངས་ 
 

རིགས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་8ེན་9སི་དམའ་བར་བ?ིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ ན་ག་ཽཏ་མ་ལ་བདག་ཅག་མཐོང་བའི་ཆསོ་-ི་དོན་ལས་བ?མས་ཏེ་B�་བ་ནི་མ་ིB�་ལགས་སོ། །འོན་
-ང་ཚM་(ད་མའི་དོན་ལས་བ?མས་ཏེ་B�་བ་B�་ལགས་སོ། །-ེ་ག་ཽཏ་མ་ 
 

རིགས་ནི་བཞི་པོ་འདི་དག་Nེ། Cམ་ཟེ་དང༌། $ལ་རགིས་དང༌། 4ེའ*་རགིས་དང༌། དམངས་རགིས་ལགས་ན་དེ་དག་ལ་6ད་པར་རམ། བསམ་པའམ། ཐ་དད་ད�་བ9ི་བ་འགའ་མཆསི་སམ། 
$ལ་པོ་ཆེན་པོ་རགིས་ནི་བཞི་པོ་འདི་དག་Nེ། $ལ་རིགས་ 
 

དང༑ Cམ་ཟེ་དང༌། 4ེའ*་རགིས་དང༌། དམངས་རགིས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གསི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་གདམས་ངག་Uིན་པ་དང༌། 4ེས་ས*་Nོན་པ་དང༌། 
ཆོས་Nོན་པ་Pེད་ན། དེ་དག་ལ་འདི་)་Nེ། མ་འོངས་པ་ཚM་Eི་མ་ 
 



@89A ༄༅། །ལ་6ད་པར་རམ། བསམ་པའམ། ཐ་དད་ད�་,་བ་འགའ་ཡོད་དམ། -ེ་གཽ་ཏ་མ་རིགས་ནི་བཞི་པོ་འདི་དག་Nེ། $ལ་རིགས་དང༌། Cམ་ཟེ་དང༌། 4ེའ*་རགིས་དང༌། དམངས་
རིགས་ལགས་ལ། དེ་དག་གསི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་གདམས་ངག་\ོལ་བའམ། 4ེས་ས*་Nོན་པའམ། ཆོས་Nོན་པ་Pེད་ན། དེ་དག་ལ་འདི་)་Nེ་jངས་པ་ལ་6ད་པར་རམ། བསམ་པའམ། ཐ་དད་ད�་
བ9ི་བ་འགའ་མཆིས་སམ། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་རགིས་ 
 

བཞི་པོ་འདི་དག་Nེ། $ལ་རིགས་དང༌། Cམ་ཟེ་དང༌། 4ེའ*་རགིས་དང༌། དམངས་རགིས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་གདམས་ངག་
Uིན་པའམ། 4ེས་ས*་Nོན་པའམ། ཆོས་Nོན་པ་Pེད་ན། དེ་དག 

 

ལ་འདི་N་Nེ། jངས་པ་ལ་6ད་པར་རམ། བསམ་པའམ། ཐ་དད་ད�་,་བ་འགའ་ཡོད་དམ། དེའི་Eིར་$ལ་པོ་ཆེན་པོ་6ོད་ཉིད་ལ་bི་ཡིས། 6ོད་-ིས་ཇི་)ར་བཟོད་པ་དེ་བཞིན་ད�་ལན་ཐོབ་
ཤིག །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔེར་ན་འདི་ལ་གད�ལ་བ་བཞི་པོ་dང་པོ་ཆ་ེགད�ལ་བའམ། 
 



8་གད�ལ་བའམ། dང་གད�ལ་བའམ། Hེས་པ་གད�ལ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ལས་གད�ལ་བ་གཉིས་ནི་མ་ད�ལ་བ་Oམ་པར་མ་ད�ལ་བར་9:ར་ལ། གཉིས་ནི་ཤིན་ཏ�་ད�ལ་བ་ཤིན་ཏ�་Oམ་པར་ད�ལ་
བར་9:ར་ན། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇི་[མ་ད�་སེམས། གད�ལ་བ་གཉིས་པོ་མ་ད�ལ་བ་ 
 

Oམ་པར་མ་ད�ལ་བ་དག་ཅི་ག་ར་ེཞིག་མ་ད�ལ་བ་བཞིན་ད�ལ་བའི་སར་འ#་ོབའམ། Oམ་པར་མ་ད�ལ་བ་བཞིན་Oམ་པར་ད�ལ་བའི་ཆ་N་ལེན་པར་འ9:ར་རམ། -ེ་ག་ཽཏ་མ་མ་ལགས་སོ། །གང་
ཡང་གད�ལ་བ་གཉིས་པོ་ཤིན་ཏ�་ད�ལ་བ་དང༌། ཤིན་ཏ�་Oམ་པར་ད�ལ་བ་དེ་དག་ཤིན་ 
 

ཏ�་ད�ལ་བས་ད�ལ་བའི་གནས་ས*་འ#ོ་བའམ། ཤིན་ཏ�་Oམ་པར་ད�ལ་བས་ད�ལ་བའི་ཆ་N་ལེན་པར་འ9:ར་རམ། -ེ་གཽ་ཏ་མ་དེ་)་ལགས་སོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ད�་ས་གང་ཞིག་དད་པ་
ཅན་9ིས་ཐོབ་པར་,་བ་དེ་མ་དད་པས་འཐོབ་པར་འ9:ར་བ་དེ་ནི་གནས་མེད་ལ། 
 

@89B གཡོ་མེད་པ་དང༌། Hོན་མེད་པ་དང༌། བ?ོན་འ#`ས་བ?མས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་ཅན་9སི་ཐོབ་པར་,་བ་དེ་ཤེས་རབ་འཆལ་པས་ཐོབ་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་-ི་ས་གང་ཞིག་དད་པ་ཅན་
9ིས་ཐོབ་པར་,་བ་དེ་དད་པ་ཅན་9ིས་འཐོབ་པར་འ9:ར་བ་འདི་ནི་གནས་ཡོད་ལ། 
 



གཡོ་མེད་པ་དང༌། Hོན་མདེ་པ་དང༌། བ?ོན་འ#ས̀་བ?མས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་ཅན་9ིས་ཐོབ་པར་,་བ་དེ་ཤེས་རབ་ཅན་9སི་འཐོབ་པར་འ9:ར་བའི་གནས་དེ་ནི་ཡོད་དོ། །-ེ་གཽ་ཏ་མ་
རིགས་ནི་བཞི་པོ་འདི་དག་Nེ། $ལ་རགིས་དང༌། Cམ་ཟེ་དང༌། 4ེའ*་རགིས་ 
 

དང༑ དམངས་རིགས་ལགས་ལ། དེ་དག་གསི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་གདམས་ངག་\ལོ་བའམ། 4ེས་ས*་Nོན་པའམ། ཆོས་Nོན་པ་Pེད་པར་9:ར་ཅིན་
དེ་དག་གཙ>་བI་ཡན་ལག་�་དང་ ན་པར་9:ར་ལ། དེ་དག 

 

གིས་-ང་མཉམ་མཚJངས་པར་jངས་པར་9:ར་ན་དེ་དག་གསི་Oམ་པར་#ོལ་བ་དང༌། Oམ་པར་#ོལ་བ་ལ་6ད་པར་རམ། བསམ་པའམ། ཐ་དད་ད�་,་བ་འགའ་མཆསི་སམ། དེའི་Eིར་$ལ་
པོ་ཆེན་པོ་6ོད་ཉིད་ལ་bི་ཡིས། 6ོད་-ིས་ཇི་)ར་བཟོད་པ་དེ་བཞིན་ད�་ 
 

ལན་ཐོབ་ཤིག  །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔེར་ན་ཤར་Eོགས་ནས་Cམ་ཟེ་གཞོན་ན�་ཞིག་འོངས་པ་དང༌། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་Fད་ད�་གཞོན་ན�་ཚJར། ཤིང་ས}་ལ་Fམ་པོ་ལས་གཙJབ་Nན་,ོས་
ལ་Nངེ་ད�་གཙJབ་ཤིང་ཞོག་Nེ་མ་ེད,:ང་བའི་Eིར་གཙJབས་ལ་མ་ེE:ང་ཤིག 

 



ཅེས་mས་པ་དང༌། དེས་ཤིང་ས}་ལ་Fམ་པོ་ལས་གཙJབ་Nན་,ས་ནས་Nེང་ད�་གཙJབ་ཤིང་བཞག་Nེ། མེ་དེ་ད,:ང་བའི་Eིར་གཙJབས་ནས་མ་ེE:ང༌། /ོ་Eོགས་ནས་$ལ་རགིས་གཞོན་ན�་ཞིག་
འོངས་པ་དང༌། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གསི་འདི་Fད་ད�་$ལ་རིགས་གཞོན་ན�་ 
 

ཚJར༑ j་Fམ་པོ་ལས་གཙJབ་Nན་,ོས་ལ་Nེང་ད�་གཙJབ་ཤིང་ཞོག་Nེ། མེ་ད,:ང་བའི་Eིར་གཙJབས་ལ་མེ་E:ང་ཤིག་ཅེས་mས་པ་དང༌། དེས་j་Fམ་པོ་ལས་གཙJབ་Nན་,ས་ནས་Nེང་ད�་གཙJབ་
ཤིང་བཞག་Nེ། མེ་ད,:ང་བའི་Eིར་གཙJབས་ནས་མ་ེE:ང༌། ན�བ་Eོགས་ 
 

@90A ༄༅། །ནས་4འེ*་རགིས་གཞོན་ན�་ཞིག་འོངས་པ་དང༌། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་Fད་ད�་4ེའ*་རིགས་གཞོན་ན�་ཚJར། ��ག་པ་Fམ་པོ་ལས་གཙJབ་Nན་,ོས་ལ་Nངེ་ད�་གཙJབ་ཤིང་
ཞོག་Nེ། མེ་ད,:ང་བའི་Eིར་གཙJབས་ལ་མེ་E:ང་ཤིག་ཅེས་mས་པ་ 
 

དང༑ དེས་��ག་པ་Fམ་པོ་ལས་གཙJབ་Nན་,ས་ནས་Nེང་ད�་གཙJབ་ཤིང་བཞག་Nེ། མེ་ད,:ང་བའི་Eིར་གཙJབས་ནས་མེ་E:ང༌། ,ང་Eོགས་ནས་དམངས་རིགས་གཞོན་ན�་ཞིག་འོངས་པ་དང༌། 
དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་Fད་ད�་-ེ་དམངས་རིགས་གཞོན་ན�་ཚJར། 
 



ཙན་དན་Fམ་པོ་ལས་གཙJབ་Nན་,ོས་ལ་Nེང་ད�་གཙJབ་ཤིང་ཞོག་Nེ། མེ་ད,:ང་བའི་Eིར་གཙJབས་ལ་མེ་E:ང་ཤིག་ཅེས་mས་པ་དང༌། དེས་ཙན་དན་Fམ་པོ་ལས་གཙJབ་Nན་,ས་ནས་Nངེ་ད�་
གཙJབ་ཤིང་བཞག་Nེ། མེ་ད,:ང་བའི་Eིར་གཙJབས་ནས་མ་ེE:ང་བ་དང༌། དེ་ 
 

དག་འགའ་ཞིག་གསི་གཅིག་ཏ�་བSGས་ནས་འདམ་བ*་བཅེར་བའམ། སོག་མའི་ཕ*ང་པོར་བཅJག་ན་$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇི་[མ་ད�་སེམས། མི་རགིས་ཐ་དད་པས་ཤིང་l་ཚ>གས་ལས་E:ང་བའི་མེ་དེ་
ལས་ཇི་ག་མ་ེའདི་ནི་འོད་དང་ ན་པ། ཁ་དོག་དང་ ན་པ། 
 

གསལ་བའོ༎ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པ། མེ་འདི་ནི་དེ་)་མ་ཡིན་ནོ། །མེ་འདིས་ནི་མེའི་,་བ་,ེད་ན�ས་སོ། །མེ་འདིས་ནི་མ་ིན�ས་ས་ོཞེས་,་བའི་6ད་པར་རམ། 
བསམ་པའམ། ཐ་དད་ད�་,་བ་འགའ་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་མེ་དེ་ཐམས་ 
 

ཅད་འོད་དང་ ན་པ། ཁ་དོག་དང་ ན་པ། གསལ་བ་ཡིན་ཞིང་མེ་དེ་ཐམས་ཅད་-ིས་མེའི་,་བ་,ེད་ན�ས། -ེ་གཽ་ཏ་མ་B�གས་དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་ ན་པ། ཁ་དོག་དང་ ན་པ། གསལ་བ་
ལགས་ཤིང་B�གས་དེ་ཐམས་ཅད་-ིས་B�གས་-ི་བ9་ིབ་བ9ིད་@་ོཐོག་ལགས་སོ། ། 
 



$ལ་པོ་ཆནེ་པོ་དེ་བཞིན་ད�་བག་ཡོད་པས་ཐོབ་པ་གཙ>་བོས་གཙJབས་པའི་མེ་དེ་ལ་ནི་འདི་)་Nེ། Oམ་པར་#ལོ་བ་དང༌། Oམ་པར་#ལོ་བ་ལ་6ད་པར་དང༌། བསམ་པ་དང༌། ཐ་དད་ད�་,་བ་
འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཤེས་ ན་ག་ཽཏ་མས་དེ་Fད་གས*ངས་པ་ནི་རགིས་པའི་ཚJལ་ལགས་ 
 

@90B སོ༑ ༑རེ་ཞིག་B�་བ་ལ*ང་བNན་པའི་(ད་ད�་Fབས་Eེ་ན་ཤེས་ ན་6ོད་ལ་བདག་གཞན་ཡང་Eོགས་འགའ་ཞིག་B�་ལགས་སོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་B�ས་ཤིག  །-ེ་གཽ་
ཏ་མ་/་Oམས་མཆིས་སམ། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་/་གང་དག་ཡིན་པར་ཤེས། /་གང་ 
 

དག་ཤ་ཁོན་དང་བཅས། འ#ན་o་དང་བཅས། གནོད་པ་དང་བཅས་ཤིང་འདི་)་བ*ར་འོང་ཞིང་འོང་བར་འ9:ར་བའམ། /་གང་དག་ཤ་ཁོན་མེད། འ#ན་o་མེད། གནོད་པ་མེད་ཅིང་འདི་)་
བ*ར་མ་ིའོང་ཞིང་འོད་བར་མི་འ9:ར་བ་ཡིན། /་དེ་དག་ནི་རེ་ཞིག་དེར་བས། /་གང་ 
 

དག་ཤ་ཁོན་དང་བཅས། འ#ན་o་དང་བཅས། གནོད་པ་དང་བཅས་ཤིང༌། འདི་)་བ*ར་མཆི་ཞིང་མཆི་བར་འ9:ར་བའི་/་དེ་དག་ཚM་བས། ས*ག་ལས་བས། བསོད་ནམས་བས་ནས་གནས། དེ་
ནས་འཆི་འཕོ་བར་འ9:ར་བ་དེ་ན་/འམ་/འི་བ*ས། /འམ་/འི་བ*་ 
 



གནས་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་བ9ི་བའམ། U�ག་པར་�ོ་ཐོག་ལགས་སམ། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་/་གང་དག་ཤ་ཁོན་དང་བཅས། འ#ན་o་དང་བཅས། གནོད་པ་དང་བཅས་ཤིང་འདི་)་བ*ར་འོང་
ཞིང་འོད་བར་འ9:ར་བ་དེ་དག་ལས་ཟད། ཚM་ཟད་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་གནས་ 
 

དེ་ནས་འཆ་ིའཕོ་བར་འ9:ར་བ་དེ་ན་/འམ་/འི་བ*ས། /འམ་/འི་བ*་གནས་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་,་བའམ། U�ག་པར་མ་ིན�ས་སོ། །-ེ་གཽ་ཏ་མ་དེ་ན་/་གང་དག་ཤ་ཁོན་དང་བཅས། འ#ན་
o་དང་བཅས། གནོད་པ་དང་བཅས་ཤིང་འདི་)་བ*ར་མཆི་ཞིང་མཆ་ིབར་ 
 

འ9:ར་བ་དེ་དག་གིས་/་གནོད་པ་མ་མཆསི་པ་དེ་དག་གནས་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་བ9་ིབའམ། U�ག་པའི་�ོ་ཐོག་ལགས་སམ། དེ་ནས་S་ེདཔོན་འཕགས་Hསེ་པོས་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་
གསལ་$ལ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །དགེ་Uངོ་གཽ་ཏ་མ་ནི་འདི་Fད་ཅེས་/་Oམས་ 
 

ནི་ཚM་/ག་པར་རིང་བ། /ག་པར་ཡ*ན་རངི་ད�་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས*ང་བར་འ9:ར་བ་གང་ལགས་པའི་གནས་དེ་མཆིས་སོ། །དེའི་ཚM་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་
lམ་ལགོས་ན་�¡ལ་ཡབ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་གཡོབ་ཅིང་འད�ག་པར་9:ར་ཏོ། ། 
 



@91A ༄༅། །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། Sེ་དཔོན་ལ*ས་འཕགས་པོ་འདི་ནི་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་9་ིབ*་ཡིན་ལ། བདག་-ང་བཅོམ་ ན་
འདས་-ི་ཆསོ་ཉིད་-ི་Qས་ཡིན་པས་Qས་དང་བ*་ནི་/ན་ཅིག་གཏམ་,ར་ར*ང་ངོ་[མ་ 
 

ད�་རིག་ནས་Sེ་དཔོན་ལ*ས་འཕགས་ཕོ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །Sེ་དཔོན་ཇི་[མ་ད�་སེམས། ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པI་རང་ག་ིཡ*ལ་ཡིན་ལ། དེ་ན་ཡང་དེའི་ཚ~ག་གིས་Wིམས་ས*་བཅའ་བ་ལ་
དབང་��ར་ན་སེམས་ཅན་དབང་ཆJང་ད�་ཁ་ཅིག་གནས་དེ་ནས་འཆ་ིའཕོ་བར་,་བ་འམ། 
 

i�ག་པར་ན�ས་སམ། དགེ་Uོང་ན�ས་སོ། །Sེ་དཔོན་ཇི་[མ་ད�་སེམས། ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་9ི་རང་ག་ིཡ*ལ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ན་ཡང་དེའི་ཚ~ག་གསི་Wིམས་ས*་བཅའ་བ་ལ་དབང་མི་
��ར་ན། ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་9སི་སེམས་ཅན་དབང་ཆJང་བ་ཁ་ཅིག 

 

གནས་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་,་བའམ། i�ག་པར་ན�ས་སམ། དགེ་Uངོ་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་རང་ག་ིཡ*ལ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ན་ཡང་དེའི་ཚ~ག་གིས་Wིམས་ས*་བཅའ་བ་ལ་དབང་མ་ི
��ར་ན། ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་9སི་སེམས་ཅན་དབང་ཆJང་ང*་ཁ་ཅིག 

 



གནས་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་,་བའམ། i�ག་པར་མ་ིན�ས་སོ། །Sེ་དཔོན་6ོད་-ིས་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་Oམས་ཡོད་Fད་ཐོས་སམ། དགེ་Uངོ་ཀོ་ས་ལའི་བདག་པོ་$ལ་པོ་འདི་ཉིད་
ལས་ཐོས་སོ། །Sེ་དཔོན་ཇི་[མ་ད�་སེམས། ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་9ིས་ 
 

ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་Oམས་གནས་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་,་བའམ། i�ག་པར་ན�ས་སམ། དགེ་Uངོ་རེ་ཞིག་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་9སི་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་Oམས་
མཐོང་བ་ཡང་ཉམས་ས*་མ་ི�ོང་ན་གནས་དེ་ནས་འཆ་ིའཕོ་བར་,་བའམ། i�ག་པ་/་ 
 

wོས་-ང་ཅི་དགོས། S་ེདཔོན་དེ་བཞིན་ད�་གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་/་Oམས་-ིས་གནོད་པ་མེད་པའི་/་Oམས་མཐོང་བ་ཡང་ཉམས་ས*་མ་ི�ངོ་ན་གནས་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་,་བའམ། 
i�ག་པ་)་wསོ་-ང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་ 
 

@91B པོ་གསལ་$ལ་9སི་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །-ེ་ག་ཽཏ་མ་དགེ་Uངོ་འདིའི་མིང་ཅི་ལ་གས། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ ན་ཀ�ན་དགའ་བོས་
དེ་Fད་ད�་mས་པ་ནི་རགིས་པའི་ཚJལ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ ན་ཀ�ན་དགའ་བོས་དེ་Fད་ད�་ 
 



mས་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་རགིས་པའི་ཚJལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་9ིས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་B�་བ་ལ*ང་བNན་པའི་(ད་ད�། 
ཤེས་ ན་གཽ་ཏམ་ལ་བདག་B�་བ་གཞན་ཡང་Eོགས་འགའ་ཞིག་B�་ལགས་སོ། །$ལ་ 
 

པོ་ཆེན་པོ་གང་དང་གང་འདོད་པ་B�ས་ཤིག  །-ེ་གཽ་ཏ་མ་ཅི་ལགས། ཚངས་པ་དེ་མཆསི་ལགས་སམ། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་གང་ཡིན་པར་ཤེས་ཚངས་པ་གང་ཞིག་གནོད་པ་དང་བཅས་
པས་འདི་)་བ*ར་འོང་བར་འ9:ར་བའམ། ཚངས་པ་གང་ཞིག་གནོད་པ་མེད་ 
 

པས་འདི་)་བ*ར་མ་ིའོང་ཞིང་འོང་བར་མི་འ9:ར་བ་ཡནི། -ེ་གཽ་ཏ་མ་བདག་ནི་དེ་ལ་ཚངས་པ་གང་ཞིག་གནོད་པ་མ་མཆསི་པས་འདི་)་བ*ར་མ་ིམཆ་ིཞིང་མཆ་ིབར་མ་ིའ9:ར་བའི་ཚངས་པ་དེ་
ལགས་པར་འཚལ་ལོ། །ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་9ིས་བཅོམ་ ན་འདས་ 
 

དང་/ན་ཅིག་Fབས་-ི་གཏམ་དེ་)་བ*་dངེས་སོ། །དེ་ནས་མ་ིདེས་བ�་ཤིས་ ན་9ི་བ*་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་ཡང་དག་$ལ་བ་Wིད་ནས་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་གང་ན་བ་དེར་སངོ་Nེ་Eིན་
ནས། ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །/་དེ་འདི་ 
 



ལགས་སོ། །དེ་ནས་བ�་ཤིས་ ན་9ི་བ*་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་ཡང་དག་$ལ་བས་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་ལ་$ལ་བ་དང་ཚM་jལེ་བ་དག་,ས་ནས་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །Eོགས་
གཅིག་ཏ�་འད�ག་པ་དང་བ�་ཤིས་ ན་9་ིབ*་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་ཡང་དག་$ལ་བ་ཅན་ལ་ཀོ་ 
 

ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་9ིས་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་ཉི་མ་T་མ་དང༌། ཚMས་T་མ་ལ་$ལ་པI་ཕོ་Cང་ད�་$ལ་པོ་དང་2ོན་པོ་དང་འཁརོ་Oམས་འད�ས་ཤིང་འད�ག་པ་ན། 
དགེ་Uོང་གཽ་ཏ་མ་འདི་Fད་ཅེས་དགེ་Uངོ་དང་Cམ་ཟེ་གཞན་9སི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའམ། 
 

@92A ༄༅། །མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་ག་ོFབས་མེད་དེ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་གས*ང་ང་ོཞེས་པའི་གཏམ་དེ་)་བ*་ས*ས་mས་bན་ནམ། /་bན་ལགས་ཏེ་འདི་)་Nེ། 
Sེ་དཔོན་འཕགས་Hསེ་བོ་དེ་Fད་མཆིའོ། །འདི་)་Nེ། བ�་ཤིས་ 
 

 ན་9ི་བ*་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་ཡང་དག་$ལ་བའོ་ཞེས་དེ་དག་ཕན་ཚJན་དེ་)ར་གཏམ་ཁ*ངས་འ,ིན་པར་,ེད་དོ། །དེ་ནས་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་9་ིརམི་#ོ་པའི་མསི་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་
གསལ་$ལ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །/་གཤེགས་པའི་ད�ས་ལ་བབ་ལགས་སོ། །/་ད�ས་ལ་བབ་ལགས་སོ། ། 
 



དེ་ནས་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་9སི་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །ཤེས་ ན་གཽ་ཏ་མ་བདག་གསི་ཐམས་ཅད་མ6ེན་པ་ཉིད་ལས་བ?མས་ཏེ་B�་བ་B�ས་པ་ཡང་
ཤེས་ ན་གཽ་ཏ་མས་བདག་ལ་ཐམས་ཅད་མ6ེན་པ་ཉིད་B�་བ་B�ས་པ་ལ*ང་བNན་ལགས། 
 

འདིར་རགིས་Oམ་པར་དག་པ་དང༌། /ག་པའི་/་དང༌། /ག་པའི་ཚངས་པ་ལས་བ?མས་ཏེ། ཤེས་ ན་གཽ་ཏ་མ་ལ་བདག་གསི་B�་བ་B�ས་པ་ཡང་ཤེས་ ན་གཽ་ཏ་མས་བདག་ལ་/ག་པའི་
ཚངས་པ་B�་བ་B�ས་པ་ལ*ང་བNན་ལགས་ཏེ། ཤེས་ ན་གཽ་ཏ་མ་ལ་བདག་གསི་B�་བ་གང་ 
 

དང་གང་B�ས་པ་དེ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་ ན་གཽ་མས་བདག་ལ་B�་བ་ལ*ང་བNན་ལགས་པས། ཤེས་ ན་ག་ཽཏ་མ་ལ་བདག་གིས་གཞན་གསལོ་ད�་ཅི་མཆསི། ཤེས་ ན་ག་ཽཏ་མ་བདག་ནི་བ9ི་བ་
དང་བXhབ་པ་མང་ལགས་པས་ད་མཆི་ལགས་སོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ 
 

པར་9ིས་ཤིག  །དེ་ནས་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གས*ངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་Nེ་ཡ་ིརངས་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་Eག་
,ས་ཏེ་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་T་ནས་སོང་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ཀོ་ས་ལ་ནས་ 
 



�ོངས་$A་ཞིང་གཤེགས་པ་དང་མཉན་ཡོད་ད�་,ོན་ནས་མཉན་ཡོད་ན་$ལ་བ*་$ལ་,ེད་-ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Uིན་9་ིཀ�ན་དགའ་ར་བ་ན་བB�གས་སོ། །6ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་Uིན་
9ིས་བཅོམ་ ན་འདས་ཀོ་ས་ལ་ནས་�ོངས་$A་ཞིང་གཤེགས་པ་དང་མཉན་ཡདོ་ད�་,ོན་ནས་མཉན་ 
 

@92B ཡོད་ན་བདག་ཁ་ོནའི་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་ན་བB�གས་ས་ོཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་-ང་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་N་ེEིན་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་
བོས་Eག་,ས་ཏེ། Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ 
 

6ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་Uིན་ལ་ཆོས་དང་ ན་པའི་གཏམ་9ིས་ཡང་དག་པར་Nོན་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་འཛ~ན་ད�་འཇ*ག་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་གཟེངས་Nོད་པར་མཛད། ཡང་
དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་དེ། Oམ་#ངས་ད�་མར་ཆོས་དང་ ན་པའི་ 
 

གཏམ་9ིས་ཡང་དག་པར་བNན། ཡང་དག་པར་འཛ~ན་ད�་བཅJག  །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བNོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅད་མི་གས*ང་ངོ། །དེ་ནས་6ིམ་བདག་
མགོན་མེད་ཟས་Uིན་Nན་ལས་ལངས་ཏེ་2་གསོ་_ག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས། བཅོམ་ 
 



 ན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལགོས་ས*་ཐལ་མོ་Uར་བ་བཏ�ད་དེ་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་ ན་འདས་དག་ེ(ོང་ག་ིདག་ེའད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་སང་བདག་གི་SGམ་
པར་གད�གས་ཚ>ད་Uོར་ཞིང་མཆསི་ན་གནང་བར་མཛད་ད�་གསལོ་ཞེས་,་བ་ནས། Nན་ཆེས་ 
 

དམའ་བ་ཞིག་2ངས་ཏེ་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་Tར་ཆསོ་ཉན་པའི་Eིར་འད�ག་གོ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་6ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་Uིན་
ལ་ཆསོ་དང་ ན་པའི་གཏམ་9སི་ཡང་དག་པར་Nོན་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་འཛ~ན་ད�་ 
 

འཇ*ག་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་གཟེངས་Nོད་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་དེ། Oམ་#ངས་ད�་མར་ཆོས་དང་ ན་པའི་གཏམ་9སི་ཡང་དག་པར་བNན། ཡང་དག་
པར་འཛ~ན་ད�་བཅJག  །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བNདོ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་ 
 

དགའ་བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་Oམས་-ིས་བཅོམ་ ན་འདས་ཉན་ཐོས་-ི་དགེ་འད�ན་དང་བཅས་པ་Fབས་Fབས་ས*་གད�གས་ཚ>ད་
གསལོ་བར་,ེད་པ་ན། དགེ་(ངོ་Oམས་-ིས་ཐོག་མར་qང་པོ་Oམས་ལ་ཁ་ཟས་ཆJང་ཟད་ 
 



@93A ༄༅། །,ིན་པ་དང༌། Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་Oམས་འE་བར་,ེད་པའི་Fབས་དེ་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་དགེ་(ོང་Oམས་-ིས་གསལོ་བ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་
པ། རང་གིས་ལངོས་iད་ནས་/Gང་བཟེད་-ི་/ག་མ་ལ་Uིན་པར་,འོ། 
 

དེ་ན་qང་པོ་གཉིས་པོ་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་ཞིག་དང༌། $ལ་རགིས་-ི་6ེའ*་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། Cམ་ཟེའི་6ེའ*ས་ད�ས་མ་ཤེས་ནས་དེ་དང་པོར་(ངོ་བར་བ?མས་པ་ལས། དེ་ལ་དགེ་(ངོ་འགས་
-ང་ཆJང་ཟད་-ང་མ་,ིན་ནོ། །$ལ་རགིས་-ི་6ེའ*ས་Eི་ནས་(ངོ་བ་དང༌། 
 

དེས་ཕལ་ཆརེ་Pེད་ནས་དེས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་ལ་wས་པ། 6ོད་-ིས་ཅJང་ཟད་Pེད་དམ། དེས་Wོས་ནས་mས་པ། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ལ་དབང་ཞིག་ཡོད་ན་��-འི་Qས་-ི་དག་ེUོང་ཐམས་ཅད་མགོ་
b̀ང་ནས་བཅད་དེ་ས་ལ་དོར་བ་ཞིག  །$ལ་རགིས་-ི་6ེའ*ས་mས་པ། གལ་ཏེ་ 
 

ཁོ་བོ་ལ་འ,ོར་པ་ཞིག་ཡདོ་ན་ཁོ་བོས་ཉི་མ་ར་ེརེ་སངས་$ས་ལ་སོགས་པ་དགེ་(ངོ་གི་དགེ་འད�ན་ལ་ཞལ་ཟས་ར་ོབ$་དང་ ན་པས་བNབས་པ་ཞིག  །དེ་གཉིས་དེ་)ར་གཅིག་ལ་གཅིག་m་
ཞིང་མཉན་ཡོད་ནས་,:ང་ནས་ཤིང་b̀ང་ཞིག་ཏ�་ཉལ་བ་དང༌། ཤིང་8ས་འ6མ་པ་ 
 



ཞིག་Eོགས་དེར་འོངས་ཏེ། དེས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་དེའི་མགོ་བཅད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་,:ང་བ་དེ་ལ་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་བཀའ་\ལ་པ། ཆོས་Oམས་Tོན་ད�་ཡིད་འ#ོ་ཡིད་གཙ>་
ཡིན། །ཡིད་མ9གོས་རབ་ཏ�་Sང་བའི་ཡིད་-ིས་ནི། །mས་སམ་,ས་ན་དེ་ནས་ 
 

SGག་བTལ་དེ། །འཐོབ་འ9:ར་འཁོར་ལ་ོའEན་པས་མགོ་བོ་བཅད། །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙJན་པ་བཀའ་\ལ་པ་དེའི་
དོན་ཅི་ལགས། ཀ�ན་དགའ་བོ་6ོད་-ིས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་སངས་$ས་ལ་སོགས་ 
 

པ་དགེ་(ངོ་གི་དགེ་འད�ན་ལ་སེམས་གད�ག་པས་ཚ~ག་?̂བ་པོ་E:ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐོང་ངམ། བཅོམ་ ན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ། །དེ་སངས་$ས་ལ་སོགས་པ་དག་ེ(ོང་ག་ིདགེ་འད�ན་
ལ་སེམས་གད�ག་པས་ཚ~ག་?̂བ་པོ་E:ང་ནས་མཉན་ཡོད་ནས་,:ང་N་ེཤིང་b̀ང་ཞིག་ཏ�་ 
 

@93B ཉལ་བ་དང༌། ཤིང་8ས་འ6མ་པས་དེའི་མག་ོབཅད་པར་9:ར་ཏོ། །ངས་དེ་ལས་དགངོས་ནས། ཆསོ་Oམས་Tོན་ད�་ཡིད་འ#་ོཡིད་གཙ>་ཡིན། ཞེས་,་བ་ནས་T་མ་བཞིན་ད�། འཐོབ་
འ9:ར་འཁོར་ལ་ོའEན་པས་མགོ་བོ་བཅད། །ཅེས་,་བའི་བར་ 
 



གས*ངས་སོ། །དེའི་ཚM་མཉན་ཡོད་ན་ཚ>ང་དཔོན་ཞིག་བ*་མེད་པར་ཤིའོ། །མཉན་ཡོད་-ི་Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་Oམས་འད�ས་ནས་mས་པ། ས*་ཞིག་ཚ>ང་དཔོན་ད�་གB�ག  །ཁ་ཅིག་གིས་
mས་པ། ས*་བསོད་ནམས་-ི་མཐ*་ཆེན་པོ་དང་ ན་པའོ། །ཇི་)ར་ 
 

ཤེས་པར་,། བ8ག་མོད་ཅེས་དེ་ནས་དེ་Oམས་ལ་8ག་པར་བ?མས་པ་ལས། དེ་Oམས་-ིས་$ལ་རགིས་-ི་6ེའ*་དེ་ཤིང་གི་#ིབ་མ་ལ་ཉལ་བ་ན་ཤིང་གཞན་Oམས་-ི་#ིབ་མ་ཡོལ་བར་
གཞོལ། ཡོལ་བར་འབབ། ཡོལ་བར་བབ་ན། ཤིང་དེའི་#ིབ་མ་ནི་ 
 

6ེའ*་དེའི་ལ*ས་ལས་མ་ཡལོ་བར་མཐོང་ནས། དེ་Oམས་-ིས་དེ་བ(ང་Nེ་ཚ>ང་དཔོན་ད�་དབང་བFGར་བ་དང་དེ་འདི་[མ་ད�་སམེས་ཏེ། བདག་ལ་དཔལ་9ི་འ,ོར་པའི་Fལ་བ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་
དག་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་བ8ེན་ཏེ་ཡིན་9སི། མ་ལ་ 
 

བདག་གསི་བཅོམ་ ན་འདས་ཉན་ཐོས་-ི་དག་ེའད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་གད�གས་ཚ>ད་ལ་iན་bང་ངོ་[མ་ནས། དེ་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་པ་དེར་སངོ་Nེ་Eིན་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་
-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་Eག་,ས་ཏེ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །Eོགས་ 
 



གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚ>ང་དཔོན་དེ་ལ་ཆསོ་དང་ ན་པའི་གཏམ་9སི་ཡང་དག་པར་Nོན་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་འཛ~ན་ད�་འཇ*ག་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་
གཟེངས་Nོད་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་དེ། Oམ་ 
 

#ངས་ད�་མར་ཆསོ་དང་ ན་པའི་གཏམ་9སི་ཡང་དག་པར་བNན། ཡང་དག་པར་འཛ~ན་ད�་བཅJག  །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བNདོ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་མི་
གས*ང་ངོ། །དེ་ནས་ཚ>ང་དཔོན་དེ་Nན་ལས་ལངས་ཏེ་2་གསོ་_ག་པ་གཅིག་ཏ�་ 
 

@94A ༄༅། །གཟར་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་ས*་ཐལ་མ་ོUར་བ་བཏ�ད་དེ། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་ ན་འདས་དགེ་(ོང་ག་ིདགེ་
འད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་སང་བདག་གི་SGམ་པར་གད�གས་ཚ>ད་Uརོ་ 
 

ཞིང་མཆསི་ན་གནང་བར་མཛད་ད�་གསལོ་ཞེས་,་བ་ནས་Nན་ཆསེ་དམའ་བ་ཞིག་2ངས་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་Tར་ཆསོ་མཉན་པའི་Eིར་འད�ག་ག་ོཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་
ད�འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེའི་བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་དང༌། 
 



ཁམས་དང༌། རང་བཞིན་མ6ེན་ནས། དེ་དང་མཐ*ན་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ས་ོསརོ་8གོས་པར་འ9:ར་བའི་ཆསོ་བཤད་པ་མཛད་དེ་ཞེས་,་བ་ནས། ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས་
བསགས་པའི་འཇིག་ཚ>གས་ལ་)་བའི་རིའི་?ེ་མ་ོཉི་��་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་-ི་@ོ་4སེ་ 
 

བཅོམ་ནས་$Aན་ད�་B�གས་པའི་འCས་བ*་མངོན་ས*མ་ད�་,ས་ཏེ། བཙJན་པ་བདག་ནི་འཕགས་སོ། །མངོན་པར་འཕགས་ས་ོཞེས་,་བ་དང༌། བདག་བཅོམ་ ན་འདས་དང༌། ཆསོ་དང༌། དགེ་
(ོང་གི་དགེ་འད�ན་ལ་Hབས་ས*་མཆི་ལགས་-ིས། བདག་དགེ་ 
 

བ[ནེ་ད�་གཟ*ང་ད�་གསལོ། དེང་(ན་ཆད་ཇི་Qིད་འཚI་བར་ད�་Qགོ་དང་ཡང་པ་Sོས་ཏེ་Hབས་ས*་མཆི་བར་མངོན་པར་དད་ལགས་སོ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་
 ན་འདས་-ིས་6ེའ*་ཚ>ང་དཔོན་དེ་ལ་ཆསོ་དང་ ན་པའི་གཏམ་9ིས་ཡང་དག་པར་ 
 

བNན༑ ཡང་དག་པར་འཛ~ན་ད�་བཅJག  །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བ་Nོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་
གཙJག་ལག་ཁང་ད�་གཤེགས་ནས་དག་ེ(ོང་གི་དག་ེའད�ན་9ི་ག�ང་ལ་གདན་ 
 



བཤམས་པ་ལ་བB�གས་ཏེ་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་བཀའ་\ལ་པ། ཆསོ་Oམས་Tོན་ད�་ཡིད་འ#ོ་ཡིད་གཙ>་ཡིན། །ཡིད་མ9ོགས་རབ་ཏ�་དང་བའི་ཡིད་-ིས་ནི། །mས་སམ་,ས་ན་དེ་ནས་བདེ་བ་
དེ། །འཐོབ་འ9:ར་#ིབ་མ་ཡོལ་བར་མི་འ9:ར་བཞིན། །དེ་ནས་ཚM་དང་ 
 

@94B  ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙJན་པས་བཀའ་\ལ་པ་དེའི་དོན་ཅི་ལགས། ཀ�ན་དགའ་བོ་6ོད་-ིས་$ལ་རགིས་-ི་6ེའ*་སངས་$ས་ལ་
སོགས་པ་དག་ེ(ོང་ག་ིདགེ་འད�ན་ལ་སམེས་དང་བ་བHེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
 

མཐོང་ངམ། བཅོམ་ ན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ། །དེ་སངས་$ས་ལ་སགོས་པ་དགེ་(ངོ་གི་དགེ་འད�ན་ལ་སེམས་དང་བ་བHེད་ནས་མཉན་ཡོད་ནས་,:ང་N་ེཤིང་b̀ང་ཞིག་ཏ�་ཉལ་བ་ལས་
མཉན་ཡོད་-ི་Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་དག་གིས་ཚ>ང་དཔོན་ད�་དབང་བFGར་ནས། 
 

དེ་མཐོང་བའི་ཆསོ་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་iོད་མངོན་པར་འཕེལ་བར་9:ར་ཏོ། །ངས་དེ་ལས་དགངོས་ནས། ཆསོ་Oམས་Tོན་ད�་ཡིད་འ#་ོཡིད་གཙ>་ཡིན། །ཞེས་,་བ་ནས་T་མ་བཞིན་ད�་འཐོབ་
འ9:ར་#ིབ་མ་ཡལོ་བར་མི་འ9:ར་བཞིན། །ཞེས་,་བའི་བར་གས*ངས་སོ། ། 
 



གད�་བ*་ཅན་ད�་,ོན་ནས་གད�་བ*་ཅན་ད�་སངས་$ས་བཞིའི་གདན་ཞེས་,་བ་$ས་པར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །ས་ཅན་ད�་,ོན་ནས་ས་ཅན་ད�་སངས་$ས་བཞིའི་གདན་ཞེས་,་བ་གངོ་མ་བཞིན་
ད�འོ། །སེང་ག་ེཅན་9་ི#ངོ་ད�་,ོན་ནས་སེང་ག་ེཅན་9ི་#ོང་ད�་སངས་$ས་བཞིའི་ 
 

གདན་ཞེས་,་བ་$ས་པར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །#ོང་གསར་ད�་,ོན་ནས་#ོང་གསར་ད�་སངས་$ས་བཞིའི་གདན་ཞེས་,་བ་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །#ོང་6ེར་ཅན་ད�་,ོན་ནས་#ོང་6ེར་ཅན་ད�་
སངས་$ས་བཞིའི་གདན་ཞེས་,་བ་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །$ལ་པI་ཁབ་ཏ�་ 
 

,ོན་ནས་དེའི་ཚM་ཀ�ན་ད�་$A་Wིའ*་བ?ེགས་ཞེས་,་བ་མ་ག་དྷ�་བཟང་མI་]ིང་གི་འ#མ་ན་གནས་ཏེ། དེ་མཚན་མ་ོམཆིལ་པས་ཉ་བཤོར་ཅིང་ཟ་བར་,ེད་དོ། །དེ་ནམ་ལངས་ནས་ནི་Wིའ*འི་Nེང་
ད�་Wིའ*་བཞག་པ་ལ་འད�ག་ནས་ཚ~གས་ས*་བཅད་པས་m་Nེ། ཆསོ་-ི་ 
 

ཆོས་མཆགོ་གིས་འཚ>་Qགོ་ཆགས་དག  །འགའ་ལ་ཡང་འཚM་མི་,ེད་དགེ་(ོང་འ9:ར། །ཞི་བའི་ཡིད་-ིས་jངོ་དང་བ8Gལ་B�གས་iད། །ད�ལ་བ་དེ་ནི་ཞི་བའི་4སེ་ས*་མཐ*ན། །བཅོམ་ ན་
འདས་-ིས་དེའི་གད�ལ་བའི་ད�ས་མ6ེན་ནས་དེའི་b̀ང་ད�་གཤེགས་ཏེ་བཀའ་ 
 



@95A ༄༅། །\ལ་པ། ཚ~གས་བཅད་དེ་ནི་ཇི་)་བར། །གལ་ཏེ་6ོད་-ང་དེ་འb་ན། །6ོད་-ང་དམ་པར་བ?ིར་ར*ང་ན། །jོང་བ་6ོད་ནི་དེ་མ་ིའb། །རེ་ཞིག་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ད�ལ་བ་
དང༌། །Qོག་ཆགས་འགའ་ལའང་འཚM་བར་མ་,ེད་པར། །ཞི་ 
 

བའི་ཡིད་-ིས་jོང་དང་བ8Gལ་B�གས་iོད། །ད�ལ་བ་དེ་ནི་ཞི་བའི་4ེས་ས*་མཐ*ན། །གང་ལ་ལ*ས་དང་ངག་དང་ཡིད་-ིས་ནི། །ཉེས་པར་,ས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། །གང་ཞིག་གནས་
གས*མ་དག་གསི་བSམས་9:ར་པ། །ད�ལ་བ་དེ་ནི་ཞི་བའི་4ེས་ས*་མཐ*ན། ། 
 

དེ་ནས་ཀ�ན་ད�་$A་Wིའ*་བ?ེགས་-ིས་བསམས་པ། དགེ་Uངོ་གཽ་ཏ་མའི་ཐ*གས་-ིས་ནི་བདག་གི་སེམས་མ6ེན་ཏོ་[མ་ད�་རགི་ནས་མངོན་པར་དད་པར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་
-ིས་དེའི་བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་དང༌། ཁམས་དང༌། རང་བཞིན་ 
 

མ6ེན་ནས་དེ་དང་མཐ*ན་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ས་ོསརོ་8གོས་པར་འ9:ར་བའི་ཆསོ་བཤད་པ་མཛད་དེ། ཐོས་པས་ཀ�ན་ད�་$A་Wིའ*་བ?ེགས་ཞེས་,་བ་ནས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་
ནས་བསགས་པའི་འཇིག་ཚ>གས་ལ་)་བའི་རིའི་?ེ་མོ་ཉི་��་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་-ི་ 
 



@ོ་4སེ་བཅོམ་ནས་$Aན་ད�་B�གས་པའི་འCས་བ*་མངནོ་ས*མ་ད�་,ས་སོ། །དགེ་(ོང་དག་གིས་དེ་Wིའ*འི་Nངེ་ད�་Wིའ*་བཞག་པ་ལ་འད�ག་པ་མཐོང་ནས། དགེ་(ངོ་ཞིག་གིས་Wིའ*འི་Nངེ་ད�་
Wིའ*་བཞག་N་ེཆསོ་མཉན་ན་དེ་བདེན་པའི་lོད་ད�་9:ར་-ང་བདེན་པ་མ་མཐོང་ནས། 
 

བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དགོངས་པ། ཅིའི་Eིར་དགེ་(ོང་འདིས་བདེན་པ་མ་མཐོང་[མ་ན་མ་ག�ས་པས་ཡིན་པར་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་འདི་[མ་ད�་དགངོས་ཏེ། ཉེས་
དམིགས་གང་ཅི་,:ང་བ་དེ་ནི་དགེ་(ངོ་དག་Wིའ*འི་Nངེ་ད�་Wིའ*་བཞག་ནས་འད�ག་པ་ 
 

ཡིན་ནོ་[མ་ནས་དེ་)་བས་ན་དགེ་(ངོ་གསི་Wིའ*འི་Nེང་ད�་Wིའ*་བཞག་པ་ལ་འད�ག་པར་མི་,འོ། །འད�ག་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འ9:ར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་$ལ་པI་ཁབ་ནས་
ནཡ་#ོ་དྷར་,ོན་ནས་དེ་ནས་T་bོ་ཤམ་ཐབས་མན་བས། ན་བཟའ་ཆོས་གསོ་དང་ 
 

@95B /Gང་བཟེད་བlམས་ཏེ་ནཡ་#་ོདྷར་བསོད་[མོས་ལ་B�གས་པ་དང༌། སེར་Hའི་གཞིའི་Cམ་ཟེའི་བ*་མོ་ཞིག་ཉ་#ོ་དྷར་བག་མར་བཏང་བ་དང༌། Cམ་ཟེའི་བ*་མོས་བཅོམ་ ན་འདས་FG་
Hེས་བ*་ཆེན་པI་མཚན་ས*མ་བཅJ་?་གཉིས་-ིས་ཀ�ན་ནས་བ$ན་པ། དཔེ་ 
 



�ད་བཟང་པོ་བ$ད་བཅJས་མཛMས་པ། FG་འོད་འདོམ་གང་གསི་བ$ན་པ། འོད་ཟེར་ཉི་མ་Nོང་བས་/ག་པ། གཤེགས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་འ#ོ་བ་)ར་ཀ�ན་ནས་བཟང་བ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་
མ་ཐག་ཏ�་དེ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་འདི་ 
 

ནི་��-འི་རིགས་དགའ་བ་ལས་འཁོར་ལསོ་��ར་བའི་རགིས་-ི་$ལ་Qིད་-ང་jངས། བཙJན་མོ་མང་པོ་དང༌། མཛ>ད་དང༌། བང་མཛ>ད་-ི་འ,ོར་པ་Oམས་-ང་jངས་ནས་རབ་ཏ�་,:ང་བ་དེ་
ཡིན་ཏེ། དེ་ད་)ར་བསོད་[ོམས་ལ་$Aས། གལ་ཏེ་བདག་ལས་ 
 

བསོད་[ོམས་-ི་ཟན་བཞེས་ན་ནི་དེ་ལ་བདག་གསི་དབ*ལ་ལོ་[མ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཐ*གས་-ིས་དེའི་སེམས་མ6ེན་ནས་/Gང་བཟེད་བཟེད་དེ། Qིང་མ་ོགལ་ཏེ་6ོད་-ིས་
ཡོངས་ས*་བཏང་ན་/Gང་བཟེད་འདིར་ཕ*ལ་ཅིག  །དེ་ནས་དེ་/ག་པར་དད་ 
 

པ་Hེས་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཐ*གས་-ིས་བདག་གི་སེམས་མ6ེན་ཏོ་[མ་ད�་རིག་ནས་དད་པ་bག་པོས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་བསོད་[ོམས་-ི་ཟན་ཕ*ལ་བ་དང༌། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་
འདས་འཛ*མ་པ་མཛད་དོ། །ཆོས་ཉིད་-ིས་གང་ག་ིཚM་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་ 
 



འདས་Oམས་འཛ*མ་པ་མཛད་པ་དེའི་ཚM་ཞེས་,་བ་ནས། མཛ>ད་vkར་ན�བ་པར་9:ར་ཏོ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་ཐལ་མོ་Uར་ཏེ་བཅོམ་ ན་
འདས་ལ་B�ས་པ། $A་མ་མཆིས་�ེན་མ་མཆསི་པར་ནི་ཞེས་,་བ་ནས། འཛ*མ་ 
 

པ་མཛད་ཅེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་6ོད་-ིས་Cམ་ཟེའི་བ*་མོ་གང་ཞིག་དད་པ་Hེས་ནས་ང་ལ་བསོད་[མོས་-ི་ཟན་ཕ*ལ་བ་དེ་མཐོང་ངམ། བཙJན་པ་མཐོང་ལགས་
སོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་Cམ་ཟེའི་བ*་མོ་དེ་དག་ེབའི་?་བ་འདིས་བFལ་པ་བཅJ་གས*མ་ད�་ 
 

@96A ༄༅། །ལོག་པར་འ#ོ་བར་མ་ིའ9:ར་ཞིང་/་དང་མ་ིOམས་ས*་ཉིད་མཚམས་Uར་ཅིང་འཁོར་ནས་Qིད་པ་Eི་མ་དང༌། Hེ་གནས་Eི་མ་དང༌། ལ*ས་Eི་མ་དང༌། བདག་གསི་ངོ་བོ་ཐོབ་
པ་Eི་མ་ལ་རང་སངས་$ས་ཤིན་ཏ�་ལེགས་wོན་ཞེས་,་བར་འ9:ར་ 
 

རོ༑ ༑ཀ�ན་ད�་Cམ་ཟེའི་བ*་མོ་ཆེ་ག་ེམོ་ཞིག་དད་པ་Hསེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་བསོད་[ོམས་ཟན་ཞིག་ཕ*ལ་བས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེ་རང་,ང་ཆJབ་ཏ�་ལ*ང་བNན་ཏོ་ཞེས་X་#གས་
སོ། །དེའི་6ོ་མེ་ཏོག་དང་ཡམ་Qགེ་ཤིང་གི་Eིར་དགོན་པར་སངོ་བ་དེས་ 
 



བདག་ག་ིཆJང་མས་དགེ་Uངོ་གཽ་ཏ་མ་ལ་བསོད་[ོམས་ཟན་ཞིག་ཕ*ལ་བས། དགེ་Uངོ་གཽ་ཏ་མས་དེ་རང་,ང་ཆJབ་ཏ�་ལ*ང་བNན་ཏོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་-ང་མ་ིབཟོད་པ་Hེས་ཏེ། བཅོམ་
 ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་Eིན་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་ 
 

འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །ཤེས་ ན་གཽ་ཏ་མ་བདག་གི་SGམ་པར་,ོན་ཏམ། Cམ་ཟེ་སོན་ཏོ། །ཤེས་ ན་གཽ་ཏ་མ་བདག་ག་ིམཆསི་འCང་གསི་བསོད་[ོམས་བཤོས་ཤིག་ཕ*ལ་ནས་6ོད་-ིས་
དེ་རང་,ང་ཆJབ་ཏ�་ལ*ང་བNན་Fད་ན་མད་དམ། Cམ་ཟེ་བདེན་ནོ། །-ེ་ 
 

གཽ་ཏ་མ་6ོད་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་$ལ་Qིད་jངས་ནས་རབ་ཏ�་,:ང་ན། ད་བསོད་[ོམས་བཤོས་ཙམ་9་ི(ད་ད�་ཇི་)ར་ཤེས་བཞིན་9ི་བ]^ན་9་ིཚ~ག་གས*ང༌། ས་བོན་འདི་ཙམ་9ི་འCས་བ*་
འདིའོ་ཞེས་བ9་ིབ་6ོད་ལ་ས*་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པར་འ9:ར། Cམ་ཟེ་དེའི་Eིར་6ོད་ 
 

ཉིད་ལ་bི་ཡསི། 6ོད་-ིས་ཇི་)ར་བཟོད་པ་དེ་བཞིན་ད�་ལན་ཐོབ་ཤིག  །Cམ་ཟེ་ཇི་[མ་ད�་སེམས། 6ོད་-ིས་ངོ་མཚར་�ད་ད�་,:ང་བའི་ཆོས་མཐོང་བ་འགའ་ཡོད་དམ། -ེ་གཽ་ཏ་མ་རེ་ཞིག་ང་ོ
མཚར་�ད་ད�་,:ང་བའི་ཆསོ་གཞན་)་ཞོག  །ནཡ༌༈  #ོ་དྷ་འདི་ཉིད་ད�་ 
 



ངོ་མཚར་�ད་ད�་,:ང་བའི་ཆོས་ཤིག་མཐོང་བ་དེ་ར་ེཞིག་གསོན་ཅིག  །-ེ་ག་ཽཏ་མ་ནཡ་#ོ་དྷ་འདིའི་ཤར་Eོགས་ན་ནཡ་#ོ་དྷའི་ཤིང་ཆེན་པོ་ཞིག་མཆིས་ཏེ། དེའི་མིང་གསི་#ོང་འདི་ནཡ་#་ོདྷ་
ཞེས་བ9ིའོ། །དེའི་འོག་ན་ཤིང་8་�་བ$་མ་རགེ་ཅིང་ཕན་ཚJན་མ་ཐ*ག་པར་མཆིས་ལགས་ 
 

@96B སོ༑ ༑Cམ་ཟེ་ནཡ་#ོ་དྷ་དེའི་ས་བོན་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད། ཅི་རེ་ཞིག་ཞིང་Oང་ཙམ་མམ། -ེ་ག་ཽཏ་མ་མ་ལགས་སོ། །རེ་ ་ེཙམ་མམ། ཏིལ་འb̀་བའི་འཁོར་ལོ་ཙམ་མམ། ཤིང་8འི་
འཁོར་ལོ་ཙམ་མམ། བའི་ཀོ་བ་ཙམ་མམ། བིལ་བ་ཙམ་མམ། ཀ་པིད་ཐའི་འCས་ 
 

བ*་ཙམ་མམ། -ེ་གཽ་ཏ་མ་མ་ལགས་སོ། །-ེ་ག་ཽཏ་མ་ཡེ་ཡ*ངས་ཀར་9ི་བཞི་ཆ་ཙམ་མཆིས་ལགས་སོ། །Cམ་ཟེ་ས་བོན་དེ་ཙམ་9ི་འCས་བ*་ཤིང་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་Hསེ་སོ་ཞེས་,་བ་6ོད་
ལ་ས*་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པར་འ9:ར། ཤེས་ ན་ག་ཽཏ་མ་ཡིད་ཆསེ་-ང་ 
 

ར*ང་མ་ཆེས་-ང་ར*ང་བདག་གི་མངོན་ས*མ་ད�་9:ར་ལགས་སོ། །-ེ་གཽ་ཏ་མ་རེ་ཞིག་ཞིང་lག་ཆེ་བ་སརེ་w་ེབ་དོགས་(TSWA)་Yོ་མ་མཆིས་པའི་Eོགས་ས*་ས་བོན་སར་པ་#ང̀་པོ་མ་ཉམས་
པར་མཆསི་པ་ལ་ད�ས་ད�ས་ས*་/ས་ཆར་ཕབ་ན་དེས་ན་ཤིང་ནཡ་#ོ་དྷ་ཆེན་པོ་འདིར་འẀངས་ 
 



ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་,:ང་བ་དེ་ལ་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་བཀའ་\ལ་པ། Cམ་ཟེ་6ོད་-ིས་ཇི་)་བ*ར། །ཞིང་དང་ས་བོན་མངོན་ས*མ་)ར། །དེ་བཞིན་ལས་-ི་Oམ་wིན་
ཡང༌། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་ས*མ་མོ། །ཇི་)ར་Cམ་ཟེ་ 
 

6ོད་-ིས་ས་བོན་ནི། །ཆJང་དང་ཤིན་ཏ�་ཤིང་ཆེན་དེ་མཐོང་བ། །Cམ་ཟེ་ངས་-ང་ས་བོན་ཆJང་ང*་དང༌། །ཕ*ན་ས*མ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་མཐོང༌། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཞལ་
ནས་�གས་བ�ང་བས་དབ*་a་ལ་ཐ*ག་པའི་བར་ཞལ་9ི་ད-ིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
 

གཡོགས་ནས་Cམ་ཟེ་དེ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། Cམ་ཟེ་དེ་ཇི་[མ་ད�་སམེས། གང་ག་ིཞལ་ནས་�གས་,:ང་བས་ཞལ་9་ིད-ིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡགོ་པར་,ེད་པ་དེ་ཅི་ག་འཁོར་ལསོ་��ར་བའི་
$ལ་Qིད་Nངོ་གི་Eིར་ཡང་ཤེས་བཞིན་ད�་བ]^ན་9་ིཚ~ག་གས*ང་ངམ། 
 

-ེ་ག་ཽཏ་མ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་བཀའ་\ལ་པ། ང་ཡི་�གས་ནི་��་མེད་བདེན་པས་བHེད་པ་དག །ཅི་ག་མི་བདེན་པ་ནི་གས*ང་བར་འ9:ར་Qིད་
དམ། །Cམ་ཟེ་ང་ཡསི་ཇི་Fད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 



@97A ༄༅། །ཡིན་ཞེས་8གོས་པར་,་བའི་རགིས། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་དེ་མངོན་པར་དད་ནས་དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེའི་བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་དང༌། ཁམས་དང༌། རང་
བཞིན་མ6ེན་ནས་ཞེས་,་བ་ནས། ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ 
 

ནས་བསགས་པའི་འཇིག་ཚ>གས་ལ་)་བའི་རིའི་?ེ་མོ་ཉི་��་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་-ི་@ོ་4སེ་བཅོམ་ནས་$Aན་ད�་B�གས་པའི་འCས་བ*་མངནོ་ས*མ་ད�་,ས་ཏེ། བཙJན་པ་བདག་ནི་འཕགས་
སོ། །མངོན་པར་འཕགས་ས་ོཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །བདག 

 

བཅོམ་ ན་འདས་དང༌། ཆོས་དང༌། དགེ་(ངོ་ག་ིདགེ་འད�ན་ལ་Hབས་ས*་མཆི་ལགས་-ིས་བདག་དག་ེབ[ེན་ད�་གཟ*ང་ད�་གསོལ། དེང་(ན་ཆད་ཇི་Qིད་འཚI་བར་ད�་Qོག་དང་ཡང་བSོས་
ཏེ་Hབས་ས*་མཆི་བར་མངནོ་པར་དད་ལགས་སོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་དེ་ 
 

བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གས*ངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ནས་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་Eག་,ས་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་T་ནས་སངོ་
ངོ༎ ༎Sོམ་ལ། ཀིམ་པི་ལ་དང་�hལ་གད�གས་དང༌། །མ་ཐ*་ལ་དང་ 
 



ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ༌། །dང་ཆེན་#ངོ་དང་#ངོ་6ེར་ཆེ། །Q`ག་ན་དང་ནི་Cམ་ཟེའི་#ངོ༌། །#ོང་6ེར་ནག་པོ་རོ་ཧ་ིཏ། །གསངི་མ་ཅན་དང་དེ་བཞིན་ད�། །དགའ་བ་འཕེལ་བས་ཚ>གས་ས*་
ནི། །,ས་ཏེ་ཡང་དག་བ4ོད་པ་ཡིན། །བཅོམ་ ན་འདས་ཀིམ་པི་ལར་ 
 

,ོན་ནས་ཀིམ་པི་ལའི་ནགས་Wོད་ན་བB�གས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀིམ་པི་ལ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀིམ་པི་ལ་bན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་བ?མས་ཏེ་
བYོམ་པ་6ོད་ལ་བཤད་-ིས། དེ་ལེགས་པར་རབ་ཏ�་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟ*ང་ཤིག་དང་ 
 

བཤད་དོ་ཞེས་དེ་Fད་བཀའ་\ལ་པ་ན། ཚM་དང་ ན་པ་ཀིམ་པི་ལ་ཅང་མ་ིmའོ། །ལན་གཉིས་ས*་ཡང་དེ་བཞིན། ལན་གས*མ་ད�་ཡང་དེ་བཞིན་བ4ོད་པར་,འོ། །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་
དགའ་བོས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀིམ་པི་ལ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་ 
 

@97B ཀིམ་པི་ལ་6ོད་ལ་Nོན་པ་གས*ང་ངོ། །ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་འཚལ་ཏོ། །ཚM་དང་ ན་པ་གཽ་ཏ་མ་རབ་ཏ�་འཚལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ ན་འདས་
ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་ ན་འདས་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་ལགས་སོ། ། 
 



བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དགེ་(ོང་Oམས་ལ་bན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལས་བ?མས་ཏེ་བYམོ་པ་བཤད་ན། དེའི་(ད་ད�་དགེ་(ོང་Oམས་
-ིས་ཐོས་ནས་འཛ~ན་པར་འ9:ར་ལགས་སོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་དེའི་Eིར་ 
 

ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟ*ང་ཤིག་དང་བཤད་དོ། །འདི་ལ་དགེ་(ོང་གང་ཡང་#ོང་དང་#ངོ་@ལ་ཞེས་,་བ་དང༌། bན་བཞིན་ད�་དབ*གས་བ@Gབས་ན་དབ*གས་བ@Gབས་ས་ོཞེས་(ོབ་Nེ་
ཞེས་,་བ་ནས། འགགོ་པའི་4ེས་ས*་)་ཞིང་དབ*གས་E:ང་བ་(ོབ་N་ེཞེས་,་བའི་ 
 

བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །གང་ག་ིཚM་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་bན་བཞིན་ད�་དབ*གས་བ@Gབས་ན། bན་བཞིན་ད�་དབ*གས་བ@Gབས་ས་ོཞེས་(ོབ་པ་ཞེས་,་བ་ནས། ལ*ས་-ི་འད�་,ེད་ཤིན་ཏ�་
Uངས་ཏེ་ལ*ས་ལ་ལ*ས་-ི་4ེས་ས*་)་ཞིང་དབ*གས་E:ང་ང་ོཞེས་(ོབ་Nེ་ 
 

ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེའི་ཚM་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ*ས་ལ་ལ*ས་-ི་4ེས་ས*་)་ཞིང་གནས་སོ། །དེའི་ཚM་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་གནས་པ་ན་ནང་ག་ིཡིད་ལ་,ེད་པ་ཡོད་
པར་ཤེས་སོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་དཔེར་ན་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་@Gལ་9་ི 
 



མཆོད་8ེན་ཞིག་བ?ིགས་པར་འ9:ར་ལ་དེ་ནས་ཤར་Eོགས་ནས་བཞོན་པ་ཅན་ནམ། 6ོགས་སམ། ཤིང་8ས་འ6མ་པ་ཞིག་འོངས་ན། ཀ�ན་དགའ་བོ་ཇི་[མ་ད�་སེམས། @Gལ་9ི་མཆོད་8ེན་
འཇིག་པར་འ9:ར་རམ། བཙJན་པ་འ9:ར་ལགས་ས།ོ །དེ་བཞིན་ 
 

ད�་གང་ག་ིཚM་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་bན་བཞིན་ད�་དབ*གས་བ@Gབས་སོ། །ཞེས་,་བ་ནས་ནང་གི་ཡིད་ལ་,ེད་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །གང་ག་ིཚM་འཕགས་
པའི་ཉན་ཐོས་དགའ་བ་ས་ོསོར་�ོང་བ་ཞེས་,་བ་ནས། སེམས་-ི་འད�་,ེད་ 
 

@98A ༄༅། །ཤིན་ཏ�་Uངས་ཏེ་ཚ>ར་བ་Oམས་ལ་ཚ>ར་བའི་4ེས་ས*་)་ཞིང་དབ*གས་E:ང་ངོ་ཞེས་(ོབ་བོ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེའི་ཚM་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་གནས་པ་ན་
ནང་ག་ིཡིད་ལ་,ེད་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ས༎ོ །དཔེར་ན་ཀ�ན་ 
 

དགའ་བོ་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞེ་མདོར་@Gལ་9ི་མཆོད་8ེན་ཞིག་བ?ིགས་པར་9:ར་ལ། དེ་ནས་/ོ་Eོགས་ནས་བཞོན་པ་ཅན་ནམ། 6ོགས་སམ། ཤིང་8ས་འ6མ་པ་ཞིག་འོངས་ན་ཞེས་,་བ་ནས། 
ཚ>ར་བ་Oམས་ལ་ཚ>ར་བའི་4ེས་ས*་)འོ་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་ 
 



བཞིན་ད�འོ། །དེའི་ཚM་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་གནས་པ་ན་ནང་གི་ཡིད་ལ་,ེད་པ་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །གང་གི་ཚM་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་སམེས་ས་ོསོར་�ོང་བ་དང༌། སེམས་རབ་ཏ�་དགའ་བ་
དང༌། སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་སེམས་Oམ་པར་#ོལ་བར་,ེད་ 
 

ཅིང་དབ*གས་བ@Gབས་ན་སེམས་Oམ་པར་#ལོ་བར་,ེད་ཅིང་དབ*གས་བ@Gབས་སོ་ཞེས་(ོབ་བོ་སེམས་Oམ་པར་#ལོ་བར་,ེད་ཅིང་དབ*གས་E:ང་ན་སེམས་Oམ་པར་#ལོ་བར་,ེད་ཅིང་
དབ*གས་E:ང་ངོ་ཞེས་(ོབ་Nེ། སེམས་ལ་སེམས་-ི་4ེས་ས*་)འོ། །གང་ག་ིཚM་འཕགས་པའི་ 
 

ཉན་ཐོས་གནས་པ་ན་ནང་གི་ཡིད་ལ་,ེད་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ་མཆོད་8ེན་དེ་ཉིད་ལ་ན�བ་Eོགས་ནས་ཞེས་དཔེར་,འོ། །དེ་ལ*ས་དེ་དང་ཚ>ར་བ་དེ་དང་སེམས་དེ་ལ་བOབ་སམེས་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་
གཉིས་ཀ་ན�བ་པས་ཆསོ་Oམས་ལ་ཆོས་-ི་4ེས་ས*་)་ཞིང་བཏང་[མོས་ས*་གནས་སོ། །དེའི་ 
 

ཚM་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་གནས་པ་ན་ནང་ག་ིཡིད་ལ་,ེད་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ། དཔེར་ན་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་@Gལ་9ི་མཆོད་8ནེ་བ?ིགས་པར་9:ར་ལ། དེ་ནས་,ང་Eོགས་ནས་བཞོན་པ་
ཅན་ནམ་6ོགས་སམ། ཤིང་8ས་འ6མ་པ་ཞིག་འོངས་ན། ཀ�ན་དགའ་བོ་ཇི་[མ་ 
 



ད�་སེམས། @Gལ་9ི་མཆོད་8ེན་འཇིག་པར་འ9:ར་རམ། བཙJན་པ་དེ་)ར་འ9:ར་ལགས་སོ། །ཞེས་,་བ་ནས་དེ་)ར་ཆོས་ལ་ཆསོ་-ི་4སེ་ས*་)་བ་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེའི་
ཚM་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་གནས་པ་ན་ནང་ག་ིཡིད་ལ་,ེད་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ། 
 

@98B ཀ�ན་དགའ་བོ་དེ་)ར་ན་bན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའི་དབང་ད�་,ས་ཏེ། བYོམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ར་ིའོར་ཞིག་ཏ�་,ོན་ཏོ། །རི་འོར་དེ་ན་ཚM་དང་ ན་པ་མདཽ་
གལ་9་ིབ*་ཆེན་པI་ཞང་པོ་bང་Qོང་Oམས་-ི་ནང་ད�་རབ་ཏ�་,:ང་བ་དེ་ཚM་དང་ ན་པ་མཽད་ 
 

གལ་9་ིབ*་ཆེན་པོས་འད�ལ་བར་འ9:ར་བས། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་མཽད་གལ་9ི་བ*་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། མཽད་གལ་9ི་བ*་ཞང་པོ་ལ་སོམས་ཤིག  །བཙJན་པ་
བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚM་དང་ ན་པ་མཽད་གལ་9ི་བ*་ཆེན་པོས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་)ར་ 
 

མཉན་ཏེ། དེའི་གད�ལ་བའི་ད�ས་ཤེས་ནས་bང་Qངོ་Oམས་-ི་བNི་གནས་ས*་འཇ*ག་པར་བ?མས་སོ། །དེ་ནས་bང་Qངོ་དེས་mས་པ། དགེ་Uོང་འད�ག་ཤིག  །Cམ་ཟེ་Oམས་-ི་བN་ིགནས་
འདིར་མ་འཇ*ག་ཤིག  །དེས་mས་པ། ང་ཡང་Cམ་ཟེ་ཡིན་ནོ། །bང་Qངོ་དེས་ 
 



ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། Cམ་ཟེ་6ོད་ལ་བསང་,ེད་མེད། །2nགས་གཟར་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡནི། །6ོད་ནི་མག་ོརགེ་མེ་མཆོད་མིན། །Cམ་ཟེ་བདག་ཅེས་ཅི་Nེ་m། །ཚM་དང་ ན་པ་མཽད་
གལ་9་ིབ*་ཆེན་པོས་-ང་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། Cམ་ཟེ་ང་ཡ་ིང་ོཚ་ཤེས༎ 
 

བསང་,ེད་2nགས་གཟར་ཤེས་རབ་ཉིད། །ཆJ་$Aན་8ག་འབབ་དད་པ་ནི། །ང་ཡི་རིལ་བ་i་ི2nགས་ཡིན། །ནང་ད�་ལགེས་པར་མཉམ་བཞག་པའི། །བདེན་པ་ཁོ་བོ་མེ་མཆོད་དེ། །ཡང་དག་
Sོམ་དང་ད�ལ་བ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་ད�་ནི་Uིན་Qེག་,ེད། །གལ་ཏེ་དེ་)ར་ 
 

9:ར་ན་ཡང་དག་ེUངོ་མག་ོརགེ་ལ་ནི་འདིར་Fབས་མི་འ,ེད་དོ། །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་མཽད་གལ་9ི་བ*་ཆེན་པོས་cnང་དང་ཆར་bག་བཏང་ནས་མཚ>་Cན་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ཏ�་སོང་ནས་ཤིང་
ཞིག་གི་b̀ང་ད�་8ེན་ཅིང་འད�ག་ག ོ། །དེ་ནས་rུའི་$ལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བI་འཁརོ་ཞིག་གནས་པ་ 
 

དེས་བསམས་པ། འདི་ནི་འཕགས་པ་མཽད་གལ་9་ིབ*་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། rུའི་$ལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་གཉིས་-ིས་2་མར་,་བ་ཡིན་9ིས། མ་ལ་བདག་གིས་འདིའི་མཆོད་པ་,་བ་ལ་
བ?ོན་པར་,འོ་[མ་Nེ། rུ་དེ་གནས་ནས་,:ང་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་མཽད་གལ་9ི་བ*་ 
 



@99A ༄༅། །ཆེན་པI་ལ*ས་ལ་ལན་བད�ན་ད�་ད�ིས་ཏེ་Nངེ་ནས་མགI་གདེངས་ཀ་ཆེན་པོ་,ས་ནས་འད�ག་ག ོ། །bང་Qོང་Oམས་-ི་ཆསོ་ཉིད་-ིས་གལ་ཏེ་SGག་བTལ་ལ་མ་
བསམས་ན་bང་Qངོ་གི་ཆསོ་ལས་ཉམས་པར་འ9:ར་བས་དེ་ནས་bང་Qོང་དེ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། རབ་ 
 

ཏ�་,:ང་བ་དེ་cnང་དང་ཆར་bག་གསི་ཉེན་ནས་ཤི་བར་9:ར་ཏེ། བདག་bང་Qོང་གི་ཆསོ་ལས་ཉམས་པར་9:ར་ན་མ་ིར*ང་ངོ་[མ་ནས། དེ་ནས་བNི་གནས་དེ་ནས་Eིར་,:ང་Nེ། བ)་བར་
བ?མས་པ་ན། དེས་དེ་མཐོང་ནས་mས་པ། -ེ་རབ་ཏ�་,:ང་བ་ཁ་ོབོ་ཅག་གི་བN་ི 
 

གནས་ས*་B�གས་ཤིག  །དེས་mས་པ། bང་Qོང་ཆནེ་པོ་6ོད་bང་Qོང་གི་ཆསོ་དེ་ལས་ཉམས་པར་9:ར་ཏམ། bང་Qོང་དེས་དེའི་ང་རོ་ལས་ང་ོཤེས་ནས་mས་པ། འཕགས་པ་མཽད་གལ་9ི་བ*་
ཆེན་པོ་ལགས་སམ། bང་Qོང་བདག་H་ེབོས་དེ་)ར་ཤེས་སོ། །འཕགས་ 
 

པ་དོན་ཅི་ཞིག་ལ་,ོན། 6ོད་ཉིད་-ི་གད�ལ་བའི་ད�ས་ཤེས་ནས་འོངས་སོ་ཚJར་iནོ་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་b̀ང་ད�་བB�ད་དོ། །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་མཽད་གལ་9ི་བ*་ཆེན་པོས་ཞང་པོ་Wིད་ནས་
བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་Nེ་Eིན་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་ 
 



གཉིས་ལ་མག་ོབོས་Eག་,ས་ཏེ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས། ཚM་དང་ ན་པ་མཽད་གལ་9ི་བ*་ཆེན་པོས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བདག་ག་ིཞང་པོ་bང་Qངོ་ག་ིནང་ད�་
རབ་ཏ�་,:ང་བ་འདི་ལགས་ན། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་འདི་ལ་ཆསོ་བཤད་པའི་རགིས་ 
 

སོ༑ ༑དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་bང་Qངོ་དེའི་བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་དང༌། ཁམས་དང༌། རང་བཞིན་མ6ེན་ནས་དེ་དང་མཐ*ན་པའི་ཆསོ་བཤད་པ་མཛད་དེ། དེ་ཐོས་པས་bང་Qངོ་
དེས་Eིར་མི་འོང་བའི་འCས་བ*་མངོན་ས*མ་ད�་,ས་ནས་དེ་ནས་Nན་ལས་ལངས་ཏེ་2་ 
 

གོས་_ག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་ས*་ཐལ་མ་ོUར་བ་བཏ�ད་དེ་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙJན་པ་བདག་ལགེས་པར་གས*ངས་
པའི་ཆོས་འད�ལ་བ་ལ་རབ་ཏ�་འ,:ང་བ་དང་བ[ེན་པར་]ོགས་པ་དག་ེ(ོང་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་པ་)་ན། 
 

@99B བདག་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་Tར་ཚངས་པར་iོད་པ་iད་པར་བ9འིོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེ་དགེ་(ངོ་ཚJར་ཤོག་ཞེས་,་བས་རབ་ཏ�་E:ང་ངོ་ཞེས་,་བ་ནས། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་ཚJར་ཤོག་བཀའ་\ལ་པས། a་,ི་lམ་Uར་9ོན་པའི་ལ*ས་ ན་ 
 



ཞིང༑ །མོད་ལ་དབང་པོ་རབ་ཞིར་གནས་9:ར་ཏེ། །སངས་$ས་དགོངས་པས་ལ*ས་གཟ*གས་བཀབ་པར་9:ར། །ཅེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །ཚM་དང་ ན་པ་མཽད་གལ་9ི་བ*་ཆེན་
པོ་སོང་བ་དང༌། rུ་གཞོན་ན�་དེ་གནས་དེ་ན་གཅིག་ཏ�་མི་དགའ་བར་ 
 

9:ར་ནས། དེ་ནས་ར་ིའོར་དེར་ཡམས་-ི་ནད་དག་བཏང་Nེ། བདག་ཉིད་bང་Qོང་ག་ིཆ་,ད་ད�་མངོན་པར་qhལ་ནས་བN་ིགནས་དེར་སོང་Nེ་གནས་སོ། །དེ་ནས་ར་ིའོར་ན་གནས་པའི་Hེ་
བI་ཚ>གས་དེ་བNི་གནས་དེར་/གས་ནས་དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། bང་Qངོ་ 
 

ཆེན་པོ་བདག་ཅག་ལ་ཡམས་-ི་ནད་,:ང་ན་བདག་ཅག་གིས་ཇི་)ར་བ9ི། bང་Qོང་གསི་mས་པ། Eོགས་འདི་ཉིད་ད�་ཤོག་ལ་འད�ག་ཤིག་དང༌། ཞི་བར་འ9:ར་རོ། །དེ་ནས་རི་འོར་ན་གནས་
པའི་Hེ་བI་ཚ>གས་དེ་Eོགས་དེར་/གས་ནས་གནས་སོ། །Eོགས་ 
 

དེར་�hལ་9ིས་གད�གས་,ས་པས་�hལ་གད�གས་�hལ་གད�གས་ཞེས་,་བར་#གས་ཏེ། དད་པ་ཅན་Oམས་-ིས་གཙJག་ལག་ཁང་ཡ་ོ,ད་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཞིག་བ?ིགས་སོ། །སངས་$ས་
བཅོམ་ ན་འདས་མ་ཐ*་ལ་ན་འབབ་ཆJ་རབ་ཏ�་བཟང་ ན་ཞེས་,་བའི་འ#མ་(བོ་པ་Oམས་ 
 



-ི་ཨ་�འི་ཚལ་ན་བB�གས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དག་ེ(ོང་Oམས་ལ་བཀའ་\ལ་པ། དགེ་(ངོ་དག་བདག་ཉིད་dངི་དང༌། བདག་ཉིད་Hབས་དང༌། ཆོས་-ི་dངི་དང༌། ཆོས་
-ི་Hབས་ལ་གནས་པར་,འི། dིང་གཞན་མ་ཡིན། Hབས་གཞན་མ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །དགེ་(ངོ་དག་6ེད་-ིས་བདག་ཉིད་dིང་དང༌། བདག་ཉིད་Hབས་དང༌། ཆོས་-ི་dིང་དང༌། ཆསོ་-ི་Hབས་-ིས་གནས་པར་,འི། dིང་གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་Hབས་གཞན་མ་ཡིན་པ་འདི་
ལ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་བ(བ་པར་,འོ། །�་ངན་དང༌། mེ་Tགས་ 
 

@100A ༄༅། །འདོན་པ་དང༌། SGག་བTལ་བ་དང༌། ཡིད་མ་ིབདེ་བ་དང༌། འẀག་པ་Oམས་ནི་ཇི་)་བ*་ཞིག་ཡིན། གང་ཞིག་ཡོད་ན་ཅི་ལ་བ8ེན་ནས་ཅི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། བདག་ནི་ཅི་
ཡིན་ཞེས་4ེས་ས*་)་བ་Oམས་ལ་�་ངན་དང༌། mེ་Tགས་འདོན་པ་དང༌། 
 

SGག་བTལ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང༌། འẀག་པ་གང་དག་མ་Hསེ་པ་ནི་H་ེཞིང་Hསེ་པ་Oམས་ནི་Eིར་ཞིང་འཕེལ་ཞིང་$ས་པར་འ9:ར། བཙJན་པ་བཅོམ་ ན་འདས་ནི་ཆསོ་Oམས་-ི་?་
བ་ལགས། བཅོམ་ ན་འདས་ནི་འbེན་པ་ལགས། བཅོམ་ ན་འདས་ནི་ 
 



Nོན་པ་ལགས་པས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དོན་འདི་ཉིད་དགེ་(ོང་Oམས་ལ་བཤད་ན། བཅོམ་ ན་འདས་ལས་དག་ེ(ངོ་Oམས་-ིས་ཐོས་ནས་འཛ~ན་པར་འ9:ར་ལགས་སོ། །དགེ་(ངོ་
དག་དེའི་Eིར་ལགེས་པར་རབ་ཏ�་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟ*ང་ཤིག་དང་བཤད་དོ། །དགེ་ 
 

(ོང་དག་གཟ*གས་ཡོད་ན་གཟ*གས་ལ་བ8ེན་ནས་གཟ*གས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། གཟ*གས་ནི་བདག་ཡནི་ནོ་ཞེས་4ེས་ས*་)་བ་Oམས་ལ་�་ངན་དང༌། mེ་Tགས་འདོན་པ་དང༌། SGག་
བTལ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང༌། འẀག་པ་གང་དག་མ་Hེས་པ་ནི་H་ེཞིང་Hེས་ 
 

པ་Oམས་ནི་Eིར་ཞིང་འཕེལ་ཞིང་$ས་པར་འ9:ར། དགེ་(ོང་དག་ཚ>ར་བ་དང༌། འད�་ཤེས་དང༌། འད�་,ེད་Oམས་དང༌། Oམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན། Oམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བ8ེན་ནས་Oམ་པར་
ཤེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ་Oམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་4སེ་ས*་)་ 
 

བ་Oམས་ལ་�་ངན་དང༌། mེ་Tགས་འདོན་པ་དང༌། SGག་བTལ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང༌། འẀག་པ་གང་དག་མ་Hསེ་པ་ནི་H་ེཞིང་Hསེ་པ་Oམས་ནི་Eིར་ཞིང་འཕེལ་ཞིང་$ས་པར་
འ9:ར་རོ། །དགེ་(ོང་དག་6ེད་-ིས་)ོས་ཤིག་ཅེས་,་བ་ནས། bན་བཞིན་ད�་དབ*གས་ 
 



བ@Gབས་ན་བ@Gབས་ས་ོཞེས་(ོབ་Nེ། ཚ>ར་བ་ལ་ཚ>ར་བའི་4སེ་ས*་)འོ་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེའི་ཚM་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཚ>ར་བ་ལ་ཚ>ར་བའི་4ེས་ས*་)་ཞིང་གནས་
སོ། །དེའི་ཚM་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་གནས་པ་ན་ནང་གི་ཡིད་ལ་,ེད་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ། 
 

@100B དཔེར་ན་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་@Gལ་9ི་མཆོད་8ེན་ཞིག་བ?ིགས་པར་9:ར་ལ་/ོ་Eོགས་ནས་བཞོན་པ་ཅན་ནམ། 6ོགས་སམ། ཤིང་8ས་འ6མ་པ་འོངས་ན་ཞེས་,་
བ་ནས། ཚ>ར་བ་ལ་ཚ>ར་བའི་4ེས་ས*་)འོ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེའི་ 
 

ཚM་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་གནས་པ་ན་ནང་ག་ིཡིད་ལ་,ེད་པ་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །གང་ག་ིཚM་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་སམེས་ས་ོསརོ་�ངོ་བ་དང་སེམས་རབ་ཏ�་དགའ་བ་དང༌། སེམས་མཉམ་
པར་འཇོག་པ་དང་སེམས་Oམ་པར་#ལོ་བར་,ེད་ཅིང་དབ*གས་བ@Gབས་སོ་ཞེས་ 
 

(ོབ་པ་དང༌། སམེས་Oམ་པར་#ོལ་བར་,ེད་ཅིང་དབ*གས་E:ང་ན་སེམས་Oམ་པར་#ོལ་བར་,ེད་ཅིང་དབ*གས་E:ང་ངོ་ཞེས་(ོབ་N།ེ སེམས་ལ་སེམས་-ི་4སེ་ས*་)་བ་དེའི་ཚM་འཕགས་པའི་
ཉན་ཐོས་སེམས་ལ་སེམས་-ི་4སེ་ས*་)་ཞིང་གནས་སོ། །དེའི་ཚM་འཕགས་ 
 



པའི་ཉན་ཐོས་གནས་པ་ན་ནང་ག་ིཡིད་ལ་,ེད་པ་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །དཔེ་ནི་ན�བ་Eོགས་ནས་6ོགས་འོང་བ་དེ་ཉིད་,འོ། །དེ་ལ*ས་དེ་དང་ཚ>ར་བ་དེ་དང་སེམས་དེ་ལ་བOབ་སེམས་དང༌། 
ཡིད་མི་བདེ་བ་དེ་དག་ན�བ་པས་ཆསོ་ལ་ཆོས་-ི་4སེ་ས*་)་ཞིང་བཏང་[ོམས་ས*་ 
 

གནས་སོ། །དེའི་ཚM་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆསོ་ལ་ཆོས་-ི་4སེ་ས*་)་ཞིང་གནས་སོ། །དེའི་ཚM་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་གནས་པ་ན་ནང་ག་ིཡིད་ལ་,ེད་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ། འདི་)་N་ེལམ་
པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་@Gལ་9ི་མཆོད་8ེན་ཞིག་བ?ིགས་པར་9:ར་ལ། དེ་ནས་,ང་ 
 

Eོགས་ནས་ནི་བཞོན་པ་ཅན་ནམ། 6ོགས་སམ། ཤིང་8ས་འ6མ་པ་འོངས་ན། ཀ�ན་དགའ་བོ་ཇི་[མ་ད�་སེམས། @Gལ་9ི་མཆོད་8ནེ་འཇིག་པར་འ9:ར་རམ། བཙJན་པ་དེ་)ར་འ9:ར་ལགས་
སོ་ཞེས་,་བ་ནས་དེ་)ར་ཆོས་Oམས་ལ་ཆསོ་-ི་4སེ་ས*་)འོ་ཞེས་,་བའི་བར་ 
 

གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེའི་ཚM་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་གནས་པ་ན་ནང་ག་ིཡིད་ལ་,ེད་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ། ཀ�ན་དགའ་བོ་དེ་)ར་ན་bན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་བ8ེན་ནས་བYོམས་པ་
ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ ན་འདས་ཡ*ལ་X་ངན་ནས་�ོངས་$A་ཞིང་གཤེགས་པ་ན། བང་ 
 



@101A ༄༅། །མཛ>ད་NGག་པོ་ཅན་ད�་,ོན་ནས། བང་མཛ>ད་NGག་པོ་ཅན་ན་བང་མཛ>ད་NGག་པོ་ཅན་9ི་ཚལ་ན་བB�གས་སོ། །བང་མཛ>ད་NGག་པོ་ཅན་9ི་Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་Oམས་
-ིས་བཅོམ་ ན་འདས་ཡ*ལ་X་ངན་ནས་�ོངས་$A་ཞིང་གཤེགས་པ་ན་བང་མཛ>ད་ 
 

NGག་པོ་ཅན་ད�་,ོན་ནས། བང་མཛ>ད་NGག་པོ་ཅན་ན་བང་མཛ>ད་NGག་པI་ཚལ་ན་བB�གས་ས་ོཞེས་ཐོས་ས།ོ །ཐོས་ནས་-ང་ཚ>གས་ནས་ཚ>གས་དང༌། 6:་ནས་6:ར་འད�ས་ཤིང་_ད་ནས་བང་
མཛ>ད་NGག་པོ་ཅན་ནས་,:ང་Nེ། བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་Nེ་/གས་ 
 

པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་Eག་,ས་ཏེ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འཁོད་དོ། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་འཁོད་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བང་མཛ>ད་NGག་པོ་ཅན་9ི་Cམ་ཟེ་
དང་6ིམ་བདག་Oམས་ལ་ཆོས་དང་ ན་པའི་གཏམ་9ིས་ཡང་དག་པར་Nོན་པར་ 
 

མཛད༑ ཡང་དག་པར་འཛ~ན་ད�་འཇ*ག་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་གཟེངས་Nདོ་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་དོ༎ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་ས*མ་བཅJ་?་བཞི་པ། དེའི་
ཚM་6ིམ་བདག་གི་བ*་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་འཁརོ་དེ་ཉིད་ད�་ 
 



འད�ས་ཤིང་འད�ག་པར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་6ིམ་བདག་གི་བ*་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། ཇི་)ར་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གས*ངས་པའི་དོན་བདག་གིས་ཤེས་པ་)ར་ན་6ིམ་པ་
6ིམ་ན་གནས་པས་ཇི་Qིད་འཚI་བར་ད�་ཚངས་པར་iོད་པ་གཅིག་ཏ�་སལ་9སི་དག་པ། 
 

མ་འbེས་པ། ཡོངས་ས*་]གོས་པ། ཡོངས་ས*་དག་པ། Oམ་པར་,ང་བ་iད་པ་འདི་ནི་(་བ་མ་ཡིན་པས་མ་ལ་བདག་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ཏེ་གསོ་ང*ར་mིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁ་ོ
ནས་6ིམ་ནས་6ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་འ,:ང་ང་ོ[མ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་ 
 

འདས་-ིས་Oམ་#ངས་ད�་མར་བང་མཛ>ད་NGག་པོ་ཅན་9ི་Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་Oམས་ལ་ཆོས་དང་ ན་པའི་གཏམ་9སི་ཡང་དག་པར་བNན། ཡང་དག་པར་འཛ~ན་ད�་བཅJག  །ཡང་དག་
པར་གཟེངས་བNོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅད་མི་གས*ང་ 
 

@101B ངོ༑ ༑དེ་ནས་བང་མཛ>ད་NGག་པོ་ཅན་9ི་Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་Oམས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གས*ངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་N་ེཡི་རངས་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་
ལ་མགོ་བོས་Eག་,ས་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་T་ནས་དོང་ངོ། །6ིམ་བདག 

 



གི་བ*་ཡ*ལ་འཁོར་Hོང་གསི་བང་མཛ>ད་NGག་པོ་ཅན་9ི་Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་Oམས་དོང་ནས་རངི་པོ་མ་ལོན་པར་རགི་ནས་Nན་ལས་ལངས་ཏེ་2་གསོ་_ག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས། བཅོམ་
 ན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལགོས་ས*་ཐལ་མོ་Uར་བ་བཏ�ད་དེ་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་ 
 

འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙJན་པ་བདག་ལགེས་པར་གས*ངས་པའི་ཆོས་འད�ལ་བ་ལ་རབ་ཏ�་འ,:ང་བ་དང༌། བ[ེན་པར་]གོས་པ་དགེ་(ོང་གི་དངསོ་པོ་འཐོབ་པ་)་ན། བདག་བཅོམ་ ན་
འདས་-ི་iན་Tར་ཚངས་པར་iོད་པ་iད་པར་བ9འིོ། །6ིམ་བདག 

 

གི་བ*་ཕ་དང་མ་གཉིས་-ིས་གནང་ངམ། བཙJན་པ་མ་གནང་ངོ། །6ིམ་བདག་གི་བ*་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་Oམས་ནི་ཕ་དང་མ་གཉིས་-ིས་མ་གནང་བ་
རབ་ཏ�་འ,ིན་པ་དང༌། བ[ེན་པར་]གོས་པར་མི་,ེད་དོ། །བཙJན་ 
 

པ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཕ་དང་མས་གནང་བ་དེ་)ར་བ9ི་ལགས་སོ། །དེ་ནས་6ིམ་བདག་གི་བ*་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གས*ངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་N་ེཡི་རངས་ནས། 
རང་ག་ི6ིམ་གང་ན་བ་དེར་སངོ་N་ེEིན་པ་དང༌། ཕ་དང་མ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་ 
 



mས་སོ། །ཡབ་ཡ*མ་མ6ེན་པར་མཛ>ད་ཅིག  །བདག་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནས་6ིམ་ནས་6ིམ་མ་མཆིས་པར་རབ་ཏ�་འ,:ང་བར་བ9ིའོ། །བ*་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་ཤེས་པར་9ིས་ཤིག  །6ོད་
ངེད་-ི་བ*་གཅིག་པ་SGག་པ་ཡིད་ད�་འོང་བ་བཟོད་པ་མ་ིམཐ*ན་པ་མེད་པ་ 
 

ཡིན་པས་6ོད་ཤི་བར་9:ར་ན་ངེད་མི་འདོད་བཞིན་ད�་འCལ་#ང༌། གསོན་བཞིན་ད�་ག་ལ་གཏང༌། ཡབ་ཡ*མ་གལ་ཏེ་ར་ེཞིག་གནང་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་གནང་ན་དེང་(ན་ཅད་འཚལ་མ་
ཡང་མ་ིའཚལ། Eག་ཡང་མི་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་6ིམ་བདག་གི་བ*་ཡ*ལ་འཁརོ་ 
 

@102A ༄༅། །Hོང་གིས་ཉི་མ་གཅིག་-ང་ཟན་བཅད་པ་,ས་སོ། །གཉིས་དང་གས*མ་ནས་བད�ན་9ི་བར་ད�་ཟན་བཅད་པ་,ས་སོ། །དེ་ནས་6ིམ་བདག་གི་བ*་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་གི་ཕ་
དང་མས་6ིམ་བདག་གི་བ*་ཡ*ལ་འཁོར་Hོང་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །བ*་ 
 

ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་ཤེས་པར་9སི་ཤིག  །6ོད་ནི་ཤིན་ཏ�་གཞོན་པ་བདེ་བ་འདོད་པ་ཡིན་པས་6ོད་-ི་SGག་བTལ་མ་ིཤེས་ཏེ། ཚངས་པར་iོད་པ་iད་དཀའོ། །རབ་ཏ�་དབེན་པ་,་
དཀའོ། །གཅིག་པ*་ཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དཀའོ། །གནས་མལ་དགོན་པ་དང༌། 
 



ནགས་Wོད་དང༌། བས་མཐར་གནས་པ་ནི་མནགས་དཀའོ། །བ*་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་ཚJར་འད�ག་ལ་འདོད་པ་དག་ལ་ཡང་iོད་ཅིག  །Uིན་པ་དག་-ང་,ིན་ཅིག  །བསོད་ནམས་དག་-ང་9ིས་
ཤིག  །དེ་Fད་mས་ན་6ིམ་བདག་གི་བ*་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་ཅང་མ་ིmའོ། །དེ་ 
 

ནས་6ིམ་བདག་གི་བ*་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་གི་ཕ་དང་མས་ཉེ་ད�་Oམས་ལ་བཅོལ་བ། -ེ་ཉེ་ད�་དག་ར་ེཞིག་བ*་ཡ*ལ་འཁོར་Hོང་(ངོ་ཤིག  །དེ་ནས་6ིམ་བདག་གི་བ*་ཡ*ལ་འཁོར་Hོང་གི་ཉེ་ད�་
Oམས་6ིམ་བདག་ག་ིབ*་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་གང་ན་བ་དེར་དོང་N་ེEིན་ནས། 6ིམ་བདག་གི་བ*་ཡ*ལ་ 
 

Hོང་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །བ*་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་མ6ེན་པར་མཛ>ད་ཅིག  །6ོད་ནི་ཤིན་ཏ�་གཞོན་པས་བདེ་བ་བཞེད་པ་ལགས་ཞེས་,་བ་ནས་བསོད་ནམས་དག་9སི་ཤིག་ཅེས་,་བའི་
བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་Fད་mས་ན་6ིམ་བདག་གི་བ*་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་ཅད་མི་mའོ། །དེ་ནས་ 
 

6ིམ་བདག་གི་བ*་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་ག་ིཕ་དང་མས་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་ག་ིནེའ*་ ངས་Oམས་ལ་བཅོལ་བ། -ེ་གཞོན་ན�་དག་ར་ེཞིག་བ*་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་(ོང་ཤིག  །དེ་ནས་6ིམ་བདག་གི་བ*་
ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་ག་ིནེའ*་ ངས་Oམས་-ིས་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །-ེ་Qས་ 
 



དེས་པ་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་མ6ེན་པར་མཛ>ད་ཅིག  །6ོད་ནི་ཤིན་ཏ�་གཞོན་པས་བདེ་བ་བཞེད་པ་ལགས་ལ་ཞེས་,་བ་ནས། བསོད་ནམས་དག་མཛ>ད་ཅིག་ཅེས་,་བའི་བར་T་མ་བཞིན་
ད�འོ། །དེས་དེ་Fད་mས་ན་6ིམ་བདག་ག་ིབ*་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་ཅང་མ་ིmའོ། །དེ་ནས་གཞོན་ 
 

@102B ན�་དག་གིས་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་གི་ཕ་དང་མ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཡབ་ཡ*མ་Qས་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་འདི་ག�མ་པས་ཅི་ཞིག་བ9ི། རབ་ཏ�་འ,:ང་ད�་གནོད་དང༌། གལ་ཏེ་དགའ་
བར་9:ར་ན་འདི་གསོན་པོ་ཉིད་ད�་གཟིགས་པར་འ9:ར་ལ། གལ་ཏེ་མངོན་པར་མི་དགའ་ 
 

བར་9:ར་ན་ཡང་བ*འི་གནས་ཕ་མ་གཉིས་མ་ལགས་པ་གཞན་ས*་ཞིག་མཆིས། གཞོན་ན�་དག་བདག་ཅག་ལ་གལ་ཏེ་རབ་ཏ�་,:ང་ནས་)་བར་,ེད་ན་དེ་བཞིན་ད�་གནང་བར་,འོ། །དེ་ནས་
ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་ག་ིནེའ*་ ངས་དག་གསི་6ིམ་བདག་གི་བ*་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་ལ་འདི་ 
 

Fད་ཅེས་mས་པ། །དེས་བ་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་མ6ེན་པར་མཛ>ད་ཅིག །ཕ་དང་མས་གནང་Nེ་འདི་Fད་ཅེས་གལ་ཏེ་རབ་ཏ�་,:ང་ནས་)་བར་,ེད་ནའོ་ཞེས་-ང་ཟེར་རོ། །ཤེས་ ན་དག་བ)་
བར་,འོ། །དེ་ནས་6ིམ་བདག་ག་ིབ*་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་རམི་9སི་ལ*ས་ 
 



-ི་མཐ*་དང་Nོབས་བHེད་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་N་ེEིན་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་Eག་,ས་ནས་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ག ོ། །Eོགས་
གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་6ིམ་བདག་གི་བ*་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་ 
 

གིས་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙJན་པ་བདག་ནི་ཕ་དང་མས་གནང་ལགས་-ིས། བཙJན་པ་བདག་ལགེས་པར་གས*ངས་པའི་ཆསོ་འད�ལ་བ་ལ་རབ་ཏ�་འ,:ང་བ་དང་བ[ེན་པར་]ོགས་པ་
དགེ་(ོང་གི་དངསོ་པོ་འཐོབ་པ་)་ན། བདག་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་Tར་ཚངས་པར་ 
 

iོད་པ་iད་པར་བ9ིའོ། །6ིམ་བདག་གི་བ*་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་གསི་ལེགས་པར་གས*ངས་པའི་ཆསོ་འད�ལ་བ་ལ་རབ་ཏ�་འ,:ང་བ་དང་བ[ེན་པར་]ོགས་པ་དག་ེ(ོང་གི་དངསོ་པོ་ཐོབ་པར་
9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་6ིམ་བདག་གི་བ*་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་རབ་ཏ�་E:ང་བ[ེན་པར་]གོས་ 
 

པར་མཛད་ནས་བང་མཛ>ད་NGག་པོ་ཅན་ད�་ཇི་ཙམ་བཞེད་-ི་བར་ད�་བB�གས་ནས་མཉན་ཡོད་གང་ན་བ་དེར་$A་ཞིང་གཤེགས་ཏེ། རིམ་9ིས་$A་ཞིང་གཤེགས་པ་དང་མཉན་ཡོད་ད�་,ོན་ནས་
མཉན་ཡོད་ན་$ལ་བ*་$ལ་,ེད་-ི་ཚལ་མགོན་མདེ་ཟས་Uིན་9ི་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་ན་བB�གས་སོ། ། 
 



@103A ༄༅། །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་བ[ེན་པར་]གོས་ཏེ་ལོ་བཅJ་ལོན་ནས་ད#་བཅོམ་པ་ཐོབ་N་ེOམ་པར་#ོལ་བའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཉམས་ས*་�ོང་ནས་འདི་[མ་
ད�་སེམས་ཏེ། Tོན་བདག་6ིམ་པར་9:ར་པ་ན་ཕ་དང་མ་ལ་རབ་ཏ�་,:ང་ནས་བ)་བར་,འོ་ 
 

ཞེས་ཁས་2ངས་པ་ཡོད་-ིས། མ་ལ་བདག་གསི་ཁས་2ངས་པ་དེ་མཐར་ད,:ང་ང་ོ[མ་ནས། དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་N་ེEིན་པ་དང༌། 
བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་Eག་,ས་ནས་Eོགས་ 
 

གཅིག་ཏ�་འད�ག་ག ོ། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་གསི་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙJན་པ་Tོན་བདག་6ིམ་པར་9:ར་པ་ན་ཕ་དང་
མ་ལ་བ)་བར་བ9ིའོ་ཞེས་གཡར་9སི་2ངས་པས་བདག་གཡར་9སི་2ངས་པ་དེ་མཐར་ 
 

འ,ིན་ད�་མཆིའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཐ*གས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་གི་སེམས་6བ་པར་མཛད་ཅིང་6བ་པར་མཛད་ནས་ཐ*གས་ལ་མཛད་ཅིང༌། ཐ*གས་ལ་མཛད་ནས་
འདི་[མ་ད�་དགངོས་ཏེ། རིགས་-ི་བ*་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་ནི་(ར་ཡང་6ིམ་ན་ 
 



གནས་པའམ། སགོས་འཇོག་iོད་པས་འདོད་པ་དག་ལ་ལོངས་iོད་པའི་འོས་མ་ཡིན་ནོ་[མ་ད�་མ6ེན་ནས། ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་བཀའ་\ལ་ཏོ། །ཡ*ལ་
འཁོར་Hངོ་6ོད་སངོ་ལ་སམེས་ཅན་མ་�ལ་བ་Oམས་ནི་Xལོ་ཅིག  །མ་#ལོ་བ་Oམས་ 
 

ནི་#ོལ་བར་9སི་ཤིག  །དབ*གས་མ་Eིན་པ་Oམས་ནི་དབ*གས་E:ང་ཤིག  །ཡོངས་ས*་�་ངན་ལས་མ་འདས་པ་Oམས་ནི་ཡོངས་ས*་�་ངན་ལས་oོས་ཤིག  །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་
འཁོར་Hངོ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གས*ངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་Nེ་ཡ་ིརངས་ 
 

ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་Eག་,ས་ཏེ་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་T་ནས་སོང་ངོ། །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་དེ་ཉིད་-ི་མཚན་མ་ོའདས་ནས་T་bོ་
ཤམ་ཐབས་བགསོ་/Gང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་ད�་བསོད་[མོས་ལ་ 
 

@103B B�གས་ཏེ། མཉན་ཡོད་ད�་བསོད་[ོམས་iད་ནས་ཟས་-ི་,་བ་,ས་ཏེ་ཟས་Eི་མའི་བསོད་[ོམས་ལས་(ར་ལགོ་ནས་གནས་མལ་ཇི་)ར་iད་པ་མཁོས་ས*་ཕབ་Nེ་/Gང་བཟེད་དང་
ཆོས་གསོ་2ངས་ནས་བང་མཛ>ད་NGག་པོ་ཅན་གང་ན་བ་དེར་སོང་Nེ། རིམ་9སི་ 
 



iད་པ་iོད་ཅིང་$A་བ་ན་བང་མཛ>ད་NGག་པོ་ཅན་ད�་Eིན་ནས། བང་མཛ>ད་NGག་པོ་ཅན་9ི་བང་མཛ>ད་NGག་པI་ཚལ་ད�་འད�ག་ག ོ། །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁོར་Hོང་དེ་ཉིད་-ི་མཚན་མོ་
འདས་ནས་T་bོ་ཤམ་ཐབས་བགོས། /Gང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་ཐོགས་ཏེ་བང་མཛ>ད་ 
 

NGག་པོ་ཅན་ད�་བསོད་[མོས་ལ་B�གས་ནས། དེ་རམི་9སི་བང་མཛ>ད་NGག་པོ་ཅན་ནས་བསོད་[ོམས་ལ་$A་བ་ན་རང་ག་ི6ིམ་གང་ན་དེར་སོང་ནས། དེའི་ཚM་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་
གི་ཕ་བར་YI་6མས་ན་Hེས་པ་a་མཁན་9སི་a་དང་ཁ་jk་འཆསོ་པ་ན། ཚM་དང་ ན་ 
 

པ་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་ག་ིཕས་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་Yོ་b̀ང་ན་འད�ག་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་ཁ་ཟེར་བར་,ེད་དེ། དགེ་Uོང་མགོ་རགེ་འོ་ནི་དག་གིས་ཁ་ོབI་རིགས་-ི་$Aན་
བཅད་དེ། འོ་ནི་དག་གིས་ཁོ་བI་བ*་གཅིག་པ་SGག་པ་ཡིད་ད�་འོང་བ་བཟོད་པ་མི་ 
 

མཐ*ན་པ་མདེ་པ་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་རབ་ཏ�་E:ང་བ[ེན་པར་]ོགས་པར་,ས་ན། དགེ་Uོང་མགོ་རགེ་འོ་ནི་Oམས་ལ་ས*་ཞིག་བསོད་[མོས་Uིན་པར་,་བར་སེམས། དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་
འཁོར་Hངོ་གསི་རང་ག་ི6ིམ་ནས་$་གག་མ་གཏོགས་པ་Uིན་པ་ཡང་མ་ཐོབ། 
 



བaད་-ང་མ་བaད་པ་དང་�:ར་བ་�:ར་བར་Eིར་,:ང་ངོ། །དེའི་ཚM་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁོར་Hོང་གི་Tོན་9ི་Cན་མོ་�ན་མོ་ཞིག་ཟན་bོན་ར*ལ་པ་ཞག་ལནོ་པ་ཞིག་དོར་བའི་Eིར་ཐོགས་ཏེ་
Yོར་,:ང་བ་དང༌། ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་གིས་Tོན་9ི་Cན་མ་ོ�ན་མོ་དེ་མཐོང་ངོ། ། 
 

མཐོང་ནས་-ང་Cན་མོ་�ན་མོ་དེ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །Qིང་མ་ོགལ་ཏེ་ཟན་bོན་ར*ལ་པ་ཞག་ལནོ་པ་འདོར་བ་ཡིན་ན་ཁ་ོབོས་བཟས་/Gང་བཟེད་འདིར་ཆJག་ཤིག  །འཕགས་པ་གསོལ་
ཅིག  །དེ་ནས་Tོན་9་ིCན་མོ་�ན་མོ་དེས་ཟན་bོན་ར*ལ་པ་ཞིག་ལོན་པ་/Gང་བཟེད་ད�་འཇ*ག 

 

@104A ༄༅། །པ་ན་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་ག་ིལག་པ་དང༌། fང་པ་དང༌། བཞིན་དང༌། l་དང༌། mེ༌༈ དངགས་དག་གི་མཚན་མ་ཤིན་ཏ�་ལགེས་པར་བཟ*ང་ནས་འདི་Fད་ཅེས་
-ང་mས་སོ། །4ེའི་Qས་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་ལགས་སམ། Qིང་མ་ོ 
 

ཁོ་བོ་H་ེབོ་དག་གསི་དེ་)ར་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་Tོན་9ི་Cན་མ་ོ�ན་མ་ོདེ་རིངས་པ་རངིས་པར་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་ག་ིཕ་གང་ན་བ་དེར་སོང་Nེ་Eིན་ནས། ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་
འཁོར་Hངོ་གི་ཕ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཇོ་བོ་མ6ེན་པར་མཛ>ད་ཅིག  །Qས་ 
 



ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་བང་མཛ>ད་NGག་པོ་ཅན་ད�་,ོན་ནས་རིང་མོ་ཞིག་ལགས་ན་ཉིད་-ི་ཁབ་ཏ�་ནི་,ོན་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་ག་ིཕས་ལག་པ་གཡོན་པས་a་
བSGས་ནས་རས་ཡ*ག་གཅིག་གི་wད་གཡགོས་བགསོ་བཞིན་ད�་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་ 
 

འཁོར་Hངོ་གང་ན་བ་དེར་སོང་བ་དང༌། དེའི་ཚM་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་?ིག་b̀ང་ཞིག་ཏ�་འད�ག་ནས་ཟན་bོན་ར*ལ་པ་ཞག་ལནོ་པ་ཟ་བར་,ེད་པ་དང༌། དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་
འཁོར་Hངོ་གི་ཕས་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཡ*ལ་ 
 

འཁོར་Hངོ་6ོད་བང་མཛ>ད་NGག་པོ་ཅན་ད�་Eིན་ནས་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་ན་ཅིའི་Eིར་རང་ག་ི6ིམ་ད�་འཇ*ག་པར་མ་ིའདོད། ཟན་bོན་ར*ལ་པ་ཞག་ལོན་པ་6ོད་-ི་#་ེབར་ཡང་ཇི་)ར་འ#ོར་བཏ�བ། 
6ིམ་བདག་6ོད་-ི་6ིམ་ད�་འོངས་ན་$་གག་མ་གཏོགས་པ་Uིན་པ་ཡང་མ་ཐོབ། བaད་ 
 

-ང་མ་བaད་པ་དང་�:ར་བ་�:ར་བར་,:ང་ངོ། །བ*་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་མི་ཤེས་མོད། གལ་ཏེ་ཁ་ོབོས་ཤེས་ན་དེ་Fད་མི་m་བ་ཞིག  །བ*་ཡ*ལ་འཁོར་Hོང་བཟོད་པར་གསོལ་
ལོ། །6ིམ་བདག་བཟོད་དོ། །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་ག་ིཕས་ཚM་དང་ ན་པ་ 
 



ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་-ིས་འ6:ད་པ་,ས་ནས་རང་གི་6ིམ་ད�་Nན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་འད�ག་ཏ�་བཅJག་ག ོ། །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་གི་མ་ལ་འདི་Fད་
ཅེས་mས་སོ། །བ*་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་ཡ*ན་རངི་ཞིག་ལནོ་ནས་ 
 

@104B 6ིམ་ད�་འོངས་-ིས། -ེ་ར་ེཞིག་6ོད་བདག་ཉིད་-ིས་lོད་ད�་ཚ>ས་ལ་N་གོན་9སི་ཤིག་དང་དེ་ལ་བ*་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་ལངོས་iོད་པར་འ9:ར་རོ། །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁརོ་
Hོང་གི་མས་རང་ཉིད་-ིས་lོད་ད�་བཙ>ས་ནས་N་གོན་,ས་སོ། །དེ་ནས་མི་ཞིག་གསི་ཚM་དང་ 
 

 ན་པ་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་གི་མད�ན་ད�་གསེར་9་ིཕ*ང་པོ་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་མ་ིགཅིག་ཕ་རལོ་ན་འ#ེད་ན་མ་ིགཅིག་ཚJ་རོལ་ན་འད�ག་པ་མི་མཐོང་ལ། མི་གཅིག་ཚJ་རལོ་ན་འད�ག་ན་གཅིག་ཕ་རལོ་
ན་འ#ེང་བ་མ་ིམཐོང་བ་jkངས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་ག་ིམས་ཚM་དང་ 
 

 ན་པ་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །བ*་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་6ོད་-ི་མ་ལ་བ*ད་མེད་Oམས་-ི་བ*ད་མེད་-ི་ནོར་དང༌། བ*ད་མེད་-ི་བག་]ོངས་དང༌། བ*ད་མེད་-ི་ཁ*ད་པ་ཞེས་,་བ་
གང་ཡིན་པ་ཡང་འདི་[ེད་ཅིག་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་6ོད་-ི་ཕའི་ནི་མཚན་མས་ཐེབས་ 
 



པའི་གསརེ་དང་ས་ལེ་�མ་ཡང་བ$་_ག་ད�་མ་དང༌། Nོང་_ག་ད�་མ་དང༌། བ$་Nོང་_ག་ད�་མ་ཡོད་ན་ཕལ་གཞན་)་wསོ་-ང་ཅི་དགསོ། བ*་ཡ*ལ་འཁོར་Hོང་ཚJར་6ོད་འད�ག་ལ་འདོད་པ་
དག་ལ་ཡང་ཡངོས་ས*་iདོ་ཅིག  །Uིན་པ་དག་-ང་ཐོང་ཤིག  །བསོད་ནམས་དག་-ང་ 
 

9ིས་ཤིག  །6ིམ་བདག་གི་ཆJང་མ་6ོད་གལ་ཏེ་ཁ་ོབI་ཚ~ག་ལ་དད་པས་མཉན་པར་,་བར་སེམས་པ་)་ན། བདག་གསི་གདམས་ཤིང་4སེ་ས*་བNན་ཏོ། །བ*་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་གདམས་
ངག་\ོལ་ཅིག  །བ*་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་4ེས་ས*་Nོན་ཅིག་དང༌། 6ོད་-ི་ཚ~ག་ལ་ 
 

བདག་དད་པས་མཉན་པར་བ9ིའོ་[མ་ད�་སེམས་སོ། །6ིམ་བདག་གི་ཆJང་མ་ཚJར་6ོད་-ིས་ཤ་ནའི་རས་�ེ་སར་པར་,ོས་ལ། གསརེ་དང་ས་ལ་ེ�མ་9སི་ཁངོ་N་ེཤིང་8འི་ནང་ད�་ཆJག་ལ་
ཆJ་བོ་གང་ག�འི་$Aན་��གས་bག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་འོར་ཅིག  །གཞི་དེ་ལས་ 
 

6ོད་-ི་�་ངན་དང༌། m་ེTགས་འདོན་པ་དང༌། SGག་བTལ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང༌། འẀག་པ་Oམས་H་ེབར་9:ར་ཏ་རེ། དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་ག་ིམ་འདི་[མ་ད�་
སེམས་ཏེ། བདག་གསི་དེ་)་བ*འི་,་བས་-ང་བ*་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་བoོག་པར་,་བ་མ་ 
 



@105A ༄༅། །ན�ས་སོ་[མ་མོ། །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་ག་ིམས་མནའ་མ་ལ་བཅོལ་བ། -ེ་བག་སར་ར་ེཞིག་ཇི་)་བ*འི་མཉེ་བ་Oམས་-ིས་མཉེས་པ་དང༌། Ẁས་Oམས་
-ིས་བ�̀ས་པ་དང༌། bི་Oམས་-ིས་,:གས་པ་དང༌། གོས་Oམས་བFོན་པ་ 
 

དང༑ $ན་Oམས་-ིས་བ$ན་པ་དང༌། བད�ག་པ་Oམས་-ིས་བད�གས་པ་དང༌། Eེ་མ་Oམས་-ིས་གཏོར་བས། བ*་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་དེ་Tོན་6ིམ་པར་9:ར་པ་ན་དགའ་བ་དང་ཡིད་ད�་འོང་བར་
འ9:ར་བ་དེ་)་བ*འི་མཉེ་བ་Oམས་-ིས་མཉེས་པ་དང༌། Ẁས་Oམས་-ིས་Ẁས་དང༌། 
 

bི་Oམས་-ིས་,:གས་པ་དང༌། གསོ་Oམས་བFོན་པ་དང༌། $ན་Oམས་-ིས་བ$ན་པ་དང༌། བད�ག་པ་Oམས་-ིས་བད�གས་པ་དང༌། Eེ་མ་Oམས་-ིས་གཏོར་བ་9སི་ལ་བ*་ཡ*ལ་འཁོར་Hོང་
གི་fང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ལ་འདི་Fད་ཅེས། གང་གི་(ད་ད�་4ེའི་Qས་ 
 

བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་Tར་ཚངས་པར་iོད་པ་/འི་བ*་མོ་ཇི་)་བ*་ཞིག་ཅེས་-ང་mསོ་ཤིག  །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་ག་ིTོན་9ི་ཆJང་མས་ཇི་)་བ*འི་མཉེ་བ་Oམས་-ིས་
མཉེས་པ་དང༌། Ẁས་Oམས་-ིས་བ�̀ས་པ་དང༌། bི་Oམས་-ིས་,:གས་པ་དང༌། གོས་ 
 



Oམས་བFོན་པ་དང༌། $ན་Oམས་-ིས་བ$ན་པ་དང༌། བད�ག་པ་Oམས་-ིས་བད�གས་པ་དང༌། Eེ་མ་Oམས་-ིས་གཏོར་བས་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་Tོན་6ིམ་པར་9:ར་པ་ན་དགའ་
བ་དང་ཡིད་ད�་འོང་བར་འ9:ར་བ་དེ་)་བ*འི་མཉེ་བ་Oམས་-ིས་མཉེས་པ་དང༌། Ẁས་ 
 

Oམས་-ིས་Ẁས་དང༌། bི་Oམས་-ིས་,:གས་པ་དང༌། གོས་Oམས་བFོན་པ་དང༌། $ན་Oམས་-ིས་བ$ན་པ་དང༌། བད�ག་པ་Oམས་-ིས་བད�གས་པ་དང༌། Eེ་མ་Oམས་-ིས་གཏོར་བ་,ས་
ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་གི་fང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ཏེ་འདི་ 
 

Fད་ཅེས་mས་སོ། །4ེའི་Qས་གང་ག་ི(ད་ད�་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་T་ན་ཚངས་པར་iད་པ་iོད་པ་/འི་བ*་མོ་དེ་ཇི་)་བ*་ཞིག་ལགས། Qིང་མ་ོཁོ་བོ་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་Tར་
ཚངས་པར་iདོ་པ་ནི་/འི་བ*་མI་ཆེད་ད�་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁརོ་ 
 

@105B Hོང་གསི་Tོན་9་ིཆJང་མ་ལ་Qིང་མོ་ཞེས་ཚ~ག་ཏ�་mས་པས་བ$ལ་ནས་ས་ལ་འ9ེལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་གསི་ཕ་དང་མ་ལ་mས་པ། དེ་ཡབ་ཡ*མ་གལ་ཏེ་
ཁ་ཟས་བཏང་བ་ལགས་ན་ཅི་མི་\ལ་ཏམ། བཏང་[མོས་ས*་བཞག་N་ེཅི་མཐོ་ 
 



འཚམ་ལགས་སམ། བ*་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་ལོངས་iོད་ཅིག  །ཅེས་དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་གི་ཕ་དང་མས་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་ལ་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་
དང་བཅའ་བ་དག་རང་གི་ལག་ནས་Nོབས་ཤིང་ཚ~མ་པར་,ེད་དེ། Oམ་#ངས་ད�་མར་གཙང་ 
 

ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་རང་གི་ལག་ནས་བNབས་ཤིང་ཚ~མ་པར་,ས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་གིས་ཟོས་ནས་ལག་པ་བ�̀ས་ཏེ་/Gང་བཟེད་9:ར་བར་རིག་
ནས་Nན་ཆསེ་དམའ་བ་ཞིག་2ངས་ཏེ་ཆསོ་མཉན་པའི་Eིར་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་ 
 

འཁོར་Hངོ་གསི་དེའི་ཚM་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། )ོས་ཤིག་ལ*ས་ནི་ནོར་བ*་དང༌། །O་$ན་9སི་ནི་བ�་,ས་བའང༌། །ནད་དང་(n་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །བ8ན་པར་གནས་པ་ཡོད་མ་
ཡིན། །a་ཡ་ིལན་བ*་བ$ད་/ས་ཤིང༌། །མིག་ནི་མགི་wན་9སི་བFGས་པའང༌། ། 
 

,ིས་པ་�ོངས་པར་,ེད་ན�ས་-ི། །ཕ་རོལ་ཚ>ལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །bི་Oམས་-ིས་ནི་ལ*ས་བFGས་ལ། །fང་པ་བཙག་གིས་,:གས་པ་ཡང༌། །,ིས་པ་�ོངས་པར་,ེད་ན�ས་-ི། །ཕ་རལོ་ཚ>ལ་
བ་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་wན་གསརེ་9སི་བ�་,ས་ཤིང༌། །ད�ལ་བའི་ལ*ས་ནི་ 
 



བ$ན་པ་ཡང༌། །,ིས་པ་�ོངས་པར་,ེད་ན�ས་-ི། །ཕ་རོལ་ཚ>ལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རི་དགས་འཚ>ར་བས་Pི་བཙJགས་ནས། །རི་དགས་གཟ*ང་བར་མ་ན�ས་)ར། །�ོན་པ་འོ་དོད་འབོད་བཅJག་
ལ། །ཟོས་ནས་གནས་ས*་འ#ོ་བར་,། །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁརོ་ 
 

Hོང་གིས་ཕ་དང་མ་ལ་ཆསོ་དང་ ན་པའི་གཏམ་9སི་ཡང་དག་པར་བNན། ཡང་དག་པར་འཛ~ན་ད�་བཅJག  །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བNོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་,ས་ནས་དེ་
ཉིད་ནས་Nེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་སོང་ངོ། །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་ 
 

@106A ༄༅། །བང་མཛ>ད་NGག་པོ་ཅན་གང་ན་བ་དེར་སོང་Nེ་Eིན་ནས་བ་ར*་རའི་ཤིང་ཞིག་ག་ིb̀ང་ད�་ཉིན་པར་གནས་པར་,་བའི་Eིར་འད�ག་གོ། །དེའི་ཚM་$ལ་པོ་ཀཽ་རབ་,་ཚM་དང་ ན་
པ་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་ག་ི[ན་པ་ཡང་Xོགས་ཤིང་གནས་ཏེ། ནམ་ཞིག་ན་བདག་ཤེས་ 
 

 ན་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་མངནོ་ས*མ་ད�་མཐོང་བར་འ9:ར། ནམ་ཞིག་ན་གལ་ཏེ་B�་བ་ལ*ང་བNན་པའི་Eིར་Fབས་Eེ་ན་བདག་Eོགས་འགའ་ཞིག་B�་བར་འ9:ར་[མ་མོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་ཀཽ་
རབ་,ས་ཚལ་Q`ང་བའི་མ་ིལ་བY་ོབ། �འི་ནང་4ེ་6ོད་སོང་ལ་�:ར་ད�་བང་མཛ>ད་NGག་པོ་ཅན་ 
 



9ི་ཚལ་Eག་དར་,ོས་ཤིག །སང་ང་དེར་Hེད་མསོ་ཚལ་9ི་སར་འ#ོའོ། །/་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་Hེས་པ་དེས་$ལ་པོ་ཀཽ་རབ་,འི་)ར་མཉན་ནས་བང་མཛ>ད་NGག་པོ་ཅན་9ི་ཚལ་
ཐམས་ཅད་Eག་དར་,ེད་པ་ན། མི་དེས་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་བ་ར*་རའི་ཤིང་ཞིག་ག་ི 
 

b̀ང་ན་ཉིན་པར་གནས་པར་,་བའི་Eིར་འད�ག་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་དེ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། $ལ་པོ་ཀཽ་རབ་,་གང་གི་[ན་པ་ཡང་དང་ཡང་ད�་Xགོས་ཤིང་གནས་ཏེ། ནམ་ཞིག་
ན་བདག་ཤེས་ ན་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་མངོན་ས*མ་ད�་མཐོང་བར་འ9:ར། ནམ་ཞིག་ན་ 
 

གལ་ཏེ་B�་བ་ལ*ང་བNན་པའི་Eིར་Fབས་Eེ་ན་བདག་Eོགས་འགའ་ཞིག་B�་བར་འ9:ར་[མ་པའི་ཤེས་ ན་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བང་མཛ>ད་NGག་པོ་ཅན་9ི་འདི་)་བ*་ཞིག་ཏ�་
Eིན་9ིས། མ་ལ་བདག་གསི་$ལ་པོ་ཀཽ་རབ་,་ལ་�ན་པར་,འོ་[མ་ནས། དེ་ནས་Hསེ་པ་ 
 

དེས་$ལ་པོ་ཀཽ་རབ་,་གང་ན་བ་དེར་སོང་N་ེEིན་ནས་$ལ་པོ་ཀཽ་རབ་,་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །/་གང་ག་ི[ན་པ་ཡང་དང་ཡང་ད�་Xགོས་ཤིང་བB�གས་ལ་ནམ་ཞིག་ན་བདག་ཤེས་
 ན་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་མངནོ་ས*མ་ད�་མཐོང་བར་འ9:ར། ནམ་ཞིག་ན་གལ་ཏེ་B�་བ་ལ*ང་བNན་པའི་Eིར་ 
 



Fབས་Eེ་ན་བདག་Eོགས་འགའ་ཞིག་B�་བར་འ9:ར་[མ་པའི་ཤེས་ ན་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་དེ་ནི་དེ་ལགས་ཏེ། བང་མཛ>ད་NGག་པོ་ཅན་9ི་འདི་)་བ*་ཞིག་ཏ�་མཆིས་ལགས་ཏེ། /་ད་དེའི་ད�ས་
ལ་བབ་པར་དགངོས་ས*་གསོལ། དེ་ནས་$ལ་པོ་ཀཽ་རབ་,ས་མ་ིགཞན་ཞིག་ལ་བYོ་བ། �འི་ནང་ 
 

@106B 4ེ་ཚJར་བཞོན་པ་བཟང་པོ་�:ར་ད�་Sོགས་ཤིག །དེ་ལ་ང་ཞོན་ནས་དེང་ཁ་ོན་ཤེས་ ན་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་བ)་བའི་Eིར་འ#ོའོ། །/་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་མ་ིདེས་$ལ་པོ་ཀཽ་རབ་
,འི་)ར་མཉན་ནས་བཞོན་པ་བཟང་པོ་�:ར་ད�་བSགོས་ཏེ། $ལ་པོ་ཀཽ་རབ་,་གང་ན་བ་དེར་སངོ་ 
 

ནས་Eིན་པ་དང༌། $ལ་པོ་ཀོ་རབ༌༈ ,་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །/་བཅིབས་པ་བཟང་པོ་བSགོས་ལགས་ཏེ། /་ད་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ས*་གསལོ། དེ་ནས་$ལ་པོ་ཀཽ་རབ་,་
བཞོན་པ་བཟང་པོ་ལ་ཞོན་ནས་བང་མཛ>ད་NGག་པོ་ཅན་ནས་,:ང་Nེ། ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་ 
 

འཁོར་Hངོ་ལ་བ)་བ་དང༌། བ[ེན་བཀ�ར་,་བའི་Eིར་སངོ་ནས། དེ་ཇི་ཙམ་བཞོན་པའི་བར་ད�་བཞོན་པས་སོང་Nེ། བཞོན་པ་ལས་བབས་ནས་fང་པ་ཁ་ོནས་ཀ�ན་དགའ་ར་བར་B�གས་
སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་གསི་$ལ་པོ་ཀཽ་རབ་,་$ང་རིང་པོ་ཁ་ོན་ནས་འོངས་པ་ 
 



མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་,ོན་པ་ལགེས་སོ་ཚJར་Uོན། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་6ོད་ཉིད་-ི་ཡ*ལ་ལགས་པས་བཞེད་ན་བདག་-ང་Nན་
ལ་གཡར་bོངས་ཤིག །-ེ་ཡ*ལ་འཁོར་Hོང་བདག་གི་ཡ*ལ་ལགས་མོད་-ི། འོན་-ང་ 
 

ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་གསི་བདག་Nན་ལ་གཡར་bང་བར་འཚལ་ལོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་གདན་མཆིས་-ིས་གལ་ཏེ་བཞེད་ན་བB�གས་ཤིག །དེ་ནས་$ལ་པོ་ཀཽ་རབ་,་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁོར་
Hོང་དང་/ན་ཅིག་མངོན་ད�་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འ9:ར་བ་དང༌། མག�་བར་འ9:ར་བའི་གཏམ་ 
 

Oམ་པ་l་ཚ>གས་,ས་ཏེ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ག།ོ །Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་$ལ་པོ་ཀཽ་རབ་,ས་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཤེས་ ན་ཡ*ལ་འཁོར་
Hོང་གལ་ཏེ་རིགས་དམན་པའམ། ལོངས་iོད་Oམས་ཡངོས་ས*་ཟད་པའམ་གཏ�གས་ 
 

པར་9:ར་ན་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ཏེ་གསོ་ང*ར་mགི་བགོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནས་6ིམ་ནས་6ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་འ,:ང་བ་ཡོད་ན། བདག་ཅག་རིགས་ནི་ཀཽ་རབ་,་ཡིན་ལ། ལོངས་
iོད་ནི་$་ཆ་ེབ་ཡིན་9སི། འདི་)ར་ཁོ་བོས་ཤེས་ ན་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་ལ་ལངོས་iོད་-ི་Fལ་ 
 



@107A ༄༅། །བ་དག་ལས་བག་ོབཤའ་,ས། ཤེས་ ན་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་ཚJར་6ོད་འད�ག་ལ་འདོད་པ་དག་ལ་ཡང་ཡངོས་ས*་iོད་ཅིག །Uིན་པ་དག་ཐོང་ཤིག །བསོད་ནམས་དག་9ིས་
ཤིག །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆ་མ་ལགས་པའི་མ#ོན་ད�་འབོད་པས་བདག 

 

མ#ོན་ད�་འབོད་-ི་འཚམ་པས་ནི་མ་ལགས་སོ། །6ོད་)་བ*ས་བདག་འb་བའི་Hེས་བ*་མཁས་པ་འདི་)་བ*འི་མ#ོན་ད�་འབོད་པས་མ#ོན་ད�་ཡང་མ་འབོད་ཅིག །བདག་གིས་ཤེས་ ན་ཡ*ལ་
འཁོར་Hངོ་དང་འཚམ་པའི་མ#ོན་ད�་འབོད་པས་མ#ོན་ད�་འབོད་པ་ཇི་)་བ*་ཞིག་ལགས། 
 

$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚJར་Uོན། 6ོད་-ིས་འདི་Fད་ཅེས་-ེ་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་ཁོ་བI་ཡ*ལ་འ,ོར་ཅིང་གནོད་པ་མེད་པ། Sོ་བ་མེད་ཅིང་འཚM་བ་མེད་ལ་(ོང་བ་པI་བསོད་[ོམས་Pེད་(་བ་ཡནི་9སི། 
ཤེས་ ན་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་བང་མཛ>ད་NGག་པོ་ཅན་འདིར་གནོས་ཤིག་དང༌། 
 

བདག་གསི་ཤེས་ ན་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་ཆོས་བཞིན་9ིས་བQང̀་བ་དང༌། བHབ་པ་དང༌། v་བ་,འོ་ཞེས་བ9ི་བ་ལགས་ན། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་སེམས་མངོན་པར་དད་པ་གང་ལ་གང་ལགས་པ་
དེ་ཙམ་9སི་བ9ིས་ལགས་ཏེ་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་B�ས་པ་ལ*ང་བNན་ 
 



པའི་Eིར་Fབས་Eེ་ན་ཤེས་ ན་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་ལ་བདག་B�་ལགས་སོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་གས*ངས་ཤིག །ཐོས་ནས་6ོད་ལ་རིག་པར་བ9ིའོ། །-ེ་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་
ཡོངས་ས*་ཉམས་པ་ལགས་ཏེ། དེ་དག་གསི་ཡངོས་ས*་ཉམས་པའི་རགིས་-ི་བ*་དག་a་དང་ཁ་jk་ 
 

Cེགས་ནས་གསོ་ང*ར་mགི་བགསོ་ཏེ་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནས་6ིམ་ནས་6ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་འ,:ང་བར་འ9:ར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་)་Nེ། �་བས་ཡོངས་ས*་ཉམས་པ་དང༌། ནད་
-ིས་ཡངོས་ས*་ཉམས་པ་དང༌། ཉེ་ད�ས་ཡངོས་ས*་ཉམས་པ་དང༌། ལངོས་iོད་-ིས་ 
 

ཡོངས་ས*་ཉམས་པའོ། །-ེ་ཡ*ལ་འཁོར་Hོང་�་བས་ཡངོས་ས*་ཉམས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་རགིས་-ི་བ*་�ས་འཁགོས་གཏ�གས་པར་9:ར་ནས་དེ་འདི་[མ་ད�་སམེས་ཏེ། ད་ནི་བདག་�ས་
འཁོགས་གཏ�གས་པས་བདག་གསི་ར་ེཞིག་འདོད་པ་དག་བདོག་-ང་ལོངས་iད་པར་ 
 

@107B (བ་མ་ཡིན་ན་མི་བདོག་ན་)་wསོ་-ང་ཅི་དགོས། མ་ལ་བདག་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ལ་གསོ་ང*ར་mགི་བགོས་ཏེ་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནས་6ིམ་ནས་6ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་འ,:ང་ང་ོ
[མ་ནས། དེ་�་བའི་ཡོངས་ས*་ཉམས་པས་ཡངོས་ས*་ཉམས་པས་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ཏེ་གསོ་ང*ར་mགི 

 



བགོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནས་6ིམ་ནས་6ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་འ,:ང་Nེ། འདི་ནི་�་བའི་ཡོངས་ས*་ཉམས་པ་ཞེས་,འོ། །ཤེས་ ན་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་�་བའི་ཡངོས་ས*་ཉམས་པས་
ཡོངས་ས*་ཉམས་པ་མ་ཡནི་ན་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ཏེ་གོས་ང*ར་mིག་བགསོ་ནས་དད་པ་ཡང་དག 

 

པ་ཁོ་ནས་6ིམ་ནས་6ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་,:ང༌། དེ་ཅིའི་Eིར་ཞེ་ན། ཤེས་ ན་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་ནི་གཞོན་ན�་ཐོར་བ*་ལང་ཚ>་ལ་བབ་པ། a་གནག་པ། ན་ཚ>ད་དར་ལ་བབ་པ་དང་ ན་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ག་ིཚM་?ེད་མོ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། མག�་བ་དང༌། ཆ་བ་དང༌། བ$ན་པའི་ 
 

གནས་ལ་བ?ོན་པ་དང་ ན་པས་གནས་པར་,་བ་དེའི་ཚM་ཉེ་ད�་Oམས་མཆ་ིམས་བOངས་ཤིང་ད�་བཞིན་དང་བཅས་པས་མ་རངས་བཞིན་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ཏེ་གོས་ང*ར་mིག་བགསོ་ནས་
དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནས་6ིམ་ནས་6ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་,:ང་ན། ཤེས་ ན་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་ 
 

གིས་ཅི་ཞིག་ཤེས་མཐོང་ཐོས་8གོས་ནས་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ནས་གོས་ང*ར་mིག་བགོས་ཏེ་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནས་6ིམ་ནས་6ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་,:ང༌། དེ་ལ་ནི་ཁོ་བོས་རངས་པ་མ་
ཡིན་ཏེ་མི་བཟོད་དོ། །-ེ་ཤེས་ ན་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་ནད་-ིས་ཡོངས་ས*་ཉམས་པ་གང་ཞེ་ན། 
 



འདི་ལ་རིགས་-ི་བ*་ན་བ་SGག་བTལ་བ་ནད་ཚབས་ཆེ་བར་9:ར་ནས་དེ་འདི་[མ་ད�་སམེས་ཏེ། བདག་ནི་ན་བ་SGག་བTལ་བ་ནད་ཚབས་ཆ་ེབས་བདག་གསི་ར་ེཞིག་འདོད་པ་དག་བདོག་-ང་
ལོངས་iད་པར་(་བ་མ་ཡིན་ན་མི་བདོག་ན་)་wསོ་-ང་ཅི་དགོས། མ་ལ་བདག་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ 
 

ནས་གསོ་ང*ར་mགི་བགསོ་ནས་ཞེས་,་བ་ནས་རབ་ཏ�་འ,:ང་ངོ་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནད་-ིས་ཡངོས་ས*་ཉམས་པས་ཡངོས་ས*་ཉམས་པས་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ཏེ་གསོ་
ང*ར་mིག་བགསོ་ནས་ཞེས་,་བ་ནས་རབ་ཏ�་འ,:ང་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །འདི་ནི་ 
 

@108A ༄༅། །ནད་-ིས་ཡངོས་ས*་ཉམས་པ་ཞེས་,འོ། །ཤེས་ ན་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་ནི་ནད་-ིས་ཡོངས་ས*་ཉམས་པས་ཡངོས་ས*་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ཏེ་གོས་
ང*ར་mིག་བགསོ་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནས་ཞེས་,་བ་ནས་རབ་ཏ�་,:ང་ཞེས་,་ 
 

བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ཅིའི་Eིར་ཞེ་ན། ཤེས་ ན་ཡ*ལ་འཁོར་Hོང་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ནད་མདེ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང༌། རན་པར་འཇ*ག་པའི་bོད་དང་ ན་པ་Nེ། ཧ་ཅང་བསིལ་
བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཧ་ཅང་ཚ་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཁམས་[མོས་པས་གནོད་ 
 



པ་མེད་པ་དང་ ན་པས་6ོད་-ིས་ཟོས་པ་དང༌། འཐ*ངས་པ་དང༌། འཆསོ་པ་དང༌། �ངས་པ་Oམས་ལགེས་པར་བདེ་བར་འཇ*་བར་འ9:ར་ན། ཤེས་ ན་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ཤེས་
མཐོང་ཞེས་,་བ་ནས་རབ་ཏ�་འ,:ང་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། ། 
 

དེ་ལ་ནི་ཁ་ོབོ་རངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་བཟོད་དོ། །-ེ་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་ཉེ་ད�ས་ཡོངས་ས*་ཉམས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་རགིས་-ི་བ*འི་ཉེ་ད�་Oམས་རབས་ཆད་ཉེ་ད�་Oམས་ཁ་དག་ནས་དེ་འདི་
[མ་ད�་སེམས་ཏེ། བདག་གི་ཉེ་ད�་Oམས་རབས་ཆད་ཉེ་ད�་Oམས་ཁ་དག་པས་མ་ལ་བདག་a་དང་ཁ་jk་ 
 

Cེགས་ནས་ཞེས་,་བ་ནས་རབ་ཏ�་འ,:ང་བར་,འོ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ཉེ་ད�འི་ཡོངས་ས*་ཉམས་པས་ཡོངས་ས*་ཉམས་པས་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ཏེ་ཞེས་,་བ་ནས་རབ་ཏ�་
འ,:ང་ང་ོཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །འདི་ནི་ཉེ་ད�ས་ཡོངས་ས*་ཉམས་པ་ཞེས་,འོ། །ཤེས་ 
 

 ན་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་ནི་ཉེ་ད�ས་ཡངོས་ས*་ཉམས་པས་ཡངོས་ས*་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ན། a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ནས་གོས་ད�ར་mིག་བགོས་ཏེ་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནས་6ིམ་ནས་6ིམ་མདེ་པར་
རབ་ཏ�་,:ང་ངོ། །དེ་ཅིའི་Eིར་ཞེ་ན། ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་གི་ཉེ་ད�་ནི་ཀཽ་རབ་,འི་རགིས་ནས་བཟ*ང་Nེ་ 
 



བ$Aད་པ་བང་མཛ>ད་NGག་པོ་ཅན་འདི་ཉིད་ན་$ས་པར་ཡོད་ན། ཤེས་ ན་ཡ*ལ་འཁོར་Hོང་གསི་ཅི་ཞིག་ཤེས་མཐོང་ཞེས་,་བ་ནས་རབ་ཏ�་,:ང་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ལ་ནི་
ཁོ་བོས་རངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་བཟོད་དོ། །-ེ་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་ལོངས་iོད་-ིས་ཡངོས་ས*་ཉམས་ 
 

@108B པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་རགིས་-ི་བ*འི་ལངོས་iོད་Qབས་པ་དང༌། ཡོངས་ས*་ཟད་པ་དང༌། གཏ�གས་པར་9:ར་ནས་དེ་འདི་[མ་ད�་སམེས་ཏེ། བདག་ག་ིལོངས་iོད་ནི་Qབས་པ་དང༌། 
ཡོངས་ས*་ཟད་པ་དང༌། གཏ�གས་པར་9:ར་9སི། མ་ལ་བདག་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ 
 

ནས་ཞེས་,་བ་ནས་རབ་ཏ�་འ,:ང་ང་ོཞེས་,་བའི་བར་ད�འོ། །དེ་ལོངས་iོད་ཡོངས་ས*་ཉམས་པས་ཡོངས་ས*་ཉམས་པས་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ནས་ཞེས་,་བ་ནས་རབ་ཏ�་འ,:ང་ངོ། །ཞེས་,་
བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །འདི་ནི་ལོངས་iོད་-ིས་ཡངོས་ས*་ཉམས་པ་ཞེས་,འོ། །ཤེས་ 
 

 ན་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་ནི་ལོངས་iོད་ཡོངས་ས*་ཉམས་པས་ཡངོས་ས*་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ན། ཞེས་,་བ་ནས་རབ་ཏ�་,:ང་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །ཤེས་ ན་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་ནི་
བང་མཛ>ད་NGག་པོ་ཅན་འདི་ན་རགིས་མཆགོ་དང་རགིས་བཟང་པོ་ཡིན་པས་འདི་)་Nེ། ལོངས་ 
 



iོད་ཆེན་པོ་དང་ ན་པ་ཡནི་ན། འདི་ལ་ཤེས་ ན་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་གསི་ཅི་ཞིག་ཤེས་མཐོང་ཐོས་8གོས་ནས་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ཏེ་གོས་ང*ར་mིག་བགསོ་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནས་
6ིམ་ནས་6ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་,:ང༌། དེ་ལ་ནི་ཁ་ོབོ་རངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་བཟོད་དོ། །$ལ་པོ་ 
 

ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདི་དག་བཅོམ་ ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད#་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་མ6ེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས་ཡིད་འ,:ང་བའི་ལམ་ད�་གས*ངས་ཏེ། ཡིད་
འ,:ང་བ་དེ་དག་གིས་ཡིད་,:ང་ནས་རགིས་-ི་བ*་Oམས་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ཏེ་གོས་ང*ར་mིག་བགསོ་ 
 

ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནས་6ིམ་ནས་6ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་འ,:ང་བར་འ9:ར་ཏེ། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་འཇིག་8ེན་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་�་བས་ཉེ་བར་Wིད་པ་ཡིན། འཇིག་8ེན་འདི་ནི་4ེས་ས*་
འ#ོ་བ་མེད་པས་Hབས་མེད་པ་ཡིན། འཇིག་8ེན་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་པོར་ཏེ་འ#ོ་བར་འ9:ར་བས་ 
 

བདོག་པ་མེད་པ་ཡིན། འཇིག་8ེན་འདི་ནི་ངོམས་མ་ིཤེས་ཏེ་Qེད་པས་འཁོལ་བས་ཆགོ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བདག་གསི་ཤེས་མཐོང་ཐོས་8ོགས་ནས་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ཏེ་གསོ་ང*ར་mགི་
བགོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནས་6ིམ་ནས་6ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་,:ང་ང།ོ །བདག་གིས་མདོར་ 
 



@109A ༄༅། །བSGས་ཏེ་གས*ངས་ཤིང་Oམ་པར་མ་Eེ་བ་འདིའི་དོན་$ས་པར་འཚལ་བར་མ་ིའ9:ར་བས། ཤེས་ ན་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་གསི་དོན་དེ་ཉིད་ཅི་ནས་བདག་ག་ིཤེས་ ན་ཡ*ལ་
འཁོར་Hངོ་གསི་མདོར་བSGས་ཏེ་གས*ངས་ཤིང་Oམ་པར་མ་Eེ་བ་འདིའི་དོན་$ས་པར་འཚལ་བར་ 
 

འ9:ར་བར་$ས་པར་བཤད་ད�་གསོལ། ཤེས་ ན་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་གསི་འདི་Fད་ཅེས་འཇིག་8ེན་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་�་བས་ཉེ་བར་Wིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཤེས་
 ན་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་གསི་ཅི་ལས་དགོངས་ཏེ་གས*ངས། དེའི་Eིར་$ལ་པོ་ཆེན་པོ་6ོད་ཉིད་ 
 

ལ་bིས་6ོད་-ིས་ཇི་)ར་བཟོད་པ་དེ་བཞི¾་ད�་ལན་ཐོབ་ཤིག་$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇི་[མ་ད�་སེམས། གང་གི་ཚM་6ོད་ལ་ོཉི་��་འམ་ལ་ོཉི་��་?་�་ལོན་པར་9:ར་པ་ན་ན་ཚ>ད་-ིས་གཞོན་ན�་ཐོར་བ*་
ལང་ཚ>་ལ་བབ་པ། a་གནག་པ། ཉམ་?ལ་བདོ་པ་དང་ ན་པ་དེ་དང་ད་)ར་9་ིལ*ས་ས*་ 
 

འདི་)་Nེ་ཚM་འམ། ཁ་དོག་གམ། Nོབས་སམ། ��གས་སམ། m་དང་གས་སམ། Qིད་ད�་འམ། vོམས་ས*་མཉམ་ཞིང་མཚJངས་པར་མཐོང་ངམ། -ེ་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་གང་གི་ཚM་བདག་ལོ་ཉི་
��་འམ་ལ་ོཉི་��་?་�་ལོན་པར་9:ར་པ་ན་ན་ཚ>ད་-ིས་གཞོན་ན�་ཐོར་བ*་ལང་ཚ>་ལ་ 
 



བབ་པ། a་གནག་པ། ཉམ་?ལ་བདོ་བ་དང་ ན་པ་དེ་དང་ད་)ར་9་ིལ*ས་ས*་འདི་)་Nེ་ཚM་འམ། ཁ་དོག་གམ། Nོབས་སམ། ��གས་སམ། Qིད་ད�་འམ། vམོས་ས*་འམ། m་དང་གས་ས*་
མཉམ་ཞིང་མཚJངས་པར་མ་མཐོང་Nེ། ད་ནི་བདག་ན་ཚ>ད་-ིས་ལ་ོ 
 

བ$ད་བཅJ་ལོན་པས་�ས་འཁོགས་གཏ�གས་ཏེ་བར་འགའ་བདག་འད�ག་པ་དང་ལངས་པ་ཡང་གཞན་9སི་,་དགོས་སོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད#་
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་མ6ེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས་འདི་ལས་ 
 

དགོངས་ནས་འཇིག་8ེན་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་�་བས་ཉེ་བར་Wིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པ་དེ་བདག་གིས་ཤེས་མཐོང་ཐོས་8གོས་ནས་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ནས་གོས་ང*ར་mིག་བགོས་ཏེ་
དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནས་6ིམ་ནས་6ིམ་མེད་པ་རབ་ཏ�་,:ང་N་ེདེ་ལ་ནི་བདག་རངས་ཏེ་བཟོད་དོ༎ 
 

@109B ཤེས་ ན་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་གང་ལ་རངས་ཏེ་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་-ང་རངས་ཏེ་བཟོད་དོ། །གང་ཡང་ཤེས་ ན་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་འདི་Fད་ཅེས་འཇིག་8ེན་འདི་ནི་4ེས་ས*་འ#ོ་བ་
མེད་པས་Hབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས*ངས་པ་བདག་ལ་ནི་བ*་དང༌། ཆJང་མ་དང༌། Cན་དང༌། ལས་ 
 



བ9ིད་པ་དང༌། བཞད་གད་པ་དང༌། a་མཁན་དང༌། Ẁས་མཁན་དང༌། འད�ལ་Uངོ་མཁན་དང༌། dང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་དང༌། 8་�་དང༌། ཤིང་8་པ་དང༌། བཤན་ཐོགས་དང༌། གB�་འཛ~ན་པ་
དང༌། འbོལ་བ*་དང༌། ག་ོརེ་ལོང་བ9ིད་པ་དང༌། Cོ་གར་ལེན་པ་Oམས་དང༌། 
 

$ལ་པI་བ*་དཔའ་བ་8Gལ་ཕོད་པ། རབ་ཏ�་གནོན་ཚན་པོ་ཆ་ེཆེན་པོ་དང་ ན་པ་གང་དག་བདག་གི་གཤེད་མ་Eིར་�ོལ་པ་མ་ིམཛའ་བ་དག་མཆིས་པ་(ར་འཇོམས་པར་བ9ིད་པ་མཆིས་ན། 
འོན་-ང་ཤེས་ ན་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་འདི་Fད་ཅེས་འཇིག་8ེན་འདི་ནི་4ེས་ས*་འ#ོ་བ་མེད་པས་ 
 

Hབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས*ངས་པ་དེ་ཤེས་ ན་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་གསི་ཅི་ལས་དགོངས་ཏེ་གས*ངས་$ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་Eིར་6ོད་ཉིད་ལ་bིས་6ོད་-ིས་ཇི་)ར་བཟོད་པ་དེ་བཞིན་ད�་ལན་
ཐོབ་ཤིག །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་)ར་6ོད་ལ་ལ*ས་-ིས་གནོད་པ་འགའ་མཆསི་སམ། -ེ་ཡ*ལ་ 
 

འཁོར་Hངོ་བདག་ལ་མཆསི་ཏེ་ད་)ར་cnང་གསི་$བ་ཏ�་གནོད་དོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་ག་ིཚM་cnང་གསི་$བ་ཏ�་གནོད་པར་9:ར་པ་དེའི་ཚM་བདག་ག་ིབ*་དང༌། ཆJང་མ་དང༌། Cན་དང༌། ལས་
,ེད་པ་དང༌། བཞད་གད་པ་དང༌། a་མཁན་དང༌། Ẁས་མཁན་དང༌། འད�ལ་Uངོ་མཁན་ 
 



དང༑ dང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་དང༌། 8་�་དང༌། ཤིང་8་པ་དང༌། བཤན་ཐོགས་དང༌། གB�་འཛ~ན་དང༌། འbོལ་བ*་དང༌། ག་ོརེ་ལོང་,ེད་པ་དང༌། Cོ་གར་ལེན་པ་དང༌། $ལ་པI་བ*་དཔའ་བ་8Gལ་
ཕོད་པ། རབ་ཏ�་གནོན་ཚན་པོ་ཆ་ེཆེན་པོ་དང་ ན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ཚJར། བདག 

 

ལ་Hསེ་ཤིང་,:ང་བའི་SGག་བTལ་bག་པོ་?̂བ་པ་ཚབ་མི་བཟོད་པ་མ་ིབཟོད་པ་ཡིད་ད�་མི་འོང་བའི་ཚ>ར་བ་Oམས་ཆོམས་ཤིག་ཅེས་བ9ིས་ན་འ#`བ་བམ། -ེ་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་མ་ལགས་
སོ། །གང་ག་ིཚM་cnང་གིས་བདག་གི་$བ་ཏ�་གནོད་པར་9:ར་པ་དེའི་ཚM་བདག་ག་ིབ*་དང༌། ཆJང་མ་དང་Cན་དང་ལས་བ9ིད་ 
 

@110A ༄༅། །པ་དང༌། བཞད་གད་པ་དང༌། a་མཁན་དང༌། Ẁས་མཁན་དང༌། འད�ལ་Uོང་མཁན་དང༌། dང་པོ་ཆེའི་གཉར་ཞོན་པ་དང༌། 8་�་དང༌། ཤིང་8་དང༌། བཤན་ཐོགས་དང༌། 
གB�་འཛ~ན་དང༌། འbོལ་བ*་དང༌། གོ་ར་ེལངོ་བ9ིད་པ་དང༌། Cོ་གར་ལེན་པ་དང༌། 
 

$ལ་པI་བ*་དཔའ་བ་8Gལ་ཕོད་པ། རབ་ཏ�་གནོན་ཚན་པོ་ཆ་ེཆེན་པོ་དང་ ན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ཚJར། བདག་ལ་,:ང་ཞིང་Hེས་པའི་SGག་བTལ་bག་པོ་?̂བ་པ་ཚ་བ་མི་བཟད་པ་ཡིད་ད�་མི་
འོང་བའི་ཚ>ར་བ་Oམས་ཆམོས་ཤིག་ཅེས་བ9སི་-ང་མི་འ#`བ་-ི། དེའི་ཚM་བདག་འབའ་ཞིག་SGག་བTལ་ 
 



bག་པོ་?̂བ་པ་ཚ་བ་མ་ིབཟོད་པ་ཡིད་ད�་མ་ིའོང་བའི་ཚ>ར་བ་Oམས་�ོང་ངོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད#་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་མ6ེན་ཅིང་གཟིགས་
པ་དེས་འདི་ལས་དགངོས་ནས་འཇིག་8ེན་འདི་ནི་4སེ་ས*་འ#ོ་བ་མེད་དེ་Hབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས*ངས་ 
 

པ་དེ་བདག་གིས་ཤེས་མཐོང་ཐོས་8ོགས་ནས་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ནས་གསོ་ང*ར་mགི་བགསོ་ཏེ་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནས་6ིམ་ནས་6ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་,:ང་Nེ། དེ་ལ་ནི་བདག་རངས་ཏེ་
བཟོད་དོ། །ཤེས་ ན་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་གང་ལ་རངས་ཏེ་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་-ང་རངས་ཏེ་ 
 

བཟོད་དོ། །གང་ཡང་ཤེས་ ན་ཡ*ལ་འཁོར་Hོང་འདི་Fད་ཅེས་འཇིག་8ེན་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་བོར་ནས་འ#ོ་བར་འ9:ར་བས་བདོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས*ངས་པ། -ེ་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་
བདག་ཅག་ལ་བ*་དང༌། ཆJང་མ་དང༌། Cན་དང༌། ལས་བ9ིད་པ་དང༌། ཞེས་,་བ་ནས་$ལ་ 
 

པI་བ*་Oམས་མཆསི་ཏེ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །གང་དག་བདག་མཆི་ན་4སེ་བཞིན་འCང་ལ། འ#ེང་ན་འ#ངེ་པ་དང༌། ཉ་ལན་B�གས་ཚM་བ9དི་པ་དག་མཆིས་ན། འོན་-ང་
ཤེས་ ན་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་འདི་Fད་ཅེས་འཇིག་8ེན་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་འ#ོ་བར་འ9:ར་བས་ 
 



བདོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ང་བ་དེ་ཤེས་ ན་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་གསི་ཅི་ལས་དགངོས་ཏེ་གས*ངས། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་Eིར་6ོད་ཉིད་ལ་bིས་6ོད་-ིས་ཇི་)ར་བཟོད་པ་དེ་བཞིན་ད�་
ལན་ཐོབ་ཤིག་$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇི་[མ་ད�་སེམས། གང་གི་ཚM་H་ེབོ་མང་པོ་ལ་མ་ིSGག་པ། Hེ་བོ་ 
 

@110B མང་པོ་མི་འདོད་པ། Hེ་བོ་མང་པོ་མི་དགའ་བ། Hེ་བོ་མང་པI་ཡིད་ད�་མི་འོང་བ་འཇིག་8ེན་ཐམས་ཅད་-ི་ཐ*ན་མངོ་འདི་)་Nེ། འཆི་བ་ཞེས་,་བའི་ཆསོ་དེ་འོངས་པར་9:ར་པ་དེའི་ཚM་
བདག་ག་ིབ*་དང༌། ཆJང་མ་དང༌། Cན་དང༌། ལས་,ེད་པ་ཞེས་,་བ་ནས་$ལ་པI་བ*་དག 

 

ཚJར་ཞེས་,་བའི་བར་ད�འོ། །གང་དག་འཇིག་8ེན་འདི་ནས་འཇིག་8ེན་ཕ་རོལ་ད�་འ#ོ་བའི་Eི་བཞིན་ཤོག་ཤིག་ཅེས་བ9སི་ན་འ#`བ་བམ། -ེ་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་མ་ལགས་སོ། །-ེ་ཡ*ལ་
འཁོར་Hངོ་གང་གི་ཚM་H་ེབོ་མང་པོ་ལ་མི་SGག་པ། Hེ་བོ་མང་པོ་མི་འདོད་པ། Hེ་བོ་མང་པོ་ 
 

མི་དགའ་བ། Hེ་བོ་མང་པI་ཡིད་ད�་མ་ིའོང་བ་འཇིག་8ེན་ཐམད་ཅད་-ི་ཐ*ན་མོང་འདི་)་Nེ། འཆི་བ་ཞེས་,་བའི་ཆསོ་དེ་འོངས་པར་9:ར་པ་དེའི་ཚM་བདག་གི་བ*་དང༌། ཆJང་མ་དང༌། Cན་དང༌། 
ལས་བ9ིད་པ་Oམས་དང་ཞེས་,་བ་ནས། $ལ་པI་བ*འི་བར་གང་དག་ཡིན་པ་ཚJར་ 
 



ཞེས་,་བའི་བར་ད�འོ། །བདག་འཇིག་8ེན་འདི་ནས་འཇིག་8ེན་ཕ་རོལ་ད�་མཆ་ིབའི་Eི་བཞིན་ཤོག་ཤིག་ཅེས་བ9ིས་-ང་མི་འ#`བ་Nེ། བདག་འབའ་ཞིག་འཇིག་8ེན་འདི་ནས་འཇིག་8ེན་ཕ་
རོལ་ད�་མཆ་ིབར་འ9:ར་ར།ོ །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད#་ 
 

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་མ6ེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས་འདི་ལས་དགོངས་ནས་འཇིག་8ེན་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་འ#་ོབར་འ9:ར་བས་བདོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
གས*ངས་པ་དེ་བདག་གིས་ཤེས་མཐོང་ཐོས་8གོས་ནས། a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ནས་གསོ་ང*ར་mགི 

 

བགོས་ཏེ་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནས་6ིམ་ནས་6ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་,:ང་Nེ། དེ་ལ་ནི་བདག་རངས་ཏེ་བཟོད་དོ། །ཤེས་ ན་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་གང་ལ་རངས་ཏེ་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་-ང་
རངས་ཏེ་བཟོད་དོ། །ཤེས་ ན་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་གང་ཡང་འདི་Fད་ཅེས་འཇིག་8ེན་འདི་ནི་ངོམས་ 
 

མི་ཤེས་ཤིང་Qེད་པས་བཀོལ་བས་ཆགོ་མི་ཤེས་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་གས*ངས་པ། -ེ་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་བདག་X་ངན་$ས་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཡོངས་ས*་iོད་ཅིང་བཙJན་མོ་མང་པོ་དང༌། མཛ>ད་དང༌། 
བང་མཛ>ད་$ས་པ་ལ་ཡངོས་ས*་ལོངས་iོད་ན། འོན་-ང་ཤེས་ ན་ཡ*ལ་ཁརོ་Hོང་འདི་Fད་ 
 



@111A ༄༅། །Fད་ཅེས་འཇིག་8ེན་འདི་ནི་ངམོས་མ་ིཤེས་ཤིང་Qེད་པས་བཀོལ་བས་ཆགོ་མི་ཤེས་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་གས*ངས་པ་དེ་ཤེས་ ན་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་གསི་ཅི་ལས་དགོངས་ཏེ་
གས*ངས། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་Eིར་6ོད་ཉིད་ལ་bིས་6ོད་-ིས་ཇི་)ར་བཟོད་པ་དེ་བཞིན་ད�་ལན་ 
 

ཐོབ་ཤིག  །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇི་[མ་ད�་སེམས། 6ོད་འདི་ན་X་ངན་$ས་པ་ལ་ཡོངས་ས*་iོད་ཅིང་བཙJན་མོ་མང་པོ་དང༌། མཛ>ད་དང༌། བང་མཛ>ད་$ས་པ་ལ་ཡོངས་ས*་iོད་པ་ལས་ཤར་
Eོགས་ནས་མི་ཡིད་གཅJགས་པ། ཡིད་ཆསེ་པ། བ8ན་པོ། འཇིག་8ེན་ 
 

ལ་མ་ི(n་བ་ཞིག་འོངས་ནས་དེ་འདི་Fད་ཅེས་/་བདག་ཤར་Eོགས་ནས་འདིར་མཆི་བ་ན་དེ་ན་བདག་གསི་�ོངས་འ,ོར་པ་དང༌། $ས་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ལོ་ལགེས་པ། H་ེབོ་དང་མི་མང་
པོས་རབ་ཏ�་གང་བདག་ཅིག་མཐོང་Nེ། /་�ོངས་དེ་དག་འདི་)་བ*འི་དཔ*ང་ 
 

དང་འདི་)་བ*འི་ད,ིག་དང༌། འདི་)་བ*འི་བཞོན་པས་b་མ་bངས་ཏེ་གཞོམ་པ་དང༌། ཆོམས་ནས་Oལ་ད�་དགོད་པར་ར*ང་ངོ། །ཞེས་m་ན། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇི་[མ་ད�་སེམས། 6ོད་ཡ*ལ་དེར་
b་མ་bང་ཞིང་bངས་ནས་བཅོམ་Nེ། Oལ་ད�་འགོད་དམ། 6ོད་�ོངས་དེ་དག་འདོད་ 
 



དམ༑ -ེ་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་གལ་ཏེ་བདག་གསི་�ོངས་དེ་དག་འདི་)་བ*འི་ད,ིག་དང༌། འདི་)་བ*འི་དཔ*ང་དང༌། འདི་)་བ*འི་བཞོན་པས་b་མ་bང་བ་དང༌། b་མ་bངས་ནས་ཆོམས་པ་དང་
བཅོམ་ནས་Oལ་ད�་དགོད་ད�་ར*ང་བར་ཤེས་ན། �ོངས་དེ་དག་ཏ�་b་མ་bང་ཞིང་b་མ་bངས་ནས་ 
 

བཅོམ་ལ། བཅོམ་ནས་Oལ་ད�་དགོད་དོ། །བདག་�ོངས་དེ་དག་-ང་འཚལ་ལོ༎ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་ས*མ་བཅJ་?་�་པ། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད#་བཅོམ་པ་ཡང་དག་
པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་མ6ེན་ཅིང་གཟིགས་ 
 

པ་དེས་དེ་ལས་དགངོས་ནས་འཇིག་8ེན་འདི་ནི་ངམོས་མ་ིཤེས་ཤིང་Qེད་པས་བཀོལ་བས་ཆགོ་མ་ིཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པ་དེ་བདག་གསི་ཤེས་མཐོང་ཐོས་8ོགས་ནས་a་དང་ཁ་
jk་Cེགས་ནས་གོས་ང*ར་mིག་བགོས་ཏེ་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནས་6ིམ་ནས་6ིམ་མེད་པར་རབ་ 
 

@111B ཏ�་,:ང་Nེ། དེ་ལ་ནི་བདག་རངས་ཏེ་བཟོད་དོ། །ཤེས་ ན་ཡ*ལ་འཁོར་Hོང་6ོད་གང་ལ་རངས་ཏེ་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་-ང་རངས་ཏེ་བཟོད་དོ། །ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་
གིས་དེ་Fད་ཅེས་mས་ནས་གནས་བ8ན་ད#་བཅོམ་པས་གཞན་ཡང་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། ། 
 



འཇིག་8ེན་དག་ན་ནོར་དང་ ན་པའི་མི། །དེ་དག་ཆགས་དང་བཅས་པས་སོགས་,ེད་ཅིང༌། །ནོར་Oམས་Pེད་ནས་གཏོང་བར་མ་ི,ེད་ལ། །Eིར་ཞིང་འདོད་པ་དོན་ད�་གཉེར་བ་མཐོང༌། །མི་
དབང་$་མཚ>་མཐའ་ཡསི་གཏ�གས་པའི་ས། །ཐག་བཅJག་བཅོམ་Nེ་ཆམ་ད�་ཕབ་ནས་ནི། ། 
 

$་མཚ>་ཚJན་ཅང་-ིས་-ང་མི་ཆགོ་Nེ། །ཆགས་པས་ཕ་རོལ་དོན་ད�་གཉེར་བར་འབད། །མི་དབང་དེ་བཞིན་མི་གཞན་མང་པོ་དག ༈ །ཡོངས་ས*་བཟ*ང་ལ་ངོམས་པ་ཡོད་མིན་པས། །ཆོག་
མི་ཤེས་པས་རང་གི་ལ*ས་བོར་ཏེ། །Qེད་དང་མ་Cལ་བར་ནི་འཆ་ིབར་འ9:ར། །Qོག་ནི་ཐེར་ 
 

ཟ*ག་མ་ཡིན་ཚM་ཐ*ང་Nེ། །�་བས་གཟིར་བ་ལ་ནི་Hབས་ཡོད་མིན། །འཆི་བ་ལ་ནི་ནོར་4སེ་འCང་མ་ིའ9:ར། །ཉེ་ད�་མ་ཡིན་#ོགས་མིན་བ*་མ་ཡིན། །jkན་དང་Qིད་མོ་དེ་བཞིན་#ོགས་ཀ�ན་
དང༌། །[ངི་ད�་SGག་པའི་ཚ>གས་ནི་འད�ས་ནས་ནི། །-ེ་མ་-ི་¥�ད་འདི་ནི་/ར་9:ར་ 
 

ཅེས༑ ༑a་བཤིག་མཆི་མ་ཅན་9ི་གདོང་གསི་ད�། །དེ་ནི་རས་-ིས་ད�ིས་ཏེ་E:ང་ནས་ནི། །མེ་vར་ནས་ནི་དེ་ནས་Qེག་པར་,ེད། །རང་ག་ིལས་-ིས་སེམས་ཅན་དེ་Wིད་ནས། །དེ་ཡི་ནོར་
Oམས་བགོ་Fལ་iོད་པས་_ོགས། །འདི་ནི་Hེ་བ་ན་ཡང་གཅིག་པ*་Hེ། །འཆི་ 
 



བ་ན་ཡང་གཅིག་པ*་འཆི་འ9:ར་ཞིང༌། །གཅིག་པ*ས་SGག་བTལ་ཉམས་ས*་འདིར་�ངོ་འ9:ར། །Hེ་བོ་འཁོར་བར་#གོས་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །E:ག་པོའམ་ཡང་ན་བ�ེས་པའམ་བ8ན་
པོའམ། །བ*ས་པ་དེ་བཞིན་གཉིས་ཀས་རེག་�ངོ་ན། །བ8ན་པོ་དེ་ཡིས་ནམས་-ང་གཡསོ་མི་ 
 

འ9:ར༑ ༑བ*ས་པ་བ*ས་པ་ཡིན་Eིར་8ག་ཏ�་གཡོ། །2ོ་ཆJང་མི་མཁས་4སེ་ས*་(ོབ་,ེད་ཅིང༌། །དེ་ནས་ལས་Oམས་གས*མ་པོ་,ེད་འ9:ར་ཞིང༌། །མངལ་དང་འཇིག་8ེན་ཕ་རོལ་འ#་ོབར་
འ9:ར། །ཁོན་དང་4སེ་འCེལ་SGག་བTལ་ལས་མི་འ#ོལ། །ཤེས་རབ་ནོར་Oམས་ཀ�ན་9ི་ 
 

@112A ༄༅། །མཆོག་ཏ�་གས*ངས། །དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་ཤེས་པས་བདག་ཉིད་རིག  །Qིད་དང་Qདི་མིན་བདག་ཉིད་མ་8ོགས་པས། །2nན་པོ་Sིག་པའི་ལས་Oམས་,ེད་པ་
ཡིན། །_ན་ཚMགས་ཐབས་སམ་ཡང་ན་ཆསོ་མིན་པའམ། །མཐ*་ཡིས་གཞན་དག་ལས་ནི་གང་འ_ོག 

 

པ༑ ༑ཉེས་,ས་ལས་,ེད་འཁོར་བ་ལ་བ8ེན་ནས། །ཉིང་ཏོར་བ$Aད་པས་#ལོ་བར་འ9:ར་མ་ཡིན། །ཇི་)ར་fµན་པོ་6ིམ་འབིགས་བཟ*ངས་ནས་ནི། །Sིག་པའི་ལས་ཅན་རང་གི་ལས་-ིས་
བཅོམ། །དེ་བཞིན་Hེ་དག�་ཉེས་,ེད་འདི་དང་ནི། །འཇིག་8ེན་ཕ་རོལ་རང་ག་ིལས་ 
 



-ིས་བཅོམ། །ཤིང་ལས་ཤིང་ཏོག་བཞིན་ད�་མི་Oམས་ནི། །གཞོན་དང་བར་མ་�ན་པོ་Oམས་-ང་)Gང༌། །འདོད་པ་l་ཚ>གས་SGག་ཅིང་ཡིད་འོང་བ། །རང་བཞིན་དེ་)་བ*་ཡིས་སམེས་རབ་
འཇོམས། །འདོད་པ་Oམས་-ིས་འདི་འཆངི་ཆགས་པར་འ9:ར། །འདོད་པ་ཡོད་ན་ཁོན་ 
 

དང་འཇིགས་པ་Hེ། །དེ་)ས་$ལ་པོ་འདི་ནས་རབ་,:ང་Nེ། །དགེ་Uོང་ཉིད་ནི་ཉམས་པ་མེད་མཆགོ་ཡིན། །དེ་ནས་$ལ་པོ་ཀཽ་རབ་,་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁོར་Hོང་གསི་mས་པ་ལ་
མངོན་པར་དགའ་Nེ་ཡ་ིརངས་ནས་fང་པ་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་Eག་,ས་ཏེ་Nན་ལས་ལངས་ནས་སངོ་ 
 

ངོ༑ ༑བཅོམ་ ན་འདས་dང་པོ་ཆེའི་#ོང་@ལ་ད�་,ོན་པ་དང༌། Cམ་ཟེ་ཞིག་གསི་བཅོམ་ ན་འདས་FG་Hསེ་བ*་ཆེན་པI་མཚན་ས*མ་བཅJ་?་གཉིས་-ིས་ཀ�ན་ནས་བ$ན་པ། དཔེ་,ད་བཟང་པོ་
བ$ད་བཅJས་མཛMས་པར་,ས་པ། འོད་འདོམ་གང་གིས་བ$ན་པ། འོད་ཟེར་ 
 

ཉི་མ་Nོང་བས་/ག་པ། རནི་པོ་ཆེའི་རི་བོ་འ#་ོབ་)ར་ཀ�ན་ནས་བཟང་བ་དེ་$ང་རིང་པོ་ཁ་ོན་ནས་མཐོང་ང།ོ །མཐོང་ནས་-ང་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་Tར་སོང་ནས་ཚ~གས་ས*་བཅད་པས་
བNོད་པར་བ?མས་པ། གསརེ་9་ིམདོག་ཅན་མིག་ཏ�་SGག་པ་དང༌། །དགའ་བའི་འ,:ང་ 
 



གནས་ཡོན་ཏན་ཀ�ན་དང་ ན། །མི་འད�ལ་ཁ་ལོ་��ར་བ་/་ཡི་/། །Qིད་པའི་$་མཚI་ཕ་རལོ་,ོན་པ་ལགས། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་འཛ*མ་པ་མཛད་དོ། །ཆོས་ཉིད་-ིས་གང་
གི་ཚM་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་Oམས་འཛ*མ་པ་མཛད་པ་ན་ཞེས་,་བ་ནས། མཛ>ད་vkར་ན�བ་ 
 

@112B བར་9:ར་ཏོ། །ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་ཐལ་མོ་Uར་བ་,ས་ནས་B�ས་པ། ཁ་དོག་l་ཚ>གས་Nངོ་གསི་
བ�་བ་ཡི། །ཞེས་,་བ་ནས་ཀ�ན་དགའ་བོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་,་བའི་བར་ 
 

གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད#་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་Oམས་ནི་$A་མེད་�ེན་མེད་པར་འཛ*མ་པ་མ་ིམཛད་དོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་6ོད་
-ིས་Cམ་ཟེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཚ~གས་ས*་བཅད་པས་བNོད་པ་གང་ཡནི་པ་མཐོང་ངམ། 
 

བཅོམ་ ན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ། །འདི་དགེ་བའི་?་བ་འདིས་བFལ་པ་ཉི་��ར་ལོག་པར་)Gང་བར་འ#ོ་བར་མ་ིའ9:ར་ཏེ། འོན་-ང་/་དང་མ་ིOམས་ས*་ཉིང་མཚམས་Uར་ཅིང་འཁརོ་
ནས་Qིད་པ་Eི་མ་H་ེགནས་Eི་མ་དང༌། ལ*ས་Eི་མ་དང༌། བདག་ག་ིང་ོབོ་ཐོབ་པ་Eི་ 
 



མ་ལ་རང་སངས་$ས་བNོད་འོས་ཞེས་,་བར་འ9:ར་རོ། །དགེ་(ངོ་Oམས་ཐེ་ཚ>མ་Hསེ་ནས། ཐེ་ཚ>མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་B�ས་པ། བཙJན་པ་Cམ་ཟེ་
འདིས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་ཚ~གས་ས*་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བNོད་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་ 
 

-ིས་རང་,ང་ཆJབ་ཏ�་ལ*ང་བNན་པ་ལ་གཟིགས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། དག་ེ(ོང་དག་ད་)ར་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་-ི། ཇི་)ར་འདིས་འདས་པའི་ད�ས་ན་ཡང་ང་ལ་ཚ~གས་
ས*་བཅད་པ་གཅིག་གསི་བNོད་པས། ངས་#ོང་མཆགོ་�་,ིན་བ་དེ་ལགེས་པར་རབ་ཏ�་ 
 

ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟ*ང་ཤིག་དང་བཤད་དོ། །དགེ་(ོང་དག་Tོན་,:ང་བ་བ}་ར}་ཎ་ས}ི་#ོང་6ེར་ད�་$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་ཞེས་,་བ་འ,ོར་པ་དང༌། $ས་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ལོ་ལགེས་པ་Hེ་བོ་དང་
མི་མང་པོས་རབ་ཏ�་གང་བ་ལ་$ལ་Qིད་,ེད་ད�་འཇ*ག་Nེ། དེ་/ག་པར་[ན་དངགས་ལ་དགའ་ 
 

བར་9:ར་ཏོ། །བ}་ར}་ཎ་ས}་ིན་Cམ་ཟེ་[ན་དངགས་མཁན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་Cམ་ཟེ་མོས་mས་པ། Cམ་ཟེ་#ང་བའི་ད�ས་ལ་བབ་-ིས་$ལ་པོ་དེའི་iན་Tར་སོང་ལ་4སེ་ས*་མཐ*ན་པའི་
ལེགས་པར་m་བ་འགའ་,ོས་དང༌། གལ་ཏེ་ན་#ང་བའི་Hབས་ཅJང་ཟད་འཐོབ་པར་འ9:ར་ 
 



@113A ༄༅། །རོ༑ །དེ་སོང་བ་ལས་ཇི་ཙམ་ན་$ལ་པོ་dང་པོ་ཆ་ེལ་ཞོན་ནས་,:ང་ངོ། །Cམ་ཟེ་དེས་བསམས་པ། ཅི་བདག་གིས་$ལ་པོ་ལ་བNོད་དམ། འོན་ཏེ་dང་པོ་ཆ་ེདམ་པ་ལ་
[མ་པ་ལས་དེ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། dང་པོ་ཆེ་དམ་པ་འདི་ནི་འཇིག་8ེན་ 
 

ཐམས་ཅད་-ིས་SGག་ཅིང་ཡིད་ད�་འོང་བ་ཡིན་ལ་$ལ་པོ་ལ་ནི་6ད་པར་ད�་ཡནི་པས། རེ་ཞིག་dང་པོ་ཆ་ེདམ་པ་མངོན་པར་བNོད་པར་,འོ་[མ་ནས་དེས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། ས་Q`ང་
བ*་ཡི་ལ*ས་-ི་ཤ་ཚJགས་)ར། །མཚན་མཆགོ་ ན་པའི་གཟ*གས་ནི་ཕ*ན་ས*མ་ 
 

ཚ>གས༑ ༑མདོག་དང་ཚད་-ིས་ལ*ས་-ི་གཟ*གས་ལགེས་པ། །dང་ཆེན་དབང་པོ་བ�་ཤིས་རབ་ཏ�་བTགས། །དེ་ནས་$ལ་པོ་མངནོ་པ་དགའ་ནས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། ཁོ་བI་
dང་ཆེན་SGག་ཅིང་ཡིད་འོང་བ། །མི་Oམས་མགི་འ_ོག་དགའ་བ་Hེད་པ་གང༌། ། 
 

དེ་ལ་6ོད་-ིས་བNོད་པའི་ཚ~ག་mས་-ིས། །6ོད་ལ་#ོང་ག་ིམཆགོ་ནི་�་Uིན་ནོ། །དགེ་(ངོ་དག་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་-ི་dང་པོ་ཆེ་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་
-ི་Cམ་ཟེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་Cམ་ཟེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ཡང་ང་ལ་འདིས་ཚ~གས་ས*་བཅད་པ་ 
 



གཅིག་གསི་བNོད་པས་ངས་འདི་ལ་#ོང་མཆགོ་�་,ིན་ནོ། །ད་)ར་ཡང་ང་ལ་འདིས་ཚ~གས་ས*་བཅད་པ་གཅིག་གསི་བNོད་པས་ངས་ཡང་འདི་རང་,ང་ཆJབ་ཏ�་ལ*ང་བNན་ཏོ། །#ངོ་6ེར་
ཆེན་པོར་གཤེགས་ནས་#ངོ་6ེར་ཆེན་པོར་སངས་$ས་བཞིའི་གདན་ཞེས་,་བའི་བར་$ས་པར་གངོ་ 
 

མ་བཞིན་ད�འོ། །ཡ*ལ་Qག̀་ནར་གཤེགས་པ་དང་ཡ*ལ་Q`ག་ན་ན་Cམ་ཟེ་དབང་པོ་ཞེས་,་བ་གཟ*གས་དང་ལང་ཚ>་དང༌། ཐོས་པས་$གས་པར་9:ར་ནས་བདག་དང་འb་བ་ནི་འགའ་ཡང་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Xགོས་ཤིང་Oམ་པར་Xགོས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ང་Eོགས་གཞན་ཞིག 

 

ན་དགེ་(ངོ་གི་དགེ་འད�ན་9ི་ག�ང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བB�གས་ཏེ་ཆོས་འཆད་དོ། །Cམ་ཟེ་དབང་པོ་ཞེས་,་བས་དག་ེUངོ་གཽ་ཏ་མ་ཡ*ལ་Q`ག་ནར་,ོན་ཏོ་ཞེས་ཐོས་ནས་དེ་འདི་[མ་
ད�་སམེས་ཏེ། དགེ་Uངོ་ག་ཽཏ་མ་གཟ*གས་བཟང་བ་མཛMས་པ་བ)་ན་SGག་པ་ཞེས་ཐོས་-ིས། ཅི་བདག 

 

@113B ལས་/ག་པར་གཟ*གས་བཟང་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་)ར་འ#འོོ་[མ་ནས་དེ་,:ང་བ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་བཅོམ་ ན་འདས་FG་Hེས་བ*་ཆེན་པI་མཚན་ས*མ་བཅJ་?་གཉིས་-ིས་
ཀ�ན་ནས་བ$ན་པ། དཔེ་,ད་བཟང་པོ་བ$ད་བཅJས་མཛMས་པར་,ས་པ། འོད་འདོམ་གང་གསི་ 
 



བ$ན་པ་འོད་ཟེར་ཉི་མ་Nངོ་བས་/ག་པ། རིན་པོ་ཆའེི་རི་བོ་འ#་ོབ་)ར་ཀ�ན་ནས་བཟང་བ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། དགེ་Uངོ་ག་ཽཏ་མ་ནི་བདག་བས་གཟ*གས་
/ག་པར་བཟང་མོད་-ི། ཚད་ནི་/ག་པར་རངི་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་[མ་ནས། བཅོམ་ 
 

 ན་འདས་དེའི་གཙJག་ཏོར་བ)་བར་བ?མས་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་ནམ་མཐོང་ནས་དེ་Eོགས་ཤིན་ཏ�་མཐོ་བ་ཞིག་ལ་འཛMགས་ན་འོན་-ང་མ་མཐོང་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་Cམ་ཟེ་
དབང་པོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། Cམ་ཟེ་ཉོན་མོངས་-ིས་ཐོང་ཤིག  །གལ་ཏེ་རི་རབ་-ི་?ེ་ 
 

ལ་འཛMགས་ཏེ་བ)ས་-ང་འོན་-ང་ཆསེ་ཉོན་མངོས་ས*་ཟད་-ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙJག་ཏོར་ནི་མཐོང་བར་མ་ིའ9:ར་རོ། །གཞན་ཡང་6ོད་-ིས་/་དང་/་མ་ཡིན་ད�་བཅས་པའི་འ#ོ་
བས་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་Oམས་-ི་གཙJག་ཏོར་མི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་མ་ཐོས་སམ། 
 

འོན་-ང་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་FGའི་ཚད་མཐོང་བར་འདོད་ན་6ོད་-ི་6ིམ་ན་མེའི་Uིན་Qགེ་,ེད་པའི་འོག་ན་ཙན་དན་ས་མཆོག་ལས་,ས་པའི་མཆོད་Sོང་ཉིད་ཡོད་-ིས་དེ་E:ང་ལ་
གཞོལ་ཅིག་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡབ་དང༌། ཡ*མ་ལས་འẀངས་པའི་FGའི་ཚད་ 
 



ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །Cམ་ཟེ་དབང་པོས་བསམས་པ། དེ་ཡང་ངོ་མཚར་ཞིག་Nེ་བདག་གིས་ལན་འགའ་ཡང་མ་ཐོས་ན་སངོ་N་ེབ)འོ་[མ་ནས་དེ་རངིས་པ་རངིས་པར་སོང་ནས་མེའི་Uིན་Qགེ་
,ེད་པའི་ཐབ་-ི་འོག་ཏ�་བfོ་བར་བ?མས་པ་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ད�་དེ་བཞིན་ད�་9:ར་ཏོ། །དེ་མངོན་ 
 

པར་དད་པར་9:ར་ནས་བསམ་པ། དག་ེUོང་ག་ཽཏ་མ་ནི་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཐམས་ཅད་མ6ེན་པ་ཡིན་9ིས་སངོ་ལ་བ[ེན་བཀ�ར་,འོ་[མ་ནས་དེ་དད་པ་Hསེ་ཏེ་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་
སོང་ནས་Eིན་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་དང་/ན་ཅིག་མངོན་ད�་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འ9:ར་ 
 

@114A ༄༅། །བ་དང༌། ཡང་དག་པར་མག�་བར་འ9:ར་བའི་གཏམ་Oམ་པ་l་ཚ>གས་,ས་ཏེ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེའི་བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་
ཉལ་དང༌། ཁམས་དང༌། རང་བཞིན་ཐ*གས་ས*་ཆJད་ནས་ཞེས་,་བ་ནས་ཐོག་མ་མེད་ 
 

པའི་ད�ས་ནས་བསགས་པའི་འཇིག་ཚ>གས་ལ་)་བའི་རིའི་?ེ་མ་ོཉི་��་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་-ི་@་ོ4སེ་བཅོམ་ནས་$Aན་ད�་B�གས་པའི་འCས་བ*་མངོན་ས*མ་ད�་,ས་ཏེ། དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་mས་
པ། བཅོམ་ ན་འདས་བདག་ནི་འཕགས་སོ། །མངནོ་པར་འཕགས་སོ། །བདག 

 



བཅོམ་ ན་འདས་དང༌། ཆོས་དང༌། དག་ེ(ོང་ག་ིདགེ་འད�ན་ལ་Hབས་ས*་མཆི་ལགས་-ིས། བདག་དགེ་བ[ེན་ད�་གཟ*ང་ད�་གསལོ། དེང་(ན་ཅད་ཇི་Qིད་འཚI་བར་ད�་Qོག་དང་ཡང་བSསོ་
ཏེ་Hབས་ས*་མཆི་བར་མངནོ་པར་དད་ལགས་སོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་དབང་པོ་Nན་ལས་ 
 

ལངས་ཏེ་2་གསོ་Cག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལགོས་ས*་ཐལ་མོ་Uར་བ་བཏ�ད་དེ་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་བཅོམ་ ན་འདས་
-ིས་གནང་ན་བདག་གསི་ཙན་དན་ས་མཆགོ་ག་ིམཆདོ་Sོང་གི་ད�ས་མཆོད་བཤམས་ལགས་སོ། ། 
 

བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། Cམ་ཟེ་གནང་གིས་སངོ་ལ་ཤོམས་ཤིག  །དེ་ནས་དེས་ས་Eོགས་དབེན་པ་Fབས་ཡོད་པ་ཞིག་ཏ�་རིམ་#་ོཆེན་པོས་མཆོད་Sོང་དེ་བXེངས་ནས་ད�ས་
མཆོད་ཆེན་པོ་བཤམས་ས།ོ །Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་གཞན་དག་གསི་-ང་8ནེ་དགེ་བར་9:ར་ 
 

ཅིག་ཅེས་,་བར་རིག་ནས། ´་ཀ�་ཤ་བཏགས་ཏེ་Cམ་ཟེ་དབང་པོས་མཆོད་Sངོ་གི་ད�ས་མཆོད་བཤམས་པས་ན་དབང་པI་ད�ས་མཆདོ་ཅེས་,་བར་#གས་སོ། །གང་གི་ཚM་བཅོམ་ ན་འདས་
-ིས་མཉན་ཡོད་ད�་ཆོ་འ_̀ལ་ཆེན་པོ་བNན་པས་མ*་Nེགས་ཅན་Oམས་ནི་v་བཀོང༌། /་དང་མ་ི 
 



Oམས་ནི་དགའ་བར་མཛད། Hེ་བོ་དམ་པ་Oམས་ནི་ཡི་རངས་པར་མཛད་པ་དེའི་ཚM་མ*་Nགེས་ཅན་Oམས་Cོས་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཏ�་གནས་ཤིང་ཁ་ཅིག་ནི་Cམ་ཟེའི་#ངོ་ཞེས་,་བར་དོང་ནས་
གནས་སོ། །དེའི་ཚM་བཅོམ་ ན་འདས་ཀོ་ས་ལའི་�ོངས་$A་ཞིང་གཤེགས་པ་ན་Cམ་ཟེའི་#ོང་ད�་གཤེགས་ 
 

@114B སོ༑ །མ*་Nགེས་ཅན་Oམས་-ིས་ནི་དགེ་Uངོ་གཽ་ཏ་མ་འོང་ང་ོཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་-ང་རངིས་པ་རིངས་པར་Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་Oམས་-ི་6ིམ་ད�་དོང་Nེ་/གས་ནས་mས་
པ། ཆོས་ཐོས་པར་9:ར་ཅིག  །ཆོས་ཐོབ་པར་9:ར་ཅིག  །དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། འཕགས་ 
 

པ་དག་དེ་ཅི་ཞིག་ཁོ་བོ་ཅག་གསི་6ེད་-ི་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པ་ནི་མཐོང་གིས། ཇི་Qིད་�µད་པ་མ་མཐོང་བ་དེའི་བར་ད�་འ#ོ་,འོ། །དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། འཕགས་པ་དག་བདག་ཅག་ག་ི�µད་
པ་གང་ལགས། ཤེས་ ན་དག་དགེ་Uངོ་གཽ་ཏ་མ་འཁོར་Nངོ་ཉིས་བ$་�་བཅJ་ 
 

དང་jk་#ིའི་སརེ་བ་འབེབས་ཤིང་འོང་Nེ། བ*་དང་བཅས་པ་ད�མ་བ*་མེད་པར་,ེད་པར་འ9:ར་རོ། །དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། འཕགས་པ་དག་གང་གི་ཚM་ཁ་ོན་བB�གས་ཤིང་#གོས་བ9་ིབ་ལ་
ཐ*ག་པ་དེ་ཁ་ོནའི་ཚM་བB�ད་པ་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་ཏེ། བདག་ཅག་Oམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མ་ར*ང་ངོ། ། 
 



དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། དམ་ཞིག་བཅའ་Nེ། གལ་ཏེ་དགེ་Uོང་གཽ་ཏ་མ་གསོད་ན་ནི་འཁོད་པར་,འོ། །བB�གས་ཤིག་གསད་པར་བ9ིའོ་ཞེས་དེ་Oམས་ལག་ན་ད,:ག་པ་དང་གB�་ཐོགས། ཁ*་
ཚJར་བཅངས། ག་ོབགསོ་ཏེ་,:ང་བ་དང༌། ལམ་9་ིདབ*ས་ན་��-་�ན་པོ་ཞིག 

 

འད�ག་པས་མཐོང་ནས་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་གང་ད�་འདོང༌། དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། ད#་བསད་པའི་Eིར་རོ། །6ེད་ཅག་གི་ད#་ས*་ཡིན། དགེ་iོང་ག་ཽཏ་མའོ། །ཤེས་ ན་དག་གལ་ཏེ་
བཅོམ་ ན་འདས་ད#་ཡནི་ན་,མས་པ་གཞན་ཅི་འb་བ་ཞིག་ཡིན། ཤེས་ ན་དག 

 

(ར་ལོག་ཤིག  །དེ་Oམས་ གོ་ཏ�་མ་བཏ�བ་པ་དང༌། དེས་བསམས་པ། འདི་དག་ནི་ཆསོ་བཤད་པའི་འོས་ས*་འ9:ར་བ་མ་ཡིན་9སི། Oམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཞིག་,འོ་[མ་
ནས། དེས་ར་ིCགས་ས*་B�གས་ནས་མེ་བཏང་བ་དང༌། རི་Cགས་ཀ�ན་ཚ~ག་པས་ཅ་ཅོ་ 
 

དང་ཀ�་ཅI་X་ཆེན་པོ་,:ང་བ་དེ་Oམས་-ིས་ཐོས་ནས་Sངས་ཏེ་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་བདག་ཅག་དང་དགེ་Uངོ་གཽ་ཏ་མ་ནི་ཐག་རངི་པོ་ཁ་ོན་ཡིན་9ི། ར་ིCགས་འདིར་ནི་ཕ*ང་བ་ཆེན་པོ་
གཞན་འདི་,:ང་Nེ་རི་Cགས་བQེགས་-ིས་མེ་བསད་-ིས་(ར་ གོ་གོ་ཞེས་དེ་Oམས་-ིས་བསད་པར་བ?མས་ 
 



@115A ༄༅། །པ་དང༌། བསད་པར་མ་ན�ས་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ང་དེ་ཉིད་ད�་,ོན་ནས་བཀའ་\ལ་པ། གནས་འཇོག་དག་འདི་ཅི་,ེད། བཅོམ་ ན་འདས་རི་Cགས་Oམས་
B�གས་-ིས་ཚ~ག་ན་དག�མ་པར་�་ོམ་ཐོག་ལགས་སོ། །ངས་བསད་དམ། བཅོམ་ 
 

 ན་འདས་དག�མ་ད�་གསལོ། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གས*ང་E:ང་མ་ཐག་ཁོ་ནར་འདི་)ར་ཡང་སངས་$ས་Oམས་-ི་སངས་$ས་-ི་མཐ*་དང༌། /་Oམས་-ི་/འི་མཐ*ས་མ་ེདེ་ཞི་བར་9:ར་
ཏོ། །དེ་Oམས་མངོན་པར་དད་པར་9:ར་ནས་གསལོ་པ། བཅོམ་ ན་འདས་ཅི་ཞིག་གི་ 
 

(ད་ད�་གཤེགས་ལགས། 6ེད་ཅག་ཁ་ོན་4སེ་ས*་གཟ*ང་བའི་Eིར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེ་Oམས་-ི་བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་དང༌། ཁམས་དང༌། རང་བཞིན་མ6ེན་ནས་
དེ་དང་འb་བའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ས་ོསརོ་8ོགས་པར་འ9:ར་བའི་ཆསོ་ 
 

བཤད་པ་མཛད་དེ་ཞེས་,་བ་ནས། ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས་བསགས་པའི་འཇིག་ཚ>གས་ལ་)་བའི་རིའི་?ེ་མ་ོཉི་��་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་-ི་@ོ་4སེ་བཅོམ་ནས་$Aན་ད�་B�གས་པའི་འCས་བ*་མངོན་
ས*མ་ད�་,ས་ས་ོཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དགེ་(ོང་Oམས་ཐེ་ཚ>མ་Hསེ་ནས་ཐེ་ 
 



ཚ>མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་B�ས་པ། བཙJན་པ་��-་�ན་པོ་འདིས་ཉེ་ད�་ལ་ཆགས་པས་བསོད་ནམས་མ་ལགས་པ་མང་ད�་བསགས་ཏེ་རི་Cགས་བQགེས་པ་
ལ་གཟིགས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། དགེ་(ོང་དག་ད་)ར་འབའ་ 
 

ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་དེ། ཇི་)ར་འདིས་འདས་པའི་ད�ས་ན་ཡང་གཉེན་ལ་ཆགས་པས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་ད�་བསགས་ཏེ་ར་ིCགས་བQེགས་པ་དེ་ལགེས་པར་རབ་ཏ�་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟ*ང་
ཤིག་དང་བཤད་དོ། །དག་ེ(ོང་དག་Tོན་,:ང་བ་རི་Cགས་ཞིག་ན་qེའ*་�་བ$འི་ཚ>གས་ 
 

གནས་བས་ལོ་ཐོག་Hསེ་ཤིང་Hེས་པ་Oམས་ཆJད་གསན་ཏོ། །རི་Cགས་ན་གནས་པའི་H་ེབI་ཚ>གས་འད�ས་ནས་ཕན་ཚJན་ད�་#སོ་,་བར་བ?མས་པ། ཤེས་ ན་དག་qེའ*་Oམས་-ིས་ལོ་
ཐོག་ལ་གནོད་པ་,ེད་ན་དེ་ལ་ཇི་)ར་བXhབ་པར་,། གཞན་དག་གསི་mས་པ་qེའ*་ 
 

@115B Oམས་གསད་མོད། དེ་Oམས་ཇི་)ར་གསད་པར་,། རི་Cགས་-ི་ཉེན་ཀོར་9ི་ཤིང་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ་ཤིང་ཏིན་ཏ�་ཀ་གཅིག་པ*་ཞིག་བཞག་ལ་ཉེན་ཀོར་Oམས་ཚMར་མས་བFརོ་ཏང་
དེ་ལ་བཟའ་བའི་Eིར་qེའ*་Oམས་འཛMག་པར་འ9:ར་ཏེ། དེ་)ར་9:ར་ཏང་དེར་དེ་Oམས་ 
 



གསད་པར་,འོ། །དེ་ནས་དེ་Oམས་-ིས་Cགས་-ི་ཉེན་ཀོར་9ི་ཤིང་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ་ཤིང་ཏིན་ཏ�་ཀ་གཅིག་པ*་བཞག་ནས་ཉེན་ཀོར་Oམས་ཚMར་མའི་ར་བས་བFརོ་ཏེ་Qང̀་མ་པའི་མི་
བཞག་ནས་བYོ་བ། 6ོད་-ིས་གང་ག་ིཚM་qེའ*་Oམས་ཚ>གས་པར་9:ར་པ་དེའི་ཚM་ཁ་ོབོ་ཅག་ལ་qོན་ 
 

ཅིག  །དེ་ནས་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་ཤིང་ཏིན་ཏ�་ཀའི་མ་ེཏོག་དང་འCས་བ*་ཆགས་ཏེ་wིན་པ་དང༌། qེའ*་Oམས་-ིས་S་ེདཔོན་ལ་mས་པ། Sེ་དཔོན་ཤིང་ཏིན་ཏ�་ཀ་wིན་ཅིང་མཆསི་-ིས་གསོལ་
ད�་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་Sེ་དཔོན་འཁོར་�་བ$་དང་ཤིང་ཏིན་ཏ�་ཀ་ལ་འཛMགས་ 
 

ཏེ་ཤིང་ཏིན་ཏ�་ཀ་དེ་ལ་བཟའ་བར་བ?མས་སོ། །དེ་ནས་Qང̀་མའི་མསི་རི་Cགས་ན་གནས་པའི་H་ེབI་ཚ>གས་ལ་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་ཤིང་ཏིན་ཏ�་ཀ་ལ་qེའ*་ཐམས་ཅད་འཛMགས་ནས་ཟ་
བར་,ེད་-ིས་6ེད་ཅག་གི་,་བའམ་,ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་9སི་ཤིག །དེ་ནས་ར་ིCགས་ 
 

ན་གནས་པའི་Hེ་བI་ཚ>གས་ལག་ན་མདའ་གB�་དང་ད#་N་ཐོགས། ཁ*་ཚJར་བཅངས་ཏེ་རངིས་པར་སངོ་ནས་ཤིང་ཏིན་ཏ�་ཀ་བཅད་པར་བ?མས་པ་དང༌། དེ་ནས་qེའ*་དེ་Oམས་Cེད་དེ་མཆོང་
�ལ་ཞིང་ཤིང་ཀ་ཕན་ཚJན་$A་བར་,ེད་དོ། །Sེ་དཔོན་ནི་སེམས་ལས་ཆJང་ང*ས་ཟ་བར་,ེད་པ་དང༌། 
 



qེའ*་དེ་Oམས་-ིས་དེ་ལ་mས་པ། Sེ་དཔོན་བདག་ཅག་ནི་SGག་བTལ་མ་ིབཟད་པ་ཉམ་ང་བ་ཐོབ་ཅིང་མཆིས་ཏེ་ཕན་ཚJན་ད�་$A་ལགས་ན། 6ོད་ཅིའི་(ད་ད�་ཐ*གས་Wལ་ཆJང་ང*ས་བB�གས་
དེས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། ,་བ་མང་པI་མི་Oམས་ལ། །,་བ་མིན་པའང་དེ་དང་འb། ། 
 

ཤིང་ག་ིའ_ོ་ནི་མང་ཡོད་པས། །སེམས་ལས་བH�ངས་ཏེ་བཟའ་བར་9ིས། །དེ་ནས་ཡང་S་ེདཔོན་9་ི_̀་ག�་ཞིག་རི་Cགས་དེ་ན་བཅིངས་ཏེ་འད�ག་པ་དེ་ལག་པ་འ#མ་པ་ལ་གཏད་ནས་
སེམས་ཁངོ་ད�་ཆJད་ཅིང་འད�ག་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་qའེ*་བཟང་པོ་ཞིག་Eོགས་དེར་འོངས་པ་དང༌། དེ་སེམས་ 
 

@116A ༄༅། །ཁོང་ད�་ཆJད་པ་མཐོང་ནས་mས་པ། #ོགས་པོ་ཅིའི་Eིར་ལག་པ་འ#མ་པ་ལ་གཏད་ནས་སམེས་ཁོང་ད�་ཆJད། དེས་mས་པ། ད་)ར་ར་ིCགས་ན་གནས་པའི་Hེ་བI་ཚ>གས་
ཐམས་ཅད་ཁོ་བI་ཉེ་ད�་གསོད་ད�་དོང་ན་ཅིའི་Eིར་སམེས་ཁངོ་ད�་ཆJད་པར་མ་ིའ9:ར། ཅིའི་Eིར་6ོད་ 
 

-ིས་ཕ་རལོ་གནོན་པ་མ་,ས། བཅིངས་ན་ཇི་)ར་ཕ་རོལ་གནོན་པ་,། ཁོ་བོས་6ོད་ད#ོལ་ལ་ོཞེས་དེས་དེ་བ�ོལ་བ་དང༌། དེ་ནས་དེས་རི་Cགས་དེར་མེ་བཏང་Nེ། རི་Cགས་ཀ�ན་ཚ~ག་པས་
ཅ་ཅོ་དང་ཀ�་ཅI་X་ཆེན་པོ་,:ང་བ་དེ་Oམས་-ིས་ཐོས་ནས་Sངས་ཏེ་mས་པ། ཤེས་ ན་ 
 



དག་བདག་ཅག་དང་qེའ*་Oམས་ནི་ཐག་རིང་པོ་ཁ་ོན་ཡིན་9ི། ཕ*ང་བ་ཆེན་པོ་གཞན་འདི་,:ང་Nེ་ར་ིCགས་བQེགས་-ིས་མེ་གསད་-ིས་(ར་ ོག་ག་ོཞེས་དེ་Oམས་མ་ེགསད་པའི་Eིར་
བ$Aགས་པ་དང༌། qེའ*་Oམས་-ང་ཤིང་ཏིན་ཏ�་ཀ་ལས་བས་ནས་Cོས་སོ། །དགེ་(ངོ་དག་ཇི་ 
 

[མ་ད�་སེམས། qེའ*འི་_̀་ག�་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་��་-་�ན་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ཡང་འདིས་ཉེ་ད�་ལ་ཆགས་པས་ར་ིCགས་བQགེས་ལ་ད་)ར་ཡང་འདིས་ཉེ་ད�་ལ་ཆགས་པས་ར་ིCགས་
བQེགས་སོ། །ནག་པI་#ོང་6ེར་ད�་གཤེགས་ནས་ནག་པI་#ངོ་6ེར་ད�་སངས་$ས་བཞིའི་ 
 

གདན་ཞེས་,་བ་$ས་པར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །རོ་ཧི་ཏ་ཀར་,ོན་ནས་ར་ོཧི་ཏ་ཀ་ན་གནོད་Uིན་dང་ཆེན་Nོབས་-ི་གནས་ན་བB�གས་སོ། །དེའི་ཚM་གནོད་Uནི་dང་ཆེན་Nོབས་གནོད་Uིན་
Oམས་-ི་གནོད་Uིན་9་ིའད�ན་སར་སངོ་བ་དང༌། གནོད་Uིན་dང་ཆེན་Nོབས་-ིས། བཅོམ་ ན་འདས་ 
 

བHེད་པར་,ོན་ནས་རོ་ཧ་ིཏ་ཀ་ན་བདག་ག་ིགནས་ཁོ་ན་ན་བB�གས་ས་ོཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་-ང་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་Nེ་Eིན་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་
གཉིས་ལ་མག་ོབོས་Eག་,ས་ཏེ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་པ་དང༌། 
 



བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གནོད་Uིན་dང་ཆེན་Nོབས་ལ་ཆསོ་དང་ ན་པའི་གཏམ་9སི་ཡང་དག་པར་Nོན་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་འཛ~ན་ད�་འཇ*ག་པར་མཛད་ཅེས་,་བ་ནས། ཡང་དག་
པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་མ་ིགས*ང་ངོ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་ 
 

@116B གནོད་Uིན་dང་ཆེན་Nོབས་Nན་ལས་ལངས་ནས་2་གསོ་_ག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ཏེ་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་ས*་ཐལ་མ་ོUར་བ་བཏ�ད་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་
Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་ ན་འདས་དོ་མོད་བདག་ག་ིགནས་ས*་བB�གས་པར་གནང་བར་མཛད་ 
 

ད�་གསལོ། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གནོད་Uིན་dང་ཆེན་Nོབས་ལ་ཅང་མ་ིགས*ང་བས་གནང་ངོ། །དེ་ནས་གནོད་Uིན་dང་ཆེན་Nབོས་-ིས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་Eིར་གཙJག་ལག་ཁང་�་
བ$་qhལ་ཏེ། Nན་ནང་ཚངས་ཅན་དང༌། Tས་ནང་ཚངས་ཅན་དང༌། གརོ་བ*་�་བ$་ 
 

དང༑ B�གས་ལིང་�་བ$་བཤམས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་ ན་འདས་དགེ་(ོང་ག་ིདགེ་འད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་སེང་བདག་ག་ིSGམ་པར་
གད�གས་ཚ>ད་Uོར་ཞིང་མཆིས་ན་གནང་བར་མཛད་ད�་གསལོ། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ 
 



གནོད་Uིན་dང་ཆེན་Nོབས་ལ་ཅང་མི་གས*ང་བས་གནང་ངོ། །དེ་ནས་གནོད་Uིན་dང་ཆེན་Nོབས་-ིས་བཅོས་ ན་འདས་ཅང་མི་གས*ང་བས་གནང་བར་རགི་ནས་Nན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་
ནས་དེའི་ནེའ*་o་ཁ་ཆ་ེཡ*ལ་9ི་གནོད་Uིན་X་Xོགས་ཞེས་,་བ་དེ་ལ་དེས་བYོ་བ། ཁོ་བོས་ 
 

སངས་$ས་ལ་སགོས་པ་དགེ་(ོང་གི་དག་ེའད�ན་གད�གས་ཚ>ད་ལ་iན་bངས་-ིས་,ང་Eོགས་-ི་འCས་བ*་Oམས་FGར་ཅིག་ཅེས་དེས་དེ་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་དེ་ཉིད་-ི་མཚན་མོ་ནས་གཙང་
ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་N་གོན་,ས་ནས། ནང་པར་Tར་ལངས་ཏེ་གཙJག་ལག་ཁང་ 
 

ཆག་ཆག་དང་Eག་དར་,ས་ནས་གདན་བཤམས་ཏེ་ནོར་བ*འི་ཆJ་lོད་བཞག་ནས། ཁང་Hངོ་གསི་ག¿Àི་བ@Gངས་པ་དང༌། གནོད་Uནི་X་Xགོས་-ིས་�µན་འC̀མ་9སི་Fོན་པ་བཀང་N་ེགནོད་
Uིན་Oམས་-ི་ལག་ཏ�་བFGར་ཏེ། དེ་དག་གསི་གཙJག་ལག་ཁང་ག་ིདབ*ས་ས*་ཕ*ང་པོར་ 
 

jkངས་ཏེ་བཞག་གོ། །དགེ་(ངོ་Oམས་-ིས་འCས་བ*་འདི་དག་ེཅིའི་ཡིན་པ་དང༌། ཇི་)ར་བ8ག་པར་,་བ་མི་ཤེས་ནས། དེ་Oམས་-ིས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་B�ས་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་
འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། དགེ་(ོང་དག་,ང་Eོགས་-ི་ནགས་-ི་འCས་བ*་�µན་ 
 



@117A ༄༅། །འC̀མ་ཞེས་,་Nེ། མེས་བ8ག་པ་,ོས་ལ་རིམ་ཤིག །དགེ་(ོང་Oམས་འC̀མ་བ*་རེ་རེ་ནས་,ེད་པ་ན་ཤིན་ཏ�་ཡ*ན་རིང་ད�་ཐོགས་པར་9:ར་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་
བཀའ་\ལ་པ། ཕ*ང་པོ་གཉིས་སམ་གས*མ་ད�་,ོས་ལ་མསེ་རགེ་པར་,ོས་ཤིག  །དེ་ནས་ 
 

གནོད་Uིན་dང་ཆེན་Nོབས་-ིས་སངས་$ས་ལ་སགོས་པ་དག་ེ(ངོ་གི་དགེ་འད�ན་བདེ་བར་བB�གས་པར་རིག་ནས། གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་རང་ག་ིལག་ནས་
ཞེས་,་བ་ནས། Nན་ཆསེ་དམའ་བ་ཞིག་2ངས་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་Tར་ཆསོ་ 
 

མཉན་པའི་Eིར་འད�ག་ག་ོཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གནོད་Uནི་dང་ཆེན་Nོབས་ལ་ཆསོ་དང་ ན་པའི་གཏམ་9སི་ཡང་དག་པར་བNན། ཡང་
དག་པར་འཛ~ན་ད�་བཅJག  །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བNོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་ 
 

དགའ་བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞེངས་པ་དང་�µན་འC̀མ་མང་ད�་/ག་པར་9:ར་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། �µན་འC̀མ་Oམས་མཉེས་ལ་ཁ*་བ་Cིམ་པར་,འོ། །འོན་
-ང་/ག་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། bོ་འཇར་,ས་ཏེ་བཞག་པ་ 
 



དང་དགེ་འད�ན་9ི་ད�ས་མ་ཡིན་པའི་བཏ�ང་བར་འ9:ར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་གཙJག་ལག་ཁང་གི་Eི་རལོ་ད�་ཞབས་གཉིས་བ�̀ས་ནས་གཙJག་ལག་ཁང་ད�་ནང་ད�་ཡང་དག་འཇོག་ག་ི
Eིར་B�གས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་འདི་[མ་ད�་དགངོས་ཏེ། ང་ནི་ཚM་ཐ*ང་ང*འི་ 
 

ད�ས་ལ་,:ང་ངས་�་ངན་ལས་འདས་པའི་ད�ས་ལ་བབ་ན་གད�ལ་བའི་དོན་,་བ་ནི་རབ་ཏ�་མང་བས་གལ་ཏེ་ང་དགེ་(ངོ་ཀ�ན་དགའ་བོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་,ང་Eོགས་ས*་གཤེགས་ན་ནི་གད�ལ་
བ་Oམས་-ི་དོན་,་དཀའ་བར་འ9:ར་9སི། མ་ལ་ང་གནོད་Uིན་ལག་ན་@་ོ4་ེདང་/ན་ཅིག་གཤེགས་ 
 

པར་,འོ་[མ་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གཙJག་ལག་ཁང་གི་Eི་རལོ་ད�་ཚ~གས་ས*་བཅད་པ་གཉིས་-ིས་གནོད་Uིན་ལག་ན་@་ོ4་ེབོས་པ། bན་དང་ ན་Oམས་བཟང་པོར་
ཤོག །bན་དང་ ན་Oམས་8ག་ཏ�་བཟང༌། །ཞི་བ་ཐོབ་པའི་སེམས་-ིས་ནི། །bན་དང་ ན་ 
 

@117B པ་བདེ་བར་ཉལ། །bན་དང་ ན་Oམས་བཟང་པོར་ཤོག །bན་དང་ ན་Oམས་8ག་ཏ�་བཟང༌། །$ལ་དང་ཕ་རལོ་$ལ་jངས་ནས། །bན་དང་ ན་པ་བདེ་བར་ཉལ༎ ༎བར་
Sོམ་ལ། jkངས་པ་ཅན་ན་སངས་$ས་Nོབས། །རེ་ཏ�་ཀ་ན་ཆསོ་Nོབས་ཏེ། །སིན་ 
 



ད�་ན་ནི་ཕོར་ཆེན་ཞབས། །མགོ་རེག་i་ི2nགས་སགོ་མ་མེད། །¥�་ལ*་rུ་དང་དེ་བཞིན་ནགས། །གཉིད་འ#ོགས་bང་Qོང་ཉམས་པ་དང༌། །ཀན་ཐ་འCས་-ི་#ོང་6ེར་ད�། །མཆོག་ག་ིམ་
བཏ�ལ་དབང་ ན་]། །གསིང་མའི་གནོད་Uིན་ཆེན་པོ་དང༌། །དེ་བཞིན་བ?ེགས་ 
 

Hོང་དགའ་འཕེལ་དང༌། །Qདི་པའི་/་དང་གཏ�མ་,ེད་-ི། །བ*་བད�ན་Oམས་ནི་བཏ�ལ་བ་དང༌། །གནོད་Uིན་E:གས་Hོང་འ#་ོམ་9ོགས་དང༌། །ནབ་སI་rུ་ལ་གཟ*གས་བPན་
བཏང༌། །vk་བ*་ཅན་དང་vkབས་ཅན་བཏ�ལ། །མད�ང་ཅན་9་ིནི་#ོང་6ེར་ན། །མད�ང་ཅན་ཞེས་ 
 

,འི་གདོན་Uིན་མོ། །འC་ག་ོཅན་དང་@Gལ་མཆོད་8ནེ། །སགོ་མེད་ཚ>གས་ས*་བSGས་ཏེ་བ4ོད། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གནོད་Uིན་ལག་ན་@ོ་4ེ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ལག་ན་@ོ་4་ེ
ཚJར་,ང་Eོགས་ས*་rུ་སགོ་མ་མེད་འད�ལ་ད�་འདོང་ང།ོ །བཙJན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ 
 

ཞེས་གནོད་Uིན་ལག་ན་@ོ་4ེས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་)ར་མཉན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་གནོད་Uིན་ལག་ན་@་ོ4་ེདང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་དེ་ཉིད་ནས་]^་འ_̀ལ་9སི་ནམ་མཁའ་ལ་
གཤེགས་པ་ན། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་$ང་རིང་པོ་ཁོ་ན་ཞིག་ན་ཚལ་T་ོཞིང་Tོ་བ་བXེངས་པ་དག 

 



གཟིགས་སོ། །གཟིགས་ནས་-ང་གནོད་Uིན་ལག་ན་@ོ་4་ེལ་བཀའ་\ལ་པ། ལག་ན་@ོ་4ེ་6ོད་-ིས་ཚལ་T་ོཞིང་Tོ་བ་བXངེས་པ་དག་མཐོང་ངམ། བཙJན་པ་མཐོང་ལགས་སོ། །དེ་ནི་�*་
ཤི་རའི་རི་ཡིན་ཏེ། ང་ཡོངས་ས*་�་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོབ$་ལོན་པ་ན་ཞི་གནས་ 
 

དང་4སེ་ས*་མཐ*ན་པ་Oམས་-ི་གནས་མལ་9ི་མཆགོ་ཏ་མ་སའི་ཚལ་ཞེས་,་བར་འ9:ར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་jkངས་པ་ཅན་ད�་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚM་jkངས་པ་ཅན་ན་གནོད་Uིན་
སངས་$ས་Nོབས་ཞེས་,་བ་འད�ག་པ་Sགི་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཞིག་གནས་པས་jkངས་ 
 

@118A ༄༅། །པ་ཅན་ན་གནས་པའི་H་ེབI་ཚ>གས་-ིས་མག�་བར་,ས་-ང་དེ་ད�ས་ད�ས་ས*་གནོད་པ་,ེད་དོ། །jkངས་པ་ཅན་ན་གནས་པའི་Hེ་བI་ཚ>གས་-ིས་བཅོམ་ ན་འདས་
jkངས་པ་ཅན་ད�་གཤེགས་ནས་Eོགས་ཆེ་གེ་མོ་ན་བB�གས་ས་ོཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ 
 

ནས་-ང་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་Nེ་Eིན་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་Eག་,ས་ཏེ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་བ་དང་
jkངས་པ་ཅན་ན་གནས་པའི་Hེ་བI་ཚ>གས་ལ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཆསོ་དང་ ན་ 
 



པའི་གཏམ་9ིས་ཡང་དག་པར་Nོན་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་འཛ~ན་ད�་འཇ*ག་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་གཟེངས་Nོད་པར་མཛད་ཅེས་,་བ་ནས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་
ནས་ཅང་མི་གས*ང་ངོ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་jkངས་པ་ཅན་ན་ 
 

གནས་པའི་Hེ་བI་ཚ>གས་Nན་ལས་ལངས་ནས་2་གོས་_ག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བདེ་ལགོས་ས*་ཐལ་མོ་Uར་བ་བཏ�ད་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་
གསལོ་ཏོ། །བཙJན་པ་གནོད་Uིན་སངས་$ས་Nོབས་འདི་བདག་ཅག་ལ་ཡ*ན་རངི་མ་ོཞིག 

 

ནས་ཤ་ཁ་ོན་མ་མཆསི་པར་ནི་ཤ་ཁོ་ན་བ9ིད། འ#ན་o་མ་ལགས་པར་ནི་འ#ན་o་བ9ིད། dགས་མ་བཙལ་བར་ནི་dགས་ཚ>ལ་བར་བ9ིད་ལགས་ན། -་མའོ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་
ཐ*གས་བ?ེ་བ་ཉེ་བར་བཟ*ང་N་ེགནོད་Uིན་སངས་$ས་Nོབས་གད�ལ་བར་གསལོ། 
 

དེའི་ཚM་གནོད་Uིན་སངས་$ས་Nོབས་འཁརོ་དེ་ཉིད་ད�་འད�ས་ཤིང་འད�ག་པར་9:ར་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གནོད་Uནི་སངས་$ས་Nོབས་ལ་བཀའ་\ལ་པ། སངས་$ས་
Nོབས་6ོད་-ིས་ཐོས་སམ། བཅོམ་ ན་འདས་བདག་གིས་ཐོས་ལགས་སོ། །སངས་$ས་ 
 



Nོབས་6ོད་-ིས་ཐོས་སམ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་གསི་ཐོས་ལགས་སོ། །དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་Sགི་པ་དེ་ལས་ལགོ་ཤིག །བཅོམ་ ན་འདས་བདག་ གོ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་
བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གནོད་Uིན་སངས་$ས་Nོབས་Hབས་ས*་འ#ོ་བ་དང་བ(བ་པའི་ 
 

@118B གཞི་Oམས་ལ་བཞག་གོ། །དེ་ནས་དེས་jkངས་པ་ཅན་ཞེས་,་བའི་གནས་མལ་བ?ིགས་སོ། །Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་དད་པ་ཅན་Oམས་-ིས་-ང་ཡོ་,ད་ཐམས་ཅད་དང་ ན་པའི་
གཙJག་ལག་ཁང་བ?ིགས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་གཤེགས་པ་དང་གནོད་Uནི་སངས་$ས་Nོབས་ 
 

ཞབས་འCིང་ད�་ཆས་པ་ལས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་(ར་བoོག་ནས་བཀའ་\ལ་པ། Hེ་བI་ཚ>གས་འདི་Q`ངས་ཤིག  །ངས་-ང་ང་ཡངོས་ས*་�་ངན་ལས་འདས་ནས་-ང་ཅི་ནས་iན་
 ིངས་ཏེ་འབབ་པར་འ9:ར་བ་དེ་)ར་,ིན་9སི་བcབ་པར་,འོ། །གཞན་དག་གསི་-ང་Eོགས་ 
 

དེར་མཆོད་8ེན་བ?ིགས་པས་མཆོད་8ེན་jkངས་པ་ཅན་ཞེས་,་བར་#གས་ས།ོ །རེ་ཏ�་ཀར་,ོན་ནས། ར་ེཏ�་ཀར་གནོད་Uིན་ཆསོ་Nབོས་ཞེས་,་བ་བཏ�ལ་ཏེ། དེས་ར་ེཏ�་ཀ་ཞེས་,་བའི་གནས་
མལ་བ?ིགས་སོ། །སིན་ད�ར་གཤེགས་པ་དང༌། སནི་ད�་ན་མཉན་པ་གཞན་ 
 



ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་]^་འ_̀ལ་9ི་ཆ་ོའ_̀ལ་9སི་དད་པ་བHེད་དེ། དེ་ནས་དད་པ་Hསེ་ནས་བདེན་པ་Oམས་ལ་བཞག་གོ། །གནོད་Uིན་ཕོར་ཆེན་བཏ�ལ་ནས་ཞབས་-ིས་
བཅགས་པས་ཕོར་ཆེན་ཞབས་-ིས་བཅགས་པ་ཞེས་,་བར་#གས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
 

 ན་འདས་bང་Qངོ་Oམས་-ི་བNི་གནས་ས*་གཤེགས་ནས་དེར་bང་Qོང་མགོ་རེག་དང་རལི་བ་iི་2nགས་ཅན་བཏ�ལ་ནས་Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་དད་པ་ཅན་Oམས་-ིས་གནས་མལ་རིལ་
བ་iི་2nགས་ཅན་ཞེས་,་བ་བ?ིགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གནོད་Uིན་ལག་ན་@་ོ4་ེལ་ 
 

བཀའ་\ལ་པ། ལག་ན་@་ོ4ེ་rུའི་$ལ་པོ་སགོ་མ་མདེ་-ི་གནས་གང་ན་བ་དེར་འདོང་ངོ། །བཙJན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་གནོད་Uིན་ལག་ན་@་ོ4སེ་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་)ར་མཉན་
ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་དང༌། rུའི་$ལ་པོ་སོགས་མ་མེད་-ི་གནས་ས*་གཤེགས་ས༎ོ 
 

rུའི་$ལ་པོ་སགོ་མ་མེད་-ིས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་གནས་ས*་གཤེགས་ས་ོཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་-ང་Wོས་འẀགས་�མ་ཡ་ིམ་རངས་ནས་Nེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ་
སེར་བ་དང་@Gལ་9་ིཚར་དབབ་པར་བ?མས་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་rུ་འẀགས་ 
 



@119A ༄༅། །སོ་ཞེས་,མས་པ་ལ་[ོམས་པར་B�གས་པ་དང༌། ཆར་པ་དེ་དག་ཨ་ག་ར*འི་Eེ་མ་དང༌། ཏ་མ་ལའི་ལ་ོམའི་Eེ་མར་9:ར་ནས་འབབ་པར་བ?མས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་
དང༌། @ོ་4ེ་?ེ་གཅིག་པ་དང༌། མདའ་བོ་ཆ་ེདང༌། མད�ང་ཐ*ང་ལ་སགོས་ཏེ་ 
 

མཚ>ན་ཆ་Oམས་དང་བ་པར་བ?མས་པ་དེ་དག་-ང་/འི་�*�་ལ་དང༌། པད་མ་དང༌། ཀ�་མ*་ད་དང༌། པད་མ་དཀར་པོ་དང༌། མན་ད�་ར་བར་9:ར་ནས་འབབ་པར་བ?མས་སོ། །དེ་ནས་སོག་
མ་མེད་-ིས་Wོ་བའི་མསེ་ད�་བ་ད,:ང་བར་བ?མས་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ 
 

-ང་]^་འ_̀ལ་9སི་ད�ད་པ་ད,:ང་བར་བ?མས་སོ། །དེ་ནས་དེ་jkངས་དང༌། $གས་པ་དང༌། ང་$ལ་བཅོམ་པར་9:ར་ནས་གནས་ས*་B�གས་ཏེ་འད�ག་གོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དགོངས་
པ། rུ་གད�ག་པ་Oམས་འད�ལ་བར་འ9:ར་བ་ནི་$A་Oམ་པ་གཉིས་-ིས་ཏེ། འཇིགས་ 
 

པ་དང༌། འẀགས་པས་ཡནི་9ིས། མ་ལངས་འདི་འཇིགས་ས*་གB�ག་གོ་[མ་ད�་ཐ*གས་ས*་ཆJད་ནས་གནོད་Uནི་ལག་ན་@་ོ4་ེལ་བཀའ་\ལ་པ། ལག་ན་@ོ་4་ེrུའི་$ལ་པོ་སགོ་མ་མེད་
འཇིགས་པར་9སི་ཤིག  །དེ་ནས་གནོད་Uིན་ལག་ན་@ོ་4སེ་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་)ར་མཉན་ 
 



ཏེ༑ @ོ་4ེ་རིའི་?ེ་ལ་འཕངས་ནས་རིའི་?ེ་མོ་བཤིག་Nེ་/Gང་བ་དེས་rུའི་$ལ་པོ་སགོ་མ་མེད་-ི་གནས་ནོན་པར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་སགོ་མ་མེད་Sངས་aག་ཕོངས་ནས་འCོས་པར་བ?མས་
པ་དང༌། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་མེའི་ཁམས་ལ་[ོམས་པར་B�གས་ནས་ 
 

Eོགས་ཐམས་ཅད་འབར་རབ་ཏ�་འབར། ཀ�ན་ད�་རབ་ཏ�་འབར་ཏེ་མེ་¢ོ་གཅིག་ཏ�་9:ར་ཏོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་-ི་b̀ང་ན་ཞི་ཞིང་བསིལ་བར་9:ར་པ་མ་གཏོགས་པར་དེ་གང་དང་གང་
ད�་སོང་བ་དེ་དང་དེ་ན་མ་ིམཐོང་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་Nེ་Eིན་ 
 

པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ནས་གསོལ་པ། བཅོམ་ ན་འདས་ཅི་བདག་ལ་ཐོ་བཙམ་ལགས་སམ། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། �་བའི་ཆསོ་ཅན་ཅི་
ངས་ཐོ་བཙམས་སམ། གལ་ཏ་ངས་ཡོན་ཏན་9ི་ཚ>གས་འདི་)་བ*་ 
 

@119B དག་མ་ཐོབ་ན། 6ོད་-ིས་ང་མངི་ལ*ས་པར་,ས་པར་འ9:ར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་Eག་འཁརོ་ལོ་དང༌། བ�་ཤིས་དང༌། གཡ*ང་b̀ང་འ6ིལ་པ་དང༌། b་བས་འCེལ་བ། 
བསོད་ནམས་བ$་_ག་ད�་མས་བXhབས་པ། འཇིགས་པ་Oམས་དབ*གས་འ,ིན་པར་ 
 



མཛད་པས་iི་བོ་ལ་རགེ་པར་མཛད་ནས་བཀའ་\ལ་པ། བཞིན་བཟངས་6ོད་-ིས་བ*མ་པ་བཟང་པོ་)་བ*འི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཟན་,ིན་ཏེ། ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་9་ི/་9་ནོམ་པ་དག་ག་ི
ནང་ད�་Hེ་བར་འ9:ར་བ་ལས་6ོད་-ིས་wོན་ལམ་ལགོ་པར་བཏབ་པས་ད�ད་འ#ོ་Oམས་ས*་Hེས་ 
 

ཏེ༑ @ེག་པ་དང་གསོད་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཕ་རོལ་9་ིQགོ་འ_ོག་པ་དང༌། ཕ་རལོ་9་ིQགོ་ལ་གནོད་པ་,ེད་པས་འཚ>་བར་,ེད་ན། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་མ་གཏོགས་པར་
6ོད་-ི་འ#་ོབ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། Hེ་བ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། ཚM་Eི་མ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། 
 

བཅོམ་ ན་འདས་པ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བ9་ིབ་བཀའ་\ལ་ད�་གསལོ། བཞིན་བཟངས་ཚJར་ང་ལས་Hབས་ས*་འ#ོ་བ་དང་བ(བ་པའི་གཞི་Oམས་ཟ*ང་ལ། ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�་ན་གནས་པའི་H་ེབI་
ཚ>གས་ལ་མ་ིའཇིགས་པ་,ིན་ཅིག  །བཙJན་པ་བདག་དེང་(ན་ཅད་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ 
 

iན་Tར་Hབས་ས*་མཆ་ིབ་དང་བ(བ་པའི་གཞི་Oམས་མནོས་ནས་ཡ*ལ་མ་ག་དྷ�་ན་གནས་པའི་H་ེབI་ཚ>གས་ལ་ཡང་མ་ིའཇིགས་པ་\ལ་བར་བ9ིའོ། །དེ་ནས་དེའི་ཆJང་མ་དང༌། བ*་མོ་
དང་མནའ་མ་Oམས་-ིས་གསལོ་པ། བཅོམ་ ན་འདས་དང་ཆོས་དང་དགེ་(ངོ་གི་དག་ེའད�ན་ལ་ 
 



བདག་ཅག་-ང་Hབས་ས*་མཆི་ཞིང་བ(བ་པའི་གཞི་Oམས་ནོད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེ་Oམས་ལ་Hབས་ས*་འ#ོ་བ་དང་བ(བ་པའི་གཞི་Oམས་,ིན་ནོ། །དེའི་བ*་རི་བོས་
གསལོ་པ། བཅོམ་ ན་འདས་བདག་-ང་Hབས་ས*་མཆི་བ་དང་བ(བ་པའི་གཞི་Oམས་ནོད་ 
 

ལགས་སོ། །སོག་མ་མེད་-ིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ ན་འདས་བདག་ཅག་rུ་Oམས་ནི་མ་ིམཛའ་བ་མང་བ་ལགས་-ིས། ར་ིབོ་ལ་Hབས་ས*་མཆི་བ་\ལ་ཅིང་བ(བ་པའི་གཞི་Oམས་ནི་མི་
དཔོག་པར་གསོལ། འདིས་བདག་ཅག་བQང̀ས་པར་འ9:ར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ན་ 
 

@120A ༄༅། །འདས་-ིས་དེ་ལ་Hབས་ས*་འ#ོ་བ་,ིན་ནོ། །དེ་ནས་གནོད་Uིན་ལག་ན་@ོ་4ེས་སགོ་མ་མེད་#ོགས་པོ་དང༌། གཉེན་འདབ་དང༌། མཛའ་བཤེས་Oམས་བཏ�ལ་བར་9:ར་
པ་མཐོང་ནས་ཡིད་རབ་ཏ�་དགའ་བས་གར་,ས་ཏེ་mས་པ། Wོས་པས་¢ེ་བHོད་ 
 

མགོ་མང་བXhལ་ནས་མཚ>ན་ཆའི་འཁོར་ལ་ོའབེབས། །རང་གནས་Hསེ་བ*་རང་ལ་Eོགས་པ་ར་ིམཐོ་?ེ་)་བ*། །ད�་མའི་ཚ>གས་/གས་ངལ་ཆད་དབ*གས་བ]གས་བཟ*ར་ཅིང་)་,ེད་
པ། །�hལ་བདག་སོག་མ་མེད་དེ་bང་Qོང་བཀའ་བཙན་Oམས་-ིས་བཏ�ལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
 



 ན་འདས་-ིས་སོག་མ་མེད་འཁོར་b̀ག་Wི་དང་བཅས་པ་བཏ�ལ་ནས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཤེགས་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚལ་Sོ་ཞིང་S་ོབ་བXེངས་པ་དག་གཟིགས་
སོ། །གཟིགས་ནས་-ང་གནོད་Uིན་ལག་ན་@ོ་4ེ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ལག་ན་@་ོ4ེ་6ོད་-ིས་ 
 

ཚལ་S་ོཞིང་Sོ་བ་བXེངས་པ་དག་མཐོང་ངམ། བཙJན་པ་མཐོང་ལགས་སོ། །ལག་ན་@ོ་4ེ་དེ་ནི་ཁ་ཆེའི་ཡ*ལ་ཡིན་ཏེ། ང་ཡོངས་ས*་�་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བ$་ལོན་ནས་དགེ་(ངོ་ཀ�ན་
དགའ་བI་/ན་ཅིག་གནས་པ་དགེ་(ངོ་ཉི་མའི་ག�ང་ཞེས་,་བ་འ,:ང་བར་འ9:ར་ཏེ། ། 
 

དེས་rུ་གད�ག་པ་¥�་ལ*་ད�་བཏ�ལ་ནས་ཐབས་བཤམས་ཏེ་དེ་ལས་Hལི་མ་ོ�̀ང་ཤོང་བའི་ས་2ངས་ནས་ཁ་ཆེའི་ཡ*ལ་ཀ�ན་ད�་བNན་པ་འཇོག་པར་འ9:ར་རོ། །ངའི་/ག་མཐོང་དང་4ེས་ས*་
མཐ*ན་པའི་གནས་མལ་Oམས་-ི་ནད་ན་འདི་)་Nེ། ཁ་ཆེའི་ཡ*ལ་མཆོག་ཏ�་འ9:ར་ཏེ། #ོང་6ེར་དང་ 
 

#ོང་@ལ་b̀ག་Wི་དང༌། #ངོ་@ལ་b̀ག་Nོང་དང༌། #ངོ་@ལ་b̀ག་བཅJ་?་གས*མ་པོ་འདི་Oམས་ནི་ཁ་ཆེའི་ཡ*ལ་ཡིན་ནོ། །ཡ*ལ་གཉིད་འ#ོགས་ས*་bང་Qོང་དང་གནོད་Uནི་ཉམས་པ་འཁོར་
དང་བཅས་པ་བཏ�ལ་ལོ། །ཡ*ལ་གན་ཐར་གནོད་Uིན་མོ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་བཏ�ལ་ལོ། །འCས་ 
 



-ི་#ངོ་6ེར་ད�་,ིན་ནས་འCས་-ི་#ངོ་6ེར་ད�་$ལ་པོ་Sེ་མཆགོ་ག་ིམ་བདེན་པ་Oམས་ལ་རབ་ཏ�་བཞག་གོ། །ཡ*ལ་དབང་ ན་ད�་,ོན་ཏེ། དབང་ ན་ན་]་མཁན་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་
བཟོས་ཤིན་ཏ�་$གས་ཏེ་lདོ་Oམས་Fབས་ནས་འཁརོ་ལོ་ལས་འགགོས་པར་,ེད་དོ། །བཅོམ་ ན་ 
 

@120B འདས་-ིས་དེ་གད�ལ་བའི་ད�ས་མ6ེན་ནས་]་མཁན་9་ིཆ་,ང་ད�་ཉིད་མངོན་པར་(SPHRU)ལ་ཏེ་དེ་དང་/ན་ཅིག་གཏམ་,་བར་བ?མས་པ། 6ོད་-ིས་lོད་ཅི་འb་བ་དག་ཅིག་
འཁོར་ལོ་ལས་འབེབས་པར་,ེད། དེས་གསལོ་པ། བFམས་ནས་འབེབས་སོ། །ང་ཡང་བFམས་ 
 

ནས་འབེབས་སོ། །6ོད་དང་བདག་མཉམ་ལགས་སོ། །འདི་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཅི། ང་ནི་སོ་བཏང་ནས་-ང་འབེབས་སོ། །6ོད་/ག་གོ། །སོ་གཏོང་བ་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཡང་མ་ཟད་དོ། །འོ་ན་
ཅི་ཞེ་ན། གསརེ་དང༌། དང*ལ་དང༌། བཻ་ཌ{ར|་དང༌། ཤེལ་9ི་རང་བཞིན་ད�་ཡང་ 
 

,ེད་དོ། །དེ་མངོན་པར་དད་པར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་]་མཁན་9་ིཆ་,ད་མི་lང་བར་མཛད་དེ་རང་བཞིན་9ི་ཆ་,ད་ད�་བB�གས་ནས་དེ་འཁོར་9ི་Hེ་བོ་དང་བཅས་ཏེ་
བདེན་པ་Oམས་ལ་རབ་ཏ�་བཀོད་དོ། །གསངི་མ་ཅན་ད�་གཤེགས་ནས་གསིང་མ་ཅན་ད�་གནོད་Uིན་ 
 



ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་Hབས་ས*་འ#་ོབ་དང་བ(བ་པའི་གཞི་Oམས་ལ་རབ་ཏ�་བཞག་གོ། །བ?ེགས་Hངོ་ད�་rུབ་ལད་Hོང་དང༌། དགར་བ་གཉིས་སོ། །དགའ་འཕེལ་ད�་གཤེགས་
ནས་དགའ་འཕེལ་ད�་$ལ་པོ་Qིད་པའི་/་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང༌། གཏ�མ་,ེད་-ི་བ*་ 
 

བད�ན་དང༌། གནོད་Uིན་ས་འཚ>་བདེན་པ་དག་ལ་རབ་ཏ�་བཀོད་དོ། །དེ་ན་མཚ>་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན་འ#ོ་མ9གོས་དང༌། ནབ་སོ་གཉིས་rུའི་H་ེགནས་ས*་H་ེས་ཏེ་ལོ་བཅJ་གཉིས་
འདས་ཤིང་Nངེ་ད�་,:ང་Nེ་འẀགས་པས་འདི་Fད་ཅེས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བདག་ཅག་ལ་ཆོས་ 
 

མ་བཤད་པས་དེས་ན་བདག་ཅག་Oམ་པར་)Gང་བ་rུའི་Hེ་གནས་ས*་Hེས་-ིས་ཅི་ནས་བདག་ཅག་གསི་དེའི་བNན་པ་གཞིག་པར་,འོ་ཞེས་mའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་འདི་[མ་ད�་
དགོངས་ཏེ། rུ་འ#་ོམ9གོས་དང་ནབ་ས་ོནི་འདི་)ར་མཐ*་ཆེ་ཞིང་]^་འ_̀ལ་ཆ་ེབ་ཡིན་པས་ང་ཡོངས་ས*་ 
 

�་ངན་ལས་འདས་ནས་ངའི་བNན་པ་ཐལ་བར་cག་པར་འ9:ར་བ་གང་ཡིན་པའི་གནས་འདི་ཡོད་དོ་[མ་ད�་མ6ེན་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་rུ་འ#་ོམ9གོས་དང༌། ནབ་ས་ོགཉིས་གང་ན་
བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་,ོན་ནས་འ#ོ་མ9གོས་དང༌། ནབ་སོ་གཉིས་ལ་བཀའ་\ལ་པ། འ#ོ་ 
 



@121A ༄༅། །མ9ོགས་དང༌། ནབ་ས་ོཚ~ག་བཞི་པའི་ཆོས་-ི་Oམ་#ངས་ཞེས་,་བ་ཡོད་པ་བཤད་-ིས་ཤེས་པར་,ོས་ཤིག  །བཙJན་པ་བདག་ཅག་དམ་པའི་ཆོས་འཚལ་བར་བ9དི་པ་
ས*་ཞིག་མཆིས་[མ་ད�་རགི་ནས། དེ་ཉིད་ད�་(ར་B�གས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
 

འདི་[མ་ད�་སེམས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ནི་བདག་ཅག་ལ་ཆོས་བཤད་ན་བདག་ཅག་གསི་Oམ་པར་མ་ཤེས་ས་ོ[མ་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་Eོགས་དེར་FGའི་གཟ*གས་བPན་
བཏང་ནས་འ#ོ་མ9གོས་དང༌། ནབ་སོ་གཉིས་-ིས་དེ་ལ་བ)ས་ཤིང་བ)ས་ཤིང་ 
 

བཅོམ་ ན་འདས་ད་ད�ང་བB�གས་པ་)་ཞེས་(ར་ཡང་དང་ཡང་ད�་B�གས་ས།ོ །Eོགས་དེ་ཉིད་ད�་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གནོད་Uནི་མོ་jk་བ*་ཅན་དང༌། vkབས་ཅན་གཉིས་བཏ�ལ་
ཏོ། །མད�ང་ཅན་9་ི#ོང་6ེར་ད�་གཤེགས་སོ། །མད�ང་ཅན་9་ི#ངོ་6ེར་ན་གནོད་Uིན་མོ་མད�ང་ 
 

ཅན་ཞེས་,་བ་Wོ་ཞིང་གཏ�མ་ལ་གཟ*་ལ*མས་ཅན་ཞིག་གནས་པས་མད�ང་ཅན་9ི་#ོང་6ེར་9ི་Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་Oམས་-ི་བ*་བཙས་ཤིང་བཙས་པ་དག་ཟ་བར་,ེད་དོ། །མད�ང་ཅན་9ི་
#ོང་6ེར་9་ིCམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་Oམས་-ིས་བཅོམ་ ན་འདས་མད�ང་ཅན་9ི་#ོང་6ེར་ད�་ 
 



གཤེགས་ནས་Eོགས་ཆེ་གེ་མ་ོན་བB�གས་ས་ོཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་-ང་ཚ>གས་ནས་ཚ>གས་དང་6:་ནས་6:ར་_ད་ཅིང་འད�ས་ནས་མད�ང་ཅན་9་ི#ངོ་6ེར་ནས་,:ང་Nེ། བཅོམ་ ན་འདས་
གང་ན་བ་དེར་དོང་Nེ་/གས་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ 
 

Eག་,ས་ཏེ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ག ོ། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་པ་དང་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་མད�ང་ཅན་9་ི#ོང་6ེར་9་ིCམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་Oམས་ལ་ཆོས་དང་ ན་པའི་གཏམ་
9ིས་ཞེས་,་བ་ནས། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅ་ང་མ་ིགས*ང་དོ་ཞེས་,་བའི་ 
 

བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་མད�ང་ཅན་9་ི#ངོ་6ེར་9་ིCམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་Oམས་Nན་ལས་ལངས་ཏེ་2་གོས་_ག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་
ས*་ཐལ་མོ་Uར་བ་བཏ�ད་དེ། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༎ ༎ 
 

@121B འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་ས*མ་བཅJ་?་b̀ག་པ། བཅོམ་ ན་འདས་དག་ེ(ངོ་གི་དག་ེའད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་སང་བདག་ཅག་གད�གས་ཚ>ད་Uོར་ཞིང་མཆིས་ན་གནང་བར་མཛད་ད�་
གསལོ་ཞེས་,་བ་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཞལ་ཟས་གསལོ་ཟིན་ནས་Eག་བཅབས་ཏེ་ 
 



/Gང་བཟེད་9:་བར་རགི་ནས་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །གསེར་9་ི,ེ༌༈ མ་བ*མ་2ངས་ཏེ་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་Tར་གསོལ་བ་གད་བ་པའི་Eིར་འཁོད་ནས་འདི་Fད་ཅེས་
གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་rུ་གད�ག་པ་དང༌། གནོད་Uིན་གད�ག་པ་དེ་དང་དེ་Oམས་ནི་ 
 

བཏ�ལ་ལགས་ན། བཙJན་པ་གནོད་Uིན་མ་ོམད�ང་ཅན་ཞེས་བ9ི་བ་འདི་བདག་ཅག་ལ་ཡ*ན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཤ་ཁ་ོན་མ་མཆསི་པར་ནི་ཤ་ཁོན་ད�་བ9ེད། འ#ན་o་མ་ལགས་པར་ནི་འ#ན་o་
བ་བ9ིད། dགས་མ་བཙལ་བར་ནི་dགས་ཚ>ལ་བར་བ9ིད་དེ། ,ིས་པ་བཙས་ཤིང་ 
 

བཙས་པ་Oམས་འ_ོག་པར་བ9ིད་ལགས་ན། -ེ་མའོ་བཅོམ་ ན་འདས་ཐ*གས་བ?ེ་བ་ཉེ་བར་བཟ*ང་N།ེ གནོད་Uིན་མོ་མད�ང་ཅན་གད�ལ་བར་གསོལ། དེའི་ཚM་གནོད་Uིན་མ་ོམད�ང་ཅན་
འཁོར་དེ་ཉིད་ད�་འད�ས་ཤིང་འད�ག་པར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གནོད་ 
 

Uིན་མོ་མ་ེད�ང་ཅན་ལ་བཀའ་\ལ་པ། མད�ང་ཅན་6ོད་-ིས་ཐོས་སམ། བཅོམ་ ན་འདས་བདག་གསི་ཐོས་ལགས་སོ། །མད�ང་ཅན་6ོད་-ིས་ཐོས་སམ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་གིས་
ཐོས་ལགས་སོ། །དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་Sིག་པ་དེ་ལས་ལགོ་ཤིག  །བཙJན་ 
 



པ་དམ་ཞིག་བཅའ་Nེ། གལ་ཏེ་འདི་དག་བདག་ག་ི(ད་ད�་གཙJག་ལག་ཁང་?ིག་པར་བ9ིད་ན་བདག་ གོ་པར་བ9ིའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་མད�ང་ཅན་9་ི#ངོ་6ེར་9་ིCམ་ཟེ་
དང་6ིམ་བདག་Oམས་ལ་བཀའ་\ལ་པ། Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་6ེད་-ིས་ཐོས་སམ། 
 

བཅོམ་ ན་འདས་ཐོས་ལགས་སོ། །6ེད་ཅག་གིས་ཇི་)ར་བXhབ་པར་,། བཅོམ་ ན་འདས་བ?ིག་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བ?ིག་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་
གནོད་Uིན་མོ་མད�ང་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བཏ�ལ་ནས་གཤེགས་སོ། །འC་ 
 

@122A ༄༅། །གོ་ཅན་ད�་གཤེགས་པ་དང་འC་གོ་ཅན་ན་,ིས་པ་ཆJང་ང*་དག་ཅིག་@Gལ་9ི་མཆོད་8ེན་ལ་?ེ་བར་,ེད་དོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་,ིས་པ་ཆJང་ང*་དག་@Gལ་9་ིམཆོད་8ེན་
ལ་?ེ་བ་གཟིགས་སོ། །གཟིགས་ནས་-ང་ཡང་གནོད་Uནི་ལག་ན་@་ོ4་ེལ་བཀའ་\ལ་ 
 

པ༑ ལག་ན་@་ོ4་ེ6ོད་-ིས་,ིས་པ་ཆJང་ང*་@Gལ་9་ིམཆོད་8ེན་ལ་?ེ་བ་དག་མཐོང་ངམ། བཙJན་པ་མཐོང་ལགས་སོ། །ལག་ན་@་ོ4་ེང་ཡོངས་ས*་�་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བ$་ལནོ་པ་
ན་འདིར་ཀ�་ཤ་ནའི་རགིས་-ི་$ལ་པོ་ཀ་ནིས་ཀ་ཞེས་,་བ་འ,:ང་བར་འ9:ར་བ་དེས་Eོགས་ 
 



འདིར་མཆོད་8ེན་?ིག་པར་འ9:ར་ཏེ། དེའི་མིང་ཀ་ནིས་ཀའི་མཆོད་8ེན་ཞེས་,་བར་འ9:ར་ཞིང་ང་ཡོངས་ས*་�་ངན་ལས་འདས་ན་ཡང་སངས་$ས་-ི་,་བ་,ེད་པར་འ9:ར་རོ། །དེ་ནས་
བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་རོ་ཧི་ཏ་ཀ་ནས་rུའི་$ལ་པོ་སོག་མ་མེད་-ི་གནས་-ི་བར་ད�་Qོག 

 

ཆགས་ས་ཡ་_ག་བད�ན་དང་འབ*མ་_ག་བད�ན་བཏ�ལ་ནས་ར་ོཧི་ཏ་ཀར་གཤེགས་ཏེ་གཙJག་ལག་ཁང་ད�་B�གས་ནས་ནང་ད�་ཡང་དག་བཞག་ག ོ། །བཅོམ་ ན་འདས་དགངོས་ཀ་ནང་ད�་
ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞེངས་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་ 
 

དགའ་བོ་དང་པI་$ལ་Qདི་གང་ན་བ་དེར་འདོང་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙJན་པ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་Tར་ནི་འདི་
Fད་ཅེས་ཀ�ན་དགའ་བོ་,ང་Eོགས་ས*་rུའི་$ལ་པོ་སོག་མ་མེད་འད�ལ་ད�་འདོང་ངོ། ། 
 

,ང་Eོགས་ན་ནི་ཕན་ཡོན་Oམ་པ་�་ཡོད་དོ་ཞེས་གས*ངས་ལ། ད་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་འདི་Fད་ད�་ཀ�ན་དགའ་བོ་དང་པI་$ལ་Qིད་གང་ན་བ་དེར་འདོང་ངོ་ཞེས་གས*ངས་ན་དེ་ཇི་)་བ*་
ལགས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་ང་གནོད་Uིན་ 
 



ལག་ན་@ོ་4ེ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་,ང་Eོགས་ས*་གཤེགས་ནས་ཏ་མ་སའི་ཚལ་Oམས་ལ*ང་བNན་ཏོ་ཞེས་,་བ་ནས་@Gལ་9་ིམཆོད་8ནེ་ལ*ང་བNན་ཏོ་ཞེས་,་བའི་བར་ད�འོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་རོ་
ཧི་ཏ་ཀ་ནས་rུའི་$ལ་པོ་སོག་མ་མེད་-ི་གནས་-ི་བར་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་Qོག་ཆགས་ 
 

@122B ས་ཡ་_ག་བད�ན་དང་འབ*མ་_ག་བད�ན་བཏ�ལ་ཏེ། ,ང་Eོགས་ན་ནི་ཉེས་དམགིས་�་ཡོད་དེ། མཐོན་དམན་ཅན་དང༌། Sོང་ད�མ་དང༌། ཚMར་མས་གང་བ་དང༌། @ོ་བ་དང༌། གསགེ་མ་
དང༌། 9ོ་མ་ོམང་བ་དང༌། 6ི་ཟ་བ་དང༌། བ*ད་མེད་གནས་ངན་ལེན་ཀ�ན་ད�་iོད་ 
 

པའོ༎ ༎Sོམ་ལ། དང་པI་$ལ་Qིད་8་བཟངས་དང༌། །བཅོམ་བcག་དང་ནི་ཨོ་ཏ་ལའི། །ཀ�ན་དགའ་ར་བ་ད#་མཐའ་དང༌། །ཚJགས་པར་དཀའ་དང་གང་ག�འི་ཆJ། །ཡི་དགས་ད�ས་
དཔོག་Eི་མ་ཡིན། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ཡ*ལ་དཔའ་Sེ་ནས་ 
 

�ོངས་$A་ཞིང་གཤེགས་པ་ན་དང་པI་$ལ་Qིད་ད�་གཤེགས་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་Eོགས་འདིར་$ལ་པོ་མང་
པོས་བཀ�ར་བ་དང་པོ་$ལ་Qིད་-ི་དབང་བFGར་བས་དབང་བFGར་བ་དེ་ནི་དང་པI་$ལ་པོ་ 
 



ཡིན་ནོ། །དེའི་Eིར་འདི་དང་པI་$ལ་Qིད་ཅེས་,་བར་#གས་སོ། །8་བཟངས་ས*་གཤེགས་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་
དགའ་བོ་Eོགས་འདིར་$ལ་པོ་མང་པོས་བཀ�ར་བའི་8་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་,:ང་Nེ། དེའི་ 
 

Eིར་འདི་8་བཟངས་ཞེས་,་བར་#གས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་བཅོམ་བcག་གང་ན་བ་དེར་འདོང་ངོ། །བཙJན་
པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་)ར་ 
 

མཉན་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་བཅོམ་བcག་ཏ�་གཤེགས་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་$ང་རངི་པོ་ཁ་ོན་ཞིག་ན་ཚལ་Tོ་ཞིང་Tོ་བ་བXེངས་པ་དག་གཟིགས་སོ། །གཟིགས་ནས་
-ང་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་6ོད་-ིས་ཚལ་S་ོ 
 

ཞིང་Sོ་བ་བXེངས་པ་ཕ་བི་མཐོང་ངམ། བཙJན་པ་མཐོང་ལགས་སོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་དེ་ནི་རི་བོ་?ེ་མཐོན་ཞེས་,་Nེ། ང་ཡོངས་ས*་�་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོབ$་ལོན་པ་དང༌། བཅོམ་བcག་
ནས་གར་མཁན་དང་དཔའ་བོ་ཞེས་,་བ་jkན་གཉིས་-ིས་དེ་ལ་གཙJག་ལག་ཁང་?ིག 

 



@123A ༄༅། །པར་འ9:ར་ཏེ། དེའི་མིང་གར་མཁན་དཔའ་བོ་ཞེས་,་བར་འ9:ར་ཞིང་/ག་མཐོང་དང་ཞི་གནས་-ི་4སེ་ས*་མཐ*ན་པའི་གནས་མལ་Oམས་-ི་མཆགོ་ཏ�་འ9:ར་ར།ོ །ཀ�ན་
དགའ་བོ་བཅོམ་བcག་འདིར་jསོ་འཚ>ང་གི་6ེའ*་vས་པ་ཞེས་,་བ་འ,:ང་བར་ 
 

འ9:ར་ཏེ། དེའི་བ*་ཉེ་vས་ཞེས་,་བ་སངས་$ས་-ི་མཚན་མེད་པ་ཞིག་འ,:ང་བ་དེ་ང་ཡོངས་ས*་�་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བ$་ལོན་པ་དང་བNན་པ་ལ་རབ་ཏ�་,:ང་ནས་སངས་$ས་-ི་,་བ་
,ེད་པར་འ9:ར་རོ། །དགེ་(ོང་ཀ�ན་དགའ་བI་/ན་ཅིག་གནས་པ་ཉི་མའི་ག�ང་ཞེས་,་བས་ཉེ་ 
 

vས་དེ་རབ་ཏ�་འ,ིན་པར་འ9:ར་ཏེ། གདམས་ངག་Nོན་པ་Oམས་-ི་Eི་མ་ནི་ཉེ་vས་ཡིན་པར་འ9:ར་ར།ོ །གར་མཁན་དཔའ་བོ་དེ་ལ་ཕ*ག་Qིད་ད�་Ẁ་བ®ོ༌༈ བ$ད་པ། ཞེང་ད�་Ẁ་བཅJ་གཉིས་
པ། འཕང་ད�་Ẁ་བད�ན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འ9:ར་ཏེ། དེས་གང་དང་གང་དག་ལ་གདམས་ངག 

 

བNན་ནས་ད#་བཅོམ་པ་མངོན་ས*མ་ད�་,ས་པ་དེ་དང་དེ་Oམས་-ིས་ཐ*ར་མ་སརོ་བཞི་ཙམ་པ་རེ་རེ་ཕ*ག་དེའི་ནང་ད�་འདོར་བར་འ9:ར་རོ། །གང་གི་ཚM་ཕ*ག་དེ་ད#་བཅོམ་པའི་ཐ*ར་མས་གང་
བར་9:ར་པ་དེའི་ཚM་ཉེ་vས་ཡོངས་ས*་�་ངན་ལས་འདའ་བར་འ9:ར་ཏེ། དེ་ཡོངས་ས*་�་ངན་ 
 



ལས་འདས་ནས་ད#་བཅོམ་པའི་ཐ*ར་མ་དེ་དག་ཉིད་jkངས་ནས་དེ་Oམས་-ིས་Qེག་པར་,ེད་དོ། །དགེ་(ོང་Oམས་ཐེ་ཙ>མ་Hསེ་ནས་ཐེ་ཙ>མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་
འདས་ལ་B�ས་པ། བཙJན་པ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་མ་འོངས་པ་ན་Hེ་བོ་མང་པོ་ལ་[ངི་བ?ེ་བ་དང་ 
 

ཚM་དང་ ན་པ་ཉེ་vས་ལ*ང་བNན་པ་ལ་གཟིགས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། དག་ེ(ོང་དག་དེའི་ཚMར་མ་ཟད་ཇི་)ར་འདི་འདས་པའི་ད�ས་ན་H་ེབོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་Eིར་
B�གས་པ་དེ་ལེགས་པར་རབ་ཏ�་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟ*ང་ཤིག་དང་བཤད་དོ། །དག་ེ(ོང་དག་Tོན་,:ང་ 
 

བ་རི་བོ་?ེ་མཐོན་འདི་ཉིད་-ི་ངསོ་གས*མ་ལ་རང་སངས་$ས་དང་bང་Qོང་དང༌། qེའ*་Oམས་གནས་ཏེ། ངོས་གཅིག་ན་ནི་རང་སངས་$ས་�་བ$འོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་bང་Qོང་�་
བ$འོ། །གས*མ་པ་ལ་ནི་qེའ*་�་བ$འོ། །qེའ*འི་Sེ་དཔོན་9ི་ཀ�ན་ད�་iོད་པ་ནི་qེའ*འི་_̀་ 
 

@123B ག�་བཙས་ཤིང་བཙས་པ་དག་གསོད་པར་,ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་q་མོ་དེ་དག་_̀་ག�འི་�་ངན་9སི་ནོན་པས་ཕན་ཚJན་#སོ་,་བར་བ?མས་པ། ཤེས་ ན་q་མ་ོདག་ཉོན་
ཅིག  །བདག་ཅག་གི་_̀་ག�་བཙས་ཤིང་བཙས་པ་དག་S་ེདཔོན་འདིས་གསོད་པར་,ེད་-ིས་དེ་ལ་ཐབས་ 
 



ཤིག་བཤམ་པར་,་Nེ། བདག་ཅག་ལས་q་མ་ོགང་ཞིག་�hམ་པར་9:ར་ན་དེས་Sེ་དཔོན་ལ་བ4ོད་པར་མ་ི,འོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་q་མ་ོཞིག་�hམ་པར་9:ར་ནས་དེ་དེ་Oམས་-ིས་
དབེན་པའི་Eོགས་ཤིག་ཏ�་vས་ནས་?་བ་དང་འCས་བ*ས་བ[ོད་དེ་qེའ*འི་_̀་ག�་,:ང་ནས་དེ་ 
 

ཡང་དེ་Oམས་-ིས་དབེན་པའི་Eོགས་ཤིག་ཏ�་བlGན་གསསོ་བHེད་དེ། དེ་གང་གི་ཚM་ཆེན་པོར་9:ར་པ་དེའི་ཚM་དེས་Sེ་དཔོན་དེ་རང་ག་ི6:་ནས་བaང་ནས་རི་བོ་?ེ་མཐོན་ན་ཕན་ཚJན་ད�་འ6མ་
པར་བ?མས་སོ། །དེ་འ6མ་པ་ན་རང་སངས་$ས་Oམས་-ི་X་ཐོས་ནས་དེ་དེ་Oམས་-ི་ 
 

b̀ང་ད�་སངོ་Nེ། གང་ག་ིཚM་བག་ཕེབས་པར་གནས་པར་9:ར་པ་དེའི་ཚM་དེ་Oམས་ལ་?་བ་དང༌། ལ་ོམ་དང་མེ་ཏོག་དང་འCས་བ*་དང་སོ་ཤིང་དག་འབ*ལ་བར་,ེད་དོ། །དེ་Oམས་-ིས་-ང་དེ་
ལ་/Gང་བཟེད་-ི་/ག་མ་དག་འདོར་བར་,ེད་དོ། །རང་སངས་$ས་དེ་Oམས་-ི་ཀ�ན་ 
 

ད�་iོད་པ་ནི་ཟོས་ཤིང་ཟོས་ནས་Hིལ་མ་ོ�̀ང་བཅས་ཏེ་འད�ག་ག ོ། །qེའ*་དེས་-ང་དེ་Oམས་-ི་iོད་ལམ་མཐོང་ནས་Hལི་མ་ོ�̀ང་བཅས་ཤིང་འད�ག་ག ོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་རང་
སངས་$ས་དེ་Oམས་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། བདག་ཅག་ག་ིལ*ས་Oག་ཅན་འདིས་ཐོབ་པར་,་བ་ 
 



གང་ཡིན་པ་ནི་ཐོབ་ཟིན་9སི། བདག་ཅག་ཞི་བ་�་ངན་ལས་འདས་པའི་ད,ིངས་ས*་འཇ*ག་གོ་[མ་ནས། དེ་ནས་དེ་Oམས་-ིས་འབར་བ་དང༌། གསལ་བ་དང༌། ཆར་འབེབས་པ་དང༌། dོག་
འ,ིན་པའི་ཆོ་འ_̀ལ་དག་,ས་ནས་ཕ*ང་པོ་/ག་མ་མེད་པའི་�་ངན་ལས་འདས་པ་དི་ད,ིངས་ 
 

ས*་ཡངོས་ས*་�་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་Oམས་ ང་བའི་ད�ས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཚM་མ་ི ང་ནས་qེའ*་དེས་དེ་Oམས་མ་མཐོང་བས་མི་དགའ་བར་9:ར་ཏོ། །ཇི་ཙམ་ན་qེའ*་དེ་ཕ*ག་ཏ�་B�གས་
ནས་རང་སངས་$ས་དེ་Oམས་-ི་ཆསོ་གསོ་Oམས་ནས་གསགི་པར་བ?མས་སོ། །དེ་ནས་ཕ*ག 

 

@124A ༄༅། །དེ་ན་གནས་པའི་/་གང་ཡིན་པ་དེ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། qེའ*་འདིས་རང་སངས་$ས་Oམས་-ི་FG་བཤིག་ན་མི་ར*ང་ངོ་[མ་ནས་@་ོལེབ་ཆེན་པསོ་Y་ོབཅད་ནས་འད�ག་
ག ོ། །དེ་ནས་qེའ*་དེ་�་ངན་དང་SGག་བTལ་བ་དང༌། mེ་Tགས་བཏོན་ཏེ་སངོ་ 
 

ནས་ར་ིབོ་?ེ་མཐོན་ལ་ཀ�ན་ནས་འ6མ་པ་ན་མ་ིOམས་འདོད་པས་མི་དགའ་བར་9:ར་ཏེ། O་བ་གཏོད་ཅིང་མིའི་X་ཐོས་པར་འདོད་པ་ལས། དེས་bང་Qངོ་དེ་Oམས་m་བའི་X་དག་ཐོས་ནས། 
དེ་འ#ོན་པ་ལམ་Nརོ་བ་བཞིན་ད�་རིངས་པ་རངིས་པར་དེ་Oམས་-ི་b̀ང་ད�་སངོ་ངོ། ། 
 



bང་Qངོ་དེ་དག་-ང་དཀའ་ཐ*བ་bག་པོས་གད�ང་བར་,ེད་དེ། ཁ་ཅིག་ནི་ལག་པ་བXེང་ནས་འད�ག་ག ོ། །ཁ་ཅིག་ནི་fང་པ་ཡ་གཅིག་གསི་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གད�ང་བ་�ས་གད�ང་བར་,ེད་
དོ། །གང་ག་ིཚM་qེའ*་དེ་དེ་Oམས་དང་/ན་ཅིག་བག་ལེབས་པར་གནས་པར་9:ར་པ་ 
 

དེའི་ཚM་bང་Qངོ་དེ་Oམས་ལ་?་བ་དང༌། ལ་ོམ་དང༌། མེ་ཏོག་དང༌། འCས་བ*་དང༌། སོ་ཤིང་དག་Uིན་པར་,ེད་དོ། །དེ་Oམས་-ང་དེ་ལ་ཟས་-ི་/ག་མ་དག་འདོར་བར་,ེད་དོ། །དེས་དེ་
Oམས་-ི་iོད་ལམ་ད�̀གས་ཤིང་རང་སངས་$ས་-ི་iོད་ལམ་Nོན་པར་,ེད་དེ། །དེ་ 
 

ན་གང་དག་ལག་པ་Xེང་བ་དེ་Oམས་-ི་ལག་པ་དག་ཕབ་ནས་སོ་གོལ་9ི་X་E:ང་Nེ། �ན་ནས་མད�ན་ད�་Hིལ་མ་ོ�̀ང་བཅས་ཏེ་འད�ག་ག ོ། །གང་དག་fང་པ་ཡ་གཅིག་པ་དེ་Oམས་-ི་fང་
པ་ཕབ་ནས་མད�ན་ད�་H་ལ་ིམོ་�̀ང་བཅས་ཏེ་འད�ག་ག ོ། །གང་དག་གད�ང་བ་�ས་གད�ང་བར་,ེད་པ་དེ་ 
 

Oམས་-ི་མེ་གསད་ནས་སེ་གོལ་9་ིX་E:ང་Nེ་མད�ན་ད�་Hིལ་མོ་�̀ང་བཅས་ནས་འད�ག་ག ོ། །དེ་ནས་bང་Qོང་དེ་Oམས་-ིས་གདམས་ངག་འབོགས་པ་ལ་mས་པ། མཁན་པོ་qེའ*་འདི་
བདག་ཅག་ག་ིདཀའ་ཐ*བ་ལ་བར་ཆད་བ9ིད་དོ་ཞེས་དེ་Oམས་-ིས་དེ་ལ་$ས་པར་mས་པ་དང༌། དེས་mས་ 
 



པ་ཤེས་ ན་དག་qེའ*་དེ་དག་ནི་bན་པ་དང་ ན་པ་ཡནི་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་འདིས་bང་Qངོ་ཁ་ཅིག་ག་ིiོད་ལམ་དེ་)་བ*་མཐོང་གིས་6ེད་ཅག་གསི་-ང་Hིལ་མ་ོ�̀ང་ཆསོ་ལ་འད�ག་
ཤིག །དེ་Oམས་-ིས་Hལི་མོ་�̀ང་བཅས་ཏེ་འད�ག་པ་དང༌། དེ་Oམས་-ི་Tོན་9་ིདགེ་བའི་?་བ་Oམས་མངནོ་ 
 

@124B ད�་9:ར་ནས་དེ་Oམས་-ིས་མཁན་པོ་དང་(ོབ་དཔོན་མེད་པའི་ཤེས་པས་,ང་ཆJབ་-ི་Eོགས་ས*མ་བཅJ་?་བད�ན་དང་མཐ*ན་པའི་ཆསོ་བHེད་ནས་རང་,ང་ཆJབ་མངོན་ས*མ་ད�་,ས་
སོ། །དེ་ནས་དེ་Oམས་qའེ*་དེ་ལ་ཆོས་ལས་,:ང་བའི་དད་པ་Hེས་ནས། དེ་Oམས་-ིས་�ོངས་ནས་བསདོ་ 
 

[ོམས་ལོ་ཏོག་སར་པ་དང་འCས་བ*་སར་པ་དང༌། ད�ས་གསར་9་ིPེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་Oམས་ལས་དེ་ལ་ཐོག་མར་,ིན་ནས་བདག་ཉིད་ལངོས་iོད་པར་,ེད་དོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་
ན་qེའ*་དེ་ད�ས་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་རང་,ང་ཆJབ་དེ་Oམས་-ིས་ཡ*ལ་ཁམས་དང་ 
 

Eོགས་l་ཚ>གས་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་bི་ཞིམ་པོ་Oམས་2ངས་ཏེ། ཤིང་bི་ཞིམ་པོ་ཐམས་ཅད་-ིས་ཕ*ང་པོར་jkངས་ནས་བQགེས་སོ། །དགེ་(ོང་དག་ཇི་[མ་ད�་སེམས། རང་,ང་ཆJབ་Oམས་
དང་/ན་ཅིག་ཏ�་གནས་པའི་qེའ*་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་vས་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
 



དེའི་ཚM་ཡང་H་ེབོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་Eིར་B�གས་ས།ོ །ད་)ར་ན་ཡང་ངས་འདི་Hེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་[ིང་4་ེབར་ལ*ང་བNན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་དཔའ་S་ེནས་�ོངས་$A་
ཞིང་གཤེགས་པ་ན་བཅོམ་བcག་ཏ�་གཤེགས་པ་དང༌། བཅོམ་བcག་ག་ིCམ་ཟེ་Oམས་ 
 

-ིས་དག་ེUངོ་གཽ་ཏ་མ་བཅོམ་བcག་ཏ�་Eིན་ནས་དེ་ཤིན་ཏ�་རིགས་བཞི་པོ་Oམ་པར་དག་པར་འདོད་དེ་འཆད་པར་,ེད་འདོགས་པར་,ེད། རབ་ཏ�་འཇོག་པར་,ེད། Oམ་པར་འ,ེད་པར་,ེད། 
,ེ་Cག་ཏ�་འ,ེད་པར་,ེད། གསལ་བར་,ེད། Nོན་པར་,ེད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་ 
 

Nོན་པར་,ེད་དོ་ཞེས་ཐོས་ནས། གལ་ཏེ་དེ་བཅོམ་བcག་ཏ�་འད�ག་ན་བདག་ཅག་གི་Pེད་པ་དང་བཀ�ར་Nའིི་བར་ཆད་ད�་འ9:ར་ལ་དེ་ནི་བཀ�ར་N་ིམ་ཡིན་པས་aག་གོ་ཞེས་#ག་གསི། གལ་ཏེ་
དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་བཀ�ར་N་ིམ་ཡིན་པ་,ས་ནས་དེ་)་ན་དེ་བཅོམ་བcག་ཏ�་འད�ག་པར་མ་ིའ9:ར་ 
 

རོ༑ ༑གལ་ཏེ་དེ་ལ་མ་ིwད་རགིས་-ིས་བཀ�ར་N་ིམ་ཡིན་པ་,ས་ན་ང་ོམཚར་ད�་མི་འཛ~ན་9་ིགལ་ཏེ་དེ་ལ་Hེས་བ*་གཙ>་བོ་འགའ་ཞིག་གསི་བཀ�ར་N་ིམ་ཡིན་པ་,ས་ན་དེས་ནི་ལེགས་པར་
འ9:ར་ན། བདག་ཅག་གི་ནང་ན་Hསེ་བ*་གཙ>་བོ་ས*་ཞིག་ཡོད་[མ་མོ། །དེའི་ཚM་བཅོམ་བcག་ན་Cམ་ 
 



@125A ༄༅། །ཟེ་Tོར་9:ར་ཅེས་,་བ་རགི་,ེད་དང་རགི་,ེད་-ི་ཡན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་ཏ�་Eིན་པ་རང་ག་ིm་བ་གསལ་བར་,ེད་པ། ཕ་རོལ་9ི་�ོལ་བ་ཚར་གཅོད་པར་ན�ས་པ་དེའི་ཚ~ག་
བདེན་པའི་4ེས་ས*་འCང་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་བcག་གི་Cམ་ཟེ་ 
 

Oམས་འད�ས་ཤིང་ཚ>གས་ཏེ། Sོར་9:ར་9ི་b̀ང་ད�་སངོ་ནས་མཁན་པོ་འདིར་དགེ་Uངོ་གཽ་ཏ་མ་མཆིས་ནས། དེར་ཤིན་ཏ�་རིགས་བཞི་པོ་Oམ་པར་དག་པ་ཞེས་,་བ་ནས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་
Nོན་པར་,ེད་དོ་ཞེས་ཐོས་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནི་བཀ�ར་N་ིམ་ཡིན་པས་ 
 

aག་གོ་ཞེས་གདའ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གསི་བཀ�ར་N་ིམ་ལགས་པ་བ9ིས་ན། དེ་)་ན་དེ་བཅོམ་བcག་ཏ�་མཆསི་པར་མི་འ9:ར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་མ་ིwད་རིགས་-ིས་བཀ�ར་N་ི
མ་ལགས་པ་བ9ིས་ན་ངོ་མཚར་ད�་མི་འཛ~ན་9ི་གལ་ཏེ་དེ་ལ་Hསེ་བ*་གཙ>་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
 

བཀ�ར་N་ིམ་ལགས་པ་བ9ིས་ན་ལགེས་པར་འ9:ར་ན། བདག་ཅག་གི་Hསེ་བ*་གཙ>་བོ་མཁན་པོ་མ་ལགས་པ་ས*་ཞིག་མཆསི། 6ོད་-ིས་དེ་ལ་བཀ�ར་Nི་མ་ལགས་པའི་ཚ~ག་ག་ི$་¢ག་གིས་
iོ་བར་གསོལ། Tརོ་9:ར་9སི་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་བདག་ག་ི¢ེ་འདི་ནི་བདེན་ 
 



པའི་4ེས་ས*་འCང་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་i་ོབར་འོས་པ་ཞིག་ན་iོའོ། །འོན་ཏེ་བNོད་པར་འོས་པ་ཞིག་ན་བNོད་དོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་Tོར་9:ར་བཅོམ་བcག་ན་གནས་པའི་Cམ་ཟེ་�ན་རབས་
�ན་རབས་Oམས་-ིས་མད�མ་ད�་བདར་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་བ་ན། 
 

Cམ་ཟེ་Tོར་9:ར་9སི་$ང་རངི་པོ་ཁོ་ན་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་FG་Hེས་བ*་ཆེན་པI་མཚན་ས*མ་བཅJ་?་གཉིས་-ིས་ཀ�ན་ནས་བ$ན་པ། དཔེ་,ད་བཟང་པོ་བ$ད་བཅJས་མཛMས་པར་,ས་པ། 
འོད་འདོམ་གང་གསི་བ$ན་པ། འོད་ཟེར་ཉི་མ་Nངོ་བས་/ག་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ 
 

འ#ོ་བ་)ར་ཀ�ན་ནས་བཟང་བ་ཤིང་b̀ང་ཞིག་ན་8ེན་ཅིང་ཞི་བའི་iོད་ལམ་9སི་བB�གས་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་ཡ་མཚན་Hེས་ཏེ་མིག་བ#ད་དེ་བ)ས་ནས་བNོད་པར་བ?མས་པ། 
ལ*ས་དང་ངག་དང་དབང་པོར་བཅས་པ་ཡི། །ཡིད་-ིས་ཚJལ་བཞིན་?ེ་གཅིག་བ9ིས་ 
 

@125B ནས་ནི། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་$་མཚ>་ཆེ། །6ོད་-ི་ཡོན་ཏན་Eོགས་གཅིག་བ4ོད་པར་བ9ི། །m་བ་Oམས་-ི་དམ་པ་རབ་མཆགོ་ལགས། །Hོན་མེད་དབང་པོ་ཤིན་ཏ�་
མཉམ་པར་བཞག །ཕ་རལོ་�ལོ་བ་བ?ོན་པ་ཐམས་ཅད་-ིས། །དོན་དམ་ 
 



ཐ*གས་ས*་ཆJད་ལ་བHོད་མ་ིན�ས། །6ོད་-ི་iོད་པ་ཤིན་ཏ�་]གོས་པ་ཉིད། །བ8Gལ་B�གས་བXhབས་པས་བ8Gལ་B�གས་ཤིན་ཏ�་]གོས། །Nོབས་ ན་6ོད་-ི་ཏིང་འཛ~ན་ཟད་མེད་
པས། །Qེད་མེད་བ*་དང་རི་ཡ་ི$ལ་པོ་བཞིན། །Hེས་བ*་6:་མཆགོ་6ོད་ལ་གནོད་མི་ 
 

མངའ༑ ༑མི་B�མ་བ[ངེས་པ་མི་མངའ་ད�བ་མ་ིམངའ། །འ,:ང་པོ་Oམས་ལའང་མ་ིབཟོད་འགའ་མི་མངའ། །6ོད་ནི་མ་ཆགས་འཐབ་པ་ག་ལ་མངའ། བ8བས་པ་མེད་ཅིང་ཧ་ཅང་B�མ་མི་
མངའ། །གད�ང་པ་མེད་ཅིང་ད9སེ་པའང་ཡངོ་མ་ིམངའ། །རི་ཡ་ིབདག་པོ་ 
 

/Gན་པོ་རབ་བ8ན་)ར། །6ོད་-ི་ཐ*གས་ནི་8ག་ཏ�་དགེ་བ་ཉིད། །ཐ*བ་པ་Hེས་མཆོག་ཁམས་Oམས་ཐམས་ཅད་ནས། །6ོད་-ི་ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་Xིབ་མི་མངའ། Hེ་མཆེད་Oམ་པ་l་
ཚ>གས་དག་ལ་ནི། །མ་ཐོགས་ཉམས་ཤིང་ཟད་པ་མདེ་པར་འཇ*ག །ཐ*བ་པ་ 
 

6ོད་ལ་གང་ལའང་སོམ་ཉི་མེད། །ཡིད་གཉིས་ཡདོ་མིན་ཐེ་ཚ>མ་ཡོད་མ་ཡནི། །6ོད་ཉིད་-ིས་ནི་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་པ། །རིག་པས་ཐ*གས་ས*་ཆJད་ནས་ཐམས་ཅད་མ6ེན། །མཐོང་ན་
དགའ་བར་འ9:ར་ལ་མཐོང་ན་ལེགས། །མཐོང་ན་ལེགས་པས་མཐོང་ན་མཁས་ 
 



པ་དགའ། །6ོད་ལ་དགའ་དང་མ་ིདགའ་མཉམ་པས་ན། །8ག་ཏ�་དགའ་བའི་iོད་ལམ་དེ་བཞིན་མཛད། །6ོད་ནི་[ན་པའི་jབོས་པར་ ན་པ་ལགས། འཛ*མ་པའི་ས*ང་དང་bན་ ན་
བ[ེངས་པ་མེད། །མཁས་Oམས་འདོད་པ་རབ་ཏ�་འཆད་པས་ན། །འཇིག་8ེན་ 
 

གས*མ་ད�་6ོད་-ི་#གས་པ་འ,:ང༌། །མི་དང་/་དང་/་མིན་གནོད་Uིན་དང༌། །Qིན་པོ་མང་དང་འཇིག་8ེན་འདིར་མཁས་དག །ཐ*བ་པའི་b̀ང་ད�་ཡང་དང་ཡང་/གས་ནས། །6ོད་ལ་ཡང་
དང་ཡང་B�་མ་ིབཟོད་མེད། །6ོད་ནི་[ན་པའི་གས*ང་གསི་དགའ་མཛད་པས། །མི་ 
 

@126A ༄༅། །དང་/་དང་/་མིན་གནོད་Uིན་དང༌། །Qིན་པོ་ཡིད་གཉིས་བསལ་Oམས་ཐ*བ་པ་ཆ།ེ །6ོད་-ི་ཞབས་ལ་Eག་འཚལ་(ར་མཆིའོ། །བཞེངས་དང་བB�གས་དང་
གཤེགས་དང་བB�ད་པ་དང༌། །མནལ་དང་མི་གས*ང་ཡང་ན་གས*ང་བ་འམ། །འོན་ 
 

ཏེ་/Gང་བཟེད་ཆསོ་གོས་བlམས་པ་དག །ག་ཽཏམ་6ོད་-ི་ཐམས་ཅད་མཛMས་པ་ཉིད། །ཐོགས་པ་མེད་མདའ་མི་�:ར་མཉམ་པས་ན། །གས*ང་ནི་[ན་པའི་ཡོན་ཏན་Oམས་དང་ ན། །མི་ཡི་
མཆོག་ནི་ད�ས་ས*་གས*ང་བས་ན། །གས*ང་ག་ིoོས་པ་Oམ་པར་jངས་པ་ 
 



ལགས༑ ༑འཇིག་8ེན་ན་ནི་Nོབས་དང་ ན་པར་#གས། །Hེས་བ*་མ6ེན་པ་Hསེ་བ*་6:་མཆགོ་གཙ>། །འཇིག་8ེན་/ར་བཅས་འདི་ནི་མཐའ་དག་ལ། །ང་$ལ་མ་ིམངའ་6ད་ད�་གསོད་མི་
མཛད། མཛའ་བ་དང་ནི་མཛའ་བ་མ་ལགས་དང༌། །མཐ*ན་པ་དང་ནི་ 
 

མཐ*ན་པ་མ་ལགས་དང༌། །གཡོ་དང་མི་གཡ་ོརང་བཞིན་གནས་པ་ལ། །ངོ་མཚར་འཛ~ན་པ་ནམ་ཡང་མི་མངའོ། །mེ་Tགས་འདོན་ཅིང་[ིང་བ?ེར་m་བ་དང༌། །ཁ་ཆJ་འཛགས་པས་ཉམ་
ཐག་Yད་འ,ིན་དང༌། །ཡོངས་ས*་གད�ངས་དང་Oམ་པར་གད�ངས་ ན་དང༌། ། 
 

འཇིགས་དང་རིམས་ནད་�་ངན་9སི་ཉེན་པ། །SGག་བTལ་Oམ་པ་བ$་ཡསི་གཙ>ས་པ་དང༌། །ཡ*ན་རིང་ནས་ནི་མགོན་མེད་བདེ་བ་མེད། །Qིད་པའི་Qདེ་པར་B�གས་ཤིང་མ*ན་བXིབས་
པའི། །འ#ོ་བ་འẀགས་པ་ལ་ནི་རབ་གཟིགས་ནས། །བདག་ཉིད་Oམ་ 
 

པ་l་ཚ>གས་མཐ*་དག་གསི། །ཐ*བ་པ་ཐ*གས་4་ེཆནེ་པོ་འཇ*ག་མཛད་ཅིང༌། །��-་Hེས་-ི་མཆགོ་ནི་6ོད་ཉིད་-ིས། །ཕོངས་པར་9:ར་Oམས་ད#ོལ་Eིར་བ?ོན་པར་མཛད། །Qིད་པའི་SGག་
བSལ་$A་དང་བཅས་འདི་དང༌། །Qིད་པའི་SGག་བTལ་ཟད་པ་གང་ཡིན་ 
 



དང༑ ༑Qིད་པའི་SGག་བTལ་འགོག་པར་འ#་ོབ་ཡི། །ལམ་ནི་མཚJངས་པ་མེད་པ་6ོད་-ིས་བཤད། །Oམ་པར་འbེན་པ་ཆེན་པོ་བ?ོན་འ#`ས་ཆེ། །རབ་མཆོག་ཕ་རོལ་m་བ་Oམས་-ི་
མཆོག །འཇིག་8ེན་གས*མ་ན་6ོད་མཚJངས་མ་མཆིས་ན། །6ོད་ལས་ 
 

@126B /ག་པ་)་ཞིག་ག་ལ་མཆསི། །6ོད་ལ་ཁངོ་Wོ་4སེ་ས*་ཆགས་མ་ིམདའ། །ཐ*བ་པ་6ོད་ལ་ཡོངས་ས*་ཟག་མ་ིམངའ། །SGག་དང་འགལ་དང་?ོད་པ་བ8Gལ་B�གས་བཟང༌། །6ོད་
ལ་མ་ིམངའ་8ག་ཏ�་མ་ིམངའ་ལགས། །ཐ*བ་པ་SGག་དང་མི་SGག་བདེ་བ་དང༌། ། 
 

SGག་བTལ་མཉམ་དང་དེ་བཞིན་མི་མཉམ་jངས། །དགའ་དང་མ་ིདགའ་བ་དག་བཟོད་མཛད་དེ། །ཡང་དག་བTམས་ཤིང་འདི་ན་ཉེར་ཞི་iོད། །wད་པ་,ས་-ང་གནོད་པ་མ་ིམདའ་
ལ། །རབ་ཏ�་བTགས་པས་ཁངེས་པར་མ་ིའ9:ར་བས། །#གས་པ་#གས་ 
 

པ་མ་ཡིན་6ོད་ལ་མཉམ། །dང་ཆེན་མཆེ་བར་ ན་པ་གཡ*ལ་ང་ོར*། །འདོར་བ་bག་ཏ�་འཕངས་པའི་མདའ་དག་)ར། །Hེ་བོ་Sགི་ཅན་Oམས་-ིས་mས་པ་ཡི། །ཚ~ག་ངན་ཚ~ག་?̂བ་དག་
-ང་བཟོད་པར་མཛད། །bང་Qངོ་6ོད་[ན་གས*ང་ཞིང་ཚ~ག་-ང་ 
 



བཟོད༑ ༑ཤིན་ཏ�་ངན་ད�་mས་པའང་མི་བཟོད་མེད། །wད་པར་mས་སམ་དག་ེབར་mས་-ང་ར*ང༌། །ཐ*བ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་གནས་པ་ལགས། །མཆོད་འོས་8ག་པར་མ་ིདང་/་དག་
དང༌། །/་མིན་གནོད་iནི་Qིན་པོ་Oམས་དང་ནི། །bང་Qངོ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
 

པོས་8ག་མཆོད་ན། །6ོད་ནི་ཐ*གས་བ8ན་གཞན་ད�་འ9:ར་མི་མངའ། །འདི་བས་བདག་མཆོག་ཅེས་-ང་cོམ་མི་མངའ། །འདི་བས་བདག་ཆJང་ཞེས་-ང་cོམ་མི་མངའ། །བདག་ནི་འདི་
དང་མཉམ་ཞེས་མ་ིcོམ་པས། །6ོད་ལང་$ལ་Oམ་པ་གས*མ་མ་ིམངའ། ། 
 

བ8ན་དང་ ན་ལ་བོད་བ་གསརེ་དང་མཚJངས། །བཻ་ཌ{ར|་དང་གསེག་མ་9་ོམོར་མཚJངས། །ཐ*བ་པ་ཆེན་པོ་/་དང་བཅས་པ་ཡ།ི །འ#ོ་བ་འདི་ནི་´་ཤིང་འb་བར་iོད། །o་བ་ཉི་མའི་
འོད་ཟེར་དང་_ད་ནས། །#ང་དང་ཚ་བའི་cnང་དག་ལངས་ན་ཡང༌། །རི་ཡ་ིདབང་པོ་ 
 

)་བ*ར་བཟོད་མཛད་དེ། །ཐ*གས་བ8ན་6ོད་ལ་རབ་ཏ�་གནོད་མི་མངའ། །གཟིམས་ཆ་དང་ནི་\ང་ནས་བཤོས་དང་ནི། །2་གོས་ཤམ་ཐབས་Oམ་པ་l་ཚ>གས་དག །ཐ*བ་པ་ཟག་མེད་སོ་
སོར་བ8གས་ནས་ནི། །ངེ་ཡི་དོན་ད�་བNེན་པར་མཛད་པ་ལགས། །མགོན་པོ་ 
 



@127A ༄༅། །བདག་ལ་མེད་ཅེས་ཐ*གས་ངན་མེད། །མ་བཅིངས་ལེགས་གས*ང་བདག་གིར་འཛ~ན་མི་མངའ། །གནོད་པ་l་ཚ>གས་དག་ལས་ཡངོས་ས*་#ོལ། །Pེད་པ་བPེས་ནའང་
ད9ེས་པར་མི་འ9:ར་ལ། །དེ་མ་བPེས་པས་-ང་ནི་B�མ་མི་འ9:ར། ། 
 

6ད་ད�་གསོད་པ་བཟོད་པ་མཛད་ཅིང་འདིར། །བཀ�ར་N་ིདག་ལའང་ཆགས་པ་མི་མངའ་ལགས། །/་གནས་ར་ིཡི་ངོས་ལས་འẀངས་པ་ཡི། །Wག་)ར་དམར་བའི་ཙན་དན་མཆགོ་དག་
དང༌། །མདའ་དང་རལ་#ི་Oོན་པོས་6ོད་-ི་ཐ*གས། །ལན་འགའ་ཡང་ནི་ 
 

འ9:ར་བ་མ་ིམངའ་ལགས། །དོན་མེད་གཏམ་ནི་གས*ང་བར་མི་མཛད་གང༌། །Hེ་བོ་ངན་པས་བNེན་པའི་གཏམ་མ་ལགས། །Pེད་པའི་གཏམ་མིན་ཟང་ཟིང་བཅས་གཏམ་མིན། །བདག་
ཉིད་ཆེ་Oམས་མི་འདོད་མ་ལགས་-ི། །གཏམ་གང་རབ་དབེན་བདེ་བ་ 
 

Hེད་,ེད་ཅིང༌། །རབ་ཏ�་ཞི་བ་འབའ་ཞིག་རབ་བ4ོད་པ། །/་ལས་འདས་པའི་གཏམ་ནི་གང་དག་ཅིག །གས*ངས་ནས་Sགི་པ་Oམ་པར་འད�ལ་བ་གས*ངས། །[ན་པ་Oམས་དང་འCེལ་པ་
Oམས་དང་ནི། །ལེགས་པར་བཤད་དང་[ངི་པོར་ ན་པ་ཡི༎ 
 



Oམ་པར་ངསེ་པའི་གཏམ་དག་ཐ*བ་པ་ཆེ། །འ#ོ་བའི་དོན་(ད་རབ་ཏ�་གས*ང་བར་མཛད། །མི་མཁས་དག་དང་ལགོ་པར་)་Oམས་དང༌། །གཟ*་ལ*མས་ཅན་དང་དགའ་བར་ ན་Oམས་
དང༌། །_་མ་ཅན་དང་ཚ~ག་?̂བ་��་ཅན་གང༌། །དེ་དང་/ན་ཅིག་བཅོམ་ ན་6ོད་མི་�ེན། ། 
 

མི་ནི་གང་དག་bང་ཞིང་��་མེད་ལ། །བདེན་ལ་དགའ་ཞིང་དབང་པོ་ཐ*ལ་བ་དང༌། །8ག་ཏ�་ལགེས་པར་བ8གས་ནས་,ེད་པ་ནི། །དེ་དང་/ན་ཅིག་བཅོམ་ ན་6ོད་མི་�ེན། །ཆོས་མ6ེན་
ལ*གས་མ6ེན་གང་ཟག་མ་,ེན་པ་དང༌། །b̀ག་པོ་མངོན་མ6ེན་6ོད་ལ་8ག་Eག་འཚལ། ། 
 

ཐ*བ་པ་ཞིང་མ6ེན་མཆགོ་དང་མཆགོ་མིན་མ6ེན། །ཚJལ་དང་ཚJལ་མིན་མ6ེན་6ོད་མགསོ་Eག་འཚལ། །6ོད་-ི་ཡོན་ཏན་$་མཚ>་$་ཆེན་ལགེས་མཐོང་ནས། །བདག་གསི་ཡོན་ཏན་
Eོགས་གཅིག་ཡངོས་ས*་བ4ོད་པར་བས། །འཕགས་པ་6ོད་-ི་ཡོན་ཏན་$་མཚI་ཕ་ 
 

@127B རོལ་ནི། །8ོགས་པར་�ོ་ཐོག་འ#་ོབའི་ནང་ན་མི་མ་མཆསི། །དེ་)་བ*་ལ་སགོས་པ་བNོད་པ་�་བ$ས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་བNོད་ནས་དེ་)ར་མངནོ་པར་དད་པར་9:ར་པ་དང༌། 
བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་Tརོ་9:ར་ཇི་)ར་Nན་དེ་ཉིད་ལ་འད�ག་བཞིན་ད�་བདེན་པ་ 
 



མཐོང་བར་འ9:ར་བའི་ཆསོ་བཤད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་Tརོ་9:ར་9སི་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་བNོད་ནས་སོང་Nེ་དེ་ལམ་ད�་B�གས་པ་ན། བཅོམ་བcག་གི་Cམ་ཟེ་Oམས་-ིས་ཚ~ག་ག་ི
$་¢ག་གསི་པགས་པ་ལས་ཐལ་བ་ཙམ་ད�་བ$ད་དེ། མཁན་པོ་6ོད་ 
 

ལ་ཁ་ོབོ་ཅག་གསི་དགེ་Uངོ་ག་ཽཏ་མ་ལ་བཀ�ར་N་ིམ་ཡིན་པ་,ོས་ཤིག་ཅེས་mས་ན། 6ོད་ད་གཟོད་(ར་བNོད་དེ་འོང་ངམ། ཤེས་ ན་དག་ཁ་ོཔོས་Tར་བI་¢ེ་ནི་བདེན་པའི་4སེ་ས*་འCང་བ་
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་wད་པར་འོས་པ་ཞིག་ན་wོད་ལ། བNོད་པར་འོས་པ་ 
 

ཞིག་ན་བNོད་དོ་ཞེས་Tར་མ་mས་སམ། དགེ་Uངོ་གཽ་ཏ་མ་ནི་བNོད་པར་འོས་པས་ཁོ་བོས་བNོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་T་bོན་བཟའ་ཤམ་ཐབས་མན་བས་/Gང་བཟེད་དང་ཆོས་
གོས་བlམས་ནས་བཅོམ་བcག་ཏ�་བསོད་[ོམས་ལ་B�གས་པ་དང༌། དེའི་ཚM་བཅོམ་ 
 

བcག་ན་$A་Fར་9ི་ན�བ་མོ་ལ་བབ་པོ། །དེ་ནས་བཅོམ་བcག་ན་གནས་པའི་/་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་Uངོ་ག་ཽཏ་མ་བཅོམ་བcག་ཏ�་འོངས་ན་བདག་གི་$A་
Fར་9ི་ན�བ་མོ་ལ་བར་ཆད་,ེད་པར་འ9:ར་རོ་[མ་ད�་བསམས་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ 
 



iན་Tར་Xེན་མརོ་,ེད་ནས་འད�ག་གོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ི་བཀའ་\ལ་པ། /་མོ་ར་ེཞིག་བ*ད་མེད་ནི་ཤིན་ཏ�་བཀབ་-ང་བཟང་བ་མ་ཡིན་ན་Xེན་མོ་)་wོས་-ང་ཅི་དགོས། དེ་ནས་/་མོ་
དེ་Hེངས་ནས་Eོགས་གཅིག་ཏ�་སོང་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ 
 

-ིས་ལམ་ལས་བཟ*ར་ཏེ་དགེ་(ངོ་གི་དགེ་འད�ན་9ི་ག�ང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བB�གས་སོ། །བB�གས་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དག་ེ(ོང་Oམས་ལ་བཀའ་\ལ་པ། དགེ་(ངོ་
དག་བཅོམ་བcག་ན་ནི་ཉེས་དམགིས་�་པོ་འདི་དག་ཡོད་དེ།  ་གང་ཞེ་ན་མཐོན་དམན་ 
 

@128A ༄༅། །དང་Sོང་ད�མ་དང་ཚMར་མས་གང་བ་དང༌། @ོ་བ་དང་གསགེ་མ་དང་9་ོམོ་མང་བ་དང༌། དགོངས་ཀ་ཟ་བ་དང་བ*ད་མེད་མང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་མ་
གཤེགས་པར་བཅོམ་བcག་གི་གནོད་Uིན་བོང་བ*འི་གནས་གང་ན་བ་དེ་ལགོས་ས*་ 
 

གཤེགས་ཏེ་,ོན་ནས། གནོད་Uིན་བོང་བ*འི་གནས་,:ལ་ཏེ་ཤིང་b̀ང་ཞིག་ཏ�་8ནེ་ཅིང་ཉིན་མI་གནས་པའི་Eིར་པ་B�གས་སོ། །དེའི་ཚM་གནོད་Uིན་བོང་བ*་བོང་བ*འི་གཟ*གས་ས*་,ས་ནས་
འEན་པ་དང་དེ་ལ་6ེའ*་དང་བ*་མ་ོདག་ཞོན་པ་དང༌། དེས་དེ་དག་?ེར་བཅJག །དགའ་བར་ 
 



,ེད་ད�་བཅJག་ནས་ནགས་ཐིབས་པོར་སངོ་ནས་ཟ་བར་,ེད་པས། དེའི་མིང་གནོད་Uིན་བོང་བ*་གནོད་Uནི་བོང་བ*་ཞེས་,་བར་#གས་སོ། །བཅོམ་བcག་ག་ིCམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་དད་པ་
ཅན་Oམས་-ིས་བཅོམ་ ན་འདས་བསོད་[ོམས་ལ་གཤེགས་པ་ལས་/་མོ་ཞིག 

 

གིས་ཐོ་བཙམས་པས། བཅོམ་བcག་ཏ�་མ་གཤེགས་པར་གནོད་Uིན་བོང་བ*འི་གནས་ས*་གཤེགས་ས་ོཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་-ང་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་ས་ོས་ོ
ནས་lོད་ད�་བཙ>ས་ཤིང་བSོགས་ཏེ་ཤིང་8ར་བཅJག་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ 
 

ན་བ་དེར་དོང་N་ེ/གས་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་Eག་,ས་ཏེ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཅོམ་
བcག་གི་Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་དད་པ་ཅན་Oམས་ལ་ཆསོ་དང་ ན་པའི་ 
 

གཏམ་9ིས་ཞེས་,་བ་ནས། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་མི་གས*ང་ང་ོཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་དད་པ་ཅན་Oམས་Nན་ལས་
ལ་ངསེ་ཏེ་2་གོས་_ག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལགོས་ 
 



ས*་ཐལ་མོ་Uར་བ་བཏ�ད་དེ། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙJན་པ་བདག་ཅག་གསི་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་(ད་ད�་འདིར་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བདག་
གིས་ཤིང་8་བཀང་Nེ་འཚལ་ཏེ་མཆིས་ན། བཅོམ་ ན་འདས་ཐ*གས་བ?ེ་བ་ཉེ་ 
 

@128B བར་བཟ*ང་Nེ་དེ་བཞེས་ས*་གསལོ། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་སངོ་ལ་གནོད་Uིན་བོང་བ*འི་གནས་ན་དག་ེ(ོང་ཇི་
[ེད་ཉེ་བར་8ེན་ཅིང་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རམི་#I་གནས་ས*་SGས་ཤིག ། 
 

བསོད་[ོམས་ཡངོས་ས*་ལོངས་iོད་ད�་གB�ག་གོ། །བཙJན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་)ར་མཉན་ནས། གནོད་Uིན་བོང་བ*འི་གནས་ན། 
དགེ་(ོང་ཇི་[ེད་ཉེ་བར་8ནེ་ཅིང་གནས་པ་ 
 

དེ་དག་ཐམས་ཅད། རིམ་#I་གནས་ས*་བསགོས་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལགོས་ས*་སོང་Nེ་Eིན་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་Eག་,ས་ཏེ་Eོགས་
གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་བཅོམ་ ན་ 
 



འདས་ལ་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙJན་པ་གནོད་Uིན་བོང་བ*འི་གནས་ན་དགེ་(ངོ་ཇི་[ེད་ཉེ་བར་8ེན་ཅིང་མཆསི་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིམ་#I་གནས་ས*་
བསོགས་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་ད་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་པར་དགངོས་ས*་གསོལ། 
 

དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་རིམ་#I་གནས་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་,ོན་ནས། དགེ་(ོང་ག་ིདག་ེའད�ན་9ི་ག�ང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བB�གས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་བcག་གི་Cམ་ཟེ་
དང་6ིམ་བདག་དད་པ་ཅན་Oམས་-ིས་སངས་$ས་ལ་སགོས་པ་དགེ་(ངོ་གི་དགེ་ 
 

འད�ན་བདེ་བར་བB�གས་པར་རིག་ནས་ཞེས་,་བ་ནས། Eག་གཉིས་བཅབས་ཏེ་/Gང་བཟེད་9:་བར་རགི་ནས་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་Tར་གསལོ་བ་
གདབ་པའི་Eིར་འཁོད་ནས་འདི་Fད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙJན་པ་བཅོམ་ ན་ 
 

འདས་-ིས་rུ་གད�ག་པ་དང༌། གནོད་Uིན་གད�ག་པ་དེ་དང་དེ་Oམས་ནི་བཏ�ལ་ལགས་ན། བཙJན་པ་གནོད་Uིན་བོང་བ*་འདི་བདག་ཅག་ལ་ཡ*ན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་ཤ་ཀོན་མ་མཆིས་པར་ནི་ཤ་
ཁོན་བ9ིད། འ#ན་o་མ་ལགས་པར་ནི་འ#ན་o་བ9ིད། dགས་མ་བཙལ་ 
 



@129A ༄༅། །བར་ནི་dགས་ཚ>ལ་བར་བ9ིད་དེ། བ*ས་པ་བཙས་ཤིང་བཙས་པ་Oམས་འ_ོག་པར་བ9ིད་ལགས་ན། -ེ་མའོ་བཅོམ་ ན་འདས་ཐ*གས་བ?ེ་བ་ཉེ་བར་བཟ*ང་Nེ་གནོད་
Uིན་བོང་བ*་གད�ལ་བར་གསོལ། དེའི་ཚMག་གནོད་Uནི་བོང་བ*་འཁརོ་དེ་ཉིད་ད�་འད�ས་ཤིང་ 
 

འད�ག་པར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གནོད་Uིན་བོང་བ*་ལ་བཀའ་\ལ་པ། བོང་བ*་6ོད་-ིས་ཐོས་སམ། བཅོམ་ ན་འདས་བདག་གསི་ཐོས་ལགས་སོ། །བོང་བ*་6ོད་-ིས་
ཐོས་སམ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་གསི་ཐོས་ལགས་སོ། །དམ་པ་མ་ཡིན་ 
 

པའི་ཆོས་Sིག་པ་ལས་ལགོ་ཤིག །བཅོམ་ ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་ག་ི(ད་ད�་Eོགས་བཞིའི་དག་ེ(ོང་གི་དག་ེའད�ན་9་ིགཙJག་ལག་ཁང་?ིག་པར་དམ་འཆའ་བར་བ9ིད་ན་བདག་ གོ་
གོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཅོམ་བcག་གི་Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་དད་པ་ཅན་Oམས་ 
 

ལ་བཀའ་\ལ་པ། Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་6ེད་ཅག་གིས་ཐོས་སམ། བཅོམ་ ན་འདས་ཐོས་ལགས་ཏེ་བ?ིག་གོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གནོད་Uནི་བོང་བ*་འཁརོ་�་བ$་དང་
བཏ�ལ་ཏོ། །Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་དད་པ་ཅན་Oམས་-ིས་དེའི་ཆེད་ད�་གཙJག 

 



ལག་ཁང་�་བ$་བ?ིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་གནོད་Uིན་མདའ་ཅན་དང་གནོད་Uིན་ནགས་ ན་དང་གནོད་Uིན་མོ་བ(ང་Pེད་མ་དང་མཆJ་Oམས་བཏ�ལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་]་̂
འ_̀ལ་9སི་བཅོམ་བcག་ཏ�་B�གས་སོ། །B�གས་ནས་གནོད་Uིན་མ་ོའ#ན་o་མ་འཁརོ་ 
 

�་བ$་དང་བཏ�ལ་ནས་དེའི་དོན་ད�་གཙJག་ལག་ཁང་�་བ$་བ?ིགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཅོམ་བcག་ག་ིནང་དང་Eི་རོལ་ད�་གནོད་Uིན་ཉིས་Nངོ་�་བ$་བཏ�ལ་ནས་དེའི་
ཆེད་ད�་Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་དད་པ་ཅན་Oམས་-ིས་གཙJག་ལག་ཁང་ཉིས་Nོད་�་བ$་བ?ིགས་ 
 

སོ༑ ༑དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ཨོ་ཏ་ལར་གཤེགས་ཏེ། ཨོ་ཏ་ལར་ཨོ་ཏ་ལའི་ནགས་Wོད་ན་བB�གས་སོ། །དེ་ན་Cམ་ཟེ་ཤིང་ས}་ལ་ཆེན་པོ་)་བ*་ཨོ་ཏ་ལའི་བ*་ཞེས་,་བ་E:ག་པ་ནོར་མང་བ་
ལོངས་iོད་ཆེ་བ་ཞིག་གནས་སོ་ཞེས་,་བ་$ས་པར་Uར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་ 
 

@129B འདས་T་bོན་བཟའ་ཤམ་ཐབས་མནབས་/Gང་བཟེད་དང་ཆོས་གསོ་བlམས་ཏེ་ཨོ་ཏ་ལར་བསདོ་[ོམས་ལ་B�གས་པ་དང༌། Eོགས་གཞན་ཞིག་ན་ཞིང་པ་�་བ$་ཙམ་མག་ོབོ་@Gལ་
9ིས་ཡགོ་ཅིང་ཤ་ནའི་རས་-ིས་wད་གཡོགས་བགསོ་ནས་ཞིང་�ེད་པ་ལས་ཞིང་པ་དེ་Oམས་-ི་སངས་ 
 



$ས་བཅོམ་ ན་འདས་FG་Hེས་བ*་ཆེན་པI་མཚན་ས*མ་བཅJ་?་གཉིས་-ིས་ཀ�ན་ནས་བ$ན་པ། གཟི་བ4ིད་-ིས་མཛMས་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་,་བ་$ས་པར་Uར་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེ་
Oམས་ལ་ཆསོ་བཤད་པས་ཞེས་,་བ་ནས་མཆོད་པར་,་བ་དང་4ེད་པར་,་བ་དང༌། 
 

མངོན་ད�་m་བར་,་བར་9:ར་ཏོ་ཞེས་,་བའི་བར་ད�འོ། །དེ་ནས་�ོན་པ་Nངོ་པོ་དེ་དག་གཉའ་ཤིང་དང་ར*་ཐག་བཅད་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལགོས་ས*་དོང་N་ེ/གས་ནས་བཅོམ་
 ན་འདས་ཡངོས་ས*་བFརོ་ཏེ་འད�ག་གོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེ་Oམས་ལ་ཚ~ག 

 

གས*མ་9ི་ཆསོ་པ་ཤད་པ་དང༌། $ལ་ཆེན་བཞིའི་རསི་-ི་/་Oམས་ས*་Hསེ་ནས་ཞེས་,་བ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་རང་གི་གནས་ས*་དོང་ང་ོཞེས་,་བའི་བར་ད�འོ། །དགེ་(ོང་Oམས་ཐེ་ཚ>མ་
Hེས་ནས་ཐེ་ཚ>མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་B�ས་པ། 
 

བཙJན་པ་ཞིང་པ་�་བ$་པོ་འདི་Oམས་-ིས་ལས་ཅི་ཞིག་བ9ིས་ན། ལས་དེའི་Oམ་པར་wིན་པས་ཞིང་པ་Oམས་ས*་9:ར་ནས་དབ*ལ་པI་6ིམ་Oམས་ས*་Hེས་ཤིང་འདི་Oམས་ནི་�ོན་པར་9:ར་
ལགས། དགེ་(ངོ་དག་འདི་Oམས་-ིས་ལས་,ས་ཤིང་བསགས་པ་ཞེས་,་བ་$ས་པར་Uར་ཏེ། 
 



འདི་Oམས་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་འོད་Q`ང་ག་ིབNན་པ་ལ་རབ་ཏ�་,:ང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་Oམས་-ིས་དེན་ལེ་ལོས་ད�ས་འདས་པར་,ས་པས་ལས་དེའི་Oམ་པར་wིན་པས་ཞིང་
པ་Oམས་ས*་9:ར་ཏོ། །�ོན་པ་འདི་Oམས་-ིས་-ང་དེ་ཉིད་ལ་རབ་ཏ�་,:ང་ནས་བ(བ་པའི་གཞི་_་མོ་_་མོ་ 
 

Oམས་ལ་ག�ས་པར་མ་,ས་པས་ལས་དེའི་Oམ་པར་wིན་པས་ད�ད་འ#་ོOམས་ས*་Hསེ་སོ། །འདི་Oམས་-ིས་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་འོད་Qང̀་གི་བNན་པ་ལ་རབ་ཏ�་,:ང་བ་
གང་ཡིན་པ་དེའི་ལས་-ི་Oམ་པར་wིན་པས་ང་ལས་བདེན་པ་མཐོང་བར་,ས་སོ། །དགེ་(ངོ་དག་དེ་)་ 
 

@130A ༄༅། །བས་ན་གཅིག་ཏ�་གནག་པ་Oམས་-ི་ཞེས་,་བ་$ས་པར་Uར་རོ། །Cམ་ཟེ་ཤིད་ས}་ལ་ཆེན་པོ་)་བ*་ཨོ་ཏ་ལའི་བ*ས་དག་ེUོང་��-འི་Qས་��-འི་རགིས་ལས་a་དང་ཁ་
vk་Cེགས་ཏེ་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནས་6ིམ་ནས་6ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་,:ད་བདེ་2་ན་མེད་པ་ཡང་ 
 

དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་མངོན་པར་]གོས་པར་སངས་$ས་ནས་དཔའ་Sེ་ནས་�ོངས་$A་ཞིང་གཤེགས་པ་དང་ཨོ་ཏ་ལར་,ོན་ནས། ཨོ་ཏ་ལ་ན་ཨོ་ཏ་ལའི་ནགས་Wོད་ན་བB�གས་ཏེ། 
ཤེས་ ན་དག་དག་ེUོང་ག་ཽཏ་མ་དེའི་དགེ་བ་དང༌། #གས་པ་དང༌། X་དང༌། ཚ~གས་ 
 



ས*་བཅད་པ་$་ཆེན་པོ་འདི་)་བ*་འདི་དག་Eོགས་དང་Eོགས་མཚམས་ས*་#གས་པར་9:ར་ཏེ། འདི་)ར་བཅོམ་ ན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད#་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་
སངས་$ས་རགི་པ་དང་ཞབས་ས*་ ན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་8ེན་མ6ེན་པ། 
 

Hེས་བ*་འད�ལ་བའི་ཁ་ལ་ོ��ར་བ། 2་ན་མེད་པ། /་དང་མི་Oམས་-ི་Nོན་པ། སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་དེ་འཇིག་8ེན་/་དང་བཅས་བད�ད་དང་བཅས། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་H་ེདག�་
དགེ་Uོང་དང་Cམ་ཟེར་བཅས་/་དང་མི་དང་/་མ་ཡིན་ད�་བཅས་པ་Oམས་ལ་རང་ག་ིམངོན་ 
 

པར་ཤེས་པས་མངོན་ས*མ་ད�་,ས་ཏེ་]གོས་པར་,ས་ནས་བདག་ག་ིཟག་པ་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་iོད་པ་བNེན་ཏོ། །,་བ་,ས་སོ། །འདི་ལས་Qིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གོ་བར་,ེད་
ཅིང༌། དེས་ཆསོ་བཤད་པ་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་ད�་དགེ་བ། ཐ་མར་དག་ེབ། 
 

དོན་བཟང་པོ། ཚ~ག་འC̀་བཟང་པོ་མ་འbེས་པ། ཡོངས་ས*་]གོས་པ། ཡོངས་ས*་དག་པ་Oམ་པར་,ང་བ་འབའ་ཞིག་Nོན་ཏོ་ཞེས་ཐོས་ནས། དག་ེUོང་དང་Cམ་ཟེ་དེ་)་བ*་)་བ་ནི་ལགེས་པ་
ཡིན། ཉེ་བར་འ#ོ་བ་ནི་ལགེས་པ་ཡིན། བ[ེན་བཀ�ར་,ེད་པ་ནི་ལགེས་པ་ཡིན་ 
 



ནོ་[མ་ད�་བསམས་ནས་ཤིང་8་8་�ོད་མ་དང་ ན་པ་ཐམས་ཅད་ནས་དཀར་བའི་ནང་ད�་B�གས་ཏེ་Cམ་ཟེའི་6ེའ*འི་ཚ>གས་-ིས་ཡོངས་ས*་བFརོ་ཅིང་Cམ་ཟེའི་6ེའ*འི་ཚ>གས་-ིས་མད�ན་9ིས་
བ)ས་ནས་གསརེ་9ི་ཁར་བ་དང་རལི་བ་iི་2nགས་ཐོགས་ཏེ་ཨོ་ཏ་ལ་ནས་,:ང་ནས། བཅོམ་ ན་ 
 

@130B འདས་ལ་བ)་བ་དང་བ[ེན་བཀ�ར་,་བའི་Eིར་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་Tར་སངོ་Nེ། དེ་ཇི་ཙམ་བཞོན་པའི་སའི་བར་ད�་བཞོན་པས་སངོ་ནས། བཞོན་པ་ལས་བབས་ཏི་fང་པ་ཁོ་
ནས་ཀ�ན་དགའ་ར་བའི་ནང་ད�་B�གས་ནས་Cམ་ཟེ་ཤིང་ས}་ལ་ཆེན་པོ་)་བ*་ཨོ་ཏ་ལའི་བ*་ 
 

བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལགོས་ས*་སོད་Nེ་Eིན་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་དང་/ན་ཅིག་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འ9:ར་བ་དང༌། ཡང་དག་པར་མག�་བར་འ9:ར་བའི་གཏམ་Oམ་པ་l་
ཚ>གས་,ས་ནས་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་བཅོམ་ ན་ 
 

འདས་ལ་Cམ་ཟེ་ཤིང་ས}་ལ་ཆེན་པོ་)་བ*་ཨོ་ཏ་ལའི་བ*ས་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །-ེ་ག་ཽཏ་མ་དབང་པོ་�་པོ་iོད་ཡ*ལ་ཐ་དད་པ་དང་ཡ*ལ་ཐ་དད་པ་ཅན་རང་རང་ག་ིiོད་ཡ*ལ་དང་ཡ*ལ་
ཉམས་ས*་�ངོ་བར་འ9:ར་9ི། གཞན་9སི་iོད་ཡ*ལ་དང་ཡ*ལ་གཞན་ཉམས་ས*་�ངོ་བར་མ་ི 
 



འ9:ར་བ་འདི་)་Nེ། མིག་གི་དབང་པོ་དང༌། O་བའི་དབང་པོ་དང༌། lའི་དབང་པོ་དང༌། ¢ེའི་དབང་པོ་དང༌། ལ*ས་-ི་དབང་པོ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་Oམས་-ི་iོད་ཡ*ལ་དང་ཡ*ལ་ཉམས་ས*་
�ོང་བར་བ9ིད་པ་ནི་གང་ལགས། དེ་Oམས་-ི་Nོན་པ་ཡང་གང་ལགས། 
 

Cམ་ཟེ་དབང་པོ་�་པོ་iོད་ཡ*ལ་ཐ་དད་པ་དང༌། ཡ*ལ་ཐ་དད་པ་ཅན་འདི་)་Nེ། མིག་གི་དབང་པོ་དང༌། O་བའི་དབང་པོ་དང༌། lའི་དབང་པོ་དང༌། ¢ེའི་དབང་པོ་དང༌། ལ*ས་-ི་དབང་པོ་གང་
དག་ཡིན་པ་དེ་Oམས་-ི་iོད་ཡ*ལ་དང་ཡ*ལ་ཉམས་ས*་�ོང་བ་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ༎ 
 

དེ་Oམས་-ི་8ེན་པ་ཡང་ཡདི་ཡིན་ནོ། །-ེ་གཽ་ཏ་མ་ཡིད་-ི་8ོན་པ་གང་ལགས། Cམ་ཟེ་ཡིད་-ི་8ོན་པ་ནི་bན་པ་ཡིན་ནོ། །-ེ་གཽ་ཏ་མ་bན་པའི་8ོན་པ་གང་ལགས། Cམ་ཟེ་bན་པའི་8ནོ་པ་
ནི་bན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །-ེ་གཽ་ཏ་མ་bན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའི་8ོན་ 
 

བ་གང་ལགས། Cམ་ཟེ་bན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའི་8ོན་པ་ནི་,ང་ཆJབ་-ི་ཡན་ལག་བད�ན་ཡིན་ནོ། །-ེ་ག་ཽཏ་མ་,ང་ཆJབ་-ི་ཡན་ལག་བད�ན་9་ི8ོན་པ་གང་ལགས། Cམ་ཟེ་,ང་ཆJབ་-ི་
ཡན་ལག་བད�ན་9་ི8ོན་པ་ནི་རིག་པ་དང་Oམ་པར་#ལོ་བ་ཡིན་ནོ། །-ེ་གཽ་ཏ་མ་རགི་པ་དང་ 
 



@131A ༄༅། །Oམ་པར་#ོལ་བའི་8ོན་པ་གང་ལགས། Cམ་ཟེ་རིག་པ་དང་Oམ་པར་#ལོ་བའི་8ོན་པ་ནི་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །-ེ་ག་ཽཏ་མ་�་ངན་ལས་འདས་པའི་8ོན་པ་
གང་ལགས། Cམ་ཟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆསེ་སོ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ་bི་བ་Oམས་-ི་མཐའ་ 
 

གཟ*ང་བར་མ་ིན�ས་ཏེ། ངའི་b̀ང་ད�་ནི་ཡང་དག་པར་SGག་བTལ་ཟད་པར་,་བ་དང༌། SGག་བTལ་9ི་མཐར་,་བའི་Eིར་ཚངས་པར་iོད་པ་�་ངན་ལས་འདས་པར་ཉེ་བར་འ#་ོབ་དང༌། �་
ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐ*ག་པ་ཅན་iོད་པར་,ེད་དོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་ཨོ་ཏ་ལའི་ 
 

བ*་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། འདི་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཞིག་,་[མ་མོ། །དེས་-ང་Tོན་དགེ་Uོང་གཽ་ཏ་མ་ཉན་ཐོས་-ི་དག་ེའད�ན་དང་བཅས་པ་གད�གས་ཚ>ད་གསལོ་ནས་wོན་ལམ་བཏབ་ན་དེས་ཅི་
བསམ་པ་དང་ཅི་གསོལ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ས་ོསརོ་འཐོབ་པར་འ9:ར་རོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་ 
 

Cམ་ཟེ་ཨོ་ཏ་ལའི་བ*་Nན་ལས་ལངས་ཏེ་2་གསོ་_ག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ཏེ་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་ས*་ཐལ་མ་ོUར་བ་བཏ�ད་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསོལ་
ཏོ། །བཅོམ་ ན་འདས་དགེ་(ངོ་གི་དགེ་འད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་སང་བདག་གི་SGམ་པར་ 
 



གད�གས་ཚ>ད་Uོར་ཞིང་མཆིས་ན་གནང་བར་མཛད་ད�་གསལོ་ཞེས་,་བ་ནས། གསོལ་ཟིན་ནས་Eག་བཅབ་ས་ཏེ་/Gང་བཟེད་9:་བར་རགི་ནས་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །Nན་
ཆེས་དམའ་བ་ཞིག་2ངས་ཏེ་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་Tར་འད�ག་ནས་wོན་ལམ་ལགོ་པ་གདབ་ 
 

པར་བ?མས་པ་བདག་གསི་��-འི་Qས་-ི་དགེ་Uངོ་ཇི་[ེད་ཅིག་བཤོས་གསལོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་བདག་གི་dང་ད�་9:ར་ཅིག་[མ་པ་དང༌། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཐ*གས་-ིས་Cམ་ཟེ་
ཨོ་ཏ་ལའི་བ*འི་བསམ་པ་མ6ེན་ནས་Cམ་ཟེ་ཨོ་ཏ་ལའི་བ*་ལ་འདི་Fད་ཅེས་བཀའ་\ལ་ཏོ། ། 
 

Cམ་ཟེ་6ོད་-ིས་མ་ིར*ང་བའི་སེམས་བHེད་པ་དེ་ནི་འ#`བ་པར་མ་ིའ9:ར་ཏེ། འདི་)ར་དག་ེ(ངོ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་Qིད་པ་ཟད་པ་ཡིན་9སི། སེམས་གཞན་Hེད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་\ལ་
ནས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཡོན་བT་ོབ་མཛད་དེ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་ 
 

@131B འདས་གཙJག་ལག་ཁང་ད�་གཤེགས་ནས་དགེ་(ངོ་གི་དགེ་འད�ན་9ི་ག�ང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བB�གས་སོ། །བB�གས་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དག་ེ(ོང་Oམས་ལ་
བཀའ་\ལ་པ། དགེ་(ོང་དག་Cམ་ཟེ་ཨོ་ཏ་ལའི་བ*ས་wོན་ལམ་ལགོ་པས་བ(ང་བའི་སེམས་ 
 



Sིག་པ་ཅན་བHེད་-ིས། 6ོད་ཅག་གིས་ཟན་ཟོས་ནས་གཙJག་ལག་ཁང་ག་ིཚ~གས་ས*་བཅད་པ་བ4ོད་ཅིག་དང་ལགོ་པའི་wོན་ལམ་འ#`བ་པར་མི་འ9:ར་ར།ོ །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་དེ་
ཉིད་-ི་མཚན་མ་ོའདས་ནས་Eི་བཞིན་འCང་བའི་དགེ་Uངོ་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་དང་ 
 

ཡ*ལ་ཨོ་ཏ་ལར་བསོད་[མོས་ལ་B�གས་པ་དང༌། ཨོ་ཏ་ལ་ན་Cན་མོ་�ན་མོ་ཀ་ཙང་ག་ལ་ཞེས་,་བ་ཞིག་གནས་ཏེ། དེ་བ*མ་པ་ཐོགས་ནས་ཆJ་ཆJར་Wོན་པའི་b̀ང་ད�་སངོ་བ་དང་བཅོམ་ ན་
འདས་-ང་Eོགས་དེར་གཤེགས་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེའི་གད�ལ་བའི་ད�ས་ 
 

མ6ེན་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་སངོ་ལ་�ན་མ་ོཕ་བི་ལ་བཅོམ་ ན་འདས་Hེམས་-ིས་ཆJ་ཕ*ལ་ཅིག་ཅེས་Y་ོཤིག  །བཙJན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་
ཞེས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་)ར་མཉན་ནས། �ན་མོ་ 
 

ཀ་ཙང་ག་ལ་གང་ན་བ་དེར་སངོ་N་ེEིན་པ་དང་�ན་མོ་ཀ་ཙང་ག་ལ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཀ་ཙང་ག་ལ་བཅོམ་ ན་འདས་Hམེས་-ིས་ཆJ་ཕ*ལ་ཅིག་དེས་mས་པ་འཕགས་པ་བདག་ཉིད་
འཚལ་ཏེ་མཆིའོ། །དེ་ནས་ཀ་ཙང་ག་ལས་ཆJས་བ*མ་པ་བཀང་ནས་རངིས་པ་རིངས་ 
 



པར་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་བ་དང༌། ཀ་ཙང་ག་ལས་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་FG་Hསེ་བ*་ཆེན་པI་མཚན་ས*མ་བཅJ་?་གཉིས་-ིས་ཀ�ན་ནས་བ$ན་པ། དཔེ་,ད་བཟང་པོ་
བ$ད་བཅJས་མཛMས་པར་,ས་པ། འོད་འདོམ་གང་གིས་བ$ན་པ། འོད་ཟེར་ཉི་མ་Nོང་བས་ 
 

/ག་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་འ#ོ་བ་)ར་ཀ�ན་ནས་བཟང་བ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་མ་ཐག་ཏ�་ཡང་དེ་ལ་བ*འི་SGག་པ་Hེས་ནས་དེས་ལག་པ་བXངེ་Nེ་བ*་བ*་ཞེས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འ6:ད་པར་
བ?མས་པ་དང༌། དགེ་(ངོ་Oམས་-ིས་དེ་བoོག་ག།ོ །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། 
 

@132A ༄༅། །དགེ་(ོང་དག་6ེད་-ིས་�ན་མ་ོའདི་མ་oོག་ཤིག  །དེ་ཅིའི་Eིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཚM་རབས་�་བ$ར་ཡང༌། །8ག་ཏ�་ང་ཡ་ིཡ*མ་9:ར་པས། །ང་ཡི་FG་ལ་རེག་པ་
ལས། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་བoོག་,ས་ན། །དེའ*་རེ་མདོ་ལ་Wག་bོན་དག  །འདི་ཡི་ཁ་ནས་ 
 

H�ག་པར་འ9:ར། །བ*་ལ་གད�ང་བ་འདི་མཐོང་ནས། །,ས་པ་གཟོ་བ་4ེས་དགོངས་ཏེ། །ཐ*གས་4་ེདང་ནི་ཐ*གས་བ?ེ་བས། །FG་ལ་རེག་ཏ�་གནང་བར་,། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེ་ལ་
མག�ར་ནས་འ6:ད་ད�་གནང་བས་དེ་བ*་ལ་ཆགས་པ་དང་Cལ་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་ 
 



-ི་iན་Tར་ཆསོ་མཉན་པའི་Eིར་འད�ག་གོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེའི་བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་བ་དང༌། ཁམས་དང༌། རང་བཞིན་མ6ེན་ནས་དེ་དང་མཐ*ན་པའི་འཕགས་
པའི་བདེན་པ་བཞི་སོ་སརོ་8ོགས་པར་འ9:ར་བའི་ཆསོ་བཤད་པ་མཛད་དེ། དེ་ཐོས་ནས་ 
 

ཀ་ཙང་ག་ལས་འཇིག་ཚ>གས་ལ་)་བའི་རིའི་?ེ་མ་ོཉི་��་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་-ི་@ོ་4སེ་བཅོམ་ནས་$Aན་ད�་B�གས་པའི་འCས་བ*་མངོན་ས*མ་ད�་,ས་ཏེ། དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ལན་གས*མ་ད�་
ཆེད་ད�་བ4ོད་པས་ཆེད་ད�་བ4ོད་པ། བཙJན་པ་འདི་)་བ*་ནི་བདག་ལ་ཕས་མ་བ9ིས་ཏེ་མས་མ་ 
 

ལགས་ཞེས་,་བ་ནས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས་བསགས་པའི་འཇིག་ཚ>གས་ལ་)་བའི་རིའི་?ེ་མ་ོཉི་��་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་-ི་@ོ་4ེས་བཅོམ་ནས་$Aན་ད�་B�གས་པའི་འCས་བ*་མངོན་ས*མ་ད�་
བ9ིས་ས་ོཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །ཚ~གས་ས*་བཅད་པ་དག་གསི་-ང་གསོལ་པ། མ་ལ་ལན་ 
 

ད�་ཕན་འདོགས་པའི། །བ*་མཆགོ་གིས་ནི་བ9ི་བ་གང༌། །ཐར་ཡ་སམེས་གཞོལ་འ9:ར་བ་དེ། །6ོད་-ིས་དེ་རིང་བདག་ལ་མཛ>ད། །6ོད་-ིས་བདག་ནི་ངན་འ#ོ་ལས། །bངས་ཏེ་མཐོ་
རིས་ཐར་ལ་བཞག །6ོད་ནི་བ?ལ་བ་ཆེན་པོ་ཡསི། །དཀའ་བ་ལེགས་པར་མཛད་པ་ 
 



ལགས༑ །ཞེས་གསོལ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་Eག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་T་ནས་སོང་ངོ། །དེ་ནས་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་ཀ་ཙང་ག་ལས་ཇོ་བོ་ལ་
གསལོ་བ་བཏབ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་Nེ་Eིན་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་ 
 

@132B འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་Eག་འཚལ་ཏེ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙJན་པ་བདག་
ལེགས་པར་གས*ངས་པའི་ཆོས་འད�ལ་བ་ལ་རབ་ཏ�་འ,:ང་བ་དང་བ[ེན་པར་]གོས་པ་དག་ེ(ངོ་གི་དངསོ་པོ་ 
 

འཐོབ་པ་)་ན། བདག་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་Tར་ཚངས་པར་iོད་པ་iད་པར་བ9ིའོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེ་H་ེདག�འི་བདག་མ་ོཆེན་མ་ོལ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་དེས་རབ་ཏ�་E:ང་
བ[ེན་པར་]ོགས་པར་,ས་ཏེ་གདམས་ངག་,ིན་ནོ། །དེས་བ?ོན་འ#`ས་དང་འབད་པ་དང༌། བ?ལ་ 
 

བ་,ས་ནས་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་jངས་ཏེ་ད#་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་ས*མ་ད�་,ས་ནས་ད#་བཅོམ་མར་9:ར་ཏེ། ཁམས་གས*མ་9ི་འདོད་ཆགས་དང་Cལ་བ་ཞེས་,་བ་ནས་4ེད་པར་,་
བར་9:ར་ཏོ་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ༎ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་ས*མ་བཅJ་?་ 
 



བད�ན་པ། གང་ག་ིཚM་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དག་ེ(ངོ་མ་Oམས་ལ་བSGས་ཏེ་མདོར་བཀའ་\ལ་ནས། གཙJག་ལག་ཁང་ད�་ནང་ད�་ཡང་དག་འཇོག་པའི་Eིར་འཇ*ག་པར་མཛད་པ་དེའི་ཚM་ཀ་
ཙང་ག་ལས་དེ་$ས་པར་ལ*ང་Nོན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དགེ་(ོང་Oམས་ལ་ 
 

བཀའ་\ལ་པ། དགེ་(ོང་དག་ངའི་ཉན་ཐོས་དགེ་(ངོ་མ་མདོ་S་ེOམ་པར་འ,ེད་པར་,ེད་པ་Oམས་-ི་ནང་ན་འདི་)་Nེ། དགེ་(ངོ་མ་ཀ་ཙང་ག་ལ་འདི་མཆགོ་ཡིན་ནོ། །དགེ་(ོང་Oམས་ཐེ་
ཚ>མ་Hསེ་ནས་ཐེ་ཚ>མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་B�ས་པ། བཙJན་ 
 

པ་ཀ་ཙང་ག་ལས་ལས་ཅི་ཞིག་བ9སི་ན་དེས་ན་�ས་ནས་རབ་ཏ�་,:ང་བར་9:ར། ལས་ཅི་ཞིག་བ9སི་ན་དེས་ན་དབ*ལ་བ་དང་Cན་མརོ་9:ར། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་Qིད་པ་ཐ་མ་དེའི་མངལ་
ད�་མ་བཟ*ང་བར་9:ར། རབ་ཏ�་,:ང་ནས་-ང་ད#་བཅོམ་པ་མངོན་ས*མ་ད�་བ9སི་ཤིང་བཅོམ་ ན་ 
 

འདས་-ིས་-ང་མདོ་S་ེOམ་པར་འ,ེད་པར་བ9ིད་པ་Oམས་-ི་མཆགོ་ཏ�་བNན་ལགས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། དགེ་(ོང་དག་དག་ེ(ོང་མ་ཀ་ཙང་ག་ལ་ཉིད་-ིས་ལས་
,ས་ཤིང་ཚ>གས་Pེད་པ་དག་ཅེས་,་བ་ནས། །ལ*ས་ཅན་དག་ལ་འCས་བ*ར་འ9:ར་ཞེས་,་བའི་བར་ 
 



@133A ༄༅། །གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དགེ་(ོང་དག་Tོན་,:ང་བ་ང་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའི་iོད་པ་ལ་གནས་པ་ན་འདི་ངའི་ཡ*མ་ད�་9:ར་ཏེ། གང་གི་ཚM་ང་རབ་ཏ�་འ,:ང་བར་འདོད་པ་དེའི་
ཚM་འདིས་ང་བoོག་པས་ལས་དེའི་Oམ་པར་wིན་པས་�ས་ནས་རབ་ཏ�་,:ང་ངོ། །ང་Uིན་པ་ 
 

གཏོང་བ་ན་འདིས་བར་ཆད་,ས་པས་དེས་ན་དབ*ལ་བར་9:ར་ཏོ། །ཇི་)ར་��་འ_̀ལ་ཆེན་མ་ོ)ར་འདིས་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཆེ་བར་#གས་པར་འ9:ར་བའི་ལས་མ་,ས་ཏེ། དེས་ན་ངའི་
Qིད་པ་ཐ་མ་འདིས་མངལ་ད�་མ་བཟ*ང་ངོ། །ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་འོད་Q`ང་ 
 

ལས་རབ་ཏ�་,:ང་ནས་དགེ་(ོང་མ་(ོབ་པ་དང་མ་ི(བོ་པ་Oམས་ལ་Cན་མོ་ཞེས་ཚ~ག་ཏ�་བ4ོད་པས་དེས་ན་Cན་མོར་9:ར་ཏོ། །དེས་ན་འདིས་གང་དག་བrགས་ཤིང་བཏོན་པས་ཕ*ང་པོ་ལ་
མཁས་པ་དང༌། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང༌། Hེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང༌། 8ེན་ཅིང་འCེལ་ 
 

བར་འ,:ང་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པར་,ས་པས། དེས་ན་ངའི་བNན་པ་ལ་རབ་ཏ�་,:ང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་jངས་ཏེ་ད#་བཅོམ་པ་ཉིད་
མངོན་ས*མ་ད�་,ས་སོ། །རབ་ཏ�་འ,ིན་པའི་མཁན་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་]ོགས་ 
 



པའི་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་འོད་Qང̀་གསི་མདོ་Sེ་Oམ་པར་འ,ེད་པར་,ེད་པ་Oམས་-ི་མཆགོ་ཏ�་བNན་པ་དང༌། དེས་ན་འདིས་-ང་འཆི་བའི་ད�ས་-ི་ཚM་wོན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་
གིས་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་འོད་Qང̀་ཡོན་གནས་2་ 
 

ན་མེད་པ་ལ་ཚM་ཇི་Qིད་ཅིག་ཏ�་ཚངས་པར་iོད་པ་ལ་iད་ན་ཡོན་ཏན་9་ིཚ>གས་འགའ་ཡང་མ་ཐོབ་-ིས། དགེ་བའི་?་བ་འདིས་བདག་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་
འདས་འོད་Qང̀་གསི་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་2་མ་ཞེས་,་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་6ོད་Hེ་དག�འི་ཚM་ 
 

ལོ་བ$་ཐ*བ་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད#་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་��-་ཐ*བ་པ་ཞེས་,་བར་འ9:ར་ར་ོཞེས་ལ*ང་བNན་པ་དེའི་བNན་པ་ལ་བདག་རབ་ཏ�་,:ང་ནས། ཇི་
)ར་བདག་ག་ིམཁན་མ་ོའདི་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་འོད་Qང̀་ 
 

@133B གིས་མདོ་S་ེOམ་པར་འ,ེད་པར་,ེད་པ་Oམས་-ི་མཆགོ་ཏ�་བNན་པ་དེ་བཞིན་ད�། བདག་-ང་བཅོམ་ ན་འདས་��-་ཐ*བ་པ་དེས་མདོ་S་ེOམ་པར་འ,ེད་པར་,ེད་པ་Oམས་-ི་
མཆོག་ཏ�་བNན་པར་9:ར་ཅིག་ཅེས་,ས་ཏེ། དེའི་wོན་ལམ་9ི་དབང་གིས་ངས་ད་)ར་མདོ་Sེ་Oམ་པར་ 
 



འ,ེད་པར་,ེད་པ་Oམས་-ི་མཆགོ་ཏ�་བNན་ཏོ། །དགེ་(ོང་དག་དེ་)་བས་ན་གཅིག་ཏ�་གནག་པའི་ལས་Oམས་-ི་Oམ་པར་wིན་པ་ནི་གཅིག་ཏ�་གནག་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་,་བ་ནས་བ?ོན་པར་
,འོ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�་Nེ། །དགེ་(ངོ་དག་6ེད་-ིས་དེ་)་བ*་ལ་བ(བ་པར་,འོ་ཞེས་ 
 

དེ་Fད་ཅེས་བཀའ་\ལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་ཡ*ལ་ད#་མཐའ་གང་ན་བར་འདོང་ངོ། །བཙJན་པ་བཀའ་བཞིན་
འཚལ་ཞེས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་)ར་མཉན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
 

བཅོམ་ ན་འདས་གཤེགས་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་ཞིག་ན་Cམ་ཟེ་ཞིག་Wོན་པ་ནས་ཆJ་བཅJས་ཤིང་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་བཅJ་བར་བ?མས་སོ། །Cམ་ཟེ་དེས་$ང་རིང་པོ་ཁ་ོན་ནས་
བཅོམ་ ན་འདས་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་བསམས་པ། གལ་ཏེ་དགེ་Uངོ་ 
 

གཽ་ཏ་མ་ཀ�ན་དགའ་ར་བར་B�གས་ན་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་དང་ཆJ་མ་ར*ང་བར་འ9:ར་རོ་[མ་ད�་བསམས་ནས་Yོ་བཅད་དེ་ད�ང་ཐག་དང་ཆJ་lོད་vས་ནས་འད�ག་གོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་
-ིས་]^་འ_̀ལ་9ིས་ཀ�ན་དགའ་ར་བར་B�གས་པ་དང༌། གནོད་Uིན་9ི་Sེ་དཔོན་ཆེན་པོ་�་ལེན་ 
 



9ིས་Wོན་པ་དེ་བཟ*ང་ནས་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆJས་ཡགོ་པར་,ས་ས།ོ །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་དེ་དག་དགེ་Uོང་གཽ་ཏ་མ་འདི་ནི་]^་འ_̀ལ་ཆ་ེཞིང་མཐ*་ཆ་ེབ་ཡིན་ནོ། །[མ་ད�་རིག་ནས་
མངོན་པར་དད་པར་9:ར་ཏེ་གསལོ་པ། ཤེས་ ན་གཽ་ཏ་མ་ཚJར་iོན། ད�ང་ཐག་ནི་འདི་ 
 

ལགས༑ ཆབ་lོད་ནི་འདི་ལགས་-ིས་ཆབ་ཅི་བདེར་བཞེས་ས*་གསལོ། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེའི་ཚM་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་བཀའ་\ལ་པ། གལ་ཏེ་ཀ�ན་ན་ཆJ་ཡོད་ན། །Wོན་པའི་ཆJས་
ཀོ་ཅི་ཞིག་,། །འདིར་ནི་Qེད་པའི་?་བཅད་ནས། །གང་ཞིག་ཡོངས་ས*་ 
 

@134A ༄༅། །བ?ལ་བར་iོད། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་Cམ་ཟེ་དེས་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙJན་པ་བདག་ལགེས་པར་གས*ངས་པའི་ཆོས་འད�ལ་བ་ལ་རབ་ཏ�་འ,:ང་བ་
དང་བ[ེན་པར་]གོས་པ་དགེ་(ོང་གི་དངསོ་པོ་འཐོབ་པ་)་ན་ཞེས་,་བ་ནས། དགེ་ 
 

(ོང་ཚJར་ཤོག་ཅེས་,་བས་རབ་ཏ�་,:ང་ང་ོཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚJར་ཤོག་བཀའ་\ལ་པས། །a་,ི་lམ་Uར་9ོན་པའི་ལ*ས་ ན་ཞིང༌། །མདོ་ལ་
དབང་པོ་རབ་ཞིར་གནས་9:ར་ཏེ། །སངས་$ས་དགོངས་པས་ལ*ས་གཟ*གས་བཀབ་ 
 



པར་9:ར། །དེས་བ?ོན་འ#`ས་དང༌། འབད་པ་དང༌། བ?ལ་བར་,ས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་jངས་ཏེ་ད#་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་ས*མ་ད�་,ས་ནས་ད#་བཅོམ་པར་9:ར་ཏེ། ཁམས་
གས*མ་9ི་འདོད་ཆགས་དང་Cལ་བ་ཞེས་,་བ་ནས་མངནོ་ད�་m་བར་,་བར་9:ར་ཏོ་ཞེས་ 
 

,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་དཔའ་S་ེནས་�ོངས་$A་ཞིང་གཤེགས་པ་དང་ཡ*ལ་ད#་མཐར་གཤེགས་ཏེ། ད#་མཐའ་ན་vk་བ*་ཅན་9ི་ཤིང་ནིམ་པའི་b̀ང་ན་
བB�གས་སོ། །དེའི་ཚM་ད#་མཐའ་ན་$ལ་པོ་Cམ་ཟེ་མེས་Uིན་ཞེས་,་བ་འ,ོར་བ་ 
 

དང༑ $ས་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ལོ་ལེགས་པ། Hེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་རབ་ཏ�་གང་བ་ན་$ལ་Qིད་,ེད་ད�་འཇ*ག་གོ། །$ལ་པོ་Cམ་ཟེ་མསེ་Uིན་9སི་དགེ་Uོང་གཽ་ཏ་མ་དཔའ་S་ེནས་
�ོངས་$A་ཞིང་གཤེགས་པ་དང་ད#་མཐར་,ོན་ནས། ད#་མཐའ་ན་vk་བ*་ཅན་ 
 

9ི་ཤིང་ནིམ་པའི་b̀ང་ན་བB�གས་ས་ོཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་-ང་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། དགེ་Uངོ་གཽ་ཏ་མ་ནི་མཐའི་$ལ་པོ་ཐམས་ཅད་-ིས་བཀ�ར་N་ི,ས། 2་མར་,ས། 4ེད་པར་,ས། 
མཆོད་པར་,ས་ཏེ་ད#་བཅོམ་པར་བཀ�ར་ལ། གལ་ཏེ་བདག་གསི་དགེ་Uོང་ 
 



གཽ་ཏ་མ་ལ་བཀ�ར་N་ིམ་,ས་ན་མཐའི་$ལ་_ན་Oམས་ཤེས་ ན་དག་-ེ་མ་$ལ་པོ་Cམ་ཟེ་མསེ་Uིན་ནི་,ིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་#ོང་དང་ཞིང་ན་དགེ་Uོང་ག་ཽཏ་མ་ཉེ་བར་8ེན་ཅིང་བB�གས་ན་
བ[ེན་བཀ�ར་མ་,ས་ས་ོཞེས་wོད་པར་འ9:ར་9ིས། མ་ལ་བདག་གསི་དག་ེUངོ་གཽ་ཏ་མ་ཉན་ 
 

@134B ཐོས་-ི་དགེ་འད�ན་དང་བཅས་པ་ལ་ཡ་ོ,ད་ཐམས་ཅད་-ིས་བNབས་སོ་[མ་ད�་བསམས་ནས། $ལ་པོ་ཆེན་པI་འ,ོར་པ་དང༌། $ལ་པོ་ཆེན་པI་མཐ*ས་ད#་མཐའ་ནས་,:ང་ནས་
བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་Nེ་Eིན་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་དང་/ན་ཅིག་མངོན་ད�་ཡང་ 
 

དག་པར་དགའ་བར་འ9:ར་བ་དང༌། ཡང་དག་པར་མག�་བར་འ9:ར་བའི་གཏམ་Oམ་པ་l་ཚ>གས་,ས་ནས་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་
-ིས་$ལ་པོ་Cམ་ཟེ་མསེ་Uིན་ལ་ཆོས་དང་ ན་པའི་གཏམ་9ིས་ཞེས་,་བ་ནས་ཡང་དག་པར་རབ་ 
 

ཏ�་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་མི་གས*ང་ང་ོཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་Cམ་ཟེ་མེས་Uིན་Nན་ལས་ལངས་ཏེ་2་གསོ་_ག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས་བཅོམ་ ན་
འདས་གང་ན་བ་དེ་ལགོས་ས*་ཐལ་མ་ོUར་བ་བཏ�ད་དེ། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་ 
 



གསལོ་ཏོ། །ཤེས་ ན་ག་ཽཏ་མ་ཉན་ཐོས་-ི་དག་ེའད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ལ་དག�ང་o་གས*མ་ད�་ན་བཟའ་ཆསོ་གོས་དང༌། བསོད་[མོས་དང༌། གཟིམས་ཆ་དང༌། [Gན་ད�ད་-ི་�ེན་wན་9ི་ཡ་ོ
,ད་Oམས་འབ*ལ་ཞིང་མཆིས་ན་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་ད�་གསལོ། བཅོམ་ 
 

 ན་འདས་-ིས་$ལ་པོ་Cམ་ཟེ་མསེ་Uིན་ལ་ཅང་མ་ིགས*ང་བས་གནང་ངོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་Cམ་ཟེ་མསེ་Uིན་9སི་བཅོམ་ ན་འདས་ཅང་མི་གས*ང་བས་གནང་བར་རགི་ནས་བཅོམ་ ན་
འདས་-ིས་གས*ངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་Nེ། 4སེ་ས*་ཡ་ིརངས་ནས་Nན་ལས་ལངས་ཏེ་ 
 

སོང་ངོ། །དེ་རང་ག་ི6ིམ་ད�་སོང་ནས་2ོན་པོ་Oམས་ལ་བYོ་བ། ཉི་མ་ར་ེར་ེཞིང་�་བ$འི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་l་བ®ོ་བ$ད་དང༌། Qན་ཚ>ད་l་ཚ>གས་དང༌། ཚ>ད་མ་ར་ོདང་ ན་པ་དང༌། 
འCས་ཆན་རབ་ཏ�་མང་པོར་ཚ>ས་ཤིག  །ད#་མཐར་bིལ་Xགོས་ས*་བཅJག་པ། དགེ་ 
 

Uོང་གཽ་ཏ་མ་o་བ་གས*མ་ད�་གཞན་9སི་གད�གས་ཚ>ད་མ་གསལོ་ཅིག  །གང་ཞིག་གིས་གད�གས་ཚ>ད་གསོལ་ན་དེ་ནི་ཆད་པར་གསད་དོ་ཞེས་དེས་དེ་Fད་ད�་bིལ་བXགས་ནས་ན�བ་མོ་ཉལ་
བ་དང་�ི་ལམ་ན་བདག་གི་$A་མས་ད#་མཐའི་#ངོ་6ེར་ཐམས་ཅད་བFརོ་བ་�ིས་སོ། །�ིས་ནས་-ང་ 
 



@135A ༄༅། །Tངས་aག་Cེད་ཅིང་jk་ཟིང་ཞེས་,ེད་ནས་�:ར་བ་�:ར་བར་མ་ལ་ཆེན་པོ་ནས་ལངས་ཏེ། ལག་པ་ལ་འ#མ་པ་གཏད་ནས་གཞི་འདི་ལས་བདག་$ལ་Qིད་ལས་ཉམས་
པའམ། Qོག་གི་བར་ཆད་ད�་མི་འ9:ར་#ང་[མ་ད�་སེམས་ཁངོ་ད�་ཆJད་ཅིང་འད�ག་པ་ལས་དེ་ནམ་ 
 

ནངས་ནས་Cམ་ཟེ་མད�ན་ན་འདོན་ལ་mས་པ། མཁན་པོ་བདག་གིས་འདི་འb་བའི་�ི་ལམ་ཞིག་མཐོང་ན་དེ་ལ་ཇི་)ར་བXhབ་པར་,། Cམ་ཟེ་མད�ན་ན་འདོན་9ིས་བསམས་པ། འདི་)ར་
/ས་�ང་ལམ་བཟང་པོ་ཞིག་�ིས་ཏེ་གལ་ཏེ་བདག་གིས་དེ་དང་མཐ*ན་པར་བ[ད་ན་འདི་/ག་པར་ཡང་ 
 

དགེ་Uོང་གཽ་ཏ་མ་ལ་དད་པ་Hེད་པར་འ9:ར་9ི་མ་ལ་བདག་གསི་འདི་ངན་པར་བ[ད་དོ་[མ་ད�་བསམས་ནས་mས་པ། /་�ང་ལམ་མ་ིབཟང་ལགས་སོ། །མཁན་པོ་འདིའི་འCས་བ*་ཅིར་
འ9:ར། /་གདོན་མ་འཚལ་བར་$ལ་Qིད་ལས་ཉམས་པའམ་Qགོ་ག་ིབར་ཆད་ད�་འ9:ར་ལགས་ 
 

སོ༑ ༑$ལ་པོས་བསམས་པ། ཨེ་མའོ་-ི་¥�ད་བདག་$ལ་Qིད་ལས་ཉམས་པའམ། Qོག་གི་བར་ཆད་ད�་མི་འ9:ར་#ང་[མ་ད�་བསམས་ནས་Cམ་ཟེ་མད�ན་ན་འདོན་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་
སོ། །གང་གསི་ན་ཁོ་བོ་$ལ་Qིད་ལས་ཉམས་པར་མི་འ9:ར་བ་དང༌། Qོག་གི་བར་ 
 



ཆད་ད�་མི་འ9:ར་བའི་ཐབས་བཟང་པོ་ཅི་ཡོད། དེས་mས་པ། /་གལ་ཏེ་མི་གདའ་བའི་Eོགས་ས*་o་བ་གས*མ་བB�གས་ན། དེས་ན་/་$ལ་Qིད་ལས་མ་ིཉམས་ཤིང་Qོག་ག་ིབར་ཆད་ད�་མི་
འ9:ར་ལགས་སོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་Cམ་ཟེ་མསེ་Uནི་9ིས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་དེ་)་ 
 

ན་དེ་,་(་བས་bིལ་Xགོས་ས*་གB�ག་གོ་[མ་ནས། དེས་ཡ*ལ་ཐམས་ཅད་ད�་bིལ་Xོགས་ས*་བཅJག་པ། ང་ལ་o་བ་གས*མ་ད�་)་ཞིང་ཉེ་བར་ས*་ཡང་མ་འོད་ཤིག  །གང་ཞིག་འོངས་ན་དེ་ནི་
ཆད་པར་གསད་དོ་ཞེས་bིལ་Xགོས་ས*་བཅJག་ནས་o་བ་གས*མ་ད�་མ་ིlང་བའི་Eོགས་ཤིག 

 

ན་འད�ག་ག།ོ །ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ནང་པར་Tར་ལངས་ཏེ། $ལ་པོ་Cམ་ཟེ་མསེ་Uིན་9་ི6ིམ་གང་ན་བ་དེར་སོང་བ་ལས། ཇི་ཙམ་ན་$ལ་པོ་Cམ་ཟེ་མེས་Uིན་9ི་ཞོ་ཤས་འཚ>་བ་
Oམས་སེམས་ལས་ཆJང་ད�ས་འཁོད་པ་དག་མཐོང་ང།ོ །མཐོང་ནས་-ང་mས་པ། ཤེས་ ན་ 
 

@135B དག་ཅི་སེམས་ལས་ཆJང་ད�ས་འཁོད་དམ། དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། འཕགས་པ་ཅི་ཞིག་བ9ིར་མཆིས། $ལ་པོ་Cམ་ཟེ་མསེ་Uིན་9སི་སངས་$ས་ལ་སོགས་པ་དག་ེ(ོང་ག་ིདགེ་
འད�ན་o་བ་གས*མ་ད�་ཡོ་,ད་ཐམས་ཅད་-ིས་མ་བNབས་སམ། 6ེད་ཅག་སེམས་ལས་ 
 



ཆJང་ད�ས་འཁོད་ནས་གད�གས་ཚ>ད་-ང་N་གོན་མི་,ེད། གདན་ཡང་མི་ཤོམ་ན་ཅི་སངས་$ས་ལ་སགོས་པ་དགེ་(ངོ་ག་ིདགེ་འད�ན་གད�གས་ཚ>ད་གཅོད་དམ། དེ་དག་གསི་mས་པ། 
འཕགས་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་/ས་�་བ$་Oམས་-ི་ཆདེ་ད�་ཞལ་ཟས་བསོད་པ་མང་ད�་N་གོན་,ོས་ཤིག 

 

ཅེས་ནི་བཀའ་\ལ་9ི། ཆེ་གེ་མ་ོཞིག་ག་ིདོན་ད�འོ་ཞེས་བཀའ་མ་\ལ་ལགས་སོ། །ཤེས་ ན་དག་དེང་/་ལ་B�ས་ཤིག  །འཕགས་པ་/ས་bིལ་Xགོས་ས*་\ལ་བ། ང་ལ་o་བ་གས*མ་ད�་)་
ཞིང་ཉེ་བར་ས*་ཡང་མ་འོང་ཤིག  །གང་ཞིག་འོངས་ན་དེ་ཆད་པར་གསད་དོ་ཞེས་ 
 

བXགས་ན་ཅི་བདག་ཅག་ལ་མགོ་བོ་གཉིས་མཆིས་སམ། བདག་ཅག་ནི་མ་ིB�་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་Nེ་Eིན་ནས་བཅོམ་
 ན་འདས་ལ་Fབས་དེ་$ས་པར་གསལོ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་ 
 

དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་སངོ་ལ་lམ་Uར་ཐོགས་ཏེ་Eི་བཞིན་འCང་བའི་དག་ེUོང་གཞན་ཞིག་དང་ད#་མཐའི་ལམ་པོ་ཆ་ེདང༌། ཚ>ང་ད�ས་དང༌། བཞི་མདོ་དང༌། ས*མ་མདོ་
Oམས་ས*་ཤེས་ ན་དག་6ེད་ཅག་ལས་གང་དག་སངས་$ས་ལ་སགོས་པ་དགེ་(ོང་ 
 



གི་དག་ེའད�ན་ལ་o་བ་གས*མ་ད�་ཞལ་ཟས་གསལོ་བར་q་ོབ་དེས་ཞལ་ཟས་གསལོ་ཅིག་ཅེས་�ོན་ཅིག  །བཙJན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ ན་འདས་
-ི་)ར་མཉན་ནས་lམ་Uར་ཐོགས་ཏེ་Eི་བཞིན་འCང་བའི་དག་ེUངོ་གཞན་ཞིག་དང་ད#་མཐའི་ 
 

ལམ་པོ་ཆེ་དང༌། ཚ>ང་ད�ས་དང༌། བཞི་མདོ་དང༌། ས*མ་མདོ་Oམས་ས*་བY་ོབ། ཤེས་ ན་དག་6ེད་ཅག་ལས་གང་དག་སངས་$ས་ལ་སོགས་པ་དག་ེ(ོང་ག་ིདགེ་འད�ན་ལ་o་བ་གས*མ་ད�་
ཞལ་ཟས་གསོལ་བར་q་ོབ་དེས་ཞལ་ཟས་གསལོ་ཅིག  །ད#་མཐའི་Cམ་ཟེ་དང་ 
 

@136A ༄༅། །6ིམ་བདག་Oམས་-ིས་mས་པ། འཕགས་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་བདག་ཅག་)་ཞིག་རེ་རསེ་-ང་བཅོམ་ ན་འདས་ཉན་ཐོས་-ི་དག་ེའད�ན་དང་བཅས་པ་ལ་o་བ་གས*མ་ད�་
ཞལ་ཟས་གསོལ་བར་q་ོལགས་མོད་-ི། $ལ་པོ་Sིག་ཅན་འདིས་bིལ་Xོགས་ས*་\ལ་བ། 
 

གཞན་ས*ས་-ང་སངས་$ས་ལ་སོགས་པ་དག་ེ(ོང་གི་དག་ེའད�ན་iན་bངས་ཏེ་o་བ་གས*མ་ད�་ཞལ་ཟས་མ་གསལོ་ཅིག  །གང་ཞིག་གིས་ཞལ་ཟས་གསལོ་ན་དེ་ནི་ཆད་པར་གསད་དོ་ཞེས་
བXགས་ལགས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་,ང་Eོགས་ནས་དེད་དཔོན་ཞིག་8་�་བ$་ལ་ཁལ་བཀལ་ཏེ་ 
 



ད#་མཐར་Eིན་ནས་དེས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་མོད་ལ་ཆས་ན་8་Oམས་-ི་�ིད་པ་ད�བ་པས་འཐེང་བར་འ9:ར་ཞིང་ལོམ་པར་ཡང་མི་འ9:ར་བས་འདི་ཉིད་ད�་གནས་པར་,འོ་[མ་ནས། དེ་དེ་
ཉིད་ད�་འད�ག་ནས་དེས་8་ཅང་ཤེས་ལ་ནི་ཆས་ནས་Cེའ*་ཆJང་དོ། 8་/ག་མ་Oམས་ལ་ 
 

ནི་Cེའ*་ཆJང་ར་ེརརེ་ཐང་བཅད་དོ། །དེས་$ལ་པོས་?ིས་མགོ་འདི་དང་འདི་དག་,ས་སོ་ཞེས་ཐོས་ལ་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་དེ་Fད་ད�་mས་པ་ཡང་ཐོས་ནས་དེས་བསམས་པ། བདག་
ནི་$ལ་པོ་འདིའི་ཡ*ལ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་བདག་ལ་$ལ་པོས་ཅི་,ར་ཡོད་ 
 

[མ་ད�་རིག་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །འཕགས་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་བདག་གསི་8་ཅང་ཤེས་ལ་ནི་ཆས་ནས་Cེའ*་ཆJང་དོ། 8་/ག་མ་Oམས་ལ་ནི་Cེའ*་ཆJང་ར་ེ
རེའི་ཐང་ལགས་ན། གལ་ཏེ་བཅོམ་ ན་འདས་ནས་གསལོ་བར་q་ོན། བཅོམ་ 
 

 ན་འདས་ལ་ནི་བདག་གསི་ནས་Cེའ*་ཆJང་དོ་དོ། དགེ་(ངོ་/ག་མ་Oམས་ལ་ནི་Cེའ*་ཆJང་ར་ེར་ེདབ*ལ་བར་བ9ིའོ། །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་
སོང་Nེ་Eིན་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་Fབས་དེ་$ས་པར་གསོལ་པ་དང༌། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་ 
 



འདས་འདི་[མ་ད�་དགོངས་ཏེ། ང་ཉིད་-ིས་ལས་ཚ>གས་Pེད་པ། �ེན་ཡོངས་ས*་བ��ར་བ། འོད་པ་བཞིན་ད�་ཉེ་བར་གནས་པ། གདོན་མི་ཟ་བར་འ,:ང་བར་འ9:ར་བའི་ལས་ང་ཉིད་-ིས་,ས་
ཤིང་བསགས་པས་ང་ཉིད་-ིས་ལས་,ས་ཤིང་བསགས་པ་དག་གཞན་ས*་ཞིག་གིས་ 
 

@136B སོ་སརོ་�ངོ་བར་འ9:ར་ཏེ། ལས་,ས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ནི་Eི་རལོ་9་ིསའི་ཁམས་ལ་Oམ་པར་wིན་པར་མི་འ9:ར་ཞེས་,་བ་ནས། ལ*ས་ཅན་དག་ལ་འCས་བ*ར་འ9:ར་ཞེས་,་
བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་སངོ་ 
 

ལ་དག་ེ(ོང་Oམས་ལ་ཚJལ་ཤིང་Cིམས་ཏེ། 6ེད་ཅག་ལས་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ད#་མཐར་o་བ་གས*མ་ད�་ལོངས་iད་པར་qོ་བ་དེས་ཚJལ་ཤིང་ལོང་ཤིག་ཅེས་Yོ་
ཤིག  །བཙJན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་)ར་ 
 

མཉན་ནས་ཚJལ་ཤིང་Cིམ་པར་བ?མས་པ་ན། གང་ཡང་བཅོམ་ ན་འདས་དགེ་(ོང་�་བ$ར་དག་ེ(ོང་གཉིས་-ིས་མཚང་བས་ཚJལ་ཤིང་2ངས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་��་རིའི་བ*ས་གསོལ་
པ། བཅོམ་ ན་འདས་བདག་ནི་བསེར་མའི་Cོ་ནད་མཆིས་པས་དག�ང་o་གས*མ་ད�་\ང་ནས་-ིས་ 
 



ལོངས་iད་པར་མི་q་ོལགས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་མཽད་གལ་9ི་བ*་ཆེན་པོས་གསལོ་པ། བདག་ནི་འདིའི་Cོ་གཡགོ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་དགེ་(ོང་�་བ$ར་དགེ་(ངོ་
གཉིས་-ིས་མ་ཚང་བ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་ད#་མཐར་ད,ར་བB�གས་པར་ཞལ་9ིས་བཞེས་སོ། ། 
 

ཚM་དང་ ན་པ་��་རིའི་བ*་དང༌། མཽད་གལ་9ི་བ*་ནི་རི་བོ་?ེ་གས*མ་9་ིཁར་སོང་Nེ་ད,ར་གནས་པར་ཁས་2ངས་སོ། །དེ་ནས་/་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9ིས་/འི་བད�ད་?ིས་བNབས་
སོ། །དེ་ནས་དེད་དཔོན་9ིས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་ནི་ནས་Cེའ*་ཆJང་དོ་དོ་འབ*ལ་ལོ། །དགེ་(ོང་གཞན་ 
 

Oམས་ལ་Cེའ*་ཆJང་ར་ེརེའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་སོང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེད་ད�་ནས་ལ་ཅི་ལེགས་ས*་,ོས་
ཤིག  །བཙJན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ 
 

)ར་མཉན་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་FG་Fལ་2ངས་ཏེ་བ*ད་མེད་�ན་མ་ོགཞན་ཞིག་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་སོང་ནས་Eིན་པ་དང༌། བ*ད་མེད་དེ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །Qིང་མ་ོདེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ཆེད་ད�་ནས་ལ་ཅི་ལེགས་ས*་,་ན་6ོད་ན�ས་སམ། དེས་mས་པ། འཕགས་ 
 



@137A ༄༅། །པ་བདག་�ན་མོས་�་ོམ་ིཐོག་Nེ་འོན་-ང་བ*་མ་ོའདི་གཞོན་ལགས་-ིས་འདི་ལ་\ོལ་ཅིག་དང༌། འདིས་ནི་ཅི་ལགེས་ས*་བ9ིད་པར་འ9:ར་རོ། །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་
ཀ�ན་དགའ་བོ་དེའི་b̀ང་ད�་སོང་Nེ་Eིན་ནས་mས་པ། Qིང་མོ་6ོད་-ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེད་ 
 

ད�་ནས་ལ་ཅི་ལེགས་ས*་,ེད་ན�ས་སམ། དེས་mས་པ། འཕགས་པ་བདག་དང་དམ་ཞིག་བཅའ་Nེ། གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཚ~ག་འགའ་གས*ང་བ་)་ན་ཅི་ལགེས་ས*་བ9ིའོ། །དེས་mས་པ། ,ི་དོར་
9ིས་ཤིག་དང་mའོ། །དེ་ནས་འb̀་ཞིང་bིས་པ། འཕགས་པ་སངས་$ས་ཞེས་བ9ི་ 
 

བ་འདི་ཅི་ལགས། ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་འདི་ལ་བདག་གསི་སངས་$ས་-ི་བTགས་པ་བ4ོད་ན། སངས་$ས་-ི་ཆསོ་Oམས་ནི་ཟབ་པ་ཡིན་པས་འདིས་ཤེས་
པར་མ་ིའ9:ར་བའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་-ིས། མ་ལ་བདག་གསི་འདི་ལ་འཁོར་ 
 

ལོས་��ར་བའི་བTགས་པ་བ4ོད་པར་,འོ་[མ་ད�་བསམས་ནས་mས་པ། Qངི་མོ་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་$ལ་པོ་འཇིག་8ེན་ད�་,:ང་ན་རནི་པོ་ཆེ་l་བད�ན་ཡང་འཇིག་8ེན་ད�་འ,:ང་བར་འ9:ར་
ཏེ། བད�ན་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འདི་)་Nེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། dང་རནི་པོ་ཆེ་ 
 



དང༑ 8་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། ནོར་བ*་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། བ*ད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། 6ིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། བད�ན་པ་ནི་2ོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །Qངི་མ་ོའཁརོ་ལོས་��ར་བའི་$ལ་པོ་འཇིག་
8ེན་ད�་,:ང་ན་འཁརོ་ལོ་རནི་པོ་ཆེ་ཇི་)་བ*་ཞིག་འཇིག་8ེན་ད�་འ,:ང་བར་འ9:ར་ཞེ་ན། 
 

Qིང་མོ་འདི་ལ་$ལ་པོ་$ལ་རིགས་iི་བོ་ནས་དབང་བFGར་བ་གས་ོUོང་བ®ོ་�་པ་དེ་ཉིད་ལ་མགོ་Ẁས་,ས་ཏེ་Â�ང་བ་,ས་ནས། དེ་Nེང་གི་ཁང་བཟངས་-ི་གཞི་ལ་2ོན་པI་ཚ>གས་-ིས་
བFོར་ནས་འད�ག་པ་ན། ཤར་Eོགས་ནས་འཁརོ་ལོ་རིན་པོ་ཆ་ེ)ེ་བ་དང་བཅས་པ། ?ིབས་Nོང་ 
 

དང་ ན་པ། �:་6:ད་དང་བཅས་པ། Oམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས*་]གོས་པ། མཛMས་པ། མཁན་བཟོས་མ་,ས་པ། བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་གསརེ་ལས་,ས་པ་ཞིག་འ,:ང་བར་འ9:ར་ཏེ། $ལ་
པོ་$ལ་རགིས་i་ིབོ་ནས་དབང་བFGར་བ་གང་ཡིན་པ་འདིས་གས་ོUོང་བ®ོ་�་པ་དེ་ཉིད་ 
 

@137B -ི་ཚM་ཞེས་,་བ་ནས་ཐམས་ཅད་གསརེ་ལས་,ས་ཞེས་,་བ་ནས་དེ་ནི་འཁོར་ལོས་��ར་བའི་$ལ་པོར་འ9:ར་རོ་ཞེས་ཐོས་ས་ོཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །བདག་ནི་གདོན་
མི་ཟ་བར་འཁོར་ལསོ་��ར་བའི་$ལ་པོར་9:ར་ཏོ་[མ་ནས། དེ་ནས་འཁརོ་ལསོ་��ར་བའི་$ལ་པོས་འཁོར་ལོ་ 
 



རིན་པོ་ཆ་ེདེ་བ8ག་པར་འདོད་ནས་Nན་ལས་ལངས་ཏེ་2་གསོ་_ག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས་བ*ས་མོ་གཡས་པའི་/་ང་ས་ལ་བཙJགས་ཏེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལག་པ་གཉིས་-ིས་2ངས་
ནས་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་N་ེལག་པ་གཡས་པས་jརོ་ཅིང༌། -ེ་འཁརོ་ལ་ོརིན་པོ་ཆེ་ 
 

Tོན་9ི་འཁརོ་ལསོ་��ར་བ་འཕགས་པའི་ལམ་Qོལ་གང་ཡིན་པར་Oམ་པར་$ལ་བར་9:ར་ཅིག  །Oམ་པར་$ལ་བར་9:ར་ཅིག་ཅེས་mའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆ་ེདེ་འཁརོ་ལསོ་��ར་
བའི་$ལ་པོས་jར་བ་དང༌། Nེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ཤར་Eོགས་ས*་Tོན་9་ིའཁོར་ 
 

ལོས་��ར་བ་འཕགས་པའི་ལམ་Qོལ་གང་ཡིན་པ་ནས་འ#ོ་བར་འ9:ར་རོ། །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་4སེ་བཞིན་ད�་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་$ལ་པོ་དཔ*ང་གི་ཚ>གས་ཡན་ལག་བཞི་དང་/ན་
ཅིག་ཏ�་འ#་ོབར་འ9:ར་རོ། །Eོགས་གང་ད�་འཁརོ་ལོ་རིན་པོ་ཆ་ེདེ་Sོད་པ་དེར་འཁོར་ལསོ་��ར་བའི་ 
 

$ལ་པོ་དཔ*ང་གི་ཚ>གས་ཡན་ལག་བཞི་དང་/ན་ཅིག་གནས་འདེབས་པར་འ9:ར་ཞིང༌། ཤར་Eོགས་-ི་ཁམས་-ི་$ལ་_ན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་$ལ་པོ་གང་ན་བ་
དེར་དོང་Nེ་/གས་པ་དང༌། འཁོར་ལསོ་��ར་བའི་$ལ་པོ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་/་ཚJར་གཤེགས། 
 



/་,ོན་པ་ལགེས་སོ། །ཡ*ལ་འཁརོ་འ,ོར་པ་དང༌། $ས་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ལོ་ལགེས་པ། Hེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ་གང་ལགས་པ་འདི་ནི་/འི་ལགས་-ིས། /ས་4སེ་ས*་བHང་
ད�་གསལོ། བདག་ཅག་ནི་/འི་བཀའ་བཞིན་བ9ིད་པ་ལགས་ས་ོཞེས་mས་པ་དང༌། 
 

དེའི་Eིར་l་བོ་དག་6ེད་ཅག་རང་རང་ག་ིཡ*ལ་འཁོར་ཆོས་-ིས་4ེས་ས*་བHང་བར་,འི་ཆསོ་མ་ཡིན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་iོད་དམ་འbེན་མར་iོད་པ་ཞིག་ཡོད་
ན། 6ེད་-ིས་དེ་ཡ*ལ་འཁརོ་ད�་མ་བཞག་ཅིག  །དེ་)་ན་6ེད་ཅག་ཁོ་བI་བཀའ་བཞིན་,ེད་པ་ཡིན་ 
 

@138A ༄༅། །ནོ༑ ༑དེ་ནས་འཁརོ་ལོ་རིན་པོ་ཆ་ེདེ་ཤར་Eོགས་མངོན་པར་ཕབ་ནས་ཤར་Eོགས་-ི་$་མཚ>་ཆནེ་པོ་ནས་(ར་ལགོ་Nེ། /ོ་དང༌། ན�བ་དང༌། ,ང་Eོགས་ས*་ཡང་Tོན་9ི་
འཁོར་ལོས་��ར་བ་འཕགས་པའི་ལམ་Qལོ་གང་ཡནི་པར་འ#ོ་བར་འ9:ར་བས། 
 

དེ་ནས་འཁརོ་ལོ་རིན་པོ་ཆ་ེདེ་འཁོར་ལསོ་��ར་བའི་$ལ་པོས་jར་བ་དང༌། Nངེ་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་,ང་Eོགས་ས*་Tོན་9ི་འཁརོ་ལསོ་��ར་བ་འཕགས་པའི་ལམ་Qོལ་གང་
ཡིན་པར་འ#ོ་བར་འ9:ར་རོ། །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་4ེས་བཞིན་ད�་འཁོར་ལོས་��ར་བའི་$ལ་ 
 



པོ་དཔ*ང་ག་ིཚ>གས་ཡན་ལག་བཞི་དང་/ན་ཅིག་འ#ོ་བར་འ9:ར་རོ། །Eོགས་གང་ད�་འཁརོ་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་Sོད་པ་དེར་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་$ལ་པོ་ཡང་དཔ*ང་ག་ིཚ>གས་ཡན་ལག་བཞི་
དང་/ན་ཅིག་གནས་འདེབས་པར་འ9:ར་ཞིང༌། ,ང་Eོགས་-ི་ཁམས་-ི་$ལ་_ན་གང་ 
 

དག་ཡིན་པ་དེ་དག་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་$ལ་པོ་གང་ན་བ་དེར་དོང་N་ེ/གས་པ་དང༌། འཁོར་ལསོ་��ར་བའི་$ལ་པོ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་/་ཚJར་གཤེགས། /་,ོན་པ་ལེགས་སོ། །ཡ*ལ་
འཁོར་འ,ོར་པ་དང༌། $ས་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ལོ་ལགེས་པ། Hེ་བོ་དང་མི་ 
 

མང་པོས་གང་བ་གང་ལགས་པ་འདི་ནི་/འི་ལགས་-ིས། /ས་4ེས་ས*་བHང་ད�་གསོལ། བདག་ཅག་ནི་/འི་བཀའ་བཞིན་བ9ིད་པ་ལགས་ས་ོཞེས་mས་པ་དང༌། དེའི་Eིར་l་བོ་དག་6ེད་
ཅག་རང་རང་གི་ཡ*ལ་Oམས་ཆསོ་-ིས་4སེ་ས*་བHང་བར་,འི་ཆསོ་མ་ཡིན་པས་ནི་མ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑འགའ་ཞིག་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་iོད་དམ། འbེན་མར་iོད་ན་6ེད་-ིས་ཡ*ལ་འཁརོ་ད�་མ་བཞག་ཅིག  །དེ་)་ན་6ེད་ཅག་ཁོ་བI་བཀའ་བཞིན་,ེད་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་ནས་འཁརོ་ལོ་རིན་པོ་ཆ་ེ
དེས་,ང་Eོགས་མངོན་པར་ཕབ་ནས་,ང་Eོགས་-ི་$་མཚ>་ཆེན་པོ་ནས་(ར་ལོག་Nེ། $ལ་ 
 



པI་ཕོ་Cང་དེ་ཉིད་ད�་Eིན་ནས་དཀོར་ཁང་ག་ིNངེ་ད�་Qོག་ཤིང་བཙJགས་པ་བཞིན་ད�་གནས་སོ། །Qིང་མོ་འཁོར་ལོས་��ར་བའི་$ལ་པོ་འཇིག་8ེན་ད�་,:ང་ན་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་)་བ*་འཇིག་
8ེན་ད�་འ,:ང་བར་འ9:ར་ར།ོ །Qིང་མ་ོའཁོར་ལསོ་��ར་བའི་$ལ་པོ་འཇིག་8ེན་ད�་,:ང་ན་dང་པོ་རནི་པོ་ཆེ་ཇི་)་བ*་ 
 

@138B ཞིག་འཇིག་8ེན་ད�་འ,:ང་བར་འ9:ར་ཞེ་ན། Qིང་མོ་འདི་ལ་འཁརོ་ལསོ་��ར་བའི་dང་པོ་ནི་ཐལ་ཀར་མེ་ཏོག་ཀ�་མ*་དའི་མདོག་)་བ*་ཡན་ལག་བད�ན་ལེགས་པར་གནས་པ། གཟ*གས་
བཟང་བ། མཛMས་པ། བ)་ན་SGག་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོས་��ར་པའི་$ལ་པོས་འདི་ 
 

མཐོང་ན་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་9:ར་ནས། -ེ་མའོ་dང་པོ་རིན་པོ་ཆ་ེབཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་9སི་�:ར་ད�་ད�ལ་བར་འ9:ར་བར་,འོ་[མ་ནས། དེ་ནས་འཁོར་ལོས་��ར་བའི་$ལ་པོས་dང་པོ་
འད�ལ་Uོང་མཁན་མཁས་པ་ཕོ་ཉས་བཀ�ག་ནས་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །དེས་ 
 

པ་6ོད་-ིས་dང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་�:ར་བ་ཁ་ོནར་ལགེས་པར་ད�ལ་བར་,ོས་ལ་ང་ལ་ཕ*ལ་ཅིག  །/་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་dང་པོ་འད�ལ་Uོང་མཁན་མཁས་པས་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་
$ལ་པI་)ར་མཉན་ནས། dང་པོ་རིན་པོ་ཆ་ེདེ་ལ་བ(བ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་(ོབ་ 
 



པར་,ེད་དེ། དེ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་བ(བ་པ་ཐམས་ཅད་(ོབ་པ་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་གསི་བ(བ་པ་ཐམས་ཅད་ལོབས་པ་ནི་དཔེར་ན་dང་པོ་ཆེ་གཞན་Oམས་ལོ་ད�་མ་དང༌། ལ་ོ6:ད་Fརོ་ད�་
མར་བ(བ་པ་ཐམས་ཅད་བ(བས་ནས་བ(བ་པ་ཐམས་ཅད་ལོབས་པ་དེ་བཞིན་ད�། dང་པོ་རིན་པོ་ཆ་ེདེ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག 

 

ལ་བ(བ་པ་ཐམས་ཅད་བ(བས་པ་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་བ(བ་པ་ཐམས་ཅད་ལོབས་སོ། །དེ་ད�ལ་བར་རིག་ནས་འཁོར་ལསོ་��ར་བའི་$ལ་པོ་ལ་འབ*ལ་བར་,ེད་དེ། /་dང་པོ་རནི་པོ་
ཆེ་བཟང་པོ་ནི་ད�ལ་ལགས་ཏེ། /་ད་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་པར་མ6ེན་པར་མཛད་ད�་གསལོ། དེ་ནས་འཁརོ་ 
 

ལོས་��ར་བའི་$ལ་པོས་dང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བ8ག་པར་འདོད་ནས། ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ད�ས་-ི་ཚM་dང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་ཞོན་ནས་$་མཚI་མཐས་rས་པའི་ས་ཆེན་པོ་བFརོ་ཏེ། $ལ་པI་ཕོ་
Cང་དེ་ཉིད་ད�་Eིན་པ་ན་ཞལ་ཚJས་ལ་འབབ་Nེ། Qིང་མོ་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་$ལ་པོ་ 
 

འཇིག་8ེན་ད�་,:ང་ན་dང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་)་བ*་འཇིག་8ེན་ད�་འ,:ང་བར་འ9:ར་རོ། །Qིང་མོ་འཁརོ་ལསོ་��ར་བའི་$ལ་པོ་འཇིག་8ནེ་ད�་,:ང་ན་8་རིན་པོ་ཆ་ེཇི་)་བ*་ཞིག་འཇིག་8ེན་ད�་འ,:ང་
བར་འ9:ར་ཞེ་ན། Qིང་མོ་འདི་ལ་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་$ལ་པI་8་ནི་ཐམས་ཅད་ཅད་Tོ་བ་མགོ་གནག་ཅིང་�ོག 

 



@139A ༄༅། །མཇ*ག་SGག་པ། གཟ*གས་བཟང་བ། མཛMས་པ། བ)་ན་SGག་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོས་��ར་བའི་$ལ་པོས་དེ་མཐོང་ནས་སམེས་མངོན་པར་དད་པར་9:ར་ནས། -ེ་མ་8་
རིན་པོ་ཆ་ེབཟང་པོ་ཞིག་ཡནི་9ིས་�:ར་ད�་ད�ལ་བར་འ9:ར་བར་,འོ་[མ་ནས། དེ་ 
 

ནས་འཁོར་ལསོ་��ར་བའི་$ལ་པོས་8་མཁན་མཁས་པ་ཕོ་ཉས་བཀ�ག་Nེ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །དེས་པ་6ོད་-ིས་8་རིན་པོ་ཚM་འདི་�:ར་བ་ཁོ་ནས་ལེགས་པར་ད�ལ་བར་,ོས་ལ་ང་ལ་
ཕ*ལ་ཅིག་ །/་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་8་མཁན་མཁས་པས་འཁརོ་ལསོ་��ར་བའི་$ལ་ 
 

པོ་ལས་མཉན་ནས། 8་རནི་པོ་ཆེ་དེ་ལ་བ(བ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་(ོབ་པར་,ེད་དེ། དེ་ལ་བ(བ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་(ོབ་པ་ན། ཉིན་ཞག་གཅིག་གསི་བ(བ་པ་
ཐམས་ཅད་ལོབས་པ་ནི་དཔེར་ན་8་གཞན་Oམས་ལ་ོད�་མ་དང༌། ལ་ོ6:ད་Fརོ་ 
 

ད�་མར་བ(བ་པ་ཐམས་ཅད་བ(བས་ནས་བ(བ་པ་ཐམས་ཅད་ལོབས་པ་དེ་བཞིན་ད�། 8་རིན་པོ་ཆ་ེདེ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་བ(བ་པ་ཐམས་ཅད་(ོབ་པ་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་གསི་བ(བ་པ་
ཐམས་ཅད་ལོབས་སོ། །དེ་ད�ལ་པར་རགི་ནས་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་$ལ་པོ་ལ་འབ*ལ་བར་ 
 



,ེད་དེ། /་8་རནི་པོ་ཆ་ེབཟང་པོ་ནི་ད�ལ་ལགས་ཏེ། /་ད་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་པར་མ6ེན་པར་མཛད་ད�་གསལོ། དེ་ནས་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་$ལ་པོས་8་རིན་པོ་ཆེ་བ8ག་པར་འདོད་ནས་ཉི་མ་
འཆར་ཀའི་ད�ས་-ི་ཚM་8་རནི་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ནས་$་མཚI་མཐས་rས་པའི་ས་ཆནེ་པོ་ 
 

བFོར་ཏེ་$ལ་པI་ཕོ་Cང་དེ་ཉིད་ད�་Eིན་པ་ན་ཞལ་ཚJས་ལ་འབབ་Nེ། Qངི་མོ་འཁོ་ལསོ་��ར་བའི་$ལ་པོ་འཇིག་8ེན་ད�་,:ང་ན་8་རིན་པོ་ཆ་ེདེ་)་བ*་འཇིག་8ནེ་ད�་འ,:ང་བར་འ9:ར་རོ། །Qིང་
མོ་འཁོར་ལསོ་��ར་བའི་$ལ་པོ་འཇིག་8ེན་ད�་,:ང་ན་ནོར་བ*་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་)་བ*་ཞིག་འཇིག་8ེན་ད�་ 
 

འ,:ང་བར་འ9:ར་ཞེ་ན། Qངི་མོ་འདི་ལ་འཁརོ་ལསོ་��ར་བའི་$ལ་པI་ནོར་བ*་ནི་ཟ*ར་བ$ད་ཡོད་པ། བཻ་ཌ{ར|་བཟང་པI་རགིས་ཅན། དང་བ། གསལ་བ། Oམ་པར་དང་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་
ལོས་��ར་བའི་$ལ་པI་ཕོ་Cང་ན་མ་ེམར་9ི་,་བ་ཐམས་ཅད་ནོར་བ*་དེའི་འོད་-ིས་ 
 

@139B ,ེད་དོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོས་��ར་བའི་$ལ་པོས་ནོར་བ*་རིན་པོ་ཆ་ེབ8ག་པར་འདོད་ནས་མ*ན་གནག་wག་ཏ�་9:ར་ལ། /ས་མཚན་མོ་ཆར་9ི་$Aན་དལ་བ*་དལ་བ*ས་འབེབས་ཤིང༌། 
dོག་འ9:་བའི་ད�ས་ས*་ནོར་བ*་རིན་པོ་ཆ་ེདེ་$ལ་མཚན་9ི་?ེ་མོ་ལ་བཞག་ནས་Hེད་མོས་ཚལ་9ི་ནང་ད�་ 
 



དཔ*ང་ག་ིཚ>གས་ཡན་ལག་བཞི་དང་/ན་ཅིག་དོང་བ་ན། འཁོར་ལོས་��ར་བའི་$ལ་པI་དཔ*ང་གི་ཚ>གས་ཡན་ལག་བཞི་པོ་ཇི་[ེད་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། $ང་#གས་Eེད་ཁོ་ར་ཁརོ་ཡ*ག་ཏ�་
ནོར་བ*འི་འོད་-ིས་གསལ་བར་འ9:ར་ཏེ། Qིང་མོ་འཁོར་ལོས་��ར་བའི་$ལ་པོ་འཇིག་8ེན་ད�་,:ང་ 
 

ན་ནོར་བ*་རིན་པོ་ཆེ་དེ་)་བ*་འཇིག་8ེན་ད�་འ,:ང་བར་འ9:ར་རོ། །Qིང་མ་ོའཁརོ་ལོས་��ར་བའི་$ལ་པོ་འཇིག་8ེན་ད�་,:ང་ན་བཙJན་མོ་རིན་པོ་ཆ་ེཇི་)་བ*་ཞིག་འཇིག་8ེན་ད�་འ,:ང་བར་འ9:ར་ཞེ་
ན། Qིང་མོ་འདི་ལ་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་$ལ་པI་བཙJན་མོ་ནི་གཟ*གས་བཟང་བ། མཛMས་པ། 
 

བ)་ན་SGག་པ། ཧ་ཅང་མ་ིདཀར་བ། ཧ་ཅང་མི་Tོ་བ། ཉ་ཁར་བ་)ར་པགས་པ་འཇམ་པ། ཧ་ཅང་མ་ིརངི་བ། ཧ་ཅང་མི་ཐ*ང་བ། ཐོང་རན་པ། ཧ་ཅང་མི་jོམ་པ། ཧ་ཅང་མི་Fམེ་པ། ཧ་ཅང་
མི་ཚ>་བ། ཤ་Cེ་རན་པ་གང་ཡིན་པ་Nེ། Qངི་མོ་དེ་ནི་#ང་བའི་ཚM་ 
 

ལ*ས་ལ་རགེ་ན་bོ་བ། ཚ་བའི་ཚM་ལ*ས་ལ་རགེ་ན་བསིལ་བ། ཡ*ལ་ཀ་ལངི་ཀའི་གསོ་)ར་རེག་ན་འཇམ་པའོ། །Qིང་མ་ོདེའི་བ་jkའི་བ*་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ནི་ཙན་དན་9ི་bི་འ,:ང་ངོ། །ཁ་ནས་
ནི་�*�་ལ་Tོན་པI་bི་འ,:ང་ངོ། །ཇི་Qིད་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཙJན་ 
 



མོ་རིན་པོ་ཆེའི་བར་ད�་བཤད་པ་དེ་Qིད་-ིས་བ*་མ་ོདེས་-ང་ནས་-ི་,་བ་ཟིན་ནས། དེས་fང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ཏེ་wོན་ལམ་གདབ་པར་བ?མས་པ། འཕགས་པ་དག་ེབའི་?་བ་འདིས་
བདག་འཁོར་ལསོ་��ར་བའི་བཙJན་མོ་རིན་པོ་ཆརེ་9:ར་ཅིག  །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་ 
 

དགའ་བོས་ནས་,ི་དོར་,ས་པ་6ེར་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་Nེ་Eིན་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་ཕ*ལ་ལོ། །སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་Oམས་ནི་མ6ེན་བཞིན་ད�་�ེད་པ་
ཡིན་པས། སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་ 
 

@140A ༄༅། །\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་ནས་འདི་ས*་ཞིག་གསི་,ི་དོར་,ས། བཙJན་པ་Cམ་ཟེའི་བ*་མོ་ཆེ་ག་ེམོ་ཞིག་གསི་བ9སི་ལགས་སོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་6ོད་Cམ་ཟེའི་བ*་མོ་དེ་དང་
/ན་ཅིག་Fབས་-ི་གཏམ་དག་,ས་སམ། བཅོམ་ ན་འདས་བ9སི་ལགས་ 
 

ས༑ོ ༑ཀ�ན་དགའ་བོ་དེས་ན་6ོད་Cམ་ཟེའི་བ*་མ་ོདེ་དང་/ན་ཅིག་Fབས་-ི་གཏམ་ཇི་[ེད་,ས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ང་ལ་$ས་པར་གསལོ་ཅིག  །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་Cམ་
ཟེའི་བ*་མོ་དང་/ན་ཅིག་Fབས་-ི་གཏམ་ཇི་[ེད་,ས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ ན་འདས་ 
 



ལ་$ས་པར་གསོལ་ཏོ། །དེ་Fད་ཅེས་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་བཀའ་\ལ་ཏོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་6ོད་-ིས་ཅིའི་Eིར་བ*་མོ་དེ་ལ་
སངས་$ས་-ི་བTགས་པ་མ་བ4ོད། བཙJན་པ་བདག་གིས་འདི་[མ་ད�་སངས་$ས་-ི་ 
 

ཆོས་ནི་ཟབ་པ་ལགས་པས་བ*་མོ་འདིས་8གོས་པར་མི་འ9:ར་བ་གང་ལགས་པའི་གནས་དེ་མཆསི་ས་ོ[མ་ད�་བསམས་ནས། དེའི་(ད་ད�་བདག་གསི་དེ་ལ་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་བTགས་པ་
བ4ོད་ལགས་སོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་6ོད་-ིས་མ་ལགེས་པ་ཞིག་,ས་ཏེ། 6ོད་-ིས་གལ་ 
 

ཏེ་དེ་ལ་སངས་$ས་-ི་བTགས་པ་བ4ོད་པ་,ས་ན། དེས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་ལས་Eིར་མ་ི གོ་པའི་སེམས་བHེད་པར་འ9:ར་བ་གང་ཡིན་པའི་གནས་དེ་ཡོད་
པ་ཞིག །ཀ�ན་དགའ་བོ་འོན་-ང་བ*་མོ་དེ་འཁརོ་ལསོ་��ར་བའི་$ལ་པI་བཙJན་མོ་རིན་ 
 

པོ་ཆེར་འ9:ར་རོ། །ཀ�ན་ད�་Cམ་ཟེའི་བ*་མ་ོཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་དོན་ད�་ནས་,ི་དོར་,ས་པས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེ་འཁོར་ལོས་��ར་བའི་$ལ་པI་བཙJན་མོ་རིན་པོ་ཆེར་
ལ*ང་བNན་ཏོ་ཞེས་X་#གས་པ་དག་བ*་མོ་�་བ$ར་གཉིས་-ིས་མ་ཚང་བ་ཞིག་གསི་ཐོས་ནས། དག་ེ 
 



(ོང་�་བ$ར་དགེ་(ོང་གཉིས་-ིས་མ་ཚང་བ་Oམས་-ི་ནས་,ི་དོར་,ས་ཏེ། དེ་Oམས་-ིས་-ང་wོན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་ཅག་དེའི་འཁོར་ད�་9:ར་ཅིག  །ཇི་ཙམ་ན་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་
ནས་-ི་བཤོས་གསལོ་བར་བ?མས་པ་དང༌། ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ཡི་མ*ག་ནས། 
 

@140B བཅོམ་ ན་འདས་-ི་FG་ཚM་བ$Aད་པ་དེ་དང་དེ་Oམས་ས*་Eག་དང༌། ཞབས་དང༌། དབ*་ལ་སོགས་པ་བཅད་ཅིང་Uིན་པ་བཏང་ནས་བFལ་པ་#ངས་མདེ་པ་གས*མ་9སི་ཐམས་ཅད་
མ6ེན་པ་ཉིད་བPེས་པ་དེ་ད་ནི་ནས་ར*ལ་པའི་བཤོས་གསལོ་བ་)་ཞེས་མཆ་ིམ་ད,:ང་ 
 

བར་བ?མས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་6ོད་ཅིའི་Eིར་མ་ིདགའ་ཞིང་མཆི་མ་dགོ  །བཙJན་པ་བཅོམ་ ན་འདས་
འཁོར་ལོས་��ར་བའི་རགིས་ས*་འẀངས་ན་$ལ་Qདི་jངས་ནས་རབ་ཏ�་,:ང་Nེ། Eག 

 

དང༑ ཞབས་དང༌། དབ*་ལ་སགོས་པ་བཀ�མ་ཞིང་Uིན་པ་བཏང་ནས་བFལ་པ་#ངས་མེད་པ་གས*མ་9སི་ཐམས་ཅད་མ6ེན་པ་བPེས་པ་དེ་ད་ནི་\ང་ནས་ར*ལ་པའི་བཤོས་གསལོ་བ་)་[མ་
བ9ིད་ལགས་མོད། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་6ོད་དེ་ 
 



བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆེ་བའི་བར་ནས་E:ང་བའི་ནས་-ི་ཟན་ཟ་བར་འདོད་དམ། བཅོམ་ ན་འདས་འཚལ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་མཆེ་བའི་བར་ནས་ནས་-ི་ཟན་E:ང་
Nེ། ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་,ིན་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཟའ་བར་བ?མས་ 
 

སོ༑ ༑བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་6ོད་-ིས་Tོན་འདི་)་བ*འི་ར་ོ�ོང་བར་bན་ནམ། བཙJན་པ་བདག་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་རགིས་ས*་Hསེ་ཤིང་འཁརོ་ལོས་��ར་
བའི་རིགས་ལས་ཆེན་པོར་9:ར་ལགས་ན། ད་)ར་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་མཆ་ེབའི་ 
 

བར་ནས་E:ང་བའི་ནས་-ི་བཤོས་འདི་)་བ*འི་རོ་ནི་Tནོ་�ོང་བར་མ་ིbན་ལགས་སོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་དེ་)་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་ར་ོCོ་བའི་མཆོ་གཅེས་,་བ་ར་ོOམས་འ_ོག་པ་
ཡོངས་ས*་དག་པ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁ་ཟས་ཕལ་པ་ལ་ལོངས་iད་ན་ 
 

དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རོ་བ$་པར་འ9:ར་ར།ོ །ཀ�ན་དགའ་བོ་$ལ་པོ་Cམ་ཟེ་མེས་Uིན་9སི་སངས་$ས་ལ་སོགས་པ་དགེ་(ངོ་གི་དགེ་འད�ན་o་བ་གས*མ་ད�་iན་bངས་ཏེ་མི་lང་
བའི་Eོགས་ས*་འད�ག་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ནི་ད#་མཐའ་ན་ནས་གསལོ་ལོ་ཞེས་X་བXགས་སོ། ། 
 



@141A ༄༅། །མཐའི་$ལ་པོ་Oམས་-ིས་-ང་$ལ་པོ་Cམ་ཟེ་མསེ་Uིན་9ིས་སངས་$ས་ལ་སགོས་པ་དགེ་(ངོ་ག་ིདགེ་འད�ན་o་བ་གས*མ་ད�་iན་bངས་ཏེ། མི་lང་བའི་Eོགས་ས*་
འད�ག་གོ། །བཅོམ་ ན་འདས་ནི་ད#་མཐའ་ན་ནས་གསལོ་ལོ་ཞེས་ཐོས་ནས། དེ་ 
 

Oམས་-ིས་$ལ་པོ་Cམ་ཟེ་མེས་Uིན་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་བ་ལས་དེ་Oམས་ནང་ད�་མ་ཆJད་དེ་Y་ོན་Sོད་དོ། །6ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་Uིན་9སི་ཐོས་ནས་འCས་ས}་ལ*་སགོ་མའི་vk་བ*ར་wིན་པ་
ཤིང་8་�་བ$་ཙམ་བཀང་Nེ་བFGར་རོ། །དེ་ནས་བད�ད་Sིག་ཅན་དེ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། དགེ་ 
 

Uོང་གཽ་ཏ་མ་ལ་བདག་གསི་ལན་མང་པོ་ཞིག་ཐོབ་ཙམ་པར་,ས་ན་ལན་འགའ་ཡང་Fབས་མ་Pེད་9སི། འདིར་ཡང་ར་ེཞིག་འདི་ལ་བ�ལ་བར་,འོ་[མ་ད�་བསམས་ནས། ཚM་དང་ ན་པ་
ཀ�ན་དགའ་བོར་བདག་ཉིད་མངོན་པར་�hལ་ཏེ། ཤིང་8་�་བ$་བོ་དེ་Oམས་-ི་མད�ན་ད�་འད�ག 

 

ནས་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་གར་འདོང༌། དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། འཕགས་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་$ལ་པོ་Cམ་ཟེ་མེས་Uིན་9སི་བཅོམ་ ན་འདས་ཉན་ཐོས་-ི་དགེ་འད�ན་དང་བཅས་པ་o་བ་
གས*མ་ད�་iན་bངས་ཏེ་མ་ིlང་བའི་Eོགས་ས*་འད�ག་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ནི་ད#་མཐའ་ན་ 
 



ནས་གསལོ་ལོ། །དེ་ནས་6ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་Uིན་9སི་ཐོས་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་དོན་ད�་འCས་ས}་ལ*་སོག་མའི་vk་བ*ར་wིན་པ་ཤིང་8་�་བ$་པོ་འདི་བFGར་བ་ལགས་
སོ། །དེས་mས་པ་ཤེས་ ན་དག །བཅོམ་ ན་འདས་ལ་ནི་/་དང༌། rུ་དང༌། གནོད་Uིན་ 
 

Oམས་མངོན་པར་དད་དེ། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་/Gང་བཟེད་བཟེད་ན་དེར་ཡང་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་Oམས་-ིས་/འི་བད�ད་?ིས་འགེངས་པར་,ེད་ན། བཅོམ་
 ན་འདས་ཅིའི་Eིར་ནས་གསལོ། (ར་ལགོ་ཤིག །དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། 
 

འཕགས་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་བདག་ཅག་ཆས་ལགས་ན་ད་ཅི་Nེ་ གོ་མཆིའོ། །བད�ད་-ིས་བསམས་པ། བདག་གསི་འདི་དག་བoོག་པར་མ་ན�ས་-ིས་ཐབས་ཤིག་བཤམ་པར་,འོ་ཞེས་དེ་Nེང་
གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ཆར་པ་ཤིང་8འི་Qགོ་ཤིང་ཙམ་9ི་$Aན་དབབ་པར་ 
 

@141B བ?མས་ཏེ། དེས་རེ་ཞིག་ཤིང་8་དེ་དག་གི་)ེ་བ་མན་ཆད་ན�བ་པ་དེ་ཙམ་9་ིབར་ད�་ཆར་ཕབ་བོ། །དེ་ནས་ཤིང་8་དེ་དག་གི་dང་Oམས་བ�ོལ་ཏེ་དོང་ང།ོ །དེ་ན་བཅོམ་ ན་འདས་
དགེ་(ོང་�་བ$ར་གཉིས་-ིས་མཚང་བ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་ད#་མཐའ་ན་ནས་གསལོ་ལོ། །ཚM་དང་ ན་ 
 



པ་��་རིའི་བ*་དང༌། མཽད་གལ་9ི་བ*་གཉིས་ནི་རི་?་གས*མ་པ་ལ་ད,ར་གནས་པར་ཁས་2ངས་ནས་/འི་བད�ད་?ི་ལ་ལོངས་iོད་དོ། །དེ་ནས་དེད་དཔོན་དེས་o་བ་གས*མ་འདས་ནས་བཅོམ་
 ན་འདས་ཉན་ཐོས་-ི་དགེ་འད�ན་དང་བཅས་པ་Hདེ་མོས་ཚལ་ད�་གད�གས་ཚ>ད་ལ་iན་bངས་པ་ 
 

དང༑ བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཅང་མི་གས*ང་བས་གནང་ངོ། །ཚM་དང་ ན་པ་��་རིའི་བ*་དང༌། མཽད་གལ་9་ིབ*་གཉིས་རི་བོ་?ེ་གས*མ་པ་ལ་ད,ར་གནས་པ་ཡང་འོངས་སོ། །དེ་ནས་དེད་
དཔོན་9ིས་དེ་ཉིད་-ི་མཚན་མོ་ནས་གཙང་ཞིང་བསདོ་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་N་གོན་ 
 

,ས་ཏེ་ཞེས་,་བ་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གསལོ་ཟིན་ནས་Eག་བཅབས་ཏེ་/Gང་བཟེད་9:་བར་རགི་ནས་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་
གཏ�གས་ཏེ་wོན་ལམ་གདབ་པར་བ?མས་པ། དག་ེབའི་?་བ་འདིས་བདག་འཁོར་ལོས་ 
 

��ར་བའི་$ལ་པོར་9:ར་ཅིག །8་ཅང་ཤེས་ནི་བ*་$ལ་ཚབ་ཏ�་9:ར་ཅིག །8་�་བ$་པོ་འདི་དག་-ང་བ*་�་བ$ར་9:ར་ཅིག །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བ*་མོ་བཙJན་མོ་རིན་པོ་ཆརེ་ལ*ང་བNན་པ་
གང་ལགས་པ་དེ་ནི་བདག་ག་ིབཙJན་མོ་རིན་པོ་ཆརེ་9:ར་ཅིག །བ*ད་མེད་�་བ$ར་གཉིས་ 
 



-ིས་མ་ཚང་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་དེའི་འཁོར་ད�་9:ར་ཅིག །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེད་དཔོན་དེའི་བསམ་པ་ཐ*གས་ས*་ཆJད་ནས་དེད་དཔོན་ལ་འདི་Fད་ཅེས་བཀའ་\ལ་ཏོ། །དེད་
དཔོན་6ོད་ནི་འཁོར་ལོས་��ར་བའི་$ལ་པོར་འ9:ར་རོ། །8་ཅང་ཤེས་ནི་6ོད་-ི་བ*་$ལ་ 
 

ཚབ་ཏ�་འ9:ར་རོ། །8་�་བ$་པོ་དེ་དག་-ང་བ*་�་བ$ར་འ9:ར་རོ། །བ*་མོ་དེ་ནི་བཙJན་མོ་རིན་པོ་ཆརེ་འ9:ར་རོ། །བ*ད་མེད་�་བ$ར་གཉིས་-ིས་མ་ཚང་བ་དེ་དག་-ང་དེའི་འཁརོ་ད�་
འ9:ར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་o་བ་གས*མ་པོ་དག་འདས་ནས་ཆསོ་གོས་,ས་ 
 

@142A ༄༅། །པ་དང་ ན། ཆོས་གསོ་ཟིན་པ་དང་ ན་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་$ལ་པོ་Cམ་ཟེ་མསེ་Uིན་9་ིb̀ང་ད�་སངོ་ལ་ནད་མེད་པར་9:ར་
ཅིག་ཅེས་,ོས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་$ལ་པོ་ཆེན་པོ་6ེད་-ི་ཡ*ལ་ད�་ཁོ་བོས་o་བ་གས*མ་ 
 

གནས་ཟིན་ཏེ་འ#སོ་ཤེས་པར་9ིས་ཤིག་ཅེས་-ང་mསོ་ཤིག །བཙJན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་)ར་མཉན་ནས། $ལ་པོ་Cམ་ཟེ་མེས་
Uིན་9ི་6ིམ་གང་ན་བ་དེར་སངོ་བ་དང༌། དེའི་ཚM་$ལ་པོ་Cམ་ཟེ་མེས་Uིན་ 
 



བ�་ཤིས་འོང་བ་ལ་Sོད་ཅིང་འད�ག་གོ། །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་Y་ོབའི་Hསེ་པ་ལ་mས་པ། -ེ་ནང་4ེ་ཚJར་6ོད་$ལ་པོ་Cམ་ཟེ་མསེ་Uིན་གང་ན་བ་དེར་སོང་ལ་Eིན་ནས་
$ལ་པོ་Cམ་ཟེ་མསེ་Uིན་ལ་འདི་Fད་ཅེས་དག་ེ(ངོ་ཀ�ན་དགའ་བོ་/་མཐོང་བར་འཚལ་ནས་ 
 

Yོ་ན་Sོད་ཅིང་མཆསི་ས་ོཞེས་mསོ་ཤིག །འཕགས་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་Yོ་བའི་Hསེ་པས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བI་)ར་མཉན་ནས་$ལ་པོ་Cམ་ཟེ་མེས་Uིན་གང་ན་བ་དེར་སངོ་
Nེ་Eིན་ནས། $ལ་པོ་Cམ་ཟེ་མེས་Uིན་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །/་དགེ་(ོང་ 
 

འཕགས་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་/འི་ཞལ་མཐོང་བར་འཚལ་ནས་Yོ་ན་Sོད་ཅིང་མཆསི་སོ། །དེས་mས་པ། -ེ་Hེས་བ*ང་བ�་ཤིས་འོང་བ་Sོད་ཅིང་འད�ག་གསི་དགེ་(ོང་ཀ�ན་དགའ་བོ་ནི་བསདོ་
ནམས་-ི་མཐ*་ཆནེ་པོ་དང་ ན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ངའི་བ�་ཤིས་ས*་9:ར་ཅིག ། 
 

དེ་ལ་ནི་བཟང་པོ་�་ཡོད་དེ། མིང་བཟང་བ་དང༌། གཟ*གས་བཟང་བ་དང༌། ཁ་དོག་བཟང་བ་དང༌། jོབས་པ་བཟང་བ་དང༌། Xhབ་པ་བཟང་བ་ཡིན་9སི་ནང་ད�་iོན་ཅིག །ཤེས་ ན་ཀ�ན་
དགའ་བོ་ལ་ས*་ཞིག་འགགོ །Yོ་བས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་དེ་བཞིན་ད�་ 
 



mས་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་ནང་ད�་B�གས་སོ། །མཐའི་$ལ་_ན་9ི་ཕོ་ཉ་དེ་Oམས་-ང་དེ་ཉིད་དང་/ན་ཅིག་ནང་ད�་B�གས་སོ། །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་$ལ་པོ་
Cམ་ཟེ་མེས་Uིན་ལ་ནད་མེད་པར་9:ར་ཅིག་ཅེས་,ས་ནས་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་ 
 

@142B འད�ག་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་$ལ་པོ་Cམ་ཟེ་མསེ་Uིན་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞལ་ནས་6ོད་ནད་མེད་པར་9:ར་ཅིག །$ལ་
པོ་ཆེན་པོ་6ོད་-ི་ཡ*ལ་ད�་ངས་o་བ་གས*མ་ད�་གནས་ཟིན་ཏེ་འ#སོ་ཤེས་པར་9སི་ཤིག་ཅེས་-ང་བཀའ་ 
 

\ལ་ཏོ། །འཕགས་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་Eག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་བཅོམ་ ན་འདས་དང་ཇི་ག་ཡ*ལ་ད#་མཐར་ད,ར་བདེ་བར་བB�གས་
སམ། བསོད་[ོམས་-ིས་འོ་བ$ལ་བར་མ་9:ར་#ང༌། མཐའི་$ལ་_ན་9ི་ཕོ་ 
 

ཉ་དེ་དག་གིས་mས་པ། /་6ོད་ནི་$ལ་Qིད་ལ་མི་8ོག་པ་ལགས་ཏེ། འདི་)ར་བཅོམ་ ན་འདས་ཉན་ཐོས་-ི་དགེ་འད�ན་དང་བཅས་པ་o་བ་གས*མ་ད�་iན་bངས་ཏེ་མ་ིlང་བའི་Eོགས་ས*་
བB�གས་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་ནི་o་བ་གས*མ་ད�་ནས་ར*ལ་པའི་བཤོས་གསལོ་ 
 



ལགས་སོ། །དེས་mས་པ། འཕགས་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་o་བ་གས*མ་ད�་ནས་ར*ལ་པའི་བཤོས་གསལོ་བ་མད་དམ། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་མད་ལགས་སོ། །དེ་བ$ལ་ནས་ས་
ལ་འ9ལེ་བ་དང༌། ཆJ་མང་པོ་ཞིག་གཏོར་ནས་དབ*གས་(ར་,:ང་བ་དང༌། 
 

2ོན་པོ་Oམས་བཀ�ག་Nེ་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་ངས་6ེད་ཅག་Oམས་ལ་ཉིན་ར་ེཞིང་�་བ$འི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བསོད་པ་རབ་ཏ�་མང་པོ་N་གོན་9ིས་ཤིག་པར་མ་བYོ་འམ། དེ་Oམས་
-ིས་mས་པ། /་དེ་ཁ་ོན་Fད་བཀའ་\ལ་པ་མཆསི་-ིས་ཆེ་ག་ེམོ་ཞིག་ལ་\ལོ་ཅིག་ཅེས་ནི་ 
 

6ེད་-ིས་བཀའ་མ་\ལ་ཏེ། འོན་-ང་ད་ད�ང་ད�་ཞལ་ཟས་N་གོན་ཁ་ོན་བ9ིད་དོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་Cམ་ཟེ་མེས་Uིན་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་Nེ་Eིན་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་
-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་Eག་,ས་ཏེ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །Eོགས་གཅིག 

 

ཏ�་འད�ག་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་$ལ་པོ་Cམ་ཟེ་མེས་Uིན་ལ་ཆསོ་དང་ ན་པའི་གཏམ་9སི་ཡང་དག་པར་Nོན་པར་མཛད་ཅེས་,་བ་ནས། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་ནས་
ཅང་མི་གས*ང་ང་ོཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་Cམ་ཟེ་མེས་Uིན་ 
 



@143A ༄༅། །9ིས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ ན་འདས་ནོངས་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་
ནོངས་ལགས་ཏེ། ཇི་)ར་ཡང་བ*ས་པ་ལགས། ཇི་)ར་ཡང་�ོངས་ 
 

པ་ལགས། ཇི་)ར་ཡང་མ་ིགསལ་པ་ལགས། ཇི་)ར་ཡང་མ་ིམཁས་པ་ལགས་ཏེ། འདི་)ར་བདག་གསི་བཅོམ་ ན་འདས་ཉན་ཐོས་-ི་དགེ་འད�ན་དང་བཅས་པ་དག�ང་o་གས*མ་ད�་iན་
bངས་ནས་མ་ིགདའ་བའི་Eོགས་ས*་མཆསི་ལགས་སོ༎ ༎ 
 

འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་ས*མ་བཅJ་?་བ$ད་པ། བཅོམ་ ན་འདས་བདག་གི་ནོངས་པ་དེ་d་ོབར་ཆJད་ཅིང་ནོངས་པར་མཐོང་ལགས་ན་ཐ*གས་བ?ེ་བ་ཉེ་བར་གཟ*ང་Nེ་ནོངས་པ་ལ་ནོངས་པར་
གཟ*ང་ད�་གསོལ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་6ོད་-ིས་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་ཁས་2ངས་ན་བདེན་ཏེ། 
 

ཇི་)ར་ན་ཡང་བ*ས་པ་ཡིན། ཇི་)ར་ན་ཡང་�ོངས་པ་ཡིན། ཇི་)ར་ན་ཡང་མི་གསལ་བ་ཡིན། ཇི་)ར་ན་ཡང་མ་ིམཁས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་6ོད་-ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་o་བ་གས*མ་ད�་
iན་bངས་ནས་མི་lང་བའི་Eོགས་ན་འད�ག་གམ། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་ 
 



གི་Eིར་6ོད་-ིས་ཉེས་པ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ལ་དེ་མཐོང་ནས་འཆགས་པར་,ེད་ན། 6ོད་-ི་དགེ་བའི་ཆསོ་Oམས་ཉམས་པར་མ་ིའ9:ར་9ི་འཕེལ་བ་ཁ་ོནར་ཤེས་པར་,འོ། །$ལ་པོ་ཆནེ་པོ་དེ་
ཅིའི་Eིར་ཞེ་ན། གང་ཡང་འགའ་ཞིག་ཉེས་པ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ལ་དེ་ 
 

མཐོང་ནས་འཆགས་ཤིང་Eིར་Sོམ་པར་,ེད༌༈ ན། དགེ་བའི་ཆསོ་Oམས་ཉམས་པར་མ་ིའ9:ར་9་ིའཕེལ་བ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་,འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་$ལ་པོ་Cམ་ཟེ་མསེ་Uིན་
9ིས་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་ ན་འདས་དགེ་(ོང་གི་དག་ེའད�ན་དང༌། 
 

ཐབས་ཅིག་ལ་བདག་གིས་ཇི་Qིད་འཚI་བར་ད�་ན་བཟའ་ཆོས་གསོ་དང༌། བསདོ་[ོམས་དང༌། གཟིམས་ཆ་དང༌། [Gན་དཔད་-ི་�ེན་wན་9་ིཡོ་,ད་Oམས་Uོར་ཞིང་མཆིས་ན་གང་བར་
མཛད་ད�་གསལོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། $ལ་པོ་ཆེན་ 
 

@143B པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཚM་ཐ*ང་ང*འི་ད�ས་ས*་,:ང་ཞིང་གད�ལ་བའི་དོན་,་བ་ནི་རབ་ཏ�་མང་ལ་�་ངན་ལས་འདའ་བའི་ད�ས་ལ་ཡང་འབབ་པས་མ་ིགནང་ངོ། །གལ་ཏེ་དེ་)་ལགས་
ན་བཅོམ་ ན་འདས་ལོ་བད�ན་ནམ། o་བ་བད�ན་ནམ། དག�ང་བད�ན་ཞིག་གནང་བར་མཛད་ 
 



ད�་གསལོ། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེར་ཡང་མ་གནང་བ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་$ལ་པོ་Cམ་ཟེ་མསེ་Uིན་9སི་འདི་Fད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ ན་འདས་དག་ེ(ོང་ག་ིདག་ེའད�ན་
དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་སང་བདག་ག་ིSGམ་པར་གད�གས་ཚ>ད་Uརོ་ཞིང་མཆིས་ན་གནང་ 
 

བར་མཛད་ད�་གསལོ། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དགངོས་པ། ངས་གལ་ཏེ་འདིའི་ཟས་གཅིག་-ང་གསལོ་བར་མ་གནང་ན་$ལ་པོ་Cམ་ཟེ་མསེ་Uིན་Wག་bོན་ད�་H�གས་ནས་ད�ས་ལས་
འདའ་བར་འ9:ར་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གནས་ཡོད་དོ་[མ་ད�་དགངོས་ནས། བཅོམ་ ན་ 
 

འདས་-ིས་ཅང་མི་གས*ང་བས་གནང་ངོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་Cམ་ཟེ་མསེ་Uིན་9ིས་བཅོམ་ ན་འདས་ཅང་མ་ིགས*ང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་Eག་འཚལ་ཏེ། 
བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་T་ནས་ཆས་ཏེ་རང་ག་ིགནས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་ནས་Eིན་པ་དང༌། 
 

2ོན་པོ་Oམས་ལ་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་གང་གསི་ན་ཞལ་ཟས་འདི་ཐམས་ཅད་སངས་$ས་ལ་སགོས་པ་དགེ་(ངོ་གི་དགེ་འད�ན་9ིས་ལངོས་iོད་པར་འ9:ར་བའི་ཐབས་བཟང་པོ་ཅི་ཡོད། 
དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། /་ཞལ་ཟས་འདི་ཐམས་ཅད་དོགས་ལ་བ�མ་ལ་དག་ེ(ོང་Oམས་-ི་ 
 



ཞབས་-ིས་བཅགས་ན་དེ་དེ་)ར་ན་ཡངོས་ས*་ལོངས་iད་པར་འ9:ར་ལགས་སོ། །དེས་ཞོ་ཤས་འཚ>་བ་Oམས་ལ་བYོ་བ། ཤེས་ ན་དག་ཁ་ཟས་ཇི་[ེད་ཡོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཀ�ན་
ད�་Wོམ་ཤིག །དེ་Oམས་-ིས་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་ད�་བ�མ་མོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་Cམ་ཟེ་ 
 

མེས་Uིན་9སི་དེ་ཉིད་-ི་མཚན་མོ་ནས་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་N་གོན་,ས་ནས་ཞེས་,་བ་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་དགེ་(ོང་ག་ིདགེ་འད�ན་9ི་ག�ང་ལ་གདན་
བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བB�གས་སོ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །ཇི་ཙམ་ན་�ན་B�གས་ཞིག་མ་ིབཟོད་ 
 

@144A ༄༅། །པ་Hེས་ཏེ་བདག་ཅག་o་བ་གས*མ་ད�་ནས་ར*ལ་པ་ཟོས་ནས་ད་ནི་$ལ་པོ་Sིག་ཅན་འདིའི་འ,ོར་པ་Nོན་ཏོ་[མ་ད�་བསམས་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ས་ལ་བ�མ་པའི་
Nེང་ད�་@གོ་པས་བlGན་པ་དང༌། Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་Oམས་འཕགས་པ་Oམས་ནི་བཟའ་བ་དང་ 
 

བཅའ་བ་ཁར་གB�ག་པའི་ཟས་ལ་fང་པས་]་ིབར་,ེད་དོ་ཞེས་wོད་པར་,ེད། Eར་ཁ་གཏོང་བར་,ེད། ཁ་ཟེར་བར་,ེད་པའི་Fབས་དེ་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་དགེ་(ངོ་Oམས་-ིས་གསལོ་པ་
དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དགངོས་པ། ཉེས་དམིགས་གང་ཅི་,:ང་བ་དེ་ནི་ 
 



དགེ་(ོང་དག་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཁར་གB�ག་པའི་ཟས་ལ་fང་པས་རེག་པར་,ེད་པ་ཡིན་ནོ་[མ་ནས། དགེ་(ངོ་Oམས་ལ་བཀའ་\ལ་པ། དག་ེ(ོང་དག་དག་ེ(ངོ་�ན་B�གས་ཆེ་ག་ེམ་ོ
ཞིག་མ་ིབཟོད་བHེས་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཁར་གB�ག་པའི་ཟས་ས་ལ་བ�མ་ 
 

པའི་Nེང་ད�་@གོ་པས་བlGན་པས་Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་Oམས་wོད་པར་,ེད། Eར་ཁ་གཏོང་བར་,ེད། ཁ་ཟེར་བར་,ེད་དོ། །དེ་)་བས་ན་དགེ་(ངོ་གསི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཁར་
གB�ག་པའི་ཟས་ལ་fང་པས་བཅག་པར་མི་,འོ། །བཅགས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་ 
 

འ9:ར་རོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་Cམ་ཟེ་མསེ་Uིན་9སི་སངས་$ས་ལ་སགོས་པ་དགེ་(ོང་གི་དག་ེའད�ན་བདེ་བར་བB�གས་པར་རགི་ནས་གཙང་ཞིང་བསངོ་བའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་རང་
གི་ལག་ནས་Nོབས་ཤིང་ཚ~མ་པར་,ེད་དེ་ཞེས་,་བ་ནས། Eག་བཅབས་ཏེ་/Gང་བཟེད་ 
 

9:་བར་རིག་ནས་Nན་ཆསེ་དམའ་བ་ཞིག་2ངས་ཏེ་ཆསོ་མཉན་པའི་Eིར་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་Tར་འད�ག་ག་ོཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་$ལ་
པོ་Cམ་ཟེ་མསེ་Uིན་ལ་ཆསོ་དང་ ན་པའི་གཏམ་9སི་ཡང་དག་པར་Nོན་པར་མཛད། ཡང་ 
 



དག་པར་འཛ~ན་ད�་འཇ*ག་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་གཟེངས་Nོད་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་དེ། Oམ་#ངས་ད�་མར་ཆསོ་དང་ ན་པའི་གཏམ་9སི་ཡང་དག་པར་
བNན། ཡང་དག་པར་འཛ~ན་ད�་འཇ*ག །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བNོད། ཡང་ 
 

@144B དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་(ངོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་ད,ར་o་བ་གས*མ་པོ་དག་འདས་ནས་ཆོས་གསོ་,ས་པ་དང་ ན། 
ཆོས་གསོ་ཟིན་པ་དང་ ན་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་N་ེEིན་པ་དང༌། བཅོམ་ 
 

 ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་Eག་,ས་ཏེ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་དགེ་(ོང་རབ་ཏ�་མང་པོས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་
ཏོ། །བཙJན་པ་བདག་ཅག་གིས་ཡ*ལ་ད#་མཐའ་Oམས་ས*་དག�ང་o་གས*མ་མཆིས་ 
 

ལགས་-ིས། བཙJན་པ་iལི་བ*་གཞིག་ལགས་སོ། །དགེ་(ོང་དག་6ེད་-ིས་iིལ་བ*་མ་གཞིག་ཤིག །iིལ་བ*་Oམས་ཇི་Qིད་ད�་ཡ*ན་རིང་ད�་གནས་པར་9:ར་པ་དེ་Qིད་ད�་Uིན་བདག་གི་
བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འ9:ར་བ་ཉིད་དང༌། བསོད་ནམས་Hེད་པར་འ9:ར་བ་ 
 



ཉིད་དོ༑ །བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་Uིན་པ་པོ་དང་Uིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་-ི་$A་མཐ*ན་པ་དང༌། དགེ་བའི་$A་མཐ*ན་པ་དང༌། བདེ་བའི་གཞི་ཡིན་པར་རགི་པར་,་Nེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། དགེ་(ངོ་
ཚJལ་Wིམས་དང་ ན་ཞིང་དགེ་བའི་ཆསོ་ལ་གནས་པ་ཞིག་གང་གིས་གཙJག་ལག 

 

ཁང་ན་གནས་ཤིང་སེམས་-ི་ཏིང་ང་ེའཛ~ན་ཚད་མེད་པ་ལ*ས་-ིས་མངོན་ས*མ་ད�་,ས་ནས་]ོགས་པར་,ས་ཏེ་གནས་ན་གཞི་དེ་ལས་Uིན་པ་པོ་དང་Uིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་-ི་$A་མཐ*ན་
པ་དང༌། དགེ་བའི་$A་མཐ*ན་པ་དང༌། བདེ་བའི་གཞི་དཔག་ཏ�་མེད་པར་རིག་པར་,འོ། །གཙJག 

 

ལག་ཁང་ཇི་)་བར་ཆོས་གོས་དང༌། བསོད་[ོམས་དང༌། གནས་མལ་ཡང་དེ་དང་འb་Nེ། བསོད་ནམས་-ི་$A་མཐ*ན་པ་དང༌། དགེ་བའི་$A་མཐ*ན་པ་དང༌། བདེ་བའི་གཞི་བཞི་པོ་འདི་དང་
 ན་པའི་Uིན་པ་པོ་དང་Uནི་བདག་ག་ིབསོད་ནམས་-ི་ཚང་ར་ེཞིག་བསོད་ནམས་སམ། བསོད་ 
 

ནམས་-ི་འCས་བ*འམ། བསོད་ནམས་-ི་འCས་བ*འི་Oམ་པར་wིན་པ་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་གས*ང་བར་མི་ན�ས་ཏེ། འོན་-ང་བསོད་ནམས་ཆ་ེབའི་Eིར་བསོད་ནམས་-ི་ཕ*ང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་,་
བའི་#ངས་ས*་འ#ོའོ། །དཔེར་ན་ཆJ་བོ་ཆེན་པོ་�་པོ་འདི་)་)ེ། གང་ག�་དང༌། ཡ་མ*་ན་དང༌། 
 



@145A ༄༅། །སར་ཡ*་དང༌། གནས་ ན་དང༌། ཆེན་པོ་ཞེས་,་བ་དེ་དག་འབབ་ཅིང་འbེ་བར་འ9:ར་བ་དེ་ལ་ནི་ཆJའི་ཚད་ཆJའམ། ཆJ་བ*མ་པའམ། ཆJ་བ*མ་པ་བ$འམ། ཆJ་བ*མ་པ་Nོང་
ངམ། ཆJ་བ*མ་པ་བ$་Nངོ་འདི་[ེད་ཅེས་གཟ*ང་བར་མི་ན�ས་ཏེ། འོན་-ང་ཆJ་མང་བའི་Eིར་ 
 

ཆJའི་ཚ>གས་ཆེན་པོ་ཞེས་,་བའི་#ངས་ས*་འ#་ོབདེ་བཞིན་ད�་བསོད་ནམས་-ི་$A་མཐ*ན་པ་དང༌། དགེ་བའི་$A་མཐ*ན་པ་དང༌། བདེ་བའི་གཞི་བཞི་པོ་འདི་དག་དང་ ན་པའི་Uིན་པ་པོ་དང༌། 
Uིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་-ི་ཚད་བསོད་ནམས་སམ། བསོད་ནམས་-ི་འCས་བ*འམ། བསོད་ 
 

ནམས་-ི་འCས་བ*་Oམ་པར་wིན་པ་འདི་ཙམ་མ་ོཞེས་གཟ*ང་བར་མི་ན�ས་ཏེ། འོན་-ང་བསོད་ནམས་ཆ་ེབའི་Eིར་བསོད་ནམས་-ི་ཕ*ང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་,་བའི་#ངས་ས*་འ#ོའོ། །ཇི་)ར་$་
མཚ>་བ�་ཤིས་གཙང་ལ་དག །ངགོས་བདེ་རིན་ཆེན་འ,:ང་གནས་མཚ>་མཆོག་དེར། །མི་ 
 

དང་ར་ིདགས་ཚ>གས་-ིས་བNེན་པ་ཡི། །ཆJ་བོ་སོ་ས་ོནས་འབབ་འད�་བ་)ར། །དེ་བཞིན་གོས་དང་ཟས་Fོམ་Nརེ་བའི་མི། །མལ་ཆ་Nན་དང་གདིང་བ་Uིན་,ེད་ལ། །བསོད་ནམས་$Aན་
ནི་ཀ�ན་ནས་འད�་འ9:ར་ཏེ། །དཔེར་ན་$་མཚ>ར་ཆJ་rུང་འབབ་པ་བཞིན། །དགེ་(ོང་Oམས་ 
 



ཐེ་ཚ>མ་Hསེ་ནས་ཐེ་ཚ>མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་B�ས་པ། བཙJན་པ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་_ིན་ལས་ཅི་ཞིག་མཛད་ན། གང་གསི་ན་Eག་དང༌། ཞབས་དང༌། 
དབ*་ལ་སོགས་པ་བཀ�མ་པ་ལ་སགོས་པའི་བསོད་ནམས་-ི་ཚ>གས་-ིས་(ངོ་མོ་པའི་Hེ་ 
 

བོ་ཚ~མ་པར་མཛད་དེ། བYལ་པ་#ངས་མ་མཆསི་པ་གས*མ་ད�་སེམས་ཅན་9ི་དོན་9ི་(ད་ད�་བདག་ཉིད་འོ་བ$ལ་ནས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་ལགས་པ། ཡ*ལ་ད#་མཐའ་ན་དགེ་(ངོ་
�་བ$ར་གཉིས་-ིས་མ་ཚང་བ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་ནས་ར*ལ་པ་གསལོ་ལ། ཚM་དང་ 
 

 ན་པ་��་རིའི་བ*་དང༌། མཽད་གལ་9་ིབ*་གཉིས་ནི་བད�ད་?ི་འཚལ་ལགས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། དག་ེ(ོང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་-ིས་Tོན་9་ིཚM་རབས་གཞན་
Oམས་ས*་ལས་,ས་ཤིང་བསགས་པ་ཞེས་,་བ་ནས། ལ*ས་ཅན་དག་ལ་ 
 

@145B འCས་བ*ར་འ9:ར་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དགེ་(ོང་དག་Tོན་,:ང་བ་H་ེདག�འི་ཚM་ལོ་བ$ད་Wི་ཐ*བ་པ་ན་འཇིག་8ེན་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད#་བཅོམ་པ་ཡང་དག་
པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་རིག་པ་དང་ཞབས་ས*་ ན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་8ེན་ 
 



མ6ེན་པ། Hེས་བ*་འད�ལ་བའི་ཁ་ལ་ོ��ར་བ་2་ན་མདེ་པ། /་དང་མི་Oམས་-ི་Nོན་པ་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་Oམ་པར་གཟིགས་ཞེས་,་བ་འཇིག་8ེན་ད�་,:ང་Nེ། དེ་འཁོར་དག་ེ(ོང་
བ$ད་Wི་དང་$ལ་པI་ཕོ་Cང་གཉེན་ ན་ཞེས་,་བ་ན་ཉེ་བར་8ེན་ཅིང་བB�གས་སོ། ། 
 

དེའི་ཚM་$ལ་པI་ཕོ་Cང་གཉེན་ ན་ན་ཚ>གས་Oམས་(ོབ་པར་,ེད་པའི་Cམ་ཟེ་ཞིག་�་བ$འི་ཚ>གས་ལ་Cམ་ཟེའི་གསང་ཚ~ག་འདོན་ད�་འཇ*ག་Nེ། འཇིག་8ེན་ཐམས་ཅད་-ིས་-ང་/ག་པར་
བཀ�ར་N་ི,ས། རིམ་#ོར་,ས། 4ེད་པར་,ས། མཆདོ་པར་,ས་ཏེ་ད#་བཅོམ་ 
 

པར་བཀ�ར་རོ། །གང་ཁོ་ན་ནས་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་Oམ་པར་གཟིགས་$ལ་པI་ཕོ་Cང་གཉེན་ ན་ད�་གཤེགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ནས་བཟ*ང་Nེ། དེ་ལ་ས*་ཡང་བཀ�ར་Nི་,་བ་
དང༌། རིམ་#རོ་,་བ་དང༌། 4ེད་པར་,་བ་དང༌། མཆོད་པར་,་བ་མ་ི,ེད་པ་དང༌། དེ་ 
 

ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་Oམ་པར་གཟིགས་ཉན་ཐོས་-ི་དག་ེའད�ན་དང་བཅས་པ་ལ་ཤིན་ཏ�་_ག་དོག་Hསེ་པར་9:ར་ཏོ། །ཇི་ཙམ་ན་དགེ་(ངོ་(བོ་པ་དང་མ་ི(ོབ་པ་རབ་ཏ�་མང་
པོ་T་bོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་/Gང་བཟེད་དང་ཆསོ་གོས་ཐོགས་ཏེ། $ལ་པI་ཕོ་Cང་གཉེན་ 
 



 ན་ད�་བསོད་[ོམས་ལ་B�གས་པ་དང༌། དེ་ནས་ཚ>ད་མ་ར་ོl་ཚ>གས་དང་ ན་པ་དང་འCས་ཆན་9སི་/Gང་བཟེད་བཀང་ནས་(ར་ལོག་པ་Cམ་ཟེ་དེས་མཐོང་ནས་bིས་པ། -ེ་དག་ེ(ོང་དག་
ཇི་འb་བའི་བསོད་[ོམས་ཞིག་Pེད་བ)འོ། །དེ་དག་bང་པI་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 
 

པས་བNན་པ་དང༌། དེ་_ག་དོག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་མ་ིབཟོད་པ་Hེས་ནས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་Oམས་ལ་བོས་ཏེ་mས་པ། དག་ེUོང་མགོ་རགེ་འདི་དག་ནི་ཚ>ད་མ་ར་ོl་ཚ>གས་དང་ ན་པ་དང་
འCས་ཆན་ཟ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་9ི་ནས་ར*ལ་པ་ཟ་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Oམས་ 
 

@146A ༄༅། །-ིས་-ང་4སེ་ས*་ཡི་རངས་ནས་མཁན་པོ་དེ་དེ་)་ལགས་ཏེ། དགེ་Uོང་མགོ་རགེ་འདི་དག་ནི་ཚ>ད་མ་རོ་l་ཚ>གས་དང་ ན་པ་དང་འCས་ཆན་འཚལ་བར་འོས་པ་མ་
ལགས་-ི་ནས་ར*ལ་པ་འཚལ་བར་འོས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ན་ཡང་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་བཟང་པོ་དད་པ་ཅན་ 
 

དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་གཉིས་ཤིག་འད�ག་པ་དེ་དག་གིས་མཁན་པོ་དེ་Fད་མ་གས*ང་ཤིག  །འདི་དག་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་Nེ། /འི་བད�ད་?ི་འཚལ་བར་འོས་པ་ལགས་-ི། ནས་ར*ལ་པ་ནི་
འོས་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་mས་སོ། །དགེ་(ོང་དག་ཇི་[མ་ད�་སེམས། 
 



དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Oམ་པར་གཟིགས་-ི་ཚ>གས་Oམས་ལ་wོད་པར་,ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་�་བ$ར་གཉིས་-ིས་མ་ཚང་བ་གང་ཡནི་པ་
དེ་དག་ནི་དག་ེ(ངོ་�་བ$ར་གཉིས་-ིས་མ་ཚང་བ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་བཟང་ 
 

པོ་དད་པ་ཅན་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དག་ེ(ོང་��་རིའི་བ*་དང༌། མཽད་གལ་9་ིབ*་འདི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ངས་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་Oམ་པར་
གཟིགས་-ི་ཉན་ཐོས་(ོབ་པ་དང་མ་ི(བོ་པ་Oམས་ལ་སེམས་གད�ག་པས་ངག་གི་ལས་?̂བ་མ་ོE:ང་བ་དང༌། 
 

Cམ་ཟེའི་6ེའ*་�་བ$ར་གཉིས་-ིས་མ་ཚང་བས་4སེ་ས*་ཡི་རང་བ་དང༌། གཉིས་-ིས་4ེས་ས*་ཡ་ིམ་རང་བ་གང་ཡིན་པའི་ལས་དེའི་Oམ་པར་wིན་པས་དེའི་བར་ཡ*ལ་ད#་མཐར་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་དགེ་(ངོ་�་བ$ར་གཉིས་-ིས་མ་ཚང་བ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་ནས་ར*ལ་གསོལ་ཏོ༎ 
 

��་རིའི་བ*་དང་མཽད་གལ་9ི་བ*་གཉིས་ནི་/འི་བད�ད་?ི་ལ་ལོངས་iོད་དོ། །དགེ་(ངོ་དག་དེ་)་བས་ན་གཅིག་ཏ�་གནག་པ་Oམས་-ི་ལས་-ི་Oམ་པར་wིན་པ་ནི་གཅིག་ཏ�་གནག་པ་ཡིན་ལ་
ཞེས་,་བ་ནས། གཅིག་ཏ�་དཀར་བའི་ལས་Oམས་ལ་བ?ལ་བར་,་Nེ། དག་ེ(ངོ་དག 

 



6ེད་-ིས་དེ་)་བ*་ལ་བ(བ་པར་,འོ་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་ཚJགས་དཀའ་གང་
ན་བ་དེར་འདོང་ངོ། །བཙJན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་ 
 

@146B བཅོམ་ ན་འདས་-ི་)ར་མཉན་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་/ོ་Eོགས་�་ལེན་ནས་�ོངས་$A་ཞིང་གཤེགས་པ་དང་ཚJགས་དཀར་གཤེགས་ནས། ཚJགས་དཀའི་ཆJ་བོ་གང་ག�འི་
འ#མ་ན་བB�གས་སོ། །དེ་ནས་དག་ེ(ོང་ཞིག་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་Nེ་Eིན་ 
 

ནས༑ བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་Eག་,ས་ཏེ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་དག་ེ(ོང་དེས་འདི་Fད་ཅེས་གསོལ་
ཏོ། །བཅོམ་ ན་འདས་ཇི་)ར་བཅོམ་ ན་འདས་ལས་བདག་གསི་མདོར་བSGས་ 
 

བའི་ཆོས་ཐོས་ནས་གཅིག་ཏ�་དབེན་པ་བག་ཡོད་པ། 8Gན་པ་དང་ ན་པ་བདག་ཉིད་གཏོང་བར་གནས་སོ། །གཅིག་ཏ�་དབེན་པ་བག་ཡོད་པ། 8Gན་པ་དང་ ན་པ། བདག་ཉིད་གཏོང་བར་
གནས་པ་ན། གང་ག་ིEིར་རིགས་-ི་བ*་Oམས་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ནས་གསོ་ང*ར་ 
 



mིག་བགོས་ཏེ། དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནས་6ིམ་ནས་6ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་འ,:ང་བར་བ9ིད་པ་ཚངས་པར་iོད་པའི་མཐའ་2་ན་མེད་པ་དེ་ཚM་དེ་ཉིད་ལ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་
ས*མ་ད�་བ9སི་ཏེ་བXhབས་ནས་བདག་ག་ིHེ་བ་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་iོད་པ་ལ་ 
 

བNེན་ཏོ། །,་བ་,ས་སོ་འདི་ལས་Qིད་པ་གཞན་མ་ིཤེས་སོ་ཞེས་ག་ོབར་བ9དི་པའི་ཆོས་དེ་)་བ*་མདོར་བSGས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་ད�་གསོལ་ཞེས་དེ་Fད་ཅེས་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་
 ན་འདས་ཆJ་བོ་གང་ག�་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་ས*་གཟིགས་པ་ལས་བཅོམ་ ན་ 
 

འདས་-ིས་ཆJ་བོ་གང་ག�འི་$Aན་9སི་ཤིང་Sངོ་ཆེན་པོ་ཞིག་6ེར་བ་གཟིགས་ས།ོ །གཟིགས་ནས་-ང་དགེ་(ངོ་དེ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། དགེ་(ོང་6ེད་-ིས་ཆJ་བོ་གང་ག�འི་$Aན་9སི་ཤིང་Sོང་
པོ་ཆེན་པོ་6ེར་བ་མཐོང་ངམ། བཙJན་པ་མཐོང་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
 

འདི་ཚJ་རལོ་9་ིའ#མ་ད�་མ་ཆགས། ཕ་རོལ་9་ིའ#མ་དང་དབ*ས་ས*་མ་ཆགས། Fམ་ལ་མ་E:ང༌། མི་དང་མ་ིམ་ཡིན་པས་མ་བཟ*ང༌། rོང་ད�་མ་ན�བ། ཁོང་ར*ལ་བར་མ་9:ར་ན་དགེ་(ངོ་ཤིང་
Sོང་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རིམ་9སི་$་མཚ>ར་གཞོལ་བར་འ9:ར། $་མཚ>ར་འབབ་ 
 



@147A ༄༅། །པར་འ9:ར། །$་མཚ>ར་བབ་པར་འ9:ར་བ་དེ་བཞིན་ད�། གལ་ཏེ་དགེ་(ངོ་6ོད་-ིས་ཚJ་རོལ་ལ་མ་ཆགས་ཞེས་,་བ་ནས་ཁོང་ར*ལ་བར་མ་9:ར་ན། དེ་)་ན་དགེ་(ོང་6ོད་
རིམ་9སི་�་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་འ9:ར། �་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འབབ་པར་ 
 

འ9:ར༑ �་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བབ་པར་འ9:ར་ར།ོ །བཙJན་པ་བདག་གིས་མ་འཚལ་ན་ཚJ་རལོ་9་ིའ#མ་ནི་ཅི་ལགས། ཕ་རོལ་9་ིའ#མ་ནི་ཅི་ལགས། དབ*ས་ས*་ཐོགས་པ་ནི་ཅི་ལགས། 
Fམ་ལ་E:ང་བ་ནི་ཅི་ལགས། མིས་བཟ*ང་བ་ནི་ཅི་ལགས། མི་མ་ལགས་ 
 

པས་བཟ*ང་བ་ནི་ཅི་ལགས། rོང་ད�་ན�བ་པ་ནི་ཅི་ལགས། ཁོང་ར*ལ་བ་ནི་ཅི་ལགས། བཅོམ་ ན་འདས་ཇི་)ར་བཅོམ་ ན་འདས་ལས་བདག་གསི་མདོར་བSGས་པའི་ཆོས་ཐོས་ནས་ཞེས་,་བ་
ནས། འདི་ལས་Qིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་ས་ོཞེས་བ9་ིབའི་ཆོས་དེ་)་བ*་མདོར་བSGས་ཏེ། 
 

ལེགས་པར་བདག་ལ་བཤད་ད�་གསོལ་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དགེ་(ོང་ཚJ་རལོ་9་ིའ#མ་ཞེས་,་བ་དེ་ནི་ནང་གི་Hེ་མཆེད་b̀ག་གི་ཚ~ག་2་དགས་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་9ི་
འ#མ་ཞེས་,་བ་དེ་ནི་Eིའི་Hེ་མཆེད་b̀ག་ག་ིཚ~ག་2་དགས་ཡནི་ནོ། །དབ*ས་ས*་ཐོགས་པ་ཞེས་,་ 
 



བ་དེ་ནི་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་-ི་ཚ~ག་2་དགས་ཡིན་ནོ། །Fམ་ལ་E:ང་བ་ཞེས་,་བ་དེ་ནི་ངའོ་[མ་པའི་ང་$ལ་9ི་ཚ~ག་2་དགས་ཡིན་ནོ། །མིས་བཟ*ང་བ་ཞེས་,་བ་ནི་འདི་)ར་འདི་ན་
ལ་ལ་རབ་ཏ�་,:ང་བ་དང་6ིམ་པ་འbེས་པར་གནས་ཏེ། དགའ་བར་མཚJངས་པ་དང་བདེ་ 
 

བར་མཚJངས་པ་དག  །བདེ་ན་བདེ་བ་དང༌། SGག་བTལ་ན་SGག་བTལ་ཞིང་འ_ལ་9་ི,་བ་,:ང་ཞིང་,:ང་བ་Oམས་ཡང་དག་པར་2ངས་ཏེ་མཐར་འ,ིན་པར་,ེད་པ་)་བ*་ཡིན་ནོ། །མི་མ་
ཡིན་པས་ཟིན་པ་ཞེས་,་བ་ནི་འདི་)ར་འདི་ན་ལ་ལ་ཚJལ་Wིམས་སམ། བ8Gལ་B�གས་ 
 

སམ༑ དཀའ་ཐ*བ་བམ། ཚངས་པར་iོད་པ་བNནེ་པ་འདིས་བདག་/འམ། /་གང་ཡང་ར*ང་བ་ཞིག་ཏ�་9:ར་ཅིག་ཅེས་wོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཚངས་པར་iད་པ་iོད་པ་)་བ*འོ། །rོང་ད�་ན�བ་
པ་ཞེས་,་བ་ནི་ཇི་)ར་འདི་ནི་ལ་ལ་བ(བ་པ་ཕ*ལ་ནས་བབས་པ་)་བ*་ཡིན་ནོ། ། 
 

@147B ཁོང་ར*ལ་བ་ཞེས་,་བ་ནི་ཇི་)ར་འདི་ན་ལ་ལ་ཚJལ་Wིམས་འཆལ་པ། Sིག་པའི་ཆསོ་ཅན། ཁོང་�གས་ཤིང་Eིར་འཛག་པ། ཤིང་ར*ལ་)་བ*ར་9:ར་པ། ལ*ང་བོང་)ར་iོད་པ། དགེ་
Uོང་མ་ཡིན་པར་དག་ེUངོ་ད�་ཁས་འཆ་ེབ། ཚངས་པར་iོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཚངས་ 
 



པར་iོད་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཡོད་པ་)་བ*་ཡིན་ཏེ། དགེ་(ོང་6ོད་-ིས་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ད�་ཚJ་རལོ་9་ིའ#མ་ད�་མ་ཐོགས་ཞེས་,་བ་ནས། �་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བབ་པར་འ9:ར་རོ་ཞེས་,་
བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་དགེ་(ངོ་དེས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གས*ངས་པ་ལ་ 
 

མངོན་པར་དགའ་Nེ་4ེས་ས*་ཡ་ིརངས་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་Eག་འཚལ་ཏེ་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་T་ནས་སངོ་ངོ། །དེ་ནས་དག་ེ(ོང་དེ་བཅོམ་ ན་
འདས་-ིས་ཤིང་Sོང་པོ་ཆནེ་པI་དཔེ་འདིའི་གདམས་ངག་གསི་གཏམས་ཏེ་ 
 

གཅིག་པ*་དབེན་པ་བག་ཡདོ་པ། 8Gན་པ་དང་ ན་པ། བདག་ཉིད་གཏོང་བར་གནས་པ་ན། གང་གི་Eིར་རགིས་-ི་བ*་Oམས་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ནས་གསོ་ང*ར་mགི་བགསོ་ཏེ་དད་པ་ཡང་དག་
པ་ཁོ་ནས་6ིམ་ནས་6ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་,:ང་ནས་ཚངས་པར་iོད་པའི་མཐའ་2་ན་ 
 

མེད་པ་དེ་ཚM་དེ་ཉིད་ལ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་ས*མ་ད�་,ས་ཏེ་བXhབས་ནས་བདག་ག་ིHེ་བ་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་iོད་པ་ལ་བNེན་ཏོ། །,་བ་,ས་སོ། །འདི་ལས་Qིད་པ་གཞན་
མི་ཤེས་ས་ོཞེས་,་བར་ཤེས་ནས་གོ་བར་,ས་ཏེ། ཚM་དང་ ན་པ་དེ་ད#་བཅོམ་པ་སེམས་ 
 



ཤིན་ཏ�་Oམ་པར་#ལོ་བར་9:ར་ཏོ། །དེའི་ཚM་བཅོམ་ ན་འདས་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིརངི་བ་ཞིག་ན་གནག་]་ིདགའ་བོ་ཞེས་,་བ་འད�ག་པར་9:ར་པ་ཁར་བ་ལ་བ8ེན་ནས་གནག་Hངོ་ཞིང་
འད�ག་པ་ལས་དེའི་ཁར་བས་vལ་པ་ཞིག་བ]སི་སོ། །དེ་གནད་Oམས་ཆད་ལ་ཐ*ག  །ཚ~གས་ 
 

Oམས་,ེ་ལ་ཐ*ག་པ་དང་སམེས་བHདེ་པ། གལ་ཏེ་བདག་གསི་ལ*ས་འག�ལ་ཏམ། Fད་E:ང་ན་གཞི་དེས་གནག་]་ིདགའ་བI་གཏམ་9་ིབར་ཆད་ད�་འ9:ར་ར་ོ[མ་ད�་རགི་ནས། བཅོམ་ ན་
འདས་ལ་མངོན་པར་དད་པར་,ས་ནས་ཤི་བ་དང༌། $ལ་ཆེན་བཞིའི་རསི་-ི་/་ 
 

@148A ༄༅། །Oམས་ས*་Hེས་སོ། །དེ་ནས་གནག་]ི་དགའ་བོས་ཁར་བ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་བཞག་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་Nེ་Eིན་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་
གཉིས་ལ་མག་ོབོས་Eག་,ས་ཏེ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་གནག 

 

]ི་དགའ་བོས་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙJན་པ་བདག་ནི་ཚJ་རལོ་9ི་འ#མ་ད�་མི་ཆགས། ཕ་རལོ་9་ིའ#མ་ད�་མ་ིཆགས། དབ*ས་ས*་མ་ིཆགས། Fམ་ལ་མི་འ,:ང༌། མིས་མ་ིགཟ*ང༌། མི་
མ་ལགས་པས་མ་ིགཟ*ང༌། rོང་ད�་མི་འ,ིན། ཁོང་ད�་མི་འb̀ལ་བར་བ9་ིལགས་ན། 
 



ལེགས་པར་གས*ངས་པའི་ཆོས་འད�ལ་བ་ལ་བདག་རབ་ཏ�་འ,:ང་བ་དང་བ[ེན་པར་]ོགས་པ་དག་ེ(ོང་ག་ིདངོས་པོ་འཐོབ་པ་)་ན། བདག་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་Tར་ཚངས་པར་iདོ་པ་
iད་པར་བ9ིའོ། །དགའ་བོ་6ོད་-ིས་བདག་པོ་Oམས་ལ་གནག་གཏད་དམ་བཙJན་ 
 

པ་མི་འཚལ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་(ད་ད�་ཞེ་ན། བཙJན་པ་བ་Oམས་-ང་གཞོན་ལ་བེའ*་Oམས་-ང་ཚར་ལགས་ཏེ། སོ་སI་གནག་ར་འཚལ་བས་སོ་སI་གནས་ས*་མཆི་ལགས་པས། བདག་
ལེགས་པར་གས*ངས་པའི་ཆོས་འད�ལ་བ་ལ་རབ་ཏ�་འ,:ང་བ་དང་བ[ེན་པར་ 
 

]ོགས་པ་དག་ེ(ོང་ག་ིདངསོ་པོ་འཐོབ་པ་)་ན། བདག་ནི་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་Tར་ཚངས་པར་iོད་པ་iད་པར་བ9ིའོ། །དགའ་བོ་བ་Oམས་-ང་གཞོན་ལ་བེའ*་Oམས་-ང་ཚར་ཏེ་རང་
རང་ག་ིགནག་ར་ཤེས་པས་རང་རང་ག་ིགནས་ས*་འ#ོ་བར་འ9:ར་མོད་-ི། འོན་-ང་གནག་]་ི 
 

ཟས་དང་གསོ་བདག་གིར་,ེད་པས་ནི་འདི་)ར་བདག་པོ་Oམས་ལ་དེ་,་དགསོ་སོ། །དེ་ནས་གནག་]་ིདགའ་བོས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་Eག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་
 ན་འདས་-ི་iན་T་ནས་སངོ་ངོ། །དེ་ནས་འཇིགས་སོ། །འཇིགས་ས་ོཞེས་X་ཆེན་པོ་འ,ིན་ 
 



ཅིང་བ$Aག་པར་བ?མས་པ་དང༌། ལམ་9་ིབར་ནས་གནག་]ི་ངོ་ཤེས་�་བ$ས་མཐོང་N་ེདེ་Oམས་-ིས་mས་པ། ཅི་ཞིག་གསི་འཇིགས། དེས་mས་པ། Hེ་བས་འཇིགས་སོ། །�་བས་
འཇིགས་སོ། །འཆི་བས་འཇིགས་སོ། །དེ་Oམས་-ང་དེའི་Eི་བཞིན་ད�་བ$Aག 

 

@148B པར་བ?མས་པ་དང༌། གནག་]་ིདང༌། E:གས་]་ིདང༌། ´་ཐ*ན་དང༌། ཤིང་ཐ*ན་དང༌། ལམ་9སི་འཚ>་བ་དང༌། ལམ་གལོ་བས་འཚ>་བའི་མི་གཞན་དག་-ང་དེ་Oམས་མཐོང་ནས་
བ$Aག་པར་བ?མས་སོ། །ལམ་9ི་མད�ན་ནས་འོང་བ་Oམས་-ིས་དེ་དག་དེ་)ར་ 
 

X་འ,ིན་པ་མཐོང་ནས་དེ་Oམས་-ིས་bིས་པ། ཤེས་ ན་དག་འདི་ཅི་ཞིག  །དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། འཇིགས་སོ། །ཅི་ཞིག་གིས་འཇིགས། Hེ་བས་འཇིགས་སོ། །�་བས་འཇིགས་
སོ། །འཆི་བས་འཇིགས་སོ། །དེ་Oམས་-ིས་-ང་ཐོས་ནས་(ར་ལགོ་གོ། ། 
 

ཇི་ཙམ་ན་ར་ིའོར་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ཏ�་Eིན་པ་དང༌། དེ་ནས་རི་འོར་དེ་ན་གནས་པའི་Hེ་བI་ཚ>གས་དེས་H་ེབI་ཚ>གས་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་Sངས་པས་ཕན་ཚJན་ད�་འདོང་བར་,ེད་དེ། ཁ་ཅིག་ནི་
Cོས་སོ། ཁ་ཅིག་ནི་]ས་Oམས་vེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གོ་བགོས་ནས་འད�ག་གོ། །མི་ 
 



དཔའ་བོ་གཞན་དག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་གསི་བས*་ནས་bིས་པ་ཤེས་ ན་དག་འདི་ཅི་ཞིག་དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། འཇིགས་སོ། །ཅི་ཞིག་གིས་འཇིགས། Hེ་བས་འཇིགས་སོ། །�་བས་
འཇིགས་སོ། །འཆི་བས་འཇིགས་སོ། །དེ་ནས་ར་ིའོར་ན་གནས་པའི་Hེ་བI་ 
 

ཚ>གས་དེ་བག་ཕེབས་སོ། །དེའི་ཚM་ཚM་དང་ ན་པ་��་རིའི་བ*་འཁརོ་དེ་ཉིད་ད�་འད�ས་ཤིང་འད�ག་པར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་��་རིའི་བ*ས་གནག་]་ིདགའ་བོ་སངོ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་
པར་རིག་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙJན་པ་བཅོམ་ 
 

 ན་འདས་-ིས་ཅིའི་(ད་ད�་གནག་]་ིདགའ་བོ་ལགེས་པར་གས*ངས་པའི་ཆོས་འད�ལ་བ་ལ་རབ་ཏ�་འ,:ང་བར་འཚལ་བ་བoོག་Nེ་SGམ་པར་བཏང་ལགས། ��་རིའི་བ*་གནག་]་ིདགའ་བོ་
(ར་6ིམ་པ་6ིམ་ན་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་ག་ོFབས་མེད་དེ། 
 

སོགས་འཇོག་ཡངོས་ས*་iོད་པས་འདོད་པ་Oམས་ལ་ལངོས་iོད་པར་འ9:ར་བ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །གནག་]་ིདགའ་བོ་དེའ*་ར་ེབདག་པོ་Oམས་ལ་གནག་གཏད་དེ་འོང་བར་འ9:ར་ཞིང༌། 
དེ་གང་ག་ིEིར་རིགས་-ི་བ*་Oམས་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ཏེ་གསོ་ང*ར་mགི་བགསོ་ 
 



@149A ༄༅། །ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནས་6ིམ་ནས་6ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་,:ང་ནས་ཚངས་པར་iོད་པའི་མཐའ་2་ན་མདེ་པ་ཚM་དེ་ཉིད་ལ་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངནོ་ས*མ་
ད�་,ས་ཏེ་]གོས་པར་,ས་ནས་Hེ་བ་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་iོད་པ་ལ་བNེན་ཏོ། །,་བ་,ས་ 
 

སོ༑ །འདི་ལས་Qིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་ས་ོཞེས་ག་ོབར་,ེད་པར་འ9:ར་རོ། །དེ་ནས་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་གནག་]་ིདགའ་བོས་བདག་པོ་Oམས་ལ་གནག་གཏད་ནས་འཁོར་�་བ$་དང་བཅོམ་
 ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་Eིན་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ 
 

ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙJན་པ་བདག་གིས་བདག་པོ་Oམས་ལ་གནག་Oམས་གཏད་ལགས་ཏེ། བཙJན་པ་བདག་ལགེས་པར་གས*ངས་པའི་ཆོས་འད�ལ་བ་ལ་རབ་ཏ�་འ,:ང་བ་དང་བ[ེན་པར་
]ོགས་པ་དག་ེ(ོང་ག་ིདངསོ་པོ་འཐོབ་པ་)་ན་བདག་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་Tར་ 
 

ཚངས་པར་iོད་པ་iད་པར་བ9ིའོ། །ལེགས་པར་གས*ངས་པའི་ཆསོ་འད�ལ་བ་ལ་གནག་]་ིདགའ་བོ་འཁོར་�་བ$་དང་རབ་ཏ�་,:ང་བ་དང་བ[ེན་པར་]ོགས་པ་དགེ་(ངོ་ག་ིདངོས་པོ་ཐོབ་
པར་9:ར་ཏོ། །དེ་)ར་རབ་ཏ�་,:ང་བ་དང༌། ཚM་དང་ ན་པ་དེ་ཞེས་,་བ་ནས་སམེས་ཤིན་ཏ�་ 
 



Oམ་པར་#ལོ་བར་9:ར་ཅེས་,་བའི་བར་T་མ་བཞིན་ད�འོ། །ཆོས་ཉིད་-ིས་/འི་བ*འམ་/འི་བ*་མ་ོHསེ་ནས་རངི་པོར་མ་ལོན་པར་སེམས་གས*མ་H་ེབར་འ9:ར་ཏེ། གང་ནས་ཤི་འཕོས་པ་
དང༌། གང་ད�་Hསེ་པ་དང༌། ལས་གང་གསི་ཡིན་པའོ། །Tོན་vལ་པ་,ེད་,ེད་པའི་ 
 

/འི་བ*ས་བ)ས་ན་ད�ད་འ#ོ་དག་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དང༌། $ལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་-ི་/་Oམས་ས*་Hསེ་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པས་ཡིན་ནས་དེ་འདི་[མ་ད�་
སེམས་ཏེ། བདག་གསི་གང་ཡང་ཞག་ལོན་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་བ)་བ་དང་ 
 

བ[ེན་བཀ�ར་,་བའི་Eིར་འ#ོ་བ་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་9སི། མལ་བདག་གསི་ཞག་མ་ལོན་པ་ཁ་ོནར་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་བ)་བ་དང་བ[ེན་བཀ�ར་,་བའི་Eིར་འ#ོའོ་[མ་མོ། །དེ་ནས་
Tོན་vལ་པ་,ེད་,ེད་པའི་/འི་བ*ས་O་ཆ་bི་མ་མེད་པ་གཡ་ོབ་ཐོགས་ནས་ཞེས་,་བ་ནས་ 
 

@149B གང་ག�འི་འ#མ་ཐམས་ཅད་lང་བ་$་ཆེན་པོས་གསལ་བར་,ས་ཏེ་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་མ་ེཏོག་གསི་གཏོར་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་Tར་ཆསོ་མཉན་པའི་Eིར་འད�ག་ག་ོཞེས་
,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་Tོན་vལ་པ་,ེད་,ེད་ 
 



པའི་/འི་བ*འི་བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་དང༌། ཁམས་དང༌། རང་བཞིན་མ6ེན་ནས་དེ་དང་མཐ*ན་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སོ་སརོ་8གོས་པར་འ9:ར་བའི་ཆོས་བཤད་པ་མཛད་དེ། 
དེ་ཐོས་པ་ཞེས་,་བ་ནས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས་བསགས་པའི་འཇིག 

 

ཚ>གས་ལ་)་བའི་རིའི་?ེ་མོ་ཉི་��་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་-ི་@ོ་4སེ་བཅོམ་ནས་$Aན་ད�་B�གས་པའི་འCས་བ*་མངནོ་ས*མ་ད�་བ9སི་ཏེ། བཙJན་པ་བདག་ནི་འཕགས་ས།ོ །མངོན་པར་འཕགས་སོ་ཞེས་
,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །བདག་བཅོམ་ ན་འདས་དང་ཆོས་དང༌། 
 

དགེ་(ོང་གི་དག་ེའད�ན་ལ་Hབས་ས*་མཆ་ིལགས་-ིས། བདག་དག་ེབ[ེན་ད�་གཟ*ང་ད�་གསོལ། དེང་(ན་ཆད་ཇི་Qིད་འཚI་བར་ད�་Qོག་དང་ཡང་བSོས་ཏེ་Hབས་ས*་མཆ་ིབར་མངོན་པར་
དད་ལགས་སོ། །དེ་ནས་Tོན་vལ་པ་,ེད་,ེད་པའི་/འི་བ*་ཚ>ང་པ་ཁ་ེjགོས་ 
 

Pེད་པ་)་བ*་དང༌། ཞིང་པ་ལོ་ཏོག་ལགེས་པ་)་བ*་དང༌། དཔའ་བོ་གཡ*ལ་ལས་Oམ་པར་$ལ་བ་)་བ*་དང༌། ནད་པ་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་)་བ*ར་འ,ོར་པ་གང་གིས་བཅོམ་ ན་འདས་
-ི་iན་Tར་འོངས་པའི་འ,ོར་པ་དེ་ཉིད་དང་རང་ག་ིགནས་ས*་སངོ་ངོ། ། 
 



དགེ་(ོང་Oམས་ནམ་9་ིཆ་Nོད་དང་ནམ་9་ིཆ་wད་ལ་མ་ིཉལ་བར་Uརོ་བ་ལ་བ?ོན་ཞིང་གནས་པ་དེ་Oམས་-ིས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་T་ན་lང་བ་$་ཆེན་པོ་མཐོང་ངོ། །དེ་མཐོང་ནས་
-ང་ཐེ་ཚ>མ་ད�་9:ར་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་B�ས་པ། ཅི་ལགས། བཅོམ་ 
 

 ན་འདས་མ་དང་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་བ)་ངའི་(ད་ད�་མི་མཇེད་-ི་བདག་པོ་ཚངས་པའམ། /་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་ནམ། འཇིག་8ེན་Hོང་བ་བཞི་མཆིས་སམ། དག་ེ(ོང་དག་ང་
བ)་བའི་Eིར་མ་ིམཇེད་-ི་བདག་པོ་ཚངས་པ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། /་Oམས་ 
 

@150A ༄༅། །-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་ཡང་མ་ཡིན། འཇིག་8ེན་Hོང་བ་བཞི་ཡང་མ་ཡིན་9ི། འོན་-ང་གནག་]་ིདགའ་བI་ཁར་བས་vལ་པ་བ]སི་ཏེ་གནད་Oམས་-ང་ཆད་ལ་
ཐ*ག  །ཚ~ག་Oམས་-ང་,ེ་ལ་ཐ*ག་པ་དང༌། གནག་]ི་དགའ་བI་གཏམ་བར་ཆད་པར་ 
 

འ9:ར་ར་ོ[མ་ནས། མི་གཡོ་ཞིང་X་མ་E:ང་བར་འད�ག་ནས་ང་ལ་སེམས་མངནོ་པར་དད་པར་,ས་ནས་ཤི་བ་དང༌། $ལ་ཆེན་བཞིའི་རསི་-ི་/་Oམས་ས*་Hསེ་པ་དེ་མ་དང་ང་ལ་བ)་བའི་
Eིར་འོངས་ནས། ངས་དེ་ལ་ཆསོ་བཤད་ནས་བདེན་པ་མཐོང་N་ེརང་ག་ིགནས་ས*་སོང་ 
 



བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་(ོང་Oམས་ཐེ་ཚ>མ་Hེས་ནས་ཐེ་ཚ>མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་B�ས་པ། བཙJན་པ་གནག་]་ིདགའ་བོ་དང་འཁོར་�་བ$ས་ལས་ཅི་ཞིག་བ9ིས་
ན་གནག་]་ིདག་ག་ིནང་ད�་Hེས་ཤིང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་བNན་པ་ལ་རབ་ཏ�་ 
 

,:ང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་jངས་ཏེ་ད#་བཅོམ་པའི་འCས་བ*་མངོན་ས*མ་ད�་བ9སི་པ་ལགས། Tོན་vལ་པ་,ེད་,ེད་པའི་/འི་བ*ས་ལས་ཅི་ཞིག་བ9ིས་ན། དེས་ན་vལ་པར་Hསེ་
པར་9:ར་ཅིང་བདེན་པ་མཐོང་བར་བ9སི་ལགས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་ 
 

པ༑ དགེ་(ོང་དག་དེ་ཉིད་-ིས་ལས་,ས་ཤིང་བསགས་ལ་ཚ>གས་Pེད་པ་ཞེས་,་བ་ནས། ལ*ས་ཅན་དག་ལ་འCས་བ*ར་འ9:ར་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དགེ་(ངོ་དག་Tོན་,:ང་
བ་བFལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་Hེ་དག�འི་ཚM་ལོ་ཉི་Wི་ཐ*བ་པ་ན་Nོན་པ་འོད་Qང̀་ཞེས་,་ 
 

བ་འཇིག་8ེན་ད�་,:ང་N་ེཞེས་,་བ་ནས། དེ་བ}་ར}་ཎ་ས}ིའི་#ོང་6ེར་ན་bང་Qངོ་m་བ་རི་དགས་-ི་ནགས་ན་ཉེ་བར་8ེན་ཅིང་བB�གས་ས་ོཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། དེའི་གས*ང་རབ་ལ་
གནག་]་ིདགའ་བོ་རབ་ཏ�་,:ང་བ་S་ེlོད་གས*མ་པ་ཆོས་m་བ་རགིས་པ་དང་#ོལ་བའི་jོབས་ 
 



བ་ཅན་འཁོར་�་བ$་པ་?ོད་པའི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་Nེ། དེ་དག་ེའད�ན་9ི་?ོད་པ་,:ང་ཞིང་,:ང་བ་Oམས་ཞི་བར་,ེད་པ་དང༌། དེ་ན་དགེ་(ངོ་ཁེངས་པ་ང་$ལ་ཅན་གཉིས་ཤིག་ལན་
འགའ་ཡང་དེའི་b̀ང་ད�་མི་འདོང་ངོ། །ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་དེ་གཉིས་ཕན་ཚJན་ད�་?ོད་པ་ 
 

@150B ,:ང་ནས་དོན་དེའི་Eིར་དེ་གཉིས་དེའི་b̀ང་ད�་དོང་ནས་fང་པ་ལ་Eག་,ས་ཏེ་mས་པ། བདག་ཅག་ཉིས་ལ་འདི་དང་འདི་)་བ*འི་?ོད་པ་,:ང་ན་ཞི་བར་མཛད་ད�་གསལོ། དེས་བསམས་
པ། གལ་ཏེ་བདག་གསི་འདི་གཉིས་-ི་?ོད་པ་དེད་ཁོ་ན་ཞི་བར་,ས་ན་རག་མ་ 
 

ལས་པས་འདི་གཉིས་Eིས་འོང་བར་མ་ིའ9:ར་ར་ོ[མ་ནས། དེས་དག་ེའད�ན་ཐམས་ཅད་བསོགས་ནས་?ོད་པ་དེ་དགེ་འད�ན་9ི་ནང་ད�་dེངས་ནས་ཆད་པར་ནི་མ་,ས་སོ། །Eི་དེ་ཉིན་ཡང་དེ་
ལ་རི་འོར་ད�་དོགས་པ་ཞིག་,:ང་ནས་དེ་དེར་སོང་བ་དང༌། དེ་ནས་དེ་གཉིས་ 
 

-ིས་ཐོགས་ས་ོཞེས་དག་ེའད�ན་9ི་ནང་ད�་?ོད་པ་དེ་dེངས་ནས་དེ་ནས་དགེ་འད�ན་9ིས་ཞི་བར་,ས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་དགེ་(ངོ་S་ེlོད་གས*མ་པ་དེ་ར་ིའོར་དེ་ནས་འོངས་ཏེ་ལམ་9ིས་ད�བ་པ་
བསལ་ནས་/ན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་Oམས་ལ་bིས་པ་རེ་ཞིག་?ོད་པ་ 
 



དང་?ོད་o་གཉིས་མི་འོང་ངམ། དེ་Oམ་-ིས་mས་པ། མཁན་པོ་དེ་གཉིས་-ི་?ོད་པ་དེ་ཞི་བར་བ9སི་ལགས་སོ། །ས*་ཞིག་གསི་ཞི་བར་,ས། དག་ེའད�ན་9སི་སོ། །ཇི་)ར་,ས། དེ་Oམས་
-ིས་$ས་པར་mས་པ་དང༌། དེས་ངག་?̂བ་པI་ལས་ 
 

,:ང་བ༑ ཚM་དང་ ན་པ་དག་མ་ིཤེས་ཏེ། ཇི་)ར་གནག་]ི་Oམས་-ི་)ར་?ོད་པ་དེ་ཞི་བར་,ས་སོ། །དེ་Oམས་-ིས་-ང་མཁན་པོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་)ར་གནག་]ི་Oམས་-ི་)ར་?ོད་པ་ཞི་
བར་བ9སི་ས་ོཞེས་མཐ*ན་པར་mས་སོ། །དགེ་(ོང་དག་ཇི་[མ་ད�་ 
 

སེམས། དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་དགེ་(ངོ་S་ེlོད་གས*མ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནག་]ི་དགའ་བོ་འདི་ཉིད་ཡནི་ནོ། །དེའི་/ན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་�་བ$་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་
གནག་]་ི�་བ$་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འདིས་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་ 
 

སངས་$ས་འོད་Qང̀་གི་ཉན་ཐོས་-ི་དགེ་འད�ན་ལ་གནག་]་ིཞེས་,་བའི་ཚ~ག་mས་ཤིང༌། /ན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་Oམས་-ིས་-ང་མཐ*ན་པར་mས་པས། ལས་དེའི་Oམ་པར་wནི་
པས་ཚM་རབས་�་བ$ར་འཁོར་�་བ$་དང་གནག་]ི་Oམས་ས*་Hསེ་པར་9:ར་ཏོ། ། 
 



@151A ༄༅། །གང་འདིས་བrགས་ཤིང་བཏོན་པས་ཕ*ང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང༌། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང༌། Hེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང༌། 8ནེ་ཅིང་འCེལ་བར་འ,:ང་བ་ལ་མཁས་པ་
དང༌། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པར་,ས་པས། ད་ 
 

)ར་འདི་འཁརོ་�་བ$་དང་ངའི་བNན་པ་ལ་རབ་ཏ�་,:ང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་jངས་ཏེ་ད#་བཅོམ་པ་མངོན་ས*མ་ད�་,ས་སོ། །དགེ་(ངོ་དག་Tོན་vལ་པ་,ེད་,ེད་པའི་/འི་བ*་
ཡང་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་འོད་Qང̀་ཁོ་ནའི་གས*ང་རབ་ལ་དག་ེ(ོང་jོང་བ་པ་ 
 

ཞིག་ཏ�་9:ར་ཏེ། �ོངས་$A་ཞིང་སངོ་བ་དང་ར་ིའོར་ཞིག་ན་གཙJག་ལག་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་སོན་ཏོ། །དེ་མཚན་མI་ཐ*ན་དང་པོ་ལ་Hལི་མ་ོ�̀ང་བཅས་ཏེ་ཡིད་ལ་,་བ་གོམས་པར་,་བར་
བ?མས་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་འདོན་པ་,ེད་པའི་དགེ་(ོང་Oམས་ཁ་ཏོན་,ེད་པ་དང༌། 
 

བསམ་གཏན་9་ིཚMར་མ་ནི་X་ཡིན་པས་དེ་Xས་སེམས་?ེ་གཅིག་པ་ཉིད་མ་བཏ�བ་ནས་དེས་བསམས་པ། འདི་དག་ཁ་ཏོན་ཟེར་ད�་ཆJག་ག�ང་ཐ*ན་ལ་འད�ག་པར་,འོ་[མ་ནས་ག�ང་ཐ*ན་ལ་
ལངས་ཏེ་འད�ག་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་དགེ་(ོང་གཞན་དག་ཁ་ཏོན་,ེད་ནས་དེས་བསམས་ 
 



པ༑ ཐ*ན་ཐ་མ་ལ་འད�ག་པར་,འོ་[མ་ནས། དེ་ཐ*ན་ཐ་མ་ལ་ལངས་ཏེ་འད�ག་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་གཞན་དག་ཁ་ཏོན་,ེད་ནས་དེ་འདོད་ཆགས་དང་Cལ་བ་མ་ཡིན་པས་ཀ�ན་ནས་ད�ིས་པ་bག་
པོ་Hེས་ནས་དེས་mས་པ། འོད་Q`ང་གི་དགེ་Uངོ་འདི་Oམས་ནི་vལ་པ་ 
 

བཞིན་མཚན་ཐོག་ཐག་X་འ,ིན་ཏོ་ཞེས་,ས་སོ། །དགེ་(ོང་དག་ཇི་[མ་ད�་སམེས། དག་ེ(ོང་jངོ་བ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་Tོན་vལ་པ་,ེད་,ེད་པའི་/འི་བ*་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་
འདིས་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་འོད་Q`ང་ག་ིཉན་ཐོས་Oམས་ལ་vལ་ 
 

པ་ཞེས་ཚ~ག་ཏ�་mས་པས་ལས་དེའི་Oམ་པར་wིན་པས་ཚM་རབས་�་བ$ར་vལ་པར་Hསེ་པར་9:ར་ཏེ། ད་)འི་བར་ད�་ཡང་vལ་པར་Hསེ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ང་ལ་སེམས་མངོན་པར་
དང་པར་,ས་པས་དེས་ན་$ལ་ཆེན་བཞིའི་རསི་-ི་/་Oམས་ས*་Hསེ་པར་9:ར་ 
 

@151B ཏོ༑ །གང་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་འོད་Q`ང་ལས་ཚངས་པར་iོད་པ་iད་པས་དེས་ན་ད་)ར་བདེན་པ་མཐོང་བར་,ས་སོ། །དགེ་(ངོ་དག་དེ་)་བས་ན་གཅིག་ཏ�་
གནག་པ་Oམས་-ི་ལས་-ི་Oམ་པར་wིན་པ་ནི་གཅིག་ཏ�་གནག་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་,་བ་ 
 



ནས་བ?ོན་པར་,་Nེ། དགེ་(ངོ་དག་6ེད་-ིས་དེ་)་བ*་ལ་བ(བ་པར་,འོ། །ཞེས་དེ་Fད་ཅེས་བཀའ་\ལ་ཏོ་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ཆJ་བོ་གང་ག�་
�ལ་བ་དང༌། དེ་ན་ངང་པ་དང༌། ཉ་དང་ར*་vལ་�་བ$ས་བFརོ་ཏེ་ 
 

བFོར་བ་,ས་སོ། །དེ་Oམས་ལ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚ~ག་གས*མ་9་ིཆསོ་བཤད་པ་མཛད་དེ། བཞིན་བཟངས་དག་འདི་)ར་འད�་,ེད་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ི8ག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་
བདག་མེད་པའོ། །�་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བ་ཡནི་པས་ང་ལ་ 
 

སེམས་མངོན་པར་དད་པར་9ིས་ལ། ཅི་ནས་-ང་ད�ད་འ#I་H་ེགནས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Cལ་བར་9སི་ཤིག  དེ་Oམས་འདི་[མ་ད�་སམེས་ཏེ། གང་བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་ ན་འདས་
ལས་ཚ~ག་གས*མ་9ི་ཆོས་ཐོས་ནས་ཁ་ཟས་ཟ་བར་,ེད་པ་ནི་བདག་ཅག་གི་ཆ་ 
 

མ་ཡིན་ནོ་[མ་ནས། དེ་Oམས་-ིས་བཟས་བཅད་པ་དང༌། ད�ད་འ#I་H་ེགནས་ས*་སོང་བ་Oམས་ནི་མའེི་ཤས་ཆ་ེབས་ད�ས་ལས་འདས་ཏེ་ཤི་འཕོས་པ་དང༌། $ལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་-ི་/་
Oམས་ས*་Hསེ་སོ། །ཆོས་ཉིད་-ིས་/འི་བ*འམ་/འི་བ*་མོ་Hསེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་ 
 



པར་སེམས་གས*མ་H་ེབར་འ9:ར་ཏེ། གང་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དང༌། གང་ད�་Hསེ་པ་དང༌། ལས་གང་གིས་ཡིན་པའོ། །དེ་Oམས་-ིས་བ)ས་ན་ད�ད་འ#་ོདག་ལས་ཤི་འཕོས་ནས་$ལ་ཆེན་
བཞིའི་རིས་-ི་/་Oམས་ས*་Hེས་པ་དང་ཞེས་,་བ་ནས། མེ་ཏོག་མན་ད�་ར་ 
 

བས་ཐ*བ་བཀང་Nེ་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཉེ་འཁོར་དང་ཆJ་བོ་གང་ག�་lང་བས་གསལ་བར་,ས་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་ཀ�ན་ནས་བFརོ་ཏེ་
འད�ག་གོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེ་Oམས་-ི་བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་དང༌། 
 

@152A ༄༅། །དང༑ ཁམས་དང་རང་བཞིན་མ6ེན་ནས་དེ་དང་འb་བའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་8ོགས་པར་འ9:ར་བའི་ཆོས་བཤད་པ་མཛད་པས་ཞེས་,་བ་ནས། ཐོག་མ་མདེ་པའི་
ད�ས་ནས་བསགས་པའི་འཇིག་ཚ>གས་ལ་)་བའི་རིའི་?ེ་མ་ོཉི་��་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་-ི་@ོ་4སེ་ 
 

བཅོམ་ནས་$Aན་ད�་B�གས་པའི་འCས་བ*་མངོན་ས*མ་ད�་,ས་ཏེ། དེ་Oམས་-ིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང༌། དེས་ལན་གས*མ་ད�་ཆེད་ད�་བ4ོད་པས་ཆེད་ད�་བ4ོད་དོ། །བཙJན་པ་འདི་)་བ*་ནི་བདག་
ཅག་ལ་ཕས་མ་བ9སི་ཏེ། མས་མ་ལགས། རང་ག་ིHེ་བོ་དང༌། གཉེན་ 
 



9ི་ཚ>གས་དང་SGག་པས་མ་ལགས། $ལ་པོས་མ་ལགས། /་Oམས་-ིས་མ་ལགས། Tོན་9ི་འདས་པས་མ་ལགས། དགེ་Uངོ་དང་Cམ་ཟེས་མ་ལགས་པ་གང་ལགས་པ་བཅོམ་ ན་
འདས་-ིས་བདག་ཅག་ལ་མཛད་དེ། སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་དང་ 
 

ཡི་དགས་Oམས་ནས་ནི་fང་པ་bངས། /་དང་མི་Oམས་ས*་ནི་རབ་ཏ�་བཀོད། འཁོར་བ་ལས་ནི་རིང་ད�་མཛད། Wག་དང་མཆི་མའི་$་མཚ>་ནི་བFམས། ར*ས་པའི་རི་བོ་ལས་ནི་བXལ། ངན་
སོང་ག་ིYོ་Oམས་ནི་བཀ�མ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་Yོ་Oམས་ནི་ 
 

Eེ༑ ཐོག་མ་མ་མཆསི་པའི་ད�ས་ནས་བསགས་པའི་འཇིག་ཚ>གས་ལ་)་བའི་རིའི་?ེ་མ་ོཉི་��་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་-ི་@ོ་4སེ་བཅོམ་ནས་$Aན་ད�་B�གས་པའི་འCས་བ*་མངོན་ས*མ་ད�་བ9སི་ཏེ། བཙJན་
པ་བདག་ཅག་ནི་འཕགས་སོ། །མངོན་པར་འཕགས་སོ། ། 
 

བདག་ཅག་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་དང༌། ཆསོ་དང༌། དགེ་(ངོ་གི་དག་ེའད�ན་ལ་Hབས་ས*་མཆི་ལགས་-ིས། བདག་ཅག་དགེ་བ[ེན་ད�་གཟ*ང་ད�་གསོལ། དེང་(ན་ཆད་ཇི་Qདི་
འཚI་བར་ད�་Qོག་དང་ཡང་བTསོ་ཏེ་Hབས་ས*་མཆ་ིབར་མངོན་པར་དད་ལགས་ 
 



སོ༑ །དེ་ནས་Tོན་ཉ་དང༌། ངང་པ་དང༌། ར*་vལ་,ེད་,ེད་པའི་/འི་བ*་དེ་Oམས་ཚ>ང་པ་ཁེ་jོགས་Pེད་པ་)་བ*་དང་ཞེས་,་བ་ནས་རང་གི་གནས་ས*་དོང་ང་ོཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་
ད�འོ། །དགེ་(ོང་Oམས་ཐེ་ཚ>མ་Hེས་ནས་ཐེ་ཚ>མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ 
 

@152B སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་B�ས་པ། བཙJན་པ་ཉ་དང༌། ངང་པ་དང༌། ར*་vལ་འདི་Oམས་-ིས་ལས་ཅི་ཞིག་བ9སི་ན་དེས་ན་ངང་པ་དང༌། ཉ་དང༌། ར*་vལ་Oམས་ས*་Hསེ་
ལགས། ལས་ཅི་ཞིག་བ9སི་ན་དེས་ན་/་Oམས་ས*་Hེས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བར་ 
 

བ9ིས་ལགས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། དགེ་(ོང་དག་ངང་པ་དང༌། ཉ་དང༌། ར*་vལ་འདི་དག་ཉིད་-ིས་ལས་Oམས་,ས་ཤིང་བསགས་པ་ཚ>གས་Pེད་པ་དག་ནི་ཞེས་,་བ་
ནས། ལ*ས་ཅན་དག་ལ་འCས་བ*ར་འ9:ར་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དགེ་(ོང་དག 

 

Tོན་,:ང་བ་བFལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་H་ེདག�འི་ཚM་ལ་ོཉི་Wི་ཐ*བ་པ་ན་Nོན་པ་འོད་Q`ང་ཞེས་,་བ་འཇིག་8ེན་ད�་,:ང་N་ེཞེས་,་བ་ནས། དེ་བ}་ར}་ཎ་ས}ིའི་#ངོ་6ེར་ན་bང་Qངོ་m་བ་རི་དགས་
-ི་ནགས་ན་ཉེ་བར་8ེན་ཅིང་བB�གས་ས་ོཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེའི་བNན་པ་ལ་དེ་ 
 



Oམས་རབ་ཏ�་,:ང་བར་9:ར་ཏེ། དེ་ན་དགེ་(ོང་དེ་Oམས་-ིས་བ(བ་པའི་གཞི་_་མོ་_་མོ་Oམས་bལ་བས་ལས་དེའི་Oམ་པར་wནི་པས་ཉ་དང༌། ངང་པ་དང༌། ར*་vལ་Oམས་ས*་Hསེ་པར་
9:ར་ཏོ། །གང་ཡང་ང་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་,ས་པ་དེས་ན་/་Oམས་ས*་Hེས་པར་9:ར་ཏོ༎ 
 

གང་ཡང་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་འོད་Qང̀་ལས་ཚངས་པར་iོད་པ་iད་པ་དེས་ན་བདེན་པ་མཐོང་བར་,ས་སོ། །དགེ་(ངོ་དག་དེ་)་བས་ན། གཅིག་ཏ�་གནག་པའི་ལས་
Oམས་-ི་Oམ་པར་wིན་པ་ནི་གཅིག་ཏ�་གནག་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་,་བ་ནས་བ?ལ་བར་,་Nེ། དག་ེ(ོང་ 
 

དག་6ེད་ཅག་གསི་དེ་)་བ*་ལ་བ(བ་པར་,འོ། །ཞེས་དེ་Fད་ཅེས་བཀའ་\ལ་ཏོ། །ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ཆJ་བོ་གང་ག�་�ལ་བ་དང་ཡི་དགས་
Sོད་ད�མ་ཚ~ག་པ་)་བ*། ཀེང་ར*ས་Xེང་བ་)་བ*། རང་གི་aས་ལ*ས་ཡགོ་པ། )ོ་རི་ 
 

ས*ལ་)ར་འད�ག་པ། ཁ་ཁབ་-ི་མགི་ཙམ་ཡོད་པ་འབར་རབ་ཏ�་འབར། ཀ�ན་ད�་རབ་ཏ�་འབར་ཏེ་མེ་¢ེ་གཅིག་ཏ�་9:ར་པ་�་བ$་ཙམ་9ིས་ཡོངས་ས*་བFོར་ནས། དེ་Oམས་-ིས་ཐལ་མོ་Uར་ཏེ། 
བཅོམ་ ན་འདས་ལ་གསལོ་པ། བཙJན་པ་བདག་ཅག་ཡ་ིདགས་Oམས་ནི་Oམ་པར་ 
 



@153A ༄༅། །)Gང་བའི་ལ*ས་ཅན་Oམས་ལགས་ཏེ། Tོན་9་ིལས་-ི་ནོངས་པས་ཆབ་-ང་མ་ིPེད་ལགས་ན་འཚལ་མ་མཐོང་བ་)་wསོ་-ང་ཅི་འཚལ། 6ོད་ནི་ཐ*གས་4ེ་ཆེན་པོ་མངའ་
བ་ལགས་ན་བདག་ཅག་ལ་ཆབ་\ོལ་ཅིག །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེ་Oམས་ལ་ཆJ་བོ་གང་ག�་ 
 

བNན་ནས། ཆJ་བསལི་H་ེབོ་ཀ�ན་9སི་ཉེ་བར་iད་,་བ། །Fལ་ ན་ཤིང་8་rུང་ཆེན་འདི་ནི་#ངོ་དག་དང༌། །ཡ*ལ་འཁརོ་དག་དང་#ོང་6ེར་ཚ~མ་པར་,ེད་ཅིང་འབབ། །ཞིང་Oང་ས}་ལ*་ཀ�་
མ*་ད་དང་�*�ལ་ahན། །ཡི་དགས་Oམས་-ིས་གསོལ་པ། ཆJ་བོ་H་ེབོ་ཀ�ན་9ིས་ཉེ་བར་iད་ 
 

བ9ི་བ། །Fལ་ ན་ཤིང་8་འབབ་འདི་བདག་ཅག་Oམས་ལ་Fམས། །འདི་ནི་Wག་གི་bི་མས་གང་ཞིང་ལག་པ་ན། །ད,:ག་པ་ད#་Nར་བཅས་པ་ཐོགས་པས་འདི་བQ`ངས་
མཐོང༌། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གང་ག�འི་/་ལ་བཀའ་\ལ་པ། 6ོད་ནི་#ོང་དང་ཡ*ལ་འཁོར་#ོང་ 
 

6ེར་ཚ~མ་,ེད་ཅིང༌། །ཞིང་Oང་ས}་ལ*་ཀ�་མ*་ད་དང་�*�ལ་ahན། །ཅི་Eིར་ཡི་དགས་Fོམ་པས་རབ་ཉེན་ཚ~མ་མ་ི,ེད། །6ོད་ལ་,ིས་པའི་H་ེབོ་SGག་བTལ་[ིང་4ེ་མེད། །གང་ག�འི་/ས་
གསལོ་པ། ,ིས་པའི་Hེ་བོ་ལ་བདག་འཇིགས་པས་མ་ལགས་ཤིང༌། །ཚ~ག་?̂བ་��ས་-ང་མི་ 
 



མཐ*ན་ཆབ་གཏོང་མ་ིབ9དི་དེ། །ནོངས་བ9སི་Xབི་པ་ཆེན་པོས་བXིབས་པ་འདི་དག་ལ། །ཆJ་བོ་Fམས་9:ར་འདི་ལ་བདག་གསི་ཅི་ཞིག་ནོངས། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་
 ན་པ་མཽད་གལ་9་ིབ*་ཆནེ་པོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། མཽད་གལ་9ི་བ*་ཆེན་པོ་ཡ་ིདགས་Oམས་ལ་ཆJ་ 
 

ལ*ད་ཅིག །བཙJན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚM་དང་ ན་པ་མཽད་གལ་9་ིབ*་ཆེན་པོས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་)ར་མཉན་ནས་ཡ་ིདགས་Oམས་ལ་ཆJ་2nད་པར་བ?མས་པ་དང༌། ཡི་དགས་དེ་
Oམས་-ི་ཁ་ཁབ་-ི་མགི་ཙམ་པོ་དག་བHེད་པར་མ་ན�ས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ 
 

]^་འ_̀ལ་9སི་དེ་Oམས་-ི་ཁ་བHེད་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་མཽད་གལ་9་ིབ*་ཆེན་པོས་ཆJ་2nད་པ་དང༌། དེ་Oམས་Fོམ་པས་ཉེན་པས་མང་ད�་འཐ*ངས་པས་)ོ་$ས་པར་9:ར་ཏོ། །ད་ནས་བཅོམ་
 ན་འདས་ལ་སེམས་དང་བ་བHེད་ནས་ཤིའོ་ཞེས་,་བ་ནས། བདེན་པ་མཐོང་ནས་རང་ག་ིགནས་ས*་ 
 

@153B སོང་ངོ། །ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དགེ་(ངོ་Oམས་ཐེ་ཚ>མ་Hསེ་ནས་ཐེ་ཚ>མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་B�ས་པ། བཙJན་པ་ཡི་དགས་འདི་
Oམས་-ིས་ལས་ཅི་ཞིག་བ9ིས་ན་དེས་ན་ཡི་དགས་Oམས་ས*་Hསེ་ལགས། ལས་ཅི་ཞིག་བ9སི་ 
 



ན་དེས་ན་/་Oམས་ས*་Hསེ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བར་བ9ིས་ལགས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། དགེ་(ངོ་དག་འདི་དག་ཉིད་-ིས་ལས་Oམས་,ས་ཤིང་བསགས་པ་ཚ>གས་Pེད་
པ་དག་ནི་ཞེས་,་བ་ནས། ལ*ས་ཅན་དག་ལ་འCས་བ*ར་འ9:ར། ཞེས་,་བའི་བར་གོང་ 
 

མ་བཞིན་ད�འོ། །དགེ་(ོང་དག་Tོན་,:ང་བ་བFལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་H་ེདག�འི་ཚM་ལོ་ཉི་Wི་ཐ*བ་པ་ན་Nོན་པ་འོད་Qང̀་ཞེས་,་བ་འཇིག་8ེན་ད�་,:ང་Nེ། ཞེས་,་བ་ནས། དེ་བ}་ར}་ཎ་ས}ིའི་
#ོང་6ེར་ན་bང་Qངོ་m་བ་ར་ིདགས་-ི་ནགས་ན་ཉེ་བར་8ེན་ཅིང་བB�གས་སོ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་ 
 

བཞིན་ད�འོ༑ །དེའི་ཉན་ཐོས་Oམས་-ིས་དད་པ་ལས་བ(ངས་ནས་སངས་$ས་དང༌། ཆོས་དང༌། དག་ེའད�ན་ལ་,་བ་,ེད་དོ། །གང་གི་ཚM་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་
འདས་འོད་Qང̀་གི་བNན་པ་$ས་པར་མ་9:ར་པ་དེའི་ཚM་དད་པ་འbི་བའི་དགེ་(ངོ་ཡང་ཉ̀ང་བར་9:ར་ 
 

ཏོ༑ ༑གང་ག་ིཚM་$ས་པར་9:ར་པ་དེའི་ཚM་དད་པ་འbི་བའི་དགེ་(ངོ་ཡང་མང་བར་9:ར་ཏོ། །ཇི་ཙམ་ན་འད�ན་ཁང་ཞིག་ན་དག་ེབ[ནེ་�་བ$་,་བ་འགའ་ཞིག་གི་Eིར་/གས་ཤིང་འད�ས་པར་
9:ར་པ་དང༌། དད་པ་འbི་བའི་དགེ་(ངོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་དག་དེ་Oམས་-ི་b̀ང་ད�་སོང་ནས་Uིན་ད�་ 
 



གB�ག་པར་འདོད་པ་ན། དེ་Oམས་-ིས་ཀ�ན་ནས་ད�ིས་པ་bག་པོས་ངག་?̂བ་པའི་ལས་E:ང་བ། འོད་Qང̀་གི་དག་ེUངོ་འདི་Oམས་ནི་ཡི་དགས་Oམས་ས*་Hསེ་པ་བཞིན་8ག་ཏ�་ལག་པ་ཟེད་
པར་,ེད་དོ་ཞེས་mས་སོ། །དགེ་(ོང་དག་ཇི་[མ་ད�་སེམས། དགེ་བ[ེན་�་བ$་པོ་གང་ 
 

དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡི་དགས་�་བ$་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་འདི་Oམས་-ིས་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་འོད་Qང̀་གི་ཉན་ཐོས་Oམས་ལ་ཡ་ིདགས་-ི་ཚ~ག་mས་
པའི་ལས་དེའི་Oམ་པར་wནི་པས་ཚM་རབས་�་བ$ར་ཡི་དགས་Oམས་ས*་Hེས་པར་9:ར་ཏེ། ད་ 
 

@154A ༄༅། །)འི་བར་ད�་ཡང་ཡ་ིདགས་Oམས་ས*་Hསེ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ང་ལ་སམེས་མངོན་པར་དད་པར་,ས་པ་དེས་ན་/་Oམས་ས*་Hེས་སོ། །གང་ཡང་དག་པར་]ོགས་
པའི་སངས་$ས་འོད་Qང̀་ལ་Hབས་ས*་འ#ོ་བ་དང་བ(བ་པའི་གཞི་2ངས་པ་དེས་ན་བདེན་ 
 

པ་མཐོང་བར་,ས་སོ། །དགེ་(ོང་དག་དེ་)་བས་ན་གཅིག་ཏ�་གནག་པ་Oམས་-ི་ལས་-ི་Oམ་པར་wིན་པ་ནི་གཅིག་ཏ�་གནག་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་,་བ་ནས་བ?ལ་བར་,་Nེ། དག་ེ(ོང་དག་
6ེད་ཅག་གིས་དེ་)་བ*་ལ་བ(བ་པར་,འོ། །ཞེས་དེ་Fད་ཅེས་བཀའ་\ལ་ཏོ་ཞེས་,་བའི་ 
 



བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ཆJ་བོ་གང་ག�་ལས་�ལ་བ་ན་dང་པོ་ཆེའི་)་Nངས་-ིས་གཡས་Eོགས་ནས་ཆJ་བོ་གང་ག�་ལ་གཟིགས་པ་དང༌། དགེ་(ངོ་Oམས་-ིས་
བཅོམ་ ན་འདས་ལ་B�ས་པ། བཙJན་པ་བཅོམ་ ན་འདས་ཅིའི་(ད་ད�་གཡས་Eོགས་ནས་ 
 

ཆJ་བོ་གང་ག�་ལ་གཟིགས་པར་མཛད། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། དགེ་(ོང་དག་6ེད་ཅག་ཆJ་བོ་གང་ག�འི་dངེ་གཞི་ཉན་པར་འདོད་དམ། བཅོམ་ ན་འདས་ད་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་
ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ད་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ 
 

 ན་འདས་-ིས་ཆJ་བོ་གང་ག�འི་dེང་གཞི་གང་ལགས་པ་བཤད་ན་དགེ་(ངོ་Oམས་ཉན་པར་འ9:ར་ལགས་སོ༎ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་ས*མ་བཅJ་?་དག�་པ། དགེ་(ོང་དག་Tོན་,:ང་བ་
$ལ་པོ་Â�ག་vམས་ཞེས་,་བ་ཆསོ་-ི་$ལ་པོ་ཆསོ་དང་ ན་པ་ཞིག་,:ང་Nེ། 
 

དེའི་ཡ*ལ་འ,ོར་པ་དང༌། $ས་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ལོ་ལགེས་པ་དང༌། Hེ་བོ་དང་མ་ིམང་པོས་གང་བ། ཤིང་མེ་ཏོག་དང་འCས་བ*་8ག་པ། /་Oམས་ད�ས་ད�ས་ས*་ཆར་འབེབས་པས་ས་
གཞི་ལ་ོཐོག་དང་ ན་ཞིང་འཐབ་པ་དང༌། ཐབ་མོ་དང༌། ?ོད་པ་དང༌། འẀག་ལོང་དང༌། 
 



ཆོམ་fµན་དང༌། མ*་ག་ེདང༌། ནད་Oམས་རབ་ཏ�་ཞི་བར་9:ར་ལ། མ་ིOམས་8ག་ཏ�་ཆསོ་ལ་གཞོལ་བ་ན་ཆསོ་-ིས་$ལ་Qིད་,ེད་ད�་འཇ*ག་གོ། །ཇི་ཙམ་ན་$ལ་པོ་དེ་ས་ོགའི་ད�ས་ལ་བབ་ནས་
ཤིང་Oམས་-ི་མ་ེཏོག་ཁ་འབ*ས་ཤིང་ངང་པ་དང༌། Ẁང་Ẁང་དང༌། �་,་དང༌། ནེ་ཙ>་དང༌། 
 

@154B རི་Fགེས་དང༌། ཁ*་,:ག་དང༌། ཤང་ཤང་ཏེའ*་Oམས་Fད་འ,ིན་པའི་ནགས་Wོད་ད�་བཙJན་མI་འཁོར་9ིས་ཡངོས་ས*་བFརོ་ནས་Hེད་མསོ་ཚལ་9ི་གནས་ས*་སངོ་བ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་
མི་ལ*ས་གཉེར་མས་གང་བ། མགོ་H་བ། ལ*ས་-ི་ཡན་ལག་Pིས་པ། དབང་པོ་�µད་པ། 
 

ཤ་Fེམ་པ། ཞོ་ཤ་ཆJང་བ་ཞིག་ཁར་བ་ལ་བ8ེན་ནས་གོམ་པ་དལ་བ*་དལ་བ*ས་འ#ོ་བ་ཞིག་མཐོང་ངོ། །དེ་ནས་$ལ་པོས་2ོན་པོ་Oམས་ལ་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་མ་ིལ*ས་གཉེར་མས་གང་བ་
མགོ་H་བ་ཞེས་,་བ་ནས། ཁར་བ་ལ་བ8ེན་ནས་འ#ོ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་,་བའི་བར་ 
 

གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། /་དེ་ནི་འད�་,ེད་Oམས་དེངས་པས་�ས་འཁགོས་པ་ཞེས་བ9ིའོ། །$ལ་པོས་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་ང་ལ་ཡང་འདི་)་བ*འི་ཆསོ་འ,:ང་བར་
འ9:ར་རམ། དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། /་ཆསོ་དེ་ནི་ཐ*ན་མོང་ལགས་སོ། །དེ་ 
 



ནས་$ལ་པོ་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་ཆས་པ་དང་ཡང་མི་H་བོ་Ãབ་Ãབ་བོ། ལ*ས་གས་ཤིང་Ä̀ད་Ä̀ད་པོ། )ོ་རི་ས*ལ་)ར་འད�ག་པ། �་Oག་གིས་གང་བ། ཡན་ལག་དང་ཉིད༌༈ ལག་Oམས་ལས་
འཛག་པ། /ན་པ་Oམས་-ིས་ད�ིས་པ་ཞིག་��གས་རངི་པོ་རངི་པོར་འ,ིན་ཅིང་ཁར་བ་ 
 

ལ་བ8ེན་ནས་འཐེང་ཞིང་འ#ོ་བར་ཆས་པ་མཐོང་ང།ོ །མཐོང་ནས་-ང་2ོན་པོ་Oམས་ལ་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་མི་H་བོ་བསེང་བསེང་པོ་ཞེས་,་བ་ནས། འཐེང་ཞིང་འ#ོ་བར་ཆས་པ་འདི་ཅི་
ཞིག་ཡིན་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། /་འདི་ 
 

ནི་ནད་-ིས་ཐེབས་པ་ཞེས་བ9ིའོ། །$ལ་པོས་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་ང་ལ་ཡང་འདི་)་བ*འི་ཆསོ་འ,:ང་བར་འ9:ར་རམ། 2ོན་པོ་Oམས་-ིས་mས་པ། /་ཆོས་འདི་ནི་ཐ*ན་མངོ་ལགས་ཏེ། 
ཉེས་པར་iོད་པའི་ལས་བ9ིས་པ་Oམས་ལ་Tོན་9་ིལས་-ི་ཉེས་པས་འ,:ང་བར་ 
 

འ9:ར་རོ། །$ལ་པོས་བསམས་པ། Oམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་Sིག་པ་མི་,འོ་[མ་ད�་བསམས་ནས་ཆས་པ་དང༌། ཡང་དེས་རས་Tོན་པོ་དང༌། སརེ་པོ་དང༌། དམར་པོ་དང༌། དཀར་པོ་Oམས་
-ིས་6ོགས་བ$ན་ནས་གད�གས་དང༌། $ལ་མཚན་དང༌། འཕན་དང༌། 
 



@155A ༄༅། །ད�ད་དང༌། @་པ་ཊ་ཧ་དང༌། Hསེ་པ་དང༌། བ*ད་མདེ་དང༌། 6ེའ*་དང༌། བ*་མོ་དག་བ*ན་ལོང་ཞིང༌། མི་བཞིས་བཏེག་ནས་མ9ོགས་མིས་ནི་l་bངས། Hསེ་བ*་ལག་ན་ཤིང་
ཐོགས་པ་ནི་Eི་བཞིན་འCང་ཞིང་-ི་¥�ད་ཕ། -ི་¥�ད་SGག་པ། -ི་¥�ད་jkན། 
 

-ི་¥�ད་ཇོ་བོ་ཞེས་ཀ�ན་ད�་ད�ད་མI་X་འདོན་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་2ོན་པོ་Oམས་ལ་wས་པ། ཤེས་ ན་དག་རས་Tོན་པོ་དང༌། སརེ་པོ་དང༌། དམར་པོ་དང༌། དཀར་པོ་Oམས་-ིས་
6ོགས་བ$ན་ཅིང་ཞེས་,་བ་ནས། ད�ད་མI་X་འདོན་པ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ 
 

ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །2ོན་པོ་Oམས་-ིས་mས་པ། /་འདི་ནི་ག�མ་པ་ཞེས་བ9ིའོ། །$ལ་པོས་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་ང་ལ་ཡང་འདི་)་བ*འི་ཆོས་འ,:ང་བར་འ9:ར་རམ། 
དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། /་ཆོས་འདི་ནི་ཐ*ན་མངོ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་$ལ་ 
 

པོས་�ས་པ་དང༌། ནད་པ་དང༌། ཤི་བ་ཡང་དག་པར་མཐོང་ནས་ཡིད་,:ང་Nེ། བདག་གསི་-ང་འདི་)་བ*འི་ལོངས་iོད་Oམས་jང་དགོས་ས་ོ[མ་ནས་(ར་ལོག་Nེ། �་ངན་9་ིཁང་པར་
B�གས་ནས་འད�ག་གོ། །དེའི་ཡ*ལ་ན་Cམ་ཟེ་ད�ས་དཔོག་ཅེས་,་བ་E:ག་པ་ནོར་མང་ 
 



བ་ལོངས་iོད་ཆ་ེབ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེས་ཇི་)ར་$ལ་པོས་�ས་པ་དང༌། ནད་པ་དང༌། ཤི་བ་མཐོང་N་ེཡིད་,:ང་ནས་�་ངན་9ི་ཁང་པར་B�གས་ནས་འད�ག་པ་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་-ང་Cམ་ཟེ་
བ$་Nོང་ད�་མས་ཡངོས་ས*་བFརོ་ཅིང་ཤིང་8་8་�དོ་མ་དང་ ན་པ་ཐམས་ཅད་ནས་དཀར་ 
 

བའི་ནང་ད�་B�གས་ཏེ། གསེར་9་ིཁར་བ་དང་རིལ་བ་Uི་2nགས་ཐོགས་ནས་$ལ་པོ་Â�ག་vམས་གང་ན་བ་དེར་སོང་Nེ་Eིན་པ་དང༌། $ལ་པོ་ལ་2ོན་པོ་Oམས་-ིས་mས་པ། /་Cམ་ཟེ་ད�ས་
དཔོག་ཆབ་Y་ོན་མཆིས་ས།ོ །དེ་ནས་$ལ་པོ་Eིར་,:ང་ནས་དཀོར་ཁང་ད�་འད�ག་པ་དང༌། 
 

Cམ་ཟེ་ད�ས་དཔོག་གིས་$ལ་བ་དང་ཚM་jེལ་བ་དག་,ས་ཏེ་འད�ག་ནས་mས་པ། /་ཅིའི་(ད་ད�་ཐ*གས་ངན་9ི་ཁང་པར་B�གས་ཏེ་བB�གས། $ལ་པོས་ཇི་)ར་9:ར་པ་ཐམས་ཅད་Cམ་ཟེ་ད�ས་
དཔོག་ལ་$ས་པར་mས་པ་དང༌། དེས་mས་པ་/་འཇིག་8ེན་ནི་རང་ག་ིལས་-ི་འCས་ 
 

@155B བ*་ལ་iོད་པ་ལགས་པས་འདི་ལ་ཐ*གས་ངན་བ9རི་མ་མཆསི་སོ། །སེམས་ཅན་ལེགས་པའི་ལས་བ9ིད་པ་Oམས་-ང་མཆསི། ཉེས་པའི་ལས་བ9ིད་པ་Oམས་-ང་མཆསི། གཉི་
གའི་ལས་བ9ིད་པ་ཡང་མཆིས་ཏེ། འཁོར་ལསོ་��ར་བ་Oམས་ནི་8ག་ཏ�་ལས་ལགེས་ 
 



པ་བ9ིད་དེ། ག�མ་ན་ཡང་/་Oམས་ས*་Hེ་བར་འ9:ར་རོ། །/་ཡང་འཁརོ་ལོས་��ར་བ་ལགས་ཏེ། མིའི་བདེ་བ་6ད་པར་ད�་འཕགས་པ་བNར་ནས་/འི་བདེ་བ་ཡང་ཉམས་ས*་བNར་བར་
འ9:ར་མོད་-ི། /་འོན་-ང་མཐོ་རསི་-ི་ཐེམ་Fས་ས*་9:ར་པ་མཆོད་Uིན་ལ་བ?ོན་པར་ 
 

མཛ>ད་ཅིག །དེ་ནས་$ལ་པོས་2ོན་པོ་Oམས་ལ་བY་ོཔ། ཤེས་ ན་དག་ཡ*ལ་ཐམས་ཅད་ད�་bིལ་Xོགས་ས*་ཆJག་Nེ། $ལ་པོ་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་Uིན་,ེད་-ིས་6ེད་ཤོག་ལ་ལོངས་
iོད་ཅིག་ཅེས་Y་ོཤིག  དེ་ནས་$ལ་པོས་Uིན་པའི་ཁང་པ་?ིག་ཏ�་བཅJག་ནས་ཟས་ 
 

འདོད་པ་Oམས་ལ་ནི་ཟས། བཏ�ང་བ་འདོད་པ་Oམས་ལ་ནི་བཏ�ང་བ་Eིན་ནོ། །དེར་འCས་ཁ*ད་བོ་བའི་དོང་,ས་ནས། དེར་bོན་པོ་དག་2nགས་པ་དང་བསིལ་བར་9:ར་པས་མ་bོས་པ་མ་bོས་
པ་ཞེས་,་བར་#གས་སོ། །དེའི་འCས་ཁ*་དང་འCས་བ�̀ས་པའི་ཁ*་བས་ལ་ོབཅJ་ 
 

གཉིས་ཚང་པར་བཀང་བས་ལ*ད་པར་9:ར་པའི་ཁ་དེ་ནས་འབབ་ཆJར་བབ་པས་འCས་ཁ*འི་ཆJ་འCས་ཁ*འི་ཆJ་ཞེས་,་བར་#གས་ས༎ོ ༎Sོམ་ལ། གཞོན་ན�་བHེད་དང་dང་ཆེན་X། །དཔ*ང་
$ན་ ན་དང་ནོར་བ*་ཅན། །ས་ལ་Nོབས་དང་ས་ལའི་Nོབས། །གསེར་Cེ་ 
 



དང་ནི་གནས་བཅས་དང༌། །ཐ*ག་པ་དང་ནི་མཉན་ཡདོ་དང༌། །མ་bོས་#ངོ་6ེར་བིན་ད�་དང༌། །ཡངས་པ་ཅན་ནི་ཐ་མ་ཡིན། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ཡ*ལ་གཞོན་ན�་བHེད་པར་
གཤེགས་ནས་གཞོན་ན�་བHེད་པར་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་ 
 

དགའ་བོ་Eོགས་འདིར་$ལ་པོ་གསོ་Uངོ་འཕགས་ཞེས་,་བ་བཙས་ནས་འདི་ཉིད་ད�་ཆེན་པོར་9:ར་ཏོ། །དེས་ན་#ངོ་6ེར་ཡང་གཞོན་ན�་བHེད་པ་ཞེས་,་བར་#གས་སོ། །�̀ང་�̀ང་X་ཅན་
ད�་གཤེགས་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ 
 

@156A ༄༅། །ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་�̀ང་�̀ང་X་འདིར་$ལ་པོ་གསོ་Uངོ་འཕགས་-ི་dང་པོ་ཆེ་དམ་པས་�̀ང་�̀ང་ཞེས་,་བའི་Fད་E:ང་བས། �̀ང་�̀ང་ཅན་�̀ང་�̀ང་ཅན་
ཞེས་,་བར་#གས་སོ། །དཔ*ང་$ན་ ན་ད�་གཤེགས་ནས་དཔ*ང་$ན་ ན་ 
 

9ི་Eོགས་ཞིག་ཏ�་འཛ*མ་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་,་བ་ནས་སངས་$ས་བཞིའི་གདན་ཞེས་,་བ་$ས་པར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །ནོར་བ*་ཅན་ད�་གཤེགས་ནས་ནོར་བ*་ཅན་ད�་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་
དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་ནོར་བ*་ཅན་འདིར་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔས་ནོར་ 
 



བ*་མང་པI་མཆོད་Uིན་,ས་པས་ནོར་བ*་ཅན་ཞེས་,་བར་#གས་སོ། །ས་ལའི་Nོབས་ས*་གཤེགས་ནས། ས་ལའི་Nབོས་-ི་Eོགས་ཞིག་ཏ�་འཛ*མ་པ་མཛད་ནས་ཞེས་,་བ་ནས་སངས་$ས་
བཞིའི་གདན་ཞེས་,་བ་$ས་པར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །གསརེ་9ི་Cེར་གཤེགས་ 
 

ནས་ཀ�ན་དགའ་བོ་གསརེ་9ི་Cེ་འདིར་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔས་གསརེ་མང་པོ་མཆོད་Uིན་,ས་པས་ད་ད�ང་ཡང་Cམ་ཟེ་Oམས་གསརེ་Cེས་འཇལ་ཞིང་འགེད་པས་གསརེ་9་ིCེ་གསརེ་9ི་Cེ་
ཞེས་,་བར་#གས་སོ། །གནས་བཅས་ས*་གཤེགས་ནས་གནས་བཅས་ས*་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ 
 

ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་གནས་བཅས་འདིར་$ལ་པོ་གསོ་Uོང་འཕགས་ཞེས་,་བ་འ,ོར་པ་དང༌། $ས་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ལོ་ལགེས་པ་དང༌། Hེ་བོ་དང་མ་ིམང་པོས་གང་བ་ན་
$ལ་Qིད་,ེད་ད�་འཇ*ག་ག ོ། །དེ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་iི་བོར་ཤ་�ེན་འཇམ་ 
 

ཞིང་ཤིན་ཏ�་འཇམ་པ་ཞིག་Hེས་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་བལ་9ི་འདའ་བ་འམ་རས་བལ་9་ིའདའ་བ་བཞིན་ད�་ཅJང་ཟད་-ང་གནོད་པ་Hདེ་པར་མ་ི,ེད་དོ། །དེ་ཡོངས་ས*་wིན་ནས་བ8ོལ་བ་ལས་
གཞོན་ན�་ཞིག་,:ང་ན། གཟ*གས་བཟང་བ་མཛMས་པ་བ)་ན་SGག་པ། པགས་ 
 



པའི་མདོག་གསརེ་འb་བ་ཞེས་,་བ་ནས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ ན་པ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�་Nེ། །iི་བོ་Hསེ་i་ིབོ་Hེས་ཞེས་,་བར་#གས་སོ། །$ལ་པོ་གས་ོUངོ་
འཕགས་-ིས་གཞོན་ན�་,:ང་མ་ཐག་ཏ�་བཙJན་མI་འཁོར་b̀ག་Wིའི་ནང་ད�་བ�ི་བ་དང༌། 
 

@156B མཐོང་མ་ཐག་ཏ�་བཙJན་མོ་དེ་ཐམས་ཅད་-ི་ན�་མ་ལས་འོ་མ་ཟགས་ནས་སོ་སོ་ནས་mས་པ། ང་ལས་ན�། ང་ལས་ན�་ཞེས་mས་པས། ང་ལས་ན�་ང་ལས་ན�་ཞེས་,་བར་#གས་སོ། །དེ་
ལ་ཁ་ཅིག་གསི་ནི་iི་བོ་Hསེ། ཁ་ཅིག་གསི་ནི་ང་ལས་ན�་ཞེས་,་བར་ 
 

ཤེས་སོ། །གཞོན་ན�་ང་ལས་ན�་ཡ*ལ་ཞིག་ཏ�་སངོ་བ་དང༌། $ལ་པོ་གསོ་Uོང་འཕགས་ན་བར་9:ར་ནས། དེ་?་བ་དང༌། Sོང་བ*་དང༌། ལོ་མ་དང༌། མ་ེཏོག་དང༌། འCས་བ*འི་wན་9སི་བཀ�ར་
Nི་,ས་-ང༌། དེ་(ར་ཐ*་བར་9:ར་ནས། ངསེ་2ོན་པོ་Oམས་ལ་བY་ོབ། 
 

ཤེས་ ན་དག་�:ར་ད�་གཞོན་ན�་ལ་$ལ་Qིད་-ི་དབང་བFGར་བས་དབང་FGར་ཅིག  །/་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་2ོན་པོ་Oམས་-ིས་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་$ལ་པོ་གསོ་Uངོ་འཕགས་པ་NGང་བར་
9:ར་ནས་དེས་བཀའ་\ལ་པ། གཞོན་ན�་iན་bོངས་ལ་$ལ་Qིད་-ི་དབང་བFGར་ 
 



བ་ཉམས་ས*་�ོང་བར་9སི་ཤིག་ཅེས་,:ང་གིས། དེ་བས་ན་གཞོན་ན�་�:ར་ད�་གཤེགས་པའི་རིགས་ས་ོཞེས་qིང་ངོ། །དེ་ཆས་པ་ན་$ལ་པོ་གསོ་iངོ་འཕགས་ཤིའོ། །དེ་ནས་ཡང་2ོན་པོ་
Oམས་-ིས་ཡང་དེ་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་Nེ། གཞོན་ན�་6ེད་-ི་ཡབ་ནོངས་-ིས་གཤེགས་ 
 

ཏེ་$ལ་Qིད་བཞེས་ས*་གསོལ་ཞེས་qིང་བ་དང༌། གཞོན་ན�་ང་ལས་ན�ས་བསམས་པ། བདག་གི་ཡབ་ནི་ནོངས་ན་བདག་དེར་ཇི་Nེ་འ#ོ་[མ་ད�་བསམས་ནས་དེ་ཉིད་ན་འད�ག་པ་དང༌། ཡང་
2ོན་པོ་Oམས་འད�ས་ནས་2ོན་པI་གཙ>་བོ་ཕོ་ཉར་བཏང་ནས་དེ་སངོ་N་ེmས་པ། 
 

གཞོན་ན�་གཤེགས་ལ་$ལ་Qིད་བཞེས་ས*་གསལོ། དེས་mས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གསི་ཆསོ་བཞིན་9ིས་$ལ་Qིད་འཐོབ་ན་འདི་ཉིད་ད�་$ལ་Qིད་-ི་དབང་བFGར་བ་འོང་བར་འ9:ར་རོ། །2ོན་
པོ་Oམས་-ིས་qིང་བ། /་$ལ་Qིད་-ི་དབང་བFGར་བ་ལ་ནི་མང་ད�་འཚལ་ཏེ། 
 

རིན་པོ་ཆེའི་གཅལ་དང༌། སེང་གེའི་Wི་དང༌། གད�གས་དང༌། ཅོད་པན་དང༌། དཔ*ང་$ན་9སི་ཕོ་Cང་ག་ིནང་ད�་$ལ་Qིད་དབང་བFGར་འཚལ་ལོ། །དེ་བས་ན་གཞོན་ན�་འདི་ཉིད་ད�་གཤེགས་
པའི་རིགས་སོ། །དེས་mས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཆོས་བཞིན་9སི་ 
 



@157A ༄༅། །$ལ་Qདི་འཐོབ་པར་འ9:ར་ན་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ད�་འོང་#ང༌། གཞོན་ན�་ང་ལས་ན�འི་མད�ན་ནས་འ#་ོབ་གནོད་Uིན་/་གནས་ཞེས་,་བ་དེས་རིན་པོ་ཆེའི་གཅལ་དང༌། 
སེང་གེའི་Wི་དེ་ཉིད་ད�་2ངས་སོ། །ཕོ་Cང་ན་གནས་པ་Oམས་-ིས་-ང་ 
 

གད�གས་དང༌། ཅོད་པན་དང༌། དཔ*ང་$ན་6ེར་ཏེ་རང་/གས་ཏེ་ཕོ་Cང་ན་གནས་པ་རང་/གས་ཤིང་རང་/གས་པས་གནས་བཅས་གནས་བཅས་ཞེས་,་བར་#གས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་
 ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་ 
 

དགའ་བོ་མཉན་ཡོད་གང་ན་བ་དེར་འདོད་དོ། །བཙJན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་)ར་མཉན་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་མཉན་
ཡོད་ནས་$A་ཞིང་གཤེགས་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་ནས་Eོགས་ཤིག་ན་Cམ་ཟེ་ཞིག 

 

ཟན་མ་ཟོས་པར་ཞིང་�ེད་པ་ན། དེའི་ཆེད་ད�་བ*་མོ་ཞིག་ཐ*ག་པ་6ེར་ཏེ་འོངས་ས།ོ །བཅོམ་ ན་འདས་-ང་Eོགས་དེ་ཉིད་ད�་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེས་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་
-ི་FG་Hསེ་བ*་ཆེན་པI་མཚན་ས*མ་བཅJ་?་གཉིས་-ིས་ལེགས་པར་ 
 



བ$ན་པ། དབེ་,ད་བཟང་པོ་བ$ད་བཅJས་མཛMས་པར་,ས་པ། འོད་འདོམ་གང་གིས་བ$ན་པ། འོད་ཟེར་ཉི་མ་Nངོ་བས་/ག་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ར་ིབོ་འ#་ོབ་)ར་ཀ�ན་ནས་བཟང་བ་མཐོང་
ངོ། །མཐོང་མ་ཐག་ཏ�་ཡང་དེ་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་དད་བ་Hེས་ཏེ། ཇི་)ར་ 
 

དགེ་བའི་?་བ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐོག་མར་སངས་$ས་མཐོང་བ་དེ་)ར་ནི་ལོ་བཅJ་གཉིས་ས*་ཞི་གནས་གོམས་པར་,ས་པ་ལ་སེམས་ལས་ས*་ར*ང་བ་Hེ་བ་དང༌། བ*་མེད་པ་བ*་Pེད་
པ་དང༌། དབ*ལ་པོས་ནོར་9ི་གཏེར་མཐོང་བ་དང༌། $ལ་Qིད་ལ་དགའ་བ་$ལ་Qིད་ 
 

-ི་དབང་བFGར་བ་ནི་དེ་)་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཐ*ག་པ་དེ་6ེར་ཏེ་�:ར་བ་�:ར་བར་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་Nེ་Eིན་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །-ེ་ག་ཽ
ཏ་མ་འདི་ནི་ཐ*ག་པ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་ ན་གཽ་ཏ་མ་བདག་ལ་ 
 

@157B ཐ*གས་བ?ེ་ན་འཇམས་གསོལ་ཅིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་Cམ་ཟེ་དེ་ལ་Wོན་པ་Pིང་པ་ཞིག་བNན་ནས། Cམ་ཟེ་6ོད་-ིས་གལ་ཏེ་ཡངོས་ས*་བཏང་ན་Wོན་པ་Pིང་པ་འདིར་
ལ*གས་ཤིག །དེས་Wོན་པ་Pིང་པ་དེར་2nགས་སོ་དེས་Wོན་པ་Pིང་པ་དེར་2nགས་ 
 



པ་དང༌། འདི་)ར་ཡང་སངས་$ས་Oམས་-ི་སངས་$ས་-ི་མཐ*་དང༌། /་Oམས་-ི་/འི་མཐ*ས་Wོན་པ་Pིང་པ་དེ་ཐ*ག་པས་གང་ནས་cངས་པ་འཐ*ལ་ཞིང་འད�ག་པར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་
བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་Cམ་ཟེ་དེ་བོས་ནས་Cམ་ཟེ་ཐ*ག་པ་Cིམས་ཤིག  །དེས་Cིམ་ 
 

པར་བ?མས་པན་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཇི་)ར་དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་-ིས་འཐ*ངས་-ང་Wོན་པ་Pིང་པ་དེ་དེ་བཞིན་ད�་ཐ*ག་པས་གང་ནས་cངས་པ་འཐ*ལ་ཞིང་འད�ག་པར་འ9:ར་བ་དེ་)ར་
,ིན་9ིས་བcབས་སོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་དེ་/ག་པར་ཡང་མངོན་པར་དད་པར་9:ར་ཏེ། 
 

བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་ལ་Eག་,ས་ཏེ་ཆོས་མཉན་པའི་Eིར་iན་T་ན་འད�ག་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེའི་བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་དང༌། ཁམས་དང༌། རང་བཞིན་མ6ེན་
ནས་bི༌༈ དང་འb་བར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སོ་སོར་8གོས་པར་འ9:ར་ 
 

བའི་ཆོས་བཤད་པ་མཛད་པས་ཞེས་,་བ་ནས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས་བསགས་པའི་འཇིག་ཚ>གས་ལ་)་བའི་རིའི་?ེ་མོ་ཉི་��་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་-ི་@་ོ4སེ་བཅོམ་ནས་$Aན་ད�་B�གས་པའི་
འCས་བ*་མངོན་ས*མ་ད�་བ9ིས་ཏེ། བཙJན་པ་བདག་ནི་འཕགས་སོ། །མངོན་པར་འཕགས་ 
 



སོ༑ །ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །བདག་ནི་བཅོམ་ ན་འདས་དང་ཆོས་དང་དག་ེ(ངོ་གི་དག་ེའད�ན་ལ་Hབས་ས*་མཆི་ལགས་-ིས། བདག་དག་ེབ[ེན་ད�་གཟ*ང་ད�་གསལོ། དེང་
(ན་ཆད་ཇི་Qིད་འཚI་བར་ད�་Qགོ་དང་ཡང་བSསོ་ཏེ་Hབས་ས*་མཆ་ིབར་མངོན་པར་དད་ 
 

ལེགས་སོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་དེ་ཚ>ང་པ་ཁ་ེjོགས་Pེད་པ་)་བ*་དང༌། ཞིང་པ་ལ་ོཐོག་ལགེས་པ་)་བ*་དང༌། དཔའ་བོ་གཡ*ལ་ངརོ་$ལ་བ་)་བ*་དང༌། ནད་པ་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ)་བ*ར་
9:ར་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གས*ངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་N་ེ4སེ་ས*་ཡི་ 
 

@158A ༄༅། །རངས་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་Eག་,ས་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་T་ནས་སོང་ངོ། །ཇི་ཙམ་ན་ཞིང་b̀ང་ད�་Eིན་པ་དང༌། ཞིང་དེ་ལ་
གསརེ་9་ིནས་ཤེ་དག་Hསེ་པར་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་ཡ་མཚན་ 
 

Hེས་ནས་མགི་བ#ད་དེ་ཚ~གས་ས*་བཅད་པས་mས་པ། -ེ་མ་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཞིང༌། །ཉེས་ཀ�ན་Oམ་པར་jངས་པ་ལ། །བདག་གིས་དེ་རིང་ས་བོན་བཏབ། །དེ་རངི་ཉིད་ད�་འCས་བ*་
ཐོབ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་དེ་རིངས་པ་རངིས་པར་$ལ་པI་b̀ང་ད�་སོང་ནས་ 
 



སོན་པ་དང༌། $ལ་བ་དང་ཚM་jེལ་བ་དག་,ས་ནས་$ལ་པོ་ལ་mས་པ། /་བདག་གསི་\ང་ནས་\ལ་བ་དེ་Oམས་གསརེ་ཤེ་དག་ཏ�་9:ར་9སི་དེ་ལ་iན་ཞིག་བF་ོབར་གསོལ། $ལ་པོས་
iན་བFོས་ཏེ་བཏང་བ་དང༌། Cམ་ཟེས་ཕ*ང་པོར་,ས་ཏེ། བགོས་པ་ལས་ 
 

$ལ་པI་Fལ་བ་ནས་ཐ་མལ་པར་9:ར་ནས། iན་9ིས་$ལ་པོ་ལ་རགི་པར་,ས་པ་དང༌། $ལ་པོས་བYོ་བ། ཡང་བགོས་ཤིག །ཡང་བགོས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་$ལ་པI་Fལ་བ་ནི་ནས་
ཐ་མལ་པར་9:ར་ནས། དེ་)ར་ལན་བད�ན་9ི་བར་ད�་བགོས་ན་དེ་ཁ་ོན་ 
 

བཞིན་ད�་ནས་ས*་9:ར་པ་དང༌། $ལ་པོ་ང་ོམཚར་Hསེ་ནས་དེ་བདག་ཉིད་སངོ་Nེ་བ)ས་ན་དེ་བཞིན་ད�་9:ར་ནས་དེས་Cམ་ཟེ་དེ་ལ་mས་པ། Cམ་ཟེ་འདི་ནི་6ོད་-ི་བསོད་ནམས་ལས་Hེས་པ་
ཡིན་9སི། $ལ་པI་Fལ་བ་ཐོང་ལ་6ོད་-ིས་ཅི་དཔགས་པ་དེ་ཁ་ོབོ་ལ་,ིན་ཅིག  ། 
 

དེ་ནས་Cམ་ཟེ་དེ་ཤིན་ཏ�་མག�་བས་ཅི་,ིན་པ་དེ་དག་གསརེ་9་ིནས་ཤེ་དག་ཏ�་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་གཤེགས་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་Eོགས་གཞན་ཞིག་ན་ཞིང་པ་H་བོ་Ãབ་Ãབ་པོ་
fང་པ་དང་ལག་པ་སེར་ག་,:ང་བ། ཤ་ནའི་རས་-ི་wད་གཡགོས་9ོན་པ་�་བ$་ 
 



ཞིང་�ེད་དོ། །�ོན་པ་དེ་དག་-ང་¢ག་གཟེར་བ*་ཅན་9ིས་གB�ས་པས། ལ*ས་wས་ཤིང་�་,:ང་བས་Oག་འཛག་ལ་Tམ་པ་འདོན་བཞིན་ད�་ཞིང་�ོད་དོ། །ཞིང་པ་དེ་Oམས་-ིས་སངས་$ས་
བཅོམ་ ན་འདས་FG་Hསེ་བ*་ཆེན་པI་མཚན་ས*མ་བཅJ་?་གཉིས་-ིས་ཀ�ན་ནས་བ$ན་ 
 

@158B པ༑ དཔེ་,ད་བཟང་པོ་བ$ད་བཅJས་མཛMས་པར་,ས་པ། འོད་འདོམ་གང་གསི་བ$ན་པ། འོད་ཟེར་ཉི་མ་Nོང་བས་/ག་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་འ#་ོབ་)ར་ཀ�ན་ནས་བཟང་བ་མཐོང་ང་ོ
ཞེས་,་བ་ནས། དགེ་བའི་?་བ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་Oམས་ལ་ཐོག་མར་ 
 

སངས་$ས་མཐོང་བ་ནི་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་བ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་$ང་རིང་པོ་ཁ་ོན་ནས་ཞིང་པ་Oམས་འོང་བ་
གཟིགས་སོ། །གཟིགས་ནས་-ང་གད�ལ་བའི་དོན་ད�་ལམ་ལ་བཟ*ར་ནས་དག་ེ(ོང་ག་ིདག་ེ 
 

འད�ན་9ི་ག�ང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བB�གས་སོ། །དེ་ནས་ཞིང་པ་དེ་Oམས་-ིས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་Eག་,ས་ཏེ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ག ོ། །དེ་ནས་
བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཞིང་པ་དེ་Oམས་-ི་བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་དང༌། 
 



ཁམས་དང༌། རང་བཞིན་མ6ེན་ནས་དེ་དང་མཐ*ན་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ས་ོསརོ་8གོས་པར་འ9:ར་བའི་ཆསོ་བཤད་པ་མཛད་དེ་ཞེས་,་བ་ནས། ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས་
བསགས་པའི་འཇིག་ཚ>གས་ལ་)་བའི་རིའི་?ེ་མ་ོཉི་��་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་-ི་@ོ་4སེ་བཅོམ་ 
 

ནས་$Aན་ད�་B�གས་པའི་འCས་བ*་མངོན་ས*མ་ད�་,ས་ཏེ། དེ་Oམས་-ིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །བཅོམ་ ན་འདས་ག་ལ་བདེ་ལོགས་ས*་ཐལ་མ་ོUར་བ་
བཏ�ད་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙJན་པ་ལེགས་པར་གས*ངས་ 
 

པའི་ཆོས་འད�ལ་བ་ལ་བདག་ཅག་རབ་ཏ�་འ,:ང་བ་དང༌། བ[ེན་པར་]གོས་པ་དགེ་(ོང་གི་དངསོ་པོ་འཐོབ་པ་)་ན། བདག་ཅག་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་Tར་ཚངས་པར་iོད་པ་iད་པར་
བ9ིའོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེ་Oམས་དགེ་(ོང་ཚJར་ཤོག་ཅེས་,་བས་རབ་ 
 

ཏ�་E:ང་ང་ོཞེས་,་བ་ནས། སངས་$ས་དགོངས་པས་ལ*ས་གཟ*གས་བཀབ་པར་9:ར་ཅེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེ་Oམས་ལ་གདམས་ངག་,ིན་ནས་དེ་
Oམས་-ིས་འབད་པ་དང༌། བ?ལ་བ་bག་པོ་ཞེས་,་བ་ནས་མངོན་ད�་m་བར་,་བར་9:ར་ཏོ། ། 
 



@159A ༄༅། །ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །dང་དེ་དག་-ང་གཉའ་ཤིང་དང༌། ར*་ཐག་བཅད་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་Nེ་/གས་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་
ཀ�ན་ནས་བFརོ་ཏེ་འད�ག་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེ་Oམས་ལ་ཚ~ག་གས*མ་ 
 

9ི་ཆསོ་བཤད་པས་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དཔེར་ན་ཆJ་བོ་གང་ག�་�ལ་ཏེ་གཤེགས་པ་ན་ངང་པ་དང༌། ཉ་དང༌། ར*་vལ་Oམས་-ིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་རང་གི་གནས་ས*་
སོང་བ་བཞིན་ནོ། །དགེ་(ོང་Oམས་ཐེ་ཚ>མ་Hེས་ནས་ཐེ་ཚ>མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ 
 

སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་B�ས་པ། བཙJན་པ་Tོན་ཞིང་པ་བ9ིད་བ9ིད་པའི་དགེ་(ངོ་འདི་དག་གསི་ལས་ཅི་ཞིག་བ9སི་ན། ལས་དེས་ཞིང་པར་9:ར་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་བNན་
པ་ལ་རབ་ཏ�་,:ང་Nེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་jངས་ནས་ད#་བཅོམ་པ་ 
 

མངོན་ས*མ་ད�་བ9ིས་ལགས། Tོན་dིང༌༈ བ9ིད་བ9ིད་པའི་/འི་བ*་འདི་དག་གིས་-ང་ལས་ཅི་ཞིག་བ9ིས་ན། དེས་ན་dང་Oམས་ས*་Hསེ་ཤིང་བདེན་པ་མཐོང་བར་བ9སི་ལགས། བཅོམ་
 ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། དགེ་(ངོ་དག་འདི་དག་ཉིད་-ིས་ལས་Oམས་ 
 



,ས་ཤིང་བསགས་པ་ཚ>གས་Pེད་པ་ཞེས་,་བ་ནས། ལ*ས་ཅན་དག་ལ་འCས་བ*ར་འ9:ར་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དགེ་(ོང་དག་Tོན་,:ང་པ་བFལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་Hེ་
དག�འི་ཚM་ལ་ོཉི་Wི་ཐ*བ་པ་ན། Nོན་པ་འོད་Q`ང་ཞེས་,་བ་འཇིག་8ེན་ད�་,:ང་Nེ། 
 

ཞེས་,་བ་ནས། དེ་བ}་ར}་ཎ་ས}ིའི་#ོང་6ེར་ན་bང་Qངོ་m་བ་རི་དགས་-ི་ནགས་ན་ཉེ་བར་8ེན་ཅིང་བB�གས་སོ། །ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེའི་བNན་པ་ལ་ཞིང་པ་�་བ$་བོ་
འདི་Oམས་རབ་ཏ�་,:ང་བར་9:ར་ཏེ། དེ་ན་འདི་དག་གིས་མ་བrགས་མ་བཏོན། 
 

ཡིད་ལ་,་བ་གོམས་པར་མ་,ས་སོ། །འོན་-ང་དད་པས་,ིན་པ་ཟོས་ཤིང་ཟོས་ནས་འད�་འཛ~་ལ་ཆགས་ཏེ་ལ་ེལསོ་ད�ས་འདས་པར་,ས་སོ། །དགེ་(ངོ་དག་ཇི་[མ་ད�་སེམས། དགེ་(ོང་�་
བ$་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞིང་པ་�་བ$་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཙJག་ལག་ཁང་གི་ 
 

@159B བདག་པོ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་ཞིང་པ་འདི་དག་གང་ག་ིཡིན་པའི་6ིམ་བདག་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་འདི་དག་གིས་བཙJག་ལག་ཁང་ག་ིབདག་པI་དད་པས་,ིན་པ་ཟོས་ནས་མ་
བrགས་མ་བཏོན། ཡིད་ལ་,་བ་གོམས་པར་མ་,ས་ལ། འད�་འཛ~་ལ་ཆགས་ཏེ། 
 



ལེ་ལསོ་ད�ས་འདས་པར་,ས་པའི་ལས་དེས་ན་ཚM་རབས་�་བ$ར་གཙJག་ལག་ཁང་ག་ིབདག་པོ་དེའི་ཞིང་པ་Oམས་ས*་9:ར་ཏེ། ད་)འི་བར་ད�་ཡང་ཞིང་པར་Hེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གིས་
ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་འོད་Qང̀་གི་བNན་པ་ལ་རབ་ཏ�་,:ང་ 
 

ནས་ཚངས་པར་iོད་པ་iད་པ་དེས་ན་ད་)ར་ངའི་བNན་པ་ལ་རབ་ཏ�་,:ང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་jངས་ཏེ་ད#་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་ས*མ་ད�་,ས་སོ། །Tོན་dང་,ེད་,ེད་པའི་/འི་
བ*་འདི་Oམས་-ང་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་འོད་Q`ང་གི་བNན་པ་ལ་རབ་ཏ�་ 
 

,:ང་བར་9:ར་ཏེ། འདི་དག་གིས་དེ་ན་བ(བ་པའི་གཞི་_་མ་ོ_་མ་ོOམས་bལ་བས་ལས་དེས་ན་dང་Oམས་ས*་Hསེ་སོ། །གང་ཡང་ང་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་,ས་པ་དེས་ན་/་
Oམས་ས*་Hསེ་སོ། །གང་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་འོད་Qང̀་ལས་ཚངས་ 
 

པར་iོད་པ་iད་ཅིང་བQང̀ས་པས་ད་)ར་/འི་བ*ར་9:ར་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བར་,ས་སོ། །དགེ་(ངོ་དག་དེ་)་བས་ན་གཅིག་ཏ�་གནག་པ་Oམས་-ི་ལས་-ི་Oམ་པར་wིན་པ་ནི་གཅིག་ཏ�་
གནག་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་,་བ་ནས་བ?ལ་བར་,་Nེ། དགེ་(ོང་དག་6ེད་ཅག་གསི་དེ་)་བ*་ 
 



ལ་བ(བ་པར་,འོ་ཞེས་དེ་Fད་ཅེས་བཀའ་\ལ་ཅེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་ཆJ་
མངས་གང་ན་བ་དེར་འདོང་ངོ། །བཙJན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚM་དང་ ན་པ་ 
 

ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་)ར་མཉན་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ཆJ་མངས་ས*་གཤེགས་པ་དང༌། Eོགས་གཞན་ཞིག་ན་Cམ་ཟེ་ཞིག་ཞིང་�ེད་དོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་དེས་
སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་FG་Hེས་བ*་ཆེན་པI་མཚན་ས*མ་བཅJ་?་གཉིས་-ིས་ཀ�ན་ 
 

@160A*, །ནས་བ$ན་པ། དཔེ་,ད་བཟང་པོ་བ$ད་བཅJས་བ$ན་པ་ཞེས་,་བ་ནས་ཀ�ན་ནས་བཟང་བ་མཐོང་ངོ། །ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་ཤེས་
 ན་གཽ་ཏ་མའི་b̀ང་ད�་Eག་འཚལ་ད�་སངོ་ན་ནི་བདག་ག་ིལས་ 
 

འཆོར་ལ། འོན་ཏེ་Eག་འཚལ་ད�་མ་སོང་ན་ནི་བསོད་ནམས་ཡོངས་ས*་ཉམས་པར་འ9:ར་ན། དེ་ལ་གང་གིས་ན་ལས་-ང་མི་འཆརོ་ལ་བསོད་ནམས་-ང་ཡངོས་ས*་ཉམས་པར་མི་འ9:ར་བའི་
ཐབས་བཟང་པོ་ཅི་ཡོད་[མ་པ་ལས་དེ་2ོ་Hསེ་པ། འདི་ཉིད་ན་འད�ག་བཞིན་ད�་ 
 



Eག་,ས་ན་དེ་)་ན་ལས་-ང་མ་ིའཆོར་ལ། བསོད་ནམས་-ང་ཡངོས་ས*་ཉམས་པར་མ་ིའ9:ར་ར་ོ[མ་ནས། དེས་ཇི་)ར་¢ག་གཟེར་བ*་ཅན་ཉིད་ཐོགས་ཤིང་གནས་དེ་ཉིད་ད�་འད�ག་བཞིན་ད�་
སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་Eག་འཚལ་ལ་ོཞེས་Eག་,ས་སོ། །དེ་ནས་ 
 

བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་Cམ་ཟེ་འདིས་ཉེས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕ་བི་ལས་Eོགས་འདི་ན་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་འོད་
Q`ང་ག་ིརངི་བQེལ་9ི་ཚ>གས་མ་ཞིག་པར་བB�གས་ས་ོ[མ་པ་དེ་)་བ*འི་ས་ོས་ོརང་ 
 

གིས་རགིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ཡོད་ཕར་9:ར་ན་ངའི་iན་Tར་འོངས་ཏེ་Eག་,ས་པ་ཞིག  །དེ་)་ན་ཕ་བིས་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་གཉིས་ལ་Eག་,ས་པར་འ9:ར་བ་ཞིག །དེ་
ཅིའི་Eིར་ཞེ་ན། ཀ�ན་དགའ་བོ་Eོགས་འདི་ན་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་འོད་ 
 

Q`ང་ག་ིརངི་བQེལ་9ི་ཚ>གས་མ་ཞིག་པ་བB�གས་པའི་Eིར་རོ། །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་�:ར་བ་�:ར་བར་2་གསོ་བཞི་)་བཏ�་,ས་ཏེ་བཏིང་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་
Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་ ན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བB�གས་ས*་གསལོ། དེས་ན་ས་ 
 



Eོགས་འདིར་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་གཉིས་-ིས་ལོངས་iད་པར་འ9:ར་ལགས་ཏེ། གང་ཡང་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་འོད་Q`ང་དང༌། གང་ཡང་ད་)ར་བཅོམ་
 ན་འདས་-ིས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ི་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བB�གས་སོ། ། 
 

@160B བB�གས་ནས་དག་ེ(ོང་Oམས་ལ་བཀའ་\ལ་པ། དགེ་(ངོ་དག་6ེད་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་འོད་Qང̀་གི་རངི་བQལེ་9་ིཚ>གས་མ་ཞིག་པ་Oམས་)་བར་འདོད་དམ། 
བཅོམ་ ན་འདས་ད་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ད་དེའི་ད�ས་ལ་ 
 

བབ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་འོད་Qང̀་གི་རིང་བQལེ་9ི་ཚ>གས་མ་ཞིག་པ་གང་དགེ་(ོང་Oམས་ལ་བNན་པ་མཐོང་ལགས་ན། དགེ་(ོང་
Oམས་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་འ9:ར་ལགས་ས།ོ །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ 
 

འཇིག་8ེན་པའི་ཐ*གས་བHེད་པ་མཛད་དེ། ཆསོ་ཉིད་-ིས་གང་གི་ཚM་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་Oམས་-ིས་འཇིག་8ེན་པའི་ཐ*གས་བHེད་པ་དེའི་ཚM་Qགོ་ཆགས་#གོ་vkར་Oམས་-ི་-ང་
བཅོམ་ ན་འདས་-ི་དགངོས་པ་སེམས་-ིས་ཤེས་པར་འ9:ར་བས་rུ་Oམས་-ིས་བསམས་ 
 



པ༑ བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཅི་ཞིག་གི་Eིར་འཇིག་8ནེ་པའི་ཐ*གས་བHེད་པ་མཛད་[མ་ན། བཅོམ་ ན་འདས་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་འོད་Q`ང་ག་ིརངི་བQེལ་9ི་ཚ>གས་མ་
ཞིག་པ་གཟིགས་པར་བཞེད་པར་མཐོང་ནས། དེ་ནས་དེ་Oམས་-ིས་ཡང་དག་པར་ 
 

]ོགས་པའི་སངས་$ས་འོད་Q`ང་ག་ིརིང་བQལེ་9ི་ཚ>གས་མ་ཞིག་པར་E:ང་བ་དང༌། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དག་ེ(ོང་Oམས་ལ་བཀའ་\ལ་པ། དག་ེ(ོང་དག་8གས་ཟ*ང་
ཤིག  །ན�བ་པར་འ9:ར་རོ་ཞེས་པ་དང་ན�བ་བོ། །$ལ་པོ་གསལ་$ལ་9སི་བཅོམ་ ན་ 
 

འདས་-ིས་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་འོད་Q`ང་ག་ིརིང་བQལེ་9ི་ཚ>གས་མ་ཞིག་པ། ཉན་ཐོས་Oམས་ལ་བNན་ཏོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་-ང་ཡང་ངོ་མཚར་Hསེ་ནས་བཙJན་
མོ་དང༌། གཞོན་ན�་དང༌། 2ོན་པོ་དང༌། Wོམ་9ི་ར*་པ་དང༌། #ངོ་མ་ིདང༌། ཡ*ལ་ 
 

མི་Oམས་དང༌། /ན་ཅིག་ཆས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་ལ*ས་འཕགས་པོ་དང༌། 6ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་Uནི་དང༌། bང་Qངོ་Uིན་དང༌། སོ་ཕག་མཁན་Pིང་པ་དག་དང༌། ར་ིདགས་འཛ~ན་9་ིམ་
ས་ག་དང༌། Qགོ་ཆགས་བ$་Nོང་_ག་ད�་མ་ངོ་མཚར་Hསེ་ཏེ་ཆས་སོ། 
 



@161A ༄༅། །ཁ་ཅིག་Tོན་9་ིདགེ་བའི་?་བས་ཡང་དག་པར་བFGལ་བ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་དེ་མ་ིlང་བར་9:ར་ཏོ། །དེ་Oམས་-ིས་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་
འདས་འོད་Qང̀་གི་རངི་བQེལ་9་ིཚ>གས་མ་ཞིག་པ་ན�བ་པར་9:ར་ཏོ་ཞེས་ཐོས་ 
 

སོ༑ །ཐོས་ནས་-ང་ཡང་དེ་Oམས་-ིས་བདག་ཅག་འདིར་/གས་པ་དག་ནི་དོན་མེད་པར་9:ར་ཏོ་ཞེས་SGག་བTལ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་Hེས་སོ། དགེ་བ[ེན་ཞིག་གིས་ས་Eོགས་དེར་བFོར་
བ་,ས་ནས་སེམས་ལ་སམེས་-ིས་འདི་[མ་ད�་མངོན་པར་འད�ས་,ས་ཏེ། 
 

བདག་གསི་འདི་ལ་གོམ་པ་བོར་བས་བསོད་ནམས་ཇི་[ེད་ཅིག་ཏ�་འ9:ར་[མ་པ་དང༌། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་H་ེབI་ཚ>གས་ཆེན་པོ་དེའི་འ9ོད་པ་Hེས་པ་བསལ་བའི་Eིར་དང༌། 
དགེ་བ[ེན་དེའི་བསམ་པ་ཡང་ཐ*གས་ས*་ཆJད་ནས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་གས*ངས་པ། མཁས་ 
 

པ་གང་ཞིག་རབ་ཏ�་སེམས་དང་བས། །སངས་$ས་མཆོད་8ེན་ལ་ནི་གོམ་འདོར་ན། །འཛམ་བ*འི་ཆJ་བI་གསེར་9ི་Qང་ཚད་ནི། །Nོང་_ག་བ$་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་མིན། །དགེ་བ[ེན་
གཞན་ཞིག་གསི་ཡང་Eོགས་དེར་འཇིམ་པའི་གོང་བ*་གཅིག་བཞག་ནས་སེམས་-ིས་ 
 



འདི་[མ་ད�་མངོན་པར་འད�ས་,ས་ཏེ། ར་ེཞིག་གོམ་པ་བོར་བའི་བསོད་ནམས་-ང་དེ་[ེད་ད�་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གས*ངས་ན། འདི་ལ་འཇིམ་པའི་གོང་བ*་བཞག་པའི་བསོད་ནམས་ཇི་[ེད་
ཅིག་ཏ�་འ9:ར་[མ་པ་དང༌། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དགེ་བ[ེན་དེའི་བསམ་པ་ 
 

ཐ*གས་ས*་ཆJད་ནས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་གས*ངས་པ། གང་ཞིག་རབ་དང་སེམས་-ིས་སངས་$ས་-ི། །མཆོད་8ེན་ལ་ནི་འཇིམ་གོང་འཇོག་,ེད་ན། །འཛམ་བ*འི་ཆJ་བI་གསརེ་9ི་གོང་བ*་
ནི། །Nོང་_ག་བ$་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་མིན། །དེ་ཐོས་ནས་Qགོ་ཆགས་བ$་ 
 

Nོང་_ག་ད�་མ་དག་གསི་-ང་འཇིམ་པའི་གོང་བ*་བཅེར་ཏོ། །གཞན་དག་གསི་དེ་ལ་མེ་ཏོག་སིལ་མས་གཏོར་ནས། སེམས་-ིས་འདི་[མ་ད�་མངོན་པར་འད�ས་,ས་པ། རེ་ཞིག་གོམ་པ་བོར་
བ་དང༌། འཇིམ་པའི་གངོ་བ*འི་བསོད་ནམས་-ང་དེ་[ེད་ད�་བཅོམ་ ན་ 
 

@161B འདས་-ིས་གས*ངས་ན། བདག་ཅག་གི་མ་ེཏོག་སལི་མ་Oམས་ལ་བསོད་ནམས་ཇི་[ེད་ཅིག་ཏ�་འ9:ར་[མ་པ་དང༌། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེའི་བསམ་པ་ཐ*གས་ས*་ཆJད་ནས་
ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་གས*ངས་པ། གང་ཞིག་རབ་དང་སེམས་-ིས་སངས་$ས་-ི། ། 
 



མཆོད་8ེན་མེ་ཏོག་སིལ་མ་jkངས་པས་འཐོར། །འཛམ་བ*འི་ཆJ་བI་གསརེ་9་ིCེ་བོ་ནི། །Nོང་_ག་བ$་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་མིན། །གཞན་དག་གིས་དེ་ལ་མེ་ཏོག་ག་ི_ེང་བས་བFརོ་བ་
,ས་ནས་སམེས་-ིས་མངནོ་པར་འད�ས་,ས་པ། མེ་ཏོག་སལི་མ་Oམས་-ི་བསོད་ 
 

ནམས་དེ་[ེད་ད�་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གས*ངས་ན། བདག་ཅག་གིས་མེ་ཏོག་_ེང་བས་བFརོ་བ་ལ་བསདོ་ནམས་ཇི་[ེད་ཅིག་ཏ�་འ9:ར་[མ་པ་དང༌། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེ་
Oམས་-ི་བསམ་པ་ཐ*གས་ས*་ཆJད་ནས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་གས*ངས་པ། མཁས་པ་གང་ 
 

ཞིག་རབ་ཏ�་སེམས་དང་བས། །སངས་$ས་མཆོད་8ེན་མེ་ཏོག་_ེང་བFརོ་བ། །འཛམ་བ*་ཆJ་བI་གསེར་9་ིXོམ་དག་ནི། །Nོང་_ག་བ$་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་མིན། །གཞན་དག་གསི་དེ་
ལ་མར་མེའི་_ེང་བ་ཕ*ལ་ནས། སེམས་-ིས་མངོན་པར་འད�ས་,ས་པ། མེ་ 
 

ཏོག་_ེང་བས་བFོར་བའི་བསོད་ནམས་དེ་[ེད་ད�་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གས*ངས་ན། བདག་ཅག་གསི་མེ་མར་ཕ*ལ་བའི་བསོད་ནམས་ཇི་[ེད་ཅིག་ཏ�་འ9:ར་[མ་པ་དང༌། དེ་ནས་བཅོམ་
 ན་འདས་-ིས་དེ་དག་ག་ིབསམ་པ་ཐ*གས་ས*་ཆJད་ནས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་གས*ངས་པ། 
 



མཁས་པ་གང་ཞིག་རབ་ཏ�་སེམས་དང་བས། །སངས་$ས་མཆོད་8ེན་མར་མ་ེའབ*ལ་,ེད་ན། །འཛམ་བ*འི་ཆJ་བI་གསེར་Qང་,ེ་བ་ནི། །Nོང་_ག་བ$་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་
མིན། །གཞན་དག་གསི་དེ་ལ་bིའི་ཆJས་ཆག་ཆག་བཏབ་ནས། སེམས་-ིས་མངོན་པར་ 
 

འད�ས་,ས་པ། མར་མ་ེཕ*ལ་བའི་བསོད་ནམས་དེ་[དེ་ད�། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གས*ངས་ན། བདག་ཅག་གསི་bིའི་ཆJས་ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་བསོད་ནམས་ཇི་[ེད་ཅིག་ཏ�་འ9:ར་[མ་པ་
དང༌། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེ་Oམས་-ི་བསམ་པ་ཐ*གས་ས*་ 
 

@162A ༄༅། །ཆJད་ནས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་གས*ངས་པ། མཁས་པ་གང་ཞིག་རབ་ཏ�་སེམས་དང་བས། །སངས་$ས་མཆདོ་8ནེ་bི་ཆJས་འཐོར་,ེད་ན། །འཛམ་བ*འི་ཆJ་བI་གསེར་9ི་
ཕ*ང་པོ་ནི། །Nོང་_ག་བ$་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་མིན། །གཞན་དག་གསི་དེ་ལ་ 
 

གད�གས་དང༌། $ལ་མཚན་དང༌། འཕན་བཏགས་ནས་སེམས་-ིས་མངོན་པར་འད�ས་,ས་པ་གོམ་པ་བོར་བ་དང༌། འཇིམ་གོང་བཞག་པ་དང༌། མེ་ཏོག་སིལ་མས་གཏོར་བ་དང༌། མེ་ཏོག་
_ེང་བས་བFོར་བ་དང༌། མེ་མར་ཕ*ལ་བ་དང༌། bིའི་ཆJས་གཏོར་བའི་ 
 



བསོད་ནམས་དེ་[ེད་ད�་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གས*ངས་ན། བདག་ཅག་གསི་གད�གས་དང༌། $ལ་མཚན་དང༌། འཕན་བཏགས་པའི་བསོད་ནམས་ཇི་[ེད་ཅིག་ཏ�་འ9:ར་[མ་པ་དང༌། དེ་
ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེ་Oམས་-ི་བསམ་པ་ཐ*གས་ས*་ཆJད་ནས་ཚ~གས་ 
 

ས*་བཅད་དེ་གས*ངས་པ། རབ་དང་སེམས་-ིས་སངས་$ས་མཆོད་8ེན་ལ། །གད�གས་དང་$ལ་མཚན་འཕན་ནི་འདོགས་,ེད་ན། །གསརེ་ནི་རི་བོ་/Gན་པོ་དང་མཉམ་པ། །Nོང་_ག་བ$་
ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་མིན། །$་མཚ>་)་བ*འི་]གོས་སངས་$ས། །དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་ཚད་མེད་པ། །དེད་དཔོན་2་ན་མེད་པ་ལ། །ཡོན་ད�་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་Oམས་འདི་[མ་ད�་དེ་ལ་རེ་ཞིག་བཅོམ་ ན་འདས་ཡོངས་ས*་�་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་,་བ་,ས་
པའི་བསོད་ནམས་དེ་[ེད་ད�་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གས*ངས་ན། བB�གས་པ་ 
 

ལ་བསོད་ནམས་ཇི་[ེད་ཅིག་ཏ�་འ9:ར་[མ་པ་དང༌། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དེ་Oམས་-ི་བསམ་པ་ཐ*གས་ས*་ཆJད་ནས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་གས*ངས་པ། འདི་ན་སེམས་རབ་དང་,ས་
ནས། །གང་ཞིག་བB�གས་དང་གང་ཞིག་ནི། །�་ངན་འདས་ལ་མཆོད་,ེད་པ། 
 



བསོད་ནམས་མཉམ་N་ེ6ད་པར་མེད། །འདི་)ར་སངས་$ས་བསམ་མི་6བ། །སངས་$ས་ཆསོ་-ང་བསམ་མ་ི6བ། །བསམ་མི་6བ་ལ་དད་Oམས་-ི། །Oམ་པར་wིན་པའང་བསམ་
མི་6བ། །ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་ཆསོ་-ི་འཁོར་ལ་ོ 
 

@162B ཐོགས་པ་མེད་པ་Fོར་བ་བསམ་9སི་མི་6བ་པ་དེ་དག་ག་ིཡོན་ཏན་ནི་8ོགས་པར་མ་ིན�ས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་H་ེབI་ཚ>གས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གང་ཐོས་ན་Qགོ་ཆགས་
བ$་Nོང་_ག་ད�་མས་6ད་པར་ཆེན་པོ་ཐོབ་Nེ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉན་ཐོས་-ི་,ང་ཆJབ་ 
 

ཏ�་སེམས་བHེད། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རང་སངས་$ས་-ི་,ང་ཆJབ་ཏ�། ཁ་ཅིག་གསི་ནི་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་ཏ�་སེམས་བHེད། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་bོ་བར་9:ར་པ་ཐོབ། ཁ་
ཅིག་གསི་ནི་?ེ་མོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བདེན་པ་དང་མཐ*ན་པའི་བཟོད་ 
 

པ་དག  །ཁ་ཅིག་གསི་ནི་$Aན་ད�་B�གས་པའི་འCས་བ*་མངོན་ས*མ་ད�་,ས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་གཅིག་Eིར་འོང་བའི་འCས་བ*། ཁ་ཅིག་གསི་ནི་Eིར་མ་ིའོང་བའི་འCས་བ*། ཁ་ཅིག་གིས་
ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་jངས་ནས་ད#་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་ས*མ་ད�་ 
 



,ས༑ འཁོར་དེ་ལས་ཕལ་ཆེར་ནི་སངས་$ས་ལ་གཞོལ། ཆོས་ལ་འབབ། དག་ེའད�ན་ལ་བབ་པར་བཀོད་པ་དེ་)་བ*འི་ཆསོ་བཤད་པ་མཛད་དོ། །Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་དད་པ་ཅན་Oམས་
-ིས་Eོགས་དེ་ཉིད་ད�་ད�ས་Nོན་བཙJགས་པ་དང༌། དེ་ནས་ཆJ་མངས་ད�ས་ 
 

Nོན་ཅན་ཆJ་མངས་ད�ས་Nནོ་ཅན་ཞེས་,་བར་#གས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ཡ*ལ་ཀོ་ས་ལ་ནས་�ོངས་$A་ཞིང་གཤེགས་པ་དང་མཉན་ཡདོ་ད�་,ོན་ནས་མཉན་ཡོད་ན་$ལ་བ*་$ལ་
,ེད་-ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Uིན་9་ིཀ�ན་དགའ་ར་བ་ན་བB�གས་སོ། །6ིམ་ 
 

བདག་མགོན་མེད་ཟས་Uནི་9ིས་བཅོམ་ ན་འདས་ཀོ་ས་ལ་ནས་�ོངས་$A་ཞིང་གཤེགས་པ་དང་མཉན་ཡོད་ད�་,ོན་ནས། མཉན་ཡོད་ན་$ལ་བ*་$ལ་,ེད་-ི་ཚལ་9་ིབདག་ག་ིཀ�ན་དགའ་ར་
བ་ན་བB�གས་སོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་-ང་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་Nེ་ 
 

Eིན་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་Eག་,ས་ནས་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་6ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་
Uིན་ལ་ཆོས་དང་ ན་པའི་གཏམ་9ིས་ཡང་དག་པར་Nནོ་པར་མཛད། ཡང་ 
 



@163A ༄༅། །དག་པར་འཛ~ན་ད�་འཇ*ག་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་གཟེངས་Nོད་པར་མཛད་ཅེས་,་བ་ནས། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་མི་གས*ང་ང་ོཞེས་,་བའི་
བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་6ིམ་བདག་མགནོ་མེད་ཟས་Uིན་Nན་ལས་ལངས་ 
 

ཏེ་ཞེས་,་བ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལགོས་ས*་ཐལ་མ་ོUར་བ་བཏ�ད་དེ་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ ན་འདས་དག་ེ(ོང་གི་དག་ེའད�ན་དང་ཐབས་
ཅིག་ཏ�་སང་བདག་གི་SGམ་པར་གད�གས་ཚ>ད་Uརོ་ཞིང་མཆསི་ན་གནང་བར་མཛད་ད�་གསལོ་ཞེས་,་ 
 

བ་ནས། གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་N་གོན་,ས་ནས། ནང་པར་Tར་ལངས་ཏེ་གདན་བཏིང་ནས་ནོར་བ*འི་ཆJ་lོད་N་གོན་,ས་ནས་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ཏེ། 
བཅོམ་ ན་འདས་ལ་iན་འbེན་9ིས་ད�ས་ཚ>ད་གསལོ་པ། བཙJན་པ་གད�གས་ཚ>ད་ལགས་ 
 

ཤིང་མཆསི་ན་བཅོམ་ ན་འདས་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་པར་དགངོས་ས*་གསོལ། །Yོ་Qང̀ས་-ི་མི་ལ་བY་ོབ། -ེ་ནང་4་ེར་ེཞིག་སངས་$ས་ལ་སགོས་པ་དག་ེ(ངོ་གི་དག་ེའད�ན་གད�གས་ཚ>ད་
མ་གསོལ་9ི་བར་ད�་གཞན་མ*་Nགེས་པ་དག་ནང་ད�་མ་བཏང་ཞིག  །དེའི་འོག་ཏ�་མ*་Nགེས་པ་ 
 



Oམས་ལ་Uིན་ནོ། །ཇོ་བོ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་Yོ་Qང̀ས་-ི་མིས་6ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་Uིན་ལས་མཉན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་T་bོ་ཤམ་ཐབས་མནབས་/Gང་བཟེད་
དང་ཆསོ་གོས་བlམས་ཏེ་དགེ་(ོང་གི་ཚ>གས་-ིས་ཡོངས་ས*་བFརོ་ཅིང༌། དགེ་(ངོ་གི་དགེ་འད�ན་ 
 

9ིས་མད�ན་9སི་བ)ས་ནས་ཞེས་,་བ་ནས་Eག་བཅབས་ཏེ་/Gང་བཟེད་9:་བར་རིག་ནས་Nན་ཆསེ་དམའ་བ་ཞིག་2ངས་ཏེ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་iན་Tར་ཆསོ་མཉན་པའི་Eིར་འད�ག་
གོ། །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་འོད་Q`ང་ཆེན་པོ་དགོན་པའི་གནས་མལ་ཞིག་ནས་a་དང་ཁ་jk་རིང་ཞིང་ཆསོ་ 
 

གོས་ངན་པ་ཞིག་9ོན་ཏེ་$ལ་,ེད་-ི་ཚལ་ད�་འོངས་ཏེ། དེས་བ)ས་ན་$ལ་,ེད་-ི་ཚལ་Nངོ་པར་འད�ག་ནས་དེས་དགེ་Fོས་ལ་bིས་པ། སངས་$ས་ལ་སགོས་པ་དག་ེ(ངོ་གི་དགེ་འད�ན་
གང་ད�་བB�ད། དེས་mས་པ། 6ིམ་བདག་མགོན་མདེ་ཟས་Uིན་9སི་iན་bངས་སོ། །དེས་བསམས་ 
 

@163B པ༑ དེ་ཉིད་ད�་བསོད་[ོམས་བཟའ་ཞིང་སངས་$ས་ལ་སགོས་པ་དགེ་(ོང་གི་དགེ་འད�ན་ལ་བ[ནེ་བཀ�ར་,འོ་[མ་ནས། དེ་6ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་Uིན་9ི་6ིམ་ད�་སོང་བ་
དང༌། Yོ་Qང̀ས་-ིས་mས་པ། འཕགས་པ་ནང་ད�་མ་བB�ད་པར་གཞེས་ཤིག །ཅིའི་Eིར་6ིམ་བདག 

 



མགོན་མེད་ཟས་Uིན་9་ིམཆིད་ནས་ར་ེཞིག་སངས་$ས་ལ་སགོས་པ་དག་ེ(ངོ་གི་དག་ེའད�ན་གད�གས་ཚ>ད་མ་གསལོ་9་ིབར་ད�་གཞན་མ*་Nགེས་པ་དག་ནང་ད�་མ་བཏང་ཞིག  །དེའི་འོག་ཏ�་
མ*་Nེགས་པ་Oམས་ལ་Uནི་ནོ་ཞེས་བY་ོལགས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་འོད་Qང̀་ཆེན་པོས་བསམས་ 
 

པ༑ Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་དག་གིས་བདག་ལ་དགེ་Uངོ་��-འི་Qས་-ི་ཡནི་ནོ་ཞེས་,་བར་མ་ཤེས་པ་དེ་ནི་བདག་གསི་Pེད་པ་ལེགས་པར་Pེད་-ིས་སོང་ལ་H་ེབོ་བ�ེན་པ་Oམས་ལ་[ངི་4ེ་
,འོ་[མ་ད�་བསམས་ཏེ་Hདེ་མོས་ཚལ་ད�་སོང་ནས་དེས་བསམས་པ། དེང་བདག་གསི་ས*་ཞིག་4སེ་ 
 

ས*་གཟ*ང་བར་,་[མ་པ་དང༌། རེ་ཞིག་ཅིག་ན་#ངོ་Eི་ཉ̀ག་མ་མཛMས་ཐེབས་པ་ལ*ས་ཞིགས་ཤིང་ལ*ས་ལས་Oག་Wག་འཛག་པ་ཞིག་(ོང་མོ་ལ་$A་ཞིང་འད�ག་ནས་དེའི་b̀ང་ད�་དེ་སངོ་བ་དང་
དེས་-ང་བ(ངས་ན་འCས་ཁ*་ཞིག་Pེད་ནས། དེས་ཚM་དང་ ན་པ་འོད་Q`ང་ཆནེ་པོ་ལ*ས་མཛMས་པ་དང་སེམས་དང་ 
 

ཞིང་iོད་ལམ་ཞི་བར་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ། ངེས་པར་བདག་གསི་ཡོན་གནས་འདི་)་བ*་ལ་,་བ་མ་,ས་པས་དེས་ན་བདག་འདི་)་བ*འི་གནས་ས*་9:ར་9ིས། གལ་ཏེ་འཕགས་པ་འོད་
Q`ང་ཆེན་པོས་བདག་ལ་ཐ*གས་བ?ེ་བའི་Eིར་འCས་ཁ*་བཞེས་ན་བདག་གསི་འདི་དབ*ལ་ལ་ོ[མ་པ་ 
 



དང༑ དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་འོད་Q`ང་ཆེན་པོས་དེའི་བསམ་པ་སེམས་-ིས་ཤེས་ནས་/Gང་བཟེད་བཟེད་དེ། Qིང་མོ་གལ་ཏེ་6ོད་-ིས་བཏང་བ་ཡིན་ན་/Gང་བཟེད་འདིར་ལ*གས་ཤིག  །དེ་ནས་
དེས་སམེས་མངོན་པར་དད་པར་,ས་ནས་/Gང་བཟེད་དེར་2nགས་པ་དང་�ང་མ་ཞིག་/Gང་ངོ། ། 
 

དེས་དེ་ད,:ང་བར་བ?མས་པ་དང༌། འCས་ཁ*་དེའི་ནང་ད�་སརོ་མོ་གཅིག་ཆད་དེ་/Gང་ངོ། །དེས་བསམས་པ། འཕགས་པས་བདག་གི་སེམས་བQ`ང་བའི་Eིར་མ་ཕོར་ཟད་-ི་འོན་-ང་གསལོ་
ནི་མི་གསལོ་ལོ་[མ་པ་དང༌། ཚM་དང་ ན་པ་འོད་Qང̀་ཆེན་པོས་དེའི་བསམ་པ་སེམས་-ིས་ཤེས་ནས་ 
 

@164A ༄༅། །དེའི་མངོན་ས*མ་ཁ་ོནར་འབབ་པའི་?ིག་b̀ང་ཞིག་ཏ�་འད�ག་ནས་འཐ*ངས་པ་དང༌། དེས་བསམས་པ། ཅJང་ཟད་ད�་ན་བདག་གི་སེམས་བQ`ང་བའི་Eིར་གསལོ་9ི། འོན་
-ང་འདིས་ཟས་-ི་གོ་ཆོད་པར་ནི་མ་,ས་ས་ོ[མ་པ་དང༌། དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་འོད་Q`ང་ཆེན་པོས་ 
 

དེའི་བསམ་པ་སེམས་-ིས་ཤེས་ནས་#ོང་Eི་ཉ̀ག་མ་དེ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །Qིང་མོ་རབ་ཏ�་དགའ་བ་Hེད་ཅིག་དང་6ོད་-ིས་,ིན་པའི་ཟས་འདིས་ཁོ་བོ་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདའ་བར་
,འོ། །དེ་/ག་པར་དགའ་བ་Hེས་ནས་བདག་གསི་འཕགས་པ་འོད་Q`ང་ཆེན་པོ་ལ་བསོད་[ོམས་ 
 



བNབས་ན་བཞེས་སོ་[མ་ནས། ཚM་དང་ ན་པ་འོད་Q`ང་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་དང་བ་བHེད་ནས་ཤི་བས་དགའ་ ན་9་ི/འི་རིས་ས*་Hསེ་སོ། །/་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9སི་དེས་འCས་
ཁ*་ཞིག་ཕ*ལ་ནས་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་,ས་ནས་ཤི་བ་ནི་མཐོང་ན་གང་ད�་Hེས་པ་མ་མཐོང་ནས། 
 

དེས་སམེས་ཅན་ད�ལ་བར་བ8ག་པར་བ?མས་ན་ཡང་མ་མཐོང༌། ད�ད་འ#་ོདང༌། ཡི་དགས་དང༌། མི་དང༌། $ལ་ཆེན་བཞིའི་རསི་དང༌། ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པ་Oམས་ས*་ཡང་མ་མཐོང་
Nེ། འདི་)ར་/་Oམས་-ི་ཤེས་པ་མཐོང་བ་ནི་འོག་ཏ�་འཇ*ག་གི་གོང་ད�་མ་ིའཇ*ག་ག༎ོ ༎ 
 

འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་བཞི་བཅJ་པ། དེ་ནས་/་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་Nེ་Eིན་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་ཚ~གས་ས*་བཅད་པའི་ད,ངས་-ིས་B�་བ་
B�ས་པ། འོད་Q`ང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཅན། །བསོད་[མོས་Eིར་ནི་$A་བ་ན། །འོང་Qང̀་ 
 

འCས་ཁ*་ཕ*ལ་བ་ཡི། །བ*ད་མེད་དེ་ནི་གར་དགའ་ལགས། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། དགའ་ ན་ཞེས་,འི་/་དེ་Oམས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འ,ོར་པ་Nེ། །འོད་Q`ང་
འCས་ཁ*་ཕ*ལ་བ་ཡི། །བ*ད་མེད་དེ་ནི་དེ་ན་དགའ། །དེ་ནས་/་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་ 
 



,ིན་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། རེ་ཞིག་མི་འདི་དག་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་ས*མ་ད�་མ་མཐོང་ན་ཡང་Uིན་པ་དག་གཏོང༌། བསོད་ནམས་དག་,ེད་ན། བདག་བསོད་ནམས་དག་མངོན་ས*མ་ད�་
མཐོང་ཞིང་རང་གི་བསོད་ནམས་-ི་འCས་བ*་ལ་གནས་པ་ག་ོཅིའི་Eིར་Uིན་པ་དག་མ་ིགཏང་བསོད་ནམས་ 
 

@164B དག་མ་ི,་[མ་ནས། འཕགས་པ་འོད་Q`ང་ཆེན་པོ་འདི་SGག་པ་དང༌། མགོན་མེད་པ་དང༌། བ�ེན་པ་དང༌། ཕོངས་པ་ལ་ཐ*གས་བ?ེ་བ་ཡིན་9སི། མ་ལ་བདག་གིས་འདི་ལ་བསོད་
[ོམས་བNབ་པར་,འོ་[མ་ད�་བསམས་ནས། བ�ེན་པའི་Qང་ད�་6ིམ་ཤག་ཤིག་ཏ�་འད�ག་པ། 
 

/ང་/ོང་@ོལ་བ་ཤིན་ཏ�་མ་ིབཟད་པ་ཞིག་qhལ་ནས། བདག་ཉིད་ཐག་པ་a་ཡགེས་པ། ཤ་ནའི་རས་-ི་wད་གཡགོས་9ོན་པ། fང་ལག་སརེ་ག་,:ང་བ་ཞིག་ཏ�་qhལ་ནས་རས་འཐག་པར་
བ?མས་སོ། །/་མོ་བདེ་སོགས་-ང་ཐག་པའི་ཆJང་མའི་ཆ་,ད་ད�་,ས་ནས་རས་FGད་ 
 

འཇ*་བར་བ?མས་སོ། །དེའི་Eོགས་གཅིག་ཏ�་ནི་/འི་ཞལ་ཟས་ཞིག་N་གོན་,ས་ཏེ་བཞག་པ་དང༌། དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་འོད་Qང̀་ཆེན་པོ་བ�ེན་པ་དང༌། མགོན་མེད་པ་དང༌། ཕོངས་པའི་
Hེ་བོ་Oམས་ལ་4ེས་ས*་བ?ེ་བའི་Eིར་རིམ་9ིས་ཁང་པ་དེར་Eིན་ནས་འདི་ནི་SGག་བTལ་ 
 



བ་ཞིག་གོ་ཞེས་/Gང་བཟེད་བཟེད་ནས་Yོར་བSད་པ་དང༌། /་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9སི་/འི་ཞལ་ཟས་-ིས་བཀང་ངོ། །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་འོད་Qང̀་ཆེན་པོ་འདི་[མ་ད�་འདིའི་
ཟས་/འི་བད�ད་?ི་ལ་6ིམ་9་ིjkངས་ནི་འདི་ཙམ་པས་ཤིན་ཏ�་འགལ་ལ་ོཞེས་བསམས་ཏེ། བདག 

 

གི་[ངི་ལ་ཐེ་ཚ>མ་Hེས་པ། འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ད#་བཅོམ་པ་Oམས་ནི་མ་བསམས་པར་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མ་ིའཇ*ག་པས་བསམ་པ་ལ་B�གས་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་/་Oམས་-ི་དབང་པོ་
བ$་,ིན་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་དེས་mས་པ། ཀཽ་ཤི་ཀ་འདི་)ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པ་ད#་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་-ིས་6ོད་-ི་ཡ*ན་རིང་པོ་ནས་4ེས་ས*་འCེལ་པའི་ཐེ་ཚ>མ་དང་སམོ་ཉིའི་ཟ*ག་�¡་?་ནས་E:ང་ཟིན་ན་ཅིའི་Eིར་H་ེབོ་SGག་བTལ་བའི་བར་
ཆད་,ེད། འཕགས་པ་འོད་Qང̀་ཆེན་པོ་H་ེབོ་SGག་བTལ་བའི་བར་ཆད་ཅི་N་ེབ9ིད། རེ་ 
 

ཞིག་མ་ིའདི་Oམས་ནི་བསདོ་ནམས་དག་མངོན་ས*མ་ད�་མ་མཐོང་ན་ཡང་Uིན་པ་དག་གཏོང༌། བསོད་ནམས་དག་བ9ིད་ན། བདག་བསོད་ནམས་དག་མངོན་ས*མ་ད�་མཐོང་ཞིང་རང་ག་ིབསོད་
ནམས་-ི་འCས་བ*་ལ་གནས་པ་ག་ོཅིའི་Eིར་Uིན་པ་དག་མ་ིགཏང༌། བསོད་ནམས་དག་མ་ི 
 



@165A ༄༅། །བ9ིད༑ བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་-ང༌། བསོད་ནམས་དག་ནི་,་དགོས་ཏེ། །བསོད་ནམས་མ་,ས་SGག་བTལ་འ9:ར། །བསོད་ནམས་དག་ནི་,ས་པ་ཡིས། །འཇིག་
8ེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དགའ། །ཞེས་མ་གས*ངས་སམ། དེ་Eིན་ཆད་ཚM་དང་ ན་པ་ 
 

འོད་Q`ང་ཆེན་པོ་བསམས་ནས་6ིམ་Oམས་ས*་བསོད་[ོམས་ལ་འ#ོ་བར་བ?མས་སོ། །དེ་ནས་/་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་ནམ་མཁའ་ལ་འད�ག་བཞིན་ད�་/འི་ཞལ་ཟས་-ིས་ཚM་དང་
 ན་པ་འོད་Qང̀་གི་/Gང་བཟེད་འགེངས་པ་དང༌། ཚM་དང་ ན་པ་འོད་Q`ང་ཆེན་པོས་/Gང་བཟེད་ཁས་ 
 

བ*བ་པས་བཟའ་བ་དང་བཏ�ང་བ་བོར་བར་9:ར་པའི་Fབས་དེ་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་དག་ེ(ངོ་Oམས་-ིས་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། དེའི་Eིར་4ེས་ས*་གནང་
གིས་/Gང་བཟེད་-ི་ཁ་གཡོགས་བཅང་བར་,འོ། །#ོང་Eི་ཉ̀ག་མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་,་བས་ 
 

འཕགས་པ་འོད་Qང̀་ཆེན་པོ་ལ་འCས་ཁ*་གསལོ་ནས་དེ་དགའ་ ན་9ི་/་Oམས་-ི་རསི་ས*་Hསེ་སོ་ཞེས་ཀ�ན་ད�་X་#གས་སོ། །ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་9ིས་#ོང་Eི་ཉ̀ག་མ་ཆེ་ག་ེ
མོ་ཞེས་,་བས་འཕགས་པ་འོད་Qང̀་ཆེན་པོ་ལ་འCས་ཁ*་གསལོ་ནས་དགའ་ ན་9ི་ 
 



/འི་རིས་ས*་Hསེ་ས་ོཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་-ང་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་Nེ་Eིན་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་Eག་,ས་ཏེ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་
འད�ག་གོ། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་ 
 

གསལ་$ལ་ལ་ཆོས་དང་ ན་པའི་གཏམ་9སི་ཡང་དག་པར་Nོན་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་འཛ~ན་ད�་འཇ*ག་པར་མཛད་ཅེས་,་བ་ནས། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་མི་
གས*ང་ངོ་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་Nན་ལས་ 
 

ལངས་ཏེ་2་གསོ་_ག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས་བ*ས་མོ་གཡས་པའི་/་ང་ས་ལ་བཙJགས་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་ས*་ཐལ་མོ་Uར་བ་བཏ�ད་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་
Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་ ན་འདས་འཕགས་པ་འོད་Q`ང་ཆེན་པI་(ད་ད�་དག�ང་བད�ན་ད�་བདག 

 

@165B གད�གས་ཆོད་Uརོ་ཞིང་མཆིས་ན་གནང་བར་མཛད་ད�་གསལོ། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་ལ་ཅང་མ་ིགས*ང་བས་གནང་ང།ོ །དེ་ནས་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་
གསལ་$ལ་9་ིབཅོམ་ ན་འདས་ཅང་མི་གས*ང་བས་གནང་བར་རགི་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་ 
 



གཉིས་ལ་མག་ོབོས་Eག་འཚལ་ཏེ་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་T་ནས་སངོ་ངོ། །དེ་ནས་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་9སི་དེ་ཉིད་-ི་ན�བ་མོ་ནས་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་
བ་དག་N་གོན་,ས་ནས་ནང་པར་Tར་ལངས་ཏེ་གདན་བཏིང་ནས་ནོར་བ*འི་ཆJ་lོད་བཞག་ནས་བཅོམ་ 
 

 ན་འདས་ལ་iན་འbེན་9ིས་ད�ས་ཚ>ད་གསལོ་པ་ཞེས་,་བ་ནས། རང་གི་ལག་ནས་Nོབས་ཤིང་ཚ~མ་པར་,ེད་དེ་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །མ*་)ོ་བ་ཞིག་�ན་#ལ་ལོགས་ན་
འད�ག་པ་$ལ་པོ་འདི་བསདོ་ནམས་དག་མངོན་ས*མ་ད�་མཐོང་ཞིང་རང་ག་ིབསདོ་ནམས་-ི་འCས་བ*་ 
 

ལ་གནས་པ་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་དག་གསི་ངོམས་མ་ིཤེས་པར་Uིན་པ་དག་གཏོང་བསོད་ནམས་དག་,ེད་དོ་ཞེས་སེམས་མངནོ་པར་དད་པར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་
གསལ་$ལ་9སི་སངས་$ས་ལ་སགོས་པ་དག་ེ(ངོ་གི་དག་ེའད�ན་ལ་Oམ་#ངས་ད�་མར་གཙང་ཞིང་བསོད་ 
 

པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་རང་གི་ལག་ནས་བNབས་ཤིང་ཚ~མ་པར་,ས་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གསོལ་ཟིན་ནས་Eག་བཅབས་ཏེ་/Gང་བཟེད་9:་བར་རགི་ནས་Nན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིག་
2ངས་ཏེ་ཆསོ་མཉན་པའི་Eིར་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་Tར་འད�ག་གོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
 



 ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་ས*འི་མིང་ནས་བ4ོད་དེ་ཡོན་བTོ་བ་,། ཅི་6ོད་-ི་འམ། འོན་ཏེ་6ོད་པས་བསོད་ནམས་ཆསེ་མང་ད�་བHེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞིག་གི། $ལ་
པོས་བསམས་པ་བདག་ག་ིབསོད་[ོམས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཡོངས་ས*་ལངོས་iད་པས་བདག 

 

བས་བསོད་ནམས་ཆསེ་མང་ད�་བHེད་པ་གཞན་)་ས*་ཡོད་[མ་ད�་བསམས་ནས་གསལོ་པ། བཅོམ་ ན་འདས་བདག་པས་བསོད་ནམས་ཆསེ་མང་ད�་བHེད་པ་གང་ལགས་པ་དེའི་མིང་ནས་
བ4ོད་ཅིང་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཡོན་བTོ་བ་མཛད་ད�་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་མ*་)ོ་བ་ 
 

@166A ༄༅། །དེའི་མིང་ནས་བ4ོད་ཅིང་ཡོན་བTོ་བ་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཉི་མ་b̀ག་གི་བར་ད�་མཛད་པ་དང༌། ཉི་མ་b̀ག་པ་ལ་$ལ་པོ་ལག་པ་ལ་འ#མ་པ་གཏད་ནས། བཅོམ་ ན་
འདས་ནི་བདག་ག་ིབསོད་[ོམས་ལོངས་iད་ཅིང་ཡནོ་བT་ོབ་ནི་མ*་)ོ་བའི་མངི་ནས་བ4ོད་ནས་མཛད་དོ་ 
 

[མ་Nེ་སེམས་ཁོང་ད�་ཆJད་ཅིང་འད�ག་པ་དེ་2ོན་པོ་Oམས་-ིས་མཐོང་ནས་དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། /་ཅིའི་(ད་ད�་Eག་ལ་ཞལ་གཏད་དེ་ཐ*གས་མི་ད9སེ་ཤིང་བB�གས། $ལ་པོས་mས་པ། 
ཤེས་ ན་དག་ད་)ར་བཅོམ་ ན་འདས་ནི་ངའི་བསདོ་[ོམས་ཡོངས་ས*་ལངོས་iད་ན་ཡོན་ 
 



བཤད་པ་ནི་མ*་)ོ་བའི་མངི་ནས་བ4ོད་ཅིང་མཛད་ན། ཅི་Nེ་སམེས་ཁོང་ད�་ཆJད་ཅིང་མ་ིའད�ག  །དེ་ནས་2ོན་པོ་�ན་པོ་ཞིག་གསི་mས་པ། /་ཐ*གས་Wལ་ཆJང་ང*ར་བB�གས་ཤིག་དང་བདག་
གིས་སང་ཅི་ནས་-ང་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་/་ཁ་ོནའི་མཚན་ནས་བ4ོད་དེ་ཡོན་བTོ་བ་མཛད་པ་ 
 

དེ་)ར་བ9ིའོ། །དེས་ཞོ་ཤས་འཚ>་བ་Oམས་ལ་བY་ོབ། 6ེད་-ིས་སང་ཁ་ཟས་ཆེས་བསོད་པ་དང་རབ་ཏ�་མང་པོ་N་གོན་9ིས་ལ་Cིམ་པ་ཡང་འདི་)ར་ཅི་ནས་-ང་Eེད་ནི་དགེ་(ོང་Oམས་-ི་
/Gང་བཟེད་-ི་ནང་ད�་འ#་ོལ། Eེད་ནི་ས་ལ་འབོ་བར་9ིས་ཤིག  །དེ་དག་གསི་Eི་དེ་ཉིན་ཁ་ཟས་ཆསེ་བསདོ་ 
 

པ་དང༌། ཆེས་རབ་ཏ�་མང་བ་བཤམས་ཏེ། དེ་ནས་སངས་$ས་ལ་སོགས་པ་དགེ་(ངོ་གི་དགེ་འད�ན་ལགེས་པར་བB�གས་པར་རགི་ནས་Cིམ་པར་བ?མས་ཏེ། Eེད་ནི་དགེ་(ོང་Oམས་-ི་
/Gང་བཟེད་ད�་2nགས། Eེད་ནི་ས་ལ་ཕོའོ། །དེ་ནས་མ*་)ོ་བས་ས་ལ་ཕོ་བ་Oམས་བSG་བའི་Eིར་བ$Aགས་པ་དང་ 
 

དེ་Eག་ཚང་འCིམ་པ་དག་གིས་(ར་བaད་དོ། །དེ་ནས་མ*་)ོ་བ་དེས་mས་པ། གལ་ཏེ་$ལ་པོ་འདི་ལ་ནོར་]ས་རབ་ཏ�་མང་པོ་ཡོད་ན་བདག་ཅག་)་བ*་SGག་བTལ་བ་(ོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་
དག་ལ་ཅིའི་Eིར་མི་Uིན། ཁ་ཟས་འདི་བོར་བ་ཅི་ཕན་ཞེས་མ*་)ོ་བ་དེ་སེམས་འẀགས་པས་Tོན་9ི་ཇི་)་བ་དེ་ 
 



)ར་སེམས་དད་པར་,་མ་ན�ས་སོ། །དེ་ནས་$ལ་པོས་སངས་$ས་ལ་སགོས་པ་དགེ་(ངོ་གི་དགེ་འད�ན་དེ་Oམས་གད�གས་ཚ>ད་གསོལ་ཟིན་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་བདག་ག་ིམིང་ནས་
wོས་ཏེ་ཡོན་བTོ་བ་ནི་མི་མཛད་དོ་[མ་ད�་བསམས་ནས་ཡོན་བT་ོབ་མ་མཉན་པ་ཁོ་ནར་6ིམ་ད�་སངོ་ངོ། ། 
 

@166B དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་9་ིམངི་ནས་wསོ་ཏེ་ཡོན་བTོས་པ་འདི་Fད་ད�་མཛད་དེ། dང་པོ་8་དང་ཤིང་8་དཔ*ང་བ*་ཆJང༌། །ཞོན་ནས་#ངོ་6ེར་
ཡ*ལ་བཅས་འཁོལ་,ེད་པ། །ཟན་bོན་ལན་་དག་གིས་མ་བཏབ་ཅིང༌། །lGམ་བག་མེད་པའི་མ་ཐ*་ནི་ཡིན་པར་ 
 

)ོས༑ །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙJན་པ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་9ི་ཕོ་Cང་ད�་གད�གས་ཚ>ད་
ལན་མང་ད�་གསལོ་ནས་མིང་ནས་བ4ོད་དེ་ཡོན་བTོ་བ་མཛད་ན། འདི་)་བ*འི་ཡོན་བTོ་བ་མཛད་ 
 

པ་ནི་བདག་གིས་Tོན་ཆད་ནི་ལན་འགའ་ཡང་མ་ཐོས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་9་ིནས་-ི་དར་ཐ*ག་ལན་ས་མ་
བཏབ་པ་ལ་བ?མས་ཏེ་ལས་-ི་$A་བ་6ོད་ཉན་པར་འདོད་དམ། བཅོམ་ ན་འདས་ད་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་ལགས་སོ། ། 
 



བདེ་བར་གཤེགས་པ་ད་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་9ི་ནས་-ི་དར་ཐ*ག་ལན་ས་མ་\ལ་བ་ལས་བ?མས་ཏེ་ལས་-ི་$A་བ་བཤད་
པ་བཅོམ་ ན་འདས་ལས་དགེ་(ོང་Oམས་-ིས་ཐོས་ནས་འཛ~ན་པར་འ9:ར་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ 
 

-ིས་དག་ེ(ངོ་Oམས་ལ་བཀའ་\ལ་པ། དགེ་(ོང་དག་Tོན་,:ང་བ་རི་འོར་ཞིག་ན་6ིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་དེས་རགིས་མཉམ་པ་ལས་ཆJང་མ་2ངས་ནས། དི་དེ་དང་/ན་ཅིག་?ེ་བར་,ེད། 
དགའ་བར་,ེད། དགའ་མག�ར་iོད་པར་,ེད་དོ། །དེ་?ེ་བར་,ེད། དགའ་བར་,ེད། དགའ་མག�ར་iོད་པར་ 
 

,ེད་པ་ལས་བ*་གཟ*གས་བཟང་བ་མཛMས་པ་བ)་ན་SGག་པ་ཞེས་,་བ་ནས་བHེད་བQིངས་ཏེ་དེ་ཆེན་པོར་9:ར་ཏོ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ཙམ་ན་6ིམ་བདག་དེས་ཆJང་མ་ལ་
mས་པ། བཟང་མ་ོབདག་ཅག་ག་ིབ*་ལོན་དེད་པ་དང༌། ནོར་འ_ོག་པ་Hེས་-ིས་བདག་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ཡ*ལ་གཞན་ 
 

ད�་འ#ོའོ། །དེས་mས་པ། 4ེའི་Qས་དེ་བཞིན་མཛ>ད་ཅིག  །དེས་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ཡ*ལ་གཞན་ཞིག་ཏ�་སོང་བ་ལས་དེ་དེ་ཉིད་ད�་མ་Nསེ་ཏེ་ཤི་བར་9:ར་ཏོ། །དེ་ཆདེ་པོ་མི་བདོག་པ་ཞིག་པས་དེའི་
6ིམ་9་ིནོར་Oམས་ཟད་པས་དེའི་བ*་ཡང་SGག་བTལ་བར་9:ར་པ་དང༌། 6ིམ་བདག་དེའི་Nེན་#གོས་ཤིག 

 



@167A ༄༅། །ཡོད་པ་དེས་དེ་ལ་mས་པ། 6ེའ*་ཁོ་བI་ཞིང་ལས་དག་,ོས་ཤིག་དང་ངས་6ོད་-ི་ཟན་Uར་བར་,འོ། །དེས་དེའི་ཞིང་ལས་དག་,་བར་བ?མས་ནས་དེས་-ང་དེའི་ཟན་
Uར་ཏོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་ད�ས་Nོན་ལ་བབ་ནས་6ེའ*་དེའི་མས་བསམས་པ། དེང་ནི་ 
 

6ིམ་བདག་གི་ཆJང་མ་མཛའ་བཤེས་དང་གཉེན་དང་ཉེ་ད�་དང༌། དགེ་Uངོ་དང༌། Cམ་ཟེའི་Hེ་བོ་Oམས་ཟན་Uིན་པས་Cེལ་བར་འ9:ར་9ིས། T་འཚ>གས་ས*་སོང་ལ་6ེའ*་དེའི་ཟན་བHལ་ལ་ོ
[མ་ནས། དེ་T་འཚ>གས་ས*་སོང་ནས་6ིམ་བདག་གི་ཆJང་མ་ལ་དོན་དི་དག་གོ་བར་,ས་པ་དང་དེ་Wོས་ 
 

ནས་mས་པ། ར་ེཞིག་དགེ་Uོང་དང༌། Cམ་ཟེ་དང༌། ཉེ་ད�་Oམས་-ང་ད་ད�ང་མ་,ིན་པར་མངག་གB�ག་པ་6ེའ*་ལ་Uིན་ནམ། རེ་ཞིག་དེ་རིང་ནི་Sོད་ཅིག  །སང་ཉིས་འ9:ར་ད�་Uིན་ནོ། །དེ་
ནས་6ེའ*་དེའི་མས་བསམས་པ། 6ེའ*་བ�ེས་པར་མ་9:ར་#ང་[མ་ནས་བདག་ཉིད་-ི་ནས་-ི་ཟན་bོན་ལན་ 
 

ས་མ་བཏབ་པ་འདི་བHལ་ལ་ོ[མ་མོ། །དེས་དེ་6ེར་ནས་ཞིང་ཐོག་ཏ�་སངོ་བ་དང་6ེའ*་དེས་དེ་$ང་མ་ིརངི་བ་ཞིག་ནས་མཐོང་ནས་དེས་mས་པ། ཡ*མ་ཞིམ་པོ་ཅJང་ཟད་མ་མཆིས་སམ། 
དེས་mས་པ། བ*་དེ་རིང་ནི་ཟན་ནར་མ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་-ང་མེད་དོ། །ཡ*མ་ཅི་Nེ་ལགས། དེས་བ*་ལ་6ིམ་བདག་གི་ 
 



ཆJང་མ་ཇི་Fད་ད�་ཟེར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་$ས་པར་བ[ད་ནས་ཟན་bོན་ལན་ས་མ་བཏབ་པ་འདི་ཡང་ཁོ་མོ་ཉིད་-ིས་6ེར་ཏེ་འོངས་-ིས། བ*་འདི་ཟོ་ཤིག་ཅེས་mས་པ་དང༌། དེས་mས་པ། 
ཞོག་ལ་བB�ད་ཅིག  །དེས་བཞག་N་ེསོང་ངོ། །སངས་$ས་Oམས་འ,:ང་བ་མདེ་པ་ན་འཇིག་8ེན་ད�་རང་སངས་ 
 

$ས་དམན་ཞིང་ངན་པ་ལ་[ིང་བ?ེ་བ་ཅན། བས་མཐའི་གནས་མལ་ལ་དགའ་བ། འཇིག་8ེན་9་ིཡོན་གནས་གཅིག་པ*་དག་འ,:ང་བར་འ9:ར་བས་ཇི་ཙམ་ན་རང་སངས་$ས་ཤིག་Eོགས་
དེར་Eིན་པ་དང༌། དེས་དེ་ལ*ས་མཛMས་པ་དང༌། སམེས་དང་བ་དང༌། iོད་ལམ་ཞི་བར་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་ 
 

པ༑ གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་གིས་ཡོན་གནས་ཡང་དག་པ་འདི་)་བ*་ལ་,་བ་མ་,ས་པ་དེས་ན་བདག་འདི་འb་བའི་གནས་Fབས་ས*་9:ར་9ིས། གལ་ཏེ་བདག་ལས་ཟན་bོན་ལན་ས་མ་
བཏབ་པ་འདི་བཞེས་ན་བདག་གསི་དེ་ལ་དབ*ལ་བར་,འོ་[མ་པ་དང༌། དེ་ནས་རང་སངས་$ས་དེས་Hསེ་བ*་ 
 

@167B བ�ེན་པ་དེའི་བསམ་པ་སེམས་-ིས་ཤེས་ནས་/Gང་བཟེད་བཟེད་དེ། བཞིན་བཟངས་གལ་ཏེ་6ོད་-ིས་བཏང་བ་ཡིན་ན་/Gང་བཟེད་འདིར་ཆJག་ཤིག  །དེ་ནས་དེས་དད་པ་bག་པོས་
ཟན་bོན་ལན་ས་མ་བཏབ་པ་རང་སངས་$ས་དེ་ལ་ཕ*ལ་ལོ། །དགེ་(ོང་དག་ཇི་[མ་ད�་སེམས། དེའི་ཚM་དེའི་ 
 



ད�ས་-ི་6ེའ*་བ�ེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་འདིས་རང་སངས་$ས་ལ་ཟན་bོན་ལན་ས་མ་བཏབ་པ་ཕ*ལ་བ་གང་ཡིན་པའི་
ལས་དེས་ན་ལན་b̀ག་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་Oམས་-ི་$ལ་Qིད་-ི་དབང་E:ག་ལ་དབང་,ས་སོ། ། 
 

མཉན་ཡོད་འདི་ཉིད་ད�་ཡང་ལན་b̀ག་$ལ་པོ་$ལ་རིགས་iི་བོ་ནས་དབང་བFGར་ཏོ། །ལས་-ི་/ག་མ་དེ་ཉིད་-ིས་ད་)ར་ཡང་$ལ་པོ་$ལ་རགིས་i་ིབོ་ནས་དབང་བFGར་བར་9:ར་ཏེ། 
ངས་འདིའི་ཟན་bོན་9ི་Oམ་པར་wིན་པ་]གོས་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས། dང་པོ་8་དང་ཤིང་8་དཔ*ང་བ*་ཆJང༌། །ཞོན་ 
 

ནས་#ངོ་6ེར་ཡ*ལ་བཅས་འཁོལ་,ེད་པ། །ཟན་bོན་ལན་་དག་གསི་མ་བཏབ་ཅིང༌། །lGམ་བག་མེད་པའི་མཐ*་ནི་ཡིན་པར་)ོས། །ཞེས་གས*ངས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཀོ་ས་
ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་9ི་ཟན་bོན་ལན་ས་མ་བཏབ་པ་ལས་བ?མས་ནས་ལས་-ི་$A་བ་བཤད་དོ་ 
 

ཞེས་ཀ�ན་ད�་X་#གས་པ་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་9ིས་ཐོས་ནས། དེ་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་Nེ་Eིན་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་Eག་,ས་
ཏེ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་$ལ་པོ་གསལ་ 
 



$ལ་ལ་ཆསོ་དང་ ན་པའི་གཏམ་9སི་ཞེས་,་བ་ནས། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་མི་གས*ང་ང་ོཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་
གསལ་$ལ་Nན་ལས་ལངས་ཏེ་2་གོས་_ག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས་པ*ས་མ་ོགཡས་པའི་/ང་ས་ལ་ 
 

བཙJགས་ཏེ། བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་ས*་ཐལ་མོ་Uར་བ་བཏ�ད་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ ན་འདས་དག་ེ(ངོ་ག་ིདག་ེའད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་
ལ་བདག་དག�ང་o་བ་གས*མ་ད�་ན་བཟའ་ཆསོ་གསོ་དང་བསོད་[ོམས་དང༌། [Gན་གསསོ་-ི་�ེན་ 
 

@168A ༄༅། །wན་9ི་ཡ་ོ,ད་Oམས་འབ*ལ་ཞིང་མཆསི་ན་གནང་བར་མཛད་ད�་གསལོ། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་ལ་ཅང་མ་ིགས*ང་བས་གནང་ང།ོ །དེ་
ནས་སངས་$ས་ལ་སགོས་པ་དགེ་(ངོ་ག་ིདགེ་འད�ན་ལ་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་9སི་o་བ་གས*མ་ 
 

ད�་ཞལ་ཟས་ར་ོབ$་དང་ ན་པ་གསོལ་ནས་དགེ་(ོང་ར་ེར་ེལ་ཡང་འབ*མ་རི་བའི་གསོ་རེ་རེ་བFོན་ཏེ། འC̀་མར་9་ིབ*མ་པ་,ེ་བ་བསོགས་ནས་མར་མེའི་_ེང་བ་བ)མ་པར་བ?མས་
སོ། །དེ་ན་གད�གས་ཚ>ད་-ི་ཁ་དང༌། མཆོད་པའི་ཚM་ཅ་ཅI་X་ཆེན་པོ་#ག་པ་དང༌། ཅི་ཙམ་ན་#ོང་ཉ̀ག་མ་ཤིན་ཏ�་ 
 



SGག་བTལ་བ་ཞིག་]འི་ཆག་ད�མ་ཞིག་ཐོགས་ཏེ་(ངོ་བ་ལ་B�གས་པ་དེས་X་ཆནེ་པོ་དང་X་མཐོན་པོ་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་-ང་bིས་པ། ཤེས་ ན་དག་X་མཐོན་པོ་དང་X་ཆེན་པོ་འདི་ཅི་ཞིག་
ཡིན། གཞན་དག་གསི་mས་པ། ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་9སི་སངས་$ས་ལ་སགོས་པ་དག་ེ(ངོ་གི་དག་ེ 
 

འད�ན་ལ་o་བ་གས*མ་ད�་གད�གས་ཚ>ད་གསོལ་ནས་དགེ་(ོང་རེ་རེ་ལ་ཡང་འབ*མ་ར་ིབའི་གོས་ར་ེརེ་བFོན་ཏེ། འC̀་མར་9ི་བ*མ་པ་,ེ་བ་བསགོས་ཏེ་མར་མེའི་_ེང་བ་གཏོང་བར་?ོམ་པ་ཡིན་
ནོ། །དེ་ནས་#ོང་ཉ̀ག་མ་དེ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་འདི་བསོད་ནམས་-ིས་ 
 

དོམས་མ་ིཤེས་ནས་ད་ད�ང་ཡང་Uིན་པ་དག་གཏོང་བསོད་ནམས་དག་,ེད་ན། མ་ལ་བདག་གསི་-ང་འགའ་ཞིག་ལས་བ(ངས་ལ་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་མེ་མར་ཞིག་བ)མ་མ་ོ[མ་ནས། 
དེས་བ(ངས་པའི་འC̀་མར་ཉ̀ང་ཟད་lོད་9ོ་རལ་9་ིནང་ད�་2nགས་ཏེ་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་འཆག་སའི་(ད་ད�་མར་ 
 

མེ་བ)མ་ནས། ཞབས་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ཏེ་wོན་ལམ་བཏབ་པ། དགེ་བའི་?་བ་འདིས་ཇི་)ར་Nོན་པ་བཅོམ་ ན་འདས་��-་ཐ*བ་པ་འདི་Hེ་དག�འི་ཚM་ལོ་བ$་ཐ*བ་པ་ན་འཇིག་8ེན་ད�་,:ང་བ་
དེ་བཞིན་ད�་བདག་-ང་Hེ་དག�འི་ཚM་ལ་ོབ$་ཐ*བ་པ་ན་Nོན་པ་��-་ཐ*བ་པ་ཞེས་,་བ་ཁོ་ནར་འ9:ར་ཞིང༌། ཡང་ཇི་ 
 



)ར་འདིའི་ཟ*ང་མཆགོ་དང་ཟ*ང་བཟང་པོ་��་རིའི་བ*་དང༌། མཽད་གལ་9ི་བ*་དང༌། ཉེ་གནས་དགེ་(ངོ་ཀ�ན་དགའ་བོ་དང༌། ཡབ་ཟས་གཙང་དང༌། ཡ*མ་/་མོ་��་འ_̀ལ་ཆེན་མོ་དང༌། Qས་
གཞོན་ན�་X་ཅན་ཟིན་བཟང་པོ་དང༌། #ངོ་6ེར་སརེ་Hའི་གཞི་ལགས་པ་དེ་བཞིན་ད�་བདག་གི་ཡང་ཟ*ང་མཆགོ་དང་ཟ*ང་བཟང་ 
 

@168B པོ་��་རིའི་བ*་དང༌། མཽད་གལ་9་ིབ*་དང༌། ཉེ་གནས་དགེ་(ངོ་ཀ�ན་དགའ་བོ་དང༌། ཡབ་ཟས་གཙང་དང༌། ཡ*མ་/་མ་ོ��་འ_̀ལ་ཆེན་མ་ོདང༌། Qས་གཞོན་ན�་X་ཅན་ཟིན་བཟང་པོ་དང༌། 
#ོང་6ེར་སརེ་Hའི་གཞིར་འ9:ར་ཞིང་ཇི་)ར་ཡང་བཅོམ་ ན་འདས་འདི་FG་གད�ང་གསསེ་ནས་ཡངོས་ས*་�་ 
 

ངན་ལས་འདས་པ་དེ་བཞིན་ད�་བདག་-ང་FG་གད�ང་གསསེ་ནས་ཡངོས་ས*་�་ངན་ལས་འདའ་བར་9:ར་ཅིག་ཅེས་,ས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་མར་མ་ེདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིའོ། །དེས་བཏང་བའི་
མར་མ་ེནི་འབར་ཞིང་འད�ག་གོ། །ཆོས་ཉིད་-ིས་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་Oམས་ཇི་Qིད་ནང་ད�་ཡང་དག 

 

མ་བཞག་པ་དེ་Qིད་ད�་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་Oམས་-ི་ཉེ་གནས་Oམས་ནང་ད�་ཡང་དག་མི་འཇོག་པས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བསམས་པ། སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་
Oམས་འོད་ལ་མནལ་བར་མཛད་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡནི་ཞིང་གོ་Fབས་མེད་པས་མ་ལ་བདག་གསི་མར་མ་ེདེ་གསང་ 
 



པར་,འོ་[མ་ནས་དེས་ལག་པས་གསད་པར་བ?མས་པ་ལས་མ་ན�ས་སོ། །དེ་ནས་ཆསོ་གསོ་-ི་Ç་དང༌། དེ་ནས་བསིལ་ཡབ་-ིས་གཡབས་ན་འོན་-ང་གསད་པར་མ་ན�ས་སོ། །བཅོམ་
 ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་འདི་ཅི་,ེད། དེས་གསལོ་པ། 
 

བཅོམ་ ན་འདས་བདག་གི་d་ོབ་ལ་བསམས་པ། སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་Oམས་འོད་ལ་མནལ་བར་མཛད་པ་ནི་གནས་མ་མཆིས་ཤིང་གོ་Fབས་མ་མཆིས་-ིས། མ་ལ་བདག་གསི་
B�གས་མར་དག�མ་མོ་[མ་ནས་བདག་གིས་དེ་ས*ག་པས་དག�མ་པར་བ?མས་ན་�ོ་མ་ཐོག་གོ། །དེ་ནས་ 
 

ཆོས་གསོ་-ི་Ç་དང༌། དེ་ནས་བསལི་ཡབ་-ིས་གཡབས་ན་འོན་-ང་�ོ་མ་ཐོག་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་ད�བ་པར་མ་,ེད་ཅིག  །གལ་ཏེ་Oམ་པར་
འཐོར་cnང་ལངས་ན་དེས་-ང་གསད་པར་མི་ན�ས་ན་ལག་པ་དང༌། ཆསོ་གསོ་-ི་Ç་དང༌། བསལི་ཡབ་ 
 

-ིས་)་wོས་-ང་ཅི་དགསོ། འདི་)ར་མར་མེ་འདི་ནི་བ*་མོ་འདིས་སམེས་-ིས་མངོན་པར་འད�་,ེད་པ་ཆེན་པོས་བ*ས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡར་ཀ�ན་དགའ་བོ་བ*་མ་ོའདི་ནི་Hེ་དག�་Oམས་-ི་ཚM་
ལོ་བ$་ཐ*བ་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད#་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་��-་ཐ*བ་པ་ 
 



@169A ༄༅། །ཞེས་,་བར་འ9:ར་ཞིང་དེའི་ཟ*ང་མཆགོ་དང་ཟ*ང་བཟང་པོ་��་རིའི་བ*་དང༌། མཽད་གལ་9ི་བ*་དང༌། ཉེ་གནས་དགེ་(ངོ་ཀ�ན་དགའ་བོ་དང༌། ཡབ་ཟས་གཙང་དང༌། ཡ*མ་/་
མོ་��་འ_̀ལ་ཆེན་མོ་དང༌། Qས་གཞོན་ན�་X་ཅན་ཟིན་བཟང་པོ་དང་#ོང་6ེར་སརེ་Hའི་གཞི་ཞེས་,་ 
 

བར་འ9:ར་ལ། དེ་FG་གད�ང་གསསེ་ནས་ཡངོས་ས*་�་ངན་ལས་འདའ་བར་འ9:ར་རོ། །#ོང་ཉ̀ག་མ་ཆ་ེགེ་མ་ོཞེས་,་བས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་འཆག་སའི་(ད་ད�་མར་མེ་བཏང་བས་དེ་
བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་ཏ�་ལ*ང་བNན་ཏོ་ཞེས་ཀ�ན་ད�་ 
 

X་#གས་པ་Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་དད་པ་ཅན་Oམས་-ིས་ཐོས་ནས། དེའི་མ་འོངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམས་ནས་ཡ་ོ,ད་ཐམས་ཅད་-ིས་བNབས་སོ། །དེ་ནས་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་
གསལ་$ལ་9སི་ཐོས་ནས་དེ་ནས་ངོ་མཚར་Hསེ་ཏེ། འC̀་མར་བ*མ་པ་Nོང་བSོགས་ནས་མར་མ་ེl་ 
 

ཚ>གས་ས*་�ངེས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་l་བཞིའི་མར་མ་ེའཆག་སའི་(ད་ད�་བ*ས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་Tར་སོང་Nེ་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙJན་པ་བདག་
གིས་འཕགས་པ་འོད་Qང̀་ཆེན་པོ་མཆོད་པའི་(ད་ད�་བཅོམ་ ན་འདས་དག�ང་བད�ན་9ི་བར་ད�་ 
 



གད�གས་ཚ>ད་ལ་iན་bངས་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བདག་གི་Tོན་9་ིའཚལ་མ་bོན་པོ་ལན་ས་མ་\ལ་བ་ལས་བ?མས་ཏེ་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་ནས། ཡང་བཅོམ་ ན་འདས་
ཉན་ཐོས་-ི་དག་ེའད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་བདག་གསི་དག�ང་o་གས*མ་ད�་གད�གས་ཚ>ད་གསོལ་ནས་དག་ེ 
 

(ོང་རེ་རེ་ལ་ཡང་འབ*མ་རི་བའི་གསོ་_̀གས་ར་ེབFནོ་ཏེ། འC̀་མར་བ*མ་པ་,ེ་བ་བSོགས་ཏེ་_ེང་བར་�ངེས་ནས་B�གས་མར་བ)མ་ལགས་ན། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བདག་2་ན་མདེ་པ་
ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་ཏ�་ལ*ང་མ་བNན་ལགས་ན། བཅོམ་ ན་འདས་བདག་-ང་འཇིག 

 

8ེན་9ི་གཙ>་བོ་འbེན་པར་འ9:ར་བར་)་ན། བདག་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་ཏ�་ལ*ང་བNན་ན་ལེགས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། $ལ་པོ་
ཆེན་པོ་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་ནི་ཟབ་པ། ཟབ་པར་lང་བ། མཐོང་བར་དཀའ་ 
 

@169B བ༑ 8གས་པར་དཀའ་བ། བ8ག་པར་,་བ་མ་ཡིན་པ། 8ོག་གེའི་iོད་ཡ*ལ་མ་ཡིན་པ། ཞིབ་མོ་བ8གས་པའི་8ོགས་པ་དང༌། མཁས་པ་དང་མཛངས་པས་རིག་པར་,་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་
ནི་6ེད་-ི་Uིན་པ་ལན་གཅིག་,ས་པས་ཐོབ་པར་(་བ་མ་ཡིན་ཏེ། Uིན་པ་ལན་བ$ས་མ་ཡིན། Uིན་ 
 



པ་ལན་Nངོ་གིས་མ་ཡིན། Uིན་པ་ལན་བ$་_ག་Nངོ་གིས་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་-ང་$ལ་པོ་ཆེན་པོ་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་འདོད་ན་Uིན་པ་དག་-ང་Uིན། བསོད་
ནམས་དག་-ང་,་ཞིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་-ང་བNེན་པར་,། བ[ེན་པར་,། བ[ེན་ 
 

བཀ�ར་,འོ། །$ལ་པོ་ཆནེ་པོ་6ོད་-ིས་དེ་བཞིན་ད�་Uིན་པ་དག་ནི་བཏང༌། བསོད་ནམས་དག་ནི་,ས་ཤིང་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དག་-ང་བNེན། བ[ེན་བ[ེན་བཀ�ར་,ས་ན་དེ་)་ན་6ོད་
ནམ་ཞིག་ན་འཇིག་8ེན་9ི་གཙ>་བོ་འbེན་པར་འ9:ར་#ང༌། དེ་Fད་ཅེས་བཀའ་\ལ་པ་དང༌། ཀོ་ས་ 
 

ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་མཆི་མ་2གས་ཏེ་ང*ས་སོ། །དེ་ནས་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་9སི་གསོ་-ི་མཐའ་མས་མཆ་ིམ་Eིས་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་གསལོ་
ཏོ། །བཙJན་པ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བ་ན་ 
 

Uིན་པ་ནི་ཅི་[ེད་ཅིག་\ལ། བསོད་ནམས་ནི་ཇི་[ེད་ཅིག་བ9སི་ལགས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་རེ་ཞིག་འདས་པའི་བFལ་པ་གཞན་Oམས་)་ཞོག་ག།ི 
བFལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ད་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བས་Oམ་ 
 



#ངས་ད�་མར་Uིན་པ་བཏང་བ་དང༌། བསོད་ནམས་,ས་པ་དེ་དག་ལེགས་པར་རབ་ཏ�་ཉོན་ལ་ཟ*ང་ཤིག་དང་བཤད་དོ༎ ༎བར་Sོམ་ལ། ང་ལས་ན�་དང་ལགེས་མཐོང་ཆེ། །ད�ས་དཔོག་ཀ�་
ཤ་གདོལ་པ་དང༌། །/་ཆེན་པོ་དང་མ*་6:ད་$ལ། །མེ་ལངོ་གདོང་དང་ནོར་བཟངས་དང༌། །ཐམས་ 
 

ཅད་Xོལ་དང་འད�མ་,ེད་དོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་Tོན་,:ང་བ་H་ེདག�་Oམས་-ི་ཚM་ལོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ན་$ལ་པོ་གསོ་Uངོ་འཕགས་ཞེས་,་བ་,:ང་བར་9:ར་ཏེ། དེའི་iི་བོར་ཤ་�ེན་འཇམ་ཞིང་
ཤིན་ཏ�་འཇམ་པ་ཞིག་Hེས་པ་དཔེར་ན་ཤིང་བལ་9་ིའདའ་བའམ། རས་བལ་9ི་འདའ་བ་)་བ*ར་གནོད་པ་ 
 

@170A ༄༅། །ཅJང་ཟད་-ང་མ་ིHེད་དོ། །དེ་ཡངོས་ས*་wིན་ནས་@ོལ་བ་ལས་གཞོན་ན�་གཟ*གས་བཟང་པོ་མཛMས་པ། བ)་ན་SGག་པ། པགས་པའི་མདོག་གསརེ་འb་བ། མགོ་གད�གས་
)ར་འད�ག་པ། ལག་པ་རངི་བ། དÈལ་བའི་ད,ེས་ཆེ་བ། wིན་མ་འཇར་བ། lའི་གཟངས་མཐོ་བ། ཡན་ 
 

ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ ན་པ། Hེས་བ*་ཆེན་པI་མཚན་ས*མ་བཅJ་?་གཉིས་-ིས་ཀ�ན་ནས་བ$ན་པའི་ལ*ས་དང་ ན་པ་ཞིག་,:ང་ངོ། །,:ང་མ་ཐག་ཏ�་བཙJན་མI་འཁོར་9ི་ནང་
ད�་བ�ི་བ་དང༌། $ལ་པོ་གས་ོUོང་འཕགས་-ི་བཙJན་མོ་བ$ད་Wིས་གཞོན་ན�་མཐོང་ནས་ན�་མ་Oམས་ལས་འོ་མ་ 
 



ཟགས་པ་དང༌། བ*ད་མེད་རེ་རེས་-ང་ང་ལས་ན�་ང་ལས་ན�་ཞེས་mས་པས་དེའི་མིང་ང་ལས་ན�་ང་ལས་ན�་ཞེས་,་བར་9:ར་ཏོ། །གཞན་དག་ན་ར་ེའདི་iི་བོ་ལས་Hེས་པས་དེའི་Eིར་གཞོན་
ན�འི་མིང་i་ིབོ་Hསེ་ཞེས་,འོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ན་ཁ་ཅིག་གསི་ནི་ང་ལས་ན�་ཞེས་,་བར་ཤེས་སོ། །ཁ་ཅིག་གསི་ནི་ 
 

iི་བོ་Hསེ་ཞེས་,་བར་ཤེས་སོ། །གཞོན་ན�་ང་ལས་ན�་གཞོན་ན�འི་?ེད་མསོ་?ེ་བ་ལ་བ$་,ིན་b̀ག་ཤི་འཕོས་པ་ལོན་ནོ། །$ལ་ཚབ་ལ་གནས་པ་ལ་བ$་,ིན་b̀ག་ཤི་འཕོས་པ་ལོན་
ནོ། །གཞོན་ན�་ང་ལས་ན�་ཡ*ལ་ཞིག་ཏ�་སོང་Nེ། དེ་ཡ*ལ་ད�་Eིན་པ་དང་$ལ་པོ་གསོ་Uངོ་འཕགས་ན་བར་9:ར་ནས་དེ་ 
 

?་བ་དང༌། Sོང་བ*་དང༌། ལོ་མ་དང༌། མེ་ཏོག་དང༌། འCས་བ*འི་wན་9ིས་[ནེ་བཀ�ར་,ས་ན་ཡང་Eིར་ཐ*་བ་ཁོ་ནར་9:ར་ནས་དེས་2ོན་པོ་Oམས་ལ་བY་ོབ། ཤེས་ ན་དག་�:ར་ད�་གཞོན་ན�་
ལ་$ལ་Qིད་-ི་དབང་བFGར་བས་དབང་བFGར་ཅིག  །/་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་2ོན་པོ་Oམས་-ིས་ཕོ་ཉ་བཀ�ག་N་ེ 
 

$ལ་པོ་གསོ་Uངོ་འཕགས་བ[Gང་ནས། དེས་གཞོན་ན�་iན་bོངས་ལ་$ལ་Qིད་-ི་དབང་བFGར་བ་ཉམས་ས*་�ོང་བར་9སི་ཤིག་ཅེས་བཀའ་\ལ་9སི། གཞོན་ན�་�:ར་ད�་,ོན་པའི་རིགས་ས་ོ
ཞེས་qངི་ངོ། །དེ་ཆས་པ་དང་$ལ་པོ་གས་ོUངོ་འཕགས་ཤིའོ། །དེ་ནས་2ོན་པོ་དག་གིས་ཡང་ཕོ་ཉ་གཞན་ཞིག 

 



གཏོང་བ་ལ་གཞོན་ན�་6ོད་-ི་ཡབ་ནི་ནོངས་-ིས། ཚJར་Uོན་$ལ་Qིད་བཞེས་ཤིག་ཅེས་qངི་ངོ། །གཞོན་ན�་ང་ལས་ན�ས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་བདག་ག་ིཡབ་ནོངས་ན། དེར་སངོ་ཡང་ཅི་ཕན་
[མ་ད�་བསམས་ནས་དེ་ཉིད་ན་འད�ག་གོ། །2ོན་པོ་Oམས་ཡང་འད�ས་ནས་2ོན་པོ་ཞིག་ཕོ་ཉར་བཏང་ 
 

@170B བ་དང་དེར་སོང་ནས་mས་པ། གཞོན་ན�་$ལ་Qིད་བཞེས་ཤིག  །དེས་mས་པ། གལ་ཏེ་ཁོ་བོས་ཆོས་དང་མཐ*ན་པས་$ལ་Qིད་འཐོབ་པར་འ9:ར་ན་$ལ་Qིད་-ི་དབང་བFGར་བ་འདི་
ཉིད་ད�་འོང་བར་འ9:ར་རོ། །2ོན་པོ་Oམས་-ིས་qངི་བ། /་$ལ་Qིད་-ི་དབང་བFGར་བ་ལ་ནི་མང་ 
 

ད�་འཚལ་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་གཅལ་དང༌། སེང་གེའི་Wི་དང༌། གད�གས་དང༌། ཅོད་པན་དང༌། དཔ*ང་$ན་9སི་ཕོ་Cང་གི་ནང་ད�་$ལ་Qིད་-ི་དབང་བFGར་བར་བ9ི་འཚལ་བས་དེ་)་བས་ན་
གཞོན་ན�་འདི་ཉིད་ད�་,ོན་པའི་རིགས་སོ། །དེས་mས་པ། ངས་ཆསོ་དང་མཐ*ན་པར་$ལ་Qིད་ 
 

འཐོབ་པ་)་ན་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ད�་འོང་བར་འ9:ར་རོ། །གཞོན་ན�་ང་ལས་ན�འི་མད�ན་ནས་འ#ོ་བ་གནོད་Uིན་/་གནས་ཞེས་,་བ་དེས་རིན་པོ་ཆེའི་གཅལ་དང༌། སེང་གེའི་Wི་དེ་ཉིད་ད�་
2ངས་སོ། །ཕོ་Cང་ན་གནས་པ་Oམས་-ིས་-ང་གད�གས་དང༌། ཅོད་པན་དང༌། དཔ*ང་$ན་6ེར་ 
 



ནས་རང་དེ་ཉིད་ད�་/གས་ཏེ། ཕོ་Cང་འཁོར་བ་རང་/གས་པས་གནས་དེའི་མངི་གནས་བཅས་གནས་བཅས་ཞེས་,་བར་#གས་ས།ོ །Eིས་2ོན་པོ་དེ་Oམས་དང༌། Wོམ་9་ིར*་པ་དང༌། #ོང་
མི་དང༌། ཡ*ལ་མི་Oམས་-ིས་ནི་དབང་བFGར་བ་6ེར་ཏེ་དོང་ནས་དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། /་ 
 

དབང་བFGར་བ་བཞེས་ས*་གསལོ། དེས་mས་པ། ང་མི་Oམས་-ིས་ཅོད་པན་བཅིང་ངམ། གལ་ཏེ་ཆོས་-ི་$ལ་Qདི་འཐོབ་ན་མ་ིམ་ཡིན་པ་Oམས་-ིས་ཅོད་པན་འཆིང་#ང༌། ཇི་ཙམ་ན་དེ་མི་མ་
ཡིན་པ་Oམས་-ིས་ཅོད་པན་བཅིངས་པ་དང༌། དེའི་རིན་པོ་ཆ་ེl་བད�ན་,:ང་བ་འདི་)་Nེ། འཁོར་ལོ་རིན་ 
 

པོ་ཆེ་དང༌། dང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། 8་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། ནོར་བ*་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། བ*ད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། 6ིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། བད�ན་པ་2ོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་བ*་དཔའ་བ་
8Gལ་ཕོད་པ། ཡན་ལག་མཆོག་ག་ིགཟ*གས་དང་ ན་པ། ཕ་རོལ་9ི་Sེ་རབ་ཏ�་འཇོམས་པར་,ེད་པ་Nངོ་ཡང་ 
 

ཚང་བར་,:ང་ངོ། །ཡངས་པ་ཅན་9་ིཉེན་ཀོར་ན་ནགས་ཚལ་NGག་པོ་དག་དགའ་དགའ་)ར་འད�ག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ན་bང་Qངོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་�་དང་ ན་པ་�་བ$་བསམ་གཏན་,ེད་
དོ། །ནགས་ཚལ་NGག་པོ་དེ་ན་ཡང་,་གར་རབ་ཏ�་མང་པོ་དག་ཅིག་-ང་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་9་ིཚMར་མ་ནི་ 
 



@171A ༄༅། །X་ཡིན་པས་,་གར་Oམས་ ིང་ཞིང་Fད་འ,ིན་པར་,ེད་པ་དང༌། དེ་ནས་bང་Qོང་རང་བཞིན་ངན་ཞེས་,་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འẀགས་ནས་དེས་,་གར་Oམས་ལ་འདབ་
གཤོག་Oམས་/གས་པར་ཤོག་ཤིག་ཅེས་དམོད་པ་བོར་རོ། །དེ་Oམས་bང་Qངོ་འẀགས་པས་འདབ་གཤོག 

 

Oམས་/གས་པར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་Oམས་fང་པས་འ#་ོབར་བ?མས་པ་དང༌། $ལ་པོ་དེ་ཡང་�ོངས་$Aར་སངོ་བས་,་གར་Oམས་fང་པས་འ#ོ་བ་མཐོང་ངོ། །དེ་ནས་དེས་2ོན་པོ་
Oམས་ལ་bིས་པ་ཅིའི་Eིར་,་གར་འདི་Oམས་fང་པས་འ#ོ་བར་9:ར། 2ོན་པོ་Oམས་-ིས་mས་པ། /་ 
 

བསམ་གཏན་9་ིཚMར་མ་ནི་X་ལགས་པས་bང་Qོང་འẀགས་པ་དག་གསི་འདི་Oམས་ལ་དམོད་པ་བོར་བ་དང༌། དེ་ནས་bང་Qངོ་འẀགས་པས་འདི་Oམས་-ི་འདབ་གཤོག་Oམས་/གས་
པར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་$ལ་པོས་mས་པ། གང་དག་སེམས་ཅན་Oམས་ལ་[ིང་བ?ེ་བ་མེད་པའི་bང་Qོང་འདི་)་བ*་ 
 

ཡང་ཡོད་པ་)་ཞེས་mས་ནས། ཤེས་ ན་དག་དེང་ལ་bང་Qངོ་Oམས་ལ་6ེད་ཅག་ངའི་ཡ*ལ་ན་མ་འད�ག་ཤིག་ཅེས་Yོ་ཤིག་ཅེས་mས་སོ། །དེ་ནས་2ོན་པོ་Oམས་bང་Qངོ་ག་ིཐད་ད�་དོང་
ནས་བYོ་བ། $ལ་པI་ཞལ་ནས་6ེད་ཅག་ངའི་ཡ*ལ་ན་མ་འད�ག་ཤིག་ཅེས་བཀའ་\ལ་ཏོ། །bང་Qངོ་Oམས་-ིས་ 
 



བསམས་པ། $ལ་པོ་འདི་ནི་dིང་བཞི་ལ་དབང་བ་ཡནི་པས་རི་རབ་-ི་བང་ར་ིམ་ད�་འ#ོའོ་[མ་ནས། དེ་Oམས་དེར་དོང་Nེ་གནས་ས།ོ །$ལ་པོ་ང་ལས་ན�འི་མི་Oམས་ནི་སེམས་པར་,ེད་པ་
དང༌། འཇལ་བར་,ེད་པ་དང༌། ཉེ་བར་8གོ་པར་,ེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་བསམས་ཤིང་ཉེ་བར་བ8གས་ནས་ 
 

བཟI་གནས་དང་ལས་-ི་གནས་ཐ་དད་པ་Oམས་,་བར་བ?ོན་པས་དེ་Oམས་སེམས་པར་,ེད་པ་དང༌། འཇལ་བར་,ེད་པ་དང༌། ཉེ་བར་8གོ་པར་,ེད་པ་ཡནི་པའི་Eིར་མངི་ཤེད་ལས་Hེས་
ཤེད་ལས་Hེས་ཞེས་,་བར་#གས་སོ། །དེ་Oམས་-ིས་ཞིང་ལས་དག་,་བར་བ?མས་པ་དང༌། $ལ་པོ་�ོངས་ 
 

$Aར་སོང་བས་མ་ིདེ་Oམས་ཞིང་ལས་དག་,ེད་པར་མཐོང་ནས་དེས་2ོན་པོ་Oམས་ལ་mས་པ། མ་ིའདི་Oམས་ཅི་ཞིག་,ེད། 2ོན་པོ་Oམས་-ིས་mས་པ། /་wན་ད�་འ9:ར་བར་བ9་ིབའི་(ད་ད�་
ལོ་ཐོག་ལ་སགོས་པ་ahན་པ་ལགས་སོ། །$ལ་པོས་mས་པ། ཅི་བདག་གི་$ལ་Qིད་-ི་མ་ིOམས་ཞིང་ལས་ 
 

@171B ,ེད་དམ། དེ་ནས་དེས་mས་པ། /ས་ས་བོན་9་ིརགིས་ཉི་��་?་བད�ན་9ི་ཆར་ཕོབ་ཤིག་ཅེས་,ས་པ་དང༌། $ལ་པོ་ང་ལས་ན�ས་སམེས་བHེད་མ་ཐག་ཏ�་/ས་ས་བོན་9ི་རགིས་ཉི་��་
?་བད�ན་9ི་ཆར་ཕབ་བོ། །$ལ་པོ་ང་ལས་ན�ས་ཡ*ལ་མི་Oམས་ལ་bིས་པ། འདི་ 
 



དག་ས*འི་བསོད་ནམས་-ིས་,:ང༌། དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། /འི་ཡང་ལགས། བདག་ཅག་ག་ིཡང་ལགས་སོ། །ཡང་མི་དེ་Oམས་རས་བལ་9ི་ཞིང་�ོ་བར་བ?མས་པ་དང༌། ཡང་$ལ་པོ་
ང་ལས་ན�་�ོངས་$Aར་སངོ་བས་མཐོང་ནས། དེས་2ོན་པོ་Oམས་ལ་mས་པ། མི་འདི་ 
 

Oམས་ཅི་ཞིག་,ེད། 2ོན་པོ་Oམས་-ིས་mས་པ། /་མི་འདི་Oམས་ནི་རས་བལ་9་ིཞིང་�ེད་ལགས་སོ། །$ལ་པོས་mས་པ། ཅི་ཞིག་ཏ�་དགོས། དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། /་གོས་བ9་ིབའི་
(ད་ད�འོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་ང་ལས་ན�ས་mས་པ། ཅི་ངའི་$ལ་Qིད་-ི་མི་Oམས་རས་བལ་ 
 

9ི་ཞིང་�ེད་དམ། /ས་རས་བལ་ཁ་ོནའི་ཆར་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་,ས་པ་དང༌། $ལ་པོ་ང་ལས་ན�ས་སེམས་བHེད་མ་ཐག་ཏ�་/ས་རས་བལ་ཁོ་ནའི་ཆར་ཕབ་བོ། །$ལ་པོས་ཡ*ལ་མ་ིOམས་ལ་
bིས་པ། འདི་དག་ས*འི་བསོད་ནམས་-ིས་,:ང༌། དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། /འི་ཡང་ 
 

ལགས༑ བདག་ཅག་ག་ིཡང་ལགས་སོ། །ཡང་མི་དེ་Oམས་རས་བལ་དེ་Oམས་འཁལ་བར་བ?མས་པ་དང༌། $ལ་པོས་mས་པ། མི་འདི་དག་ཅི་ཞིག་,ེད། 2ོན་པོ་Oམས་-ིས་mས་པ། /་
FGད་པ་འཚལ་བའི་(ད་ད�་རས་བལ་དེ་འཁལ་ལགས་སོ། །$ལ་པོས་mས་པ། 
 



ཅི་ངའི་$ལ་Qིད་-ི་མི་Oམས་རས་FGད་འཁལ་ལམ། /ས་རས་FGད་-ི་ཆར་ཁོ་ན་ཕོབ་ཤིག་ཅེས་,ས་པ་དང༌། $ལ་པོ་ང་ལས་ན�ས་སམེས་བHེད་མ་ཐག་ཏ�་/ས་རས་FGད་ཁ་ོནའི་ཆར་ཕབ་
བོ། །$ལ་པོ་དེས་mས་པ། འདི་དག་ས*འི་བསོད་ནམས་-ིས་,:ང༌། དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། /འི་ 
 

ཡང་ལགས། བདག་ཅག་གི་ཡང་ལགས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་9སི་རས་འཐག་པར་བ?མས་པ་དང༌། $ལ་པོས་mས་པ། འདི་དག་ཅི་ཞིག་,ེད། དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། /་གོས་ས*་བ9་ིབའི་
(ད་ད�་རས་འཐག་ལགས་སོ། །$ལ་པོས་བསམས་པ། ད་ཅི་ངའི་$ལ་Qིད་-ི་མི་Oམས་རས་འཐག 

 

@172A ༄༅། །གམ་[མ་ནས། /ས་རས་ཉིད་-ི་ཆར་ཕོབ་ཤིག་ཅེས་,ས་པ་དང༌། $ལ་པོ་ང་ལས་ན�ས་སམེས་བHེད་མ་ཐག་ཏ�་/ས་རས་ཉིད་-ི་ཆར་ཕབ་བོ། །$ལ་པོས་bིས་པ་འདི་
དག་ས*འི་བསོད་ནམས་-ིས་,:ང༌། དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། /འི་ཡང་ལགས། བདག་ཅག་ག་ིཡང་ 
 

ལགས་སོ། །$ལ་པོས་བསམས་པ། མི་འདི་Oམས་ནི་བདག་ག་ིབསོད་ནམས་དག་ག་ིམཐ*་རབ་ཏ�་མི་ཤེས་ཏེ། བདག་ལ་འཛམ་བ*འི་dིང་འ,ོར་པ་དང༌། $ས་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ལོ་
ལེགས་པ། Hེ་བོ་དང་མ་ིམང་པོས་གང་བ་ཡང་ཡོད། བདག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་l་བད�ན་འདི་)་Nེ། འཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ཆ་ེ 
 



དང༑ dང་པོ་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། 8་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། ནོར་བ*་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། བཙJན་མོ་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། 6ིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། བད�ན་པ་2ོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཡོད། བདག་ལ་བ*་དཔའ་བ་
8Gལ་ཕོད་པ། ཡན་ལག་མཆོག་ག་ིགཟ*གས་དང་ ན་པ། ཕ་རོལ་9ི་Sེ་རབ་ཏ�་འཇོམས་པར་,ེད་པ་Nངོ་ཡང་ཚང་བར་ 
 

ཡོད་-ིས། -ེ་མ་བདག་ག་ིཕོ་Cང་ག་ིནང་ད�་རིན་པོ་ཆའེི་ཆར་འབབ་ཅིང་དེ་ལས་Eི་རོལ་ད�་ནི་ཀ�ར་É�་པ་ཎ་འགའ་ཡང་མ་ིའབབ་པར་9:ར་ཅིག་[མ་པ་དང༌། $ལ་པོ་ང་ལས་ན�ས་སེམས་
བHེད་མ་ཐག་ཏ�་ཕོ་Cང་ནང་ད�་ཞག་བད�ན་ད�་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབ་ལ། Eི་རལོ་ད�་ནི་ཀ�ར་É�་པ་ཎ་འགའ་ཡང་མ་བབ་Nེ། 
 

ཇི་)ར་མཐ*ན་ཆེན་པོ། ]^་འ_̀ལ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་,ས་པ། དགེ་བ་,ས་པ་རང་གི་བསོད་ནམས་-ི་འCས་བ*་སོ་སརོ་ཉམས་ས*་�ོང་བ་བཞིན་ནོ། །$ལ་པོས་mས་པ། འདི་དག་ས*འི་
བསོད་ནམས་-ིས་,:ང༌། དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། /འི་ལགས་སོ། །$ལ་པོས་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་6ེད་-ིས་ཉེས་ཏེ། 
 

གལ་ཏེ་6ེད་-ིས་/འི་བསོད་ནམས་-ིས་ལགས་སོ་ཞེས་mས་པ་དང༌། ངས་འཛམ་བ*འི་dིང་མཐའ་དག་ཏ�་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཕབ་པར་འ9:ར་བ་ཞིག  །འོན་-ང་6ེད་ལས་རིན་པོ་ཆ་ེས*་འདོད་
པ་དེས་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་འདོད་པ་དག་ལོང་ཤིག  དེ་ནས་$ལ་པོ་ང་ལས་ན�་དེ་$ལ་Qིད་ཆེན་པI་དབང་,ེད་ད�་འཇ*ག་པ་ལ་ 
 



བ$་,ིན་b̀ག་ཤི་འཕོས་པ་ལོན་ནོ། །ང་ལས་ན�འི་མད�ན་ནས་འ#་ོབ་གནོད་Uིན་/་གནས་ཞེས་,་བ་དེ་ལ་$ལ་པོས་mས་པ། གང་ངས་བཀའ་\ལ་དགསོ་པ་བཀའ་འོག་ཏ�་མ་ཆJད་པའི་
dིང་གཞན་འགའ་)་ཡོད་དམ། /་གནས་-ིས་mས་པ། /་ཤར་9ི་ལ*ས་འཕགས་ཞེས་བ9་ིབའི་dིང་ 
 

@172B འ,ོར་པ་དང༌། $ས་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ལོ་ལགེས་པ། Hེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ་མཆསི་-ིས། /་དེར་གཤེགས་ཏེ་བཀའ་\ལ་ད�་གསལོ། དེ་ནས་$ལ་པོ་ང་ལས་ན�་འདི་
[མ་ད�་སེམས་ཏེ། བདག་ལ་འཛམ་བ*འི་dངི་འ,ོར་པ་དང༌། $ས་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ལོ་ལགེས་པ། 
 

Hེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ་ཡང་ཡོད། བདག་ལ་རིན་པོ་ཆ་ེl་བད�ན་འདི་)་Nེ། འཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ཆ་ེདང༌། dང་པོ་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། 8་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། ནོར་བ*་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། བ*ད་མདེ་རིན་
པོ་ཆེ་དང༌། 6ིམ་བདག་རནི་པོ་ཆེ་དང༌། བད�ན་པ་2ོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཡོད། བདག་ལ་བ*་དཔའ་ག་ 
 

8Gལ་ཕོད་པ། ཡན་ལག་མཆོག་ག་ིགཟ*གས་དང་ ན་པ། ཕ་རོལ་9ི་Sེ་རབ་ཏ�་འཇོམས་པ་Nངོ་ཡང་ཚང༌། བདག་ར་ིཕོ་Cང་གི་ནང་ད�་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཞག་བད�ན་ད�་བབ་ན། ཤར་9ི་
ལ*ས་འཕགས་ཞེས་,་བའི་dིང་ཞིག་ཡོད་ཅེས་#ག་གིས། མ་ལ་བདག་དེར་ཡང་སོང་ལ་4སེ་ས*་བNན་པར་ 
 



,འོ་[མ་པ་དང༌། སེམས་བHེད་མ་ཐག་ཏ�་$ལ་པོ་ང་ལས་ན�་དཔ*ང་གི་ཚ>གས་,ེ་བ་བ$ད་འབ*མ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་བ*་Nངོ་གསི་ཡོངས་ས*་བFརོ་ནས་མད�ན་ནས་འ#་ོབ་རིན་པོ་ཆེ་l་བད�ན་
དང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། $ལ་པོ་ང་ལས་ན�་ཤར་9་ིལ*ས་འཕགས་-ི་dིང་ད�་ཆས་ནས་$ལ་པོ་ང་ 
 

ལས་ན�་ཤར་9་ིལ*ས་འཕགས་-ི་dངི་ད�་གནས་ཏེ། $ལ་པོ་ང་ལས་ན�ས་ཇི་)ར་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་,ས་པ། དགེ་བ་,ས་པ། མཐ*་ཆེན་པོ། ]^་འ_̀ལ་ཆེན་པོས་རང་གི་བསོད་ནམས་-ི་
འCས་བ*་ཉམས་ས*་�ངོ་བ་)ར་ཤར་9ི་ལ*ས་འཕགས་-ི་dིང་ད�་ལ་ོམང་པོ་དང༌། 
 

ལོ་བ$་_ག་མང་པོ་དང༌། ལོ་Nོང་_ག་མང་པོ་དང༌། ལོ་བ$་Nངོ་_ག་མང་པོར་4སེ་ས*་བNན་པར་,ས་ས།ོ །དེ་ཤར་9ི་ལ*ས་འཕགས་dངི་ན་4སེ་ས*་Nནོ་པ་ལ་བ$་,ིན་b̀ག་ཤི་འཕོས་པ་
ལོན་ནོ། །ཡང་$ལ་པོ་ང་ལས་ན�ས་གནོད་Uིན་/་གནས་ལ་mས་པ། བཀའ་འོག་ཏ�་མ་ཆJད་ 
 

པའི་dིང་གཞན་འགའ་)་ཡོད་དམ། /་གནས་-ིས་mས་པ། /་ན�བ་-ི་བ་ལང་iོད་ཅེས་,་བའི་dངི་འ,ོར་པ་དང༌། $ས་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ལོ་ལེགས་པ་དང༌། Hེ་བོ་དང་མ་ིམང་པོས་
གང་བ་མཆསི་-ིས་/་དེར་ཡང་གཤེགས་ཏེ་4སེ་ས*་བNན་ད�་གསོལ༎ ༎ 
 



@173A ༄༅། །འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་བཞི་བཅJ་?་གཅིག་པ། དེ་ནས་$ལ་པོ་ང་ལས་ན�་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། བདག་ལ་འཛམ་བ*འི་dིང་འ,ོར་པ་དང༌། $ས་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། 
ལོ་ལགེས་པ། Hེ་བོ་དང༌། མི་མང་པོས་གང་བ་ཡང་ཡོད། བདག་གི་ཕོ་Cང་གི་ 
 

ནང་ད�་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཞག་བད�ན་ད�་བབ། བདག་གིས་ཤར་9་ིལ*ས་འཕགས་-ི་dངི་ད�་ཡང་Eིན། ལོ་མང་པོ་དང༌། ལོ་བ$་_ག་མང་པོ་དང༌། ལོ་Nོང་_ག་མང་པོ་དང༌། ལ་ོབ$་Nོང་
_ག་མང་པོར་བདག་གསི་ཤར་9་ིལ*ས་འཕགས་-ི་dིང་ད�་4ེས་ས*་བNན་ན། ན�བ་-ི་བ་ 
 

ལང་iོད་ཅེས་,་བའི་dངི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་#ག་གིས། མ་ལ་བདག་དེར་ཡང་སངོ་ལ་4སེ་ས*་བNན་པར་,འོ་[མ་པ་དང༌། སེམས་བHེད་མ་ཐག་ཏ�་$ལ་པོ་ང་ལས་ན�་དཔ*ང་གི་ཚ>གས་,ེ་བ་
བ$ད་འབ*མ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་བ*་Nོང་གསི་ཡོངས་ས*་བFརོ་ནས་མད�ན་ནས་འ#ོ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ 
 

l་བད�ན་དང་Nངེ་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། $ལ་པོ་ང་ལས་ན�་ན�བ་-ི་བ་ལང་iོད་-ི་dངི་ད�་ཆས་ནས་$ལ་པོ་ང་ལས་ན�་ན�བ་-ི་བ་ལང་iོད་-ི་dངི་ད�་གནས་ཏེ། $ལ་པོ་ང་ལས་ན�ས་
ཇི་)ར་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་,ས་པ། དགེ་བ་,ས་པ། མཐ*་ཆེན་པོ། ]་̂འ_̀ལ་ 
 



ཆེན་པོས་རང་གི་བསོད་ནམས་-ི་འCས་བ*་ཉམས་ས*་�ངོ་བ་)ར་ན�བ་-ི་བ་ལང་iོད་-ི་dངི་ད�་ལོ་མང་པོ་དང༌། ལོ་བ$་_ག་མང་པོ་དང༌། ལོ་Nོང་_ག་མང་པོ་དང༌། ལ་ོབ$་Nངོ་_ག་
མང་པོར་4ེས་ས*་བNན་པར་,ས་སོ། །དེ་ན�བ་-ི་བ་ལང་iོད་-ི་dངི་ན་4སེ་ས*་Nོན་པ་ལ་བ$་ 
 

,ིན་b̀ག་ཤི་འཕོས་པ་ལོན་ནོ། །ཡང་$ལ་པོ་ང་ལས་ན�ས་གནོད་Uིན་/་གནས་ལ་mས་པ། བཀའ་འོག་ཏ�་མ་ཆJང་བའི་dིང་གཞན་འགའ་)་ཡོད་དམ། /་གནས་-ིས་mས་པ། /་,ང་གི་
X་མི་[ན་ཅེས་བ9ི་བའི་dིང་འ,ོར་པ་དང༌། $ས་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ལ་ོ 
 

ལེགས་པ་དང༌། Hེ་བོ་དང༌། མི་མང་པོས་གང་ལ། གཞན་ཡང་མི་དེ་དག་ནི་བདག་གརི་བ9་ིབ་མ་མཆསི་པ། ཡོངས་ས*་འཛ~ན་པ་མ་མཆསི་བ་ཞིག་མཆསི་-ིས། -ེ་མ་/་དེར་ཡང་གཤེགས་
ཏེ། ཉིད་-ི་དཔ*ང་གི་ཚ>གས་Oམས་ལ་4ེས་ས*་བNན་ད�་གསོལ། དེ་ནས་ 
 

@173B $ལ་པོ་ང་ལས་ན�་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། བདག་ལ་འཛམ་བ*འི་dིང་འ,ོར་པ་དང༌། $ས་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ལ་ོལགེས་པ། Hེ་བོ་དང༌། མ་ིམང་པོས་གང་བ་ཡང་ཡོད། བདག་གི་
ཕོ་Cང་གི་ནང་ད�་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཞག་བད�ན་ད�་བབ། བདག་ཤར་-ི་ལ*ས་ 
 



འཕགས་-ི་dིང་ད�་སོང་N་ེཡང་ལ་ོམང་པོ་དང༌། ལོ་བ$་_ག་མང་པོ་དང༌། ལ་ོNོང་_ག་མང་པོ་དང༌། ལོ་བ$་Nོང་_ག་མང་པོར་བདག་གིས་ཤར་9་ིལ*ས་འཕགས་-ི་dིང་ད�་4ེས་ས*་
བNན། བདག་ན�བ་-ི་བ་ལང་iོད་-ི་dངི་ད�་ཡང་སོང་Nེ་ལོ་མང་པོ་དང༌། ལོ་བ$་_ག་མང་པོ་ 
 

དང༌། ལོ་Nངོ་_ག་མང་པོ་དང༌། ལོ་བ$་Nངོ་_ག་མང་པོར་བདག་གསི་ན�བ་-ི་བ་ལང་iོད་-ི་dངི་ད�་4ེས་ས*་བNན་ན། ,ང་གི་X་མི་[ན་ཅེས་,་བའི་dིང་འ,ོར་པ་དང༌། $ས་པ་དང༌། 
བདེ་བ་དང༌། ལོ་ལེགས་པ། Hེ་བོ་དང༌། མི་མང་པོས་རབ་ཏ�་གང་ལ། 
 

གཞན་ཡང་མི་དེ་དག་ནི་བདག་གརི་,་བ་མེད་པ། ཡོངས་ས*་འཛ~ན་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་#ག་གིས། མ་ལ་བདག་དེར་ཡང་སོང་ལ་རང་གི་དཔ*ང་ག་ིཚ>གས་ལ་4ེས་ས*་བNན་པར་,འོ་
[མ་པ་དང༌། སེམས་བHདེ་མ་ཐག་ཏ�་$ལ་པོ་ང་ལས་ན�་དཔ*ང་ག་ིཚ>གས་,ེ་བ་ 
 

བ$ད་འབ*མ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་བ*་Nོང་གསི་ཡོངས་ས*་བFརོ་ནས་མད�ན་ནས་འ#ོ་བ་རིན་པོ་ཆེ་l་བད�ན་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ཆས་པ་དང༌། $ལ་པོ་ང་ལས་ན�ས་ར་ིརབ་-ི་ངོས་
ལོགས་ནས་ས་Eོགས་དཀར་ཞིང་དཀར་བ་དག་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་གནོད་Uིན་ 
 



/་གནས་ལ་mས་པ། /་གནས་ས་Eོགས་དཀར་ཞིང་དཀར་བ་ཕ་བི་ཅི་ཞིག་ཡནི། /་དེ་ནི་,ང་ག་ིX་མི་[ན་9ི་མི་Oམས་-ི་མ་�ོས་མ་བཏབ་པའི་འCས་ས}་ལ*འི་འC̀་ལགས་ཏེ། འདི་)ར་
,ང་ག་ིX་མི་[ན་པའི་མི་Oམས་ནི་མ་�ོས་མ་བཏབ་པའི་འCས་ས}་ལ*འི་འC̀་ལ་ 
 

ལོངས་iོད་པ་ལགས་པས་/་ཡང་དེར་ཡང་གཤེགས་ནས་མ་�ོས་མ་བཏབ་པའི་འCས་ས}་ལ*འི་འC̀་ལ་ལངོས་iོད་པར་འ9:ར་ལགས་སོ། །$ལ་པོ་ང་ལས་ན�ས་ཐོས་ནས་-ང་2ོན་པོ་
Oམས་ལ་mས་པ། l་བོ་དག་6ེད་-ིས་ས་Eོགས་དཀར་ཞིང་དཀར་བ་དག་མཐོང་ངམ། /་ 
 

@174A ༄༅། །མཐོང་ལགས་སོ། །l་བོ་དག་དེ་ནི་,ང་གི་X་མ་ི[ན་9ི་མི་Oམས་-ི་མ་�ོས་མ་བཏབ་པའི་འCས་ས}་ལ*འི་འC̀་ཡིན་ཏེ། འདི་)ར་,ང་གི་X་མི་[ན་པའི་མ་ིOམས་ནི་མ་
�ོས་མ་བཏབ་པའི་འCས་ས}་ལ*འི་འC̀་ལ་ལོངས་iདོ་པ་ཡིན་པས། 6ེད་ཅག་-ང་དེར་སངོ་ནས་མ་ 
 

�ོས་མ་བཏབ་པའི་འCས་ས}་ལ*འི་འC̀་ལ་ལོངས་iདོ་པར་འ9:ར་རོ། $ལ་པོ་ང་ལས་ན�་ཆས་པ་ན་ར་ིརབ་-ི་ངསོ་ལགོས་ན་བ�་ཞིང་བ�་བའི་�ོན་པ་_ེང་བ་བཀོད་པ་བཞིན་ད�་9:ར་པ་དག་
$ང་རིང་པོ་ཁ་ོན་ནས་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་ཡང་གནོད་Uིན་/་གནས་ལ་mས་པ། 
 



/་གནས་བ�་ཞིང་བ�་བའི་�ོན་པ་_ེང་བ་བཀོད་པ་བཞིན་ད�་9:ར་པ་ཕ་བི་ཅི་ཞིག་ཡིན། /་དེ་Oམས་ནི་,ང་གི་X་མི་[ན་9་ིམ་ིOམས་-ི་དཔག་བསམ་9་ིཤིང་ལགས་ཏེ། འདི་)ར་,ང་གི་
X་མི་[ན་9་ིམི་Oམས་ནི་དཔག་བསམ་9་ིཤིང་ག་ིགོས་འཚལ་ལགས་སོ། །$ལ་ 
 

པོ་ང་ལས་ན�ས་ཐོས་ནས་-ང་2ོན་པོ་Oམས་ལ་mས་པ། l་བོ་དག་6ེད་-ིས་བ�་ཞིང་བ�་བའི་�ོན་པ་_ེང་བ་བཀོད་པ་བཞིན་ད�་9:ར་པ་དག་མཐོང་ངམ། /་མཐོང་ལགས་སོ། །l་བོ་དག་
དེ་Oམས་ནི་,ང་གི་X་མ་ི[ན་9ི་མི་Oམས་-ི་དཔག་བསམ་9་ིགསོ་-ི་ཤིང་ 
 

ཡིན་ཏེ། འདི་)ར་,ང་གི་X་མི་[ན་9་ིམི་Oམས་ནི་དཔག་བསམ་9་ིཤིང་ག་ིགོས་9ོན་པ་ཡིན་9སི། 6ེད་-ང་དེར་སོན་ནས་དཔག་བསམ་9ི་ཤིང་གི་གསོ་9ོན་པར་འ9:ར་རོ། །$ལ་པོ་ང་
ལས་ན�་,ང་ག་ིX་མི་[ན་ད�་སོང་Nེ། $ལ་པོ་ང་ལས་ན�་,ང་གི་X་མ་ི[ན་ད�་ 
 

འད�ག་ནས། $ལ་པོ་ང་ལས་ན�ས་ཇི་)ར་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་,ས་པ། དགེ་བ་,ས་པ། མཐ*་ཆེན་པོ། ]^་འ_̀ལ་ཆེན་པོས་རང་གི་བསོད་ནམས་-ི་འCས་བ*་�ོང་བ་)ར་,ང་ག་ིX་མི་
[ན་9ི་dངི་ད�་ལ་ོམང་པོ་དང༌། ལོ་བ$་_ག་མང་པོ་དང༌། ལོ་Nོང་_ག 

 



མང་པོ་དང༌། ལོ་བ$་Nངོ་_ག་མང་པོར་རང་གི་དཔ*ང་གི་ཚ>གས་Oམས་ལ་4སེ་ས*་བNན་ཏོ། །དེ་དེ་ན་རང་ག་ིདཔ*ང་གི་ཚ>གས་ལ་4སེ་ས*་Nོན་པ་ལ་བ$་,ིན་b̀ག་ཤི་འཕོས་པ་ལོན་
ནོ། །ཡང་$ལ་པོ་ང་ལས་ན�ས་གནོད་Uིན་/་གནས་ལ་mས་པ། བཀའ་འོག་ཏ�་མ་ཆJད་བའི་ 
 

@174B dིང་གཞན་འགའ་)་ཡོད་དམ། /་མ་མཆསི་སོ། །འོན་-ང་/་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་ཚM་རིང་བ། ཁ་དོག་དང་ ན་པ། བདེ་བ་མང་ཞིང་གཞལ་མེད་ཁང་མཐོན་པོ་ན་ཡ*ན་རིང་
ད�་གནས་པ་དག་མཆསི་-ིས། -ེ་མ་/་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་Oམས་ལ་ 
 

གཟིགས་ས*་བB�ད་ཅིག  །དེ་ནས་$ལ་པོ་ང་ལས་ན�་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། བདག་ལ་འཛམ་བ*འི་dིང་འ,ོར་པ་དང༌། $ས་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ལོ་ལགེས་པ། Hེ་བོ་དང༌། མི་མང་པོས་
གང་བ་ཡང་ཡོད། བདག་ལ་རིན་པོ་ཆ་ེl་བད�ན་འདི་)་Nེ། འཁོར་ 
 

ལོ་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། dང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། 8་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། ནོར་བ*་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། བ*ད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། 6ིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། བད�ན་པ་2ོན་པོ་རིན་པོ་ཆ་ེཡང་ཡོད། བདག་ལ་བ*་
དཔའ་བ། 8Gལ་ཕོད་པ། ཡན་ལག་མཆགོ་ག་ིགཟ*གས་དང་ ན་པ། 
 



པ་རོལ་9ི་S་ེརབ་ཏ�་འཇོམས་པ་Nོང་ཡང་ཚང༌། བདག་གི་ཕོ་Cང་ག་ིནང་ད�་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཞག་བད�ན་ད�་ཕབ། བདག་ཤར་9ི་ལ*ས་འཕགས་-ི་dིང་ད�་ཡང་སོང་Nེ། ལ་ོམང་པོ་དང༌། 
ལོ་བ$་_ག་མང་པོ་དང༌། ལོ་Nོང་_ག་མང་པོ་དང༌། ལོ་བ$་Nངོ་_ག་མང་ 
 

པོར་བདག་གསི་ཤར་9ི་ལ*ས་འཕགས་-ི་dིང་ད�་4སེ་ས*་བNན། བདག་ན�བ་-ི་བ་ལང་iོད་-ི་dངི་ད�་ཡང་སོང་Nེ་ལོ་མང་པོ་དང༌། ལ་ོབ$་_ག་མང་པོ་དང༌། ལོ་Nངོ་_ག་མང་པོ་དང༌། ལ་ོ
བ$་Nོང་_ག་མང་པོར་བདག་གསི་ན�བ་-ི་བ་ལང་iོད་-ི་dིང་ད�་4སེ་ས*་བNན། བདག 

 

,ང་ག་ིX་མི་[ན་9་ིdིང་ད�་ཡང་སོང་N་ེལ་ོམང་པོ་དང༌། ལོ་བ$་_ག་མང་པོ་དང༌། ལོ་Nོང་_ག་མང་པོ་དང༌། ལོ་བ$་Nོང་_ག་མང་པོར་བདག་གསི་,ང་གི་X་མི་[ན་9་ིdིང་ད�་རང་གི་
དཔ*ང་ག་ིཚ>གས་ལ་4སེ་ས*་བNན་ན། ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་ཚM་རིང་བ། 
 

ཁ་དོག་དང་ ན་པ། བདེ་བ་མང་ཞིང་གཞལ་མེད་ཁང་མཐོན་པོ་ན་ཡ*ན་རངི་ད�་གནས་པ་དག་ཅིག་ཡོད་ཅེས་#ག་གིས། མ་ལ་བདག་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་Oམས་བ)་བའི་Eིར་འ#ོའོ་
[མ་པ་དང༌། སེམས་བHདེ་མ་ཐག་ཏ�་$ལ་པོ་ང་ལས་ན�་དཔ*ང་ག་ིཚ>གས་,ེ་བ་བ$ད་ 
 



@175A ༄༅། །འབ*མ་དང༌། ཐབས་ཅིག་ཏ�་བ*་Nངོ་གིས་ཡོངས་ས*་བFོར་ནས་མད�ན་ནས་འ#་ོབ་རིན་པོ་ཆེ་l་བད�ན་དང་Nངེ་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ཆས་སོ། །རིའི་$ལ་པོ་ར་ི
རབ་ནི་གསརེ་9་ིར་ིབོ་བད�ན་9ིས་བFརོ་བ་ཡིན་པས། དེ་ནས་$ལ་པོ་ང་ལས་ན�་གསརེ་ 
 

9་ིརི་བོ་མ*་6:ད་འཛ~ན་ལ་གནས་ཏེ། དེ་དེ་ན་རང་ག་ིདཔ*ང་ག་ིཚ>གས་ལ་4སེ་ས*་Nོན་པ་ལ་བ$་,ིན་b̀ག་ཤི་འཕོས་པ་ལོན་ནོ། །རི་བོ་མ*་6:ད་འཛ~ན་ནས་གསེར་9་ིརི་བོ་Oམ་པར་འད�ད་ལ་
འད�ག་Nེ། དེ་དེ་ན་རང་ག་ིདཔ*ང་ག་ིཚ>གས་ལ་4སེ་ས*་Nོན་པ་ལ་བ$་,ིན་b̀ག་ཤི་འཕོས་ 
 

པ་ལོན་ནོ། །ར་ིབོ་Oམ་པར་འད�ད་ནས་གསརེ་9ི་རི་བོ་8་O་ལ་འད�ག་Nེ། དེ་དེ་ན་རང་ག་ིདཔ*ང་ག་ིཚ>གས་ལ་4སེ་ས*་Nོན་པ་ལ་བ$་,ིན་b̀ག་ཤི་འཕོས་པ་ལོན་ནོ། །རི་བོ་8་O་ནས་གསརེ་9ི་
རི་བོ་བ)་ན་SGག་ལ་འད�ག་Nེ། དེ་དེ་ན་རང་གི་དཔ*ང་གི་ཚ>གས་ལ་4ེས་ས*་Nནོ་པ་ 
 

ལ་བ$་,ིན་b̀ག་ཤི་འཕོས་པ་ལོན་ནོ། །རི་བོ་བ)་ན་SGག་ནས་གསརེ་9་ིར་ིབོ་སེང་ ེང་ཅན་ལ་འད�ག་N།ེ དེ་དེ་ན་རང་ག་ིདཔ*ང་གི་ཚ>གས་ལ་4ེས་ས*་Nོན་པ་ལ་བ$་,ིན་b̀ག་ཤི་འཕོས་པ་
ལོན་ནོ། །རི་བོ་སེང་ ངེ་ཅན་ནས་གསརེ་9ི་རི་བོ་གཤོལ་མངའ་འཛ~ན་ལ་འད�ག་Nེ། 
 



དེ་དེ་ན་རང་གི་དཔ*ང་ག་ིཚ>གས་ལ་4སེ་ས*་Nོན་པ་ལ་བ$་,ིན་b̀ག་ཤི་འཕོས་པ་ལོན་ནོ། །རི་བོ་གཤོལ་མངའ་འཛ~ན་ནས་གསརེ་9་ིརི་བོ་གཉའ་ཤིང་འཛ~ན་ལ་འད�ག་Nེ། དེ་དེ་ན་རང་ག་ི
དཔ*ང་ག་ིཚ>གས་ལ་4སེ་ས*་Nོན་པ་ལ་བ$་,ིན་b̀ག་ཤི་འཕོས་པ་ལོན་ནོ༎ ༎བར་Sོམ་ལ། 
 

མ*་6:ང་འཛ~ན་དང་Oམ་པར་འད�ད། །དེ་བཞིན་རི་བོ་8་O་དང༌། །བ)་ན་SGག་དང་སངེ་ ངེ་ཅན། །གཤོལ་མདའ་འཛ~ན་དང་གཉའ་ཤིང་འཛ~ན། །རི་བོ་གཉའ་ཤིང་འཛ~ན་ནས་Nངེ་ག་ིནམ་
མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ཆས་པ་ན་རི་རབ་-ི་བང་རིམ་དེ་ལ་bང་Qོང་�་བ$་པོ་དེ་Oམས་གནས་ཏེ། དེ་ 
 

Oམས་-ིས་$ལ་པོ་དེ་འོང་བ་མཐོང་ནས་དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་$ལ་པོ་འཐབ་�ོལ་ཅན་འདི་འོང་ངོ། །དེ་ན་bང་Qངོ་བཞིན་དན་ཞེས་,་བ་དེས་Hརོ་བར་ཆJ་2nགས་ཏེ་གཏོར་
བས་དཔ*ང་ག་ིཚ>གས་Oམས་ཐོགས་པར་9:ར་པ་དང༌། དེའི་མད�ན་ནས་2ོན་པོ་རིན་པོ་ 
 

@175B ཆེ་འ#་ོབས་དེས་bང་Qངོ་དེ་Oམས་ལ་mས་པ། Cམ་ཟེ་Wོ་བ་དོར་བར་9ིས། །འདི་ནི་ཀ�ན་ལ་འ#`བ་པ་ཡིན། །འདི་ནི་མི་དབང་ང་ལས་ན�། །,་གར་དེ་དག་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཙམ་ན་
$ལ་པོ་ང་ལས་ན�་Eོགས་དེར་Eིན་ནས་mས་པ། དཔ*ང་ག་ིཚ>གས་འདི་ས*་ཞིག་གསི་བཀག  ། 
 



2ོན་པོ་རིན་པོ་ཆེས་mས་པ། bང་Qོང་Oམས་-ིས་ས།ོ །$ལ་པོས་mས་པ། bང་Qོང་འདི་Oམས་ནང་ན་ཅི་ཞིག་ལ་དགའ། དེས་mས་པ། /་རལ་པ་ལ་དགའ་ལགས་སོ། །$ལ་པོས་mས་
པ། འདི་Oམས་རལ་པ་,ི་ནས་བདག་ག་ིམད�ན་ནས་འ#ོ་བར་9:ར་ཅིག་ཅེས་,ས་ 
 

པ་དང༑ དེ་ནས་དེ་Oམས་-ི་རལ་པ་,ི་ནས་ལག་ན་མདའ་གB�་ཐོགས་ཏེ་མད�ན་ད�་བ$Aག་པར་བ?མས་པ་དང༌། བ*ད་མེད་རིན་པོ་ཆེས་$ལ་པོ་ལ་གསལོ་པ། /་bང་Qངོ་འདི་Oམས་ནི་
དཀའ་ཐ*བ་ཅན་ལགས་ན་འདི་དག་ཅི་བ9་ིཐོང་ལགས། $ལ་པོས་བཏང་བ་དང༌། དེ་ 
 

Oམས་-ིས་(ར་ཡང་བ?ོན་འ#`ས་ལ་གནས་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་�་མངནོ་ས*མ་ད�་,ས་སོ། །$ལ་པོ་ང་ལས་ན�་ཡང་དཔ*ང་གི་ཚ>གས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ཆས་སོ། །རི་
རབ་རིའི་$ལ་པོ་དཔག་ཚད་བ$ད་Wི་ནི་འོག་ཏ�་གསརེ་9ི་ས་གཞི་ལ་ཐ*ག་པར་འད�ག་ག ོ། །དཔག 

 

ཚད་བ$ད་Wི་ནི་ཆJའི་Nངེ་ད�་,:ང་Nེ། དེ་)ར་དཔག་ཚད་འབ*མ་b̀ག་Wི་ཡོད་དོ། །དེའི་ངོས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་བ$ད་Wི་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཁོར་ཁརོ་ཡ*ག་ཏ�་དཔག་ཚད་ས*མ་འབ*མ་ཉི་Wི་
ཡོད་དོ། །རིན་པོ་ཆེ་l་བཞིའི་རང་བཞིན་བཟང་པོ་མཛMས་པ། བ)་ན་SGག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 



དེའི་Nེང་ན་/་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པ་Oམས་གནས་ཏེ། ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་Oམས་-ི་Q`ང་མ་�་པོ་ཆJ་ལ་གནས་པའི་rུ་Oམས་དང༌། གནོད་Uིན་ལག་ན་ཡོལ་ག་ོཐོགས་པ་Oམས་
དང༌། _ེང་ཐོགས་Oམས་དང༌། 8ག་ཏ�་�སོ་Oམས་དང༌། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་Oམས་ 
 

བཀོད་པ་ལ། ཆJ་ན་གནས་པ་Oམས་-ིས་$ལ་པོ་ང་ལས་ན�འི་དཔ*ང་གི་ཚ>གས་Oམས་བཀག་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་$ལ་པོ་ང་ལས་ན�་Eོགས་དེར་Eིན་ནས་mས་པ། དཔ*ང་གི་ཚ>གས་འདི་ས*་
ཞིག་གིས་བཀག  །དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། /་ཆབ་ན་གནས་པའི་rུ་Oམས་-ིས་སོ། །$ལ་ 
 

@176A ༄༅། །པོས་mས་པ། བདག་ད�ད་འ#ོ་Oམས་དང་གཡ*ལ་འ9ེད་དམ། དེས་mས་པ། ཆJ་ལ་གནས་པའི་rུ་འདི་དག་ཉིད་བདག་ག་ིམད�ན་ནས་འ#ོ་བར་9:ར་ཅིག་ཅེས་,ས་པ་
དང༌། དེ་Oམས་$ལ་པོ་པ་ལས་ན�འི་མད�ན་ནས་འ#་ོབར་ཆས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་rུ་དེ་Oམས་$ལ་པོ་ 
 

ང་ལས་ན�འི་མད�ན་ནས་$Aག་ཅིང༌། /་ལག་ན་ཡལོ་གོ་ཐོགས་-ི་b̀ང་ད�་Eིན་པ་དང༌། དེ་Oམས་-ིས་དེ་དག་ལ་bིས་པ། ཤེས་ ན་དག་ཅི་N་ེ$Aག །དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། འདིར་མིའི་$ལ་
པོ་འོང་ངོ། །དེ་ནས་rུ་དེ་Oམས་དང༌། /་ལག་ན་ཡོལ་གོ་ཐོགས་Oམས་ལགོ 

 



ནས་ཡང་དཔ*ང་ག་ིཚ>གས་དེ་ཐོགས་པར་,ས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་$ལ་པོ་ང་ལས་ན�་འོངས་ནས་དེས་mས་པ། དཔ*ང་གི་ཚ>གས་འདི་ས*་ཞིག་གིས་བཀག །དེས་mས་པ། /་/་ལག་ན་ཡལོ་གོ་
ཐོགས་འདི་Oམས་-ིས་དཔ*ང་ག་ིཚ>གས་བཀག་ལགས་སོ། །$ལ་པོ་ང་ལས་ན�ས་mས་པ། 
 

/་ལག་ན་ཡལོ་གོ་ཐོགས་འདི་དག་ཉིད་བདག་གི་མད�ན་ནས་འ#་ོབར་9:ར་ཅིག་དེ་ནས་དེ་Oམས་མད�ན་ནས་རབ་ཏ�་བ$Aགས་ཏེ། ཇི་ཙམ་ན་rུ་དེ་Oམས་དང་/ན་ཅིག་/་_ེང་ཐོགས་Oམས་
-ི་b̀ང་ད�་Eིན་པ་དང༌། དེ་Oམས་-ིས་དེ་དག་ལ་bིས་པ། ཤེས་ ན་དག་ཅི་N་ེ$Aག་དེ་དག་གསི་mས་པ། 
 

མིའི་$ལ་པོ་འདིར་འོང་ང།ོ །དེ་ནས་/་དང༌། rུ་དེ་Oམས་ཡང་ལོག་ནས་དཔ*ང་གི་ཚ>གས་ཐོགས་པར་,ས་པ་དང༌། $ལ་པོ་Eོགས་དེར་Eིན་ནས་དེས་mས་པ། དཔ*ང་གི་ཚ>གས་འདི་ས*་
ཞིག་གིས་བཀག་དེས་mས་པ། /་/་_ེང་ཐོགས་Oམས་-ིས་སོ། །$ལ་པོས་mས་ 
 

པ༑ /་_ེང་ཐོགས་འདི་དག་ཉིད་བདག་ག་ིམད�ན་ནས་འ#ོ་བར་9:ར་ཅིག །དེ་ནས་དེ་Oམས་མད�ན་ནས་བ$Aག་པར་བ?མས་སོ། །དེ་Oམས་-ིས་བ$Aགས་ནས་/་8ག་ཏ�་�ོས་Oམས་-ི་b̀ང་
ད�་Eིན་པ་དང༌། དེ་Oམས་-ིས་དེ་དག་ལ་bིས་པ། ཤེས་ ན་དག་ཅི་N་ེ$Aག  ། 
 



དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། མིའི་$ལ་པོ་འདིར་འོང་ངོ། །དེ་ནས་དེ་Oམས་ལོག་ནས་ཡང་དཔ*ང་ག་ིཚ>གས་དེ་ཐོགས་པར་,ས་པ་དང༌། $ལ་པོ་Eོགས་དེར་Eིན་ནས་དེས་mས་པ། དཔ*ང་གི་
ཚ>གས་འདི་ས*་ཞིག་གསི་བཀག་དེས་mས་པ། /་/་8ག་ཏ�་�སོ་Oམས་-ིས་སོ། །$ལ་ 
 

@176B པར་9:ར་བ་དེའི་ཚM་བSིགས་-ང་བPས་ཐབས་,ེད་དོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་bང་Qོང་དེས་bག་ཏ�་བSགིས་པ་དང་bང་Qངོ་དེ་ཉིད་བསད་པར་བ$Aགས་པ་དང༌། bང་Qོང་
དེས་iིལ་བ*འི་d་ོཕ*ག་ནས་Cོས་སོ། །/ས་ཚ~གས་ས*་བཅད་པས་mས་པ། སམེས་ 
 

ཅན་རབ་གད�ག་,ས་པ་ཆJད་གསོན་པའི། །Hེས་བ*་ངན་དང་འ#ོགས་པ་བཟང་པོ་མིན། །ཇི་)ར་ཀཽ་ཤི་ཀའི་བNི་གནས་ས*། །ཡ*ན་རིང་བHེད་པའི་dང་ཆནེ་Sིག་,ེད་བཞིན། །ག�ས་པས་
ཟས་དང་Fོམ་དང་གཉི་ག་ཡིས། །Hེ་བོ་ངན་བNེན་6ོད་ལ་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 
 

ངེས་པར་ཀཽ་ཤི་ཀའི་བNི་གནས་ས*། །dང་ཆེན་བཞིན་ད�་དེ་ཡིས་མཐར་#གོས་གསོད། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། དགེ་(ོང་དག་ཇི་[མ་ད�་སེམས། དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་-ི་bང་
Qོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་-ི་dང་པོ་ཆེ་དམ་པ་ 
 



གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་/་Uིན་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་ཡང་འདི་,ས་པ་མི་གཟོ་ཞིང་,ས་པ་མ་ིཚ>ར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་)ར་ཡང་འདི་,ས་པ་མི་གཟོ་ཞིང་,ས་པ་མ་ིཚ>ར་བ་ཡིན་
ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་)ར་འདི་,ས་པ་མི་གཟོ་ཞིང་,ས་པ་མ་ིཚ>ར་བདེ་ཉོན་ཅིག  ། 
 

དགེ་(ོང་དག་Tོན་,:ང་བ་འདས་པའི་ད�ས་ན་#ངོ་6ེར་བ}་ར}་ཎ་ས}རི་$ལ་པོ་དབང་E:ག་ཆེན་པI་S་ེཞེས་,་བ་འ,ོར་བ་དང༌། $ས་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ལ་ོལགེས་པ་དང༌། Hེ་བོ་དང༌། མི་
མང་པོས་རབ་ཏ�་གང་བ་ན་$ལ་Qིད་,ེད་ད�་འཇ*ག་ག།ོ །དེའི་བཙJན་མོ་o་ 
 

འོད་མ་ཞེས་,་བ་�ི་ལམ་Oོ་བ་ཡིན་ཏེ། �ི་ལམ་ད�་གང་ཅི་མཐོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ད�་འ9:ར་9་ིགཞན་ད�་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །$ལ་པོ་དེའི་ཡ*ལ་ད�་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་རི་
དགས་Oམས་-ི་ནང་ད�་Hསེ་ནས་གསརེ་9་ིdོ་ཞེས་,་Nེ། རི་དགས་Oམས་ 
 

-ི་དཔོན་པོར་9:ར་ཏོ། །དེ་ཡང་ལ*ས་-ི་གཟི་བ4ིད་བསམ་9ིས་མ་ི6བ་པ་དང་ ན་ཞིང་འཇིག་8ེན་ཐམས་ཅད་-ི་ཡིད་དང༌། མགི་ཏ�་SGག་པར་,ེད་པས་འདོད་པ་Hེད་པར་,ེད་དོ། །གང་
གིས་དེ་མཐོང་ན་དེ་8གོ་ཅིང་དེ་ཉིད་ད�་Sོད་པར་,ེད་དོ། །དེ་/ག་པར་ 
 



@177A ༄༅། །8ོག་པ་ན་ཡིད་གཉིས་ས*་9:ར་ཏེ། དེ་�ོན་པས་འཇིགས་པ་དང༌། འཇིག་8ེན་པ་གཞན་9སི་འཇིགས་པས་འཚMར་ཞིང་aག་པས་iོད་དོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཇིག་
8ེན་ཆགས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ན་ད�ད་འ#་ོOམས་-ང་མིའི་Fད་ད�་m་ 
 

ན�ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་,་རགོ་ཅིག་དེའི་b̀ང་ད�་འོངས་ནས་དེས་དེ་དང་/ན་ཅིག་བཤེས་ཤིང་འbེ་བའི་གཏམ་,ས་ནས་mས་པ། -ེ་ཞང་པོ་6ོད་ཅིའི་Eིར་འདི་)ར་འཚMར་ཞིང་aག་པས་
iོད། དེས་mས་པ། ཚ་བོ་བདག་ག་ིལ*ས་Fལ་བ་དང་ ན་པ་འདི་ལ་འཇིག་8ེན་ 
 

ཐམས་ཅད་འདོད་པ་Hེད་པས་ཁ་ོབོ་འཇིག་8ེན་9སི་འཇིགས་ཤིང་�ོན་པས་འཚMར་ཞིང་aག་པས་iོད་དོ། །དེས་mས་པ། ཞང་པོ་བདག་-ང་དེ་བས་-ང་འ*ག་པས་འཇིགས་པས་གཅིག་ལ་
གཅིག་བQ`ང་བར་,་Nེ། བདག་གསི་ནི་6ོད་ཉིན་པར་བQ`ང་ངོ། །6ོད་-ིས་ནི་ 
 

བདག་མཚན་མ་ོQ`ངས་ཤིག་ཅེས་དེ་གཉིས་-ིས་དེ་)ར་དམ་བཅས་ནས་གནས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་མ་ིཞིག་ད#ས་ལག་པ་Eིང་ཀ་ལགོ་ཏ�་བཅིང་པས་དམ་ད�་བཅིངས་ནས་ཆJ་གསར་ད�་བབ་པ་
��གས་bག་པI་དབའི་ནང་ད�་བོར་ཏེ། དེ་དེས་6ེར་བ་ན་ཉམ་ཐག་པའི་ང་རསོ་[ིང་4ེ་4ེ་ 
 



Fད་ད�་mེ་Tགས་འདོན་པར་,ེད་དེ། གང་གིས་དེ་རངི་བདག་ག་ིQགོ  །འཇིག་8ེན་Pེད་དཀའ་Uིན་འ9:ར་བ། །བདག་གིས་དེ་ཡ་ིbན་,་ཞིང༌། །དེ་ཡི་གོར་རེ་ལོང་ཡང་,། །Nེས་དབང་
གིས་ར་ིདགས་-ི་དཔོན་པོ་དེའི་[ིང་4ེའི་བསམ་པས་རི་དགས་-ི་ཚ>གས་-ིས་ 
 

ཡོངས་ས*་བFརོ་ཏེ། འབབ་ཆJའི་འ#མ་ད�་ཉེ་བར་སངོ་ངོ། །དེ་ནས་མ་ིའོ་དོད་འབོད་པ་ཐོས་ནས་ར་ིདགས་དེ་Oམས་ནི་ཀ�ན་ད�་Cོས་སོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡནི་ཏེ། ,ང་ཆJབ་སམེས་དཔའ་
Oམས་ནི་ལ*ས་-ིས་ལོག་པར་)Gང་བ་ཡིན་ཡང་སེམས་-ིས་མ་ཡིན་པས་རི་དགས་-ི་ 
 

དཔོན་པོ་དེ་[ིང་4ེས་བcན་པའི་[ིང་གསི་མོད་ལ་འབབ་ཆJ་དེའི་ནང་ད�་འཇ*ག་པར་བ?མས་པ་ན་,་རགོ་-ང་དེ་དང་Tོན་དམ་བཅས་པའི་ཡིད་-ིས་ཀ�ན་ད�་བQ`ང་བའི་Eིར། དེའི་Eི་བཞིན་
འCང་བས་དེས་མི་དེ་ད,:ང་བའི་Eིར་འབད་པ་,ེད་པར་རིག་ནས་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །རི་ 
 

@177B དགས་-ི་དཔོན་པོ་ཐོང་ཐོང་གཟ*་ལ*མས་མ་,ེད། མི་འདི་དག་ནི་,ས་པ་མི་གཟོ་ཞིང་,ས་པ་མི་སམེས་པ་ཡིན་ནོ། །,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་Oམས་ནི་མ་ིoོགས་པ་
ཡིན་པས་དེས་དེའི་ཚ~ག་མ་མཉན་པར་འབབ་ཆJ་དེའི་ནང་ད�་B�གས་ཏེ། བ*་གཅིག་པ་SGག 

 



པ་བཞིན་ད�་མི་དེ་$བ་ཏ�་ཞོན་ནས་ཆJའི་འ#མ་ཏ�་E:ང་Nེ། བཅིངས་པ་Oམས་བ�ོལ་ཞིང་ཡ*ད་ཙམ་ཅིག་དབ*གས་E:ང་ནས་mས་པ། བ*་ལམ་འདི་ནས་ཅི་དགའ་བར་སོང་ཤིག  །དེ་ནས་མི་དེས་
ཐལ་མོ་Uར་ཏེ། རི་དགས་-ི་དཔོན་པI་fང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ 
 

ནས༑ འདི་Fད་ཅེས་mས་པ། 6ོད་-ིས་བདག་གི་Qགོ་གང་ལགས། །འཇིག་8ེན་Pེད་དཀའ་\ལ་བས་ན། ཡབ་གཅིག་6ོད་-ི་འབངས་བདག་Nེ། །དེ་བཞིན་གོ་རེ་ལོང་ཡང་བ9ི། །དེས་
mས་པ། དེང་6ོད་བདག་གི་Cན་དང་ནི། །གོ་རེ་ལངོ་ཡང་ 
 

མ་,ེད་པར། །པགས་པའི་Eིར་ནི་བསད་འོང་གིས། །6ོད་-ིས་བདག་གཞན་མ་བNན་ཅིག  །བ*་6ོད་-ིས་མདོར་,་བ་ནི་འདི་ཡནི་ཏེ། ཁོ་བI་ལ*ས་འདི་འཇིག་8ེན་ཐམས་ཅད་-ིས་ཤིན་ཏ�་
ཆགས་པར་,་བ་དང༌། འདོད་པར་,་བ་ཡིན་པས་6ོད་-ིས་ཁ་ོབོ་ 
 

ས*་ལ་ཡང་མ་བNན་དང༌། ,ས་པ་ལ་ལན་ད�་ཕན་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མ་ིདེས་དེ་བཞིན་ད�་བ9འིོ་ཞེས་ཁས་2ངས་ནས། རི་དགས་-ི་དཔོན་པོ་ལ་ལན་གས*མ་བFོར་བ་,ས་ཏེ་fང་
པ་ལ་གཏ�གས་ནས་སོང་ངོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་བཙJན་མོ་o་འོད་མ་ 
 



?ེད་མོས་ད�བ་ནས་མལ་ཆནེ་པོར་ལེགས་པར་གཉིད་ལོག་པ་ལས་མཚན་མI་ཐ*ན་ཐ་མ་ལ་�ི་ལམ་ད�་རི་དགས་-ི་དཔོན་པོ་གཟ*གས་མཆོག་ཏ�་SGག་པ་ཞིག་སེང་གེའི་Wི་ལ་འད�ག་ནས། 
$ལ་པI་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཆསོ་འཆད་པར་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་མངནོ་ 
 

ས*མ་ད�་9:ར་པ་བཞིན་ད�་�ི་ལམ་ད�་�ིས་པས། ཡིད་བདེ་བ་Hེས་ནས་�:ར་བ་�:ར་བར་མལ་ནས་ལངས་ཏེ་$ལ་པོ་ལ་mས་སོ། །$ལ་པོས་ཐོས་ནས་-ང་དེའི་བདེན་པའི་�ི་ལམ་9ི་6ད་
པར་ལ་མཆགོ་ཏ�་ང་ོམཚར་Hེས་ཏེ། མི་འདོད་པའི་འ#ོ་བར་Hསེ་པ་དེས་ག་ོཇི་)ར་ 
 

@178A ༄༅། །སེང་གེའི་Wི་ལ་འད�ག་ནས་$ལ་པI་འཁརོ་མང་པོ་ལ་ཆོས་འཆད་པར་འ9:ར་[མ་མོ། །དེ་ནས་བཙJན་མ་ོo་འོད་མས་དགའ་བ་དང༌། [ན་པ་དང༌། གཡརེ་བག་གི་
གཏམ་དང་ ན་པའི་ཀ�ན་ད�་iོད་པས་$ལ་པོ་ཡ*ད་ཙམ་ཞིག་དགའ་བར་,ས་ནས་ 
 

mས་པ༑ /་རི་དགས་དེ་ཁ*གས་པར་བ9་ིབའི་(ད་ད�་ནན་ཏན་མཛད་ད�་གསལོ། །དེ་ནས་$ལ་པོས་2ོན་པོ་Oམས་ལ་བYོ་བ། ཤེས་ ན་དག་ངའི་ཡ*ལ་ན་�ོན་པ་ཇི་[ེད་གནས་པ་དེ་དག་
ཐམས་ཅད་ངའི་iན་Tར་ཁ*ག་ཅིག  །2ོན་པོ་Oམས་-ིས་ཡ*ལ་ས་ོསོར་$ལ་པI་ 
 



མི་Oམས་ལ་བYོ་བ། /ས་བཀའ་\ལ་པ། ངའི་ཡ*ལ་ན་�ོན་པ་གནས་པ་Oམས་འདིར་ཁ*ག་ཅིག་ཅེས་,:ང་གིས་6ོད་-ིས་�ོན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཐོང་ཤིག  །དེ་Oམས་-ིས་ཡ*ལ་Oམས་ན་
གནས་པའི་�ོན་པ་ཐམས་ཅད་$ལ་པI་b̀ང་ད�་བཏང་ནས། 2ོན་པོ་Oམས་ 
 

-ིས་$ལ་པོ་ལ་ཕ*ལ་བ་དང༌། $ལ་པོས་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་ངའི་ཡ*ལ་ན་ར་ིདགས་-ི་དཔོན་པོ་གཟ*གས་ཤིན་ཏ�་རབ་ཏ�་SGག་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཞེས་ངས་ཐོས་-ིས་6ེད་-ིས་དེ་Pི་འཇམ་
ཞིང་/ོད་པས་ཟ*ང་ལ་མ་lད་པ་རང་ལ་ཕ*ལ་ཅིག  །དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། 
 

/་བདག་ཅག་ནི་འདི་ཉིད་-ིས་འཚ>་བ་ལགས་པས་བདག་ཅག་གསི་ད�ས་འདི་ཙམ་9ི་བར་ད�་/འི་ཡ*ལ་ད�་བ$Aས་པ་ལས་རི་དགས་-ི་དཔོན་པོ་མཆགོ་འདི་)་བ*་ནི་Tོན་ཆད་ལན་འགའ་ཡང་
མ་ཐོས་ན་མཐོང་བ་)་ཅི་wོས། /་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་mས་ཏེ་Eོགས་ག་ག་ེམོ་ 
 

ཞིག་ན་མཆིས་ས་ོཞེས་གསན་ནས་བདག་ཅག་ལ་བཀའ་\ལ་པའི་རགིས་སོ། །དེ་)་ན་བདག་ཅག་གསི་-ང་/འི་བཀའ་\ལ་པ་ངསེ་པར་འ#`བ་པར་མཆའིོ། །དེ་ནས་$ལ་པོས་2ོན་པོ་
Oམས་ལ་བY་ོབ། ཤེས་ ན་དག་བ}་ར}་ཎ་ས}རི་bིལ་Xོགས་ས*་ཆJག་ལ། /ས་ 
 



བཀའ་\ལ་པ། ངའི་ཡ*ལ་ན་རི་དགས་-ི་དཔོན་པོ་གཟ*གས་ཤིན་ཏ�་རབ་ཏ�་SGག་པ་ཞིག་ཡོད་-ིས་ས*ས་དེའི་གཏམ་ངའི་[ན་ད�་གསལོ་ན། དེ་ངས་བཀ�ར་Nི་ཆེན་པོས་བཀ�ར་N་ི,ས་ལ་དེ་ལ་
#ོང་@ལ་མཆགོ་�་Uིན་ནོ་ཞེས་Yོ་ཤིག  །2ོན་པོ་Oམས་-ིས་$ལ་པོ་ལས་ 
 

@178B མཉན་ནས་བ}་ར}་ཎ་ས}རི་bིལ་བXགས་པ། བ}་ར}་ཎ་ས}་ིན་གནས་པའི་#ངོ་མ་ིདང༌། ཡ*ལ་l་ཚ>གས་ནས་/གས་པའི་Hེ་བI་ཚ>གས་-ི་ཤེས་ ན་དག་ཉོན་ཅིག  །/ས་འདི་Fད་ཅེས་
བཀའ་\ལ་ཏོ། །ངའི་ཡ*ལ་ན་རི་དགས་-ི་དཔོན་པོ་གཟ*གས་ཤིན་ཏ�་རབ་ཏ�་SGག 

 

པ་ཞིག་ཡདོ་-ིས་ས*ས་དེའི་གཏམ་ངའི་[ན་ད�་གསལོ་པ། དེ་ངས་བཀ�ར་Nི་ཆེན་པོས་བཀ�ར་N་ི,ས་ཏེ། དེ་ལ་#ོང་@ལ་མཆགོ་�་Uནི་ནོ་ཞེས་,:ང་ངོ། །དེ་ནས་དེ་མཐོང་བའི་མ་ིདེ་འདི་[མ་
ད�་སེམས་ཏེ། ཅི་ར་ེཞིག་འཁོར་4ེས་ས*་བHང་བར་,་འམ། འོན་ 
 

ཏེ་,ས་པ་གཟོ་བར་,་[མ་པ་ལས་འདོད་པ་ལ་ས་ོསརོ་བNེན་པ་ནི་Sགི་པའི་ལས་མ་ི,ེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་དེ་འདོད་པའི་$Aས་བ(ང་བའི་ཞེ་Sང་ག་ིམ་ེbག་པོས་[ངི་གད�ངས་ནས་
བསམས་པ། ,ས་པ་གཟོ་བ་རེ་ཞིག་ཞོག  །ད#་ལ་ཤ་dན་པའི་ད�ས་ལ་བབ་ 
 



པོ༑ ཅི་བདག་གིས་ཡང་དེ་འb་བའི་གནས་Fབས་ཐོབ་པར་འ9:ར་རམ། རེ་ཞིག་དེ་ལ་ཤ་dན་པར་,འོ་[མ་ནས། དེ་ནམ་ནངས་པ་དང༌། $ལ་པI་དགསོ་པ་Xhབ་པའི་འཁརོ་9ི་ནང་ད�་
འད�ག་པས་$ལ་པI་ཕོ་Cང་གི་Y་ོ/Gག་པར་འད�ག་པ་ན་དེ་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏ�་ 
 

bི་ཞིམ་པ་l་ཚ>གས་དག་6ེར་ཏེ་Y་ོབ་དང༌། 2ོན་པོ་Oམས་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་བ$Aད་དེ་$ལ་པོས་ཐོས་པར་,ས་ནས། འཁོར་9ི་ནང་ད�་B�གས་ཏེ་ཐོག་མར་བཀ�ར་Nི་Oམ་པ་l་ཚ>གས་
,ས་ནས་$ལ་པོ་ལ་mས་པ། /་Eོགས་ག་ག་ེམོ་ཞིག་ན་B�གས་ཤིང་l་ 
 

ཚ>གས་-ི་ནགས་,་དང་ར་ིདགས་འbིས་པས་མཛMས་པར་བ9སི་པ་ན་རི་དགས་-ི་དཔོན་པོ་གསེར་9ི་d་ོཞེས་བ9་ིབ་རི་དགས་-ི་ཚ>གས་Nངོ་_ག་ད�་མས་ཡོངས་ས*་བFརོ་ཅིང་མཆསི་ཏེ། 
བདག་གསི་/་ལ་ར་ིདགས་དམ་པ་གཟ*གས་མཆགོ་ཏ�་SGག་པ་དེ་བNན་པར་ 
 

བ9ིའོ། །དེ་ནས་$ལ་པོས་དེ་ཐོས་ནས་ཡིད་བདེ་བ་Hེས་ཏེ། 2ོན་པོ་བ$་_ག་ད�་མས་ཡོངས་ས*་བFརོ་ཅིང་ཡ་མཚན་Hསེ་པ་ཡ*ལ་l་ཚ>གས་ནས་/གས་པ་གཞན་Oམས་དང་བ}་ར}་ཎ་ས}ི་ན་
གནས་པའི་#ངོ་མ་ིདང་ཡ*ལ་མ་ིOམས་-ིས་-ང་མད�ན་ད�་བདར་ཏེ། མི་དེས་ལམ་ 
 



@179A ༄༅། །བNན་པ་བཞིན་རིམ་9ིས་Eོགས་དེར་Eིན་ཏོ། །ཇི་ཙམ་ན་,་རགོ་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་དང་དམ་བཅས་པས་Eོགས་ས*་བ)་བའི་Eིར་ནགས་ཚང་ཚ~ང་དེའི་ཤིང་ཁ་ན་
འད�ག་པས་Hེ་བI་ཚ>གས་ཆེན་པོ་ནགས་ཚང་ཚ~ང་ད�་Eོགས་ཏེ་འོང་བ་མཐོང་ནས་དེས་ 
 

རིངས་པ་རངིས་པར་རི་དགས་-ི་དཔོན་པI་b̀ང་ད�་སོང་Nེ་mས་པ། རི་དགས་-ི་$ལ་པོ་6ོད་ལ་བདག་གིས་Tར་མ་ིOམས་ནི་ཕན་པ་,ས་པ་མ་ིསམེས་ཤིང་,ས་པ་མ་ིགཟོ་ལ་,ས་པ་མི་
ཚ>ར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་mས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དེས་Hེས་མང་ད�་6ེར་ནས་འོང་ངོ། X་དེ་རི་ 
 

དགས་Oམས་-ིས་ཐོས་ནས་aག་Nེ་ཀ�ན་ད�་Cོས་སོ། །རི་དགས་-ི་དཔོན་པོ་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གསི་རི་དགས་འདི་དག་མ་བQ`ངས་ན་དེ་རངི་ཉིད་ད�་ཁ་
བཏགས་པར་འ9:ར་9ིས་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་དོར་བ་བས་ནི་རང་གི་Qགོ་ཆJད་ 
 

གཟོན་པ་2འོ་[མ་ནས་$ལ་པོ་ས*ར་སོང་ངོ། །དེ་ནས་མ་ི[ིང་4་ེམེད་ཅིང་འཇིག་8ེན་ཕ་རལོ་ལ་མ་ི)་བ་དེ་རི་དགས་ལ་བ)་བར་བ8Gན་པའི་2ོས་རི་དགས་-ི་མཆོག་དེ་ལག་པ་གཉིས་-ིས་
བNན་ཏེ་mས་པ། /་རི་དགས་-ི་དཔོན་པོ་ནི་འདི་ལགས་སོ། །ལས་ཤིན་ད�་ 
 



bག་པོ་ཡངོས་ས*་]ོགས་པ་དག་ནི་Oམ་པར་wིན་པའི་ད�ས་ལ་མ་ི)ོས་པ་ཡིན་པས་ཚ~ག་mས་མ་ཐག་ཁ་ོནར་མི་དེའི་ལག་པ་གཉིས་ཀ་ས་ལ་/Gང་བར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་དེ་H་ོབ་Hེས་
ནས་མི་དེ་ལ་bིས་པ། �འེ་ནང་4ེ་འདི་ཅི་ལས་9:ར། དེ་SGག་བTལ་9་ིཚ>ར་བས་ཉེན་ 
 

ཅིང་ང་ར་ོམི་གསལ་བས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། $ལ་ཆེན་གང་ཞིག་བཀ�མ་ནས་ནོར། །འ_ོག་དེ་ཆོམ་fµན་མ་ལགས་-ི། །$ལ་ཆེན་,ས་པ་མ་ིགཟོ་པ། །གང་ལགས་དེ་ནི་ཆམོ་fµན་
ལགས། །$ལ་པོས་mས་པ། �འེ་ནང་4་ེmས་པ་དེའི་དོན་ཅི་ཡིན། དེས་ཇི་ 
 

)ར་9:ར་པ་ཐམས་ཅད་$ས་པར་$ལ་པོ་ལ་mས་ས།ོ །དེ་ནས་$ལ་པོས་,ས་པ་ཆJད་གཟོན་པའི་མི་དེ་ལ་ཚ~གས་ས*་བཅད་པས་(ར་mས་པ། ཅི་Eིར་ཐ་ཆད་སར་ནི་,ིང་མ་9:ར། །ཅིའི་Eིར་
¢ེ་ནི་ད�མ་བ*་བ$ར་མ་/གས། །ཇི་)ར་6ོད་-ིས་ལ*ས་འདི་གསང་བ་བས། །@ོ་4ེ་ཆར་ 
 

@179B གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་འད�ག་གོ། །/་མ་ཡིན་དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། བདག་ཅག་གི་)ག་ན་ནམ་མཁའ་ལ་jགས་ཏེ་འད�ག་པ་འདི་ས*་ཞིག་ཡིན། དེ་Oམས་-ིས་འདི་ནི་
མིའི་$ལ་པོ་ང་ལས་ན�་ཞེས་,་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་དེ་Oམས་-ིས་བསམས་པ། གང་ 
 



གི་ཤིང་8་བདག་ཅག་ག་ི)ག་ཏ�་ནམ་མཁའ་ལས་འ#ོ་བའི་སེམས་ཅན་འདི་ནི་བསོད་ནམས་-ི་Oམ་པར་wིན་པས་དབང་ཆ་ེབར་#གས་པ་ཡིན་ནོ་[མ་ནས། དེ་Oམས་ཕམ་པར་9:ར་ཏེ་
འཇིགས་aག་ཅིང་བཅོམ་པས་$བ་བNན་ནས་/་མ་ཡིན་Oམས་-ི་གནས་B�གས་སོ། །$ལ་པོ་ 
 

ང་ལས་ན�ས་mས་པ། གང་$ལ་2ོན་པོ་Oམས་-ིས་mས་པ། /་$ལ་ལགས་སོ། །$ལ་པོས་བསམས་པ། ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་Oམས་པས་ནི་བདག་/ག་གོ་[མ་མནོ། །དེ་ནས་
$ལ་པོ་ང་ལས་ན�་འདི་[མ་ད�་སམེས་ཏེ། བདག་ལ་འཛམ་བ*འི་dིང་འ,ོང་པ་དང༌། 
 

$ས་པ་དང༌། བདེ་བ་Êག། ལོ་ལགེས་པ། Hེ་བོ་དང༌། མི་མང་པོས་རབ་ཏ�་གང་བ་ཡང་ཡོད། བདག་ལ་ཤར་9་ིལ*ས་འཕགས་དང༌། ན�བ་-ི་བ་ལང་iོད་དང༌། ,ང་གི་X་མི་[་9ི་dངི་ཡང་
ཡོད། བདག་ལ་རིན་པོ་ཆ་ེl་བད�ན་འདི་)་Nེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། dང་པོ་ 
 

རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། 8་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། ནོར་བ*་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། བཙJན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། 6ིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། བད�ན་པ་2ོན་པོ་རིན་པོ་ཆ་ེཡང་ཡོད། བདག་ལ་བ*་དཔའ་བ། 8Gལ་ཕོད་པ། 
ཡན་ལག་མཆགོ་ག་ིགཟ*གས་དང་ ན་པ། ཕ་རལོ་9ི་S་ེརབ་ཏ�་འཇོམས་པར་,ེད་པ་ 
 



Nོང་ཡང་ཚང་བར་ཡོད། བདག་ག་ིཕོ་Cན་Ë་ིནང་ད�་ཡང་གསརེ་9་ིཆར་ཞག་བད�ན་ད�་བབ། བདག་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་Oམས་-ི་ནང་ད�་ཡན་(GPHYI)ན་/འི་འད�ན་ས་ཆསོ་བཟང་ད�་
ཡང་B�གས། /་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9སི་-ང་བདག་ལ་Nན་Eེང་བNབས་ 
 

-ིས་-ེ་མའོ་བདག་གསི་/་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་གནས་འདི་ནས་ཕ*ང་ལ། བདག་ཁོ་ནས་/་དང་མི་Oམས་-ི་$ལ་Qིད་-ི་དབང་E:ག་ལ་དབན་(GBYA)འོ་[མ་པ་དང༌། སེམས་
བHེད་མ་ཐག་ཏ�་$ལ་པོ་ཆེན་པོ་$ལ་པོ་ང་ལས་ན�་འ,ོར་པ་དེ་ལས་ཡངོས་ས*་ཉམས་ཏེ། འཛམ་བ*འི་dངི་ 
 

@180A ༄༅། །ད�་འོངས་ནས་ནད་ཚབས་པོ་ཆེ་ཞིག་གིས་ཐེབས་ཏེ་SGག་བTལ་མ་ིབཟད་པ་འཆི་བ་ལ་ཐ*ག་པ་�ངོ་བ་དང༌། དེ་ནས་$ལ་པོ་ང་ལས་ན�འི་2ོན་པོ་དང༌། ?ིས་པ་དང༌། $ལ་
Qིད་འབ*ལ་བའི་l་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་དང༌། གསང་Tགས་-ིས་/ན་ཅིག་འཚ>་བར་,ེད་པ་ 
 

Oམས་$ལ་བོང་ལས་ན�་གང་ན་བ་དེར་སོང་Nེ་Eིན་པ་དང༌། $ལ་པོ་ང་ལས་ན�་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །/་འདས་ནས་ཡ*ལ་འཁོར་9ི་མ་ི(ད་མ་Oམས་ཤེས་ ན་དག་$ལ་པོ་ང་ལས་
ན�ས་ནོངས་པའི་ད�ས་-ི་ཚM་ཅི་ཞིག་གས*ངས་ཞེས་འbིན། དེ་Fད་ད�་འbི་བ་དེ་དག་ལ་བདག་ཅག་གསི་ 
 



ཇི་Fད་ད�་ལན་གདབ་པར་བ9ི། l་བོ་དགང་འད་l་གལ་ཏེ་6ེད་ཅག་ལ་Hེ་བོ་Eི་མ་Oམས་ཉེ་བར་འོངས་ནས་དེ་Fད་ད�་འbི་བར་,ེད་ན། འbི་བ་དེ་དག་ལ་6ེད་-ིས་ལན་འདི་Fད་ཅེས་ཐོབ་
ཤིག །ཤེས་ ན་དག་$ལ་པོ་ང་ལས་ན�་ནི་རིན་པོ་ཆ་ེl་བད�ན་དང་ཡང་ ན། མི་འི་འ,ོར་པ་Oམ་ 
 

བཞིས་dིང་བཞིར་$ལ་Qདི་ཀི་དབང་E:ག་ལ་ཡང་དབང་,ེད་ད�་བཅJག །ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་Oམས་-ི་ནང་ད�་ཡང་སངོ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་Oམ་པ་�་པོ་དག་གསི་མ་ངོམས་
བཞིན་ད�་ནོངས་སོ་ཟེར་རོ་ཞེས་9ིས་ཤིག །ཚ~གས་ས*་བཅད་པ་དག་-ང་mས་པ། ཀ�ར་É�་པ་ཎའི་ཆར་ 
 

བབ་-ང༌། །འདོ་པ་དག་ལ་ངམོས་པ་མེད། །མཁས་པས་འདོད་པ་མནོག་ཆJང་ཞིང༌། །SGག་བTལ་མང་པོར་ཤེས་ནས་ནི། །/་ཡི་འདོད་པ་Oམས་ལ་ཡང༌། །དགའ་བར་འ9:ར་བ་མེད་
པ་ཉིད། །ཡང་དག་]ོགས་པའི་སངས་$ས་-ི། །ཉན་ཐོས་Qེད་པ་ཟད་ལ་དགའ། ། 
 

གང་-ི་རི་དང་མཉམ་བ་ཡ།ི །གསེར་9ི་རི་བོར་9:ར་-ང་ནི། །གཅིག་ག་ིནོར་ད�འང་དེས་ནི་ཆོག །མཁས་པས་དེ་)ར་ཤེས་པར་,། །གང་ཞིག་གཞི་འདིས་SGག་བTལ་8གོ་པ་དེ། །འདོ་
པ་དག་ལ་གཞར་ཡང་ཇི་)ར་དག། །འཇིག་8ེན་ནོར་དག་ཟ*ག་@Gར་8གོས་ནས་ནི། ། 
 



བ8ན་པས་དེ་ཉིད་གད�ལ་Eིར་བ(བ་པར་,། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་)་བས་ན་Oམ་#ངས་འདིས་6ོད་-ིས་འདི་)ར་གང་མིའི་འཇིག་8ེན་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་�ས་ངོམ་ཤིང་ཆགོ་ཤེས་ཏེ་
འཆི་བར་འ9:ར་བའི་མི་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉ̀ང་ལ། མིའི་འཇིག་8ེན་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་�ས་ 
 

@180B བ་Oམས་ལ་འཇ*ས་ཏེ་འཛMག་པར་བ?མས་པ་ལས་ཨ་�འི་འCས་བ*་མ་ཐོབ་པར་གཡང་ད�་/Gང་ངོ། །རི་དེ་ལ་,ང་ཆJབ་སམེས་དཔའ་qེའ*ར་9:ར་པ་ན་qེའ*་Oམས་-ི་དཔོན་པོར་9:ར་
ཏོ། །Nེས་དབང་གིས་དེས་རི་དེ་ལ་ཚ>གས་བཞག་Nེ། Eོགས་དེར་Eིན་པ་དང༌། ཇི་ 
 

ཙམ་ན་དེས་མ་ེཏོག་_ེང་$Aད་མཁན་དེ་SGག་བTལ་དོག་ཅིང་ཉམ་ད་བར་9:ར་བར་མཐོང་ནས་,ང་ཆJབ་སམེས་དཔའ་ནི་བཟI་གནས་དང་ལས་-ི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དེ་ལ་ཕན་པ་Hེད་པ་/Gར་ལེན་པས་རིམ་9སི་མ་སད་ན་ད,:ང་བར་མི་ན�ས་ས།ོ །ཞེས་ 
 

@ོ་Oམས་-ིས་གམོས་པར་,་བར་བ?མས་ཏེ། གང་གི་ཚM་བདག་གསི་ད,:ང་བར་ན�ས་སོ་[མ་ད�་རིག་པ་དེའི་ཚM་དེས་དེ་གཡང་ས་ནས་རིམ་9སི་E:ང་བ་དང༌། @ོ་བ་བཏེག་པ་དང༌། མེ་ཏོག་
_ེང་$Aད་མཁན་E:ང་བས་ཤིན་ཏ�་ད�བ་པར་9:ར་ཏོ། །དེའི་ཚM་ད�ད་འ#ོ་ཡང་མའིི་Fད་ 
 



ད�་m་བ་ཡིན་པས་དེས་དེ་ལ་bིས་པ། 6ོད་ཅིའི་Eིར་ཉམ་ང་བ་འདི་)་བ*་དང་ ན་པར་9:ར། དེས་ཇི་)ར་9:ར་པ་mས་པ་དང༌། ,ང་ཆJབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ། འདི་ཨ་�འི་འCས་བ*་
མེད་པར་སོང་ན་གནོད་པ་འཐོབ་པར་འ9:ར་9ི། བདག་གིས་འདི་ལ་ཨ་�འི་ 
 

འCས་བ*་Uིན་ནོ་[མ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་qོ་བ་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་,་བ་ལ་བ?ོན་པ་མ་བོར་བས་ད�བ་བཞིན་ད�་ཡང་ཤིང་དེ་ལ་འཛMགས་ནས་ཨ་�འི་འCས་བ*་rག་པར་བ?མ་ཏེ། 
མི་དེ་ཇི་ཙམ་འདོད་-ི་བར་ད�་ཨ་�འི་འCས་བ*་ཟར་བཅJག་ནས་ཐ*བ་ཡང་བཀང་ངོ། ། 
 

,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་Oམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བག་འབེབས་པ་ཡནི་པས་དེ་ནས་qེའ*འི་དཔོན་པོ་དེ་བབས་ནས་དེས་མ་ིདེ་ལ་mས་པ། �འེ་ནང་4ེ་ཁོ་བོ་ད�བ་པས་ཡ*ད་ཙམ་ཞིག་
ཉལ་9སི་ར་ེཞིག་Eོགས་ས*་,ར་9ིས་ཤིག  །དེས་mས་པ། བཀའ་བཞིན་འཚལ་ 
 

དེ་གཉིད་ལགོ་པ་དང་མ་ིདེས་བསམས་པ། བདག་$གས་ཆད་པས་གལ་ཏེ་ཨ་�་Oམས་ཟོས་ན་ནི་བདག་གིས་$ལ་པོ་ལ་ཡང་ཅི་དབ*ལ་དེ་བས་ན་qེའ*་འདི་བསད་ལ་ཤ་Fམ་ད�་,ས་ཏེ་ལམ་
ད�་འཇ*ག་ག་ོ[མ་ནས། [ངི་4་ེམེད་པ་འཇིག་8ེན་ཕ་རོལ་ཡལ་བར་བོར་བ་དེས་དེ་@ོ་བ་ 
 



@181A ༄༅། །བོ་གང་གི་ཚM་$ལ་པོ་ང་ལས་ན�ས་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་Oམས་-ི་ནང་ད�་སོང་Nེ་འདི་Fད་ཅེས། -ེ་མའོ་བདག་ལ་/་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9སི་Nན་Eེད་
བNབས་-ང་ཅི་མ་ར*ང་[མ་ད�་སམེས་བHེད་པ་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་-ི་བ$་,ིན་ནི་དགེ་(ངོ་འོད་Qང̀་ཡིན་ནོ། །གང་ 
 

གི་ཚM་$ལ་པོ་ང་ལས་ན�ས་འདི་)་བ*འི་སེམས་བHདེ་དེ། མ་ལ་བདག་གསི་/་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་གནས་འདི་ནས་E:ང་ལ། བདག་ཉིད་/་དང་མི་Oམས་-ི་$ལ་Qིད་-ི་དབང་E:ག་
ལ་དབང་,འོ། །[མ་པ་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་-ི་/་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་ནི་ཡང་དག་པར་]ོགས་ 
 

པའི་སངས་$ས་འོད་Qང̀་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཤིན་ཏ�་དབང་ཆེ་བར་#གས་པ་ལ་ངན་སེམས་བHེད་པ་དེས་ན་འ,ོར་བ་དེ་ལས་ཉམས་ནས་འཛམ་བ*འི་dངི་ད�་འོངས་ཏེ་ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་
ཐེབས་ཤིང་འཆ་ིབ་ལ་ཐ*ག་པའི་ཚ>ར་བ་མ་ིབཟད་པ་�ངོ་བར་9:ར་ཏོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇི་[མ་ད�་ 
 

སེམས༑ དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་-ི་$ལ་པོ་ང་ལས་ན�་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་ངས་སེམས་ཅན་དེ་[ེད་ཅིག་ལ་ཕན་པ་,ས་ན། དེས་2་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་བོ། །འོན་-ང་
དེ་དག་ནི་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་-ི་$A་ཙམ་དང༌། �ེན་ཙམ་དང༌། ཚ>གས་ 
 



ཙམ་ཡིན་ནོ། །$ལ་པོ་ཐེ་ཚ>མ་Hསེ་ནས་ཐེ་ཚ>མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་B�ས་པ། བཙJན་པ་$ལ་པོ་ང་ལས་ན�ས་ལས་ཅི་ཞིག་བ9ིས་ན་ལས་དེའི་Oམ་པར་wིན་
པས་སེམས་བHེད་མ་ཐག་ཏ�་དག�ང་བད�ན་ད�་ཕོ་Cང་ནང་ད�་གསརེ་9ི་ཆར་བབ་ལགས། $ལ་ 
 

པོ་ཆེན་པོ་Tོན་,:ང་བ་འདས་པའི་ད�ས་ན་འཇིག་8ེན་ད�་Nོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད#་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་རགི་པ་དང༌། ཞབས་ས*་ ན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་
པ། འཇིག་8ེན་མ6ེན་པ། Hེས་བ*་འད�ལ་བའི་ཁ་ལ་ོ��ར་བ་2་ན་མེད་པ། /་དང་མ་ི 
 

Oམས་-ི་Nོན་པ། སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་ཅེས་,་བ་,:ང་Nེ། དེའི་ཚM་ཚ>ང་དཔོན་9ི་བ*་6ིམ་ཕ*བ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞིག་གནས་སོ། །ཡ*ལ་དེ་ན་ཆསོ་
ལ*གས་-ིས་བག་མར་བཏང་ནས། རངི་པོ་མ་ལོན་པར་བག་]ོངས་བཏབ་Nེ། 6ིམ་ 
 

@181B ཐབ་ལ་གཏོང་བའི་བག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་རནི་པོ་ཆེ་l་བཞི་ལས་,ས་པའི་མེ་ཏོག་གསི་བ$ན་ནས་6ིམ་ཐབ་ལ་གཏོང་ལ། 6ིམ་ཐབ་དེས་-ང་དེ་Wིད་ནས་རང་ག་ི6ིམ་ད�་འ#་ོབས་
ཚ>ང་དཔོན་9ི་བ*་དེས་རིན་པོ་ཆེ་l་བཞི་ལས་,ས་པའི་མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས་བཞོན་པ་ལ་ཞོན་ཏེ་རང་གི་6ིམ་ད�་ཆས་ས༎ོ 
 



དེ་ཆས་པ་ལས་ར་ེཞིག་ཅིག་ན་ལམ་ན་ཚJར་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་�ོངས་$A་ཞིང་,ོན་ཏོ། །དེས་དེ་Hསེ་བ*་ཆེན་པI་མཚན་ས*མ་བཅJ་?་གཉིས་-ིས་
བ$ན་བ། བ)་བས་ཆགོ་མི་ཤེས་པ་མཐོང་ནས་ཤིན་ད�་དད་པ་Hསེ་སོ། །དེ་ནས་དེ་དད་པས་བcན་ 
 

པའི་སེམས་-ིས་བཞོན་པ་ལས་བབས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་l་བཞི་ལས་,ས་པའི་མེ་ཏོག་དེ་Oམས་-ིས་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་ལ་གཏོར་ཏོ། །ཡང་དག་
པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་9ིས་མེ་ཏོག་དེ་དག་ཇི་)ར་ཤིང་8འི་འཕང་ལ་ོཙམ་ 
 

ཤ་Nག་ཏ�་9:ར་ནས། གཤེགས་ན་ཡང་Eི་བཞིན་འོང་ཞིང་བB�གས་ན་ཡང་འད�ག་པ་དེ་)་བ*ར་,ིན་9ིས་བcབས་པ་དང༌། དེ་དད་པ་Hེས་ནས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། Uིན་པ་ཆེན་པོར་
9:ར་པ་འདི་ཡསི་ནི། །འ#ོ་བའི་ནང་ད�་རང་,:ང་སངས་$ས་ཤོག  །$ལ་ནས་Tོན་9་ི$ལ་བས་ 
 

མ་བXལ་བའི། །Hེ་བI་ཚ>གས་Oམས་བདག་གིས་Xོལ་9:ར་ཅིག །bང་Qངོ་ཆེ་ཀ�ན་ཟིལ་གནོན་བཅོམ་ ན་ལ། །ང་ཡསི་གསརེ་9ི་མ་ེཏོག་བཟང་གཏོར་ནས། །གོ་འཕང་མཆགོ་འདི་
འདོད་ནས་དེ་ཡི་ཚM། །ང་ཡིས་wོན་ལམ་$་ཆེན་བཏབ་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་དེ་ཉིད་-ི་ 
 



ནི་Oམ་wིན་9ིས། །ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་དེ་ཡ་ི#ངོ་6ེར་ཡང༌། །གསརེ་ལས་,ས་པ་དགའ་དགའ་)ར་འད�ག་པ། །ཕོ་Cང་´་ཅན་ཞེས་ནི་,་བར་9:ར། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇི་[མ་ད�་
སེམས། དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་-ི་ཚ>ང་དཔོན་9་ིབ*་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ངས་ཡང་དག་པར་ 
 

]ོགས་པའི་སངས་$ས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་ལ་སམེས་དད་པ་བHེད་ནས། རནི་པོ་ཆ་ེl་བཞིའི་མེ་ཏོག་གསི་གཏོར་བའི་ལས་དེའི་Oམ་པར་wིན་པས་ངའི་ཕོ་Cང་ག་ིནང་ད�་ཞག་བད�ན་ད�་
གསརེ་9་ིཆར་བབ་བོ། །བཙJན་པ་$ལ་པོ་ང་ལས་ན�ས་ལས་ཅི་ཞིག་བ9སི་ན་ལས་དེའི་Oམ་པར་ 
 

@182A ༄༅། །wིན་པས། dིང་བཞི་པ་Oམས་ས*་$ལ་Qིད་-ི་དབང་E:ག་ལ་དབང་བ9སི་པ་ནས་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་Oམས་-ི་བར་ད�་མཆིས་ལགས། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་Tོན་,:ང་
བ་འདས་པའི་ད�ས་ན་འཇིག་8ེན་ད�་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་རགི་པ་དང་ཞབས་ས*་ ན་ 
 

པ༑ བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་8ེན་མ6ེན་པ། Hེས་བ*་གད�ལ་བའི་ཁ་ལ་ོ��ར་པ། 2་ན་མེད་པ། /་དང་མ་ིOམས་-ི་Nོན་པ། སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་Oམ་པར་གཟིགས་ཞེས་,་བ་
,:ང་Nེ། དེ་�ོངས་$A་ཞིང་གཤེགས་པ་ན་རིམ་9ིས་$ལ་པI་ཕོ་Cང་གཉེན་ ན་ 
 



ད�་,ོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་Oམ་པར་གཟིགས་T་bོ་ཤམ་ཐབས་མནབས། /Gང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་བlམས་ནས་$ལ་པI་ཕོ་Cང་གཉེན་ ན་ད�་བསདོ་
[ོམས་ལ་B�གས་སོ། །དེ་ན་འC̀་འཚ>ང་བའི་ཚ>ང་པ་ཞིག་གིས་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་ 
 

སངས་$ས་Oམ་པར་གཟིགས་དེ་བ)་བས་ཆགོ་མི་ཤེས་པ་མཐོང་ནས་/ག་པར་དད་པ་Hསེ་ཏེ། དེ་དད་པ་Hེས་ནས་Qན་མ*ད་ག་ལ་vར་བས་བཅJས་ཏེ་/Gང་བཟེད་ད�་2nགས་པ་དང༌། དེ་ལས་
Qན་མ*ད་ག་འC̀མ་བ*་བཞི་ཞིག་/Gང་བཟེད་ད�་སངོ་ངོ། །འC̀མ་བ*་གཅིག་ནི་/Gང་བཟེད་-ི་ཁར་ཕོག 

 

ནས་ས་ལ་/Gང་ངོ། །/ག་མ་Oམས་ནི་/Gང་བཟེད་-ི་ནང་ད�་མ་སོང་བ་ཉིད་ད�་ས་ལ་བོའོ། །དེ་ནས་ཚ>ང་པ་དེ་དད་པ་Hེས་ནས་wོན་ལམ་བཏབ་པ། Uིན་པ་ཆནེ་པོར་9:ར་པ་འདི་ཡསི་
ནི། །འ#ོ་བའི་ནང་ད�་རང་,:ང་སངས་$ས་ཤོག  །$ལ་ནས་Tོན་9ི་$ལ་བས་མ་བXལ་བའི། །Hེ་བI་ 
 

ཚ>གས་Oམས་བདག་གིས་Xོལ་9:ར་ཅིག  །ཅེས་བཏབ་བོ༎ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་བཞི་བཅJ་?་གཉིས་པ། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇི་[མ་ད�་སེམས། དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་-ི་འC̀་འཚ>ང་བའི་ཚ>ང་པ་
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡནི་ཏེ། ངས་དེ་ན་གང་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་ 
 



$ས་Oམ་པར་གཟིགས་ལ་དད་པ་Hེས་ཏེ། Qན་མ*ད་ག་ལ་vར་བས་བཅJས་ནས་/Gང་བཟེད་ད�་2nགས་པ་དང༌། དེ་ལས་Qན་མ*ད་ག་འC̀མ་བ*་བཞི་ཞིག་/Gང་བཟེད་ད�་སོང་ངོ། །/ག་མ་
Oམས་ནི་ས་ལ་བོའོ། །ལས་དེའི་Oམ་པར་wིན་པས་dིང་བཞི་Oམས་ས*་$ལ་Qིད་-ི་དབང་E:ག 

 

@182B ལ་དབང་,ས་སོ། །གང་ཡང་དེ་ན་Qན་མ*ད་ག་འC̀མ་བ*་གཅིག་གསི་/Gང་བཟེད་-ི་ཁར་ཕོག་ནས་ས་ལ་/Gང་བའི་ལས་-ི་Oམ་པར་wིན་པས་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་Oམས་-ི་
བར་ད�་སོན་ཏོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་Qན་མ*ད་ག་/Gང་བཟེད་ད�་2nགས་པ་ས་ལ་མ་/Gང་ན་ལས་དེའི་ 
 

Oམ་པར་wིན་པས་/་དང་མ་ིOམས་-ི་བར་ལ་$ལ་Qིད་-ི་དབང་E:ག་ལ་དབང་,ེད་པར་འ9:ར་རོ། །དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་-ི་འC̀་འཚ>ང་བའི་ཚ>ང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ལས་ན�་དེ་ཉིད་ཡནི་
ནོ། །དེ་)ར་ན་$ལ་པོ་ཆནེ་པོ་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་ཐ*གས་4ེ་ཆེན་པོ་ཅན་ལ་,་བ་,ས་པ་ནི་འCས་ 
 

བ*་དང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏ�་ཆནེ་པོར་འ9:ར་རོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་)་བས་ན་འདི་)ར་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་,་བ་,འོ་ཞེས་བ(བ་པར་,འོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ངས་2་ན་
མེད་པར་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་Eིར་སེམས་ཅན་Oམས་ལ་ 
 



ཕན་པ་,ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིག  $ལ་པོ་ཆེན་པོ་Tོན་,:ང་བ་$ལ་པོ་ལགེས་མཐོང་ཆེན་པོ་ཞེས་,་བ་འཁོར་ལསོ་��ར་བའི་$ལ་པོ་མཐའ་བཞིར་Oམ་པར་$ལ་བ་ཆསོ་-ི་$ལ་པོ་ཆོས་
དང་ ན་པ། རིན་པོ་ཆེ་l་བད�ན་དང༌། མི་Oམས་-ི་འ,ོར་བ་བཞི་དང་ ན་པ་ཞིག་,:ང་ 
 

ངོ༑ །$ལ་པོ་ལགེས་མཐོང་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆ་ེl་བད�ན་པོ་གང་དག་དང་ ན་ཞེ་ན། འདི་)་Nེ་འཁོར་ལོ་རནི་པོ་ཆེ་དང༌། dང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། 8་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། ནོར་བ*་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། 
བཙJན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། 6ིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། བད�ན་པ་ནི་2ོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །$ལ་པོ་ལགེས་མཐོང་ཆེན་པོ་མི་Oམས་-ི་འ,ོར་བ་བཞི་པོ་གང་དག་དང་ ན་ཞེ་ན། ཚM་རངི་ཞིང་ཡ*ན་རིང་ད�་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞོན་ན�འི་?ེད་མོས་?ེ་བ་ལ་ལ་ོབ$ད་Wི་བཞི་Nོང་
ལོན་ནོ། །$ལ་ཚབ་,ེད་པ་ལ་ལོ་བ$ད་Wི་བཞི་Nངོ་ལོན་ནོ། །$ལ་Qིད་ཆནེ་པོ་,ེད་པ་ལ་ལ་ོ 
 

བ$ད་Wི་བཞི་Nོང་ལོན་ནོ། །$ལ་པI་bང་Qངོ་ག་ིཚངས་པར་iོད་པ་ལ་ལ་ོབ$ད་Wི་བཞི་Nོང་ལོན་ནོ། །$ལ་པོ་ལགེས་མཐོང་ཆེན་པོ་ཚM་རངི་ཞིང་ཡ*ན་རངི་ད�་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་
ནི་$ལ་པོ་ལགེས་མཐོང་ཆེན་པI་འ,ོར་བ་ཞེས་,འོ། །གཞན་ཡང་$ལ་པོ་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་ 
 



@183A ༄༅། །ནི་གཟ*གས་བཟང་བ། མཛMས་པ། བ)་ན་SGག་པ་ཡིན་ཏེ། མིའི་ཁ་དོག་ལས་ནི་འདས་ལ་/འི་ཁ་དོག་ནི་མ་ཐོབ་པ་Nེ། $ལ་པོ་ལགེས་མཐོང་ཆེན་པོ་གཟ*གས་བཟང་བ། 
མཛMས་པ། བ)་ན་SGག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་$ལ་པོ་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པI་འ,ོར་བ་ 
 

ཞེས་,འོ། །གཞན་ཡང་$ལ་པོ་ལགེས་མཐོང་ཆེན་པོ་ནི་གནོད་པ་ཆJང་ཞིང་ནད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཕོ་བ་ཧ་ཅང་བསལི་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ཧ་ཅང་bོ་བ་མ་ཡིན་པ། bོད་[ོམས་པ་
དང༌། ད�ས་ཀ�ན་ད�་བདེ་བ་དང༌། གནོད་པ་མེད་པ་དང་ ན་པས་ཟོས་པ་དང༌། འཐ*ངས་པ་དང༌། 
 

འཆོས་པ་དང༌། �ངས་པ་Oམས་ལེགས་པར་བདེ་བར་འཇ*་བར་འ9:ར་ཏེ། $ལ་པོ་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་གནོད་པ་ཆJང་ཞིང་ནད་མདེ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་$ལ་པོ་ལགེས་
མཐོང་ཆེན་པI་འ,ོར་བ་ཞེས་,འོ། །གཞན་ཡང་$ལ་པོ་ལགེས་མཐོང་ཆེན་པོ་ནི་#ོང་མི་ 
 

དང་ཡ*ལ་མི་Oམས་-ི་[ངི་ད�་SGག་ཅིང་ཡིད་ད�་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བ*་Oམས་ལ་ཕ་བཞིན་ཏེ། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་ད�ས་གཅིག་ཅིག་ན་$ལ་པོ་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་Hེད་མསོ་ཚལ་9་ིགནས་
ས*་སོང་བ་ན་ཤིང་8་��ར་བ་ལ་mས་པ། ཤིང་8་��ར་བ་རེ་ཞིག་ཤིང་8་རིམ་9ིས་དལ་བ*་དལ་བ*ས་��ར་ 
 



ཅིག  །ངས་#ངོ་མ་ིདང༌། ཡ*ལ་མ་ིOམས་ལ་ཡ*ན་རངི་ད�་བ)འོ། །#ོང་མི་དང་ཡ*ལ་མ་ིOམས་-ིས་-ང་ཤིང་8་��ར་བ་ལ་mས་པ། ཤིང་8་��ར་བ་རེ་ཞིག་ཤིང་8་རིམ་9སི་དལ་བ*་དལ་བ*ས་
��ར་ཅིག་དང༌། བདག་ཅག་-ང་/་ལ་ཡ*ན་རངི་ད�་བ)འོ། །$ལ་པོ་ལགེས་མཐོང་ཆེན་པོ་ 
 

#ོང་མི་དང་ཡ*ལ་མ་ིབ་Oམས་-ི་[ིང་ད�་SGག་ཅིང་ཡིད་ད�་འོང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་$ལ་པོ་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པI་འ,ོར་བ་ཞེས་,འོ། །དེ་ནས་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་#ོང་མི་དང་ཡ*ལ་མ་ི
Oམས་གསརེ་དང༌། དང*ལ་དང༌། ནོར་བ*་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། ལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་དག་ཐོགས་ནས་$ལ་པོ་ 
 

ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་གང་ན་བ་དེར་དོང་N་ེEིན་པ་དང༌། $ལ་པོ་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །/འི་(ད་ད�་བདག་ཅག་གསི་གསེར་དང༌། དང*ལ་དང༌། ནོར་བ*་རིན་པོ་ཆ་ེ
དང་ལ་བ་རིན་པོ་ཆ་ེམང་པོ་འདི་དག་འཚལ་ཏེ་མཆསི་ལགས་ན། /་ཐ*གས་བ?ེ་བའི་(ད་ 
 

@183B ད�་འདི་དག་བཞེས་ས*་གསོལ། l་བོ་དག་ངའི་ཡ*ལ་ན་འདི་འb་བའི་ནོར་9ི་རགིས་ཡོད་པས་མ་ིའདོད་དོ་ཞེས་mས་ནས་ལནེ་ད�་མ་བཏ�བ་བོ། །#ོང་མི་དང་ཡ*ལ་མི་Oམས་-ིས་ལན་
གཉིས་ལན་གས*མ་ད�་$ལ་པོ་ལགས་མཐོང་ཆེན་པོ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །/འི་(ད་ད�་བདག་ཅག་གསི་ 
 



གསརེ་དང༌། དང*ལ་དང༌། ནོར་བ*་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། ལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དག་འཚལ་ཏེ་མཆསི་ལགས་ན། /་ཐ*གས་བ?ེ་བའི་(ད་ད�་འདི་དག་བཞེས་ས*་གསལོ། $ལ་པོ་ལགེས་མཐོང་ཆེན་
པོས་-ང་ལན་གཉིས་ལན་གས*མ་ད�་#ོང་མི་དང་ཡ*ལ་མ་ིOམས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །l་བོ་ 
 

དག་ངའི་ཡ*ལ་ན་འདི་འb་བའི་ནོར་9ི་རིགས་ཡོད་པས་མ་ིའདོད་དོ་ཞེས་mས་ནས་ལེན་ད�་མ་བཏ�བ་བོ། །དེ་ནས་#ོང་མི་དང་ཡ*ལ་མི་Oམས་འདི་[མ་ད�་སམེས་ཏེ། བདག་ཅག་གསི་/འི་
Eིར་གསརེ་དང༌། དང*ལ་དང༌། ནོར་བ*་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། ལ་བ་རིན་པོ་ཆ་ེརབ་ཏ�་མང་པོ་N་གོན་,ས་ལ། 
 

དེ་བདག་ཅག་གསི་2ངས་ཏེ་(ར་ས་ོསI་གནས་ས*་འདོང་བ་ནི་བདག་ཅག་ག་ིཚJལ་མ་ཡིན་པས། མ་ལ་བདག་ཅག་གསི་$ལ་པོ་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པI་མད�ན་ད�་གསརེ་དང༌། དང*ལ་9ི་ཕ*ང་
པོ་ཆེར་jkངས་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏ�་ནོར་བ*་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། ལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བཞག་ནས། འདི་དག 

 

ནི་/་6ོད་-ི་དཀོར་9ི་རིགས་ལགས་ས་ོཞེས་mས་ཏེ་མི་)་བར་འདོང་ངོ་[མ་ནས། དེ་ནས་#ོང་མི་དང་ཡ*ལ་མ་ིOམས་-ིས་$ལ་པོ་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པI་མད�ན་ད�་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། གསེར་
ཕ*ང་པོ་ཆེན་པོར་jkངས་ནས། མཐའ་གཅིག་ཏ�་ནོར་བ*་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། ལ་བ་རནི་པོ་ཆེ་བཞག་Nེ། 
 



འདི་དག་ནི་/་6ོད་-ི་དཀོར་9ི་རགིས་ལགས་སོ་ཞེས་mས་ནས་མ་ི)་བར་དོང་ངོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་ལགེས་མཐོང་ཆེན་པོ་འདི་[མ་ད�་སམེས་ཏེ། བདག་ག་ིནོར་9ི་རགིས་ནི་ཆསོ་བཞིན་
9ིས་Pེད་པ་ཡིན་9སི་ཆསོ་མ་ཡིན་པས་ནི་མ་ཡིན་པས་མ་ལ་བདག་གསི་ཆསོ་དང་མཐ*ན་པའི་ 
 

ཁང་བཟངས་བ?ིག་གོ་[མ་པ་དང༌། མཐའི་$ལ་_ན་བ$ད་Wི་བཞི་Nངོ་གིས་$ལ་པོ་ལགེས་མཐོང་ཆནེ་པོ་ཆོས་དང་མཐ*ན་པའི་ཁང་བཟངས་བ?ིག་པར་qོའོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་
-ང་$ལ་པོ་ལགེས་མཐོང་ཆེན་པོ་གང་ན་བ་དེར་དོང་Nེ་Eིན་པ་དང༌། $ལ་པོ་ 
 

@184A ༄༅། །ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །/་ཆོས་དང་མཐ*ན་པའི་ཁང་བཟངས་?ིག་པ་ལ་ཐ*གས་-ི་_ིན་ལས་བH�ང་ད�་གསལོ། /འི་ཆོས་དང་མཐ*ན་པའི་ཁང་
བཟངས་བདག་ཅག་གསི་བ?ིག་པར་བ9ིའོ། །l་བོ་དག་ཁ་ོབI་ཡ*ལ་ན་འདི་འb་བའི་ནོར་9་ི 
 

རིགས་ཡོད་པས་མི་དགོས་ས་ོཞེས་mས་ནས་མ་གནང་ངོ། །དེ་ནས་ཁམས་-ི་$ལ་_ན་བ$ད་Wི་བཞི་Nངོ་གིས་$ལ་པོ་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པI་fང་པ་ལ་གཏ�གས་ནས་ཁ་ཅིག་གསི་ནི་
གོས་-ི་མཐའ་ནས་བཟ*ང༌། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་$ལ་པོ་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དེ་ལགོས་ས*་ཐལ་མོ་Uར་བ་ 
 



བཏ�ད་ནས་$ལ་པོ་ལགེས་མཐོང་ཆེན་པོ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །/་ཆསོ་དང་མཐ*ན་པའི་ཁང་བཟངས་?ིག་པ་ལ་ཐ*གས་-ི་_ིན་ལས་བH�ང་ད�་གསལོ། /འི་ཆོས་དང་མཐ*ན་པའི་ཁང་
བཟངས་བདག་ཅག་གསི་བ?ིག་པར་བ9ིའོ། །$ལ་པོ་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོས་ཁམས་-ི་ 
 

$ལ་_ན་བ$ད་Wི་བཞི་Nངོ་ལ་ཅང་མི་m་བས་གནང་ངོ། །དེ་ནས་ཁམས་-ི་$ལ་_ན་བ$ད་Wི་བཞི་Nངོ་གིས་$ལ་པོ་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་ཅང་མ་ིm་བས་གནང་བར་རགི་ནས་རང་རང་
གི་གནས་ས*་དོང་Nེ་གསརེ་དང༌། དང*ལ་མང་པོ་དང༌། རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་རེ་ར་ེ6ེར་ནས། $ལ་ 
 

པོ་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་གང་ན་བ་དེར་དོང་N་ེEིན་ནས་$ལ་པོ་ལགེས་མཐོང་ཆེན་པོ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །/འི་ཆོས་དང་མཐ*ན་པའི་ཁང་བཟངས་བདག་ཅག་གིས་གང་ད�་ཇི་ཙམ་
ཞིག་བ?ིག་ལགས། #ོང་པ་དག་6ེད་-ིས་དེའི་Eིར་´་ཅན་9ི་ཤར་Eོགས་ས*་ཆསོ་དང་མཐ*ན་པའི་ 
 

ཁང་བཟངས་མཆJར་དཔག་ཚད་གཅིག་$ར་དཔག་ཚད་གཅིག་པ་ཞིག་?ིགས་ཤིག  །དེ་ནས་ཁམས་-ི་$ལ་_ན་བ$ད་Wི་བཞི་Nངོ་གིས་´་ཅན་9ི་ཤར་Eོགས་ས*་ཆོས་དང་མཐ*ན་པའི་ཁང་
བཟངས་$ར་དཔག་ཚད་གཅིག  །མཆJར་དཔག་ཚད་གཅིག་པ་ཞིག་བ?ིགས་ཏེ། ཆོས་ 
 



དང་མཐ*ན་པའི་ཁང་བཟངས་-ི་ཀ་8ེན་9ི་གཞི་Oམ་པ་བཞི་པོ་གསརེ་ལས་,ས་པ་དང༌། དང*ལ་ལས་,ས་པ་དང༌། བཻ་ཌ{ར|་ལས་,ས་པ་དང༌། ཤེལ་ལས་,ས་པ་Cེས་སོ། །ཆོས་དང་
མཐ*ན་པའི་ཁང་བཟངས་ལ་ཀ་བ་Oམ་པ་བཞི་པོ་གསེར་ལས་,ས་པ་དང༌། ཞེས་,་ 
 

@184B བ་ནས་ཤེལ་ལས་,ས་པའི་བར་དག ༈ བདགས་སོ། །གསརེ་ལས་,ས་པའི་ཀ་བའི་ཀ་8ེན་དང༌། ཀ་B�་དང༌། Cེ་ཕ*ལ་དང༌། གད�ང་ནི་དང*ལ་ལས་,ས་སོ། །དང*ལ་ལས་,ས་པའི་
གསརེ་ལས་,ས་སོ། །བཻ་ཌ{ར|་ལས་,ས་པའི་ནི་ཤེལ་ལས་,ས་སོ། །ཤེལ་ལས་ 
 

,ས་པའི་ཀ་བའི་ཀ་8ེན་དང༌། ཀ་B�་དང༌། Cེ་ཕ*ལ་དང༌། གད�ང་ནི་བཻ་ཌ{ར|་ལས་,ས་སོ། །ཆོས་དང་མཐ*ན་པའི་ཁང་བཟངས་ལ་Eི་ཚM་Oམ་པ་བཞི་པོ་གསེར་ལས་,ས་པ་ནས་ཤེལ་ལས་
,ས་པའི་བར་དག་Cེས་ས།ོ །ཆོས་དང་མཐ*ན་པའི་ཁང་བཟངས་ལ་Eམ༌༈ Oམ་པ་བཞི་པོ་གསེར་ལས་ 
 

,ས་པ་ནས་ཤེལ་ལས་,ས་པའི་བར་བ-ེའོ། །ཆོས་དང་མཐ*ན་པའི་ཁང་བཟངས་ལ་གད�ང་རངིས་Oམ་པ་བཞི་པོ་གསེར་ལས་,ས་པ་ནས་ཤེལ་ལས་,ས་པའི་བར་Cེས་སོ། །ཆོས་དང་
མཐ*ན་པའི་ཁང་བཟངས་ལ་བ་གམ་Oམ་པ་བཞི་པོ་གསརེ་ལས་,ས་པ་ནས་ཤེལ་ལས་,ས་པའི་བར་བཏགས་སོ། །ཆོས་ 
 



དང་མཐ*ན་པའི་ཁང་བཟངས་ལ་jང་ལེབ་Oམ་པ་བཞི་པོ་གསརེ་ལས་,ས་པ་ནས་ཤེལ་ལས་,ས་པའི་བར་9ིས་གཡོགས་སོ། །ཆོས་དང་མཐ*ན་པའི་ཁང་བཟངས་ལ་ཐེམ་Fས་Oམ་པ་བཞི་
པོ་གསེར་ལས་,ས་པ་ནས། ཤེལ་ལས་,ས་པའི་བར་བ?ིགས་སོ། །ཆོས་དང་མཐ*ན་པའི་ 
 

ཁང་བཟངས་ལ་ལན་ཀན་Oམ་པ་བཞི་པོ་གསེར་ལས་,ས་པ་ནས་ཤེལ་ལས་,ས་པའི་བར་9སི་བFརོ་ཏོ། །གསེར་ལས་,ས་པའི་ལན་ཀན་9་ིགཟ*ངས་གཟེར་དང༌། གདང་བ*་དང༌། ལན་
ཀན་9ི་8ེན་མ་ནི་དང*ལ་ལས་,ས་སོ། །དང*ལ་ལས་,ས་པའི་ནི་གཟ*ངས་གཟེར་དང༌། གདང་བ*་དང༌། 
 

ལན་ཀན་9་ི8ེན་མ་གསརེ་ལས་,ས་སོ། །ཤེལ་ལས་,ས་པའི་ནི་གཟ*ངས་གཟེར་དང༌། གདང་བ*་དང༌། ལན་ཀན་9་ི8ེན་མ་བཻ་ཌ{ར|་ལས་,ས་སོ། །ཡང་ཆོས་དང་མཐ*ན་པའི་ཁང་
བཟངས་ལ་ཁང་པ་?ེག་མ་བ$ད་Wི་བཞི་Nངོ་བ?ིགས་ཏེ། ཁང་པ་?ེག་མ་Oམ་པ་བཞི་པོ་གསེར་ལས་ 
 

,ས་པ་ནས་ཤེལ་ལས་,ས་པའི་བར་Oམས་ལ། གསེར་ལས་,ས་པའི་ཁང་པ་?ེག་མར་ནི་དང*ལ་ལས་,ས་པའི་Wི་/ས་མ་ཅན་འགོ་ན་ཀའི་རས་-ི་གདིང་བ་ཅན་དང༌། Nན་ནང་ཚངས་ཅན་
9ི་གདིང་བ་ཅན་དང༌། ཟ་འ*ག་གི་གདིང་བ་ཅན་དང༌། ཨར་མོ་ནིག་ག་ིགདིང་བ་ཅན་དང༌། 
 



@185A ༄༅། །ཀ་ལངི་ཀའི་རས་_ན་9ི་གདིང་བ་ཅན་Nེང་གཡགོས་དང་བཅས་པ་Eོགས་གཉིས་ས*་Tས་དམར་པོ་བཅJག་པའི་བར་དག་བཤམས་སོ། །དང*ལ་ལས་,ས་པ་ལ་ནི་གསརེ་
ལས་,ས་པའོ། །བཻ་ཌ{ར|་ལས་,ས་པ་ལ་ནི་ཤེལ་ལས་,ས་པའོ། །ཤེལ་ལས་,ས་པ་ལ་ནི་བཻ་ཌ{ར|་ 
 

ལས་,ས་པའི་Wི་/ས་མ་ཅན་ནས་Eོགས་གཉིས་ས*་Tས་དམར་པོ་བཙJགས་པའི་བར་དག་བཤམས་སོ། །གསརེ་ལས་,ས་པའི་ཁང་པ་?ེག་མའི་མད�ན་ད�་ནི་དང*ལ་ལས་,ས་པའི་ཤིང་ཏ་
ལ་ལ་ོམ་དང༌། མེ་ཏོག་དང༌། འCས་བ*་གསེར་ལས་,ས་པ་�ེངས་སོ། །དང*ལ་ལས་,ས་པའི་མད�ན་ 
 

ད�་ནི་གསེར་ལས་,ས་པའོ། །བཻ་ཌ{ར|་ལས་,ས་པའི་མད�ན་ད�་ནི་ཤེལ་ལས་,ས་པའོ། །ཤེལ་ལས་,ས་པའི་མད�ན་ད�་ནི་བཻ་ཌ{ར|་ལས་,ས་པ་ལ་ོམ་དང༌། མེ་ཏོག་དང༌། འCས་བ*་ཤེལ་
ལས་,ས་པ་�ངེས་སོ། །ཤིང་ཏ་ལ་དེ་Oམས་cnང་གིས་བHོད་པ་ན་འདི་)་བ*འི་X་ཡིད་ད�་འོང་བ་འ,:ང་ 
 

Nེ༑ དཔེར་ན་Hེས་བ*་མཁས་པས་སིལ་[ན་ཡན་ལག་�་དང་ ན་པ་ཡང་དག་པར་ལེགས་པར་བXགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་དང་མཐ*ན་པའི་ཁང་བཟངས་ལ་གསརེ་9་ི,ེ་མ་བདལ་ཅིང་
ཙན་དན་9ི་ཆJས་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ། གསརེ་9ི་b་བ་དང་གསརེ་9ི་bིལ་བ*་གཡེར་ཀ་བ$Aས་པས་ 
 



བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ཁམས་-ི་$ལ་_ན་བ$ད་Wི་བཞི་Nོངས་གསི་ཆོས་དང་མཐ*ན་པའི་ཁང་བཟངས་-ི་,་བ་ཐམས་ཅད་ཟིན་པར་རིག་ནས། ཆསོ་དང་མཐ*ན་པའི་ཁང་བཟངས་-ི་མད�ན་
ད�་ཆོས་དང་མཐ*ན་པའི་]ངི་མཆJར་དཔག་ཚད་གཅིག་$ར་དཔག་ཚད་གཅིག་པ་ཞིག་བfོས་ཏེ་ཆོས་ 
 

དང་མཐ*ན་པའི་]ངི་བ*་ཕ་ག�་Oམ་པ་བཞི་པོ་གསརེ་ལས་,ས་པ་དང༌། དང*ལ་ལས་,ས་པ་དང༌། བཻ་ཌ{ར|་ལས་,ས་པ་དང༌། ཤེལ་ལས་,ས་པས་བ?ིགས་སོ། །ཆོས་དང་མཐ*ན་པའི་]ིང་
ལ་ཐེམ་Fས་Oམ་པ་བཞི་པོ་གསེར་ལས་,ས་པ་ནས་ཤེལ་ལས་,ས་པའི་བར་9ིས་བ?ིགས་ 
 

སོ༑ །ཆོས་དང་མཐ*ན་པའི་]ངི་ལ་ལན་ཀན་Oམ་པ་བཞི་པོ་གསེར་ལས་,ས་པའི་ནས་ཤེལ་ལས་,ས་པའི་བར་9སི་བFརོ་ཏེ། གསེར་ལས་,ས་པའི་ལན་ཀན་9ི་གཟ*ངས་གཟེར་དང༌། 
གདང་བ*་དང༌། ལན་ཀན་9ི་8ེན་མ་དང*ལ་ལས་,ས་སོ། །དང*ལ་ལས་,ས་པའི་ནི་གསེར་ལས་ 
 

@185B ,ས་སོ༑ །བཻ་ཌ{ར|་ལས་,ས་པའི་ནི་ཤེལ་ལས་,ས་སོ། །ཤེལ་ལས་,ས་པའི་གཟ*ངས་གཟེར་དང༌། གདང་བ*་དང༌། ལན་ཀན་9་ི8ེན་མ་བཻ་ཌ{ར|་ལས་,ས་སོ། །ཆོས་དང་
མཐ*ན་པའི་]ིང་བ*་ཆJ་ནས་Hེས་པའི་མེ་ཏོག་Oམ་པ་l་ཚ>གས་འདི་)་Nེ། �*�ལ་དང༌། པད་མ་དང༌། ཀ�་མ*་ 
 



ད་དང༑ པད་མ་དཀར་པོ་དང༌། bི་ཞིམ་པ་དང༌། bི་ངད་འཇམ་པ་དང༌། ད�ས་ཚ~གས་ཐམས་ཅད་པ་དང༌། ད�ས་ཐམས་ཅད་པའི་མེ་ཏོག་H་ེབོ་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་མེད་པ་བHེད་དོ། །ཆོས་
དང་མཐ*ན་པའི་]ངི་ག་ིའ#མ་གཉིས་ས*་ཐང་ལ་Hེ་བའི་མེ་ཏོག་Oམ་པ་l་ཚ>གས་འདི་)་Nེ། ཨ་ 
 

ཏི་མ*ག་ཏ་ཀ་དང༌། ཙམ་པ་ཀ་དང༌། པ་ཏ་ལ་དང༌། པ་རི་ཀ་ཤ་དང༌། མ་ལ་ིཀ་དང༌། ན་བ་མ་ལི་ཀ་དང༌། ཡིད་ད�་འོང་དང༌། ཡ*་ཏི་ཀ་དང༌། དྷ�་ན�་F་ར་ིདང༌། ད�ས་ཚ~གས་ཐམས་ཅད་པ་དང༌། 
ད�ས་ཐམས་ཅད་པའི་མེ་ཏོག་H་ེབོ་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་མེད་པ་དག་བHེད་དོ། །ཆོས་ 
 

དང་མཐ*ན་པའི་]ངི་ད�་གསེར་9་ིགཅལ་བ�མ་ཞིང་ཙན་དན་9ི་ཆJས་བཀང་ལ་གསརེ་9་ིb་བ་དང༌། གསརེ་9ི་bིལ་བ*་གཡརེ་ཀ་བ$Aས་པས་Cེས་སོ། །དེ་ནས་ཁམས་-ི་$ལ་_ན་བ$ད་Wི་
བཞི་Nངོ་གསི་ཆསོ་དང་མཐ*ན་པའི་]ིང་ག་ི,་བ་ཐམས་ཅད་ཟིན་པར་རགི་ནས། ཆོས་དང་མཐ*ན་པའི་ 
 

]ིང་ག་ིམད�ན་ད�་ཆསོ་དང་མཐ*ན་པའི་ཤིང་ཏ་ལའི་ཚལ་མཆJར་དཔག་ཚད་གཅིག་$ར་དཔག་ཚད་གཅིག་པ་ཞིག་བཙJགས་ཏེ། ཆོས་དང་མཐ*ན་པའི་ཤིང་ཏ་ལའི་ཚལ་ད�་ཏལ་Oམ་པ་བཞི་པོ་
གསརེ་ལས་,ས་པ་ནས་ཤེལ་ལས་,ས་པའི་བར་བཙJགས་པ་ལ། གསརེ་ལས་,ས་པའི་ལ་ོམ་དང༌། མེ་ཏོག 

 



དང༑ འCས་བ*་དང*ལ་ལས་,ས་པ་བཙJགས་སོ། །དང*ལ་ལས་,ས་པའི་ནི་གསེར་ལས་,ས་སོ། །གསརེ་ལས་,ས་པའི་ནི་བཻ་ཌ{ར|་ལས་,ས་སོ། །བཻ་ཌ{ར|་ལས་,ས་པའི་ལ་ོམ་དང༌། 
མེ་ཏོག་དང༌། འCས་བ*་ཤེལ་ལས་,ས་པ་བཙJགས་སོ། །ཡང་ཤིང་ཏ་ལའི་ཚལ་དེ་Oམས་ 
 

cnང་གིས་བHོད་པ་ན་འདི་)་བ*འི་X་ཡིད་ད�་འོང་བ་འ,:ང་བར་འ9:ར་ཏེ། དཔེར་ན་Hསེ་བ*་མཁས་པས་སིལ་[ན་ཡན་ལག་�་དང་ ན་པ་ཡང་དག་པར་ལེགས་པར་བXགས་པ་བཞིན་
ནོ། །ཆོས་དང་མཐ*ན་པའི་ཤིང་ཏ་ལའི་ཚལ་ལ་ལན་ཀན་Oམ་པ་བཞི་པོ་གསེར་ལས་,ས་པ་དང༌། དང*ལ་   
 

@186A ༄༅། །ལས་,ས་པ་དང༌། རནི་པོ་ཆེ་ལས་,ས་པ་དང༌། ཤེལ་ལས་,ས་པས་བFརོ་ཏེ། གསེར་ལས་,ས་པའི་ལན་ཀན་9ི་གཟ*ངས་གཟེར་དང༌། གདང་བ*་དང༌། ལན་ཀན་9ི་
8ེན་མ་ནི་དང*ལ་ལས་,ས་པས་བFརོ་ཏོ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་དང་ 
 

མཐ*ན་པའི་ཤིང་ཏ་ལའི་ཚལ་ན་གསརེ་9་ིགཅལ་བ�མ་ཞིང་ཙན་དན་9ི་ཆJས་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ། གསརེ་9ི་b་བ་གསརེ་9ི་bིལ་བ*་གཡརེ་ཀ་བ$Aས་པ་Cེས་སོ། །དེ་ནས་ཁམས་-ི་$ལ་
_ན་བ$ད་Wི་བཞི་Nོང་གསི་ཆསོ་དང་མཐ*ན་པའི་ཁང་བཟངས་དང༌། ཆོས་དང་མཐ*ན་པའི་]ིང་དང༌། 
 



ཆོས་དང་མཐ*ན་པའི་ཤིང་ཏ་ལའི་ཚལ་9ི་,་བ་ཐམས་ཅད་ཟིན་པར་རགི་ནས་$ལ་པོ་ལགེས་མཐོང་ཆེན་པོ་གང་ན་བ་དེར་དོང་Nེ་/གས་པ་དང༌། $ལ་པོ་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་ལ་འདེ་Fད་
ཅེས་mས་སོ། །/འི་ཆོས་དང་མཐ*ན་པའི་ཁང་བཟངས་དང༌། ཆོས་དང་མཐ*ན་པའི་]ིང་དང་ཆོས་ 
 

དང་མཐ*ན་པའི་ཤིང་ཏ་ལའི་ཚལ་ཡང་བ9སི་ལགས་ཏེ། /་ད་ནི་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་བར་དགོངས་ཤིག  །དེ་ནས་$ལ་པོ་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་འདི་[མ་ད�་སམེས་ཏེ། འདི་)ར་ཁང་བཟངས་
འདི་ཉིད་ད�་ཐོག་མར་བདག་ཁ་ོན་གནས་པ་ནི་བདག་ག་ིཆ་མ་ཡིན་9སི། མ་ལ་ 
 

བདག་གསི་བདག་གི་ཡ*ལ་ན་དགེ་Uོང་དང༌། Cམ་ཟེ་དང༌། ཚJལ་བཟང་པོར་བཀ�ར་བ་གང་དག་གནས་པ་དེ་དག་ཆསོ་དང་མཐ*ན་པའི་ཁང་བཟངས་ས*་ཟན་,ིན་ལ། རེ་རེ་ལ་རས་བཅོས་བ*་
སར་པ་ཟ*ང་ར་ེབFོན་ནོ་[མ་ནས། དེ་ནས་$ལ་པོ་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོས་ཆསོ་དང་མཐ*ན་པའི་ 
 

ཁང་བཟངས་ས*་རང་སངས་$ས་�་བ$་ལ་ཟན་,ིན་ཏེ། རེ་ར་ེལ་ཡང་རས་བཅོས་བ*་ཟ*ང་ར་ེབFོན་ནས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། མཁས་ང་ས་ནོར་ནི་མང་པོ་དག  །Pེད་ནས་བག་མེད་མི་
,་Nེ། །ཚJལ་Wིམས་ ན་པ་གང་དག་ལ། །ཡོན་#བ̀་འ9:ར་བ་Oམས་ལ་Uིན། །དེ་)ར་ 
 



ཡིད་གB�ངས་དད་པ་ཅན། །མ་ཆགས་སེམས་-ིས་འདིར་Uིན་ནས། །མཁས་པ་འཇིག་8ེན་གནོད་མེད་པ། །བདེ་བ་ཅན་ད�་Hེ་བར་འ9:ར། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་-ི་$ལ་པོ་
ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་ཞེས་,་བ་འཁོར་ལསོ་��ར་བའི་$ལ་པོ་dངི་བཞི་ལ་དབང་བ་རིན་པོ་ 
 

@186B ཆེ་l་བད�ན་དང༌། མི་Oམས་-ི་འ,ོར་བ་Oམ་པ་བཞི་དང་ ན་པར་9:ར་པ་དེ་གཞན་ཡིན་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མ་ིབ)་Nེ། ང་ཉིད་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་$ལ་པོ་ལགེས་མཐོང་ཆེན་པོ་
ཞེས་,་བ་འཁོར་ལསོ་��ར་ངའི་$ལ་པོ་dིང་བཞི་ལ་དབང་བ། རིན་པོ་ཆ་ེl་བད�ན་དང་ ན་པ། མི་Oམས་ 
 

-ི་འ,ོར་པ་Oམ་པ་བཞི་དང་ ན་པར་9:ར་ཏོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ངས་Uིན་པའམ། Uིན་པའི་བགོ་བཤའ་དེས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་ཐོབ་བོ་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་
མི་བ)་Nེ། འོན་-ང་ངའི་Uིན་པ་དེ་ནི་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་-ི་$A་ 
 

ཙམ་དང༌། �ེན་ཙམ་དང༌། ཚ>གས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ངས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་Eིར་Uནི་པ་དག་བཏང༌། བསོད་ནམས་
དག་,ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིག  །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་Tོན་,:ང་བ་Cམ་ཟེ་ཤིང་ས}་ 
 



ལ་ཆེན་པོ་)་བ*་ད�ས་དཔོག་ཅེས་,་བ་ཞིག་,:ང་བར་9:ར་ཏེ། དེས་Cམ་ཟེ་Oམས་ལ་Uིན་པ་འདི་)་བ*་,ིན་ཏེ། dང་པོ་ཆེ་གསེར་9སི་བ$ན་པ། གསརེ་9ིས་མཛMས་པར་,ས་པ། གསརེ་9ི་
$ལ་མཚན་ཅན། གསརེ་9ི་b་བས་གཡགོས་པ་བ$ད་Wི་བཞི་Nངོ་Cམ་ཟེ་Oམས་ལ་ 
 

Uིན་པར་,ིན་ནོ། །8་གསེར་9སི་བ$ན་པ། གསརེ་9ིས་མཛMས་པར་,ས་པ། གསེར་9་ིb་བས་གཡགོས་པ། བ$ད་Wི་བཞི་Nངོ་Cམ་ཟེ་Oམས་ལ་Uིན་པར་,ིན་ནོ། །ཤིང་8་Oམ་པ་བཞི་པོ་
གསརེ་ལས་,ས་པ་དང༌། དང*ལ་ལས་,ས་པ་དང༌། བཻ་ཌ{ར|་ལས་,ས་ 
 

པ་དང༑ ཤེལ་ལས་,ས་པ་སངེ་གེའི་པགས་པས་གཡོགས་པ། ག�ང་Ìགས་-ིས་གཡགོས་པ། ཨར་མ་ོནིག་གསི་གཡགོས་པ། Oམ་པར་$ལ་,ེད་-ི་བ་དན་ཅན་བ$ད་Wི་བཞི་Nངོ་Cམ་ཟེ་
Oམས་ལ་Uིན་པར་,ིན་ནོ། །གསརེ་9ི་lོད་དང*ལ་སིལ་མས་བཀང་བ་བ$ད་ 
 

Wི་བཞི་Nོང་Cམ་ཟེ་Oམས་ལ་Uིན་པར་Eིན་ནོ། །དང*ལ་9ི་lོད་གསེར་Eེས་བཀང་བ་བ$ད་Wི་བཞི་Nངོ་Cམ་ཟེ་Oམས་ལ་Uིན་པར་,ིན་ནོ། །Wི་Oམ་པ་བཞི་པོ་གསེར་ལས་,ས་པ་དང༌། 
དང*ལ་ལས་,ས་པ་དང༌། བཻ་ཌ{ར|་ལས་,ས་པ་དང༌། ཤེལ་ལས་,ས་པ་/ས་མ་ཅན་འགོ་ 
 



@187A ༄༅། །ན་ཀའི་རས་བཏིང་བ། Nན་ནང་ཚངས་ཅན་བཏིང་བ། Nན་ཆེན་པོ་བཏིང་བ། ཀ་ལངི་ཀའི་གསོ་-ིས་Nངེ་གཡོགས་པ། Nེང་གཡགོས་?ེག་མ་ཅན། Eོགས་གཉིས་ས*་
Tས་དམར་པོ་བཤམས་པ་བ$ད་Wི་བཞི་Nངོ་དང༌། རས་ཟ*ང་Oམ་པ་བཞི་པོ་ 
 

ཀ་ཤི་ཀའི་རས་_ན་དང༌། ཟར་མའི་རས་_ན་དང༌། ད�་ག�་ལའི་རས་_ན་དང༌། ཀོ་ཏམ་པའི་རས་_ན་ཟ*ང་བ$ད་Wི་བཞི་Nོང་དང༌། བ་གསེར་9་ིÍ་ཅན་�ིག་པ་དང*ལ་ལས་,ས་པ། བེའ*་jk་
མཐ*ན་དང་བཅས་པ། ཁར་བའི་ཟོ་བ་ཅན། རས་བཅོས་བ*་_̀གས་-ིས་གཡགོས་པ་ 
 

བ$ད་Wི་བཞི་Nོང་དང༌། བ*་མོ་གསརེ་9་ིདཔ*ང་$ན་དང་མག�ལ་$ན་ཐོགས་པ། ལེགས་པར་བ$ན་པ་བ$ད་Wི་བཞི་Nངོ་Cམ་ཟེ་Oམས་ལ་Uིན་པར་,ིན་ན་ཟས་དང༌། Fོམ་དང༌། བཟའ་བ་
དང༌། བཅའ་བ་དང༌། བ ག་པ་དང༌། གཞིབ་པ་)་wོས་-ང་ཅི་དགོས། $ལ་པོ་ 
 

ཆེན་པོ་Cམ་ཟེ་ཤིང་ས}་ལ་ཆེན་པོ་)་བ*་ད�ས་དཔོག་གསི་Cམ་ཟེ་Oམས་ལ་དེ་)་བ*འི་Uིན་པ་,ིན་པ་འདི་བས་ནི་གང་གིས་Eི་རོལ་པའི་bང་Qོང་འདོད་པ་Oམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Cལ་བ་
བ$་ཟན་,ིན་ན་Uིན་བ་དེ་ལས་Uིན་པ་འདིའི་འCས་བ*་ཆེས་ཆེའོ། །$ལ་པོ་ཆནེ་པོ་Cམ་ཟེ་ཤིང་ས}་ལ་ 
 



ཆེན་པོ་)་བ*་ད�ས་དཔོག་གསི་Cམ་ཟེ་Oམས་ལ་Uིན་པ་དེ་)་བ*་,ིན་པ་གང་ཡནི་པ་འདི་དང༌། གང་གིས་Eི་རོལ་པའི་bང་Qངོ་འདོད་པ་Oམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Cལ་བ་བ$་ཟན་,ིན་པ་
བས། གང་གསི་ས་ོསI་Hེ་བོ་འཛམ་བ*འི་ཚལ་ན་འད�ག་པ་གཅིག་ལ་ཟན་,ིན་ན། Uིན་པ་དེ་ 
 

བས་Uིན་པ་འདིའི་འCས་བ*་ཆེས་ཆེའོ། །Cམ་ཟེ་ཤིང་ས}་ལ་ཆེན་པོ་)་བ*་ད�ས་དཔོག་གསི་Cམ་ཟེ་Oམས་ལ་Uིན་པ་དེ་)་བ*་,ིན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་དང༌། གང་གིས་Eི་རོལ་པའི་bང་Qོང་
འདོད་པ་Oམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Cལ་བ་བ$་ཟན་,ིན་པ་བས། གང་གསི་$Aན་ད�་B�གས་ 
 

པའི་འCས་བ*་མངོན་ས*མ་ད�་,་བའི་Eིར་B�གས་པ་གཅིག་ལ་ཟན་,ིན་ན། Uིན་པ་དེ་བས་Uནི་པ་འདིའི་འCས་བ*་ཆེས་ཆེའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་$ས་པར་ཐམས་ཅད་ལས་བ?མས་ནས་ཐམས་
ཅད་བ4ོད་པར་,ས་ཏེ། མཇ*ག་ཁོ་ན་Cི་བར་,འོ། །གང་གསི་$Aན་ད�་B�གས་པའི་ 
 

@187B འCས་བ*་མངོན་ས*མ་ད�་,་བའི་Eིར་B�གས་པ་བ$་ཟན་,ིན་པ་བས། གང་གསི་$Aན་ད�་B�གས་པ་གཅིག་ལ་ཟན་,ིན་ན་Uནི་པ་དེ་བས་Uིན་པ་འདིའི་འCས་བ*་ཆསེ་ཆེའོ། །གང་གིས་
$Aན་ད�་B�གས་པ་བ$་ཟན་,ིན་པ་བས། གང་གིས་ལན་གཅིག་Eིར་འོང་བའི་འCས་བ*་མངོན་ 
 



ས*མ་ད�་,་བའི་Eིར་B�གས་པ་གཅིག་ལ་,ིན་ན་Uིན་པ་དེ་བས་Uིན་པ་འདིའི་འCས་བ*་ཆེས་ཆེའོ། །གང་གསི་ལན་གཅིག་Eིར་འོང་བའི་འCས་བ*་མངོན་ས*མ་ད�་,་བའི་Eིར་B�གས་པ་བ$་
ཟན་,ིན་པ་བས། གང་གསི་ལན་གཅིག་Eིར་འོང་བ་གཅིག་ལ་,ིན་ན་Uིན་པ་དེ་བས་Uིན་པ་འདིའི་ 
 

འCས་བ*་ཆསེ་ཆེའོ། །གང་གིས་ལན་གཅིག་Eིར་འོང་བ་བ$་ཟན་,ིན་པ་བས་གང་གསི་Eིར་མི་འོང་བའི་འCས་བ*་མངོན་ས*མ་ད�་,་བའི་Eིར་B�གས་པ་གཅིག་ལ་,ིན་ན། Uིན་པ་དེ་བས་Uིན་
པ་འདིའི་འCས་བ*་ཆེས་ཆའེོ། །གང་གིས་Eིར་མི་འོང་བའི་འCས་བ*་མངོན་ས*མ་ད�་,་བའི་Eིར་ 
 

B�གས་པ་བ$་ཟན་,ིན་པ་བས། གང་གསི་Eིར་མི་འོང་བ་གཅིག་ལ་Uིན་ན་དེ་བས་Uིན་པ་འདིའི་འCས་བ*་ཆེས་ཆེའོ། །གང་གིས་Eིར་མ་ིའོང་བ་བ$་བས་གང་གིས་ད#་བཅོམ་པའི་འCས་
བ*་མངོན་ས*མ་ད�་,་བའི་Eིར་B�གས་པ་གཅིག་ལ་,ིན་ན། Uིན་པ་དེ་བས་Uིན་པ་འདིའི་འCས་ 
 

བ*་ཆེས་ཆེའོ། །གང་གིས་ད#་བཅོམ་པའི་འCས་བ*་མངོན་ས*མ་ད�་,་བའི་Eིར་B�གས་པ་བ$་བས་ནི་གང་གསི་ད#་བཅོམ་པ་གཅིག་ལ་,ིན་ན། Uིན་པ་ད་བས་Uིན་པ་འདིའི་འCས་བ*་ཆསེ་
ཆེའོ། །གང་གསི་ད#་བཅོམ་པ་བ$་ཟན་,ིན་པ་བས་གང་གསི་Eོགས་བཞིའི་དགེ་(ངོ་ 
 



གི་དག་ེའད�ན་ལ་ཀ�ན་དགའི་ར་བ་འབ*ལ་ན། Uིན་པ་དེ་བས་Uིན་པ་འདིའི་འCས་བ*་ཆེས་ཆེའོ། །གང་གསི་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་དེ་ཉིད་ད�་གཙJག་ལག་ཁང་?ིག་ཏ�་བཅJག་ན་དེ་བས་འདིའི་འCས་
བ*་ཆེས་ཆེའོ། །གང་གིས་གཙJག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་ད�་གནས་མལ་འདི་)་Nེ། Wི་དང༌། 
 

Wིའ*་དང༌། Nན་ནང་ཚངས་ཅན་དང༌། ལ་བ་དང༌། Tས་དང༌། གརོ་བ*་དག་ཕ*ལ་ན་དེ་བས་འདིའི་འCས་པ*་ཆེས་ཆེའོ། །གང་གིས་གཙJག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་ད�་གཏན་9་ི�ེན་རསི་བཅད་དེ་4ེས་
ས*་མཐ*ན་པའི་མཆོད་Uིན་བཙJགས་ན་དེ་བས་འདིའི་འCས་བ*་ཆསེ་ཆེའོ། །གང་གིས་ 
 

@188A ༄༅། །སངས་$ས་ལ་Hབས་ས*་སངོ་ཞིང་ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་ལ་Hབས་ས*་སོང་ནས་བ(བ་པའི་གཞི་Oམས་2ངས་ན། དེ་བས་འདིའི་འCས་བ*་ཆེས་ཆེའོ། །གང་གསི་,མས་
པའི་སེམས་དང་ ན་པ་ཞེས་,་བ་$ས་པར་Uར་ཏེ། དེ་བས་འདིའི་འCས་བ*་ཆསེ་ཆེའོ། །$ལ་པོ་ 
 

བོ་ཆེན་པོ་Cམ་ཟེ་ཤིང་ས}་ལ་ཆེན་པོ་)་བ*་ད�ས་དཔོག་གིས་Cམ་ཟེ་Oམས་ལ་Uིན་པ་དེ་)་བ*་,ིན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་དང༌། གང་གསི་Eི་རལོ་པའི་bང་Qོང་འདོད་པ་Oམས་ལས་འདོད་ཆགས་
དང་Cམ་བ་བ$་ཟན་,ིན་པ་དང༌། གང་གིས་$Aན་ད�་B�གས་པའི་འCས་བ*་མངནོ་ས*མ་ད�་,་བའི་Eིར་B�གས་པ་ 
 



བ$་ཟན་,ིན་པ་དང༌། གང་གིས་$Aན་ད�་B�གས་པ་བ$་དང༌། གང་གསི་ལན་གཅིག་Eིར་འོང་བའི་འCས་བ*་མངོན་ས*མ་ད�་,་བའི་Eིར་B�གས་པ་བ$་དང༌། གང་གསི་ལན་གཅིག་Eིར་འོང་བ་
བ$་དང༌། གང་གིས་Eིར་མི་འོང་བའི་འCས་བ*་མངནོ་ས*མ་ད�་,་བའི་Eིར་B�གས་པ་བ$་དང༌། 
 

གང་གསི་Eིར་མི་འོང་བ་བ$་དང༌། གང་གསི་ད#་བཅོམ་པའི་འCས་བ*་མངོན་ས*མ་ད�་,་བའི་Eིར་B�གས་པ་བ$་དང་གང་གིས་ད#་བཅོམ་པ་བ$་དང༌། གང་གིས་Eོགས་བཞིའི་དགེ་(ངོ་
གི་དག་ེའད�ན་ལ་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་འབ*ལ་བ་དང༌། གང་གིས་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་དེ་ཉིད་ད�་གཙJག་ལག་ཁང་ 
 

?ིག་ཏ�་བཅJག་པ་དང༌། གང་གིས་གཙJག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་ད�་གནས་མལ་འདི་)་Nེ། Wི་དང༌། Wིའ*་དང༌། Nན་ནང་ཚངས་ཅན་དང༌། ལ་བ་དང༌། Tས་དང༌། གོར་བ*་དག་འབ*ལ་བ་དང༌། 
གང་གསི་གཙJག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་ད�་གཏན་9་ི�ེན་རིས་བཅད་དེ་4སེ་ས*་མཐ*ན་པའི་མཆོད་Uིན་ 
 

འཛ*གས་པ་དང༌། གང་གསི་སངས་$ས་ལ་Hབས་ས*་འ#ོ། ཆོས་དང་དགེ་འད�ན་ལ་Hབས་ས*་འ#ོ་ཞིང་བ(བ་པའི་གཞི་Oམས་2ངས་པ་དང༌། གང་གསི་,མས་པའི་སེམས་དང་ ན་པ་
ཞེས་,་བ་$ས་པ་བས། གང་ཞིག་འད�་,ེད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་8ག་པར་4སེ་ས*་)་ཞིང་ཟད་པར་4སེ་ 
 



ས*་)༑ འདོད་ཆགས་དང་Cལ་བར་4སེ་ས*་)། འགོག་པར་4ེས་ས*་)། ངེས་པར་འ,:ང་བར་4སེ་ས*་)་ཞིང་གནས་ན་Uིན་པ་དེ་བས་འདིའི་འCས་བ*་ཆེས་ཆེའོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་)་བས་ན་
6ོད་-ིས་འདི་)ར་བ(བ་པར་,་Nེ། འད�་,ེད་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ི8ག་པར་4སེ་ས*་)་ཞིང་གནས་པར་,འོ༎ 
 

@188B ཟད་པར་4སེ་ས*་)་བ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་Cལ་བར་4སེ་ས*་)་བ་དང༌། འགགོ་པར་4ེས་ས*་)་བ་དང༌། ངེས་པར་འ,:ང་བར་4སེ་ས*་)་ཞིང་གནས་པར་,འོ་ཞེས་$ལ་པོ་ཆེན་པོ་
6ོད་-ིས་དེ་)ར་བ(བ་པར་,འོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་)ར་Cམ་ཟེ་ཤིང་ས}་ལ་ཆེན་པོ་)་བ*་ད�ས་དཔོག་དེས་ 
 

Cམ་ཟེ་Oམས་ལ་Uིན་པ་དག་བཏང༌། བསོད་ནམས་དག་,ས་ནས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། Uིན་པ་,ིན་པས་བདེ་བར་འ9:ར། །Uིན་པ་,ིན་པས་འཇིགས་པ་མེད། །/་དང་མ་ིཡི་ནང་
དག་ན། །Uིན་པ་ཡིས་ནི་ལེགས་པར་མཆོད། །དེ་བས་འ,ོར་པ་འདོད་པ་དང༌། །དབང་E:ག་དང་ནི་ 
 

/་ཡ*ལ་དང༌། །ཐར་པ་འདོད་པས་8ག་ཏ�་ནི། །འཇིགས་པ་མེད་པར་Uིན་པ་གཏང༌། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་Cམ་ཟེ་ཤིང་ས}་ལ་ཆེན་པོ་)་བ*་ད�ས་དཔོག་ཅེས་,་བར་9:ར་པ་དེ་
གཞན་ཞིག་ཡིན་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མི་བ)་Nེ། དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་ང་ཉིད་Cམ་ཟེ་ཤིང་ས}་ལ་ཆེན་པོ་)་བ*་ 
 



ད�ས་དཔོག་ཅེས་,་བར་9:ར་ཏེ། ངས་དེ་ན་Cམ་ཟེ་Oམས་ལ་དེ་)་བ*འི་Uིན་པ་,ིན་ནོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ངས་Uིན་པའམ། Uིན་པའི་བགོ་བཤའ་དེས་2་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་
,ང་ཆJབ་ཐོབ་བོ་[མ་ན། 6ོད་-ིས་དེ་)ར་མི་བ)་Nེ། འོན་-ང་Uིན་པ་དེ་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
 

]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་-ི་$A་ཙམ་དང༌། �ེན་ཙམ་དང༌། ཚ>གས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ངས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་Eིར་Uནི་པ་
དག་བཏང༌། བསོད་ནམས་དག་,ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིག  །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་Tོན་,:ང་བ་$ལ་ 
 

པོ་ལ་ཉེ་ཅན་ཞེས་,་བ་མཐ*་དང་ ན་པ་ཞིག་,:ང་Nེ། /་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9ི་[ངི་ད�་SGག་པའི་#ོགས་པོར་9:ར་པ་ལས་དེ་ལ་བ*་ཕོ་ཡང་མེད། བ*་མོ་ཡང་མེད་ནས་དེ་ལག་པ་ལ་
འ#མ་པ་གཏད་དེ་བདག་གི་འ,ོར་པ་དང༌། དབང་E:ག་འདི་འb་ན། བ*་ཕོ་ཡང་མེད་བ*་མོ་ཡང་མེད་པས་བདག་འདས་ན་ 
 

གད�ང་$Aད་འཆད་པར་འ9:ར་ར་ོ[མ་ནས་སེམས་ཁོང་ད�་ཆJད་ཅིང་འད�ག་པ་/་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9ིས་མཐོང་ནས་mས་པ། #ོགས་པོ་6ོད་ཅིའི་Eིར་ལག་པ་ལ་འ#མ་པ་གཏད་
ནས་སམེས་ཁོང་ད�་ཆJད་ཅིང་འད�ག  །དེས་mས་པ། ཀཽ་ཤི་ཀ་བདག་ག་ིའ,ོར་པ་དང་དབང་E:ག་འདི་འb་ན་བ*་ཕོ་ཡང་ 
 



@189A ༄༅། །མེད་བ*་མོ་ཡང་མེད་པས་བདག་འདས་ན་གད�ང་$Aད་འཆད་པར་འ9:ར་རོ། །དེས་mས་པ། #གོས་པོ་ཁོ་བོས་6ོད་ལ་wན་ཞིག་བFGར་9སི་བཙJན་མ་ོOམས་ལ་ལ*ད་ཅིག་
དང་དེས་ན་6ོད་བ*་ཕོ་དང་བ*་མོ་ཡོད་པར་འ9:ར་རོ། །/་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་ར་ིjོས་-ི་ངད་ ང་ལ་སོང་ 
 

ནས་wན་2ངས་ཏེ་$ལ་པོ་དེ་ལ་བFGར་བ་དང༌། $ལ་པོས་བཙJན་མོ་Oམས་ལ་wན་འདི་འཐ*ང་ཤིག་ཅེས་བFGར་བ་ལས། $ལ་པོ་དེའི་བཙJན་མོ་དམ་པ་གཉིད་-ིས་ལོག་པ་དང༌། དེ་དག་གསི་
དེ་མ་བ(ང་བར་wན་འཐ*ངས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དང་ ན་པར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་Eི་ཞིག 

 

ན་བཙJན་མོ་དམ་པ་དེ་ལངས་ནས་དེས་དེ་Oམས་སེམས་ཅན་དང་ ན་པར་མཐོང་N་ེདེས་mས་པ། 6ེད་ཅག་གིས་ཅི་ཞིག་,ས་ན་དེས་ན་སེམས་ཅན་དང་ ན་པར་9:ར། དེ་Oམས་-ིས་mས་
པ། /ས་ཁོ་མ་ོཅག་ལ་wན་ཞིག་བཏ�ང་བའི་Eིར་,ིན་ནོ། །6ེད་ཅག་གསི་ཅིའི་Eིར་ཁ་ོམ་ོམི་བ(ང་བར་བཏ�ང༌། 
 

དེ་)་མོད་-ི་wན་lོད་ཅི་ཞིག་ནས་6ེར་ཏེ་འོངས། ཀ�་ཤའི་ཐ*མ་པོར་བཅJག་ནས་སོ། །´་དེ་གང་ན་འད�ག  །འོ་ནི་ཡིན་ནོ། །དེས་ཀ�་ཤ་བ�̀ས་ནས་འཐ*ངས་པ་དང་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་
 ན་པར་9:ར་ཏེ། དེ་Oམས་o་བ་བ$ད་དམ་དག�་འདས་པ་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་བ*ས་པ་བཅས་ས།ོ ། 
 



དེའི་བཙJན་མོ་དམ་པ་ལས་ནི་བ*་ཕོ་མཚན་ངན་པ་བ®ོ༌༈ བ$ད་དང་ ན་པ་བཞིན་སེང་གེའི་གདོང་)་བ*་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པI་ཚན་དང་ ན་པ་ཞིག་བཙས་ནས། དེའི་བཙས་Nོན་$་ཆརེ་,ས་ཏེ་
ཀ�་ཤ་ཞེས་,་བར་བཏགས་སོ། །$ལ་པོ་དེ་བ*་གཞན་Oམས་མཐོང་ན་ནི་དགའ་བར་འ9:ར་ལ། དེ་ནི་མ་ི 
 

SGག་པས་ཞེ་Sང་Hེ་བར་འ9:ར་རོ། །ཁམས་-ི་$ལ་_ན་དག་གསི་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་$ལ་པོ་ལ་ཉེ་ཅན་ཆེན་པོ་འདིས་ཐིབས་-ིས་མན་ན་9ིས། དེ་ལ་$ལ་
Qིད་ལས་ད,:ང་གིས་འདོང་ང་ོཞེས་དེ་Oམས་དཔ*ང་གི་ཚ>གས་ཡན་ལག་བཞི་དང་འོངས་ 
 

ནས་དེའི་#ངོ་6ེར་བFོར་ཏེ་འད�ག་ག ོ། །$ལ་པོ་ལ་ཉེ་ཅན་ཆེན་པོ་ནི་དེ་Oམས་དང་/ན་ཅིག་གཡ*ལ་qོད་མ་ཕོད་ནས་དེ་Y་ོOམས་བཅད་དེར་བའི་ཁ་ནས་�ེངས་ཏེ་འད�ག་ག ོ། །ཀ�་ཤ་མའི་
b̀ང་ད�་སངོ་ནས་mས་པ། ཡ*མ་ཅིའི་(ད་ད�་Y་ོOམས་བཀ�མ། 6ོད་-ི་ཡབ་ཁམས་-ི་$ལ་_ན་དག 

 

@189B དང་/ན་ཅིག་གཡ*ལ་qོད་མ་ཕོད་ནས་དེས་Yོ་Oམས་བཅད་དེ་འད�ག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡ*མ་བདག་འདི་དག་དང་/ན་ཅིག་གཡ*ལ་qད་-ིས་བདག་ལ་$ལ་པོས་ཤིང་8་\ལ་ད�་གསལོ། 
བ*་6ོད་དེའི་[ིང་ད�་མི་SGག་ཅིང་ཞེ་Sང་Hེ་བར་འ9:ར་ན། དེ་ཇི་ག་6ོད་ལ་ཤིང་8་Nེར་ཏམ། ཡ*མ་བB�ད་ 
 



ཅིག ༑ བB�ད་ནས་གཞོན་ན�་ཀ�་ཤ་འདི་དག་དང་/ན་ཅིག་གཡ*ལ་qོད་པར་འ9:ར་9ིས་ཤིང་8་\ལོ་ཅིག་ཅེས་གས*ངས་ཤིག  །དེ་སངོ་ནས་$ལ་པོ་ལ་mས་པ། /་གཞོན་ན�འི་མཆིད་ནས་
བདག་འདི་དག་དང་/ན་ཅིག་གཡ*ལ་qད་-ིས་ཤིང་8་\ལོ་ཅིག་ཅེས་མཆིའོ། །དེས་དེ་ལ་ཤིང་8་,ིན་ 
 

པ་དང༑ དེ་དོང་པ་གཉིས་ཐོགས་ནས་ཤིང་8ར་B�གས་ཏེ་འ,:ང་བར་བ?མས་པ་དང༌། /་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9སི་བསམས་པ། ཁམས་-ི་$ལ་_ན་འདི་དག་ནི་མཐ*་དང་ ན་པ་
ཡིན་ལ་གཞོན་ན�་ཀ�་ཤ་བFལ་པ་བཟང་པI་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཉོན་མོངས་པར་འ9:ར་9སི། 
 

འདིའི་#ོགས་,འོ་[མ་ནས་དེས་དེ་ལ་ད�ང་དང༌། འཁོར་ལོ་དང༌། བེ་ཅོན་,ིན་ནས་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་གིས་6ོད་འཚ>་བར་9ིས་ཤིག  །དེ་Yོ་Eེ་ནས་,:ང་Nེ་དེ་ནམ་ད�ང་འབ*ད་པ་
དེའི་ཚM་ད�ང་ག་ི�ས༌༈ དཔ*ང་Oམས་aག་ནས་ཁ་ཅིག་ནི་X་དེས་འོན་པར་9:ར་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ནི་O་བ་ 
 

བཀག་ནས་འCོས་སོ། །ནམ་འཁོར་ལོའམ་བེ་ཅོན་འཕངས་པ་དེའི་ཚM་དེ་དག་ས་ལ་འ9ེལ་བར་9:ར་ཏོ། །དེས་དམག་ག་ིནང་ད�་སོང་ནས་ད�ང་བ*ས་པ་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་-ི་O་བ་@ལོ་བར་
9:ར་ནས་དེ་Oམས་-ིས་Hསེ་བ*་འདི་ནི་Qིན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་,ས་ནས་Cོས་ས།ོ །དེས་རིལ་ 
 



ཕབ་ནས་ཕའི་b̀ང་ད�་སོང་Nེ། /་བདག་གསི་$ལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བ9ིས་ཏེ། ཡ*ལ་བXhབས་ལགས་སོ། །$ལ་པོ་ལ་ཉེ་ཅན་ཆེན་པོས་ཐོས་ནས་མག�་Nེ་དེས་བསམས་པ། གཞོན་ན�་
ཀ�་ཤ་མཐ*་དང་ ན་པ་བ?ོན་འ#`ས་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་Eིར་བདག 

 

གིས་འདི་ལ་མི་དགའ་བ་བHེད་[མ་ནས། དེ་དེ་ལ་དགའ་བ་བHེད་པར་བ?མས་སོ། །དེས་བ*་དེ་Oམས་6ིམ་ཕ*བ་ནས་ཀ�་ཤའི་ཆJང་མ་ཡང་བ(ང་བར་བ?མས་པ་དང༌། དེ་དག་ཐམས་ཅད་
-ིས་mས་པ། ཀ�་ཤ་མ་གཏོགས་པ་ལ་བ*་མ་ོUིན་ནོ། །$ལ་པོ་གཞན་ཞིག་གསི་ 
 

@190A ༄༅། །$ལ་པོ་གཞན་9ི་བ*་མོ་ཞིག་བ(ངས་ཏེ། བག་མར་མ་2ངས་པའི་བར་དེར་$ལ་པོ་ལ་ཉེ་ཅན་ཆེན་པོས་བ*་གཞན་9ི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཐབས་ཤིག་གསི་བ(ངས་ནས་བ*་མོ་དེ་
ཀ�་ཤ་ལ་,ིན་ནས་$A་Fར་དང༌། ཉི་ཚ>ད་དང༌། ཡ*ད་ཙམ་དག་བNGན་ཏེ་གཞོན་ན�་ཀ�་ཤའི་6ིམ་ཕ*བ་བོ། །$ལ་ 
 

པོས་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་ས*ས་-ང་གཞོན་ན�་ཀ�་ཤ་ལ་མ་ེལངོ་མ་བNན་ཅིག་ཆJར་འཇ*ག་པའི་Ẁས་མ་ཡིན་པའི་Ẁས་-ིས་Ẁས་,ོས་ཤིག  །ཉིན་པར་ཆJང་མའི་b̀ང་ད�་མ་གཏོང་
ཤིག  །གཞོན་ན�་ཀ�་ཤ་jkན་Oམས་དང་/ན་ཅིག་?ེ་བ་ཆJང་མ་དེས་མཐོང་ནས་དེས་mས་པ། གཞོན་ན�་Oམས་-ི་ 
 



དབ*ས་ན་?ེད་མ་ོ,ེད་པའི་ཤ་ཟ་ཕ་བི་ས*་ཞིག་ཡིན་དེ་ནི་6ོད་-ི་6ིམ་ཐབ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཁོ་མI་6ིམ་ཐབ་འདི་འb་བ་ཞིག་གམ། Eི་ཞིག་ན་ཡང་དེས་གཞོན་ན�་Oམས་དང་/ན་ཅིག་ཆJ་ན་?ེ་བའི་
བར་དག་མཐོང་ནས། དེ་བཞིན་ད�་བདག་ག་ི6ིམ་ཐབ་འདི་འb་བ་ཞིག་[མ་N་ེདེས་བསམས་པ། མངོན་ 
 

ས*མ་ད�་,འོ་[མ་ནས། དེས་མ་ེམར་བ*ས་ཏེ་_̀་བས་བཀབ་ནས་བཞག་ག ོ། །དེ་ཡང་ཆJང་མའི་b̀ང་ད�་འོངས་པ་དང༌། དེས་-ང་བNན་པ་ལས་མཚན་ངན་པ་བ®ོ༌༈ བ$ད་དང་ ན་པ་བཞིན་
སེང་གེའི་གདོང་འb་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེས་mས་པ། ཤ་ཟ་ཤ་ཟ་ཞེས་,ས་ནས་Cོས་སོ། ། 
 

$ལ་པོ་ལ་ཉེ་ཅན་ཆེན་པོ་ལ་རི་འོར་བ་གཞན་ཞིག་ལོག་ནས་དེས་གཞོན་ན�་ཀ�་ཤ་སངོ་ལ་རི་འོར་བ་Oམས་ཕོབ་ཤིག་ཅེས་བཏང་ནས། དེ་དེར་སོང་བ་དང་ཀ�་ཤའི་ཆJང་མས་ཕ་དང་མ་ལ་6ེད་
ཅག་སའི་Nེང་ན་Hསེ་པ་མེད་དམ་ཅི་ན། 6ེད་-ིས་བདག་ཤ་ཟ་ལ་Uིན། གལ་ཏེ་བདག་བཀ�མ་ན་དེ་)་ན་ལགེས། 
 

གལ་ཏེ་མ་བཀ�མ་ན་ནི་ཁ་ོམོ་རང་འཆིའོ། །ཞེས་qངི་བ་དང༌། དེ་དག་གསི་དེ་Wིད་དོ། །གཞོན་ན�་ཀ�་ཤས་-ང་རི་འོར་དེ་ཕབ་Nེ་འོངས་ནས་དེས་མ་ལ་bིས་པ། ཡ*མ་བདག་ག་ིམཆསི་འCང་
དེ་གར་མཆསི། དེས་mས་པ། ཕ་མས་Wིད་དོ། །ཅིའི་(ད་ད�། 6ོད་ཤ་ཟ་ཡིན་[མ་ནས་ 
 



སོ༑ །ཡ*མ་མཆསི་ལ་དེ་དག�ག་པར་བ9ིའོ། །དེ་བཞིན་ད�་9ིས་ཤིག །དེ་ད�ང་དང༌། འཁོར་ལོ་དང༌། བེ་ཅོན་6ེར་ཏེ་དེར་སོང་བ་ལས། ཇི་ཙམ་ན་ར་ིའོར་གཞན་ཞིག་ན་H་ེབI་ཚ>གས་ཆེན་པོ། 
སེང་གསེ་འཇིགས་པས་Y་ོOམས་བཅད་དེ་Eོགས་ས*་)་ཞིང་འཁོད་པ་དང༌། གཞོན་ 
 

@190B ན�་ཀ�་ཤས་mས་པ། ཅིའི་Eིར་དེ་)ར་འད�ག  །སེང་གེའི་འཇིགས་པས་སོ། །ཅི་N་ེམ་ིགསོད། མི་ན�ས་མོད། གལ་ཏེ་བདག་གིས་བསད་ན། བདག་ལ་ཅི་Uིན། དཔ*ང་གི་ཚ>གས་ཡན་
ལག་བཞི་པའི་Eེད་དོ། །གཞོན་ན�་ཀ�་ཤས་སེང་གེའི་b̀ང་ད�་ཉེ་བར་སངོ་ནས་ད�ང་བ*ས་པ་དང་དེའི་O་བ་@ལོ་ཏེ་ 
 

ཤི་ནས། དེས་དེ་6ེར་ཏེ་རི་འོར་ད�་སོང་ནས་ཤེས་ ན་དག་སངེ་ག་ེདེ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དཔ*ང་གི་ཚ>གས་ཡན་ལག་བཞི་པའི་Eེད་6ེར་ཅིག  །དེས་mས་པ། 6ེད་ཅག་ཉིད་-ི་ལག་ཏ�་ཞོག་ལ་
(ར་འོངས་ན་,ིན་ཅིག  །དེ་རི་འོར་གང་ན་ཆJང་མ་དེ་ཡོད་པའི་རི་འོར་དེར་སོང་ནས་མེ་ཏོག་_ེང་$Aད་ 
 

མཁན་ཞིག་ག་ིb̀ང་ད�་Eིན་པ་དང༌། དེས་mས་པ། 6ོད་འb་ས*་ཞིག  །དེས་mས་པ། མེ་ཏོག་_ེང་$Aད་མཁན་9ི་བ*་ཡིན་ནོ། །6ོད་-ི་མིང་ཅི་ཡིན། jོང་,ེད་དོ། །,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་
Oམས་ནི་བཟI་གནས་དང་ལས་-ི་གནས་དེ་དང་དེ་Oམས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས་དེས་མེ་ཏོག་_ེང་ 
 



ལེགས་པར་བ$Aས་པ་དང༌། མེ་ཏོག་_ེང་$Aད་མཁན་དེས་བ*་མ་ོདེ་ལ་མ་ེཏོག་_ེང་བ་དེ་,ིན་ནོ། །དེས་mས་པ། འདི་འb་བའི་མེ་ཏོག་_ེང་བ་ནི་6ོད་-ིས་Tོན་ལན་འགའ་ཡང་མ་བ$Aས་ན་
འདི་ལ་$A་ཅི་ཡོད། བདག་གི་(ོབ་མས་བ$Aས་སོ། །6ོད་-ི་(ོབ་མ་དེ་བ)འོ། །དེས་དེ་དེར་ 
 

Wིད་པ་དང༌། དེས་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ། ཤ་ཟ་འདི་གང་ནས་འོངས་པ་ཞིག་[མ་ནས། དེས་ཤ་ཟ་ཤ་ཟ་ཞེས་X་E:ང་Nེ་དེ་བaད་པ་ལས། གཡསོ་མཁན་ཞིག་གི་b̀ང་ད�་Eིན་པ་དང༌། 
དེས་mས་པ། 6ོད་ས*་ཞིག  །ཁོ་བོ་གཡསོ་མཁན་9་ིབ*་ཡིན་ནོ། །6ོད་-ི་མིང་ཅི་ 
 

ཡིན༑ lོད་bི་ཞིམ་ཞེས་,འོ། །དེས་བཙ>་བ་དང༌། བQེག་པ་ལེགས་པར་,ས་པ་དང༌། གཡསོ་མཁན་དེས་-ང་བ*་མོ་དེ་ལ་བཙ>ས་པ་དང༌། བQེགས་པ་དེ་བNབས་སོ། །དེས་mས་པ། -ེ་
ནང་4་ེབཙ>་བ་དང༌། བQགེ་པ་ལགེས་ན་ས*ས་གཡསོ། བདག་ག་ི(ོབ་མས་གཡོས་སོ༎ 
 

6ོད་-ི་(ོབ་མ་དེ་བ)འོ་ཞེས་,་བ་ནས་དེ་ནས་-ང་བaད་དོ་ཞེས་,་བའི་བར་ད�་Nེ། wན་པ་ཞིག་ག་ིb̀ང་ད�་Eིན་པ་ལས་དེས་mས་པ་6ོད་ས*་ཞིག  །wན་པའི་བ*་ཡིན་ནོ། །6ོད་-ི་མངི་ཅི་
ཡིན། $Aན་ཤེས་-ི་བ*་ཞེས་,འོ། །བ*་མོ་དེ་rད་ནད་-ིས་ཐེབས་པར་9:ར་པ་དང༌། wན་པས་ 
 



@191A ༄༅། །གསོ་མ་ན�ས་ནས་wན་པ་སེམས་ཁངོ་ད�་ཆJད་ཅིང་འད�ག་ག ོ། །དེས་mས་པ། མཁན་པོ་ཅིའི་Eིར་སེམས་ཁོང་ད�་ཆJད། $ལ་པI་བ*་མོ་rད་ནད་-ིས་ཐེབས་ན་ཁ་ོབོས་
གས་ོབར་མ་ན�ས་སོ། །བདག་མཆསི་ལ་གསོ་ལགས་སོ་ཞེས་དེ་སངོ་བ་དང༌། དེས་མཐོང་ནས་དེས་ 
 

mས་པ༑ ཤ་ཟ་འདི་གང་ནས་འོངས་ཡང་བསམས་པ་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་mས་ན། སོས་པར་མ་,ས་-ིས། གང་གི་ཚM་བདག་སསོ་པར་9:ར་པ་དེའི་ཚM་mའོ་[མ་ནས་དེ་སསོ་པར་9:ར་ནས། 
ཤ་ཟ་ཤ་ཟ་ཞེས་X་E:ང་Nེ། དེས་དེ་བaད་པ་ལས་2ོན་པོ་Oམས་-ི་b̀ང་ད�་Eིན་བ་དང༌། 6ོད་ 
 

ས*་ཞིག་ཁ་ོབོ་Nངོ་ཐ*བ་བོ། །དེ་Oམས་-ིས་དེ་b̀ང་ད�་བཞག་གོ། །Tོན་དབང་བའི་$ལ་པI་བ*་གང་ཡིན་པ་དེས་བདག་གསི་Tོན་$ལ་པI་བ*་མ་ོཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞོན་ན�་ཀ�་ཤས་བོར་
ཏེ་རང་ག་ི6ིམ་ད�་སངོ་ངོ་ཞེས་ཐོས་ནས་དེས་$ལ་པོ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ར་ེཞིག་ཁོ་བོ་ལ་བ*་མོ་,ིན་ན་ནི་དེ་)་ན་ལེགས། 
 

གལ་ཏེ་མ་,ིན་ན་ནི་$ལ་Qིད་Nརོ་བར་,འོ་ཞེས་qངི་བ་དང༌། དེས་mས་པ། ཁོ་བI་བ*་མོ་འདི་ནི་$ལ་པོ་ལ་ཉེ་ཅན་ཆེན་པI་བ*་གཞོན་ན�་ཀ�་ཤལ་,ིན་ཟིན་པས་ཇི་)ར་གཞན་ལ་Uིན། དེ་
དཔ*ང་ག་ིཚ>གས་ཡན་ལག་བཞི་དང་འོངས་ནས་$ལ་པI་ཕོ་Cང་བFོར་ཏེ་འད�ག་གོ། །$ལ་བོ་དེ་ནི་དེ་དང་/ན་ཅིག 

 



གཡ*ལ་qོད་མ་ཕོད་ནས་དེས་Y་ོདག་བཅད་ནས་འད�ག་པ་དང༌། གཞོན་ན�་ཀ�་ཤས་2ོན་པོ་Oམས་ལ་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་ཅིའི་Eིར་Y་ོOམས་བཅད། དེ་Oམས་-ིས་དེ་ལ་$ས་པར་mས་པ་
དང༌། གཞོན་ན�་ཀ�་ཤས་mས་པ། གལ་ཏེ་ཁ་ོབོ་ལ་$ལ་པI་Qས་མ་ོ,ིན་ན་ཁ་ོབོས་དེ་དང་/ན་ 
 

ཅིག་གཡ*ལ་qད་དོ། །དེ་Oམས་-ིས་$ལ་པོ་ལ་mས་པ་དང༌། དེས་mས་པ། བ*་མོ་འདི་ངས༌༈ ལ་ཉེ་ཅན་ཆེན་པI་བ*་ལ་,ིན་ཟིན་ན་ངས་ཇི་)ར་འདི་ལ་Uིན། ད་)ར་9་ིWག་Ẁག་འདི་ཡང་
བ*་མོ་ཁ་ོནའི་Eིར་ཡིན་ནོ། །2ོན་པོ་Oམས་-ིས་mས་པ། /་ས*་$ལ་བར་འ9:ར་གཏོལ་མ་མཆསི་ 
 

-ིས་རེ་ཞིག་འདི་དེ་Oམས་དང་/ན་ཅིག་9:ལ་qོད་ད�་\ོལ་ཅིག་དང༌། དེ་ན་Fལོ་9སི་ད�ས་མ6ེན་པར་འ9:ར་རོ། །$ལ་པོས་mས་པ། དེ་བཞིན་ད�་9ིས་ཤིག  །2ོན་པོ་Oམས་-ིས་mས་པ། 
Nོང་ཐ*བ་ཇི་Fད་mས་པ་དེ་བཞིན་ད�་,འོ། །དེ་ནས་གཞོན་ན�་ཀ�་ཤས་མདའ་�་བ$་ 
 

@191B ཤོང་བའི་དོང་པ་གཉིས་ཐོགས་ནས་ད�ང་དང༌། འཁོར་ལོ་དང༌། བེ་ཅོན་6ེར་ཏེ་,:ང་ནས་དེས་ད�ང་བ*ས་པ་དང༌། དེ་Oམས་-ི་O་བ་@ལོ་ནས་Cོས་སོ། །$ལ་པI་བ*་མོ་དེས་བསམས་
པ། གཞོན་ན�་ཀ�་ཤ་འདི་ནི་བ?ོན་འ#`ས་དང་ཕ་རལོ་གནོན་པ་ཆེན་པོ་དང་ ན་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་Eིར་བདག 

 



གསི་འདི་ལ་དགའ་བར་མ་ི,་[མ་ནས། དེ་དེ་ལ་དགའ་བ་བHེད་ནས་$ལ་པོ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཇི་Fད་ཞལ་9ིས་བཞེས་པ་དེ་མཛ>ད་ཅིག  །བ*་ངས་6ོད་ཀ�་ཤ་ལ་,ིན་ནོ། །དེས་
mས་པ། ཡབ་གཞོན་ན�་ཀ�་ཤ་དེ་ནི་འདི་ཉིད་ལགས་ས།ོ །བ*་གལ་ཏེ་དེ་)་ན་སོང་ཤིག་ཅེས་དེས་ 
 

དེ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དཔ*ང་ག་ིཚ>གས་,ིན་ནས་བཀ�ར་N་ིཆརེ་,ས་ཏེ་བཏང་ངོ། །དེ་རི་འོར་དེར་Eིན་ནས་དེ་Oམས་ལ་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་ཁོ་པI་དཔ*ང་ག་ིཚ>གས་ཡན་ལག་བཞི་
པའི་Eེད་,ིན་ཅིག  །དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། གཞོན་ན�་དཔ*ང་ག་ིཚ>གས་ཡན་ལག་བཞི་6ེར་བའི་ཆJ་ 
 

C̀ག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་)་བ*་,:ང་ངོ། །དེ་ན་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིརངི་བ་ཞིག་ན་ལ*ག་དག་ཅིག་$A་ནས་གཞོན་ན�་ཀ�་ཤས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། ལོ་ནི་b̀ག་བཅJ་ལོན་པའི་dང༌། །dང་ཆེན་
གང་ད�་6ེར་9:ར་བ། །དེར་ནི་བ་དང་ལ*ག་6ེར་བར། །4ེས་ས*་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་,༎ ༎ 
 

འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་བཞི་བཅJ་?་གས*མ་པ། གལ་ཏེ་ར་ེཞིག་,ིན་ན་ནི་དེ་)་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་,ིན་ན་�མས་ལ་གཏ�ག་གོ། །དེ་Oམས་-ིས་དེ་ལ་,ིན་ནས་དེ་འབབ་ཆJ་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ཏ�་
བཏབ་Nེ། དལ་བས་Ẁས་,་བའི་Eིར་B�གས་པ་དང༌། དེ་ན་དེས་རང་གི་བཞིན་9ི་གཟ*གས་བPན་ 
 



མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ། མཚན་ངན་པ་བ®་བ$ད་དང་ ན་ཞིང་བཞིན་སེང་གེའི་གདོང་དང་འb་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་-ི་Eིར་$ལ་པI་བ*་མ་ོའདི་བདག་ལ་མི་དགའ་བ་ཡིན་9སི། བདག་
འb་བ་ནི་གསོན་ན་ཅི་ར*ང་སོང་ལ་བདག་འཆིའོ་[མ་ནས། དེ་ངས་ཐིབས་པོ་ཞིག་ཏ�་B�གས་ནས་ 
 

བདག་ཉིད་འགགེ་པར་བ?མས་པ་དང༌། /་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9སི་བསམས་པ། འདི་ནི་བFལ་པ་བཟང་པI་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། གཟ*གས་བཟང་པོ་དང་མ་ི ན་པས་
བདག་ཉིད་གསོད་པར་,ེད་-ིས། དེའི་ཡིད་ལ་རེ་བ་]ོགས་པར་,འོ་[མ་ནས་བ$་,ིན་9སི་ 
 

@192A ༄༅། །mས་པ༑ གཞོན་ན�་ཡི་མ་ཆད། བདག་ཉིད་གསོད་པར་མ་,ེད་པར་གཙJག་ག་ིནོར་བ*་འདི་མགོ་ལ་ཐོགས་ཤིག་དང་ཡིད་ལ་རེ་བ]ོགས་པར་འ9:ར་ར་ོཞེས་mས་ནས་སངོ་
ངོ། །གཞོན་ན�་ཀ�་ཤ་6ིམ་ད�་འཇ*ག་པར་བ?མས་བ་དང༌། Yོ་Qང̀ས་-ི་མིས་འདི་ནི་གཞོན་ན�་ཀ�་ཤའི་ཕོ་ 
 

Cང་ཡིན་9ིས་མ་འཇ*ག་ཤིག་ཅེས་བoོག་གོ། །དེས་mས་པ། ཀ�་ཤ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཡིད་མ་ཆསེ་ནས་དེས་གཙJག་གི་ནོར་བ*་_ོལ་བ་དང༌། Tོན་9་ིཇི་)་བ་བཞིན་ད�་9:ར་ནས་དེ་ཡདི་
ཆེས་སོ། །གཞོན་ན�་ཀ�་ཤས་བསམས་པ། འདི་ཉིད་ད�་འད�ག་ག་ོ[མ་ནས་དེས་ཕ་ལ་ཡང་མ6ེན་ 
 



པར་མཛ>ད་ཅིག  །འདི་ཉིད་ད�་མཆིས་སོ་ཞེས་qངི་བ་དང༌། /་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9སི་དེ་ལ་གཏེར་བཞིའི་འ,:ང་ཁ*ང་བNན་ནས། དེས་#ངོ་6ེར་དེ་རིན་པོ་ཆེ་l་བཞི་ལས་,ེད་ད�་
བཅJག་གོ། །གཞོན་ན�་ཀ�་ཤ་གནས་པས་ཀ�་ཤ་ཅན་ཞེས་,་བར་#གས་སོ། །དེ་ནི་Nོབས་-ི་འཁོར་ 
 

ལོས་��ར་བའི་$ལ་པོ་ཀ�་ཤ་ཞེས་,་བར་9:ར་ཏེ། དེས་#ོང་6ེར་b̀ག་Wིར་མཆདོ་Uིན་9་ིགནས་བ?ིགས་ཏོ།༈ ལོ་མང་པོ་དང་ལ་ོབ$་_ག་མང་པོ་དང༌། ལོ་Nོང་_ག་མང་པོ་དང་ལོ་བ$་
Nོང་_ག་མང་པོར་Cམ་ཟེ་Oམས་ལ་Uིན་པ་བཏང་N།ེ དེ་བདག་ཉིད་-ི་མཆོད་Uིན་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པ་ 
 

མཐོང་ནས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། /་དང་མ་ིཡི་ནང་དག་ཏ�། །བདག་གི་འ,ོར་པ་མཐོང་ནས་ནི། །གང་གསི་ཕ*ན་ས*མ་འཐོབ་པ་ཡི། །Uིན་པ་ས*་ཞིག་Uིན་མི་,ེད། །གང་གསི་Hསེ་
བ*་བ$་_ག་ཐིབས་མནན་ཅིང༌། །སེར་l་ད#་བོར་9:ར་པ་ཟིལ་མནན་ནས། །འཇིག་8ེན་ 
 

ཕ་རོལ་འཇིགས་པས་Uིན་གཏོང་Nེ། །བདག་ནི་དཔའ་བI་དཔའ་རབ་ཡིན་པར་སེམས། །གང་ཞིག་ལག་ན་མཚ>ན་ཐོགས་གཡ*ལ་ངརོ་འཇ*ག །དེ་ནི་དཔའ་བོ་མིན་ཞེས་ཐ*བ་Oམས་
གས*ང༌། །གང་དག་འཇིགས་པ་མེད་པར་Uིན་གཏོང་བ། །དེ་དག་དཔའ་བོ་ཡིན་ཞེས་ཀ�ན་མ6ེན་ 
 



གས*ང༌། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་Nོབས་-ི་འཁོར་ལསོ་��ར་བའི་$ལ་པོ་ཀ�་ཤ་ཞེས་,་བར་9:ར་བ་གང་གིས་#ོང་6ེར་b̀ག་Wིར་Uིན་པ་དག་བཏང༌། བསོད་ནམས་དག་,ས་པ་
དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་[མ་ན། 6ོད་-ིས་དེ་)ར་མ་ིབ)་Nེ། འོན་-ང་ང་ཉིད་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་Nོབས་-ི་ 
 

@192B འཁོར་ལོས་��ར་བའི་$ལ་པོ་ཀ�་ཤ་ཞེས་,་བདེར་9:ར་ཏེ། ངས་དེ་ན་#ོང་6ེར་b̀ག་Wིར་མཆོད་Uིན་9ི་གནས་བ?ིགས་ནས་Uིན་པ་དག་བཏང༌། བསོད་ནམས་དག་,ས་སོ། །$ལ་
པོ་ཆེན་པོ་ངའི་Uིན་པའམ་Uིན་པའི་བགོ་བཤའ་དེས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་མངནོ་པར་ 
 

]གོས་པར་སངས་$ས་པར་9:ར་ཏོ་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མི་བ)་Nེ། འོན་-ང་ངའི་Uིན་པ་དེ་2་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་-ི་$A་ཙམ་དང༌། �ེན་ཙམ་དང༌། ཚ>གས་
ཙམ་ཡིན་ནོ། །དགེ་(ོང་Oམས་ཐེ་ཚ>མ་Hསེ་ནས་ཐེ་ཚ>མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་ 
 

འདས་ལ་B�ས་པ། བཙJན་བ་$ལ་པོ་ཀ�་ཤས་ལས་ཅི་ཞིག་བ9སི་ན་ལས་དེའི་Oམ་པར་wིན་པས། མཚན་མི་SGག་པ་Oམ་པ་བ®་བ$ད་དང་ ན་ཞིང་E:ག་པ་ནོར་མང་བ། ལངོས་iོད་ཆ་ེབའི་
རིགས་ས*་Hེས་པ་ལགས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། དག་ེ(ོང་དག་ཀ�་ཤ་ཉིད་ 
 



-ིས་ལས་ཚ>གས་Pེད་པ་�ེན་ཡོངས་ས*་བ��ར་བ། འོད་པ་བཞིན་ད�་ཉེ་བར་གནས་པ། གདོན་མི་ཟ་བར་འ,:ང་བར་འ9:ར་བ་དག་,ས་ཤིང་བསགས་པས་དགེ་(ོང་དག་ཀ�་ཤ་ཉིད་-ིས་ལས་
,ས་ཤིང་བསགས་པ་དག་གཞན་ས*་ཞིག་གསི་ས་ོསརོ་�ངོ་བར་འ9:ར། དག་ེ(ོང་དག་ལས་ 
 

,ས་ཤིང་བསགས་བདག་ནི་Eི་རལོ་9ི་སའི་ཁམས་ལ་Oམ་པར་wིན་པར་མི་འ9:ར། ཆJའི་ཁམས་ལ་མ་ིའ9:ར། མེའི་ཁམས་ལ་མ་ིའ9:ར། cnང་གི་ཁམས་ལ་མ་ིའ9:ར་9ི། འདི་)ར་ལས་
དགེ་བ་དང༌། མི་དག་ེབ་,ས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ནི་ཟིན་པའི་ཕ*ང་པོ་དང༌། ཁམས་དང༌། 
 

Hེ་མཆེད་Oམས་ལ་Oམ་པར་wིན་པར་འ9:ར་ཏེ། ལས་Oམས་བFལ་པ་བ$ར་ཡང་ནི། །ཆJད་མི་ཟ་བའང་ཚ>གས་དང་ད�ས། །Pེད་ན་ལ*ས་ཅན་Oམས་ལ་ནི། །འCས་བ*་དག་ཏ�་འ9:ར་བ་
ཉིད། །དགེ་(ོང་དག་Tོན་,:ང་བ་ར་ིའོར་གཞན་ཞིག་ན་6ིམ་བདག་ཅིག་གནས་ཏེ། དེས་བཟའ་བ་ 
 

དང༑ བཅའ་བ་རབ་ཏ�་མང་པོ་6ེར་ཏེ་Hེད་མསོ་ཚལ་ད�་སོང་ངོ། །སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་Oམས་འ,:ང་བ་མེད་པ་ན་འཇིག་8ེན་ད�་རང་སངས་$ས་དམན་པ་དང་ངན་པ་ལ་[ངི་བ?ེ་བ་
ཅན། བས་མཐའི་གནས་མལ་ལ་དགའ་བ། འཇིག་8ེན་9ི་ཡོན་གནས་གཅིག་པ*་དག་འ,:ང་བར་འ9:ར་ 
 



@193A ༄༅། །རོ༑ །དེ་ནས་རང་སངས་$ས་ཤིག་�ོངས་$A་ཞིང་སོང་བ་ན་Hེད་མོས་ཚལ་དེར་Eིན་པ་6ིམ་བདག་དེས་མཐོང་ནས་དེས་ཞོ་ཤས་འཚ>་བ་Oམས་ལ་བY་ོབ། ཤེས་ ན་
དག་རབ་ཏ�་,:ང་བ་འདི་aདོ་ཅིག  །དེ་དག་aོད་མ་ཕོད་པ་དང༌། །6ིམ་བདག་དེ་ཉིད་ལངས་ཏེ་བཟ*ང་ནས་བaད་དེ། 
 

སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མཚན་ངན་པ་བ®་བ$ད་དང་ ན་པ་6ོད་གར་འ#་ོཞེས་-ང་mས་སོ། །རང་སངས་$ས་དེས་བསམས་པ། ཉོན་མོངས་འདི་གཏན་ད�་wས་ཤིང་ཉམས་ན་མ་ིར*ང་ངོ་
[མ་ད�་རིག་ནས་Nེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཞེས་,་བ་ནས། དེས་བཀ�ར་Nེ་,ས་ཏེ་ཞེས་,་བའི་བར་ད�་$ས་པར་Uར་ཏེ། 
 

ཇི་ཙམ་ན་fང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ནས་wོན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་གིས་ཡནོ་གནས་དམ་པ་འདི་)་བ*་ལ་ངག་?̂བ་པI་ལས་E:ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལས་དེ་བདག་གིས་�ོང་བར་མ་9:ར་
ཅིག །གང་ཡང་,་བ་,ས་པའི་དགེ་བའི་?་བ་འདིས་བདག་E:ག་ཅིང་ནོར་མང་བ་དང་ལངོས་iོད་ཆེ་བའི་རིགས་ 
 

ས*་H་ེབར་9:ར་ཅིག་ཅེས་,ས་སོ། །དགེ་(ངོ་དག་ཇི་[མ་ད�་སེམས། 6ིམ་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀ�་ཤ་གཞོན་ན�་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་འདིས་རང་སངས་$ས་ལ་ངག་?̂བ་པI་ལས་E:ང་
བས་ལས་དེའི་Oམ་པར་wནི་པས་མཚན་ངན་པ་བ®་བ$ད་དང་ ན་ཞིང་བཞིན་སངེ་གེའི་གདོང་འb་ 
 



བར་9:ར་ཏོ། །གང་ཡང་,་བ་,ས་བ་དེའི་ལས་-ི་Oམ་པར་wིན་པས་Nོབས་-ི་འཁོར་ལསོ་��ར་བའི་$ལ་པོར་9:ར་ཏོ། །དགེ་(ངོ་དག་དེ་)་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏ�་གནག་བ་Oམས་-ི་Oམ་
པར་wིན་པ་ནི་གཅིག་ཏ�་གནག་པར་འ9:ར་ཞིང་འbེན་མ་Oམས་-ི་ནི་འbེན་མར་འ9:ར། གཅིག་ཏ�་དཀར་བ་ 
 

Oམས་ནི་གཅིག་ཏ�་དཀར་བར་འ9:ར་རོ། །དེ་)་བས་ན་དགེ་(ངོ་དག་འདི་)ར་བ(བ་པར་,་Nེ། ལས་གང་དག་གཅིག་ཏ�་གནག་པ་Oམས་དང་འbེན་མ་Oམས་ནི་jངས་ལ། གཅིག་ཏ�་
དཀར་བའི་ལས་Oམས་ཁོ་ན་ལ་བ?ལ་བར་,འོ་ཞེས་དགེ་(ོང་དག་6ེད་-ིས་དེ་)ར་བ(བ་བར་,འོ། །གཞན་ 
 

ཡང་$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ངས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་Eིར་Uིན་བ་དག་བཏང་བསོད་ནམས་དག་,ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིག  །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་Tོན་
,:ང་བ་ཡ*ལ་ཀ་ལངི་ཀ་ཞེས་,་བར་གདོལ་པའི་$ལ་པོ་ཕ*ར་བ*་གས*མ་པ་ཞེས་,་བ་འཁོར་གདོལ་པ་བ$་_ག་ད�་མ་ 
 

@193B དང༑ འཁོར་གདོལ་བ་Nངོ་_ག་ད�་མ་དང༌། གདོལ་པ་བ$་Nོང་_ག་ད�་མ་ཡོད་པ། ,མས་པའི་བདག་ཉིད་[ིང་4་ེཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་[ངི་བ?ེ་བ་ཞིག་,:ང་
Nེ། དེའི་ཡ*ལ་ད�་ནམ་ལོ་ཉེས་,:ང་བ་དེའི་ཚM་བདེན་པ་གསལོ་བས་/ས་ཆར་པ་འབེབས་པས་ལན་འགའ་ཡང་ 
 



ལོ་ཉེས་འ,:ང་བར་མི་འ9:ར་རོ། །དེ་bང་Qོང་ག་ིནང་ད�་རབ་ཏ�་,:ང་ནས་དེས་མངོན་པར་ཤེས་པ་�་མངནོ་ས*མ་ད�་,ས་སོ། །དེའི་ཚM་ཡ*ལ་བ}་ར}་ཎ་ས}་ིན་$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་ཞེས་,་བ་འ,ོར་
པ་དང༌། $ས་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ལོ་ལགེས་པ། Hེ་བོ་དང༌། མི་ཕལ་པོ་ཆསེ་རབ་ཏ�་གང་བ་ན་$ལ་ 
 

Qིད་,ེད་ད�་འཇ*ག་གོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་)ས་མཁན་Oམས་-ིས་ལོ་བཅJ་གཉིས་ས*་ཆར་མ་ིའབབ་བོ་ཞེས་ལ*ང་བNན་ཏོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་9སི་#ོང་6ེར་བ}་ར}་ཎ་ས}རི་
bིལ་Xོག་ཏ�་བཅJག་པ། བ}་ར}་ཎ་ས}ི་ན་གནས་པའི་ཤེས་ ན་#ངོ་6ེར་པ་དག་ཉོན་ཅིག  །)ས་མཁན་Oམས་ 
 

-ིས་ལོ་བཅJ་གཉིས་ས*་ཆར་མི་འབབ་བོ་ཞེས་ལ*ང་བNན་9སི། 6ེད་ཅག་ལས་གང་དག་ལ་ད�ས་དེ་ཙམ་9ི་བཟའ་བ་ཡོད་བ་དེ་ནི་འད�ག་ཤིག  །གང་དག་མདེ་པ་དེ་ནི་དེང་ཤིག  །དེ་ནས་Hེ་
བI་ཚ>གས་ཆེན་པོ་དེ་དག་མ*་གསེ་ད�ས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བས་འཇིགས་aག་ནས་#ོས་,་བར་བ?མས་པ། ཤེས་ 
 

 ན་དག་$ལ་པོས་ཡ*ལ་Oམས་ས*་འདི་)་བ*འི་bིལ་Xོག་ཏ�་བཅJག་ན་དེ་ཇི་)ར་བXhབ་པར་,། གང་ད�་དོང༌། དེ་Oམས་-ིས་གདོལ་པའི་ཡ*ལ་ན་གདོལ་པའི་རགིས་ལས་,:ང་བའི་bང་Qངོ་
ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་བདེན་པ་གསོལ་བས་/ས་ཆར་འབེབས་ས་ོཞེས་ཐོས་ནས་དེ་ནས་ལ་ོབཅJ་གཉིས་-ི་ 
 



བར་9ི་བཟའ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་Oམས་གདོལ་པའི་ཡ*ལ་ད�་དོང་བ་དང༌། གདོལ་པའི་རིགས་ལས་,:ང་བའི་bང་Qངོ་གི་བ*་གདོལ་པའི་$ལ་པོ་དེས་H་ེབI་ཚ>གས་དེའི་བཟའ་བ་དང་
བཏ�ང་བ་ལ་ོབཅJ་གཉིས་ས*་Uར་ན་མ*་གེ་$Aན་ཆགས་ཁོ་ནར་,:ང་བ་ནས་$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་9སི་2ོན་པོ་Oམས་ལ་bིས་པ། Hེ་ 
 

བI་ཚ>གས་དེ་གང་ད�་དོང༌། 2ོན་པོ་Oམས་-ིས་mས་པ། /་ཡ*ལ་ཀ་ལངི་ཀ་ན་གདོལ་པའི་$ལ་པོ་ཕ*ར་བ*་གས*མ་པ་ཞེས་བ9་ིབ་,མས་པའི་བདག་ཉིད་[ིང་4ེ་ཅན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
ཕན་པ། འོ་,མས་པ་ཞིག་མཆིས་ཏེ། དེའི་བདེན་པ་གསལོ་བས་/ས་ཆར་འབེབས་པས་དེར་Hེ་བI་ 
 

@194A ༄༅། །ཚ>གས་ཆེན་པོ་མཆསི་སོ། །$ལ་པོས་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་མ*་ག་ེཆེན་པོ་འདི་ནི་མ*་གེའི་བFལ་པ་བར་མ་དང་འb་བ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཇི་)ར་བXhབ་པར་,། དེ་Oམས་
-ིས་mས་པ། /་གདོལ་པའི་ཡ*ལ་9ི་$ལ་པོ་གང་ལགས་པ་དེ་bང་Qངོ་གི་ནང་ད�་རབ་ཏ�་,:ང་ང་ོཞེས་ཐོས་ལགས་ 
 

-ིས༑ དེ་ལ་གསོལ་བ་མཛ>ད་ཅིག  །དེ་ནས་$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་གདོལ་པའི་ཡ*ལ་ད�་སོང་ནས་bང་Qངོ་དེ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བ?མས་པ། bང་Qོང་ཆནེ་པོ་བདག་གི་ཡ*ལ་ད�་མ*་གེ་ཆེན་
པོ་མ*་གེའི་བFལ་པ་བར་མ་དང་འb་བ་,:ང་ན་དེ་ལ་བདེན་པ་གསོལ་བའི་རིགས་སོ། །དེས་བདེན་པ་གསོལ་བར་ 
 



བ?མས་པ། 6ི་འཚ>ད་རགིས་ལས་Hེས་པ་ཡི། །ཞེ་Sང་མེད་ཅིང་འཚM་མེད་པ། །གདོལ་པ་ཕ*ར་བ*་གས*མ་པ་ཞེས། །/་དང་མི་ལ་#གས་པ་ཡསི། །སམེས་ཅན་ཀ�ན་ལ་,མས་པའི་
སེམས། །Hོན་མེད་རབ་ཏ�་བYོམས་བདག་གི། །བདེན་ཚ~ག་དེས་ནི་H་ེདག�་འདི། །rུས་ནི་ 
 

ཚ~མ་པར་,ེད་9:ར་ཅིག  །གང་Eིར་Hེས་པ་ཚJན་ཆད་ནས། །,མས་པའི་སེམས་ནི་རབ་བYོམས་པ། །བདེན་པའི་ཚ~ག་དེས་H་ེདག�་དག  །rུས་ནི་ཚ~མ་པར་,ེད་9:ར་ཅིག  །དེ་ནས་བདེན་
པ་གསོལ་བས་ཡ*ལ་བ}་ར}་ཎ་ས}ིར་/ས་ཆར་ཕབ་ནས་མ*་ག་ེ$Aན་ཆད་ཅིང་ལོ་ལགེས་པར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
 

བ}་ར}་ཎ་ས}་ིན་གནས་པའི་Hེ་བI་ཚ>གས་དེ་གདོལ་པའི་ཡ*ལ་ནས་བ}་ར}་ཎ་ས}ིར་/གས་སོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་གདོལ་པའི་$ལ་པོ་ཕ*ར་བ*་གས*མ་པ་ཞེས་,་བ་,མས་པའི་
བདག་ཉིད་[ིང་4་ེཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ། [ིང་བ?ེ་བ་ཅན་ཞིག་,:ང་བ་དེའི་བདེན་པ་གསོལ་བས་ 
 

/ས་ཆར་ཕབ་ནས་མ*་གེ་$Aན་ཆད་ཅིང་ལོ་ལགེས་པར་9:ར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་[མ་ན། 6ོད་-ིས་དེ་)ར་མ་ིབ)་Nེ། འོན་-ང་ང་ཉིད་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་གདོལ་པའི་$ལ་པོ་ཕ*ར་བ*་
གས*མ་པ་ཞེས་,་བ་,མས་པའི་བདག་ཉིད་[ིང་4་ེཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང༌། [ིང་བ?ེ་བ་ཅན་དེའི་ 
 



བདེན་པ་གསལོ་བས་/ས་ཆར་འབེབས་པ་དེ་ཡིན་པར་9:ར་ཏོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ངས་Uིན་པའམ། Uིན་པའི་བགོ་བཤའ་དེས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་ཐོབ་བོ་[མ་ན། 
6ོད་-ིས་དེ་)ར་མི་བ)་Nེ། འོན་-ང་ངའི་Uིན་པ་དེ་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་ 
 

@194B པའི་,ང་ཆJབ་-ི་$A་ཙམ་དང༌། �ེན་ཙམ་དང༌། ཚ>གས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ངས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་Eིར་Uིན་པ་
དག་བཏང་བསོད་ནམས་དག་,ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིག །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་Tོན་,:ང་བ་ཡ*ལ་མི་ཐི་ལར་ 
 

$ལ་བོ་/་ཆེན་པོ་ཞེས་,་བ་འཁོར་ལསོ་��ར་བའི་$ལ་པོ་མཐའ་བཞིར་Oམ་པར་$ལ་བ་ཆསོ་དང་ ན་པ་ཆོས་-ི་$ལ་པོ་རིན་པོ་ཆ་ེl་བད�ན་དང་ ན་པ་ཞིག་,:ང་Nེ། དེའི་རིན་པོ་ཆེ་l་
བད�ན་ནི་འདི་)་བ*་དག་ཡནི་ཏེ། འདི་)་Nེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། dང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། 8་རིན་ 
 

པོ་ཆེ་དང༌། ནོར་བ*་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། བ*ད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། 6ིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། བད�ན་པ་2ོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའོ། །དེ་ལ་བ*་དཔའ་བ་8Gལ་ཕོད་པ། ཡན་ལག་མཆགོ་ག་ིགཟ*གས་དང་
 ན་པ། ཕ་རོལ་9་ིS་ེརབ་ཏ�་འཇོམ་པ་Nངོ་ཡང་ཚང་བར་ཡོད་ཅིང༌། དེ་$་མཚ>་ལ་ཐ*ག 

 



པའི་ས་ཆེན་པོ་མ་ལ*ས་བར་གནོད་པར་Sོ་བ་མེད་ཅིང་འཚM་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཆད་པ་མེད་ཅིང་མཚ>ན་9སི་བདའ་བ་མེད་ལ་ཆསོ་དང་མཐ*ན་ཞིང་[ོམས་པས་ལེགས་པར་ཕབ་Nེ་གནས་
སོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་/་ཆེན་པI་a་མཁན་9ི་མ་ིa་དང་ཁ་jk་འཆོས་པ་ན་a་མཁན་9ི་མ་ིལ་mས་པ། ། 
 

-ེ་ནང་4ེ་6ོད་-ིས་གང་ག་ིཚM་ངའི་མགོ་ལས་གཤིན་4ེའི་ཕོ་ཉ་a་དཀར་Hསེ་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚM་ང་ལ་�ོན་ཅིག །/་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་a་མཁན་9ི་མསི་$ལ་པོ་/་ཆེན་པI་)ར་
མཉན་ཏོ། །ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་a་མཁན་9་ིམིས་$ལ་པོ་/་ཆནེ་པI་a་དང་ཁ་jk་འཆསོ་པ་ན་ 
 

$ལ་བོ་/་ཆེན་པI་མགོ་ལས་གཤིན་4ེའི་ཕོ་ཉ་a་དཀར་Hསེ་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་ཡང་$ལ་པོ་/་ཆེན་པོ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །/་མ6ེན་པར་མཛ>ད་ཅིག  །དབ*་ལ་གཤིན་
4ེའི་ཕོ་ཉ་དབ*་a་དཀར་པོ་Hེས་ལགས་སོ། །-ེ་ནང་4ེ་དེའི་Eིར་6ོད་-ིས་a་དཀར་དེ་ 
 

དག་རམི་9ིས་དལ་བ*ས་དལ་བ*ས་E:ང་ལ་ངའི་ལག་པར་,ིན་ཅིག །/་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་a་མཁན་9ི་མསི་$ལ་པོ་/་ཆེན་པI་)ར་མཉན་ནས་a་H་བོ་དེ་དག་གསེར་9་ིwང་ཙMར་
9ིས་རམི་9ིས་དལ་བ*ས་དལ་བ*ས་E:ང་ནས་$ལ་པོ་/་ཆེན་པI་ལག་ཏ�་བཞག་གོ། །དེ་ནས་ 
 



@195A ༄༅། །$ལ་པོ་/་ཆེན་པོས་a་H་བོ་དེ་དག་ལག་པ་གཉིས་-ིས་བ�ང་ནས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། བདག་ག་ིམགོ་ལས་rད་-ི་a། །ལང་ཚ>་འ_ོག་པ་Hེས་པ་
ནི། །གཤིན་4ེའི་ཕོ་ཉ་,:ང་9:ར་9སི། །བདག་ནི་རབ་འ,:ང་ད�ས་ལ་བབ། །བདག་གསི་མི་Oམས་-ི་ 
 

འདོད་པ་ནི་iད་ཟིན་ཏེ། /་Oམས་-ི་འདོད་པ་བཙལ་བའི་ད�ས་ལ་བབ་-ིས། མ་ལ་བདག་གིས་གཞོན་ན�་ཐ*་བོ་$ལ་Qིད་-ི་དབང་E:ག་ལ་དབང་,ེད་ད�་བཅJག་ལ་$ལ་པI་bང་Qངོ་གི་
ཚངས་པར་iོད་པ་iད་དོ་[མ་མོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་/་ཆེན་པོས་གཞོན་ན�་ཐ*་བོ་ཤོས་ཕོ་ཉས་བཀ�ག་ནས་ 
 

འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །གཞོན་ན�་ཤེས་པར་9སི་ཤིག  །ངའི་མག་ོལས་གཤིན་4ེའི་ཕོ་ཉ་a་དཀར་Hསེ་ཏེ། ངས་མི་Oམས་-ི་འདོད་བ་ནི་iད་ཟིན་པས་/་Oམས་-ི་འདོད་པ་བཙལ་བའི་
ད�ས་ལ་བབ་Nེ། བ*་གཞོན་ན�་6ོད་ལ་ངས་$་མཚ>་ལ་ཐ*ག་པའི་ས་ཆེན་པོ་འདི་གཏད་-ིས། 
 

6ོད་-ིས་འདི་ལ་ཆོས་བཞིན་9ིས་བHང་བར་,འི་ཆསོ་མ་ཡིན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་Uོད་དམ་འbེན་པར་iོད་ན་6ོད་-ིས་ཡ*ལ་ད�་གནས་ས*་མ་གB�ག་ཅིག  །བ*་
གཞོན་ན�་6ོད་-ིས་-ང་གང་གི་ཚM་མགོ་ལ་གཤིན་4འེི་ཕོ་ཉ་a་དཀར་Hསེ་པར་མ་ཐོང་བ་དེའི་ 
 



ཚM་6ོད་-ིས་-ང་གཞོན་ན�་ཐ*་བོ་ཤོས་$ལ་Qིད་-ི་དབང་E:ག་ལ་དབང་,ེད་ད�་ཆJག་ལ་$ལ་པI་bང་Qངོ་གི་ཚངས་པར་iད་པ་iདོ་ཅིག  །ཅི་ནས་-ང་6ོད་-ིས་དག་ེབའི་ལམ་ངེས་པ་འདི་
)་བ*་ལ་B�གས་པའི་4སེ་ས*་འཇ*ག་པར་,འི། $Aན་ཆད་པར་མི་,་ཞིང་Hསེ་བ*་ཐ་ཤལ་ད�་ 
 

9:ར་པར་མི་,འོ། །བ*་གཞོན་ན�་འགའ་ཞིག་Hསེ་བ*་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་ད�ས་འདི་)་བ*་ལ་དག་ེབའི་ལམ་ངེས་བ་འདི་)་བ*་ལ་B�གས་པའི་4ེས་ས*་འཇ*ག་པར་,ེད་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་དེ་
Oམས་-ི་$Aན་ཆད་པར་མི་,ེད་བ་ཡིན། དེ་ནི་དེ་Oམས་-ི་Hེས་བ*་ཐ་ཤལ་མ་ཡནི་པར་འ9:ར་རོ། ། 
 

བ*་གཞོན་ན�་འགའ་ཞིག་Hསེ་བ*་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་ད�ས་འདི་)་བ*་ལ་དག་ེབའི་ལམ་ངེས་པ་འདི་)་བ*་ལ་B�གས་པའི་4སེ་ས*་འཇ*ག་པར་མ་ི,ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་Oམས་-ི་$Aན་ཆད་པར་
,ེད་པ་ཡིན། དེ་ནི་དེ་Oམས་-ི་Hེས་བ*་ཐ་ཤལ་ཡིན་ནོ། །དེ་)་བས་ན་ང་6ོད་ལ་དེ་Fད་ད�་ཅི་ 
 

@195B ནས་-ང་6ོད་-ིས་དག་ེབའི་ལམ་ངེས་པ་འདི་)་བ*་ལ་B�གས་པའི་4ེས་ས*་འཇ*ག་པར་,་ཞིང༌། $Aན་འཆད་པར་མ་ི,་ཞིང་Hསེ་བ*་ཐ་ཤལ་ད�་9:ར་པར་མ་ི,འོ་ཞེས་mའོ། །དེ་ནས་
$ལ་པོ་/་ཆེན་པོས་གཞོན་ན�་ཐ*་བོ་$ལ་Qིད་-ི་དབང་E:ག་ལ་དབང་,ེད་ད�་བཅJག་ནས་ཡ*ལ་བཅོམ་ 
 



བcག་འདི་ཉིད་-ི་/་ཆེན་པI་ཨ་�འི་ཚལ་འདི་ཉིད་ད�་$ལ་པI་bང་Qོང་ག་ིཚངས་པར་iོད་པ་iད་དོ། །$ལ་པོ་/་ཆེན་པI་གཞོན་ན�་ཐ*་བོ་$ལ་Qིད་-ི་དབང་E:ག་ལ་དབང་,ེད་ད�་
བཅJག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་$ལ་པོ་/་ཆེན་པོ་ཞེས་,་བ་འཁོར་ལསོ་��ར་བའི་$ལ་པོ་མཐའ་བཞིར་ 
 

Oམ་པར་$ལ་བ་ཞེས་,་བ་ནས་གནས་ས་ོཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་/་ཆེན་པI་a་དང་ཁ་jk་དག་a་མཁན་9ི་མིས་འཆསོ་པ་ན་ཞེས་,་བ་ནས། Hེས་བ*་ཐ་ཤལ་
ད�་9:ར་པར་མ་ི,འོ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་/་ཆེན་པོས་ 
 

གཞོན་ན�་ཐ*་བོ་$ལ་Qིད་-ི་དབང་E:ག་ལ་དབང་,ེད་ད�་བཅJག་ནས་$ལ་པI་bང་Qོང་ག་ིཚངས་པར་iོད་པ་iོད་དོ། །དེ་)ར་བ*་དང་ཚ་བོ་དང་ཡང་ཚ་བ$Aད་པས་/་ཆེན་པོ་བ$ད་Wི་བཞི་
Nོང་གིས་$ལ་པI་bང་Qོང་ག་ིཚངས་པར་iོད་པ་iད་དོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་/་ཆེན་པོས་བདག 

 

ཉིད་-ི་མཆོད་Uིན་ཕ*ན་ས*མ་ཆགོས་པ་མཐོང་ནས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། /་དང་མ་ིཡི་ནང་དག་ཏ�། །དབང་E:ག་དོན་ད�་གཉེར་བ་དང༌། །དབ*ལ་བའི་འཇིགས་པས་aག་པ་ཡསི། །ཅི་
ན�ས་-ིས་ནི་Uིན་པ་གཏང༌། །འཇིག་8ེན་ན་ནི་Uིན་,ེད་མཆོད། །Uིན་,ེད་/་ 
 



ཡི་ནང་མཆོད་དེ། །,་ཡི་འCས་ ན་ཤིང་བཞིན་ད�། །འ,:ང་པོ་ཀ�ན་9་ིHབས་འོས་ཡིན། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་$ལ་པོ་/་ཆེན་པོ་ཞེས་,་བ་འཁོར་ལོས་��ར་བའི་$ལ་པོ་
གང་གསི་དགེ་བའི་ལམ་ངེས་པ་དེ་Qོལ་བཏོད་ཅིང་དགེ་བའི་ལམ་ངེས་པ་Qལོ་བཏོད་པ་དེ་ལ་བ8ེན་ 
 

ནས་/་ཆེན་པོ་བ$ད་Wི་བཞི་Nོང་གསི་$ལ་པI་bང་Qངོ་གི་ཚངས་པར་iོད་པ་iད་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་[མ་ན། 6ོད་-ིས་དེ་)ར་མི་བ)་Nེ། ང་ཉིད་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་འཁརོ་ལསོ་��ར་
བའི་$ལ་པོ་/་ཆེན་པོ་ཞེས་,་བར་9:ར་ཏེ། ང་ཉིད་-ིས་དག་ེབའི་ལམ་ངེས་པ་དེ་ 
 

@196A ༄༅། །Qོལ་བཏོང་ཅིང་དག་ེབའི་ལམ་ངེས་པ་Qོལ་བཏོང་པ་དེ་ལ་བ8ེན་ནས་/་ཆེན་པོ་བ$ད་Wི་བཞི་Nངོ་གི་$ལ་པI་bང་Qོང་ག་ིཚངས་པར་iོད་པ་iད་དོ། །$ལ་པོ་ཆེན་
པོ་ངས་Uིན་པའམ་Uནི་པའི་བགོ་བཤའ་དེས་2་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་ 
 

ཐོབ་པོ་[མ་ན། 6ོད་-ིས་དེ་)ར་མ་ིབ)་Nེ། འོན་-ང་ངའི་Uིན་པ་དེ་ནི་2་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་-ི་$A་ཙམ་དང༌། �ེན་ཙམ་དང༌། ཚ>གས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །$ལ་པོ་ཆེན་
པོ་གཞན་ཡང་ངས་2་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་ 
 



བའི་Eིར་Uིན་པ་དག་བཏང༌། བསོད་ནམས་དག་,ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིག  །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་Tོན་,:ང་བ་ཡ*ལ་མ་ིཐི་ལ་འདི་ཉིད་ད�་དེ་Oམས་-ི་ཐ་མ་ཤོས་$ལ་པོ་མ*་6:ད་ཅེས་,་བ་ཆོས་
-ི་$ལ་པོ་ཆསོ་དང་ ན་པ་ཆོས་ལ་གནས་པའི་$ལ་པོ་ཞིག་,:ང་Nེ། དེ་བཙJན་མོ་དང༌། 
 

གཞོན་ན�་དང༌། 2ོན་པོ་དང༌། Wོམ་9ི་ར*་པ་དང༌། #ོང་མི་དང༌། ཡ*ལ་མི་Oམས་དང་/ན་ཅིག་ཏ�་ཆསོ་iོད་ཅིང་Uིན་པ་དག་གཏོང༌། བསོད་ནམས་དག་,ེད་པ། བ[ེན་གནས་ལ་ཉེ་བར་
གནས་པ། ཚJལ་Wིམས་ཡང་དག་པར་2ངས་ཏེ་གནས་སོ། །དེའི་ཚM་/་Oམས་ 
 

-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་Oམས་-ི་ག�ང་ལ་/་Oམས་-ི་འད�ན་ས་ཆསོ་བཟང་ད�་ཚ>གས་ཤིང་/གས་པ་Oམས་ལ་བTགས་པ་4ོད་དེ། #གོས་པོ་དག་ལ*ས་འཕགས་-ི་
མི་Oམས་-ི་Pེད་པ་ནི་ལགེས་པར་Pེད་དེ། ལ*ས་འཕགས་-ི་མ་ིདེ་Oམས་-ི་$ལ་པོ་མ*་ 
 

6:ད་ནི་ཆོས་-ི་$ལ་པོ་ཆསོ་དང་ ན་པ་ཆོས་ལ་གནས་པའི་$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཙJན་མོ་དང་ཞེས་,་བ་ནས་/ན་ཅིག་ཏ�་ཆོས་iོད་ཅིང་ཚJལ་Wིམས་ཡང་དག་པར་2ངས་ཏེ་གནས་ས་ོ
ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ནོ། །#ོགས་པོ་དག་6ེད་ཅག་$ལ་པོ་མ*་6:ད་)་ 
 



བར་འདོད་དམ། ཀཽ་ཤི་ཀ་མཆོག་ཏ�་འཚལ་ལོ། །#གོས་པོ་དག་དེའི་Eིར་6ེད་ཅག་Sོད་ཅིག་དང་ཁོ་བོས་ཇེ་$ལ་པོ་མ*་6:ད་བ8ག་པར་,འོ། །དེ་ནས་/་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་དཔེར་
ན་Hེས་བ*་མཐ*་དང་ ན་པའི་ལག་པ་བFGམ་པ་ལས་བ�ང་བའམ། བ�ང་བ་ 
 

@196B ལས་བFGམ་པ་ཙམ་9སི་/་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་Oམས་-ི་ནང་ནས་མི་lང་བར་9:ར་ཏེ། མི་ཐི་ལར་$ལ་པོ་མ*་6:ད་ ན་9་ིཁང་བཟངས་ས*་Eིན་
ནས་འདི་Fད་ཅེས་mས་ས།ོ །མ*་6:ད་ ན་6ོད་-ི་Pེད་པ་ནི་ལགེས་པར་Pེད་དེ། གང་ 
 

གི་Eིར་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་Oམས་/འི་འད�ན་ས་ཆོས་བཟང་ད�་ཚ>གས་ཤིང་འད�ས་པ་Oམས་6ོད་-ི་བTགས་པ་4ོད་པར་,ེད་ཅིང༌། #གོས་པོ་དག་ལ*ས་འཕགས་-ི་མ་ིOམས་-ི་Pེད་
པ་ཞེས་,་བ་ནས་ཚJལ་Wིམས་ཡང་དག་པར་2ངས་ཏེ་གནས་ས་ོཞེས་,་བའི་བར་ 
 

གོང་མ་བཞིན་ནོ། །མ*་6:ད་6ོད་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་Oམས་)་ཞིང་འ#ོ་འདོད་དམ། ཀཽ་ཤི་ཀ་བདག་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་Oམས་ལ་)་ཞིང་མཆི་འཚལ་ལོ། །མ*་6:ད་6ོད་དེའི་
Eིར་Sོད་ཅིག  །ཁོ་བོས་ཇེ་ཅང་ཤེས་Nངོ་ ན་9་ིཤིང་8་6ོད་ལ་བFGར་9སི། 
 



དེར་6ོད་B�གས་ལ་མ་གཡོ་བར་ཤོག་ཤིག  །$ལ་པོ་མ*་6:ད་-ིས་དེ་བཞིན་ད�་འཚལ་ལོ་ཞེས་/་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་ལས་མཉན་ཏོ། །དེ་ནས་/་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་ས*མ་
བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་Oམས་-ི་ནང་ད�་སངོ་ནས་ཁ་ལོ་��ར་བ་མ་ལ་གད�་ལ་mས་པ། མ་ལ་ 
 

གད�་6ོད་སོང་ལ་ཅང་ཤེས་Nོང་ ན་9ི་ཤིང་8་�:ར་ད�་ཆོས་ལ་$ལ་པོ་མ*་ཁ*ད་གང་ན་བ་དེར་སོང་Nེ་Eིན་ནས་འདི་Fད་ཅེས། མ*་6:ད་6ོད་ལ་/་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9སི་ཅང་ཤེས་
Nོང་ ན་9་ིཤིང་8་བFGར་བ་འདི་ཡིན་9སི་དེར་6ོད་B�གས་ལ་མ་གཡ་ོབར་ཤོག་ཤིག་ཅེས་ 
 

,ོས་ཤིག  །ཀཽ་ཤི་ཀ་6ོད་-ིས་གས*ངས་པས་ཤིན་ད�་མ་ནོངས་སོ་ཞེས་ཁ་ལ་ོ��ར་བ་མ་ལ་གད�ས་/་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་ལས་མཉན་ནས་�:ར་ད�་ཅང་ཤེས་Nོང་ ན་9ི་ཤིང་8་བཅས་
ཏེ། $ལ་པོ་མ*་6:ད་གང་ན་བ་དེར་སངོ་ནས་Eིན་པ་དང་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །མ*་ 
 

6:ད་6ོད་ལ་/་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9སི་ཅང་ཤེས་Nོང་ ན་9ི་ཤིང་8་བFGར་བ་འདི་ཡིན་9སི་འདིར་6ོད་B�གས་ལ་མ་གཡོ་བར་ཤོག་ཤིག་ཅེས་མཆིའོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་$ལ་པོ་མ*་
6:ད་ཅང་ཤེས་Nོང་ ན་9ི་ཤིང་8ར་B�གས་པ་དང༌། དེ་ནས་ཁ་ལ་ོ��ར་ 
 



@197A ༄༅། །བ་མ་ལ་གད�ས་$ལ་པོ་མ*་6:ད་ལ་mས་པ། 6ོད་-ི་ཤིང་8་གང་ནས་bང༌། གང་ན་སམེས་ཅན་Sགི་པའི་ལས་ཅན་Oམས་Sགི་པ་མ་ིདགེ་བའི་ལས་-ི་Oམ་པར་wིན་པ་
ཉམས་ས*་�ངོ་བ་ནས་སམ། གང་ན་སེམས་ཅན་དགེ་བའི་ལས་ཅན་Oམས་ལས་ 
 

དགེ་བའི་Oམ་པར་wིན་པ་ཉམས་ས*་�ངོ་བ་ནས་bང༌། མ་ལ་གད�་དེའི་Eིར་གང་ན་སེམས་ཅན་Sིག་པའི་ལས་ཅན་Oམས་Sིག་པ་མི་དགེ་བའི་Oམ་པར་wིན་པ་ཉམས་ས*་�ོང་བ་ཡོད་པ་དང༌། 
གང་ན་སམེས་ཅན་དགེ་བའི་ལས་ཅན་Oམས་ལས་དགེ་བའི་Oམ་པར་wིན་པ་ 
 

ཉམས་ས*་�ངོ་བ་དག་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་བ)ས། དེ་དག་གང་ན་བ་དེ་ལགོས་ས*་ཤིང་8་bོངས་ཤིག  །དེ་ནས་ཁ་ལ་ོ��ར་བ་མ་ལ་གད�ས་$ལ་པོ་མ*་6:ད་-ིས་ཅི་ནས་-ང་གང་ན་སེམས་ཅན་
Sིག་པའི་ལས་ཅན་Oམས་Sིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་-ི་Oམ་པར་wིན་པ་ཉམས་ 
 

ས*་�ངོ་བ་ཡོད་པ་དང༌། གང་ན་སམེས་ཅན་དགེ་བའི་ལས་ཅན་Oམས་ལས་དགེ་བའི་Oམ་པར་wིན་པ་ཉམས་ས*་�ོང་བ་ཡོད་པ་གཉིག་མཐོང་བར་འ9:ར་བ་དེ་)ར་$ལ་པོ་མ*་6:ད་ ན་9ི་
ཤིང་8་bངས་སོ། །$ལ་པོ་མ*་6:ད་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་Oམས་-ི་ནང་ད�་Eིན་ 
 



ནས་$ལ་པོ་མ*་6:ད་/་Oམས་-ི་འད�ན་ས་ཆསོ་བཟང་ད�་B�གས་པ་དང༌། /་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9ིས་$ལ་པོ་མ*་6:ད་ལ་Nན་Eེད་བNབས་ནས་$ལ་པོ་མ*་6:ད་དང་/་Oམས་-ི་
དབང་པོ་བ$་,ིན་Nན་Eེད་Eེད་ལ་འད�ག་གོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་$ལ་པོ་མ*་6:ད་དང་/་ 
 

Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་Nན་Eེད་Eེད་ལ་འད�ག་པ་ན་6ད་པར་རམ། བསམ་པའམ། ཐ་དད་ད�་,་བ་ཅJང་ཟད་-ང་མེད་དེ། གཞན་ད�་ན་/་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་ནི་མགི་མ་ིའཛ*མས་
པར་ཟད་དོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་མ*་6:ད་-ིས་བདག་ཉིད་-ི་མཆོད་Uིན་ཕ*ན་ 
 

ས*མ་ཚ>གས་པ་མཐོང་ནས་དེའི་ཚM་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། དགེ་ལས་,ས་དང་དེ་བཞིན་ད�། །མི་དགེའི་ལས་,ས་མཐོང་ནས་ནི། །མི་གང་བག་མེད་,ེད་པ་དེ། །Hེས་བ*་ཐ་ཤལ་[ངི་རེ་
4ེ། །དེ་ནས་/་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9སི་$ལ་པོ་མ*་6:ད་ 
 

@197B ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །མ*་6:ད་6ོད་འདི་ཉིད་ད�་འད�ག་ལ་དགའ་བར་iོད་ཅིག  །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་�་འ,ོར་ཅིང་ ན་པས་?ེད་མོ་,ོས་ཤིག  །དགའ་བར་iོད་ཅིག  །དགའ་
མག�ར་iོད་ཅིག  །དེས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། ཇི་)ར་lོད་དང་ཤིང་ 
 



8་དག  །བPས་པ་རེ་ཞིག་ད�ས་ཡིན་)ར། །དེ་དང་འb་བར་གནས་འདི་ཡང༌། །དབང་ནི་གཞན་དག་��ར་བས་བདག  །འདི་ནས་མི་ཐི་ལར་སངོ་ནས། །དགེ་བ་མང་པོ་Oམས་,་
ཞིང༌། །བསོད་ནམས་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་,ས་ནས། །དེ་ནས་མཐོ་རསི་འོང་བར་,། ། 
 

དེ་མི་ཐི་ལར་འོངས་ནས་Uནི་པ་དག་བཏང༌། བསོད་ནམས་དག་,ས་ནས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། གང་ཚM་$ལ་རིགས་Cམ་ཟེ་དང༌། །4ེའ*་རགིས་དམངས་རིགས་གདོལ་པ་དང༌། །r་
rོ་ཕོངས་ལ་,ིན་པ་ཡི། །Uིན་པ་དམ་པ་Oམས་-ིས་བTགས། །མ*་ 
 

གེའི་ཚM་ན་Uིན་,ིན་ཞིང༌། །Hེ་བོ་དམ་པ་ཚ~མ་,ས་ནས། །ངན་སངོ་Oམས་jངས་འདི་དང་ནི། །མཐོ་རསི་ས*་ཡང་བཀ�ར་བ་ཡནི། །ཕན་ཡོན་འདི་ནི་ཤེས་ནས་-ང༌། །མཁས་པ་Oམས་
-ིས་Uིན་པ་གཏང༌། །Uིན་པ་ཡིས་ནི་ཐར་པ་དང༌། །དབང་E:ག་/་ 
 

གནས་འ,ོར་བར་འ9:ར། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་$ལ་པོ་མ*་6:ད་ཅེས་,་བ་གང་གསི་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་Oམས་-ི་ནང་ད�་སངོ་ནས་/་Oམས་-ི་
དབང་པོ་བ$་,ིན་9སི་Nན་Eེད་དང༌། /་Oམས་-ི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་�ས་བNབས་ 
 



ནས༑ དེས་མི་ཐི་ལར་འོངས་ཏེ་#ོང་6ེར་9ི་Y་ོབཞིར་མཆོད་Uིན་9ི་གནས་བ?ིགས་ནས་Uིན་པ་དག་བཏང༌། བསོད་ནམས་དག་,ས་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མི་བ)་
Nེ། འོན་-ང་ང་ཉིད་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་འཁོར་ལསོ་��ར་བའི་$ལ་པོ་མ*་6:ད་ཅེས་,་བ་ 
 

གང་གསི་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་/་Oམས་-ི་ནང་ད�་སངོ་ནས་/་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9སི་Nན་Eེད་དང་/་Oམས་-ི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་�ས་བNབས་པ་ཡིན་པར་9:ར་ཏེ། ང་
ཉིད་དེ་ནས་མི་ཐི་ལར་སོང་ནས་#ངོ་6ེར་9་ིYོ་བཞིར་མཆོད་Uིན་9་ིགནས་བ?ིགས་ཏེ་Uིན་ 
 

@198A ༄༅། །པ་དག་,ིན། བསོད་ནམས་དག་,ས་སོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ངས་Uིན་པའམ་Uིན་པའི་བགོ་བཤའ་དེས་2་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་ཐོབ་བོ་[མ་ན་
6ོད་-ིས་དེ་)ར་མི་བ)་Nེ། འོན་-ང་ངའི་Uིན་པ་དེ་ནི་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་ 
 

པའི་,ང་ཆJབ་-ི་$A་ཙམ་དང༌། �ེན་ཙམ་དང༌། ཚ>གས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏ�་$ལ་པོ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ཞེས་,་བ་མཐ*་དང་ ན་པ་ཞེས་,་བའི་བར་ད�་$ས་པར་Uར་ཏེ། དེ་ལ་བ*་གཅིག་དང་
གཉིས་ནས་�འི་བར་དག་བཙས་པ་ལས་དེའི་བ*་ཐ་ཆJངས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 
 



གདོང་མ་ེལངོ་འb་བས་དེའི་མངི་མེ་ལོང་གདོང་ཞེས་,་བར་#གས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བQངིས་བHེད་དེ་ཆེན་པོར་9:ར་ཏོ། །གཞོན་ན�་མེ་ལོང་གདོང་ནི་དེས་པ་དང་ཤིན་ཏ�་ད�ལ་བ་
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གཞན་ནི་གཏ�མ་པ། གཟ*་ལ*མས་ཅན། ?̂བ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག 

 

ཐམས་ཅད་ཕའི་དགསོ་པ་ཞིག་གི་Eིར་འད�ས་ན་ཤེས་རབ་-ིས་ཅJང་ཟད་-ང་ས་ོསོར་8ོགས་པ་མེད་དོ། །གཞོན་ན�་མེ་ལོང་གདོང་ནི་bི་བ་ཟབ་མོ་ཟབ་མ་ོདག་ལ་རང་ག་ིཤེས་རབ་-ིས་ད�ོད་
པར་,ེད་དོ། །$ལ་པོ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ནད་-ིས་ཐེབས་ནས་དེས་བསམས་པ། 
 

གང་$ལ་Qིད་,ེད་ད�་གB�ག  །གལ་ཏེ་བདག་གསི་བ*་ཕོ་གངོ་མ་བཞི་ལས་གང་ཡང་ར*ང་བཞིག་$ལ་པོ་Eེད་ད�་བཅJག་ན་དེ་Oམས་གཏ�མ་པ། གཟ*་ལ*མས་ཅན་?̂བ་པ་ཡིན་པས་ཚJལ་མ་ཡིན་
པས་ཡ*ལ་མ་ིOམས་ལ་གནོད་པ་,ེད་པར་འ9:ར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞོན་ན�་ 
 

མེ་ལངོ་གདོང་$ལ་Qིད་,ེད་ཏ�་བཅJག་ན་ནི་ཉེ་ད�་Oམས་-ིས་ད་$ལ་པོ་འདིས་Qས་ཐ*་བོ་Oམས་བཞག་ནས་Qས་ཐ་ཆJངས་$ལ་Qིད་,ེད་ད�་འཇ*ག་པ་ཅིའི་ཐ་ཚ~ག་ཅེས་wོད་པར་འ9:ར་བས་
ཐབས་ཤིག་བཤམ་མོ་[མ་ནས། དེས་རིན་པོ་ཆེ་གས*མ་དང༌། བཙJན་མI་ 
 



འཁོར་ཞེས་,ེད་པ་དང༌། ཤེས་རབ་-ིས་སོ་སོར་བ8ག་པར་,་བ་b̀ག་བཞག་ནས་དེས་2ོན་པོ་Oམས་ལ་mས་པ། -ེ་l་བོ་དག་ང་འདས་ན་6ེད་ཅག་གསི་གཞོན་ན�་Oམས་རེ་ར་ེནས་བ8ག་
པར་,་Nེ། ས*ས་ནོར་བ*འི་/མ་ཟ*ང་ད�་བགོས་ན་འཚམ་པར་འ9:ར་བ་ 
 

@198B དང༑ སེང་གེའི་Wིལ་འད�ག་ན་མི་གཡ་ོབར་འད�ག་པ་དང༌། དབ*་$ན་མགོ་ལ་ཐོགས་ན་མ་ིགཡ་ོབར་འད�ག་པ་དང༌། བཙJན་མI་འཁརོ་ཞེས་,ེད་པ་དང༌། ཤེས་རབ་-ིས་སོ་སརོ་
བ8ག་པར་,་བ་b̀ག་པོ་ནང་གི་གཏེར་དང༌། Eིའི་གཏེར་དང༌། Eི་ནང་ག་ི 
 

གཏེར་དང༌། ཤིང་གི་?ེ་མI་གཏེར་དང༌། རིའི་?ེ་མI་གཏེར་དང༌། ཆJ་འ#མ་9ི་གཏེར་ཏེ། ས*་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དང་ ན་པར་9:ར་བ་དེ་ང་འདས་ནས་6ོད་ཅག་གིས་ཆJག་ཤིག་ཅེས་mས་
ནས། བསགས་པ་ཀ�ན་9་ིམཐའ་ཟད་ཅིང༌། །མཐོན་པI་མཐའ་ནི་)Gང་ 
 

བར་འ9:ར། །ཞེས་,་བ་ཡིན་པས་ཤིའོ། །2ོན་པོ་དེ་Oམས་-ིས་གཞོན་ན�་ཕ*་བོ་ཤོས་ལ་ནོར་བ*འི་/མ་ཟ*ང་ད�་བFོན་ན་ཇི་)ར་ཡང་དེ་དང་མི་འཚམ་མོ། །སེང་གེའི་Wི་ལ་བཞག་ན་གཡོས་
སོ། །དབ*་$ན་བཏགས་ན་རབ་ཏ�་གཡསོ་སོ། །བཙJན་མI་འཁོར་9སི་ 
 



-ང་ཞེས་མ་,ས་སོ། །ཤེས་རབ་-ིས་སོ་སརོ་བ8ག་པར་,་བ་b̀ག་mས་ན་མ་ཤེས་ཏེ། ན�་བོ་Eི་མ་Oམས་-ང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཞོན་ན�་མེ་ལངོ་གདོང་ལ་ནོར་བ*འི་/མ་ཟ*ང་ད�་བFོན་ན་ཤིན་
ཏ�་འཚམ་པར་འད�ག་གོ། །སེང་གེའི་Wི་ལ་འད�ག་ན་མི་གཡ་ོབར་འད�ག་གོ། ། 
 

དབ*་$ན་ཐོགས་ན་i་ིགཙJག་$ས་པར་འད�ག་གོ། །བཙJན་མI་འཁོར་9སི་-ང་ཞེ་ས་,ས་པ་དང༌། 2ོན་པོ་Oམས་-ིས་mས་པ། ད་ད�ང་ཤེས་རབ་-ིས་ས་ོསརོ་བ8ག་པར་,་བ་b̀ག་པོ་ནང་
གི་གཏེར་དང༌། Eིའི་གཏེར་དང༌། Eི་ནང་གི་གཏེར་དང༌། ཤིང་ག་ི?ེ་མI་ 
 

གཏེར་དང༌། རིའི་?ེ་མI་གཏེར་དང༌། ཆJ་འ#མ་9་ིགཏེར་ཤེས་པར་,་དགསོ་སོ། །མེ་ལངོ་གདོང་གསི་བསམས་པ། ནང་ག་ིགཏེར་ཞེས་,་བ་ནང་ག་ིགཏེར་ཅི་ཞེ་ན། ཐེམ་པའི་ནང་རལོ་ན་
ཡོད་པའི་གཏེར་ཡིན་ནོ། །Eིའི་གཏེར་ཞེས་,་བ་Eིའི་གཏེར་ཅི་ཞེ་ན། 
 

Eིའི་གཏེར་ཞེས་,་བ་ནི་ཐེམ་པའི་Eི་རོལ་ན་ཡོད་པའི་གཏེར་ཡིན་ནོ། །Eི་ནང་གི་གཏེར་ཞེས་,་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེམ་པའི་འོག་ན་ཡདོ་པའི་གཏེར་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ག་ི?ེ་མI་གཏེར་ཞེས་,་བ་
ཤིང་ག་ི?ེ་མI་གཏེར་ཅི་ཞེ་ན། $ལ་པོ་དེ་བB�གས་པའི་ཤིང་དེའི་ 
 



@199A ༄༅། །#ིབ་མས་ཉི་མའི་ག�ང་ལ་གང་ད�་6བ་པ་དེ་ན་ཡོད་པའི་གཏེར་ཡིན་ནོ། །རིའི་?ེ་མI་གཏེར་ཞེས་,་བ་ནི་$ལ་པོ་དེ་རོལ་པའི་]ངི་དེ་ན་Ẁས་-ི་@ོ་ལེབ་ཡོད་པ་དེའི་འོག་ན་
ཡོད་པའི་གཏེར་ཡིན་ནོ། །ཆJ་འ#མ་9་ིགཏེར་ཞེས་,་བ་ནི་6ིམ་9་ིཆJ་གང་ད�་འབབ་ 
 

པ་དེའི་Nོར་ཁ*ང་ག་ིམཐའ་ན་ཡོད་པའི་གཏེར་ཡིན་ནོ། །2ོན་པོ་དེ་Oམས་-ིས་ཐམས་ཅད་སོ་སརོ་བ8གས་ན་དེ་དག་,:ང་ནས་དེ་Oམས་-ིས་དེ་$ལ་པོར་དབང་བFGར་ཏེ། $ལ་པོ་མ་ེལངོ་
གདོང་ཞེས་,་བ་མཐ*་དང་ ན་པར་9:ར་ཏོ། །རི་འོར་གཞན་ཞིག་ན་Cམ་ཟེད་,:ག 

 

ག�་ཅན་ཞེས་,་བ་ཞིག་གནས་པ་དེས་6ིམ་བདག་ཅིག་ལས་dང་དག་ཅིག་བPས་ཏེ་ཞིང་�ོས་ནས་dང་དེ་དག་དེད་དེ་6ིམ་བདག་དེའི་6ིམ་ད�་སོང་བ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་6ིམ་བདག་དེ་bོ་ལ་བབ་
ནས་Cམ་ཟེ་ད,:ག་ག�་ཅན་9ིས། dང་ཕ*ག་ཏ�་བཏང་བ་ལས་Y་ོགཞན་ཞིག་ནས་ 
 

,:ང་Nེ་སངོ་ངོ། །6ིམ་བདག་དེ་ཟན་ཟོས་ནས་ལངས་ན་གང་ན་ཡང་dང་མ་ིlང་ནས་དེས་ད,:ག་ག�་ཅན་བཟ*ང་ནས་dང་ག་རེ། དེས་mས་པ་6ིམ་ད�་མ་བཅJག་གམ། 6ོད་-ིས་ཁོ་བI་dང་
_ོགས་-ིས་ཁོ་བོ་ལ་dང་(ར་,ིན་ཅིག  །དེས་mས་པ། ཁོ་བོས་མ་ 
 



_ོགས་སོ། །དེས་mས་པ། $ལ་པོ་མ་ེལངོ་གདོང་འདི་ནི་ཤེས་རབ་དང་ ན་པ་ཡིན་9སི་དེའི་b̀ང་ད�་དོང་དང༌། དེས་དོན་འདི་Uངས་ད�ད་དེ་བདག་ཅག་ལ་རིགས་མི་རིགས་Nོན་པར་
འ9:ར་ར་ོཞེས་དེ་གཉིས་ཆས་པ་དང༌། མི་ཞིག་གིས་8་�ོད་མ་ཞིག་Cོས་ནས་དེས་ 
 

ད,:ག་ག�་ཅན་ལ་mས་པ། 8་�ོད་མའོ་ནི་ཁོག་ཤིག  །དེས་mས་པ། ཇི་)ར་དགག  །ཅི་ན�ས་པས་སོ། །དེས་@ོ་བ་ཞིག་2ངས་ཏེ་མགོར་བlGན་པས་དེ་ཤི་བར་9:ར་ཏོ། །མི་དེས་mས་པ། ཁོ་
བI་8་�ོད་མ་6ོད་-ིས་བསད་-ིས་ཁ་ོབོ་ལ་8་�ོད་མ་གཅིག་,ིན་ 
 

ཅིག  ༑ཅིའི་Eིར་8་�ོད་མ་Uིན། དེས་mས་པ་ཚJར་ཤོག་ །$ལ་པོ་མ་ེལངོ་གདོང་གི་གན་ད�་དོང་དང༌། དེས་བདག་ཅག་ག་ིཞལ་ཆེ་Uོང་བར་འ9:ར་ར་ོཞེས་དེ་དག་དེར་དོང་བ་དང༌། ད,:ག་ག�་
ཅན་དེ་འCོས་པར་བ?མས་ཏེ། དེས་?ིག་པ་ཞིག་གི་ཁ་ནས་བདག 

 

@199B ཉིད་མཆོངས་པ་དང༌། དེའི་ཤོད་ན་ཐ་ག་པ་ཞིག་ཐགས་འཐག་ཅིང་འད�ག་པ་དེའི་Nེང་ད�་/Gང་བས་ཐ་ག་པ་ཤི་ནས་ད,:ག་ག�་ཅན་ཡང་ཐག་པའི་ཆJང་མས་བཟ*ང་ནས། ཁོ་མI་6ིམ་
ཐབ་6ོད་-ིས་བསད་-ིས་ཁོ་མI་6ིམ་ཐབ་,ིན་ཅིག  །ཁོ་བོས་6ོད་-ི་6ིམ་ཐབ་ 
 



ག་ལས་Uིན། དེས་mས་པ། ཚJར་$ལ་པོ་མ་ེལངོ་གདོང་གི་b̀ང་ད�་དོང་དང༌། དེས་བདག་ཅག་གི་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པར་འ9:ར་རོ་ཞེས་དེ་Oམས་ཆས་པ་དང༌། ལམ་9ི་བར་དེ་ན་ཆJ་བོ་གཏིང་ཟབ་
མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཤིང་མཁན་ཞིག་ཁ་ན་Nེའ*་ཐོགས་ཏེ་ཕས་ཚJར་�ལ་ 
 

བ་དེ་ལ་ད,:ག་ག�་ཅན་དེས་mས་པ། ཆJ་ཆ་ེཆJང་ཇི་ཙམ། Nེའ*་བཏང་Nེ་mས་པ། ཆJ་གཏིང་ཟབ་བོ། །Nེའ*་དེ་ཆJར་/Gང་ནས་དེས་ད,:ག་ག�་ཅན་དེ་བཟ*ང་Nེ། 6ོད་-ིས་ངའི་Nེའ*་ཆJར་བFGར་
རོ། །ངས་མ་བFGར་རོ། །ཚJར་$ལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་གི་b̀ང་ད�་དོང་དང༌། 
 

དེས་བདག་ཅག་གི་ཞལ་ཆ་ེUོང་བར་འ9:ར་རོ། །དེ་Oམས་ངལ་བས་ད,:ག་ག�་ཅན་Wིད་དེ་ཆང་འཚ>ང་ཞིག་གི་6ིམ་ད�་B�གས་པ་དང༌། ཆང་འཚ>ང་མ་ལ་6ེའ*་ཞིག་བཙས་པ་དེས་6ེའ*་དེ་གསོ་
-ིས་བཀབ་N་ེབ[ལ་བ་དེ་ལ་ད,:ག་ག�་ཅན་འད�ག་གོ། །དེས་6ེའ*་ཡངོ་ 
 

6ེའ*་ཡོད་ཅེས་mས་ནས། ཇི་ཙམ་ན་བ)ས་ན་ཤི་བར་9:ར་ནས་དེས་ད,:ག་ག�་ཅན་དེ་བཟ*ང་ནས། 6ོད་-ིས་ཁ་ོམI་བ*་བསད་-ིས་ཁོ་མI་བ*་,ིན་ཅིག  །དེས་mས་པ། ཁོ་བོས་ནི་མ་བསད་ན་
ཅིའི་Eིར་ཁ་ོབོས་6ོད་ལ་བ*་Uིན། དེས་mས་པ། ཚJར་ 
 



$ལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་གི་b̀ང་ད�་འདོང་ངོ་ཞེས་དེ་Oམས་ཚས་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་Eོགས་གཞན་ཞིག་ན་ཤིང་Fམ་ལ་Î་ཞིག་འད�ག་པ་དེས་ད,:ག་ག�་ཅན་མཐོང་ནས་mས་པ། གང་ད�་འ#ོ། ཁོ་
བོ་ནི་མི་འ#ོ་ན་འདི་དག་གིས་ཁོ་བོ་Wིད་དོ། །གང་ད�། མེ་ལོང་ 
 

གདོང་གི་b̀ང་ད�འོ། །འོ་ན་ཁོ་བI་_ིན་ཡང་6ེར་ལ་$ལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་ལ་Eོགས་ག་ག་ེམ་ོཞིག་ན་ཤིང་ལ་ོམ་Fམས་པ་ཞིག་མཆིས་པ་དེ་ལ་Î་ཞིག་མཆསི་ཏེ། དེའི་མཆིད་ནས་ཤིང་ལ་ོ
མ་Sོ་ཞིང་lGམ་པ་གཞན་དག་མཆསི་བཞིན་ད�་དེ་ལ་བདག་དགའ་བར་མ་ི 
 

@200A ༄༅། །འ9:ར་9ི། འདི་ལ་བདག་མཆིས་ན་བདེ་བ་ཅི་ལས་9:ར་ཅེས་9སི་ཤིག  །དེ་Oམས་ཆས་པ་ལས་རི་དགས་ཞིག་གིས་ད,:ག་ག�་ཅན་མཐོང་ནས་དེས་mས་པ། ད,:ག་ག�་
ཅན་གང་ད�་འ#ོ། ཁོ་བོ་ནི་གང་ད�་ཡང་མ་ིའ#་ོན་འདི་དག་གསི་ཁ་ོ 
 

བོ་Wིད་དོ། །གང་ད�། མེ་ལོང་གདོང་ག་ིb̀ང་ད�འོ། །ཁོ་བI་_ིན་ཡང་6ེར་ལ་གནས་གཞན་དག་ན་གསངི་མ་དང་´་Tོན་པོ་དག་མཆིས་བཞིན་ད�་བདག་དེ་དག་ལ་མ་དད་པ་ལ་$A་ཅི་ཞིག་
མཆིས་ཞེས་9སི་ཤིག  །དེ་Oམས་ཆས་པ་དང་ཇི་ཙམ་ན་Qགེ་པ་ཞིག་གིས་མཐོང་ 
 



ནས་mས་པ། གང་ད�་འདོང་ཞེས་,་བ་ནས། འོ་ན་ཁ་ོབI་_ིན་ཡང་6ེར་ཅིག་ཅེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�་Nེ། བདག་Eོགས་གཅིག་ཏ�་ནི་Qེག་པའི་Fད་འ,ིན་ལ། Eོགས་གཞན་ད�་ནི་
Fད་གཞན་འ,ིན་པ། འདི་ལ་$A་ཅི་ཞིག་མཆིས་ཞེས་-ིས་ 
 

ཤིག  ། ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་བཞི་བཅJ་?་བཞི་པ། Eོགས་གཞན་ཞིག་ན་�hལ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་ཞེས་,་བ་ནས་འོ་ན་ཁོ་བI་_ིན་ཡང་6ེར་ཅིག་ཅེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�་Nེ། 
བདག་ཕ*ག་ནས་ནི་བདེ་བར་འ,:ང་ལ་(ར་ནི་ 
 

SGག་བTལ་9སི་འཇ*ག་པ་འདི་ལ་$A་ཅི་ཞིག་མཆིས་ཞེས་9ིས་ཤིག  །�hལ་ཞིག་དང་ནེའ*་ལ་ེགཉིས་ཕན་ཚJན་མི་མཐ*ན་ཞིང་འཐབ་པར་,ེད་པ་ཞེས་,་བ་ནས་འོ་ན་བདག་ཅག་གི་_ིན་ཡང་
6ེར་ཅིག་ཅེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�་Nེ། བདག་ཅག་ཉིན་པར་གཅིག 

 

གིས་གཅིག་མཐོང་ནས་ཐབ་མོ་བ9ིད་-ི་དགའ་བར་མི་འ9:ར་བ་འདི་ལ་$A་ཅི་ཞིག་མཆསི་ཞེས་9སི་ཤིག  །བག་སར་གཞོན་ན�་མ་ཞིག་གསི་ཞེས་,་བ་ནས་དེས་mས་པ། འོ་ན་བདག་གི་_ིན་
ཡང་6ེར་ཅིག་ཅེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�་Nེ། གང་ག་ིཚM་ 
 



བདག་ཕའི་6ིམ་ན་མཆསི་པ་དེའི་ཚM་ནི་9སོ་པI་6ིམ་འཚལ་ལ། གང་གི་ཚM་9སོ་པI་6ིམ་ན་མཆསི་པ་དེའི་ཚM་ན་ཕའི་6ིམ་འཚལ་བ་འདི་ལ་$A་ཅི་ཞིག་མཆསི་ཞེས་9ིས་ཤིག  །དེ་Oམས་
ཆས་ནས་$ལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་གང་ན་བ་དེར་དོང་Nེ་Eིན་ནས་ད,:ག 

 

@200B ག�་ཅན་9སི་$ལ་པོ་ལ་$ལ་བ་དང་ཚM་jལེ་བ་དག་,ས་ནས་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །གཞན་དག་གིས་-ང་fང་པ་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་Eག་,ས་ཏེ་འཁོད་པ་དང༌། $ལ་པོས་
ད,:ག་ག�་ཅན་ལ་bིས་པ་6ོད་ཅི་ལ་འོངས་/་བདག་ནི་Wིད་དོ་ཅི་ཞིག་གི་Eིར་ 
 

ད,:ག་ག�་ཅན་9ིས་6ིམ་བདག་དང་ཅི་ཞིག་ལས་?ོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་mས་སོ། །$ལ་པོས་6ིམ་བདག་ལ་bིས་པ། 6ོད་-ིས་dང་མཐོང་ངམ་མཐོང་ལགས་སོ། །ད,:ག་ག�་ཅན་6ོད་-ིས་
dང་ཕ*གས་ས*་བaད་དམ། /་བaད་ལགས་སོ། །$ལ་པོས་ 
 

mས་པ༑ གང་གི་Eིར་ག་ོབར་མ་,ས་པས་ད,:ག་ག�་ཅན་འདིའི་¢ེ་ཆོད་ཅིག  །གང་ག་ིEིར་འདི་ཡང་dང་མ་བཏགས་པས་མགི་E:ང་ཤིག  །6ིམ་བདག་གསི་mས་པ། Oམ་པ་གཅིག་ཏ�་
བདག་ག་ིdང་Nརོ། Oམ་པ་གཉིས་ས*་བདག་ག་ིམགི་ད,:ང་བ་བས་ 
 



ད,:ང་ག�་ཅན་$ལ་མ་ིབTའོོ། །མི་དེས་mས་པ་/་ད,:ང་ག�་ཅན་འདིས་བདག་གིས་8་�ོད་མ་ཞིག་བཀ�མ་མོ། །ཇི་)ར་བསད། དེས་$ས་པར་mས་པ་དང༌། $ལ་པོས་mས་པ། གང་ག་ིEིར་
ཇི་)ར་ན�ས་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཁོག་ཤིག  །ཅེས་mས་ 
 

པས་མ་ིའདིའི་¢ེ་ཆོད་ཅིག  །གང་གི་Eིར་@་ོབས་མི་lGན་པར་གཞན་9ིས་དགག་མ་ིན�ས་པ་མེད་པས་ད,:ག་ག�་ཅན་འདི་ཡང་ལག་པ་ཆོད་ཅིག  །མི་དེས་mས་པ་Oམ་པ་གཅིག་ཏ�་བདག་གི་8་
�ོད་མ་བཀ�མ། Oམ་པ་གཉིས་ས*་བདག་ག་ི¢ེ་བཅད་པ་བས་ད,:ག 

 

ག�་ཅན་$ལ་མི་བTོའོ། །ཐ་ག་པའི་ཆJང་མས་$ས་པར་mས་པ་དང་$ལ་པོས་mས་པ། འདི་ཉིད་6ོད་-ི་6ིམ་ཐབ་ཏ�་6ེར་ཅིག  །དེས་mས་པ་Oམ་པ་གཅིག་ཏ�་ནི་འདིས་བདག་ག་ིSGམ་ཐབ་
བཀ�མ། Oམ་པ་གཉིས་ས*་འདི་SGམ་ཐབ་ཏ�་འ9:ར་བ་བས་ད,:ག་ག�་ 
 

ཅན་$ལ་མ་ི(BNGO)འོ། །ཤིང་མཁན་9སི་$ས་པར་mས་པ་དང༌། $ལ་པོས་mས་པ་གང་ག་ིEིར་Nའེ*་ཆJའི་དབ*ས་ས*་བོར་ནས་ཚ~ག་mས་པ་ཤིང་མཁན་འདི་¢ེ་ཆོད་ཅིག  །ད,:ག་ག�་ཅན་
འདི་ཡང་ཆJའི་གཏིང་ཟབ་པར་མཐོང་བཞིན་ད�་ཤིང་མཁན་ལ་འདི་ 
 



@201A ༄༅། །བས་མིག་ད,:ང་ངོ། །ཤིང་མཁན་9སི་mས་པ། Oམ་པ་གཅིག་ཏ�་བདག་གི་Nེའ*་Nརོ། Oམ་པ་གཉིས་ས*་བདག་གི་¢ེ་བཅད་པ་བས་ད,:ག་ག�་ཅན་$ལ་མི་བTོའོ། །ཆང་
འཚ>ང་མས་$ས་པར་mས་པ་དང་$ལ་པོས་mས་པ། གང་ 
 

གི་Eིར་འདིས་བ*་ཐམས་ཅད་-ི་ཐམས་ཅད་ད�་གསོ་-ིས་གཡགོས་ནས་བ[ལ་བས་ཆང་འཚ>ང་མ་འདི་ལག་པ་ཆོད་ཅིག །ད,:ག་ག�་ཅན་ཡང་མ་བ8གས་པར་གཞན་9་ིNན་ལ་འད�ག་པས་
འདི་ནི་མིག་E:ང་ཤིག་དེས་mས་པ། Oམ་པ་གཅིག་ཏ�་བདག་ག་ིབ*་བཀ�མ། 
 

Oམ་པ་གཉིས་ས*་བདག་ག་ིས*ག་པ་བཀ�མ་པ་བས་ད,:ག་ག�་ཅན་$ལ་མི་བTོའོ། །ད,:ག་ག�་ཅན་9སི་Îའི་ཐན་mས་པ་དང༌། $ལ་པོས་mས་པ། ད,:ག་ག�་ཅན་Î་དེ་ལ་6ོད་Eོགས་དེ་ན་རི་
འོར་ཅིག་ཡོད་པའི་#ོང་གི་བདག་པོར་9:ར་པ་ན་ཤིང་Fམ་པོ་དེའི་b̀ང་ན་ 
 

གཏེར་ཡོད་-ིས་དེ་འགའ་ཞིག་ལ་,ིན་ཏེ་སོང་ཤིག་དང་བདེ་བར་འ9:ར་རོ་ཞེས་Y་ོཤིག །ར་ིདགས་-ི་ཐན་mས་པ་དང༌། 6ོད་-ིས་རི་དགས་ལ་ར་ིདགས་6ོད་དེ་ན་ཤིང་ཡོད་པ་དེའི་ཁ་ནས་
�ང་?ིའི་ཐིགས་པ་འཛག་Nེ། དེ་ཟགས་པས་´་དང་གསངི་མ་མངར་པོར་ 
 



9:ར་པ་ལ་6ོད་ཟ་ཟ་བ་�ང་མ་དེ་སངོ་_ིན་9སི་རལོ་ཆགས་པར་མ་,ེད་ཅིག །ཚJལ་མ་ཡིན་པས་SGག་བTལ་པར་9:ར་ཏ་རེ་ཞེས་mོས་ཤིག །Qེག་པའི་ཐན་mས་པ་དང་$ལ་པོས་mས་པ། 
གང་ད�་Qགེ་པ་དེ་Qེག་པའི་Fད་འ,ིན་པའི་Eོགས་དེ་ན་གཏེར་མེད་ 
 

-ི༑ གང་ད�་Fད་གཞན་འ,ིན་པ་དེ་ན་གཏེར་ཡོད་པས་6ོད་-ིས་གཏེར་འགའ་ཞིག་ལ་Nོན་ལ་ཚJལ་མ་ཡནི་པས་SGག་བTལ་བར་9:ར་ན་མ་ིར*ང་གསི་གཞན་ད�་སངོ་ཤིག་ཅེས་Y་ོཤིག །དེས་
�hལ་དང་ནེའ*་ལེའི་ཐན་mས་པ་དང་$ལ་པོས་mས་པ། དེ་གཉིས་ལ་ 
 

6ེད་ཅག་མརི་9:ར་པ་ན་jkན་གཉིས་ཞིག་ཏ�་Hསེ་ཏེ། དེ་ན་གཅིག་གསི་mས་པ། ནོར་བགོའོ་ཅིག་ཤོས་སརེ་lས་ཟིལ་9ིས་ནོན་བས་མ་བགསོ་སོ། །དེ་ལ་གཅིག་ནི་/ག་པར་ཆགས་པར་,ས་
པས་qhལ་ད�་Hསེ་སོ། །ཅིག་ཤོས་-ང་ནོར་ལ་ཐེན་ཏེ་/ག 

 

@201B པར་ཆགས་པར་,ས་པས་ནེའ*་ལརེ་Hེས་སོ། །དེ་བས་ན་6ེད་ཅག་གིས་ནོར་དེ་དག་དགེ་Uོང་ངམ། Cམ་ཟེ་དག་ལ་,ིན་ལ་གནས་དེ་འོར་ཅིག་དང་བདེ་བར་འ9:ར་ར་ོཞེས་Yོ་ཤིག་
�hལ་9ི་ཐན་mས་པ་དང་$ལ་པོས་mས་པ། 6ོད་-ིས་qhལ་དེ་ལ་6ོད་)ོགས་ཤིང་ 
 



ཉམ་ཆJང་བར་9:ར་པས་ནི་ཕ*ག་ནས་བདེ་བར་Eིར་འ,:ང་ལ། ཁ་ཟས་ཕལ་མ་ོཆེ་ཟོས་ནས་ནི་SGག་བTལ་བས་ཕ*ག་ཏ�་འཇ*ག་པ་ཡིན་9སི། 6ོད་-ིས་ཁ་ཟས་ལ་ཇི་ཙམ་ད�་iད་པ་bོད་ཟིན་པར་
,ས་ན་6ོད་བདེ་བར་གནས་པར་འ9:ར་ར་ོཞེས་Y་ོཤིག །བག་སར་ 
 

གཞོན་ན�་མའི་ཐན་mས་པ་དང་$ལ་པོས་mས་པ། 6ོད་-ིས་བག་སར་གཞོན་ན�་མ་དེ་ལ་6ོད་-ི་ཕའི་6ིམ་ན་འ#ོགས་བཤེས་ཤིག་གནས་ཏེ། གང་ག་ིཚM་6ོད་9སོ་པI་6ིམ་ན་འད�ག་པ་དེའི་
ཚM་ནི་འ#གོས་བཤེས་དེ་འདོང་དོ། །གང་ག་ིཚM་ཕའི་6ིམ་ན་གནས་པ་ 
 

དེའི་ཚM་ནི་6ིམ་ཐབ་འདོད་དེ། 6ོད་ཚJལ་མ་ཡིན་པས་SGག་བTལ་བར་9:ར་ན་མི་ར*ང་གསི་གནས་གཅིག་ཐོང་ལ་གཅིག་ལགེས་པར་གཟ*ང་བར་,ོས་ཤིག་ཅེས་Y་ོཤིག །བག་སར་གཞོན་ན�་མ་
དེ་དང་�hལ་9ིས་ནི་ཇི་Fད་བNན་པ་བཞིན་ད�་,ས་ས།ོ །qhལ་དང་ 
 

ནེའ*་ལེ་དག་དང་Îས་ནི་ནོར་ད,:ག་ག�་ཅན་ལ་,ིན་ནོ། །/ག་མ་Oམས་-ིས་-ང་ཇི་Fད་བNན་པ་དེ་བཞིན་མཉན་ཏོ། །2ོན་པོ་Oམས་-ིས་mས་པ། -ེ་མའོ་/་ལ་འདི་)་བ*འི་jོབས་པ་
ཡང་མངའ་བ་)། $ལ་པོ་དགའ་བ་དང་མག�་བས་#ོང་6ེར་9་ིY་ོབཞི་Oམས་ 
 



ས*་Uིན་གཏོང་ག་ིཁང་པ་བ?ིགས་ནས་Uིན་པའི་ཞལ་ཏ་བའི་མ་ིདག་བཞག་གོ། །དེའི་ཚM་མ*་ག་ེལ་ོབཅJ་གཉིས་ས*་,:ང་Nེ། དེས་མ*་ག་ེལ་ོབཅJ་གཉིས་ས*་,:ང་བ་ན་Qགོ་ཆགས་བ$་Nོང་_ག་
ད�་མ་དག་ག་ིཁ་ཟས་Uར་ཏོ། །དེས་བདག་ཉིད་-ི་མཆོད་Uིན་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་ 
 

པ་མཐོང་ནས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། 2ོ་ ན་ཆསོ་དང་མཐ*ན་པ་ཡིན། །ནོར་Pེད་བསགས་པར་མ་ི,་Nེ། །ཚJལ་Wིམས་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པ་ཡི། །ཡོན་གནས་ལ་ནི་ཡོན་ད�་
དབ*ལ། །དགེ་Uོང་Cམ་ཟེ་དེས་པ་དང༌། །ཕོངས་པ་ལེགས་པར་ཚ~མ་,ས་ན། ། 
 

@202A ༄༅། །ཤེས་རབ་ཅན་དེ་ལ*ས་ཞིག་ནས། །/་ཡི་ནང་ད�་H་ེབར་འ9:ར། །མཁས་པས་དེ་)ར་ཤེས་,ས་ནས། །དད་ ན་ཆགས་པ་མེད་སེམས་-ིས། །ཡོན་གནས་Oམས་ལ་
,ིན་པ་ནི། །དཔའ་བོ་སེར་l་མེད་པས་བTགས། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
 

དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་$ལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་ཞེས་,་བ་མཐ*་དང་ ན་པ་གང་གསི་མ*་ག་ེལ་ོབཅJ་གཉིས་ས*་,:ང་བ་ན་Qགོ་ཆགས་བ$་Nོང་_ག་ད�་མའི་ཁ་ཟས་Uར་བ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་[མ་ན། 
6ོད་-ིས་དེ་)ར་མི་བ)་Nེ། འོན་-ང་ང་ཉིད་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་$ལ་པོ་མ་ེལོང་གདོང་ 
 



ཞེས་,་བ་མཐ*་དང་ ན་པ་དེར་9:ར་ཏེ། ངས་མ*་གེ་ལ་ོབཅJ་གཉིས་ས*་,:ང་བ་ན་Qོག་ཆགས་བ$་Nོང་_ག་ད�་མ་དག་གི་ཁ་ཟས་Uར་ཏོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ངས་Uིན་པའམ་Uིན་པའི་བགོ་
བཤའ་དེས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་ཐོབ་བོ་[མ་ན་6ོད་-ིས་ 
 

དེ་)ར་མ་ིབ)་Nེ། འོན་-ང་ངའི་Uིན་པ་དེ་ནི་2་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་-ི་$A་ཙམ་དང༌། �ེན་ཙམ་དང༌། ཚ>གས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ངས་2་ན་
མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་Eིར་Uིན་པ་དག་,ིན། བསོད་ 
 

ནམས་དག་,ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིག །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་Tོན་,:ང་བ་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་$ལ་པོ་ནོར་བཟངས་ཞེས་,་བ་ཞིག་,:ང་Nེ། དེས་#ངོ་6ེར་བ$ད་Wི་བཞི་Nོང་ད�་མཆདོ་Uིན་
9ི་གནས་བ?ིགས་ཏེ་ལོ་མང་པོ་དང་ལོ་བ$་_ག་མང་པོ་དང༌། ལོ་Nོང་_ག 

 

མང་པོ་དང༌། ལོ་བ$་Nངོ་_ག་མང་པོར་Uིན་པ་དག་,ིན། བསོད་ནམས་དག་,ས་ཏེ། དེས་བདག་ཉིད་-ི་མཆོད་Uིན་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པ་མཐོང་ནས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། /་དང་མ་ི
ཡི་ནང་དག་ཏ�། །བདག་གི་འ,ོར་པ་མཐོང་ནས་ནི། །གང་གསི་ཕ*ན་ས*མ་ 
 



འཐོབ་པ་ཡི། །Uིན་པ་ས*་ཞིག་Uིན་མ་ི,ེད། །གང་གིས་Hསེ་བ*་བ$་_ག་ཐིབས་མནན་ཅིང༌། །སེར་l་ད#་བོར་9:ར་པ་ཟིལ་མནན་ནས། །འཇིག་8ེན་ཕ་རལོ་འཇིགས་པས་Uིན་གཏོང་
དེ། །བདག་ནི་དཔའ་བI་དཔའ་རབ་ཡིན་པར་སེམས། །གང་ཞིག་ལག་ན་ 
 

@202B མཚ>ན་ཐོགས་གཡ*ལ་ངོར་འཇ*ག །དེ་ནི་དཔའ་བོ་མིན་ཞེས་ཐ*བ་Oམས་གས*ང༌། །གང་དག་འཇིགས་པ་མེད་པར་Uིན་གཏོང་བ། །དེ་དག་དཔའ་བོ་ཡིན་ཞེས་ཀ�ན་མ6ེན་
གས*ང༌། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་འཁོར་ལོས་��ར་བའི་$ལ་པོ་ནོར་བཟངས་ཞེས་,་ 
 

བ་གང་གིས་#ངོ་6ེར་བ$ད་Wི་བཞི་Nོང་ད�་མཆོད་Uནི་9ི་གནས་བ?ིགས་ཏེ་ལོ་མང་པོ་དང་ལོ་བ$་_ག་མང་པོ་དང༌། ལ་ོNོང་_ག་མང་པོ་དང༌། ལོ་བ$་Nོང་_ག་མང་པོར་Uིན་པ་དག་
,ིན། །བསོད་ནམས་དག་,ས་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མི་བ)་ 
 

Nེ༑ འོན་-ང་ང་ཉིད་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་འཁོར་ལསོ་��ར་བའི་$ལ་པོ་ནོར་བཟངས་ཞེས་,་བ་དེར་9:ར་ཏེ། ང་ཉིད་-ིས་དེ་ན་#ངོ་6ེར་བ$ད་Wི་བཞི་Nངོ་ད�་མཆོད་Uིན་9་ིགནས་བ?ིགས་ཏེ་
ལོ་མང་པོ་དང་ལོ་བ$་_ག་མང་པོ་དང༌། ལ་ོNོང་_ག་མང་པོ་དང༌། ལོ་བ$་Nོང་ 
 



_ག་མང་པོར་Uིན་པ་དག་,ིན། བསོད་ནམས་དག་,ས་སོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ངས་Uིན་པའམ་Uིན་པའི་བགོ་བཤའ་དེས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་ཐོབ་བོ་[མ་ན་6ོད་
-ིས་དེ་)ར་མ་ིབ)་N།ེ འོན་-ང་ངའི་Uིན་པ་དེ་ནི་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
 

]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་-ི་$A་ཙམ་དང༌། �ེན་ཙམ་དང༌། ཚ>གས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ངས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་Eིར་Uནི་པ་
དག་,ིན། བསོད་ནམས་དག་,ས་ཏེ། བ?ོན་འ#`ས་-ི་ཕ་རོལ་ཏ�་ 
 

Eིན་པ་ཡོངས་ས*་]གོས་པར་,ས་-ང་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་མ་ཐོབ་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ཉོན་ཅིག །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་Tོན་,:ང་བ་ཡ*ལ་�་ལེན་པར་$ལ་པོ་གཉིས་,:ང་
Nེ། ,ང་Eོགས་-ི་�་ལེན་དང་/ོ་Eོགས་-ི་�་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་,ང་ 
 

Eོགས་-ི་�་ལེན་པ་ནོར་ཅན་ཞེས་,་བ་#ངོ་6ེར་dང་པI་6ིམ་ཞེས་,་བ་ན་འ,ོར་བ་དང་$ས་པ་དང་བདེ་བ་དང༌། ལོ་ལགེས་པ་Hེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ་འཐབ་པ་དང༌། Wག་Ẁག་
དང་འ9ེད་པ་དང་ཆོམ་fµན་མེད་པ་ནད་རབ་ཏ�་ཞི་བར་9:ར་པ་འCས་ས}་ལ*་དང༌། 
 



@203A ༄༅། །བ*་རམ་ཤིང་དང་བ་ལང་དང༌། མ་ཧེ་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པ་ན་ཆོས་-ི་$ལ་པོ་ཆསོ་དང་ ན་པ་དང༌། ཆསོ་བཞིན་9ིས་$ལ་Qིད་,ེད་ད�་འཇ*ག་གོ། །#ོང་6ེར་དེ་ན་ཡང་
མཚ>་ཆེན་པོ་�*�་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀ�་མ*་ད་དང༌། པད་མ་དཀར་པོས་གང་ 
 

བ༑ ངང་པ་དང་ང*ར་པ་དང་,་ཀ�་ར¿་བས་མཛMས་པར་,ས་པ་ཡིད་ད�་འོང་བ་ཡོད་དོ། །མཚ>་དེ་ན་rུའི་བ*་Hེ་བ་l་ཚ>གས་པ་ཞེས་,་བ་གནས་ཏེ། དེས་ད�ས་ད�ས་ས*་ཆར་9་ི$Aན་ལགེས་པར་
ཕབ་པས་ས་གཞི་/ག་པར་ལོ་ཐོག་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པར་9:ར་ཏོ། །ཡ*ལ་ཡང་ 
 

བཟའ་བ་དང་བཏ�ང་བ་ཤིན་ཏ�་མོད་ལ། འཇིག་8ེན་ཡང་Uིན་པ་དང༌། མཆོད་པ་དང་བ[ེན་བཀ�ར་དང་ ན་པས་དགེ་Uངོ་དང༌། Cམ་ཟེ་དང་བ�ེན་པ་དང་ཕོངས་པ་Oམས་ལ་ཁ་ཟས་Uནི་
པར་,ེད་དོ། །/ོ་Eོགས་-ི་�་ལེན་པའི་$ལ་པོ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་/ག་པར་ 
 

གནས་པ། གཏ�མ་པ། གཟ*་ལ*མས་ཅན། qོ་ཐ*ང་བ་ཞིག་པས་ཆསོ་མ་ཡིན་པས་$ལ་Qིད་,ེད་ཅིང་ཆད་པ་དང༌། @ེག་པ་དང༌། འཚ>ག་པ་དང༌། གསོད་པ་དང༌། འཛ~ན་པ་དང༌། འཆིང་བ་དང༌། 
ས*་མ་ིའདོད་དང༌། ཁོང་Xལི་དང༌། གནོད་པ་l་ཚ>གས་ 
 



-ིས་ཡ*ལ་ན་གནས་པའི་Hེ་བོ་Oམས་ལ་8ག་ཏ�་aག་པར་,ེད་དོ། །དེས་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་ལ་/ག་པར་གནས་པས་དེས་/་ཡང་ད�ས་ད�ས་ས*་ཆར་9་ི$Aན་ལགེས་པར་མི་འབེབས་སོ། །དེས་
ན་Hེ་བI་ཚ>གས་དེ་འཇིགས་པ་དང༌། ཡི་ཆད་པས་རང་གི་Qོག་ལ་ཡང་ 
 

མི་)་བར་ཡ*ལ་ཡངོས་ས*་jངས་ཏེ་,ང་Eོགས་-ི་�་ལེན་པའི་$ལ་པI་ཡ*ལ་ད�་དོང་ནས་གནས་སོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་/ོ་Eོགས་-ི་�་ལེན་པའི་$ལ་པོ་ར་ིདགས་འཆརོ་བའི་
ཚJལ་ད�་,ས་ནས་ཡ*ལ་Oམས་བ8ག་པའི་Eིར་,:ང་བ་དང༌། #ོང་@ལ་དང་#ངོ་ 
 

6ེར་གང་ཡིན་པ་དག་ནི་Nངོས་པར་9:ར་ཅིང༌། Hེད་མོས་ཚལ་དང་/་ཁང་Oམས་ནི་ཞིག་རལ་ད�་9:ར་པར་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་2ོན་པོ་Oམས་ལ་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་ཅིའི་Eིར་
#ོང་@ལ་དང་#ོང་6ེར་འདི་Nོངས་པར་9:ར་ཅིང༌། Hེད་མོས་ཚལ་དང་/་ 
 

@203B ཁང་Oམས་ནི་ཞིག་རལ་ད�་9:ར། Hེ་བI་ཚ>གས་དེ་དག་ནི་གང་ད�་དོང༌། 2ོན་པོ་Oམས་-ིས་mས་པ། /་,ང་Eོགས་-ི་�་ལེན་པའི་$ལ་པོ་ནོར་ཅན་9ི་ཡ*ལ་ད�་མཆསི་སོ། །ཅིའི་
Eིར། /་མི་འཇིགས་པ་\ལ་ད�་གསལོ། ཤེས་ ན་Uིན་9སི་mསོ་ 
 



ཤིག །དེ་ནས་དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། /་,ང་Eོགས་-ི་�་ལེན་པའི་$ལ་པོ་ཆསོ་བཞིན་9ིས་$ལ་Qིད་བ9ིད་པས་དེའི་ཡ*ལ་འ,ོར་པ་དང་$ས་པ་དང༌། བདེ་བ་དང་ལོ་ལེགས་པ་Hེ་བོ་དང༌། 
མི་མང་པོས་གང་ཞིང་འཐབ་པ་དང༌། ?ོད་པ་དང༌། Wག་Ẁག་དང༌། ། 
 

འ9ེད་པ་དང༌། ཆོམ་fµན་མ་མཆསི་ལ་ནད་རབ་ཏ�་ཞི་བར་9:ར་པ། འCས་ས}་ལ*་དང༌། བ*་རམ་ཤིང་དང༌། བ་ལང་དང༌། མ་ཧ་ེཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པ། འཇིག་8ནེ་ཡང་Uིན་པ་དང༌། མཆདོ་པ་
དང༌། བ[ེན་བཀ�ར་དང་ ན་པས་དགེ་Uངོ་དང་Cམ་ཟེ་དང་བ�ེན་པ་དང༌། ཕོངས་ 
 

པ་Oམས་ལ་ཁ་ཟས་\ལོ་བར་བ9ིད་དོ། །/་ནི་གཏ�མ་པ་གཟ*་ལ*མས་ཅན། qོ་ཐ*ང་བས་ཆད་པ་དང༌། @ེག་པ་དང་འཚ>ག་པ་དང༌། གསོད་པ་དང་འཛ~ན་པ་དང༌། འཆིང་བ་དང་ས*་མ་ིའདོད་
དང༌། ཁོང་Xལི་དང༌། གནོད་པ་l་ཚ>གས་-ིས་ཡ*ལ་མ་ིOམས་ལ་8ག་ཏ�་ 
 

aག་པར་མཛད་པས་དེས་ན་Hེ་བI་ཚ>གས་དེ་འཇིགས་ཤིང་ཡི་ཆད་ནས་,ང་Eོགས་པའི་�་ལེན་པའི་$ལ་པI་ཡ*ལ་ད�་མཆསི་ལགས་སོ། །/ོ་Eོགས་-ི་�་ལེན་པའི་$ལ་པོས་mས་པ། 
ཤེས་ ན་དག་གང་གསི་ན་Hེ་བI་ཚ>གས་དེ་(ར་འོངས་ནས་#ངོ་@ལ་དང་#ངོ་ 
 



6ེར་འདི་དག་ཏ�་གནས་པར་འ9:ར་བའི་ཐབས་བཟང་པོ་ཅི་ཡོད། 2ོན་པོ་Oམས་-ིས་mས་པ། /་གལ་ཏེ་,ང་Eོགས་-ི་�་ལེན་པའི་$ལ་པོ་བཞིན་ད�་ཆསོ་བཞིན་9ིས་$ལ་Qིད་མཛད་དེ། 
,མས་པའི་སེམས་དང་ཕན་པའི་སེམས་དང༌། ཐ*གས་བ?ེ་བའི་སེམས་ 
 

-ིས་ཡ*ལ་བHངས་ན་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་Hེ་བI་ཚ>གས་དེ་(ར་མཆིས་ནས་#ོང་@ལ་དང་#ོང་6ེར་འདི་Oམས་ས*་གནས་པར་འ9:ར་ལགས་སོ། །/ོ་Eོགས་-ི་�་ལེན་པའི་$ལ་པོས་
mས་པ། ཤེས་ ན་དག་གལ་ཏེ་དེ་)་ན་ངས་-ང་,ང་Eོགས་-ི་�་ལེན་པའི་ 
 

@204A ༄༅། །$ལ་པོ་བཞིན་ད�་ཆོས་བཞིན་9སི་$ལ་Qིད་,ས་ཏེ། ,མས་པའི་སེམས་དང་ཕན་པའི་སེམས་དང༌། [ིང་བ?ེ་བའི་སེམས་-ིས་ཡ*ལ་བHང་བར་,ས། 6ེད་-ིས་ཅི་ནས་
-ང་H་ེབI་ཚ>གས་དེ་(ར་འོངས་ནས་#ངོ་@ལ་དང་#ོང་6ེར་འདི་Oམས་ས*་ 
 

གནས་པར་འ9:ར་བ་དེ་)ར་9ིས་ཤིག །/་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་འདི་)་བ*་མཆིས་ཏེ། #ངོ་6ེར་དེ་ན་མཚ>་ཆེན་པོ་�*�་ལ་དང༌། པད་མ་དང༌། ཀ�་མ*་ད་དང༌། པད་མ་དཀར་པོས་གང་བ། ངང་
པ་དང༌། ང*ར་པ་དང༌། ,་ཀ�་ར་¿་བས་མཛMས་པར་བ9ིས་པ་དེ་ན་rུའི་བ*་H་ེབ་l་ 
 



ཚ>གས་པ་ཞེས་བ9ི་བ་ཞིག་གནས་ཏེ། དེས་ད�ས་ད�ས་ས*་ཆར་9་ི$Aན་ལེགས་པར་ཕབ་པས་ལོ་ཏོག་/ག་པར་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པར་9:ར་ཏོ། །དེས་ན་ས་གཞི་/ག་པར་ལ་ོཏོག་དང་ ན་པས་
ཡ*ལ་ཡང་བཟའ་བ་དང་བཏ�ང་བ་ཤིན་ཏ�་མོད་ལགས་སོ། །$ལ་པོས་ 
 

mས་པ༑ ཤེས་ ན་དག་གང་གིས་ན་rུའི་བ*་དེ་འདིར་ཁ*གས་པར་འ9:ར་བའི་ཐབས་)་ཅི་ཡོད། /་རིག་Tགས་དང་གསང་Tགས་འཆང་དག་གསི་དེ་ཁ*གས་པར་འ9:ར་9སི། དེ་དག་
བཙལ་ད�་གསོལ་དེ་ནས་$ལ་པོས་གསརེ་9་ིཐ*མ་པོ་$ལ་མཚན་9་ི?ེ་མོ་ 
 

ལ་བཅིངས་ནས་ཡ*ལ་ཐམས་ཅད་ད�་bིལ་བXགས་ཏེ། གང་གིས་,ང་Eོགས་�་ལེན་པའི་ཡ*ལ་ནས་rུའི་བ*་Hེ་བ་l་ཚ>གས་པ་ཁ*གས་ན་དེ་ལ་གསེར་9ི་ཐ*མ་པོ་འདི་Uིན་ནོ། །བཀ�ར་Nི་ཆེན་
པོས་-ང་བཀ�ར་N་ི,འོ། །ཇི་ཙམ་ན་qhལ་ཁས་Sགིས་པ་ཞིག་2ོན་ 
 

པོ་Oམས་-ི་b̀ང་ད�་སངོ་ནས་mས་པ། བདག་ལ་གསེར་9་ིཐ*མ་པོ་འདི་\ལ་ན་བདག་གསི་rུའི་བ*་H་ེབ་l་ཚ>གས་པ་_ོགས་ཏེ་Wིད་དེ་མཆིའོ། །2ོན་པོ་Oམས་-ིས་mས་པ། འདི་6ེར་ཅིག་
དེས་mས་པ། 6ེད་ཅག་གང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཡིད་བ8ན་པ་དེའི་ལག 

 



ཏ�་བཞག་ལ་rུའི་བ*་Hེ་བ་l་ཚ>གས་པ་Wིད་དེ་མཆསི་ནས་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ད�་9སི་ཤིག་དེ་ནས་qhལ་ཁས་Sིགས་པ་དེས་མི་ཡིད་བ8ན་ད�་ར*ང་བའི་ལག་ཏ�་གསརེ་9ི་ཐ*མ་པོ་གཏད་ནས་
dང་པI་6ིམ་9ི་#ོང་6ེར་ད�་སངོ་ངོ། །དེ་ནས་དེས་མཚ>་དེའི་ཁརོ་ 
 

@204B ཁོར་ཡ*ག་བ8གས་ན་མཚན་མ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་པས་rུའི་བ*་H་ེབ་l་ཚ>གས་པ་དེ་ནི་Eོགས་འདི་ཁོ་ན་ཉིད་ན་འད�ག་ག་ོ[མ་ནས། དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་ཡ་ོ,ད་-ི་Eིར་(ར་སངོ་
ནས་2ོན་པོ་Oམས་ལ་mས་པ། བདག་ལ་གཏོར་མ་དང་ཡ་ོ,ད་Oམས་\ོལ་ཅིག་དང་ 
 

ཞག་བད�ན་9་ིཉིན་པར་rུའི་བ*་དེ་_ོགས་ཏེ། Wིད་དེ་མཆིའོ། །qhལ་ཁས་Sགིས་པ་ད་ཡང་དེས་མཐོང་ནས་དེ་ནི་བདག་འ_ོག་ཏ�་འོངས་ཏེ་ཞག་བད�ན་9་ིཉིན་པར་བདག་_ོགས་ནས་ཕ་མ་
དང་Cལ་བ་ལས་,:ང་བའི་SGག་བTལ་ཆེན་པོ་བདག་གིས་�ོང་བར་འ9:ར་ན་ཇི་)ར་ 
 

,༑ ས*་ལ་Hབས་བཙལ་[མ་པ་དང༌། ཡང་མཚ>་དེ་ནས་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་�ོན་པ་Qན་ཅན་དང་jང་ལེབ་ཅན་གཉིས་གནས་ཏེ། དེ་གཉིས་མཚ>་དེའི་b̀ང་ན་གནས་བཅས་ནས་གང་
དག་Fམ་ལ་ཡོད་པའི་Qགོ་ཆགས་ར་ིབོང་དང་ ང་Fོ་F་དང༌། ཕག་ལ་སགོས་ 
 



པ་མཚ>་དེ་ལ་འཐ*ང་ད�་འ#་ོབ་དང༌། གང་ཡང་ཆJ་ན་ཡོད་པ་ཉ་དང་ར*་vལ་དང་vལ་པ་ལ་སགོས་པ་བསད་ཅིང་འཚ>་བར་,ེད་པ་ལས་དེ་ན་ཡང་Qན་ཅན་ནི་ཤིའོ། །jང་ལེབ་ཅན་ནི་གསོན་
ནོ། །rུའི་བ*་Hེ་བ་l་ཚ>གས་པས་བསམས་པ་�ོན་པ་jང་ལེབ་ཅན་མ་གཏོགས་པ་ 
 

Hབས་གཞན་མེད་དོ་[མ་ནས། དེ་ནས་མིའི་ཆ་,ད་ད�་,ས་ཏེ་�ོན་པ་jང་ལེབ་ཅན་9ི་b̀ང་ད�་སངོ་ནས་mས་པ། -ེ་ནང་4་ེ$ལ་པོ་ནོར་ཅན་9ི་ཡ*ལ་འ,ོར་པ་དང་$ས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལོ་
ལེགས་པ། Hེ་བོ་དང་མ་ིམང་པོས་གང་བ་ཞེས་,་བ་ནས་འCས་ས}་ལ*་དང༌། བ*་ 
 

རམ་ཤིང་དང་བ་ལང་དང་མ་ཧེ་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�་Nེ། ས*འི་མཐ*་ལས་9:ར་པ་ཇི་ག་6ོད་-ིས་ཤེས་སམ། དེས་mས་པ་ཤེས་ཏེ་$ལ་པོ་དེ་ཆསོ་དང་ ན་
པས་ཆསོ་བཞིན་9སི་$ལ་Qིད་,ེད་དེ་,མས་པའི་སམེས་དང༌། ཕན་པའི་སེམས་ 
 

དང་བ?ེ་བའི་སེམས་-ིས་ཡ*ལ་བHངས་པས་སོ། །དེས་mས་པ། ཇི་དེ་འབའ་ཞིག་གམ་གཞན་9ིས་-ང་ཡིན་�ོན་པས་mས་པ། གཞན་9ི་ཡོན་ཏན་ཞིག་-ང་ཡོད་དེ། མཚ>་འདི་ན་rུའི་བ*་
Hེ་བ་l་ཚ>གས་པ་ཞེས་,་བ་གནས་ཏེ། དེས་ད�ས་ད�ས་ས*་ཆར་9་ི$Aན་ལེགས་པར་ 
 



@205A ༄༅། །ཕབ་ནས་/ག་པར་ལོ་ཏོག་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པར་9:ར་ཏོ། །དེས་ན་ས་གཞི་/ག་པར་ལོ་ཏོག་དང་ ན་པས་ཡ*ལ་ཡང་བཟའ་བ་དང་བཏ�ང་བ་མོད་པར་9:ར་ཏོ། །Hེ་བ་l་
ཚ>གས་པས་mས་པ་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་གིས་rུའི་བ*་དེ་ཡ*ལ་འདི་ནས་_ོགས་ 
 

ན་rུའི་བ*་དེ་ཅིང་འ9:ར། ར*ང་བར་མི་འ9:ར་ཏེ། དེ་ཕ་མ་དང་Cལ་བ་ལས་,:ང་བའི་SGག་བTལ་�ོང་བར་འ9:ར་རོ། །$ལ་པོ་དང་ཡ*ལ་མསི་_ོགས་ན་དེ་ལ་6ོད་-ིས་ཇི་)ར་,། Qགོ་དང་
དCལ་བར་,འོ། །6ོད་-ིས་rུའི་བ*་དེ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་སམ་མ་ིཤེས་ས་ོདེང་ཉིད་ 
 

ཡིན་ན་/ོ་Eོགས་�་ལེན་པའི་qhལ་ཁས་Sིགས་པ་ང་འ_ོག་པར་,ེད་དེ། དེ་གཏོར་མ་དང་ཡོ་,ས་-ི་Eིར་(ར་སངོ་ནས་ཞག་བད�ན་9ི་ཉིན་པར་འོང་བར་འ9:ར་ཏེ། འོངས་ནས་མཚ>་ངོགས་
ས*་སེང་ ེང་གི་ཕ*ར་པ་Ç་བཞིར་བཙJགས་ལ་ཚ>ན་FGང་l་ཚ>གས་-ིས་Cེས་ཏེ་གསང་Tགས་ 
 

]ོད་པར་,ེད་-ིས། དེ་ནས་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་ཞིག་ཏ�་6ོད་མ་ིམངོན་པར་འད�ག་ལ། གང་ག་ིཚM་དེས་ཆོག་དེ་)་བ*་,ས་པར་9:ར་པ་དེའི་ཚ>་མཚI་ནང་གི་ཆJ་ཁོལ་ཞིང་ལ*ང་པར་འ9:ར་ཏེ་ང་
ཡང་འ,:ང་གསི་དེའི་ཚM་6ོད་-ིས་qhལ་ཁས་Sགིས་དེའི་གནད་ད�་མདས་lGན་ལ་དེ་མ་ཐག 

 



ཏ�་b̀ང་ད�་སོང་Nེ་གསང་Sགས་(ར་SGས་ཤིག །མ་བSGས་ན་6ོད་-ི་མགོ་b̀ང་ནས་བཅད་དེ་ས་ལ་བོར་ར་ར་ེཞེས་mོས་ཤིག །གལ་ཏེ་དེས་གསང་Tགས་Oམས་མ་བSGས་པར་Qོག་དང་Cལ་
ཏེ་ཤིན་ནི་ཁོ་བོ་ཇི་Qིད་འཚI་བར་ད�་གསང་Tགས་-ི་ཞགས་པས་བཅིངས་ 
 

པར་འ9:ར་རོ། །�ོན་པས་mས་པ། གལ་ཏེ་6ོད་གཅིག་པ*་ལ་ཕན་ཐོགས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་ཁ་ོབོ་ཁ་ོནས་,་ན་ཡ*ལ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་ན་)་wོས་-ང་ཅི་དགོས་ཏེ། ཁོ་བོས་Hབས་,ས་སོང་
ཤིག །དེ་ནས་rུའི་བ*་དེས་དེ་ལ་དབེན་པའི་Eོགས་ཤིག་བNན་ནས། 
 

ཇི་ཙམ་ན་�ོན་པ་དེ་ཞག་བད�ན་9ི་ཉིན་པར་Eོགས་དབེན་པར་བདག་ཉིད་གབ་Nེ་འད�ག་པ་དང༌། �hལ་ཁས་Sགིས་པ་དེ་ཡང་འོངས་ནས་གཏོར་མ་དང་ཡོ་,ད་-ི་ཆོ་ག་,་བར་?ོམ་Nེ། དེ་
Eོགས་བཞིར་སེད་ ངེ་ག་ིཕ*ར་བ*་བཞི་བཙJགས། ཚ>ན་FGད་l་ཚ>གས་-ིས་ 
 

@205B Cིས་ཏེ་གསང་Tགས་བ4ོད་དོ། །དེ་ནས་ཆJ་དེ་ཁལོ་ད�་ཆ་བ་དང་�ནོ་པས་གནད་ད�་མདས་བlGན་ནས་རལ་#་ི��བས་ནས་E:ང་N་ེmས་པ། 6ོད་-ིས་དེད་-ི་ཡ*ལ་ན་གནས་པའི་rུའི་
བ*་གསང་Tགས་-ིས་དCོག་གམ། གསང་Tགས་(ར་SGས་ཤིག་མ་བSGས་ན་ 
 



6ོད་-ི་མག་ོb̀ང་ནས་བཅད་དེ་ས་ལ་བོར་ར་ར་ེདེ་ནས་�hལ་ཁས་Sིགས་པ་SGག་བTལ་ཉམས་ས*་�ངོ་བས་ཉམ་ཐག་ཅིང་འཆི་བའི་འཇིགས་པས་a་གནས་གསང་Sགས་བ8Gལ་བ་དང༌། 
�ོན་པས་དེ་མ་ཐག་ཏ�་དེ་བསད་དོ། །དེ་ནས་rུའི་བ*་གསང་Tགས་-ི་ཞགས་པས་ 
 

བཅིངས་པ་ལས་ཐར་ཏེ་མཚ>་ནས་,:ང་ནས་�ོན་པ་ལ་འ6:ད་དེ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །6ོད་ནི་ཁོ་བI་མ་ཡིན་ལ་6ོད་ནི་ཁ་ོབI་ཕ་ཡིན་ཏེ། འདི་)ར་6ོད་ལ་བ8ནེ་པས་ཁ་ོབོ་ཕ་མ་དང་Cལ་
བ་ལས་,:ང་བའི་SGག་བTལ་མ་Hེས་སོ། །ཚJར་ཤོག་གནས་ས*་འདོང་ངོ་ཞེས་ 
 

དེས་དེ་གནས་ས*་Wིད་དེ་སོང་ནས་བཟའ་བ་དང་བཏ�ང་བ་Oམ་པ་l་ཚ>གས་-ིས་ཚ~མ་པར་,ས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་དག་བNབས་ནས་མ་དང་ཕ་ལ་mས་པ། ཡབ་ཡ*མ་འདི་ནི་བདག་ག་ི[ིང་ད�་SGག་
པ་Hབས་དང་གཉེན་ད�་9:ར་པ་ལགས་ཏེ། འདིའི་མཐ*ས་བདག་6ེད་དང་/ན་ཅིག 

 

པ་ལས་Cལ་བར་མ་9:ར་ཏོ། །དེ་དག་གིས་-ང་དེ་ལ་དམ་པ་Uིན་པར་,ེད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་Oམ་པ་l་ཚ>གས་,ིན་ནས་དེས་དེ་Oམས་6ེར་ཏེ་མཚ>་དེ་ནས་,:ང་ང།ོ །མཚ>་དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་
བ་ཞིག་ན་བN་ིགནས་མེ་ཏོག་དང་འCས་བ*་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པ་,་l་ཚ>གས་Fད་ 
 



འ,ིན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ན་bང་Qངོ་,མས་པ་དང་[ིང་4ེའི་བདག་ཉིད་ཅན། སེམས་ཅན་Oམས་ལ་SGག་པར་འཛ~ན་པ་ཞིག་གནས་སོ། །དེ་ནས་�ོན་པ་དེ་bང་Qོང་དེའི་b̀ང་ད�་ད�ས་གས*མ་
ད�་འ#ོ་བར་?ོམ་ཞིང༌། དེ་ལ་rུའི་བ*་Hེ་བ་l་ཚ>གས་པ་དང་/ན་ཅིག་ཇི་)ར་9:ར་པ་དེ་དག 

 

ཐམས་ཅད་$ས་པར་mས་སོ། །དེ་ནས་bང་Qངོ་དེས་mས་པ། 6ོད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསརེ་ཅི་དགསོ། དེའི་གནས་ན་དོན་ཡོད་པ་ཞེས་,་བའི་ཞགས་པ་ཡོད་-ིས་དེ་(ོངས་ཤིག །དེ་ནས་
�ོན་པ་དེ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ལ་ཆགས་པ་Hེས་ནས་bང་Qངོ་གི་ཚ~ག་མཉན་ཏེ་(ར་rུའི་ 
 

@206A ༄༅། །གནས་ས*་སོང་བ་དང༌། དེ་ནས་ཇི་ཙམ་ན་rུའི་ཁང་པའི་Y་ོན་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་དེ་མཐོང་ནས་དེ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། བདག་འདོད་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་[མ་ནས་rུའི་གནས་ས*་B�གས་སོ། །དེ་ནས་rུའི་བ*་Hེ་བ་ 
 

l་ཚ>གས་པ་དང༌། rུ་གཞན་Oམས་-ིས་ཡང་དག་པར་དགའ་པ་དང༌། མག�་བ་དག་,ས་ནས་རིན་པོ་ཆ་ེདག་བNབས་པ་དང༌། དེས་mས་པ། ཁོ་བོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་མི་དགོས་-ི། འོན་-ང་དོན་
ཡོད་པའི་ཞགས་པ་འདི་ཁ་ོབོ་ལ་,ིན་ཅིག  །Hེ་བ་l་ཚ>གས་པས་mས་པ། 6ོད་ 
 



ལ་འདི་ཅི་དགསོ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་དགསོ་རབ་Nེ། གང་ག་ིཚM་ནམ་མཁའ་ ིང་གསི་གནོད་པ་,ས་པ་དེའི་ཚM་འདིས་ཁ་ོབོ་ཅག་བQང̀་བར་འ9:ར་རོ། །�ོན་པས་mས་པ། 6ེད་ཅག་ལ་ནི་ནམ་
མཁའ་ ིང་ག་ིགནོད་པ་ལན་འགའ་ཞིག་འ,:ང་བ་ན་འདི་དགོས་-ི། ཁོ་བོ་ལ་ནི་ད�ས་ཀ�ན་ 
 

ད�་དགོས་-ིས་གལ་ཏེ་ལགེས་པ་,ས་པ་དང་ཕན་བཏགས་པ་bན་པ་)་ན་,ིན་ཅིག  །rུའི་བ*་Hེ་བ་l་ཚ>གས་པ་འདི་[མ་ད�་སམེས་ཏེ། འདིས་བདག་ལ་ཕན་ཆེར་བཏགས་-ིས་ཕ་མ་ལ་
བ8གས་ཏེ་Uིན་ནོ་[མ་ནས་དེས་ཕ་དང་མ་ལ་བ8གས་ཏེ་ཞགས་པ་དེ་,ིན་ནོ། །དེ་ནས་�ོན་ 
 

པ་དེས་བདག་ཐོབ་པ་བཞིན་ད�་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བས་ཚ~མ་ནས། དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་6ེར་ཏེ་rུའི་གནས་ནས་,:ང་ནས་རང་གི་6ིམ་ད�་སོང་ངོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་$ལ་པོ་
ནོར་ཅན་བཙJན་མོ་དང་/ན་ཅིག་?ེ་བར་,ེད་དགའ་བར་,ེད། དགའ་མག�ར་iོད་པར་,ེད་དོ། ། 
 

དེ་?ེ་བར་,ེད་དགའ་བར་,ེད། དགའ་མག�ར་iོད་པར་,ེད་པ་ལས་བ*་ཕོ་ཡང་མེད། བ*་མོ་ཡང་མེད་ནས་ལག་པ་ལ་འ#མ་པ་གཏད་དེ་བདག་གི་6ིམ་ད�་ནོར་]ས་འདི་[ེད་ཅིག་བསགས་
-ང་བདག་ལ་བ*་ཕོ་ཡང་མེད། བ*་མོ་ཡང་མེད་པས་བདག་འདས་ན་བདག་གི་གད�ང་$Aད་ 
 



འཆད་ཅིང་ཡ*ལ་འཚ>ར༌༈ བ་དང༌། བདོག་པ་རིལ་ཡང་$ལ་པོ་གཞན་9ིས་དབང་,ེད་པར་འ9:ར་ར་ོ[མ་ནས། སེམས་ཁོང་ད�་ཆJད་ཅིང་འད�ག་པ་དང་དེ་ལ་དགེ་Uངོ་དང༌། Cམ་ཟེ་དང༌། 
#ོགས་པོ་དང༌། མཛའ་བཤེས་དང༌། ཉེ་ད�་Oམས་-ིས་mས་པ། /་ཅིའི་(ད་ད�་ 
 

@206B ཐ*གས་མི་ད9ེས། དེས་Fབས་དེ་དེ་Oམས་ལ་$ས་པར་mས་པ་དང༌། དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། /་Oམས་ལ་གསོལ་བ་མཛ>ད་ཅིག་དང༌། 6ོད་ལ་Qས་མཆིས་པར་འ9:ར་རོ། །དེ་བ*་
མེད་དེ་བ*་མངོན་པར་འདོད་པས་ཞི་བ་དང་ཆJ་/་དང༌། ལ*ས་ངན་དང་ནོར་/་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
 

གསལོ་བ་འདེབས་ཤིང༌། /འི་,ེ་Cག་གཞན་ཡང་འདི་)་Nེ། ཀ�ན་དགའ་ར་བའི་/་དག་དང༌། ནགས་ཚལ་9ི་/་དག་དང་བཞི་མདI་/་དག་དང༌། ས*མ་མདI་/་དག་དང༌། གཏོར་མ་
ལེན་པའི་/་དག་དང༌། /ན་ཅིག་Hསེ་པ་དང་ཆོས་མཐ*ན་པ་དག་དང༌། 8ག་ཏ�་4ེས་ས*་ 
 

འCང་བའི་/་དག་ལ་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འཇིག་8ེན་ན་གང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་$A་ལས་བ*་ཕོ་དང་བ*་མོ་དག་Hེའོ་ཞེས་,་བའི་གཏམ་དེ་)་བ*་ཡོད་དེ། དེ་ནི་དེ་)་བ*་མ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་དེ་)ར་འ9:ར་ད�་ཟིན་ན་རེ་ར་ེལ་ཡང་འདི་)་Nེ་དཔེར་ན་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་$ལ་པོ་ 
 



བཞིན་ད�་བ*་Nོང་Nོང་ཡོད་པར་འ9:ར་རོ། །འོན་-ང་གནས་གས*མ་པོ་དག་མངོན་ད�་9:ར་པ་ལས་བ*་ཕོ་དང་བ*་མ་ོདག་Hེ་བར་འ9:ར་ཏེ། གས*མ་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན་ཕ་དང་མ་དག་ཆགས་
པར་9:ར་ཅིང་འད�ས་པ་དང༌། མ་ད�ས་ལ་བབ་ཅིང་o་མཚན་དང་ ན་པ་དང༌། bི་ཟ་ཉེ་བར་ 
 

གནས་ཤིང་འཇ*ག་འདོད་པ་Nེ། གནས་གས*མ་པོ་དེ་དག་མངོན་ད�་9:ར་པ་ལས་བ*་ཕོ་དང་བ*་མོ་དག་H་ེབར་འ9:ར་རོ། །དེ་དེ་)ར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་/Gར་ལེན་ཅིང་འད�ག་པ་ན། བFལ་པ་
བཟང་པI་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་བཙJན་མོ་དམ་པ་དེའི་མངལ་ད�་B�གས་སོ། ། 
 

བ*ད་མེད་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་མ་འbེས་པའི་ཆསོ་�་ཡོད་དེ། �་གང་ཞེ་ན། Hེས་པ་ཆགས་པར་9:ར་པ་ཤེས་ཤིང་ཆགས་པ་དང་Cལ་བ་ཤེས་པ་དང༌། ད�ས་ཤེས་ཤིང་o་
མཚན་ཤེས་པ་དང༌། མངལ་ད�་B�གས་པ་ཤེས་པ་དང༌། གང་ལས་མངལ་ད�་B�གས་ 
 

པ་དེ་ཡང་ཤེས་པ་དང༌། 6ེའ*་ཤེས་ཤིང་བ*་མ་ོཤེས་པ་Nེ་གལ་ཏེ་6ེའ*་ཡིན་ན་དཀ�་གཡས་པར་8ེན་ཅིང་འད�ག་ལ་གལ་ཏེ་བ*་མོ་ཡནི་ན། དཀ�་གཡོན་པར་8ེན་ཅིང་འད�ག་ག ོ། །དེ་ཡིད་དགའ་
ཞིང་ཡིད་དགའ་ནས་6ོ་ལ་mས་པ། 4ེའི་Qས་བདག་ལ་སེམས་ཅན་B�གས་པར་9:ར་ 
 



@207A ༄༅། །པ་ནི་འདི་)ར་བདག་ག་ིདཀ�་གཡས་པར་8ེན་ཅིང་མཆིས་པ་ལས་ན་ངེས་པར་6ེའ*ར་འ9:ར་9སི་ད9ེས་པ་བHདེ་ད�་གསོལ། དེ་ཡང་ཡིད་དགའ་ཞིང་དགའ་ནས་རོ་Nོད་
བQང་Nེ་ལག་པ་གཡས་པ་བ�ང་ནས་འདི་Fད་ཅེས། ཁོ་བོ་ཡ*ན་རངི་པོ་ནས་མངོན་པར་འདོད་ 
 

པ་བ*འི་ངོ་མཐོང་བ་དང༌། ཁོ་བོ་དང་མཐ*ན་པར་Hེ་ཞིང་མ་ིམཐ*ན་པར་མི་Hེ་བ་དང༌། ཁོ་བI་,་བ༌༈ དག་,ེད་པ་དང༌། གསསོ་པས་Eིར་གསོ་བ་དང༌། བག་ོFལ་ལ་iོད་པ་དང༌། ཁོ་བI་
རིགས་$Aད་ཡ*ན་རིང་ད�་གནས་པར་Xhབ་པ་དང༌། བདག་ཅག་ཤི་ཞིང་ད�ས་ལ་བབ་པ་ 
 

དག་ལ་ཉ̀ང་ང*འམ་མང་པོ་ཡང་ར*ང་བའི་Uིན་པ་དག་,ིན། བསོད་ནམས་དག་,ས་ནས་འདི་དེ་གཉིས་གང་ད�་Hསེ་པ་དེར་འ#་ོཞིང་4ེས་ས*་འ#་ོབར་9:ར་ཅིག་ཅེས་མིང་གིས་ཡོན་བT་ོབ་
,ེད་པར་9:ར་ཅིག  །ཅེས་ཆེད་ད�་བ4ོད་པ་ཆེད་ད�་4ོད་པར་,ེད་དོ། །དེ་ལ་སམེས་ཅན་B�གས་པར་ 
 

རི་གནས་འདི་)་N་ེམངལ་ན་གནས་པ་ཡོངས་ས*་wནི་པར་,་བའི་Eིར་Nེང་ག་ིཁང་བཟངས་-ི་གཞིར་#ང་བ་ན་#ང་བའི་ཡ་ོ,ད་དག་དང༌། bོ་བ་ན་bོ་བའི་ཡ་ོ,ད་དག་དང༌། wན་པས་
བNན་པའི་ཟས་ཧ་ཅང་མ་ིཁ་བ་དང་ཧ་ཅང་མི་H�ར་བ་དང་ཧ་ཅང་ལན་་མི་ཆེ་བ་དང་ཧ་ཅང་མ་ི 
 



མངར་བ་དང་ཧ་ཅང་མ་ིཚ་བ་དང༌། ཧ་ཅང་མི་བF་བ་དང༌། ཁ་བ་དང་H�ར་བ་དང༌། ལན་་དང་མངར་བ་དང་ཚ་བ་དང༌། བF་བ་jངས་པའི་ཟས་དག་དང་དོ་ཤལ་དང་སེ་མོ་དོ་དང༌། $ན་
9ིས་བrུབས་པའི་ལ*ས་/འི་བ*་མོ་དགའ་བའི་ཚལ་ན་Oམ་པར་iོད་པ་)་བ*་དང༌། Wི་ནས་ 
 

Wིར་དང་Wིའ*་ནས་Wིའ*ར་དང༌། ཤོད་-ིས་གཞིར་མི་འབབ་པ་དང༌། དེས་X་ཡདི་ད�་མི་འོང་བ་ཅJང་ཟད་-ང་མ་ིཐོས་པར་ཉམ་བག་ཏ�་བཞག་ག ོ། །དེ་o་བ་བ$ད་དམ་དག�་འདས་པ་དང་6ེའ*་
གཟ*གས་བཟང་བ་བ)་ན་SGག་པ། མཛMས་པ་གསལ་བ་གསརེ་9ི་མདོག 

 

འb་བ༑ མགོ་གད�གས་)ར་འད�ག་པ་ལག་པ་རིང་བ་དÈལ་བའི་ད,ེས་ཆ་ེབ་wིན་མ་འཇར་པ། lའི་གཟངས་མཐོ་བ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ ན་པ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེ་
བཙས་པ་ན་ཀ�ན་དགའ་བར་འ9:ར་བའི་�་བ@Gངས་པ་$ལ་པོས་ཐོས་ནས་ 
 

@207B mས་པ༑ དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། བཙJན་མོ་Oམས་-ིས་$ལ་པོ་ལ་mས་པ་/་ད9ེས་པ་བHེད་ད�་གསོལ། 6ོད་-ི་Qས་པོ་ཞིག་བ)མ་མོ། །དེ་ནས་$ལ་པོས་#ོང་6ེར་དེ་ཐམས་ཅད་@ོ་བ་
དང་གསགེ་མ་དང་9་ོམོ་བསལ་ཏེ་,ི་དོར་,ས་ནས་ཙན་དན་9ི་ཆJས་ཆག་ཆག་བཏབ། 
 



$ལ་མཚན་དང་བ་དན་བXེང༌། ཤིན་ཏ�་bི་ཞིམ་པI་པོག་པོར་དག་བཤམས། མེ་ཏོག་སལི་མ་l་ཚ>གས་-ིས་དགའ་དགའ་)ར་བ�མ་Nེ། བYོ་བ་དག་ེUངོ་དང་Cམ་ཟེ་དང་བ�ེན་པ་དང༌། 
ཕོངས་པ་Oམས་ལ་Uིན་པ་,ིན་ཅིག  །བཙ>ན་ཐམས་ཅད་6ེ་ཤིག  །དེའི་Eིར་ 
 

ཉི་མ་བད�ན་གས*མ་ཉི་��་གཅིག་ཏ�་བཙས་པའི་བཙས་པའི་བཙས་Nོན་$་ཆརེ་,ས་ནས་6ེའ*འི་མངི་ཅིར་གདགས་ཞེས་མངི་འདོགས་པར་,ེད་པ་ན། 2ོན་པོ་Oམས་-ིས་mས་པ། 6ེའ*་འདི་
$ལ་པོ་ནོར་ཅན་9ི་Qས་ལགས་པས་6ེའ*འི་མིང་ནོར་བཟངས་ས*་གདགས་ས་ོཞེས་དེའི་མངི་ནོར་བཟངས་ 
 

ཞེས་,་བར་བཏགས་སོ། །6ེའ*་ནོར་བཟངས་མ་མ་བ$ད་པོ་པང་ན་འཚ>་བའི་མ་མ་གཉིས་དང༌། ན�་མ་lGན་པའི་མ་མ་གཉིས་དང་bི་མ་འEི་བའི་མ་མ་གཉིས་དང༌། ?ེན་#གོས་-ི་མ་མ་
གཉིས་ལ་4སེ་ས*་གཏད་དེ། དེ་མ་མ་བ$ད་པོ་དག་གིས་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་B�ན་མར་ 
 

དང༑ མར་9ི་ཉིང་ཁ*་དང་གཞན་ཡང་ཡོ་,ད་-ི་,ེ་Cག་གཙ>་བོ་གཙ>་བོ་དག་གསི་Qིང་བར་,ེད་Hེད་པར་,ེད་ཅིང་]ངི་ན་གནས་པའི་པད་མ་བཞིན་ད�་�:ར་ད�་Hེད་པར་,ེད་དོ། །གང་གི་ཚM་
ཆེན་པོར་9:ར་པ་དེའི་ཚM་ཡ་ིག་ེ(ོབ་ཏ�་བཅJག་N་ེཞེས་,་བ་ནས། བ8ག་པ་བ$ད་དང་ད,ེ་ 
 



བ་དང༑ བrག་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། iོད་པ་གསལ་བར་9:ར་ཏོ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་$ལ་པོ་$ལ་རགིས་i་ིབོ་ནས་དབང་བFGར་བ་�ོངས་-ི་དབང་E:ག་དང་མཐ*་དང་
བ?ོན་འ#`ས་ཐོབ་པ། ས་ཆེན་པI་ད-ིལ་འཁོར་འདི་མངོན་པར་$ལ་བར་,ས་ཏེ་ 
 

གནས་པ་Oམས་-ི་བཟI་གནས་དང༌། ལས་-ི་གནས་ཞེས་,་བ་ནས། གནས་�་ལ་,ང་བར་9:ར་ཏོ། །ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ཏེ། དེའི་ཕས་ཆJང་མ་གས*མ་པོ་ཆེན་མ་དང་འCིང་མ་
དང༌། ཆJན་མ་དག་བཞག་ཅིང་གནས་པའི་ཁང་པ་Oམ་པ་གས*མ་པོ་དག�ན་9ི་ 
 

@208A ༄༅། །དང༑ ད�ིད་-ི་དང་ད,ར་9་ིOམས་བ?ིགས་ནས། Hེད་མོས་ཚལ་Oམ་པ་གས*མ་པོ་དག�ན་9ི་དང༌། ད�ིད་-ི་དང་ད,ར་9་ིདག་བཙJགས་སོ། །དེ་ནས་གཞོན་ན�་ནོར་
བཟངས་Nངེ་གི་ཁང་བཟངས་-ི་གཞི་ལ་Hསེ་པ་མདེ་པར་སོང་ནས་སལི་[ན་Oམས་ 
 

-ིས་?ེ་བར་,ེད། དགའ་བར་,ེད་དགའ་མག�ར་iདོ་པར་,ེད་དོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་�ོན་པ་jང་ལེབ་ཅན་ར་ིདགས་ཚ>ལ་ཞིང་དེ་དང་དེ་དག་ཏ�་$A་བ་ན་རི་བོ་གཞན་ཞིག་ལ་Eིན་པ་
དང༌། དེས་ར་ིབོ་དེའི་ཤོད་ན་bང་Qངོ་ག་ིབNི་གནས་མེ་ཏོག་དང་འCས་བ*་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པ། 
 



,་l་ཚ>གས་$A་བ་དེ་ན་མཚ>་ཆེན་པོ་�*�་ལ་དང༌། ཀ�་མ*་ད་དང༌། པད་མ་དཀར་པོས་ཡགོ་པ། ངང་པ་དང༌། ,་ཀ�་རཎཌ་བ་དང༌། ང*ར་བས་མཛMས་པ་དེ་མཐོང་ནས་དེ་བNི་གནས་དེར་འ6མ་
པར་བ?མས་པ་ལས། ཇི་ཙམ་ན་bང་Qོང་a་དང༌། ཁ་jk་དང༌། སེན་མ་ོདང༌། jk་Oམས་རངི་ 
 

བ༑ ལ*ས་cnང་དང་ཚ་བས་གད�ངས་པ། ཤིང་གོས་9ནོ་པ་ཞིག་ཤིང་གི་b̀ང་ད�་གནས་བཅས་ཏེ་´འི་iིལ་བ*་ན་འད�ག་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་fང་པ་ལ་མགོ་བོས་Eག་,ས་ཏེ་ཐལ་མོ་
Uར་ནས་bིས་པ། ལེགས་ ན་Eོགས་འདིར་6ོད་བB�གས་ནས་ཡ*ན་ཇི་Qིད་ཅིག་ལགས་ 
 

ལོ་བཞི་བཅJ་ལོན་ནོ། །6ོད་-ིས་ཡ*ན་དེ་Qིད་ཅིག་ཏ�་Eོགས་འདིར་ལོན་ན་ང་ོམཚར་�ད་ད�་,:ང་བའི་ཆསོ་འགའ་)་གཟིགས་པའམ་གསན་པ་)་མཆིས་སམ། bང་Qོང་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་
དེས་དལ་བ*་དལ་བ*ས་mས་པ། བཞིན་བཟངས་6ོད་-ིས་མཚ>་འདི་མཐོང་ངམ། ལེགས་ 
 

 ན་མཐོང་ལགས་སོ། །འདི་ནི་ཚངས་པ་འད�་བའི་]ིང་ཞེས་,་Nེ། �*�་ལ་དང༌། ཀ�་མ*་ད་དང༌། པད་མ་དཀར་པོས་གང་བ། ,་l་ཚ>གས་-ིས་བNེན་པ། ཁ་བ་དང་དང*ལ་དང་བ*༌༈  མI་
མདོག་)་བ*འི་ཆJས་ཤིན་ཏ�་གང་བ། ཤིན་ཏ�་bི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་གསི་བFོར་བའི་ཆJའི་ 
 



]ིང་འདིར་ཚMས་བ®ོ༌༈ �་ལ་མིའམ་ཅིའི་$ལ་པོ་�ོན་པའི་བ*་མ་ོཡིད་འ_ོག་མ་ཞེས་,་བ་མ་ིའམ་ཅི་མོ་�་བ$ས་ཡོངས་ས*་བFརོ་ནས་མག་ོẀས་དང་བFG་མཉེ་l་ཚ>གས་དང་འོངས་ནས་
Ẁས་,ེད་དོ། །དེ་Ẁས་,ེད་པའི་ཚM་Cོ་གར་དང༌། d·་དང་རོལ་མI་X་[ན་པས་,་དང་རི་དགས་ 
 

@208B Oམས་-ང་ཡིད་འ_ོག་པར་,ེད་དོ། །ཁོ་བོ་ཡང་དེའི་X་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང༌། ཡིད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཞག་བད�ན་འདའ་བར་,ེད་དེ། བཞིན་བཟངས་ཁོ་བོས་ངོ་མཚར་�ད་ད�་,:ང་
བ་འདི་མཐོང་ངོ། །དེ་ནས་�ོན་པ་jང་ལེབ་ཅན་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། བདག་གིས་rུ་ལས་དོན་ 
 

ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཐོབ་པ་Nེས་ཏེ། དེ་མིའམ་ཅིའི་བ*་མོ་ཡིད་འ_ོག་མ་ལ་གདབ་བོ་[མ་ནས། དེས་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་ཚMས་བ®ོ༌༈ �་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་6ེར་ཏེ་མཚ>་འ#མ་དང་ཉེ་
བར་མ་ེཏོག་དང༌། འCས་བ*་དང༌། ལོ་མ་ཚང་ཚ~ང་ཞིག་ཏ�་འWས་ནས་གཅིག་ཏ�་བXིམ་ 
 

པས་,ར་,ེད་ཅིང་འད�ག་ག ོ། །ཅི་ཙམ་ན་ཡིད་འ_ོག་མ་མིའམ་ཅི་མོ་�་བ$ས་ཡངོས་ས*་བFརོ་ཏེ། དེ་འb་བའི་འ,ོར་བ་ཉིད་-ིས་ཚངས་པ་འད�་བའི་]ངི་ད�་Ẁས་-ི་Eིར་B�གས་པ་དང༌། 
�ོན་པ་jང་ལེབ་ཅན་9ིས་དེ་མ་ཐག་ཏ�་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་བཏབ་པ་ལས། དེས་ 
 



མིའམ་ཅི་མོ་ཡིད་འ_ོག་མ་ཟིན་ཏོ། །དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པས་ཟིན་ནས་མཚI་ནང་ན་མཆོད༌༈ �ལ་ཞིང་འཇིགས་པའི་X་ཡང་E:ང་བ་དང༌། མིའམ་ཅི་མI་ཚ>གས་/ག་མས་དེ་ཐོས་ནས་
ཕན་ཚJན་བ$Aགས་ཏེ་མིའམ་ཅི་མོ་ཡིད་འ_ོག་མ་ལ་བ8ག་པར་བ?མས་པ་ལས་བཟ*ང་ 
 

བར་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་aག་ནས་Cོས་སོ། །�ོན་པ་དེས་མཆགོ་ཏ�་གཟ*གས་བཟང་མོ་བ)་ན་SGག་པ་དེ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་གཟ*ང་བའི་Eིར་b̀ང་ད�་གཏ�གས་པ་དང༌། དེས་
mས་པ། མ་རབས་6ོད་ནི་ང་ལ་མ་རགེ་ཤིག  །6ོད་-ི་འདི་ནི་ཐོག་ཏ�་བབ་མ་ཡིན། ། 
 

ང་ནི་གཟ*གས་བཟང་$ལ་9ི་འོས་ཡིན་པས། །འཛ~ན་པ་ལགེས་པར་འ9:ར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །�ོན་པས་mས་པ་གལ་ཏེ་6ོད་མ་བཟ*ང་ན་འCེས་པར་འ9:ར་རོ། །དེས་mས་པ་ཁ་ོམོ་མི་འCོས་
-ིས་གལ་ཏེ་ཡིད་མ་ིཆསེ་ན་འདིའི་མཐ*ས་ཁ་ོམོ་Nངེ་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འ#ོས་གཙJག 

 

གི་ནོར་བ*་འདི་ཟ*ང་ཤིག  །�ོན་པས་mས་པ་ས*་ཤེས་དེས་དེ་ལ་གཙJག་ག་ིནོར་བ*་,ིན་ནས་mས་པ། གཙJག་གི་ནོར་བ*་འདི་ས*འི་ལག་པ་ན་གནས་པ་དེའི་དབང་ད�་ཁོ་མོ་འ9:ར་རོ། །དེ་ནས་�ོན་
པས་ནོར་བ*་དེ་2ངས་ཏེ་ཞགས་པས་བཅིངས་བཞིན་ད�་Wིད་དེ་སངོ་ངོ། །དེའི་ཚM་ 
 



@209A ༄༅། །གཞོན་ན�་ནོར་བཟངས་ར་ིདགས་འཚ>ར༌༈ ད�་ཆས་པ་དང༌། �ོན་པ་དེས་གཞོན་ན�་ནོར་བཟངས་གཟ*གས་བཟང་བ་མཛMས་པ་བ)་ན་SGག་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་དེ་
འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། འདི་ནི་$ལ་བ*་གཞོན་ན�་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་མཆགོ་ཏ�་གཟ*གས་བཟང་ 
 

མོ་བ)་ན་SGག་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་མཐོང་ན་བཙན་ཐབས་ས*་6ེར་བར་འ9:ར་9ིས། མ་ལ་བདག་གསི་འདི་Hསེ་-ི་ཚJལ་ད�་བདག་ཉིད་-ིས་དབ*ལ་ལོ་[མ་ནས། དེ་ནས་དེ་ཞགས་པས་
བཅིངས་བཞིན་$ལ་བ*་གཞོན་ན�་ནོར་བཟངས་གང་ན་བ་དེར་Wིད་དེ་སངོ་ནས་Eིན་པ་ 
 

དང་fང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ཏེ་mས་པ། /་བདག་གིས་བ*ད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་Hེས་ས*་འཚལ་ཏེ་མཆསི་ན་བཞེས་ས*་གསོལ། $ལ་བ*་གཞོན་ན�་ནོར་བཟངས་-ིས་མིའམ་ཅི་མོ་ཡདི་འ_ོག་
མ་གཟ*གས་བཟང་མ་ོབ)་ན་SGག་པ་མཛMས་པ། ཁ་དོག་$ས་པ་མཆགོ་དང་ ན་ 
 

པ༑ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འད�ས་པ། བ*ད་མེད་-ི་མཚན་བ®ོ༌༈ བ$ད་-ིས་བ$ན་པ། ཡ*ལ་9་ིམ་ིབས་བཟང་བ། ན�་མ་གསརེ་9ི་བ*མ་པ་དང་ར*་vལ་)ར་$ས་ཞིང་c་ོབ་དང༌། མWང་ཞིང་
མWེགས་པས་ཤིན་ཏ�་ལགེས་པར་oུམ་པ་ ེམ་པ། མིག་མཐོན་མཐིང་ལ་ 
 



?་དམར་ཞིང་ད-:ས་རིང་ལ་པད་མ་གཞོན་ན�་འb་བ། lའི་གཟངས་རིང་ཞིང་མཐོ་བ། མ་མཆJ་,ི་ར*་དང་ནོར་བ*་དང་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། བིམ་པའི་འCས་བ*འི་ད,ིབས་འb་བ། འ#མ་པ་མ་
Pོངས་ཤིང་ཡངོས་ས*་$ས་པ། མཁ*ར་ཚ>ས་/ག་པར་དགའ་བར་,ེད་པའི་རི་མI་ཐིག་ལེ་ཅན། 
 

wིན་མ་རིམ་9སི་མཛMས་ཤིང་འཇར་ལ་བ*ང་བའི་ཚ>གས་)ར་གནག་པ། དཔ*ང་པ་o་བ་ཉ་བ་bི་མ་མེད་པ་)ར་$ས་ལ་རངི་བ། )ོ་གཉེར་མ་ཟབ་མོ་གས*མ་དང་ ན་ཞིང་ཡིད་ཙམ་Pོང་བ། ན�་
མའི་གཡ*ར་9སི་རོ་Nོད་བགས་-ིས་འད�ད་ལ། དཀ�་ཤིང་8འི་ཡན་ལག་)ར་ད,ིབས་ 
 

ཤིན་ཏ�་མཛMས་པ། ལག་པ་ཆJ་ཤིང་ག་ི[ིང་པོ་འb་བ་བc་,ིན་9སི་_་བར་oུམ་པས་མཛMས་པ། ?་ཤིན་ཏ�་མི་མངོན་ཞིང་9་9:་མེད་པས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཛMས་པ། ནོར་བ*་མང་པI་མག་ོ
$ན་དང་མག�ལ་གད�བ་དང་fང་གད�བ་དང་གད�་བ*་དང་དོ་ཤལ་དང༌། ས་ེམོ་དI་Xས་ 
 

@209B འ9ིད་ཞིང་འ#་ོབ། a་གནག་ལ་འཇམ་པ། བདེ་སོགས་)ར་fང་པ་fང་གད�བ་-ིས་བ$ན་ཅིང་གསརེ་9་ིའོག་པག་ཅན། )ོ་Eང་ངེ་བ་དོ་ཤལ་མང་པོ་ད�ངས་པ། མདོག་གསེར་
བཙ>མ་)ར་བཟང་བ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་མ་ཐག་ཏ�་གཞོན་ན�་འདོད་ཆགས་-ི་ཞགས་པ་ཆJ་o་bི་མ་ 
 



མེད་ཅིང་གསལ་བ་གཡ་ོབའི་རང་བཞིན་)་བ*ར་གཟ*ང་དཀའ་བ། rུང་ཚJ་cབས་དང་བཅས་པའི་ཆJ་Qནི་)་བ*ར་8གོས་པར་དཀའ་བ། ནམ་མཁའ་ ིང་དང་cnང་གི་��གས་དང་འb་བར་འ#་ོ
བ། ཤིང་བལ་9་ིའདའ་བ་)་བ*ར་�:ར་ད�་འ9:ར་བ། qེའ*་)ར་ས་གཅིག་ན་མ་ིའད�ག་པས་ 
 

གཡོ་ཞིང་ཙབ་ཡབ་ཅན་9སི་ནི་དམ་ད�་ཟིན། འདོད་ཆགས་-ི་མདའ་8ག་ཏ�་ཉོན་མོངས་པ་བNནེ་པ་གམོས་པའི་འདོད་ཆགས་-ི་བདེ་བ་ར་ོ�ོང་བ་ལ་བfམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་-ི་
ཡ*ལ་ངན་འ#I་གཡངས་ལས་མི་oོགས་པ། བཟང་མོ་ལ་4སེ་ས*་ཆགས་པའི་སེམས་-ིས་ 
 

ཤིན་ཏ�་bི་མ་ཅན་ད�་,ས་པ། _ད་པར་འདོད་པས་ཤིན་ཏ�་ད,:ང་མ་ིབཟོད་པའི་X་འ,ིན་པ། ཚJལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་གB�ས་འཕངས་པས་ནི་[ངི་པོ་ལ་ཕོག་Nེ། མེའི་ནང་ད�་Eེ་མ་ལེབ་བཞིན་
ད�་དེ་ཉིད་ད�་འ9ེལ་ཏེ་mས་པ། ད,ར་9་ིཆར་qིན་ནང་ནས་dོག་ནི་འ9:་བ་)ར། །བཞིན་ 
 

རས་o་བ་འb་དེ་ནོར་བཟངས་-ིས་མཐོང་Nེ། །དེ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་པ་Nགེ་ཚ>ལ་ལས་,:ང་བའི། །འདོད་ཆགས་མདའ་ཡསི་དེ་ཡི་སམེས་ལ་ཕོག ། ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་བཞི་
བཅJ་?་�་པ། དེ་ནས་$ལ་བ*་ནོར་བཟངས་-ིས་ཡིད་འ_ོག་མ་Wིད་ 
 



དེ་dང་པI་6ིམ་9ི་#ངོ་6ེར་ད�་སོང་ནས་�ོན་པ་དེ་ལ་ཡང་#ོང་6ེར་མཆགོ་ཅིག་,ིན་ནོ། །དེ་ནས་གཞོན་ན�་ནོར་བཟངས་ཡིད་འ_ོག་མ་དང་/ན་ཅིག་Nངེ་གི་ཁང་བཟངས་-ི་གཞིར་དོང་
ནས་/ན་ཅིག་ཏ�་?ེ་བར་,ེད། དགའ་བར་,ེད། དགའ་མག�ར་iོད་པར་,ེད་དེ་ཡིད་འ_ོག་མའི་ 
 

གཟ*གས་དང་ན་ཚ>ད་དང་བ[ེན་བཀ�ར་བ$་_ག་ད�་མའི་ཡོན་ཏན་9སི་གཞོན་ན�་ནོར་བཟངས་-ི་སེམས་ཇི་)ར་དེ་དང་Fད་ཅིག་-ང་འCལ་མི་ཕོད་པ་དེ་)ར་_ོགས་སོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་
གཞན་ཞིག་ན་Cམ་ཟེ་གཉིས་ཤིག་�ོངས་$A་ཞིང་འོངས་པ་ལས་དེ་ལས་གཅིག་ནི་$ལ་པོ་ལ་8ེན་ 
 

@210A ༄༅། །བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞོན་ན�་ནོར་བཟངས་ལའོ། །$ལ་པོ་ལ་8ེན་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་$ལ་པོས་མད�ན་ན་འདོན་ད�་བཅJག་Nེ་ལོངས་iོད་-ི་Fལ་བ་ཡང་
,ིན་ནོ། །གཞོན་ན�་ནོར་བཟངས་-ི་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་དེས་ལངོས་iོད་-ི་Fལ་བ་ཙམ་ཞིག 

 

,ིན་པ་དང༌། mས་པ། གཞོན་ན�་གང་ག་ིཚM་ཡབ་འདས་ནས་6ོད་$ལ་པོར་བཅJག་པ་དེའི་ཚM་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བ9ི། གཞོན་ན�་ནོར་བཟངས་-ིས་mས་པ། ཇི་)ར་6ོད་-ི་#གོས་པོ་Cམ་ཟེ་ངའི་
ཡབ་-ི་མད�ན་ན་འདོན་ད�་བཅJག་པ་དེ་བཞིན་ད�་6ོད་-ང་ངའི་མད�ན་ན་འདོན་ད�་གB�ག་གོ་ 
 



ཞེས་,ས་པའི་གཏམ་དེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་བ$Aད་དེ་Cམ་ཟེ་མད�ན་ན་འདོན་དེས་ཐོས་ནས་དེ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། ངས་ཅི་ནས་གཞོན་ན�་ཉིད་-ིས་-ང་$ལ་Qིད་མི་འཐོབ་པ་དེ་)ར་,་ན་
མད�ན་ན་འདོན་ད�་གB�ག་པ་)་wོས་-ང་ཅི་དགསོ་[མ་མོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་$ལ་པོ་དེའི་ཡ*ལ་ 
 

ད�་རི་འོར་བ་ཞིག་Tོ་བར་9:ར་ནས་$ལ་པོས་དེ་འབེབས་ས*་དམག་ཁ་ཆེན་ཅིག་བཏང་བ་ལས་དེ་བཅོམ། Oམ་པར་བཅོམ་Nེ་ཕམ་པར་,ས་ནས་(ར་ལོག་ག ོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཁ་ཆེན་བད�ན་9ི་
བར་བཏང་བ་ལས་དེ་Oམས་-ང་བཅོམ། Oམ་པར་བཅོམ་Nེ་ཕམ་པར་,ས་ནས་(ར་/གས་ 
 

སོ༑ །$ལ་པོ་ལ་2ོན་པོ་Oམས་-ིས་གསོལ་པ། /་ཅིའི་(ད་ད�་རང་གི་དཔ*ང་ཉམས་ཤིང་གཞན་9ི་མཐ*་Hེད་པར་མཛད། གང་ཡང་/འི་ཡ*ལ་ན་མཚ>ན་9སི་འཚ>་བ་ཇི་[ེད་མཆསི་པ་ཐམས་
ཅད་དག�ག་ཏ�་གསལོ། Cམ་ཟེ་མད�ན་ན་འདོན་9སི་བསམས་པ། གཞོན་ན�་ནོར་ 
 

བཟངས་གསད་པའི་ཐབས་,་བའི་ད�ས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་[མ་ནས་དེས་$ལ་པོ་ལ་གསལོ་པ། /་དེ་)་བ*ས་ན་དེ་བབ་པར་�་ོམི་ཐོག་ག ོ། །$ལ་པོས་mས་པ། ཇི་)ར་,་ང་ཉིད་ཁ་ོན་འ#འོམ། 
མད�ན་ན་འདོན་9ིས་mས་པ། ཅིའི་(ད་ད�་/་ཉིད་གཤེགས། གཞོན་ན�་ནོར་བཟངས་ 
 



འདི་ནི་དར་ལ་བབ་ཅིང་མཐ*་?ལ་[ེམས་པ་དང་ ན་པ་ལགས་པས་དམག་འདི་Oམས་དང་/ན་ཅིག་ད9ེར་གསལོ། $ལ་པོས་mས་པ། དེ་བཞིན་ད�་,འོ་ཞེས་དེ་ནས་$ལ་པོས་གཞོན་ན�་
བཀ�ག་ནས་བYོ་བ། གཞོན་ན�་དམག་དང་/ན་ཅིག་ཏ�་དེང་ལ་ར་ིའོར་བ་Oམས་ཕོབ་ཤིག  །/་ 
 

@210B བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་གཞོན་ན�་ནོར་བཟངས་-ིས་$ལ་པོ་ལས་མཉན་ནས། བཙJན་མོ་Oམས་-ི་གན་ད�་སོང་Nེ་ཡིད་འ_ོག་མ་མཐོང་བ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་བ4ེད་པར་9:ར་ཏོ། །དེ་
ནས་ཡང་$ལ་པོས་བY་ོབ་དང་ཡང་མཐོང་མ་ཐག་ཏ�་ཐམས་ཅད་བ4ེད་པར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་མད�ན་ན་ 
 

འདོན་9ིས་$ལ་པོ་ལ་mས་པ། /་གཞོན་ན�་ནོར་བཟངས་ནི་ཡིད་འ_ོག་མ་ལ་/ག་པར་ཆགས་པས་མཆི་@ོ་མ་ིཐོག་གསི། དམག་བTོགས་ལ་གཞོན་ན�་བཙJན་མོ་Oམས་-ི་ནང་ནས་,:ང་བ་
དང་ཅི་ནས་-ང་ཡིད་འ_ོག་མའི་b̀ང་ད�་མི་མཆི་བར་ཐལ་,:ང་གཏང་བར་བ9འིོ། །$ལ་པོས་ 
 

2ོན་པོ་Oམས་ལ་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་དཔ*ང་ག་ིཚ>གས་N་གོན་9སི་ཤིག  །2ོན་པོ་Oམས་-ིས་$ལ་པོ་ལས་མཉན་ནས་དཔ*ང་ག་ིཚ>གས་dང་པོ་ཆ་ེདང༌། 8་དང༌། ཤིང་8་དང༌། དཔ*ང་བ*་
ཆJང་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པ་འཚ>ག་ཆས་གོ་མཚ>ན་Oམ་པ་ད�་མ་དང་ ན་པ་དག་N་གོན་,ས་ 
 



སོ༑ །དེ་ནས་གཞོན་ན�་Eིར་,:ང་བ་དང་བYོ་བ། གཞོན་ན�་དཔ*ང་ག་ིཚ>གས་N་གོན་,ས་-ིས་སོང་ཤིག  །དེས་mས་པ། /་ཡིད་འ_ོག་མ་ལ་བ)ས་ཏེ་མཆ་ིབར་བ9ིའོ། །$ལ་པོས་mས་པ། 
གཞོན་ན�་ཐོགས་པར་འ9:ར་9ིས་མ་)་ཤིག  །ཡབ་གལ་ཏེ་དེ་)་ན་མ་ལ་བ)ས་ཏེ་ 
 

མཆིའོ༑ །གཞོན་ན�་མ་ལ་ནི་)ོས་ཤིག  །དེས་ཡིད་འ_ོག་མའི་གཙJག་ག་ིནོར་བ*་6ེར་ནས་མའི་b̀ང་ད�་སངོ་N་ེfང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ཏེ་mས་པ། ཡ*མ་བདག་ར་ིའོར་བ་Oམས་འབེབས་
ས*་མཆི་ལགས་-ིས། གཙJག་གི་ནོར་བ*་འདི་6ོད་-ིས་ཤིན་ཏ�་དབེན་པར་vསོ་ལ་ཡིད་འ_ོག 

 

མ་འག�མ་པ་ལ་ཐ*ག་པ་མ་ལགས་པ་ཇི་)ར་9:ར་-ང་མ་\ལ་ཅིག་ཅེས་དེས་དེ་Fད་མ་ལ་བYོ་ནས་མཆི་Eག་,ས་ཏེ་དམག་གི་དཔ*ང་གི་ཚ>གས་དང་རོལ་མI་X་l་ཚ>གས་དང་ཆས་ཏེ་རིམ་
9ིས་ཡ*ལ་འདས་ནས་ར་ིའོར་དེ་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིརིང་བ་ཞིག་ན་ཤིང་�ོན་པ་ཞིག་གི་b̀ང་ད�་བཏབ་Nེ་འད�ག 

 

ག ོ༑ །དེའི་ཚM་$ལ་པོ་ཆནེ་པོ་Oམ་ཐོས་-ི་བ*་འཁོར་གནོད་Uིན་ད�་མ་དང༌། འཁོར་གནོད་Uིན་བ$་_ག་ད�་མ་དང༌། འཁོར་གནོད་Uིན་Nོང་_ག་ད�་མ་དང༌། འཁོར་གནོད་Uིན་བ$་Nངོ་_ག་
ད�་མ་དང་ལམ་དེ་ནས་གནོད་Uིན་Oམས་-ི་གནོད་Uནི་9ི་འད�ན་སར་ཆས་སོ། །དེ་ལམ་དེ་ནས་ཆས་ 
 



@211A ༄༅། །པ་ན་ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་ཐོགས་པར་9:ར་ནས་དེ་འདི་[མ་ད�་སམེས་ཏེ། བདག་གསི་ལམ་འདི་ནས་ལན་མང་པོ་ཞིག་ཏ�་སངོ་ན་བདག་གི་བཞོན་པ་ལན་འགའ་ཡང་
ཐོགས་པར་མ་9:ར་ན་གང་གིས་ན་ད་)ར་ཐོགས་པ་འདི་ལ་$A་ཅི་ཡོད་[མ་པ་ལས། དེས་གཞོན་ན�་ 
 

ནོར་བཟངས་མཐོང་ནས་དེ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ་འདི་ནི་བFལ་པ་བཟང་པI་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། དམག་ལ་ཆས་པས་ཉོན་མོངས་པར་འ9:ར་རོ། །འདིའི་#ོགས་,ས་ཏེ་རི་འོར་
བ་འདི་Oམས་Qགོ་ཆགས་འགའ་ཡང་གནོད་པར་མི་འ9:ར་བར་དབབ་བོ་[མ་ད�་བསམས་ནས། 
 

གནོད་Uིན་9་ིS་ེདཔོན་ཆནེ་པོ་�་ལེན་ལ་mས་པ། �་ལེན་ཚJར་ཤོག  །6ོད་-ིས་གཞོན་ན�་ནོར་བཟངས་རི་འོར་བ་Oམས་དང་གཡ*ལ་མ་བ-ེ་བར་Qོག་ཆགས་འགའ་ལ་ཡང་གནོད་པར་མ་
,་བར་ཕོབ་ཤིག  །གནོད་Uིན་9ི་Sེ་དཔོན་ཆེན་པོ་�་ལེན་9ིས་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ 
 

ཞེས་$ལ་པོ་Oམ་ཐོས་-ི་བ*་ལས་མཉན་ནས་/འི་དཔ*ང་ག་ིཚ>གས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཤིང་ཏ་ལའི་ཚད་ཙམ་9་ིHསེ་པ་དང༌། རིའི་ཚད་ཙམ་9་ིdང་པོ་ཆེ་དང༌། dང་པོ་ཆེའི་ཚད་ཙམ་9་ི8་དང༌། 
གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཚད་ཙམ་9་ིཤིང་8་Oམས་qhལ་ཏོ། །དེ་ནས་རལ་#་ིདང༌། ཐོ་ 
 



བ་དང༑ མངའ་བོ་ཆེ་དང༌། མད�ང་དང༌། འཁོར་ལ་ོདང༌། མད�ང་ཐ*ང་དང༌། མདའ་དང༌། ད#་N་ལ་སགོས་ཏེ་མཚ>ན་ཆའི་6ད་པར་Oམ་པ་l་ཚ>གས་དང༌། སལི་ད�ོལ་9་ིX་Oམ་པ་l་
ཚ>གས་འ,ིན་པས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་Nོན་ཅིང༌། �་ལེན་མཐ*་ཆེན་པI་ཚ>གས་Oམས་དང་ 
 

རི་འོར་ད�་Eིན་པ་དང༌། dང་པོ་ཆེ་དང་8་དང་ཤིང་8འི་X་དང༌། སིལ་ད�ོལ་9ི་X་l་ཚ>གས་དང༌། གནོད་Uིན་Oམས་-ི་རང་ག་ིམཐ*ས་རབ་དག་ེརལ་བར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་རི་འོར་ན་གནས་
པ་དེ་Oམས་-ིས་དཔ*ང་གི་ཚ>གས་དེ་དང་ར་བ་དག་རལ་བ་མཐོང་ནས་མཆགོ་ཏ�་ངོ་མཚར་ 
 

Hེས་ཏེ་bིས་པ། དཔ*ང་གི་ཚ>གས་འདི་གང་ནས་འོངས། དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། �:ར་ད�་Y་ོEེ་ཤིག  །གཞོན་ན�་ནོར་བཟངས་འདིའི་མཇ*ག་ནས་འོང་Nེ་དཔ*ང་གི་ཚ>གས་འདི་ནི་དེའི་ཡིན་
ནོ། །གལ་ཏེ་�:ར་ད�་མ་Eེ་ན་ཐམས་ཅད་�ེག་མེད་པར་འ9:ར་རོ། །དེ་Oམས་-ིས། བདག་ཅག 

 

@211B $ལ་ལ་མ་ི གོ་Nེ། །གཞོན་ན�་2ོ་དང་ ན་ལ་མིན། །$ལ་པོ་ཞོ་ཤས་འཚ>་Oམས་-ིས། །བདག་ཅག་འཇིགས་ཤིང་aག་9:ར་མོད། །ཅེས་mས་ནས་དེ་Oམས་-ིས་Yོ་Eེ་Nེ། དེ་
ནས་$ལ་མཚན་དང་བ་དན་བXེང་ནས་བ*མ་པ་གང་བ་དང་རོལ་མI་X་l་ཚ>གས་-ིས་གཞོན་ན�་ 
 



ནོར་བཟངས་བས*འོ། །དེས་-ང་དབ*གས་E:ང་ནས་དེ་Oམས་འbང་བ་ལས་l་བོ་བFོས་ཏེ་ད�་ཐང་བཅད། གཏེའ*་ཡང་བཟ*ང་ངོ། །དེ་ནས་རི་འོར་བ་དེ་Oམས་ཆམ་ད�་ཕབ་ནས་གཞོན་ན�་
ནོར་བཟངས་(ར་ལོག་ག ོ། །$ལ་པོ་ནོར་ཅན་9སི་དེ་ཉིད་-ི་ན�བ་མI་�ི་ལམ་ན་,་�ོད་ཅིག 

 

འོངས་ཏེ་$ལ་པI་)ོ་bལ་ནས་$A་མ་གཟངས་ཏེ་#ངོ་6ེར་དེ་ཐམས་ཅད་-ི་མཐའ་བFོར་བ་དང་རིན་པོ་ཆེ་l་བད�ན་6ིམ་ད�་འོངས་པར་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་དེ་ནས་$ལ་པོ་འཇིགས་aག་
མི་དགའ་ཞིང་jk་ཟིང་ཞེས་,ེད་ནས་�:ར་བ་�:ར་བར་ལངས་ཏེ་མལ་ཆེན་པོ་ལ་འད�ག་ནས་ལག་པ་ 
 

འ#མ་པ་ལ་གཏད་དེ་གཞི་འདི་ལས་བདག་$ལ་Qདི་ལས་ཉམས་པའམ། Qགོ་གི་བར་ཆད་ད�་མ་ིའ9:ར་#ང་[མ་ནས་སམེས་ཁངོ་ད�་ཆJད་ཅིང་འད�ག་པ་ལས་དེ་ནམ་ནངས་ནས་�ི་ལམ་དེ་
Cམ་ཟེ་མད�ན་ན་འདོན་ལ་mས་པ་དང༌། དེས་བསམས་པ། /་�ི་ལམ་དེ་)་བ*་མཐོང་བ་ནི་ 
 

གདོན་མི་ཟ་བར་གཞོན་ན�ས་རི་འོར་པ་Oམས་ཕམ་པར་,ས་-ིས་ལོག་པ་ཞིག་ཏ�་བNན་པར་,འོ་[མ་ནས་mས་པ། /་6ོད་-ིས་�ད་ལམ་ད�་གཟིགས་པ་ནི་བཟང་བ་མ་ལགས་ཏེ། གདོན་མ་
འཚལ་བར་གཞི་འདི་ལས་/འི་$ལ་Qིད་ལས་ཉམས་པ་འམ། FG་ཚMའི་བར་ཆད་ད�་ 
 



འ9:ར་ལགས་སོ། །འོན་-ང་འདི་བoོག་པའི་ཐབས་མཆིས་ཏེ། དེ་ཡང་Cམ་ཟེ་Oམས་-ིས་གསང་ཚ~ག་ལས་མཐོང་ངོ། །བoོག་པའི་ཐབས་དེ་ཅི་ཡིན། /་Hེད་མསོ་ཚལ་ད�་]ངི་ད,ིབས་
ལེགས་པ་ཚད་ལ་བབ་པ་བ9ིས་ལ། དེ་ནས་@ོ་ཐལ་9ིས་,:གས་ཏེ། 
 

ལེགས་པར་བNར་ལ་ར་ིདགས་_་མ་ོOམས་-ི་Wག་གིས་བཀང་ལ་དེ་ནས་/ས་Ẁས་ལ་གཤེགས་པ་ན་]ིང་དེ་ལ་ཐེམ་Fས་གཅིག་ལས་འཇ*ག་པར་བ9ིའོ། །གཅིག་ལས་B�གས་ནས་
གཉིས་པ་ལ་འཛMག་པར་བ9ིའོ། །གཉིས་པ་ལས་B�གས་ནས་གས*མ་པ་ལ་འཛMག 

 

@212A ༄༅། །པར་བ9ིའོ། །གས*མ་པ་ལས་B�གས་ནས་བཞི་པ་ལ་འཛMག་པར་བ9ིའོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་རགི་,ེད་དང་རིག་,ེད་-ི་ཡན་ལག་ག་ིཕ་རལོ་ཏ�་Eིན་པ་བཞིས་/འི་ཞབས་
¢ེས་བ་ གས་ལ་མ་ིམ་ཡནི་པའི་ཚ~ལ་9་ིབད�ག་པས་བད�ག་ག ོ། །དེ་)ར་ན་/འི་དངོས་ 
 

Sིག་འ,ང་ཞིང་ཡ*ན་རིང་པོར་$ལ་Qིད་Hངོ་བར་འ9:ར་རོ། །$ལ་པོས་mས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ན�ས་ན་འདི་)ར་མ་ིམ་ཡིན་པའི་ཚ~ལ་འདི་ནི་ཤིན་ཏ�་དཀོན་ནོ། །མད�ན་ན་འདོན་9ིས་
mས་པ། /་མོད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དཀོན་ལགས་སམ། $ལ་པོས་mས་པ། དེ་ཇི་ 
 



)་བ*་ཞིག་ཡིན། མད�ན་ན་འདོན་9ིས་mས་པ། /་ཡདི་འ_ོག་མ་འདི་མི་མ་ལགས་པ་མ་ལགས་སམ། $ལ་པོས་mས་པ། མད�ན་ན་འདོན་འདི་ལ་གཞོན་ན�འི་Qགོ་འད�ག་གསི་དེ་Fད་མ་m་
ཤིག  །དེས་mས་པ། /་6ིམ་9་ིEིར་ནི་འགའ་གཏང་Nེ། །#ོང་@ལ་Eིར་ནི་6ིམ་གཏང་ངོ། ། 
 

ཡ*ལ་�ོངས་Eིར་ནི་#ངོ་@ལ་ཏེ། །བདག་ག་ིEིར་ནི་ས་གཏང་ངོ། །ཞེས་བ9ི་བ་མ་གསན་ཏམ། $ལ་པོ་བདག་ཉིད་བ8ན་9:ར་ནས། །གཞོན་ན�་2ོ་ ན་དེ་ལ་ནི། །གཞན་ཞིག་\ལ་བར་
iོད་#ང་གིས། །ཡིད་འ_ོག་འདི་ནི་དག�མ་པར་མཛ>ད། །བདག་ཉིད་ལ་མངནོ་པར་ཆགས་པ་ 
 

ནི་མི་,ེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་དེས་ཁས་2ངས་སོ། །དེ་ནས་མད�ན་ན་འདོན་9སི་ཇི་Fད་བNན་པ་བཞིན་ད�་,་བར་བ?མས་ཏེ། ]ིང་བfོས་ནས་@ོ་ཐལ་9ིས་,:གས་ཤིང་ལགེས་བར་བNར་
ནས་ར་ིདགས་_་མོ་Oམས་-ི་Wག་སོགས་པ་ལ་B�གས་སོ། །Uོར་བ་དེ་ནོར་བཟངས་-ི་བཙJན་མI་ 
 

Hེ་བོས་ཤེས་ནས་དེ་Oམས་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་Hེས་ཏེ། བདག་ཅག་ལང་ཚ>་ལ་བབ་ཅིང་གཟ*གས་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པ་ཡིན་པས། ད་ནི་བདག་ཅག་དང་གཞོན་ན�་ནོར་བཟངས་ས*་ཡོངས་
ས*་དགའ་མག�ར་iོད་པར་འ9:ར་ར་ོཞེས་དེ་Oམས་རབ་ཏ�་དགའ་བར་,ེད་པ་དེ་དག་ཡིད་ 
 



འ_ོག་མས་མཐོང་ནས་bིས་པ། 6ེད་ཅག་ཅིའི་Eིར་/ག་པར་དགའ། །ཇི་ཙམ་ན་གཞན་ཞིག་གསི་ཡིད་འ_ོག་མ་ལ་ཇི་)ར་9:ར་པ་$ས་པར་mས་པ་དང༌། ཡིད་འ_ོག་མ་SGག་བTལ་བ་
དང་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་Hསེ་ནས་གཞོན་ན�་ནོར་བཟངས་-ི་མ་གང་ན་བ་དེར་སོང་Nེ་fང་ 
 

@212B པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ནས་[ིང་4་ེ4་ེFད་ད�་X་གཅོམ་ཆJང་ང*ས་དོན་དེ་དལ་བ*ས་mས་པ་དང༌། དེས་mས་པ། གལ་ཏེ་དེ་)་ན་ལགེས་པར་8ོགས་ཤིག  །བདག་གིས་-ང་བ8ག་
ག ོ། །ཡིད་འ_ོག་མས་བ8གས་ནས་ཡང་mས་པ་དང༌། དེས་བ8གས་ན་ཡང་བདེན་པར་མཐོང་ནས། 
 

དེ་ནས་དེས་གཙJག་གི་ནོར་བ*་དེ་དང་གོས་ཤིག་ཡིད་འ_ོག་མ་ལ་,ིན་ནས་mས་པ། བ*་6ོད་ད�ས་ལ་མ་བབ་པར་མ་འ#་ོཤིག །དེ་)་ན་ཁོ་མ་ོལ་ཁ་མཆJ་འ,:ང་བར་མ་ིའ9:ར་རོ། །དེ་ནས་
$ལ་པོ་ཇི་Fད་བNན་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ད�་Ẁས་ལ་ཆས་ཏེ་Wག་གསི་གང་བའི་]ངི་བ*ར་B�གས་ 
 

ནས་,:ང་བ་དང༌། དེ་ནས་དེའི་fང་པ་གཉིས་ལ་Cམ་ཟེ་Oམས་-ི་¢ེས་བ གས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་མ་ིའམ་ཅི་མོ་Wིད་དེ་ཤོག་ཅེས་བYོ་བ་དང༌། དེ་མ་ཐག་ཁོ་ནར་ཡིད་འ_ོག་མ་ནམ་མཁའ་ལ་
འཕགས་ཏེ་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། བདག་ནི་རགེ་དང་_ད་པ་དང༌། །བདག་ནི་བགད་ 
 



དང་?ེས་པ་ལས། །བན་dང་མ་ོབཏགས་ཐར་བ་)ར། །དེ་ནི་བདག་མ་ོའ#་ོབར་,། །$ལ་པོས་-ང་ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་འ#ོ་བ་མཐོང་ནས་དེ་aག་Nེ་མད�ན་ན་འདོན་ལ་mས་པ། གང་
གི་Eིར་འབད་པར་,་བ་དེ་མ་#`བ་པར་མི་འམ་ཅི་ཡདི་འ_ོག་མ་Cོས་སོ། །མད�ན་ན་འདོན་ 
 

9ིས་mས་པ། /་ད་ནི་དོན་#`བ་Nེ་དངསོ་Sིག་དང་Cལ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ཡིད་འ_ོག་མ་ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་འ#ོ་བ་ན་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། གང་ཡང་བདག་གནས་Fབས་འདི་
ཐོབ་པ་དེ་ནི་bང་Qོང་དེས་བNན་པ་ལས་9:ར་9ི། གལ་ཏེ་དེས་མ་བNན་ན་ནི་བདག་བཟ*ང་ 
 

ཞིང་འ#་ོབར་མི་འ9:ར་བ་ཞིག  །དེ་)་བས་ན་རེ་ཞིག་bང་Qངོ་དེའི་b̀ང་ད�་འ#ོའོ་[མ་ནས། དེ་དེའི་བNི་གནས་ས*་སོང་N་ེfང་པ་གཉིས་ལ་Eག་,ས་ནས་bང་Qངོ་ལ་mས་པ། bང་Qོང་
ཆེན་པོ་6ོད་-ིས་བNན་པས་བདག་བཟ*ང་N་ེམཆསི་ནས་མིའི་རགེ་པ་Oམས་ཐོབ་ཅིང་Qོག་ག་ིབར་ 
 

ཆད་ད�་ཅJང་ཞིག་གསི་མ་9:ར་ཏོ། །དེ་བས་གསལོ་བ་ནི་གལ་ཏེ་བ$་ཞིག་ལ་གཞོན་ན�་ནོར་བཟངས་བདག་ཚ>ལ་ཞིང་མཆསི་ན་དེ་ལ་བདག་ག་ིསརོ་གད�བ་\ལོ་ལ་འདི་Fད་-ང་གས*ང་བའི་
རིགས་སོ། །གཞོན་ན�་ལམ་ཡང་བ#ོད་པར་དཀའ་Nེ་ཉོན་མོངས་པར་འ9:ར་9ིས་(ར་ 
 



@213A ༄༅། །བB�ད་ཅིག  །གལ་ཏེ་བoོག་-ང་མཆསི་ས*་མ་བཏ�བ་ན་དེ་ལ་ལམ་བNན་པའི་རགིས་-ིས། གཞོན་ན�་ཡིད་འ_ོག་མས་བNན་པ་,ང་Eོགས་ལོགས་ན་རིན་ག་པོ་གས*མ་
མཆིས་སོ། །དེ་དག་�ལ་བའི་ཕ་རལོ་ན་ཡང་གས*མ་མོ། །དེ་དག་�ལ་བའི་ཕ་ 
 

རོལ་ན་ཡང་གས*མ་མཆསི་སོ། །དེ་དག་�ལ་བ་དང་རིའི་$ལ་པོ་གངས་ཅན་མཆིས་སོ། །དེའི་,ང་Eོགས་ན་ནི་རི་བོ་ཕ*ར་བའི་?ེ་མཆསི་སོ། །དེ་ནས་ལམ་ཆJ་X་ཅན་དང༌། སངེ་ ེང་ཅན་
དང༌། $Aད་གཅིག་པ་དང༌། @ོ་4་ེཅན་དང༌། འདོད་དག�ར་��ར་བའི་གཟ*གས་ཅན་དང༌། ཕ*ར་ 
 

པའི་ད,ིབས་དང༌། ས་Qང̀་བ*འི་ད,ིབས་དང༌། མ་ིགཡོ་བ་དང༌། རབ་#ོལ་ཏེ། རི་བོ་དེ་དག་6ོད་-ིས་�ོལ་ཅིག  །དེ་ལ་རི་བོ་སངེ་Sངེ་ཅན་དང༌། $Aད་གཅིག་པ་དང༌། ཕ*ར་པའི་ད,ིབས་ལ་
ནི་ཕ*ག་ནས་འཇ*ག  །@ོ་4་ེཅན་ལ་ནི་,འི་$ལ་པོས་འཇ*ག་Nེ། ཐབས་འདི་དག 

 

གིས་ར་ིབོ་དེ་Oམས་�ལ་བར་བ9ིའོ། །འẀལ་འཁོར་ར་གདོང་ཅན་དང༌། ལ*ག་)་བ*་དང༌། Hེས་བ*་Qིན་པོ་སེར་Hའི་གཟ*གས་ཅན་དག་-ང་གཞོམ་པར་བ9ིའོ། །ཕ*ག་ན་�hལ་ཁ་ཆJའི་$Aན་
ཆེན་པI་��གས་-ིས་$Aག་ཕ་ཞིག་མཆསི་ཏེ། དེ་ནི་ཞོ་ཤས་གཞོམ་པར་བ9ིའོ། ། 
 



གང་ན་�hལ་ནི་ནག་པོ་ཞིག  །ཕ*ག་ན་Eེད་འད�ག་མཐོང་ནས་ནི། །བདག་ག་ི(ད་ད�་གB�་བད�ངས་ལ། །མདའ་ཡིས་བlGན་ཏེ་གསད་པར་9སི། །གང་ནས་ལ*ག་གཉིས་ཕན་ཚJན་
ནས། །@Gང་བར་,ེད་པ་མཐོང་ན་ནི། །དེ་9ིས་Í་ར་ེབཅག་མཛ>ད་དང༌། །ལམ་ནི་Pེད་པར་འ9:ར་ 
 

ལགས་སོ། །འཇིགས་པ་ཆེ་Hེད་མཚ>ན་ཐོགས་པའི། །¢གས་-ི་Hསེ་པ་གཉིས་མཏོང་ན། །དེ་གཉིས་ལས་ནི་གཅིག་བདེགས་དང༌། །ལམ་ནི་Pེད་པར་འ9:ར་ལགས་སོ། །Qིན་མ་ོ
¢གས་-ི་མཆJ་ཅན་ཞིག  །ཁ་འཛ*མས་གདངས་པར་བ9ིད་གཟིགས་ན། །དེ་ཚM་དེ་ཡ་ིའ_ལ་ 
 

བ་ལ༑ ཕ*ར་པ་དག་གསི་གདབ་པར་མཛ>ད། །དེ་བཞིན་Wོན་པ་rོང་bག་འ6ིལ། །b̀ག་བཅJའི་Ẁ་ཅན་ལ་6ོད་མཆོངས། །a་མགི་སེང་གིའི་)ར་སརེ་ཞིང༌། །མི་བཟད་བ[ེན་པར་དཀའ་བ་
ཡི། །གནོད་Uིན་དང་ནི་Qིན་པོ་དག  །གB�་བཀང་Nེ་ནི་གསང་མཛ>ད་ལ། ། 
 

@213B ཆJ་Qིན་འཛ~ན་Wིས་གང་བ་ཡི། །ཆJ་བོ་མང་པོ་�ལ་མཛ>ད་ཅིག  །ནང་ག་Eེ་མ་ལབ་གད�ངས་དང༌། །l་ཚ>གས་ད�ད་མོ་དགདོ་པ་དང༌། །�hལ་ཅན་འོད་མ་ཅན་9་ིrུང༌། །ནང་ག་ན་
ནི་Qིན་མ་ོWོ། །Eེ་མ་ལབ་ན་མི་མ་ཡིན། །གད�ངས་པ་ན་ནི་འཛ~ན་Wི་མང༌། l་ཚ>གས་ཅན་ན་འདོད་ 
 



��ར་གཟ*གས། །ད�ད་མོར་མི་འམ་ཅི་ཡི་Cན། །དགོད་པ་ན་ནི་མིའམ་ཅིའོ། །མནའ་མ་�hལ་ཅན་�hལ་མང་ན། །འོད་མ་ཅན་rུང་ཤལ་མ་ལི། །ནང་ག་ལ་ནི་བ8ན་པར་,། །Eེ་མ་ལབ་ལ་
8Gལ་ཕོད་,། གད�ངས་པར་འཛ~ན་Wི་ཁ་བཅིང་ངོ། །l་ཚ>གས་ཅན་ད�་rུ་l་ཚ>གས། །ད�ད་ 
 

མོ་ཅན་ད�་ཡིད་བདེ་བས། །དགོད་,ེད་ད�་མི་m་བ་ཡི། །Uོར་བས་ཀ�ན་ད�་�ལ་བར་མཛ>ད། །�hལ་ཅན་ད�་ནི་�hལ་ད�ག་ག ི། །Tགས་-ི་Uོར་དང་འོད་མ་ཅན། །rུང་ད�་མཚ>ན་Oོན་གདབ་པ་
ཡི། །Uོར་བས་ཀ�ན་ད�་�ལ་བར་མཛ>ད། །ཆJ་བོ་Oམས་�ལ་ནས་གཅན་པའི་གནས་ན་ 
 

གནོད་Uིན་�་བ$་ཡོད་པ་དེ་Oམས་ལ་Qན་ཚJགས་ཏེ་གཟོམ་པར་མཛ>ད་ཅིག ། དེ་ནས་ནི་མི་འམ་ཅིའི་$ལ་པI་ཕོ་Cང་མཆསེ་སོ་ཞེས་གས*ངས་ཤིག  །bང་Qངོ་དེ་ལ་ཡིད་འ_ོག་མས་དེ་
Fད་ཅེས་mས་ནས་fང་པ་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་གཏ�གས་ཏེ་དེ་ནས་སོང་ངོ། །ཇི་ཙམ་ན་གཞོན་ན�་ནོར་ 
 

བཟངས་-ིས་རི་འོར་དེ་ཕབ་ནས་Hསེ་6ེར་ཏེ་dང་པI་#ངོ་6ེར་ད�་འོངས་སོ་ཞེས་$ལ་པོས་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏ�་དགའ་བ་Hེས་སོ། །དེ་ནས་གཞོན་ན�་ངལ་སོས་ནས་ཕའི་b̀ང་ད�་སངོ་Nེ་Eག་
,ས་ནས་མད�ན་ད�་འད�ག་པ་དང༌། $ལ་པོས་མཆགོ་ཏ�་དགའ་བར་འ9:ར་བའི་གཏམ་,ས་ནས་ 
 



mས་པ༑ གཞོན་ན�་6ོད་བདེ་བར་འོངས་སམ། /་6ོད་-ི་བཀའ་bིན་9སི་ར་ིའོར་བ་ཕབ་Nེ་གཏེའ*་བཟ*ང༌། l་བོ་བFོས་ལགས་ཏེ། ད�་དང་Hེས་-ང་འདི་དག་ལགས་-ིས་Eག་མཛ>ད་ད�་
གB�ག་ཏ�་གསལོ། །$ལ་པོས་mས་པ། བ*་ལགེས་པར་,ས་-ིས་བཞེས་སོ༎ 
 

དེ་ནས་གཞོན་ན�ས་ཕ་ལ་Eག་,ས་ནས་ཆས་པ་དང༌། $ལ་པོས་mས་པ། གཞོན་ན�་Hེས་ལ་/ན་ཅིག་ཁོ་ནར་ལངོས་iད་-ིས་འད�ག་ཤིག  །/་བདག་གསི་ཡིད་འ_ོག་མ་མ་མཐོང་ནས་ཡ*ན་
རིང་ཞིག་ལགས་པས་མཆ་ིལགས་སོ། །གཞོན་ན�་དེད་འ#ོ་བ་ཤོལ་ལ་སང་སངོ་ 
 

@214A ༄༅། །ཤིག  ༑དེ་གལ་9སི་འཆJ་ཞིང་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཡབ་ངསེ་པར་དེང་ཉིད་བདག་མཆ་ིལགས་སོ། །$ལ་པོ་ཅང་མ་ིm་བར་འད�ག་ག ོ། །དེ་ནས་གཞོན་ན�་རང་ག་ི
6ིམ་ད�་སངོ་ན་བཙJན་མI་ཕོ་Cང་གི་Y་ོདཔལ་9སི་Nོང་པར་མཐོང་ནས་དེ་སམེས་ཁངོ་ད�་ 
 

ཆJད་བཞིན་ད�་B�གས་ན། ཡིད་འ_ོག་མ་མ་མཐོང་ནས་[ངི་Nརོ་ཏེ་ཕན་ཚJན་ད�་$A་ཞིང་ཡིད་འ_ོག་མ་ཡིད་འ_ོག་མ་ཞེས་X་E:ང་ངོ། །ཇི་ཙམ་ན་བཙJན་མོ་Oམས་ཚ>གས་ནས་བཙJན་མོ་དེ་
Oམས་-ིས་གཏམ་cnང་ལ་བFGར་བ་དང༌། དེའི་[ངི་ལ་ཟ*ག་�¡ས་ཟ*ག་པས་ཡང་ནས་ཡང་ད�་ 
 



bིས་པ་ལས། དེ་Oམས་-ིས་ཇི་)ར་9:ར་པ་mས་སོ། །དེ་�་ངན་9ིས་ཡིད་2ོང་བར་9:ར་ཏོ། །བ*ད་མེད་དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། /་བཙJན་མI་འཁོར་འདི་ན་དེ་བས་བ*ད་མེད་ཤིན་ཏ�་6ད་
པར་ད�་འཕགས་པ་དག་མཆིས་ན་ཅིའི་(ད་ད�་ཐ*གས་ངན་མཛད། དེས་ཕ་[ིང་4ེ་མེད་ཅིང་ 
 

,ས་པ་ཆJད་གསོན་པ་ཐོས་ནས་མའི་b̀ང་ད�་སོང་Nེ་fང་པ་ལ་གཏ�གས་ནས་mས་པ། ཡ*མ། ཡིད་བཞིན་ཡོན་ཏན་ ན་9:ར་ཅིང༌། །གཟ*གས་མཛMས་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པ་ཡི། །ཡིད་འ_ོག་མ་
ནི་མི་གདའ་ན། །བདག་གི་ཡིད་འ_ོག་གང་ད�་མཆསི། །ཡིད་-ིས་རབ་ཏ�་བ$Aག 

 

[མ་ནའང༌། །བདག་གི་ཡིད་ནི་ཀ�ན་ཏ�་�ོངས། །དེ་དང་Cལ་བར་9:ར་པ་ཡསི། །[ིང་ནི་ཤིན་ཏ�་གད�ངས་པ་ཉིད། །བདག་ག་ིཡིད་ད�་མཆི་ཞིང་ཡིད་འ_ོག་ལ། །ཡིད་ད�་འཐད་ཅིང་ཡིད་
ལ་དགའ་བ་ཡི། །ཡིད་འ_ོག་དང་Cལ་བདག་ལ*ས་གད�ངས་པ་ཡི། །བདག་གི་SGག 

 

བTལ་འདི་ནི་གང་ནས་མཆིས། །དེས་mས་པ། བ*་ཡིད་འ_ོག་མ་SGག་བTལ་མ་ིབཟད་པ་ཉམ་ང་བར་9:ར་ནས་ཁོ་མསོ་བཏང་ང།ོ །ཡ*མ་ཇི་)ར་9:ར། དེས་ཇི་)ར་9:ར་པ་ཐམས་ཅད་$ས་
པར་mས་པ་དང༌། དེས་ཕ་[ིང་4ེ་མེད་ཅིང་,ས་པ་མི་གཟོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་mས་ནས་ཡང་ 
 



mས་པ༑ ཡ*མ་གང་ད�་མཆསི། ��ལ་ནི་གང་ནས། དེས་mས་པ། གང་ད�་ཡིད་འ_ོག་སོང་བ་ཡི། །ལམ་དེ་ར་ིདང་bང་Qོང་དང༌། །སེང་ག་ེདག་གསི་8ག་བNེན་ཅིང༌། །ཆོས་-ི་$ལ་པོ་
གནས་པ་ཡིན། །དེ་ཡིད་འ_ོག་མ་དང་Cལ་བའི་SGག་བTལ་9ིས་མ་ིབཟད་པར་ 
 

@214B ཉམ་ཐག་ཅིང་[ངི་4ེ་4ེ་Fད་ད�་2་ཞིང་m་ེTགས་འདོན་པ། ཡིད་བཞིན་ཡོན་ཏན་ ན་9:ར་པའི། །ཡིད་འ_ོག་མ་ནི་མི་གདའ་ན། །ཞེས་,་བ་ནས་བདག་ག་ིSGག་བTལ་འདི་ནི་གང་
ནས་འོངས་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་མས་mས་པ། བ*་བཙJན་མI་ 
 

འཁོར་འདི་ན་དེ་བས་ཆེས་6ད་པར་ད�་འཕགས་པའི་བ*ད་མེད་དག་ཡོད་ན་ཅིའི་Eིར་�་ངན་,ེད། གཞོན་ན�ས་mས་པ། ཡ*མ་དེ་མ་Pེད་པར་བདག་དགའ་བར་ག་ལ་འ9:ར། དེས་དེ་དབ*གས་
E:ང་ཡང་འོན་-ང་�་ངན་9ིས་གད�ངས་ནས་དེའི་ཁ*ངས་ཚ>ལ་ཞིང་ཕན་ཚJན་ད�་བཙལ་བར་ 
 

བ?མས་ཏེ་དེའི་2ོ་Hེས་པ། གང་ཁ་ོན་ལས་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་རེ་ཞིག་bིའོ་[མ་ནས། དེས་�ོན་པ་jང་ལབེ་ཅན་9ི་b̀ང་ད�་སོང་Nེ་bིས་པ། 6ོད་-ིས་ཡིད་འ_ོག་མ་གང་ནས་Pེད། དེས་mས་
པ། རི་བོ་ཆ་ེག་ེམI་ངསོ་ལ་bང་Qངོ་ཞིག་གནས་ཏེ། དེའི་བNི་གནས་ན་ཚངས་ 
 



པ་འད�་བ་ཞེས་བ9་ིབའི་]ངི་མཆསི་ཏེ། དེར་Ẁས་ལ་B�གས་པ་ལས་bང་Qོང་གིས་བNན་ནས་Pེད་དོ། །དེས་བསམས་པ། ད་ནི་bང་Qོང་ག་ིb̀ང་ད�་སངོ་དང་དེ་ལས་ཁ*ངས་Eིན་པར་འ9:ར་
རོ་[མ་མོ། །$ལ་པོས་གཞོན་ན�་ཡིད་འ_ོག་མ་དང་Cལ་བས་ཤིན་ཏ�་ཡིད་2ོང་བའི་ 
 

གཏམ་དེ་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་$ལ་པོས་mས་པ། གཞོན་ན�་6ོད་ཡིད་2ོང་ད�་ཅི་ཡོད། ད་ནི་དེ་བས་6ད་པར་འཕགས་པའི་ཆJང་མ་Uནི་ནོ། །དེས་mས་པ། ཡབ་བདག་ནི་དེ་མ་ལགས་པའི་
མཆིས་འCང་གི་འཁརོ་དང་མཆསི་པར་@ོ་མ་ིཐོག་ལགས་སོ། །$ལ་པོས་དེ་ལ་ལན་ད�་མ་ 
 

mས་-ང་མ་oོགས་སོ། །དེ་ནས་$ལ་པོས་#ོང་6ེར་9་ིYོ་དང་ར་བའི་ཁར་ཅི་ནས་-ང་གཞོན་ན�་Eིར་མི་འཚ>ར་བར་,་བའི་Eིར་Hསེ་བ*་Qང̀་མ་དག་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་གཞོན་ན�་ནི་མཚན་
ཐོག་ཐག་མི་ཉལ་བར་9:ར་ཏོ། །�་པོ་འདི་དག་ནི་མཚན་མོ་ཅJང་ཟད་ཉལ་9ི་ཕལ་ 
 

ཆེར་མི་ཉལ་ཏེ། �་གང་ཞེ་ན། Hེས་པ་བ*ད་མེད་ལ་ཆགས་པས་སེམས་བཅིངས་པ་དང༌། བ*ད་མེད་Hསེ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། Qགོ་ཆགས་ང*ར་པ་དང༌། ཆམོ་fµན་པའི་ར་བགོ་དང༌། དགེ་
(ོང་བ?ོན་འ#`ས་པ་?མས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས*ངས་སོ། །དེ་ནས་ 
 



@215A ༄༅། །གཞོན་ན�་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་Yོ་ནས་སངོ་ན་$ལ་པI་Yོ་Qང̀ས་-ི་Qང̀་མ་གཏ�མ་པོ་དག་ཡོད་དེ། དེ་Oམས་-ིས་བདག་ཆད་པས་གཅོད་པའམ། Qོག་
དང་Cལ་བར་,ེད་པར་འ9:ར་9སི། ཅི་ནས་-ང་མ་ལ་བདག་Qང̀་མ་མེད་པའི་ལམ་ 
 

ནས་འ#ོའོ་[མ་ནས། དེ་མཚན་མོ་ལངས་ཏེ་�*�་ལ་Tོན་པI་_ེང་བས་མག་ོབོ་བཅིངས་པའི་_ེང་བ་$ལ་མཚན་ལ་བཏགས་ནས་གང་ན་Q`ང་མའི་མི་མེད་པ་དེ་ནས་བབས་པ་ན་o་བ་ཤར་
ཏོ། །དེ་ནས་དེས་o་བ་ལ་བ)ས་ནས་ཡིད་འ_ོག་མ་དང་Cལ་བའི་m་ེTགས་འདི་)་བ*་ 
 

དག་འདོན་པར་,ེད་དེ། o་ཉ་$A་Fར་$ལ་པོ་མཚན་མོ་གསལ་,ེད་-ེ། །6ོད་ནི་lར་མའི་མགི་ཏ�་SGག་པ་དེད་དཔོན་བཟང༌། །ཅི་ག་བདག་ག་ིSGག་པ་�*�་ལ་)་བ*འི་མིག  །ཡིད་འ_ོག་
ཅེས་བ9་ི6ོད་-ིས་ས་Nངེས་གཟིགས་ལགས་སམ། །ཞེས་mས་ནས། Tོན་9ི་དགའ་ 
 

བ་ཉམས་ས*་�ོང་བ་bན་ཞིང་སོང་བ་ལས་ར་ིདགས་མོ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཡང་mས་པ། -ེ་མ་རི་དགས་མོ་6ོད་´་ཆJ་ལ་ོམ་ཟ། །6ོད་ནི་ལེགས་9:ར་བདེར་iོད་བདག་ནི་�ོན་པ་
མིན། །རི་དགས་མ་ོ)ར་མིག་ད-:ས་རིང་བས་གཟ*གས་བཟང་བ། །བདག་གི་ཡིད་འ_ོག་ཅེས་ 
 



,་6ོད་-ིས་མཐོང་9:ར་ཏམ། །དེ་དེ་ནས་སངོ་Nེ་Eོགས་གཞན་ཞིག་ཏ�་Eིན་པ་དང༌། ཚལ་མ་ེཏོག་དང་འCས་བ*ས་མཛMས་པར་,ས་པའི་[ངི་པོ་ལ་བ*ང་བ་དག་ལོངས་iོད་པ་མཐོང་ནས་དེ་
ནས་བ*ང་བ་ཞིག་ལ་mས་པ། �ང་?ིའི་བ*ང་བ་རི་བོ་མཐོན་ཏིང་)་བ*འི་མཆོག  །Â�ག་མའི་ 
 

vkབས་དང་པད་མ་དག་ལ་གནས་འཆའ་བ། །a་ཡི་ཚ>གས་རིང་ཁ་དོག་བ*ང་བ་)ར་གནག་པ། །བདག་གི་ཡིད་འ_ོག་ཅེས་,་6ོད་-ིས་མཐོང་9:ར་ཏམ། །Eོགས་དེ་ནས་-ང་སངོ་བ་དང་
�hལ་ཤིག་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་mས་པ། -ེ་མའོ་�hལ་གནག་ཤིང་ལ་ོ)་ 
 

བ*ར་¢ེ་གཡ་ོཞིང༌། །མིག་དང་ཁ་ཡི་ནང་ནས་ད�ད་པའི་ཚ>གས་འ,ིན་པ། །6ོད་-ི་གད�ག་པའི་མ་ེདང་འདོད་ཆགས་མརེ་མ་ིམཚJངས། །བདག་ག་ིཡིད་འ_ོག་ཅེས་,་6ོད་-ིས་མཐོང་9:ར་
ཏམ། །དེ་ནས་-ང་Eོགས་གཞན་ཞིག་ཏ�་སོན་པ་དང༌། ཚལ་གཞན་ཞིག་ན་ཁ*་ 
 

@215B ,:ག་X་འ,ིན་པ་ཞིག་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་ཁ*་,:ག་དེ་ལ་ཡང་mས་པ། -ེ་མ་ཁ*་,:ག་ཚལ་མཆགོ་�ོན་ཤིང་ལ་གནས་པ། །འདབ་ཆགས་ཚ>གས་-ི་$ལ་པོ་བ*ད་མདེ་ཡིད་
འ_ོག་པ། །�*�ལ་Tོན་པོ་)་བ*ར་bི་མེད་མཛMས་པའི་མིག །བདག་གི་ཡིད་འ_ོག 

 



ཅེས་,་6ོད་-ིས་མཐོང་9:ར་ཏམ། །Eོགས་དེ་ནས་-ང་སོང་བ་དང༌། ཤིང་�་ངན་འཚང་ཞེས་,་བ་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་$ས་པ་ཞིག་མཐོང་ནས། མིང་གི་Oམ་#ངས་བ�་ཤིས་ཞེས་བ4དོ་
པ། །�ོན་པ་Oམས་-ི་$ལ་པོ་ཆེར་9:ར་ལ། །ཡིད་འ_ོག་�་ངན་9ིས་ནི་2ོང་ 
 

བ་དག  །ཐལ་མོ་Uརོ་ན་6ོད་-ིས་�་ངན་སངོས། །དེ་དེ་)ར་ཡིད་2ོང་བཞིན་རིམ་9སི་bང་Qོང་དེའི་བNི་གནས་ས*་Eིན་ནས་དེས་bང་Qངོ་དེ་ལ་ད�ལ་བ་དང་བཅས་པས་Eག་,ས་ནས་
mས་པ། བཟོད་འཕགས་གོས་ས*་ཤིང་��ན་དང་ནི་གཡང་གཞི་མནབས། །?་བ་ 
 

�:་ག�་H�་ར*་བིལ་བ་ཀ་པིད་གསལོ། །bང་Qོང་མགསོ་བཏ�ད་Eག་འཚལ་བདག་ག་ིཡིད་འ_ོག་མ། །6ོད་-ིས་གཟིགས་སམ་6ོད་ནི་བདག་ལ་�:ར་ད�་གས*ངས། །དེ་ནས་bང་Qོང་དེས་
གཞོན་ན�་ནོར་བཟངས་ལ་,ོན་པ་ལེགས་ས་ོཞེས་,ས་པ་དང༌། Nན་བཏིང་བ་,་བ་ལ་སགོས་ 
 

པ་Tར་,་བའི་ཡང་དག་པར་དགའ་བ་,ས་ནས་mས་པ། wིན་མ་འཇམ་པའི་wནི་མཚJངས་མཐོན་མཐིང་བཞིན་ལེགས་མཐོང་ན་དགའ་བའི་གཟ*གས་འཆང་བ། །བཞིན་རས་o་བ་ཉ་འb་
�*�ལ་Tོན་པོ་)་བ*འི་མགི་དེ་བདག་གིས་མཐོང༌། །དཔོན་6ོད་བག་�ང་བB�གས་ 
 



ཏེ་?་བ་འCས་བ*་l་ཚ>གས་གསལོ་བར་མཛ>ད་ཅིག་དང༌། །(ད་-ིས་བདེ་2ག་,ོན་འ9:ར་འདི་ལ་བདག་གི་ཡིད་ལ་ཐེ་ཚ>མ་ཡོང་མ་མཆི། །wིན་མ་བཟང་མོས་འདི་Fད་ཚ~ག་mས་
ཏེ། །གཞོན་ན�་6ོད་ལ་Qདེ་པས་བདག་མི་བདེ། །ནགས་Wོད་གནས་པའང་SGག་བTལ་ 
 

ཆེན་པོ་Nེ། །གཤེགས་པར་9:ར་ན་ངེས་པར་བདག་མཐོང་ངོ། །དེས་སརོ་གད�བ་$ན་འདི་,ིན་ནས་mས་པ། ལམ་ཡ་ང་ལ་བ#ོད་དཀའ་བས་ཉོན་མོངས་པར་འ9:ར་9སི་(ར་ལགོ་
ཤིག  །གལ་ཏེ་བoོག་-ང་འད�ག་ཏ�་མ་བཏ�བ་ན་དེ་ལ་ལམ་བNན་པའི་རགིས་སོ། 
 

@216A ༄༅། །དེས་ཡང་འདི་Fད་ཅེས་བNན་ཏེ། ,ང་Eོགས་ལགོས་ན་རི་ནག་པོ་གས*མ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་�ལ་བའི་ཕ་རལོ་ན་ཡང་གས*མ། དེ་དག་�ལ་བའི་ཕ་རོལ་ན་ཡང་གས*མ་
ཡོད་དེ། དེ་དག་�ལ་བ་དང་རིའི་$ལ་པོ་གངས་ཅན་ཞེས་,་བ་ཡོད་དེ། Eོགས་དེ་ 
 

ནས་wན་འདི་དག་2ང་བར་,་N།ེ འདི་)་Nེ་ཤིན་ཏ�་འོ་མ་འཛག་ཅེས་,་བའི་wན་ཡོད་དེ། དེ་མར་ལས་བཙ>ས་ནས་བཏ�ང་བར་,འོ། །དེས་ན་Fོམ་པ་དང་བ�ེས་པ་མེད་ཅིང་bན་པ་དང་མཐ*་
Nོབས་འཕེལ་བར་འ9:ར་རོ། །qེའ*་ཞིག་-ང་བ�ི་བར་,། གསང་Tགས༌༈ དག 

 



-ང་བ(བ་པར་,། གB�་མདའ་དང་ཆས་པ་དང༌། ནོར་བ*་འོད་དང་ ན་པ་དང༌། ད�ག་གསོད་པ་wན་ད�ག་སེལ་དང༌། ¢གས་-ི་ཕ*ར་པ་གས*མ་དང༌། པི་བང་ཡང་བཅང་བར་,འོ། །རིའི་
$ལ་པོ་གངས་ཅན་9་ི,ང་Eོགས་ན་རི་བོ་ཕ*ར་པའི་?ེ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ལམ་ཆJ་X་ཅན་དང༌། 
 

སེང་ ེང་ཅན་དང༌། $Aད་གཅིག་པ་དང༌། @ོ་4ེ་ཅན་དང༌། འདོད་དག�ར་��ར་བའི་གཟ*གས་ཅན་དང༌། ཕ*ར་པའི་ད,ིབས་དང༌། ས་Q`ང་བ*འི་ད,ིབས་དང༌། མི་གཡ་ོབ་དང༌། རབ་#ལོ་
ལོ། །6ོད་-ིས་རི་དེ་དག་�ལ་དགསོ་ཏེ། དེ་ལ་རི་བོ་སངེ་ ངེ་ཅན་ལ་ནི་ཕ*ག་ནས་འཇ*ག  ། 
 

$Aད་གཅིག་པ་དང༌། ཕ*ར་པའི་ད,ིབས་ལ་ཡང་ཕ*ག་ནས་འཇ*ག །@ོ་4་ེཅན་ལ་ནི་,འི་$ལ་པོས་འཇ*ག་N།ེ ཐབས་འདི་དག་གིས་ར་ིབོ་དེ་Oམས་�ལ་བར་,འོ། །འẀལ་འཁོར་ར་གདོང་ཅན་
དང༌། ལ*ག་)་བ*་དང༌། Hེས་བ*་Qིན་པོ་སརེ་Hའི་གཟ*གས་ཅན་དག་གཞོམ་ 
 

པར་,འོ། །ཕ*ག་ན་qhལ་ཁ་ཆJའི་$Aན་ཆེན་པI་��གས་-ིས་$Aག་པ་ཞིག་མཆསི་ཏེ། དེ་ནི་ཞོ་ཤས་གཞོམ་པར་,འོ། །གང་ན་�hལ་ནི་ནག་པོ་ཞིག  །ཕ*ག་ན་Eེད་འད�ག་མཐོང་ནས་
ནི། །བདག་ག་ི(ད་ད�་གB�་བད�ངས་ལ། མདའ་ཡསི་བlGན་ཏེ་གསད་པར་9སི། ། 
 



གང་ལ་ལ*ག་གཉིས་ཕན་ཚJན་ནས། །@Gང་བར་,ེད་པ་མཐོང་ན་ནི། །དེ་གཉིས་Í་ར་ེབཅག་མཛ>ད་དང༌། །ལམ་ནི་Pེད་པར་འ9:ར་ལགས་སོ། །འཇིགས་པ་ཆེ་Hེད་མཚ>ན་ཐོགས་
པའི། །¢གས་-ི་Hསེ་པ་གཉིས་མཐོང་ན། །དེ་གཉིས་ལས་ནི་གཅིག་བ@གེས་དང༌། ། 
 

@216B ལམ་ནི་Pེད་པར་འ9:ར་ལགས་སོ། །Qིན་མོ་¢གས་-ི་མཆJ་ཅན་ཞིག  །ཁ་འཛ*མས་གདངས་པར་བ9ིད་གཟིགས་ན། །དེ་ཚM་དེ་ཡ་ིའ_ལ་བ་ལ། །ཕ*ར་པ་དག་གསི་གདབ་པར་
མཛ>ད། །དེ་བཞིན་Wོན་པ་rོང་bག་འ6ིལ། །b̀ག་བཅJའི་Ẁ་ཅན་ལ་6ོད་མཆངོས། ། 
 

a་མིག་སེང་གེའི་)ར་སརེ་ཞིང༌། །མི་བཟད་བ[ེན་པར་དཀའ་བ་ཡི། །གནོད་Uིན་དང་ནི་Qིན་པོ་དག  །གB�་བཀང་N་ེནི་གསང་མཛ>ད་ལ། །ཆJ་Qིན་འཛ~ན་Wིས་གང་བ་ཡི། །ཆJ་བོ་མང་
པོ་�ལ་མཛ>ད་ཅིག  །ནང་ག་Eེ་མ་ལབ་གད�ངས་དང༌། །l་ཚ>གས་ད�ད་མོ་དགདོ་པ་དང༌། ། 
 

�hལ་ཅན་འོད་མ་ཅན་9་ིrུང༌། །ནང་ག་ན་ནི་Qིན་མ་ོWོ། །Eེ་མ་ལབ་ན་མི་མ་ཡིན། །གད�ངས་པ་ན་ནི་འཛ~ན་Wི་མང༌། །l་ཚ>གས་ཅན་ན་འདོད་��ར་གཟ*གས། །ད�ད་མོར་མ་ིའམ་ཅི་ཡི་
Cན། །དགོད་པ་ན་ནི་མིའམ་ཅིའི། །མནའ་མ་�hལ་ཅན་�hལ་མང་ན། །འོད་མ་ཅན་ 
 



rུང་ཤལ་མ་ལི། །ནང་ག་ན་ནི་བ8ན་པར་,། །Eེ་མ་ལེབ་ལ་8Gལ་ཕོད་,། །གད�ངས་པར་འཛ~ན་Wི་ཁ་བཅིང་ངོ། །l་ཚ>གས་ཅན་ད�་rུ་l་ཚ>གས། །ད�ད་མོ་ཅན་ད�་ཡིད་བདེ་བས། །དགོད་
,ེད་ད�་ནི་མི་m་བའི། །Uོར་བས་ཀ�ན་ད�་�ལ་བར་མཛ>ད། །�hལ་ཅན་ད�་ནི་ 
 

�hལ་ད�ག་ག ི། །Tགས་-ི་Uོར་དང་འོད་མ་ཅན། །rུང་ད�་མཚ>ན་Oོན་གདབ་པ་ཡི། །Uོར་བས་ཀ�ན་ཏ�་�ལ་བར་མཛ>ད། །ཆJ་བོ་Oམས་�ལ་ནས་གཅན་པའི་གནས་ན་གནོད་Uིན་�་བ$་
ཡོད་པ་དེ་Oམས་ལ་Qན་ཚJགས་ཏེ་གཞོམ་པར་མཛ>ད་ཅིག  །དེ་ནས་ནི་མིའམ་ 
 

ཅིའི་$ལ་པI་ཕོ་Cང་མཆསི་སོ་ཞེས་གས*ངས་ཤིག  །དེ་ནས་གཞོན་ན�་ནོར་བཟངས་-ིས་ཇི་Fད་བNན་པའི་wན་དང༌། གསང་Tགས་དང༌། wན་ད�ག་སེལ་9་ིUོར་བ་Oམས་བཙལ་བའི་Eིར་
bང་Qངོ་དེའི་fང་པ་ལ་མགོ་བོས་Eག་,ས་ནས་སོང་ངོ། །དེ་ནས་ 
 

དེས་qེའ*་མ་གཏོགས་བར་ཇི་Fད་བNན་པ་ཐམས་ཅད་N་གོན་,ས་ནས། དེ་ནས་དེ་Oམས་6ེར་ཏེ་ཡང་bང་Qོང་དེའི་b̀ང་ད�་སངོ་བ་དང༌། དེས་དེ་ལ་qེའ*་,ིན་ནས་mས་པ། གཞོན་ན�་འབད་
པ་འདིས་ཅི་,། ཡིད་འ_ོག་མ་འདིས་ཅི་ཞིག་དགསོ། 6ོད་གཅིག 

 



@217A ༄༅། །པ*་#གོས་མེད་པ་ལ*ས་གདོན་མི་ཟ་བར་འ9:ར་9སི་ཐོང༌། གཞོན་ན�ས་mས་པ། bང་Qོང་ཆེན་པོ་བདག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་མཆིའོ། །ཅིའི་(ད་ད�་ཞེ་ན། མཁའ་ལ་o་བ་
$A་བ#གོས་ཤིག་ག་ལས་མཆིས། །མཆེ་བའི་མཐ*་Nོབས་ ན་པའི་ 
 

རི་དགས་གཙ>་བོ་དང༌། །མེ་ཡིས་ནགས་Qགེ་པ་ན་#ོགས་ཤིག་ག་ལས་མཆསི། །བདག་)་བ*་ལ་#གོས་པོ་མཐ*་ ན་ཅི་ཞིག་འཚལ། །-ེ་ཅི་$་མཚ>་ཆེ་ཆJར་འཇ*ག་པར་མ་ིབ9ིའམ། །ཅི་
ལགས་�hལ་9སི་ཟིན་ཅེས་གས་ོབར་མ་ིབ9ིའམ། །སེམས་ཅན་jkངས་ 
 

ཅན་9ིས་བNེན་བ?ོན་འ#`ས་ཆརེ་བ?མས་ཏེ། །གལ་ཏེ་འབད་དེ་མ་ར*ང་འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད། །དེ་ནས་གཞོན་ན�་ནོར་བཟངས་ཡིད་འ_ོག་མས་བNན་པའི་Oམ་པ་l་ཚ>གས་དང་ཆས་ཏེ་
རིམ་9སི་རི་དང༌། ཆJ་བོ་དང༌། ཕ*ག་དང་གཡངས་ལ་སགོས་པར་wན་དང༌། གསང་ 
 

Tགས་དང༌། wན་ད�ག་སལེ་9ི་Uརོ་བས་$ལ་བར་,ས་ནས་མིའམ་ཅིའི་$ལ་པོ་�ོན་པའི་#ོང་6ེར་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ཏ�་སོན་པ་དང༌། གཞོན་ན�ས་#ངོ་6ེར་དཔལ་དང་ ན་པ་Hེད་མོས་ཚལ་
9ི་ཚལ་མེ་ཏོག་དང་འCས་བ*་l་ཚ>གས་དང་ ན་པས་མཛMས་པར་,ས་པ། ,་l་ 
 



ཚ>གས་-ིས་བNེན་པ། ]ངི་བ*་དང༌། མཚMའ*་རིང་པོ་དང༌། #`་བཞི་དང༌། མིའམ་ཅི་མོ་Oམས་-ིས་བFོར་བ་དེ་ལ་མིའམ་ཅི་མོ་Oམས་ཆJ་ལེན་ད�་འོངས་པ་མཐོང་ནས། དེས་གཞོན་ན�་ནོར་
བཟངས་-ིས་དེ་Oམས་ལ་mས་པ། ཆJ་མང་པོ་འདིས་ཅི་ཞིག་,། དེ་ 
 

Oམས་-ིས་mས་པ། མིའམ་ཅིའི་$ལ་པོ་�ོན་པའི་Qས་མོ་ཡིད་འ_ོག་མ་ཞེས་བ9ི་བ་ཞིག་མཆསི། དེ་མིའི་ལག་ཏ�་སོན་པར་9:ར་པས་དེའི་མིའི་bི་བཤལ་བ་ལགས་སོ། །གཞོན་ན�་ནོར་
བཟངས་-ིས་bིས་པ། ཅི་བ*མ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་-ིས་ད�ས་གཅིག 

 

ཏ�་དེའི་Nེང་ནས་ Òགས་སམ། འོན་ཏེ་རིམ་9ིས། དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། རིམ་9ིས་སོ། །དེས་བསམས་པ་ཐབས་འདི་བཟང་Nེ། སོར་གད�བ་-ི་$་འདི་བ*མ་པ་གཅིག་ག་ིནང་ད�་གB�ག་ག་ོ
[མ་ནས། དེས་མིའམ་ཅི་མོ་གཅིག་གི་བ*མ་པར་མ་ཚ>ར་བར་བཅJག 

 

@217B ནས་མིའམ་ཅི་མོ་དེ་ལ་mས་པ། 6ོད་-ི་བ*མ་པ་འདིས་ཐོག་མར་ཡིད་འ_ོག་མ་ལ་Ẁས་,ོས་ཤིག  །དེས་བསམས་པ། གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་ལ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འ9:ར་རོ་
[མ་ནས། དེ་ནས་དེས་བ*མ་པ་དེ་ཐོག་མར་ཡིད་འ_ོག་མའི་iི་བོར་2nགས་པ་ལས་ཇི་ཙམ་ན་ 
 



སོར་གད�བ་-ི་$་པང་ད�་/Gང་བ་དང་ཡིད་འ_ོག་མས་དེ་འ_ིགས་སོ། །དེ་ནས་མིའམ་ཅི་མོ་ལ་bིས་པ། འདིར་མི་འགའ་ཞིག་མ་འོངས་སམ། དེས་mས་པ། མཆིས་སོ། །སོང་ལ་དེ་དབེན་
པ་ཞིག་ཏ�་ཞོག་ཤིག  །དེས་དེ་ནང་ད�་Wིད་ནས་དབེན་པ་ཞིག་ཏ�་བཞག་གོ ། །དེ་ནས་ 
 

ཡིད་འ_ོག་མས་ཕའི་fང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ཏེ་mས་པ། ཡབ་གལ་ཏེ་བདག་གི་6ིམ་ཐབ་བ9ིད་པ་གཞོན་ན�་ནོར་བཟངས་དེ་མཆིས་ན་དེ་ལ་6ོད་-ིས་ཅི་ཞིག་བ9ི། དེས་mས་པ། དེ་མི་
ཡིན་ཏེ་ཅིར་ཡང་མི་མཁ་ོབས་ངས་དེ་ད�མ་བ*་བ$ར་,ས་ལ་Eོགས་བཞིར་གཏོར་ཏེ་ 
 

གཏང་ངོ། །ཡིད་འ_ོག་མས་mས་པ། ཡབ་མིར་9:ར་པས་འདིར་ག་ལ་མཆ།ི བདག་ཉིད་དེ་Fད་མཆི་བར་བས་སོ། །དེ་ནས་མའིམ་ཅིའི་$ལ་པོ་�ོན་པ་ཀ�ན་ནས་ད�ིས་པ་དང་Cལ་ཏེ། དེ་
ནས་ཀ�ན་ནས་ད�ིས་པ་དང་Cལ་ནས་mས་པ། གལ་ཏེ་གཞོན་ན�་དེ་འོངས་ 
 

ན་ངས་6ོད་$ན་ཐམས་ཅད་-ིས་བ$ན་ལ་ནོར་དང་ཡོ་,ད་མང་པོ་དང༌། མིའམ་ཅི་མོ་Nོང་གསི་ཡོངས་ས*་བFརོ་ཏེ་དེ་ལ་ཆJང་མའི་དོན་ད�་Uིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡིད་འ_ོག་མ་དགའ་བ་དང༌། 
མག�་བ་དང༌། རབ་ཏ�་དགའ་བས་གཞོན་ན�་ནོར་བཟངས་/འི་$ན་9ིས་བ$ན་ནས་ 
 



མིའམ་ཅིའི་$ལ་པོ་�ོན་པ་ལ་བNན་ཏོ། །དེ་ནས་མའིམ་ཅིའི་$ལ་པོ་�ོན་པས་གཞོན་ན�་ནོར་བཟངས་གཟ*གས་བཟང་པོ་མཛMས་པ། བ)་ན་SGག་པ། ཁ་དོག་$ས་པ་མཆགོ་དང་ ན་པ་
མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་ཤིན་ཏ�་ངོ་མཚར་ད�་9:ར་ཏེ། དེ་ནས་དེ་བགམ་པར་ 
 

འདོད་ནས་གསེར་9ི་Sངོ་པོ་བད�ན་དང༌། ཤིང་ཏ་ལ་བད�ན་དང༌། �་བོ་ཆ་ེབད�ན་དང༌། ཕག་བད�ན་བཙJགས་སོ། །གཞོན་ན�་ནོར་བཟངས་ནི་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། ,ང་ཆJབ་སེམས་
དཔའ་Oམས་ནི་བཟI་གནས་དང་ལས་-ི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ལ་མཁས་པ་ 
 

@218A ༄༅། །ཡིན་ནོ༑ །/་Oམས་-ང་དེ་དག་ལ་བགེགས་མེད་པར་,་བའི་Eིར་བ?ོན་པར་,ེད་དོ། །དེ་ནས་,ང་ཆJབ་སམེས་དཔའ་གར་དང༌། d·་དང་པི་བང་དང༌། ཁར་�་དང༌། 
ཤིན་ཏ�་X་[ན་དང༌། པི་བང་$Aད་གས*མ་པ་དང༌། ]་�་ལ་སགོས་པ་ 
 

/་Oམས་-ིས་བXhབས་པའི་སིལ་[ན་Oམ་པ་l་ཚ>གས་-ི་Xའི་6ད་པར་ནི་ཀ�ན་ནས་འབ*ད་ཅིང་མིའམ་ཅི་Nོང་_ག་ད�་མས་ནི་ཡོངས་ས*་བFརོ་ནས། རལ་#ི་�*�་ལ་Tོན་པI་འདབ་མ་
འb་བ་ཐོགས་ཏེ། མིའམ་ཅིའི་$ལ་པོ་�ོན་པ་མཐོང་བར་གསརེ་9་ིSོང་པI་b̀ང་ད�་སོང་ 
 



ནས་ཆJ་ཤིང་ལ་གཅོད་པ་བཞིན་ད�་Sོང་པོ་དེ་ད�མ་བ*་ད�མ་བ*ར་གཅད་པར་བ?མས་ཏེ། དེ་ནས་དེ་ཏིལ་9ི་འC̀་ཙམ་ད�་བcགས་སོ། །མདས་ནི་ཤིང་8་ལ་བད�ན་དང༌། @་བད�ན་དང༌། ཕག་
བད�ན་གཙང་མར་E:ང་Nེ། རི་རབ་བཞིན་ད�་མི་གཡ་ོབར་གནས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ 
 

ལ་གནས་པའི་/་དང༌། མིའམ་ཅི་བ$་Nངོ་_ག་ད�་མས་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞའི་X་ཆེན་པོ་E:ང་ང།ོ །མིའམ་ཅིའི་$ལ་པོ་�ོན་པས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏ�་ངོ་མཚར་ད�་9:ར་
ཏོ། །དེ་ནས་མིའམ་ཅི་མ་ོཡིད་འ_ོག་མ་འb་བ་ཤ་Nག་Nངོ་ག་ིདབ*ས་ས*་ཡིད་འ_ོག་མ་ 
 

བཞག་Nེ། གཞོན་ན�་ནོར་བཟངས་ལ་mས་པ། གཞོན་ན�་ཚJར་ཡིད་འ_ོག་མངོ་ཤེས་པར་9སི་ཤིག  །དེ་ནས་གཞོན་ན�་ནོར་བཟངས་-ིས་ང་ོཤེས་པར་,་བའི་Eིར་ཚ~གས་ས*་བཅད་པའི་ད,ངས་
-ིས་mས་པ། ཇི་)ར་6ོད་ནི་�ོན་པའི་བ*་ཡིན་ལ། །ཁོ་བI་SGག 

 

པ་ཡིད་འ_ོག་ཡིན་ཞེ་ན། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་�:ར་བ་ཁོ་ནར་ནི། །ཡིད་འ_ོག་གོམ་པས་�:ར་ད�་འ#་ོབར་ཤོག  །དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏ�་གོམ་པས་སངོ་བ་དང༌། མིའམ་ཅི་Oམས་-ིས་mས་པ། 
/་གཞོན་ན�་ནོར་བཟངས་འདི་Nོབས་དང༌། བ?ོན་འ#`ས་དང༌། 
 



ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཤིན་ཏ�་ཚ>གས་པ་ལགས་ཏེ། ཡིད་འ_ོག་མ་དང་ཐབ་རརི་བབ་ལགས་ན། ཅིའི་(ད་ད�་འདི་ལ་ཐོ་བཙམ། འདི་ལ་ཡདི་འ_ོག་མ་\ོལ་ཅིག  །དེ་ནས་མིའམ་ཅིའི་$ལ་པོ་�ོན་
པ་མིའམ་ཅིའི་ཚ>གས་Oམས་-ིས་4ེས་ས*་བTགས་པ་དང༌། མིའམ་ 
 

@218B ཅི་Oམས་-ི་འད�ན་པས་གཞོན་ན�་ནོར་བཟངས་ལ་4ེ་བཀ�ར་N་ིཆེན་པོ་,ས་ནས་ཡིད་འ_ོག་མ་/འི་$ན་Oམས་-ིས་བ$ན་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟ*ང༌། གསརེ་9ི་,ེ༌༈ མ་བ*མ་
ལག་པ་གཡས་པས་བཟ*ང་ནས་གཞོན་ན�་ནོར་བཟངས་-ི་b̀ང་ད�་སངོ་N་ེmས་པ། གཞོན་ན�་ 
 

ཡིད་འ_ོག་མ་འདི་མིའམ་ཅི་མོ་Nོང་གིས་ཡོངས་ས*་བFོར་ཏེ། ཁོ་བོས་6ོད་-ི་ཆJང་མའི་Eིར་,ིན་9སི། མི་Oམས་ནི་ང་ོམ་ི8ག་པ་ཡིན་9སི། ཇི་)ར་ཡང་འདི་མ་དོར་ཅིག  ཡབ་བཀའ་
བཞིན་འཚལ་ཞེས་གཞོན་ན�་ནོར་བཟངས་-ིས་མིའམ་ཅིའི་$ལ་པོ་�ོན་པ་ལས་ 
 

མཉན་ནས་མིའམ་ཅིའི་གནས་-ི་ཁང་པ་ན་ཡིད་འ_ོག་མ་དང་/ན་ཅིག་Hསེ་པ་མེད་པར་སལི་[ན་Oམས་-ིས་?ེ་བར་,ེད། དགའ་བར་,ེད། དགའ་མག�ར་iོད་པར་,ེད་དོ། །དེ་ད�ས་
གཞན་ཞིག་ན་རང་ག་ིཡ*ལ་bན་ནས་ཕ་མ་དང་Cལ་བ་ལས་,:ང་བའི་SGག་བTལ་9ི་�་ 
 



ངན་9སི་གད�ངས་པར་9:ར་ནས་ཡིད་འ_ོག་མ་ལ་mས་པ་ཕ་མ་དང་Cལ་བ་ལས་,:ང་བའི་SGག་བTལ་9སི་ནོན་པར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡིད་འ_ོག་མས་དེ་)ར་9:ར་པ་དག་ཕ་ལ་$ས་པར་
mས་སོ། །དེས་mས་པ། གཞོན་ན�་དང་/ན་ཅིག་སངོ་ལ་མ་ིOམས་ནི་(n་བར་,ེད་ 
 

པ་ཡིན་9སི། 6ོད་-ིས་བག་ཡོད་པར་9སི་ཤིག་དེ་ནས་མིའམ་ཅིའི་$ལ་པོ་�ོན་པས་ནོར་བ*་དང༌། མ*་ཏིག་དང༌། གསརེ་ལ་སགོས་པ་མང་ད�་བ]ངས་ཏེ་བཏང་ནས་དེ་ཡིད་འ_ོག་མ་དང་
/ན་ཅིག་ཏ�་Nངེ་གི་ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་མིའམ་ཅིའི་��གས་-ིས་ཆས་པ་ན་རིམ་ 
 

9ིས་dང་པI་6ིམ་9ི་#ངོ་6ེར་ད�་Eིན་ནོ། །དེ་ནས་dང་པI་6ིམ་9ི་#ངོ་6ེར་@་ོབ་དང༌། གསགེ་མ་དང༌། 9་ོམོ་Oམས་བསལ་ནས་ཙན་དན་9་ིཆJས་ཆག་ཆག་བཏབ། དར་9ི་ཆJན་འEང་
ད�ངས་$ལ་མཚན་དང༌། བ་དན་བཙJགས། ཤིན་ཏ�་bི་ཞིམ་པI་པོག་པོར་ 
 

དག་བཤམས། མེ་ཏོག་Oམ་པ་l་ཚ>གས་བ�མ་Nེ། དགའ་དགའ་)ར་,ས་སོ། །དེ་ནས་གཞོན་ན་མའིི་གཙ>་བོ་Nོང་_ག་ད�་མས་ཡོངས་ས*་བFརོ་ཅིང་ཡིད་འ_ོག་མ་དང་/ན་ཅིག་ཏ�་dང་
པI་6ིམ་9ི་#ོང་6ེར་ད�་B�གས་སོ། །དེ་ནས་ལམ་9ིས་ད�བ་པའི་ངལ་ 
 



@219A ༄༅། །བསོས་ནས་རིན་པོ་ཆ་ེOམ་པ་l་ཚ>གས་པ་དག་6ེར་ཏེ་ཕའི་b̀ང་ད�་སོང་ནས་$ལ་པI་Nན་9་ིdོ་ཞིག་ཏ�་འད�ག་Nེ། མིའམ་ཅིའི་#ངོ་6ེར་ད�་སོང་བ་དང་འོངས་པ་Oམས་
$ས་པར་mས་སོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་ནོར་ཅན་9སི་འདི་ནི་ཤིན་ཏ�་Nོབས་དང༌། 
 

བ?ོན་འ#`ས་དང༌། ཕ་རལོ་གནོན་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་,་བར་རིག་ནས་$ལ་པI་དབང་བFGར་བས་དབང་བFGར་ཏོ། །གཞོན་ན�་ནོར་བཟངས་-ིས་བསམས་པ། གང་བདག་ཡིད་འ_ོག་མ་དང་
/ན་ཅིག་ཚ>གས་པ་དང༌། $ལ་Qིད་-ི་དབང་བFGར་བ་ཐོབ་པར་9:ར་པ་ 
 

འདི་ནི་Tོན་,ས་པའི་$Aའི་6ད་པར་ཡིན་9སི། མ་ལ་དེ༌༈ ཡང་བདག་གིས་Uིན་པ་དག་ནི་བཏང༌། བསདོ་ནམས་དག་ནི་,འོ་[མ་ནས། དེས་dང་པI་6ིམ་9ི་#ོང་6ེར་ད�་ལོ་བཅJ་གཉིས་ས*་
གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་Uིན་,ས་སོ། །$ལ་པོ་ཆནེ་པོ་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་ 
 

གཞོན་ན�་ནོར་བཟངས་ཞེས་,་བར་9:ར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མ་ིབ)་Nེ། ང་ཉིད་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའི་iད་པ་iོད་པ་ན་$ལ་པོ་ནོར་བཟངས་
ཞེས་,་བར་9:ར་ཏོ། །ངས་གང་ཡིད་འ_ོག་མའི་Eིར་Nོབས་དང༌། བ?ོན་འ#`ས་དང༌། 
 



ཕ་རོལ་གནོན་པ་བNན་ནས། ལོ་བཅJ་གཉིས་ས*་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་Uིན་,ས་པ་དེས་ངས་2་ན་མེད་པའི་,ང་ཆJབ་མ་ཐོབ་མོད་-ི། འོན་-ང་Uིན་པ་དེ་དང༌། བ?ོན་འ#`ས་དེ་ནི་2་ན་
མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་-ི་$A་ཙམ་དང༌། �ེན་ཙམ་དང༌། ཚ>གས་ 
 

ཙམ་ཡིན་ནོ། །$ལ་པོ་ཆནེ་པོ་གཞན་ཡང་ངས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་Eིར་Uིན་པ་དག་བཏང༌། བསོད་ནམས་དག་,ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་
ཅིག  །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་Tནོ་,:ང་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་,་བའི་#ངོ་@ལ་9ི་#ོང་6ེར་ན་ 
 

$ལ་པོ་ཐམས་ཅད་-ི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་,་བ་ཞིག་$ལ་Qིད་,ེད་ད�་འཇ*ག་N།ེ འ,ོར་པ་དང༌། $ས་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ལོ་ལགེས་པ། Hེ་བོ་དང༌། མི་མང་པོས་རབ་ཏ�་གང་བ་དང༌། 
འཐབ་པ་དང༌། ཐབ་མོ་དང༌། Wག་Ẁག་དང༌། འ9དེ་པ་Oམས་ 
 

@219B རབ་ཏ�་ཞི་བ་ཞེས་,་བ་ནས། ཆོས་བཞིན་9སི་$ལ་Qིད་,ེད་ད�་འཇ*ག་གོ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་བཙJན་མ་ོདང་/ན་ཅིག་?ེ་བར་,ེད། དགའ་བར་
,ེད། དགའ་མག�ར་iོད་པར་,ེད་དོ། །དེ་?ེ་བར་,ེད། དགའ་བར་,ེད། 
 



དགའ་མག�ར་iོད་པར་,ེད་པ་ལས་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་བཙJན་མོ་སེམས་ཅན་དང་ ན་པར་9:ར་ཏེ། དེ་o་བ་བ$ད་དམ་དག�་འདས་ནས་6ེའ*་གཟ*གས་བཟང་པོ། མཛMས་པ། བ)་ན་SGག་པ། 
པགས་པའི་མདོག་གསརེ་འb་བ། མགོ་གད�གས་)ར་འད�ག་པ། 
 

དཔ*ང་པ་རངི་བ། འ_ལ་བའི་ད,ེས་ཆ་ེབ། wིན་མ་འཇར་བ། lའི་བཟངས་མཐོ་བ་ཞེས་,་བ་ནས། གནས་�་ལ་,ང་བར་9:ར་ཏོ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ནོ། །གཞོན་ན�་ཐམས་ཅད་
Xོལ་དད་པ་བཟང་བ། དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན། བདག་ལ་ཕན་པ་དང༌། 
 

གཞན་ལ་ཕན་པར་B�གས་པ། [ིང་4ེ་ཅན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་འདོད་པ། Hེ་དག�་Oམས་ལ་,མས་པ། ཐམས་ཅད་Uིན་པ། ཐམས་ཅད་གཏོང་བ། ཆགས་པ་མེད་པར་གཏོང་བ། གཏོང་བ་
ཆེན་པོ་ལ་B�གས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཏོང་བ་$་ཆནེ་པོ་ཐོས་ནས་ 
 

དཔག་ཚད་བ$་ནས་-ང་དོན་ད�་གཉེར་བའི་Hེ་བོ་འོངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་-ང་ཡིད་ལ་རེ་བ་]གོས་པར་,ས་ནས་གཏོང་ངོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ཅིག་ན་,ང་ཆJབ་སམེས་དཔས་ཤིང་8་ནོར་བ*་དང་
གསརེ་དང་དང*ལ་དང༌། @ོ་4ེ་དང༌། བཻ་ཌ{ར|་དང༌། jkག་དང༌། པད་མ་ར}་ག་དང༌། ཨིÓ་ 
 



ན�་ིལས་འབར་བར་,ས་པ། ཙན་དན་མཆོག་ག་ི[ངི་པོ་ལས་བXhབས་པ། སེང་གེ་དང་Nག་དང་ག�ང་གི་པགས་པས་གཡགོས་པ། 8་cnང་ག་ི��གས་)ར་མ9ོགས་པ། གསརེ་དང་དང*ལ་9་ི
bིལ་བ*་གཡེར་ཀའི་X་འWོལ་བ་བཞི་དང་ ན་པ་མཆགོ་གི་ནང་ད�་B�གས་ 
 

ནས་#ངོ་6ེར་དམ་པ་ནས་Hེད་མོས་ཚལ་ད�་མངོན་ད�་སངོ་ངོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་རིག་,ེད་དང་རགི་,ེད་-ི་ཡན་ལག་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་Xོལ་མངནོ་ད�་བས*་ནས་mས་པ། $ལ་
རིགས་གཞོན་ན�་6ོད་$ལ་བར་9:ར་ཅིག  །ཡང་mས་པ། 6ོད་ནི་འཇིག་8ེན་ 
 

@220A ༄༅། །ཐམས་ཅད་ད�། །ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞེས་Oམ་པར་#གས། །Cམ་ཟེ་Oམས་ལ་ཤིང་8་འདི། །6ོད་-ིས་Uིན་པ་གཏང་བའི་རགིས། །དེ་Fད་ཅེས་mས་པ་དང༌། ,ང་
ཆJབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་Xོལ་ཤིང་8་དེ་ལས་�:ར་བ་�:ར་བར་བབས་ཏེ་[ིང་ 
 

དགའ་བ་དང་མག�་བ་དང༌། རབ་ཏ�་དགའ་བས་Cམ་ཟེ་དེ་དག་ལ་ཤིང་8་,ིན་ནས་mས་པ། བདག་གསི་ཇི་)ར་Cམ་ཟེ་ལ། །མཆོག་ཏ�་དགའ་བས་ཤིང་8་བཏང༌། །དེ་བཞིན་བདག་གསི་
Qིད་པ་གས*མ། །བཏང་ནས་,ང་ཆJབ་མཆོག་རེག་ཤོག  ། ༎ 
 



འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་བཞི་བཅJ་?་b̀ག་པ། དེ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་dང་པོ་ཆེའི་མཆོག་$ལ་Qིད་འཕེལ་ཞེས་,་བ་མེ་ཏོག་ཀ�ན་ད་དང༌། ཀ�་མ*་ད་དང༌། ཁ་བ་དང༌། དང*ལ་དང༌། qིན་དཀར་པོ་
)་བ*འི་མདོག་ཅན་བད�ན་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་fང་ལག་ལགེས་པར་གནས་ 
 

པ༑ dང་པོ་ཆེ་ས་Q`ང་ག་ིབ*་)ར་འ9ིང་ཞིང་འ#་ོབ། རང་བཞིན་9་ིམཚན་མཆོག་གསི་བ$ན་པ། མཐོང་ན་བ�་ཤིས་བ་ལ་ཞོན་ནས་ཤིན་ཏ�་SGག་པའི་Cན་དང༌། མཛའ་བཤེས་དང༌། གཡོག་
Oམས་Eི་བཞིན་འCང་ཞིང་o་བ་$A་Fར་9ི་ཚ>གས་-ིས་ཡངོས་ས*་བFརོ་བ་ 
 

བཞིན་ད�་སོས་ཀའི་ད�ས་ལ་བབ་པས་ཤིང་Oམས་མེ་ཏོག་ཁ་འབ*ས་ཤིང༌། ངང་པ་དང༌། Ẁང་Ẁང་དང༌། �་,་དང༌། ནེ་ཙ>་དང༌། ར་ིFགེས་དང༌། ཁ*་,:ག་དང༌། ཤང་ཤང་ཏེའ*་X་འ,ིན་པའི་
ནགས་ཚལ་9་ིHེད་མསོ་ཚལ་9ི་སར་སོང་བ་དང༌། དེ་ནས་Eིར་�ོལ་བས་vད་པའི་ 
 

Cམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་གཞོན་ན�་ཐམས་ཅད་Xལོ་9ི་b̀ང་ད�་རངིས་པ་རིངས་པར་འོངས་ནས། $ལ་རིགས་གཞོན་ན�་6ོད་$ལ་བར་9:ར་ཅིག་ཅེས་mས་ནས་ཡང་mས་པ། /་མིན་/ར་བཅས་འཇིག་
8ེན་ད�། །6ོད་ནི་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞེས་#གས། །6ོད་-ི་dང་པI་མཆོག 

 



འདི་ནི༑ །བདག་ཅག་Oམས་ལ་\ལ་བའི་རགིས། །དེ་Fད་ཅེས་mས་པ་དང༌། ,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་dང་པI་མཆགོ་དེ་ལས་�:ར་བ་�:ར་བར་བབས་ནས་དགའ་བ་དང༌། མག�་བ་དང༌། 
རབ་ཏ�་དགའ་བའི་ཡིད་-ིས་དེ་དག་ལ་dང་པI་མཆོག་དེ་,ིན་ནས་mས་པ། 
 

@220B བདག་གསི་ཇི་)ར་Cམ་ཟེ་ལ། །མཆོག་ཏ�་དགའ་བས་dང་ཆེན་བཏང༌། །དེ་བཞིན་བདག་གསི་Qིད་པ་གས*མ། །བཏང་ནས་,ང་ཆJབ་མཆོག་རགེ་ཤོག  །$ལ་པོ་ཐམས་ཅད་
བཤེས་གཉེན་9ིས་6ོད་-ི་Qས་ཐམས་ཅད་Xོལ་9སི་dང་པོ་ཆེའི་མཆགོ་$ལ་Qིད་ 
 

འཕེལ་ཞེས་,་བ་Eིར་�ལོ་བས་vད་པའི་Cམ་ཟེ་Oམས་ལ་,ིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་$ལ་པོ་ཐམས་ཅད་བཤེས་གཉེན་ཤིན་ཏ�་Wོས་འẀགས་ནས་གཞོན་ན�་ཐམས་ཅད་Xལོ་བཀ�ག་N་ེ
mས་པ། གཞོན་ན�་6ོད་ངའི་ཡ*ལ་ན་མ་འད�ག་པར་སོང་ཤིག །དེ་ནས་གཞོན་ 
 

ན�་ཐམས་ཅད་Xལོ་ཕས་jངས་པ་དང༌། བསམས་པ། བདག་གསི་,ང་ཆJབ་-ི་Eིར་འབད་པར་,ས་པ་དང༌། འཇིག་8ེན་ཐམས་ཅད་4སེ་ས*་གཟ*ང་བའི་Eིར་བ?ོན་འ#`ས་-ི་གོ་ཆ་བགསོ་པས་
dང་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་བཏང་N།ེ དེ་བས་6ིམ་ན་གནས་པས་ནི། །ཅི་ན�ས་པར་ནི་ 
 



Uནི་པ་བཏང༌། །དཀའ་ཐ*བ་ནགས་ས*་བ8ེན་ནས་ནི། །ངེས་པར་མཆོག་དག་,་བ་ཡིན། །བ(ངས་ན་མ་ིUིན་ཞེས་,་བ། །ཚ~ག་ནི་m་བར་མི་ཕོད་-ིས། །དེ་བས་བདག་ནི་6ིམ་jངས་
ཏེ། །དཀའ་ཐ*བ་ནགས་ས*་རབ་ཏ�་འ#ོ། །,ང་ཆJབ་སེམས་དཔས་དེ་)ར་[ིང་ལ་ 
 

མནའ་མཐོ་བཅད་ནས་ཆJང་མ་$གས་Uིན་མའི་b̀ང་ད�་སོང་Nེ་དེ་དག་$ས་པར་mས་སོ། །དེ་ནས་$གས་Uིན་མམས་ཐོས་མ་ཐག་ཏ�་SGག་པ་དང་Cལ་བར་དོགས་པའི་[ངི་གིས་ཐལ་མོ་
Uར་ཏེ། ,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་ལ་mས་པ། 4ེའི་Qས་གལ་ཏེ་དེ་)་ན་བདག་-ང་དཀའ་ཐ*བ་ 
 

-ི་ནགས་གནས་ས*་མཆ་ིNེ། བདག་ནི་4ེའི་Qས་དང་Cལ་ན་Fད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཚ>་བར་�་ོམི་ཐོག་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་(ད་ད�་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་o་བས་Nངོས་པར་9:ར་པ་དང༌། །ཇི་)ར་
ས་ནི་ལོ་ཏོག་གིས་Nངོས་དང༌། །པད་མ་ཆJ་ཡིས་Nངོས་པར་9:ར་པ་དག  །བ*ད་ 
 

མེད་6ིམ་ཐབ་-ིས་Nངོས་དེ་བཞིན་ནོ། །,ང་ཆJབ་སམེས་དཔས་mས་པ། བདག་ཅག་མཐར་གདོན་མི་ཟ་བར་འCལ་བར་འ9:ར་ཏེ། འདི་ནི་འཇིག་8ེན་9་ིརང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །6ོད་ནི་བཟའ་
བ་དང༌། བཏ�ང་བ་དང༌། མལ་ཆ་དང༌། བག་ོབ་མཆགོ་ལ་གོམས་པས་ལ*ས་ 
 



@221A ༄༅། །ཤིན་ཏ�་Hིད་པ་ཡིན་དཀའ་ཐ*བ་-ི་ནགས་ན་ནི་´་དང་ལོ་མ་བཏིང་བར་ནི་ཉལ་?་བ་དང༌། མེ་ཏོག་དང༌། འCས་བ*་ནི་ཟ། ´་དÔར་བ་དང༌། ཟ*ག་@ོ་དང༌། ´་དང༌། ཚMར་མས་
གང་བའི་ས་ལ་ནི་$A། ཡང་དང་ཡང་ད�་ཟ་གཅིག་པ་ལ་ནི་བ8ེན། བདག་ཉིད་Hེ་བོ་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བNེན་དགོས། dོ་བ*ར་ད�་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལ་ནི་འབད་དགོས་ལ། དེ་ན་ཡང་ང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཅི་ན�ས་-ི་Uིན་པ་གཏོང་Nེ། དེ་ལ་6ོད་-ིས་ཅJང་ཟད་-ང་མི་
འ9ོད་པར་,་དགསོ་སོ། །དེ་བས་ན་རེ་ཞིག་ད་ད�ང་ཡང་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ། 
 

$གས་Uིན་མས་mས་པ། 4ེའི་Qས་བདག་@ོ་ཅི་ཐོག་གསི་4ེའི་Qས་-ི་4སེ་ས*་Xhབ་ལགས་སོ། །,ང་ཆJབ་སེམས་དཔས་mས་པ། གལ་ཏེ་དེ་)་ན་དམ་བཅས་པ་དེ་6ོད་-ིས་bན་པར་,ོས་
ཤིག །དེ་ནས་,ང་ཆJབ་སམེས་དཔའ་ཕའི་b̀ང་ད�་སངོ་ནས་མགོ་བོས་Eག་,ས་ཏེ། 
 

ཡབ་ཅིག་བདག་གིས་Uིན་པར་dང་ཆེན་\ལ། །ནོངས་པ་གང་ལགས་ས་བདག་བཟོད་པར་གསོལ། །བདག་ནི་#ངོ་ནས་དགོན་པར་མཆ་ིལགས་-ིས། །མི་ཡི་དབང་པI་Eག་མཛ>ད་
Nོངས་མི་འ9:ར། །དེ་ནས་$ལ་པོ་བ*་དང་Cལ་བའི་SGག་བTལ་9སི་དབ*གས་-ིས་ 
 



བOངས་ཏེ་Fད་འདར་འདར་པོར་mས་པ། བ*་Uིན་པའི་2ོ་འོར་ལ་འད�ག་ཤིག  །,ང་ཆJབ་སེམས་དཔས་mས་པ། ས་ནི་རི་དང་བཅས་པར་ཡང༌། །གལ་ཏེ་ ོག་པར་འ9:ར་གདའ་
ཡང༌། །ས་བདག་བདག་ནི་Uིན་པ་ལས། །སེམས་ནི་ ོག་པར་མི་བ9ིད་དོ། །ཞེས་mས་ 
 

ནས་སངོ་ངོ། །དེ་ནས་བ*་དང༌། བ*་མོ་དང༌། ཆJང་མ་དང་/ན་ཅིག་ཤིང་8འི་ནང་ད�་B�གས་ཏེ། #ོང་6ེར་དམ་པ་དེ་ནས་,:ང་ནས་ཕོ་Cང་འཁོར་9ི་མི་དང་ཡ*ལ་མི་�་ངན་,ེད་པ་བ$་Nངོ་4སེ་
ས*་འCང་བཞིན་སངོ་ངོ། །དེ་ནས་མི་ཞིག་གསི་ང*་ཞིང་m་ེTགས་འདོན་པའི་X་དེ་ 
 

ཡང་ཐོས། H་ེབI་ཚ>གས་ཆེན་པོ་#ངོ་6ེར་9་ིYརོ་,:ང་བ་ཡང་མཐོང་ནས་མ་ིཞིག་ལ་bིས་པ། -ེ་ནང་4་ེHེ་བI་ཚ>གས་ཆེན་པོ་ཚM་ངསེ་འདེབས་པ་འདི་ཅི་ལས་9:ར། དེས་mས་པ། ཤེས་ ན་
དག་ཅི་མ་ིཤེས་སམ། འདི་)ར་མ་ིཡི་དབང་པོས་ཉིད་-ི་Qས་པོ་མཆ་ེབ་ 
 

@221B བཟང༑ །བ8ན་པའི་ངང་ཚJལ་རབ་ཏ�་Uིན་ལ་དགའ་བ་འདི་ནི་i�གས། །དེ་ནི་བ*་དང་ཆJང་མར་བཅས་ཏེ་ནགས་མཐར་ཆས་པ་ལ། །ཕོ་Cང་འཁརོ་བ་Oམས་འད�ས་ཤིན་ཏ�་[ིང་4ེས་
ཆོ་ངསེ་འདེབས། །དེ་ནས་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔས་#ངོ་6ེར་དམ་པ་དེ་ནས་,:ང་བའི་ཕོ་Cང་ 
 



འཁོར་9ི་མ་ིOམས་ལ་ཅི་རིགས་པར་མངོན་ད�་སངོ་ནས་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་(ར་དེང་ཤིག་(ར་དེང་ཤིག  །འདི་)ར་ཤིན་ཏ�་ཡ*ན་རིང་པོ་ནས་SGག་པ་དང་འ#གོས་པ་ཡང་མཇ*ག་ཏ�་
གདོན་མི་ཟ་བར་འCལ་བའི་མཐའ་ཅན་ད�་འ9:ར་ཏེ། གཉེན་བའི་Hེ་བོ་དང་འ#གོས་པ་ 
 

ནི་ལམ་ཀའི་ངལ་བསོ་བའི་བNི་གནས་-ི་ཤིང་དང་འb་བས་གདོན་མི་ཟ་བར་SGག་པ་དང་འCལ་བར་འ9:ར་རོ། །དེ་ཅིའི་Eིར་ཞེ་ན། འཇིག་8ེན་ཀ�ན་ན་H་ེབོ་དབང་མེད་དེ། །མཛའ་བ་
Oམས་དང་འCལ་བར་འ9:ར་བསམས་ནས། །6ོད་-ིས་ས་Nེངས་འབད་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་-ིས། །ཞི་Eིར་2ོ་#སོ་མ་ིགཡོ་བ8ན་པར་9ིས། །དེ་ནས་དཔག་ཚད་ས*མ་བ$་འདས་པ་དང༌། ,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ནས་Cམ་ཟེ་ཞིག་མངོན་ད�་འོངས་ཏེ་mས་པ། -ེ་$ལ་
རིགས་གཞོན་ན�་བདག་ནི་6ོད་-ི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་འདི་ནས་དཔག་ཚད་ས*མ་ 
 

བ$་ཙམ་9་ིཡ*ལ་ནས་འདིར་མཆསི་ལགས་-ིས། 6ོད་-ིས་ཤིང་8་མཆགོ་འདི་བདག་ངལ་བ་འCས་བ*་མཆིས་པར་བ9་ིབའི་རགིས་སོ། །དེ་ནས་$གས་Uནི་མ་མི་བཟོད་པ་Hེས་ནས་ཚ~ག་
བcངས་པོས་Cམ་ཟེ་དེ་ལ་mས་པ། ཨེ་མ་འོ་ནགས་ནའང་མི་དབང་Qས་ 
 



ལ་(ངོ་བ་གང༌། །Cམ་ཟེ་འདི་ནི་ཤིན་ཏ�་བ?ེ་བ་མེད་པའི་2ོ། །མི་དབང་Qས་པོ་མི་དབང་དཔལ་ལས་ཉམས་9:ར་པ། །འདི་ལ་འདིར་ནི་[ངི་4ེ་ཅིག་མ་ིHེ་འམ། །,ང་ཆJབ་སེམས་དཔས་
mས་པ། 6ོད་-ིས་Cམ་ཟེ་མ་iོ་ཤིག  །དེ་ཅིའི་Eིར་ཞེ་ན། $གས་Uིན་ 
 

གལ་ཏེ་ནོར་འདོད་ལེན་པ་འདི་དག་མེད་9:ར་ན། །ཀ�ན་Uིན་མེད་པར་མི་གང་ཞིག་གིས་ས་Nངེས་,ང་ཆJབ་འཐོབ། །Uིན་སོགས་ཕ་རལོ་Eིན་b̀ག་ཚJལ་9སི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཅན་
9ི། །,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་Oམས་-ིས་ཀ�ན་མ6ེན་ཉིད་མཆོག་8ག་ཏ�་འཐོང༌། ། 
 

@222A ༄༅། །དེ་ནས་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏ�་དགའ་བས་ཡང་8་དང་ ན་པའི་ཤིང་8་དེ་Cམ་ཟེ་དེ་ལ་,ིན་ནས་mས་པ། Cམ་ཟེ་སརེ་lའི་bི་མ་སལེ་,ེད་པ། །ཤིང་8་རབ་ཏ�་
,ིན་པ་འདི་ཡིས་འདིར། །བདག་ནི་bང་Qོང་ཆ་ེམཆགོ་གིས་བFརོ་བའི། ། 
 

ཟག་མེད་ཆསོ་-ི་ཤིང་8་ཆ་ེFོར་ཤོག  །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་Xལོ་9ིས་[ངི་རབ་ཏ�་དགའ་བས་ཤིང་8འི་མཆོག་དེ་ཡང་Cམ་ཟེ་ལ་,ིན་ནས་གཞོན་ན�་ནག་པོ་_ག་པ་ལ་6ེར། $གས་Uནི་མས་
ནི་གཞོན་ན�་མ་b་བ་ཅན་6ེར་ནས་དཀའ་ཐ*བ་-ི་ནགས་ལོགས་ས*་ཆས་པ་དང་རིམ་ 
 



9ིས་དཀའ་ཐ*བ་-ི་ནགས་ས*་Eིན་ཏོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་Xལོ་དཀའ་ཐ*བ་ཚལ་དེར་རང་ག་ི[ིང་མག�་བར་,ེད་པའི་བ8Gལ་B�གས་2ངས་ཏེ་གནས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་$གས་Uིན་མ་?་བ་དང་
འCས་བ*འི་Eིར་དཀའ་ཐ*བ་-ི་ནགས་ནས་སོང་བ་དང༌། Cམ་ཟེ་ཞིག་ཐམས་ 
 

ཅད་Xོལ་9ི་b̀ང་ད�་འོངས་ནས་mས་པ། $ལ་རགིས་གཞོན་ན�་6ོད་$ལ་པར་9:ར་ཅིག  །བདག་ཅག་བཀོལ་བ་མ་མཆསི་པས། །j་��ག་/ན་ཅིག་འ6མ་བ9ིད་ན། །དེ་ཡི་དོན་ད�་བ*ས་པ་
གཉིས། །6ོད་-ིས་བདག་ལ་Uིན་པའི་རགིས། །དེ་Fད་ཅེས་mས་ 
 

པ་དང༑ དེ་ནས་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་Xོལ་བ*་SGག་པ་གཏོང་བ་ལ་ཅJང་ཞིག་སེམས་ཤིང་འད�ག་པ་དང༌། དེ་ནས་Cམ་ཟེ་དེས་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་Xལོ་ལ་mས་པ། 
-ེ་$ལ་རགིས་གཞོན་ན�་བདག་གསི་6ོད་ཐམས་ཅད་Nེར་བའོ་ 
 

ཞེས་ཐོས་ན་འདི་)ར་6ོད་ལ་བདག་གསི་བ(ངས་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ད�ད་ད�་ཡོད། 6ེད་ནི་ཀ�ན་Nེར་[ངི་4ེ་ཡི། །བདག་ཉིད་ཅན་ད�་ས་Nེངས་#གས། །ཇི་)ར་#གས་པ་དེ་བཞིན་ད�། །6ོད་
-ིས་8ག་ཏ�་,་བའི་རིགས། །དེ་Fད་ཅེས་mས་པ་དང༌། ,ང་ཆJབ་ 
 



སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་Xོལ་9ིས་Cམ་ཟེ་དེ་ལ་mས་པ། -ེ་Cམ་ཟེ་ཆེན་པོ། རང་ག་ིQགོ་ནི་གཏོང་བ་ལའང༌། །ལན་འགའ་ད�ོད་པ་མ་�ངོ་ན། །རང་གི་བ*་ནི་བཏང་བ་ལ། །བདག་2ོ་
གཞན་ད�་9:ར་ཅི་wསོ། །Cམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེ་)་མོད་-ི། བདག་གིས་ 
 

@222B ནགས་ས*་བHེད་བHེད་པའི། །བ*ས་པ་འདི་གཉིས་ཡངོས་jངས་ནས། །མ་དང་Cལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ། །འདི་དག་ཇི་)ར་གནས་[མ་མོད། །གཞོན་ན�་ཤིན་ཏ�་བ?ེ་མེད་
པས། །བ*ས་པ་བཏང་ལ་བདག་མིན་ཞེས། །ཁ་ཅིག་བདག་ལ་Eར་འོང་གསི། ། 
 

Cམ་ཟེ་བདག་ནི་Wིད་ན་ལགེས། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་དེས་ཐམས་ཅད་Xལོ་ལ་mས་པ། -ེ་$ལ་རིགས་གཞོན་ན�་$ལ་པོ་ཆེན་པI་རགིས་ས*་Hསེ་པ། ས་འདི་ཐམས་ཅད་ད�་ཡོན་ཏན་#གས་པ། 
Qོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་[ིང་བ?ེ་བས་,མས་བར་B�གས་པ། 
 

Uིན་པ་དང༌། མཆོད་པ་དང༌། བཀ�ར་Nིས་jསོ་-ི་dང་པོ་ཆེ་)་བ*། དག་ེUངོ་དང༌། Cམ་ཟེ་དང༌། dོ་བ*ར་བའི་H་ེབོ་ལ་མཆོད་པ་,ེད་པ། Hེ་བོ་བ�ེན་པ་དང༌། ཕོངས་པ་དང༌། མགནོ་མེད་པ་
དང༌། )ོགས་པ་ཡངོས་ས*་SGད་པ། ཐམས་ཅད་-ི་ར་ེབ་ཡོངས་ས*་ 
 



]ོགས་པར་,ེད་པ། མཐོང་ན་དོན་ཡོད་པ་6ོད་-ིས་བདག་འོངས་པ་ནོམ་པ་མེད་པའམ། ལམ་9སི་ད�་བ་པ་འCས་བ*་མེད་པའམ། མཐོང་བ་དོན་མེད་པའམ། ར་ེབ་དང་ཡ*ན་རངི་པོ་ནས་
བOག་བOག་པའི་འདོད་པ་འCས་བ*་མེད་པར་,་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆ་མ་ཡནི་ 
 

ཏེ༑ 6ོད་-ི་མེད་དོ་ཞེས་,་བའི་ཚ~ག་གསི་ཁོ་བI་ཡིད་ལ་ར་ེབ་ཀ�ན་ཏ�་8གོ་པའི་8་བཏབ་ན་�:ར་ད�་ གོ་པར་འ9:ར་རོ། །དེ་བས་ན་6ོད་-ིས་བདག་གི་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡོངས་ས*་]གོས་པར་
,ས་ནས་གཏང་བའི་རགིས་སོ། །དེ་ཅིའི་Eིར་ཞེ་ན། ཆJ་གཏེར་གོས་ས*་9ོན་ཞིང་ 
 

གཟའ་མིག་མཚJངས་མེད་པ། །རི་བོ་མཆགོ་$ས་ན�་མར་ ན་པའི་ར་ོNོད་ཅན། །#ོང་6ེར་#ངོ་@ལ་བཅས་པའི་ས་ལ་བཙལ་,ས་-ང༌། །མཆེ་བཟངས་6དོ་དང་མཚJངས་པར་གཏོང་ཕོད་
ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ནས་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་Xལོ་9ིས་Cམ་ 
 

ཟེའི་ཚ~ག་དེ་ཐོས་ནས་བ*་ལ་ཆགས་པའི་2ོང་བས་འདི་དག་སམེས་པར་,ེད་དེ། གལ་ཏེ་ར་ེཞིག་བ*་གཉིས་པོ། །Cམ་ཟེར་,ིན་ན་བ*་དང་ནི། །Cལ་བ་ལས་,:ང་SGག་བTལ་དག  །བདག་དང་
$གས་,ིན་9ིས་ཐོབ་འ9:ར། །འོན་-ང་འདི་ལ་མ་,ིན་ན། །བ8Gལ་ 
 



@223A ༄༅། །B�གས་ལས་-ང་ཉམས་འ9:ར་ཞིང༌། །Cམ་ཟེ་འདི་ནི་ཚ~་ཆད་དེ། །ཇི་)ར་འོངས་པ་བཞིན་ད�་འ#ོ། །ཉིས་ན་བ*་Cལ་ཉམ་ཐག་པའི། །�་ངན་ས་Nེངས་བདག་གསི་
2ང༌། །དེ་བཞིན་མ་,ས་དམ་བཅས་པ། །ཞིག་ཅིང་བ8Gལ་B�གས་ཉམས་ 
 

པར་འ9:ར། །དེ་ནས་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་Xོལ་9ིས་SGག་པའི་བ*་གཉིས་ངསེ་པར་གཏོང་བར་ཆད་ནས་mས་པ། -ེ་ཁ་ོབོས་དཀའ་iད་བ$་ཡསི་འཇིག་8ེན་SGག་བTལ་
9ི། །$་མཚ>་ཆེན་པོ་ས་ོསོར་འཇིགས་,ེད་པ། །གཏིང་མ་ིདཔོགས་པར་རབ་ཏ�་ 
 

,ིང་བ་དག  །ཕ་རོལ་�ལ་Eིར་ལམ་9ི་ཟམ་Nེགས་བཅའ། །o་བ་bི་མེད་ཉ་བའི་བཞིན་རས་ཅན། །མ་B�མ་ཁ་ནས་དེ་Fད་ཚ~ག་mས་ནས། །མཆི་མ་cན་ཆJས་མིག་ནི་གང་9:ར་
པའི། །,ིས་པ་གཉིས་པོ་Cམ་ཟེ་དེ་ལ་,ིན། །ཡང་mས་པ། བ*་འདི་,ིན་པའི་ 
 

འCས་བ*་ནི། །$་ཆེན་བདག་གསི་ཐོབ་9:ར་ནས། །དེས་ནི་འཁོར་བའི་$་མཚ>་ལས། །འཇིག་8ེན་Oམས་ནི་བXལ་བར་,། །བ*ས་པ་གཞོན་ན�་དག་,ིན་མ་ཐག་ཏ�་ས་འདི་Oམ་པ་b̀ག་ཏ�་
གཡོས་སོ། །དེ་ནས་ས་གཡོས་པ་དེས་ཚལ་དེ་ན་གནས་པའི་དཀའ་ཐ*བ་ 
 



ཅན་Oམས་Sངས་ནས་ཕན་ཚJན་mས་པ། ས་ནི་མི་བཟད་གཡོས་9:ར་པ། །འདི་ནི་ས*་ཡ་ིམཐ*་)ས་ཡནི། །གང་ག་ིམཐ*་ནི་འདི་འb་བ། །ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་ཤེས་པར་,། །དེ་ན་གནས་
འཇོག་དང་ར*ས་གཅིག་པ་�ན་པོ་དཀའ་ཐ*བ་ཅན་)ས་ཤེས་པ་ལ་ 
 

མཁས་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་bང་Qོང་དེ་Oམས་ལ་དོན་དེ་གོ་བར་,ས་པ། གདོན་མི་ཟ་བར་དཀའ་ཐ*བ་-ི་ནགས་ན་འད�ག་པའི་བ*་,ིས་པ་འCས་བ*་དང་ཆJ་འཐ*ང་བ་ཡིད་ད�་འོང་བ། མིག་
ཏ�་SGག་པར་,ེད་པ་གཉིས་ཐམས་ཅད་Xོལ་9ིས་Hེ་བོ་SGག་བTལ་9སི་ 
 

ཉམ་ཐག་པ་ཡོངས་ས*་ཐར་བར་,་བའི་Eིར་jངས་ཏེ། དེས་ནས་གཡསོ་པར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་བ*ས་པ་གཞོན་ན�་དེ་གཉིས་-ིས་ཕས་[ིང་ནས་ཡངོས་ས*་བཏང་བའི་2ོ་རགི་ནས་[ངི་4ེ་4ེ་Fད་
ད�་ད�་ཞིང་ཐལ་མོ་གཉིས་Uར་ནས་ཐམས་ཅད་Xོལ་9་ིfང་པ་གཉིས་ 
 

@223B ལ་གཏ�གས་ཏེ་mས་པ། ཡབ་ཅིག་ཡ*མ་ནི་མ་མཆསི་པར། །6ོད་ནི་བདག་ཅག་\ོལ་བཞེད་པ། །རེ་ཞིག་དེ་ནི་མཐོང་9:ར་ནས། །དེ་ནས་བདག་ཅག་\ལ་ད�་གསོལ། །དེ་ནས་,ང་
ཆJབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་SGག་བTལ་9ིས་ང་ོཟ*མ་ 
 



གནག་ཅིང་མཆི་མ་འཛག་བཞིན་དེ་གཉིས་ལ་འ6:ད་ནས་mས་པ། བ*་དག  །ང་ཡི་[ངི་ད�་མི་SGག་མིན། །[ིང་བ?ེ་[ངི་4ེ་མེད་མནི་ཏེ། །འཇིག་8ེན་ཀ�ན་ལ་ཕན་པའི་Eིར། །ཡོན་ཏན་
མཐོང་ནས་བཏང་བ་ཡིན། །ཅི་ནས་ང་ཡིས་,ང་ཆJབ་མཆོག  །ཞི་བ་རང་ 
 

གིས་ཐོབ་ནས་ནི། །SGག་བTལ་$་མཚ>་ལ་གནས་པའི། །8ེན་མེད་འཇིག་8ནེ་Oམས་བXལ་ལོ། །དེ་ནས་བ*ས་པ་གཞོན་ན�་དེ་དག་གིས་ཕས་[ངི་ནས་ཡངོས་ས*་བཏང་བའི་2ོ་རགི་ནས་
ཕའི་fང་པ་གཉིས་ལ་Eག་འཚལ་ཏེ་ཐལ་མོ་Uར་ནས་[ངི་4ེ་4ེ་Fད་དང༌། w་ 
 

བབ་པའི་ཚ~ག་གསི་དལ་9ིས་mས་པ། གལ་ཏེ་6ོད་-ིས་ཐག་པ་ཀ�མ་ན། །མ་ལ་བདག་ཅག་གཉིས་-ི་_ིན། །6ོད་-ིས་བཟོད་པ་མཛ>ད་ཅིག་ཅེས། །ཡབ་ཅིག་6ོད་-ིས་གས*ང་ད�་གསོལ། 
ཡབ་གཞན་ཡང༌། ,ིས་པར་9:ར་པས་2་མ་6ོད་ལ་ནོངས་པ་ 
 

བ9ིས་པ་གང༌། །གལ་ཏེ་ལ་ལར་ཐ*གས་ལ་མི་འབབ་ཚ~ག་འགའ་mས་པ་འམ། །ག�ས་པར་མཉན་ནས་ཡངོས་ས*་མཉེས་པ་ཉིད་ད�་མ་བ9ིས་པ། །དེ་ནི་,ིས་པའི་ནོངས་པ་ལགས་ཞེས་
བཟོད་པ་མཛད་ད�་གསལོ། །དེ་Fད་ཅེས་mས་ནས་ཕ་ལ་Eག་འཚལ་ཏེ་ 
 



ལན་གས*མ་ད�་བFོར་བ་,ས་ནས་མགི་མཆི་མས་གང་བཞིན་ད�་2་མ་ལ་m་བར་ཡིད་ལ་ཆགས་པས་ཡང་དང་ཡང་Eིར་)་ཞིང་བNི་གནས་དེ་ནས་,:ང་N་ེསོང་ངོ། །དེ་ནས་,ང་ཆJབ་སེམས་
དཔའ་,ིས་པ་གཞོན་ན�འི་ཚ~ག་ཤིན་ཏ�་[ིང་4རེ་ར*ང་བ་དེ་དག་གསི་[ངི་ 
 

2ོང་ནས་ཡིད་-ིས་,ང་ཆJབ་ཏ�་wོན་ལམ་བཏབ་Nེ་དཀའ་ཐ*བ་-ི་ཚལ་9ི་ལོ་མའི་iིལ་བ*ར་B�གས་སོ། །,ིས་པ་གཞོན་ན�་དག་དོང་མ་ཐག་ཏ�་Nོང་གས*མ་9་ིNོང་ཆེན་པI་འཇིག་8ེན་9ི་
ཁམས་འདི་ཡང་Oམ་པ་b̀ག་ཏ�་གཡསོ་སོ། །/་Nོང་_ག་ད�་མ་ཡང་ 
 

@224A ༄༅། །བར་lང་ལ་ཅ་ཅོ་དང༌། ག་ཞའི་X་འ,ིན་ཅིང༌། ཨེ་མའོ་རབ་Uིན་བདག་ཉིད་ཆེ། །བ*ས་པ་འདི་གཉིས་བཏང་ནས་-ང༌། །གང་ག་ིཡིད་ནི་འ9:ར་མེད་པ། །དེ་ཡི་ངེས་པ་
�ད་ཅིག་ག ོ། །དེ་ནས་$གས་Uིན་མ་?་བ་དང་འCས་བ*་Oམས་6ེར་ཏེ་ 
 

བNི་གནས་ལགོས་ས*་ཆས་པ་ལས་ས་ཆེ་ཐང་ད�་གཡོས་པ་དེས་�:ར་བ་ཁ་ོནར་བN་ིགནས་དེ་ཉིད་ད�་སངོ་བ་དང༌། /་གཞན་ཞིག་གིས་$གས་Uིན་མ་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཐར་བར་,་བར་བ?ོན་པ་,ས་པའི་Uིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་Eིན་པའི་བར་ 
 



ཆད་,ེད་པར་འ9:ར་ད�་འོང་ང་ོ[མ་ནས་སངེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་གཟ*གས་ས*་བ��ར་ཏེ་ལམ་བཀག་ནས་འད�ག་པ་དང༌། $གས་Uིན་མས་རི་དགས་-ི་$ལ་པI་ཆJང་མ་དེ་ལ་mས་པ། ར་ིདགས་
$ལ་པI་ཆJང་མ་Yེག་Yགེ་མ། ཁོ་མI་འདི་བཀག་ནས་ནི་ཅི་Nེ་འད�ག ། 
 

ཇི་)ར་བདག་ནི་མ་ིའEོ་ངསེ་ཤེ་ན། །ལམ་ལས་བཟ*ར་N་ེ�:ར་ད�་འ#ོ་བར་9སི། གཞན་ཡང༌། 6ོད་-ང་རི་དགས་$ལ་པI་ཆJང་མ་ལ། །བདག་-ང་མི་ཡི་དབང་པོ་སངེ་གེ་ཡི། །བཙJན་
མོ་ཡིན་པས་ཆསོ་-ི་jkན་9:ར་9སི། །རི་དགས་$ལ་མསོ་བདག་གི་ལམ་ 
 

Eེ་ཤིག  །དེ་Fད་ཅེས་mས་པ་དང༌། /་སངེ་གེའི་གཟ*གས་ས*་བ��ར་བ་དེ་ཡང་ལམ་དེ་ནས་ལོགས་ཤིག་ཏ�་སོང་ངོ། །དེ་ནས་$གས་Uིན་མས་བ�་མི་ཤིས་པའི་)ས་དག་མཐོང་ནས་ཡ*ད་
ཙམ་ཞིག་བསམས་པ། ཇི་)ར་བར་lང་ལ་ད�ད་མI་X་#ག་པ་དང༌། 
 

ཇི་)ར་ཡང་ཚལ་ན་གནས་པའི་/་Oམས་�་ངན་,ེད་པའི་X་#ག་པ་ལས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་བNི་གནས་ས*་མ་ལགེས་པ་ཞིག་,:ང་བར་འ9:ར་ཏོ་[མ་ནས་mས་པ། ཇི་)ར་བདག་མགི་
འག�ལ་བ་དང༌། །ཇི་)ར་,་Fད་འ,ིན་པ་དང༌། །ཇི་)ར་བདག་ནི་དོགས་པ་ལས། ། 
 



བ*ས་པ་དེ་གཉིས་བཏང་བར་ངེས། །ཇི་)ར་ས་འདི་གཡོས་པ་ལས། །བདག་གི་[ངི་ནི་འདར་བ་དང༌། །ཇི་)ར་ལ*ས་-ང་Õ་བ་ལས། །བ*ས་པ་དེ་གཉིས་བཏང་བར་ངསེ། །ཞེས་དེ་)་བ*འི་
མི་ལགེས་པ་བ$་Nོང་དག་སེམས་ཤིང་བNི་གནས་ས*་སངོ་ནས་བN་ི 
 

@224B གནས་ས*་B�གས་ཏེ་མི་དགའ་བཞིན་བ)ས་ན་བ*་གཉིས་མ་མཐོང་ནས། དེ་ནས་�ོངས་ཤིང་[ིང་འདར་ནས་བN་ིགནས་-ི་གཞི་དེའི་4སེ་བཞིན་ད�་སམེས་ཏེ། Eོགས་འདི་ན་ནི་གཞོན་
ན�་ནག་པོ་Qངི་མ་ོདང་/ན་ཅིག་རི་དགས་-ི་_̀་ག�་དང་8ག་ཏ�་?ེ་?ེ། འདི་ནི་དེ་གཉིས་ 
 

-ི་ས་@Gལ་ལས་,ས་པའི་6ིམ་ཡིན། འདི་ནི་དེ་གཉིས་-ི་?ེད་མI་ཆ་iད་ཡནི་ན་དེ་གཉིས་མ་ིlང་ན། གལ་ཏེ་ཞིག་ན་བདག་གསི་མ་མཐོང་ག ི། །ལོ་མའི་iིལ་བ*ར་B�གས་ནས་ཉལ་)་
Qིད་དམ་[མ་ད�་དེ་)ར་[ིང་ལ་ར་ེཞིང༌། བ*་མཐོང་བར་འདོད་པས་?་བ་དང་འCས་ 
 

བ*་Eོགས་གཅིག་ཏ�་བཞག་ནས་མགི་མཆི་མས་གང་བཞིན་ད�་6ིམ་ཐབ་-ི་fང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ཏེ་mས་པ། 4ེའི་Qས་6ེའ*་དང་བ*་མ་ོགཉིས་གང་ད�་མཆིས། ཐམས་ཅད་Xལོ་9སི་mས་
པ། ཁོ་བI་b̀ང་ད�་Cམ་ཟེ་ཞིག  །རེ་བས་ཡང་དག་འོངས་9:ར་ 
 



ནས༑ །བ*ས་པ་དེ་གཉིས་དེ་ལ་,ིན། །དེ་དག་4ེས་ས*་ཡ་ིརང་རགིས། །དེ་Fད་ཅེས་mས་པ་དང༌། $གས་Uིན་མ་རི་དགས་མོ་མདའ་ད�ག་ཅན་9སི་ཕོག་པ་བཞིན་ད�་ས་ལ་�ལེ་ནས་ཉ་ཆJའི་
གནས་ནས་E:ང་བ་བཞིན་ད�་ནི་འ#ེ་ གོ་པར་,ེད། �̀ང་�̀ང་བ*་Nརོ་བ་ 
 

བཞིན་ད�་ནི་[ིང་4ེ་4ེ་Fད་ད�་ང*། བ་བེའ*་ཤི་བ་བཞིན་ད�་ནི་འབའ་X་l་ཚ>གས་འདོན་ཅིང་mས་པ། པད་མ་གཞོན་ན�་)་བ*འི་,ད་བཞིན་ཅན། །ལག་པ་པད་མའི་འདབ་)ར་གཞོན་ཤ་
ཅན། །བདག་ག་ིབ*་གཉིས་SGག་བTལ་མ་�ོང་བ། །འ#ོ་བ་གང་ད�་སོང་ 
 

ནས་SGག་བTལ་འ9:ར། །རི་དགས་བ*་)ར་bང་ཞིང་རི་དགས་མིག །རི་དགས་/ན་ཅིག་བNི་གནས་དགའ་དགའ་ན། །དེ་རིང་བདག་ག་ིབ*་གཉིས་ཇི་)་བ*ར། །གཞན་9་ིདབང་གསི་དོང་
ཞིང་SGག་བTལ་9:ར། །མིག་ནི་མཆི་མས་གང་བའི་མིག་གསི་ནི། །[ིང་ 
 

4ེས་ང*་བ་ཤིན་ཏ�་SGག་བTལ་བ། །དེ་རངི་བདག་གསི་ལེགས་པར་མ་མཐོང་བས། །Hེ་བོ་བ�ེན་པའི་ནང་ན་SGག་པས་འཚ>། །དེ་གཉིས་བདག་གསི་པང་ནས་བHེད་བHེད་པ། །ཟས་ས*་?་
བ་མེ་ཏོག་འCས་བ*་ཟ། །བཟོད་དང་གནམ་པས་2་མ་བ8ག་དཀའ་བ། 
 



@225A ༄༅། །བདག་ག་ིབ*་གཉིས་ཤིན་ཏ�་SGག་བTལ་ལོ། །དེ་གཉིས་མ་དང་ཉེ་ད�་Cལ་བ་དང༌། །?་ལག་Oམས་-ིས་གཟ*་ལ*མས་jངས་པ་ལས། །Hེ་བོ་Sགི་ཅན་ངན་དང་_ད་
9:ར་ནས། །བདག་གི་བ*་གཉིས་ཤིན་ཏ�་SGག་བTལ་ལོ། །Fོམ་ཞིང་བ�ེས་ 
 

པས་བདག་ཉིད་8ག་གད�ངས་ནས། །དེ་གཉིས་ས*་ཡི་དབང་གིས་འ#་ོབར་འ9:ར། །Cན་ད�་9:ར་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་ནི། །དེ་གཉིས་ཉམ་ཐག་SGག་བTལ་ཡངོས་ས*་གཟིར། །བདག་
གིས་ངསེ་པར་ཚM་རབས་གཞན་དག་ཏ�། །Qོག་ཆགས་SGག་པ་བ$་དང་ 
 

Cལ་བ་ཡི། །Sིག་ལས་ཤིན་ཏ�་མི་བཟད་འདིར་,ས་པ། །དེས་ན་བ་བེའ*་མདེ་བཞིན་ཆོ་ངསེ་འདེབས། །བདེན་ཚ~ག་གང་གསི་བདག་ནི་8ག་ཏ�་ཡང༌། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་ཡིད་ནི་མཉམ་
9:ར་པ། །བདེན་ཚ~ག་དེས་ནི་བདག་གི་བ*་གཉིས་པོ། །Cན་ད�་9:ར་པ་ 
 

ལས་ནི་ཐར་བར་ཤོག  །$གས་Uིན་མས་བ*ས་པ་གཞོན་ན�་དེ་དག་གསི་བHདེ་ཅིང་བQང̀ས་པའི་ཤིང་གང་ཡནི་པ་དེ་དག་ལོ་མ་ཐིབ་བེ་འད�ག་པར་མཐོང་ནས་[ིང་ད�་SGག་ནས་འ6:ད་དེ་mས་
པ། བ*ས་པས་རིལ་བ་ཆJང་ང*ས་ཆJ་བཅJས་པ། །ལོ་མ་Oམས་ལས་ཆJ་ 
 



ཐིགས་འཛག་པ་ཡི། །�ོན་ཤིང་Oམས་ནི་སེམས་དང་བཅས་པ་བཞིན། །བ*ས་པ་ན�་ཞོ་མ་2nད་)་བ*ར་ད�། །ཡང་བ*ས་པ་གཞོན་ན�་དེ་གཉིས་དང་?ེ་?ེ་བའི་ར་ིདགས་-ི་_̀་ག�་བNི་གནས་ན་
འད�ག་པ་Oམས་མཐོང་ནས་མ་ིདགའ་Nེ་[ངི་4ེ་4ེ་Fད་-ི་ཚ~ག་གསི་དལ་ 
 

བ*ས་mས་པ། དེ་ཡི་ནེའ*་o་མཐོང་བར་འདོད་པ་གང༌། །ནགས་ས*་ས་ཚJགས་མཚ>ན་ཅིང་ཚ>ལ་,ེད་པ། །རི་དགས་_̀་ག�་$A་བ་འདི་དག་-ང༌། །བདག་གི་SGག་བTལ་མི་ཆJང་གཞན་ཡིན་
ནོ། །དེ་ནས་བ*ས་པ་གཞོན་ན�་དེ་དག་ལམ་གང་ནས་དོང་བའི་ལམ་དེར་ 
 

4ེས་བཅད་པ་དང༌། བ*ས་པ་གཞོན་ན�་དེ་གཉིས་-ི་4སེ་bང་པོར་མ་,:ང་གི་9་9:ས་གང་བར་མཐོང་ནས་/ག་པར་ཡང་SGག་བTལ་9ིས་གད�ངས་ནས་mས་པ། ཇི་)ར་འཐེན་པའི་4ེས་,:ང་
དང༌། །ལ་ལར་�:ར་ད�་སངོ་བ་ལས། །བ@ེགས་ཏེ་Wིད་པར་གདོན་མི་ཟ། ། 
 

@225B -ེ་མ་Cམ་ཟེ་བ?ེ་མེད་མཆོག  །མག�ལ་ནི་དབ*གས་-ིས་བ]ངས་ཤིང་Fད་-ང་འཛMར། །མ་མཆJ་མཛMས་པ་འདར་ཞིང་བདག་ག་ིབ*། །རི་དགས་བཞིན་ད�་མིག་-ང་རགི་རགི་
Nེ། །fང་པ་འཇམ་པོས་ཇི་)ར་སོང་ཞིག་ག�། །དེ་ནས་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔས་དེ་དེ་)ར་ 
 



mེ་Tགས་འདོན་པའི་བདག་ཉིད་དེ་མཐོང་ནས་མ་ི8ག་པ་ཉིད་དང་ ན་པའི་ཚ~ག་དེ་དང་དེ་དག་གིས་Oམ་#ངས་མང་པོར་གོ་བར་,ས་ནས་mས་པ། ཁོ་བོས་བ*་གཉིས་#གས་པ་
ཡིས། །བཏང་བ་མ་ཡིན་Sང་བས་མིན། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་ཕན་དོན་ད�། །གཏང་བར་ 
 

དཀའ་བའི་བ*་དེ་བཏང༌། །མཆོག་ཏ�་གཏད་དཀའ་བདག་ཉིད་དང༌། །བ*་ནོར་ཆJང་མ་Oམས་བཏང་ནས། །སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོས་ཚJལ་བཞིན་ད�། །,ང་ཆJབ་མཆགོ་ནི་ཐོབ་པར་
འ9:ར། །$གས་Uིན་བདག་གསི་གཏོང་བ་ལ་བ8ནེ་གཏང་དཀའ་བའི། །བ*ས་པ་དེ་ 
 

གཉིས་འཇིག་8ེན་ཐར་པའི་དོན་ད�་བཏང༌། །བདག་དང་ཆJང་མ་བཞོན་དང་ནོར་ཡང་བཏང་,ས་ཏེ། །ཀ�ན་ལ་ཐམས་ཅད་གཏང་བའི་2ོ་#སོ་ང་ལ་ཡོད། །དེ་ནས་$གས་Uིན་མས་སམེས་
བ8ན་ཏེ་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་ལ་mས་པ། 6ོད་ལ་བར་ཆད་མ་ིབ9ིད་-ིས༎ 
 

6ོད་2ོ་གཞན་ད�་མ་9:ར་ཅིག  །གལ་ཏེ་བདག་-ང་\ོལ་བཞེད་ན། །དོགས་པ་མེད་པར་བདག་\ལོ་ཅིག  །གཞན་ཡང༌། དཔའ་བོ་གང་Eིར་ཉིད་-ི་Eིར། །SGག་པས་ཆགས་པ་བཏང་བ་
ཡི། །དོན་དེ་�:ར་ད�་ཐོབ་ནས་ནི། །Qིད་ལས་འ#ོ་བ་བXལ་བར་མཛ>ད། ། 
 



དེ་ནས་/་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9སི་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་དང༌། $གས་Uིན་མ་བ?ོན་འ#`ས་ཤིན་ཏ�་�ད་ད�་,:ང་བ་དང༌། ཤིན་ཏ�་,་དཀའ་བར་རགི་ནས་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི་
ཚ>གས་-ིས་ཡངོས་ས*་བFོར་ཏེ་Nེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལས་བN་ིགནས་དེར་/གས་ 
 

ནས་lང་བ་$་ཆེན་པོས་ནགས་དེ་གསལ་བར་,ས་ཏེ། ནམ་མཁའ་d་འད�ག་བཞིན་ད�་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་ལ་mས་པ། འདི་)ར་འཇིག་8ེན་�ོངས་པ་2ོ་ངན་གB�ང་གསི་བཅིངས་པའི་2ོ་
#ོས་ཅན། །ལོངས་iོད་ལ་ཆགས་[ངི་གི་ཞགས་པ་བ*་ཡིས་བཅིངས་ 
 

@226A ༄༅། །པའི་ནང་ན་ཡང༌། །6བ་བདག་6ོད་གཅིག་ཆགས་པ་མེད་པས་དགའ་བ་བHདེ་པའི་བ*་གཏོང་བས། །ངེས་པར་གོ་འཕང་བདེ་དང་ཞི་བ་bི་མེད་དཀའ་བ་མེད་པར་
འཐོབ། །དེ་Fད་ཅེས་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་qོ་བ་བHེད་ནས་/་Oམས་-ི་དབང་ 
 

པོ་བ$་,ིན་9སི་བསམ་པ། འདི་གཅིག་པ*་གཡགོ་དང་Cལ་ན་ཉོན་མོངས་པར་འ9:ར་9སི། མ་ལ་བདག་གིས་$གས་Uིན་མ་བ(ང་ང་ོ[མ་ནས། དེ་ནས་Cམ་ཟེའི་ཆ་,ད་ད�་བ��ར་ཏེ་,ང་
ཆJབ་སེམས་དཔའི་b̀ང་ད�་སོང་ནས་ཡང་,ང་ཆJབ་སམེས་དཔའ་ལ་mས་པ། ཡན་ལག 

 



ཀ�ན་བཟང་6ིམ་ཐབ་ལས། །འEོ་བ་མེད་ཅིང་[ངི་ཉེ་བ། །རགིས་ན་བTགས་པའི་Qིང་མོ་འདི། །བདག་ལ་Cན་མI་དོན་ད�་\ལོ། །དེ་ནས་$གས་Uིན་མ་མི་བཟོད་པ་Hསེ་ནས་Cམ་ཟེ་
ལ་mས་པ། ང་ོཚ་མེད་ཅིང་བfམ་པ་6ོད། །འདི་ན་Cམ་ཟེ་ཐ་ཤལ་ཏེ། ། 
 

6ོད་)་འEོན་མ་མ་ི,ེད་ཅིང༌། །དམ་ཆསོ་དགའ་བ་ང་འདོད་དམ། །དེ་ནས་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་Xལོ་[ངི་4ེ་དང་ ན་པའི་[ིང་གསི་$གས་Uིན་མ་ལ་བ8ག་པར་བ?མས་
པ་དང༌། དེ་ནས་$གས་Uནི་མས་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་ལ་mས་པ། བདག་ནི་ 
 

བདག་ལ་གཡར་ངན་མེད། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་)་མ་ལགས། །གཅིག་པ*་ཇི་)ར་བB�གས་འ9:ར་ཞེས། །དེ་)ར་6ོད་(ད་གཡར་ངན་བ9ིད། །དེ་ནས་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔས་$གས་
Uིན་མ་ལ་mས་པ། ག་ོའཕང་མི་ཟད་�་ངན་མེད་པ་ཆོལ་བདག་ལ། །ས་ 
 

Nེངས་འདིར་ནི་$གས་Uནི་�་ངན་,་མི་དགོས། །6ོད་ནི་�་ངན་མེད་པར་Cམ་ཟེ་འདི་4སེ་འCོངས། །བདག་ནི་ར་ིདགས་འཆ་ིབ་བཞིན་ད�་བNི་གནས་འཐེང༌། །དེ་Fད་ཅེས་mས་པ་དང༌། 
དགའ་བ་དང༌། མག�་བ་དང༌། ཡིད་རབ་ཏ�་དགའ་བས་བསམས་པ་དང༌། Uིན་པ་ 
 



འདི་ནི་ནགས་ཚལ་འདིར། །བདག་གི་Uིན་པ་ཐ་མ་ཡིན། །$གས་Uིན་འདི་ཡང་ཡངོས་བཏང་ནས། །ཡོངས་ས*་གཟ*ང་བ་མེད་པར་འ9:ར། །[མ་ད�་རགི་ནས་$གས་Uིན་མ་ལག་པ་
ནས་བཟ*ང་Nེ། Cམ་ཟེ་དེ་ལ་mས་པ། བདག་གི་མཆིས་འCང་SGག་པ་འདི། ། 
 

@226B [ིང་ནས་[ངི་ཉེ་བYོ་བ་ཉན། །ཡ་རབས་ཚJལ་ཅན་[ན་པར་m། །Cམ་ཟེའི་མཆགོ་6ོད་བཞེས་ས*་གསོལ། །དེ་ནས་མཆེ་བ་བཟང་པོ་ཡི། །ཆJང་མ་,ང་ཆJབ་འདོད་Eིར་
བཏང༌། །ཆJ་ལ་#་̀ནི་ཇི་)་བར། །ས་ནི་མཐའ་དག་Oམ་b̀ག་གཡསོ། །དེ་ནས་$གས་ 
 

Uིན་མ་Cམ་ཟེའི་དབང་ད�་9:ར་ཏེ། 6ོ་དང་བ*་དང་བ*་མོ་དང་Cལ་བའི་SGག་བTལ་9ིས་ཉམ་ཐག་ནས་དབ*གས་བ]ངས་པས་X་ངར་ངར་པོར་འགགས་བཞིན་འདི་Fད་ཅེས་mས་
སོ། །བདག་གསི་ཚM་རབས་T་མ་ལ། །ཅི་འb་བ་ཡི་ལས་ངན་,ས། །དེ་ནས་བ་བེའ*་ཤི་བ་ 
 

བཞིན༑ །Hེ་བོ་མེད་པའི་ནགས་ན་ད�། །དེ་ནས་/་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9ིས་Cམ་ཟེའི་ཆ་,ད་མ་ིlང་བར་,ས་ཏེ། རང་བཞིན་9ི་ཆ་,ད་ད�་གནས་ནས་$གས་Uིན་མ་ལ་mས་པ། 
Fལ་བཟངས་བདག་ནི་Cམ་ཟེ་མ་ཡིན་མི་ཡང་མ་ཡནི་9ི། །བདག་ནི་/་ཡི་དབང་པོ་བ$་ 
 



,ིན་/་མིན་འཇོམས་,ེད་དེ། །6ོད་-ི་འད�ལ་བ་མཆོག་ཏ�་9:ར་པ་འདི་ཡསི་བདག་མག�་ཡིས། །བདག་ལས་དམ་པ་གང་ཞིག་འདོད་པ་དེ་འདིར་m་བར་9ིས། །དེ་ནས་དེའི་ཚ~ག་གིས་
$གས་Uིན་མ་ཡིད་བདེ་བ་Hེས་ནས་བ$་,ིན་ལ་Eག་འཚལ་ནས་mས་པ། iན་Nོང་ 
 

 ན་པ་བདག་གི་བ*། །Cན་9:ར་པ་ལས་ཐར་མཛད་ཅིང༌། །མེས་བI་b̀ང་ད�་Eིན་པར་ཡང༌། །ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་བདག་པོས་མཛ>ད། །དེ་Fད་ཅེས་mས་ནས་ཡང་དབང་པོ་ཆེན་པོ་བNི་
གནས་ས*་B�གས་ནས་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའི་b̀ང་ད�་སོང་Nེ་$གས་Uིན་མ་ལག 

 

པ་གཡོན་པ་ནས་བཟ*ང་ནས་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་ལ་mས་པ། བདག་གསི་6ོད་ལ་$གས་Uིན་འདི། །གཡོག་ག་ིEིར་ནི་Uིན་པར་,ས། །6ོད་-ིས་ས*་ལའང་མ་Uིན་ཅིག །བཞག་པ་,ིན་
ན་wད་བར་འ9:ར། །དེ་ནས་/་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9སི་Cམ་ཟེ་6ེའ*་ 
 

དང་བ*་མ་ོ6ེར་བ་དེ་ཇི་)ར་#ངོ་6ེར་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནོ་[མ་ནས་#ོང་6ེར་དེ་ཉིད་ད�་སོང་Nེ་བ*ས་པ་གཞོན་ན�་དེ་དག་བཙ>ང་བར་བ?མས་པ་དེ་)་བ*ར་�ོངས་པར་,ས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་2ོན་
པོ་Oམས་-ིས་མཐོང་ནས་$ལ་པོ་ལ་mས་པ། /། 6ོད་-ི་དཔོན་པོ་ནག་པོ་དང༌། །b་བ་ 
 



@227A ༄༅། །ཅན་དང་དེ་གཉིས་ནི། །Cམ་ཟེ་ཤིན་ཏ�་མ་ར*ངས་པས། །#ོང་6ེར་མཆགོ་འདིར་འཚ>ང་ཞིང་མཆིས། །དེ་Fད་ཐོས་ནས་$ལ་པོ་དེ་སམེས་མ་ིདགའ་ནས་mས་པ། 
གཞོན་ན�་གཉིས་�:ར་ད�་Nནོ་ཅིག །2ོན་པོ་Oམས་-ིས་Fད་E:ང་བ་དང་#ོང་6ེར་པ་Oམས་�:ར་ད�་ 
 

$ལ་པI་མད�ན་ད�་ཉེ་བར་/གས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་2ོན་པོ་གཞན་ཞིག་གིས་$ལ་པI་b̀ང་ད�་Wིད་པ་དང༌། མིའི་དབང་པོ་མངོན་Eོགས་Wིད་པའི་ཚ་བོ་གསོ་མེད་ཅིང༌། །ལ*ས་Ãེག་bི་མ་ཅན་
9ི་ལ*ས་དེ་དེ་ཡསི་མཐོང་ནས་ནི། །མོད་ལ་སེང་གའེི་Wི་ལས་ས་ཡི་Nངེ་ད�་/Gང་9:ར་ཏེ། ། 
 

ཕོ་Cང་འཁརོ་མ་ི2ོན་ཚ>གས་བ*ད་མེད་དག་-ང་ང*་བར་9:ར། །དེ་ནས་$ལ་པོས་2ོན་པོ་Oམས་ལ་mས་པ། གང་ཞིག་ནགས་ན་གནས་ན་ཡང༌། །Uིན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་
ཡིད། །མིག་བཟངས་དེ་ནི་�:ར་ད�་འདིར། །ཆJང་མ་དང་བཅས་དག�ག་པར་9ིས། །དེ་ནས་/་ 
 

Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9ིས་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་ལ་Eག་,ས་ནས་རང་ག་ིགནས་ས*་སོང་ངོ། །Eི་ཞིག་ན་$ལ་པོ་ཐམས་ཅད་བཤེས་གཉེན་ཤི་བ་དང༌། Cམ་ཟེ་དང༌། 2ོན་པོ་དང༌། 
#ོང་མི་དང༌། ཡ*ལ་མི་Oམས་/ན་ཅིག་ཏ�་བN་ིགནས་དེར་སོང་ནས་,ང་ཆJབ་སེམས་ 
 



དཔའ་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་Nེ་རང་གི་#ངོ་6ེར་ད�་བོས་ནས་$ལ་པོར་བཅJག་ག ོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་ཐམས་ཅད་Xོལ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞེས་,་བར་9:ར་ཏོ། །དེས་དག་ེUོང་དང༌། Cམ་ཟེ་
དང༌། བ�ེན་པ་དང༌། ཕོངས་པ་དང༌། མཛའ་བོ་དང༌། ཉེ་ད�་དང༌། གཉེན་བཤེས་དང་ 
 

ཞོ་ཤས་འཚ>་བ་Oམས་ལ་Hེན་པ་Oམ་པ་ད�་མ་དག་,ིན་ནས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། ,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བ་ཡསི། །$ལ་རིགས་Cམ་ཟེ་4ེའ*་རིགས་དང༌། །དམངས་རགིས་གངལོ༌༈ 
པ་གཡ*ང་པོ་ལའང༌། །འཇིགས་པ་མེད་པར་Uིན་པ་གཏང༌། །གསརེ་དང་དང*ལ་ 
 

དང་བ་ལང་དང༌། །8་དང་ནོར་བ*འི་O་$ན་དང༌། །དེ་བཞིན་ལས་དག་,ེད་པའི་Cན། །ཚJལ་Wིམས་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་ལ་Uིན། །ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས་-ིས་ནི། །བ*་དང་བ*་མ་ོཡངོས་
བཏང་བས། །འཇིག་8ེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏ�། །མི་ཡིས་དག་པ་ཐོབ་པར་འ9:ར། ། 
 

@227B $ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་-ི་$ལ་པོ་ཐམས་ཅད་Xོལ་ཞེས་,་བར་9:ར་བ་གང་གིས་དག་ེUོང་དང༌། Cམ་ཟེ་དང༌། བ�ེན་པ་དང༌། ཕོངས་པ་དང༌། མཛའ་བོ་དང༌། ཉེ་ད�་དང༌། 
གཉེན་བཤེས་དང༌། ཞོ་ཤས་འཚ>་བ་Oམས་ལ་Uིན་པ་Oམ་པ་ད�་མ་དག་,ིན་ནས་བསོད་ནམས་ 
 



དག་,ས་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མ་ིབ)་Nེ། ང་ཉིད་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་$ལ་པོ་ཐམས་ཅད་Xོལ་ཞེས་,་བ་དེར་9:ར་ཏེ། ང་ཉིད་-ིས་དེ་ན་དགེ་Uངོ་དང༌། Cམ་ཟེ་དང༌། 
བ�ེན་པ་དང༌། ཕོངས་པ་དང༌། མཛའ་བོ་དང༌། ཉེ་ད�་དང༌། གཉེན་བཤེས་དང༌། ཞོ་ཤས་ 
 

འཚ>་བ་Oམས་ལ་Uིན་པ་Oམ་པ་ད�་མ་དག་,ིན། བསོད་ནམས་དག་,ས་སོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ངའི་Uིན་པའམ་Uིན་པའི་བག་ོབཤའ་དེས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་ཐོབ་
བོ་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མ་ིབ)་Nེ། འོན་-ང་ངའི་Uིན་པ་དེ་ནི་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
 

]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་-ི་$A་ཙམ་དང༌། �ེན་ཙམ་དང༌། ཚ>གས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ངས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་Eིར་Uནི་པ་
དག་བཏང༌། བསོད་ནམས་དག་,ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིག་$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
 

Tོན་,:ང་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་,འི་#ོང་@ལ་9ི་#ོང་6ེར་ད�་$ལ་པོ་ཐམས་ཅད་-ི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་,་བ་ཞིག་,:ང་བར་9:ར་ཏེ། དེ་འ,ོར་པ་དང༌། $ས་པ་དང༌། བདེ་བ་དད། ལོ་ལགེས་པ། 
Hེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་རབ་ཏ�་གང་བ། འཐབ་པ་དང༌། ཐབ་མོ་དང༌། Wག 

 



Ẁག་དང༌། འ9ེད་པ་དང༌། ཆོམ་fµན་དང༌། ནད་རབ་ཏ�་ཞི་བ། འCས་ས}་ལ*་དང༌། བ*་རམ་ཤིང་དང༌། བ་ལང་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པ། བ*་གཅིག་པ་ལ་,མས་པ་བཞིན་ད�་$ལ་Qིད་,ེད་ད�་བཅJག་
Nེ། ཆོས་བཞིན་9ིས་$ལ་Qདི་,ེད་ད�་འཇ*ག་ག ོ། །དེས་རགིས་མཉམ་ 
 

པ་ལས་ཆJང་མ་2ངས་ནས་དེ་དང་/ན་ཅིག་?ེ་བར་,ེད། དགའ་བར་,ེད། དགའ་མག�ར་iོད་པར་,ེད་དེ། དེ་?ེ་བར་,ེད། དགའ་བར་,ེད། དགའ་མག�ར་iདོ་པར་,ེད་པ་ལས་6ེའ*་
གཟ*གས་བཟང་བ་མཛMས་པ། བ)་ན་SGག་པ། པགས་པའི་མདོག་གསེར་ 
 

@228A ༄༅། །འb་བ༑ མགོ་གད�གས་)ར་འད�ག་པ། དཔ*ང་པ་རིང་བ། འ_ལ་བའི་ད,ེས་ཆེ་བ་ཞིག་བཙས་ཏེ། དེའི་ཉེ་ད�་Oམས་འད�ས་ནས་6ེའ*འི་མངི་ཅིར་གདགས་ཞེས་མངི་
འདོགས་པར་,ེད་དོ། །ཤེས་ ན་དག་གཞོན་ན�་འདི་ནི་$ལ་པོ་ཐམས་ཅད་བཤེས་ 
 

གཉེན་9་ིབ*་ཡིན་པས་གཞོན་ན�་ཐམས་ཅད་Xལོ་ཞེས་,་བར་གདགས་སོ། །ཞེས་གཞོན་ན�་ཐམས་ཅད་Xལོ་ད�་མངི་བཏགས་ནས། མ་མ་བ$ད་ལ་གཏད་དེ་ཞེས་,་བ་ནས། གནས་�་Oམས་
ལ་,ང་བར་9:ར་ཏོ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་གང་ཅི་(ོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
 



(ོང་བ་པོ་དག་ལ་Uིན་པར་,ེད་པས་དེའི་མིང་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ཞེས་,་བར་#གས་སོ། །ཁམས་-ི་$ལ་_ན་9ི་བ*་མོ་$གས་Uིན་མ་ཞེས་,་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དེའི་
ཆེད་ད�་བ(ངས་ནས་དཔལ་9ི་འ,ོར་པ་ཆེན་པོས་བག་མར་2ངས་ཏེ། དེ་དེ་དང་/ན་ 
 

ཅིག་?ེ་བར་,ེད། དགའ་བར་,ེད། དགའ་མག�ར་iོད་པར་,ེད་པ་ལས་ཇི་ཙམ་ན་6ེའ*་ཞིག་བཙས་པ་དང༌། དེའི་མིང་ནག་པོ་ཞེས་,་བར་བཏགས་སོ། །ཡང་དེ་དང་?ེ་བར་,ེད། དགའ་བར་
,ེད། དགའ་མག�ར་iོད་པར་,ེད་པ་ལས་བ*་མ་ོཞིག་བཙས་ཏེ། དེའི་མིང་ 
 

b་བ་ཅན་ཞེས་,་བར་བཏགས་སོ། །$ལ་པོ་ཐམས་ཅད་-ི་བཤེས་གཉེན་ལ་dང་པI་མཆགོ་བ�་ཤིས་ ན་ཞེས་,་བ་ཡོད་དེ། དེའི་མཐ*ས་ཁམས་-ི་$ལ་_ན་Oམས་j་འགངོ་བར་,ེད་
དོ། །དེས་ཐམས་ཅད་Xལོ་ལ་mས་པ། བ*་བདག་ཅག་གསི་གང་ཅJང་ཟད་ 
 

ཁམས་-ི་$ལ་_ན་Oམས་j་འགོང་བར་,ེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་-ང་dང་པI་མཆགོ་འདིའི་མཐ*་ཡིན་9ིས་6ོད་ཐམས་ཅད་གཏོང་ན་ཡང་dང་པI་མཆགོ་བ�་ཤིས་ ན་ནི་ཞོག་
ཤིག །ཁམས་-ི་$ལ་_ན་Oམས་-ིས་mས་པ། གང་ག་ིམཐ*ས་ན་བདག་ཅག་ཐམས་ 
 



ཅད་$ལ་པོ་ཐམས་ཅད་-ི་བཤེས་གཉེན་འདིས་ཟིལ་9ིས་མནན། ཁ་ཅིག་གསི་mས་པ། $ལ་པོ་ཐམས་ཅད་བཤེས་གཉེན་ལ་dང་པI་མཆགོ་བ�་ཤིས་ ན་ཞེས་,་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེའི་
མཐ*ས་བདག་ཅག་འདིས་ཟིལ་9སི་མནན་ཏོ། །དེ་དག་གསི་mས་ 
 

@228B པ༑ གང་གིས་ན་dང་པI་མཆགོ་དེ་དག�ག་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་)་ཅི་ཡོད། 2ོན་པོ་Oམས་-ིས་mས་པ། /་$ལ་པོ་ཐམས་ཅད་-ི་བཤེས་གཉེན་9་ིབ*་ཐམས་ཅད་Xལོ་ཞེས་བ9ི་པ་དེ་
མི་Uིན་པའམ་མ་ིགཏོང་བ་ཅི་ཡང་མ་མཆསི་ཏེ། དེ་ཅི་(ོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་Uིན་ 
 

པས་དེའི་མངི་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ཞེས་,་བར་#གས་-ིས། Cམ་ཟེ་དག་ཅིག་མངགས་དང་དེ་Oམས་-ིས་བ(ངས་ན་ཁ*གས་པར་འ9:ར་རོ། །དེ་Oམས་-ིས་Cམ་ཟེ་
དག་བཀ�ག་ནས་mས་པ། Cམ་ཟེ་དག་དེང་ལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་,་བའི་#ོང་@ལ་ 
 

ན༑ ཐམས་ཅད་Xོལ་ཞེས་,་བ་ལས་dང་པI་མཆགོ་(ངོས་ཤིག །དེ་དག་མངགས་ནས་ཐམས་ཅད་-ི་#ོང་@ལ་ད�་དོང་ངོ། །གཞོན་ན�་ཐམས་ཅད་Xལོ་dང་པI་མཆགོ་མ་ེཏོག་ཀ�ན་ད་དང༌། 
ཀ�་མ*་ད་དང༌། ཁ་བ་དང༌། དང*ལ་དང༌། qིན་དཀར་པI་མདོག་)་བ*་མ་ཆ་ེ 
 



བ་b̀ག་པ། བད�ན་ལེགས་པར་གནས་པ། dང་པོ་ཆ་ེས་Q`ང་ག་ིབ*་)ར་འ9ིང་ཞིང་འ#་ོབ། རང་བཞིན་9ི་མཚན་མཆགོ་གསི་བ$ན་པ། མཐོང་ན་བ�་ཤིས་པ་ལ་ཞོན་ནས་ཤིན་ཏ�་SGག་པའི་
Cན་དང༌། #ོགས་པོ་དང་གཡོག་Oམས་Eི་བཞིན་འCང་ཞིང་o་བ་$A་Fར་9་ི 
 

ཚ>གས་-ིས་ཡངོས་ས*་བFོར་བ་བཞིན་ད�་#ངོ་6ེར་ནས་,:ང་ནས་Hེད་མསོ་ཚལ་ལགོས་ས*་སངོ་ངོ། །དེ་ནས་མངགས་པ་དེ་དག་གིས་གཞོན་ན�་ཐམས་ཅད་Xོལ་མངོན་ད�་བས*་ནས་mས་པ། 
$ལ་རིགས་གཞོན་ན�་6ོད་$ལ་བར་9:ར་ཅིག །ཡང་mས་པ། /་མིན་/ར་ 
 

བཅས་འཇིག་8ེན་ད�། །6ོད་ནི་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞེས་#གས། །6ོད་-ིས་dང་པོ་མཆོག་འདི་ནི། །བདག་ཅག་Oམས་ལ་\ལ་བའི་རིགས། །དེ་Fད་ཅེས་mས་པ་དང༌། ,ང་ཆJབ་སམེས་
དཔའ་dང་པI་མཆོག་དེ་ལས་བབས་ནས་དགའ་བ་དང༌། མག�་བ་དང༌། 
 

རབ་ཏ�་དགའ་བའི་ཡིད་-ིས་Cམ་ཟེ་དེ་དག་ལ་dང་པI་མཆགོ་དེ་བNན་ནས་mས་པ། ཇི་)ར་བདག་རབ་དགའ་བས་དེང༌། །Cམ་ཟེ་Oམས་ལ་dང་ཆེན་བཏང༌། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་
Qིད་པ་གས*མ། །བཏང་ནས་,ང་ཆJབ་མཆོག་རེག་ཤོག །2ོན་པོ་Oམས་ 
 



@229A ༄༅། །-ིས་$ལ་པོ་ཐམས་ཅད་བཤེས་གཉེན་ལ་mས་པ། /་6ོད་-ི་Qས་ཐམས་ཅད་Xོལ་9ིས་dང་པI་མཆོག་བ�་ཤིས་ ན་ཞེས་བ9་ིབ་Eིར་�ལོ་བས་མངགས་པ་ལ་\ལ་
ཏོ། །$ལ་པོས་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏ�་Wོས་འẀགས་ཏེ་བYོ་བ། ཤེས་ ན་ 
 

དག་དེང་ལ་ཐམས་ཅད་Xལོ་Wིད་དེ་ཤོག་ཤིག །དེ་Oམས་-ིས་དེ་Wིད་དེ་འོངས་པ་དང༌། $ལ་པོ་ཐམས་ཅད་-ི་བཤེས་གཉེན་9སི་ཐམས་ཅད་Xལོ་ལ་mས་པ། གཞོན་ན�་ཁོ་བོས་6ོད་ལ་གང་
ཅJང་ཟད་ཁམས་-ི་$ལ་_ན་Oམས་j་འགངོ་བར་,ེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
 

dང་པI་མཆགོ་འདིའི་མཐ*་ཡིན་9སི། 6ོད་ཐམས་ཅད་གཏོང་ན་ཡང་dང་པI་མཆགོ་འདི་ནི་ཞོག་ཤིག །ཅེས་T་མ་ོཞིག་ཏ�་མ་བYོའམ། ཅིའི་Eིར་6ོད་-ིས་dང་པI་མཆགོ་ཡངོས་ས*་
བཏང༌། དེས་མཉན་ནས་mས་པ། ཡབ་བ(ངས་ན་ཇི་)ར་མ་ི\ལ། ཅི་ཇི་ 
 

[ེད་བ(ངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་Uིན་ནམ། ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། 6ིམ་ན་གནས་པའི་Hེས་བ*་ཡསི། །ཅི་རིགས་པར་ནི་Uིན་བ་གཏང༌། །འོན་ཏེ་ནགས་ས*་སོང་ན་ནི། །ངེས་པ་ཡ་ིནི་
མཆོག་,འོ། །ཡབ་གལ་ཏེ་Uིན་པ་དག་བཏང༌། བསོད་ནམས་དག་བ9རི་མ་ 
 



མཆིས་ན་དཀའ་ཐ*བ་-ི་ནགས་ས*་བ8ེན་པར་བ9ིའོ། །གཞོན་ན�་དེ་བཞིན་ད�་9སི་ཤིག །,ང་ཆJབ་སམེས་དཔས་$གས་Uིན་མའི་b̀ང་ད�་སོང་Nེ་mས་པ། $གས་Uིན་མ་བདག་ནི་དཀའ་ཐ*བ་
-ི་ནགས་ས*་གནས་-ིས། 6ོད་6ིམ་ན་བག་ཡོད་པར་གནོས་ཤིག །དེས་mས་ 
 

པ༑ 4ེའི་Qས་དང་ཐབས་ཅིག་དཀའ་ཐ*བ་-ི་ནགས་ས*་གནས་པར་བ9ིའོ། །$གས་Uིན་མ་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་Oམས་ནི་Uནི་པ་ལ་དགའ་བས་གལ་ཏེ་6ོད་འགའ་ཞིག་(ངོ་ན་,ིན་པར་
འ9:ར་རོ། །4ེའི་Qས་གལ་ཏེ་6ོད་-ིས་བཏང་ན་\ལ་ད�་གསལོ། ,ང་ཆJབ་ 
 

སེམས་དཔས་mས་པ། 6ོད་-ིས་དམ་བཅས་པ་འདི་bན་པར་,ོས་ཤིག །དེ་ནས་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་b̀ང་ད�་སོང་ནས་མག་ོབོས་Eག་,ས་ཏེ་mས་པ། ཡབ་གཅིག་བདག་གསི་Uནི་
(ད་dང་ཆེན་བཏང༌། །ནོངས་པ་གང་ལགས་ས་བདག་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
 

@229B བདག་ནི་#ོང་ནས་དགོན་པར་མཆསི་ལགས་-ིས། །མི་དབང་6ོད་-ི་Eག་མཛ>ད་Nོངས་མ་9:ར། །དེ་ནས་$ལ་པོ་བ*་དང་Cལ་བའི་2ོང་བས་མཆ་ིམས་བOངས་ནས་mས་པ། བ*་
Uནི་པ་དང་དཀའ་ཐ*བ་-ི་ནགས་-ི་2ོ་#སོ་འདི་oོག་ཤིག །,ང་ཆJབ་སམེས་དཔས་mས་ 
 



པ༑ ས་ནི་ར་ིདང་བཅས་པར་ཡང༌། །གལ་ཏེ་ ོག་པར་འ9:ར་གདའ་ཡི། །ས་བདག་བདག་ནི་Uིན་པ་ལས། །སེམས་ནི་ གོ་པར་མ་ིབ9ིད་དོ། །ཞེས་mས་ནས་སོང་Nེ། ,ང་ཆJབ་སེམས་
དཔའ་བ*་དང་བ*་མ་ོདང༌། ཆJང་མ་དང་/ན་ཅིག་ཤིང་8་མཆགོ་གི་ནང་ད�་B�གས་ནས་ 
 

དཀའ་ཐ*བ་-ི་ནགས་ས*་ཆས་སོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་རགི་,ེད་དང་རགི་,ེད་-ི་ཡན་ལག་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་གསི་ཐམས་ཅད་Xལོ་བས*་ནས་mས་པ། $ལ་རིགས་གཞོན་ན�་6ོད་$ལ་བར་9:ར་
ཅིག །6ོད་ནི་འཇིག་8ེན་ཐམས་ཅད་ད�། །ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞེས་Oམ་པར་#གས། ། 
 

Cམ་ཟེ་དག་ལ་ཤིང་8་འདི། །6ོད་-ིས་Uིན་པར་གཏང་བའི་རགིས། །དེ་Fད་ཅེས་mས་པ་དང༌། ,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་Xོལ་ཤིང་8འི་མཆོག་དེ་ལས་བབས་ནས་དགའ་བ་
དང༌། མག�་བ་དང༌། རབ་ཏ�་དགའ་བའི་[ངི་གིས་Cམ་ཟེ་དེ་དག་ལ་ཤིང་8འི་མཆོག་དེ་བNན་ 
 

ནས་mས་པ། ཇི་)ར་བདག་རབ་དགའ་བས་དེང༌། །Cམ་ཟེ་Oམས་ལ་ཤིང་8་བཏང༌། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་Qིད་པ་གས*མ། །བཏང་ནས་,ང་ཆJབ་མཆགོ་རེག་ཤོག །དེ་ནས་,ང་ཆJབ་
སེམས་དཔའ་8་ལ་ཞོན་ནས་$གས་Uིན་མ་དང་/ན་ཅིག་དོང་བ་དང༌། དེ་ནས་Cམ་ཟེ་ 
 



རིག་,ེད་དང་རགི་,ེད་-ི་ཡན་ལག་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་Xོལ་བས*་ནས་mས་པ། $ལ་རིགས་གཞོན་ན�་6ོད་$ལ་བར་9:ར་ཅིག །6ོད་ནི་འཇིག་8ེན་ཐམས་ཅད་ད�། །ཐམས་ཅད་
གཏོང་ཞེས་Oམ་པར་#གས། །Cམ་ཟེ་Oམས་ལ་8་འདི་ནི། །6ོད་-ིས་ 
 

Uིན་པར་གཏང་བའི་རགིས། །དེ་Fད་ཅེས་mས་པ་དང༌། ,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་Xལོ་8་དེ་ལས་བབས་ནས་དགའ་བ་དང༌། མག�་བ་དང༌། རབ་ཏ�་དགའ་བའི་[ངི་གིས་Cམ་ཟེ་དེ་
Oམས་ལ་8་དེ་བNན་ནས་mས་པ། ཇི་)ར་བདག་རབ་དགའ་བས་དེང༌། །Cམ་ 
 

@230A ༄༅། །ཟེ་Oམས་ལ་8་བཏང་བ། །དེ་བཞིན་བདག་གསི་Qིད་པ་གས*མ། །བཏང་ནས་,ང་ཆJབ་མཆོག་རགེ་ཤོག །དེ་ནས་,ང་ཆJབ་སམེས་དཔས་ནི་ནག་པོ་Wིད། $གས་Uིན་
མས་ནི་b་བ་ཅན་Wིད་དེ་fང་པས་དོང་ནས་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔས་གངས་རིའི་ས*ལ་མེ་ཏོག་དང༌། 
 

འCས་བ*་དང༌། ཆJ་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པ་ཞིག་ཏ�་སོང་Nེ་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསམ་གཏན་,ེད་དོ། །$གས་Uིན་མ་ནི་འCས་བ*ས་བ[ེན་བཀ�ར་,ེད་དོ། །རི་འོར་གཞན་ཞིག་ན་Cམ་ཟེ་
ཞིག་གནས་པ་དེས་རགིས་མཉམ་པ་ལས་ཆJང་མ་2ངས་ཏེ། དེ་དེ་དང་/ན་ཅིག་?ེ་བར་,ེད། 
 



དགའ་བར་,ེད། དགའ་མག�ར་iོད་པར་,ེད་དེ། དེ་?ེ་བར་,ེད། དགའ་བར་,ེད། དགའ་མག�ར་iོད་པར་,ེད་པ་ལས་6ེའ*་མཚན་ངན་པ་བ®་བ$ད་དང་ ན་པ་ཞིག་བཙས་པ་ངན་ཏོ་རེ་
ཞེས་X་འ,ིན་པས་དེའི་མངི་ངན་ཏོ་ར་ེངན་ཏོ་ར་ེཞེས་,་བར་9:ར་ཏོ། །རི་འོར་གཞན་ཞིག་ན་Cམ་ཟེ་རགི 

 

,ེད་བཞི་ཤེས་པ་ཞིག་གནས་པ་དེས་རགི་མཉམ་པ་ལས་ཆJང་མ་2ངས་ཏེ། དེ་དེ་དང་/ན་ཅིག་?ེ་བར་,ེད། དགའ་བར་,ེད། དགའ་མག�ར་iོད་པར་,ེད་པ་ལས་ཇི་ཙམ་ན་བ*་མོ་གཟ*གས་
བཟང་མོ། མཛMས་མ། བ)་ན་SGག་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ་བQིངས་བHེད་ནས་ཆེན་མོར་ 
 

9:ར་པ་དང༌། Cམ་ཟེ་དེས་བདག་ག་ིབ*་མ་ོའདི་,ད་གཟ*གས་སམ། རགིས་སམ། བཟོའམ། ནོར་9ི་Eིར་ནི་ས*་ལ་ཡང་མི་Uིན་ནོ། །འོན་-ང་ས*་ཞིག་བདག་ལས་རིག་,ེད་བཞི་rོག་པ་ཞིག་
ཡོད་ན། བདག་གིས་དེ་ལ་འདི་Uིན་པར་,འོ་ཞེས་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ནས་ངན་ 
 

ཏོ་རེ་གསང་ཚ~ག་དོན་ད�་གཉེར་ཞིང་གསང་ཚ~ག་ཚ>ལ་བ་Cམ་ཟེ་དེའི་གན་ད�་སངོ་Nེ་Eིན་པ་དང་mས་པ། མཁན་པI་ཞབས་ལ་བཀ�ར་Nི་བ9ིད་པར་འཚལ་ལགས་སོ། །ཅིའི་Eིར་རགི་,ེད་
བrག་པའི་(ད་ད�འོ། །དེ་བཞིན་ད�་9སི་ཤིག །དེ་དེ་ལས་རགི་,ེད་བrག་པར་ 
 



བ?མས་པ་ལས་དེ་ཡིད་གB�ངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་དེས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་རགི་,ེད་Oམ་པ་བཞི་ལ་,ང་བར་9:ར་ཏོ། །Cམ་ཟེ་དེས་བསམས་པ། བདག་གིས་དམ་བཅས་
པ་ནི་བདག་གི་བ*་མོ་འདི་རགིས་སམ་ཞེས་,་བ་$ས་པར་Uར་ཏེ། Cམ་ཟེའི་6ེའ*་འདིས་ 
 

@230B བདག་ལས་རགི་,ེད་བཞི་,ང་བར་,ས་པ་ཡིན་ན་མཚན་མ་ངན་པ་བ®་བ$ད་དང་ ན་པ་Nེ། གལ་ཏེ་འདིས་བ*་མོ་མ་འདོད་ན་ནི་ལེགས་ས་ོ[མ་ནས་དེས་དེ་ལ་mས་པ། Cམ་ཟེའི་
6ེའ*་བདག་གིས་བ*་མ་ོའདི་,ད་གཟ*གས་སམ། རིགས་སམ། བཟོ་འམ། ནོར་9ི་Eིར་ས*་ 
 

ལ་ཡང་མ་ིUིན་ཏེ། འོན་-ང་ས*་ཞིག་བདག་ལས་རགི་,ེད་བཞི་rོག་པ་ཞིག་ཡོད་ན། བདག་གིས་དེ་ལ་འདི་Uིན་པར་,འོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལས་བདག་ལས་6ོད་-ིས་རིག་,ེད་བཞི་,ང་
བར་,ས་པ་ལས་6ོད་ལ་བ*་མོ་འདི་ཆJང་མར་Uིན་ནོ། །དེས་mས་པ། བ�་ 
 

ཤིས་པར་9:ར་ཅིག །2ང་བར་བ9ིའོ་ཞེས་དེས་དེ་ལ་དཔལ་9་ིའ,ོར་པ་ཆེན་པོས་བག་མར་བཏང་ནས་mས་པ། Cམ་ཟེའི་6ེའ*་ཆJང་མ་Wིད་ལ་རང་ག་ི6ིམ་ད�་སོང་ཤིག །དེས་ཆJང་མ་དེ་Wིད་
དེ་རང་ག་ི6ིམ་ད�་སངོ་བ་དང༌། །དེས་དེ་ལ་mས་པ། 4འེི་Qས་བདག་ནི་ཤིན་ཏ�་ 
 



གཞོན་པས་ལས་བ9ིད་�ོ་མི་ཐོག་གསི་བདག་ལ་བཀོལ་བ་\ལོ་ཅིག །དེས་དེ་ལ་mས་པ། བཟང་མོ་ཁ་ོབོ་ལ་བཀོལ་བ་ག་ལ་མཆསི། དེས་mས་པ། 4ེའི་Qས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བ9་ིབའི་#ོང་
@ལ་ན་$ལ་པོ་ཐམས་ཅད་-ི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བ9་ིབ་དེའི་Qས་ཐམས་ 
 

ཅད་Xོལ་ཞེས་བ9་ིབ་དེ་གང་ཅJང་ཟད་ཅི་(ངོ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་\ོལ་9ིས། དེ་ལ་བདག་ག་ིབཀོལ་བ(ོངས་ཤིག །བཟང་མོ་གལ་ཏེ་དེ་)་ན་/ན་ཅིག་ཏ�་འདོང་ངོ། །དེ་ནས་ངན་ཏོ་རེ་ཐམས་
ཅད་-ི་#ོང་@ལ་ད�་Eིན་ནས་bིས་པ། གཞོན་ན�་ཐམས་ཅད་Xལོ་གང་ན། དེ་དག་གིས་ 
 

mས་པ། དཀའ་ཐ*བ་-ི་ནགས་ན་གནས་ས༎ོ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་བཞི་བཅJ་?་བད�ན་པ། དེ་ནས་ངན་ཏོ་ར་ེཆJང་མ་དང་/ན་ཅིག་དཀའ་ཐ*བ་-ི་ནགས་ས*་སོང་བ་དང༌། དེའི་ཚM་$གས་
Uིན་མ་མ་ེཏོག་དང་འCས་བ*འི་Eིར་སོང་ངོ། །དེ་ནས་Cམ་ 
 

ཟེ་ངན་ཏོ་རི་$གས་Uིན་མ་མེ་ཏོག་དང༌། འCས་བ*འི་Eིར་སོང་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་Xོལ་9ི་b̀ང་ད�་འོངས་ནས་mས་པ། ཆJ་གཏེར་གསོ་ས*་9ོན་ཞིང་གཟའ་མགི་མཚJངས་མེད་པ། །རི་བོ་
མཆོག་$ས་ན�་མར་ ན་པའི་རོ་Nོད་ཅན། །#ོང་6ེར་#ོང་@ལ་བཅས་ 
 



@231A ༄༅། །པའི་ས་ལ་བཅལ་,ས་-ང༌། །མཆེ་བཟངས་6ོད་དང་མཚJངས་པར་གཏོང་ཕོད་ཡདོ་མ་ཡིན། །བདག་ཅག་བཀོལ་བ་མ་མཆསི་པས། །j་��ག་/ན་ཅིག་འ6མ་བ9ིད་
ན། །6ོད་-ིས་4སེ་ས*་བ?ེ་བ9སི་ཏེ། །བདག་ལ་བཀོལ་བ་\ལ་བའི་རགིས། ། 
 

ཁོ་བོ་ལ་བཀོལ་བ་ག་ལ་ཡདོ། དེ་དང་ཧ་ཅང་མ་ིརིང་བ་ཞིག་ན་ནག་པོ་དང་b་བ་ཅན་?ེ་ཞིང་འད�ག་པ་དང༌། དེས་mས་པ། བ*ས་པ་གཞོན་ན�་འོ་ནི་དག་,ིན་ཅིག  །དེ་Fད་ཅེས་mས་པ་དང༌། དེ་
ནས་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་བ*་SGག་པ་ཡངོས་ས*་གཏོང་བ་ལ་ཡ*ད་ཙམ་ཞིག་སེམས་ 
 

པར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་དེས་ཐམས་ཅད་Xོལ་ལ་mས་པ། -ེ་$ལ་རགིས་གཞོན་ན�་ཁ་ོབོས་6ོད་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའོ། །ཞེས་ཐོས་ནས་དེའི་Eིར་ཁོ་བོ་6ོད་ལ་(ོང་ན། འདི་ལ་6ོད་
-ིས་ད�ད་ད�་ཅི་ཞིག་ཡོད། [ིང་4་ེཡི་ནི་བདག་ཉིད་6ོད། །ཐམས་ཅད་གཏོང་ 
 

བར་ས་Nངེས་#གས། །ཇི་)ར་#གས་པ་དེ་བཞིན་ད�། །6ོད་-ིས་ས་Nེངས་,་བའི་རགིས། །དེ་Fད་ཅེས་mས་པ་དང༌། ,ང་ཆJབ་སེམས་དཔས་Cམ་ཟེ་དེ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་
སོ། །རང་ག་ིQོག་ནི་གཏོང་བ་ལའང༌། །བདག་གསི་རེས་འགའ་ངམ་ད�ད་ན། །རང་ག་ི 
 



བ*་ནི་གཏོང་བ་ལ། །བདག་2ོ་གཞན་འ9:ར་wསོ་ཅི་དགོས། །Cམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེ་)་མོད་-ི། བདག་གིས་ནགས་ས*་བHེད་བHེད་པའི། །བ*ས་པ་འདི་གཉིས་ཡོངས་jངས་ན། །མ་དང་Cལ་
བའི་ཉོན་མོངས་པ། །འདི་དག་ཇི་)ར་གནས་[མ་མོད། །གཞོན་ན�་ཤིན་ཏ�་བ?ེ་མེད་ 
 

པས༑ །བ*ས་པ་བཏང་ལ་བདག་མིན་ཞེས། །ཁ་ཅིག་བདག་ལ་འEར་འོང་གསི། །Cམ་ཟེ་བདག་ནི་Wིད་ན་ལེགས། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་དེས་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་
སོ། །-ེ་$ལ་རགིས་གཞོན་ན�་$ལ་པོ་ཆེན་པI་རགིས་ས*་Hསེ་པ། ས་འདི་ཐམས་ཅད་ད�་ 
 

ཡོན་ཏན་#གས་པ། Qོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་[ངི་བ?ེ་བས་འོ་,མས་པར་B�གས་པ། Uིན་པ་དང༌། མཆོད་པ་དང༌། བཀ�ར་Nསི་jོས་-ི་dང་པོ་)་བ*། དགེ་Uངོ་དང༌། Cམ་ཟེ་དང༌། dོ་
བ*ར་བ་དང༌། Hེ་བོ་2་མ་ལ་མཆོད་པ། བ�ེན་པ་དང༌། མགོན་མེད་པ་ 
 

@231B དང༑ ཕོངས་པ་Oམས་ཡངོས་ས*་འཛ~ན་པ། ཐམས་ཅད་-ི་རེ་བ་ཡོངས་ས*་]ོགས་པར་,ེད་པ། མཐོང་ན་དོན་ཡོད་པ་6ོད་-ིས་བདག་འོངས་པ་ནོམ་པ་མེད་པའམ། ལམ་9སི་ད�བ་པ་
འCས་བ*་མེད་པའམ། མཐོང་བ་དོན་མེད་པའམ། ར་ེབ་དང་ཡ*ན་རངི་པོ་ནས་ 
 



བOག་བOག་པའི་འདོད་པ་འCས་བ*་མེད་པར་,་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆ་མ་ཡནི་ཏེ། 6ོད་-ི་མེད་དོ་ཞེས་,་བའི་ཚ~ག་གིས་ཁོ་བོ་ཡདི་ལ་རེ་བ་ཀ�ན་ད�་8གོ་པའི་8་བཏབ་ན་�:ར་ད�་ ོག་པར་
འ9:ར་རོ། །དེ་བས་ན་6ོད་-ིས་བདག་གི་རེ་བ་ཡངོས་ས*་]གོས་པར་,ས་ཏེ། གཏང་ 
 

བའི་རིགས་སོ། །,ང་ཆJབ་སེམས་དཔས་mས་པ། Cམ་ཟེ་གལ་ཏེ་དེ་)་ན་ཡངོས་ས*་གཏང་ངོ། །བ*ས་པ་གཞོན་ན�་དག་གཏང་མ་ཐག་ཏ�་Nངོ་གས*མ་9ི་Nོང་ཆེན་པI་འཇིག་8ེན་9་ིཁམས་
འདི་Oམ་པ་b̀ག་ཏ�་གཡོས་སོ། །དེ་ནས་/་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9སི་ 
 

བསམས་པ། $གས་Uིན་མ་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའི་Uིན་པའི་བར་ཆད་,ེད་པར་འ9:ར་ད�་འོང་ང་ོ[མ་ནས། སེང་ག་ེམ་ོཞིག་ག་ིགཟ*གས་ས*་བ��ར་ཏེ་ལམ་བཀག་ནས་འད�ག་པ་དང༌། དེ་
ནས་$གས་Uིན་མས་mས་པ། ར་ིདགས་$ལ་པI་ཆJང་མ་Yེག་Yགེ་མ། །6ོད་ནི་ཅི་ 
 

Nེ་ལམ་བཀག་འད�ག་པར་,ེད། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་མི་འEོ་བདེན་ཞེ་ན། །ལམ་ལས་བཟ*ར་ཏེ་�:ར་ད�་འ#ོ་བར་9ིས། །6ོད་-ང་རི་དགས་$ལ་པI་ཆJང་མ་ལ། །བདག་-ང་མ་ིཡི་དབང་
པོ་སེང་གེ་ཡི། །བཙJན་མོ་ཡིན་པས་ཆོས་-ི་jkན་9:ར་9སི། །རི་དགས་$ལ་པI་ 
 



ཆJང་མས་བདག་ལམ་Eེ། །དེ་Fད་ཅེས་mས་པ་དང༌། རི་དགས་-ི་$ལ་མ་ོདེ་ལ་མ་དེ་ནས་ལགོས་ཤིག་ཏ�་སོང་ངོ། །དེ་ནས་$གས་Uིན་མ་བN་ིགནས་གང་ན་བ་དེར་སོང་བ་དང༌། ནག་པོ་
དང༌། b་བ་ཅན་གང་ན་ཡང་མ་མཐོང་ནས། ,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའི་b̀ང་ད�་སངོ་N་ེmས་པ། 
 

4ེའི་Qས་བ*ས་པ་གཞོན་ན�་གཉིས་གང་ན་མཆིས། ,ང་ཆJབ་སེམས་དཔས་mས་པ། ཁོ་བI་b̀ང་ད�་Cམ་ཟེ་ཞིག  །རེ་བས་ཡང་དག་འོངས་9:ར་ན། །བ*ས་པ་དེ་གཉིས་དེ་ལ་,ིན། །དེ་དག་
4ེས་ས*་ཡི་རང་རིགས། །དེ་བ$ལ་ནས་ས་ལ་འ9ལེ་བ་དང༌། དེ་ལ་ཆJ་མང་པོས་བཏབ་ནས་ 
 

@232A ༄༅། །བ8ས་ཏེ་mས་པ། 4ེའི་Qས་བ*ས་པ་གཞོན་ན�་དཀའ་ཐ*བ་-ི་ནགས་ནས་བahན་པ་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དག་6ོད་-ིས་ཅིའི་(ད་ད�་ཡངོས་ས*་jང༌། དེ་ནས་,ང་ཆJབ་
སེམས་དཔས་རང་གི་ལ*ས་ལས་2་གསོ་ཕ*ད་དེ་$གས་Uིན་མ་ལ་mས་པ། ཅིང་དེ་གཉིས་ལ་,མས་ 
 

པ་མེད་[མ་མམ། ངའི་བ་jkའི་ཁ*ང་ཐམས་ཅད་ནས་གས་ཏེ་Wག་,:ང་བ་ལ་)ོས། /་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9སི་བསམས་པ། བFལ་པ་བཟང་པI་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་Uནི་པ་ལ་
དགའ་བས་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་གིས་$གས་Uིན་མ་2ངས་ཏེ་དེ་ལ་,ིན་ན་གཡགོ་,ེད་པ་མེད་པར་ 
 



འ9:ར་ར་ོ[མ་ད�་བསམས་ནས། བདག་ཉིད་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་ཞིག་ག་ིཆ་,ད་ད�་qhལ་ནས་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའི་མད�ན་ད�་འད�ག་N་ེmས་པ། #གོས་པོ་གཡགོ་,ིན་ཅིག  །,ང་ཆJབ་སེམས་
དཔས་mས་པ། བདག་ལ་གཡོག་ག་ལ་ཡོད། བ$་,ིན་9ིས་mས་པ། $གས་Uིན་མ་,ིན་ 
 

ཅིག  །,ང་ཆJབ་སེམས་དཔས་$གས་Uིན་མའི་གདོང་ད�་བ8ག་པར་བ?མས་པ་དང༌། $གས་Uིན་མས་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་mས་པ། 4ེའི་Qས་གལ་ཏེ་6ོད་-ིས་
བདག་བཏང་ན་\ལ་ད�་གསོལ། ,ང་ཆJབ་སེམས་དཔས་mས་པ། Cམ་ཟེ་6ོད་ 
 

ལ་,ིན་ནོ། །དེ་ནས་/་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9ིས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*འི་ཆ་,ད་མི་lང་བར་,ས་ཏེ་རང་གི་ཆ་,ད་ད�་འད�ག་ནས་mས་པ། bང་Qོང་བདག་ག་ི$གས་Uིན་མ་འདི་6ོད་ལ་
བཅོལ་9སི། 6ོད་-ིས་ས*་ལ་ཡང་མ་Uིན་ཅིག །$གས་Uིན་མས་བ$་,ིན་9ི་fང་པ་གཉིས་ལ་  
 

མགོ་བོས་གཏ�གས་ཏེ་mས་པ། ཀཽ་ཤི་ཀ་ཅི་ནས་-ང་བ*ས་པ་གཞོན་ན�་དེ་གཉིས་Cན་ཉིད་ད�་མི་འ9:ར་བ་དེ་)ར་མཛ>ད་ཅིག །/་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9སི་དེ་བཞིན་ད�་,འོ་ཞེས་mས་
ནས་དེ་ཉིད་ད�་མ་ིlང་བར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་/་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9སི་བ*ས་པ་གཞོན་ན�་ 
 



6ེར་བའི་Cམ་ཟེ་ཇི་)ར་ཐམས་ཅད་-ི་#ངོ་@ལ་ད�་འཚ>ང་བར་བ?མས་པ་དེ་)ར་�ོངས་པར་,ས་སོ། །དེ་གཉིས་$ལ་པI་ཞོ་ཤས་འཚ>་བ་Oམས་-ིས་མཐོང་ནས་དེ་Oམས་$ལ་པI་b̀ང་ད�་
དོང་Nེ་mས་པ། བ*ས་པ་ནག་པོ་དང༌། b་བ་ཅན་ནི་Cམ་ཟེ་ཞིག་ཚ>ང་འད�ས་ན་འཚ>ང་ཞིང་མཆིས་ 
 

@232B ལགས་སོ། །དེས་བY་ོབ། ཤེས་ ན་དག་དེང་ལ་Wིད་དེ་ཤོག་ཤིག  །དེ་གཉིས་Wིད་དེ་འོངས་པ་དང༌། $ལ་པོས་Qང་ལ་བཅལ་ཏེ་མཉམ་ད�་གསརེ་9ིས་2nས་སོ། །$ལ་པོ་དེས་
2ོན་པོ་Oམས་ལ་བY་ོབ། ཤེས་ ན་དག་གང་ཞིག་6ེའ*་དང་བ*་མ་ོཡང་ཡངོས་ས*་གཏོང་བར་,ེད་པ་དེ་ 
 

ལ་གཞན་ཡོངས་ས*་གཏོང་བར་མི་,་བ་ཅི་ཡོད། གཞོན་ན�་དེ་ཁ*ག་ཤིག་དང་$ལ་Qིད་-ི་དབང་E:ག་ལ་དབང་,ེད་ད�་གB�ག་གོ། །2ོན་པོ་Oམས་-ིས་དེ་དཀའ་ཐ*བ་-ི་ནགས་ནས་བཀ�ག་Nེ། 
དེ་$ལ་པI་$ལ་Qིད་-ི་དབང་E:ག་ལ་བཞག་ནས་དེས་#ངོ་6ེར་9་ིYོ་བཞིར་མཆོད་Uིན་9་ིགནས་ 
 

-ི་ཁང་པ་བ?ིགས་ནས་ལོ་མང་པོ་དང༌། ལོ་བ$་_ག་མང་པོ་དང༌། ལོ་Nོང་_ག་མང་པོ་དང༌། ལ་ོབ$་Nོང་_ག་མང་པོར་Uིན་པ་དག་,ིན། བསོད་ནམས་དག་,ས་ཏེ་དེ་བདག་ཉིད་-ི་
མཆོད་Uིན་9ི་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པ་མཐོང་ནས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། ,ང་ཆJབ་བསོད་ 
 



ནམས་དོན་གཉེར་བས། །དགེ་iོད་Oམས་དང་Cམ་ཟེ་དང༌། །དམངས་རགིས་གདོལ་པ་གཡ*ང་པོ་ལ། །འཇིགས་པ་མེད་པར་Uནི་པ་,ིན། །གསེར་དང་དང*ལ་དང་བ་ལང་དང༌། །8་
དང་ནོར་བ*་$ན་Oམས་དང༌། །དེ་བཞིན་ལས་དག་,ེད་པའི་Cན། །ཚJལ་Wིམས་ ན་པ་ 
 

Oམས་ལ་Uིན། །ཆགས་པ་མེད་པའི་སམེས་-ིས་ནི། །བ*་དང་བ*་མོ་ཡོངས་བཏང་བས། །འཇིག་8ེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏ�། །མི་ཡསི་དག་པ་འཐོབ་པར་འ9:ར། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚM་
དེའི་ད�ས་ན་$ལ་པོ་ཐམས་ཅད་Xོལ་ཞེས་,་བར་9:ར་པ་གང་གསི་བ*་དང་ཆJང་མ་ཡོངས་ 
 

ས*་བཏང་བ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་[མ་ན། 6ོད་-ིས་དེ་)ར་མ་ིབ)་Nེ། འོན་-ང་ང་ཉིད་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་$ལ་པོ་ཐམས་ཅད་Xལོ་ཞེས་,་བ་དེར་9:ར་ཏེ། ངས་དེ་ན་བ*་དང་ཆJང་མ་ཡངོས་ས*་
བཏང་ངོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ངས་བ*་དང་ཆJང་མ་ཡངོས་ས*་བཏང་བ་དེས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
 

]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་ཐོབ་བོ་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མ་ིབ)་Nེ། འོན་-ང་Uནི་པ་དེ་ནི་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་-ི་$A་ཙམ་དང༌། �ེན་ཙམ་དང༌། ཚ>གས་ཙམ་ཡིན་
ནོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ངས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་Eིར་ 
 



@233A ༄༅། །Uིན་པ་དག་,ིན། བསོད་ནམས་དག་,ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིག  །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་Tོན་,:ང་བ་བ}་ར}་ཎ་ས}ི་ཞེས་,་བའི་#ངོ་6ེར་ད�་$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་ཞེས་,་བ་$ལ་
Qིད་,ེད་དེ། འ,ོར་པ་དང༌། $ས་པ་དང་ཞེས་,་བ་ནས་ཆསོ་བཞིན་9ིས་$ལ་Qིད་,ེད་དོ་ཞེས་,་ 
 

བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །ཇི་ཙམ་ན་)ས་མཁན་དག་གི་བ}་ར}་ཎ་ས}རི་ལ་ོབཅJ་གཉིས་ས*་ཆར་པ་མི་འབབ་བོ་ཞེས་ལ*ང་བNན་ཏོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་9སི་རང་ག་ིཡ*ལ་ད�་bིལ་
Xོགས་ས*་བཅJག་པ། ངའི་ཡ*ལ་ན་གནས་པའི་ཤེས་ ན་#ོང་6ེར་པ་དག་ཉོན་ཅིག  །)ས་མཁན་ 
 

དག་གསི་ལ་ོབཅJ་གཉིས་ས*་ཆར་མི་འབབ་པར་ལ*ང་བNན་9ིས། 6ོད་ཅག་ལས་གང་དག་ལ་ལ་ོབཅJ་གཉིས་ས*་བཟའ་བ་དང་བཏ�ང་བ་ཡོད་པ་དེ་Oམས་ནི་འད�ག་ཤིག  །གཞན་Oམས་ནི་
བཟའ་བ་དང་བཏ�ང་བ་མོད་པའི་ཡ*ལ་ད�་དེངས་ཤིག  །ལོ་ལགེས་པར་9:ར་པ་དང་(ར་ཡང་ཤོག་ཤིག  ། 
 

དེའི་ཚM་བ}་ར}་ཎ་ས}ིའི་#ངོ་6ེར་ན་6ིམ་བདག་འད�མ་,ེད་ཅེས་,་བ་E:ག་པ་ནོར་མང་བ། ལོངས་iོད་ཆ་ེབ། ཡོངས་ས*་གཟ*ང་བ་ཡངས་ཤིང་$་ཆེ་བ། Oམ་ཐོས་-ི་བ*འི་ནོར་དང་ ན་པ། Oམ་
ཐོས་-ི་བ*་ལ་ནོར་9སི་འ#ན་པ་ཞིག་གནས་སོ། །དེས་མངན་བཀ�ག་Nེ་mས་པ། -ེ་ནང་4ེ་ 
 



བང་བ་ན་བདག་འཁརོ་9ི་Hེ་བོ་དང་བཅས་པ་ལ་ོབཅJ་གཉིས་-ི་$གས་ཐ*བ་པ་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་མེད་དེས་mས་པ། ཇོ་བོ་མཆིས་སོ། །དེ་ནས་6ིམ་བདག་འད�མ་,ེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་
འད�ག་གོ། །Hེ་བI་ཚ>གས་གཞན་ནི་བཟའ་བ་དང་བཏ�ང་བ་མོད་པའི་ཡ*ལ་ད�་དོང་ངོ། །སངས་$ས་ 
 

འ,:ང་བ་མེད་པ་ན་འཇིག་8ེན་ད�་རང་སངས་$ས་དམན་པ་དང་ངན་པ་ལ་[ངི་བ?ེ་བ་ཅན། བསམ་ཐའི་གནས་མལ་ལ་དགའ་བ། འཇིག་8ེན་9་ིཡོན་གནས་གཅིག་པ*་དག་འ,:ང་བར་འ9:ར་
བས་ཇི་ཙམ་ན་བ}་ར}་ཎ་ས}ིའི་Eོགས་གཅིག་ཏ�་རང་སངས་$ས་�་བ$་གནས་སོ། །Eོགས་གཞན་ 
 

ཞིག་ཏ�་ཡང་རང་སངས་$ས་�་བ$འོ། །དེ་ནས་རང་སངས་$ས་�་བ$་བོ་དག་T་bོ་ཤམ་ཐབས་བགསོ་/Gང་བཟེད་དང་ཆོས་གསོ་ཐོགས་ཏེ། 6ིམ་བདག་འད�མ་,ེད་གང་ན་བ་དེར་དོང་
Nེ་/གས་པ་དང༌། 6ིམ་བདག་འད�མ་,ེད་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །6ིམ་བདག་6ོད་-ིས་ 
 

@233B རབ་ཏ�་,:ང་བ་�་བ$་ལ་ལོ་བཅJ་གཉིས་ས*་བསོད་[ོམས་འབ*ལ་ན�ས་སམ། དེས་mས་པ། འཕགས་པ་དག་རེ་ཞིག་མངན་ལ་�ས་ཏེ་བ9ིའོ། །དེས་མངན་བཀ�ག་Nེ་mས་པ། -ེ་ནང་
4ེ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང༌། རབ་ཏ�་,:ང་བ་�་བ$་པོ་འདི་Oམས་-ི་ལ་ོབཅJ་གཉིས་-ི་$གས་ 
 



ཐ*བ་པ་ཡོད་དམ། དེས་mས་པ། ཇོ་བོ་མཆསི་སོ། །དེ་ནས་རང་སངས་$ས་�་བ$་པོ་དེ་Oམས་ལ་ཁས་2ངས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་Eི་bI་ད�ས་ས*་རང་སངས་$ས་�་བ$་པོ་གཞན་ཡང་/གས་
ནས་6ིམ་བདག་འད�མ་,ེད་ལ་6ིམ་བདག་རང་སངས་$ས་�་བ$་པོ་འདི་དག་ལ་6ོད་-ིས་ལོ་ 
 

བཅJ་གཉིས་ས*་བསོད་[མོས་དབ*ལ་བར་ན�ས་སམ་ཞེས་བ(ངས་པ་དང༌། དེས་mས་པ། འཕགས་པ་དག་6ེད་ཅག་ལ་གཡར་9ིས་2ངས་ལགས་ན་ཡང་བ(ང་ཅི་འཚལ། དེ་Oམས་-ིས་
mས་པ། 6ིམ་བདག་དེ་དག་-ང་གཞན་ལ། བདག་ཅག་-ང་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེས་mས་ 
 

པ༑ འཕགས་པ་དག་གལ་ཏེ་དེ་)་ན་ར་ེཞིག་མངན་ལ་�ས་ཏེ་བ9ིའོ། །དེས་མངན་བཀ�ག་Nེ་mས་པ། -ེ་ནང་4ེ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང༌། རབ་ཏ�་,:ང་བ་Nངོ་གི་ལོ་བཅJ་གཉིས་-ི་
$གས་ཐ*བ་པ་ཡོད་དམ། དེས་mས་པ། ཇོ་བོ་མཆསི་སོ། །དེ་ནས་6ིམ་བདག་དེས་ 
 

རང་སངས་$ས་�་བ$་བོ་དེ་Oམས་ལ་ཁས་2ངས་ནས་B�ས་པ། 6ེད་ཅག་གི་ད�་Yང་ལགས། དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། ག�ང་ཚ~གས་མ་ཡལོ་བའོ། །དེ་ནས་6ིམ་བདག་འཀ�མ་,ེད་-ིས་Uིན་
པའི་ཁང་པ་བ?ིགས་ནས་Uིན་པའི་ཞལ་ཏ་པའི་མི་དག་-ང་བFསོ། ད�ས་ཚ>ད་བ4ོད་ 
 



པ་དག་-ང་བFསོ་ཏེ། དེས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་རང་སངས་$ས་Nོང་ལ་བསོད་[མོས་འབ*ལ་ད�་བཅJག་གོ། །མ*་གེ་དེ་ཡང་ལ་ོབNGད་མ་ཁོ་ནར་བར་ཡ་ེམ་ཆད་ནས། དེ་ནས་6ིམ་བདག་དེས་རང་
སངས་$ས་Oམས་ལ་B�ས་པ། འཕགས་པ་དག་/ས་ཆར་འབེབས་པར་འ9:ར་རམ། ཆར་འབེབས་ 
 

པར་འ9:ར་རོ། །བདག་གསི་ས་བོན་\ལ་ཏམ། ཐོབ་ཤིག  །དེ་དག་གསི་ས་བོན་བཏབ་བོ། །/་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9་ིཤེས་པ་མཐོང་བ་ནི་འོག་ཏ�་འཇ*ག་པ་ཡིན་པས་དེས་བསམས་
པ་འཇིག་8ེན་ན་ཡོན་གནས་གང་ཇི་[ེད་པ་དེ་Oམས་-ི་མཆགོ་ནི་རང་སངས་$ས་ 
 

@234A ༄༅། །Oམས་ཡིན་ལ། Uིན་བདག་གང་ཇི་[ེད་པ་དེ་Oམས་-ི་མཆགོ་ནི་6ིམ་བདག་འད�མ་,ེད་ཡིན་9སི། བདག་གིས་འདི་དག་ག་ི#ོགས་,འོ་[མ་ནས། དེ་ནས་/་Oམས་-ི་
དབང་པོ་བ$་,ིན་9སི་དབང་པོ་ཆེན་པI་ཆར་ཕབ་པ་དང༌། ལོ་ཏོག་དེ་Oམས་ཀ�་བར་ 
 

Hེས་སོ། །དེ་ནས་Hེ་བI་ཚ>གས་དེ་Oམས་-ིས་རང་སངས་$ས་Oམས་ལ་B�ས་པ། འཕགས་པ་དག་བདག་ཅག་ག་ིལ་ོཐོག་བahན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཀ�་བར་Hེས་པར་9:ར་ན་དེ་ལ་ཇི་
)ར་བXhབ་པར་བ9ི། དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། མ་བཅད་པར་ahན་ཅིག  །དེ་Oམས་-ིས་ 
 



བahན་པ་ལས་མ་ེཏོག་དང་འCས་བ*་]་མའི་ཚད་ཙམ་ཆགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་Oམས་-ིས་རང་སངས་$ས་དེ་དག་ལ་$ས་པར་mས་པ་དང༌། དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། མ་བཅད་ཅིག་དང༌། 
རང་ཉིད་wིན་ནས་གས་པར་འ9:ར་རོ། །ཇི་ཙམ་ན་དེ་Oམས་wིན་ནས་གས་པ་དང༌། གང་གིས་ 
 

ས་བོན་ཇི་)་བ*་བཏབ་པ་དེའི་དེ་ཁོ་ན་)་བ*་ཤ་Nག་གསི་གང་བར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་མ*་ག་ེ$Aན་ཆད་དེ་ལ་ོལེགས་པར་9:ར་ནས་ཡ*ལ་Eོགས་l་ཚ>གས་ན་གནས་པའི་H་ེབI་ཚ>གས་དང༌། 
Qོག་ཆགས་གང་དག་མ*་གེས་འཇིགས་aག་ནས་དོང་བ་Oམས་-ང་ཡ*ལ་བ}་ར}་ཎ་ས}རི་འོངས་ས༎ོ 
 

དེ་ནས་མ*་ག་ེ$Aན་ཆད་དེ་ལོ་ལགེས་པར་9:ར་ནས་6ིམ་བདག་འད�མ་,ེད་-ིས་དེ་ན་རང་སངས་$ས་Nོང་ལ་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་l་ཚ>གས་དང༌། ཚ>ད་མ་རོ་དང་
 ན་པ་Oམས་-ིས་ཚ~མ་པར་,ས་ཏེ་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། 2ོ་ ན་མཁས་པས་ནོར་དང་ནི། ། 
 

དད་པ་ཤེས་རབ་Pེད་ནས་ནི། །Hེས་བ*་དེ་ཡསི་8ག་པར་ཡང༌། །འདོད་ཆགས་Cལ་ལ་ཡོན་དབ*ལ་ལོ། །]^་འ_̀ལ་ ན་ཞིང་འོད་དང་ ན། །ཁ་དོག་ ན་ཞིང་#གས་ ན་པའི། །བ8ན་
Oམས་གང་གསི་བཤོས་གསོལ་བ། དེ་ཡི་རགིས་ནི་བདེ་བར་འཕེལ། །དེ་ 
 



)ས་ཚJལ་Wིམས་ཕ*ན་ཚ>གས་པའི། །ཡོན་གནས་དག་ལ་ཡོན་ཕ*ལ་ན། །འཇིག་8ེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ད�། །བདེ་བ་དག་ཏ�་འ9:ར་བ་ཉིད། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་6ིམ་བདག་
འད�མ་,ེད་ཅིས་,་བར་9:ར་པ་གང་གིས་མ*་ག་ེལ་ོབཅJ་གཉིས་ས*་,:ང་བ་ན་རང་སངས་ 
 

@234B $ས་Nོང་ལ་བསདོ་[ོམས་Uར་ཅིང་དེའི་#གོས་/་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9ིས་,ས་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མ་བ)་Nེ། འོན་-ང་ང་ཉིད་དེའི་ཚM་དེའི་
ད�ས་ན་6ིམ་བདག་འད�མ་,ེད་ཅིས་,་བ་དེར་9:ར་ཏེ། ང་ཉིད་-ིས་དེ་ན་མ*་ག་ེལ་ོབཅJ་གཉིས་ས*་,:ང་བ་ན་ 
 

རང་སངས་$ས་Nངོ་ལ་བསོད་[ོམ་Uར་བས་ངའི་#ོགས་/་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9སི་,ས་སོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ངའི་Uནི་པའམ། Uིན་པའི་བགོ་བཤའ་དེས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་
པར་]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་ཐོབ་བོ་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མི་བ)་Nེ། འོན་-ང་ངའི་Uིན་ 
 

པ་དེ་ནི་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་-ི་$A་ཙམ་དང༌། �ེན་ཙམ་དང༌། ཚ>གས་ཙམ་ཡནི་ནོ༎ ༎Sོམ་ལ། qིན་��གས་དབང་པོ་�hལ་མག་ོགཉིས། །དེ་བཞིན་ཆJ་Qགེ་ནེ་ཙ>་
དང༌། །Nོན་མོ་ར*་vལ་S་ེབཟངས་དང༌། །དེད་དཔོན་ཚ>གས་ས*་བSGས་པ་ཡནི༎ 
 



$ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ངས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་Eིར་སེམས་ཅན་Oམས་4སེ་ས*་གཟ*ང་བ་,ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིག  །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་
Tོན་,:ང་བ་འཛམ་བ*འི་dངི་གི་དོན་མཐ*ན་ནོར་ཚ>ལ་བ་རབ་ཏ�་མང་པོ་དག་ཅིག་$་མཚI་#་̀བོ་ཆེ་བXhབས་ 
 

ཏེ༑ $་ཚ>་ཆེན་པོར་འཇ*ག་པར་འདོད་ནས་དེ་Oམས་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། ཤེས་ ན་དག་བདག་ཅག་$་མཚ>་ཆེན་པོར་B�གས་པ་Oམས་འདི་)་Nེ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཐོགས་པར་མངོན་
པ་མེད་-ིས། མ་ལ་བདག་ཅག་ནོར་ཚ>ལ་བ་Oམས་ས་ོས་ོནས་ཕོངས་པ་ན་དགསོ་པ་ 
 

$ལ་9ི་ཆ་iད་དད་6ེར་ཏེ་$་མཚ>་ཆེན་པོར་འཇ*ག་པར་,འོ་ཞེས་དེ་)ར་ཆས་བཅད་ནོར་ཚ>ལ་བ་Oམས་སོ་སོ་ནས་ཕོངས་པ་ན་དགོས་པ་$ལ་9ི་ཆ་iད་ཁ་ཅིག་གསི་ནི་ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་
jང་ལེབ། ཁ་ཅིག་གསི་ནི་རས་�་ེནང་ཚངས་ཅན། ཁ་ཅིག་གསི་ནི་ཀ�་བ་བ$Aས་པ། 
 

ཁ་ཅིག་གསི་ནི་ར་$ལ་6ེར་ཏེ་$་མཚ>་ཆེན་པོར་B�གས་སོ། །དེ་Oམས་$་མཚ>་ཆེན་པI་དབ*ས་ས*་Eིན་པ་དང༌། ཆJ་Qིན་ཉའི་རགིས་-ིས་$་མཚI་#`་བོ་ཆེ་བཤིག་ག ོ ། །#`་བོ་ཆ་ེབཤིག་
དང༌། དེ་Oམས་$ལ་པ་ར་ེརེ་ལ་ཞོན་ཏེ་ཆJ་ཇི་)་བ་བཞིན་ད�་6ེར་ཏེ་དོང་བ་ལས། དེ་ 
 



@235A ༄༅། །Oམས་-ི་ལས་-ི་Oམ་པར་wིན་པ་ལས་,:ང་བའི་cnང་,ང་Eོགས་ནས་ལངས་ཏེ། དེས་/ོ་Eོགས་-ི་འ#མ་ད�་6ེར་བ་དང༌། དེ་ན་བ*ད་མདེ་གཟ*གས་བཟང་མོ། མཛMས་མ་
བཏ་ན་SGག་པ་དག་ཡོད་དེ། དེ་དག་གསི་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཇོ་བོ་དག་ཚJར་ 
 

Uོན་བཞིན་བཟངས་དག་ཚJར་iོན། བདག་ཅག་ཇོ་བོ་མ་མཆསི་པ་Oམས་-ི་ཇོ་བོ་དང༌། 6ིམ་ཐབ་མ་མཆིས་པ་Oམས་-ི་6ིམ་ཐབ་དང༌། གནས་མ་མཆསི་པ་Oམས་-ི་གནས་དང༌། dངི་མ་
མཆིས་པ་Oམས་-ི་dིང་དང༌། མགོན་མ་མཆསི་པ་Oམས་-ི་མགོན་དང༌། Hབས་ 
 

མ་མཆསི་པ་Oམས་-ི་Hབས་དང༌། 8ེན་མ་མཆསི་པ་Oམས་-ི་8ེན་མཛ>ད་ཅིག  །འདི་དག་ནི་6ོད་-ི་ཟས་-ི་ཁང་པ་དང༌། Fོམ་9་ིཁང་པ་དང༌། གོས་-ི་ཁང་པ་དང༌། གནས་མལ་9ི་ཁང་
པ་དང༌། དགའ་བར་འ9:ར་བའི་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་དང༌། དགའ་བར་འ9:ར་བའི་ 
 

ཚལ་དང༌། དགའ་བར་འ9:ར་བའི་]ིང་དང༌། འཛམ་བ*འི་dིང་ག་ིརིན་པོ་ཆ་ེརབ་ཏ�་མང་པོ་འདི་)་Nེ། ནོར་བ*་དང༌། མ*་ཏིག་དང༌། བཻ་ཌ{ར|་དང༌། ད�ང་དང༌། མན་ཤེལ་དང༌། ,ི་ར*་དང༌། 
དང*ལ་དང༌། གསརེ་དང༌། @I་[ིང་པོ་དང༌། jkག་དང༌། པད་མ་ར}་ག་དང༌། ད�ང་དང༌། 
 



གཡས་ས*་འ6ིལ་པ་དག་ལགས་-ིས་6ེད་ཚJར་iོན། བདག་ཅག་དང་/ན་ཅིག་?ེད་མ་ོབ9ི། དགའ་བར་བ9ི། དགའ་མག�ར་iད་པར་བ9ིའོ། །6ེད་ཅག་ལས་ས*་ཡང་Âོས་-ང་/ོ་Eོགས་
-ི་ལམ་ད�་མ་བB�ད་ཅིག  །དེ་དག་བ*ད་མེད་དེ་Oམས་དང་/ན་ཅིག་?ེ་བར་,ེད། དགའ་ 
 

བར་,ེད། དགའ་མག�ར་iོད་པར་,ེད་དེ། དེ་དག་དེ་Oམས་དང་/ན་ཅིག་?ེ་བར་,ེད། དགའ་བར་,ེད། དགའ་མག�ར་iོད་པར་,ེད་པ་ལས་བ*་ཕོ་དང༌། བ*་མོ་དག་བཙས་སོ། །དེ་ནས་ཚ>ང་
པ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་འདི་[མ་ད�་སམེས་ཏེ། ཅིའི་Eིར་བ*ད་ 
 

མེད་དེ་དག་གསི་/ོ་Eོགས་-ི་ལམ་/ག་པར་བQང̀་བར་སེམས། མ་ལ་བདག་གིས་བ*ད་མེད་གང་དང་/ན་ཅིག་ཉལ་བ་དེ་མལ་ད�་གཉིད་ལགོ་པར་རགི་ནས་བགས་-ིས་དལ་བ*ས་དལ་བ*ས་
མལ་ནས་བབས༌༈ ལ་/ོ་Eོགས་-ི་ལམ་ད�་འ#ོའོ་[མ་ནས། དེ་དེ་)ར་ངསེ་པར་,ས་ནས་ 
 

@235B བ*ད་མེད་གང་དང་/ན་ཅིག་ཉལ་བ་དེ་གཉིད་-ིས་ལོག་པར་རགི་ནས་བགས་-ིས་དལ་བ*ས་དལ་བ*ས་མལ་ནས་བབས་ཏེ་རལ་#ི་Oོན་པོ་མཆན་ད�་ཐོགས་ནས་/ོ་Eོགས་-ི་ལམ་ད�་
སོང་བ་དང༌། དེས་དེ་ན་H་ེབI་ཚ>གས་ཆེན་པོ་mེ་Tགས་འདོན་པའི་X་-ི་¥�ད་མ། -ི་¥�ད་ཕ། -ི་¥�ད་Qིང་ 
 



མོ༑ -ི་¥�ད་jkན། -ི་¥�ད་འཛམ་བ*འི་dངི་བ�་བས་jངས་སམ། འདི་)ར་འཛམ་བ*འི་dངི་ན་ར་ེHིད་ཅེས་X་འ,ིན་བདག་ཐོས་ས།ོ །ཐོས་ནས་-ང་དེ་འཇིགས་པར་9:ར། �ོངས་པར་9:ར། 
Hི་བ*ང་ཞེས་,ེད་པར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚ>ང་པ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེས་འཇིགས་ 
 

པ་དང༌། Hི་བ*ང་ཞེས་,ེད་དེ་ཤིན་ཏ�་ལེགས་པར་བསལ་ནས་/ོ་Eོགས་-ི་ལམ་དེ་ཁོ་ནའི་4སེ་ས*་སངོ་བ་དང༌། དེས་དེ་ན་¢གས་མཁར་ཆེན་པོ་མཐོ་ཞིང་$་ཆ་ེབ་ཞིག་མཐོང་ནས། དེས་#ོང་
6ེར་དེའི་མཐའ་ཁ་ོར་ཁརོ་ཡ*ག་ཏ�་བFརོ་ན། ཅི་ནས་-ང་Y་ོཅJང་ཟད་ཅིག་Pེད་#ང་[མ་ནས། 
 

དེས་#ངོ་6ེར་དེའི་མཐའ་ཁོ་ར་ཁརོ་ཡ*ག་ཏ�་བFོར་བ་དང༌། ཆJང་ང*་ན་,ི་ལ་འམ་�hལ་འཛ*ལ་པའི་Y་ོཙམ་ཡང་མ་Pེད་དོ། །དེ་ན་ཤིང་ཤི་ར་ིཤ་ཞེས་,་བ་vམོ་ལ་རངི་བ་ཞིག་མཐོང་ནས། དེ་
ནས་ཚ>ང་པ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་9སི་ཤིང་ཤི་རི་ཤ་དེ་ལ་བགས་-ིས་དལ་བ*ས་དལ་བ*ས་  
 

འཛMགས་ནས་H་ེབI་ཚ>གས་ཆེན་བོ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། ཤེས་ ན་དག་ཅིའི་Eིར་-ི་¥�ད་མ། -ི་¥�ད་ཕ། -ི་¥�ད་Qིང་མོ། -ི་¥�ད་vkན། -ི་¥�ད་འཛམ་བ*འི་dིང་བ�་བས་jངས་སམ། 
འདི་)ར་འཛམ་བ*འི་dངི་ན་རེ་Hིད་ཅེས་ཤིང་ཏ�་m་ེTགས་འདོན། དེ་Oམས་ 
 



-ིས་mས་པ། -ེ་ནང་4་ེབདག་ཅག་འཛམ་བ*འི་dིང་གི་དོན་མཐ*ན་ནོར་ཚ>ལ་བ་རབ་ཏ�་མང་པོ་དག་ཅིག་$་མཚI་#་̀བོ་ཆ་ེབXhབས་ཏེ། $་མཚ>་ཆེན་པོར་འཇ*ག་པར་འདོད་པ་ལས་བདག་ཅག་
འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། ཤེས་ ན་དག་བདག་ཅག་$་མཚ>་ཆེན་པོར་B�གས་པ་Oམས་འདི་)་ 
 

Nེ༑ གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་འདོགས་པར་མངོན་པ་མདེ་-ིས། མ་ལ་བདག་ཅག་ནོར་ཚ>ལ་བ་Oམས་སོ་སོ་ནས་ཕོང་པ་ན་དགསོ་པ་$ལ་9ི་ཆ་iད་དག་6ེར་ཏེ། $་མཚ>་ཆེན་པོར་འཇ*ག་པར་
,འོ་ཞེས་དེ་ནས་ཆས་བཅད་ནས་ནོར་ཚ>ལ་བ་Oམས་སོ་སོ་ནས་ཕོངས་པ་ན་དགོས་ 
 

@236A ༄༅། །པ་$ལ་9ི་ཆ་iད་ཁ་ཅིག་གསི་ནི་ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་jང་ལེབ། ཁ་ཅིག་གསི་ནི་རས་�ེ་ནང་ཚངས་ཅན། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཀ�་བ་བ$Aས་པ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ར་�ལ་6ེར་ཏེ་
$་མཚ>་ཆེན་པོར་B�གས་ས།ོ །བདག་ཅག་$་མཚ>་ཆནེ་པI་དབ*ས་ས*་Eིན་པ་ 
 

དང༑ ཆJ་Qིན་ཉའི་རགིས་-ིས་#`་བོ་ཆེ་བཤིག་ག ོ། །#`་བོ་ཆ་ེབཤིག་ནས་བདག་ཅག་�ལ་པ་རེ་རེ་ལ་ཞོན་ཏེ། ཆJ་ཇི་)་བ་བཞིན་6ེར་ཏེ་དོང་བ་ལས། བདག་ཅག་གི་ལས་-ི་Oམ་པར་wིན་པ་
ལས་,:ང་བའི་cnང་,ང་Eོགས་ནས་ལངས་ཏེ། དེས་བདག་ཅག་/ོ་Eོགས་-ི་ 
 



འ#མ་ད�་6ེར་བ་དང༌། དེ་ན་བ*ད་མེད་གཟ*གས་བཟང་མོ། མཛMས་མ། བ)་ན་SGག་པ་དག་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཇོ་བོ་དག་ཚJར་iོན། བཞིན་བཟངས་དག་ཚJར་iོན། 
བདག་ཅག་ཇོ་བོ་མ་མཆསི་པ་Oམས་-ི་ཇོ་བོ་དང༌། 6ིམ་ཐབ་མ་མཆིས་ 
 

པ་Oམས་-ི་6ིམ་ཐབ་དང༌། གནས་མ་མཆསི་པ་Oམས་-ི་གནས་དང༌། dིང་མ་མཆསི་པ་Oམས་-ི་dངི་དང༌། མགོན་མ་མཆསི་པ་Oམས་-ི་མགོན་དང༌། Hབས་མ་མཆསི་པ་Oམས་-ི་
Hབས་དང༌། 8ེན་མ་མཆསི་པ་Oམས་-ི་8ེན་མཛ>ད་ཅིག  །འདི་དག་ནི་6ེད་-ི་ཟས་ 
 

-ི་ཁང་པ་དང༌། Fོམ་9་ིཁང་པ་དང༌། གསོ་-ི་ཁང་པ་དང༌། གནས་མལ་9་ིཁང་པ་དང༌། དགའ་བར་འ9:ར་བའི་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་དང༌། དགའ་བར་འ9:ར་བའི་ཚལ་དང༌། དགའ་བར་
འ9:ར་བའི་]ངི་དང༌། འཛམ་བ*འི་dིང་ག་ིརིན་པོ་ཆ་ེརབ་ཏ�་མང་པོ་འདི་)་Nེ། ནོར་བ*་དང༌། 
 

མ*་ཏིག་དང༌། བཻ་ཌ{ར|་དང༌། ད�ང་དང༌། མན་ཤེལ་དང༌། ,ི་ར*་དང༌། དང*ལ་དང༌། གསརེ་དང༌། @I་[ིང་པོ་དང༌། jkག་དང༌། པད་མ་ར}་ག་དང༌། ད�ང་གཡས་ས*་འ6ིལ་པ་དག་ལགས་
-ིས་6ེད་ཚJར་iནོ། བདག་ཅག་དང་/ན་ཅིག་?ེད་མོ་བ9ི། དགའ་བར་ 
 



བ9ི༑ དགའ་མག�ར་iད་པར་བ9ི། 6ེད་ཅག་ལས་ས*་ཡང་Âསོ་-ང་/ོ་Eོགས་-ི་ལམ་ད�་མ་བB�ད་ཅིག  །བདག་ཅག་བ*ད་མེད་དེ་དག་དང་/ན་ཅིག་?ེ་བར་,ེད། དགའ་བར་,ེད། དགའ་
མག�ར་iོད་པར་,ེད་དེ། བདག་ཅག་དེ་དག་དང་/ན་ཅིག་?ེ་བར་,ེད། དགའ་ 
 

@236B བར་,ེད། དགའ་མག�ར་iོད་པར་,ེད་པ་ལས་6ེའ*་དང་བ*་མོ་དག་བཙས་ཏེ། ཇི་Qིད་འཛམ་བ*འི་dིང་གི་དོན་མཐ*ན་གཞན་Oམས་-ི་$་མཚI་#་̀བོ་ཆེ་ཞིག་ག་ོཞེས་མ་ཐོས་པ་དེ་Qིད་
ད�་བ*ད་མེད་དེ་དག་དང་བདག་ཅག་/ན་ཅིག་?ེ་བར་,ེད། དགའ་བར་,ེད། དགའ་མག�ར་ 
 

iོད་པར་,ེད་པ་ལས། གང་གི་ཚM་བ*ད་མེད་Oམས་-ིས་འཛམ་བ*འི་dངི་གི་དོན་མཐ*ན་རབ་ཏ�་མང་པོ་གཞན་དག་-ང་$་མཚ>་ཆེན་པI་དབ*ས་ས*་Eིན་པ་དང༌། ཆJ་Qིན་ཉའི་རགིས་-ིས་$་
མཚI་#`་བོ་ཆེ་བཤིག་གོ་ཞེས་ཐོས་ནས། དེ་ནས་བདག་ཅག་ག་ིb̀ང་ད�་འོངས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་ཟོས་སོ། ། 
 

Hེས་པ་ཟ་བར་,ེད་པ་ན་/ག་རོལ་aའམ། jkའམ། སེན་མོའམ། ས་ོལ*ས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་-ང་མ་ལ*ས་པར་ཟ་བར་,ེད་དོ། །དེ་Oམས་ཟ་བར་,ེད་པ་ན་Wག་bོན་པI་ཐིགས་པ་
ས་ལ་/Gང་བ་གང་དག་ཡདོ་ན་ཡང་དེ་དག་-ང་སརོ་མI་?ེ་མ་ོOམས་-ིས་C̀ད་དེ་ས་དང་བཅས་ 
 



པར་ཁར་འཇ*ག་པར་,ེད་དོ། །བདག་ཅག་ཁ་ཅིག་ནི་¢གས་-ི་མཁར་འདིར་བཅJག་ག ོ། །-ེ་ནང་4་ེའདི་དག་ནི་མིའི་བ*ད་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། Qིན་མོ་ཡིན་9སི་འདི་དག་ལས་བདག་ཉིད་
Q`ངས་ཤིག  །དེ་Fད་ཅེས་mས་པ་དང༌། ཚ>ང་པ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་9ིས་Hེ་བI་ 
 

ཚ>གས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །གང་གིས་ན་6ེད་ཅག་དང་བདག་ཅག་ལགེས་པ་དང༌། བདེ་བར་འཛམ་བ*འི་dངི་ད�་Eིན་པར་འ9:ར་བའི་ཐབས་འགའ་ཅི་ཡོད། དེ་Oམས་-ིས་
འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །-ེ་ནང་4ེ་རེ་ཞིག་བདག་ཅག་གང་གསི་ན་ལགེས་པ་དང༌། བདེ་བར་ 
 

འཛམ་བ*འི་dངི་ད�་Eིན་པར་འ9:ར་བའི་ཐབས་ནི་ཅJང་ཟད་-ང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་Eིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གསི་འདི་[མ་ད�་-ེ་མ་བདག་ཅག་གསི་¢གས་-ི་མཁར་འདི་ལས་
�ལ་ཏེ་འCོས་སོ་[མ་ད�་བསམས་ན། དེའི་ཉིས་9:ར་རམ་དེའི་ས*མ་9:ར་9སི་མཐོན་པོར་ 
 

འ9:ར་རོ༑ །གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གིས་འདི་[མ་ད�། -ེ་མ་བདག་ཅག་གསི་¢གས་-ི་མཁར་འདིའི་dོ་ཕ*ག་N་ེའCོས་ས་ོ[མ་ད�་བསམས་ན། དེའི་ཉིས་9:ར་རམ། དེའི་ས*མ་9:ར་9སི་ཞེང་ད�་
Hེ་བར་འ9:ར་ཏེ། དེ་)ར་རེ་ཞིག་བདག་ཅག་ལགེས་པ་དང༌། བདེ་བར་འཛམ་བ*འི་ 
 



@237A ༄༅། །dིང་ད�་Eིན་པར་འ9:ར་བའི་ཐབས་བདག་ཅག་ལ་མེད་དོ། །འོན་-ང་གང་གསི་ན་6ོད་ཅག་ནི་(ར་ལགེས་པ་དང༌། བདེ་བར་འཛམ་བ*འི་dིང་ད�་Eིན་པར་འ9:ར་བའི་
ཐབས་ཡོད་དེ། འདི་ན་བདག་ཅག་གི་བར་lང་ལ་$A་བའི་/་Oམས་-ེ་མ་འཛམ་བ*འི་dིང་ག་ིདོན་མཐ*ན་ 
 

Oམས་གས་ོUངོ་བ®ོ་�་པ་དེ་ཉིད་ལ་,ང་Eོགས་-ི་གསེབ་ལམ་གང་ན་8འི་$ལ་པོ་qིན་9་ི��གས་ཅན་མ་�ོས་མ་བཏབ་པའི་འCས་ས}་ལ*་ཟ་བ་བདེ་བ་དང༌། ནད་མེད་པ་དང༌། Nོབས་དང་
 ན་པས་དབང་པོ་Oམས་ཚ~མ་པ། མག་ོའཕང་བNདོ་དེ་ཕ་རལོ་ད�་འ#ོ་བ་ནི་ས*་ཡོད། ས*་ནི་ཕ་རོལ་ 
 

ད�་བ�ི། ས*་ནི་འཛམ་བ*འི་dིང་ད�་ལེགས་པ་དང༌། བདེ་བར་Eིན་པར་,་ཞེས་ཆདེ་ད�་བ4ོད་པ་ཆེད་ད�་བ4ོད་པ་ཡོད་པར་མ་ིའ#་ོབ་ནི་,ིས་པའོ་ཞེས་X་འ,ིན་པ་ཐོས་-ིས། 6ོད་དེའི་b̀ང་ད�་དེང་
ལ་འདི་Fད་ཅེས་བདག་ཅག་ཕ་རལོ་ད�་མཆིའོ། །བདག་ཅག་ཕ་རོལ་ད�་མཆ་ིNེ། བདག་ཅག་ཕ་ 
 

རོལ་ད�་བ�ི་ཞིང་ལགེས་པ་དང་བདེ་བར་འཛམ་བ*འི་dིང་ད�་Eིན་པར་མཛད་ད�་གསལོ་ཞེས་mསོ་ཤིག  །དེ་ནས་ཚ>ང་པ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་9སི་H་ེབI་ཚ>གས་ཆེན་པོ་དེས་mས་པ་
ཤིན་ཏ�་ལེགས་པར་བཟ*ང་Nེ་ཆJབ་པར་,ས་ནས། (BGSA)ས་-ིས་དལ་བ*ས་དལ་བ*ས་ཤིང་ཤི་ར་ིཤ་ལས་ 
 



བབས་ནས་གཡས་Eོགས་-ི་ལམ་དེ་ཉིད་ད�་སངོ་Nེ། བ*ད་མེད་གང་དང་/ན་ཅིག་ཉལ་བ་དེ་མལ་ན་གཉིད་-ིས་ལོག་པར་རིག་ནས་བགས་-ིས་དལ་བ*ས་དལ་བ*ས་ཉལ་ལོ། །དེ་ནས་ཚ>ང་
པ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་9ིས་དེ་ཉིད་-ི་མཚན་མོ་འདས་པ་དང༌། ནང་པར་Tར་ལངས་ནས་འཛམ་ 
 

བ*འི་dིང་གི་དོན་མཐ*ན་རབ་ཏ�་མང་པོ་གང་ན་བ་དེར་སངོ་N་ེEིན་པ་དང༌། འཛམ་བ*འི་dིང་ག་ིདོན་མཐ*ན་རབ་ཏ�་མང་པོ་Oམས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཤེས་ ན་དག་རེ་ཞིག་གང་ན་Hེད་
མོས་ཚལ་དབེན་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏ�་ཤོག་ཤིག་དང༌། ཁོ་བོས་6ོད་ཅག་དང་/ན་ཅིག་གསང་N་ེdེང་ 
 

དགོས་པ་ཅJང་ཞིག་ཡོད་-ིས། 6ེད་ས*་ཡང་Âོས་-ང་6ེའ*འམ་བ*་མ་ོནི་Wིད་དེ་མ་འོང་ཤིག  །ཤེས་ ན་དག་དེ་བཞིན་ད�་བ9ིའོ་ཞེས་འཛམ་བ*འི་dངི་གི་དོན་མཐ*ན་རབ་ཏ�་མང་པོ་Oམས་-ིས་
མཉན་ཏོ། །དེ་ནས་འཛམ་བ*འི་dིང་གི་དོན་མཐ*ན་རབ་ཏ�་མང་པོ་Oམས་Hེད་མསོ་ཚལ་ 
 

@237B རབ་ཏ�་དབེན་པ་གང་ན་བ་དེར་དོང་བ་དང༌། དེ་ནས་ཚ>ང་པ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་9སི་H་ེབI་ཚ>གས་ཆེན་པོ་དེ་དང་/ན་ཅིག་Fབས་-ི་གཏམ་ཇི་[ེད་dེངས་པ་དེ་དག་འཛམ་
བ*འི་dིང་གི་དོན་མཐ*ན་རབ་ཏ�་མང་པོ་Oམས་ལ་$ས་པར་mས་ནས་འདི་Fད་ཅེས་-ང་mས་ཏེ། འདི་དག་ནི་བ*ད་མེད་ 
 



མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་Qིན་མོ་ཡིན་9ིས། ཤེས་ ན་དག་འདི་ལས་བདག་ཉིད་བQ`ང་བར་9སི་ཤིག  །དེ་ནས་འཛམ་བ*འི་dིང་གི་དོན་མཐ*ན་རབ་ཏ�་མང་པོ་Oམས་དེ་བཞིན་ད�་གསོ་Uངོ་བ®ོ་�་
པ་དེ་ཉིད་ལ་,ང་Eོགས་-ི་གསེབ་ལམ་གང་ན་8འི་$ལ་པོ་qིན་9་ི��གས་ཅན་མ་�ོས་མ་བཏབ་ 
 

པའི་འCས་ས}་ལ*་ཟ་བ་བདེ་བ་དང༌། ནད་མེད་པ་དང༌། Nོབས་དང་ ན་པས་དབང་པོ་Oམས་ཚ~མ་པ་མག་ོའཕང་བNོད་དེ་ཕ་རལོ་ད�་འ#ོ་བ་ནི་ས*་ཞིག་ཡོད། ས*་ནི་ཕ་རལོ་ད�་བ�ི། ས*་ནི་
ལེགས་པ་དང༌། བདེ་བར་འཛམ་བ*འི་dངི་ད�་Eིན་པར་,་ཞེས་ཆེད་ད�་བ4ོད་པ་ཆེད་ད�་བ4ོད་པ་ཡོད་པར་སོང་ 
 

བ་དང༑ ཚ>ང་པ་8་]ིའི་རགིས་ཤིག་གསི་8འི་$ལ་པོ་qིན་9་ི��གས་ཅན་$ང་རངི་པོ་ཁོ་ན་ནས་མཐོང་ང།ོ །མཐོང་ནས་-ང་འཛམ་བ*འི་dིང་ག་ིདོན་མཐ*ན་རབ་ཏ�་མང་པོ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་
mས་སོ། །ཤེས་ ན་དག་8འི་$ལ་པོ་qིན་9ི་��གས་ཅན་ནི་ཕ་བི་ཡིན་ཏེ། ཕ་བའི་b̀ང་ད�་ 
 

དོང་ལ་འདི་Fད་ཅེས་བདག་ཅག་ཕ་རོལ་ད�་མཆིའོ། །བདག་ཅག་ཕ་རལོ་ད�་མཆི་Nེ། བདག་ཅག་ཕ་རལོ་ད�་བ�ི་ཞིང་བདག་ཅག་ལེགས་པ་དང༌། བདེ་བར་འཛམ་བ*འི་dངི་ད�་Eིན་པར་མཛད་
ད�་གསལོ་ཞེས་mའོ། །དེ་ནས་ཚ>ང་པ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་9སི་དོན་མཐ*ན་རབ་ཏ�་ 
 



མང་པོ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཤེས་ ན་དག་བདག་གསི་ཇི་)ར་Hེ་བI་ཚ>གས་ཆེན་པོ་དེས་mས་པའི་དོན་གོ་བ་)ར་ན་འདི་ནི་བདག་ཅག་གསི་8འི་$ལ་པོ་qིན་9་ི��གས་ཅན་9ི་b̀ང་
ད�་དོང་ནས་འདི་Fད་ཅེས། བདག་ཅག་ཕ་རལོ་ད�་མཆིའོ། །བདག་ཅག་ཕ་རལོ་ད�་མཆི་Nེ། 
 

བདག་ཅག་ཕ་རལོ་ད�་བ�ི་ཞིང་བདག་ཅག་ལེགས་པ་དང༌། བདེ་བར་འཛམ་བ*འི་dིང་ད�་Eིན་པར་མཛད་ད�་གསལོ་ཞེས་m་བའི་ད�ས་ལ་བབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་-ང་གང་ག་ིཚM་8འི་$ལ་པོ་
qིན་9ི་��གས་ཅན་9སི་མ་�ོས་མ་བཏབ་པའི་འCས་ས}་ལ*་ཟོས་ནས་ཞེས་,་བ་ནས། ས*་ 
 

@238A ༄༅། །ནི་ལེགས་པ་དང་བདེ་བར་འཛམ་བ*འི་dིང་ད�་Eིན་པར་,་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�་Nེ། དེ་ནི་བདག་ཅག་8འི་$ལ་པོ་qིན་9ི་��གས་ཅན་9་ིb̀ང་ད�་དོང་ལ་འདི་
Fད་ཅེས་བདག་ཅག་ཕ་རལོ་ད�་མཆིའོ། །བདག་ཅག་ཕ་རལོ་ད�་མཆི་Nེ། བདག་ཅག་ཕ་རོལ་ 
 

ད�་བ�ི་ཞིང་བདག་ཅག་ལགེས་པ་དང༌། བདེ་བར་འཛམ་བ*འི་dངི་ད�་Eིན་པར་མཛད་ད�་གསལོ་ཞེས་དེ་Fད་ད�་m་བའི་ད�ས་ལ་བབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་8འི་$ལ་པོ་qིན་9་ི��གས་ཅན་9ིས་
མ་�ོས་མ་བཏབ་པའི་འCས་ས}་ལ*་ཟོས་ནས་ཞེས་,་བ་ནས། ས*་ནི་ལགེས་པ་དང༌། བདེ་ 
 



བར་འཛམ་བ*འི་dངི་ད�་Eིན་པར་,་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་འཛམ་བ*འི་dངི་གི་དོན་མཐ*ན་རབ་ཏ�་མང་པོ་2་གསོ་_ག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས། པ*ས་མོ་གཡས་པའི་/་
ང་ས་ལ་བཙJགས་ཏེ་8འི་$ལ་པོ་qིན་9་ི��གས་ཅན་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་ས*་ཐལ་མ་ོUར་བ་བཏ�ད་ 
 

ནས་8འི་$ལ་པོ་qིན་9ི་��གས་ཅན་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །བདག་ཅག་ཕ་རོལ་ད�་མཆིའོ། །བདག་ཅག་ཕ་རོལ་ད�་མཆི་Nེ། བདག་ཅག་ཕ་རལོ་ད�་བ�ི་ཞིང་བདག་ཅག་ལགེས་པ་དང༌། 
བདེ་བར་འཛམ་བ*འི་dངི་ད�་Eིན་པར་མཛད་ད�་གསལོ། དེ་ནས་8འི་$ལ་པོ་qནི་9ི་ 
 

��གས་ཅན་9སི་འཛམ་བ*འི་dིང་གི་དོན་མཐ*ན་རབ་ཏ�་མང་པོ་ལ་ལགེས་པར་རབ་ཏ�་གཏམས་ཤིང་4སེ་ས*་བNན་པ། ཤེས་ ན་དག་བ*ད་མེད་དེ་དག་/ག་པར་གཟ*གས་བཟང་བ། /ག་པར་
མཛMས་པ། /ག་པར་བ)་ན་SGག་པར་,ས་ནས་6ེའ*་དང་བ*་མོ་Oམས་Wིད་དེ་འོང་ཞིང༌། 
 

དེ་Oམས་འདི་Fད་ཅེས། ཇོ་བོ་དག་ཚJར་iནོ། བཞིན་བཟངས་དག་ཚJར་iོན་ཞེས་,་བ་ནས། བདག་ཅག་དང་/ན་ཅིག་?ེ་བར་བ9ི། དགའ་བར་བ9ི། དགའ་མག�ར་iད་པར་བ9ིའོ་ཞེས་,་
བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་6ོད་ཅག་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ཅJང་ཟད་ 
 



mས་ཏེ༑ བདག་ཅག་མ་ིདགོས་ན་རང་རང་གི་བ*་དག་Wིད་དེ་དེང་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་6ེད་ཅག་ལས་གང་དག་འདི་[མ་ད�་བདག་ཅག་ག་ིཆJང་མའམ། བ*་ཕོ་འམ། བ*་མོ་འམ། བདག་གི་
ཟས་-ི་ཁང་པ་འམ། Fོམ་9་ིཁང་པ་འམ། གསོ་-ི་ཁང་པ་འམ། གནས་ 
 

@238B མལ་9ི་ཁང་པ་འམ། དགའ་བར་འ9:ར་བའི་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་འམ། དགའ་བར་འ9:ར་བའི་]ངི་དང༌། འཛམ་བ*འི་dངི་གི་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏ�་མང་པོ་འདི་)་Nེ། ནོར་བ*་དང༌། མ*་ཏིག་
དང༌། བཻ་ཌ{ར|་དང་ཞེས་,་བ་ནས། ད�ང་གཡས་ས*་འ6ིལ་པ་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ 
 

ད�་སེམས་ཕན་ཆད་དེ་དག་ཁI་ར་ོNོད་དམ་$བ་ལ་ཞོན་ཡང་ཤིང་ཏོག་ག་ིའCས་བ*་wིན་པ་?་བ་ཆད་པ་བཞིན་ད�་/Gང་བར་འ9:ར་ཞིང༌། བ*ད་མེད་དེ་Oམས་འོངས་ནས་ཟ་བར་འ9:ར་ཏེ། དེ་
དག་Hསེ་པ་ཟ་བར་,ེད་པ་ན་Wག་bོན་པI་ཐིགས་པ་ས་ལ་/Gང་བ་གང་དག་ཡནི་པ་དེ་དག་-ང་སརོ་ 
 

མI་?ེ་མསོ་ས་དང་བཅས་ཏེ་C̀ད་ནས་ཁར་འཇ*ག་ག ོ། །6ེད་ཅག་ལས་གང་དག་འདི་[མ་ད�་བདག་ག་ིཆJང་མ་འམ། བ*འམ། བ*་མོའམ་ཞེས་,་བ་ནས་ད�ང་གཡས་ས*་འ6ིལ་པ་ཞེས་,་
བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�་མི་སེམས་ན་དེ་Oམས་ཁ་ོབI་jkའི་?ེ་མI་,ེ་བའི་ཆ་ལ་8ེན་-ང་)Gང་ 
 



བར་མ་ིའ9:ར་ཏེ། དེ་དག་ལེགས་པ་དང༌། བདེ་བར་འཛམ་བ*འི་dངི་ད�་Eིན་པར་འ9:ར་རོ། །དེ་ནས་8འི་$ལ་པོ་qིན་9ི་��གས་ཅན་9ིས་འཛམ་བ*འི་dངི་ག་ིཚ>ང་པ་རབ་ཏ�་མང་པོ་ལ་ལེགས་
པར་རབ་ཏ�་གཏམས་ཤིང་4ེས་ས*་བNན་ནས་$བ་wད་དོ། །དེ་ནས་འཛམ་བ*འི་dིང་ག་ིཚ>ང་ 
 

པ་རབ་ཏ�་མང་པོས་8འི་$ལ་པོ་qིན་9་ི��གས་ཅན་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ར་ོNོད་ད�། ཁ་ཅིག་ནི་$བ་ཏ�། ཁ་ཅིག་ནི་གཉའ་བར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མཇ*ག་མ་ལ་འཇ*ས་སོ། །དེ་ནས་8འི་$ལ་པོ་qིན་9ི་
��གས་ཅན་9སི་རིམ་9སི་ལ*ས་-ི་མཐ*་དང༌། Nོབས་དང༌། བ?ོན་འ#ས̀་ 
 

ཡང་དག་པར་བHེད་ནས་དེ་ཉིད་ནས་Nེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སངོ་བ་དང༌། དེ་ནས་བ*ད་མེད་/ག་པར་གཟ*གས་བཟང་བ། /ག་པར་མཛMས་པ། /ག་པར་བ)་ན་SGག་པ་Oམས་-ིས་6ེའ*་དང་
བ*་མོ་Oམས་Wིད་དེ་/གས་ནས་འདི་Fད་ཅེས་ཇོ་བོ་དག་ཚJར་iོན། བཞིན་བཟངས་དག 

 

ཚJར་iོན་ཞེས་,་བ་ནས་བདག་ཅག་དང་/ན་ཅིག་?ེད་མོ་བ9ི། དགའ་བར་བ9ི། དགའ་མག�ར་iད་པར་བ9ིའོ་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །འོན་ཏེ་6ེད་ཅག་ལ་འགའ་ཞིག་ཅJང་
ཟད་mས་ཏེ། ཁོ་མ་ོཅག་མ་ིདགོས་ན་རང་རང་ག་ི6ེའ*་དང་བ*་མོ་Oམས་Wིད་དེ་དེང་ 
 



@239A ༄༅། །ཤིག་ཅེས་m་བ་དེ་ལ་གང་དག་འདི་[མ་ད�་བདག་ག་ིཆJང་མ་འམ། བ*་ཕོ་འམ་བ*་མོ་འམ། བདག་གི་ཟས་-ི་ཁང་པ་འམ་ཞེས་,་བ་ནས་ད�ང་གཡས་ས*་འ6ིལ་པ་ཞེས་,་
བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�་སེམས་པ་དེ་དག་ནི་8འི་$ལ་པོ་qིན་9་ི��གས་ཅན་9ི་རོ་Nོད་དང་ 
 

$བ་ཏ�་ཞོན་ཡང་ཤིང་ཏོག་གི་འCས་བ*་wིན་པ་?་བ་ཆད་པ་བཞིན་ད�་དེ་ནས་(ར་/Gང་བར་9:ར་པ་དང༌། བ*ད་མེད་ད་Oམས་དེ་དག་གི་b̀ང་ད�་དོང་Nེ་Eིན་ནས་ཟ་བར་,ེད་དེ། Hེས་པ་Oམས་ཟ་
བར་,ེད་པ་ན་/ག་མ་ལ*ས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་)་Nེ་a་འམ་ཞེས་,་བ་ནས། ས་དང་འbེན་མར་C̀ད་དེ་ 
 

ཁར་འཇ*ག་པར་,ེད་དོ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །གང་དག་འདི་[མ་ད�་བདག་ག་ིཆJང་མ་འམ། བདག་གི་བ*་ཕོ་འམ། བདག་གི་བ*་མོ་ཞེས་,་བ་ནས་ད�ང་གཡས་ས*་འ6ིལ་པ་
ཞེས་,་བའི་བར་ད�་Nེ། དེ་)ར་མ་ིསེམས་པ་དེ་Oམས་ནི་འདི་)ར་8འི་$ལ་པོ་qིན་9་ི��གས་ 
 

ཅན་9ི་jkའི་?ེ་མI་ཆ་ཤས་ལ་འཇ*ས་པ་ཡང་ལེགས་པ་དང༌། བདེ་བར་འཛམ་བ*འི་dིང་ད�་Eིན་པར་9:ར་ཏོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ད�་གང་དག་འདི་[མ་ད�་བདག་ནི་མིག་ཡིན་
ནོ། །མིག་ནི་བདག་གི་ཡནི་ནོ། །བདག་ནི་O་བ་དང༌། l་དང་¢ེ་དང༌། ལ*ས་དང༌། ཡིད་ཡིན་ནོ། ། 
 



ཡིད་ནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་གཟ*གས་ཡིན་ནོ། །གཟ*གས་ནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་X་དང༌། bི་དང༌། རོ་དང༌། རེག་,་དང༌། བདག་ནི་ཆསོ་ཡནི་ནོ། །ཆོས་ནི་བདག་གི་
ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་སའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །སའི་ཁམས་ནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ། 
 

བདག་ནི་ཆJའི་ཁམས་དང༌། མེའི་ཁམས་དང༌། cnང་གི་ཁམས་དང༌། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང༌། བདག་ནི་Oམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །Oམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་བདག་ག་ིཡིན་
ནོ། །བདག་ནི་གཟ*གས་-ི་ཕ*ང་པོ་ཡིན་ནོ། །གཟ*གས་-ི་ཕ*ང་པོ་ནི་བདག་གི་ 
 

ཡིན་ནོ༑ །བདག་ནི་ཚ>ར་བ་དང༌། འད�་ཤེས་དང༌། འད�་,ེད་དང༌། བདག་ནི་Oམ་པར་ཤེས་པའི་ཕ*ང་པོ་ཡིན་ནོ། །Oམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ་[མ་ད�་སམེས་ན། དེ་Oམས་SGག་
བTལ་འཐོབ་འ9:ར་ཏེ། །Qིན་མI་ནང་ད�་ཚ>ང་པ་བཞིན། །$ལ་པོ་ཆེན་ 
 

@239B པོ་གང་དག་འདི་[མ་ད�་བདག་ནི་མགི་ཡིན་ནོ། །མིག་ནི་བདག་ག་ིཡནི་ནོ་ཞེས་,་བ་ནས་Oམ་པར་ཤེས་པའི་ཕ*ང་པོ་ནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�་Nེ། དེ་
)ར་མ་ིསེམས་ན། དེ་Oམས་བདེ་བ་འཐོབ་འ9:ར་ཏེ། །qིན་9ི་��གས་-ིས་ཚ>ང་པ་བཞིན། །སངས་$ས་བNན་ལ་2nན་ 
 



པI་མི༑ །གང་དག་དད་པར་མ་ི,ེད་པ། །དེ་Oམས་SGག་བTལ་འཐོབ་འ9:ར་ཏེ། །Qིན་མI་ནང་ད�་ཚ>ང་པ་བཞིན། །ཤེས་རབ་ཅན་9ི་མི་གང་དག  །སངས་$ས་བNན་ལ་དད་,ེད་
པ། །བདེ་བར་ཕ་རལོ་འ#ོ་འ9:ར་ཏེ། །qིན་9ི་��གས་-ིས་ཚ>ང་པ་བཞིན། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇི་[མ་ 
 

ད�་སེམས། །དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་8འི་$ལ་པོ་qིན་9ི་��གས་ཅན་ད�་9:ར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མི་བ)་Nེ། འོན་-ང་ང་ཉིད་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་8འི་$ལ་པོ་qིན་9་ི
��གས་ཅན་ཞེས་,་བར་9:ར་ཏོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚM་ངས་སམེས་ཅན་Oམས་ལ་ཕན་པ་,ས་ 
 

པ་དེས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་ཐོབ་བོ་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མི་བ)་Nེ། འོན་-ང་སེམས་ཅན་Oམས་ལ་ཕན་པ་,ས་པ་དེ་ནི། 2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་
པའི་,ང་ཆJབ་-ི་$A་ཙམ་དང༌། �ེན་ཙམ་དང༌། ཚ>གས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ 
 

ངས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་Eིར་སམེས་ཅན་4ེས་ས*་གཟ*ང་བ་,ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིག  །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་Tོན་,:ང་བ་ཡ*ལ་བ}་ར}་ཎ་ས}་ིདང་ཧ་
ཅང་ཡང་མི་རངི་བ་ཞིག་ན་bང་Qངོ་,མས་པའི་བདག་ཉིད་[ངི་4ེ་ཅན་སེམས་ཅན་ལ་འོ་,མས་པ་ 
 



ཞིག་གནས་སོ། །དེའི་བNི་གནས་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རངི་བ་ཞིག་ན་6ིམ་བདག་ཞིང་པ་གཉིས་ཤིག་ཞིང་�ེད་པ་ལས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚJན་?ོད་པ་,:ང་བར་9:ར་ཏེ། དེ་ན་གཅིག་Wོས་པ་དང༌། 
ཅིག་ཤོས་-ང་(ར་Wོས་སོ། །གཅིག་གསི་བ$བ་པ་དང༌། ཅིག་ཤོས་-ིས་-ང་ 
 

(ར་བ$བ་བོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་bང་Qངོ་གི་b̀ང་ད�་དོང་ནས་bང་Qངོ་དེ་ལ་གཅིག་གིས་དབང་བཙJགས་པ་དང༌། ཅིག་ཤོས་-ིས་-ང་བཙJགས་སོ། །དེ་གཉིས་$ལ་པI་b̀ང་ད�་སོང་བ་
དང༌། $ལ་པོས་དེ་གཉིས་ལ་mས་པ། 6ེད་གཉིས་ལ་དབང་ས*་ཡོད། 
 

@240A ༄༅། །གཅིག་གསི་mས་པ། /་བདག་གི་དབང་bང་Qོང་ལགས་སོ། །ཅིག་ཤོས་-ིས་mས་པ། བདག་གི་དབང་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལགས་སོ། །དེ་ནས་$ལ་པོས་bང་Qོང་བོས་ཏེ་
bིས་པ། bང་Qངོ་ཆེན་པོ་འདི་གཉིས་Tར་གང་ག་ིཉེས། bང་Qངོ་གསི་mས་པ། /་གལ་ཏེ་ 
 

འཁོར་ལོས་��ར་བའི་བཀའ་Wིམས་-ིས་ཞལ་ཆེ་བཅད་ན། དེ་)་ན་བདག་གསི་དབང་བ9ིའི་གཞན་ད�་ནི་མ་ལགས་སོ། །$ལ་པོས་mས་པ་དེ་བཞིན་ད�་,འོ། །དེ་ནས་bང་Qོང་གསི་mས་
པ། /་གཅིག་Wོས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་-ང་(ར་Wོས་སོ། །གཅིག་གསི་བ$བ་བ་དང་ཅིག 

 



ཤོས་-ིས་-ང་(ར་བ$བ་བོ། །$ལ་པོས་mས་པ། འོ་ན་གཉིས་ཀ་ཆད་པས་གཅད་དོ། །bང་Qངོ་གསི་mས་པ། /་6ོད་ལ་བདག་གསི་(ར་/་གལ་ཏེ་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་བཀའ་Wིམས་
-ིས་ཞལ་ཆ་ེབཅད་ན་དེ་)་ན་བདག་གསི་དབང་བ9འིི་གཞན་ད�་ན་མ་ལགས་སོ་ཞེས་མ་ 
 

གསལོ་ཏམ། $ལ་པོས་mས་པ། bང་Qངོ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོས་��ར་བའི་ཞལ་ཆེ་ཇི་)ར་གཅོད། bང་Qངོ་གིས་mས་པ། /་འཁརོ་ལསོ་��ར་བའི་$ལ་པོ་ནི་གནོད་པ་ལས་oོག་ཅིང་ཕན་པ་ལ་
Uོར་བར་བ9ིད་དོ། །དེ་ནས་$ལ་པོས་mས་པ། གཉིས་ཀ་དེང་ལ་ད་Eིན་ཆད་དེ་ 
 

)ར་མ་,ེད་ཅིག  །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་bང་Qངོ་ད�་9:ར་པ་གང་གི་ཆསོ་བཞིན་9སི་དབང་དེ་,ས་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡནི་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མི་བ)་Nེ། འོན་-ང་ང་ཉིད་
དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་ཞེས་,་བ་ནས་ང་ཉིད་-ི་ཆོས་བཞིན་9ིས་དབང་དེ་,ས་ས་ོཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ 
 

ད�འོ༑ །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ངས་ཆསོ་བཞིན་9་ིདབང་,ས་པ་དེས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་8ོགས་ས་ོ[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མི་བ)་Nེ། འོན་-ང་ཆསོ་བཞིན་9ིས་
དབང་,ས་པ་དེ་ནི་2་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་-ི་ཞེས་,་བ་ནས་ཚ>གས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ 
 



ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ནོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ངས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་Eིར་མ་ངསེ་པའི་ཕ*ང་པོ་ལ་གནས་པ་ན་རང་གི་Qོག་
ཡོངས་ས*་བཏང་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་4སེ་ས*་གཟ*ང་བ་,ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིག  ། 
 

@240B $ལ་པོ་ཆེན་པོ་Tནོ་,:ང་བ་ན་ནགས་ཚང་ཚ~ང་ཞིག་ན་སེང་ག་ེརལ་པ་ཅན་ཞིག་གནས་སོ། །ལམ་དེ་ནས་དོན་མཐ*ན་�་བ$་ཙམ་དོང་ནས། དེ་དག་གི་ཅ་ཅI་Xས་ད�ས་བFGལ་བས་
�hལ་ཆེན་པོ་ཞགས་པ་)་བ*་ཞེས་,་བ་ཞིག་dོ་བ*ར་ད�་ལངས་ནས་དེས་དོན་མཐ*ན་ཚ>ང་དཔོན་དང་བཅས་པ་ 
 

བFོར་བ་དང༌། དེ་Oམས་aག་ནས་X་འ,ིན་ཅིང་ཞི་བ་དང༌། ཆJ་/་དང་ལ*ས་ངན་དང༌། དབང་E:ག་ལ་སགོས་པ་/་Oམས་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་པ་དང༌། དེ་ནས་སེང་གསེ་X་དེ་ཐོས་
སོ། །ཐོས་ནས་-ང་Eོགས་དེར་འོངས་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་�hལ་ཆེན་པོ་ཞགས་པ་)་བ*་ཞེས་,་ 
 

བས་དོན་མཐ*ན་�་བ$་ཙམ་བFོར་བ་མཐོང་ངོ། །དེ་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིརངི་བ་ཞིག་ན་dང་པI་_̀་ག�་ཞིག་-ང་$A་ཞིང་འད�ག་པ་དང༌། དེ་དེའི་b̀ང་ད�་སོང་Nེ་mས་པ། #གོས་པོ་�hལ་ཆེན་
པོ་ཞགས་པ་)་བ*་ཞེས་,་བས་དོན་མཐ*ན་�་བ$་བFོར་ན་དེ་Oམས་-ི་དོན་9ི་Eིར་རང་ག་ིQགོ་ཡོངས་ 
 



ས*་གཏང་བར་6ོད་qོ་འམ། ཇི་)་བ*་ཞིག་ཏ�་,་བདག་ག་ིfང་པ་6ོད་-ི་rད་པར་བཞག་ལ་ཐལ་མོས་�hལ་ཆནེ་པོ་ལ་བlGན་དང་བདག་ག་ིfང་པ་བ8ེན་པའི་��གས་-ིས་ནི་6ོད་འཆ་ིབར་
འ9:ར་རོ། །ཐལ་¢ག་གསི་ནི་�hལ་ལོ། །�hལ་ཆེན་པI་ཁ་ཆJས་རེག་པས་ནི་བདག་-ང་འཆི་བར་ 
 

འ9:ར་རོ༑ །dང་པོ་ཆེའི་_̀་ག�ས་དེ་བཞིན་ད�་,འོ་ཞེས་ཁས་2ངས་ནས་སངེ་གེས་dང་པོ་ཆེའི་_̀་ག�འི་Nེང་ད�་fང་པ་བཞག་ནས་ཐལ་མོས་�hལ་ཆེན་པོ་ལ་བlGན་པ་དང༌། སངེ་གེས་fང་པ་
བ8ེན་པའི་��གས་-ིས་ནི་dང་པོ་ཆེའི་_̀་ག�་ཤི་ཐལ་མོས་-ང་�hལ་ཆེན་པོ་ཤི། 
 

�hལ་ཆེན་པI་ཁ་ཆJས་-ང་ར་ིདགས་-ི་$ལ་པོ་སེང་གེ་ཤི་N་ེའ#་ོབ་གས*མ་ཆར་ཡང་ངོ། །དོན་མཐ*ན་9ི་ཚ>གས་ཆས་པ་དང་/་ཞིག་གིས་mས་པ། བFལ་པ་བཟང་པI་,ང་ཆJབ་སམེས་
དཔས་6ོད་-ི་Eིར་རང་གི་Qོག་ཡོངས་ས*་བཏང་ནས་Hབས་,ས་-ིས་རེ་ཞིག 

 

དེའི་ལ*ས་ལ་མཆོད་པར་,ོས་ལ་Eིར་དེངས་ཤིག  །དེ་ནས་དེ་Oམས་-ིས་དེའི་ར*ས་པ་བQེགས་ཏེ་ར*ས་པ་ལ་མཆོད་པ་,ས་སོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་ར་ིདགས་-ི་$ལ་པོ་སེང་
གེ་ཞེས་,་བ་ནས། ངས་དོན་མཐ*ན་�་བ$་པོ་དེ་དག་�hལ་ཆེན་པོ་ལས་རང་གི་Qོག 

 



@241A ༄༅། །བཏང་ནས་ཐར་བར་,ས་ས་ོཞེས་,་བའི་བར་T་མ་བཞིན་ནོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ངས་སམེས་ཅན་Oམས་4ེས་ས*་བཟ*ང་བ་དེས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་
ཆJབ་ཐོབ་བོ་[མ་ན། 6ོད་-ིས་དེ་)ར་མ་ིབ)་N་ེཞེས་,་བ་ནས། ངས་སེམས་ཅན་Oམས་ 
 

4ེས་ས*་བཟ*ང་བ་ནི་2་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་-ི་$A་ཙམ་དང༌། �ེན་ཙམ་དང༌། ཚ>གས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ནོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ངས་
2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་Eིར་གསདོ་པ་ལ་ཡང་,མས་ 
 

པ་བXhབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིག  །$ལ་པོ་ཆནེ་པོ་Tོན་,:ང་བ་ནགས་Wོད་ཅིག་ན་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་མ་ངསེ་པའི་ཕ*ང་པོ་ལ་གནས་པ་ན་,་མག་ོགཉིས་ལ་སམེས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཏ�་
9:ར་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་ཆསོ་ཅན་ཞེས་,འོ། །ཅིག་ཤོས་ནི་ཆསོ་མིན་ཞེས་,འོ། ། 
 

ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་ཆོས་ཅན་9སི་བད�ད་?ིའི་འCས་བ*་ཞིག་ཟོས་སོ། །ཆོས་མིན་9སི་ནི་ད�ག་ག་ིའCས་བ*་ཞིག་ཟོས་པ་ལས་གཉིས་ཀ་ཡང་ད�ག་ག་ིམཐ*ས་ཀ�ན་ད�་�སོ་པར་9:ར་ནས་
ཕན་ཚJན་?ོད་པར་བ?མས་པ་དང༌། གཅིག་གིས་ལོག་པར་wོན་ལམ་བཏབ་པ། 6ོད་ 
 



-ི་Hེ་བ་གང་དང་གང་ད�་Hེས་པ་དེ་དང་དེར་གསོད་པ་དང༌། Eིར་�ལོ་བ་དང་ད#་བོར་9:ར་ཅིག་ཅེས་,ས་སོ། །ཅིག་ཤོས་-ིས་-ང་mས་པ། བདག་ནི་6ོད་ལ་ཐམས་ཅད་ད�་,མས་པའི་
སེམས་དང་ཕན་པའི་སམེས་དང་[ིང་བ?ེ་བའི་སེམས་ས*་9:ར་ཅིག་ཅེས་,ས་སོ། །$ལ་པོ་ 
 

ཆེན་པོ་ཇི་[མ་ད�་སེམས། དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་-ི་ཆསོ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡནི་ནོ། །ཆོས་མིན་ནི་/་Uིན་ཡིན་ནོ། །$ལ་པོ་ཆནེ་པོ་ངའི་,མས་པའི་སེམས་དེས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་
པར་]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་ཐོབ་བོ་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མི་བ)་Nེ། འོན་-ང་ངའི་ 
 

,མས་པའི་སེམས་-ིས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་-ི་$A་ཙམ་དང༌། �ེན་ཙམ་དང༌། ཚ>གས་ཙམ་ཡིན་ནོ༎ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་བཞི་བཅJ་?་བ$ད་པ། $ལ་པོ་
ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ངས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག 

 

@241B པར་]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་Eིར་སེམས་ཅན་9་ིHབས་,ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིག  །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་Tནོ་,:ང་བ་ཆJ་dངི་ཞིག་གི་འ#མ་ན་,ང་ཆJབ་སམེས་དཔའ་
མ་ངསེ་པའི་ཕ*ང་པོ་ལ་གནས་པ་ན་ཆJ་Qེག་Oམས་-ི་ནང་ད�་Hསེ་ནས་ཆJ་Qགེ་�་བ$འི་དཔོན་ 
 



པོར་9:ར་ཏོ། །ཇི་ཙམ་ན་ཆJ་Qགེ་�ན་པོ་ཞིག་ཆJ་Qགེ་དེ་Oམས་-ི་Y་ོང་དང་_̀་ག�་Oམས་ཐབས་-ིས་Tར་ཟོས་ནས་དལ་བ*ས་དལ་བ*ས་འཆག་ཅིང་རསེ་འགའ་,་བ་མེད་པ་ན་fང་པ་གཅིག་
བFGམ་ནས་འད�ག་གོ། །དི་ནས་ཆJ་Qགེ་དེ་Oམས་བ*་དང་Cལ་བ་ལས་,:ང་བའི་SGག་བTལ་ 
 

9ིས་གད�ངས་ནས་དཔོན་པI་b̀ང་ད�་སོང་N་ེརསི་མཐ*ན་པའི་Fད་གཉ̀ག་མས་ང*་བར་བ?མས་པ་དང༌། དེ་ནས་དཔོན་པོས་རང་གི་6:་Oམས་དེ་)ར་SGག་བTལ་བར་མཐོང་ནས་ཆJ་dངི་ཀ�ན་
ནས་,:ལ་བར་བ?མས་པ་དང༌། ཆོས་ཉིད་-ིས་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་Oམས་ནི་ལ*ས་-ིས་ 
 

Oམ་པར་)Gང་བར་འ9:ར་9ི་སེམས་-ིས་ནི་མ་ཡིན་པས། དེས་ཆJ་Qགེ་�ན་པོ་དེ་དལ་བ*ས་དལ་བ*ས་འཆག་ཅིང་Eོགས་གཅིག་ཏ�་སོང་ནས་fང་པ་གཅིག་བཏེག་Nེ་གནས་པ་མཐོང་ནས། 
,ང་ཆJབ་སེམས་དཔས་འ_ིགས་པ་འདི་ནི་རང་ག་ིརགིས་-ི་Eིར་�ལོ་བ་རང་བཞིན་ངན་པ་ 
 

ཡིན་ནོ་[མ་ད�་རགི་ནས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། བདག་གི་Y་ོང་_̀་ག�་དང༌། །ར*ས་ཆགས་Oམས་-ང་ཟོས་ནས་ནི། །fང་པ་གཅིག་བཙJགས་འད�ག་པ་དེ། །-ེ་མ་6ོད་-ི་བ8Gལ་B�གས་
ཡིན། །ཁ་ཅིག་m་བ་ཡང་བདེན་ཏེ། །གོམ་པ་དལ་བ*ས་འདོར་,ེད་ཅིང༌། ། 
 



དལ་བ*ས་དལ་བ*ས་m་བ་དང༌། །གཉའ་བ་9:ར་9:ར་,ེད་པ་ནི། །དེ་ནི་ངན་གཡI་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེས་བསམས་པ། དཔོན་པོ་འདིས་ནི་བདག་ག་ི$Aས་ཤེས་སོ་[མ་ད�་རགི་ནས་དེ་ཉིད་
ལ་Hབས་ས*་སོང་ངོ། །དེ་ནས་དཔོན་པོས་mས་པ། ཁ*་ག�་ནམ་ཆJ་Qགེ་གི་ཚ>གས་ 
 

Oམས་འẀགས་པར་མ་9:ར་པ་དེའི་བར་ད�་6ོད་-ི་སམེས་བདེ་བར་9སི་ཤིག  །དེ་ནས་ཆJ་Qགེ་�ན་པོ་དེ་Cོས་ནས་ཆJ་Qགེ་དེ་Oམས་བདེ་བར་9:ར་ཏོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་
ཆJ་Qགེ་ག་ིདཔོན་པོར་9:ར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མ་ིབ)་Nེ། འོན་ 
 

@242A ༄༅། །-ང་ང་ཉིད་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་ཆJ་Qགེ་ག་ིདཔོན་པོ་དེར་9:ར་ཏེ། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་ངས་སེམས་ཅན་4སེ་ས*་བཟ*ང་བ་དེས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་
ཐོབ་པོ་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མི་བ)་Nེ། འོན་-ང་ངས་སེམས་ཅན་4སེ་ས*་བཟ*ང་བ་ནི་2་ན་མེད་པ་ 
 

ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་-ི་$A་ཙམ་དང་�ེན་ཙམ་དང༌། ཚ>གས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ངས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་
Eིར་སེམས་ཅན་4སེ་ས*་གཟ*ང་བ་,ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིག  །$ལ་པོ་ཆནེ་པོ་Tོན་,:ང་བ་ན་ 
 



ནགས་ཚང་ཚ~ང་ཞིག་ན་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་མ་ངསེ་པའི་ཕ*ང་པོ་ལ་གནས་པ་ན་ནེ་ཙ>་མི་Fད་m་བ་ཞིག་ཏ�་9:ར་ཏོ། །དེའི་ཚM་ཡ*ལ་བ}་ར}་ཎ་ས}རི་$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་ཞེས་,་བར་9:ར་པ་དེ་
ཆོས་མ་ཡིན་པས་$ལ་Qདི་,ེད་ད�་འཇ*ག་གོ། །དེ་ནས་ནེ་ཙ>་དེས་ཉིན་ར་ེཞིང་$ལ་པོ་དེའི་ཁང་ 
 

པའི་པ*་��འི་Nེང་ན་ཡིབ་ཅིང་$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་མ་ཡིན་པས་$ལ་Qིད་མ་མཛད་ཅིག་ཅེས་mའོ། །$ལ་པོ་དེ་དེ་དང་/ན་ཅིག་གཅJགས་པར་9:ར་པ་དང༌། དེ་ནས་དེས་$ལ་པོ་དེ་དཀའ་ཐ*བ་
-ི་གནས་�་ལ་རབ་ཏ�་བཞག་ནས་ཆསོ་བཞིན་9ིས་$ལ་Qིད་,ེད་པ་ལ་B�གས་ 
 

ནས༑ དེས་ར་ིདགས་དང་,་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིའཇིགས་པ་,ིན་ནོ། །$ལ་པོ་ཆནེ་པོ་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་ནེ་ཙ>ར་9:ར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མ་ིབ)་Nེ། འོན་-ང་ང་ཉིད་
དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་ནེ་ཙ>་མ་ིFད་m་བ་དེ་ཡིན་པར་9:ར་ཏོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ངས་ 
 

སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་,ས་པ་དེས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་ཐོབ་བོ་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མ་ིབ)་Nེ། འོན་-ང་ངས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་,ས་པ་དེ་ནི་2་ན་མེད་པ་
ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་-ི་$A་ཙམ་དང༌། �ེན་ཙམ་དང་ཚ>གས་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 
 



$ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ངས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་Eིར་གསོད་པ་ལ་,མས་པའི་སེམས་བHེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིག  །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་
Tོན་,:ང་བ་ཡ*ལ་ཀ་ཤི་ཞེས་,་བ་ན་$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་ཞེས་,་བ་ཞིག་$ལ་Qིད་,ེད་དེ། 
 

@242B དེ་8ག་ཏ�་ལ*ས་འཕགས་-ི་ཡ*ལ་འདོད་པ་ཁོ་ནའི་Eིར་ལ*ས་འཕགས་-ི་$ལ་པོ་དང་མི་མཐ*ན་པར་9:ར་ཏོ། །ལ*ས་འཕགས་-ི་$ལ་པོ་ནི་དེ་བས་6ད་B�གས་པའི་མཐ*་དང་ ན་ཡང་
ཡ*ལ་དེ་མ་ིའདོད་པས་8ག་ཏ�་དེ་ལ་,མས་པའི་སེམས་དང༌། ཕན་པའི་སེམས་དང༌། [ིང་ 
 

བ?ེ་བས་གནས་སོ། །འོན་-ང་དེ་Qིད་པས་འཁལོ་བས་ཡ*ལ་དེ་ཁོ་ན་འདོད་པའི་Eིར་དེ་དཔ*ང་ག་ིཚ>གས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ག་ོབFོན་ནས་ལ*ས་འཕགས་-ི་$ལ་པོ་དང་གཡ*ལ་qད་པའི་
Eིར་ཆས་སོ། །དེ་ནས་ལ*ས་འཕགས་-ི་$ལ་པོས་ཐོས་ནས་དཔག་ཚད་Eེད་དང་གས*མ་ 
 

9ི་ལམ་བNར་ད�་བཅJག་N།ེ #ོང་6ེར་དེ་ཐམས་ཅད་@ོ་བ་དང་གསེག་མ་དང༌། 9ོ་མ་ོབསལ་ནས་$ལ་མཚན་དང་བ་དན་ནི་བXངེ༌། དར་9་ིཆJན་འEང་མང་པོ་ནི་ད�ངས། bི་ཞིམ་པI་པོག་
པོར་ནི་བཤམས། ཙན་དན་9་ིཆJའི་ཆག་ཆག་གསི་བཏབ་ཅིང་མེ་ཏོག་སིལ་མ་l་ཚ>གས་ 
 



-ིས་དགའ་དགའ་)ར་,ས་ནས་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་རབ་ཏ�་མང་པོ་དག་N་གོན་,ས་ཏེ་#ངོ་མ་ིདང་2ོན་པོ་Oམས་\kར་བ-ེ་ནས་མག�་བར་འ9:ར་བ་བ$་_ག་དག་qིང་པ་ཐོས་
པ་དང༌། $ལ་པོ་ཚངས་Uནི་ཀ�ན་ནས་ད�ིས་པ་དང་Cལ་ཏེ་དེ་ནས་བསམས་པ། ལ*ས་འཕགས་ 
 

-ི་$ལ་པོ་ལ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འ9:ར་བ་ཞིག་,ས་ཏེ་(ར་ ོག་གོ་[མ་ད�་བསམས་ནས། ལ*ས་འཕགས་-ི་$ལ་པI་b̀ང་ད�་སོང་བ་དང༌། ལ*ས་འཕགས་-ི་$ལ་པོས་
བཀ�ར་N་ིཆེན་པོས་བས*་ནས་ནང་ད�་Wིད་དེ། ཁ་ཟས་བསོད་པ་Oམས་ 
 

-ིས་ཚ~མ་པར་,ས་ནས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། $ལ་དབང་བདག་ལ་བཟོད་པར་མཛ>ད། །6ོད་ལ་བདག་ནི་8ག་ཏ�་འད�ད། །བདག་ནི་#གོས་པོར་9:ར་ལགས་ན། །6ོད་-ིས་བདག་
ལ་བ?ེ་བར་མཛ>ད། །དེས་-ང་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། བཟོད་ 
 

པ་ཡི་ནི་གB�་C̀ངས་ནས། །Wོ་དང་ང་$ལ་འཇོམས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ ན་པའི་མདའ་གཅིག་གསི། །6ོད་-ིས་བདག་ཅག་རལི་བཅོམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚJན་ཡིད་གཅJགས་པར་
9:ར་ནས་$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་ཡང་རང་གི་ཡ*ལ་ད�་སོང་ངོ། །ལ*ས་ 
 



@243A ༄༅། །འཕགས་-ི་ཡ*ལ་མི་Oམས་-ང་འཇིགས་པ་དང་Cལ་བར་9:ར་ཏོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་ལ*ས་འཕགས་-ི་$ལ་པོར་9:ར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་[མ་ན་
6ོད་-ིས་དེ་)ར་མི་བ)་Nེ། ང་ཉིད་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་ལ*ས་འཕགས་-ི་$ལ་པོ་དེ་ཡིན་ 
 

པར་9:ར་ཏོ། །$ལ་པོ་ཆནེ་པོ་ངས་ཡིད་-ི་bེགས་པ་བཅོམ་པ་དེས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་ཐོབ་བོ་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མི་བ)་Nེ། འོན་-ང་ངའི་ཡིད་-ི་bེགས་
པ་བཅོམ་པ་དེ་ནི་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་-ི་ཞེས་,་བ་ནས་ 
 

ཚ>གས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ནོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ངས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་Eིར་སེམས་ཅན་9ི་དོན་ཆེན་པོ་
,ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིག  །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་Tནོ་,:ང་བ་,ང་ཆJབ་སམེས་ 
 

དཔའ་མ་ངསེ་པའི་ཕ*ང་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་$་མཚI་ར*་vལ་9ི་དཔོན་པོ་ཞིག་ཏ�་9:ར་ཏོ། །ཇི་ཙམ་ན་དེད་དཔོན་འཁོར་�་བ$་པ་ནོར་ཚ>ལ་བ་ཞིག་$་མཚI་#`་བོ་ཆེ་བXhབས་ནས་$་མཚ>་
ཆེན་པོར་B�གས་པ་ལས་ཇི་ཙམ་ན་#`་དེ་ཆJ་Qིན་ཉའི་རིགས་-ིས་བཤིག་ནས་ཚJལ་མ་ 
 



ཡིན་པས་SGག་བTལ་བར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་ར*་vལ་དེས་ཚ>ང་པ་�་བ$་$བ་ཏ�་བHོན་ནས་$་མཚ>་ཆེན་པོ་ལས་བXལ་ཏོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་$་མཚI་ར*་vལ་9ི་དཔོན་
པོར་9:ར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མ་ིབ)་Nེ། འོན་-ང་ང་ 
 

ཉིད་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་$་མཚI་ར*་vལ་9་ིདཔོན་པོ་དེར་9:ར་ཏོ། །$ལ་པོ་ཆནེ་པོ་ངས་སེམས་ཅན་4སེ་ས*་བཟ*ང་བ་དེས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་ཐོབ་བོ་[མ་ན་
6ོད་-ིས་དེ་)ར་མི་བ)་Nེ། འོན་-ང་ངས་སེམས་ཅན་4ེས་ས*་བཟ*ང་བ་དེ་ནི་2་ན་མེད་པ་ཡང་ 
 

དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་-ི་ཞེས་,་བ་ནས་ཚ>གས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ནོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ངས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་
དོན་ད�་གཉེར་བའི་Eིར་སམེས་ཅན་ལ་ཕན་པ་,ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིག  །$ལ་ 
 

@243B པོ་ཆེན་པོ་Tོན་,ང་བ་ལ*ས་འཕགས་-ི་$ལ་པI་2ོན་པོ་�་བ$་,:ང་བ་ལས་དེ་ན་Sེ་ཅན་དང༌། Sེ་བཟངས་ཞེས་,་བ་jkན་གཉིས་ཤིག་2ོན་པI་གཙ>་བོ་,ེད་པ་ལས་Sེ་ཅན་9ིས་Sེ་
བཟངས་ལ་8ག་ཏ�་rན་ཀ་ཚ>ལ་ཞིང་གནོད་པ་,་བ་ལ་B�གས་སོ། །Sེ་བཟངས་ནི་དེ་ལ་8ག 

 



ཏ�་ཕན་པར་,་བ་ལ་B�གས་སོ། །$ལ་པI་2ོན་པོ་དང་#ོང་མི་Oམས་-ིས་-ང་Sེ་བཟངས་-ི་ཆེད་ད�་Sེ་ཅན་དང་SGམས་,ས་-ང༌། གནས་Fབས་ཐམས་ཅད་ད�་གནོད་པ་,ེད་པ་ལས་ གོ་
ཏ�་མ་བཏ�བ་བོ། །དེ་ནས་ལ*ས་འཕགས་-ི་$ལ་པོས་མང་པོ་ཞིག་iོས་ནས་ཡ*ལ་ནས་ 
 

བaད་དོ། །དེ་བ}་ར}་ཎ་ས}རི་སོང་ནས་$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་9སི་2ོན་པI་གཙ>་བོར་བཅJག་གོ། །དེ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་ལོང་བར་9:ར་ཏོ་ཞེས་ན�་བོ་Sེ་བཟངས་-ིས་ཐོས་ནས་$ལ་པོ་ལ་གསོལ་
བ་,ས་ཏེ་བ}་ར}་ཎ་ས}རི་སོང་ནས་མགི་Eེ་པ་དང༌། Hེ་བI་ཚ>གས་ཆེན་པོས་S་ེབཟངས་ 
 

འདི་)་བ*་གང་གསི་ན་མཐ*ས་ཕ*་བོ་ལངོ་བར་,་བའི་རགིས་ན། [ིང་4ེ་དང་ ན་པ་འདིས་དེའི་མགི་Eེའོ། །ཞེས་Sེ་བཟངས་ལ་སེམས་དགའ་བར་9:ར་ཏོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་
ན་2ོན་པI་གཙ>་བོ་Sེ་བཟངས་ཞེས་,་བར་9:ར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་[མ་ན་ཞེས་,་བ་ 
 

ནས༑ འོན་-ང་ངས་སེམས་ཅན་4སེ་ས*་བཟ*ང་བ་དེ་ནི་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་-ི་ཞེས་,་བ་ནས་ཚ>གས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །$ལ་པོ་
ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ངས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་Eིར་ 
 



སེམས་ཅན་4སེ་ས*་གཟ*ང་བ་,ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིག  །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་Tོན་,:ང་བ་ཚ>ང་ཁང་ཞིག་ན་དེད་དཔོན་གཉིས་ཤིག་གནས་པ་ལས་དེ་གཉིས་ཤིང་8་�་བ$་དང་ཉོ་ཚ>ང་ལ་
དགོན་པའི་ལམ་ཞིག་ཏ�་B�གས་པ་དང་དེ་གཉིས་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། བདག་ཅག་དགོན་པའི་ 
 

ནང་ནས་འདོང་བ་Oམས་འདི་)་Nེ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཐོགས་པར་མངོན་བ་མེད་-ིས། མ་ལ་བདག་ཅག་གསི་ཤིང་8་བའི་འ#ནོ་པ་རབས་གཉིས་ས*་བཅད་ལ་དགོན་པའི་ལམ་ད�་འཇ*ག་
པར་,འོ་[མ་ནས། དེ་གཉིས་-ིས་ཤིང་8་བའི་འ#ནོ་པ་རབས་གཉིས་ས*་བཅད་ནས། ། 
 

@244A ༄༅། །དགོན་པའི་ལམ་ད�་B�གས་སོ། །དེ་ལ་དེད་དཔོན་གཅིག་ནི་ཤིང་8་པ་�་བ$་དང་དགོན་པའི་ལམ་9ི་མགོན་འད�ག་གོ། །དེད་དཔོན་ཅིག་ཤོས་ནི་ཤིང་8་བ་�་བ$་དང་
དགོན་པའི་ལམ་ད�་B�གས་སོ། །དེད་དཔོན་9ི་མི་ཚ>ང་པའི་མད�ན་ནས་འ#་ོབས་Hསེ་བ*་ནག་པོ་མགི 

 

ཆེལ་དམར་བ་བོང་བ*འི་ཤིང་8ར་B�གས་པ། འཁོར་ལོ་]བ་-ིས་ཡགོ་པ། གསོ་cན་པ་a་གཤེར་བ་མ་ེཏོག་ཀ�་མ*་དའི་_ེང་བས་མགོ་བོ་བཅིངས་པ། མགོ་འbེན་དང་ད-:ས་མ་དག་ད,ངས་
ས*་ལེན་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །-ེ་ནང་4་ེཅི་དགོན་པའི་ལམ་ད�་/ས་ཆར་ 
 



ཕབ་ནས་´་དང་ཆJ་སར་པ་མང་ད�་Hསེ་སམ་-ེ་ནང་4ེ་བདེན་ཏེ། དགོན་པའི་ལམ་ད�་/ས་ཆར་ཕབ་ནས་´་དང་ཆJ་སར་པ་མང་ད�་བHདེ་-ིས། ཤེས་ ན་དག་´་དང་ཆJ་Pིང་པས་ཁལ་Oམས་
ད�བ་པར་མ་,ས་པར་འོར་ཅིག  །6ེད་ཅག་´་དང་ཆJ་སར་པ་ལ་ལངོས་iོད་དང་བདེ་བ་དང་ལགེས་ 
 

པར་དགོན་པའི་ལམ་མ་8ལོ་བ་/ག་མ་ཡང་8ལོ་བར་འ9:ར་རོ། །དེ་ནས་དེད་དཔོན་9ི་མ་ིའ#ོན་པ་གང་ན་བ་དེར་སངོ་Nེ་Eིན་པ་དང༌། འ#ོན་པ་དེ་དག་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཤེས་
 ན་དག་ཤེས་པར་9ིས་ཤིག  །ཁོ་བོ་ཚ>ང་པ་Oམས་-ི་མད�ན་ནས་འ#ོ་བ་ན་འདི་ན་Hེས་བ*་ནག 

 

པོ་མིག་ཆེལ་དམར་བ་བོང་བ*འི་ཤིང་8ར་B�གས་པ། འཁོར་ལོ་]བ་-ིས་ཡགོ་པ་གསོ་cན་པ། a་གཤེར་བ་མེ་ཏོག་ཀ�་མ*་དའི་_ེང་བས་མགོ་བོ་བཅིངས་པ། མག་ོའbེན་དང་ད-:ས་མ་དག་
ད,ངས་ས*་ལེན་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་འདི་Fད་ཅེས་-ེ་ནང་4་ེཅི་དགནོ་པའི་ 
 

ལམ་ད�་/ས་ཆར་ཕབ་ནས་´་དང་ཆJ་སར་པ་མང་ད�་Hེས་སམ་ཞེས་,ས་པ་དང༌། དེ་འདི་Fད་ཅེས་-ེ་ནང་4ེ་བདེན་ཏེ། དགོན་པའི་ལམ་ད�་/ས་ཆར་ཕབ་ནས་´་དང་ཆJ་སར་པ་བHེད་-ིས། 
ཤེས་ ན་དག་´་དང་ཆJ་Pིང་པས་ཁལ་Oམས་ད�བ་པར་མ་,ས་པར་འོར་ཅིག  །6ེད་ཅག་´་དང་ 
 



ཆJ་སར་པ་ལ་ལངོས་iོད་དང་བདེ་བ་དང་ལགེས་པར་དགོན་པའི་ལམ་མ་8ོལ་བ་/ག་མ་ཡང་8ོལ་བར་འ9:ར་ར་ོཞེས་ཟེར་9སི། བདག་ཅག་ག་ིཁལ་Oམས་མ་ད�བ་པར་´་དང་ཆJ་བོར་ལ་
བདག་ཅག་´་དང་ཆJ་སར་པ་ལ་ལོངས་iད་ནས་བདེ་བ་དང་ལགེས་པར་དགོན་པའི་ལམ་མ་8ོལ་བ་ 
 

@244B /ག་མ་ཡང་8ོལ་བར་,འོ་ཞེས་དེ་Oམས་-ིས་?་དང་ཆJ་Pིང་པ་བོར་ཏེ་དགོན་པའི་ལམ་ད�་B�གས་པ་ལས་དེ་Oམས་དོང་ནས་ཞག་གཅིག་ལོན་ཡང་´་དང་ཆJ་སར་པ་མ་Pེད་
དོ། །ཞག་གཉིས་དང་གས*མ་དང་བད�ན་9་ིབར་ད�་སོང་ཡང་´་དང་ཆJ་སར་པ་མ་Pེད་དོ། །དེ་ནས་འ#ནོ་པས་ཞག་བད�ན་ལོན་བ་དང་ 
 

གནོད་Uིན་མི་ཟན་9སི་ཚJལ་མ་ཡིན་པས་ཁ་བཏག་གོ། །དེ་ནས་དེད་དཔོན་ཅིག་ཤོས་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། ཚ>ང་པ་དག་དོང་ནས་དེང་ད�་ཞག་བད�ན་ལོན་ནོ་[མ་ད�་བསམས་ནས་དགོན་
པའི་ལམ་དེར་B�གས་པ་ལས། དེད་དཔོན་9ི་མ་ིཚ>ང་པའི་མད�ན་ནས་འ#་ོབས་Hསེ་བ*་ནག་པོ་མགི་ཆལེ་དམར་ 
 

བ༑ བོང་བ*འི་ཤིང་8ར་B�གས་པ་འཁརོ་ལོ་]བ་-ིས་ཡགོ་པ་གསོ་cོན་པ་a་གཤེར་བ། མེ་ཏོག་ཀ�་མ*་དའི་_ེང་བས་མགོ་བོ་བཅིངས་པ། མག་ོའbེན་དང་ད-:ས་མ་དག་ད,ངས་ས*་ལེན་པ་
མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །-ེ་ནང་4་ེཅི་དགོན་པའི་ལམ་ད�་/ས་ཆར་ཕབ་ནས་´་ 
 



དང་ཆJ་སར་པ་མང་ད�་Hསེ་སམ། -ེ་ནང་4་ེབདེན་ཏེ་དགོན་པའི་ལམ་ད�་/ས་ཆར་ཕབ་ནས་´་དང་ཆJ་སར་པ་མང་ད�་བHེད་-ིས། ཤེས་ ན་དག་´་དང་ཆJ་Pིང་པས་ཁལ་Oམས་ད�བ་པར་མ་
,་བར་འོར་ཅིག  །6ེད་ཅག་´་དང་ཆJ་སར་པ་ལ་ལངོས་iོད་དང་བདེ་བ་དང་ལེགས་པར་དགོན་པའི་ལམ་མ་8ལོ་ 
 

བ་/ག་མ་ཡང་8ལོ་བར་འ9:ར་རོ། །དེ་ནས་དེད་དཔོན་9ི་མ་ིདེ་འ#ོན་པ་གང་ན་བ་དེར་སངོ་Nེ་Eིན་པ་དང༌། འ#ོན་པ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཤེས་ ན་དག་ཤེས་པར་9སི་ཤིག  །ཁ་ོ
བོ་ཚ>ང་པའི་མད�ན་ནས་འ#ོ་བ་ན་འདིར་Hསེ་བ*་ནག་པོ་ཞེས་,་བ་ནས། མག་ོའbེན་དང་ད-:ས་མ་དག 

 

ད,ངས་ས*་ལེན་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�་Nེ། འདི་Fད་ཅེས་-ེ་ནང་4་ེཅི་དགོན་པའི་ལམ་ད�་/ས་ཆར་བབ་ནས་´་དང་ཆJ་སར་པ་མང་ད�་Hསེ་སམ་
ཞེས་,ས་པ་དང༌། དེ་འདི་Fད་ཅེས་-ེ་ནང་4ེ་བདེན་ཏེ། དགོན་པའི་ལམ་ད�་/ས་ཆར་ཕབ་ནས་ཞེས་,་བ་ནས་ 
 

8ོལ་བར་འ9:ར་ར་ོཞེས་ཟེར་ཞེས་,་བའི་བར་T་མ་བཞིན་ད�འོ། །ཤེས་ ན་དག་རེ་ཞིག་བདག་ཅག་གསི་ཇི་Qིད་´་དང་ཆJ་སར་པ་མ་Pེད་-ི་པར་ད�་´་དང་ཆJ་Pིང་པ་མ་ིདོར་རོ། །དེ་Oམས་
དོང་ནས་ཞག་གཅིག་ལོན་ན་ཡང་´་དང་ཆJ་སར་པ་མ་Pེད་དོ། །ཞག་གཉིས་དང་གས*མ་དང་བད�ན་9ི་བར་ད�་སོང་ཡང་´་ 
 



@245A ༄༅། །དང་ཆJ་སར་པ་མ་Pེད་པ་ལས། དེད་དཔོན་9ི་མིས་མད�ན་ན་འ#ོན་པ་གནོད་Uིན་མ་ིཟན་9སི་ཚJལ་མ་ཡིན་པས་ཁ་བཏག་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་འདི་Fད་ཅེས་
-ེ་མའོ་དེད་དཔོན་9་ིམི་ནི་བ*ས་པ་Nེ། དེས་འ#ོན་པ་ཚJལ་མ་ཡིན་པས་ཁ་བཏག་གིས་མེད་དོ་ཞེས་mས་སོ། །དེ་ནི་བདེ་བ་དང་ 
 

ལེགས་པར་དགོན་པའི་ལམ་8ལོ་བར་9:ར་ཏེ། དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་-ི་དེད་དཔོན་Eི་མ་ཤོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ངས་སམེས་ཅན་4ེས་ས*་བཟ*ང་བ་དེས་2་ན་མེད་
པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་ཐོབ་བོ་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མི་བ)་Nེ། འོན་-ང་ 
 

ངས་སེམས་ཅན་4སེ་ས*་བཟ*ང་བ་ནི་2་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་-ི་ཞེས་,་བ་ནས་ཚ>གས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ༎ ༎Sོམ་ལ། མཆ་ེབ་b̀ག་
དང་ར་ིབོང་དང༌། །ཕ་དང་མ་དང་ཆJ་Hེས་དག  །ཚལ་ཚ~ག་dང་པོ་rུ་དང་ནི། ། 
 

ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་ལ་སགོས་པའོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ངས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་Eིར་སེམས་ཅན་Oམས་ལ་,མས་པའི་སེམས་བHེད་
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིག  །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་Tོན་,:ང་བ་ནགས་ཚང་ཚ~ང་ར་ིདང་ 
 



འབབ་ཆJ་མང་པོས་གང་བ། ´་Tོན་པོ་དང་གེལ་བ་དང་ཤིང་ས}་ལ་དང་བ་ལ་ཤས་མཛMས་པར་,ས་པའི་Eོགས་ཞིག་ན་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་མ་ངསེ་པའི་ཕ*ང་པོ་ལ་གནས་པ་ན་dང་པོ་ཆེའི་
$ལ་པོ་མཆེ་བ་b̀ག་པ་ཞིག་ཏ�་9:ར་ཏོ། །དེའི་ཆJང་མ་བལ་dང་མོ་བཟང་མོ་ཞེས་,་ 
 

བ་བལ་dང་མ་ོཐམས་ཅད་-ི་ནང་ན་མཆོག་ཏ�་,:ང་བ་དེ་དང་དེ་/ན་ཅིག་6:་ལས་གར་ཏེ་Eོགས་གཞན་ཞིག་ཏ�་དགའ་མག�ར་$A་ཞིང་གནས་པ་ན། ཇི་ཙམ་ན་བལ་dང་མ་ོམཆགོ་མཆགོ་ཏ�་
ཡིད་འ_ོག་མ་གཞན་ཞིག་ཡིད་ལའང་མི་བསམ་པ་ལས་dང་པོ་ཆེའི་$ལ་པོ་མཆེ་བ་b̀ག 

 

པའི་b̀ང་ད�་Eིན་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་ཡང་མཁས་པའི་ཡནོ་ཏན་དང་ ན་པ་ཞིག་པས་dང་པོ་ཆ་དེ་ཇི་)ར་དེ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་དང་འCེལ་པས་དེ་འ#ོ་ན་ཡང་Eི་བཞིན་འCང༌། འད�ག་ན་ཡང་
འད�ག་པར་འ9:ར་བ་དེ་)་དེ་)་བ*ར་བ[ེན་བཀ�ར་,ས་སོ། །དེ་ནས་བལ་dང་མོ་བཟང་ 
 

@245B མོ་_ག་དོག་ག་ིHནོ་9ིས་མ་ིབཟོད་པ་Hེས་ནས་བལ་dང་མ་ོདེ་ལ་ཡང་rན་ཀ་ཚ>ལ་བར་9:ར། dང་པོ་ཆེ་མཆེ་བ་b̀ག་པ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏ�་ཚ~ག་པ་ཟའོ། །གནས་Fབས་ཐམས་ཅད་ད�་
ནམ་ཡང་dགས་མ་Pེད་པ་དེའི་ཚM་wོན་ལམ་ལགོ་པར་གདབ་པར་བ?མས་པ། གང་ད�་dང་པོ་ 
 



ཆེ་,ས་པ་ཆJང་གཟོན་པ་འདིའི་Qོག་གཅོད་པར་འ9:ར་བདེར་Hེ་བར་9:ར་ཅིག་ཅེས་wོན་ལམ་བཏབ་ནས་དེས་ར་ིཁ་ནས་བདག་ཉིད་མཆོངས་ཏེ་ཤི་བ་ལས་ལ*ས་འཕགས་-ི་$ལ་པI་བཙJན་
མོ་དམ་པའི་མངལ་ད�་Hསེ་ནས་o་བ་དག�་འདས་ནས་བ*་མོ་ཞིག་བཙས་ཏེ་བHེད་བQིངས་ནས་ 
 

ཆེན་མོར་9:ར་ཏོ། །གང་གི་ཚM་བག་མར་གཏང་རན་པ་དེའི་ཚM་ཡ*ལ་ཀ་ཤིའི་$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་ལ་,ིན་ཏེ། དེས་བཙJན་མོ་དམ་པར་,ས་སོ། །དེས་ཚM་རབས་T་མའི་ཤ་ཁོན་ཡོད་པས་,་ར་བ་
Oམས་-ིས་dང་པོ་ཆེ་མཆ་ེབ་b̀ག་པ་,་རས་སོང་པར་,ེད་ད�་བཅJག་Nེ། དེ་ནས་དེས་ 
 

$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་ལ་mས་པ། /ོ་Eོགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་གང་པོ་ཆ་ེམཆ་ེབ་b̀ག་པ་མཆིས་ཞེས་མཆ་ིན་དེའི་མཆེ་བ་བདག་ལ་འཚལ་བ་ཞིག་མཆིས་-ི་/ས་#ོང་མི་Oམས་ལ་བཀའ་\ལ་ད�་
གསལོ། དེ་ནས་$ལ་པོས་ཡ*ལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་�ོན་པ་Oམས་བཀ�ག་Nེ་ 
 

བYོ་བ། ཤེས་ ན་དག་དེང་ལ་Eོགས་ཆེ་ག་ེམོ་ཞིག་ན་dང་པོ་ཆེ་མཆེ་བ་b̀ག་པ་ཞིག་འད�ག་པ་དེའི་མཆེ་བ་དགོས་-ིས་�:ར་ད�་6ེར་ཏེ་ཤོག་ཤིག  །/་བཀའ་བཞིན་ད�་འཚལ་ཞེས་�ོན་པ་དེ་
Oམས་-ིས་$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་ལས་མཉན་ཏོ། །དེ་ནས་�ོན་པ་དེ་Oམས་-ི་S་ེདཔོན་ 
 



གང་ཡིན་པ་དེས་�ོན་པ་དེ་Oམས་ལ་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་རང་རང་ག་ིལས་ལ་འབོད་ཅིང་འད�ག་ཤིག་དང༌། ཁ་ོབོ་ཁ་ོན་འ#I་ཞེས་དེས་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་,ས་གོ་བགོས་མདའ་ད�ག་ཅན་
ལག་ན་ཐོགས་གB�་བད�ངས་ཏེ་dང་པོ་ཆེ་ཚ>ལ་ཞིང་སོང་བ་ལས་Eོགས་དེར་ 
 

Eིན་པ་དང༌། དེས་དེ་6:་ལས་གར་ཏེ་ཆJང་མ་དང་/ན་ཅིག་དགའ་མག�ར་$A་ཞིང་བག་བ�ང་N་ེའད�ག་པ་མཐོང་ང་ོmས་པ། �*�ལ་པད་མོ་བདོ་བའི་ཆJ་ ན་ཡ*ལ་Eོགས་ས*། །dང་ཆེན་དམ་
པ་མེ་ཏོག་ཀ�ན་ད་o་བ་དང༌། །བ་ཡིའོ་མ་དང་ནི་བ་མI་མདོག་ཅན་དེ། ། 
 

@246A ༄༅། །གངས་རི་བ?ེགས་པ་འ#ོ་བ)་བ*ར་དེ་ཡིས་མཐོང༌། །dང་ཆེན་མཆགོ་གི་དབང་པོ་o་བ་འb་བ་དེའི། །མཆེ་པ་b̀ག་པོ་o་བའི་འོད་ཟེར་)ར་j་བ། །པད་མ་དཀར་པI་
ཕ*ང་ཆེན་9ེན་ད�་འཕགས་པ་ལ། །པད་མའི་?་ལག་bི་མེད་SGག་ཅིག་8ེན་ཀོ་)། ། 
 

དེ་ནས་�ོན་པ་དེ་ལ*ས་ལ་གོས་ང*ར་mིག་བགསོ། མདའ་གB�་མཆན་ད�་བཅJག་ནས་འWི་ཞིང་ཚང་ཚ~ང་ག་ིནང་ནས་འཇབ་ཅིང་གོམ་པ་བ8ན་ཏེ་དལ་བ*ས་ཉེ་བར་སོང་བ་དང༌། དེ་ནས་བལ་dང་
མོ་དེས་$ང་རངི་པོ་ཁོ་ན་ནས་མཐོང་ནས་དེས་6ིམ་ཐབ༌༈ དེ་ལ་mས་པ། /་ཚJར་iོན་མི་ 
 



ཞིག་མཆ་ིཡསི་གཞན་ད�་བB�ད་དོ་དེས་mས་པ། མི་ཅི་འb་བ་ཞིག་དེས་mས་པ། གོས་ང*ར་mིག་ཅན་ཞིག་ག ོ ། །,ང་ཆJབ་སེམས་དཔས་mས་པ། གལ་ཏེ་དེ་)་ཡིན་ཏེ་ཅི་N་ེདེ་ལ་ང*ར་mིག་
ཡོད་ན་བག་མ་ཚ་ཞིག  །ང*ར་mིག་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་མི་འ,:ང་ངོ། །དེ་ཅིའི་Eིར་ཞེ་ 
 

ན༑ འདི་ནི་[ིང་4ེའི་བདག་ཉིད་,མས་པའི་ཡིད་ ན་པ། །གཞན་གསོད་དགའ་བ་jངས་པ་Oམས་-ི་$ལ་མཚན་ཏེ། །o་བས་སམི་པ་འབའ་ཞིག་,ེད་-ི་གད�ང་མིན་)ར། །འདི་ལས་
འཇིགས་པ་མི་འ,:ང་འདི་ལས་ཞི་བ་འཐོབ། །དེ་ནས་བལ་dང་མ་ོདེ་དང་,ང་ཆJབ་ 
 

སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་$A་བར་བ?མས་པ་ལས། དེ་ནས་�ོན་པ་དེས་ཚང་ཚ~ང་ག་ིནང་ད�་B�གས་ནས་མདའ་ད�ག་ཅན་9ིས་གནང་ད�་བlGན་ཏོ། །དེ་ནས་བལ་dང་མོ་དེས་
,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་ལ་mས་པ། /་ཅི་ད་ཆོས་གསོ་ཅན་ལས་བ[ེངས་པ་,:ང་ངམ་མ་,:ང༌། ,ང་ 
 

ཆJབ་སེམས་དཔས་mས་པ། །[ིང་ག་ིགད�ག་པ་མ་,ེད་མ་,ེད་ཅིག །ཉེས་འདི་ཐ*བ་པའི་ན་བཟའ་འདིའི་མིན་9ི། །ཉེས་འདི་ཉོན་མོངས་དབང་ད�་སངོ་བ་ཡི། །སེམས་ ན་[ིང་4་ེOམ་པར་
jངས་པ་ཡིན། །Hེ་བོ་མ་�ོངས་སེམས་ཅན་8གོ་པ་ཅན། །ས*་ཡསི་གསེར་9སི་ 
 



གཡོགས་པའི་¢གས་ལ་ནི། །མི་Oམས་(n་བར་,ེད་ཅེས་བསམས་ནས་ས*། །གསརེ་དེ་¢གས་དང་འb་བ་ཉིད་ད�་)། །འདི་ཡི་མདའ་དང་གB�་དང་ཡདི་གད�ག་པ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་
གད�ག་པ་ཉིད་ད�་ཤེས། །ང*ར་mིག་མཆགོ་ཏ�་ཞི་བ་འདི་ཡང་ནི། །8ག་ཏ�་ཞི་བ་ཉིད་ད�་2ོ་ 
 

@246B ཡིས་8གོས། །དེ་ནས་བལ་dང་མ་ོདེ་མ་ིབཟོད་པ་Hེས་ནས་6ིམ་ཐབ་ལ་mས་པ། བདག་ནི་ཚ~ག་འདི་དག་གསི་བདེ་བར་བahན་པ་6ོད་གསོད་པ་བཏང་[ོམས་ས*་བ9ིད་@་ོམི་ཐོག་
པས་བདག་གསི་འདིའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་Oམས་qhག་གཡངེ་དབ*ག་གཤེར་གཞོམ་པར་བ9ིའོ། 
 

དེ་ནས་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔས་འཛ*མ་E:ང་ནས་mས་པ། ཨེ་མའོ་ཉོན་མོངས་པའི་འ,:ང་པོ་གསོ་བའི་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའི་ཆJང་མའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ར*ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་འདི་ཡང་མ་ི
ཤེས་སམ། འ,:ང་པI་གདོན་9ིས་ཐེབས་པ་སེམས་�ོངས་པ། །ནད་མེད་པ་དེས་ 
 

wན་པ་མི་བཀ�ར་ཏེ། །དེ་ལ་wན་པ་གནོད་པར་མ་ི,ེད་-ི། །འ,:ང་པོ་དེ་ཉིད་ཟིལ་9ིས་མན་ན་ནས་འཇོམས། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་གདོན་9ིས་ཐེབས་པ་ཡི། །Hེ་བོ་སེམས་�ོངས་འདི་ནི་
Sིག་རབ་,ེད། །དེ་ལ་བདག་ཤེས་ཉོན་མོངས་གནོད་,ེད་-ི། །ཉོན་ 
 



མོངས་པ་ཡསི་ཕམ་,ས་Oམས་ལ་མིན། །/ན་ཅིག་iོད་མ་བདག་གསི་,ང་ཆJབ་ཐོབ་ནས་Qིད་གས*མ་འདི། །#གས་པས་ཀ�ན་བཀང་ཉོན་མོངས་གཡོན་ཅན་bན་འད�ལ་བ8ན་པ་དང༌། 
bང་པོ་འཇོམས་,ེད་Eེར་བcགས་བཅད་དང་བཏག་ཅིང་བFམ་པ་དང༌། །རབ་ཏ�་བFམ་ 
 

པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཤིན་ད�་ཚར་གཅད་,། །དེ་ནས་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའི་ཚ~ག་Oམས་-ིས་བལ་dང་མོ་དེ་[ངི་?་Cི་བར་,ས་པས་ཅང་མི་m་བར་འད�ག་ག ོ ། །དེ་ནས་dང་པོ་ཆའེི་
ཚ>གས་དེ་,ང་ཆJབ་སམེས་དཔའི་b̀ང་ད�་འོང་བ་དང༌། ,ང་ཆJབ་སེམས་དཔས་ 
 

བསམས་པ་dང་པོ་ཆེ་འདི་དག་གསི་འདི་ཉིད་ད�་@ོན་བ་འདི་ལ་གནོད་པ་བHེད་ན་མི་ར*ང་ངོ་[མ་མོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་བཅོམ་ ན་འདས་,ང་ཆJབ་སམེས་དཔའ་Oམས་ནི་ལ*ས་-ིས་
ལོག་པར་)Gང་བར་འ9:ར་9ི་སེམས་-ིས་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་�ོན་པ་དེའི་མད�ན་ད�་སོང་ནས་ 
 

མིའི་Fད་-ིས་མ་འཇིགས་ཤིག་ཅེས་mས་ཏེ་དབ*གས་E:ང་ནས་Cང་འོག་ད�་vས་ཏེ་འད�ག་ག ོ ། །dང་པོ་ཆེ་དེ་Oམས་-ང་[ད་ཅིག་བཏགས་ནས་Eོགས་དེ་ནས་གཞན་ད�་བཏང་ངོ། །dང་
པོ་ཆེ་Oམས་དོང་བ་དང་དེས་�ོན་པ་ལ་mས་པ། -ེ་ནང་4་ེཤེས་པར་9སི་ 
 



@247A ༄༅། །ཤིག  །dང་པོ་ཆ་ེOམས་དོང་གསི་ད་ནི་རང་གི་དགོས་པ་,ོས་ཤིག  །�ོན་པས་བསམས་པ། བདག་འb་བའི་མི་ནི་ཐ་ཤལ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ད�ད་འ#I་H་ེགནས་ས*་
སོང་བ་འདིས་-ང་ཡོན་ཏན་འདི་)་བ*་དག་གསི་དད་པ་བHེད་དོ་[མ་ནས་དེས་ 
 

Fད་E:ང་N་ེད�ས་པ་དང༌། དེ་ནས་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔས་mས་པ། -ེ་ནང་4་ེཅིའི་Eིར་ད�། �ོན་པས་mས་པ་བ$བ་བོ། །,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་མི་དགའ་ནས་བསམས་པ། མ་ལ་བདག་
གིས་འདི་Hབས་,ས་པའི་ཚM་གནོད་པར་9:ར་པའམ། བལ་dང་མོ་ 
 

འདིས་བདག་གསོད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་Hེས་པས་འདི་ལ་མ་ིདགའ་བ་ཅJང་ཟད་ཅིག་,ས་པར་མ་9:ར་ཏམ་[མ་ནས་�ོན་པ་དེ་ལ་mས་པ། -ེ་ནང་4ེ་6ོད་ས*་ཞིག་གིས་བ$བ། དེ་ནས་�ནོ་པ་དེ་
མིག་མཆི་མའི་དབའ་cབས་-ིས་གང་བཞིན་ད�་mས་པ། dང་ཆེན་དབང་ 
 

པོ་6ོད་-ི་ནི། །ལ*ས་ལ་བདག་ག་ིམདའ་ཡསི་བ$བ། །6ོད་-ི་ཡོན་ཏན་ཚ>གས་-ི་མདས། །བདག་གི་སེམས་ལ་བ$བ་པར་9:ར། །ད�ག་ཅན་མདའ་ཡིས་ཕོག་པ་ཡི། །ལ*ས་Oམས་Hེ་
བར་འ9:ར་བ་Nེ། །ཡོན་ཏན་9ི་ནི་མདས་ཕོག་པའི། །མི་མཁས་ 
 



Oམས་ནི་H་ེམ་ིའ9:ར། །གཤེད་མ་ལ་ཡང་[ངི་4ེ་བ། །འདི་འb་གང་ལ་ཡདོ་9:ར་པ། །ཡོན་ཏན་$་མཚ>་6ོད་-ི་ནི། །ཡོན་ཏན་དེང་བ4ོད་ས*་ཡིས་ན�ས། །མདོར་ན་བདག་ནི་མི་[མ་
པའི། །2ོ་ཡང་བདག་ལ་མི་འ,:ང་གི། །བདག་ལ*ས་ཡོན་ཏན་9སི་Nོད་ 
 

པ༑ །འདི་ལ་ཚ~ག་པ་ཟ་བ་Hེས། །མི་ཡ་ིཤ་ཚJགས་ ན་ཡང་བདག །ད�ད་འ#I་H་ེགནས་སངོ་བ་ཡིན། །dང་ཆེན་མཆགོ་6ོད་ད�ད་འ#ོ་ཡི། །Hེ་གནས་ཤ་ཚJགས་འཆང་ཡང་མི། །ཤ་
ཚJགས་ཙམ་9སི་ད�ད་འ#ོ་འམ། །མིར་ཡང་བ?ི་བ་མ་ཡིན་9ི། ། 
 

གང་ལ་ཡོན་ཏན་ཉེར་དམིགས་པ། །དེ་ནི་མི་ཞེས་,་བར་bན། །,ང་ཆJབ་སམེས་དཔས་mས་པ། །ཡོན་ཏན་9ིས་Nོད་པར་,ེད་པའི་ཚ~ག་གསི་གཏམ་9་ིབར་ཆད་,ེད་པ་ཐོང་ལ་དོན་ཅི་
ཞིག་གི་Eིར་6ོད་-ིས་ང་ལ་མདས་བlGན་པ་�:ར་ད�་mོས་ཤིག །དེས་mས་པ། 
 

@247B $ལ་པI་ནན་ཏ�ར་9སི་བདག་གིས་,་བ་མ་ཡིན་པ་འདི་,ས་ཏེ། 6ོད་ལས་དགསོ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །,ང་ཆJབ་སེམས་དཔས་mས་པ། གལ་ཏེ་དེ་)་ན་དལ་བ*ས་ཐོང་ལ། ལག་པ་
གཉིས་ནི་�:ར་�ོང་ལ། །ཅི་འདོད་པ་ནི་2ང་བར་9སི། །,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་ 
 



Oམས་ལ་ནི། །མི་གཏོང་ཅJང་ཟད་མེད་པས་ལངོ༌། །བདག་ག་ིཤ་འདི་བཅད་ནས་6ེར་བའམ། །མཆེ་བ་Oམས་-ང་འདོད་པར་,ེད་ལ་རག །འདི་ནི་གཞན་ལ་བ?ེ་བའི་Eིར་བHེད་
པས། །ལ*ས་འདི་ལ་ནི་ཇི་)ར་དགའ་བར་9སི། །�་ངན་འདས་པའི་#ོང་6ེར་ 
 

འཇ*ག་ན�ས་-ང༌། །འཁོར་བ་བ#ོད་དཀའ་བདག་ནི་B�གས་པ་གང༌། །ཐམས་ཅད་མ6ེན་པ་ཉིད་-ི་གཞིར་9:ར་པ། །གཞན་ལ་བ?ེ་བ་དེ་ཡ་ི$A་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་�ོན་པ་དེ་ང་ོཚ་བ་Hསེ་
-ང་$ལ་པI་ནན་ཏ�ར་ལ་བསམས་ནས་mས་པ། 6ོད་-ི་མཆ་ེབ་Oམས་ 
 

དགོས་ལགས་སོ། །,ང་ཆJབ་སེམས་དཔས་mས་པ། དལ་9ིས་E:ང་ལ་6ེར་ཅིག་དེས་mས་པ། 6ོད་ཉིད་-ིས་ཐ*གས་བག་མཛ>ད་ཅིག །བདག་ནི་6ོད་-ི་མཆ་ེབ་འ,ིན་མི་ཕོད་དོ། །དེ་ཅིའི་
Eིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་[ངི་4འེི་བདག་ཉིད་ཅན། །6ོད་-ི་ 
 

མཆེ་བ་Oམས་E:ང་ན། །,མས་པའི་མ་ེཡསི་ངེས་བQེགས་ནས། །བདག་གི་ལག་གཉིས་མ་ི)ང་ངམ། །,ང་ཆJབ་སེམས་དཔས་mས་པ། གལ་ཏེ་དེ་)་ན་ང་ཉིད་-ིས་E:ང་ལ་Uིན་ནོ་ཞེས་
དེ་ནས་དེས་མཆ་ེབ་?་བ་ཤིན་ཏ�་རིང་ད�་ཇ*ག་པ་དག་E:ང་བ་དང་བདག་ཉིད་ 
 



ཆེན་པོ་དེ་ལས་Wག་,:ང་Nེ། དེ་མཐོང་ནས་གཞན་དག་ག་ིདཔེར་,ས་པ། མཆེ་བ་བཏོན་པ་ལས་,:ང་Wག་གིས་མཐོང་ཀ་ཀ�ན་ནས་གཤོས་པ་དེ། །མེ་ཏོག་ཀ�་མ*་ད་བ�མ་མདོག་)་བ*་ཡི་
ལ*ས་དེ་དཔལ་ ན་Oམ་པར་མཛMས། །རི་Nངེ་ཁ་བ་ས་ཁེབས་པའི་ར་ི 
 

བོ་འོད་ཟེར་མཛMས་དང་ ན་9:ར་པའི། །?ེ་མོ་ཚ>ན་?ི་བཙག་གིས་ཁ་བ��ར་ཆJ་ཡིས་གསབ་གསེབ་གཏོར་བ་བཞིན། །དེ་ནས་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་qོ་བQིང་བའི་Eིར་mས་པ། 
[ིང་6ོད་ད་ནི་བ8ན་པར་གནོས་ཤིག་�ོངས་ས*་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཕོངས་ 
 

@248A ༄༅། །པར་9:ར་དང་མགོན་མེད་འཇིག་8ེན་ལ་ཡང་བ)་བར་9ིས། །6ོད་ནི་Hེ་བོ་འཆ་ིབའི་དབང་ད�་སངོ་བ་Oམས་-ི་མགོན། །དེ་)ས་འདིར་ནི་དེ་རིད་B�མ་པར་,་བའི་ཆ་མ་
ཡིན། །བར་Fབས་དེར་ནམ་མཁའི་ངོས་-ང་ཡ་མཚན་9སི་ཡ་ིརངས་པའི་/་ 
 

Oམས་-ིས་གང༌། ཡ་མཚན་Oམ་པ་l་ཚ>གས་-ང་,:ང་ངོ། །དེ་ནས་/་ཞིག་གསི་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའི་ལས་ཤིན་ཏ�་དཀའ་བ་iོད་པ་དེ་མཐོང་ནས་mས་པ། #ོགས་པོ་བདག་ཉིང་ཆེན་
པI་གནས་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཡ་མཚན་ཆེ་Nེ། མཆ་ེབ་Oམས་ནི་E:ང་བ་ཡི། ། 
 



ཚ>ར་བས་ཉམ་ཐག་9:ར་-ང་དེ། །)ག་པའི་བསམ་དང་ ན་པའི་སེམས། །,ང་ཆJབ་ལས་-ང་མ་ི གོ་ག ོ ། །དེ་ནས་/་གཞན་ཞིག་གིས་དེ་ལ་mས་པ། མཆེ་བ་E:ང་བ་ལས་,:ང་
བའི། །SGག་བTལ་རང་གིས་�ོང་ཡང་དེའི། །[ིང་4་ེད�ལ་བ་ལ་ 
 

གནས་པའི། །སེམས་ཅན་Oམས་ལ་མངོན་འཕེལ་བ། །གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ཡ་ིསེམས། །བ(UNG)་ཆJབ་ལས་ ོག་ག་ལ་འ9:ར། །དེ་ནས་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔས་མཆ་ེབ་དེ་དག་E:ང་ནས་
རང་ཉིད་ཐོགས་ཏེ་ཅང་མི་m་བར་འད�ག་ག ོ ། །དེ་ནས་�ོན་པ་མ་ིདགའ་ང་ 
 

Hེས་ཏེ། ཅི་འདིས་རང་གི་མཆེ་བ་དེ་དག་བཟ*ང་ནས་Uིན་པར་གཏོང་མི་འདོད་དམ་[མ་མོ། །དེ་ནས་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔས་དེའི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་མ་ེཏོག་ཀ�ན་ད་)་བ*འི་l་མངོན་ད�་
བ�ང་ནས་#གོས་པོ་བག་མ་ཚ་ཞིག་ཅེས་mས་ཏེ། ཀ�་མ*་ད་དང་o་བ་དང༌། ། 
 

པད་མའི་?་འb་མཆ་ེབའི་མཆོག  །b̀ག་པོ་འདི་དག་6ོད་Uིན་ཞེས། །བདག་གིས་བཟ*ང་གསི་བདེ་བར་འད�ག  །Fད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་Sོད་ཅིག་དང༌། །ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་ནི། །དེ་ཡི་བར་
ད�་SGག་བTལ་9སི། །གད�ངས་པའི་ཡིད་རབ་དང་བར་,། ། 
 



གལ་ཏེ་6ོད་ནི་ཅི་N་ེབདག་བ8གས་ནས། །6ོད་-ིས་སེམས་ནི་རབ་ཏ�་དང་བར་,། །བདག་ནི་གསོད་འཁ*་གཡོན་ཅན་ངོ་ཚ་མེད། །དེ་ལ་ག་ོབར་9སི་ཤིག་[མ་སེམས་ན། །6ོད་-ིས་
ཉེས་iད་གད�ག་དང་གB�་གད�ག་པ། །དེ་དང་མདའ་Oོན་6ད་ད�་བསད་ 
 

@248B ནས་ནི༑ །ང*ར་mགི་འཕགས་པའི་$ལ་མཚན་9:ར་པ་དེ། །མཐོང་ནས་ཡིད་ནི་རབ་ཏ�་དང་བར་,། །Uིན་པ་ཁ་ཅིག་ལེན་པ་ལས་འདག་Nེ། །དེ་བཞིན་གཞན་ནི་Uིན་པ་པོ་ལས་
འདག  །དེ་ཡི་-ི་Eིར་ནི་འདིར་ནི་རང་སེམས་ལས། །ཡོན་9ི་དག་པ་ཡང་དག་བHེད་པར་འབད། ། 
 

དེ་ནས་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔས་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་Cལ་བའི་$ལ་མཚན་ཡིན་ནོ་[མ་ནས་ང*ར་mགི་དེ་ཉིད་ལ་8གོ་ཅིང་སམེས་རབ་ཏ�་དང་བར་,ས་ཏེ། མཆེ་བ་དེ་Oམས་རང་གི་ལག་
ནས་,ིན་ནས་mས་པ། ད�ག་ཅན་མདའ་ཡསི་ཕོག་ནས་བདག་ག་ི[ངི་ལ་ནི། །མི་དགའ་ 
 

ཅJང་ཟད་མ་9:ར་བདེན་པ་གང་ཡིན་པའི། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ཡང་དག་,ང་ཆJབ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །འ#ོ་བ་ཉམ་ཐག་SGག་བTལ་དག་ལས་ཡོངས་ཐར་,། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇི་[མ་ད�་
སེམས། དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་dང་པོ་ཆེའི་$ལ་པོ་མཆེ་བ་b̀ག་པར་9:ར་པ་དེ་ 
 



གཞན་ཞིག་ཡིན་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མི་བ)་Nེ། འོན་-ང་ང་ཉིད་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་dང་པོ་ཆེའི་$ལ་པོ་མཆེ་བ་b̀ག་པ་ཞེས་,་བར་9:ར་ཏེ། $ལ་པོ་ཆནེ་པོ་དེ་ན་ངས་,མས་པའི་
སེམས་ཉེ་བར་བXhབས་པ་དང༌། ,་དཀའ་བའི་Uིན་པ་ཡོངས་ས*་བཏང་བས་ 
 

2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་ཐོབ་བོ་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མ་ིབ)་Nེ། འོན་-ང་ངའི་,མས་པའི་སེམས་དང་གཏང་དཀའ་བའི་Uིན་པ་ནི་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་
]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་-ི་$A་ཙམ་དང་�ེན་ཙམ་དང་ཚ>གས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
 

གཞན་ཡང་ངས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་Eིར་རི་བོང་ད�་9:ར་པ་ན་bང་Qངོ་ལ་བདག་ཉིད་-ི་ཤ་,ིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིག  །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་
Tོན་,:ང་བ་འདས་པ་ན་ར་ིWོད་ཆJ་མགི་དང༌། མེ་ཏོག་དང༌། འCས་བ*་དང༌། ?་བ་ཕ*ན་ 
 

ས*མ་ཚ>གས༌༈ པ་ཞིག་ན་bང་Qངོ་དཀའ་ཐ*བ་bག་པོ་ཅན་འCས་བ*་དང་?་བ་དང་ཆJ་iོད་པ། གཡང་གཞི་དང་ཤིང་��ན་9ོན་པ། མེའི་Uིན་Qགེ་,ེད་པ་ཞིག་གནས་སོ། །bང་Qངོ་དེའི་
#ོགས་པོ་ར་ིབོང་མིའི་Fད་ད�་m་བ་ཞིག་ཡོང་དེ། དེ་ཉིན་པར་bང་Qངོ་གི་ 
 



@249A ༄༅། །b̀ང་ད�་སངོ་ནས་སོན་པ་དང་Eག་,ས་ཏེ་གཏམ་Oམ་པ་l་ཚ>གས་-ིས་ཡང་དག་པར་མག�་བར་,ེད་པས་དེ་གཉིས་ཕ་དང་བ*་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་SGག་པས་གནས་པར་9:ར་
ཏོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་འདས་པ་དང་ཐན་ཆེན་,:ང་Nེ། དེས་འབབ་ཆJ་དང་rུང་Oམས་ཆJ་ཆJང་ 
 

བར་9:ར་ཅིང་ཤིང་Oམས་མེ་ཏོག་དང་འCས་བ*ར་མ་ི ན་བར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་bང་Qངོ་དེ་བNི་གནས་དེ་ན་ཁ་ཟས་དང་Cལ་བས་/ག་པར་དགའ་བར་མ་9:ར་ནས། དེས་གཡང་གཞི་དང་
ཤིང་��ན་Oམས་བSG་བར་བ?མས་སོ། །དེ་ནས་རི་བོང་གསི་དེ་དེ་)་བ*་ལ་B�གས་ 
 

པ་མཐོང་ནས་bིས་པ། bང་Qོང་ཆེན་པོ་གང་ད�་བB�ད། bང་Qོང་གསི་mས་པ། #ོང་འདབ་ཏ�་སོང་ལ་དེར་བཅོས་པའི་བསོད་[ོམས་-ིས་འཚ>་བར་,འོ། །དེ་ནས་དེས་bང་Qངོ་གི་ཚ~ག་ཐོས་
ནས་གད�ང་བ་བHསེ་ཏེ་ཕ་མ་དང་Cལ་བ་འb་བར་སམེས་ཤིང་fང་པ་ 
 

གཉིས་ལ་གཏ�གས་ནས་bང་Qོང་དེ་ལ་mས་པ། བདག་མ་དོར་ཅིག །གཞན་ཡང་6ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཉེས་པ་ད�་མས་ད�̀གས་པ་ལགས་ལ། དགོན་པ་ན་གནས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ད�་མ་ཕ*ན་
ས*མ་ཚ>གས་པ་ལགས་སོ། །དེས་ལན་ད�་མ་mས་ན་ཡང་ གོ་ཏ�་མ་བཏ�བ་ 
 



ནས་དེ་ནས་ར་ིབོང་གསི་mས་པ། གལ་ཏེ་དེས་ན་འོན་-ང་6ོད་ར་ེཞིག་དེང་ལ་གཞེས་ལ་ཇི་)ར་ད9སེ་པ་བཞིན་ད�་སང་བB�ད་ཅིག  །དེ་ནས་bང་Qོང་དེ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། འདིས་དེ་
རིང་ངསེ་པར་བདག་ཁ་ཟས་ལ་མ#ོན་ད�་འCོད་པར་འདོད་དེ། འདི་)ར་ད�ད་ 
 

འ#I་H་ེགནས་ས*་སངོ་བའི་Qགོ་ཆགས་འདི་དག་ནི་སགོས་པ་ལ་བ?ོན་པ་ཡནི་ནོ་[མ་ནས་དེས་དེ་ལ་ཁས་2ངས་སོ། །དེ་ནས་མེའི་iད་པ་,ས་ནས་ཁ་ཟས་-ི་ད�ས་ལ་བབ་པ་དང་རི་
བོང་སངོ་ནས། bང་Qོང་དེ་ལ་བFརོ་བ་,ས་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བ?མས་པ། 
 

bང་Qངོ་ཆེན་པོ་བདག་ད�ད་འ#I་H་ེགནས་ས*་Hསེ་པས་2ང་བ་དང་དོར་བ་མ་འཚལ་ནས་6ོད་ལ་ནོངས་པ་ཅJང་ཟད་ཅི་བ9ིས་པ་བདག་ལ་བཟོད་པར་མཛ>ད་ཅིག  །ཅེས་mས་ནས་དེ་མ་
ཐག་ཏ�་མེའི་ནང་ད�་མཆོངས་སོ། །དེ་ནས་bང་Qོང་དེ་མི་དགའ་བ་Hསེ་ཏེ་ངོམ་ 
 

@249B ད�མ་གནག་ལ་མཆི་མ་ཟག་ཅིང་བ*་SGག་པ་གཅིག་པ*་ལ་,་བ་བཞིན་ད�་འ6:ད་ནས་mས་པ། བ*་འདི་ཅི་ཞིག་,ེད་པར་བ?མས། རི་བོང་གིས་mས་པ། bང་Qངོ་ཆེན་པོ་དགོན་པར་
ད9ེས་པར་མཛ>ད་ལ་བདག་གི་ཤས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ག་ིའཚ>་བ་མཛ>ད་ཅིག །གཞན་ 
 



ཡང༑ ནགས་ས*་Hསེ་པའི་རི་བོང་ལ་ནི་ཏིལ་དག་དང༌། །མོན་Qན་Tེའ*་དང་འCས་ཐ*ག་ཆེན་པོ་ཅི་མ་མཆསི། །བདག་ག་ིལ*ས་ནི་B�གས་ས*་ལགེས་པར་བXལ་བ་འདི། །འདི་ར*་གསལོ་ལ་
དེང་ལ་དཀའ་ཐ*བ་ནགས་ས*་བB�གས་པར་མཛ>ད། །དེ་ནས་bང་ 
 

Qོང་དེས་ར་ིབོང་ག་ིཚ~ག་ཐོས་ནས་མ་ིདགའ་བ་Hེས་ཏེ་mས་པ། གལ་ཏེ་དེ་)་ན་6ོད་དགའ་བ་)ར་ཅི་,:ང་བ་,:ང༌། འདི་ཉིད་ད�་Qགོ་དོར་བར་,་N་ེ#ོང་ག་ིམཐར་མ་ིའ#ོའོ། །རི་བོང་གསི་
ཚ~ག་དེ་ཐོས་ནས་ཡིད་དགའ་བར་9:ར་ཏེ་མག་ོབNོད་ནས་ནམ་མཁའི་ངསོ་ 
 

ལོགས་ས*་བ)ས་ཏེ་གསལོ་བ་འདེབས་པར་B�གས་ཤིང་mས་པ། དགོན་པ་ལ་ནི་གནས་བཅས་ཏེ། །བདག་ཉིད་དབེན་པ་ལ་དགའ་ན། །བདེན་པའི་ཚ~ག་ནི་དེ་ཡིས་ས*། །དབང་ཆེན་/་ཡིས་
ཆར་ཕོབ་ཤིག །ཅེས་mས་པའི་མོད་ལ་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའི་མཐ*ས་དབང་པོ་ 
 

ཆེན་པI་གནས་གཡསོ་པར་9:ར་ཏོ། །/་Oམས་-ི་ཤེས་པ་མཐོང་བ་ནི་འོག་ཏ�་འཇ*ག་པ་ཡིན་པས་ཅི་ལས་9:ར་བ)ས་ན་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའི་མཐ*་ཡིན་ནས། ཇི་ཙམ་ན་/་Oམས་-ི་དབང་
པོ་བ$་,ིན་9སི་དཔང་E:ག་ཆེན་པI་ཆར་ཕབ་Nེ། དེས་བNི་གནས་ 
 



དེ་(ར་´་དང༌། ཤིང་གལེ་བ་དང༌། wན་དང༌། མེ་ཏོག་དང༌། འCས་བ*་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་bང་Qངོ་དེས་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་རི་བོང་ལ་བ8ེན་ནས་དེ་ན་གནས་ཏེ་
མངོན་པར་ཤེས་པ་�་མངནོ་ས*མ་ད�་,ས་སོ། །དེ་ནས་bང་Qངོ་ 
 

གིས་mས་པ། -ེ་རི་བོང་,་དཀའ་བའི་བ?ོན་འ#ས̀་འདི་དང༌། [ིང་4ེ་འདི་)་བ*ས་ཅི་ཞིག་དོན་ད�་གཉེར། དེས་mས་པ། འཇིག་8ེན་ལོང་བ་འbེན་པ་མེད་པ་ཡངོས་ས*་འbེན་པ་མེད་པར་
སེམས་ཅན་མ་�ལ་བ་Oམས་Xལོ་བ་དང་མ་#ོལ་བ་Oམས་ 
 

@250A ༄༅། །ད#ོལ་བ་དང་དབ*གས་མ་Eིན་པ་Oམས་དབ*གས་འ,ིན་པ་དག། ཡོངས་ས*་�་ངན་ལས་མ་འདས་པ་Oམས་ཡོངས་ས*་�་ངན་ལས་oོ་བའི་སངས་$ས་ས*་འ9:ར་བར་
,འོ། །དེ་ནས་bང་Qངོ་དེས་ཚ~ག་འདི་ཐོས་ནས་རི་བོང་ལ་mས་པ། གང་གི་ཚM་ 
 

6ེད་སངས་$ས་ས*་9:ར་པ་དེའི་ཚM་བདག་ལ་ཡང་དགོངས་ཤིག །རི་བོང་གིས་mས་པ་དེ་བཞིན་ད�་བ9ིའོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། $ལ་པོ་ཆནེ་པོ་ཇི་[མ་ད�་སེམས། དེའི་
ཚM་དེའི་ད�ས་ན་ར་ིབོང་ད�་9:ར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་དེའི་ཚM་དེའི་ 
 



ད�ས་ན་རི་བོང་དེར་9:ར་ཏེ། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ན་ངས་,་དཀའ་བ་བདག་ཉིད་ཡངོས་ས*་བཏང་བས་2་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་ཐོབ་བོ་[མ་ན་དེ་)ར་མ་ིབ)་Nེ། འོན་-ང་
ངའི་དེ་ནི་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་-ི་$A་ཙམ་དང་�ེན་ཙམ་ 
 

དང་ཚ>གས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ངས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་Eིར་ཕ་དང་མ་ལངོ་བ་_ག་པས་6ེར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་
ཅིག  །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་Tནོ་,:ང་བ་འདས་པའི་ད�ས་ན་བ}་ར}་ཎ་ས}ིའི་#ངོ་6ེར་ད�་$ལ་ 
 

པོ་ཚངས་Uིན་ཞེས་,་བ$ལ་Qིད་,ེད་དེ། འ,ོར་པ་དང༌། $ས་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ལོ་ལེགས་པ། Hེ་བོ་དང༌། མི་མང་པོས་གང་བ་འཐབ་པ་དང༌། ཐབ་མོ་དང༌། Wག་Ẁག་དང༌། འ9ེད་
པ་དང༌། ཆོམ་fµན་མེད་ཅིང་ནད་རབ་ད�་ཞི་བར་9:ར་པ། འCས་ 
 

དང༑ བ*་རམ་ཤིང་དང༌། བ་ལང་དང༌། མ་ཧ་ེཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པ་ལ་ཆསོ་-ི་$ལ་པོ་ཆོས་དང་ ན་པ་ཆོས་བཞིན་9སི་$ལ་Qིད་,ེད་དོ། །དེའི་མད�ན་ན་འདོན་9ི་Cམ་ཟེ་དེའི་བ*་�ང་ག�་ཞེས་
,་བ་རགི་པའི་གནས་བ®་བ$ད་-ི་ཕ་རོལ་ད�་Eིན་པ། དད་པ་བཟང་ 
 



བ༑ དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན། བདག་ལ་ཕན་པ་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་B�གས་པ། [ིང་4ེ་ཅན། ཕ་དང་མ་ལ་Q་ིB�་,ེད་པ་ཡོད་དེ་བ*་ནི་གཅིག་པ*་དེར་ཟད་ལ་ཕ་དང་མ་དེ་དག་-ང་�ས་ནས་
མིག་ཉམས་ཏེ་མདོངས་ལ་ཐ*ག་པ་དང༌། དེ་ནས་དེའི་ཕ་མས་$ལ་ 
 

@250B པོ་ཚངས་Uིན་ལ་གསལོ་པ། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞོན་ན�་�ང་ག�་འདི་མད�ན་ན་འདོན་ད�་དབང་བFGར་ད�་གསོལ། བདག་ཅག་དཀའ་ཐ*བ་-ི་ནགས་ས*་མཆ་ིལགས་སོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་
ཚངས་Uིན་9སི་�ང་ག�་ལ་mས་པ། �ང་ག�་6ོད་མད�ན་ན་འདོན་9ིས་ཤིག་དེས་ 
 

mས་པ། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་བ་དག་མད�ན་ན་འདོན་པ་མི་འཚལ་ཏེ། བདག་ནི་�ས་པ། ཉམ་ཆJང་བ། དབང་པོ་ཉམས་པ་Oམས་-ི་རིམ་#ོ་འཚལ་བ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་�ང་ག�ས་6ིམ་ན་
གནས་པ་དང༌། མད�ན་ན་འདོན་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་ད�་jངས་ 
 

ནས་ཕ་མའི་#གོས་ས*་ནགས་ན་གནས་སོ། །དེ་ནང་པར་Tར་ལངས་ནས་ཕ་དང་མ་གཉིས་ལ་ས་ོཤིང་དང་ཆJ་གཙང་མས་བ[ེན་བཀ�ར་,ེད་དོ། །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏ�་/་ལ་མེའི་Uིན་Qེག་ག་ི
མཆོད་Uིན་,ས་ནས་Eིས་འCས་བ*་དང་?་བའི་Eིར་ནགས་Wོད་ད�་འཇ*ག་ག ོ ། ། 
 



དེ་ནས་འCས་བ*་དང༌། ?་བ་དང༌། ཆJ་བསིལ་བ་6ེར་ཏེ་ཕ་མ་ལ་,ིན་ནས་དེའི་འོག་ཏ�་Eོགས་གཅིག་ཏ�་སངོ་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བ?ོན་པར་གནས་ཏེ་རམི་པ་དེ་)་བ*ས་ད�ས་འདའ་བར་,ེད་
དོ། །ཇི་ཙམ་ཉི་མ་གཞན་ཞིག་ལ་ནང་པར་Tར་ལངས་ཏེ་ཕ་དང་མའི་ 
 

fང་པ་གཉིས་ལ་Eག་,ས་ནས་གསོལ་ཏེ་�ི་ལམ་ད�་ཡང་མཐོང་བ་རགི་པར་,ེད་ཅིང་mས་པ། བདག་གི་གཡར་ལམ་�hལ་ནག་པོས། །བདག་ལ*ས་ཤིན་ཏ�་ཟོས་པ་དང༌། །བདག་ནི་ཞགས་
པ་ནག་པོ་ཡིས། །བཅིངས་ནས་/ོ་Eོགས་Wིད་པ་�ིས། ། 
 

གཡར་ལམ་འཇིགས་,ེད་མཐོང་བདག་གི། །[ིང་ལ་དོགས་པ་དེང་བདག་ལ། །2་མ་དང་Cལ་ཤིན་ཏ�་ནི། །མི་བཟད་འ,:ང་བར་འ9:ར་[མ་བ་9ིད། །ཇི་ཙམ་ན་ཕ་མ་དེ་གཉིས་-ི་
དབ*གས་E:ང་ནས་ཉི་མ་ལ་ཁ་བ)ས་ཏེ་འད�ག་ནས་བདེན་པས་གསལོ་ 
 

བ་བཏབ་Nེ་རལི་བ་6ེར་ནས་ཆJ་ལེན་ད�་སངོ་ངོ། །དེའི་ཚM་$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་རི་དགས་འཆོར་ད�་ཆས་ཏེ་དཀའ་ཐ*བ་-ི་ནགས་དེར་B�གས་པ་དང༌། $ལ་པོ་དེ་X་#གས་པར་ཕོག་པ་ཞིག་Nེ། 
དེས་ར་ིདགས་-ི་X་)་བ*་ཞིག་ཐོས་ནས་གB�་O་b̀ང་ད�་བཀང་N་ེམདའ་ 
 



@251A ༄༅། །འཕངས་པས་�ང་ག�འི་[ིང་གར་ཕོག་པར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་མདས་གནད་ད�་ཕོག་པས་ས་ལ་འ9ེལ་-ང་དེ་རང་ག་ིSGག་བTལ་6ད་ད�་བསད་ནས་ཕ་མ་ཁ་ོནའི་�་ངན་
,ེད་ཅིང་mས་པ། མདའ་གཅིག་བlGན་པས་བདག་དང་ནི། །དབང་པོ་ཉམས་ 
 

པར་9:ར་པ་ཡི། །ཕ་དང་དེ་བཞིན་མ་དག་དང༌། །བདག་ཅག་Hེ་བོ་གས*མ་བསད་དོ། །དེ་ནས་$ལ་པོས་དེ་ཐོས་ནས་འོངས་ཏེ་bིས་པ། ཅི་Nེ་ངའི་མདའ་གཅིག་བlGན་པས་H་ེབོ་གས*མ་
བསད། དེ་ནས་�ང་ག�་[ངི་4་ེ4་ེFད་ད�་ད�ས་ནས་$ལ་པོ་ལ་mས་པ། 
 

བདག་པས་ཆསེ་ནི་ཉམ་ཆJང་བའི། །ཕ་མ་ཡང་ནི་ ངོས་པར་9:ར། །བདག་-ང་མདའ་ཡསི་བlGན་པས་ན། །Hེ་བོ་གས*མ་ནི་འཆི་བར་འ9:ར། །དེ་ནས་$ལ་པོ་འཇིགས་ཤིང་aག་ལ་
Sངས་ནས་�ང་ག�་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་ 
 

ངས་ཉེས་པ་,ས་ཏེ་མ་ཤེས་ནས་མདའ་འཕངས་-ིས་ང་ལ་དམོད་པ་འདོར་ད�་མི་གB�ག་པར་ཕ་མ་ལ་གསོལ་བ་,་བའི་རགིས་སོ། །དེ་ནས་�ང་ག�ས་ག�ས་པ་དང་བཅས་པས་$ལ་པོ་
དབ*གས་འ,ིན་པར་,ེད་དེ། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་དང་ཉེ་བར་མཆིས་པ་Oམས་ལ་ 
 



དབང་ཞིག་མཆསི་ན་[ངི་4ེ་ཅན་དང༌། Hེ་བོ་ལ་,མས་པ་དང༌། འཇིག་8ེན་ཕ་རོལ་ལ་)་བ་ལགས་པས་དམོད་པས་མ་བ[ེངས་ཤིག  །ཡང་mས་པ། བདག་ག་ི2་མ་གང་ན་བར། །རིལ་བ་
འདི་ནི་lོམས་མཛ>ད་ཅིག  །དེ་དག་ག་ིནི་fང་བ�̀་བ༎ 
 

ཐ་མ་འདི་ནི་ལགས་པར་འ9:ར། །བདག་ག་ིཚ~ག་གསི་fང་པ་ལ་Eག་མཛ>ད་ལ་འདི་Fད་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་མཐར་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འCལ་བར་འ9:ར་རོ་ཞེས་-ང་གས*ངས་
ཤིག  །དེ་ནས་$ལ་པོ་རང་ཁ་ོནས་རལི་བ་6ེར་ཏེ་ནགས་Wོད་ད�་ཆས་པ་དང༌། དེའི་ 
 

ཚM་Eོགས་བཞིར་མ་ིམ་ཡིན་པ་ཆ་ེཐང་ད�་འẀགས་པར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་ལངོ་བ་དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་mས་པ། �ང་ག�་འདི་ནི་མཚI་འ#མ་ད�་རིང་མ་ོཞིག་ལོན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་མས་
mས་པ། ད་)ར་ཁོ་མI་�ང་ག�་དེ། །པད་མ་�*�ལ་གང་བའི་མཚ>༎ 
 

@251B ངང་པ་X་[ན་འ,ིན་པ་ན། །རི་དགས་/ན་ཅིག་?ེ་བར་,ེད། །དེ་ནས་$ལ་པོས་b̀ང་ད�་Eིན་པ་དང༌། དེའི་8ིང་X་ལས་bང་Qངོ་དེ་དག་གསི་mས་པ། [ིང་ད�་SGག་ཅིང་མཐོང་
དགའ་བ། །�ང་ག�་ཅི་Nེ་ནང་ད�་འཇ*ག  །ཕ་མ་ཉམ་ཆJང་བ�ེས་པ་ཡསི། །ཉམ་ 
 



ཐག་པ་ལ་ཅི་ཞིག་གཙM། །དེ་ཡིད་མི་དགའ་ནས་[ིང་4ེ་4་ེFད་ད�་mས་པ། ཁོ་བོ་ནི་�ང་ག�་མ་ཡིན་9ི་ཁ་ོབོ་$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་ནོ། །,ོན་པ་ལེགས་ཚJར་6ོད་བདེ་འམ། །གདན་འདི་ལ་ནི་
བB�གས་ཤིག་དང༌། །�ང་ག�་ཆབ་དང་འCས་བ*་དག  །ཐོགས་ནས་ 
 

དེའ*་རེ་འདིར་མཆིའོ། །མི་དབང་�ང་ག�་ཞེས་བ9ི་བ། །ཡོན་ཏན་Oམས་ ན་རང་བཞིན་,མས། །དེ་ཡི་,མས་པའི་Nོབས་-ིས་འདིར། །རི་དགས་དང་ནི་,་Oམས་གནས། །དེ་ནས་
$ལ་པོས་bང་Qངོ་ག་ིfང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ནས་མཆིམ་ཟག་ཅིང་ 
 

Fད་འདར་འདར་པོར་mས་པ། �ང་ག�་ནི་ནགས་ཚལ་འདིའི་ནང་ད�་[ིང་ལ་མདས་ཕོག་Nེ་Qགོ་གི་/ག་མ་ཅJང་ཟད་ཅིག་ལ*ས་ཤིང་འད�ག་ག ོ། །རིལ་བ་ཆJས་བཀང་བ་འདི་ནི་དེས་བFGར་ཏེ། 
འདིས་6ེད་གཉིས་-ི་fང་པའི་Ẁས་ཐམ་མཛ>ད་ཅིག  །དེ་གཉིས་ 
 

-ིས་ཐོས་ནས་བ$ལ་ཏེ་སའི་Nེང་ད�་འ9ལེ་ཏོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་9ིས་ཆJས་གཏོར་ནས་བ(ང་བ་དང༌། དེ་གཉིས་[ངི་4ེ་4་ེFད་ད�་mེ་Tགས་འདོན་པ། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ག�མ་
པས་བདག་ཅག་-ང་འག�མ་ད�་བས་སོ། །དེ་)་མོད་-ི་དེ་Eོགས་ 
 



གང་ན་མཆསི་པ་དེར་བདག་ཅག་Wིད་ཅིག་དང་ཅི་ནས་བ*་དེ་མ་ག�མ་པ་ལ་རགེ་པར་བ9ིའོ། །དེ་ནས་$ལ་པོས་6ོ་��ག་གཉིས་ཀ་Wིད་དེ་Eོགས་དེར་Eིན་པ་དང༌། དེ་ཡང་Qགོ་གི་/ག་མ་
ཆJང་ཞིག་ལ*ས་ནས་དེ་ནས་དེའི་ཕ་མས་�ང་ག�འི་ལ*ས་ལ་ཀ�ན་ད�་,:གས་ 
 

ནས་mས་པ། SGག་པ་འདི་ནི་ས*་ཡསི་བ�ེལ། །�ོན་ཤིང་དམ་པ་ས*་ཡིས་བཅད། །དེ་ནས་$ལ་པོས་fང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ནས་mས་པ། ཁོ་བོས་Sགི་པའི་ལས་-ིས་ས*། །ནགས་
ཚལ་ནང་ནས་$A་བ་ན། །6ེད་ཅག་གི་ནི་བ*་གཅིག་པ། ། 
 

@252A ༄༅། །འདི་ནི་མདའ་ཡིས་བlGན་པར་9:ར། །དེ་ནས་དེའི་ཕ་མ་དག་[ངི་4ེ་4ེ་Fད་ད�་mེ་ཞིང་བདེན་པས་གསལོ་བ་,ེད་པ། བ*་6ོད་-ིས་ནི་ཕ་མ་ལ། །བ[ེན་བཀ�ར་/་ལ་མེ་ཡི་
ནི། །Uིན་Qགེ་,ས་པའི་བདེན་པ་གང༌། །དེས་ནི་ད�ག་-ང་ཞི་བར་ 
 

ཤོག  ། །དེ་ནས་/་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9་ིགནས་གཡོས་པར་9:ར་ནས་དེས་གཡོས་པ་འདི་ཅི་ལས་9:ར་ཅེས་བ8གས་ན། བFལ་པ་བཟང་པI་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་གནད་ད�་
མདས་ཕོག་N་ེད�ག་གསི་dོངས་པས་SGག་བTལ་བར་9:ར་བ་མཐོང་ 
 



ངོ༑ །དེ་ནས་གནས་ནས་བབས་ནས་བད�ད་?ིས་བཏབ་Nེ་ཕ་མའི་བདེན་པའི་ཚ~ག་གང་ཡིན་པ་དང༌། /་Oམས་-ི་དབང་པI་མཐ*་གང་ཡིན་པ་དང་ཟ*ག་@G་E:ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་�་ཡང་
ར*བ་ད�ག་ག་ི��གས་དེ་ཡང་ཞི་ནས་�ང་ག�་SGག་བTལ་དེ་ལས་ཡོངས་ 
 

ས*་ཐར་ནས་ཡ*ན་རངི་པོར་ཕ་དང་མ་གཉིས་ལ་བ[ེན་བཀ�ར་,ས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇི་[མ་ད�་སེམས། དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་�ང་ག�་ཞེས་,་བར་9:ར་
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ང་ཉིད་ཡནི་ཏེ། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་ངས་ཕ་མ་ 
 

གཉིས་ལ་བ[ེན་བཀ�ར་,ས་པ་དེས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་ཐོབ་བོ་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མ་ིབ)་Nེ། འོན་-ང་ངའི་དེ་ནི་2་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་
,ང་ཆJབ་-ི་$A་ཙམ་དང༌། �ེན་ཙམ་དང༌། ཚ>གས་ཙམ་ཡིན་ 
 

ནོ༎ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་བཞི་བཅJ་?་དག�་པ། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ངས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་,ས་པ་དེ་ཉོན་ཅིག །འཇིག་8ནེ་ཆསོ་-ི་འད�་ཤེས་-ིས་ཕ་མ་དག་Â�ང་བ་ལ་འཇོག་
པར་,ེད། མེད་ 
 



འཇ*ག་པ་དང༌། ཆJར་འཇ*ག་པར་,ེད་པ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་ངས་ཐམས་ཅད་-ི་ཐམས་ཅད་ད�་བཅད་དོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ངས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་
ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་པའི་Eིར་ཉན་ཐོས་ད�་མ་མངོན་པར་ཤེས་པ་�་ལ་ 
 

@252B བཀོད་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ཉོན་ཅིག  །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་Tོན་,:ང་བ་འདས་པའི་ད�ས་ན་བ}་ར}་ཎ་ས}ིའི་#ངོ་6ེར་ད�་$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་ཞེས་,་བ་$ལ་Qདི་,ེད་དེ། འ,ོར་པ་དང༌། $ས་པ་
དང༌། བདེ་བ་དང༌། ལོ་ལགེས་པ། Hེ་བོ་དང༌། མི་མང་པོས་གང་པ། 
 

འཐབ་པ་དང༌། ཐབ་མོ་དང༌། Wག་Ẁག་དང༌། འ9དེ་པ་དང༌། ཆོམ་fµན་མེད་ཅིང་ནད་རབ་ཏ�་ཞི་བ། འCས་དང༌། བ*་རམ་ཤིང་ག་ི_ེང་དང༌། བ་ལང་དང༌། མ་ཧེ་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པ་ན་བ*་
གཅིག་པ་ལ་,་བ་བཞིན་ད�་$ལ་Qིད་,ེད་ད�་འཇ*ག་ག ོ། །$ལ་ 
 

པོ་ཚངས་Uིན་དེའི་ཆJང་མ་ནི་ཚངས་ ན་མ་ཞེས་,འོ། །]ིང་ནི་ཚངས་ ན་ཞེས་,འོ། །$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་བ*་མེད་ཅིང་བ*་མངོན་པར་འདོད་པས་ཞི་བ་དང༌། ཆJ་/་དང༌། ལ*ས་ངན་དང༌། 
བ$་,ིན་དང༌། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་/འི་6ད་པར་ལ་གསལོ་ 
 



བ་འདེབས་ཤིང༌། འདི་)་Nེ་ཀ�ན་དགའ་ར་བའི་/་དག་དང༌། ཚལ་9་ི/་དག་དང༌། བཞི་མདI་/་དག་དང༌། ས*མ་མདI་/་དག་དང༌། གཏོར་མ་ལེན་པའི་/་དག་དང༌། /ན་ཅིག་Hསེ་པ་
དང༌། ཆོས་མཐ*ན་པ་དང༌། 8ག་ཏ�་4སེ་ས*་འCང་ 
 

བའི་/་དག་ལ་ཡང་གསལོ་བ་འདེབས་སོ། །འཇིག་8ེན་ན་གང་དག་གསལོ་བ་འདེབས་པའི་$A་ལས་བ*་ཕོ་དང་བ*་མོ་དག་Hེའོ་ཞེས་,་བའི་གཏམ་དེ་)་བ*་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་དེ་)ར་མ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་དེ་)ར་འ9:ར་ད�་ཟིན་ན་རེ་ར་ེལ་ཡང་འདི་)་Nེ་དཔེར་ན་འཁརོ་ 
 

ལོས་��ར་བའི་$ལ་པོ་བཞིན་ད�་བ*་Nོང་ཡོད་པར་འ9:ར་རོ། །འོན་-ང་གནས་གས*མ་པོ་དག་མངོན་ད�་9:ར་པ་ལས་མའི་མངལ་ད�་བ*་འཆགས་པར་འ9:ར་ཏེ། གས*མ་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
ཕ་དང་མ་གཉིས་ཆགས་པར་9:ར་ཅིང་འད�ས་པ་དང༌། མ་ཡང་ར*ང་ཞིང་ 
 

o་མཚན་དང་ ན་པ་དང༌། bི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་པ་N།ེ གནས་གས*མ་པོ་དེ་དག་མངོན་ད�་9:ར་པ་ལས་བ*་ཕོ་དང་བ*་མ་ོདག་Hེ་བར་འ9:ར་རོ། །དེ་དེ་)ར་གསལོ་བ་འདེབས་པ་/Gར་ལེན་ཅིང་
འད�ག་པ་ན། 2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་ཏ�་wོན་ལམ་བཏབ་པ། 
 



@253A ༄༅། །དམ་བཅས་པ་ལ་བ8ན་པའི་སམེས་ཅན་ཞིག་སམེས་ཅན་ད�ལ་བ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་བཙJན་མོ་ཚངས་ ན་མའི་མངལ་ད�་B�གས་སོ། །བ*ད་མེད་མཁས་པའི་རང་བཞིན་
ཅན་ལ་ལ་ལ་མ་འbེས་པའི་ཆོས་�་ཡོད་དེ། �་གང་ཞེ་ན། Hེས་པ་ཆགས་པར་9:ར་ 
 

པ་ཤེས་ཤིང་ཆགས་པ་དང་Cལ་བ་ཤེས་པ་དང༌། ད�ས་ཤེས་ཤིང་o་མཚན་ཤེས་པ་དང༌། མངལ་ན་གནས་པ་B�གས་པ་ཤེས་པ་དང༌། གང་ལས་མངལ་ན་གནས་པ་B�གས་པ་དེ་ཤེས་པ་དང༌། 
6ེའ*་ཤེས་ཤིང་བ*་མ་ོཤེས་པ་Nེ། གལ་ཏེ་6ེའ*་ཡིན་ན་དཀ�་གཡས་པར་8ེན་ 
 

ཅིང་འད�ག་ལ། གལ་ཏེ་བ*་མོ་ཡིན་ན་དཀ�་གཡོན་པར་8ེན་ཅིང་འད�ག་པའོ། །དེ་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཡིད་དགའ་ནས་6ིམ་ཐབ་ལ་mས་པ། 4ེའི་Qས་བདག་ལ་སམེས་ཅན་B�གས་པར་9:ར་པ་ནི་
འདི་)ར་བདག་ག་ིདཀ�་གཡས་པར་8ེན་ཅིང་མཆིས་པས་ངསེ་པར་6ེའ*ར་འ9:ར་9ིས་ 
 

ད9ེས་པ་བHེད་ད�་གསལོ། དེ་ཡང་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཡིད་དགའ་ནས་ཁོ་བོ་ཡ*ན་རངི་པོ་ནས་མངོན་པར་འདོད་པའི་བ*འི་ངོ་མཐོང་བ་དང༌། ཁོ་བོ་དང་མཐ*ན་པར་H་ེཞིང་མི་མཐ*ན་པར་མ་ིHེ་བ་
དང༌། ཁོ་བI་,་བ་དག་,ེད་པ་དང༌། གསོས་པས་Eིར་གས་ོབ་དང༌། བགོ་Fལ་ལ་iོད་ 
 



པ་དང༑ ཁོ་བI་རིགས་$Aད་ཡ*ན་རངི་ད�་གནས་པར་Xhབ་པ་དང༌། བདག་ཅག་ཤི་ཞིང་ད�ས་ལ་བབ་པ་དག་ལ་ཉ̀ང་ད�་འམ་མང་པོ་ཡང་ར*ང་བའི་Uིན་པ་དག་,ིན་ཞིང་བསོད་ནམས་དག་,ས་
ནས་འདི་དེ་གཉིས་གང་ད�་Hེས་པ་དེར་འ#ོ་ཞིང་4ེས་ས*་འ#ོ་བར་9:ར་ཅིག་ཅེས་མིང་གིས་ 
 

ཡོན་Tོ་བ་,ེད་པར་9:ར་ཅིག་ཅེས་ཆེད་ད�་4ོད་པར་,ེད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་B�གས་པར་རགི་ནས་འདི་)་Nེ་མངལ་ན་གནས་པ་ཡོངས་ས*་wིན་པར་,་བའི་Eིར་Nངེ་གི་ཁང་བཟངས་-ི་
གཞིར་#ང་བ་ན་#ང་བའི་ཡོ་,ད་དག་དང༌། bོ་བ་ན་bོ་བའི་ཡོ་,ད་དག་དང༌། wན་པས་བཅས་ 
 

པའི་ཁ་ཟས་ཧ་ཅང་མི་#ང་བ་དང༌། ཧ་ཅང་མི་bོ་བ་དང༌། ཧ་ཅང་མ་ིཁ་བ་དང༌། ཧ་ཅང་མ་ིH�ར་བ་དང༌། ཧ་ཅང་ལན་་མ་ིཆ་ེབ་དང༌། ཧ་ཅང་མ་ིམངར་བ་དང༌། ཧ་ཅང་མ་ིཚ་བ་དང༌། ཧ་ཅང་
མི་བF་བ་དང༌། ཁ་བ་དང༌། H�ར་བ་དང༌། ལན་་དང༌། མངར་བ་ 
 

@253B དང༑ ཚ་བ་དང༌། བF་བ་Oམ་པར་jངས་པའི་ཟས་དག་དང༌། དོ་ཤལ་དང༌། སེ་མ་ོདོ་དང༌། $ན་9ིས་བrུབས་པའི་ལ*ས་/འི་བ*་མོ་དགའ་བའི་ཚལ་ན་Oམ་པར་iོད་པ་)་བ*་དང༌། 
Wི་ནས་Wིར་དང༌། Wིའ*་ནས་Wིའ*ར་$A་ཞིང་ཤོད་-ིས་གཞིར་མ་ིའབབ་པ་དང༌། དེས་ 
 



X་ཡིད་ད�་མ་ིའོང་བ་ཅJང་ཟད་-ང་མ་ིཐོས་པར་གནོད་པ་མེད་པ་ཉིད་ད�་རིམ་#ོ་,ེད་ད�་བཅJག་ག ོ། །དེ་ནས་བཙJན་མོ་ཚངས་ ན་མ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་འདི་)་བ*འི་འདོད་པ་Hེས་ཏེ། -ེ་མའོ་
/ས་#ོང་6ེར་9་ིཤར་Yརོ། Uིན་པ་དག་བཏང༌། བསོད་ནམས་དག་,ས་ཤིང༌། 
 

/ོ་Eོགས་དང༌། ན�བ་Eོགས་དང༌། ,ང་ཆགོས་དང༌། དབ*ས་དང་ས*མ་མདོ་Oམས་ས*་ཡང་Uིན་པ་དག་བཏང༌། བསོད་ནམས་དག་,ས་ལ་བཙ>ན་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་,ས་-ང་ཅི་མ་ར*ང་[མ་
པ་དང༌། དེ་ནས་$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་9ིས་བཙJན་མོ་ཚངས་ ན་མ་ 
 

ལས་མཉན་ནས། #ངོ་6ེར་9ི་ཤར་Yརོ་Uིན་པ་དག་,ིན། བསོད་ནམས་དག་,ས་སོ། །/ོ་Eོགས་དང༌། ན�བ་Eོགས་དང༌། ,ང་Eོགས་-ི་Y་ོདང༌། #ངོ་6ེར་9ི་དབ*ས་དང༌། ས*མ་མདོ་
Oམས་ས*་ཡང་Uིན་པ་དག་,ིན། བསོད་ནམས་དག་,ས་ནས་བཙ>ན་ཐམས་ 
 

ཅད་ཐར་བར་,ས་སོ། །གཞན་ཡང་བཙJན་མོ་ཚངས་ ན་མ་འདི་)་བ*འི་འདོད་པ་Hེས་ཏེ། -ེ་མའོ་བདག་/་དང་ཐབས་ཅིག་#་̀བོ་ཆེའི་ ངི་ཁང་ད�་B�གས་ཏེ་ཚངས་ ན་9་ི]ིང་ད�་?ེ་བར་
,ེད། དགའ་བར་,ེད། དགའ་མག�ར་iོད་པར་,ེད་-ང་ཅི་མ་ར*ང་[མ་པ་དང༌། 
 



དེ་ནས་$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་9སི་བཙJན་མ་ོཚངས་ ན་མ་ལས་མཉན་ནས་བཙJན་མོ་ཚངས་ ན་མ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་#`་བོ་ཆེའི་ ངི་ཁང་ད�་B�གས་ནས་ཚངས་ ན་9ི་]ངི་ན་?ེ་བར་,ེད། 
དགའ་བར་,ེད། དགའ་མག�ར་iོད་པར་,ེད་པ་ལས་དེ་#`་དེ་ཉིད་ད�་6ེའ*་གཟ*གས་བཟང་ 
 

པོ་བ)་ན་SGག་པ་མཛMས་པ། པགས་པའི་མདོག་གསེར་འb་བ། མགོ་གད�གས་)་བ*་དང་ ན་པ། ལག་པ་རངི་བ་དÈལ་བའི་ད,ེས་ཆ་ེབ། wིན་མ་འཇར་བ། lའི་གཟངས་མཐོ་བ། Hེ་བ་
bན་པ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེ་བཙས་པ་ན་དེའི་ཉེ་ད�་དག 

 

@254A ༄༅། །/གས་ཤིང་འད�ས་ནས་ཉི་མ་བད�ན་གས*མ་ཉི་��་གཅིག་ཏ�་བཙས་པའི་བཙས་Nོན་$་ཆེར་,ས་ནས། 6ེའ*འི་མངི་ཅིར་གདགས་ཞེས་དེའི་མིང་འདོགས་པར་,ེད་དེ། 6ེའ*་
འདི་ནི་ཆJའི་ནང་ད�་བཙས་པ་ཡིན་པས་6ེའ*་ཆJ་Hསེ་ཞེས་,་བར་བཏགས་སོ། ། 
 

གཞོན་ན�་ཆJ་Hེས་མ་མ་བ$ད་པོ་པང་ན་འཚ>་བའི་མ་མ་གཉིས་དང༌། ན�་མ་lGན་པའི་མ་མ་གཉིས་དང༌། bི་མ་འEི་བའི་མ་མ་གཉིས་དང༌། ?ེན་#ོགས་-ི་མ་མ་གཉིས་ལ་4ེས་ས*་གཏད་
དོ། །དེ་མ་མ་བ$ད་པོ་དག་གིས་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང༌། B�ན་མར་དང༌། མར་9ི་ 
 



ཉིང་ཁ*་དང༌། གཞན་ཡང་ཡོ་,ད་-ི་,ེ་Cག་གཙ>་བོ་གཙ>་བོ་དག་གིས་Qངི་བར་,ེད། Hེད་པར་,ེད་ཅིང་]ངི་ན་གནས་པའི་པད་མ་བཞིན་ད�་�:ར་ད�་Hེད་པར་,ེད་དོ། །དེ་ནས་གཞོན་ན�་ཆJ་Hསེ་
འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། གང་ནས་ཤི་འཕོས་[མ་ན་སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་ནས་སོ། ། 
 

ལས་ཅི་ཞིག་,ས་ན། དེས་ན་སེམས་ཅན་ད�ལ་བར་Hེས་[མ་ན། $ལ་ཚབ་ལོ་b̀ག་བཅJ་,ས་པས་སོ། །ད་)་གང་ད�་Hསེ་[མ་ན། མིའི་$ལ་པI་རགིས་ས*་Hསེ་ཏེ། གལ་ཏེ་(ར་ཡང་
$ལ་Qིད་,ས་ན་(ར་ཡང་སེམས་ཅན་ད�ལ་བར་གཞོལ་བར་འ9:ར་ 
 

བས་མ་ལ་བདག་གསི་ཅི་ནས་-ང་ཐབས་ཤིག་,འོ་[མ་ནས་དེས་འEེ་བོར་]ས̂་ཏེ་འད�ག་ག ོ། །གང་གི་ཉི་མ་ལ་གཞོན་ན�་ཆJ་Hསེ་བཙས་པ་དེ་ཉིད་-ི་ཉི་ན་པར་2ོན་པོ་�་བ$འི་བ*་ཡང་
བཙས་སོ། །དེ་ནས་ཉིན་ར་ེཞིང་གཞོན་ན�་Oམས་$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་བ)་བའི་Eིར་འོང་ངོ། །དེ་ 
 

ནས་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་གཞོན་ན�་དེ་Oམས་མཆོང་བ་དང་$Aག་ན�ས་པར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞོན་ན�་ཆJ་Hེས་འEེ་བོར་མ་9:ར་ན་དེ་ཡང་དེ་
ཙམ་མཆོང་བ་དང་$Aག་ན�ས་པར་9:ར་པ་ཞིག་འོན་-ང་བདག་གསི་འདི་འEེ་བོར་9:ར་པ་ 
 



བཞིན་$ལ་Qིད་-ི་དབང་E:ག་ལ་གཞག་ག་ོ[མ་མ།ོ །དེ་ནས་གཞོན་ན�་ཆJ་Hསེ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། $ལ་པོ་འདི་ནི་དོན་མེད་པ་ལ་གཙ~གས་ཆེར་འཛ~ན་པས་མ་ལ་བདག་�Gགས་པ་ཉིད་
ད�་]^འོ་[མ་ནས་དེས་ཐབས་,་བར་�Gགས་པ་ཉིད་ད�་]ས̂་ཏེ་འད�ག་ག ོ། །དེ་ནས་ད�ས་ 
 

@254B གཞན་ཞིག་ན་གཞོན་ན�་དེ་Oམས་m་ཤེས་པར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞོན་ན�་ཆJ་Hསེ་�Gགས་པར་མ་9:ར་དང༌། དེ་ཡང་ད་ཙམ་m་
ཤེས་པར་9:ར་པ་ཞིག་[མ་མོ་དེའི་མངི་གཞོན་ན�་ཆJ་Hེས་,་བ་དེ་ན�བ་པར་9:ར་ཅིང༌། གཞོན་ན�་ 
 

�Gགས་འEེ་གཞོན་ན�་�Gགས་འEེ་ཞེས་,་བར་#གས་སོ། །དེ་ནས་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་ལག་པ་ལ་འ#མ་པ་གཏད་ནས་སེམས་ཁངོ་ད�་ཆJད་ཅིང་འད�ག་པ་དང༌། 2ོན་པོ་
Oམས་-ིས་mས་པ། /་ཅིའི་(ད་ད�་Eག་ལ་ཞལ་གཏད་ནས་ཐ*གས་མ་ིད9སེ་ 
 

ཤིང་བB�གས། $ལ་པོས་mས་པ། ད་)ར་$ལ་Qིད་-ི་དབང་E:ག་འདི་འb་བ་ཐོབ་ན་བ*་ཕོ་ཡང་མེད། བ*་མོ་ཡང་མེད་པས་ང་ཤི་ན་གད�ང་$Aད་ཆད་པར་འ9:ར་ལ། བ*་གཅིག་ཡོད་པ་གང་
ཡིན་པ་དེ་ཡང་�Gགས་ཤིང་འEེ་བོར་9:ར་ན་ད་ང་ཉིད་ཅིའི་Eིར་སེམས་ཁངོ་ད�་ཆJད་པར་མ་ི 
 



འ9:ར༑ 2ོན་པོ་དག་གསི་wན་པ་Oམས་བSGས་ཏེ་wན་པ་Oམས་-ིས་བ)ས་ནས་mས་པ། /་གཞོན་ན�་འདི་ནི་དབང་པོ་གསལ་ཞིང་འདི་ལ་ནད་-ི་རགིས་ཅJང་ཟད་-ང་མ་མཆསི་པར་མཐོང་
ན། འོན་-ང་aག་པ་ཞིག་མཛ>ད་ཅིག  །དེ་ནས་$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་9ིས་གཤེད་མ་ 
 

པ་བཀ�ག་ནས་གསང་Nེ་བYོ་བ། ངའི་གཞོན་ན�་�Gགས་འEེ་H་ེབI་ཚ>གས་ཆེན་པI་མངོན་ས*མ་ད�་jངོ་གིས་6ེད་ཅག་གསི་མ་གསད་ཅིག  །/་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་དེ་ནས་གཤེད་མ་
བའི་མི་Oམས་-ིས་$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་ལས་མཉན་ནས་གཞོན་ན�་�Gགས་འEེ་ཤིང་ 
 

8ར་བཅJག་Nེ། བ}་ར}་ཎ་ས}འིི་དབ*ས་ཐོག་ཐག་Wིད་པ་དང༌། དེ་ནས་གཞོན་ན�་�Gགས་འEེས་བ}་ར}་ཎ་ས}ིའི་འ,ོར་ཅིང་$ས་པ་མཐོང་ནས་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཅི་བ}་ར}་ཎ་ས}་ིའདི་Nོང་པ་ཡིན་
ནམ། འོན་ཏེ་གནས་པ་ཞིག་ཡོད། གཤེད་མ་བའི་མ་ིOམས་-ིས་གཞོན་ན�་ 
 

�Gགས་འEེ་$ལ་པོ་ལ་ཕ*ལ་ནས། /་གཞོན་ན�་འདིས་ནི་འདི་Fད་-ི་ཚ~ག་mས་སོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་9སི་གཞོན་ན�་�Gགས་འEེ་པང་ད�་2ངས་ནས་འདི་Fད་ཅེས་mས་ས།ོ །ས*་
ཞིག་གསང༌། ས*་ཞིག་གཏག  །ས*་ཞིག་Qོག་དང་དCལ། ས*་ལ་ཅི་ཞིག་Uིན་ 
 



@255A ༄༅། །དེ་Fད་ཅེས་mས་ན་གཞོན་ན�་�Gགས་འEེ་ཅང་མི་mའོ། །ཡང་$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་9ིས་གཤེད་མ་པ་Oམས་ལ་mས་པ། ངས་གཞོན་ན�་ཡོངས་ས*་jངས་སོ། །/་བཀའ་
བཞིན་འཚལ་ཞེས་གཤེད་མ་བའི་མི་Oམས་-ིས་(ར་ཡང་གཞོན་ན�་�Gགས་འEེ་ཤིང་8ར་བཅJག་ནས་ 
 

བ}་ར}་ཎ་ས}ིའི་དབ*ས་ཐོག་ཐག་Wིད་པ་དང་གཞོན་ན�་�Gགས་འEེས་མི་རོ་ཞིག་མི་བཞིས་6ེར་བ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །འདི་ཅི་ཤི་བ་ཉིད་ཤི་འམ་འོན་ཏེ་གསནོ་པོ་
ཤི༌།གཤེད་མ་Oམས་-ིས་(ར་ཡང་གཞོན་ན�་�Gགས་འEེ་$ལ་པོ་ལ་ཕ*ལ་ནས་/་གཞོན་ན�་འདིས་ 
 

ནི་འདི་Fད་-ི་ཚ~ག་mས་སོ། །$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་9ིས་ཡང་གཞོན་ན�་པང་ད�་2ངས་ནས་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ས*་ཞིག་གསད། ས*་ཞིག་གཏག  །ས*་ཞིག་Qོག་དང་དCལ། ས*་ལ་ཅི་ཞིག་
Uིན། དེ་Fད་ཅེས་mས་ན་གཞོན་ན�་�Gགས་འEེ་ཅང་མི་mའོ། །ཡང་$ལ་པོ་ཚངས་ 
 

Uིན་9སི་གཤེད་མ་པ་Oམས་ལ་mས་པ། ངས་གཞོན་ན�་ཡོངས་ས*་jངས་སོ། །/་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་གཤེད་མ་བའི་མི་Oམས་-ིས་(ར་ཡང་གཞོན་ན�་ཞ་བོ་�Gགས་པ་ཤིང་8ར་བཅJག་
ནས། བ}་ར}་ཎ་ས}ིའི་དབ*ས་ཐོག་ཐག་bངས་པ་དང༌། གཞོན་ན�་�Gགས་འEེས་འCས་-ི་ 
 



ཕ*ང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །འCས་-ི་ཕ*ང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་གལ་ཏེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་མ་ཟོས་དང་b̀ང་ཟ*ག་པར་འ9:ར་བ་ཞིག  །གཤེད་མ་པ་
Oམས་-ིས་(ར་ཡང་གཞོན་ན�་ཞ་བོ་�Gགས་པ་$ལ་པོ་ལ་ཕ*ལ་ནས་/་གཞོན་ན�་འདིས་ནི་འདི་ 
 

Fད་-ི་ཚ~ག་mས་སོ། །(ར་ཡང་$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་9སི་གཞོན་ན�་�Gགས་འEེ་པང་ད�་2ངས་ནས་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ས*་ཞིག་གསད། ས*་ཞིག་གཏག  །ས*་ཞིག་Qགོ་དང་དCལ། ས*་
ལ་ཅི་ཞིག་Uིན། དེ་Fད་ཅེས་mས་ན་གཞོན་ན�་�Gགས་འEེ་ཅང་མ་ིmའོ། །ཡང་ 
 

$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་9སི་གཤེད་མ་པ་Oམས་ལ་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་ངས་གཞོན་ན�་ཡངོས་ས*་jངས་-ིས་དེང་ལ་�:ར་ད�་གཞོན་ན�་ཚལ་9ི་ནང་ད�་དོང་fོས་ཏེ་ཆJག་ཤིག  །/་བཀའ་
བཞིན་འཚལ་ཞེས་གཤེད་མ་བའི་མི་Oམས་-ིས་གཞོན་ན�་�Gགས་འEེ་ཤིང་8ར་བཅJག་ནས་ང*ར་ 
 

@255B Wོད་ཆེན་པོ་གང་ན་བ་དེར་སོང་N་ེEིན་པ་དང་དེར་བfོ་བར་བ?མས་སོ། །དེ་ནས་གཞོན་ན�་�Gགས་འEེས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། ཁ་ལ་ོ��ར་6ོད་ཅི་ཡི་Eིར། །དོང་ནི་�:ར་ད�་
fོ་,ེད་པའི། །དོང་དེ་ཅི་,་ཞེས་bི་ཡིས། །�:ར་ད�་ང་ལ་m་བར་9ིས། །ཁ་ལ་ོ��ར་བས་mས་པ། ། 
 



$ལ་པI་Qས་པོ་བཙས་པ་ནི། །ཞ་བོ་�Gགས་པ་m་མི་ཤེས། །དེས་འདི་ཚལ་Wོད་�:ར་ད�་ནི། །དོང་fོས་ཆJག་ཅེས་བཀའ་\ལ་ཏོ། །དེ་ནས་གཞོན་ན�་�Gགས་འEེ་འདི་[མ་ད�་སམེས་ཏེ། 
འདི་དག་ནི་གད�ག་པ། ལག་དམར་བ། གསོད་པ་དང༌། གཅོད་པ་ལ་ཆགས་པ། 
 

གཞན་9་ིQགོ་འ_ོག་པ། ཕ་རོལ་9ི་Qོག་གཅོད་པས་འཚ>་བར་,ེད་པ་ཡིན་ནོ་[མ་ནས། དེ་འཇིགས་ཤིང་བ$་ལ་ན་འདི་དག་གསི་བདག་གསད་པར་འ9:ར་རོ། །[མ་ད�་རིག་ནས་གཤེད་
མ་པ་Oམས་ལ་mས་པ། /ས་གལ་ཏེ་བདག་ལ་མཆོག་ཅིག་གནང་ན་བདག་fང་གིས་#ངོ་ 
 

6ེར་ད�་འཇ*ག་ཅིང་ཚ~ག་-ང་mའོ། །གཤེད་མ་བའི་མི་Oམས་-ིས་$ལ་པI་b̀ང་ད�་སངོ་ནས་$ས་པར་mས་པ་དང༌། $ལ་པོས་mས་པ། གལ་ཏེ་གཞོན་ན�་$ལ་Qིད་འདོད་ན་ཡང་ངས་དེ་
ཡང་གཞོན་ན�་ལ་Uིན་བར་,འོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་ཡིད་དགའ་ཞིང༌། ཡིད་ 
 

དགའ་ནས། 2ོན་པོ་Oམས་ལ་བY་ོབ། ཤེས་ ན་དག་དེང་ལ་#ངོ་6ེར་ཐམས་ཅད་@ོ་བ་དང༌། གསགེ་མ་དང༌། 9ོ་མ་ོOམས་�:ར་ད�་སལོ་ལ་པོག་གི་ད�ད་པ་དང་Eེ་མས་འWིགས་པར་,ོས་ཏེ་
$ལ་མཚན་དང་བ་དན་བXེང་ལ། མེ་ཏོག་l་ཚ>གས་-ི་སལི་མ་Wོམ་ཤིག་ཅེས་ 
 



བYོའོ། །ས་བདག་Oམས་ནི་ཚ~ག་གིས་འ#བ̀་ལ། /་Oམས་དང༌། Oལ་འ,ོར་བ་Oམས་ནི་སམེས་བHདེ་མ་ཐག་ཏ�་ཐམས་ཅད་འ#`བ་ཅེས་,་བས་/་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་2ོན་པོ་Oམས་
-ིས་$ལ་པོ་ལས་མཉན་ནས་#ངོ་6ེར་ཐམས་ཅད་@ོ་བ་དང༌། གསགེ་མ་དང༌། 
 

9ོ་མ་ོOམས་བསལ་ཅིང༌། པོག་ག་ིད�ད་པ་དང་Eེ་མས་འWིགས་པར་,ས་ནས་$ལ་མཚན་དང་བ་དན་བXེང་Nེ། མེ་ཏོག་l་ཚ>གས་-ི་སལི་མ་བ�མ་མོ། །གཞོན་ན�་�Gགས་འEེ་fང་པས་
#ོང་6ེར་ད�་འཇ*ག་པ་ན་ཡ་མཚན་Hསེ་པའི་Qགོ་ཆགས་བ$་Nངོ་_ག་ད�་མ་དག 

 

@256A ༄༅། །-ང་འད�ས་སོ། །དེ་ནས་གཞོན་ན�་�Gགས་འEེས་fང་གསི་#ོང་6ེར་ད�་B�གས་ནས་$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་གང་ན་བ་དེར་སངོ་N་ེEིན་པ་དང༌། $ལ་པོ་ཚངས་Uིན་9ི་fང་
པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ནས། དེའི་ཚM་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། མི་དབང་བདག་ནི་�Gགས་འEེ་དང༌། ། 
 

2nན་པོ་2ོ་མི་ ན་མ་ལགས། །Oམ་པར་གསལ་བར་བ9ིད་པ་ཡི། །ཚ~ག་གསི་གསལ་བར་བ9ིད་པ་ལགས། །མི་དབང་བདག་ནི་�Gགས་འEེ་དང༌། །2nན་པོ་2ོ་མ་ི ན་མ་
ལགས། །དབང་པོ་Oམས་ནི་ཚང་བ་དང༌། །གསལ་བ་དག་དང་ ན་པ་ལགས། །$ལ་བོས་ 
 



mས་པ། བ*་ཅིའི་Eིར་ཚ~ག་མི་འ,ིན་ཅིང་fང་གིས་མ་ིའ#ོ། /་དེའི་(ད་ནས་གསོན་ཅིག  །བདག་གིས་Tོན་9ི་ཚM་རབས་bན། །ལོ་ནི་b̀ག་བཅJའི་བར་དག་ཏ�། །མི་ཡི་ནང་ད�་རགིས་བ$Aད་
པའི། །$ལ་ཚབ་བདག་གསི་བ9སི་པ་གང༌། །ལོ་ནི་b̀ག་Wིའི་བར་དག 

 

ཏ�༑ །ད�ལ་བའི་ནང་ད�་མི་བཟད་wིན། །ད�ལ་བའི་SGག་བTལ་མི་བཟད་པ། །bག་པོ་འཇིགས་,ེད་དེ་bན་ནས། །ད�ལ་བར་ཡང་མཆི་མ་ིར*ང་བས། །$ལ་Qིད་ལ་ནི་མངོན་མི་
དགའ། །ཡབ་གཅིག་གནང་བར་མཛ>ད་ཅིག་དང༌། །ད་ནི་རབ་ཏ�་ད,:ང་བར་བ9ི། ། 
 

$ལ་པོས་mས་པ། བ*་bང་Qངོ་Oམས་-ིས་གང་དཀའ་ཐ*བ་ཅJང་ཟད་ཅི་,ས་པ་དང༌། མཆོད་Uིན་དང་Uནི་Qེག་ཅི་,ས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་$ལ་Qིད་-ི་Eིར་ཡིན་ན་6ོད་ཅིའི་Eིར་$ལ་
Qིད་ལག་མཐིལ་ད�་འོངས་པ་jངས་ཏེ་རབ་ཏ�་འ,:ང༌། དེ་ནས་གཞོན་ན�་�Gགས་འEེས་དེའི་ 
 

ཚM་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། ཀིམ་པའི་འCས་བ*་འb་བ་ཡི། །འདོད་པ་Oམས་ལ་iོད་མི་འཚལ། །བད�ད་?ིའི་འCས་བ*འི་རོ་)་བ*འི། །ཚངས་པར་iོད་པ་iད་པར་བ9ི། །$ལ་པོས་
mས་པ། བ*་བདེ་བ་གང་ཅི་ཉམས་ས*་�ངོ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་$ལ་Qིད་-ི་ཡིན་ན། ཅིའི་ 
 



Eིར་6ོད་$ལ་Qིད་-ི་བདེ་བ་jངས་ཏེ་རབ་ཏ�་འ,:ང༌། གཞོན་ན�་�Gགས་འEེས་དེའི་ཚM་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། གང་ལས་SGག་བTལ་རབ་འ,:ང་བའི། །བདེ་དེ་བདེའོ་[མ་མི་
བ9ིད། །གང་ལས་བདེ་བ་རབ་H་ེབའི། །SGག་བTལ་SGག་བTལ་[མ་མ་ིབ9ིད། །ཡབ་ 
 

@256B གཅིག་བདག་ལ་གནང་བར་མཛ>ད། །དཀའ་ཐ*བ་ནགས་ས*་མཆ་ིབར་བ9ི། །$ལ་པོས་mས་པ། བ*་རེ་ཞིག་ཁང་བཟངས་-ི་གཞི་པོག་ག་ིད�ད་པ་དང་Eེ་མས་འWིགས་པ་དང༌། མེ་
ཏོག་l་ཚ>གས་བ�མ་པར་མལ་འཇམ་པོ་Nེང་གཡགོས་བཟང་པོ་ཅན་བཤམས་ལ་གང་ནས་-ང་ 
 

འཇིགས་པ་མེད་པར་ནི་ཉལ། རོལ་མI་X་[ན་པས་ནི་སད། གསོ་འཇམ་པོ་ནི་བགོ། ཟས་ཞིམ་པོ་ནི་ཟ། བཏ�ང་བ་ཞིམ་པོ་ནི་བཏ�ང་བར་,འོ། །དགོན་པར་ནི་རབ་ཏ�་,:ང་བས་8ག་ཏ�་ཤིང་b̀ང་
ད�་´འི་གདིང་བ་དང༌། ལ་ོམའི་གདིང་བ་ལ་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་བའི་སེམས་-ིས་ 
 

གཅན་གཟན་གད�ག་པ་Oམས་དང་/ན་ཅིག་ཉལ། ཅེ་iང་གི་Xས་ནི་སད། གཡང་གཞི་དང༌། ཤིང་��ན་9ི་གོས་ནི་9ོན། ?་བ་དང༌། འCས་བ*་ནི་ཟ། ཆJ་bོན་པོ་དང༌། ཆJ་Pོག་པ་ཅན་9ི་བཏ�ང་
བ་ནི་བཏ�ང་དགསོ་ན་6ོད་ཅིའི་Eིར་$ལ་Qིད་jངས་ཏེ་རབ་ཏ�་འ,:ང༌། དེ་ 
 



ནས་གཞོན་ན�་�Gགས་འEེས་དེའི་ཚM་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། ནགས་ན་ཤིང་��ན་གཡང་གཞི་9ོན་ཞིང་འCས་བ*་ཟ། །གཅན་གཟན་གད�ག་པ་Oམས་དང་/ན་ཅིག་འད�ག་པ་
2འི། །མཁས་པ་འཇིག་8ེན་ཕ་རལོ་དག་གིས་འཇིགས་པ་ཡསི། །$ལ་Qིད་Eིར་ནི་གསོད་དང༌། 
 

@ེག་དང་འཆིང་མ་ིར*ང༌། །ཡབ་གཅིག་བདག་ལ་གནང་བར་མཛ>ད། །དཀའ་ཐ*བ་ནགས་ས*་མཆ་ིབར་བ9ི། །$ལ་པོས་mས་པ། བ*་རེ་ཞིག་ངའི་ཐེ་ཚ>མ་གས*མ་པོ་འདི་དག་ཆོད་ཅིག་དང་
དེའི་འོག་ཏ�་6ོད་རབ་ཏ�་འ,:ང་བ་མ་ིདཀའ་བར་འ9:ར་རོ། །གང་6ོད་-ིས་བ}་ར}་ཎ་ 
 

ས}ིའི་འ,ོར་ཅིང་$ས་པ་མཐོང་ནས། བ}་ར}་ཎ་ས}ི་འདི་ཅི་Nོང་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་mས་པ། དེ་6ོད་-ིས་ཅི་ཞིག་ལས་བསམས་ཏེ་mས། /་དེའི་(ད་ད�་གསོན་
ཅིག །/ས་བདག་ནོངས་པ་མ་མཆསི་པར་འག�མ་པར་བཀའ་\ལ་པ། འགས་-ང་ 
 

གཞོན་ན�་འདི་ཅིའི་Eིར་གསད་ཅེས་ཆསོ་-ི་ཚ~ག་མ་mས་པ་དེ་ལས་བསམས་ཏེ་བདག་གསི་mས་ལགས་སོ། །བཟང་ངོ། །གང་6ོད་-ིས་མི་ར་ོམཐོང་ནས་ཅི་འདི་ཤི་བ་ཉིད་ཤིའམ། འོན་ཏེ་
གསོན་པོ་ཤི་ཞེས་mས་པ་དེ་ཅི་ལས་བསམས་ཏེ་mས། /་དེའི་(ད་ད�་ 
 



@257A ༄༅། །གསནོ་ཅིག  །གང་ཞིག་ཉེས་པར་བ9ིད་པའི་ལས་བ9ིད་བ9ིད་ནས་ག�མ་པ་དེ་ནི་ག�མ་པ་ཉིད་ག�མ་པ་ལགས་ལ་གང་ཞིག་ལགེས་པར་བ9ིད་པའི་ལས་བ9ིད་བ9ིད་པ་
དེ་ག�མ་པ་དེ་ནི་གསོན་པ་ག�མ་པ་ལགས་པ་དེ་ལས་བསམས་ནས་བདག་གསི་mས་ལགས་སོ། །བཟང་ 
 

ངོ༑ །གང་6ོད་-ིས་འCས་-ི་ཕ*ང་པོ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས། འCས་-ི་ཕ*ང་པོ་ཆནེ་པོ་འདི་དང་པོ་ཉིད་ནས་མ་ཟོས་དང་b̀ང་ཟ*ག་པར་འ9:ར་བ་ཞིག་ཅེས་mས་པ་དེ་ཅི་ལས་བསམས་ཏེ་mས། /་
དེའི་(ད་ད�་གསོན་ཅིག  །ཞིང་པ་འདི་Oམས་-ིས་འCས་བ*ན་2ངས་ཏེ་འཚལ་ནས་ལས་ 
 

བ9ིད་ཅིང༌། དེ་དག་ལོ་ཐོག་wིན་ནས་འCས་-ི་ཕ*ང་པོ་ཆེན་པོ་བཅེར་ནས་བ*་ལནོ་པ་Oམས་ལ་འཇལ་ཏེ། དེ་)ར་ན་དེ་དག་གི་b̀ང་དེ་ནི་T་ནས་འཚལ་བ་ཉིད་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་དགེ་བ་
བཅJའི་ལས་-ི་ལམ་9ིས་མི་ཉིད་ཐོབ་ལ་དེ་ཐོབ་ནས་དགེ་བའི་ལས་-ི་ལམ་མ་ིསོགས་ན་དེ་)་ན་དེའི་ 
 

Tོན་9ི་དགེ་བ་དེ་$Aན་ཆད་པར་འ9:ར་རོ། །དགེ་བའི་?་བ་དེ་$Aན་ཆད་ན་བདེ་འ#ོ་ལས་ཉམས་ཤིང་ངན་འ#ོར་གནས་པར་འ9:ར་བ་དེ་ལས་བསམས་ནས་བདག་གསི་mས་ལགས་
སོ། །དེ་ནས་$ལ་པོས་བ*འི་ཚ~ག་ཐོས་ནས་མཆི་མས་བOངས་བཞིན་བ*་ལ་འ6:ད་དེ་mས་པ། བ8Gལ་ 
 



B�གས་ངསེ་ལོང་རང་ག་ིཆསོ་iོད་ཅིག  །བདག་-ང་6ོད་-ི་(ོབ་མར་ཁས་2ང་ངོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་9ིས་2ོན་པོ་Oམས་ལ་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་གལ་ཏེ་གཞོན་ན�་�Gགས་
འEེ་རབ་ཏ�་མ་,:ང་ན་ཅིར་འ9:ར། /་$ལ་པོར་འ9:ར་རོ། །6ོད་ཅག་གི་བ*་Oམས་ 
 

ཅིར་འ9:ར། /་དེའི་གཡགོ་ཏ�་འ9:ར་རོ། །དེ་རབ་ཏ�་འ,:ང་ན་6ེད་ཅག་གི་བ*་Oམས་ཅིའི་Eིར་རབ་ཏ�་མ་ིའ,:ང༌། /་བཀའ་ཅི་\ལ་ད�་བས་སོ། །དེའི་ཚM་བ}་ར}་ཎ་ས}ི་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིརངི་
བའི་བNི་གནས་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ན་bང་Qོང་,མས་པའི་བདག་ཉིད་[ིང་4་ེཅན་ 
 

[ིང་བ?ེ་བ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའོ་,མས་པ་ཞིག་གནས་སོ། །དེ་ནས་གཞོན་ན�་�Gགས་འEེ་འཁརོ་�་བ$་དང་འ,ོར་པ་ཆནེ་པོས་bང་Qངོ་དེ་ལས་རབ་ཏ�་,:ང་ནས་དེས་དེ་ལ་
གདམས་ངག་,ིན་ཏེ། དེས་འབད་པ་དང༌། བ?ལ་བ་དང༌། བ?ོན་འ#`ས་bག་པོས་མངོན་ 
 

@257B པར་ཤེས་པ་�་མངོན་ས*མ་ད�་,ས་སོ། །དེ་ནས་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་bང་Qོང་དེ་ད�ས་-ི་ཆསོ་དང་ ན་པར་9:ར་ནས་གཞོན་ན�་�Gགས་འEེས་bང་Qོང་དེའི་རོ་bི་l་ཚ>གས་-ི་ཤིང་ཕ*ང་
པོར་jkངས་ནས། བQགེས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་བཀ�ར་Nི་ཆརེ་,ས་སོ། །གཞོན་ན�་�Gགས་འEེས་Cམ་ 
 



ཟེའི་6ེའ*་�་བ$་པོ་དེ་Oམས་ལ་གདམས་ངག་,ིན་ནས། དེ་Oམས་-ིས་འབང་པ་དང༌། བ?ལ་བ་དང༌། བ?ོན་འ#`ས་bག་པོས་མངོན་པར་ཤེས་པ་�་མངོན་ས*མ་ད�་,ས་སོ། །བཅོམ་ ན་
འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇི་[མ་ད�་སེམས། དེའི་ 
 

ཚM་དེའི་ད�ས་-ི་གཞོན་ན�་�Gགས་འEེ་$ལ་Qིད་ལག་མཐིལ་ད�་འོངས་པ་ཡོངས་ས*་jངས་ཏེ། Cམ་སེའི་6ེའ*་�་བ$་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་�་མངོན་ས*མ་ད�་,ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་
ཡིན་ནོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་,ས་པ་དང༌། $ལ་Qིད་ 
 

jངས་པ་དེས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་ཐོབ་བོ་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མི་བ)་Nེ། འོན་-ང་ངས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་,ས་པ་དེ་ནི་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་
]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་-ི་$A་ཙམ་དང༌། �ེན་ཙམ་དང༌། ཚ>གས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །$ལ་པོ་ཆེན་ 
 

པོ་གཞན་ཡང་ངས་2་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་Eིར་རི་དགས་དང་,འི་ཚ>གས་མེའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་,ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིག །$ལ་པོ་
ཆེན་པོ་Tོན་,:ང་བ་འདས་པའི་ད�ས་ན་ནགས་ཚལ་NGག་པོ་ར་ིདང་ཆJ་དང༌། ´་Tནོ་པོ་ 
 



དང༑ གེལ་པ་དང༌། ཤིང་ས}་ལ་དང་པ་ལ་ཤ་Oམས་-ིས་མཛMས་པར་,ས་པ་ཞིག་གི་ཚལ་གསེབ་ན་,འི་ཚ>གས་ཆེན་པོ་ཞིག་གནས་སོ། །ཚལ་NGག་པོ་དེ་ན་ཡང་ཤིང་གཉིས་ཕན་ཚJན་འb̀ད་
པས་མ་ེ,:ང་བར་9:ར་ཏོ། །དེ་ན་,འི་ཚ>གས་གང་དག་འཕ*ར་ན�ས་པ་ 
 

དེ་དག་ནི་དོང་ངོ། །འཕ*ར་མི་ན�ས་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། Yོ་ང་Oམས་ནི་དེ་ཉིད་ད�་བོར་རོ། །དེའི་ཚM་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་Qགེ་བ་ཞིག་ཏ�་Hསེ་སོ། །,ང་ཆJབ་སེམས་དཔས་མ་ེཆེན་པོ་Qགེ་
ཅིང་$ང་རངི་པོ་ཁོ་ན་ནས་འོང་བ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་དེ་སེམས་ 
 

@258A ༄༅། །ཅན་དེ་Oམས་ལ་[ིང་བ?ེ་བ་ཆེན་པོ་Hསེ་སོ། །དེ་ནས་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་འདི་[མ་ད�་སམེས་སོ། །བདག་གིས་སམེས་ཅན་SGག་བTལ་བར་9:ར་པ་འདི་Oམས་-ི་
དོན་ལ་བ?ོན་བར་མ་,ས་ན་བདག་གསོན་ཏེ་ཡང་ཅི་ར*ང༌། བདག་གསི་སེམས་ཅན་Oམས་ 
 

འཁོར་བ་ལས་ཇི་)ར་བXལ་བར་,་[མ་ད�་བསམས་ནས། ,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའི་འདབ་མཆJས་གཤེར་བར་,ས་ནས་མེའི་ཕ*ང་པI་Nེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འད�ག་ནས་འདབ་མ་qhག་ཅིང་
ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། འདི་དག་འདབ་མ་ཡོད་མོད་-ི། །འདི་དག་འཕ*ར་ 
 



བར་མ་ིན�ས་སོ། །འདི་དག་fང་པ་ཡོད་མོད་-ི། །འདི་དག་འ#་ོབར་མི་ན�ས་སོ། །འདི་དག་ཕ་མ་འཕ*ར་ཏེ་དོང༌། །མེ་ནི་མ་གཡ་ོབར་འད�ག་ཤིག  །,མས་པ་ཤིན་ཏ�་བYོམས་པ་
ཡི། །བདེན་པའི་ཚ~ག་ནི་གང་ཡིན་པ། །བདེན་པའི་ཚ~ག་ནི་དེ་ཡསི་ས*། ། 
 

མེ་ནི་མ་གཡ་ོབར་འད�ག་ཤིག  །/་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་9སི་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་,ེད་པ་དེ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་མི་དགའ་བར་9:ར་ཏེ། འདིས་
བདག་ཉིད་ཡོངས་ས*་བཏང་བས་དེ་Oམས་ལ་ཕན་པ་ཅི་ཞིག་ན�ས། གཞན་ 
 

ཡང་བFལ་པ་བཟང་པI་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་འདི་སེམས་ཅན་Oམས་ལ་ཕན་པ་,ེད་པ་ལ་Hོ་བར་འ9:ར་9སི། མ་ལ་བདག་གིས་འདིའི་#གོས་,འོ་[མ་ནས། /་Oམས་-ི་དབང་པོ་
བ$་,ིན་9སི་ཆར་ཆེན་པོ་རབ་ཏ�་ཕབ་པས་མ་ེདེ་རབ་ཏ�་ཞི་བར་9:ར་ཏེ། དེས་ན་སེམས་ 
 

ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་མེའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་9:ར་ཏོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇི་[མ་ད�་སམེས། དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་-ི་Qགེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་,ང་ཆJབ་སམེས་དཔའི་iད་པ་iོད་པ་དེ་
ཡིན་ནོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེས་ན་ངའི་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའི་iོད་པས་སེམས་ཅན་ལ་ 
 



ཕན་པ་,ས་པ་དེས་2་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་ཐོབ་བོ་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མི་བ)་Nེ། འོན་-ང་ངའི་དེ་ནི་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་-ི་$A་ཙམ་
དང༌། �ེན་ཙམ་དང༌། ཚ>གས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ 
 

@258B ཡང་ངས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་,ས་ཏེ་2ོན་པོ་�་བ$་རང་ག་ིཤ་དང་Wག་གིས་ཚ~མ་པར་,ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིག  །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་Tོན་,:ང་བ་འདས་པའི་ད�ས་ན་བ}་ར}་ཎ་
ས}ིའི་#ོང་6ེར་ད�་$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་ཞེས་,་བ་$ལ་Qིད་,ེད་དོ། །དེའི་2ོན་པོ་�་བ$་ཙམ་ཡོད་པ་ལས་ 
 

ཁམས་-ི་$ལ་_ན་Oམས་-ིས་2ོན་པོ་�་བ$་པོ་དེ་Oམས་ཁ་E:ང་བའི་dེང་གཞི་དེ་དག་$ལ་པོས་ཐོས་ནས། $ལ་པོ་དེ་ཡང་ཆསོ་དང་ ན་པ་[ིང་བ?ེ་བ་ཅན། ཆོས་འདོད་པ། Hེ་བོ་ལ་འོ་
,མས་པ། བདག་ལ་ཕན་པ་དང༌། གཞན་ལ་ཕན་པར་B�གས་པ་ཞིག 

 

པས་དེས་བསམས་པ། འདི་དག་བསད་དེ་ཅི་ར*ང་[མ་ནས་དེས་དེ་Oམས་i�གས་ཏེ། དེ་Oམས་Âགས་བཅད་དེ་དོང་བ་ལས་,ེ་dིང་ཞིག་ལ་Eིན་ཏོ། །དེ་ན་དེ་Oམས་Fོམ་པས་ཉེན་ནས་ཕན་
ཚJན་བ8གས་ན་ཆJ་གང་ན་ཡར་མ་མཐོང་ནས། དེ་Oམས་-ིས་མ#ིན་གཅིག་ཏ�་X་ 
 



E:ང་བ་དང༌། དེའི་ཚM་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའ་dང་པོ་ཆེ་Oམས་-ི་ནང་ད�་ཡན་ལག་བད�ན་ལགེས་པར་གནས་པ་dང་པོ་ཆ་ེས་Qང̀་ག་ིབ*འི་ཤ་ཚJགས་)་བ*་ཞིག་ཏ�་Hེས་པ་དེའི་བསོད་ནམས་-ི་
མཐ*ས་རི་ས*ལ་དག་མེ་ཏོག་དང༌། འCས་བ*་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་ཤིང་]ངོ་དང༌། མཚMའ*་དང༌། 
 

ཆJ་འབབ་པ་དང་ ན་ནོ། །dང་པོ་ཆེའི་གཙ>་བོ་དེས་ཐག་རངི་པོ་ན་གནས་བཞིན་ད�་ཚ>ར་ནས་དེས་l་ཆJས་བཀང་ནས་བ$Aགས་ཏེ། དེས་2ོན་པོ་དེ་Oམས་-ི་b̀ང་ད�་Eིན་པ་དང་དབ*གས་E:ང་
ནས་ཆJས་དེ་Oམས་-ི་ཁ་བཤལ་ཏེ་$བ་ཏ�་ཞོན་ནས་རི་ས*ལ་དེར་བཙJད་དེ། འCས་བ*་ 
 

དང༑ ?་བ་དང༌། ཆJས་ཚ~མ་པར་,ས་ཤིང་ལམ་9སི་ད�བ་པ་བསལ་ནས། དེ་ནས་དེས་དེ་Oམས་ལ་mས་པ། རི་ས*ལ་འདིའི་ཕ་རོལ་ངསོ་ན་dང་པོ་ཆེའི་གཙ>་བI་ར་ོཞིག་ཡོད་-ིས། དེའི་$A་)ོ་
Ẁས་ཏེ་ཆJས་ཁོང་ལ་?་བ་དང༌། འCས་བ*་དག་བSGས་ཏེ་དེང་ཤིག 

 

དང༑ དེ་)ར་ན་འCོག་འདི་8ོལ་བར་འ9:ར་རོ། །དེ་Fད་ཅེས་བNན་ནས་དེ་ནས་dང་པོ་ཆེའི་གཙ>་བོ་དེ་ར་ིདེ་ལ་འཛMགས་ནས་སེམས་བHེད་wོན་ལམ་བཏབ་པ། ཇི་)ར་བདག་གིས་SGག་
བTལ་ཉམ་ང་བ་འདི་ལས་ཡོངས་ས*་བHབ་པ་དང༌། འCོག་འདི་ལས་8ལོ་ 
 



@259A ༄༅། །བའི་ཐབས་བNན་པ་དང༌། འདི་དག་ག་ིདོན་ད�་རང་ག་ིQགོ་ཕངས་པ་ཡངོས་ས*་བཏང་བ་དེ་བཞིན་ད�་བདག་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་མངོན་པར་
]ོགས་པར་སངས་$ས་ནས་བདག་གསི་འདི་དག་ཉིད་འཁོར་བའི་དགོན་པ་ལས་Xལོ་བར་ 
 

9:ར་ཅིག  །ཅེས་mས་ནས་dང་པོ་ཆ་ེདེས་ལག་པ་གཉིས་-ིས་l་བ]སེ་ནས་བདག་ཉིད་ར་ིདེའི་ཁ་ནས་མཆོངས་པ་དང༌། dང་པོ་ཆའེི་གཙ>་བོ་ལ*ས་ཆེན་པོ་/Gང་མ་ཐག་ཏ�་མོད་ལ་ཤི་བར་9:ར་
ཏོ། །2ོན་པོ་དེ་Oམས་-ིས་བཙལ་བ་ན་མཐོང་N་ེདེ་Oམས་གནས་དེར་སངོ་ནས། 
 

དེ་Oམས་-ིས་dང་པོ་ཆ་ེགཙ>་བོ་དེ་མཐོང་བ་དང༌། གཅིག་ལ་གཅིག་mས་པ། dང་པོ་ཆེའི་གཙ>་བོ་གང་གསི་བདག་ཅག་ག་ིQགོ་,ིན་པ་དེ་ནི་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེའི་Nེང་ད�་ལག་པ་
བཞག་ན་ཇི་)ར་བདག་ཅག་གི་ལག་པས་ལ་/Gང་བར་མ་ིའ9:ར། དེ་ནས་གནས་གཙང་ 
 

མའི་/་Oམས་-ིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་གང་གི་དོན་ད�་Qོག་ཡོངས་ས*་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་ར་ེབ་ཡངོས་ས*་]གོས་པར་9སི་ཤིག་ཅེས་X་E:ང་ངོ། །དེ་ནས་2ོན་པོ་དེ་Oམས་-ིས་dང་པོ་
ཆེ་གཙ>་བོ་དེའི་$A་)ོ་E:ང་ནས་བ�̀ས་ཏེ་ཆJས་བཀང་ནས་?་བ་དང་འCས་བ*་Oམས་6ེར་ནས་ 
 



dང་པོ་ཆེ་གཙ>་བོ་དེའི་རོ་ལ་མཆོད་པ་,ས་ཏེ་འCོག་དེ་8ོལ་ནས་Eིས་wོན་ལམ་བཏབ་པ། ཇི་)ར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས། བདག་ཅག་Oམས་4སེ་ས*་གཟ*ང་བའི་Eིར་རང་ག་ིQགོ་ཡོངས་ས*་
བཏང་བ་དང༌། བདག་ཅག་འCོག་འདི་ལས་ཡངོས་ས*་བHབས་པ་དེ་བཞིན་ 
 

ད�་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་མངོན་པར་]ོགས་པར་སངས་$ས་ནས་བདག་ཅག་འཁརོ་བའི་འCོག་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་ས*་ཐར་བར་,ེད་པར་9:ར་
ཅིག་ཅེས་,ས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
 

ཇི་[མ་ད�་སེམས། དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་-ི་dང་པོ་ཆེ་གཙ>་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ངས་བདག་ཉིད་ཡངོས་ས*་བཏང་བ་དེས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་
,ང་ཆJབ་ཐོབ་བོ་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མི་བ)་Nེ། འོན་-ང་ངས་བདག་ཉིད་ 
 

@259B ཡོངས་ས*་བཏང་བ་དེ་ནི་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་-ི་$A་ཙམ་དང༌། �ེན་ཙམ་དང༌། ཚ>གས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ངས་2་ན་མེད་པ་ཡང་
དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་Eིར་Qགོ་ཆགས་Nོང་_ག་མང་པོ་ལ་རང་གི་ཤས་ 
 



ཚ~མ་པར་,ས་-ང་ངའི་སམེས་ཉམས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིག  །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་Tོན་,:ང་བ་འདས་པའི་ད�ས་ན་rུ་གཞོན་ན�་ཙམ་པ་Hསེ་ཞེས་,་བ་དད་པ་བཟང་བ། དགེ་བའི་
བསམ་པ་ཅན་དེ་ཚMས་བ$ད་དང་བཅJ་བཞི་ལ་གནས་ནས་,:ང་ནས་ཡན་ལག་བ$ད་དང་ ན་ 
 

བའི་གས་ོUངོ་2ངས་ཏེ་གནས་གསལ་བར་ལ*ས་ཆེན་པོར་,ས་ནས་ལ*ས་བཏང་Nེ་གནས་ཤིང་འཇིག་8ེན་ན་འ#ོ་བ་དང་གནས་པ་ལ་ཅJང་ཟད་-ང་གནོད་པ་མི་,ེད་དོ། །ལོ་ཉེས་,:ང་ནས་
ལས་ལ་མི་)་བའི་མི་གནག་]ི་དང༌། E:གས་]ི་དང༌། ཤིང་ཐ*ན་དང༌། ལམ་9སི་འཚ>་བ་ 
 

དང༑ ལམ་གལོ་བས་འཚ>་བའི་མི་Oམས་-ིས་rུའི་ཤ་ལས་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་བཟའ་བར་བ?མས་ཏེ། དེ་ནས་ངས་ད�ས་མང་པོར་རང་ག་ིཤས་ཚ~མ་པར་,ས་ན་ཡང་ངའི་སེམས་མཉམས་
སོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇི་[མ་ད�་སམེས། དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་-ི་rུ་གཞོན་ན�་ 
 

ཙམ་པ་Hེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ངས་རང་ག་ིཤ་ཡོངས་ས*་བཏང་བ་དེས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་ཐོབ་བོ་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མ་ི
བ)་Nེ། འོན་-ང་ངའི་དེ་ནི་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་-ི་$A་ཙམ་དང༌། 
 



�ེན་ཙམ་དང༌། ཚ>གས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ངས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་Eིར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་,ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་
ཉོན་ཅིག  །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་Tོན་,:ང་བ་མཚ>་ཆེན་པོ་མ་bོས་པ་ན་ངང་པ་Oམས་ 
 

-ི་Sེ་དཔོན་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་ཞེས་,་བ་ཞིག་,:ང་བར་9:ར་ཏོ། །དེ་ལ་བ*་གཉིས་ཡོད་དེ། གང་བ་དང༌། བཞིན་$ས་ཞེས་,་Nེ། ཕ*་བོ་ནི་གང་བའོ། །ན�་བོ་ནི་བཞིན་$ས་སོ། །གང་བ་ནི་
གཏ�མ་པ། གཟ*་ལ*མས་ཅན། བcང་བ་ཞིག་པས་$Aན་ཁོ་ནར་ངང་པ་ 
 

@260A ༄༅། །Oམས་ལ་Sིགས་པར་,ེད་དེ། ཁ་ཅིག་ལ་X་ོའ,ིན། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་Sེར་མསོ་�་འ,ིན་ཏེ། དེ་)་བ*་དང༌། གནོད་པ་གཞན་ཡང་བ$་_ག་དག་,ས་ནས་ངང་པ་Oམས་ངང་
པའི་Sེ་དཔོན་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་གི་b̀ང་ད�་སོང་ནས་ཉི་མ་ར་ེར་ེཞིང་ཡང་གོ་བར་,ེད་པ་ 
 

དང༑ དེས་བསམས་པ། གང་བ་ནི་གཏ�མ་པ། གཟ*་ལ*མས་ཅན། བcང་བ་ཡནི་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་$ལ་ཚབ་ཏ�་བཅJག་ན་བདག་འདས་པ་དང་འདིས་ངང་བའི་6:་བཤིག་པར་འ9:ར་9སི་དེ་ལ་
ཐབས་ཞིག་བཤམ་པར་,འོ་[མ་ནས། དེས་གང་བ་དང༌། བཞིན་$ས་ 
 



གཉིག་བཀ�ག་Nེ་mས་པ། འབབ་ཆJའི་དངོ་དང༌། མཚ>་དང༌། མཚMའ*་Oམས་བ)ས་ཏེ་ངའི་b̀ང་ད�་ཐོག་མར་ས*་འོངས་པ་དེ་ངས་ངང་པ་Oམས་-ི་Sེ་དཔོན་ད�་གB�ག་གོ། །དེ་གཉིས་ཕན་ཚJན་
འ#ན་པས་འཁོར་�་བ$་�་བ$་དང་དོང་བ་ལས་དེ་གཉིས་-ིས་འབབ་ཆJའི་དངོ་ 
 

དང༑ མཚ>་དང༌། མཚMའ*་Oམས་ཕན་ཚJན་ད�་བ)ས་ནས་དེ་གཉིས་རམི་9ིས་བ}་ར}་ཎ་ས}ིའི་#ོང་6ེར་ད�་Eིན་ཏོ། །དེའི་ཚM་བ}་ར}་ཎ་ས}ིའི་#ོང་6ེར་ན་$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་ཞེས་,་བ་$ལ་Qིད་,ེད་
དེ། འ,ོར་པ་དང༌། $ས་པ་དང་ཞེས་,་བ་ནས་Hེ་བོ་དང་མ་ིམང་པོས་རབ་ཏ�་གང་བ་ 
 

ཞེས་,་བའི་བར་ད�་Nེ། བ}་ར}་ཎ་ས}ིའི་Hེད་མོས་ཚལ་ན་དེའི་]ིང་ཚངས་ ན་ཞེས་,་བ་མཚ>་བས་6ད་པར་ད�་འཕགས་པར་ཟབ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལས་ཆJ་ལས་Hསེ་པའི་མེ་ཏོག་Oམ་པ་l་
ཚ>གས་བHེད་ཅིང་Eོགས་བཞི་འཁོར་བར་ཡང་མེ་ཏོག་དང་འCས་བ*འི་ཤིང་Nངོ་ 
 

_ག་ད�་མ་དག་བahན་ནས། དེ་�*�་ལ་དང༌། པད་མ་དང༌། ཀ�་མ*་ད་དང༌། པད་མ་དཀར་པོས་ཁེ་བས་ལ་ཤིང་Oམ་པ་ད�་མས་NGག་པོར་བ$ན་ནས་,་Oམ་པ་མང་པོ་དག་Fད་འ,ིན་
ཏོ། །དེའི་འ,ོར་པ་དེ་མཐོང་ནས་གང་བ་དང་(BLNGA) ༈ བ$ས་ཡོངས་ས*་བFོར་ཏེ་ 
 



བབས་ནས་ཅི་དགར་$A་ཞིང་དེས་?ེ་བར་བ?མས་ས།ོ །བཞིན་$ས་ལ་ཡང་རང་གི་6:ས་mས་པ། 6ོད་-ང་བོབས་ལ་?ེད་མ་ོམཛ>ད། དེས་mས་པ། ར་ེཞིག་$ལ་Qིད་ཇེ་2ངས་ལ། དེ་ནས་
Eིས་འོངས་ཏེ་?ེ་བར་,འོ། །ཞེས་དེས་�:ར་བ་�:ར་བར་སོང་ནས་ 
 

@260B $ལ་Qིད་2ངས་ཏེ། དེ་ནས་ངང་པ་�་བ$ས་ཡངོས་ས*་བFརོ་ནས་བ}་ར}་ཎ་ས}རི་/གས་ཏེ་ཚངས་ ན་9་ི]ངི་ད�་བབས་ནས་?ེ་བར་བ?མས་ཏེ། དེ་དེ་)་བ*འི་བག་ཡོད་པས་གནས་
པ་Hེ་བI་ཚ>གས་-ིས་མཐོང་ནས་ཡ་མཚན་Hསེ་ཏེ། ཨེ་མ་འོ་ངང་པའི་Sེ་དཔོན་མཆགོ 

 

ཏ�་བ)་ན་SGག་པའི་གཟ*གས་ཅན་གང་ནས་འདིར་འོངས། ཚངས་ ན་9ི་]ིང་གི་$ན་ད�་9:ར་ཅིང་ཆJ་ན་$A་བའི་,་ཐམས་ཅད་གཟ*གས་མཛMས་པས་ཟིལ་9སི་མནན་ཏེ་འཇིག་8ེན་དགའ་བ་
Hེད་ཅིང་ཅི་དགའ་མག�ར་གནས་སོ། །དེ་བ}་ར}་ཎ་ས}་ིན་གནས་པའི་Hེ་བI་ཚ>གས་ 
 

ཐམས་ཅད་-ིས་ཐོས་ནས་ཚངས་ ན་9ི་]ངི་གི་མཐའ་ཡོངས་ས*་བFརོ་ཏེ། དེ་བག་�ོང་ཞིང་གནས་པ་དང༌། གཟ*གས་མཛMས་པ་ལ་)་ཞིང་གནས་སོ། །2ོན་པོ་Oམས་-ིས་$ལ་པོ་ལ་རིག་
པར་,ས་པ་/་ངང་པའི་S་ེདཔོན་ཞིག་ག་ཞིག་གཅིག་ནས་མཆིས་ནས་དེ་ 
 



ཚངས་ ན་9་ི]ངི་ད�་འཁརོ་བ$་_ག་ད�་མ་དང་བབས་ཏེ་ཆJ་ན་$A་བའི་,་ཐམས་ཅད་གཟ*གས་མཛMས་པས་ཟིལ་9སི་མནན་ནས་འཇིག་8ེན་དགའ་བ་Hེད་ཅིང་བག་བ�ང་Nེ་གནས་ཤིང་
མཆིས་སོ། །$ལ་པོས་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་གལ་ཏེ་དེ་)ར་9:ར་ན་,་བ་Oམས་ 
 

ཁ*ག་ཤིག  །དེ་Oམས་-ིས་བཀ�ག་ནས་$ལ་པོས་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་ཚངས་ ན་9ི་མཚ>་ན་,་མཆོག་ཏ�་གཟ*གས་མཛMས་པ་བ)་ན་SGག་པ་ངང་པའི་S་ེདཔོན་ཞིག་ག་ཞིག་གཅིག་ནས་
འོངས་ས་ོཞེས་ཐོས་-ིས། 6ེད་ཅག་གིས་དེ་གཅིག་པ*་མ་lད་པར་Pིས་ཟ*ང་ 
 

ལ་ངའི་b̀ང་ད�་6ེར་ཏེ་ཤེག་ཤིག  །དེས་དེ་Pི་མཆོག་ཏ�་འཇམ་པོས་�་མ་,:ང་བར་བཟ*ང་བ་དང༌། དེས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས། བདག་ནི་དམ་པོར་Pིས་བཟ*ང་བས། །མི་ཡི་དབང་སངོ་,ར་
མེད་-ིས། །ཅི་ནས་ངང་པའི་6:་དག་ནི། །�:ར་ད�་མ་bོས་འདེང་ 
 

བར་9ིས། །ངང་པ་�་བ$ར་གཅིག་གསི་མ་ཚང་བ་ནི་Cོས་སོ། །དེ་ནས་གཅིག་པ*་Pིས་བཟ*ང་བས་�་ངན་9ིས་ནོན་ཅིང་གནས་པ་དེ་,་པ་Oམས་-ིས་མཐོང་ནས་ང་ོམཚར་Hེས་ཏེ་$ལ་
པོས་འཇིགས་ནས། མ་lད་པ་དང༌། མ་ཤི་བར་དེ་དག་གིས་ངང་པའི་ 
 



@261A ༄༅། །Sེ་དཔོན་དེ་6ེར་ནས་$ལ་པI་b̀ང་ད�་སངོ་ངོ། །ཅིག་ཤོས་དེ་ཡང་མ་བཟ*ང་བཞིན་ད�་ཆགས་པའི་Pིས་བཅིངས་པས་རང་ཉིད་སངོ་ངོ། །ངང་པའི་Sེ་དཔོན་$ལ་པོ་ལ་
ཕ*ལ་བ་དང༌། $ལ་པོས་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་ཅིག་ཤོས་འདི་ཅི་N་ེ6ེར་ཏེ་འོངས། 
 

དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། /་བདག་ཅག་གིས་ནི་འདི་མ་བཟ*ང་ན་འོན་-ང་རང་ཉིད་མཆིས་ལགས་སོ། །$ལ་པོ་མཆོག་ཏ�་ངོ་མཚར་ད�་9:ར་ཏེ་དད་པ་ཆེན་པོ་Hསེ་སོ། །དེ་ནས་$ལ་པོས་ངང་
པའི་Sེ་དཔོན་སངེ་གེའི་Wིའི་Nེང་ད�་བཞག་ག ོ ། །དེ་ནས་ངང་པའི་Sེ་དཔོན་9ིས་མིའི་ 
 

Fད་-ིས་གང་ཐོས་ནས་$ལ་པོ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་དགེ་བ་བཅJའི་ལས་-ི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དེ་)་བ*འི་ཆསོ་བཤད་པར་,ས་སོ། །$ལ་པོས་2ོན་པོ་Oམས་ལ་བYོ་བ། ཤེས་ ན་དག་དེང་
ལ་བ}་ར}་ཎ་ས}ིའི་#ངོ་6ེར་ད�་bིལ་Xགོས་ས*་ཆJག་ལ། ངའི་ཡ*ལ་ན་ཆJ་ན་$A་ 
 

བའི་Qོག་ཆགས་Oམས་ས*ས་-ང་མ་བསད་ཅིག །དེ་Oམས་-ིས་bིལ་Xགོས་ས*་བཅJག་ནས་ས*་ཡང་ཆJ་ན་$A་བའི་Qོག་ཆགས་མ་གསོད་ཅིག །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། $ལ་
པོ་ཆེན་པོ་ཇི་[མ་ད�་སེམས། དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་-ི་ངང་པའི་S་ེ 
 



དཔོན་བཞིན་$ས་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ངས་སེམས་ཅན་དེ་[ངེ་ལ་ཕན་པ་,ས་སོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ངས་སམེས་ཅན་ལ་ཕན་པ་,ས་པ་དེས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་
]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་ཐོབ་བོ་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མ་ིབ)་Nེ། འོན་-ང་ངས་ 
 

སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་,ས་པ་དེ་ནི་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་-ི་$A་ཙམ་དང༌། �ེན་ཙམ་དང༌། ཚ>གས་ཙམ་ཡནི་ནོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ངས་2་ན་མེད་པ་ཡང་
དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་Eིར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ 
 

,ས་ཏེ་དག་ེབ་ལ་བཙJད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིག །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་Tོན་,:ང་བ་Nོན་པ་མགི་མཛMས་ཞེས་,་བ་Eི་རོལ་པའི་མ*་Nེགས་]^་འ_̀ལ་དང་ ན་པ་འདོད་པ་Oམས་ལས་འདོད་ཆགས་
དང་Cལ་བ་ཞིག་,:ང་Nེ། Nོན་པ་མིག་མཛMས་-ི་ཉན་ཐོས་བ$་_ག་ད�་མ་ 
 

@261B དང༑ Nོང་_ག་ད�་མ་དང༌། བ$་Nངོ་_ག་ད�་མ་,:ང་ངོ། །Nོན་པ་མིག་མཛMས་ཉན་ཐོས་Oམས་ལ་ཆོས་Nོན་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་ཟད་པར་འ9:ར་བ་མ་ཡིན། ཤིན་ཏ�་bི་མ་མེད་པར་འ9:ར་བ་
མ་ཡིན། ཤིན་ད�་ཚངས་པར་iོད་པ་ལ་གནས་པར་འ9:ར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་ 
 



པའི་འཇིག་8ེན་དང་Fལ་བ་མཉམ་པའི་བར་ཡིན་ནོ། །Nོན་པ་མིག་མཛMས་-ི་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་-ི་ཐམས་ཅད་ད�་བ(བ་པ་ཡངོས་ས*་]གོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཚངས་པའི་གནས་པ་
བཞི་བYོམས་ནས་འདོད་པ་Oམས་ལ་འདོད་པའི་འད�ན་པ་jངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
 

ལན་མང་ད�་གནས་ཤིང་ཚངས་པའི་འཇིག་8ེན་དང་Fལ་བ་མཉམ་པར་Hསེ་སོ། །ཐམས་ཅད་-ི་ཐམས་ཅད་ད�་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་འ_̀ལ་དགར་
རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དགའ་ ན་ད�་འོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པ་དང༌། 
 

$ལ་ཆེན་བཞིའི་རསི་དང༌། $ལ་རགིས་ཤིང་ས}་ལ་ཆེན་པོ་)་བ*་དང༌། Cམ་ཟེའི་རགིས་ཤིང་ས}་ལ་ཆེན་པོ་)་བ*་དང༌། 6ིམ་བདག་ག་ིརགིས་ཤིང་ས}་ལ་ཆེན་པོ་)་བ*་Oམས་དང་Fལ་བ་
མཉམ་པར་Hེས་སོ། །དེ་ནས་Nོན་པ་མིག་མཛMས་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། 
 

གལ་ཏེ་བདག་ཉན་ཐོས་Oམས་དང་/ན་ཅིག་འ#་ོབ་མཉམ་པ་དང༌། Hེ་བ་མཉམ་པ་དང༌། ཚM་Eི་མ་མཉམ་པ་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་9སི། མ་ལ་བདག་གསི་གངོ་ད�་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་
,མས་པས་བYོམ་པར་,འོ་[མ་ནས། དེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བYོམས་ 
 



པས་འོད་གསལ་9ི་/་Oམས་དང་Fལ་བ་མཉམ་པར་Hསེ་པར་9:ར་ཏོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་Nོན་པ་མགི་མཛMས་ཞེས་,་བར་9:ར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་
)ར་མ་ིབ)་Nེ། ང་ཉིད་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་Nོན་པ་མགི་མཛMས་ཞེས་,་བ་Eི་ 
 

རོལ་པའི་མ*་Nེགས་]་̂འ_̀ལ་དང་ ན་པ་འདོད་པ་Oམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Cལ་བ་དེ་ཡིན་པར་9:ར་ཏོ། །ང་ཉིད་-ི་ཉན་ཐོས་བ$་_ག་ད�་མ་དང༌། Nོང་_ག་ད�་མ་དང༌། བ$་Nངོ་_ག་
ད�་མ་,:ང་བར་9:ར་པའི་ཉན་ཐོས་Oམས་ལ་ང་ཉིད་-ིས་ཤིན་ཏ�་ཟད་པར་ 
 

@262A ༄༅། །འ9:ར་བ་མ་ཡིན། ཤིན་ཏ�་bི་མ་མེད་པར་འ9:ར་བ་མ་ཡིན། ཤིན་ཏ�་ཚངས་པར་iོད་པ་ལ་གནས་པར་འ9:ར་བ་མ་ཡིན་9་ིཚངས་པའི་འཇིག་8ེན་དང་Fལ་བ་མཉམ་པའི་
བར་9ི་ཆསོ་བཤད་དོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇི་[མ་ད�་སེམས། ངས་སེམས་ 
 

ཅན་ལ་ཕན་པ་,ས་པ་དེས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་ཐོབ་བོ་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མ་ིབ)་Nེ། འོན་-ང་ངའི་དེ་ནི་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་-ི་
$A་ཙམ་དང༌། �ེན་ཙམ་དང༌། ཚ>གས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །$ལ་པོ་ཆེན་ 
 



པོ་གཞན་ཡང་ངས་2་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་Eིར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་,ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིག །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་Tོན་,:ང་བ་Nོན་པ་�Gགས་
འEེ་ཞེས་,་བ་Eི་རོལ་པའི་མ*་Nགེ་ས་]་̂འ_̀ལ་དང་ ན་པ། འདོད་ 
 

པ་Oམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Cལ་བ་ཞིག་,:ང་བར་9:ར་ཏེ། དེ་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་�་བ$་(ོབ་པར་,ེད་དོ། །དེ་ནས་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་Nོན་པ་�Gགས་འEེ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། ཅིའི་Eིར་
Cམ་ཟེའི་6ེའ*་འདི་Oམས་-ིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་�་མངོན་ས*མ་ད�་ 
 

མ་,ས་[མ་མོ། །དེ་ཡང་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། འདི་Oམས་གཡང་གཞི་དང༌། ཤིང་��ན་དང༌། ད,:ག་ག�་དང༌། རལི་བ་iི་2nགས་དང༌། 2nགས་གཟར་9་ིlདོ་/ག་པ་འཆང་ཞིང༌། ཚ>ད་
�ད༌༈ དང༌། �*�་ལའི་?་བ་Uརོ་བ་ལ་བ?ོན་ 
 

པར་གནས་པ་ལས་9:ར་ཏོ་[མ་མོ། །དེ་ནས་Nོན་པ་�Gགས་འEེ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་Oམས་ལ་ནན་ཐ*ར་ཞིག་མ་,ས་ན་དCལ་བར་དཀའོ་[མ་མོ། །,ང་ཆJབ་
སེམས་དཔའ་Oམས་-ི་གད�ལ་བ་ལ་མཁས་པ་ནི་2་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
 



པས༑ དེ་ནས་Nོན་པ་�Gགས་འEེས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་Oམས་ལ་mས་པ། Cམ་ཟེའི་6ེའ*་དག་o་བ་གས*མ་པོ་འདི་དག་ལ་ཁོ་བོ་ནང་ད�་ཡང་དག་འཇོག་འདོད་-ིས། ཁོ་བོ་ལ་འCས་བ*་དང་?་བ་
Nོབས་པའི་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་གཅིག་དང༌། གསོ་Uངོ་བ®་�་ 
 

@262B པ་དེ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་ས*་ཡང་མ་འོང་ཤིག །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་དེ་Oམས་-ིས་-ང་Wིམས་ས*་བཅས་པ། བདག་ཅག་ལས་ད,ར་9ི་ནང་ལགོས་ས*་?་བ་དང་འCས་བ*་
Nོབས་པའི་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་གཅིག་དང༌། གསོ་Uངོ་བ®་�་པ་དེ་ཉིད་ 
 

མ་གཏོགས་པར་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་ས*་ཡང་མཁན་པོ་)་ཞིང་འ#་ོབར་མི་,འོ། །བདག་ཅག་ལས་ད,ར་9་ིནང་ལགོས་ས*་?་བ་དང་འCས་བ*་Nོབས་པའི་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་གཅིག་དང༌། གསོ་Uངོ་
བ®་�་པ་དེ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་གང་ཞིག་མཁན་པོ་)་ཞིང་ 
 

སོང་བར་9:ར་ན་དེ་ནི་བདག་ཅག་གིས་ཉེས་པ་ཅན་ད�་བ?ིའོ་ཞེས་,ས་ནས། Nོན་པ་�Gགས་འEེ་o་བ་གས*མ་པོ་དེ་ལ་ནང་ད�་ཡང་དག་འཇོག་ལ་B�གས་པ་དང༌། ?་བ་དང་འCས་བ*་Nབོས་
པའི་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་གཅིག་དང༌། གས་ོUོང་བ®་�་པ་དེ་ཉིད་མ་ 
 



གཏོགས་པར་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་ས*་ཡང་དེའི་b̀ང་ད�་མི་འ#ོའོ། །Nོན་པ་�Gགས་འEེས་$ང་རིང་པོ་ཁ་ོན་ནས་རི་དགས་ཞིག་མཐོང་ང།ོ །མཐོང་ནས་-ང་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །རི་དགས་
འོངས་པ་ལགེས་སོ་ཚJར། རི་དགས་6ོད་དང་ཁོ་བོ་ནི་མཚJངས་ཏེ། 6ོད་ 
 

-ང་ཟས་)ོ་འ#ངས་ཙམ་9ིས་ཆགོ་ཅིང་ཀ�ན་ད�་ཆོག་ལ། ཁོ་བོ་ཡང་)ོ་འ#ངས་ཙམ་9སི་ཆོག་ཅིང་ཀ�ན་ད�་ཆགོ་ན། འདི་ན་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་)་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་-ང་ཚ>ད་�ད་དང༌། �*�་ལའི་?་
བ་Uོར་བ་ལ་བ?ོན་པར་གནས་སོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་དེ་ 
 

Oམས་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་མཁན་པོ་ནི་བ8Gལ་B�གས་]ོགས་པར་9:ར་ཏེ། འདི་)ར་མཁན་པོ་ར་ིདགས་དང་/ན་ཅིག་m་བར་,ེད་དོ་[མ་ད�་བསམས་ནས། Nོན་པ་
�Gགས་འEེ་གང་ན་བ་དེར་དོང་Nེ་/གས་པ་དང༌། Nོན་པའི་ 
 

fང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་Eག་འཚལ་ནས་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ག ོ། །དེ་ནས་Nོན་པ་�Gགས་འEེ་ཅང་མ་ིmའོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་དེ་Oམས་འདི་[མ་ད�་སམེས་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་
བར་མཁན་པོ་ནི་བ8Gལ་B�གས་]གོས་པར་9:ར་ཏེ། འདི་ 
 



@263A ༄༅། །)ར་མཁན་པོ་ར་ིདགས་དང་/ན་ཅིག་m་བར་,ེད་དོ་[མ་ད�་བསམས་ནས། Nོན་པ་�Gགས་འEེ་ནི་གང་ག་ིEིར་ར་ིདགས་དང་/ན་ཅིག་m་བར་,ེད་-ི། མ་ིOམས་དང་ནི་
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་mས་ནས་Nན་ལས་ལངས་ཏེ་དོང་ངོ། དེ་ནས་ 
 

རི་དགས་9་ིབ8Gལ་B�གས་ཅན་ཞིག་Nོན་པ་�Gགས་འEེ་གང་ན་བ་དེར་སོང་བ་དང༌། Nོན་པ་�Gགས་འEེས་$ང་རིང་པོ་ཁ་ོན་ནས་ར་ིདགས་-ི་བ8Gལ་B�གས་ཅན་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་-ང་
འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །རི་དགས་-ི་བ8Gལ་B�གས་ཅན་6ོད་འོངས་པ་ 
 

ལེགས་སོ་ཚJར། 6ོད་དང་ཁོ་བོ་ནི་མཚJངས་ཏེ། 6ོད་-ང་གཡང་གཞི་གཅིག་ཐོགས། ཁོ་བོ་ཡང་གཡང་གཞི་གཅིག་ཐོགས། 6ོད་-ང་རིལ་བ་དང༌། ད,:ག་ག�་དང༌། 2nགས་གཟར་9་ིlོད་རེ་
རེ་ཐོགས། ཁོ་བོ་ཡང་ར་ེརེ་ཐོགས། 6ོད་-ང་བསོད་  
 

[ོམས་)ོ་འ#ངས་ཙམ་9ིས་ཆགོ་ཅིང་ཀ�ན་ད�་ཆོག་ལ། ཁོ་བོ་ཡང་བསོད་[ོམས་)ོ་འ#ངས་ཙམ་9ིས་ཆོག་ཅིང་ཀ�ན་ད�་ཆོག་ན། འདི་ན་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་)་མ་ཡིན་ཏེ། གཡང་གཞི་དང༌། ཤིང་
��ན་དང༌། ད,:ག་ག�་དང༌། རིལ་བ་དང༌། 2nགས་གཟར་9་ི 
 



lོད་/ག་པ་འཆང་ཞིང༌། ཧ་ཅང་ཚ>ད་�ད་དང༌། Wེ་�ོད་དང༌། �*�་ལའི་?་བ་Uོར་བ་ལ་བ?ོན་པར་གནས་སོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་དེ་Oམས་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། ཇི་)ར་མཁན་པོ་
འདོད་ཆེན་ཆེ་བ་ལ་ནི་Oམ་པར་wོད་ལ། འདོད་ཆེན་ཆJང་བ་ལ་བNོད་ 
 

པས་དོན་9སི་ན་མཁན་པོས་བདག་ཅག་ལ་ནན་ཏ�ར་,ས་-ིས། མ་ལ་བདག་ཅག་གི་གཡང་གཞི་དང༌། ཤིང་��ན་དང༌། ད,:ག་ག�་དང༌། རིལ་བ་དང༌། 2nགས་གཟར་9་ིlོད་/ག་པ་ཆJ་བོ་
8ག་འབབ་-ི་ནང་ད�་བོར་ལ་མཁན་པོ་གང་ན་བ་དེར་འདོང་ང་ོཞེས་དེ་Oམས་-ིས་ 
 

གཡང་གཞི་དང༌། ཤིང་��ན་དང༌། ད,:ག་ག�་དང༌། རིལ་བ་དང༌། 2nགས་གཟར་9ི་lོད་/ག་མ་Oམས་ཆJ་བོ་8ག་འབབ་-ི་ནང་ད�་བོར་ནས་$Aད་གཙང་བ་དང༌། iོད་པ་གB�ང་བཞིན་ད�་,ས་
ནས་Nོན་པ་�Gགས་འEེ་གང་ན་བ་དེར་དོང་N་ེ/གས་པ་དང༌། 
 

@263B Nོན་པ་�Gགས་འEེའི་fང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་Eག་འཚལ་ཏེ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ག ོ། །Nོན་པ་�Gགས་འEེས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་དེ་Oམས་-ི་བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་དང་
ཁམས་དང༌། རང་བཞིན་ཤེས་ནས། ཇི་)ར་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་�་བ$་པོ་ 
 



དེ་དག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་�་མངོན་ས*མ་ད�་,ས་པ་དེ་)་བ*འི་ཆསོ་བཤད་པ་,ས་སོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇི་[མ་ད�་སེམས། དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་-ི་Nོན་པ་�Gགས་འEེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་
ཉིད་ཡིན་ནོ། །$ལ་པོ་ཆནེ་པོ་ངས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་,ས་ 
 

པ་དེས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་ཐོབ་བོ་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མི་བ)་Nེ། འོན་-ང་ངའི་དེ་ནི་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་-ི་$A་ཙམ་དང༌། �ེན་
ཙམ་དང༌། ཚ>གས་ཙམ་ཡནི་ནོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ 
 

ཡང་ངས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་Eིར་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའི་iདོ་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་,ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིག །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་Tོན་
,:ང་བའི་མ་ིOམས་-ི་ཚM་ལོ་བ$ད་Wི་ཐ*བ་པར་9:ར་ཏོ། །མི་Oམས་ 
 

-ི་ཚM་ལོ་བ$ད་Wི་ཐ*བ་པ་ན་འཛམ་བ*འི་dངི་འདི་ཉིད་འ,ོར་པར་9:ར་ཅིང་ཞེས་,་བ་$ས་པར་ཇི་Fད་ཆོས་ ན་9་ིམདོ་ལས་འ,:ང་བ་)་བ*འོ། །ཇི་ཙམ་ན་མི་ཚM་ལ་ོབ$ད་Wི་ཐ*བ་པ་Oམས་ལ་
ལ*ས་-ི་གནོད་པ་འདི་)་བ*་,:ང་Nེ། འདི་)་N་ེ#ང་བ་དང༌། ཚ་བ་ 
 



དང༑ བ�ེས་པ་དང༌། Fམོ་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། ཟ་བ་དང་�་བའོ། །མི་Oམས་-ི་ཚM་ལ་ོབ$ད་Wི་ཐ*བ་པ་ན་$ལ་པོ་,ེད་ ན་ཞེས་,་བ་,:ང་Nེ། $ལ་པོ་,ེད་ ན་9་ིHེད་མསོ་ཚལ་9ི་
གནས་ན་ཤིང་ནཡ་#་ོདྷའི་$ལ་པོ་ཤིན་ཏ�་རབ་གནས་ 
 

ཞེས་,་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཉ་#ོ་དྷའི་$ལ་པོ་ཤིན་ཏ�་རབ་གནས་-ི་b̀ང་ན་Cམ་ཟེ་ཤིང་ས}་ལ་ཆེན་པོ་)་བ*་?ིབས་-ི་མ*་6:ད་ཅེས་,་བ་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་�་བ$་ཙམ་ལ་Cམ་ཟེ་Oམས་-ི་གསང་
ཚ~ག་rོག་ཏ�་འཇ*ག་ག ོ ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་ཤིང་ས}་ལ་ཆེན་པོ་ 
 

@264A ༄༅། །)་བ*་?ིབས་-ི་མ*་6:ད་གཅིག་པ*་དབེན་པར་སོང་ནས་སེམས་ལ་སེམས་-ི་8ོག་པ་འདི་)་བ*་Hསེ་ཏེ། མི་Oམས་ནི་ཚM་ཐ*ང་ལ་ཚM་Eི་མར་འ#ོ་དགསོ་ཏེ། Hེས་པ་ལ་མི་འཆི་
བ་མེད་པས་དགེ་བ་,་ཞིང་ཚངས་པར་iོད་པ་iད་དགོས་ན། འོན་-ང་ད་ 
 

)ར་མ་ིའདི་དག་ནི་འདི་)་Nེ་དོན་iད་པ་དང༌། བསདོ་ནམས་iད་པ་དང་དགེ་བ་iད་པ་ལ་སེམས་ལས་ཆJང་ད�་སེམས་ལས་ཆJང་ང*ར་གནས་པར་,ེད་-ིས། མ་ལ་བདག་a་དང་ཁ་jk་
Cེགས་ལ་གསོ་ང*ར་mགི་བགོས་ཏེ་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནས་6ིམ་ནས་6ིམ་ 
 



མདེ་པར་རབ་ཏ�་འ,:ང་བར་,འོ་[མ་མོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་ཤིང་ས}་ལ་ཆེན་པོ་)་བ*་?ིབས་-ི་མ*་6:ད་-ིས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་Oམས་ལ་mས་པ། Cམ་ཟེའི་6ེའ*་དག་ཤེས་པར་9ིས་ཤིག །འདི་ན་
ཁོ་བོ་གཅིག་པ*་ཞེས་,་བ་ནས་རབ་ཏ�་འ,:ང་ང་ོཞེས་,་བའི་བར་$ས་ 
 

བར་Uར་རོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་དག་བདག་ནི་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ཏེ་ཞེས་,་བ་ནས་རབ་ཏ�་འ,:ང་ན་ཤེས་ ན་དག་ཅི་,ེད། -ེ་མཁན་པོ་བདག་ཅག་གིས་གང་ཅJང་ཟད་ཅི་འཚལ་བ་དེ་ཐམས་
ཅད་ནི་ཤེས་ ན་མཁན་པོ་ལ་བ8ེན་ནས་ལགས་པས་གལ་ཏེ་ཤེས་ ན་ 
 

མཁན་པོ་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ཞེས་,་བ་ནས་རབ་ཏ�་འ,:ང་ན་བདག་ཅག་-ང་ཤེས་ ན་མཁན་པོ་རབ་ཏ�་,:ང་བའི་4སེ་ས*་རབ་ཏ�་འ,:ང་བར་བ9ིའོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་དག་དེའི་ད�ས་ལ་དབབ་
པར་ཤེས་པར་9སི་ཤིག །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་ཤིང་ས}་ལ་ཆེན་པོ་)་བ*་ 
 

?ིབས་-ི་མ*་6:ད་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ནས་ཞེས་,་བ་ནས་རབ་ཏ�་,:ང་ཞེས་,་བའི་བར་ད�་Nེ། Cམ་ཟེའི་6ེའ*་�་བ$་པོ་དེ་Oམས་-ང་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ནས་གསོ་ང*ར་mགི་བགསོ་ཏེ་Cམ་ཟེ་
ཤིང་ས}་ལ་ཆེན་པོ་)་བ*་?ིབས་-ི་མ*་6:ད་རབ་ཏ�་,:ང་བའི་4སེ་ས*་རབ་ཏ�་,:ང་ང།ོ །དེ་ནས་ 
 



Cམ་ཟེ་ཤིང་ས}་ལ་ཆེན་པོ་)་བ*་?ིབས་-ི་མ*་6:ད་-ིས་�་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འ9:ར་བའི་Xིབ་པ་�་jངས་ནས་ཞེས་,་བ་ནས་$ས་པར་,མས་པ་དང་ ན་པའི་སེམས་ཞེས་,་བ་དང༌། 
$ས་པར་[ངི་4ེ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། བཏང་[ོམས་-ི་བར་ད�་ 
 

@264B བ4ོད་པར་,་Nེ། །བཏང་[ོམས་དང་ ན་པའི་སེམས་ཁོན་མེད་པ། འ#ན་o་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ། ཡངས་པ་$་ཆནེ་པོར་9:ར་པ། ཚད་མེད་པ་ཤིན་ཏ�་བYོམས་པས་མསོ་ཏེ་
6བ་པར་,ས་ནས་]ོགས་པར་,ས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ནས་ 
 

Cམ་ཟེ་ཤིང་ས}་ལ་ཆེན་པོ་)་བ*་?ིབས་-ི་མ*་6:ད་-ི་མིང་Cམ་ཟེ་ཤིང་ས}་ལ་ཆནེ་པོ་)་བ*་?ིབས་-ི་མ*་6:ད་Cམ་ཟེ་ཤིང་ས}་ལ་ཆེན་པོ་)་བ*་?ིབས་-ི་མ*་6:ད་ཅེས་,་བའི་མངི་གང་ཡིན་པ་ན�བ་
པར་9:ར་ཅིང༌། Nོན་པ་?ིབས་-ི་མ*་6:ད་ཅེས་,་བར་#གས་སོ། །དེ་ནས་ 
 

Nོན་པ་?ིབས་-ི་མ*་6:ད་-ིས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་Oམས་ལ་mས་པ། Cམ་ཟེའི་6ེའ*་དག་མ་ིOམས་ནི་ཚM་ཐ*ང་བ། ཉོན་མོངས་པ། རངི་པོ་མི་ཐོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་SGག་བTལ་དང་ ན་
ནོ། །དཔེར་ན་´འི་?ེ་མོ་ལ་ཆགས་པའི་ཟིལ་པ་ནི་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚM་ 
 



�:ར་ད�་)Gང་ཞིང་རིང་པོར་མི་གནས་སོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་དག་དེ་བཞིན་ད�་མ་ིOམས་-ི་ཚM་ཡང་ཟིལ་པ་དང་འb་བར་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པ་ཉོན་མངོས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་SGག་བTལ་དང་ ན་
ནོ། །དཔེར་ན་ཆJ་ལ་ར་ིམ་ོམཁན་གསི་རི་མོ་Cིས་པ་ནི་�:ར་ད�་འཇིག་ཅིང་རིང་ 
 

པོར་མ་ིགནས་སོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་དག་དེ་བཞིན་ད�་མི་Oམས་-ི་ཚM་ཡང་ཆJའི་རི་མ་ོབཞིན་ད�་རངི་པོར་མི་གནས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཡནི་ལ་དེ་ཡང་SGག་བTལ་དང་ ན་ནོ། །དཔེར་ན་ཆJ་ལ་
ད,:ག་པས་Wམ་བཏབ་པ་ནི་�:ར་ད�་འཇིག་ཅིང་རིང་པོར་མ་ིགནས་ 
 

སོ༑ །དེ་བཞིན་ད�་ཚM་ཡང་ད,:ག་པས་Cིས་པ་)་བ*་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཁོར་ཡ*ག་ཆJར་བོར་བ་ནི་�:ར་ད�་འ,ིན་ཞིང་རིང་པོར་མི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཚM་ཡང་ཁརོ་ཡ*ག་)་བ*་ཡིན་
ནོ། །དཔེར་ན་@ོ་4ེ་ཆJར་བོར་བ་ནི་�:ར་ད�་འ,ིན་ཞིང་རིང་པོར་མི་གནས་སོ། ། 
 

དེ་བཞིན་ད�་ཚM་ཡང་@་ོ4་ེཆJར་བོར་བ་)་བ*་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ད,:ག་པ་གནམ་ད�་འཕངས་པ་ནི་�:ར་ད�་)Gང་ཞིང་རངི་པོར་མི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཚM་ཡང་ད,:ག་པ་གནམ་ད�་འཕངས་པ་
)་བ*་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཐགས་བཅས་པ་ཇི་ཙམ་བཏགས་པ་དེ་ཙམ་ད�་ 
 



@265A ༄༅། །བཏག་པར་,་བ་8ངི་ལ་ཐ*ག་པར་འ9:ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་Qོག་-ང་བཏག་པར་,་བ་8ིང་ལ་ཐ*ག་པ་)་བ*་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་གསད་པར་Wིད་པའི་E:གས་ནི་གོམ་ར་ེབོར་
ཞིག་གསད་པ་ལ་ཉེ་བ་ཡནི་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཚM་ཡང་གསད་པའི་E:གས་)་ 
 

བ*་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་གསད་པར་Wིད་པའི་མ་ིནི་མམོ་ར་ེབོར་ཞིང་གསད་པ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཚM་ཡང་གསད་པའི་མི་)་བ*་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཤའི་ཁམ་ཚད་ཅིག་ཟངས་ཆJ་མང་
པI་ནང་ད�་བཅJག་N་ེའོག་ནས་མེ་vར་ན་�:ར་ད�་གརོ་བར་འ9:ར་ཞིང་རིང་པོར་ 
 

མི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཚM་ཡང་ཤའི་ཁམ་ཚད་)་བ*་ཡིན་ནོ༎ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་�་བཅJ་པ། དཔེར་ན་རི་ལས་འབབ་པའི་ཆJ་བོ་གཏིང་ཟབ་པ། ��གས་bག་པ། ཐག་རངི་པོར་
འབབ་པ་ཤིག་?ི་དེད་པར་,ེད་པ་ནི་ཉིན་ཞག་དེ་དག་འདས་ 
 

ཤིང་Fད་ཅིག་དང༌། ཐང་ཅིག་དང༌། ཡ*ད་ཙམ་དེ་དག་འདས་ན་ཆJའི་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མི་མངོན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་མི་Oམས་-ི་ཚM་ཡང་ཆJ་བI་$Aན་)་བ*་Nེ། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པ། ཉོམ་
མོངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་SGག་བTལ་དང་ ན་ནོ། །Cམ་ 
 



ཟེའི་6ེའ*་དག་བདག་ནི་,མས་པ་དང་ ན་པ་ཞེས་,་བ་ནས། $ས་པར་[ངི་4ེ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། བཏང་[ོམས་དང་ ན་པའི་སམེས་ཞེས་,་བ་ནས་གནས་ས་ོཞེས་,་བའི་བར་
ད�འོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་དག་ཚJར་6ེད་-ིས་-ང་,མས་པ་དང་ ན་ 
 

པའི་སེམས་དང༌། [ིང་4ེ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། བཏང་[ོམས་དང་ ན་པའི་སམེས་-ི་བར་9སི་གནས་པར་9ིས་ཤིག །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་Nོན་པ་?ིབས་-ི་མ*་6:ད་དེ་དེ་ཙམ་ད�་ཚM་རིང༌། དེ་
ཙམ་ད�་རངི་ད�་གནས། དེ་ཙམ་9སི་ཚMའི་མཐར་ཐ*ག་པ་ཡང་ར་ེཞིག 

 

དགེ་(ོང་དག་ལ་མི་Oམས་ནི་ཚM་ཐ*ང་བ། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་SGག་བTལ་དང་ ན་ནོ་ཞེས་,་བ་དེ་)་བ*འི་ཆསོ་Nོན་ཏོ། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་[མ་ད�་
སེམས། དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་Nོན་པ་?ིབས་-ི་མ*་6:ད་ཅེས་,་ 
 

@265B བར་9:ར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མི་བ)་Nེ། འོན་-ང་ང་ཉིད་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་Nོན་པ་?ིབས་-ི་མ*་6:ད་ཅེས་,་བར་9:ར་ཏོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ངས་སམེས་
ཅན་Oམས་ལ་ཕན་པ་,ས་པ་དེས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་,ང་ 
 



ཆJབ་ཐོབ་བོ་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མ་ིབ)་Nེ། འོན་-ང་ངའི་དེ་ནི་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་-ི་$A་ཙམ་དང༌། �ེན་ཙམ་དང༌། ཚ>གས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །Nོན་པ་མགི་
མཛMས་ཇི་)་བ་Cམ་ཟེའི་བ*་འཇོམས་,ེད་དང༌། dང་པོ་ 
 

Hོང་ཡང་དེ་དང་འbའོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ངས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བ་ན་ང་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའི་iོད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་
jོབས་པ་ཆེན་པོར་9:ར་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་,ས་པ་གང་ཡིན་ 
 

བ་དེ་ཉོན་ཅིག །$ལ་པོ་ཆནེ་པོ་Tོན་,:ང་བ་$ལ་པོ་Eོགས་བདག་ཅེས་,་བ་ཞིག་,:ང་Nེ། $ལ་པོ་Eོགས་བདག་གི་བ*་གཞོན་ན�་@Gལ་_ན་ཞེས་,་བ་ཞིག་,:ང་ང།ོ །$ལ་པོ་Eོགས་བདག་ལ་
Cམ་ཟེ་ཤིང་ས}་ལ་ཆེན་པོ་)་བ*་གནག་/ས་Hསེ་ཞེས་,་ 
 

ཞིག་ཡོད་དེ། Cམ་ཟེ་ཤིང་ས}་ལ་ཆེན་པོ་)་བ*་གནག་/ས་Hསེ་-ི་བ*་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མེ་གས་ོཞེས་,་བ་མཁས་པ། གསལ་བ། ཡིད་གB�ངས་པ། གB�ང་དང་མཐ*ན་པར་ད�ོད་པའི་ཤེས་རབ་
དང་ ན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་)ར་དེའི་ཕ་Cམ་ཟེ་ 
 



གནག་/ས་Hེས་ཞིང་ལས་-ི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་Oམས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མེ་གས་ོལ་འbི་ཞིང་,ེད་དོ། །དོན་ད�་,་བའི་དོན་ངེས་པར་བ8ག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་Oམས་-ང་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མེ་
གས་ོལ་bིས་ནས་,ེད་-ི་མ་bིས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ན�་@Gལ་ 
 

_ན་དང༌། $ལ་པI་འཁརོ་$ལ་རགིས་b̀ག་ག་ི#གོས་པོ་དང༌། [ིང་ད�་SGག་པ་དང༌། ནེའ*་o་ཡང་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚM་$ལ་པོ་Eོགས་བདག་?ེ་བར་འདོད་པའམ། དགའ་བར་འདོད་
པའམ། དགའ་མག�ར་iདོ་འདོད་པར་9:ར་པ་དེའི་ཚM་དེས་དགསོ་པ་ 
 

@266A ༄༅། །ཐམས་ཅད་དང༌། ལས་ས*་,་བ་ཐམས་ཅད་Cམ་ཟེ་གནག་/ས་Hསེ་ལ་(ར་བཏང་ནས་Nེང་ག་ིཁང་བཟངས་-ི་གཞིལ་Hེས་པ་མེད་པར་སོང་Nེ་རོལ་མ་ོOམས་-ིས་?ེ་
བར་,ེད། དགའ་བར་,ེད། དགའ་མག�ར་iོད་པར་,ེད་དོ། །དེ་ནས་ 
 

ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་Cམ་ཟེ་གནག་/ས་Hེས་ཤིའོ། །དེ་ཤི་བ་ན་$ལ་པོ་Eོགས་བདག་ཤིན་ད�་SGག་བTལ་ཞིང་ཡིད་མ་ིབདེ་བའི་ཚ>ར་བ་ཉམས་ས*་�ོང་ནས། -ི་¥�ད་Cམ་ཟེ་གནག་/ས་Hེས་
ཤི་བས་བདག་ཆ་ེཐང་ད�་དམས་པར་9:ར་ཏོ། །-ི་¥�ད་Cམ་ཟེ་གནག 

 



/ས་Hསེ་ཤི་བས་བདག་ཤིན་ད�་ཆེ་ཐང་ད�་དམས་པར་9:ར་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་གཞོན་ན�་@Gལ་_ན་$ལ་པོ་Eོགས་བདག་གང་ན་བ་དེར་སངོ་Nེ་Eིན་པ་དང༌། $ལ་པོ་Eོགས་བདག་ལ་
འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །/་ཅིའི་(ད་ད�་Cམ་ཟེ་གནག་/ས་Hསེ་ 
 

ག�མ་པས་ཤིན་ད�་SGག་བTལ་ཞིང་ཐ*གས་ལ་གཅགས་པར་9:ར་ཏེ་SGག་བTལ་ཞིང་ཐ*གས་ལ་གཅགས་པའི་ཚ>ར་བ་ཉམས་ས*་�ོང་བར་མཛད། གཞོན་ན�་ཁ་ོབོ་གང་གི་ཚM་?ེ་བར་འདོད་པའམ། 
དགའ་བར་འདོད་པའམ། དགའ་མག�ར་iོད་འདོད་པར་9:ར་ 
 

པ་དེའི་ཚM་ཁ་ོབI་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ས*་,་བ་ཐམས་ཅད་Cམ་ཟེ་གནག་/ས་Hསེ་ལ་(ར་བཏང་ནས་Nེང་གི་ཁང་བཟངས་-ི་གཞི་ན་Hསེ་པ་མེད་པར་སོང་ནས་རལོ་མ་ོOམས་
-ིས་?ེ་བར་,ེད། དགའ་བར་,ེད། དགའ་མག�ར་iོད་པར་,ེད་དོ། ། 
 

ད་ནི་ཁོ་བོ་འདི་[མ་ད�་སམེས་ཏེ། -ི་¥�ད་Cམ་ཟེ་གནག་/ས་Hསེ་ཤི་བས་བདག་ཆ་ེཐང་ད�་དམས་པར་9:ར་ཏོ། །-ི་¥�ད་Cམ་ཟེ་གནག་/ས་Hེས་ཤི་བས་བདག་ཤིན་ཏ�་ཆེ་ཐང་ད�་དམས་པར་
9:ར་ཏོ་[མ་མོ། །/་Cམ་ཟེ་གནག་)ས་Hསེ་ག�མ་པས་ཤིན་ཏ�་ 
 



SGག་བTལ་ཞིང་ཐ*གས་མ་ིད9ེས་པར་9:ར་ཏེ། SGག་བTལ་ཞིང་ཐ*གས་མ་ིད9སེ་པའི་ཚ>ར་བ་ཉམས་ས*་�ོང་བར་མ་མཛད་ཅིག  །དེ་ཅིའི་(ད་ད�་ཞེ་ན། /་Cམ་ཟེ་གནག་/ས་Hསེ་-ི་བ*་
Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མེ་གསོ་ཞེས་བ9ི་བ་མཁས་པ་གསལ་བ། 
 

@266B ཡིད་གB�ངས་པ། གB�ང་དང་མཐ*ན་པར་ད�ོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ ན་པ་ཞིག་མཆིས་ཏེ། འདི་)ར་དེའི་ཕ་Cམ་ཟེ་གནག་/ས་Hསེ་-ིས་ལས་-ི་མཐའ་བ9ིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་
དག་-ང་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མེ་གས་ོལ་bིས་ནས་བ9སི་-ི་མ་bིས་པས་ནི་མ་ལགས་ 
 

སོ༑ །དོན་ད�་བ9ི་བའི་དོན་ངསེ་པར་བ8ག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་-ང་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མེ་གསོ་ལ་bིས་ནས་བ9ིས་-ི་མ་bིས་པར་ནི་མ་ལགས་སོ། །/་དེ་)་ལགས་པས་ཕ་གནག་/ས་
Hེས་-ི་ལས་ཐབས་ས*་དབང་བFGར་ད�་གསལོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་Eོགས་ 
 

བདག་གསི་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མེ་གསོ་ཕོ་ཉས་བཀ�ག་ནས་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་6ོད་ངས་དེང་Eིན་ཆད་ནས་ཕ་གནག་/ས་Hསེ་-ི་ལས་ཐབས་ས*་བཅJག་གོ། །བཀའ་བཞིན་
འཚལ་ཞེས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མེ་གསསོ་མཉན་ཏོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེའི་ 
 



6ེའ*་མེ་གས་ོདེ་ཕ་Cམ་ཟེ་གནག་/ས་Hེས་,ེད་,ེད་པའི་ཞིང་2ས་-ི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་Oམས་-ང་,ེད་དོ། །དེའི་ཕ་Cམ་ཟེ་གནག་/ས་Hསེ་དོན་ད�་,་བའི་དོན་ངེས་པར་8ོག་8གོ་པ་
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་-ང་དེ་ངསེ་པར་8གོ་གོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་ེགསI་ 
 

མིང་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་མ་ེགསོ་ཞེས་,་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན�བ་པར་9:ར་ཅིང་Cམ་ཟེ་གནག་/ས་Hེས་Cམ་ཟེ་གནག་/ས་Hེས་ཞེས་,་བར་#གས་སོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་གནག་/ས་Hསེ་-ིས་
$ལ་པI་འཁོར་$ལ་རིགས་b̀ག་ཕོ་ཉས་བཀ�ག་ནས་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཤེས་ ན་ 
 

དག་ཚJར་6ེད་གཞོན་ན�་@Gལ་_ན་གང་ན་བ་དེར་དོང་ལ་Eིན་པ་དང༌། གཞོན་ན�་@Gལ་_ན་ལ་$ལ་བ་དང༌། ཚM་jེལ་བ་དག་,ོས་ལ། གཞོན་ན�་@Gལ་_ན་ལ་འདི་Fད་ཅེས་ཇི་)ར་@Gལ་_ན་6ོད་
བདེ་ན་དེ་བཞིན་ད�་བདག་ཅག་-ང་བདེ་ཞིང༌། ཇི་)ར་@Gལ་_ན་6ོད་SGག 

 

བTལ་ན་དེ་བཞིན་ད�་བདག་ཅག་SGག་བTལ་བར་འ9:ར་ལ། $ལ་པI་འཁརོ་$ལ་རིགས་b̀ག་པོ་ནི་@Gལ་_ན་6ོད་-ི་#ོགས་པོ་དང༌། [ིང་ད�་SGག་པ་དང༌། ནེའ*་o་ཡིན་9ིས། @Gལ་_ན་
6ོད་གལ་ཏེ་ཡབ་འདས་ནས་ཡབ་-ི་$ལ་Qིད་-ི་དབང་E:ག་ལ་ 
 



@267A ༄༅། །བཞག་ན། ཅི་ནས་-ང་བདག་ཅག་ལ་ལོངས་iོད་དག་ལས་ལོངས་iོད་-ི་བགོ་བཤའ་མཛ>ད་ཅེས་9སི་ཤིག  །མཁན་པོ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་$ལ་པI་འཁརོ་$ལ་
རིགས་b̀ག་གསི་Cམ་ཟེ་གནག་/ས་Hེས་ལས་མཉན་ནས་གཞོན་ན�་@Gལ་ 
 

_ན་གང་ན་བ་དེར་དོང་Nེ་Eིན་པ་དང༌། གཞོན་ན�་@Gལ་_ན་ལ་$ལ་བ་དང་ཚM་jེལ་བ་དག་,ས་ནས་གཞོན་ན�་@Gལ་_ན་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཇི་)ར་@Gལ་_ན་6ོད་བདེ་ན་དེ་བཞིན་ད�་
བདག་ཅག་བདེ་ཞིང༌། ཇི་)ར་@Gལ་_ན་6ོད་SGག་བTལ་ན་དེ་བཞིན་ད�་བདག་ཅག 

 

SGག་བTལ་བར་འ9:ར་ལ། $ལ་པI་འཁརོ་$ལ་རགིས་b̀ག་ནི་@Gལ་_ན་6ོད་-ི་#གོས་པོ་དང༌། [ིང་ད�་SGག་པ་དང༌། ནེའ*་o་ལགས་-ིས། @Gལ་_ན་6ོད་གལ་ཏེ་ཡབ་འདས་ནས་$ལ་
Qིད་-ི་དབང་E:ག་ལ་བཞག་ན་ཅི་ནས་-ང་བདག་ཅག་ལ་ལོངས་ 
 

iོད་དག་ལས་ལངོས་iོད་-ི་བག་ོབཤའ་མཛ>ད་ཅིག  །དེ་བཞིན་ད�་,འོ་ཞེས་གཞོན་ན�་@Gལ་_ན་9ིས་མཉན་ཏོ། །དེ་ནས་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་$ལ་པོ་Eོགས་བདག་ད�ས་ལས་འདས་ཏེ་ཤི་བར་
9:ར་ནས་2ོན་པI་ཚ>གས་Oམས་དང༌། l་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་ 
 



པ་Oམས་དང༌། $ལ་Wིམས་འདོན་པ་Oམས་དང༌། གསང་ཚ~ག་གསི་/ན་ཅིག་འཚ>་བ་Oམས་-ིས་གཞོན་ན�་@Gལ་_ན་ཕའི་$ལ་Qིད་-ི་དབང་E:ག་ལ་བཞག་ཅིང༌། དེ་$ལ་Qིད་ལ་དབང་
བFGར་བའི་Eིར་དབང་བFGར་རོ། །དེ་ནས་གཞོན་ན�་@Gལ་ 
 

_ན་9ི་མངི་གཞོན་ན�་@Gལ་_ན་ཞེས་,་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན�བ་ཅིང༌། $ལ་པོ་@Gལ་_ན་ཞེས་,་བར་#གས་སོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་@Gལ་_ན་9ིས་Cམ་ཟེ་གནག་/ས་Hསེ་ཕོ་ཉས་བཀ�ག་ནས་
འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །མཁན་པོས་ངའི་ཡབ་ལ་ཇི་ 
 

)ར་4སེ་ས*་Nོན་པ་དེ་)ར་ང་ལ་དེ༌༈ Eིན་ཆད་4སེ་ས*་བNན་པར་,་བར་སོམས་ཤིག  །བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་Cམ་ཟེ་གནག་/ས་Hསེ་-ིས་མཉན་ཏོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་གནག་/ས་
Hེས་-ིས་$ལ་པI་འཁརོ་$ལ་རགིས་b̀ག་ཕོ་ཉས་བཀ�ག 

 

@267B Nེ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཤེས་ ན་དག་6ེད་ཅག་$ལ་པོ་@Gལ་_ན་གང་ན་བ་དེར་དོང་ལ་Eིན་པ་དང༌། $ལ་པོ་@Gལ་_ན་ལ་$ལ་བ་དང་ཚM་jལེ་བདག་,ོས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་/་
/་གཞོན་ན�ར་9:ར་པ་ན་བདག་ཅག་iན་Tར་མཆིས་ནས་འདི་Fད་ཅེས་ཇི་)ར་@Gལ་_ན་6ོད་བདེ་ན་དེ་བཞིན་ 
 



ད�་བདག་ཅག་བདེ་ཞིང༌། ཇི་)ར་@Gལ་_ན་6ོད་SGག་བTལ་ན་དེ་བཞིན་ད�་བདག་ཅག་SGག་བTལ་བར་འ9:ར་ལ། $ལ་པI་འཁརོ་$ལ་རིགས་b̀ག་པོ་ནི་@Gལ་_ན་6ོད་-ི་#ོགས་པོ་དང༌། 
[ིང་ད�་SGག་པ་དང༌། ནེའ*་o་ལགས་-ིས། @Gལ་_ན་6ོད་གལ་ཏེ་ཡབ་འདས་ཏེ་ཡབ་-ི་$ལ་Qིད་ 
 

-ི་དབང་E:ག་ལ་བཞག་ན་ཅི་ནས་-ང་བདག་ཅག་ལ་ལོངས་iོད་དག་ལས་ལངོས་iོད་-ི་བགོ་བཤའ་མཛ>ད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་པ་དགོངས་སམ་ཞེས་mོས་ཤིག  །གལ་ཏེ་འདི་Fད་ཅེས་ངས་
bན་ནོ་ཟེར་ན། /་ད་ནི་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་ལགས་ས་ོཞེས་mསོ་ཤིག  །འོན་ཏེ་དེ་འདི་Fད་ཅེས་ས་ཆེན་པོ་ 
 

ནང་ཡངས་ལ་Eི་ཤིང་8འི་ད,ིབས་)ར་འད�ག་པ་འདི་ཆ་བད�ན་ད�་འགེད་པ་ས*་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ན། /་གནག་/ས་Hེས་མ་ལགས་པ་གཞན་ཡང་མ་མཆསི་སོ་ཞེས་mསོ་ཤིག  །མཁན་པོ་
བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་$ལ་པI་འཁོར་$ལ་རིགས་b̀ག་གིས་Cམ་ཟེ་གནག་/ས་Hསེ་ལས་ 
 

མཉན་ནས། $ལ་པོ་@Gལ་_ན་གང་ན་བ་དེར་དོང་Nེ་Eིན་པ་དང༌། $ལ་པོ་@Gལ་_ན་ལ་$ལ་བ་དང་ཚM་jལེ་བ་དག་,ས་ནས་$ལ་པོ་@Gལ་_ན་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །/་/་Tོན་གཞོན་
ན�ར་9:ར་པ་ན་བདག་ཅག་iན་Tར་མཆསི་ནས་འདི་Fད་ཅེས་ཇི་)ར་@Gལ་_ན་6ོད་བདེ་ན་དེ་བཞིན་ 
 



ད�་བདག་ཅག་བདེ་ཞིང༌། ཇི་)ར་@Gལ་_ན་6ོད་SGག་བTལ་ན་དེ་བཞིན་ད�་བདག་ཅག་SGག་བTལ་བར་འ9:ར་ལ། བདག་ཅག་$ལ་པI་འཁོར་$ལ་རགིས་b̀ག་པོ་ནི་@Gལ་_ན་6ོད་-ི་#ོགས་
པོ་དང༌། [ིང་ད�་SGག་པ་དང༌། ནེའ*་o་ལགས་-ིས། @Gལ་_ན་6ོད་གལ་ཏེ་ཡབ་འདས་ཏེ་ཡབ་ 
 

-ི་$ལ་Qིད་-ི་དབང་E:ག་ལ་བཞག་ན་ཅི་ནས་-ང་བདག་ཅག་ལ་ལོངས་iོད་དག་ལས་ལོངས་iོད་-ི་བགོ་བཤའ་མཛ>ད་ཅིག་ཅེས་གསལོ་པ་དགངོས་ལགས་སམ། ཤེས་ ན་དག་ངས་
bན་ནོ། །/་ད་ནི་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་ལགས་སོ། །འོ་ན་ས་ཆེན་པོ་ནང་ཡངས་ལ་Eི་ཤིང་8འི་ད,ིབས་)ར་ 
 

@268A ༄༅། །འད�ག་པ་འདི་ཆ་བད�ན་ད�་འགེད་པ་ས*་ཞིག་ཡོད། /་གནག་/ས་Hེས་མ་ལགས་པ་གཞན་མ་མཆསི་སོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་@Gལ་_ན་9སི་Cམ་ཟེ་གནག་/ས་Hསེ་ཕོ་
ཉས་བཀ�ག་ནས་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །མཁན་པོ་6ོད་-ིས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ནང་ཡངས་ལ་Eི་ཤིང་8འི་ 
 

ད,ིབས་)ར་འད�ག་པ་འདི་ཆ་བད�ན་ད�་འགེད་ན�ས་སམ། /་ལགེས་པར་�ོ་ཐོག་གོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་གནག་/ས་Hསེ་-ིས་$ལ་པོ་@Gལ་_ན་ལས་མཉན་ནས་ད-ིལ་དང་ད-ིལ་ན་ཡ*ལ་
འཁོར་བ*་ཆJང་དང་འཁརོ་བ*་ཆJང་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་$ལ་པོ་@Gལ་_ན་9ི་རིས་ས*་བཅད་པ་དང༌། དེས་ 
 



$ལ་པོ་@Gལ་_ན་ཡི་རངས་པར་9:ར་ཏོ། །Cམ་ཟེ་གནག་/ས་Hསེ་-ིས་ཁ་ོབI་རསི་ཇི་)་བ*་ཞིག་ཏ�་བཅད་ན། ད་/་དཔེར་ན་མཁས་པ་གསལ་བ་,ེ་Cག་ཤེས་པས་,ས་པ་)་བ*ར་9:ར་ཏེ་
ཞེས་ཡ་ིརངས་པ་ཡང་ག་ོབར་,ས་སོ། །ཡ*ལ་འཁརོ་བ*་ཆJང་གཞན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་$ལ་པI་ 
 

འཁོར་$ལ་རགིས་b̀ག་ག་ིརསི་ས*་བཅད་པ་དང༌། དེས་$ལ་པI་འཁོར་$ལ་རིགས་b̀ག་-ང་ཡ་ིརངས་པར་9:ར་ཏེ། Cམ་ཟེ་གནག་/ས་Hསེ་-ིས་ཇི་)་བ*་ཞིག་ཏ�་བགོས་ན། ཇི་)ར་
མཁས་པ་གསལ་བ་,ེ་Cག་ཤེས་པས་,ས་པ་བཞིན་ད�་ཁོ་བོ་ཅག་གསི་ཡ*ན་རངི་པོ་ནས་བསམས་ 
 

བསམས་པའི་ཡ*ལ་དེ་དག་ད་ཁོ་བོ་ཅག་ག་ིརསི་ས*་བཅད་ཅེས་ཡི་རངས་པ་ཡང་གོ་བར་,ས་སོ། །དེ་ནས་$ལ་པI་ཞམ་རིང་$ལ་རིགས་b̀ག་གསི་Cམ་ཟེ་གནག་/ས་Hེས་ལ་འདི་Fད་
ཅེས་mས་སོ། །མཁན་པོ་$ལ་པོ་@Gལ་_ན་ལ་ཇི་)ར་4ེས་ས*་Nོན་པ་དེ་བཞིན་ད�་དེང་(ན་ཆད་བདག 

 

ཅག་ལ་ཡང་6ོད་-ིས་4ེས་ས*་བNན་པར་དགངོས་ས*་གསོལ། དེ་བཞིན་ད�་,འོ་ཞེས་Cམ་ཟེ་གནག་/ས་Hེས་-ིས་མཉན་ཏོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་གནག་/ས་Hེས་$ལ་བོ་@Gལ་_ན་དང༌། $ལ་
པI་འཁོར་$ལ་རགིས་b̀ག་དང༌། $ལ་རགིས་ཤིང་ས}་ལ་ཆེན་པོ་)་བ*་བད�ན་དང༌། Cམ་ཟེ་ཤིང་ 
 



ས}་ལ་ཆེན་པོ་)་བ*་བད�ན་དང༌། 6ིམ་བདག་ཤིང་ས}་ལ་ཆེན་པོ་)་བ*་བད�ན་དང༌། ཐབས་རིར་བབ་པའི་ཆJང་མ་བཞི་བཅJ་ལ་4ེས་ས*་Nནོ་ཏོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་�་བ$་ཙམ་ལ་Cམ་ཟེའི་གསང་
ཚ~ག་rོག་ཏ�་འཇ*ག་གོ། །འད�ལ་Uོང་མཁན་དང༌། dང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་དང༌། 8་ལ་ཞོན་ 
 

@268B པ་དང༌། རལ་#ི་འཛ~ན་Nངས་མཁན་དང༌། གB�་འཛ~ན་པ་དང༌། ཞབས་འCིང་,ེད་པ་དང༌། གོ་རེ་ལོང་,ེད་པ་དང༌། Cོ་གར་ལེན་པ་དང༌། $ལ་པI་བ*་8Gལ་ཕོད་པ་དཔའ་བ་རབ་
གནོན་ཚན་པོ་ཆེ་དང་ ན་པ་Oམས་དང༌། སེམས་Qང̀་བ་དང༌། a་མཁན་དང༌། Ẁས་,ེད་པ་ད�་མ་ 
 

ལ་ཡང་4ེས་ས*་Nོན་པར་,ེད་དོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་གནག་/ས་Hེས་-ི་མངི་Cམ་ཟེ་གནག་/ས་Hསེ་ཞེས་,་བའི་མིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ན�བ་པར་9:ར་ཅིང༌། Cམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གནག་/ས་Hེས་
Cམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གནག་/ས་Hེས་ཞེས་,་བར་#གས་སོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གནག་/ས་Hསེ་Cམ་ཟེ་ 
 

Oམས་-ིས་ནི་ཚངས་པར་བཀ�ར་རོ། །$ལ་པོས་ནི་/ར་བཀ�ར་རོ། །#ོང་མི་དང་ཡ*ལ་མི་Oམས་-ིས་ནི་$ལ་པོར་བཀ�ར་རོ། །Cམ་ཟེ་Oམས་-ིས་ནི་འདི་[མ་ད�་ཤེས་ཏེ། Cམ་ཟེ་ཆནེ་པོ་
གནག་/ས་Hསེ་-ིས་ཚངས་པའི་ལམ་མཐོང་Nེ། ཚངས་པའི་ལམ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ནས་ 
 



མཐའ་དག་]ོགས་པར་,ས་ཏེ་གནས་ས་ོ[མ་མོ། །$ལ་པོ་དང༌། #ོང་མ་ིདང༌། ཡ*ལ་མི་Oམས་-ིས་-ང་འདི་[མ་ད�་ཤེས་ཏེ། Cམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གནག་/ས་Hེས་-ིས་ཚངས་པའི་ལམ་ཤེས་
ཤིང༌། ཚངས་པའི་ལམ་མཐོང་Nེ། ཚངས་པའི་ལམ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ནས་མཐའ་དག 

 

]ོགས་པར་,ས་ཏེ་གནས་སོ་[མ་མོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གནག་/ས་Hསེ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། བདག་ད་)ར་Cམ་ཟེ་Oམས་-ིས་ནི་ཚངས་པར་བཀ�ར། $ལ་པོས་ནི་/ར་བཀ�ར། 
#ོང་མི་དང་ཡ*ལ་མ་ིOས་-ིས་ནི་$ལ་པོ་བཀ�ར། Cམ་ཟེ་Oམས་ནི་འདི་[མ་ད�་ཤེས་ཏེ། 
 

Cམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གནག་/ས་Hེས་-ིས་ཚངས་པའི་ལམ་མཐོང་Nེ། ཚངས་པའི་ལམ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ནས་མཐའ་དག་]གོས་པར་,ས་ཏེ་གནས་ས་ོ[མ་མོ། །$ལ་པོ་དང༌། #ོང་མ་ིདང༌། 
ཡ*ལ་མ་ིOམས་-ིས་-ང་འདི་[མ་ད�་ཤེས་ཏེ། Cམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གནག་/ས་ 
 

Hེས་ནི་ཚངས་པའི་ལམ་ཤེས་ཤིང་ཚངས་པའི་ལམ་མཐོང་Nེ། ཚངས་པའི་ལམ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ནས་མཐའ་དག་]གོས་པར་,ས་ཏེ་གནས་ས་ོ[མ་མོ། །བདག་གསི་ནི་ཚངས་པའི་ལམ་
ཡང་མ་ིཤེས། བདག་ནི་ཚངས་པའི་ལམ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ནས་མཐའ་དག་]གོས་པར་,ས་ཏེ་ 
 



@269A ༄༅། །གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན། བདག་གིས་བདག་ག་ིཕ་Cམ་ཟེ་གནག་/ས་Hེས་ལས་Cམ་ཟེ་གང་ཞིག་ད,ར་o་བ་བཞི་པོ་དག་ལ་དབེན་པར་[ངི་4ེའི་བསམ་གཏན་9ིས་
གནས་ན་དེའི་b̀ང་ད�་ཚངས་པ་འོང་བར་འ9:ར་རོ་ཞེས་ཐོས་-ིས། མ་ལ་བདག་གསི་ད,ར་o་བ་བཞི་དག 

 

ལ་དབེན་པར་[ིང་4ེའི་བསམ་གཏན་9སི་གནས་པར་,འོ་[མ་མོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གནག་/ས་Hེས་-ིས་$ལ་པོ་@Gལ་_ན་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །/་ར་ེཞིག་4སེ་ས*་Nོན་པ་
གཞན་ཞིག་བཙལ་ད�་གསལོ། བདག་ནི་ད,ར་o་བ་བཞི་པོ་དག་ལ་དབེན་པར་[ིང་4ེའི་བསམ་ 
 

གཏན་9སི་གནས་པར་འཚལ་ལོ། །མཁན་པོ་དག་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་པར་མ6ེན་པར་མཛ>ད་ཅིག  །$ལ་པI་འཁོར་$ལ་རགིས་b̀ག་དང༌། $ལ་རགིས་ཤིང་ས}་ལ་ཆེན་པོ་)་བ*་བད�ན་དང༌། 
Cམ་ཟེ་ཤིང་ས}་ལ་ཆེན་པོ་)་བ*་བད�ན་དང༌། 6ིམ་བདག་ཤིང་ས}་ལ་ཆེན་པོ་)་བ*་བད�ན་དང༌། ཐབས་ 
 

རིར་བབ་པའི་ཆJང་མ་བཞི་བཅJ་ལ་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་རེ་ཞིག་མ་གཡེང་བར་བག་ཡོད་པར་6ིམ་ན་འཁོད་ཅིག  །བདག་ནི་ད,ར་9ི་o་བ་བཞི་པོ་དག་ལ་དབེན་པར་[ིང་4ེའི་བསམ་
གཏན་9སི་གནས་པར་འདོད་དོ། །4ེའི་Qས་ད་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་ལགས་སོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་�་ 
 



བ$་པོ་དག་ལ་mས་པ། Cམ་ཟེའི་6ེའ*་དག་ར་ེཞིག་ཇི་Fད་ཐོས་པ་དང༌། ཇི་Fད་བNན་པ་དང༌། ཇི་)ར་ཀ�ན་ཆJབ་པར་,ས་པའི་རགི་པ་དག་ཟ*ང་ཤིག  །/ོགས་ཤིག  །བདག་ནི་ད,ར་o་བ་
བཞི་པོ་དག་ལ་དབེན་པར་[ིང་4ེའི་བསམ་གཏན་9སི་གནས་བར་འདོད་དོ། །མཁན་ 
 

པོ་ད་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་ལགས་སོ། །འད�ལ་Uོང་མཁན་དང༌། dང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་དང༌། 8་ལ་ཞོན་པ་དང༌། ཤིང་8་པ་དང༌། རལ་#ི་འཛ~ན་Nངས་མཁན་དང༌། གB�་འཛ~ན་པ་དང༌། ཞབས་
འCིང་,ེད་པ་དང༌། གོ་རེ་ལོང་,ེད་པ་དང༌། Cོ་གར་ལེན་པ་དང༌། $ལ་པI་བ*་ 
 

8Gལ་ཕོད་པ་དཔའ་བ་རབ་གནོན་ཚན་པོ་ཆེ་དང་ ན་པ་Oམས་དང༌། སེམས་Qང̀་བ་དང༌། a་མཁན་དང༌། Ẁས་,ེད་པ་ད�་མ་ལ་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་ར་ེཞིག་4ེས་ས*་Nོན་པ་གཞན་ཚ>ལ་
ཅིག  །ཁོ་བོ་ནི་ད,ར་o་བ་བཞི་པོ་དག་ལ་དབེན་པར་[ིང་4ེའི་བསམ་གཏན་9སི་གནས་པར་ 
 

@269B འདོད་དོ། །མཁན་པོ་ད་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གནག་/ས་Hེས་-ིས་#ངོ་6ེར་9་ིཤར་Eོགས་ས*་ཁང་བཟངས་ཤིག་བ?ིགས་ནས། ད,ར་o་བ་བཞི་
པོ་དག་ལ་དབེན་པར་[ིང་4ེའི་བསམ་གཏན་9སི་གནས་པ་ལས་དེའི་b̀ང་ད�་ཚངས་པ་མ་འོངས་སོ། ། 
 



དེ་ནས་Cམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གནག་/ས་Hསེ་-ིས་ད,ར་9ི་o་བ་བཞིར་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ལོན་པ་དང་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། བདག་གི་ཕ་Cམ་ཟེ་གནག་/ས་Hེས་ལས་ད,ར་o་བ་བཞི་པོ་དག་
ལ་དབེན་པར་[ིང་4ེའི་བསམ་གཏན་9སི་གནས་ན། དེའི་b̀ང་ད�་ཚངས་པ་འོང་བར་འ9:ར་ར་ོཞེས་ 
 

ཐོས་ན་བདག་ག་ིb̀ང་ད�་ནི་ཚངས་པ་མ་འོངས་ས་ོ[མ་མོ། །དེ་ནས་ཚངས་པ་མི་མཇེད་-ི་བདག་པོས་Cམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གནག་/ས་Hེས་-ི་བསམ་པ་སེམས་-ིས་ཤེས་ནས། དཔེར་ན་Hེས་བ*་
Nོབས་དང་ ན་པའི་ལག་པ་བFGམ་པ་ལས་བ�ང་བའམ། བ�ང་བ་ལས་བFGམ་པ་ཙམ་9སི་ 
 

ཚངས་པ་མ་ིམཇེད་-ི་བདག་པོ་ཚངས་པའི་འཇིག་8ནེ་ནས་མ་ིlང་བར་9:ར་ཅིང༌། Cམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གནག་/ས་Hསེ་-ི་ཁང་བཟངས་ས*་འོངས་སོ། །དེའི་ཚM་ཚངས་པ་མ་ིམཇེད་-ི་བདག་པI་
ཁ་དོག་ག་ིམཐ*ས་ཁང་བཟངས་ཐམས་ཅད་lང་བ་$་ཆེན་པོས་6བ་པར་9:ར་ཏོ། །Cམ་ཟེ་ཆེན་ 
 

པོ་གནག་/ས་Hསེ་-ིས་ནམ་9ི་ཆ་wད་ལ་བབ་པ་དང༌། ཁང་བཟངས་ཐམས་ཅད་lང་བ་$་ཆེན་པོས་6བ་པར་9:ར་པ་མཐོང་ང།ོ །མཐོང་ནས་-ང་དེའི་ཚM་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། འདི་
འb་བ་ཡི་ཁ་དོག་ནི། །བདག་གསི་མ་མཐོང་མ་ཐོས་ན། །གཟ*གས་བཟང་ཁ་དོག་ ན་པ་ཡི། ། 
 



#ོགས་པོ་6ོད་ནི་ས*་ཞིག་ཡིན། །གང་ལ་/ར་བཅས་ཚངས་རིས་དང༌། །དེ་བཞིན་རིས་ནི་གཞན་དག་གིས། །གཞོན་ན�ར་རབ་ཤེས་དེ་)་བ*ར། །གནག་/ས་Hེས་-ིས་ང་ཤེས་
,ོས། །ཚངས་པ་6ོད་ལ་འད�ད་བ9ིད་ཅིང༌། །བཀ�ར་N་ིཡང་ནི་བ9ིད་ལགས་-ིས། །བདག་གི་ཚ~ག 

 

Oམས་གསན་མཛ>ད་ལ། །�:ར་ད�་གནང་བར་མཛད་ད�་གསལོ། །གནག་/ས་Hེས་པ་6ོད་-ིས་ནི། །mས་པའི་ཚ~ག་དེ་གཟ*ང་བར་,ས། །ཚM་འདིའི་དོན་ནི་གང་ཡིན་དང༌། །Eི་མའི་དོན་
ནི་གང་ཡིན་པ། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་དེ་དག་ནི། །Cམ་ཟེ་ང་ལ་bིས་ཤིག་དང༌། །bིས་ 
 

@270A ༄༅། །བ་དེ་དང་དེ་དག་ནི། །ང་ཡསི་6ོད་ལ་གཏན་ལ་དབབ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གནག་/ས་Hསེ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། རེ་ཞིག་བདག་གིས་མཐོང་བའི་ཆསོ་-ི་དོན་
9ིས་ཐོབ་པར་,་བ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་བདག་གསི་ཐོབ་-ིས། མ་ལ་བདག་གསི་ཚM་Eི་མའི་དོན་ལས་བ?མས་ཏེ་ 
 

bི་བར་,འོ་[མ་ནས་དེའི་ཚM་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། 2ོ་ལ་བSགོས་པའི་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚ>མ་དག  །ཚངས་པ་ཀ�ན་བགེད་གཞོན་ན�་ལ་འbི་བ། །གང་ད�་གནས་ཤིང་གང་ལ་བ(བ་,ས་
ན། །ཚངས་པའི་འཇིག་8ནེ་མི་འཆི་འཐོབ་པར་འ9:ར། །Cམ་ཟེ་མི་ཡི་ནང་ན་ངའོ་[མ་ 
 



jངས་ཤིང༌། །གཅིག་པ*ར་9:ར་པ་[ངི་4རེ་མསོ་པ་དང༌། །bི་ང་མེད་ཅིང་འWིག་ལས་ཆགས་Cལ་བ། །འདི་ལ་གནས་ཤིང་འདི་ཉིད་ལ་བ(བས་ནས། །མི་ཡིས་ཚངས་པའི་འཇིག་8ེན་
འཆི་མེད་འཐོབ། །དེ་ནས་Cམ་ཆེན་པོ་གནག་/ས་Hེས་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། ཚངས་པས་ 
 

བཤད་པ། Cམ་ཟེ་མི་ཡི་ནང་ན་ངའོ་[མ་jངས་ཤིང༌། །ཞེས་,་བ་འདིའི་དོན་ཡང་བདག་གསི་ཀ�ན་ཤེས། ཚངས་པས་བཤད་པ། གཅིག་པ*ར་9:ར་པ་[ིང་4རེ་མསོ་པ་དང༌། །ཞེས་,་བ་
འདིའི་དོན་ཡང་བདག་གསི་ཀ�ན་ཤེས་ན། ཚངས་པས་བཤད་པ། bི་ང་མེད་ཅིང་འWིག་ལས་ 
 

ཆགས་Cལ་བ། །ཞེས་,་བ་འདིའི་དོན་བདག་གསི་མི་ཤེས་ས་ོ[མ་ད�་བསམས་ནས་དེའི་ཚM་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། ཚངས་པ་མིའི་ནང་bི་ང་གང་ཞིག་ལགས། །འཇིག་8ེན་ཀ�ན་ནི་
དོགས་-ིས་འབབ་ཆJ་)ར། །གང་གིས་བXིབས་ན་ངན་སངོ་Xིབ་པ་ཅན། །ཚངས་པ་འཐོབ་ 
 

འ9:ར་ལམ་ནི་མ་ིཤེས་པའོ། །Wོ་དང་བ]^ན་དང་ཁནོ་དང་Oམ་འཚM་དང༌། །འཇ*ངས་དང་མངོན་པའི་ང་$ལ་མི་བཟོད་དང༌། །ཆགས་དང་ཞེ་Sང་དེ་བཞིན་གཏི་མ*ག་དང༌། །_ག་དོག་སེར་
l་དག་དང་འཚ~ག་པ་Nེ། །དེ་དག་Cམ་ཟེ་མིའི་ནང་bིང་ཡིན། །འཇིག་8ེན་ཀ�ན་ན་དོགས་ 
 



-ིས་འབབ་ཆJ་)ར། །དེ་ཡིས་བXིབས་ན་ངན་སོང་Xིབ་པ་ཅན། །ཚངས་པ་འཐོབ་འ9:ར་ལམ་ནི་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་ཆནེ་པོ་གནག་/ས་Hསེ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། ཇི་Fད་ད�་
བདག་གསི་ཚངས་པས་mས་པའི་དོན་ཤེས་པ་)ར་ན། 6ིམ་པ་6ིམ་ན་གནས་པས་ཇི་ 
 

@270B Qིད་འཚ>་བའི་བར་ད�་ཚངས་པར་iོད་པ་སལ་9སི་དག་པ། མ་འbེས་པ་ཡོངས་ས*་]གོས་པ་ཡངོས་ས*་དག་པ་Oམ་པར་,:ང་བ་iད་པ་འདི་ནི་(་བ་མ་ཡིན་པས་མ་ལ་བདག་a་དང་
ཁ་jk་Cེགས་ཏེ་གོས་ང*ར་mིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནས་6ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་འ,:ང་བར་,འོ་[མ་མོ། ། 
 

དེ་ནས་ཚངས་པ་མ་ིམཇེད་-ི་བདག་པོས་Cམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གནག་/ས་Hསེ་-ི་བསམ་པ་སེམས་-ིས་ཤེས་ནས་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། ཚངས་པར་Hེ་བར་,་བའི་Eིར། །འདི་ལ་འབད་པ་
བ8ན་པར་9ིས། །ཆོས་འདི་དག་པ་གཡ*ང་b̀ང་ཡིན། །ཞེས་mས་ནས་ཚངས་པ་མི་ 
 

མཇེད་-ི་བདག་པོ་དེ་ཉིད་ད�་མི་lང་བར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་ད,ར་o་བ་བཞི་པོ་དག་འདས་ནས་$ལ་པོ་@Gལ་_ན་Cམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གནག་/ས་Hསེ་གང་ན་བ་དེར་དོང་Nེ་Eིན་པ་དང༌། Cམ་ཟེ་
ཆེན་པོ་གནག་/ས་Hསེ་-ི་fང་པ་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་Eག་,ས་ཏེ་Eོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །Eོགས་ 
 



གཅིག་ཏ�་འད�ག་པ་དང༌། $ལ་པོ་@Gལ་_ན་ལ་Cམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གནག་/ས་Hེས་-ིས་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ས་བདག་$ལ་ཆེན་@Gལ་_ན་6ོད། །བདག་གི་ཚ~ག་ནི་གསན་པར་
མཛ>ད། །གནག་/ས་Hསེ་བདག་མི་qོ་ཡསི། །$ལ་Qིད་ཉིད་-ིས་བHང་ད�་གསལོ། །དེ་ནས་$ལ་ 
 

པོ་@Gལ་_ན་9སི་ཚ~གས་ས*་བཅད་དེ་mས་པ། 6ོད་-ི་འདོད་པ་མི་ཆགོ་པ། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་6ོད་ལ་བFང༌། །6ོད་ལ་འཚM་བ་དེ་བསད་-ིས། །གནག་/ས་Hསེ་-ིས་བདག་མ་
jང༌། །$ལ་པོ་བདག་འདོད་མི་ཆོག་མིན། །བདག་ལ་འཚM་བའང་མ་མཆསི་ཏེ། །མི་མ་ 
 

ཡིན་པའི་ཚ~ག་ཐོས་ནས། །6ིམ་9་ིགཞི་ལ་མི་qོའོ། །གང་ལས་ཐོས་ནས་Cམ་ཟེ་6ོད། །འདིར་ནི་བདག་དང་འདོད་jོང་བ། །མི་མ་ཡིན་པ་དེ་ཅི་འb། །bི་ཡིས་དེ་ནི་བདག་ལ་
mོས། །[ིང་4ེ་ཡི་ནི་གནས་པ་ཡིས། །རབ་དབེན་བསམ་གཏན་,ེད་པ་ན། །དེ་ནས་ཚངས་པ་ 
 

མད�ན་ད�་འོངས། །ཐ་དད་Eོགས་ནི་lང་བར་,ས། །བདག་གསི་དེ་ཡི་ཚ~ག་ཐོས་ནས། །6ིམ་9་ིགཞི་ལ་མ་ིqོའོ། །Cམ་ཟེ་གང་ད�་འ#་ོབ་དེར། །ཁོ་བོ་ཡང་ནི་འ#ོ་,་ཞིང༌། །6ོད་-ི་ཉན་
ཐོས་འ9:ར་བར་བ9སི། །གནག་/ས་Hསེ་6ོད་Nནོ་པ་མཛ>ད། །གང་ལ་སོ་སI་H་ེབོ་ 
 



@271A ༄༅། །Oམས། །ཆགས་པའི་འདོད་པ་དེ་དག་jངོས། །འདོད་པ་Oམས་ལ་མི་)་ཞིང༌། །བདེན་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་མཛ>ད། །ཚངས་པར་Hེ་བར་བ9་ི(ད་ད�། །ནོར་བ*་
དག་པ་བཻ་ཌ{ར|། །ཇི་)ར་མ་བཅོས་bི་མེད་)འི། །ཚངས་པར་iོད་པ་iད་བར་བ9ི། །མཁན་ 
 

པོ་ད་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་པར་མ6ེན་པར་མཛ>ད་ཅིག །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གནག་/ས་Hེས་-ིས་$ལ་པI་འཁོར་$ལ་རགིས་b̀ག་Oམས་ལ་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་བདག་ནི་a་དང་ཁ་jk་
Cེགས་ཏེ་གསོ་ང*ར་mགི་བགོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནས་6ིམ་ནས་6ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་ 
 

འ,:ང་ན་ཤེས་ ན་དག་ཅི་,ེད། མཁན་པོ་ལོ་བད�ན་ད�་གཞེས་ཤིག་དང༌། ལ་ོབད�ན་འདས་ནས་བདག་ཅག་བ*་དང༌། jkན་དང༌། གཞན་དག་�ལ་Qིད་-ི་དབང་E:ག་ལ་བཀོད་ནས་མཁན་པོ་
རབ་ཏ�་,:ང་བའི་4ེས་ས*་རབ་ཏ�་འ,:ང་ངོ། །ཤེས་ ན་དག་ལ་ོབད�ན་)་ཧ་ཅང་ཡང་ཐོགས་ 
 

ཆེས་སོ། །གཞན་ཡང་འདོད་པ་Oམས་ནི་ཆགས་པར་འ9:ར་བ། ལོངས་iོད་Oམས་ནི་�སོ་པར་འ9:ར་བ། Qོག་འཆད་པ་ནི་ཤེས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས་ལ་ོབད�ན་འདས་ན་ཡང་ཤེས་ ན་
དག་རབ་ཏ�་འ,:ང་ངམ་མི་འ,:ང་གཏོལ་མེད་པས་རེ་ཞིག་ཁ་ོབོ་རབ་ཏ�་འ,:ང་ང།ོ །མཁན་པོ་ལོ་b̀ག 

 



གམ། �་འམ། བཞི་འམ། གས*མ་མམ། གཉིས་སམ། གཅིག་གམ། o་བ་བད�ན་ནམ། b̀ག་གམ། �་འམ། བཞི་འམ། གས*མ་མམ། གཉིས་སམ། གཅིག་གམ། ཞག་བད�ན་ཞིག་གཞེས་
ཤིག་དང༌། ཞག་བད�ན་འདས་ནས་བདག་ཅག་བ*་དང༌། jkན་དང༌། གཞན་ 
 

དག་$ལ་Qིད་-ི་དབང་E:ག་ལ་བཀོད་ནས་མཁན་པོ་རབ་ཏ�་,:ང་བའི་4སེ་ས*་རབ་ཏ�་འ,:ང་བར་བ9ིའོ། །ཤེས་ ན་དག་ཞག་བད�ན་)་རིང་པོ་ཡང་མི་ཐོགས་ན། འོན་-ང་འདོད་པ་Oམས་ནི་
ཆགས་པར་འ9:ར་བ། ལངོས་iོད་Oམས་ནི་$གས་པར་འ9:ར་བ། Qོག་འཆད་པ་ཤེས་པར་དཀའ་བ་ 
 

ཡིན་པས་ཞག་བད�ན་འདས་ན་ཡང་ཤེས་ ན་དག་རབ་ཏ�་འ,:ང་ངམ་མ་ིའ,:ང་གཏོལ་མེད་པས་ར་ེཞིག་བདག་རབ་ཏ�་འ,:ང་ངོ། །མཁན་པོ་ད་དེའི་ད�ས་མ6ེན་པར་མཛ>ད་ཅིག །དེ་ནས་Cམ་
ཟེ་ཆེན་པོ་གནག་/ས་Hེས་-ིས་$ལ་རགིས་ཤིང་ས}་ལ་ཆེན་པོ་)་བ*་བད�ན་དང༌། Cམ་ཟེ་ཤིང་ས}་ལ་ཆེན་ 
 

@271B པོ་)་བ*་བད�ན་དང༌། 6ིམ་བདག་ཤིང་ས}་ལ་ཆེན་པོ་)་བ*་བད�ན་དང༌། ཐབས་རརི་བབ་པའི་ཆJང་མ་བཞི་བཅJ་ལ་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་བདག་ནི་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ཏེ་གོས་ང*ར་mགི་
བགོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནས་6ིམ་ནས་6ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་འ,:ང་ན་ཤེས་ ན་དག་ཅི་,ེད་4འེི་Qས་ 
 



བདག་ཅག་བཙJན་མ་ོབ9་ིབའི་ད�ས་ན་ནི་བཙJན་མོ། #ོགས་བ9ི་བའི་ད�ས་ན་ནི་#གོས་ལགས་པས་4ེའི་Qས་གལ་ཏེ་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ཏེ་གསོ་ང*ར་mགི་བགོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་
ནས་6ིམ་ནས་6ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་འ,:ང་ན། 4ེའི་Qས་རབ་ཏ�་,:ང་བའི་4སེ་ས*་བདག་ཅག་-ང་རབ་ཏ�་འ,:ང་ 
 

བར་བ9ིའོ། །ཤེས་ ན་དག་ད་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་པར་ཤེས་པར་9ིས་ཤིག །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གནག་/ས་Hེས་-ིས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་�་བ$་ཙམ་ལ་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་བདག་ནི་a་
དང་ཁ་jk་Cེགས་ཏེ་གསོ་ད�ར་mགི་བགོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནས་6ིམ་ནས་6ིམ་མེད་པར་རབ་ 
 

ཏ�་འ,:ང་ན་ཤེས་ ན་དག་ཅི་,ེད། མཁན་པོ་བདག་ཅག་གང་ཅJང་ཟད་ཅི་འཚལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མཁན་པོ་ལས་བ8ེན་ཏེ་ལགས་-ིས། གལ་ཏེ་མཁན་པོ་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ཏེ་གསོ་ད�ར་
mིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནས་6ིམ་ནས་6ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་འ,:ང་ན། མཁན་པོ་རབ་ 
 

ཏ�་,:ང་བའི་4ེས་ས*་བདག་ཅག་-ང་རབ་ཏ�་འ,:ང་བར་བ9ིའོ། །ཤེས་ ན་དག་ད་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་པར་ཤེས་པར་9སི་ཤིག །འད�ལ་Uངོ་མཁན་དང༌། dང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་དང༌། 8་ལ་ཞོན་
པ་དང༌། ཤིང་8་པ་དང༌། རལ་#ིའི་འཛ~ན་Nངས་མཁན་དང༌། གB�་འཛ~ན་པ་དང༌། ཞབས་ 
 



འCིང་,ེད་པ་དང༌། གོ་རེ་ལོང་,ེད་པ་དང༌། Cོ་གར་ལེན་པ་དང༌། $ལ་པI་བ*་དཔའ་བ་8Gལ་ཕོད་པ་རབ་གནོན་ཚན་པོ་ཆེ་དང་ ན་པ་Oམས་དང༌། སེམས་Qང̀་བ་དང༌། a་མཁན་དང༌། 
Ẁས་,ེད་པ་ད�་མ་ལ་mས་པ། ཤེས་ ན་དག་བདག་ནི་ཞེས་,་བ་ནས། a་དང་ཁ་jk་ 
 

Cེགས་ནས་གསོ་ང*ར་mགི་བགསོ་ཏེ་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནས་6ིམ་ནས་6ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་འ,:ང་ན་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�་Nེ། མཁན་པོ་རབ་ཏ�་འ,:ང་བའི་4སེ་ས*་བདག་
ཅག་-ང་རབ་ཏ�་འ,:ང་བར་བ9ིའོ། །ཤེས་ ན་དག་དེའི་ད�ས་ལ་ད་བབ་པར་ཤེས་པར་9སི་ཤིག ། 
 

@272A ༄༅། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གནག་/ས་Hསེ་a་དང༌། ཁ་jk་Cེགས་ཏེ་གསོ་ང*ར་mགི་བགོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནས་6ིམ་ནས་6ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་,:ང་ངོ། །$ལ་
པོ་@Gལ་_ན་ཡང་འཁརོ་བ$་_ག་ད�་མ་དང༌། འཁོར་Nོང་_ག་ད�་མ་དང༌། འཁརོ་བ$་Nོང་_ག་ད�་མ་ 
 

དང་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ནས་གོས་ང*ར་mིག་བགསོ་ཏེ། དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནས་6ིམ་ནས་6ིམ་མེད་པར་Cམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གནག་/ས་Hསེ་རབ་ཏ�་,:ང་བའི་4ེས་ས*་རབ་ཏ�་,:ང་ངོ། །$ལ་
པI་འཁོར་$ལ་རགིས་b̀ག་དང༌། $ལ་རགིས་ཤིང་ས}་ལ་ཆེན་པོ་)་བ*་བད�ན་དང༌། Cམ་ཟེ་ཤིང་ 
 



ས}་ལ་ཆེན་པོ་)་བ*་བད�ན་དང༌། 6ིམ་བདག་ཤིང་ས}་ལ་ཆེན་པོ་)་བ*་བད�ན་དང༌། ཐབས་རིར་བབ་པའི་ཆJང་མ་བཞི་བཅJ་ཡང་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ནས་གསོ་ང*ར་mགི་བགསོ་ཏེ། དད་པ་ཡང་
དག་པ་ཁ་ོནས་6ིམ་ནས་6ིམ་མེད་པར་Cམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གནག་/ས་Hསེ་རབ་ཏ�་,:ང་བའི་4སེ་ས*་རབ་ཏ�་,:ང་ 
 

ངོ༑ །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་�་བ$་ཙམ་ཡང་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ནས་གསོ་ང*ར་mགི་བགསོ་ཏེ་Cམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གནག་/ས་Hེས་རབ་ཏ�་,:ང་བའི་4ེས་ས*་རབ་ཏ�་,:ང་ངོ། །dང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་དང༌། 
8་ལ་ཞོན་པ་དང༌། ཤིང་8་པ་དང༌། རལ་#ི་འཛ~ན་Nངས་པ་དང༌། གB�་འཛ~ན་པ་ 
 

དང༌། ཞབས་འCིང་,ེད་པ་དང༌། ག་ོར་ེལངོ་,ེད་པ་དང༌། Cོ་གར་ལེན་པ་དང༌། $ལ་པI་བ*་དཔའ་བ8Gལ་ཕོད་པ་རབ་གནོན་ཚན་པོ་ཆེ་དང་ ན་པ་Oམས་དང༌། སེམས་Qང̀་བ་དང༌། a་
མཁན་དང༌། Ẁས༌༈ ,ེད་པ་Oམས་-ང་a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ནས་གོས་ང*ར་mགི་བགོས་ཏེ་Cམ་ 
 

ཟེ་ཆེན་པོ་གནག་/ས་Hེས་རབ་ཏ�་,:ང་བའི་4སེ་ས*་རབ་ཏ�་,:ང་ངོ། །Cམ་ཟེ་ཆནེ་པོ་གནག་/ས་Hསེ་དེ་)ར་རབ་ཏ�་,:ང་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་Xིབ་པ་�་པོ་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མངོས་པར་
,ེད་པ། ཤེས་རབ་ཉམ་ཆJང་བར་,ེད་པ། གནོད་པར་,ེད་པའི་Eོགས་དང་མཐ*ན་པ། �་ངན་ 
 



ལས་མི་འདའ་བར་,ེད་པ་Oམས་jངས་ནས་,མས་པ་དང་ ན་པའི་སེམས་ཁ་ོན་མེད་པ། འ#ན་o་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ། ཡངས་པ། $་ཆེན་པོར་9:ར་པ། ཚད་མེད་པ་ཤིན་ཏ�་
བYོམས་པས་Eོགས་གཅིག་ཏ�་མསོ་ཏེ། 6བ་པར་,ས་ནས་]ོགས་པར་,ས་ཏེ་གནས་ 
 

@272B སོ༑ །དེ་བཞིན་ད�་གཉིས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་གས*མ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་བཞི་པ་དང༌། 2་དང་འོག་དང༌། ཐད་ཀར་Oམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་འཇིག་8ནེ་འདི་ཐམས་ཅད་,མས་པ་དང་
 ན་པའི་སེམས་ཁོན་མེད་པ། འ#ན་o་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ། ཡངས་པ། $་ 
 

ཆེན་པོར་9:ར་པ། ཚད་མདེ་པ་ཤིན་ཏ�་བYོམས་པས་མོས་ཏེ་6བ་པར་,ས་ནས་]ོགས་པར་,ས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་[ིང་4ེ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། བཏང་[ོམས་དང་ ན་པའི་སམེས་
ཁོན་མེད་པ། འ#ན་o་མདེ་པ། གནོད་པ་མེད་པ། ཡངས་པ། $་ཆེན་པོར་9:ར་ 
 

པ༑ ཚད་མེད་པ་ཤིན་ཏ�་བYོམས་པས་Eོགས་གཅིག་ཏ�་མོས་ཏེ་6བ་པར་,ས་ནས་]གོས་པར་,ས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཉིས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་གས*མ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་བཞི་
པ་དང༌། 2་དང་འོག་དང༌། ཐད་ཀར་Oམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་འཇིག་8ེན་འདི་ཐམས་ཅད་བཏང་ 
 



[ོམས་དང་ ན་པའི་སེམས་ཁོན་མེད་པ། འ#ན་o་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ། ཡངས་པ་$་ཆེན་པོར་9:ར་པ། ཚད་མེད་པ་ཤིན་ཏ�་བYོམས་པས་Eོགས་གཅིག་ཏ�་མསོ་ཏེ་6བ་པར་,ས་ནས་
]ོགས་པར་,ས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གནག་/ས་Hསེ་-ི་མིང་Cམ་ཟེ་ཆེན་ 
 

པོ་གནག་/ས་Hསེ། Cམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གནག་/ས་Hསེ་ཞེས་,་བའི་མིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ན�བ་པར་9:ར་ཅིང༌། Nོན་པ་གནག་/ས་Hེས་ཞེས་,་བར་#གས་སོ། །དེ་ནས་Nོན་པ་གནག་/ས་
Hེས་འཁརོ་བ$་_ག་ད�་མ་དང༌། འཁོར་Nོང་_ག་ད�་མ་དང༌། འཁོར་བ$་Nངོ་_ག་ད�་མ་དང༌། 
 

#ོང་@ལ་ནས་#ངོ་@ལ་དང༌། #ོང་6ེར་ནས་#ོང་6ེར་ད�་�ོངས་$A་ཞིང་དོང་ང།ོ །དེའི་ཚM་Hེས་པའམ་བ*ད་མེད་དག་ལས་ཉེས་པ་འགའ་,:ང་ན་Nོན་པ་གནག་/ས་Hསེ་Eོགས་གང་ན་
འད�ག་པའི་Eོགས་དེ་ལགོས་ས*་ཐལ་མ་ོUར་བ་བཏ�ད་ནས་Nོན་པ་གནག་/ས་Hེས་དེ་ལ་Eག་འཚལ་ 
 

ལོ༑ །Eག་འཚལ་ལོ། །Nོན་པ་གནག་/ས་Hསེ་དེ་ལ་Eག་འཚལ་ལ།ོ །Eག་འཚལ་ལོ། །Nོན་པ་གནག་/ས་Hསེ་དེ་ལ་Eག་འཚལ་ལོ། །Eག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཆེད་ད�་བ4ོད་པ། 
ལན་གས*མ་བ4ོད་དོ། །མད�ན་ན་འདོན་བད�ན་,:ང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི། རལ་#སི་ 
 



@273A ༄༅། །འཚ>་དང་ཚངས་Uིན་དང༌། །l་ཚ>གས་ཟ་དང་དེ་བཞིན་ས། །@Gལ་ཅན་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་གཉིས་གཉིས། །དེ་ཚM་H་ེབོ་དེ་བད�ན་,:ང༌། །ཀ་ལིང་ཀ་ན་མཆེ་བའི་6ིམ། །@ོ་
མངས་ན་ནི་Fེམ་,ེད་དེ། །Q`ང་,ེད་ན་ནི་མ་ཧ་ེ ན། །(ANG)་གར་ཙམ་པ་རིས་ས*་བཅད། །ལ*ས་ 
 

འཕགས་ན་ནི་མི་ཐི་ལ། །Nང་ཟིལ་ཅན་ན་མ་ར*ངས་པ། །བ}་ར}་ཎ་ས}ིར་ཀ་ཤི་N།ེ །གནག་/ས་-ེས་-ིས་རསི་བཅད་དེའོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇི་[མ་ད�་སེམས། དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་-ི་Nནོ་པ་
གནག་/ས་Hེས་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ངས་སམེས་ཅན་ལ་ 
 

ཕན་པ་,ས་པ་དེས་2་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་ཐོབ་བོ་[མ་ན་6ོད་-ིས་དེ་)ར་མི་བ)་Nེ། འོན་-ང་ངའི་དེ་ནི་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་-ི་$A་ཙམ་
དང༌། �ེན་ཙམ་དང༌། ཚ>གས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །བཙJན་པ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་2་ན་མེད་པ་ཡང་ 
 

དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJང་ཉ̀་ཐོག་མར་ཐ*གས་གང་ད�་བHེད་ལགས། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་Tོན་,:ང་བ$ལ་པོ་འོད་ ན་ཞེས་,་བ་,:ང་Nེ། དེའི་ཡ*ལ་ད�་dང་པོ་རནི་པོ་ཆེ་མ་ེཏོག་ཀ�་མ*་དའི་
མདོག་)ར་དཀར་བ། ཡན་ལག་བད�ན་ཤིན་ཏ�་གནས་པ། གཟ*གས་བཟང་པ་གཟ*གས་བཟང་བ། མཛMས་པ། 
 



བ)་ན་SGག་པ་ཞིག་,:ང་ང།ོ །དེ་ནས་$ལ་པོ་འདོད་ ན་9སི་dང་པོ་འད�་ལ་མཁན་མཁས་པ་ཕོ་ཉས་བཀ�ག་ནས་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །མཁས་པ་དེས་པ་6ོད་-ིས་dང་པོ་ཆ་ེདམ་པ་
འདི་�:ར་ད�་ལགེས་པར་ད�ལ་བར་,ོས་ལ་ང་ལ་ཕ*ལ་ཅིག །/་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་dང་པོ་ 
 

ཆེ་འད�ལ་མཁན་མཁས་པས་$ལ་པོ་འོད་ ན་ལས་མཉན་ནས་dང་པོ་ཆ་ེདམ་པ་དེ་འད�ལ་བར་,ེད་དེ། དེ་ད�ལ་བར་རགི་ནས་$ལ་པོ་འོད་�ན་ལ་ཕ*ལ་ཏེ། /འི་dང་པོ་ཆེ་དམ་པ་ནི་ད�ལ་
ལགས་པས་/་ད་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་པར་མ6ེན་པར་མཛད་ད�་གསལོ། དེ་ནས་$ལ་པོ་འོད་ ན་ 
 

dང་པོ་ཆེ་དམ་པ་དེ་ལ་ཞོན་ཏེ་dང་པI་འད�ལ་མཁན་ཡང་གོང་ད�་ཞོན་ནས་རི་དགས་འཆོར་ད�་སོང་ངོ། །ཇི་ཙམ་ན་dང་པོ་ཆ་ེདེས་ནགས་-ི་བལ་dང་མI་bི་ཚ>ར་ནས་དེས་bི་དེའི་4སེ་
བཞིན་ད�་བ$Aགས་སོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་dང་པོ་ཆ་ེcnང་)ར་མ9གོས་པས་6ེར་བ་དང༌། dང་པོ་ཆེའི་ 
 

@273B འད�ལ་མཁན་ལ་mས་པ། -ེ་dང་པོ་འད�ལ་མཁན་ནམ་མཁའ་འག�ལ་བ་འb་ཞིང་Eོགས་ཀ�ན་�:ར་ད�་འད�་བར་འ#ོ་བ་འb། །ས་ནི་མཐའ་དག་འཁརོ་ལོ་བཞིན་འཁརོ་ཤིང་Oམས་
མཁའ་ལ་འཁོར་བ་འb། །dང་པI་དབང་པོ་གངས་རི་འ#ོ་བ་)་བ*་འདི་$Aག་མཐོང་ནས་ནི། །རི་བོ་འདི་ 
 



$Aག་[མ་ནས་རི་Oམས་9་ཙ>མ་�:ར་ད�་$Aག་པ་འb། །-ེ་dང་པོ་ཆེ་འད�ལ་མཁན་dང་པོ་ཆེའི་དབང་པོ་ཐ*ལ་ཅིག་ཐ*ལ་ཅིག །dང་ཆེན་དབང་པོ་ཚར་གཅད་པར། །བཟང་པོ་རབ་ཏ�་འབད་
པར་9ིས། །dང་ཆེན་གཉེའ*་རེངས་6ེར་བ་ཡསི། །ཁོ་བོ་ཅིར་འ9:ར་གཏོལ་མེད་6ེར། །dང་པོ་ཆ་ེ 
 

འད�ལ་བས་mས་པ། /་bང་Qོང་དམ་པས་mས་པའི་གསང་Tགས་བoས་བ9་ིཞིང༌། །འདི་ལ་¢གས་-:ས་ཚར་བཅད་འབད་པ་ཡང་བ9ིན། །འཆི་བར་ངེས་པ་Oམས་-ི་ཚM་ཡསི་wན་
བཞིན་ད�། །dང་པོ་འདི་ནི་བདག་Nོབས་ཟིལ་9ིས་མནན་ནས་མཆི། །མི་ཡི་དབང་པོ་ 
 

¢གས་-:་འམ། །ཞགས་པ་འམ་ཡང་ན་¢ག་གིས་-ང༌། །འདོད་ཆགས་གཉེའ*་རེངས་6ེར་བའི་སེམས། །ཚར་གཅད་ན�ས་པ་མ་ལགས་སོ། །འདོད་ཆགས་སམེས་-ི་ཟ*ག་�¡་ནི། །ཇི་
ཞིག་)ར་ན་H་ེའ9:ར་ཏེ། །ཚJལ་འགའ་ཞིག་གསི་$ས་འ9:ར་ལ། །འགའ་ 
 

ཞིག་གིས་-ང་ཞི་བར་འ9:ར། །གང་ག་ིཚM་dང་པI་འད�ལ་མཁན་དེས་dང་པོ་ཆེ་དམ་པ་དེ་གནས་ཐམས་ཅད་ད�་བoོག་པར་མ་ན�ས་པ་དེའི་ཚM། $ལ་པོ་ལ་mས་པ། /་dང་པོ་ཆ་ེའདི་ནི་
འẀལ་9སི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་འཇ*ས་མཛ>ད་ཅིག །དེ་ནས་$ལ་པོ་དང་འད�ལ་མཁན་ 
 



ཤིང་ག་ིཡལ་ག་ལ་འཇ*ས་ཏེ་འད�ག་གོ། །དེ་ནས་དིའ*་ཤི་བ་ལས་ཐར་ཏེ་བདེ་བར་9:ར་ནས་$ལ་པོས་འད�ལ་མཁན་ལ་mས་པ། 6ོད་-ིས་dང་པོ་ཆ་ེདམ་པ་མ་ད�ལ་བར་ང་ལ་ཕ*ལ་ལོ། །དེས་
mས་པ། /་འདི་བདག་གསི་ཤིན་ཏ�་ད�ལ་བར་བ9སི་ཏེ། འོན་-ང་ནགས་-ི་བལ་ 
 

dང་མI་bི་ཚ>ར་ནས་ཉན་ད�་མ་བཏ�བ་ལགས་སོ། །/་དེ་)་ལགས་མོད་-ི་ད�ད་bན་ནས་རངི་པོ་མི་ཐོགས་པར་མཆ་ིབར་འ9:ར་རོ། །དེ་ནས་dང་པོ་ཆེ་དེ་�ོས་པ་དང་Cལ་བར་9:ར་ནས་
ཞག་བད�ན་ལོན་པ་དང་ད�ད་4ེས་ས*་bན་ནས་རང་ཉིད་གནས་ས*་འོངས་ཏེ་འད�ག་གོ། །དེ་ནས་ 
 

@274A ༄༅། །dང་པོ་ཆེ་འད�ལ་མཁན་9ིས་རངིས་པ་རིངས་པར་$ལ་པོ་ལ་mས་པ། /་dང་པོ་ཆ་ེདེ་ནི་མཆིས་ལགས་སོ། །$ལ་པོས་mས་པ། 6ོད་-ིས་ནི་འདི་མ་ཐ*ལ་ཏོ། །/་
ཐ*ལ་ལགས་སོ། །ཅི་མངནོ། /འི་iན་Tར་བབ་པར་བ9ིའོ་ཞེས་དེས་¢གས་-ི་ཐ*་ལ*མ་ 
 

སོ་མལ་ད�་ཚ>ས་པར་བQགེས་པ་ཞིག་ད�ད་-ི་སར་6ེར་ཏེ་ལེན་ད�་གB�ག་པར་བ?མས་སོ། །དེ་ནས་དེས་བག་ཚ་བ་མེད་པས་2ང་བར་བ?མས་པ་དང་dང་པོ་འད�ལ་མཁན་9སི་mས་པ། 
/་ལེན་ད�་ནི་བཏ�བ་ན་འོན་-ང་འག�མ་པར་འ9:ར་རོ། །$ལ་པོས་mས་པ། -ེ་མཁས་པ་དེ་)ར་ 
 



ཤིན་ཏ�་ད�ལ་བ་འདིས་བདག་ཅག་གཡངེས་པ་འདི་ལ་$A་ཅི་ཞིག་ཡོད། /་བདག་གིས་Tར་ལ*ས་ཐ*ལ་9་ིསེམས་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་མ་གསལོ་ཏམ། བདག་ནི་ལ*ས་འད�ལ་བ་ལགས་-ི། 
སེམས་འད�ལ་བ་ནི་མ་ལགས་སོ། །$ལ་པོས་mས་པ། སེམས་འད�ལ་བ་འགའ་ 
 

ཡོད་པར་6ོད་-ིས་མཐོང་ངམ། ཐོས་སམ། དེ་/ས་བFGལ་ནས་mས་པ། /་ལ*ས་འད�ལ་བ་དང་སེམས་འད�ལ་བ་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་Oམས་མཆསི་སོ། །འདོད་པའི་$Aས་,:ང་
ཉེས་གཞོམ་Eིར། །མང་པོ་བ?ོན་པར་,ེད་མོད་-ི། །མི་ན�ས་པར་ནི་ཤེས་ནས་ 
 

-ང༌། །བ?ོན་འ#`ས་ཉམས་ནས་ གོ་པར་,ེད། །དེ་དང་དེར་ནི་དེ་)་བ*འི། །འབད་པ་Oམ་པ་མང་,ས་-ང༌། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ནགས་ཚལ་9ི། །?་ནས་Eིན་པར་མི་འ9:ར་
རོ། །འདོད་པ་གཞོམ་པར་འདོད་པ་ནི། །ཁ་ཅིག་ཡ*ལ་Oམས་jངོ་བར་,ེད། །དེ་གཞོམ་ 
 

འདོད་པ་གཞན་དག་ནི། །དགའ་བཞིན་དབང་པོ་ཚ~མ་པར་,ེད། །/་དང་/་མིན་མི་དང་སངེ་གེ་Nག་དང་�hལ་དག་དང༌། །Qིན་བ*་,ེ་བ་Eེ་མ་ལེབ་དང་འཇིག་8ེན་འདི་དག་ཀ�ན། །འདོད་
པའི་ཞགས་པ་ཤིན་ཏ�་_་མ་ོOམས་-ིས་ཡིད་བཅིངས་ནས། །Qིད་འ#་ོཐིབས་པོ་འདིར་ནི་འཁརོ་ 
 



ལོ་བཞིན་ད�་ཤིན་ཏ�་འཁརོ། །བདག་ནི་l་ཚ>གས་ཐབས་-ིས་འདི་)་བ*། །གཟ*གས་བཟང་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པའི་dང་པོ་འད�ལ། །$ལ་པོ་གཟ*གས་ཅན་མ་ལགས་_་སེམས་ནི། །bང་Qོང་
ཆབ་rུང་འཚལ་བས་མ་ཐ*ལ་ཏོ། །dང་ཆེན་འད�ལ་བ་གཟ*གས་མེད་_་བའི་སམེས། །bང་ 
 

@274B Qོང་ཆJ་rུང་ཟབས་མ་ཐ*ལ་ན། །གང་གི་དབང་ད�་གཟ*གས་མེད་སེམས་འ9:ར་ཏེ། །མི་ཡི་འཇིག་8ེན་དག་ན་ཡོད་དམ་-ེ། །གང་གི་དབང་ད�་གཟ*གས་མེད་སེམས་འ9:ར་
ཏེ། །/ན་གཅིག་མི་ཡ་ིའཇིག་8ེན་ན་མཆིས་ཏེ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་སངས་$ས་མཐ*་བོ་ཆེ། །ཉོན་མོངས་jངས་པ་དཔའ་ 
 

བོ་Nོབས་ ན་པ། །དེ་དང་གང་དག་དེ་འbར་4ེས་འCང་བ། །དེའི་དབང་འདིར་ནི་གཟ*གས་མེད་སེམས་འ9:ར་རོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་འོད་ ན་9སི་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་Oམས་
-ི་བ?ོན་འ#ས̀་དང་Nོབས་ཐོས་ནས་Uིན་པ་དག་,ིན། བསོད་ནམས་དག་,ས་ཏེ་2་ན་མེད་པ་ཡང་ 
 

དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་ཏ�་wོན་ལམ་བཏབ་པ། Uིན་པ་$་ཆེན་9:ར་པ་འདི་ཡིས་ས*། །འ#ོ་བར་རང་,:ང་སངས་$ས་9:ར་ནས་ནི། །Tོན་9་ི$ལ་དབང་Oམས་-ིས་མ་བXལ་
བ། །Hེ་བI་ཚ>གས་དག་བདག་གསི་བXལ་བར་,། །བདག་གིས་H་ེདག�་ལགེས་བHངས་ 
 



ལས་,:ང་བའམ། །བཏང་བ་ལས་,:ང་བསོད་ནམས་ཡོད་པ་གང༌། །དེས་ནི་སངས་$ས་ཉིད་ཐོབ་འཇིག་8ེན་དག །འདོད་པའི་རིམས་ནད་ལས་རབ་ཐར་བར་,། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇི་[མ་ད�་
སེམས། དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་-ི་$ལ་པོ་འོད་ ན་ད�་9:ར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་ང་ཉིད་དེ་ 
 

ཡིན་ཏེ། ངས་དེར་ཐོག་མར་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་ཏ�་སེམས་བHེད་དོ། །བཙJན་པ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་དོན་ད�་
གཉེར་བའི་Eིར་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་གང་ལ་ཐོག་མར་བསོད་[ོམས་ཕ*ལ་ལགས། $ལ་ 
 

པོ་ཆེན་པོ་Tོན་,:ང་བ་ཡངས་པ་ཞེས་,་བའི་#ོང་6ེར་ཡོད་དེ། ཡངས་པའི་#ོང་6ེར་ད�་]་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་ཅེས་,་བ་ཞིག་,:ང་ངོ། །དེའི་ཚM་Nོན་པ་��-་ཐ*བ་པ་ཞེས་,་བ་འཇིག་8ནེ་ད�་
,:ང་ང་ོཞེས་,་བ་ནས་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ནོ། །དེའི་མཆོག 

 

ཟ*ང་དང་བཟང་པོ་ཟ*ང་ནི་��་རིའི་བ*་དང་མཽད་གལ་9ི་བ*་ཞེས་,འོ། །རིམ་#ོ་,ེད་པ་ནི་དགེ་(ངོ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ཞེས་,འོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་��-་ཐ*བ་པ་དགེ་
(ོང་གི་ཚ>གས་-ིས་ཡོངས་ས*་བFརོ་ནས་�ོངས་$A་ཞིང་གཤེགས་པ་ན་ཡངས་པའི་#ངོ་6ེར་ད�་,ོན་པ་དང༌། 
 



@275A ༄༅། །དེ་cnང་ཤས་ཆ་ེབའི་[Gན་9ིས་ཐེབས་ནས་དེས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་སངོ་ལ་]་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་ལས་མར་དང༌། ཏིལ་
མར་དང༌། བ*་རམ་ཆJ་6ེར་ཏེ་ཤོག་ཤིག །བཙJན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་ 
 

བོས་བཅོམ་ ན་འདས་ལས་མཉན་ནས་]་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་གང་ན་བ་དེར་སོང་Nེ་Eིན་པ་དང༌། ]་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཡངས་པའི་འོད་ཤེས་པར་9ིས་
ཤིག་བཅོམ་ ན་འདས་cnང་ཤས་ཆ་ེབའི་[Gན་9ིས་ཐེབས་ཏེ། དེ་ལ་མར་དང༌། ཏིལ་མར་དང་ 
 

བ*་རམ་ཆJ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་]་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལས་མཉན་ནས་མར་དང༌། ཏིལ་མར་དང༌། བ*་རམ་ཆJ་6ེར་ཏེ་བ*་དང་/ན་ཅིག་ཡང་དག་པར་
]ོགས་པའི་སངས་$ས་��-་ཐ*བ་པ་གང་ན་བ་དེར་དོང་N་ེEིན་པ་དང༌། མར་དང༌། ཏིལ་མར་9སི་ 
 

བཅོམ་ ན་འདས་-ི་FG་,:གས་ནས་ཆJ་འཇམ་པོས་FG་Ẁས་,ས་ཏེ། བ*་རམ་ཆJའི་བཏ�ང་བ་གསོལ་ཏོ། །དེས་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་$ས་��-་ཐ*བ་པ་བཟོད་ཅིང་འཚ>་བར་9:ར་
ཏོ། །དེ་ནས་]་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་-ིས་དེའི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ནས་wོན་ལམ་གདབ་ 
 



པར་བ?མས་པ། བདག་-ང་རབ་ཏ�་Uིན་པ་འདི་ཡསི་��-འི་རིགས་Hེས་པ། །ཡོན་ཏན་རིགས་དང་ར*ས་དག་མཉམ་པའི་སངས་$ས་ཉིད་9:ར་ཅིང༌། །བདག་གསི་ཚངས་པའི་འཇིག་8ེན་
བར་9ི་ཉམ་ཐག་འཆ་ིབ་ཡ།ི །ཕ་རོལ་ཞི་བ$་ཆེན་འཇིགས་པ་མེད་པ་Xོལ་བར་ཤོག །དེའི་ 
 

བ*ས་-ང་wོན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་-ང་ལས་འདིས་ན་གཟ*གས་མེད་པའི་ཆསོ་Oམས་8གོས་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ར*མ་#ོ་,ེད་པར་9:ར་ཅིག །ཆསེ་,ས་སོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇི་
[མ་ད�་སེམས། དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་-ི་]་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ 
 

ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེར་ངས་ཡང་ངག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་��-་ཐ*བ་པ་ལ་ཐོག་མར་བསོད་[ོམས་ཕ*ལ་ལོ། །དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་-ི་བ*་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀ�ན་དགའ་བོ་ཡིན་ནོ༎ ༎འད�ལ་བ་
གཞི། བམ་པོ་�་བཅJ་?་གཅིག་པ། བཙJན་པ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་2་ན་མེད་ 
 

@275B པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་(ད་ད�་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་ཇི་[ེད་ཅིག་ལ་བ[ེན་བཀ�ར་བ9ིས་ལགས། $ལ་པོ་ཆེན་པོ་ར་ེཞིག་#ངས་
མེད་པ་དང་པོ་ལ། སངས་$ས་��-་ཐ*བ་པ་ནས། འbེན་པ་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་ག་ིབར། ། 
 



དེའི་བར་བད�ན་Wི་�་Nོང་གི། །སངས་$ས་Oམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །རངས་མེད་གཅིག་ནི་འདས་པ་ཡི། །$ལ་བ་ངས་ནི་མཆདོ་,ས་ཏེ། །སངས་$ས་ཉིད་ནི་འདོང་པའི་Eིར། །ང་ལ་
Hོ་བའི་སམེས་མེད་དོ། །$ལ་པོ་ཆེན་པོ་#ངས་མེད་པ་གཉིས་ས*་ལ་ནི། 
 

སངས་$ས་མར་མ་ེམཛད་ནས་ནི། །དབང་པI་$ལ་མཚན་ཐ*བ་པའི་བར། །བད�ན་Wི་b̀ག་Nོང་དག་གི་ནི། །སངས་$ས་Oམས་ནི་ང་ཡསི་མཆོད། །#ངས་མེད་གཉིས་པོ་ཚང་བར་
ནི། །$ལ་བ་ང་ཡིས་མཆདོ་,ས་ཏེ། །Hེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏ�། །ང་ལ་H་ོཔའི་ 
 

སེམས་མེད་དོ། །#ངས་མེད་པ་གས*མ་པ་ལ་ཡང༌། །སངས་$ས་ལེགས་མཛད་ནས་བཟ*ང་Nེ། །སངས་$ས་འོད་Qང̀་བར་དག་ཏ�། །བད�ན་Wི་བད�ན་Nོང་ང་ཡིས་མཆོད། །#ངས་མེད་
གས*མ་པོ་དེ་ལ་ནི། །$ལ་བ་ངས་ནི་མཆོད་,ས་ཏེ། །,ང་ཆJབ་Eིར་ནི་iོད་པ་ 
 

ན༑ །དེ་ཚM་ང་ལ་H་ོསམེས་མེད། །ང་ནི་,ང་ཆJབ་སམེས་དཔའ་ན། །སངས་$ས་མཆོག་ནི་དེ་དག་མཆོད། །འཇིག་8ེན་འbེན་པ་དེ་ཀ�ན་9སི། །ང་ནི་སངས་$ས་ཉིད་ད�་བNན། །ངས་ནི་
Tོན་བསམས་གང་ཡིན་པ། །ང་ནི་wོན་ལམ་ཐམས་ཅད་]ོགས། །ངས་ 
 



ནི་སངས་$ས་ཁ*ར་བོར་ཏེ། །སེམས་ཅན་Oམས་ནི་4ེས་ས*་བཟ*ང༌། །དེ་ནས་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་གས*ངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་Nེ་4ེས་ས*་ཡ་ིརངས་
ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་Eག་,ས་ཏེ། 
 

བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་T་ནས་སངོ་ངོ། །དེ་ནས་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་ཚM་དང་ ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་B�ས་པ། འཇིག་8ེན་གཙ>་བོ་Oམ་འbེན་པ། །ཐ*བ་པ་6ོད་-ི་,ང་ཆJབ་
ཐ*གས། །ཐོག་མར་གང་ད�་བHེད་པ་དག །Fལ་ ན་ཆེན་པོ་ 
 

@276A ༄༅། །བདག་ལ་གས*ངས། །6ོད་Tོན་,ང་ཆJབ་iོད་པ་ན། །སངས་$ས་ཇི་[ེད་ད�ས་གང་ད�། །ཇི་)་བ*ར་ནི་བ[ེན་བཀ�ར་མཛད། །མི་མཆགོ་དེ་ནི་བདག་ལ་
གས*ངས། །ཀ�ན་དགའ་བོ་ཡི་ཚ~ག་གསན་ནས། །fང་གཉིས་དམ་པ་]ོགས་སངས་$ས། །འ#ོལ་ཐ*གས་ 
 

4ེ་མཛད་ནས་ས*། །ཐ*བ་པས་,ང་ཆJབ་iོད་པ་གས*ངས། །སངས་$ས་འདོད་ཆགས་Cལ་ཐོས་ཤིང༌། །dང་པོ་bེགས་པའི་ཤས་ཆནེ་དང༌། །འཇིག་8ེན་SGག་བTལ་9:ར་མཐོང་
ནས། །ངས་ནི་,ང་ཆJབ་སེམས་བHེད་དོ། །མི་དབང་འོད་ ན་9:ར་པ་ན། །དས་ནི་,ང་ཆJབ་ 
 



འདོད་པའི་Eིར། །ངས་ནི་བ8ན་པོར་དམ་བཅས་ཏེ། །Hོན་མེད་པ་ཡི་Uིན་པ་བཏང༌། །ང་ནི་]་མཁན་9:ར་པ་ན། །སངས་$ས་��-་ཐ*བ་མཐོང་ནས། །,ང་ཆJབ་Eིར་ནི་ཐོག་མར་
ངས། །མར་དང་ཏིལ་མར་9ིས་མཆོད་དོ། །Tོན་9ི་H་ེབ་གཞན་དག་ཏ�། །ཚ>ང་དཔོན་བ*་མརོ་ 
 

9:ར་པ་ན། །སངས་$ས་ཀཽ¿ི་ཉ་མཐོང་ནས། །ངས་ནི་མར་མེའི་Uིན་པ་,ས། །སངས་$ས་གཞན་9སི་མ་ིཐ*ལ་བའི། །ང་Tོན་Sེ་lོད་གས*མ་པ་ལས། །དགེ་(ོང་དག་ེའད�ན་?ོད་པ་
ལ། །དགེ་འད�ན་ལ་ནི་བ*ད་མེད་mས། །ཚ~ག་གི་ཉེས་,ས་,:ང་བས་ན། །མོད་ལ་བ*ད་ 
 

མེད་ཉིད་ད�་9:ར། །(ར་ཡང་སེམས་དད་,ས་པས་ནི། །Hེས་པ་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་9:ར། །Tོན་9ི་H་ེབ་གཞན་དག་ཏ�། །ང་ནི་$ལ་པI་Qས་9:ར་ཚM། །གཅེན་པོ་རིན་ཆེན་གཙJག་ཏོར་
ལ། །མར་མེའི་Uིན་པས་མཆོད་,ས་ཤིང༌། །ངས་ནི་o་གས*མ་b̀ག་བཅJ་ར*། །བདེ་ 
 

མཛད་-ི་ནི་ཞབས་འCིང་,ས། །ངས་ནི་�་ངན་འདས་པ་དེའི། །མཆོད་8ེན་ལ་ནི་ནོར་ཀ�ན་ཕ*ལ། །ང་ནི་ཚ>ང་དཔོན་9:ར་པ་ན། །X་[ན་ད,ངས་ལ་o་གས*མ་མཆོད། །དེ་ཡི་མཆདོ་8ེན་
མཐོན་པོ་ནི། །དག�་བཅJ་?་གཅིག་?ིག་ཏ�་བཅJག  །ང་ནི་Cམ་ཟེར་9:ར་པ་ན། །སངས་ 
 



$ས་དཔལ་འ,:ང་མཐོང་ནས་དགའ། །ལེགས་པར་ཐལ་Uར་དེ་ནས་ཡང༌། །མི་མཆོག་ལ་ནི་མཆོད་པ་,ས། །ང་Tོན་Cམ་ཟེར་9:ར་པ་ན། །བNན་བཅོས་ད�་མ་འཇིགས་མེད་
ཚM། །སངས་$ས་ཕན་པར་བཞེད་མཛད་པ། །ང་ཡི་Nན་ལ་iན་bངས་སོ། །Tོན་ནི་དཀའ་ཐ*བ་ 
 

@276B  ན་པ་ཡི། །bང་Qངོ་ཆསོ་ལ་གནས་9:ར་ཚM། །སངས་$ས་ཀཽ¿ི་ཉ་མཐོང་ནས། །ངས་ནི་ར་ིབI་ཁ་ནས་མཆངོས། །bང་Qངོ་9:ར་ནའང་ཡིད་དགའ་བས། །སངས་$ས་བ)་ན་
SGག་མཐོང་ནས། །?་བ་དང་ནི་འCས་བ*འི་Eིར། །བNི་གནས་བB�གས་པ་ 
 

ངས་iན་bངས། །འཇིག་8ེན་འbེན་པ་iན་མཛMས་ལ། །bང་Qངོ་9:ར་ཚM་བཀ�ར་N་ི,ས། །ཤིང་��ན་ཡིད་ད�་འོང་བ་ཡིས། །ངས་ནི་མ་ིཡ་ིམཆགོ་བཀབ་བོ། །ང་ནི་$ལ་པོར་9:ར་པ་
ན། །ཡན་ལག་བཞི་པའི་དཔ*ང་jངས་ནས། །,ང་ཆJབ་འདོད་པའི་ཆེད་ད�་ངས། ། 
 

ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་ག་ིཞབས་འCིང་,ས། །སངས་$ས་��-་ཐ*བ་པ་ནས། །འbེན་པ་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་ག་ིབར། །བད�ན་Wི་དང་ནི་�་Nོང་ག ི། །སངས་$ས་Oམས་ལ་ང་ཡསི་
མཆོད། །#ངས་མེད་གཅིག་ནི་འོངས་པ་ཡི། །$ལ་བ་ངས་ནི་མཆོད་,ས་ཏེ། །,ང་ཆJབ་Eིར་ནི་iོད་ 
 



པ་ན། །དེ་ཚM་ང་ལ་Hོ་སམེས་མེད། །#ངས་མེད་པ་དང་པོའོ། །Cམ་ཟེ་6ེའ*་9:ར་དེ་ཡ་ིཚM། །འོད་དང་#གས་པར་ ན་པ་ཡི། །སངས་$ས་མར་མེ་མཛད་མཐོང་ནས། །�*�ལ་Tོན་པོ་
བད�ན་9ིས་མཆོད། །ང་ནི་$ལ་པོར་9:ར་པ་ན། །དཀའ་ཐ*བ་iོད་ཅེས་,་ 
 

བ་ཡི། །སངས་$ས་མཚན་མངའ་མཐོང་ནས་ནི། །མི་མཆགོ་ལ་ནི་2་རསེ་མཆོད། །$ལ་པོར་9:ར་ཚM་མ*ན་འཇོམས་པའི། །Fལ་ཆེན་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །l་ཚ>གས་བ�་བའི་རོལ་མོ་
ཡི། །མཆོད་པ་དག་གསི་བཞེངས་གསོལ་ཏོ། །ཀ�ན་དགའ་མི་དབང་ང་9:ར་པས། །སེང་ 
 

གེ་སེང་གེའི་?ལ་མངའ་ལ། །རིན་ཆེན་ཡ*་བ་ཅན་གད�གས་-ིས། །མི་མཆགོ་ལ་ནི་མཆོད་པ་,ས། །$ལ་པོར་9:ར་ཚM་#ངོ་6ེར་ནི། །Nོང་_ག་b̀ག་བཅJ་Oམས་ས*་ཡང༌། །མི་ཡི་ཉི་མ་
བདེ་མཛད་ནི། །iན་bངས་ནས་ནི་མཆོད་པ་,ས། །འཇིག་8ེན་འbེན་པ་མི་དབང་ 
 

ལ༑ །བQོ་གང་ལས་དང་དེ་བཞིན་ད�། །ཨ་གར་ནག་པI་bི་དག་གསི། །Cམ་ཟེར་9:ར་ཚM་ཞབས་འCིང་,ས། །#ོང་6ེར་$ལ་Qིད་འཕེལ་བར་ནི། །Cམ་ཟེའི་སངས་$ས་ས*མ་བཅJ་
པོ། །གཙJག་ཏོར་ཅན་ཞེས་འཇིག་8ེན་#གས། །$ལ་པོར་9:ར་ཚM་མཆོད་པ་,ས། ། 
 



@277A ༄༅། །#ོང་6ེར་འCས་འཕེལ་དག་ཏ�་ནི། །སངས་$ས་ཉི་��་?་�་ལ། །ང་ནི་ཚ>ང་དཔོན་9:ར་པ་ན། །ཚངས་པར་iད་པས་མཆོད་པ་,ས། །#ོང་6ེར་དགའ་བ་དེ་ཉིད་
ད�། །ང་ནི་ཚ>ང་དཔོན་9:ར་པའི་ཚM། །སངས་$ས་གཙJག་ཏོར་འཇིག་8ེན་#གས། །གཙJག 

 

ལག་ཁང་གསི་མཆོད་པ་,ས། །ཚ>ང་དཔོན་9:ར་ཚM་$ལ་བ་b̀ག །མཆོད་Eིར་dང་ཆེན་8་གསརེ་དང༌། །བ*ད་མེད་Oམས་དང་ནོར་བ*་ཡི། །$ན་9སི་Hེད་མསོ་ཚལ་,ས་སོ། །$ལ་པོར་
9:ར་ཚM་དད་པ་ཡསི། །#ངོ་6ེར་ཡིད་འོང་དེ་ཉིད་ད�། །,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་ 
 

བ་ངས། །གཙJག་ཏོར་ཅན་ལ་a་Cེགས་སོ། །ཀ�ན་དགའ་Cམ་ཟེར་9:ར་པ་ན། །ཐ*བ་ཆེན་མ་འགགས་དེ་ལ་ནི། །,ང་ཆJབ་དོན་ད�་གཉེར་བ་ངས། །འCས་བ*་མཆགོ་གིས་མཆོད་པ་
,ས། །ཚ>ང་དཔོན་ད�་ནི་9:ར་པ་ན། །འཇིག་8ེན་འbེན་པ་iན་མཛMས་ལ། །ནོར་བ*་ 
 

རིན་ཆེན་9སི་མཆོད་ཅིང༌། །གཙJག་ལག་ཁང་ནི་ཉམས་དགའས༌༈ མཆོད། །དེད་དཔོན་ད�་ནི་9:ར་པ་ན། །,ང་ཆJབ་ཤིང་གི་b̀ང་ན་ནི། །སངས་$ས་ལགེས་འẀངས་བB�གས་མཐོང་
ནས། །ཐོག་མར་བསོད་[ོམས་ལ་iན་bངས། །ང་ནི་དེད་དཔོན་9:ར་པ་ན། ། 
 



,ང་ཆJབ་ཤིང་b̀ང་ཐ*བ་པ་ནི། །འཇིག་8ེན་དགའ་མཛད་2ོ་བཟང་མཐོང༌། །འཁོར་ནི་Nོང་དང་རབ་ཏ�་,:ང༌། །ང་ནི་དེད་དཔོན་9:ར་པ་ན། །སངས་$ས་ཙན་དན་འོད་དཔག་མེད། །ཆJ་
འཇམ་དང་ནི་ཏིལ་མར་དང༌། །བ*་རབ་ལ་ནི་iན་bངས་སོ། །ཀ�ན་དགའ་$ལ་པོར་ 
 

9:ར་པ་ན། །ཚངས་Uིན་#གས་པ་ཆེན་པོ་བ། །འbེན་པ་ལ་ནི་ཞལ་ཟས་དང༌། །ཐམས་ཅད་Uིན་པས་མཆོད་པ་,ས། །Cམ་ཟེར་ཡང་ནི་9:ར་པ་ན། །ཐ*གས་4ེ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་
ཅན། །ཐ*བ་པ་fང་གཉིས་མཆོག་མཐོང་ནས། །m་བའི་$ལ་མཚན་9ིས་མཆདོ་དོ། ། 
 

$ལ་པོར་9:ར་ནས་སངས་$ས་ནི། །དོན་དམ་གཟིགས་པ་#ོང་མཆགོ་ཏ�། །འཇ*ག་པ་དེ་ལ་ཏ་ལ་ཡི། །ལོ་མའི་བསིལ་ཡབ་མཆདོ་པ་,ིས། །ང་ནི་ཚ>ང་དཔོན་9:ར་པ་ན། །འཇིག་8ནེ་
གསལ་མཛད་སངས་$ས་ནི། །��-་ཐ*བ་ལ་མེ་ཏོག་ག ི། །སིལ་མ་l་ཚ>གས་bི་Uར་ 
 

@277B མཆོད། །#ོང་6ེར་མཆོག་ཏ�་མཐོར་འཕགས་པའི། །མི་མཆགོ་འཇ*ག་པར་མཐོང་ནས་ནི། །རོལ་མོ་Oམས་-ི་X་དག་དང༌། །མེ་ཏོག་Oམས་-ིས་མཆོད་པ་,ས། །$ལ་པོར་9:ར་
ཚM་དད་པ་ཡསི། །སངས་$ས་དམ་པ་ཞེས་,་བ། །Qིད་པའི་མཚ>་ལས་�ལ་བ་ལ། །ཐོག་མར་ 
 



ཤིང་8་དག་གིས་བNབས། །ང་ནི་$ལ་པོར་9:ར་པ་ན། །གཙ>་བI་ཆེད་ད�་ལམ་བNན་ཅིང༌། །དཔག་ཚད་བ$་ནི་གང་བར་ཡང༌། །མེ་ཏོག་ཁང་བ?ེགས་མཆོད་པ་,ས། །སངས་$ས་
ད#་ཞི་མཛད་པ་ནི། །#ོང་6ེར་གཤེགས་ཞེས་ངས་ཐོས་ནས། །ལམ་ནི་$ལ་མཚན་ 
 

ཡོངས་བཀང་Nེ། །$ལ་པI་འ,ོར་པས་བས*་བ་,ས། །ང་ནི་མཉན་པར་9:ར་པ་ན། །ཤིང་8འི་ཡན་ལག་ཆJ་འ#མ་ད�། །,ོན་པ་ངས་ནི་མཐོང་ནས་ནི། །ཐ*བ་པ་ཆJ་ཡ་ི$Aན་ལས་
བXལ། །དེད་དཔོན་9:ར་ཚM་དད་པ་ཡསི། །ཤིང་8་Fལ་ ན་ཆེན་པོ་ནི། །ངས་ནི་#`་ཟམ་ 
 

བཏགས་ནས་-ང༌། །མཚ>་ཆེན་ལས་ནི་བXལ་བ་,ས། །ང་ནི་$ལ་པོར་9:ར་པ་ན། །fང་གཉིས་དམ་པ་སངས་$ས་ནི། །ཚངས་ལ་ཙན་དན་ས་མཆགོ་ག ི། །ཀ་བར་ ན་པའི་ཁང་པས་
མཆོད། །$ལ་པོར་9:ར་ཚM་སངས་$ས་ནི། །བཅོམ་ ན་ཚངས་པའི་ཚM་མཆདོ་ཅིང༌། ། 
 

lམ་Uར་$ལ་མཚན་བXངེ་ནས་ནི། །ངས་ནི་ཡམས་-ི་ནད་ཞི་,ས། །ཙན་དན་ ན་ལ་ཆར་མེད་ཚM། །$ལ་པོ་)་བ*འི་FG་Ẁས་,ས། །དེ་ཚM་/ས་ནི་ཆར་ཕབ་པས། །Hེ་བོ་Oམས་ནི་
Hབས་ས*་དོང༌། །ང་ནི་$ལ་པོར་9:ར་པ་ན། །སངས་$ས་བཅོམ་ ན་o་བ་ལ། །མཆོད་ 
 



ནས་ངས་ནི་,མས་བYོམས་པས། །བད�ད་-ིས་བཏང་བའི་ཡམས་ནད་ཞི། །མི་ཡི་དབང་པོར་Sོན་9:ར་ཚM། །ངས་ནི་,ང་ཆJབ་འདོད་པའི་Eིར། །སངས་$ས་དབང་པོ་འད�ལ་བ་ལ། །ཆོ་
འ_̀ལ་Eིར་ནི་གསལོ་བ་བཏབ། །$ལ་པོ་དག་ཏ�་9:ར་པ་ན། །རིན་ཆེན་རི་བོ་འོད་ཆེན་ 
 

 ན། །འཁོར་ནི་བ$་Nངོ་_ག་མང་པོ། །མཐོང་ནས་ལ་ོ�ར་མཆོད་པ་,ས། །Cམ་ཟེར་9:ར་ཚM་དད་པ་ཡིས། །སངས་$ས་དོན་ཀ�ན་Xhབ་པ་ནི། །མཚན་དང་ ན་པ་མཐོང་ནས་
-ང༌། །ངས་ནི་བNོད་པ་�་བ$་,ས། །Cམ་ཟེར་9:ར་ཚM་ཡིད་དགའ་བས། །སངས་$ས་དབང་པོ་$ལ་ 
 

@278A ༄༅། །མཚན་མཐོང༌། །ངས་ནི་ཐལ་མ་ོལགས་Uར་ཏེ། །དམ་པ་\ོལ་བའི་འོས་ཞེས་གསལོ། །སངས་$ས་མར་མ་ེམཛད་པ་ནས། །ཐ*བ་པ་དབང་པI་$ལ་མཚན་
བར། །བད�ན་Wི་དང་ནི་b̀ག་Nངོ་ག ི། །སངས་$ས་Oམས་ནི་ང་ཡིས་མཆོད། །#ངས་མེད་གཉིས་ 
 

པ་ཚང་བར་ནི། །$ལ་བ་ང་ཡསི་མཆོད་,ས་ཏེ། །,ང་ཆJབ་Eིར་ནི་iོད་པ་ན། །དེ་ཚM་ང་ལ་Hོ་སེམས་མདེ། །#ངས་མེད་པ་གཉིས་པའོ། །སངས་$ས་བདེ་མཛད་དམ་པ་ལ། །$ལ་པོར་
9:ར་ཚM་མཆོད་,ས་ཏེ། །�་ངན་འདས་ནས་མཆོད་8ེན་བ?ིགས། །$ལ་Qདི་རབ་ཏ�་ཞི་ 
 



བར་,ས། །$ལ་པོར་9:ར་ཚM་དད་པས་ནི། །སངས་$ས་གང་པོ་ར་ེFོང་ལ། །ཚJལ་དང་འb་བར་མཆདོ་,ས་ཏེ། །ཆོས་-ི་$ལ་པོ་ཞེས་བXགས་སོ། །སངས་$ས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་
གནོན་ལ། །ཚ>ང་དཔོན་9:ར་ཚM་ལགེས་པར་ནི། །རིམ་#ོ་,ས་ཤིང་མ་ིམཆགོ་ལ། །དེ་བཞིན་ 
 

གསརེ་9་ིམེ་ཏོག་གཏོར། །ང་ནི་ཚ>ང་དཔོན་9:ར་པ་ན། །སངས་$ས་རིན་ཆནེ་གཙJག་ཏོར་ཅན། །ཐ*བ་ཆེན་#ངོ་མཆོག་གཤེགས་དེ་ལ། །གསརེ་9་ིb་བས་མཆོད་པ་,ས། །ང་ནི་ཚ>ང་
དཔོན་9:ར་པ་ན། །པད་མ་དམ་པ་དཔའ་ཆེན་པོ། །$ལ་པོར་#གས་པའི་#ངོ་མཆགོ་ཏ�། ། 
 

དང*ལ་9ི་མ་ེཏོག་སལི་མས་གཏོར། །ང་ནི་Cམ་ཟེར་9:ར་པ་ན། །སངས་$ས་#གས་མཆགོ་(ོབ་མ་ཡི། །དགེ་འད�ན་9ིས་ནི་མད�ན་བ)ས་པ། །མཐོང་ནས་མི་མཆགོ་གནས་-ིས་
མཆོད། །ང་ནི་$ལ་པོར་9:ར་པ་ན། །ལེགས་གས*ང་,ང་ཆJབ་ཤིང་b̀ང་ད�། །བB�གས་པ་ 
 

ངས་མཐོང་dང་པོ་8། །ཤིང་8་དཔ*ང་བ*་ཆJང་གསི་བQ`ངས། །སངས་$ས་bི་མེད་ཐ*བ་ཆེན་ལ། །ཚ>ང་དཔོན་9:ར་ཚM་བQོ་གང་དང༌། །མཆོད་8ེན་ལས་དང་མར་མསེ་ནི། །དེ་ཡི་ཚM་ན་
Oམ་པར་མཆོད། །སངས་$ས་སད་མཛད་@་ོལེབ་Nེང༌། །[ོམས་པར་B�གས་པ་མཐོང་ནས་ 
 



ནི༑ །དད་པས་རོལ་མI་X་ཀ�ན་དང༌། །$ལ་པI་འ,ོར་པས་བཞེངས་གསལོ་ཏོ། །ཚ>ང་དཔོན་ད�་ནི་9:ར་པ་ན། །འཇིག་8ེན་དགའ་མཛད་ད#་ཐ*ལ་ལ། །སངས་$ས་iོད་པས་གཤེགས་
པ་ན། །ལམ་ནི་l་ཚ>གས་བ$ན་པས་མཆོད། །ཚ>ང་དཔོན་9:ར་ཚM་ཡིད་དགའ་བས། ། 
 

@278B གནས་འཇོག་གཤེགས་པ་ཐོས་ནས་ནི། །Hེད་མོས་ཚལ་ནི་བ$ན་,ས་ནས། །ངས་ནི་གཙJག་ལག་ཁང་བ?ིགས་སོ། །སངས་$ས་བཅོམ་ ན་Fར་འོད་ལ། །,ང་ཆJབ་འདོད་
པས་དད་པས་ངས། །$ལ་པI་མཛ>ད་ནི་ཐམས་ཅད་ནས། །ནོར་བ*་རིན་ཆེན་Oམས་-ིས་མཆོད། ། 
 

ང་ནི་$ལ་པོར་9:ར་པའི་ཚM། །ཏོག་གསི་བད�ད་Oམས་བཅོམ་ནས་ནི། །ཆོས་-ི་$ལ་Qིད་བXགས་པ་ན། །ངས་ནི་$ལ་མཚན་ཁོ་ན་བཙJགས། །བྷ་ར་¼་ཛ་2ོ་ ན་པ། །Cམ་ཟེ་�་ངན་
འདས་པ་ལ། །$ལ་པོ་ངས་ནི་རིལ་བ་དང༌། །ད,:ག་ག�་གཙJག་ལག་ཁང་ཆནེ་,ས། །ང་ 
 

ནི་དེད་དཔོན་9:ར་པ་ན། །སངས་$ས་འbེན་པ་དོན་གཟིགས་པ། །གསེར་དང་ནོར་བ*་མ*་ཏིག་དང༌། །bི་ཡི་[ིང་པོ་Oམས་-ིས་མཆོད། །སངས་$ས་དོན་ཀ�ན་Xhབ་པ་ནི། །སངས་$ས་
iོད་པས་གཤེགས་པ་ན། །$ལ་པོར་9:ར་ཚM་དཔ*ང་དག་ག ི། །ཚ>གས་ཀ�ན་9ིས་ནི་མཆོད་པ་,ས། ། 
 



སངས་$ས་དོན་དམ་གཟིགས་པ་ནི། །#ོང་6ེར་དམ་པར་གཤེགས་པ་ན། །$ལ་པོར་9:ར་ཚM་རལོ་མོ་དང༌། །མེ་ཏོག་ཀ�ན་9སི་མཆོད་པ་,ས། །ང་ནི་དེད་དཔོན་9:ར་པ་ན། །སངས་
$ས་Fར་$ལ་fང་གཉིས་མཆགོ  །bི་ཡི་[ིང་པོ་དེ་བཞིན་ད�། །?་བའི་bི་Oམས་རབ་ཏ�་གཏོར། །རིན་ 
 

ཆེན་བ�་བའི་ཕ*ག་ན་ཡང༌། །སངས་$ས་Fར་$ལ་ལ་ནི་ངས། །དེ་ཚM་ཚ~གས་བཅད་གཅིག་བNོད་པས། །བFལ་པ་དག�་ནི་Eིར་བ[ིལ་ཏོ། །འC̀་འཚ>ང་ད�་ནི་9:ར་པ་ན། །སངས་$ས་
བཅོམ་ ན་Oམ་གཟིགས་ལ། །དེ་ཚM་,ང་ཆJབ་iོད་པའི་Eིར། །མ*ད་ག་jར་གང་ཕ*ལ་བས་མཆོད། ། 
 

ཚ>ང་དཔོན་9:ར་ཚM་ངས་མཆོད་པ། །སངས་$ས་མཆོག་ནི་གཙJག་ཏོར་ཅན། །ཐ*བ་པ་ཉན་ཐོས་ཚ>གས་བཅས་པ། །ཞལ་ཟས་-ིས་ནི་o་གས*མ་མཆོད། །ཚ>ང་དཔོན་ད�་ནི་9:ར་པའི་
ཚM། །འཇིག་8ེན་འbེན་པ་ཐམས་ཅད་Hོབ། །Fལ་ཆེན་ཉན་ཐོས་བཅས་པ་ལ། །ཞལ་ཟས་-ིས་ 
 

ནི་ག�ས་པར་མཆོད། །ཚ>ང་དཔོན་9:ར་ཚM་དད་པ་ཡསི། །སངས་$ས་འཁོར་བ་འཇིག་པ་ནི། །བདོག་པ་ཀ�ན་ལ་iན་bངས་ནས། །ཚངས་པར་iོད་Eིར་2ོ་#སོ་བHེད། །ཚ>ང་དཔོན་ད�་ནི་
9:ར་པ་ན། །ཡང་དག་སངས་$ས་གསརེ་ཐ*བ་ལ། །གཙJག་ལག་ཁང་བ?ིགས་དད་པ་ཡསི། །6ིམ་ 
 



@279A ༄༅། །མེད་པར་ནི་རབ་ཏ�་,:ང༌། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་2་མའི་ཚM། །དགའ་Hོང་ག་ིནི་ཚ~ག་ཐོས་ནས། །འོད་Q`ང་fང་གཉིས་མཆགོ་ལས་ནི། །རབ་ཏ�་འ,:ང་བའི་2ོ་བHེད་
དོ། །,མས་པ་bང་Qོང་9:ར་པ་ན། །$ལ་པོར་9:ར་ནས་རིམ་#ོ་,ས། །,ས་པ་གཟོ་བ་4སེ་ 
 

bན་ནས། །དེས་ནི་ང་ལ་(ར་མཆོད་དོ། །གང་ཡང་སངས་$ས་བདེ་མཇང་ནས། །སངས་$ས་འོད་Q`ང་བར་ད�་ནི། །ངས་ནི་བད�ན་Wི་བད�ན་Nོང་ག ི། །$ལ་བ་Oམས་ནི་མཆདོ་པ་
,ས། །#ངས་མེད་གས*མ་པོ་ཚང་བར་ནི། །$ལ་བ་ངས་ནི་མཆོད་,ས་ཏེ། །Tོན་ནི་,ང་ཆJབ་iོད་ 
 

པ་ན། །ང་ལ་Hོ་བའི་སེམས་མེད་དོ། །ང་ནི་,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའི་ཚM། །སངས་$ས་མཆགོ་ནི་དེ་Oམས་མཆོད། །ང་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་-ིས། །འཇིག་8ེན་མད�ན་ད�་ལ*ང་བNན་
ཏོ། །ངས་ནི་Tོན་བསམས་གང་ཡིན་པ། །ང་ཡི་wོན་ལམ་ཐམས་ཅད་]གོས། །ངས་ནི་སངས་ 
 

$ས་ཁ*ར་བོར་ཏེ། །སེམས་ཅན་Oམས་ནི་4ེས་ས*་བཟ*ང༌། །ཤི་བིའི་$ལ་པོར་ང་9:ར་ཚM། །Uིན་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་བཏང༌། །ང་ནི་ད�ས་དཔོག་9:ར་པའི་ཚM། །Uིན་པའི་ཕ་རོལ་Eིན་པ་
]ོགས། །$་མཚI་ཚ>ད་པར་9:ར་པ་ན། །ཚJལ་Wིམས་ཕ་རལོ་Eིན་དོན་ད�། །Qོག་ཆགས་ 
 



Oམས་ནི་མ་བཏང་ཞིང༌། །ངས་ནི་རང་གི་Qགོ་བཏང་ངོ། །ད་Tོན་bང་Qོང་9:ར་པ་ན། །བཟོད་པའི་ཕ་རལོ་]ོགས་,འི་Eིར། །ཡན་ལག་Oམས་ནི་གཏ�བས་པ་ཡིས། །ང་ཡི་བཟོད་པ་
ཡོངས་ས*་]ོགས། །མི་མ་ཡིན་མI་Hེས་རབས་དང༌། །དེ་བཞིན་$་མཚ>་བFམས་པ་ 
 

དང༌། །དེ་བཞིན་བདག་ནི་བདེན་དགའ་བའི། །བ?ོན་འ#`ས་ཕ་རོལ་Eིན་པ་]གོས། །wན་ཆེན་2ོན་པོར་9:ར་པ་དང༌། །གནག་/ས་Hསེ་ས*་ང་9:ར་ཚM། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་Eིན་]གོས་
ནས། །དེ་བཞིན་�་བོ་ཆེ་ཡང་བXགས། །Cམ་ཟེ་རབ་འབར་9:ར་པ་ན། །རལ་པར་ 
 

འདབ་ཆགས་ཚང་བཅས་-ང༌། །བསམ་གཏན་ལས་ནི་མ་ལངས་པར། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་Eིན་བ?ོན་,ས། །[ིང་4ེ་ཡངོས་ས*་བYོམས་,ས་ཤིང༌། །ཕ་རོལ་Eིན་པ་b̀ག་]གོས་
པས། །ཁ*ར་¢ི་བ་ནི་ངས་བོར་ཏེ། །དམ་བཅས་པ་ཡང་]ོགས་པར་,ས། །ང་ 
 

@279B དང་སངས་$ས་གང་_ད་ནས། །མཆོད་པ་,ས་པའི་མི་མཆོག་ནི། །དེ་ཀ�ན་�་ངན་འདས་པར་གཤེགས། །ང་ནི་,ང་ཆJབ་ལ་བཞག་ག ོ། །$ལ་པོ་འོད་ ན་དབང་པོ་
ནས། །ཐ*བ་པ་དབང་པI་$ལ་མཚན་བར། །སེམས་ཅན་,ེ་བ་_ག་Nོང་ནི། །Qིད་པའི་མཚ>་ 
 



ལས་བXལ་བ་,ས། །འཇིག་8ེན་གཙ>་བོ་Oམ་འbེན་པ། །]ོགས་སངས་$ས་ཏེ་/་མིར་བཅས། །འཇིག་8ེན་འདི་ནི་བXལ་བ་དང༌། །Xོལ་བར་མཛད་པ་wསོ་ཅི་དགོས། །ངས་ནི་འཇིག་
8ེན་དོན་9ི་Eིར། །�་ངན་འདས་ནའང་ཆསོ་-ི་#`། །བ8ན་པ་དག་ནི་ 
 

བཅའ་,ས་ཏེ། །བ$་Nོང་_ག་ནི་བXལ་བར་,། །མི་གང་སངས་$ས་Hབས་སོང་ཞིང༌། །�་ངན་འདས་-ང་སངས་$ས་ལ། །,་བ་,ེད་པའི་Hེས་བ*་དེ། །འཇིག་8ེན་དག་ནི་Hདི་དེ་
བ། །གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་$ལ་ལ། །,་བ་ཅJང་ཟད་,ེད་ནའང་དེ། ། 
 

མཐོ་རསི་l་ཚ>གས་བ#ོད་ནས་ནི། །བད�ད་?ིའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འ9:ར། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་འདི་ཐོས་ནས། །དགེ་བ་བ*ངས་ནི་བHེད་དེ་,། །ང་ནི་�་ངན་འདས་འོག་ཏ�། །Qིད་པའི་
$་མཚ>ར་འ6མས་ས་རེ། །སངས་$ས་མང་པI་Fབས་]ོགས་ས༎ོ ༎ 
 

སངས་$ས་འོད་ ན་དང༌། ��-་ཐ*བ་པ་དང༌། ཀཽ¿ི་ཉ་དང༌། འཇིག་8ེན་འbེན་དང༌། གཞན་9སི་མི་ཐ*བ་དང༌། རིན་ཆེན་གཙJག་ཏོར་དང༌། བདེ་མཛད་དང༌། X་[ན་དང༌། དཔལ་འ,:ང་དང༌། 
ཕན་བཞེད་དང༌། ཀཽ¿ི་ཉ་དང༌། བ)་ན་SGག་དང༌། 
 



iན་མཛMས་དང༌། ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་དང༌། མར་མེ་མཛད་དང༌། དཀའ་ཐ*བ་མཛད་དང༌། མ*ན་སེལ་དང༌། བདེ་མཛད་དང༌། དབང་ཆནེ་དང༌། གཙJག་ཏོར་ཅན་དང༌། མ་འགགས་པ་དང༌། iན་
མཛMས་དང༌། ལགེས་འẀངས་དང༌། ཡིད་བཟངས་དང༌། 
 

ཙན་དན་དང༌། ཚངས་iིན་དང༌། འོད་ཟེར་ཅན་དང༌། དོན་དམ་གཟིགས་དང༌། ��-་ཐ*བ་པ་དང༌། མཐོར་འཕགས་དང༌། དམ་པ་དང༌། གཙ>་བོ་དང༌། ད#་ཞི་མཛད་དང༌། ཤིང་8འི་ཡན་ལག་
དང༌། Fལ་ ན་ཤིང་8་དང༌། ཚངས་པ་དང༌། ཚངས་པའི་ཚM་དང༌། 
 

@280A ༄༅། །ཙན་དན་དང༌། དབང་པོ་དང༌། དབང་པོ་ད�ལ་དང༌། རིན་ཆེན་ར་ིབོ་དང༌། དོན་ཐམས་ཅད་Xhབ་པ་དང༌། ཐ་མ་དབང་པI་$ལ་མཚན་དང༌། བཟོད་པ་མཛད་དང༌། ]ོགས་
 ན་དང༌། ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་དང༌། རིན་ཆེན་གཙJག་པ*ད་དང༌། པད་མ་ 
 

དམ་པ་དང༌། #གས་པ་དམ་པ་དང༌། གས*ང་[ན་དང༌། bི་མ་མེད་དང༌། སད་མཛད་དང༌། ད#་ཐ*ལ་དང༌། གནས་འཇོག་དང༌། Fར་འོད་དང༌། ཏོག་དང༌། bང་Qོང་དང༌། བྷ་ར་¼་ཛ་དང༌། 
དོན་གཟིགས་དང༌། དོན་དམ་གཟིགས་དང༌། དོན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ 
 



དང༌། $ལ་དང༌། Fར་$ལ་དང༌། Oམ་པར་གཟིགས་དང༌། གཙJག་ཏོར་ཅན་དང༌། ཐམས་ཅད་Hོབ་དང༌། ལོག་པར་དད་སེལ་དང༌། གསརེ་ཐ*བ་དང༌། འོད་Q`ང་དང༌། ��-་ཐ*བ་པ་དང༌། ཐ་
མ་,མས་པའོ། །སངས་$ས་-ི་མཚན་Oམས་]གོས་སཧོ། ། ༈ 
 

སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་བཀ�ར་Nི་,ས། 2་མར་,ས་ཞེས་,་བ་གོང་མ་བཞིན་ད�་Nེ། དེ་ཉན་ཐོས་-ི་དགེ་འད�ན་དང་མཉན་ཡོད་ན་$ལ་བ*་$ལ་,ེད་-ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Uིན་9་ི
ཀ�ན་དགའ་ར་བ་ན་བB�གས་སོ། །དེའི་ཚM་གཞན་མ*་Nེགས་ཅན་ཀ�ན་ཏ�་$A་རབ་ཏ�་མང་པོ་ 
 

8ོག་ཁང་ད�་/གས་ཤིང་འད�ས་པར་9:ར་ནས་Fབས་-ི་གཏམ་འདི་)་བ*་དག་dེང་བར་,ེད་དེ། ཤེས་ ན་དག་ཤེས་པར་9སི་ཤིག །Tོན་ནི་བདག་ཅག་ལ་$ལ་པོ་དང༌། 2ོན་པོ་དང༌། Cམ་
ཟེ་དང༌། 6ིམ་བདག་དང༌། #ོང་མ་ིདང༌། ཡ*ལ་མ་ིདང༌། ཚ>ང་པ་དང༌། ཚ>ང་ 
 

དཔོན་དང༌། དེང་དཔོན་Oམས་-ིས་བཀ�ར་Nི་,ས། 2་མར་,ས། 4ེད་པར་,ས་པས་གོས་དང༌། བསོད་[ོམས་དང༌། གནས་མལ་དང༌། ནད་-ི་�ེན་wན་9ི་ཡོ་,ད་Oམས་-ང་Pེད་པ་ལས། 
ང་ནི་དག་ེUངོ་གཽ་ཏ་མ་འཇིག་8ེན་ད�་,:ང་བ་ལ་བཀ�ར་Nི་,ེད། 2་མར་,ེད་ 
 



4ེད་པར་,ེད། མཆོད་པར་,ེད་ཅེས་,་བ་ནས་wན་དང་ཡ་ོ,ད་Oམས་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ད་)ར་བདག་ཅག་ག་ིPེད་པ་དང་བཀ�ར་Nི་ཐམས་ཅད་-ི་ཐམས་ཅད་ད�་ཆེད་
ན། དེ་ལ་ད་བདག་ཅག་གསི་ཇི་)ར་,། དེ་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་mས་པ། ཚངས་པར་iོད་ 
 

@280B པ་ལ་མི་ཚངས་པར་iོད་པ་Hོན་ཡིན་པས་དེ་ལ་Hོན་འདི་གདགས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་mས་པ། ཇི་)་བ*་ཞིག་,། དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། བདག་ཅག་གི་ནང་ན་ཀ�ན་ད�་$A་གཟ*གས་
བཟང་མོ་མཛMས་པ་བ)་ན་SGག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་Qིང་མོ་དག་ཚJར་དགེ་Uོང་ག་ཽཏ་མ་ལ་FGར་ 
 

པ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་q་ོབར་,འོ། །བདག་ཅག་ག་ིནང་ན་ཀ�ན་ཏ�་$A་གཟ*གས་བཟང་མ་ོམཛMས་པ་བ)་ན་SGག་པ་གང་ཡིན། Cམ་ཟེའི་བ*་མོ་´་མ་ིཡིན་ནོ། །དེ་ལ་q་ོབ་བHེད་དོ་ཞེས་དེ་Oམས་
-ིས་དེ་ཕོ་ཉས་བཀ�ག་Nེ་mས་པ། Qངི་མ་ོཤེས་པར་9སི་ཤིག །Tོན་ནི་བདག 

 

ཅག་གསི་བཀ�ར་Nི་དང་ཞེས་,་བ་ནས་ནད་-ི་�ེན་wན་9ི་ཡོ་,ད་Oམས་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །ད་ནི་དགེ་Uངོ་གཽ་ཏ་མ་འཇིག་8ེན་ད�་,:ང་བས་འཇིག་8ེན་དེ་ལ་བཀ�ར་Nི་,ེད་
པས་བདག་ཅག་ག་ིPེད་པ་དང་བཀ�ར་Nི་ཐམས་ཅད་-ི་ཐམས་ཅད་ད�་ཆད་པར་9:ར་ན། 
 



6ོད་-ིས་ཡལ་བར་དོར་རམ། Cམ་ཟེའི་བ*་མོ་ཀ�ན་ཏ�་$A་´་མསི་mས་པ། འཕགས་པ་དག་བདག་གིས་དེ་ལ་ཇི་)ར་བ9ི་ལགས། Qིང་མོ་6ོད་-ིས་ཉེ་ད�་Oམས་-ི་ཆེད་ད�་དགེ་Uངོ་གཽ་ཏ་མ་
ལ་ཁ་ོམོ་དང་/ན་ཅིག་ཏ�་མི་ཚངས་པར་iད་དོ་ཞེས་6ོད་FGར་བ་འདེབས་པར་qོ་འམ་དེ་ 
 

)་ན་བདག་ཅག་གི་Pེད་པ་དང་བཀ�ར་Nི་Tོན་9་ིབཞིན་ད�་འ9:ར་རོ། །དེ་Fད་ཅེས་mས་པ་དང༌། Cམ་ཟེའི་བ*་མོ་ཀ�ན་ད�་$A་´་མིས་གཞན་མ*་Nགེས་ཅན་དང༌། ཀ�ན་ད�་$A་རབ་ཏ�་མང་པོ་ལ་
འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །འཕགས་པ་དག་དགེ་Uོང་གཽ་ཏ་མ་ལ་ནི་FGར་བ་འདེབས་ 
 

པར་བདག་མི་qོའོ། །Qིང་མ་ོ6ོད་ཇི་ཙམ་ད�་དགེ་(ོང་གཽ་ཏ་མ་ལ་FGར་བ་འདེབས་པར་མ་ིq་ོབ་དེ་ཙམ་ད�་བདག་ཅག་དང་གཏམ་འbེ་བར་མ་ི,། ཕེབས་པར་m་བར་མི་,། བ)་བར་མི་,། 
Oམ་པར་བ)་བར་མི་,་ཞིང་6ོད་གནས་ཐམས་ཅད་ད�་འད�ག་ཏ�་མ་ིགB�ག་Nེ། 
 

འ9ོད་པ་དེ་ཉིད་-ིས་ད�ས་,ས་ནས་སམེས་ཅན་ད�ལ་བ་Oམས་ས*་Hེ་བར་འ9:ར་བ་གང་ཡིན་པའི་གནས་དེ་ཡོད་དོ། །བ*ད་མེད་ནི་ཤེས་རབ་ཆJང་བ་ཡིན་པས་དེ་aག་ནས་mས་པ། 
འཕགས་པ་བདག་གསི་ཇི་)་བ*་ཞིག་བ9ི། Qངི་མ་ོཚJར་6ོད་$ལ་བ*་$ལ་,ེད་-ི་ཚལ་ད�་$Aན་ 
 



@281A ༄༅། །ད�་སོང་ལ་ད�ས་ཐ་གི་ཙམ་ལོན་ནས་དག་ེUོང་ག་ཽཏ་མ་ལ་FGར་པ་ཐོབ་ཤིག  །དེ་ཉི་མ་ར་ེར་ེཞིང་ལངས་ཏེ་$ལ་བ*་$ལ་,ེད་-ི་ཚལ་ད�་སོང་ངོ། །ཇི་ཙམ་ན་)ོ་ལ་lོད་ཅིག་
བཅིངས་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་ངོ། །དེའི་ཚM་བཅོམ་ ན་འདས་འཁོར་ 
 

བ$་_ག་ད�་མའི་ག�ང་ལ་ཆོས་འཆད་ཅིང་བB�གས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་Cམ་ཟེའི་བ*་མ་ོཀ�ན་ད�་$A་´་མི་$ང་རིང་པོ་ཁ་ོན་ནས་གཟིགས་སོ། །གཟིགས་ནས་-ང་འདི་[མ་ད�་
དགོངས་ཏེ། ང་ཉིད་-ིས་ལས་Oམས་,ས་ཤིང་བསགས་པ། ཚ>གས་Pེད་པ། �ེན་ཡོངས་ས*་བ��ར་བ། 
 

འོད་པ་བཞིན་ཏ�་ཉེ་བར་གནས་པ། གདོན་མི་ཟ་བར་འ,:ང་བར་འ9:ར་བ་Oམས་གཞན་ས*་ཞིག་གིས་ས་ོསོར་�ོང་བར་འ9:ར་[མ་མོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེའི་བ*་མོ་ཀ�ན་ཏ�་$A་´་མ་ིབཅོམ་ ན་
འདས་-ི་iན་Tར་འད�ག་ནས་གསལོ་པ། བདག་ནི་འདི་ར*་�hམ་བ9སི་ནས། །ཆགས་པར་འ9:ར་ 
 

ཞིང་དགའ་འ9:ར་བ། །[ན་ཅིང་འཇེབས་པའི་གས*ང་ད,ངས་-ིས། །ད་)་ཆོས་ནི་གས*ང་མཛད་དམ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། ཡང་དག་མིན་པ་m་བ་ད�ལ་བར་
འ#ོ། །Cམ་ཟེའི་བ*་མོ་´་མིས་གསོལ་པ། གང་གསི་,ས་ནས་མ་,ས་ཞེས་ 
 



mའམ། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། དམན་པའི་ཆོས་ཅན་མི་ནི་དེ་གཉི་ག །ཕ་རོལ་དག་ཏ�་འb་བར་འ#་ོབར་འ9:ར། །དེ་ནས་/་Oམས་-ི་དབང་པོ་བ$་,ིན་འདི་[མ་ད�་སེམས་
ཏེ། -ེ་མ་Cམ་ཟེའི་བ*་མ་ོ´་མི་འདི་ནི་བཅོམ་ ན་འདས་དང་དག་ེ(ོང་ག་ིདག་ེ 
 

འད�ན་ལ་ཡ*ན་རིང་མོ་ནས་མཐོ་འཚམ་པར་,ེད་དོ་[མ་ད�་བསམས་ནས་]་̂འ_̀ལ་9ིས་lོད་དེ་ས་ལ་/Gང་བར་,ས་སོ། །དེ་ནས་Cམ་ཟེའི་བ*་མ་ོ´་མ་ིHེངས་ནས་རངིས་པ་རངིས་པར་(ར་
སོང་ངོ། །དེ་ནས་དགེ་(ངོ་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ིས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་ 
 

ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙJན་པ་ཀོ་ས་ལའི་$ལ་པོ་གསལ་$ལ་ལ་ཆསོ་-ི་དབང་ད�་བ9ི་བའི་བཀའ་མཆིད་-ང་བཀའ་\ལ། གང་ད�་ཐོག་མར་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ཆJབ་ཏ�་
ཐ*གས་བHེད་པ་ཡང་ལ*ང་བNན། ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་ཇི་[ེད་ཅིག 

 

@281B ལ་བ[ེན་བཀ�ར་བ9ིས་པ་ཡང་བཀའ་\ལ་ལགས་པས་ཅི་ནས་བདག་ཅག་མཚ>་ཆེན་པོ་མ་bོས་པར་མཆསི་ལ། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་iན་Tར་རང་རང་ག་ིལས་-ི་$A་པ་ལ*ང་བNན་
པར་བ9ིའོ། །བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་དག་ེ(ོང་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་ལ་ཅང་ 
 



མི་གས*ང་བས་གནང་ངོ། །ཆོས་ཉིད་-ིས་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་འཚ>་ཞིང་གཞེས་པ་Oམས་-ི་གདོན་མ་ིཟ་བར་མཛད་པ་ནི་བཅJ་Nེ། བཅJ་གང་ཞེ་ན། ཇི་Qིད་སངས་$ས་ས*་ལ*ང་
བNན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་འགས་-ང་2་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་,ང་ 
 

ཆJབ་ཏ�་Eིར་མི་ ོག་པའི་སེམས་བHེད་པ་དང༌། སངས་$ས་-ིས་གད�ལ་བར་,་བ་ཐམས་ཅད་བཏ�ལ་བ་དང༌། ཉན་ཐོས་-ི་མཆོག་ཟ*ང་གཅིག་ཏ�་བNན་པ་དང༌། མཚམས་བཅད་པ་དང༌། FG་
ཚMའི་�་ཆ་བཏང་བ་དང༌། མཉན་ཡོད་ད�་ཆོ་འ_̀ལ་ཆནེ་པོ་Oམ་པར་བNན་པ་དང༌། #ོང་6ེར་ 
 

གསལ་བར་/་ལས་གཤེགས་པ་བNན་པ་དང་ཡབ་དང་ཡ*མ་གཉིས་བདེན་པ་དག་ལ་བཀོད་པ་དང༌། མཚ>་ཆེན་པོ་མ་bོས་པར་ཉན་ཐོས་-ི་དགེ་འད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་Tོན་9ི་ལས་-ི་$A་པ་
བNན་པ་མ་མཛད་པ་དེ་Qདི་ད�་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་Oམས་ཡངོས་ས*་�་ངན་ལས་མ་ིའདའོ། ། 
 

དོན་འདི་ལ་ནི་བཅོམ་ ན་འདས་ཉན་ཐོས་-ི་དག་ེའད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་མཚ>་ཆེན་པོ་མ་bོས་པར་Tོན་9་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་པར་བཞེད་ནས་དགེ་(ོང་Oམས་ལ་བཀའ་\ལ་པ། དགེ་
(ོང་དག་མཚ>་ཆེན་པོ་མ་bོས་པ་གང་ན་བར་འདོང༌། དེར་རང་རང་གི་Tོན་9་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་ 
 



བNན་པར་,འོ། །བཙJན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་དག་ེ(ངོ་Oམས་-ིས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་)ར་མཉན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ད#་བཅོམ་པ་�་བ$ར་གཅིག་གསི་མ་ཚང་བ་
དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་མཉན་ཡོད་ནས་མ་ིlང་བར་9:ར་ཏེ་མཚ>་ཆེན་པོ་མ་bོས་པར་གཤེགས་ 
 

སོ༑ །གནོད་Uིན་གཏ�མ་པོ་མི་བཟད་གནས་པ་ཡིད་འོང་ཞིང༌། །མེ་ཏོག་l་ཚ>གས་ཤིང་གསི་Oམ་པར་མཛMས་,ས་པ། །དེ་ལས་$་མཚ>་ད�ག་ཅན་དག་ཏ�་འ#ོ་བ་ཡི། །ཆJ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་
འདི་དག་Eོགས་བཞིར་འབབ། །གང་ག�་སིན་དྷ×་དེ་བཞིན་པ་Ø̀་དང༌། །སི་ཏ་དེ་ 
 

@282A ༄༅། །ལ་]་̂འ_̀ལ་Nོབས་ཐོབ་པ། །མ་གཏོགས་མི་Oམས་-ིས་ནི་མ་ིབ#ོད་པ། །དེར་ནི་ཐ*བ་པ་དགེ་འད�ན་བཅས་པར་བB�གས། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་འཇིག་8ེན་
པའི་ཐ*གས་བHེད་པ་མཛད་དེ། ཆོས་ཉིད་-ིས་གང་གི་ཚM་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་Oམས་-ིས་འཇིག་8ེན་པའི་ 
 

ཐ*གས་བHེད་པ་མཛད་པ་དེའི་ཚM་Qགོ་ཆགས་#གོ་vkར་ཡན་ཆད་-ི་སེམས་-ིས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་དགངོས་པ་ཤེས་པར་འ9:ར་བས། དེ་ནས་rུའི་$ལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་
གཉིས་-ིས་བསམས་པ། ཅིའི་Eིར་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་འཇིག་8ེན་པའི་ཐ*གས་བHེད་པ་མཛད་[མ་ན། མཚ>་ 
 



ཆེན་པོ་མ་bོས་པར་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་པར་བཞེད་པར་མཐོང་ངོ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་-ིས་མཚ>་ཆེན་པོ་མ་bོས་པའི་ནང་ད�་པད་མ་འདབ་མ་Nོང་དང་ ན་པ་ཤིང་8འི་འཕང་ལོ་ཙམ་
བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་གསརེ་ལས་,ས་པ། Sོང་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ། ག་ེསར་ནི་@ོ་4་ེལས་,ས་པ། པད་མ་Nངོ་_ག 

 

ད�་མས་ཡོངས་ས*་བFརོ་བ་ཞིག་qhལ་པ་དང༌། བཅོམ་ ན་འདས་དགེ་(ངོ་ག་ིདགེ་འད�ན་9་ིག�ང་ལ་པད་མའི་[ིང་པོ་དེ་ལ་བB�གས་སོ། །དགེ་(ོང་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ང་
པད་མ་གཞན་Oམས་-ི་[ངི་པོ་ལ་འཁོད་དོ། །དེའི་ཚM་ཚM་དང་ ན་པ་��་རིའི་བ*་,་�ོད་-ི་ཕ*ང་པI་རི་ལ་lམ་Uར་འb̀བ་ 
 

བོ༑ །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་མཽད་གལ་9ི་བ*་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་\ལ་པ། མཽད་གལ་9ི་བ*་སོད་ལ་རབ་ཏ�་,:ང་བའི་o་བོ་Wིད་དེ་ཤོག་ཤིག  །བཙJན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་
ཞེས་ཚM་དང་ ན་པ་མཽད་གལ་9ི་བ*་ཆེན་པོ་མཚ>་ཆེན་པོ་མ་bོས་པ་ནས་མ་ིlང་བར་9:ར་ཅིང་,་�ོད་-ི་ཕ*ང་པI་ར་ིལ་ 
 

ཚM་དང་ ན་པ་��་རིའི་བ*འི་མད�ན་ད�་འད�ག་Nེ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་��་རིའི་བ*་Nོན་པ་ད#་བཅོམ་པ་�་བ$ར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་མཚ>་ཆེན་བོ་མ་bོས་
པ་ན་Tོན་9་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་པར་བཞེད་ནས་6ོད་ལ་གཞེས་-ིས་ཚJར་ཤོག་འདོང༌། དེས་mས་པ། 
 



ཚM་དང་ ན་པ་མཽད་གལ་9ི་བ*་ཆེན་པོ་རེ་ཞིག་lམ་Uར་b̀བས་ལ་དེ་ནས་Eིས་འ#ོའོ། །དེས་mས་པ། #ོགས་,འོ། །དེ་བཞིན་ད�་9སི་ཤིག  །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་མཽད་གལ་9་ིབ*་ཆེན་
པོས་]^་འ_̀ལ་9སི་སརོ་མོ་�་ཆར་9སི་b̀བ་པར་བ?མས་པ་དང༌། ཚM་དང་ ན་པ་��་རིའི་བ*ས་mས་པ། ཚM་དང་ 
 

@282B  ན་པ་མཽད་གལ་9ི་བ*་ཆེན་པོ་འོ་ན་)་b̀བ་ཟིན་ད�་ཟད་མོད། དེས་mས་པ། ཚM་དང་ ན་པ་��་རའིི་བ*་གལ་ཏེ་6ོད་མི་འ#ོ་ན་མཐ*ས་བཀ�ར་བར་,འོ། །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་��་རིའི་
བ*ས་F་ེརགས་$་ཅང་_ོལ་ནས་mས་པ། ཚM་དང་ ན་པ་མཽད་གལ་9་ིབ*་ཆེན་པོ་6ོད་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་]^་འ_̀ལ་9ི་མཐ*་ཅན་ 
 

Oམས་-ི་མཆགོ་ཏ�་བNན་པ་ཡིན་ན། རེ་ཞིག་6ོད་-ིས་འདི་6ེར་ལ་དེ་ནས་Eིས་ཁ་ོབོ་6ེར་ཅིག  །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་མཽད་གལ་9ི་བ*་ཆེན་པོས་དེ་bངས་པ་དང༌། ཚM་དང་ ན་པ་��་རིའི་
བ*ས་བསམས་པ། འདི་ནི་མཐ*་ཆེ་ཞིང་]^་འ_̀ལ་ཆ་ེབ་ཡིན་པས་གལ་ཏེ་འདི་6ེར་བར་འ9:ར་བའི་གནས་འདི་ 
 

ཡོད་དོ་[མ་ནས་དེས་དེ་,་�ོད་-ི་ཕ*ང་པI་རིའི་iིལ་བཏགས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་མཽད་གལ་9་ིབ*་ཆེན་པོས་དེ་bངས་པ་དང༌། ,་�ོད་-ི་ཕ*ང་པI་རི་འག�ལ་བར་9:ར་ཏོ། །ཚM་དང་ ན་པ་
��་རིའི་བ*ས་བསམས་པ། འདིས་,་�ོད་-ི་ཕ*ང་པI་རི་ཡང་6ེར་བར་འ9:ར་9སི། མ་ལ་བདག་གསི་རིའི་ 
 



$ལ་པོ་ར་ིརབ་ལ་གདགས་སོ་[མ་ནས། དེས་དེ་རའིི་$ལ་པོ་ར་ིརབ་ལ་བཏགས་པ་ལས། ཡང་ཚM་དང་ ན་པ་མཽད་གལ་9ི་བ*་ཆནེ་པོས་དེ་bངས་པ་དང༌། རིའི་$ལ་པོ་ར་ིརབ་དང༌། rུའི་
$ལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་དག་-ང་གཡསོ་པར་9:ར། མ་bོས་པ་ཡང་ཀ�ན་ནས་འẀགས་ཤིང་དགེ་(ངོ་ 
 

གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ང་ ེག་པར་9:ར་ནས་པད་མའི་[ིང་པོ་ལ་འད�ག་བཞིན་ད�་དེ་Oམས་-ིས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་B�ས་པ། བཙJན་པ་ཅིའི་(ད་ད�་rུའི་$ལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་
དགའ་བོ་གཉིས་གཡསོ་ལགས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། དག་ེ(ོང་དག་དགའ་བོ་དང་ཉེ་ 
 

དགའ་བོ་གཉིས་གཡསོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་-ང་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་གཉིས་]^་འ_̀ལ་9ིས་Oམ་པར་འ_̀ལ་པར་,ེད་དོ། །ཚM་དང་ ན་པ་��་རིའི་བ*ས་བསམས་པ། རིའི་$ལ་པོ་རི་རབ་འདི་ཡང་
6ེར་བར་འ9:ར་9སི། མ་ལ་བདག་གསི་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་པད་མའི་Sོང་པོ་ལ་གདགས་སོ་[མ་ 
 

ནས། །དེས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་པད་མའི་Sོང་པོ་ལ་བཏགས་པས་མ་འག�ལ་བར་འད�ག་གོ། །གང་གི་ཚM་དེའི་]^་འ_̀ལ་ལ་]་̂འ_̀ལ་9སི་@Gགས་པ་དེའི་ཚM་ཚM་དང་ ན་པ་��་རིའི་བ*་ལ་འདི་
Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་��་རིའི་བ*་6ོད་-ིས་]^་འ_̀ལ་9ིས་Oམ་པར་?ེ་བ་,ས་ཟིན་9སི་ 
 



@283A ༄༅། །ཚJར་ཤོག་འདོད། ཚM་དང་ ན་པ་མཽད་གལ་9ི་བ*་ཆེན་པོ་སོང་ཤིག་དང་ཁ་ོབོ་འོང་ང་ོཞེས་,ས་ནས་ཇི་Qིད་ཚM་དང་ ན་པ་མཽད་གལ་9ི་བ*་ཆེན་པོ་མ་Eིན་པ་དེའི་བར་ད�་ཚM་
དང་ ན་པ་��་རིའི་བ*་Tར་Eིན་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་Eག་,ས་ཏེ་པད་མའི་[ིང་པོ་ལ་ 
 

འད�ག་པ་དང༌། དེའི་འོག་ཏ�་ཚM་དང་ ན་པ་མཽད་གལ་9་ིབ*་ཆེན་པོ་Eིན་པས་ཚM་དང་ ན་པ་��་རིའི་བ*་མཐོང་ནས་དེས་mས་པ། ཚM་དང་ ན་པ་��་རིའི་བ*་འོངས་སམ། ཚM་དང་ ན་པ་ཁོ་བོ་
འོངས་སོ། །དགེ་(ོང་Oམས་ཐེ་ཚ>མ་Hེས་ནས་ཐེ་ཚ>མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་ལ་ 
 

B�ས་པ། བཙJན་པ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་མཽད་གལ་9་ིབ*་ཆེན་པོ་ནི་]་̂འ_̀ལ་དང་ ན་པ་Oམས་-ི་མཆགོ་ཏ�་བNན་པ་ལགས་ན། འོན་-ང་ཚM་དང་ ན་པ་��་རིའི་བ*འི་]་̂
འ_̀ལ་9སི་ཕམ་པར་བ9སི་པ་ལ་གཟིགས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། དགེ་(ངོ་དག་ད་ 
 

)་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་-ི། ཇི་)ར་འདིས་འདས་པའི་ད�ས་ན་ཡང་བཟོས་ཕམ་པར་,ས་པ་དེ་ཉོན་ཅིག  །དགེ་(ོང་དག་Tོན་,:ང་བ་ཡ*ལ་དབ*ས་ས*་རི་མ་ོམཁན་9ི་(ོབ་དཔོན་ཞིག་,:ང་
ངོ། །དེ་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གི་Eིར་ཡ*ལ་དབ*ས་ནས་ཡ*ལ་ནས་ཅན་ཞེས་,་བར་སོང་ངོ། །དེ་དེ་ན་ 
 



འẀལ་འཁོར་9ི་��་?ལ་9ི་(ོབ་དཔོན་ཞིག་གི་6ིམ་ད�་B�གས་པ་ལས། དེས་དེ་ངལ་བའི་རིམ་#་ོབར་འẀལ་འཁརོ་ལས་བ*་མ་ོཞིག་,ས་ནས་བཏང་ངོ། །དེས་དེའི་fང་པ་གཉིས་བ�̀ས་
ནས་འད�ག་ག ོ།དེ་ནས་དེས་སོང་ཤིག་ཅེས་mས་ན། དེ་ཅང་མི་m་བར་འད�ག་ག ོ།དེས་བསམས་པ། 
 

གདོན་མ་ཟོས་པར་འདི་བདག་དང་དགའ་མག�ར་iད་པའི་Eིར་བཏང་ང་ོ[མ་ནས། དེས་དེའི་ལག་པ་ནས་བཟ*ང་Nེ་bངས་པ་ལས་ཇི་ཙམ་ན་ཞིག་ནས་ཤིང་C̀ལ་9ི་ཕ*ང་པོར་9:ར་ཏོ། །དེ་
Hེངས་ནས་བསམས་པ། བདག་གཅིག་པ*་ཞིག་ཏ�་Hངེས་པར་,ས་-ིས། མ་ལ་བདག་གིས་ནི་འདི་$ལ་པོ་ 
 

འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནང་ད�་Hེངས་པར་,འོ་[མ་ནས། དེས་YI་ངསོ་ལགོས་ལ་རང་གི་གཟ*གས་བPན་འགགེས་པ་ཞིག་Cིས་ཏེ། Yོ་ཕག་ཏ�་ཡིབ་ནས་འད�ག་ག ོ།དེ་ ང་བའི་ད�ས་གང་
ཡིན་པ་དེ་ལས་ཐལ་བ་དང༌། དེ་ནས་འẀལ་འཁོར་9་ི��་?ལ་9ི་(ོབ་དཔོན་9སི་བསམས་ 
 

@283B བ༑ རིང་ཞིག་ལོན་ན་ཅིའི་Eིར་དེ་Yརོ་མ་,:ང་[མ་ད�་བསམས་ནས་དེར་སོང་བ་ལས་ཇི་ཙམ་ན་འགགེས་ཏེ་ཤི་བ་མཐོང་ངོ། །དེས་བསམས་པ། ཅིའི་Eིར་འདིས་བདག་ཉིད་Qགོ་དང་
Cལ་བར་,ས་[མ་པ་ལས་དེས་འẀལ་འཁོར་ཞིག་ནས་ཤིང་C̀ལ་9་ིཕ*ང་པོར་འད�ག་པ་མཐོང་ 
 



ནས་དེ་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། བདག་ཉིད་Hེངས་པས་འགེགས་ས་ོ[མ་མོ། །ཡ*ལ་ནས་ཅན་9་ིཀ�ན་ད�་iོད་པ་ནི་གང་ས*འི་6ིམ་ཡང་ར*ང་དེར་མི་d་ོབ*ར་བ་ཤི་ན་ཇི་Qིད་$ལ་པོ་ལ་མི་མཐོལ་
བ་དེ་Qིད་ད�་དེས་དེ་ལ་རམི་#་ོམི་,ེད་དོ། །དེ་ནས་དེ་$ལ་པI་b̀ང་ད�་སངོ་N་ེམཐོལ་བ། /་ཡ*ལ་དབ*ས་ 
 

ནས་ར་ིམ་ོམཁན་9ི་(ོབ་དཔོན་ཞིག་མཆསི་ཏེ། དེ་བདག་ག་ིSGམ་པར་གནས་པ་ལས། དེ་ལ་བཀ�ར་N་ིབ9ི་བའི་(ད་ད�་བདག་གསི་འẀལ་འཁརོ་ལས་བ*་མོ་ཞིག་བ9སི་ཏེ་བཏང་པ་དང༌། 
དེས་དེ་ལག་པ་ནས་བཟ*ང་Nེ་bངས་པས་ཤིང་ག་ིཕ*ང་པོར་མཆསི་པ་དང༌། དེ་Hངེས་ 
 

ནས་བདག་ཉིད་འགེགས་ལགས་ན། /་དེ་ལ་གཡར་T་འCིམ་པ་ཞིག་གཏང་ད�་གསལོ། དེ་ནས་བདག་གིས་རམི་#ོ་བ9ི་ལགས་སོ། །དེ་ནས་$ལ་པོས་ཞོ་ཤས་འཚ>་བ་Oམས་ལ་བY་ོབ། 
ཤེས་ ན་དག་དེང་ལ་གཡར་T་རིམས་ཤིག  །དེ་Oམས་དོང་ནས་དེ་མཐོང་ངོ། །དེས་བསམས་པ། བདག 

 

གིས་ཇི་)ར་ཟ*ང་ང་ལས་དབབ་པར་,་[མ་མོ། །གཞན་དག་གསི་mས་པ། འགེག་ཐག་ཆོད་N་ར་ེ6ེར་ཏེ་ཐག་པ་གཅོད་པར་བ?མས་པ་ལས་ཇི་ཙམ་ན་?ིག་པ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས། དེ་ནས་
འẀལ་འཁོར་མཁན་9་ི(བོ་དཔོན་དེ་Hེངས་པར་9:ར་ཏོ། །དེ་དེ་)ར་Hེངས་པར་9:ར་པ་དང༌། 
 



རི་མ་ོམཁན་9ི་(ོབ་དཔོན་དེ་Yོ་�ོག་ནས་E:ང་Nེ་mས་པ། -ེ་ནང་4་ེ6ོད་-ིས་ནི་ཁོ་བོ་གཅིག་པ*་ཞིག་ཏ�་Hེངས་པར་,ས་ཏེ། 6ོད་ནི་$ལ་པོ་འཁརོ་དང་བཅས་པའི་ནང་ད�་Hངེས་པར་,ས་
སོ། །དགེ་(ངོ་དག་ཇི་[མ་ད�་སམེས། དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་-ི་རི་མོ་མཁན་9་ི(བོ་དཔོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
 

དགེ་(ོང་��་རིའི་བ*་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ཡང་འདིས་འདི་བཟོས་ཕམ་པར་,ས་སོ། །ད་)ར་ཡང་འདིས་འདི་]^་འ_̀ལ་9ིས་ཕམ་པར་,ས་སོ། །གཞན་ཡང་ཇི་)ར་འདིས་འདི་བཟོས་ཕམ་
པར་,ས་པ་དེ་ཉོན་ཅིག  །དགེ་(ོང་དག་Tོན་,:ང་བ་རི་འོར་གཞན་ཞིག་ན་རི་མ་ོམཁན་9་ི(ོབ་ 
 

@284A ༄༅། །དཔོན་གཉིས་ཤིག་,:ང་བ་ལས་?ོད་པར་9:ར་ཏེ། གཅིག་གིས་mས་པ། ང་ནི་བཟོ་ལགེས་པར་ཤེས་སོ། །ཅིག་ཤོས་-ིས་mས་པ། ང་ནི་དི་བས་-ང་/ག་པར་ལགེས་པར་
ཤེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཕན་ཚJན་འ#ན་པར་9:ར་ནས་$ལ་པI་b̀ང་ད�་དོང་N་ེདེའི་fང་པ་ 
 

གཉིས་ལ་གཏ�གས་ཏེ་གཅིག་གིས་mས་པ། /་བདག་ནི་བཟོ་ལེགས་པར་འཚལ་ཏོ། །ཅིག་ཤོས་-ིས་-ང་mས་པ། /་བདག་ནི་དེ་བས་-ང་/ག་པར་ལགེས་པར་འཚལ་ཏོ། །$ལ་པོས་དེ་
གཉིས་ལ་Yོ་ཁང་བNན་ནས་6ེད་གཉིས་གང་མཁས་ནི་ངས་མ་ིཤེས་མོད་-ི། འོན་ 
 



-ང་གཅིག་གསི་ནི་?ིག་ངསོ་གཅིག་ལ་Cིས་ལ། ཅིག་ཤོས་-ིས་-ང་གཅིག་ལ་Cིས་ཤིག་དང༌། དེ་)་ན་6ེད་ཅག་གཉིས་གད་བཟོ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ངས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འ9:ར་
རོ། །དེ་གཉིས་-ི་བར་ཡལོ་བས་བཅད་ནས་ར་ིམོ་Cི་བར་བ?མས་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག 

 

གིས་ནི་o་བ་b̀ག་གསི་ར་ིམI་ལས་ཟིན་ཏོ། །ཅིག་ཤོས་-ིས་ནི་o་བ་b̀ག་ཏ�་?ིག་ངོས་བNར་ཏོ། །རི་མI་ལས་ཟིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་$ལ་པI་b̀ང་ད�་སངོ་N་ེསོན་པ་དང༌། mས་པ། /་
བདག་ག་ིར་ིམI་ལས་བ9ིས་ལགས་ན་i་ང ༈ Cིམ་ད�་གསལོ། དེ་ནས་$ལ་པོ་2ོན་པོ་དང་/ན་ཅིག 

 

Yོར་,:ང་ནས་མཐོང་བ་དང༌། རི་མI་ལས་མཁས་སོ་ཞེས་ཤིན་ཏ�་མག�འོ། །ཅིག་ཤོས་-ིས་-ང་fང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ཏེ་mས་པ། ད་བདག་གི་ར་ིམI་ལས་ལ་གཟིགས་ས*་གསལོ། 
དེས་བར་ཆད་-ི་ཡོལ་བ་བ��ས་དང༌། གཅིག་གི་གཟ*གས་བPན་དེ་ལ་ཤར་བ་$ལ་ 
 

པོས་མཐོང་ནས་ར་ིམI་ལས་ལ་/ག་པར་འདི་མཁས་སོ་ཞེས་ཤིན་ཏ�་ཡ་མཚན་Hེས་སོ། །དེ་ནས་དེས་(ར་ཡལོ་བས་བར་བཅད་ནས་fང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ཏེ་mས་པ། /་འདི་ནི་ར་ི
མI་ལས་མ་ལགས་ཏེ། འོན་-ང་?ིག་ངོས་བNར་བ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་ཇེ་ཡ་མཚན་ 
 



Hེས་ནས་mས་པ། འདི་ནི་བཟོ་ལ་/ག་པར་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་(ོང་དག་ཇི་[མ་ད�་སེམས། གང་གསི་o་བ་b̀ག་ཏ�་?ིག་ངསོ་བNར་བ་དེ་ནི་དག་ེ(ོང་��་རིའི་བ*་འདི་ཉིད་ཡིན་
ནོ། །གང་གསི་o་བ་b̀ག་ཏ�་རི་མI་ལས་,ས་པ་དེ་ནི་དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་དག་ེ(ོང་མཽད་གལ་9ི་ 
 

@284B བ*་འདི་ཉིད་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ཡང་འདིས་འདི་བཟོས་ཕམ་པར་,ས་སོ། །ད་)ར་ཡང་འདིས་འདི་]་̂འ_̀ལ་9ིས་ཕམ་པར་,ས་སོ། །གཞན་ཡང་ཇི་)ར་འདིས་འདི་ཕམ་པར་,ས་པ་
དེ་ཉོན་ཅིག །དགེ་(ོང་དག་Tོན་,:ང་བ་བ}་ར}་ཎ་ས}ིའི་#ངོ་6ེར་ན་bང་Qོང་ད�ང་དང༌། Cིས་པ་ཞེས་,་བ་ 
 

གཉིས་ཤིག་ཉེ་བར་8ེན་ཅིང་གནས་སོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་/ས་ཆར་ཕབ་པས་]བ་ཏ�་9:ར་ཏེ། ད�ང་bེད་དེ་]བ་ཏ�་@ེག་འཆོས་ནས་རལི་བ་ཆག་པར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་དེས་དམོད་པ་
བོར་བ། རང་བཞིན་ངན་པ་6ོད་-ིས་ད་ཕན་ཆད་ལོ་བཅJ་གཉིས་ས*་ཆར་མ་ིའབེབས་པར་ 
 

9:ར་ཅིག་ཅེས་,ས་སོ། །$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་དང་བ}་ར}་ཎ་ས}ི་ན་གནས་པའི་H་ེབI་ཚ>གས་-ིས་ཐོས་ནས། དེ་ནས་དེ་Oམས་དེའི་b̀ང་ད�་སོང་Nེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། bང་Qངོ་ཆེན་པོ་དེ་)ར་
མ་མཛད་ཅིག  །དེས་mས་པ། བདག་གསི་རང་བཞིན་ངན་པ་བཟོད་པར་མི་ན�ས་ཏེ། བདག་གི་དམོད་ 
 



པས་བཅོམ་པ་དེས་ལོ་བཅJ་གཉིས་ས*་ཆར་མ་ིའབེབས་པར་འ9:ར་རོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་ཚངས་Uིན་དང༌། Hེ་བI་ཚ>གས་དེས་Cིས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དེས་གསལོ་བ་,ས་ཏེ་/ས་ཆར་
ཕབ་བོ། །དག་ེ(ོང་དག་ཇི་[མ་ད�་སེམས། དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་-ི་bང་Qོང་ད�ང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
 

དགེ་(ོང་མཽད་གལ་9ི་བ*་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་-ི་Cིས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དག་ེ(ོང་��་རིའི་བ*་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ཡང་འདིས་འདི་]་̂འ_̀ལ་9སི་ཕམ་པར་,ས་སོ། །གཞན་ཡང་
ཇི་)ར་འདིས་འདི་]་̂འ_̀ལ་9ིས་ཕམ་པར་,ས་པ་དེ་ཉོན་ཅིག །Cིས་པས་དགོས་པ་འགའ་ཞིག 

 

གི་Eིར་ད�ང་ག་ིfང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་པ་ལས་ད�ང་གི་fང་པ་གཉིས་-ིས་རལ་པ་མནན་པ་དང་Cིས་པས་mས་པ། ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ད�ས་-ི་ཚM་6ོད་-ི་i་ིབོ་གས་པར་9:ར་ཅིག །ད�ང་གིས་
mས་པ། དེ་)ར་ན་ཉི་མ་འཆར་པར་མ་9:ར་ཅིག་ཅེས་,ས་པ་དང༌། འཇིག་8ེན་ད�་ནམ་Qསོ་ 
 

པར་9:ར་ཏོ། །དེ་ནས་$ལ་པོ་དང༌། Cམ་ཟེ་དང༌། 6ིམ་བདག་གསི་ད�ང་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་པ། bང་Qོང་ཆེན་པོ་དེ་)་བ*་མ་མཛད་ཅིག  །དེས་mས་པ། ཉི་མ་ཤར་བར་9:ར་ན་གདོན་མི་ཟ་
བར་བདག་ག་ིམགོ་འགས་པར་འ9:ར་རོ། །Cིས་པས་དེ་ལ་mས་པ། གལ་ཏེ་དེ་)་ན་འཇི་ 
 



@285A ༄༅། །པ་ལས་,ས་པའི་མག་ོཞིག་,ོས་ཤིག  །ཇི་ཙམ་ན་འཇི་བ་ལས་ད�ང་ག་ིམགོ་ཞིག་,ས་པ་ལས་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་གས་པར་9:ར་ཏོ། །དགེ་(ོང་དག་ཇི་[མ་ད�་སེམས། 
ད�ང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་(ོང་མཽད་གལ་9ི་བ*་འདི་ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ། །Cིས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་(ོང་��་ 
 

རིའི་བ*་འདི་ཉིད་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ཡང་འདིས་ཕམ་པར་,ས་སོ། །གཞན་ཡང་ཇི་)ར་ཕམ་པར་,ས་པ་དེ་ཉོན་ཅིག  །ཡ*ལ་དབ*ས་ས*་བ་སོ་མཁན་9ི་(ོབ་དཔོན་ཞིག་,:ང་ནས་བ་སོ་འCས་ཙམ་
Cེའ*་ཆJང་གང་6ེར་ནས་ཡ*ལ་ནས་ཅན་ད�་སངོ་Nེ། དེ་རི་མ་ོམཁན་9ི་(ོབ་དཔོན་ཞིག 

 

གི་6ིམ་ད�་B�གས་ན་དེ་ཡང་Nངོ་པར་འད�ག་ནས་དེའི་ཆJང་མ་ལ་mས་པ། #གོས་པI་ཆJང་མ་འCས་Cེའ*་ཆJང་གང་པོ་འདི་ཚ>ས་ལ་,ིན་ཅིག་ཅེས་དེ་བཞག་N་ེསོང་ངོ། །དེས་བཙ>་བར་
བ?མས་པ་ལས་ཤིང་ཟད་པར་9:ར་-ང་མ་ཚ>ས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་6ིམ་ཐབ་འོངས་ནས་mས་པ། བཟང་ 
 

མོ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེས་$ས་པར་mས་པ་དང༌། དེས་དེ་བ8གས་པ་ལས་བ་སོ་འCས་ཙམ་ཤེ་དག་ཏ�་མཐོང་ནས་དེས་དེ་ལ་ཅོ་bི་བར་mས་པ། བཟང་མ་ོའདི་་ཆJ་ཡིན་9ིས། ཆJ་བཟང་པོ་
གཞན་ཞིག་6ེར་ཏེ་འོངས་དང༌། དེས་འCས་འདི་ཚ>ས་པར་འ9:ར་རོ། །དེས་བ་སོ་མཁན་9ི་ 
 



(ོབ་དཔོན་ལ་ཆJ་བཟང་པོ་ཞིག་6ེར་ཏེ་ཤོག་ཤིག་ཅེས་mས་སོ། དེས་དེ་ལ་mས་ནས། དེས་Eོགས་གཞན་ཞིག་ཏ�་]ིང་བ*་ཞིག་Cིས་ཏེ། དེར་6ི་ར་ོབམ་བ་ཞིག་-ང་Cིས་སོ། །དེ་ནས་བ་ས་ོ
མཁན་9་ི(ོབ་དཔོན་དེ་བ*མ་པ་6ེར་ནས་]ིང་བ*་ཡིན་ནོ་[མ་ནས་Eོགས་དེར་Eིན་ཏེ། 6ི་རོ་བམ་ 
 

པ་མཐོང་བ་དང༌། དེས་l་བཀབ་ནས་བ8ག་པར་བ?མས་པ་ལས་ཇི་ཙམ་ན་དེའི་ཆJ་lོད་དེ་ཆག་ནས་བ་སོ་མཁན་9་ི(ོབ་དཔོན་དེ་Hེངས་པར་9:ར་ཏོ། །དགེ་(ངོ་དག་ཇི་[མ་ད�་སམེས། བ་
སོ་མཁན་9་ི(ོབ་དཔོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དག་ེ(ོང་མཽད་གལ་9ི་བ*་འདི་ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ། །རི་མ་ོམཁན་9་ི(ོབ་ 
 

དཔོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་(ངོ་��་རིའི་བ*་འདི་ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ། །འོན་-ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བPེས་པའི་བསམ་གཏན་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛ~ན་དང་[མོས་པར་འཇ*ག་པ་གང་དག་ཡིན་པ་
དེ་དག་གི་མངི་ཡང་རང་སངས་$ས་Oམས་-ིས་མི་ཤེས་སོ། །རང་སངས་$ས་Oམས་-ིས་ཐོབ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ 
 

@285B དག་གི་མངི་ཡང་དགེ་(ོང་��་རིའི་བ*ས་མ་ིཤེས་སོ། །དགེ་(ོང་��་རའིི་བ*ས་ཐོབ་པ་གང་དག་ཡནི་པ་དེ་དག་ག་ིམིང་ཡང་དགེ་(ོང་མཽད་གལ་9ི་བ*ས་མི་ཤེས་སོ། །དགེ་(ོང་མཽད་
གལ་9་ིབ*ས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ག་ིམིང་ཡང་ཉན་ཐོས་གཞན་Oམས་-ིས་མ་ིཤེས་ཏེ། །དགེ་(ངོ་མཽད་ 
 



གལ་9་ིབ*་བས་དག་ེ(ངོ་��་རིའི་བ*་]་̂འ_̀ལ་ཆེ་ཞིང་མཐ*་ཆེ་མོད་-ི། དེས་མང་ད�་གནས་པ་ལ་དགངོས་ནས་ངས་]་̂འ_̀ལ་ཅན་Oམས་-ི་མཆགོ་ཏ�་བNན་ཏོ། །��་རིའི་བ*་དང་མཽད་གལ་9ི་
བ*འི་ལེའ*འོ༎ ༎དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་འོད་Q`ང་ཆནེ་པོ་རང་གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་པར་,ེད་དེ། 
 

mས་པ། དེ་ནི་དེར་སངོ་Tནོ་ནས་iད་པ་དང༌། །4ེས་མཐ*ན་ཚ~ག་དག་ཤིན་ཏ�་Xོགས་པ་ན། །གང་ཞིག་,ས་པས་འCས་བ*་ཆ་ེ�ངོ་བ། །ཆJང་ང*་གཅིག་པ*་དེ་ནི་�:ར་bན་ནས། །ཇི་)ར་སངེ་
གེ་རི་ཡ་ིཕ*ག་གནས་པ། །འཇིགས་པ་མེད་པར་iོད་ཡ*ལ་འ#ོ་བ་)ར། །མཚJངས་པ་མེད་པའི་ཉན་ཐོས་ 
 

འོད་Q`ང་དེ། །Tོན་9ི་གནས་ནས་iད་པ་Xགོས་,ེད་པ། །ཟག་མེད་ཐ་བ་མེད་པ་Oམ་#ོལ་སེམས། །ཉོན་མོངས་མེད་པར་གནས་པ་Hོན་མེད་ཡིད། །དེ་ལ་ཆསོ་མཆགོ་ཡོད་པར་ཡིད་
ཆེས་ནས། །དེ་ཡི་ཆསོ་ལ་ཡིད་-ིས་wོན་,ས་ཏེ། །རང་སངས་$ས་ལ་བདག་གསི་ཡོན་ད�་ནི། །Wེ་�ོད་Cེའ*་ཆJང་གང་ 
 

ཞིག་རབ་ཕ*ལ་བས། །དེ་འb་བ་དང་ཀ�ན་ད�་_ད་9:ར་ཅེས། །wོན་པས་X་མ་ི[ན་ད�་Hེས་པ་ནི། །ལས་དེ་གཅིག་པ*་ཉིད་-ི་འCས་བ*་ཡིས། །ལ*ས་ཅན་བདག་གིར་འཛ~ན་མེད་ཚM་རངི་
པ། །6ད་པར་འ#ོ་ཞིང་iོད་པ་མི་དམན་པ། །X་མི་[ན་ད�་ལན་Nོང་Hསེ་པར་9:ར། །ལས་དེ་གཅིག་པ*་ཉིད་ 
 



-ི་འCས་བ*་ཡིས། །ལན་Nོང་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པར་Hསེ་ཏེ། །མེ་ཏོག་_ེང་$ན་,:ག་པ་l་ཚ>གས་དང༌། མཐ*་ཆེན་ལ*ས་མཛMས་པ་དང་ ན་པར་9:ར། །དེ་ནས་འཕོས་བདག་X་མི་[ན་
ད�་Hེས། །(ར་ཡང་/་དགེ་དགའ་བར་,ེད་པ་དང༌། །སེམས་-ི་wོན་ལམ་དབང་གསི་(ར་ཡང་ 
 

བདག  །མི་ནི་དགེ་བ་Oམས་-ི་ནང་ད�་Hེས། །ལས་དེ་གཅིག་པ*་ཉིད་-ི་འCས་བ*ས་བདག  །Cམ་ཟེ་ས}་ལ་ཆེན་པI་རིགས་Hེས་ཏེ། །ནོར་མང་Hེས་པ་བ*ད་མེད་Oམས་-ིས་
བཀ�ར། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་�་དོན་མི་གཉེར་ཡང༌། །བདག་གིས་Nོན་པ་ལན་འགའང་མ་མཐོང་ཞིང༌། ། 
 

@286A ༄༅། །མཚJངས་མེད་ཉན་ཐོས་བདག་གསི་མ་མཐོང་ནས། །བདག་གི་སེང་རས་ཚMམ་9ོན་འཇིག་8ེན་ན། །ད#་བཅོམ་Oམས་ལ་Eག་འཚལ་རབ་ཏ�་,:ང༌། །བདག་ནི་དེ་)ར་
རབ་ཏ�་,:ང་བ་དང༌། །$ལ་བ་བ*་མངས་མཆོད་8ེན་ན་བB�གས་མཐོང༌། །ཐ*བ་ཞབས་Eག་འཚལ་ 
 

བཅོམ་ ན་བདག་གི་Nོན། །བདག་ནི་6ོད་-ི་ཉན་ཐོས་9:ར་ཅེས་གསལོ། །འོད་Q`ང་ཇི་Fད་mས་བཞིན་,ས་ཏེ་འདིར། །6ོད་Nོན་ང་ཡིན་ང་ཡི་ཉན་ཐོས་6ོད། །གལ་ཏེ་SGག་བTལ་ཀ�ན་
ལས་ཐར་འདོད་ན། །6ོད་-ིས་[ན་པར་བཤད་པའི་ཆོས་[ན་ཉོན། །གང་ཡང་བདག་ལ་ 
 



Hེས་མཆོག་Hོབ་པ་ནི། །ཐ*གས་4ེ་ཆེན་པོ་ཡསི་ནི་ཆསོ་བཤད་པ། །བསམ་གཏན་བཞི་Nོབས་དབང་པོ་,ང་ཆJབ་-ི། །ཡན་ལག་ལམ་9ི་ཡན་ལག་Oམ་པར་ཐར། །དེ་དག་བYོམ་པ་
བདག་གསི་དགའ་མག�ར་ཐོབ། །ཟག་པ་ཟད་ཅིང་ལ*ས་-ི་ཐ་མ་བཟ*ང༌། །ལ*ས་-ི་ཐ་མ་འཛ~ན་ 
 

པ་@Gལ་མེད་པ། །bང་པོ་འདི་དག་དང་ནི་བདག་གརི་_ད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་$ལ་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པ་གས*ང༌། །ཚJལ་Wིམས་ ན་པ་གང་འདོད་འ#`བ་པར་འ9:ར། །བདག་གི་ཡིད་ལ་
ཅི་དང་ཅི་བསམས་པ། །ཐམས་ཅད་#`བ་N་ེQིད་པའི་ཐ་མ་འདི། །བདག་ག་ིHེ་བ་ཟད་ཅིང་འཆིང་ 
 

བ་དང༌། །Qིད་པ་ཀ�ན་ནས་ལངས་པ་ཉིད་བཅད་དེ། །བདག་ནི་ཆོས་$ལ་ཐ*གས་ལས་Hསེ་པའི་Qས། །ཉོན་མོངས་ཚ>གས་Oམས་ཟད་པས་�་ངན་འདའ། །བདག་ནི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་
པ་ཡིས། །Uངས་ལ་གནས་པ་མཆགོ་ཏ�་བNན། ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་པ་བསལ། །གོ་འཕང་མི་ 
 

གཡོ་བདག་གིས་འཐོབ། །གནས་བ8ན་འོད་Q`ང་དེ་)་བ*ར། །མ་bོས་པ་ཡ་ིམཚ>་ཆེན་ད�། །དགེ་(ོང་དགེ་འད�ན་མད�ན་འད�ག་ནས། །རང་ག་ིལས་ནི་ལ*ང་བNན་ཏོ། །འོད་Q`ང་ག་ིལེའ*་
Nེ་དང་པོའོ༎ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་�་བཅJ་?་གཉིས་པ། དེ་ནས་དག་ེ(ངོ་ 
 



གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་��་རིའི་བ*་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། ཚM་དང་ ན་པ་��་རིའི་བ*ས་ལས་ཅི་ཞིག་,ས་ན་ལས་དེའི་Oམ་པར་wིན་པས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་
jོབས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ན་པར་9:ར་དེས་mས་པ། བདག་གསི་དགོན་པར་རང་སངས་$ས། །bང་Qོང་ 
 

@286B དགེ་Uངོ་ཞིར་9:ར་པ། །Fལ་དང་ ན་པ་ཆོས་གསོ་ནི། །དེ་ཚM་Pིང་པ་9ོན་པ་མཐོང༌། །དེ་ལ་བདག་གསི་སེམས་དད་པས། །བང་བ$Aགས་ནས་-ང་ཆསོ་གསོ་ནི། །b̀བས་ཤིང་
ཁ་བ��ར་དེ་བཞིན་ད�། །དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད�་གཏ�གས། །དེ་ནས་བདག་ལ་ཐ*གས་བ?ེའི་Eིར། །དེ་ནི་བར་lང་ལ་ 
 

འཕགས་ནས། །རང་གི་གཟི་བ4ིད་-ིས་འབར་ཞིང༌། །དེ་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས་པར་9:ར། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་Uར་,ས་ནས། །ཇི་)ར་བདག་ནི་འདི་འb་བར། །དབང་Oོན་ཤེས་
རབ་ཆརེ་ཤོག་ཅེས། །དེ་)་བ*ར་ནི་wོན་ལམ་བཏབ། །བདག་ནི་E:ག་པI་རགིས་ས*འམ། །མ་རབས་ 
 

དག་ཏ�་མ་ིHེ་བར། །བར་མའི་རགིས་ས*་H་ེའ9:ར་ཞིང༌། །8ག་ཏ�་རབ་འ,:ང་མང་བར་ཤོག །དགེ་བའི་?་བ་དེས་ན་བདག །བདག་ནི་ཚM་རབས་)་བ$ར་ཡང༌། །མི་ཡི་Pེད་པ་ཐོབ་ནས་
ནི། །6ིམ་མེད་པར་ནི་རབ་ཏ�་,:ང༌། །བདག་གི་Hེ་བ་ཐ་མ་ནི། །མི་ཡ་ིQདི་ཐོབ་འདི་ཡིན་ཏེ། ། 
 



]ོགས་སངས་2་ན་མེད་པ་ཡི། །དེད་དཔོན་འདི་ནི་མཉེས་པར་,ས། །��-་སེང་གེའི་བNན་པ་ལ། །བདག་གསི་རབ་,:ང་ཐོབ་ནས་ནི། །�་ངན་འདས་པ་བསིལ་9:ར་པའི། །ད#་བཅོམ་
པ་ཡང་བདག་གིས་ཐོབ། །བཙJན་པ་བདག་གསི་o་Eེད་-ིས། །འ#ོ་བའི་ཕ་རལོ་Eིན་པ་ཐོབ། །དགེ་ 
 

(ོང་དག་ེའད�ན་ག�ང་བB�གས་ནས། །Nོན་པས་བདག་ནི་མངོན་ས*མ་ད�། །ཆོས་-ི་འཁརོ་ལོ་4ེས་Fརོ་བ། །ཤེས་རབ་ཅན་9་ིགཙ>་བོར་བNན། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་��་རིའི་བ*། །དགེ་(ོང་
དགེ་འད�ན་མད�ན་འད�ག་ནས། །མ་bོས་པ་ཡ་ིམཚ>་ཆེན་ད�། །རང་གི་ལས་ནི་ལ*ང་བNན་ཏོ། །��་རིའི་བ*འི་ལེའ*་ 
 

Nེ་གཉིས་པའོ༎ ༎དེ་ནས་དག་ེ(ངོ་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་མཽད་གལ་9ི་བ*་ཆེན་པོ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་མཽད་གལ་9ི་བ*་ཆེན་པོ་ཚM་དང་
 ན་པ་��་རིའི་བ*ས་ནི་རང་གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་ཟིན་9ིས། ད་ནི་6ོད་-ིས་-ང་རང་ག་ི 
 

ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་ཅིག །དེ་Fད་ཅེས་mས་པ་དང༌། ཚM་དང་ ན་མཽད་གལ་9་ིབ*་ཆེན་པོས་དགེ་(ངོ་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་ལ་འདི་Fེད་ཅེས་mས་སོ། །བདག་Tོན་bང་Qོང་
9:ར་པའི་ཚM། །ནགས་མཐའི་དགོན་པར་གནས་པ་ན། །དེར་ནི་Hསེ་པ་ཞིག་འོངས་ནས། །བདག་ལ་རབ་,:ང་ 
 



@287A ༄༅། །གསལོ་བ་འདེབས། །བདག་གིས་བ$Aགས་ནས་དེ་ཡི་a། །Cེགས་ནས་-ང་ནི་ཆོས་གསོ་དག །ཁ་དོག་བ��ར་ནས་དེ་ལ་,ིན། །དེ་ཡིད་དག་འ9:ར་དེ་ཡ་ིཚM། །Eོགས་
གཅིག་ཏ�་ནི་ཉེར་སངོ་ནས། །Hིལ་མོ་�̀ང་བཅས་འད�ག་ནས་དེས། །རང་,ང་ཆJབ་ནི་རགེ་9:ར་ཏེ། །དེ་ 
 

ནས་མཁའ་ལ་སངོ་བར་9:ར། །བདག་གསི་དད་བHེད་ཉེར་སོང་ནས། །དེ་ནས་ཐལ་མ་ོལགེས་Uར་ཏེ། །དེ་ན་]་̂འ_̀ལ་མཆགོ་གསལོ་ཞིང༌། །wོན་ལམ་གདབ་པ་,ས་པ་ནི། །bང་Qངོ་
ཆེ་འདི་ཅི་འb་བའི། །བདག་གི་]^་འ_̀ལ་དེ་འbར་ཤོག །དགེ་བའི་?་བ་དེ་ཡསི་ན། །གང་དང་གང་ 
 

ད�་Hེས་པར་ནི། །བསོད་ནམས་,ས་པས་མཛMས་པ་ཡི། །/་དང་མི་ནི་Oམས་ས*་9:ར། །བདག་ག་ིQདི་པ་ཐ་མ་ནི། །མི་ཡ་ིQིད་ཐོབ་འདི་ཡིན་ཏེ། །]ོགས་སངས་2་ན་མེད་པ་ཡི། །དེད་
དཔོན་འདི་ནི་མཉེས་པར་,ས། །��-་སེང་གེའི་བNན་པ་ལ། །བདག་གསི་རབ་,:ང་ཐོབ་ནས་ནི། ། 
 

�་ངན་འདས་པ་བསིལ་9:ར་པའི། །ད#་བཅོམ་པ་ནི་བདག་གསི་ཐོབ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་]^་འ_̀ལ་ཅན། །Oམས་-ི་མཆོག་ཏ�་བདག་བNན་ཏོ། །དགེ་བ་ཆJང་ང*་,ས་པ་
ནི། །བདེ་བ་མང་པོ་ཉམས་ས*་�ངོ༌། །མི་དགེ་བ་ཡི་ལས་གང་ཡིན། །བདག་གིས་ལ*ང་བNན་མཉན་པར་ 
 



9ིས། །#ོང་མཆགོ་$ལ་པI་ཁབ་ཏ�་ནི། །བདག་ནི་ཚ>ང་དཔོན་6ེའ*་9:ར་ནས། །6ིམ་9ི་Eི་རལོ་?ེ་?ེ་ནས། །ཟན་9ི་Eིར་ཡང་B�གས་པ་ལས། །དེ་ན་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ནི། །དབེན་པར་
འད�ག་པ་བདག་གསི་མཐོང༌། །དེ་གཉིས་མཐོང་བས་བདག་བ@ེགས་ཤིང༌། །Hེངས་པས་-ང་ནི་Uོ་བ་ 
 

,ས། །ཕ་དང་མ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ། །ཡིད་-ིས་ཉེས་པ་,ས་པ་ནི། །གང་ཚM་ཆནེ་པོར་9:ར་པ་ན། །འདམ་བ*་བཅོམ་པ་བཞིན་བསད་[མ། །བདག་ག་ིཡིད་-ིས་ཉེས་,ས་-ི། །ལ*ས་-ིས་
,ས་པ་མ་ཡིན་ནའང༌། །བདག་ནི་ད�ལ་བ་ཐིག་ནག་ཏ�། །SGག་བTལ་མི་བཟད་ཉམས་ས*་�ངོ༌། །དེ་ཡི་ 
 

ལས་-ི་/ག་མ་ཡསི། །བདག་ག་ིQིད་པ་ཐ་མ་འདིར། །མ*་Nགེས་གཞན་9་ིདགེ་Uོང་གིས། །འདམ་བ*་བཅོམ་བཞིན་བདག་གཏོག་འ9:ར། །བདག་ནི་SGག་བTལ་དེ་ཉིད་-ིས། །ཤི་བར་
འ9:ར་ཏེ་དེ་ནས་ནི། །ལས་Oམས་-ི་ནི་/ག་མ་ཡང༌། །ཐ་མ་ཟད་པར་འ9:ར་བ་ཡིན། །དེ་བས་ཕ་དང་མ་དག་ལ༎ 
 

@287B སེམས་ནི་རབ་ཏ�་དད་པར་,། །སེམས་དད་པ་ཡི་$A་ཡསི་ནི། །སེམས་ཅན་འ#་ོབ་བཟང་པོར་འ#ོ། །དེ་)ར་གནས་བ8ན་པང་ནས་Hསེ། །དགེ་(ོང་དགེ་འད�ན་མད�ན་འད�ག་
ནས། །མ་bོས་པ་ཡི་མཚM་ཆེན་ད�། །རང་གི་ལས་ནི་ལ*ང་བNན་ཏོ། །པང་ནས་Hེས་-ི་ལེའ*་N་ེགས*མ་པའོ༎ ༎ 
 



དེ་ནས་དག་ེ(ོང་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་མཛMས་ ན་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་མཛMས་ ན་ཚM་དང་ ན་པ་པང་ནས་Hསེ་-ིས་རང་ག་ིལས་-ི་
$A་བ་ལ*ང་བNན་ཟིན་9སི། ད་ནི་ཚM་དང་ ན་པ་མཛMས་ ན་9སི་-ང་རང་གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་ཅིག །དེ་ནས་ཚM་དང་ 
 

 ན་པ་མཛMས་ ན་9སི་དགེ་(ངོ་གི་དགེ་འད�ན་9ི་མད�ན་ད�་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་པ། དགེ་འད�ན་ཀ�ན་དགར་བདག་སོན་ན། །6མས་དེའི་Eག་དར་མཐོང་ནས་ནི། །བདག་
གིས་Eགས་མ་2ངས་ནས་ས*། །དེ་ཚM་དགའ་བས་Eག་དར་,ས། །དེ་ནས་བདག་གསི་སེམས་དད་པས། །6མས་ 
 

དེ་གཙང་མར་མཐོང་ནས་ནི། །ཇི་)ར་6མས་དེ་གཙང་བ་)ར། །ཉོན་མོངས་མེད་པར་9:ར་ཅིག་mས། །དགེ་བའི་?་བ་དེ་ཡིས་ནི། །གང་དང་གང་ད�་Hསེ་པར་ཡང༌། །བདག་གི་
གཟ*གས་ནི་བཟང་བ་དང༌། །བ)་ན་SGག་ཅིང་མཛMས་པར་9:ར། །དེ་ཡི་ལས་-ི་/ག་མས་ནི། །བདག་ག་ིལ*ས་ནི་ཐ་ 
 

མ་ལ། །བདག་གི་ཕ་དང་མ་གཉིས་-ིས། །བདག་མིང་མཛMས་ ན་ཁ་ོནར་བཏགས། །མཛMས་ ན་བདག་ནི་བཙས་9:ར་ཏེ། །གང་ཚM་གཉེན་ཚ>གས་མད�ན་Eིན་པ། །དེ་ཚM་གཉེན་ནི་ཐམས་
ཅད་-ིས། །མག�་ཞིང་ཡདི་དགའ་བཀ�ར་Nི་,ས། །]ོགས་སངས་2་ན་མེད་པ་ཡི། །དེད་དཔོན་འདི་ནི་མཉེས་ 
 



པར་,ས། །�་ངན་འདས་པ་བསལི་9:ར་པའི། །ད#་བཅོམ་པ་ཡང་བདག་གསི་ཐོབ། །བདག་ག་ིཉོན་མོངས་མེད་9:ར་ཅེས། །wོན་ལམ་བཏབ་པ་གང་ཡནི་པ། །,་བ་,ས་ཏེ་ཉོན་མོངས་
མེད། །ད#་བཅོམ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན། །འཛམ་བ*འི་dིང་ནི་ཐམས་ཅད་-ང༌། །ཀ་ཤིའི་གསོ་-ིས་Eགས་པ་བས༎ 
 

གང་གསི་འདོད་ཆགས་Cལ་བ་ཡི། །bང་Qངོ་འཆགས་གཅིག་Eགས་པའོ། །འཛམ་བ*འི་dིང་ན་bང་Qོང་གི། །འཆག་ས་ཐམས་ཅད་Eགས་པ་བས། །གང་གསི་Eོགས་བཞིའི་དགེ་
འད�ན་9ི། །རེ་ ་ེཙམ་དག་Eགས་པའོ། །འཛམ་བ*འི་dིང་ན་དགེ་འད�ན་9ི། །ཀ�ན་དགའ་ར་བ་ཀ�ན་Eགས་པས༎ 
 

@288A ༄༅། །གང་གིས་$ལ་བའི་མཆོད་8ེན་ནི། །Ẁ་གང་ཙམ་ཞིག་Eགས་པའོ། །བདག་ཉིད་-ིས་ནི་གང་8གོས་པའི། །6ད་པར་དེ་དག་ཤེས་,ས་ནས། །བདེར་གཤེགས་མཆོད་
8ེན་Eགས་ནས་ནི། །སེམས་-ང་རབ་ཏ�་དང་བར་9ིས། །དེ་)ས་]ོགས་པའི་སངས་$ས་-ི། །ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཤེས་པ་ 
 

ཡིས། །མཆོད་8ེན་Oམས་ལ་བཀ�ར་Nི་,ོས། །འCས་བ*་ཆེན་པོ་དག་ཏ�་འ9:ར། །བཙJན་པ་བདག་གིས་དགེ་བ་ནི། །གང་,ས་bན་པ་འདི་ལགས་ཏེ། །དེ་ཡི་འCས་བ*་SGག་པ་
དང༌། །འདོད་པ་ཡིད་འོང་ཉམས་ས*་�ོང༌། །དེ་བས་$ལ་བའི་མཆོད་8ེན་ལ། །མཆོད་པ་དག་ནི་བཟང་པོ་9སི། །བཙJན་པ་ 
 



འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཞིང༌། །དམ་པ་2་ན་མེད་པ་ཡནི། །]ོགས་སངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། །སངས་$ས་Oམས་-ི་ཉན་ཐོས་ལ། །སམེས་ནི་རབ་ཏ�་དང་,ས་པའི། །ཡོན་ནི་ཆJང་
ང*ར༌༈ འ9:ར་མ་ཡིན། །དེ་)ར་གནས་བ8ན་མཛMས་ ན་9སི། །དགེ་(ངོ་དགེ་འད�ན་མད�ན་ 
 

འད�ག་ནས། །མ་bོས་པ་ཡི་མཚ>་ཆེན་ད�། །རང་གི་ལས་ནི་ལ*ང་བNན་ཏོ། །མཛMས་ ན་9ི་ལེའ*་N་ེབཞི་པའོ༎ ༎དེ་ནས་དག་ེ(ོང་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་l་
མའི་མེ་ཏོག་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་l་མའི་མེ་ཏོག་ཚM་དང་ ན་པ་མཛMས་ 
 

 ན་9སི་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་ཟིན་9སི། ད་ནི་ཚM་དང་ ན་པས་-ང་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་ཅིག །l་མའི་མ་ེཏོག་O་$ན་,ས། །མགོ་ལ་མེ་ཏོག་_ེང་བ་ཅིངས་
ནས། །ནེའ*་o་Oམས་-ིས་ཡངོས་བFརོ་ཏེ། །Hེད་མོས་ཚལ་9་ིགནས་ས*་,:ང༌། །དེ་ན་ཐ*བ་པ་ཆེན་པོ་པ། །Oམ་པར་ 
 

གཟིགས་-ི་མཆོད་8ེན་ལ། །Hེ་བI་ཚ>གས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ནས། །ལེགས་པར་མཆོད་པ་བདག་གསི་མཐོང༌། །དེ་ནས་ནེའ*་o་Oམས་Wིད་ནས། །རང་རང་གི་ནི་_ེང་བ་ཀ�ན། །སེམས་ནི་
དད་པར་,ས་ནས་ས*། །མཆོད་8ེན་དེ་ལ་གདགས་པ་,ས། །དེ་ན་བདག་གསི་དེ་དག་དང༌། །Hེ་བོ་མང་ 
 



པོ་གཞན་མཐོང་ནས། །l་མ་O་བ་ལས་བ�ོལ་ཏེ། །དེ་ཚM་མཆོད་8ེན་གདགས་པ་,ས། །དགེ་བའི་?་བ་དེས་ན་བདག །གང་དང་གང་ད�་Hསེ་པར་ཡང༌། །བསོད་ནམས་,ས་པ་མཛMས་པ་
ཡི། །/་དང་མི་ནི་Oམས་ས*་9:ར། །]ོགས་སངས་2་ན་མེད་པ་ཡི། །དེད་དཔོན་འདི་ནི་མཉེས་པར་,ས། །�་ངན་འདས་ 
 

@288B པ་བསིལ་9:ར་པའི། །ད#་བཅོམ་པ་ཡང་བདག་གསི་ཐོབ། །མེ་ཏོག་གཅིག་ནི་བཏང་བས་ན། །ལོ་ནི་,ེ་བ་བ$་_ག་ཏ�། །བདག་གསི་/་ཡི་ཡངོས་iད་ནས། །དེ་ཡི་/ག་མས་
�་ངན་འདས། །བཙJན་པ་གལ་ཏེ་སངས་$ས་-ི། །ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆརེ་འཚལ་9:ར་ན། །སེམས་ནི་ཤིན་ཏ�་དད་པ་ཡིས། ། 
 

Eིར་ཞིང་བ[ེན་བཀ�ར་བ9ིས་པ་ཞིག །དེ་)ས་]གོས་པའི་སངས་$ས་-ི། །ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཤེས་པ་ཡིས། །མཆོད་8ེན་Oམས་ལ་བཀ�ར་Nི་,ོས། །འCས་བ*་ཆེན་པོ་དག་ཏ�་
འ9:ར། །]ོགས་སངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། །སངས་$ས་Oམས་-ི་ཉན་ཐོས་ལ། །སེམས་ནི་རབ་ཏ�་དང་,ས་ 
 

པའི། །ཡོན་ནི་ཆJང་བར་འ9:ར་མ་ཡིན། །བཙJན་པ་བདག་གིས་དག་ེབ་ནི། །གང་,ས་bན་པ་འདི་ལགས་ཏེ། །དེ་ཡི་འCས་བ*་SGག་པ་དང༌། །འདོད་པ་ཡིད་འོང་ཉམས་ས*་�ངོ༌། །ལས་
-ི་Oམ་པར་wིན་པ་དེས། །ཡང་Qིད་Hེ་བ་ཟད་པ་དང༌། །ཉོན་མོངས་བཅོམ་ནས་བསལི་9:ར་པའི། ། 
 



བདག་ནི་ད#་བཅོམ་�་ངན་འདས། །བདག་ནི་ཡང་Qིད་ཉལ་བ་དང༌། །འཁོར་བ་གང་ད�འང་ཉལ་མ་ཡནི། །བདག་ག་ིH་ེབ་ཐ་མ་ནི། །འདི་ཡིན་ལེན་པ་མདེ་པར་འ9:ར། །དེ་ཉིད་-ི་ནི་
$A་ཡིས་བདག །l་མའི་མེ་ཏོག་མིང་འདི་བཏགས། །SGག་བTལ་ཀ�ན་ལས་བདག་#ལོ་ཞིང༌། །Qིད་པའི་མཚ>་ 
 

ལས་�ལ་བར་9:ར། །དེ་)ར་གནས་བ8ན་l་མ་ནི། །དགེ་(ོང་དགེ་འད�ན་མད�ན་འད�ག་ནས། །མ་bོས་པ་ཡི་མཚ>་ཆེན་ད�། །རང་གི་ལས་ནི་ལ*ང་བNན་ཏོ། །l་མའི་མ་ེཏོག་ག་ིལེའ*་Nེ་
�་པའོ༎ ༎དེ་ནས་དག་ེ(ོང་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་,ེ་བ་ཉི་��་པ་ལ་འདི་ 
 

Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་,ེ་བ་ཉི་��་པ་ཚM་དང་ ན་པ་l་མའི་མེ་ཏོག་གིས་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་ཟིན་9སི། །ཚM་དང་ ན་པས་-ང་ད་ནི་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་
ཅིག །ཚM་དང་ ན་པ་,ེ་བ་ཉི་��་པས་ཅི་ཞིག་,ས་ན་ལས་དེས་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བ?ོན་འ#`ས་?ོམ་པ་Oམས་ 
 

-ི་མཆགོ་ཏ�་བNན། དེས་mས་པ། Oམ་པར་གཟིགས་-ི་གས*ང་རབ་ལ། །$ལ་པI་ཕོ་Cང་བཤེས་ ན་ད�། །བདག་གསི་Eོགས་བཞིའི་དགེ་འད�ན་9ི། །གནས་ཁང་གཅིག་ཅིག་བ?ིགས་
ནས་ནི། །བདག་གསི་གནས་ཁང་དེ་ཡ་ིགཞིར། །རས་_ན་Oམས་-ིས་ས་གཞི་གཡགོས། །སེམས་དགའ་བ་ 
 



@289A ༄༅། །དང་ཡིད་བདེ་བས། །དེ་ཚM་wནོ་ལམ་བཏབ་པ་ནི། །]ོགས་སངས་$ས་ནི་མཉེས་,ས་ཏེ། །བ[ེན་པར་]གོས་པ་ཐོབ་ནས་ནི། །�་ངན་འདས་པ་མཆགོ་ཞི་བ། །�་
མེད་གོ་འཕང་རེག་པར་ཤོག །བདག་ག་ིབསོད་ནམས་དེས་ནི་བདག །བསོད་ནམས་,ས་པས་མཛMས་པ་ཡི། །བFལ་པ་དག�་བཅJར་/་དང་ནི། 
 

མི་Oམས་ས*་ནི་འཁརོ་བར་9:ར། །དེ་ནས་ལས་-ི་/ག་མས་ནི། །བདག་གི་ལ*ས་ནི་ཐ་མ་ལ། །ཙམ་པར་ཚ>ང་དཔོན་མཆགོ་ག་ིཡང༌། །བ*་གཅིག་པར་ནི་བདག་Hསེ་སོ། །བདག་ནི་བཙས་
མ་ཐག་ཏ�་ཡང༌། །ཕ་ཡིས་ཐོས་ནས་འད�ན་9:ར་པ། །གཞོན་ན�་ལ་ནི་བདག་གསི་ནོར། །,ེ་བ་ཉི་��་Uིན་པར་,། །བདག་གི་fང་ 
 

མཐིལ་གཉི་གའི་jk། །ཤིན་ཏ�་_་ཞིང་མཉེན་པ་དང༌། །རེག་ན་བདེ་ཞིང་འཇམ་པ་ཡི། །ཤིང་བལ་འདབ་)འི་སོར་བཞི་Hསེ། །འདས་པའི་བFལ་པ་དག�་བཅJ་དང༌། །བFལ་པ་གཅིག་འདི་
/ག་པར་ནི། །ས་གཞི་གདིང་བས་མ་གཡགོས་པར། །fང་པ་འཇོག་ནི་མ་�ངོ་ངོ། །]ོགས་སངས་2་ན་མེད་པ་ཡ༎ི 
 

དེད་དཔོན་འདི་ནི་མཉེས་པར་,ས། །�་ངན་འདས་པ་བསལི་9:ར་པའི། །ད#་བཅོམ་པ་ཡང་བདག་གསི་ཐོབ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་བ?ོན་འ#ས̀་ཅན། །Oམས་-ི་མཆགོ་ཏ�་བདག་
བNན་ཏོ། །ཟག་མེད་ཉེས་པ་jངས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་མ་ིགཡ་ོབདག་གསི་ཐོབ། །གནས་བ8ན་,ེ་ 
 



བ་ཉི་��་པ། །དགེ་(ོང་དགེ་འད�ན་མད�ན་འད�ག་ནས། །དེ་)ར་མ་bོས་མཚ>་ཆེན་ད�། །རང་གི་ལས་ནི་ལ*ང་བNན་ཏོ། །,ེ་བ་ཉི་��་པའི་ལེའ*་N་ེb̀ག་པའོ༎ ༎དེ་ནས་དགེ་(ངོ་གནས་
བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ངག་དབང་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་ངག་དབང་ 
 

ཚM་དང་ ན་པ་,ེ་བ་ཉི་��་པས་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་ཟིན་9སི། ཚM་དང་ ན་པས་-ང་ད་རང་གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་ཅིག །དེས་mས་པ། འདས་པའི་བFལ་པ་དག�་བཅJར་
ནི། །བསོད་ནམས་,ས་པས་མཛMས་པ་ཡི། །/་Oམས་དང་ནི་མརི་Hེས་ཏེ། །བདག་གསི་ངན་འ#་ོམི་ཤེས་སོ། །བདག་གསི་ 
 

དགེ་བ་མ་ིཤེས་ཏེ། །ཕན་ཚJན་o་བ་)ས་འབའ་ཞིག་གིས། །Oམ་པར་གཟིགས་-ི་མཆོད་8ེན་ནི། །མཐོང་ནས་དེ་ཚM་བ[ེན་བཀ�ར་,ས། །འ#ོན་བ*་b̀ག་བཅJ་Oམས་-ིས་ནི། །bི་དང་_ེང་
བ་,:ག་ཉོས་ཏེ། །མཆོད་8ེན་ལ་ནི་གདགས་,ས་པས། །བདག་ནི་ལགོ་པར་)Gང་མ་9:ར། །དགེ་བ་ཆJང་ང*་,ས་པ་ནི༎ 
 

@289B བདེ་བ་མང་པོ་ཉམས་ས*་�ོང༌། །�་ངན་འདས་པ་བསིལ་9:ར་པའི། །ད#་བཅོམ་པ་ཡང་བདག་གིས་ཐོབ། །གལ་ཏེ་]གོས་སངས་ཤེས་9:ར་ལ། །མཆོད་8ེན་དེ་ལ་བདག་གིས་
ས*། །བཀ�ར་N་ི,ས་པར་9:ར་ན་ནི། །ལེགས་པ་མང་,ེད་འ9:ར་བ་ཞིག །དེ་)ས་]ོགས་པའི་སངས་$ས་-ི། །ཡོན་ཏན་ 
 



མང་པོ་ཤེས་པ་ཡིས། །མཆོད་8ེན་བཀ�ར་Nི་,ོས་ཤིག་དང༌། །འCས་བ*་ཆེན་པོ་དག་ཏ�་འ9:ར། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་མང་ཐོས་དང༌། །l་ཚ>གས་གཏམ་དང་དག་ེབ་ཡི། །jོབས་
 ན་ཚ~གས་བཅད་,ེད་པ་ནི། །Oམས་-ི་མཆགོ་ཏ�་བདག་བNན་ཏོ། །དེ་)ར་གནས་བ8ན་ངག་དབང་ནི། །དགེ་ 
 

(ོང་དག་ེའད�ན་མད�ན་འད�ག་ནས། །མ་bོས་པ་ཡི་མཚ>་ཆེན་ད�། །རང་གི་ལས་ནི་ལ*ང་བNན་ཏོ། །ངག་དབང་ག་ིལེའ*་Nེ་བད�ན་པའོ༎ ༎དེ་ནས་དག་ེ(ོང་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་
Oམས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་བྷ་ར་¼་ཛ་བསོད་[མོས་ལནེ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་བྷ་ར་¼་ཛ་ 
 

བསོད་[ོམས་ལེན་ཚM་དང་ ན་པ་ངག་དབང་གསི་རང་གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་ཟིན་9ིས། ཚM་དང་ ན་པས་-ང་ད་རང་གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་ཅིག །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་བྷ་ར་¼་ཛ་
བསོད་[ོམས་ལེན་9སི་mས་པ། བདག་ནི་ཚ>ང་དཔོན་བ*ར་9:ར་ནས། །ཕ་ཡི་6ིམ་ན་དབང་,ེད་ཚM། །བདག་གསི་ཕ་ནི་ 
 

ཡིད་བQ`ངས་ཤིང༌། །མ་ལ་ལགོ་པ་མ་ིམཐ*ན་,ས། །ཕ་དང་Qངི་མ་ོjkན་དང་ནི། །Cན་དང་ལས་,ེད་Oམས་ལ་ཡང༌། །ཟས་དང་Fོམ་9སི་ཚ~མ་,ས་-ང༌། །མ་ལ་i་ོབ་,ས་ནས་
ས*། །བདག་ནི་སེར་lས་ཟིལ་ནོན་པས། །མ་ལ་ཟས་ནི་མ་,ིན་པར། །Wོས་པས་ཚ~ག་ཏ�་mས་པ་ནི། །ཟས་ས*་@ོ་བ་ 
 



ཟོ་ཤིག་,ས། །ལས་-ི་Oམ་པར་wིན་པ་དེས། །རབ་ཏ�་ཚ་དང་ཐིག་ནག་གི། །ད�ལ་བར་ལན་མང་/Gང་ནས་ནི། །SGག་བTལ་མ་ིཉ̀ང་ཐོབ་པར་9:ར། །ད�ལ་བ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་
ནས། །མི་ཡི་Qིད་པ་ཐོབ་པ་ན། །ལས་-ི་Oམ་པར་wིན་པ་དེས། །བདག་ནི་@ོ་བ་ཟ་བར་9:ར། །Hེ་བ་དེ་དང་དེ་དག 

 

ཏ�༑ །བདག་གསི་@ོ་བ་མང་ཟོས་ཤིང༌། །དེ་བཞིན་བ�ེས་Fོམ་SGག་བTལ་9ིས། །བདག་ནི་འཆི་བའི་ད�ས་,ས་སོ། །བདག་གི་H་ེབ་ཐ་མ་ནི། །མི་Qདི་ཐོབ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །]ོགས་
སངས་2་ན་མེད་པ་ཡི། །དེད་དཔོན་འདི་ནི་མཉེས་པར་,ས། །��-་སེང་གའེི་བNན་པ་ལ། །བདག་གིས་རབ་,:ང་ཐོབ་ནས་ནི། ། 
 

@290A ༄༅། །�་ངན་འདས་པ་བསིལ་9:ར་པའི། །ད#་བཅོམ་པ་ཡང་བདག་གསི་ཐོབ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་སངེ་ག་ེཡི། །X་Xགོས་པ་ཡ་ིམཆོག་ཏ�་བNན། །བདག་གིས་
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་jངས། །ཉོན་མོངས་Cལ་བས་ཟག་པ་མེད། །ད་ད�ང་ད�་ཡང་བཙJན་པ་དག །དེ་)ར་]^་འ_̀ལ་ཐོབ་9:ར་ 
 

-ང༌། །ཕ*ག་ན་བདག་གི་ཟས་མཆསི་པ། །@ོ་བ་ཉིད་ད�་9:ར་ལགས་སོ། །བཙJན་པ་བདག་གསི་Sིག་པ་ནི། །གང་བ9སི་bན་པ་འདི་ལགས་ཏེ། །ལས་Oམས་ཆJད་མི་ཟ་བས་ན། །དེ་ཡི་
འCས་བ*་ཉམས་ས*་�ངོ༌། །བྷ་ར་¼་ཛ་བསོད་[ོམས་ལེན། །དགེ་(ོང་དག་ེའད�ན་མད�ན་འད�ག་ནས། །དེ་)ར་མ་bོས་ 
 



མཚ>་ཆེན་ད�། །རང་གི་ལས་ནི་ལ*ང་བNན་ཏོ། །བྷ་ར་¼་ཛ་བསོད་[ོམས་ལེན་9ི་ལེའ*་N་ེབ$ད་པའོ༎ ༎དེ་ནས་དགེ་(ོང་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ལེགས་
འོངས་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་ལགེས་འོངས་ཚM་དང་ ན་པ་བྷ་ར་¼་ཛ་བསོད་[ོམས་ 
 

ལེན་9སི་རང་གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་ཟིན་9སི། ཚM་དང་ ན་པ་ལགེས་འོངས་-ིས་-ང་ད་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་ཅིག །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ལེགས་འོངས་-ིས་དེའི་ཚM་རང་
གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་པར་,ེད་དེ། $ལ་པI་ཕོ་Cང་བཤེས་ ན་ད�། །ཚ>ང་དཔོན་བ*་ཕོར་9:ར་ནས་ནི། །བདག་ནི་ནོར་དང་ 
 

འC̀་མང་ཞིང༌། །Hེ་བI་ཚ~གས་-ིས་བཀ�ར་བ་དང༌། །$ལ་པོ་དང་ནི་#ངོ་མ་ིདང༌། །གསང་ཚ~ག་བ4དོ་པ་Oམས་-ིས་བཀ�ར། །བ)་ན་SGག་ཅིང་མཛMས་པ་དང༌། །དར་ལ་བབ་པ་
གཟ*གས་-ིས་$གས། དེ་ནས་བདག་ནི་ཤིང་8ར་B�གས། །Hེ་བI་ཚ>གས་-ིས་མད�ན་,ས་ནས། འདོད་པ་ཀ�ན་དང་ 
 

 ན་9:ར་ཅིང༌། །Hདེ་མསོ་ཚལ་9་ིགནས་ས*་,:ང༌། །Hེད་མོས་ཚལ་དེར་དགེ་Uངོ་ནི། །དབང་པོ་ལགེས་པར་བSམས་པ་དང༌། །དབང་པོ་ཞི་བས་$A་,ེད་པ། །ཆོས་གོས་Pིད་པ་ཅན་
ཞིག་མཐོང༌། །དགེ་Uངོ་དེ་མཐོང་བདག་གསི་ནི། །ཡིད་མི་བདེ་བ་Hསེ་9:ར་ཏེ། །དེ་Hོན་མེད་-ང་མ་ིSGག་ནས། །wད་ 
 



ཅིང་iོ་བ$ས་པ་ནི། །ཁ་དོག་ངན་ཅིང་འཇིགས་པར་lང༌། །མཛM་ཅན་ལ*ས་ནི་ལ*ས་�་ཅན། །ཤ་Cི་ངན་ཅིང་?་འཐོན་པ། །རབ་ཏ�་,:ང་འདི་ས*་ཡ་ིཡིན། །ངག་གི་ཉེས་པ་iད་པ་
དང༌། །ལས་-ི་Oམ་པར་wིན་པ་དེས། །དེ་ནས་འཆི་འཕI་ད�ས་,ས་ནས། །ད�ལ་བ་Oམས་ས*་Hསེ་པར་9:ར། 
 

@290B ད�ལ་བ་ནས་ནི་ཤི་འཕོས་བདག །ཁ་དོག་ངན་ཅིང་SGག་བTལ་ ན། །མཛM་ཅན་ལ*ས་ནི་ལ*ས་�་ཅན། །ཤ་Cི་ངན་ཅིང་?་འཐོན་9:ར། །ལག་ན་9ོ་མ་ོཐོགས་ཤིང་$A། །ཤ་ནའི་
རས་-ི་wད་གཡགོས་9ོན། །Eག་དར་ཕ*ང་པI་Nངེ་ན་ཉལ། །གནས་མེད་མགོན་མེད་Hོབ་པ་མེད། །ཟས་-ི་ཆེད་ 
 

ད�་qང་བ་དང༌། །གང་དང་གང་ད�་སངོ་ན་ཡང༌། །ད,:ག་པ་ཅན་9སི་Eིར་བoོག་ཅིང༌། །དེ་དག་བདག་ལ་wོད་པར་,ེད། །དེ་)ར་ཚM་རབས་�་བ$ར་ནི། །གང་དང་གང་ད�་Hེས་པ་
དེར། །བ�ེས་དང་Fོམ་པའི་SGག་བTལ་9སི། །བདག་ནི་འཆི་བའི་ད�ས་,ས་སོ། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་9ིས་བདག 

 

གི་མངི༌། །ཉེས་འོངས་བ་ཞེས་wད་པ་,ས། །ཀ�ན་9ི་ཡིད་ད�་མི་འོང་བས། །དེ་ཚM་wད་པ་,ེད་པར་འ9:ར། །བདག་གསི་]གོས་པའི་སངས་$ས་ནི། །དགེ་(ངོ་དགེ་འད�ན་མད�ན་9ིས་
,ས། །Hེ་བI་ཚ>གས་ནི་ཆེན་པོ་ལ། །དམ་པའི་གནས་ནི་Nོན་པ་མཐོང༌། །Hེ་བI་ཚ>གས་དེ་མཐོང་ནས་ནི། ། 
 



ཇི་ཙམ་འདོད་པའི་ཟས་དང་Fོམ། །Pེད་པར་9:ར་ན་Nེས་[མ་ནས། །�:ར་ད�་བ$Aགས་ཏེ་Eིན་པ་དང༌། །Hེ་བI་ཚ>གས་ནི་ཆོས་-ི་Eིར། །འད�ག་པ་དེ་ནི་མཐོང་ནས་-ང༌། །ཟས་Uིན་པ་
ནི་མེད་དོ་ཞེས། །བདག་ནི་རེ་ཆད་(ར་ལོག་ག ོ། །དེ་ནས་ཐ*བ་པ་ཐ*གས་4་ེཅན། །མགོན་པོས་བདག་ལ་ 
 

བཀའ་\ལ་པ། །འོངས་པ་ལེགས་ཚJར་6ོད་བདེ་འམ། །Nན་འདི་ལ་ནི་6ོད་འད�ག་ཤིག །བདག་ནི་དགའ་བ་ཐོབ་9:ར་ནས། །ཐལ་མོ་ལེགས་Uར་དེའི་འོག་ཏ�། །Nོན་པའི་ཞབས་ལ་Eག་
,ས་ནས། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་ནི་བདག་འད�ག་ག ོ། །དེ་ནས་Nོན་པ་ཐ*གས་4་ེཅན། །གཽ་ཏམ་4སེ་ས*་ 
 

ཐ*གས་བ?ེ་བས། །རིམ་པ་བཞིན་9ི་གཏམ་གས*ངས་པས། །བདག་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བར་བ9སི། །བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཐ*བ་ཆེན་ལ། །དེ་ནས་བདག་གིས་རབ་འ,:ང་གསོལ། །གཽ་ཏམ་
ཐ*གས་4ེ་ཆེན་པོས་བདག །4ེས་ས*་བ?ེ་བས་རབ་ཏ�་E:ང༌། །འཇིག་8ེན་9ི་ནི་འbེན་པ་ཡིས། །བདག་མིང་ལེགས་ 
 

འོངས་ཞེས་བཏགས་ཤིང༌། །མེ་ཡི་ཁམས་ལ་[མོས་འཇ*ག་པ། །Oམས་-ི་མཆོག་ཏ�་བདག་བNན་ཏོ། །དེ་)ར་གནས་བ8ན་ལགེས་འོངས་-ིས། །དགེ་(ངོ་དག་ེའད�ན་མད�ན་འད�ག་
ནས། །(MDRO)ས་པ་ཡ་ིམཚ>་ཆེན་ད�། །རང་གི་ལས་ནི་ལ*ང་བNན་ཏོ། །ལགེས་འོངས་-ི་ལེའ*་Nེ་དག�་པའོ༎ ། 
 



@291A ༄༅། །དེ་ནས་དག་ེ(ངོ་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་དགའ་ཡོད་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་དགའ་ཡོད་ཚM་དང་ ན་པ་ལགེས་འོངས་
-ིས་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་ཟིན་9སི། ཚM་དང་ ན་པ་དགའ་ཡོད་-ིས་-ང་ད་རང་གི་ 
 

ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་ཅིག  །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་དགའ་ཡོད་-ིས་དེའི་ཚM་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་པར་,ེད་དེ། #ངོ་མཆོག་$ལ་པI་ཁབ་ཏ�་ནི། །ཚ>ང་དཔོན་E:ག་པོར་9:ར་པ་
ན། །དེ་ནི་མ*་གེ་,:ང་9:ར་ནས། །bང་Qངོ་Oམས་ནི་གསོ་Fལ་དགོས། །དེ་ན་བདག་གི་གསོ་ 
 

Fལ་ད�། །Fལ་དང་ ན་པའི་རང་སངས་$ས། །ཟག་པ་མེད་པའི་བསལི་9:ར་པའི། །bང་Qོང་མཛMས་པ་གཅིག་ཅིག་,ོན། །སམེས་ནི་སརེ་lའི་Hོན་ཅན་9ིས། །བདག་གསི་Sགི་པ་
བསམས་པ་ནི། །ད་)འི་ད�ས་ས*་དག་ེUོང་འདི། །ལོ་བད�ན་ད�་ནི་ས*་ཞིག་གསོ། །6ི་ཡི་གཅིན་ནི་ 
 

བFོལ་བ་ཡསི། །དེ་ནས་འCས་-ི་ཆན་བཙ>ས་ཏེ། །དེ་ན་bང་Qངོ་ཟ་ར*་བཅJག  །དེ་ཚM་དེ་ནི་འཆི་ད�ས་,ས། །Sིག་པའི་ལས་ནི་དེ་,ས་པས། །བSGས་གཞོམ་དང་ནི་ང*་འབོད་དང༌། །དེ་
བཞིན་ཚ་བ་རབ་ཚ་བའི། །ད�ལ་བ་Oམས་ས*་ཡ*ན་རིང་བཙ>ས། །ད�ལ་བ་ནས་ནི་ཤི་འཕོས་ 
 



བདག  །མི་ཡི་Qིད་པ་ཐོབ་ན་ཡང༌། །ནད་བ*་ཅན་ལ་གཞན་དབང་དང༌། །SGག་བTལ་9སི་ནི་བདག་ད�ས་,ས། །དེ་)ར་ཚM་རབས་�་བ$ར་ནི། །གང་དང་གང་ད�་Hེས་པ་ན། །མི་SGག་
ནད་དང་མི་བཟང་པས། །8ག་ཏ�་བདག་ནི་ད�ས་,ས་སོ། །བདག་ག་ིH་ེབའི་ཐ་མ་ནི། །མི་ཡི་Qིད་ཐོབ་འདི་ 
 

ཡིན་ཏེ། །]ོགས་སངས་2་ན་མེད་པ་ཡི། །དེད་དཔོན་འདི་ནི་མཉེས་པར་,ས། །��-་སེང་གེའི་བNན་པ་ལ། །བདག་གིས་རབ་,:ང་ཐོབ་ནས་ནི། །�་ངན་འདས་པ་བསལི་9:ར་
བ། །ད#་བཅོམ་པ་ཡང་བདག་གསི་ཐོབ། །བཙJན་པ་ད་)ར་ན་ཡང་བདག  །]^་འ_̀ལ་ ན་ཞིང་ཟག 

 

མེད་-ང༌། །ནད་བ*་ཅན་ལ་འ#་ེ གོ་པ། །དེ་)་བ*ས་ནི་བདག་འཚ>འོ། །དེ་)ར་གནས་བ8ན་དགའ་ཡོད་-ིས། །དགེ་(ོང་དགེ་འད�ན་མད�ན་འད�ག་ནས། །མ་bོས་པ་ཡ་ིམཚ>་ཚMན་
ད�། །རང་ག་ིལས་ནི་ལ*ང་བNན་ཏོ། །མ་འགགས་པའི་#ོགས་པོ་དགའ་ཡོད་-ི་ལེའ*་N་ེ 
 

@291B བཅJ་པའོ༎ ༎Sམོ་ནི། །འོད་Q`ང་��རིའི་བ*་དང་ནི། །མཽད་གལ་བ*་དང་མཛMས་ ན་དང༌། །l་མ་#ོ་བཞིན་ངག་དབང་དང༌། །བསོད་[ོམས་ལགེས་འོངས་དགའ་ཡོད་དོ། །དེ་
ནས་དག་ེ(ོང་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་#གས་པ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་ 
 



སོ༑ ༑ཚM་དང་ ན་པ་#གས་པ་ཚM་དང་ ན་པ་དགའ་ཡོད་-ིས་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་ཟིན་9སི། །ཚM་དང་ ན་པ་#གས་པས་-ང་ད་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་ཅིག  །དེ་ནས་
ཚM་དང་ ན་པ་#གས་པས་དེའི་ཚM་རང་གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་པར་,ེད་དེ། བདག་Tོན་ 
 

དགོན་པའི་bང་Qོང་9:ར། །#ོང་ད�་བསོད་[ོམས་Eིར་སོང་ན། །Oམ་པར་Tོས་ཤིང་བམ་པ་ཡསི། །བ*ད་མེད་-ི་ནི་རོ་ཞིག་མཐོང༌། །བདག་གསི་ཚJལ་བཞིན་བ8ག་,ས་ཏེ། །Hིལ་མ་ོ
�̀ང་བཅས་འད�ག་ནས་ནི། །?ེ་གཅིག་ཤིན་ཏ�་མཉམ་བཞག་པས། །དེར་ནི་མ་ིSGག 

 

བYོམ་པ་,ས། །བདག་འད�ག་པ་ལས་དེ་ཡི་)ོ། །@ོལ་ནས་འཇིགས་པའི་X་,:ང་བ། །ཐོས་པར་9:ར་ནས་བདག་-ང་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛ~ན་ལས་ལངས་པར་9:ར། །དེ་ཡི་)ོ་ན་ཡོད་པ་
ཡི། །ངན་H�གས་དང་ནི་Wག་དང་ནི། །ར*ལ་པའི་bི་དང་མི་གཙང་བ། །ཀ�ན་ནས་རབ་ཏ�་ 
 

འཛག་པ་མཐོང༌། །$A་མ་གཉེ་མ་མཁལ་མ་དང༌། །[ིང་དང་དེ་བཞིན་dོ་བ་ལ། །Qིན་བ*་བ$་_ག་ཟ་,ེད་ནས། །(ར་ཡང་སམེས་ནི་མཉམ་པར་བཞག  །དེ་ཅི་འb་བར་འདི་དེ་
འb། །འདི་ཅི་འb་བར་དེ་དེ་འbར། །Eི་ཡི་ར་ོནི་མཐོང་9:ར་ནས། །རང་གི་ལ*ས་ལ་གཏོད་པར་ 
 



,ེད། །དེ་ནས་ཏིང་འཛ~ན་ལས་ལངས་ནས། །བNི་གནས་ས*་ནི་(ར་ལོག་Nེ། །དེ་ཚM་བསོད་[མོས་མ་iད་དེ། །ཟས་-ང་བཟའ་བ་མ་,ས་སོ། །གང་ཚM་བདག་-ང་#ངོ་6ེར་ད�། །ཟས་
-ི་ཆེད་ད�་B�གས་པ་ན། །ཡིད་འ_ོག་པ་ཡི་གཟ*གས་མཐོང་ནས། །དེ་ལ་མ་ིགཙང་བYོམ་ 
 

,ས་པ། །དེ་ཡི་རོ་ནི་ཅི་འb་བར། །གཟ*གས་གཏོགས་དེ་ཀ�ན་དེ་འb་Nེ། །ཁོང་པ་མ་ིགཙང་བས་གང་བ། །ཐམས་ཅད་wད་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས། །དེ་)ར་ཡང་དང་ཡང་བYོམས་
པས། །བདག་གསི་འདོད་ཆགས་Cལ་བ་ཐོབ། །ཚངས་པའི་གནས་པ་ཚད་མདེ་པ། །བཞི་པོ་ལེགས་པར་ 
 

@292A ༄༅། །བYོམས་,ས་པས། །དེ་ནས་འཆི་བའི་ད�ས་,ས་ཏེ། །ཚངས་པ་ཡ་ིནི་འཇིག་8ེན་Hེས། །ཚངས་པའི་འཇིག་8ེན་ཤི་འཕོས་བདག  །བ}་ར}་ཎ་ས}ིའི་#ངོ་ད�་Hེས། །ཚ>ང་
དཔོན་མཆོག་གི་བ*་གཅིག་པར། །དཔལ་ ན་བདག་ཉིད་དེར་Hསེ་ཏེ། །ཀ�ན་ལ་SGག 

 

ཅིང་ཡིད་འོང་བ། །མཐར་Eིན་གནས་ནི་ཐོབ་པར་9:ར། །བདག་ནི་ཉིན་མོ་ཡོངས་$A་ཞིང༌། །མཚན་མོ་དག་ནི་ཉལ་བར་,ེད། །�:ར་བར་དེ་ནས་ལངས་པ་ན། །དེ་ན་བ*ད་མེད་མང་པོ་
དག  །]་�་དང་ནི་�་ཆེན་དང༌། །ཁར་�་པི་བང་Tས་བཅJག་ནས། །Xེན་མོར་2་@ལོ་,ེད་པ་ 
 



དང༌། །ལག་བ�ང་ནས་ནི་གཉིད་ལགོ་མཐོང༌། །དེ་ནས་བདག་ག་ིTོན་9ི་$A། །མཐ*་ཆེན་པོ་ནི་Hསེ་པར་9:ར། །བདག་ལ་དེ་ནས་བ*ད་མེད་ལ། །ད�ར་Wོད་མི་གཙང་འད�་ཤེས་,:ང༌། །དེ་
ནས་Hོ་བར་9:ར་ནས་ནི། །བདག་གསི་Sངས་པའི་ཚ~ག་mས་པ། །#ོགས་པོ་བདག་ནི་ 
 

གཙMས་9:ར་ཏེ། །ཀ�ན་ནས་འཚM་བས་རགེ་པར་9:ར། །དེ་ནས་མལ་ནས་ལངས་ནས་ནི། །ཁང་བཟངས་ནས་ནི་ཤོད་ད�་བབས། །/ས་ནི་4སེ་ས*་[ིང་བ?ེ་བས། །བདག་ག་ིYོ་ནི་Oམ་པར་
Eེ། །#ོང་6ེར་ནས་ནི་མངོན་,:ང་ནས། །འབབ་ཆJའི་ངོགས་ས*་ཉེ་བར་སོང༌། །བདག་གསི་ཕ་རལོ་ 
 

འ#མ་ན་ནི། །དགེ་Uོང་དབང་པོ་བSམས་པ་མཐོང༌། །བདག་གིས་དག་ེUངོ་དེ་མཐོང་ནས། །X་གསང་Nོད་དེ་mས་པ་ནི། །དགེ་Uོང་བདག་ནི་གཙMས་9:ར་ཏེ། །#ོགས་པོ་བདག་ལ་
འཚM་བས་རགེ །དེ་ནས་Nནོ་པས་བདག་ལ་ཡང༌། །དེ་ཚM་བད�ད་?ིའི་ཚ~ག་གས*ངས་པ། །གཞོན་ན�་མ་འཇིགས་ 
 

6ོད་ཚJར་ཤོག  །འདིར་ནི་6ོད་ལ་འཚM་བ་མེད། །བདག་གསི་ནོར་བ*འི་/མ་ཕ*ད་དེ། །འབབ་ཆJ་ཡ་ིནི་ངགོས་�ལ་ནས། །སངས་$ས་གང་ཟག་o་མེད་པ། །ཐ*གས་4ེ་ཅན་9ི་iན་Tར་
སོང༌། །དེ་ནས་བདག་Fམོ་ཐ*གས་ཆJད་ནས། །གང་ཟག་o་མེད་Nོན་པ་དེས། །[ན་པའི་ 
 



ཆོས་ནི་བཀའ་\ལ་པ། །དེ་ནི་སོ་སརོ་བདག་གིས་8གོས། །དེ་ནས་བདག་གསི་བདེན་མཐོང་ནས། །ཐ*བ་ཆེན་རབ་འ,:ང་གསོལ་བ་བཏབ། །གཽ་ཏམ་ཐ*གས་4ེ་ཆེན་པོ་ཡསི། །ཐ*གས་བ?ེ་
བ་ཡིས་རབ་ཏ�་E:ང༌། །མཚན་གཅིག་ལོན་ནས་དེ་ནས་ནི། །ཉི་མ་འཆར་ཀ་ཙམ་ན་ 
 

@292B ནི༑ ༑བདག་གི་ཟག་པ་ཀ�ན་ཟད་ཅིང༌། །བདག་ནི་བསལི་9:ར་�་ངན་འདས། །དེ་)ར་གནས་བ8ན་#གས་པ་ནི། །དགེ་(ངོ་དགེ་འད�ན་མད�ན་འད�ག་ནས། །མ་bོས་པ་ཡི་མཚ>་
ཆེན་ད�། །རང་གི་ལས་ནི་ལ*ང་བNན་ཏོ། །གནས་བ8ན་#གས་པའི་ལེའ*་Nེ་བཅJ་གཅིག 

 

པའོ༎ ༎དེ་ནས་དག་ེ(ོང་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་དཔལ་Hེད་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་དཔལ་Hེད་ཚM་དང་ ན་པ་#གས་པས་རང་ག་ིལས་
-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་ཟིན་9སི། ཚM་དང་ ན་པ་དཔལ་Hེད་-ིས་-ང་རང་གི་ལས་-ི་$A་ 
 

བ་ལ*ང་Nོན་ཅིག  །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་དཔལ་Hེད་-ིས་དེའི་ཚM་རང་གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་པར་,ེད་དེ། བ}་ར}་ཎ་ས}ིའི་#ོང་6ེར་ད�། །Nོན་པ་འོད་Q`ང་�་ངན་འདས། །$ལ་པོ་�ྀ་ཀ�ིས་
རིན་ཆེན་ལས། །,ས་པའི་མཆོད་8ེན་ཆེན་པོ་བ?ིགས། །$ལ་པོ་�ྀ་ཀ�ི་#གས་ ན་བ*། །བདག 

 



ནི་ཐ*་བོར་9:ར་བ་ན། །བདག་གིས་ཐོག་མར་གད�གས་-ིས་ནི། །$ལ་བའི་མཆདོ་8ེན་ལ་གདགས་,ས། །དགེ་བའི་ལས་ནི་དེ་,ས་པས། །གང་དང་གང་ད�་Hེས་པ་ན། །བསོད་ནམས་
,ས་པས་མཛMས་པ་ཡི། །/་དང་མ་ིནི་Oམས་ས*་9:ར། །Hེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏ�། །E:ག་ཅིང་ 
 

ལོངས་iོད་ཆེ་བ་དང༌། །ནོར་དང་འC̀ར་ནི་ ན་པ་ཡི། །བདག་ནི་ཡོན་བདག་ཆེན་པོར་9:ར། །བདག་གསི་ཚM་རབས་�་བ$ར་ནི། །Uིན་པ་མི་ཉ̀ང་བཏང་,ས་ཏེ། །(ོང་བ་པ་དང་དགེ་
Uོང་དང༌། །Cམ་ཟེ་ས་ོསརོ་ཚ~མ་པར་,ས། །ཤིན་ཏ�་དང་བའི་སེམས་-ིས་ནི། །འདོད་ཆགས་ 
 

Cལ་ཞིང་ཟག་མེད་པ། །ཐ་བ་མེད་པའི་རང་སངས་$ས། །�་བ$་པོ་དག་ཚ~མ་པར་,ས། །དགེ་བའི་ལས་ནི་དེ་,ས་པས། །Qདི་པ་ཐ་མ་འདི་ལ་ནི། །��-་E:ག་པI་རིགས་ས*་
Hེས། །བཙས་མ་ཐག་ཏ�་ཚ~ག་mས་པ། །6ིམ་འདི་ན་ནི་ནོར་འC̀་དག  །ཇི་ག་ཅJང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ 
 

དམ། །འདི་)ར་Uིན་པ་ངས་བཏང་Nེ། །དབ*ལ་པོ་Oམས་ནི་ཚ~མ་པར་,། །དབ*ལ་པོ་Oམས་ལ་ཟས་,ིན་དང༌། །གཏོང་བས་ངམོས་པར་འ9:ར་བ་མེད། །ཇི་ག་ནོར་)་ཡོད་དམ་
6ེད། །བདག་ལ་�:ར་ད�་ལགེས་པར་mསོ། །དེ་དག་བདག་ག་ིཚ~ག་ཐོས་ནས། །ཡིད་ 
 



@293A ༄༅། །Hོ་བར་ནི་9:ར་ནས་ས*། །མ་མ་གཏོགས་པར་Eོགས་དང་ནི། །Eོགས་ས*་Oམ་པར་$Aག་པར་,ེད། །མ་ནི་བ*་ལ་,མས་པ་ཡིས། །དེ་ཚM་བདག་ལ་འདི་Fད་mས། །/་
འམ་མི་འམ་གནོད་Uིན་ནམ། །6ོད་ས*་བདག་ལ་�:ར་ད�་mསོ། །མ་གཅིག་6ོད་-ི་ 
 

བ*་བདག་ནི། །མི་ལགས་Qིན་པོ་མ་ལགས་ཏེ། །Uིན་བདག་ཚM་རབས་bན་པས་ན། །8ག་ཏ�་Uིན་བ་གཏོང་བ་qོ། །བདག་གི་ཚ~ག་དེ་མས་ཐོས་ནས། །ཡིད་ནི་དགའ་བར་9:ར་ནས་
-ང༌། །དབ*གས་འ,ིན་,ེད་ཅིང་mས་པ་ནི། །བ*་གཅིག་ཅི་དགའ་Uིན་པ་ཐོང༌། །ཡོ་,ད་མང་ 
 

པོ་Oམས་-ིས་-ང༌། །བདག་ལ་མས་ནི་གསོ་བ་,ས། །ཀ�ན་ལ་SGག་ཅིང་ཡདི་འོང་བ། །བདག་ནི་བ)་བས་ངོམས་མ་ི�ོང༌། །བདག་ནི་བཙས་མ་ཐག་ཏ�་ཡང༌། །6ིམ་དེ་ནོར་དང་འC̀་
Oམས་དང༌། །གསརེ་དང་Cན་དང་ལས་,ེད་པ། །Oམས་-ང་8ག་ཏ�་འཕེལ་བར་9:ར། །དཔལ་ 
 

Hེད་6ེའ*་ཞིག་བཙས་9:ར་ལ། །བཙས་མ་ཐག་ཏ�་mས་པས་ན། །བདག་གི་མངི་ནི་གཉེན་Oམས་-ིས། །དཔལ་Hེད་ཅེས་ནི་,་བར་བཏགས། །དེ་ནས་བདག་གིས་Uིན་བཏང་
ཞིང༌། །དབ*ལ་པོ་Oམས་ནི་ཚ~མ་,ས་ཏེ། །]གོས་པའི་སངས་$ས་མཉེས་,ས་ནས། །6ིམ་མེད་པར་ 
 



ནི་རབ་ཏ�་,:ང༌། །བདག་ནི་Pེད་མེད་འཇིགས་པའམ། །བ*་ལོན་ཉེན་པས་རབ་,:ང་མིན། །དེ་ཚM་དད་པས་རབ་,:ང་ནས། །མངོན་ཤེས་b̀ག་པོ་བདག་གསི་ཐོབ། །བདག་ནི་$ལ་པོ་2ོན་པོ་
དང༌། །དེ་བཞིན་#ོང་མི་Oམས་-ིས་མཆོད། །ཟས་དང་བཏ�ང་བ་གསོ་དང་ནི། །གནས་ 
 

མལ་ཡང་ནི་Pེད་པར་9:ར། །དེ་)ར་གནས་བ8ན་དཔལ་Hེད་-ིས། །དགེ་(ངོ་དག་ེའད�ན་མད�ན་འད�ག་ནས། །མ་bོས་པ་ཡ་ིམཚ>་ཆེན་ད�། །རང་ག་ིལས་ནི་ལ*ང་བNན་ཏོ། །དཔལ་Hེད་
-ི་ལེའ*་N་ེབཅJ་གཉིས་པའོ༎ ༎དེ་ནས་དག་ེ(ངོ་གནས་བ8ན་གནས་ 
 

བ8ན་རབ་ཏ�་མང་པོ་Oམས་-ིས། ཚM་དང་ ན་པ་བÚG་ལ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། ཚM་དང་ ན་པ་བÚG་ལ་ཚM་དང་ ན་པ་དཔལ་Hེད་-ིས་རང་གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་ཟིན་9སི། ཚM་དང་
 ན་པ་བÚG་ལས་-ང་ད་རང་གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nནོ་ཅིག  །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་བÚG་ལས་ 
 

@293B དེའི་ཚM་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་པར་,ེད་དེ། $ལ་པI་ཕོ་Cང་བཤེས་ ན་ད�། །བདག་Tོན་jོས་འཚ>ང་9:ར་པ་ལས། །Oམ་པར་གཟིགས་-ི་གས*ང་རབ་-ི། །དགེ་(ོང་དག་ེ
འད�ན་iན་bངས་ནས། །6ེད་ཅག་ཇི་[ེད་བཞེད་པ་ཡི། །[Gན་wན་བདག་གསི་དབ*ལ་བ9སི་ཏེ། །��ན་པ་?་ 
 



བ་འCས་བ*འི་wན། །དགེ་འད�ན་བདག་གསི་ཚ~མ་པར་བ9ིས། །དགེ་འད�ན་ད,ར་ནི་iན་bངས་ནས། །བདག་ལ་དགེ་(ངོ་གཅིག་ཅིག་གིས། །ཨ་ར*་ར་གཅིག་མ་གཏོགས་པར། །དེ་ན་
འགའ་ཡང་(ངོ་བ་མེད། །བFལ་པ་དག�་བཅJ་?་གཅིག་ཏ�། །བདག་ནི་ལགོ་པར་/Gང་མ་ 
 

9:ར། །wན་Uིན་པ་ཡི་Oམ་wིན་ནི། །མཐ*་ཆེན་འདི་ནི་བ)་བར་9སི། །དགེ་བ་ཆJང་ད�་,ས་པས་ནི། །བདེ་བ་མང་པོ་ཉམས་ས*་�ངོ༌། །ཨ་ར*་ར་ནི་གཅིག་,ིན་པས། །ཡ*ན་རིང་མཐོ་རསི་
Oམས་ས*་དགའ། །དེ་ནས་ལས་-ི་/ག་མས་ནི། །བདག་གསི་མ་ིཡ་ིQིད་ཐོབ་ནས། །ཡ*ལ་ 
 

འཁོར་བསོད་[ོམས་ལེན་པ་དག  །(ོབ་པ་ན་ཡང་མ་�ོང་ངོ། །ན�བ་གས*མ་ཁོ་ན་རགི་པ་ནི། །གས*མ་པོ་བདག་གིས་མངོན་ས*མ་,ས། །ངན་དོན་9སི་ནི་འཚ>་,ས་ཤིང༌། །Eག་དར་Wོད་
-ི་ཆོས་གོས་འཆང༌། །6ིམ་པའམ་རབ་ཏ�་,:ང་བ་དང༌། །བདག་ནི་འbེས་པར་མ་ི 
 

གནས་ཏེ། །བདག་གི་ཚM་ནི་ལོ་བ$་དང༌། །b̀ག་བཅJ་/ག་ཅིག་ལོན་ན་ཡང༌། །ད་ཙམ་བར་ད�འང་བདག་གིས་ནི། །ན་བ་མངོན་པར་མ་ིbན་ཏེ། །བཙJན་པ་བདག་གསི་དགེ་བ་ནི། །ཆJང་ང*་
བ9ིས་པ་འདི་bན་ཏེ། །དེ་ཡི་འCས་བ*་ཡིད་འོང་འདོད། །བདེ་བ་འ,:ང་བ་ཉམས་ 
 



ས*་�ངོ༌། །དེ་)ར་གནས་བ8ན་བÚG་ལས། །དགེ་(ོང་དག་ེའད�ན་མད�ན་འད�ག་ནས། །མ་bོས་པ་ཡི་མཚ>་ཆེན་ད�། །རང་གི་ལས་ནི་ལ*ང་བNན་ཏོ། །བ་ÚG་ལའི་ལེའ*་N་ེབཅJ་གས*མ་
པའོ༎ ༎དེ་ནས་དག་ེ(ོང་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ིས། ཚM་ 
 

དང་ ན་པ་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་ཞེས་,་བ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་ཚM་དང་ ན་པ་བÚG་ལས་རང་གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་ཟིན་9སི། 
ཚM་དང་ ན་པ་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་9སི་-ང་ད་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་ཅིག  ། 
 

@294A ༄༅། །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་ཞེས་,་བས་དེའི་ཚM་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་པར་,ེད་དེ། Tོན་9ི་ཚM་རབས་གཞན་Oམས་ས*། །བདག་ནི་/མ་
མཁན་9:ར་པ་ན། །མ*་ག་ེ,:ང་ནས་དེ་ནས་བདག  །ཀོ་བའི་རས་མ་Oམས་འཚMད་དོ། །བཟའ་ 
 

བར་,་བ་ཁོ་ནའི་Eིར། །ཀོ་བའི་རས་མ་འཚMད་པ་ལས། །དགེ་Uོང་གཞན་ཞིག་ཟས་-ི་Eིར། །བསདོ་[ོམས་ལ་ནི་,ོན་པ་དང༌། །དེ་ལ་བདག་གསི་སམེས་དད་པས། །ཀོ་རས་-ི་ནི་ཐ*ག་
པ་,ིན། །དགེ་Uངོ་དེས་ནི་ལོངས་iད་ནས། །དེ་ནས་ནམ་མཁར་འཕགས་པར་9:ར། ། 
 



བདག་ནི་རབ་ཏ�་དགའ་9:ར་ནས། །ཐལ་མོ་ལེགས་པར་Uར་,ས་ཏེ། །དེ་ནས་གང་དང་གང་ད�་ནི། །སོང་བ་ཀ�ན་ད�་འCེང་,ས་སོ། །དགའ་བ་$་ཆེན་ཐོབ་ནས་-ང༌། །དེ་ཚM་wོན་ལམ་
བཏབ་པ་ནི། །གནས་བ8ན་འདི་)་བ*་དང་བདག  །/ན་ཅིག་འད�ག་པར་9:ར་པར་ 
 

ཤོག  །དག་ེ(ོང་འདི་ཡི་ལས་-ིས་ནི། །bི་མེད་ཆསོ་ནི་གང་རེག་པ། །བདག་གིས་ཆསོ་དེ་རགི་9:ར་ཅེས། །དེ་ཚM་wོན་ལམ་བཏབ་པར་9:ར། །ཁ་དོག་ ན་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། །bི་ནི་wད་
པར་9:ར་པ་དང༌། །རོ་དང་ ན་པ་མ་ཡིན་པའི། །Uིན་པ་བདག་གས་དེ་ 
 

ཚM་བཏང༌། །དགེ་བ་ཆJང་ང*་,ས་པས་-ང༌། །བདེ་བ་མང་པོ་�ངོ་བར་9:ར། །བསོད་ནམས་,ས་པས་མཛMས་པ་ཡི། །/་དང་མ་ིནི་Oམས་ས*་9:ར། །བÛ་གི་H་ེབ་ཐ་མ་ནི། མིའི་Qདི་ཐོབ་
པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ]ོགས་སངས་2་ན་མེད་པ་ཡི། །དེད་དཔོན་འདི་ནི་མཉེས་པར་ 
 

,ས། །བདག་གསི་wོན་ལམ་གང་བཏབ་པའི། །,ང་ཆJབ་དམ་པ་འདི་རེག་Nེ། །བདག་གསི་ད་)ར་བསིལ་9:ར་པའི། །�་ངན་འདས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་ནས་གནས་བ8ན་ཆེན་པོ་
ནི། །གནས་བ8ན་ཞེས་,་མཐ*་ཆེན་9སི། །མ་bོས་པ་ཡི་མཚ>་ཆེན་ད�། །རང་གི་ 
 



ལས་ནི་ལ*ང་བNན་ཏོ། །གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་ཞེས་,་བའི་ལེའ*་Nེ་བཅJ་བཞི་པའོ༎ ༎དེ་ནས་དག་ེ(ོང་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་)ེང་$ས་འོད་Qང̀་ལ་
སོགས་པ་གནས་བ8ན་གས*མ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་དག་གནས་ 
 

@294B བ8ན་གནས་བ8ན་ཞེས་,་བས་རང་གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་ཟིན་9སི། ཚM་དང་ ན་པ་དག་གསི་-ང་ད་རང་གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་ཅིག  །དེ་ནས་དེ་Oམས་-ིས་-ང་ལ*ང་
བNན་པར་བ?མས་པ། བདག་ཅག་གས*མ་ནི་jkན་9:ར་ནས། །/ན་ཅིག་ཚ>ང་དཔོན་9:ར་བ་ན། ། 
 

འོད་Q`ང་མཆོད་8ེན་རལ་པ་དང༌། །ཤག་ཤིག་འད�ག་པ་མཐོང་9:ར་ནས། །ཚ>ང་པ་ཐམས་ཅད་བSGས་ནས་ནི། །དེས་ནི་(ར་ཡང་སར་པ་བ?ིགས། །jkན་Oམས་དག་ནི་/ན་ཅིག་
ཏ�། །གད�གས་གས*མ་ཞིག་ནི་གདགས་པ་,ས། །དགེ་བའི་ལས་ནི་དེ་,ས་པས། །མཐོ་རསི་ 
 

གནས་ས*་ཡ*ན་རིང་དགའ། །མི་Oམས་ས*་ནི་(ར་འོངས་ནས། །E:ག་པI་རགིས་ཆེན་དག་ཏ�་Hསེ། །]ོགས་པའི་སངས་$ས་མ་མཐོང་ནས། །མ*་Nགེས་གཞན་ལས་རབ་ཏ�་,:ང༌། །ནཻ་
རÜ་ནའི་ཆJ་ངགོས་ས*། །ཆོ་འ_̀ལ་མཛད་པ་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ནས་དེ་ལ་རབ་འ,:ང་ 
 



Eིར། །བདག་ཅག་གསི་-ང་གསལོ་བ་བཏབ། །དེ་ནས་ཐ*གས་4ེ་ཅན་9ི་ནི། །ཐ*གས་བ?ེས་བདག་ཅག་རབ་ཏ�་E:ང༌། །བདག་ཅག་ག་ཡ}་མགརོ་སོན་ནས། །གཽ་ཏ་མའི་བNན་པ་
ཐོས། །དེ་ནས་བ?ོན་འ#ས̀་བ?མས་པས་ནི། །�་ངན་འདས་པ་དམ་པ་ཐོབ། །ད་ 
 

)ར་Nོན་པ་བཀ�ར་,ས་ཤིང༌། །དེ་ཚM་མཆོད་8ེན་མངོན་བཏ�ད་པས། །བདག་ཅག་ཀ�ན་ནི་རབ་,:ང་ནས། །བསིལ་བར་9:ར་ཏེ་�་ངན་འདས། །)ེང་$ས་དང་ནི་ཆJ་rུང་དང༌། །ག་ཡ}་འོད་
Q`ང་གནས་བ8ན་གས*མ། །མ་bོས་པ་ཡི་མཚ>་ཆེན་ད�། །རང་ག་ིལས་ནི་ལ*ང་བNན་ 
 

ཏོ༑ །)ེང་$ས་དང༌། ཆJ་rུང་དང༌། ག་ཡ}་འོད་Qང̀་Oམས་-ི་ལེའ*་N་ེབ®ོ་�་པའོ༎ ༎དེ་ནས་དག་ེ(ོང་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་#གས་པ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་
mས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་#གས་པ་ཚM་དང་ ན་པ་)ེང་$ས་དང༌། ཆJ་rུང་ 
 

དང༌། །ག་ཡ}་འོད་Qང̀་Oམས་-ིས་རང་གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་ཟིན་9སི། ཚM་དང་ ན་པ་#གས་པས་-ང་ད་རང་གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་ཅིག  །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་#གས་པས་
-ང་དེའི་ཚM་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་པར་,ེད་དེ། བདག་Tོན་bི་འཚ>ང་9:ར་པ་ན། །bི་Oམས་ 
 



@295A ༄༅། །འཚ>ང་ལ་མཁས་9:ར་པས། །དེར་ནི་དེ་ཚM་ཉོ་བའི་Eིར། །བ*ད་མེད་གཞོན་ན�་མ་དག་འོངས། །དེར་ནི་བདག་གསི་གཟ*གས་ ན་མའི། །བ*ད་མེད་འོངས་པ་མཐོང་ནས་
ནི། །འbེན་བ�ང་གསི་ནི་ཚ~ག་mས་ཤིང༌། །ཆགས་པའི་སེམས་-ིས་རགེ་པར་,ས། ། 
 

འད�་ཞིང་/ན་ཅིག་འཁོད་པའམ། །མི་ཚངས་iོད་པ་qོ་མེད་-ང༌། །མ་བ8གས་གཞན་9་ིབ*ད་མེད་ལ། །ལག་པས་རགེ་པར་,ས་པས་ན། །ལས་-ི་Oམ་པར་wིན་པ་དེས། །སམེས་ཅན་
ད�ལ་བ་Oམས་ས*་Hེས། །(ར་ཡང་མརི་ནི་འོངས་པ་ན། །ལག་པ་གཡས་པ་བFམས་ 
 

པར་9:ར། །དེ་)ར་ཚM་རབས་�་བ$ར་ནི། །གང་དང་གང་ད�་Hེས་པ་ན། །8ག་ཏ�་བདག་གི་ལག་པ་ནི། །གཡས་པ་ཞ་ཞིང་Oམ་པར་བFམས། །བདག་གིས་སངས་$ས་མཉེས་,ས་
ནས། །6ིམ་མེད་པར་ནི་རབ་ཏ�་,:ང༌། །�་ངན་འདས་པའི་བདེར་9:ར་པའི། །ད#་བཅོམ་པ་ 
 

ཡང་བདག་གསི་ཐོབ། །བཙJན་པ་བདག་གསི་མི་དགེ་བ། །གང་བ9ིས་bན་པ་འདི་ལགས་ཏེ། །ལས་Oམས་ཆJད་མི་ཟ་བས་ན། །དེ་ཡི་འCས་བ*་ཉམས་ས*་�ངོ༌། །ད་ད�ང་ད�་ཡང་བཙJན་པ་
དག  །བདག་ནི་]^་འ_̀ལ་ ན་9:ར་ནའང༌། །ལག་པ་གཡས་འདི་ཇི་)་བར། །གཡོན་པ་དེ་)་མ་ 
 



ལགས་སོ། །Hེས་པའམ་བ*ད་མེད་གང་ཡང་ར*ང༌། །,ི་བོ་,ེད་པ་གང་ཡནི་པ། །སེམས་ཅན་ད�ལ་བར་Hེས་ནས་ནི། །དེ་ནི་SGག་བTལ་ཚ>ར་བ་�ོང༌། །མཁས་པ་2ོ་དང་ ན་པའི་
མིས། །རབ་འབར་མ་ེནི་ཇི་)་བར། །གཞན་9ི་བ*ད་མེད་Oམ་jང་ཞིང༌། །རང་ག་ིཆJང་མས་ཆོག་པར་9སི། ། 
 

གཞན་9་ིབ*ད་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །Hེས་པ་གང་ཞིག་དེ་ལ་ཆགས། །ད�ལ་བའི་ཚ>ར་བས་ཉེན་པ་ཡ།ི །SGག་བTལ་མང་པོ་�ོང་བར་འ9:ར། །དེ་དག་གསི་དེ་)ར་Sགི་,ས་
པས། །Tོན་9ི་ཚM་རབས་གཞན་ད�་ན། །ཡ*ན་རིང་ད�ལ་བར་དེ་ཡ་ིནི། །འCས་བ*་མི་ཉ̀ང་ཉམས་ས*་�ངོ༌། ། 
 

བདག་ག་ིHེ་བ་ཐ་མ་འདིར། །2་ན་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་ནས། །SGག་བTལ་ཀ�ན་ལས་བདག་#ལོ་ཞིང༌། །བསིལ་བར་9:ར་ཅིང་�་ངན་འདས། །དེ་)་བས་ན་བདེ་འདོད་ཅིང༌། །SGག་
བTལ་ཉིད་ནི་མ་ིའདོད་པས། །གཞན་9་ིབ*ད་མེད་འ#ོ་མ་ི,། །དེ་)ར་SGག་བTལ་མ་ིའ9:ར་རོ། །དེ་ནས་ 
 

@295B གནས་བ8ན་#གས་པས་ནི། །དགེ་(ངོ་དགེ་འད�ན་མད�ན་འད�ག་ནས། །མ་bོས་པ་ཡ་ིམཚ>་ཆེན་ད�། །རང་གི་ལས་ནི་ལ*ང་བNན་ནོ། །གནས་བ8ན་#གས་པའི་ལེའ*་Nེ་བཅJ་b̀ག་
པའོ༎ ༎དེ་ནས་དག་ེ(ོང་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་མེ་Hསེ་ 
 



ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་མེ་Hེས་ཚM་དང་ ན་པ་#གས་པས་རང་གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་ཟིན་9ིས། ཚM་དང་ ན་པ་མེ་Hསེ་-ིས་-ང་ད་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་
ཅིག  །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་མེ་Hེས་-ིས་དེའི་ཚM་རང་གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nནོ་པར་,ེད་དེ། $ལ་ 
 

པI་ཕོ་Cང་བཤེས་ ན་ད�། །Oམ་པར་གཟིགས་-ི་ཚངས་iོད་ཚM། །ཉོན་མོངས་མེད་ཅེས་,་བ་ཡི། །ཚ>ང་དཔོན་ནོར་མང་ཞིག་ཏ�་9:ར། །ཐ*བ་ཆེན་Oམ་པར་གཟིགས་པ་ཡི། །འཁོར་ནི་
Nངོ་_ག་བ$་དག་དང༌། །b̀ག་བཅJ་?་གཉིས་ཡོད་པར་9:ར། །དེ་ཚM་$ལ་པོ་བཤེས་ 
 

 ན་དང༌། །བདག་གིས་མི་ཡི་6:་མཆགོ་ནི། །o་བ་གས*མ་ད�་iན་bངས་ནས། །Eིར་ཞིང་བཤོས་ཐང་བHེད་པ་ཡསི། །ཚ>གས་དང་བཅས་ཏེ་ཚ~མ་པར་,ས། །བདག་གསི་སངས་$ས་o་
གས*མ་ད�། །བཤོས་གསལོ་དེ་ནས་བཤེས་ ན་9སི། །དེ་ཚM་4ེས་གཅོད་Nནོ་མོ་ 
 

ནི༑ །བཟའ་བཅའ་དང་ནི་ན་བཟའ་དང༌། །གནས་མལ་དག་དང་ ན་པ་གསལོ། །དེ་ནས་Hེད་མསོ་ཚལ་བNར་པ། །$ལ་པོ་དེས་ནི་ཕ*ལ་བར་9:ར། །དེ་བཞིན་དགེ་(ོང་ར་ེརེ་ལ། །གོས་
-ིས་ཀ�ན་ནས་གཡགོས་པའི་Nན། །བ$་Nོང་དག་དང་དེ་ཡི་ཚM། །གསེར་9་ིb་བས་གཡགོས་ 
 



པ་ཡི། །dང་པོ་ཤིན་ཏ�་ལགེས་བ$ན་པ། །མི་ཉ̀ང་བ་དག་Uིན་བར་བཏང༌། །དགེ་(ོང་ར་ེརེའི་i་ིབོར་ནི། །དེ་ཚM་གད�གས་-ང་འཛ~ན་པར་,ེད། །དེ་ནས་བ*ད་མེད་ལེགས་བ$ན་
ལ*ས། །ཙན་དན་ཨ་ག་ར*ས་བFGས་པ། །དེ་དག་དགེ་(ངོ་རེ་ར་ེལའང༌། །བ[ེན་བཀ�ར་དག་ནི་,ེད་ད�་ 
 

བཅJག  །$ལ་པོ་དེས་ནི་དེ་)་བ*འི། །4ེས་གཅོད་པ་ལ་བཀ�ར་N་ི,ས། །bང་Qོང་གཙ>་བོ་Oམ་པར་འbེན། །$ལ་པོས་ཚ~མ་པར་,ས་པ་དང༌། །Nན་དེ་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་མཐོང་ནས། །དེ་
ནས་བདག་གསི་བསམས་པ་ནི། །བདག་ལ་བཟའ་དང་བཅའ་ཡོད་-ང༌། །འདི་འb་བ་ཡི་ 
 

@296A ༄༅། །Nན་མེད་དེ། །ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པ་དེ་འb་དང༌། །dང་པོ་བདག་ལ་ག་ལ་བདོག  །/་ཡི་དབང་པོ་དབང་��ར་བ། །བ$་,ིན་བདག་གི་b̀ང་ད�་འོངས། །དེ་ནས་བ$་
,ིན་བདག་ལ་mས། །6ོད་-ི་#གོས་པོ་ངས་,་ཞེས། །དེས་ནི་/་ཡི་Hེད་མསོ་ཚལ། །མཛMས་ཤིང་ 
 

ཡིད་ད�་འོང་བ་qhལ། །/་ཡི་གདན་ནི་བཤམས་ནས་ནི། །/་ཡི་གཡགོས་པ་Oམས་-ིས་གཡགོས། །དེ་ནས་བདག་གསི་བཅོམ་ ན་འདས། །Oམ་གཟིགས་འཇིག་8ེན་9སི་བཀ�ར་
བ། །མི་མཆགོ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་བཅས། །གད�གས་ཚ>ད་ལ་ནི་iན་bངས་ནས། །ས་Qང̀་ལ་ 
 



སོགས་dང་པོ་Oམས། །/་ཡི་$ན་9སི་ལེགས་བ$ན་པ། །དགེ་(ོང་ར་ེརའེི་iི་བོར་ནི། །དེ་ཚM་གད�གས་དག་འཛ~ན་པར་,ེད། །དེ་ནས་Oམ་པར་འbེན་པ་ནི། །/་ཡི་ཞལ་ཟས་Oམས་
-ིས་བNབས། །ཐ*བ་པ་ཉན་ཐོས་ཐབས་ཅིག་ལ། །བདག་གསི་/་ཡི་གསོ་-ིས་གཡགོས། །དགེ་ 
 

བའི་ལས་ནི་དེ་,ས་པས། །བདེ་བ་མང་པོ་ཉམས་ས*་�ངོ༌། །བསོད་ནམས་,ས་པས་/་དང་ནི། །མི་ཡི་ནང་ད�་མཛMས་9:ར་པས། །བFལ་པ་དག�་བཅJ་?་གཅིག་ཏ�། །ངན་འ#ོ་བདག་
གིས་མི་ཤེས་སོ། །Oམ་པར་གཟིགས་པ་དཔལ་ ན་པོ། །bང་Qོང་ཆེན་པོས་བ[ེན་བཀ�ར་བས། །བདག་གི་H་ེབ་ 
 

ཐ་མ་འདི། །$ལ་པI་ཁབ་ཏ�་བདག་Hསེ་སོ། །གཟ*གས་ཅན་[ངི་པI་#ོང་6ེར་ད�། །ནོར་ཆེན་E:ག་པI་6ིམ་ད�་ནི། །$ལ་པོ་གཟ*གས་ཅན་[ངི་པོས་ནི། །དེ་ཚM་བདག་4ེད་བཀ�ར་Nི་
,ས། །2ོན་པོ་Oམས་དང་#ངོ་མ་ིལ། །ཀ�ན་ནས་SGག་ཅིང་ཡིད་ད�་འོང༌། །/་ཡི་འདོད་པས་8ག 

 

ཏ�་ནི། །Qིད་པ་འདིར་ནི་བདག་ཚ~མ་,ས། །མིར་9:ར་ན་ཡང་/་Oམས་-ི། །འདོད་པ་ཡིད་འོང་ཉམས་ས*་�ངོ༌། །དེ་ནས་དེད་དཔོན་2་ན་མེད། །སངས་$ས་Oམ་པར་འbེན་པ་
པོ། །ཐ*བ་པ་ཆེན་པོ་ཐ*གས་བ?ེ་བས། །$ལ་པI་ཁབ་ཏ�་གཤེགས་པར་9:ར། །སངས་$ས་ཤེས་ 
 



རབ་ཆེན་པོ་ནི། །$ལ་པI་ཁབ་,ོན་བདག་གསི་ཐོས། །བཅོམ་ ན་ཐ*བ་དེ་གང་ན་བར། །དགའ་བའི་ཡིད་-ིས་སོང་བ་དང༌། །འཇིག་8ེན་གསལ་བ་འོད་མཛད་པ། །Xོན་མ་འཛ~ན་པ་
མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ཚM་བབས་ཏེ་fང་པས་ནི། །ཐ*བ་པའི་iན་Tར་སངོ་ནས་-ང༌། །ཐ*བ་པ་ཆེ་ལ་ 
 

@296B བདག་མག�་བས། །ཞབས་གཉིས་ལ་ནི་མགོས་Eག་,ས། །Hེས་མཆོག་ལ་ནི་Eག་,ས་ནས། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་ནི་འད�ག་ནས་ས*། །འ#ོ་བས་བ[ེན་བཀ�ར་,ས་པ་ཡི། །དཔའ་
ཆེན་བད�ད་-ི་འཆིང་བ་བཅད། །དེད་དཔོན་མི་ཡི་ཉི་མ་ནི། །རིང་པོ་མ་ཐོགས་མཉེས་པར་,ས། ། 
 

འཇིག་8ེན་Nོན་པ་2་མདེ་པ། །དེས་ནི་བདག་ལ་ཐ*གས་བ?ེ་བས། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་Oམས་བཤད་དེ། །དེ་ཚM་བདག་གསི་སོ་སརོ་8གོས། །དེ་ནས་བདག་གསི་ཐ*གས་4ེ་
ཅན། །]ོགས་སངས་$ས་ལ་འདི་Fད་གསོལ། །དཔའ་བོ་བདག་ནི་རབ་འ,:ང་ཞིང༌། །བ[ེན་པར་]གོས་པར་ 
 

ཐོབ་པར་འཚལ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་དམ་པ་ཅན། །སངས་$ས་གང་ཟག་o་མེད་པས། །དགེ་(ངོ་ཚJར་ཤོག་ཅེས་གས*ངས་པས། །བདག་ནི་བ[ེན་པར་]གོས་པར་9:ར། །དེས་ན་བདག་
ནི་བག་ཡོད་ཅིང༌། །བ?ོན་འ#`ས་བསམ་གཏན་བ8ན་པོ་ཡིས། །བད�ད་?ི་�་ངན་འདས་ཞི་བའི། ། 
 



གནས་-ི་དམ་པ་རགེ་པར་9:ར། །]ོགས་སངས་2་ན་མེད་པ་ཡི། །དེད་དཔོན་འདི་ནི་མཉེས་པར་,ས། །�་ངན་འདས་པ་བསིལ་9:ར་པ། །ད#་བཅོམ་པ་ཡང་བདག་གསི་ཐོབ། །Qིད་
པར་འཁརོ་བར་H་ེབ་དང༌། །འཆི་བ་Oམས་ལས་བདག་#ལོ་ཅིང༌། །�་ངན་mེ་Tགས་འདོན་པ་ལས། ། 
 

ཐམས་ཅད་ད�་ནི་བདག་#ལོ་ཏོ། །དེ་)ར་གནས་བ8ན་མེ་Hསེ་-ིས། །དགེ་(ོང་དག་ེའད�ན་མད�ན་འད�ག་ནས། །མ་bོས་པ་ཡི་མཚ>་ཆེན་ད�། །རང་གི་ལས་ནི་ལ*ང་བNན་ཏོ། །མེ་Hེས་-ི་
ལེའ*་Nེ་བཅJ་བད�ན་པའོ༎ ༎དེ་ནས་དགེ་(ངོ་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ིས་ཚM་ 
 

དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁོར་Hངོ་ཚM་དང་ ན་པ་མེ་Hེས་-ིས་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་ཟིན་9སི། ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁོར་
Hོང་གིས་-ང་ད་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་ཅིག  །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁརོ་Hོང་གསི་ 
 

དེའི་ཚM་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་པར་,ེད་དེ། ཀ་ཤིའི་ཡ*ལ་འཁོར་དར་,ེད་པ། །$ལ་པོ་�ྀ་ཀ�་ིཞེས་,་,:ང༌། །$ལ་པོ་�ྀ་ཀ�འིི་བ*་ཐ་ཆJངས། །དེ་ཡི་ཚM་ན་བདག་9:ར་ཏོ། །འོད་Q`ང་
དཔལ་དང་ ན་པ་ཡི། །མཆོད་8ེན་ཆེན་པོ་བ?ིགས་པ་དང༌། །ཕ་ཡི་ཡིད་ནི་བQ`ང་བའི་Eིར། ། 
 



@297A ༄༅། །དེ་ལ་གད�གས་བ*་ཆJང་ཞིག་ཕ*ལ། །དགའ་བའི་ཡིད་-ིས་མཆོད་8ེན་ལ། །གད�གས་ནི་གདགས་པ་,ས་པ་དེས། །རབ་,:ང་]གོས་པའི་སངས་$ས་དང༌། །/ན་ཅིག་
འ#ོགས་9:ར་wནོ་ལམ་བཏབ། །དགེ་བའི་ལས་ནི་དེ་,ས་པས། །གང་དང་གང་ད�་Hསེ་པར་ནི། །བསོད་ 
 

ནམས་,ས་པས་མཛMས་པ་ཡི། །/་དང་མི་ནི་Oམས་ས*་9:ར། །བདག་ག་ིHེ་བ་ཐ་མ་འདི། །བང་མཛ>ད་NGག་པོར་བདག་Hསེ་ཏེ། །དེར་ཡང་ཚ>ང་དཔོན་6ིམ་ད�་Hསེ། །རིགས་-ི་བ*་གཅིག་
པར་9:ར་ཏེ། །མི་དབང་ཀཽ་རབ་,་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཀ�ན་SGག་ཡིད་ད�་འོང༌། །དེ་བཞིན་ཡ*ལ་མི་Oམས་ 
 

དང་ནི། །བདག་ནི་གཉེན་ཚ>གས་ཡིད་ད�་འོང༌། །མཛMས་ཤིང་བ)་ན་SGག་པ་དང༌། །གཟ*གས་བཟང་ཤིན་ཏ�་ད,ིབས་ལགེས་ཤིང༌། །མི་ཡི་འ,ོར་པ་Oམས་-ིས་ནི། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་
ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས། །Nོན་པ་དགའ་ཞིང་ཡིད་འོང་བ། །བང་མཛ>ད་NGག་པོར་གཤེགས་པ་ནི། །བདག 

 

གིས་མཐོང་ནས་སེམས་དད་པས། །རབ་ཏ�་འ,:ང་བར་གསལོ་བ་བཏབ། །Nོན་པ་གང་ཟག་o་མེད་དེ། །བསམ་པ་ཀ�ན་ལ་མཁས་9:ར་པས། །བདག་ག་ིབསམ་པ་དེས་མ6ེན་
ནས། །རབ་ཏ�་,:ང་བ་ལས་བoོག་པ། །ཕ་མ་དག་གིས་མ་གནང་བའི། །གང་ཟག་དག་ེཡང་སངས་$ས་Oམས། ། 
 



རབ་ཏ�་འ,ིན་པར་མ་ིམཛད་-ིས། །སོང་ལ་བདག་ཉིད་ཐར་བར་9སི། །དེ་ནས་6ིམ་ད�་བདག་སངོ་ནས། །ཕ་མ་གཉིས་ལ་mས་པ་ནི། །ཡབ་གཅིག་གནང་བར་མཛ>ད་ཅིག་བདག  །6ིམ་
མ་མཆསི་པར་རབ་འ,:ང་ངོ། །ཕ་མས་བདག་ལས་ཐོས་ནས་ནི། །དེ་ཚM་ཡིད་མི་བདེར་9:ར་ནས། །བ*་ 
 

གཅིག་6ོད་ནི་བདག་ཅག་གཉིས། །ཤི་བར་9:ར་ནའང་མི་གནང་ངོ། །དེ་ཐོས་ནས་ནི་བདག་གསི་ས*། །གལ་ཏེ་མི་གནང་འདི་ཉིད་ད�། །ཟས་མི་འཚལ་བར་བདག་འག�མ་ཞེས། །ས་ལ་
ཡང་ནི་ཉལ་བ་,ས། །དེ་ཚM་དཀར་པI་ཆསོ་དག་གསི། །བFGལ་ནས་རབ་འ,:ང་དོན་གཉེར་ཞིང༌། ། 
 

ཐར་པར་འདོད་པས་ཞག་b̀ག་ཏ�། །ཟན་མ་ཟོས་པར་འད�ག་པ་དང༌། །དེ་ནས་བདག་དང་མཛའ་བ་ཡ།ི །ནེའ*་oས་ཕ་མ་ལ་mས་པ། །འདི་ནི་གནང་བར་9:ར་ན་ལེགས། །6ེད་ལ་ཤི་བས་
ཅི་ཞིག་,། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་རབ་འ,:ང་བར། །དགའ་ན་Eིས་-ང་6ེད་ཅག་གསི། །གསོན་པོ་ཉིད་ད�་ 
 

@297B བ)ས་སོ་ཅོག  །ཤི་བར་9:ར་ན་ཅི་ཞིག་ར*ང༌། །གལ་ཏེ་རབ་ཏ�་,:ང་བ་ལ། །འདི་ནི་དགའ་བར་མ་9:ར་ན། །6ེད་-ིར་ཟད་མོད་ཕ་མ་ལས། །གཞན་ན་བ*་གནས་ག་ལ་
ཡོད། །བདག་གི་[ན་m་ནེའ*་o་ལ། །ཕ་མ་གཉིས་-ིས་mས་པ་ནི། །གལ་ཏེ་རབ་འ,:ང་)་,ེད་ན། །དེ་ 
 



)་ན་བཏང་གཞན་ད�་མིན། །དེ་ནས་ནེའ*་o་བདག་ག་ིb̀ང༌། །ཉེ་བར་འོངས་ནས་mས་པ་ནི། །མཁས་པ་6ོད་ནི་ཕ་མ་ཡསི། །རབ་ཏ�་འ,:ང་བར་གནང་བ་ནི། །6ོད་ལ་ཕ་མ་གཉིས་ན་
ར།ེ །གལ་ཏེ་རབ་ཏ�་,:ང་ནས་6ོད། །Eིས་-ང་)་བར་,ེད་ན་ནི། །བ*་གཅིག་སངོ་ལ་རབ་ཏ�་,:ང༌། ། 
 

ལེགས་ཞེས་བདག་གིས་མཉན་,ས་ཏེ། །དེ་ནས་ཉམ་ནི་བ8ས་,ས་ནས། །Nོན་པའི་iན་Tར་སོང་ནས་ནི། །འདི་Fད་ཅེས་ནི་ཚ~ག་གསོལ་ཏོ། །བཙJན་པ་བདག་ནི་གནང་ལགས་
ན། །ཐ*བ་ཆེན་6ོད་-ི་བNན་པ་ལ། །བདེ་གཤེགས་རབ་འ,:ང་གསོལ་འདེབས་ན། །$ལ་བ་བདག་ནི་རབ་ 
 

ཏ�་,:ང༌། །དེ་ནས་བདག་ནི་རབ་,:ང་ནས། །Nོན་པའི་བNན་ལ་འདི་)ར་གནས། །བདག་ག་ིཀ�ན་Uརོ་ཐམས་ཅད་ཟད། །ཟག་པ་Oམས་ནི་བཅོམ་པར་9:ར། །བདག་གསི་གད�གས་གཅིག་
བཏང་བས་ནི། །བདེ་བ་མང་པོ་�ངོ་བར་9:ར། །བསོད་ནམས་,ས་པས་མཛMས་པ་ཡི། །/་ 
 

དང་མི་ཡ་ིOམས་ས*་9:ར། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་དགོན་པ་བ། །Oམས་-ི་མཆགོ་ཏ�་བདག་བNན་ཏོ། །�་ངན་འདས་པ་བསིལ་9:ར་པའི། །ད#་བཅོམ་པ་ཡང་བདག་གསི་ཐོབ། །དེ་
)ར་ཐ*གས་4ེ་ཆེ་$ལ་ལ། །ཡིད་ནི་རབ་ཏ�་དད་,ས་ཏེ། །མཆོད་8ེན་ལ་ནི་བཀ�ར་N་ི,ས། ། 
 



འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་Oམ་ཐར་9ིས། །གནས་བ8ན་Eག་དར་Wོད་པ་ནི། །ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་ཞེས་#གས་པ་ཡསི། །མ་bོས་པ་ཡ་ིམཚ>་ཆེན་ད�། རང་གི་ལས་ནི་ལ*ང་བNན་ཏོ། །ཡ*ལ་འཁོར་
Hོང་གི་ལེའ*་N་ེབ®ོ་བ$ད་པའོ༎ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་�་བཅJ་ 
 

?་གས*མ་པ། དེ་ནས་དག་ེ(ོང་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ས་ག་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་ས་ག་ཚM་དང་ ན་པ་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ་གསི་རང་ག་ི
ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་ཟིན་9ིས། ཚM་དང་ ན་པ་ས་གས་-ང་ད་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་ཅིག  ། 
 

@298A ༄༅། །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ས་གས་དེའི་ཚM་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་པར་,ེད་དེ། $ལ་པI་ཁབ་-ི་ཚ>ང་དཔོན་9ི། །གཙ>་བོ་ནོར་ཆེན་བདག་9:ར་ཏོ། །ད,ར་9་ིད�ས་ས*་
bང་Qངོ་ནི། །�་བ$་དག་ནི་ཉེ་བར་,ོན། །དེར་ནི་ཚ>ང་དཔོན་�་བ$་ཡང༌། །ཐམས་ཅད་ 
 

འད�ས་པར་9:ར་ནས་ནི། །ཀ�ན་9ིས་bང་Qངོ་རེ་རེ་ཞིག  །6ིམ་6ིམ་ད�་ནི་བགོ་བར་,། །རང་གི་དོན་ད�་ཁ་ཟས་ནི། །ཇི་)་བ*་དག་གཡོ་,ེད་པ། །དཀའ་ཐ*བ་ཅན་དེ་རེ་རེ་ལའང༌། །8ག་ཏ�་
དེ་འb་ཁོ་ན་Uིན། །དེའི་ནང་bང་Qོང་�ན་པོ་གང༌། །དེ་ནི་བདག་ག་ིFལ་བར་འོངས། །ཚ>ང་ 
 



དཔོན་མཆོག་ལ་དེ་བཞིན་ད�། །ཐ*བ་པ་མཆགོ་N་ེའཚམ་པར་9:ར། །བདག་ལ་�་བ$་པ་ཡ་ིཟས། །lོད་གང་ནས་ནི་འbེན་,ེད་པ། །དེ་འb་བ་ཡི་ཁ་ཟས་ཉིད། །བདག་གསི་དགེ་(ངོ་དེ་
ལ་,ིན། །དེ་ནས་དེ་ལ་བདག་ལ་ནི། །སེར་l་ཤིང་ཏ�་མི་བཟད་Hེས། །འདི་)་བ*་ཡི་ 
 

ཁ་ཟས་ནི། །བདག་གསི་ཆJང་མ་,ིན་མ་�ོང༌། །Qངི་མ་ོམ་ཡིན་དེ་བཞིན་ད�། །བ*་དང་བ*་མ་ོདག་དང་ནི། །ཕ*་ན�་ལ་ཡང་མ་,ིན་ན། །དགེ་(ོང་འདི་ལ་o་གས*མ་ད�། །Uནི་པ་)་ཞིག་
wོས་ཅི་དགོས། །བདག་ནི་�་བ$་པོ་དག་གིས། །གོང་ཚ>གས་ཆེན་པོར་འདིར་9:ར་9ིས། །མ་ལ་ 
 

བདག་གསི་དགེ་Uངོ་འདི། །གསད་པ་ལ་ནི་བ?ོན་,ས་ཏེ། །འདི་ནི་ཤི་བའི་ད�ས་,ས་ན། །བདག་ལ་འགོད་པ་མ་ིའ,:ང་ཞེས། །དེ་ནས་བདག་ག་ིSིག་སམེས་-ིས། །8་ཡི་གཅིན་ནི་
བFོལ་,ས་ནས། །ཉེས་མེད་པ་ནི་གསད་,་བར། །ཁ་ཟས་Oམས་དང་/ན་ཅིག་,ིན། །དེར་ནི་ 
 

ཟོས་མ་ཐག་ཏ�་ཡང༌། །མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་ལངས་ཏེ། །$A་མ་གཉེ་མ་མཁལ་མ་དག  །རོ་wད་ནས་ནི་ཟགས་པར་9:ར། །ཐ*བ་པ་ཆོས་-ི་ཡོན་ཏན་དགའ། །ཤེས་བཞིན་དེ་ནས་ད�ས་ལས་
འདས། །/་དང་གནོད་Uིན་གཅིག་ལ་གཅིག  །X་ནི་ཤིན་ཏ�་Xགོས་,ེད་པ། །-ེ་མའོ་ཚ>ང་དཔོན་ 
 



འདི་རེ་Sགི  །འདི་ཡིས་ཐ*བ་པ་རང་སངས་$ས། །བསིལ་བར་9:ར་ཅིང་ཟག་མེད་པ། །དབང་ ན་འདི་ནི་བ�ོངས་པར་9:ར། །ཉེ་ད�་ཀ�ན་-ང་འẀགས་ནས་ནི། །དེ་ནས་བདག་ལ་wོད་
,ེད་པ། །གང་Eིར་ཐ*བ་པ་འདི་བསད་པས། །6ོད་-ིས་བསོད་ནམས་མིན་མང་བHེད། །ཉེ་ད�་ 
 

@298B Oམས་-ི་ཚ~ག་ཐོས་ནས། །བདག་-ང་ཡདི་མི་བདེ་བར་9:ར། །bང་Qངོ་དེ་དག་བསགས་ནས་ནི། །དེ་ནས་བདག་གསི་ཉེས་པ་བཤགས། །བཟོད་པ་གསལོ་ནས་དེ་ནས་
ཡང༌། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སརོ་བཤགས། །�་བ$་ལ་ནི་ཞལ་ཟས་-ིས། །ག�ས་དང་བཅས་པས་ཚ~མ་ 
 

པར་,ས། །བདག་གསི་Sིག་པ་དེ་བཤགས་ནས། །བཟོད་གསོལ་bང་Qོང་དེ་དག་ནི། །ཟས་དང་བཏ�ང་བས་ཚ~མ་,ས་ནས། །དེ་ཚM་wོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། །གནས་བ8ན་འདི་འb་དག་
དང་ནི། །བདག་ནི་/ན་ཅིག་འ#ོགས་པར་ཤོག  །ཇི་)ར་འདི་ཀ�ན་#ོལ་9:ར་པ། །དེ་བཞིན་ 
 

འཆིང་ལས་#ལོ་བར་ཤོག  །བ�ེན་པ་Oམས་-ི་6ིམ་ད�་བདག༈ །ལན་འགའང་Hེ་བར་མ་9:ར་ཅིག  །བདག་ག་ིསེམས་ནི་ལན་འགའ་ཡང༌། །སརེ་l་Hེ་བར་མ་9:ར་ཅིག  །བདག་གིས་
རང་སངས་$ས་བསད་པའི། །ཤིན་ཏ�་མི་བཟད་ལས་,ས་པས། །དེ་ནས་འཆི་འཕོ་ 
 



ད�ས་,ས་ནས། །ད�ལ་བ་Oམས་ས*་Hེས་ནས་ནི། །ཡ*ན་རིང་ལ་ོནི་Nོང་དག་ཏ�། །SGག་བTལ་ཚ>ར་བ་ཉམས་ས*་�ོང༌། །(ར་ཡང་མརི་ནི་འོངས་པ་ན། །E:ག་ཅིང་ནོར་ཆེན་9:ར་པ་
དང༌། །འཇིག་8ེན་Oམས་-ིས་མཆོད་བཀ�ར་ནའང༌། །བདག་ནི་�:ར་ད�་འཆ་ིའ9:ར་ཞིང༌། །8ག་ཏ�་བདག 

 

ནི་ནང་#ལོ་དག  །འཛག་པས་འཆི་བའི་ད�ས་,ས་སོ། །6ིམ་པའི་8གས་Oམས་jངས་ནས་ནི། །6ིམ་མེད་པར་ནི་རབ་ཏ�་,:ང༌། །བNན་ལ་བ?ོན་འ#ས̀་,ས་པས་ན། །འདོད་ཆགས་
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བཏོན། །གང་ཚM་ལེན་པ་མེད་པ་ཡི། །�་ངན་འདས་པར་བདག་9:ར་ནའང༌། ། 
 

$A་མ་གཉེ་མ་མཁལ་མ་ནང༌། །དེ་དག་-ང་ནི་འཛག་པར་9:ར། །བདག་གསི་Sགི་ལས་,ས་པ་དང༌། །དགེ་བའི་ལས་,ས་གང་ཡིན་པ། །དགེ་དང་Sགི་པ་དེ་དག་གི། །འCས་བ*་དེ་
དག་ཉམས་ས*་�ངོ༌། །མཉན་ཡོད་དབ*ས་ན་Hསེ་པ་ཡི། །དགེ་(ོང་མཐ*་ཆེན་ས་གས་ནི། །དགེ་(ངོ་ 
 

དགེ་འད�ན་མད�ན་འད�ག་ནས། །མ་bོས་པ་ཡ་ིམཚ>་ཆེན་ད�། །རང་གི་ལས་ནི་ལ*ང་བNན་ཏོ། །ས་གའི་ལེའ*་Nེ་བཅJ་དག�་པའོ༎ ༎དེ་ནས་དགེ་(ོང་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ིས་
ཚM་དང་ ན་པ་འོད་Q`ང་,ིན་པ་ཅན་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་འོད་Q`ང་ 
 



@299A ༄༅། །,ིན་པ་ཅན་དགེ་(ངོ་ས་གས་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་ཟིན་9ིས། ད་ཚM་དང་ ན་པ་འོད་Qང̀་,ིན་པ་ཅན་9ིས་-ང་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་ཅིག  །དེ་ནས་
ཚM་དང་ ན་པ་འོད་Q`ང་,ིན་པ་ཅན་9སི་དེའི་ཚM་རང་གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་པར་,ེད་དེ། མ*་ག་ེདག་ནི་,:ང་བ་ན། ། 
 

#ོང་6ེར་པ་ནི་མཐའ་དག་གིས། །ལོ་བད�ན་ཚང་བར་དག་ེ(ངོ་གི། །དགེ་འད�ན་དག་ནི་iན་bངས་སོ། །དེ་ན་བདག་ག་ིFལ་བར་ནི། །རང་སངས་$ས་ནི་Fལ་ ན་པ། །བསིལ་བར་
9:ར་ཅིང་ཟག་མེད་པའི། །ཐ*བ་པ་མཛMས་པ་གཅིག་ཅིག་འོངས། །བདག་གསི་དམ་བཅས་,ས་པ་ 
 

ནི༑ །ལས་མི་,ེད་ན་བ*་དང་ནི། །ནང་མི་ཡང་ར*ང་ས*་ལ་ཡང༌། །བདག་གསི་ཟས་ནི་མི་Uིན་ནོ། །དེ་)ར་Oམ་པར་བསམས་ནས་ནི། །བདག་གསི་Sིག་པའི་2ོ་བསམས་པ། །དགེ་(ོང་
ལས་མི་,ེད་པ་འདི། །བདག་གསི་ཅི་Nེ་ཟས་Uིན་ཞེས། །དེ་ནས་bང་Qངོ་བདག་འ#གོས་ 
 

ནས། །ཞིང་ལས་མཐའ་Oམས་བ)་བའི་Eིར། །མཐའ་དག་ཏ�་ནི་བFརོ་ནས་ས*། །དེ་ཡི་འོག་ཏ�་ཟས་ཟར་བཅJག  །ལས་-ི་Oམ་པར་wིན་པ་དེས། །བSGས་གཞོམ་དང་ནི་ཚ་བ་
ཡི། །ད�ལ་བ་Oམས་ས*་Hེས་ནས་ནི། །SGག་བTལ་ཁ་ོནའི་ཚ>ར་བ་ཐོབ། །ད�ལ་བ་Oམས་ 
 



ནས་ཤི་འཕོས་བདག  །གང་དང་གང་ད�་Hེས་པར་ནི། །དེ་ཚM་བ?ོན་པ་མང་,ས་ནའང༌། །SGག་བTལ་ཁ་ོནས་ཟས་Pེད་དོ། །བདག་གི་H་ེབ་ཐ་མ་ནི། །མིའི་Qིད་ཐོབ་པ་འདི་ཡིན་
ཏེ། །]ོགས་སངས་2་ན་མེད་པ་ཡི། །དེད་དཔོན་འདི་ནི་མཉེས་པར་,ས། །ཡང་དག་དད་པས་རབ་ 
 

,:ང་ནས། །བདག་གསི་ཟག་པ་Oམས་བཅོམ་Nེ། །བདག་གསི་མངོན་ཤེས་b̀ག་རགེ་ནས། །ད#་བཅོམ་ཉིད་-ང་ཐོབ་པར་9:ར། །ད་ད�ང་ད�་ཡང་བཙJན་པ་བདག  །འདི་)ར་]^་འ_̀ལ་
 ན་ལགས་ནའང༌། །ད་)་ལན་མང་སོང་ནས་ནི། །SGག་བTལ་9ིས་ནི་ཟས་Xhབ་པོ། ། 
 

ལམ་ནི་རིང་པོར་སོང་ནས་-ང༌། །བདག་ནི་ཟས་དག་བXhབ་པ་ན། །གང་ཚM་བདག་ནི་ད�བ་9:ར་ནས། །དེ་ཡི་འོག་ཏ�་ཟས་འ#`བ་པོ། །ར*ས་ནི་འོད་Q`ང་ལས་-ི་མིང༌། །,ིན་པ་ཅན་ནི་མཐ*་
ཆེན་པོས། །མ་bོས་པ་ཡ་ིམཚ>་ཆེན་ད�། །རང་གི་ལས་ནི་ལ*ང་བNན་ཏོ། །འོད་Q`ང་,ིན་ 
 

@299B པ་ཅན་9ི་ལེའ*་N་ེཉི་��་པའོ༎ ༎Sོམ་ནི། #གས་ ན་དང་ནི་དཔལ་Hེད་དང༌། །བÚG་ལ་གས*མ་#གས་པ་དང༌། །མེ་Hེས་དང་ནི་ཡ*ལ་འཁརོ་Hངོ༌། །ས་ག་འོད་Qང̀་,ིན་པ་
ཅན། །དེ་ནས་དག་ེ(ོང་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ལམ་_ན་བNན་ 
 



ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་ལམ་_ན་བNན་ཚM་དང་ ན་པ་འོད་Q`ང་,ིན་པ་ཅན་9ིས་རང་གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་ཟིན་9ིས། ཚM་དང་ ན་པས་-ང་ད་རང་གི་ལས་-ི་$A་
བ་ལ*ང་Nོན་ཅིག  །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ལམ་_ན་བNན་9ིས་དེའི་ཚM་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་པར་,ེད་དེ། 
 

Tོན་9ི་ཚM་རབས་གཞན་Oམས་ས*། །བདག་ནི་ཕག་]ིར་9:ར་པ་ན། །ཕག་Oམས་ཁ་ནི་བཅིངས་ནས་ས*། །འབབ་ཆJ་ལས་ནི་Xལོ་བར་,ེད། །འབབ་ཆJ་ལས་ནི་བXལ་བའི་Eིར། །བདག་
གིས་ཆJ་དབ*ས་Eིན་པ་དང༌། །བHོད་པར་9:ར་པས་དབ*གས་ས*བས་ནས། །ཕག་Oམས་ 
 

ཐམས་ཅད་ཤི་བར་9:ར། །Hོབ་པ་མེད་ཅིང་མགོན་མེད་པས། །བདག་-ང་འབབ་ཆJས་6ེར་བ་ལས། །bང་Qོང་4སེ་ས*་བ?ེ་བ་དག །འོངས་ནས་བདག་ནི་E:ང་བར་9:ར། །དེ་དག་གསི་
བདག་དེ་ལས་བXལ། །དེ་ནས་བདག་གསི་རབ་ཏ�་,:ང༌། །བདག་གསི་གདམས་ངག་མེད་པར་ནི། ། 
 

འད�་ཤེས་མེད་ལ་[མོས་པར་B�གས། །དེ་ནས་འཆི་བའི་ད�ས་,ས་ནས། །/་Oམས་ས*་ནི་བདག་Hེས་སོ། །/་ཡི་འཇིག་8ེན་ཤི་འཕོས་ནས། །བདག་གསི་མ་ིཡི་Qིད་པ་ཐོབ། །]ོགས་
པའི་སངས་$ས་མཉེས་,ས་ནས། །6ིམ་མེད་པར་ནི་རབ་ཏ�་,:ང༌། །�ོངས་ཤིང་གཡརེ་པོ་མ་ཡིན་ 
 



པས། །བཤད་པ་བདག་གིས་མ་8གོས་སོ། །བཙJན་པ་བདག་གིས་o་གས*མ་ད�། །ཚ~གས་བཅད་གཅིག་ལ་B�གས་ནས་ནི། །ཚ~ག་བཞི་པ་ཡི་fང་པ་གཅིག  །8ོགས་པས་འདོད་ཆགས་ཀ�ན་
བཏོན་ཏོ། །བཙJན་པ་དེ་)ར་བདག་གསི་ནི། །ལས་གང་བ9སི་པ་bན་ལགས་ཏེ། །བFལ་པ་མ་ི 
 

ཉ̀ང་ཡ*ན་རིང་ད�། །འཁོར་བ་འདིར་ནི་བདག་གསི་བ$Aགས། །འཇིག་8ེན་མགོན་9་ིiན་Tར་ནི། །ལམ་_ན་བNན་9སི་དཀར་གནག་ལས། །མ་bོས་པ་ཡི་མཚ>་ཆེན་ད�། །ལ*ང་ནི་བNན་
པ་,ས་པ་ཡིན། །ལམ་_ན་བNན་9ི་ལེའ*་N་ེཉི་��་?་གཅིག་པའོ༎ ༎དེ་ནས་དག་ེ(ངོ་ 
 

@300A ༄༅། །གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་qhལ་ཁལོ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་qhལ་ཁལོ་ཚM་དང་ ན་པ་ལམ་_ན་བNན་9སི་རང་གི་ལས་
-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་ཟིན་9སི། ཚM་དང་ ན་པས་-ང་ད་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་ཅིག  །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་ 
 

པ་qhལ་ཁོལ་9སི་དེའི་ཚM་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་པར་,ེད་དེ། སངས་$ས་འོད་Q`ང་�་ངན་འདས། །ཐ་མར་,:ང་བའི་དགེ་(ངོ་ནི། །Sེ་lོད་གས*མ་ ན་མང་ད�་ཐོས། །ཆོས་-ི་
སེར་l་ཅན་ད�་9:ར། །དགེ་(ངོ་གཞན་དག་ཤེས་9:ར་ན། །བདག་དང་མཚJངས་པར་འ9:ར་འོང་ཞེས། །བདག་གསི་ 
 



དགེ་(ོང་Oམས་ལ་ཆསོ། །མ་Nོན་ཅིང་ནི་མ་བཤད་དོ། །བདག་གི་b̀ང་ད�་དགེ་(ངོ་གང༌། །ཉེ་བར་འོངས་ནས་འbི་,ེད་ནའང༌། །ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་མ་,ིན་པར། །ཐམས་ཅད་ད�་
ནི་iོས་ཤིང་བ9ི། །དགེ་(ོང་Oམས་ནི་ཉེར་འོངས་ནས། །དེ་ཚM་བདག་ལ་བཀ�ར་N་ི,ེད། །ཆོས་ནི་རབ་ཏ�་ 
 

མི་Nོན་པ། །6ོད་-ི་དེ་ནི་བཟང་མིན་ཟེར། །དེ་ནས་འཆི་བའི་ད�ས་བབ་ཚM། །བདག་གསི་ཆོས་ནི་གཞན་དག་ལ། །མ་བNན་དེ་ནི་ལེགས་མིན་ཞེས། །བདག་ནི་ཡིད་ལ་འ9ོད་པར་
9:ར། །ཚM་ཡི་/ག་མ་ཉ̀ང་ད�་ཞིག  །ཞག་བད�ན་ལ*ས་ནས་བདག་གིས་ནི། །རབ་ཏ�་,:ང་བ་Oམས་བསགོས་ཏེ། །དེ་ནས་ཉེས་ 
 

བ་བཤགས་པ་,ས། །བདག་གསི་ཉེས་པ་བཤགས་,ས་ཤིང༌། །སེར་l་དེ་ནི་Oམ་བསལ་ནས། །དེ་ཚM་བདག་གསི་ན�བ་བད�ན་ད�། །དོན་བཟང་བ་ཡི་ཆསོ་བཤད་དོ། །བདག་གསི་2ོ་ལ་ཅི་
¢ོགས་པས། །ལགེས་པར་བཤད་པའི་ཆསོ་ཐོས་ནས། །ཕན་ཚJན་འདོམས་ཤིང་གཅིག་ལ་གཅིག  །m་བར་ཡང་ནི་,ེད་ད�་བཅJག  ། 
 

དེ་ཚM་བདག་གསི་ན�བ་བད�ན་ད�། །ཆོས་ནི་ཅJང་ཟད་གཅིག་བཤད་པས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འ,ོར་པ་ཡི། །/་ཡི་འཇིག་8ེན་དག་ཏ�་དགའ། །/་ཡི་འཇིག་8ེན་ཤི་འཕོས་ཏེ། །བདག་གསི་
མི་ཡི་Qིད་ཐོབ་ནས། །#ངོ་6ེར་སེར་Hའི་གཞི་དག་ཏ�། །��-འི་$ལ་པI་རགིས་ས*་ 
 



Hེས། །ནོར་ཆེན་ལངོས་iོད་ཆེན་པོ་དང༌། །གཟ*གས་བཟང་བ)་ན་SGག་པ་དང༌། །ཐམས་ཅད་ལ་SGག་ཡིད་འོང་ཞིང༌། །ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པའི་མཐར་Eིན་ཏོ། །6ིམ་རེ་ནས་ནི་Hསེ་པ་
རེ། །6ིམ་མེད་པར་ནི་རབ་འ,:ང་ལས། །འདོད་པའི་ལངོས་iོད་འ,ོར་པས་ན། །བདག་ནི་རབ་ 
 

@300B ,:ང་མ་བཏ�བ་པོ། །]ོགས་སངས་གང་ཟག་o་མེད་པ། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་ཐ*གས་བ?ེའི་Eིར། །ཡང་དང་ཡང་ད�་རབ་འ,:ང་བ། །ཡང་དག་ལེན་པ་FGལ་མ་མཛད། །དེ་ནས་དེད་
དཔོན་o་མེད་པ། །སངས་$ས་ལ་ནི་བདག་གསི་གསོལ། །རེ་ཞིག་བདག་གསི་ལོ་བད�ན་ད�། །Uིན་པ་མི་ཉ̀ང་གཏང་བར་ 
 

བ9ི། །བདག་གསི་Uིན་པ་དག་བཏང་ནས། །ལོ་བད�ན་ལོན་པར་9:ར་པ་དང༌། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཅན་6ོད་ལས་ནི། །དེ་ནས་བདག་ནི་རབ་ཏ�་འ,:ང༌། །ལོ་བད�ན་དག་ནི་ཐོགས་ཆེས་
ལ། །ཚM་ནི་ཅJང་ཟད་ཙམ་ཡིན་པས། །སང་ཉིད་འཆི་ཡང་ས*་ཤེས་-ིས། །དེ་རངི་ཉིད་ད�་བ8Gལ་ཏེ་9ིས། །བདག 

 

གིས་ག�ས་པས་སངས་$ས་-ི། །གས*ང་ནི་(ར་བoོག་མ་,ས་པར། །བཙJན་པ་བདག་ནི་དག�ང་བད�ན་ན། །ཐ*གས་བ?ེས་རབ་ཏ�་ད,:ང་བར་མཛ>ད། །བདག་གིས་ཞག་བད�ན་Uིན་བཏང་
Nེ། །ཕོངས་པ་Oམས་ནི་ཚ~མ་,ས་ནས། །བདག་གི་Eིར་ནི་ཉེ་ད�་དག  །#ངོ་6ེར་ད�་ནི་མེལ་ཚM་བཙJགས། ། 
 



lང་བ་ཆེན་པོ་Oམས་-ིས་ནི། །#ོང་6ེར་མཆགོ་ནི་གསལ་བར་,ས། །Hེ་བོ་དག་གསི་མ་ཚ>ར་བར། །རབ་འ,:ང་Eིར་ནི་མངོན་ད�་,:ང༌། །བདག་ནི་དད་པས་རབ་,:ང་ནས། །$ལ་བའི་
བNན་ལ་བ?ོན་,ས་ཏེ། །ལོ་ནི་ཉི་��་�་ལོན་ཡང༌། །སེམས་མཉམ་པ་ཡང་མ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་བདག 

 

གི་Sགི་པའི་སེམས། །འདོད་ལ་ཞེན་པ་Hསེ་པ་ནི། །བད�ད་?ི་8ོགས་པར་མ་9:ར་9སི། །དམན་པར་(ར་ནི་བདག་ གོ་[མ། །དེ་ནས་ང་ོཚ་Wེལ་ཡོད་པ། །དོན་ཆེན་དག་ནི་Hསེ་9:ར་
པ། །བདག་ལ་ཉེ་ད�འི་ཚ>གས་wོད་ཅིང༌། །Hོན་ད�་ཡང་ནི་འ#ང་འ9:ར་བ། །དེ་ནི་བདག་དང་ 
 

འཚམ་མིན་ཞིང༌། །དེ་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་9སི། །བདག་)་གསོན་ནའང་ཅི་ར*་ར*ང༌། །མཚ>ན་9སི་གདབ་པར་,འོ་[མ། །མཚ>ན་Oོན་བདག་གིས་2ངས་ནས་ས*། །Hིལ་མ་ོ�̀ང་ནི་
བཅས་ནས་-ང༌། །མཚ>ན་ནི་Fེ་ལ་གཏང་བ་ལས། །དེ་ནས་སམེས་ནི་Oམ་པར་#ོལ། །བདག་སེམས་ 
 

ཐ་བ་ལས་#ོལ་ནས། །ཡང་དང་ཡང་ད�་བ4ོད་པ་ནི། །ཨེ་མའོ་སངས་$ས་ཆསོ་དག་ེའད�ན། །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཉིད་ཨེ་ར་ེབཟང༌། །Tོན་ནི་བདག་གི་འད�་ཤེས་གང༌། །སོ་སI་Hེ་བོ་ཤི་2་
[མ། །བདག་གསི་Qགོ་ལ་མ་བ)ས་པས། །ཞི་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་9:ར། །Tོན་ནི་འཁ*མས་ 
 



@301A ༄༅། །པར་9:ར་པ་ཡསི། །དམ་ཆོས་སེར་l་,ས་པ་གང༌། །བཙJན་པ་དེ་ཡི་འCས་བ*་ནི། །SGག་བTལ་བ་ཡསི་Oམ་པར་#ལོ། །བདག་གསི་འཆ་ིབའི་ད�ས་ན་ཆསོ། །དམ་
པ་རབ་བNན་གང་ཡིན་པའི། །ལས་-ི་Oམ་པར་wནི་པ་དེས། །ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པའི་ཕ་ 
 

རོལ་Eིན། །��-འི་བ*་ཕོ་དབང་པོ་བ8Gལ། །qhལ་ཁོལ་མཐ*་ཆེན་ ན་པས་ནི། །མ་bོས་པ་ཡ་ིམཚ>་ཆེན་ད�། །རང་གི་ལས་ནི་ལ*ང་བNན་ཏོ། །qhལ་ཁལོ་9་ིལེའ*་N་ེཉི་��་?་གཉིས་
པའོ༎ ༎དེ་ནས་དག་ེ(ོང་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་མ་འགགས་པ་ 
 

ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་མ་འགགས་པ་ཚM་དང་ ན་པ་qhལ་ཁལོ་9ིས་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་ཟིན་9སི། ཚM་དང་ ན་པ་མ་འགགས་པས་-ང་ད་རང་ག་ིལས་-ི་
$A་བ་ལ*ང་Nོན་ཅིག  །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་མ་འགགས་པས་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་པར་,ེད་དེ། Tོན་ 
 

ནི་_ག་ཁ*ར་6ེར་བ་ཡི། །´་ཐ*ན་དབ*ལ་པོར་9:ར་པ་ན། །བདག་གསི་དགེ་Uངོ་#གས་ ན་པ། །ཉོན་མོངས་བཅོམ་ལ་བསོད་[མོས་ཕ*ལ། །��-འི་རིགས་ལ་བདག་Hསེ་
ནའང༌། །བདག་ནི་མ་འགགས་ཡིན་པར་ཤེས། །རོལ་མོ་d·་ལ་མཁས་9:ར་པས། །ཕེག་X་Eད་པས་བ(ང་བ་ན། ། 
 



]ོགས་སངས་ག་ལས་བ[ེངས་མེད་པ། །Nོན་པ་བདག་གསི་མཐོང་བར་9:ར། །མཐོང་ནས་བདག་ནི་སེམས་དད་པས། །6ིམ་མེད་པར་ཡང་རབ་ཏ�་,:ང༌། །བདག་གིས་དེ་ཡ་ིགས*ང་ཐོས་
ནས། །བNན་ལ་དགའ་བས་གནས་9:ར་ཏེ། །8ག་ཏ�་ཕ་རལོ་གནོན་བ8ན་ཞིང༌། །གཟབས་པའི་ 
 

བདག་ཉིད་བ?ོན་འ#ས̀་བ?མས། །སངས་$ས་བNན་པ་མཐར་E:ང་ནས། །རིག་པ་གས*མ་ནི་4སེ་ས*་ཐོབ། །བདག་Tོན་གང་ན་འད�ག་པ་ཡི། །Tོན་9་ིགནས་ནི་ཤེས་9:ར་ཏེ། །ས*མ་
བཅJ་?་གས*མ་/་Oམས་ས*། །བདག་གསི་ལན་བད�ན་Hེ་བ་2ངས། །(ར་ཡང་མ་ིཡི་ནང་ད�་ནི། 
 

མི་ཡི་དབང་པོ་ལན་བད�ན་,ས། །དེ་ཚM་འཛམ་ཚལ་དབང་E:ག་ག།ི །$ལ་རགིས་iི་བོར་དབང་བFGར་ཏོ། །འདིར་ནི་བད�ན་དང་དེར་བད�ན་ཏེ། །བདག་གསི་ལན་ནི་བཅJ་བཞིར་
འཁོར། །བདག་Tོན་གང་ན་འད�ག་པ་ཡི། །གནས་ནི་Tོན་ད�་ཤེས་9:ར་ཏེ། །ལས་-ི་འCས་བ*་དེ་)་བ*། །བདག་གསི་དེ་ 
 

@301B ཚM་ཉམས་ས*་�ངོ༌། །གང་དང་གང་ད�་Hེས་པ་ན། །དགའ་བ་དག་གསི་$A་བར་,ེད། །སེམས་ཅན་Oམས་-ི་འཆི་འཕོ་དང༌། །འོང་བ་དང་ནི་འ#ོ་བ་དང༌། །འདི་)་བ*་དང་གཞན་
9:ར་ཤེས། །འཕགས་པའི་ཡན་ལག་�་ ན་དགའ། །ཡན་ལག་�་པའི་ཏིང་འཛ~ན་ལ། །ཞི་བ་Eོགས་གཅིག 

 



གོམས་,ས་ཤིང༌། །ཤིན་ཏ�་Uངས་ཐོབ་ལམ་9ིས་ནི། །/་ཡི་iན་ནི་Oམ་པར་Uངས། །Nོན་པ་འཇིག་8ནེ་2་མེད་-ིས། །བདག་གི་ཀ�ན་8གོ་མ6ེན་ནས་-ང༌། །ཡིད་ལས་,:ང་བའི་FG་
ཡིས་ནི། །བདག་b̀ང་]་̂འ_̀ལ་9སི་,ོན་ནས། །Nོན་པ་qོས་མེད་ལ་ད9སེ་པས། །qོས་པ་དང་ནི་Cལ་བ་ 
 

བཤད། །བདག་གསི་དེ་ཡི་གས*ང་ཐོས་ནས། །བNན་ལ་དགའ་བས་གནས་9:ར་ཏེ། །8ག་པར་ཕ་རལོ་གནོན་བ8ན་ཞིང༌། །གཟབས་པའི་བདག་ཉིད་བ?ོན་འ#`ས་བ?མས། །སངས་
$ས་བNན་ལ་མཐར་E:ང་ནས། །རིག་པ་གས*མ་ནི་4ེས་ས*་ཐོབ། །འཆི་བའང་མངོན་པར་མ་ིདགའ་ཞིང༌། ། 
 

འཚ>་བའང་མངོན་པར་མ་ིདགའ་Nེ། །ཤེས་བཞིན་bན་དང་ ན་པ་ཡསི། །ད�ས་ལ་ས་ོསོར་8ོག་པར་,ེད། །ཡངས་པའི་འོད་མའི་#ངོ་6ེར་9ི། །འོད་མའི་ཚང་ཚ~ང་དེའི་b̀ང་ད�། །བདག་
གི་Qོག་ནི་ཟད་ནས་-ང༌། །ཟག་མེད་�་ངན་འདའ་བར་འ9:ར། །བདག་གསི་བསོད་[ོམས་,ིན་ 
 

པས་ནི། །འCས་བ*་ཐོབ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །]ོགས་སངས་གང་ཟག་o་མེད་པའི། །Nོན་པ་བདག་གསི་མཉེས་པར་,ས། །�་ངན་འདས་པ་བསིལ་9:ར་པའི། །ད#་བཅོམ་པ་ཡང་བདག་
གིས་ཐོབ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་བསོད་ནམས་ཅན། །Oམས་-ི་མཆགོ་ཏ�་བདག་བNན་ 
 



ཏོ༑ །དེ་)ར་གནས་བ8ན་མ་འགགས་པས། །དགེ་(ོང་དག་ེའད�ན་མད�ན་འད�ག་ནས། །མ་bོས་པ་ཡི་མཚ>་ཆེན་ད�། །རང་གི་ལས་ནི་ལ*ང་བNན་ཏོ། །མ་འགགས་པའི་ལེའ*་N་ེཉི་��་?་
གས*མ་པའོ༎ ༎དེ་ནས་དགེ་(ོང་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་རི་དགས་ 
 

འཛ~ན་9་ིབ*་ནག་པོ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་ནག་པོ་ཚM་དང་ ན་པ་མ་འགགས་པས་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་ཟིན་9ིས། །ཚM་དང་ ན་པས་-ང་ད་རང་ག་ིལས་-ི་
$A་བ་ལ*ང་Nོན་ཅིག  །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་རི་དགས་འཛ~ན་9་ིབ*་ནག་པོས་དེའི་ཚM་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་ 
 

@302A ༄༅། །བར་,ེད་དེ། བ*་རམ་Uརོ་བའི་ཁང་པ་ན། །བ*་རམ་ཤིང་Oམས་འཚ~ར་བ༌༈ ལས། །རང་སངས་$ས་ནི་Fལ་ ན་པ། །ནད་པ་གསརོ་ར*ང་ཞིག་འོངས་ནས། །བདག་
གིས་ཐ*བ་བ་ན�བ་བད�ན་ད�། །བ*་རམ་ཏིལ་མར་བ[ེན་བཀ�ར་,ས། །Fལ་ ན་ཞག་བད�ན་ 
 

འདས་པ་དང༌། །དེ་ནས་དེ་ནི་མཁའ་ལ་འཕགས། །དེ་ནས་Cན་དེ་ཉེར་འོངས་ནས། །བདག་ལ་mས་པར་9:ར་པ་ནི། །ཡོན་གནས་རབ་ཏ�་,:ང་9:ར་པ། །དེ་)་བ*་ནི་སངོ་བར་9:ར། །bང་
Qོང་མཁའ་ལ་སོང་ང་ོཞེས། །བདག་གསི་དེ་ལས་ཚ~ག་ཐོས་ནས། །སེམས་མག�་བ་དང་ཡིད་ 
 



བདེ་བས། །དེ་ཡི་ཚM་ན་དད་པ་,ས། །སེམས་རབ་དང་བ་དེ་དང་ནི། །བ*་རམ་Uནི་པར་བཏང་བ་དེས། །བསོད་ནམས་,ས་པས་མཛMས་པ་ཡི། །/་དང་མི་ནི་Oམས་ས*་9:ར། །བདག་གི་
Hེ་བ་ཐ་མ་ནི། །མིའི་Qིད་ཐོབ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །]ོགས་སངས་2་ན་མེད་པ་ཡི། །དེད་དཔོན་འདི་ 
 

ནི་མཉེས་པར་,ས། །��-་སངེ་གེའི་བNན་པ་ལ། །བདག་གསི་རབ་འ,:ང་ཐོབ་ནས་ནི། །�་ངན་འདས་པ་བསིལ་9:ར་པའི། །ད#་བཅོམ་པ་ཡང་བདག་གིས་ཐོབ། །ད་ད�ང་ད�་ཡང་
བཙJན་པ་དག  །བདག་གི་ཆོས་གསོ་བསོད་[ོམས་དང༌། །ཡོ་,ད་དང་ནི་གནས་མལ་9ི། ། 
 

Pེད་པ་མང་པོ་Hེ་བར་9:ར། །བདག་ནི་ཆོས་གསོ་འb̀བ་པ་ན། །བ*་རམ་བཏ�ང་བ་2nད་པའི་Eིར། །བདག་ལ་བ*་རམ་lོད་བཞི་ཞིག །དགོས་སོ་[མ་ད�་བསམས་པ་དང༌། །$ལ་པོ་གཟ*གས་
ཅན་[ིང་པོ་ལ། །དེ་ནས་/་ཡིས་mས་པ་ནི། །རི་དགས་འཛ~ན་བ*་ནག་པོ་ལ། །བ*་ 
 

རམ་བཏ�ང་བ་,ིན་ཅིག་དང༌། །མི་ཡ་ིདབང་པོ་6ོད་-ིས་ནི། །བ*་རམ་བཏ�ང་བ་དོན་ཆེན་འ9:ར། །འཚ>་,ེད་ཨ་�འི་ཚལ་ད�་ནི། །རི་དགས་བ*་ལ་བ*་རམ་Hོལ། །$ལ་པI་མཆགོ་ནི་མཐ*་
ཆེན་པོ། །གཟ*གས་ཅན་[ིང་པོས་བདག་ལ་ནི། །lོད་ཆེན་བ*་རམ་9སི་བཀང་བ། །བཞི་ 
 



པོ་དག་ནི་བFGར་བར་9:ར། །དེ་ནས་དེས་ནི་བ*་རམ་དག  །རོ་དང་ ན་པ་6ེར་འོངས་ནས། །Nོང་ནི་ཉིས་བ$་�་བཅJ་ཡི། །དགེ་(ོང་དག་ེའད�ན་ཚ~མ་པར་,ས། །རི་དགས་འཛ~ན་བ*་ད#་
བཅོམ་པ། །མངོན་ཤེས་b̀ག་ ན་མཐ*་ཆེན་པོ། །མ་bོས་པ་ཡ་ིམཚ>་ཆེན་ད�། །རང་ག་ིལས་ 
 

@302B ནི་ལ*ང་བNན་ཏོ། །རི་དགས་འཛ~ན་9་ིབ*་ནག་པI་ལེའ*་Nེ་ཉི་��་?་བཞི་པའོ༎ ༎དེ་ནས་དག་ེ(ོང་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་X་ཅན་ཟིན་ལ་འདི་Fད་
ཅེས་mས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་X་ཅན་ཟིན་ཚM་དང་ ན་པ་ར་ིདགས་འཛ~ན་9་ིབ*་ནག་པོས་རང་ག་ིལས་-ི་ 
 

$A་བ་ལ*ང་བNན་ཟིན་9སི། ཚM་དང་ ན་པ་X་ཅན་ཟིན་9ིས་-ང་ད་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་ཅིག  །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་X་ཅན་ཟིན་9ིས་དེའི་ཚM་རང་གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་པར་
,ེད་དེ། བདག་Tོན་ལ*ས་འཕགས་མི་ཐིལའི། །བདག་པོ་$ལ་པོར་9:ར་པ་ན། །དགོས་པ་ཞིག་ག་ིEིར་ 
 

འད�ག་ནས། །Hེ་བོ་4སེ་ས*་བNན་པ་ན། །དེ་ནས་bང་Qངོ་དཀའ་ཐ*བ་ཆེ། །གཟི་བ4ིད་མཆོག་འཇིགས་འོངས་9:ར་ཏེ། །དེ་ནི་ཉེ་བར་འོངས་ནས་-ང༌། །བདག་ལ་འདི་Fད་ཚ~ག་mས་
སོ། །ས་བདག་བདག་ནི་fµན་མ་Nེ། །བདག་གིས་མ་,ིན་ཆབ་འཚལ་9སི། །fµན་པI་ཆད་པ་ཇི་)་ 
 



བར། །6ོད་-ིས་དེ་བཞིན་བཅད་ད�་གསོལ། །bང་Qོང་ཆསོ་-ི་ཡོན་ཏན་དགའ། །དེ་ལ་བདག་གིས་དེར་mས་པ། །6ོད་ལ་ཆJ་ནི་གནང་བར་,ས། །6ོད་ནི་སོང་ལ་ཅི་བདེར་iོད། །$ལ་
པོ་བདག་གི་འ9ོད་པ་ནི། །དེ་)ས་བསལ་བའི་�་ོམི་ཐོག  །བདག་ལ་ཆད་པས་གཅོད་མཛ>ད་དང༌། །འ9ོད་ 
 

བ་དག་དང་འCལ་བར་འ9:ར། །བདག་གསི་དེ་ནི་Hེད་མོས་ཚལ། །གཞིར་ནི་ཞག་b̀ག་jང་བ་,ས། །དེ་ནི་ཞག་b̀ག་ལོན་ནས་Eིར། །རང་ག་ིབNི་གནས་གནས་ས*་སངོ༌། །ཞེ་Sང་མེད་
པའི་སེམས་-ིས་ནི། །Sིག་པ་བདག་གིས་,ས་པས་-ང༌། །རབ་ཏ�་ཚ་དང་ཐིག་ནག་ཏ�། །ལོ་ནི་b̀ག 

 

བཅJ་Oམས་ས*་བཙ>ས། །དེ་ནས་ལས་-ི་/ག་མས་ནི། །བདག་གི་ལ*ས་ནི་ཐ་མ་ལ། །མ་ཡི་མངལ་ད�་ལ་ོb̀ག་ནི། །ཚང་བར་ཡང་ནི་འད�ག་པར་9:ར། །བདག་ནི་ཞེ་Sང་མེད་བཞིན་
ད�། །ལ*ས་དང་ངག་གི་ལས་,ས་པ། །ལས་Oམས་ཆJད་མི་ཟ་བས་ན། །དེ་ཡི་འCས་བ*་ཉམས་ས*་�ངོ༌། །དེ་)ར་ 
 

གནས་བ8ན་X་ཅན་ཟིན། །དགེ་(ོང་དགེ་འད�ན་མད�ན་འད�ག་ནས། །མ་bོས་བ་ཡི་མཚ>་ཆེན་ད�། །རང་གི་ལས་ནི་ལ*ང་བNན་ཏོ། །X་ཅན་ཟིན་9ི་ལེའ*་N་ེཉི་��་?་�་པའོ༎ ༎དེ་ནས་
དགེ་(ོང་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་དགའ་བོ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་ 
 



@303A ༄༅། །སོ༑ །ཚM་དང་ ན་པ་དགའ་བོ་ཚM་དང་ ན་པ་X་ཅན་ཟིན་9སི་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་ཟིན་9ིས། ཚM་དང་ ན་པ་དགའ་བོས་-ང་ད་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་
Nོན་ཅིག  །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་དགའ་བོས་-ང་དེའི་ཚM་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་པར་,ེད་དེ། Oམ་པར་ 
 

གཟིགས་-ི་གས*ང་རབ་ལ། །བདག་གིས་ལན་གཅིག་Ẁས་,ས་ཏེ། །དགེ་(ོང་དག་ེའད�ན་Ẁས་,ས་ནས། །དེ་ཚM་wོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། །གནས་བ8ན་འདི་)་བ*་དག་དང༌། །བདག་ནི་
/ན་ཅིག་འ#གོས་པར་ཤོག  །དག་ཅིང་bི་མ་མེད་པ་དང༌། །ཉོན་མོངས་མདེ་ཅིང་ཟག་Cལ་ཤོག  ། 
 

ཁ་དོག་བཟང་པོ་དག་དང་ནི། །གཟ*གས་བཟང་9:ར་ཅེས་wོན་ལམ་བཏབ། །དེ་ནས་འཆ་ིའཕI་ད�ས་,ས་ནས། །/་Oམས་ས*་ནི་Hེས་པར་9:ར། །བདག་ནི་གསརེ་9་ིམདོག་འb་
བའི། །མི་དང་/་ནི་Oམས་ས*་9:ར། །གང་དང་གང་ད�་Hསེ་པར་ནི། །ལོངས་iོད་ཆེན་པོས་ཤིན་ཏ�་གནས། ། 
 

རང་སངས་$ས་-ི་མཆོད་8ེན་ནི། །ཤིན་ཏ�་དཀར་པོ་བདག་གསི་བ?ིགས། །དེ་ནས་,:ག་པས་ཐམས་ཅད་ནི། །སརེ་པོར་9:ར་པ་དེ་)ར་,:གས། །དེ་ནས་མཚན་Oམས་འདོད་པའི་
Eིར། །གསརེ་9་ིམདོག་ཏ�་འ9:ར་བ་དང༌། །གཟ*གས་བཟང་ད,ིབས་ནི་ལགེས་འ9:ར་བར། །wོན་ 
 



ལམ་ད�་ནི་གདབ་པ་,ས། །དགེ་བའི་ལས་ནི་དེ་,ས་པས། །#ོང་6ེར་བ}་ར}་ཎ་ས}ིར་ནི། །ཀ་ཤིའི་$ལ་པོ་�ྀ་ཀ�ི་ཡི། །བ*་ཕོ་འCིང་པོར་བདག་Hེས་སོ། །འོད་Q`ང་མཆོད་8ེན་མཐོང་ནས་
ནི། །དེ་ནས་དད་པའི་སམེས་བHེད་དེ། །མཆོད་8ེན་དེ་ལ་བདག་གིས་ནི། །གད�གས་འCིང་ཞིག་ནི་ 
 

གདགས་པ་,ས། །Ẁས་དེ་དང་ནི་བQ་ོགང་དང༌། །ཡ*ང་གི་,:ག་པས་,:གས་པ་དང༌། །གད�གས་ནི་གདགས་པ་,ས་པ་ཡསི། །བདེ་བ་མང་པོ་ཉམས་ས*་�ོང༌། །དེ་ནས་ལས་-ི་/ག་
མས་ནི། །བདག་གི་ཡང་Qིད་ཐ་མ་འདིར། །��-འི་$ལ་པI་རིགས་Hེས་ནས། །སངས་$ས་Hོབ་པའི་ 
 

མཆེད་ད�་9:ར། །བདག་གི་ལ*ས་ནི་འདི་ལ་ཡང༌། །Hེས་བ*་ཆེན་པI་མཚན་ཡོད་པ། །ས*མ་བཅJ་/ག་པ་མ་ཡིན་པའི། །ས*མ་བཅJ་དམན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །��-་སེང་གེའི་བNན་པ་
ལ། །བདག་གསི་རབ་འ,:ང་ཐོབ་ནས་ནི། །�་ངན་འདས་པ་བསིལ་9:ར་པའི། །ད#་བཅོམ་ 
 

@303B པ་ཡང་བདག་གསི་ཐོབ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་མཛMས་པ་ཡི། །Oམས་-ི་མཆགོ་ཏ�་བདག་བNན་ཏོ། །ཉེས་བསལ་ཟག་པ་ཟད་ནས་ནི། །གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་
9:ར། །དེ་)ར་གནས་བ8ན་དགའ་བོས་ནི། །དགེ་(ོང་དག་ེའད�ན་མད�ན་འད�ག་ནས། །མ་bོས་པ་ཡི་ 
 



མཚ>་ཆེན་ད�། །རང་གི་ལས་ནི་ལ*ང་བNན་ཏོ། །དགའ་བI་ལེའ*་N་ེཉི་��་?་b̀ག་པའོ༎ ༎དེ་ནས་དག་ེ(ོང་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་9ད་བ*་ནོར་ལ་འདི་Fད་
ཅེས་mས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་9ད་བ*་ནོར་ཚM་དང་ ན་པ་དགའ་བོས་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ 
 

ལ*ང་བNན་ཟིན་9སི། ཚM་དང་ ན་པ་9ད་བ*་ནོར་9སི་-ང་ད་རང་གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་ཅིག  །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་9ད་བ*་ནོར་9སི་དེའི་ཚM་རང་གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་པར་,ེད་
དེ། འདི་ནི་བདག་Tོན་ཚ>ང་པ་ནི། །ཉ་པ་ཞེས་ནི་,་བར་9:ར། །ཚ>ང་པའི་ལམ་ད�་B�གས་པ་ན། །དབང་ 
 

ད�་9:ར་ཅིང་ཟག་མེད་པ། །ཉོན་མོངས་མེད་པའི་རང་སངས་$ས། །bང་Qོང་ཞིག་ནི་འ#ོན་པར་འོངས། །དེ་ཡི་བར་ད�་བདག་གསི་ནི། །8ག་པར་ཟས་ལ་མ#ོན་ད�་བོས། །གང་ད�་Cང་ནི་
འདེབས་འ9:ར་བ། །དེར་ནི་གདིང་བ་དག་-ང་བཤམས། །fང་པའི་ཆJ་དང་ཏིལ་མར་དང༌། །དེ་ཡི་མར་མ་ེདག 

 

-ང་བཤམས། །ཇི་Qིད་ལམ་ཡོད་དེ་Qིད་ད�། །བདག་གསི་དེ་ལ་བཀ�ར་Nི་,ས། །ཚ>ང་པ་Oམས་-ིས་རིམ་བཞིན་ད�། །$་མཚI་འ#མ་ད�་Eིན་པ་དང༌། །དགེ་(ོང་#་̀b̀ང་ཉེར་འོངས་
ནས། །བདག་གསི་དེ་ལ་mས་པ་ནི། །བཙJན་པ་$་མཚ>་འདི་ལ་ནི། །ནོར་9ི་(ད་ད�་བB�ད་དམ་ཅི། །བཙJན་ 
 



པ་བདག་ཅག་ཕོངས་པས་ན། །འདོད་པ་དག་གི་Eིར་ཡང་ནི། །$་མཚ>་ཆེན་པI་ཆJ་ཚ>གས་ལ། །ཉེན་ཅན་ད�་ནི་འཇ*ག་པར་,ེད། །བདག་ལ་དགེ་(ོང་དེས་mས་པ། །བདག་ནི་�་ངན་
འདས་པ་ཡིན། །6ེད་ཅག་གཉེན་ཀ�ན་/ན་ཅིག་ཏ�། །ནོར་ཆེར་བསོད་ནམས་ཆེ་བདེར་9:ར། །དེ་ཚM་དེ་ལ་བདག 

 

གིས་ནི། །རབ་དག('SA) ༈ ཆོས་གསོ་བཟང་པོ་ཕ*ལ། །མགོ་བོས་Eག་ནི་,ས་ནས་ཡང༌། །དེ་ལ་བFརོ་བ་དག་,ས་སོ། །དེ་ནས་བདག་ལ་ཐ*གས་བ?ེའི་Eིར། །དེས་ནི་ཆསོ་གསོ་2ངས་
ནས་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་)་བཞིན་ད�། །དེ་ཡི་འོག་ཏ�་མཁའ་ལ་འཕགས། །ཆོ་འ_̀ལ་,ེད་པ་དེ་མཐོང་ 
 

@304A ༄༅། །ནས། །དེ་ཚM་བདག་ནི་Hོ་9:ར་ནས། །བདག་གསི་ཐལ་མོ་Uར་,ས་ཏེ། །དེ་ནས་wོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། །གནས་བ8ན་འདི་)་བ*་དག་དང༌། །བདག་ནི་/ན་ཅིག་
འ#ོགས་པར་ཤོག  །འདི་ཡིས་ཆསོ་ནི་གང་དག་ཐོབ། །དེ་དག་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག  །]གོས་སངས་$ས་ 
 

ནི་མཉེས་,ེད་ཅིང༌། །རབ་ཏ�་འ,:ང་བ་ཐོབ་པ་དང༌། །དགེ་འད�ན་ལ་ཡང་]་̂འ_̀ལ་9སི། །Oམ་འ_̀ལ་བཀ�ར་N་ི,ེད་པར་ཤོག །དགེ་བའི་?་བ་དེ་ཡསི་ནི། །/་ཡི་འཇིག་8ེན་རབ་ཏ�་
དགའ། །མི་ཡི་འཐོབ་པ་ཐོབ་ནས་-ང༌། །བདེ་བ་མང་པོ་ཉམས་ས*་�ོངས། །Hེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏ�། །བདག་ནི་ནོར་ 
 



ཆེན་E:ག་པ་དང༌། །བསོད་ནམས་,ས་པས་མཛMས་པ་ཡི། །/་དང་མ་ིནི་Oམས་ས*་9:ར། །བFལ་པ་ཐ་མ་འདི་ལ་ནི། །Qིད་པ་ཐ་མ་འདི་ལ་ཡང༌། །ཀ�་ཤི་ཞེས་,འི་9ད་Oམས་-ི། །9ད་
-ི་བ*ར་ནི་བདག་Hསེ་ཏེ། །བ)་ན་SGག་ཅིང་མཛMས་པ་དང༌། །གཟ*གས་བཟང་iོད་པ་མཛMས་ 
 

པ་དང༌། །ཐམས་ཅད་ལ་SGག་ཡིད་འོང་ཞིང༌། །ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས་པ་མཐར་Eིན་ནོ། །སངས་$ས་��-་སེང་ག་ེནི། །2་ན་མེད་པ་མཉེས་པར་,ས། །མཐོང་ནས་བདག་སེམས་དད་,ས་
ཏེ། །6ིམ་མེད་པར་ནི་རབ་ཏ�་,:ང༌། །མ་ག་དྷ�་ཡི་རི་བ$Aད་ནས། །འོད་མའི་ཚལ་ད�་གནས་,ས་ 
 

ན༑ །དགེ་(ངོ་དག་ེའད�ན་མཐོ་འཚམ་པའི། །ཉན་ཐོས་དག་ཅིག་དེར་/གས་ཏེ། །གནས་མལ་དག་ནི་བFོས་ན་ཡང༌། །དགེ་(ོང་Oམས་ལ་i་ོ,ེད་དེ། །Oམ་པར་འཚM་ཞིང་wོད་པ་
དང༌། །ཡང་དང་ཡང་ད�་གཤེ་བར་,ེད། །ཚངས་མཚJངས་iོད་པ་Oམས་མཐོང་ནས། །བདག་ནི་[ིང་4ེ་ 
 

བར་9:ར་ཏེ། །བདག་ནི་ཟག་པ་ཟད་9:ར་-ང༌། །ཉིད་-ིས་དགེ་(ངོ་བ[ེན་བཀ�ར་,། །བདག་གིས་བ?ོན་འ#`ས་བ?མས་ནས་ནི། །བNན་པ་འདི་ལ་བ?ོན་,ས་པས། །ད#་བཅོམ་
བདག་གསི་ཐོབ་ནས་ནི། །མངོན་ཤེས་b̀ག་ལ་དབང་,ས་སོ། །Nོན་པའི་iན་Tར་སོང་ 
 



ནས་ནི། །ཐ*བ་ལ་མགོ་བོས་Eག་,ས་ཏེ། །ཐལ་མ་ོiི་བོར་Uར་ནས་ས*། །Hེས་བ*་དམ་པ་ལ་གསལོ་པ། །འདོད་ཆགས་གཏི་མ*ག་གིས་མ་ལགས། །,མས་སེམས་ག�ས་དང་བཅས་པ་
ཡིས། །ཐ*བ་པ་བདག་ནི་དགེ་(ོང་ག ི །རིམ་#ོ་བ9ིད་པར་གནང་བར་མཛ>ད། །ཕ་ 
 

@304B རོལ་སམེས་ལ་མཁས་པ་ཡི། །Nོན་པས་བདག་གསལོ་མ6ེན་ནས་ནི། །ཉིད་-ིས་དགེ་(ངོ་དགེ་འད�ན་མད�ན། །གཉ̀ག་མའི་རིམ་#་ོ,ེད་ད�་བཅJག  །,མས་པའི་ལ*ས་-ི་ལས་
དང་ནི། །དེ་བཞིན་ངག་དང་ཡིད་-ིས་-ང༌། །བདག་གིས་8ག་ཏ�་སེམས་wད་ནས། །དགེ་(ོང་ 
 

དགེ་འད�ན་རིམ་#་ོ,ས། །iོད་པ་ལ་ནི་B�གས་པ་དང༌། །ལམ་ནས་འོངས་པའི་དགེ་(ངོ་དག  །བདག་གསི་མཐོང་ནས་དགའ་བ་དང༌། །སོ་སོར་ཡིད་ནི་བདེ་9:ར་ནས། །ཏིལ་མར་རབ་
འབར་)་བ*་ཡི། །བདག་གི་སོར་�འི་Xོན་མ་ཡི། །]^་འ_̀ལ་Oམ་པར་བNན་,ས་ནས༎ 
 

གནས་མལ་དག་ནི་འཆའ་བར་,ེད། །དགེ་(ོང་གང་དག་བདག་གི་ནི། །ཆོ་འ_̀ལ་འདི་ནི་)་འདོད་ན། །ནམ་ནི་Qསོ་པར་9:ར་པ་དང༌། །མ*ན་ཁ*ང་བདག་b̀ང་/གས་ནས་ནི། །དེ་Oམས་
ལ་ནི་ཅི་རགིས་པར། །,མས་སེམས་ག�ས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །གནས་མལ་དག 

 



ནི་འཆའ་,ེད་ཅིང༌། །Hེ་བོ་མང་པོ་Hོ་བ་Hེད། །བདག་གསི་བསམས་པ་གང་ཡིན་དང༌། །བདག་གསི་wོན་ལམ་གང་བཏབ་པ། །བདག་གསི་བཟང་པོ་དེ་#`བ་ཅིང༌། །གོ་འཕང་མི་གཡོ་
བདག་གསི་ཐོབ། །དེ་)་བ*ར་ནི་9ད་བ*་ནོར། །ཟག་པ་མེད་ཅིང་དབང་9:ར་པས། །མ་bོས་ 
 

པ་ཡི་མཚ>་ཆེན་ད�། །རང་གི་ལས་ནི་ལ*ང་བNན་ཏོ། །9ད་བ*་ནོར་9་ིལེའ*་Nེ་ཉི་��་?་བད�ན་པའོ༎ ༎དེ་ནས་དགེ་(ངོ་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཉེ་Sེ་ལ་འདི་
Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་ཉེ་Sེ་ཚM་དང་ ན་པ་9ད་བ*་ནོར་9སི་རང་གི་ 
 

ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་ཟིན་9ིས། །ཚM་དང་ ན་པ་ཉེ་Sེས་-ང་ད་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་ཅིག  །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ཉེ་Sེས་དེའི་ཚM་རང་གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་པར་,ེད་
དེ། །འདས་པ་དག་གི་ད�ས་ན་བདག  །�ོན་པ་དག་ཏ�་9:ར་པ་ན། །ནགས་ཆནེ་ཉམས་དགའ་,:ལ་བ་ 
 

དང༌། །རི་དགས་Oམ་པ་l་ཚ>གས་མཐོང༌། །ད�ག་གིས་བFGས་པའི་མདའ་Oམས་དང༌། །གB�་ཡ་ིཚ>གས་དག་2ངས་ནས་ནི། །རི་དགས་མང་པI་རི་ཡི་]ངོ༌། །དེ་ཡང་དེར་ནི་བདག་
གིས་བ$Aས། །བདག་གསི་རི་དགས་Oམས་མཐོང་ན། །གད�ག་པའི་སམེས་ནི་ཉེར་བཞག་ནས། 
 



@305A ༄༅། །ད�ག་གིས་བFGས་པའི་མདའ་Oམས་-ིས། །རི་དགས་མང་པོ་རབ་ཏ�་བlGན། །བདག་གི་ལག་ན་གB�་དང་ནི། །ད�ག་གསི་བFGས་པའི་མདའ་Qེལ་བཞིན། །རང་སངས་
$ས་ཤིག་�ོན་ཤིང་ག ི།b̀ང་ན་བB�གས་བ་མཐོང་བར་9:ར། །བདག་གསི་དགེ་Uངོ་དེ་ 
 

མཐོང་ནས། །དེ་ཚM་ཡིད་ནི་མི་བདེར་9:ར། །དེ་ནས་ཐ*བ་པ་གནོད་མེད་པའི། །ལ*ས་ལ་མདས་ནི་བlGན་པར་9:ར། །དེ་ཡི་འོག་ཏ�་དགེ་(ངོ་དེ། །མདའ་ཡི་ཟ*ག་�¡འི་SGག་བTལ་
 ན། །ཤིང་དེ་ཉིད་-ི་b̀ང་ད�་ནི། །ལེན་པ་མེད་པར་�་ངན་འདས། །?̂བ་པའི་ལས་དེ་ 
 

,ས་པས་ན། །སེམས་ཅན་ད�ལ་བར་Hསེ་ནས་ནི། །དེ་ལ་ལ་ོནི་Nོང་_ག་ཏ�། །བདག་གསི་SGག་བTལ་ཚ>ར་བ་�ངོ༌། །དེ་ནས་ད�ལ་ལས་ཤི་འཕོས་ནས། །ད�ད་འ#I་H་ེགནས་སངོ་
ནས་ནི། །རི་ཡ་ི]ངོ་ནི་དེ་ཉིད་ད�། །བདག་ནི་ར་ིདགས་Oམས་ས*་Hེས། །8ག་ཏ�་འཇིགས་ 
 

ཤིང་བག་ཚ་ཞིང༌། །བ�ེས་ཤིང་Fོམ་པས་ཉེན་པས་ན། །རིད་ཅིང་ཤིན་ཏ�་SGག་བTལ་བས། །བདག་ནི་དེ་དང་དེར་$Aའོ། །]ོང་དེར་�ོན་པ་གད�ག་པ་ནི། །ཤིན་ཏ�་མི་བཟད་པ་Oམས་
-ིས། །ད�ག་གིས་བFGས་པའི་མདའ་Oོན་9སི། །བདག་ག་ིལ*ས་ལ་བlGན་པར་9:ར། ། 
 



བདག་འ9ལེ་དེ་དག་གིས་མཐོང་ནས། །བདག་ནི་གསོན་ཞིང་འག�ལ་བཞིན་ད�། །མཚ>ན་9སི་ཡན་ལག་Oམས་-ི་ཤ། །བཅད་ནས་དེ་Oམས་6ེར་ཞིང་འདོང༌། །བདག་ནི་ས་Eོགས་དེ་ཉིད་
ད�། །ཤ་ཡི་ཆེད་ད�་བསད་,ས་ཏེ། །དེ་)ར་ཚM་རབས་�་བ$ར་ནི། །SGག་བTལ་ 
 

མང་པོ་བXhབས་པ་ཡིན། །རི་བོ་དེ་ཉིད་ངོས་ན་ནི། །དཀའ་ཐ*བ་ ན་ལ་མཐ*་ཆེ་ཞིང༌། །]^་འ_̀ལ་ཆ་ེགཟི་མི་བཟད་པའི། །bང་Qོང་རབ་ཏ�་མང་པོ་མཐོང༌། །བདག་གསི་bང་Qོང་དེ་མཐོང་
ནས། །དེ་ནས་,མས་པའི་སེམས་བYོམས་ཏེ། །2ོ་བཟང་,མས་དང་ ན་པ་ལ། ། 
 

ཡང་དང་ཡང་ད�་བ)་,ས་ས།ོ །དཀའ་ཐ*བ་ ན་པ་དེ་Oམས་ལ། །བདག་གསི་ག�ས་བཅས་སེམས་དད་,ས། །དགེ་བའི་?་བ་དེ་ཡིས་ནི། །བདག་གིས་མ་ིཡི་Qིད་པ་ཐོབ། །ཟས་དོན་
གཉེར་བའི་(ོང་བ་ནི། །རང་སངས་$ས་ཤིག་མཐོང་ནས་ནི། །ག�ས་པ་ཡསི་ནི་8ག་པར་དེ། ། 
 

@305B བདག་གསི་ཟས་ལ་iན་bངས་སོ། །བཙJན་པ་དེ་ཚ~མ་,ས་ནས་ས*། །དེ་ཚM་wོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། །bང་Qངོ་འདི་)་བ*་དག་དང༌། །བདག་ནི་/ན་ཅིག་འ#གོས་པར་
ཤོག  །]ོགས་སངས་$ས་ནི་མཉེས་,ེད་ཅིང༌། །བདག་གསི་རབ་འ,:ང་ཐོབ་ནས་ནི། །འཇིགས་ཤིང་aག་པ་མེད་ 
 



པ་ཡི། །ཟག་པ་མེད་ལ་གནས་པར་ཤོག  །དགེ་བའི་ལས་དེ་,ས་པས་ན། །/་ཡི་འཇིག་8ེན་རབ་ཏ�་དགའ། །མ་ིཉིད་Pེད་པ་ཐོབ་ནས་-ང༌། །E:ག་ཅིང་ནོར་ནི་མང་བར་9:ར། །]གོས་
སངས་གང་ཟག་o་མེད་པ། །Nོན་པ་བདག་གསི་མཉེས་པར་,ས། །བདག་གིས་ 
 

��-་ཐ*བ་མཐོང་ནས། །6ིམ་མེད་པར་ནི་རབ་ཏ�་,:ང༌། །དད་པས་རབ་ཏ�་,:ང་ནས་-ང༌། །བNན་ལ་དགའ་བས་གནས་,ས་བས། །བདག་གིས་ད#་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ནི། །མངནོ་ཤེས་
b̀ག་ལ་དབང་,ས་སོ། །ད་ད�ང་ད�་ཡང་བཙJན་པ་དག  །བདག་ནི་ཐམས་ཅད་དབང་9:ར་ 
 

ནའང༌། །ཕ*ག་ག་ིནང་ད�་B�གས་ནས་ས*། །འཆི་བ་ཉེ་བར་9:ར་པ་ན། །�hལ་གད�ག་ཤིན་ཏ�་མི་བཟད་པ། །བདག་གི་ལ*ས་ལ་འབབ་པར་9:ར། །བཙJན་པ་བདག་གསི་ཉེས་iད་པ། །གང་
བ9ིས་bན་པ་འདི་ལགས་ཏེ། །ལས་ནི་ཆJད་མི་ཟ་བས་ན། །དེ་ཡི་འCས་བ*་ཉམས་ས*་ 
 

�ོང༌། །དེ་)ར་གནས་བ8ན་ཉེ་Sེ་ཡསི། །དགེ་(ངོ་དག་ེའད�ན་མད�ན་འད�ག་ནས། །མ་bོས་པ་ཡ་ིམཚ>་ཆེན་ད�། །རང་ག་ིལས་ནི་ལ*ང་བNན་ཏོ། །ཉེ་Sེའི་ལེའ*་Nེ་ཉི་��་?་བ$ད་
པའོ༎ ༎དེ་ནས་དག་ེ(ོང་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་བཟང་ ན་ལ་ 
 



འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་བཟང་ ན་ཚM་དང་ ན་པ་ཉེ་Sསེ་རང་གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་ཟིན་9ིས། ཚM་དང་ ན་པ་བཟང་ ན་9ིས་-ང་ད་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་
ཅིག  །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་��-འི་$ལ་པོ་བཟང་ ན་9སི་དེའི་ཚM་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་ 
 

པར་,ེད་དེ། དགོན་པ་ཤིན་ཏ�་འཇིགས་ཆེན་9ི། །མ*་གེ་དག་ནི་,:ང་བ་ན། །རང་གི་ཟས་ནི་དོན་གཉེར་བ། །(ོང་བ་པོ་ནི་�་བ$་ཡི། །དེ་Oམས་ཀ�ན་9ི་དཔོན་9:ར་ཅིང༌། །དེ་དག་ཀ�ན་
9ིས་གཙ>ར་བཀ�ར་ཏེ། །དེ་Oམས་ཀ�ན་9སི་བ(ངས་པ་ཡི། །ཟས་ནི་བདག་ལ་འབ*ལ་བར་,ེད༎ 
 

@306A ༄༅། །དེ་དག་བཟང་ངམ་ངན་པའང་ར*ང༌། །ཐོབ་པ་བདག་ལ་འགེད་པར་,ེད། །བདག་གི་ཚ~ག་གསི་གནས་པས་ན། །དེ་དག་བདག་ལ་བPས་མི་,ེད། །མི་ཞིག་lGམ་ཁ*ར་
ཞིག་6ེར་ནས། །ཚ>ང་འད�ས་ནང་ནས་འ#་ོབ་ལས། །བདག་གསི་དེ་ལས་མཐ*ས་_ོགས་ 
 

ཏེ༑ །6ེར་ནས་དེ་ནས་སངོ་བ་དང༌། །དེ་ནས་བདག་གིས་བ$Aགས་པ་དང༌། །Eི་བཞིན་ད�་ནི་[ེགས་མ་,:ང༌། །Âགས་བཅད་Cོས་པར་9:ར་པ་ན། །དེ་དག་གསི་ནི་གཟ*ང་མ་
ན�ས། །འབབ་ཆJའི་ཕ་རལོ་�ལ་ནས་ནི། །བདག་ནི་Eོགས་གཅིག་འད�ག་ནས་ས*། །འགའ་ཞིག་འོང་ 
 



བར་འ9:ར་[མ་ནས། །མཐའ་དག་ཏ�་ནི་)་བར་,ེད། །lGམ་ལ་གཡོས་ལགེས་,ས་ཟིན་པའི། །lGམ་ཁ*ར་བདག་གསི་ཟོས་ན་ནི། །དེས་ན་བདག་ནི་)ོ་འ#ངས་པས། །ཉིན་ཞག་གཅིག་
ནི་ཐ*བ་འ9:ར་[མ། །དེ་ནས་Fལ་ ན་རང་སངས་$ས། །ཡང་Qིད་H་ེབ་ཟད་9:ར་པ། །]^་ 
 

འ_̀ལ་ཆེ་གཟི་མ་ིབཟད་པ། །bང་Qོང་འཇིགས་པ་ཞིག་འོངས་སོ། །བདག་གི་སེམས་ལ་བསམས་པ་ནི། །SGག་བTལ་བ�ེན་བར་9:ར་པ་ནི། །Tོན་ཆད་བསོད་ནམས་མ་,ས་
པས། །དེས་བདག་འདི་)ར་བ�ེན་པར་9:ར། །མ་ལ་བདག་གསི་དག་ེUངོ་འདི། །lGམ་ཁ*ར་གཙང་མ་འདི་Uིན་ཏེ། །བདག 

 

ནི་)ོགས་པར་ཤི་2་ཡི། །འདི་)་བ�ེན་པ་མི་ར*ང་ང།ོ །དེ་ལ་བདག་སེམས་དད་,ས་ནས། །ཡིད་མག�་བ་དང་རངས་པ་ཡིས། །དགེ་(ོང་དམ་པ་མཆོད་འོས་པའི། །ཡོན་གནས་དེ་ལ་
lGམ་ཁ*ར་ཕ*ལ། །Fལ་ ན་9ིས་ནི་དེ་2ངས་ནས། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་[ངི་བ?ེའི་Eིར། །དེ་ཉིད་ 
 

ད�་ནི་ལོངས་iད་ནས། །དེ་ནས་མཁའ་ལ་འཕགས་པར་9:ར། །དེ་ནས་wོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། །བདག་ནི་བ�ེན་པར་མི་འ9:ར་ཞིང༌། །ཁ་དོག་བཟང་པོ་Oམས་དང་ནི། །རིགས་བཙJན་པ་
ཡང་དོན་ད�་གཉེར། །གནས་བ8ན་འདི་)་བ*་དག་དང༌། །བདག་ནི་/ན་ཅིག་འ#ོགས་ 
 



པར་ཤོག  །6ོད་ཉིད་-ིས་ནི་གང་8གོས་པ། །དེ་འbའི་ཆོས་-ང་ཤེས་པར་ཤོག  །དགེ་བའི་ལས་དེ་,ས་པས་ན། །བདེ་བ་མང་པོ་ཉམས་ས*་�ོང༌། །བསོད་ནམས་,ས་པས་མཛMས་པ་
ཡི། །/་དང་མི་ནི་Oམས་ས*་9:ར། །/་དང་མ་ིཡི་$ལ་Qིད་-ང༌། །བདག་གིས་མང་པོ་ཉམས་ས*་�ངོ༌། ། 
 

@306B ལས་དེ་ཡསི་ནི་ལན་འགའ་ཡང༌། །བདག་ནི་ངན་འ#རོ་མ་སོང་ངོ། །དེ་ནས་ལས་-ི་/ག་མས་ནི། །བདག་གི་ཡང་Qིད་ཐ་མ་འདིར། །��-་Oམས་-ི་#ོང་མཆགོ་ཏ�། །རིགས་
བཙJན་པར་ནི་བདག་Hེས་སོ། །བདག་ག་ིH་ེབ་ཐ་མ་ནི། །མིའི་Qིད་ཐོབ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཡང་དག་སངས་$ས་ 
 

2་མེད་པ། །��-་སེང་ག་ེའདི་མཉེས་,ས། །གང་ཚM་སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས། །ཉེ་ད�འི་གནས་ས*་གཤེགས་པ་ན། །དེ་ཚM་བདག་ནི་ཉེ་ད�་ཡི། །མད�ན་ད�་བདར་ནས་རབ་ཏ�་
,:ང༌། །བདག་ག་ིwོན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བདག་གིས་ཡངོས་]གོས་ཏེ། །�་ངན་འདས་པ་བསལི་ 
 

9:ར་པའི། །ད#་བཅོམ་པ་ཡང་བདག་གསི་ཐོབ། །$ལ་པI་$Aད་ལས་རབ་,:ང་བ། །སངས་$ས་ཉེ་ད�་བཟང་ ན་9སི། །དགེ་(ོང་དག་ེའད�ན་མད�ན་འད�ག་ནས། །མ་bོས་པ་ཡི་མཚ>་
ཆེན་ད�། །རང་གི་ལས་ནི་ལ*ང་བNན་ཏོ། །��-འི་$ལ་པོ་བཟང་ ན་9ི་ལེའ*་Nེ་ཉི་��་?་དག�་པའོ༎ ༎ 
 



དེ་ནས་དག་ེ(ོང་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་མཛMས་བཟང་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་མཛMས་བཟང་ཚM་དང་ ན་པ་��-འི་$ལ་པོ་བཟང་ ན་9ིས་
རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་ཟིན་9ིས། ཚM་དང་ ན་པ་མཛMས་བཟང་གིས་-ང་ད་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་ 
 

ཅིག  །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་མཛMས་བཟང་གིས་དེའི་ཚM་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་པར་,ེད་དེ། Hོབ་པ་ལོག་པར་དད་སལེ་9ི། །མཆོད་8ེན་ཞིག་ནི་?ིག་པ་ན། །དེ་ཚM་བདག་ནི་མཁར་
ལེན་པ། །d་མིར་9:ར་ཏེ་དེ་ནས་ནི། །བདག་གསི་མཆོད་8ེན་?ིག་པ་ལ། །ཡང་དང་ཡང་ད�་ད�ད་པ་ནི། །མཆོད་ 
 

8ེན་འདི་ནི་ཆེ་ཆསེ་པས། །ནམ་ཞིག་ན་ནི་མཐར་Eིན་འ9:ར། །མཆོད་8ེན་འདི་ནི་འཕང་དམའ་ཞིང༌། །ཆJང་ང*་ཞིག་ཏ�་,ས་9:ར་ན། །འགོད་པ་ཆJང་ཞིང་ཉོན་མོངས་མེད། །�:ར་ད�་མཐར་
ཡང་Eིན་པར་འ9:ར། །ལས་-ི་Oམ་wིན་དེ་དང་ནི། །ངག་གི་ཉེས་པར་iད་པ་དེས། །དེ་ནས་འཆ་ིའཕI་ད�ས་ 
 

,ས་ཏེ། །ད�ལ་བ་Oམས་ས*་Hསེ་པར་9:ར། །ད�ལ་བ་ནས་ནི་ཤི་འཕོས་བདག  །གང་དང་གང་ད�་Hསེ་པར་ནི། །ཁ་དོག་ངན་ཅིང་བོང་ཆJང་ལ། །བདག་ནི་ཡངོས་-ིས་wད་པར་
9:ར། །འོད་Q`ང་ག་ིནི་གས*ང་རབ་ཚM། །Tོན་ནི་ཁ*་,:ག་ཕོར་9:ར་ནས། །བ}་ར}་ཎ་ས}ིའི་ལམ་9་ིབར། །ཚལ་NGག་པོ་ཡ་ིནང་ 
 



@307A ༄༅། །ན་གནས། །དེ་ན་འཇིག་8ེན་རབ་གསལ་མཛད། །དགེ་(ོང་དག་ེའད�ན་མད�ན་,ས་ལ། །བདག་གསི་འཇམ་ད,ངས་Fད་E:ང་ཞིང༌། །ནམ་མཁའ་ལས་ནི་དེར་བFརོ་
ཏོ། །ཇི་ཙམ་ཡང་དག་སངས་$ས་ནི། །བསོད་[མོས་དོན་Eིར་གཤེགས་མཐོང་ན། །འ,:ང་བ་དང་ནི་ 
 

གཤེགས་པ་ལ། །8ག་ཏ�་ཡང་ནི་བFརོ་བ་,ས། །དགེ་བའི་?་བ་དེ་ཡསི་ནི། །བདག་གསི་མ་ིཡི་Qིད་ཐོབ་ནས། །]ོགས་པའི་སངས་$ས་2་མེད་པ། །དེད་དཔོན་འདི་ནི་མཉེས་པར་
,ས། །��-་སེང་གེའི་བNན་པ་ལ། །བདག་གསི་རབ་,:ང་ཐོབ་ནས་ནི། །�་ངན་འདས་པ་བསིལ་ 
 

9:ར་པའི། །ད#་བཅོམ་པ་ཡང་བདག་གསི་ཐོབ། །བདག་ནི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡསི། །འཇམ་ད,ངས་Oམས་-ི་མཆོག་དང་ནི། །མང་ད�་ཐོས་དང་ཆོས་འཛ~ན་དང༌། །དགེ་བའི་
jོབས་པ་ཅན་ད�་བNན། །/་འམ་ཡང་ན་མ་ིཡང་ར*ང༌། །འཁོར་བཞི་པོ་དག་བདག་ལས་ནི། ། 
 

[ན་ཅིང་འཇེབས་པའི་ཆསོ་ཐོས་ནས། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་དགའ་བར་འ9:ར། །དགེ་བ་ཉ̀ང་ད�་,ས་པ་དང༌། །མི་དག་ེམང་པོ་,ས་པ་ཡི། །ལས་Oམས་ཆJད་མི་ཟ་བས་ན། །དེ་ཡི་འCས་
བ*་ཉམས་ས*་�ོང༌། །དེ་)ར་གནས་བ8ན་མཛMས་བཟང་གསི། །དགེ་(ོང་དགེ་འད�ན་མད�ན་འད�ག 

 



ནས། །མ་bོས་པ་ཡི་མཚ>་ཆེན་ད�། །རང་གི་ལས་ནི་ལ*ང་བNན་ཏོ། །མཛMས་བཟང་ག་ིལེའ*་Nེ་ས*མ་བཅJ་པའོ༎ ༎Sོམ་ནི། ལམ་_ན་qhལ་ཁལོ་མ་འགགས་དང༌། །ནག་པོ་�་པ་X་ཅན་
དང༌། །དགའ་བོ་ནོར་དང་ཉེ་Sེ་དང༌། །བཟང་ ན་དང་ནི་མཛMས་བཟང་ངོ། །དེ་ནས་དག་ེ(ོང་ 
 

གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་གནས་འཇོག་�ང་?ི་ཅན་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་གནས་འཇོག་�ང་?ི་ཅན་ཚM་དང་ ན་པ་མཛMས་བཟང་གིས་རང་
གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་ཟིན་9ིས། ཚM་དང་ ན་པ་གནས་འཇོག་�ང་?ི་ཅན་9ིས་-ང་ད་རང་ག་ིལས་-ི་ 
 

$A་བ་ལ*ང་Nོན་ཅིག  །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་གནས་འཇོག་�ང་?ི་ཅན་9ིས་དེའི་ཚM་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་པར་,ེད་དེ། བདག་ནི་Tོན་ནི་ཡངས་པ་ཡི། q་ཆེན་qེའ*་དབང་9:ར་པ་
ན། །/Gང་བཟེད་མང་པོ་མཐོང་ནས་ནི། །$ལ་བའི་/Gང་བཟེད་2ངས་པ་ལས། །དགེ་(ངོ་Oམས་-ིས་ 
 

@307B བདག་བཀག་ནས། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་བཀའ་\ལ་པ། །འདི་ནི་/Gང་བཟེད་མི་གཅོག་གསི། །དགེ་(ོང་Oམས་-ིས་མ་དགག་ཞིག  །Nོན་པའི་/Gང་བཟེད་6ེར་ནས་ནི། །ཤིང་གི་
ཁར་ནི་འཛMགས་ནས་ས*། །�ང་?ིས་ཡངོས་ས*་བཀང་ནས་-ང༌། །དལ་བ*ས་རིམ་9སི་བབས་ནས་ནི། ། 
 



/Gང་བཟེད་�ང་?ི་ཅན་ཐོགས་ཏེ། །Nོན་པ་ལ་ནི་ཕ*ལ་བ་ལས། །Nནོ་པ་Qགོ་ཆགས་བཅས་པར་ནི། །མ6ེན་ཏེ་བདག་ལས་མ་བཞེས་ནས། །བདག་གསི་Eོགས་གཅིག་སོང་ནས་ནི། །དེ་
ལ་Qོག་ཆགས་ཡོད་མཐོང་ནས། །Qགོ་ཆགས་མེད་པར་གཙང་,ས་ཏེ། །Nོན་ 
 

པ་ལ་ནི་ཕ*ལ་བ་དང༌། །འོན་-ང་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་ནི། །བདག་ལས་�ང་?ི་མ་བཞེས་པར། །མ་བ8གས་ཐ*གས་ས*་ཆJད་ནས་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་མ་བཞེས་[མ། །དེ་ནས་
/Gང་བཟེད་�ང་?ི་ཅན། །དེ་ཚM་བདག་གསི་ཆJས་བཏབ་ནས། །སེམས་ནི་མག�་དང་དགའ་ 
 

བ་ཡིས། །]ོགས་སངས་$ས་ལ་ཕ*ལ་བ་ལས། །དེ་ནས་གང་ཟག་o་མེད་པ། །Nོན་པའི་Eག་འཇམ་གཉིས་-ིས་ས*། །བདག་ལ་/Gང་བཟེད་བཞེས་ནས་ནི། །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་Oམས་ལ་
གཏད། །བདག་ནི་རབ་ཏ�་དགའ་9:ར་ནས། །ཐལ་མོ་ལགེས་པར་Uར་,ས་ཏེ། །དེ་ 
 

ནས་ཆསོ་$ལ་iན་T་ནས། །གར་,ེད་ཅིང་ནི་དེ་ནས་སངོ༌། །དེ་ནས་wོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། །མི་ཉིད་དག་ནི་ཐོབ་ནས་ས*། །Nོན་པ་འདི་ལ་བ8ེན་ནས་ནི། །,ང་ཆJབ་དམ་པ་འདི་རགེ་
ཤོག  །དགེ་བའི་?་བ་དེས་ན་བདག  །མི་ཡ་ིQིད་པ་ཐོབ་ནས་ནི། །]གོས་པའི་སངས་$ས་2་ 
 



མེད་པ། །དེད་དཔོན་འདི་ནི་མཉེས་པར་,ས། །��-་སངེ་གེའི་བNན་པ་ལ། །བདག་གསི་,ང་ཆJབ་ཐོབ་ནས་-ང༌། །�་ངན་འདས་པ་བསིལ་9:ར་པའི། །ད#་བཅོམ་པ་ཡང་བདག་གིས་
ཐོབ། །བདག་ནི་ད#་བཅོམ་དབང་9:ར་ཅིང༌། །མངོན་ཤེས་b̀ག་ ན་]་̂འ_̀ལ་ཆེ། ། 
 

དགེ་(ོང་Oམས་-ིས་བདག་ལ་ནི། །གནས་འཇོག་�ང་?ི་ཅན་ད�་ཤེས། །བསོད་ནམས་,ས་པས་#གས་ ན་པ། །བདག་ནི་8ག་ཏ�་བཀ�ར་ཞིང་མཆོད། །དགེ་(ོང་དག་ེའད�ན་ཡོངས་
བFོར་ནས། །བདག་ནི་$A་ཞིང་སངོ་བ་ན། །དེ་ནས་དགོན་པའི་ལམ་ད�་ནི། །དགེ་(ོང་ 
 

@308A ༄༅། །དགེ་འད�ན་Fོམ་9:ར་ནས། །དེ་ན་སེམས་ལ་wནོ་པ་ནི། །དེ་རིང་�ང་?ི་Pེད་9:ར་ཅིག  །དེ་ནས་མི་མ་ཡིན་Oམས་-ིས། །བདག་wོན་ཤེས་ཏེ་Eོགས་བཞི་ནས། །�ང་
?ི་ཁ*ར་9སི་2ངས་ནས་ནི། །དེ་དག་ཏ�་ནི་འབ*ལ་བར་,ེད། །བདག་གསི་�ང་?ི་ཅི་དགསོ༌༈ པ། །བཟང་ 
 

པོ་དག་ལས་2ངས་ནས་ནི། །དགེ་(ོང་དགེ་འད�ན་ཚ~མ་,ས་ཏེ། །དེ་ནས་/ག་པར་ལེགས་པར་9:ར། །འདས་མ་ཐག་པའི་H་ེབ་ལ། །qེའ*འི་$ལ་པོ་དེ་,ས་པས། །ལོག་པར་)Gང་ནས་
བདག་འཕོས་ནས། །འཆི་མེད་ག་ོའཕང་རགེ་9:ར་ཏེ། །ཇི་Fད་བདག་གསི་wནོ་པ་ཡི། །ཐམས་ཅད་ 
 



འ,ོར་པ་ཉིད་ད�་9:ར། །Nོན་པ་བཀ�ར་Nི་,ས་པས་འདིར། །རང་ག་ིདོན་ནི་ཡོངས་ས*་]གོས། །བཙJན་པ་བདག་གསི་དགེ་བ་གང༌། །བ9ིས་པ་bན་པ་འདི་ལགས་ཏེ། །དེ་ཡི་འCས་བ*་
SGག་པ་དང༌། །བདེ་འ,:ང་འདོད་པ་ཉམས་ས*་�ངོ༌། །དེ་)ར་གནས་འཇོག་�ང་?ི་ཅན། །དགེ་ 
 

(ོང་དག་ེའད�ན་མད�ན་འད�ག་ནས། །མ་bོས་པ་ཡི་མཚ>་ཆེན་ད�། །རང་གི་ལས་ནི་ལ*ང་བNན་ཏོ། །གནས་འཇོག་�ང་?ི་ཅན་9ི་ལེའ*་Nེ་ས*མ་བཅJ་?་གཅིག་པའོ༎ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་
བོ་�་བཅJ་?་བཞི་པ། །དེ་ནས་དག་ེ(ོང་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་ 
 

-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་$A་ཅན་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་$A་ཅན་ཚM་དང་ ན་པ་གནས་འཇོག་�ང་?ི་ཅན་9སི་རང་གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་ཟིན་9ིས། །ཚM་དང་ ན་པ་$A་
ཅན་9ིས་-ང་ད་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་ཅིག །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་$A་ཅན་9ིས་དེའི་ཚM་རང་གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་ 
 

Nོན་པར་,ེད་དེ། བཤེས་ ན་#ོང་ད�་བདག་གསི་Tནོ། །བFལ་པ་དག�་བཅJ་?་གཅིག་ན། །སངས་$ས་Oམ་པར་གཟིགས་པ་ནི། །#ོང་6ེར་དམ་པར་འཇ*ག་པ་མཐོང༌། །ཐ*གས་4ེ་ཆ་ེ
 ན་མཐོང་ནས་ནི། །མེ་ཏོག་སལི་མས་གཏོར་ནས་དེར། །མེ་ཏོག་?་བས་ཡར་བཏེག་ཅིང༌། །9ེན་ད�་ཁ་ 
 



བ)ས་ཁང་བཟངས་གནས། །དེ་ནས་བདག་ནི་རབ་དགའ་བས། །ཐ*བ་པའི་ཞབས་ལ་མགསོ་གཏ�གས་ནས། །ཐལ་མོ་ལེགས་པར་Uར་ནས་ནི། །དེ་ལ་བFོར་བ་,ས་པར་9:ར། །བདག་
གིས་ཆསོ་ནི་མ་ཐོས་ཤིང༌། །བདག་ནི་Hབས་ས*་མ་སོང་བར། །སེམས་དད་ཉིད་ཅིག་,ས་ནས་ནི། ། 
 

@308B བདེ་གཤེགས་b̀ང་ནས་བདག་སོང་ངོ། །མཐ*་ཆེན་Oམ་པར་གཟིགས་པ་ལ། །དགེ་བའི་ལས་དེ་,ས་པས་ན། །བFལ་པ་དག�་བཅJ་?་གཅིག་ཏ�། །ངན་འ#་ོམངོན་པར་མི་ཤེས་
སོ། །བདག་ནི་/་ལ*ས་རབ་དགའ་ཞིང༌། །/་ཡི་འདོད་པ་ཡང་དག་འ,ོར། །མི་ཉིད་Pེད་པ་ཐོབ་ནས་-ང༌། ། 
 

བདག་ནི་ནོར་ཆེན་E:ག་པོར་9:ར། །བདག་ག་ིHེ་བ་ཐ་མ་ནི། །མིའི་Qིད་ཐོབ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །ནོར་ཆེ་ལོངས་iོད་ཆེ་བ་ཡི། །Cམ་ཟེ་Oམས་-ི་རགིས་ས*་9:ར། །X་ངསེ་Uརོ་དང་ཤེས་
གསལ་བཅས། །Hེས་བ*་ཆེན་པོ་མཚན་དང་ནི། །ཚ~ག་གི་དོན་བཅས་Nོན་པ་ཡསི། །གསང་ཚ~ག 

 

Oམས་-ི་ཕ་རོལ་Eིན། །Cམ་ཟེ་�་བ$་Oམས་ལ་ནི། །ཚལ་ད�་གསང་ཚ~ག་བ4ོད་པའི་Eིར། །Cམ་ཟེ་Oམས་-ིས་ཡངོས་བFརོ་ནས། །བདག་ནི་6ིམ་ནས་,:ང་བ་ལས། །བདག་གིས་
]ོགས་པའི་སངས་$ས་ནི། །དགེ་(ོང་དགེ་འད�ན་མད�ན་བདར་ནས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མ་གདྷ�འི། ། 
 



#ོང་མཆགོ་ཏ�་ནི་འཇ*ག་པ་མཐོང༌། །བདག་གསི་ཐ*གས་4་ེ ན་མཐོང་ནས། །ཡིད་དགའ་བར་ནི་9:ར་པ་དང༌། །Tོན་9ི་$A་ནི་དེ་དག་གིས། །མཚན་Oམས་ལ་ནི་བ8གས་པ་
ལས། །འཇིག་8ེན་མགོན་པI་མཚན་Oམས་ནི། །ས*མ་བཅJ་?་གཉིས་ཡངོས་]ོགས་ཤིང༌། །དཔེ་,ད་Oམས་-ིས་མཛMས་ 
 

པ་ཡི། །#གས་པར་ ན་པ་མཐོང་བར་9:ར། །མཚན་དང་ ན་པ་དེ་མཐོང་ནས། །མགོ་བོ་ཡསི་ནི་Eག་,ས་ཏེ། །Eོགས་གཅིག་འད�ག་ནས་ག�ས་པས་ནི། །འbེན་པ་དེ་ལ་མངོན་བNོད་
པ། །ཇི་)ར་གསང་ཚ~ག་ལ་གདའ་བ། །6ོད་ལ་དེ་བཞིན་དེ་གདའ་བས། །6ོད་སངས་$ས་པར་ཐེ་ 
 

ཚ>མ་མེད། །འཇིག་8ེན་9ི་ནི་Nོན་པ་མཆགོ  །6ོད་ནི་ཚངས་པ་བ$་,ིན་6ོད། །6ོད་ལས་/ག་པ་མ་མཆསི་ཏེ། །6ོད་ནི་ཉི་མ་6བ་འཇ*ག་ལགས། །6ོད་ནི་འཇིག་8ེན་2་ན་
མེད། །$ལ་བ་6ོད་འbའང་མ་མཐོང་ན། །/ག་པ་)་ཞིག་ག་ལ་ཞིག  །/་དང་བཅས་པའི་འཇིག་8ནེ་ན། །6ོད་ 
 

ནི་$ལ་བ་བད�ད་ཟིལ་ནོན། །6ོད་ནི་མགོན་མེད་Oམས་-ི་གནས། །8ེན་མེད་Oམས་-ི་Hབས་-ང་ལགས། །6ོད་-ི་ཉན་ཐོས་ཉིད་ད�་མཆསི། །6ོད་ནི་བདག་གི་Hབས་མཛ>ད་ཅིག  །དེ་
ནས་གསརེ་9ི་མཆོད་Sངོ་)འི། །Eག་ནི་དེ་ཡིས་བ�ང་མཛད་དེ། །$ལ་བའི་Eག་ནི་wད་མཛད་ 
 



@309A ༄༅། །ནས། །བདག་གི་མག་ོལ་ཀ�ན་ད�་,:གས། །ཡིད་ནི་རབ་ཏ�་དང་,ས་པས། །6ོད་-ིས་བསོད་ནམས་མང་པོ་བHདེ། །སེམས་ནི་རབ་ཏ�་དང་Oམས་-ི། །ཡོན་ཆJང་བར་
ནི་མི་འ9:ར་རོ། །ཡོན་གནས་2་ན་མེད་པ་ཡི། །སངས་$ས་ལ་ནི་6ོད་-ིས་བNེན། །Cམ་ཟེ་ 
 

6ེའ*་ཡིས་མཆོད་Uིན་,ས། །ཞིང་རབ་ལ་ནི་ས་བོན་བཏབ། །ངན་སངོ་གི་ནི་ལམ་བཅད་པས། །6ོད་ལ་ངན་འ#I་འཇིགས་པ་མེད། །Cམ་ཟེ་6ེའ*་ཡསི་བད�ད་?ི་ཡིས། །Yོ་Eེ་བར་ནི་
དོགས་མེད་,ོས། །6ོད་ནི་རབ་ཏ�་འ,:ང་འདོད་ན། །རབ་པ་ཀ�ན་ནི་�:ར་jངས་ཏེ། །ང་ཡ་ི 
 

iན་Tར་རབ་,:ང་ལ། །Cམ་ཟེ་ཐ་བ་མེད་པར་9སི། །བདག་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་དགའ་ནས། །དེ་ན་(ོབ་མའི་ཚ>གས་m་བ། །6ོད་ནི་Cམ་ཟེར་9:ར་ཟིན་ན། །ཇི་)ར་དག་ེUོང་མགོ་རགེ་
འ9:ར། །དཀར་པI་རིགས་འདི་jངས་ནས་ནི། །ནག་པI་རགིས་འདི་ཁས་ལེན་ནམ། ། 
 

འཇིག་8ེན་ན་ནི་Cམ་ཟེ་གཙ>། །ཕ་རལོ་Eིན་ཅིང་ཚངས་པ་ཡི། །[ིང་དང་ཁ་ནས་Hསེ་པ་ཡིན། །Cམ་ཟེ་ཚངས་པས་qhལ་པ་ཡིན། །6ེད་ཅག་ཀ�ན་ནི་མ་ིམཁས་པ། །6ེད་ཅག་ཀ�ན་ནི་མི་
ཤེས་པ། །འདི་ན་བདག་ཅི་གསང་ཚ~ག་གི། །དེ་ཉིད་རིག་ཅིང་ཕ་རོལ་Eིན། །བདག་ནི་ཤེས་རབ་ 
 



མཐའ་ཡས་-ིས། །གས*ངས་པ་ཇི་)ར་ཤེས་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ད�་ནི་བདག་,ེད་-ིས། །གང་དག་དེར་འ#ོ་མི་འདོད་པ། །ཅི་སམེས་ཇི་)ར་འདོད་པ་བཞིན། །གར་དགའ་དེར་ནི་འདེང་
ལ་རག  །བདག་ནི་གསང་ཚ~ག་དོན་མ་ིགཉེར། །)ོས་པར་ཡང་ནི་མ་ི,ེད་དོ། །དེ་ནས་བདག་གི་ 
 

(ོབ་མའི་ཚ>གས། །མཆི་མས་བOངས་ཤིང་ད�་བཞིན་9ིས། །[ིང་ནི་4ེ་4ེ་Fད་mས་ནས། །དེ་ནས་དེ་Oམས་Eོགས་Eོགས་དོང༌། །དེ་ནས་ཐ*གས་4་ེཆ་ེ ན་པའི། །ཐ*བ་པས་བདག་ལ་
གས*ངས་པ་ནི། །དགེ་(ོང་ཚJར་ཤོག་བཀའ་\ལ་བས། །བདག་ནི་བ[ེན་པར་]གོས་ 
 

པར་9:ར། །6ིམ་Oམས་ནས་ནི་6ིམ་མེད་པར། །ཡང་དག་དད་པས་རབ་ཏ�་,:ང༌། །སངས་$ས་བNན་པ་ཆJབ་,ས་ནས། །མངོན་བར་ཤེས་ཀ�ན་རགེ་9:ར་ཏེ། །Tོན་9་ིགནས་ནི་4ེས་ས*་
bན། །/་ཡི་མགི་ནི་Oམ་པར་དག  །བདག་Tོན་གང་ན་འད�ག་པ་ཡི། །འཆི་འཕོ་Hེ་བ་ཤེས་པར་ 
 

@309B 9:ར། །ཟག་པ་ཟད་པ་ཐོབ་པས་ན། །བདག་གསི་]^་འ_̀ལ་མངོན་ད�་,ས། །དེ་)ར་གནས་བ8ན་$A་ཅན་9ིས། །དགེ་(ོང་དགེ་འད�ན་མད�ན་འད�ག་ནས། །མ་bོས་པ་ཡ་ིམཚ>་ཆེན་
ད�། །རང་ག་ིལས་ནི་ལ*ང་བNན་ཏོ། །གནས་བ8ན་$A་ཅན་9་ིལེའ*་Nེ་ས*མ་བཅJ་?་གཉིས་པའོ༎ ༎ 
 



དེ་ནས་དག་ེ(ོང་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཀཽ¿ི་ནཡ་ལ་འདི་Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་ཀཽ¿ི་ནཡ་ཚM་དང་ ན་པ་$A་ཅན་9ིས་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་
བNན་ཟིན་9ིས། ཚM་དང་ ན་པ་ཀཽ¿ི་ནཡས་-ང་ད་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་ཅིག  །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་ 
 

པ་ཀཽ¿ི་ནཡས་དེའི་ཚM་རང་གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་པར་,ེད་དེ། Tོན་ནི་ཐ*བ་ཆེན་འོད་Qང̀་གི། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ན�བ་པ་ན། །ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་འད�ས་ནས་ས*། །ཕན་ཚJན་དག་ཏ�་mས་
པ་ནི། །Nོན་པ་ཐ*གས་4་ེའོད་Q`ང་ནི། །�་ངན་འདས་པས་ངེས་པར་ཡང༌། །རབ་ཏ�་,:ང་བ་Qབ་ 
 

9:ར་ཅིང༌། །དམ་ཆོས་-ང་ནི་Nོན་མི་འ9:ར། །བདག་ཅག་ཇི་Fད་ཐོས་པའི་ཆོས། །ཕན་ཚJན་ཡང་དག་གསལ་,ས་ནས། །སངས་$ས་བNན་ལས་qོ་བ་དང༌། །བ?ོན་འ#`ས་བ?མ་
པས་གནས་པར་,། །དེ་དག་ར་ིལ་འཛMགས་ནས་ནི། །ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་པར། །རེ་ 
 

ཞིག་འདི་ནས་མི་ ང་ཞེས། །´་ཡི་གདིང་བ་དག་ལ་འཁོད། །Qོག་ལ་ཡང་ནི་མི་)་བར། །བ?ོན་འ#`ས་བ?མས་ཏེ་གནས་པ་ན། །བད�ན་9ིས་མངོན་པར་ཤེས་ལ་རགེ  །དགེ་(ོང་དག་
ནི་�་ངན་འདས། །དེ་ཡི་བད�ན་པ་བདག་ཡིན་ཏེ། །དབང་པོ་བ8Gལ་ཞིང་བSོད་ནམས་ཆJང༌། ། 
 



[ོམས་མེད་Uརོ་ལ་བ?ོན་པ་ཡི། །སོ་སI་H་ེབོ་འཆི་ད�ས་,ས། །བདག་གསི་བ?ོན་འ#`ས་མ་བཏང་ཞིང༌། །དེ་བཞིན་རབ་ཏ�་བ?ོན་གནས་པས། །དགའ་ ན་Oམས་དང་Fལ་མཉམ་
པའི། །/་ཡི་འཇིག་8ེན་Oམས་ས*་Hསེ། །དེ་ན་��-་སངེ་གེ་ཡི། །ཐ*བ་ཆེན་,ང་ཆJབ་སེམས་ 
 

དཔའ་མཐོང༌། །ཐ*བ་པ་/་ཡི་ཚ>གས་ལ་ནི། །Hོ་བར་འ9:ར་བའི་ཆསོ་Nོན་མཛད། །བདག་གསི་དེ་ཡ་ིཆོས་བཤད་པ། །ཐོས་ནས་?ེ་གཅིག་ཡིད་9:ར་ཏེ། །དམ་ཆོས་ཡིད་ལ་,ེད་པ་
ནི། །ལན་འགའང་Oམ་པར་མ་jངས་སོ། །/་ཡི་འཇིག་8ེན་བདག་སོན་ནས། །#ོང་6ེར་སེར་H་ 
 

@310A ༄༅། །ཞེས་,་བའི། །ཀཽ¿ི་ནཡ་ར*ས་Cམ་ཟེ་ཡི། །རགིས་ཅན་ད�་ནི་Hེས་པར་9:ར། །,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའི་#གས་ཆེན་ ན། །ཟས་གཙང་Qས་པོར་9:ར་ནས་ནི། །དད་
པས་,:ང་ནས་དཀའ་iོད་པ། །iད་པར་9:ར་པ་དེ་ཡི་ཚM། །$ལ་པI་མཆོག་ནི་ཟས་གཙང་གསི། ། 
 

བདག་བཀ�ག་ནས་-ང་mས་པ་ནི། །རབ་ཏ�་འ,:ང་བར་འདོད་པར་9སི། །དེར་ནི་དེ་ཡི་ནད་གཡོག་,ོས། །དེ་ཚM་བདག་གསི་ཡདི་དད་པས། །,ང་ཆJབ་སེམས་དཔའི་རམི་#ོ་,ས། །ལམ་
འདིའི་Oམ་དག་འ9:ར་མནི་ཞེས། །ཡིད་,:ང་ནས་ནི་གཤེགས་པར་9:ར། །གང་ཚM་��-་ཐ*བ་ 
 



པས་ནི། །ཆོས་-ི་འཁརོ་ལ་ོབFརོ་བ་ན། །ཀ�ན་9ི་ཐོག་མར་བདག་གསི་ནི། །དེ་ཡི་དམ་ཆསོ་8གོས་པར་9:ར། །འོད་Q`ང་ག་ིནི་གས*ང་རབ་ལ། །ཚངས་པར་iོད་ལ་བདག་གིས་
གནས། །སངས་$ས་བདག་གསི་མཉེས་,ས་ཤིང༌། །ཟག་པ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་9:ར། །དེ་)ར་ 
 

གནས་བ8ན་ཀཽ¿ི་ནཡས། །དགེ་(ོང་དགེ་འད�ན་མད�ན་འད�ག་ནས། །མ་bོས་པ་ཡ་ིམཚ>་ཆེན་ད�། །རང་གི་ལས་ནི་ལ*ང་བNན་ཏོ། །ཀཽ¿ི་ནཡའི་ལེའ*་Nེ་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའོ༎ ༎དེ་
ནས་དག་ེ(ོང་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་ལ་འདི་ 
 

Fད་ཅེས་mས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་ཉེ་བ་འཁརོ་ཚM་དང་ ན་པ་ཀཽ¿ི་ནཡས་རང་གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་ཟིན་9སི། །ཚM་དང་ ན་པ་ཉེ་བ་འཁརོ་9ིས་-ང་ད་རང་གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་
Nོན་ཅིག  །ཚM་དང་ ན་པ་ཉེ་བ་འཁརོ་9ིས་-ང་དེའི་ཚM་རང་གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་པར་,ེད་ 
 

དེ༑ བདག་ནི་Tོན་9ི་ཚM་རབས་ན། །བ}་ར}་ཎ་ས}ིའི་$ལ་ཁབ་ཏ�། །$ལ་པོ་ཚངས་iིན་ཞེས་,་བའི། །འbེག་མཁན་ད�་ནི་9:ར་པ་ན། །དེ་ཡི་a་དང་ཁ་jk་Oམས། །འbེག་ཅིང་འཆོས་པར་
,ེད་པ་ན། །དེ་ནས་མངོན་པར་རངས་9:ར་ནས། །བགོ་བདག་ནི་བདག་ལ་,ི་ན། ༈ །ག�ས་དང་བཅས་ 
 



པའི་SGག་སེམས་-ིས། །$ལ་པI་རིམ་#ོ་,ེད་པ་ན། །མཉེས་ནས་དེ་ནས་དེ་ལ་ནི། །མ་ཐོས་པ་ཡ་ིཚ~གས་བཅད་བXགས། །འདོད་པ་Oམས་ནི་མནོག་ཆJང་ཞིང༌། །Sོག་པའི་?་དང་�་
ངན་?། །Oམ་པར་wིན་པ་?̂བ་པ་ཡིན། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་ནི་གང་ཞིག་གིས། །འདོད་པའི་ཡོན་ 
 

@310B ཏན་jངས་ནས་ནི། །རབ་,:ང་ཐོབ་པ་ལགེས་ཐོབ་ཡིན། །མ་ཐོས་ཚ~གས་བཅད་དེས་ཐོས་ནས། །དེ་ནས་Hོ་བར་9:ར་པ་དང༌། །$ལ་པོ་བདག་ནི་གནང་བར་མཛ>ད། །6ིམ་མ་
མཆིས་པར་རབ་འ,:ང་ངོ། །དེ་ནས་$ལ་པོས་བདག་ལ་mས། །གལ་ཏེ་རབ་ཏ�་,:ང་ནས་-ང༌། །Eིར་-ང་ 
 

བདག་ལ་)་བ་ཡི། །ཁས་2ང་བ་ནི་,་བའི་རགིས། །$ལ་དབང་6ོད་ལ་བདག་གིས་ནི། །དེ་བཞིན་བ9ི་བར་དམ་བཅའ་ཡསི། །བདག་རབ་,:ང་ནས་(ར་ཡང་ནི། །)་བར་བདག་ལ་
ཐ*གས་ཆེས་མཛ>ད། །དེ་ནས་$ལ་པོས་གནང་ནས་ནི། །བདག་གིས་དགོན་པའི་ནགས་ 
 

སོང་ནས། །གB�ང་ཅན་b̀ང་ད�་ཉེར་སོང་Nེ། །6ིམ་མེད་པར་ནི་རབ་ཏ�་,:ང༌། །ཇི་)ར་རིགས་པར་རབ་,:ང་ནས། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་པོ་ཡི། །ཚད་མེད་པ་ལ་རབ་བYོམས་
པས། །བདག་གསི་འདོད་ཆགས་Cལ་བ་ཐོབ། །$ལ་པོ་དེ་ཡི་ཚM་ལ་ནི། །དེ་ཚM་བདག་མིང་གང་ 
 



ག�་Hོང༌། །འ,ོར་པ་ཆེ་ཞིང་མཐ*་ཡང་ཆེ། །Hེ་བI་ཚ>གས་-ིས་མཆོད་པར་9:ར། །གB�ང་ཅན་b̀ང་ད�་སངོ་ནས་ནི། །མགོ་བོ་ཡིས་ནི་_ག་,ས་ཏེ། །བདག་གིས་Eོགས་གཅིག་འད�ག་ནས་
ནི། །འདི་Fད་-ི་ནི་ཚ~ག་mས་སོ། །(ོབ་དཔོན་བདག་ག་ིཚ~ག་གསོན་ཅིག  །མི་ཡི་ 
 

དབང་པོ་ཚངས་Uིན་ལ། །(ར་ཡང་)་བར་བ9་ིབ་ཡི། །དམ་བཅས་པ་ནི་ཆJང་ཞིག་མཆསི། །གནང་བར་,འོ་Cམ་ཟེ་6ོད། །བ}་ར}་ཎ་ས}ིའི་#ངོ་6ེར་སངོ༌། །6ོད་ནི་བ]^ན་ད�་མ་ིའ9:ར་
བར། །དམ་བཅས་པ་ཡ་ིམཐར་E:ང་ཤིག  །གནང་བར་,་ཡསི་6ོད་སངོ་ལ། །ཁོ་ 
 

བོ་ཡི་ནི་ཚ~ག་བཞིན་9སི། །འདི་ནས་སངོ་ལ་མ་ིདབང་པོ། །ཚངས་Uིན་དད་པ་Hེད་པར་9ིས། །གB�ང་ཅན་9སི་ནི་བདག་གནང་ནས། །bང་Qངོ་བFརོ་བ་,ས་ནས་ནི། །བ}་ར}་ཎ་ས}ིའི་
#ོང་6ེར་ད�། །རིམ་བཞིན་ད�་ནི་སངོ་བ་ལས། །དེ་བཞིན་དེར་ནི་བདག་འོངས་ཞེས། །ཚངས་Uིན་ 
 

ཉིད་-ིས་ཐོས་ནས་ནི། །$ལ་པI་འ,ོར་པ་ཆེན་པོས་ནི། །བདག་གི་b̀ང་ད�་ཉེ་བར་འོངས། །ཤིང་8་ལས་བབས་བདག་གི་ནི། །fང་པ་གཉིས་ལ་Eག་,ས་ནས། །Eོགས་གཅིག་ཏ�་ནི་
འད�ག་པར་9:ར། །འདོད་པ་Oམས་ལས་�ལ་འ9:ར་བའི། །དེ་ལ་ཆསོ་ནི་བཤད་པ་དག  །$ལ་ 
 



@311A ༄༅། །པོས་ཐོས་ནས་ཡིད་དགའ་བས། །འདོད་པ་དོན་ད�་མི་གཉེར་9:ར། །$་ཆེའི་སེམས་དང་ཡིད་དགའ་བས། །ཚངས་Uིན་9སི་ནི་འདི་Fད་mས། །བདག་འདོད་དོན་ད�་
གཉེར་མིན་པས། །བདག་-ང་རབ་ཏ�་འ,:ང་བར་,། །$ལ་པོ་ཚJར་Uོན་དགོན་པའི་ནགས། ། 
 

དབེན་པ་དག་ཏ�་བB�ད་པར་བ9ི། །Cམ་ཟེ་bང་Qངོ་གB�ང་ཅན་9ི། །b̀ང་ད�་ཉེ་བར་བB�ད་པར་མཛ>ད། །$ལ་པོ་དེས་ནི་བ*་ཐ*་བོ། །འཇིགས་མེད་$ལ་Qིད་ལ་བཞག་Nེ། །$ལ་མཆགོ་
$ལ་Qིད་jངས་ནས་ནི། །6ིམ་མེད་པར་ཡང་རབ་ཏ�་,:ང༌། །ནང་མི་དང་ནི་2ོན་ཆེན་དང༌། །#ོང་6ེར་ 
 

པ་ནི་ཐམས་ཅད་དང༌། །གཉེན་9་ིཚ>གས་-ིས་ཡངོས་བFརོ་ནས། །རབ་ཏ�་འ,:ང་Eིར་མངོན་ད�་,:ང༌། །གB�ང་ཅན་b̀ང་ད�་སངོ་ནས་ནི། །མགོ་བོས་Eག་ནི་,ས་ནས་-ང༌། །$ལ་པོས་
ཐལ་མོ་Uར་ནས་ནི། །རབ་ཏ�་འ,:ང་བར་གསལོ་བ་བཏབ། །Nོང་_ག་དག་ནི་ད�་མ་དང༌། །6ིམ་ 
 

མེད་པར་ནི་རབ་,:ང་Nེ། །a་དང་ཁ་jk་Cེགས་ནས་-ང༌། །ང*ར་mགི་གསོ་ནི་བགོས་པར་9:ར། །གB�ང་ཅན་ཤིན་ཏ�་མཉམ་བཞག་པས། །ཚངས་པའི་འཇིག་8ེན་Hེ་འ9:ར་བའི། །ཚངས་
པའི་གནས་པ་བཞི་པོ་ཡི། །ཆོས་ནི་ཀ�ན་ལ་བཤད་པར་,ས། །ག�ས་དང་བཅས་པའི་,མས་སེམས་ 
 



-ིས། །$ལ་པོ་དེ་ཡི་རིམ་#་ོ,ས། །དེ་ནས་འཆི་འཕI་ད�ས་,ས་ཏེ། །འོད་གསལ་Oམས་ས*་སངོ་བར་9:ར། །འོད་གསལ་ནས་ནི་ཤི་འཕོས་ནས། །(ར་ཡང་འདིར་ནི་འོངས་པ་
ན། །གང་དང་གང་ད�་Hསེ་པར་ནི། །ནོར་ཆ་ེབ་དང་E:ག་པོར་9:ར། །/་Oམས་དང་ནི་མ་ིOམས་-ི། ། 
 

བདེ་བ་མང་པོ་ཉམས་ས*་�ོང༌། །ད�ས་-ི་ཐ་མ་འདི་ལ་ནི། །བདག་ག་ིལ*ས་-ི་ཐ་མ་ལ། །��-་Oམས་-ི་ཡ*ལ་ད�་ནི། །#ོང་6ེར་སརེ་H་ཞེས་,ར་Hསེ། །iོད་ཡ*ལ་iོད་པ་ཕ*ན་ཚ>གས་
པའི། །(SH'KYA)་Oམས་-ི་འbེག་མཁན་9:ར། །(SH'KA)་Qས་ཐ*གས་བ?ེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཉན་ཐོས་བཅས་ 
 

ལ་རིམ་#ོ་,ས། །$ལ་པོ་ཆེན་པI་འ,ོར་པས་ནི། །རབ་ཏ�་འ,:ང་བར་མངནོ་འ,:ང་བ། །དེ་Oམས་བདག་གསི་a་Cེགས་ནས། །འདི་Fད་-ི་ནི་ཚ~ག་mས་སོ། །དཔོན་པོ་འཚ>་བ་མ་\ལ་
ན། །བདག་ནི་ཇི་)ར་འཚ>་བར་འ9:ར། །དེ་ཡི་$ན་ནི་གང་ཡིན་དང༌། །གོས་Oམས་9ོན་པ་གང་ 
 

@311B ཡནི་པ། །འདི་ནི་6ོད་-ི་འཚ>་བའོ་ཞེས། །དེས་ནི་ཀ�ན་དགའ་བདག་ལ་,ིན། །རིན་ཆེན་མང་པོ་བ8གས་ནས་ནི། །དེ་ལ་བདག་ནི་Hོ་9:ར་ནས། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་jངས་ནས་
ནི། །བདག་ནི་རབ་འ,:ང་གསལོ་བ་,། །བ�ེ་ནས་བདག་ལ་འདི་)་བ*འི། །རིན་ཆེན་Oམས་-ིས་ཅི་ཞིག་,། ། 
 



གཞན་འགའ་ཞིག་གསི་ཐོས་ན་ནི། །Qོག་ལ་གདོན་)ོ་ཟ་བར་འ9:ར། །བདག་གསི་ཉིད་-ི་lོད་iད་ནི། །གང་ཡིན་ཤིང་ལ་བཏགས་ནས་ས*། །བོར་ནས་བདག་ནི་6ིམ་དག་ནས། །,:ང་
Nེ་ངསེ་པར་འ,:ང་བར་,། །བདག་ནི་རིན་ཆེན་དོན་གཉེར་མིན། །བདག་-ང་རབ་ཏ�་འ,:ང་བར་,། །བདག 

 

གི་ཚ~ག་དེ་��-་ཡི། །$ལ་པོས་ཐོས་ནས་འདི་Fད་mས། །6ོད་ནི་ཐོག་མར་རབ་,:ང་དང༌། །�ན་པ་ཉིད་ད�་6ོད་འ9:ར་རོ། །4ེས་ས*་ཐ*གས་བ?ེར་དགངོས་ནས་ནི། །བདག་ལ་དགེ་(ངོ་
ཚJར་ཤོག་གས*ངས། །བདག་ནི་ཐོག་མར་རབ་ཏ�་,:ང༌། །དེ་ནས་$ལ་རགིས་རབ་,:ང་ནས། །བདག་ག་ིfང་ 
 

ལ་Eག་,ས་པས། །��-་དེ་Oམས་ང་$ལ་བོར། །དེ་)ར་བདག་ནི་རབ་,:ང་བས། །མངོན་པར་ཤེས་པ་b̀ག་རེག་ནས། །ད#་བཅོམ་མངོན་ཤེས་b̀ག་ ན་ཞིང༌། །བདག་ནི་འད�ལ་བའི་
ཕ་རོལ་Eིན། །Nོན་པ་ཉིད་-ིས་འད�ལ་བ་འཛ~ན། །Oམས་-ི་མཆགོ་ཏ�་བTགས་པ་Nེ། །དགེ་(ངོ་ 
 

དགེ་འད�ན་མད�ན་འད�ག་ནས། །མ་bོས་པ་ཡ་ིམཚ>་ཆེན་ད�། །ཉེ་བ་འཁོར་9སི་ལས་ལ*ང་བNན། །ཉེ་བ་འཁོར་9་ིལེའ*་Nེ་ས*མ་བཅJ་?་བཞི་པའོ༎ ༎དེ་ནས་འཇིག་8ེན་མགོན་པོས་
ནི། །གནས་བ8ན་འོད་,ེད་ལ་གས*ངས་པ། །6ོད་-ིས་Tོན་,ས་གང་ཡིན་པའི། །རང་གི་ལས་ནི་ 
 



ལ*ང་Nོན་ཅིག །$ལ་བའི་གས*ང་ད,ངས་ཐོས་ནས་ནི། །Tོན་ཆད་བདག་གསི་གང་བ9སི་པའི། །རང་གི་ལས་ནི་bན་པ་གང༌། །དེ་ནི་ཐ*བ་པའི་iན་Tར་གསལོ། །འཇིག་8ེན་གཙ>་བོ་
Hོབ་པ་པོ། །སངས་$ས་པད་མ་2་མ་ཡི། །མཆོད་8ེན་ཚལ་NGག་བB�གས་པ་ནི། །རི་དགས་གད�ག་བ་Oམས་ 
 

-ིས་བNེན། །མཆོད་8ེན་དེ་ལ་Eག་བ9ིད་པ། །�ོ་ཐོག་པ་ནི་འགའ་མ་མཆསི། །མི་དེ་Oམས་ནི་བསོད་ནམས་དང༌། །Sིག་པ་རབ་ཏ�་མ་འཚལ་ཏོ། །བདག་གསི་སོང་ནས་ཤིང་Oམས་
དང༌། །´་Oམས་བསལ་བ་བ9ིས་ནས་ནི། །Eགས་མ་དག་ནི་2ངས་ནས་-ང༌། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་Eག 

 

@312A ༄༅། །དར་བ9ིས། །བFོར་བ་བ$ད་དང་Eག་བ9སི་ཏེ། །མཆོད་པ་བ9སི་ནས་(ར་ལགོ་ལགས། །དགེ་བའི་?་བ་དེས་ན་བདག །/་Oམས་ས*་ནི་Hེས་པ་ན། །འདོད་པ་
ཐམས་ཅད་འ,ོར་9:ར་ཅིང༌། །ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་Oམས་ས*་དགའ། །/་ཡ*ལ་/་ཡི་$ལ་Qིད་ནི། ། 
 

ས*མ་བཅJ་?་b̀ག་བར་ད�་བ9ིས། །དེ་ན་བདག་ག་ིགནས་མཆསི་པ། །གསརེ་9ི་འོད་ནི་ཤིན་ཏ�་གསལ། །$ར་ནི་དཔག་ཚད་ས*མ་བཅJ་b̀ག །ཁོར་ཡ*ག་དཔག་ཚད་b̀ག་བཅJ་ཐམ། །$ལ་
བའི་མཆོད་8ེན་དེ་Eགས་ནས། །ངོ་མཚར་,:ང་བ་གཞན་ཡང་ནི། །མི་ཡི་ནང་ད�་མ་ིདབང་ནི། །ལན་ 
 



བད�ན་བར་ད�་བ9སི་པར་9:ར། །$ལ་བའི་མཆོད་8ེན་དེ་Eགས་ནས། །ངོ་མཚར་,:ང་བ་གཞན་ཡང་ནི། །བདག་ག་ིལ*ས་-ི་གཟི་བ4ིད་ནི། །གསརེ་9ི་ཁ་དོག་)་བ*ར་9:ར། །$ལ་བའི་
མཆོད་8ེན་དེ་Eགས་ནས། །ངོ་མཚར་,:ང་བ་གཞན་ཡང་ནི། །Cམ་ཟེ་དང་ནི་$ལ་རིགས་དང༌། ། 
 

རིགས་གཉིས་ས*་ནི་བདག་Hེས་ལགས། །$ལ་བའི་མཆོད་8ེན་Eགས་ནས་ནི། །བདག་ལ་ངོ་མཚར་གཞན་,:ང་བ། །6ོགས་དང་dང་ཆེན་Nངོ་དང་ནི། །བཞོན་པ་མཆོག་ནི་Oམས་-ིས་
མཆི། །$ལ་བའི་མཆོད་8ེན་Eགས་ནས་ནི། །བདག་ལ་ངོ་མཚར་གཞན་,:ང་བ། །བདག་མི་མད�ན་ 
 

ན་Sོང་ད�་མ་དང༌། །ཚMར་མ་9་ོམོ་རང་ཉིད་སེལ། །$ལ་བའི་མཆོད་8ེན་དེ་Eགས་ནས། །ངོ་མཚར་,:ང་བ་གཞན་ཡང་ནི། །Fད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བདག་གསི་ས*། །Cོ་འཚལ་བར་ནི་མི་bན་
ལགས། །$ལ་བའི་མཆདོ་8ེན་Eགས་ནས་ནི། །བདག་ལ་ང་ོམཚར་གཞན་,:ང་བ། །གང་དང་གང་ 
 

ད�་བདག་མཆ་ིབར། །ཀ�ན་ད�་བ�་ཤིས་ཕ*ན་ས*མ་ཚ>གས། །$ལ་བའི་མཆོད་8ེན་དེ་Eགས་ནས། །ངོ་མཚར་,:ང་བ་གཞན་ཡང་ནི། །8ག་ཏ�་བཀ�ར་ཞིང་མཆོད་པས་ན། །/་ཡི་iདོ་པ་)་
བ*་མཆི། །Hོབ་བའི་མཆདོ་8ེན་Eགས་ནས་ནི། །ངོ་མཚར་,:ང་བ་གཞན་ཡང་ནི། །བདག་གསི་ 
 



ལ*ས་ལ་ལན་འགའ་ཡང༌། །གནོད་པ་,:ང་བར་མ་ིbན་ལགས། །དེ་)ར་སངས་$ས་སངས་$ས་ཆསོ། །bི་མ་མེད་པ་བསམ་མ་ི6བ། །བསམ་མི་6བ་ལ་མངོན་དད་པའི། །Oམ་པར་
wིན་པའི་འCས་བ*་ཆེ། །དེ་བས་�་ཤི་ཟད་པ་དང༌། །ཕ*ན་ས*མ་འ,ོར་པ་འདོད་པས་ནི། །$ལ་བ་ཡི་ནི་ 
 

@312B མཆོད་8ེན་ལ། །མཆོད་པ་2་ན་མེད་པ་9ིས། །བཙJན་པ་བདག་གིས་དགེ་བ་གང༌། །བ9ིས་པ་bན་པ་འདི་ལགས་ཏེ། །དེ་ཡ་ིའCས་བ*་ཡིད་འོང་ཞིང༌། །བདེ་འ,:ང་འདོད་པ་
ཉམས་ས*་�ངོ༌། །དེ་)ར་དགེ་(ོང་འོད་,ེད་-ིས། །དགེ་(ོང་དག་ེའད�ན་མད�ན་འད�ག་ནས། །མ་bོས་པ་ཡི་མཚ>་ 
 

ཆེན་ད�། །རང་གི་ལས་ནི་ལ*ང་བNན་ཏོ། །འོད་,ེད་-ི་ལེའ*་Nེ་ས*མ་བཅJ་?་�་པའོ༎ ༎དེ་ནས་དག་ེ(ོང་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ིས་ཚM་དང་ ན་པ་ནམ་#ལ̀་འདི་Fད་ཅེས་
mས་སོ། །ཚM་དང་ ན་པ་ནམ་#`་ཚM་དང་ ན་པ་འོད་,ེད་-ིས་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་ 
 

བNན་ཟིན་9ིས། ཚM་དང་ ན་པ་ནམ་#`ས་-ང་ད་རང་གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་ཅིག །དེ་ནས་ཚM་དང་ ན་པ་ནམ་#ས̀་དེའི་ཚM་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་Nོན་པར་,ེད་དེ། །འདི་ནས་བFལ་
པ་,ེ་བའི་Tོན། །སངས་$ས་ཀ�ན་ཟིལ་གནོན་དེ་ལ། །བདག་གིས་དག་ེབ་གང་བ9སི་པ། །བཙJན་པ་ 
 



བདག་གསི་bན་ལགས་ཏེ། །བ$་Nོང་_ག་ནི་ད�་མ་ཡི། །ཉན་ཐོས་Oམས་-ིས་མད�ན་བདར་ནས། །$ལ་པI་ཕོ་Cང་དཔེ་མེད་ད�། །Hེས་བ*་དམ་པ་གཤེགས་པ་ན། །བདག་-ང་དགོས་
པ་ཞིག་གི་Eིར། །#ོང་6ེར་གཞན་ནས་དེར་Eིན་ནས། །དེ་ན་]གོས་པའི་སངས་$ས་ནི། །མཚན་མཆོ་གས*མ་ 
 

བཅJ་?་གཉིས་ ན། །མེ་དང་ནོར་བ*་dོག་འོད་དང༌། །ཉི་མ་o་བའི་འོད་འb་མཐོང༌། །འོད་ཀ�ན་ཟིལ་9ིས་མནན་ནས་ནི། །སངས་$ས་གཟི་བ4ིད་6ད་པར་འཕགས། །གཟི་བ4དི་མེ་
ཕ*ང་)་བ*་Nེ། །Tནོ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་ནས་ནི། །བདག་ག་ིམད�ན་ན་འད�ག་པ་ཡི། །Cམ་ཟེ་ཞིག་ལ་bིས་པ་ 
 

དང༌། །bིས་པས་བདག་ལ་འདི་Fད་mས། །འདི་ནི་སངས་$ས་Oམ་འbེན་པ། །/་དང་མ་ིམཆགོ་]གོས་སངས་$ས། །o་མེད་པ་ཡི་གང་ཟག་ཡིན། །བདག་གསི་སངས་$ས་X་ཐོས་
ནས། །དེ་ཚM་བདག་ནི་རབ་དགར་9:ར། །དགའ་ཞིང་མག�་བ་Hེས་པས་ན། །ལ*ས་ནི་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་9:ར། ། 
 

མི་མ་ཡིན་Oམས་/་ཡ*ལ་9ི། །རོལ་མI་X་Oམས་འ,ིན་པ་ཐོས། །/་ཡི་ཙན་དན་Eེ་མ་ཡང༌། །#ོང་6ེར་དམ་པ་དེ་ར*་བབ། །ཁ་ཅིག་�*�ལ་ཙམ་པ་གཞན། །དེ་བཞིན་པ་རི་ཤ་ཀ་
དང༌། །གཞན་དག་ཙན་དན་Eེ་མ་འཐོར། །བདག་ནི་ཐལ་མ་ོUར་,ས་ནས། །ཡིད་ནི་མག�་ཞིང་རངས་པ་ཡིས། །ནམ་ 
 



@313A ༄༅། །མཁའ་ལ་ནི་འཕགས་ཏེ་གནས། །དགའ་དང་རབ་ཏ�་དགའ་བ་ཡིས། །ལ*ས་ཀ�ན་ཏ�་ནི་6བ་པར་9:ར། །bི་དང་_ེང་བ་ལ་སགོས་Eིར། །མཐའ་དག་ཏ�་ནི་བ$Aགས་པ་
ལས། །དེ་ཡི་ཚM་ན་བFརོ་-ང་ནི། །མེ་ཏོག་གཅིག་-ང་མ་Pེད་དོ། །དེ་ཚM་དེ་ན་བདག་གསི་ནི། །ཧ་ཅང་རིང་བ་ 
 

མ་ཡིན་པར། །གད�གས་,ེད་པ་ཡི་ཚ>ང་ཁང་ན། །ད�ང་)ར་དཀར་བའི་གད�གས་ཤིག་མཐོང༌། །གད�གས་Eིར་བདག་གསི་དེ་ལ་ནི། །གསལོ་བཏབ་ནས་ནི་གད�གས་2ངས་ཏེ། །སེམས་
ནི་རབ་ཏ�་དང་བ་ཡསི། །སངས་$ས་ལ་ནི་གད�གས་བཟ*ང་ངོ། །བདག་གི་ལག་ནས་གད�གས་ཤོར་བ། ། 
 

བར་lང་དག་ལ་མངོན་འཕགས་ནས། །Nོན་པ་གཤེགས་ན་གད�གས་འ#་ོཞིང༌། །བB�གས་པ་ན་ཡང་Sོད་པར་9:ར། །ནམ་མཁའི་ངསོ་ལ་qིན་)་བ*ར། །སངས་$ས་ལ་ནི་#ིབ་མ་
,ེད། །ཐ*བ་པའི་FG་ནི་མ་ིའདོར་བར། །བར་lང་ལ་ནི་འད�ག་པར་9:ར། །དེ་ནས་བདག་དང་H་ེབོ་གཞན། །ཆོ་ 
 

འ_̀ལ་Oམས་ལ་བ8གས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་ལེགས་པར་Uར་,ས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་མགསོ་Eག་,ས། །དེ་ནས་]ོགས་པའི་སངས་$ས་དང༌། །ཉན་ཐོས་མཚན་མ་བཟ*ང་ནས་
ནི། །4ེས་ས*་bན་པས་ཡདི་དགའ་ཞིང༌། །6ིམ་9་ིལས་-ི་མཐའ་,ས་སོ། །-ེ་མའོ་ཐོབ་པ་ལེགས་ཐོབ་Nེ༎ 
 



སངས་$ས་མཐོང་ནས་bན་པ་Pེད། །ཡོན་ཏན་2་ན་མེད་པ་ནི། །]གོས་སངས་$ས་ལ་བདག་གིས་ཕ*ལ། །ཡོན་གནས་2་ན་མདེ་པ་ལ། །བདག་གིས་གད�གས་ཕ*ལ་གང་ཡིན་
པའི། །དགེ་བའི་?་བ་དེས་ན་བདག  །རིན་ཆེན་བད�ན་དང་ ན་པར་9:ར། །དེ་ནས་ས*མ་བཅJ་?་གས*མ་པའི། །/་ཡི་ 
 

ནང་ད�་བདག་Hེས་ཏེ། །/་ཡི་$ལ་པོར་བདག་9:ར་ནས། །/་ནི་,ེ་བ་Oམས་-ིས་མཆོད། །(ར་ཡང་མརི་ནི་འོངས་པ་ན། །Nོབས་-ིས་��ར་བའི་$ལ་9:ར་ཅིང༌། །ནོར་ཆེན་བ?ོན་
འ#`ས་ཆེ་བ་Nེ། །$ལ་པོ་Oམས་-ིས་མད�ན་9སི་བ)ས། །བདག་གསི་ལས་འདི་,ས་པས་ནི། །ཡང་དང་ཡང་ད�་ 
 

འཁོར་བ་ནའང༌། །བདག་,ེད་པ་ཡི་ལས་དེ་ནི། །ལན་འགའང་བར་ནི་མ་བཅད་དོ། །དེ་)་བ*་ཡི་ཡོན་གནས་ལ། །བདག་གིས་དད་པས་ཕ*ལ་བ་ཡི། །དགེ་བའི་ལས་དེ་,ས་པས་
ན། །ངན་འ#རོ་སངོ་བ་མི་bན་ནོ། །བདག་གི་Hེ་བ་ཐ་མ་ནི། །མིའི་Qིད་ཐོབ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཡང་དག་སངས་$ས་2་ 
 

@313B མེད་པ། །དེད་དཔོན་འདི་ནི་མཉེས་པར་,ས། །��-་སེང་གེའི་བNན་པ་ལ། །བདག་གིས་རབ་,:ང་ཐོབ་ནས་ནི། །�་ངན་འདས་པ་བསལི་9:ར་པའི། །ད#་བཅོམ་པ་ཡང་བདག་
གིས་ཐོབ། །བད�ད་-ིས་ལ*ས་ནི་ལ*ས་ཆེན་པོ། །རི་བོ་)་བ*་དཔག་ཚད་ཙམ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་qིན་)་བ*ར། །མདོག 

 



མི་SGག་པ་qhལ་པ་དང༌། །དེ་ནས་བདག་ནི་གཡངེ་,ེད་པ། །འདི་ཀོ་ས*་ཞིག་[མ་པ་ལས། །འདི་ནི་མཐོ་འཚམ་,ེད་པ་ཡི། །བད�ད་ཡིན་པར་ནི་�:ར་ད�་ཤེས། །Sིག་ཅན་6ོད་འདིར་ཅི་
དགར་ཟད། །ལ*ས་ནི་ཁརོ་ཡ*ག་གཅིག་)་བ*། །མགོ་ཡང་/Gན་པོ་)་བ*ར་ནི། །,ས་ཏེ་འདིར་ནི་འོང་ལ་རག  །བདག 

 

ནི་ད#་བཅོམ་དབང་9:ར་པ། །རགི་གས*མ་ ན་པའི་དགེ་Uངོ་Nེ། །སངས་$ས་-ིས་གས*ངས་གང་ཡིན་པའི། །བདེ་བར་གནས་པ་Oམས་-ང་ཐོབ། །བསོད་[ོམས་,ས་པ་ལན་གཅིག་
གིས། །ཞག་བད�ན་ད�་ཡང་འད�ག་ནས་ནི། །Oམ་པར་#ོལ་བའི་དགའ་�ོང་བ། །དེ་)་བ*་དག་བདག་གིས་ 
 

བYོམས། །བཙJན་པ་བདག་གིས་དག་ེབ་ནི། །གང་བ9ིས་bན་པ་འདི་ལགས་ཏེ། །དེ་ཡི་འCས་བ*་ཡིད་འོང་ཞིང༌། །བདེ་འ,:ང་འདོད་པ་ཉམས་ས*་�ངོ༌། །དེ་)ར་ནམ་#་̀2ོ་ ན་
9ིས། །དགེ་(ོང་དག་ེའད�ན་མད�ན་འད�ག་ནས། །མ་bོས་པ་ཡི་མཚ>་ཆེན་ད�། །རང་གི་ལས་ནི་ལ*ང་བNན་ 
 

ཏོ༑ །ནམ་#`འི་ལེའ*་N་ེས*མ་བཅJ་?་b̀ག་པའོ༎ ༎དེ་ནས་དག་ེ(ོང་གནས་བ8ན་གནས་བ8ན་Oམས་-ིས་རང་རང་ག་ིལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་ཟིན་ནས། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདི་Fད་
ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙJན་པ་བདག་ཅག་གསི་རང་རང་གི་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་ལགས་-ིས། 
 



བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་-ང་དེ་ཉིད་-ི་_ིན་ལས་-ི་$A་བ་ལ*ང་བNན་པའི་རགིས་ལགས་སོ། །བཙJན་པ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་_ིན་ལས་ཅི་ཞིག་མཛད་ན། དེས་ན་,ང་ཆJབ་མངོན་པར་
]ོགས་པར་སངས་$ས་ན་ཡང་གོར་མའི་ད�མ་བ*ས་ཞབས་-ི་མཚM་བོ་�་,:ང་བར་9:ར་ལགས། །བཅོམ་ ན་ 
 

འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། དགེ་(ོང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་-ིས་Tོན་9ི་ཚM་རབས་གཞན་Oམས་ས*་ལས་Oམས་,ས་ཤིང་བསགས་པ་ཚ>གས་Pེད་པ་ཞེས་,་བ་ནས། འCས་བ*་དག་
ཏ�་འ9:ར་བ་ཉིད་ཅེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །དགེ་(ོང་དག་Tོན་,:ང་བ་རི་འོར་ཞིག་ན་ 
 

@314A ༄༅། །6ིམ་བདག་ཅིག་གནས་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆJང་མ་2ངས་ཏེ། དེ་དེ་དང་/ན་ཅིག་?ེ་བར་,ེད། དགའ་བར་,ེད། དགའ་མག�ར་iོད་པར་,ེད་ཅེས་,་བ་
ནས། །6ེའ*་ཞིག་བཙས་ནས་བHེད་བQངིས་ཏེ་ཆནེ་པོར་9:ར་ཏོ་ཞེས་,་བའི་བར་གོང་མ་ 
 

བཞིན་ནོ། །དེའི་མ་ཤི་ནས་དེ་ནས་6ིམ་བདག་དེས་ཆJང་མ་གཞན་ཞིག་2ངས་ཏེ། དེ་དང་/ན་ཅིག་?ེ་བར་,ེད་ཅེས་,་བ་ནས་དེ་ལས་-ང་6ེའ*་ཞིག་བཙས་ས་ོཞེས་,་བའི་བར་ད�འོ། །དེ་
ནས་6ིམ་བདག་དེས་6ེའ*་ཕ*་བོ་ཤོས་ཆJང་མ་2ངས་ནས་དེ་?ེ་བར་,ེད། དགའ་བར་,ེད། དགའ་ 
 



མག�ར་iོད་བར་,ེད་པ་ལས་6ེའ*་དང་བ*་མོ་མང་ད�་བཙས་སོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་Eི་ཞིག་ན་6ིམ་བདག་དང་ཆJང་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཤི་ནས་བ*་དེ་ཕ*་བོ་ཉིད་-ི་b̀ང་ད�་སངོ་བ་དང༌། ཆJང་མས་mས་པ། 
4ེའི་Qས་6ེའ*་འདི་6ོད་-ི་ཅིར་མཆ་ིལགས། །དེས་mས་པ། vkན་ད�་འོང་ངོ། ། 
 

4ེའི་Qས་ཅི་འདི་ཡང་6ིམ་9ི་བགོ་Fལ་དབང་ངམ། འདི་ལ་ཡང་Eེད་ལ་བདག་ཅག་ལ་ཡང་Eེད་ཡིན་ནོ། །4ེའི་Qས་འདི་ནི་མི་གཅིག་པ་ལགས་ན། ཇི་)ར་འདི་ལ་ཡང་Eེད་ལ་བདག་ཅག་
མང་པོ་ལ་ཡང་Eེད་ལགས། བཟང་མོ་འདི་ནི་འཇིག་8ེན་9ི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །4ེའི་ 
 

Qས་གལ་ཏེ་དེ་)་ན་འདི་ཁ*མས་ཤིག  །བཟང་མོ་ནོར་9་ིEིར་ན�་བོ་བསད་ད�་ག་ལ་ར*ང༌། དེས་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད�་mས་པ་དང་འདོད་པ་ལ་བNན་པས་ནི་Sིག་པའི་ལས་མ་ི,་བ་ཅི་ཡང་
མེད་པས་དེས་ཁས་2ངས་སོ། །དེས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་#ངོ་ད�་གསད་ན་ནི་Hེ་བོ་མང་པོས་ 
 

ཚ>ར་བར་འ9:ར་9ིས། དགོན་པར་གསད་བར་,འོ་[མ་ནས་དེས་དེ་བོས་ཏེ་mས་པ། ན�་བོ་མ་ེཏོག་དང་ཡམ་Qགེ་ཤིང་གི་Eིར་དགོན་པར་འདོང་ངོ། །དེ་དེ་དང་/ན་ཅིག་དགོན་པར་དོང་བ་
ལས་དེ་ནས་དེས་ར་ིཕ*ག་ཏ�་@ོས་བlGན་ཏེ་བསད་དོ། །དགེ་(ོང་དག་ཇི་[མ་ད�་སེམས། དེའི་ 
 



ཚM་དེའི་ད�ས་ན་གང་གསི་6ིམ་བདག་གི་བ*་ཡསི་6ིམ་9་ིན�་བོ་དེ་དགོན་པར་@སོ་གསོད་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ང་ཡིས་6ིམ་9་ིན�་བོ་ནོར་9ི་Eིར་དགོན་པར་@སོ་བlGན་ཏེ་བསད་པ་གང་ཡིན་
པ་དེའི་ལས་-ི་Oམ་པར་wནི་པས་ང་ལོ་མང་པོ་དང༌། ལོ་བ$་_ག་མང་པོ་དང༌། ལོ་Nོང་ 
 

@314B _ག་མང་པོ་དང༌། ལོ་བ$་Nངོ་_ག་མང་པོར་སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་Oམས་ས*་བཙ>ས་སོ། །ལས་དེ་ཁོ་ནའི་/ག་མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་མངོན་པར་]ོགས་པར་,ང་ཆJབ་ན་
ཡང་ཞབས་-ི་མཐེ་བོ་@I་ད�མ་བ*ས་�་,:ང་བར་9:ར་ཏོ། །བཙJན་པ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་_ིན་ 
 

ལས་ཅི་ཞིག་མཛད་ན་_ིན་ལས་དེའི་Oམ་པར་wིན་པས། བཅོམ་ ན་འདས་-ི་ཞབས་ལ་སངེ་ ེང་ག་ིཚལ་པ་ཟ*ག་པར་9:ར་ལགས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། དག་ེ(ངོ་དག་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་-ིས་Tོན་9་ིཚM་རབས་གཞན་Oམས་ས*་ལས་Oམས་,ས་ 
 

ཤིང་བསགས་པ་ཚ>གས་Pེད་པ་ཞེས་,་བ་ནས། འCས་བ*་དག་ཏ�་འ9:ར་བ་ཉིད་ཅེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །དགེ་(ངོ་དག་Tོན་,:ང་བ་གནས་ཤིག་ན་དེད་དཔོན་གཉིས་ཤིག་གནས་
པ་ལས། དེ་གཉིས་-ིས་#་̀པོ་ཆ་ེལགེས་པར་བXhབས་ནས་ནོར་བXhབ་པའི་Eིར་$་ 
 



མཚ>་ཆེན་པོར་B�གས་པ་དང་4སེ་ས*་མཐ*ན་པའི་cnང་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་dིང་ད�་Eིན་ཏོ། །དེ་ན་གཅིག་གིས་ནི་བག་ཡོད་པར་རིན་པོ་ཆེ་Oམས་-ིས་#`་བཀང་ངོ། །ཅིག་ཤོས་-ིས་ནི་བག་མེད་
པར་རོ། །དེ་གཉིས་ཆས་པ་ལས་ཇི་ཙམ་ན་དེའི་#་̀བག་མེད་པར་བཀང་བ་དེ་,ིང་བར་9:ར་ཏོ༎ 
 

#`་,ིང་བ་དེས་mས་པ། བདག་འོ་ནིར་ཆJག་ཤིག  །དེས་དེ་Qང་ལ་བཅལ་ཏེ་རནི་པོ་ཆེ་ལས་བོར་ནས་#་̀བོ་ཆེར་བཅJག་ག ོ ། །དེ་དེར་B�གས་ནས་བསམས་པ། འདི་ནི་དོན་#`བ་པས་འ#ོ་ལ་
བདག་ནི་དོན་མེད་པ་འདི་)་མི་Qིད་-ིས་འདིའི་#་̀དབ*ག་པར་,འོ་[མ་ནས། དེས་དབེན་ 
 

པར་དལ་བ*ས་དབ*ག་པར་བ?མས་པ་ལས་དེད་དཔོན་དེས་རིག་ནས་mས་པ། དེད་དཔོན་#`་མ་དབ*ག་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཚJལ་མ་ཡིན་པས་SGག་བTལ་བར་9:ར་ཏ་རེ། _ག་དོག་ལ་མངནོ་པར་
ཞེན་པའི་2ོ་ཅན་དེ་(ར་བoོག་-ང་མ་བཏ�བ་ནས། དེ་ནས་དེས་མད�ང་ཐ*ང་གསི་ 
 

བསད་དོ། །དགེ་(ོང་དག་ཇི་[མ་ད�་སེམས། དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་ན་དེད་དཔོན་གང་གིས་དེད་དཔོན་གསོད་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ངས་དེད་དཔོན་མད�ང་ཐ*ང་གིས་བསད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་
ལས་-ི་Oམ་པར་wིན་པས་ང་ལོ་མང་པོ་དང༌། ལ་ོབ$་_ག་མང་པོ་དང༌། ལོ་Nོང་_ག་མང་ 
 



@315A ༄༅། །པོ་དང༌། ལོ་བ$་Nངོ་_ག་མང་པོར་སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་Oམས་ས*་བཙ>ས་སོ། །ལས་དེའི་/ག་མ་ཁོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་]ོགས་པར་,ང་ཆJབ་ན་ཡང་
ཞབས་ལ་སངེ་ ིང་ག་ིཚལ་པས་ཟ*ག་པར་9:ར་ཏོ། །བཙJན་པ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་_ིན་ 
 

ལས་ཅི་ཞིག་མཛད་ན་_ིན་ལས་དེའི་Oམ་པར་wིན་པས་ཡ*ལ་ས་ལར་ཇི་)ར་/Gང་བཟེད་བ�̀ས་པས་B�གས་པའི་/Gང་བཟེད་བ�̀ས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་Eིར་གཤེགས་ཏེ་བསོད་[མོས་གཅིག་
-ང་མ་བPེས་པར་9:ར་ལགས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། དག་ེ(ོང་དག 

 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་-ིས་Tོན་9་ིཚM་རབས་གཞན་Oམས་ས*་ལས་Oམས་,ས་ཤིང་བསགས་པ་ཚ>གས་Pེད་པ་ཞེས་,་བ་ནས་འCས་བ*་དག་ཏ�་འ9:ར་བ་ཉིད་ཅེས་,་བའི་བར་གོང་མ་
བཞིན་ནོ། །དགེ་(ོང་དག་Tོན་,:ང་བ་བ}་ར}་ཎ་ས}ིའི་#ོང་6ེར་ན་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་ཞིག་གནས་སོ། །སངས་ 
 

$ས་Oམས་འ,:ང་བ་མེད་པ་ན་འཇིག་8ེན་ད�་རང་སངས་$ས་དམན་པ་དང༌། ངན་པ་ལ་[ངི་བ?ེ་བ་ཅན། བས་མཐའི་གནས་མལ་ལ་དགའ་བ། འཇིག་8ེན་9ི་ཡོན་གནས་གཅིག་པ*་དག་
འ,:ང་བར་འ9:ར་རོ། །དེའི་ཚM་རང་སངས་$ས་ཉོན་མོངས་འཇོམས་ཞེས་,་བ་འཇིག་8ེན་ད�་,:ང་ནས། 
 



དེ་བ}་ར}་ཎ་ས}ིའི་#ངོ་6ེར་ན་bང་Qོང་m་བ་ར་ིདགས་-ི་ནགས་ན་ཉེ་བར་8ེན་ཅིང་གནས་སོ། །དེ་T་bོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་/Gང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་ཐོགས་ཏེ་བ}་ར}་ཎ་ས}རི་བསོད་[ོམས་ལ་
B�གས་སོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་ཞིག་-ང་ཟས་-ི་Eིར་བསོད་[ོམས་ལ་6ིམ་ཞིག་ཏ�་B�གས་པ་ལས་དེས་ཟས་ 
 

མ་ཐོབ་ནས་དེ་Eིར་,:ང་ངོ། །རང་སངས་$ས་ཉོན་མངོས་མེད་-ིས་6ིམ་དེར་བསོད་[ོམས་ལ་B�གས་སོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་དེས་དེ་B�གས་པ་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ། རབ་ཏ�་,:ང་བ་དེ་
ཅི་དག་,ེད་པ་བ)འོ་[མ་ནས་དེ་(ར་ལོག་N་ེདེའི་Eི་བཞིན་ད�་འCང་ཞིང་Yོ་ཕག་ཏ�་བSད་པ་ལས། 
 

ཇི་ཙམ་ན་6ིམ་བདག་གི་ཆJང་མས་རང་སངས་$ས་དེ་ལ*ས་མཛMས་ཤིང་སེམས་དང་བ་མཐོང་ནས། དེ་ནས་དེ་དད་པ་Hེས་ཏེ་དེའི་/Gང་བཟེད་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བས་
བཀང་ངོ། །དེས་དེ་ཐོགས་ཏེ་Eིར་,:ང་བ་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་དེས་མཐོང་ནས་mས་པ། -ེ་རབ་ཏ�་,:ང་བ་རེ་ 
 

@315B ཞིག་6ོད་-ིས་བསོད་[ོམས་ཅི་འb་བ་ཞིག་#`བ་པ་)འོ། །དེ་མ་བསམས་པར་ཡ་ེཤེས་མཐོང་བ་མི་འཇ*ག་པས་དེས་བNན་ཏོ། །དེ་ནས་_ག་དོག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་2ོ་ཅན་
དེས་དེའི་ལག་པར་ཐལ་མསོ་བlGན་པ་དང་/Gང་བཟེད་/Gང་བས་ཁ་ཟས་Oམས་ས་ལ་བོ་བ་དང་ 
 



Cམ་ཟེའི་6ེའ*་དེས་@ོག་པས་བ]ིས་སོ། །རང་སངས་$ས་དེས་དེ་ལ་mས་པ། བཞིན་བཟངས་6ོད་-ིས་ཅིའི་Eིར་ཁ་ཟས་Oམས་ཆJད་གཟན། ཅི་Nེ་6ོད་(ོང་བར་9:ར་ན་ངས་,ིན་པར་འ9:ར་
བ་ཞིག  །དེས་རང་སངས་$ས་དེ་ལ་wད་པ་མང་ད�་,ས་ནས། (ར་ལོག་པ་ 
 

དང་bང་Qོང་m་བ་རི་དགས་-ི་ནགས་ས*་སོང་ནས་འད�ག་ག ོ། །དགེ་(ོང་དག་ཇི་[མ་ད�་སེམས། དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་-ི་Cམ་ཟེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། _ག་དོག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་
པའི་2ོ་ཅན་ངས་རང་སངས་$ས་-ི་ཐས་བཅད་པ་,ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལས་-ི་Oམ་པར་ 
 

wིན་པས་ལོ་མང་པོ་ཞེས་,་བ་ནས། སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་Oམས་ས*་བཙ>ས་སོ་ཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ནོ། །ལས་-ི་/ག་མདེ་ཁོ་ནས་ད་)ར་ང་མངནོ་པར་]ོགས་པར་,ང་ཆJབ་ན་
ཡང་ཡ*ལ་ས་ལར་ཟན་གཅད་པ་,ས་སོ། །བཙJན་པ་བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་_ིན་ 
 

ལས་ཅི་ཞིག་མཛད་ན། _ིན་ལས་དེའི་Oམ་པར་wིན་པས་ཀ�ན་ཏ�་$A་མ་ོམཛMས་མས་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པས་FGར་པ་བཏབ་ལགས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། དག་ེ(ངོ་དག་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་-ིས་Tོན་9་ིཚM་རབས་གཞན་Oམས་ས*་ལས་Oམས་,ས་ 
 



ཤིང་བསགས་པ་ཚ>གས་Pེད་པ་ཞེས་,་བ་ནས། འCས་བ*་དག་ཏ�་འ9:ར་བ་ཉིད་ཅེས་,་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །དགེ་(ངོ་དག་Tོན་,:ང་བ་Hེ་དག�་Oམས་-ི་ཚM་ལོ་བ$ད་Wི་ཐ*བ་པ་ན་ཡང་
དག་པར་]གོས་པའི་སངས་$ས་Oམ་པར་གཟིགས་ཞེས་,་བའི་བར་ད�་Nེ། 
 

སངས་$ས་བཅོམ་ ན་འདས་དེའི་གས*ང་རབ་ལ་jkན་གཉིས་ཤིག་རབ་ཏ�་,:ང་བར་9:ར་ཏེ། གནས་འཇོག་དང༌། /་ར་¼་ཛ་ཞེས་,འོ། །དེ་ནས་གནས་འཇོག་གིས་ནི་བ?ོན་པ་དང༌། འབད་
པ་དང༌། བ?ལ་བ་,ས་པས་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་jངས་ཏེ། ད#་ 
 

@316A ༄༅། །བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་ས*མ་ད�་,ས་སོ། །བྷ་ར་¼་ཛས་-ང་བrགས་ཤིང་བཏོན་པས་S་ེlོད་གས*མ་ལ་,ང་བར་9:ར་ཏེ། Sེ་lོད་གས*མ་9་ིཆོས་-ི་གཏམ་ལ་རགིས་པ་
དང་#ལོ་བའི་jོབས་པ་དང་ ན་པར་9:ར་ཏོ། །དེས་ཇི་ཙམ་ན་6ིམ་བདག་གཅིག་ལ་ 
 

བFGལ་ནས། དེས་དེའི་ཆདེ་ད�་གཙJག་ལག་ཁང་ཡོ་,ད་ཐམས་ཅད་དང་ ན་པ་ཞིག་?ིག་ཏ�་བཅJག་ག ོ། །དེ་ནས་དེས་ཕ*་པོ་གནས་འཇོག་ལ་qངི་བ། /ན་ཅིག་འཁོད་-ིས་ཤོག་ཤིག །དེས་
ཐོས་ནས་འོངས་སོ། །དེ་ནས་6ིམ་བདག་དེས་iོད་ལམ་ཞི་བ། ལ*ས་མཛMས་ 
 



པ༑ སེམས་དང་བ་དེ་མཐོང་ངོ། །དེ་མཐོང་ནས་མངོན་པར་དད་པར་9:ར་ཏེ། དེ་དད་པ་Hེས་ནས་ཁ་ཟས་བསོད་པས་ཚ~མ་པར་,ས་ཏེ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་རས་ཟ*ང་གཅིག་བFོན་ཏོ། །དེ་
ནས་བྷ་ར་¼་ཛ་_ག་དོག་Hསེ་ནས་བདག་ནི་འདིའི་ཐམས་ཅད་ལ་Tནོ་ད�་འ#་ོབ་ཡནི་ 
 

ན༑ བདག་ལ་ནི་འདིས་ལན་འགའ་ཡང་རས་མ་,ིན། འདི་ནི་འོངས་ནས་རངི་པོར་མ་ལནོ་པ་ཁ་ོནར་རས་ཟ*ང་བFནོ་ནོ་[མ་ནས། དེ་ཕ*་བོ་གནས་འཇོག་ལ་ཉེས་པའི་dགས་ཚ>ལ་བར་9:ར་
ཏོ། །དེས་དེ་ཚ>ར་ནས་བསམས་པ། འདི་ནི་_ག་དོག་ག་ིརང་བཞིན་ཅན་ 
 

ཡནི་པས་གལ་ཏེ། བདག་གསི་འདི་ལ་རས་ཟ*ང་འདི་མ་,ིན་པར་9:ར་ན་/ག་པར་ཡང་མ་ིདགའ་བ་�ངོ་བར་འ9:ར་ར་ོ[མ་ནས། དེས་དེ་ལ་,ིན་ན་འོན་-ང་དེ་ཉེས་པའི་dགས་ཚ>ལ་བ་/Gར་
ལནེ་ཅིང་འད�ག་ག ོ། །6ིམ་བདག་དེའི་མངག་གB�ག་མ་བ*་མ་ོཞིག་གཙJག་ལག 

 

ཁང་དེར་སངོ་ཞིང་,ི་དོར་9་ིལས་,ེད་དོ། །བྷར་¼་ཛས་དེ་ལ་mས་པ། བ*་མ་ོཁ་ོབོས་རས་ཟ*ང་འདི་6ོད་ལ་Uནི་9སི། 6ོད་-ིས་ཁ་ོབI་ཚ~ག་བཞིན་,ོས་ཤིག །དེས་mས་པ། འཕགས་པ་
བདག་གསི་ཅི་ཞིག་བ9།ི 6ོད་ཁ་ོབI་རས་ཟ*ང་འདི་9ནོ་ལ་6ིམ་ 
 



9་ི,ི་དོར་9་ིལས་,ོས་ཤིག །གལ་ཏེ་6ིམ་བདག་གསི་6ོད་-ི་རས་ཟ*ང་འདི་ག་ལས་འོངས་ཞེས་འbི་དང༌། འཕགས་པ་གནས་འཇོག་གསི་བདག་ལ་\ལ་ཏོ་ཞེས་mསོ་ཤིག །གལ་ཏེ་ཅིའི་
Eིར་འbི་དང༌། དཔོན་པོ་Hསེ་པ་Oམས་-ིས་བ*ད་མདེ་Oམས་ལ་ཅིའི་(ད་ད�་\ལོ་ 
 

@316B བ་དེ་ཡང་འbི་འམ་ཞེས་mསོ་ཤིག །དེ་ནས་དེས་ཇི་Fད་བY་ོབ་བཞིན་ད�་ཐམས་ཅད་,ས་པ་དང༌། དེ་ནས་6ིམ་བདག་དེས་གནས་འཇོག་ལམ་དད་པ་བHདེ་པ་དང་བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་
དེ་དག་ནི་བཀ�ར་N་ིམ་ཡནི་པས་aག་པས་དེ་ལངས་ཏེ་སངོ་ང།ོ །དག་ེ(ངོ་དག་ཇི་[མ་ 
 

ད�་སམེས། དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་-ི་བྷ་ར་¼་ཛ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡནི་ཏེ། ངས་དེ་ན་ད#་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པས་FGར་པ་བཏབ་པ་གང་ཡནི་པ་དེའི་ལས་-ི་Oམ་པར་wནི་པས་
ལ་ོམང་པོ་དང་ཞེས་,་བ་ནས། སམེས་ཅན་ད�ལ་བ་Oམས་ས*་བཙ>ས་ས་ོཞེས་ 
 

,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །ད་)ར་ང་མངནོ་པར་]གོས་པར་,ང་ཆJབ་པ་ན་ཡང་ཀ�ན་ཏ�་$A་མ་ོམཛMས་མས་ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པར་FGར་པ་བཏབ་བོ། །བཙJན་པ་བཅོམ་ ན་འདས་
-ིས་_ིན་ལས་ཅི་ཞིག་མཛད་ན་_ིན་ལས་དེའི་Oམ་པར་wནི་པས་Cམ་ཟེའི་བ*་མ་ོ´་ 
 



མསི་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པས་FGར་པ་བཏབ་ལགས། བཅོམ་ ན་འདས་-ིས་བཀའ་\ལ་པ། དག་ེ(ངོ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་-ིས་Tནོ་9་ིཚM་རབས་གཞན་Oམས་ས*་ལས་Oམས་
,ས་ཤིང་བསགས་པ་ཐ*ན་མངོ་དང༌། ཐ*ན་མངོ་མ་ཡནི་པ། ཚ>གས་ 
 

Pེད་པ་ཞེས་,་བ་ནས། འCས་བ*་དག་ཏ�་འ9:ར་བ་ཉིད་ཅེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ནོ། །ཐ*ན་མངོ་གང་ཞེ་ན། དག་ེ(ངོ་དག་Tནོ་,:ང་བ}་ར}་ཎ་ས}་ིན་Cམ་ཟེ་རགི་,ེད་དང༌། རགི་,ེད་-ི་ཡན་
ལག་ག་ིཕ་རལོ་ཏ�་Eིན་པ་ཞིག་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་�་བ$་ལ་Cམ་ཟེ་Oམས་-ི་གསང་ 
 

ཚ~ག་Nནོ་ཏེ། དེ་བ}་ར}་ཎ་ས}་ིན་གནས་པའི་H་ེབI་ཚ>གས་-ིས་/ག་པར་བཀ�ར་N་ི,ས། 2་མར་,ས། 4དེ་ཅིང་མཆདོ་དེ་ད#་བཅོམ་པར་བཀ�ར་ར།ོ །ཇི་ཙམ་ན་bང་Qངོ་མངནོ་པར་ཤེས་པ་�་
དང་ ན་པ་ཞིག་�ོངས་$A་ཞིང་སངོ་བ་ལས་བ}་ར}་ཎ་ས}རི་Eིན་པ་དང༌། 
 

བ}་ར}་ཎ་ས}་ིན་གནས་པའི་H་ེབI་ཚ>གས་-ིས་ལ*ས་མཛMས་པ་དང་སམེས་དང་བ་མཐོང་ང།ོ །མཐོང་ནས་-ང་H་ེབI་ཚ>གས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དད་པར་9:ར་ཏེ། གང་ག་ིUནི་པའམ། ,་
བའམ། འཇིག་8ནེ་ཕ་རལོ་9་ིཆདེ་ཡདོ་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་དེ་ལ་,ེད་ 
 



@317A ༄༅། །དོ༑ །དེ་ནས་Cམ་ཟེ་དེའི་Pེད་པ་དང་བཀ�ར་N་ིན�བ་པར་9:ར་ནས། bང་Qངོ་དེ་ལ་_ག་དོག་Hསེ་ནས་_ག་དོག་ལ་མངནོ་པར་ཞེན་པའི་2ོས་Cམ་ཟེའི་6ེའ*་Oམས་ལ་
mས་པ། Cམ་ཟེའི་6ེའ*་དག་འདི་ནི་bང་Qངོ་མ་ཡནི་ཏེ། འོན་-ང་འདི་ནི་ 
 

འདོད་པ་ལ་ལངོས་iདོ་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་Oམས་-ིས་mས་པ། མཁན་པོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། འདི་ནི་འདོད་པ་ལ་ལངོས་iདོ་པ་ལགས་-ིས་འདི་ནི་bང་Qངོ་མ་ལགས་ས།ོ །དེ་ནས་དེ་Oམས་
-ིས་ལམ་པོ་ཆ་ེདང༌། ཚ>ང་འད�ས་དང༌། བཞི་མདོ་དང༌། ས*མ་ 
 

མདོ་Oམས་ས*་Cམ་ཟེ་དང་6ིམ་བདག་ག་ི6ིམ་Oམས་ས*་mས་པ། འདི་ནི་bང་Qངོ་མ་ཡནི་ཏེ། འོན་-ང་འདོད་པ་ལ་ལངོས་iདོ་པ་ཡནི་ནོ། །H་ེབI་ཚ>གས་ཆནེ་པོས་ཐོས་ནས་མ་དད་པ་
བHདེ་པ་དང༌། དེ་བཀ�ར་N་ིམ་ཡནི་པས་aག་ནས་བ}་ར}་ཎ་ས}རི་སངོ་ང།ོ ། 
 

དག་ེ(ངོ་དག་ཇི་[མ་ད�་སམེས། དེའི་ཚM་དེའི་ད�ས་-ི་Cམ་ཟེ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡནི་ནོ། །Cམ་ཟེའི་6ེའ*་�་བ$་པོ་གང་ཡནི་པ་དེ་དག་ནི་དག་ེ(ངོ་�་བ$་པོ་འདི་དག་ཡནི་ནོ། །ངས་
bང་Qངོ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པས་FGར་པ་བཏབ་པ་གང་ཡནི་པ་དེའི་ལས་-ི་ 
 



Oམ་པར་wནི་པ་ཞེས་,་བ་ནས། སམེས་ཅན་ད�ལ་བ་Oམས་ས*་བཙ>ས་ས་ོཞེས་,་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །ལས་-ི་/ག་མ་དེ་ཁ་ོནས་ད་)ར་མངནོ་པར་]གོས་པར་,ང་ཆJབ་ན་ཡང་
དག་ེ(ངོ་�་བ$་དང༌། ཐབས་ཅིག་ལ་Cམ་ཟེའི་བ*་མ་ོ´་མསི་ཡང་དག 

 

པ་མ་ཡནི་པས་FGར་པ་བཏབ་N།ེ དེ་ནི་ཐ*ན་མངོ་ཞེས་,འོ༎ ༎Ý་དམར་ཅོད་པན་འཛ~ན་པ་བཞི་པ་iན་T་ཐམས་ཅད་མ6ེན་པའི་iན་Tར་གཏ�གས་ཏེ། དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་Nདོ་ལ*ང་པ་
ཆནེ་པI་ཐ*གས་ 
 

དམ་དང་བNGན་ནས་དག་པར་,ས་པའོ༎ ༎མÞ་ལ༎ཾ ༎ 
 


