
01ཨ་༄༅༅། །[DD]་འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་�་བཅ�་�་པ། ཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་!ོང་དག་"ོན་#$ང་བ་བ%་ར%་ཎ་ས%འིི་)ོང་*ེར་ད�་+ལ་པོ་ཚངས་-ིན་ཞེས་#་ 
 

བ་+ལ་.ིད་#ེད་ད�་འཇ�ག་0ེ་འ#ོར་པ་དང་ཞེས་+ས་པར་#་0ེ། དེའི་ཚ1་2ད་འཚ3ང་མ་བཟང་མོ་ཞེས་#་བ་དང༌། 6ེས་བ�་གཡོན་ཅན་པད་མའི་7་ལག་ཅེས་#་བ་ཞིག་གནས་སོ། ། 
 

དེས་དེ་ལ་དགའ་མག�ར་9ད་པའི་:ིར་གསོ་དང༌། +ན་;མས་བ<=ར་བ་དང༌། དེས་གསོ་དང་+ན་;མས་བགོས་ནས་སངོ་བ་ལས། 6ེས་པ་གཞན་ཞིག་>ང་དོང་ཚ1་�་བ+་ 
 

ཐོགས་ཏེ་འོངས་ནས། བཟང་མོ་དགའ་མག�ར་9ད་>ིས་ཚ�ར་ཤོག་ཅེས་Aས་སོ། །དེས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་སངོ་ན་ནི་དོང་ཚ1་�་བ+་ཡང་མ་ིའཐོབ་ལ། *ིམ་ད�་ 
 

འོངས་པ་བོར་ཏེ་གཞན་ད�་འ)ོ་བ་འདི་ནི་གསོལ་ཀ་མི་ཡང་བར་ཡང་འC$ར་ར་ོDམ་ནས། དེས་བ�་མ་ོམངག་གE�ག་མ་ལ་Aས་པ། སོང་ལ་པད་མའི་7་ལག་ལ་ཇོ་བོ་ར་ེཞིག་[DD] 

 

@02A ༄༅། །བ་དག་གིས་0་གོན་མ་བCསི་>ིས་!ད་>ིས་མཆིའོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་Aསོ་ཤིག  །དེ་དེའི་གན་ད�་སོང་ནས་Aས་སོ། །6ེས་པ་དེ་ཡང་#་བ་མང་པོ་ཞིག་པས་དགའ་
མག�ར་9ད་ནས་.ོད་ཉིད་ལ་:ིར་སོང་ངོ། །དེས་ 
 



བསམས་པ། ཐ�ན་མོང་ད�་ཡོད་པས་བདག་གིས་དེའི་སེམས་>ང་བ.Kང་ན�ས་ས་ོDམ་ནས། དེས་ཡང་བ�་མོ་དེ་ལ་Aས་པ། སངོ་ལ་པད་མའི་7་ལག་ལ་ཇོ་བོ་0་གོན་བCསི་ལགས་ན། 6ེད་
མོས་ཚལ་གང་ད�་མཆི་ཤིག་ཅེས་མཆིའོ་ 
 

ཞེས་Aསོ་ཤིག  །དེས་དེའི་MKང་ད�་སོང་ནས་Aས་པ་དང༌། དེས་Aས་པ། *ོད་>ི་ཇོ་མོ་<ད་ཅིག་གསི་ནི་0་གོན་#ས། <ད་ཅིག་གསི་ནི་0་གོན་མ་#ས། བ�་མོ་དེ་ཡང་དེ་དང་རགིས་མི་འNོད་
པ་ཞིག་པས་དེས་Aས་པ། Oའེི་.ས་ངེས་ 
 

0་གོན་མ་བCིས་ཏེ། འོན་>ང་*ོད་>ི་གསོ་དང་+ན་;མས་>ིས་6སེ་པ་གཞན་དང་Pན་ཅིག་དགའ་མག�ར་9ད་དོ། །དེ་འདོད་ཆགས་>ི་ཀ�ན་ནས་དRིས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ནི་Sལ། 
གནོད་སེམས་>ིས་ཀ�ན་ནས་དRིས་པ་ནི་6ེས་པར་C$ར་ཏེ། 
 

དེ་མི་བཟོད་པ་6སེ་ནས་Aས་པ། བ�་མོ་བཟང་མT་MKང་ད�་སོང་ལ། པད་མའི་7་ལག་ན་རེ་6ེད་མསོ་ཚལ་ག་གེ་མ་ོཞིག་ཏ�་ཤོག་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ར་ོཞེས་Aསོ་ཤིག  །དེས་སོང་ནས་བཟང་མ་ོལ་
Aས་པ་དང༌། དེ་ནས་དེ་6དེ་མོས་ཚལ་དེར་སངོ་བ་དང༌། 
 



6ེས་བ�་གཡོན་ཅན་པད་མའི་7་ལག་གསི་Aས་པ། *ོད་ཁོ་བT་གསོ་དང་+ན་Cིས་གཞན་དང་Pན་ཅིག་དགའ་མག�ར་ཡངོས་ས�་9ད་པ་ཇི་ག་རགིས་སམ་དེས་Aས་པ། Oེའི་.ས་འདི་ནི་
བདག་གསི་ནོངས་ལགས་ཏེ། འོན་>ང་བ�ད་མེད་ནི་ 
 

@02B Xག་པར་6ོན་ཅན་ལགས་>ིས་བཟོད་པ་མཛ3ད་ཅིག  །དེ་ནས་དེས་མི་བཟོད་པ་6ེས་ནས། རལ་)ི་Z�བས་ནས་:$ང་0ེ་.གོ་དང་Nལ་ལོ། །དེ་ནས་བ�་མོ་དེས་ཇོ་མ་ོབསད་དོ་ཇོ་མོ་
བསད་དོ་ཞེས་ཀ�་ཅT་[་ཆནེ་པོ་བཏོན་པ་དེ་6ེ་བT་ཚ3གས་ཆེན་པོས་ཐོས་ནས་ 
 

བ+\གས་སོ། །དེ་ཙམ་ན་6ེད་མོས་ཚལ་དེ་ན་རང་སངས་+ས་ལགེས་2ོན་ཞེས་#་བ་བསམ་གཏན་#ེད་དོ། །དེ་ནས་6སེ་བ�་གཡོན་ཅན་པད་མའི་7་ལག་དེ་^ག་པས་རལ་)ི་_ག་ཅན་
རང་སངས་+ས་ལེགས་2ོན་C་ིམད�ན་ད�་བོར་ནས་6ེ་བT་ཚ3གས་ཆེན་ 
 

པོ་དེ་ཉིད་>ི་ནང་ད�་E�གས་སོ། །6ེ་བT་ཚ3གས་ཆེན་པོས་རལ་)་ི_ག་ཅན་མཐོང་ནས་རབ་ཏ�་#$ང་བ་འདིས་ནི་བཟང་མT་.གོ་དང་Nལ་ལ་ོཞེས་དེ་ནས་རང་སངས་+ས་དེ་ཀ�ན་ནས་བ<ོར་
ནས་མི་བཟོད་པ་བ6ེད་དེ་Aས་པ། >ེ་རབ་ཏ�་#$ང་བ་Mང་.ངོ་གི་+ལ་མཚན་ 
 



བ.ེལ་ནས་འདི་འM་བའི་ལས་#ེད་དམ། དེས་Aས་པ་ཅི་ཞིག་#ས། དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། *ོད་>ིས་བཟང་མོ་དང་Pན་ཅིག་དགའ་མག�ར་9ད་ནས་དེ་.ོག་དང་Nལ་ལོ། །དེས་Aས་པ། 
;ས་མ་ིབཟོད་པ་དེ་ང་ནི་ལས་འདི་མ་ི#ེད་དོ། །དེས་ 
 

;ས་མ་ིབཟོད་པའི་ཚ`ག་Aས་>ང༌། 6ེ་བT་ཚ3གས་ཆེན་པོ་དེས་ལག་པ་:ིང་ཀེ་ལགོ་ཏ�་དམ་ད�་བཅིངས་ནས་+ལ་པོ་ལ་ཕ�ལ་ཏེ། P་རབ་ཏ�་#$ང་བ་འདིས་བཟང་མོ་དང་Pན་ཅིག་དགའ་མག�ར་
9ད་ནས་དེས་.ོག་དང་Nལ་ལགས་སོ། །+ལ་པོ་དག་ནི་མ་ི 
 

Xོག་པ་ཡིན་པས་དེས་Aས་པ། གལ་ཏེ་དེ་b་ན་རབ་ཏ�་#$ང་བ་འདི་ངས་cངས་>ིས་དེང་ལ་སོད་ཅིག  །དེ་ནས་དེའི་མག�ལ་པར་མ་ེཏོག་ཀ་ར་བ%ི་རའི་Nེང་བས་བཏགས་ནས་གཤེད་མ་གོས་
"ོན་པོ་Cོན་པ་མཚ3ན་ཐོགས་པ་;མས་>ིས་ཡོངས་ས�་བ<རོ་ནས་ལམ་ 
 

བོ་ཆེ་དང༌། ཚ3ས་ད�ས་དང༌། བཞི་མདོ་དང༌། ས�མ་མདོ་;མས་ས�་བ[གས་ཏེ། )ོང་*ེར་ནས་6ེད་མསོ་ཚལ་ལགོས་ས�་_ིད་དོ། །དེ་ནས་6སེ་བ�་གཡོན་ཅན་པད་མའི་7་ལག་ག་ིdོ་6སེ་པ་
རབ་ཏ�་#$ང་བ་དཀའ་ཐ�བ་ཅན་6ོན་མེད་པ་ཉེས་པ་མ་ི#ེད་པ་ 
 



@03A ༄༅། །འདི་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་<=ར་པ་བཏབ་པས་ད་འདི་གསད་པ་ལ་ཐ�ག་ན། བདག་གིས་འདི་ཡལ་བར་དོར་བ་ནི་བདག་ག་ིཆ་མ་ཡིན་ནོ་Dམ་ད�་བསམས་ནས་!ར་
ལོག་0ེ། +ལ་པT་MKང་ད�་སངོ་ནས་fང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ཏེ་Aས་ 
 

པ༑ P་རབ་ཏ�་#$ང་བ་འདིས་ནི་ལས་འདི་མ་བCསི་ཏེ། hིག་པའི་ལས་འདི་ནི་བདག་གསི་བCསི་>ིས་རབ་ཏ�་#$ང་བ་འདི་གཏང་བར་གསལོ། དགེ་!ངོ་དག་ཇི་Dམ་ད�་སེམས། དེའི་ཚ1་དེའི་
ད�ས་>ི་6སེ་བ�་གཡོན་ཅན་པད་མའི་7་ལག་གང་ཡནི་པ་ 
 

དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ངས་རང་སངས་+ས་ལ་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་པས་<=ར་པ་བཏབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལས་>ི་;མ་པར་2ིན་པས་ང་ལོ་མང་པོ་དང་ཞེས་#་བ་ནས། སེམས་ཅན་དiལ་
བ་;མས་ས�་བཙ3ས་སོ་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། ། 
 

ལས་>ི་Pག་མ་དེ་ཁ་ོནས་ད་bར་ང་མངོན་པར་jོགས་པར་#ང་ཆ�བ་པ་ན་ཡང་Sམ་ཟེའི་བ�་མོ་k་མསི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་<=ར་པ་བཏབ་0ེ། འདི་ནི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །བཙ�ན་པ་
བཅོམ་lན་འདས་>ིས་Nིན་ལས་ཅི་ཞིག་མཛད་ན། Nིན་ལས་དེའི་ 
 



;མ་པར་2ིན་པས་ཡ�ལ་ད)་མཐར་དག་ེ!ངོ་གཉིས་>ིས་�་བ+ར་མ་ཚང་བའི་དགེ་!ངོ་;མས་དང་ཐབས་ཅིག་ནས་ར�ལ་གསོལ་ལ། ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�་དང༌། མཽད་གལ་C་ིབ�་གཉིས་
ནི་Pའི་ཞལ་ཟས་ལ་ལངོས་9ོད་ལགས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ 
 

བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་>ིས་"ོན་Cི་ཚ1་རབས་གཞན་;མས་ས�་ལས་;མས་#ས་ཤིང་བསགས་པ་ཞེས་#་བ་ནས། འSས་བ�་དག་ཏ�་འC$ར་བ་ཉིད་ཅེས་#་
བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དགེ་!ངོ་དག་"ོན་#$ང་བ་6་ེ 
 

དག�་;མས་>ི་ཚ1་ལ་ོབ+ད་_ི་ཐ�བ་པ་ན་འཇིག་Xེན་ད�་0ོན་པ་;མ་པར་གཟིགས་ཞེས་#་བ་ཞིག་#$ང་ནས་ཞེས་#་བ་ནས། སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་
ད�འོ། །དེ་འཁོར་MKག་_ི་དང་pོངས་+\་ཞིང་གཤེགས་པ་ན། +ལ་པT་ཕོ་Sང་ 
 

@03B བཤེས་lན་ད�་#ོན་ཏོ། །བཤེས་lན་དེའི་Sམ་ཟེ་ཞིག་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་�་བ+་ལ་Sམ་ཟེ་;མས་>ི་གསང་ཚག̀་qོག་ཏ�་འཇ�ག་གོ། །དེས་ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་;མ་
པར་གཟིགས་འཁརོ་�་བ+་དང་མཐོང་ནས། དེས་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་;མས་ལ་ 
 



Aས་པ། ཤེས་lན་དག་དགེ་-ངོ་མག་ོརགེ་འདི་དག་Pའི་ཞལ་ཟས་ལ་ལོངས་9ད་པའི་འོས་མ་ཡིན་Cི། ནས་ར�ལ་པ་ཟ་བའི་འོས་ཡིན་ནོ། །དེ་;མས་>ིས་>ང་Oསེ་ས�་ཡི་རང་བ་#ས་ཏེ། 
མཁན་པོ་དེ་མད་དེ། དགེ་-ོང་མགོ་རགེ་འདི་དག་ནི་Pའི་ཞལ་ཟས་ 
 

ལ་ལངོས་9ད་པའི་འོས་མ་ལགས་>ི་ནས་ར�ལ་པ་འཚལ་བའི་འོས་ལགས་སོ། །དེ་ན་ཡང་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་དཀར་པོ་ཅན་གཉིས་ཤིག་གསི་Aས་པ། མཁན་པོས་ནི་མ་ལེགས་པ་ཞིག་
གས�ངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི་Pའི་ཞལ་ཟས་ལ་ལངོས་9ོད་པའི་འོས་ 
 

ལགས་སོ། །དགེ་!ོང་དག་ཇི་Dམ་ད�་སེམས། དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་>ི་Sམ་ཟེ་�་བ+་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ངས་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་;མ་པར་གཟིགས་ཉན་
ཐོས་>ི་དགེ་འད�ན་དང་བཅས་པ་ལ་ངག་ག་ིལས་7rབ་མོ་:$ང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
 

དེའི་ལས་>ི་;མ་པར་2ིན་པས་ང་ལ་ོམང་པོ་དང༌། ལོ་བ+་Nག་མང་པོ་དང༌། ལོ་0ོང་Nག་མང་པོ་དང༌། ལོ་བ+་0ངོ་Nག་མང་པོར་ནས་ར�ལ་པ་ཟོས་སོ། །ལས་>ི་Pག་མ་དེ་ཁོ་ནས་ད་
bར་མངོན་པར་jགོས་པར་#ང་ཆ�བ་པ་ན་ཡང་ད)་མཐར་དག་ེ!ོང་ 
 



གཉིས་>ིས་�་བ+ར་མ་ཚང་བའི་དགེ་!ངོ་;མས་དང་ཐབས་ཅིག་ནས་ར�ལ་པ་ལ་ལོངས་9ད་དོ། །Sམ་ཟེའི་*ེའ�་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་!ངོ་Zm་རིའི་བ�་དང༌། མཽད་གལ་C་ིབ�་འདི་
དག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཙ�ན་པ་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་Nིན་ལས་ཅི་ཞིག 

 

མཛད་ན་Nིན་ལས་དེའི་;མ་པར་2ིན་པས་ལ་ོMKག་ཏ�་དཀའ་བ་9ད་པར་C$ར་ལགས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་>ིས་"ོན་C་ིཚ1་རབས་
གཞན་;མས་ས�་ལས་;མས་#ས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ནི་ཞེས་#་བ་ནས། 
 

@04A ༄༅། །འSས་བ�་དག་ཏ�་འC$ར་བ་ཉིད་ཅེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དགེ་!ངོ་དག་"ོན་#$ང་བ་pོངས་>ི་)ངོ་tལ་བཻ་བྷ་ིཊིང་ག་ིཞེས་#་བ་འ#ོར་པ་དང་+ས་པ། བདེ་བ་
དང༌། ལོ་ལགེས་པ། 6ེ་བོ་དང༌། མི་མང་པོས་རབ་ཏ�་གང་བ་ 
 

ཞིག་ཡོད་དེ། དགེ་!ངོ་དག་pོངས་>ི་)ོང་tལ་བཻ་བྷི་ཊིང་གི་ན་j་མཁན་དགའ་6ོང་ཞེས་#་བ་སངས་+ས་ལ་མངོན་པར་དང་བ། ཆོས་དང་དགེ་འད�ན་ལ་མངོན་པར་དད་པ། སངས་+ས་
ལ་6བས་ས�་སོང་བ། ཆོས་དང་དག་ེའད�ན་ལ་6བས་ས�་སོང་བ། 
 



སངས་+ས་ལ་གཅིག་ཏ�་#ེད་པ། ཆོས་དང་དགེ་འད�ན་ལ་གཅིག་ཏ�་#ེད་པ། སངས་+ས་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚ3མ་མེད་པ། ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚ3མ་མེད་པ། h=ག་
བ"ལ་དང་ཀ�ན་འ#$ང་དང༌། འགོག་པ་དང༌། ལམ་ལ་ 
 

ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚ3མ་མདེ་པ། བདེན་པ་མཐོང་བ། འSས་བ�་ཐོབ་པ། ལོ་མ་དང༌། གཏ�ན་cངས་པ་ཞིག་#$ང་0ེ། དེ་གང་ན་ཆ�ས་བfོས་པའམ། #ི་SKན་མ་གཏོགས་པ་རང་ག་ིལག་གསི་ས་
མི་fོ་ཞིང་fོར་མ་ིའཇ�ག་གོ། །དེ་ནས་རང་གསི་ས་ 
 

dངས་ནས་.གོ་ཆགས་མདེ་པའི་ཆ�ས་xyས་ཏེ་zངོ་;མས་#ས་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏ�་བཞག་0ེ། འདི་<ད་ཅེས་འཕགས་པའམ། བཞིན་བཟངས་དག་འདིར་ཏིལ་ལམ། འSས་སམ། .ན་
མ�ད་ག་ཚལ་ཚ3ལ་དག་མཐའ་གཅིག་ཏ�་ཞོག་ལ། *ེད་ཅག 

 

ལས་གང་ཞིག་zངོ་གང་དགོས་པ་དེ་དེ་ལོང་ལ་དེང་ཤིག་ཅེས་Aས་ནས། དེ་ནས་ཕ་མ་ལོང་བ་གཉིས་གསོ་ཞིང་ད�ས་ད�ས་ས�་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་ལ་བསདོ་
Dོམས་འབ�ལ་ལོ། །Sམ་ཟེའི་*ེའ�་d་མའི་)ོགས་པོ་དང༌། Dིང་ད�་h=ག་པ་དང༌། 
 



ནེའ�་{་ཡང་ཡིན་ནོ། །དགེ་!ངོ་དག་pོངས་>ི་)ངོ་*ེར་བཻ་བྷ་ིཊིང་ག་ིན་Sམ་ཟེ་ཤིང་ས%་ལ་ཆེན་པོ་b་བ�་ནཡ་)ོ་དྷ་ཞེས་#་བ་:$ག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལངོས་9དོ་ཆེ་བ་ཞིག་#$ང་0ེ། བཻ་བྷ་ིཊིང་
གི་+ས་པ། འད�་ཐང་དང་བཅས་k་ཤིང་དང་འབབ་ཆ�ར་བཅས་པ། +ལ་ 
 

@04B པོ་Rྀ་ཀ~སི་Sམ་ཟེའི་-ིན་པར་#ིན་པ་ལ་ཡངོས་ས�་ལངོས་9ོད་དོ། །Sམ་ཟེ་ཤིང་ས%་ལ་ཆེན་པོ་b་བ�་ནཡ་)ོ་དྷའི་!ོབ་མ་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་d་མ་ཞེས་#་བ་ཕ་དང་མའི་རགིས་དང་lན་པ། 
མོ་:ོགས་ནས་དག་པ། མསེ་པT་:ོགས་དང༌། :ི་མT་:ོགས་ཟ�ང་ 
 

བད�ན་+\ད་>ི་བར་Cསི་བཟ�ང་0ེ། རིགས་ལ་གཏམ་Cིས་མ་ཕོག་པ། qོག་ཏ�་འཇ�ག་པ། གསང་ཚག̀་འཛ`ན་པ། རིག་#ེད་གས�མ་པོ་[་ངསེ་པར་-ར་བ་དང༌། ཤེས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཡི་
གེ་རབ་ཏ�་འ#ེད་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། �་པ་དེ་ 
 

b་བ�་#$ང་བ་ཅན་;མས་>ིས་ཕ་རལོ་ཏ�་:ིན་ཅིང་ལ�ང་0ོན་པར་#ེད་པ། གཟ�གས་བཟང་བ། བb་ན་h=ག་པ། མཛ1ས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། Sམ་ཟེ་ཤིང་ས%་ལ་ཆེན་པོ་b་བ�་ནཡ་)ོ་དྷའི་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་
�་བ+་ཙམ་ལ་Sམ་ཟེ་;མས་>ི་གསང་ཚག̀་qོག་ཏ�་འཇ�ག་གོ། ། 
 



j་མཁན་དགའ་6ངོ་ག་ི)གོས་པོ་དང༌། Dིང་ད�་h=ག་པ་དང་ནེའ�་{་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་j་མཁན་དགའ་6ོང་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་གང་ན་བ་དེར་སངོ་0་ེ:ིན་
པ་དང༌། ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་གི་ཞབས་གཉིས་ 
 

ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ཏེ་:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ག།ོ །:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་གསི་j་མཁན་དགའ་6ོང་ལ་ཆོས་དང་lན་པའི་
གཏམ་Cིས་ཡང་དག་པར་0ོན་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་འཛ`ན་ད�་ 
 

འཇ�ག་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་གཟེངས་0ོད་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་དེ། ;མ་)ངས་ད�་མར་ཆོས་དང་lན་པའི་གཏམ་Cསི་ཡང་དག་པར་བ0ན། ཡང་དག་
པར་འཛ`ན་ད�་བཅ�ག  །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བ0དོ། ཡང་དག 

 

པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་མ་ིགས�ང་ངོ། །དེ་ནས་j་མཁན་དགའ་6ོང་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་གསི་གས�ངས་པ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་0ེ་Oསེ་ས�་ཡི་
རངས་ནས། བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ཏེ་0ན་ 
 



@05A ༄༅། །ལས་ལངས་ནས་སོང་ངོ། །དེའི་ཚ1་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་d་མ་X་�ོད་མ་དང་lན་པའི་ཤིང་X་ཐམས་ཅད་ནས་དཀར་བའི་ནང་ད�་E�གས་ཏེ། གསརེ་C་ིརལི་བ་དང༌། ད#$ག་པ་
ཐོགས་ནས་Sམ་ཟེའི་*ེའ�འི་ཚ3གས་>ིས་ཡོངས་ས�་བ<ོར་ཅིང༌། Sམ་ཟེའི་ 
 

*ེའ�འི་ཚ3གས་>ིས་མད�ན་ད�་བདར་ནས། བཻ་བྷི་ཊིང་གི་:ི་རལོ་ད�་Sམ་ཟེ་;མས་qོག་ཏ�་འཇ�ག་པར་འདོད་ནས། བཻ་བྷི་ཊིང་གི་ནས་#$ང་བ་དང་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་d་མས་j་མཁན་དགའ་6ོང་ཐག་
རིང་པོ་ཁ་ོན་ནས་མཐོང་ང།ོ །མཐོང་ནས་>ང་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། ། 
 

དེས་པ་དགའ་6ོང་*ོད་ད་གཟོད་ག་ལས་འོངས། དེས་པ་d་མ་ཁོ་བོ་ནི་འོ་ནི་ནས་ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་ལ་བDནེ་བཀ�ར་#ེད་ད�་འ)ོས་དེས་པ་d་མ་ཚ�ར་
ཤོག  །བདག་ཅག་ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་ལ་བDེན་བཀ�ར་#ེད་ད�་ 
 

འདོང་ངོ། །དེས་པ་དགའ་6ོང་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་ལ་བDེན་བཀ�ར་#ེད་པ་ཐོང་ཤིག  །དགེ་-ངོ་མག་ོརེག་དེ་ལ་#ང་ཆ�བ་ག་ལ་ཡོད། #ང་ཆ�བ་ནི་མཆགོ་ཏ�་
དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་པ་d་མ་དགེ་-ངོ་མག་ོརགེ་དེ་ལ་#ང་ཆ�བ་ 
 



ག་ལ་ཡོད། #ང་ཆ�བ་ནི་མཆོག་ཏ�་དཀའ་བའོ་ཞེས་དེ་<ད་མ་A་ཞིག  ། །འོན་>ང་བཅོམ་lན་འདས་དེ་ཉིད་སངས་+ས་ཡིན་ཏེ། འདིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་སངས་+ས་སོ། །དེས་པ་d་མ་
ཚ�ར་བདག་ཅག་ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་ལ་བDེན་ 
 

བཀ�ར་#ེད་ད�་འདོང༌། Sམ་ཟེའི་*ེའ�་d་མས་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད�་ཡང་j་མཁན་དགའ་6ོང་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །དེས་པ་དགའ་6ངོ་ཐོང་ཤིག  །སངས་+ས་འོད་.Kང་ཞེས་#་
བ་ནས། #ང་ཆ�བ་ནི་མཆགོ་ཏ�་དཀའ་བའོ་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་ 
 

བཞིན་ད�འོ། །j་མཁན་དགའ་6ངོ་གིས་>ང་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད�་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་d་མ་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །དེས་པ་d་མ་*ོད་དེ་<ད་མ་A་བར་ཞེས་#་བ་ནས། བDེན་བཀ�ར་
#ེད་ད�་ཞེས་#་བའི་བར་ད�འོ། །དེ་ནས་j་མཁན་དགའ་6ངོ་གིས་ 
 

@05B Sམ་ཟེའི་*ེའ�་d་མའི་ཤིང་X་ལ་འཛ1གས་ནས་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་d་མའི་ཅོ་ཏོ་ནས་བཟ�ང་0ེ། འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །དེས་པ་d་མ་ཚ�ར་ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་
ལ་བDེན་བཀ�ར་#ེད་ད�་འདོང༌། དེ་ནས་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་d་མ་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ 
 



ཏེ༑ ཨེ་མའོ་སངས་+ས་ནི་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡནི་ཞིང་ཆསོ་བ0ན་པ་ཡང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ད་bར་j་མཁན་དགའ་6ོང་ཡ�ན་རངི་པོ་ནས་གཏ�མ་པོ་མ་ཡིན། གཟ�་ལ�མས་
ཅན་མ་ཡིན། བ�ང་པོ་མ་ཡིན་བ.ི་བ་མེད་པ་མ་ཡནི་པ་དེས་བདག་གི་^་ 
 

;མས་བཟ�ང་བར་C$ར་ཏོ་Dམ་ད�་རིག་ནས། j་མཁན་དགའ་6ོང་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །དེས་པ་དགའ་6ངོ་དེ་ཙམ་#་བ་ལ་ཐ�ག་གམ། དེས་པ་དེ་ཙམ་#་བ་ལ་ཐ�ག་ཅེས་སོ། །དེས་པ་
དགའ་6ོང་དེ་b་ན་ཐོང་ཤིག་དང་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་ 
 

+ས་འོད་.Kང་ལ་བ་Dེན་བཀ�ར་#ེད་ད�་འདོང་ངོ། །དེ་ནས་j་མཁན་དགའ་6ངོ་དང་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་d་མ་ཤིང་X་གཅིག་ག་ིནང་ད�་E�གས་ནས་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་
གང་ན་བ་དེར་དོང་0ེ། དེ་གཉིས་>ིས་ཇི་ཙམ་བཞོན་པའི་སའི་བར་ད�་བཞོན་པས་ 
 

སོང་ནས་བཞོན་པ་ལས་བབས་ཏེ། fང་པ་ཁོ་ནས་ཀ�ན་དགའ་ར་བའི་ནང་ད�་E�གས་ཏེ། ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་གང་ན་བ་དེར་:ིན་པ་དང༌། དེ་ནས་j་མཁན་དགའ་
6ོང་གིས་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་འོང་.Kང་གི་ཞབས་གཉིས་ 
 



ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ཏེ་:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ག།ོ །Sམ་ཟེའི་*ེའ�་d་མས་ནི་བཅོམ་lན་འདས་དང་Pན་ཅིག་མངོན་ད�་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འC$ར་བ་དང༌། ཡང་དག་པར་མག�་བར་
འC$ར་བའི་གཏམ་;མ་པ་z་ཚ3གས་#ས་ཏེ་:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། ། 
 

དེ་ནས་j་མཁན་དགའ་6ངོ་གིས་ཐལ་མོ་-ར་བ་བཏ�ད་དེ་ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་གང་ན་བ་དེ་ལགོས་ས�་འདི་<ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙ�ན་པ་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་d་མ་
འདི་སངས་+ས་ལ་མངོན་པར་མ་དད་ཅིང་ཆསོ་དང་དགེ་འད�ན་ལ་མངོན་པར་མ་དད་ 
 

@06A ༄༅། །ལགས་ན། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཇི་bར་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་d་མ་འདི་སངས་+ས་ལ་མངོན་པར་དད་ཅིང་ཆསོ་དང་དགེ་འད�ན་ལ་མངནོ་པར་དད་པར་འC$ར་བའི་ཆསོ་དེ་b་
བ�་ལེགས་པར་བཤད་ད�་གསོལ། དེ་ནས་ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་ 
 

འོད་.Kང་གསི་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་d་མ་ལ་ཆོས་དང་lན་པའི་གཏམ་Cིས་ཡང་དག་པར་0ོན་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་འཛ`ན་ད�་འཇ�ག་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་གཟེངས་0ོད་པར་མཛད། 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་དེ། ;མ་)ངས་ད�་མར་ཆསོ་ 
 



དང་lན་པའི་གཏམ་Cིས་ཡང་དག་པར་བ0ན། ཡང་དག་པར་འཛ`ན་ད�་བཅ�ག །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བ0ོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་མི་གས�ང་ངོ། །དེ་ནས་
Sམ་ཟེའི་*ེའ�་d་མས་j་མཁན་དགའ་6ངོ་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་ 
 

སོ༑ །དེས་པ་དགའ་6ངོ་*ོད་ཆོས་འད�ལ་བ་འདི་b་བ�་ཐོས་ན་ཅིའི་:ིར་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནས་*ིམ་ནས་*ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་མི་འ#$ང༌། དེས་པ་d་མ་ཁོ་བོ་འདི་bར་ཕ་མ་ལངོ་བ་
གཉིས་གསོ་བ་དང༌། ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་ 
 

ལ་ད�ས་ད�ས་ས�་བསོད་Dམོས་འབ�ལ་བ་*ོད་>ིས་མི་ཤེས་སམ། དེས་པ་d་མ་*ོད་རབ་ཏ�་#$ང་ཤིག  ། ཁ་ོབོ་ནི་ར་ེཞིག་རབ་ཏ�་མི་འ#$ང་ངོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་
འོད་.Kང་ལ་j་མཁན་དགའ་6ོང་གསི་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། ། 
 

བཙ�ན་པ་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་d་མ་འདི་ལགེས་པར་གས�ངས་པའི་ཆོས་འད�ལ་བ་ལ་རབ་ཏ�་འ#$ང་བ་དང་བDེན་པར་jགོས་པ་དགེ་!ངོ་གི་དངསོ་པོ་འཐོབ་པ་b་ན། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཐ�གས་
བ7ེ་བ་ཉེ་བར་བཟ�ང་0ེ། རབ་ཏ�་འ#$ང་བ་དང་བDེན་པར་jགོས་པར་མཛད་ 
 



ད�་གསལོ། Sམ་ཟེའི་*ེའ�་d་མས་ལགེས་པར་གས�ངས་པའི་ཆསོ་འད�ལ་བ་ལ་རབ་ཏ�་འ#$ང་བ་དང་བDནེ་པར་jོགས་པ་དག་ེ!ོང་གི་དངསོ་པོ་ཐོབ་པར་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་
jོགས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་གསི་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་d་མ་རབ་ཏ�་:$ང་ཞིང་བDནེ་པར་ 
 

@06B jོགས་པར་མཛད་ནས། བཻ་བྷི་ཊིང་གརི་ཇི་ཙམ་བཞེད་>ི་བར་ད�་བE�གས་ནས་བ%་ར%་ཎ་ས%་ིགང་ན་བ་དེར་+\་ཞིང་གཤེགས་ཏེ་རིམ་Cསི་+\་ཞིང་གཤེགས་པ་དང་བ%་ར%་ཎ་ས%རི་#ོན་
ཏོ། །+ལ་པོ་Rྀ་ཀ~སི་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་ཡ�ལ་ཀ་ཤི་ནས་ 
 

pོངས་+\་ཞིང་གཤེགས་པ་དང་བ%་ར%་ཎ་ས%རི་གཤེགས་ཏེ། བ%་ར%་ཎ་ས%ིའི་Mང་.ོང་A་བ་རི་དགས་>ི་ནགས་ན་བE�གས་ས་ོཞེས་ཐོས་ས།ོ །ཐོས་ནས་>ང་ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་
འོད་.Kང་གང་ན་བ་དེར་སངོ་0ེ། :ིན་པ་དང་ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་ 
 

སངས་+ས་འོད་.Kང་གི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་:ག་#ས་ཏེ་:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ག ོ། །:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་པ་དང་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་གསི་+ལ་པོ་
Rྀ་ཀ~ི་ལ་ཆསོ་དང་lན་པའི་གཏམ་Cསི་ཡང་དག་པར་0ོན་པར་མཛད། 
 



ཡང་དག་པར་འཛ`ན་ད�་འཇ�ག་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་གཟེངས་0ོད་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་དེ། ;མ་)ངས་ད�་མར་ཆོས་དང་lན་པའི་གཏམ་Cསི་ཡང་དག་
པར་བ0ན། ཡང་དག་པར་འཛ`ན་ད�་བཅ�ག ། ཡང་དག་པར་གཟེངས་ 
 

བ0ོད༑ ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་མི་གས�ང་ངོ། །དེ་ནས་+ལ་པོ་Rྀ་ཀ~་ི0ན་ལས་ལངས་ཏེ་d་གསོ་Nག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས་པ�ས་མོ་གཡས་པའི་P་ང་ས་ལ་
བཙ�གས་ཏེ། ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་གང་ན་བ་དེ་ 
 

ལོགས་ས�་ཐལ་མ་ོ-ར་བ་བཏ�ད་ནས་ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་lན་འདས་དག་ེ!ོང་ག་ིདག་ེའད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ལ་སང་
བདག་གསི་གད�གས་ཚ3ད་-ོར་ཞིང་མཆིས་ན་གནང་བར་མཛད་ད�་གསལོ། ཡང་ 
 

དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་གིས་+ལ་པོ་Rྀ་ཀ~ི་ལ་ཅང་མ་ིགས�ང་བས་གནང་ངོ། །དེ་ནས་+ལ་པོ་Rྀ་ཀ~སི་ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་ཅང་མི་གས�ང་བས་
གནང་བར་རགི་ནས། ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་འོད་ 
 



@07A ༄༅། །.Kང་གི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་:ག་#ས་ཏེ་0ན་ལས་ལངས་ནས་སངོ་ངོ། །དེ་ནས་+ལ་པོ་Rྀ་ཀ~སི་དེ་ཉིད་>ི་ན�བ་མོ་ནས་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང༌། 
བཅའ་བ་;མས་0་གོན་#ས་ནས་ནང་པར་"ར་ལངས་ཏེ་གདན་བཤམས། 
 

ནོར་བ�འི་ཆ�་zོད་བཞག་ནས་ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་ལ་ད�ས་ཚ3ད་གསོལ་པ། བཙ�ན་པ་གད�གས་ཚ3ད་བཤམས་ལགས་ཤིང་མཆིས་ན་བཅོམ་lན་འདས་ད་དེའི་ད�ས་
ལ་བབ་པར་དགངོས་ས�་གསོལ། དེ་ནས་ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་ 
 

+ས་འོད་.Kང་"་Mོ་ན་བཟའ་ཤམ་ཐབས་མནབས་P=ང་བཟེད་དང་ཆོས་གསོ་བzམས་ཏེ། དགེ་!ོང་ག་ིཚ3གས་>ིས་ཡངོས་ས�་བ<རོ་ཅིང༌། དགེ་!ངོ་གི་དགེ་འད�ན་Cིས་མད�ན་ད�་བདར་ཏེ། 
+ལ་པོ་Rྀ་ཀ~ིའི་བཀད་ས་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་#ོན་ནས་དག་ེ!ོང་ག་ི 
 

དགེ་འད�ན་C་ིག�ང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བE�གས་སོ། །དེ་ནས་+ལ་པོ་Rྀ་ཀ~སི་སངས་+ས་ལ་སགོས་པ་དག་ེ!ངོ་གི་དགེ་འད�ན་བདེ་བར་བE�གས་ཟིན་པར་རིག་ནས་གཙང་ཞིང་
བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང༌། བཅའ་བ་;མས་>ིས་རང་གི་ལག་ནས་0ོབས་ཤིང་ 
 



ཚ`མ་པར་#ེད་དེ། གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་;མས་>ིས་རང་ག་ིལག་ནས་བ0བས་ཤིང་ཚམ̀་པར་#ས་ཏེ། ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་གསི་གསལོ་
ཟིན་ནས་:ག་བཅབས་ཏེ། P=ང་བཟེད་C$་བར་རགི་ནས་0ན་ཆེས་དམའ་ 
 

བ་ཞིག་dངས་ཏེ། ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་གི་9ན་"ར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཅོམ་lན་འདས་དག་ེ!ོང་གི་དགེ་འད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ལ་བདག་གསི་དག�ང་{་
གས�མ་ད�་ན་བཟའ་ཆསོ་གསོ་དང༌། བསོད་Dོམས་དང༌། གཟིམས་ཆ་དང༌། 
 

D=ན་ད�ད་>ི་�ེན་2ན་Cི་ཡོ་#ད་;མས་འབ�ལ་ཞིང༌། བདག་གིས་བཅོམ་lན་འདས་>ི་!ད་ད�་གཙ�ག་ལག་ཁང་�་བ+་ཙམ་བ7ིག་ཅིང་_ི་དང་_ིའ�་དང༌། 0ན་ནང་ཚངས་ཅན་དང༌། "ས་
ནང་ཚངས་ཅན་དང༌། གརོ་བ�་�་བ+་ཙམ་དབ�ལ་ཞིང་འSས་��བས་ས�་ 
 

@07B 2ིན་པ་དེ་b་བ�་འདིས་བཅོམ་lན་འདས་དགེ་!ོང་གི་དགེ་འད�ན་ལ་བDནེ་བཀ�ར་བCིད་ལགས་ན་གནང་བར་མཛད་ད�་གསལོ། +ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇི་ཙམ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་
#ས་པ་དེ་ཙམ་Cསི་#ས་ཟིན་Cིས་ཆགོ་ག ོ། །ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད�་ཡང་དག་པར་ 
 



jོགས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་ལ་+ལ་པོ་Rྀ་ཀ~ིས་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་lན་འདས་དག་ེ!ངོ་གི་དག་ེའད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ལ་ཞེས་#་བ་ནས། བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་ད�་
གསལོ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །ལན་གཉིས་ 
 

ལན་གས�མ་ད�་ཡང་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་གིས་+ལ་པོ་Rྀ་ཀ~ི་ལ་འདི་<ད་ཅེས་བཀའ་oལ་ཏོ། །+ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇི་ཙམ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་#ས་པ་དེ་ཙམ་
Cིས་#ས་ཟིན་Cསི་ཆོག་ག ོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་ 
 

+ས་འོད་.Kང་ལ་+ལ་པོ་Rྀ་ཀ~ིས་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙ�ན་པ་བཅོམ་lན་འདས་ལ་བDེན་བཀ�ར་བCིད་པ། དཔེར་ན་ད་bར་Cི་བདག་འM་བ་གཞན་འགའ་b་མཆིས་ལགས་སམ། 
+ལ་པོ་ཆེན་པོ་*ོད་ཉིད་>ི་ཡ�ལ་ན་བཻ་བྷ་ིཊིང་གི་ཞེས་#་བའི་)ངོ་ཡོད་ 
 

དེ༑ དེ་ན་j་མཁན་དགའ་6ོང་ཞེས་#་བ་སངས་+ས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་ཞེས་#་བ་ནས་གནས་སོ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེས་ཕ་མ་ལངོ་བ་གཉིས་གས་ོཞིང་ད�ས་ད�ས་ས�་ང་
ལ་ཡང་བསོད་Dོམས་>ིས་0ོབས་པར་#ེད་དེ། +ལ་པོ་ཆེན་པོ་ད�ས་ 
 



གཅིག་ཅིག་ན་ང་བཻ་བྷི་ཊིང་གིའི་pོངས་>ི་)ོང་tལ་ན་ཉེ་བར་བ0ེན་ཅིང་བE�གས་ནས་"་Mོ་ཤམ་ཐབས་མནབས་ཏེ་P=ང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བzམས་ནས། བཻ་བྷི་ཊིང་གི་pོངས་>ི་)ངོ་tལ་
ད�་བསོད་Dོམས་ལ་E�གས་ཏེ། ངས་བཻ་བྷི་ཊིང་གརི་བསོད་Dོམས་9ོད་ཅིང་j་ 
 

མཁན་དགའ་6ངོ་གི་*ིམ་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་པ་དང༌། དེའི་ཚ1་j་མཁན་དགའ་6ོང་དགསོ་པ་ཞིག་ལ་:ི་ལོགས་ས�་སངོ་ནས། ངས་j་མཁན་དགའ་6ངོ་གི་�་ོའཕར་ལ་རིམ་Cསི་དལ་
བ�་དལ་བ�ས་བt=ངས་པ་ལས་j་མཁན་དགའ་6ོང་ག་ིཕ་དང་མས་�ོ་འཕར་ལ་ 
 

@08A ༄༅། །བt=ངས་པའི་[་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་>ང་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །འཕགས་པ་འདི་ས�་ཞིག་བཞིན་བཟངས་འདི་ས�་ཞིག་j་མཁན་དགའ་6ོང་ག་ི�ོ་འཕར་ལ་t=ང༌། དེ་
གཉིས་ལངས་འདི་<ད་ཅེས་Aས་ཏེ། ང་ནི་ཡང་དག་པར་jགོས་ 
 

པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་ཡིན་ཏེ་བསོད་Dོམས་བཞེད་དོ། །དེ་གཉིས་>ིས་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །འཕགས་པ་ནང་ད�་-ོན་ཅིག །བཞིན་བཟངས་ནང་ད�་-ནོ་ཅིག ། *ོད་ལ་རམི་)ོ་བCིད་
པ་ནི་!ད་རལོ་ད�་མཆསི་>ིས་NK་བ་ན་ཟན་Mོན་དང་jེའ�་ན་.ན་ 
 



ཚ3ད་མཆསི་>ིས་ཉིད་>ིས་བཞེས་ཏེ་ལངོས་9ད་ད�་གསོལ། +ལ་པོ་ཆེན་པོ་ངས་#ང་གི་[་མ་ིDན་Cི་ད�ས་#ིན་Cིས་བ�བས་ནས་NK་བ་ན་ཟན་Mོན་དང༌། Oེའ�་ན་.ན་ཚ3ད་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་>ིས་
dངས་ནས་ལོངས་9ད་དོ། །དེ་ནས་:ི་ཞིག་ན་j་མཁན་དགའ་ 
 

6ོང་འོངས་ནས་NK་བ་ན་ཟན་Mོན་དང་jེའ�་ན་.ན་ཚ3ད་ཡོད་པ་ཟོས་པར་མཐོང་ནས་ཕ་མ་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །ཡབ་ཡ�མ་NK་བ་ན་ཟན་Mོན་དང་jེའ�འི་.ན་ཚ3ད་ས�་ཞིག་གསི་འཚལ་
ལགས། དེ་གཉིས་>ིས་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །དགའ་6ངོ་*ོད་འདི་ནས་:ིར་ 
 

#$ང་བ་ན་བདག་ཅག་གསི་�ོ་འཕར་ལ་t=ང་བའི་[་ཞིག་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །འཕགས་པ་འདི་ས�་ཞིག་བཞིན་བཟངས་འདི་ས�་ཞིག་�ོ་འཕར་ལ་t=ང༌། དེས་འདི་<ད་
ཅེས་གས�ངས་སོ། །ད་ནི་ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་ 
 

འོད་.Kང་ཡིན་ཏེ་བསོད་Dམོས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་བདག་ཅག་གསི་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །འཕགས་པ་ནང་ད�་9ོན་ཅིག ། བཞིན་བཟངས་ནང་ད�་9ོན་ཅིག ། *ོད་ལ་རིམ་)ོ་བCདི་པ་ནི་
!ད་རོལ་ད�་མཆིས་>ིས་NK་བ་ན་ཟན་Mོན་དང༌། jེའ�་ན་.ན་ཚ3ད་ 
 



མཆིས་>ིས་ཉིད་>ིས་བཞེས་ལ་ལོངས་9ད་ད�་གསལོ། དེས་དེ་དག་ལངོས་9ད་པར་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་j་མཁན་དགའ་6ངོ་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་
འོད་.Kང་གསི་བདག་གི་*ིམ་ད�་ཤིན་ཏ�་བག་ཕབ་ཅིང་འMིས་པར་C$ར་པ་ 
 

@08B ནི་བདག་གིས་�ེད་པ་ལེགས་པར་�ེད་དོ་Dམ་ནས་དགའ་བ་དང་རབ་ཏ�་དགའ་བས་6ིལ་མོ་RKང་བཅས་ཏེ་ཞག་བད�ན་འདས་པར་#ས་སོ། །{་བ་:ེད་>ི་བར་ད�་ཡང་དེའི་Pན་ཅིག་
lན་པའི་དགའ་བ་ལ�ས་མ་ིའདོར་ཞིང་དེ་Xག་ཏ�་ལ�ས་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་འད�ག་ག ོ། །འདི་bར་ 
 

སངས་+ས་;མས་>ི་སངས་+ས་>ི་མཐ�་དང༌། P་;མས་>ི་Pའི་མཐ�ས་ཞག་བད�ན་Cི་བར་ད�་ཕ་དང་མ་གཉིས་>ི་NK་བའི་ཟན་Mོན་དང་jེའ�འི་.ན་ཚ3ད་>ང་དེ་བཞིན་ད�་འད�ག་ག་ོ+ལ་པོ་
ཆེན་པོ་ད�ས་གཅིག་ན་ང་བཻ་བྷི་ཊིང་གི་pོངས་>ི་)ོང་tལ་ད�་ཉེ་བར་བXེན་ཏེ་ད#ར་གནས་པར་ 
 

དམ་བཞེས་པ་དང༌། ངའི་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་ཆར་འབེབས་པའི་Pས་ཐོག་མར་ཆར་ཕབ་པར་C$ར་ཏོ། །དེའི་ཚ1་j་མཁན་དགའ་6ོང་གི་ལས་#ེད་པའི་ཁང་པ་k་སར་པས་གཡགོས་
སོ། །ངའི་ཞབས་འSིང་#ེད་པ་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ོང་ 
 



དག་*ེད་ཅག་དེང་ལ་j་མཁན་དགའ་6ངོ་གི་ལས་#ེད་པའི་ཁང་པའི་གཡགོས་མས་ངའི་གཙ�ག་ལག་ཁང་གཡགོས་ཤིག ། བཙ�ན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་དག་ེ!ངོ་དེ་;མས་>ིས་ང་
ལས་མཉན་ནས། j་མཁན་དགའ་6ོང་གི་ལས་#ེད་པའི་ཁང་པའི་གཡོགས་མ་ 
 

འཆ�་བར་#ེད་པ་ན། དེའི་ཚ1་j་མཁན་དགའ་6ངོ་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་:ི་རོལ་ཏ�་སངོ་ངོ། །j་མཁན་དགའ་6ོང་གི་ཕ་དང་མ་གཉིས་>ིས་ལས་#ེད་པའི་ཁང་པའི་གཡོགས་མ་འཆ�་བའི་
[་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་>ང་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །འཕགས་པ་འདི་ས�་ 
 

ཞིག་བཞིན་བཟངས་འདི་ས�་ཞིག་ལས་#ེད་པའི་ཁང་པའི་གཡགོས་མ་འཆ�། དེ་;མས་>ིས་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་ག་ིཞབས་
འSིང་བའི་དག་ེ!ོང་དག་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་ 
 

འོད་.Kང་ག་ིགཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་ཆར་འབེབས་པའི་Pས་ཐོག་མར་ཆར་ཕབ་པས་ཁ་ོབོ་ཅག་གིས་འདི་བZ�ས་ཏེ་དེ་གཡགོས་སོ། །དེ་གཉིས་>ིས་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །*ེད་ལ་རམི་)་ོ
བCིད་པ་ནི་!ད་རལོ་ད�་མཆིས་>ིས། འཕགས་པ་དག་zོམས་ཤིག ། 
 



@09A ༄༅། །བཞིན་བཟངས་དག་zོམས་ཤིག ། དེ་ནས་དགེ་!ངོ་དེ་;མས་>ིས་ལས་#ེད་པའི་ཁང་པ་བZ�ས་ནས་ངའི་གཙ�ག་ལག་ཁང་གཡགོས་སོ། །དེ་ནས་:ི་ཞིག་ན་j་མཁན་
དགའ་6ོང་འོངས་ནས་j་མཁན་དགའ་6ངོ་གསི་ལས་#ེད་པའི་ཁང་པའི་ 
 

གཡོགས་མ་བZ�ས་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་>ང་ཕ་དང་མ་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །ཡབ་ཡ�མ་ལས་#ེད་པའི་ཁང་པ་འདི་ས�་ཞིག་གསི་བZ�ས་དེ་གཉིས་>ིས་འདི་<ད་ཅེས་Aས་
སོ། །འདི་ནས་*ོད་:ི་ལགོས་ས�་སོང་བ་ན་བདག་ཅག་གིས་ལས་#ེད་པའི་ 
 

ཁང་པའི་གཡགོས་མ་འཆ�་བའི་[་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་>ང་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །འཕགས་པ་འདི་ས�་ཞིག་བཞིན་བཟངས་འདི་ས�་ཞིག་ལས་#ེད་པའི་ཁང་པ་འཆ�། དེ་;མས་>ིས་འདི་
<ད་ཅེས་Aས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་ 
 

+ས་འོད་.Kང་གི་ཞབས་འSིང་བ་དག་ེ!ངོ་དག་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་གི་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་ཆར་འབེབས་པའི་Pས་ཐོག་མར་ཆར་ཕབ་པས་ཁོ་བོ་ཅག་
གིས་འདི་བZ�ས་ལ་དེ་གཡོགས་སོ། །དེ་;མས་ལ་བདག་ཅག་གསི་འདི་<ད་ཅེས་ 
 



Aས་སོ༑ །*ེད་ཅག་ལ་རམི་)་ོབCིད་པ་ནི་!ད་རལོ་ད�་མཆིས་>ིས་འཕགས་པ་དག་zོམས་ཤིག ། བཞིན་བཟངས་དག་zོམས་ཤིག ། དེ་;མས་>ིས་ལས་#ེད་པའི་ཁང་པ་དེ་བZ�ས་
སོ། །དེ་ནས་j་མཁན་དགའ་6ངོ་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ 
 

jོགས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་གསི་བདག་གི་*ིམ་ད�་ཤིན་ཏ�་བག་ཕབ་ཅིང་འMིས་པར་C$ར་པ་ནི་བདག་གིས་�ེད་པ་ལེགས་པར་�ེད་དོ་ཞེས་#་བ་ནས་ཞག་བད�ན་ད�་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་
མ་བཞིན་ད�འོ། །འདི་bར་སངས་+ས་;མས་>ི་སངས་+ས་>ི་མཐ�་དང་P་;མས་>ི་ 
 

Pའི་མཐ�ས་j་མཁན་དགའ་6ོང་ག་ིཕ་མའི་ད#ར་C་ིགནས་དེར་ལས་#ེད་པའི་ཁང་པར་ཆར་པ་ཐིགས་པ་གཅིག་>ང་མ་བབ་བོ། །+ལ་པོ་ཆེན་པོ་*ོད་ནི་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་
+ས་འོད་.Kང་{་བ་གས�མ་ད�་ན་བཟའ་ཆསོ་གསོ་དང༌། བསོད་Dོམས་དང༌། 
 

@09B གཟིམས་ཆ་དང༌། D=ན་ད�ད་>ི་�ེན་2ན་Cི་ཡོ་#ད་;མས་འབ�ལ་ན་མ་གནང་ངོ། །ཞེས་*ོད་>ི་སེམས་གཞན་ད�་འC$ར་C།ི དགའ་6ོང་ནི་ལས་#ེད་པའི་ཁང་པའི་གཡགོས་མ་
བZ�ས་>ང་སེམས་གཞན་ད�་མ་C$ར་ཏོ། །བཙ�ན་པ་j་མཁན་དགའ་6ངོ་ 
 



གིས་ནི་ཐོབ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དེའི་h=མ་པར་ཤིན་ཏ�་བག་ཕབ་ཅིང་འMིས་པར་C$ར་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་
གིས་+ལ་པོ་Rྀ་ཀ~ིའི་-ིན་པ་དེ་ལ་Oསེ་ས�་ཡ་ིརང་བ་འདིས་Oསེ་ས�་ཡི་རང་བར་ 
 

མཛད་དེ། -ིན་.གེ་མཆདོ་-ིན་;མས་>ི་མཆོག །བདེ་-ོར་མཆོག་ནི་ཉི་མའི་P། །མི་ཡ་ིམཆགོ་ནི་+ལ་པོ་0ེ། །+་མཚ3་ཆ�་བོ་;མས་>ི་མཆགོ །{་བ་+\་<ར་;མས་>ི་གཙ3། །ཉི་མ་zང་
#ེད་;མས་>ི་གཙ3། །0ངེ་དང་འོག་དང་ཐད་ཀར་ཡང༌༎ 

 

འ)ོ་བའི་འ)ོ་བ་ཇི་Dེད་པ། །P་དང་བཅས་པའི་འཇིག་Xེན་ན། །A་བའི་མཆགོ་ནི་jགོས་སངས་+ས། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་གིས་+ལ་པོ་Rྀ་ཀ~ི་ལ་
ཆོས་དང་lན་པའི་གཏམ་Cིས་ཡང་དག་པར་བ0ན། ཡང་དག་པར་ 
 

འཛ`ན་ད�་བཅ�ག ། ཡང་དག་པར་གཟེངས་བ0ོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་གཤེགས་ནས་རངི་པོ་མ་
ལོན་པར་+ལ་པོ་Rྀ་ཀ~ིས་མི་ཞིག་ལ་Aས་པ། �འི་ནང་O་ེ*ོད་ 
 



སོང་ལ་��བས་ས�་2ིན་པའི་འSས་>ིས་ཤིང་X་�་བ+་ཙམ་ཁངོ་ལ། j་མཁན་དགའ་6ངོ་གང་ན་བ་དེར་སོང་0་ེ:ིན་པ་དང༌། དེ་ལ་འདི་<ད་ཅེས་དེས་པ་དགའ་6ོང་+ལ་པོ་Rྀ་ཀ~སི་*ོད་ལ་
��བས་ས�་2ིན་པའི་འSས་>ིས་བཀང་བའི་ཤིང་X་�་བ+་ཙམ་པོ་འདི་ 
 

དག་བ<=ར་Cིས་འདིས་*ོད་>ི་ཕ་མ་ལངོ་བ་གཉིས་གས་ོབ་དང༌། ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་ལ་ད�ས་ད�ས་ས�་བསོད་Dོམས་དབ�ལ་བ་དང༌། བདག་ཉིད་>ང་ལགེས་པར་
བདེ་བས་ཚ`མ་པར་#ོས་ཤིག །P་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་མ་ིདེས་+ལ་ 
 

@10A ༄༅། །པོ་Rྀ་ཀ~ི་ལས་མཉན་ནས་��བས་ས�་2ིན་པའི་འSས་>ིས་ཤིང་X་�་བ+་ཙམ་བཀང་0།ེ j་མཁན་དགའ་6ོང་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་:ིན་པ་དང༌། j་མཁན་དགའ་6ོང་
ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །དེས་པ་དགའ་6ོང་+ལ་པོ་Rྀ་ཀ~ིས་*ོད་ 
 

ལ་��བས་ས�་2ིན་པའི་འSས་>ིས་བཀང་བའི་ཤིང་X་�་བ+་ཙམ་པོ་འདི་དག་བ<=ར་Cསི། འདིས་*ོད་>ི་ཕ་མ་ལངོ་བ་གཉིས་གསོ་བ་དང༌། ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་
ལ་བསོད་Dོམས་དབ�ལ་བ་དང༌། བདག་ཉིད་>ང་ལགེས་ 
 



པར་བདེ་བས་ཚ`མ་པར་#ོས་ཤིག་ཅེས་གས�ང་ངོ། །>ེ་ནང་Oེ་+ལ་པོ་Rྀ་ཀ~་ིནི་དགོས་པ་མང་ཞིང་#་བ་མང་བ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་དགོས་པ་ཉKང་ཞིང་#་བ་ཉKང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Aས་ནས་མ་
dངས་སོ། །དགེ་!ོང་དག་ཇི་Dམ་ད�་སེམས། དེའི་ཚ1་དེའི་ 
 

ད�ས་>ི་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་d་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ངས་གང་ཟག་ལ་<=ར་Cི་#ང་ཆ�བ་ལ་མ་ཡནི་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལས་>ི་;མ་པར་2ིན་པས་#ང་ཆ�བ་>ི་Dངི་པོར་དཀའ་བ་ལོ་
MKག་9ད་དོ། །གལ་ཏེ་ངས་#ང་ཆ�བ་ལ་བ<=ར་བར་C$ར་ན། ངས་!ར་ཡང་ 
 

བ<ལ་པ་)ངས་མེད་པ་གས�མ་ད�་#ང་ཆ�བ་>ི་ཆེད་ད�་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏ�་ད�བ་པར་འC$ར་རོ། །བཙ�ན་པ་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་Nིན་ལས་ཅི་ཞིག་མཛད་ན། Nིན་ལས་དེའི་;མ་པར་2ནི་པས་
མངོན་པར་jགོས་པར་#ང་ཆ�བ་པ་ན་ཡང་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འ_K་བའི་D=ན་ 
 

Cིས་ཐེབས་ལགས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་>ིས་"ོན་C་ིཚ1་རབས་གཞན་;མས་ས�་ལས་འདི་དག་#ས་ཤིང་བསགས་པ་ཞེས་#་བ་
ནས། འSས་བ�་དག་ཏ�་འC$ར་བ་ཉིད་ཅེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ནོ། ། 
 



དགེ་!ོང་དག་"ོན་#$ང་བ་རི་འོར་ཞིག་ན་2ན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་དེ་ན་*ིམ་བདག་ཅིག་ག་ིབ�་ནད་>ིས་ཐེབས་ནས། དེས་2ན་པ་དེ་བཀ�ག་0་ེMིས་ནས་དེས་དེ་ལ་2ན་#ིན་པས་སསོ་པར་
C$ར་ན། *ིམ་བདག་དེས་དེ་ལ་�ན་པ་མ་#ིན་ནོ། །*ིམ་བདག་གི་བ�་དེ་ལན་གས�མ་ 
 

@10B Cི་བར་ད�་ནད་>ིས་ཐེབས་ཏེ། 2ན་པ་དེས་ལན་གས�མ་Cི་བར་ད�་སསོ་པར་#ས་>ང་དེས་དེ་ལ་�ན་པ་མ་#ིན་ནས་དེ་ནས་2ན་པ་དེ་ཀ�ན་ནས་དRིས་པ་Mག་པོས་མི་བཟོད་པར་C$ར་
ནས་བསམས་པ། *ིམ་བདག་ག་ིབ�་འདི་བདག་གིས་ལན་གས�མ་Cི་བར་ད�་ད�ད་#ས་>ང་འདིས་ 
 

ཅ�ང་ཟད་>ང་ལན་ད�་ཕན་མ་བཏགས་>ིས། ད་ནི་བ+་ལ་ནད་>ིས་ཐེབས་པར་C$ར་དང༌། དེ་ལ་2ན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་གསི་དེའི་ནང་)ོལ་;མས་ད�མ་བ�་ད�མ་བ�ར་འཛག་པར་འC$ར་བ་དེ་
b་བ�་-ིན་ནོ་Dམ་པ་ལས་ཇི་ཙམ་ན་*ིམ་བདག་དེའི་བ�་མ་བདེ་0་ེ!ར་ན་བར་C$ར་པ་དང༌། 
 

2ན་པ་དེས་མ་ིབཟོད་པ་6སེ་པས། དེ་ལ་2ན་མ་ཡནི་པ་#ིན་ནས་དེས་ནང་)ལོ་;མས་ད�མ་བ�་ད�མ་བ�ར་ཟགས་སོ། །དགེ་!ོང་དག་ཇི་Dམ་ད�་སེམས། དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་>ི་2ན་པ་གང་ཡིན་
པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ངས་ངན་སམེས་>ིས་*ིམ་བདག་ག་ིབ�་ལ་2ན་མ་ཡིན་ 
 



པ་#ིན་པས་དེས་ནང་)ལོ་;མས་ད�མ་བ�་ད�མ་བ�ར་ཟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལས་དེའི་;མ་པར་2ིན་པས་ལོ་མང་པོ་ཞེས་#་བ་ནས། སེམས་ཅན་དiལ་བ་;མས་ས�་བཙ3ས་སོ་ཞེས་#་བའི་
བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །ལས་དེའི་Pག་མ་དེ་ཁ་ོནས་ད་bར་མངོན་པར་jོགས་ 
 

པར་#ང་ཆ�བ་བ་ན་ཡང་འ_K་བའི་D=ན་Cིས་ཐེབས་ས།ོ །བཙ�ན་པ་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་Nིན་ལས་ཅི་ཞིག་མཛད་ན། Nིན་ལས་དེའི་;མ་པར་2ིན་པས་Zm>་;མས་བཀ�མ་པ་ན། བཅོམ་lན་
འདས་>ི་དབ�་D=ན་རབ་ཏ�་Mག་པོས་ཐེབས་པར་C$ར་ལགས། བཅོམ་ 
 

lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་>ིས་"ོན་Cི་ཚ1་རབས་གཞན་;མས་ས�་འདི་དག་#ས་ཤིང་བསགས་པ་ཞེས་#་བ་ནས། འSས་བ�་དག་ཏ�་འC$ར་བ་
ཉིད་ཅེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དགེ་!ོང་དག་"ོན་#$ང་བ་ 
 

ཆ�་བོ་གཉེན་lན་Cི་འ)མ་ན་ཉ་པ་�་བ+་Xེན་ཅིང་གནས་ཏེ། དེ་;མས་>ིས་ཉ་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བ་གཉིས་ཤིག་ཇི་bར་གཉེན་lན་C་ིནང་ད�་E�གས་ཏེ་ཉལ་བ་ཟིན་པ་དང༌། དེ་དག་འདི་Dམ་ད�་
སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་གཉིས་བསད་ན་ཤ་ལོམ་པར་མི་འC$ར་ཞིང་ར�ལ་བར་ 
 



@11A ༄༅། །འC$ར་རོ་Dམ་ནས་དེ་;མས་>ིས་དེ་གཉིས་ཕ�ར་པ་ལ་བཏགས་ནས་བཞག་ག ོ། །གང་ག་ིཚ1་ལན་འགའ་ཞིག་ཉོ་བར་འོངས་པ་དེའི་ཚ1་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་-ིན་པར་#ེད་
དོ། །དེ་གཉིས་>ི་ལ�ས་ལ་གཅོད་པ་ན་h=ག་བ"ལ་Cི་ཚ3ར་བས་ཉེན་པས་རང་གི་ 
 

རིས་མཐ�ན་པའི་<ད་འ#ིན་པས་འབོ་[་འདོན་པར་#ེད་དོ། །དེ་ན་ཉ་པའི་*ེའ�་གཅིག་ཅིག་དེ་གཉིས་>ི་ཤ་གཅོད་པ་ན་ཡང་དང་ཡང་ད�་འབོ་[་འདོན་པ་ལ་དགའ་བར་C$ར་ཏོ། །དགེ་!ངོ་
དག་ཇི་Dམ་ད�་སེམས། དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་>ི་ཉ་པའི་*ེའ�་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ 
 

ཡིན་ཏེ༑ ངས་ཉ་གསོད་པར་#ེད་པ་ལ་དགའ་བ་བ6དེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལས་>ི་;མ་པར་2ིན་པས་ང་ལོ་མང་པོ་ཞེས་#་བ་ནས། qད་པ་ན་བར་C$ར་ཏོ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་
ད�འོ། །ལས་>ི་Pག་མ་དེ་ཁོ་ནས་ད་bར་མངོན་པར་jགོས་པར་#ང་ཆ�བ་པ་ 
 

ན་ཡང་Zm>་;མས་བསད་པ་ན་qང་ནད་རབ་ཏ�་Mག་པོས་ཐོབས་པར་C$ར་ཏོ། །བཙ�ན་པ་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་Nིན་ལས་ཅི་ཞིག་མཛད་ན། Nིན་ལས་དེའི་;མ་པར་2ིན་པས་མངོན་པར་
jོགས་པར་#ང་ཆ�བ་པ་ན་ཡང་བཅོམ་lན་འདས་>ི་<=་+བ་བསེར་མའི་D=ན་ 
 



Cིས་ཐེབས་པར་C$ར་ལགས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ངོ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་>ིས་"ོན་C་ིཚ1་རབས་གཞན་;མས་ས�་ལས་འདི་དག་#ས་ཤིང་བསགས་
པས་ཞེས་#་བ་ནས། འSས་བ�་དག་ཏ�་འC$ར་བ་ཉིད་ཅེས་#་བའི་ 
 

བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དགེ་!ོང་དག་"ོན་#$ང་བ་Cད་གཅིག་གསི་ཡ�ལ་pོངས་>ི་Cད་ཐམས་ཅད་བtབས་ནས་+ལ་པT་ཕོ་Sང་ད�་:ིན་པ་དང༌། +ལ་པT་ཕོ་Sང་དེ་ན་+ལ་པT་Cད་
0ོབས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཐ�བ་�ག་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་དེ་དང་Pན་ 
 

ཅིག་+ལ་མཚན་C་ི:ིར་0བོས་འCེད་པ་ལ་E�གས་སོ། །Cད་དེ་དག་གི་ཀ�ན་ཏ�་9ོད་པ་ནི་ལག་པ་ནས་བཟ�ང་བ་ཁོ་ནས་Cད་>ིས་Cད་ཤེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནས་+ལ་པT་Cད་དེས་ཡ�ལ་
pོངས་>ི་Cད་འདི་ནི་བདག་པས་0ོབས་ཆེའོ་ཞེས་#་བར་ཤེས་ནས་དེས་2ས་ 
 

@11B པ༑ ནེའ�་{་བདག་གི་འདི་ནི་རགིས་>ི་+\ད་>ིས་འོངས་པ་ཡིན་Cསི། *ོད་བདག་ཉིད་འCལེ་བར་#ོས་ཤིག་དང༌། བདག་ལ་ནི་)གས་པར་ཟད་ལ་ར�་མཚ3ན་ནི་*ོད་>ི་ཡིན་པར་འC$ར་
རོ། །དེས་ཁས་dངས་པ་དང༌། དེས་དེ་མནན་ཏོ། །དེས་ར�་ 
 



མཚ3ན་dང་བར་བ7མས་པ་དང༌། དེས་Aས་པ། ནེའ�་{་��འམ་མཐ�ས་+ལ་བ་དོན་ད�་གཉེར་བ་ཡིན་པ་ལས་*ོད་ངས་��ས་བ!�ས་ན། ཅིའི་:ིར་ར�་མཚ3ན་-ིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ང་+ལ་
བཅོམ་པ་ཞིག་པས་ལན་གས�མ་Cི་བར་ད�་Cད་དེ་དང་Pན་ཅིག་འCེད་ 
 

པར་E�གས་པ་ན་ཡང་དེ་ལ་བ!�་བར་བ7མས་པ་ན་ནེའ�་{་*ོད་ལ་ར�་མཚ3ན་Cིས་ཅི་ཞིག་#་བདག་གི་.ིང་མོ་:$གས་ཆ�ང་མ་*ིམ་ཐབ་ལ་མ་སོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་*ོད་ལ་-ིན་Cསི་བདག་
ཉིད་འCེལ་བར་#ོས་ཤིག  ། བ!�ས་པ་དེ་དེའི་ཆ�ང་མས་ཐོས་ནས་དེས་Aས་པ། Oེའི་ 
 

.ས་"་མའི་�ེང་གཞི་དག་དགངོས་སམ། དེ་ནས་དེའི་ཆ�ང་མས་ང་+ལ་བ6དེ་ནས་ཀ�ན་ནས་དRིས་པ་Mག་པོས་དེ་བཏེག་0ེ། བtབས་པས་དེ་�ལ་ཚ`གས་ཆག་ནས་ཤིའོ། །དགེ་!ངོ་
དག་ཇི་Dམ་ད�་སེམས། དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་>ི་ཡ�ལ་pོངས་>ི་Cད་གང་ཡིན་པ་ 
 

དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ངས་ངན་སེམས་བ6ེད་ནས་ཀ�ན་ནས་དRིས་པ་Mག་པོས་+ལ་པT་Cད་�ལ་ཚག̀ས་བཅག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལས་>ི་;མ་པར་2ིན་པས་ང་ལོ་མང་པོ་དང༌། ལ་ོབ+་
Nག་མང་པོ་དང༌། ལོ་0ོང་Nག་མང་པོ་དང༌། ལ་ོབ+་0ོང་Nག་མང་པོ་;མས་ 
 



ས�་སེམས་ཅན་དiལ་བ་;མས་ས�་བཙ3ས་སོ། །ལས་>ི་Pག་མ་དེ་ཁ་ོནས་ད་bར་མངོན་པར་jོགས་པར་#ང་ཆ�བ་པ་ན་ཡང་ངའི་�ལ་ཚག̀ས་��ང་ནད་>ིས་ཐེབས་པར་C$ར་ཏོ། །དགེ་!ོང་
དག་དེ་b་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏ�་གནག་པ་;མས་དང་ཞེས་#་བ་ནས་བ7ལ་བར་#་0ེ། 
 

དགེ་!ོང་དག་*ེད་>ིས་དེ་b་བ�་ལ་བ!བ་པར་#འོ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ནོ༎ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་�་བཅ�་MKག་པ། ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་ཐམས་ཅད་གཟིགས། །ཐ�བ་པ་
འཇིག་Xེན་ཀ�ན་ལ་2ན། །.ེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

@12A ༄༅། །ཟད་པ་བ�ེས། །-ོར་བ་ཀ�ན་C་ིམཐར་:ིན་མཛད། །ཐམས་ཅད་མ*ེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་རིག  །ཐ�བ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མ*ེན། །འཁོན་དང་འཇིགས་པ་ཀ�ན་
ལས་འདས། །ཆོས་ཀ�ན་Cི་ནི་ཕ་རལོ་གཤེགས། །བསམ་པ་ཀ�ན་ 
 

ལ་མཁས་པ་པོ། །.ེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་བཅོམ། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་ཕན་དགོངས་པ། །མད�ད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་)ོལ། །བག་ལ་ཉལ་ཀ�ན་བཅད་ནས་ནི། །འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་
ཡང་དག་བཅད། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་C་ིམཆགོ་རབ་0།ེ ༈ 
 



ཐ�བ་པ་ཆོས་;མས་0ོན་པར་མཛད། །སེམས་ཅན་ཆནེ་པོ་ཤེས་རབ་ཆེ། །བ7ོན་འ)Kས་ཆེན་པོ་)གས་པ་ཆེ། །ཆོས་ཆེན་འོད་ནི་ཆནེ་པོ་པ། །ཆོས་ཆེན་དོན་Cི་ཕ་རལོ་གཤེགས། །qུ་ཆེན་
སེང་ག་ེཆེན་པོ་པ། །དགེ་!ོང་ཆེན་པོ་Mང་.ངོ་ཆེ། །ཤེས་ 
 

རབ་ཆེན་པT་རལ་)་ིམཚ3ན། །ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་རབ་ཏ�་བཅོམ། །0ོབས་དང་བ7ོན་འ)Kས་རབ་ཏ�་ཆེ། །བXན་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་གནོན། །#ང་ཆ�བ་ཆེན་པོ་བ�ེས་པ་གང༌། །ད)་ཆནེ་
;མས་ལས་;མ་པར་+ལ། །ནད་ཆེན་པོ་ཡི་ད�ད་མཛད་པས༎ 

 

བཅོམ་lན་2ན་པ་ཆེན་པོ་ལགས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་ལ། །2ན་ཆེན་པོ་ནི་oལོ་བ་པོ། །འཁོར་བ་ཆེན་པT་བཙ3ན་ར་ན། །འཆིང་བ་ཆེན་པོས་བཅིངས་;མས་ལ། །ཐ�གས་
Oེ་ཆེན་པོ་དང་lན་པས། །འཆིང་བ་ཀ�ན་ལས་)ོལ་ 
 

བར་མཛད། །6ེས་བ�་ཆེན་པོ་P་ཆེན་པོ། །ཚ3གས་;མས་>ི་ནི་ཚ3གས་ཆེན་lན། །-ིན་པའི་མཆོག་ནི་-ནི་ཆེན་པོ། །ཞི་བ་ཆནེ་པT་ག་ོའཕང་རགེ  །སེམས་ཅན་མཆགོ་0ེ་Mང་.ོང་
མཆོག །དེ་བཞིན་;མ་པར་འMེན་མཆོག་བ�ེས། །ཉན་ 
 



ཐོས་མཆགོ་ནི་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས། །ཆོས་>ི་མཆགོ་ནི་རབ་0ོན་པ། །ཤིན་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཆགོ  །ཡོན་གནས་;མས་>ི་མཆགོ་ཏ�་འོས། །;མ་པར་)ོལ་བ་;མས་>ི་
མཆོག  །མཚན་ནི་མཆོག་རབ་ཀ�ན་དང་lན། །བཅོམ་lན་.ིད་ལས་ 
 

@12B རབ་ཏ�་)ོལ། །.དི་པའི་དགའ་བ་ལས་འཕགས་པ། །.ིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀ�ན་ནས་བཅད། །.ིད་པའི་.ེད་པ་རབ་ཏ�་བཅོམ། །ཆོས་ཆེན་པོ་ནི་བ�ོམས་པས་ན། །འཇིགས་དང་
འཇིགས་ས�་ར�ང་བ་cངས། །qུ་ཡི་+ལ་པོ་;མས་>ི་གནས། ། 
 

མ་Mོས་པ་ཡི་མཚ3་ཆེན་ད�། །ཐམས་ཅད་#་བ་#ས་པ་ཡི། །ཉན་ཐོས་;མས་>ི་མད�ན་#ས་ཏེ། །�་བ+་;མས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�། །jr་འNKལ་Cསི་ནི་མཁའ་ལས་གཤེགས། །ཆ�་བོ་དེ་ཡི་
འ)མ་དག་ཏ�། །A་བའི་མཆོག་ནི་བE�གས་ནས་ནི༎ 

 

Oེས་ས�་བ7ེ་བ་ཐ�གས་O་ེཅན། །ལ�ས་ཅན་ཀ�ན་ལ་ཕན་མཛད་པས། །མཚ3་ལ་གཟིགས་ནས་དག་ེ!ོང་ལ། །འདི་<ད་ཅེས་ནི་བཀའ་oལ་ཏོ། །ངས་ནི་hིག་པ་གང་#ས་དང༌། །ང་ཡ་ིཚག̀་
འདི་མཉན་པར་Cིས། །ངས་ནི་"ོན་C་ིཚ1་རབས་ས�། །གཡོན་ 
 



ཅན་པད་མའི་7་ལག་C$ར། །རང་སངས་+ས་ནི་ལགེས་2ོན་ཏེ། །6ོན་མེད་ལ་ནི་<=ར་བཏབ་ནས། །6ེ་བT་ཚ3གས་ཆེན་Pགས་ནས་ས�། །ཐ�བ་པ་ཆོས་>ི་ཡོན་ཏན་དགའ། །བཅིང་བ་
དམ་པོས་དེ་བཅིངས་ནས། །)ོང་*ེར་ནས་ནི་:$ང་བ་དང༌། །དགེ་ 
 

-ོང་བཅིང་བས་དམ་བཅིངས་པས། །h=ག་བ"ལ་C$ར་དེ་ང་ཡསི་མཐོང༌། །དེ་ལ་Dངི་Oེ་བ6ེད་ནས་>ང༌། །ང་ཉིད་>ིས་ནི་ཐར་བར་#ས། །ལས་>ི་;མ་པར་2ིན་པ་དེས། །དiལ་བ་
;མས་ས�་ཡ�ན་རངིས་འཕངས། །!ར་ཡང་མརི་ནི་འོངས་པ་ན། །ངས་ 
 

ནི་<=ར་པ་ཐོབ་པར་C$ར། །དེ་ནས་ལས་>ི་Pག་མས་>ང༌། །ང་ཡི་ཡང་.ིད་ཐ་མ་ལ། །མ�་0གེས་;མས་>ིས་མཛ1ས་མའི་:ིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་<=ར་པ་བཏབ། །ང་"ོན་Sམ་ཟེར་
C$ར་པ་ན། །གསང་ཚག̀་འཛ`ན་ཅིང་མང་ཐོས་པ། །Sམ་ཟེ་�་བ+་ 
 

;མས་ལ་ནི། །ཚལ་ན་གསང་ཚག̀་བOོད་པའི་ཚ1། །མངོན་ཤེས་�་lན་jr་འNKལ་ཆེ། །#ིན་ཅན་Mང་.ོང་དེར་འོངས་པ། །བཀ�ར་0་ི#ེད་པ་ངས་མཐོང་ནས། །6ོན་མེད་ལ་ནི་<=ར་པ་
བཏབ། །Mང་.ངོ་འདི་ནི་འདོད་9ོད་ཅེས། །ངས་ནི་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་ལ་ 
 



@13A ༄༅། །Aས༑ །Sམ་ཟེའི་*ེའ�་;མས་ང་ཡི་ཚག̀  །ཐོས་ནས་Oསེ་ས�་ཡ་ིརང་ཞིང༌། །དེ་ནས་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་;མས་>ིས། །*ིམ་དང་*ིམ་ད�་!ོང་བ་ན། །Mང་.ོང་འདི་ནི་འདོད་
9ོད་ཅེས། །6ེ་བོ་མང་པོ་དག་ལ་Aས། །ལས་>ི་;མ་པར་2ིན་ 
 

པ་ངེས༑ །དགེ་!ོང་�་བ+་དག་དང་ཡང༌། །མཛ1ས་མ་ཁོ་ནའི་+\་ལས་ནི། །<=ར་པ་དག་ནི་ཐོབ་པར་C$ར། །སངས་+ས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ནོན་Cསི། །ཉན་ཐོས་C$ར་པ་གནས་འཇོག་
བ�། །དེ་ཚ1་དགེ་-ངོ་དེ་ལ་ནི། །ངས་ནི་མ་ིབདེན་<=ར་པ་བཏབ། །hིག 

 

པའི་ལས་དེ་#ས་པས་ན། །མི་བཟད་ངན་འ)རོ་སངོ་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་དiལ་བ་;མས་ས�་6ེས། །h=ག་བ"ལ་ཚ3ར་བ་ཉམས་ས�་iོང༌། །དེ་ནས་ལས་>ི་Pག་མས་ནི། །ང་ལ་Sམ་
ཟེ་7་མིས་འདིར། །6ེ་བT་ཚ3གས་ནི་འད�ས་པ་ན། །ཡང་དག་མ་ 
 

ཡིན་<=ར་པ་བཏབ། །ནོར་Cི་:ིར་ནི་6ོན་མེད་པར། །ངས་ནི་གཡས་*ིམ་ན�་བོ་ནི། །རི་ཡ་ིགསེབ་ཏ�་བཅ�ག་ནས་ས�། །ངས་ནི་tོ་བ་དག་གསི་བz=ན། །ལས་>ི་;མ་པར་2ིན་པ་
དེས། །དiལ་བ་དག་ཏ�་ཡ�ན་རིངས་འཕངས། །རབ་ཏ�་ཚ་དང་ཐིག་ནག་ག ི། ། 
 



h=ག་བ"ལ་ཚ3ར་བ་iངོ་བར་C$ར། །དེ་ནས་ལས་>ི་Pག་མས་ནི། །P་-ིན་Cསི་ནི་t་ོའཕངས་ཏེ། །ང་ཡི་ཞབས་>ི་མཐེ་བོ་ནི། །tོ་བའི་ད�མ་བ�ས་�་ཡང་:$ང༌། །+་མཚ3་ཡ་ིནི་)K་བོ་
ཆེས། །+་མཚ3་ལ་ནི་འ)་ོབ་ན། །)K་ན་འད�ག་པའི་ཚ3ང་པ་ནི། །མད�ང་ 
 

ཐ�ང་;ོན་པོས་བསད་པར་C$ར། །ལས་>ི་;མ་པར་2ིན་པ་དེས། །དiལ་བ་;མས་ས�་ཡ�ན་རངིས་འཕངས། །དེ་ཡི་ལས་>ི་Pག་མས་ངའི། །ཞབས་ལ་ཚལ་པས་ཟ�ག་པར་C$ར། །"ོན་ནི་
ཉ་པའི་)ོང་*ེར་Cི། །ཉ་པའི་བ�ར་ནི་C$ར་པ་ན། །ཉ་;མས་གསོད་ 
 

པར་#ེད་པ་དང༌། །ཡིད་དགའ་བ་ནི་6སེ་པར་C$ར། །ལས་>ི་;མ་པར་2ིན་པ་དེས། །ང་ནི་དiལ་བར་ཡ�ན་རངིས་འཕངས། །རབ་ཏ�་ཚ་དང་ཐིག་ནག་དང༌། །h=ག་བ"ལ་མང་པོ་iོང་
བར་C$ར། །དེ་ནས་ལས་>ི་Pག་མས་ནི། །གང་ག་ིཚ1་ན་འཕགས་ 
 

@13B 6ེས་པོས། །Zm>་;མས་ནི་གསོད་པ་ན། །qད་པ་མི་བཟད་ནད་>ིས་ཐེབས། །;མ་པར་གཟིགས་>ི་གས�ང་རབ་>ི། །ཉན་ཐོས་ཡངོས་ས�་2ད་#ས་ཏེ། །*ེད་ནི་ནས་དག་ཟ་བར་
འོས། །*ེད་ལ་འSས་ནི་མི་རགིས་ཞེས། །ངག་གསི་ཉེས་པར་ 
 



9ད་པ་དང༌། །ལས་>ི་;མ་པར་2ིན་པ་དེས། །དiལ་བ་ཐིག་ནག་;མས་ས�་ནི། །h=ག་བ"ལ་མང་པོ་ཉམས་ས�་iོང༌། །དེ་ནས་ལས་>ི་Pག་མས་ནི། །ད)་མཐར་ད#ར་ནི་གནས་
བཅས་ཏེ། །Sམ་ཟེ་ཡིས་ནི་9ན་Mངས་ཚ1། །{་བ་གས�མ་ད�་ནས་ 
 

དག་ཟོས། །ང་ནི་2ན་པར་C$ར་པ་ན། །ཚ3ང་དཔོན་བ�་ཕོ་འ_Kར་འཇ�ག་ཚ1། །ནད་>ིས་h=ག་བ"ལ་C$ར་པ་ལ། །2ན་མ་ཡིན་པ་ངས་#ིན་ནོ། །ལས་>ི་;མ་པར་2ིན་པ་དེས། །h=ག་
བ"ལ་མང་པོ་ཉམས་ས�་iོང༌། །དེ་ནས་ལས་>ི་Pག་མས་ནི། ། 
 

དེ་འMའི་འ_K་བའི་ནད་>ིས་ཐེབས། །"ོན་Cི་ཚ1་རབས་གཞན་;མས་ས�། །ང་ནི་མཐ�་ཅན་Cད་C$ར་ཚ1། །0ོབས་དག་འCེད་པར་#ེད་པ་ན། །ངས་ནི་Cད་>ི་བ�་ཞིག་བསད། །ལས་>ི་;མ་
པར་2ིན་པ་དེས། །h=ག་བ"ལ་མང་པོ་ཉམས་ས�་iོང༌། །དེ་ནས་ 
 

ལས་>ི་Pག་མས་ནི། །འདི་ན་ང་ཡ་ི+བ་བD=ང་ང།ོ །"ོན་ནི་ངན་cོང་བ�ར་C$ར་པ། །དགའ་6ོང་ལ་ནི་Aས་པ་ནི། །མགོ་རགེ་ངས་མཐོང་ཅི་ཞིག་#། །འདི་ལ་#ང་ཆ�བ་ཡོད་མ་
ཡིན། །ངག་གིས་ཉེས་པར་9ོད་པ་དང༌། །ལས་>ི་;མ་པར་2ིན་པ་དེས། ། 
 



འདིར་ཡང་མརི་ནི་འོངས་པ་ན། །*ིམ་མེད་པར་ནི་རབ་#$ང་ནས། །#ང་ཆ�བ་མཆོག་ནི་འདོད་པའི་:ིར། །bེང་+ས་འ)མ་ད�་ལོ་MKག་ཏ�། །མཆོག་ཏ�་དཀའ་བ་9ད་པ་ངས། །h=ག་བ"ལ་
མང་པོ་ཉམས་ས�་iོང༌། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་Cི་རབ་མཆོག་གསི། ། 
 

ཆོས་>ི་དམ་པ་ཐ�གས་ཆ�ད་ནས། །hིག་པའི་ལས་ནི་གང་མཛད་པ། །ཚ3གས་>ི་མཆགོ་ལ་བཀའ་oལ་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་0ོབས་བ�ེས་>ིས། །དགེ་!ོང་དག་ེའད�ན་ག�ང་
བE�གས་ནས། །མ་Mོས་པ་ཡི་མཚ3་ཆེན་ད�། །ཉིད་>ི་Nིན་ལས་ 
 

@14A ༄༅། །ལ�ང་བ0ན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེའ�འོ༎ ༎hོམ་ནི། གནས་འཇོག་�ང་7ི་ཅན་དང་ནི། །+\་ཅན་ཀཽ�ི་ཉ་ཉེ་བ་འཁོར། །འོད་#ེད་དང་ནི་ནམ་)K་0ེ། །:ི་མ་བདེ་
བར་གཤེགས་པ་ཡིན། །མ་Mོས་པའི་ཚག̀ས་ 
 

ས�་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་ད)་བཅོམ་པ་�་བ+་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་མཚ3་ཆེན་པོ་མ་Mོས་པར་Nིན་ལས་>ི་+\་བ་ལ�ང་བ0ན་ནས་མ་Mོས་པ་ནས་མ་ིzང་བར་མཛད་དེ། མཉན་
ཡོད་>ི་ར་ིདགས་འཛ`ན་Cི་མའི་"ོན་C་ིཀ�ན་དགའ་ར་བའི་ཁང་བཟངས་ན་ 
 



བE�གས་སོ། །རི་དགས་འཛ`ན་C་ིམ་ས་གས། བཅོམ་lན་འདས་མཚ3་ཆེན་པོ་མ་Mོས་པ་ནས་མི་zང་བར་མཛད་དེ། མཉན་ཡོད་ད�་གཤེགས་ནས་མཉན་ཡོད་>ི་བདག་ག་ིཁང་བཟངས་ཁོ་ན་
ན་བE�གས་ས་ོཞེས་ཐོས་ས།ོ །ཐོས་ནས་>ང་མཉན་ཡོད་ནས་ 
 

#$ང་ནས་བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་0ེ་ཞེས་#་བ་ནས་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་མི་གས�ང་ངོ་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རི་དགས་འཛ`ན་Cི་མ་ས་ག་0ན་
ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་ས�་ཐལ་མ་ོ-ར་བ་ 
 

བཏ�ད་ནས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་lན་འདས་མཚ3་ཆེན་པོ་མ་Mོས་པར་རང་རང་ག་ིལས་>ི་+\་བ་ལ�ང་བ0ན་པའི་ད)་བཅོམ་པ་�་བ+་གང་དག་ལགས་པ་
དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་སང་བདག་ག་ིh=མ་པར་གད�གས་ཚ3ད་-རོ་ཞིང་མཆིས་ན། བཅོམ་ 
 

lན་འདས་>ིས་གནང་བར་མཛད་ད�་གསལོ། །རི་དགས་འཛ`ན་Cི་མ་ས་གས་གནང་བར་རགི་ནས་ཞེས་#་བ་ནས། བཅོམ་lན་འདས་གསོལ་ཟིན་ནས་:ག་བཅབས་ཏེ་P=ང་བཟེད་C$་བར་
རིག་ནས་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�་0ེ། 0ན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིག 

 



dངས་ནས་ཆོས་མཉན་པའི་:ིར་བཅོམ་lན་འདས་>ི་9ན་"ར་འད�ག་ག ོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་རི་དགས་འཛ`ན་Cི་མ་ས་ག་ལ་ཆསོ་དང་lན་པའི་གཏམ་Cསི་ཡང་དག་པར་
བ0ན། ཡང་དག་པར་འཛན̀་ད�་བཅ�ག  །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བ0ོད། ཡང་ 
 

@14B དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཤེགས་ནས་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་#ོན་པ་དང་དག་ེ!ངོ་གི་དགེ་འད�ན་C་ིག�ང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བE�གས་
སོ། །བE�གས་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དགེ་!ོང་;མས་ལ་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་ 
 

དག་ར་ིདགས་འཛ`ན་Cི་མ་ས་ག་ལ་མ་jོགས་པ་ཡོད་དེ། དེས་དགེ་!ོང་གི་དག་ེའད�ན་9ན་Mངས་ཏེ་གད�གས་ཚ3ད་གསོལ་ན། འོན་>ང་དག་ེའད�ན་C་ིཆེད་ད�་ཡོན་མ་ཕ�ལ་ལོ། །དེ་ནས་
བཅོམ་lན་འདས་ཀོ་ས་ལའི་pོངས་+\་ཞིང་གཤེགས་པ་ན། )ོང་*ེར་ 
 

ཐིགས་པ་ཅན་ད�་#ོན་ནས། )ོང་*ེར་ཐིགས་པ་ཅན་Cི་#ང་:ོགས་>ི་)ོང་ཤིང་ཤ་པའི་ཚལ་ན་བE�གས་སོ། །)ོང་*ེར་ཐིགས་པ་ཅན་Cི་Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་
འདས་ཀོ་ས་ལ་ནས་ཞེས་#་བ་ནས་ཤིང་ཤ་པའི་ཚལ་ན་བE�གས་སོ་ཞེས་ 
 



ཐོས་ས་ོ#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །ཐོས་ནས་>ང་ཚ3གས་ནས་ཚ3གས་དང་*$་ནས་*$ར་Nད་ཅིང་འད�ས་ཏེ་)ོང་*ེར་ཐིགས་པ་ཅན་ནས་#$ང་ནས། བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་
0ེ་Pགས་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག 

 

#ས་ཏེ་ཞེས་#་བ་ནས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་མི་གས�ང་ང་ོཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་)ོང་*ེར་ཐིགས་པ་ཅན་C་ིSམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་
0ན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལགོས་ས�་ཐལ་མོ་-ར་བ་ 
 

བཏ�ད་ནས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་lན་འདས་དག་ེ!ངོ་གི་དགེ་འད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་སང་བདག་ཅག་ག་ིh=མ་པར་གད�གས་ཚ3ད་-རོ་ཞིང་མཆསི་ན་
གནང་བར་མཛད་ད�་གསལོ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་)ོང་*ེར་ཐིགས་པ་ཅན་Cི་Sམ་ཟེ་ 
 

དང་*ིམ་བདག་;མས་ལ་ཅང་མི་གས�ང་བས་གནང་ངོ། །དེ་ནས་)ོང་*ེར་ཐིགས་པ་ཅན་Cི་Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ཅང་མ་ིགས�ང་པས་གནང་བར་རིག་ནས། 
བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་:ག་#ས་ཏེ་བཅོམ་lན་ 
 



@15A ༄༅། །འདས་>ི་9ན་"་ནས་དོང་ངོ། །དེ་ནས་ཡ་ིདགས་ར�ས་གོང་�ེལ་བ་བ[ེང་བ་b་བ�་རང་གི་^ས་ཡོག་པ་bོ་ར་ིརབ་ཙམ། ཁ་ཁབ་>ི་མགི་ཙམ་འབར་རབ་ཏ�་འབར། ཀ�ན་ཏ�་
རབ་ཏ�་འབར་ཏེ། མེ་�ེ་གཅིག་ཏ�་C$ར་པ་�་བ+་བཅོམ་lན་འདས་ 
 

ག་ལ་བ་དེར་དོང་0་ེPགས་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་ལ་ཀ�ན་ནས་ཡོངས་ས�་བ<རོ་ཏེ་འད�ག་ནས་འདི་<ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་lན་འདས་)ོང་*ེར་ཐིགས་པ་ཅན་C་ིSམ་ཟེ་དང་
*ིམ་བདག་འདི་དག་ནི་བདག་ཅག་ག་ིཉེ་ད�་ར་C$ར་པ་ལགས་ན། >ེ་མ་བཅོམ་ 
 

lན་འདས་>ིས་ཐ�གས་བ7ེ་བ་ཉེ་བར་བཟ�ང་0ེ། བདག་ཅག་ཁོ་ནའི་མངི་ནས་ཡོན་བhོ་བ་མཛད་ད�་གསལོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། ངས་དམ་ཞིག་བཅས་ཏེ། གལ་ཏེ་*ེད་
ཅག་ཆ་#ད་འདི་ཉིད་>ིས་ཡོན་"ོ་བ་#ེད་པའི་ཚ1་འོང་ན་ནི་*ེད་ 
 

ཅག་ག་ིམངི་ནས་ཡོན་བ"་ོབར་#འོ། །དེ་;མས་>ིས་གསལོ་པ། བཅོམ་lན་འདས་གཡར་ཚ་ལགས་ན་ཇི་bར་མཆ་ིལགས། དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དེའི་ཚ1་ཚག̀ས་ས�་བཅད་པས་
བཀའ་oལ་པ། ང་ོཚ་མེད་ལ་ང་ོཚ་#ེད། །ངོ་ཚ་བ་ལ་ངོ་མི་ཚ། ། 
 



འཇིགས་པ་མེད་ལ་འཇིགས་པར་b། །འཇིགས་པ་ལ་ནི་མ་ིའཇིགས་b། །ལོག་པའི་b་བ་dངས་པས་ན། །སེམས་ཅན་;མས་ནི་ངན་འ)རོ་འ)ོ། །ངོ་ཚ་བ་ལ་ངོ་ཚ་དང༌། །ངོ་ཚ་མེད་ལ་
ངོ་མ་ིཚ། །མི་འཇིགས་པ་ལ་མ་ིའཇིགས་b། །འཇིགས་པ་ལ་ 
 

ནི་འཇིགས་b་བའི། །ཡང་དག་b་བ་dངས་པ་ཡསི། །སེམས་ཅན་;མས་ནི་བདེ་འ)ོར་འ)ོ། །དེ་;མས་>ིས་གསོལ་པ། བཅོམ་lན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་b་ན་མཆི་ལགས་སོ། །དེ་ནས་
)ོང་*ེར་ཐིགས་པ་ཅན་C་ིSམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་>ིས་དེ་ཉིད་>ི་ 
 

ན�བ་མོ་ནས་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་0་གོན་#ས་ནས་ཞེས་#་བ་ནས། 0ན་ཆསེ་དམའ་བ་ཞིག་dངས་ཏེ་ཆོས་མཉན་པའི་:ིར་བཅོམ་lན་འདས་>ི་9ན་"ར་འད�ག་
གོ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །ཡི་དགས་�་བ+་པོ་དེ་དག་འོངས་པ་དང༌། དེ་ 
 

@15B ནས་)ོང་*ེར་ཐིགས་པ་ཅན་Cི་Sམ་ཟེ་དང༌། *ིམ་བདག་;མས་>ིས་ཡ་ིདགས་;མས་མཐོང་ནས་འSོས་པར་བ7མས་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། ཤེས་lན་
དག་ཅིའི་:ིར་འSོས། དེ་;མས་>ིས་གསོལ་པ། བཅོམ་lན་འདས་ཡི་ 
 



དགས་འོ་ནི་དག་མཆསི་ལགས་སོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། ཚ�ར་ཤོག་འདི་དག་ནི་*ེད་ཅག་གི་ཉེ་ད�་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་*ེད་ཅག་གསི་གནང་ན་ངས་འདི་;མས་>ི་མིང་
གིས་ཡོན་བ"ོའོ། །དེ་;མས་>ིས་གསོལ་པ། བཅོམ་lན་འདས་ར�ང་ 
 

ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཡན་ལག་�་དང་lན་པའི་གས�ང་ད#ངས་>ིས་དེ་;མས་>ི་མིང་ནས་ཡོན་བ"ོ་བ་མཛད་དེ། -ིན་པ་འདི་ཡི་བསོད་ནམས་གང༌། །དེ་ནི་ཡི་
དགས་Oསེ་འ)ོ་ཞིང༌། །འདི་དག་ཡི་དགས་འཇིག་Xེན་ནི། །མི་བཟང་ 
 

བ་ནས་i$ར་lང་ཤོག  །འདི་ཡིས་གསོ་དང་<ོམ་དང་ཟས། །གནས་མལ་;མ་པ་z་ཚ3གས་པ། །ད�ས་ཀ�ན་ཏ�་ནི་མི་ཟད་པར། །དེ་;མས་ལ་ནི་)Kབ་པར་ཤོག  །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་
>ིས་)ོང་*ེར་ཐིགས་པ་ཅན་Cི་Sམ་ཟེ་དང༌། *ིམ་བདག་;མས་ 
 

ལ་ཆསོ་དང་lན་པའི་གཏམ་Cསི་ཡང་དག་པར་བ0ན། ཡང་དག་པར་འཛ`ན་ད�་བཅ�ག  །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བ0ོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞེངས་
ཏེ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་)ོང་*ེར་ཐིགས་པ་ཅན་C་ིSམ་ཟེ་དང༌། *ིམ་ 
 



བདག་;མས་Xོག་ཁང་ད�་Pགས་ཤིང་ཚ3གས་ནས་འདི་b་བ�འི་<བས་>ི་གཏམ་དག་�ངེ་བར་#ེད་དེ། >ེ་དགེ་-ངོ་གཽ་ཏ་མ་ནི་འདོད་ཞེན་ཆེ་ཞིང་དེའི་ཉན་ཐོས་;མས་>ང་འདོད་ཞེན་ཆ་ེབ་
ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་དག་ེ-ོང་ག་ཽཏ་མ་ནི་འདོད་ཞེན་ཆ�ང་ 
 

ཞིང་དེའི་ཉན་ཐོས་;མས་>ང་འདོད་ཞེན་ཆ�ང་0ེ། མ�་0ེགས་ཅན་;མས་ནི་དེ་b་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚ1་Sམ་ཟེ་A་འདོད་>ི་སངེ་གེ་ཞེས་#་བ་འཁོར་དེ་ཉིད་ད�་འད�ས་ཤིང་འད�ག་པར་C$ར་
ཏོ། །དེ་ནས་Sམ་ཟེ་A་འདོད་>ི་སེང་གེས་)ངོ་*ེར་ཐིགས་པ་ཅན་Cི་Sམ་ཟེ་དང༌། 
 

@16A ༄༅། །*ིམ་བདག་;མས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །དགེ་-ོང་ག་ཽཏ་མ་འདོད་ཞེན་ཆེའམ་འདོད་ཞེན་ཆ�ང་བ་དང༌། དེའི་ཉན་ཐོས་;མས་འདོད་ཞེན་ཆེའམ། འདོད་ཞེན་ཆ�ང་བ་
ངས་*ེད་ཅག་ཡིད་ཆསེ་པར་#འོ། །དེ་ནས་Sམ་ཟེ་A་འདོད་>ི་སངེ་གསེ་ 
 

བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་0ེ་:ིན་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཤེས་lན་གཽ་ཏམ་དགེ་!ོང་ག་ིདགེ་འད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ལ་བདག་གསི་བཅའ་བ་བ�་
རམ་ཞིག་འབ�ལ་ཞིང་མཆསི་ན་གནང་བར་མཛད་ད�་གསལོ། བཅོམ་lན་ 
 



འདས་>ིས་Sམ་ཟེ་A་འདོད་>ི་སངེ་གེ་ལ་ཅང་མ་ིགས�ང་བས་གནང་ངོ། །དེ་ནས་Sམ་ཟེ་A་འདོད་>ི་སངེ་གེས་བཅོམ་lན་འདས་ཅང་མི་གས�ང་བས་གནང་བར་རིག་ནས། བཅོམ་lན་
འདས་>ི་9ན་"་ནས་སོང་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དག་ེ!ོང་;མས་ལ་བཀའ་oལ་ 
 

པ༑ དགེ་!ོང་དག་Sམ་ཟེ་A་འདོད་>ི་སངེ་ག་ེqན་ཀ་ཚ3ལ་བས་སངས་+ས་ལ་སོགས་པ་དག་ེ!ོང་ག་ིདགེ་འད�ན་;མས་བཅའ་བ་བ�་རམ་ལ་9ན་Mངས་>ིས། *ེད་ཅག་ལས་གང་གསི་ཇི་
ཙམ་ཡོག་པ་དེས་དེ་ཙམ་ཞིག་dང་བར་#འོ། །Sམ་ཟེ་A་འདོད་>ི་བ�་སེང་གེ་ལ་ 
 

བ�་རམ་འཚ3ང་བའི་ཁང་པ་�་བ+་ཡོད་པ་ནས་དེས་བ�་རམ་C་ིཁང་པ་རེ་ར་ེནས་བ�་རམ་C་ིzོད་dངས་ཏེ། བ�་རམ་Cི་zོད་�་བ+་*ེར་ནས་བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་0ེ་:ིན་པ་
དང༌། བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །ཤེས་lན་ག་ཽཏ་མ་བ�་རམ་ 
 

བhོགས་ལགས་ན། ཉན་ཐོས་>ི་དགེ་འད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་བE�གས་ཏེ། ལོངས་9ད་ད�་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་:ག་དང་P=ང་བཟེད་བཅབས་ནས་དགེ་!ངོ་གི་དགེ་འད�ན་Cི་
ག�ད་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བE�གས་སོ། །དེ་ནས་Sམ་ཟ་A་འདོད་ 
 



>ི་སངེ་གེས་བ�་རམ་C་ིzདོ་ཅིག་dངས་ཏེ་Sིམ་པར་བ7མས་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཇི་bར་དགེ་!ངོ་གི་དགེ་འད�ན་Cི་བར་ད�་Sིམས་>ང་Pག་པས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁ་ོན་བཞིན་ད�་
འད�ག་པ་དེ་bར་#ིན་Cིས་བ�བས་སོ། །དེ་ནས་Sམ་ཟེ་A་འདོད་>ི་སངེ་གེ་མངོན་པར་ 
 

@16B དད་པར་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་དད་པ་6སེ་ནས་:ོགས་མཐའ་དག་ཏ�་[་བ[གས་པ། ཤེས་lན་དག་དག་ེ-ངོ་གཽ་ཏ་མ་ནི་འདོད་ཞེན་ཆ�ང་ཞིང་དེའི་ཉན་ཐོས་;མས་>ང་འདོད་ཞེན་ཆ�ང་
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེས་མ�་0ེགས་ཅན་;མས་བ�་རམ་ལ་ལངོས་9ོད་ད�་གE�ག་བའི་ 
 

:ིར་མ)ོན་ད�་བོས་པ་དང༌། དེ་;མས་>ིས་བ�་རམ་བག་མེད་པར་dངས་ནས་ཁ་ཅིག་གསི་ནི་ལོངས་9ོད་དོ། །ཁ་ཅིག་གསི་ནི་zོད་བཀང་ནས་བོར་ཞིང་*ེར་ཏེ་དོང་ངོ། །དེ་ནས་Sམ་ཟེ་A་
འདོད་>ི་སེང་གསེ་Aས་པ། 6སེ་བ�་d�ན་པོ་*ེད་ཅག་ཁོ་ན་འདོད་ཞེན་ཆེ་ 
 

བ་ཡིན་ལ་དགེ་-ོང་ག་ཽཏ་མ་ནི་འདོད་ཞེན་ཆ�ང་ཞིང་དེའི་ཉན་ཐོས་;མས་>ང་འདོད་ཞེན་ཆ�ང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Aས་ནས། བཅོམ་lན་འདས་ལ་Pག་པར་ཡང་མངོན་པར་དད་པར་C$ར་ཏེ། 
བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་0ེ་:ིན་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་དང་Pན་ཅིག 

 



མངོན་ད�་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�་0ེ། བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙ�ན་པ་ལེགས་པར་གས�ངས་པའི་ཆོས་འད�ལ་བ་ལ་བདག་ཅེས་#་བ་ནས་ཚངས་པར་9ད་
པར་བCིའོ་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་ 
 

>ིས་དག་ེ!ངོ་ཚ�ར་ཤོག་ཅེས་#་བ་ནས་དགེ་!ོང་ཚ�ར་ཤོག་ཚངས་པར་9ད་པ་9ོད་ཅིག་ཅེས་གས�ངས་པ་ཞེས་#་བ་ནས། སངས་+ས་དགངོས་པས་ལ�ས་གཟ�གས་བཀབ་པར་C$ར་ཅེས་#་
བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དག་ེ!ོང་;མས་ལ་ 
 

བཀའ་oལ་པ། དེ་b་བས་ན་Oེས་ས�་གནང་0ེ། ད�ས་སམ་ད�ས་མ་ཡིན་པའམ། ན་བའམ་མི་ན་བས། བ�་རམ་ལ་ལངོས་9ད་པར་#་0ེ། འདི་ལ་འCོད་པར་ནི་མི་#འོ། །ཚ1་དང་lན་པ་A་
འདོད་>ི་སེང་ག་ེརོ་iགས་པའི་Mི་མི་ཞིམ་པས་སེམས་7ེ་གཅིག་པ་ 
 

ཉིད་མ་ཐོབ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དགངོས་པ། དགེ་!ོང་A་འདོད་>ི་སངེ་གེ་ནི། .ིད་པ་ཐ་མ་ཡིན་ན་ཅིའི་:ིར་བདེན་པ་མ་མཐོང་Dམ་ད�་དགོངས་ན། ལ�ས་ར�ལ་པའི་Mི་མི་ཞིམ་པ་ལས་
C$ར་པར་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་ 
 



@17A ༄༅། །དགའ་བོ་ལ་བཀའ་oལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་སོང་ལ་དགེ་!ོང་A་འདོད་>ི་སེང་གེའི་གཙ�ག་ལག་ཁང་Mི་དང་མེ་ཏོག་གི་Nེང་བ་དང༌། བད�ག་པ་དང༌། :ེ་མ་;མས་>ིས་
གཏོར་ལ་གནས་མལ་ལ་ཡང་བད�ག་པས་བད�ག་ཅིང་མ་ེཏོག་Mི་ཞིམ་པོས་བ+ན་པའི་ 
 

མེ་ཏོག་ག་ིགད�གས་Sེས་ཤིག  །བཙ�ན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་lན་འདས་>ི་bར་མཉན་ཏོ། །ཇི་ཙམ་ན་དེ་བསོད་Dོམས་ལ་སོང་བ་དེའི་བར་ད�་
དེའི་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་སངོ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་བ་བཞིན་ 
 

ཐམས་ཅད་#ས་སོ། །དེ་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་A་འདོད་>ི་སངེ་གེ་བསོད་Dོམས་ལ་བ+\ས་ནས་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་འོངས་པ་དང་Pའི་འ#ོར་པ་མཐོང་ནས། དེ་ནས་དགའ་བའི་ཡིད་>ིས་
བསོད་Dོམས་ལ་ལོངས་9ད་དེ་ཟས་>ི་#་བ་#ས་ནས་གཙ�ག་ལག་ཁང་ག་ི:ི་རོལ་ 
 

ད�་fང་པ་གཉིས་བRKས་ཏེ་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་E�གས་ནས། 6ལི་མོ་RKང་བཅས་ཏེ་ལ�ས་Mང་པོར་བ.ང་ནས་Mན་པ་མངོན་ད�་:ོགས་པར་དེར་བཞག་0ེ་འད�ག་པ་དང༌། Mི་ཞིམ་པོ་མནམ་ནས་
དེའི་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པར་6སེ་སོ། །དེ་ནས་དེས་ཉོན་མོངས་པ་ 
 



ཐམས་ཅད་cངས་ཏེ། ད)་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་#ས་ནས་ཞེས་#་བ་ནས། མངོན་ད�་A་བར་C$ར་ཏོ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དགེ་!ོང་
;མས་ལ་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་ངའི་དགེ་!ངོ་དང་ངའི་ཉན་ཐོས་ 
 

h=ག་པས་;མ་པར་)ལོ་བ་;མས་>ི་མཆགོ་ནི་འདི་b་0ེ། དགེ་!ོང་A་འདོད་>ི་སངེ་གེ་འདི་ཡིན་ནོ། །དགེ་!ོང་;མས་ཐེ་ཚ3མ་6སེ་ནས་ཐེ་ཚ3མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་+ས་བཅོམ་
lན་འདས་ལ་E�ས་པ། བཙ�ན་པ་དགེ་!ངོ་གཞན་;མས་ནི་མི་h=ག་པས་;མ་ 
 

པར་)ོལ་ན། ཚ1་དང་lན་པ་A་འདོད་>ི་སེང་ག་ེh=ག་པས་;མ་པར་)ལོ་བ་ལ་གཟིགས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་འདི་ནི་ཚ1་རབས་�་བ+་བཏ�ད་མར་ས�མ་
བཅ�་7་གས�མ་C་ིP་;མས་ནས་ཤི་འཕོས་ཤིང་དེ་ཉིད་ད�་6ེས་ཏེ། ད་bར་ 
 

@17B Cི་.ིད་པ་ཐ་མ་མ་ི;མས་ས�་6སེ་པ་ན་ལ�ས་ར�ལ་བའི་Mི་མནམ་པས་སམེས་7ེ་གཅིག་པ་མ་)Kབ་པའོ། །Mི་ཞིམ་པT་Mི་མནམ་པ་དང༌། སེམས་མཉམ་པ་ཐོབ་ནས་h=ག་པས་;མ་པར་
)ོལ་བར་C$ར་ཏོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཐབས་འདི་མ་#ས་པར་C$ར་ན། Mོ་བར་C$ར་པ་ 
 



ཡང་འདིས་བ6ེད་པར་མ་ིའC$ར་རོ། །དེ་b་བས་ན་Oེས་ས�་གནང་0ེ། གཞན་གང་ཞིག་h=ག་པ་འདི་b་བ�ས་;མ་པར་)ལོ་བར་འC$ར་བ་དེས་རིམ་པ་དེ་b་བ�་#་0ེ། འདི་ལ་འCོད་པར་ནི་མ་ི
#འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་ཡ�ལ་cངོ་#ེད་ནས་pོངས་+\་ཞིང་ 
 

གཤེགས་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་ད�་#ོན་ནས། ཡངས་པ་ཅན་Cི་xེའ�་jངི་ག་ིའ)མ་ན་ཁང་པ་བ7ེགས་པའི་གནས་ན་བE�གས་སོ། །ཡངས་པ་ཅན་C་ིSམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་>ིས་བཅོམ་
lན་འདས་ཡ�ལ་cངོ་#ེད་ནས་pོངས་+\་ཞིང་གཤེགས་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་ད�་ 
 

#ོན་ནས་ཡངས་པ་ཅན་C་ིxེའ�་jངི་གི་འ)མ་ན་ཁང་པ་བ7ེགས་པའི་གནས་ན་བE�གས་སོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་>ང་གཅིག་ཏ�་འད�ས་ནས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་བཅོམ་lན་འདས་
ཡ�ལ་cངོ་#ེད་ནས་pོངས་+\་ཞིང་གཤེགས་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་ད�་#ོན་ནས་ 
 

ཡངས་པ་ཅན་Cི་xེའ�་jངི་གི་འ)མ་ན་ཁང་པ་བ7ེགས་པའི་གནས་ན་བE�གས་སོ་ཞེས་)ག་གིས། གལ་ཏེ་བདག་ཅག་ར་ེར་ེནས་བཅོམ་lན་འདས་9ན་Mངས་ཏེ་གད�གས་ཚ3ད་གསལོ་ན་ནི། 
བཅོམ་lན་འདས་!ར་གཤེགས་དང༌། གཞན་Cི་<བས་མ་ི�ེད་པར་ 
 



འC$ར་བས་དེ་ལ་_ིམས་ཤིག་བཅས་ཏེ། ཅི་ནས་>ང་ཚ3གས་ཤིང་འད�ས་པ་ཁ་ོནས་བཅོམ་lན་འདས་གད�གས་ཚ3ད་གསལོ་Cི་མི་གཅིག་པ�ས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་;མས་>ིས་_ིམས་ས�་
བཅའ་བ་དག་#ས་ནས་བཞག་ག ོ ། །དེའི་ཚ1་ཡངས་པ་ཅན་Cི་བསོད་ནམས་ 
 

ཆེན་པོ་དང་lན་པ་བཞི་ཞིག་གནས་ཏེ། ནོར་ཅན་དང༌། ནོར་ཅན་C་ིཆ�ང་མ་དང༌། ནོར་ཅན་Cི་བ�་དང༌། ནོར་ཅན་Cི་མནའ་མའོ། །དེ་དག་གི་*ིམ་ད�་ནི་P་དང་མ་ི;མས་>ི་གཡང་བབས་པར་
C$ར་ཏོ། །དེ་;མས་>ིས་_ིམས་ས�་བཅས་པ་དེ་མ་ཐོས་པར་*ིམ་བདག 

 

@18A ༄༅། །ནོར་ཅན་Cིས་བཅོམ་lན་འདས་ཡ�ལ་cངོ་#ེད་ནས་pོངས་+\་ཞིང་གཤེགས་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་ད�་#ོན་ནས། ཡངས་པ་ཅན་C་ིxེའ�་jངི་ག་ིའSམ་ན་ཁང་པ་བ7ེགས་པའི་
གནས་ན་བE�གས་སོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་>ང་ཡངས་པ་ཅན་ནས་#$ང་ནས་ 
 

བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་0ེ་ཞེས་#་བ་ནས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅད་མི་གས�ང་ང་ོཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་*ིམ་བདག་ནོར་ཅན་0ན་
ལས་ལངས་ཏེ། d་གསོ་Nག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས་བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་ 
 



བ་དེ་ལགོས་ས�་ཐལ་མོ་-ར་བ་བཏ�ད་དེ། བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་lན་འདས་དག་ེ!ོང་ག་ིདག་ེའད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་སང་བདག་ག་ིh=མ་པར་གད�གས་
ཚ3ད་-ོར་ཞིང་མཆསི་ན་གནང་བར་མཛད་ད�་གསོལ། བཅོམ་lན་འདས་ 
 

>ིས་ཅང་མི་གས�ང་བས་*ིམ་བདག་ནོར་ཅན་ལ་གནང་ངོ། །དེ་ནས་*ིམ་བདག་ནོར་ཅན་Cསི་བཅོམ་lན་འདས་ཅང་མི་གས�ང་བས་གནང་བར་རགི་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་
ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ཏེ། བཅོམ་lན་འདས་>ི་9ན་"་ནས་སོང་ངོ། ། 
 

དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་Cི་Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་ཡངས་པ་ཅན་ནས་#$ང་ནས་བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་0་ཞེས་#་བ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་དགེ་!ོང་གི་དག་ེའད�ན་;མས་
དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་སང་བདག་ཅག་ག་ིh=མ་པར་གད�གས་ཚ3ད་�རོ་ཞིང་མཆསི་ན་གནང་བར་ 
 

མཛད་ད�་གསལོ་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། གནས་འཇོག་ག་ིབ�་དག་ང་"ར་*ིམ་བདག་ནོར་ཅན་Cིས་9ན་Mངས་ཟིན་ཏོ། །དེ་;མས་
>ིས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་*ིམ་བདག་ནོར་ཅན་Cསི་ནི་ཚ3གས་>ི་ 
 



_ིམས་བཅས་པ་ལས་འདས་པར་#ས་སོ། །ཁ་ཅིག་དག་གསི་Aས་པ། ཅི་0་ེདེ་འདས་པར་#ེད། གདོན་མི་ཟ་བར་དེས་_ིམས་བཅས་པ་མ་ཐོས་སོ། །འོན་>ང་བདག་ཅག་པས་དེ་ནི་6སེ་བ�་
དམ་པ་ཡིན་པས་གད�གས་ཚ3ད་གསལོ་ད�་ཆ�ག་བདག་ཅག་གསི་ནི་ 
 

@18B གནངས་གད�གས་ཚ3ང་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ནང་བར་"ར་ལངས་ཏེ། P=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་ཐོགས་ནས། *ིམ་བདག་ནོར་ཅན་C་ི*ིམ་གང་ན་བ་དེར་
སོང་0ེ་:ིན་ནས་ཤར་�་ོནས་E�གས་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་གདན་མ་བཤམས་ཤིང་ 
 

ཞལ་ཟས་;མས་0་གོན་མ་#ས་པ་མཐོང་ནས། དེ་ནས་*ིམ་བདག་ནོར་ཅན་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །*ིམ་བདག་*ོད་>ིས་སངས་+ས་ལ་སགོས་པ་དགེ་!ོང་གི་དག་ེའད�ན་;མས་9ན་
Mངས་ནས་Dངི་ལས་ཆ�ང་ད�ས་གནས་སམ། དེས་Aས་པ། འཕགས་པ་ 
 

ཀ�ན་དགའ་བོ་ཅི་0་ེདེ་<ད་གས�ང༌། *ིམ་བདག་གདན་མ་བཤམས་ཤིང་ཞལ་ཟས་;མས་0་གོན་མ་#ས་པ་མཐོང་ངོ། །འཕགས་པ་*ོད་ཆབ་�་ོགང་ནས་E�གས་*ིམ་བདག་ཤར་ནས་
སོ། །འཕགས་པ་Pོ་ནས་E�གས་ཤིག  །དེས་E�གས་པ་ལས་ཇི་ 
 



ཙམ་ན་Pའི་གདན་བཤམས་ཤིང་Pའི་ཞལ་ཟས་;མས་0་གོན་#ས་པ་ཡང་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་>ང་ཤིན་ཏ�་ངོ་མཚར་6ེས་པར་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་*ིམ་བདག་ནོར་ཅན་C་ི9ན་འMེན་
Cིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་ད�ས་ཚ3ད་གསོལ་པ། བཙ�ན་པ་གད�གས་ཚ3ད་ 
 

བཤམས་ལགས་ཤིང་མཆསི་ན། བཅོམ་lན་འདས་ད་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་པར་མ*ེན་པར་མཛད་ད�་གསལོ་ཞེས་#་བ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་གསལོ་ཟིན་ནས་:ག་བཅབས་ཏེ་P=ང་བཟེད་
C$་བར་རིག་ནས། 0ན་ཆསེ་དམའ་བ་ཞིག་dངས་ཏེ་ཆོས་མཉན་པའི་ 
 

:ིར་བཅོམ་lན་འདས་>ི་9ན་"ར་འད�ག་གོ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་ནོར་ཅན་Cི་ཆ�ང་མ་0ན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་ས�་ཐལ་མ་ོ-ར་བ་
བཏ�ད་ནས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་lན་འདས་ 
 

དགེ་!ོང་གི་དག་ེའད�ན་;མས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་སངས་བདག་གི་h=མ་པར་གད�གས་ཚ3ད་-རོ་ཞིང་མཆསི་ན་གནང་བར་མཛད་ད�་གསལོ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཅང་མ་ིགས�ང་བས་ནོར་
ཅན་Cི་ཆ�ང་མ་ལ་གནང་ང།ོ །གནང་ནས་>ང་*ིམ་བདག་ནོར་ཅན་ལ་ཆོས་བཤད་པ་མཛད་ 
 



@19A ༄༅། །ནས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །ནོར་ཅན་C་ིཆ�ང་མས་>ང་ཞལ་ཟས་;མས་0་གོན་#ས་སོ། །དེ་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ནང་པར་"ར་ལངས་ཏེ་
P=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་ཐོགས་ནས་*ིམ་བདག་ནོར་ཅན་Cི་*ིམ་གང་ན་བ་དེར་ 
 

སོང་0ེ་:ིན་ནས་Pོ་�ོ་ནས་E�གས་ན་གདན་མ་བཤམས་ཤིང་ཞལ་ཟས་;མས་>ང་0་གོན་མ་#ས་པར་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་>ང་ནོར་ཅན་C་ིཆ�ང་མ་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །*ིམ་
བདག་ག་ིཆ�ང་མ་སངས་+ས་ལ་སགོས་པ་དག་ེ!ངོ་གི་དག་ེའད�ན་9ན་Mངས་ནས་ཅི་ 
 

Dིང་ལས་ཆ�ང་ད�ས་གནས་སམ་དེས་Aས་པ། འཕགས་པ་ཅི་0ེ་དེ་<ད་གས�ང་གདན་མ་བཤམས་ཤིང་ཞལ་ཟས་;མས་>ང་0་གོན་མ་#ས་པ་མཐོང་ངོ། །འཕགས་པ་*ོད་ཆབ་�ོ་གང་ནས་
E�གས་Pོ་ནས་སོ། །འཕགས་པ་ཤར་ནས་E�གས་ཤིག  །ཇི་ཙམ་ 
 

ན་གདན་བཟང་པོ་བཤམས་ཤིང་ཞལ་ཟས་བསོད་པ་0་གོན་#ས་པ་ཡང་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་>ང་ཤིན་ཏ�་ངོ་མཚར་6ེས་པར་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་ནོར་ཅན་C་ིཆ�ང་མའི་9ན་འMེན་Cསི་
བཅོམ་lན་འདས་ལ་ད�ས་ཚ3ད་གསོལ་པ། བཙ�ན་པ་བཅོམ་lན་འདས་ 
 



གད�གས་ཚ3ད་བཤམས་ལགས་ཤིང་མཆསི་ན། བཅོམ་lན་འདས་ད་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་པར་མ*ེན་པར་མཛད་ད�་གསལོ་ཞེས་#་བ་ནས་:ག་བཅབས་ཏེ་P=ང་བཟེད་C$་བར་རིག་ནས། 0ན་
ཆེས་དམའ་བ་ཞིག་dངས་ཏེ་ཆོས་མཉན་པའི་:ིར་བཅོམ་lན་འདས་>ི་ 
 

9ན་"ར་འད�ག་གོ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་ནོར་ཅན་Cི་བ�་0ན་ལས་ལངས་ཏེ་d་གོས་Nག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས། བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལགོས་ས�་ཐལ་མོ་
-ར་བ་བཏ�ད་དེ་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ༎ 

 

བཅོམ་lན་འདས་དག་ེ!ངོ་གི་དག་ེའད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་སང་བདག་ག་ིh=མ་པར་གད�གས་ཚ3ད་-རོ་ཞིང་མཆསི་ན་གནང་བར་མཛད་ད�་གསལོ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཅང་མ་ིགས�ང་
བས་ནོར་ཅན་C་ིབ�་ལ་གནང་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ནོར་ཅན་C་ིཆ�ང་ 
 

@19B མ་ལ་ཆསོ་བཤད་པ་མཛད་ནས་གཤེགས་སོ། །ནོར་ཅན་Cི་བ�ས་>ང་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་0་གནོ་#ས་སོ། །དེ་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ནང་
པར་"ར་ལངས་ཏེ་P=ང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་ནོར་ཅན་C་ི*ིམ་གང་ན་ 
 



བ་དེར་སོང་0ེ་:ིན་ནས་Pོ་�ོ་ནས་E�གས་ན་གདན་མ་བཤམས་ཤིང་ཞལ་ཟས་0་གོན་མ་#ས་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་>ང་ནོར་ཅན་Cི་བ�་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །*ིམ་བདག་ག་ིབ�་
སངས་+ས་ལ་སགོས་པ་དགེ་!ོང་གི་དག་ེའད�ན་9ན་Mངས་ནས་ཅི་Dིང་ 
 

ལས་ཆ�ང་ད�ས་གནས་སམ། དེས་Aས་པ། འཕགས་པ་ཇི་0ེ་དེ་<ད་གས�ང༌། གདན་མ་བཤམས་ཤིང་ཞལ་ཟས་0་གོན་མ་#ས་པ་མཐོང་ངོ། །འཕགས་པ་*ོད་ཆབ་�ོ་གང་ནས་E�གས་Pོ་
ནས་སོ། །འཕགས་པ་ན�བ་ནས་E�གས་ཤིག  །ཇི་ཙམ་ན་གདན་ 
 

བཟང་པོ་བཤམས་ཤིང་ཞལ་ཟས་བསོད་པ་0་གོན་#ས་པ་ཡང་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་>ང་ཤིན་ཏ�་ང་ོམཚར་6ེས་པར་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་ནོར་ཅན་C་ིབ�འི་9ན་འMེན་Cིས་བཅོམ་lན་འདས་
ལ་ད�ས་ཚ3ད་གསོལ་པ། བཙ�ན་པ་གད�གས་ཚ3ད་བཤམས་ལགས་ཤིང་ 
 

མཆིས་ན་བཅོམ་lན་འདས་ད་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་པར་མ*ེན་པར་མཛད་ད�་གསལོ་ཞེས་#་བ་ནས་:ག་བཅབས་ཏེ་P=ང་བཟེད་C$་བར་རིག་ནས། 0ན་ཆསེ་དམའ་བ་ཞིག་dངས་ཏི་ཆོས་མཉན་
པའི་:ིར་བཅོམ་lན་འདས་>ི་9ན་"ར་འད�ག་གོ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ 
 



ད�འོ༑ །དེ་ནས་ནོར་ཅན་C་ིམནའ་མ་0ན་ལས་ལངས་ཏེ་བཅོམ་lན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལགོས་ས�་ཐལ་མོ་-ར་བ་བཏ�ད་དེ། བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་lན་
འདས་དགེ་!ོང་ག་ིདག་ེའད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་སང་བདག་ག་ིh=མ་པར་གད�གས་ 
 

ཚ3ད་-ོར་ཞིང་མཆསི་ན་གནང་བར་མཛད་ད�་གསོལ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཅང་མ་ིགས�ང་བས་ནོར་ཅན་Cི་མནའ་མ་ལ་གནང་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ནོར་ཅན་Cི་བ�་ལ་ཆོས་
བཤད་པ་མཛད་ནས་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་Cི་Sམ་ཟེ་དང་ 
 

@20A ༄༅། །*ིམ་བདག་;མས་བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་0་ེPགས་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ཏེ་:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་
ག ོ ། །:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཡངས་པ་ཅན་Cི་Sམ་ 
 

ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་ལ་ཆསོ་དང་lན་པའི་གཏམ་Cསི་ཞེས་#་བ་ནས་ཅང་མ་ིགས�ང་ང་ོཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་C་ིSམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་
0ན་ལས་ལངས་ཏེ་d་གསོ་Nག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས། བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་ 
 



བ་དེ་ལགོས་ས�་ཐལ་མོ་-ར་བ་བཏ�ད་དེ་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་lན་འདས་དག་ེ!ོང་ག་ིདག་ེའད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་སངས་བདག་ཅག་ག་ིh=མ་པར་
གད�གས་ཚ3ད་-ོར་ཞིང་མཆིས་ན་གནང་བར་མཛད་ད�་གསལོ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ 
 

བཀའ་oལ་པ། གནས་འཇོག་ག་ིབ�་དག་ང་"ར་ནོར་ཅན་Cི་མནའ་མས་9ན་Mངས་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་C་ིSམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་�མ་ནས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་ནོར་
ཅན་གཅིག་པ�་ལ་ནོར་ཡོད་>ི་བདག་ཅག་ལ་མེད་དམ་ཅི་ན། དེས་སངས་ 
 

+ས་ལ་སགོས་པ་དག་ེ!ངོ་གི་དག་ེའད�ན་ཉི་མ་ར་ེར་ེགད�གས་ཚ3ང་-རོ་ཞིང་བདག་ཅག་ཁོ་ནས་<བས་མཐོབ་པར་C$ར་ཏོ། །དེ་ལ་ཇི་bར་བ[yབ་པར་#། གཞན་དག་གསི་Aས་པ། གང་གི་
ཚ1་སངས་+ས་ལ་སགོས་པ་དགེ་!ངོ་གི་དགེ་འད�ན་གད�གས་ཚ3ད་གསོལ་ཟིན་ནས་ 
 

གཤེགས་པར་C$ར་པ་དེའི་ཚ1་དེའི་*ིམ་t་ོབ་རེ་ར་ེནས་བཀོགས་ཏེ་གཞིག་ག ོ ། །དེ་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ནང་པར་"ར་ལངས་ཏེ་P=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་ཐོགས་ནས་*ིམ་
བདག་ནོར་ཅན་Cི་*ིམ་གང་ན་བ་དེར་སོང་0་ེ:ིན་ནས་ན�བ་�་ོནས་E�གས་ན་གདན་མ་ 
 



བཤམས་ཤིང་ཞལ་ཟས་>ང་0་གོན་མ་#ས་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་>ང་ནོར་ཅན་Cི་མནའ་མ་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །ནོར་ཅན་Cི་མནའ་མ་སངས་+ས་ལ་སོགས་པ་དག་ེ!ོང་གི་
དགེ་འད�ན་;མས་9ན་Mངས་ནས་ཅི་Dིང་ལས་ཆ�ང་ད�ས་གནས་སམ། དེས་Aས་ 
 

@20B པ༑ འཕགས་པ་ཅི་0ེ་དེ་<ད་གས�ང༌། གདན་མ་བཤམས་ཤིང་ཞལ་ཟས་;མས་>ང་0་གོན་མ་#ས་པ་མཐོང་ངོ། །འཕགས་པ་ཆབ་�་ོགང་ནས་E�གས་ན�བ་ནས་སོ། །འཕགས་པ་
#ང་ནས་E�གས་ཤིག  །དེས་#ང་ནས་E�གས་ནས་ཇི་ཙམ་ན་Pའི་གདན་ 
 

བཤམས་ཤིང་Pའི་ཞལ་ཟས་0་གོན་#ས་པ་མཐོང་ང།ོ །མཐོང་ནས་>ང་ཤིན་ཏ�་ངོ་མཚར་6སེ་པར་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་ནོར་ཅན་C་ིམནའ་མའི་9ན་འMེན་Cསི་བཅོམ་lན་འདས་ལ་ད�ས་
ཚ3ད་གསོལ་པ། བཙ�ན་པ་གད�གས་ཚ3ད་བཤམས་ལགས་ཤིང་མཆསི་ན་བཅོམ་ 
 

lན་འདས་ད་དེའི་ད�ས་ལ་བབ་པར་མ*ེན་པར་མཛད་ད�་གསོལ་ཞེས་#་བ་ནས་དག་ེ!ངོ་གི་དགེ་འད�ན་Cི་ག�ང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བE�གས་སོ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་
ད�འོ། །དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་Cི་Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་ཐམས་ཅད་འད�ས་ནས་*ིམ་ 
 



བདག་ནོར་ཅན་Cི་�ོ་ན་འད�ག་ག ོ ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་*ིམ་བདག་ནོར་ཅན་ལ་འདི་<ད་ཅེས་བཀའ་oལ་ཏོ། །*ིམ་བདག་ཡངས་པ་ཅན་Cི་ཚ3གས་tམ་ནས་�ོ་ན་འད�ག་0ེ་
དེ་དག་གིས་*ེད་ཅག་ལ་གནོད་པ་#ས་པར་འC$ར་ད�་འོང་གིས་སངོ་ལ་བཟོད་པར་གསལོ་ 
 

ཅིག  །དེ་:ིར་#$ང་ནས་བཟོད་པར་གསལོ་བར་བ7མས་པ་དང་དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། *ིམ་བདག་ཅི་*ོད་གཅིག་པ�་ལ་ནོར་ཡོད་དམ། གང་གི་:ིར་*ོད་>ིས་ཉིན་རེ་ཞིང་སངས་+ས་ལ་
སོགས་པ་དག་ེ!ོང་ག་ིདགེ་འད�ན་གད�གས་ཚ3ད་གསོལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་གསི་<བས་མ་ི�ེད་ 
 

པར་#ེད། དེས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་བདག་གསི་ཚ3གས་>ི་_ིམས་ས�་བཅས་པ་མ་ཐོས་>ིས། དེ་བས་ན་ཚ3གས་>ིས་བཟོད་པར་#་བའི་རགིས་སོ། །གཞན་དག་གིས་Aས་པ། ཤེས་lན་
དག་6སེ་བ�་འདི་ནི་དམ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་བཟོད་པར་#འོ་ཞེས་དེ་;མས་ 
 

བཟོད་བར་C$ར་པ་དང༌། དེ་Aས་པ། གལ་ཏེ་དེ་b་ན་ནང་ད�་E�གས་ཤིག་དེ་;མས་*ིམ་ད�་E�གས་པ་དང༌། གདན་བཟང་པོ་བཤམས་ཤིང་ཞལ་ཟས་བསོད་པ་0་གོན་#ས་པ་ཡང་མཐོང་
ངོ། །མཐོང་ནས་>ང་ཤིན་ཏ�་ང་ོམཚར་6སེ་པར་C$ར་ནས་Aས་པ། *ིམ་བདག   
 



@21A ༄༅། །*ོད་འབའ་ཞིག་སངས་+ས་ལ་སོགས་པ་དག་ེ!ོང་ག་ིདགེ་འད�ན་གད�གས་ཚ3ད་གསོལ་བར་འོས་>ི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་དེ་;མས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དག་#ིན་པ་
དང་དེ་;མས་>ིས་མ་dངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ་དང༌། 
 

རིན་པོ་ཆ་ེའདི་དག་ནི་�ེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་Cསི་ལངོ་ཤིག །དེ་;མས་>ིས་dངས་པ་ལས་གང་གསི་ཅི་འM་བ་dངས་པ་དེའི་ཁ་དོག་དེ་འM་བ་ཁོ་ནར་zང་བར་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་ནོར་ཅན་Cི་
མནའ་མས་སངས་+ས་ལ་སོགས་པ་དག་ེ!ོང་ག་ིདགེ་འད�ན་བདེ་བར་བE�གས་པར་རིག 

 

ནས༑ གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་གསི་ཞེས་#་བ་ནས་:ག་བཅབས་ཏེ། P=ང་བཟེད་C$་བར་རགི་ནས་0ན་ཆསེ་དམའ་བ་ཞིག་dངས་ཏེ་ཆོས་མཉན་པའི་:ིར་བཅོམ་lན་
འདས་>ི་9ན་"ར་འད�ག་གོ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
 

lན་འདས་>ིས་ནོར་ཅན་དང༌། ནོར་ཅན་C་ིཆ�ང་མ་དང༌། ནོར་ཅན་C་ིབ�་དང༌། ནོར་ཅན་Cི་མནའ་མ་;མས་>ི་བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་དང༌། ཁམས་དང༌། རང་བཞིན་མ*ེན་ནས་གང་
ཐོས་ན་ནོར་ཅན་དང༌། ནོར་ཅན་Cི་ཆ�ང་མ་དང༌། ནོར་ཅན་Cི་བ�་དང༌། ནོར་ 
 



ཅན་Cི་མནའ་མ་;མས་>ིས་འཇིག་ཚ3གས་ལ་b་བ་རིའི་7ེ་མོ་ཉི་Z�་མཐོ་བ་ཡ་ེཤེས་>ི་t་ོOསེ་བཅོམ་0ེ། +\ན་ད�་E�གས་པའི་འSས་བ�་མངོན་ས�མ་ད�་#ས་པ་དེ་b་བ�ར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་
;མས་སོ་སརོ་Xགོས་པར་#ེད་པའི་ཆོས་བཤད་པ་མཛད་དེ། དེ་;མས་>ིས་བདེན་ 
 

པ་མཐོང་ནས་ལན་གས�མ་ད�་ཆེད་ད�་བOོད་པས་ཆེད་ད�་བOོད་པ་ཞེས་#་བ་ནས། བདག་ཅག་ནི་མངོན་པར་འཕགས་ས་ོཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །བདག་ཅག་བཅོམ་lན་འདས་
དང༌། ཆོས་དང་དག་ེ!ངོ་གི་དག་ེའད�ན་ལ་6བས་ས�་མཆི་ལགས་>ིས། 
 

བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བདག་ཅག་དགེ་བDེན་ད�་གཟ�ང་ད�་གསལོ། ཇི་.ིད་འཚ3་བའི་བར་ད�་.ོག་དང་ཡང་བhསོ་ཏེ་6བས་ས�་མཆ་ིབར་མངོན་པར་དད་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་
འདས་>ིས་ནོར་ཅན་དང༌། ནོར་ཅན་Cི་ཆ�ང་མ་དང༌། ནོར་ཅན་Cི་བ�་དང༌། ནོར་ 
 

@21B ཅན་Cི་མནའ་མ་;མས་ལ་ཆོས་དང་lན་པའི་གཏམ་Cསི་ཡང་དག་པར་བ0ན། ཡང་དག་པར་འཛ`ན་ད�་བཅ�ག །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བ0ོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་
མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཤེགས་ས༎ོ ༎འད�ལ་བ་ 
 



གཞི༑ བམ་པོ་�་བཅ�་བད�ན་པ། དགེ་!ོང་;མས་ཐེ་ཚ3མ་6སེ་ནས་ཐེ་ཚ3མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་E�ས་པ་བཙ�ན་པ་ནོར་ཅན་དང༌། ནོར་ཅན་Cི་མཆིས་འSང་
དང༌། ནོར་ཅན་C་ིབ�་དང༌། ནོར་ཅན་Cི་མནའ་མ་;མས་>ིས་ལས་ཅི་ཞིག 

 

བCིས་ན་ལས་དེའི་;མ་པར་2ིན་པས་:$ག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་9ོད་ཆེ་བའི་རགིས་ས�་6སེ་ཤིང་P་དང་མི་;མས་>ི་དཔལ་ཉམས་ས�་iོང་བར་C$ར་ལགས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་
བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་འདི་;མས་ཁ་ོནས་ལས་;མས་#ས་ཤིང་བསགས་ 
 

པ་ཚ3གས་�ེད་པ་ཞེས་#་བ་ནས། འSས་བ�་དག་ཏ�་འC$ར་བ་ཉིད་ཅེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །དགེ་!ངོ་དག་"ོན་#$ང་བ་བ%་ར%་ཎ་ས%་ིན་མ་ེཏོག་Nེང་+\ད་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རགིས་
མཉམ་པ་ལས་ཆ�ང་མ་dངས་ཏེ། དེ་དེ་དང་Pན་ཅིག་7ེ་བར་#ེད་དགའ་བར་ 
 

#ེད་དགའ་མག�ར་9ོད་པར་#ེད་དོ། །དེ་དང་Pན་ཅིག་7ེ་བར་#ེད། དགའ་བར་#ེད། དགའ་མག�ར་9དོ་པར་#ེད་པ་ལས་*ེའ�་ཞིག་བཙས་སོ། །དེས་དེ་ཡང་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆ�ང་མ་
dངས་སོ། །དེ་ད�ས་:ི་ཞིག་ན་བRེན་ཞིང་ཤིན་ཏ�་བRེན་པར་C$ར་ཏེ། 
 



དེ་དང༑ བ�་དང༌། ཆ�ང་མ་དང༌། མནའ་མས་བ7ོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་པས་རས་ཡ�ག་གཅིག་ཅིག་)Kབ་ནས། དེ་ནས་མ་ེཏོག་Nེང་+\ད་མཁན་ཡང་དེ་བགོས་ནས། +ལ་པོ་ལ་མེ་ཏོག་འབ�ལ་མེ་
ཏོག་Nེང་+\ད་མཁན་C་ིཆ�ང་མ་ཡང་དེ་ཉིད་བགསོ་ནས་བཙ�ན་མོ་ལ་འབ�ལ། 
 

མེ་ཏོག་Nེང་+\ད་མཁན་C་ིབ�་ཡང་དེ་ཉིད་བགསོ་ནས་གཞོན་ན�་;མས་ལ་འབ�ལ། མེ་ཏོག་Nེང་+\ད་མཁན་Cི་མནའ་མ་ཡང་དེ་ཉིད་བགོས་ནས་+ལ་པT་མནའ་མ་;མས་ལ་མ་ེཏོག་Nེང་
འབ�ལ་བར་#ེད་དོ། །སངས་+ས་;མས་འ#$ང་བ་མདེ་པ་ན་འཇིག་Xེན་ད�་རང་སངས་+ས་ 
 

@22A ༄༅། །དམན་པ་དང༌། ངན་པ་ལ་Dངི་བ7ེ་བ་དང༌། གནས་མལ་བས་མཐའ་ལ་བXེན་པ། འཇིག་Xེན་Cི་ཡོན་གནས་གཅིག་པ�་དག་འ#$ང་བར་འC$ར་བས་ཇི་ཙམ་ན་རང་སངས་
+ས་ཤིག་pོངས་+\་ཞིང་འ)ོ་བ་ན་ཉི་མ་ན�བ་ཀའི་ད�ས་ས�་བ%་ར%་ཎ་ས%ིར་:ིན་ནས་ 
 

མེ་ཏོག་Nེང་+\ད་མཁན་དེའི་*ིམ་)ོང་*ེར་C་ི�་ོན་འད�ག་པ་དེའི་l�མ་རར་ན�བ་མོ་གནས་བཏབ་0་ེམེའི་ཁམས་ལ་Dོམས་པར་E�གས་སོ། །དེ་ནས་མ་ེཏོག་Nེང་+\ད་མཁན་དེས་མེའི་ཕ�ང་
པོ་འབར་བ་b་བ�ར་མཐོང་ནས་དེ་དད་པ་6སེ་ཏེ་ཆ�ང་མ་ལ་Aས་པ་དང་དེ་ཡང་དད་པར་ 
 



C$ར་ཏོ༑ །ངེས་བ�་ལ་Aས་པ་དང་དེ་ཡང་དད་པར་C$ར་ཏོ། །དེས་མནའ་མ་ལ་Aས་པ་དང་དེ་ཡང་དད་པར་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་;མས་>ིས་)སོ་#་བར་བ7མས་པ། བདག་ཅག་སང་ཟན་
མ་ཟོས་>ང་d་འད�ས་ལ་རབ་ཏ�་#$ང་བ་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་བཤོས་ 
 

གསལོ་ལོ། །དེ་ནས་ནམ་ནངས་ནས་དེ་;མས་>ིས་དེ་ལ་བསོད་Dོམས་ཕ�ལ་ལོ། །མེ་ཏོག་Nེང་+\ད་མཁན་Cསི་Aས་པ། བཟང་མོ་ཁོ་བT་རས་>ི་བགོ་<ལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏ�་#$ང་
བ་འདི་ལ་འབ�ལ་ལོ། །དེས་Aས་པ། Oེའི་.ས་བདག་གི་ཡང་དབ�ལ་ 
 

ལོ༑ །བ�ས་Aས་པ། བདག་གི་ཡང་དབ�ལ་ལོ། །མནའ་མས་Aས་པ། བདག་གི་ཡང་དབ�ལ་ལ།ོ །དེ་ནས་དེ་;མས་འད�ས་ནས་དེ་ལ་རས་བ<ོན་ཏོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་ལ�ས་
>ིས་ཆསོ་0ོན་Cི་ཚག̀་གསི་མ་ཡིན་པས་དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ 
 

དེ་;མས་ལ་Dངི་བ7ེ་བའི་:ིར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་འབར་བ་དང༌། གསལ་བ་དང༌། ཆར་འབེབས་པ་དང༌། �ོག་འ#ིན་པའི་ཆོ་འNKལ་དག་#་བར་བ7མས་སོ། །སོ་སT་6་ེབོ་
;མས་ནི་jr་འNKལ་ལ་i$ར་ད�་སེམས་གཏོད་པ་ཡིན་པས་ཤིང་7་བ་ནས་བཅད་ 
 



པ་བཞིན་ད�་fང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ཏེ་2ོན་ལམ་གདབ་པར་བ7མས་པ། བདག་ཅག་གསི་ཡོན་གནས་དམ་པ་འདི་b་བ�་ལ་#་བ་#ས་པའི་དགེ་བའི་7་བ་འདིས་བདག་ཅག་:$ག་ཅིང་ནོར་
མང་ལ་ལོངས་9ོད་ཆེ་བའི་རགིས་ས�་6་ེཞིང་བདག་ཅག་གི་*ིམ་ད�་P་དང་ 
 

@22B མིའི་གཡང་འབབ་པར་C$ར་ཅིག །འདི་b་བ�འི་ཆོས་;མས་>ང་ཐོབ་ནས་འདི་བས་*ད་པར་ད�་འཕགས་པའི་0ོན་པ་མཉེས་པར་#ེད་>ི། མི་མཉེས་བར་#ེད་པར་མ་C$ར་ཅིག་ཅེས་#ས་
སོ། །དེ་ནས་རང་སངས་+ས་>ིས་དེ་;མས་ལ་Dངི་བ7ེ་བར་jr་འNKལ་#ས་ནས་ 
 

+ལ་པT་ཁབ་>ི་0ེང་ནས་ཕར་ཆས་ཏེ་སོང་བ་དང༌། དེའི་)ིབ་མ་+ལ་པT་0ངེ་ད�་བབ་པ་ལས་དེ་གདོང་བ0ོད་དེ་བb་བར་བ7མས་པ་དང༌། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་
པ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཡང་ས�་ཞིག་ག་ིབRེན་པའི་7་བ་:$ང་ 
 

བར་འC$ར་Dམ་མོ། །མེ་ཏོག་Nེང་+\ད་མཁན་དེ་+ལ་པོ་ལ་མ་ེཏོག་འབ�ལ་བའི་ད�ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཐེག་གི་ཙམ་ཞིག་ཡོལ་ལོ། །+ལ་པོ་ཡང་མེ་ཏོག་ལ་hོད་ཅིང་འད�ག་གོ། །དེ་
ནས་མེ་ཏོག་Nེང་+\ད་མཁན་དེ་+ལ་པT་ཞོ་ཤས་འཚ3་བ་;མས་>ིས་བཀ�ག་པ་ 
 



དང་+ལ་པོས་དེ་ལ་Aས་པ། ཅིའི་:ིར་*ོད་>ིས་མེ་ཏོག་དེ་རིང་ད�ས་ལས་ཡལོ་དེས་ཇི་bར་C$ར་པ་+ས་པར་Aས་པ་དང༌། དེ་ནས་+ལ་པོས་ཇི་Dེད་Cོན་པ་#ིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་མེ་ཏོག་
Nེང་+\ད་མཁན་C་ིཆ�ང་མ་ལ་ནི་བཙ�ན་མོ་;མས་>ིས་ཇི་Dེད་Cོན་པ་#ིན་ནོ། ། 
 

མེ་ཏོག་Nང་+\ད་མཁན་C་ིབ�་ལ་ནི་གཞོན་ན�་;མས་>ིས་སོ། །མེ་ཏོག་Nེང་+\ད་མཁན་C་ིམནའ་མ་ལ་ནི་+ལ་པT་མནའ་མ་;མས་>ིས་ཏེ། དེ་མཐོང་བའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ལ་ནོར་Cི་མེ་ཏོག་
མངོན་པར་)Kབ་པར་C$ར་ཏེ་དབ�ལ་བ་མེད་པར་C$ར་ཏོ། །དགེ་!ངོ་དག་ཇི་ 
 

Dམ་ད�་སེམས། དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་>ི་མེ་ཏོག་Nེང་+\ད་མཁན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནོར་ཅན་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མེ་ཏོག་Nེང་+\ད་མཁན་C་ིཆ�ང་མ་ནི་ནོར་ཅན་C་ིཆ�ང་མ་ཡིན་ནོ། །མེ་ཏོག་Nེང་
+\ད་མཁན་C་ིབ�་ནི་ནོར་ཅན་Cི་བ�་ཡིན་ནོ། །མེ་ཏོག་Nེང་+\ད་མཁན་C་ིམནའ་ 
 

མ་ནི་ནོར་ཅན་C་ིམནའ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གསི་རང་སངས་+ས་ལ་#་བ་#ས་ཤིང་2ོན་ལམ་བཏབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལས་>ི་;མ་པར་2ིན་པས་:$ག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལངོས་9ོད་ཆེ་
བའི་རིགས་ས�་6སེ་ནས། *ིམ་ད�་P་དང་མིའི་གཡང་བབས་པར་C$ར་ཏོ། །ངའི་ 
 



@23A ༄༅། །9ན་"་ནས་>ང་བདེན་པ་མཐོང་བར་#ས་ཏེ། ང་རང་སངས་+ས་#ེ་བ་བ+་0ོང་བས་*ད་པར་ད�་འཕགས་པའི་0ོན་པ་འདི་དག་གསི་མཉེས་པར་#ས་>ི་མི་མཉེས་པར་
མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་!ངོ་དག་དེ་b་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏ�་གནག་པ་;མས་>ི་ནི་ཞེས་ 
 

#་བ་ནས་བ7ལ་བར་#་0།ེ དགེ་!ོང་དག་*ེད་>ིས་དེ་b་བ�་ལ་བ!བ་པར་#འོ་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་Cི་Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་Pག་པར་
ཡང་མངོན་པར་དད་པར་C$ར་ནས་0ན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་lན་འདས་ 
 

གང་ན་བ་དེ་ལོགས་ས�་ཐལ་མ་ོ-ར་བ་བཏ�ད་ནས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་lན་འདས་དགེ་!ོང་ག་ིདགེ་འད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ལ་བདག་ཅག་གསི་དག�ང་{་
གས�མ་ད�་ན་བཟའ་ཆསོ་གསོ་དང་བསོད་Dོམས་དང༌། གཟིམས་ཆ་དང༌། D=ན་ 
 

ད�ད་>ི་�ེན་2ན་དང༌། ཡོ་#ད་;མས་འབ�ལ་ཞིང་མཆིས་ན་གནང་བར་མཛད་ད�་གསོལ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཅང་མི་གས�ང་བས་ཡངས་པ་ཅན་Cི་Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་ལ་
གནང་ངོ། །དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་Cི་Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་བཅོམ་lན་ 
 



འདས་ཅང་མ་ིགས�ང་བས་གནང་བར་རགི་ནས། བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ནས་0ན་ལས་ལངས་ཏེ་དོང་ངོ། །དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་Cི་Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་
བདག་;མས་>ིས་དེ་ཉིད་>ི་ན�བ་མོ་ནས་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་ 
 

བཅའ་བ་དག་0་གོན་#ས་ཏེ་ཞེས་#་བ་ནས། :ག་བཅབས་ཏེ་P=ང་བཟེད་C$་བར་རིག་ནས་0ན་ཆསེ་དམའ་བ་ཞིག་dངས་ཏེ། ཆོས་མཉན་པའི་:ིར་བཅོམ་lན་འདས་>ི་9ན་"ར་འད�ག་གོ་
ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཡངས་ 
 

པ་ཅན་Cི་Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་ལ་ཆསོ་དང་lན་པའི་གཏམ་Cསི་ཡང་དག་པར་བ0ན། ཡང་དག་པར་འཛ`ན་ད�་བཅ�ག་ཡང་དག་པར་གཟེངས་བ0དོ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་
བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཤེགས་ས།ོ །དེ་བཞིན་ད�་ཉི་ 
 

@23B མ་གཉིས་སམ་གས�མ་Cི་བར་ད�་འདས་སོ། །ཡངས་པ་ཅན་C་ིSམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་>ི་འཁོར་+་ཆེན་པོ་མ�་ག་ེདང་བཅས་པའི་ད�ས་#$ང་ནས་དེ་;མས་>ི་ཉེ་ད�་ངག་ཟས་>ི་
:ིར་ཉི་མ་ར་ེརེ་ཞིང་འོང་བས་དེ་དག་གིས་གཙ1ས་པར་C$ར་ནས་དག་ེ!ངོ་;མས་ལ་Aས་པ། 
 



འཕགས་པ་དག་མ�་གེ་དང་བཅས་པའི་ད�ས་#$ང་བས་བདག་ཅག་ག་ིཉེ་ད�་དག་^yར་མཆིས་ཏེ་དེ་;མས་ལ་བདག་ཅག་གད�གས་གཅིག་བཞིན་ད�་oལོ་བས་*ེད་ཅག་དང་དེ་;མས་ལ་*ད་པར་
�ོ་མ་ིཐོག་ན། >ེ་འཕགས་པ་དག་བདག་ཅག་གསི་ཡ་ོ#ད་;མས་དབ�ལ་Cིས་ཞལ་ཏ་ཁ་ོ 
 

ན་མཛ3ད་ཅིག །དག་ེ!ོང་;མས་>ིས་Aས་པ། བཅོམ་lན་འདས་ལ་E�ས་ཏེ་#འོ་ཞེས་དག་ེ!ངོ་;མས་>ིས་<བས་དེ་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་
oལ་པ། དེ་b་བས་ན་Oེས་ས�་གནང་0་ེདགེ་!ོང་;མས་>ིས་ཞལ་ཏ་#འོ། ། 
 

བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་ཟས་>ི་ཞལ་ཏ་#འོ་ཞེས་གས�ངས་པས་དེ་;མས་>ིས་ཞལ་ཏ་#་བར་བ7མས་ཏེ་ཇི་ཙམ་ན་0ེང་གཡགོས་མེད་པར་ཐ�ག་པ་འཚ1ད་པའི་ཞལ་ཏ་
#ས་པ་ལས་Pས་ཆར་ཕབ་པས་དེ་མ་ར�ང་བར་C$ར་པའི་<བས་དེ་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་ 
 

དང༑ བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། 0ེང་གཡོགས་མེད་པར་བཙ3་བར་མི་#འོ། །�ོ་ཁང་དང་*མས་ས�་འཚ1ད་པར་#ེད་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། �ོ་ཁང་
དང་*མས་ས�་བཙ3་བར་མ་ི#འོ། །དགེ་!ངོ་དག་དེ་b་བས་ན་ར�ང་བའི་ 
 



གནས་>ི་གཞིར་མི་ར�ང་བ་ནི་བཅ�་པོ་འདི་དག་0ེ། འདི་;མས་ས�་ཟས་>ི་ཞལ་ཏ་མི་#འོ། །བཅ�་གང་ཞེ་ན། 0ེང་གཡགོས་མེད་བ་དང༌། �ོ་ཁང་དང༌། *མས་དང༌། བ.ོ་གང་དང༌། _Kས་
ཁང་དང༌། +ལ་པT་གནས་དང༌། མཆོད་Xེན་Cི་གནས་དང༌། མ�་ 
 

0གེས་ཅན་C་ིགནས་དང༌། *ིམ་བདག་གི་གནས་དང༌། དགེ་!ོང་མའི་ད#ར་ཁང་ངོ། །གཞི་བཅ�་པོ་འདི་དག་ནི་ར�ང་བ་མ་ཡིན་པའི་གནས་>ི་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་;མས་ས�་དགེ་!ངོ་གསི་ཟས་
>ི་ཞལ་ཏ་མི་#འོ། །ཞལ་ཏ་#ེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ༎ ༎ 

 

@24A ༄༅། །hོམ་ནི༑ ནད་བ�་ཅན་དང་ཟས་དག་དང༌། །གཡར་ཚ�ས་Pག་པ་དག་དང་ཡང༌། །ཚལ་Cི་འSས་བ�་ཆ�་6སེ་དང༌། །པད་མའི་7་དང་ལ�ག་དག་གོ། །�ེང་གཞི་ནི་མཉན་
ཡོད་ནའོ། །མཉན་ཡོད་ན་དགེ་!ངོ་ནད་བ�་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་2ན་པ་ལ་ 
 

Mིས་པ༑ བཞིན་བཟངས་དག་ཁ་ོབོ་ལ་2ན་0ོན་ཅིག །དེས་ནད་>ི་གཞི་Mིས་ནས་Aས་པ། འཕགས་པ་ཐ�ག་པ་གསོལ་ཅིག་དང་སསོ་པར་འC$ར་རོ། །དེས་Aས་པ། བཞིན་བཟངས་བཅོམ་
lན་འདས་>ིས་མ་གནང་ངོ། །2ན་པས་Aས་པ། འཕགས་པ་ 
 



*ོད་>ི་0ོན་པ་ཐ�གས་O་ེཅན་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་>ིས་�ེན་#ས་ནས་གནང་བར་འC$ར་བའི་གནས་དེ་ཡོད་དོ། །དེས་<བས་དེ་དགེ་!ོང་;མས་ལའོ། །དགེ་!ོང་;མས་>ིས་ནི་བཅོམ་lན་
འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། གལ་ཏེ་ 
 

2ན་པས་ཐ�ག་པ་འཐ�ང་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་2ན་པས་བ�ོ་བ་བཞིན་ཐ�ག་པ་བཏ�ང་བར་#་0་ེདེ་ལ་འCོད་པ་མི་#འོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་2ན་པས་བ�ོ་བ་བཞིན་ཐ�ག་པ་བཏ�ང་བར་#འོ་ཞེས་
བཀའ་oལ་པ་དང༌། དེའི་ནད་གཡོག་གསི་ཐ�ག་པ་)ང་མོ་ཞིག་*ེར་ཏེ་#ིན་ནོ། ། 
 

དེ་ནས་2ན་པས་འོངས་ནས་Mིས་པ་འཕགས་པ་*ོད་བདེའམ། དེས་Aས་པ། བཞིན་བཟངས་མ་ིབདེའོ། །ཅི་*ོད་>ིས་ཐ�ག་པ་མ་གསལོ་ཏམ། འཐ�ངས་སོ། །ཅི་འM་བ་ཞིག །)ང་
མོའོ། །འཕགས་པ་མ་ལགེས་པ་ཞིག་བCིས་སོ། །སང་ནི་Mོན་མོ་ 
 

གསལོ་ཅིག །དེ་ནས་ནད་གཡོག་གིས་dངས་ནས་)ང་མོ་ཁ་ོན་�ེད་ནས་དེས་དེ་ལ་བ.སོ་ཏེ་#ིན་ནོ། །དེ་ནས་2ན་པ་འོངས་ཏེ་དེ་བཞིན་ད�་Mིས་པ་དང་དེས་Aས་པ། མི་བདེའོ། །ཅི་ཐ�ག་པ་
མ་གསོལ་ཏམ། འཐ�ངས་སོ། །ཅི་འM་བ་ཞིག །)ང་མ་ོཞིག་བ.སོ་ནས་སོ། ། 
 



འཕགས་པ་མ་ལགེས་པ་ཞིག་བCསི་སོ། །དེ་)ངས་ཏེ་བ.ོས་པ་ལགས་>ིས་སང་ནི་རང་བཞིན་Cསི་Mོན་པོར་མཛ3ད་ལ་གསོལ་ཅིག །དེ་ནས་དེའི་ནད་གཡོག་གིས་འSས་དང་zོད་0་གོན་
#ས་ནས་གཙ�ག་ལག་ཁང་ག་ི:ི་རོལ་C་ིཤིང་MKང་ཞིག་ཏ�་བཙ3་བར་བ7མས་པ་ལས་དེ་ནས་ 
 

@24B �འི་X=ག་པས་དེ་མ་ར�ང་བར་#ས་པས་དག་ེ!ངོ་དེ་ཕོངས་པར་C$ར་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་ལའོ། །དགེ་!ོང་;མས་>ིས་ནི་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་
འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་དེ་b་བས་ན་ར�ང་བའི་གནས་བ<ོ་བར་ 
 

#འོ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ར�ང་བའི་གནས་བ<་ོབར་#འོ་ཞེས་བཀའ་oལ་པ་དང༌། དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་ཅི་འM་བ་དང་ཇི་ཙམ་པ་མ་ཤེས་ནས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། 
ར�ང་བའི་གནས་�་0ེ། 7ོམ་པའི་མཐའ་ཅན་དང༌། སེམས་གཏོད་ 
 

པའི་མཐའ་ཅན་དང༌། བ་ཉལ་བ་b་བ�་དང༌། 0ངོ་པའི་གནས་དང༌། བ<སོ་པའོ། །དེ་ལ་7ོམ་པའི་མཐའ་ཅན་ནི་འདི་b་0ེ། དགེ་!ངོ་ལག་ག་ིdས་གནས་7ོམ་པ་ན་དེར་ཐོག་མར་གཞི་འདི་
ནི་དགེ་འད�ན་C་ིར�ང་བའི་གནས་ས�་འC$ར་རོ་ཞེས་སམེས་བ6ེད་ཅིང་ཚག̀ 

 



ཏ�་Aས་པ་0ེ། འདི་ནི་ར�ང་བའི་གནས་7ོམ་པའི་མཐའ་ཅན་ཞེས་#འོ། །སེམས་གཏོད་པའི་མཐའ་ཅན་གང་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ། དགེ་!ངོ་ལག་གི་dས་དེར་ཐོག་མར་གཞི་�ོ་བ་འMེན་པ་ན་ཉེ་
འཁོར་Cི་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་དག་གཞི་འདི་ནི་དགེ་ 
 

འད�ན་Cི་ར�ང་བའི་གནས་ས�་འC$ར་བར་ངསེ་པར་ཟ�ང་ཤིག་ངསེ་པར་ཟ�ང་ཤིག་ཅེས་#་0ེ། འདི་ནི་སེམས་གཏོད་པའི་མཐའ་ཅན་ཞེས་#འོ། །བ་ཉལ་བ་b་བ�་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་�་ོཐ་དད་
པར་གསསེ་པ་0ེ། འདི་ནི་བ་ཉལ་བ་b་བ�་ཞེས་#འོ། །གནས་0ངོ་པ་གང་ཞེ་ན། 
 

cངས་པའི་གནས་ཏེ་འདི་ནི་གནས་0ོང་པ་ཞེས་#འོ། །བ<ོས་པ་གང་ཞེ་ན། གསལོ་བ་དང་གཉིས་>ི་ལས་>ིས་བ<ོས་པའོ། །དགེ་!ོང་;མས་>ིས་ཇི་bར་བ<་ོབ་མ་ཤེས་ནས། བཅོམ་
lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། གནས་གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཟིན་པར་ 
 

#ས་པ་ནང་མཚམས་དང་:ི་རོལ་ཉེ་འཁརོ་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་ལ་དགེ་འད�ན་Cིས་འདོད་ན་དེ་བ<ོ་བར་#འོ། །བ<ོ་བ་ཡང་འདི་bར་#་0ེ། གནས་མལ་བཤམས་ལ་ག��་ིབt=ངས་ཏེ་
Mིས་པའི་ཚག̀་གསི་དགེ་!ོང་;མས་ལ་ཡང་དག་པར་བ�་ོལ། དགེ་འད�ན་ཐམས་ 
 



@25A ༄༅། །ཅད་འད�ག་ཅིང་མཐ�ན་པར་C$ར་པ་དང༌། དགེ་!ངོ་གཅིག་གིས་གསལོ་བ་#ས་ཏེ་ལས་#འོ། །དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། གནས་ཐམས་ཅད་ལགས་པ་
ནང་མཚམས་དང་:ི་རལོ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དག་ེའད�ན་ 
 

Cི་ར�ང་བའི་གནས་ས�་བ<་ོན། གལ་ཏེ་དགེ་འད�ན་Cི་ད�ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འད�ན་Cསི་གནང་བར་མཛ3ད་ཅིག་དང༌། དག་ེའད�ན་Cིས་གནས་ཐམས་ཅད་ལགས་པ་ནང་མཚམས་:ི་
རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འད�ན་Cི་ར�ང་བའི་གནས་ས�་ 
 

བ<ོའོ༑ །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་bར་#་0ེ། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་:ི་རལོ་ཉེ་འཁརོ་འདོམ་གང་དང་
བཅས་པ་འདི་དག་ེའད�ན་Cི་ར�ང་བའི་གནས་ས�་བ<་ོབར་བཞེད་དེ། དེའི་ 
 

!ད་ད�་དགེ་འད�ན་Cིས་གནས་ཐམས་ཅད་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་:ི་རལོ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དག་ེའད�ན་Cི་ར�ང་བའི་གནས་ས�་བ<་ོན། ཚ1་དང་lན་པ་;མས་ལས་
གང་དག་གནས་ཐམས་ཅད་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་:ི་རལོ་ཉེ་འཁརོ་འདོམ་གང་ 
 



དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འད�ན་Cི་ར�ང་བའི་གནས་ས�་བ<ོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་ཤིག །དགེ་འད�ན་Cིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་
དགེ་འད�ན་Cསི་གནས་ཐམས་ཅད་བCིས་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་:ི་རོལ་ 
 

ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དག་ེའད�ན་Cི་ར�ང་བའི་གནས་ས�་བ<སོ་ལགས་ཏེ། འདི་bར་ཅང་མ་ིགས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛ`ན་ཏོ། །གང་ད�་དགེ་འད�ན་C་ིར�ང་བའི་གནས་ས�་
བ<ོས་པ་དེར་གཉིས་<བས་ད#ེ་0ེ། མཚམས་>ི་ནང་ད�་བཙ3ས་པ་དང༌། 
 

མཚམས་>ི་ནང་ད�་ཞག་ལོན་པའོ། །སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ཡངས་པ་ཅན་Cི་xེའ�་jངི་ག་ིའ)མ་ན་ཁང་པ་བ7ེགས་པའི་གནས་ན་བE�གས་སོ། །ཡངས་པ་ཅན་ན་h་ེདཔོན་སེང་ག་ེ
ཞེས་#་བ་ཞིག་གནས་ཏེ། དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པ་;མས་>ིས་དེའི་ཆེད་ 
 

@25B ད�་ཤ་*ེར་ཏེ་འོངས་ནས་དེ་ཡང་ཟ་བར་#ེད་དོ། །གང་གི་ཚ1་དེས་བཅོམ་lན་འདས་ལས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚ1་མ་ིཟ་བས་*ེར་ཏེ་འོངས་ནས་ཡང་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་-ིན་པར་#ེད་
དོ། །དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་>ང་དེ་དག་ཟོས་པ་དང་མ�་0ེགས་ཅན་;མས་2ོད་པར་#ེད། 
 



གཞོགས་འ:ས་#ེད། ཁ་ཟེར་བར་#ེད་དེ། ཤེས་lན་དག་h་ེདཔོན་སེང་གེའི་ཆེད་ད�་#ས་ཏེ་ཤ་*ེར་ཏེ་འོངས་ན་ནི་དེས་དེ་དག་མ་ཟོས་ལ། Zm>འི་.ས་>ི་དགེ་-ངོ་;མས་ལ་#ིན་པ་དང༌། 
Zm>འི་.ས་>ི་དགེ་-ངོ་;མས་>ི་ཆེད་ད�་#ས་པའི་ཤ་ནི་ཟོས་སོ་ཞེས་ 
 

པའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། ངས་གནས་གས�མ་Cསི་ར�ང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤ་བཟའ་བར་མ་ི#འོ་ཞེས་
གས�ངས་པ་གས�མ་གང་ཞེ་ན། བདག་གི་ཆེད་ད�་#ས་པར་མངོན་ད�་མཐོང་བ་ར�ང་བ་ 
 

མ་ཡིན་པའི་ཤ་བཟའ་བར་མི་#འོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། ཡིད་ཆསེ་པ་ལས་*ོད་>ི་ཆེད་ད�་#ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་པ་ར�ང་བ་མ་ཡནི་པའི་ཤ་བཟའ་བར་མ་ི#འོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། རང་
ཉིད་>ི་dོ་ལ་;མ་པར་Xགོ་པ་6ེས་བ་ཚ�ལ་ལས་འདི་ནི་བདག་ག་ིཆེད་ད�་#ས་པ་ 
 

ཡིན་ནོ་Dམ་ད�་ར�ང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤ་བཟའ་བར་མི་#འོ་ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་!ངོ་དག་ངས་གནས་གས�མ་Cསི་ར�ང་བའི་ཤ་བཟའ་བར་#འོ་ཞེས་གས�ངས་པ་གས�མ་གང་ཞེ་ན། 
འདིས་བདག་གི་ཆེད་ད�་#ས་པར་མངོན་ས�མ་ད�་མ་མཐོང་བ་ར�ང་བའི་ཤ་བཟའ་ 
 



བར་#འོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། ཡིད་ཆེས་པ་ལས་འདིས་*ོད་>ི་ཆེད་ད�་#ས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་པ་ར�ང་བའི་ཤ་བཟའ་བར་#འོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། བདག་ཉིད་>ི་dོ་ལ་;མ་པར་Xོག་
པ་6ེས་པ་ཚ�ལ་ལས་འདི་ནི་བདག་ག་ིཆེད་ད�་#ས་པ་ཡིན་ནོ་Dམ་པ་མ་6སེ་པ་ 
 

ར�ང་བའི་ཤ་བཟའ་བར་#འོ་ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །�ེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡདོ་ནའོ། །མ�་ག་ེདང་བཅས་པའི་ད�ས་#$ང་ནས་དག་ེ!ོང་དག་bོགས་པར་C$ར་པས་དེ་;མས་�སོ་ཕབ་0་ེ
འད�ག་པ་དང་Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་>ིས་Aས་པ། འཕགས་པ་དག 

 

@26A ༄༅། །གཅིག་ཏ�་བ7ོན་བར་#་བའི་:ིར་བ0ན་པ་ལ་ཅིའི་!ད་ད�་�སོ་ཕབ་0ེ་བE�གས་ཤིང་དགེ་བའི་:ོགས་ལ་བ7ོན་པར་མ་ིམཛད། དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། མ�་ག་ེདང་བཅས་
པའི་ད�ས་#$ང་བས་བསོད་Dོམས་bོ་འ)ངས་པར་མ་ི�ེད་པས་ཁ་ོབོ་ཅག་bོགས་ཏེ་ཉམ་ 
 

ཆ�ང་བས་དེས་ན་�སོ་ཕབ་0ེ་འད�ག་ག ོ། །དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། ཅི་0ེ་ཞལ་ཚ�ས་མི་གསལོ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་མ་གནང་ང།ོ །*ོད་>ི་0ོན་པ་ནི་ཐ�གས་Oེ་ཅན་ཡིན་པས་གནང་བར་
འC$ར་བ་གང་ཡིན་པའི་གནས་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་#་བའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་ 
 



;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ོང་དག་དེའི་:ིར་Oེས་ས�་གནང་0ེ། མ�་གེའི་h=ག་བ"ལ་དགོན་པ་འདི་b་བ�ར་དག་ེ!ོང་
;མས་>ིས་གཡར་ཚ�ས་བཟའ་བར་#་0ེ། འདི་ལ་འCོད་པར་མི་#འོ། །�ེང་ 
 

གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །མ�་ག་ེདང་བཅས་པའི་ད�ས་#$ང་ནས་དག་ེ!ོང་;མས་ལ་Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་དད་པ་ཅན་;མས་>ིས་Aས་པ། འཕགས་པ་དག་འདི་ཉིད་ད�་ཟས་>ི་#་བ་མཛ3ད་
ཅིག  ། དེ་;མས་>ིས་ཟས་>ི་#་བ་#ས་ནས་བསོད་Dོམས་"ར་�ེད་པ་*ེར་ནས་ 
 

གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་སངོ་0ེ། དེ་;མས་>ིས་མ�་གེའི་6ོན་Cསི་དེ་ཡང་བཟའ་བར་འདོད་ན་འོན་>ང་འCདོ་པས་མ་ཟོས་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསོལ་པ་
དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དེའི་:ིར་Oསེ་ས�་གནང་0ེ། 
 

མ�་གེའི་h=ག་བ"ལ་དགོན་པ་འདི་b་བ�ར་འདོད་ན་"ར་dངས་ཟིན་ཏོ་Dམ་ད�་སམོས་ལ་"ར་�ེད་པ་ཡང་བཟའ་པར་#་0ེ། འདི་ལ་འCོད་པར་མི་#འོ། །�ེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །མ�་
གེ་དང་བཅས་པའི་ད�ས་#$ང་ནས་Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་དད་པ་ཅན་;མས་>ིས་ 
 



དགེ་!ོང་;མས་*ིམ་C་ིནང་ད�་ཟས་ལ་མ)ོན་ད�་བོས་ནས་དེ་;མས་>ིས་ཟོས་པ་དང་བཅའ་བ་ལས་Pག་མ་ཞིག་ལ�ས་སོ། །Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་>ིས་Aས་པ། འཕགས་པ་དག་
*ེད་>ི་ཆེད་ད�་0་གོན་བCསི་པ་ལགས་>ིས་zོམས་ཏེ་བE�ད་ལ་:ིས་གསལོ་ཅིག  ། 
 

@26B དེ་;མས་>ིས་*ོར་ཏེ་དོང་ངོ། །དོང་ནས་དེ་ཡང་ཟ་བར་འདོད་ན་འCདོ་པས་མ་ཟོས་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་
>ིས་བཀའ་oལ་པ། དེའི་:ིར་Oསེ་ས�་གནང་0ེ། མ�་གེའི་h=ག་བ"ལ་དགོན་པ་འདི་b་ 
 

བ�ར་འདི་དག་ནི་#ིན་པ་ཡནི་ནོ་Dམ་ད�་བསམས་ནས་བཟའ་བར་#་0ེ། འདི་ལ་འCོད་པར་མི་#འོ། །�ེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །མ�་གེ་དང་བཅས་པའི་ད�ས་#$ང་བ་ན་Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་
བདག་དད་པ་ཅན་;མས་>ིས་དག་ེ!ངོ་;མས་ཟས་ལ་མ)ོན་ད�་བོས་ཏེ། དེ་;མས་ 
 

>ིས་ཟོས་ནས་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅ�ང་ཟད་ཅིག་Pག་0ེ། དག་ེ!ོང་;མས་དོང་བ་དང་Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་>ིས་Aས་པ། འདི་ནི་བདག་ཅག་གིས་འཕགས་པ་དག་ཁོ་ན་ལ་
ཡོངས་ས�་བཏང་བ་ལགས་ཏེ། འཚལ་ཏེ་མཆསི་ལ་*ོད་ཁོ་ན་ལ་དབ�ལ་ལོ་ཞེས་དེ་;མས་ 
 



>ིས་*ེར་ཏེ་འོངས་པ་དང༌། དགེ་!ོང་;མས་དེ་ལ་ཟ་བར་འདོད་ན་འCོད་པས་མ་ཟོས་པའི་<བས་དེ་དག་ེ!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་
བཀའ་oལ་པ། དེའི་:ིར་Oེས་ས�་གནང་0ེ། མ�་གེའི་དགོན་པ་h=ག་བ"ལ་འདི་ 
 

b་བ�ར་"ར་ཡོངས་ས�་བཏང་བའོ་Dམ་ད�་བསམས་ནས་བཟའ་བར་#་0ེ། འདི་ལ་འCོད་པར་མི་#འོ། །�ེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་དད་པ་ཅན་;མས་>ིས་ན�བ་
:ོགས་>ི་ཚལ་ན་ཡོད་པའི་འSས་བ�་;མས་)Kབ་ནས་དེ་;མས་>ིས་བསམས་ 
 

པ༑ འདི་དག་ནི་�ེད་དཀའ་བ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་;མས་ལ་འབ�ལ་ལ་ོཞེས་དེ་དག་གསི་དགེ་!ོང་;མས་ཟས་ཟོས་ནས་cང་བ་#ས་པ་;མས་ལ་དེ་དག་#ིན་པ་དང༌། དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་
cང་བ་#ས་ཟིན་ནོ་ཞེས་འCོད་པས་མ་ཟོས་པ་དང༌། Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་དད་ 
 

བ་ཅན་;མས་>ིས་Aས་པ། འཕགས་པ་དག་གང་ག་ིཚ1་བཅོམ་lན་འདས་འཇིག་Xེན་ད�་མ་#$ང་བ་དེའི་ཚ1་མ�་0གེས་ཅན་;མས་ལ་ཡོན་གནས་བCིད་པ་ལས། ད་ནི་བཅོམ་lན་འདས་འཇིག་
Xེན་ད�་#$ང་ནས་*ེད་;མས་>ང་ད་ནི་ཡོན་གནས་ས�་C$ར་པ་ལགས་ན། གལ་ཏེ་ 
 



@27A ༄༅། །*ེད་>ིས་མ་བཞེས་ན་ཅི་བདག་ཅག་གི་དགེ་བའི་Z�ལ་+གས་དང་Sལ་ཏེ། འཇིག་Xེན་འདི་ནས་འཇིག་Xེན་ཕ་རོལ་ད�་མཆ་ིབར་བCིའམ། དེ་b་བས་ན་ཐ�གས་བ7ེ་བས་
བཞེས་ཤིག་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། 
 

བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དེའི་:ིར་Oསེ་ས�་གནང་0ེ། �ེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་Dམ་ནས་བཟའ་བར་#་0ེ། འདི་ལ་འCོད་པར་མི་#འོ། །དེ་ལ་ཚལ་ན་ཡོད་པའི་འSས་བ�་ནི་
འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ��ན་འSKམ་དང༌། བལ་པོ་སེའ�་དང༌། འS་ག་ོདང༌། 0་�་དང༌། ཡོན་ 
 

ཚ1་དང༌། ཤིང་ཏོག་��་ར་མ་ན་དང༌། ཤིང་ཏོག་��་ར�་མ་ཡི་ཀ་དང༌། ཤིང་ཏོག་ནི་ཀོ་ཙ་དང༌། ཤིང་ཏོག་བ་བྷ=་དང༌། ཤིང་ཏོག་སིན་ཙ̀་ཀའོ། །�ེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་
བདག་དད་པ་ཅན་;མས་>ིས་དག་ེ!ངོ་;མས་ཟས་ཟོས་ཟིན་པ་དང༌། ཆ�་ནས་6ེས་ 
 

པ་དག་ཕ�ལ་བ་དང༌། དགེ་!ོང་;མས་འདོད་>ང་cང་བ་#ས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་འCདོ་པས་མ་ཟོས་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་
>ིས་བཀའ་oལ་པ། �ེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་Dམ་ད�་བསམས་ནས་བཟའ་བར་#་0ེ། དེ་ལ་ 
 



འCོད་པར་མི་#འོ། །དེ་ལ་ཆ�་ནས་6ེས་པ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ���་ལའི་7་བ་དང༌། པད་མའི་7་བ་དང༌། ཀ�་མ�་དའི་ས་བོན་དང༌། པད་མའི་ས་བོན་ནོ། །�ེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་
ནའོ། །ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�་ཁམས་མ་Dོམས་པས་_ག་དང་བད་ཀན་འ_Kགས་པར་C$ར་ཏོ། ། 
 

དེའི་རིམ་)ོ་#ེད་པ་ཚ1་དང་lན་པ་མཽད་གལ་C་ིབ�་ཆནེ་པོས་བསམས་པ། བདག་རང་ག་ིdོས་ནི་ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�་ལ་ལན་མང་ད�་རིམ་)་ོ#ས་>ི་ལན་འགའ་ཡང་2ན་པ་ལ་མ་Mིས་
>ིས། མ་ལ་བདག་གསི་Mིའོ་Dམ་ནས་དེས་2ན་པ་ལ་Mིས་པ། བཞིན་བཟངས་ཚ1་དང་lན་པ་Zm་ 
 

རིའི་བ�་_ག་དང་བད་ཀན་འ_Kགས་པར་C$ར་ན་དེའི་2ན་0ོན་ཅིག  །དེས་Aས་པ་འཕགས་པ་པད་མའི་7་བའི་འོ་མ་oོལ་ཅིག་དང་སོས་པར་འC$ར་རོ། །ཚ1་དང་lན་པ་མཽད་གལ་Cི་བ�་ཆེན་
པོས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གསི་ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�་ལ་པད་མའི་7་བ་ཕལ་པའི་ 
 

@27B འོ་མས་རམི་)ོ་#་བ་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་Dམ་ད�་བསམས་ནས་ཇི་bར་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་མཉན་ཡོད་ནས་མི་zང་བར་C$ར་ཏེ། དལ་Cིས་འབབ་ཅེས་#་བའི་འ)མ་
ད�་:ིན་པར་འC$ར་བ་དེ་b་བ�འི་ཏིང་ང་ེའཛ`ན་ལ་Dམོས་པར་E�གས་པ་དང༌། qུའི་+ལ་པོ་རབ་བXན་C་ི 
 



གནས་དང་ཉེ་བར་C$ར་པ་དང༌། དེ་ནས་qུའི་+ལ་པོ་རབ་བXན་Cསི་མཐོང་ནས་Aས་པ། འཕགས་པ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་གི་:ིར་#ོན། དེས་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�་_ག་དང་བད་
ཀན་འཁ�གས་ནས་དེ་ལ་2ན་པས་པད་མའི་7་བའི་འོ་མ་བ0ན་ཏོ། །qུའི་+ལ་པོ་རབ་ 
 

བXན་Cིས་Aས་པ། འཕགས་པ་གལ་ཏེ་དེ་bར་ན་རེ་ཞིག་གཞེས་ཤིག  །དེ་དལ་Cསི་འབབ་>ི་ནང་ད�་E�གས་ནས་མིའི་ཚད་ཙམ་Cི་པད་མའི་7་བ་དག་བཏོན་ཅིང་པད་མའི་7་བའི་འོ་མ་པད་
མའི་འདབ་མའི་6ོ་རར་གཟར་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་མདཽ་གལ་C་ིབ�་ཆེན་པT་P=ང་བཟེད་བཀང་ངོ། ། 
 

ཚ1་དང་lན་པ་མཽད་གལ་Cི་བ�་ཆེན་པོས་པད་མའི་7་བ་གཤེགས་པ་ལ་b་བར་བ7མས་པ་དང་དེ་ནས་qུའི་+ལ་པོ་རབ་བXན་Cསི་Aས་པ། འཕགས་པ་ཅི་གཟིགས་པད་མའི་7་བ་དག་
གསལོ་བར་བཞེད་དམ། དེ་ཅང་མི་A་བར་འད�ག་པ་དང་Aས་པ། འཕགས་པ་བE�ད་ཅིག 

 

དང་བ<=ར་རོ། །དེ་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་མཽད་གལ་C་ིབ�་ཆེན་པོས་པད་མའི་7་བའི་འོ་མས་P=ང་བཟེད་བཀང་བ་*ེར་ནས་དལ་Cིས་འབབ་>ི་འ)མ་ནས་མི་zང་བར་#ས་ཏེ་མཉན་ཡོད་>ི་
+ལ་བ�་+ལ་#ེད་>ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་C་ིཀ�ན་དགའ་ར་བར་:ིན་ཏོ། །དེ་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་ 
 



Zm་རིའི་བ�ས་2ན་པས་བ0ན་པ་བཞིན་པད་མའི་7་བའི་འོ་མ་འཐ�ངས་པས་སསོ་པར་C$ར་ཏོ། །qུའི་+ལ་པོ་རབ་བXན་Cསི་>ང་�ང་པོ་ཆེ་ནག་པT་ཆ་#ད་འཆང་ལ་པད་མའི་7་བ་ཁ�ར་
ཅིག་བཀ�ར་ནས་མཉན་ཡདོ་>ི་+ལ་བ�་+ལ་#ེད་>ི་ཚལ་ད�་སངོ་ལ་གཙ�ག་ལག་ཁང་གི་*མས་ 
 

>ི་མད�ན་ད�་ཞོག་ལ་ཤོག་ཤིག  །དེ་��ང་ག་ིZ�གས་bར་མCོགས་པའི་མཐ�ས་མཉན་ཡོད་>ི་+ལ་བ�་+ལ་#ེད་>ི་ཚལ་C་ིགཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་འོངས་ནས་པད་མའི་7་བ་;མས་*མས་>ི་
མད�ན་ད�་བཞག་ནས་!ར་ལོག་པ་ལས་ལམ་C་ི:ེད་ན་ཚལ་C་ིབལ་�ང་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་Pན་ 
 

@28A ༄༅། །ཅིག་འད�ས་པར་C$ར་ཏོ། །ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་བལ་�ང་མ་ོདེ་ལས་བལ་�ང་NKག་ག�་ཅིག་འSངས་ཏེ་འSངས་པའི་མོད་ལ་སངེ་གེའི་[་འ#ིན་ཏོ། །དེ་ནས་བལ་�ང་མ་ོ
དེ་^ག་པས་གཅིག་X=ག་ཤོར་ནས་བལ་�ང་NKག་ག�་བོར་ཏེ་Sོས་ས།ོ །དེ་ནས་+ལ་པT་ཁབ་ན་གནས་ 
 

པའི་ཤིང་མཁན་ཞིག་ཤིང་གི་ཆེད་ད�་ཚལ་ད�་སོང་བ་ལས་བལ་�ང་NKག་ག�་དེ་མཐོང་ནས་*ིམ་ད�་dངས་ཏེ་བz=ན་གསོས་བ6ེད་དེ། ནོར་Cསི་བ6ངས་པས་མིང་ནོར་6ངོ་ནོར་6ངོ་ཞེས་#་
བར་)གས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་+ལ་པོ་གསལ་+ལ་Cསི་+ལ་པོ་གཟ�གས་ཅན་Dིང་པོ་ལ་ནོར་6ངོ་6ེས་ 
 



ས�་བ<=ར་བ་ལས། དེ་མཉན་ཡོད་>ི་ཡ�ལ་ན་གནས་པའི་6ེ་བོས་ནོར་Cསི་བ6ངས་པས་ན་ནོར་6ོང་ཞེས་འདོན་ཏོ། །པད་མའི་7་བ་ཁ་ཅིག་ནི་ཚ1་དང་lན་པ་མཽད་གལ་Cི་བ�་ཆེན་པོས་ཟོས། 
ཁ་ཅིག་ནི་ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�ས། ཁ་ཅིག་ནི་དགེ་འད�ན་ལ་Sིམས་པ་ལས་འོན་>ང་Pག 

 

པར་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་cང་བ་#ས་ནས་>ང་ཟ་བར་འདོད་ན་བདག་ཅག་གསི་cང་བ་#ས་སོ་ཞེས་མ་ཟོས་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་
གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་མ་ི;མས་>ིས་Pའི་པད་མའི་ 
 

7་བ་�ེད་པར་དཀའ་བས་དེའི་:ིར་Oསེ་ས�་གནང་ངོ། །པད་མའི་7་བ་�ེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་Dམ་ད�་བསམས་ནས་བཟའ་བར་#་0ེ། དེ་ལ་འCོད་པར་མི་#འོ། །�ེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་
ནའོ། །དེའི་ཚ1་)ངོ་*ེར་བཟང་#ེད་ན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་#་བ་MKག་གནས་ཏེ། *ིམ་ 
 

བདག་ལ�ག་ཅེས་#་བ་དང༌། ལ�ག་གི་ཆ�ང་མ་དང༌། ལ�ག་ག་ིབ�་དང༌། ལ�ག་ག་ིམནའ་མ་དང༌། ལ�ག་ག་ིSན་པོ་དང༌། ལ�ག་གི་Sན་མོའོ། །*ིམ་བདག་ལ�ག་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་ཇི་bར་ཤེས་
ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བང་མཛ3ད་0ོང་པ་;མས་ལ་བbས་ན་མཐོང་མ་ཐག་ཁོ་ནར་དགང་བར་ 
 



འC$ར་ཏེ། དེ་bར་ན་*ིམ་བདག་ལ�ག་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་ཤེས་སོ། །ལ�ག་ག་ིཆ�ང་མ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། དེས་གཅིག་ག་ིདོན་ད�་zོད་ད�་བཙ3ས་པ་ནི་བ+་0ངོ་གི་བཟའ་བ་འ#$ང་0ེ། ལ�ག་གི་ཆ�ང་
མ་ནི་དེ་b་བ�་ཡིན་ནོ། །ལ�ག་གི་བ�་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། དེའི་fེད་པ་ལ་�་བ+་པའི་zོད་ 
 

@28B བཏགས་ཏེ་འད�ག་ལ། དེས་གང་ག་ིཚ1་བ+འམ་0ོང་ཡོངས་ས�་བཏང་བ་དེའི་ཚ1་དེ་བཞིན་ད�་གང་བར་འད�ག་0ེ། ཡོངས་ས�་ཟད་པར་མ་ིའC$ར་ཏེ། ལ�ག་གི་བ�་ནི་དེ་b་བ�་ཡིན་
ནོ། །ལ�ག་ག་ིམནའ་མ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། དེས་གཅིག་ག་ིདོན་ད�་Mི་-ར་ན་བ+་0ོང་*ེད་པར་འC$ར་ཏེ། ལ�ག་གི་ 
 

མནའ་མ་ནི་དེ་b་བ�་ཡིན་ནོ། །ལ�ག་ག་ིSན་ཕོ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། དེས་གང་གི་ཚ1་ཞིང་ལ་རོལ་གཅིག་�ོས་པ་དེའི་ཚ1་ཞིང་ལ་རལོ་བད�ན་�ོས་པར་འC$ར་ཏེ། ལ�ག་གི་Sན་ཕོ་ནི་དེ་b་བ�་ཡིན་
ནོ། །ལ�ག་ག་ིSན་མ་ོནི་ཇི་bར་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་ཤེས་ཞེ་ན། དེ་གང་གི་ཚ1་འSས་གཏ�ན་གང་ 
 

ཙམ་MKས་པ་དེའི་ཚ1་བད�ན་ཙམ་ད�་6ེས་པར་འC$ར་ཏེ། དེ་bར་ན་ལ�ག་ག་ིSན་མོ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་*ིམ་བདག་ལ�ག་གད�ལ་བའི་ད�ས་མ*ེན་ནས། 
ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་oལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་སོང་ལ་དགེ་!ོང་;མས་ལ་ 
 



དགེ་!ོང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་pོངས་+\་ཞིང་)ངོ་*ེར་བཟང་#ེད་ད�་གཤེགས་>ིས། *ེད་ཅག་ལས་གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་pོངས་+\་ཞིང་)ོང་*ེར་བཟང་
#ེད་ད�་འདོད་བར་xོ་བ་དེ་ནི་ཆོས་གསོ་;མས་ལངོ་ཤིག་ཅེས་�ོ་ཞིག  །བཙ�ན་པ་བཀའ་བཞིན་ 
 

འཚལ་ཞེས་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས། བཅོམ་lན་འདས་>ི་bར་མཉན་ནས་དགེ་!ོང་;མས་ལ་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་དག་བཅོམ་lན་འདས་pོངས་+\་ཞིང་)ོང་*ེར་བཟང་
#ེད་ད�་གཤེགས་>ིས། *ེད་ཅག་ལས་གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་ 
 

pོངས་+\་ཞིང་)ོང་*ེར་བཟང་#ེད་ད�་འདོང་བར་x་ོབ་དེ་ནི་ཆསོ་གོས་;མས་ལོང་ཤིག  །ཚ1་དང་lན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་དག་ེ!ངོ་དེ་;མས་>ིས་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལས་
མཉན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་ད�ལ་བ། འཁོར་ད�ལ་བ། ཞི་བ། འཁོར་ཞི་བ། 
 

ད)་བཅོམ་པ། འཁོར་ད)་བཅོམ་པ་དང་pོངས་+\་ཞིང་)ོང་*ེར་བཟང་#ེད་ད�་གཤེགས་སོ། །གང་གི་ཚ1་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་མཉན་ཡོད་ད�་ཆོ་འNKལ་ཆནེ་པོ་བ0ན་པ་དེའི་ཚ1་མ�་0ེགས་
ཅན་;མས་མཐའ་འཁོབ་ཏ�་དོང་བ་ལས་དེ་ནས་ཁ་ཅིག་)ོང་*ེར་བཟང་#ེད་ད�་དོང་ནས་ 
 



@29A ༄༅། །གནས་པ་དེ་;མས་>ིས་དག་ེ-ོང་ག་ཽཏ་མ་འོང་ངོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་>ང་རོད་རོད་པོར་C$ར་ནས་བདག་ཅག་"ོན་ནི་དགེ་-ངོ་གཽ་ཏ་མས་ཡ�ལ་དབ�ས་ནས་9�གས་
སོ། །དེ་གལ་ཏེ་འདིར་འོངས་ན། གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་ཅག་འདི་ནས་>ང་9�གས་པར་འC$ར་Cསི་དེ་ལ་ཐབས་ 
 

ཤིག་བཤམ་པར་#འོ་Dམ་མོ། །དེ་;མས་རིགས་>ི་*ིམ་དག་ཏ�་དོང་ནས་Aས་པ། ཆོས་ཐོབ་པར་C$ར་ཅིག  །ཆོས་ཐོབ་པར་C$ར་ཅིག  །འཕགས་པ་དག་དེ་ཅི་ལགས། ཤེས་lན་དག་
བbས་ཟིན་Cསི་འ)ོའོ། །ཅིའི་!ད་ད�་རེ་ཞིག་*ེད་ཅག་གི་འ#ོར་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ་ནི་ 
 

ཁོ་བོ་ཅག་གསི་མཐོང་གསི་ཇི་.ིད་��ད་པ་མ་མཐོང་བ་དེའི་བར་ད�་འདོང་ངོ། །འཕགས་པ་དག་བདག་ཅག་ལ་��ད་པ་ཅི་ཞིག་འ#$ང་བར་འC$ར་ལགས། ཤེས་lན་དག་དག་ེ-ོང་གཽ་ཏ་མ་c�་
)ིའི་སེར་བ་འབེབས་ཤིང་ད�་མ་ཞིག་བ�་མེད་པ་དང༌། *ིམ་ཐབ་མེད་པར་#ེད་ཅིང་འོང་ངོ། །འཕགས་ 
 

པ་དག་གལ་ཏེ་དེ་b་ན་གང་གི་ད�ས་ཁ་ོནར་གཞེས་པར་བC་ིབ་དེ་ཁོ་ནའི་ད�ས་ས�་བདག་ཅག་cང་བར་བCིའམ། བE�གས་ཤིག་མ་བE�ད་ཅིག  །དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། བདག་ཅག་ཅི་0ེ་
འད�ག་*ེད་ཅག་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཉན་ད�་མ་ིབཏ�བ་བོ། །འཕགས་པ་དག་གས�ང་ཤིག་མཉན་ 
 



པར་བCིའོ། །དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་)ངོ་*ེར་བཟང་#ེད་>ི་ཉེ་འཁོར་Cི་6་ེབT་ཚ3གས་ཐམས་ཅད་གནས་ནས་:$ང་ལ་)ོང་*ེར་བཟང་#ེད་>ི་ནང་ད�་ཚ�ད་ཅིག་k་"ོན་པོ་
;མས་�ོས་ཤིག  །འད�ག་གནས་;མས་ནི་ཤིག་ཅིག །མེ་ཏོག་དང་འSས་བ�འི་ཤིང་;མས་ནི་ 
 

ཆོད་ཅིག  །ཆ�་;མས་ནི་ད�ག་ལ�གས་ཤིག  །དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། འཕགས་པ་དག་བE�གས་ཤིག་དང་ཐམས་ཅད་བCིའོ། །དེ་ནས་དེ་;མས་>ིས་)ངོ་*ེར་བཟང་#ེད་>ི་ཉེ་འཁོར་C་ི6ེ་
བT་ཚ3གས་ཐམས་ཅད་གནས་ནས་བཏོན་ནས་)ོང་*ེར་བཟང་#ེད་>ི་ནང་ད�་བཙ�ད་དེ། 
 

k་"ོན་པོ་;མས་ནི་བ�ས། འད�ག་གནས་;མས་ནི་བཤིག  །མེ་ཏོག་དང་འSས་བ�འི་ཤིང་ནི་བཅད། ཆ�་;མས་ནི་ད�ག་d�གས་སོ། །དེ་ནས་P་;མས་>ིད་བང་པོ་བ+་#ིན་Cསི་བསམས་པ། 
བཅོམ་lན་འདས་ལ་བཀ�ར་0་ིམ་ཡིན་པ་#ེད་པ་ཡལ་བར་དོར་བ་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ 
 

@29B ཡིན་ཏེ། འདི་bར་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བ<ལ་པ་)ངས་མེད་པ་གས�མ་ད�་དཀའ་བ་བ+་0ངོ་ད�་མས་ཕ་རལོ་ཏ�་:ིན་པ་MKག་ཡངོས་ས�་jོགས་པར་མཛད་པས་d་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་
བ�ེས་པའི་བཅོམ་lན་འདས་དེ་འཇིག་Xེན་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཡ�ལ་0ོང་+\་ཞིང་གཤེགས་པར་#་འམ། 
 



མ་ལ་བདག་གསི་བཅོམ་lན་འདས་ཉན་ཐོས་>ི་དགེ་འད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་#་བའི་:ིར་འབད་པར་#འོ་Dམ་ནས་དེས་��ང་གཏོང་བའི་Pའི་བ�་ལ་བ�ོ་བ། སངོ་ལ་ཆ�་
ད�ག་ཅན་;མས་<ོམས་ཤིག  །ཆར་འབེབས་པའི་Pའི་བ�་ལ་བ�ོ་བ། འདི་;མས་>ིས་བ<མས་ 
 

པ་དང༑ *ོད་>ིས་ཆ�་ཡན་ལག་བ+ད་དང་lན་པས་ཁོང་ཤིག །+ལ་ཆེན་བཞིའི་རསི་>ི་P་;མས་ལ་ཡང་བ�ོ་བ། *ེད་>ིས་)ོང་*ེར་བཟང་#ེད་>ི་ཉེ་འཁརོ་ད�་གནས་ཐོབ་ཤིག  །དེ་ནས་
��ང་གཏོང་བའི་Pའི་བ�ས་ནི་ཆ�་ད�ག་ཅན་;མས་བ<མས་སོ། །ཆར་འབེབས་པའི་Pའི་བ�ས་ 
 

ནི་དེར་ཡང་ཆ�་ཡན་ལག་བ+ད་དང་lན་པས་བཀང་ངོ། །+ལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་>ི་P་;མས་>ིས་>ང་)ངོ་*ེར་བཟང་#ེད་>ི་ཉེ་འཁོར་ད�་གནས་བཏབ་ནས་pོངས་;མས་འ#ོར་ཅིང་+ས་
པར་C$ར་ཏོ། །མ�་0ེགས་ཅན་;མས་>ིས་)ོང་*ེར་ན་གནས་པའི་6ེ་བT་ཚ3གས་;མས་ 
 

བསོགས་ནས་དེ་;མས་>ིས་Xགོ་ཆེན་དག་མངགས་ཏེ་pོངས་;མས་ཅི་འM་bོས་ཤིག  །དེ་;མས་དོང་བ་ལས་pོངས་;མས་Pག་པར་ཡང་འ#ོར་ཅིང་+ས་པར་C$ར་པ་མཐོང་ནས་!ར་
འོངས་ཏེ་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་pོངས་;མས་འདི་b་བ�ར་འ#ོར་ཅིང་+ས་པ་ནི་"ོན་ལན་འགའ་ 
 



ཡང་བདག་ཅག་གསི་མ་མཐོང་ངོ། །མ�་0ེགས་ཅན་;མས་>ིས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་*ེད་>ིས་མཐོང་ངམ། རེ་ཞིག་གང་ཞིག་སེམས་མེད་པའི་དངོས་པོ་;མས་>ང་��ར་བར་#ེད་པ་
དེས། *ེད་ཅག་��ར་བར་མི་#ེད་པ་དེ་b་.ིད་རེ་<ན། *ེད་ཅག་;མ་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་ད�་བbས་ཟིན་ཏེ། བb་བའི་ཐ་མ་#ས་ནས་འ)ོའོ། །དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། འཕགས་པ་དག་བE�གས་ཤིག  །*ེད་ཅག་ལ་དག་ེ-ོང་གཽ་ཏ་མས་ཅི་ཞིག་བCརི་མཆསི། དེ་ཡང་རབ་ཏ�་
#$ང་བ་ལགས་ལ། *ེད་>ང་རབ་ཏ�་#$ང་བ་!ངོ་ཞིང་འཚ3་བ་ལགས་ན། 
 

@30A ༄༅། །ཅི་དེས་*ེད་ཅག་གི་!ངོ་བ་བཀག་པར་འC$ར་Dམ་མམ། མ�་0ེགས་ཅན་;མས་>ིས་Aས་པ། དམ་ཞིག་བཅས་ཏེ་གལ་ཏེ་*ེད་ཅག་ས�ས་>ང་དགེ་-ོང་ག་ཽཏ་མ་ལ་བb་
བར་འ)་ོབར་མ་ི#་ཞིང་གང་ཞིག་འ)་ོབ་དེ་ལ་ཆད་པར་ཀ~ར་ m་པ་ཎ་MKག་བཅ�ས་གཅད་པར་ 
 

_ིམས་འཆའ་ན་འད�ག་ག ོ། །དེ་;མས་>ིས་>ང་ཁས་dངས་ནས་_ིམས་ས�་བཅས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་pོངས་+\་ཞིང་གཤེགས་ཏེ་རིམ་Cསི་)ོང་*ེར་བཟང་#ེད་ད�་གཤེགས་
ནས་བཟང་#ེད་>ི་Pོ་:ོགས་>ི་གནས་ཤིག་ན་བE�གས་སོ། །དེའི་ཚ1་སརེ་6འི་གཞིའི་Sམ་ 
 



ཟེའི་བ�་མོ་)ོང་*ེར་བཟང་#ེད་ད�་བག་མར་བཏང་བ་དེ་ར་བའི་ཁ་ན་འད�ག་པས་བཅོམ་lན་འདས་མ�ན་ཁ�ང་ན་བE�གས་པ་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ། བཅོམ་lན་འདས་Zm>འི་རགིས་
དགའ་བར་མཛད་པ། ཤའ་>འི་རགིས་>ི་+ལ་པོ་cངས་ནས་རབ་ཏ�་#$ང་བ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་ 
 

ལ་ཐེམ་<ས་ཤིག་ཡོད་པར་C$ར་ན་བདག་མར་མ་ེཐོགས་ལ་འབབས་པ་ཞིག  །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དེའི་བསམ་པ་ཐ�གས་ས�་ཆ�ད་ནས་ཐེམ་<ས་ཞིག་�yལ་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་Dངི་
དགའ་བ་དང་མག�་བ་དང༌། རབ་ཏ�་དགའ་བས་མར་མེ་ཐོགས་ཏེ་ཐེམ་<ས་ལས་བབས་ནས་བཅོམ་lན་ 
 

འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་0ེ་:ིན་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ི་9ན་"ར་མར་མེ་བཞག་ནས་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ཏེ་ཆོས་མཉན་པའི་:ིར་འད�ག་ག ོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་
འདས་>ིས་དེའི་བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་དང༌། ཁམས་དང༌། རང་བཞིན་མ*ེན་ནས་ 
 

དེ་དང་མཐ�ན་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ས་ོསརོ་Xགོས་པར་འC$ར་བའི་ཆོས་བཤད་པ་མཛད་དོ་ཞེས་#་བ་ནས། 6བས་ས�་མཆི་བར་མངོན་པར་དད་ལགས་སོ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་
བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བ�་མ་ོདེ་ལ་འདི་<ད་ཅེས་བཀའ་oལ་ཏོ། །བ�་མོ་*ོད་ 
 



ཚ�ར་*ིམ་བདག་ལ�ག་གང་ན་བ་དེར་སངོ་ལ་:ིན་པ་དང་དེ་ལ་ང་ན་རེ་ནད་མེད་པར་C$ར་ཅིག་ཅེས་Aསོ་ལ་འདི་<ད་ཅེས་>ང་Aོས་ཤིག  །*ིམ་བདག་*ོད་>ི་ཆེད་ཁོ་ནར་ང་འདིར་འོངས་ན་
*ོད་�ོ་བཅད་ནས་འད�ག་པས་�ོ་བ�ར་བ་ལ་ཇི་bར་*ོད་#ེད་པ་དེ་b་བ�ར་#་བ་དེ་ཅིག་རིགས་སམ། གལ་ཏེ་ 
 

@30B ཚ3གས་>ིས་_ིམས་ས�་བཅའ་བ་#ས་ས་ོཞེས་Aས་པ་དང༌། *ོད་>ི་བ�འི་fེད་པ་ལ་�་བ+་པའི་zདོ་བཏགས་ཏེ་འད�ག་པ་དེས་གལ་ཏེ་བ+འམ་0ོང་འགེད་པར་བཏང་ན་ཡང་གང་བ་
ཉིད་ད�་འད�ག་ཅིང་ཡངོས་ས�་ཟད་པར་མ་ིའC$ར་ན་*ོད་ཀ~ར་ m་པ་ཎ་MKག་བཅ�་#ིན་ནས་འོང་མི་ན�ས་སམ་ཞེས་Aསོ་ 
 

ཤིག  །བཙ�ན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བ�་མོ་དེས་བཅོམ་lན་འདས་>ི་bར་མཉན་ནས་ཆས་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཇི་bར་ས�ས་>ང་མི་ཚ3ར་བ་དེ་bར་#ིན་Cིས་བ�བས་ནས་
*ིམ་བདག་ལ�ག་གི་གན་ད�་སོང་0ེ་:ིན་པ་དང་Aས་པ། *ིམ་བདག་བཅོམ་lན་འདས་*ོད་ 
 

ལ་ནད་མེད་པར་C$ར་ཅིག་ཅེས་གས�ང་ངོ། །དེས་Aས་པ། བ�་མོ་སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་:ག་འཚལ་ལོ། །*ིམ་བདག །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། *ོད་ཁ་ོནའི་ཆེད་
ད�་ང་འདིར་གཤེགས་ན་*ོད་�ོ་བཅད་ནས་འད�ག་པ་�ོ་བ�ར་བ་ལ་ཇི་bར་*ོད་#ེད་པ་དེ་ 
 



b་བ�ར་#་བ་ཅིག་རགིས་སམ། དེས་Aས་པ། བ�་མོ་ཚ3གས་>ིས་_ིམས་ས�་བཅའ་བ་ས�ས་>ང་དགེ་-ོང་ག་ཽཏ་མ་ལ་བb་བར་#་བའི་:ིར་འ)་ོབར་མ་ི#འོ། །གང་ཞིག་འ)་ོན་དེ་ཚ3གས་>ིས་
ཀ~ར་ m་པ་ཎ་MKག་བཅ�འི་ཆད་པས་གཅད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་སོ། །*ིམ་བདག  །བཅོམ་ 
 

lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། *ོད་>ི་བ�འི་fེད་པ་ལ་�་བ+་པའི་zོད་བཏགས་ཏེ་འད�ག་པ་དེས་གལ་ཏེ་བ+འམ་0ོང་འགེད་པར་བཏང་ན་ཡང་གང་བ་ཁ་ོནར་འC$ར་ཞིང་ཡངོས་ས�་ཟད་
པར་མ་ིའC$ར་ན་ཀ~ར་ m་པ་ཎ་MKག་བཅ�་#ིན་ནས་*ོད་འོང་བར་མི་ན�ས་སམ་ཞེས་གས�ང་ངོ། །དེས་ 
 

བསམས་པ། འདི་ནི་ས�ས་>ང་མ་ིཤེས་ན་བཅོམ་lན་འདས་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མ*ེན་པ་ཡིན་པས་འ)ོའོ་Dམ་ནས། དེས་ཀ~ར་ m་པ་ཎ་MKག་བཅ�་�རོ་བཞག་ནས་Sམ་ཟེའི་བ�་མསོ་བ0ན་པའི་
ཐེམ་<ས་ལས་བས་ཏེ། བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་0ེ་:ིན་པ་དང༌། བཅོམ་ 
 

lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ཏེ། བཅོམ་lན་འདས་>ི་9ན་"ར་ཆསོ་མཉན་པའི་:ིར་འད�ག་ག ོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་*ིམ་བདག་ལ�ག་གི་བསམ་པ་དང༌། 
བག་ལ་ཉལ་དང༌། ཁམས་དང༌། རང་བཞིན་མ*ེན་ནས་འཕགས་པའི་ 
 



@31A ༄༅། །བདེན་པ་བཞི་ས་ོསརོ་Xགོས་པར་འC$ར་བ་དེ་b་བ�འི་ཆསོ་བཤད་པ་མཛད་དེ། *ིམ་བདག་ལ�ག་གསི་དེ་ཐོས་ནས་ཞེས་#་བ་ནས་+\ན་ད�་E�གས་པའི་འSས་བ�་མངནོ་ས�མ་
ད�་#ས་སོ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ནོ། །དེས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་གསལོ་པ། བཅོམ་lན་ 
 

འདས་བཟང་#ེད་ན་གནས་པའི་6ེ་བT་ཚ3གས་འདི་དག་གིས་>ང་ཅིག་འདི་b་བ�འི་ཆོས་;མ་པ་z་ཚ3གས་འཐོབ་པར་འC$ར་ལགས་སམ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། *ིམ་
བདག་*ོད་ལས་བXེན་ནས་ཕལ་ཆརེ་ཀ�ན་Cསི་འཐོབ་པ་ཁོ་ནར་འC$ར་རོ། །དེ་ནས་*ིམ་བདག 

 

ལ�ག་གསི་བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ཏེ་བཅོམ་lན་འདས་>ི་9ན་"་ནས་སོང་0ེ། དེ་*ིམ་ད�་:ིན་ནས་)ངོ་*ེར་Cི་ནང་ད�་ཀ~ར་ m་པ་ཎའི་ཕ�ང་པོ་བཅེར་ཏེ་
ཚ`གས་ས�་བཅད་པས་Aས་པ། གང་ཞིག་+ལ་བ་འདོད་ཆགས་6ོན་བཅོམ་7ོད་མེད་པ། །མཚ�ངས་པ་མདེ་ 
 

པ་གསེར་C་ིམདོག་ཅན་b་འདོད་པ། །དེ་ནི་འཇིགས་མེད་Dིང་གིས་ཤིན་ཏ�་ངསེ་#ོས་ལ། །i$ར་ད�་དེངས་ཤིག་དེ་ཡ་ིནོར་ནི་ཁོ་བོས་གཞལ། །6ེ་བT་ཚ3གས་>ིས་Aས་པ། *ིམ་བདག་
དགེ་-ོང་གཽ་ཏ་མ་མཐོང་ན་དགེ་བར་འC$ར་རམ། དེས་Aས་པ། དག་ེབར་འC$ར་རོ། །དེ་;མས་ 
 



>ིས་Aས་པ། གལ་ཏེ་དེ་b་བས་ན་ཚ3གས་ཁོ་ནས་_ིམས་ས�་བཅས་པ་ཚ3གས་ཁོ་ནས་བཤིག་ཏ�་ཟད་མོད། འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་;མས་>ིས་_ིམས་ས�་བཅས་པ་བཤིག་ནས་
འ#$ང་བར་བ7མས་སོ། །དེ་ནས་ཕན་ཚ�ན་hསོ་པས་འ#$ང་བར་མ་ན�ས་པ་དང་གནོད་-ིན་ལག 

 

ན་tོ་Oསེ་འད�ལ་བའི་6་ེབོ་ལ་Dངི་བ7ེ་བའི་:ིར་tོ་Oེ་འཕངས་པས་ར་བ་Mལ་ནས་.ོག་ཆགས་བ+་0ོང་Nག་ད�་མ་ཁ་ཅིག་ནི་ཡ་མཚན་6ེས། ཁ་ཅིག་ནི་"ོན་Cི་དག་ེབའི་7་བས་ཡང་དག་
པར་བ<=ལ་ནས་#$ང་ང།ོ །དེ་ནས་6ེ་བT་ཚ3གས་ཆནེ་པོ་འད�ས་པས་བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཉེ་འཁརོ་ 
 

དཔག་ཚད་གཅིག་ཚ�ན་ཆད་འཁོར་བར་འད�ག་གོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་འཁརོ་དེ་;མས་ཟིལ་Cིས་མནན་ཏེ་དག་ེ!ོང་ག་ིདགེ་འད�ན་Cི་ག�ང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་
བE�གས་ནས་སེམས་ཅན་ད�་མ་དག་ག་ི+\ད་ལ་དག་ེབའི་7་བ་6དེ་པར་#ེད་པའི་ཆོས་བཤད་པ་མཛད་དེ། དེ་ 
 

@31B ཐོས་ནས་ཁ་ཅིག་གསི་ནི་+\ན་ད�་E�གས་པའི་འSས་བ�་མངོན་ད�་#ས་སོ་ཞེས་#་བ་ནས། ཁ་ཅིག་ནི་6བས་ས�་འ)ོ་བ་དང་བ!བ་པའི་གཞི་;མས་dངས་སོ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་
བཞིན་ད�འོ༎ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་�་བཅ�་བ+ད་པ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཡ�ན་རངི་ 
 



པོ་ཞིག་ཏ�་ཆོས་བཤད་པས་གད�གས་ཚ3ད་>ི་ད�ས་ལས་ཡོལ་བར་C$ར་ཏོ། །*ིམ་བདག་ལ�ག་གསི་གསལོ་པ། བཅོམ་lན་འདས་ཞལ་ཟས་>ི་མཛད་པ་མཛད་ད�་གསལོ། བཅོམ་lན་འདས་
>ིས་བཀའ་oལ་པ། *ིམ་བདག་ཟས་>ི་ད�ས་ལས་ཡོལ་བར་C$ར་ཏོ། །དེས་གསལོ་ 
 

པ༑ བཅོམ་lན་འདས་ད�ས་མ་ལགས་པར་ར�ང་བ་ཅི་ལགས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། མར་དང༌། བ�་རམ་དང༌། ¡གས་དང༌། ཤ་ཁ་ར་དང༌། བཏ�ང་བ་དག་གོ། །དེ་ནས་*ིམ་
བདག་ལ�ག་གསི་Cོས་མཁན་དག་བཀ�ག་0་ེAས་པ། ཤེས་lན་དག་ད�ས་ 
 

མ་ཡིན་པའི་བཅའ་བ་;མས་i$ར་ད�་0་གོན་Cིས་ཤིག །དེ་;མས་>ིས་ད�ས་མ་ཡིན་པའི་བཅའ་བ་;མས་0་གོན་#ས་སོ། །དེ་ནས་*ིམ་བདག་ལ�ག་གིས་སངས་+ས་ལ་སོགས་པ་དགེ་!ངོ་
གི་དག་ེའད�ན་ལ་ད�ས་མ་ཡིན་པའི་བཅའ་བ་དང༌། ད�ས་མ་ཡིན་པའི་བཏ�ང་བ་;མས་>ིས་ 
 

ཚ`མ་པར་#ས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་*ིམ་བདག་ལ�ག་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ཡང་བདེན་པ་;མས་ལ་སོ་སརོ་བཀོད། རི་འོར་ན་གནས་པའི་6་ེབT་ཚ3གས་དེ་ཡང་<ལ་བ་ཇི་b་
བ་བཞིན་ད�་བཏ�ལ་ཏེ་གཤེགས་པ་ན་*ིམ་བདག་ལ�ག་གིས་གསལོ་པ། བཅོམ་lན་འདས་ 
 



Z�ལ་C་ིD=ན་+གས་>ི་ཟོང་ཀ~ར་ m་པ་ཎ་དག་བཞེས་ཤིག །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། dང་བར་#འོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཀ~ར་ m་པ་ཎ་dང་བར་#འོ་ཞེས་བཀའ་oལ་པ་
དང༌། དགེ་!ོང་;མས་>ིས་ས�་ཞིག་གསི་dང་བར་#་བ་མ་ཤེས་ནས་བཅོམ་lན་འདས་ 
 

>ིས་བཀའ་oལ་པ། ར�ང་བ་#ེད་པས་སོ། །ར�ང་བ་#ེད་པ་མེད་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་ཚ�ལ་Cསི་སོ། །སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་ཚ1་དང་lན་པ་ཉེ་བ་
འཁོར་Cིས་E�ས་པ། བཙ�ན་པ་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དག་ེཚ�ལ་Cི་བ!བ་པའི་གཞི་བཅ�་ 
 

@32A ༄༅། །བར་གསེར་དང�ལ་ལེན་པར་གས�ངས་ལ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དགེ་ཚ�ལ་Cསི་dང་བར་#འོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དེ་ཇི་b་བ�་ལགས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་
པ། ཉེ་བ་འཁོར་ངས་འཆང་བར་#ེད་པ་ལས་དགངོས་ཏེ་གས�ངས་>ིས་མི་dང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

དེ་བས་ན་དགེ་ཚ�ལ་Cསི་dང་བར་#འི་dངས་ནས་བདག་གརི་ནི་མི་#འོ། །*ིམ་བདག་ལ�ག་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་lན་འདས་བ�་རམ་དག་བཞེས་ཤིག །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་
oལ་པ། dང་བར་#འོ། །དགེ་!ོང་;མས་>ིས་ས�་ཞིག་གིས་ཇི་bར་dང་བར་#་བ་མ་ཤེས་ 
 



ནས༑ བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། *ིམ་པའམ་དགེ་ཚ�ལ་མེད་ན། དགེ་!ོང་གིས་ཞག་བད�ན་པར་#ིན་Cིས་བ�བས་ནས་རང་ཉིད་>ིས་བཀ�ར་བར་#འོ། །དགེ་!ངོ་དག་གིས་ཇི་
bར་#ིན་Cིས་བ�བ་པར་#་བ་མ་ཤེས་ནས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། 
 

ལག་པ་གཉིས་བRKས་ནས་#ིན་ལེན་#ས་ཏེ་ལག་པ་Cོན་པའི་0ངེ་ད�་བཞག་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་བཀབ་ནས་དག་ེ!ངོ་གི་མད�ན་ད�་འད�ག་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་དགོངས་ས�་གསོལ། བདག་
མིང་འདི་ཞེས་བCི་བའི་2ན་འདི་བདག་དང་ཚངས་པ་མཚ�ངས་པར་9ོད་པ་;མས་>ི་:ིར་ 
 

ཞག་བད�ན་པར་#ིན་Cསི་བ�བ་བོ་ཞེས་དེ་<ད་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད�་བOདོ་པར་#འོ། །སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་ཚ1་དང་lན་པ་ཉེ་བ་འཁརོ་Cསི་E�ས་པ། བཙ�ན་པ་བཅོམ་lན་
འདས་>ིས་བ�་རམ་ཞག་བད�ན་པར་#ིན་Cསི་བ�བ་པར་#འོ་ཞེས་གང་གས�ངས་པ་ས�་ཞིག་གསི་འཚལ་ 
 

བར་བC་ིལགས། ཉེ་བ་འཁོར་གང་ཟག་�་;མས་>ིས་ཏེ། ལམ་ད�་E�གས་པ་དང་¢�ང་བ་#ས་པ་དང༌། ནད་པ་དང༌། དགེ་<སོ་དང༌། ལག་གི་dས་སོ། །དགེ་!ོང་pོངས་+\ར་ཆས་པ་
;མས་>ིས་འSས་དང་:ེ་དག་ག་ིནང་ད�་བ�་རམ་བཅ�ག་པ་ལས་ལམ་Cསི་ངལ་ནས་ 
 



བཟའ་བར་འདོད་ན་འCོད་པས་མ་ཟོས་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་ཟས་དེ་ཟས་>ི་#་བ་
#ེད་མི་ན�ས་པས་འSས་དག་གི་ནང་ད�་བཅ�ག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་xyགས་ནས་བཟའ་བར་#འོ༎ 

 

@32B :ེ་;མས་>ི་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་ཆ�ས་བRKས་ནས་བཟའ་བར་#འོ། །ཁ་ཅིག་E�་བར་C$ར་པ་དེ་བRKར་མ་ར�ང་0་ེཟས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ད�་C$ར་ནས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་
པ། ¢�ག་མའི་ཚལ་པས་བཞར་ལ་ཆ�ས་བRK་བར་#འོ། །འོན་>ང་ཟས་མེད་པར་#་མ་ན�ས་ནས། 
 

བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། ལགེས་པར་བསལ་ཏེ། ཆ�འི་ནང་ད�་མཉེས་ལ་བཏ�ང་བར་#ས་ནས་དེ་ཚགས་>ིས་བཙགས་ལ་བཏ�ང་བར་#་0ེ། དེ་ལ་འCོད་པར་མ་ི#འོ། །དགེ་!ངོ་
;མས་ཐེ་ཚ3མ་6སེ་ནས་ཐེ་ཚ3མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ། སངས་+ས་བཅོམ་lན་ 
 

འདས་ལ་E�ས་པ། བཙ�ན་པ། *ིམ་བདག་ལ�ག་དང༌། ལ�ག་ག་ིམཆསི་འSང་དང༌། ལ�ག་གི་བ�་དང༌། ལ�ག་གི་མནའ་མེ་དང༌། ལ�ག་གི་Sན་ཕོ་དང༌། ལ�ག་གི་Sན་མསོ་ལས་ཅི་ཞིག་བCིས་ན། 
དེས་ན་དེ་MKག་བསོད་ནམས་ཆེན་པོར་C$ར་ཅིང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ི་-ན་ 
 



"ར་བདེན་པ་མཐོང་ནས་འདི་དག་གསི་བཅོམ་lན་འདས་མཉེས་པར་བCསི་>ི་མ་མཉེས་པར་ནི་མ་ལགས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ོང་དག་འདི་དག་ཉིད་>ིས་ལས་
;མས་#ས་ཤིང་བསགས་པ་ཚ3གས་�ེད་པ་ཞེས་#་བ་ནས་འSས་བ�་དག་ཏ�་འC$ར་ 
 

བ་ཉིད་ཅེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དགེ་!ོང་དག་"ོན་#$ང་བ་བ%་ར%་ཎ་ས%ིའི་)ོང་*ེར་ད�་+ལ་པོ་ཚངས་པས་#ིན་ཞེས་#་བ་+ལ་.ིད་#ེད་ད�་འཇ�ག་གོ། །དེའི་ཚ1་བ%་ར%་ཎ་ས%ིའི་)ངོ་
*ེར་ད�་bས་མཁན་;མས་>ིས་ལོ་བཅ�་གཉིས་ས�་ཆར་མི་འབབ་པས་ཐ�ར་མས་འཚ3་བའི་མ�་ག་ེ 
 

ཆེན་པོ་འ#$ང་བར་འC$ར་རོ་ཞེས་ལ�ང་བ0ན་ཏོ། །མ�་ག་ེ;མ་པ་གས�མ་ནི་ཟ་མ་ཏོག་དང༌། ར�ས་གོང་དཀར་པོ་དང༌། ཐ�ར་མས་འཚ3་བའོ། །དེ་ལ་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་#་བ་ནི་ཟ་མ་ཏོག་དེའི་ནང་ད�་
མི་;མས་>ིས་འSK་དག་d�གས་ཏེ། མ་འོངས་པའི་སམེས་ཅན་;མས་>ི་ཆེད་ད�་བཞག 

 

ནས་བདག་ཅག་ཤི་ནས་འSK་འདིས་མ་ིདེ་དག་ག་ི#་བ་#ེད་པར་འC$ར་རོ་Dམ་པ་0ེ། འདི་ནི་ཟ་མ་ཏོག་དང་འSེལ་པས་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་#འོ། །ར�ས་གོང་དཀར་པོ་གང་ཞེ་ན། ད�ས་དེ་ན་མི་
;མས་>ི་ར�ས་པ་དག་བh=ས་ནས་རེ་ཞིག་བཙ3ས་ཏེ། ཇི་ཙམ་ན་ར�ས་པ་དེ་དཀར་པོར་C$ར་པ་ 
 



@33A ༄༅། །དང༑ དེ་ནས་དེའི་ཁ�་བ་འཐ�ང་བ་0ེ། འདི་ནི་ར�ས་གངོ་དཀར་པོ་དང་འSེལ་བས་ར�ས་གོང་དཀར་པོ་ཞེས་#འོ། །ཐ�ར་མས་འཚ3་བ་གང་ཞེ་ན། ད�ས་དེ་ན་མི་;མས་>ིས་C$ལ་
Cི་སེར་ག་ནས་འSKའི་འSKམ་བ�་དག་ཐ�ར་མས་SKས་ནས་ཆ�་མང་པT་zོད་ད�་བཙ3ས་ནས་ 
 

འཐ�ང་བ་0ེ། འདི་ནི་ཐ�ར་མ་དང་འSེལ་པས་ཐ�ར་མས་འཚ3་བ་ཞེས་#འོ། །དེ་ནས་+ལ་པོ་ཚངས་པས་#ིན་Cིས་བ%་ར%་ཎ་ས%རི་Mིལ་[ོགས་ས�་བཅ�ག་པ། བ%་ར%་ཎ་ས%ི་ན་གནས་པའི་ཤེས་lན་
)ོང་*ེར་པ་དག་ཉོན་ཅིག །bས་མཁན་;མས་>ིས་ལོ་བཅ�་གཉིས་ས�་ཆར་མ་ིའབབ་པས་ 
 

ཟ་མ་ཏོག་དང༌། ར�ས་གོང་དཀར་པོ་དང༌། ཐ�ར་མས་འཚ3་བའི་མ�་ག་ེའ#$ང་བར་ལ�ང་བ0ན་Cསི། *ེད་ལས་གང་དག་ལ་ོབཅ�་གཉིས་>ི་བཟའ་བ་ཡོད་པ་དེ་;མས་ནི་འཁོད་ཅིག །གང་དག་ལ་
མེད་པ་དེ་དག་ནི་གར་དགའ་བར་དེང་ལ་མ�་ག་ེམེད་ཅིང་ལ་ོལགེས་པར་C$ར་ནས་!ར་ 
 

གཤེགས་ཤིག །དེའི་ཚ1་ན་བ%་ར%་ཎ་ས%་ིན་*ིམ་བདག་:$ག་ཅིང་ནོར་མང་བ། ལོངས་9ོད་ཆ་ེབ། འཁོར་ཡངས་ཤིང་+་ཆ་ེབ་ཞིག་ཡདོ་དེ། དེས་མངན་བཀ�ག་0ེ་Aས་པ། >ེ་ནང་Oེ་ཁོ་བོ་འཁོར་
དང་བཅས་པའི་ལོ་བཅ�་གཉིས་>ི་བཟའ་བ་ཡོད་དམ། དེས་Aས་པ། དཔོན་པོ་ 
 



མཆིས་སོ། །དེ་དེ་ཉིད་ན་གནས་པ་ལས་མ�་གེ་དེ་བ+\ད་མ་ཁ་ོནར་#$ང་བས་དེའི་བང་མཛ3ད་;མས་ཡངོས་ས�་ཟད་པས་འཁརོ་Cི་6ེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཤི་བར་C$ར་ཏེ་བདག་ཉིད་དང་MKག་ཅིག་
ལ�ས་སོ། །དེ་ནས་*ིམ་བདག་དེས་བང་མཛ3ད་;མས་:གས་པ་ལས། འSས་Sེའ�་ཆ�ང་གང་ 
 

ཞིག་#$ང་ནས། དེའི་ཆ�ང་མས་zོད་ད�་d�གས་ཏེ་བཙ3ས་སོ། །སངས་+ས་;མས་འ#$ང་བ་མེད་པ་ན་རང་སངས་+ས་ཞེས་#་བ་ནས། འཇིག་Xེན་Cི་ཡོན་གནས་གཅིག་པ�་ངག་འཇིག་Xནེ་ད�་
འ#$ང་བར་འC$ར་བ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །ཇི་ཙམ་ན་རང་སངས་ 
 

+ས་ཞིག་pོངས་+\་ཞིང་སོང་བ་དང་བ%་ར%་ཎ་ས%རི་:ིན་ནས་"་Mོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་P=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གོས་ཐོགས་ཏེ་བ%་ར%་ཎ་ས%ིར་བསོད་Dོམས་ལ་E�གས་པ་ན་*ིམ་བདག་དེས་>ང་བཟའ་
བ་བhོགས་པ་དང༌། རང་སངས་+ས་དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་ད�་བསོད་Dོམས་ལ་བ+\ས་ནས་ 
 

@33B དེའི་*ིམ་ད�་:ིན་ཏོ། །*ིམ་བདག་དེས་དེ་ལ�ས་མཛ1ས་ཤིང་སེམས་དང་བ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་>ང་བསམས་པ། འདི་བདག་གསི་ཟོས་>ང་གདོན་མི་ཟ་བར་.གོ་དང་འSལ་བར་
འC$ར་Cསི། མ་ལ་བདག་གི་<ལ་བ་རབ་ཏ�་#$ང་བ་འདི་ལ་-ིན་ནོ་Dམ་ནས་དེས་ཆ�ང་མ་ལ་Aས་པ། 
 



བཟང་མོ་ཁ་ོབT་<ལ་བ་ནི་རབ་ཏ�་#$ང་བ་འདི་ལ་དབ�ལ་ལོ། །དེས་བསམས་པ། བདག་གི་*ིམ་ཐབ་མ་ིཟ་ན་བདག་གསི་ཅི་0་ེབཟའ་Dམ་ནས། དེས་Aས་པ། Oེའི་.ས་བདག་གི་<ལ་བ་
ཡང་འདི་ལ་དབ�ལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ད�་བ�་དང༌། མནའ་མ་དང༌། Sན་ཕོ་དང༌། Sན་ 
 

མོས་>ང་ད#ད་ནས་རང་རང་ག་ི<ལ་བ་ཡངོས་ས�་བཏང་0ེ། དེ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་འད�ས་ནས་རང་སངས་+ས་ལ་བསོད་Dོམས་ཕ�ལ་ལོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་ལ�ས་>ིས་ཆསོ་
0ོན་Cི་ཚ`ག་གིས་ནི་མ་ཡནི་པས་དེས་ངང་པའི་+ལ་པོ་འདབ་མ་བ�ང་བ་bར་0ེང་གི་ནམ་མཁའ་ 
 

ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་འབར་བ་དང༌། གསལ་བ་དང༌། ཆར་འབེབས་པ་དང༌། �ོག་འ#ིན་པའི་ཆ་ོའNKལ་དག་#་བར་བ7མས་སོ། །སོ་སT་6ེ་བོ་དག་ནི་jr་འNKལ་ལ་i$ར་ད�་སེམས་
གཏོད་པ་ཡིན་པས་ཤིང་7་བ་ནས་བཅད་དེ་འCལེ་བ་བཞིན་ད�་fང་པ་གཉིས་ལ་ 
 

གཏ�གས་ནས་2ོན་ལམ་ཅི་འདོད་པ་གདབ་པར་7ོམ་0ེ། *ིམ་བདག་གིས་2ོན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་གསི་ཡོན་གནས་དམ་པ་འདི་b་བ�་ལ་#་བ་#ས་པའི་དགེ་བའི་7་བ་གང་ཡིན་པ་འདིས་
བདག་གསི་གལ་ཏེ་བང་བ་དང་མཛ3ད་0ངོ་པ་དག་ལ་བbས་ན་མཐོང་བ་དེའི་མདོ་ 
 



ལ་གང་བར་C$ར་ཅིག །འདི་b་བ�འི་ཆསོ་;མས་>ང་ཐོབ་ནས་འདི་བས་*ད་པར་ད�་འཕགས་པའི་0ོན་བ་;མས་མཉེས་པར་བCིད་ཅིང་མི་མཉེས་པར་མ་ིབCདི་པར་C$ར་ཅིག །ཆ�ང་མས་2ོན་
ལམ་བཏབ་པ། བདག་གསི་ཡོན་གནས་དམ་པ་འདི་b་བ�་ལ་#་བ་#ས་པའི་དགེ་ 
 

བའི་7་བ་གང་ཡིན་པ་འདིས་བདག་གསི་གལ་ཏེ་གཅིག་ཅིག་ག་ིདོན་ད�་zོད་ད�་བཙ3ས་པ་དེ་བ+འམ་0ོང་གིས་ཟོས་>ང་ཇི་.ིད་བདག་གིས་-རོ་བ་མ་བཏང་བའི་བར་ད�་ཡངོས་ས�་ཟད་པར་མ་ི
འC$ར་ཞིང༌། འདི་b་བ�འི་ཆོས་;མས་>ང་ཐོབ་ནས་འདི་བས་*ད་པར་ད�་འཕགས་པའི་ 
 

@34A ༄༅། །0ོན་པ་;མས་མཉེས་པར་བCིད་ཅིང་མི་མཉེས་པར་མ་ིབCདི་པར་C$ར་ཅིག །བ�ས་2ནོ་ལམ་བཏབ་པ། བདག་གིས་ཡོན་གནས་དམ་པ་འདི་b་བ�་ལ་#་བ་#ས་པའི་དགེ་
བའི་7་བ་གང་ཡིན་པ་འདིས་བདག་ག་ིfེད་པ་ལ་�་བ+་པའི་zོད་བཏགས་ཏེ་འད�ག་པ་གལ་ཏེ་བ+་ 
 

འམ་0ོང་འགེད་པར་བཏང་ཡང་གང་བ་ཉིད་ད�་འད�ག་0་ེཡོངས་ས�་ཟད་པར་མི་འC$ར་ཞིང༌། འདི་b་བ�འི་ཆོས་;མས་>ང་ཐོབ་ནས་འདི་བས་*ད་པར་ད�་འཕགས་པའི་0ོན་པ་;མས་མཉེས་
པར་བCིད་ཅིང་མ་ིམཉེས་པར་མ་ིབCིད་པར་C$ར་ཅིག །མནའ་མས་2ོན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་གསི་ 
 



ཡནོ་གནས་དམ་པ་འདི་b་བ�་ལ་#་བ་#ས་པའི་དགེ་བའི་7་བ་གང་ཡིན་པ་འདིས། བདག་གསི་གལ་ཏེ་གཅིག་ག་ི:ིར་Mི་;མས་-ར་ན་དེས་བ+འམ་0ོང་#$གས་>ང་ཇི་.ིད་-རོ་བ་མ་
བཏང་ག་ིབར་ད�་ཟད་པར་མི་འC$ར་ཞི£་འདི་b་བ�འི་ཆོས་;མས་>ང་ཐོབ་ནས་འདི་བས་*ད་པར་ད�་ 
 

འཕགས་པའི་0ོན་པ་;མས་མཉེས་པར་བCད་ཅིང་མི་མཉེས་པར་མི་བCིད་པར་C$ར་ཅིག །རན་ཕོས་2ནོ་ལམ་བཏབ་པ། བདག་གིས་ཡོན་གནས་དམ་པ་འདི་b་བ�་ལ་#་བ་#ས་པའི་དགེ་
བའི་7་བ་གང་ཡིན་པ་འདིས་བདག་གསི་གལ་ཏེ་ཞིང་རོལ་གཅིག་�ོས་ན་རོལ་བད�ན་�ོས་ 
 

པར་འC$ར་ཞིང༌། འདི་b་བ�འི་ཆོས་;མས་>ང་ཐོབ་ནས་འདི་བས་*ད་པར་ད�་འཕགས་པའི་0ོན་པ་;མས་མཉེས་པར་བCིད་ཅིང་མི་མཉེས་པར་མི་བCིད་པར་C$ར་ཅིག །Sན་མོས་2ནོ་ལམ་
བཏབ་པ། བདག་གིས་ཡནོ་གནས་དམ་པ་འདི་b་བ�་ལ་#་བ་#ས་པའི་དགེ་བའི་7་ 
 

བ་གང་ཡིན་པ་འདིས་བདག་གིས་གལ་ཏེ་zོད་གང་ཙམ་MKས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་zོད་བད�ན་ཙམ་ད�་འཕེལ་བར་འC$ར་ཞིང༌། འདི་b་བ�འི་ཆོས་;མས་>ང་ཐོབ་ནས་འདི་བས་*ད་པར་ད�་
འཕགས་པའི་0ོན་པ་;མས་མཉེས་པར་བCིད་ཅིང་མི་མཉེས་པར་མི་བCིད་པར་C$ར་ཅིག ། 
 



དེ་;མས་>ིས་དེ་b་བ�འི་2ོན་ལམ་བཏབ་ནས་རང་སངས་+ས་བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་དེ་དེ་;མས་ལ་Dངི་བ7ེ་བའི་:ིར་jr་འNKལ་Cསི་ཆས་པ་དང་ཇི་ཙམ་ན་+ལ་པོ་ཚངས་#ིན་0ེང་ག་ིཁང་
བཟངས་>ི་གཞིར་སོང་0་ེའད�ག་པ་ལས། jr་འNKལ་Cིས་སངོ་བའི་)ིབ་མ་+ལ་པོ་ཚངས་#ིན་ 
 

@34B Cི་0ངེ་ད�་བབས་ནས། དེས་Cེན་ད�་བb་བར་བ7མས་པ་ལས་རང་སངས་+ས་དེ་མཐོང་ནས་དེ་འདི་Dམ་ད�་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་jr་འNKལ་Cི་གཤོལ་ཆེན་པོས་ཡང་ས�་ཞིག་ག་ི
བRེང་པའི་MKངས་:$ང་བར་C$ར་Dམ་མོ། །དེ་ནས་*ིམ་བདག་དེ་ར་ེབ་ཆེན་པོས་མཛ3ད་དང་བང་མཛ3ད་;མས་ལ་ 
 

བbས་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་གང་བར་མཐོང་ངོ། །དེས་ཆ�ང་མ་ལ་Aས་པ། རེ་ཞགི་ཁ་ོབT་2ོན་ལམ་ནི་jགོས་པར་C$ར་Cསི་ད་*ེད་ཅག་གི་བbའོ། །དེ་ནས་Sན་མོས་འSས་zོད་གང་ཙམ་
MKས་ན་བད�ན་ཙམ་ད�་འཕེལ་བར་C$ར་ཏོ། །ཆ�ང་མས་གཅིག་ག་ིདོན་ད�་zོད་ད�་བཙ3ས་པ་ལ་དེ་ 
 

དག་ཐམས་ཅད་>ིས་ཟོས་>ང་དེ་ཁ་ོན་བཞིན་ད�་འད�ག །ཉེ་འཁོར་C་ི.གོ་ཆགས་0ངོ་Nག་ད�་མས་ཟོས་>ང་དེ་ཁ་ོན་བཞིན་ད�་འད�ག་གོ། །དེ་ནས་*ིམ་བདག་དེས་བ%་ར%་ཎ་ས%རི་Mིལ་[ོགས་
ས�་བཅ�ག་པ། ཤེས་lན་དག་*ེད་ཅག་ལས་ས�་ཞིག་ཅི་དོན་ད�་གཉེར་བ་དེ་ཤོག་ཤིག །བ%་ར%་ཎ་ས%རི་ 
 



[་གསལ་བ་དང་[་ཆེན་པོར་#$ང་བ་+ལ་པོས་ཐོས་ནས་དེས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་[་གསལ་བ་དང༌། [་ཆེན་པོ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡནི། dོན་པོ་;མས་>ིས་Aས་པ། P་*ིམ་བདག་ཆ་ེགེ་མ་ོ
ཞིག་ཅེས་#་བས་མཛ3ད་དང་བང་བ་;མས་:ེ་བ་ལགས་སོ། །+ལ་པོས་Aས་པ། གང་ 
 

གི་ཚ1་འཇིག་Xེན་ཐམས་ཅད་ཤི་ཟིན་པ་དེའི་ཚ1་*ིམ་བདག་དེས་མཛ3ད་དང་བང་བ་;མས་:ེའམ། ཤེས་lན་དག་*ིམ་བདག་དེ་ཁ�ག་ཤིག །དེ་;མས་>ིས་བཀ�ག་པ་དང༌། དེ་ནས་+ལ་པོས་
Aས་པ། *ིམ་བདག་གང་གི་ཚ1་འཇིག་Xེན་ཐམས་ཅད་ཤི་ཟིན་པ་དེའི་ཚ1་*ོད་>ིས་མཛ3ད་ 
 

དང་བང་བ་;མས་:ེའམ། P་ས�འི་མཛ3ད་དང་བང་བ་;མས་:ེ། འོན་>ང་རིང་ཁོ་ནར་ས་བོན་oལ་བའི་འSས་བ�་དེ་ཉིད་ད�་)Kབ་ལགས་སོ། །+ལ་པོས་Aས་པ། དེ་ཇི་b་བ�་ཞིག །དེས་
<བས་དེ་+ས་པར་Aས་པ་དང་+ལ་པོས་Aས་པ། *ིམ་བདག་>ོད་>ིས་བདག་ཉིད་ 
 

ཆེན་པོ་དེ་ལ་བསོད་Dོམས་ཕ�ལ་ལམ། P་བདག་གསི་ཕ�ལ་ལོ། །དེ་ཡང་Pག་པར་དད་པར་C$ར་ནས། ཚ`གས་ས�་བཅད་པས་Aས་པ། >ེ་མའོ་ཡོན་ཏན་ལས་#$ང་བའི། །6ོན་ཀ�ན་;མ་པར་
cངས་པའི་ཞིང༌། །དེ་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་ཡི། །འSས་བ�་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
 



@35A ༄༅། །C$ར༑ ༑དགེ་!ོང་དག་ཇི་Dམ་ད�་སེམས། *ིམ་བདག་དང༌། *ིམ་བདག་ག་ིཆ�ང་མ་དང༌། *ིམ་བདག་ག་ིབ�་དང༌། *ིམ་བདག་ག་ིམནའ་མ་དང༌། *ིམ་བདག་ག་ིSན་ཕོ་
དང༌། *ིམ་བདག་གི་Sན་མོ་གང་ཡིན་དེ་ནི་*ིམ་བདག་ལ�ག་དང༌། ལ�ག་ག་ིཆ�ང་ 
 

མ་དང༌། ལ�ག་གི་བ�་དང༌། ལ�ག་གི་མནའ་མ་དང༌། ལ�ག་ག་ིSན་ཕོ་དང༌། ལ�ག་གི་Sན་མ་ོའདི་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གསི་རང་སངས་+ས་ལ་#་བ་#ས་ཤིང་2ོན་ལམ་བཏབ་པ་གང་
ཡིན་པ་དེའི་ལས་>ི་;མ་པར་2ིན་པས་MKག་ཆར་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོར་C$ར་ཅིང་ངའི་9ན་"ར་ 
 

བདེན་པ་མཐོང་ཞིང༌། རང་སངས་+ས་#ེ་བ་བ+་0ངོ་པས་ཆསེ་*ད་པར་འཕགས་པའི་0ོན་པ་ང་མཉེས་པར་#ས་>ི། མ་ིམཉེས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་!ོང་དག་དེ་b་བས་ན། ལས་
གཅིག་ཏ�་གནག་པ་;མས་>ི་;མ་པར་2ིན་པ་ནི་གཅིག་ཏ�་གནག་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ཏ�་དཀར་བ་;མས་ 
 

>ི་ནི་གཅིག་ཏ�་དཀར་བ་ཡནི་པས་ཞེས་#་བ་ནས་བཙལ་བར་#་0ེ། དག་ེ!ོང་དག་*ེད་>ིས་དེ་b་བ�་ལ་བ!བ་པར་#འོ་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ༎ ༎hོམ་ནི། ཀེ་ནའི་བ�་ཡསི་
བཏ�ད་བ་dངས། །ཀ་ཤིའི་ཚ3ང་tལ་ནས་ཐ�ག་དང༌། །hིག་ཅན་ད�་ནི་བཅའ་བ་དང༌། །འCོད་དང་-ར་བའི་ཟས་ 
 



དག་གོ། །བཅོམ་lན་འདས་ཡ�ལ་ཨ་ད�་མའི་གནས་ན་བE�གས་སོ། །དེའི་ཚ1་Mང་.ངི་ཀེ་ནའི་བ�་གནས་ནི་ཡ�ལ་ཨ་ད�་མ་ན་འད�ག་གོ། །ཉིན་པར་ནི་jིང་བ�་དལ་Cིས་འབབ་>ི་འ)མ་ན་
གནས་སོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དགངོས་པ། ངས་གང་ད�་འཇིག་Xེན་6ངོ་བ་བཞི་;མས་ 
 

ལ་ཆསོ་བཤད་ན་དེར་ངས་ཚ1གས་ཆ�ང་ང�ས་Mང་.ངོ་ཀེ་ནའི་བ�་ཐ�ལ་བར་འC$ར་Dམ་པ་དང༌། དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་འདི་Dམ་ད�་དགོངས་ཏེ། མ་ལ་ངས་jངི་བ�་དལ་Cིས་འབབ་>ི་
འ)མ་ད�་བཤད་ན་དེར་ཐ�ལ་བར་འC$ར་ར་ོDམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་འཇིག་Xེན་པའི་ 
 

ཐ�གས་བ6ེད་དེ་ཆསོ་ཉིད་>ིས་གང་ག་ིཚ1་སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་;མས་>ིས་འཇིག་Xེན་པའི་ཐ�གས་བ6ེད་པ་དེའི་ཚ1་བ+་#ིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་P་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་
འདས་>ི་དགངོས་པ་སེམས་>ིས་ཤེས་པར་འC$ར་བས་+ལ་པོ་ཆེན་པོ་;མ་ཐོས་>ི་བ�ས་བསམས་པ། 
 

@35B བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཅི་ཞིག་གི་:ིར་འཇིག་Xེན་པའི་ཐ�གས་བ6ེད་པ་མཛད་པ་བbས་ན། བདག་ཅག་འཇིག་Xེན་6ོང་བ་བཞི་;མས་ཁ་ོན་ལ་ཆསོ་བཤད་པར་བཞེད་དོ་Dམ་ད�་རིག་
ནས། གནོད་-ིན་C་ིhེ་དཔོན་ཆེན་པོ་lས་7ེན་ལ་བ�ོ་བ་�ས་7ེན་སོང་ལ་jངི་བ�་དལ་Cི་འབབ་>ི་འ)མ་ད�་བཅོམ་ 
 



lན་འདས་>ི་གདན་ཤོམ་ཏེ། འད�ས་པ་ཆེན་པོ་འད�ས་པ་ན་ས�ས་>ང་དེའི་མདངས་འNོགས་པར་མ་ིའC$ར་བར་Mང་.ངོ་ཀེ་ནའི་བ�འི་.Kང་མ་གཅིག་>ང་<སོ་ཤིག །དེས་jངི་བ�་དལ་Cིས་
འབབ་>ི་འ)མ་ད�་Mང་.ངོ་ཀེ་ནའི་བ�འི་.Kང་མ་བཞག་ནས་གནས་ཤོམ་པར་7ོམ་པ་ན་དེ་ན་6ེ་བT་ཚ3གས་ 
 

ཆེན་པT་ཅ་ཅT་[་#$ང་བ་དང༌། དེ་ནས་Mང་.ངོ་ཀེ་ནའི་བ�་ཅ་ཅT་[ས་ལངས་ནས་.Kང་མ་དེ་ལ་Mིས་པ། ཅ་ཅT་[་འདི་ཅི་ཞིག་དེས་Aས་པ། གདན་ཤོམ་པར་#ེད་པའིའོ། །ཅི་ཁོ་བT་:ིར་
རམ། *ོད་>ི་:ིན་ནི་མ་ཡནི་མོད་>ི་འོན་>ང་སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་>ི་:ིར་ཡིན་ནོ། །*ོད་ 
 

འདི་ན་ཅི་ཞིག་ལ་hོད། *ོད་ཁོ་ན་.Kང་ངོ། །ཅིའི་:ིར་འ#$ང་པོ་མང་པོ་འད�་བར་འC$ར་བས་སོ། །དེས་Aས་པ། དགེ་-ོང་ག་ཽཏ་མ་དེ་ས�་ཞིག་གིས་.Kང་བར་#ེད་པར་འC$ར། དེས་Aས་པ། 
བཅོམ་lན་འདས་དེ་ལ་ས�་ཞིག་.Kང༌། བཅོམ་lན་འདས་དེ་ཉིད་ནི་འཇིག་Xེན་P་དང༌། 
 

བཅས་པའི་.Kང་མ་མཛད་དོ་ཞེས་#ས་པ་དང་Mང་.ངོ་ཀེ་ནའི་བ�ས་ཐོས་ནས་ཅང་མ་ིAའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་h་Mོ་ཤམ་ཐབས་མནབས་P=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་བzམས་ནས་ཨ་
ད�་མར་བསོད་Dོམས་ལ་E�གས་ཏེ། ཨ་ད�་མར་བསོད་Dོམས་9ད་ནས་ཟས་>ི་#་བ་མཛད་ 
 



དེ༑ ཟས་:ི་མའི་བསོད་Dམོས་cངས་ནས་ཇི་bར་ཐ�གས་མཉམ་པར་བཞག་ན་དགེ་!ོང་གི་དག་ེའད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་ཨ་ད�་མ་ནས་མི་zང་བར་C$ར་ཏེ། jིང་བ�་དལ་Cསི་འབབ་>ི་
འ)མ་ད�་#ོན་པར་འC$ར་བ་དེ་b་བ�འི་ཏིང་ང་ེའཛ`ན་ལ་Dོམས་པར་E�ག་སོ། །དེ་ནས། 
 

བཅོམ་lན་འདས་དག་ེ!ངོ་གི་དག་ེའད�ན་C་ིག�ང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བE�གས་སོ། །དེ་ནས་+ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡ�ལ་འཁརོ་6ངོ་Mི་ཟ་ད�་མའི་འཁརོ་དང༌། Mི་ཟ་བ+་Nག་ད�་མའི་
འཁོར་དང༌། Mི་ཟ་0ོང་Nག་ད�་མའི་འཁོར་དང༌། Mི་ཟ་བ+་0ོང་Nག་ད�་མའི་འཁོར་དང༌། Pའི་ནོར་ 
 

@36A ༄༅། །བ�ས་ཐ�བ་བཀང་0ེ། བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་ནས་:ིན་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་ལ་Pའི་ནོར་བ�་;མས་>ིས་གཏོར་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་
ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ཏེ། བཅོམ་lན་འདས་དང་དགེ་!ངོ་གི་དགེ་འད�ན་ལ་མད�ན་Cིས་བbས་ནས་ཤར་ 
 

:ོགས་ས�་བXེན་ཏེ་འད�ག་གོ། །+ལ་བོ་ཆེན་པོ་འཕགས་6སེ་པོ་ཡང་)Kལ་བ�མ་ད�་མའི་འཁརོ་དང༌། )Kལ་བ�མ་བ+་Nག་ད�་མའི་འཁོར་དང༌། )Kལ་བ�མ་0ངོ་Nག་ད�་མའི་འཁོར་དང༌། )Kལ་
བ�མ་བ+་0ངོ་Nག་ད�་མའི་འཁོར་དང༌། Pའི་མ�་ཏིག་གསི་ཐ�བ་བཀང་0ེ། བཅོམ་lན་འདས་ 
 



གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་:ིན་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་ལ་Pའི་མ�་ཏིག་གསི་གཏོར་ནས། བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ཏེ། བཅོམ་lན་འདས་དང་དག་ེ!ོང་གི་
དག་ེའད�ན་ལ་མད�ན་Cསི་བbས་ནས་Pོ་:ོགས་ས�་བXེན་ཏེ་འད�ག་ག ོ། །+ལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
 

མིག་མ་ིབཟང་ཡང་qུ་ད�་མའི་འཁོར་དང༌། qུ་བ+་Nག་ད�་མའི་འཁོར་དང༌། qུ་0ོང་Nག་ད�་མའི་འཁརོ་དང༌། qུ་བ+་0ོང་Nག་ད�་མའི་འཁརོ་དང༌། Pའི་མེ་ཏོག་���་ལ་དང༌། པད་མ་
དང༌། ཀ�་མ�་ད་དང༌། པད་མ་དཀར་པོ་དང༌། མན་ད~་ར་བ་;མས་>ིས་ཐ�་བ་བཀང་ནས་བཅོམ་lན་ 
 

འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་0ེ་:ིན་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་ལ་Pའི་མ་ཏོག་���་ལ་དང༌། པད་མ་དང༌། ཀ�་མ�་ད་དང༌། པད་མ་དཀར་པོ་དང༌། མན་ད~་ར་བ་;མས་>ིས་གཏོར་ནས། བཅོམ་
lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ཏེ། བཅོམ་lན་འདས་དང་དགེ་ 
 

!ོང་གི་དགེ་འད�ན་ལ་མད�ན་Cིས་བbས་ནས་ན�བ་:ོགས་ས�་བXེན་ཏེ་འད�ག་ག།ོ །+ལ་པོ་ཆེན་པོ་;མ་ཐོས་>ི་བ�་ཡང་གནོད་-ིན་ད�་མའི་འཁརོ་དང༌། གནོད་-ིན་བ+་Nག་ད�་མའི་འཁརོ་
དང༌། གནོད་-ིན་0ོང་Nག་ད�་མའི་འཁོར་དང༌། གནོད་-ིན་བ+་0ོང་Nག་ད�་མའི་འཁོར་ 
 



དང༑ Pའི་ད#ིག་དང༌། གསརེ་Cསི་ཐ�་བ་བཀང་0།ེ བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་:ིན་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་ལ་Pའི་ད#ིག་དང༌། གསརེ་Cིས་གཏོར་ནས་བཅོམ་lན་
འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ཏེ། བཅོམ་lན་འདས་དང་དག་ེ!ོང་ 
 

@36B གི་དགེ་འད�ན་ལ་མད�ན་Cིས་བbས་ནས་#ང་:ོགས་ས�་བXེན་ཏེ་འད�ག་གོ། །དེ་ལ་དབ�ས་པའི་རགིས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡ�ལ་འཁོར་6ངོ་དང༌། འཕགས་6ེས་པོའོ། །མཐའ་འཁོབ་པའི་
རིགས་ནི་གཉིས་ཏེ། མིག་མི་བཟང་དང༌། ;མ་ཐོས་>ི་བ�འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་ 
 

འདི་Dམ་ད�་དགངོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ངས་དབ�ས་པའི་ཚག̀་གིས་ཆསོ་བཤད་ན་གཉིས་ཁ་ོནས་ཤེས་པར་འC$ར་C་ིགཉིས་>ིས་ནི་མི་ཤེས་ལ། གལ་ཏེ་མཐའ་འཁོབ་པའི་ཚ`ག་གསི་བཤད་ན་གཉིས་
ཁོ་ནས་ཤེས་པར་འC$ར་C་ིགཉིས་>ིས་ནི་མ་ིཤེས་པས་མ་ལ་ངས་གཉིས་ལ་ནི་དབ�ས་པའི་ཚག̀ 

 

གིས་ཆསོ་བཤད་དོ། །གཉིས་ལ་ནི་མཐའ་འཁོབ་པའི་ཚ`ག་གསི་ཆསོ་བཤད་དོ་Dམ་ད�་དགོངས་ནས་+ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡ�ལ་འཁརོ་6ོང་ལ་བཀའ་oལ་པ། +ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་bར་ལ�ས་ཞིག་
པ་དང༌། ཚ3ར་བ་བསིལ་བར་C$ར་པ་དང༌། འད�་ཤེས་འགགས་པ་དང༌། འད�་#ེད་;མས་ 
 



ཉེ་བར་ཞི་བ་དང༌། ;མ་པར་ཤེས་པ་ན�བ་པར་C$ར་པ་དེ་ཉིད་h=ག་བ"ལ་Cི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་>ི་;མ་)ངས་འདི་བཀའ་oལ་པ་ན་+ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡ�ལ་འཁོར་6ངོ་དང༌། དེ་དང་<ལ་བ་
མཉམ་པའི་Mི་ཟ་བ+་0ོང་Nག་ད�་མ་ཆསོ་;མས་ལ་ཆོས་>ི་མགི་t=ལ་མེད་ཅིང་Mི་མ་དང་ 
 

Sལ་བ་6སེ་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་+ལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་6སེ་པོ་ལ་བཀའ་oལ་པ། +ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་*ོད་>ིས་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། Xོགས་པ་
དང༌། ;མ་པར་ཤེས་པ་ལ་;མ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ད�་Cསི་ཤིག་ །ཆོས་>ི་ 
 

;མ་)ངས་འདི་བཀའ་oལ་པ་ན་+ལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་6ེས་པོ་དང༌། དེ་དང་<ལ་བ་མཉམ་པའི་)Kལ་བ�མ་བ+་0ངོ་Nག་ད�་མ་ཆསོ་;མས་ལ་ཆོས་>ི་མིག་t=ལ་མེད་ཅིང་Mི་མ་དང་Sལ་
བ་6ེས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་+ལ་པོ་ཆེན་པོ་མགི་མི་བཟང་ལ་བཀའ་oལ་པ། 
 

དེ་bར་ན་+ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཨེ་ནེ་མེ་ནེ། དབ་བེ། ད་ཌབ་ཕེ་འདི་ཉིད་h=ག་བ"ལ་Cི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་>ི་;མ་)ངས་འདི་བཀའ་oལ་པ་ན་+ལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མ་ིབཟང་དང༌། དེ་དང་<ལ་
བ་མཉམ་པའི་qུ་བ+་0ངོ་Nག་ད�་མ་ཆོས་;མས་ལ་ཆོས་>ི་མགི་t=ལ་མེད་ཅིང་Mི་མ་དང་ 
 



@37A ༄༅། །Sལ་བ་6ེས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་+ལ་པོ་ཆེན་པོ་;མ་ཐོས་>ི་བ�་ལ་བཀའ་oལ་པ། དེ་bར་ན་+ལ་པོ་ཆེན་པོ་མ%་ m། ཏ�་ m། སང་Zm་མ%། ས¥་¦་བིར%་ཌ%ི་འདི་
ཉིད་h=ག་བ"ལ་Cི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་>ི་;མ་)ངས་འདི་བཀའ་oལ་པ་ན། +ལ་པོ་ཆེན་ 
 

པོ་;མ་ཐོས་>ི་བ�་དང་དེ་དང་<ལ་བ་མཉམ་པའི་གནོད་-ིན་བ+་0ངོ་Nག་ད�་མ་ཆོས་;མས་ལ་ཆསོ་>ི་མགི་t=ལ་མེད་ཅིང་Mི་མ་དང་Sལ་བ་6སེ་སོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དགངོས་པ། 
ད་ནི་བདག་ཡངོས་ས�་i་ངན་ལས་འདའ་བའི་ད�ས་ལ་ཁད་>ིས་ཉེ་ན། ས�་ལ་བ0ན་པ་གཏད་ནས་ 
 

ཡོངས་ས�་i་ངན་འདའ། གལ་ཏེ་P་;མས་ལ་ནི་P་;མས་བག་མེད་པ་ལ་དགའ་བ་མང་བས་ཡ�ན་རིང་ད�་གནས་པར་མ་ིའC$ར་རོ། །འོན་ཏེ་མི་;མས་ལ་ནི་མི་ནི་ཚ1་ཐ�ང་བ་ཡིན་པས་དེ་
བཞིན་ད�་ཡ�ན་རིང་ད�་གནས་པར་མ་ིའC$ར་Cི། མ་ལ་ངས་P་དང༌། མ་ི;མས་དང༌། དགེ་!ངོ་འོད་ 
 

.Kང་ལ་གཏད་ནས་ཡངོས་ས�་i་ངན་ལས་འདའོ་Dམ་ད�་དགངོས་ནས་+ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡ�ལ་འཁརོ་6ོང་ལ་བཀའ་oལ་པ། +ལ་པོ་ཆེན་པོ་*ོད་>ིས་ང་ཡོངས་ས�་i་ངན་ལས་འདས་པའི་
བ0ན་པ་ཤར་:ོགས་ནས་བ.Kང་བ་#ོས་ཤིག  །+ལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་6སེ་པོ་ལ་བཀའ་ 
 



oལ་པ། +ལ་པོ་ཆེན་པོ་*ོད་>ིས་>ང་Pོ་:ོགས་ནས་བ.Kང་བ་#ོས་ཤིག  །+ལ་པོ་ཆེན་པོ་མགི་མི་བཟང་ལ་བཀའ་oལ་པ། +ལ་པོ་ཆེན་པོ་*ོད་>ིས་>ང་ན�བ་:ོགས་ནས་བ.Kང་བ་#ོས་
ཤིག  །+ལ་པོ་ཆེན་པོ་;མ་ཐོས་>ི་བ�་ལ་བཀའ་oལ་པ། +ལ་པོ་ཆེན་པོ་*ོད་>ིས་ 
 

>ང་#ང་:ོགས་ནས་བ.Kང་བ་#ོས་ཤིག  །དེ་ནས་+ལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་རབ་ཏ�་དགའ་བའི་ཡིད་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་ཇི་<ད་
oལ་པ་དེ་བཞིན་ད�་བCིའོ། །བཅོམ་lན་འདས་བདག་ཅག་གིས་བ.Kང་བར་བCི་ལགས་ 
 

སོ་ཞེས་གསལོ་ནས། བཅོམ་lན་འདས་ལས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ཏེ། བཅོམ་lན་འདས་>ི་9ན་"་ནས་དོང་བ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཚ1་དང་
lན་པ་འོད་.Kང་ཆེན་པོ་ལ་བ0ན་པ་མཐའ་དག་གི་#་བ་;མས་གཏད་ནས་ཚ1་དང་ 
 

@37B lན་བ་ཀ�ན་དགའ་པོ་ལ་ཡང་བཀའ་oལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་*ོད་>ིས་>ང་བ0ན་པའི་དོན་Cི་#་བ་ལ་བ7ོན་པར་Cསི་ཤིག  །དགེ་!ོང་;མས་ཐེ་ཚ3མ་6ེས་ནས་ཐེ་ཚ3མ་ཐམས་ཅད་
གཅོད་པ་སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་E�ས་པ། བཙ�ན་པ་+ལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་;མས་ 
 



>ིས་ལས་ཅི་ཞིག་བCསི་ན། ལས་དེའི་;མ་པར་2ནི་པས་+ལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིར་C$ར་ཅིང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ི་9ན་"ར་བདེན་པ་མཐོང་བར་བCིས་ལགས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་
oལ་པ། དགེ་!ངོ་དག་འདི་དག་ཉིད་>ིས་"ོན་Cི་ཚ1་རབས་གཞན་;མས་ས�་ལས་ 
 

;མས་#ས་ཤིང་བསགས་པ་ཚ3གས་�ེད་པ་ཞེས་#་བ་ནས། འSས་བ�་དག་ཏ�་འC$ར་བ་ཉིད་ཅེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དགེ་!ོང་དག་"ོན་#$ང་བ་བ<ལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་
6ེ་དག�་;མས་>ི་ཚ1་ལོ་ཉི་_ི་ཐ�བ་པ་ན་0ོན་པ་ཞེས་#་བ་ནས། P་དང་མི་;མས་>ི་0ོན་ 
 

པ་སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་འོད་.Kང་ཞེས་#་བ་འཇིག་Xེན་ད�་#$ང་ངོ། །ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེའི་ཚ1་+་མཚ3་ཆེན་པོ་ན་qུ་གཉིས་ཤིག་གནས་ཏེ་དབ�གས་འ#ིན་དང༌། 
དབ�གས་ཆེར་འ#ིན་ནོ། །ཤིང་ཤལ་མ་བ7ེགས་པ་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་lངི་གཉིས་ 
 

ཤིག་ཡོད་པ་འ)ོ་བའི་དབང་:$ག་དང༌། གཙ�ག་ག་ིདབང་:$ག་གོ། །གང་ག་ིཚ1་དབ�གས་འ#ིན་དང་དབ�གས་ཆརེ་འ#ིན་གཉིས་ལ་དེ་གཉིས་གནོད་པ་#ེད་པ་དེའི་ཚ1་དེ་གཉིས་སའི་འོག་ཏ�་
འ)ོ་བར་#ེད་དོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་དབ�གས་འ#ིན་དང༌། དབ�གས་ 
 



ཆེར་འ#ིན་གཉིས་ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་གི་9ན་"ར་6བས་ས�་སངོ་ཞིང་བ!བ་པའི་གཞི་;མས་dངས་པ་དང༌། དེ་གཉིས་ལ་ནམ་མཁའ་lིང་གསི་གནོད་པ་#་
བར་བ7མས་པ་ལས། རི་རབ་ལ་��ང་དང་ཆ�འི་Z�གས་བཞིན་ད�་t=གས་ནས་!ར་ལོགས་པ་དང༌། 
 

དེ་གཉིས་>ིས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་"ོན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གསི་*ེད་ཅག་གནོད་པ་#ས་ན་སའི་འོག་ཏ�་འ)་ོན། ད་གང་གསི་ན་ཁོ་བོ་ཅག་*ེད་དང་Nད་ནས་ར་ིརབ་ལ་��ང་དང་ཆ�་བཞིན་ད�་
t=གས་ནས་:ིར་lོག་པ་འདི་ལ་+\་ཅི་ཞིག་ཡོད། དབ�གས་འ#ིན་དང་དབ�གས་ཆེར་འ#ིན་ 
 

@38A ༄༅། །Cིས་Aས་པ། བདག་ཅག་གིས་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་ག་ི9ན་"ར་6བས་ས�་འ)ོ་བ་དང་བ!བ་པའི་གཞི་;མས་dངས་སོ། །དེ་གཉིས་>ིས་
Aས་པ། གལ་ཏེ་དེ་b་ན་བདག་ཅག་གསི་>ང་dང་ངོ་ཞེས་དེ་གཉིས་དེ་དག་དང་Pན་ཅིག་འ)གོས་ཏེ་ 
 

ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་གི་9ན་"ར་དོང་ནས་དེ་དག་:ིན་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་གི་9ན་"་ནས་འཇིག་Xེན་6ོང་བ་བཞི་པོ་དག་
གིས་ཆསོ་ཐོས་ནས་དོང་བ་དེ་དག་དེ་གཉིས་>ིས་མཐོང་ནས། ནམ་མཁའ་lིང་དེ་གཉིས་>ིས་qུ་དབ�གས་ 
 



འ#ིན་དང༌། དབ�གས་ཆེར་འ#ིན་གཉིས་ལ་Mིས་པ། འ)ོ་བ་ཕ་བི་དག་ས�་དག་ཡིན། དེ་གཉིས་>ིས་+ས་པར་Aས་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་lིང་གཉིས་>ིས་Aས་པ། གལ་ཏེ་དེ་bར་བདག་ཅག་
གིས་>ང་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་གི་9ན་"ར་6བས་ས�་འ)ོ་ 
 

བ་དང་བ!བ་པའི་གཞི་;མས་dངས་ལ་2ོན་ལམ་གདབ་བོ་ཞེས་དེ་གཉིས་>ིས་ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་ལས་6བས་ས�་འ)་ོབ་དང་བ!བ་པའི་གཞི་;མས་dངས་
སོ། །དབ�གས་འ#ིན་དང་དབ�གས་ཆེར་འ#ིན་གཉིས་ནི་"ར་dངས་སོ། །དེ་ནས་Pན་ཅིག་འད�ས་ 
 

ནས་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་གི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ནས་2ོན་ལམ་བཏབ་པ། ཇི་bར་འཇིག་Xེན་6ོང་བ་བཞི་པོ་འདི་དག་གསི་ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་
སངས་+ས་འོད་.Kང་གི་9ན་"ར་ཆསོ་མཉན་ནས་བདེན་པ་མཐོང་0ེ་རང་གི་གནས་ས�་མཆསི་པ་དེ་ 
 

བཞིན་ད�་བདག་ཅག་>ང་དགེ་བའི་7་བ་འདིས་འཇིག་Xེན་6ངོ་བ་བཞིར་C$ར་ཅིང༌། བཅོམ་lན་འདས་ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་གསི་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་d་མ་ཞེས་བCི་བ་
གང་ལགས་པ་དེ་ལ་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་*ོད་6ེ་དག�་;མས་>ི་ཚ1་ལོ་བ+་ཐ�བ་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 



པ་ད)་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་Zm>་ཐ�བ་པ་ཞེས་#་བར་འC$ར་རོ་ཞེས་ལ�ང་བ0ན་པའི་བཅོམ་lན་འདས་དེས་>ང་དེ་བཞིན་ད�་jིང་བ�་དལ་Cསི་འབབ་>ི་འ)མ་ད�་
བདག་ཅག་ལ་ཆོས་བཤད་དེ་བདག་ཅག་གསི་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་0ེ། འདི་བཞིན་ 
 

@38B ད�་རང་གི་གནས་ས�་མཆི་བར་C$ར་ཅིག་ཅེས་#ས་སོ། །དགེ་!ངོ་དག་ཇི་Dམ་ད�་སེམས། qུ་དང་ནམ་མཁའ་lངི་བཞི་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་Xེན་6ངོ་བ་བཞི་པོ་འདི་
དག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་ན་དབ�གས་འ#ིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡ�ལ་འཁོར་6ངོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑དབ�གས་ཆེར་འ#ིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཕགས་6ེས་པོ་ཡིན་ནོ། །འ)ོ་བའི་དབང་:$ག་ནི་མགི་མ་ིབཟང་ཡིན་ནོ། །གཙ�ག་ག་ིདབང་:$ག་ནི་;མ་ཐོས་>ི་བ�་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་ན་
འདི་དག་གསི་ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་གི་9ན་"ར་6བས་ས�་འ)ོ་བ་དང་ 
 

བ!བ་པའི་གཞི་;མས་dངས་ཤིང་2ོན་ལམ་བཏབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལས་>ི་;མ་པར་2ིན་པས་འཇིག་Xེན་6ངོ་བ་བཞིར་C$ར་ཅིང་ངའི་9ན་"ར་བདེན་པ་མཐོང་བར་#ས་ནས་རང་གི་
གནས་ས�་སངོ་ངོ། །ཆོས་བཤད་པ་དེ་Mང་.ངོ་ཀེ་ནའི་བ�ས་ཐོས་ནས་མཆགོ་ཏ�་དགའ་བ་6ེས་ཏེ། བཅོམ་ 
 



lན་འདས་ལ་མངོན་པར་དད་པར་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དེའི་བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་དང༌། ཁམས་དང༌། རང་བཞིན་མ*ེན་ནས་གང་ཐོས་ནས་མོད་ལ་Mང་.ངོ་ཀེ་
ནའི་བ�ས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་;མས་མངོན་པར་Xོགས་ནས་:ིར་མི་འོང་བའི་འSས་ 
 

བ�་མངོན་ས�མ་ད�་#ས་པ་དེ་b་བ�འི་ཆསོ་བཤད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དེ་Xོགས་པའི་དད་པ་དང་lན་པར་C$ར་ནས། བཏ�ང་བ་བ+ད་པོ་ཙ3་ཙའི་བཏ�ང་བ་དང༌། ཆ�་ཤིང་ག་ིའSས་བ�འི་བཏ�ང་བ་
དང༌། +་Z�ག་ག་ིབཏ�ང་བ་དང༌། ཨ་¨©འི་བཏ�ང་བ་དང༌། ��་ད�མ་བ%་རལི་ 
 

བཏ�ང་བ་དང༌། 7rབ་འC$ར་C་ིབཏ�ང་བ་དང༌། འS་གT་བཏ�ང་བ་དང༌། ��ན་C་ིབཏ�ང་བ་*ེར་ཏེ་བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་0་ེ:ིན་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་
གསལོ་ཏོ། །བཙ�ན་པ་བཏ�ང་བ་བ+ད་པོ་འདི་དག་ནི་"ོན་Cི་Mང་.ོང་;མས་>ིས་བ0ོད་ 
 

ཅིང་བ"གས་པ་ལགས་>ིས། བཅོམ་lན་འདས་ཐ�གས་བ7ེ་བ་ཉེ་བར་བཟ�ང་0ེ་བཞེས་ས�་གསོལ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་Mང་.ངོ་ཀེ་ནའི་བ�་ལ་ཐ�གས་བ7ེ་བར་དགོངས་ནས་བཏ�ང་བ་
བ+ད་པོ་དག་བཞེས་སོ། །བཞེས་ནས་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་བཀའ་oལ་པ། 
 



@39A ༄༅། །དགེ་!ངོ་དག་བཏ�ང་བ་བ+ད་པོ་འདི་དག་ད�ས་ས�་#ིན་ལེན་#ས། ད�ས་ས�་མཉེས། ད�ས་ས�་བཙགས། ད�ས་ས�་#ིན་Cིས་བ�བས་ན་ད�ས་ས�་ལོངས་9ད་པར་#་ཞིང་ད�ས་མ་
ཡིན་པར་ཡང་ལོངས་9ད་པར་#་ལ། ནམ་C་ིཐ�ན་དང་པོ་ཐལ་ནས་ནི་ལངོས་9ད་པར་མ་ི#འོ། ། 
 

བཏ�ང་བ་བ+ད་པོ་འདི་དག་ད�ས་ས�་#ིན་ལེན་#ས་ལ་ད�ས་མ་ཡིན་པར་མཉེས། ད�ས་མ་ཡིན་པར་བཙགས། ད�ས་མ་ཡིན་པར་#ིན་Cིས་བ�བས་པ་ནི་ལོངས་9ད་པར་མི་#འོ། །བཏ�ང་བ་
བ+ད་པོ་འདི་དག་ད�ས་ས�་#ིན་ལེན་#ས། ད�ས་ས�་མཉེས་ལ། ད�ས་མ་ཡིན་པར་བཙགས་ད�ས་མ་ 
 

ཡིན་པར་#ིན་Cསི་བ�བས་པ་ནི་ལངོས་9ད་པར་མི་#འོ། །བཏ�ང་བ་བ+ད་པོ་འདི་དག་ད�ས་མ་ཡིན་པར་#ིན་ལེན་#ས། ད�ས་མ་ཡིན་པར་མཉེས། ད�ས་མ་ཡིན་པར་བཙགས་པ་ནི་ཟས་>ི་
འོག་ཏ�་ཡང་ལོངས་9ད་པར་མ་ི#་ལ། ནམ་C་ིཆ་0དོ་འདས་ན་ཡང་ལོངས་9ད་པར་མ་ི#འོ། ། 
 

དེ་ནས་Mང་.ངོ་ཀེ་ནའི་བ�་0ན་ལས་ལངས་ཏེ་d་གསོ་Nག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས་བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལགོས་ས�་ཐལ་མོ་-ར་བ་བཏ�ད་དེ། བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་
གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་lན་འདས་དགེ་!ོང་ག་ིདག་ེའད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་སང་བདག་གསི་ 
 



གད�གས་ཆོད་-ོར་ཞིང་མཆིས་ན་གནང་བར་མཛད་ད�་གསལོ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་Mང་.ངོ་ཀེ་ནའི་བ�་ལ་ཅང་མ་ིགས�ང་བས་གནང་ངོ། །དེ་ནས་Mང་.ོང་ཀེ་ནའི་བ�་བཅོམ་lན་འདས་
ཅང་མི་གས�ང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་0ན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ང་jངི་ 
 

བ�་དལ་Cིས་འབབ་>ི་འ)མ་ནས་མི་zང་བར་མཛད་དེ་དགེ་!ངོ་གི་དགེ་འད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་ཨ་ད�་མར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་Mང་.ངོ་ཀེ་ནའི་བ�་ནམ་མ་ལངས་པར་ལངས་ནས་ནང་
མི་;མས་ལ་Aས་པ། འཕགས་བདག་བཞེངས་ཤིག  །བཞིན་བཟངས་དག་ལངོས་ཤིག ། 
 

ཤིང་དག་གཤེགས་ཤིག  །མེ་བ�ས་ཤིག  །ཞལ་ཟས་དག་Sིམ་པར་Cསི་ཤིག  །བཀད་ས་དག་#ི་དོར་Cསི་ཤིག  །དེའི་ཚ1་Mང་.ངོ་ཀེ་ནའི་བ�འི་.ངི་མT་བ�་Mང་.ངོ་རི་བོ་ཞེས་#་བ་གནས་
དེ་ཉིད་ད�་ན�བ་མོ་གནས་བཏབ་པ་ལས། Mང་.ངོ་རི་བོས་Mང་.ངོ་ཀེ་ནའི་བ�་ནམ་མ་ 
 

@39B ལངས་པར་ལངས་ནས་ནང་མི་;མས་ལ་A་བ་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་>ང་Mང་.ངོ་ཀེ་ནའི་བ�་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །Mང་.ོང་ཅི་*ོད་ཚངས་པ་མཚ�ངས་པར་9ོད་པ་;མས་མ)ོན་
ད�་བོས་སམ། ཡ�ལ་མ་ག་དྷ«འི་+ལ་པོ་བཟོ་-ངས་གཟ�གས་ཅན་Dངི་པོའམ། ཕོ་Sང་འཁརོ་ན་ 
 



གནས་པའི་6ེ་བT་ཚ3གས་སམ། Mང་.ོང་ག་ིཆསོ་ཇི་bར་འདོད་པ་ཡངོས་ས�་jགོས་པའམ། དེས་Aས་པ། རི་བོ་ཁ་ོབོ་ནི་ཚངས་པ་མཚ�ངས་པར་9ོད་པ་;མས་མ)ོན་ད�་བོས་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
ཡ�ལ་མ་ག་དྷ«འི་+ལ་པོ་བཟོ་-ངས་གཟ�གས་ཅན་Dངི་པོ་ཡང་མ་ཡིན། ཕོ་Sང་ 
 

འཁོར་ན་གནས་པའི་6་ེབT་ཚ3གས་>ང་མ་ཡིན། Mང་.ོང་ག་ིཆསོ་ཇི་bར་འདོད་པ་ཡོངས་ས�་jགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་>ི། འོན་>ང་ཁ་ོབོས་སངས་+ས་ལ་སོགས་པ་དག་ེ!ོང་ག་ིདགེ་
འད�ན་གད�གས་ཚ3ད་ལ་9ན་Mངས་སོ། །དེས་སངས་+ས་ཞེས་#་བའི་[་"ནོ་མ་ཐོས་པ་ཐོས་ 
 

ནས་བ་c�་ཐམས་ཅད་ཟིང་ཞེས་#ེད་ནས་ག�ས་པ་དང་བཅས་པས་Mིས་པ། Mང་.ོང་སངས་+ས་ཞེས་#་བ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། རི་བོ་དགེ་-ངོ་གཽ་ཏ་མ་Zm>འི་.ས་Zm>འི་རིགས་ལས་^་དང་ཁ་
c�་Sེགས་ནས་གོས་ང�ར་Aིག་བགོས་ཏེ་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནས་*ིམ་ནས་*ིམ་མེད་པར་ 
 

རབ་ཏ�་#$ང་ནས་དེ་d་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་#ང་ཆ�བ་མངོན་པར་jོགས་པར་སངས་+ས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ར་ིབོ་སངས་+ས་ཞེས་#་བ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །རི་བོས་Aས་པ། Mང་.ོང་
དགེ་འད�ན་ཞེས་#་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། Mང་.ོང་ཀེ་ནའི་བ�ས་Aས་པ། ར་ིབོ་+ལ་ 
 



རིགས་>ི་རིགས་>ི་བ�་;མས་ལས་>ང་^་དང་ཁ་c�་Sེགས་ནས་གསོ་ང�ར་Aགི་བགསོ་ཏེ་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནས་*ིམ་ནས་*ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་#$ང་བ་ཡང་ཡདོ། Sམ་ཟེའི་རགིས་
དང༌། Oེའ�འི་རགིས་དང༌། དམངས་རིགས་>ི་རིགས་>ི་བ�་;མས་ལས་>ང་ཞེས་#་བ་ 
 

ནས་བཅོམ་lན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད)་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་རབ་ཏ�་#$ང་བ་དེ་ཉིད་>ི་Oེས་ས�་རབ་ཏ�་#$ང་བ་ཡོད་དེ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�་0ེ། 
རི་བོ་འདི་ནི་དགེ་འད�ན་ཞེས་#འོ། །རི་བོ་དག་ེའད�ན་འདི་དང་"ར་2སོ་པའི་སངས་ 
 

@40A ༄༅། །+ས་ཏེ་སངས་+ས་ལ་སགོས་པའི་དགེ་!ངོ་གི་དགེ་འད�ན་འདི་ཁོ་བོས་གད�གས་ཚ3ད་ལ་9ན་Mངས་སོ། །དེ་ནས་Mང་.ངོ་ར་ིབོས་སངས་+ས་ལ་དམིགས་པའི་Mན་
པས་ནང་པར་"ར་ལངས་ཏེ་འཁོར་�་བ+་དང་བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་0ེ་:ིན་པ་དང༌། བཅོམ་ 
 

lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ཏེ་:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་Mང་.ོང་རི་བོས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙ�ན་པ་
ལེགས་པར་གས�ངས་པའི་ཆོས་འད�ལ་བ་ལ་བདག་རབ་ཏ�་འ#$ང་བ་དང་བDེན་པར་ 
 



jོགས་པ་དག་ེ!ོང་ག་ིདངསོ་པོ་ཐོབ་པ་b་ན། བདག་བཅོམ་lན་འདས་>ི་9ན་"ར་ཚངས་པར་9ད་པར་བCིའོ། །Mང་.ངོ་རི་བོ་དང་འཁོར་�་བ+ས་ལེགས་པར་གས�ངས་པའི་ཆོས་
འད�ལ་བ་ལ་རབ་ཏ�་#$ང་བ་དང་བDེན་པར་jགོས་པ་དགེ་!ོང་གི་དངསོ་པོ་ཐོབ་པར་C$ར་ཏོ༎ ༎ 

 

འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་�་བཅ�་དག�་པ། དེ་ནས་Mང་.ོང་ཀེ་ནའི་བ�ས་དེ་ཉིད་>ི་ན�བ་མོ་ནས་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་ཅེས་#་བ་ནས་བ0བས་ཤིང་ཚ`མ་པར་#ས་སོ་
ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེས་སངས་+ས་ལ་སགོས་པ་དག་ེ!ངོ་གི་དག་ེ 
 

འད�ན་གད�གས་ཚ3ད་གསལོ་བ་ན་ར་ིབོ་རབ་ཏ�་#$ང་བ་མཐོང་ནས་དེས་Aས་པ། ར་ིབོ་*ོད་རབ་ཏ�་#$ང་ངམ། རབ་ཏ�་#$ང་ངོ། །ལེགས་པར་#ས་སོ། །ཤིན་ཏ�་ལགེས་པར་#ས་སོ། །ཁོ་བོ་ཡང་
སངས་+ས་ལ་སགོས་པ་དགེ་!ོང་གི་དག་ེའད�ན་གད�གས་ཚ3ད་གསལོ་ཟིན་ནས་རབ་ 
 

ཏ�་འ#$ང་ངོ། །དེ་ནས་Mང་.ངོ་ཀེ་ནའི་བ�ས་སངས་+ས་ལ་སགོས་པ་དག་ེ!ངོ་གི་དག་ེའད�ན་ལ་;མ་)ངས་ད�་མར་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་རང་གི་ལག་ནས་
བ0བས་ཤིང་ཚ`མ་པར་#ས་སོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་གསོལ་ཟིན་ནས་:ག་བཅབས་ཏེ། P=ང་ 
 



བཟེད་C$་བར་རགི་ནས་0ན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིག་dངས་ཏེ། བཅོམ་lན་འདས་>ི་9ན་"ར་ཆསོ་མཉན་པའི་:ིར་འད�ག་གོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དེ་ལ་ཡོན་བ"་ོབ་དང་ཆསོ་བཤད་
པ་མཛད་ནས་གཤེགས་ས།ོ །དེ་ནས་Mང་.ོང་ཀེ་ནའི་བ�ས་+\་Pག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
 

@40B བཏང་བའི་ཆསོ་#ས་ནས་འཁརོ་�་བ+་དང་བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་0ེ་:ིན་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་:ག་#ས་ཏེ་:ོགས་གཅིག་ཏ�་
འད�ག་གོ། །:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་Mང་.ངོ་ཀེ་ནའི་བ�ས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། ། 
 

བཙ�ན་པ་ལེགས་པར་གས�ངས་པའི་ཆསོ་འད�ལ་བ་ལ་བདག་རབ་ཏ�་འ#$ང་བ་དང་བDེན་པར་jོགས་པ་དགེ་!ངོ་གི་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་b་ན། བཅོམ་lན་འདས་>ི་9ན་"ར་ཚངས་པར་9ད་
པར་བCིའོ། །Mང་.ངོ་ཀེ་ནའི་བ�་འཁོར་�་བ+་དང་ལེགས་པར་གས�ངས་པའི་ཆོས་འད�ལ་བ་ལ་རབ་ཏ�་ 
 

#$ང་བ་དང་བDེན་པར་jགོས་པ་དག་ེ!ངོ་གི་དངསོ་པོ་ཐོབ་པར་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་རབ་ཏ�་#$ང་ཞིང་བDེན་པར་jོགས་པའི་དགེ་!ོང་0ོང་པོ་དེ་དག་དང༌། འབབ་ཆ�་རབ་ཏ�་
བཟང་པT་འ)མ་ད�་ཨ་¬འི་ཚལ་གད�གས་b་བ�ར་ད#ར་གནས་པར་ཞལ་Cསི་བཞེས་སོ། །དེ་ 
 



ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཚ1་དང་lན་པ་Sམ་ཟེ་ཀ་པི་ན་ལ་དག་ེ!ོང་�་བ+་གཏད་དོ། །ཚ1་དང་lན་པ་མཽད་གལ་C་ིབ�་ཆེན་པོ་ལ་ཉིས་བ+་�་བཅ�་གཏད་དོ། །ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�་
ལ་ཉིས་བ+་�་བཅ�་གཏད་དོ། །དེ་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་Sམ་ཟེ་ཀ་པི་ནས་གདམས་ངག་ཕོག་པ་གང་ 
 

ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་cངས་ཏེ། ད)་བཅོམ་པའི་འSས་བ�་མངོན་ས�མ་ད�་#ས་སོ། ཚ1་དང་lན་པ་མཽད་གལ་Cི་བ�་ཆེན་པT་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ལན་གཅིག་:ིར་
འོང་བའི་འSས་བ�འོ། །ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�འི་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་+\ན་ད�་E�གས་ 
 

པའི་འSས་བ�འོ། །དགེ་!ོང་;མས་ཐེ་ཚ3མ་6ེས་ནས་ཐེ་ཚ3མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་E�ས་པ། བཙ�ན་པ་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�་ནི་
ཤེས་རབ་ཆ་ེབ་;མས་དང༌། ཚ1་དང་lན་པ་མཽད་གལ་C་ིབ�་ཆེན་པོ་ནི་མཐ�་ཆེ་བ་དང༌། jr་ 
 

འNKལ་ཆེ་བ་;མས་>ི་མཆགོ་ཏ�་བ0ན་ལགས་ན། འོན་>ང་ཚ1་དང་lན་པ་Sམ་ཟེ་ཀ་པི་ནས་གདམས་ངག་ཕོག་བ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་ནི་ད)་བཅོམ་པ། ཚ1་དང་lན་པ་མཽད་གལ་C་ི
བ�་ཆེན་པT་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་ནི་ལན་གཅིག་:ིར་འོང་བའི་འSས་བ�། ཚ1་དང་ 
 



@41A ༄༅། །lན་པ་Zm་རིའི་བ�འི་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་ནི་+\ན་ད�་E�གས་པའི་འSས་བ�་མངོན་ས�མ་ད�་བCསི་པ་ལ་གཟིགས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ོང་
དག་ད་bར་ད�་མ་ཟད་ཇི་bར་འདས་པའི་ད�ས་ན་ཡང་ཀ་པི་ནའི་གདམས་ངག་ཕོག་པ་གང་ 
 

དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གཟ�གས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་རབ་ཏ�་བཀོད། མཽད་གལ་Cི་བ�འི་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གཟ�གས་>ི་ཁམས་དང༌། Zm་རིའི་བ�འི་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མངནོ་པར་
ཤེས་པ་�་ལ་རབ་ཏ�་བཀོད་པ་དེ་ཉོན་ཅིག །དགེ་!ོང་དག་"ོན་#$ང་བ་དགོན་པའི་གནས་ 
 

ཞིག་ན་Mང་.ངོ་གཉིས་ཤིག་གནས་ཏེ་ས་ོསོར་འཁོར་�་བ+་�་བ+་ཡོད་དོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་ཤི་ནས་དེའི་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་;མས་d་མ་དང་Sལ་བའི་h=ག་
བ"ལ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བས་གད�ངས་ནས་ཕན་ཚ�ན་འ:ན་འ:ན་ནས་Mང་.ོང་ 
 

ཅིག་ཤོས་དེའི་MKང་ད�་འོངས་པ་དང༌། དེས་དེ་;མས་མིག་མཆི་མས་གང་བ་མཐོང་ནས་Mིས་པ། Sམ་ཟེའི་*ེའ�་དག་*ེད་>ི་མཁན་པོ་དེ་གར་སངོ༌། ག�མ་མོ། །དེས་བསམས་པ། བདག་
འདས་ན་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་;མས་འདི་འM་བའི་གནས་<བས་ས�་འC$ར་Cསི། མ་ལ་ 
 



བདག་གསི་འདི་དག་བh=་བར་#འོ་Dམ་ནས་དེས་དེ་;མས་དབ�གས་:$ང་0་ེབh=ས་སོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་Mང་.ངོ་དེ་ཡང་ནད་>ིས་ཐེབས་པར་C$ར་ནས། དེའི་!ོབ་མ་མཆགོ་
གས�མ་ཡོད་པ་ལ་དེས་གཅིག་ལ་ནི་�་བ+། གཉིས་པ་ལ་ནི་ཉིས་བ+་�་བཅ�། གས�མ་པ་ 
 

ལ་ནི་ཉིས་བ+་�་བཅ�་གཏད་དོ། །དེ་ནི་འཆི་བའི་ཆསོ་དང་lན་པར་C$ར་ཏོ། །དེ་ལ་�་བ+་གཏད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཇི་bར་གཟ�གས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་བཀོད་པ་དེ་bར་གདམས་
ངག་ཕོག་གོ། །ཉིས་བ+་�་བཅ�་གཏད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཇི་bར་གཟ�གས་>ི་ཁམས་ལ་བཀོད་ 
 

པ་དེ་bར་གདམས་ངག་ཕོག་གོ། །ཉིས་བ+་�་བཅ�་ཕོག་པ་ཅིག་ཤོས་>ིས་ནི་ཇི་bར་མངོན་པར་ཤེས་པ་�་ལ་བཀོད་པ་དེ་bར་གདམས་ངག་ཕོག་གོ། །དགེ་!ོང་དག་ཇི་Dམ་ད�་སེམས། 
དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་>ི་Mང་.ངོ་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་�་བ+་གཟ�གས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་འགོད་པ་གང་               
 

@41B ཡིན་པ་དེ་ནི་དག་ེ!ངོ་ཀ་པི་ན་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉིས་བ+་�་བཅ�་གཟ�གས་>ི་ཁམས་ལ་རབ་ཏ�་འགོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་!ངོ་མཽད་གལ་C་ིབ�་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཤོས་
>ིས་ཉིས་བ+་�་བཅ�་མངནོ་པར་ཤེས་པ་�་ལ་རབ་ཏ�་དཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་!ངོ་Zm་རིའི་བ�་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
 



ནོ༑ །འོན་>ང་དག་ེ!ངོ་ཀ་པི་ནས་གདམས་ངག་ཕོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔང་པོ་;ོན་པོ་ཡིན་ནོ། །མཽད་གལ་Cི་བ�འི་གང་ཡནི་པ་དེ་དག་ནི་དབང་པོ་འSིང་པོ་ཡིན་ནོ། །Zm་རིའི་བ�འི་གང་
ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དབང་པོ་X=ལ་པོ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་Zm་རིའི་བ�ས་གདམས་ངག་ཕོག་པར་མ་C$ར་ན་དེ་ 
 

དག་གསི་Mོ་བར་C$ར་པ་ཡང་Xགོས་པར་མ་ིའC$ར་རོ། །ཀེ་ནའི་བ�་ནི་རལ་བ་ཅན། །ཇི་bར་སངས་+ས་བ"གས་བOོད་པ། །རབ་ཏ�་དང་བའི་སེམས་>ིས་ནི། །ཐམས་ཅད་མཐ�ན་པར་
མཉན་པར་Cིས། །ཀེ་ནའི་བ�་ཡི་*ིམ་ད�་ནི། །ད�ས་གཅིག་ཅིག་ན་0ོན་པ་པོ། །དཔའ་ཆེན་ཉན་ 
 

ཐོས་ཐབས་ཅིག་ཏ�། །གད�གས་ཚ3ད་ལ་ནི་9ན་Mངས་སོ། །ཀེ་ནའི་བ�་ཡི་*ིམ་ད�་ནི། །ཟས་>ི་ཞལ་ཏ་#ེད་པ་དག །Sམ་ཟེ་རི་བོས་མཐོང་C$ར་ཏེ། །མཐོང་ནས་ཀེ་ནའི་བ�་ལ་Mིས། །བག་མ་
ལེན་ཏམ་འོན་ཏེ་ཅི། །+ལ་པོ་ཡ�ལ་འཁརོ་མ)ོན་བོས་སམ། །*ོད་>ི་མཆདོ་ 
 

-ིན་ཆེ་ད�ས་སམ། །Mིས་པ་དེ་ནི་བདག་ལ་Aསོ། །བདག་ནི་བག་མ་མི་ལེན་ལ། །+ལ་པོའམ་ཡ�ལ་འཁོར་མ)ོན་མ་བོས། །བདག་གསི་སངས་+ས་སམེས་དཔའ་མཆོག །གད�གས་
ཚ3ད་ལ་ནི་9ན་Mངས་སོ། །རི་བོས་སངས་+ས་[་ཐོས་ནས། །ཡིད་6ོ་བ་ནི་6ེས་ 
 



C$ར་ཏེ། །སངས་+ས་དེ་ཅི་ཀེ་ནའི་བ�། །Mིས་པ་དེ་ནི་བདག་ལ་Aསོ། །Zm་>འི་རགིས་ལས་6ེས་པ་ཡི། །0ོན་པ་གང་ཟག་{་མདེ་ཡོད། །དེ་ནི་ཆོས་ཀ�ན་dོ་lན་པས། །དེ་བས་སངས་
+ས་ཞེས་#འོ། །འད�ས་#ས་འཇིག་པར་འC$ར་བའི་ཆོས། །འདས་པ་སངས་+ས་>ིས་ 
 

གཟིགས་ལ། །དེ་བཞིན་མ་འོངས་པ་གཟིགས་ཤིང༌། །ད་bར་#$ང་བ་;མས་>ང་གཟིགས། །མངོན་ཤེས་#་བ་ཇི་Dེད་པ། །དེ་ཀ�ན་Xོགས་པས་ཐམས་ཅད་རིག །ཐམས་ཅད་མ*ེན་ཅིང་
ཐམས་ཅད་གཟིགས། །དེ་བས་སངས་+ས་ཞེས་#འོ། །མངོན་པར་ཤེས་#་མངོན་ 
 

@42A ༄༅། །ཤེས་#ས། །བ�ོམ་པར་#་བ་;མས་>ང་བ�ོམས། །cང་བར་#་བ་cངས་པས་ན། །དེ་བས་སངས་+ས་ཞེས་#འོ། །གང་ཞིག་བbམས་པར་C$ར་པ་ན། །+་མཚ3་རི་
བོར་བཅས་པ་ཡི། །ས་འདི་རབ་ཏ�་གཡསོ་མཛད་པ། །དེ་ལ་ཐལ་-ར་:ག་འཚལ་ལོ། ། 
 

གང་གསི་བད�ད་དང་ནག་པོ་ཡི། །7་ལག་བཞོན་བཅས་བཅོམ་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་>ི་0ོབས་ཐོབ་པ། །དེ་ལ་ཐལ་-ར་:ག་འཚལ་ལོ། །བ%་ར%་ཎ་ས%འིི་)ོང་བE�ད་ནས། །གང་
གིས་;མ་པ་བཅ�་གཉིས་པའི། །ཆོས་>ི་འཁརོ་ལོ་དེ་བ<ོར་བ། །དེ་ལ་ཐལ་-ར་:ག 

 



འཚལ་ལོ། །གང་གསི་འདོད་ཆགས་བཅིང་བས་བཅིངས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་hང་གིས་གད�ངས་པའི། །སེམས་ཅན་མང་པོ་)ོལ་མཛད་པའི། །དེ་ལ་ཐལ་-ར་:ག་འཚལ་ལོ། །སངས་
+ས་བཅོམ་lན་གང་ཞིག་ན། །;མ་འMེན་དེ་ནི་ཇི་.དི་ན། །Zm>འི་.ས་པོ་འོད་མཛད་  
 

ལ༑ །དེ་རིང་ཉིད་ནས་6བས་ས�་འ)ོ། །ཚལ་h=ག་ཡིད་ད�་འོང་བ་དེ། །གང་ན་བ་ནི་Sམ་ཟེའི་ཆསོ། །Mི་ཟའི་+ལ་པོ་b་བ�་ཡི། །སངས་+ས་d་མེད་མཐོང་བར་C$ར། །ན་བཟའ་ང�ར་Aགི་
འོད་lན་དེ། །གསེར་མདོག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅན། །དེ་བཞིན་གསརེ་ནི་བཙ3་མ་ཡི། །    
 

གསརེ་ལས་གཟ�གས་ནི་#ས་པ་བཞིན། །ས%་ལ་ཤིང་གི་མ་ེཏོག་དང༌། །ཀར་ནི་ཀ་རའི་མེ་ཏོག་འM། །རནི་ཆེན་z་ཚ3གས་xས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་མཆོད་hངོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ནཡ་)་ོདྷ་b་
བ�ར་ནི། །ཆ�་ཞེང་གབ་པར་C$ར་པ་དང༌། །ཁོར་ཡ�ག་འདོམ་གང་འོད་>ིས་ནི། །ཀ�ན་     
 

ནས་zང་བ་དག་ཏ�་མཛད། །+ལ་.ིད་+ས་དང་ཉེ་ད�ར་བཅས། །འདོད་པ་ཀ�ན་དགའ་cངས་ནས་ནི། །རབ་ཏ�་#$ང་བར་མངོན་#$ང་བའི། །ཐ�བ་པ་དབེན་པ་;མས་ལ་དCསེ། །cོས་ངད་
lང་བའི་སེང་གེ་ནི། །ནགས་ས�་འཇིགས་པ་མེད་པ་bར། །སེང་གེ་b་བ�ར་ 
 



བDེངས་མེད་གས�ང༌། །Sམ་ཟེ་སངས་+ས་མཐོང་བར་འC$ར། །ཞལ་འཛ�མ་འཇམ་པའི་གས�ང་དང་ནི། །ཚངས་པའི་གས�ང་དང་Dན་པའི་གས�ང༌། །�་ཡ་ི[་ཡི་གས�ང་b་
བ�འི། །སངས་+ས་Sམ་ཟེ་མཐོང་བར་འC$ར། །{་བ་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལ། །+\་<ར་;མས་>ིས་ 
 

@42B ཡོངས་བ<རོ་བའི། །{་བའི་ད>ིལ་འཁརོ་b་བ�་ཡི། །སངས་+ས་Sམ་ཟེ་མཐོང་བར་འC$ར། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་lན་པ། །ནམ་མཁའི་ངསོ་ལ་མཛ1ས་b་ཡི། །སངས་+ས་
མ�ན་པ་Sལ་C$ར་ཅིང༌། །མཛ1ས་པ་Sམ་ཟེ་མཐོང་བར་འC$ར། །ཇི་bར་*$་བའི་*$་མཆགོ་ནི། །ནོག 

 

དང་lན་པ་མ་ིགཡོ་གནས། །6ེས་བ�་*$་མཆགོ་0ོབས་བཅ�་lན། །སངས་+ས་Sམ་ཟེ་མཐོང་བར་འC$ར། །+་མཚ3་དག་ནི་གཏིང་ཟབ་པའི། །ཆ�་ཆེན་ཚད་གཟ�ང་མེད་b་ཡི། །སངས་
+ས་བསམ་གཏན་པ་ཡ་ིམཆོག །བསམ་Cསི་མི་*བ་d་མེད་མཐོང༌། །ནག་པT་:ོགས་ 
 

ལས་ངསེ་#$ང་བའི། །ཉི་མ་མཁའ་ལ་གསལ་བ་དང༌། །མེ་ཡ་ིཕ�ང་པོ་འབར་བ་bའི། །གཽ་ཏམ་སངས་+ས་མཐོང་བར་འC$ར། །ཇི་bར་འཁརོ་ལོས་��ར་+ལ་པོ། །ཞབས་འSིང་#ེ་བས་
ཡོངས་བ<ོར་bར། །དེ་བཞིན་jོགས་པའི་སངས་+ས་ནི། །ད)་བཅོམ་;མས་>ིས་མད�ན་#ས་ 
 



མཛ1ས། །འདོད་པ་;མས་ལ་དབང་��ར་དང༌། །ཇི་bར་ཚངས་ཆེན་དབང་:$ག་bར། །0ོང་གས�མ་Cི་ནི་འཇིག་Xེན་ཁམས། །ཐ�བ་པ་དབང་ནི་��ར་བར་མཛད། །གང་ཐོས་ཉེ་བར་ཞི་
འC$ར་ཞིང༌། །h=ག་བ"ལ་མཚ3་ཆེན་ལས་[ལོ་བ། །h=ག་བ"ལ་;མ་པ་ད�་མ་དང༌། །h=ག་བ"ལ་ 
 

ཀ�ན་འ#$ང་གང་ཡིན་དང༌། །h=ག་བ"ལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང༌། །ལམ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་ཚན་གཉིས། །�ང་7ི་མ་བ<ལོ་རོ་b་བ�འི། །བདེན་པ་དག་ནི་རབ་ཏ�་འཆད། །ནོར་མེད་;མས་ལ་
ནོར་-ིན་ཞིང༌། །ནད་པ་;མས་>ི་ད�ད་>ང་མཛད། །གནོད་པ་;མས་>ི་6བས་C$ར་པས། ། 
 

6ེ་དག�་h=ག་བ"ལ་)ོལ་བར་མཛད། །མ�ན་པར་C$ར་པའི་སེམས་ཅན་དང༌། །d�ན་པོ་ལམ་གོལ་+\་བ་དང༌། །བདེ་བ་i་ངན་འདས་འ)ོ་བའི། །ལམ་ནི་Mང་པོ་རབ་ཏ�་0ོན། །འདོད་
ཆགས་ཞེ་hང་ཀ�ན་འབར་ཞིང༌། །གཏི་མ�ག་རབ་འབར་6་ེདག�་;མས། །ཇི་bར་xིན་ཆེན་ 
 

ཆར་འབེབས་bར། །ཐ�བ་པ་ཆེན་པོས་ཞི་བར་མཛད། །གཟ�གས་དང་ཁ་དོག་0ོབས་lན་པ། །དེ་དང་འM་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །<=་མ_ེགས་0ོབས་མཆོག་lན་པ་ནི། །རི་བོ་བཞིན་ད�་ཤིན་ཏ�་
གནས། །�ེད་དང་མ་�ེད་བདེ་h=ག་དང༌། །2ད་པ་དང་ནི་བ0ོད་པ་དང༌། །)གས་ 
 



@43A ༄༅། །པ་དང་ནི་མ་)གས་པས། །ཆ�་ཡསི་པད་མ་བཞིན་མ་གསོ། །.ོག་གཅོད་པ་ནི་;མ་cངས་ཏེ། །མ་#ིན་པ་ལ་དགའ་མི་#ེད། །བདེན་པ་གས�ང་ཞིང་ཚངས་པར་
9ོད། །དེ་ནི་N་མ་cངས་པ་ཡིན། །ཚ`ག་7rབ་དག་ནི་མི་གས�ང་ཞིང༌། །ད�ས་ས�་བབ་པ་འཇམ་པོར་གས�ང༌། ། 
 

དེ་ནི་འདོད་ལ་བ;བ་སེམས་མེད། །6ེ་བོ་;མས་ལ་དེ་སེམས་#མས། །ཡང་དག་b་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས། །ཏིང་ང་ེའཛ`ན་0ོབས་9ོད་ཡ�ལ་བ། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་མངོན་ཤེས་MKག །jr་
འNKལ་Cསི་ནི་མཁའ་ལ་གཤེགས། །P་དང་མ་ིཡི་[་དག་ནི། །གང་ཡིན་;མ་པ་z་ 
 

ཚ3གས་གསན། །ཉོན་མོངས་ཅན་ནམ་དགེ་ཡང་ར�ང༌། །ཕ་རོལ་C་ིནི་སམེས་>ང་མ*ེན། །གང་དང་གང་ད�་"ོན་གནས་པ། །"ོན་Cི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང༌། །སེམས་ཅན་འ)ོ་དང་
འོང་བ་ཡི། །འཆི་འཕོ་དང་ནི་6་ེབ་མ*ེན། །ཟག་པ་ཟད་ཅིང་མི་lན་པས། །ཉེར་ཞི་ཤིན་ 
 

ཏ�་i་ངན་འདས། །དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཐ�གས་ཞི་བ། །མཚ3་ནི་གང་བ་བཞིན་ད�་གནས། །པད་མའི་jིང་ན་�ང་པོ་ཆེ། །དམ་པ་MKག་བཅ�་ལོན་པ་bར། །མཐོང་ན་ངོམས་ནི་མི་ཤེས་
པས། །Sམ་ཟེ་དགའ་བ་ཐོབ་པར་འC$ར། །རི་བོ་བཅོམ་lན་འདི་འM་0ེ། །དེ་ཡི་<=་ནི་6ེས་ཆེན་Cི། ། 
 



ས�མ་བཅ�་7་གཉིས་མཚན་མངའ་ཞིང༌། །གཟི་བOིད་མེ་ཡ་ིཕ�ང་པོ་བཞིན། །གང་གིས་ལ་ོབ+་ཚང་བར་ནི། །6ོབ་པའི་བ"གས་པ་བOདོ་#ས་>ང༌། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚད་མདེ་
པས། །དེས་ནི་མཐར་:ིན་མི་འC$ར་རོ། །Sམ་ཟེ་གང་གིས་དེ་མཐོང་བ། །དེ་ཡི་�ེད་པ་d་ 
 

ན་མེད། །གང་གིས་མཐོང་བས་6བས་སོང་བ། །དེ་ཡི་�ེད་པ་དེ་བས་འཕགས། །Sམ་ཟེ་ར་ིབོས་ཐ�བ་ཆེན་Cི། །བ"གས་པ་ཐོས་ནས་6་ོབར་C$ར། །དབེན་པའི་སེམས་>ི་Xགོ་པ་
ཡིས། །ཀེ་ནའི་བ�་ལ་འདི་<ད་Aས། །མིར་C$ར་པ་ལ་བདག་གསི་ནི། །དེ་འMའི་བ"གས་ 
 

པ་ཐོས་མ་iོང༌། །ཀེ་ན་འཆད་པ་དང་-ར་ན། །དེ་ནི་འཇིག་Xེན་ཀ�ན་Cི་གཙ3། །ཚ3ང་པ་ནོར་དག་དོན་གཉེར་bར། །*ོད་>ིས་ང་+ལ་+ལ་མཚན་cངོས། །དེ་ལ་བཀ�ར་0ི་ག�ས་#ོས་
དང༌། །Sམ་ཟེ་དགའ་བ་ཐོབ་པར་འC$ར། །Sམ་ཟེ་*ེའ�་ནི་�་བ+་ཡསི། །!ོབ་ 
 

@43B མ་དག་གསི་མད�ན་བདར་ཏེ། །སངས་+ས་བE�གས་པ་བཟང་པོ་དེར། །Sམ་ཟེ་རི་བོ་སངོས་བར་C$ར། །P་;མས་>ི་ནི་དགའ་ཚལ་bར། །མེ་ཏོག་ཤིང་ནི་ཕ�ན་ས�མ་
ཚ3གས། །;མ་པར་དབེན་ཞིང་[་མེད་ཅིང༌། །#་ཡི་ཚ3གས་>ིས་བ0ེན་C$ར་པ། །མི་མིན་གད�ག་པ་མ་ི+\་བ། ། 
 



Zm>འི་.ས་>ིས་བ0ེན་པ་ཡི། །ཆོས་>ི་+ལ་པT་གནས་ས�་ནི། །དེ་ནས་Sམ་ཟེས་E�གས་པར་C$ར། །མ་ད�ལ་འད�ལ་བ་ཁ་ལོ་��ར། །6ེས་བ�་དམ་པ་མཐོང་ནས་ནི། །རི་བོ་ཡསི་ནི་ཚ`ག་
གསལོ་པ། །ཤེས་lན་ཅིག་D=ན་མི་མངའམ། །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་[་ད#ངས་ཅན། ། 
 

སངས་+ས་Dན་ཅིང་གསལ་བའི་བཀས། །རི་བོ་ལ་ནི་!ར་གས�ངས་པ། །ང་ལ་ནད་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཉེས་པ་མེད་ཅིང་hགི་པ་མདེ། །ཐེ་ཚ3མ་ཐམས་ཅད་;མ་པར་ཆད། །;མ་པར་)ོལ་
ཞིང་མི་lན་པ། །ང་ནི་ཟག་མེད་ཐ་བ་མེད། །འཇིག་Xེན་ན་ནི་t=ལ་མེད་+\། །གཙང་ཞིང་དག་ལ་ 
 

Mི་ང་མེད། །དེས་ན་Sམ་ཟེ་ང་གཙང་0།ེ །ཁོན་དང་འཇིགས་པ་ཀ�ན་ལས་�ལ། །རི་བོ་*ོད་>ང་འོངས་པ་ལགེས། །0ན་འདི་ལ་ནི་ལེགས་པར་འད�ག །Sམ་ཟེ་ཅི་ག་བདེ་འམ་
*ོད། །ལ�ས་ནི་ངལ་བར་མ་C$ར་མོད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་*ོད་མཐོང་བས། །ཐ�བ་པ་ཆེན་པོ་ད་bར་ 
 

བདོ། །+ན་;མས་>ིས་ནི་བ+ན་པ་bར། །ཡིད་ནི་རབ་ཏ�་དགའ་བ་ཡསི། །དེ་དང་Oསེ་ས�་འཚམ་པའི་གཏམ། །རིམ་པ་བཞིན་ད�་#ས་ནས་ནི། །དེ་ནས་Sམ་ཟེ་འཛ1མ་པ་དང༌། །དམན་
པའི་ཡིད་>ིས་འད�ག་པར་C$ར། །qོག་པ་དང་ནི་གསང་ཚག̀་འཛ`ན། །རིག་#ེད་གས�མ་ 
 



Cི་རིག་མཐར་:ིན། །Sམ་ཟེ་ར་ིབོ་འད�ག་ནས་ནི། །ཐ�བ་པའི་མཚན་ལ་Xགོ་པར་#ེད། །འཇིག་Xེན་C་ིནི་མགོན་པོ་ཡི། །<=་ལ་མཚན་ནི་ས�མ་བཅ�་མཐོང༌། །pགས་.བ་མདོམས་�་
��བས་ན�བ་པ། །གཉིས་ལ་རི་བོ་ཐེ་ཚ3མ་ཟ། །ཐ�བ་པ་ཆེན་པT་མཚན་;མས་ལ། །ཐེ་ 
 

ཚ3མ་ཡིད་གཉིས་C$ར་ནས་ནི། །jོགས་པའི་སངས་+ས་ཉི་མའི་རིགས། །བདེན་པའི་མཆན་ལ་ཡོངས་E�ས་པ། །ཐ�བ་པ་ཆེན་པT་མཚན་;མས་ནི། །ས�མ་བཅ�་7་གཉིས་ཐོབ་པ་
གང༌། །གཽ་ཏམ་*ོད་>ིས་<=་དག་ལ། །གཉིས་ནི་གཡར་"ར་མ་བབ་བོ། །མི་ཡི་དམ་པ་མདོམས་ 
 

@44A ༄༅། །>ི་ནི། །�་བ་��བས་ས�་ན�བ་ལགས་སམ། །pགས་བཟང་ཞེས་ནི་བCི་བ་ཡང༌། །ཅི་ག་ཐ�ང་བ་མ་ལགས་)ང༌། །ཐ�བ་ཆེན་བདག་གསི་ཅི་ནས་>ང༌། །pགས་རངི་�ོ་
བར་ཆ�ད་འC$ར་བ། །pགས་.བ་i$ར་ད�་བ�ང་མཛད་དེ། །བདག་ག་ིཐེ་ཚ3མ་བསལ་ད�་གསོལ། །;མ་ 
 

པར་འMེན་;མས་འཇིག་Xནེ་ད�། །བ+་ལམ་ན་ནི་ལན་འགའ་འ#$ང༌། །��་ད�མ་བ%་རིའི་མ་ེཏོག་བཞིན། །ཐ�བ་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་པ་ལགས། །སསོ་ཀ་<མ་པ་ཆབ་དང་ནི། །བRེས་པ་ལ་ནི་
གཡར་ཟས་དང༌། །ནད་པ་2ན་ལ་ཇི་b་བར། །0ོན་པ་ལ་ནི་བཀ�ར་0ི་བCིད། །ཀ་ལ་ 
 



པིང་ཀའི་[་ད#ངས་ཅན། །སངས་+ས་Dན་ཅིང་གསལ་བའི་བཀས། །རི་བོ་ལ་ནི་!ར་གས�ངས་པ། །Sམ་ཟེ་ཐེ་ཚ3མ་cང་བར་Cསི། །pགས་>ིས་-ན་དང་Dན་དག་ནི། །རབ་ཏ�་
ཁེབས་པར་pགས་རངི་གསི། །ཞལ་Cི་ད>ིལ་འཁརོ་ཁེབས་པར་མཛད། །jr་འNKལ་བཞི་ལ་ 
 

མཁས་པ་ཡསི། །jr་འNKལ་Cིས་>ང་བ0ན་མཛད་པས། །ཐ�བ་པའི་མདོམས་�་��བས་ན�བ་པ། །Sམ་ཟེ་རི་བོས་མཐོང་བར་C$ར། །ཐ�བ་པ་ཆེན་པོས་མཚན་;མས་ལ། །ཐེ་ཚ3མ་མེད་ཅིང་
ཟ�ག་�་:$ང༌། །སེམས་>ི་Xོག་པ་རབ་དགའ་ནས། །རི་བོ་ཡསི་ནི་ཚག̀་གསོལ་པ། །ས�མ་ 
 

བཅ�་གཉིས་དང་དཔེ་#ད་;མས། །བདག་གིས་གསང་ཚག̀་ལས་ཐོས་པ། །དེ་ཀ�ན་*ོད་>ི་<=་འདི་ལ། །ཡོངས་ས�་jོགས་ཏེ་མ་ཚང་མེད། །དགེ་དང་lན་པས་9ོད་པ་བཟང༌། །ལེགས་
པར་འ_Kངས་པས་བb་ན་h=ག །ཉན་ཐོས་དག་ེའད�ན་དབ�ས་ན་ནི། །གད�གས་བདལ་ 
 

བ་ནི་b་བ�ར་མཛ1ས། །དམ་པར་བ"གས་པ་*ོད་ལ་ནི། །དགེ་-ངོ་དངསོ་པོས་ཅི་ཞིག་བCི། །མི་ཡི་*$་མཆགོ་*ོད་b་བ�། །དཔ�ང་ག་ིཡན་ལག་བཞི་དག་དང༌། །རིན་ཆེན་བད�ན་དང་lན་
པ་ཡི། །འཁོར་ལོས་��ར་བའི་+ལ་པོར་འོས། །ས་བདག་+ལ་པོ་མཛད་ནས་ནི། ། 
 



ས་0ངེ་འཁརོ་ལསོ་��ར་བར་མཛ3ད། །རི་བོ་ང་ནི་+ལ་པོ་0ེ། །ཆོས་>ི་+ལ་ཆེན་d་ན་མེད། །ང་ནི་ས་ཡ་ིད>ིལ་འཁརོ་འདིར། །ཆོས་>ི་འཁརོ་ལ་ོ<ོར་བར་#ེད། །ང་ཡ་ིརགིས་ནི་+ལ་
རིགས་ཏེ། །ང་ནི་དག་ེབའི་རགི་ལས་འ_Kངས། །བད�ད་དཔ�ང་བཅས་པར་ 
 

@44B བཅོམ་ནས་ནི། །jགོས་པའི་#ང་ཆ�བ་དམ་པ་ཐོབ། །Sམ་ཟེ་ངའི་Mན་འཁོར་ལོ་0ེ། །ང་ཡ་ིཤེས་རབ་dོན་པོ་ཡིན། །བ7ོན་འ)Kས་Z�གས་མCགོས་X་ཕོ་ནི། །བཏང་ན་དང་ལ་
འ#$ང་བ་ཡིན། །ང་ཡ་ིནོར་བ�་དམ་པ་ནི། །ཏིང་འཛ`ན་མ�ན་པ་གསལ་#ེད་ཡནི། །བཏང་ 
 

Dོམས་�ང་ཆེན་དམ་པ་0།ེ །བ<=ལ་ན་དང་ལ་+\ག་པ་ཡིན། །ཆགས་བཅས་བ�ད་མེད་འདོད་པ་bར། །Sམ་ཟེ་ངའི་དགའ་འདོད་པ་ཡིན། །Sམ་ཟེ་ང་ཡ་ི*ིམ་བདག་ནི། །ཤིན་ཏ�་-ངས་
ནོར་དམ་པ་ཡིན། །ང་ཡི་#ང་ཆ�བ་ཡན་ལག་བད�ན། །འཇིག་Xེན་ཀ�ན་འདས་རིན་ཆེན་ 
 

དེས། །ལོང་བར་C$ར་ཅིང་གཉིད་ལགོ་པའི། །6ེ་དག�་འདི་དག་སད་པར་#། །:ོགས་;མས་ཀ�ན་ནས་ང་+ལ་བས། །ང་ལ་hོ་བའི་ད)་ཡོད་མིན། །ཉོན་མོངས་ཚ3གས་;མས་འཇོམས་
པ་ཡི། །འཁོར་བཞི་པོ་དག་ང་ཡ་ི.ས། །jr་འNKལ་ཀ�ན་དགའ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས། །ལམ་ 
 



Cི་བཞི་མདོར་xyལ་པ་#ས། །མདོ་hེ་6ེས་པའི་རབས་དག་བRམ། །6ེས་བ�་ཆེན་པོ་;མས་>ིས་0ེན། །;མ་ཐར་གས�མ་Cི་�་ོམ་ོཅན། །Mན་པའི་.Kང་མ་;མས་>ིས་བ.Kངས། །ངོ་ཚ་
_ེལ་ཡོད་>ིས་གཡགོས་པའི། །)ོང་*ེར་"ོན་Cི་སངས་+ས་>ིས། །བ0ེན་ 
 

པ་དག་ཏ�་དེ་བཞིན་གཤེགས། །+ལ་པོ་ང་ནི་བE�གས་ནས་ས�། །ང་ཡ་ིཆསོ་>ི་གཡ�ལ་xད་དེ། །ཆོས་>ི་�་བོ་ཆ་ེབt=ངས་ནས། །བད�ད་;མས་མཐའ་དག་བཅོམ་#ས་ཏེ། །ཇ་ནི་#ང་ཆ�བ་
:ིར་དབང་བ<=ར། །ཚད་མེད་པ་དག་རབ་བ�མོས་པ། །ང་ཡ་ི+ན་ད�་བདོག་པ་ 
 

ཡིན། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་པོ་ཡ®ི། །ཉོན་མོངས་པ་དག་རབ་ཏ�་བ{ོག །ཕ་རོལ་རབ་ཏ�་�ོལ་བཅོམ་0ེ། །;མ་པར་བཅོམ་ཞིང་�ེག་མེད་#ས། །.གོ་ཆགས་;མས་ལ་འཇིག་Xེན་
འདིར། །zང་བ་-ིན་ཞིང་ཡང་དག་9ད། །ང་ནི་བདེ་བར་གནས་བཅས་ནས། ། 
 

ཡེ་ཤེས་>ི་ནི་མཚ3ན་Cསི་བཅད། །jr་འNKལ་fང་པ་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཞི་གནས་དག་ནི་འཛ`ན་0ངས་ཡནི། །ཚ�ལ་_ིམས་ཤིང་X་[་Dན་ལ། །ང་ཡ་ིPག་མཐོང་ཁ་ལོ་��ར། །བཟོད་དང་
དེས་པའི་གོ་བགོས་ནས། །ལམ་བ�ོམས་པས་ན་གཡ�ལ་ངརོ་ནི། །གང་གསི་ 
 



@45A ༄༅། །[ིབ་པ་འཇོམས་པ་ཡི། །དབང་པོ་�་ཡི་དོང་བ་དང༌། །གང་གི་ཉོན་མོངས་ཐག་འཇ�ད་པའི། །ཡང་དག་cངོ་བ་བཞི་པོ་ཡསི། །ངས་ནི་དཔའ་བོ་གཡ�ལ་xད་དེ། །ཆོས་
>ི་�་བོ་ཆ་ེབt=ངས་ནས། །བད�ད་དཔ�ང་བཅས་པར་བཅོམ་#ས་ཏེ། །ང་ནི་#ང་ཆ�བ་དབང་ 
 

བ<=ར་རོ། །རགི་པས་མ་རིག་བཅོམ་ནས་ནི། །ཕ�ང་པོ་6ེ་ཞིང་འཇིག་པ་ཅན། །གཡ�ལ་C་ི7ེ་མ་ོ�ལ་ཏེ་ང། །6ེ་དག�་#ང་ཆ�བ་:ིར་སངས་+ས། །གང་གི་6་ེདག�་གནོད་#ེད་པ། །འཇིག་
Xེན་ཆོམ་f�ན་ཆེན་པོ་གས�མ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་hང་གཏི་མ�ག་;མས། །དེ་ཀ�ན་ 
 

ང་ཡསི་བཅོམ་པས་ན། །མངོན་ཤེས་ཀ�ན་C་ི0ོབས་#$ང་བས། །ང་ནི་ད)་བཅོམ་ཡོན་གནས་འོས། །ཞིང་གཤིན་པ་ལ་E�གས་པ་ཡི། །-ིན་.ེག་;མས་>ང་ལེན་པ་ཡིན། །བ7ོན་འ)Kས་
དམ་པ་བ7མས་ནས་ནི། །ངས་ནི་ཟག་པ་;མས་བཅོམ་མོ། །ཆ�་བོ་ཆེ་ལས་�ལ་ 
 

ནས་ནི། །བ[ལ་བའི་:ིར་ནི་གནས་པ་ཡིན། །ཇི་bར་སེང་ག་ེམཆ་ེབའི་0ོབས། །ནགས་ས�་.ོག་ཆགས་དང་Nད་ནས། །ཆ�ང་དང་འSིང་དང་ཆེན་པོའང་ར�ང༌། །དེ་ལ་མཚ�ངས་པར་z=ན་
པ་bར། །མི་ཡ་ིསངེ་གེ་;མ་འMེན་པ། །jོགས་སངས་དེ་བཞིན་འཇིག་Xེན་ནི། ། 
 



#ིས་བའམ་འSིང་ངམ་ཆནེ་པོ་ལ། །མཉམ་པོར་ཆསོ་ནི་0ོན་པར་མཛད། །གཽ་ཏམ་*ོད་>ིས་འདི་ར�་ནི། །ནད་པ་བདག་ནི་ཐེ་ཚ3མ་སོ!། །ཟ�ག་�་འ#ིན་པ་;མས་དང་ནི། །མིག་མཁན་
;མས་>ི་མཆགོ་*ོད་ལགས། །*ོད་>ི་ཐེ་ཚ3མ་བསལ་བར་#ས། །Sམ་ཟེ་*ོད་ 
 

ནི་འད�ན་པར་Cསི། །)གས་lན་jོགས་པའི་སངས་+ས་;མས། །མཐོང་བ་�ེད་པར་དཀའ་བ་0ེ། །གང་ཞིག་འདི་ན་�ེད་དཀའ་བ། །བ+་ལ་ན་ནི་ལན་འགའ་འ#$ང༌། །Sམ་ཟེ་jོགས་
པའི་སངས་+ས་ང། །ཆོས་>ི་+ལ་པོ་d་མེད་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ 
 

རིས་གསལོ་བ། །jོགས་སངས་+ས་ཞེས་བཀའ་oལ་ཏེ། །མ་འMེས་འཁརོ་ལོ་<རོ་མཛད་ན། །གཽ་ཏམ་ཇི་<ད་གས�ང་བ་བཞིན། །*ོད་>ིས་འཁོར་ལ་ོབ<ོར་བ་གང༌། །Oེས་ས�་མཁས་
པར་བ<རོ་བCིད་པ། །0ོང་པ་ཉིད་འ_Kངས་ཉན་ཐོས་ནི། །hེ་དཔོན་དག་ཏ�་ 
 

@45B ས�་འC$ར་ལགས། །Sམ་ཟེ་ང་ལ་ཉན་ཐོས་ནི། །ཤེས་རབ་མཚ�ངས་པའི་.ས་ཡོད་པ། །ཉེ་+ལ་ཞེས་ནི་)གས་པ་པོ། །མང་ད�་ཐོས་པ་Zm་རིའི་བ�། །མད�ད་པ་ཀ�ན་ལས་;མ་)ལོ་
བ། །ཉེར་ཞི་ཟག་པ་མེད་ཡོད་དེ། །ངས་ནི་འཁརོ་ལོ་གང་བ<ོར་བ། །མཁས་པ་Oསེ་ས�་<རོ་བར་ 
 



#ེད། །ཨེ་མའོ་སངས་+ས་ཆསོ་དང་ནི། །ཨེ་མའོ་ཉན་ཐོས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས། །ཨེ་མའོ་རིན་ཆེན་དམ་པ་གས�མ། །འཇིག་Xེན་#$ང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བཟང་པོ་*ོད་>ི་ཉན་ཐོས་
ས�། །བདག་གསི་གཡར་Cིས་dང་བCསི་ལ། །>ེ་མའོ་ཆོས་>ི་བཅ�ད་འཚལ་ནས། །ཤིན་ཏ�་i་ 
 

ངན་འདས་པར་བCི། །སམེས་Xགོ་རབ་ཏ�་དགའ་C$ར་ནས། །དེ་ནས་Sམ་ཟེ་6ོ་C$ར་ཏེ། །དབེན་པ་འདོད་པའི་སེམས་>ིས་ནི། །འཁོར་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །ནགས་ན་སེང་ག་ེ[་
འ#ིན་bར། གནས་པ་ཡི། །རབ་གས�ངས་པ། །འདི་ 
 

ནི་ཤེས་lན་དག་ཉོན་ཅིག །གང་དག་འདོད་པ་Oསེ་ས�་སོང༌། །གང་དག་མི་འདོད་དེ་དག་དེང༌། །ཤེས་རབ་མཆགོ་ག་ིབ0ན་པ་ལ། །དེ་རིང་ཁ་ོན་རབ་འ#$ང་ངོ། །ཚངས་9ོད་འདི་ལ་
ལེགས་9ད་ཅིང༌། །ལམ་ཉིད་ཤིན་ཏ�་གོམས་#ས་ན། །བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པ་ཡི། །རབ་ 
 

#$ང་འSས་བ�་བཅས་པར་འC$ར། །གལ་ཏེ་*ེད་ཅག་རབ་འ#$ང་ཞིང༌། །བDེན་པར་jགོས་པར་འདོད་ན་ནི། །Sམ་ཟེ་རལ་པ་འདི་Sེགས་ཏེ། །བདག་ཅག་རབ་ཏ�་འ#$ང་བར་#། །སེམས་
Xོག་རབ་ཏ�་མག�་C$ར་པས། །སོར་མ་ོབཅ�་ཡ་ིཐལ་-ར་ཏེ། །d་གསོ་Nག་པ་གཅིག་གཟར་ 
 



ནས༑ །Sམ་ཟེ་ར་ིབོ་དེས་གསལོ་པ། །Sམ་ཟེའི་*ེའ�་�་བ+་པོ། །འདི་དག་ཐལ་-ར་འཁོད་པ་ནི། །ཐ�བ་ཆེན་རབ་ཏ�་འ#$ང་བ་དང༌། །བDེན་པར་jོགས་པ་ཐོབ་པར་འཚལ། །དེ་ནས་
0ོན་པ་ཐ�གས་Oེ་ཅན། །Mང་.ོང་ཆེན་པོ་ཐ�གས་བ7ེ་བས། །དགེ་!ོང་ཚ�ར་ཤོག་བཀའ་oལ་ 
 

པས༑ །དེ་དག་བDེན་པར་jགོས་པར་C$ར། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་Zm་རིའི་བ�། །jr་འNKལ་lན་པ་མཽད་གལ་དང༌། །དགའ་ཡོད་གནས་བXན་ཀ་པི་ན། །cོབས་པ་Xགོས་པར་ཁངོ་ད�་
ཆ�ད། །ཆ�་བོ་བཟང་པT་འ)མ་ད�་ནི། །ཡིད་ད�་འོང་བའི་ཚལ་_ོད་ད�། །cོབས་པ་#ང་བའི་གནས་                
 

@46A ༄༅། །བXན་Cིས། །དེ་དག་ལ་ནི་གདམས་ངག་ཕོག  །དེར་ནི་དེ་ལས་ཆསོ་>ི་གཏམ། །Oེས་ས�་མཐ�ན་པ་དེ་ཤེས་ནས། །རིང་པོ་མ་ཐོགས་;མ་)ལོ་ཏེ། །དམ་པའི་དོན་ལ་
རབ་ཏ�་བཀོད། །དེ་དག་མཐོང་ཐོབ་བདེ་C$ར་པས། །མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་i་ངན་འདས། ། 
 

སངས་+ས་འཇིག་Xེན་འMེན་པ་ལ། །རབ་ཏ�་མག�་བས་:ག་#ས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་དང་ཚ3གས་གཙ3་དང༌། །+ལ་བས་བ"གས་པའི་བ!བ་པ་དང༌། །ཏིང་ང་ེའཛ`ན་དང་བགེད་པ་
དང༌། །བག་ཡོད་པ་ལ་:ག་#ས་སོ། །དེ་བས་བདག་ལ་ཕན་འདོད་པའམ། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
 



པོ་མངོན་འདོད་པས། །སངས་+ས་ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་ལ། །བཀ�ར་0ི་#ོས་ལ་6བས་ས�་དེང༌། །འདི་ནི་དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་ཡིས། །འཇིག་Xེན་ན་ནི་6བས་ས�་བ"གས། །གནོད་པ་
;མས་>ིས་^ག་པ་ལ། །བདེ་བ་ཀ�ན་ནི་རབ་-ིན་མཛད། །ཆོས་>ི་+ལ་པོ་ཉི་མའི་གཉེན། ། 
 

སངས་+ས་བ0ན་པ་ཆསོ་>ི་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་མཆགོ་C$ར་ལ། །ཐར་པ་འདོད་པས་Xག་ཏ�་བ0ེན། །ཀེ་ནའི་བ�འི་ཚག̀ས་ས�་བཅད་པ་jགོས་ས༎ོ ༎དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་
ཡ�ལ་ཀ་ཤི་ནས་pོངས་+\་ཞིང་གཤེགས་ཏེ། ཀ་ཤིའི་ཚ3ང་tལ་ད�་#ོན་ཏོ། །ཀ་ཤིའི་ 
 

ཚ3ང་tལ་དེ་ན་"ོན་འMེག་མཁན་#ེད་#ེད་པ་རབ་ཏ�་#$ང་བ་ཕ་cང་གཉིས་ཤིག་ཡོད་པ་ལས། བ�ས་Aས་པ། ཕ་བཅོམ་lན་འདས་ཉན་ཐོས་>ི་དག་ེའད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་ཡ�ལ་ཀ་ཤིའི་
pོངས་+\་ཞིང་གཤེགས་ནས་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་#ོན་པ་བཅོམ་lན་འདས་དང་དགེ་!ོང་གི་དག་ེ 
 

འད�ན་<=་མཉེལ་Cིས། མ་ལ་བདག་ཅག་གསི་བཅོམ་lན་འདས་ཉན་ཐོས་>ི་དགེ་འད�ན་དང་བཅས་པ་ནས་ཐ�ག་ལ་9ན་Mང་ན། དེལ་ཅི་*ོད་ཐ�ག་པ་0་གོན་#ེད་དམ། འོན་ཏེ་དགེ་!ོང་གི་
དགེ་འད�ན་9ན་འMེན། དེས་Aས་པ། *ོད་སོང་ལ་དགེ་!ོང་གི་དག་ེའད�ན་9ན་Mོངས་ཤིག  ། 
 



ང་ནི་ཐ�ག་པ་0་གོན་#ེད་དོ། །དེས་དགེ་!ངོ་གི་དགེ་འད�ན་9ན་Mངས་སོ། །དེ་ཡང་མེ་ལོང་ཞིག་ཐོགས་ནས་ཚ3ང་ད�ས་ས�་སོང་བ་ལས། དེས་དེ་ན་ཚ3ང་དཔོན་ཞིག་^་དང་ཁ་c�་རངི་བ་
མཐོང་ནས། དེས་ངེ་ལ་མེ་ལོང་བ0ན་པ་དང༌། དེས་Aས་པ། འཕགས་པ་འདི་b་བ�འི་ 
 

@46B མ*ེན་པ་ཡང་མངའ་འམ། དེས་Aས་པ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་མངའ་ན་Sེགས་ཤིག  །དེས་Sེག་པར་བ7མས་པ་དང་*ིམ་བདག་གཉིད་ལོ་གནས་Sེགས་ཟིན་པ་དང་སད་དོ། །དེས་
Aས་པ། འཕགས་པ་Sེགས་ལགས་སམ། *ིམ་བདག་Sེགས་ཟིན་ཏོ། །དེ་མག�་ནས་Aས་པ། འཕགས་པ་ 
 

བདག་Pག་པར་�ོབ་དགའ་བས་*ོད་མཆགོ་ཅི་བཞེད་པ་དོན་ཏོ། །དེས་Aས་པ། ཁོ་བོས་སངས་+ས་ལ་སོགས་པ་དག་ེ!ོང་ག་ིདགེ་འད�ན་ནས་ཐ�ག་ལ་9ན་Mངས་>ིས་ནས་ཐ�ག་#ིན་
ཅིག  །དེས་Aས་པ། འཕགས་པ་ནས་ཐ�ག་b་*ོད་ཅི་ར�ང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བསོད་པ་དག་འབ�ལ་Cསི་བE�ད་ལ་ 
 

9ན་Mོངས་ཤིག  །ནད་མེད་པར་C$ར་ཅིག་ཅེས་Aས་ནས་དེ་སོང་ངོ། །དེ་ནས་*ིམ་བདག་དེས་གཙང་ཞིང་བསོད་པ་ཞེས་#་བ་ནས། དགེ་!ོང་ག་ིདགེ་འད�ན་Cི་ག�ང་ལ་གདན་བཤམས་པ་
ཉིད་ལ་བE�གས་སོ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བསོད་པ་དག་Sིམས་པ་ན། 
 



དགེ་!ོང་;མས་>ིས་བསམས་པ། བདག་ཅག་ངན་པ་ལ་མ)ོན་ད�་བོས་ན་ཁ་ཟས་བསོད་པ་འདི་བདག་ཅག་གསི་ཇི་bར་dང་ཞེས་དེ་;མས་>ིས་མ་dངས་པའི་<བས་དེ། དགེ་!ོང་;མས་
>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། གལ་ཏི་ངན་པ་ལ་མ)ོན་ད�་བོས་ལ་ 
 

ཁ་ཟས་བསོད་པ་�ེད་ན་ལངོས་9ད་པར་#་0ེ། དེ་ལ་འCོད་པར་མི་#འོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དགངོས་པ། ཉེས་པ་གང་#$ང་བ་དེ་ནི་དགེ་!ངོ་དག་རིགས་དང་མཐ�ན་པའི་zོད་ཐོགས་པ་
ལས་C$ར་Cསི། དེ་b་བས་ན་དགེ་!ངོ་གསི་རང་གི་བཟོ་བ0ན་པར་མ་ི#། རིགས་དང་མཐ�ན་པའི་zདོ་>ང་བ.ེལ་བར་མི་ 
 

#འོ༑ །.ེལ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །"ོན་2ན་པ་ཡིན་ན་གཙའ་ཁབ་>ི་zོད་.ེལ་བ་དང༌། "ོན་ཡི་ག་ེཔ་ཡིན་ན་རམ་:ིས་.ེལ་བ་དང༌། བཟོ་མཁན་རབ་ཏ�་#$ང་ན་ཁབ་རལ་
.ེལ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །བཅོམ་lན་འདས་Cད་ཡ�ལ་ནས་pོངས་+\་ཞིང་གཤེགས་ཏེ་hགི་ཅན་ད�་#ོན་ནས་hགི་ཅན་ 
 

ན་.ིན་བ�་པད་པའི་ཚལ་0=ག་པོ་ན་བE�གས་སོ། །hིག་ཅན་ན་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བT་ཞང་པོ་Cད་z་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་འོད་lན་ཞེས་#་བ་ཞིག་གནས་པ་དེ་ཤིན་ཏ�་མ་དད་པ་
ཞིག་0ེ། བཅོམ་lན་འདས་hགི་ཅན་Cི་Cད་ཡ�ལ་ནས་pོངས་+\་ཞིང་གཤེགས་ཏེ། hིག་ཅན་ད�་#ོན་ནས་hགི་ཅན་ན་ 
 



@47A ༄༅། །.ིན་བ�་པད་པའི་ཚལ་0=ག་པོ་ན་བE�གས་སོ། །ཞེས་ཐོས་ས།ོ །ཐོས་ནས་>ང་)ོས་#་བར་བ7མས་པ། ཤེས་lན་དག་བཅོམ་lན་འདས་Cད་ཡ�ལ་ནས་pོངས་+\་ཞིང་
གཤེགས་པ་ན་hིག་ཅན་ད�་#ོན་ནས། hིག་ཅན་ན་.ནི་བ�་པད་པའི་ཚལ་0=ག་པོ་ན་བE�གས་སོ། །ཞེས་ཐོས་ 
 

>ིས༑ གལ་ཏེ་བདག་ཅག་རེ་རེས་སངས་+ས་ལ་སགོས་པ་དག་ེ!ངོ་གི་དག་ེའད�ན་གད�གས་ཚ3ད་གསལོ་ན་གཞན་Cསི་<བས་མི་�ེད་པར་འC$ར་བས་ཡ་ེ_ིམས་ཞིག་བཅའ་བར་#་0ེ། 
བདག་ཅག་ས�ས་>ང་གཅིག་པ�ས་སངས་+ས་ལ་སགོས་པ་དག་ེ!ངོ་གི་དགེ་འད�ན་གད�གས་ཚ3ད་གསལོ་བར་མ་ི#་ 
 

ཞིང་བདག་ཅག་འད�ས་པ་ཁོ་ནས་གད�གས་ཚ3ད་གསལོ་བར་#འོ། །བདག་ཅག་ལས་གང་ཞིག་གཅིག་པ�་ཁོ་ནས་གད�གས་ཚ3ད་གསལོ་ན། དེ་ལ་ཚ3གས་>ིས་ཀ~ར་ mཔཎ་MKག་བཅ�འི་ཆད་པ་
གཅད་དོ། །དེ་ནས་hིག་ཅན་Cི་Cད་ཐམས་ཅད་འད�ས་ནས། བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བདེར་དོང་0་ེPགས་པ་ 
 

དང༑ བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ཏེ་:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཆསོ་དང་lན་པའི་གཏམ་Cསི་
hིག་ཅན་Cི་Cད་;མས་ལ་ཞེས་#་བ་ནས། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་མ་ིགས�ང་ངོ་ཞེས་#་ 
 



བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་hགི་ཅན་C་ིCད་;མས་0ན་ལས་ལངས་ཏེ་d་གསོ་Nག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས་བཅོམ་lན་འདས་གལ་བ་དེ་ལགོས་ས�་ཐལ་མ་ོ-ར་བ་བཏ�ད་ནས། 
བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་lན་འདས་དགེ་!ངོ་གི་དག་ེའད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་སངས་ 
 

བདག་ཅག་ག་ིh=མ་པར་གད�གས་ཚ3ད་-རོ་ཞིང་མཆསི་ན་གནང་བར་མཛད་ད�་གསལོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་hགི་ཅན་Cི་Cད་;མས་ལ་ཅང་མ་ིགས�ང་བས་གནང་ངོ། །དེ་ནས་hིག་
ཅན་Cི་Cད་;མས་>ིས། བཅོམ་lན་འདས་ཅང་མི་གས�ང་བས་གནང་བར་རགི་ནས། བཅོམ་lན་འདས་ 
 

>ིས་གས�ངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་0ེ། Oསེ་ས�་ཡ་ིརངས་ནས། བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ཏེ་0ན་ལས་ལངས་ཏེ་སངོ་ངོ། །Cད་z་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་
འོད་lན་ནི་དེ་ཉིད་ན་འད�ག་པ་དང༌། དེ་ལ་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་Aས་པ། འོད་lན་ཅི་*ོད་ 
 

@47B དད་པར་C$ར་ཏམ། དེས་Aས་པ། བདག་དད་པར་ནི་མ་C$ར་མོད་>ི་འོན་>ང་ཚ3གས་>ི་_ིམས་ས�་བཅས་པ་ཞེས་#་བ་ནས། ཀ~ར་ m་པ་ཎ་MKག་བཅ�འི་ཆད་པས་གཅད་དོ་ཞེས་#་བའི་
བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །*ོད་ཆད་པས་འཇིགས་ནས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་བb་བའི་:ིར་འོངས་པ་b་ཞིག  ། 
 



བཙ�ན་པ་དེ་b་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་Cད་z་ཆནེ་པོ་ལ་གཏོགས་པ་འོད་lན་_ིད་དེ་བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་ནས་:ིན་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་
ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙ�ན་པ། Cད་z་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་འོད་lན་འདི་ནི་སངས་+ས་ལ་ 
 

མངནོ་པར་མ་དང༌། ཆོས་ལ་མ་ལགས། དག་ེའད�ན་ལམ་ལགས་ན། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཇི་bར་འདི་སངས་+ས་ལ་མངོན་པར་དད་ཅིང་ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་ལ་མངོན་པར་དད་པར་
འC$ར་བ་དེ་bར་ཆསོ་ལགེས་པར་བཤད་ད�་གསལོ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་པོ་ལ་ཅང་མི་ 
 

གས�ང་བས་གནང་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་Cད་z་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་འོད་lན་གང་ཐོས་པས་Cད་z་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་འོད་lན་སངས་+ས་ལ་མངོན་པར་དད། ཆོས་
དང་དགེ་འད�ན་ལ་མངོན་པར་དད་པར་འC$ར་བ་དེ་b་བ�འི་ཆོས་བཤད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་Cད་z་ཆནེ་པོ་ལ་ 
 

གཏོགས་པ་འོད་lན་0ན་ལས་ལངས་ཏེ་d་གསོ་Nག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས་བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལགོས་ས�་ཐལ་མོ་-ར་བ་བཏ�ད་དེ་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསོལ་
ཏོ། །བཅོམ་lན་འདས་དགེ་!ངོ་གི་དགེ་འད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་སང་བདག་གི་h=མ་པར་གད�གས་ཚ3ད་-ོར་ཞིང་ 
 



མཆིས་ན་གནང་བར་མང་ད་ད�་གསོལ། འོད་lན་ང་"ར་hགི་ཅན་C་ིCད་;མས་>ིས་9ན་Mངས་ཟིན་ཏོ། །བཅོམ་lན་འདས་གནང་བར་མཛ3ད་ཅིག་དང༌། ཇི་bར་hགི་ཅན་Cི་Cད་;མས་
བཏ�བ་པ་དེ་bར་བདག་བCིད་དོ། །འོད་lན་གལ་ཏེ་hིག་ཅན་Cི་Cད་;མས་བཏ�བ་ན་དེ་བཞིན་ད�་ངས་ 
 

*ོད་ལ་གནང་ངོ། །དེ་ནས་Cད་z་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་འོད་lན་Cསི་བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ནས་0ན་ལས་ལངས་ཏེ་ཆས་ནས་hིག་ཅན་C་ིCད་
;མས་གང་ན་བ་དེར་སོང་0ེ་:ིན་པ་དང༌། hགི་ཅན་Cི་Cད་;མས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །ཤེས་lན་དག 

 

@48A ༄༅། །རེ་ཞིག་hོད་ཅིག་བདག་གསི་ཐོག་མར་བཅོམ་lན་འདས་དང་དག་ེ!ོང་གི་དག་ེའད�ན་གད�གས་ཚ3ད་གསོལ་ནས། དེའི་འོག་ཏ�་*ེད་ཅག་གསི་>ང་བཅོམ་lན་འདས་དང༌། 
དགེ་!ོང་གི་དག་ེའད�ན་གད�གས་ཚ3ད་གསལོ་ན་དཀའ་བར་མ་ིའC$ར་རོ། །དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། ཁོ་བོ་ཅག 

 

གིས་"ར་སངས་+ས་ལ་སོགས་པ་དག་ེ!ོང་ག་ིདགེ་འད�ན་-ན་Mངས་ཟིན་པས་ཁ་ོབོ་ཅག་མི་ཉན་ཏོ། །དེས་Aས་པ། ཇི་0ེ་མ་ིབཏ�བ་ན་བཅའ་བ་དང་བཏ�ང་བ་རེ་ར་ེཞིང་Sིམ་མོ། །དེ་ན་མ་
དད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་Mག་གིས་Aས་པ། མི་གནང་ང།ོ །དད་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གསི་Aས་པ། ཤེས་ 
 



lན་དག་འདི་དད་པ་མེད་པ་ཞིག་ལས། འདིས་དགེ་འད�ན་མངའ་བའི་ཡོན་དག་འབ�ལ་བར་འC$ར་བས་གནང་ངོ་ཞེས་དེ་;མས་>ིས་དེ་ལ་གནང་ངོ། །དེ་ནས་དེས་གཡོས་མཁན་དག་
བཀ�ག་0་ེབ�ོ་བ། ཤེས་lན་དག་ཁ་ོབོས་ཡོ་#ད་ཐམས་ཅད་-ར་Cསི་བཅའ་བ་གཅིག་པ�་གང་ཁོ་ནས་ 
 

འ)ངས་པར་འC$ར་བ་དེ་b་བ�ར་0་གོན་Cསི་ཤིག  །དེས་Mི་ཞིམ་པོ་z་ཚ3གས་>ི་jས་ལ་སགོས་པ་དང་lན་པའི་ཡོ་#ད་;མས་ཕོག་པ་དང༌། དེ་;མས་>ིས་Mི་ཞིམ་པོ་z་ཚ3གས་>ིས་
ཡོངས་ས�་+ས་པ་ར་ེརསེ་རེ་རེ་འ)ངས་པར་འC$ར་བའི་བཅའ་བ་གང་ཡིན་པ་དག་#ས་སོ། །དེ་ནས་hགི་ཅན་Cི་ 
 

Cད་;མས་>ིས་དེ་ཉིད་>ི་ན�བ་མོ་ནས་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་ཞེས་#་བ་ནས། དགེ་!ོང་གི་དག་ེའད�ན་C་ིག�ང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བE�གས་སོ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་
ད�འོ། །དེ་ནས་Cད་z་ཆནེ་པོ་ལ་གཏོགས་པ་འོད་lན་Cསི་བཅའ་བ་དང་བཏ�ང་བ་Sིམ་པར་བ7མས་པ་དང༌། དགེ་ 
 

!ོང་;མས་འCོད་པས་ལངོས་མ་9ད་དོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། ཡོན་བདག་ལ་བb་བར་#འོ། །དགེ་!ོང་;མས་>ིས་hིག་ཅན་C་ིCད་;མས་ལ་བbས་པ་དང་དེ་
;མས་>ིས་Aས་པ། འཕགས་པ་དག་Cད་z་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་འོད་lན་Cསི་བདག་ཅག་བ!�ས་ 
 



ལགས་>ིས་བཞེས་ཤིག  །དེ་ནས་Cད་z་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་འདོ་lན་Cིས་བཅའ་བ་Sིམས་པ་དང་དེ་ཁ་ོནས་དགེ་!ོང་;མས་འ)ངས་ཏེ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཡོན་བ"་ོབ་མཛད་དེ་
གཤེགས་པས་hགི་ཅན་C་ིCད་;མས་>ི་ཟས་དེ་དག་ལོངས་མ་9ད་པར་C$ར་ཏོ། །ཉི་མ་གཞན་ཞིག 

 

@48B ལ་དག་ེ!ངོ་;མས་བསོད་Dོམས་ལ་E�གས་པ་དང་Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་>ིས་Aས་པ། སངས་+ས་ཚ�ར་9ོན། ཆསོ་ཚ�ར་-ོན། དགེ་འད�ན་ཚ�ར་-ོན་འདི་དག་zོམས་
ཤིག  །དགེ་!ོང་;མས་འCོད་པས་མ་dངས་སོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། ཅི་ཁོ་བོ་ལ་ 
 

-ིན་ནམ། འོན་ཏེ་བཅོམ་lན་འདས་fང་གཉིས་;མས་>ི་མཆགོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དབ�ལ་ཞེས་Mི་བར་#འོ། །གལ་ཏེ་བཅོམ་lན་འདས་fང་གཉིས་;མས་>ི་མཆགོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའོ་
ཞེས་Aན་བདག་གིར་མི་#འོ། །འོན་ཏེ་བདག་ཅག་གི་སངས་+ས་ནི་*ོད་ཉིད་ལགས་ས་ོཞེས་A་ན་dང་ 
 

བར་#་0ེ། འདི་ལ་འCོད་པར་མ་ི#འོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཆོས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་;མས་>ི་མཆགོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའམ་ཞེས་བOོད་པར་#་ཞིང༌། དག་ེའད�ན་ཚ3གས་;མས་>ི་མཆོག་
གང་ཡིན་པ་དེ་ལའམ་ཞེས་+ས་པར་-ར་བར་#འོ། །�ེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །*ིམ་བདག་ཅིག 

 



གིས་སངས་+ས་ལ་སགོས་པ་དགེ་!ངོ་ག་ིདགེ་འད�ན་བ.ོ་ཁང་ལ་9ན་Mངས་སོ། །དེའི་ཚ1་ཚ1་དང་lན་པས་རི་ཞེས་#་བ་གཞོན་ན�་ཐོར་བ�་ལང་ཚ3་ལ་བབ་པ་རབ་ཏ�་#$ང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་
པ། བDེན་པར་jགོས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ། ཆསོ་འད�ལ་བ་འདིར་འོངས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ། དེས་ 
 

བསམས་པ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་གང་གསི་ཉKང་ད�་#ིན་པ་དང་གང་གསི་མང་ད�་#ིན་པ་དང༌། གང་གསི་བཟང་པོ་#ིན་པ་དང༌། གང་གསི་ཡིད་དགའ་བས་ལས་#ས་པ་དང༌། གང་གིས་
རབ་ཏ�་དང་བའི་སེམས་>ིས་Oེས་ས�་ཡ་ིརང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བསོད་ནམས་>ི་^ལ་བ་ཅན་ད�་འC$ར་ 
 

རོ་ཞེས་གས�ངས་>ིས། མ་ལ་བདག་གསི་>ང་ལས་ཤིག་#འོ་Dམ་ནས་དེས་ཤིང་གཤག་བར་བ7མས་པ་ལས་ཇི་ཙམ་ན་ཤིང་ར�ལ་པ་ཞིག་ག་ིསེར་ཀ་ནས་�yལ་གད�ག་པ་ཞིག་#$ང་ནས་fང་
པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོ་ལ་ཟིན་པ་དང༌། དེ་ད�ག་གི་Z�གས་>ིས་བ+ལ་ནས་ས་ལ་འCལེ་ཏེ་དབ�་བར་ 
 

6�ག་ཅིང་བཞིན་ཡང་C$ར། མིག་>ང་C$ར་ཏེ། དེ་དེ་bར་h=ག་བ"ལ་བ་Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་>ིས་མཐོང་ནས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་འདི་*ིམ་བདག་ས�་ཞིག་གི་བ�་ཡིན། གཞན་
དག་གསི་Aས་པ། ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གིའོ། །དེ་དག་གསི་Aས་པ། དག་ེ-ོང་Zm>འི་.ས་མགོན་ 
 



@49A ༄༅། །མེད་པ་;མས་>ི་ནང་ད�་རབ་ཏ�་#$ང་གི་གལ་ཏེ་རབ་ཏ�་མ་#$ང་བར་C$ར་ན་ཉེ་ད�་;མས་>ིས་འདི་ལ་9ད་#ས་པ་ཞིག་ཅེས་#་བའི་ཀབས་དེ་དགེ་!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་
ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། 2ན་པ་ལ་Mིས་ལ་9ད་#ོས་ཤིག  །དགེ་!ངོ་ 
 

དག་གསི་2ན་པ་ལ་Mིས་པ་དང༌། དེས་Aས་པ། འཕགས་པ་-ར་བའི་ཟས་གསོལ་ཅིག་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་དག་གིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་
བཀའ་oལ་པ། 2ན་པས་བ0ན་ན་-ིན་པར་#འོ། །དགེ་!ོང་དག་གསི་ཟས་-ར་བ་ཇི་b་བ�་ཡིན་པ་མ་ 
 

ཤེས་ནས། དེ་;མས་>ིས་2ན་པ་ལ་Mིས་པ་དང༌། དེས་Aས་པ། འཕགས་པ་དག་*ེད་ཉིད་>ི་0ོན་པ་བཅོམ་lན་འདས་ནི་ཐམས་ཅད་མ*ེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་
ཉིད་མ*ེན་ཏོ་ཞེས་པ་དགེ་!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་ 
 

འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་ཟས་-ར་བ་ནི་�ི་བ་དང༌། གཅིན་དང༌། ཐལ་བ་དང་སའོ། །དེ་ལ་�ི་བ་ནི་#$ང་ནས་རངི་པོ་མ་ལོན་པའི་པེའ�་;མས་>ིའོ། །གཅིན་ཡང་དེ་དག་ཁ་ོ
ནའོ། །ཐལ་བ་ནི་ཤིང་�་པོ་ཀན་ཙན་ནའི་དང༌། ཀ་པིདྷ་ཀའི་དང༌། ཨ་¨©འི་དང༌། ��་ད�མ་བ%་རའི་དང༌། 
 



ནཡ་)ོ་དྷའིའོ། །ས་ནི་ས་ལས་སརོ་བཞིའི་འོག་ནས་:$ང་བའོ། །འདི་ནི་-ར་བའི་ཟས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དགེ་!ོང་;མས་>ིས་ཚ1་དང་lན་པས་རིལ་ཟས་-ར་བ་#ིན་ན། འོན་>ང་སོས་པར་
མ་C$ར་པའི་<བས་དེ་དག་ེ!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་ 
 

>ིས་བཀའ་oལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་*ོད་>ིས་ང་ལས་�་#་ཆེན་མT་རགི་"གས་བཟ�ང་ནས་ཀ�ན་ཆ�བ་པར་#ས་ཏེ། དགེ་!ངོ་རི་ལ་བ.Kངས་བ་དང༌། ཡངོས་ས�་བ6བ་པ་དང༌། ཡོངས་ས�་
གཟ�ང་བ་དང༌། ད�ག་གཞིལ་བ་དང༌། ཆད་པ་cང་བ་དང༌། ད�ག་གསད་པ་དང༌། མཚམས་ 
 

གཅད་པ་དང༌། ས་བཅིང་བར་ན�ས་སམ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་ད�་གསལོ་མཉན་ཏེ་བCའིོ༎ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་MKག་བཅ�་པ། དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དེའི་ཚ1་�་
#་ཆེན་མT་རགི་"གས་འདི་བཀའ་oལ་ཏོ། །སངས་+ས་ལ་:ག་འཚལ་ 
 

@49B ལོ༑ ཆོས་ལ་:ག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འད�ན་ལ་:ག་འཚལ་ལོ། །འདི་b་0ེ། ཨ་མ་ལེ། བི་མ་ལེ། ནིར་མ་ལེ། མ¯་°ེ། ཧི་ར་²ེ། ཧི་ར་²ེ། ག³།ེ བྷ་Mེ། ས�་བྷ་Mེ། ས་མ´། བྷMེ། µ~ི་བྷ་
Mེ། ས¥་ཨ¶་ས%་དྷ་ནི། པར་མ%ར་ཐ་ས%་དྷ་ནི། ས¥་ཨ་ནར་ཐ་·་ཤ་མ་ནི། ས¥་མང་ག་ལ་ས%་དྷ་ནི། མ%་ན་ 
 



སི། མ%་ན་སི། མ་¸m་མ%་ན་སི། ཨ་¹º་ཏེ། ཨད་བྷ=་ཏེ། ཨད་»ན་བྷ=་ཏེ། མ�ག་ཏེ། མོ་ཙ་ནི། མོ་ཀྵ་ནི། ཨ་ར་ཛ1། བི་ར་ཛ1། ཨ་མ་རེ། ཨྀ་¬་ཏེ། ཨ་མར་ཎི། S་½ེ། S་(HM'A)་Ã་རེ། སÄ་ར་ཎི། སÄར་
ཎ་མ་ནོར་ཐེ། མ�ག་ཏེ། ཛ%`་བན་ཏེ། ས་རིའི་གནོད་པ་དང༌། འཇིགས་པ་དང༌། ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ 
 

.Kངས་ཤིག་Ã~་¸m། བཙ�ན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་lན་འདས་>ི་9ན་"་ནས་�་#་ཆེན་མT་རགི་"གས་dངས་ནས། དགེ་!ངོ་ས་རི་ལ་བདེ་
ལེགས་ས�་འC$ར་བ་#ས་པས་ད�ག་མེད་ནས་"ོན་C་ིཇི་b་བ་བཞིན་ད�་C$ར་ཏོ། །དགེ་!ོང་;མས་ཐེ་ཚ3མ་ 
 

6ེས་ནས་ཐེ་ཚ3མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་E�ས་པ། བཅོམ་lན་འདས་ཇི་ཙམ་ད�་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་�་#་ཆེན་མT་རིགས་"གས་2ན་པ་དང༌། གཅེས་xས་
བCིད་པ་ང་ོམཚར་ཆེ་ལགས་སོ། །དགེ་!ངོ་དག་ད་bར་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་bར་འདས་ 
 

པའི་ད�ས་ན་ཡང་ང་ལོག་པར་b=ང་བའི་ལ�ས་མི་ཁམོ་པར་C$ར་པ་ན་རིག་"གས་>ི་+ལ་མོ་�་#་ཆེན་མོས་ཕན་པ་དང་གཅེས་xས་#ས་པ་དེ་ཉོན་ཅིག  །དགེ་!ངོ་དག་"ོན་#$ང་བ་རའིི་+ལ་
པོ་གངས་རིའི་Pོ་:ོགས་>ི་ངསོ་ལ་�་#འི་+ལ་པོ་གསེར་ད�་zང་བ་ཞེས་#་བ་ཞིག་གནས་ཏེ། དེ་ནང་པར་ 
 



�་#་ཆེན་མT་རིག་"གས་འདིས་བདེ་ལགེས་ས�་འC$ར་བ་#ས་ཏེ་ཉིན་མ་ོབདེ་ལེགས་ས�་གནས། ན�བ་ཀར་བདེ་ལེགས་ས�་འC$ར་བ་#ས་ཏེ་མཚན་མ་ོབདེ་ལགེས་ས�་གནས་སོ། །དེ་ད�ས་
གཞན་ཞིག་ན་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་Pག་པར་ཆགས། འདོད་པ་;མས་ལ་ཞེ་ན། འཆ�མས། བ+ལ་ 
 

iོས༑ རབ་ཏ�་�ོངས། རབ་ཏ�་བ+ལ་ཏེ། བག་མེད་པས་ནགས་>ི་�་#་ཆེན་མོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་;མས་དང་Pན་ཅིག་ཏ�་ཀ�ན་དགའི་ར་བ་ནས་ཀ�ན་དགའི་ར་བ་དང༌། 6ེད་མོས་ཚལ་ནས་6ེད་
མོས་ཚལ་དང༌། རིའི་ངསོ་ནས་རིའི་ངསོ་ས�་+\བ་བ་ལས་ཇི་ཙམ་ན་རིའི་སརེ་ག་ཞིག་ཏ�་E�གས་པ་དང༌། དེ་ 
 

@50A ༄༅། །དེར་ཡ�ན་རིང་ད�་:ིར་�ལོ་བ། ད)ར་C$ར་བ། འཚ1་བར་C$ར་བ། �གས་b་བ་;མས་>ིས་�་#འི་�ིས་བཟ�ང་0།ེ དེ་མི་མཛའ་བའི་ནང་ད�་སོན་པ་དང༌། རབ་ཏ�་�ོངས་པ་
ལས་Mན་པ་�ེད་ནས་�་#་ཆེན་མT་རགི་hགས་འདི་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་#ས་ས།ོ །འདི་b་0ེ། ཨ་མ་ལེ། 
 

བི་མ་ལེ། ནིར་མ་ལེ། མང་ག་°ེ། ཧི་ར་²ེ། ཧི་ར་²ེ། ག³ེ། བྷ་Mེ། ས�་བྷ་Mེ། ས་མ´་བྷ་Mེ། µ~ི་བྷ་Mེ། ས¥་ཨ¶་ས%་དྷ་ནི། བ་ར་མ%ར་ཐ་ས%་དྷ་ནི། ས¥་ཨ་ནར་ཐ་S་ཤ་མ་ཎི། ས¥་མང་ག་ལ་ས%་
དྷ་ནི། མ%་ན་སི་མ%་ན་སི། མ་¸m་མ%་ན་སི། ཨ་¹º་ཏེ། ཨད་བྷ=་ཏེ། ཨད་»ན་བྷ=་ཏེ། མ�ག་ཏེ་ 
 



མོ་ཙ་ནི། མོ་ཀྵ་ཎི། ཨ་ར་ཛ1། བི་ར་jེ། ཨ་མ་རེ། ཨ་¬ྀ་ཏེ། ཨ་མ་ར་ཎི། S་½ེ། S་(HM'A)་Ã་རེ། སÄ་ར་ཎེ། སÄ་ར་ཎམ་ནོ་ར་ཐེ། མ�ག་ཏེ། ཛ%`་བན་ཏི། བདག་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་.Kངས་
ཤིག་Ã~་¸m། དེས་�་#འི་�ི་ཆད་ནས་Sོས་སོ། །དགེ་!ོང་དག་ཇི་Dམ་ད�་སེམས། དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་>ི་�་ 
 

#འི་+ལ་པོ་གསརེ་ད�་zང་བ་ཞེས་#་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ཡང་ང་ལ་�་#་ཆེན་མT་རིག་"གས་>ིས་ཕན་པ་དང་གཅེས་xས་#ས་སོ། །ད་bར་ན་ཡང་ངའི་�་#་ཆེན་མT་
རིག་"གས་>ིས་ཕན་པ་དང་གཅེས་xས་#ས་སོ། །བཙ�ན་པ་བཅོམ་lན་འདས་>ི་རིག་"གས་>ིས་ 
 

དགེ་!ོངས་རལི་ཇི་ཙམ་པ་བདེ་ལེགས་ས�་#ས་པར་C$ར་པ་ལ་གཟིགས། དགེ་!ོང་དག་ད་bར་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་Cི་ཇི་bར་འདས་པའི་དེ་ཡང་ཉོན་ཅིག  །དགེ་!ོང་དག་"ོན་#$ང་བ་བ%་ར%་
ཎ་ས%ིའི་)ོང་*ེར་ན་�yལ་"གས་མཁན་ཞིག་ཡོད་དོ། །+ལ་རགིས་>ི་*ེའ�་ཞིག་�yལ་Cསི་ཟིན་ནས་ 
 

དེ་ཤི་བ་དང༌། �yལ་"གས་མཁན་Cསི་རགི་"གས་>ིས་དེ་སསོ་པར་#ས་སོ། །དགེ་!ངོ་དག་ཇི་Dམ་ད�་སམེས། དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་>ི་�yལ་"གས་མཁན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་
ནོ། །དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་>ི་*ེའ�་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དག་ེ!ོང་ས་ར་ིཡིན་ནོ། །2ན་Cི་གཞི་jོགས་ 
 



སོ༎ ༎གསོ་>ི་གཞིའི་བh=ས་བའི་hོམ་ནི། །འཚ3་#ེད་དང་ནི་གས་ོརས་དང༌། །དེ་བཞིན་ཁ་ཚར་རངི་པོ་དང༌། །ད#ར་རལ་བར་ནི་རགི་#་དང༌། །ཤི་བའི་ད�ས་དང་ཉེ་དགའ་དང༌། །ཐ་མ་
དག་ནི་ནད་པ་ཡིན། །བh=ས་པའི་hོམ་ནི། འཚ3་#ེད་དང་ནི་གས�མ་འMལ་དང༌། ། 
 

@50B ད#ར་C་ིརས་ཆེན་གདིང་བ་དང༌། །གཡན་པ་བདེ་གཤེགས་མོན་དར་དང༌། །བལ་དང་ཤ་ན་ཟར་མའི་རས། །hོམ་ལ། ད�མ་བ�་ས་6ོང་སེང་ག་ེདང༌། དེ་བཞིན་ཡངས་པར་སངོ་བ་
དང༌། །སེམས་འNོག་Mང་.ོང་ས་འཚ3་དང༌། །ཨ་¬་6ོད་དང་འཇིགས་མེད་དང༌། །ཚ3ང་དཔོན་ཆ�ང་མ་ 
 

རིགས་6ེས་དང༌། །2ན་པ་ཡི་ནི་ལ�ང་དང་ནི། །tོ་འཇོག་དང་ནི་བཟང་#ེད་དང༌། །��་ད�མ་བ%་ར་གཞལ་བ་དང༌། །བ6ེད་དང་+ལ་རིགས་6ེད་མསོ་ཚལ། །བཅོམ་བ�ག་Cད་དང་བ�ད་
མེད་xyལ། །ཡ་མ�་ན་དང་ད�ར་_ོད་དང༌། །ཡངས་པ་མིག་དང་.ིན་Cི་མེད། །+ལ་པT་ཁབ་ 
 

བད�ན་བཞི་�་དང༌། །འཚ3་#ེད་hེ་ཚན་བh=ས་པ་ཡིན། །ལ�ས་འཕགས་ན་+ལ་པོ་འཕགས་6སེ་པོ་ཞེས་#་བ་འ#ོར་པ་དང༌། +ས་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ལ་ོལགེས་པ། 6ེ་བོ་དང་མི་མང་
པོས་གང་བ་ན་+ལ་.ིད་#ེད་ད�་འཇ�ག་གོ། །དེའི་dོན་པོ་ད�མ་བ�་ལ་སོགས་པ་�་བ+་ཡོད་པ་ 
 



ལས་dོན་པT་མཆོག་ད�མ་བ�ས་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པར་+ལ་.ིད་#ེད་ད�་འཇ�ག་0།ེ ཐ་Dད་ད�་#་བ་ཡང་རིགས་པས་b་བར་#ེད་དོ། །དེས་ན་6་ེབT་ཚ3གས་ཐམས་ཅད་དེའི་ངརོ་བbས་ཤིང་
འད�ག་གོ། །དེས་རགིས་མཉམ་པ་ལས་ཆ�ང་མ་dངས་ཏེ། དེ་དེ་དང་Pན་ཅིག་7ེ་བར་#ེད། དགའ་ 
 

པར་#ེད། དགའ་མག�ར་9ོད་པར་#ེད་དེ་དེ་7ེ་བར་#ེད། དགའ་བར་#ེད། དགའ་མག�ར་9ོད་པར་#ེད་པ་ལས་*ེའ�་ཞིག་བཙས་ཏེ། དེའི་བཙས་0ོན་ཉི་མ་བད�ན་གས�མ་ཉི་Z�་གཅིག་ཏ�་ཞེས་#་
བ་ནས་ས་6ངོ་ཞེས་#་བར་བཏགས་ས་ོཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ཡང་ 
 

7ེ་པར་#ེད། དགའ་བར་#ེད། དགའ་མག�ར་9ོད་པར་#ེད་པ་ལས་*ེའ�་ཞིག་བཙས་ཏེ་གོང་མ་བཞིན་ད�་+ས་པར་-ར་ཏེ། དེ་ནི་སངེ་གེ་ཞེས་#་བར་བཏགས་སོ། །ས་6ངོ་དང་སེང་ག་ེརིམ་
Cིས་གཞོན་ན�ར་C$ར་ན་ཡང་dོན་པT་མཆགོ་ཏ�་ད�མ་བ�་ནི་ཐོག་མ་ེཉིད་ནས་དཔའ་ཞིང་ཕ་རལོ་ 
 

གནོན་པ་གནས་�་ལ་#ང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་dོན་བོ་;མས་>ི་མཆགོ་ཏ�་C$ར་ཏོ། །གང་གི་ཚ1་བ�འི་མཐ�་6སེ་པ་དེའི་ཚ1། Pག་པར་ཡང་dོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་Cིས་མནན་ཏེ་འད�ག་གོ། །དེ་
ནས་dོན་པོ་དེ་;མས་ཟིལ་Cིས་ནོན་པས་མི་བཟོད་པ་6ེས་ནས་ཕན་ཚ�ལ་ད�་)སོ་#ས་ཏེ་+ལ་ 
 



@51A ༄༅། །པT་MKང་ད�་དོང་ངོ། །དེ་ནས་<བས་ལ་བབ་པར་རིག་ནས་+ལ་པོ་ལ་Aས་པ། P་+ལ་པོ་ས�་ལགས། དེས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་གསི་བXག་ཏ�་ཅི་ཡོད་+ལ་པོ་P་ང་
ཡིན་མོད། གཞན་ས�་ཞིག་ཡིན། དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། P་+ལ་པོ་ནི་ད�མ་བ�་ལགས་>ིས་ 
 

P་མ་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་འཚལ་བར་C$ར་ན་P་+ལ་.ིད་ལས་:$ང་ནས་རང་ཉིད་ཅོད་པན་བཅིངས་ཏེ། +ལ་.ིད་>ི་དབང་:$ག་ལ་དབང་བCིད་པར་འC$ར་རོ། །+ལ་པོས་བསམས་
པ། དེས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཟིལ་Cསི་མནན་པས་དེས་ན་ད#ེན་#ེད་དོ་Dམ་མོ། །ར་ིཞིག་ད�ས་གཞན་ 
 

ཞིག་ན་+ལ་པོ་dོན་པT་ཚ3གས་>ིས་ཡངོས་ས�་བ<རོ་ཏེ་འད�ག་པ་དང༌། dོན་པT་མཆགོ་ད�མ་བ�་�ོལ་བ་དང་:ིར་�ལོ་བ་བ+ད་0ངོ་གིས་ཡོངས་ས�་བ<ོར་ནས་+ལ་པT་ཕོ་Sང་ད�་E�གས་
ཏེ། +ལ་བT་ཕོ་Sང་དེ་གང་བར་#ས་ནས་འད�ག་ག ོ། །གང་ག་ིཚ1་+ལ་.ིད་>ི་#་བ་#ས་ནས་:ིར་ 
 

#$ང་བ་དེའི་ཚ1་ཡང་+ལ་པT་ཕོ་Sང་དེ་0ངོ་པར་འད�ག་ག ོ། །+ལ་པོས་Aས་བ། ཤེས་lན་དག་6་ེབT་ཚ3གས་ཐམས་ཅད་:ིར་#$ང་བར་C$ར་ཏམ། dོན་པོ་;མས་>ིས་�གས་�ེད་ནས་དེ་
;མས་>ིས་Aས་པ། P་གང་ག་ི!ད་ད�་Dན་ད�་གསོལ་པ་9ན་"ར་བབ་ལགས་མོད། གལ་ 
 



ཏེ་ད�མ་བ�་འཚལ་བར་C$ར་ན་P་+ལ་.ིད་ལས་:$ང་ནས་རང་ཉིད་ཅོད་པན་བཅིངས་ཏེ་+ལ་.ིད་>ི་དབང་:$ག་ལ་དབང་བCིད་པར་འC$ར་རོ། །+ལ་པོ་;མས་�་bར་ཁ�མ་འNིག་ཟ་བ་ཡིན་
པས་དེས་བསམས་པ། འདི་;མས་>ིས་ཇི་<ད་Aས་པ་དེ་བཞིན་ད�་གདོན་མི་ཟའོ་Dམ་ནས་དེ་དེ་ལ་ 
 

qན་ཀ་ཚ3ལ་བར་C$ར་ཏོ། །འཇིག་Xེན་ན་མཛའ་བ་དང༌། མི་མཛའ་བ་དང༌། བར་མ་ཡོད་པས་ཇི་ཙམ་ན་གཞན་དག་གསི་ད�མ་བ�་ལ་Aས་པ། *ོད་ལ་+ལ་པོ་qན་ཀ་ཚ3ལ་ཞིང་འད�ག་གིས་
ཐབས་ལགེས་པར་སོམས་ཤིག  །དེ་Xོག་པ་6སེ་ཤིང་དེ་ད�ོད་པ་ལ་E�གས་བ་གང་ད�་འ)ོ། 
 

གལ་ཏེ་མཉན་ཡོད་ད�་སོང་ན་ནི་མཉན་ཡོད་དེ་ཡང་+ལ་པT་མངའ་རསི་ཡིན་པས་ཉེན་འདི་ཉིད་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་བ%་ར%་ཎ་ས%་ིདང༌། +ལ་པT་ཁབ་དང༌། ཙམ་པ་ཡང་གཅིག་ག་ིདབང་ད�་
C$ར་པས་ཉེན་འདི་ཉིད་ཡདོ་དོ། །ཡངས་པ་ཅན་ནི་ཚ3གས་>ི་དབང་ཡིན་ཏེ། བཅ�་དགའ་བ་གང་ 
 

@51B ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཉི་Z�་མི་དགའ་བར་འC$ར་བ་ཡིན་པས་ཡ་ེཡངས་པ་ཅན་ད�་འ)ོའོ་Dམ་ནས་དེས་ཡངས་པ་ཅན་Cི་ལིÅ་བ%ི་;མས་ལ་བདག་ནི་*ེད་ཅག་ག་ིདཔ�ང་གི་ཕག་ན་འད�ག་པར་
འདོད་དོ་ཞེས་ཕོ་ཉ་བཏང་ངོ། །དེ་;མས་>ིས་ག�ས་པའི་ཚ�ལ་Cསི་ལན་xངི་བ། ཡངས་པ་ཅན་འདིར་ 
 



#ོན་པ་ལེགས་>ིས་9ོན་ཅིག  །དེ་ནས་dོན་པT་མཆགོ་ད�མ་བ�ས་ཉེ་ད�་;མས་བོས་ཏེ་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་བདག་ནི་ཡངས་པ་ཅན་ད�་ཆས་>ིས་*ེད་ཅག་ལས་གང་དག་འདིར་དགའ་བ་དེ་
དག་ནི་འད�ག་ཤིག  །གང་དག་མ་ིའདོད་པ་དེ་དག་ནི་0་གོན་Cིས་ཤིག་དང་འདོང་ངོ། ། 
 

བ་ལང་j་ིདང་:$གས་jི་;མས་ལ་བ�་ོབ། *ེད་ཅག་གསི་བ་ལང་དང་མ་ཧ་ེཡངས་བ་ཅན་གང་ན་བ་དེར་<ོངས་ཤིག །ཞོ་ཤས་འཚ3་བ་;མས་ལ་བ�་ོབ་ཡངས་པ་ཅན་ད�་འདོང་གསི་གོ་Cོན་
ཅིག  །དེ་ནས་6ེ་བT་ཚ3གས་དེ་bར་0་གོན་#ེད་ད�་བཅ�ག་ནས། +ལ་པT་MKང་ད�་སོང་0ེ་ 
 

fང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ཏེ་Aས་པ། P་བC་ིབ་ཅ�ང་ཞིག་མཆསི་ཏེ། 6ེད་མོས་ཚལ་ད�་མཆ་ིན་གཟིགས་ས�་གསལོ། །+ལ་པོས་Aས་པ། དེ་བཞིན་#ས་སངོ་ཤིག  །དེས་6ེད་མོས་ཚལ་#ི་
དོར་#ས་ནས་ནོར་གཅེས་པས་ཤིང་X་བཀང་0ེ། 0ངེ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བས་གཡགོས་ 
 

ནས་སངོ་ངོ། །dོན་པོ་;མས་>ིས་ད�མ་བ�་Sོས་སོ་ཞེས་ཐོས་ནས། དེ་;མས་རིངས་པ་རངིས་བར་+ལ་པT་MKང་ད�་སོང་ནས་Aས་པ། P་ད�མ་བ�་ནི་Sོས་སོ། །+ལ་པོས་Aས་པ། དེང་ལ་!ར་
ཁ�ག་ཤིག  །དེ་;མས་>ིས་དཔ�ང་ག་ིཚ3གས་ཡན་ལག་བཞི་པ་གོ་བ<ོན་ནས་བDགས་ 
 



ཏེ་Aས་པ། ད�མ་བ�་Pས་བཀའ་oལ་Cསི་!ར་ལགོ་ཤིག  །དེས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་*ེད་ཅག་གསི་ཡ�ན་རངི་མོ་ཞིག་ནས་>ེ་མའོ་ད�མ་བ�་ཤིའམ་Sོས་པར་C$ར་>ང་ཅི་མ་ར�ང་Dམ་ད�་
བསམས་པ་དེ་ཚ1གས་ཆ�ང་ད�ས་)Kབ་>ིས་དེང་ཤིག  །ཁོ་བོ་ནི་Sོས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་;མས་>ིས་ 
 

+ལ་པT་སེམས་བ.Kང་བའི་:ིར་མདའ་དང་མདའ་དག་འMེས་པར་#ས་ནས་ལོག་0ེ་+ལ་པོ་ལ་Aས་པ། P་dོན་པT་མཆོག་ད�མ་བ�་ནི་Sོས་སོ། །+ལ་པོས་མ་ལགེས་སོ་Dམ་ད�་བསམས་
ནས་ཅང་མི་Aས་བར་འད�ག་ག ོ། །ད�མ་བ�་ཡང་རམི་Cསི་ཡངས་པ་ཅན་ད�་:ིན་ཏོ། །དེའི་ཚ1་ཡངས་ 
 

@52A ༄༅། །པ་ཅན་ན་རིས་གས�མ་ད�་གནས་ཏེ། རིས་དང་པོ་ན་ནི་ཁང་པ་7ེག་མ་བད�ན་0ོང་བ་གམ་གསེར་ལས་#ས་པའ། ༈ །རིས་བར་མ་ན་ནི་ཁང་པ་7ེག་མ_ི་བཞི་0ོང་བ་གམ་
དང�ལ་ལས་#ས་པའོ། །རིས་ཐ་མ་ན་ནི་ཁང་པ་7ེག་མ་ཉི་_ི་ཆིག་0ངོ་བ་གམ་ཟངས་ལས་#ས་པ་0ེ། དེ་ 
 

;མས་ན་མ་ིདམ་པ་དང༌། བར་མ་དང༌། ཕལ་པ་;མས་ཅི་རགིས་པར་གནས་ས།ོ །ཡངས་པ་ཅན་C་ིཚ3གས་>ིས་_ིམས་ས�་བཅས་ཏེ་བཞག་པ་ནི་རསི་དང་པོར་བ�་མོ་བཙས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་
ནི་རིས་དང་པོ་ཉིད་ད�་གཏོང་བར་#ེད་>ི་བར་མར་མ་ཡིན། ཐ་མར་མ་ཡིན་ནོ། །བར་མའི་གང་ 
 



ཡིན་པ་དེ་ནི་རིས་དང་པོ་དང་བར་མ་ལ་གཏོང་བར་#ེད་དོ། །ཐ་མའི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རསི་གས�མ་ཆར་ད�་གཏོང་བར་#ེད་དོ། །བ�ད་མེད་;མས་ནི་ཡངས་པ་ཅན་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ད�་
མི་གཏོང་ཞིང་མི་འ#ིན་ཏོ། །བ�ད་མེད་རིན་པོ་ཆ་ེནི་ས�་ལ་ཡང་མ་ིགཏོང་བར་ཚ3གས་9ིའི་ཡོངས་ས�་ལངོས་ 
 

9ད་པ་ཁོ་ནར་#ེད་དོ། །ད�མ་བ�་ནི་6སེ་བ�་དམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་རསི་དང་པོར་ཁང་པ་#ིན་ནས། དེ་ན་གནས་པར་བ7མས་པ་ལས་གང་ག་ིཚ1་ཚ3གས་འད�ས་པ་དེའི་ཚ1་དེ་བོས་>ང་འད�ར་མ་
བཏ�བ་ནས། དེ་ལ་ཡངས་པ་ཅན་Cི་ལིÅ་བ%ི་;མས་>ིས་Aས་པ། ད�མ་བ�་*ོད་ཅིའི་:ིར་མ་ིའད�། 
 

དེས་Aས་པ། འད�་བ་ཁོ་ན་ལས་བདག་ལ་ཉེས་དམགིས་#$ང་བས་བདག་མི་འད�འོ། །ཡངས་པ་ཅན་པ་;མས་>ིས་Aས་པ། ད�མ་བ�་འད�ས་ཤིག  །འདིར་ཉེས་དམིགས་ཅི་ཞིག་འ#$ང་དེས་
འད�་བར་བ7མས་ནས་dོ་)ོས་མ་#ིན་ནོ། །དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། ད�མ་བ�་dོ་)སོ་#ིན་ 
 

ཅིག  །དེས་Aས་པ། གང་ག་ི:ིར་dོ་)ོས་ཁོ་ནས་བདག་ལ་ཉེས་དམིགས་#$ང་བས་ན་dོ་)སོ་ནི་མི་-ིན་ནོ། །དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། dོ་)ོས་#ིན་ཅིག་འདིར་ཉེས་དམིགས་ཅི་ཞིག་འ#$ང༌། 
དེ་ཚ3གས་དང་Pན་ཅིག་འད�ས་ནས་dོ་)ོས་>ང་#ིན་ནོ། །"ོན་ཡངས་པ་ཅན་Cི་ལིÅ་བ%ི་ 
 



;མས་གང་ས�་ལ་ཡང་ར�ང་ཡི་གེ་xངི་བར་#ེད་ན་7rབ་པོ་དང་བཅས་པར་ཡ་ིག་ེxིང་བར་#ེད་དོ། །གང་གི་ཚ1་ད�མ་བ�ས་dོ་)སོ་#ིན་པ་དེའི་ཚ1་འཇམ་པོ་དང་བཅས་པར་ཡི་གེ་xིང་བར་#ེད་
དོ། །གང་དག་ལ་འཇམ་པོ་དང་བཅས་པར་ཡི་གེ་འོངས་པར་C$ར་པ་དེ་;མས་ཕན་ཚ�ན་ད�་)སོ་#ས་པ། 
 

@52B ཤེས་lན་དག་གང་གིས་ན་ཡངས་པ་ཅན་Cི་ཚ3གས་"ོན་7rབ་པ་དང་བཅས་པར་xིང་བར་#ེད་པ་ལས། དེ་འཇམ་པོ་དང་བཅས་པར་C$ར་པ་ལ་+\་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཞན་དག་གསི་Aས་
པ། *ད་པར་ཡོད་དེ་ལ�ས་འཕགས་>ི་+ལ་པT་dོན་པT་མཆགོ་ད�མ་བ�་དེར་འོངས་ནས། 
 

དེ་དག་དེའི་dོ་)སོ་བཞིན་#ེད་དེ། དེས་ན་ད་bར་འཇམ་པོ་དང་བཅས་པར་xིང་བར་#ེད་དོ། །ད�མ་བ�ས་ས་6ོང་དང་སངེ་གེ་*ིམ་ཕ�བ་ནས་སེང་ག་ེ7ེ་བར་#ེད། དགའ་བར་#ེད། དགའ་
མག�ར་9ོད་པར་#ེད་པ་ལས་བ�་མོ་ཞིག་བཙས་ཏེ། དེའི་བཙས་0ོན་+་ཆརེ་#ས་ནས་གསོ་ 
 

ཅན་ཞེས་#་བར་བཏགས་སོ། །དེ་bས་མཁན་;མས་>ིས་མཐོང་ནས་*ེའ�་ཞིག་བཙའ་བར་འC$ར་ཏེ། དེས་ཕ་.ོག་དང་Nལ་ནས་རང་ཉིད་ཅོད་པན་བཅིངས་ཏེ་+ལ་.ིད་#ེད་པར་འC$ར་རོ་
ཞེས་ལ�ང་བ0ན་ཏོ། །དེ་ཡང་7ེ་བར་#ེད། དགའ་བར་#ེད། དགའ་མག�ར་9ོད་པར་ 
 



#ེད་པ་ལས་བ�་མ་ོཞིག་བཙས་ཏེ། དེའི་བཙས་0ོན་ཡང་+་ཆརེ་#ས་ནས་ཉེ་གསོ་ཅན་ཞེས་#་བར་བཏགས་སོ། །དེ་ཡང་bས་མཁན་;མས་>ིས་མཐོང་ནས་བ�་མཚན་jོགས་པ་ཞིག་བཙའ་
བར་འC$ར་ར་ོཞེས་ལ�ང་བ0ན་ཏོ། །ས་6ོང་གད�ག་པ་7ལ་ཆེ་བ་ཞིག་པས་ཡངས་པ་ཅན་C་ིལÅི་ 
 

བ%་ི;མས་>ི་6ེད་མསོ་ཚལ་;མས་མ་ར�ང་བར་#ས་པ་དང༌། 6ེད་མསོ་ཚལ་.Kང་བ་;མས་>ིས་Aས་པ། ཡངས་པ་ཅན་C་ིལÅི་བ%་ི;མས་ནི་གད�ག་པ་7ལ་པོ་ཆེ་ཡིན་Cསི་དེ་དག་གི་6ེད་
མོས་ཚལ་;མས་མ་ར�ང་བར་མ་#་ཤིག་ཅེས་དེས་!ར་བ{ོག་>ང་མ་བཏ�བ་ནས་6ེད་མསོ་ཚལ་.Kང་བ་;མས་ 
 

>ིས་ད�མ་བ�་ལ་Aས་པ། *ོད་>ི་བ�ས་ཡངས་པ་ཅན་Cི་ལིÅ་བ%ི་;མས་>ི་6ེད་མོས་ཚལ་;མས་མ་ར�ང་བར་#ས་ཏེ། ལིÅ་བ%ི་འདི་དག་;མས་གད�ག་པ་7ལ་པོ་ཆ་ེཡིན་པས་འདི་ལ་གནོད་པ་
#ས་ས�་འོང་གིས་འདི་!ར་{ོག་ཅིག  །དེས་དེ་བཀ�ག་ནས་Aས་པ། བ�་ཡངས་པ་ཅན་C་ིལÅི་ 
 

བ%ི་;མས་ནི་གད�ག་པ་7ལ་པོ་ཆ་ེཡིན་Cིས་འདི་དག་གི་6ེད་མོས་ཚལ་མ་ར�ང་བར་མ་#་ཞིག  །དེ་དག་གིས་གནོད་པར་#ས་ས་ར།ེ དེས་Aས་པ། ཡབ་འདི་དག་ལ་ནི་6ེད་མསོ་ཚལ་མཆིས་
ན་བདག་ཅག་ལ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །དེས་Aས་པ། བ�་6ེད་མོས་ཚལ་Cི་དོན་ད�་ཚ3གས་ལ་ 
 



@53A ༄༅། །གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེས་ཚ3གས་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་པ། ཤེས་lན་དག་བདག་གི་བ�་གཉིས་ལ་6ེད་མསོ་ཚལ་མ་མཆསི་>ིས་བདག་ལ་6ེད་མསོ་ཚལ་ཞིག་ཐ�གས་
དཔག་མཛད་པའི་རགིས་སོ། །དེ་;མས་>ིས་དེ་དག་ལ་6ེད་མོས་ཚལ་�ིང་པ་ཞིག་#ིན་པ་ལས། དེ་ན་ 
 

ཤིང་ས%་ལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡདོ་དེ། དེ་ལ་གཅིག་གིས་བཅོམ་lན་འདས་>ི་<=འི་གཟ�གས་བ�ན་#ེད་ད�་བཅ�ག་ག ོ། །ཅིག་ཤོས་>ིས་ནི་ཞལ་.སོ་#ས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་གནས་བXན་;མས་
>ིས་>ང་མདོ་hེའི་ནང་ད�་སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ཡངས་པ་ཅན་ནས་6ངོ་དང་སངེ་གེའི་ཤིང་ས%་ 
 

ལའི་ཚལ་ན་བE�གས་ས་ོཞེས་བOོད་དོ། །ས་6ོང་གིས་#་བ་མ་ཡིན་པ་0ོང་Nག་དག་#ས་པས་ལÅི་བ%་ི;མས་2ོད་པར་#ེད། གཞོགས་འ:ས་#ེད། ཁ་ཟེར་བར་#ེད་དོ། །དེ་ནས་ད�མ་བ�ས་
བཀ�ག་0་ེབ�ོ་བ། བ�་*ོད་ཚ3གས་འ_Kག་པར་མ་#ེད་པར་རི་འོར་ཆ་ེགེ་མ་ོཞིག་ཏ�་སོང་ལ་དེར་ 
 

རང་ག་ིཞིང་ལས་>ི་མཐའ་;མས་ལ་ཞལ་ཏ་#ེད་ཅིང་འད�ག་ཤིག །དེ་དེར་སོང་ནས་རང་ག་ིཞིང་ལས་>ི་མཐའ་;མས་ལ་ཞལ་ཏ་#ེད་པར་བ7མས་སོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་ཡངས་
པ་ཅན་Cི་h་ེདཔོན་ཤི་ནས་དེ་;མས་>ིས་dོན་པT་མཆོག་ད�མ་བ�་h་ེདཔོན་ད�་བཅ�ག་པ་ལས་ 
 



དེས་>ང་ད�ས་ཐ�ང་ང�་ཞིག་ཏ�་ཆོས་དང་མཐ�ན་པས་h་ེདཔོན་#ས་ནས་ཤིའོ། །ཡངས་པ་ཅན་Cི་ཚ3གས་འད�ས་ནས་ས�་ཞིག་hེ་དཔོན་ད�་གE�ག་ཅེས་#ས་པ་དང༌། དེ་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་Aས་པ། 
dོན་པT་མཆགོ་ད�མ་བ�ས་ཚ3གས་ཡངོས་ས�་བ6ངས་པས་ན་དེ་ཉིད་>ི་བ�་གཞག་ག ོ། །ཁ་ཅིག 

 

གིས་Aས་པ། དེའི་བ�་ས་6ོང་ནི་གད�ག་པ་7ལ་པོ་ཆེ་ཞིག་0ེ། གལ་ཏེ་དེ་hེ་དཔོན་ད�་བཅ�ག་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚ3གས་:ེ་བར་འC$ར་རོ། །དེའི་ན�་བོ་སངེ་གེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེས་པ་
འ)ོགས་ན་བདེ་བ་ཚ3གས་>ི་སེམས་མག�་བར་#ེད་ན�ས་པ་ཞིག་པས། གལ་ཏེ་ཚ3གས་འདོད་ན་དེ་h་ེ 
 

དཔོན་ད�་གE�ག་ག ོ། །ཐམས་ཅད་དགའ་བས་དེ་;མས་འད�ས་ནས་སངེ་གེའི་གན་ད�་སོང་0ེ། སེང་གེ་*ོད་ལ་h་ེདཔོན་-ིན་ནོ། །དེས་Aས་པ། ས་6ངོ་ནི་བདག་ག་ིཕ�་བོ་ཡིན་པས་དེ་hེ་
དཔོན་ད�་ཆ�ག་ཤིག  །དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། སེང་གེ་h་ེདཔོན་*ོད་>ི་རིགས་བ+\ད་>ིས་རམི་ 
 

@53B བས་འོངས་པ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཚ3གས་གང་ལ་འMང་བ་དེས་h་ེདཔོན་#་བར་ཟད་མོད། གལ་ཏེ་*ོད་མ་ིའདོད་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གསི་གཞན་ཞིག་h་ེདཔོན་ད�་གE�ག་ག ོ། །དེས་བསམས་པ། 
གལ་ཏེ་བདག་ག་ི*ིམ་ནས་h་ེདཔོན་གཞན་ད�་ཤོར་ན་དེ་ནི་མ་འོས་པས་ཡེ་བཀ�ར་རོ་Dམ་ནས་དེས་ཁས་ 
 



dངས་པ་དང༌། དེ་;མས་>ིས་བཀ�ར་0་ིཆེན་པོས་h་ེདཔོན་ད�་བཅ�ག་ག ོ། །ཡངས་པ་ཅན་པ་;མས་"ོན་གང་ལ་ཡི་གེ་xིང་བ་དེ་ལ་ད�མ་བ�་ལ་སོགས་པ་ཚ3གས་>ིས་བཀའ་oལ་པ་ཞེས་འMི་
བར་#ེད་པ་ལས། གང་ག་ིཚ1་སངེ་ག་ེhེ་དཔོན་ད�་C$ར་པ་དེའི་ཚ1་སངེ་གེ་ལ་སགོས་པ་ཚ3གས་ 
 

>ིས་བཀའ་oལ་པ་ཞེས་འMི་བར་#ེད་དོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་ར་ིའོར་ན་ས་6ངོ་རང་གི་ཞིང་dས་>ི་མཐའ་;མས་ལ་ཞལ་ཏ་#ེད་པའི་རི་འོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེར་xིང་བ་འོངས་པ་
དང༌། ས་6ངོ་གསི་:ེ་0ེ་བqགས་ནས་དེས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་"ོན་ནི་ཡངས་པ་ཅན་C་ི 
 

ཚ3གས་ད�མ་བ�་ལ་སགོས་པའི་ཚ3གས་>ིས་བཀའ་oལ་པ་ཞེས་འMི་ན། ད་ནི་སངེ་གེ་ལ་སོགས་པ་ཚ3གས་>ིས་བཀའ་oལ་པ་ཞེས་འMི་ན། ཅི་ཁོ་བT་ཕ་ཤིའམ། དེ་;མས་>ིས་Aས་པ་
ཤིའོ། །དེ་མི་བཟོད་པ་6སེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་ད�་སངོ་0་ེAས་པ། ཕ�་བོ་ང་འད�ག 

 

བཞིན་ད�་*ོད་>ིས་h་ེདཔོན་#་བ་ཅི་ག་རིགས་སམ། སེང་གསེ་ཇི་bར་C$ར་པ་དེ་ལ་Aས་པ་དང༌། དེ་ཡངས་པ་ཅན་C་ིལÅི་བ%་ི;མས་ལ་མ་ིབཟོད་པ་6སེ་ནས་བསམས་པ། བདག་ལ་ཡངས་
པ་ཅན་པ་;མས་>ིས་བཀ�ར་0་ིམ་ཡིན་པ་#ས་>ིས་+ལ་པT་ཁབ་ཏ�་འ)ོའོ་Dམ་ནས། དེས་ 
 



+ལ་པོ་གཟ�གས་ཅན་Dིང་པོ་ལ་བདག་Pའི་བཙན་ཕག་ན་མཆིས་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཕོ་ཉ་བཏང་ངོ། །དེས་དེ་ལ་xངི་པ་འོང་བ་ལེགས་>ིས་ཤོག་ཤིག་ཅེས་xངི་ངོ། །དེ་+ལ་པT་ཁབ་ཏ�་
འོངས་པ་དང༌། དེ་ནས་+ལ་པོ་གཟ�གས་ཅན་Dངི་པོས་dོན་པT་མཆགོ་ཏ�་བཅ�ག་ག ོ། །ཇི་ཙམ་ 
 

ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་+ལ་པོ་གཟ�གས་ཅན་Dིང་པT་བཙ�ན་མོ་དམ་པ་ཤི་ནས་དེ་འ)མ་པ་ལ་ལག་པ་གཏད་དེ་སེམས་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་ཅིང་འད�ག་པ་དེ་ས་6ངོ་གསི་མཐོང་ནས་Aས་པ། P་ཅིའི་
!ད་ད�་ཞལ་ལ་:ག་གཏད་དེ་ཐ�གས་མ་ིདCསེ་ཤིང་བE�གས། དེས་Aས་པ། ངའི་བཙ�ན་མོ་དམ་ 
 

@54A ༄༅། །པ་ཤིན་ཅིའི་:ིར་སེམས་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་ཅིང་མི་འད�ག །P་ཐ�གས་ངན་མ་མཛད་ཅིག  །བདག་ག་ིན�་བོ་ལ་བ�་མོ་གཟ�གས་དང་ལང་ཚ3་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ་P་ཁ་ོན་ལ་འོས་པ་
གཉིས་མཆསི་ན། དེ་ལ་གཅིག་ལ་ནི་ཕ་འག�མས་པའི་བ�་ཞིག་བཙའ་བར་འC$ར། ཅིག་ཤོས་ལ་ 
 

ནི་མཚན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ་ཞིག་བཙའ་བར་འC$ར་རོ་ཞེས་ལ�ང་བ0ན་ན་Pའི་ཆེད་ད�་དེ་གང་_ིད་དེ་མཆ།ི བ�་མཚན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ་བཙའ་བར་འC$ར་བ་ཞེས་ལ�ང་བ0ན་པ་གང་ཡནི་པ་
དེའོ། །དེ་ནས་ས་6ངོ་གསི་སེང་ག་ེལ་xངི་བ་+ལ་པོ་གཟ�གས་ཅན་Dངི་པT་བཙ�ན་མོ་དམ་པ་ཤི་ནས་ 
 



*ོད་>ི་ཉེ་གསོ་ཅན་ཚ�ར་བRི་ཞིག་དང་བཙ�ན་མོ་དམ་པར་འC$ར་རོ། །དེས་དེ་ལ་ཡ་ིག་ེལན་xིང་བ། གར་བ<རོ་>ང་*ོད་ཁོ་ན་ལ་བདག་འMི་བར་ཟད་དེ། *ོད་>ིས་#ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་
ཚད་མའི་མཆགོ་ཡིན་པས་*ོད་ཉིད་ཤེས་སོ། །ཇི་bར་ཚ3གས་>ིས་_ིམས་ས�་བཅས་པ་ཡངས་ 
 

པ་ཅན་ལས་གཞན་ད�་བ�་མ་ོམི་གཏོང་ངོ་ཞེས་བཅས་མོད་>ི། འོན་>ང་*ོད་ཉིད་འོངས་ཏེ་6ེད་མསོ་ཚལ་ད�་hོད་ཅིག་དང༌། ཁོ་བོས་དེ་6ེད་མསོ་ཚལ་ད�་:$ང་བ་དང་*ོད་>ིས་_ིད་དེ་སངོ་
ཤིག  །དེ་ནས་ས་6ོང་གསི་+ལ་པོ་ལ་མཆ་ི:ག་#ས་ནས་ཤིང་Xར་E�གས་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་ད�་སོང་ 
 

བ་ལས་རིམ་Cསི་:ིན་ནས་6ེད་མསོ་ཚལ་ད�་བhད་དོ། །དེའི་ཚ1་ཡངས་པ་ཅན་Cི་�་ོ.Kང་ཞིག་ཤི་ནས་མི་མ་ཡིན་པ་;མས་ས�་6སེ་པ་དེས་ཡངས་པ་ཅན་པ་;མས་ལ་བ0ན་པ། བདག་ནི་མ་ི
མ་ཡིན་པ་;མས་ས�་6ེས་>ིས་བདག་ག་ིགནོད་-ིན་Cི་གནས་#ོས་ལ་མག�ལ་པ་ལ་Mིལ་ད#ངས་ 
 

ཤིག་དང་གལ་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་;མས་ལ་:ིར་�ལོ་བ་འགའ་ཞིག་འོངས་ན་བདག་གསི་ཇི་ཙམ་ད�་ཟིན་པའམ། འSོས་པར་C$ར་པ་དེ་.ིད་ད�་Mིལ་C་ི[་བ[གས་པར་#འོ། །དེ་;མས་>ིས་
གནོད་-ིན་C་ིགཟ�གས་བ�ན་#ས་ནས་མག�ལ་པ་ལ་Mིལ་བཏགས་ཏེ། གར་དང༌། �º་ 
 



དང༑ རོལ་མT་[་དང༌། གཏོར་མ་དང༌། མེ་ཏོག་Nེང་གི་ཡ་ོ#ད་>ིས་�་ོཁང་ད�་བཞག་ག ོ། །ས་6ངོ་གིས་སངེ་ག་ེལ་xིང་བ། ཁོ་བོ་6ེད་མསོ་ཚལ་ན་hདོ་>ིས་#$ང་ཤིག  །དེས་ཡངས་པ་
ཅན་Cི་ཚ3གས་ལ་བXགས་ནས་*ིམ་ད�་སངོ་0་ེཉེ་གསོ་ཅན་ལ་Aས་པ། *ོད་+ལ་ 
 

@54B པོ་གཟ�གས་ཅན་Dངི་པོ་ལ་#ིན་Cསི་+ན་;མས་ཐོགས་ལ་6ེད་མསོ་ཚལ་ད�་#$ང་ཤིག །དེས་+ན་;མས་ཐོགས་པར་བ7མས་པ་དང༌། གསོ་ཅན་Cསི་མཐོང་ནས་དེས་Aས་པ། ཅི་
ཞིག་གི་:ིར་+ན་ཐོགས། ཁོ་མོ་བག་མར་བཏང་ངོ། །ས�་ཞིག་ལ། +ལ་པོ་གཟ�གས་ཅན་Dངི་པོ་ 
 

ལའོ། །དེས་Aས་པ། ཁོ་མོ་ཕ�་མ་ོཡིན་ན་*ོད་ཅི་0ེ་བག་མར་གཏང༌། གལ་ཏེ་དེ་b་ན་*ོད་+ན་ཐོགས་ཤིག  །དེ་ཡང་A་བ་ལས་Mིལ་Cི་[་#$ང་ངོ། །ཡངས་པ་ཅན་C་ིཚ3གས་རོད་རོད་པོར་
C$ར་ཏེ། བདག་ཅག་ག་ིམི་མཛའ་བ་ཞིག་ཡངས་པ་ཅན་ད�་E�གས་སོ། །སེང་ག་ེhངས་པས་ 
 

ཉེ་གོས་ཅན་ཡིན་ནོ་Dམ་ནས་གོས་ཅན་_ིད་དེ་i$ར་བ་i$ར་བར་:ིར་#$ང་བ་དང༌། ས་6ོང་ཡང་hངས་པས་གསོ་ཅན་ཤིང་Xར་བཅ�ག་0ེ་སངོ་ངོ། །ཡངས་པ་ཅན་Cི་ཚ3གས་>ིས་:ི་བཞིན་
བDགས་ནས། དེ་དང་དེ་;མས་ས�་Pན་ཅིག་འཐབ་པར་བ7མས་པ་དང༌། དེ་གནས་�་;མས་ལ་#ང་ 
 



བ་ཡིན་པས་དེས་ལིÅ་བ%ི་�་བ+འི་གནད་ད�་བh=ན་ནས་དེས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་ངས་*ེད་ཅག་ལས་�་བ+་གནད་ད�་བz=ན་ཟིན་Cིས་bག་མ་;མས་.གོ་བ6བ་>ིས་!ར་དེང་ཤིག །དེ་
;མས་>ིས་Aས་པ། ངེད་ཅག་ལས་སེམས་ཅན་གཅིག་>ང་བསད་པ་མེད་དོ། །གོ་ཕ�ད་ཅིག 

 

དེ་;མས་>ིས་ག་ོཕ�ད་པ་དང་�་བ+་ས་ལ་འCལེ་ནས་.ོག་དང་Sལ་བར་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་;མས་>ིས་མ་ིའདི་ནི་.ིན་པོ་ཡིན་ནོ་Dམ་ནས་^ག་0་ེSོས་སོ། །ཡངས་པ་ཅན་ད�་Pགས་
ནས་)སོ་#་བར་བ7མས་པ། ཤེས་lན་དག་བདག་ཅག་ག་ིད)་འདི་ལ་གཟ�གས་ཅན་Dངི་པT་བ�་ 
 

;མས་ལན་�ོན་ད�་གE�ག་གིས་�ེགས་བ�་ལ་ཡ་ིགརེ་Sིས་ཏེ་[ོམ་བ�ར་བཅ�ག་ནས་+་6གེས་ལ་+ས་བཏབ་ནས་གཞག་ག་ོཞེས་དེ་;མས་>ིས་དེ་བཞིན་ད�་#ས་ནས་བཞག་ག ོ། །ས་6ངོ་
ཡང་རིམ་Cསི་+ལ་པT་ཁབ་ཏ�་:ིན་ནས་Aས་པ། ཉེ་གོས་ཅན་བོབས་ཤིག །དེས་Aས་པ། ཁ�་ 
 

ག�་བདག་ནི་ཉེ་གསོ་ཅན་མ་ལགས་ཏེ། བདག་ནི་གསོ་ཅན་ལགས་སོ། །*ོད་>ིས་ཅིའི་:ིར་བདག་ལ་མ་Aས། དེ་ཅང་མ་ིA་བར་འད�ག་ག ོ། །དེ་ནས་དེ་h=ག་བ"ལ་ཞིང་ཡིད་མ་ིབདེ་བས་
+ལ་པT་MKང་ད�་སངོ་བ་+ལ་པོས་མཐོང་ནས་Aས་པ། ས་6ོང་འོངས་སམ་འོངས་པ་ལགེས་སོ། ། 
 



@55A ༄༅། །P་བདག་མཆིས་ལགས་སོ། །ཉེ་གསོ་ཅན་_ིད་དེ་འོངས་སམ། P་_ིད་དེ་མཆིས་>ང་མཆསི་ལ་_ིད་དེ་མ་མཆསི་>ང་མ་མཆསི་སོ། །ཅི་ཞིག་ཟེར། ཉེ་གོས་ཅན་ལགས་
Dམ་ནས་གསོ་ཅན་_ིད་དེ་མཆིས་སོ། །བbས་_ིད་དེ་ཤོག་ཤིག  །དེ་ནང་ད�་_ིད་པ་དང་+ལ་ 
 

པོས་Pག་པར་གཟ�གས་དང་ལང་ཚ3་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་བ་མཐོང་ནས་བ�ད་མེད་>ི་ཡ�ལ་Cིས་Nོགས་པས་མཐོང་མ་ཐག་ཁ་ོནར་+ལ་པོ་ཆགས་པར་C$ར་ནས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་བ�་ཕ་
གསོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་+ལ་.ིད་>ི་:ིར་ཡིན་པས་གལ་ཏེ་ང་ལ་བ�་ཡོད་པར་C$ར་ན་དེ་བཙས་མ་ཐག 

 

ཏ�་ངས་ཅོད་པན་Cསི་བཅིང་བར་#འོ། །དེ་ནས་དེ་དཔལ་C་ིའ#ོར་པ་ཆེན་པོས་བག་མར་dངས་ཏེ། ཡ�ལ་ལ�ས་འཕགས་ནས་འོངས་པས་ན་ལ�ས་འཕགས་མ་ཞེས་#་བར་)གས་སོ། །དེ་དེ་
དང་Pན་ཅིག་7ེ་བར་#ེད། དགའ་བར་#ེད། དགའ་མག�ར་9ོད་པར་#ེད་དོ། །རེ་ཞིག་ད�ས་གཞན་ 
 

ཞིག་ན་+ལ་པོ་གཟ�གས་ཅན་Dངི་པོ་ར་ིདགས་>ི་:ིར་#$ང་བ་ན་བ0ི་གནས་ཤིག་ན་Mང་.ོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་�་དང་lན་པ་ཞིག་གནས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་རི་དགས་མདའི་ལངོ་ལ་བཏགས་
པས་^ག་པ་ཞིག་Mང་.ོང་དེའི་བ0ི་གནས་ས�་E�གས་ཤིང་#$ང་བ་+ལ་པT་མདས་གནད་ད�་བz=ན་ཏོ། །དེ་ 
 



ནས་Mང་.ངོ་དེ་_ོས་ནས་Aས་པ། འཐབ་Rོལ་ཅན་Cི་+ལ་པོ་བདག་གི་བ0ི་གནས་གཅན་གཟན་གད�ག་པས་>ང་གཟེམ་པར་#་བར་ར་ིདགས་6བས་ས�་འོངས་པ་*ོད་>ིས་གསོད་དམ་
ཞེས་Mང་.ངོ་དེ་+ལ་པོ་ལ་དེ་<ད་ད�་ཁ་ཟེར་བ་དང༌། དཔ�ང་གི་ཚ3གས་འོངས་ནས་Aས་པ། P་འདི་ས�་ལ་གཡར་མཆ་ི 
 

+ལ་པོས་Aས་པ། ང་ལ་ཡིན་ན། ཤེས་lན་དག་+ལ་པོ་ལ་ཁ་ཚས་ཟེར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཆད་པ་ཅི་ཡོད། P་དེའི་ཆད་པ་དག�མ་པ་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་b་ན་ངས་Mང་.ོང་འདི་
ཡོངས་ས�་cངས་སོ། །དེ་གསད་པར་བ7མས་ཏེ་དེ་གསོད་པ་ན་2ོན་ལམ་ལགོ་པར་བཏབ་པ། +ལ་པོ་ 
 

འཐབ་Rོལ་ཅན་འདིས་བདག་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པ་མི་#ེད་པ་གསད་པར་བRིས། གང་ད�་6སེ་པ་དེར་འདི་.ོག་དང་Sལ་བར་#ེད་པར་C$ར་ཅིག  །ཡང་བསམས་པ། +ལ་པོ་འདི་དག་
ནི་ཤིན་ཏ�་�ས་པ། ཤིན་ཏ�་བ.Kངས་བ། ཤིན་ཏ�་བཙས་པ་ཡིན་པས་གལ་ཏེ་གཞན་ད�་6ེ་བ་dངས་ 
 

@55B ན་ལན་འགའ་ཡང་<བས་�ེད་པར་མ་ིའC$ར་Cིས། ;མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་བདག་འདིའི་བཙ�ན་མོ་དམ་པའི་མངལ་ད�་6་ེབར་C$ར་ཅིག་ཅེས་#ས་སོ། །དེ་2ོན་ལམ་ལགོ་པར་བཏབ་
པས་གོས་ཅན་C་ིམངལ་ད�་6ེས་སོ། །གང་ག་ིཚ1་ཉི་མ་ཁོ་ན་ལ་ཉིང་མཚམས་-ོར་བ་dངས་པ་དེ་ཉིད་>ི་ཉི་མ་ལ་ 
 



_ག་གི་ཆར་བབ་བོ། །གསོ་ཅན་འདོད་པ་6སེ་པ། ཨེ་མའོ་བདག་གསི་Pའི་+བ་>ི་ཤ་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟོས་>ང་ཅི་མ་ར�ང་Dམ་མོ། །དེ་bར་C$ར་པ་+ལ་པོ་ལ་Aས་པ་དང༌། +ལ་
པོས་bས་མཁན་;མས་བཀ�ག་ནས་Aས་པ་ལས། དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། P་འདི་ནི་བཙ�ན་མT་ 
 

ར�མ་ད�་སེམས་ཅན་ཞིག་E�གས་པ་གང་ལགས་པ་དེའི་མཐ�་ལགས་སོ། །+ལ་པོ་སམེས་ཁོང་ད�་ཆ�ད་ཅིང་འད�ག་ནས། འདིའི་འདོད་པ་ཅི་ཞིག་གིས་སལེ་བར་འC$ར་Dམ་མོ། །མཁས་པའི་
རང་བཞིན་ཅན་གཞན་དག་གསི་Aས་པ། P་རས་>ི་བར་oང་ཤས་བbམས་པར་བCིས་ཏེ་ 
 

གསལོ་ལ་ཉིད་བཙ�ན་མོ་ལ་0ོབས་མཛ3ད་ཅིག  །དེ་ནས་+ལ་པོས་རས་>ི་བར་ཤས་གང་བར་#ས་པ་བགསོ་ནས་བདག་ཉིད་གསོ་ཅན་ལ་བ0བས་པ་དང༌། དེས་+བ་>ི་ཤ་ཡིན་ནོ་Dམ་ནས་
ཟོས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་Sལ་བར་C$ར་ཏོ། །ཡང་དེའི་འདོད་པ་6ེས་པ། 
 

>ེ་མའོ་བདག་གསི་Pའི་_ག་ཁ་ོན་འཐ�ངས་>ང་ཅི་མ་ར�ང་Dམ་པ་དེ་ཡང་+ལ་པོ་ལ་Aས་པ་དང༌། དེ་ནས་+ལ་པོས་ཡན་ལག་�འི་k་གཏར་ནས་_ག་d�ད་པས་དེ་འདོད་པ་དེ་དང་Sལ་
བར་C$ར་ཏོ། །ཇི་ཙམ་ན་{་བ་དག�་ཚང་བ་དང༌། *ེའ�་གཟ�གས་བཟང་བ། མཛ1ས་པ་བbན་h=ག་པ་ཞིག 

 



བཙས་སོ། །བཙས་ཏེ་གང་ག་ིཉི་མ་ལ་བཙས་པ་དེ་ཉིད་>ི་ཉི་མ་ལ་ཡང་_ག་ག་ིཆར་བབ་བོ། །+ལ་པོས་ཡང་bས་མཁན་;མས་བཀ�ག་ནས་�ས་པ་དང༌། དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། P་
བ0ན་བཅོས་ལས་ཇི་bར་གདའ་བ་bར་ན་གདོན་མི་འཚལ་བར་*ེའ�་འདིས་P་<=་ཚ1་དང་Nལ་ནས་རང་ཉིད་ཅོད་ 
 

པན་བཅིངས་ཏེ་+ལ་.ིད་བCིད་པར་འC$ར་རོ། །+ལ་པོས་བསམས་པ། ;མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་+ལ་.ིད་>ི་ཆེད་ད�་འདིས་.གོ་དང་Sལ་བར་#ེད་>ིས་འདི་ལ་བདག་ཉིད་>ིས་+ལ་.ིད་
#ིན་ན་ཅིའི་:ིར་བདག་.གོ་དང་Sལ་བར་#ེད་Dམ་མོ་དེའི་ཚ1་ཡངས་པ་ཅན་ན་ལིÅ་བ%་ིམིང་ཆེན་ཞེས་#་བ་ 
 

@56A ༄༅། །ཞིག་གནས་ཏེ། དེའི་6ེད་མོས་ཚལ་ན་ཨ་¬འི་ཚལ་ཡོད་པ་ལས་དེར་�་ོབ�ར་ད�་ཆ�་ཤིང་ག་ིhོང་པོ་ཞིག་6སེ་པ་ཀ�ན་དགའི་ར་བ་.Kང་བས་མཐོང་ངོ། །དེ་མ་ཐག་ཁ་ོནར་མ་ེ
ཏོག་ཆགས་པ་དང༌། དེ་ངོ་མཚར་6ེས་ནས་མིང་ཆེན་ལ་Aས་པ་དང༌། དེས་bས་མཁན་;མས་བཀ�ག 

 

ནས་Mིས་པ་དང་དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། P་དེ་.Kང་ད�་གསོལ་ཅིག་དང་དག�ང་བད�ན་Cི་ཉིན་པར་གས་པར་འC$ར་ཏེ། དེའི་ནང་ནས་བ�་མོ་ཞིག་འ#$ང་བར་འC$ར་རོ། །*ིམ་བདག་མིང་ཆེན་
Cིས་ཐོས་ནས་Pག་པར་ཡང་ངོ་མཚར་6སེ་པར་C$ར་ཏེ། 6ེད་མོས་ཚལ་དེར་ཀ�ན་ནས་.Kང་མའི་མ་ི 
 



;མས་བཀོད་ནས་ཉི་མ་བ)ང་བ་ལ་E�གས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་ཞག་བད�ན་ལོན་པ་དང་6ེད་མསོ་ཚལ་དེ་tོ་བ་དང༌། གསེག་མ་དང༌། Cོ་མ་ོ;མས་བསལ་ནས་ཚན་དན་Cི་ཆ�ས་ཆག་ཆག་བཏབ། 
ཤིན་ཏ�་Mི་ཞིམ་པT་པོག་པོར་དག་བཤམས། དར་C་ིཆ�ན་འ:ང་མང་པོ་Sེས། མེ་ཏོག་སལི་ 
 

མས་བRམ། �º་དང་རོལ་མT་[་;མ་པ་ད�་མ་དག་དང༌། མཛའ་བོ་དང༌། གཉེན་བཤེས་>ི་6་ེབོས་ཡོངས་ས�་བ<རོ་ནས་དཔལ་C་ིའ#ོར་པ་ཆེན་པོས་ཆ�ང་མ་དང་Pན་ཅིག་#$ང་ནས་6དེ་
མོས་ཚལ་དེ་ན་དེ་7ེ་བར་#ེད། དགའ་བར་#ེད་དགའ་མག�ར་9ོད་པར་#ེད་པ་ལས་ཆ�་ཤིང་གི་hངོ་པོ་གས་ 
 

ནས་བ�་མ་ོགཟ�གས་བཟང་བ། མཛ1ས་པ་བb་ན་h=ག་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་lན་པ་ཞིག་#$ང་ངོ། །དེ་ནས་མངི་ཆེན་Cསི་ཆ�ང་མ་དམ་པ་ལ་གཏད་པ་དང༌། དེས་Aས་པ། P་འདིའི་
མིང་གདགས་ས�་གསོལ། མིང་ཆེན་Cསི་Aས་པ། བ�་མོ་འདི་ནི་ཨ་¬འི་ཚལ་ནས་�ེད་པ་ 
 

ཡིན་པས་འདིའི་མངི་ཨ་¬་6ོང་མ་ཞེས་#འོ། །ཇི་ཙམ་ན་*ིམ་བདག་མིང་ཆནེ་6ེད་མོས་ཚལ་ནས་རང་ག་ི*ིམ་ད�་སངོ་0་ེབ�་མ་ོཨ་¬་6ོང་མ་བ6དེ་བ.ངིས་ཏེ་ཞེས་#་བ་ནས་ཆེན་མོར་
C$ར་ཏོ། །ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་!ོང་བའི་:ིར་ཡ�ལ་RKང་RKང་པ་;མས་དང༌། Zm>་ 
 



;མས་དང༌། གཞན་ཡང་ཡ�ལ་z་ཚ3གས་ན་གནས་པའི་+ལ་པT་བ�་དང༌། dོན་པT་བ�་དང༌། ཚ3ང་པ་དང༌། ཚ3ང་དཔོན་དང༌། དེད་དཔོན་ད�་མ་དག་འོངས་པ་དང༌། *ིམ་བདག་མིང་ཆནེ་Cིས་
བསམས་པ་གང་ཁོ་ན་ལ་མ་#ིན་པ་དེ་དག་ཁ་ོན་hང་བར་འC$ར་ན་འོན་>ང་ཚ3གས་>ིས་_ིམས་ 
 

@56B ས�་བཅས་པས་རེ་ཞིག་ཚ3གས་ལ་བXག་གོ་Dམ་ནས། དེས་ཡངས་པ་ཅན་Cི་ཚ3གས་བh=ས་ཏེ། ཤེས་lན་Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་ཉོན་ཅིག  །བདག་གསི་6ེད་མསོ་ཚལ་ནས་བ�་
མོ་ཞིག་�ེད་པ་དེ་བདག་གསི་བz=ན་བDོད་དེ་བ6ེད་ནས། དེ་བདག་གསི་རང་གི་རིགས་+\ད་དང་འཚམ་པར་ 
 

འགའ་ཞིག་ལ་ཆ�ང་མར་#ིན་ན་ཚ3གས་>ིས་bོས་ཤིག  །དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། *ིམ་བདག་"ོན་ཚ3གས་ཁ་ོནས་_ིམས་ས�་བཅས་པ། བ�ད་མེད་རིན་པོ་ཆ་ེནི་མི་གཏང་0་ེཚ3གས་>ིས་9ད་
དོ། །ཞེས་བཅས་པ་ཡིན་Cསི་ར་ེཞིག་བ�་མ་ོདེ་ཅི་འM་བ་ཞིག་བbས་_ིད་དེ་ཤོག་ཤིག  །དེས་དེ་ཚ3གས་ 
 

>ི་ནང་ད�་_ིད་དེ་འོངས་པ་དང༌། གཟ�གས་དང་ལང་ཚ3་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ་མཐོང་ནས་ཚ3གས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ད�་C$ར་པའི་མགི་བ)ད་དེ་ཀ�ན་ཏ�་བXགས་པར་བ7མས་ནས་Aས་པ། 
*ིམ་བདག་འདི་ནི་བ�ད་མདེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ཚ3གས་>ིས་9ད་>ིས་ས�་ལ་ཡང་མ་ི-ིན་ནོ། །དེ་ནས་*ིམ་བདག 

 



མིང་ཆེན་ཡིད་མ་ིབདེ་ཞིང་རང་ག་ི*ིམ་ད�་སངོ་ནས་དེ་འ)མ་པ་ལ་ལག་པ་གཏད་ནས་སེམས་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་ཅིང་འད�ག་པ་ཨ་¬་6ངོ་མས་མཐོང་ནས་Mིས་པ། ཡབ་ཅིའི་!ད་ད�་ཐ�གས་མི་
དCེས། བ�་མོ་*ོད་བ�ད་མདེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚ3གས་>ིས་9ད་པར་C$ར་ཏེ། བདག་གི་ཡིད་ལ་ར་ེབ་མ་jགོས་ 
 

སོ༑ །ཡབ་ཅི་*ོད་གཞན་Cི་དབང་ད�་C$ར་ཏམ། བ�་མོ་"ོན་ཚ3གས་>ིས་_ིམས་ས�་བཅས་པ་བ�ད་མེད་རནི་པོ་ཆེ་ནི་ཚ3གས་>ིས་9ད་དོ་ཞེས་བཅས་ལ། *ོད་>ང་བ�ད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ཡནི་པས་
དེའི་:ིར་བདག་ལ་དབང་མེད་དོ། །དེས་Aས་པ། དམ་ཞིག་བཙའ་0་ེགལ་ཏེ་བདག་ལ་ཚ3གས་ 
 

>ི་དམ་པ་�་ཞིག་oལ་ན། བདག་ཚ3གས་>ིས་9ད་པར་བC་ི0ེ། རསི་དང་པT་ཁང་པ་oལ་བ་དང༌། 6ེས་པ་གཅིག་ནང་ད�་E�གས་པ་ན་ཅིག་ཤོས་ནང་ད�་མི་འཇ�ག་པ་དང༌། ནང་ད�་འཇ�ག་པ་
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཀ~ར་ m་པ་ཎ་�་བ+་འཚལ་ཏེ་མཆི་བ་དང༌། གང་ག་ིཚ1་*ིམ་ཉKལ་བ་དེའི་ཚ1་བདག 

 

གི་*ིམ་ཞག་བད�ན་ན་#$ལ་བ་དང༌། བདག་ག་ི*ིམ་ད�་མཆི་བ་;མས་>ི་:ིར་འ#$ང་བ་དང༌། ནང་ད�་འཇ�ག་པ་ལ་མ་ིབXག་པའོ། །མིང་ཆེན་Cསི་ཨ་¬་6ོང་མའི་xིང་བ་བ{ས་པ་དང༌། 
ཚ3གས་>ིས་Aས་པ། དེ་བཞིན་ད�་#ས་ཏེ། རསི་དང་པT་ཁང་པ་ཞེས་གང་Aས་པ་ལ་རསི་དང་པT་ཁང་ 
 



@57A ༄༅། །པ་ནི་བ�ད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་འོས་སོ། །གཅིག་ནང་ད�་E�གས་པ་ན་ཅིག་ཤོས་ནང་ད�་མ་ིའཇ�ག་པར་#འོ་ཞེས་གང་A་བ་དེ་ཡང་བདེན་ཏེ་ཤ་ཁོན་;མས་ལས་ནི་འདི་
b་0ེ། བ�ད་མེད་>ི་ཤ་ཁོན་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་གལ་ཏེ་གཅིག་ནང་ད�་E�གས་པ་ན་ཅིག་ཤོས་>ང་ནང་ད�་E�གས་ན་ 
 

གདོན་མ་ཟོས་པར་གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་པར་འC$ར་རོ། །ནང་ད�་འཇ�ག་པ་དེས་ཀ~ར་ m་པ་ཎ་�་བ+་ཐོགས་ཏེ་ནང་ད�་འཇ�ག་པར་#འོ་ཞེས་གང་Aས་པ་དེ་ཡང་བདེན་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་
དེའི་གོས་དང་+ན་ད�་དགསོ་སོ། །ཞག་བད�ན་ལོན་པ་ན་ཁང་པ་#$ལ་བར་#འོ་ཞེས་གང་Aས་པ་དེ་ཡང་ 
 

བདེན་ཏེ། "ར་རམ་:ིས་#ས་>ང་ར�ང་དེ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 6ེས་པ་;མས་>ི་:ིར་འ#$ང་བ་དང་ནང་ད�་འཇ�ག་པ་ལ་མི་བXག་གོ་ཞེས་གང་Aས་པ་དེ་ཡང་བདེན་ཏེ། འདི་2ད་འཚ3ང་
མ་ཡིན་པས་གལ་ཏེ་མི་;མས་>ི་:ིར་འ#$ང་བ་དང་ནང་ད�་འཇ�ག་པ་བXགས་ན་ས�་ཞིག་དེའི་*ིམ་ད�་ 
 

འཇ�ག  །དེ་ནས་ཚ3གས་>ིས་དེ་ལ་མཆོག་�་#ིན་ནས་ཚ3གས་>ིས་9ད་པར་C$ར་ཏོ། །ཡངས་པ་ཅན་Cི་ལི་Å་བ%(I)་;མས་>ིས་དགའ་མག�ར་9ད་པའི་:ིར་དེའི་*ིམ་ད�་འཇ�ག་པར་བ7མས་
པ་ལས། དེ་ན་ཁ་ཅིག་ནི་ཡ�ལ་ལ་ཆགས་ཆེས་པའི་:ིར་མཐོང་མ་ཐག་ཁ་ོནར་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་ 
 



བར་C$ར་ཏོ། །ཁ་ཅིག་གསི་ནི་རགེ་པ་ཁོ་ནས་ཏེ། དེ་ལ་འགས་>ང་6སེ་པའི་#་བ་མ་#ས་སོ། །དེས་བསམས་པ། འདི་དག་ནི་6སེ་པ་མ་ཡིན་Cསི་ཐབས་ཤིག་བཤམས་པར་#འོ་Dམ་
ནས། དེས་ཡ�ལ་z་ཚ3གས་ན་གནས་པའི་རི་མོ་མཁན་;མས་བཀ�ག་ནས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག 

 

གང་ན་+ལ་པོའམ་d�ན་པོའམ་:$ག་པོའམ། ཚ3ང་དཔོན་ནམ། ཚ3ང་པའམ། དེད་དཔོན་ཅི་འM་བ་ཞིག་མཐོང་བ་དེ་འM་བ་དག་7ིག་པ་ལ་Sིས་ཤིག  །དེ་;མས་>ིས་ཇི་bར་མཐོང་བ་བཞིན་
Sིས་བ་དང༌། དེ་ནས་ཨ་¬་6ོང་མ་+ན་z་ཚ3གས་>ིས་བ+ན་ནས་རི་མT་ལས་;མས་ལ་སོ་སརོ་བXགས་ 
 

ཏེ་Mིས་པ། ཤེས་lན་དག་འདི་གང་ཞིག་འདི་ནི་+ལ་པོ་རབ་zང་ངོ། །གཞན་འདི་གང་ཞིག  །ཀོ་ས་ལའི་+ལ་བོ་གསལ་+ལ་ལ།ོ །གཞན་འདི་གང་ཞིག་བད་ས་ལའི་+ལ་པོ་འཆར་#ེད་
དོ། །གཞན་འདི་གང་ཞིག  །མ་ག་དྷ«འི་+ལ་པོ་བཟོ་-ངས་གཟ�གས་ཅན་Dིང་པོའོ། །དེས་དེ་ 
 

@57B བཞིན་ད�་Mིས་པ་དང་དེ་;མས་>ིས་>ང་ཐམས་ཅད་Aས་སོ། །དེ་ནས་དེས་ཐམས་ཅད་ལ་བXགས་པ་དང་གཟ�གས་ཅན་Dངི་པོ་ལ་མགི་ཆགས་ནས་དེས་བསམས་པ། 6ེས་བ�་འདི་
bར་ཆ�་ཞེང་གབ་པས་ནི་བདག་དང་Pན་ཅིག་དགའ་མག�ར་9ད་པར་ན�ས་ས་ོDམ་མོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག 

 



ནམ་ག་དྷ«འི་+ལ་པོ་བཟོ་-ངས་གཟ�གས་ཅན་Dིང་པོ་0ེང་ག་ིཁང་བཟངས་>ི་གཞིར་སངོ་ནས་dོན་པT་ཚ3གས་>ིས་ཡངོས་ས�་བ<ོར་ཏེ་འད�ག་ནས་ཚ�ལ་མ་ཡིན་པའི་གཏམ་Aས་པ། ཤེས་
lན་དག་ས�ས་2ད་འཚ3ང་མ་ཇི་b་བ�་མཐོང༌། ས་6ངོ་གིས་Aས་པ། P་ར་ེཞིག་གཞན་b་ཞོག  །ཡངས་པ་ 
 

ཅན་ན་2ད་འཚ3ང་མ་ཨ་¬་6ོང་མ་ཞེས་བCི་བ་ཤིན་ཏ�་གཟ�གས་དང་ལང་ཚ3་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ་��་7ལ་MKག་བཅ�་7་བཞི་འཚལ་བ་P་ཁོ་ནས་9ད་ད�་ར�ང་བ་ཞིག་མཆསི་སོ། །དེས་Aས་པ། 
ས་6ངོ་གལ་ཏེ་དེ་b་ན་ཡངས་པ་ཅན་ད�་འདོང༌། དེ་དང་Pན་ཅིག་དགའ་མག�ར་9ད་དོ། །དེས་Aས་ 
 

བ༑ ཡངས་པ་ཅན་Cི་ལི་Å་བ%(I)་;མས་ནི་ཡ�ན་རིང་པོ་ནས་གནོད་པ་བCིད་པ་!ར་�ལོ་བ་ད)་བོ་ལགས་པས་*ོད་ལ་གནོད་པ་བCདི་ད�་མཆིའོ། །+ལ་པོས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་མ་ི
;མས་ནི་6སེ་བ�འི་དཔའ་Dིང་ཅན་ཡིན་པས་འདོང་ངོ། །དེས་Aས་པ། P་གལ་ཏེ་དོན་མ་མཆསི་ 
 

པ་ལ་གཙ̀གས་ཆེ་བར་མཛད་ན་གཤེགས་མོད། དེ་ཤིང་Xར་E�གས་ནས་ས་6ོང་དང་Pན་ཅིག་ཡངས་པ་ཅན་ད�་ཆས་ཏེ། རིམ་Cསི་ཡངས་པ་ཅན་ད�་:ིན་ནས་ས་6ོང་ནི་6ེད་མོས་ཚལ་ན་hོད་
དོ། །+ལ་པོ་ནི་ཨ་¬་6ངོ་མའི་*ིམ་ད�་E�གས་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་Mིལ་Cི་[་#$ང་ངོ། །ཡངས་ 
 



པ་ཅན་Cི་ལི་Å་བ%(I)་;མས་རངོ་རོང་པོར་C$ར་ནས་ཤེས་lན་དག་བདག་ཅག་ག་ིམི་མཛའ་བ་ཞིག་ནང་ད�་E�གས་པས་Mིལ་འ_ོལ་ལོ་ཞེས་[་གསལ་བ་དང༌། [་ཆེན་པོ་#$ང་བ་དང༌། +ལ་པོ་
གཟ�གས་ཅན་Dངི་པོས་ཨ་¬་6ོང་མ་ལ་Mིས་པ། བཟང་མོ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། P་h=མ་པ་ཉKལ་བར་བCིད་དོ། ། 
 

ཅི་ཞིག་གི་:ིར། Pའི་!ད་ད�འོ། །ཇི་bར་#། ཅི་འSོས་སམ། P་མི་དCེས་པ་མ་མཛད་ཅིག  །P་དག�ང་བད�ན་ལོན་པ་དང་བདག་གི་h=མ་པ་ཉKལ་བར་བCིད་པས་ར་ེཞིག་དག�ང་བད�ན་ད�་
རོལ་པས་དCསེ་པར་མཛ3ད། དCེས་དག�ར་མཛ3ད་ལ་དག�ང་བད�ན་ལགས་དང་ད�ས་མ*ེན་པར་བCིའོ། ། 
 

@58A ༄༅། །དེ་དེ་དང་Pན་ཅིག་7ེ་བར་#ེད། དགའ་བར་#ེད། དགའ་མག�ར་9ོད་པར་#ེད་པ་ལས་ཇི་ཙམ་ན་ཨ་¬་6ངོ་མ་སམེས་ཅན་དང་lན་པར་C$ར་ནས་དེས་+ལ་པོ་གཟ�གས་
ཅན་Dིང་པོ་ལ་Aས་པ། P་བདག་ལ་སེམས་ཅན་E�གས་ལགས་སོ། །དེས་དེ་ལ་སེང་རས་ཤིག་དང་སོར་གད�བ་ 
 

+་#ིན་ནས་Aས་པ། གལ་ཏེ་བ�་མ་ོཞིག་ཡནི་ན་*ོད་ཉིད་>ི་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་*ེའ�་ཡིན་ན་སངེ་རས་འདི་<ོན་ལ་སརོ་གད�བ་C་ི+་མག�ལ་ཏ�་ཐོགས་ཏེ་ངའི་MKང་ད�་བRི་ཤིག  །དེ་#$ང་0ེ་ཤིང་
Xར་E�གས་ཏེ་ས་6ངོ་དང་Pན་ཅིག་ཆས་པ་དང་Mིལ་བ�་འ_ོལ་བར་འད�ག་གོ། །དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། 
 



ཤེས་lན་དག་ད)་བོ་#$ང་གིས་Oསེ་བཞིན་ད�་བཙལ་ལོ་ཞེས་ལ་ིÅ་བ%(I)་6ིན་གརོ་Cི་མདའ་7ིབས་ཅན་�་བ+ས་+ལ་པོ་གཟ�གས་ཅན་Dིང་པT་:ི་བཞིན་བDགས་པ་དང་ས་6ངོ་གིས་
མཐོང་ནས་དེས་Aས་པ། P་ཡངས་པ་ཅན་Cི་ལི་Å་བ%(I)་;མས་མཆ་ིན། P་ཅི་འདི་དག་དང་Pན་ཅིག་འཐབ་མོ་བCིའམ། 
 

འོན་ཏེ་ཤིང་X་བདའ། དེས་Aས་པ། ང་ནི་ད�བ་པས་ཤིང་X་དེང་>ེས་*ོད་ཁོ་ནས་འདི་དང་དང་Pན་ཅིག་འཐབ་མོ་*ེས་ཤིག  །དེས་དེ་;མས་དང་Pན་ཅིག་འཐབ་མོ་འCེད་པར་བ7མས་པ་
ལས་ཡངས་པ་ཅན་;མས་>ིས་ངོ་ཤེས་ནས་དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་མིའི་.ིན་པོ་དེ་ཉིད་འདི་ 
 

ཡིན་Cསི་!ར་lོག་གོ། །དེ་;མས་!ར་ལགོ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་ད�་འོངས་ཏེ་འད�ས་ནས་ཡང་_ིམས་ས�་བཅས་པ། ཤེས་lན་དག་བདག་ཅག་ག་ིད)་འདི་ལ་ཡང་གཟ�གས་ཅན་Dིང་པT་བ�་
;མས་ཤ་�ོན་ད�་གE�ག་ག་ོཞེས་བཅས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་{་བ་དག�་འདས་པ་དང་ཨ་¬་6ོང་མ་ལ་*ེའ�་ 
 

གཟ�གས་བཟང་ལ་མཛ1ས་པ་བb་ན་h=ག་པ་ཞིག་བཙས་སོ། །བཙས་ནས་ཞེས་#་བ་ནས་བ.ིངས་བ6ེད་དེ་ཆེན་པོར་C$ར་ཏོ་ཞེས་#་བའི་བར་ད�འོ། །དེ་ཡངས་པ་ཅན་པའི་ལ་ིÅ་བ%ིའི་*ེའ�་
;མས་དང་Pན་ཅིག་7ེ་བར་#ེད་པ་ལས། དེ་;མས་>ིས་མ་ིདགའ་བའི་ཚག̀་གིས་Aས་པ། Sན་མT་ 
 



བ�་*ོད་བ+་0ངོ་Nག་ད�་མ་ཞིག་ལས་ནི་6སེ་ན་ཕ་ས�་ཡིན། དེ་ང�ས་ནས་མའི་MKང་ད�་སོང་བ་དང་དེས་Aས་པ། བ�་ཅིའི་:ིར་ད�་ང�། དེས་ཐམས་ཅད་+ས་པར་Aས་པ་དང༌། དེས་Aས་པ། བ�་
གལ་ཏེ་ཡང་འMི་བ་དང་ངའི་ཕ་b་བ�་ནི་*ེད་ཅག་གཅིག་ལ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་Aསོ་ཤིག  །གལ་ཏེ་ 
 

@58B ས�་ཡིན་ཞེས་A་དང༌། +ལ་པོ་གཟ�གས་ཅན་Dིང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Aསོ་ཤིག  །ཇི་ཙམ་ན་དེ་དེ་;མས་དང་Pན་ཅིག་ཡང་7ེ་བར་#ེད་པ་ལས་དེ་;མས་>ིས་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ད�་Aས་པ་དང༌། 
དེས་Aས་པ། ངའི་ཕ་b་བ�་ནི་*ེད་ཅག་གཅིག་ལ་ཡང་མེད་དོ། །ས�་ཡིན། +ལ་པོ་གཟ�གས་ཅན་Dངི་ 
 

པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་;མས་>ིས་ཤེས་lན་དག་བདག་ཅག་གི་ད)་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིའི་ཕ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Pག་པར་ཡང་བtགེས་སོ། །དེས་ང�ས་ནས་ཇི་bར་C$ར་པ་;མས་མ་ལ་Aས་པ་དང༌། 
དེས་བསམས་པ། ཡངས་པ་ཅན་Cི་ལི་Å་བ%(I)་;མས་ནི་གད�ག་པ་7ལ་པོ་ཆ་ེཡནི་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
 

འདི་བསད་པར་འC$ར་བའི་གནས་དེ་ཡོད་དོ་Dམ་མོ། །དེ་དེ་b་བ�་སེམས་ཤིང་འད�ག་པ་དང་ཚ3ང་པ་རབ་ཏ�་མང་པོ་ཟོང་ཐོགས་ནས་+ལ་པT་ཁབ་ཏ�་འདོང་བ་དེ་དག་ངེས་མཐོང་ནས་Aས་
པ། སོར་གད�བ་>ི་+་འདིས་zོད་+ས་ཐོབ་ལ་དེང་ཤིག་དང་ཤོ་གམ་མ་ིགཅོད་པར་འC$ར་རོ། །*ེའ�་འདི་ཡང་ 
 



+ལ་པT་ཕོ་Sང་ད�་_ིད་ལ་སོར་གད�བ་>ི་+་འདི་འདིའི་མག�ལ་ད�་ཐོགས་ཏེ་+ལ་པT་ཁབ་>ི་�ོར་ཞོག་ཅིག  །དེ་;མས་>ིས་>ང་དེ་བཞིན་ད�་#འོ་ཞེས་ཁས་dངས་སོ། །བ�་ལ་ཡང་མ�་ཏིག་
གི་ངོ་ཤལ་ཅིག་#ིན་ནས་Aས་པ། བ�་+ལ་པོ་དགོས་པའི་ཆེད་ད�་འད�ས་དང་མ�་ཏིག་ག་ིདོ་ཤལ་fང་ 
 

པའི་0ེང་ད�་ཞོག་ལ་འཛ1གས་ཏེ་པང་ད�་འད�ག་ཤིག  །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་*ེའ�་འདི་འཇིགས་མ་ིཤེས་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་A་དང་དེ་ལ་ཡང་བ�་ཕས་འཇིགས་པ་འགའ་ཡོད་དམ་ཞེས་Aསོ་
ཤིག  །དེ་ཚ3ང་བ་;མས་དང་Pན་ཅིག་ཏ�་རིམ་Cསི་+ལ་པT་ཁབ་ཏ�་:ིན་ནས། དེ་;མས་>ིས་_Kས་ 
 

#ས་ཏེ་སོར་གད�བ་>ི་+་བཏགས་ནས་+ལ་པT་ཕོ་Sང་གི་�རོ་བཞག་པ་དང༌། དེ་+ལ་པོ་གང་ན་བ་དེར་སོང་0ེ་:ིན་ནས་མ�་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་fང་པ་ལ་བཞག་ནས་འཛ1གས་ཏེ་པང་ད�་འད�ག་
གོ། །+ལ་པོས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་*ེའ�་འདི་ནི་འཇིགས་མ་ིཤེས་པ་ཞིག་གོ། །དེས་ 
 

Aས་པ། ཡབ་བ�་ཕས་འཇིགས་པ་འགའ་མཆསི་ལགས་སམ། དེ་ནས་+ལ་པོས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་[་ཀ�ན་ཏ�་Aས་པས་+ལ་བ�་གཞོན་ན�་འཇིགས་མངེ་+ལ་བ�་གཞོན་ན�་འཇིགས་མདེ་ཅེས་
#་བར་)གས་ས༎ོ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་MKག 

 



@59A ༄༅། །བཅ�་གཅིག་པ། +ལ་པོ་གཟ�གས་ཅན་Dིང་པོ་གཞན་Cི་བ�ད་མེད་ལ་Pག་པར་ཆགས་པས་�ང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ནས་)ོང་*ེར་Cི་.ང་;མས་ས�་སོང་ནས་མགི་ཕན་ཚ�ན་ད�་b་
ཞིང་འ*མ་པར་#ེད་དོ། །དེའི་ཚ1་+ལ་པT་ཁབ་ན་ཚ3ང་དཔོན་:$ག་པ་ནོར་མང་བ་ལོངས་9ོད་ཆ་ེབ་ 
 

ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རགིས་མཉམ་པ་ལས་ཆ�ང་མ་dངས་ནས་ཞེས་#་བ་ནས་དགའ་མག�ར་-ོད་པར་#ེད་དོ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་ཆ�ང་མ་ལ་Aས་པ། 
བཟང་མོ་ཟོང་ཐོགས་ནས་ཡ�ལ་གཞན་ད�་འ)ོའོ། །དེས་Aས་པ། Oེའི་.ས་དེ་བཞིན་ད�་མཛ3ད་ཅིག  ། 
 

དེ་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ཡ�ལ་C་ིམཐར་སོང་ངོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་དང་གོས་>ིས་ཉོན་མངོས་པས་གད�ངས་པར་C$ར་པ་ལས། +ལ་པོ་གཟ�གས་ཅན་Dངི་པོ་�ང་པོ་ཆ་ེལ་ཞོན་ནས་དེའི་*ིམ་
MKང་ནས་སངོ་བ་དང༌། དེས་>ང་<ར་ཁ�ང་ད�་འད�ག་ནས་+ལ་པོ་ལ་མ་ེཏོག་ག་ིNེང་བ་བོར་རོ། །དེ་ནས་+ལ་ 
 

པོས་མཐོང་ནས་Aས་པ། མར་ཤོག  །དེས་Aས་པ། P་གཡར་ཚ་ལགས་>ིས་*ོད་ཉིད་ནང་ད�་གཤེགས་ཤིག  །དེ་ནས་+ལ་པོ་ནང་ད�་E�གས་ནས་དེ་དེ་དང་Pན་ཅིག་དགའ་མག�ར་9དོ་པར་
#ེད་པ་ལས། དེ་ཡང་དེའི་ཚ1་ར�ང་ཞིང་{་མཚན་དང་lན་པས་སེམས་ཅན་ཆགས་པར་C$ར་ནས་དེས་ 
 



+ལ་པོ་ལ་Aས་པ། P་བདག་ནི་སེམས་ཅན་དང་lན་པར་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་+ལ་པོས་དེ་ལ་ཡང་སརོ་གད�བ་>ི་+་དང་སངེ་རས་_་བོ་#ིན་ནས་Aས་པ། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་*ེའ�ར་C$ར་ན་སངེ་
རས་འདི་<ོན་ལ་སོར་གད�བ་>ི་+་ཡང་མག�ལ་ད�་ཐོགས་ཏེ་ངའི་MKང་ད�་བRི་ཤིག  །འོན་ཏེ་བ�་མོ་ཡིན་ 
 

ན་ནི་*ོད་ཉིད་>ི་ཡིན་ནོ་ཞེས་Aས་ནས་+ལ་པོ་སངོ་ངོ། །ཇི་ཙམ་ན་དེད་དཔོན་དེ་དོན་;མས་)Kབ་0་ེ+ལ་པT་ཁབ་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ཏ�་:ིན་ནས། དེས་ཆ�ང་མལ་བཟང་མོ་དགའ་བ་6ེད་
ཅིག  །ཁོ་བོ་དོན་)Kབ་ནས་བདེ་བར་འོངས་ཏེ། ཞག་འདི་ཙམ་ཁོན་ན་:ིན་པར་འོང་ངོ། །xིང་བ་དེས་ཐོས་ 
 

ནས་བདག་གསི་ནི་#་བ་མ་ཡིན་པ་འདི་b་བ�་#ས་ལ། དེ་ཡང་འོང་ན་དེ་ལ་ཇི་bར་བ[yབ་པར་#་Dམ་ད�་ཕོངས་པར་C$ར་ནས། དེས་དེ་bར་C$ར་པ་;མས་+ལ་པོ་ལ་རགི་པར་#ས་པ་དང༌། 
དེ་ནས་+ལ་པོས་!ར་xིང་བ། བག་མ་ཚ་བར་འད�ག་ཤིག་ཅི་ནས་>ང་i$ར་ད�་མ་ིའོང་བ་དེ་bར་ 
 

@59B ངས་#འོ། །+ལ་པོས་དེ་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་བ། དེད་དཔོན་པ་ལ་རིན་པོ་ཆ་ེཆེ་ག་ེམ་ོདང་ཆེ་གེ་མ་ོདག་ཅིག་དགསོ་>ིས་དེ་མེད་པར་*ོད་འདིར་མ་འོངས་ཤིག  །དེ་རིན་པོ་ཆ་ེདེ་;མས་>ི་
:ིར་ལམ་རིང་པོར་སངོ་ང།ོ །དེ་ཡང་{་བ་དག�་འདས་ནས་བཙས་པ་དང་*ེའ�་གཟ�གས་བཟང་བ་མཛ1ས་པ། བb་ 
 



ན་h=ག་པ་ཞིག་བཙས་སོ། །མ་བ!བས་>ང་བ�ད་མདེ་ལ་ཤེས་ཉེན་ཡོད་པས་དེས་མར་དང་�ང་7ིས་དེ་འ)ངས་པར་བDོད་ནས་སརོ་གད�བ་>ི་+་མག�ལ་ད�་བཏགས་ཏེ་སངེ་རས་>ིས་
བRིས་ནས་[ོམ་བ�འི་ནང་ད�་བཅ�ག་0ེ་བ�་མོ་མངག་གE�ག་མ་ལ་བ�་ོབ། སོང་ལ་[ོམ་བ�་འདི་*ེར་ཏེ་ 
 

+ལ་པT་ཕོ་Sང་ག་ི�རོ་*ོད་>ི་ད>ིལ་འཁརོ་#ོས་ལ་མ་ེམར་བ�ས་ཏེ་:ོགས་གཅིག་ཏ�་ཇི་.ིད་འགའ་ཞིག་གིས་dངས་>ི་བར་ད�་hོང་ཅིག  །དེས་དེ་བཞིན་#ས་པ་དང་ཇི་ཙམ་ན་+ལ་པོ་0ེང་
གི་ཁང་བཟངས་>ི་གཞིར་སོང་ནས་+ལ་པོ་གཞོན་ན�་འཇིགས་མེད་དང་Pན་ཅིག་འད�ག་པ་ལས། 
 

དེས་+ལ་པT་ཕོ་Sང་ག་ི�ོ་ན་མར་མ་ེམཐོང་ངོ། །དེ་ནས་ཞོ་ཤས་འཚ3་བ་;མས་ལ་བ�་ོབ། ཤེས་lན་དག་+ལ་པT་ཕོ་Sང་ག་ི�ོ་ན་མར་མ་ེའབར་བའོ་ནི་ཅི་ཡིན་bོས་ཤིག  །དེ་དག་གིས་
བbས་ནས་Aས་པ། P་[མོ་བ�་ཞིག་མཆསི་སོ། །དེས་Aས་པ། ལངོ་ཤིག  །+ལ་བ�་ 
 

གཞོན་ན�་འཇིགས་མེད་>ིས་Aས་པ། P་[ོམ་བ�་དེ་ན་ཅི་མཆིས་པ་དེ་བདག་ལ་oལ་བར་ཅི་གནང༌། +ལ་པོས་དེ་བཞིན་#འོ་ཞེས་ཁས་dངས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་[ོམ་བ�་dངས་ནས་+ལ་པོ་ལ་
ཕ�ལ་པ་དང༌། +ལ་པོས་Aས་པ། ཁ་:ེ་ཤིག  །ཁ་:ེ་བ་ལས་*ེའ�་ཞིག་#$ང་ངོ། །+ལ་ 
 



པོས་Aས་པ། འདི་ཅི་གསནོ་ནམ། འོན་ཏེ་ཤི་བ་ཞིག  །དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། P་གསོན་ལགས་སོ། །དེ་ནས་+ལ་པོས་སོར་གད�བ་>ི་+་དང་སེང་རས་ང་ོཤེས་ནས་+ལ་བ�་གཞོན་ན�་
འཇིགས་མེད་ལ་#ིན་པ་དང༌། དེས་དེ་བz=ན་བDོད་བ6ེད་དེ་+ལ་པོས་གསོན་ནམ་ཞེས་ཚ`ག 

 

ཏ�་#$ང་བ་དང༌། +ལ་བ�་གཞོན་ན�་འཇིགས་མེད་>ིས་གསསོ་པས། འཚ3་#ེད་གཞོན་ན�ས་གསལོ་ཞེས་#་བར་)གས་སོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་འཚ3་#ེད་གཞོན་ན�ས་གསོས་ཆེན་པོར་
C$ར་ཏོ། །དེ་འཇིགས་མེད་དང་Pན་ཅིག་Sེ་མ་ོགཏམ་ཟེར་ཞིང་འཁོད་པ། འཇིགས་མེད་ 
 

@60A ༄༅། །གཞོན་ན�་མ་6སེ་ད)་ནི་མ་བཙས་པ་ཁོ་ན་ནས་+ལ་པོ་ཉིད་ད�་ལ�ང་བ0ན་Cིས་བདག་ཅག་གིས་བཟོ་ཅ�ང་ཟད་བ!བས་ཏེ། དེས་ན་བདག་ཅག་གི་:ི་ད�ས་>ིས་འཚ3་བར་
འC$ར་རོ། །དེ་གཉིས་>ིས་དེ་bར་)སོ་#ས་པ་ལས། ཤིང་X་མཁན་གསོ་དཀར་པོ་གོན་པ་མི་གསོ་དཀར་པོ་ 
 

གོན་པ་;མས་>ིས་ཡངོས་ས�་བ<ོར་ནས་+ལ་པT་ཕོ་Sང་ད�་E�གས་པ་དང༌། དེ་+ལ་བ�་འཇིགས་མེད་གཞོན་ན�ས་མཐོང་ནས། དེས་+ལ་བT་མ་ིགཞན་དག་ལ་Mིས་པ། འདི་ས�་ཞིག་ཡིན། 
དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། ཤིང་X་མཁན་ལགས་སོ། །འདིས་ཅི་འཐོབ། འཚ3་བའོ། །དེས་བསམས་ 
 



པ༑ བདག་གིས་>ང་P་ལ་བXགས་ནས་ཤིང་X་མཁན་བ!བ་བོ་Dམ་ནས། དེ་+ལ་པT་MKང་ད�་སངོ་ནས་Aས་པ། P་བདག་>ང་ཤིང་X་མཁན་བ!བ་བོ། །+ལ་པོས་Aས་པ། བ�་*ོད་ཅི་
འདིས་འཚ3་བར་འC$ར་རམ། ཡབ་+ལ་པT་བ�ས་ནི་བཟོ་ཐམས་ཅད་ལ་བ!བ་པར་བC་ིབ་ལགས་ 
 

སོ༑ བ�་གལ་ཏེ་དེ་b་ན་*ོད་ཤིང་X་མཁན་!ོབས་ཤིག  །དེས་བ!བ་པར་བ7མས་སོ། །འཚ3་#ེད་>ིས་>ང་2ན་པ་གསོ་དཀར་པོ་གོན་པ་མ་ིགསོ་དཀར་པོ་གོན་པ་;མས་>ིས་ཡོངས་ས�་
བ<ོར་ནས་+ལ་པT་ཕོ་Sང་ད�་E�གས་པ་མཐོང་ནས། དེས་གཞན་དག་ལ་Mིས་པ། འདི་ས�་ཞིག 

 

ཡིན༑ དེ་དག་གསི་Aས་བ། 2ན་པ་ལགས་སོ། །འདི་ཅི་ཞིག་#ེད། ད�ད་བ་Cིད་དོ། །ཅི་ཐོབ། གལ་ཏེ་ནད་པ་ཞིག་སསོ་ན་�ན་པ་ཐོབ་པོ། །འོན་ཏེ་ག�མ་ན་མི་འཚ3ལ་མི་འMིའོ། །དེས་
བསམས་པ། 2ན་ད�ད་བ!བ་བོ་Dམ་ནས། དེ་ཕའི་གན་ད�་སོང་0་ེAས་པ། P་གནང་བ་ 
 

མཛ3ད་ཅིག  །2ན་ད�ད་བ!བ་ལགས་སོ། །བ�་*ོད་+ལ་པT་.ས་ཡིན་ནོ། །*ོད་ལ་2ན་ད�ད་>ིས་ཅི་#། P་+ལ་པT་བ�ས་ནི་བཟོ་ཐམས་ཅད་ལ་བ!བ་པར་བCི་བ་ལགས་སོ། །བ�་
གལ་ཏེ་དེ་b་ན་!ོབས་ཤིག  །དེས་2ན་ད�ད་བ!བ་པར་བ7མས་པ་དང༌། དེས་2ན་ད�ད་ 
 



ནི་ལོབས་ན་དེས་qད་པའི་ཐོད་པ་ད#ེ་བའི་ད�ད་མ་ཤེས་ནས། དེས་t་ོའཇོག་ན་2ན་པའི་+ལ་པོ་+\ན་ཤེས་>ི་བ�་ཞེས་#་བ་ཡོད་དེ། དེས་qད་པའི་ཐོད་པ་འ#ེང་པའི་ད�ད་ཤེས་ས་ོཞེས་ཐོས་
ནས། དེ་+ལ་པT་MKང་ད�་སོང་0ེ་Aས་པ། P་tོ་འཇོག་ཏ�་མཆིའོ། །ཅི་ཞིག་གི་:ིར་དེ་ན་ 
 

@60B 2ན་པའི་+ལ་པོ་+\ན་ཤེས་>ི་བ�་ཞེས་བC་ིབ་མཆིས་ཏེ། དེ་qད་པའི་ཐོད་པ་འ#ེད་པའི་ད�ད་འཚལ་བས་དེ་!ོབ་ཏ�་མཆིའོ། །བ�་*ོད་འདིས་མཚ3འམ། P་ཡང་ན་ནི་ད�ད་མ་ིབ!བ། 
ཡང་ན་ནི་ལགེས་པར་བ!བ་པར་བCིའོ། །བ�་གལ་ཏེ་དེ་b་ན་སངོ་ཤིག  །དེས་+ལ་པོ་པད་མའི་ 
 

Dིང་པོ་ལ་xིང་བ། བདག་གི་བ�་འདི་2ན་ད�ད་!ོབ་ཏ�་+\ན་ཤེས་>ི་བ�འི་MKང་ད�་འོང་གསི། འདིའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་*ོད་>ིས་-རོ་ཅིག  །དེ་རམི་Cིས་tོ་འཇོག་ཏ�་:ིན་པ་དང༌། པད་མའི་
Dིང་པོས་>ང་xངི་ཡགི་བqགས་ཏེ་+\ན་ཤེས་>ི་བ�་ལ་བཏད་ནས་+ལ་པT་བ�་འདི་*ོད་>ི་MKང་ད�་ 
 

ཆེད་ད�་འོངས་>ིས་འདི་ལ་2ན་ད�ད་!ོབས་ཤིག  །+\ན་ཤེས་>ི་བ�ས་དེ་ལ་0ོན་པར་#ེད་པ་ན། དེས་ཉKང་ཟང་བ0ན་པ་དང་འཚ3་#ེད་>ིས་*ད་པར་དང་བཅས་པ་ལོབས་སོ། །+\ན་ཤེས་>ི་
བ�འི་ཀ�ན་ཏ�་9ོད་པ་ནི་གང་གི་ཚ1་ནད་པ་ལ་bར་འ)ོ་བའི་ཚ1་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་ཞིག་_ིད་དེ་འ)ོ་བ་ 
 



ཡིན་པས་དེ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་འཚ3་#ེད་_ིད་དེ་སོང་ནས་དེས་ནད་པའི་2ན་བ0ན་པ་འདི་དང་འདི་དག་ནི་#ིན་ཅིག་ཅེས་Aས་ནས་#$ང་ངོ། །འཚ3་#ེད་>ིས་བསམས་པ། འདི་ནི་མཁན་པོས་
ཉེས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདིས་2ན་འདི་ཟོས་ན་འདི་དེང་ཉིད་འཆི་བར་འC$ར་ཏེ། མཁན་པོས་བ0ན་པ་ 
 

ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་Cསི་ཐབས་ཤིག་#འོ་Dམ་ནས་དེ་+\ན་ཤེས་>ི་བ�་དང་Pན་ཅིག་ཏ�་#$ང་ནས་!ར་ནང་ད�་E�གས་ཏེ་Aས་པ། མཁན་པོ་འདི་<ད་ཅེས་གས�ང་ངོ། །ཁོ་བོས་2ན་བ0ན་པ་
གང་ཡིན་པ་དེ་མ་-ིན་པར་འདི་དང་འདི་དག་#ིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེས་དེ་བཞིན་ད�་#ས་པས་སོས་ 
 

པར་C$ར་ཏོ། །ཇི་ཙམ་ཉི་མ་གཞན་ཞིག་ལ་+\ན་ཤེས་>ི་བ�་ཡང་དེའི་MKང་ད�་སོང་ནས་Mིས་པ། ན་བ་ཇི་b་སསོ་པར་C$ར་ཏོ། །སང་ཡང་དེ་ཉིད་#ིན་ཅིག  །ཅི་"་མ་ལགས་སམ། འོན་ཏེ་!ད་
>ིས་བ0ན་པ་ལགས། ཅི་བདག་གསི་"ར་བ0ན་ཏམ། འོན་ཏེ་:ིས་བ0ན། དེ་ 
 

དག་གསི་Aས་པ། འདི་དག་ནི་*ོད་>ིས་མངོན་ས�མ་ད�་བ0ན་ཏོ། །འདི་ནི་འཚ3་#ེད་ལ་Nིན་ད�་xངི་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་བསམས་པ། བདག་གིས་ཉེས་>ིས་འཚ3་#ེད་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ནོ་
Dམ་བསམས་ནས་Aས་པ། འཚ3་#ེད་>ིས་བ0ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་#ིན་ཅིག །+\ན་ 
 



@61A ༄༅། །ཤེས་>ི་བ�་འཚ3་#ེད་ལ་དགའ་བ་6སེ་པས་དེ་གང་ད�་འ)ོ་བར་དེར་འཚ3་#ེད་འ_ིད་དོ། །Sམ་ཟེའི་*ེའ�་གཞན་;མས་>ིས་Aས་པ། མཁན་པོ་*ོད་+ལ་པT་བ�འོ་Dམ་ནས་
འདི་ལ་ནི་x་ོབས་0ོན་པར་མཛད་>ི། བདག་ཅག་ལ་ནི་མི་མཛད་དོ། །དེས་Aས་པ། འཚ3་#ེད་ 
 

ནི་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་པས་ངས་བ0ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གསི་;མ་པར་འ#ེད་ན�ས་>ི་*ེད་>ིས་ནི་དེ་b་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། མཁན་པོས་ཇི་bར་མ*ེན། གལ་ཏེ་དེ་b་ན་
ངས་*ེད་ཅག་ག་ིམངོན་ས�མ་ད�་#འོ། །དེས་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་;མས་ལ་*ོད་>ིས་ནི་jས་ཆ་ེགེ་ 
 

མོ་ཞིག་ག་ིརིན་Mིས་ཤིག  །*ོད་>ིས་>ང་ཆ་ེག་ེམོ་ཞིག་གིའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཚ3ང་ད�ས་ས�་བཏང་ངོ། །འཚ3་#ེད་>ང་*ོད་>ིས་>ང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་གིའོ་ཞེས་བ�ོའོ། །Sམ་ཟེའི་*ེའ�་;མས་
>ིས་ཇི་<ད་བ0ན་པ་ཁ་ོན་བཞིན་#ས་སོ། །འཚ3་#ེད་>ིས་>ང་ཇི་<ད་བ0ན་པ་བཞིན་ 
 

#ས་ནས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་མཁན་པོ་jས་གཞན་C་ིརིན་འMི་བར་#ེད་ན་བདག་གསི་ཇི་<ད་བOོད་པར་#ས། ཐམས་ཅད་ད�་jས་ཐམས་ཅད་>ི་རིན་Mིའོ་Dམ་མོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་
མཁན་པT་MKང་ད�་སངོ་ནས་ཇི་<ད་བ0ན་པ་དེ་བཞིན་Aས་སོ། །+\ན་ཤེས་>ི་བ�ས་མ་བ0ན་ 
 



པའི་jས་>ི་རིན་Mི་བར་བ7མས་ཏེ། Sམ་ཟེའི་*ེའ�་jས་ཆ་ེག་ེམོ་ཞིག་ག་ིརིན་ཇི་ཙམ། དེས་Aས་པ། མ་འཚལ་ཏོ། །གཞན་དག་ལ་Mིས་པ་དང༌། Aས་པ། མ་འཚལ་ལགས་སོ། །འཚ3་#ེད་
ལ་Mིས་པ་དང་དེས་jས་ཐམས་ཅད་>ི་རིན་Aས་སོ། །+\ན་ཤེས་>ི་བ�ས་Aས་པ། 
 

Sམ་ཟེའི་*ེའ�་དག་*ེད་>ིས་ཐོས་སམ། ཐོས་ལགས་སོ། །ངས་འཚ3་#ེད་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཅ�ང་ཟང་བ0ན་ན་ཡང་དེ་ལ་རང་གིས་;མ་པར་འ#ེད་ན�ས་སོ་ཞེས་Aས་པ་ནི་དོན་དེ་ཡིན་
ནོ། །གཞན་ཡང་མངོན་ས�མ་ད�་#འོ་ཞེས་དེ་;མས་ལ་Aས་པ། ཐང་ཤིང་ཅན་Cི་རི་ལ་དེང་ 
 

ལ་2ན་མ་ཡིན་པ་དག་*ེར་ཏེ་ཤོག་ཤིག  །དེ་དག་དོང་ནས་དེ་དག་ལས་གང་ཞིག་གསི་གང་2ན་མ་ཡནི་པར་ཤེས་པ་དེ་དེ་དག་གིས་dངས་སོ། །འཚ3་#ེད་>ིས་བསམས་པ། 2ན་མ་ཡིན་
པ་ནི་ཅ�ང་ཟད་>ང་མེད་དོ་Dམ་ནས། དེས་འདམ་བ�་མདའ་+\འི་7་བ་དང༌། tོ་བའི་ད�མ་བ�་ཞིག 

 

@61B dངས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་འཚ3་#ེད་>ིས་ལམ་Cི་:ེད་ན་:$གས་jི་མ་ོཞིག་ཞT་བ�མ་པ་དང་NKམ་ཚ�ད་*ེར་ནས་+\ན་ཤེས་>ི་བ�འི་MKང་ད�་སོང་བ་ལས་དེ་ཤིན་ཏ�་མིག་ན་བ་དེས་མཐོང་ནས་
དེས་Mིས་པ་གང་ད�་འ)ོ། དེས་Aས་པ། དེས་དེ་ལ་གནས་དེ་ཉིད་>ི་MKང་ན་ཡོད་པའི་2ན་ཞིག་བ0ན་པ་ལས་ 
 



དེས་#ས་པ་དང་མོད་ལ་སོས་པར་C$ར་ཏོ། །དེ་དགའ་བ་6སེ་ནས་Aས་པ། ཞT་བ�མ་པ་དང་NKམ་ཚ�ད་འདི་*ོད་zོམས་ཤིག །དེས་NKམ་ཚ�ད་dངས་ཏེ། ཞT་བ�མ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་#ིན་ནས་དེ་
NKམ་ཚ�ད་*ེར་ཏེ་སོང་བ་ལས། ཇི་ཙམ་ན་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་;མས་>ིས་ལམ་C་ིདབ�ས་ན་�ང་པོ་ 
 

ཆེའི་Oསེ་ཞིག་མཐོང་ནས། དེ་;མས་>ིས་དེ་ལ་བXག་པར་བ7མས་པ་དང་འཚ3་#ེད་>ང་འོངས་ནས་དེས་Aས་པ། འདི་ཅི་ཡིན། �ང་པོ་ཆེའི་Oསེ་སོ། །འདི་ནི་�ང་པོ་ཆེའི་Oེས་མ་ཡིན་Cི། 
འདི་ནི་བལ་�ང་མT་Oསེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མགི་གཡས་པ་ཞར་བ་དེ་རིང་ཁོ་ནར་�ང་པོ་ཆེའི་NKག 

 

ག�་འ#$ང་བར་འC$ར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཞོན་པ་ནི་བ�ད་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མགི་གཡས་བ་ཞར་བ་�yམ་པ་དེ་རིང་ཉིད་ད�་བ�་ཕོ་བཙའ་བར་འC$ར་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཙམ་ན་+\ན་ཤེས་>ི་
བ�འི་MKང་ད�་འོངས་ནས་གང་གིས་གང་*ེར་ཏེ་འོངས་པ་དེས་དེ་བ0ན་ཏོ། །+\ན་ཤེས་>ི་བ�ས་Aས་པ། 
 

Sམ་ཟེའི་*ེའ�་དག་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་2ན་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་འདི་ནི་ཆེ་གེ་མ་ོཞིག་གིས་ནད་ཆ་ེག་ེམོ་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ཡང་གཞན་དག་>ང་ཡིན་ནོ། །འཚ3་#ེད་ལ་Mིས་པ་*ོད་
>ིས་ཅི་*ེར་ཏེ་འོངས། དེས་Aས་པ། མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་2ན་ལགས་ཏེ། 2ན་མ་ 
 



ལགས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །འོན་>ང་བདག་གིས་འདམ་བ�་མདའ་+\འི་7་བ་དང༌། tT་ད�མ་བ�་དང༌། NKམ་ཚ�ད་ཅིག་འཚལ་ཏེ་མཆསི་སོ། །འདི་དག་ཅི་དགསོ་hིག་པས་ཟིན་པ་
ལས་འདམ་བ�་མདའ་+\འི་7་བའི་ད�ད་པས་བད�ག་ག།ོ །NKམ་ཚ�ད་>ིས་ནི་�ན་པར་བCིའོ། །tT་ 
 

ད�མ་བ�ས་ནི་0ོན་ཀའི་ད�ས་ན་ཞT་བ�མ་པ་འཆག་པར་འC$ར་རོ། །+\ན་ཤེས་>ི་བ�ས་འཛ�མ་:$ང་བ་དང༌། Sམ་ཟེའི་*ེའ�་;མས་>ིས་བསམས་པ། མཁན་པོ་ནི་འདི་ལ་_ོས་སོ་Dམ་ནས་དེ་
;མས་>ིས་Aས་པ། མཁན་པོ་འདི་གཅིག་ཕ�ར་བས་Dམ་མམ། བདག་ཅག་མཆི་བ་ན་ལམ་C་ིདབ�ས་ 
 

@62A ༄༅། །ས�་�ང་པོ་ཆེའི་Oསེ་ཤིག་མཐོང་བ་ན་འདིའི་མཆིད་ནས་འདི་ནི་བལ་�ང་མT་Oསེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མགི་གཡས་པ་ཞར་བ་[yམ་པ་དེ་རིང་ཁ་ོནར་�ང་པོ་ཆེ་NKག་ག�་འ#$ང་
བར་འC$ར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཞོན་པ་ནི་བ�ད་མེད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མིག་གཡས་པ་ཞར་བ་�yམ་པ་དེ་རངི་ཉིད་ 
 

ད�་བ�་ཕོ་བཙའ་བར་འC$ར་རོ་ཞེས་མཆིའོ། །+\ན་ཤེས་>ི་བ�ས་Mིས་པ། འཚ3་#ེད་བདེན་ནམ། མཁན་པོ་མེད་དོ། དེ་�ང་པོ་ཆེའི་Oསེ་སམ། བལ་�ང་མT་Oསེ་ཡིན་པ་ཇི་bར་ཤེས། དེས་Aས་
པ། མཁན་པོ་བདག་ནི་+ལ་པT་རགིས་ལས་ཆེན་པོར་C$ར་པ་ལགས་ན་ཅི་0ེ་མ་འཚལ། 
 



�ང་པོ་ཆེའི་Oསེ་ནི་{ུམ་མ།ོ །བལ་�ང་མT་Oེས་ནི་ཆ�ར་རངི་ངོ། །མིག་གཡས་པ་ཞར་བར་ཇི་bར་ཤེས། གཡོན་:ོགས་ས�་རན་འཚལ་ཞིང་མཆིས་བ་ལས་སོ། །�yམ་པར་ཇི་bར་ཤེས། 
fང་པ་གཉིས་གནོན་ཅིང་མཆི་བ་ལས་སོ། །དེང་ཁ་ོནར་འSང་བར་འC$ར་བར་ཇི་bར་ཤེས། གཅིན་ 
 

བེའ�་zབས་དང་བཅས་པར་འ#$ང་བས་སོ། །�ང་པོ་ཆེའི་NKག་ག�་ཕོར་འSང་བར་འC$ར་བར་ཇི་bར་ཤེས། fང་པ་གཡས་པ་Pག་པར་གནོན་ཅིང་མཆི་བས་སོ། །དེ་ལ་བ�ད་མེད་ཞོན་པར་ཇི་
bར་ཤེས། བབས་ནས་fང་པའི་བར་ད�་གཅིས་པ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་མིག་གཡས་པ་ཞར་བར་ཇི་ 
 

bར་ཤེས། གཡོན་:ོགས་ས�་མ་ེཏོག་ཐ�་ཞིང་མཆ་ིབས་སོ། །དེ་ཡང་[yམ་པར་ཇི་bར་ཤེས། དེའི་fང་པའི་Xིང་པ་ཕལ་ཆེར་གནོན་ཅིང་མཆསི་པས་སོ། །དེང་ཁ་ོནར་བཙའ་བར་འC$ར་བར་ཇི་
bར་ཤེས། གཅིན་pན་pིན་དང་བཅས་ཏེ་འ#$ང་བ་ལས་སོ། །དེ་b་ལགས་>ིས་>ང་ 
 

གལ་ཏེ་མཁན་པོ་ཐ�གས་མི་ཆསེ་ན་འ)ོན་པ་གནས་པའི་:ོགས་དེར་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་འགའ་ཞིག་མངག་ཏ�་གསལོ། དེས་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་ཞིག་བཏང་བ་དང༌། འཚ3་#ེད་>ིས་ཇི་<ད་Aས་པ་དེ་
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ད�་C$ར་ཏོ། །+\ན་ཤེས་>ི་བ�ས་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་;མས་ལ་Aས་པ། Sམ་ཟེའི་ 
 



*ེའ�་དག་*ེད་>ིས་ཐོས་སམ། འཚ3་#ེད་ནི་དེ་འM་བར་ཤེས་རབ་ཅན་ནོ། །འཚ3་#ེད་>ིས་qད་པའི་ཐོད་པ་འ#ེད་པའི་ད�ད་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བ!བས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་མ་ིཞིག་qད་
ནད་>ིས་ཐེབས་ནས་+\ན་ཤེས་>ི་བ�འི་MKང་ད�་སོང་0་ེAས་པ། +\ན་ཤེས་>ི་བ�་བདག་ལ་ད�ད་ 
 

@62B མཛ3ད་ཅིག  །དེས་Aས་པ། >ེ་ནང་Oེ་རེ་ཞིག་དེ་རིང་དོང་fོས་ལ་�ི་བ་དག་0་གོན་Cསི་ཤིག་དང་སང་བདག་གསི་*ོད་>ི་ད�ད་#འོ། །འཚ3་#ེད་>ིས་ཐོས་ནས་དེ་དེའི་:ི་བཞིན་སོང་
0ེ། >ེ་ནང་O་ེབདག་གསི་ཅ�ང་ཟད་བ!བས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སམེས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ 
 

:ིར་ཡིན་ན། བདག་གིས་qད་པའི་ཐོད་པ་ད#ེ་བ་མ་བ!བས་>ིས། *ོད་>ིས་བདག་དབེན་པར་ཞོག་ཞིག་དང༌། *ེད་>ི་ལས་ཇི་bར་#ེད་པ་བbའོ། །དེས་Aས་པ། དེ་བཞིན་ད�་
བCིའོ། །དེས་དེ་:ོགས་དབེན་པ་ཞིག་ཏ�་བཞག་གོ། །དེ་ནས་+\ན་ཤེས་>ི་བ�་འོངས་ནས་མ་ིདེ་དོང་ད�་ 
 

བཅ�ག་0ེ་ཐོད་པ་ད#ེ་བའི་ད�ད་>ིས་ཐོད་པ་:ེ་ནས་དེ་<མ་པས་.ོག་ཆགས་དེ་dང་པར་བ7མས་པ་དང་འཚ3་#ེད་>ིས་Aས་པ། མཁན་པོ་གཟ�་ལ�མས་ས�་མ་dངས་ཤིག  །རགིས་>ི་བ�་འདི་
དེང་ཉིད་འག�མ་པར་འC$ར་ར།ོ །དེས་Aས་པ། འཚ3་#ེད་འོངས་སམ། Aས་པ། མཁན་ 
 



པོ་བདག་མཆསི་སོ། །ཁོ་བོས་.ོག་ཆགས་འདི་ཇི་bར་dང་བར་#། མཁན་པོ་<མ་པ་ཚ་བར་མཛ3ད་དེ་+བ་ཏ�་རགེ་ནས་fང་ལག་འཁ�མས་པར་C$ར་པ་དང་དེ་ནས་འོར་ཅིག  །དེས་དེ་བཞིན་
ད�་#ས་ནས་སོས་པར་C$ར་ཏོ། །+\ན་ཤེས་>ི་བ�ས་Aས་པ། འཚ3་#ེད་ཁ་ོབོ་ཤིན་ཏ�་མག�་བར་C$ར་ 
 

Cིས་*ོད་_Kས་#ོས་ལ་ཤོག་ཤིག་དང་qད་པའི་ཐོད་པ་འ#ེད་པའི་ད�ད་-ིན་ནོ། །དེས་_Kས་#ས་ནས། འོངས་པ་དང་དེས་དེ་ལ་qད་པའི་ཐོད་པ་ད#ེ་བའི་ད�ད་#ིན་ནས་Aས་པ། འཚ3་#ེད་
བདག་ཅག་ནི་འདིས་འཚ3་བ་ཡིན་Cསི། ཡ�ལ་འདིར་*ོད་>ིས་མ་#་ཞིག  །མཁན་པོ་དེ་ 
 

བཞིན་བCིའོ་ཞེས་འཚ3་#ེད་>ིས་+\ན་ཤེས་>ི་བ�་ལ་:ག་#ས་ནས་+ལ་པོ་པད་མའི་Dངི་པT་MKང་ད�་སངོ་0ེ་:ག་#ས་ནས། བདག་གིས་2ན་ད�ད་བ!བས་ལགས་>ིས་མཆིའོ། །དེའི་ཚ1་
+ལ་པོ་པད་མའི་Dངི་པོ་དང་མི་མཐ�ན་པ་མཐའ་འཁོབ་པ་6་བསེང་ཞེས་#་བ་དག་ཅིག་ཡོད་དེ། དེས་ 
 

Aས་པ། འཚ3་#ེད་བདག་དང་མི་མཐ�ན་པ་མཐའ་འཁོབ་པ་6་བསེང་ཞེས་#་བ་དག་ཅིག་ཡོད་>ིས་འདི་bར་*ོད་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་ན�ས་པ་ཡིན་པས་ར་ེཞིག་དེ་ཕོབ་ལ་:ིས་སངོ་ཤིག་དང༌། དེ་
b་ན་བདག་ཅག་གིས་འཇིག་Xེན་Cི་ཚ�ལ་#ས་པར་འC$ར་རོ། །དེས་དེ་ལ་ཁས་dངས་པ་དང་དེ་ 
 



@63A ༄༅། །ནས་དེས་དཔ�ང་ག་ིཚ3གས་ཡན་ལག་བཞི་པ་བh=ས་ཏེ་བཏང་བ་ལས་དེས་མཐའ་འཁབོ་པ་6་བསེང་དེ་;མས་ཕབ་ནས་གཏེའ�་བཟ�ང་ད�་dངས་ཏེ་!ར་བདེ་བར་འོངས་
ནས་*ེར་ཏེ་འོངས་པ་དེ་བཞིན་ད�་+ལ་པོ་ལ་ཕ�ལ་བ་དང༌། དེ་ཤིན་ཏ�་དགའ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་Oེས་ས�་ཡ་ིརངས་ 
 

ནས་དེས་>ང་+\ན་ཤེས་>ི་བ�་ལ་#ིན་ནོ། །དེ་ནས་འཚ3་#ེད་རམི་Cིས་)ོང་*ེར་བཟང་#ེད་ད�་:ིན་ནས་དེ་ཉིད་ད�་ད#ར་གནས་ཏེ། དེ་ནས་དེས་འ#$ང་པོ་ཐམས་ཅད་>ི་<ད་ཅེས་#་བའི་བ0ན་
བཅོས་བ!བས་ནས་)ངོ་*ེར་བཟང་#ེད་ནས་ཆས་པ་དང་མ་ིཞིག་ཤིང་ཁ�ར་*ེར་ནས་)ོང་*ེར་ 
 

ད�་འཇ�ག་པ། ར�ས་པ་དང་པགས་པའི་Pག་མ་ལ�ས་པ། ལ�ས་ཀ�ན་ནས་འཛག་པ་འཚ3་#ེད་>ིས་མཐོང་ནས། དེ་ལ་Aས་པ། >ེ་ནང་Oེ་ཅི་ཞིག་གསི་གནས་<བས་འདི་b་བ�ར་C$ར། དེས་Aས་
པ། བདག་གིས་>ང་མི་ཤེས་ན་འོན་>ང་བདག་གིས་ཤིང་ཁ�ར་འདི་*ེར་ 
 

ནས་བདག་>ང་འདི་འM་བའི་གནས་<བས་ས�་C$ར་ཏོ། །དེ་ཤིང་བXག་པ་ལ་#ང་བ་ཡིན་པས་Aས་པ། >ེ་ནང་Oེ་ཅི་ཤིང་ཁ�ར་འདི་འཚ3ང་ངམ། འཚ3ང་ངོ། །རིན་ཇི་ཙམ། ཀ~ར་ m་པ་ཎ་�་
བ+འོ། །དེས་དེ་ཉོས་ནས་དེ་ནས་བbས་ན་འ#$ང་པོ་ཐམས་ཅད་དད་པར་#ེད་པ་ཞེས་#་ 
 



བའི་ནོར་བ�་མཐོང་ནས་དེའི་མཐ�་ནི་འདི་འM་0ེ། གང་གི་ཚ1་ནད་པའི་མད�ན་ད�་བཞག་པ་དེའི་ཚ1་མར་མསེ་*ིམ་ན་ཡོད་པའི་jས་བཞིན་ད�་ནད་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་zང་ངོ། །དེ་རིམ་Cསི་ཡ�ལ་��་
ད�མ་བ%་རར་:ིན་པ་དང༌། དེ་ན་མི་Sེས་འཇལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་Sེ་བོས་གཞལ་ནས་Sེ་མགོ་ 
 

ལ་z=ན་པ་འཚ3་#ེད་>ིས་མཐོང་ནས་Aས་པ། >ེ་ནང་O་ེཅིའི་:ིར་དེ་bར་#ེད། བདག་གི་qད་པ་Pག་པར་གཡའོ། །ཚ�ར་ཤོག་བbའོ་ཞེས་དེས་དེ་བDལ་ནས་qད་པ་བbས་ཏེ། དེ་ནས་འཚ3་
#ེད་>ིས་འ#$ང་པོ་ཐམས་ཅད་དད་པར་#ེད་པའི་ནོར་བ�་དེའི་qད་པའི་0ེང་ད�་གཞག་པ་དང༌། 
 

ཇི་ཙམ་ན་.ིན་C་ིམེད་ཅིག་zང་ངོ། །དེ་ནས་དེས་Aས་པ། >ེ་ནང་O་ེ*ོད་>ི་qད་པ་ལ་.ིན་Cི་མེད་ཡོད་དོ། །དེས་fང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ཏེ་Aས་པ། བདག་ལ་ད�ད་མཛ3ད་
ཅིག  །དེས་ཁས་dངས་སོ། །འཚ3་#ེད་>ིས་བསམས་པ། མཁན་པོས་ཇི་<ད་བ0ན་པ་དེ་བཞིན་ད�་ 
 

@63B འདིའི་ད�ད་#འོ་Dམ་ནས། དེས་དེ་ལ་Aས་པ། >ེ་ནང་O་ེརེ་ཞིག་དེ་རངི་དོང་fོས་ལ་�ི་བ་དག་0་གོན་#ོས་ཤིག་དང་སང་ད�ད་#འོ། །དེས་fང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ནས་སོང་
ངོ། །འཚ3་#ེད་>ིས་དེའི་:ི་དེ་ཉིན་འོངས་ནས་དེ་དོང་ད�་བཅ�ག་0ེ་qད་པའི་ཐོད་པ་འ#ེད་པའི་ད�ད་>ིས་ 
 



qད་པའི་ཐོད་པ་:ེ་ནས་<མ་པ་ཚ་བས་.ིན་C་ིམེད་>ི་+བ་ལ་རེག་པ་#ས་ཏེ་དེས་fང་ལག་འཁ�མས་པ་དང༌། དེ་ནས་དེས་<མ་པས་dངས་ཏེ་བོར་བས་སསོ་པར་C$ར་ཏོ། །དེས་དེ་ལ་ཀ~ར་
 m་པ་ཎ་�་བ+་#ིན་པ་དང་དེས་>ང་+\ན་ཤེས་>ི་བ�་ལ་བ<=ར་རོ། །དེ་ནས་འཚ3་#ད་ཡ�ལ་རོ་ཧ་ིཏ་ཀ་ 
 

ཞེས་#་བར་:ིན་པ་དང༌། ཡ�ལ་རོ་ཧ་ིཏ་ཀ་ན་*ིམ་བདག་ཅིག་ལ་6ེད་མསོ་ཚལ་མ་ེཏོག་དང༌། འSས་བ�་དང༌། ཆ�་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་དེ་ལ་Pག་པར་ཆགས་པ་ལས་ཤི་ནས་
དེ་ཉིད་ད�་མི་མ་ཡིན་;མས་ས�་6ེས་སོ། །དེའི་བ�་ནི་*ིམ་C་ིདཔོན་པོར་C$ར་ནས་དེས་6ེད་ 
 

མོས་ཚལ་དེར་.Kང་མའི་མི་བཞག་པ་དང༌། དེ་མ་ིམ་ཡིན་པ་དེས་བསད་དོ། །གཉིས་པ་བཞག་པ་དང༌། དེ་ཡང་བསད་ནས་*ིམ་བདག་གི་བ�་དེས་6ེད་མོས་ཚལ་དེ་བོར་རོ། །ཇི་ཙམ་ན་མི་
དམ�་ཆ�ས་གང་བ་2ན་པ་ཐམས་ཅད་>ིས་cངས་པ་ཞིག་6ེད་མོས་ཚལ་དེར་སངོ་ནས་ན�བ་ 
 

མོ་འSང་བཏབ་0་ེའད�ག་ནས། >ེ་མའོ་བདག་ནི་མི་མ་ཡིན་པས་བསད་>ང་ཅི་མ་ར�ང་Dམ་མོ། །དེ་ཉིད་ད�་འཚ3་#ེད་>ང་ན�བ་མོ་འSང་བཏབ་0ེ་འད�ག་གོ། །ཇི་ཙམ་ན་མི་མ་ཡིན་པ་དེས་
དམ�་ཆ�་ཅན་དེ་བhགིས་པར་བ7མས་པ་དང༌། དམ�་ཆ�འི་ནད་དེ་#$ང་ནས་Aས་པ། འདི་ 
 



བདག་གསི་"ར་བཟ�ང་ན་ཅིའི་:ིར་འདི་བhགིས། *ོད་ལ་ར་c�འི་ད�ད་པས་བད�ག་བ་འགའ་ཡང་མེད་པ་b། དེས་ནི་*ོད་དཔག་ཚད་བཅ�་གཉིས་ས�་འSོས་པར་འC$ར་རོ། །དེས་>ང་Aས་པ། 
*ོད་ལ་ཡང་ལ་ཕ�ག་གི་ས་བོན་མར་:$ང་བའི་དར་བ་དང་བཏགས་ཏེ་-ིན་པ་འགའ་ཡང་ 
 

མེད་པ་b། དེས་ནི་*ོད་ད�མ་བ�་ད�མ་བ�ར་འཛག་བར་འC$ར་རོ། །ཐམས་ཅད་འཚ3་#ེད་>ིས་ཐོས་ནས་དེ་ནང་པར་"ར་ལངས་ཏེ་*ིམ་བདག་དེའི་MKང་ད�་སོང་ནས་དེས་Aས་པ། *ིམ་བདག་
6ེད་མོས་ཚལ་མ་ེཏོག་དང༌། འSས་བ�་དང༌། ཆ�་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ་ཅིའི་:ིར་དོར། *ིམ་ 
 

@64A ༄༅། །བདག་གིས་དེ་ལ་ཇི་bར་C$ར་པ་;མས་Aས་པ་དང༌། དེས་Aས་པ། *ིམ་བདག་ར་c�འི་ད�ད་པས་བད�གས་ཤིག་དང༌། མི་མ་ཡིན་པ་དཔག་ཚད་བཅ�་གཉིས་ས�་འSོས་པར་
འC$ར་རོ། །*ིམ་བདག་གིས་ར་c�འི་ད�ད་པས་བད�གས་པ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དེ་དཔག 

 

ཚད་བཅ�་གཉིས་ས�་Sོས་པར་C$ར་ཏོ། །*ིམ་བདག་དེས་>ང་འཚ3་#ེད་ལ་ཀ~ར་ m་པ་ཎ་�་བ+་#ིན་པ་དང༌། དེས་དེ་ཡང་+\ན་ཤེས་>ི་བ�་ལ་བ<=ར་རོ། །དེ་ནས་འཚ3་#ེད་>ིས་དམ�་ཆ�་ཅན་ལ་
Mིས་པ། ནང་j་ེ*ོད་ཅིའི་:ིར་མ་ིམ་ཡིན་པས་གནས་བཏབ་པའི་6ེད་མསོ་ཚལ་ད�་འད�ག  །དེས་ 
 



དེ་ལ་ཇི་bར་C$ར་པ་དག་Aས་པ་དང༌། འཚ3་#ེད་>ིས་Aས་པ། ལ་ཕ�ག་ག་ིས་བོན་མར་:$ང་བའི་དར་བ་དང་བཏགས་པ་འཐ�ང་ཤིག་དང་སསོ་པར་འC$ར་ར།ོ །དེས་འཐ�ངས་ནས་སསོ་པར་
C$ར་ཏེ། མི་དེས་>ང་འཚ3་#ེད་ལ་ཀ~ར་ m་པ་ཎ་�་བ+་#ིན་པ་དང༌། དེས་>ང་+\ན་ཤེས་>ི་བ�་ལ་ 
 

བ<=ར་རོ། །དེ་ནས་འཚ3་#ེད་རིམ་Cསི་བཅོམ་བ�ག་ཏ�་:ིན་ནས་བཅོམ་བ�ག་གི་:ི་རལོ་ན་ཤིང་ཞིག་གི་MKང་ད�་ངལ་ས་ོཞིང་འད�ག་གོ། །ཇི་ཙམ་ན་Cད་>ིས་Cད་གཅིག་བtབས་པས་དེའི་
ནང་)ལོ་;མས་འ_Kགས་ནས་དེ་ཤིའོ་ཞེས་:ི་རོལ་ཏ�་:$ང་ངོ། །ཤིང་དེ་ལ་ཡང་#་�ོད་མོ་NKག་ག�་ 
 

དང་བཅས་པ་ཞིག་འད�ག་པ་ལས་དེ་ལ་NKག་ག�་དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། མ་ཤ་#ིན་ཅིག  །དེས་Aས་པ། བ�་ཤ་ག་ལ་ཡོད། དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། མ་Cད་>ིས་Cད་འདི་བtབས་ཏེ་ཤི་ནས་
:$ང་བ་ཡནི་ནོ། །བ�་འདིར་2ན་པའི་+ལ་པོ་འཚ3་#ེད་འོངས་ནས་དེས་འདི་སསོ་པར་#ེད་ 
 

པའི་གནས་དེ་ཡོད་དོ། །མ་འདི་ཅི་ཞིག་གསི་སསོ་པར་འC$ར། གལ་ཏེ་དེའི་ནང་)ལོ་;མས་:ེ་མས་རགེ་པར་#ས་ནའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་འཚ3་#ེད་>ིས་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ལངས་ཏེ་རT་
MKང་ད�་སངོ་ནས་Mིས་པ་ཤེས་lན་དག་འདི་ཅི་ཞིག  །དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། Cད་>ིས་Cད་ 
 



བtབས་པས་ཤི་བ་ཡིན་ནོ། །འཚ3་#ེད་>ིས་Aས་པ། ཞོག་ཞིག་དང་བbའོ། །དེ་;མས་>ིས་བཞག་པ་དང་དེ་ནས་འཚ3་#ེད་>ིས་འ#$ང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བར་#ེད་པའི་ནོར་བ�་qད་པར་
བཞག་ནས་བXགས་ན། ཇི་ཙམ་ན་ནང་)ོལ་;མས་འ_Kགས་པར་#ས་པ་མཐོང་ནས་དེས་¢�ག 

 

@64B མའི་��བས་ས�་:ེ་མ་d�གས་ཏེ་ཁས་བ�ས་པ་དང་:ེ་མས་ནང་)ོལ་;མས་ལ་རེག་ནས་སསོ་པར་C$ར་ཏོ། །དེས་>ང་འཚ3་#ེད་ལ་ཀ~ར་ m་པ་ཎ་�་བ+་#ིན་པ་དང༌། དེས་>ང་དེ་+\ན་
ཤེས་>ི་བ�་ལ་བ<=ར་རོ། །བཅོམ་བ�ག་ན་*ིམ་བདག་ཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ཆ�ང་མ་གཟ�གས་དང་ལང་ཚ3་ཕ�ན་ 
 

ས�མ་ཚ3གས་པ་ཡིན་པས་དེ་དེ་ལ་Pག་པར་ཆགས་ཤིང་འད�ག་པ་ལས་ཤི་ནས་དེ་ཉིད་>ི་མ་ོམཚན་Cི་.ནི་བ�ར་6སེ་པར་C$ར་ཏེ། དེ་གང་དང་Pན་ཅིག་དགའ་མག�ར་9ོད་པ་དེ་ཤི་བར་#ེད་
དོ། །དེ་ནས་དེ་དང་འགའ་ཡང་Pན་ཅིག་དགའ་མག�ར་9ོད་པར་མི་#ེད་དོ། །དེས་2ན་པ་འཚ3་ 
 

#ེད་དེར་འོངས་སོ་ཞེས་ཐོས་ནས་དེ་དེའི་MKང་ད�་སོང་0ེ་Aས་པ། འཚ3་#ེད་བདག་ལ་Sོ་ནད་མཆིས་>ིས་ད�ད་མཛ3ད་ཅིག  །འཚ3་#ེད་>ིས་དེ་མཐོང་ཞིང་A་བའི་ཚ`ག་ཐོས་ནས་ཆགས་པས་
Aས་པ། དམ་ཞིག་བཅའ་0ེ། གལ་ཏེ་བདག་དང་Pན་ཅིག་དགའ་མག�ར་9ད་པ་b་ན་ད�ད་ 
 



#འོ༑ །དེས་Aས་པ། གཡར་ཚ་ལགས་སོ། །དེས་Aས་པ། *ོད་>ིས་ད�ད་གཞན་ནི་མེད་དོ། །བདག་ལས་ཕངས་པ་གཞན་མེད་པས་དེས་ཁས་dངས་སོ། །དེ་ནས་དེས་[ེན་མརོ་:$ང་0་ེ
བཟོ་བཅོས་#ས་ནས་མོ་མཚན་C་ི�ོར་ཤའི་ད�མ་བ�་ཞིག་བཞག་པ་ལས། དེ་ནས་ 
 

.ིན་བ�་དེ་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་དེས་དེ་dངས་ནས་བོར་ཏེ་སསོ་པར་C$ར་ཏོ། དེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་Pག་པར་ཞེན་པས་བt་ཞིག་#ས་པ་དང་དེས་;་བ་གཉིས་བཀག་0ེ་Aས་པ། *ོད་
ཁོ་བT་.ིང་མོ་དང་འM་0་ེ*ོད་>ི་ད�ད་དེ་ཡིན་པས་ཁོ་བོས་དེ་bར་#ས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ 
 

>ང་དེ་ལ་ཀ~ར་ m་པ་ཎ་�་བ+་#ིན་པ་དང༌། དེས་དེ་ཡང་+\ན་ཤེས་>ི་བ�་ལ་བ<=ར་རོ། །དེ་ནས་འཚ3་#ེད་རིམ་Cསི་ཆ�་བོ་ཡ་མ�་ནའི་འ)མ་ད�་:ིན་པ་དང༌། དེས་དེ་ན་མི་རོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་
བཏིང་པའི་:ོགས་ན་+\ས་པའི་Sེང་ཡོད་པ་ཉ་;མས་>ིས་Mངས་པ་ལས་དེའི་མགི་འ#ེད་པ་ 
 

དང་འཛ�མས་པ་མཐོང་ནས། འཚ3་#ེད་>ིས་དེ་ཐམས་ཅད་བXགས་ཏེ། ཇི་bར་+\ས་པ་དང་ལོང་མ་ོལ་སོགས་པའི་ཚག̀ས་>ི་འSེལ་ཐབས་ནི་དེ་ཁ་ོན་bར་འད�ག་ག་ོDམ་ནས། དེ་རམི་Cསི་
ཡངས་པ་ཅན་ད�་:ིན་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་Cད་>ིས་Cད་གཅིག་ཐལ་མསོ་བz=ན་པས་ 
 



@65A ༄༅། །མིག་ག་ིའSས་བ�་འཕགས་པ་དང༌། འཚ3་#ེད་དེའི་MKང་ད�་སངོ་ནས། དེས་Xིང་པའི་+\ས་པའི་Sེང་ནས་Mངས་པ་དང་!ར་ཚ�ད་པར་C$ར་ཏོ། །དེས་དེ་ལ་ཀ~ར་ m་པ་ཎ་�་
བ+་#ིན་པ་དང༌། དེས་འཇིགས་མེད་>ི་མ་ལ་#ིན་ནོ། །ཡངས་པ་ཅན་ན་མ་ིཞིག་ཡོད་པ་དེའི་;་བར་.ནི་Cི་ 
 

མེད་E�གས་ཏེ། དེར་དེ་ལས་NKག་ག�་བད�ན་བ+་#$ང་བས་དེ་;་བའི་ནད་>ིས་ཉེན་པར་C$ར་ནས་འཚ3་#ེད་>ི་MKང་ད�་སོང་0་ེAས་པ། ད�ད་མཛ3ད་ཅིག  །འཚ3་#ེད་>ིས་བསམས་པ། "ར་ནི་
བདག་གསི་མཁན་པོས་བ0ན་པས་ལས་#ས་>ིས་ད་ནི་རང་གི་dོས་ལས་#འོ་Dམ་ནས། དེས་མ་ི 
 

དེ་ལ་བ�་ོབ། >ེ་ནང་Oེ་སངོ་ལ་ལ་ོམའི་9ིལ་པོ་#ོས་ཏེ་རས་"ོན་པོས་གཡགོས་ལ་དེའི་འོག་ཏ�་�་ཞིག་ཞོག་0་ེས་ཡང་Mོན་པོར་Cསི་ཤིག  །དེས་ཇི་<ད་བ0ན་པ་བཞིན་ད�་ཐམས་ཅད་#ས་
སོ། །དེ་ནས་འཚ3་#ེད་>ིས་མ་ིདེ་ས་ལ་བDལ་ནས་ས་དེ་ཆ�ས་ཆག་ཆག་བཏབ་ནས་དེ་ནས་�་བt=ངས་པ་དང་.ིན་ 
 

Cི་མེད་>ིས་ད#ར་Cི་ད�ས་ལ་བབ་བོ་Dམ་ནས་:ིར་#$ང་ངོ། །དེ་ནས་འཚ3་#ེད་>ིས་;་བའི་MKང་ད�་ཤའི་ད�མ་བ�་ཅིག་བཞག་པ་དང༌། དེ་ཡང་!ར་E�གས་ཏེ་NKག་ག�་;མས་_ིད་དེ་#$ང་ནས་
NKག་ག�་;མས་དང་Pན་ཅིག་ཤའི་ད�མ་བ�་ལ་ཆགས་པ་དང༌། དེ་ནས་འཚ3་#ེད་>ིས་དེའི་མོད་ལ་ཤའི་ 
 



བ�མ་བ�་བོར་བ་དང་མི་དེ་སསོ་པར་C$ར་ཏོ། །དེས་ཀ~ར་ m་པ་ཎ་�་བ+་#ིན་པ་དང་དེས་འཇིགས་མེད་>ི་མ་ལ་#ིན་ནོ། །དེ་རིམ་Cིས་+ལ་པT་ཁབ་ཏ�་:ིན་པ་དང༌། +ལ་པོ་གཟ�གས་ཅན་
Dིང་པོས་འཚ3་#ེད་ཇི་bར་འོངས་པ་ཐོས་ནས། དེས་གཞོན་ན�་མ་6ེས་ད)་ལ་བ�ོ་བ། བ�་*ོད་>ི་ཕ�་ 
 

བོ་འོངས་>ིས་བས�ར་སངོ་ཤིག  །དེ་བས�ར་སོང་བ་དང་འཚ3་#ེད་>ིས་གཞོན་ན�་མ་6ེས་ད)་ཇི་bར་བས�ར་འོང་བ་ཐོས་ནས་དེས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གསི་དེས་བས�་བ་རང་གིར་#ས་
པ་ནི་ནམ་+ལ་པོར་C$ར་པ་དེའི་ཚ1་བདག་ལ་གནོད་པ་#ེད་པར་འC$ར་རོ་Dམ་ནས། དེ་!ར་ལགོ་0་ེ 
 

�ོ་གཞན་ཞིག་ནས་E�གས་སོ། །ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་འཚ3་#ེད་6ེ་བT་ཚ3གས་ཆནེ་པོས་ཡངོས་ས�་བ<རོ་ཏེ་སེམས་གཡངེ་ཞིང་སོང་བ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་Sམ་ཟེ་ཞིག་མགི་ནད་>ིས་ཐེབས་ནས་
འཚ3་#ེད་>ི་MKང་ད�་སོང་0ེ་བདག་ལ་2ན་0ོན་ཅིག  །ཚ`ག་པ་ཟོས་ནས་Aས་པ། ཐལ་བས་ཐོབ་ཅིག  ། 
 

@65B དེ་Mང་པོ་ཞིག་པས་ཐལ་བས་བཏབ་པ་དང་སསོ་པར་C$ར་ཏོ། །མིག་ནད་>ིས་ཐེབས་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་འཚ3་#ེད་>ི་MKང་ད�་སངོ་བ་དེ་Sམ་ཟེ་དེས་མཐོང་ནས་Mིས་པ། >ེ་
ནང་O་ེགང་ད�་འ)ོ། །དེས་ཇི་bར་C$ར་པ་Aས་པ་དང་དེས་Aས་པ། *ོད་ལ་འཚ3་#ེད་ཅི་དགསོ། དེས་ 
 



ཁོ་བོ་ལ་གང་བ0ན་པ་དེ་#ོས་ཤིག  །དེ་ཡིད་ཆསེ་པར་C$ར་ནས་དེས་ཐལ་བས་བཏབ་པ་དང་ལངོ་བར་C$ར་ཏོ། །ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་+ལ་པོ་གཟ�གས་ཅན་Dིང་པT་9་ིབོར་ཕོལ་མགི་#$ང་
ངོ། །དེས་dོན་པོ་;མས་ལ་བ�ོ་བ། ཤེས་lན་དག་2ན་པ་;མས་ཁ�ག་ཤིག །dོན་པོ་ 
 

;མས་>ིས་2ན་པ་;མས་བཀ�ག་པ་དང༌། +ལ་པོས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་ངའི་9ི་བོར་ཕོལ་མགི་#$ང་གིས་ད�ད་#ོས་ཤིག  །དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། P་2ན་པ་ཆེན་པོ་འཚ3་#ེད་མཆིས་
ན་བདག་ཅག་གསི་བCི་བ་ཅི་འཚལ། +ལ་པོས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་འཚ3་ 
 

#ེད་ཁ�ག་ཤིག  །དེ་;མས་>ིས་བཀ�ག་པ་དང༌། +ལ་པོས་Aས་པ། འཚ3་#ེད་ད�ད་#ོས་ཤིག  །འཚ3་#ེད་>ིས་Aས་པ། P་དམ་ཞིག་བཅའ་0ེ། གལ་ཏེ་P་ལ་བདག་ཉིད་>ིས་_Kས་བCིད་ད�་
གནང་ན་བCིའོ། །དེ་བཞིན་Cིས་ཤིག  །དེ་ནས་འཚ3་#ེད་>ིས་6�་ར�་རས་ 
 

བ<=ས་ཤིང་2ིན་པར་འC$ར་བའི་jས་དག་བཏབ་ནས་2ིན་པར་འC$ར་བའི་jས་;མས་དང་བ.སེ་པའི་ཆ�་བ�མ་པ་�་བ+་d�གས་པ་དང༌། གང་གི་ཚ1་2ིན་པ་དེའི་ཚ1་ན་མ་ཚ3ར་བར་c�་)ིས་
རེག་པར་#ས་པ་དང་tོལ་ཏོ། །དེ་ནས་འཚ3་བར་འC$ར་བའི་jས་དག་བཏབ་0ེ་འཚ3་བར་འC$ར་ 
 



བའི་jས་;མས་དང་བ.སེ་པའི་ཆ�་བ�མ་པ་�་བ+་d�གས་པ་དང༌། �་དེ་སསོ་ཤིང་པགས་པ་དང་འM་བ་དང་^་ཡང་མཉམ་པར་C$ར་ཏོ། །+ལ་པོས་_Kས་#ས་མ་ཐག་ཏ�་Aས་པ། འཚ3་#ེད་
ད�ད་#ོས་ཤིག  །དེས་Aས་པ། P་ར་ེཞིག་བཤོས་གསལོ་ཅིག །+ལ་པོས་ 
 

ཟན་ཟོས་ནས་འཚ3་#ེད་ད�ད་#ོས་ཤིག་P་བCིས་ལགས་སོ། །དེ་ཡིད་མ་ཆསེ་ནས་ལག་པས་#$གས་ན་:ོགས་གང་ན་�་ཡོད་པར་མ་ཤེས་སོ། །མེ་ལོང་dངས་ཏེ་བbས་ན་འོན་>ང་མ་
མཐོང་ངོ། །བཙ�ན་མོ་ལ་Mིས་ན་དེས་>ང་:ོགས་གང་ན་�་ཡོད་པར་མ་ཤེས་སོ། ། 
 

@66A ༄༅། །+ལ་པོ་མཆགོ་ཏ�་ངོ་མཚར་6སེ་ནས་dོན་པོ་;མས་ལ་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་འཚ3་#ེད་2ན་པའི་+ལ་པོར་དབང་<=ར་ཅིག །མི་ལངོ་བ་དེས་Aས་པ། P་ཅི་.ས་ལ་
#མས་པས་སམ། འོན་ཏེ་2ན་མཁས་པས་དབང་བ<=ར་བར་མཛད། +ལ་པོས་Aས་པ། 
 

2ན་མཁས་བས་སོ། །དེས་Aས་པ། གལ་ཏེ་དེ་b་ལགས་ན་འདིས་བདག་ནི་སོས་པར་མ་བCསི་སོ། །འཚ3་#ེད་>ིས་Aས་པ། >ེ་ནང་O་ེབདག་གསི་*ོད་མཐོང་ཡང་མ་མཐོང་ན་སསོ་པར་
b་ག་ལ་#ས། དེས་Aས་པ། དེ་ནི་མད་ན་འོན་>ང་*ོད་>ིས་གང་ལ་བ0ན་པ་དེས་ 
 



བདག་ལ་བ0ན་ཏོ། །ཅི་ཞིག་བ0ན། ཆེ་གེ་མ་ོཞིག་ག ོ། །འཚ3་#ེད་>ིས་Aས་པ། དེའི་ཁམས་>ང་གཞན་ལ་*ོད་>ི་ཁམས་>ང་གཞན་ཡིན་Cསི། ད་འདི་དང་འདི་དག་#ོས་ཤིག་དང་
སོས་པར་འC$ར་རོ། །དེས་#ས་ནས་སོས་པར་C$ར་པ་དང་Aས་པ། P་འདི་ 
 

2ན་པའི་+ལ་པོར་དབང་བ<=ར་བར་མཛད་ད�་གསལོ། དེ་�ང་པོ་ཆེ་ལ་བ6ོན་ནས་དཔལ་C་ིའ#ོར་པ་ཆནེ་པོས་2ན་པའི་+ལ་པོར་དབང་བ<=ར་ཏོ། །+ལ་པT་ཁབ་ན་*ིམ་བདག་ཅིག་
ཡོད་པ་^ན་ནད་>ིས་ཐེབས་ནས། 2ན་པ་ཐམས་ཅད་>ིས་cངས་པ་དང༌། དེས་བསམས་པ། 
 

འཚ3་#ེད་>ི་MKང་ད�་འ)ོའོ། །གལ་ཏེ་ད�ད་ཅིག་#ས་ན་ནི་དེ་b་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མ་#ས་ན་བདག་ཉིད་འཆི་བར་#འོ་Dམ་ནས། དེ་འཚ3་#ེད་>ི་MKང་ད�་སོང་ནས་འཚ3་#ེད་བདག་གི་ད�ད་
མཛ3ད་ཅིག  །དེས་Aས་པ། >ེ་ནང་O་ེ*ོད་>ི་2ན་འདི་ནི་�ེད་པར་དཀའོ། །དེས་ 
 

བསམས་པ། འཚ3་#ེད་>ིས་>ང་བདག་cངས་ན་འདི་ལ་ཅི་#ར་ཡོད། ད�ས་ལ་བབ་>ིས་བདག་ནི་འཆིའོ་Dམ་ནས་དེ་ད�ར་_ོད་ད�་སངོ་ངོ། །དེ་ན་རོ་.གེ་པའི་མེ་འབར་བར་ནེའ�་ལེ་གད�ག་པ་
ཞིག་དང་.གོ་ཆགས་ག་ོདྷ«་ཙན་དན་ཞེས་#་བ་འཐབས་ཏེ་P=ང་བ་དང་དེ་བRེས་པས་ 
 



ཉེན་པས་དེ་གཉིས་ཀ་ཟོས་ཏེ། Pས་ད�ར་_ོད་ད�་ཆར་ཕབ་པའི་འོད་པའི་ཆ�་དེ་ལ་འཐ�ངས་ནས་ད�ར་_ོད་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རངི་བ་ཞིག་ན་གནག་Pས་ཡོད་པ་དེར་སངོ་0ེ། ཀོ་Mའི་ཆན་དང་
མར་:$ང་བའི་ཞོ་འཐ�ངས་པས་^ན་tལོ་ཏེ་ཡར་!ོན་མར་འ_Kས་ནས་"ོན་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་ 
 

@66B C$ར་ཏོ། །ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་ལ�ས་འཕགས་མT་མདོམས་>ི་:ོགས་ས�་ཕོལ་མགི་:$ང་ངོ། །དེས་+ལ་པོ་ལ་Aས་པ་དང་+ལ་པོས་འཚ3་#ེད་ལ་བ�ོ་བ། མ་ཡར་མT་ད�ད་#ོས་
ཤིག །དེས་ཁས་dངས་ས།ོ །དེ་ནས་ཟན་#ས་ཏེ་མ་མ་ལ་#ིན་ནས་*ོད་>ིས་འདིའི་0ེང་ད�་ 
 

འད�ག་ཏ�་ཆ�ག་ཅིག  །དེས་དེ་འད�ག་ཏ�་བཅ�ག་པའི་ཟན་འཚ3་#ེད་>ིས་མཐོང་ནས་བསམས་པ། :ོགས་ཆ་ེགེ་མ་ོཞིག་ནའོ་Dམ་མོ། །དེ་ནས་2ིན་པར་འC$ར་བའི་jས་དག་བཏབ་0ེ། 2ིན་པར་
ཤེས་ནས་ཟན་C་ིནང་ད�་གཙགས་བ�་�ས་ཏེ་མ་མ་ལ་བ�ོ་བ། *ོད་>ིས་དེ་འདི་ལ་ 
 

འད�ག་ཏ�་ཆ�ག་ལ་བཙ�ན་མ་ོའད�ག་ནས་!ར་!ོང་ཤིག  །དེས་དེ་བཞིན་#ས་པ་ལས་གཙགས་བ�ས་རགེ་མ་ཐག་ཏ�་ཕོལ་མིག་tོལ་བར་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་འཚ3་བར་འC$ར་བའི་jས་དང་བ.སེ་
པ་བ<་བའི་ཆ�ས་བRKས་ཏེ་འཚ3་བར་འC$ར་བའི་jས་;མས་བཏབ་པས་སོས་པར་C$ར་ 
 



ཏོ༑ ༑འཚ3་#ེད་+ལ་པT་MKང་ད�་སངོ་བ་དང་+ལ་པོས་Aས་པ། འཚ3་#ེད་*ོད་>ིས་མ་ཡར་མT་ད�ད་#ས་སམ། P་བCསི་སོ། །*ོད་>ིས་[ེན་མོར་ཕ�ད་དེ་མ་བbས་)ང༌། Pམ་བbས་
སོ། །ཇི་bར་#ས། དེས་ཇི་bར་C$ར་པ་;མས་Aས་པ་དང་+ལ་པོ་མཆགོ་ཏ�་ངོ་ 
 

མཚར་6ེས་ནས། དེས་dོན་པོ་;མས་ལ་Aས་པ། འཚ3་#ེད་ལ་ལན་གཉིས་ས�་2ན་པའི་+ལ་པོར་དབང་<=ར་ཅིག  །མི་^ན་ཅན་ལ་འཚ3་#ེད་>ིས་2ན་�ེད་པར་དཀའོ་ཞེས་Aས་པ་གང་ཡིན་
པ་དེས་Aས་པ། P་ཅི་.ས་ལ་h=ག་པས་སམ། འོན་ཏེ་2ན་མཁས་པས་ 
 

དབང་བ<=ར་བར་མཛད། +ལ་པོས་Aས་པ། 2ན་མཁས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་b་ལགས་ན་འདིས་བདག་ནི་སོས་པར་མ་བCསི་སོ། །འཚ3་#ེད་>ིས་Aས་པ། >ེ་ནང་j་ེངས་*ོད་ལ་ད�ད་
ནི་མ་#ས་>ི། འོན་>ང་ངས་*ོད་>ི་2ན་ནི་�ེད་པར་དཀའོ་ཞེས་Aས་སོ། ། 
 

དེས་Aས་པ། བདག་གི་2ན་ནི་b་བ�་དག་ཡིན། འཚ3་#ེད་>ིས་Aས་པ། གལ་ཏེ་{་བ་མར་C་ིང་ོཚ1ས་བཅ�་བཞི་ལ་མ་ིསརེ་6་ཞིག་ཤི་ནས་དེ་ད�ར་_ོད་ད�་.ེག་པ་ན་ནེའ�་ལེ་གད�ག་པ་དང་.གོ་
ཆགས་གོ་དྷ«་ཙན་དན་འཐབས་ནས་མརེ་P=ང་བ་དང་དེ་གཉིས་*ོད་>ིས་ཟོས་ལ། 
 



@67A ༄༅། །དབང་:$ག་ཆེན་པT་Pས་ད�ར་_ོད་ད�་ཆར་ཕབ་པའི་འོད་པའི་ཆ�་དེ་ལ་འཐ�ངས་ལ། ཀོ་Mའི་ཆན་ཟོས་ཤིང་མར་:$ང་བའི་ཞོ་འཐ�ངས་ན་དེ་b་ན་*ོད་སསོ་པར་འC$ར་ཏེ། 
བདག་གསི་དེ་ལས་བསམས་ནས་2ན་�ེད་པར་དཀའོ་ཞེས་Aས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་Aས་པ། ཤིན་ 
 

ཏ�་ལེགས་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་བཞིན་ད�་བདག་གསི་ཟོས་སོ། །དེ་ནས་དགའ་བར་C$ར་ནས་Aས་པ། P་འདིས་2ན་པའི་+ལ་པT་�ོ་ཐོག་གི་དབང་བ<=ར་བས་དབང་བ<=ར་ད�་གསལོ། ལན་
གཉིས་ས�་ཡང་2ན་པའི་+ལ་པོར་དབང་བ<=ར་ཏོ། །གང་ག་ིཚ1་མི་དག་ེབའི་)གོས་པོ་Pས་ 
 

#ིན་Cིས་མ་6ེས་ད)་བ!�ས་ནས་ཕ་ཆོས་>ི་+ལ་པོ་ཆོས་དང་lན་པ་.ོག་དང་Nལ་བ་དེའི་ཚ1་དེ་ལ་^ན་Cི་ནད་>ིས་ཐེབས་པར་C$ར་ཏོ། །དེས་2ན་པ་;མས་ལ་Aས་པ། ངལ་ད�ད་Cསི་
ཤིག  །དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། P་Pའི་གཅེན་2ན་པའི་+ལ་པོ་d་ན་མེད་པ་འཚ3་#ེད་འདི་ན་མཆསི་ 
 

བཞིན་ད�་བདག་ཅག་གསི་ད�ད་པ་Cིད་�གོ་ལ་ཐོག  །དེས་dོན་པོ་;མས་ལ་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་འཚ3་#ེད་ཁ�ག་ཤིག  །དེ་;མས་>ིས་བཀ�ག་པ་དང༌། འཚ3་#ེད་ང་ལ་^ན་ནད་#$ང་གིས་
ད�ད་#ོས་ཤིག  །P་བCའིོ། །དེས་བསམས་པ། +\་གཉིས་>ིས་^ན་tོལ་བར་འC$ར་ཏེ། 
 



Pག་པར་དགའ་བའམ། Pག་པར་_ོས་པས་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་hགི་པ་#ེད་པ་འདི་Pག་པར་དགའ་བར་ག་ལ་འC$ར་Cསི། ;མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་_ོས་པར་#འོ་Dམ་ད�་བསམས་ནས་Aས་
པ། P་དམ་ཞིག་བཅའ་0ེ། གལ་ཏེ་གཞོན་ན�་འཆར་#ེད་བཟང་པT་ཤ་གསལོ་བb་ན་ 
 

ད�ད་བCིའོ། །+ལ་པོས་ཐོས་ནས་_ོས་ཏེ་Aས་པ། ལེགས་སོ་ངས་ནི་ཕ་.གོ་དང་Nལ། *ོད་>ིས་>ང་འཆར་#ེད་བཟང་པོ་.ོག་དང་Nོལ། ང་ཡང་རང་ཉིད་ནད་>ིས་ཤི་ནས་*ོད་ནི་+ལ་
པོར་འC$ར་མོད་དེས་Aས་བ། P་ད�ད་ནི་འདི་ལགས་ཏེ། གཞན་Cིས་སསོ་པར་�ོ་མ་ི 
 

ཐོག་ལགས་སོ། །བདག་དང་འM་བའི་ཕངས་པ་མདེ་པས་དེས་ཁས་dངས་ས།ོ །དེ་ནས་འཚ3་#ེད་>ིས་གཞོན་ན�་འཆར་#ེད་བཟང་པོ་+ན་ཐམས་ཅད་>ིས་བ+ན་ནས་+ལ་པོ་ལ་ཕ�ལ་ཏེ། 
P་གཞོན་ན�་འཆར་#ེད་བཟང་པོ་ལ་ལགེས་པར་གཟིགས་བ་དེ་bར་མཛད་ད�་གསོལ། །:ིས་ 
 

@67B གཟིགས་པར་མ་ིའC$ར་རོ། །དེ་ནས་དེས་བ0ན་ནས་*ིམ་ད�་_ིད་ནས་བཞག་ག ོ། །དེ་ནས་འཚ3་#ེད་ཤའི་དོན་ད�་བསིལ་བའི་ཚལ་C་ིད�ར་_ོད་ད�་སོང་བ་ལས་བསིལ་བའི་ཚལ་Cི་
ད�ར་_ོད་ནི་ཤི་བའི་རསོ་0ངོ་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ནས་རT་ཤ་dངས་ཏེ་ཡ་ོ#ད་>ི་*ད་པར་དག་དང་གཡསོ་#ས་ནས་ 
 



+ལ་པT་Mོ་ལ་བབ་པའི་ད�ས་ས�་བ0བས་སོ། །དེ་ནས་+ལ་པོ་མ་6སེ་ད)ས་ཤ་ཁ�འི་ཕོར་བ་dངས་ནས་ཟ་བར་གཟས་པ་དང་འཚ3་#ེད་>ིས་Nོགས་ནས་qད་ད�་བz=ན་ཏེ་hིག་པ་#ེད་པ་
*ོད་>ིས་ཕ་ཆསོ་དང་lན་པ་ཆོས་>ི་+ལ་པོ་.གོ་དང་Nལ་ལ་བ�འི་ཤ་ཡང་ཟ་བར་#ེད་དམ། དེས་ 
 

�མས་ནས་Aས་པ། གལ་ཏེ་དེ་b་ན་ཅིའི་:ིར་གསད་ཅེས་མ་ིབཟོད་པ་6སེ་པས་དེའི་^ན་tོལ་ནས་ཡར་!ནོ་མར་འ_Kས་ཏེ། ཁ་ནས་_ག་དང་བཅས་པར་#$ང་བ་དེ་མཐོང་ནས་བ+ལ་ཏེ་ས་
ལ་འCལེ་ཏོ། །དེ་ནས་ཆ�་གཏོར་ནས་དབ�གས་!ར་#$ང་བ་དང་_Kས་#ས་ཏེ་འNོད་པའི་ 
 

ཟས་#ིན་པས་"ོན་Cི་ཇི་b་བ་བཞིན་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་འཚ3་#ེད་>ིས་གཞོན་ན�་འཆར་#ེད་བཟང་པོ་+ན་ཐམས་ཅད་>ིས་བ+ན་ནས་_ིད་དེ་+ལ་པT་MKང་ད�་སངོ་ནས་fང་པ་གཉིས་ལ་
གཏ�གས་ཏེ་Aས་པ། P་གཞོན་ན�་འཆར་#ེད་བཟང་པོ་འདི་ལགས་ཏེ། བདག་.གོ་ཆགས་ 
 

)ོག་��ར་ཡང་.གོ་དང་འSལ་བར་བCིད་མ་ིཕོད་ན་གཞོན་ན�་b་2སོ་>ང་ཅི་འཚལ། འོན་>ང་ཐབས་འདིས་P་འཆ་ོབར་འC$ར་བས་བདག་གསི་ཐབས་བཤམས་པར་བCསི་པར་བས་
སོ། །+ལ་པོ་མཆགོ་ཏ�་ང་ོམཚར་6སེ་ནས་དེས་dོན་པོ་;མས་ལ་བ�་ོབ། འཚ3་#ེད་2ན་པའི་ 
 



+ལ་པོར་དབང་<=ར་ཅིག  dོན་པོ་;མས་>ིས་�ང་པོ་ཆེ་ལ་བ6ོན་ནས་དཔལ་C་ིའ#ོར་པ་ཆེན་པོས་ལན་གས�མ་ད�་ཡང་2ན་པའི་+ལ་པོར་དབང་བ<=ར་བས་དབང་བ<=ར་ཏོ། །དེ་ནས་
འཚ3་#ེད་Mེགས་པ་6ེས་ནས་བདག་དང་མཉམ་པའི་2ན་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག 

 

ནི་ལ�ས་>ི་ད�ད་#ེད་པ་;མས་>ི་མཆགོ་ཡིན་ལ། བཅོམ་lན་འདས་ནི་སེམས་>ི་ད�ད་མཛད་པ་;མས་>ི་མཆགོ་ཡིན་ནོ་Dམ་མོ། །དེས་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་བཅོམ་lན་འདས་>ི་9ན་"ར་
སོང་བ་ལས་དེ་Mེགས་པའི་Dེམས་པས་བདེན་པ་;མས་མ་མཐོང་ངོ། །བཅོམ་lན་ 
 

@68A ༄༅། །འདས་>ིས་དགངོས་པ། 2ན་པའི་+ལ་བོ་འཚ3་#ེད་>ིས་དགེ་བའི་7་བ་བ6ེད་ན་ཅིའི་:ིར་བདེན་པ་;མས་མ་མཐོང་བར་C$ར་Dམ་ན། Mེགས་པའི་Dེམས་པ་ལས་C$ར་
པར་གཟིགས་ནས་དེའི་Mེགས་པ་cང་བར་#འོ་Dམ་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་2ན་པའི་ 
 

+ལ་པོ་འཚ3་#ེད་ལ་བཀའ་oལ་པ། འཚ3་#ེད་*ོད་>ིས་རིའི་+ལ་པོ་གངས་ཅན་མཐོང་ངམ། བཙ�ན་པ་མ་མཐོང་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ན་བཟའ་ཆོས་གསོ་>ི་མཐའ་ནས་ཟ�ང་
ཤིག །དེས་བཟ�ང་བ་དང་དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་2ན་པའི་+ལ་པོ་འཚ3་#ེད་_ིད་ནས་ 
 



རིའི་+ལ་པོ་གངས་ཅན་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་པ་དང་དེ་ན་2ན་;མ་པ་z་ཚ3གས་[ོན་མ་བཞིན་འབར་རོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་2ན་པའི་+ལ་པོ་འཚ3་#ེད་ལ་འདི་<ད་ཅེས་བཀའ་oལ་
ཏོ། །འཚ3་#ེད་2ན་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ལོང་ཤིག  །བཅོམ་lན་འདས་འཇིགས་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ 
 

བཅོམ་lན་འདས་>ིས་གནོད་-ིན་ལག་ན་tོ་Oེ་ལ་བཀའ་oལ་པ། ལག་ན་tོ་O་ེསངོ་ལ་འཚ3་#ེད་ལ་བ.Kང་བ་#ོས་ཤིག །དེ་དང་སངོ་ནས་2ན་;མ་པ་z་ཚ3གས་དག་dངས་ནས། བཅོམ་
lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། འཚ3་#ེད་2ན་འདིའི་མིང་ཅི་ཡིན། དེས་གསལོ་པ། བཅོམ་lན་ 
 

འདས་ཆེ་ག་ེམོ་ལགས་ཏེ། ཆོ་ག་འདིས་ནད་ཆ་ེགེ་མ་ོཞིག་ཞི་བར་འC$ར་རོ། །འདི་ནི་ཆེ་གེ་མ་ོཞིག་ལགས་ཏེ་ནད་ཆ་ེགེ་མ་ོཞིག་རབ་ཏ�་ཞི་བར་འC$ར་རོ། །གཞན་;མས་>ི་ནི་མིང་ཡང་མ་ི
ཤེས་སོ། །མ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། འཚ3་#ེད་འདི་ 
 

ནི་ཆེ་གེ་མ་ོ0ེ་ཆོ་ག་ཆེ་གེ་མོས་ནད་ཆ་ེགེ་མ་ོཞིག་རབ་ཏ�་ཞི་བར་འC$ར་རོ། །འདི་ཡང་ཆ་ེགེ་མ་ོཞིག་ཅེས་#འོ། །འཚ3་#ེད་>ིས་གསལོ་པ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་2ན་ད�ད་>ང་མ*ེན་པ་
b། དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་2ན་པའི་+ལ་པོ་འཚ3་#ེད་ལ་བཀའ་oལ་པ། འཚ3་ 
 



#ེད་2ན་པ་ཟ�ག་�་འ#ིན་པ་ཡན་ལག་བཞི་དང་lན་པ་ནི་+ལ་པོ་ལ་འོས་པ། +ལ་པོ་ལ་མཁོ་བ། +ལ་པT་ཡན་ལག་ག་ི)ངས་ས�་འ)ོའོ༎ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་MKག་བཅ�་གཉིས་པ། 
བཞི་གང་དག་ཅེ་ན། འདི་ལ་2ན་པ་ཟ�ག་�་འ#ིན་པ་ནད་ལ་མཁས་པ་ 
 

@68B ཡིན༑ ནད་ཀ�ན་ནས་!ོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ནད་#$ང་བ་cོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། cངས་པ་:ིས་མ་ིའ#$ང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ནད་ལ་མཁས་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། འདི་ལ་2ན་པ་
ཟ�ག་�་འ#ིན་པ་ནད་ཤེས་ཤིང་ནད་འདི་ནི་འདི་b་བ�་དང་འདི་b་བ�་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་bར་ནད་ལ་ 
 

མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་ཀ�ན་ནས་!ངོ་བ་ལ་མཁས་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། འདི་ལ་2ན་པ་ཟ�ག་�་འ#ིན་པ་ནད་ཤེས་ཤིང་ནད་འདི་ནི་��ང་གིས་ཀ�ན་ནས་བ!ང་བའམ། མ_ིས་པས་ཀ�ན་ནས་
བ!ང་བའམ། བད་ཀན་Cིས་ཀ�ན་ནས་བ!ང་བའམ། བདག་ལས་C$ར་པའམ། གཞན་ལས་ 
 

C$ར་པའམ། འད�ས་པ་ལས་C$ར་པའོ་ཞེས་དེ་bར་ནད་ཀ�ན་ནས་!ངོ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་#$ང་བ་cངོ་བ་ལ་མཁས་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། འདི་ལ་2ན་པ་ཟ�ག་�་འ#ིན་པ་ནད་ཤེས་ཤིང་
ནད་འདི་ནི་མིག་2ན་ནམ། <=་མཉེའམ། 6�ག་2ན་ནམ། བRK་2ན་ནམ། zར་d�གས་ 
 



པའམ༑ ད�་བས་བད�ག་པའམ། ནན་7ིའི་ལས་>ིས་cང་བར་འC$ར་ར་ོཞེས་དེ་bར་ནད་#$ང་བ་cངོ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་cངས་པ་:ིས་མ་ིའ#$ང་བ་ལ་མཁས་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། འདི་
ལ་2ན་པ་ཟ�ག་�་འ#ིན་པ་ནད་ཤེས་ཤིང་ནད་འདི་ནི་འNོད་པའི་ཆོ་ག་འདི་b་བ�་དང་འདི་b་བ�་ 
 

དག་#ས་ཏེ་cངས་ན་:ིས་མི་འ#$ང་ངོ་ཞེས་དེ་bར་ནད་cངས་པ་:ིས་མ་ིའ#$ང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་bར་ན་2ན་པ་ཟ�ག་�་འ#ིན་པ་ཡན་ལག་བཞི་དང་lན་པ་+ལ་པོ་ལ་འོས་པ་
ཡིན། +ལ་པོ་ལ་མཁ་ོབ་ཡིན། +ལ་པT་ཡན་ལག་ག་ི)ངས་ས�་འ)ོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
 

ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད)་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་ཡན་ལག་བཞི་དང་lན་པ་ཡང་2ན་པ་ཟ�ག་�་འ#ིན་པ་d་ན་མེད་པ་ཞེས་#འོ། །འཚ3་#ེད་བཞི་གང་དག་ཅེ་ན། 
འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད)་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་ནི་ 
 

འདི་ནི་h=ག་བ"ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་འོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་མ*ེན་ཏོ། །འདི་ནི་h=ག་བ"ལ་ཀ�ན་འ#$ང་བའོ། །འདི་ནི་h=ག་བ"ལ་འགོག་པའོ། །འདི་ནི་h=ག་
བ"ལ་འགགོ་པར་འ)་ོབའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་b་བ་ 
 



@69A ༄༅། །བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་མ*ེན་ཏོ། །འཚ3་#ེད་2ན་པ་ཟ�ག་�་འ#ིན་པས་ནི་6་ེབའི་7་བ་ཅན་C་ིh=ག་བ"ལ་;མས་cང་བའི་2ན་མ་ིཤེས་སོ། །�་བ་དང༌། ན་བ་དང༌། འཆི་བ་
དང༌། i་ངན་དང༌། Aེ་"གས་འདོན་པ་དང༌། h=ག་བ"ལ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང༌། འ_Kག 

 

པའི་7་བ་ཅན་C་ིh=ག་བ"ལ་;མས་cང་བའི་2ན་མ་ིཤེས་སོ། །འཚ3་#ེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་6་ེབའི་7་བ་ཅན་Cི་h=ག་བ"ལ་;མས་cང་བའི་2ན་མ*ེན་ཏོ། །�་བ་དང༌། ན་བ་
དང༌། འཆི་བ་དང༌། i་ངན་དང༌། Aེ་"གས་འདོན་པ་དང༌། h=ག་བ"ལ་བ་དང༌། ཡིད་མི་ 
 

བདེ་བ་དང༌། འ_Kག་པའི་7་བ་ཅན་C་ིh=ག་བ"ལ་;མས་cང་བའི་2ན་མ*ེན་ཏོ། །དེ་b་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད)་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་ནི་2ན་པ་ཟ�ག་
�་འ#ིན་པ་d་ན་མེད་པ་ཞེས་#འོ། །ཆོས་>ི་;མ་)ངས་འདི་བཤད་པ་ན་འཚ3་#ེད་གཞོན་ 
 

ན�ས་བ6ེད་ཆསོ་;མས་ལ་ཆོས་>ི་མགི་t=ལ་མེད་ཅིང་Mི་མ་དང་Sལ་བ6ེས་སོ། །དེ་ནས་འཚ3་#ེད་གཞོན་ན�ས་བ6ེད་>ིས་ཆསོ་མཐོང་བ་དང༌། ཆོས་ཐོབ་པ་དང༌། ཆོས་རགི་པ་དང༌། ཆསོ་>ི་
གཏིང་!ེབས་པ་དང༌། སམོ་ཉི་ལས་�ལ་བ་དང༌། ཐེ་ཚ3མ་ལས་�ལ་བ་དང༌། གཞན་Cི་ 
 



Mིང་མི་འཇོག་པ་དང༌། གཞན་Cིས་མི་བRི་བ་དང༌། 0ོན་པས་བ0ན་པའི་ཆོས་;མས་ལ་མ་ིའཇིགས་པ་ཐོབ་ནས་0ན་ལས་ལངས་ནས་d་གསོ་Nག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས་བཅོམ་lན་
འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་ས�་ཐལ་མོ་-ར་བ་བཏ�ད་དེ། བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསོལ་ 
 

ཏོ༑ ༑བཙ�ན་པ་བདག་ནི་འཕགས་སོ། །མངོན་པར་འཕགས་སོ། །བཅོམ་lན་འདས་དང༌། ཆོས་དང༌། དགེ་!ོང་གི་དག་ེའད�ན་ལ་6བས་ས�་མཆ་ིན། བདག་དགེ་བDེན་ད�་གཟ�ང་ད�་གསོལ། 
དེང་!ན་ཆད་ཇི་.ིད་འཚ3་བའི་བར་ད�་.གོ་དང་བhསོ་ཏེ་6བས་ས�་མཆ་ིབར་ 
 

མངོན་པར་དད་ལགས་ས།ོ །དེ་ནས་2ན་པའི་+ལ་པོ་འཚ3་#ེད་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ཏེ། བཅོམ་lན་འདས་>ི་9ན་"་ནས་སོང་ངོ། །རིའི་+ལ་པོ་
གངས་ཅན་ཁ་བས་ཡགོ་0ེ་Xག་ཏ�་Pགས་པ་ཆ་ེབས་བཅོམ་lན་འདས་)ང་ནད་>ི་D=ན་ 
 

@69B Cིས་ཐེབས་པ་དང་2ན་པའི་+ལ་པོ་འཚ3་#ེད་>ིས་བསམས་པ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་��ར་བའི་+ལ་པོ་ལ་#་བ་བཞིན་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་རམི་)ོ་#འོ་Dམ་
མོ། །དེ་ནས་འཚ3་#ེད་>ིས་མ་ེཏོག་���་ལ་ས�མ་བཅ�་7་གཉིས་དང་བRK་2ན་Cི་jས་དང་-ར་ 
 



ནས༑ བཅོམ་lན་འདས་ལ་ཕ�ལ་ཏེ། བཅོམ་lན་འདས་འདི་;མས་ཤངས་>ིས་བzམ་ད�་གསལོ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བzམས་པ་ལས་ཐང་ས�མ་བཅ�་7་གཉིས་ཁ་ོན་འ_Kས་པར་C$ར་
ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་E�ས་པ། བཅོམ་lན་འདས་ཅིག་ལགེས་ 
 

པར་འ_Kས་ལགས་སམ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། འཚ3་#ེད་6ནོ་གང་དག་གཡསོ་ལ་མ་འ_Kས་པ་དེ་དག་>ང་ཡོད། འ_Kས་ལམ་གཡསོ་པ་ཡང་ཡོད། འ_Kས་ལ་གཡསོ་པ་
ཡང་ཡོད། མ་འ_Kས་ལ་མ་གཡསོ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འཚ3་#ེད་>ིས་ 
 

གསལོ་པ། བཅོམ་lན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་b་ན་བ�་རམ་དང་ཨ་ར�་ར་གསལོ་ལ་ཁ�་བའི་རམི་པ་ཡང་མཛ3ད་ཅིག  །བཅོས་lན་འདས་>ིས་དེ་བཞིན་ད�་མཛད་ནས་D=ན་གདངས་པར་C$ར་
ཏོ། །འཚ3་#ེད་>ི་ཀ�ན་ཏ�་9ོད་པ་ནི་+ལ་པོའམ། dོན་པོ་གང་ས�འི་ད�ད་#ས་>ང་ར�ང་0ེ། དེས་ 
 

དེ་ལ་)ོང་ངམ། )ོང་མཆགོ་9ིན་པར་#ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་འཚ3་#ེད་>ིས་ལ�ས་འཕགས་>ི་+ལ་པོ་ལ་ད�ད་#ས་པ་ལས་དེས་དེ་ལ་བ+་0ོང་ར་ིབའི་གོས་བེའ�་རས་
ཡ�ག་པོ་ཆེ་ཞིག་#ིན་པ་དང༌། དེས་དེ་dངས་ནས་བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་དེར་སོང་0ེ་:ིན་ 
 



པ་དང་བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ཏེ་:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ག ོ༎:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་འཚ3་#ེད་གཞོན་ན�ས་བ6ེད་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་
<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙ�ན་པ་བདག་ག་ིཀ�ན་ཏ�་9དོ་པ་ནི་+ལ་པོའམ། dོན་པོ་གང་ས�འི་ 
 

ད�ད་བCིས་>ང་ར�ང་0ེ། དེས་བདག་ལ་)ངོ་ངམ། )ོང་མཆོག་oལོ་བ་ལགས་པས་བདག་གསི་ལ�ས་འཕགས་>ི་+ལ་པོ་ལ་ད�ད་བCིས་པ་དང་དེས་བདག་ལ་བ+་0ངོ་ར་ིབའི་རས་
ཞིག་oལ་བ་འདི་བཅོམ་lན་འདས་ལ་བདག་འབ�ལ་ཞིང་མཆསི་ན། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ 
 

@70A ༄༅། །ཐ�གས་བ7ེ་བ་ཉེ་བར་བཟ�ང་0་ེའདི་བཞེས་ས�་གསལོ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་འཚ3་#ེད་གཞོན་ན�ས་བ6ེད་ལས་བ+་0ོང་ར་ིབའི་གོས་བེའ�་རས་ཡ�ག་པོ་ཆེ་བཞེས་
སོ། །དེའི་ཚ1་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་བཅོམ་lན་འདས་>ི་zམ་ལོགས་ན་བསིལ་ཡབ་ཐོགས་ཏེ་ 
 

བཅོམ་lན་འདས་ལ་གཡ་ོབཅིང་འད�ག་ག ོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་oལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་བ+་0ོང་ར་ིབའི་གོས་བེའ�་རས་ཡ�ག་པོ་ཆེ་ལོང་
ལ་ངའི་ཆེད་ད�་)སི་Mོས་ཤིག  །དེ་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་dངས་ཏེ་ས་:ོགས་གསལ་ལ་ 
 



ཡངས་པར་སངོ་ནས་གཞལ་བར་བ7མས་པ་ལས་ཆོས་གསོ་མང་ད�་lང་པར་མཐོང་ངོ། །དེ་ནས་དེས་བཅོམ་lན་འདས་>ི་ན་བཟའ་ཆོས་གསོ་གས�མ་དང་བདག་ཉིད་>ི་d་གསོ་མཐང་
གོས་དང་བཅས་པ་དང༌། ཚ1་དང་lན་པ་[་ཅན་ཟིན་Cི་རལ་ཆ�ང་དཔ�ང་ཆད་ཅིག་#ས་སོ། །བཅོམ་ 
 

lན་འདས་>ིས་ད#ར་C་ིགནས་དེར་རས་�་བ+་བ�ེས་ཤིང་དགེ་!ངོ་ག་ིདག་ེའད�ན་Cིས་>ང་ད�་མ་ཞིག་�ེད་ན་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་ཇི་bར་བ[yབ་པར་#་བ་མ་ཤེས་པའི་<བས་དེ་བཅོམ་
lན་འདས་ལ་དག་ེ!ོང་;མས་>ིས་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དེའི་ 
 

:ིར་Oསེ་ས�་གནང་0ེ། དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་*ིམ་པའི་གོས་)ིས་Mས་ཏེ་ཁ་དོག་ངན་པར་#ས་པ་བཅང་བར་#འོ། །+ལ་པོ་གཟ�གས་ཅན་Dངི་པT་ཀ�ན་ཏ�་9ོད་པ་ནི་དག་ེ!ོང་ངམ་དགེ་!ངོ་
མ་མཐོང་ན་�ང་པོ་ཆ་ེལས་བབས་ནས་fང་པ་ལ་:ག་#ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ད�ས་གཞན་ 
 

ཞིག་ན་�ང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་:ག་#ས་ཏེ། :ོགས་གཅིག་ཏ�་སོང་བ་ལས། ཇི་ཙམ་ན་ལམ་C་ིདབ�ས་ནས་འཚ3་བ་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་དེ་ལ་
ག�ས་བ་བ6ེད་དེ་�ང་པོ་ཆ་ེལ་བབས་ནས་fང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་སོ། །དེ་ན་མ་ངད་ 
 



པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གསི་བསམས་པ། P་ནི་དག་ེ!ོང་འབའ་ཞིག་ལ་མངོན་པར་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དད་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གསི་བསམས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་Pས་དགེ་!ོང་
ཡིན་Dམ་0ེ། དེ་ག�ས་པས་�ང་པོ་ཆེ་ལས་བབས་ནས་fང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ས་ོ 
 

@70B Dམ་ནས་དེ་;མས་ཡིད་གཉིས་ས�་C$ར་ཏེ་+ལ་པོ་ལ་Aས་པ། P་ས�་ལ་:ག་བCསི། བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཉན་ཐོས་ལའོ། །P་དེ་ནི་བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཉན་ཐོས་མ་ལགས་ཏེ། འཚ3་
བ་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་+ལ་པོ་གཟ�གས་ཅན་Dིང་པོས་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། བདག 

 

གི་དོན་འདི་ཁ་ོན་གསལོ་ལོ་Dམ་ནས། བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་0ེ་:ིན་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་འཚལ་ཏེ་:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་
ག ོ། །:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་མ་ག་དྷ«འི་+ལ་པོ་བཟོ་-ངས་གཟ�གས་ཅན་Dིང་པོས་ 
 

བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙ�ན་པ་བདག་ག་ིཀ�ན་ཏ�་9དོ་པ་ནི་དགེ་!ོང་ངམ་དག་ེ!ོང་མ་མཐོང་ན་�ང་པོ་ཆེ་ལ་བབས་ནས་དེའི་fང་པ་ལ་:ག་བCིད་པ་ལགས་པས། 
དེ་རིང་བདག་ག�ས་བ་6སེ་ནས་�ང་པོ་ཆ་ེལས་བབས་ཏེ་དགེ་!ོང་ལགས་Dམ་ནས་འཚ3་བ་ 
 



པའི་fང་པ་ལ་གཏ�གས་ལགས་>ིས། >ེ་མའོ་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཐ�གས་བ7ེ་བ་ཉེ་བར་བཟ�ང་0ེ། འཕགས་པ་;མས་>ི་ཆོས་གོས་;མས་ལ་མཚན་མ་ཅ�ང་ཟད་ཅིག་གདབ་ཏ�་གསོལ། 
བཅོམ་lན་འདས་>ིས་+ལ་པོ་གཟ�གས་ཅན་Dངི་པོ་ལ་ཅང་མ་ིགས�ང་བས་གནང་ངོ། །དེ་ 
 

ནས་+ལ་པོ་གཟ�གས་ཅན་Dིང་པོས་བཅོམ་lན་འདས་ཅང་མི་གས�ང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ཏེ་སོང་ངོ། །དེ་ན་བཅོམ་lན་
འདས་>ིས་དག་ེ!ོང་;མས་ལ་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ངོ་དག་འཚ3་བ་པ་གང་གིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
 

ལས་:ག་བདག་གརི་#ས་པ་ནི་ཉམས་ཏེ་མ་ར�ང་ངོ། །དེའི་ཚ1་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་བཅོམ་lན་འདས་>ི་zམ་ལགོས་ན་བསིལ་ཡབ་ཐོགས་ཏེ། བཅོམ་lན་འདས་ལ་གཡོབ་ཅིང་
འད�ག་ག ོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་oལ་པ། ཀ�ན་ 
 

དགའ་བོ་*ོད་>ིས་ལ�ས་འཕགས་>ི་རི་བོ་མཐོང་ངམ། བཙ�ན་པ་མ་མཐོང་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ན་བཟའ་ཆོས་གསོ་>ི་མཐའ་ནས་ཟ�ང་ཤིག  །དེས་བཟ�ང་བ་དང༌། དེ་ནས་
བཅོམ་lན་འདས་>ིས་+ལ་པT་ཁབ་ནས་མི་zང་བར་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ནས་jr་འNKལ་Cིས་ 
 



@71A ༄༅། །0ེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལས་གཤེགས་ནས་ལ�ས་འཕགས་>ི་རི་བོ་ལ་བE�གས་སོ། །དེའི་ཚ1་མ་ག་དྷ«འི་མི་;མས་>ི་ཞིང་མཉམ་ཞིང་ཉེ་འཁརོ་མཉམ་པ་;ང་ག་ི*ད་པར་z་
ཚ3གས་དག་;ང་�ལ་Cིས་འSེལ་ཅིང་མཛ1ས་པ་དག་གཟིགས་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་ 
 

བོ་ལ་བཀའ་oལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་*ོད་>ིས་ཞིང་མཉམ་ཞིང་ཉེ་འཁརོ་མཉམ་ལ་;ང་ག་ི*ད་པར་z་ཚ3གས་པ་དག་;ང་�ལ་Cསི་འSེལ་པར་མཛ1ས་པ་དེ་དག་མཐོང་ངམ། བཙ�ན་པ་མཐོང་
ལགས་སོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་དེ་b་བས་ན་དག་ེ!ོང་;མས་>ིས་འདི་b་བ�ར་ཆསོ་གསོ་ 
 

དག་Mས་ཏེ་MKབ་པར་#འོ། །གནས་བXན་ཀ�ན་དགའ་བོས་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་Aས་པ། *ེད་>ིས་འདི་b་བ�ར་ཆོས་གོས་;མས་Mོས་ལ་MKབས་ཤིག །དག་ེ!ོང་;མས་>ིས་ཆསོ་གསོ་དག་
Mས་ཏེ་MKབ་པར་བ7མས་པ་ན་zམ་བ�་;མས་ཁ་:ོགས་གཅིག་ཏ�་བ0ན་པས་མི་མཛ1ས་ནས་ཚ1་ 
 

དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བསམས་པ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་མ་oལ་མོད་>ི། འདི་ཁོ་ནས་�ེན་#ས་ནས་གནང་བར་འC$ར་བའི་གནས་དེ་ཡོད་དོ་Dམ་ནས་དེས་zམ་བ�་;མས་ཁ་
:ོགས་གཉིས་ཀར་བ0ན་ན་འོན་>ང་མཐའ་<རོ་མདེ་པས་མཛ1ས་པར་མ་C$ར་ནས་མཐའ་ 
 



<ོར་#ས་སོ། །དེ་ནས་#ས་ཤིང་ཟིན་པ་དང་བཅོམ་lན་འདས་ལ་ཕ�ལ་ལོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་བ། ཀ�ན་དགའ་བོ་ལེགས་ས་ོལགེས་སོ། །ངས་གང་གི་:ིར་བཀའ་oལ་
པ། དེ་*ོད་>ིས་ཤེས་ཏེ། དེ་b་བས་ན་དགེ་!ོང་;མས་>ིས་འདི་b་བ�ར་ཆསོ་གོས་ 
 

;མས་Mས་ལ་MKབ་པར་#འོ། །དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་ཆསོ་གསོ་Mས་ཤིང་MKབས་པ་ར་ེར་ེབཅངས་ནས་Pག་མ་ནིས་Mས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་ཡ�ལ་མ་ག་དྷ«འི་pོངས་+\་ཞིང་
གཤེགས་ཏེ། འSོག་གནས་ས�་#ོན་ནས་འSོག་གནས་ན་འSོག་གནས་>ི་ཚལ་ན་བE�གས་ས༎ོ 

 

འSོག་གནས་འབབ་ཆ�་དང་ཉེ་བར་)ང་ཞིང་��ང་lང་བར་C$ར་ནས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཐ�ན་དང་པོ་ལ་མཐང་གོས་གསལོ་ཏོ། །ཐ�ན་པར་པ་ལ་d་གསོ་གསལོ་ཏོ། །ཐ�ན་ཐ་མ་ལ་ཚ1་
དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་oལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་ང་ལ་zམ་-ར་Cསི་གཡགོས་ཤིག ། 
 

@71B དེ་ནས་ཚ་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་ལག་པ་གཉིས་བRKས་ནས་zམ་-ར་Cསི་བཅོམ་lན་འདས་>ི་0ེང་ད�་གཡོགས་ཏེ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ན་བཟའ་ཆོས་གསོ་གས�མ་Cིས་
མཚན་མོ་དེ་འདས་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ནམ་ནངས་ནས་དགངོས་པ་འཇིག་Xེན་ན་ཤིན་ཏ�་6ིད་པ་ 
 



བདེ་བ་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་དེ་;མས་>ི་མཆགོ་ནི་ང་ཡིན་ཏེ། ང་ཡང་ཆསོ་གསོ་གས�མ་Cསི་འཚ3་བར་9ད་ན་ངའི་ཉན་ཐོས་;མས་b་2ོས་>ང་ཅི་དགསོ་Dམ་ད�་དགངོས་ནས་
དགེ་!ོང་;མས་ལ་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་དག་དེ་b་བས་ན་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་Mས་པའི་ 
 

ཆོས་གསོ་གས�མ་བཅང་པར་#འོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་Mས་པའི་ཆོས་གསོ་གས�མ་བཅང་བར་#འོ་ཞེས་བཀའ་oལ་ན། དགེ་!ངོ་ཞིག་ལ་ཆསོ་གསོ་གས�མ་པ་མེད་ནས་དེས་:ིང་པ་
ཞིག་�ེད་ནས་དེས་དེ་M་བར་བ7མས་སོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ང་:ོགས་དེར་གཤེགས་ནས་ 
 

Aས་པ༑ དགེ་!ོང་འདི་ཅི་ཡིན། བཙ�ན་པ་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་Mས་པའི་ཆོས་གསོ་གས�མ་བཅང་བར་#འོ་ཞེས་བཀའ་oལ་ན། བདག་ལ་ཆསོ་གསོ་གས�མ་པ་མ་
མཆིས་ནས་བཙལ་བ་ལས། བདག་གིས་:ིང་པ་འདི་�ེད་དེ་Mས་ནས་ཆསོ་གོས་བCིའོ། ། 
 

དགེ་!ོང་འདི་ནི་M་བའི་འོས་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་>ང་Pན་ཐབས་>ིས་�ན་པའི་འོས་ཡིན་པས་Pན་ཐབས་>ིས་�ན་ནས་བཅང་བར་#འོ་ཞེས་བཀའ་oལ་ནས་གཤེགས་ཏེ། དགེ་!ངོ་གི་དགེ་
འད�ན་བh=ས་ནས་དགེ་!ངོ་གི་དག་ེའད�ན་C་ིག�ང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བE�གས་ 
 



སོ། །བE�གས་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དགེ་!ོང་;མས་ལ་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་དགེ་!ངོ་ཆེ་ག་ེམ་ོཞེས་#་བ་ལ་ཆོས་གོས་མེད་ནས་:ིང་པ་ལ་འM་བར་#ེད་>ིས། དགེ་!ོང་
དག་དེ་b་བས་ན་མི་M་བ་ནི་�་0ེ། :ིང་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། zམ་བ�་ཐམས་ 
 

ཅད་དང༌། བེའ�་རས་ཐམས་ཅད་དང༌། སེང་རས་ཐམས་ཅད་དང༌། qམ་ཐམས་ཅད་དེ། Pན་ཐབས་>ིས་�ན་ནས་བཅང་བར་#འོ། །�ེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཀོ་ས་ལའི་+ལ་པོ་
གསལ་+ལ་C་ིdོན་བT་མཆོག་ར་ིདགས་འཛ`ན་ཅེས་#་བ་དེས་རགིས་ 
 

@72A ༄༅། །མཉམ་པ་ལས་ཆ�ང་མ་dངས་ཏེ་དེ་དེ་དང་Pན་ཅིག་7ེ་བར་#ེད། དགའ་བར་#ེད། དགའ་མག�ར་9ོད་པར་#ེད་དེ། དེ་7ེ་བར་#ེད་དགའ་བར་#ེད་དགའ་མག�ར་9དོ་པར་
#ེད་པ་ལས་*ེའ�་ཞིག་བཙས་སོ་ཞེས་#་བ་ནས་དེ་བཞིན་ད�་*ེའ�་བད�ན་བཙས་ཏེ། དེ་ལ་MKག་ག་ི 
 

མིང་ནི་ཅི་དགའ་བར་བཏགས་སོ། །ཐ་ཆ�ངས་གང་ཡིན་པ་དེའི་མིང་ནི་ས་ག་ཞེས་#་བར་བཏགས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་ར་ིདགས་འཛ`ན་Cི་ཆ�ང་མ་ཤི་ནས། དེས་བ�་MKག་གི་*ིམ་ཕ�བ་པ་དང་དེ་
;མས་རང་རང་ག་ིཆ�ང་མ་;མས་དང་Pན་ཅིག་#ི་དོར་P=ར་ལེན་ཅིང་*ིམ་Cི་འཚ3་ནམ་མ་ིསེམས་ 
 



པར་འད�ག་ག ོ། །*ིམ་བདག་ར་ིདགས་འཛ`ན་འ)མ་པ་ལ་ལག་པ་གཏད་ནས་སེམས་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་ཅིང་འད�ག་ག ོ། །དེའི་)ོགས་བཤེས་Sམ་ཟེ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འོངས་ནས་དེས་དེ་སེམས་
ཁོང་ད�་ཆ�ད་པ་མཐོང་ནས་Aས་པ། *ིམ་བདག་ཅིའི་:ིར་སེམས་ཁངོ་ད�་ཆ�ང༌། བདག་ག་ི 
 

བ�་འདི་དག་རང་རང་ག་ིཆ�ང་མ་དང་Pན་ཅིག་#ི་དོར་P=ར་ལེན་ཅིང་*ིམ་Cི་འཚ3་ནམ་མི་སེམས་པར་འད�ག་པས་*ིམ་ཞིག་པར་འC$ར་རོ། །དེས་Aས་པ། ཅིའི་:ིར་ས་ག་ལ་*ིམ་མ་ིདབ�བ་
གལ་ཏེ་ན་ཡང་Pག་པར་ཕ�ང་Rོལ་#ེད་>ང་ས�ས་ཤེས། གལ་ཏེ་ན་འདི་Pག་པར་ལེགས་པར་ 
 

#ེད་>ང་ས�ས་ཤེས། གལ་ཏེ་*ོད་དད་ན་བ�་མོ་ཞིག་བཙལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ད�་Cིས་ཤིག །དེ་ཚ3ལ་ཞིང་རིམ་Cསི་ཡ�ལ་ཙམ་པར་:ིན་ཏོ། །ཙམ་པ་ན་*ིམ་བདག་0ོབས་>ི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་
#་བ་ཡོད་དེ། དེའི་བ�་མོ་ས་ག་མ་ཞེས་#་བ་གཟ�གས་བཟང་བ། དར་ལ་བབ་པ། 
 

ཚ�ལ་དང་ད�ལ་བ་དང་lན་པ། མཁས་པ། གཡརེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བ�་མ་ོཡིད་འNོག་མ་གང་འདོད་པ་;མས་དང་Pན་ཅིག་ཏ�་6ེད་མོས་ཚལ་C་ིགཞིར་ཚས་པ་དང་Sམ་ཟེ་དེ་ཡང་:ོགས་དེར་
:ིན་ཏེ། དེས་བ�་མོ་;མས་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ། འདི་;མས་ཁོ་ན་ལ་རེ་ཞིག 

 



བXག་པར་#འོ་Dམ་ནས་དེ་བXག་པ་P=ར་ལེན་ཅིང་དལ་བ�ས་འདབ་ཅིང་དེ་;མས་>ི་:ི་བཞིན་ད�་སོང་ང།ོ །བ�ད་མེད་ནི་ཕལ་ཆརེ་ཡང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་དེ་;མས་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་
བང་+\ག །ཁ་ཅིག་ནི་མཆངོ་བར་#ེད། ཁ་ཅིག་ནི་འ)ེ། ཁ་ཅིག་ནི་དགོད། ཁ་ཅིག 

 

@72B ནི་ལ�ས་��ར་བར་#ེད། ཁ་ཅིག་ནི་�º་ལེན་པར་#ེད། འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་9ོད་ཚ�ལ་ངན་པ་དག་#ེད་དོ། །ད�ལ་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ་དེ་ནི་གོམ་པ་དལ་Cསི་དེ་དག་དང་Pན་ཅིག་
འ)ོའོ། །ཇི་ཙམ་ན་6ེད་མོས་ཚལ་ད�་:ིན་པ་དང་བ�་མོ་དེ་;མས་ནི་jངི་གི་འ)མ་ད�་གསོ་ 
 

;མས་བཞག་ནས་མོད་ལ་E�གས་ཏེ་7ེ་བར་བ7མས་སོ། །དེ་ནི་ཇི་ཙམ་ཇི་ཙམ་ཆ�ར་ན�བ་པ་དེ་ཙམ་དེ་ཙམ་ད�་གོས་དག་O་ེཞིང་འཇ�ག་ལ། ཇི་ཙམ་ཇི་ཙམ་lང་བ་དེ་ཙམ་དེ་ཙམ་ད�་གོས་དག་
འབེབས་ཤིང་lང་0ེ། དེ་b་བ�ར་9ོད་ལམ་ཞི་བ་ཡནི་ནོ། །དེ་ནས་_Kས་>ི་བ7ོན་པ་ 
 

#ས་ནས་གནས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་པ་དང༌། བ�་མ་ོདེ་;མས་ནི་ཐོག་མར་རང་ཟས་ཟོས་ནས་དེའི་འོག་ཏ�་འཁརོ་Cི་6་ེབོ་ལ་-ིན་པར་7ོམ་མོ། །དེ་ནི་འཁོར་C་ི6་ེབོ་ལ་"ར་#ིན་ནས་དེའི་འོག་ཏ�་
རང་ཟ་བར་7ོམ་མོ། །དེ་ནས་ཟོས་ཤིང་འཐ�ངས་ནས་6ེད་མོས་ཚལ་Cི་བདེ་བ་ཉམས་ 
 



ས�་iངོ་བར་#ས་ནས་དོང་ངོ། །ཇི་ཙམ་ན་ལམ་ཀར་ཆ�་�ལ་བར་#ེད་པ་ན་བ�་མོ་དེ་;མས་ནི་མཆིལ་Pམ་ཕ�ད་ནས་�ལ་ལོ། །དེ་ནི་མཆིལ་Pམ་དང་བཅས་པས་དོང་ངོ། །ཡང་དོང་0ེ། དེ་
དག་ཀ�ན་དགའི་ར་བར་E�གས་པ་དང་དེས་ནི་གད�གས་ཐོགས་ཏེ་ཨ་¬འི་ཚལ་ནས་ 
 

#$ང་ངོ། །གཞན་དག་གསི་གད�གས་;མས་བོར་ར།ོ །དེ་ནས་��ང་དང་ཆར་པ་བབ་ནས་དེའི་ཚ1་བ�་མོ་;མས་P་ཁང་ད�་E�གས་ནས་འད�ག་ག ོ། །དེ་ནི་d་གབ་མེད་པ་ནའོ། །Sམ་ཟེ་དེ་ཡང་
དེའི་Oེས་བཞིན་ད�་སངོ་བ་ལས་དེས་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་9ོད་ཚ�ལ་དེ་b་བ�་མཐོང་ནས། དེ་ 
 

ནས་ང་ོམཚར་6ེས་ཏེ་བ�་མོ་དེ་ལ་Mི་བར་བ7མས་པ། བ�་མོ་*ོད་ས�འི་0ོབས་>ི་བཤེས་གཉེན་C་ིབ�་མོའོ། །བ�་མོ་*ོད་ལ་ཅ�ང་ཟད་ཅིག་Mིས་མ་_ོ་ཞིག །དེས་འཛ�མ་པ་"ོན་ད�་བཏང་ནས་Aས་
པ། ཁ�་ག�་འདི་ལ་_ོར་ཅི་མཆིས་Mིས་ཤིག །བ�་མོ་འདི་དག་ཐམས་ 
 

ཅད་ནི་+\ག་པ་དང༌། མཆངོ་བ་དང༌། འ)ེ་བ་དང༌། ལ�ས་��ར་བར་#ེད་པ་དང༌། �º་ལེན་པར་#ེད་ཅིང་འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་9དོ་ཚ�ལ་ངན་པ་#ེད་ཅིང་འ)ོན། *ོད་ནི་ཚ�ལ་དང་ད�ལ་བ་
ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པས་དལ་བ�ས་+\་ཞིང་དེ་;མས་དང་Pན་ཅིག་6ེད་མོས་ཚལ་ད�་ 
 



@73A ༄༅། །འ)ོ་བར་#ེད་དོ། །དེས་Aས་པ་བ�་མོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕ་དང་མས་བཙ3ང་བའི་jས་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་བདག་གསི་མཆོངས་སམ་འ)ེས་ནས་fང་པའམ་ལག་པ་ཆག་པར་C$ར་
ན། བདག་ལ་ས�་ཞིག་!ངོ་བར་འC$ར་ཏེ། ངེས་པར་བདག་ཇི་.ིད་འཚ3་བའི་བར་ད�་ཕ་ 
 

དང་མ་ཁ་ོནའི་གསོན་མར་འC$ར་རོ། །བ�་མོ་ལགེས་ཏེ། དེ་ནི་ཁོང་ད�་ཆ�ད་དོ། །གཞན་ཡང་འདི་Mི་0ེ། བ�་མོ་འདི་དག་ནི་གོས་;མས་མཐའ་གཅིག་ཏ�་བཞག་ནས་གསོ་གཅིག་>ང་མེད་པར་
མོད་ལ་E�གས་ནས་7ེ་བར་7ོམ་ལ། །#ོད་ནི་ཇི་ཙམ་ཇི་ཙམ་ད�་ཆ�ར་ན�བ་པ་དེ་ 
 

ཙམ་དེ་ཙམ་ད�་གོས་j་ེབར་#ེད་དོ། །ཁ�་ག�་བ�ད་མེད་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་_ེལ་ཡོད་པ་དང་lན་པར་#་དགོས་པས་གལ་ཏེ་བདག་གི་གོས་ཕ�ད་པ་འགའ་ཞིག་གསི་མཐོང་ན། མི་རིགས་པར་
འC$ར་རོ། །བ�་མོ་*ོད་ལ་དེ་ན་ས�་ཞིག་b། ཁ�་ག�་རེ་ཞིག་*ོད་ཁ་ོནས་>ང་བདག་མཐོང་ 
 

བར་འC$ར་རོ། །བ�་མོ་ལགེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་དོ། །གཞན་ཡང་འདི་Mི་0ེ། བ�་མོ་འདི་དག་ནི་རང་"ར་ཟོས་ནས་དེའི་འོག་ཏ�་འཁོར་C་ི6ེ་བོ་ལ་ཟན་-ནི་པར་#ེད་ལ། *ོད་ནི་འཁོར་
Cི་6་ེབོ་ལ་"ར་ཟན་#ིན་ནས་དེའི་འོག་ཏ�་རང་ཟ་བར་#ེད་དོ། །ཁ�་ག�་བདག་ཅག་ནི་ 
 



བསོད་ནམས་>ི་འSས་བ�ས་འཚ3་བས་བདག་ཅག་ལ་Xག་ཏ�་ད�ས་0ོན་མཆསི་ལ། འདི་དག་ནི་ཚ1གས་འ#$ང་བའི་འSས་བ�ས་འཚ3་བ་ལགས། བ+་ལམ་ན་ལན་འགའ་+་ཆེན་པོར་འཐོབ་པའི་
:ིར་རོ། །བ�་མོ་ལེགས་ཏེ་དེ་ཡང་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་དོ། །གཞན་ཡང་འདི་Mི་0ེ། འཇིག 

 

Xེན་ཐམས་ཅད་ནི་<མ་ལ་མཆིལ་Pམ་Cོན་ལ་*ོད་ནི་ཆ�་ལ་Cོན་པ་དེ་ཅི། ཁ�་ག�་འཇིག་Xེན་d�ན་མོད། ཆ�་ཁོ་ན་ལ་མཆལི་Pམ་བགོ་འཚལ་ཏེ། ཅིའི་!ད་ད�་ཞེ་ན། ཐང་ལ་ནི་hངོ་ད�མ་དང༌། 
ཚ1ར་མ་དང༌། tོ་བ་དང༌། ཟ�ག་tོ་དང༌། ཉ་:ིས་>ི་ད�མ་བ�་དང༌། .ིན་ཀོག་གི་ 
 

ད�མ་བ�་;མས་མངོན་ལ། ཆ�་ལ་ནི་དེ་དག་མ་ིམངོན་པས་དེས་ན་ཆ�་ཁོ་ན་ལ་མཆིལ་Pམ་བག་ོབར་བCིའི་ཐང་ལ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བ�་མོ་ལགེས་ཏེ་དེ་ཡང་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་དོ། །གཞན་ཡང་འདི་
Mི་0ེ། བ�་མོ་དེ་དག་ནི་ཉི་མ་ལ་གད�གས་ཐོགས་ན། *ོད་ནི་ཀ�ན་དགའི་ར་བའི་ཤིང་ག་ི 
 

@73B )ིབ་མ་ལ་ཐོགས་པར་#ེད་ན། འདི་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཁ�་ག�་འཇིག་Xེན་d�ན་མོད་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་ཁོ་ནར་གད�གས་བཅང་འཚལ་ཏེ། དེ་ཅིའི་!ད་ད�་ཞེ་ན། ཀ�ན་དགའ་ར་བ་ནི་
Xག་ཏ�་xེའ�་དང་#་;མས་>ིས་གང་བས་#་;མས་ནི་གཅིན་X=ག་འཐོར་ཞིང་ར�ས་པའི་ 
 



ད�མ་བ�་དག་འཐོར་རོ། །xེའ�་;མས་>ང་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་#ེད་ཅིང་འSས་བ�འི་ཟ་འNོ་དག་འཐོར་བར་#ེད་ལ། རང་བཞིན་Cིས་�ོད་བག་ཅན་ཡིན་པས་ཕན་ཚ�ན་ཡལ་ག་གཞན་ད�་འ)་ོ
བར་#ེད་པ་ན་ཤིང་ད�མ་དག་P=ང་བར་#ེད་དོ། །d་གབ་མ་མཆསི་པ་ལ་ནི་དེ་དག 

 

མ་མཆསི་སོ། །བ+་ལ་མཆིས་ན་ཡང་དེ་རེས་འགའ་ཞིག་འབབ་པར་བས་ཏེ། དེས་ན་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་ཁོ་ནར་གད�གས་བཅང་བར་བCིའི། d་གབ་མ་མཆསི་པར་ནི་མ་ལགས་སོ། །བ�་མོ་
ལེགས་ཏེ་དེ་ཡང་ཁོང་ད�་ཆ�ད་དོ། །གཞན་ཡང་འདི་Mི་0ེ་བ�་མོ་འདི་དག་ནི་��ང་ 
 

དང་ཆར་པ་#$ང་ན་P་ཁང་ད�་འཇ�ག་ན་*ོད་ནི་d་གབ་མེད་པར་འད�ག་ག ོ། །ཁ�་ག�་d་གབ་མ་མཆིས་པ་ཁ་ོནར་གནས་པར་བCིའི། P་ཁང་ད�་འཇ�ག་པར་ནི་མ་ལགས་སོ། །བ�་མོ་འདི་ལ་
རིགས་པ་ཅི་ཡོད། ཁ�་ག�་P་ཁང་0ོང་པ་འདི་དག་ནི་Xག་ཏ�་Ç་དང༌། ནལ་NKག་དང༌། 
 

གཡོན་ཅན་;མས་>ིས་མ་ི0ོར་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་E�གས་པའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་Mག་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་རགེ་ན། དེ་b་ན་བདག་གི་ཕ་མ་དག་ལ་མ་ིDན་པར་མ་ིའC$ར་རམ། 
ཉིས་ན་d་གབ་མེད་པར་.གོ་དང་Nལ་བ་ནི་dའི། P་ཁང་0ངོ་པར་ནི་མི་འཇ�ག 

 



གོ༑ །དེ་ནས་Sམ་ཟེ་དེ་དེའི་9ོད་ཚ�ལ་Cིས་རངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་6སེ་ནས་*ིམ་བདག་0ོབས་>ི་བཤེས་གཉེན་C་ི*ིམ་ད�་E�གས་ཏེ་བ�་མོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་xོ་བ་དང་བཅས་པས་བདེ་
ལེགས་ས�་C$ར་ཅིག །བདེ་ལེགས་ས�་C$ར་ཅིག་ཅེས་Aས་པ་དང༌། *ིམ་འཁརོ་Cི་6་ེ 
 

བོས་Aས་པ། Sམ་ཟེ་རེ་ཞིག་བ!ང་བའི་ད�ས་ནི་མ་ཡིན་ན། ཅི་ཞིག་!ོང༌། བ�་མོ་!ོང་ངོ། །ས�་ཞིག་གི་ཆེད་ད�། མཉན་ཡོད་ན་dོན་པT་མཆགོ་ར་ིདགས་འཛན̀་ཅེས་#་བ་དེའི་བ�་ས་ག་ཞེས་#་
བའི་འོ། །དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། དེ་དང་བདག་ཅག་ནི་རགིས་མཉམ་ 
 

@74A ༄༅། །པ་ཡིན་ན། འོན་>ང་ཡ�ལ་ཧ་ཅང་ཡང་ཐག་རིང་ཆསེ་སོ། །དེས་Aས་པ། རངི་པོ་ཁོ་ན་ལ་བ�་མ་ོ-ིན་པར་#འོ། །ཅིའི་:ིར་ཞེ་ན། ཉེ་ན་ར་ེཞིག་གལ་ཏེ་བདེ་བར་C$ར་པ་ཐོས་
ན་དགའ་བ་6དེ་པར་ཟད། ཉེ་ན་h=ག་བ"ལ་བར་C$ར་ན་-ིན་པ་དང་མཆོད་པ་དང༌། 
 

བཀ�ར་0་ི#་བས་ད�བ་པར་འC$ར་ཞིང་ནོར་འགེད་པར་ཡང་འC$ར་རོ། །དེ་;མས་>ི་Aས་པ། གལ་ཏེ་དེ་b་ན་-ིན་ནོ། །དེ་ནས་Sམ་ཟེ་དེ་བདེ་ལགེས་ས�་C$ར་ཅིག་ཅེས་Aས་ནས་སོང་0ེ་རིམ་
Cིས་མཉན་ཡོད་ད�་:ིན་ནས་ལམ་Cསི་ད�བ་པ་བསལ་ཏེ་dོན་པT་མཆགོ་རི་དགས་འཛ`ན་ 
 



Cི་MKང་ད�་སོང་ནས། དེ་ནས་བ�་མT་ཟ་བ་དང༌། གནས་པའི་9ོད་ཚ�ལ་དང༌། གཟ�གས་བཟང་ཞིང་དར་ལ་བབ་པ་དང༌། མཛ1ས་པ་དང་མཁས་པ་དག་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་བDད་ནས་Aས་པ། 
བདག་ག་ིཉོན་མོངས་པ་ཆནེ་པོས་ཡ�ལ་དང་ཚ3ང་tལ་z་ཚ3གས་ས�་བ+\ས་པས་h=ག་བ"ལ་ 
 

Cིས་དེ་�ེད་>ིས་ད་ནི་སོང་ལ་ལོང་ཤིག །དེ་ནས་dོན་པT་མཆགོ་ར་ིདགས་འཛན̀་Cིས་ཉི་མ་དང་ཚ1ས་)ངས་དང༌། ཡ�ད་ཙམ་དང་+\་<ར་དག་བ0=ན་ནས་ཙམ་པར་འོངས་ཏེ། དཔལ་Cི་
འ#ོར་པ་ཆེན་པོས་ས་གའི་ཆ�ང་མ་dངས་སོ། །དེ་མི་ཡ�ལ་ད�་འ)ོ་བའི་ཚ1་མས་བ!བས་པ། 
 

བ�་མོ་*ོད་>ིས་ཉི་མ་དང་{་བ་གཉིས་ལ་Xག་ཏ�་:ག་#། མེ་ལ་བDེན་བཀ�ར་#། མེ་ལོང་Mི་མ་:ི་བར་#། གོས་དཀར་པོ་བགོ་བར་#། dང་བར་#འི་-ིན་བར་མི་#། ཚ`ག་བ.Kང་བར་#། 
ལངས་ནས་ས�་ལ་ཡང་0ན་བ0བ་པར་མི་#། ཞིམ་པོ་བཟའ་བར་#། བདེ་བར་ 
 

ཉལ་བར་#། ཐེམ་<ས་གཟ�གས་པར་#འོ། །དེ་ནས་ར་ིདགས་འཛ`ན་Cསི་ཐོས་ནས་དེས་བསམས་པ། བ�་མོ་འདི་b་བ་ལོག་པར་འཛན̀་ད�་བཅ�ག་0ེ། བདག་གསི་འདི་b་བ་ལགོ་པ་དང་Nལ་
ལ་ཡང་དག་པའི་b་བ་འཛ`ན་ད�་གE�ག་ག་ོDམ་ད�་བསམས་ནས་དེ་dངས་ཏེ་ཆས་ 
 



སོ། །དེ་ནས་དེའི་མ་h=ག་པས་Dངི་དRKགས་ཤིང་མགི་མཆི་མས་གང་བས་མ་ག�ལ་ནས་འ*$ད་ནས་ད�་བཞིན་Cི་ང་རོས་Aས་པ། བ�་མོ་*ོད་མཐོང་བའི་ཐ་མ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དེས་དེ་ལ་
ཤེས་པར་#་བའི་:ིར་Aས་པ། ཡ�མ་རེ་ཞིག་*ོད་འདིར་འ_Kངས་སམ། འོན་ཏེ་ཉེ་ད�འི་ 
 

@74B *ིམ་ད�་བ�་མ་ོཉེ་ད�འི་*ིམ་ད�འོ། །*ོད་>ིས་ཁང་པ་དེ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འདི་ཡིན་འདི་ཡིན་ནོ། །བདག་>ང་འདིར་6སེ་ལ་དེར་བདག་གནས་པར་བསལ་འད�་བ་མཆསི་ན་གདོན་མི་
ཟ་བར་མཐར་འSལ་བར་འC$ར་ན། བZ�མས་ས�་ཅི་མཆིས་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག །དེ་ནས་ར་ི 
 

དགས་འཛ`ན་ནི་ཐང་ལ་སངོ་ངོ། །ས་ག་མ་ནི་*ིམ་ཐབ་དང༌། རང་ག་ི*ིམ་ནས་ཐོབ་པའི་འཁརོ་C་ི6ེ་བོ་དང་Pན་ཅིག་ཏ�་)Kར་དོང་བ་ལས་དེ་ན་X་�ོད་མ་Xའེ�་2ད་#$ང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་
ཞིག་)Kར་གE�ག་པར་#ས་པ་དང༌། Xེའ�་ཐང་ལ་མ་ིདགའོ་Dམ་ནས་བ[ིམས་>ང་འཇ�ག་ཏ�་མ་ 
 

བཏ�བ་པ་དང་ཀ�་ཅོ་#$ང་བས་ས་ག་མས་ཐོས་ནས་དེས་Aས་པ། ཅིའི་:ིར་ཀ�་ཅོ་འདི་#$ང་དེ་;མས་>ིས་ཇི་bར་C$ར་པ་;མས་Aས་པ་དང༌། ས་ག་མས་Aས་པ་Xེའ�་"ར་ཆ�ག་ཅིག་དང་རང་ཉིད་
འཇ�ག་པར་འC$ར་རོ། །དེ་;མས་>ིས་དེ་བཞིན་#ས་པ་དང་E�གས་སོ། །དེ་ནས་རི་དགས་ 
 



འཛ`ན་Cསི་དེ་;མས་ལ་Mིས་པ། ཅིའི་:ིར་*ེད་ཅག་རིང་ཞིག་ལོན་ནས་འོངས། X་�ོད་མ་)Kར་མཆངོ་ད�་མ་བཏ�བ་ལགས་སོ། །འོ་ན་ཇི་bར་མཆོངས། ཙམ་པ་མོས་ཐབས་བཤམས་པ་ཞིག་
བ0ན་ཏེ། Xེའ�་"ར་བཅ�ག་པས་སོ། །ཙམ་པ་མོ་ནི་མཁས་པ་ཡནི་ནོ། །ཇི་ཙམ་ན་ 
 

འ)ོན་པ་;མས་ལམ་ཀར་ན�བ་མོ་འSང་བཏབ་0་ེགནས་པ་ལས་ར་ིདགས་འཛན̀་Cི་མལ་#་6ིབས་ཤིག་ཏ�་བཅས་པས་ག་མས་མཐོང་ནས་Mིས་པ། འདི་ས�འི་མལ། རི་དགས་འཛ`ན་
Cིའོ། །cོས་ཤིག །ཅིའི་:ིར་གལ་ཏེ་གཉིད་>ིས་ལགོ་པ་ལ་#་6ིབས་0ངེ་ད�་tིབ་ན་གདོན་མ་ི 
 

ཟ་བར་ནོན་པས་འཆ་ིབར་འC$ར་ཏེ། བདག་ལ་གང་ཞིག་dངས་ན་Cསོ་པོ་*ིམ་ད�་མ་:ིན་པར་ལམ་ཀར་ཤི་བ་འདི་b་བ�འི་བ�་མོ་བག་མར་dངས་ཞེས་ཇི་.དི་འཚ3་བའི་བར་ད�་མ་ིDན་པ་འ#$ང་
བར་འC$ར་རོ། །མལ་དེ་ཡང་cསོ་པ་ལས་གད་པ་ཞིག་པ་དང༌། 6ེ་བT་ཚ3གས་ཆེན་པོས་ 
 

*ིམ་བདག་ནོན་ཏོ་ཞེས་ཀ�ན་བ+\གས་པ་དང་*ིམ་བདག་གསི་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་བདག་འདི་ན་འད�ག་གསི་མ་^ག་པར་མལ་Xགོས་ཤིག །མལ་cསོ་སོ། །ས�ས། ས་ག་མས་
སོ། །ཙམ་པ་མོ་ནི་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་6ེད་མསོ་ཚལ་�ིད་པ་ཞིག་ཏ�་ན�བ་མོ་འSང་ 
 



@75A ༄༅། །བཏབ་0ེ་འཁོད་པ་ལས་ར་ིདགས་འཛ`ན་Cི་མལ་P་ཁང་0ངོ་པ་ཞིག་ཏ�་བཅས་པ་དང་ས་ག་མས་མཐོང་ནས་Mིས་པ། འདི་ས�འི་མལ། དཔོན་པT་འོ། །cོས་ཤིག །ཅིའི་
:ིར་གལ་ཏེ་P་ཁང་tིབ་0།ེ དེས་ནོན་ན་ཤི་བར་འC$ར་ཏེ། བདག་ལ་ཞེས་#་བ་ནས་མི་Dན་ 
 

པ་འ#$ང་བར་འC$ར་ར་ོཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །མལ་དེ་ཡང་cསོ་པ་ལས་P་ཁང་ཞིག་པ་དང་6ེ་བT་ཚ3གས་ཆེན་པོས་བ+\གས་པ་དང་ཞེས་#་བ་ནས་ཙམ་པ་མ་ོནི་མཁས་པ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །ཇི་ཙམ་ན་རིམ་Cིས་མཉན་ཡོད་ད�་:ིན་ནས་ལམ་ 
 

Cིས་ད�བ་པ་བསལ་ཏེ་མཛའ་བཤེས་དང༌། ཉེ་ད�་དང་གཉེན་C་ི6ེ་བོ་xས་ནས་ས་ག་མ་རང་ག་ིརགིས་དང་འཚམ་པའི་*ིམ་C་ིལས་དག་#ེད་དོ། །རི་དགས་འཛ`ན་C་ིམནའ་མ་MKག་གིས་ར་ེ
མོ་ར་ེམསོ་*ིམ་མིའི་ཟན་-ོར་བ་ལས་ས་ག་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་བ�་ོ0ེ། *ོད་>ིས་རསེ་ 
 

>ང་ཞག་བད�ན་པ་ལ་-རོ་ཅིག །དེའི་རེས་ལ་བབ་ཏ�་ཉེ་བ་དང༌། Cསོ་པོ་དང༌། ��ག་མ་ོདང༌། *ིམ་བདག་;མས་>ི་Mིའི་Pག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རལི་བ�ར་#ས་ནས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་
<ེམས་ས།ོ །ཉི་མ་ར་ེར་ེཞིང་ནོད་པའི་:ེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་>ང་Sེ་ཁ་Nི་0་ེབཞག་ལ། 
 



Pག་མ་མར་དང་བ.སེ་པས་དེ་དང་ཚད་མཉམ་པར་C$ར་ཏོ། །སང་b་བ�་རསེ་བབ་པ་ན་ཆང་བཏ�ང་ལ་རག་པར་#་བ་དང༌། *ིམ་ཐབ་དང་རང་ག་ིམེ་ཏོག་གི་Nེང་བ་�ིང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་
དག་བསལི་བར་བཞག་ནས། ཇི་ཙམ་ན་ནམ་ནངས་པ་དང༌། ལས་#ེད་པ་;མས་ལ་6�ར་7ི་ 
 

དང༑ Mི་དང༌། མེ་ཏོག་དང༌། ཟས་དང༌། ཆང་དག་#ིན་ནོ། །དེ་;མས་ཤིན་ཏ�་མག�་ནས་བདག་ཅག་རངི་ཞིག་ལོན་ནས་*ིམ་བདག་གི་ཆ�ང་མ་�ིང་པས་བཞིན་བbས་ས་ོཞེས་དེ་;མས་>ིས་
དེའི་ཉིན་པར་ལས་ཉིས་འC$ར་ད�་#ས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་རི་དགས་འཛ`ན་Cསི་:ི་MT་ 
 

ད�ས་ས�་ལས་>ི་མཐའ་ལ་བbས་པ་ན་ལས་མང་ད�་ཟིན་པ་མཐོང་ནས་དེས་Mིས་པ། ཅི་*ེད་ཅག་གསི་�་མི་གཞན་དག་ཅིག་བཀ�ག་གམ། ས�ས་>ང་མ་བཀ�ག་ག ོ། །གང་གསི་ན་ལས་ཉིས་
འC$ར་ད�་#ས་པ་འདི་ལ་+\་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། དཔོན་པོ་ 
 

@75B ཟས་ཅི་འM་བ་དེ་འM་བའི་ལས་བCིད་དོ། །དེ་ཇི་b་བ�་ཡིན། དེ་;མས་>ིས་ཇི་bར་C$ར་པ་+་ཆརེ་Aས་པ་དང༌། རི་དགས་འཛ`ན་C་ིབ�་;མས་>ིས་རང་རང་ག་ིཆ�ང་མ་ལ་Aས་པ་ལས་
དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། ས་ག་མས་ཇི་bར་བCིས་པ་བཞིན་ད�་གལ་ཏེ་བདག་ཅག 

 



གིས་>ང་*ིམ་ནས་བf�ས་ལ་�་མ་ི;མས་དགའ་བར་བCིས་པ་དང༌། བདག་ལ་ཡང་ཇོ་བོ་དང་*ེད་�་མི་;མས་དགའ་བར་འC$ར་རོ། །དེ་ནས་རི་དགས་འཛ`ན་Cསི་ས་ག་མ་ལ་Mིས་པ། 
བ�་མོ་*ོད་>ིས་ཁ་ཟས་;མས་ཇི་bར་བཤམས། དེས་+ས་པར་Aས་པ་དང་རི་ 
 

དགས་འཛ`ན་མག�་ནས་དེས་དེ་ཁ་ོན་*ིམ་C་ི#་བ་;མས་#ེད་ད�་བཅ�ག་0ེ། ནང་མ་ིཐམས་ཅད་ལ་Aས་པ། *ེད་ཅག་ལས་གང་ཞིག་ས་ག་མས་#ིན་པས་མག�་བ་ནི་དེས་གནས་པར་བCིས་ལ་
དེ་དང་Oསེ་ས�་མཐ�ན་པར་ཡང་Cིས་ཤིག །ཇི་ཙམ་ན་དེ་*ིམ་C་ིདཔོན་མོར་C$ར་ནས་ 
 

9ོད་ཚ�ལ་དང༑ གནས་པ་དང༌། དེས་པས་ནང་མི་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་C$ར་ཏོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་ས་ག་མའི་*ིམ་0ངེ་ནས་ངང་པ་;མས་>ིས་#ང་ག་ི[་མི་Dན་C་ི�ིང་ནས་མ་
�ོས་མ་བཏབ་པའི་འSས་ས%་ལ�་དག་*ེར་ནས་དོང་བ་ལས་+ལ་པT་ཁབ་ན་འད�ག་པའི་ 
 

ངང་པ་དེས་དེ་དག་མཐོང་ནས་<ད་:$ང་བ་དང་དེ་;མས་>ིས་>ང་6ེ་གནས་མཐ�ན་པའི་གཅ�གས་པས་མནགས་མ་ཐ�བ་0་ེ<ད་:$ང་བ་དང་+ལ་པT་ཁབ་>ི་ཁང་ཐོག་ཏ�་འSས་>ི་D་ེམ་
;མས་P=ང་བར་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་+ལ་པོས་dོན་པོ་;མས་ལ་རེ་རེ་#ིན་པ་དང་རི་དགས་འཛ`ན་ 
 



Cིས་རང་ག་ི<ལ་བ་ས་ག་མ་ལ་#ིན་ནོ། །དེས་ཟ་མ་ཏོག་ག་ིནང་ད�་བཅ�ག་0ེ་ཞིང་པ་;མས་ལ་བ�་ོབ་དང༌། དེ་;མས་>ང་ཤིན་ཏ�་མག�་0ེ། དེ་;མས་>ིས་ཞིང་ཆ�ང་ད�་ཞིག་ལགེས་པར་
བ0ན་ནས་ད�ས་ཤེས་པར་#ས་ཏེ་བཏབ་པ་ལས་Pས་ད�ས་བཞིན་ད�་ཆར་ཕབ་པས་ས་བོན་ 
 

དང་མཐ�ན་པར་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3ག་པར་6ེས་སོ། །:ི་དེ་ལོ་ལ་ནི་རབ་ཏ�་མང་པོར་6ེས་པར་C$ར་ཏོ། །ཡང་:ི་དེ་ལོ་ལ་ནི་དེ་བས་>ང་མང་པོར་C$ར་ཏེ། དེ་བཞིན་ད�་ཇི་ཙམ་ན་བང་བ་ཐམས་ཅད་
ངང་པས་*ེར་ཏེ་འོངས་པའི་འSས་ས%་ལ�ས་གང་བར་C$ར་ཏོ། །ཇི་ཙམ་ན་ཀོ་               
 

@76A ༄༅། །ས་ལའི་+ལ་པོ་གསལ་+ལ་ནད་>ིས་ཐེབས་ནས་དེས་2ན་པ་;མས་བཀ�ག་0ེ་Mིས་པ་དང༌། དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། P་གལ་ཏེ་ངང་པས་འཚལ་ཏེ་མཆིས་པའི་ས%་ལ�་
བ�ེས་ན་དེ་ལ། འཇམས་བ[ལ་ནས་གསལོ་ཅིག་དང༌། སསོ་པར་འC$ར་ལགས་སོ། ། 
 

+ལ་པོས་dོན་པོ་;མས་བཀ�ག་ནས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་*ེད་ལ་ངང་པས་*ེར་ཏེ་འོངས་པའི་ས%་ལ�འི་Dེ་མ་#ིན་པ་དེ་དག་*ེད་>ིས་ཅིར་#ས། དེ་ནས་ཁ་ཅིག་གསི་Aས་པ། P་བདག་
ཅག་གསི་ནི་P་ཁང་ད�་ཕ�ལ་ལོ། །གཞན་དག་གསི་Aས་པ། བདག་ཅག་གིས་མེའི་ 
 



ནང་ད�་oལ་ཏོ། །གཞན་དག་གསི་Aས་པ། བདག་གིས་�ོ་ཁང་ད�་བཏགས་སོ། །རི་དགས་འཛ`ན་Cསི་Aས་པ། P་བདག་གསི་ས་ག་མ་ལ་oལ་ན་ར་ེཞིག་དེས་ཅིར་བCསི་�་བར་འཚལ་
ལོ། །དེས་ས་ག་མ་ལ་Mིས་པ་དང༌། དེས་Aས་པ། ཇོ་བོ་ཅི་ངང་པས་འཚལ་ཏེ་མཆིས་ 
 

པའི་ས%་ལ�་འཚལ་བ་ཞིག་མཆིས་སམ། +ལ་པོ་D=ན་Cསི་ཐེབས་པ་ལ་2ན་པ་;མས་>ིས་ངང་པས་*ེར་ཏེ་འོངས་པའི་ས%་ལ�་བ0ན་ཏོ། །དེ་ནས་ས་ག་མས་གསེར་zདོ་>ི་ནང་ད�་ངང་པས་
*ེར་ཏེ་འོངས་པའི་འSས་>ིས་བཀང་ནས་+ལ་པོ་ལ་བ<=ར་བ་ལས་+ལ་པོས་ཟོས་ནས་སསོ་ 
 

པར་C$ར་ཏོ། །ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་+ལ་པོ་ལ་pོངས་>ི་མི་;མས་>ིས་X་�ོད་མ་2ད་གཉིས་ཤིག་ཕ�ལ་བ་ལས་དེ་ལ་མ་ནི་གང་ཡནི། Xེའ�་ནི་གང་ཡིན་པ་འགས་>ང་མ་ཤེས་ནས་+ལ་པོས་
dོན་པོ་;མས་ལ་བ�་ོབ། ཤེས་lན་དག་ལགེས་ར་Xོགས་ལ་ང་ལ་གསལོ་ཅིག  ། 
 

dོན་པོ་;མས་>ིས་ཉིན་ཐོག་ཐག་ཏ�་ད�ད་ན་ད�བ་0་ེགཏན་ལ་མ་ཕེབས་སོ། །རི་དགས་འཛ`ན་:ི་Mོ་*ིམ་ད�་སོང་བ་དང་ས་ག་མས་fང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ནས་Aས་པ། ཇོ་བོ་ཇི་0ེ་དེ་རིང་
རིང་ཞིག་ལོན་ནས་གཤེགས། དེས་ཇི་bར་C$ར་པ་;མས་+ས་པར་Aས་པ་དང་ས་ག་ 
 



མས་Aས་པ། ཇོ་བོ་འདི་ལ་ད�ད་ད�་ཅི་ཞིག་མཆསི། དེ་གཉིས་ཆས་མཉམ་པར་oལ་དང་བ�་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་i$ར་ད�་འཚལ་ནས་མའི་<ལ་བ་ལ་འཚལ་ལ།ོ །མ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་མི་
འཚལ་བར་མགོ་0ེ་ག་གེ་མཆིས་ཏེ། Xགས་ནི་དེ་ལགས་སོ། །རི་དགས་འཛན̀་Cིས་dོན་བོ་ 
 

@76B ;མས་ལ་Aས་ནས་དེ་;མས་>ིས་>ང་ཇི་<ད་བ0ན་པ་བཞིན་བXགས་ནས་དེ་ནས་ནམ་ནངས་པ་དང་+ལ་པོ་ལ་Aས་པ། P་འདི་ནི་མ་ལགས་སོ། །འདི་ནི་བ�་ལགས་སོ། །+ལ་
པོས་Aས་པ། *ེད་ཅག་གསི་ཇི་bར་ཤེས། P་འདི་b་བ�་དང་འདི་b་བ�་ལགས་སོ། །ཁར་7ང་ཅི་ 
 

0ེ་མ་ཤེས། P་བདག་ཅག་གསི་འཚལ་བར་tགོ་ལ་ཐོག  །ས་ག་མས་དེ་<ད་བ0ན་ལགས་མོད། +ལ་པོས་Aས་པ། ཙམ་པ་མ་ོནི་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཞིག་ཆ�་འ)མ་ད�་Pམ་བཞག་
ནས་_Kས་#ེད་པ་དང༌། མི་གཞན་ཞིག་འོངས་ནས་དེས་Pམ་དེས་མག་ོལ་དRིས་ནས་དེ་ཉིད་ 
 

ན་_Kས་#་བར་བ7མས་ས།ོ །མི་དེ་_Kས་#ས་ནས་ལངས་ནས་Pམ་དེ་མ་མཐོང་ངོ། །མ་ིདེས་Aས་པ། >ེ་ནང་O་ེཅི་ཚ3ལ་Pམ་མ།ོ །*ོད་>ི་Pམ་ག་ལ་ཡདོ། གལ་ཏེ་*ོད་ལ་Pམ་ཡོད་པར་
C$ར་ན། ཇི་bར་ངས་མགོ་ལ་དRིས་ནས་E�གས་པ་དེ་བཞིན་ད�་*ོད་>ིས་>ང་Pམ་ 
 



Cིས་མགོ་ལ་དRིས་ནས་E�གས་པར་འC$ར་རོ། །དེས་Aས་པ། འོ་ནི་ཉིད་ཁོ་བT་Pམ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་*ོད་>ི་ངའི་ཞེས་7ོད་པར་C$ར་ནས། དེ་གཉིས་+ལ་པT་MKང་ད�་སངོ་ངོ། །+ལ་
པོས་dོན་པོ་;མས་ལ་བ�་ོབ། ཤེས་lན་དག་ལགེས་པར་Xགོས་ལ་གང་ག་ི 
 

ཡིན་པ་དེ་ལ་#ིན་ཅིག  །དེ་;མས་>ིས་བXག་པར་བ7མས་ནས་གཅིག་ལ་Mིས་པ་དང༌། དེས་Aས་པ། བདག་ག་ིལགས་སོ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་Mིས་པ་དང༌། དེས་Aས་པ། བདག་གི་
ལགས་སོ། །ཞེས་*ོད་>ི་དང་ངའི་ཞེས་པ་ལ་ཉི་མ་འདས་ཏེ་dོན་པོ་;མས་ད�བ་ 
 

ནས་དགངོས་ཀ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པ་བཞིན་ད�་*ིམ་ད�་དོང་ངོ། །ས་ག་མས་ར་ིདགས་འཛ`ན་Cི་ཞེས་#་བ་ནས་Mིས་ཏེ་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�་0ེ། དེས་ཇི་bར་C$ར་པ་;མས་Aས་
པ་དང༌། ས་ག་མས་Aས་པ། ཇོ་བོ་འདི་ལ་ད�ད་ད�་ཅི་ཞིག་མཆིས། དེ་གཉིས་ལ་ 
 

གཅིག་>ང་:ེད་*ེར་ཅིག  །ཅིག་ཤོས་>ང་:ེད་*ེར་ཅིག་ཅེས་གས�ང་ཤིག་དང༌། གང་གི་ལགས་པ་དེའི་མཆིད་ནས་ནི་ཅིའི་:ིར་བདག་ག་ིPམ་Mལ་ཞེས་མཆིའོ། །གང་མ་ལགས་པ་ངའི་�ོ་
བ་ནི་ར་ེཞིག་བདག་གསི་:ེད་ཐོབ་ན་ཡང་དེར་ཟད་འདིར་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་འགདེ་ 
 



@77A ༄༅། །Dམ་0་ེདེ་bར་བXག་པར་བCིའོ། །རི་དགས་འཛ`ན་སངོ་ནས་dོན་པོ་;མས་ལ་Aས་ནས་ཞེས་#་བ་ནས་+ལ་པོས་Aས་པ། ཙམ་པ་མ་ོནི་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་#་བའི་
བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །+ལ་པོ་ལ་ཚ3ང་པ་)K་པས་ཙÈན་Cི་hངོ་ད�མ་ཞིག་6ེས་ 
 

ས�་ཕ�ལ་བ་དང༌། དེའི་མག་ོགང་ཡིན་མཇ�ག་གང་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ནས་+ལ་པོས་dོན་པོ་;མས་ལ་བ�་ོབ་ཇི་b་བ�་ཡིན་Xགོས་ཤིག  །དེ་;མས་>ིས་ཉིན་ཐོག་ཐག་ད�ད་ན་མ་ཤེས་ནས་
དགོངས་ཀ་*ིམ་ད�་དོང་ང།ོ །ས་ག་མས་ཞེས་#་བ་ནས་ར་ིདགས་འཛ`ན་Cིས་Mིས་པ་ཞེས་#་ 
 

བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེས་ཇི་bར་C$ར་པ་;མས་+་ཆརེ་Aས་པ་དང༌། ས་ག་མས་Aས་པ། ཇོ་བོ་འདི་ལ་ད�ད་ད�་ཅི་མཆསི་ཆབ་ཏ�་འོར་ཅིག་དང་7་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འ#ིང་བར་
འC$ར་རོ། །ཐོར་ཏོ་གང་ལགས་པ་ནི་0ེང་ད�་འ#$ང་བར་འC$ར་རོ། །དེ་ལ་བXག་པ་ནི་ 
 

དེ་ལགས་སོ། །རི་དགས་འཛ`ན་Cསི་dོན་པོ་;མས་ལ་Aས་ནས་ཞེས་#་བ་ནས་+ལ་པོས་Aས་པ། ཙམ་པ་མ་ོནི་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །རི་འོར་ན་*ིམ་
བདག་ཅིག་ཡོད་པ་དེས་དེ་དང་རགིས་མཉམ་པ་ལས་ཆ�ང་མ་dངས་པ་ལས་དེ་ལ་བ�་ཕོ་ 
 



ཡང་མེད། བ�་མོ་ཡང་མེད། དེ་བ�་མངོན་པར་འདོད་པས་ཆ�ན་མ་ཞིག་dངས་པ་དང༌། དེ་ལ་ཆ�ང་མ་ཆེན་མོ་ཤོས་རང་བཞིན་Cིས་Nག་དོག་ཅན་ཞིག་པས་དེའི་མངལ་མ་ར�ང་བར་#་བའི་-ོར་བ་
ཞིག་#ས་པ་ལས་དེའི་མངལ་ཤིན་ཏ�་;མ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་དང་lན་པར་ 
 

C$ར་ནས་ཇི་ཙམ་ན་{་བ་དག�་འདས་པ་དང༌། *ེའ�་ཞིག་བཙས་སོ། །དེས་བསམས་པ། ཤ་ཁོན་;མས་ལ་ནི་འདི་b་0ེ། ཆེན་ཆ�ན་འདི་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་མ་ཡར་མསོ་ཐབས་
གང་ཡང་ར�ང་བ་ཞིག་གསི་གསོད་པར་འC$ར་ན། བདག་ག་ི*ིམ་ཐབ་ 
 

བམ༑ བདག་གིས་ཅི་#ར་ཡོད། བདག་གིས་ནམ་ད�་ནི་.Kང་ཡེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་-ིན་པར་#འོ་Dམ་ནས་དེ་དང་*ིམ་ཐབ་Pན་ཅིག་)སོ་#ས་ཏེ་ར�ང་ནས་ཆེན་མ་ཤོས་ལ་Aས་པ། ཆེ་ཞེ་བདག་གི་བ�་
འདི་*ོད་ལ་#ིན་Cིས་གསསོ་ཤིག  །དེས་བསམས་པ་*ིམ་ནི་གང་ལ་བ�་ཡོད་ 
 

@77B པ་དེ་ཁོ་ནའི་ཡིན་པར་ཟད་པས་*ིམ་C་ིབདག་མོར་C$ར་པས་གསོའོ་Dམ་ནས། དེས་དེ་གསོས་པ་ལས་དེའི་ཕ་ཡང་ཤི་བར་C$ར་ཏོ། །དེ་གཉིས་*ིམ་Cི་:ིར་7ོད་པར་C$ར་ནས་གཅིག་
གིས་Aས་པ། འདི་ཁོ་མT་བ�་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཤོས་>ིས་Aས་པ། འདི་ནི་ཁ་ོམT་བ�་ 
 



ཡིན་ནོ། །+ལ་པT་MKང་ད�་སོང་བ་དང༌། +ལ་པོས་dོན་པོ་;མས་ལ་བ�ོ་བ་ཤེས་lན་དག་དེང་ལ་གང་ཡིན་པ་Xགོས་ཤིག །དེ་;མས་>ིས་ད�ད་པ་ལས་ཉི་མ་འདས་>ང་གཏན་ལ་མ་
ཕེབས་ནས། དགོངས་ཀ་*ིམ་ད�་དོང་བ་དང༌། ས་ག་མས་ར་ིདགས་འཛ`ན་ལ་Mིས་ཏེ་ཞེས་ 
 

#་བ་ནས་འདི་ལ་ད�ད་ད�་ཅི་མཆིས་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�་0ེ། དེ་གཉིས་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གསི་གང་གི་བ�་ཡིན་པ་མ་ིཤེས་>ིས། *ེད་ཅག་གཉིས་ལས་གང་0ོབས་ཆ་ེབ་དེ་*ེར་ལ་
སོང་ཤིག་ཅེས་གས�ང་ཤིག་དང༌། ལག་པ་གཉིས་ནས་བཟ�ང་ནས་འMེན་པར་བCིད་དེ། 
 

དེ་h=ག་བ"ལ་Cསི་ད�་བར་C$ར་པ་དང་དེའི་མ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་བ7ེ་བ་མཆིས་པས་འདི་གསོན་ན་ནམ་ཞིག་ན་མཐོང་བར་འC$ར་)ང་Dམ་ནས་གཏོང་བར་བCིད་དོ། །ཅིག་ཤོས་ནི་བ7ེ་
བ་མ་མཆསི་པས་གང་གི་ཚ1་མི་གཏོང་བ་དེའི་ཚ1་དེ་ལ་�ག་གིས་གE�ས་ཤིག་དང་ཇི་bར་ 
 

C$ར་པ་A་བར་འC$ར་ཏེ། འདི་ལ་བXག་པ་ནི་འདི་ལགས་སོ། །རི་དགས་འཛན̀་Cིས་dོན་པོ་;མས་ལ་Aས་པ་དང་ཞེས་#་བ་ནས་+ལ་པོས་Aས་པ། ཙམ་པ་མོ་ནི་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་#་
བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་རི་དགས་འཛ`ན་ནད་>ིས་ཐེབས་ 
 



ནས་དེ་ལ་2ན་པས་ཉི་མ་གཅིག་2ན་#ིན་པ་ལས་ཐེག་གི་བར་C$ར་ཏོ། །:ི་དེ་ཉིན་པར་2ན་མ་ཡིན་པ་#ིན་པས་ནད་ལ་བབ་པར་C$ར་ཏོ། །ས་ག་མས་བསམས་པ། ཇོ་བོ་ཇིའི་!ད་ད�་ཉིན་
གཅིག་ནི་ཐེག་ག་ིབར་C$ར་ལ། ཉིན་གཅིག་ནི་ན་བར་C$ར་Dམ་ནས་དེས་2ན་གང་དག་གསི་ 
 

ཐེག་ག་ིབར་C$ར་པའི་Xགས་དེ་དག་བཟ�ང་ནས། དེ་ནས་དེས་2ན་པ་;མས་�་ོནས་!ར་བ{ོག་ནས་རང་ཉིད་>ིས་ད�ད་པ་ལས་སསོ་པར་C$ར་ཏོ། །རི་དགས་འཛ`ན་Cསི་བསམས་པ། གང་
གིས་ན་བདག་ཉིན་གཅིག་ནི་ཐེག་གི་ཉིན་གཅིག་ནི་ན་བ་ལས་གང་ག་ིཚ1་2ན་པ་མི་འོང་བ་དེའི་ 
 

@78A ༄༅། །ཐེག་ག་ིབ་འདི་ལ་+\་ཅི་ཞིག་ཡོད་Dམ་0ེ། དེས་ས་ག་མ་ལ་Mིས་པ་ཞེས་#་བ་ནས་ཙམ་པ་མོ་ནི་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །ཀོ་ས་ལའི་+ལ་པོ་
གསལ་+ལ་C་ི�ང་པོ་ཆའེི་d་དཔལ་6ེད་ཅེས་#་བ་དེ་ལ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་+ལ་པོ་གཤེ་བར་C$ར་ཏོ། ། 
 

ཞེས་ས་ག་མས་ཐོས་ནས་དེས་ར་ིདགས་འཛ`ན་ལ་Aས་པ། ཇོ་བོ་dོན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་Cསི་བཀའ་བབ་པར་འC$ར་Cསི། དཔལ་6ེད་ལ་P་བཟོད་པ་མཛད་ད�་oལ་བའི་རགིས་
སོ། །དེས་Aས་པ། བ�་མ་ོབཟོད་པ་#ེད་ད�་གE�ག་གོ། །དེ་ནས་དེས་+ལ་པོ་ལ་Aས་པ། P་དཔལ་ 
 



6ེད་ནི་P་ལ་�ོ་བ་ཉེ་བ་ལགས་ན་དེ་ལ་བཟོད་པ་མཛད་ད�་གསོལ། +ལ་པོས་Aས་པ། བཟོད་པར་#འོ། །P་གལ་ཏེ་བཟོད་པར་མཛད་ན་དེའི་དབང་ཐང་དེ་དག་oལ་ད�་གསོལ། །དེ་བཞིན་
ད�་-ིན་ནོ། །དཔལ་6ེད་>ིས་ཇི་bར་ས་ག་མས་བདག་ལ་+ལ་པོ་བཟོད་པ་#ེད་ད�་བཅ�ག 

 

པ་ཤེས་ནས་དེ་དེ་ལ་ལན་�ན་པའི་བསམ་པས་གནས་སོ། །ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་རི་དགས་འཛ`ན་ཕོ་མཚན་ལ་ནད་#$ང་0ེ། དེའི་རམི་)་ོས་ག་མ་#ེད་པ་ལས་དེ་འཛ1མ་པར་C$ར་ཏོ། །དེས་
Aས་པ། ཇོ་བོ་འདི་ལ་འཛ1མ་ད�་ཅི་མཆསི། ཅི་ཕའི་རམི་)་ོབ�་མ་ོམི་བCིད་དམ། འོན་>ང་དེ་ 
 

འཛ1མ་པར་C$ར་ཏོ། །དེས་བསམས་པ་འདི་བདག་གསི་རིམ་)་ོ#ར་ནི་མི་བཏ�བ་པས་དེའི་ཆ�ང་མ་ཞིག་dང་ངོ་Dམ་པ་ནས་དེ་དཔལ་6ེད་>ི་*ིམ་ད�་སངོ་བ་དང༌། དེས་འོངས་པ་ལགེས་སོ་
ཞེས་#་བའི་ཚ`ག་Aས་ནས་0ན་བ0བས་ཏེ་འད�ག་ག།ོ །དཔལ་6ེད་ལ་བ�་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ངསེ་དེ་ 
 

ལ་Aས་པ། བ�་མོ་ས་ག་མའི་fང་པ་གཉིས་ལ་ཟ�ང་ཤིག  །ས་ག་མས་Aས་པ། བདག་གསི་འདིའི་fང་པ་ལ་གཟ�ང་བར་འC$ར་བའི་གནས་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་མཆིས་སོ་ཞེས་Aས་ནས་ཡང་
Aས་པ། བR་ཤིས་པར་C$ར་ཅིག  །བR་ཤིས་པར་C$ར་ཅིག  །དཔལ་6ེད་>ིས་ 
 



Aས་པ། ཅི་ཞིག་!ོང༌། བ�་མོ་!ོང་ངོ། །ས�་ཞིག་གི་ཆེད་ད�། དེས་Aས་པ། Cསོ་པT་ཆེད་ད�འོ། །དེ་ཅང་མི་A་བར་འད�ག་གོ། །དཔལ་6ེད་>ི་ཆ�ང་མས་Aས་པ། དགོ་གཅིག་ན་དེ་ལ་ཅི་0ེ་
-ིན། ས་ག་མས་Aས་པ། མི་;མས་>ི་ལང་ཚ3་ནི་ནོར་ཡིན་པས་ད�ད་ད�་ཅི་ཡདོ་ 
 

@78B #ིན་ཅིག  །དཔལ་6ེད་>ིས་Aས་པ། བཟང་མོ་བདག་ཅག་ལ་ས་ག་མས་ཕན་བཏགས་>ིས་#ིན་ཅིག  །གལ་ཏེ་དེ་b་ན་-ནི་པར་#འོ། །དེ་ནས་རི་དགས་འཛ`ན་Cིས་དཔལ་Cི་འ#ོར་
པ་ཆེན་པོས་བག་མར་dངས་ནས། དེ་དེའི་རིམ་)་ོ#ེད་པར་C$ར་ཏེ་ས་ག་མ་ནི་དེ་bར་མ་ི#ེད་དོ། ། 
 

རི་དགས་འཛ`ན་Cིས་Aས་པ། བ�་མོ་བདག་ལ་ཚག̀་#ིན་ཅིག  །དེས་Aས་པ། ཇོ་བོ་ཅ�ང་ཟད་ཉམས་པར་མ་C$ར་ཏམ། བ�་མོ་*ོད་ལ་མས་བ!བས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅ�ང་ཟད་dངས་ཏེ་མ་ི
གནས་སམ། ཇོ་བོ་ཐམས་ཅད་dངས་ལགས་ཏེ། ཉི་མ་དང་{་བ་གཉིས་ལ་:ག་#ོས་ཤིག 

 

ཅེས་མཆ་ིབ་གང་ལགས་པ་ནི་མནའ་མའི་ཉི་མ་དང་{་བ་b་བ�་ནི་Cསོ་��ག་ལགས་པས་ར་ེཞིག་བདག་གིས་:ག་བCསི་ལགས་སོ། །མེ་ལ་བཀ�ར་0ི་#འོ་ཞེས་མཆ་ིབ་གང་ལགས་པ་ནི་
བ�ད་མེད་>ི་*ིམ་ཐབ་ནི་མ་ེb་བ�་ལགས་ཏེ། *ིམ་ཐབ་ལ་ཧ་ཅང་བDེན་པར་མ་ིབCི། ཧ་ཅང་བ.ངི་ 
 



བར་ཡང་མ་ིབC་ི0ེ་བདག་ནི་*ིམ་ཐབ་ལ་མ་ེb་བ�ར་བDེན་བཀ�ར་བCིད་དོ། །མེ་ལངོ་:ི་བར་#འོ་ཞེས་མཆི་བ་གང་ལགས་པ་ནི་h=མ་པ་ནི་མ་ེལངོ་b་བ�་ལགས་པས་Xག་ཏ�་ཞལ་ཞལ་བC་ི
ཞིང་:ག་དར་བC་ིབ་ལགས་ཏེ། h=མ་པ་དེ་ལ་བདག་གད�གས་གཅིག་བཞིན་ད�་#ི་ངོར་ 
 

བCིད་ལགས་སོ། །གོས་དཀར་པོ་བགོ་བར་#འོ་ཞེས་མཆི་བ་གང་ལགས་པ་ནི་*ིམ་C་ིལས་བCིད་བ་ན་གོས་གཞན་དག་ཁོ་ནས་སོ། །P་མཆོད་པ་དང་*ིམ་ཐབ་>ི་MKང་ད�་མཆ་ིབ་ན་ནི་
གོས་དཀར་པོ་;མས་བགོ་བར་བC་ིབ་0ེ། དེ་ཡང་བདག་བCིད་ལགས་སོ། །dང་བར་ 
 

#འི་-ིན་པར་མི་#འོ་ཞེས་མཆི་བ་གང་ལགས་པ་ལ་ཅི་ཞིག་dང་བར་བC་ིཞེ་ན། འཇིག་Xེན་ལས་ཚག̀་ངན་པ་Aས་པའོ། །ཚ`ག་ངན་པ་ནི་ས�་ལ་ཡང་A་བར་མི་བC་ིབ་0ེ། དེ་ཡང་བདག་
གིས་ཡང་དག་པར་dངས་ཏེ་གནས་ལགས་སོ། །ཚ`ག་བ.Kང་བར་#འོ་ཞེས་མཆི་བ་གང་ 
 

ལགས་པ་ནི་གསང་བའི་ཚག̀་མ་ིའཕེལ་བར་བCི་པ་0ེ། བདག་ལ་ངག་བ"མ་པ་མཆིས་ལགས་སོ། །ལངས་ནས་ས�་ལ་ཡང་0ན་བ0བ་པར་མ་ི#འོ་ཞེས་མཆི་བ་གང་ལགས་པ་ནི་དེ་འདི་
<ད་ཅེས་*ོད་རགིས་>ི་མནའ་མ་ཡིན་པས་*ོད་གནས་དབེན་པ་ན་འད�ག་པར་#འོ་ཞེས་ 
 



@79A ༄༅། །མཆི་བ་ལགས་ཏེ། བདག་དབེན་པ་ཁོ་ན་ན་མཆིས་ལགས་སོ། །ཞིམ་པོ་བཟའ་བར་#འོ་ཞེས་མཆི་བ་གང་ལགས་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་བRེས་ནས་བཟའ་བར་བC་ིབ་0ེ། བདག་ནི་
Xག་ཏ�་*ིམ་Cི་6་ེབོ་ཟས་འཚལ་བའི་འོག་ཏ�་འཚལ་ལོ། །བདེ་བར་ཉལ་བར་#་ཞེས་མཆི་བ་ 
 

གང་ལགས་པ་ནི་མཚན་མོ་*ིམ་Cི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བCསི་ནས་zོད་བX=ལ་ཏེ་ཅི་ནས་>ང་lང་མ་ིདགོས་པར་*ོད་ཉལ་བར་#འོ་ཞེས་བCི་བ་ལགས་ཏེ། འདི་ནི་ལེགས་པར་བཞག་
པའོ། །འདི་ནི་ཉེས་པར་བཞག་པའོ་ཞེས་བདག་དེ་ཁ་ོན་བཞིན་ད�་བCིད་དོ། །ཐེམ་<ས་བཅའ་ 
 

བར་#འོ་ཞེས་མཆི་བ་གང་ལགས་པ་ནི་འདི་<ད་ཅེས་*ོད་"ོན་དགེ་བ་བཅ�འི་ལས་>ི་ལམ་དང་lན་པ་དེས་Pའི་འ)ོ་བ་ཐོབ་ནས་འདིར་མིའི་འཇིག་Xེན་ད�་6ེས་པ་འདི་ནི་ལས་>ིས་ཡནི་པས་
འདིར་ཡང་*ོད་>ིས་-ིན་པ་དག་#ིན། བསོད་ནམས་དག་#ས་ཏེ་hགི་པ་མི་#འོ། །འདི་ནི་ 
 

ད#ིག་ག་ིཡ་གད་མཐོ་རསི་>ི་ཐེམ་<ས་b་བ�་ཡིན་ནོ་ཞེས་བC་ིབ་ལགས་ཏེ་དེ་ཡང་བདག་�་ོཅི་ཐོག་གིས་བCིད་དོ། །ས་ག་མ་ལགེས་སོ་ལེགས་སོ། །*ོད་>ི་མ་མཁས་པ་ཡིན་ན། གང་ག་ི
:ིར་མས་lམེ་པོར་Aས་པ་Xོགས་པས་ན། *ོད་ནི་Pག་པར་ཡང་མཁས་པ་ 
 



ཡིན་ནོ༎ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་MKག་བཅ�་གས�མ་པ། དེ་ནས་རི་དགས་འཛ`ན་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་གནང་ན་ས་ག་མ་ལ་བདག་གསི་མ་ཞེས་བོད་དོ་
Dམ་ནས། བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་0་ེ:ིན་པ་དང༌། 
 

བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་:ག་#ས་ནས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙ�ན་པ་མནའ་མ་ལ་མ་ཞེས་བོད་ད�་ར�ང་ལགས་སམ། བཅོམ་lན་འདས་
>ིས་བཀའ་oལ་པ། གལ་ཏེ་ཆསོ་�་དང་lན་ན་0ེ། �་གང་ཞེ་ན་ནད་གཡོག 

 

#ེད་པ་དང༌། ཐབ་རརི་བབ་པའི་ཆ�ང་མ་ལེན་པ་དང༌། .ོག་ག་ི6བས་#ེད་པ་དང༌། ནོར་.Kང་བ་དང༌། ཤེས་རབ་>ི་བག་ོབཤའ་#ེད་པའོ༎ ༎བར་hོམ་ལ། ནད་གཡགོ་དང་ནི་ཆ�ང་མ་
དང༌། །.ོག་དང་ནོར་ནི་-ིན་པ་དང༌། །ཤེས་རབ་[yབ་པར་#ེད་པ་དང༌། །�་པོ་འདི་ 
 

@79B དག་མར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ར་ིདགས་འཛ`ན་ཀོ་ས་ལའི་+ལ་པོ་གསལ་+ལ་གང་ན་བ་དེར་སོང་0ེ་:ིན་པ་དང༌། +ལ་པོ་གསལ་+ལ་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །P་བདག་ནི་ས་ག་
མ་ལ་མ་ཞེས་བོད་པར་འཚལ་ལོ། །+ལ་པོས་Aས་པ། ས་ག་མས་ང་ལ་ཡང་རིམ་ 
 



)ོ་#ས་པས། :ི་མོ་ལ་Mིས་ལ་ངས་>ང་དེ་ལ་.ིང་མོ་ཞེས་བོད་དོ། །དེས་:ི་མོ་ལ་Mིས་པ་དང༌། དེས་Aས་པ། *ོད་>ིས་བོས་>ང་ར�ང་མ་བོས་>ང་ར�ང༌། དེ་ནི་*ོད་>ི་.ིང་མོ་ཁ་ོན་ཡནི་
ནོ། །རིང་ད�་འཕ�ར་ཚངས་-ིན་མངག་གE�ག་མའི་བ�་མོ་དང་འད�ས་པ་ལས་དེ་ལས་བ�་ཕོ་ཞིག 

 

བཙས་ཏེ་དེའི་མིང་0ོབས་>ི་བཤེས་གཉེན་ད�་བཏགས་པ་ལས་དེ་+ལ་པོ་མསེ་>ིས་ཉེས་པ་འགའ་ཞིག་གི་:ིར་9�གས་པ་ལས་ཙམ་པར་སངོ་ནས་གནས་པ་དེའི་བ�་མོ་ནི་འདི་ཡིན་པས་དེས་ན་
*ོད་>ི་.ངི་མརོ་འོང་ང།ོ །དེ་ནས་+ལ་པོས་�ང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ནས་Mིལ་[གོས་ས�་བཅ�ག་པ། ས་ག་ 
 

མ་འདི་ར་ིདགས་འཛ`ན་C་ིནི་མ་+ལ་པོ་གསལ་+ལ་Cི་ནི་.ིང་མ་ོཡིན་ནོ། །དེས་"ོན་C་ིཀ�ན་དགའ་ར་བར་གཙ�ག་ལག་ཁང་བ7ིགས་ནས་:ོགས་བཞིའི་དགེ་!ོང་གི་དགེ་འད�ན་ལ་ཕ�ལ་བ་
དང༌། དེ་བཞིན་ད�་གནས་བXན་;མས་>ིས་>ང་མདོ་hེའི་ནང་ད�་སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་མཉན་ 
 

ཡོད་ན་ར་ིདགས་འཛ`ན་C་ིམ་ས་ག་མའི་"ོན་C་ིཀ�ན་དགའ་ར་བའི་ཁང་བཟངས་ན་བE�གས་ས་ོཞེས་གདགས་པ་#ས་སོ། །ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་ས་ག་མ་ལས་�ོ་ང་ས�མ་བཅ�་7་གཉིས་#$ང་
ངོ། །ཞེས་རི་དགས་འཛ`ན་Cསི་ཐོས་ནས་ལག་པ་འ)མ་པ་ལ་གཏད་ནས་སམེས་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་ 
 



ཅིང་འད�ག་0ེ། ཡ�ལ་Cི་བཟང་མོ་ལ་ཕ�ང་བ་ཅི་འM་བ་དག་#$ང་བར་C$ར་Dམ་ནས་རི་དགས་འཛ`ན་Cསི་དོར་བར་བ7མས་པ་དང༌། ས་ག་མས་Aས་པ། ཇོ་བོ་མ་དོར་བར་བཅོམ་lན་འདས་
ལ་E�ས་ཤིག །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ 
 

བཀའ་oལ་པ། མ་དོར་བར་གཟེབ་ས�མ་བཅ�་7་གཉིས་Cིས་ལ་ཤིང་བལ་Cསི་ཁོང་0ེ། གཟེབ་བ�་;མས་>ི་ནང་ད�་�་ོང་རེ་རེ་ཞོག་ལ་ས་ག་མས་ད�ས་གས�མ་ད�་ལག་པས་#$གས་ཤིག་ཅེས་�ོ་
ཞིག་དང༌། དེ་ནས་ཉི་མ་བད�ན་པ་ལགས་ནས་གཞོན་ན�་ས�མ་བཅ�་7་གཉིས་འ#$ང་བར་ 
 

@80A ༄༅། །འC$ར་རོ། །དེས་དེ་བཞིན་ད�་#ས་པ་ལས་ཉི་མ་བད�ན་པ་ལགས་པ་དང༌། གཞོན་ན�་ས�མ་བཅ�་7་གཉིས་#$ང་ནས་བ.ིངས་བ6ེད་དེ་ནར་སནོ་པ་དང་7ལ་པོ་ཆེ་ཐ�བ་�ག་པ་
ཤ་0ག་ཏ�་C$ར་ཏོ། །ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་དེ་;མས་ཤིང་Xར་E�གས་ཏེ་:ིར་#$ང་ནས་!ར་འཇ�ག 

 

པ་དང༑ མད�ན་ན་འདོན་Cི་བ�་ཤིང་Xར་E�གས་ནས་:ིར་འ#$ང་བ་དང་ཇི་ཙམ་ན་ཕན་ཚ�ན་ཤིང་Xའི་མདའ་གཉིས་ཐ�ག་པ་དང༌། མད�ན་ན་འདོན་Cི་བ�ས་Aས་པ། ཟ�ར་ཅིག  །དེ་;མས་>ིས་
Aས་པ། *ོད་ཉིད་ཟ�ར་ཅིག  །མད�ན་ན་འདོན་Cི་བ�ས་མཇལ་ཏོ་ཞེས་#ས་ནས་ཚ`ག 

 



7rབ་པོ་A་བར་བ7མས་པ་དང༌། དེ་ནས་ས་ག་མའི་བ�་;མས་>ིས་ཤིང་Xའི་མདའ་ནས་བཟ�ང་0ེ་འཕངས་པས་:ག་དར་C་ིཕ�ང་པT་0ེང་ད�་བtབ་བz=ན་ཏོ། །དེ་དེ་ནས་གོས་>ིས་མགོ་
བ��ར་ཏེ་ཕའི་MKང་ད�་སོང་ནས་མགི་མཆི་མས་གང་བས་Aས་པ། ཡབ་ས་ག་མའི་བ�་;མས་ 
 

>ིས་བདག་འདི་འM་བའི་གནས་<བས་ས�་བCསི་སོ། །བ�་ཅིའི་:ིར། དེས་+ས་པར་Aས་པ་དང༌། དེས་Aས་པ། བ�་གལ་ཏེ་དེ་b་ན་ཐབས་ཤིག་བཤམ་པར་#ས་ལ་དེ་;མས་མཐར་Cིས་ཁ་
གདག་གསི་i་ངན་མ་#ེད་ཅིག  །དེ་དེ་;མས་ལ་qན་ཀ་ཚ3ལ་བ་P=ར་ལེན་ཅིང་གནས་ 
 

སོ༑ ༑ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་ཀོ་ས་ལའི་+ལ་པོ་གསལ་+ལ་ལ་རི་འོར་བ་ལགོ་པར་C$ར་ནས། +ལ་པོས་དེ་ལ་དམག་ཁ་ཆེན་ཅིག་བ>ེ་བ་ལས་t=གས་རབ་ཏ�་t=གས་ནས་!ར་ལོག་གོ། །དེ་
བཞིན་ད�་ལན་བད�ན་Cི་བར་ད�་དམག་ཁ་ཆེན་པོ་བ>ེ་བ་ལས་t=གས་རབ་ཏ�་t=གས་ཏེ་!ར་ལགོ 

 

ནས་+ལ་པོ་རང་ཉིད་དཔ�ང་གི་ཚ3གས་ཡན་ལག་བཞི་དང་#$ང་བ་དང་ས་ག་མའི་བ�་ནང་ད�་འཇ�ག་པ་དེ་;མས་>ིས་དེ་མཐོང་ནས་Aས་པ། P་གང་ད�་གཤེགས་རི་འོར་བ་;མས་འབེབས་
ས�འོ། །P་བE�གས་ཤིག་བདག་ཅག་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་ད�་Cིས་ཤིག  །དེས་དེ་;མས་ 
 



ལ་དཔ�ང་ག་ིཚ3གས་ཡན་ལག་བཞི་པ་གཏང་ནས་དེ་;མས་དོང་0ེ་ར་ིའོར་བ་;མས་ཕབ་ནས་གཏེའ�་བཟ�ང་ད�་dངས་ཏེ། !ར་འོངས་པ་དང་མད�ན་ན་འདོན་Cིས་Aས་པ། P་འདི་དག་ནི་
འཕགས་པར་7ལ་པོ་ཆ་ེདག་ཅིག་0ེ། ར་ེཞིག་Pའི་དཀའ་བས་བ[yབ་པ་གང་ལགས་པ་ 
 

@80B དེ་ནི་འདི་དག་གསི་འSིང་གསི་བ[yབས་>ིས་Pས་འདི་ལ་དགངོས་ཤིག  །+ལ་པོ་;མས་ནི་ཁ�་མ་Nིག་ཅན་ཡིན་པས་Dངི་ལ་བཞག་0་ེ!ར་མད�ན་ན་འདོན་ལ་Mིས་པ་དེ་ལ་ཇི་bར་
བ[yབ་པར་#། དེས་Aས་པ། P་དེ་ལ་ཇི་bར་བ[yབ་པར་བCི། གལ་ཏེ་དེ་དག་འཚལ་བར་ 
 

C$ར་ན། P་+ལ་.ིད་ནས་:$ང་ནས་རང་ཉིད་+ལ་.དི་བCིད་པར་འC$ར་རོ། །+ལ་པོ་ཇེ་མི་དགའ་ནས་བསམས་པ། དེ་bར་འC$ར་.ིད་>ིས་ཇི་bར་གསད་པར་#་ཞེ་ན། ཐབས་བཤམ་པ་
སེམས་ཤིང་གསང་འཕེལ་ད�་དོགས་པས་ས�་ལ་ཡང་མི་འMི་བར་དེ་བདག་ཉིད་>ིས་ 
 

ད�ད་པ་ལས་dོ་6སེ་པ་འདི་ཁོ་ནར་མ)ོན་ད�་བོས་ལ་བ0=ངས་ཏེ་གཏང་ངོ་Dམ་ནས་དེས་ས་ག་མ་ལ་xངི་བ། ཆེ་ཞེའི་བ�་;མས་སང་འདིར་ཟན་ཟོ་ཤིག  །དེས་བསམས་པ། སང་ནི་བ�་
;མས་ཞང་པT་དེར་ཟ་བར་འC$ར་Cསི། བདག་གསི་>ང་སངས་+ས་ལ་སགོས་པ་དག་ེ 
 



!ོང་གི་དགེ་འད�ན་གད�གས་ཚ3ད་གསོལ་ལ་ོDམ་ད�་བསམས་ནས། བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་0་ེ:ིན་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ནས་
:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ག།ོ །:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་པ་དང་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་རི་ 
 

དགས་འཛ`ན་Cི་མ་ས་ག་མ་ལ་ཆསོ་དང་lན་པའི་གཏམ་Cིས་ཞེས་#་བ་ནས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་མི་གས�ང་ངོ་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་རི་
དགས་འཛ`ན་Cི་མ་ས་ག་མ་0ན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་lན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་ས�་ 
 

ཐལ་མོ་-ར་བ་བཏ�ད་ནས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་lན་འདས་དགེ་!ངོ་གི་དག་ེའད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་སང་བདག་གི་h=མ་པར་གད�གས་ཚ3ད་-རོ་ཞིང་
མཆིས་ན་གནང་བར་མཛད་ད�་གསོལ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཅང་མི་གས�ང་བས་རི་དགས་ 
 

འཛ`ན་C་ིམ་ས་ག་མ་ལ་གནང་ང་ོཞེས་#་བ་ནས་དག་ེ!ོང་གི་དགེ་འད�ན་C་ིག�ང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བE�གས་ས་ོཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །+ལ་པT་ཕོ་ཉ་དེ་;མས་
>ིས་MKང་ད�་འོངས་ནས་*ེའ�་ཤོག་ཤིག་ཅེས་བོས་སོ། །དེ་ནས་+ལ་པོས་ད�ག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དང་ 
 



@81A ༄༅། །ཟས་ས�་-ར་བས་�ོངས་པར་#ས་ནས་མག་ོ;མས་བཅད་དེ། དེ་ནས་གཟེབ་བཀང་ནས་0ེང་ད�་ཕ�་བོ་ཤོས་>ི་མག་ོབཞག་0ེ་+་6གེས་ལ་+ས་བཏབ་ནས་སག་མ་ལ་
བ<=ར་བ་དང་ས་གམས་བསམས་པ། གདོན་མི་ཟ་བར་Pས་.ིང་མT་བ�་;མས་ལ་བགོ་བ་ཞིག་བ<=ར་ 
 

བ་ཡིན་Cསི། བདག་གིས་>ང་སངས་+ས་ལ་སགོས་པ་དགེ་!ངོ་ག་ིདགེ་འད�ན་ལ་བག་ོབར་དབ�ལ་ལ་ོDམ་ནས། དེ་ནས་སངས་+ས་ལ་སགོས་པ་དག་ེ!ངོ་གི་དག་ེའད�ན་;མས་བདེ་བར་
བE�གས་བར་རགི་ནས་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་;མས་>ིས་ཞེས་#་བ་ 
 

ནས༑ བཅོམ་lན་འདས་>ིས་གསལོ་ཟིན་ནས་:ག་བཅབས་ཏེ་P=ང་བཟེད་C$་བར་རིག་ནས་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །གཟེབ་ཁ་ད#ེ་བར་བ7མས་པ་དང་བཅོམ་lན་འདས་
>ིས་དགངོས་པ། གལ་ཏེ་ས་ག་མས་བདེན་པ་མ་མཐོང་བར་བ�་བསད་པ་མཐོང་ན་ 
 

བདེན་པ་;མས་>ི་zོད་ད�་མི་འC$ར་བའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་དོ་Dམ་ད�་དགོངས་ནས་ས་ག་མ་ལ་བཀའ་oལ་པ། ར་ེཞིག་འད�ག་ལ་ཆསོ་ཉོན་ལ་:ིས་ཅི་དགའ་བ་Cིས་ཤིག  །དེས་
བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་:ག་#ས་ནས་ཆསོ་མཉན་པའི་:ིར་9ན་"ར་འད�ག 

 



ག ོ ༑ ༑དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དེའི་བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་བ་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིན་མ*ེན་ནས་ཞེས་#་བ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བར་མཛད་དོ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་
བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་གཟེབ་ཁ་:ེ་བ་དང་བ�འི་མག་ོ;མས་མཐོང་ནས། དེ་ནས་ 
 

གསལོ་པ། བཅོམ་lན་འདས་འད�་#ེད་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་bར་མ་ིXག་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དག་ེ!ངོ་;མས་ལ་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་ཀོས་ལའི་+ལ་པོ་
གསལ་+ལ་Cསི་ས་ག་མའི་བ�་;མས་བ0=ངས་པ་ནི་ཉེས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་བ0=ངས་པར་ 
 

C$ར་ན་འདི་;མས་ཁ་ོནས་)གོས་#ས་པས་དེའི་ལག་མཐིལ་ད�་ས་མཐའ་དག་འཇོག་པར་འC$ར་བ་ཞིག  །དེ་ནས་ཀོས་ལའི་+ལ་པོ་གསལ་+ལ་ལ�ས་t=ལ་Cིས་ཡགོ་ཅིང་བཅོམ་lན་
འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་0ེ་:ིན་པ་དང་བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ 
 

@81B ནས་:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ག ོ ། །:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་པ་དང་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཀོ་ས་ལའི་+ལ་པོ་གསལ་+ལ་ལ་འདི་<ད་ཅེས་བཀའ་oལ་ཏོ། །+ལ་པོ་ཆེན་པོ་*ོད་
ལ�ས་t=ལ་Cསི་ཡོག་ཅིང་གང་ནས་འདིར་འོངས། བཙ�ན་པ་+ལ་པོ་+ལ་རགིས་9་ིབོ་ནས་དབང་ 
 



བ<=ར་བ་ཡ�ལ་C་ིདབང་:$ག་དང་མཐ�་དང༌། བ7ོན་འ)Kས་ཐོབ་པ། སའི་ད>ིལ་འཁརོ་ཆེན་པོ་ལགེས་པར་ཕབ་0་ེགནས་པ་;མས་>ིས་+ལ་པT་བC་ིབ་དང༌། +ལ་པT་[yབ་པ་ཐ་དད་པ་
གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་བདག་གསི་བCསི་ཏེ། ཡོངས་ས�་jོགས་ནས་ 
 

ལ�ས་t=ལ་Cསི་ཡོག་ཅིང་ང་མཆསི་པ་ལགས་སོ། །+ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་:ིར་*ོད་ཉིད་ལ་Mི་བར་#ས། *ོད་>ིས་ཇི་bར་བཟོད་པ་དེ་ལན་ཐོབ་ཅིག  །+ལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔེར་ན་*ོད་ལ་འདིར་
ཤར་:ོགས་ནས་མ་ིཡིད་ཆསེ་པ་ཡིད་བXན་ད�་ར�ང་བ། བXན་པ། འཇིག་Xེན་ལ་མི་!�་ 
 

བ་ཞིག་འོངས་ནས། དེ་འདི་<ད་ཅེས་P་བདག་ད་གཟོད་འདི་ནས་ཤར་:ོགས་ས�་མཆི་མཆི་ན། དེ་ནས་བདག་གསི་ར་ིSག་ཆེན་པོ་མ་ཆག་པ། སརེ་ཀ་མ་མཆིས་པ། Nག་མ་མཆསི་པ། ཤིན་
ཏ�་མ_ེགས་པ། གཅིག་ཏ�་h=ག་པ་ཞིག་སའི་བར་དང་ནམ་མཁའི་བར་ 
 

Cི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང༌། .ོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང༌། འ#$ང་པོ་ཐམས་ཅད་དང༌། k་དང༌། ཤིང་དང༌། ཡལ་ག་དང༌། ལོ་མ་དང༌། འདབ་མ་ཇི་Dེད་པ་ཐམས་ཅད་:ེ་མར་�གོ་ཅིང་
མཆི་བ་མཐོང་གིས་P་*ོད་>ི་བC་ིབའམ། བ[yབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་མཛ3ད་ 
 



ཅིག་ཅེས་ཟེར་ལ་དེ་བཞིན་ད�་Pོ་:ོགས་དང༌། ན�བ་:ོགས་དང༌། #ང་:ོགས་ནས་མ་ིཞེག་འོངས་ཏེ་ཞེས་#་བ་ནས་བCི་བའམ་བ[yབ་པ་དེ་མཛ3ད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ཏེ། +ལ་པོ་ཆེན་པོ་འཇིགས་པ་
ཆེན་པT་ཡང་ཆེན་པོ་མ་ིབཟད་པར་#ེད་པ་མ་ིབཟད་པ་དེ་b་བ�་ཉེ་བར་གནས་ན་མི་ 
 

ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་�ེད་པར་དཀའན། *ོད་>ིས་ཅི་ཞིག་#། བཙ�ན་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པT་ཡང་ཆེན་པོ་མི་བས་པར་བCིད་པ་མ་ིབཟད་པ་དེ་b་བ�་ཉེ་བར་གནས་ན་མི་ཉིད་ཐོབ་པ་�ེད་པར་དཀའ་བ་
ལགས་པས་དོན་9ོད་པ་དང༌། ཆོས་9ད་པ་དང༌། བསོད་ནམས་9ད་པ་དང༌། 
 

@82A ༄༅། །དགེ་བ་9ད་པ་དང༌། བཟང་པོ་9ད་པ་དང༌། སངས་+ས་;མས་>ི་བ0ན་པ་ལ་བ7ོན་པར་བCི་བ་མ་ལགས་པར་གཞན་ཅི་ཞིག་བCརི་མཆིས། +ལ་པོ་ཆེན་པོ་*ོད་ཅིའི་
:ིར་འདི་<ད་ཅེས་བཙ�ན་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པT་ཡང་ཆེན་པོ་དེ་b་བ�་ཞེས་#་བ་ནས་སངས་ 
 

+ས་;མས་>ི་བ0ན་པ་ལ་བ7ོན་པར་བC་ིཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །བཙ�ན་པ་+ལ་པོ་+ལ་རིགས་9ི་བོ་ནས་དབང་བ<=ར་བ་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�་0ེ། སའི་ད>ིལ་
འཁོར་ཆེན་པོ་ལགེས་པར་ཕབ་0ེ་གནས་པ་དེ་;མས་>ིས་�ང་པོ་ཆེ་;མས་དང་�ང་པོ་ཆེར་ 
 



འCེད་པ་དང༌། X་བ་;མས་དང་X་པར་འCེད་པ་དང༌། ཤིང་X་བ་;མས་དང་ཤིང་X་བར་འCེད་པ་དང༌། དཔ�ང་བ�་ཆ�ང་;མས་དང་དཔ�ང་བ�་ཆ�ང་ང�་འCེད་པ་དང༌། གསང་ཚག̀་མཁན་;མས་
དང་གསང་ཚག̀་མཁན་ད�་འCེད་པ་དང༌། ནོར་;མས་>ིས་ནོར་ད�་+ལ་བ་ཐ་དད་པ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག 

 

ཐམས་ཅད་དེའི་ཚ1་འCེད་པའི་མཐ�་མ་མཆིས་པ་དང་0ོབས་མ་མཆསི་པ་དང༌། ཕ་རོལ་གནོན་པ་མ་མཆསི་པ་ལགས་པས་དེའི་!ད་ད�་བདག་འདི་<ད་ཅེས་བཙ�ན་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པT་ཡང་
ཆེན་པོ་དེ་b་བ�་ཉེ་བར་གནས་ན་ཞེས་#་བ་ནས་སངས་+ས་;མས་>ི་བ0ན་པ་ལ་བ7ོན་ 
 

པར་བC་ིབ་མ་ལགས་པར་གཞན་ཅི་ཞིག་བCིར་མཆསི་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །+ལ་པོ་ཆནེ་པོ་དེ་བཞིན་ད�་.གོ་ཆགས་འདི་དག་>ང་Xག་ཏ�་+\ན་མི་འཆད་པར་�་བ་དང༌། 
འཆི་བས་འཇོམས་པ་ཡནི་ནོ། །+ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་bར་�་བ་དང་འཆི་བས་འཇོམས་པ་ན་ 
 

6ེས་པ་གང་དག་གིས་དོན་9ད་པ་དང་ཞེས་#་བ་ནས། སངས་+ས་;མས་>ི་བ0ན་པ་ལ་བ7ོན་པར་#་བ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ཅི་ཞིག་#ར་ཡོད་ཅེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་
བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དེའི་ཚ1་ཚག̀ས་ས�་བཅད་པས་བཀའ་oལ་པ། ཇི་bར་ཆ་ེཞིང་+་ཆེ་ 
 



བའི༑ །རི་བོ་ནམ་མཁའ་ལས་འོང་བ། །ཀ�ན་ནས་ཡང་དག་འོང་བ་ཡསི། །ས་ནི་:ེ་མར་�གོ་པ་ན། །དེ་ལ་�ང་པོ་ཆེས་མ་ིjི། །དཔ�ང་བ�་ཆ�ང་དང་ཤིང་X་དང༌། །Xས་མིན་གསང་ཚ`ག་
མཁན་དང་ནི། །ནོར་Cིས་འCེད་པས་+ལ་མ་ིའཐོབ། །དེ་བཞིན་�་དང་འཆི་བ་ཡིས། ། 
 

@82B མི་;མས་འཇོམས་པར་#ེད་པ་ན། །+ལ་རགིས་Sམ་ཟེ་Oེའ�་རགིས་དང༌། །དམངས་རགིས་འདོལ་པ་གཡ�ང་པོ་དང༌། །ཚ�ལ་_ིམས་འཆལ་དང་ཚ�ལ་_ིམས་lན། །*ིམ་པ་དེ་
བཞིན་བX=ལ་E�གས་ཅན། །ལང་ཚ3་ཉིད་དང་�ན་པོ་དང༌། །དེ་བཞིན་བར་མའི་མི་;མས་ལ། །ཅ�ང་ཟད་ 
 

>ང་ནི་འཛ1མ་མེད་པར། །ཐམས་ཅད་མངོན་ད�་འཇོམས་པར་#ེད། །དེ་b་བས་ན་མཁས་པའི་མི། །བདག་ག་ིདོན་ལ་བb་བ་ཡསི། །སངས་+ས་ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་ནི། །d་མེད་དག་
ལ་དད་#་ཞིང༌། །ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་དག་གསི། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་9ད་#ས་ན། །འདི་ 
 

ན་2ད་པར་མི་འC$ར་ཞིང༌། །མཐོ་རིས་སངོ་ནས་དགའ་བར་འC$ར། །དེ་ནས་ཀོ་ས་ལའི་+ལ་བོ་གསལ་+ལ་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་0ེ་Oསེ་ས�་ཡི་
རངས་ནས། བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ཏེ་0ན་ལས་ལངས་ནས་ 
 



སོང་ངོ། །དགེ་!ོང་;མས་ཐེ་ཚ3མ་6སེ་ནས་ཐེ་ཚ3མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་E�ས་པ། བཙ�ན་པ་ར་ིདགས་འཛ`ན་Cི་མ་ས་ག་མས་ལས་ཅི་ཞིག་བCིས་ན། ལས་
དེའི་;མ་པར་2ིན་པས་�ོ་ང་ས�མ་བཅ�་7་གཉིས་#$ང་བ་དེ་;མས་ལས་>ང་བ�་ཕོ་ས�མ་བཅ�་ 
 

7་གཉིས་#$ང་0ེ་7ལ་པོ་ཆེ་ཐ�བ་�ག་པ་ཤ་0ག་ཏ�་C$ར་ལགས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། 2ོན་ལམ་Cི་དབང་གསི་སོ། །གང་ད�་2ོན་ལམ་བཏབ་ལགས། དགེ་!ངོ་དག་"ོན་
#$ང་བ་བ%་ར%་ཎ་ས%ིའི་)ངོ་*ེར་ད�་*ིམ་བདག་ཅིག་ག་ིབ�་ཤི་ནས་དེའི་ཆ�ང་མ་དེ་Xག 

 

ཏ�་བ�་མངོན་པར་འདོད་པར་C$ར་ཏོ། །གང་གི་ཚ1་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་གིས་སངས་+ས་>ི་མཛད་པ་མཐའ་དག་མཛད་ནས་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་ད�་ཕ�ང་པོ་Pག་
མ་མེད་པའི་i་ངན་ལས་འདས་པའི་ད#ིངས་ས�་ཡངོས་ས�་i་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་ཚ1་བ%་ར%་ཎ་ 
 

ས%ིར་+ལ་པོ་Rྀ་ཀ~ི་ཞེས་#་བ་#$ང་0ེ། དེས་ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་ག་ིམཆོད་Xེན་རིན་པོ་ཆ་ེz་བཞི་ལས་བ7ིགས་སོ། །དེ་ནས་བ�ད་མདེ་བ�་མེད་པ་བ�་མངོན་པར་
འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་�ས་པར་C$ར་ནས་མཆདོ་Xེན་དེ་ལ་#ི་དོར་#ས་ནས་འད�ག་ག ོ ། ། 
 



@83A ༄༅། །དེས་འད�ན་པའི་!ོང་མ་ོ#ས་ནས་མཆོད་Xེན་དེ་ལ་མཆོད་པར་#ས་ཏེ་2ོན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་གསི་ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་ག་ིམཆོད་Xེན་ལ་#་
བ་#ས་པ་གང་ཡིན་པའི་དགེ་བའི་7་བ་དེས་བདག་བ�་མང་པོར་C$ར་ཅིག་ཅེས་#ས་ཏེ་སོང་ནས་)ངོ་ 
 

*ེར་ད�་E�གས་སོ། །དེ་ན་བ�ད་མེད་ཅིག་བ�་ནད་>ི་h=ག་བ"ལ་Cི་ཚ3ར་བས་ཉེན་ནས་ད�་བ་དང་དེས་གཞན་ཞིག་ལ་Mིས་པ། ཅིའི་:ིར་འདི་ད�་བར་C$ར་དེས་ཇི་bར་C$ར་པ་;མས་Aས་པ་དང་
དེས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་བདག་>ང་བ�་#$ང་བར་C$ར་ན། བདག་>ང་h=ག་བ"ལ་འདི་b་བ�་ 
 

ཉམས་ས�་iངོ་བར་འC$ར་རོ་Dམ་པ་ལས། ཅི་ཙམ་ན་ས�མ་བཅ�་7་གཉིས་>ི་དགའ་འད�ན་Cསི་མཆོད་Xནེ་དེ་ལ་མཆོད་པ་#ེད་པ་ན་བ�ད་མེད་དེ་ཡང་དེ་དང་ཧ་ཅང་མ་ིརངི་བ་ཞིག་ན་འད�ག་
ག ོ༎དེ་;མས་>ིས་མཆོད་པ་#ས་ནས་2ོན་ལམ་བཏབ་པ། དགེ་བའི་7་བ་འདིས་བདག 

 

ཅག་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པT་0བོས་དང་lན་པར་C$ར་ཅིག་ཅེས་#ས་སོ། །དེས་དེ་;མས་ལ་Mིས་པ་བ�་དག་*ེད་>ིས་2ོན་ལམ་ཅི་ཞིག་བཏབ། དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། ཡ�མ་འདི་དང་འདི་དག་
ག ོ ། །དེས་Aས་པ། བ�་དག་གལ་ཏེ་དེ་bར་ན་*ེད་ཅག་གི་མར་བདག་ཁོ་ན་C$ར་ 
 



ཅིག  །ཡ�མ་དེ་བཞིན་ད�་C$ར་ཅིག་ཅེས་Aས་ནས་དེ་;མས་དོང་ངོ། །དེས་བསམས་པ། ར་ེཞིག་བ�ད་མེད་དེ་ལན་གཅིག་བཙའ་ན་ཡང་h=ག་བ"ལ་Cི་ཚ3ར་བས་ཉེན་ནས་དེ་bར་ད�་ན། བདག་
ལ་ལན་ས�མ་བཅ�་7་གཉིས་བཙའ་ན་ཇི་bར་#་ཞེས་དེ་དེ་bར་;མ་པར་Xོག་པ་ན། 
 

མཆོད་Xེན་དང་ཉེ་བ་ན་#་གག་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་�་ོང་འ#$ང་བར་དེ་དེ་ཐང་ཅིག་ཙམ་Cསི་�་ོང་ས�མ་བཅ�་7་གཉིས་#$ང་ལ་Aེ་"གས་>ང་མ་ིའདོན་ཏོ། །དེས་བསམས་པ། འ#$ང་བའི་ཐབས་
འདི་ནི་ར�ང་བ་ཡིན་ནོ་Dམ་ད�་རིག་ནས་མཆོད་Xེན་དེ་ལ་དད་པ་Mག་པོས་2ོན་ལམ་གདབ་པར་བ7མས་ 
 

བ༑ ཇི་bར་#་གག་མོ་འདི་ཐང་ཅིག་ཙམ་Cསི་�ོ་ང་ས�མ་བཅ�་7་གཉིས་#$ང་བ་དེ་བཞིན་ད�་བདག་ག་ིབ�་ས�མ་བཅ�་7་གཉིས་>ང་ཅིག་ཅར་�་ོངར་འ#$ང་བར་C$ར་ཅིག་ཅེས་#ས་སོ། །དགེ་!ོང་
དག་ཇི་Dམ་ད�་སེམས། དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་>ི་བ�ད་མེད་�ན་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ས་གམ་འདི་ཉིད་ 
 

@83B ཡིན་ནོ། །ས�མ་བཅ�་7་གཉིས་>ི་དགའ་འད�ན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ས་ག་མའི་བ�་འདི་;མས་ཁ་ོན་ཡནི་ཏེ། འདིས་དེ་ན་2ོན་ལམ་བཏབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལས་>ི་;མ་པར་2ིན་པས་�་ོ
ང་ས�མ་བཅ�་7་གཉིས་#$ང་ངོ། །བཙ�ན་པ། ས་ག་མའི་བ�་;མས་>ིས་ལས་ཅི་ཞིག་བCསི་ན་ལས་ 
 



དེའི་;མ་པར་2ིན་པས་ནོངས་པ་མ་བCསི་ཤིང་6ོན་མ་མཆིས་པར་+ལ་པོ་གསལ་+ལ་Cསི་བཀ�མ་ནས་དེ་;མས་>ི་མགོས་གཟེབ་བཀང་0སེ་ག་མ་ལ་བ<=ར་ལགས། བཅོམ་lན་འདས་
>ིས་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ོང་དག་འདི་དག་ཁོ་ནས་ལས་;མས་#ས་ཤིང་བསགས་ 
 

པ་དག་ནི་ཞེས་#་བ་ནས་ལ�ས་ཅན་;མས་ལ་འSས་བ�ར་འC$ར་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དགེ་!ོང་དག་"ོན་#$ང་བ་རི་འོར་ཞིག་ན་ཆང་འཚ3ང་ཞིག་གནས་སོ། །ཆོམ་f�ན་པ་
རབ་ཏ�་མང་པོ་ཆང་ཚ3ལ་ཞིང་དེའི་MKང་ད�་འོངས་ནས་Mིས་པ། ཆང་ཡདོ་དམ། ཆང་འཚ3ང་ག་ི 
 

ཆ�ང་མས་Aས་པ། ཡོད་དོ་ཞེས་དེ་;མས་ལ་ཆང་d�ད་ན་འཛར་བ་མེད་ནས་དེས་�ང་ཞིག་བ0ན་དེ་འདི་སདོ་ཅིག  །དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། མཚ3ན་ཆ་མེད་དོ། །དེས་གཏའ་dངས་ནས་
མཚ3ན་ཆ་#ིན་པ་དང༌། དེ་;མས་>ིས་དེ་བསད་པར་བ7མས་སོ། །དེ་གསོད་པ་ན་སེམས་ 
 

ལ་བདག་གསོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆང་འཚ3ང་ག་ིཆ�ང་མ་འདི་ཡིན་Cསི། བདག་གང་ད�་འདི་;མས་>ི་མགོ་བཅད་ནས་གཟེབ་བཀང་0་ེའདི་ལ་བ<=ར་བར་འC$ར་བ་དེར་
6ེ་བར་C$ར་ཅིག་ཅེས་བསམས་སོ། །དགེ་!ོང་དག་ཇི་Dམ་ད�་སེམས། དེའི་ཚ1་དེའི་ 
 



ད�ས་>ི་�ང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀོས་ལའི་+ལ་པོ་གསལ་+ལ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོམ་f�ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་;མས་ནི་ས་ག་མའི་བ�་འདི་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་>ི་ཆང་འཚ3ང་
གི་ཆ�ང་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ས་ག་མ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་+ས་པར་#འོ། །སངས་+ས་ 
 

བཅོམ་lན་འདས་+ལ་པT་ཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་#་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་བE�གས་སོ། །དེའི་ཚ1་Mང་.ོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་�་དང་lན་པའི་བ0་ིགནས་ཤིག་ཡོད་དེ། དེ་དེན་འཆག་པ་
ལས་བ0ི་གནས་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིརངི་བའི་ས་jབ་ཅན་Cི་:ོགས་ཤིག་ཏ�་གཅིན་ཁ�་ 
 

@84A ༄༅། །ཆ�་དང་བཅས་པ་ཞིག་གཅིས་སོ། །�ོ་བ�ར་ད�་ར་ིདགས་མ་ོ<མོ་པས་ཉེན་པ་ཞིག་:ོགས་དེར་འོངས་ཏེ། དེ་<ོམ་པས་ཉེན་པས་དེ་འཐ�ངས་ནས་མT་དབང་པོ་ལ་བzམས་
སོ། །སེམས་ཅན་;མས་>ི་ལས་>ི་;མ་པར་2ིན་པ་ནི་བསམ་Cསི་མི་*བ་པས་སེམས་ 
 

ཅན་དང་lན་པར་C$ར་ཏོ། །ཇི་ཙམ་ན་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་:ོགས་དེ་ཉིད་ད�་འོངས་ནས་*ེའ�་ཞིག་#$ང་བ་དང༌། དེས་དེ་བzམས་ན་<ལ་བ་མ་ིམཐ�ན་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ནས་བོར་ཏེ་སངོ་ངོ། 
ཇི་ཙམ་ན་Mང་.ོང་དེ་བ0་ིགནས་དེ་ན་འཆག་པ་ལས་*ེའ�་དེ་མཐོང་ནས། འདི་ 
 



ས�འི་བ�་ཡིན་ཞེས་དེ་བསམ་པ་ལ་E�གས་པ་ལས། ཇི་ཙམ་ན་བདག་གི་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་དེས་དེ་བ0ི་གནས་ས�་བཞག་0ེ་བz=ན་བDོད་བ6ེད་ནས་དེའི་མག་ོརི་དགས་>ི་འM་བས་རི་དགས་
མགོ་རི་དགས་མགོ་ཞེས་#་བར་)གས་སོ། །ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་Mང་.ངོ་ཤི་ 
 

ནས་ར་ིདགས་མགསོ་qད་པའི་ཐོད་པ་tོབ་པའི་རགི་པ་བ!བས་ཏེ། དེས་ཐོད་པ་བtབས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ�ང་0ོན་པར་#ེད་དོ། །གལ་ཏེ་ར་ེཞིག་[་Mག་པོར་C$ར་ན་Cེན་ད�་འ)ོ་བ་Pར་6་ེ
བར་འC$ར་བར་ལ�ང་0ོན་པར་#ེད་དོ། །འོན་ཏེ་འSིང་ད�་C$ར་ན་Cེན་ད�་འ)ོ་བ་མརི་6ེ་ 
 

བར་འC$ར་བར་ལ�ང་0ོན་པར་#ེད་དེ། དེ་ནི་བདེ་འ)T་Xགས་སོ། །ངན་འ)T་Xགས་ནི་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་[་མི་གསལ་བར་C$ར་ན་འོག་ཏ�་འ)ོ་བ་སམེས་ཅན་དiལ་བར་6ེ་བར་འC$ར་བར་
ལ�ང་0ོན་པར་#ེད་དོ། །འོན་ཏེ་[་འSིང་ད�་C$ར་ན་འོག་ཏ�་འ)ོ་བ་ད�ད་འ)ོར་6ེ་བར་འC$ར་ 
 

བར་ལ�ང་0ོན་པར་#ེད་དོ། །འོན་ཏེ་[་ཆ�ང་བར་C$ར་ན་འོག་ཏ�་འ)་ོབ་ཡི་དགས་ས�་6་ེབར་ལ�ང་0ོན་པར་#ེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དེའི་འད�ལ་བའི་ད�ས་མ*ེན་ནས་ཚ1་དང་
lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་oལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་སོང་ལ་+\ན་ད�་E�གས་པ་དང༌། ལན་ 
 



གཅིག་:ིར་འོང་པ་དང༌། :ིར་མ་ིའོང་བ་དང༌། ད)་བཅོམ་པའི་མག་ོབཞི་*ེར་ཅིག  །བཙ�ན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་lན་འདས་ལས་མཉན་ནས་
མགོ་བཞི་*ེར་ཏེ་Mང་.ངོ་དེའི་MKང་ད�་སངོ་ནས་*ོད་>ིས་ལ�ང་0ོན་ཅིག །དེས་+\ན་ད�་ 
 

@84B E�གས་པའི་ཐོད་པ་ལ་བtབས་ནས་Aས་པ། འདི་ནི་P་;མས་ས�་6སེ་སོ། །ལན་གཅིག་:ིར་འོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །:ིར་མ་ིའོང་བའི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ད)་བཅོམ་པའི་ཐོད་པ་
ལ་བtབས་ན་མ་ཤེས་;མ་པར་མ་ཤེས་ནས་ང་ོཚ་བས་དེ་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། གང་:ིར་ 
 

འདི་ཡི་འ)་ོབ་མ་ཤེས་པ། །བདག་ཅི་བ0ན་པ་དེ་ལས་ཉམས་C$ར་ཏམ། །འོན་ཏེ་!ོབ་དཔོན་རགིས་ལས་མ་6སེ་སམ། །འོན་ཏེ་Xགས་;མས་དེ་འM་མ་ཡིན་ནམ། །ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་
དགའ་བོས་Aས་པ། གང་:ིར་འདི་ཡ་ིའ)་ོབ་མ་ཤེས་པ། །*ོད་>ིས་རགི་པ་ཀ�ན་ལེགས་ 
 

གོམས་མ་#ས། །རེ་ཞིག་རིག་པ་མཐའ་དག་Xགོས་#ོས་ལ། །*ོད་>ིས་:ི་ནས་འཇིག་Xེན་ལ�ང་0ོན་ཅིག  །རི་དགས་མགསོ་Aས་པ། *ོད་>ིས་རགི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་#ང་བ་འགའ་
མཐོང་ངམ་མཐོང་བ་ཡོད་དམ། དེས་Aས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད)་བཅོམ་པ་ 
 



ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་རགི་པ་ཐམས་ཅད་>ི་ཕ་རོལ་ཏ�་:ིན་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ར་ིདགས་མགོ་བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་:ིན་པ་དང་བཅོམ་lན་འདས་ལ་
འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །ད�ད་འ)ོ་ཡི་དགས་དiལ་བ་P་མི་6་ེབT་འ)ོ་འཚལ་ན། ། 
 

རིག་པའི་6ོན་Cསི་སེམས་ཅན་9ོད་པ་MKག་པ་མ་འཚལ་Cིས། །གཙ3་བོ་.ིད་པ་གས�མ་Cི་མཚ3་ཆེན་ཕ་རལོ་#ོན་པ་པོ། །ཕ་རོལ་A་ཀ�ན་ལས་+ལ་MKག་པ་མ་འཚལ་དེ་ཅི་
གས�ངས། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། མེར་བ.ེགས་པ་ཡ་ི�གས་>ི་མེ། །�གས་ 
 

>ི་ཐོ་བས་བt=ངས་#ས་ནས། །རིམ་Cསི་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡི། །འ)ོ་བ་ཇི་bར་མ་ིམངོན་པ། །དེ་བཞིན་འདོད་པའི་འདམ་ཚ3གས་ལས། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་;མ་)ོལ་བ། །མི་གཡ་ོགོ་འཕང་
ཐོབ་;མས་>ི། །འ)ོ་བ་གདགས་ས�་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་<ད་ཅེས་བཀའ་oལ་ 
 

པ་དང༑ བཅོམ་lན་འདས་ལ་ར་ིདགས་མ་གསོ་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙ�ན་པ་བདག་ལགེས་པར་གས�ངས་པའི་ཆསོ་འད�ལ་བ་ལ་རབ་ཏ�་འ#$ང་བ་དང་བDེན་པར་jོགས་པ་དག་ེ!ོང་
གི་དངསོ་པོ་ཐོབ་པ་b་ན། བདག་བཅོམ་lན་འདས་>ི་9ན་"ར་ཚངས་པར་9ོད་ 
 



@85A ༄༅། །པ་9ད་པར་བCིའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་རབ་ཏ�་:$ང་བDེན་པར་jོགས་པར་མཛད་དེ། དེ་རབ་ཏ�་:$ང་ཞིང་བDེན་པར་jགོས་པར་མཛད་ནས་+ལ་པT་ཁབ་ཏ�་
ཇི་ཙམ་བཞེད་>ི་བར་ད�་བE�གས་ནས་མཉན་ཡོད་གང་ན་བ་དེར་+\་ཞིང་གཤེགས་ཏེ། 
 

རིམ་Cསི་+\་ཞིང་གཤེགས་པ་དང་མཉན་ཡོད་ད�་#ོན་ནས་མཉན་ཡོད་>ི་རི་དགས་འཛ`ན་Cི་མའི་"ོན་C་ིཀ�ན་དགའ་ར་བའི་ཁང་བཟངས་ན་བE�གས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་d་གབ་
མེད་པ་ན་འཆག་ཅིང་+\་<ར་;མས་C$ར་པ་གཟིགས་སོ། །གཟིགས་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་ 
 

རི་དགས་མག་ོལ་བཀའ་oལ་པ། ར་ིདགས་མགོ་ཇི་.ིད་ཅིག་ན་Pས་ཆར་འབེབས་པར་འC$ར་སོམས་ཤིག  །དེས་བསམས་ནས་བཙ�ན་པ་འཇིག་Xེན་འདི་མ་ར�ང་འདི་རབ་ཏ�་མ་ར�ང་ལགས་
ཏེ། +\་<ར་;མས་ཇི་bར་གནས་པ་དང་-ར་ན་ལ་ོབཅ�་གཉིས་ས�་ཆར་མ་ིའབབ་ 
 

ལགས་སོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་+\་<ར་;མས་མཐ�ན་པར་#ིན་Cིས་བ�བས་ནས་བཀའ་oལ་པ། ཡང་ཤེས་པར་Cིས་ཤིག  །དེས་གསོལ་པ། ལོ་MKག་ཏ�་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་
བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཡང་Aས་པ་དང༌། གསོལ་པ། ལོ་�ར་ལགས་ས༎ོ 

 



དེ་བཞིན་ད�་ཞག་བད�ན་C་ིབར་ད�འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དག་ེ!ོང་;མས་ལ་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་གནས་མ་ལ་;མས་6བས་ཡོད་པར་cོས་ཤིག  །དེ་རིང་ཁོ་ནར་
Pས་:ེ་མའི་ཚ3གས་b་བ�འི་ཆར་འབེབས་པར་འC$ར་ཏེ། དེ་ལ་_Kས་#ེད་པ་གང་ 
 

ཡིན་པ་དེ་;མས་ལ་འSས་དང་ཕོལ་མགི་འ#$ང་བར་མི་འC$ར་རོ། །རི་དགས་མགོ་དེ་bར་ན་+\་<ར་;མས་ནི་འC$ར་བ་གཡ་ོབ་མི་བXན་པ་ཡིན་ཏེ། .གོ་>ང་གཡོ་བ་མི་བXན་པ་ཡིན་
ནོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དེ་<ད་ཅེས་བཀའ་oལ་པ་དང༌། ར་ིདགས་མག་ོ 
 

མངོན་པར་དད་པར་C$ར་ཏོ། །དེ་bར་མངོན་པར་དད་པར་C$ར་བས་ད)་བཅོམ་པ་མངོན་ས�མ་ད�་#ས་སོ། །དེ་ནས་;མ་པར་)ལོ་བའི་དགའ་བ་རབ་ཏ�་iངོ་ནས་ཚག̀ས་ས�་བཅད་པས་Aས་
པ། རི་དགས་;མས་ནི་ནགས་_ོད་Xེན། །འདབ་ཆགས་;མས་ནི་མཁའ་ལ་ 
 

@85B Xེན། །;མ་པར་�མོ་པ་ཆསོ་ལ་Xེན། །ད)་བཅོམ་i་ངན་འདས་ལ་Xནེ། །རི་དགས་འཛ`ན་Cི་མ་ས་ག་མས། བཅོམ་lན་འདས་ཀོ་ས་ལའི་pོངས་+\་ཞིང་གཤེགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་
ད�་#ོན་ནས་མཉན་ཡོད་ན་བདག་ཁོ་ནའི་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་ན་བE�གས་སོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་ 
 



>ང་བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་0་ེ:ིན་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ཏེ་:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ག ོ ། །:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་པ་དང༌། 
བཅོམ་lན་འདས་>ིས་རི་དགས་འཛ`ན་Cི་མ་ས་ག་མ་ལ་ཆསོ་དང་lན་པའི་གཏམ་Cིས་ 
 

ཡང་དག་པར་བ0ན་ཅེས་#་བ་ནས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་མི་གས�ང་ང་ོཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་རི་དགས་འཛ`ན་C་ིམ་ས་ག་མ་0ན་ལས་
ལངས་ཏེ། བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་ས�་ཐལ་མོ་-ར་བ་བཏ�ད་ནས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་ 
 

འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་lན་འདས་དག་ེ!ངོ་གི་དག་ེའད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་སང་བདག་ག་ིh=མ་པར་གད�གས་ཚ3ད་-རོ་ཞིང་མཆསི་ན་གནང་བར་མཛད་ད�་གསལོ། བཅོམ་lན་
འདས་>ིས་ས་ག་མ་ལ་ཅང་མ་ིགས�ང་བས་གནང་ང་ོཞེས་#་བ་ནས་ནོར་བ�འི་ཆ�་zོད་ 
 

བཞག་0ེ། བཅོམ་lན་འདས་ལ་བ�་མ་ོམངག་གE�ག་མ་ད�ས་ཚ3ད་གསལོ་བ་ད�ས་ཚ3ད་གསོལ་ད�་བཅ�ག་ག ོ ༎ཇི་ཙམ་ན་བ�་མོ་མངག་གE�ག་མ་དེ་"ོན་Cི་ཀ�ན་དགའ་ར་བར་སོང་ནས་�ོ་
གསེབ་ནས་བbས་ན་དགེ་!ོང་;མས་[ེན་མོར་_Kས་#ེད་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་ 
 



>ང་བསམས་པ། གདོན་མི་ཟ་བར་འཕགས་པ་;མས་ནི་བE�ད་ལ། འཚ3་བ་བ་ནལ་NKག་འདི་དག་གསི་གཙ�ག་ལག་ཁང་འདིར་བཏབ་བོ་Dམ་ནས། དེ་རིངས་པ་རངིས་པས་འོངས་ཏེ་Aས་པ། 
ཇོ་མོ་མ*ེན་པར་མཛ3ད་ཅིག  །འཕགས་པ་;མས་ནི་བE�ད་ལ་འཚ3་བ་པ་ནལ་ 
 

NKག་;མས་>ིས་གཙ�ག་ལག་ཁང་འདིར་བཏབ་ལགས་སོ། །ས་ག་མས་བསམས་པ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་གནང་ནས། གད�གས་ཚ3ད་མ་གསལོ་བར་བE�ད་པར་C$ར་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་
གནས་མ་ཡིན་ཞིང་<བས་མེད་དེ། གདོན་མི་ཟ་བར་འདིས་དགེ་!ོང་[ེན་མ་ོ 
 

@86A ༄༅། །;མས་མཐོང་ང་ོDམ་ནས། དེས་ད�ས་ཚ3ད་གསོལ་བའི་6སེ་པ་གཞན་ཞིག་བཏང་0ེ། དེས་བཙ�ན་པ་གད�གས་ཚ3ད་ལགས་ཤིང་མཆིས་ན། བཅོམ་lན་འདས་ད་དེའི་ད�ས་ལ་
བབ་པར་མ*ེན་པར་མཛད་ད�་གསོལ་ཞེས་#་བ་ནས། བཅོམ་lན་འདས་ 
 

>ིས་གསལོ་ཟིན་ནས་:ག་བཅབས་ཏེ་P=ང་བཟེད་C$་བར་རིག་ནས་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�་0ེ། �ན་པའི་མཐར་འད�ག་ནས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙ�ན་
པ་བདག་ནི་-ིན་པ་ཆེན་པོ་བ+ད་བཅའ་བར་འཚལ་ཏེ། �ོ་བ�ར་པ་ལ་oལ་བ་དང༌། 
 



འཆི་བར་ཆས་པ་ལ་oལ་བ་དང༌། Sོ་འཚལ་བ་ལ་oལ་བ་དང༌། Sོ་གཡོག་ལ་oལ་པ་དང༌། oང་ནས་>ི་འཇམས་ནར་མ་དང༌། 2ན་ནར་མ་དང༌། དགེ་!ོང་;མས་ལ་ད#ར་Cི་གསོ་རས་
ཆེན་དང༌། དགེ་!ངོ་མ་;མས་ལ་_Kས་རས་སོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་ 
 

oལ་པ༑ ས་ག་མ་*ོད་>ིས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་མཐོང་ན་�ོ་བ�ར་ད�་འོངས་པ་ལ་-ིན་པ་-ིན། བཙ�ན་པ་�ོ་བ�ར་ད�་མཆིས་པའི་དག་ེ!ངོ་ནི་9ོད་ཡ�ལ་མི་མཁས་པ་དང༌། ལམ་.ང་མ་ིམཁས་པ་
ལགས་པས་དེས་བདག་ག་ིབསོད་Dོམས་ལ་ལངོས་9ད་ན་9ོད་ཡ�ལ་ལ་མཁས་ 
 

པ་དང༌། ལམ་.ང་ལ་མཁས་པར་འC$ར་ལགས་ས།ོ །ས་ག་མ་དེ་ཐ�གས་ས�་ཆ�ད་དེ་ལགེས་སོ་ལེགས་སོ། །དོན་Cི་དབང་ཅི་ཞིག་མཐོང་ན་འ)ོ་བར་ཆས་པ་ལ་-ིན་པ་-ིན། བཙ�ན་པ་དགེ་
!ོང་མཆི་བར་ཆས་པ་བསདོ་Dོམས་ཚ3ལ་ད�་མཆིས་ན་འ)ོན་པ་;མས་དང་Sལ་ 
 

བར་འC$ར་ཞིང་ཚ3གས་དང་Sལ་ན་ཕོངས་པར་འC$ར་བས་དེས་བདག་ག་ིབསདོ་Dོམས་ལ་ལངོས་9ད་ན་ཚ3གས་དང་འSལ་བར་མི་འC$ར་ལགས་སོ། །ས་ག་མ་དེ་ཡང་ཐ�གས་ས�་ཆ�ད་དེ་
ལེགས་སོ་ལགེས་སོ། །དོན་Cི་དབང་ཅི་ཞིག་མཐོང་ན་ནད་པ་ལ་-ིན་པ་-ིན། བཙ�ན་ 
 



པ་དགེ་!ངོ་Sོ་འཚལ་བ་བསོད་Dོམས་ཚ3ལ་ད�་མཆསི་ན་ཉོན་མོངས་པའམ་འག�མ་པར་འC$ར་བས་དེས་བདག་ག་ིབསོད་Dོམས་ལ་ལོངས་9ོད་ན་Sོ་ནད་ལས་lང་བ་དང་བདེ་བ་ལ་རགེ་
པར་གནས་པར་འC$ར་ལགས་སོ། །ས་ག་མ་དེ་ཡང་ཐ�གས་ས�་ཆ�ད་དེ་ལེགས་ས་ོལགེས་ 
 

@86B སོ༑ ༑དོན་Cི་དབང་ཅི་ཞིག་མཐོང་ན་ནད་གཡགོ་ལ་-ིན་པ་-ིན། བཙ�ན་པ་དགེ་!ངོ་Sོ་གཡགོ་བCིད་པ་རང་ག་ིཆེད་ད�་བསདོ་Dོམས་ཚ3ལ་ད�་མཆིས་ན་Sོ་འཚལ་བའི་བC་ིབ་ཉམས་
པར་འC$ར་པས་དེས་བདག་གི་བསོད་Dོམས་ལ་ལངོས་9ད་ན་འ)Kབ་པར་འC$ར་ལགས་སོ། །ས་ 
 

ག་མ་དེ་ཡང་ཐ�གས་ས�་ཆ�ད་དེ་ལེགས་ས་ོལགེས་སོ། །དོན་Cི་དབང་ཅི་ཞིག་མཐོང་ན་དག་ེའད�ན་ལ་ནས་ཐ�ག་ནར་མ་-ིན། བཙ�ན་པ་བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཉན་ཐོས་;མས་ལ་Mོད་ཆ�ང་བ་ཡང་
མཆིས། Mོད་ཆེ་བ་ཡང་མཆིས་ཏེ། དེ་ལ་ར་ེཞིག་Mོད་ཆ�ང་བ་གང་ལགས་པ་དེ་;མས་ 
 

ནི་ནས་ཐ�ག་འཚལ་ན་Mོད་6ེ་བར་འC$ར་ལ། Mོད་ཆེ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་;མས་ནི་ཉམ་6་ེབར་འC$ར་ལགས་སོ། །ས་ག་མ་དེ་ཡང་ཐ�གས་ས�་ཆ�ད་དེ་ལེགས་ས་ོལགེས་སོ། །དོན་Cི་དབང་
ཅི་ཞིག་མཐོང་ན་དག་ེའད�ན་ལ་2ན་ནར་མ་-ིན། བཙ�ན་པ་བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཉན་ 
 



ཐོས་;མས་ལས་Sོ་ནད་མང་བ་དང་Sོ་ནད་ཉKང་བ་མཆིས་ཏེ། དེ་ལ་Sོ་ནད་མང་པོ་གང་ལགས་པ་དེ་;མས་ལ་ནི་ར་ེཞིག་འཚལ་ཆསེ། Sོ་ནད་ཉKང་བ་གང་ལགས་པ་དེ་;མས་>ིས་ལངོས་9ད་
ན་Pག་པར་ཡང་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་གནས་པར་འC$ར་ལགས་སོ། །ས་ག་མ་དེ་ཡང་ 
 

ཐ�གས་ས�་ཆ�ད་དེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དོན་Cི་དབང་ཅི་ཞིག་མཐོང་ན། དགེ་!ངོ་;མས་ལ་ད#ར་C་ིགསོ་རས་ཆེན་-ིན། བཙ�ན་པ་དེ་རངི་ཁ་ོན་བདག་གསི་བ�་མོ་མངག་གE�ག་བCིད་པ་
ད�ས་ཚ3ད་གསོལ་བར་བཏང་བ་ལས། དེས་དག་ེ!ོང་;མས་[ེན་མོར་_Kས་ 
 

#ས་པ་མཐོང་ནས། དེ་!ར་མཆིས་ཏེ་བདག་ལ་འཕགས་པ་;མས་ནི་བE�ད་ལ་འཚ3་བ་པ་ནལ་NKག་;མས་>ིས་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་བཏབ་བོ་ཞེས་མཆི་བས་དེ་;མས་ད#ར་C་ིགོས་རས་ཆེན་
Cིས་བཀབ་པར་འC$ར་ལགས་སོ། །ས་ག་མ་དེ་ཡང་ཐ�གས་ས�་ཆ�ད་དེ་ལེགས་ 
 

སོ་ལེགས་སོ། །དོན་Cི་དབང་ཅི་ཞིག་མཐོང་ན་དག་ེ!ོང་མ་;མས་ལ་_Kས་རས་-ིན། བཙ�ན་པ་ད�ས་འདི་གཅིག་ན་*ིམ་པ་མོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་དག་དག་ེ!ོང་མ་རབ་ཏ�་མང་པོ་;མས་ཆ�་བོ་
གནས་lན་ལ་[ེན་མརོ་_Kས་བCིད་པ་ལས་*ིམ་པ་མོ་དེ་;མས་>ིས་བགད་ཅིང་ 
 



@87A ༄༅། །བགད་ནས་མཛ�བ་ཀེར་Cིས་དག་ེ!ོང་མ་;མས་>ི་མདོམས་ཉེ་བར་0ོན་ཏེ། དེ་དག་གསི་ཉེ་བར་བ0ན་པ་;མས་བག་འཁ�མས་པར་C$ར་པས་དེ་;མས་བདག་གི་_Kས་རས་
>ིས་བཀབ་ནས་_Kས་བCདི་པར་འC$ར་ལགས་སོ། །ས་ག་མ་ལགེས་སོ་ལགེས་ 
 

སོ༑ ༑*ོད་>ིས་བསོད་ནམས་#་བའི་དངསོ་པོ་བ+ད་Aས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་jས་ལས་#$ང་བའི་བསོད་ནམས་#་བའི་དངསོ་པོ་བད�ན་;མས་ལ་ཡང་དག་པར་zང་ཞིང་འདི་དག་ནི་
jས་ལས་#$ང་བའི་བསོང་ནམས་#་བའི་དངོས་པོ་བད�ན་པོ་གང་དག་ལ་བསོད་ནམས་ 
 

སམ༑ བསོད་ནམས་>ི་འSས་བ�འམ། བསོད་ནམས་>ི་འSས་བ�་;མ་པར་2ནི་པ་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་ཚད་གཟ�ང་བར་མ་ིན�ས་>ི་འོན་>ང་བསོད་ནམས་མང་བའི་:ིར་བསོད་ནམས་>ི་ཕ�ང་པོ་
ཆེན་པོ་ཞེས་#་བའི་)ངས་ས�་འ)ོ་བ་;མས་>ི་ནང་ད�་འད�ས་སོ། །བཙ�ན་པ་ 
 

བདག་གསི་འདི་<ད་ཅེས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དགེ་!ངོ་ཆེ་གེ་མ་ོདེ་"་ནས་དགེ་!ོང་འདི་ཡང་ཀ�ན་ཏ�་-ོར་བ་གས�མ་cངས་ནས་+\ན་ད�་E�གས་པ་;མ་པར་མི་b=ང་བའི་ཆསོ་ཅན་jགོས་
པའི་#ང་ཆ�བ་ཏ�་ངསེ་པར་གཞོལ་བ། ར་ེbར་ཐོགས་ན་.ིད་པ་ལན་བད�ན་པར་འC$ར་ཏེ། 
 



P་དང་མ་ི;མས་>ི་ནང་ད�་ལན་བད�ན་ད�་ཉིད་མཚམས་-རོ་ཞིང་འཁརོ་ནས་h=ག་བ"ལ་Cི་མཐར་#ེད་པར་འC$ར་ར་ོཞེས་ལ�ང་བ0ན་པ་ཐོས་ཏེ། དེ་མཉན་ཡདོ་ད�་རསེ་འགའ་མཆ་ིཞིང་!ར་
ཡང་མཆི་བར་འC$ར་ལ། དེས་བདག་ག་ི�ོ་བ�ར་ད�་མཆི་བའི་ཟས་ཞེས་#་བ་ནས། ད#ར་ 
 

Cི་གོ་ས་རས་ཆེན་དང༌། དགེ་!ོང་མས་_Kས་རས་ལོངས་9ོད་པར་འC$ར་ལགས་ས་ོཞེས་#་བའི་བར་དེ་ཐོས་ནས་>ང་དགའ་བ་དང་རབ་ཏ�་དགའ་བ་+་ཆེན་པོ་དགེ་བ་དེས་པར་འ#$ང་བ་དང་
lན་པ་ཐོབ་པར་འC$ར་ལགས་སོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དག་ེ!ོང་ཆ་ེག་ེམོ་དེ་དག་ེ!ོང་ 
 

འདི་ནི་ཀ�ན་ཏ�་-ོར་བ་གས�མ་cངས་ནས་འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་hང་དང༌། གཏི་མ�ག་བ.བས་པའི་:ིར་ལན་གཅིག་:ིར་འོང་བར་འC$ར་ཏེ། འཇིག་Xེན་འདིར་ལན་གཅིག་འོངས་ནས་h=ག་
བ"ལ་Cི་མཐར་#ེད་པར་འC$ར་ར་ོཞེས་ལ�ང་བ0ན་པ་དེ་ཡང་མཉན་ཡོད་ད�་རསེ་འགའ་ 
 

@87B མཆི་ཞིང་!ར་མཆི་ལ། དེས་བདག་ག་ི�ོ་བ�ར་བའི་ཟས་ཞེས་#་བ་ནས་ད#ར་Cི་གོས་རས་ཆེན་དང༌། དགེ་!ོང་མས་_Kས་རས་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ཏེ། ཐོས་ནས་>ང་
དགའ་བ་དང་རབ་ཏ�་དགའ་བ་+་ཆེན་པོ་དག་ེབ་ངསེ་པར་འ#$ང་བ་དང་lན་པ་ཐོབ་པར་འC$ར་ལགས་ 
 



སོ༑ ༑བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དག་ེ!ངོ་ཆ་ེགེ་མ་ོདེ་དགེ་!ོང་འདི་ནི་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐ�ན་པའི་ཀ�ན་ཏ�་-རོ་བ་�་cངས་པས་:ིར་མི་འོང་བར་འC$ར་ཏེ། འཇིག་Xེན་འདིར་:ིར་མི་འོང་བར་
འC$ར་ར་ོཞེས་ལ�ང་བ0ན་པ་དེ་ཡང་རསེ་འགའ་མཉན་ཡོད་ད�་མཆ་ིཞིང་!ར་མཆི་ལ། དེས་ 
 

བདག་ག་ི�ོ་བ�ར་བའི་ཟས་ཞེས་#་བ་ནས་ད#ར་Cི་གསོ་རས་ཆེན་དང༌། དགེ་!ངོ་མས་_Kས་རས་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�་0ེ། ཐོས་ནས་>ང་དགའ་བ་དང་རབ་ཏ�་དགའ་བ་+་ཆེན་
པོ་དགེ་བ་ངསེ་པར་འ#$ང་བ་དང་lན་པ་ཐོབ་པར་འC$ར་ལགས་སོ། །བཅོམ་lན་ 
 

འདས་>ིས་དག་ེ!ོང་ཆ་ེག་ེམོ་དེ་དགེ་!ངོ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་cངས་ཏེ་ད)་བཅོམ་པ་མངོན་ས�མ་ད�་#ས་ནས་ཕ�ང་པོ་Pག་མ་མེད་པའི་i་ངན་ལས་འདས་པའི་ད#ིངས་ས�་
འཇ�ག་པར་འC$ར་རོ་ཞེས་ལ�ང་བ0ན་པ་དེ་ཡང་རསེ་འགའ་མཉན་ཡོད་ད�་མཆི་ཞིང་!ར་ཡང་ 
 

མཆིལ༑ དེས་བདག་གི་�་ོབ�ར་བའི་ཟས་ཞེས་#་བ་ནས་ད#ར་C་ིགོས་རས་ཆེན་དང༌། དགེ་!ངོ་མས་_Kས་རས་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�་0ེ། ཐོས་ནས་>ང་དགའ་བ་དང་རབ་ཏ�་
དགའ་བ་+་ཆེན་པོ་དགེ་བ་ངསེ་པར་འ#$ང་བ་དང་lན་པ་ཐོབ་པར་འC$ར་ལགས་ 
 



སོ༑ ༑དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ར་ིདགས་འཛན̀་Cི་མ་ས་ག་མ་ལ་ཆསོ་དང་lན་པའི་གཏམ་Cིས་ཡང་དག་པར་བ0ན་ཡང་དག་པར་འཛ`ན་ད�་བཅ�ག །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བ0ོད། 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཤེགས་སོ། ། 
 

དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་མཉན་ཡོད་ད�་ཇི་ཙམ་བཞེད་>ི་བར་ད�་བE�གས་ནས་ཡངས་པ་ཅན་གང་ན་བ་དེར་+\་ཞིང་གཤེགས་ཏེ། རམི་Cསི་+\་ཞིང་གཤེགས་པ་ན་ཡངས་པ་ཅན་ད�་#ོན་ནས་
ཡངས་པ་ཅན་Cི་xེའ�་jངི་གི་འ)མ་Cི་ཁང་པ་བ7ེགས་པ་ན་བE�གས་སོ། །དེ་ནས་ 
 

@88A ༄༅། །བཅོམ་lན་འདས་"་Mོ་ན་བཟའ་ཤམ་ཐབས་མན་བས་ཆོས་གོས་དང་P=ང་བཟེད་བzམས་ནས་ཡངས་པ་ཅན་ད�་བསོད་Dོམས་ལ་E�གས་སོ། །དེའི་ཚ1་དག་ེ!ོང་རབ་ཏ�་
མང་པོ་ཀ�ན་དགའ་ར་བའི་�ོ་ན་གནས་མལ་མི་གཙང་བས་གོས་པ་;མས་འ_K་བ་དང༌། <ེམས་ 
 

པ་དང༑ འདིངས་པར་#ེད་དོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དག་ེ!ངོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་ཀ�ན་དགའ་ར་བའི་�ོ་ན་གནས་མལ་མི་གཙང་བས་གསོ་པ་;མས་འ_K་བ་དང༌། <ེམས་པ་དང༌། འདིངས་
པར་#ེད་པ་གཟིགས་སོ། །གཟིགས་ནས་>ང་ཡང་འདི་Dམ་ད�་དགངོས་ཏེ། 
 



Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ངག་པགས་པ་དང༌། ཤ་དང༌། _ག་ཟད་ཟང་ད�་-ིན་པ་བཏང་ཞིང་བསོད་ནམས་#ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དག་ེ!ོང་;མས་བག་མེད་ཅིང་མ་བXགས་པར་
9ོད་པར་#ེད་དོ་Dམ་ད�་དགོངས་ནས་ཡངས་པ་ཅན་ད�་བསོད་Dོམས་9ད་དེ། ཞལ་ 
 

ཟས་>ི་#་བ་མཛད་ནས་ཟས་:ི་མའི་བསོད་Dོམས་cངས་ཤིང་P=ང་བཟེད་དང་ན་བཟའ་ཆསོ་གསོ་མཁསོ་ས�་ཕབ་ནས་ཞབས་བསལི་ཏེ་ནང་ད�་ཡང་དག་འཇོག་ལ་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་E�གས་
སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་དགོངས་ཀ་ནང་ད�་ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞེངས་ནས་དགེ་ 
 

!ོང་གི་དགེ་འད�ན་C་ིག�ང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བE�གས་སོ། །བE�གས་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དག་ེ!ངོ་;མས་ལ་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་འདིར་ང་"་Mོ་ཤམ་ཐབས་
བགོས་P=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གོས་ཐོགས་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་ད�་བསོད་Dོམས་ལ་ 
 

E�གས་པ་ལས་ངས་དགེ་!ོང་རབ་ཏ�་མང་པོ་དག་ཀ�ན་དགའ་ར་བའི་�་ོན་གནས་མལ་མ་ིགཙང་བས་གསོ་པ་;མས་འ_K་བ་དང༌། <ེམས་པ་དང༌། འདིངས་པར་#ེད་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་
ནས་>ང་འདི་Dམ་ད�་དགངོས་ཏེ། Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་པགས་ 
 



པ་དང༑ ཤ་དང་_ག་ཟད་ཟད་ད�་-ིན་པ་བཏང་ཞིང་བསོད་ནམས་#ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དག་ེ!ོང་;མས་བག་མེད་ཅིང་མ་བXགས་པར་9ོད་པར་#ེད་དོ། །དགེ་!ོང་དག་དད་པས་#ིན་པ་
ལ་བག་ཡོད་པས་9ོད་པ་དང༌། ད�ས་ས�་9ོད་པ་དང༌། <བས་<བས་ས�་9ོད་ 
 

@88B པ་དང༑ བXགས་ཏེ་9ོད་པ་དང༌། ཅ�ང་ཟད་9དོ་པ་ནི་ལགེས་སོ་ལེགས་ས།ོ །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དད་པས་#ིན་པ་ལ་བག་ཡོད་པས་9ད་པར་#་བའི་བhགས་པ་གས�ངས་
ནས་དག་ེ!ོང་;མས་ལ་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ོང་དག་དེ་b་བས་ན་དག་ེའད�ན་C་ིགནས་མལ་ལ་གདིང་ 
 

བ་མེད་པར་ལངོས་9ད་པར་མ་ི#འོ། །གནས་མལ་མི་གཙང་བས་གོས་ན་དེའི་མོད་ཁོ་ན་ལ་བRK་བར་#་0ེ། གཞན་ད�་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་"་Mོ་ན་
བཟའ་ཤམ་ཐབས་མནབས་P=ང་བཟེད་དང་ཆོས་གསོ་བzམས་ནས་ཞབས་འSིང་#ེད་པའི་ 
 

དགེ་!ོང་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་དང༌། ཡངས་པ་ཅན་ད�་བསོད་Dོམས་ལ་E�གས་པ་ལས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་མ་ི+བ་ནག་པོར་C$ར་པ་ཞིག་+ང་རངི་པོ་ཁོ་ན་ནས་གཟིགས་
སོ། །གཟིགས་ནས་>ང་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་oལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་ 
 



*ོད་>ིས་མ་ི+བ་ནག་པོ་ཕ་བི་མཐོང་ངམ། བཙ�ན་པ་མཐོང་ལགས་སོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་མ་ིཕ་བི་ནི་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་གི་གས�ང་རབ་ལ་རབ་ཏ�་#$ང་བར་C$ར་ཏེ། 
དེ་ནས་འདིས་དགེ་འད�ན་Cི་གནས་མལ་ལ་མིང་ཙམ་C་ིགདིང་བ་དང༌། Mི་མ་ཅན་Cི་ 
 

གདིང་བ་དང༌། Z�ར་བ�་དང༌། +་ཅང་དང༌། ��ག་ག�འི་གདིང་བས་བཏིང་ནས་ལོངས་9ད་པ་དེའི་ལས་>ི་;མ་པར་2ིན་པས་ཚ1་རབས་�་བ+ར་+བ་ནག་པོར་C$ར་ཏོ། །ད་ད�ང་ཡང་+བ་
ནག་པོར་C$ར་ཏོ་ཞེས་རགི་པར་མཛད་ནས་ཡངས་པ་ཅན་ད�་བསོད་Dོམས་མཛད་དོ་ཞེས་#་བ་ 
 

ནས་ནང་ད�་ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞེངས་ནས་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དགེ་!ོང་གི་དག་ེའད�ན་Cི་ག�ང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བE�གས་སོ། །བE�གས་ནས་བཅོམ་
lན་འདས་>ིས་དག་ེ!ངོ་;མས་ལ་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་དེ་རིང་ང་"་Mོ་ཤམ་ 
 

ཐབས་བགསོ་P=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་ཐོགས་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་ད�་བསོད་Dོམས་ལ་E�གས་པ་ལས། དེ་ན་ངས་མི་+བ་ནག་པོར་འད�ག་པ་ཞིག་མཐོང་0ེ། དེ་ནི་ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་
སངས་+ས་འོད་.Kང་གི་གས�ང་རབ་ལ་དགེ་!ངོ་ད�་C$ར་པ་ལས་དེ་ན་དེས་དགེ་འད�ན་C་ི 
 



@89A ༄༅། །གནས་མལ་ལ་མངི་ཙམ་C་ིགདིང་བ་དང་ཞེས་#་བ་ནས་ཚ1་རབས་�་བ+འི་བར་ད�་+བ་ནག་པོར་C$ར་ཏོ་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དགེ་!ངོ་དག་དེ་b་བས་
ན་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་དེང་:ིན་ཆད་མིང་ཙམ་Cི་གདིང་བ་དང༌། Mི་མ་ཅན་C་ིགདིང་བས་དགེ་ 
 

འད�ན་Cི་གནས་མལ་ལ་ལོངས་9ད་པར་མི་#འོ། །ལོངས་9ད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །འོན་>ང་གདིང་བ་གཉིས་>ིས་ལོངས་9ད་པར་#་0ེ། 0=ག་ན་ནི་རིམ་གཅིག་གསི་
སོ། །སེང་བ་ཞིག་ན་རིམ་གཉིས་>ིས་སོ། །དགེ་!ངོ་;མས་གདིང་བ་བR་ཞངི་བR་བ་ཁ་ 
 

ཚར་མ་བཅད་པ་དག་འཆང་བར་#ེད་པ་Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་>ིས་མཐོང་ནས་2ོད་པར་#ེད། གཞོགས་འ:ས་#ེད། ཁ་ཟེར་བར་#ེད་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། 
"ོན་པོའམ། འདམ་ཀའམ། ཁ་བ��ར་བའི་གདིང་བ་)སི་Mས་པ་བཅང་བར་#་0ེ། 
 

གཞན་ད�་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །དགེ་!ོང་ཞིག་གཡན་པའི་ནད་>ིས་ཉེན་པས་དེའི་ཆསོ་གསོ་;མས་;ག་དང་_ག་གསི་རེག་ནས་Mི་མ་ིཞིམ་ལ་�ང་མ་;མས་འད�་ཞིང་དེ་
བསོད་Dོམས་ལ་E�གས་པ་དེ་Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་>ིས་མཐོང་ནས་2དོ་པར་#ེད་གཞོགས་ 
 



འ:ས་#ེད། ཁ་ཟེར་བར་#ེད་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དེ་b་བས་ན་Oསེ་ས�་གནང་0ེ་གཡན་པ་
དགབ་པ་བཅང་པར་#་0ེ། ཞག་�འམ། MKག་ལོན་ནས་བRK་བར་#འོ། །གཞན་ 
 

ད�་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །དགེ་!ོང་མཇེའི་ནད་>ིས་ཉེན་པ་དག་དགེ་འད�ན་C་ིགནས་མལ་དང༌། *མས་དང༌། jངི་དང༌། �ོ་ཁང་དང༌། བང་རིམ་དང༌། འཆག་ས་;མས་དང༌། 
ཤིང་MKང་གི་གནས་;མས་ན་Mི་མི་ཞིམ་པ་དང༌། �ང་མ་;མས་འཁརོ་བས་ 
 

གནས་ཤིང་ལོངས་9ད་པར་#ེད་པ་དེ་དག་Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་>ིས་མཐོང་ནས་2ོད་པར་#ེད། གཞོགས་འ:ས་�ེད། ཁ་ཟེར་བར་#ེད་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་
lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ 
 

@89B !ོང་དག་དག་ེ!ངོ་མཛ1་ནད་>ིས་ཐེབས་པ་;མས་>ི་:ིར་ངས་ཀ�ན་ཏ�་-དོ་པའི་ཆོས་དག་བཅའ་བར་#་0ེ། དགེ་!ངོ་མཛ1་ནད་>ིས་ཐེབས་པས་དག་ེའད�ན་Cི་གནས་མལ་དང༌། 
གནས་ཁང་ལ་ལངོས་9ད་པར་མི་#། *མས་;མས་དང༌། ཇི་<ད་ད�་བ[གས་པའི་*མས་ལ་ 
 



སོགས་པར་གནས་པར་མ་ི#། དགེ་འད�ན་Cི་ཆབ་ཁ�ང་དང༌། zམ་:ི་སར་འཇ�ག་པར་མ་ི#་0ེ། དག་ེའད�ན་Cིས་དེ་ལ་གནས་དབེན་པ་#ིན་ནས་རིམ་)་ོ#འོ། །དགེ་!ོང་མཛ1་ནད་>ིས་
ཐེབས་པས་ཀ�ན་ཏ�་9ོད་པའི་ཆོས་ཇི་bར་བཅས་པ་བཞིན་ཡང་དག་པར་dངས་ཏེ་ 
 

འཇ�ག་པར་མི་#ེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་ར༎ོ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་MKག་བཅ�་བཞི་པ། སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་ཚ1་དང་lན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་Cིས་E�ས་པ། བཙ�ན་བ་བདེ་
བར་གཤེགས་པའི་ན་བཟའ་ཆོས་གསོ་Pག་པར་བཅང་ད�་ར�ང་ 
 

ལགས་སམ། ཉེ་བ་འཁརོ་མི་ར�ང་ངོ། །བཙ�ན་པ་མོན་དར་Cི་ཆོས་གོས་ལ་ཆསོ་གོས་གས�མ་ད�་#ིན་Cིས་བ�བས་ནས་ཆསོ་གསོ་Pག་པར་#ིན་Cིས་བ�བས་ཏེ་བཅང་ད�་ར�ང་ལགས་སམ། 
ཉེ་བ་འཁོར་ཅི་དགར་ཟད་དེ། དེ་བཞིན་ད�་འདོད་པ་བཞིན་ད�་བལ་དང་ཤ་ནའི་རས་ལ་ཡང་ 
 

ར�ང་ང༎ོ ༎hོམ་ལ། གསོ་མ་^་ཡི་ཆསོ་གསོ་དང༌། །གཅེར་བ�་^་འབལ་ལ་ོམའི་གསོ། །མཐང་གོས་ཅན་དང་གཡང་གཞི་དང༌། །གསོ་རས་སེང་རས་པ་ཆར་"ོ། །�ེང་གཞི་ནི་མཉན་
ཡོད་ནའོ། །དགེ་!ངོ་ཞིག་བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་0་ེ:ིན་པ་དང་ 
 



བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་:ག་#ས་ཏེ་:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་དག་ེ!ོང་དེས་འདི་<ད་ཅེས་གསོལ་
ཏོ། །བཙ�ན་པ་བདག་གས་ོམའི་ཆསོ་གསོ་འཆང་བར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ 
 

བཀའ་oལ་པ། 6ེས་བ�་གཏི་མ�ག་འདི་b་0ེ། གསོ་མའི་ཆོས་གོས་འདི་ནི་མ�་0ེགས་པའི་Xགས་ཡིན་ནོ། །དེ་b་བས་ན་དག་ེ!ངོ་གིས་གས་ོམའི་ཆསོ་གསོ་བཅང་བར་མི་#འོ། །བཅངས་ན་
འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །ཡང་དགེ་!ངོ་ཞིག་འོངས་ནས་བཅོམ་lན་ 
 

@90A ༄༅། །འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་lན་འདས་བདག་^འི་ཆསོ་གོས་བཅད་བར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། 6ེས་བ�་གཏི་མ�ག་འདི་ནི་
མ�་0ེགས་པའི་Xགས་ས་ོཞེས་#་བ་ནས་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་ར་ོཞེས་#་བའི་བར་ 
 

གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །ཡང་དག་ེ!ོང་ཞིག་གིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙ�ན་པ་བདག་གཅེར་བ�་བCིད་པར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། 
6ེས་བ�་གཏི་མ�ག་འདི་b་0ེ། གཅེར་བ�་འདི་ནི་མ�་0གེས་པའི་Xགས་ 
 



ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ངས་ཆསོ་གསོ་གས�མ་Oསེ་ས�་གནང་ན་ཅིའི་:ིར་*ོད་གཅེར་བ�་#ེད། དེ་b་བས་ན་དགེ་!ངོ་གིས་གཅེར་བ�་མི་#འོ། །#ས་ན་ཉེས་པ་�ོམ་པོར་འC$ར་རོ། །དེ་ནས་
དགེ་!ོང་དེ་གཅེར་བ�་མ་གནང་བ་དང་བ!བ་པ་;མས་cངས་ཏེ་ཉམས་ 
 

པར་C$ར་ཏོ། །དགེ་!ངོ་;མས་ཐེ་ཚ3མ་6སེ་ནས་ཐེ་ཚ3མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་E�ས་པ། བཙ�ན་པ་དགེ་!ོང་འདི་གཅེར་བ�་མ་གནང་བ་དང་བ!བ་པ་;མས་
cངས་ཏེ་ཉམས་པར་C$ར་པ་ལ་གཟིགས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་ 
 

oལ་པ། དགེ་!ངོ་དག་ད་bར་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་དེ། ཇི་bར་འདས་པའི་ད�ས་ན་ཡང་འདི་ཉིད་ངོ་ཚ་མདེ་པའི་6ོན་Cསི་ཆ�ང་མ་མ་ཐོབ་པ་དེ་ཉོན་ཅིག །དགེ་!ངོ་དག་"ོན་#$ང་བ་ངང་པའི་
+ལ་པོ་ཡ�ལ་འཁོར་6ོང་ཞེས་#་བ་#$ང་0ེ། དེའི་བ�་མོ་རང་*ིམ་ཐབ་ཚ3ལ་ལོ་ཞེས་ 
 

ཡ�ལ་:ོགས་z་ཚ3གས་ན་གནས་པའི་#་;མས་>ིས་ཐོས་ནས་འད�ས་པར་C$ར་ཏེ་སོ་སོ་ནས་བསམས་པ། དེའི་*ིམ་ཐབ་ཏ�་བདག་འC$ར་ར་ོDམ་མོ། །དེས་�་#་ཞིག་མཐོང་ནས་དེས་Aས་
པ། འདི་ནི་བདག་གི་*ིམ་ཐབ་ཏ�་འC$ར་རོ། །དེ་ལ་བཞན་དག་གསི་འདིས་*ོད་ 
 



*ིམ་ཐབ་ཏ�་བདམས་ས་ོཞེས་Aས་པ་དང༌། དེས་མཇ�ག་མ་བ[ེངས་ནས་གར་#ེད་པར་བ7མས་པ་དེ་ཡ�ལ་འཁོར་6ོང་གསི་མཐོང་ནས་Aས་པ། འདི་ཅི་ཞིག་ག་ི:ིར་གར་#ེད། གཞན་དག་
གིས་Aས་པ། *ོད་>ི་བ�་མT་*ིམ་ཐབ་ཏ�་C$ར་པས་སོ། །དེས་Aས་པ། ང་ོཚ་དང་ 
 

@90B _ེལ་དང་མི་lན་པས་འདི་ལ་བདག་ག་ིབ�་མ་ོམི་-ིན་ནོ་ཞེས་པ་�་#་དེས་ཐོས་ནས་ཡ�ལ་འཁརོ་6ོང་གི་MKང་ད�་སོང་0ེ་ཚག̀ས་ས�་བཅད་པས་Aས་པ། ད#ངས་Dན་ཡིད་འོང་ཁ་དོག་
མཛ1ས་པ་དང༌། །འདབ་མ་འདོམ་གང་ཚད་lན་མ)ིན་པ་ནི། །ནོར་བ�་བཻ་ཌÄརÉ་དང་འM་C$ར་ན། །ཅི་!ད་*ོད་>ི་ 
 

.ས་མོ་བདག་མ་ིoལ། །ཡ�ལ་འཁརོ་6ངོ་གསི་Aས་པ། ད#ངས་Dན་ཡིད་འོང་ཁ་དོག་མཛ1ས་པ་དང༌། །འདབ་མ་འདོམ་གང་ཚད་lན་མ)ིན་པ་ནི། །ནོར་བ�་བཻ་ཌÄརÉ་དང་འM་C$ར་
>ང༌། །འཛ1མ་མེད་6ོན་Cིས་*ོད་ལ་མ་ི-ིན་ནོ། །དགེ་!ོང་དག་ཇི་Dམ་ད�་སེམས། དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་ 
 

>ི་�་#་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་!ོང་འདི་ཉིད་དེ། དེ་ན་ཡང་འདི་ངོ་ཚ་མེད་པའི་6ོན་Cསི་ཆ�ང་མ་མ་ཐོབ་ནས་h=ག་བ"ལ་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་ནས་#འི་ཚ3གས་>ི་ནང་ནས་#$ང་ངོ། །ད་bར་ཡང་
འདིས་གཅེར་བ�་མ་གནང་ནས་h=ག་བ"ལ་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བས་དག་ེ!ངོ་གི་ཚ3གས་>ི་ནང་ནས་#$ང་ 
 



ངོ༑ ༑ཡང་དག་ེ!ངོ་ཞིག་གིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙ�ན་པ་བདག་^་འབལ་བར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། ངས་འMེག་པར་Oསེ་ས�་
གནང་ན་ཅིའི་:ིར་*ོད་^་འབལ། 6ེས་བ�་གཏི་མ�ག་འདི་b་0ེ། ^་འབལ་བ་འདི་ 
 

ནི་མ�་0གེས་པའི་བX=ལ་E�གས་ཡིན་ནོ། །དེ་b་བས་ན་དགེ་!ངོ་གིས་^་འབལ་བར་མི་#འོ། །འབལ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །ཡང་དགེ་!ངོ་ཞིག་གིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་
འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙ�ན་པ་བདག་ལོ་མའི་བགོ་བ་འཆང་བར་འཚལ་ལ།ོ ། 
 

བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། 6སེ་བ�་གཏི་མ�ག་འདི་ནི་མ�་0ེགས་པའི་བX=ལ་E�གས་ཡིན་ནོ་ཞེས་#་བ་ནས་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་
ད�འོ། །ཡང་དག་དག་ེ!ངོ་ཞིག་གིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙ�ན་ 
 

པ་དག་d་གསོ་མཐར་གསོ་དང་བཅས་པས་འཚ3་བར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། 6ེས་བ�་གཏི་མ�ག་ངས་ཆོས་གསོ་གས�མ་Oེས་ས�་གནང་ན་ཅིའི་:ིར་*ོད་d་གོས་
མཐང་གསོ་དང་བཅས་པས་འཚ3་བར་#ེད། དེ་b་བས་ན་དགེ་!ངོ་གསི་d་གསོ་མཐད་    
 



@91A ༄༅། །གོས་དང་བཅས་པའི་ཆསོ་གསོ་>ིས་འཚ3་བར་མི་#འོ། །འཚ3་བར་#ེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །ཡང་དག་ེ!ོང་ཞིག་གིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་
གསལོ་ཏོ། །བཙ�ན་པ་བདག་གཡང་གཞི་འཆང་བར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་lན་འདས་ 
 

>ིས་བཀའ་oལ་པ། གཏི་མ�ག་འདི་ནི་མ�་0གེས་པའི་+ལ་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེས་#་བ་ནས་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །ཡང་དག་ེ!ོང་ཞིག་གིས་
བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙ�ན་པ་བདག་གས་ོམའི་སངེ་རས་>ི་ 
 

ཆོས་གསོ་འཆང་བར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། འདི་ནི་མ�་0གེས་>ི་+ལ་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེས་#་བ་ནས་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་
བཞིན་ད�འོ། །ཡང་དག་ེ!ངོ་ཞིག་གིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། 
 

བཙ�ན་པ་བདག་པ་ཆར་འཆང་བར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། 6སེ་བ�་གཏི་མ�ག་འདི་b་0ེ། པ་ཆར་འདི་ནི་*ིམ་པའི་ཆསོ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་#་བ་ནས་འགལ་ཚབས་ཅན་
ད�་འC$ར་རོ། །ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །ཡང་དག་ེ!ོང་ཞིག 

 



གིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙ�ན་པ་བདག་ཆོས་གོས་ཐམས་ཅད་"ོན་པོར་འཆང་བར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། འདི་ནི་*ིམ་པ་འཆང་
བར་#ེད་དོ། །དེ་b་བས་ན་དགེ་!ངོ་གིས་ཆསོ་གསོ་ཐམས་ཅད་"ོན་པོར་བཅད་ 
 

བར་མ་ི#འོ་ཞེས་#་བ་ནས་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཐམས་ཅད་སེར་བའམ། ཐམས་ཅད་དམར་བའམ། དཀར་བ་ནི་ར�ང་བ་མ་ཡནི་པ་
ཉིད་དོ༎ ༎hོམ་ལ། ཁ་ཚར་རངི་དང་གདེངས་ཀ་དང༌། །རལ་ཀ་གཙ�ག 

 

ཏོར་ཐོད་དང་ནི། །ར་བ་ལ་གསོ་དང་�་བལ་qམ། །མཆིན་ནད་ཀ�ན་དགའ་མཐང་གསོ་བཅས། །ཡང་དགེ་!ངོ་ཞིག་གསི་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙ�ན་པ་བདག་
ཁ་ཚར་རིང་པT་ཆོས་གསོ་འཆང་བར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་lན་འདས་ 
 

@91B >ིས་བཀའ་oལ་པ། འདི་ནི་མ�་0ེགས་པའི་Xགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་#་བ་ནས་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་ར་ོཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །ཡང་དག་ེ!ོང་ཞིག་གིས་བཅོམ་
lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙ�ན་པ་བདག་ཁ་ཚར་གདེངས་ཀ་b་བ�འི་ 
 



ཆོས་གསོ་འཆང་བར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། 6ེས་བ�་གཏི་མ�ག་འདི་ནི་མ�་0ེགས་པའི་Xགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་#་བ་ནས་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་ར་ོཞེས་#་བའི་
བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །ཡང་དག་ེ!ོང་ཞིག་གིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་ 
 

<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙ�ན་པ་བདག་རལ་ཀ་འཆང་བར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། 6ེས་བ�་གཏི་མ�ག་འདི་ནི་*ིམ་པའི་Xགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་#་བ་ནས་འགལ་
ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །ཡང་དགེ་!ོང་ 
 

ཞིག་གིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙ�ན་པ་བདག་གཙ�ག་ཏོར་བCིད་པར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། 6ེས་བ�་གཏི་མ�ག་འདི་ནི་*ིམ་པའི་
Xགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་#་བ་ནས་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་ར་ོཞེས་#་བའི་བར་ 
 

གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །ཡང་དག་ེ!ོང་ཞིག་གིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙ�ན་པ་བདག་ཐོད་འཆིང་བར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། 6ེས་
བ�་གཏི་མ�ག་འདི་ནི་*ིམ་པའི་Xགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་#་བ་ནས་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་ 
 



འC$ར་ར་ོཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །ཡང་དག་ེ!ོང་ཞིག་གིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙ�ན་པ་བདག་ར་བལ་Cི་གོས་བཅང་བར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་
lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། 6ེས་བ�་གཏི་མ�ག་འདི་ནི་*ིམ་པའི་Xགས་ཡནི་ 
 

ནོ༑ །ཞེས་#་བ་ནས་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །ཡང་དག་ེ!ངོ་ཞིག་གསི་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙ�ན་པ་བདག་�་བལ་
Cི་qམ་འཆང་བར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། 6སེ་བ�་ 
 

@92A ༄༅། །གཏི་མ�ག་འདི་ནི་*ིམ་པའི་Xགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་#་བ་ནས་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་མཆིན་ནད་ཅན་
དགེ་!ོང་མེད་པའི་གནས་�ོ་འཕར་མེད་པ་ཞིག་ཏ�་ད#ར་གནས་པར་དམ་བཅས་ཏེ་zམ་-ར་མེད་པར་ 
 

དེ་:ི་རལོ་ད�་#$ང་བ་དང༌། དེའི་zམ་-ར་f�ན་པོས་*ེར་རོ་ཞེས་#་བའི་བར་ད�་0།ེ དེའི་:ིར་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་གསི་དག་ེ!ངོ་མདེ་པའི་གནས་�ོ་འཕར་མདེ་
པར་ད#ར་གནས་པར་དམ་མི་བཅའ་ཞིང་zམ་-ར་མེད་པར་གར་ད�་ཡང་འ)་ོབར་མི་#འོ། ། 
 



སོང་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་ཕོ་མཆིན་ནད་ཅན་ན་བ་དེའི་ནད་གཡོག་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་#ེད་པ་ལས་ཆར་བབ་པ་དང་དེ་zམ་-ར་Cོན་ཏེ་
འ)ོ་བའི་x་ོབ་མེད་ནས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། མཐང་གསོ་དང་d་གོས་ས�་ 
 

བཅས་པས་འ)་ོབར་#འོ། །གཞན་ཡང་zམ་-ར་གཞག་ཏ�་ར�ང་བ་ནི་�་0ེ། དགེ་!ོང་དང་བཅས་པའི་གནས་�ོ་འཕར་དང་བཅས་པ་དང༌། ཆར་བབ་པ་དང༌། ཆར་འབབ་ཏ�་དོགས་པ་དང༌། 
འབབ་ཆ�འི་ཕ་རོལ་ཏ�་འ)་ོབར་འདོད་པ་དང༌། .་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ 
 

དང༑ དགེ་འད�ན་Cིས་གནང་བ་#ིན་པར་C$ར་པའོ༎ ༎བར་hོམ་Cི་ཚག̀ས་ས�་བཅད་པ། ད#ར་དང་དགེ་ཚ�ལ་ཉིད་དག་ག ི། །#$ང་བ་གཉིས་པོ་དག་དང་ནི། །�ེད་པ་ཆ�ང་དང་འCདོ་པ་
དང༌། །དགེ་འད�ན་�ེད་དང་དེ་དེའི་ཡིན། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དག་ེ!ངོ་;མས་ 
 

>ི་ཆོས་གོས་>ི་�ེད་པ་-ནི་པར་#འོ་ཞེས་གས�ངས་ན། དགེ་!ོང་;མས་>ིས་དག་ག་ིད#ེ་#ས་པའི་མོད་ཁོ་ན་ལ་pོངས་+\ར་དང་བ་དང་དེ་;མས་>ི་�ེད་བ་ས�ས་>ང་མ་dངས་ནས། བཅོམ་
lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དེའི་�ེད་པ་ལེན་ད�་གE�ག་པའི་:ིར་དག་ེ!ོང་ལ་ 
 



བཅོལ་ནས་འ)ོ་བར་#འོ། །མ་བཅོལ་བའི་དག་ེ!ོང་གཞན་དག་གིས་dངས་པ་དང༌། དགེ་!ངོ་;མས་ཕན་ཚ�ན་7ོད་པར་C$ར་ནས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། མ་བཅོལ་བའི་
དགེ་!ོང་གིས་�ེད་པ་dང་བར་མ་ི#འོ། །dངས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་ 
 

@92B རོ༑ ༑བཅོལ་བའི་དགེ་!ངོ་གཞན་དག་གསི་མ་dངས་ནས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དེ་;མས་>ིས་ཐམས་ཅད་མནོད་པར་#འོ། །དགེ་ཚ�ལ་;མས་དོང་ནས་ས�ས་>ང་
�ེད་པ་མ་dངས་སོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དེ་;མས་>ི་མཁན་ 
 

པོ་དང་!ོབ་དཔོན་དག་གསི་dང་བར་#འོ། །དགེ་!ངོ་དག་�ེད་པ་ཆ�ང་ང�་དག་འCེད་པར་#ེད་པ་ན་�ེད་པ་ཆ�ང་ང�་ཡིན་ནོ་Dམ་ནས། དོང་བ་;མས་>ི་མ་#ིན་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་
>ིས་བཀའ་oལ་པ། གང་ལ་བཅོལ་བ་དེ་;མས་>ིས་dང་བར་#འོ། །གཞན་དག 

 

གིས་མ་བཅོལ་བར་དོང་བ་དང་དེ་;མས་>ི་ས�ས་>ང་མ་dངས་ལ། དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་>ང་འCདོ་པས་མ་dངས་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། dང་བར་#་0ེ། དེ་ལ་
འCོད་པར་མི་#འོ། །�ེད་པ་ཆ�ང་ང�་གཞན་དག་བགརོ་མཆོག་ནས། བཅོམ་ 
 



lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། གཞན་དག་དང་བ.ེས་ལ་གཙ�ག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་;མས་>ིས་བགོ་བར་#་0ེ། དེ་ལ་འCོད་པར་མི་#འོ། །བཅོལ་བས་�ེད་པ་ཆ�ང་ང�་མ་dངས་ནམ་
ཤ་ཀ་�འི་རིན་ཡན་ཆད་ནི་ངེས་པར་བདའ་བར་#འོ། །རི་འོར་ཞིག་ན་*ིམ་བདག 

 

ཅིག་ཡོད་པ་དེས་གཙ�ག་ལག་ཁང་ཞིག་བ7ིགས་ནས། དེ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་!ོང་བ+་གནས་ན་རས་ཡ�ག་བ+་འབ�ལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ད�་དགེ་!ངོ་གཅིག་གནས་ན་ཡང་རས་ཡ�ག་བ+་ཁ་ོན་
འབ�ལ་ལ་ོཞེས་#་བའི་བར་ད�འོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་གཙ�ག་ལག་ཁང་དེ་ 
 

ཉིད་ད�་�ན་E�གས་གཉིས་ཤིག་ད#ར་གནས་པ་ལས་*ིམ་བདག་དེས་རས་ཡ�ག་བ+་བ<=ར་བ་དེ་གཉིས་>ིས་dངས་ནས་ཕན་ཚ�ན་ད�ད་ནས་གཅིག་གསི་Aས་པ། �ེད་བ་འདི་ནི་དགེ་འད�ན་
Cིར་འC$ར་རོ། །ཅིག་ཤོས་>ིས་Aས་པ། བདག་ཅག་ཁ་ོན་ཡརི་འC$ར་རོ། །གལ་ 
 

ཏེ་དེ་b་ན་ལངོ་ཤིག  །དེས་Aས་པ། ཕན་ཚ�ན་7ོད་པར་མ་ིའC$ར་)ང༌། ཇི་ཙམ་ན་གཅིག་གསི་>ང་མ་dངས་ནས་དེ་གཉིས་>ིས་ཡང་ད�ད་པ། དེ་ལ་ཇི་bར་བ[yབ་པར་#། གཅིག་གིས་
Aས་པ། དགེ་!ོང་;མས་བོས་ལ་དེ་;མས་དང་Pན་ཅིག་བ་གོའོ། །ཅིག 

 



@93A ༄༅། །ཤོས་>ིས་Aས་པ། དེ་བཞིན་ད�་#་ན་ས�་འ)ོ། །གང་གཞོན་པའོ། །གོས་;མས་ས�ས་བ.Kང་གང་གཞོན་པས་ས།ོ །དེ་bར་མི་ན�ས་>ིས་གང་གཞོན་པ་ནི་འ)ོའོ། །གང་
�ན་པ་དེས་ནི་གསོ་;མས་བ.Kང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད�་#འོ་ཞེས་གཞོན་ 
 

པ་ཤོས་དག་ེ!ངོ་;མས་བོད་པའི་:ིར་མཉན་ཡོད་ད�་སོང་ངོ། །MKག་hེ་;མས་>ི་ཀ�ན་ཏ�་9ོད་པ་ནི་MKག་h་ེ;མས་>ིས་+ལ་བ�་+ལ་#ེད་>ི་ཚལ་C་ི�་ོར་ེམསོ་རེ་མསོ་མི་0ངོ་པར་#ེད་པ་
ཡིན་པས་ཉེ་དགའ་+ལ་བ�་+ལ་#ེད་>ི་ཚལ་C་ི�ོ་ན་འད�ག་པ་དེས་+ང་རིང་པོ་ཁོ་ན་ 
 

ནས་མགོ་x་བའི་མ་ེཏོག་bར་6་བ་2ིན་མ་འ:ང་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་བསམས་པ། དགེ་!ོང་གནས་བXན་འདི་འགའ་ཞིག་འོང་གསི་དེ་བས�ར་འ)ོའོ་Dམ་ནས་གནས་བXན་#ོན་པ་ལགེས་
སོ་#ོན་པ་ལགེས་སོ། །!ོབ་དཔོན་:ག་འཚལ་ལོ། །དེས་བསམས་པ། འདི་ 
 

ནི་!ོབ་དཔོན་ཡང་མི་ཤེས། མཁན་པོ་ཡང་མི་ཤེས་ཏེ། འདི་ནི་�ན་E�གས་ཞིག་ཡིན་ནོ་Dམ་ད�་རགི་ནས་Aས་པ། �ན་E�གས་*ོད་གང་ནས་འོངས། རི་འོར་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ནས་སོ། །ཅི་དེ་ན་
གཙ�ག་ལག་ཁང་ཡོད་དམ། གཙ�ག་ལག་ཁང་ཡོད་དོ། །ཅི་དེ་གཙ�ག་ལག 

 



ཁང་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཕོངས་པ་ཡིན། དེས་ཇི་bར་C$ར་པ་+ས་པར་Aས་པ་དང༌། *ོད་དོན་ཅི་ཞིག་ལ་འོངས། དགེ་!ངོ་;མས་དང་བག་ོབའི་:ིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་b་ན་ང་ཁོ་ནས་*ོད་ལ་
Dིང་བ7ེ་བའི་:ིར་འ)་ོབར་#འོ། །!ོབ་དཔོན་ལགེས་སོ། །ཉེ་དག('SA) 

 

བསམས་པ། གལ་ཏེ་འདི་བདག་ག་ིཐང་ནས་གཞན་ད�་སོང་ན་6་ེབT་ཚ3གས་ཆནེ་པོས་ཤེས་པར་འC$ར་Cསི། ལེགས་པར་བདག་གསི་བ.Kང་བར་#འོ་Dམ་ནས། དེས་དེ་ངལ་སོར་བཅ�ག་0།ེ 
ད�ས་མ་ཡིན་པའི་བཏ�ང་བ་དག་d�ད་ནས་ཅི་ནས་>ང་Sེ་མོ་གཏམ་Cིས་ 
 

ནམ་.སོ་>ི་བར་ད�་Sོངས་ནས་མལ་བཟང་པོ་བཤམས་ཏེ་fང་པ་བRK་བ་དང༌། fང་པ་བ<=་བ་#ིན་ནས་ཇི་ཙམ་གཉིད་ལགོ་པར་C$ར་པ་དེ་.ིད་ད�་བ"ད་དོ། །དེ་ནས་ཉེ་དགའ་གསང་འཕེལ་
བར་མ་ིའC$ར་)ང་Dམ་པའི་འཚ1ར་བས་མཚན་མ་ོདེ་འདས་པར་#ས་སོ། །དེ་ནས་ 
 

@93B དེ་ནང་པར་"ར་ལངས་ཏེ། �ན་E�གས་དེ་_ིད་ནས་རིངས་པ་རངིས་པར་སོང་0ེ། རིམ་Cསི་ར་ིའོར་ད�་:ིན་པ་དང༌། དེ་ནས་གཙ�ག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་�ན་E�གས་ཅིག་ཤོས་དེས་
འོངས་པ་ལགེས་སོ་ཞེས་ཀ�ན་དགའ་བར་C$ར་པའི་ཚ`ག་Aས་ནས་དེ་གཉིས་ངལ་སོས་པ་ 
 



དང་ཁོང་གས�མ་ཆར་ཡང་གནས་གཅིག་ཏ�་འཚ3གས་ནས། ཉེ་དག('SA) 

Aས་པ། �ེད་པ་བགསོ་ཤིག  །གནས་བXན་བགོའོ། །ཉེ་དག('SA) 

�ན་E�གས་གཅིག་ལ་Aས་པ། �ན་E�གས་*ོད་>ིས་བགོས་ཤིག །གནས་བXན་བདག་ནི་མ་ིའCེད་དེ། དེ་ཅིའི་:ིར་ཞེ་ན། 
 

བདག་ལ་ཉེས་པ་#$ང་ན་མ་ིར�ང་ངོ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་Aས་པ། �ན་E�གས་*ོད་>ིས་བགོས་ཤིག  །དེས་>ང་དེ་བཞིན་ད�་Aས་པ། ཉེ་དག('SA) Aས་པ། *ེད་ནི་ཉེས་པ་#$ང་བས་འཇིགས་
>ི། ཉེ་དགའ་ནི་9ིའ�་ཚ�གས་ས�་སེམས་ཅན་དiལ་བར་འ)་ོབར་འC$ར་ 
 

བར་འདོད་དམ་ཅི། ཉེ་དག('SA) བསམས་པ། �ན་E�གས་འདི་གཉིས་བhངོ་གིས་ད#ེན་#འོ་Dམ་ནས་དེ་ནས་དེ་གཉིས་>ི་+\ན་ད�་ར�ང་བའི་ལས་#ེད་པའི་གཡོག་པོ་མཐོང་ནས་གཅིག་གི་
MKང་ད�་སངོ་0ེ་Mིས་པ། �ན་E�གས་*ོད་>ིས་འདིར་ཅི་དག་#ས། གནས་བXན་ 
 

བདག་གསི་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་Xག་པར་ཆག་ཆག་དང༌། :ག་དར་དང༌། བའི་�ི་བ་འཇམ་པོས་#$ག་པ་#ས་སོ། །�ན་E�གས་གལ་ཏེ་ཆག་ཆག་དང་:ག་དར་#ས་པ་ཁ་ོནས་�ེད་པ་ཐོབ་པ་
ན་b་ཉེ་དགའ་ས་གཙ�ག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ཆག་ཆག་དང་:ག་དར་#འོ། ། 



 

འོན་>ང་འདིར་�ེད་པ་#$ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་�ན་E�གས་ཅིག་ཤོས་དེའི་མཐ�་ཡིན་ཏེ། དེ་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་ད�ས་ད�ས་ས�་ཆསོ་འདོན་པའི་-ིན་པ་#ེད་པས་ཆསོ་འདོན་པ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་
P་xོ་བ་དང་lན་པར་C$ར་ཏེ། དེས་ན་�ེད་པ་�ེད་པར་C$ར་Cིས། འདིས་ཅི་#ིན་པ་ 
 

དེ་dང་བར་#་0་ེའཁང་བར་མ་ི#འོ། །དེས་དེ་གནད་ལ་ཕབ་པས་6ངེས་ནས་ཅང་མ་ིA་བར་འད�ག་ག ོ། །དེ་ནས་ཅིག་ཤོས་>ི་MKང་ད�་སོང་ནས་Aས་པ། �ན་E�གས་*ོད་>ིས་འདིར་ཅི་དག་
#ས། གནས་བXན་བདག་གསི་འདིར་ད�ས་ད�ས་ས�་ཆོས་བ[གས་པའི་-ིན་ 
 

@94A ༄༅། །པ་#ས་སོ། །�ན་E�གས་གལ་ཏེ་ཆོས་བ[གས་པས་�ེད་པ་ཐོབ་ན་b་ཉེ་དག('SA) འ)ེང་བ་དང༌། འ)ོ་བ་དང༌། འད�ག་པ་དང༌། ཉལ་བས་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཆོས་བཤད་
དོ། །�ེད་པ་གང་ཆ�ང་ཟད་)Kབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་�ན་E�གས་ཅིག་ཤོས་དེའི་མཐ�ས་ 
 

ཡིན་ཏེ། དེས་གཙ�ག་ལག་ཁང་འདིར་ཆག་ཆག་དང༌། :ག་དར་དང༌། བའི་�ི་བ་འཇམ་པོས་#$ག་པ་#ས་པས་སོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་:ག་དར་#ེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་�་ཡོད་དེ། �་གང་
ཞེ་ན། བདག་ཉིད་>ི་སེམས་དང་བར་འC$ར་བ་དང༌། གཞན་Cི་སེམས་ 
 



དང་བར་འC$ར་བ་དང༌། P་;མས་ཡིད་དགའ་བར་འC$ར་བ་དང༌། མཛ1ས་པར་འC$ར་བའི་དག་ེབའི་7་བ་སགོས་པར་འC$ར་བ་དང༌། ལ�ས་ཞིག་ནས་བདེ་འ)ོ་མཐོ་རསི་>ི་འཇིག་Xེན་Cི་P་
;མས་ས�་6་ེབར་འC$ར་ར་ོཞེས་བཀའ་oལ་ཏོ། །དེ་b་བས་ན་གཙ�ག་ལག་ཁང་ 
 

:ག་དར་#ས་པས་ཡོན་བདག་མངོན་པར་དད་པར་C$ར་ལ། P་ཡིད་དགའ་བར་C$ར་ཏེ། དེས་ན་དེར་�ེད་པ་#$ང་བར་C$ར་ཏོ། །དེ་བས་ན་དེའི་མཐ�ས་འདིར་�ེད་པ་#$ང་བས་དེས་ཅི་#ིན་པ་དེ་
dང་བར་#་0་ེའཁང་བར་མི་#འོ། །དེ་ཡང་གནད་ལ་ཕབ་པས་6ངེས་ནས་ཅང་ 
 

མི་A་བར་འད�ག་ག ོ། །དེ་གཉིས་cོབས་བ་མེད་པར་#ས་ནས་Aས་པ། �ན་E�གས་དག་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་གསལོ་བའི་ལས་མ་ིའ_Kགས་པ་གས�ངས་པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་པས་
གསལོ་བ་#ས་ལ་བགོའོ། །དེ་གཉིས་>ིས་"ར་2་ཕབ་པས་Aས་པ་གནས་ 
 

བXན་ཅི་དCེས་པ་དེ་བཞིན་ད�་མཛ3ད་ཅིག  །དེ་ནས་ཉེ་དག('SA) ཆ་གས�མ་ད�་#ས་ཏེ། ཆ་གཉིས་>ི་བར་ད�་ནི་རང་ཉིད་འད�ག་ག ོ། །དེ་གཉིས་>ི་བར་ད�་ནི་ཆ་གཅིག་བཞག་ནས་གསོལ་བར་
#་བར་བ7མས་པ། �ན་E�གས་*ེད་ཉོན་ཅིག  །*ེད་གཉིས་དང་འདི་གཅིག  ། 
 



འདི་གཉིས་དང་ཁ་ོབོ་གཅིག་0ེ། དེ་bར་ན་གས�མ་གས�མ་མོ། །འདི་ནི་གསལོ་བའོ། །དེ་ནས་ཆ་གཉིས་ནི་བདག་ཉིད་>ིས་dངས་སོ། །ཆ་གཅིག་ནི་དེ་གཉིས་ལ་#ིན་པ་དང་དེ་གཉིས་>ིས་
Aས་པ། གནས་བXན་འདི་ཁོ་ན་ལས་བདག་ཅག་གཉིས་7ོད་པར་འC$ར་ 
 

@94B Cིས༑ *ོད་ཁ་ོནས་བདག་ཅག་ལ་བགསོ་ཤིག  །དེས་བགོ་བར་བ7མས་ནས་དེ་ནས་རས་ཡ�ག་གཅིག་ཁ་*ེར་ད�་འད�ག་པ་དེ་ཡང་dངས་ནས་རས་;མས་བམ་པོར་བཅིངས་ཏེ་སངོ་
ངོ། །དེ་ནས་རིམ་Cསི་མཉན་ཡོད་ད�་:ིན་པ་དང་དེ་དགེ་!ོང་;མས་>ིས་མཐོང་ནས་Aས་ 
 

པ༑ བཙ�ན་པ་ཉེ་དགའ་*ོད་>ིས་ས�་ཞིག་ཤི་བ་མཐོང༌། དེས་ཇི་bར་C$ར་པ་+ས་པར་Aས་པ་དང་དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། *ོད་དེ་bར་#ེད་པ་བXགས་པ་ཡིན་ནམ། མི་མཛའ་བ་;མས་>ི་
མ)ིན་པ་tགོ་པས་མནན་ནས་སོ། །<བས་དེ་དགེ་!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་ 
 

འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དགོངས་པ། ཉེས་དམགིས་གང་ཅི་#$ང་བ་ནི་དག་ེ!ངོ་;མས་གཞན་C་ི�ེད་པ་ལ་ཐོབ་+ལ་#ེད་པ་ལས་C$ར་Cསི། དེ་b་བས་ན་དག་ེ!ོང་
གིས་གཞན་C་ི�ེད་པ་ལ་ཐོབ་+ལ་མ་ི#འོ། །ཐོབ་+ལ་#ེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་ 
 



འC$ར་རོ། །དགེ་!ོང་;མས་ཐེ་ཚ3མ་6སེ་ནས། ཐེ་ཚ3མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་E�ས་པ། བཙ�ན་པ་ཚ1་དང་lན་བ་ཉེ་དག('SA) �ན་E�གས་དེ་གཉིས་ཆསོ་>ི་�ོ་
ནས་བ!�ས་པ་ལ་གཟིགས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག 

 

ད་bར་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་དེ། འདས་པའི་ད�ས་ན་ཇི་bར་འདིས་�ན་E�གས་གཉིས་བ!�ས་པ་དེ་ཉིད་ཉོན་ཅིག  །དགེ་!ོང་དག་"ོན་#$ང་བ་འབབ་ཆ�འི་ངགོས་ཤིག་ན་.མ་གཉིས་ཤིག་
གནས་པ་ལས་དེ་གཉིས་གང་ག་ིཚ1་ཆ�འི་ནང་ད�་E�གས་པ་ན་ཉ་<མ་ལ་ཐོན་པར་འC$ར་ཞིང་གང་ 
 

གི་ཚ1་<མ་ལ་དོང་བ་དེའི་ཚ1་ཆ�འི་ནང་ད�་དོང་ནས་ཅ�ང་ཟད་>ང་མ་�ེད་དོ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་>ིས་)སོ་#ས་པ། བདག་ཅག་ལས་གཅིག་ནི་ཆ�འི་ནང་ད�་འ)འོོ། །ཅིག་ཤོས་>ིས་ནི་<མ་ལ་
0ེ། �ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་9ིར་#འོ། །དེ་ན་གཅིག་ནི་ཆ�ར་སངོ་ངོ། །ཅིག་ཤོས་ 
 

>ིས་ནི་<མ་ལ་0ེ། དེ་ལ་ཆ�ར་E�གས་པ་གང་ཡིན་པས་ཉ་;མས་བ^གོས་ཏེ་<མ་ལ་བཏོན་ནས་དེ་;མས་<མ་ལ་གནས་པས་བསད་དོ། །ཆ�་ལ་གནས་པ་ནི་ཆ�་ལ་གནས་པ་ཉིད་>ིས་
སོ། །ཇི་ཙམ་ན་ཉའི་ཕ�ང་པོ་ཆེན་པོར་C$ར་པ་དང་གཅིག་གསི་Aས་པ། *ོད་>ིས་བགོས་ 
 



@95A ༄༅། །ཤིག  །ཅིག་ཤོས་>ིས་Aས་པ། བདག་མི་བགོད་དོ། །ཅིའི་:ིར་བདག་ལ་ཉེས་པ་#$ང་ན་མི་ར�ང་ངོ། །དེས་>ང་Aས་པ། གལ་ཏེ་དེ་b་ན་བདག་ལ་ཡང་ཉེས་པ་འདི་ཉིད་
ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་སེམས་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་ཅིང་འད�ག་པ་ལས། ཛ་̀ཙམ་ན་ཝ་བཞིན་+ས་ 
 

ཞེས་#་བ་དེ་གཉིས་>ི་MKང་ད�་འོངས་ནས་དེས་Aས་པ་ཚ་བོ་དག་ཅི་0ེ་སེམས་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་ཅིང་འད�ག  །ཞང་པོ་བདག་ཅག་ནི་ཉ་�ེད་པས་སོ། །ཅི་0ེ་མ་ིའCེད། ཞང་པོ་ཉེས་པས་འཇིགས་
སོ། །*ོད་ནི་ཉེས་པས་འཇིགས་པ་བཞིན་+ས་ནི་fང་པ་9ིའ�་ཚ�གས་ས�་སེམས་ཅན་དiལ་ 
 

བར་འ)་ོབར་འC$ར་བར་འདོད་དམ་ཅི། བཞིན་+ས་>ིས་བསམས་པ། འདི་གཉིས་བhོང་གསི་ད#ེ་བར་#འོ་Dམ་ནས། དེ་ནས་དེ་གཉིས་>ི་Xག་ཏ�་གཡགོ་#ེད་པ་ར�ས་�ལ་ཞིག་མཐོང་ནས་
གཅིག་ག་ིMKང་ད�་སངོ་0་ེMིས་པ། ཚ་བོ་*ོད་>ིས་འདིར་ཅི་དག་#ས། ཞང་པོ་བདག 

 

ཆ�ར་E�གས་ཏེ། བདག་ཆ�ར་E�གས་ནས་ཉ་;མས་བ^ོགས་ཏེ་<མ་ལ་འཐོན་པ་དང་འདིས་བསད་དོ། །ཚ་བོ་གལ་ཏེ་ཆ�ར་E�གས་པས་ཅ�ང་ཟད་ཐོབ་ན་b་བཞིན་+ས་Xག་ཏ�་ཆ�འི་ནང་ད�་
འ)ོའོ། །<མ་ལ་འ)་ོབ་དེ་ནི་hོང་ད�མ་Cསི་འཇིགས་པ་དང༌། ཚ1ར་མས་འཇིགས་པ་ 
 



དང༑ གཅན་གཟན་Cསི་འཇིགས་པ་དང༌། མེའི་འཇིགས་པ་དང༌། ངམ་)ོག་གི་འཇིགས་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དེས་མ་བསད་ན། *ོད་>ིས་བ^ོགས་>ང་ཅི་ཕན། མདོར་ན་
འདིས་ཉ་�ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་;མས་ནི་དེའི་མཐ�་ཡནི་པས་འདིས་ཅི་#ིན་པ་དེ་dང་བར་#་ 
 

0ེ་འཁང་བར་མི་#འོ། །དེ་དེས་གནད་ལ་ཕབ་པས་6ེངས་ནས་ཅང་མ་ིA་བར་འད�ག་ག ོ། །དེ་ནས་ཅིག་ཤོས་>ི་MKང་ད�་སོང་ནས་Aས་པ། ཚ་བོ་*ོད་>ིས་འདིར་ཅི་དག་#ས། ཞང་པོ་བདག་
གིས་<མ་ལ་སངོ་0་ེབདག་གིས་<མ་ལ་ཐོན་པའི་ཉ་;མས་བསད་དོ། །ཚ་བོ་གལ་ 
 

ཏེ་<མ་ལ་སོང་བས་ཅ�ང་ཟད་ཐོབ་ན་b་བཞིན་+ས་Xག་ཏ�་<མ་ལ་འ)འོོ། །ཆ�ར་འ)ོ་བ་དེ་ནི་དབའ་�ོང་གིས་འཇིགས་པ་དང༌། ར�ས་�ལ་Cསི་འཇིགས་པ་དང༌། ཆ�་.ིན་#ིས་པ་གསདོ་
>ིས་འཇིགས་པ་དང༌། ཆ�་.ིན་ཀ�མ་བ་རིའི་འཇིགས་པ་དང༌། ཆ�འི་འཇིགས་པ་ཡོད་ 
 

@95B དོ༑ ༑གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དེས་མ་བ^གོས་ན་*ོད་>ིས་ཇི་bར་གསད། མདོར་ན་འདིར་ཉ་�ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་;མས་ནི་དེའི་མཐ�་ཡིན་པས་དེས་ཅི་#ིན་པ་དེ་dང་བར་#་0ེ་འཁང་
བར་མ་ི#འོ། །དེ་དེས་གནད་ལ་ཕབ་པས་6ངས་ནས་ཅང་མི་A་བར་འད�ག་ག ོ། །བཞིན་+ས་ 
 



>ིས་Aས་པ། ཚ་བོ་དག་འདི་ལ་ཚག̀ས་ས�་བཅད་པའི་ད#ངས་>ིས་མ་ིགཡོ་བར་བགོ་བའི་ཐབས་ཡོད་དོ། །དེ་"ར་2་ཕབ་པས་Aས་པ། ཞང་པོ་ཅི་དCསེ་པ་བཞིན་ད�་མཛ3ད་ཅིག  །བཞིན་
+ས་>ིས་ཆ་གས�མ་ད�་བགོས་ཏེ། ཉའི་མཇ�ག་མ་;མས་གཅིག་ཏ�་#ས། 
 

མགོ་བོ་;མས་གཅིག་ཏ�་#ས། བར་Cི་ཆ་;མས་གཅིག་ཏ�་#ས་ནས་ཚག̀ས་ས�་བཅད་དེ་Aས་པ། ཐང་ལ་+\་བས་མཇ�ག་མ་0ེ། གཏིང་ད�་+\་བས་མགོ་བོའོ། །བར་Cི་ལ�ས་ནི་གང་ཡིན་
པ། །དེ་ནི་ཆསོ་ལ་གནས་པས་བཀ�ར། །བཞིན་+ས་>ིས་བསམས་པ། 
 

འདི་གཉིས་བ!�ས་པས་བདག་�ེད་པ་དང་lན་ནོ་Dམ་ནས། དེས་ཉ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་fེད་པ་*ེར་ཏེ་མའི་MKང་ད�་སངོ་བ་དང༌། དེ་ནས་དེའི་མ་མག�་ནས་ཚ`གས་ས�་བཅད་པའི་ད#ངས་>ིས་Mིས་
པ། བཞིན་+ས་*ོད་ནི་གང་ནས་འོངས། །མག་ོཡང་མེད་ཅིང་མཇ�ག་མེད་ 
 

པའི༑ །ཉ་བོ་ཆེ་ཞིག་ཐོགས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏ�་དོན་)Kབ་ག་ལས་འོངས། །དེས་Aས་པ། གང་:ིར་d�ན་པོ་7ོད་C$ར་ཅིང༌། །ཆོས་དང་ཆསོ་མིན་མི་ཤེས་པའི། །+ལ་པT་མཛ3ད་ནི་འཕེལ་བ་
bར། །དེས་ནི་ཆགོ་ཤེས་འཚ3་བར་འC$ར། །དེས་>ང་ཚག̀ས་ས�་བཅད་པས་Aས་པ། 
 



+ས་པ་བb་ན་h=ག་པ་*ོད། །ཕ་རལོ་མནན་པ་ཤིན་ཏ�་ལེགས། །དེ་གཉིས་>ང་ནི་མག�་C$ར་ལ། །*ོད་>ང་�ེད་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས། །དགེ་!ོང་དག་ཇི་Dམ་ད�་སེམས་དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་
>ི་ཝ་བཞིན་+ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་དགའ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །.མ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
 

�ན་E�གས་འདི་གཉིས་ཡནི་ཏེ། དེ་ན་ཡང་དེ་གཉིས་འདིས་བ!�ས་ལ་ད་bར་ཡང་དེ་གཉིས་བ!�ས་སོ། །�ེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །རི་འོར་ཞིག་ན་*ིམ་བདག་ཅིག་ཡོད་པ་དེས་གཙ�ག་
ལག་ཁང་ཞིག་བ7ིགས་ནས་དེར་དག་ེ!ོང་བ+་ད#ར་གནས་པར་དམ་བཅས་སོ། ། 
 

@96A ༄༅། །*ིམ་བདག་དེའི་dོ་6སེ་པ། རས་ཡ�ག་བ+་བ[yབས་ཏེ་དག་ེ!ོང་གི་དགེ་འད�ན་གད�གས་ཚ3ད་གསོལ་ནས། དག་ེ!ོང་རེ་རེ་ལ་ཡང་རས་ཡ�ག་རེ་རེ་བ<ོན་ནོ་Dམ་མོ། །ཇི་
ཙམ་ན་ཉེ་དག('SA) 

*ིམ་བདག་ཆེ་གེ་མ་ོཞིག་གིས་དག་ེ!ོང་ག་ིདག་ེའད�ན་གད�གས་ཚ3ད་གསལོ་ཏེ། རེ་ར་ེ 
 

ལ་ཡང་རས་ཡ�ག་རེ་ར་ེབ<ོན་ནོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་>ང་བསམས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་རས་ཡ�ག་གཅིག་མ་)Kབ་ན་བདག་ཉེ་དགའ་མ་ཡིན་ནོ་Dམ་ནས་དེ་མ)ོན་ད�་མ་བོས་བཞིན་ད�་
སོང་ངོ། །*ིམ་བདག་གསི་དག་ེ!ངོ་གི་དགེ་འད�ན་གད�གས་ཚ3ད་གསོལ་ནས་རས་;མས་ 



 

འSིམ་པ་ན། ཉེ་དག('SA) རས་ཡ�ག་གཅིག་dངས་ནས་i$ར་བ་i$ར་བར་སོང་ང།ོ །ཇི་ཙམ་ན་དགེ་!ངོ་གཅིག་ག་ིརས་ཆད་དོ། །*ིམ་བདག་གསི་Aས་པ། འཕགས་པ་བདག་གསི་རས་བ+་
ལེགས་པར་བ)ངས་ཏེ་འཚལ་ཏེ་མཆསི་ན་འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རས་ཡ�ག་གཉིས་ 
 

བzམས་པར་མ་C$ར་)ང༌། དགེ་!ོང་;མས་>ིས་Aས་པ། *ིམ་བདག་དེ་b་ས�་ཞིག་#ེད། འོན་>ང་བཙ�ན་པ་ཉེ་དགའ་*ོད་>ིས་9ན་Mངས་སམ། འཕགས་པ་དག་བདག་གིས་9ན་མ་
Mངས་སོ། །དེས་རས་དེ་*ེར་ནས་སོང་ངོ། །དེ་ནས་*ིམ་བདག་དེ་2ོད་པར་བ7མས་ 
 

པའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དགངོས་པ། ཉེས་དམགིས་གང་ཅི་#$ང་བ་ནི་དགེ་!ངོ་དག་མ)ོན་ད�་མ་བོས་པར་གཞན་C་ི
�ེད་པ་ལ་ཐོབ་+ལ་#ེད་པ་ལས་C$ར་Cསི། དེ་b་བས་ན་དགེ་!ངོ་གསི་མ)ནོ་ད�་མ་ 
 

བོས་པར་གཞན་C་ི�ེད་པ་ལ་ཐོབ་+ལ་མ་ི#འོ། །ཐོབ་+ལ་#ེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །དགེ་!ངོ་;མས་ཐེ་ཚ3མ་6ེས་ནས་ཐེ་ཚ3མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་+ས་བཅོམ་lན་
འདས་ལ་E�ས་པ། བཙ�ན་པ་ཚ1་དང་lན་པ་ཉེ་དགའ་གཡར་མ་Mངས་པར་གཞན་Cི་ 
 



�ེད་པ་ལ་ཐོབ་+ལ་བCིད་པ་ལ་གཟིགས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་ད་bར་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་དེ། ཇི་bར་འདས་པའི་ད�ས་ན་ཡང་ཉེ་དག('SA) མ)ོན་ད�་མ་
བོས་པར་གཞན་C་ི�ེད་པ་ལ་ཐོབ་+ལ་#ས་པ་དེ་ཉོན་ཅིག །དགེ་!ངོ་དག་"ོན་ 
 

@96B #$ང་བ་རི་འོར་ཞིག་ན་Sམ་ཟེ་འཁོར་ལ་དབང་��ར་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེས་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་བ+་{་བ་གས�མ་མ)ོན་ད�་བོས་ཏེ་ཟན་#ིན་ནས་དེའི་dོ་6སེ་པ། Sམ་ཟེའི་*ེའ�་ར་ེརེ་ལ་ཡང་
རས་ཡ�ག་རེ་རེ་བ<ོན་ནོ་Dམ་མོ། །དེ་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིརངི་བ་ཞིག་ན་Sམ་ཟེ་�ན་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
 

པ་དེས་ཐོས་ནས་དེ་�ན་པའི་མཐར་འད�ག་0ེ། ཐོག་མར་ཟོས་ནས་རས་ཡ�ག་གཅིག་*ེར་ནས་སངོ་ངོ། །Sམ་ཟེས་རས་;མས་འSིམ་པར་#ེད་པ་ན། ཇི་ཙམ་ན་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་གཅིག་ག་ིརས་
ཆད་ནས་དེས་Mིས་པ། ཤེས་lན་དག་བདག་གིས་རས་ཡ�ག་བ+་ལགེས་པར་བ)ངས་ 
 

ཏེ་འོངས་ན་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་འགའ་ཞིག་གསི་རས་ཡ�ག་གཉིས་dངས་པར་མ་C$ར་)ང༌། དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། དེ་bར་ས�་ཞིག་བCདི། འོན་>ང་>ོད་>ིས་Sམ་ཟེ་�ན་པོ་མ)ོན་ད�་བོས་སམ། 
བདག་གསི་མ)ོན་ད�་མ་བོས་སོ། །དེས་རས་ཡ�ག་དེ་ཐོག་མར་dངས་ནས་སོང་ 
 



ངོ༑ ༑Sམ་ཟེ་དེས་2ད་པར་བ7མས་སོ། །དགེ་!ོང་དག་ཇི་Dམ་ད�་སེམས། དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་ན་Sམ་ཟེ་�ན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་དགའ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ཡང་དེ་མ)ོན་ད�་མ་བོས་
སོ། །ད་b་ན་ཡང་ངོ། །�ེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །རི་འོར་ཞིག་ན་*ིམ་བདག 

 

ཅིག་ཡོད་པ་དེས་གཙ�ག་ལག་ཁང་ཞིག་བ7ིགས་ནས་དེར་དགེ་!ངོ་གཅིག་ད#ར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་ལས་དེ་lང་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ་ཞིག་པས། དེས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་གཙ�ག་ལག་
ཁང་#$ག་པ་དང་:ག་དར་#ེད་དོ། །གཙ�ག་ལག་ཁང་དེ་ནི་ས་:ོགས་དབེན་ཞིང་ 
 

བཟང་བའི་:ོགས་ས�་བ7ིགས་ལ། ཤིང་z་ཚ3གས་>ིས་མཛ1ས་པར་#ས་པ། ངང་པ་དང༌། _Kང་_Kང་དང༌། �་#་དང༌། ནེ་ཙ3་དང༌། རི་<གེས་དང༌། ཁ�་#$ག་;མས་<ད་འ#ིན་པ། མ་ེཏོག་དང་
འSས་བ�་z་ཚ3གས་>ིས་མཛ1ས་པར་#ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཙམ་ 
 

ན་དེད་དཔོན་འ#ོར་པ་+་ཆནེ་པོ་དང་lན་པ་ཞིག་གཙ�ག་ལག་ཁང་དེར་དགོངས་བཏབ་པ་ལས། དེས་གཙ�ག་ལག་ཁང་དེ་མཛ1ས་པ་དང༌། ཉེ་བའི་ཚལ་མཛ1ས་པ་དག་མཐོང་ནས་མངོན་པར་
དད་པར་C$ར་ཏེ། དགེ་!ངོ་གི་དག་ེའད�ན་མ་མཐོང་ཡང་དེའི་ཆེད་ད�་�ེད་པ་ཕལ་མ་ོཆེ་ཞིག 

 



@97A ༄༅། །བ<=ར་ནས་དེ་ནང་པར་"ར་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ། །དགེ་!ོང་དེ་འཛ1མ་བག་ཅན༌༈ ཞིག་པས་�ེད་པ་འདི་ནི་དགེ་འད�ན་Cི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འCོད་པས་མ་dངས་པར་བགོ་བའི་
:ིར་དག་ེ!ོང་;མས་ཚ3ལ་བར་#ེད་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་ 
 

lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། གལ་ཏེ་དག་ེ!ངོ་གིས་བའི་�ི་བའི་ཁང་པར་ད#ར་གནས་པར་དམ་བཅས་པར་C$ར་>ང༌། དེར་གལ་ཏེ་Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་>ིས་དགེ་འད�ན་Cི་
ཆེད་ད�་�ེད་པ་ཉKང་ད�འམ་ཕལ་མོ་ཆེར་ཕ�ལ་ན། དེ་ན་གནས་པ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། 
 

རབ་ཏ�་མང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་;མས་ཁོ་ནའི་0ེ་དེ་ལ་འCོད་པར་མི་#འོ༎ ༎hོམ་ལ། #ེ་བ་;མས་ལ་<ལ་བ་ནི། །-ིན་དང་Mང་.ོང་+\་བ་ལས། །དགེ་འད�ན་Cི་ནི་ཆསོ་གསོ་>ི། །�ེད་
པ་བ+ད་ད�་#་བའོ། །�ེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ 
 

ལ་ཚ1་དང་lན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་Cསི་E�ས་པ། བཙ�ན་པ་ད#ར་Cི་ནང་ལགོས་ས�་དགེ་འད�ན་#ེ་བར་C$ར་ན་�ེད་པ་oལ་བར་བCིའམ་མི་oལ་བར་བCི། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། 
ཉེ་བ་འཁོར་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་-ིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་མ་ི-ིན་ནོ། །གང་ལ་oལ་བར་ 
 



བCི༑ ཆོས་དང་མཐ�ན་པའི་:ོགས་ལའོ། །བཙ�ན་པ་ད#ར་C་ིནང་ལགོས་ས�་དགེ་!ངོ་གསི་བ!བ་པ་ཕ�ལ་ཏེ་ཉམས་པར་C$ར་ན་�ེད་པ་oལ་བར་བCིའམ། མི་oལ་བར་བCི། ཉེ་བ་འཁོར་
ཁ་ཅིག་ལ་ནི་-ིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་མ་ི-ིན་ནོ། །གང་ལ་oལ་བར་བCི། 
 

གང་ཡ�ན་རིང་ད�་གནས་པ་ལའོ། །བཙ�ན་པ་ད#ར་C་ིནང་ལོགས་ས�་དགེ་!ོང་ག�མ་པར་C$ར་ན་�ེད་པ་oལ་བར་བCིའམ། �ེད་པ་oལ་བར་མ་ིབCི། ཉེ་བ་འཁོར་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་-ིན་ནོ། །ཁ་
ཅིག་ལ་ནི་མ་ི-ིན་ནོ། །གང་ལ་oལ་བར་བCི། གང་ཡ�ན་རངི་ད�་གནས་པ་ལའོ༎ 

 

རི་འོར་ཞིག་ན་*ིམ་བདག་ཅིག་ཡོད་པ་དེས་ཡ་ོ#ས་ཐམས་ཅད་དང་lན་པའི་གཙ�ག་ལག་ཁང་ཞིག་བ7ིགས་སོ། །ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�་pོངས་+\་ཞིང་སོང་བ་ལས་གཙ�ག་ལག་ཁང་
དེར་:ིན་པ་དང་*ིམ་བདག་དེས་ཟས་#ིན་ནས་རས་ཡ�ག་l་བ+་#ིན་པ་དང༌། དེས་རས་ 
 

@97B ཡ�ག་�་བ+་པོ་དེ་;མས་གཙ�ག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་ད�་ཕ�ལ་ནས་སངོ་ངོ། །ཇི་ཙམ་ན་དེའི་Pན་ཅིག་གནས་པ་Mང་.ངོ་ལེན་དང༌། Mང་.ོང་#ིན་གཉིས་pོངས་+\་ཞིང་སོང་བ་ལས་རི་
འོར་དེ་ཉིད་ད�་:ིན་ནས་*ིམ་བདག་དེས་དེ་གཉིས་>ང་ཟན་#ིན་ནས་རས་ཡ�ག་�་བ+་#ིན་ནོ། །དགེ་!ངོ་ 
 



;མས་>ིས་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་དག་*ེད་>ི་མཁན་པོས་*ིམ་བདག་དེ་ལས་རས་ཡ�ག་�་བ+་ཐོབ་པ་དེ་;མས་བདག་ཅག་ཁ་ོན་ལ་བགོས་>ིས་དེ་རིང་གི་�ེད་པ་འདི་;མས་བདག་ཅག་
ཁོ་ནས་ཐོབ་པར་འC$ར་རོ། །དེ་གཉིས་>ིས་Aས་པ། མཁན་པོ་ནི་བསོད་ནམས་ 
 

ཆེ་བ་ཤེས་རབ་དང་lན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ལན་འགའ་*ེད་ཅག་ལ་#ིན་པར་ཟད་དོ། །དེ་;མས་>ིས་!ར་ལན་�ན་པར་བ7མས་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ོང་;མས་>ིས། བཅོམ་lན་འདས་ལ་
གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་�ེད་པ་ 
 

བ+ད་པོ་འདི་དག་0ེ། བ+ད་གང་ཞེ་ན། མཚམས་>ིས་ཐོབ་པའི་�ེད་པ་དང༌། _ིམས་>ིས་ཐོབ་པའི་�ེད་པ་དང༌། Xེན་Cིས་ཐོབ་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་Cརི་བXགས་པ་དང༌། དགེ་!ངོ་གརི་
བXགས་པ་དང༌། ད#ར་Cི་དང་མངོན་ས�མ་དང༌། སོ་སོར་བ0ན་པའོ༎ 

 

མཚམས་>ིས་ཐོབ་པའི་�ེད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་b་0།ེ གནས་གཉིས་ལ་གས་ོ-ོང་གཅིག་པ་0ེ། གཙ�ག་ལག་ཁང་དེ་གཉིས་>ི་�ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཙ�ག་ལག་ཁང་དེ་གཉིས་ཀའི་གཉKག་
མར་གནས་པའི་དག་ེ!ོང་;མས་>ི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉKག་མར་གནས་ 
 



པའི་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བ+་ལ་གསོ་-ངོ་ཐ་དད་པར་ད#ར་གནས་པར་དམ་བཅས་ན་དེ་ལ་�ེད་པ་)Kབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཙ�ག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་ད�་-ིན་ནོ། །གསོ་-ངོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་
>ིས་དེའི་གཉKག་མར་གནས་པའི་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་ལོངས་9ད་པར་#་0ེ། འདི་ནི་ 
 

མཚམས་>ིས་ཐོབ་པའི་�ེད་པ་ཞེས་#འོ། །_ིམས་>ིས་ཐོབ་པའི་�ེད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ། དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་འདི་b་བ�འི་_ིམས་ས�་བཅའ་བ་*ེད་>ི་ནི་*ིམ་ཆེ་གེ་མ་ོཞིག་ག ོ། །ཁོ་
བོ་ཅག་གི་ནི་*ིམ་ཆ་ེགེ་མ་ོཞིག་ག ོ། །ལམ་ཆེན་པོ་དང༌། ཚ3ང་ད�ས་དང༌། 
 

@98A ༄༅། །བཞི་མདོ་དང༌། ས�མ་མདོ་ནི་-ིའི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་#་བ་ནས་ད#ར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་ལས་གལ་ཏེ་Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་དེ་;མས་>ིས་དམ་བཅས་པ་;མས་>ི་
གནས་ས�་དམ་བཅས་པ་དང༌། དམ་མ་བཅས་པའི་དགེ་!ངོ་;མས་ཟན་#ིན་ནས་དམ་བཅས་ 
 

པ་;མས་ལ་�ེད་པ་ཕ�ལ་ལ་དམ་མ་བཅས་པ་;མས་ལ་ཆ�་Mངས་ན། �ེད་པ་གང་དབང་བར་འC$ར་ཞེ་ན་དམ་བཅས་པ་;མས་ཁོ་ནའོ། །དམ་བཅས་པ་;མས་>ི་གནས་ས�་དམ་བཅས་པ་དང༌། 
དམ་མ་བཅས་པའི་དག་ེ!ངོ་;མས་ཟན་#ིན་ནས་དམ་བཅས་པ་;མས་ལ་ཆ�་Mངས་ལ། 
 



དམ་མ་བཅས་པ་;མས་ལ་�ེད་པ་ཕ�ལ་ན་�ེད་པ་གང་དབང་བར་འC$ར་ཞེ་ན། དམ་བཅས་པ་;མས་ཁོ་ནའོ༎ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་MKག་བཅ�་�་པ། དམ་བཅས་པ་;མས་>ི་གནས་ས�་
དམ་བཅས་པ་དང༌། དམ་མ་བཅས་པའི་དགེ་!ངོ་;མས་ཟན་#ིན་ནས་དམ་ 
 

བཅས་པ་;མས་ལ་�ེད་པ་ཕ�ལ་ལ། དམ་མ་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ཆ�་Mངས་ན་�ེད་པ་གང་དབང་བར་འC$ར་ཞེ་ན། དམ་བཅས་པ་;མས་ཁོ་ནའོ། །དམ་བཅས་པ་;མས་>ི་གནས་ས�་དམ་བཅས་
པ་དང༌། དམ་མ་བཅས་པའི་དགེ་!ངོ་;མས་ཟན་#ིན་ནས་�ན་པའི་མཐར་�ེད་པ་ཕ�ལ་ 
 

ལ༑ དམ་བཅས་པ་;མས་ལ་ཆ�་Mངས་ན་�ེད་པ་གང་དབང་བར་འC$ར་ཞེ་ན། དམ་བཅས་པ་;མས་ཁོ་ནའོ། །དམ་བཅས་པ་;མས་>ི་གནས་ས�་དམ་བཅས་པ་དང༌། དམ་མ་བཅས་པའི་དགེ་
!ོང་;མས་ཟན་#ིན་ནས་དམ་བཅས་པ་;མས་ལ་�ེད་པ་ཕ�ལ་ལ། �ན་པའི་མཐར་ 
 

ཆ�་Mངས་ན་�ེད་པ་གང་དབང་བར་འC$ར་ཞེ་ན། དམ་བཅས་པ་;མས་ཁོ་ན་འོ། །དམ་བཅས་པ་;མས་>ི་གནས་ས�་དམ་བཅས་པ་དང༌། དམ་མ་བཅས་པའི་དགེ་!ོང་;མས་ཟན་#ིན་ནས་
�ན་པའི་མཐར་�ེད་པ་ཕ�ལ་ལ། དམ་མ་བཅས་པ་;མས་ལ་ཆ�་Mངས་ན་�ེད་པ་གང་དབང་ 
 



བར་འC$ར་ཞེ་ན། དམ་བཅས་པ་;མས་ཁ་ོནའོ། །དམ་བཅས་པ་;མས་>ི་གནས་ས�་དམ་བཅས་པ་དང༌། དམ་མ་བཅས་པའི་དགེ་!ོང་;མས་ཟན་#ིན་ནས་�ན་པའི་མཐར་འད�ག་ལ། དམ་
བཅས་པ་;མས་ལ་�ེད་པ་ཕ�ལ་ལ། དམ་མ་བཅས་པ་;མས་ལ་ཆ�་Mངས་ན་�ེད་པ་ 
 

@98B གང་དབང་བར་འC$ར་ཞེ་ན། དམ་བཅས་པ་;མས་ཁ་ོནའོ༌།དམ་བཅས་པ་;མས་>ི་གནས་ས�་དམ་བཅས་པ་དང༌། དམ་མ་བཅས་པའི་དག་ེ!ོང་;མས་ཟན་#ིན་ནས་དམ་མ་བཅས་པ་
;མས་ལ་�ེད་པ་ཕ�ལ་ལ་�ན་པའི་མཐར་ཆ�་Mངས་ན་�ེད་པ་གང་དབང་བར་འC$ར་ཞེ་ན། དམ་བཅས་ 
 

པ་;མས་ཁོ་ནའོ། །དམ་བཅས་པ་;མས་>ི་གནས་ས�་དམ་བཅས་པ་དང༌། དམ་མ་བཅས་པའི་དག་ེ!ངོ་;མས་ཟན་#ིན་ནས་�ན་པའི་མཐར་�ེད་པ་ཕ�ལ་ལ། �ན་པའི་མཐར་ཆ�་Mངས་ན་
�ེད་པ་གང་དབང་བར་འC$ར་ཞེ་ན། དམ་བཅས་པ་;མས་ཁ་ོནའོ། །ཇི་bར་དམ་བཅས་ 
 

པ་;མས་>ི་གནས་ས�་དམ་བཅས་པ་དང༌། དམ་མ་བཅས་པའི་དག་ེ!ོང་;མས་ཟན་#ིན་ནས་ཞེས་#་བ་;མ་)ངས་དག�་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་དམ་མ་བཅས་པ་;མས་>ི་གནས་ས�་དམ་བཅས་
པའི་དགེ་!ངོ་;མས་ཟན་#ིན་ནས་ཞེས་#་བ་;མ་)ངས་དག�འོ། །གལ་ཏེ་Sམ་ཟེ་དང་ 
 



*ིམ་བདག་དེ་;མས་>ིས་ལམ་པོ་ཚ1་དང༌། ཚ3ང་ད�ས་དང༌། བཞི་མདོ་དང༌། ས�མ་མདོ་;མས་ས�་དམ་བཅས་པ་དང༌། དམ་མ་བཅས་པའི་དགེ་!ངོ་;མས་ཟན་#ིན་ནས་དམ་བཅས་པ་;མས་
ལ་�ེད་པ་ཕ�ལ་ལ། དམ་བཅས་པ་;མས་ཁ་ོན་ལ་ཆ�་Mངས་ན་�ེད་པ་གང་དབང་བར་ 
 

འC$ར་ཞེ་ན། གཉི་གའོ། །ལམ་པོ་ཆེ་དང༌། ཚ3ང་ད�ས་དང༌། བཞི་མདོ་དང༌། ས�མ་མདོ་;མས་ས�་དམ་བཅས་པ་དང༌། དམ་མ་བཅས་པའི་དགེ་!ངོ་;མས་ཟན་#ིན་ནས་དམ་བཅས་པ་;མས་
ལ་�ེད་པ་ཕ�ལ་ལ། དམ་མ་བཅས་པ་;མས་ལ་ཆ�་Mངས་ན་�ེད་པ་གང་དབང་ 
 

བར་འC$ར་ཞེ་ན། གཉི་གའོ། །ལམ་པོ་ཆ་ེདང༌། ཚ3ང་ད�ས་དང༌། བཞི་མདོ་དང༌། ས�མ་མདོ་;མས་ས�་དམ་བཅས་པ་དང༌། དམ་མ་བཅས་པའི་དག་ེ!ོང་;མས་ཟན་#ིན་ནས་དམ་མ་བཅས་པ་
;མས་ལ་�ེད་པ་ཕ�ལ་ལ། དམ་བཅས་པ་;མས་ལ་ཆ�་Mངས་ན་�ེད་པ་གང་དབང་ 
 

བར་འC$ར་ཞེ་ན། གཉི་གའོ། །ལམ་པོ་ཆ་ེདང༌། ཚ3ང་ད�ས་དང༌། བཞི་མདོ་དང༌། ས�མ་མདོ་;མས་ས�་དམ་བཅས་པ་དང༌། དམ་མ་བཅས་པའི་དག་ེ!ོང་;མས་ཟན་#ིན་ནས་དམ་མ་བཅས་པ་
;མས་ལ་�ེད་པ་ཕ�ལ་ལ། དམ་བཅས་པ་;མས་ཁ་ོན་ལ་ཆ�་Mངས་ན་�ེད་པ་གང་དབང་ 
 



@99A ༄༅། །བར་འC$ར་ཞེ་ན། གཉི་གའོ། །ལམ་པོ་ཆེ་དང༌། ཚ3ང་ད�ས་དང༌། བཞི་མདོ་དང༌། ས�མ་མདོ་;མས་ས�་དམ་བཅས་པ་དང༌། དམ་མ་བཅས་པའི་དགེ་!ོང་;མས་ཟན་#ིན་
ནས་�ན་པའི་མཐར་�ེད་པ་ཕ�ལ་ལ། དམ་བཅས་པ་;མས་ལ་ཆ�་Mངས་ན་�ེད་ཕ་གང་ 
 

དབང་བར་འC$ར་ཞེ་ན། གཉི་གའོ། །ལམ་པོ་ཆེ་དང༌། ཚ3ང་ད�ས་དང༌། བཞི་མདོ་དང༌། ས�མ་མདོ་;མས་ས�་དམ་བཅས་པ་དང༌། དམ་མ་བཅས་པའི་དག་ེ!ོང་;མས་ཟན་#ིན་ནས་དམ་བཅས་
པ་;མས་ལ་�ེད་པ་ཕ�ལ་ལ། �ན་པའི་མཐར་ཆ�་Mངས་ན་�ེད་པ་གང་དབང་བར་ 
 

འC$ར་ཞེ་ན། གཉི་གའོ། །ལམ་པོ་ཆེ་དང༌། ཚ3ང་ད�ས་དང༌། བཞི་མདོ་དང༌། ས�མ་མདོ་;མས་ས�་དམ་བཅས་པ་དང༌། དམ་མ་བཅས་པའི་དགེ་!ངོ་;མས་ཟན་#ིན་ནས་�ན་པའི་མཐའ་
ལོགས་ས�་�ེད་པ་ཕ�ལ་ལ། དམ་མ་བཅས་པ་;མས་ལ་ཆ�་Mངས་ན་�ེད་པ་གང་དབང་ 
 

བར་འC$ར་ཞེ་ན། གཉི་གའོ། །ལམ་པོ་ཆ་ེདང༌། ཚ3ང་ད�ས་དང༌། བཞི་མདོ་དང༌། ས�མ་མདོ་;མས་ས�་དམ་བཅས་པ་དང༌། དམ་མ་བཅས་པའི་དག་ེ!ོང་;མས་ཟན་#ིན་ནས། དམ་མ་བཅས་
པ་;མས་ལ་�ེད་པ་ཕ�ལ་ལ། �ན་པའི་མཐར་ཆ�་Mངས་ན་�ེད་པ་གང་ 
 



དབང་བར་འC$ར་ཞེ་ན། གཉི་གའོ། །ལམ་པོ་ཆེ་དང༌། ཚ3ང་ད�ས་དང༌། བཞི་མདོ་དང༌། ས�མ་མདོ་;མས་ས�་ཁས་དམ་བཅས་པ་དང༌། དམ་མ་བཅས་པའི་དགེ་!ོང་;མས་ཟན་#ིན་ནས་�ན་
པའི་མཐར་�ེད་པ་ཕ�ལ་ལ། �ན་པའི་མཐའ་ཉིད་ད�་ཆ�་Mངས་ན་�ེད་པ་གང་ 
 

དབང་བར་འC$ར་ཞེ་ན། གཉི་གའོ། །ཇི་bར་དམ་བཅས་པ་;མས་ལ་;མ་པ་དག�་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་དམ་མ་བཅས་པ་;མས་ལ་ཡང་བOོད་པར་#་0ེ། འདི་ནི་_ིམས་>ིས་ཐོབ་པའི་�ེད་པ་
ཞེས་#འོ། །Xེན་Cསི་�ེད་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་!ོང་6ེས་པའམ། བ�ད་མེད་ 
 

དམ༑ མ་ནིང་གང་ལ་བXནེ་ཏེ་ད#ར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་དེས་�ེད་པ་#ིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་Xནེ་Cིས་ཐོབ་པའི་�ེད་པ་ཞེས་#འོ། །དགེ་འད�ན་Cརི་བXགས་
པའི་�ེད་པ་གང་ཞེ་ན། �ེད་པ་གང་ཞིག་ངེས་ལ་དམིགས་>ིས་:ེ་བ་0ེ། འདི་ནི་ 
 

@99B དགེ་འད�ན་Cརི་བXགས་པའི་�ེད་པ་ཞེས་#འོ། །དགེ་!ངོ་གརི་བXགས་པའི་�ེད་པ་གང་ཞེ་ན། �ེད་པ་གང་ཞིག་ངེས་ལ་དམིགས་>ིས་:ེ་ནས་གནས་ཁང་པའིའོ། །ཡང་ཐོག་
པའིའོ། །ཁང་པ་བ7ེགས་པའི་འོ་ཞེས་བXགས་པ་ནི་དེ་ན་དག་ེ!ོང་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
 



ཁོ་ནའི་0ེ། འདི་ནི་དགེ་!ངོ་གིར་བXགས་པའི་�ེད་པ་ཞེས་#འོ། །ད#ར་Cི་�ེད་པ་གང་ཞེ་ན། �ེད་པ་གང་ཞིག་ད#ར་གནས་པའི་དགེ་!ངོ་གི་དགེ་འད�ན་ལ་-ིན་བདག་;མས་>ིས་བཅས་
པ་0ེ། འདི་ནི་ད#ར་C་ི�ེད་པ་ཞེས་#འོ། །མངོན་ས�མ་Cི་�ེད་པ་གང་ཞེ་ན། �ེད་པ་གང་ 
 

ཞིག་མ་ངསེ་ལ་དམགིས་>ིས་མ་:ེ་བ་0ེ། འདི་ནི་མངོན་ས�མ་Cི་�ེད་པ་ཞེས་#འོ། །སོ་སརོ་བ0ན་པའི་�ེད་པ་གང་ཞེ་ན། �ེད་པ་གང་ཞིག་བbམས་པ་དང༌། #ང་ཆ�བ་པ་དང༌། ཆོས་>ི་
འཁོར་ལོ་དང༌། ཡོངས་ས�་i་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕ�ལ་བ་0ེ། གལ་ཏེ་མཆོད་Xེན་ 
 

ཆེན་པོ་བཞིར་*ེར་མི་ན�ས་ན་མཆོད་Xེན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་དབ�ལ་C་ིགཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་པ་0ེ། འདི་ནི་སོ་སོར་བ0ན་པའི་�ེད་པ་ཞེས་#འོ༎ ༎hོམ་ལ། གནས་ནས་:$ང་དང་ཤི་བ་
དང༌། །བགོ་བ་དང་ནི་བ.ེ་བ་དང༌། །གནས་ནས་:$ང་དང་དགེ་ཚ�ལ་དང༌། །ད#$ང་བ་གསོལ་དང་ 
 

ཤི་བའོ། །�ེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་ཚ1་དང་lན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་Cིས་E�ས་པ། བཙ�ན་པ་འདི་bར་གནས་གཅིག་ན་གནས་ནས་:$ང་བ་རབ་ཏ�་མང་པོ་
དང༌། རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་རབ་ཏ�་མང་པོ་མཆསི་པ་ལ། དེ་;མས་ལས་གནས་ནས་:$ང་ 
 



བཞིག་ག�མ་པ་དེའི་ཡ་ོ#ད་གང་དབང་བར་འC$ར་ལགས། ཉེ་བ་འཁརོ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་;མས་ས།ོ །བཙ�ན་པ་གནས་ནས་:$ང་བ་ནི་གཉིས་མཆསི་ལ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ནི་རབ་ཏ�་
མང་པོ་ལགས་ན། གནས་ནས་:$ང་བ་ཞིག་ག�མ་ན་�ེད་པ་གང་དབང་བར་འC$ར་ལགས། རང་ 
 

བཞིན་ད�་གནས་པ་;མས་ཁོ་ནའོ། །གནས་ནས་:$ང་བ་ནི་རབ་ཏ�་མང་པོ་ཞིག་མཆསི་ལ། རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ནི་ཉKང་བ་ལས་གནས་ནས་:$ང་བ་ཞིག་ག�མ་ལགས་ན་�ེད་པ་གང་དབང་
བར་འC$ར་ལགས། རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་;མས་ཁོ་ནའོ། །བཙ�ན་པ་འདི་bར་གནས་ 
 

@100A ༄༅། །གཅིག་ན་གནས་ནས་:$ང་བ་རབ་ཏ�་མང་པོ་དང་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་རབ་ཏ�་མང་པོ་མཆིས་པ་ལ། དེ་;མས་ལས་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ཞིག་ག�མ་ལགས་ན་�ེད་པ་
གང་དབང་བར་འC$ར་ལགས། རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་;མས་སོ། །གནས་ནས་:$ང་བ་རབ་ཏ�་མང་ 
 

པོ་ཞིག་མཆིས་ལ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་གཉིས་མཆསི་པ་ལས། རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ཞིག་ག�མ་ལགས་ན་ག�མ་པ་དེའི་ཡོ་#ད་གང་དབང་བར་འC$ར་ལགས། རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་
ཅིག་ཤོས་སོ། །གནས་ནས་:$ང་བ་ནི་རབ་ཏ�་མང་ལ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ནི་གཅིག་མཆསི་པ་ 
 



ག�མ་ན་�ེད་པ་གང་དབང་བར་འC$ར་ལགས། གནས་ནས་:$ང་བ་;མས་ལས་ཐོག་མར་hིག་པའི་b་བར་སོང་བ་cངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དམ་བཅས་པ་;མས་>ི་གནས་ས�་དམ་མ་
བཅས་པའི་དག་ེཚ�ལ་འོངས་ནས་ཤིན་དམ་བཅས་པ་;མས་>ིས་དམ་མ་བཅས་པ་;མས་ 
 

ལ་*ེད་>ི་དགེ་ཚ�ལ་ཤི་ཡསི་དེའི་ཆསོ་གསོ་དང་P=ང་བཟེད་ལོང་ཤིག་ཅེས་ཕོ་ཉ་གཏང་བར་#འོ། །དམ་བཅས་པ་;མས་འགདེ་པར་#ེད་ན་མ་བགསོ་པ་ཉེས་པར་བགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་
མ་བཅས་པ་;མས་འགེད་པར་#ེད་ན་བགོས་པ་ལེགས་པར་བགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བ.ེས་ 
 

ནས་འགེད་པར་#ེད་ན་མ་བགོས་པ་ཉེས་པར་བགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །:ོགས་བཞིའི་དགེ་!ངོ་གི་དགེ་འད�ན་ལ་"་ོབ་#ེད་ན་ལེགས་པར་བhསོ་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅས་པ་;མས་>ི་གནས་ས�་
དམ་མ་བཅས་པའི་དག་ེཚ�ལ་འོངས་གནས་འདི་<ད་ཅེས་ཚ1་དང་lན་པ་དག་བདག་Mང་ད�་ 
 

གསལོ༑ དམ་བཅའ་བར་བCིའོ་ཞེས་A་བ་ལས་དེ་ཡང་མ་:$ང་བར་ཤི་ནས་དམ་བཅས་པ་;མས་>ིས་དམ་མ་བཅས་པ་;མས་ལ་*ེད་>ི་དགེ་ཚ�ལ་ཤི་ཡསི་དེའི་ཆོས་གསོ་དང་P=ང་བཟེད་
ལོང་ཤིག་ཅེས་ཕོ་ཉ་གཏང་བར་#འོ། །དམ་བཅས་པ་;མས་འགེད་པར་#ེད་ན་མ་བགསོ་པ་ 
 



ཉེས་པར་བགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་མ་བཅས་པ་;མས་འགེད་པར་#ེད་ན་བགསོ་པ་ལགེས་པར་བགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །བ.ེས་ཏེ་འགེད་པར་#ེད་ན་མ་བགསོ་པ་ཉེས་པར་བགོས་པ་ཡིན་
ནོ། །:ོགས་བཞིའི་དག་ེ!ོང་གི་དགེ་འད�ན་ལ་"ོ་བར་#ེད་ན་ལེགས་པར་བ"ོས་པ་ཡིན་ནོ༎ 

 

@100B དམ་བཅས་པ་;མས་>ི་གནས་ས�་དམ་མ་བཅས་པའི་དག་ེ!ོང་ཞིག་འོངས་ནས་ཤིན་དམ་བཅས་པ་;མས་>ིས་དམ་མ་བཅས་པ་;མས་ལ་*ེད་>ི་ཚངས་པ་མཚ�ངས་པར་9ོད་པ་ཤི་
ཡིས་དེའི་P=ང་བཟེད་དང་ཆོས་གསོ་ལོང་ཤིག་ཅེས་ཕོ་ཉ་གཏང་བར་#འོ། །ཁས་dངས་པ་;མས་ 
 

འགེད་པར་#ེད་ན་མ་བགསོ་པ་ཉེས་པར་བགོས་པ་ཡནི་ནོ། །དམ་མ་བཅས་པ་;མས་འགེད་པར་#ེད་ན་བགོས་པ་ལེགས་པར་བགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བ.ེས་ཏེ་འགེད་པར་#ེད་ན་མ་བགོས་པ་
ཉེས་པར་བགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །:ོགས་བཞིའི་དག་ེ!ངོ་གི་དག་ེའད�ན་ལ་"ོ་བར་#ེད་ 
 

ན་ལེགས་པར་བhསོ་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅས་པ་;མས་>ི་གནས་ས�་དམ་མ་བཅས་པའི་དགེ་!ངོ་འོངས་ནས་འདི་<ད་ཅེས་ཚ1་དང་lན་པ་དག་བདག་Mང་ད�་གསལོ། དམ་བཅའ་བར་
བCིའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་དེ་ཡང་མ་#$ང་བ་ཉིད་ད�་ཤི་ན་དམ་བཅས་པ་;མས་>ིས་དམ་མ་ 
 



བཅས་པ་;མས་ལ་*ེད་>ི་ཚངས་པ་མཚ�ངས་པར་9དོ་པ་ཤི་ཡིས་དེའི་P=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་ལོང་ཤིག་ཅེས་ཕོ་ཉ་གཏང་བར་#འོ། །ཁས་dངས་པ་;མས་འགེད་པར་#ེད་ན་མ་བགོས་པ་
ཉེས་པར་བགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་མ་བཅས་པ་;མས་འགེད་པར་#ེད་ན་བགསོ་ 
 

པ་ལེགས་པར་བགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །བ.ེས་ནས་འགེད་པར་#ེད་ན་མ་བགསོ་པ་ཉེས་པར་བགོས་པ་ཡིན་ནོ། །:ོགས་བཞིའི་དག་ེ!ོང་གི་དགེ་འད�ན་ལ་"ོ་བར་#ེད་ན་ལེགས་པར་བ"ོས་པ་
ཡིན་ནོ། །དམ་མ་བཅས་པ་;མས་>ི་གནས་ས�་དམ་བཅས་པའི་དགེ་ཚ�ལ་འོངས་ནས་ཤི་ན་ 
 

དམ་མ་བཅས་པ་;མས་>ིས་དམ་བཅས་པ་;མས་ལ་*ེད་>ི་དག་ེཚ�ལ་ཤི་ཡིས་དེའི་P=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གོས་ལངོ་ཤིག་ཅེས་ཕོ་ཉ་གཏང་བར་#འོ། །དམ་མ་བཅས་པ་;མས་འགེད་པར་
#ེད་ན་མ་བགསོ་པ་ཉེས་པར་བགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅས་པ་;མས་འགེད་པར་#ེད་ན་ 
 

བགསོ་པ་ལགེས་པར་བགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །བ.ེས་ཏེ་འགེད་པར་#ེད་ན་མ་བགསོ་པ་ཉེས་པར་བགོས་པ་ཡིན་ནོ། །:ོགས་བཞིའི་དགེ་!ངོ་གི་དགེ་འད�ན་ལ་"ོ་བར་#ེད་ན་ལགེས་པར་
བ"ོས་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་མ་བཅས་པ་;མས་>ི་གནས་ས�་དམ་བཅས་པའི་དགེ་ཚ�ལ་འོངས་ 
 



@101A ༄༅། །ནས་འདི་<ད་ཅེས་ཚ1་དང་lན་པ་དག་བདག་Mང་ད�་གསལོ། དམ་མ་བཅས་པར་བCིའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་དེ་ཡང་མ་:$ང་བར་ཤིན་དམ་མ་བཅས་པ་;མས་>ིས་དམ་
བཅས་པ་;མས་ལ་*ེད་>ི་དགེ་ཚ�ལ་ཤི་ཡསི་དེའི་P=ང་བཟེད་དང་ཆོས་གསོ་ཡངོ་ཤིག་ཅེས་ཕོ་ཉ་གཏང་བར་#འོ། ། 
 

དམ་མ་བཅས་པ་;མས་འགེད་པར་#ེད་ན་མ་བགསོ་པ་ཉེས་པར་བགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅས་པ་;མས་འགེད་པར་#ེད་ན་བགོས་པ་ལེགས་པར་བགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །བ.ེས་ཏེ་འགདེ་
པར་#ེད་ན་མ་བགསོ་པ་ཉེས་པར་བགོས་པ་ཡིན་ནོ། །:ོགས་བཞིའི་དགེ་!ངོ་གི་དག་ེའད�ན་ལ་ 
 

"ོ་བར་#ེད་ན་ལགེས་པར་བ"ོས་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་མ་བཅས་པ་;མས་>ི་གནས་ས�་དམ་བཅས་པའི་དགེ་!ོང་འོངས་ནས་ཤིན་དམ་མ་བཅས་པ་;མས་>ིས་དམ་བཅས་པ་;མས་ལ་*ེད་>ི་
ཚངས་པ་མཚ�ངས་པར་9དོ་པ་ཤི་ཡིས་དེའི་P=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་ལོང་ཤིག་ཅེས་ཕོ་ཉ་གཏང་ 
 

བར་#འོ། །དམ་མ་བཅས་པ་;མས་འགེད་པར་#ེད་ན་མ་བགསོ་པ་ཉེས་པར་བགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅས་པ་;མས་འགེད་པར་#ེད་ན་བགོས་པ་ལེགས་པར་བགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བ.ེས་
ཏེ་འགདེ་པར་#ེད་ན་མ་བགོས་པ་ཉེས་པར་བགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །:ོགས་བཞིའི་དགེ་!ོང་ 
 



གི་དག་ེའད�ན་ལ་"ོ་བར་#ེད་ན་ལེགས་པར་བ"ོས་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་མ་བཅས་པ་;མས་>ི་གནས་ས�་དམ་བཅས་པའི་དགེ་!ངོ་འོངས་ན་འདི་<ད་ཅེས་ཚ1་དང་lན་པ་དག་བདག་Mང་ད�་
གསལོ། དམ་མ་བཅས་པར་བCིའོ་ཞེས་A་བ་ལས་དེ་ཡང་མ་:$ང་བར་ཤིན་དམ་མ་བཅས་པ་ 
 

;མས་>ིས་དམ་བཅས་པ་;མས་ལ་*ེད་>ི་ཚངས་པ་མཚ�ངས་པར་9ོད་པ་ཤི་ཡིས་དེའི་P=ང་བཟེད་དང་ཆོས་གསོ་ལོང་ཤིག་ཅེས་ཕོ་ཉ་གཏང་བར་#འོ། །དམ་མ་བཅས་པ་;མས་འགདེ་པར་
#ེད་ན་མ་བགསོ་པ་ཉེས་པར་བགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅས་པ་;མས་འགེད་པར་#ེད་ 
 

ན་བགོས་པ་ལེགས་པར་བགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བ.ེས་ཏེ་འགེད་པར་#ེད་ན་མ་བགོས་པ་ཉེས་པར་བགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །:ོགས་བཞིའི་དགེ་!ོང་གི་དག་ེའད�ན་ལ་"ོ་བར་#ེད་ན་ལེགས་པར་
བ"ོས་པ་ཡིན་ནོ༎ ༎hམོ་ནི། ཉེ་དགའ་དང་ནི་#ིན་Cིས་བ�བས། །བར་མ་-ིན་དང་dང་#་དང༌། ། 
 

@101B བདག་ཤི་-ིན་པ་མེད་པ་དང༌། །cང་བ་དང་ནི་མ་ིགས�མ་མོ། །�ེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཉེ་དགའི་9ི་བོར་ཕོལ་མགི་ཅིག་#$ང་ནས་དེ་2ན་པའི་གན་ད�་སོང་ནས་བཞིན་
བཟངས་ཁ་ོབོ་ལ་2ན་0ོན་ཅིག  །དེས་Aས་པ། འཕགས་པ་མར་ཁ�་གསལོ་ཅིག་དང་སསོ་པར་ 
 



འC$ར་རོ། །ཉེ་དགའ་ས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་དེ་རངི་ཁ་ོན་འཐ�ངས་ན་དེ་རིང་ཉིད་ད�་སོས་པར་འC$ར་ན། སང་མར་དང་གསོ་བ!ང་བར་ཇི་bར་ར�ང་བར་འC$ར་Cསི། ར་ེཞིག་བ!ངས་ལ་:ི་
ནས་བཏ�ང་བར་#འོ་Dམ་ད�་ཤེས་ནས། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་lན་པ་དེས་Pན་ 
 

ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་;མས་ཀ�ན་ཏ�་མངགས་པ་དང༌། དེ་;མས་>ིས་མར་Cི་བ�མ་པ་དང་�་གཡགོས་པའི་གོས་ཕལ་མོ་ཆེ་བ!ངས་སོ། །:ི་དེ་ཉིན་པར་2ན་པས་Mིས་པ། འཕགས་
པ་*ོད་D=ན་གདངས་སམ། *ོད་>ིས་མར་གསལོ་ཏམ། བཞིན་བཟངས་ 
 

མ་འཐ�ངས་སོ། །འཕགས་པ་མ་ལེགས་པ་ཞིག་བCིས་>ིས་དེང་ཉིས་འC$ར་ད�་གསལོ་ཅིག  །དེས་Pན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་;མས་ལ་Aས་པ། 2ན་པས་ཇི་<ད་Aས་པ་ཐོས་སམ། 
མཁན་པོ་ཐོས་ལགས་སོ། །ཁ་ོབT་ནད་འདི་ནི་ཆརེ་6ེས་པར་C$ར་ཏེ། 
 

མར་དང་�་གཡགོས་པའི་གསོ་མང་ད�་དགསོ་>ིས་!ོངས་ཤིག  །དེ་;མས་>ིས་མར་དང་གོས་ཕལ་མོ་ཆེ་བ!ངས་སོ། །དེ་སང་གི་ཐབས་ལ་ཆགས་པར་C$ར་པས་ཉི་མ་དེ་ལ་ཡང་མ་
འཐ�ངས་པས་དེའི་ནད་རབ་ཏ�་6ེས་པར་C$ར་ཏོ། །ཇི་ཙམ་ན་ཡང་2ན་པ་འོངས་ནས་Mིས་ 
 



པ༑ འཕགས་པ་མར་གསལོ་ཏམ། བཞིན་བཟངས་མ་འཐ�ངས་སོ། །འཕགས་པ་མ་ལེགས་པ་ཞིག་བCིས་སོ། །དེས་Aས་པ། བཞིན་བཟངས་དེ་རིང་ནི་ས�མ་འC$ར་ཏ�་བཏ�ང་ངོ། །2ན་པས་
Aས་པ། འཕགས་པ་གལ་ཏེ་མར་Cི་[ོམ་Cི་ནང་ད�་ན�བ་པར་ 
 

C$ར་>ང་ད་ནི་*ོད་ལ་.གོ་མ་མཆསི་སོ། །དེས་Aས་པ། གཤིན་Oེའི་གཡགོ་འM་བ་*ོད་>ི་མག�ལ་པ་tོག་པས་མནན་ལ་མར་འཐ�ངས་དང་སསོ་པར་འC$ར་རོ། །2ན་པ་དེས་མཇལ་ཏོ་
ཞེས་#ས་ནས་_ོས་ཏེ་སོང་ངོ། །དེ་ནས་ཉེ་དགའ་ས་མར་ཁ�ས་P=ང་བཟེད་བཀང་ 
 

@102A ༄༅། །0ེ་འཐ�ངས་པ་ལས་མ་E�་ནས་ཤིའོ། །དེ་ལ་གསརེ་མང་ད�་ཡོད་དེ། ཆ་གཅིག་ནི་ཆསོ་གོས་ལས་སོ། །ཆ་གཉིས་པ་ནི་ནད་>ི་�ེན་2ན་ལས་སོ། །ཆ་གས�མ་པ་ནི་t=ངས་
ས�་#ས་པ་དང་མ་#ས་པ་ལས་ཏེ། གསརེ་.ང་ས�མ་_ི་#$ང་ང་ོཞེས་dོན་པོ་;མས་>ིས་ 
 

ཐོས་ནས་+ལ་པོ་ལ་Aས་པ། P་འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་ག�མ་པ་ལས་དེ་ལ་གསརེ་མང་ད�་#$ང་0ེ། གསརེ་.ང་ས�མ་_ི་མཆསི་>ིས་དེ་ལ་བཀའ་oལ་པའི་རགིས་སོ། །+ལ་པོས་Aས་པ། 
གལ་ཏེ་དེ་b་ན་དེང་ལ་དེའི་གནས་ཁང་+ས་ཐོབ་ཤིག  །དགེ་!ོང་;མས་དེ་*ེར་ཏེ་ 
 



.ེག་ཏ�་དོང་ངོ། །དེ་;མས་>ང་Pགས་ནས་གནས་ཁང་+ས་བཏབ་བོ། །དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་དེ་ད�ར་_ོད་ད�་བ.ེགས་ནས་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་འོངས་པ་ན་གནས་ཁང་+ལ་པT་+ས་
བཏབ་པ་མཐོང་ནས། <བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། 
 

དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་oལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་སངོ་ལ་ངའི་ཚ`ག་གསི་+ལ་པོ་གསལ་+ལ་ལ་ནད་མེད་པར་C$ར་ཅིག་ཅེས་#ོས་ལ། འདི་<ད་
ཅེས་+ལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་གི་ཚ1་*ོད་+ལ་པT་#་བ་#ེད་པ་དེའི་ཚ1་*ོད་>ིས་དགེ་!ངོ་ཉེ་དགའ་ 
 

ལ་བbས་སམ། འོན་ཏེ་གང་གི་ཚ1་*ོད་བག་མ་གཏོང་བའམ་བག་མ་ལེན་པ་དེའི་ཚ1་ཉེ་དགའ་ལ་ལན་འགའ་*ོད་>ིས་ཇི་.ིད་འཚ3་བའི་ཆོས་གསོ་དང་བསོད་Dོམས་དང་གནས་མལ་དང༌། 
ན་བའི་�ེན་7ི་དང༌། ཡ་ོ#ད་;མས་>ིས་བ0བས་སམ། འོན་ཏེ་ན་བ་ལ་རིམ་)ོ་#ས་ 
 

སམ་ཞེས་Cསི་ཤིག་གལ་ཏེ་མ་བCསི་ས་ོཞེས་A་ན། དེ་ལ་+ལ་པོ་ཆེན་པོ་*ིམ་པ་;མས་>ི་*ིམ་Cི་#་བ་དང༌། རབ་ཏ�་#$ང་བ་;མས་>ི་ཐ་དད་པས་སེམས་ལས་ཆ�ང་ང�ས་གནས་པར་Cིས་
ཤིག  །�ེད་པ་འདི་ནི་ཚངས་པ་མཚ�ངས་པར་9ོད་པ་;མས་དབང་བར་འC$ར་བས་ 
 



གཏོགས་འདོད་ཐོང་ཤིག་ཅེས་Aསོ་ཤིག  །བཙ�ན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་lན་འདས་>ི་bར་མཉན་ནས་ཀོ་ས་ལའི་+ལ་པོ་གསལ་+ལ་གང་ན་བ་
དེར་སངོ་0ེ་:ིན་ནས། ཇི་<ད་བཀའ་oལ་པ་བཞིན་Aས་པ་དང༌། +ལ་པོས་Aས་པ། 
 

@102B བཙ�ན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་ཇི་<ད་oལ་པ་དེ་བཞིན་ད�་བCི་0ེ། བདག་གཏོགས་འདོད་མི་བCིད་དོ། །དེ་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་+ལ་པོས་
ལན་གསོལ་པ། བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དག་ེ!ངོ་;མས་ 
 

ལ་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་དག་*ེད་>ིས་དག་ེ!ངོ་ཉེ་དགའ་ཤི་བའི་ཡོ་#ད་བགོས་ཤིག  །དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་དགེ་འད�ན་Cི་དབ�ས་ས�་:$ང་0་ེབ��ར་ནས་བགོས་སོ། །གནས་བཅས་>ི་
དགེ་!ོང་;མས་>ིས་ཉེ་དགའ་ཤི་ནས་དེ་ལ་གསརེ་མང་ད�་#$ང་0ེ། གསརེ་.ང་ས�མ་_ི་ 
 

དགེ་!ོང་;མས་>ིས་བགསོ་སོ་ཞེས་ཐོས་ནས་དེ་;མས་i$ར་བར་མཉན་ཡོད་ད�་Pགས་ནས་Aས་པ། བདག་ཅག་>ང་བཙ�ན་པ་ཉེ་དགའི་ཚངས་པ་མཚ�ངས་པར་9ོད་པ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་
>ང་དེའི་�ེད་པ་ལ་དབང་བར་འC$ར་རོ། །དགེ་!ོང་;མས་>ིས་བh=ས་ཏེ་དེ་དག་དང་Pན་ 
 



ཅིག་ཡང་བགསོ་སོ། །ཡངས་པ་ཅན་པ་དང༌། བ%་ར%་ཎ་ས%ི་བ་དང༌། +ལ་པT་ཁབ་པ་དང༌། ཙམ་པ་པའི་དགེ་!ོང་;མས་>ིས་>ང་ཡང་དང་ཡང་བh=ས་ནས་བགོས་ཏེ། དེ་bར་)ོང་*ེར་ཆེན་
པོ་MKག་ན་གནས་པའི་དག་ེ!ོང་;མས་འད�ས་སོ། །དགེ་!ོང་;མས་h=ད་ཅིང་འགེད་པ་ 
 

ན་ལ�ང་ནོད་པ་དང༌། qོག་པ་དང༌། འདོན་པ་དང༌། ཡིད་ལ་#ེད་པ་བོར་བའི་<བས་དེ་དག་ེ!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། 
�ེད་པ་བགོ་བའི་+\་ནི་�་0ེ། �་གང་ཞེ་ན། ག��ི་དང༌། +\ད་ཆགས་གས�མ་ 
 

དང༑ མཆོད་Xེན་དང༌། ཚ�ལ་ཤིང་དང༌། �་པ་ནི་གསོལ་བའོ། །ཤི་བའི་ག��ི་t=ང་བ་ན་འོངས་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ལ་�ེད་པ་-ིན་ཏེ། +\ད་ཆགས་གས�མ་འདོན་པ་དང༌། མཆོད་Xེན་ལ་:ག་#ེད་
པ་དང༌། ཚ�ལ་ཤིང་འSིམ་པ་དང༌། གསོལ་བ་#ེད་པ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
 

དགེ་!ོང་དག་དེ་b་བས་ན་ཤི་བའི་ཡོ་#ད་ཐམས་ཅད་གསལོ་བར་#ས་ཏེ་བགསོ་ན་མི་འ_Kག་པར་འC$ར་ར།ོ །འདི་bར་ཡང་#་0ེ། གནས་མལ་བཤམས་ལ་ཞེས་#་བ་ནས་དགེ་འད�ན་
ཐམས་ཅད་ཚ3གས་ཤིང་མཐ�ན་པར་C$ར་པ་དང་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ནོ། །ཤི་ 
 



@103A ༄༅། །བའི་ཡོ་#ད་�ན་པའི་མཐར་བཞག་0ེ། དགེ་!ོང་གཅིག་གིས་�ན་པའི་མཐར་འད�ག་ལ་གསལོ་བ་#འོ། །དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསོལ། གནས་འདིར་
དགེ་!ོང་ཉེ་དགའ་ག�མ་0།ེ ག�མ་པ་དེའི་ཡོ་#ད་གདའ་བ་དང་མ་ིགདའ་བ་མཆསི་པ་ 
 

འདི་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་འད�ན་C་ིད�ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའད�ན་Cསི་གནང་བར་མཛ3ད་ཅིག་དང༌། འདི་bར་དག་ེའད�ན་Cསི་དགེ་!ངོ་ཉེ་དགའ་ག�མ་པའི་ཡ་ོ#ད་>ི་jས་གདའ་
བ་དང་མ་ིགདའ་བ་ལ་ག�མ་པའི་ཡོ་#ད་ད�་#ིན་Cསི་བ�བ་བོ། །འདི་ནི་གསལོ་བའོ། །དགེ་ 
 

!ོང་དག་འདི་ནི་ཤི་བའི་ཡ་ོ#ད་བགསོ་ཟིན་པ་0ེ། འདི་b་0ེ་གསལོ་བའོ། །གསོལ་བ་#ས་ནས་དག་ེ!ོང་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་�ེད་པ་མ་ི-ིན་ནོ། །ཚ1་དང་lན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་Cིས་
སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་E�ས་པ། བཙ�ན་པ་གང་ན་དག་ེའད�ན་མི་མཐ�ན་ 
 

པས་གསལོ་བ་བCིད་པ་མ་མཆསི་པ་དེར་ག�མ་པའི་ཡོ་#ད་བགོ་བར་བCིའམ། བགོ་བར་མི་བCི་ལགས། ཉེ་བ་འཁོར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་#ས་ནས་བག་ོབར་#འོ། །དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་ཤེས་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། ཡོ་ 
 



#ད་གཅིག་བ��ར་ཏེ་དེ་ལས་ཅ�ང་ཞིག་དག་ེའད�ན་Cི་�ན་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་Cི་གཞོན་པ་ལ་#ིན་ནས་ཅི་དགའ་བར་བགོ་བར་#་0།ེ དེ་ལ་འCོད་པར་མི་#འོ། །གསོལ་བའམ་ཐོག་མ་དང་
ཐ་མ་མ་#ས་པའི་ཤི་བའི་ཡོ་#ད་>ི་�ེད་བ་ནི་སངས་+ས་>ི་!ོབ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་བར་འC$ར་ 
 

རོ༑ །དགེ་!ངོ་;མས་ཐེ་ཚ3མ་6སེ་ནས་ཐེ་ཚ3མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་E�ས་པ། བཙ�ན་པ་ཚ1་དང་lན་པ་ཉེ་དགའ་མ་འོས་བའི་ཆགས་པས་ག�མ་པར་C$ར་པ་
ལ་གཟིགས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་ད་bར་འབའ་ཞིག 

 

ཏ�་མ་ཟད་དེ། ཇི་bར་འདས་པའི་ད�ས་ན་ཡང་མ་འོས་པར་ཆགས་པས་ཤི་བ་དེ་ཉོན་ཅིག  །དགེ་!ོང་དག་"ོན་#$ང་བ་�ོན་པ་ཞིག་གིས་མདའ་ད�ག་ཅན་Cསི་�ང་པོ་ཆེའི་གནད་ད�་བz=ན་པ་
དང༌། དེ་ནས་དེ་གནད་ལ་བབ་པའི་ཚ3ར་བས་ཉེན་ཅིང་མདའི་:ི་Oསེ་བཞིན་ད�་སངོ་ནས་�ོན་པས་ 
 

@103B དེ་.གོ་དང་Nལ་ལོ། །ཇི་ཙམ་ན་མ་0སེ་ཏེ་ཆོམ་f�ན་པ་�་བ+་རི་འོར་ཞིག་བཅོམ་ནས་:ོགས་དེར་:ིན་པ་དང༌། དེ་;མས་>ིས་�ང་པོ་ཆེ་དེ་མཐོང་ང།ོ །མ�་གེ་དང་བཅས་པའི་ད�ས་
#$ང་བས་དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་ཤ་འདི་�ེད་>ིས་ཉིས་བ+་�་བཅ�ས་ནི་�ང་པོ་ཆེའི་ 
 



ཤ་བཅད་ལ་བཙ3འོ། །ཉིས་བ+་�་བཅ�ས་ནི་ཆ�་dང་ང།ོ །དེ་ན་�ང་པོ་ཆེའི་ཤ་གཅོད་ཅིང་འཚ1ད་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་;མས་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། ཤེས་lན་དག་བདག་ཅག་འདི་འM་བའི་ལས་
#ས་པས་f�ན་jས་རབ་ཏ�་མང་པོ་འདི་)Kབ་>ིས་དེ་དག་ལ་ཅིའི་:ིར་-ིན། ཤ་ལས་ཅི་ 
 

ཡོག་པ་ཟོས་ལ་Pག་མ་ད�ག་གིས་གདབ་བོ། །དེ་དག་གིས་ཤ་ད�ག་ཅན་ཟོས་པ་དང་འཆ་ིབས་f�ན་jས་བདག་གརི་འC$ར་ར་ོཞེས་དེ་;མས་>ིས་ཅི་ཡོག་པའི་ཤ་ཟོས་ནས་Pག་མ་ད�ག་གིས་
བཏབ་བོ། །གང་དག་ཆ�་ལ་དོང་པ་དེ་;མས་>ིས་>ང་དེ་བཞིན་ད�་ད�ད་ནས་ཆ�་ཅི་ཡོག་པ་འཐ�ངས་ 
 

ནས་Pག་མ་ད�ག་d�གས་ཏེ་འོངས་ནས་གང་དག་གསི་ནི་ཤ་ཟོས་པ་དེ་;མས་>ིས་>ང་ཆ�་འཐ�ངས་ལ། གང་དག་ཆ�་འཐ�ངས་པ་དེ་དག་གསི་>ང་ཤ་ཟོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཤི་བར་C$ར་ཏོ། །ཇི་
ཙམ་ན་ཝ་ཞིག་ད�ས་>ི་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་:ོགས་དེར་འོངས་ནས་དེས་རོ་དེ་དག་ཐམས་ 
 

ཅད་མཐོང་ངོ། །དེ་ནས་ཆགས་པས་བ6ེད་པའི་ཡིད་བདེ་བས་བསམས་པ། བདག་ལ་�ེད་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡོད་>ིས་རིམ་བཞིན་ད�་#འོ་Dམ་ནས། དེས་གE�་མཆོག་ཁར་བཅ�ག་0ེ་གE�་+\ད་>ི་
Xོད་པ་+\ས་པ་བཅའ་བར་བ7མས་ཏེ། དེ་ནས་+\ས་པ་ཆོད་པ་དང་མཆགོ་མས་ 
 



fན་ལ་ཟ�ག་ནས་ཤི་བར་C$ར་ཏོ། །Pས་ཚག̀ས་ས�་བཅད་པས་Aས་པ། བསགས་པར་ཡང་ནི་#་བ་0ེ། །Pག་པར་བསགས་པར་མི་#འོ། །སགོས་ལ་ཆགས་པའི་ཝ་ལོང་བ། །གE�་ཡིས་
བསད་པར་C$ར་ལ་bོས། །དགེ་!ོང་དག་ཇི་Dམ་ད�་སེམས། དེའི་ཚ1་དེའི་ 
 

ད�ས་>ི་ཝ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་དགའ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ཡང་འདི་Pག་པར་ཆགས་པས་ཤིའོ། །ད་bར་ཡང་འདི་Pག་པར་ཆགས་པས་ཤི་བར་C$ར་ཏོ། །�ེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་
ནའོ། །དེའི་ཚ1་དག་ེ!ོང་ནད་>ིས་ཐེབས་པ་h=ག་བ"ལ་བ་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
 

@104A ༄༅། །དགེ་!ོང་གིས་རིམ་)་ོ#ས་ན་འོན་>ང་ཤི་བར་C$ར་ནས་དེའི་P=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གོས་�ན་པའི་མཐར་*ེར་བ་དང༌། དེ་ནས་ཆོས་གསོ་གཅིག་བཤང་གཅི་དག་གསི་
འབགས་ཤིང་�ང་མ་;མས་འད�་བར་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་གསོ་འགེད་པས་རིམ་)ོ་#ེད་པ་དེ་ལ་Aས་པ། 
 

ཚ1་དང་lན་པ་*ོད་>ིས་+\ད་ངན་པ་#ས་ཏེ་ཆོས་གསོ་མ་བRKས་>ིས་_Kས་ཤིག  །དེས་Aས་པ། ཡོ་#ད་ནི་*ོད་འགེད་ན་ཁ་ོབོ་འ_Kའམ། *ོད་ཉིད་>ིས་_Kས་ཤིག  །<བས་དེ་དག་ེ!ངོ་
;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། 
 



ནད་གཡོག་ལ་ཡོ་#ད་MKག་#ིན་ལ་Pག་མ་དག་ེ!ངོ་གིས་བག་ོབར་#འོ། །གལ་ཏེ་ནད་གཡགོ་མང་བར་C$ར་ན་ཐམས་ཅད་>ི་9ིར་ཡ་ོ#ད་MKག་བག་ོབར་#འོ། །དགེ་!ངོ་ཤེས་ཉེན་དང་
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་lན་པ་གཞན་དག་ཅིག་ཤི་ནས་དེ་;མས་>ི་ཡོ་#ད་དང༌། དགེ་ཚ�ལ་C་ིཡོ་ 
 

#ད་དང་འཚ3་བའི་ཡོ་#ད་མང་པོ་�ན་པའི་མཐར་c�ངས་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ནད་གཡགོ་གསི་ཡ་ོ#ད་MKག་བཀ�ར་བར་#འོ་ཞེས་བཀའ་oལ་ཏོ་ཞེས་དེས་བདམས་ཤིང་བདམས་
ཤིང་བཟང་པོ་;མས་dངས་སོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། བཟང་པོ་;མས་ 
 

ལས་-ིན་པར་མ་ི#འོ། །དགེ་!ོང་;མས་>ིས་ངན་པ་ལས་#ིན་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། ངན་པ་;མས་ལས་-ནི་པར་མ་ི#་0ེ། འོན་>ང་བར་མ་;མས་ལས་-ིན་པར་
#འོ། །ནད་པ་མཚ3ར་བར་དགེ་འད�ན་C་ིགནས་མལ་ཁོ་ན་ལ་ཤི་བར་C$ར་ནས་བཅོམ་lན་ 
 

འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། ནད་གཡོག་གསི་ནད་པའི་Xགས་ལ་མཁས་པར་#་0ེ། i$ར་བ་i$ར་བར་བXག་པར་#འོ། །དེའི་#་བ་ཉམས་པར་མི་#་0ེ། ལ�ས་>ི་གནས་<བས་ཤེས་ནས་
གང་ཟག་ག་ིགནས་མལ་ལ་བDལ་བར་#འོ། །�ེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་!ོང་ 
 



ནད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ལ�ས་>ི་གནས་<བས་ལ་བXགས་ནས་དགེ་!ོང་ཞིག་ལ་Aས་པ། ར་ེཞིག་ཁོ་བོ་ཇི་ཙམ་འཚT་བར་ད�་རིམ་)ོ་Cིས་ཤིག  །ཁོ་བT་P=ང་བཟེད་དང་ཆོས་གསོ་ནི་ཁོ་བོ་
ཤི་ནས་*ོད་ཅི་བདེར་Cིས་ཤིག  །དེས་དེའི་རིམ་)་ོ#་བར་བ7མས་པ་ལས་ཇི་ཙམ་ན་དག་ེ 
 

@104B !ོང་དེ་ཤིའོ། །དེ་ནས་གསོ་འགེད་པས་དེ་ལ་Aས་པ། དགེ་!ོང་དེའི་P=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་བགོ་དགསོ་>ིས་ཕ�ལ་ཅིག  །དེས་Aས་པ། དེས་ཁོ་བོ་ལ་ཅི་བདེར་#ེད་ད�་བཅ�ག་གོ་
ཞེས་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་ 
 

>ིས་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ོང་དག་དེ་གསོན་པའི་ཚ1་ཉིད་ན་མ་#ིན་ན་ཤི་ནས་-ནི་པ་b་2སོ་>ང་ཅི་དགསོ། བདག་ཤི་ནས་འདིའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་#་བའི་-ིན་པ་འདི་ནི་མེད་པ་ཡིན་པས་dངས་
ཏེ་བགོས་ལ་དག་ེ!ོང་དེའི་རང་གི་<ལ་བ་-ིན་པར་#འོ། །དེའི་ཚ1་དག་ེ!ོང་ནད་>ིས་ཐེབས་ 
 

པ་h=ག་བ"ལ་བ་ནད་ཚབས་ཆ་ེབ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་པ་ཆ�ང་བས་དེའི་2ན་མདེ་ནས་དེས་ལ�ས་>ི་གནས་ལ་བXགས་ཏེ་རིམ་)ོ་#ེད་པ་ལ་Aས་པ། བདག་ལ་ཅི་ཡང་མེད་>ིས་བདག་ག་ི
ཆེད་ད�་མཆོད་པ་Cསི་ཤིག  །དེས་ཁས་dངས་པ་ལས་དེ་ཤི་ནས་ངན་སོང་;མས་ས�་6སེ་སོ། ། 
 



དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དག་ེ!ངོ་;མས་ལ་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་དག་ེ!ོང་ཤི་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་རིམ་)་ོ#ེད་པ་ལ་ཇི་<ད་Aས། དེ་;མས་>ིས་ཇི་bར་C$ར་པ་གསལོ་པ་
དང༌། དགེ་!ོང་དག་དག་ེ!ོང་དེ་ལོག་པར་P=ང་ངོ། །གལ་ཏེ་ཚངས་པ་མཚ�ངས་ 
 

པར་9ོད་པ་;མས་>ིས་དེའི་ཆེད་ད�་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་མཆོད་པར་#ས་པར་C$ར་དང་དད་པ་6སེ་པས་ལོག་པར་P=ང་བར་མི་འC$ར་བ་ཞིག  །དེ་b་བས་ན་དགེ་!ངོ་གསི་ཚངས་པ་
མཚ�ངས་བར་9ོད་པ་ན་བ་ཡལ་བར་མ་ིབཞག་0ེ། ནད་གཡགོ་-ིན་པར་#འོ། །དེས་དེ་ལ་ 
 

Mིས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་2ན་མེད་ན་ཡོན་བདག་ལ་བ!ང་བར་#འོ། །གལ་ཏེ་)Kབ་ན་དེ་b་ན་ལགེས། ཇི་0ེ་མ་)Kབ་ན་དག་ེའད�ན་Cི་ལས་-ིན་ནོ། །ཇི་0ེ་དེ་ཡང་མ་)Kབ་ན་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་མཆོད་Xེན་ནམ། Mི་གཙང་ཁང་གི་གད�གས་སམ། +ལ་མཚན་ནམ། 
 

+ན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ེའད�ན་Cིས་ཕོག་ལ་-ིན་པར་#་ཞིང་རིམ་)ོ་#ེད་པས་བ[yར་ནས་རིམ་)ོ་དང་0ནོ་པ་མཆོད་པར་#འོ། །སོས་པར་C$ར་ན་དེ་ལ་འདི་ནི་སངས་+ས་>ི་ཡིན་ཏེ་*ོད་>ི་
ཡོ་#ད་ད�་9ད་དོ་ཞེས་བOདོ་པར་#འོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་འ#ོར་བ་ཡོད་ན་དེས་འབད་དེ་ 
 



@105A ༄༅། །བསབ་པར་#འོ། །གལ་ཏེ་མེད་ན་དེ་ནི་9ད་པ་ལེགས་པར་-ད་པ་ཡིན་ཏེ། པའི་ལ་བ�་བཞིན་ད�་རགིས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འCོད་པར་མ་ི#འོ། །�ེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་
ནའོ། །དགེ་!ོང་ནད་>ིས་ཐེབས་པ་h=ག་བ"ལ་བ་ནད་ཚབས་ཆ་ེབ་ཚ3ར་བས་ཉེན་པ་ཞིག 

 

ཡོད་པ་དེ་ལ་P=ང་བཟེད་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་དེ་ལ་Pག་པར་ཆགས་ནས་རིམ་)ོ་#ེད་པ་ལ་Aས་པ། ཁོ་བT་P=ང་བཟེད་འོན་ཅིག  །དེས་མ་#ིན་པ་དང་དེ་དེ་ལ་ངན་སེམས་6སེ་ཤིང་
P=ང་བཟེད་ལ་Pག་པར་ཆགས་པས་ཤི་ནས་དེ་P=ང་བཟེད་དེ་ཉིད་ད�་�yལ་ཞིག་ཏ�་6ེས་སོ། ། 
 

དགེ་!ོང་;མས་>ིས་དེ་.གེ་ཏ�་*ེར་ནས་བ.ེགས་ཏེ་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་Pགས་ནས་དག་ེ!ོང་གི་དག་ེའད�ན་འད�ས་སོ། །གོས་འགེད་པས་ཤི་བའི་ཡ་ོ#ད་�ན་པའི་མཐར་c�ངས་སོ། །དེ་
ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་oལ་པ། ཀ�ན་དགའ་ 
 

བོ་སོང་ལ་དག་ེ!ོང་;མས་ལ་དགེ་!ངོ་ས�ས་>ང་དེའི་P=ང་བཟེད་གཞག་པའི་zོད་མ་ད#ེ་ཞིག  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་>ིས་འ#ེད་པར་འC$ར་ར་ོཞེས་�ོ་ཞིག  །ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་
དགའ་བོས་དགེ་!ོང་;མས་ལ་བ�ོའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་ཉིད་>ིས་:ེ་བ་དང་�yལ་ 
 



ཞིག་མགT་གདེངས་ཀ་ཆརེ་#ས་ནས་འད�ག་གོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་སེ་གོལ་Cི་[ས་བ!ང་ནས་བཀའ་oལ་པ། མི་གཏི་མ�ག་ཅན་P=ང་བཟེད་འདི་cོངས་ལ་སངོ་ཤིག  །དགེ་
!ོང་;མས་>ིས་འགེད་པར་འC$ར་རོ། །དེ་འ_Kགས་ནས་ཅི་དགའ་བའི་9ོད་ལམ་ 
 

Cིས་སངོ་0ེ་ནགས་0=ག་པོ་ཞིག་ཏ�་E�གས་ནས། དེས་དེར་_ོས་པའི་མ་ེ�ར་པས་ནགས་དེ་རབ་ཏ�་འབར་ཏེ་དེ་ཉིད་ད�་ཚ`ག་ནས་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་ངན་སམེས་6སེ་པས་དiལ་བ་;མས་ས�་
6ེས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དག་ེ!ངོ་;མས་ལ་བཀའ་oལ་པ། དགེ་ 
 

!ོང་དག་.ིད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་^ག་པར་Cསི་ཤིག  །.ིད་པའི་ཡོ་#ད་གང་ག་ི:ིར་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིལ�ས་དེ་གནས་གས�མ་པོ་ནགས་0=ག་པོར་Sོས་པའི་མེ་དང༌། དiལ་བར་སེམས་
ཅན་དiལ་བའི་དང༌། ད�ར་_ོད་ད�་མེ་ཕལ་པས་.གེ་པར་འC$ར་བ་ཐམས་ 
 

@105B ཅད་ལས་ཡིད་#$ང་བར་#འོ། །དེ་b་བས་ན་དགེ་!ངོ་གིས་ཡ་ོ#ད་ལ་Pག་པར་ཆགས་པ་བ6ེད་པར་མ་ི#་ཞིང་གང་ལ་6ེ་བ་དེ་ཡོངས་ས�་cང་པར་#འོ། །མ་�ངས་ན་འགལ་
ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ནད་པ་རང་ག་ིཡོ་#ད་!ོང་ན་རམི་)་ོ#ེད་པས་i$ར་བ་i$ར་བར་ 
 



-ིན་པར་#འོ། །མ་#ིན་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །�ེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚ1་དགེ་!ངོ་ནད་པ་ཞིག་གནས་ཁང་ད�་ཤི་ནས་མི་མ་ཡིན་པ་;མས་>ི་ནང་ད�་6སེ་
སོ། །གོས་འགེད་པས་P=ང་བཟེད་དང་ཆོས་གསོ་བགོའོ་ཞེས་དག་ེ!ོང་དེའི་གནས་ཁང་ད�་འཇ�ག 

 

པར་བ7མས་པ་ལས། དེ་ཀ�ན་ནས་དRིས་པ་Mག་པོས་ད#$ག་པ་dངས་ཏེ་ལངས་ནས་དེས་Aས་པ། ར་ེཞིག་ཁ་ོབོ་ད�ར་_ོད་ད�་ཡང་མ་:$ང་བར་P=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་འགེད་པར་#ེད་དམ། 
དེ་hངས་ནས་Sོས་པའི་<བས་དེ་དག་ེ!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ 
 

དང༑ བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། ར་ེཞིག་ཐོག་མར་དགེ་!ོང་ག་ིར་ོ:$ང་ནས་:ི་ནས་དེའི་P=ང་བཟེད་དང་ཆོས་གསོ་བག་ོབར་#འོ། །�ེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚ1་དགེ་
!ོང་ཞིག་ཤི་ནས་དག་ེ!ངོ་;མས་>ིས་དེ་:$ང་0ེ། ད�ར་_ོད་ད�་དེ་བཞིན་ད�་བོར་ནས་གཙ�ག 

 

ལག་ཁང་ད�་Pགས་ཏེ། གོས་འགེད་པས་ཆོས་གསོ་དང་P=ང་བཟེད་བགོའོ་ཞེས་དེའི་གནས་ཁང་ད�་E�གས་པ་དང་དེ་མ་ིམ་ཡིན་པ་;མས་ས�་6ེས་པས་ད#$ག་པ་dངས་ཏེ་ལངས་ནས། དེས་
Aས་པ། ར་ེཞིག་ཁོ་བT་རལོ་མཆོད་པ་ཡང་མ་#ས་པར་ཆསོ་གསོ་དང་P=ང་བཟེད་འགེད་ 
 



པར་#ེད་དམ་ཞེས་པའི་<བས་དེ་དག་ེ!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་;མས་>ིས་"ར་དེའི་རོལ་མཆོད་པ་#ས་ལ་
དེའི་འོག་ཏ�་P=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་བགོས་དང་ཉེས་དམགིས་འདིར་མི་འC$ར་རོ། ། 
 

�ེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚ1་དག་ེ!ངོ་ནད་པ་ཞིག་གནས་ཁང་ད�་ཤི་ནས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་ད�ར་_ོད་ད�་*ེར་ཏེ་ར་ོལ་མཆོད་པ་#ས་བ.གེས་ནས་དེ་ནས་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་
Pགས་པ་དང༌། གོས་འགདེ་པས་དེའི་གནས་ཁང་ད�་E�གས་པ་ལས་དེས་ད#$ག་པ་dང་ 
 

@106A ༄༅། །ཏེ་ལངས་ནས་ར་ེཞིག་བདག་ག་ིཆེད་ད�་ཆསོ་བ[གས་པ་མ་#ས་པར་ཆསོ་གོས་;མས་འགེད་པར་#ེད་དམ་ཞེས་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་
ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དེའི་ཆེད་ད�་ཆསོ་བ[གས་པ་ 
 

དང༑ དེའི་ཆེད་ད�་ཡོན་བ"ོ་བ་#ས་ནས་ཆསོ་གསོ་;མས་བགོ་བར་#འོ༎ ༎hོམ་ལ། ནད་པ་དང་ནི་ཚ3ང་དཔོན་དང༌། །དངོས་པT་6ིན་པ་ལག་གི་d། །མཚམས་བཞི་དག་ཏ�་#་བ་
དང༌། །ཕོ་ཉ་བ+ད་ད�་#་བའོ། །�ེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚ1་*ིམ་བདག 

 



ཅིག་གསི་སངས་+ས་ལ་སོགས་པ་དག་ེ!ོང་ག་ིདགེ་འད�ན་*ིམ་ད�་གད�གས་ཚ3ད་ལ་9ན་Mངས་པ་ལས་དགེ་!ངོ་ག་ིདགེ་འད�ན་ནི་Pགས་སོ། །བཅོམ་lན་འདས་ནི་jས་>ིས་བ[yབས་པ་
ན་བE�གས་ནས་བསོད་Dམོས་>ི་<=་<ལ་བཞེས་སོ། །སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ 
 

;མས་ནི་+\་�ས་jས་>ིས་བ[yབས་པ་ན་བE�གས་ནས་བསོད་Dོམས་>ི་<=་<ལ་བཞེས་ཏེ་�་པོ་གང་གིས་ཞེ་ན། ནང་ད�་ཡང་དག་འཇོག་པར་བཞེད་པ་དང༌། P་;མས་ལ་ཆསོ་འཆད་པར་
བཞེད་པ་དང༌། གནས་མལ་ལ་གཟིགས་པར་བཞེད་པ་དང༌། ནད་བ་ལ་གཟིགས་ 
 

པར་བཞེད་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་;མས་འད�ལ་བ་ལ་བ!བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་བཞེད་པ་0ེ། <བས་འདིར་ནི་ནད་པ་ལ་གཟིགས་པ་དང༌། བ!བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་བཞེད་ནས། སངས་+ས་
བཅོམ་lན་འདས་jས་>ིས་བ[yབས་པ་ན་བE�གས་ནས་བསོད་Dོམས་>ི་<=་ 
 

<ལ་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དགེ་!ངོ་གི་དགེ་འད�ན་དོང་ནས་རངི་པོ་མ་ལོན་པར་མ*ེན་ནས་l་ེམིག་བzམས་ཏེ་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་ནས་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་དང༌། གཙ�ག་
ལག་ཁང་ནས་གཙ�ག་ལག་ཁང་དང༌། 9ིལ་བོ་ནས་9ིལ་པོ་དང༌། འཆག་ས་ནས་འཆག་ས་ 
 



;མས་ས�་འཆག་ཅིང་གཤེགས་པ་ན་གཙ�ག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་གང་ན་བ་དེར་#ོན་པ་དང༌། དེ་ན་དག་ེ!ོང་ནད་ཚབས་ཆ་ེབ་ཤེས་པ་ཆ�ང་བ་རང་གི་གཅིན་དང་ངན་6�གས་>ི་ནང་ད�་ན�བ་པ་ཞིག་
གིས་བཅོམ་lན་འདས་མཐོང་ནས་བཅོམ་lན་འདས་བདག་ལ་མགོན་མ་མཆིས་སོ། ། 
 

@106B བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་ལ་མགོན་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་<ད་ངན་བཏོན་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་ང་ཁམས་གས�མ་C་ིམགོན་པT་Oེས་ས�་*ོད་
རབ་ཏ�་#$ང་ན་ཅིའི་:ིར་དེ་<ད་ད�་བཅོམ་lན་འདས་བདག་ལ་མགོན་མ་མཆིས་སོ། །བདེ་བར་ 
 

གཤེགས་པ་བདག་ལ་མགོན་མ་མཆསི་སོ་ཞེས་ད�་<ད་འདོན། བཙ�ན་པ་བདག་ལ་ཚངས་པ་མཚ�ངས་པར་9ོད་པ་འགའ་ཡང་རམི་)་ོབCིད་པའམ་b་བ་མ་མཆསི་སོ། །དགེ་!ོང་*ོད་>ིས་
ཚངས་པ་མཚ�ངས་པར་9དོ་པ་འགའ་ལ་རིམ་)་ོདང་b་བ་#ས་པ་ཡོད་དམ། བཙ�ན་པ་མ་ 
 

མཆིས་ལགས་སོ། །དེ་བས་ན་*ོད་གནས་<བས་འདི་b་བ�ར་C$ར་ཏོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་>ེ་མའོ་P་;མས་>ི་དབང་པོ་བ+་#ིན་Cསི་མཚ3་ཆེན་པོ་མ་Mོས་པ་ནས་ཆ�་*ེར་ཏེ་འོང་ཞིང་
རི་cསོ་>ི་ངད་lང་ལས་ས་*ེར་ཏེ་འོང་བར་C$ར་ཅིག་ཅེས་འཇིག་Xེན་པའི་ཐ�གས་བ6ེད་པ་མཛད་ 
 



དོ༑ ༑ཆོས་ཉིད་>ིས་གང་གི་ཚ1་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་འཇིག་Xེན་པའི་ཐ�གས་བ6ེད་པར་མཛད་པ་དེའི་ཚ1་བ+་#ིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་P་;མས་>ིས་>ང་བཅོམ་lན་འདས་>ི་
ཐ�གས་སེམས་>ིས་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་P་;མས་>ི་དབང་པོ་བ+་#ིན་Cསི་མཚ3་ཆེན་པོ་མ་Mོས་ 
 

པ་ནས་ཡན་ལག་བ+ད་དང་lན་པའི་ཆ�ས་གསརེ་C་ིརལི་བ་བཀང་0་ེརི་cོས་>ི་ངད་lང་ལས་ས་dངས་ནས་i$ར་བ་i$ར་བར་བཅོམ་lན་འདས་>ི་9ན་"ར་འོངས་ཏེ་འད�ག་ནས་འདི་<ད་
ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་lན་འདས་བE�གས་ཤིག་དང་དེའི་རིམ་)ོ་བདག་གསི་བCིའོ། ། 
 

བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། ཀཽ་ཤི་ཀ་འདི་*ོད་>ི་:ིར་རབ་ཏ�་#$ང་བ་མ་ཡིན་Cི། འོན་>ང་ངའི་:ིར་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་*ོད་>ིས་འདི་"ོན་མ་མཐོང་ལ་P་;མས་ནི་གཙང་�་
ལ་དགའ་བ་ཡིན་པས་འད�ག་ཅིག  །ངས་ནི་འདིའི་རམི་)་ོ#འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
 

lན་འདས་>ིས་ན་བཟའ་ཆོས་གསོ་བjེས་ནས་:ག་འཁོར་ལ་ོདང༌། བR་ཤིས་དང༌། གཡ�ང་MKང་འ*ིལ་པ་ཅན་བསོད་ནམས་བ+་Nག་ད�་མས་བ[yབས་པ། ^ག་བ་;མས་ལ་དབ�གས་
འ#ིན་པར་མཛད་པས་དགེ་!ངོ་དེ་བཟ�ང་0་ེགཅིན་དང་ངན་6�གས་ནས་:$ང་ནས་ 
 



@107A ༄༅། །མཐའ་གཅིག་ཏ�་བཞག་0ེ། ¢�ག་ག་ིཚལ་པས་བཞར་ནས་ས་དཀར་པོས་Mིལ་:ིས་#ས་ཏེ་བRKས་སོ། །དེ་ནས་6ིལ་མ་ོRKང་འཆར་བཅ�ག་0ེ། དེའི་ཆོས་གོས་;མས་
བRKས་ཏེ། :ོགས་དེ་ཡང་བའི་�ི་བ་འཇམ་པོས་#$ག་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་:ག་དང་ཞབས་ 
 

བསིལ་ནས་P་;མས་>ི་དབང་པོ་བ+་#ིན་ལ་ནང་པ་ལ་རིམ་)ོ་#་བ་"ོན་ད�་འ)ོ་བའི་ཆོས་བཤད་པས་ཡང་དག་པར་བ0ན། ཡང་དག་པར་འཛ`ན་ད�་བཅ�ག་ནས་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་E�གས་
སོ། །ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བསོད་Dམོས་>ི་<=་<ལ་Cི་བསོད་Dོམས་*ེར་ཏེ་བཅོམ་lན་འདས་>ི་ 
 

9ན་"ར་སངོ་ངོ། །ཆོས་ཉིད་>ིས་སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་;མས་ནི་བསོད་Dོམས་ནོད་ནས་*ེར་ཏེ་འོང་བའི་དག་ེ!ངོ་ལ་ས་ོས་ོཡང་དང་པར་དགའ་བར་མཛད་པ་འདིས་སོ་སོ་ཡང་
དག་པར་དགའ་བར་མཛད་དེ། དགེ་!ོང་ཅིག་དག་ེ!ོང་གི་དགེ་འད�ན་ཁ་ཟས་བསོད་པས་ལགེས་པར་ 
 

ཚ`མ་པར་#ས་སམ་ཞེས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་oལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་ཅིག་དག་ེ!ངོ་གི་དགེ་
འད�ན་ཁ་ཟས་བསོད་པས་ལེགས་པར་ཚ`མ་བར་#ས་སམ། བཙ�ན་བ་དེ་བཞིན་ད�་ཞལ་ཟས་ 
 



བསོད་པས་དགེ་!ོང་ག་ིདགེ་འད�ན་ལགེས་པར་ཚམ̀་བར་བCསི་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བསོད་Dོམས་>ི་:ེད་བཞེས་ཏེ་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་oལ་པ། 
ཀ�ན་དགའ་བོ་སོང་ལ་གཙ�ག་ལག་ཁང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ན་དགེ་!ངོ་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ 
 

ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བསོད་Dོམས་:ེད་པོ་འདི་*ེར་ལ་ཟོས་ནས་འདི་<ད་ཅེས་ཚ1་དང་lན་པ་*ོད་>ི་རིམ་)་ོ0ོན་པ་ཉིད་>ིས་མཛད་དེ། བསོད་Dོམས་:ེད་>ི་བགོ་བཤའ་ཡང་མཛད་དོ་ཞེས་
Cིས་ཤིག  །བཙ�ན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་lན་འདས་ 
 

>ི་bར་མཉན་ནས་བསོད་Dོམས་>ི་:ེད་*ེར་ཏེ། དེ་ལ་བསོད་Dམོས་#ིན་ནས་ཇི་<ད་བཀའ་oལ་པ་ཡང་Aས་ས༎ོ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་MKག་བཅ�་MKག་པ། དེ་ནས་དགེ་!ངོ་དེ་འདི་
Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། བདག་ནི་ཁམས་གས�མ་C་ིd་མ་ཉིད་>ིས་རིམ་)ོ་ 
 

@107B མཛད་དེ། བསོད་Dོམས་>ི་:ེད་>ང་གནང་གིས་བདག་དད་པས་#ིན་པ་ལོངས་9ད་ནས་ལ་ེལསོ་ད�ས་འདས་པར་#ེད་པ་ནི་བདག་ལ་རགིས་པ་མ་ཡིན་པས། མ་ལ་བདག་ནམ་C་ི
ཆ་0ོད་དང་ཆ་2ད་ལ་མ་ིཉལ་བར་-ོར་བ་ལ་བ7ོན་པར་གནས་པར་#འོ་Dམ་ནས། དེས་ནམ་Cི་ཆ་ 
 



0ོད་དང་ཆ་2ད་ལ་མ་ིཉལ་བར་-རོ་བ་ལ་བ7ོན་པར་གནས་པ་ན་འཁརོ་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་�་པ་གཡ་ོབ་དང་མི་གཡ་ོབ་འདི་ཉིད་རགི་0ེ། འད�་#ེད་>ི་;མ་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་དང༌། b=ང་
བ་དང༌། ;མ་པར་འཐོར་བ་དང༌། ;མ་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ད�་ཟིལ་Cསི་མནན་ནས་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་cངས་ཏེ་ད)་བཅོམ་པར་C$ར་ཏོ། །ད)་བཅོམ་པར་C$ར་ནས་ཁམས་གས�མ་C་ིའདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ། བོང་བ་དང་གསརེ་ད�་མཉམ་པ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་
མཐིལ་ད�་མཚ�ངས་པའི་སམེས་ཙན་དན་དང་0ེའ�ར་མཉམ་པ། མ་རགི་པའི་�ོ་ངའི་��བས་ 
 

Mལ་བར་C$ར་ཅིང་རིག་པ་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་ཐོབ་པ། .ིད་པ་དང༌། འདོད་པའི་�ེད་པ་དང་བཀ�ར་0ི་ལ་+བ་>ིས་:ོགས་པ་དང༌། དབང་པོ་དང་ཉེ་
བའི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་P་;མས་>ིས་མཆོད་པར་#་བ་དང༌། Oདེ་པར་#་བ་ 
 

དང༌། མངོན་ད�་A་བར་#་བར་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དག་ེ!ངོ་;མས་ལ་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་ནད་པ་འདི་དག་ལ་ནི་ཚངས་པ་མཚ�ངས་པར་9ོད་པ་*ེད་ཅག་ཁ་ོ
ན་མ་གཏོགས་པར་མ་མེད། ཕ་མེད། 7་ལག་གཞན་མེད་དོ། །དེ་b་བས་ན་ཚངས་ 
 



པ་མཚ�ངས་པར་9ོད་པ་;མས་>ིས་ཕན་ཚ�ན་ད�་རིམ་)ོ་#་0ེ། མཁན་པོས་ནི་Pན་ཅིག་གནས་པའིའོ། །Pན་ཅིག་གནས་པས་ནི་མཁན་པTའོ། །!ོབ་དཔོན་Cིས་ནི་ཉེ་གནས་>ིའོ། །ཉེ་
གནས་>ིས་ནི་!ོབ་དཔོན་Cིའོ། །མཁན་པོ་གཅིག་པས་ནི་མཁན་པོ་གཅིག 

 

པའིའོ། །!ོབ་དཔོན་གཅིག་པས་ནི་!ོབ་དཔོན་གཅིག་པའིའོ། །གཏམ་འMེས་པས་ནི་གཏམ་འMེས་པའིའོ། །ཕེབས་པར་A་བས་ནི་ཕེབས་པར་A་བའིའོ། །2ོས་འMིན་Cསི་ནི་2སོ་འMིན་
Cིའོ། །འཁོར་དང་Sལ་བ་ཤེས་པ་ཆ�ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དག་ེའད�ན་ 
 

@108A ༄༅། །Cིས་ནད་>ི་གནས་<བས་ལ་བXགས་ནས་རིམ་)ོ་བ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། མང་པོ་-ིན་ཏེ་མཐར་ན་དག་ེའད�ན་ཀ�ན་Cིས་>ང་རིམ་)ོ་#འོ། །དགེ་!ོང་;མས་ཐེ་
ཚ3མ་6སེ་ནས་ཐེ་ཚ3མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་E�ས་པ། བཙ�ན་ 
 

བ་བཅོམ་lན་འདས་ཉིད་>ིས་དག་ེ!ངོ་དེའི་ལ�ས་>ི་རིམ་)་ོམཛད་ནས་དེས་ད)་བཅོམ་པ་མངོན་ས�མ་ད�་བCིས་པ་ལ་གཟིགས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ོང་དག་ད་
bར་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་དེ། ཇི་bར་འདས་པའི་ད�ས་ན་ཡང་ངས་འདིའི་རིམ་)ོ་#ས་ནས་དེས་ 
 



མངོན་པར་ཤེས་པ་�་མངནོ་ས�མ་ད�་#ས་པ་དེ་ཉོན་ཅིག  །དགེ་!ོང་དག་"ོན་#$ང་བ་བ0་ིགནས་མ་ེཏོག་དང༌། འSས་བ�་དང༌། ཆ�་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ། ཤིང་z་ཚ3གས་>ིས་མཛ1ས་པར་#ས་
པ་ཞིག་ན་Mང་.ོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་�་དང་lན་པ་ཞིག་གནས་སོ། །དེས་!བོ་མའི་ 
 

རིམ་)ོ་#ས་ནས་སསོ་པ་དང༌། དེ་ནས་དེས་མངོན་པར་ཤེས་པ་�་མངོན་ས�མ་ད�་#ས་སོ། །དགེ་!ོང་དག་ཇི་Dམ་ད�་སེམས། དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་>ི་Mང་.ངོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་
ནོ། །Mང་.ངོ་དེའི་!ོབ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་!ོང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ཡང་ངས་དེའི་རིམ་ 
 

)ོ་#ས་སོ། །ད་bར་ཡང་#ས་སོ། །གཞན་ཡང་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་E�ས་པ། བཙ�ན་པ་བཅོམ་lན་འདས་Pག་པར་ཡང་ནད་པ་;མས་ལ་#མས་པར་མཛད་པ་ལ་
གཟིགས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་དག་ད་bར་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ 
 

ཟད་དེ། ཇི་bར་འདས་པའི་ད�ས་ན་ཡང་ང་Pག་པར་ནད་པ་;མས་ལ་#མས་པར་#ེད་པ་དེ་ཉོན་ཅིག  །དགེ་!ངོ་དག་"ོན་#$ང་བ་ཡ�ལ་ཤི་བིའི་ད#ངས་>ི་+ལ་པT་ཕོ་Sང་ན་+ལ་པོ་ཤི་བི་
ཞེས་#་བ་འ#ོར་པ་དང༌། +ས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ལ་ོལགེས་པ་6་ེབོ་དང་མི་མང་པོས་རབ་ཏ�་གང་བ་ན་+ལ་ 
 



.ིད་#ེད་ད�་འཇ�ག་0ེ། དེ་!ོང་བ་པ་;མས་ལ་མ་ིགཏོང་བ་ཅ�ང་ཟད་>ང་མེད་དེ། ནད་པ་;མས་ལ་ནི་*ད་པར་ད�་#ེད་དོ། །ཇི་ཙམ་ན་*ིམ་བདག་ནད་པ་2ན་པ་ཐམས་ཅད་>ིས་cངས་པ་
ཞིག་+ལ་པT་MKང་ད�་སངོ་ནས་P་བདག་ལ་ད�ད་མཛ3ད་ཅིག  །+ལ་པོས་2ན་པ་;མས་ 
 

@108B ལ་བ�་ོབ། ཤེས་lན་དག་ད�ད་#ོས་ཤིག  །དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། P་འདིའི་2ན་ནི་དཀོན་ལགས་སོ། །+ལ་པོས་Aས་པ། དཀོན་པ་དེ་དག་ཅི་འM་བ་ཞིག་ཡིན། P་གང་ཞིག་
བཙས་ཚ�ན་ཆད་"ོན་ལན་འགའ་ཡང་ས�་ལ་ཡང་_ོ་མ་iོང་བ་དེའི་_ག་ལས་ནས་ 
 

ཐ�ག་བCསི་ཏེ་{་བ་MKག་ཏ�་oལ་ན་དེ་b་ན་འདི་སསོ་པར་འC$ར་ལགས་>ི་གཞན་Cིས་མ་ལགས་སོ། །+ལ་པོས་Aས་པ། དེའི་2ན་དཀོན་པ་ནི་བདེན་ནོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་>ི་9ོད་པ་ལ་
བXག་པར་བ7མས་ན་བདག་ཉིད་>ི་9ོད་པ་ལ་བXག་པར་དཀའ་བར་C$ར་ནས་དེས་མ་ 
 

མ་ལ་Mི་བར་བ7མས་པ། མ་མ་ང་ད�ས་འདི་.ིད་>ི་བར་ད�་"ོན་ལན་འགའ་ཡང་_ོས་པ་ཡོད་དམ་གཞོན་ན�་*ོད་གང་ག་ིཚ1་བདག་གི་པང་ད�་#ོན་པ་དེ་ནས་བདག་>ང་"ོན་ས�་ལ་ཡང་ལན་
འགའ་ཡང་_ོ་མ་iངོ་ན། *ོད་b་2ོས་>ང་ཅི་འཚལ། དེ་ནས་མའི་MKང་ད�་སངོ་ནས་Aས་ 
 



པ༑ ཡ�མ་བདག་ད�ས་འདི་.ིད་>ི་བར་ད�་"ོན་ས�་ལ་ཡང་འགའ་ལ་_ོས་པ་མཆིས་སམ། གཞོན་ན�་*ོད་གང་ག་ིཚ1་བདག་ག ི༈ ར�མ་ད�་E�གས་པ་དེ་ནས་བདག་>ང་ས�་ལ་ཡང་_ོ་མ་iངོ་ན་
*ོད་b་2ོས་>ང་ཅི་དགསོ། དེས་བསམས་པ། 2ན་�ེད་དོ་Dམ་ད�་རིག་ནས་དེས་2ན་པ་ 
 

;མས་ལ་བ�་ོབ། ཤེས་lན་དག་ངས་རང་ལ་བXགས་ན་ང་"ོན་ས�་ལ་ཡང་_ོ་མ་iོང་བས་ངའི་ཡན་ལག་�འི་7་གཏོར་ཅིག །P་བདག་ཅག་ནི་མི་ཕལ་པ་ཞིག་གི་དོན་ད�་Pའི་<=་ལ་མཚ3ན་
མི་འདེབས་སོ། །#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་;མས་ནི་བཟT་གནས་དང་ལས་>ི་གནས་ 
 

དེ་དང་དེ་;མས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས་+ལ་པོ་རང་ཉིད་>ིས་7་གཏར་ཏེ། _ག་དེས་{་བ་MKག་ཏ�་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་དེ་ལ་ནས་ཐ�ག་d�ད་པས་སོས་པར་C$ར་ཏོ། །དགེ་!ོང་དག་ཇི་Dམ་ད�་
སེམས། དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་ན་+ལ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ཡང་ང་ནད་པ་ 
 

;མས་ལ་#མས་པར་#ེད་ན། ད་b་b་ཞིག་2སོ་>ང་ཅི་དགསོ། གཞན་ཡང་ཤི་བིའི་བ�་གཞོགས་:ེད་<མས་པར་C$ར་ནས་+ལ་པོས་2ན་པ་;མས་ལ་བ�ོ་བ། ཤེས་lན་དག་གཞོན་ན�འི་
ད�ད་Cིས་ཤིག  །དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། P་བཅ�ད་ཐམས་ཅད་མར་དང་[ོལ་ 
 



@109A ༄༅། །ཅིག  །ལོ་བཅ�་གཉིས་ས�་བཅ�ད་ཐམས་ཅད་བསོགས་ན་འདིའི་ཡང་ཤང་ཤང་ཏེའ�འི་ཤམ་�ེད་དོ། །2ན་པ་;མས་>ིས་#་བ་;མས་ལ་བ�ོ་བ། ཤེས་lན་དག་མ་ེལོང་དང་
#་གག་*ེར་ཏེ་+་མཚT་འ)མ་ད�་དེང་ལ་དེར་�ི་ཚ�གས་ཏེ་#་གག་གི་མད�ན་ད�་མེ་ལངོ་ 
 

ཞོག་ཅིག་དང༌། #་གག་རང་གི་གཟ�གས་བ�ན་མཐོང་ནས་འདི་#་གག་ཡིན་ནོ་Dམ་0ེ། <ད་:$ང་བ་དང༌། ཤང་ཤང་ཏེའ�་ཡསི་#་གག་གི་<ད་ཐོས་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་#་གག་ག་ིMKང་ད�་
འོང་བར་འC$ར་ཏེ། དེ་བཟ�ང་བའི་ཐབས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་;མས་>ིས་དེ་བཞིན་ད�་#ས་ 
 

པ་ལས་ཇི་ཙམ་ན་ལས་>ི་ཞགས་པས་ཟིན་པའི་.གོ་ཆགས་ཤང་ཤང་ཏེའ�་ཐོགས་ནས་དེ་;མས་>ིས་དེ་*ེར་ཏེ་དོང་ངོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཇིག་Xེན་གནས་པ་ཆགས་ནས་རིང་བོ་མ་
ལོན་པའི་ཚ1་ད�ད་འ)ོ་;མས་>ང་A་ཤེས་པས་.གོ་ཆགས་ཤང་ཤང་ཏེའ�་ཡིས་Aས་པ། བདག 

 

གར་བRི། དེ་;མས་>ིས་ཇི་bར་C$ར་པ་Aས་པ་དང༌། དེས་Aས་པ། ཐོང་ཤིག  །ཐོང་ཤིག  །ཤའི་མཐ�་ཡོད་པར་#ེད་པ་ཞེས་#་བའི་2ན་དང་རིན་པོ་ཆེ་;མས་Aའོ། །དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། 
རེ་ཞིག་*ོད་>ིས་2ན་དེ་དག་ཅི་འM་བ་བbས་0ོན་ཅིག་དེས་Aས་པ། 
 



བདག་ག་ི_Kས་#ས་པའི་ཆ�་ནི་ཤའི་མཐ�་ཡོད་པ་ཡིན་Cིས་དེ་*ེར་ལ་དེང་ས༌༈ ཤིག་རིན་པོ་ཆ་ེའདི་དག་ཡནི་ནོ། །དེ་དག་+ལ་པོས་འཇིགས་པས་རིན་པོ་ཆེ་;མས་བོར་ཏེ་ཤང་ཤང་ཏེའ�་དེ་
ཉིད་*ེར་ཏེ་དོང་བ་ལས་རམི་Cསི་ཡ�ལ་ཤི་བིའི་ད#ངས་>ི་+ལ་པT་ཕོ་Sང་ད�་:ིན་ནས་དེ་;མས་>ིས་.གོ 

 

ཆགས་ཤང་ཤང་ཏེའ�་+ལ་པོ་ལ་ཕ�ལ་ཏེ། དེས་བ0ན་པའི་2ན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་Aས་སོ། །དེ་ནས་+ལ་པོས་ཤང་ཤང་ཏེའ�་ལ་Mིས་པ་དང་Aས་པ། P་བདག་བRKས་པའི་ཆབ་ཤ་0བོས་
ཅན་ད�་བCིད་པ་ལགས་ས།ོ །+ལ་པོས་ཆ�་zོད་བད�ན་ཆ�་བཟང་པོས་བཀང་བར་ 
 

བཞག་ག ོ། །ཇི་ཙམ་ན་དེ་དེ་དག་ཏ�་ཇི་.ིད་ལེགས་པར་ངལ་སསོ་བས་དེ་.ིད་ད�་_Kས་#ས་ནས། དེ་ནས་ལ�ས་>ི་0ོབས་ཤེས་པ་དང་མོད་ལ་འཕ�ར་ཏེ་ཁང་པའི་0ེང་ད�་འད�ག་ནས་འཇིགས་
པ་དང་བག་ཚ་བ་དང་Sལ་ནས་ཚག̀ས་ས�་བཅད་པས་Aས་པ། ར་ེཞིག་ཐོག་མ་བདག་d�ན་ཏེ། ། 
 

@109B :ི་ནས་#་བ་འདི་དག་ག ོ། །དེ་ནས་+ལ་པོ་d�ན་པ་0ེ། །d�ན་པT་ད>ིལ་འཁོར་ལགེས་པར་jོགས། །ཞེས་Aས་ནས་སོང་ངོ། །དེ་ནས་+ལ་པོས་2ན་པ་;མས་བཀ�ག་0་ེMིས་པ། 
ཤེས་lན་དག་ཤང་ཤང་ཏེའ�འི་_Kས་#ས་པའི་ཆ�་དེ་ཤའི་མཐ�་ཡདོ་པར་#ེད་བ་བདེན་ནམ། དེ་ 
 



;མས་>ིས་Aས་པ། P་མད་ལགས་>ིས་མར་དང་[ོལ་ཅིག  །དེ་;མས་>ིས་བཅ�ད་ཐམས་ཅད་མར་དང་བཙ3ས་ཏེ་+ལ་པT་བ�་ལ་d�ད་པར་E�གས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་གངས་རིའི་ས�ལ་ཞིག་ན་
རང་སངས་+ས་�་བ+་གནས་པ་ལས་དེ་ན་གཅིག་གཞོགས་:ེད་<མས་པར་C$ར་ཏེ། དེ་ལ་རང་ 
 

སངས་+ས་དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་pོངས་ས�་སངོ་ལ་2ན་པ་ལ་2སོ་ཏེ་2ན་0ེན་ཅིག་དང་སསོ་པར་འC$ར་རོ། །དེས་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་དག་6ེ་བོ་མང་པོ་ལ་མ་ིh=ག་
པ། 6ེ་བོ་མང་པོ་མི་འདོད་པ། 6ེ་བོ་མང་པོ་མི་དགའ་བ། 6ེ་བོ་མང་པT་ཡིད་ད�་མི་འོང་བ་ 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་>ི་ཐ�ང་མོང་ག་ིཆསོ་འདི་b་0ེ། འཆི་བ་ཞེས་#་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འོང་0ེ། བདག་ནད་དང་བཅས་ཏེ་*ེར་བར་C$ར་ན་ཅིའི་:ིར་)ངོ་*ེར་Cི་མཐར་འ)ོ་དེ་;མས་>ིས་
Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་དེ་b་མོད་>ི་འོན་>ང་ཇི་ཙམ་ད�་6ེས་བ�་གང་ཟག་ཚ�ལ་_ིམས་དང་lན་ 
 

པ་ཡ�ན་རངི་ད�་འཚ3་བ་དེ་ཙམ་ད�་བསོད་ནམས་མང་པོ་སགོས་སོ། །ཇི་ཙམ་ད�་བསོད་ནམས་མང་པོ་བསགས་པ་དེ་ཙམ་ད�་མཐོ་རསི་ས�་ཡ�ན་རངི་ད�་དགའ་བར་འC$ར་ར་ོཞེས་དེ་དེ་;མས་>ིས་
<=ལ་མ་བཏབ་ནས་pོངས་ས�་བབས་ཏེ། རིམ་Cསི་ཡ�ལ་ཤི་བིའི་ད#ངས་>ི་+ལ་པT་ཕོ་Sང་ད�་ 
 



:ིན་ཏོ༑ ༑དེ་ནས་ལམ་Cསི་ད�བ་པ་ངལ་སོས་ནས་2ན་པའི་MKང་ད�་སོང་0ེ། བཞིན་བཟངས་ཁ་ོབོ་འདི་འM་བའི་ནད་>ིས་ཐེབས་>ིས་2ན་0ོན་ཅིག  །དེས་Aས་པ། འཕགས་པ་*ོད་>ི་D=ན་
ནད་འདི་ཅི་འM་བ་ཁོ་ན་+ལ་པT་.ས་>ི་ཡང་དེ་ཁ་ོན་འM་ནས་ལ་ོབཅ�་གཉིས་>ིས་བཅ�ད་ 
 

ཐམས་ཅད་མར་དང་བཙ3ས་པ་མཆསི་>ིས་བE�ད་ལ་!ོངས་ཤིག་དང༌། གལ་ཏེ་<ལ་བའི་*ད་པར་ཅན་Cསི་བཅ�ད་དེ་ཐོབ་ན་དེས་ན་*ོད་འཚ3་བར་འC$ར་རོ། །དེ་+ལ་པT་ཕོ་Sང་ད�་སངོ་
ནས་�ོ་ཀར་བhད་དེ། +ལ་པོ་དེའི་ཀ�ན་ཏ�་9ོད་པ་ནི་!ོང་བ་པT་6ེ་བོ་�ོན་ད�་གE�ག་པའི་ 
 

@110A ༄༅། །:ིར་�ོར་+\ན་ད�་Mིལ་འདོགས་ཏེ། གང་ག་ིཚ1་!ོང་བ་པོ་�ོ་ན་འད�ག་པ་དེའི་ཆ་ེདེ་དRོལ་བར་#ེད་དོ། །ཅི་ཙམ་ན་རང་སངས་+ས་འོངས་ནས་Mིལ་ཏེ་དRོལ་ཏོ། །དེ་ནས་
+ལ་པT་བ�ས་ཕ་དང་མ་ལ་Aས་པ། ཡབ་ཡ�མ་!ངོ་བ་པོ་ཞིག་མཆསི་>ིས་ཅི་ཞིག་!ངོ་Aསོ་ 
 

ཤིག  །དེ་གཉིས་>ིས་Aས་པ། བ�་བདག་ཅག་གསི་ལོ་བཅ�་གཉིས་ས�་jས་;མས་བསོགས་ཏེ་བཙ3ས་ནས་#ས་པའི་བཅ�ད་འདི་ར་ེཞིག་འཐ�ང་ཤིག་དང༌། :ི་ནས་!ངོ་བ་པོ་ནང་ད�་བཀ�ག་ལ་ཅི་
!ོང་བ་Aའོ། །དེ་ངོ་མཚར་དང་བR་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ས�་C$ར་པ་དག་#ས་ནས་ 
 



མར་འཐ�ང་བར་འདོད་ན་!ོང་བ་པT་6་ེབT་རེ་བས་ལ�ས་>ི་གནད་ད�་ཕོག་ནས་མར་དེ་མ་འཐ�ངས་པར་Aས་པ། ཡབ་ཡ�མ་རེ་ཞིག་!ངོ་བ་པོ་ནང་ད�་མ་བཀ�ག་གི་བར་ད�་མི་འཚལ་ལོ། །+ལ་
པོས་�་ོབ་ལ་བ�ོ་བ། !ངོ་བ་པོ་ནང་ད�་ཐོང་ཤིག  །དེ་ནང་ད�་E�གས་པ་དང་+ལ་པT་ 
 

བ�ས་ལ�ས་མཛ1ས་པ་དང༌། སེམས་དད་པ་དང༌། 9ོད་ལམ་ཞི་བས་E�གས་པ་མཐོང་ནས་དེས་Aས་པ། འཕགས་པ་ཅི་ཞིག་བཞེད། དེས་+ས་པར་Aས་པ་དང༌། དེས་Aས་པ། འཕགས་པ་
བཅ�ད་ནི་*ོད་ཁོ་ན་ལ་འོས་>ི་བདག་ལ་མ་ལགས་>ི་དབ�ལ་Cསི་བཞེས་ཤིག  ། 
 

དེས་P=ང་བཟེད་བཟེད་པ་དང༌། +ལ་པT་བ�་བསམ་པ་Mག་པོས་P=ང་བཟེད་དེར་བཅ�ད་d�གས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་>ང་+ལ་པT་བ�་ལ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་lན་
བའི་སེམས་བ6ེད་པ་དང༌། ཚ�ལ་_ིམས་དང་lན་པའི་2ནོ་ལམ་ནི་འ)Kབ་པར་འC$ར་ལ། དེ་ 
 

ཡང་ཚ�ལ་_ིམས་;མས་;མ་པར་དག་པའི་:ིར་གཉིས་ཀ་ཡང་སསོ་པར་C$ར་ཏོ། །དགེ་!ངོ་དག་ཇི་Dམ་ད�་སམེས། དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་>ི་+ལ་བ�་གཞོན་ན�་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡནི་ཏེ། 
དེ་ན་ཡང་ང་ནད་པ་;མས་ལ་#མས་པར་#ེད་ན་ད་b་b་2སོ་>ང་ཅི་དགོས། བཙ�ན་པ་+ལ་ 
 



བ�་དང་རང་སངས་+ས་དེས་ལས་ཅི་ཞིག་བCསི་ན། དེས་ན་གཉིས་ཀ་མཉམ་ད�་Sོས་ཐེབས་ལ་མཉམ་ད�་སོས་པར་C$ར་ལགས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ོང་དག་འདི་
གཉིས་ཁོ་ནས་"ོན་Cི་ཚ1་རབས་གཞན་;མས་ས�་ལས་ཚ3གས་�ེད་པ། �ེན་ཡངོས་ས�་བ��ར་བ། 
 

@110B འོད་པ་བཞིན་ད�་ཉེ་བར་གནས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གནས་པ་འ#$ང་བར་འC$ར་བའི་ལས་དག་#ས་ཤིང་བསགས་པས་འདི་གཉིས་ཉིད་>ིས་ལས་#ས་ཤིང་བསགས་པ་གཞན་ས�་ཞིག་
གིས་ས་ོསོར་iོང་བར་འC$ར། དག་ེ!ོང་དག་ལས་#ས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ནི་:ི་རལོ་Cི་སའི་ཁམས་ལ་;མ་ 
 

པར་2ིན་པར་མ་ིའC$ར། ཆ�འི་ཁམས་ལ་མ་ིའC$ར། མེའི་ཁམས་ལ་མི་འC$ར། ��ང་ག་ིཁམས་ལ་མ་ིའC$ར་Cི། འདི་bར་ལས་དགེ་བ་དང་མ་ིདག་ེབ་#ས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ནི་ཟིན་པའི་
ཕ�ང་པོ་དང༌། ཁམས་དང༌། 6ེ་མཆེད་;མས་ལ་;མ་པར་2ིན་པར་འC$ར་ཏེ། ལས་;མས་ 
 

བ<ལ་པ་བ+ར་ཡང་ནི། །ཆ�ད་མི་ཟ་བའང་ཚ3གས་དང་ད�ས། །�ེད་ན་ལ�ས་ཅན་;མས་ལ་ནི། །འSས་བ�་དག་ཏ�་འC$ར་བ་ཉིད། །དགེ་!ོང་དག་"ོན་#$ང་བ་བ%་ར%་ཎ་ས%ིའི་)ོང་*ེར་ད�་+ལ་
པོ་ཚངས་#ིན་ཞེས་#་བ་#$ང་0ེ། དེ་ལ་བ�་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ན�་བོ་ཤོས་གང་ཡནི་པ་དེ་+ལ་.ིད་ 
 



ལ་དགའ་བར་C$ར་ཏོ། །མད�ན་ན་འདོན་ལ་ཡང་བ�་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ན�་བོ་ཤོས་གང་ཡིན་པ་དེ་མད�ན་ན་འདོན་འདོད་པར་C$ར་ཏེ། སེམས་ཅན་;མས་ནི་ཁམས་>ི་�ོ་ནས་ཤེད་འNོད་བ་
ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚ�ན་ད�་ཡིད་གཅ�གས་པར་C$ར་ནས་+ལ་བ�ས་Aས་པ། ཐབས་ཅི་ཞིག་#ས་ན་ 
 

དེས་ན་ང་+ལ་པོར་འC$ར། དེས་Aས་པ། *ོད་>ིས་གལ་ཏེ་བདག་མད�ན་ན་འདོན་ད�་གE�ག་ན་ནི་ཐབས་མཆིས་>ིས་Dན་ད�་གསལོ་བར་བCིའོ། །དེས་Aས་པ། དེ་bར་#་0་ེགE�ག་གསི་
Aོས་ཤིག །དེས་Aས་པ། བདག་གསི་*ོད་>ི་གཅེན་ཞ་བོར་བCིས་དང་*ོད་+ལ་ 
 

པོར་འC$ར་རོ། །དེས་Oསེ་ས�་ཡི་རང་ངོ། །དེ་ནས་དེས་+ལ་བ�་ཕ�་བོ་ཤོས་དེ་2ན་མ་ཡིན་པ་#ིན་ནས་ཞ་བོར་C$ར་ཏོ། །ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་+ལ་པོ་ཤི་ནས་dོན་པོ་;མས་>ིས་དེ་ནི་ཞ་བོར་
C$ར་ཏོ་Dམ་ནས་ན�་བོ་ཤོས་+ལ་བོར་དབང་བ<=ར་ཏོ། །དེས་>ང་མད�ན་ན་འདོན་Cི་ན�་བོ་ཤོས་ 
 

གང་ཡིན་པ་དེ་མད�ན་ན་འདོན་ད�་གཅ�ག་ག ོ། །ཇི་ཙམ་ད�་གཞན་ཞིག་ན་+ལ་པོ་མད�ན་ན་འདོན་དང་Pན་ཅིག་ཏ�་Sེ་མོ་གཏམ་A་ཞིང་འད�ག་པ་ལས་+ལ་པོས་ཕ�་བོ་ཞ་བ་དེ་མཐོང་ང།ོ །དེས་
དེ་མཐོང་ནས་འCོད་པར་C$ར་ཏེ། བདག་གསི་+ལ་པT་.ིད་>ི་:ིར་ཕ�་བོ་ཞ་བར་#ས་ 
 



@111A ༄༅། །པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ལགེས་པ་ཞིག་#ས་སོ། །P་བདག་>ང་འCོད་པར་C$ར་Cསི། གལ་ཏེ་P་དCེས་ན་འདི་:ིར་"ོན་Cི་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་བCིའོ། །དེས་Aས་པ། 
གནང་གསི་#ོས་ཤིག  །དེས་དེ་ལ་2ན་#ིན་ནས་སསོ་པར་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་ 
 

>ིས་རང་སངས་+ས་ཤིག་ལ་#་བ་#ས་ནས་2ོན་ལམ་གདབ་བར་བ7མས་པ། གང་ཡང་བདག་ཅག་གསི་ཡོན་གནས་དམ་པ་འདི་b་བ�་ལ་#་བ་#ས་པའི་ལས་འདིའི་;མ་པར་2ིན་པས་
:$ག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལངོས་9ོད་ཆེ་བའི་རགིས་ས�་6ེ་ཞིང་ཞ་བོར་#ས་པའི་hགི་པའི་ལས་འདིའི་ 
 

;མ་པར་2ིན་པ་ཉམས་ས�་མི་iོང་བར་C$ར་ཅིག་#ས་སོ། །དགེ་!ོང་དག་ཇི་Dམ་ད�་སམེས། དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་>ི་+ལ་པT་བ�་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མད�ན་ན་འདོན་Cི་བ�་གང་
ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་སངས་+ས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་>ིས་)ོས་#ས་ནས་+ལ་བ�་གཞོན་ན�་ 
 

ལ་2ན་མ་ཡིན་པ་#ིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ན་མཉམ་ད�་ཞ་བོར་C$ར་ཏོ། །ཡང་འCོད་པར་C$ར་པས་དེ་གཉིས་>ིས་)ོས་#ས་ཏེ་!ར་2ན་#ིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ན་མཉམ་ད�་སོས་པར་C$ར་
ཏོ། །དགེ་!ངོ་དག་དེ་b་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏ�་གནག་པ་;མས་>ི་;མ་པར་2ནི་པ་ནི་ 
 



གཅིག་ཏ�་གནག་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ཏ�་དཀར་བ་;མས་>ི་ནི་གཅིག་ཏ�་དཀར་བ་དང་འMེན་མ་;མས་>ི་ནི་འMེན་མ་0ེ། དགེ་!ོང་དག་དེ་b་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏ�་གནག་པ་;མས་དང༌། 
འMེན་མ་;མས་ནི་cངས་ལ། ལས་གཅིག་ཏ�་དཀར་བ་;མས་ལ་བ7མ་པར་#་0ེ། དགེ་ 
 

!ོང་དག་*ེད་>ིས་དེ་b་བ�་ལ་བ!བ་པར་#འོ། །�ེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚ1་མཉན་ཡོད་ན་*ིམ་བདག་ཚ3ང་དཔོན་ཞེས་#་བ་:$ག་ཅིང་ནོར་མང་བ་ལོངས་9ོད་ཆ་ེབ་ཡངོས་ས�་
བཟ�ང་བ་ཡངས་ཤིང་+་ཆ་ེབ་;མ་ཐོས་>ི་བ�འི་ནོར་དང་lན་བ། ;མ་ཐོས་>ི་བ�་ལ་ནོར་Cསི་ 
 

འ)ན་པ་ཞིག་གནས་སོ། །དེས་རགིས་མཉམ་པ་ལས་ཆ�ང་མ་dངས་ནས་དེ་བ�་མེད་ཅིང་བ�་མངོན་པར་འདོད་པས་ཞི་བ་དང་ཆ�་P་དང༌། ལ�ས་ངན་དང༌། བ+་#ིན་དང༌། ཚངས་པ་ལ་སོགས་
པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་Pའི་#ེ་Sག་གཞན་ཡང་འདི་b་0ེ། ཀ�ན་དགའ་ར་བའི་P་དག 

 

@111B དང༑ ཚལ་C་ིP་དག་དང༌། བཞི་མདT་P་དག་དང༌། ས�མ་མདT་P་དག་དང༌། གཏོར་མ་ལེན་པའི་P་དག་དང༌། Pན་ཅིག་6སེ་པ་དང༌། ཆསོ་མཐ�ན་པའི་P་དག་དང༌། Xག་ཏ�་Oེས་
ས�་འSང་བའི་P་དག་ལ་ཡང་གསལོ་བ་འདེབས་ས།ོ །འཇིག་Xེན་ན་གང་དག་གསལོ་བ་འདེབས་ 
 



པའི་+\་ལས་བ�་ཕོ་དང་བ�་མོ་དག་6ེའོ་ཞེས་#་བའི་གཏམ་དེ་b་བ�་ཡོད་དེ། དེ་ནི་དེ་b་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་bར་C$ར་ད�་ཟིན་ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་འདི་b་0ེ། དཔེར་ན་འཁརོ་ལསོ་��ར་བའི་+ལ་
པོ་བཞིན་ད�་བ�་0ོང་ཡོད་པར་འC$ར་རོ། །འོན་>ང་གནས་གས�མ་པོ་དག་མངནོ་ས�མ་ད�་C$ར་པ་ 
 

ལས་བ�་ཕོ་དང་བ�་མ་ོདག་6ེ་བར་འC$ར་ཏེ། གས�མ་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཕ་དང་མ་གཉིས་ཆགས་པར་C$ར་ཅིང་འད�ས་པ་དང༌། མ་ད�ས་ལ་བབ་ཅིང་{་མཚན་དང་lན་པ་དང༌། Mི་ཟ་ཉེ་བར་
གནས་པར་C$ར་པ་0ེ། གནས་གས�མ་པོ་དེ་དག་མངནོ་ས�མ་ད�་C$ར་པ་ལས་བ�་ཕོ་དང་བ�་མ་ོ 
 

དག་6ེ་བར་འC$ར་རོ། །དེས་གང་ག་ིཚ1་P་;མས་ལ་གསལོ་བ་#ས་>ང་བ�་ཕོ་དང་བ�་མ་ོམེད་པ་དེའི་ཚ1་P་ཐམས་ཅད་cངས་ཏེ་བཅོམ་lན་འདས་ལ་མངོན་པར་དད་པར་C$ར་ཏོ། །ཇི་ཙམ་
ན་དགེ་!ངོ་ཞིག་གི་MKང་ད�་སངོ་0ེ། འཕགས་པ་ལགེས་པར་གས�ངས་པའི་ཆསོ་འད�ལ་བ་ལ་ 
 

བདག་རབ་ཏ�་འ#$ང་བར་འཚལ་ལོ། །བཞིན་བཟངས་དེ་བཞིན་ད�་Cསི་ཤིག་ཅེས་དེས་དེ་རིམ་Cསི་^་Sེགས་ནས་བ!བ་པའི་གཞི་;མས་-ིན་པར་བ7མས་པ་ལས་རིམས་ཆེན་པོས་ཐེབས་
ནས་རབ་ཏ�་འ#$ང་བའི་བར་ཆད་ད�་C$ར་པའི་<བས་དེ་བཅོམ་lན་འདས་ལ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་ 
 



གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། རེ་ཞིག་སསོ་>ི་བར་ད�་བ!བ་པའི་གཞི་;མས་མི་-ིན་ཞིང་དེའི་རིམ་)་ོ#འོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དེའི་རིམ་)ོ་#འོ་ཞེས་བཀའ་
oལ་ན། དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་ས�ས་#་བ་མ་ཤེས་ནས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ 
 

བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་;མས་དང་2ན་པས་སོ། །2ན་པ་;མས་>ིས་ཉིན་པར་2ན་#ས་ན་མཚན་མ་ོནད་ལ་ཕན་པར་C$ར་ཏོ། །དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། འཕགས་པ་འདིའི་ད�ད་བདག་
གིས་གད�གས་ལ་བCསི་ན་མཚན་མོ་Sོ་ལ་ཕན་པར་C$ར་Cསི། གལ་ཏེ་ 
 

@112A ༄༅། །འདི་*ིམ་ད�་བ6ལ་ན་བདག་ཅག་གིས་ཉིན་མཚན་ད�་འདིའི་ད�ད་བCིའོ་ཞེས་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་
འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། *ིམ་ད�་6ོལ་ལ་དེར་ཡང་དེའི་རིམ་)ོ་#ེད་པ་-ིན་པར་#འོ། །དེའི་ནད་དེ་ཡ�ན་རིང་ 
 

པོར་C$ར་ནས་དེའི་^་རིང་པོ་རིང་པོར་6སེ་པས་*ིམ་བདག་དེ་*ིམ་བདག་མག་ོརགེ་ཅེས་པར་)གས་སོ། །དེ་གང་ག་ིཚ1་7་བ་དང༌། hོང་བ�་དང༌། འདབ་མ་དང༌། མེ་ཏོག་དང་འSས་བ�འི་
2ན་Cསི་བDེན་བཀ�ར་#ས་པ་ལས། !ར་ལན་བར་C$ར་པ་དེའི་ཚ1་དེས་བདག་ནི་འཆིའོ་ཞེས་#་བར་རང་ 
 



གི་ཆ་ཆོད་ནས། དེ་ན་དེས་འཆི་ཀའི་ཚ1་རང་ག་ིནོར་ཐམས་ཅད་�གེས་བ�་ལ་Sིས་ཏེ་+ལ་བ�་+ལ་#ེད་>ི་ཚལ་ད�་བ<=ར་རོ། །དེ་ནི་ཤིའོ། །dོན་པོ་;མས་>ིས་ཀོ་ས་ལའི་+ལ་པོ་གསལ་+ལ་
ལ་Aས་པ། P་*ིམ་བདག་མགོ་རགེ་བ�་མ་མཆིས་པར་ག�མ་0ེ། དེ་ལ་ད#ིག་དང༌། གསརེ་ 
 

དང༑ �ང་པོ་ཆ་ེདང༌། X་དང༌། བ་ལང་དང༌། མ་ཧ་ེདང༌། གོ་ཆ་ལ་སོགས་ཏེ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་མཆིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་�གེས་བ�་ལ་Sིས་ནས་+ལ་བ�་+ལ་#ེད་>ི་ཚལ་ད�་འཕགས་པའི་དགེ་
འད�ན་ལ་ཕ�ལ་ལོ། །+ལ་པོས་Aས་པ། འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་དབང་བ་�ེགས་བ�་ལ་མ་Sིས་པ་ 
 

ཡང་ངས་མ་ཐོབ་ན་�ེགས་བ�་ལ་Sིས་པ་b་2ོས་>ང་ཅི་དགོས། འོན་>ང་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་གནང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལོང་ཤིག་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་
ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་དག་དེ་ལ་ཅི་དག 

 

ཡོད༎ ༎བར་hོམ་ལ། གཞི་དང་གནས་མལ་གསོ་དང་ནི། །�གས་ནག་�གས་དང་Pམ་མཁན་དང༌། །j་མཁན་འMེག་མཁན་ཤིང་མཁན་སགོས། །ཚ3ན་7ི་མད�ང་ཤིང་བར་བ�ར་
དང༌། །fང་གཉིས་;མས་དང་fང་བཞི་དང༌། །ཟས་དང་བཏ�ང་བ་2ན་དང་ནི། །Sན་ 
 



དང་གདིང་བ་དཔང་+་དག  །ཅི་རིགས་པར་ནི་བགོ་བར་#། །ད#ིག་;མས་དང་ནི་གསརེ་;མས་དང༌། །གཞན་ཡང་t=ངས་#ས་t=ངས་མ་#ས། །དགེ་འད�ན་འད�ས་ནས་བགའོོ་
ཞེས། །Mང་.ངོ་ཆེན་པོས་བཀའ་oལ་ཏོ། །དགེ་!ོང་;མས་>ིས་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་ 
 

@112B འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། ཅི་རིགས་པར་བགོ་བར་#་0ེ། དེ་ལ་ཞིང་གི་གཞི་དང༌། *ིམ་C་ིགཞི་དང༌། ཚ3ང་ཁང་ག་ིགཞི་དང༌། གནས་མལ་དང༌། �གས་ནག་ག་ིམགར་བའི་ལག་
9ད་དང༌། �གས་མགར་Cི་ལག་9ད་དང༌། j་མཁན་Cི་ལག་9ད་དང༌། ཤིང་ 
 

མཁན་C་ིལག་9ད་དང༌། ¢�ག་མ་མཁན་Cི་ལག་9ད་དང༌། Sན་ཕོ་དང༌། Sན་མོ་དང༌། ལས་#ེད་པ་དང༌། ཞོ་ཤས་འཚ3་བ་དང༌། ཁ་ཟས་དང༌། བཏ�ང་བ་དང༌། འSK་;མས་ནི་མི་བགོ་བར་
:ོགས་བཞིའི་དགེ་!ོང་ག་ིདགེ་འད�ན་C་ི:ིར་9ིར་གཞག་པར་#འོ། །རས་ 
 

ཡ�ག་དང༌། རས་ཡ�ག་ཆེན་དང༌། ཀོ་[་ོདང༌། མཆལི་Pམ་དང༌། འSK་མར་C་ིzོད་དང༌། རིལ་བ་དང༌། #་མ་བ�མ་;མས་ནི་དག་ེའད�ན་ཚ3གས་པས་བག་ོབར་#འོ། །མད�ང་ཤིང་རངི་པོ་གང་
ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འཛམ་བ�་b་བ�འི་<=འི་གཟ�གས་བ�ན་Cི་+ལ་མཚན་Cི་ཤིང་#འོ། ། 
 



ཐ�ང་ད�་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཁར་གསིལ་C་ིཡ�་བར་#ས་ལ་དག་ེ!ོང་;མས་ལ་-ིན་པར་#འོ། །*ེའ�་དང་བ�་མ་ོནི་དག་ེའད�ན་Cསི་མ་ིབ��ར་ཏེ་ཅི་རགིས་པ་ཞིག་dངས་ནས་ཅི་བདེ་བར་
གཏང་བར་#འོ། །fང་བཞི་པ་;མས་ལས་�ང་པོ་ཆེ་དང༌། X་དང༌། �་མོ་དང༌། བོང་བ�་དང༌། Mེའ�་ 
 

;མས་ནི་+ལ་པོ་ལ་དབ�ལ་བར་#འོ། །བ་ལང་དང༌། མ་ཧེ་དང༌། ར་དང༌། ལ�ག་;མས་ནི་:ོགས་བཞིའི་དགེ་!ངོ་གི་དགེ་འད�ན་Cི་:ིར་9རི་གཞག་0་ེམི་བགོའོ། །འཐབ་0ན་དང༌། གོ་ཆ་
དང༌། གཞན་ཡང་+ལ་པོ་ལ་འོས་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་+ལ་པོ་ལ་དབ�ལ་བར་#འོ། ། 
 

མཚ3ན་ཆ་;མས་བཞག་ལ་དེ་;མས་)ེའ�་དང༌། ཁབ་དང༌། ཁར་གསིལ་ད�་བt=ངས་ཏེ་དག་ེའད�ན་ལ་Sིམ་པར་#འོ། །ཚ3ན་;མས་ལས་ཚ3ན་7ི་ཆེན་པོ་གང་ཀ�ས་དང༌། མཚལ་དང༌། མཐིང་
ཤིང་ལ་སགོས་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་དག་ནི་<=འི་གཟ�གས་བ�ན་C་ི:ིར་Mི་གཙང་ཁང་ད�་གཞག 

 

པར་#འོ། །ཐོད་ལོ་ཀོར་དང༌། བཙག་དང༌། རམས་ནི་དགེ་འད�ན་Cསི་བགོ་བར་#འོ། །ཆང་ནི་ཡོངས་d�གས་ལས་དོང་ད�་གE�ག་པར་#་0ེ། Ìར་C$ར་ན་ལངོས་9ད་པར་#འོ། །Ìར་མ་
C$ར་ན་དོར་བར་#འོ། །དགེ་!ངོ་དག་ང་0ོན་པ་ཡནི་པར་ཁས་ལེན་པ་;མས་>ིས་ཆང་མི་-ིན་ 
 



@113A ༄༅། །ཞིང་ཐ་ན་k་མཆགོ་གསི་>ང་མི་བཏ�ང་ངོ། །2ན་;མས་ནི་ནང་ཁང་ར�ང་བར་གཞག་པར་#་ཞིང་དེ་ནས་དག་ེ!ངོ་ནད་པ་;མས་>ིས་ལོངས་9ད་པར་#འོ། །རིན་པོ་ཆེ་
;མས་ལས་མ�་ཏིག་མ་གཏོགས་པར་ནོར་བ�་དང༌། བཻ་ཌÄརÉ་དང༌། ད�ང་གཡས་ས�་འ*ིལ་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་ཆ་ 
 

གཉིས་ས�་#ས་ཏེ། གཅིག་ནི་ཆོས་ལའོ། །ཅིག་ཤོས་ནི་དགེ་འད�ན་ལའོ། །ཆོས་>ི་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་སངས་+ས་>ི་གས�ང་Sི་བར་#འོ། །སེང་གེའི་_ི་བ+ན་པར་#འོ། །དགེ་འད�ན་Cི་
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་!ོང་;མས་>ིས་བག་ོབར་#འོ། །�ེགས་བམ་;མས་ལས་སངས་+ས་ 
 

>ི་གས�ང་རབ་>ི་�གེས་བམ་;མས་ནི་མི་བགོ་བར་:ོགས་བཞིའི་དགེ་!ོང་ག་ིདགེ་འད�ན་C་ིཆེད་ད�་-རི་མཛ3ད་ད�་གE�ག་པར་#འོ། །:ི་རོལ་པའི་བ0ན་བཅོས་>ི་�ེགས་བམ་;མས་ནི་
བཙ3ངས་ལ་བགོ་བར་#འོ། །ཆགས་+་ནི་i$ར་ད�་འ)Kབ་པར་ན�ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་jས་འགེད་པའི་ཚ1་ 
 

དགེ་!ོང་;མས་>ིས་བགོ་བར་#འོ། །མི་ན�ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་:ོགས་བཞིའི་དགེ་!ངོ་གི་དགེ་འད�ན་Cི་ཆེད་ད�་-རི་མཛ3ད་ད�་གE�ག་པར་#འོ། །གསརེ་དང༌། ད#ིག་དང༌། གཞན་ཡང་
t=ངས་ས�་#ས་པ་དང༌། t=ངས་ས�་མ་#ས་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་ཆ་གས�མ་ད�་#ས་ཏེ། གཅིག 

 



ནི་སངས་+ས་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ལའོ། །གས�མ་པ་ནི་དག་ེའད�ན་ལའོ། །སངས་+ས་>ི་གང་ཡནི་པ་དེས་ནི་Mི་གཙང་ཁང་དང་དབ�་^་དང་སེན་མT་མཆོད་Xེན་C་ིརལ་བ་དང་
འMKམས་པ་!ར་བཅོས་པར་#འོ། །ཆོས་>ི་གང་ཡནི་པ་དེས་ནི་སངས་+ས་>ི་གས�ང་Sི་བར་#འོ། ། 
 

སེང་གེའི་_ི་བ+ན་པར་#འོ། །དགེ་འད�ན་C་ིགང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དག་ེ!ོང་;མས་>ིས་བགོ་བར་#འོ། །�ེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚ1་ཀོ་ས་ལའི་+ལ་པོ་གསལ་+ལ་Cསི་ཆ�་
བཟངས་>ི་ད�ས་0ོན་བཙ�གས་པ་དེའི་ཚ1་དེ་ན། དགེ་!ོང་དང༌། དགེ་!ངོ་མ་དང༌། དགེ་བDེན་ 
 

དང༑ དགེ་བDེན་མ་;མས་མང་ད�་ཚ3གས་པར་C$ར་ཏོ། །དེའི་ཚ1་དགེ་!ངོ་_Kམས་0ོད་དགེ་!ོང་མས་བཀ�ར་བ་ཡིན་པས་ཆ�་བཟངས་>ི་ད�ས་0ོན་བཙ�གས་པའི་དགེ་!ངོ་མ་རབ་ཏ�་མང་པོས་
ཚ1་དང་lན་པ་_Kམས་0ོད་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །འཕགས་པ་ཆ�་བཟངས་>ི་ད�ས་0ོན་ 
 

@113B ལ་9ན་འMེན་Cསི་གཤེགས་སོ། །དེས་Aས་པ། བདག་གི་ཆོས་གསོ་དང་P=ང་བཟེད་:ིར་ས�་ལ་བཅོལ། དགེ་!ོང་མ་བཅ�་གཉིས་hེ་;མས་>ིས་Aས་པ། འཕགས་པ་ཐ�གས་ལས་
ཆ�ང་ང�ར་མཛ3ད་ཅིག་དང༌། བདག་ཅག་གིས་གཞག་པར་བCིའོ། །དེས་དེ་;མས་ལ་གཞག 

 



པ་དང་དེ་;མས་>ིས་6ེ་དག�འི་བདག་མ་ོཆེན་མ་ོལ་གཏད་དོ། །6ེ་དག�འི་བདག་མ་ོཆེན་མསོ་>ང་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལའོ། །ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་>ང་གཙ�ག་ལག་
ཁང་ཞིག་ཏ�་གཞག་ག ོ ། །དེ་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་_Kམས་0ོད་ཆ�་བཟངས་>ི་ད�ས་0ོན་ལ་འོངས་ 
 

པ་དང༑ དེ་ན་དེ་དགེ་!ངོ་མ་;མས་>ིས་མ)ོན་ད�་བོས་པ་ཡིན་པས་གཅིག་གསི་Aས་པ། འཕགས་པ་དེང་བདག་གསི་ཞལ་ཚ�ས་བCིའོ། །གཞན་དང་གཞན་དག་གསི་>ང་གཡར་ཚ�ས་ལ་
བོས་སོ། །གཞན་དག་གསི་Aས་པ། འཕགས་པ་བདག་ག་ིགད�གས་ཚ3ད་གསལོ་ 
 

ཅིག  ༑དེ་གཞིན་ད�་གཞན་དང་གཞན་དག་གིས་>ང་Aས་སོ། །གཞན་ཞིག་གསི་Aས་པ། འཕགས་པ་བདག་གསི་ད�ས་མ་ལགས་པའི་བཏ�ང་བ་གསལོ་ཅིག  །དེ་བཞིན་ད�་གཞན་དང་གཞན་
དག་གསི་>ང་Aས་ནས་དེས་དེ་;མས་>ི་སེམས་བ.Kང་བའི་:ིར་གཡར་ཚ�ས་;མས་ 
 

ལས་ཅ�ང་ཟད་ཅ�ང་ཟད་dངས་དེ་བཞིན་ད�་Mོ་ཡང་ཟོས། ད�ས་མ་ཡིན་པའི་བཏ�ང་བ་d�ད་པ་ཡང་འཐ�ངས་པ་དང་དེ་ཙ1ག་ཙ1ག་པ་ཡརོ་ལངས་ནས། དེ་ཡང་ལམ་Cསི་ད�བ་པ་དེས་མང་པོར་ཟོས་
པ་དེས་(MZHU)་བར་C$ར་ཏེ་གས�ད་དེ་ཤིའོ། །དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་ད�ར་_ོད་ད�་བ.ེགས་ 
 



ནས་ཆསོ་བ[གས་པ་#ས་ནས་རིམ་Cསི་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་Pགས་ས།ོ །གསོ་འགེད་པས་ནད་གཡགོ་ལ་Aས་པ། དེའི་P=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་འོན་ཅིག  །དེས་Aས་པ། དེས་བཅ�་
གཉིས་hེ་;མས་>ི་ལག་ཏ�་བཞག་ག ོ ། །དེ་;མས་ལ་Mིས་པ་དང༌། Aས་པ་ 
 

བདག་ཅག་གསི་6་ེདག�འི་བདག་མོ་ཆེན་མT་ལག་ཏ�་བཞག་ག ོ ། །དེ་ནས་6་ེདག�འི་བདག་མོ་ཆེན་མསོ་Aས་པ། བདག་གསི་འཕགས་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་དོ། །ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་
དགའ་བོས་Aས་པ། བདག་གིས་གཙ�ག་ལག་ཁང་ཆེ་ག་ེམ་ོཞིག་ཏ�་བཞག་ག་ོཞེས་པའི་<བས་ 
 

@114A ༄༅། །དེ་བཅོམ་lན་འདས་ལ་དགེ་!ོང་;མས་>ིས་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། ཤི་བའི་ཡོ་#ད་>ི་6ིན་པར་དགེ་!ངོ་ཀ�ན་དགའ་བོ་#ིན་Cིས་
བ�བ་པར་#འོ། །#ིན་Cིས་བ�བ་པ་ཡང་འདི་bར་#་0ེ། ག��ི་བt=ངས་ལ་དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་ 
 

ཚ3གས་ཤིང་མཐ�ན་པར་C$ར་པ་དང༌། དགེ་!ངོ་གཅིག་གིས་གསལོ་བར་#འོ། །འདི་bར་#་0ེ། གནས་མལ་བཤམ་པར་#ས་ལ་ག��ི་བt=ངས་ཏེ་Mིས་པའི་ཚ`ག་གསི་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་
ཡང་དག་པར་བག་ོལ། དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་ཚ3གས་ཤིང་མཐ�ན་པར་C$ར་བ་དང་དགེ་!ོང་གཅིག 

 



གིས་གསལོ་བ་#ས་ཏེ་ལས་#འོ། །དགེ་འད�ན་གཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། གནས་འདིར་དག་ེ!ངོ་_Kམས་0ོད་ག�མ་ན་དེའི་P=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གོས། གོས་དང་གོས་>ི་རིན་དང་
བཅས་པ་ཀ�ན་དགའ་བT་ས�ག་པ་ན་མཆིས་>ིས་གལ་ཏེ་དག་ེའད�ན་C་ིད�ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་ 
 

དགེ་འད�ན་Cསི་གནང་བར་མཛ3ད་ཅིག་དང༌། འདི་bར་དག་ེའད�ན་Cསི་དགེ་!ོང་_Kམས་0ོད་ག�མ་པའི་ཡོ་#ད་P=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གོས་དང་གསོ་>ི་རིན་ད�་བཅས་པའི་དངསོ་པT་6ིན་པར་
དགེ་!ོང་ཀ�ན་དགའ་བོ་#ིན་Cིས་བ�བ་པར་བCིའོ། །འདི་ནི་གསལོ་བའོ། །སངས་+ས་བཅོམ་ 
 

lན་འདས་ལ་ཚ1་དང་lན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་Cིས་E�ས་པ། བཙ�ན་པ་དགེ་!ོང་ཡང་གཞན་ད�་ག�མ། P=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་>ང་གཞན་ན་མཆིས། དངསོ་པT་6ིན་པ་ཡང་གཞན་ན་མཆསི་ན་
དེའི་ཆོས་གསོ་དང་P=ང་བཟེད་གང་དབང་བར་འC$ར་ལགས། ཉེ་བ་འཁརོ་དངསོ་པT་6ིན་ 
 

པའི་དགེ་!ངོ་ངམ་*ིམ་གང་ན་ཡོད་པའོ། །�ེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚ1་དག་ེ!ངོ་ལག་ག་ིd་ཞིག་ཤིའོ། །དགེ་!ོང་;མས་དེའི་P=ང་བཟེད་དང་ཆོས་གསོ་ལ་འCོད་པས་མ་
བགོས་པའི་<བས་དེ་བཅོམ་lན་འདས་ལ་དགེ་!ོང་;མས་>ིས་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་ 
 



>ིས་བཀའ་oལ་པ། དག་ེའད�ན་ཐམས་ཅད་པ་སགོས་ལ་ཅི་འMེས་སམ་མ་འMེས་པར་C$ར་པ་དེ་བXག་པར་#འོ། །གལ་ཏེ་འMེས་ཏེ་དགེ་འད�ན་C་ིནི་མཆདོ་Xེན་Cརི་#ས་ལ། མཆདོ་Xེན་
Cི་ནི་དགེ་འད�ན་Cརི་C$ར་ན། དེ་b་བ�་ཆོས་དང་མ་ིམཐ�ན་པ་ཡིན་པས་དེའི་P=ང་བཟེད་དང་ 
 

@114B ཆོས་གསོ་དང་གསོ་>ི་རིན་དང་བཅས་པ་ལ་ཆ་གས�མ་ད�་#ས་ཏེ། སངས་+ས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་ནོ། །དགེ་འད�ན་C་ིནི་དགེ་!ོང་;མས་>ིས་བགོ་བར་#འོ། །སངས་+ས་
>ི་ནི་སངས་+ས་ལ་མཆདོ་པ་དང༌། Mི་གཙང་ཁང་དང་མཆོད་Xེན་C་ིལག་ག་ིdའི་སར་9ད་པར་#འོ། ། 
 

དམ་པའི་ཆོས་>ི་ནི་སངས་+ས་>ི་གས�ང་Sི་བར་#འོ། །སེང་གེའི་_ི་བ+ན་པར་#འོ། །གལ་ཏེ་འMེས་པར་མ་C$ར་ན་ཐམས་ཅད་དགེ་!ངོ་;མས་ཁ་ོནས་བགོ་བར་#་0ེ། དེ་ལ་འCདོ་པར་
མི་#འོ། །�ེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚ1་དགེ་!ངོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་དག་pོངས་+\་ 
 

ཞིང་དོང་བ་ལས་རིམ་Cསི་མཉན་ཡོད་>ི་)ོང་*ེར་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ཏ�་:ིན་པ་དང་དེ་;མས་>ི་ནང་ནས་དགེ་!ོང་ཅིག་ཤིའོ། །དེ་;མས་>ིས་བསམས་པ། གཙ�ག་ལག་ཁང་ན་འད�ག་པའི་
ཚངས་པ་མཚ�ངས་པར་9དོ་པ་;མས་>ང་<ལ་བ་འདོད་པར་འC$ར་ད�་འོང་གསི། །གཙ�ག་ལག 

 



ཁང་གི་:ི་རལོ་ཏ�་བགོ་བར་#འོ་Dམ་པ་ལས། མཉན་ཡོད་དེ་ན་གནས་པའི་བ་ལང་jི་དང༌། :$གས་j་ིདང༌། k་ཐ�ན་དང༌། ཤིང་ཐ�ན་དང༌། ལམ་Cསི་འཚ3་བ་དང༌། ལམ་གལོ་བས་འཚ3་བའི་
མི་;མས་>ིས་ཀ�ན་ནས་གང་ཞིང་དེ་;མས་གང་དང་གང་ད�་འད�ག་ནས་འགེད་པར་#ེད་ 
 

པ་དེ་དང་དེར་6་ེབT་ཚ3གས་ཆེན་པོས་ཡོངས་ས�་བ<ོར་བར་C$ར་ནས་དེ་;མས་>ིས་བསམས་པ། གཙ�ག་ལག་ཁང་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ཏ�་བགོའོ་Dམ་ནས། དེ་;མས་>ིས་གཙ�ག་ལག་ཁང་དང་
ཉེ་བ་ཞིག་ཏ�་བག་ོབར་བ7མས་པ་དང་དགེ་<སོ་>ིས་མཐོང་ནས་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་ 
 

དག་ཅིག་ཞིག་#ེད། དེ་;མས་>ིས་ཇི་bར་C$ར་པ་བཞིན་Aས་པ་དང༌། དེས་Aས་པ། བདག་>ང་མཚམས་ས�་འོངས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་དེས་འཁངས་>ང་དེ་;མས་>ིས་མ་#ིན་པའི་<བས་དེ་
བཅོམ་lན་འདས་ལ་དག་ེ!ོང་;མས་>ིས་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ 
 

བཀའ་oལ་པ། མཚམས་>ི་ནང་ལ་མཚམས་>ི་ནང་ད�་འད�་ཤེས་ཏེ་ཤི་བའི་ཡ་ོ#ད་འགེད་པར་#ེད་ན་མ་བགོས་པ་ཉེས་པར་བགསོ་པ་ཡིན་ཏེ། !ར་ཡང་མཚམས་ན་འད�ག་པ་;མས་ན་
འད�ག་པ་;མས་དང་Pན་ཅིག་བག་ོབར་#་0ེ། གཞན་ད�་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་ 
 



@115A ༄༅། །མཚམས་>ི་ནང་ལ་ཡིད་གཉིས་>ིས་འགེད་པར་#ེད་ན་མ་བགསོ་པ་ཉེས་པར་བགསོ་པ་ཡིན་ཏེ། !ར་ཡང་མཚམས་ན་འད�ག་པ་;མས་དང་Pན་ཅིག་བགོ་བར་#་0ེ། 
གཞན་ད�་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །མཚམས་>ི་:ི་རོལ་ལ་མཚམས་>ི་ནང་གི་འད�་ཤེས་ 
 

>ིས་འགེད་པར་#ེད་ན་མ་བགོས་པ་ཉེས་པར་བགསོ་པ་ཡིན་ཏེ། !ར་ཡང་མཚམས་ན་འད�ག་པ་;མས་དང་Pན་ཅིག་བག་ོབར་#་0།ེ གཞན་ད�་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་
རོ། །མཚམས་>ི་:ི་རལོ་ལ་ཡིད་གཉིས་>ིས་འགེད་པར་#ེད་ན་མ་བགོས་པ་ཉེས་པར་བགོས་པ་ཡིན་ཏེ། !ར་ཡང་མཚམས་ན་ 
 

འད�ག་པ་;མས་དང་Pན་ཅིག་བག་ོབར་#་0ེ། གཞན་ད�་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །�ེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚ1་དག་ེ!ོང་གསི་དགེ་!ོང་ལ་དགེ་!ངོ་གསི་ལག་ནས་
ཆོས་གསོ་དག་བ<=ར་བ་ན་དགེ་!ངོ་དེས་གང་གིས་བ<=ར་བ་དེ་ལ་ཡིད་གཅ�གས་པས་9ད་པའི་<བས་དེ་ 
 

བཅོམ་lན་འདས་ལ་དག་ེ!ོང་;མས་>ིས་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ོང་དག་དག་ེ!ོང་དེས་ཡདི་གཅ�གས་པར་#་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་གཅ�གས་པར་
བ6ེད་དེ། འདི་bར་གང་གིས་བ<=ར་བ་དེ་ལ་ཡིད་གཅ�གས་པས་9ད་དོ། །འོན་>ང་དག་ེ!ོང་ 
 



གིས་དག་ེ!ོང་ལ་དག་ེ!ངོ་གིས་ལག་ནས་ཆོས་གསོ་དག་བ<=ར་བ་ན་གསང་ལ་བ<=ར་བ་དེ་ལ་ཡིད་བཅ�གས་པས་9ད་ན་ལེ�་པར་9ད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གསི་བ<=ར་བ་དེ་ལ་ཡིད་
གཅ�གས་པས་9ད་ན་ཉེས་པར་9ད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་!ངོ་གསི་དག་ེ!ངོ་ལ་ཆོས་གསོ་དག་<=ར་བར་#ེད་ན་ 
 

གང་ལ་བ<=ར་བ་དེ་ནི་ཤི་ལ་གང་གསི་བ<=ར་བ་དེ་ལ་ཡིད་གཅ�གས་པས་9ད་ན་ཉེས་པར་9ད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བ<=ར་བ་དེའི་ཤི་བའི་ཡོ་#ད་ད�་ར�ང་བར་#ིན་Cིས་�ོབ་པར་#ེད་ན་
ལེགས་པར་#ིན་Cསི་བ�བས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་!ངོ་གིས་དག་ེ!ོང་ལ་ཆསོ་གོས་དག་<=ར་བར་#ེད་པ་ 
 

ན་གང་གསི་བ<=ར་བ་དེ་ནི་ཤི་ལ་གང་གསི་བ<=ར་བ་དེའི་ཤི་བའི་ཡོ་#ད་ད�་ར�ང་བར་#ིན་Cིས་�ོབ་པར་#ེད་ན་ཉེས་པར་#ིན་Cིས་བ�བས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་!ོང་གིས་དག་ེ!ོང་ལ་ཆསོ་
གོས་དག་<=ར་བར་#ེད་པ་ན། གང་ལ་བ<=ར་བ་དེས་!ར་བ{ོག་ལ། གང་གིས་བ<=ར་བ་དེ་ལ་ཡིད་ 
 

@115B གཅ�གས་པས་9ད་ན་ལེགས་པར་9ད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བ<=ར་བ་དེ་ལ་ཡིད་གཅ�གས་པས་9ད་ན་ཉེས་པར་9ད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་!ོང་གསི་དགེ་!ོང་ལ་ཆསོ་གསོ་དག་<=ར་བ་
ན་གང་ལ་བ<=ར་བ་དེ་ནི་ཤི་ལ་གང་ལ་བ<=ར་བ་དེའི་ཤི་བའི་ཡོ་#ད་ད�་ར�ང་བར་#ིན་Cིས་�ོབ་པར་#ེད་ན་ 
 



ལེགས་པར་#ིན་Cསི་བ�བས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གསི་བ<=ར་བ་དེའི་ཤི་བའི་ཡོ་#ད་ད�་#ིན་Cསི་�ོབ་པར་#ེད་ན་ཉེས་པར་#ིན་Cིས་བ�བས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་!ངོ་གསི་དག་ེ!ངོ་ལ་ཆོས་
གོས་དག་<=ར་བར་#ེད་པ་ན་གང་ལ་བ<=ར་བ་དེས་!ར་བ{ོག་ལ་གང་གིས་བ<=ར་བ་དེ་ཡང་ཤི་ནས་གང་ 
 

ལ་བ<=ར་བ་དེ་ལ་ཡིད་གཅ�གས་པས་9ད་ན་ཉེས་པར་9ད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བ<=ར་བ་དེའི་ཤི་བའི་ཡ་ོ#ད་ད�་ར�ང་བར་#ིན་Cསི་�ོབ་པར་#ེད་ན་ལགེས་པར་#ིན་Cིས་བ�བས་པ་ཡནི་
ནོ། །དགེ་!ངོ་གིས་དག་ེ!ོང་ལ་ཆསོ་གསོ་དག་<=ར་བར་#ེད་པ་ན་གང་ལ་བ<=ར་བ་དེས་!ར་བ{ོག་ནས་ 
 

དེ་ཤི་ལ། གང་གིས་<=ར་བར་#ེད་པ་དེ་ཡང་ཤི་ན། དེ་ཤི་བའི་ཡོ་#ད་ད�་ར�ང་བར་#ིན་Cིས་�ོབ་པར་#ེད་ན་ཉེས་པར་#ིན་Cིས་བ�བས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གསི་བ<=ར་བ་དེའི་ཤི་བའི་ཡ་ོ#ད་
ད�་ར�ང་བར་#ིན་Cསི་�ོབ་པར་#ེད་ན་ལེགས་པར་#ིན་Cིས་བ�བས་པ་ཡིན་ནོ། །གོས་>ི་གཞི་jགོས་ 
 

སོ༎ ༎.་བ�ང་ག་ིགཞིའི་hོམ་ནི། གནས་བཅས་པ་དང་ཁ་ཅིག་དང༌། །tོལ་པ་དང་ནི་dིངས་པ་དང༌། །ད�ས་དང་གང་ཟག་མ་མT་གཞི། །ཉི་Z�་དག་ཏ�་#ས་པ་དང༌། །དགོས་པ་དག་ནི་
བཅ�་གཉིས་ཏེ། །གནས་བཅས་ད#ར་གནས་དམ་བཅས་པ། །0ོན་པ་b་བར་ 
 



འདོད་པ་ན། །འདམ་jབ་>ིས་ནི་ངལ་C$ར་པ། །དེ་ལ་དེར་ནི་ཆསོ་གསོ་གནང༌། །སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་+ལ་བ�་+ལ་#ེད་>ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་Cི་ཀ�ན་དགའ་ར་བར་
ད#ར་བE�གས་པར་ཞལ་Cིས་བཞེས་སོ། །དེའི་ཚ1་དགེ་!ོང་རབ་ཏ�་མང་པོ་དག་གནས་བཅས་ས�་ 
 

ད#ར་གནས་པར་དམ་བཅས་ཏེ་ད#ར་Cི་{་བ་གས�མ་པོ་དག་འདས་ནས་ཆོས་གསོ་#ས་པ་དང་lན་ཆསོ་གོས་ཟིན་པ་དང་lན་ནས་P=ང་བཟེད་དང་ཆོས་གསོ་ཐོགས་ཏེ། k་0=ག་པོ་དང་jབ་
ཆེན་པོར་ཚ་བས་ངལ་བར་C$ར་ཅིང་t=ལ་Cསི་ལ�ས་ཡོག་བཞིན་མཉན་ཡོད་གང་ན་བ་དེར་+\་ཞིང་སངོ་ 
 

@116A ༄༅། །0ེ༑ རིམ་Cསི་+\་ཞིང་སངོ་བ་དང་མཉན་ཡོད་ད�་:ིན་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་!ོང་རབ་ཏ�་མང་པོ་དག་གསི་ཆསོ་གསོ་དང་P=ང་བཟེད་མཁོས་ས�་ཕབ་ནས་fང་པ་བRKས་ཏེ། 
བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་ནས་Pགས་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་ 
 

མགོ་བོས་:ག་འཚལ་ཏེ་:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ག ོ། །ཆོས་ཉིད་>ིས་སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་;མས་ནི་�་ོབ�ར་ད�་Pགས་པའི་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་དགའ་བར་
མཛད་པ་འདིས་ས་ོསོ་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་མཛད་དེ། དགེ་!ོང་དག་*ེད་ད་གཟོད་གནས་ 
 



འོངས༑ གནས་གང་ད�་ད#ར་གནས་གནས། བཙ�ན་པ་བདག་ཅག་ནི་གནས་བཅས་ནས་ད་གཟོད་མཆིས་ལགས་ཏེ། བདག་ཅག་གནས་བཅས་ན་ད#ར་མཆསི་ལགས་སོ། །དགེ་!ོང་དག་
*ེད་ཅག་གནས་བཅས་ས�་ཅིག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ད#ར་གནས་སམ། བསོད་Dོམས་ 
 

>ིས་Sེལ་བར་མ་C$ར་མོད། བཙ�ན་པ་མད་པར་གསལོ་ཏེ། བདག་ཅག་གནས་བཅས་ས�་བདོ་བ་ལ་རེག་པར་ད#ར་གནས་ཤིང་བདག་ཅག་བསོད་Dོམས་>ིས་>ང་Sེལ་བ་མ་མཆིས་ལགས་
སོ། །འོན་>ང་བདག་ཅག་P=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གོས་ཐོགས་ཏེ། k་0=ག་པོ་དང་jབ་ཆེན་ 
 

བོར་ཚ་བས་ངལ་བར་C$ར་ཅིང་t=ལ་Cསི་ལ�ས་ཡགོ་པས་lངོས་+\་ཞིང་མཆིས་ཏེ། རིམ་Cསི་+\་ཞིང་མཆ་ིབ་ན་ཚ1གས་ཆེན་པོས་འདིར་མཆིས་པ་ལགས་ས༎ོ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་MKག་
བཅ�་བད�ན་པ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དགངོས་པ། >ེ་མ་ངའི་ཉན་ཐོས་;མས་ 
 

P=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་ཐོགས་ཏེ་k་0=ག་པོ་དང་jབ་ཆནེ་པོར་ཚ་བས་ངལ་བར་C$ར་ཅིང༌། ལ�ས་t=ལ་Cསི་ཡགོ་པས་pོངས་+\་ཞིང་འ)་ོབ་ནི་ཉོན་མངོས་>ིས། མ་ལ་ངས་དག་ེ!ོང་;མས་
རེག་པར་གནས་པར་#་བའི་:ིར་དང༌། -ིན་པ་པོ་;མས་>ི་-ིན་པའི་ཆོས་ལངོས་9ད་པར་#་ 
 



བའི་:ིར་དག་ེ!ངོ་;མས་ལ་.་བ�ང་གནང་བར་#འོ། །འདི་bར་.་བ�ང་བཏིང་ན་ཕན་ཡོན་�་ཡོད་དེ་ཞག་བཅ�་ལས་ཐལ་ན་མ་ཡིན་པ་དང༌། {་བ་ལས་ཐལ་ན་མ་ཡིན་པ་དང༌། ན�བ་མོ་
Sལ་ན་མ་ཡིན་པ་དང༌། d་གསོ་མཐང་གོས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གསོ་>ིས་pོངས་+\ར་འ)་ོ 
 

@116B བ་དང༑ ཆོས་གསོ་ར�ང་བ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་འཆང་བ་ན་མ་ཡནི་པའོ། །གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་�་ཡོད་དེ། ཚ3གས་ཤིང་ཟ་ན་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཡང་ཡང་ཟ་ན་མ་ཡིན་པ་དང༌། 
*ིམ་;མས་ས�་མ)ོན་ད�་མ་བོས་པར་འ)་ོན་མ་ཡནི་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་འདོད་པའི་ཆོས་གསོ་བཙལ་ 
 

བ་དང༑ 0ོན་{་འSིང་པོ་ནས་ད�ིད་{་ར་བའི་བར་Cི་ནང་དེར་.་བ�ང་བཏིང་བ་;མས་>ི་�ེད་པ་ཡིན་ནོ་Dམ་ད�་དགངོས་ནས། དགེ་!ོང་;མས་ལ་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་དག་དེ་b་
བས་ན་ངས་Oསེ་ས�་གནང་0ེ། དགེ་!ོང་;མས་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་གནས་པར་#་བའི་:ིར་དང༌། -ིན་ 
 

པ་པོ་;མས་>ི་-ིན་པའི་ཆསོ་ལོངས་9ད་པར་#་བའི་:ིར་ད#ར་གནས་པའི་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་.་བ�ང་གདིང་བར་#འོ། །འདི་bར་.་བ�ང་ལ་ཕན་ཡོན་�་ཡདོ་དེ། ཞག་བཅ�་ཐལ་ན་
མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་#་བ་ནས་.་བ�ང་བཏིང་བ་;མས་>ི་�ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་ 
 



བཞིན་ད�འོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་.་བ�ང་གདིང་བར་#འོ་ཞེས་བཀའ་oལ་ན། དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་.་བ�ང་ཇི་bར་གདིང་བ་མ་ཤེས་ནས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། 
ད#ར་གནས་པའི་དགེ་འད�ན་Cི་ཆསོ་གསོ་>ི་�ེད་པ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་གདིང་བར་ 
 

#འོ། །གདིང་བ་ནི་འདི་bར་#་0ེ། རེ་ཞིག་ཐོག་མར་མཐ�ན་པའི་གོ་བར་#་0།ེ ཆོས་གོས་འདི་ནི་ད#ར་གནས་པའི་དགེ་འད�ན་Cི་ཆོས་གསོ་Cི་�ེད་པ་#$ང་བ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དག་ེའད�ན་
བཞེད་ན་ཆོས་གསོ་འདིས་དགེ་འད�ན་C་ི.་བ�ང་གདིང་བར་བCིའོ། །དེ་ནས་:ི་དེ་ཉིན་ 
 

གནས་མལ་བཤམས་ནས་ག��ི་བt=ངས་ཏེ་Mིས་པའི་ཚ`ག་གསི་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་ཡང་དག་པར་བ�་ོལ། དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་ཚ3གས་ཤིང་མཐ�ན་པར་C$ར་པ་དང༌། དགེ་!ངོ་གཅིག་གིས་
གསལོ་བ་#ས་ཏེ་ལས་#འོ། །དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། ཆསོ་ 
 

གོས་འདི་ནི་ད#ར་གནས་པའི་དགེ་འད�ན་C་ིཆསོ་གསོ་>ི་�ེད་པ་#$ང་བ་ལགས་ཏེ། དགེ་འད�ན་C་ིཆསོ་གོས་འདིས་.་བ�ང་བCསི་ནས་.་བ�ང་གདིང་པར་བཞེད་ན། དེས་ན་.་བ�ང་
བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆས་པ་ལ་ཆོས་གོས་�ིང་པ་;མས་དང་འSལ་བ་ཡང་མི་འ#$ང་ན། 
 



@117A ༄༅། །གསར་པ་;མས་དང་b་2ོས་>ང་ཅི་འཚལ་བར་གལ་ཏེ་དགེ་འད�ན་C་ིད�ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འད�ན་Cསི་གནང་བར་མཛ3ད་ཅིག་དང༌། འདི་bར་དག་ེའད�ན་Cསི་
ཆོས་གསོ་འདི་.་བ�ང་ད�་མཛད་དེ། ཆོས་གོས་འདིས་དག་ེའད�ན་C་ི.་བ�ང་འདིངས་སོ། །དེས་ན་ 
 

.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆས་པ་ལ་ཆསོ་གསོ་�ིང་པ་;མས་དང་འSལ་བ་ཡང་མི་འ#$ང་ན། གསར་པ་;མས་དང་b་2སོ་>ང་ཅི་འཚལ། འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་bར་#་
0ེ། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། ཆསོ་གོས་འདི་ནི་ད#ར་གནས་ 
 

པའི་དགེ་འད�ན་C་ི�ེད་པ་#$ང་བ་ལགས་ལ། དགེ་འད�ན་ཡང་.་བ�ང་བC་ིབར་བཞེད་དེ། དགེ་འད�ན་Cསི་ཆསོ་གསོ་འདི་.་བ�ང་ད�་མཛད་པས་ཆོས་གོས་འདིས་དགེ་འད�ན་Cི་.་བ�ང་
འདིངས་སོ། །དེས་ན་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆས་པ་ལ་ཆསོ་གསོ་�ིང་པ་;མས་ 
 

དང་འSལ་བ་ཡང་མི་འ#$ང་ན། གསར་པ་;མས་དང་b་2སོ་>ང་ཅི་འཚལ། ཚ1་དང་lན་པ་;མས་ལས་གང་དག་ཆསོ་གསོ་འདི་.་བ�ང་ད�་བCི་ཞིང་ཆསོ་གོས་འདིས་དགེ་འད�ན་Cི་.་
བ�ང་བཏིང་0ེ། དེས་ན་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆས་པ་ལས་ཆོས་གོས་�ིང་པ་ 
 



;མས་དང་འSལ་བ་ཡང་མི་འ#$ང་ན། གསར་པ་;མས་དང་b་2སོ་>ང་ཅི་འཚལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་ཤིག  །དགེ་འད�ན་
Cིས་ཆསོ་གསོ་འདི་.་བ�ང་ད�་མཛད་ནས་ཆསོ་གསོ་འདིས་དག་ེའད�ན་Cི་.་བ�ང་ 
 

འདིངས་ཏེ། དེས་ན་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆས་པ་ལ་ཆསོ་གསོ་�ིང་པ་;མས་དང་འSལ་བ་ཡང་མ་ིའ#$ང་ན། གསར་པ་;མས་དང་b་2ོས་>ང་ཅི་འཚལ་བར་དག་ེའད�ན་Cིས་
བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་འདི་bར་ཅང་མི་གས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛ`ན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏ�་.་བ�ང་ 
 

འདིངས་པའི་དགེ་!ངོ་བ<ོ་བར་#་0ེ། ཆསོ་�་དང་lན་པའི་དག་ེ!ོང་ནི་.་བ�ང་འདིངས་པར་མ་བ<ོས་པ་ནི་བ<ོ་བར་མ་ི#་ཞིང་བ<ོས་བ་ནི་ད#$ང་བར་#འོ། །�་གང་ཞེ་ན། ད#ར་C་ི
མ་ཡིན་པ་དང༌། ད#ར་རལ་བ་དང༌། ད#ར་:ི་མར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་དང༌། ད#ར་ཐ་ 
 

@117B དད་པར་གནས་པ་དང༌། བ!བ་པ་#ིན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་�་དང་lན་ན་བ<ོ་བར་མི་#་0ེ། cོ་བ་པ་དང༌། གཞི་ནས་cོབ་པ་དང༌། མག�་བར་#་བ་9ོད་པ་དང༌། གཞི་ནས་མག�་
བར་#་བ་9ོད་པ་དང༌། གནས་ནས་:$ང་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་�་དང་lན་ན་བ<ོ་བར་མ་ི#་ 
 



0ེ༑ འད�ན་པས་འ)ོ་བ་དང༌། ཞེ་hང་གསི་འ)་ོབ་དང༌། གཏི་མ�ག་གིས་འ)་ོབ་དང༌། འཇིགས་པས་འ)ོ་བ་དང༌། .་བ�ང་བཏིང་བ་དང་མ་བཏིང་བ་མི་ཤེས་པའོ། །ཡང་ཆོས་�་དང་lན་
པའི་དགེ་!ངོ་ནི་.་བ�ང་འདི་ངས་པར་མ་བ<སོ་པ་ནི་བ<ོ་བར་#་ཞིང་བ<ོས་པ་ནི་ད#$ང་ 
 

བར་མ་ི#འོ། །�་གང་ཞེ་ན། འད�ན་པས་མི་འ)ོ་བ་དང༌། ཞེ་hང་གསི་མི་འ)་ོབ་དང༌། གཏི་མ�ག་གིས་མི་འ)་ོབ་དང༌། འཇིགས་པས་མ་ིའ)་ོབ་དང༌། .་བ�ང་བཏིང་བ་དང་མ་བཏིང་བ་
ཤེས་པའོ། །བ<ོ་བ་ནི་འདི་bར་#་0ེ། གནས་མལ་བཤམས་ཏེ་ཞེས་#་བ་ནས། དགེ་ 
 

འད�ན་ཐམས་ཅད་ཚ3གས་ཤིང་མཐ�ན་པར་C$ར་པ་དང་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�་0ེ། རེ་ཞིག་ཐོག་མར་x་ོབར་#་0ེ། མངི་འདི་ཞེས་#་བ་*ོད་དག་ེའད�ན་Cི་.་བ�ང་འདིངས་པར་
xོའམ། གལ་ཏེ་xོ་ན་དེས་xོའོ་ཞེས་བOོད་པར་#འོ། །དེའི་འོག་ཏ�་དག་ེ!ོང་གཅིག་གསི་གསོལ་ 
 

བར་#ས་ཏེ་ལས་#འོ། །དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། .་བ�ང་འདིངས་པའི་དགེ་!ངོ་མིང་འདི་ཞེས་བC་ིབ་འདི་དགེ་འད�ན་C་ི.་བ�ང་འདིངས་པར་x་ོན། གལ་ཏེ་དགེ་
འད�ན་Cི་ད�ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འད�ན་Cསི་གནང་བར་མཛ3ད་ཅིག་དང༌། འདི་bར་ 
 



དགེ་འད�ན་Cསི་དགེ་!ངོ་མིང་འདི་ཞེས་བCི་བ་.་བ�ང་འདིངས་པར་བ<སོ་ཏེ། .་བ�ང་འདིངས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བCི་བ་དགེ་འད�ན་Cི་.་བ�ང་འདིངས་པར་འC$ར་རོ། །འདི་ནི་
གསལོ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་bར་#་0ེ། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། .་བ�ང་ 
 

འདིངས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བCི་བ་འདི་དགེ་འད�ན་C་ི.་བ�ང་འདིངས་པར་x་ོན། དེའི་!ད་ད�་དགེ་འད�ན་Cསི་མངི་འདི་ཞེས་བCི་བ་.་བ�ང་འདིངས་པར་བ<ོས་ཏེ། .་བ�ང་འདིངས་པ་
མིང་འདི་ཞེས་བCི་བས་དགེ་འད�ན་C་ི.་བ�ང་འདིངས་པར་འC$ར་ན། ཚ1་དང་lན་པ་;མས་ 
 

@118A ༄༅། །ལས་གང་དག་མིང་འདི་ཞེས་བCི་བ་.་བ�ང་འདིངས་པར་བ<་ོབར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག  །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་ཤིག  །དགེ་འད�ན་
Cིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དག་ེའད�ན་Cསི་.་བ�ང་འདིངས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བCི་བ་དགེ་འད�ན་Cི་.་ 
 

བ�ང་འདིངས་པར་བ<སོ་ཏེ། འདི་bར་ཅང་མ་ིགས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛན̀་ཏོ། །དེ་ནས་གསོལ་བས་.་བ�ང་འདིངས་པའི་དགེ་!ོང་ལ་.་བ�ང་-ིན་པར་#འོ། །དགེ་འད�ན་བཙ�ན་
པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། དགེ་འད�ན་Cིས་ཆསོ་གསོ་འདི་ནི་.་བ�ང་ད�་མཛད་ལགས་ལ། 
 



དགེ་!ོང་མངི་འདི་ཞེས་བCི་བ་འདི་ཡང་.་བ�ང་འདིངས་པར་བ<སོ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དག་ེའད�ན་C་ིད�ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འད�ན་Cསི་གནང་བར་མཛ3ད་ཅིག་དང༌། འདི་bར་
དགེ་འད�ན་Cསི་དགེ་!ངོ་མིང་འདི་ཞེས་བCི་བ་ལ་ཆོས་གསོ་འདི་.་བ�ང་ག་ི!ད་ད�་oལ་ཏོ། །འདི་ 
 

ནི་གསལོ་བའོ། །ངས་དགེ་!ངོ་.་བ�ང་འདིངས་པའི་ཀ�ན་ཏ�་9ོད་པའི་ཆསོ་དག་བཅའ་བར་#་0ེ། དགེ་!ངོ་.་བ�ང་འདིངས་པས་.་བ�ང་ལ་ཐམས་ཅད་ད�་ཐོག་མར་འ)ོ་བར་#་0ེ། 
བRKའོ། །བ�ང་ངོ། །Mའོ། །MKབ་བོ། །ཁ་བ��ར་རོ། །ཆ�ང་ང�་ན་ཁབ་>ིས་.Kབས་ 
 

གཉིས་སམ། གས�མ་ཡང་བཙ1མ་པར་#འོ། །ལན་གཉིས་སམ་གས�མ་ད�་སེམས་བ6ེད་པར་#འོ། །དེ་ནས་0ོན་{་འSིང་པོ་{་བ་ཡར་Cི་ངT་ཚ1ས་བཅོ་�་ལ་གོ་བར་#་0ེ། ཚ1་དང་lན་པ་
དག་སང་ཁོ་བོ་.་བ�ང་འདིངས་>ིས་*ེད་ཅག་ས་ོསT་ཆསོ་གོས་"གས་:$ང་ཤིག  །དེ་ 
 

ནས་.་བ�ང་འདིངས་པའི་དགེ་!ངོ་གསི་.་བ�ང་Mི་དང་མ་ེཏོག་གསི་གཏོར་ཞིང་Mི་ཞིམ་པT་བད�ག་པས་བད�གས་ནས་གནས་མལ་བཤམས་ཏེ་ག��ི་བt=ངས་ནས་Mིས་པའི་ཚག̀་གསི་
དགེ་!ོང་;མས་ལ་ཡང་དག་པར་བ�་ོལ། དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་ཚ3གས་ཤིང་མཐ�ན་པར་C$ར་པ་དང་ 
 



�ན་པའི་མཐར་གཞག་པར་#འོ། །དེ་ནས་�ན་པའི་མཐར་འད�ག་ནས་.་བ�ང་dངས་ཏེ། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། དགེ་འད�ན་Cསི་ཆོས་གསོ་འདི་ནི་.་ེབ�ང་ད�་
མཛད་ལ། བདག་དགེ་!ངོ་མངི་འདི་ཞེས་བCི་བ་ཡང་.་བ�ང་འདིངས་པར་བ<སོ་ཏེ། .་བ�ང་ 
 

@118B འདིངས་པ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བCི་བས་ཆསོ་གོས་འདིས་དགེ་འད�ན་Cི་.་བ�ང་འདིངས་པར་འC$ར་རོ། །གདིང་ངོ། །བཏིང་ངོ། །དེ་<ད་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད�་བOདོ་
པར་#འོ། །དེ་ནས་བཏིང་ནས་དག་ེའད�ན་Cི་གནས་བXན་Cི་མད�ན་ད�་འད�ག་0ེ་འདི་<ད་ཅེས་གནས་བXན་ 
 

དགོངས་ས�་གསལོ། ཆོས་གོས་འདི་ནི་དག་ེའད�ན་Cསི་.་བ�ང་ད�་མཛད་ལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བC་ིབ་ཡང་.་བ�ང་འདིངས་པར་བ<སོ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་གསི་ཆོས་གོས་འདིས་
དགེ་འད�ན་C་ི.་བ�ང་བཏིང་ལགས་སོ་ཞེས་བOོད་པར་#འོ། །དེས་ལགེས་པར་ 
 

བཏིང་ངོ། །ཤིན་ཏ�་བཏིང་0ེ། འདི་ལ་�ེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་ཅག་གི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བOོད་པར་#་ཞིང་དེ་བཞིན་ད�་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད�་དག་ེའད�ན་གསར་
བ�འི་བར་ད�་ཐམས་ཅད་>ིས་ལེགས་པར་བཏིང་ངོ། །ཤིན་ཏ�་བཏིང་0ེ། འདི་ལ་�ེད་ 
 



པ་དང་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་ཅག་གི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བOོད་པར་#འོ། །.་བ�ང་འདིངས་པའི་དགེ་!ངོ་གིས་.་བ�ང་ཐོགས་ཏེ་ཆབ་ཁ�ང་སར་མ་ཡིན། zམས་:ི་སར་མ་
ཡིན་ཏེ། ཚང་བང་ད�་འཇ�ག་བར་མ་ི#འོ། །མཚམས་>ི་:ི་རོལ་ཏ�་འ)་ོབར་མི་#འོ། ། 
 

གལ་ཏེ་སངོ་ན་དེར་གནས་པར་མ་ི#འོ། །.་བ�ང་འདིངས་པའི་དགེ་!ངོ་གསི་ཀ�ན་ཏ�་9ོད་པའི་ཆསོ་ཇི་bར་བཅས་པ་བཞིན་ཡང་དག་པར་dངས་ཏེ་འཇ�ག་པར་མ་ི#ེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་
ད�་འC$ར་རོ། །དེ་ནས་.་བ�ང་འདིངས་པའི་དག་ེ!ོང་གིས་ད�ིད་{་ར༌༈ བ་ཡར་C་ིངT་ཚ1ས་ 
 

བཅོ་�་ལ་ཡང་ག་ོབར་#་0ེ། ཚ1་དང་lན་པ་དག་སང་ཁ་ོབོ་.་བ�ང་འ#ིན་Cསི་*ེད་ཅག་སོ་སT་ཆསོ་གོས་;མས་#ིན་Cིས་�ོབས་ཤིག  །དེ་ལ་�ེད་པ་#$ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དག་ེའད�ན་
Cིས་བག་ོབར་#འོ། །སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་ཚ1་དང་lན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་ 
 

Cིས་E�ས་པ། བཙ�ན་པ་ད�་ཞིག་གི་.་བ�ང་མ་བཏིང་ལགས། ཉེ་བ་འཁརོ་�འི་0ེ། ད#ར་C་ིམ་ཡིན་པ་དང༌། ད#ར་རལ་བ་དང༌། ད#ར་:ི་མར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་དང༌། ད#ར་ཐ་
དད་པར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་དང༌། .་བ�ང་དེ་འདིངས་པ་ན་མངོན་ས�མ་ 
 



@119A ༄༅། །ད�་མ་C$ར་པའིའོ། །གཞན་ཡང་འདི་�འི་མ་བཏིང་བ་ཡིན་ཏེ། cོ་བ་པ་དང༌། cོ་བ་9ད་ཟིན་པ་དང༌། མག�་བར་#་བ་9ོད་པ་དང༌། མག�་བར་#་བ་9ད་ཟིན་པ་དང༌། dབ་
པ་#ིན་པའིའོ། །བཙ�ན་པ་ད�་ཞིག་གི་�ེད་པ་མཆསི་ལ་ཕན་ཡོན་མ་མཆསི་ 
 

ལགས། ཉེ་བ་འཁོར་�འི་0ེ། ད#ར་Cི་མ་ཡིན་པ་དང༌། ད#ར་རལ་བ་དང༌། ད#ར་:ི་མར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་དང༌། ད#ར་ཐ་དད་པར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་དང༌། .་བ�ང་དེ་
འདིངས་པ་ན་མངོན་ས�མ་ད�་མ་C$ར་པའིའོ། །གཞན་ཡང་�་པོ་འདི་དག་ག་ི0ེ། 
 

cོ་བ་པ་དང༌། cོ་བ་9ད་ཟིན་པ་དང༌། མག�་བར་#་བ་9ོད་པ་དང༌། མག�་བར་#་བ་9ད་ཟིན་པ་དང༌། བ!བ་པ་#ིན་པའིའོ། །བཙ�ན་པ་ད�་ཞིག་ག་ི�ེད་པ་ཡང་མ་མཆིས་ལ་ཕན་ཡནོ་ཡང་མ་
མཆིས་ལགས། ཉེ་བ་འཁརོ་�འི་0ེ། མ་མཐོང་བས་གནས་ནས་:$ང་བ་དང༌། :ིར་ 
 

མི་#ེད་པས་གནས་ནས་:$ང་བ་དང༌། hིག་པའི་b་བར་སོང་བ་མ་བོར་བས་གནས་ནས་:$ང་བ་དང༌། ད#ར་ཐ་དད་པར་གནས་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་#ེ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་:ོགས་
པའིའོ། །དགེ་!ོང་རབ་ཏ�་མང་པོ་དག་pོངས་+\་ཞིང་དོང་བ་ན་ཆམོ་f�ན་པ་;མས་>ིས་བཅོམ་ 
 



ནས་དེ་དག་རམི་Cིས་མཉན་ཡོད་ད�་:ིན་པ་དང༌། དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་མཐོང་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་དག་འོངས་པ་ལགེས་སོ། །འོངས་པ་ལགེས་སོ། །ཇི་ག་བདེ་བར་9ད་དམ། ཚ1་དང་lན་
པ་དག་བདེ་བར་9ད་པ་ནི་ཅི་འM་བ་ཞིག  །བདག་ཅག་ནི་ཆོམ་f�ན་པ་;མས་>ིས་ 
 

བཅོམ་མོ། །ཚ1་དང་lན་པ་དག་བདག་ཅག་ལ་�ེད་པ་མང་ད�་#$ང་0ེ། གལ་ཏེ་.་བ�ང་:$ང་ན་*ེད་ལ་ཆོས་གསོ་>ི་བག་ོབཤའ་#་བ་ཞིག་ཅེས་བའི་<བས་དེ་བཅོམ་lན་འདས་ལ་དགེ་!ངོ་
;མས་>ིས་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དེ་b་བས་ན་ངས་Oསེ་ 
 

ས�་གནང་0ེ། ཆོམ་f�ན་པ་དག་གསི་བཅོམ་པའི་དག་ེ!ོང་;མས་>ི་:ིར་.་བ�ང་ད#$ང་བར་#འོ། །ད#$ང་བ་ནི་འདི་bར་#་0ེ། གནས་མལ་བཤམས་ལ་ག��ི་བt=ངས་ཏེ་Mིས་པའི་ཚག̀་
གིས་དག་ེ!ོང་;མས་ལ་ཡང་དག་པར་བ�ོ་ལ། དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་ཚ3གས་ཤིང་མཐ�ན་པར་ 
 

@119B C$ར་པ་དང༌། དག་ེ!ོང་གཅིག་གིས་གསལོ་བ་#ས་ཏེ་ལས་#འོ། །དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསོལ། གནས་འདིར་དགེ་འད�ན་མཐ�ན་པས་འདི་.ིད་ད�་.་བ�ང་བཏིང་བ་
ལས། དགེ་!ོང་རབ་ཏ�་མང་པོ་ཆོམ་f�ན་པ་དག་གསི་བཅོམ་ནས་Pགས་ན། གལ་ཏེ་དག་ེའད�ན་ 
 



Cི་ད�ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འད�ན་Cསི་གནང་བར་མཛ3ད་ཅིག་དང༌། འདི་bར་དགེ་འད�ན་Cིས་དག་ེ!ངོ་ཆམོ་f�ན་Cསི་བཅོམ་པ་;མས་>ི་!ད་ད�་.་བ�ང་འ#ིན་པར་མཛད་
དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་bར་#་0ེ། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། ། 
 

གནས་འདིར་དག་ེའད�ན་མཐ�ན་པས་འདི་.ིད་ད�་.་བ�ང་བཏིང་བ་ལས། དགེ་!ངོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་ཆོམ་f�ན་པ་དག་གསི་བཅོམ་ནས་Pགས་ཏེ། དགེ་འད�ན་Cིས་དག་ེ!ོང་ཆོམ་f�ན་པ་དག་
གིས་བཅོམ་པ་;མས་>ི་!ད་ད�་.་བ�ང་འ#ིན་པར་མཛད་ན། ཚ1་དང་lན་པ་དག་ལས་ 
 

གང་དག་དགེ་!ངོ་ཆོམ་f�ན་པ་དག་གསི་བཅོམ་པ་;མས་>ི་:ིར་.་བ�ང་འ#ིན་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་ཤིག  །དགེ་འད�ན་
Cིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དག་ེའད�ན་Cསི་དགེ་!ངོ་ཆོམ་f�ན་པ་དག་གསི་བཅོམ་པ་ 
 

;མས་>ི་!ད་ད�་.་བ�ང་འ#ིན་པར་མཛད་དེ། གང་གི་!ད་ད�་མི་གས�ང་པས་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛ`ན་ཏོ། །དེ་ནས་�ེད་པ་#$ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བག་ོབར་#་0ེ། བགོས་ནས་གང་འདོད་པ་དེས་
རང་ག་ི<ལ་བ་ལས་ཆོམ་f�ན་པ་དག་གསི་བཅོམ་པའི་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་བག་ོབཤའ་ 
 



#འོ༎ ༎hོམ་ལ། tོལ་བ་དང་ནི་.ིལ་ཟོས་དང༌། མཐའ་<ོར་Pན་�ོ་Pན་རངིས་དང༌། །གསོ་མའི་སངེ་རས་ཟེགས་པ་དང༌། །�ིངས་དང་cངས་དང་དེངས་པའོ། །སངས་+ས་བཅོམ་
lན་འདས་ལ་ཚ1་དང་lན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་Cིས་E�ས་པ། བཙ�ན་པ་ཆོས་གོས་ 
 

tོལ་བས་.་བ�ང་གདིང་ད�་ར�ང་ལགས་སམ། ཉེ་བ་འཁོར་མ་ིར�ང་ངོ། །བཙ�ན་པ་ཆོས་གསོ་.གོ་ཆགས་>ིས་འཚལ་བ་དང༌། ཆསོ་གོས་ཆག་བཏབ་པ་དང༌། ཆོས་གསོ་Pན་པ་�ོ་བོས་
བཏབ་པ་དང༌། ཆོས་གསོ་Pན་རིངས་ཅན་དང༌། གསོ་མའི་སངེ་རས་>ི་ཆསོ་ 
 

@120A ༄༅། །གོས་དང༑ ཆོས་གོས་ཟེགས་པ་དང༌། ཆོས་གསོ་�ིངས་པ་དང༌། ཆོས་གསོ་cངས་པ་དང༌། ཆོས་གོས་དེངས་པས་.་བ�ང་གདིང་ད�་ར�ང་ལགས་སམ། ཉེ་བ་འཁརོ་མི་
ར�ང་ང༎ོ ༎hོམ་ལ། dིངས་དང་ད�ས་མ་ཡིན་པ་དང༌། །གང་ཟག་གི་ནི་ཆསོ་གོས་ 
 

གས�མ༑ །མི་ར�ང་བ་དང་མ་Mས་དང༌། །_K་lར་མ་ཆོག་མ་ི#་དང༌། །dོ་མཐ�ན་མིན་དང་མ་ིགདིང་དང༌། །མཚམས་>ི་:ི་རོལ་མ་ི6ེའོ། །སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་ཚ1་དང་lན་པ་
ཉེ་བ་འཁོར་Cསི་E�ས་པ། བཙ�ན་པ་dིངས་པའི་ཆསོ་གོས་>ིས་.་བ�ང་གདིང་ད�་ 
 



ར�ང་ལགས་སམ། ཉེ་བ་འཁོར་མ་ིར�ང་ངོ། །བཙ�ན་པ་ད�ས་མ་ལགས་པའི་ཆོས་གོས་དང༌། གང་ཟག་གི་zམ་-ར་དང༌། d་གསོ་དང་མཐང་གསོ་དང༌། མི་ར�ང་བའི་ཆསོ་གསོ་དང༌། མ་Mས་
པ་དང༌། _K་�ར་མ་མཆསི་པ་དང༌། dོ་མཐ�ན་པར་མ་བCིས་པའི་ཆསོ་གསོ་ 
 

དང༑ .་བ�ང་འདིངས་པ་མ་བ<སོ་པ་དང༌། མཚམས་>ི་!ད་རོལ་ཏ�་dོ་མཐ�ན་པར་བCསི་པའི་ཆོས་གསོ་>ི་.་བ�ང་དང༌། མཚམས་>ི་!ད་རོལ་ཏ�་བ<ོས་པའི་.་བ�ང་འདིངས་པས་.་
བ�ང་གདིང་ད�་ར�ང་ལགས་སམ། ཉེ་བ་འཁརོ་མ་ིར�ང་ང༎ོ ༎hོམ་ལ། ད�ས་ 
 

>ི་ནང་ནི་{་བ་གས�མ། །གསར་པ་དང་ནི་བXགས་པ་ཉིད། །ཕོངས་པ་དང་ནི་གསོ་མའི་རས། །གང་ཟག་གི་ནི་ཆོས་གོས་གས�མ། །བཙ�ན་པ་ད�ས་>ི་ཆསོ་གོས་>ིས་དག་ེའད�ན་C་ི.་
བ�ང་གདིང་ད�་ར�ང་ལགས་སམ། ཉེ་བ་འཁརོ་ར�ང་ངོ། །བཙ�ན་པ་དག�ང་{་གས�མ་འདས་ནས་དགེ་ 
 

འད�ན་Cི་ཆསོ་གསོ་>ི་�ེད་པ་གང་ལགས་པ་དེས་.་བ�ང་གདིང་ད�་ར�ང་ལགས་སམ། ཉེ་བ་འཁརོ་ར�ང་ངོ། །ཆོས་གསོ་སར་པ་ར�ང་ངོ། །སར་པ་བXགས་པ་ར�ང་ངོ། །ཕོངས་པའི་ཆོས་
གོས་ར�ང་ངོ། །གསོ་མའི་སེང་རས་zམ་-ར་མི་ར�ང་ངོ། །བཙ�ན་པ་གང་ཟག་གི་zམ་-ར་Cསི་.་བ�ང་ 
 



གདིང་ད�་ར�ང་ལགས་སམ། ཉེ་བ་འཁོར་གལ་ཏེ་དག ོ༈ འད�ན་ལ་ཕ�ལ་བར་C$ར་ན་ར�ང་ངོ། །d་གསོ་དང་མཐང་གསོ་>ང་དེ་བཞིན་ནོ༎ ༎hོམ་ལ། གང་ཟག་ག་ིདང་*ིམ་པའི་དང༌། །_K་
�་པ་དང་_K་�འི་Pག  །dོ་མཐ�ན་#ས་པའི་གདིང་བ་དང༌། །མཚམས་>ི་ནང་ཉིད་6ེ་བའོ། །བཙ�ན་པ་གང་ 
 

@120B ཟག་གི་ཆོས་གསོ་>ིས་.་བ�ང་གདིང་ད�་ར�ང་ལགས་སམ། མི་ར�ང་ང།ོ །གལ་ཏེ་དགེ་འད�ན་ལ་ཕ�ལ་བར་C$ར་ནའོ། །*ིམ་པའི་གསོ་>ིས་མི་ར�ང་ངོ། །གལ་ཏེ་དག་ེའད�ན་ལ་ཕ�ལ་
བར་C$ར་ན་ར�ང་ངོ། །_K་�་པས་ར�ང་ངོ། །_K་�་ལས་Pག་པ་ར�ང་ངོ། །dོ་མཐ�ན་པར་#ས་པའི་.་ 
 

བ�ང་ག་ིཆསོ་གསོ་དང༌། .་བ�ང་འདིངས་པས་ར�ང་ངོ། །མཚམས་>ི་ནང་ད�་dོ་མཐ�ན་པར་#ས་པའི་.་བ�ང་གི་ཆསོ་གསོ་>ིས་ར�ང་ངོ། །མཚམས་>ི་ནང་ད�་^་བ�ང་འདིངས་པ་
བ<ོས་པས་ར�ང་ངོ། །མ་མོ་བ+ད་>ི་གཞིས་.་བ�ང་:$ང་བར་C$ར་ཏེ། བ+ད་གང་ཞེ་ན། སངོ་ 
 

བ་དང༌། jོགས་པ་དང༌། ངེས་པ་དང༌། ཉམས་པ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། མཚམས་འདས་པ་དང༌། རེ་ཐག་ཆད་པ་དང༌། བ+ད་པ་ནི་.་བ�ང་:$ང་བ་ཉིད་དེ། སོང་བའི་མཐའ་ཅན་Cསི་.་བ�ང་
:$ང་བ་དང༌། jོགས་པའི་མཐའ་ཅན་དང༌། ངེས་པའི་མཐའ་ཅན་དང༌། 
 



ཉམས་པའི་མཐའ་ཅན་དང༌། ཐོས་བའི་མཐའ་ཅན་དང༌། མཚམས་འདས་པ་དང༌། ར་ེཐག་ཆད་པ་དང༌། བ+ད་པ་ནི་.་བ�ང་:$ང་ཟིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སོང་བའི་མཐའ་ཅན་C་ི.་བ�ང་:$ང་
བ་གང་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ་དགེ་!ངོ་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆསོ་གོས་མ་#ས་ 
 

ཆོས་གསོ་མ་ཟིན་པར་ཆསོ་གསོ་དང་P=ང་བཟེད་dངས་Xེ། :ིར་མི་འོང་བར་མཚམས་>ི་:ི་རལོ་ད�་སོང་བ་དེའི་ནི་སངོ་བའི་མཐའ་ཅན་Cི་.་བ�ང་:$ང་བ་ཡནི་ནོ། །jགོས་པའི་མཐའ་ཅན་
Cི་.་བ�ང་:$ང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ་དགེ་!ོང་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆསོ་གསོ་མ་ 
 

#ས་ཆསོ་གསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམས་>ི་:ི་རོལ་ད�་སངོ་ནས་:ིར་འོང་ཞིང་ཆོས་གོས་#འོ་Dམ་པ་ལས་དེ་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། བདག་!ར་མ་ིའོང་0ེ་འོན་>ང་ཆསོ་གསོ་#འོ་Dམ་པ་དེའི་ནི་
jོགས་པའི་མཐའ་ཅན་C་ི.་བ�ང་:$ང་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པའི་མཐའ་ཅན་C་ི.་བ�ང་:$ང་ 
 

བ་གང་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ་དགེ་!ངོ་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆསོ་གོས་མ་#ས་ཆསོ་གོས་མ་ཟིན་པར་མཚམས་>ི་:ི་རལོ་ད�་སངོ་ནས་!ར་འོང་ཞིང་ཆསོ་གོས་#འོ་Dམ་པ་ལས་དེ་འདི་
Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། !ར་མ་ིའོང་ཞིང་ཆསོ་གསོ་>ང་མི་#འོ་Dམ་པ་དེའི་ནི་ངེས་པའི་ 
 



@121A ༄༅། །མཐའ་ཅན་Cི་.་བ�ང་:$ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་པའི་མཐའ་ཅན་Cི་.་བ�ང་:$ང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ་དགེ་!ངོ་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆསོ་གོས་མ་#ས་
ཆོས་གསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམས་>ི་:ི་རོལ་ད�་སོང་ནས་!ར་འོང་ཞིང་ཆསོ་གསོ་#འོ་Dམ་པ་ལས་དེ་འདི་Dམ་ད�་ 
 

སེམས་ཏེ་!ར་ཡང་མི་འོང་ལ་ཆོས་གོས་>ང་མི་#འོ་Dམ་ནས། དེས་དེ་7ོམ་ཞིང་བ7མས་པ་དང༌། ཉམས་པ་དེའི་ནི་ཉམས་པའི་མཐའ་ཅན་Cི་.་བ�ང་:$ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པའི་མཐའ་
ཅན་Cི་.་བ�ང་:$ང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ་དགེ་!ངོ་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆསོ་གོས་མ་ 
 

#ས་ཆསོ་གསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམས་>ི་:ི་རོལ་ད�་སངོ་ནས་!ར་འོངས་ཏེ་ཆསོ་གོས་#འོ་Dམ་པ་ལས། དགེ་འད�ན་མཐ�ན་པས་.་བ�ང་:$ང་ལ་དེས་དགེ་འད�ན་མཐ�ན་པས་.་བ�ང་:$ང་ང་ོ
ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་>ང་ལགེས་པར་:$ང་ངོ། །ཤིན་ཏ�་:$ང་ང་ོཞེས་Oསེ་ས�་ཡ་ིརང་བ་#ས་ 
 

པ་དེའི་ནི་ཐོས་པའི་མཐའ་ཅན་Cི་.་བ�ང་:$ང་བ་ཡནི་ནོ། །མཚམས་འདས་པ་པའི་.་བ�ང་:$ང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ་དགེ་!ངོ་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆསོ་གོས་མ་#ས་ཆསོ་
གོས་མ་ཟིན་པར་:ིར་འོང་ངམ་མ་ིའོང་Dམ་པ་ལས། མཚམས་>ི་:ི་རོལ་ཏ�་སངོ་བ་ 
 



དེའི་ནི་མཚམས་འདས་པ་པའི་.་བ�ང་:$ང་བ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཐག་ཆད་པ་པའི་.་བ�ང་:$ང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ་དགེ་!ངོ་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆསོ་གསོ་མ་#ས་ཆསོ་གོས་
མ་ཟིན་པར་མཚམས་>ི་:ི་རལོ་ད�་སོང་ནས་!ར་འོང་ཞིང་ཆོས་གསོ་#འོ་Dམ་པ་ལས། དེའི་ཆསོ་ 
 

གོས་ར་ེབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ད�་ཆད་པ་དེའི་ནི་རེ་ཐག་ཆད་པ་པའི་.་བ�ང་:$ང་བ་ཡིན་ནོ། །བ+ད་པ་.་བ�ང་:$ང་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ་དགེ་!ངོ་.་བ�ང་བཏིང་བའི་
གནས་ནས་ཆོས་གསོ་མ་#ས་ཆསོ་གསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམས་>ི་:ི་རོལ་ད�་སངོ་བ་ལས་དེ་ཡང་!ར་འོངས་ཤིང་.་ 
 

བ�ང་:$ང་བ་ཉམས་ས�་iངོ་བ་དེའི་ནི་བ+ད་པ་.་བ�ང་:$ང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ༎ ༎hོམ་ལ། མ་#ས་པ་ནི་ཉི་Z�་དང༌། །བ7མས་པ་དག་ནི་ཉི་Z�་དང༌། །རེ་བ་ཡོད་པ་ཉི་Z�་དང༌། །རེ་བ་མེད་
པ་ཉི་Z�་ཡིན། །འདི་b་0ེ། དགེ་!ོང་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆོས་གསོ་མ་#ས་ཆསོ་གསོ་མ་ཟིན་ 
 

@121B བར་མཚམས་>ི་:ི་རོལ་ད�་སོང་ནས་!ར་འོང་ཞིང་ཆསོ་གསོ་#འོ་Dམ་པ་ལས་དེ་འདི་Dམ་ད�་སམེས་ཏེ། !ར་མི་འོང་མོད་>ི་འོན་>ང་ཆོས་གོས་#འོ་Dམ་པ་དེའི་ནི་jགོས་པའི་
མཐའ་ཅན་Cི་.་བ�ང་:$ང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་b་0ེ། དགེ་!ོང་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆོས་གསོ་མ་#ས་ 
 



ཆོས་གསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམས་>ི་:ི་རོལ་ད�་སོང་ནས་!ར་འོང་ཞིང་ཆསོ་གསོ་#འོ་Dམ་པ་ལས་དེ་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། !ར་མ་ིའོང་ཞིང་ཆསོ་གསོ་>ང་མི་#འོ་Dམ་པ་དེའི་ནི་ངེས་པའི་
མཐའ་ཅན་Cི་.་བ�ང་:$ང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་b་0ེ་དགེ་!ོང་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆོས་གོས་ 
 

མ་#ས་ཆསོ་གོས་མ་ཟིན་པར་མཚམས་>ི་:ི་རལོ་ད�་སངོ་ནས་!ར་འོང་ཞིང་ཆསོ་གོས་#འོ་Dམ་པ་ལས་དེས་དེ་7ོམ་ཞིང་དེའི་བ7མས་པ་ཉམས་པ་དེའི་ནི་ཉ(JS) པའི་མཐའ་ཅན་C་ི.་
བ�ང་:$ང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་b་0ེ་དག་ེ!ོང་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆསོ་གསོ་མ་#ས་ཆསོ་གོས་ 
 

མ་ཟིན་པར་མཚམས་>ི་:ི་རལོ་ད�་སོང་ནས་!ར་འོང་ཞིང་ཆོས་གསོ་#འོ་Dམ་པ་ལས་དག་ེའད�ན་མཐ�ན་པས་.་བ�ང་:$ང་ལ། དེས་དག་ེའད�ན་མཐ�ན་པས་.་བ�ང་:$ང་ང་ོཞེས་ཐོས་
སོ། །ཐོས་ནས་>ང་ལགེས་པར་:$ང་ངོ། །ཤིན་ཏ�་:$ང་ང་ོཞེས་Oསེ་ས�་ཡི་རང་བ་#ས་པ་དེའི་ནི་ཐོས་ 
 

པའི་མཐའ་ཅན་Cི་.་བ�ང་:$ང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་b་0ེ་དག་ེ!ོང་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆསོ་གོས་མ་#ས་ཆསོ་གོས་མ་ཟིན་པར་མཚམས་>ི་:ི་རལོ་ད�་སོང་ནས་!ར་འོང་ཞིང་
ཆོས་གསོ་#འོ་Dམ་པ་ལས། དེ་དེར་སོང་ནས་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། !ར་མ་ིའོང་ཞིང་འོན་>ང་ 
 



ཆོས་གསོ་ནི་#འོ་Dམ་པ་དེའི་ནི་jོགས་པའི་མཐའ་ཅན་Cི་.་བ�ང་:$ང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་b་0ེ་དགེ་!ངོ་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆསོ་གོས་མ་#ས་ཆསོ་གསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམས་
>ི་:ི་རལོ་ད�་སངོ་ནས་!ར་འོང་ཞིང་ཆསོ་གསོ་#འོ་Dམ་པ་ལས་དེ་དེར་སངོ་ནས་དེ་འདི་Dམ་ 
 

ད�་སེམས་ཏེ། !ར་མི་འོང་ཞིང་ཆསོ་གསོ་>ང་མ་ི#འོ་Dམ་པ་དེའི་ནི་ངསེ་པའི་མཐའ་ཅན་Cི་.་བ�ང་:$ང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་b་0ེ་དགེ་!ོང་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆོས་གོས་མ་
#ས་ཆསོ་གསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམས་>ི་:ི་རོལ་ད�་སངོ་ནས་!ར་འོང་ཞིང་ཆསོ་གོས་#འོ་Dམ་ 
 

@122A ༄༅། །པ་ལས༑ དེ་དེར་སོང་ནས་7ོམ་ཞིང་དེའི་བ7མས་པ་ཉམས་པ་དེའི་ནི་ཉམས་པའི་མཐའ་ཅན་Cི་.་བ�ང་:$ང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་b་0ེ་དགེ་!ངོ་.་བ�ང་བཏིང་བའི་
གནས་ནས་ཆོས་གསོ་མ་#ས་ཆསོ་གསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམས་>ི་:ི་རོལ་ད�་སངོ་ནས་!ར་འོང་ཞིང་ཆསོ་ 
 

གོས་#འོ་Dམ་པ་ལས། དགེ་འད�ན་མཐ�ན་པས་.་བ�ང་:$ང་ལ་དེས་དགེ་འད�ན་མཐ�ན་པས་.་བ�ང་:$ང་ང་ོཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་>ང་ལགེས་པར་:$ང་ངོ། །ཤིན་ཏ�་:$ང་ང་ོཞེས་Oེས་
ས�་ཡ་ིརང་བ་#ས་པ་དེའི་ནི་ཐོས་པའི་མཐའ་ཅན་Cི་.་བ�ང་:$ང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་b་0ེ་དག་ེ!ོང་ 
 



.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆསོ་གསོ་མ་#ས་ཆོས་གསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམས་>ི་:ི་རོལ་ད�་སོང་ནས་!ར་འོང་ཞིང་ཆསོ་གསོ་#འོ་ཞེས་སེམས་ལ་བཞག་པ་ལས་དེ་འདི་Dམ་ད�་སེམས་
ཏེ། !ར་མི་འོང་ཞིང་འོན་>ང་ཆསོ་གསོ་#འོ་Dམ་པ་དེའི་ནི་jགོས་པའི་མཐའ་ཅན་Cི་.་བ�ང་:$ང་བ་ 
 

ཡིན་ནོ། །འདི་b་0ེ་དགེ་!ོང་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆོས་གསོ་མ་#ས་ཆསོ་གསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམས་>ི་:ི་རོལ་ད�་སངོ་ནས་!ར་འོང་ཞིང་ཆསོ་གོས་#འོ་ཞེས་སེམས་ལ་བཞག་
པ་ལས། དེ་དེར་སོང་ནས་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། !ར་མ་ིའོང་ཞིང་ཆོས་གོས་>ང་མ་ི#འོ་ 
 

Dམ་པ་དེའི་ནི་ངེས་པའི་མཐའ་ཅན་Cི་.་བ�ང་:$ང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་b་0ེ་དགེ་!ངོ་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆསོ་གོས་མ་#ས་ཆསོ་གོས་མ་ཟིན་བར་མཚམས་>ི་:ི་རལོ་ད�་སངོ་
ནས་!ར་འོང་ཞིང་ཆསོ་གསོ་#འོ་ཞེས་སེམས་ལ་བཞག་པ་ལས་དེས་དེ་7ོམ་ཞིང་དེའི་བ7མས་པ་ 
 

ཉམས་པ་དེའི་ནི་ཉམས་པའི་མཐའ་ཅན་Cསི་ར་བ�ང་:$ང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་b་0ེ་དག་ེ!ོང་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆསོ་གོས་མ་#ས་ཆསོ་གོས་མ་ཟིན་པར་མཚམས་>ི་:ི་རལོ་ད�་
སོང་ནས་!ར་འོང་ཞིང་ཆསོ་གོས་#འོ་ཞེས་སེམས་ལ་བཞག་པ་ལས། དག་ེའད�ན་མཐ�ན་པས་ 
 



.་བ�ང་:$ང་ལ་དེས་དག་ེའད�ན་མཐ�ན་པས་.་བ�ང་:$ང་ང་ོཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་>ང་ལགེས་པར་:$ང་ངོ། །ཤིན་ཏ�་:$ང་ང་ོཞེས་Oསེ་ས�་ཡི་རང་བར་#ས་པ་དེའི་ནི་ཐོས་པའི་མཐའ་ཅན་
Cི་.་བ�ང་:$ང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་b་0ེ་དགེ་!ངོ་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆསོ་ 
 

@122B གོས་མ་#ས་ཆསོ་གོས་མ་ཟིན་པར་མཚམས་>ི་:ི་རོལ་ད�་སོང་ནས་!ར་འོང་ཞིང་ཆསོ་གསོ་#འོ་ཞེས་སེམས་ལ་བཞག་པ་ལས། དེ་དེར་སངོ་ནས་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། !ར་མི་
འོང་0ེ་འོན་>ང་ཆོས་གོས་#འོ་Dམ་པ་དེའི་ནི་jོགས་པའི་མཐའ་ཅན་C་ི.་བ�ང་:$ང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
 

b་0ེ་དག་ེ!ོང་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆསོ་གོས་མ་#ས་ཆསོ་གོས་མ་ཟིན་པར་མཚམས་>ི་:ི་རལོ་ད�་སོང་ནས་!ར་འོང་ཞིང་ཆོས་གསོ་#འོ་ཞེས་སེམས་ལ་བཞག་པ་ལས། དེ་དེར་
སོང་ནས་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། !ར་མི་འོང་ཞིང་ཆསོ་གོས་>ང་མ་ི#འོ་Dམ་པ་དེའི་ནི་ངསེ་པའི་མཐའ་ཅན་ 
 

Cི་.་བ�ང་:$ང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་b་0ེ་དགེ་!ངོ་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆསོ་གསོ་མ་#ས་ཆསོ་གོས་མ་ཟིན་པར་མཚམས་>ི་:ི་རོལ་ཏ�་སོང་ནས་!ར་འོང་ཞིང་ཆསོ་གསོ་#འོ་
ཞེས་སེམས་ལ་བཞག་པ་ལས། དེ་དེར་སངོ་ནས་7ོམ་ཞིང་དེའི་བ7མས་པ་ཉམས་པ་དེའི་ནི་ཉམས་པའི་ 
 



མཐའ་ཅན་Cི་.་བ�ང་:$ང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་b་0ེ་དགེ་!ོང་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆོས་གོས་མ་#ས་ཆསོ་གསོ་མ་ཟིན་པར་མཚམས་>ི་:ི་རལོ་ད�་སངོ་ནས་!ར་འོང་ཞིང་ཆསོ་
གོས་#འོ་ཞེས་སེམས་ལ་བཞག་པ་ལས། དག་ེའད�ན་མཐ�ན་པས་.་བ�ང་:$ང་ལ་དེས་དག་ེ 
 

འད�ན་མཐ�ན་པས་.་བ�ང་:$ང་ངོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་>ང་ལེགས་པར་:$ང་ངོ། །ཤིན་ཏ�་:$ང་ངོ་ཞེས་Oསེ་ས�་ཡ་ིརང་བ་#ས་པ་དེའི་ནི་ཐོས་པའི་མཐའ་ཅན་Cི་.་བ�ང་:$ང་བ་ཡིན་
ནོ། །འདི་b་0ེ། དགེ་!ངོ་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆསོ་གོས་མ་#ས་ཆསོ་ 
 

གོས་མ་ཟིན་པར་ཅི་!ར་འོང་ངམ་འོན་ཏེ་!ར་མི་འོང་ཞེས་སེམས་ལ་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བཞིན་མཚམས་>ི་:ི་རལོ་ད�་སོང་བ་ལས། དེ་འདི་Dམ་ད�་སམེས་ཏེ། !ར་མ་ིའོང་0ེ་འོན་>ང་ཆོས་གོས་ནི་
#འོ། །Dམ་པ་དེའི་ནི་jགོས་པའི་མཐའ་ཅན་Cི་.་བ�ང་:$ང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་b་0ེ། དགེ་ 
 

!ོང་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆོས་གསོ་མ་#ས་ཆསོ་གསོ་མ་#ས་ཆསོ་གོས་མ་ཟིན་པར་ཅི་!ར་འོང་ངམ་འོན་ཏེ་!ར་མ་ིའོང་ཞེས་སེམས་ལ་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བཞིན་མཚམས་>ི་:ི་རལོ་ད�་
སོང་བ་ལས། དེ་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། !ར་མི་འོང་ཞིང་ཆསོ་གསོ་>ང་མ་ི#འོ་Dམ་པ་དེའི་ནི་ངསེ་པའི་ 
 



@123A ༄༅། །མཐའ་ཅན་Cི་.་བ�ང་:$ང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་b་0ེ། དགེ་!ངོ་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆསོ་གོས་མ་#ས་ཆསོ་གོས་མ་ཟིན་པར་ཅི་!ར་འོང་ངམ་འོན་ཏེ་!ར་མི་
འོང་ཞེས་སམེས་ལ་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བཞིན་མཚམས་>ི་:ི་རལོ་ད�་སོང་བ་ལས། དེས་དེ་7ོམ་ཞིང་དེའི་ 
 

བ7མས་པ་ཉམས་པ་དེའི་ནི་ཉམས་པའི་མཐའ་ཅན་Cི་.་བ�ང་:$ང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་b་0ེ་དགེ་!ངོ་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆསོ་གསོ་མ་#ས་ཆསོ་གོས་མ་ཟིན་པར་ཅི་!ར་འོང་
ངམ་འོན་ཏེ་!ར་མི་འོང་ཞེས་སམེས་ལ་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བཞིན་མཚམས་>ི་:ི་རལོ་ད�་སངོ་བ་ལས། དགེ་ 
 

འད�ན་མཐ�ན་པས་.་བ�ང་:$ང་ལ་དེས་དགེ་འད�ན་མཐ�ན་པས་.་བ�ང་:$ང་ངོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་>ང་ལེགས་པར་:$ང་ངོ། །ཤིན་ཏ�་:$ང་ངོ་ཞེས་Oེས་ས�་ཡི་རང་བ་#ས་པ་དེའི་ནི་
ཐོས་པའི་མཐའ་ཅན་Cི་.་བ�ང་:$ང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་b་0ེ་དག་ེ!ོང་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ 
 

ནས་ཆསོ་གསོ་མ་#ས་ཆསོ་གོས་མ་ཟིན་པར་མཚམས་>ི་:ི་རོལ་ད�་སོང་ནས་ཞེས་#་བ་ཐམས་ཅད་བOོད་པར་#འོ། །འོན་>ང་"་མའི་ཉི་Z�་ལ་ནི་ཆསོ་གསོ་མ་#ས་ཆསོ་གསོ་མ་ཟིན་པར་
ཞེས་#འོ། །འདིར་ནི་ཆསོ་གསོ་མ་ཟིན་པ་ཞེས་#་བ་བོར་ཏེ། ཆོས་གསོ་བ7མས་པ་ཞེས་#་བ་ 
 



བཅ�ག་0ེ་;མ་པ་འདིས་ཉི་Z�་པ་གཞན་#འོ། །འདི་b་0ེ་དག་ེ!ོང་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆསོ་གོས་མ་#ས་ཆསོ་གོས་མ་ཟིན་པར་མཚམས་>ི་:ི་རལོ་ད�་སོང་ནས་!ར་འོང་ཞིང་
ཆོས་གསོ་#འོ་Dམ་པའི་ར་ེབ་ཡོད་པ་ལས་དེ་འདི་Dམ་ད�་སམེས་ཏེ་!ར་མ་ིའོང་0་ེའོན་>ང་ཆསོ་གོས་ནི་ 
 

#འོ་Dམ་པ་དེའི་ནི་jགོས་པའི་མཐའ་ཅན་Cི་.་བ�ང་:$ང་བ་ཡིན་ཏེ། ར་ེབ་ཡདོ་པ་ཞེས་#་བའི་*ད་པར་འདིས་"་མ་བཞིན་ད�་ཉི་Z�་པ་གཞན་#འོ། །འདི་b་0ེ་དགེ་!ོང་.་བ�ང་བཏིང་
བའི་གནས་ནས་ཆོས་གོས་མ་#ས་ཆསོ་གསོ་མ་ཟིན་པར་!ར་འོང་ཞིང་ཆསོ་གསོ་#འོ་Dམ་པའི་རེ་ 
 

བ་མེད་པར་མཚམས་>ི་:ི་རལོ་ད�་སོང་བ་ལས་དེ་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། !ར་མི་འོང་ཞིང་འོན་>ང་ཆོས་གོས་ནི་#འོ། །Dམ་པ་དེའི་ནི་jགོས་པའི་མཐའ་ཅན་Cི་.་བ�ང་:$ང་བ་ཡིན་ཏེ། 
རེ་བ་མེད་པ་ཞེས་#་བའི་*ད་པར་འདིས་"་མ་བཞིན་ད�་ཉི་Z�་པ་གཞན་#འོ༎ ༎hོམ་ལ། 
 

@123B #་བ་དག་ནི་བཅ�་གཉིས་དང༌། །བཙལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཞན། །ཡ�ལ་ལ་�ར་ནི་#་བ་0ེ། །གནས་ལ་ཡང་ནི་�་ཡིན་ནོ། །འདི་b་0ེ་དག་ེ!ངོ་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་
ཆོས་གསོ་མ་#ས་ཆསོ་གསོ་མ་ཟིན་པར་#་བ་ཞིག་ལ་མཚམས་>ི་:ི་རལོ་ད�་སོང་ནས་!ར་འོང་ཞིང་ཆསོ་ 
 



གོས་#འོ་Dམ་པ་ལས་དེ་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། !ར་མ་ིའོང་0ེ་འོན་>ང་ཆོས་གསོ་ནི་#འོ་Dམ་པ་དེའི་ནི་jོགས་པའི་མཐའ་ཅན་Cི་.་བ�ང་:$ང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་b་0ེ་དགེ་!ངོ་.་
བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆསོ་གསོ་མ་#ས་ཆསོ་གོས་མ་ཟིན་པར་#་བ་ཞིག་ལ་མཚམས་>ི་:ི་རོལ་ 
 

ད�་སོང་ནས་!ར་འོང་ཞིང་ཆོས་གསོ་#འོ་Dམ་པ་ལས་དེ་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། !ར་མི་འོང་ཞིང་ཆསོ་གོས་>ང་མི་#འོ་Dམ་པ་དེའི་ནི་ངེས་པའི་མཐའ་ཅན་Cི་.་བ�ང་:$ང་བ་ཡིན་
ནོ། །འདི་b་0ེ་དག་ེ!ངོ་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆསོ་གསོ་མ་#ས་ཆོས་གསོ་མ་ཟིན་པར་#་བ་ 
 

ཞིག་ལ་མཚམས་>ི་:ི་རལོ་ད�་སོང་ནས་!ར་འོང་ཞིང་ཆསོ་གསོ་#འོ་Dམ་པ་ལས། དེས་དེ་7ོམ་ཞིང་དེ་བ7མས་པ་ལས་ཉམས་པ་དེའི་ནི་ཉམས་པའི་མཐའ་ཅན་Cི་.་བ�ང་:$ང་བ་ཡནི་
ནོ། །འདི་b་0ེ་དག་ེ!ངོ་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆསོ་གསོ་མ་#ས་ཆོས་གསོ་མ་ཟིན་པར་ 
 

#་བ་ཞིག་ལ་མཚམས་>ི་:ི་རོལ་ད�་སོང་ནས་!ར་འོང་ཞིང་ཆསོ་གསོ་#འོ་Dམ་པ་ལས་དགེ་འད�ན་མཐ�ན་པས་.་བ�ང་:$ང་ལ་དེས་དགེ་འད�ན་མཐ�ན་པས་.་བ�ང་:$ང་ང་ོཞེས་ཐོས་
སོ། །ཐོས་ནས་>ང་ལགེས་པར་:$ང་ངོ། །ཤིན་ཏ�་:$ང་ང་ོཞེས་Oསེ་ས�་ཡི་རང་བ་#ས་པ་དེའི་ནི་ 
 



ཐོས་པའི་མཐའ་ཅན་Cི་.་བ�ང་:$ང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་b་0ེ་དག་ེ!ོང་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆསོ་གསོ་མ་#ས་ཆསོ་གོས་མ་ཟིན་པར་#་བ་ཞིག་ལ་མཚམས་>ི་:ི་རོལ་ད�་སོང་
ནས་!ར་འོང་ཞིང་ཆསོ་གསོ་#འོ་Dམ་པ་ལས། དེ་དེར་སངོ་ནས་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། !ར་མི་འོང་0་ེ 
 

འོན་>ང་ཆསོ་གསོ་ནི་#འོ་Dམ་པ་དེའི་ནི་jགོས་པའི་མཐའ་ཅན་Cི་.་བ�ང་:$ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེར་སངོ་ནས་ཞེས་#་བའི་*ད་པར་འདིས་jགོས་པའི་མཐའ་ཅན་གས�ངས་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་
ད�་ངེས་པའི་མཐའ་ཅན་དང༌། ཉམས་པའི་མཐའ་ཅན་དང༌། ཐོས་པའི་མཐའ་ཅན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
 

@124A ༄༅། །ནོ༑ ༑འདི་b་0ེ་དག་ེ!ོང་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆསོ་གསོ་མ་#ས་ཆསོ་གོས་མ་ཟིན་པར་#་བ་ཞིག་ག་ིཆེད་ལ་མཚམས་>ི་:ི་རོལ་ད�་སངོ་ནས་ཅི་!ར་འོང་ངམ་
འོན་ཏེ་!ར་མི་འོང་ཞེས་སམེས་ལ་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བ་ལས། དེ་འདི་Dམ་ད�་སམེས་ཏེ་!ར་མ་ིའོང་0ེ་འོན་ 
 

>ང་ཆསོ་གསོ་#འོ་Dམ་པ་དེའི་ནི་jགོས་པའི་མཐའ་ཅན་Cི་.་བ�ང་:$ང་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལ་ཐེ་ཚ3མ་ཟ་བས་jགོས་པའི་མཐའ་ཅན་གས�ངས་པ་ཇི་b་བར་ངེས་པའི་མཐའ་ཅན་དང༌། 
ཉམས་པའི་མཐའ་ཅན་དང༌། ཐོས་པའི་མཐའ་ཅན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་b་0ེ་དགེ་!ོང་.་བ�ང་ 
 



བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆསོ་གོས་མ་#ས་ཆསོ་གོས་མ་ཟིན་པར་བཙལ་བ་ཞིག་ལ་མཚམས་>ི་:ི་རལོ་ད�་སོང་ནས་!ར་འོང་ཞིང་ཆསོ་གོས་#འོ་Dམ་པ་ལས་དེ་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། !ར་
མི་འོང་0ེ་འོན་>ང་ཆསོ་གོས་ནི་#འོ་Dམ་པ་དེའི་ནི་jགོས་པའི་མཐའ་ཅན་Cི་.་བ�ང་:$ང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
 

བཙལ་བ་ཞེས་#་བའི་*ད་པར་འདིས་"་མ་བཞིན་ད�་བཅ�་གཉིས་པ་གཞན་ནོ། །འདི་b་0ེ་དག་ེ!ོང་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆསོ་གསོ་མ་#ས་ཆསོ་གོས་མ་ཟིན་པར་!ར་མི་འོང་
བར་ཡ�ལ་bར་མཚམས་>ི་:ི་རལོ་ད�་སངོ་བ་དེའི་ནི་སོང་བའི་མཐའ་ཅན་C་ི.་བ�ང་:$ང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
 

b་0ེ་དག་ེ!ོང་.་བ�ང་བཏིང་བའི་གནས་ནས་ཆསོ་གོས་མ་#ས་ཆསོ་གོས་མ་ཟིན་པར་ཡ�ལ་bར་མཚམས་>ི་:ི་རོལ་ད�་སོང་ནས་ཅི་!ར་འོང་ངམ་འོན་ཏེ་!ར་མ་ིའོང་ཞེས་སམེས་ལ་ཐེ་
ཚ3མ་ཟ་བ་ལས་དེ་འདི་Dམ་ད�་སམེས་ཏེ་!ར་མ་ིའོང་0་ེའོན་>ང་ཆསོ་གོས་ནི་#འོ། །Dམ་པ་དེའི་ནི་ 
 

jོགས་པའི་མཐའ་ཅན་C་ི.་བ�ང་:$ང་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་མཐའ་ཅན་དང༌། ཉམས་པའི་མཐའ་ཅན་དང༌། ཐོས་པའི་མཐའ་ཅན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡ�ལ་b་བའི་�་ཇི་b་བར་གནས་b་བའི་
�་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །.་བ�ང་ག་ིགཞི་jོགས་ས༎ོ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་ 
 



པོ་MKག་བཅ�་བ+ད་པ། ཀཽ་Zmམ%ིའི་གཞིའི་hོམ་ནི། ཀཽ་Zmམ%ིར་ནི་འཐབ་Rོལ་Cི། །དགེ་!ོང་7ོད་པ་z་ཚ3གས་དང༌། །_ེའ�་དང་7ོད་པར་#ེད་པ་དང༌། །རིང་པོ་ལེན་Cི་9ོད་པ་དང༌། །ངན་
cོང་ལན་Ì་ཁང་པ་དང༌། །.Kང་དང་ཚལ་0=ག་�ང་ཆེན་དང༌། །མ་འགགས་པས་ནི་ངེས་#ས་དང༌། །མཉན་ 
 

@124B ཡོད་ད�་ནི་ཞི་བར་#ས། །སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ཀཽ་Zmམ%ིའི་ད#ངས་lན་C་ིཀ�ན་དགའ་ར་བ་ན་བE�གས་སོ། །དེའི་ཚ1་ཀཽ་Zmམ%ིའི་དག་ེ!ོང་གད�ག་པ་;མ་པར་གནོན་པ། མདོ་
hེ་འཛ`ན་པ། འད�ལ་བ་འཛ`ན་པ། མ་མོ་འཛ`ན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་)གོས་#ེད་པའི་དགེ་!ངོ་མང་པོ་ཡང་གད�ག་པ་;མ་པར་ 
 

གནོན་པ། མདོ་hེ་འཛ`ན་པ། འད�ལ་བ་འཛ`ན་པ། མ་མོ་འཛ`ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡངས་པ་ཅན་ན་ཡངས་པ་ཅན་Cི་དག་ེ!ོང་འད�ག་པ་;མ་པར་གནོན་པ། མདོ་hེ་འཛ`ན་པ། འད�ལ་བ་འཛ`ན་པ། 
མ་མོ་འཛ`ན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་)ོགས་#ེད་པའི་དགེ་!ངོ་མང་པོ་ཡང་གད�ག་པ་;མ་པར་གནོན་པ། 
 

མདོ་hེ་འཛ`ན་པ། འད�ལ་བ་འཛ`ན་པ། མ་མོ་འཛ`ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་Cི་དགེ་!ངོ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་pོངས་+\་ཞིང་སངོ་བ་དང་ཀཽ་Zmམ%ིར་:ིན་ཏེ། དེ་ལམ་Cསི་ད�བ་པ་ངལ་
བསོས་ནས་ཀཽ་Zmམ%ིའི་དག་ེ!ོང་གི་MKང་ད�་སོང་0ེ་:ིན་པ་དང༌། ཕན་ཚ�ན་སོ་ས་ོཡང་དག་པར་དགའ་ 
 



བར་#ས་ནས་མདོ་h་ེདང༌། འད�ལ་བ་དང༌། ཆོས་མངོན་པ་;མས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བ7མས་ཏེ། དེ་ནས་གཅིག་གསི་Aས་པ། མདོ་hེ་འདི་ནི་འདི་<ད་ད�་གདོན་པར་#་0ེ། མདོ་hེ་འདིའི་
དོན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཤོས་>ིས་Aས་པ། མདོ་hེ་འདི་ནི་དེ་<ད་ད�་གདོན་པར་མ་ི#་0ེ། 
 

མདོ་hེ་འདིའི་དོན་ནི་འདི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བT་ནི་རགིས་སོ། །*ོད་>ི་ནི་མི་རགིས་སོ། །ཁོ་བT་ནི་འSེལ་པ་ཡིན་ནོ། །*ོད་>ི་ནི་འSེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚ�ན་ད�་མ་མཐ�ན་
པར་C$ར་ནས་ཀཽ་Zmམ%ིའི་དགེ་!ངོ་གསི་ཡངས་པ་ཅན་C་ིདགེ་!ོང་ལ་qན་ཀ་བཙལ་བ་P=ར་ལེན་ཅིང་འད�ག 

 

ག ོ༑ །དགེ་འད�ན་Cསི་>ང་འདི་b་བ�འི་_ིམས་ས�་བཅའ་བ་#ས་ཏེ། གང་གི་_Kས་>ི་བ�མ་པ་ཆ�་འ)ིབས་པ་དང༌། ཉKང་བ་དང༌། ཆ�་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ཆ�ས་བཀང་0་ེགནས་ཇི་b་བ་
བཞིན་ད�་གཞག་པར་#་བའམ། དགེ་<ོས་ལ་_Kས་>ི་བ�མ་པ་0ངོ་པར་འད�ག་གོ་ཞེས་ 
 

བ�ོ་བར་#འོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་>ིས་མ་བཀང་ངམ་དག་ེ<སོ་ལ་མ་བ�སོ་པར་C$ར་ན་དེ་ནི་མ་ག�ས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ག�ས་པའི་:ིར་དེ་བདག་ཅག་གིས་b=ང་#ེད་>ི་b=ང་བ་འཆགས་ས�་
གE�ག་ག་ོཞེས་#ས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་*ིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་+ས་ལ་སགོས་པ་ 
 



@125A ༄༅། །དགེ་!ོང་གི་དགེ་འད�ན་*ིམ་ད�་གད�གས་ཚ3ད་ལ་9ན་Mངས་སོ། །དེ་ན་དགེ་!ོང་ཁ་ཅིག་ནི་ཟས་ལ་དོང་ངོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འ)་ོབར་ཆས་སོ། །ཡངས་པ་ཅན་Cི་དགེ་!ངོ་
_Kས་>ི་བ�མ་པ་dངས་ནས་zམ་:ི་སར་E�གས་པ་དང༌། དེའི་Pན་ཅིག་གནས་པས་རིངས་རིངས་bར་འོངས་ 
 

ནས་[་:$ང་བ། མཁན་པོ་དགེ་!ོང་ཁ་ཅིག་ནི་ཟས་ལ་དོང་ལགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འདོད་བར་ཆས་>ིས་ཚ�ར་-ོན་བE�ད་དོ། །དེ་དེ་དང་Pན་ཅིག་_Kས་>ི་བ�མ་པ་གནས་གཅིག་ཏ�་བཞག་0ེ་
ཆས་སོ། །ཀཽ་Zmམ%ིའི་དགེ་!ོང་དེ་ཡང་:ོགས་དེ་ཉིད་ད�་:ིན་པ་དང༌། དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་C་ིདག་ེ!ོང་ 
 

དེས་_Kས་>ི་བ�མ་བ་dངས་ཏེ་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་འཇ�ག་པར་བསམས་པ་དང་Pན་ཅིག་གནས་པས་Aས་པ། མཁན་པོ་གར་བE�ད། དེས་Aས་པ། བ�་ཁོ་བོ་ལ་ཀཽ་Zmམ%ིའི་དགེ་!ོང་འདི་qན་ཀ་
ཚ3ལ་བས་_Kས་>ི་བ�མ་པ་འགེངས་ས�་འ)ོའོ། །ཅི་འདི་ཐམས་ཅད་>ི་ཐམས་ཅད་ད�་0ོང་ངམ། ཐམས་ 
 

ཅད་>ི་ཐམས་ཅད་ད�་0ངོ་པ་མ་ཡིན་མོད་>ི། འོན་>ང་ཆ�་འདིས་ཆ�འི་#་བ་#ེད་མི་ན�ས་སོ། །མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་>ི་ཐམས་ཅད་ད�་0ོང་པར་མ་C$ར་པས་འཚལ་ཏེ། བདག་ཅག་ནི་མཁན་
པT་:ོགས་དང༌། དཔ�ང་དང༌། )གོས་བCིད་པ་ལགས་>ིས་ཚ�ར་-ོན་བE�ད་དོ། །དེས་དེ་ཉིད་ད�་ 
 



བཞག་ནས་དེ་དང་Pན་ཅིག་ཏ�་དོང་ངོ། །ཀཽ་Zmམ%ིའི་དགེ་!ོང་གིས་མཐོང་ནས་_Kས་>ི་བ�མ་པ་དེ་ལ་མནམས་སོ། །དེ་ནས་མི་བཟོད་པ་6ེས་ཏེ་མཇལ་ཏོ་ཞེས་#ས་ནས་_Kས་>ི་བ�མ་པ་བཀང་
0ེ་ཆ�འི་#་བ་#ས་ནས་སངོ་ངོ། །དེ་ནས་ཟན་ཟོས་ནས་དག་ེ!ངོ་གི་དགེ་འད�ན་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་Pགས་པ་ 
 

དང༑ དགེ་!ོང་;མས་ལ་བ[གས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་དག་ཡངས་པ་ཅན་Cི་དགེ་!ངོ་དེས་དག་ེའད�ན་C་ིནང་_ིམས་Mལ་ཏོ། །དེ་ནས་�ན་རིམས་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་གད�ད་པ་#ས་ནས་རིམ་
Cིས་དེའི་MKང་ད�་སོན་པ་དང༌། Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་<བས་:ེ་ཤིག །b=ང་བ་རིགས་�་ལ་<བས་ 
 

:ིའོ༑ །*ོད་ལ་དེ་རངི་b=ང་བ་#$ང་གིས་b=ང་བ་ཡང་!ར་ཆསོ་བཞིན་ད�་Cསི་ཤིག  །b=ང་བ་མ་མཐོང་ངོ། །དགེ་འད�ན་Cསི་_ིམས་ས�་བཅའ་བ་གང་གསི་_Kས་>ི་བ�མ་པ་ཆ�་འ)ིབས་པ་
དང༌། ཆ�་ཉKང་བ་དང༌། ཆ�་མེད་པ་མཐོང་ན་བདག་ཉིད་>ིས་ཆ�ས་བཀང་0ེ། གནས་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་གཞག 

 

@125B པར་#་བའམ། དགེ་<སོ་ལ་ཚ1་དང་lན་པ་_Kས་>ི་བ�མ་པ་0ོང་པར་འད�ག་ག་ོཞེས་བ�ོ་བར་#འོ། །བདག་ཉིད་>ིས་>ང་མ་བཀང་ལ་དག་ེ<སོ་ལ་ཡང་མ་བ�ོ་ན་དེ་ནི་མ་ག�ས་པ་
ཡིན་ཏེ། མ་ག�ས་པའི་:ིར་དེ་བདག་ཅག་གསི་b=ང་#ེད་>ི་b=ང་བ་འཆགས་ས�་གE�ག་ག་ོཞེས་བཅས་པ་མ་ 
 



ཡིན་ནམ། དེས་Aས་པ། དེ་ཧ་ཅང་0ངོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །0ོང་པར་མ་C$ར་>ང་ར�ང་0ེ། ཆ�་དེས་ཆ�འི་#་བ་#ེད་མི་ན�ས་སོ། །དེས་ཅང་མ་ིA་བར་འད�ག་ག ོ ། །ཀཽ་Zmམ%ིའི་དགེ་!ངོ་ནི་ཀཽ་Zmམ%ི་
ན་གཉKག་མ་པ་དང་འཁརོ་མང་པོ་ཡིན་པས་དེས་དེ་ལ་ནན་Cསི་གནས་ནས་ད#$ང་བའི་ལས་#ས་པ་དང༌། 
 

ཡངས་པ་ཅན་Cི་དག་ེ!ངོ་;མས་འ_Kགས་པར་C$ར་ནས། དེ་ན་ཀཽ་Zmམ%ིའི་དག་ེ!ོང་;མས་དང་འཐབ་Rོལ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། 7ོད་པ་དང༌། འCེད་པ་#$ང་བར་C$ར་ཏེ། འདི་b་0ེ་
b=ང་བ་#$ང་ང་ོཞེའམ། b=ང་བ་མ་#$ང་ང་ོཞེའམ། གནས་ནས་:$ང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེའམ། གནས་ནས་:$ང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
 

ཞེས༑ གང་ཡང་b=ང་བ་#$ང་བ་དང༌། b=ང་བ་མེད་པ་དང༌། གནས་ནས་ད#$ང་བ་དང༌། གནས་ནས་ད#$ང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ནས་:$ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལས་འ_Kགས་
པ་གཞག་པར་འོས་པས་:$ང་ང་ོཞེས་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་ 
 

(EDA)ང༑ དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་གནས་ནས་:$ང་བའི་དག་ེ!ངོ་དང༌། གནས་ནས་:$ང་བའི་Oསེ་ས�་:ོགས་པའི་དག་ེ!ངོ་;མས་དང༌། གནས་ནས་:$ང་བའི་Oེས་ས�་:ོགས་པའི་
ཡང་Oེས་ས�་:ོགས་པ་;མས་ཕོ་ཉས་བཀ�ག་0་ེའདི་<ད་ཅེས་བཀའ་oལ་ཏོ། །དགེ་!ོང་དག་*ེད་འཐབ་Rོལ་ 
 



དང་མཚང་འMK་བ་དང༌། 7ོད་པ་དང༌། འCེད་པ་#$ང་ནས། འདི་b་0་ེb=ང་བ་#$ང་ང་ོཞེའམ་ཞེས་#་བ་ནས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�་0ེ་བདེན་ནམ། 
བཙ�ན་པ་མད་ལགས་སོ། །དགེ་!ོང་དག་འཐབ་Rོལ་མ་#ེད་ཅིག །མཚང་མ་འMK་ཞིག  ། 
 

མ་7ོད་ཅིག  །མ་འCེད་ཅིག  །གཞན་ཡང་ངས་གནས་ནས་:$ང་བའི་དགེ་!ངོ་གི་ཀ�ན་ད�་9ོད་པའི་ཆསོ་བཅའ་བར་#་0ེ། དགེ་!ངོ་གནས་ནས་:$ང་བས་འདི་Dམ་ད�་སེམས་བ6ེད་པར་
#འོ། །གནས་ནས་འ#ིན་པའི་དགེ་!ངོ་འདི་ནི་གད�ག་པ་;མ་པར་གནོན་པ། མདོ་hེ་ 
 

@126A ༄༅། །འཛ`ན་པ། འད�ལ་བ་འཛ`ན་པ། མ་མོ་འཛ`ན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་)ོགས་#ེད་པའི་དགེ་!ོང་མང་པོ་ཡང་གད�ག་པ་ཕ་རོལ་གནོན་པ། མདོ་hེ་འཛ`ན་པ། འད�ལ་བ་འཛ`ན་པ། མ་
མོ་འཛ`ན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་གསི་b=ང་བ་ཆསོ་བཞིན་ད�་!ར་མ་#ས་ན་དེས་ན་དགེ་འད�ན་འཐབ་Rོལ་ 
 

དང༑ མཚང་འMK་བ་དང༌། 7ོད་པ་དང༌། འCེད་པ་#$ང་བས་གནས་པར་འC$ར་Cིས། མ་ལ་བདག་གིས་b=ང་བ་:ིར་ཆསོ་བཞིན་#འོ། །གནས་ནས་:$ང་བའི་དགེ་!ངོ་གསི་ཀ�ན་ཏ�་9ོད་པའི་
ཆོས་ཇི་bར་བཅས་པ་བཞིན་ཡང་དག་པར་dངས་ཏེ་འཇ�ག་པར་མི་#ེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་ 
 



རོ༑ ༑དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་གནས་ནས་:$ང་བའི་དག་ེ!ངོ་དང༌། གནས་ནས་:$ང་བའི་Oསེ་ས�་:ོགས་པའི་དག་ེ!ོང་;མས་དང༌། གནས་ནས་:$ང་བའི་Oེས་ས�་:ོགས་པའི་ཡང་Oསེ་
ས�་:ོགས་པ་;མས་གཟེངས་བ0ོད་ནས་གནས་ནས་འ#ིན་བའི་དགེ་!ོང་དང༌། གནས་ནས་འ#ིན་ 
 

པའི་Oེས་ས�་:ོགས་པའི་དགེ་!ངོ་;མས་དང༌། གནས་ནས་འ#ིན་པའི་Oསེ་ས�་:ོགས་པའི་ཡང་Oསེ་ས�་:ོགས་པའི་དག་ེ!ོང་;མས་ཕོ་ཉས་བཀ�ག་0་ེའདི་<ད་ཅེས་བཀའ་oལ་ཏོ། །དགེ་
!ོང་དག་*ེད་འཐབ་Rོལ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། 7ོད་པ་དང༌། འCེད་པ་#$ང་ནས། 
 

འདི་b་0ེ་b=ང་བ་#$ང་ང་ོཞེའམ་ཞེས་#་བ་ནས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�་0ེ་བདེན་ནམ་བཙ�ན་པ་མད་ལགས་སོ། །དགེ་!ོང་དག་འཐབ་Rོལ་མ་
#ེད་ཅིག །མཚང་མ་འMK་ཞིག  །མ་7ོད་ཅིག  །མ་འCེད་ཅིག །གཞན་ཡང་ངས་གནས་ 
 

ནས་འ#ིན་པའི་དག་ེ!ོང་གི་ཀ�ན་ད�་9ོད་པའི་ཆསོ་བཅའ་བར་#་0ེ། དག་ེ!ོང་གནས་ནས་འ#ིན་པ་འདི་Dམ་ད�་སེམས་བ6ེད་པར་#འོ། །གནས་ནས་:$ང་བའི་དགེ་!ངོ་འདི་ནི་གད�ག་པ་
;མ་པར་གནོན་པ། མདོ་hེ་འཛ`ན་པ། འད�ལ་བ་འཛ`ན་པ། མ་མོ་འཛ`ན་པ་ཡནི་ལ་འདིའི་ 
 



)ོགས་#ེད་པའི་དགེ་!ོང་མང་པོ་ཡང་གད�ག་པ་;མ་པར་གནོན་པ། མདོ་hེ་འཛ`ན་པ། འད�ལ་བ་འཛ`ན་པ། མ་མོ་འཛ`ན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་གསི་དེ་ལ་མི་འདོད་པ་�ེངས་སམ། Mན་
པར་#ས་ན་དེས་ན་དག་ེའད�ན་འཐབ་Rོལ་དང༌། 7ོད་པ་དང༌། མཚང་འMK་བ་ 
 

@126B དང༑ འCེད་པ་#$ང་བས་གནས་པར་འC$ར་Cིས། མ་ལ་བདག་གིས་འདི་ལ་མ་ིའདོད་པ་�ེང་བར་མ་ི#་Mན་པར་མ་ི#འོ། །གནས་ནས་འ#ིན་པའི་དགེ་!ོང་གིས་ཀ�ན་ད�་9ོད་པའི་
ཆོས་ཇི་bར་བཅས་པ་བཞིན་ཡང་དག་པར་dངས་ཏེ་འཇ�ག་པར་མི་#ེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། ། 
 

བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དེ་<ད་ཅེས་བཀའ་oལ་ན། འོན་>ང་དག་ེ!ོང་དེ་;མས་འཐབ་Rོལ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། 7ོད་པ་དང༌། འCེད་པ་#$ང་བས་གནས་ཤིང༌། ད་ད�ང་གསོ་-ངོ་ལ་
ཡང་གས་ོ-ངོ་མ་ཡིན་པར་#ེད་པའི་<བས་དེ། དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་ 
 

བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་གནས་ནས་:$ང་བའི་དག་ེ!ངོ་དང༌། གནས་ནས་:$ང་བའི་Oསེ་ས�་:ོགས་པའི་དག་ེ!ངོ་;མས་དང༌། གནས་ནས་:$ང་
བའི་Oེས་ས�་:ོགས་པའི་ཡང་Oསེ་ས�་:ོགས་པ་;མས་ཕོ་ཉས་བཀ�ག་0ེ་འདི་<ད་ཅེས་ 
 



བཀའ་oལ་ཏོ། །དགེ་!ོང་དག་*ེད་ལ་ངས་དེ་<ད་ཅེས་བཀའ་oལ་>ང་འཐབ་Rོལ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། 7ོད་པ་དང༌། འCེད་པ་#$ང་བས་གནས་ཤིང༌། ད་ད�ང་གས་ོ-ངོ་ལ་ཡང་
གས་ོ-ོང་མ་ཡིན་པར་#ེད་པ་བདེན་ནམ། བཙ�ན་པ་མེད་ལགས་སོ། །དགེ་!ངོ་ 
 

དག་འཐབ་Rལ་མ་#ེད་ཅིག  །མཚང་མ་འMK་ཞིག  །མ་7ོད་ཅིག །མ་འCེད་ཅིག  །དགེ་!ོང་དག་*ེད་ཅག་འཐབ་Rོལ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། 7ོད་པ་དང༌། འCེད་པ་འ#$ང་ཞིང་གནས་
ནས་ལས་ས�་#་བ་གང་དག་ཡིན་པ་གས་ོ-ོང་དང༌། དགག་ད#ེ་དང༌། 
 

གསལོ་བ་དང༌། གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང༌། གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་#ས་པ་;མས་མ་#ས་པ་དང་འ_Kགས་པར་འC$ར་ཞིང༌། དགེ་!ོང་དག་*ེད་དང་དགེ་!ངོ་དེ་;མས་ས�་དེ་;མས་
དང་*ེད་ད�་ཐ་དད་ད�་གནས་པར་འC$ར་རོ། །དེ་ཅིའི་:ིར་ཞེ་ན། དགེ་!ོང་དག་གཉིས་ 
 

པོ་འདི་དག་ནི་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་བདག་ཉིད་>ིས་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་གནས་ས�་བཞག་པ་དང༌། གང་ཞིག་དགེ་འད�ན་Cསི་ཆོས་>ིས་བཞག་པའོ། །བདག་ཉིད་>ིས་
བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་གནས་ས�་བཞག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ་དགེ་!ོང་དགེ་ 
 



@127A ༄༅། །!ོང་;མས་འཐབ་Rོལ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། 7ོད་པ་དང༌། འCེད་པ་#$ང་ཞིང་:ོགས་དང་:ོགས་གཞན་ད�་གནས་པ་ན་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཆསོ་>ི་:ོགས་ནས་ཆསོ་
མ་ཡིན་པའི་:ོགས་ས�་འ)ོ་བ་0ེ། དེ་b་བ�་ནི་བདག་ཉིད་>ིས་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་གནས་ 
 

ས�་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འད�ན་Cསི་ཆསོ་>ིས་བཞག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ་དགེ་འད�ན་Cིས་མ་མཐོང་བས་གནས་ནས་:$ང་བ་དང༌། :ིར་མ་ི#ེད་པ་དང༌། hིག་པ་ཅན་Cི་b་བར་སངོ་
བ་མི་འདོར་བ་གནས་ནས་:$ང་བ་0ེ། འདི་ནི་དག་ེའད�ན་Cིས་ཆསོ་>ིས་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑དགེ་!ངོ་དག་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་མཐ�ན་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་བདག་ཉིད་>ིས་བདག་ཉིད་མཐ�ན་པའི་གནས་ས�་བཞག་པ་དང༌། གང་ཞིག་དག་ེའད�ན་
Cིས་ཆསོ་>ིས་བཞག་པའོ། །བདག་ཉིད་>ིས་བདག་ཉིད་མཐ�ན་པའི་གནས་ 
 

ས�་བཞག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ། དགེ་!ངོ་དག་ེ!ངོ་;མས་འཐབ་Rོལ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། 7ོད་པ་དང༌། འCེད་པ་#$ང་ཞིང་:ོགས་དང་:ོགས་གཞན་ད�་གནས་པ་ན་ཆེད་ད�་
བསམས་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་:ོགས་ནས་ཆསོ་>ི་:ོགས་ས�་འ)་ོབ་0ེ། འདི་ 
 



ནི་བདག་ཉིད་>ིས་བདག་ཉིད་མཐ�ན་པའི་གནས་ས�་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འད�ན་Cིས་ཆོས་>ིས་བཞག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ་དགེ་འད�ན་Cིས་མ་མཐོང་བས་གནས་ནས་:$ང་བ་འ#ིན་
པ་དང༌། :ིར་མ་ི#ེད་པ་དང༌། hིག་པ་ཅན་C་ིb་བར་སངོ་བ་མི་འདོར་བ་གནས་ 
 

ནས་:$ང་བ་འ#ིན་པ་ནི་དགེ་འད�ན་Cསི་ཆསོ་>ིས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་གནས་ནས་:$ང་བའི་དགེ་!ངོ་དང༌། གནས་ནས་:$ང་བའི་Oེས་ས�་:ོགས་པའི་དགེ་
!ོང་;མས་དང༌། གནས་ནས་:$ང་བའི་Oསེ་ས�་:ོགས་པའི་ཡང་Oསེ་ས�་:ོགས་པ་;མས་ 
 

གཟེངས་བ0ོད་ནས། གནས་ནས་འ#ིན་པའི་དག་ེ!ངོ་དང༌། གནས་ནས་འ#ིན་པའི་Oེས་ས�་:ོགས་པའི་དགེ་!ོང་;མས་དང༌། གནས་ནས་འ#ིན་པའི་Oསེ་ས�་:ོགས་པའི་ཡང་Oེས་ས�་
:ོགས་པ་;མས་ཕོ་ཉས་བཀ�ག་ནས་འདི་<ད་ཅེས་བཀའ་oལ་ཏོ། །དགེ་!ོང་དག 

 

@127B ངས་དེ་<ད་ཅེས་བཀའ་oལ་ན། འོན་>ང་*ེད་འཐབ་Rོལ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། 7ོད་པ་དང༌། འCེད་པ་#$ང་བས་གནས་ཤིང༌། ད་ད�ང་གསོ་-ོང་ལ་ཡང་གསོ་-ངོ་མ་ཡིན་པར་
#ེད་པ་བདེན་ནམ། བཙ�ན་པ་མད་ལགས་སོ་ཞེས་#་བ་ནས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དེ་<ད་ 
 



ཅེས་གས�ངས་>ང་དག་ེ!ངོ་དེ་;མས་འཐབ་Rོལ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། 7ོད་པ་དང༌། འCེད་པ་#$ང་བས་གནས་ས་ོཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །*ིམ་བདག་ཅིག་གསི་སངས་
+ས་ལ་སགོས་པའི་དག་ེ!ོང་གི་དགེ་འད�ན་*ིམ་ད�་གད�གས་ཚ3ད་ལ་9ན་Mངས་པ་ལས་ 
 

དགེ་!ོང་གི་དག་ེའད�ན་ནི་དོང་ངོ། །བཅོམ་lན་འདས་ནི་jས་>ིས་བ[yབས་པ་ན་བE�གས་ཏེ་བསོད་Dོམས་>ི་<=་<ལ་ནོད་པར་མཛད་དོ། །བཅོམ་lན་འདས་;མས་ནི་+\་�ས་jས་>ིས་
བ[yབས་པ་ན་བE�གས་ཤིང་བསོད་Dོམས་>ི་<=་<ལ་ནོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་#་བ་ནས། 
 

<བས་འདིར་ནི་བཅོམ་lན་འདས་ཉན་ཐོས་;མས་འད�ལ་བ་ལ་བ!བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་བཞེད་ནས་jས་>ིས་བ[yབས་པ་ན་བE�གས་ཤིང་བསོད་Dོམས་>ི་<=་<ལ་ལ་ནོད་པར་མཛད་དོ་
ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ན་�ོལ་བ་དང་:ིར་�ལོ་བའི་དགེ་!ོང་;མས་ཟས་>ི་:ིར་ 
 

*ིམ་C་ིནང་ད�་E�གས་པ་དང་འཐབ་Rོལ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། 7ོད་པ་དང༌། འCེད་པ་#$ང་བས་གནས་པར་C$ར་ཏེ། འདི་b་0ེ་b=ང་བ་#$ང་ང་ོཞེའམ་b=ང་བ་མ་#$ང་ངོ་ཞེས་#་བ་ནས་
གཞག་པར་འོས་པའོ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�་0ེ། དེ་ནི་ཕན་ཚ�ན་tེག་པ་ལ་E�གས་ 
 



སོ༑ །དེ་ནས་དག་ེ!ངོ་བསོད་Dོམས་ནོད་པས་བསདོ་Dོམས་*ེར་ནས་བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་0ེ་:ིན་པ་དང་བསོད་Dོམས་མཐའ་གཅིག་ཏ�་བཞག་ནས། བཅོམ་lན་འདས་>ི་
ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་:ག་འཚལ་ཏེ་9ན་"ར་འད�ག་ག ོ། །ཆོས་ཉིད་>ིས་སངས་+ས་ 
 

བཅོམ་lན་འདས་;མས་ནི་བསོད་Dོམས་ནོད་པའི་དགེ་!ོང་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་མཛད་པ་འདིས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་དགའ༌༈ བར་མཛད་དེ། དགེ་!ོང་ཅིག་དག་ེ!ངོ་གི་དག་ེ
འད�ན་ལ་བསོད་པའི་ཁ་ཟས་>ིས་ཚ`མ་པར་#ས་སམ་ཞེས་གས�ང་པ་ཡིན་པས། བཅོམ་lན་འདས་ 
 

@128A ༄༅། །>ིས་བསོད་Dོམས་ནོད་པའི་དགེ་!ངོ་ལ་སོ་ས་ོཡང་དག་པར་དགའ་བར་མཛད་པ་འདིས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་དགའ་བར་མཛད་དེ། དགེ་!ངོ་ཇི་ག་དགེ་!ོང་ག་ིདགེ་
འད�ན་ལ་ཁ་ཟས་བསོད་པས་ཚམ̀་པར་#ས་སམ། བཙ�ན་པ་མད་པར་དགེ་!ངོ་གི་དག་ེའད�ན་ལ་ཞལ་ཟས་བསོད་པས་ 
 

ཚ`མ་པར་བCསི་ན། འོན་>ང་�ལོ་བ་དང་:ིར་�ལོ་བའི་དགེ་!ོང་;མ་h=མ་པའི་ནང་ད�་འཐབ་Rོལ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། 7ོད་པ་དང༌། འCེད་པ་#$ང་ནས་འདི་b་0ེ། b=ང་བ་#$ང་ངོ་
ཞེའམ་ཞེས་#་བ་ནས་གཞག་པར་འོས་པ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །ད་ནི་ཕན་ཚ�ན་ད�་tེག 

 



པ་ལ་E�གས་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཞལ་ཟས་>ི་#་བ་མཛད་ནས་གཙ�ག་ལག་ཁང་གི་:ི་རལོ་ད�་ཞབས་གཉིས་བRKས་ཏེ་ནང་ད�་ཡང་དག་འཇོག་གི་:ིར་གཙ�ག་ལག་
ཁང་ད�་E�གས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་དགངོས་ཀ་ནང་ད�་ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞེངས་ནས་ 
 

དགེ་!ོང་གི་དག་ེའད�ན་C་ིག�ང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བE�གས་སོ། །བE�གས་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དག་ེ!ོང་;མས་ལ་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་དག་*ེད་ཁ་ཟས་ལ་*ིམ་ད�་
E�གས་པ་ན། འཐབ་Rོལ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། 7ོད་པ་དང༌། འCེད་པ་#$ང་བར་ 
 

C$ར་ནས་འདི་b་0་ེb=ང་བ་#$ང་ངོ་ཞེའམ་ཞེས་#་བ་ནས་ད་ནི་ཕན་ཚ�ན་ད�་tེག་པ་ལ་E�གས་སོ། །ཞེས་#་བའི་བར་ད�་བདེན་ནམ། བཙ�ན་པ་མད་ལགས་སོ། །དགེ་!ོང་དག་འཐབ་Rོལ་མ་
#ེད་ཅིག  །མཚང་མ་འMK་ཞིག  །མ་7ོད་ཅིག  །མ་འCེད་ཅིག །གཞན་ཡང་ངས་�ོལ་བ་དང་:ིར་ 
 

�ོལ་བའི་དགེ་!ངོ་;མས་ཁང་བའི་ནང་ད�་འཇ�ག་པའི་ཀ�ན་ད�་9ོད་པའི་ཆསོ་བཅའ་བར་#་0ེ། �ལོ་བ་དང་:ིར་�ལོ་བའི་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་ཁང་པའི་ནང་ད�་E�གས་ནས་གང་ད�་ལ�ས་>ི་
ཀ�ན་ད�་9ོད་པ་ར�ང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་b་བ�འི་<བས་མི་འ#$ང་བར་བ0ན་པར་ཆད་ཡོད་པར་འད�ག་པར་ 
 



#འོ༑ །�ོལ་བ་དང་:ིར་�ོལ་བའི་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་ཁང་པའི་ནང་ད�་E�གས་ནས་ཀ�ན་ད�་9ོད་པའི་ཆསོ་ཇི་bར་བཅས་པ་བཞིན་ཡང་དག་པར་dངས་ཏེ་འཇ�ག་པར་མི་#ེད་ན་འགལ་
ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དེ་<ད་ཅེས་གས�ངས་ན། འོན་>ང་དག་ེ 
 

@128B !ོང་;མས་འཐབ་Rོལ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། 7ོད་པ་དང༌། འCདེ་པ་#$ང་བས་གནས་པའི་<བས་དེ་བཅོམ་lན་འདས་ལ་དག་ེ!ངོ་;མས་>ིས་གསལོ་པ་དང༌། དེ་ནས་བཅོམ་
lན་འདས་>ིས་དག་ེ!ངོ་;མས་ལ་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་འཐབ་Rོལ་མ་#ེད་ཅིག  ། 
 

མཚང་མ་འMK་ཞིག  །མ་7ོད་ཅིག  །མ་འCེད་ཅིག  །དགེ་!ོང་དག་*ེད་ཅག་འཐབ་Rོལ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། 7ོད་པ་དང༌། འCེད་པ་#$ང་བས་གནས་ན་7ོད་པ་#$ང་ཞིང་#$ང་བ་0ོན་
པའི་བ0ན་པ་ཆསོ་འད�ལ་བས་ད�ལ་བར་#་བ་དང༌། ཞི་བར་#་བ་དང༌། ཉེ་བར་ཞི་བར་#་བའི་ 
 

གནས་འདི་མེད་དོ། །དགེ་!ངོ་དག་*ེད་ཅག་འཐབ་Rོལ་མདེ་པ་དང༌། མཚང་འMK་བ་མེད་པ་དང༌། 7ོད་པ་མེད་པ་དང༌། འCེད་པ་མེད་པར་C$ར་ཅིང་གནས་ན་7ོད་པ་#$ང་ཞིང་#$ང་བ་0ོན་
པའི་བ0ན་པ་ཆསོ་འད�ལ་བས་ད�ལ་བར་#་བ་དང༌། ཞི་བར་#་བ་དང༌། ཉེ་བར་ཞི་བར་#་བའི་ 
 



གནས་འདི་ཡོད་དོ། །དགེ་!ངོ་དག་"ོན་#$ང་བ་ཡ�ལ་ཀ་ཤིའི་+ལ་པོ་ཚངས་#ིན་ཞེས་#་བ་དང༌། ཡ�ལ་ཀོ་ས་ལའི་+ལ་པོ་རིང་པོ་ལེན་གཉིས་ཕན་ཚ�ན་ད�་7ོད་པར་C$ར་ཏེ། +ས་པར་ནི་ལ�ང་
བར་མའི་ཏིང་ངེ་འཛ`ན་དང་lན་པའི་ལེའ�་ལས་རངི་ཕོ་ལེན་Cི་མདོ་འ#$ང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་;མས་ 
 

>ིས་འདི་<ད་ཅེས་Aས་ཏེ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་འདི་<ད་ཅེས། །ཚངས་#ིན་�་བ་h=ག་བ"ལ་ཏེ། །ནོར་;མས་ཡངོས་ས�་གཏ�གས་པ་དང༌། །གཉེན་;མས་>ང་ནི་མ་མཐོང་
དང༌། །ཡ�ལ་གཞན་ཤི་བ་h=ག་བ"ལ་ལོ། །ཞེས་བཀའ་oལ་པ་ཞིག་>ང་མཆིས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
 

lན་འདས་>ིས་དེའི་ཚ1་ཚག̀ས་ས�་བཅད་དེ་བཀའ་oལ་པ། ཚ`ག་མི་མཐ�ན་ལ་:ོགས་ཉམས་ཡང༌། །འདི་གཙ3་མིན་ཞེས་སེམས་#ེད་པ། །དགེ་འད�ན་ད#ེ་བར་འC$ར་ན་ག ོ། །མཐ�་ཆ�ང་ཅ�ང་
ཟད་ཅིས་མི་བསམ། །.ོག་ཆགས་ར�ས་པ་གཅོག་པ་དང༌། །X་དང་བ་ལང་ནོར་Nོགས་ 
 

དང༑ །ཡ�ལ་འཁོར་ཕ�ང་བར་#ས་;མས་>ང༌། །འད�མ་པར་འC$ར་བ་ཉིད་ཡོད་ན། །ཆོས་འདི་;མ་པར་ཤེས་C$ར་པ། །*ེད་ཅག་ཅི་ཡ་ི:ིར་མི་འC$ར། །-ོད་ཡ�ལ་0ོན་པར་#ེད་པའི་
གས�ང༌། །ཆགས་ལས་{ོག་པ་P=ར་ལེན་པ། །བXགས་ནས་མཁས་པར་zང་ 
 



@129A ༄༅། །བ་ནི། །གང་ལ་7ོད་པ་དེས་མི་ཤེས། །གཞན་ཡང་བདག་ཅག་འདི་ལ་ནི། །བ7ོན་ཞེས་#་བར་མི་ཤེས་>ི། །གང་དག་གིས་ནི་འདི་ཤེས་པ། །དེ་ལ་གཟ�་བོ་མ་ིདགོས་
སོ། །བདག་9སོ་བདག་ལ་ཁ་#ས་དང༌། །བདག་+ལ་བདག་ནི་ཕམ་C$ར་པ། །དེ་ལ་གང་དག་ཁོན་ 
 

འཛ`ན་པ། །དེ་དག་ཤ་ཁནོ་ཞི་མི་འC$ར། །བདག་9ོས་བདག་ལ་ཁ་#ས་དང༌། །བདག་+ལ་བདག་ནི་ཕམ་C$ར་པ། །དེ་ལ་གང་དག་ཁོན་མ་ིའཛ`ན། །དེ་དག་ཤ་ཁོན་རབ་ཞིར་
འC$ར། །འཁོན་ད�་འཛ`ན་པས་ཤ་ཁོན་དག  །འདིར་ནི་གཞར་ཡང་ཞི་མ་ིའC$ར། །བཟོད་པས་ཤ་ཁོན་ 
 

ཞི་འC$ར་བ། །འདི་ནི་གཡ�ང་MKང་ཆསོ་ཡིན་ནོ། །འཁོན་ད�་འཛ`ན་པས་ཤ་ཁནོ་ནམ་ཡང་ཞི་མ་ིའC$ར། །འཁོན་ད�་འཛ`ན་མེད་;མས་>ིས་ཤ་ཁོན་ཞི་བར་འC$ར། །འཁོན་ལ་ཆགས་པ་ལ�ས་
ཅན་;མས་ལ་ཕན་མ་ིའC$ར། །དེ་b་བས་ན་མཁས་པ་ཁོན་ད�་འཛ`ན་མ་ི#ེད། །གལ་ཏེ་ 
 

)ོགས་པོ་འ)Kས་6ོང་Pན་ཅིག་9ོད་པ་དང༌། །ལེགས་པར་གནས་པ་བXན་པ་�ེད་པར་C$ར་ན་ནི། །ཟག་བར་འC$ར་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་Cསི་མནན་#ས་ནས། །དེ་དང་ཡིད་དགའ་Mན་
དང་lན་བཞིན་9ད་པར་#། །གལ་ཏེ་)ོགས་པོ་འ)Kས་6ོང་Pན་ཅིག་9ོད་པ་དང༌། །ལེགས་ 
 



པར་གནས་པ་བXན་པ་�ེད་པར་མ་C$ར་ན། །+ལ་པོས་ཡ�ལ་འཁརོ་+་ཆེན་cངས་པར་C$ར་པ་བཞིན། །གཅིག་པ�་འད�ག་པར་#་ཞིང་hགི་པ་;མས་མ་ི#། །གལ་ཏེ་བཙལ་ཏེ་བདག་འM་
བའམ། །Pག་པར་�ེད་པར་མ་C$ར་ན། །#ིས་པ་0ངོས་མོར་འC$ར་མེད་པས། །གཅིག 

 

པ�ར་9ད་པ་བXན་པར་9ད། །གཅིག་པ�ར་9ོད་པ་ལེགས་འC$ར་Cི། །#ིས་པ་བ0ངས་པ་ལེགས་མིན་པས། །མ་ཏང་དགོན་པའི་�ང་ཆེན་bར། །སེམས་ལས་བD=ངས་ཏེ་གཅིག་པ�ས་
9ད། །དེ་<ད་ཅེས་བཀའ་oལ་པ་དང༌། ཀཽ་ZmÑའིའི་དགེ་!ངོ་གསི་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ 
 

ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་lན་འདས་ནི་ཆསོ་>ི་Oེ་ལགས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་>ི་Oེ་ལགས་ན། འདི་;མས་བདག་ཅག་ལ་ཚ`ག་ངན་པ་དང་མི་Dན་པ་མཆི་ན། བདག་ཅག་གསི་དེ་
;མས་ལ་ཅིའི་!ད་ད�་བཟོད་བར་བCི་ལགས། དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དགེ་!ོང་དེ་ 
 

@129B ;མས་>ི་9ོད་ཚ�ལ་དང༌། ལགོ་པར་[yབ་པ་དེས་ཐ�གས་མི་དCེས་ཤིང་ཐ�གས་ལམ་བབ་པས་དེ་ཉིད་ནས་jr་འNKལ་Cསི་ནམ་མཁའ་ལས་གཤེགས་ཏེ། མཉན་ཡོད་གང་ན་བ་དེར་+\་
ཞིང་གཤེགས་སོ། །རིམ་Cིས་+\་ཞིང་གཤེགས་པ་དང་མཉན་ཡོད་ད�་#ོན་ནས་མཉན་ཡོད་>ི་+ལ་བ�་+ལ་ 
 



#ེད་>ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་C་ིཀ�ན་དགའ་ར་བ་ན་བE�གས་སོ། །བཅོམ་lན་འདས་དེར་གཤེགས་པ་དང༌། ཀཽ་ZmÑའིའི་དགེ་!ོང་;མས་དང༌། ཡངས་པ་ཅན་Cི་དགེ་!ངོ་;མས་འདི་
b་བ�འི་9ོད་ལམ་ད�་C$ར་ཏེ། "་Mོ་ནི་ཟས་>ི་:ིར་བསོད་Dོམས་ལ་འཇ�ག  །ཟས་>ི་འོག་ཏ�་ནི་�ོ་བཅད་ནས་ 
 

འཐབ་མོ་འCེད་པར་C$ར་ཏོ། །དེ་;མས་ཚ�ལ་དང་9ོད་པ་དང་ལོག་པར་[yབ་པ་དེས་ལོ་བཅ�་གཉིས་འདས་སོ། །ཀཽ་ZmÑའིའི་Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་འད�ན་ཁང་ད�་འད�ས་ནས་ཕན་
ཚ�ན་)སོ་#་བར་བ7མས་པ། ཤེས་lན་དག་བདག་ཅག་ནི་བཅོམ་lན་འདས་ལན་བཟའ་ཆསོ་གོས་དང༌། 
 

བསོད་Dོམས་དང༌། གཟིམས་ཆ་དང༌། D=ན་ད�ད་>ི་�ེན་2ན་དང༌། ཡ་ོ#ད་;མས་དབ�ལ་བར་ཤིན་ཏ�་དད་ན། འོན་>ང་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་9ོད་ཡ�ལ་འདི་ལོ་བཅ�་གཉིས་>ི་བར་ད�་
cངས་ཏེ་ད་ད�ང་ཡང་མ་#ོན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གསི་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་བཅོམ་lན་འདས་འདིར་ 
 

གཤེགས་པར་ག་ལ་འC$ར། འདི་ན་ད་bར་ཀོ་ZmÑའིའི་དགེ་!ངོ་;མས་>ི་ཚ�ལ་དང༌། 9ོད་པ་དང༌། ལགོ་པར་[yབ་པ་འདི་b་བ�ར་#ེད་དེ། "་Mོ་ཟས་>ི་:ིར་བསོད་Dོམས་ལ་E�གས་ལ་ཟས་
>ི་འོག་ཏ�་�ོ་བཅད་ནས་འཐབ་མོ་འCེད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་དེ་;མས་ལ་ 
 



ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་Cི། འོན་>ང་བདག་ཅག་གིས་ལན་ཏེ་བདག་ཅག་གསི་དེ་;མས་ལ་བསོད་Dམོས་#ིན་པའམ་ཚ`ག་Aས་པས་སོ། །ཚ�ར་བདག་ཅག་གསི་_ིམས་ཤིག་བཅས་ལ་བཞག་
0ེ། ས�ས་>ང་དེ་;མས་ལ་བསོད་Dོམས་མི་-ིན་ཞིང་ཚ`ག་>ང་མ་ིAའོ་ཞེས་དེ་;མས་>ིས་ 
 

_ིམས་ས�་བཅས་ནས་བཞག་ག ོ། །དེ་ནས་:ི་དེ་ཉིན་ཀཽ་ZmÑའིའི་དག་ེ!ོང་;མས་བསོད་Dོམས་ལ་E�གས་པ་དང༌། ས�ས་>ང་མ་Aས་ལ་བསོད་Dོམས་>ང་མ་#ིན་ཏེ། དེ་;མས་ཇི་bར་P=ང་
བཟེད་བRKས་པ་ཉིད་>ིས་བསོད་Dོམས་ལ་E�གས་པ་དེ་bར་བRKས་པ་ཉིད་>ིས་�ོར་#$ང་0ེ་བསོད་ 
 

@130A ༄༅། །Dོམས་གཅིག་>ང་མ་�ེད་དོ། །དེ་ནས་དེ་;མས་འད�ས་ནས་ཀོ་ZmÑའིའི་Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་ལ་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་ར་ེཞིག་ནོར་ཟད་པར་C$ར་པས་བསོད་
Dོམས་མི་0རེ་བ་ནི་རིགས་ན། བདག་ཅག་གསི་ནི་ཉེས་པ་ཅི་#ས་ན་ཚ`ག་>ང་མི་0རེ། དེ་;མས་>ིས་ 
 

Aས་པ༑ གང་དག་གིས་ཚ�ལ་དང་9ོད་པ་དང་ལགོ་པར་[yབ་པས་0ོན་པ་ཐ�གས་མི་དCསེ་ཤིང་ཐ�གས་ལ་མ་བབ་ནས། 0ེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལས་གཤེགས་ཏེ། ལོ་བཅ�་གཉིས་འདས་ནས་ད་
ད�ང་ཡང་!ར་མ་གཤེགས་པར་*ེད་ཅག་>ང་Zm>འི་.ས་>ི་དགེ་-ངོ་ཡིན་པར་བདག་ཉིད་ 
 



ཁས་འཆེའམ། དེ་;མས་ཅང་མི་A་བར་འཁོད་ནས། དེ་;མས་>ི་MKང་ནས་དོང་0ེ་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་དག་དེ་;མས་>ིས་བདག་ཅག་བ+ད་པ་ནི་ཐོག་ཏ�་བབ་0ེ། གང་ཞིག་ས་ལ་འCེལ་
བ་དེ་ཉིད་ལས་བXེན་ཏེ་lང་བས་མདོར་ན་མཉན་ཡདོ་ད�་དོང་ལ། བཅོམ་lན་ 
 

འདས་དང་དགེ་!ངོ་གི་དགེ་འད�ན་ལ་བཟོད་པ་གསལོ་ལོ། །དེ་ནས་ཀཽ་ZmÑའིའི་དགེ་!ངོ་;མས་དེ་ཉིད་>ི་ན�བ་མོ་འདས་ནས་P=ང་བཟེད་དང་ཆོས་གསོ་*ེར་ཏེ། ཀཽ་ZmÑའིར་མ་E�གས་པར་
མཉན་ཡོད་གང་ན་བ་དེར་+\་ཞིང་དོང་ངོ། །ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་ཀཽ་ZmÑའིའི་དགེ་ 
 

!ོང་འཐབ་Rོལ་#ེད་པ། མཚང་འMK་བར་#ེད་པ། 7ོད་པར་#ེད་པ། འCེད་པར་#ེད་པ། 7ོད་པའི་གཞི་#ེད་པ་;མས་འོང་ང་ོཞེས་ཐོས་ནས་གང་དག་གསི་བཅོམ་lན་འདས་ཐ�གས་:$ང་བར་
བCིས་ཏེ། འདིར་གཤེགས་པ་དེ་དག་ངོ་ཚ་མདེ་པས་ཐོ་བ་ཙམ་པའི་:ིར་བདག 

 

ཅག་ལ་�ེང་བར་འC$ར་Cསི། མ་ལ་བདག་ཅག་གསི་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསོལ་ལ་ོDམ་ད�་བསམས་ནས། བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་0ེ་:ིན་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ི་
ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་:ག་འཚལ་ཏེ་:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ག ོ། །:ོགས་ 
 



གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙ�ན་པ་བདག་གསི་ཀཽ་ZmÑའིའི་དགེ་!ངོ་འཐབ་Rོལ་བCིད་པ། མཚང་འMK་བར་
བCིད་པ། 7ོད་པར་བCིད་པ། འCེད་པར་བCིད་པ། 7ོད་པའི་གཞི་བCིད་པ་;མས་འདིར་ 
 

@130B མཆིའོ་ཞེས་ཐོས་ལགས་ཏེ། གང་དག་གིས་བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཐ�གས་:$ང་བར་བCསི་ཏེ། འདིར་#ོན་པ་དེ་དག་ངོ་ཚ་མ་མཆསི་པས་ཐོ་བཙམ་པ་ཉིད་ད�་བདག་ཅག་ལ་�ེང་བར་
བCིད། Mན་པར་བCིད་ན། དེ་;མས་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཇི་bར་བ[yབ་པར་བCི། ཀ�ན་དགའ་ 
 

བོ་དེ་དག་ལ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་ལག་བtས་གནས་མལ་ཐ་མ་ཞིག་བ0ན་པ་མ་གཏོགས་པར་གཏམ་འMེ་བར་མ་ི#། ཕེབས་པར་A་བར་མི་#། ;མ་པར་བb་བར་མ་ི#འོ། །གལ་ཏེ་
བདག་ཅག་ནི་�ན་ན། ཅིའི་:ིར་ན་གནས་མལ་Cི་ཐ་མ་-ིན་ཞེས་A་ 
 

ན༑ གང་དག་ག་ིཚ�ལ་དང་9ོད་པ་དང༌། ལགོ་པར་[yབ་པས་0ོན་པ་ཐ�གས་མི་དCེས་ཤིང་ཐ�གས་ལ་མ་བབ་ནས་འདིར་གཤེགས་པ་*ེད་ཅག་>ང་Zm>འི་.ས་>ི་དགེ་-ངོ་ཡིན་པར་བདག་
ཉིད་ཁས་འཆེའམ། 0ོན་པ་ཐ�གས་O་ེཅན་དེས་འདི་གནང་བ་ཉིད་>ང་*ེད་དབང་བར་མི་ 
 



འC$ར་ར་ོཞེས་Aསོ་ཤིག  །6ེ་དག�འི་བདག་མ་ོཆེན་མོ་ག་ཽཏ་མ%སི་ཀཽ་ZmÑའིའི་དགེ་!ོང་འཐབ་Rོལ་#ེད་པ། མཚང་འMK་བར་#ེད་པ། 7ོད་པར་#ེད་པ། འCེད་པར་#ེད་པ། 7ོད་པའི་གཞི་#ེད་
པ་;མས་འོང་ངོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་>ང་དེ་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། སོང་ལ་དེ་;མས་ 
 

ལ་བདག་གསི་ཇི་bར་བ[yབ་པར་#་བཅོམ་lན་འདས་ལ་E�འོ་Dམ་ནས། བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་0ེ་:ིན་པ་དང་བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་འཚལ་
ཏེ་:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ག ོ། །:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་6་ེ 
 

དག�འི་བདག་མོ་ཆེན་མ་ོག་ཽཏ་མ%ིས་འདི་<ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙ�ན་པ་བདག་གསི་ཀཽ་ZmÑའིའི་དགེ་!ོང་འཐབ་Rོལ་བCིད་པ། མཚང་འMK་བར་བCིད་པ། 7ོད་པར་བCིད་པ། འCེད་པར་
བCིད་པ། 7ོད་པའི་གཞི་བCིད་པ་;མས་མཆིའོ་ཞེས་ཐོས་ལགས་ན། བདག་གིས་ 
 

དེ་;མས་ལ་ཇི་bར་བ[yབ་པར་བCི། གཽ་ཏ་མ%་ི*ོད་>ིས་ཀཽ་ZmÑའིའི་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་འཁརོ་C་ིགཙ3་བོ་ཡིན་པས་མཐོང་མ་ཐག་ཏ�་0ན་དོར་བ་མ་གཏོགས་པར་གཏམ་འMེ་བར་མ་ི#། 
ཕེབས་པར་A་བར་མི་#། བb་བར་མ་ི#། ;མ་པར་བb་བར་མ་ི#འོ། །*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
 



@131A ༄༅། །-ིན་Cིས་ཀཽ་Zmམ%ིའི་དགེ་!ངོ་འཐབ་Rོལ་#ེད་པ། མཚང་འMK་བར་#ེད་པ། 7ོད་པར་#ེད་པ། འCེད་པར་#ེད་པ། 7ོད་པའི་གཞི་#ེད་པ་;མས་འོང་ངོ་ཞེས་ཐོས་
སོ། །ཐོས་ནས་>ང་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། སོང་ལ་དེ་;མས་ལ་བདག་གསི་ཇི་bར་བ[yབ་པར་#་བཅོམ་lན་ 
 

འདས་ལ་E�འོ་Dམ་ད�་བསམས་ནས། བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་0་ེ:ིན་ནས། བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་འཚལ་ཏེ་:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་
གོ། །:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་*ིམ་བདག་མགནོ་མེད་ཟས་-ིན་Cསི་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་ 
 

གསལོ་ཏོ། །བཙ�ན་པ་བདག་གིས་ཀཽ་Zmམ%ིའི་དགེ་!ངོ་འཐབ་Rོལ་བCིད་པ། མཚང་འMK་བར་བCིད་པ། 7ོད་པར་བCིད་པ། འCདེ་པར་བCིད་པ། 7ོད་པའི་གཞི་བCིད་པ་;མས་མཆིའོ་
ཞེས་ཐོས་ལགས་ན། བདག་གིས་དེ་;མས་ལ་ཇི་bར་བ[yབ་པར་བCི། *ིམ་བདག་*ོད་>ིས་ 
 

ཀཽ་Zmམ%ིའི་དགེ་!ོང་;མས་ལ་-ིན་པ་དང་མ་ིམཐ�ན་པ་མེད་པས་བསོད་Dོམས་ནི་-ིན་Cི། གཏམ་འMེ་བར་མི་#། ཕེབས་པར་A་བར་མི་#། བb་བར་མ་ི#། ;མ་པར་བb་བར་མི་#འོ། །དེ་
ནས་ཀཽ་Zmམ%ིའི་དགེ་!ངོ་;མས་རིམ་Cསི་མཉན་ཡོད་ད�་:ིན་ནས། དེར་P=ང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ 
 



མཁོས་ས�་ཕབ་0ེ་fང་པ་བRKས་ནས་Mིས་པ། གནས་མལ་འགེད་པ་ས�་ཡིན། :ག་ཚང་དག་གསི་Aས་པ། འཕགས་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལགས་སོ། །ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་གང་ན་བ་
དེར་སངོ་0ེ་:ིན་ནས། ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །ཚ1་ 
 

དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་བདག་ཅག་ལ་གནས་མལ་#ིན་ཅིག  །ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་དེ་;མས་ལ་ལག་བtས་གནས་མལ་ཐ་མ་ཞིག་བ0ན་པར་བ7མས་པ་དང་དེ་;མས་>ིས་
Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་བདག་ཅག་�ན་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་:ིར་བདག་ཅག 

 

ལ་གནས་མལ་ཐ་མ་དག་-ིན། དེས་Aས་པ། *ེད་ཅག་>ང་Zm>འི་.ས་>ི་དགེ་-ོང་ཡིན་པར་ཞེས་#་བ་ནས་དེ་ཡང་*ེད་དབང་བར་མ་ིའC$ར་ར་ོཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་
;མས་ཡ་ིཆད་ཅིང་h=ག་བ"ལ་བས་མཚན་མོ་འདའ་བར་#ེད་དོ། །དེ་ནས་གནས་ 
 

@131B ནས་:$ང་བའི་དག་ེ!ོང་གསི་ནམ་C་ིཆ་2ད་>ི་ད�ས་ས�་རང་གི་+\ད་ལ་བXགས་ན་དེ་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། བདག་ཅག་འཐབ་Rོལ་དང༌། མཚང་འMKབ་དང༌། 7ོད་པ་དང༌། འCེད་
པ་#$ང་ནས་འདི་b་0་ེb=ང་བ་#$ང་ང་ོཞེའམ། b=ང་བ་མ་#$ང་ངོ་ཞེའམ། གནས་ནས་ད#$ང་བ་ཡིན་ནོ་ 
 



ཞེའམ་གནས་ནས་ད#$ང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་#་བ་བདག་ནི་b=ང་བ་མ་#$ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་b=ང་བ་#$ང་བ་ཡིན་ཞིང༌། གནས་ནས་མ་ིད#$ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གནས་ནས་ད#$ང་བ་ཡིན་ལ། གནས་ནས་
:$ང་བ་གང་ཡིན་པ་ཡང་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པའི་ལས་མ་ིའ_Kགས་པ་གཞག་པར་མི་འོས་པས་:$ང་གསི། མ་ 
 

ལ་བདག་གསི་མཐ�ན་པའི་h=མས་#འོ་Dམ་ད�་བསམས་ནས། ནང་པར་"ར་ལངས་ཏེ་གནས་ནས་:$ང་བའི་Oེས་ས�་:ོགས་པའི་དག་ེ!ོང་;མས་དང༌། གནས་ནས་:$ང་བའི་Oསེ་ས�་:ོགས་
པའི་ཡང་Oེས་ས�་:ོགས་པ་;མས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་0ེ། སོན་ནས་གནས་ 
 

ནས་:$ང་བའི་Oསེ་ས�་:ོགས་པའི་དགེ་!ངོ་;མས་དང་གནས་ནས་:$ང་བའི་Oསེ་ས�་:ོགས་པའི་ཡང་Oསེ་ས�་:ོགས་པ་;མས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །ཚ1་དང་lན་པ་དག་འདིར་མ་དང་
ས�མ་ནམ་C་ིཆ་2ད་>ི་ད�ས་ས�་བདག་གིས་རང་ག་ི+\ད་ལ་བXགས་ནས་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། 
 

�ེང་གཞི་གང་ལས་འཐབ་Rོལ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། 7ོད་པ་དང༌། འCདེ་པ་#$ང་ནས་འདི་b་0ེ་b=ང་བ་#$ང་ང་ོཞེའམ། b=ང་བ་མ་#$ང་ང་ོཞེའམ། གནས་ནས་ད#$ང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེའམ། 
གནས་ནས་ད#$ང་བ་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་#་བ་བདག་ནི་b=ང་བ་མ་#$ང་བ་མ་ཡིན་ 
 



ཏེ་b=ང་བ་#$ང་བ་ཡིན་ཞིང་གནས་ནས་མ་ིད#$ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གནས་ནས་ད#$ང་བ་ཡིན་ལ། གནས་ནས་:$ང་བ་གང་ཡིན་པ་ཡང་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པའི་ལས་མི་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་མ་ིའོས་
པས་:$ང་གསི། མ་ལ་བདག་གིས་མཐ�ན་པར་h=མས་#འོ་Dམ་ན་*ེད་ཅག 

 

ཅི་A། དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། ལེགས་>ིས་དེ་བཞིན་ད�་བCིའོ། །དེ་ནས་གནས་ནས་:$ང་བའི་དག་ེ!ོང་དང༌། གནས་ནས་:$ང་བའི་Oེས་ས�་:ོགས་པའི་དག་ེ!ོང་;མས་དང༌། གནས་ནས་
:$ང་བའི་Oསེ་ས�་:ོགས་པའི་ཡང་Oསེ་ས�་:ོགས་པའི་ 
 

@132A ༄༅། །དགེ་!ོང་;མས་གནས་ནས་འ#ིན་བའི་དགེ་!ངོ་དང༌། གནས་ནས་འ#ིན་པའི་Oསེ་ས�་:ོགས་པའི་དག་ེ!ངོ་;མས་དང༌། གནས་ནས་འ#ིན་པའི་Oེས་ས�་:ོགས་པའི་
ཡང་Oེས་ས�་:ོགས་པ་;མས་གང་ན་བ་དེར་དོང་0ེ་:ིན་ནས། གནས་ནས་འ#ིན་པའི་དགེ་!ངོ་ 
 

དང༑ གནས་ནས་འ#ིན་པའི་Oེས་ས�་:ོགས་པའི་དག་ེ!ོང་;མས་དང༌། གནས་ནས་འ#ིན་བའི་Oསེ་ས�་:ོགས་པའི་ཡང་Oེས་ས�་:ོགས་པའི་དག་ེ!ོང་;མས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །ཚ1་
དང་lན་པ་དག་འདིར་མ་དང་ས�མ་ནམ་Cི་ཆ་2ད་>ི་ད�ས་ས�་བདག་གིས་རང་ག་ི+\ད་ལ་བXགས་ 
 



ན་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། �ེང་གཞི་གང་ལས་འཐབ་Rོལ་དང༌། མཚང་འMK་བ་#$ང་ནས་ཞེས་#་བ་ནས། མཐ�ན་པར་h=མས་#་བར་སེམས་ན་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�་0ེ། *ེད་ཅག་
ཅི་A། དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། ལེགས་>ིས་དེ་བཞིན་ད�་#འོ། །དེ་ནས་གནས་ 
 

ནས་:$ང་བའི་དག་ེ!ོང་དང༌། གནས་ནས་:$ང་བའི་Oེས་ས�་:ོགས་པའི་དགེ་!ངོ་;མས་དང༌། གནས་ནས་:$ང་བའི་Oེས་ས�་:ོགས་པའི་ཡང་Oསེ་ས�་:ོགས་པ་;མས་དང༌། གནས་ནས་
འ#ིན་པའི་དགེ་!ོང་དང༌། གནས་ནས་འ#ིན་པའི་Oསེ་ས�་:ོགས་པའི་དག་ེ!ོང་;མས་དང༌། གནས་ 
 

ནས་འ#ིན་པའི་Oསེ་ས�་:ོགས་པའི་ཡང་Oེས་ས�་:ོགས་པ་;མས་བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་0ེ་:ིན་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་འཚལ་ཏེ་
:ོགས་གཅིག་ཏ�་འཁོད་དོ། །:ོགས་གཅིག་ཏ�་འཁོད་ནས་གནས་ནས་:$ང་བའི་དགེ་!ོང་གིས་བཅོམ་ 
 

lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙ�ན་པ་འདིར་མ་དང་ས�མ་ནམ་C་ིཆ་2ད་>ི་ད�ས་ས�་བདག་གིས་རང་ག་ི+\ད་ལ་བXགས་ན་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ་ཞེས་#་བ་ནས་མཐ�ན་པར་
h=མས་བCི་བར་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�་0།ེ བདག་གིས་དག་ེ!ོང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཐ�ན་ 
 



བར་བC་ིབར་x་ོབར་བCསི་ལགས་སོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །གང་ཞིག་དགེ་!ངོ་;མས་འཐབ་Rོལ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། 
7ོད་པ་དང༌། འCེད་པ་#$ང་བས་གནས་ཤིང༌། :ོགས་དང་:ོགས་གཞན་ལ་གནས་པ་ 
 

@132B ;མས་>ི་h=མས་#ེད་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཚད་མེད་པ་)ངས་མེད་པ་གཞལ་ད�་མེད་པ་6ེད་པར་འC$ར་རོ། །གང་འགའ་ཞིག་གསི་^་ད�མ་བ�་བ+ར་གཏ�བས་པ་ཐོག་མ་དང་
ཐ་མར་-ོར་བར་#ེད་པ་དེ་བཞིན་ད�། གང་ཞིག་དག་ེ!ོང་;མས་འཐབ་Rོལ་དང་ཞེས་#་བ་ནས་མཐ�ན་བར་ 
 

h=མས་#ེད་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཚད་མེད་པ་)ངས་མེད་པ་གཞལ་ད�་མེད་པ་6ེད་པར་འC$ར་ར་ོཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དགེ་!ོང་དག་འོན་>ང་ངས་གནས་ནས་:$ང་
བའི་དགེ་!ངོ་གི་ཀ�ན་ད�་9དོ་པའི་ཆོས་བཅའ་བར་#་0ེ། གནས་ནས་:$ང་བའི་དགེ་!ོང་གིས་དག་ེ 
 

འད�ན་ལ་ད#$ང་བ་གསོལ་བར་#འོ། །གསལོ་བ་ནི་འདི་bར་#་0ེ། གནས་མལ་བཤམས་ལ་ག��་ིབt=ངས་ནས་Mིས་པའི་ཚག̀་གསི་དག་ེ!ངོ་;མས་ལ་ཡང་དག་པར་བ�ོ་ལ། དགེ་འད�ན་
ཐམས་ཅད་ཚ3གས་ཤིང་མཐ�ན་པར་C$ར་པ་དང་�ན་རིམས་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་ག�ས་པ་དང་ 
 



བཅས་པས་གད�ད་པར་#ས་ལ། �ན་རིམས་>ི་མད�ན་ད�་ཐལ་མ་ོ-ར་ཏེ་ཙ3ག་ཙ3ག་པོར་འད�ག་ལ་འདི་<ད་ཅེས། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། བདག་ག་ི�ེང་གཞི་གང་ལས་
འཐབ་Rོལ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། 7ོད་པ་དང༌། འCེད་པ་#$ང་ནས་འདི་b་0ེ། 
 

b=ང་བ་#$ང་ང་ོཞེའམ། b=ང་བ་མ་#$ང་ང་ོཞེས་བC་ིབའམ། གནས་ནས་ད#$ང་བ་ལགས་སོ་ཞེའམ། གནས་ནས་ད#$ང་བ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བCི་བ་བདག་ནི་b=ང་བ་མ་#$ང་བ་མ་ལགས་ཏེ་
b=ང་བ་#$ང་བ་ལགས་ཤིང༌། གནས་ནས་མ་ིད#$ང་བ་མ་ལགས་ཏེ། གནས་ནས་ད#$ང་ 
 

བ་ལགས་ལ་གནས་ནས་:$ང་བ་གང་ལགས་པ་ཡང་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པའི་ལས་མ་ིའ_Kགས་པ་གཞག་པར་མ་ིའོས་པས་:$ང་0ེ། གནས་ནས་:$ང་བའི་དགེ་!ོང་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བCི་བ་
དགེ་འད�ན་ལས་ད#$ང་བར་གསལོ་ན། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་ཐ�གས་བ7ེ་བ་ཅན་ཐ�གས་བ7ེ་བ་ཉེ་ 
 

བར་བཟ�ང་0ེ་བདག་ད#$ང་ད�་གསོལ། ཆསོ་ཇི་b་བ་བཞིན་དང་འད�ལ་བ་ཇི་b་བ་བཞིན་:ིར་བCིའོ་ཞེས་དེ་<ད་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད�་བOོད་པར་#འོ། །དེ་ནས་དག་ེ!ོང་གཅིག་གསི་
གསལོ་བ་#ས་ཏེ་ལས་#འོ། །དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། ཚ1་དང་lན་ 
 



@133A ༄༅། །པ་འདིའི་�ེང་གཞི་གང་ལས་འཐབ་Rོལ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། 7ོད་པ་དང༌། འCེད་པ་#$ང་ནས་འདི་b་0ེ། b=ང་བ་#$ང་ང་ོཞེའམ། b=ང་བ་མ་#$ང་ངོ་ཞེའམ། 
གནས་ནས་ད#$ང་བ་ལགས་སོ་ཞེའམ། གནས་ནས་ད#$ང་བ་མ་ལགས་ས་ོཞེས་བCི་བ་འདི་ནི་ 
 

b=ང་བ་མ་#$ང་བ་མ་ལགས་ཏེ་b=ང་བ་#$ང་བ་ལགས་ཤིང༌། གནས་ནས་མི་ད#$ང་བ་མ་ལགས་ཏེ་གནས་ནས་ད#$ང་བ་ལགས་ལ། གནས་ནས་:$ང་བ་གང་ལགས་པ་ཡང་ཆསོ་དང་མཐ�ན་
པའི་ལས་མི་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་མི་འོས་པས་:$ང་0ེ། གནས་ནས་:$ང་བའི་དགེ་!ངོ་ 
 

མིང་འདི་ཞེས་བCི་བ་འདི་དགེ་འད�ན་ལས་ད#$ང་བ་གསལོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འད�ན་Cི་ད�ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འད�ན་Cིས་གནང་བར་མཛ3ད་ཅིག་དང༌། དགེ་འད�ན་Cསི་དག་ེ!ངོ་
མིང་འདི་ཞེས་བCི་བ་འ#ིན་པར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསལོ་བའོ། །ལས་#་བ་ནི། དགེ་འད�ན་ 
 

བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། ཚ1་དང་lན་པ་འདིའི་�ེང་གཞི་གང་ལས་འཐབ་Rོལ་#$ང་བ་ཞེས་#་བ་ནས། དགེ་!ོང་གནས་ནས་:$ང་བ་མངི་འདི་ཞེས་བCི་བ་འདི་དགེ་འད�ན་ལས་
ད#$ང་བ་གསལོ་ཏེ། དེའི་!ད་ད�་དགེ་འད�ན་Cིས་དགེ་!ངོ་མངི་འདི་ཞེས་བC་ིབ་འ#ིན་པར་མཛད་ན་ 
 



ཚ1་དང་lན་པ་;མས་ལས་གང་དག་གནས་ནས་:$ང་བའི་དག་ེ!ངོ་མངི་འདི་ཞེས་བCི་བ་འ#ིན་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་
ཤིག  །འདི་ནི་ལས་བOོད་པ་དང་བོ་0ེ། དེ་བཞིན་ད�་ལས་བOོད་པ་གཉིས་དང་གས�མ་Cི་བར་ད�་བOོད་པར་ 
 

#འོ༑ །དགེ་འད�ན་Cསི་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འད�ན་Cིས་གནས་ནས་:$ང་བའི་དག་ེ!ངོ་མངི་འདི་ཞེས་བC་ིབ་:$ང་ལགས་ཏེ། འདི་bར་ཅང་མ་ིགས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛ`ན་
ཏོ། །དགེ་!ངོ་དག་ངས་དགེ་!ོང་ད#$ང་བའི་ལས་#ས་པའི་ཀ�ན་ཏ�་9ོད་པའི་ཆོས་བཅའ་བར་#་0ེ། ད#$ང་ 
 

བའི་ལས་#ས་པའི་དག་ེ!ངོ་གིས་དག་ེའད�ན་ལས་མཐ�ན་པ་གསལོ་བ་#འོ། །གསལོ་བ་ནི་འདི་bར་#་0ེ། གནས་མལ་བཤམས་ལ་ག��ི་བt=ངས་ཏེ་Mིས་པའི་ཚ`ག་གསི་དགེ་!ོང་;མས་ལ་
ཡང་དག་པར་བ�ོ་ལ། དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་ཚ3གས་ཤིང་མཐ�ན་པར་C$ར་པ་དང་ཞེས་#་བ་ནས་ 
 

@133B ཐ�གས་བ7ེ་བ་ཅན་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�་0ེ། དེ་<ད་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད�་བ{ས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་!ངོ་གཅིག་གསི་གསོལ་བ་#ས་ཏེ་ལས་#འོ། །དགེ་འད�ན་
བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། ཚ1་དང་lན་པ་འདིའི་�ེང་གཞི་གང་ལས་འཐབ་Rོལ་དང༌། མཚང་འMK་བ་ 
 



དང༑ 7ོད་པ་དང༌། འCེད་པ་#$ང་ནས་འདི་b་0ེ། b=ང་བ་#$ང་ང་ོཞེའམ། b=ང་བ་མ་#$ང་ང་ོཞེའམ། གནས་ནས་ད#$ང་བ་ལགས་སོ་ཞེའམ། གནས་ནས་ད#$ང་བ་མ་ལགས་ས་ོཞེས་བCི་བ་
འདི་ནི་b=ང་བ་མ་#$ང་བ་མ་ལགས་ཏེ་b=ང་བ་#$ང་བ་ལགས་ཤིང༌། གནས་ནས་མི་ 
 

ད#$ང་བ་མ་ལགས་ཏེ་གནས་ནས་ད#$ང་བ་ལགས་ལ། གནས་ནས་:$ང་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ཆསོ་དང་མཐ�ན་བའི་ལས་མི་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་མི་འོས་པས་:$ང་0ེ། གནས་ནས་:$ང་
བའི་དགེ་!ངོ་མངི་འདི་ཞེས་བCི་བ་འདི་དགེ་འད�ན་ལས་ད#$ང་བ་གསོལ་ནས་དགེ་འད�ན་Cིས་འདི་ད#$ང་ 
 

བའི་Nིན་ལས་མཛད་ལགས་ཏེ་ད#$ང་བའི་Nིན་ལས་མཛད་ལགས་པའི་དགེ་!ངོ་མིང་འདི་ཞེས་བCི་བ་དགེ་འད�ན་ལས་མཐ�ན་པ་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འད�ན་Cི་ད�ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་
དགེ་འད�ན་Cསི་གནང་བར་མཛ3ད་ཅིག་དང༌། དག་ེའད�ན་Cིས་ད#$ང་བའི་Nིན་ལས་མཛད་ལགས་པའི་དགེ་ 
 

!ོང་མངི་འདི་ཞེས་བCི་བ་ལ་མཐ�ན་པ་oལོ་བར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་#་བ་ནི། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། ཚ1་དང་lན་པ་འདིའི་�ེང་གཞི་གང་ལས་
འཐབ་Rོལ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། 7ོད་པ་དང༌། འCེད་པ་#$ང་ནས་འདི་b་0ེ། b=ང་བ་ 
 



#$ང་ང་ོཞེའམ་ཞེས་#་བ་ནས། དགེ་འད�ན་Cསི་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དག་ེའད�ན་Cིས་ད#$ང་བའི་Nིན་ལས་མཛད་ལགས་པའི་དགེ་!ངོ་མངི་འདི་ཞེས་བC་ིབ་ལ་མཐ�ན་བ་oལ་ལགས་ཏེ། 
འདི་bར་ཅང་མི་གས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛ`ན་ཏོ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དགེ་འད�ན་ 
 

Cིས་ད#$ང་བའི་ལས་#ས་ཟིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དགེ་འད�ན་Cསི་མཐ�ན་པ་-ིན་བར་#་0ེ། དེ་ལ་འCདོ་པར་མ་ི#འོ། །ངས་དགེ་འད�ན་Cསི་མཐ�ན་པ་#ིན་པའི་དགེ་!ངོ་གི་ཀ�ན་ཏ�་9ོད་
པའི་ཆོས་བཅའ་བར་#་0ེ། དགེ་འད�ན་Cིས་མཐ�ན་པ་#ིན་པའི་དགེ་!ོང་གསི་གས་ོ-ོང་ 
 

@134A ༄༅། །གསལོ་བ་#འོ། །གསོལ་བ་ནི་འདི་bར་#་0ེ། གནས་མལ་བཤམས་ལ་ཞེས་#་བ་ནས་དག་ེའད�ན་Cསི་མཐ�ན་པ་oལ་བ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བCི་བ་དགེ་འད�ན་ལས་
མཐ�ན་པའི་གས་ོ-ངོ་གསལོ་ན། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་ཐ�གས་བ7ེ་བ་ཅན་ཐ�གས་བ7ེ་བ་ཉེ་བར་ 
 

བཟ�ང་0ེ་མཐ�ན་པ་oལ་བའི་དགེ་!ངོ་བདག་མངི་འདི་ཞེས་བCི་བ་ལ་མཐ�ན་བའི་གསོ་-ངོ་oལ་ད�་གསལོ། དེ་<ད་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད�་བ{ས་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་
ད�འོ། །དེ་ནས་དག་ེ!ོང་གཅིག་གསི་གསོལ་བ་#ས་ཏེ་ལས་#འོ། །དགེ་འད�ན་བཙ�ན་བ་;མས་གསན་ 
 



ད�་གསལོ། ཚ1་དང་lན་པ་འདིའི་�ེང་གཞི་གང་ལས་འཐབ་Rོལ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། 7ོད་པ་དང༌། འCེད་པ་#$ང་ནས་འདི་b་0ེ། b=ང་བ་#$ང་ང་ོཞེའམ་ཞེས་#་བ་ནས་དག་ེའད�ན་
Cིས་མཐ�ན་པ་oལ་པ་མིང་འདི་ཞེས་བCི་བ་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�་0ེ། དགེ་འད�ན་ 
 

ལས་མཐ�ན་པའི་གས་ོ-ོང་གསལོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འད�ན་Cི་ད�ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འད�ན་Cསི་གནང་བར་མཛ3ད་ཅིག་དང༌། དགེ་འད�ན་Cིས་མཐ�ན་པ་oལ་བའི་དག་ེ!ོང་མིང་འདི་
ཞེས་བC་ིབ་ལ་དགེ་འད�ན་Cིས་མཐ�ན་པའི་གས་ོ-ོང་oོལ་བར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ 
 

#་བ་ནི༑ དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། ཚ1་དང་lན་པ་འདིའི་�ེང་གཞི་གང་ལས་འཐབ་Rོལ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། 7ོད་པ་དང༌། འCེད་པ་#$ང་ནས་འདི་b་0ེ། b=ང་བ་
#$ང་ང་ོཞེའམ། b=ང་བ་མ་#$ང་ང་ོཞེའམ་ཞེས་#་བ་ནས། མཐ�ན་པ་oལ་བ་མངི་འདི་ཞེས་ 
 

བCི་བ་འདི་དགེ་འད�ན་ལས་མཐ�ན་པའི་གསོ་-ངོ་གསོལ་ཏེ། དེའི་!ད་ད�་དགེ་འད�ན་Cིས་མཐ�ན་པ་oལ་བའི་དགེ་!ངོ་མངི་འདི་ཞེས་བCི་བ་ལ་མཐ�ན་བའི་གས་ོ-ོང་oལོ་བར་མཛད་ན། ཚ1་
དང་lན་པ་དག་ལས་གང་དག་མཐ�ན་བ་oལ་བའི་དགེ་!ངོ་མངི་འདི་ཞེས་བC་ིབ་ལ་མཐ�ན་བའི་ 
 



གས་ོ-ོང་oལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག  །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་ཤིག  །འདི་ནི་ལས་བOོད་པ་དང་པོ་0ེ། དེ་བཞིན་ད�་ལས་བOོད་པ་གཉིས་དང་གས�མ་C་ི
བར་ད�་བOོད་པར་#འོ། །དགེ་འད�ན་Cསི་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འད�ན་Cསི་མཐ�ན་བ་oལ་ 
 

@134B བའི་དགེ་!ངོ་མངི་འདི་ཞེས་བC་ིབ་ལ་མཐ�ན་པའི་གསོ་-ངོ་oལ་ལགས་ཏེ། འདི་bར་ཅང་མི་གས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛ`ན་ཏོ། །དགེ་འད�ན་Cསི་མཐ�ན་བ་#ིན་བའི་དགེ་!ོང་
གང་ལ་མཐ�ན་པའི་གས་ོ-ངོ་#ིན་པ་དེ་དང༌། །དགེ་འད�ན་Pན་ཅིག་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ལ་གསོ་-ོང་དང༌། དགག་ད#ེ་དང་ 
 

གསལོ་བ་དང༌། གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང༌། གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་#ས་ཏེ། དེ་ལ་འCོད་པར་མི་#འོ། །མི་མཐ�ན་པར་#ེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །དགེ་!ངོ་གསི་བR་
ཤིས་>ི་གསོ་-ངོ་དང༌། མཐ�ན་པའི་གས་ོ-ངོ་དང༌། མི་བདེ་བ་ལ་གསོ་-ངོ་#་བ་མ་གཏོགས་པར་ 
 

གས་ོ-ོང་མ་ཡིན་པར་གསོ་-ངོ་མ་ི#འོ། །#ེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །ཀཽ་Zmམ%ིའི་གཞི་jགོས་ས༎ོ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་MKག་བཅ�་དག�་པ། ལས་>ི་གཞིའི་hམོ་ནི། ཀ་
ཤིའི་གནས་པའི་)ངོ་*ེར་ན། །hེ་འཇོམས་>ིས་ནི་དངོས་པོ་དང༌། །ཙམ་པར་ 
 



སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས། །ལས་མ་ཡིན་དང་!ར་ལོག་པའོ། །ཡ�ལ་ཀ་ཤིའི་གནས་པ་ཞེས་#་བའི་)ོང་*ེར་ན་དག་ེ!ོང་h་ེའཇོམས་ཞེས་#་བ་གནས་ཏེ། དེ་ལ་བXེན་ནས་གནས་
པའི་)ོང་*ེར་Cི་Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་སངས་+ས་དང༌། ཆོས་དང༌། དགེ་འད�ན་ 
 

ལ་#་བ་#ེད་དེ། །དགེ་!ངོ་�ོ་བ�ར་བ་གང་དག་གནས་པའི་)ོང་*ེར་ད�་Pགས་ན་དེ་;མས་དེས་ངལ་སརོ་བཅ�ག་0ེ། ཡོ་#ད་ཐམས་ཅད་>ིས་བ0བས་ནས་ལམ་Cསི་ད�བ་པ་ངལ་སསོ་པ་
དང་དགེ་!ོང་;མས་ལ་བསོད་Dོམས་-རོ་བའི་*ིམ་གང་ཡིན་པ་དེ་;མས་ས�་ཟས་ལ་གཏོང་བར་ 
 

#ེད་དོ། །ཇི་ཙམ་ན་�ན་E�གས་ཤིག་གནས་པའི་)ངོ་*ེར་ད�་ད#ར་གནས་ནས་ད#ར་C་ི{་བ་གས�མ་པོ་དག་འདས་པ་དང་ཆསོ་གོས་#ས་པ་དང་lན། ཆོས་གོས་ཟིན་པ་དང་lན་ནས་དེ་
P=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་*ེར་ཏེ་མཉན་ཡོད་གང་ན་བ་དེར་+\་ཞིང་དོང་0ེ། རམི་Cསི་+\་ཞིང་དོང་བ་དང་ 
 

མཉན་ཡོད་ད�་:ིན་ཏོ། །MKག་h་ེ;མས་>ི་ཀ�ན་ཏ�་9ོད་པ་ནི་+ལ་བ�་+ལ་#ེད་>ི་ཚལ་Cི་�ོ་MKག་h་ེགང་ཡང་ར�ང་བས་0ོང་པར་མི་འཇོག་པ་ཡིན་པས་+ལ་བ�་+ལ་#ེད་>ི་ཚལ་Cི་�་ོན་ཉེ་
དགའ་འད�ག་པ་དེས་+ང་རིང་པོ་ཁོན་ནས་མགོ་x་བའི་མེ་ཏོག་bར་6་བ་2ིན་མ་འ:ད་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་ 
 



@135A ༄༅། །དེས་བསམས་པ། འདི་ནི་དགེ་!ོང་གནས་བXན་ཞིག་ཡནི་ཏེ་འོང་གིས་བས�ར་འ)འོོ་ཞེས་དེས་བས�་ནས་གནས་བXན་#ོན་བ་ལགེས་ས།ོ །#ོན་པ་ལེགས་སོ། །དེས་
Aས་པ། !ོབ་དཔོན་:ག་འཚལ་ལོ། །དེས་བསམས་པ། >ེ་མ་འདི་ནི་�ན་E�གས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། !ོབ་དཔོན་ 
 

ཡང་མ་ིཤེས་མཁན་པོ་ཡང་མ་ིཤེས་ས་ོDམ་ནས་�ན་E�གས་ཇི་.ིད་ཅིག་ནས་འོངས། གནས་པའི་)ོང་*ེར་ནས་སོ། །ཅི་དེ་ན་གཙ�ག་ལག་ཁང་ཡོད་དམ། གཙ�ག་ལག་ཁང་ཡོད་དོ། །དེ་ཅི་
གཙ�ག་ལག་ཁང་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ཕོངས་པ་ཞིག་ཡིན། གཙ�ག་ལག་ཁང་ནི་ཇི་b་བ�། ཕོངས་ 
 

པ་ནི་ཇི་b་བ�། གང་ན་ཡ་ོ#ད་ཐམས་ཅད་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ་དེ་ནི་གཙ�ག་ལག་ཁང་ཡིན་ནོ། །གང་ན་ཡོ་#ད་མེད་པ་དེ་ནི་ཕོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་b་ན་དེ་ནི་གཙ�ག་ལག་ཁང་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ན་དགེ་!ངོ་h་ེའཇོམས་ཞེས་#་བ་ཞིག་གནས་སོ། །དེ་ལ་བXེན་ནས་གནས་པའི་)ངོ་*ེར་C་ི 
 

Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་སངས་+ས་དང༌། ཆསོ་དང༌། དགེ་འད�ན་ལ་#་བ་#ེད་དེ། དགེ་!ོང་�་ོབ�ར་བ་གང་དག་དེར་Pགས་པ་དེ་;མས་དེས་ངལ་སརོ་བཅ�ག་0ེ། ཡོ་#ད་ཐམས་ཅད་
>ིས་བ0བས་ནས་ལམ་Cིས་ད�བ་པ་ངལ་སསོ་པ་དང་དགེ་!ོང་;མས་ལ་བསོད་Dོམས་-རོ་བའི་ 
 



*ིམ་གང་ཡིན་པ་དེ་;མས་ས�་ཟས་ལ་གཏོང་བར་#ེད་དོ། །MKག་hེ་;མས་>ི་ཀ�ན་ཏ�་9ོད་པ་ནི་ཉིན་པར་ཅ�ང་ཟད་ཅི་ཐོས་པ་དེ་དག་དགོངས་ཀ་འད�ས་ནས་ཕན་ཚ�ན་ད�་A་བར་#ེད་པ་ཡིན་པས་
དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་བདག་ཅག་གསི་ཇི་.ིད་ད�་h=ག་བ"ལ་ཕོག་D་#། *ེད་ལས་འགའ་ཞིག་གིས་གང་ན་ 
 

+་ཆེ་བ་zང་བ་ཡོད་པ་b་ཅ�ང་ཟད་ཅི་ཐོས། ཉེ་དགའས་Aས་པ། ཡ�ལ་ཀ་ཤིའི་གནས་པའི་)ངོ་*ེར་ན་དགེ་!ངོ་h་ེའཇོམས་ཞེས་#་བ་གནས་ཏེ། དེ་ལ་བXེན་ནས་གནས་པའི་)ངོ་*ེར་Cི་
Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་ཞེས་#་བ་ནས། ཟས་ལ་གཏོང་བར་#ེད་དོ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་ 
 

བཞིན་ད�འོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ན་དེར་འདོང་ང་ོཞེས་དེ་;མས་P=ང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་dངས་ནས་གནས་པའི་)ངོ་*ེར་གང་ན་བ་དེར་+\་ཞིང་དོང་0ེ། རིམ་Cསི་+\་ཞིང་དོང་བ་ལས་གནས་
པའི་)ོང་*ེར་ད�་:ིན་པ་དང༌། དེ་;མས་+ང་རངི་པོ་ཁོ་ན་ནས་hེ་འཇོམས་>ིས་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་ 
 

@135B པ༑ གནས་ངན་ལནེ་ཀ�ན་ཏ�་9ོད་པ་འདི་དག་འོང་གསི་ངལ་སོར་བཅ�ག་0ེ། མཁོ་བའི་ཡོ་#ད་ཐམས་ཅད་>ིས་བ0བ་པར་#འི་*ིམ་;མས་ས�་ཟས་ལ་ནི་གཏང་བར་མི་#འོ་Dམ་ནས། 
དེས་དེ་;མས་ངལ་སརོ་བཅ�ག་ནས་ཡོ་#ད་ཐམས་ཅད་>ིས་བ0བས་>ི་*ིམ་;མས་ས�་ཟས་ལ་ནི་མ་བཏང་ 
 



ངོ༑ །དེ་;མས་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་Aས་པ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་བདག་ཅག་ལ་�ན་E�གས་འདིས་ཡོ་#ད་ཐམས་ཅད་>ིས་ནི་བ0བས་>ིས། *ིམ་;མས་ས�་ཟས་ལ་ནི་མ་བཏང་ངོ། །གཞན་
དག་གསི་Aས་པ། རེ་ཞིག་གཅིག་)Kབ་ཟིན་པས་*ིམ་;མས་ས�་ཡང་གཏོང་བར་#ེད་ 
 

)ང༌། ཇི་ཙམ་ན་དགེ་!ོང་གསར་བ�་ཞིག་འོངས་པ་དང་དེས་དེ་ངལ་སརོ་བཅ�ག་0ེ། ཡོ་#ད་ཐམས་ཅད་>ིས་བ0བས་ནས་ལམ་Cསི་ད�བ་པ་ངལ་སོས་པ་དང་*ིམ་;མས་ས�་ཟས་ལ་བཏང་
ངོ། །MKག་hེ་;མས་_ོས་ནས་Aས་པ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་�ན་E�གས་འདིའི་འད�ན་པ་དང་ཞེ་hང་ 
 

ཅི་འM་བ་bོས། ར་ེཞིག་གལ་ཏེ་"ར་འོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་བདག་ཅག་ཡནི་ལ། ཡང་ན་�ན་པ་ཡིན་ན་ཡང་བདག་ཅག་ཡིན་ལ། འོན་ཏེ་མང་ད�་ཐོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་བདག་ཅག་ཡིན་
ན། དགེ་!ོང་འདི་ནི་འོངས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་གསར་བ�་ཤེས་པ་དང་མི་lན་པ་ཡིན་ན། འདིས་ 
 

དེ་ལ་ཡ་ོ#ད་ཐམས་ཅད་>ིས་བ0བས་ནས་*ིམ་;མས་ས�་ཟས་ལ་བཏང་ལ་བདག་ཅག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་;མས་>ིས་དེ་ལ་9སོ་པ། �ན་E�གས་*ོད་>ི་འད�ན་པ་དང་ཞེ་hང་ནི་དེ་
འMའོ། །རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་"ར་འོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་བདག་ཅག་ཡིན་ལ་ཞེས་#་བ་ནས་*ོད་>ིས་ 
 



དེ་ལ་ཡ་ོ#ད་ཐམས་ཅད་>ིས་བ0བས་ནས་*ིམ་;མས་ས�་ཟས་ལ་བཏང་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །གནས་བXན་དག་ཅ�ང་ཟད་ཉམས་པར་མ་
C$ར་ཏམ། MKག་h་ེ;མས་>ིས་མ་ིབཟོད་པ་6སེ་ནས་Aས་པ། ཅང་མི་A་བར་འད�ག་པར་ 
 

#་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་!ར་Aའམ་ཞེས་དེ་;མས་>ིས་དེ་ཐག་བཅ�ག་ནས་ཅང་མི་A་བར་འད�ག་གོ། །དེ་;མས་>ིས་དེ་ལ་�ེང་བ་མ་#ས། Mན་བར་མ་#ས་ཤིང་ཁས་dངས་པ་མེད་པར་ནན་
Cིས་གཞི་མེད་པའི་གནས་ནས་ད#$ང་བའི་ལས་#ས་སོ། །དེས་བསམས་པ། Sམ་ཟེ་དང་ 
 

@136A ༄༅། །*ིམ་བདག་;མས་དད་པར་#་བ་ནི་དཀའ་ལ། མ་དད་པར་འC$ར་བ་ནི་d་ལ། གལ་ཏེ་འད�ག་ན་གནས་པའི་)ངོ་*ེར་Cི་Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་དད་པ་མ་ཡནི་པ་
6ེ་བར་འC$ར་བས་བདག་ནི་;མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་འ)ོ་བར་#འོ་Dམ་ནས། དེས་P=ང་བཟེད་དང་ཆོས་གསོ་*ེར་ཏེ་ 
 

མཉན་ཡོད་གང་ན་བ་དེར་+\་ཞིང་སངོ་0ེ། རམི་Cིས་+\་ཞིང་སོང་བ་ལས་མཉན་ཡོད་ད�་:ིན་པ་དང་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་མཐོང་ནས་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་hེ་འཇོམས་འོངས་པ་ལགེས་
སོ་འོངས་པ་ལགེས་སོ། །*ོད་ངོ་མཐོང་བ་ནི་བདག་ཅག་དགའ་ན་འོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་:ིར་ 
 



*ོད་ལ་བXེན་ནས་གནས་པའི་)ོང་*ེར་Cི་Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་སངས་+ས་དང༌། ཆོས་དང༌། དགེ་འད�ན་ལ་#་བ་#ེད་ལ། དགེ་!ོང་�་ོབ�ར་བ་གང་དག་Pགས་པ་དེ་;མས་>ང་
གནས་པའི་)ངོ་*ེར་ད�་Xནེ་ཏོ། །དེ་ནི་བདེན་ན་བདག་ལ་MKག་h་ེ;མས་>ིས་�ེང་བ་མ་#ས། Mན་ 
 

པར་མ་#ས་ཤིང་ཁས་dངས་པ་མེད་པར་ནན་Cསི་གཞི་མེད་པའི་གནས་ནས་ད#$ང་བའི་ལས་#ས་སོ། །ཅིའི་:ིར་དེས་ཇི་bར་C$ར་པ་;མས་Aས་པ་དང་དེ་;མས་2ོད་པར་#ེད། གཞོགས་
འ:ས་#ེད། ཁ་ཟེར་བར་#ེད་པའི་<བས་དེ་བཅོམ་lན་འདས་ལ་དག་ེ!ོང་;མས་>ིས་གསོལ་ 
 

པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་དག་དེ་b་བས་ན་དེང་:ིན་ཆད་དག་ེ!ངོ་གསི་�ངེ་བ་མ་#ས། །Mན་བར་མ་#ས་ཤིང་ཁས་dངས་པ་མེད་པར་ནན་Cསི་གཞི་མེད་
པའི་གནས་ནས་ད#$ང་བའི་ལས་མ་ི#འོ། །#ེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །སངས་+ས་ 
 

བཅོམ་lན་འདས་ཙམ་པའི་Mང་.ོང་གར་གའི་jངི་ག་ིའ)མ་ན་བE�གས་སོ། །དེའི་ཚ1་དགེ་!ངོ་MKག་hེ་;མས་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་འདི་b་བ�་དག་#ེད་དེ། འདི་b་0ེ་ཆསོ་མ་ཡིན་པས་མི་
མཐ�ན་བར་#ེད་པ་དང༌། ཆོས་མ་ཡིན་པས་མཐ�ན་བར་#ེད་པ་དང༌། ཆོས་>ིས་མི་མཐ�ན་ 
 



པར་#ེད་པའི་<བས་དེ་བཅོམ་lན་འདས་ལ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དེ་b་བས་ན་དགེ་!ོང་;མས་>ིས་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་འདི་b་
བ�་#ེད་པ་འདི་b་0ེ། ཆསོ་མ་ཡིན་པས་མཐ�ན་པ་དང༌། ཆོས་མ་ཡིན་བས་མ་ིམཐ�ན་པ་ 
 

@136B དང༑ ཆོས་>ིས་མི་མཐ�ན་པ་མ་ི#འོ། །#ེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་ར༎ོ ༎hོམ་ལ། གཅིག་གསི་གཅིག་མིན་གཉིས་མིན་ཏེ། །མང་པོ་;མས་>ི་#་བ་མིན། །ཚ3གས་>ིས་
ཚ3གས་>ི་ལས་མིན་ཏེ། །དགེ་འད�ན་�་ནི་ལས་ལ་དབང༌། །སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ཙམ་ 
 

པའི་Mང་.ངོ་གར་གའི་jངི་འ)མ་ན་བE�གས་སོ། །དེའི་ཚ1་དགེ་!ངོ་MKག་hེ་;མས་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་འདི་b་བ�་དག་#ེད་དེ། འདི་b་0ེ། གཅིག་གསི་གཅིག་ག་ིདང༌། གཅིག་གིས་
གཉིས་>ི་དང༌། གཅིག་གསི་མང་པT་དང༌། གཉིས་>ིས་གཉིས་>ི་དང༌། གཉིས་>ིས་ 
 

གཅིག་ག་ིདང༌། གཉིས་>ིས་མང་པT་དང༌། མང་པོས་གཅིག་ག་ིདང༌། མང་པོས་གཉིས་>ི་དང༌། ཚ3གས་>ིས་ཚ3གས་>ི་#ེད་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་
གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དེ་b་བས་ན་གཅིག་གསི་གཅིག་ག་ིལས་མི་ 
 



#་0ེ། གཅིག་གསི་གཉིས་>ི་མ་ཡིན། གཅིག་གིས་མང་པT་མ་ཡིན། གཉིས་>ིས་གཉིས་>ི་མ་ཡིན། གཉིས་>ིས་གཅིག་གི་མ་ཡིན། གཉིས་>ིས་མང་པT་མ་ཡིན། མང་པོས་མང་པT་མ་
ཡིན། མང་པོས་གཅིག་གི་མ་ཡིན། མང་པོས་གཉིས་>ི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚ3གས་>ིས་ 
 

ཚ3གས་>ི་མི་#འོ། །#ེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །དགེ་!ོང་དག་འོན་>ང་ལས་ལ་དབང་པའི་དགེ་འད�ན་�་ཡོད་དེ། �་གང་ཞེ་ན། དགེ་!ངོ་བཞིའི་དགེ་འད�ན་དང༌། དགེ་!ངོ་
�འི་དགེ་འད�ན་དང༌། དགེ་!ངོ་བཅ�འི་དག་ེའད�ན་དང༌། དགེ་!ོང་ཉི་Z�འི་དགེ་འད�ན་དང༌། Pག་པའི་ 
 

དགེ་འད�ན་ནོ། །གང་ན་དགེ་!ངོ་བཞི་གནས་པ་དེ་ན་དགེ་འད�ན་Cིས་ཆསོ་>ི་ལས་#་བ་ཐམས་ཅད་ར�ང་0ེ། �འི་དགག་ད#ེ་དང༌། བཅ�འི་བDེན་བར་jགོས་པ་དང༌། ཉི་Z�འི་ད#$ང་བ་ནི་མ་
གཏོགས་སོ། །གང་ན་དགེ་!ངོ་�་གནས་པ་དེ་ན་དགེ་འད�ན་Cསི་ལས་#་བ་ཐམས་ཅད་ར�ང་0ེ། 
 

བཅ�འི་བDེན་པར་jོགས་པ་དང༌། ཉི་Z�འི་ད#$ང་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གང་ན་དགེ་!ངོ་བཅ�་གནས་པ་དེ་ན་དགེ་འད�ན་C་ིལས་#་བ་ཐམས་ཅད་ར�ང་0ེ། ཉི་Z�འི་ད#$ང་བ་ནི་མ་གཏོགས་
སོ། །གང་ན་དག་ེ!ོང་ཉི་Z�འམ་Pག་པར་གནས་པ་དེ་ན་དགེ་འད�ན་Cསི་ཆསོ་>ི་ལས་#་བ་ཐམས་ཅད་ར�ང་ 
 



@137A ༄༅། །ངོ༎ ༎hོམ་ལ། བཞི་ཡི་ཚ3གས་>ི་#་བ་ལ། །གང་ཟག་སོ་སོས་#ེད་པ་དང༌། །cོ་བ་དག་དང་བཞི་ཡསི་ནི། །ལས་བཞི་;མ་གཉིས་Mན་པར་#། །བཞིའི་ཚ3གས་>ི་#་
བ་དགེ་!ངོ་སོ་ས་ོནས་#ེད་ན། དེ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་འད�ལ་བ་མ་ཡནི་པའི་ལས་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །དེ་ནི་དེ་b་བ�ར་མ་ི#་0ེ། དེས་ནི་དགེ་འད�ན་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །བཞིའི་ཚ3གས་>ིས་#་བ་བཞི་པ་*ིམ་པ་དང་#ེད་ན། དེ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་འད�ལ་བ་མ་
ཡིན་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེ་b་བ�ར་མི་#་0ེ། དེས་ནི་དགེ་འད�ན་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་ 
 

འC$ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་བཞི་པ་དགེ་ཚ�ལ་དང༌། ཟ་མ་དང༌། མ་ནིང་དང༌། དགེ་!ོང་མ་ས�ན་:$ང་བ་དང༌། མ་གསོད་པ་དང༌། ཕ་གསདོ་པ་དང༌། ད)་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་Cི་
ད#ེན་#ེད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སམེས་>ིས་_ག་འ#ིན་པ་དང༌། མ�་ 
 

0ེགས་ཅན་དང༌། མ�་0ེགས་ཅན་E�གས་པ་དང༌། f�་ཐབས་ས�་གནས་པ་དང༌། ཐ་དད་ད�་གནས་པ་དང༌། གནས་པར་མི་#་བ་དང༌། cོ་བ་དང་ལས་#ེད་ན་དེ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་
འད�ལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེ་b་བ�ར་མ་ི#་0ེ། དེས་ནི་དག་ེའད�ན་ཡང་འགལ་ཚབས་ 
 



ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །བཞིའི་ཚ3གས་>ིས་#་བ་བཞི་ཚང་བས་ཆོས་>ི་ལས་#ེད་ན། དེ་ནི་ཆོས་>ི་ལས་དང་འད�ལ་བའི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེ་b་བ�ར་#་0ེ། དེས་ནི་དགེ་འད�ན་ཡང་འགལ་
ཚབས་ཅན་ད�་མ་ིའC$ར་རོ། །བཞིའི་ཚ3གས་>ིས་#་བའི་ལས་བཞི་པ་*ིམ་པ་མ་ཡིན། དགེ་ཚ�ལ་མ་ 
 

ཡིན་ཞེས་#་བ་ནས་བཞི་པ་གནས་པར་མ་ི#་བ་མ་ཡནི་པ་དང༌། cོ་བ་མ་ཡིན་པས་#ེད་ན་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�་0ེ། དེ་ནི་ཆོས་>ི་ལས་དང་འད�ལ་བའི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེ་b་
བ�ར་#་0ེ། དེས་ནི་དག་ེའད�ན་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་མི་འC$ར་རོ། །�འི་ཚ3གས་>ིས་#་བ་ 
 

�ར་མ་ཚང་བས་ལས་#ེད་ན་དེ་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་འད�ལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེ་b་བ�ར་མི་#་0ེ། དེས་ནི་དགེ་འད�ན་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །�འི་
ཚ3གས་>ིས་#་བའི་ལས་�་པ་*ིམ་པ་དང་ཞེས་#་བ་ནས་�་པ་cོ་བས་#ེད་ན་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་ 
 

@137B བཞིན་ད�་0ེ། དེ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང༌། འད�ལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེ་b་བ�ར་མི་#་0ེ། དེས་ནི་དག་ེའད�ན་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །�འི་
ཚ3གས་>ིས་#་བའི་ལས་�ར་ཚང་བར་#ེད་ན་དེ་ནི་ཆོས་>ི་ལས་དང༌། འད�ལ་བའི་ལས་ནི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེ་ 
 



b་བ�ར་#་0ེ། དེས་ན་དགེ་འད�ན་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་མི་འC$ར་རོ། །�འི་ཚ3གས་>ིས་#་བའི་ལས་�་པ་*ིམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། དགེ་ཚ�ལ་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་#་བ་ནས། �་པ་cོ་བ་
མ་ཡིན་པས་#ེད་ན་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�་0ེ། ཆོས་>ིས་#ེད་ན་དེ་ནི་ཆོས་>ི་ལས་ 
 

དང་འད�ལ་བའི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེ་b་བ�ར་#་0ེ། དེས་ན་དགེ་འད�ན་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་མ་ིའC$ར་རོ། །བཅ�འི་ཚ3གས་>ིས་#་བའི་ལས་བཅ�ར་མ་ཚང་བས་#ེད་ན་དེ་ནི་ཆོས་མ་
ཡིན་པའི་ལས་དང་འད�ལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་b་བ�ར་མ་ི#་0།ེ དེས་ནི་དགེ་འད�ན་ 
 

ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །བཅ�འི་ཚ3གས་>ིས་#་བའི་ལས་བཅ�་པ་*ིམ་པ་དང་ཞེས་#་བ་ནས། བཅ�་པ་cོ་བས་#ེད་ན་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�་0ེ། དེ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་
ལས་དང་འད�ལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེ་b་བ�ར་མི་#་0ེ། དེས་ནི་དགེ་འད�ན་ཡང་ 
 

འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །བཅ�འི་ཚ3གས་>ིས་#་བའི་ལས་ཚ3གས་བཅ�ར་ཚང་བས་ལས་#ེད་ན་དེ་ནི་ཆསོ་>ི་ལས་དང་འད�ལ་བའི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེ་b་བ�ར་#་0ེ། དེས་ན་དགེ་
འད�ན་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་མི་འC$ར་རོ། །བཅ�འི་ཚ3གས་>ིས་#་བའི་ལས་བཅ�་པ་*ིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
 



དང་ཞེས་#་བ་ནས་བཅ�་པ་cོ་བ་མ་ཡིན་པས་ཆསོ་>ི་ལས་#ེད་ན་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�་0ེ། དེ་ནི་ཆོས་>ི་ལས་དང་འད�ལ་བའི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེ་bར་#་0ེ། དེས་ན་དག་ེ
འད�ན་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་མི་འC$ར་རོ། །ཉི་Z�འི་ཚ3གས་>ིས་#་བའི་ལས་ཉི་Z�ར་མ་ཚང་བས་#ེད་ན་ 
 

དེ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང༌། འད�ལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེ་b་བ�ར་མ་ི#་0ེ། དེས་ནི་དག་ེའད�ན་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །ཉི་Z�འི་ཚ3གས་>ིས་#་བའི་ལས་ཉི་Z�་པ་
*ིམ་པ་དང་དགེ་ཚ�ལ་དང་ཞེས་#་བ་ནས། །ཉི་Z�་པ་cོ་བས་#ེད་ན་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ 
 

@138A ༄༅། །ད�་0ེ༑ དེ་ནི་ཆོས་མ་ཡནི་པའི་ལས་དང་འད�ལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེ་b་བ�ར་མ་ི#་0ེ། དེས་ནི་དགེ་འད�ན་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །ཉི་Z�འི་
ཚ3གས་>ིས་#་བ་ཉི་Z�ར་ཆང་བས་ཚ3གས་>ི་ལས་#ེད་ན། དེ་ནི་ཆོས་>ི་ལས་དང་འད�ལ་བའི་ལས་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །དེ་ནི་དེ་b་བ�ར་#་0ེ། །དེས་ན་དགེ་འད�ན་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་མི་འC$ར་རོ། །ཉི་Z�འི་ཚ3གས་>ིས་#་བའི་ལས་ཉི་Z�་པ་*ིམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དགེ་ཚ�ལ་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་#་བ་
ནས། ཉི་Z�་པ་cོ་བ་མ་ཡནི་པས་ཆསོ་>ི་ལས་#ེད་ན་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�་0ེ། དེ་ནི་ 
 



ཆོས་>ི་ལས་དང་འད�ལ་བའི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེ་b་བ�ར་#་0ེ། དེས་ན་དག་ེའད�ན་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་མི་འC$ར་ར༎ོ ༎hོམ་ལ། ཆོས་དང་ཆསོ་མནི་ལས་གང་དང༌། །གསལོ་བ་
གང་ཡིན་དེས་#ས་དང༌། །མངོན་ས�མ་དང་ནི་ཁས་dངས་དང༌། །འཁོར་ལོ་b་བ�ར་བ[་ེབས་འSེལ། ། 
 

ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་ཆོས་>ི་ལས་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། མི་འོས་པ་ལ་བ!ང་བ་ལ་མ་ཐ�ག་པར་!ོང་ཞིང་བ!ང་བར་#་བ་ལ་ཇི་bར་Oསེ་ས�་བ[གས་པ་ཡིན་པ་དེ་
བཞིན་ད�་མི་!ོང་བ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། །འོས་པ་ལ་བ!ང་པ་ལ་ཐ�ག་པའི་ཚ1་!ངོ་ཞིང་བ!ང་ 
 

བར་#་བ་ལ་ཇི་bར་བ[གས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་!ངོ་བ་ནི་ཆོས་>ི་ལས་སོ། །མི་འོས་པ་བ!ང་བ་ལ་མ་ཐ�ག་པར་!ངོ་ཞིང་བ!ང་བར་#་བ་ལ་ཇི་bར་བ[གས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་མི་
!ོང་བ་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། །འོས་པ་ལ་བ!ང་བ་ལ་ཐ�ག་པའི་ཚ1་!ངོ་ཞིང་བ!ང་བར་ 
 

#་བ་ལ་ཇི་bར་Oསེ་ས�་བ[གས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་བ!ང་བ་ནི་ཆསོ་>ི་ལས་སོ། །གསོལ་བ་མ་#ས་པར་#ེད་པ་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། །གསལོ་བ་#ས་ནས་#ེད་པ་ནི་ཆོས་>ི་
ལས་སོ། །གསལོ་བ་དང་གཉིས་>ི་ལས་ལ་གསོལ་བ་མ་#ས་པར་ལན་གཅིག་Oསེ་ས�་[གོས་པར་ 
 



#ེད་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། །གསོལ་བ་དང་གཉིས་>ི་ལས་ལ་གསལོ་བ་#ས་ནས་ལན་གཅིག་Oསེ་ས�་[གོས་པར་#ེད་པ་ནི་ཆོས་>ི་ལས་སོ། །གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ལ་
གསལོ་བ་མ་#ས་པར་ལན་གས�མ་ད�་Oེས་ས�་[གོས་པར་#ེད་པ་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། །གསལོ་ 
 

@138B བ་དང་བཞིའི་ལས་ལ་གསལོ་བ་#ས་ནས་ལན་གས�མ་ད�་Oསེ་ས�་[གོས་པར་#ེད་པ་ནི་ཆོས་>ི་ལས་སོ། །ལས་གཞན་Cིས་གསལོ་བ་#ས་ལ་གཞན་Cིས་jགོས་པར་#ེད་པ་ནི་
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། །ལས་དེ་ཉིད་>ིས་གསལོ་པ་#ས་ནས་jོགས་པར་#ེད་པ་ནི་ཆསོ་>ི་ལས་སོ། །མངོན་ 
 

ས�མ་ད�་#་བའི་ལས་མངོན་ས�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་#ེད་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། །མངོན་ས�མ་ད�་#་བའི་ལས་མངོན་ས�མ་པ་ལ་#ེད་པ་ནི་ཆོས་>ི་ལས་སོ། །ཁས་dང་བར་#་བའི་ལས་
ཁས་མ་ིལེན་པར་#ེད་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ས།ོ །ཁས་dང་བར་#་བའི་ལས་ཁས་ལེན་ 
 

བར་#ེད་པ་ནི་ཆོས་>ི་ལས་སོ། །མངོན་ས�མ་Cསི་འད�ལ་བར་འོས་པ་ལ་Mན་པས་འད�ལ་བ་-ིན་པ་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། །མ་iོས་པས་འད�ལ་བ་དང༌། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚ3ལ་ད�་
གE�ག་པ་དང༌། གང་ཚ�ལ་ཤིང་མང་པོ་Sིམ་པ་དང༌། ཁས་dང་བར་འོས་པ་དང༌། k་བRམ་པ་b་བ�་ 
 



དང༌། བhིགས་པ་དང༌། 2ད་པ་དང༌། བ^ད་པ་དང༌། cང་བ་དང༌། མ་མཐོང་བས་གནས་ནས་ད#$ང་བ་དང༌། :ིར་མ་ི#ེད་པས་གནས་ནས་ད#$ང་བ་དང༌། hིག་པའི་b་བར་སངོ་བ་མ་
cངས་པས་གནས་ནས་ད#$ང་པའི་ལས་དང༌། cོ་བ་དང༌། གཞི་ནས་cོ་བ་དང༌། ཡང་གཞི་ནས་བ!ང་ 
 

0ེ་cོ་བ་དང༌། མག�་བར་#་བ་དང༌། གཞི་ནས་མག�་བར་#་བ་དང༌། ཡང་གཞི་ནས་བ!ང་0ེ་མག�་བར་#་བ་དང་འ#ིན་པར་#ེད་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། །མངོན་ས�མ་Cསི་འད�ལ་
བར་འོས་པ་ལ་མངོན་ས�མ་Cསི་འད�ལ་བ་ཉིད་-ིན་Cི་Mན་པས་འད�ལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་#་བ་ནས། 
 

འ#ིན་པར་#ེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་#་བའི་བར་ད�་ཆསོ་>ི་ལས་སོ། །Mན་བས་འད�ལ་བར་འོས་པ་ལ་མ་iསོ་པས་འད�ལ་བ་-ིན་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ས།ོ །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚ3ལ་ད�་
གE�ག་པ་དང་ཞེས་#་བ་ནས་འ#ིན་པར་#ེད་པ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�་0ེ། མངོན་ས�མ་Cིས་ 
 

འད�ལ་བ་-ིན་པ་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། །Mན་པས་འད�ལ་བར་འོས་པ་ལ་Mན་པས་འད�ལ་བ་ཉིད་-ནི་Cི་མ་iསོ་པས་འད�ལ་བ་མ་ཡིན། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚ3ལ་ད�་གE�ག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་
#་བ་ནས། མངོན་ས�མ་Cསི་འད�ལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་#་བའི་བར་ནི་ཆསོ་>ི་ལས་སོ། །མ་iོས་པས་ 
 



@139A ༄༅། །འད�ལ་བར་འོས་པ་ལ་དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཚ3ལ་ད�་གE�ག་པ་-ིན་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་གང་ཚ�ལ་ཤིང་མང་པོ་-ིན་པ་ཞེས་#་བ་ནས། མངོན་ས�མ་Cསི་
འད�ལ་བ་དང་Mན་པས་འད�ལ་པའི་བར་-ིན་པ་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། །མ་iོས་པས་འད�ལ་བར་འོས་པ་ལ་མ་ 
 

iོས་པས་འད�ལ་བ་ཉིད་-ནི་Cི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚ3ལ་ད�་གE�ག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་#་བ་ནས། Mན་པས་འད�ལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་#་བའི་བར་ཆོས་>ི་ལས་སོ། །དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཚ3ལ་ད�་གE�ག་པར་
འོས་པ་ལ་གང་ཚ�ལ་ཤིང་མང་པོ་-ིན་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། །བhིགས་པ་ཞེས་#་བ་ནས་མ་iོས་ 
 

པས་འད�ལ་བ་-ིན་པ་ནི་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�་0ེ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚ3ལ་ད�་གE�ག་པར་འོས་པ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚ3ལ་ད�་གE�ག་པ་ཉིད་-ིན་Cི་གང་
ཚ�ལ་ཤིང་མང་པོ་-ིན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་#་བ་ནས། མ་iོས་པས་འད�ལ་བ་མ་ཡནི་པ་ཞེས་#་བའི་བར་ནི་ 
 

ཆོས་>ི་ལས་སོ། །གང་ཚ�ལ་ཤིང་མང་པོ་-ིན་པར་འོས་པ་ལ་བhགིས་པའི་ལས་#ེད་པ་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། །2ད་པ་ཞེས་#་བ་ནས་དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཚ3ལ་ད�་གE�ག་པ་ནི་ཞེས་#་
བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�་0ེ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། །གང་ཚ�ལ་ཤིང་མང་པོ་-ིན་བར་འོས་པ་ 
 



ལ་གང་ཚ�ལ་ཤིང་མང་པོ་ཉིད་-ིན་Cི་བhགིས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་#་བ་ནས། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚ3ལ་ད�་གE�ག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་#་བའི་བར་ནི་ཆོས་>ི་ལས་སོ། །བhིགས་པར་འོས་པའི་ལས་ལ་
2ད་པའི་ལས་#ེད་པ་དང་cང་བའི་ལས་སོང་ཞེས་#་བ་ནས། གང་ཚ�ལ་ཤིང་མང་པོ་-ིན་བར་#ེད་པ་ནི་ 
 

ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�་0ེ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། །བhིགས་པར་འོས་པའི་ལས་ལ་བhགིས་པ་ཉིད་>ི་ལས་#ེད་>ི་Pག་མ་གཞན་མ་ཡིན་པ་0ེ། བ[ེ་བ་འདིས་འཁརོ་ལོ་
བཞིན་ད�་བ[ེ་བ་ནི་ཆསོ་>ི་ལས་སོ། །2ད་པར་འོས་པའི་ལས་ལ་cང་བའི་ལས་#ེད་པ་ནི་ཆསོ་མ་ 
 

ཡིན་པའི་ལས་སོ་ཞེས་#་བ་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །2ད་པར་འོས་པའི་ལས་ལ་2ད་པའི་ལས་ཉིད་#ེད་པ་ནི་ཆོས་>ི་ལས་ཏེ་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །བ^ད་པར་འོས་པའི་ལས་ལ་cང་བའི་ལས་
#ེད་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཏེ་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །བ^ད་པར་འོས་པའི་ལས་ལ་བ^ད་པའི་ལས་ཉིད་ 
 

@139B #ེད་པ་ནི་ཆསོ་>ི་ལས་ཏེ་གངོ་མ་བཞིན་ནོ། །cང་བར་འོས་པའི་ལས་ལ་མ་མཐོང་བས་གནས་ནས་ད#$ང་བའི་ལས་#ེད་པ་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཏེ་གངོ་མ་བཞིན་ནོ། །cང་
བར་འོས་པའི་ལས་ལ་cང་བ་ཉིད་>ི་ལས་#ེད་པ་ནི་ཆོས་>ི་ལས་ཏེ་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །མ་མཐོང་བས་གནས་ནས་ད#$ང་ 
 



བར་འོས་པའི་ལས་ལ་:ིར་མི་#ེད་པས་གནས་ནས་ད#$ང་བའི་ལས་#ེད་པ་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཏེ་གངོ་མ་བཞིན་ནོ། །མ་མཐོང་བས་གནས་ནས་ད#$ང་བར་འོས་པའི་ལས་ལ་མ་མཐོང་
བས་གནས་ནས་ད#$ང་བ་ཉིད་>ི་ལས་#ེད་པ་ནི་ཆོས་>ི་ལས་ཏེ་གངོ་མ་བཞིན་ནོ། །:ིར་མ་ི#ེད་པས་གནས་ 
 

ནས་ད#$ང་བར་འོས་པའི་ལས་ལ་hིག་པ་ཅན་Cི་b་བར་སོང་བ་མ་cངས་པས་གནས་ནས་ད#$ང་བའི་ལས་#ེད་པ་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཏེ་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །:ིར་མི་#ེད་པས་གནས་
ནས་ད#$ང་བར་འོས་པའི་ལས་ལ་:ིར་མི་#ེད་པས་གནས་ནས་ད#$ང་བ་ཉིད་>ི་ལས་#ེད་པ་ནི་ཆསོ་>ི་ལས་ཏེ་ 
 

གངོ་མ་བཞིན་ནོ། །hིག་པའི་b་བར་སངོ་བ་མ་cངས་པས་གནས་ནས་ད#$ང་བར་འོས་པའི་ལས་ལ་cོ་བ་-ིན་པ་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཏེ་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །hིག་པའི་b་བར་སངོ་བ་
མ་cངས་པས་གནས་ནས་ད#$ང་བར་འོས་པའི་ལས་ལ་hགི་པའི་b་བར་སངོ་བ་མ་cངས་པས་གནས་ 
 

ནས་ད#$ང་བ་ཉིད་>ི་ལས་#ེད་པ་ནི་ཆོས་>ི་ལས་ཏེ་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །cོ་བར་འོས་པའི་ལས་ལ་གཞི་ནས་cོ་བ་-ིན་པ་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཏེ་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །cོ་བར་འོས་པའི་
ལས་ལ་cོ་བ་ཉིད་-ིན་པ་ནི་ཆོས་>ི་ལས་ཏེ་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །གཞི་ནས་cོ་བར་འོས་པའི་ལས་ལ་ 
 



གཞི་ནས་བ!ང་0ེ་cོ་བ་-ིན་པ་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཏེ་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །གཞི་ནས་cོ་བར་འོས་པའི་ལས་ལ་གཞི་ནས་cོ་བ་ཉིད་-ིན་པ་ནི་ཆསོ་>ི་ལས་ཏེ་གངོ་མ་བཞིན་ནོ། །cོ་བ་
མ་9ད་པ་ལ་མག�་བར་#་བ་-ིན་པ་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཏེ་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །cོ་བ་9ད་པ་ལ་ 
 

མག�་བར་#་བ་-ིན་པ་ནི་ཆོས་>ི་ལས་ཏེ་གངོ་མ་བཞིན་ནོ། །མག�་བར་#་བ་མ་9ད་པ་ལ་འ#ིན་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཏེ་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །མག�་བར་#་བ་9ད་པ་ལ་འ#ིན་པ་ནི་ཆོས་
>ི་ལས་ཏེ་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །ད#$ང་བར་འོས་པ་ལ་མངོན་ས�མ་Cིས་འད�ལ་བ་-ིན་བ་ནི་ཞེས་#་བ་ནས་ 
 

@140A ༄༅། །མག�་བར་#་བ་དང་མ་ིའ#ིན་པ་ཞེས་#་བའི་བར་ནི་ཆསོ་མ་ཡནི་པའི་ལས་ཏེ་གངོ་མ་བཞིན་ནོ། །ད#$ང་བར་འོས་པ་ལ་ད#$ང་བ་ཉིད་#ེད་>ི་མངོན་ས�མ་Cསི་འད�ལ་བ་
-ིན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་#་བ་ནས། མག�་བར་#་བ་མ་ཡནི་ཞེས་#་བའི་བར་ནི་ཆསོ་>ི་ལས་ཏེ་གོང་མ་བཞིན་ནོ། ། 
 

དེ་བཞིན་ད�་རེ་རསེ་མགོ་བཟ�ང་ནས་འཁརོ་ལ་ོབཞིན་ད�་བ[ེ་བ་+ས་པར་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་པར་#འོ༎ ༎hོམ་ལ། མི་མཐ�ན་མཐ�ན་དང་འོས་པ་དང༌། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གནས་ནས་
འ#ིན། །བ!ང་བ་ཉིད་དེ་འདི་དག་ནི། །ལས་>ི་གཞིར་ནི་བh=ས་པ་ཡིན། །མི་མཐ�ན་པའི་ལས་དང་མཐ�ན་པའི་ 
 



ལས་སོ། །མི་མཐ�ན་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། མཚམས་ན་གནས་པའི་དགེ་!ངོ་#་བར་འོས་པ་ཇི་Dེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་འད�ས་ཤིང་མངནོ་ས�མ་ད�་མ་C$ར་པ་དང༌། འད�ན་པ་dང་བར་འོས་པ་
;མས་ལས་འད�ན་པ་མ་dངས་པར་C$ར་པ་དང༌། དགེ་!ངོ་;མས་འད�ས་ཤིང་མངོན་ས�མ་ད�་C$ར་>ང་མ་ི 
 

བཏ�བ་ཅིང་:ིར་འདོང་བ་གང་དག་ག་ིགཤེ་བ་འོས་པ་;མས་མ་ིབཏ�བ་ཅིང་:ིར་དོང་བ་ལས་དག་#ེད་ན་འདི་ནི་མི་མཐ�ན་པའི་ལས་ཞེས་#འོ། །མཐ�ན་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། མཚམས་ན་
གནས་པའི་དགེ་!ོང་#་བར་འོས་པ་ཇི་Dེད་པ་ཐམས་ཅད་འད�ས་ཤིང་མངོན་ས�མ་ད�་C$ར་པ་དང༌། འད�ན་ 
 

པ་dང་བར་འོས་པ་;མས་ལས་འད�ན་པ་dང་བར་C$ར་པ་དང༌། དགེ་!ངོ་;མས་འད�ས་ཤིང་མངོན་ས�མ་ད�་C$ར་>ང་མ་ིབཏ�བ་ཅིང་:ིར་འདོང་བ་གང་དག་གཤེ་བ་འོས་པ་;མས་བཏ�བ་ཅིང་
མ་ིགཤེ་བ་ལས་དག་#ེད་པ་འདི་ནི་མཐ�ན་པའི་ལས་ཞེས་#འོ། །སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་ཚ1་ 
 

དང་lན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་Cསི་E�ས་པ། བཙ�ན་པ་ད�་ཞིག་གི་གཤེ་བ་མི་འོས་པ་ལགས། ཉེ་བ་འཁརོ་བཅ�་0ེ། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང༌། qན་ཀ་ཚ3ལ་བ་དང༌། བ�ས་པ་དང༌། d�ན་པོ་དང༌། མི་གསལ་བ་
དང༌། མི་མཁས་པ་དང༌། མཚམས་>ི་:ི་རལོ་ན་གནས་པ་དང༌། བར་zང་ལ་གནས་ 
 



པ་དང༌། 9ོད་ལམ་ལས་lང་བ་དང༌། ཚག̀་མ་བhམས་པའིའོ། །བཙ�ན་པ་ད�་ཞིག་ག་ིགཤེ་བ་འོས་པ་ལགས། ཉེ་བ་འཁརོ་བཞི་0ེ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་དང༌། མཚམས་>ི་ནང་ན་གནས་པ་
དང༌། 9ོད་ལམ་ལས་མ་ལངས་པ་དང༌། ཚ`ག་བhམས་པའིའོ། །སངས་+ས་ 
 

@140B བཅོམ་lན་འདས་ལ་ཚ1་དང་lན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་Cསི་E�ས་པ། བཙ�ན་པ་གནས་ནས་ད#$ང་བའི་ལས་ད�་ཞིག་མཆསི་ལགས། ཉེ་བ་འཁོར་བཞི་0ེ། མི་མཐ�ན་པ་དག་གསི་ཆསོ་མ་ཡིན་
པས་གནས་ནས་འ#ིན་པ་དང༌། མཐ�ན་པ་དག་གིས་ཆོས་མ་ཡིན་པས་དང༌། མི་མཐ�ན་པ་དག 

 

གིས་ཆསོ་>ིས་དང༌། མཐ�ན་པ་དག་གསི་ཆསོ་>ིས་འ#ིན་པའོ། །དེ་ལ་གནས་ནས་འ#ིན་པའི་ལས་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། འདི་b་0ེ། མཐ�ན་པ་དག་གསི་ཆོས་>ིས་གནས་ནས་འ#ིན་
པའོ། །བཙ�ན་པ་བ!ང་བའི་ལས་ད�་མཆིས་ལགས་ཉེ་བ་འཁོར་བཞི་0ེ། མི་མཐ�ན་པ་དག་གིས་ 
 

ཆོས་མ་ཡིན་པས་!ོང་བ་དང༌། མཐ�ན་པ་དག་གིས་ཆོས་མ་ཡིན་པས་དང༌། མི་མཐ�ན་པ་དག་གསི་ཆསོ་>ིས་དང༌། མཐ�ན་པ་དག་གིས་ཆསོ་>ིས་!ོང་བའོ། །དེ་ལ་!ོང་བའི་ལས་ནི་གཅིག་
ཡིན་ཏེ། འདི་b་0ེ། མཐ�ན་པ་དག་གསི་ཆསོ་>ིས་!ོང་བར་#ེད་པའོ། །ལས་>ི་ 
 



གཞི་jོགས་ས༎ོ ༎:ིར་བཅོས་པའི་གཞིའི་hོམ་ནི། །དམར་སརེ་ཅན་Cི་གཞི་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གང་ཟག་དག་དང་ནི། །དེ་ནས་c་ོབ་#་བ་དང༌། །གས་ོ-ོང་གཞག་པར་#་བ་
དང༌། །གནས་མལ་དང་ནི་7ོད་པ་དང༌། །དགེ་འད�ན་འ#ེད་པ་:ི་མ་ཡིན། །དམར་སརེ་ཅན་C་ིགཞིའི་ 
 

hོམ་ནི། དམར་སེར་ཅན་དག་བhིགས་པ་དང༌། ལགེས་lན་2ད་པར་#་བ་དང༌། །འ)ོ་མCགོས་དང་ནི་ནབ་སོ་གཉིས། །བ^ད་དང་ཆ�་0ོད་:ིར་འCེད་དང༌། །འད�ན་པ་ཡི་ནི་མ་མཐོང་
དང༌། །དེ་བཞིན་!ར་ནི་མའི༌༈ ཆོས་དང༌། །འཆི་bས་hགི་པའི་b་བ་ཅན། །འཆར་ཀ་དང་ནི་ 
 

ལས་�འོ། །སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་+ལ་བ�་+ལ་#ེད་>ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་C་ིཀ�ན་དགའ་ར་བ་ན་བE�གས་སོ། །དེའི་ཚ1་མཉན་ཡོད་ན་དགེ་!ོང་དམར་སེར་ཅན་འཐབ་Rོལ་
#ེད་པ་མཚང་འMK་བར་#ེད་པ། 7ོད་པར་#ེད་པ། འCེད་པར་#ེད་པ། 7ོད་པའི་གཞི་#ེད་པ་ 
 

;མས་གནས་ཏེ། དེ་;མས་དག་ེའད�ན་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད�་7ོད་པའི་གཞི་6ེད་པས་དེས་ན་དག་ེའད�ན་འཐབ་Rོལ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། 7ོད་པ་དང༌། འCེད་པ་#$ང་ཞིང་གནས་
སོ། །<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ 
 



@141A ༄༅། །བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་*ེད་>ིས་དམར་སརེ་ཅན་Cི་དག་ེ!ངོ་འཐབ་Rོལ་#ེད་པ། མཚང་འMK་བར་#ེད་པ། 7ོད་པར་#ེད་པ། འCེད་པར་#ེད་པ། 7ོད་པའི་གཞི་
#ེད་པ་;མས་དང༌། གཞན་ཡོང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་བhིགས་པའི་ལས་#ོས་ཤིག  ། 
 

+\་�ས་བhིགས་པའི་ལས་#ས་ན་དེ་ནི་ཆསོ་མ་ཡནི་པའི་ལས་དང༌། འད�ལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་དག་ེའད�ན་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །�་གང་གིས་ཞེ་ན། �ེང་
བ་མ་#ས་པ་དང༌། Mན་པར་མ་#ས་པ་དང༌། གཞི་མེད་པ་དང༌། ཁས་མ་dངས་པ་དང༌། 
 

མངོན་ས�མ་ད�་མ་C$ར་པར་#ེད་པའོ། །ཡང་+\་�ས་བhིགས་པའི་ལས་#ས་ན་དེ་ནི་ཆསོ་>ི་ལས་དང་འད�ལ་བའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དགེ་འད�ན་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་མ་ིའC$ར་
རོ། །�་གང་གིས་ཞེ་ན། �ེང་བ་#ས་པ་དང༌། Mན་པར་#ས་པ་དང༌། གཞི་དང་བཅས་པ་དང༌། 
 

ཁས་dངས་པ་དང༌། མངནོ་ས�མ་ད�་C$ར་པར་#ེད་པའོ། །འདི་bར་ཡང་#་0ེ། གནས་མལ་བཤམས་ལ་ག��ི་བt=ངས་ཏེ་Mིས་པའི་ཚ`ག་གསི་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་ཡང་དག་པར་བ�་ོལ། དགེ་
འད�ན་ཐམས་ཅད་ཚ3གས་ཤིང་མཐ�ན་པར་C$ར་པ་དང༌། དགེ་!ངོ་གཅིག་གསི་གསོལ་ 
 



བ་#ས་ཏེ་ལས་#འོ། །དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསོལ། །དགེ་!ོང་དམར་སེར་ཅན་འདི་དག་ནི་འཐབ་Rོལ་བCིད་པ། མཚང་འMK་བར་བCིད་པ། 7ོད་པར་བCིད་པ། འCེད་
པར་བCིད་པ། 7ོད་པའི་གཞི་བCིད་པ་དག་ལགས་ཏེ། འདི་དག་གསི་དགེ་འད�ན་ལ་ཡང་དང་ 
 

ཡང་ད�་7ོད་པའི་གཞི་6ེད་པར་བCིད་དེ། དེས་ན་དགེ་འད�ན་འཐབ་Rོལ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། 7ོད་པ་དང༌། འCེད་པ་#$ང་ཞིང་གནས་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འད�ན་Cི་ད�ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་
ན་དགེ་འད�ན་Cསི་གནང་བར་མཛ3ད་ཅིག་དང༌། དགེ་འད�ན་Cསི་དགེ་!ོང་དམར་སརེ་ཅན་འཐབ་ 
 

Rོལ་བCིད་པ་མཚང་འMK་བར་བCིད་པ། 7ོད་པར་བCིད་པ། འCེད་པར་བCིད་པ། 7ོད་པའི་གཞི་བCིད་པ་;མས་ལ་བhགིས་པའི་Nིན་ལས་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསལོ་བའོ། །དེ་ནས་
ལས་#་0ེ། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསོལ། དགེ་!ོང་དམར་སརེ་ཅན་འདི་ 
 

@141B དོག་ནི་འཐབ་Rོལ་བCིད་པ། མཚང་འMK་བར་བCིད་པ། 7ོད་པར་བCིད་པ། འCེད་པར་བCདི་པ། 7ོད་པའི་གཞི་བCདི་པ་ལགས་ཏེ། འདི་དག་གིས་དག་ེའད�ན་ལ་ཡང་དང་ཡང་
ད�་7ོད་པའི་གཞི་6ེད་པར་བCིད་དེ་དེས་ན་དག་ེའད�ན་འཐབ་Rོལ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། 7ོད་ 
 



པ་དང༌། འCེད་པ་#$ང་ཞིང་གནས་པས། དེའི་!ད་ད�་དགེ་འད�ན་Cསི་དགེ་!ངོ་དམར་སེར་ཅན་འཐབ་Rོལ་བCིད་པ། མཚང་འMK་བར་བCིད་པ། 7ོད་པར་བCིད་པ། འCེད་པར་བCིད་པ། 
7ོད་པའི་གཞི་བCིད་པ་;མས་ལ་བhགིས་པའི་Nིན་ལས་མཛད་ན། ཚ1་དང་lན་པ་གང་ 
 

དག་དག་ེ!ོང་དམར་སརེ་ཅན་;མས་ལ་ཞེས་#་བ་ནས། བhིགས་པའི་Nིན་ལས་མཛད་པར་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�་0ེ། བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག  །གང་དག་མི་
བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་ཤིག  །འདི་ནི་ལས་བOོད་པ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ད�་ལས་ 
 

བOོད་པ་གཉིས་པ་དང༌། གས�མ་པའི་བར་ད�་བOོད་པར་#འོ། །དག་ེའད�ན་Cསི་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འད�ན་Cསི་དགེ་!ངོ་དམར་སེར་ཅན་ཞེས་#་བ་ནས་བhིགས་པའི་Nིན་ལས་
མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་bར་ཅང་མི་གས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛ`ན་ཏོ་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་ 
 

མ་བཞིན་ནོ། །དགེ་!ོང་དག་ངས་བhགིས་པའི་ལས་#ས་པའི་དགེ་!ངོ་གི་ཀ�ན་ཏ�་9ོད་པའི་ཆསོ་བཅའ་བར་#་0ེ། བhིགས་པའི་ལས་#ས་པའི་དག་ེ!ངོ་གསི་རབ་ཏ�་ད#$ང་བར་མ་ི#། 
བDེན་པར་jོགས་པར་མི་#། གནས་མི་-ིན་དག་ེཚ�ལ་གཞག་པར་མི་#། དག་ེ!ོང་ 
 



མ་;མས་ལ་གདམས་པར་མི་#། དགེ་!ངོ་མ་;མས་>ི་གདམས་ངག་དབོག་པར་བ<་ོབར་མི་#། "ར་བ<ོས་ན་ཡང་དགེ་!ོང་མ་;མས་ལ་གདམས་པར་མ་ི#འོ། །དགེ་!ོང་ལ་ཚ�ལ་
_ིམས་ཉམས་པ་དང༌། b་(BNYA)Ô་པ་དང༌། 9ོད་པ་ཉམས་པ་དང༌། འཚ3་བ་ཉམས་པས་ 
 

�ེང་བ་དང༌། Mན་པར་མི་#། གདམས་ངག་-ིན་པར་མ་ི#་0ེ། གསོ་-ངོ་མ་ཡིན། དགག་ད#ེ་མ་ཡིན། གསལོ་བ་དང་གཉིས་པ་མ་ཡིན། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །བhིགས་
པའི་ལས་#ས་པའི་དག་ེ!ངོ་གིས་ཀ�ན་ཏ�་9ོད་པའི་ཆསོ་ཇི་bར་བཅས་པ་བཞིན་ 
 

@142A ༄༅། །ཡང་དག་པར་dངས་ནས་འཇ�ག་པར་མ་ི#ེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །དེ་bར་བhགིས་པའི་ལས་#ས་པ་དེ་;མས་^་Cེན་ད�་འ)ེང་བ་b་བ�་དང་^་ཞིག་པ་b་
བ�་དགེ་འད�ན་ལ་c�་ས་ལ་b=ང་བ་b་བ�ར་#ེད། འ#$ང་བར་བ6དོ་མཚ�ངས་པར་ཉེ་བར་0ོན་ 
 

ལ་མཚམས་>ི་ནང་ད�་འད�ག་ནས་བ!ང་བ་གསོལ་ཏེ། འཐབ་Rོལ་#ེད་པ་ཉིད་cོང་ངོ་ཞེས་པའི་<བས་དེ་བཅོམ་lན་འདས་ལ་དག་ེ!ོང་;མས་>ིས་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་
བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་*ེད་>ིས་དག་ེ!ངོ་དམར་སརེ་ཅན་འཐབ་Rོལ་#ེད་པ་ 
 



བhིགས་པའི་ལས་#ས་པ་;མས་དང་གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་བ!ང་བར་Cསི་ཤིག  །བhིགས་པའི་ལས་#ས་པ་ཆོས་�་དང་lན་པ་ནི་བ!ང་བར་མི་
#འོ། །�་གང་ཞེ་ན། ^་Cེན་ད�་འ)ངེ་བ་b་བ�་དང༌། ^་ཞིག་པ་b་བ�་དང༌། དགེ་འད�ན་ལ་c�་ 
 

ས་ལ་b=ང་བ་b་བ�ར་མི་#ེད་པ་དང༌། འ#$ང་བར་མ་ིབ6ོད་པ་དང༌། མཚ�ངས་པར་ཉེ་བར་མ་ི0ོན་པ་དང༌། མཚམས་>ི་ནང་ད�་འད�ག་0་ེབ!ང་བ་མ་ིགསལོ་བ་དང༌། འཐབ་Rོལ་#ེད་པ་དེ་མི་
cོང་བ་0ེ། ཆོས་འདི་�་དང་lན་པ་ནི་ཞེས་#་བ་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །གཞན་ཡང་ 
 

བhིགས་པའི་ལས་#ས་པ་ཆོས་�་དང་lན་བ་ནི་བ!ང་བར་མ་ི#་0ེ། �་གང་ཞེ་ན། ཕོ་Sང་འཁརོ་ད�་Xནོ་པ་དང༌། བ<ོས་པ་འད�ས་པའི་སར་Xོན་པ་དང༌། མ�་0ེགས་ཅན་ལ་Xོན་པ་དང༌། 
གང་ཟག་ལ་Xོན་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་ལ་མི་Xོན་པ་0།ེ ཆོས་འདི་�་དང་lན་པ་ནི་ཞེས་ 
 

#་བ་གངོ་མ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བhིགས་པའི་ལས་#ས་པ་ཆསོ་�་དང་lན་པ་ནི་བ!ང་བར་མི་#་0ེ། �་གང་ཞེ་ན། *ིམ་པའི་Xགས་འཆང་བ་དང༌། མ�་0ེགས་ཅན་C་ིXགས་འཆང་
བ་དང༌། མ�་0གེས་ཅན་ལ་0ེན་ཅིང་བDེན་ལ་བDེན་བཀ�ར་#ེད་པ་དང༌། 9ོད་པར་ 
 



#་བ་མ་ཡིན་པ་9ོད་པ་དང༌། དགེ་!ོང་ག་ིབ!བ་པ་ལ་མ་ི!ོབ་པ་0ེ། ཆོས་འདི་�་ཞེས་#་བ་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །གཞན་ཡང་བhིགས་པའི་ལས་#ས་པ་ཆོས་�་དང་lན་པ་ནི་བ!ང་བར་
མི་#་0ེ། �་གང་ཞེ་ན། དགེ་!ངོ་;མས་ལ་གཤེ་བར་#ེད་པ་དང༌། _ོ་བར་#ེད་པ་ 
 

@142B དང༑ ཁ་ཟེར་བར་#ེད་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་Cི་�ིང་བ་མེད་པར་#ེད་པ་དང༌། གནས་མེད་པར་བ7ོན་པར་#ེད་པ་0ེ། ཆོས་འདི་�་དང་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །ཡང་
བhིགས་པའི་ལས་#ས་པ་ཆོས་�་དང་lན་པ་ནི་བ!ང་བར་#་0ེ། �་གང་ཞེ་ན། ^་Cེན་ད�་ 
 

འ)ེང་བ་b་བ�་དང༌། ^་ཞིག་པ་b་བ�་དང༌། དགེ་འད�ན་ལ་c�་ས་ལ་b=ང་བ་b་བ�ར་#ེད་པ་དང༌། འ#$ང་བར་བ6ོད་པ་དང༌། མཚ�ངས་པར་ཉེ་བར་0ོན་པ་དང༌། མཚམས་>ི་ནང་ད�་འད�ག་0་ེ
བ!ང་བ་གསོལ་བ་དང༌། འཐབ་Rོལ་#ེད་པ་ཉིད་cངོ་བ་0་ེཆསོ་འདི་�་དང་ཞེས་#་བ་ 
 

གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །གཞན་ཡང་བhགིས་པའི་ལས་#ས་པ་ཆོས་�་དང་lན་པ་ནི་བ!ང་བར་#་0ེ། �་གང་ཞེ་ན། ཕོ་Sང་འཁརོ་ད�་མ་ིXོན་པ་དང༌། བ<ོས་པ་འད�ས་པའི་སར་མ་ིXནོ་པ་
དང༌། མ�་0ེགས་ཅན་ལ་མི་Xོན་པ་དང༌། གང་ཟག་ལ་མ་ིXོན་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་ 
 



ལ་Xོན་པ་0ེ། ཆོས་འདི་�་དང་lན་པ་ནི་ཞེས་#་བ་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །གཞན་ཡང་བhགིས་པའི་ལས་#ས་པ་ཆོས་�་དང་lན་པ་ནི་བ!ང་བར་#་0ེ། �་གང་ཞེ་ན། *ིམ་པའི་Xགས་མི་
འཆང་བ་དང༌། མ�་0གེས་ཅན་Cི་Xགས་མི་འཆང་བ་དང༌། མ�་0ེགས་ཅན་ 
 

ལ་མ་ི0ེན་ཅིང་མི་བDེན་ལ་བDནེ་བཀ�ར་མ་ི#ེད་པ་དང༌། 9ད་པར་#་བ་9ོད་པ་དང༌། དགེ་!ངོ་གི་བ!བ་པ་ལ་!ོབ་པ་0ེ། ཆོས་འདི་�་དང་ཞེས་#་བ་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །གཞན་ཡང་
བhིགས་པའི་ལས་#ས་པ་ཆོས་�་དང་lན་པ་ནི་བ!ང་བར་#་0ེ། �་གང་ཞེ་ན། དགེ་ 
 

!ོང་;མས་ལ་མ་ིགཤེ་བ་དང༌། མི་_ོ་བ་དང༌། ཁ་མི་ཟེར་བ་དང༌། དག་ེའད�ན་Cི་�ེད་པའི་:ིར་དང༌། གནས་>ི་:ིར་བ7ོན་པ་0།ེ ཆོས་འདི་�་དང་ཞེས་#་བ་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །བ!ང་བ་
ནི་འདི་bར་#་0ེ། གནས་མལ་བཤམས་ལ་ག��ི་བt=ངས་ཏེ་Mིས་པའི་ཚག̀ 

 

གིས་དག་ེ!ོང་;མས་ལ་ཡང་དག་པར་བ�ོ་ལ། དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་ཚ3གས་ཤིང་མཐ�ན་པར་C$ར་པ་དང༌། དགེ་!ོང་དམར་སརེ་ཅན་;མས་>ིས་�ན་རམིས་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་གད�ད་པ་
#ས་ལ། �ན་རིམས་>ི་མད�ན་ད�་ཙ3ག་ཙ3ག་པོར་འད�ག་0ེ་ཐལ་མ་ོ-ར་བ་བཏ�ད་ནས་ཚག̀ 

 



@143A ༄༅། །འདི་<ད་ཅེས། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། བདག་ཅག་དགེ་!ངོ་དམར་སེར་ཅན་འཐབ་Rོལ་བCིད་པ། མཚང་འMK་བར་བCིད་པ། 7ོད་པར་བCིད་པ། 
འCེད་པར་བCིད་པ། 7ོད་པའི་གཞི་བCིད་པ་ལགས་པས། བདག་ཅག་གསི་ 
 

དགེ་འད�ན་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད�་7ོད་པའི་གཞི་བ6ེད་དེ། དེས་ན་དགེ་འད�ན་འཐབ་Rོལ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། 7ོད་པ་དང༌། འCེད་པ་#$ང་ཞིང་གནས་པས། དགེ་འད�ན་Cསི་བདག་ཅག་
དགེ་!ོང་དམར་སེར་ཅན་འཐབ་Rོལ་བCིད་པ། མཚང་འMK་བར་བCིད་པ། 7ོད་པར་ 
 

བCིད་པ། འCེད་པར་བCིད་པ། 7ོད་པའི་གཞི་བCིད་པ་;མས་ལ་བhགིས་པའི་Nིན་ལས་མཛད་ལགས་ཏེ། བདག་ཅག་བhིགས་པའི་Nིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་;མས་^་Cེན་ད�་འ)ེང་
བ་b་བ�་དང༌། ^་ཞིག་པ་b་བ�ར་དགེ་འད�ན་ལ་c�ས་ལ་b=ང་བར་b་བ�ར་བCདི། 
 

འ#$ང་བར་བ6ོད། མཚ�ངས་པར་ཉེ་བར་0ོན། མཚམས་Cི་ནང་ད�་མཆིས་ནས་བ!ང་བ་གསལོ་ཏེ། འཐབ་Rོལ་བCིད་པ་ཉིད་>ང་cོང་ན་དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་ཐ�གས་བ7ེ་བ་ཅན་ཐ�གས་བ7ེ་
བ་ཉེ་བར་བཟ�ང་ནས། བདག་ཅག་དག་ེ!ོང་དམར་སརེ་ཅན་འཐབ་Rོལ་བCིད་པ། མཚང་ 
 



འMK་བར་བCིད་པ། 7ོད་པར་བCིད་པ། འCེད་པར་བCིད་པ། 7ོད་པའི་གཞི་བCིད་པ་བhགིས་པའི་Nིན་ལས་མཛད་པ་ལགས་པ་བ!ང་བར་གསོལ། དེ་<ད་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད�་
བ{ས་སོ། །དེའི་འོག་ཏ�་དགེ་!ོང་གཅིག་གསི་གསལོ་བ་#ས་ཏེ་ལས་#འོ། །དགེ་ 
 

འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། དགེ་!ངོ་དམར་སེར་ཅན་འདི་དག་ནི་འཐབ་Rོལ་བCིད་པ་ནས་7ོད་པའི་གཞི་བCིད་པའི་བར་ད�་0ེ། དེ་དག་གིས་དགེ་འད�ན་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད�་
7ོད་པའི་གཞི་6ེད་དེ། དེས་ན་དགེ་འད�ན་འཐབ་Rོལ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། 7ོད་པ་ 
 

དང༑ འCེད་པ་#$ང་ཞིང་གནས་པས། དགེ་འད�ན་Cིས་འཐབ་Rོལ་བCིད་པ་འདི་;མས་ལ་བhགིས་པའི་Nིན་ལས་མཛད་ལགས་ཏེ། བhིགས་པའི་Nིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་འདི་;མས་^་
Cེན་ད�་འ)ངེ་བ་b་བ�་དང༌། ^་ཞིག་པ་b་བ�ར་དག་ེའད�ན་ལ་c�ས་ལ་b=ང་བ་ 
 

@143B b་བ�ར་བCིད། འ#$ང་བར་བ6ོད། མཚ�ངས་པར་ཉེ་བར་0ོན། མཚམས་>ི་ནང་ད�་མཆསི་ནས་བ!ང་བ་གསོལ་ཏེ། འཐབ་Rོལ་བCིད་པ་ཉིད་>ང་cངོ་ང་ོཞེས་མཆ་ིན། གལ་ཏེ་དག་ེ
འད�ན་Cི་ད�ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འད�ན་Cསི་གནང་བར་མཛ3ད་ཅིག་དང༌། དགེ་ 
 



འད�ན་Cིས་དགེ་!ངོ་དམར་སེར་ཅན་;མས་བ!ང་བར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་#་བ་ནི་དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། །དགེ་!ོང་དམར་སེར་ཅན་འདི་དག་
ནི་འཐབ་Rོལ་བCིད་པ་ཞེས་#་བ་ནས་7ོད་པའི་གཞི་བCིད་པའི་བར་ད�་0ེ། དེ་དག 

 

གིས་དག་ེའད�ན་ལ་7ོད་པའི་གཞི་6ེད་དེ། དེས་ན་དགེ་འད�ན་འཐབ་Rོལ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། 7ོད་པ་དང༌། འCེད་པ་#$ང་ཞིང་གནས་པས། དག་ེའད�ན་Cིས་འཐབ་Rོལ་བCིད་པ་འདི་
;མས་ལ་བhགིས་པའི་Nིན་ལས་མཛད་ལགས་ཏེ། བhིགས་པའི་Nིན་ལས་ 
 

མཛད་ལགས་པ་འདི་;མས་^་Cེན་ད�་འ)ངེ་བ་b་བ�་དང༌། ^་ཞིག་པ་b་བ�ར་དགེ་འད�ན་ལ་c�་ས་ལ་b=ང་བ་b་བ�ར་བCིད། འ#$ང་བར་བ6ོད། མཚ�ངས་པར་ཉེ་བར་0ོན། མཚམས་>ི་ནང་
ད�་མཆིས་ནས་བ!ང་བ་གསོལ་ཏེ། འཐབ་Rོལ་བCདི་པ་ཉིད་>ང་cངོ་ངོ་ 
 

ཞེས་མཆ་ིནས། དེའི་!ད་ད�་དགེ་འད�ན་Cསི་དགེ་!ངོ་དམར་སེར་ཅན་འཐབ་Rོལ་བCིད་པ་བhགིས་པའི་Nིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་;མས་བ!ང་བར་མཛད་ན་ཚ1་དང་lན་པ་གང་དག་
དགེ་!ོང་དམར་སེར་ཅན་འཐབ་Rོལ་བCིད་པ་བhགིས་པའི་Nིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་ 
 



;མས་བ!ང་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་ཤིག  །འདི་ནི་ལས་བOདོ་པ་དང་པོ་0ེ། དེ་བཞིན་ད�་ལས་བOོད་པ་གཉིས་དང་གས�མ་C་ི
བར་ད�་བOོད་པར་#འོ། །དགེ་འད�ན་C་ིབཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དག་ེའད�ན་Cསི་དག་ེ 
 

!ོང་དམར་སེར་ཅན་འཐབ་Rོལ་བCིད་པ་བhགིས་པའི་Nིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་;མས་བ!ང་བར་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་bར་ཅང་མི་གས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛ`ན་ཏོ༎ ༎འད�ལ་བ་
གཞི། བམ་པོ་བད�ན་བཅ�་པ། སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ 
 

@144A ༄༅། །+ལ་བ�་+ལ་#ེད་>ི་ཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་-ིན་C་ིཀ�ན་དགའ་རབ་ན་བE�གས་སོ། །དེའི་ཚ1་དགེ་!ོང་ལགེས་lན་ཡང་དང་ཡང་ད�་b=ང་བ་འ#ིན་པ་ཞིག་0ེ། དགེ་འད�ན་
Pག་མའི་b=ང་བ་འ#ིན་པས་དེ་ལ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་c་ོབ་དང༌། གཞི་ནས་cོ་བ་དང༌། མག�་ 
 

བར་#་བ་-ིན་པ་དང༌། འ#ིན་པས་#་བ་མང་ཞིང་#ེད་པ་མང་པོར་C$ར་པས་ལ�ང་ནོད་པ་དང༌། qོག་པ་དང༌། འདོན་པ་དང༌། ;ལ་འ#ོར་དང༌། ཡིད་ལ་#་བ་དང༌། ནང་གི་སེམས་ཞི་གནས་
ས�་#་བ་ཤོར་བར་C$ར་བའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་ 
 



གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་*ེད་>ིས་དག་ེ!ངོ་ལེགས་lན་ཡང་དང་ཡང་ད�་b=ང་བ་འ#ིན་པ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་
ར�ང་བ་ལ་2ད་པའི་ལས་#ོས་ཤིག  །+\་�ས་2ད་པའི་ལས་#ས་ན་དེ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
 

ལས་དང་འད�ལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དགེ་འད�ན་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །�་གང་གིས་ཞེ་ན། �ེང་བ་མ་#ས་པ་དང༌། Mན་པར་མ་#ས་པ་དང༌། གཞི་མེད་པ་
དང༌། ཁས་མ་dངས་པ་དང༌། མངོན་ས�མ་ད�་མ་C$ར་པར་#ེད་པའོ། །ཡང་+\་�ས་ 
 

2ད་པའི་ལས་#ས་ན་དེ་ནི་ཆོས་>ི་ལས་དང་འད�ལ་བའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དགེ་འད�ན་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་མ་ིའC$ར་རོ། །�་གང་གསི་ཞེ་ན། �ེང་བ་#ས་པ་དང༌། Mན་པར་#ས་
པ་དང༌། གཞི་དང་བཅས་པ་དང༌། ཁས་dངས་པ་དང༌། མངོན་ས�མ་ད�་C$ར་པའིའོ། ། 
 

འདི་bར་ཡང་#་0ེ། གནས་མལ་བཤམས་ལ་ག��ི་བt=ངས་ཏེ་Mིས་པའི་ཚག̀་གིས་དག་ེ!ོང་;མས་ལ་ཡང་དག་པར་བ�ོ་ལ། དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་ཚ3གས་ཤིང་མཐ�ན་པར་C$ར་པ་དང༌། 
དགེ་!ོང་གཅིག་གསི་གསལོ་བ་#ས་ཏེ་ལས་#འོ། །དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ 
 



ད�་གསལོ། དགེ་!ངོ་ལགེས་lན་འདི་b=ང་བ་ཡང་དང་ཡང་ད�་བCིད་དེ། ཡང་དང་ཡང་ད�་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་འ#ིན་པས་དགེ་!ོང་;མས་འདི་ལ་c་ོབ་དང༌། གཞི་ནས་cོ་བ་དང༌། 
མག�་བ་oལོ་བ་དང༌། འ#ིན་པ་མཛད་པས་བCི་བ་མང་ཞིང་བCིད་པ་མངས་པས་ལ�ད་ནོད་བ་དང་ 
 

@144B qོག་པ་དང༌། འདོན་པ་དང༌། ;ལ་འ#ོར་དང༌། ཡིད་ལ་བC་ིབ་དང༌། ནང་ད�་སེམས་ཞི་གནས་ས�་བCི་བ་ཤོར་བར་C$ར་ལགས་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འད�ན་Cི་ད�ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་
དགེ་འད�ན་Cསི་གནང་བར་མཛ3ད་ཅིག་དང༌། དག་ེའད�ན་Cིས་དགེ་!ངོ་ལགེས་lན་ཡང་དང་ 
 

ཡང་ད�་b=ང་བ་འ#ིན་པ་ལ་2ད་པའི་Nིན་ལས་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་bར་#་0ེ། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། དགེ་!ོང་ལེགས་lན་འདི་ཡང་དང་
ཡང་ད�་b=ང་བ་བCིད་དེ། ཡང་དང་ཡང་ད�་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་འ#ིན་ནས་དག་ེ 
 

!ོང་;མས་འདི་ལ་c་ོབ་དང༌། གཞི་ནས་c་ོབ་དང༌། མག�་བར་བC་ིབ་oལ་བ་དང༌། འ#ིན་པར་མཛད་པས་བCི་བ་མང་ཞིང་བCིད་པ་མངས་པས་ལ�ང་ནོད་པ་དང༌། qོག་པ་དང༌། འདོན་པ་
དང༌། ;ལ་འ#ོར་དང༌། ཡིད་ལ་བCི་བ་དང༌། ནང་ད�་སེམས་ཞི་གནས་ས�་བCི་ 
 



བ་ཤོར་ནས། དེའི་!ད་ད�་དགེ་འད�ན་Cསི་དགེ་!ངོ་ལེགས་lན་ཡང་དང་ཡང་ད�་b=ང་བ་བCིད་པ་ལ་2ད་པའི་Nིན་ལས་མཛད་ན་ཚ1་དང་lན་པ་གང་དག་དགེ་!ངོ་ལེགས་lན་ཡང་དང་
ཡང་ད�་b=ང་བ་འ#ིན་པ་ལ་2ད་པའི་Nིན་ལས་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག  ། 
 

གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་ཤིག  །འདི་ནི་ལས་བOོད་པ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ད�་ལས་བOོད་པ་གཉིས་པ་དང༌། གས�མ་>ི་བར་ད�་བOོད་པར་#འོ། །དགེ་འད�ན་Cསི་བཟོད་
ཅིང་གནང་ནས་དག་ེའད�ན་Cསི་དགེ་!ངོ་ལེགས་lན་ཡང་དང་ཡང་ད�་b=ང་བ་འ#ིན་པ་ལ་ 
 

2ད་པའི་Nིན་ལས་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་bར་ཅང་མི་གས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛ`ན་ཏོ། །དགེ་!ོང་དག་ངས་དག་ེ!ོང་2ད་པའི་ལས་#ས་པའི་ཀ�ན་ཏ�་9ོད་པའི་ཆསོ་བཅའ་བར་#་0།ེ 
དགེ་!ོང་2ད་པའི་ལས་#ས་པས་རབ་ཏ�་ད#$ང་བར་མི་#། བDེན་པར་jོགས་པར་མ་ི#། 
 

གནས་-ིན་པར་མི་#། དགེ་ཚ�ལ་གཞག་པར་མ་ི#། ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�་བhིགས་པའི་ལས་#ས་པ་ལ་གས�ངས་པ་དེ་བཞིན་ད�་བOོད་པར་#འོ། །2ད་པའི་ལས་#ས་པའི་དགེ་
!ོང་གིས་ཀ�ན་ཏ�་9ོད་པའི་ཆོས་ཇི་bར་བཅས་པ་བཞིན་ཡང་དག་པར་dངས་ཏེ་འཇ�ག་པར་མི་ 
 



@145A ༄༅། །#ེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །དེ་bར་2ད་པའི་ལས་#ས་པ་དེ་^་Cེན་ད�་འ)ེང་བ་b་བ�་དང༌། ^་ཞིག་པ་b་བ�་དང༌། དགེ་འད�ན་ལ་c�་ས་ལ་b=ང་བ་b་བ�ར་
#ེད་ཅེས་#་བ་ནས། མཚམས་>ི་ནང་ད�་འད�ག་ནས་བ!ང་བར་གསལོ་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་ད�་b=ང་བ་#ེད་པ་ 
 

ཉིད་>ང་cོང་ང་ོཞེས་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་*ེད་>ིས་དག་ེ!ངོ་ལེགས་lན་2ད་
པའི་ལས་#ས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་བ!ང་བའི་ལས་ 
 

#ོས་ཤིག   2ད་པའི་ལས་#ས་པ་ཆོས་�་དང་lན་པ་བ!ང་བར་#་0ེ། �་གང་ཞེ་ན། ^་Cེན་ད�་འ)ངེ་བ་b་བ�་དང༌། ^་ཞིག་པ་b་བ�ར་དགེ་འད�ན་ལ་c�་ས་ལ་b=ང་བ་b་བ�ར་#ེད་པ་དང༌། 
འ#$ང་བར་བ6ོད་པ་དང༌། མཚ�ངས་པར་ཉེ་བར་0ོན་པ་དང༌། མཚམས་>ི་ནང་ད�་ 
 

འད�ག་ནས་བ!ང་བ་གསལོ་པ་དང༌། ཡང་དང་ཡང་ད�་b=ང་བ་འ#ིན་པ་ཡང་cོང་བའོ། །བ!ང་བ་ནི་འདི་bར་#་0ེ། གནས་མལ་བཤམས་ལ་ག��་ིབt=ངས་ཏེ་Mིས་པའི་ཚ`ག་གསི་དགེ་!ོང་
;མས་ལ་ཡང་དག་པར་བ�ོ་ལ། དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་ཚ3གས་ཤིང་མཐ�ན་པར་C$ར་པ་ 
 



དང༑ དགེ་!ོང་ལགེས་lན་Cིས་�ན་རིམས་>ི་མད�ན་ད�་ཙ3ག་ཙ3ག་པོར་འད�ག་ལ་ཐལ་མོ་-ར་བ་བཏ�ད་ལ་འདི་<ད་ཅེས་བOོད་པར་#འོ། །དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། 
བདག་དགེ་!ོང་ལགེས་lན་ཡང་དང་ཡང་ད�་b=ང་བ་བCིད་དེ། ཡང་དང་ཡང་ད�་དགེ་འད�ན་Pག 

 

མའི་b=ང་བ་འ#ིན་པས། དེའི་!ད་ད�་བདག་ལ་དག་ེ!ོང་;མས་>ིས་cོ་བ་དང༌། གཞི་ནས་c་ོབ་དང༌། མག�་བར་བC་ིབར་oོལ་བ་དང༌། འ#ིན་པས་བCི་བ་མང་ཞིང་བCིད་པ་མངས་པས་
ལ�ང་ནོད་པ་དང༌། qོག་པ་དང༌། འདོན་པ་དང༌། ;ལ་འ#ོར་དང༌། ཡིད་ལ་བC་ིབ་དག་ནང་ད�་སེམས་ 
 

ཞི་གནས་ས�་བC་ིབ་ཤོར་ནས་དག་ེའད�ན་Cསི་བདག་ལ་2ད་པའི་Nིན་ལས་མཛད་ལགས་ཏེ། 2ད་པའི་Nིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་བདག་^་Cེན་ད�་འ)ེང་བ་b་བ�་དང༌། ^་ཞིག་པ་b་བ�ར་
དགེ་འད�ན་ལ་c�་ས་ལ་b=ང་བ་b་བ�ར་བCིད། འ#$ང་བར་བ6ོད། མཚ�ངས་པར་ཉེ་བར་0ོན། 
 

@145B མཚམས་>ི་ནང་ད�་མཆིས་ནས་བ!ང་བ་གསོལ་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་ད�་b=ང་བ་འ#ིན་པ་ཡང་cོང་བར་བCིད་ན། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་ཐ�གས་བ7ེ་བ་ཅན་ཐ�གས་བ7ེ་བ་ཉེ་བར་བཟ�ང་
0ེ། བདག་དགེ་!ངོ་ལེགས་lན་ཡང་དང་ཡང་ད�་b=ང་བ་འ#ིན་པ་2ད་པའི་Nིན་ལས་མཛད་ལགས་ 
 



པ་བ!ང་བར་གསོལ། དེ་<ད་ཅེས་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད�་བOོད་པར་#འོ། །དེའི་འོག་ཏ�་དག་ེ!ོང་གཅིག་གསི་གསོལ་བ་#ས་ཏེ་ལས་#འོ། །དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་
གསལོ། དགེ་!ངོ་ལེགས་lན་འདི་ཡང་དང་ཡང་ད�་b=ང་བ་འ#ིན་ཏེ་ཞེས་#་བ་ནས་ 
 

ནང་ད�་སམེས་ཞི་གནས་ས�་བCི་བར་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�་0ེ། དག་ེའད�ན་Cིས་འདི་ཡང་དང་ཡང་ད�་b=ང་བ་བCིད་པས་2ད་པའི་Nིན་ལས་མཛད་དེ། 2ད་པའི་Nིན་ལས་མཛད་
ལགས་པ་འདི་^་Cེན་ད�་འ)ེང་བ་b་བ�་དང༌། ^་ཞིག་པ་b་བ�ར་དག་ེའད�ན་ལ་c�་ས་ལ་ 
 

b=ང་བ་b་བ�ར་བCིད་ཅེས་#་བ་ནས། ཡང་དང་ཡང་ད�་b=ང་བ་འ#ིན་པ་ཉིད་>ང་cངོ་ངོ་ཞེས་མཆིས་ན་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�་0ེ། གལ་ཏེ་དག་ེའད�ན་Cི་ད�ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་
དགེ་འད�ན་Cསི་གནང་བར་མཛ3ད་ཅིག་དང༌། དག་ེའད�ན་Cིས་དགེ་!ངོ་ལགེས་lན་ཡང་ 
 

དང་ཡང་ད�་b=ང་བ་འ#ིན་པ་2ད་པའི་Nིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་!ོང་བར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་#་བ་ནི། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། དགེ་!ངོ་ལེགས་
lན་ཡང་དང་ཡང་ད�་b=ང་བ་འ#ིན་པ་2ད་པའི་Nིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་འདི་^་Cེན་ད�་འ)ེང་ 
 



བ་b་བ�་དང༌། ^་ཞིག་པ་b་བ�ར་དགེ་འད�ན་ལ་c�་ས་ལ་b=ང་བ་b་བ�ར་བCདི། འ#$ང་བར་བ6ོད། མཚ�ངས་པར་ཉེ་བར་0ོན། མཚམས་>ི་ནང་ད�་མཆིས་ནས་བ!ང་བ་གསལོ་ཏེ། ཡང་དང་
ཡང་ད�་b=ང་བ་བCིད་པ་ཉིད་>ང་cངོ་ངོ་ཞེས་མཆི་ནས་དེའི་!ད་ད�་དགེ་འད�ན་Cིས་དག་ེ 
 

!ོང་ལེགས་lན་ཡང་དང་ཡང་ད�་b=ང་བ་བCིད་པ་2ད་པའི་Nིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་!ོང་བར་མཛད་ན། ཚ1་དང་lན་པ་གང་དག་དག་ེ!ངོ་ལེགས་lན་ཡང་དང་ཡང་ད�་b=ང་བ་བCིད་པ་
2ད་པའི་Nིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་བ!ང་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག  ། 
 

@146A ༄༅། །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་ཤིག  །འདི་ནི་ལས་བOོད་པ་དང་པོ་0ེ། དེ་བཞིན་ད�་ལས་བOོད་པ་གཉིས་དང་གས�མ་C་ིབར་ད�་བOོད་པར་#འོ། །དགེ་འད�ན་
Cིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དག་ེའད�ན་Cསི་དགེ་!ངོ་ལགེས་lན་ཡང་དང་ཡང་ད�་b=ང་བ་བCིད་པ་2ད་ 
 

པའི་Nིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་བ!ང་0ེ། འདི་bར་ཅང་མི་གས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛ`ན་ཏོ། །སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་+ལ་བ�་+ལ་#ེད་>ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་
-ིན་Cི་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་ན་བE�གས་སོ། །དེའི་ཚ1་ར་ིནག་པོ་ལ་དག་ེ!ངོ་འ)ོ་མCོགས་དང་ 
 



ནབ་སོ་*ིམ་ས�ན་འ#ིན་པ་hིག་པའི་ཆོས་ཀ�ན་ད�་9ོད་པ་གནས་སོ། །དེ་གཉིས་དགེ་-ོང་གི་ལས་མ་ཡིན་པ་འདི་b་བ�་དག་#ེད་ཅིང་#ེད་ད�་འཇ�ག་0ེ། འདི་b་0ེ་བ�ད་མེད་དང་Pན་ཅིག་ཁ་
ད�་ཟེར། 7ེ་བར་#ེད། ཟེ་!ོང་བར་#ེད། མིག་ཟ�ར་Cིས་b་བར་#ེད། འ:ར་བར་#ེད། 
 

ལ�ས་>ིས་Dགོས་པར་#ེད། 0ན་གཅིག་ལ་ཡང་Pན་ཅིག་འད�ག་པར་#ེད། zོད་གཅིག་ཏ�་ལངོས་9ོད་པར་#ེད། ཕོར་བ�་གཅིག་ཏ�་ཆང་;མ་པ་z་ཚ3གས་འཐ�ང་བར་#ེད། མེ་ཏོག་འཐོག་པར་
#ེད། འཐོག་ཏ�་འཇ�ག  །མེ་ཏོག་Nེང་+\ད་པར་#ེད། +\ད་ད�་འཇ�ག  །མེ་ཏོག 

 

གི་ཐ�མ་བ�འི་;་+ན་#ེད། #ེད་ད�་འཇ�ག  །གར་#ེད། གར་#ེད་ད�་འཇ�ག  །�º་ལེན་པར་#ེད། �º་ལན་ད�་འཇ�ག  །རོལ་མT་ཆ་#ད་འབ�ད་པར་#ེད། འབ�ད་ད�་འཇ�ག  །གར་མཁས་པ་དང༌། �º་
Dན་པ་དང༌། རལོ་མT་ཆ་#ད་འབ�ད་པ་མཁས་པ་ལ་�་-ིན་པར་#ེད། གོས་ 
 

;མས་བjེས་ནས་+\ག་པར་#ེད། མཆོང་བར་#ེད། �ལ་བར་#ེད། fང་པ་གཅིག་བ<=མས་ཏེ་<རོ་བར་ཡང་#ེད། ལག་འ)སོ་>ིས་>ང་<རོ་བར་#ེད། ཉ་ཚར་Cསི་>ང་<རོ་བར་#ེད། ཆ�་
བགགས་ཤིང་གཏོང་བར་#ེད། ཆ�་ལ་�ལ་པའི་<ད་འ#ིན། ཆ�་ལ་�འི་[་ 
 



ཡང་འ#ིན། �ང་པོ་ཆེའི་<ད་>ང་འ#ིན། Xའི་<ད་>ང་འ#ིན། *$་མཆགོ་འCིང་བའི་<ད་>ང་འ#ིན། ཁས་j་�འི་<ད་>ང་འ#ིན། ཁས་ད�ང་དང༌། ཁས་�་དང༌། �་#འི་<ད་>ང་འ#ིན། 
ཁ�་#$ག་ག་ི<ད་>ང་འ#ིན། �ང་པོ་ཆེའི་འཐབ་མ་ོཡང་#ེད། Xའི་འཐབ་མོ་དང༌། *$་ 
 

@146B མཆོག་ག་ིའཐབ་མོ་དང༌། མ་ཧེའི་འཐབ་མོ་དང༌། རའི་འཐབ་མོ་དང༌། ལ�ག་གི་འཐབ་མ་ོདང༌། བ�ད་མེད་>ི་འཐབ་མོ་དང༌། 6ེས་པའི་འཐབ་མོ་དང༌། གཞོན་ན�འི་འཐབ་མོ་དང༌། 
གཞོན་ན�་མའི་འཐབ་མ་ོདང༌། #་གག་ག་ིའཐབ་མོ་དང༌། .ེག་པའི་འཐབ་མོ་དང༌། #ི་_འི་འཐབ་ 
 

མོ་ཡང་#ེད་ཅིང་#ེད་ད�་འཇ�ག་0ེ། དེ་;མས་དང་གཞན་ཡང་དག་ེ-ངོ་གི་ལས་མ་ཡིན་པ་#ེད་ཅིང་#ེད་ད�་འཇ�ག་གོ། །དེ་གཉིས་>ི་ཚ�ལ་དང༌། 9ོད་པ་དང༌། ལོག་པར་[yབ་པ་དེས་ར་ིནག་པོ་
ལ་དག་ེ!ོང་མ་འོངས་པ་;མས་མ་ིའོང་ཞིང་འོངས་པ་;མས་>ང་མི་འདོད་པས་རི་ནག་པT་ 
 

གནས་འདོར་བར་#ེད་དོ། །རི་ནག་པོ་ན་གནས་པའི་Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་>ང་ཡིད་མ་རངས་ཤིང་མ་མག�་བས་འོངས་ནས་རིང་ད�་ལོན་པ་གཉKག་མར་གནས་པ་;མས་ལ་ཡང་
བཀའ་འཁོར་ད�་བསོད་Dམོས་-ིན་པར་#་བར་མ་ིསེམས་ན་�་ོབ�ར་བ་;མས་ལ་b་2སོ་>ང་ཅི་ 
 



འཚལ། ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ཡ�ལ་ཀ་ཤི་ནས་pོངས་+\་ཞིང་སོང་བ་དང་ར་ིནག་པོར་:ིན་ནས་རི་ནག་པT་ཚལ་ན་འད�ག་གོ། །ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་
བོ་"་Mོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ཆོས་གོས་དང་P=ང་བཟེད་ཐོགས་ནས་རི་ནག་པོར་བསོད་Dོམས་ 
 

>ི་:ིར་E�གས་པ་ལས། དེ་ཇི་bར་P=ང་བཟེད་བRKས་པས་རི་ནག་པོར་བསོད་Dམོས་>ི་:ིར་E�གས་པ་P=ང་བཟེད་བRKས་པ་དེ་བཞིན་ད�་!ར་ལགོ་0་ེ-ིན་པ་ཡང་མ་�ེད། ཚ`ག་>ང་མ་0རེ་ཏེ་
ཆ�ང་ང�་ན་བསོད་Dོམས་གཅིག་>ང་མ་�ེད་དོ། །དེ་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ 
 

འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། རི་ནག་པོ་འདི་"ོན་ཡང་འ#ོར་ཅིང་+ས་པ། ལོ་ལགེས་པ། 6ེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བར་C$ར་ཅིང་བསདོ་Dོམས་པ་དང་!ོང་མོ་པས་�ེད་d་བར་C$ར་ལ། ད་ད�ང་
ཡང་རི་ནག་པོ་འདི་འ#ོར་ཅིང་+ས་པ། བདེ་བ་དང་ལོ་ལགེས་པ་དང༌། 6ེ་བོ་དང་མི་ 
 

མང་པོས་གང་བར་C$ར་ན། འོན་>ང་བདག་ནི་ཇི་bར་b=ང་བཟེད་བRKས་པས་རི་ནག་པོར་བསོད་Dོམས་>ི་:ིར་E�གས་པ་P=ང་བཟེད་བRKས་པ་དེ་བཞིན་ད�་!ར་ལོག་0ེ་-ིན་པ་ཡང་མ་�ེད་
དོ། །ཚ`ག་>ང་མ་0རེ་ཏེ་ཆ�ང་ང�་ན་བསོད་Dོམས་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་�ེད་ན། འདིར་བཅོམ་ 
 



@147A ༄༅། །lན་འདས་>ི་ཉན་ཐོས་#ིས་པ། d�ན་པ་མི་གསལ་བ། མི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གསི་ཉོན་མངོས་པའི་དབང་གིས་རགིས་>ི་བ�ད་མེད་དམ། རིགས་>ི་ན་ཆ�ང་ལ་Aས་
སམ། རགེ་གམ། ཁ་ངན་Aས་པར་མ་C$ར་)ང་Dམ་མོ། །དེའི་ཚ1་རི་ནག་པT་ 
 

Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་>ི་འད�ན་ཁང་ད�་དག་ེབDེན་�་བ+་ཙམ་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གི་:ིར་འད�ས་ཤིང་འཁོད་པར་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་རི་ནག་པT་Sམ་
ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་>ི་འད�ན་ཁང་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་0་ེ:ིན་པ་དང༌། རི་ནག་པT་ 
 

Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །ཤེས་lན་དག་"ནོ་ནི་རི་ནག་པོ་འདི་ཞེས་#་བ་ནས་བསོད་Dམོས་གཅིག་>ང་མ་�ེད་དོ། །ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་
ད�འོ། །དེ་<ད་ཅེས་Aས་པ་དང་རི་ནག་པT་Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་མགི་གནམ་ད�་བbས་ 
 

ནས་འད�ག་གོ། །དེའི་ཚ1་དགེ་བDེན་ཆ�་ལ་7ེ་ཞེས་#་བ་འཁོར་དེ་ཉིད་ད�་འད�ས་ཤིང་འད�ག་པར་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་བDེན་ཆ�་ལ་7ེས་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བT་ལག་ནས་བཟ�ང་0་ེ
མཐའ་གཅིག་ཏ�་དོང་ནས། ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །བཙ�ན་ 
 



བ་མ*ེན་པར་མཛ3ད་ཅིག  །རི་ནག་པོ་འདི་ན་དག་ེ!ངོ་འ)་ོམCོགས་དང་ནབ་སོ་*ིམ་ས�ན་འ#ིན་པ་hགི་པའི་ཆསོ་ཀ�ན་ཏ�་9ོད་པ་དག་ཅིག་གནས་ཏེ་དེ་གཉིས་>ིས་བ�ད་མེད་;མས་དང་
Pན་ཅིག་ཁ་ད�་ཟེར་ཞེས་#་བ་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ཞེས་#་བ་ནས། ཇི་bར་གངོ་ 
 

ད�་*ིམ་ས�ན་འ#ིན་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་བ!བ་པ་ལ་བ0ན་པ་བཞིན་ད�་0།ེ དགེ་!ོང་འ)ོ་མCགོས་དང་ནབ་སོ་གཉིས་བ^ད་པའི་ལས་#ོས་ཤིག་འདི་bར་ཡང་#་0ེ། དགེ་!ངོ་
གནས་བXན་;མས་དང་bན་ཅིག་ཏ�་ལམ་ཀར་འད�ག་ལ་�ངེ་བར་#ེད་པའི་དགེ་!ངོ་བ<་ོ 
 

བར་#་0ེ། ཆསོ་�་དང་lན་པའི་དགེ་!ངོ་ནི་ཞེས་#་བ་ནས་ལས་#་བ་ནི་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། དགེ་!ོང་འ)ོ་མCགོས་དང་
ནབ་སོ་འདི་གཉིས་*ིམ་ས�ན་འ#ིན་པ་hིག་པའི་ཆསོ་ཀ�ན་ཏ�་9ོད་པ་ལགས་ཏེ། 
 

@147B འདི་གཉིས་>ིས་*ིམ་ས�ན་:$ང་བར་ཡང་zང་ཞིང་ཐོས་ལ་འཚལ། འདི་གཉིས་hིག་པའི་ཆསོ་ཀ�ན་ཏ�་9ོད་པར་ཡང་zང་ཞིང་ཐོས་ལ་འཚལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འད�ན་Cི་ད�ས་ལ་བབ་
ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འད�ན་Cསི་གནང་བར་མཛ3ད་ཅིག་དང༌། དགེ་འད�ན་Cསི་དགེ་!ངོ་འ)ོ་ 
 



མCོགས་དང་ནབ་སོ་*ིམ་ས�ན་འ#ིན་པ་hིག་པའི་ཆསོ་ཀ�ན་ཏ�་9ོད་པ་ལ་བ^ད་པའི་Nིན་ལས་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསལོ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་bར་#་0ེ་ཞེས་#་བ་ནས་དེ་བཞིན་ད�་ལས་
བOོད་པ་གཉིས་དང་གས�མ་C་ིབར་ད�་བOོད་པར་#འོ། །ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། ། 
 

སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་+ལ་བ�་+ལ་#ེད་>ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་Cི་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་ན་བE�གས་སོ། །དེའི་ཚ1་མཉན་ཡོད་ན་ཚ3ང་དཔོན་:$ག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལངོས་9ོད་ཆེ་བ་
ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རགིས་མཉམ་པ་ལས་ཆ�ང་མ་dངས་ཏེ། དེ་དེ་དང་Pན་ཅིག་ཏ�་7ེ་བར་ 
 

#ེད། དགའ་བར་#ེད། དགའ་མག�ར་9ོད་པར་#ེད་དེ། དེ་7ེ་བར་#ེད། དགའ་བར་#ེད། དགའ་མག�ར་9ོད་པར་#ེད་པ་ལས་ཆ�ང་མ་སེམས་ཅན་དང་lན་པར་C$ར་ཏེ། དེ་{་བ་བ+ད་དམ་
དག�་འདས་ནས་+\་<ར་ཆ�་0དོ་ལ་*ེའ�་ཞིག་བཙས་ཏེ། དེའི་ཉེ་ད�་;མས་ཚ3གས་ཤིང་ 
 

འད�ས་ནས་ཉི་མ་བད�ན་གས�མ་ཉི་Z�་གཅིག་ཏ�་བཙས་པའི་བཙས་0ོན་+་ཆརེ་#ས་ནས་མངི་འདོགས་པར་#ེད་དེ། *ེའ�འི་མིང་ཅིར་གདགས། དེ་དག་འདི་Dམ་ད�་སམེས་ཏེ། *ེའ�་འདི་ནི་+\་
<ར་ཆ�་0ོད་ལ་བཙས་པས་དེ་བས་ན་*ེའ�འི་མངི་ཆ�་0ོད་ཅེས་#་བར་གདགས་སོ། །ཞེས་ 
 



དེའི་མིང་ཆ�་0ོད་ཅེས་#་བར་བཏགས་སོ། །དེ་འོ་མ་དང༌། ཞོ་དང༌། མར་དཀར་དང༌། E�ན་མར་དང༌། མར་Cི་Dིང་པོ་དང་གཞན་ཡང་ཡ་ོ#ད་>ི་*ད་པར་གཙ3་བོ་གཙ3་བོ་དག་གིས་6ེད་པར་
#ེད། .ིད་བར་#ེད་ཅིང་jངི་ན་གནས་པའི་པད་མ་བཞིན་i$ར་ད�་6ེད་པར་#ེད་དོ། །དེ་གང་གི་ 
 

ཚ1་ཆེན་པོར་C$ར་པ་དེའི་ཚ1་ཡི་ག་ེདང༌། )ངས་དང༌། 7ིས་དང༌། ལག་7ིས་དང༌། ད#$ང་བ་དང༌། གE�ག་པ་དང༌། གཞག་པ་ལ་ཉེ་བར་E�གས་ནས། དེ་ཡི་ག་ེམཐར་:ིན་ཅིང་འ#ེད་པ་དང༌། 
qོག་པ་དང༌། མཁས་པ་དང༌། 9ོད་པ་གསལ་བ་དང༌། བXག་པ་བ+ད་པོ་ལ་མཁས་ 
 

@148A ༄༅། །པར་C$ར་ཏེ། འདི་b་0ེ་རིན་པོ་ཆེ་བXག་པ་དང༌། གོས་བXག་པ་དང༌། གཞི་བXག་པ་དང༌། ཤིང་བXག་པ་དང༌། �ང་པོ་ཆེ་བXག་པ་དང༌། X་བXག་པ་དང༌། བ�ད་མེད་
བXག་པ་དང༌། 6ེས་པ་བXག་པ་ལ་མཁས་པར་C$ར་ཏོ། །ཇི་ཙམ་ན་དེའི་ཕ་ཤི་ནས་ཆ�་ 
 

0ོད་*ིམ་Cི་དཔོན་པོར་C$ར་ནས་དེས་ཚ3ང་ཁང་ད�་ཉོ་ཚ3ང་གི་ཟོང་བRམ་0ེ། ཉོ་ཚ3ང་གསི་འཚ3་བར་#ེད་དོ། །དེ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་བཅོམ་lན་འདས་>ི་9ན་"ར་སོང་བ་དང༌། དེས་བཅོམ་
lན་འདས་མཐོང་ཞིང་དམ་པའི་ཆསོ་ཐོས་པས་བཅོམ་lན་འདས་>ི་བ0ན་པ་ལ་དད་པ་6སེ་ 
 



ཏེ༑ དད་པ་6ེས་པས་རབ་ཏ�་འ#$ང་བ་མངོན་བར་འདོད་པར་C$ར་ནས་དེ་མའི་MKང་ད�་སངོ་0ེ་Aས་པ། ཡ�མ་མ*ེན་པར་མཛ3ད་ཅིག །བདག་ནི་ལགེས་པར་གས�ངས་པའི་ཆོས་འད�ལ་བ་ལ་རབ་
ཏ�་འ#$ང་བར་བCིའོ། །དེས་Aས་པ། *ོད་ནི་ཁ་ོམT་བ�་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ཇི་ 
 

ཙམ་ཁོ་མ་ོགསོན་Cི་བར་ད�་རབ་ཏ�་མ་འ#$ང་ཤིག  །ཁོ་མོ་ཤི་ནས་ཅི་དགའ་བ་Cིས་ཤིག  །དེས་Aས་པ། ཡ�མ་གལ་ཏེ་དམ་ཞིག་བཅས་ན་བདག་རབ་ཏ�་མི་འ#$ང་0ེ། *ོད་>ིས་ཉི་མ་ར་ེརེ་
ཞིང་དག་ེའད�ན་Cསི་བ<སོ་པའི་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་གད�གས་ཚ3ད་གསལོ་ལམ་དེས་ 
 

Aས་པ། བ�་དེ་བཞིན་ད�་#འོ། །ཆ�་0ོད་དེས་>ང་ཅ�ང་ཟད་ཅི་བསགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མ་ལ་གཏད་ནས་ཡ�མ་འདིས་དག་ེ-ོང་དང་Sམ་ཟེ་;མས་ལ་0ོབས་ཤིག  །དེའི་མ་དེ་སེར་z་ཅན་cར་
འཆ�མས་པ་ཞིག་0ེ། ཡོ་#ད་ལ་ཞེན་པས་�་ལ་གཏོར་མ་-ིན་པའི་x་ོབ་ 
 

ཡང་མེད་ན། དག་ེ-ོང་དང་Sམ་ཟེ་;མས་ལ་-ིན་པ་b་2སོ་>ང་ཅི་དགོས་ཏེ། དགེ་-ོང་དང་Sམ་ཟེ་གང་དག་བསོད་Dོམས་>ི་:ིར་དེའི་*ིམ་ད�་E�གས་པ་དེ་;མས་ལ་*ེད་ནི་ཡ་ིདགས་དང་
མཚ�ངས་ཏེ་Xག་པར་གཞན་C་ི*ིམ་ད�་^yར་འོང་ངོ་ཞེས་ཁ་ཡང་ཟེར་རོ། །བ�་དེ་ 
 



ལ་!�་བར་#ེད་དེ། ཁོ་མོས་དེང་དག་ེ!ངོ་འདི་Dེད་ཅིག་ལ་ནི་གད�གས་ཚ3ད་གསོལ་ཏོ། །དགེ་-ོང་དང་Sམ་ཟེ་འདི་Dེད་ཅིག་ལ་ནི་བསོད་Dོམས་ཕ�ལ་ལོ་ཟེར་རོ། །དེ་སརེ་z་བ0ེན་ཅིང་
གོམས་པ་དང་ལན་མང་ད�་#ས་པས་དེས་ན་ཤི་ནས་ཡི་དགས་;མས་ས�་6ེས་སོ། །ཆ�་0ོད་ 
 

@148B >ང་མ་དང་Sལ་ནས་-ིན་པ་དག་#ིན་བསདོ་ནམས་དག་#ས་ནས་ལགེས་པར་གས�ངས་པའི་ཆསོ་འད�ལ་བ་ལ་རབ་ཏ�་#$ང་ངོ། །དེ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་ཤིང་¬ག་ཤའི་ཚལ་ན་གནས་
པ་དང་དེ་ལ་བXེན་ནས་ཤིང་¬ག་ཤའི་ཚལ་ན་གནས་པའི་*ིམ་བདག་ནག་པ་བཅོམ་lན་འདས་>ི་ 
 

བ0ན་པ་ལ་དད་པ་6ེས་ཏེ་དེ་སངས་+ས་དང༌། ཆོས་དང༌། དགེ་འད�ན་ལ་Pག་པར་#་བ་#ེད་ཅིང༌། ཤིང་¬ག་ཤའི་ཚལ་ད�་ཡ�ལ་z་ཚ3གས་ནས་འོངས་པའི་དགེ་!ངོ་;མས་>ི་Xེན་ད�་C$ར་
ཏོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་ཚ1་དང་lན་པ་ཆ�་0ོད་རི་འོར་གཞན་ཞིག་ཏ�་#་བ་ཅ�ང་ཟད་ཅིག 

 

#$ང་0ེ་དེ་དེར་སངོ་ངོ། །ཚ1་དང་lན་པ་གར་མཁན་མའི་བ�་ཉེ་h་ེའཁོར་�་བ+་དང་pོངས་+\་ཞིང་སོང་བ་དང་ཤིང་¬ག་ཤའི་ཚལ་ད�་:ིན་ཏོ། །*ིམ་བདག་ནག་པས་འཕགས་པ་གར་
མཁན་མའི་བ�་ཉེ་hེ་འཁརོ་�་བ+་དང་pོངས་+\་ཞིང་སངོ་སོང་བ་དང་འདིར་:ིན་ཏོ་ཞེས་ཐོས་སོ། ། 
 



ཐོས་ནས་>ང་ཚ1་དང་lན་པ་ཉེ་hེ་གང་ན་བ་དེར་སོང་0ེ་:ིན་པ་དང༌། ཉེ་hེའི་fང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ཏེ་:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་པ་དང་ཚ1་དང་
lན་པ་ཉེ་hསེ་*ིམ་བདག་ནག་པ་ལ་ཆསོ་དང་lན་པའི་གཏམ་Cིས་ཡང་དག་པར་0ོན་པར་#ེད། 
 

ཡང་དག་པར་འཛ`ན་ད�་འཇ�ག་པར་#ེད། ཡང་དག་པར་གཟེངས་0ོད་པར་#ེད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་#ེད་དེ། ;མ་)ངས་ད�་མར་ཆསོ་དང་lན་པའི་གཏམ་Cསི་ཡང་དག་པར་
བ0ན། ཡང་དག་པར་འཛན̀་ད�་བཅ�ག  །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བ0ོད། །ཡང་ 
 

དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་#ས་ནས་ཅང་མི་Aའོ། །དེ་ནས་*ིམ་བདག་ནག་པ་0ན་ལས་ལངས་ཏེ། d་གསོ་Nག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་ཉེ་hེ་གང་ན་བ་དེ་ལགོས་ས�་ཐལ་མ་ོ
-ར་བ་བཏ�ད་དེ། ཚ1་དང་lན་པ་ཉེ་hེ་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །འཕགས་པ་ཉེ་ 
 

hེ་སངས་བདག་ག་ིh=མ་པར་དག་ེ!ོང་གི་དག་ེའད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་གད�གས་ཚ3ད་-རོ་ཞིང་མཆསི་ན་གནང་བར་མཛད་ད�་གསོལ། ཚ1་དང་lན་པ་ཉེ་hསེ་*ིམ་བདག་ནག་པ་ལ་ཅང་མི་
A་བས་ཁས་dངས་སོ། །དེ་ནས་*ིམ་བདག་ནག་པས་ཚ1་དང་lན་པ་ཉེ་hེས་ཅང་མི་A་ 
 



@149A ༄༅། །བས་ཁས་dངས་པར་རགི་ནས། ཚ1་དང་lན་པ་ཉེ་hེའི་fང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ནས་0ན་ལས་ལངས་ནས་སོང་ངོ། །དེ་ནས་*ིམ་བདག་ནག་པས་དེ་ཉིད་
>ི་ན�བ་མོ་ནས་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་0་གོན་#ས་ནས་ནང་བར་ 
 

"ར་ལངས་ཏེ་0ན་བཤམས་སོ། །ཚ1་དང་lན་པ་ཆ�་0ོད་>ང་རི་འོར་དེ་ནས་འོངས་ནས། ཇི་ཙམ་ན་0ན་ཡང་མ་བཤམས་ཁ་ཟས་>ང་མ་ིགཡ་ོབར་མཐོང་ནས་ཀ�ན་དགའི་ར་བ་པ་;མས་ལ་
Aས་པ། ཤེས་lན་དག་ཅི་0ེ་0ན་ཡང་མ་ིའདིངས་ཁ་ཟས་>ང་མ་ིགཡོ་བར་སམེས་ 
 

ལས་ཆ�ང་ང�ར་འད�ག  །ཅི་དགེ་!ོང་གི་དག་ེའད�ན་;མས་གད�གས་ཚ3ད་བཅད་དམ་Aས་པ། *ིམ་བདག་ནག་པས་དག་ེ!ོང་ག་ིདག་ེའད�ན་ཞལ་ཟས་ལ་*ིམ་ད�་9ན་Mངས་སོ། །ཅི་ཁོ་བོ་
ལས་བXེན་ཏེའམ་*ོད་ལས་བXེན་ཏེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་>ང་འཕགས་པ་གར་མཁན་ 
 

མའི་བ�་ཉེ་h་ེའཁོར་�་བ+་དང་pོངས་+\་ཞིང་གཤེགས་པ་ན་འདིར་#ོན་ཏོ། །དེས་ཐོས་ནས་མ་ིབཟོད་པ་6ེས་ཏེ་Aས་པ། ཁོ་བོ་ནི་དེའི་#་བ་ཐམས་ཅད་>ི་"ནོ་ད�་འ)ོ་བ་ཡིན་ན་ཅིའི་:ིར་
དེས་ཁོ་བོ་cངས་ལ་ཚ1་དང་lན་པ་གར་མཁན་མའི་བ�་ཉེ་h་ེལས་བXེན་ཏེ། དགེ་!ངོ་གི་ 
 



དགེ་འད�ན་9ན་འMེན་ར་ེཞིག་སོང་ལ་བbའོ་ཞེས་དེ་*ིམ་བདག་ནག་པ་གང་ན་བ་དེར་སོན་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་*ིམ་བདག་ནག་པ་0ན་འདིངས་པར་#ེད་པ་མཐོང་བ་དང་དེ་Pག་པར་ཡང་
ཀ�ན་ནས་དRིས་པར་C$ར་ཏོ། །*ིམ་བདག་ནག་པས་Aས་པ། འཕགས་པ་གདན་ལེགས་ 
 

པར་བཏིང་ངོ། །གད�གས་ཚ3ད་བཟང་པོར་བCསི་སོ། །*ིམ་བདག་ནག་པ་ཏིལ་Cི་ཁ�ར་བ་འཚ3ང་བའི་ཚ3ང་པ་ཡིན་པས་ཆ�་0ོན་>ིས་Aས་པ། 0ན་ཡང་ལགེས་པར་བཏིང་གད�གས་ཚ3ད་>ང་
བཟང་པོར་#ས་ན་འོན་>ང་ཏིལ་C་ིཁ�ར་བ་མེད་དོ། །དེས་Aས་པ། བཙ�ན་ 
 

པ་ཆ�་0ོད་�་ོབར་ཆ�ད་དེ་འདི་ན་6ེས་བ�་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དཔེས་Aས་པའི་དོན་གོ་བར་འC$ར་བས་ར་ེཞིག་དེའི་!ད་ད�་དཔེ་གསོན་ཅིག  །བཙ�ན་པ་ཆ�་0ོད་"ོན་#$ང་བ་འཛམ་བ�འི་�ིང་ག་ིཚ3ང་
པ་རབ་ཏ�་མང་པོ་དག་ཅིག་+་མཚT་)K་བོ་ཆེ་བ[yབས་ནས་ནོར་བ[yབ་པའི་:ིར་�་ 
 

@149B ཞིག་དང་#་གག་མོ་ཞིག་ཐོགས་ཏེ་+་མཚ3་ཆེན་པོར་E�གས་པ་ལས། ཅི་ཙམ་ན་#་གག་མོ་དེ་དེ་ཕོ་མ་�ེད་ནས་#་�་དང་Pན་ཅིག་གཅ�གས་པར་C$ར་ཏོ། །དེ་གཉིས་གཅ�གས་པ་ལས་
NKག་ག�་#$ང་བ་དེ་�འི་<ད་དང་#་གག་ག་ི<ད་གཉིས་ཀ་འ#ིན་པས་�་ཡང་མ་ཡིན་#་གག 

 



>ང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་*ོད་ཐར་པའི་ཆེད་ད�་རབ་ཏ�་#$ང་ན་ཐར་པའི་ལམ་ནི་མ་ཐོབ། #$ང་+ལ་ནི་Aའོ། །དེ་<ད་ཅེས་Aས་པ་དང༌། ཚ1་དང་lན་པ་ཆ�་0ོད་>ིས་l་ེམགི་དང་lེ་མིག་>ོག་
པོ་དག་དེའི་མད�ན་ད�་བོར་ནས་ཆས་པ་དང་དེས་Aས་པ། བཙ�ན་པ་ཆ�་0ོད་གར་བE�ད། 
 

མཉན་ཡོད་ད�འོ། །:ི་ལང་ཐོང་ལ་མ་བE�ད་པར་འདིར་བE�གས་ཤིག  །གང་*ོད་!ར་#ོན་ནས་བདག་ཁོ་ན་ལ་བཟོད་པ་གསལོ་བར་C$ར་པའི་གནས་འདི་མཆིས་སོ། །དེས་དེའི་ཚག̀་ཚག̀་
ཏ�་མ་བ7ིས་ཏེ་P=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གོས་dངས་ནས་མཉན་ཡོད་གང་ན་བ་དེར་+\་ཞིང་ 
 

སོང་0ེ། རམི་Cསི་+\་ཞིང་སངོ་བ་ན་མཉན་ཡོད་ད�་:ིན་པ་དང་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་མཐོང་ནས་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་ཆ�་0ོད་#ོན་པ་ལགེས་སོ། །#ོན་པ་ལེགས་སོ། །*ོད་མཐོང་བ་ནི་
བདག་ཅག་དགའ་ན་#ོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་:ིར་*ོད་ལ་བXེན་ནས་*ིམ་བདག 

 

ནག་པ་ཤིང་¬ག་ཤའི་ཚལ་ན་སངས་+ས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་ལ་#་བ་#ེད་ཅིང་�ོ་བ�ར་བ་¬ག་ཤའི་ཚལ་ད�་Pགས་པ་དང༌། ཆས་པ་;མས་>ི་ཡང་Xནེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མད་ན་བདག་
གིས་*ིམ་བདག་ནག་པ་ལ་བ�ས་ཐབས་བCིས་ས།ོ །ཇི་b་བ�་དག་#ས། དེས་ཇི་bར་ 
 



C$ར་བ་Aས་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་དག་*ེད་>ིས་དག་ེ!ོང་ཆ�་0ོད་བ�ས་ཐབས་#ེད་
པ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང༌། མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་:ིར་འCེད་པའི་ལས་ 
 

#ོས་ཤིག  །+\་�ས་:ིར་འCེད་པའི་ལས་#ས་ན་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་#་བ་ནས། མངོན་ས�མ་ད�་མ་C$ར་པར་#ེད་པའིའོ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །འདི་bར་ཡང་
#་0ེ། གནས་མལ་བཤམས་ལ་ག��ི་བt=ངས་ཏེ་Mིས་པའི་ཚ`ག་གསི་དགེ་!ངོ་ 
 

@150A ༄༅། །;མས་ལ་ཡང་དག་པར་བ�་ོལ། དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་ཚ3གས་ཤིང་མཐ�ན་པར་C$ར་པ་དང་དག་ེ!ོང་གཅིག་གསི་གསལོ་བ་#ས་ཏེ་ལས་#འོ། །དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་
;མས་གསན་ད�་གསལོ། དགེ་!ོང་ཆ�་0ོད་འདིས་¬ག་ཤའི་ཚལ་C་ི*ིམ་བདག་ནག་པ་ལ་ 
 

བ�ས་ཐབས་བCིས་ན། གལ་ཏེ་དག་ེའད�ན་Cི་ད�ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའད�ན་Cིས་གནང་བར་མཛ3ད་ཅིག་དང༌། དགེ་འད�ན་Cསི་དགེ་!ངོ་ཆ�་0ོད་*ིམ་བདག་ནག་པ་ལ་བ�ས་ཐབས་
བCིད་པ་ལ་:ིར་འCེད་པའི་Nིན་ལས་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསལོ་བའོ། །ལས་#་ 
 



བ་ནི་དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། དགེ་!ོང་ཆ�་0ོད་འདིས་¬ག་ཤའི་ཚལ་C་ི*ིམ་བདག་ནག་པ་ལ་བ�ས་ཐབས་བCསི་ཏེ། དེའི་!ད་ད�་དགེ་འད�ན་Cསི་དགེ་!ོང་ཆ�་0ོང་
*ིམ་བདག་ནག་པ་ལ་བ�ས་ཐབས་བCིད་པ་ལ་:ིར་འCེད་པའི་Nིན་ལས་མཛད་ན། 
 

ཚ1་དང་lན་པ་གང་དག་དགེ་!ངོ་ཆ�་0ོད་*ིམ་བདག་ལ་བ�ས་ཐབས་བCིད་པ་ལ་:ིར་འCེད་པའི་Nིན་ལས་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག  །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་
དག་ནི་གས�ང་ཤིག  །འདི་ནི་ལས་བOོད་པ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ད�་ལས་བOོད་པ་ 
 

གཉིས་པ་དང༌། གས�མ་C་ིབར་ད�་བOོད་པར་#འོ། །དགེ་འད�ན་Cསི་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འད�ན་Cསི་དག་ེ!ངོ་ཆ�་0ོད་*ིམ་བདག་ལ་བ�ས་ཐབས་བCིད་པ་ལ་:ིར་འCེད་པའི་Nིན་
ལས་མཛད་ལགས་ཏེ་འདི་bར་ཅང་མི་གས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛ`ན་ཏོ། །ངས་དག་ེ!ངོ་ 
 

:ིར་འCེད་པའི་ལས་#ས་པའི་ཀ�ན་ཏ�་9ོད་པའི་ཆསོ་བཅའ་བར་#་0ེ། :ིར་འCེད་པའི་ལས་#ས་པའི་དགེ་!ངོ་གསི་རབ་ཏ�་ད#$ང་བར་མ་ི#་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་bར་
:ིར་འCེད་པའི་ལས་#ས་པ་དེ། ^་Cེན་ད�་འ)ེང་བ་b་བ�་དང༌། ^་ཞིག་པ་b་བ�ར་ 
 



དགེ་འད�ན་ལ་c�་ས་ལ་b=ང་བ་b་བ�ར་#ེད། འ#$ང་བར་བ6ོད། །མཚ�ངས་པར་ཉེ་བར་0ོན། མཚམས་>ི་ནང་ད�་འད�ག་ནས་བ!ང་བ་གསོལ་བར་#ེད་དེ། *ིམ་བདག་ལ་བ�ས་ཐབས་
བCིད་པ་ཉིད་>ང་cོང་ང་ོཞེས་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསོལ་ 
 

@150B པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་*ེད་>ིས་དག་ེ!ངོ་ཆ�་0ོད་:ིར་འCེད་པའི་ལས་#ས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་
བ!ང་བར་#ོས་ཤིག  །+\་�ས་:ིར་འCེད་པའི་ལས་#ས་པ་བ!ང་བར་#་0ེ། �་གང་ཞེ་ན། 
 

^་Cེན་ད�་འ)ངེ་བ་b་བ�་དང༌། ^་ཞིག་པ་b་བ�ར་ཞེས་#་བ་ནས་*ིམ་བདག་ལ་བ�ས་ཐབས་#ེད་པ་ཉིད་>ང་cངོ་ངོ་ཞེས་A་ན་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །བ!ང་བ་ནི་འདི་bར་
#་0ེ། གནས་མལ་བཤམས་ལ་ག��ི་བt=ངས་ཏེ་Mིས་པའི་ཚ`ག་གསི་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་ཡང་དག 

 

པར་བ�ོ་ལ། དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་ཚ3གས་ཤིང་མཐ�ན་པར་C$ར་པ་དང༌། དགེ་!ངོ་གཅིག་གསི་གསལོ་བ་#ས་ཏེ་ལས་#འོ། །དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། དགེ་!ོང་ཆ�་
0ོད་འདིས་¬ག་ཤའི་ཚལ་C་ི*ིམ་བདག་ནག་པ་ལ་བ�ས་ཐབས་བCིས་ནས་དགེ་ 
 



འད�ན་Cིས་དེ་*ིམ་བདག་ལ་བ�ས་ཐབས་བCིད་དོ་ཞེས་:ིར་འCེད་པའི་Nིན་ལས་མཛད་ལགས་ཏེ། དགེ་!ངོ་ཆ�་0ོད་:ིར་འCེད་པའི་Nིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་འདི་^་Cེན་ད�་འ)ེང་བ་b་
བ�་དང༌། ^་ཞིག་པ་b་བ�ར་ཞེས་#་བ་ནས་*ིམ་བདག་ལ་བ�ས་ཐབས་བCིད་པ་ཉིད་>ང་ 
 

འདོར་ར་ོཞེས་མཆ་ིན་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�་0ེ། གལ་ཏེ་དགེ་འད�ན་Cི་ད�ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འད�ན་Cསི་གནང་བར་མཛ3ད་ཅིག་Õག། དག་ེའད�ན་Cིས་དག་ེ!ོང་ཆ�་0ོད་
:ིར་འCེད་པའི་Nིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་བ!ང་བར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། ། 
 

དེ་ནས་*ིམ་བདག་དེའི་MKང་ད�་སོང་ལ་བཟོད་པ་གསལོ་ཅིག་དང་བ!ང་བར་འC$ར་ར་ོཞེས་བOོད་པར་#འོ། །དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་དེ་ལ་དེ་<ད་Aས་པ་དང་དེ་¬ག་ཤའི་ཚལ་གང་ན་བ་དེར་
+\་ཞིང་སངོ་0ེ། རམི་Cིས་+\་ཞིང་སོང་བ་དང་¬ག་ཤའི་ཚལ་ད�་:ིན་ཏོ། །དེ་ནས་ལམ་Cིས་ 
 

ད�བ་པ་ངལ་སསོ་ནས་*ིམ་བདག་ནག་པ་གང་ན་བ་དེར་སོང་0ེ་:ིན་པ་དང༌། ལག་པ་གཡས་པ་བ�ང་ནས་Aས་པ། *ིམ་བདག་བཟོད་པར་མཛ3ད་ཅིག  །བཙ�ན་པ་ཆ�་0ོད་བཟོད་བར་བCིས། 
གལ་ཏེ་དེ་b་ན་འདི་ཉིད་ད�་བE�གས་ཤིག  །ར་ེཞིག་གང་གསི་བདག་ལ་ཉེས་པ་ 
 



@151A ༄༅། །#$ང་བདེ་ཚར་གཅོད་ད�་འ)ོའོ། །གང་གསི་བདག་ལ་ཉེས་པ་#$ང་བ་ཞེས་#་བ་ཅི་བདག་ལ་མི་ཟེར་རམ་Dམ་མོ། །དེ་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་ཆ�་0ོད་ཆ�་བོ་གང་ག~འི་འ)མ་ད�་
སོང་ནས་ཤིང་ཏ་ལའི་ལོ་མ་གས�མ་ལས་9ལི་པོ་#ས་ཏེ་ད#ར་གནས་པར་དམ་བཅས་ནས་དེས་མ་ིརT་ 
 

qད་པ་འM་བའི་P=ང་བཟེད་བཅངས་ཏེ། དེ་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིརངི་བ་ན་ལམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནས་jིའ�་མ་ོ+\ན་ད�་འ)་ོབ་དེ་དག་ལ་དེས་P=ང་བཟེད་བཟེད་པ་དང༌། དེ་དག་གསི་དེར་འོ་མའམ། 
ཞོའམ། དར་བ་#ིན་པ་དེས་དེ་ལོངས་9ོད་ནས་བསམ་གཏན་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛ̀ན་དང༌། 
 

Dོམས་པར་འཇ�ག་པའི་བདེ་བས་ད�ས་འདའ་བར་#ེད་དོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་jིའ�་མོ་མ་2ད་གཉིས་དོང་བ་དང་བ�་མསོ་མ་ལ་Aས་པ། མ་འཕགས་པ་འདི་ནི་Ö=གས་པ་ཞིག་ཡིན་
ནོ། །དེས་Aས་པ། བ�་འདི་ནི་Ö=གས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་འདིས་འགའ་ཞིག 

 

ལ་ཚག̀་གསི་ཉེས་པ་#ས་པ་དེ་ཉིད་ཚར་གཅོད་པར་#ེད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཅི་དེ་དེ་b་བ�་ལགས་སམ། བ�་སང་ངས་*ོད་>ི་མངོན་ས�མ་ད�་#འོ། །ཇི་ཙམ་:ི་དེ་ཉིན་པར་དེ་ཞT་བ�མ་པ་ཐོགས་ཏེ་
བ�་མོ་དང་མ་2ད་གཉིས་:ོགས་དེར་:ིན་པ་དང་ཚ1་དང་lན་པ་ཆ�་0ོད་>ིས་b=ང་བཟེད་བཟེད་ 
 



བས་དེས་དེའི་P=ང་བཟེད་ད�་ཞོས་དགང་བར་བ7མས་སོ། །ཚ1་དང་lན་པ་ཆ�་0ོད་>ིས་b=ང་བཟེད་བ�=ལ་>ང་དེས་མ་བཞག་པར་d�གས་པ་དང་ཚ1་དང་lན་པ་ཆ�་0ོད་>ིས་Aས་པ། .ིང་མོ་
ཆོག་དོན་མེད་པར་ཕོ་བ་འདི་ཅིར་ར�ང༌། ཁ་ོབོ་b་བ�འི་ལེན་པ་པོ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད། དེས་ 
 

Aས་པ། བ�་མོ་*ོད་ལ་ངས་"ར་འདི་Ö=གས་པ་མ་ཡིན་Cི། གདོན་མི་ཟ་བར་འདིས་འགའ་ཞིག་ལ་ཚ`ག་གསི་ཉེས་པ་#ས་པ་དེ་ཁ་ོན་ཚར་གཅོད་པར་#ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་Aས་སམ། མ་*ོད་
>ིས་Aས་སོ། །དེ་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་ཆ�་0ོད་>ིས་ལོ་གཉིས་>ི་ནང་ལགོས་ས�་ཚག̀ 

 

གཅིག་Aས་ནས་ལ་ོགས�མ་པ་ལ་འདི་bར་འཁརོ་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་�་པོ་གཡོ་བ་འདི་ཉིད་རིག་0ེ། འད�་#ེད་>ི་;མ་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་དང༌། b=ང་བ་དང༌། ;མ་པར་འཐོར་བ་དང༌། ;མ་
པར་འཇིག་པའི་ཆསོ་ཉིད་ད�་ཟིལ་Cསི་མནན་ནས་མ�ན་པའི་ཕ�ང་པོ་ 
 

@151B བཅོམ་0ེ་ད)་བཅོམ་པར་C$ར་ནས་ཞེས་#་བ་ནས་མཆོད་པར་#་བ་དང༌། Oེད་པར་#་བ་དང༌། མངོན་ད�་A་བར་#་བར་C$ར་ཏོ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚ1་དང་
lན་པ་ཆ�་0ོད་>ིས་ད)་བཅོམ་པ་ཐོབ་0ེ། ;མ་པར་)ོལ་བའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཉམས་ས�་iོང་ནས་ 
 



དེའི་ཚ1་ཚག̀ས་ས�་བཅད་ནས་Aས་པ། བདག་གསི་ཏ་ལའི་ཤིང་གས�མ་ལས། །གང་ག~འི་འ)མ་ད�་9ལི་པོ་#ས། །མི་རོ་qད་འMའི་P=ང་བཟེད་དང༌། །:ག་དར་_ོད་པའི་ཆོས་གསོ་
བཅངས། །ལོ་གཉིས་>ི་ནི་ནང་ལགོས་ས�། །བདག་གིས་ཚག̀་གཅིག་Aས་ནས་ནི། །ལོ་ 
 

གས�མ་པ་ཡ་ིནང་ལགོས་ས�། །མ�ན་པ་ཡི་ནི་ཕ�ང་པོ་བཅོམ། །ཆ�་བོ་གང་ག~འི་འ)མ་གནས་པའི། །ད)་བཅོམ་སེམས་ནི་;མ་)ལོ་བ། །དབང་lན་གནས་བXན་ཆ�་0ོད་>ིས། །ཚ`གས་
ས�་བཅད་པ་འདི་Aས་སོ། །སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ཀཽ་Zmམ%ིའི་གདངས་ 
 

ཅན་Cི་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་ན་བE�གས་སོ། །དེའི་ཚ1་ཚ1་དང་lན་པ་འད�ན་པ་b=ང་བ་#$ང་བ་མ་མཐོང་ང་ོཞེས་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་
lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་དག་*ེད་>ིས་དག་ེ!ངོ་འད�ན་པ་དང༌། 
 

གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་b=ང་བ་མཐོང་བར་#་བའི་:ིར་གནས་ནས་ད#$ང་བའི་ལས་#ོས་ཤིག །+\་lས་b=ང་བ་མཐོང་བར་#་བའི་:ིར་གནས་ནས་ད#$ང་བའི་ལས་
#ས་ན་དེ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང༌། འད�ལ་བ་མ་ཡིན་བའི་ལས་ཡིན་ཏེ། 
 



དེས་ན་དག་ེའད�ན་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །�་གང་ཞེ་ན། �ེང་བ་མ་#ས་པ་དང་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དགེ་!ངོ་གཅིག་གསི་གསལོ་བ་#ས་ཏེ་ལས་
#འོ། །དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། དགེ་!ངོ་འད�ན་པ་འདི་b=ང་བ་ 
 

#$ང་བ་ལ་b=ང་བ་མ་མཐོང་བ་དེའི་!ད་ད�་དགེ་འད�ན་Cིས་དག་ེ!ོང་འད�ན་པ་b=ང་བ་མཐོང་བར་བCི་བའི་!ད་ད�་གནས་ནས་ད#$ང་བའི་Nིན་ལས་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསལོ་བའོ། །ལས་#་
བ་ནི་དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། དགེ་!ོང་འད�ན་པ་འདི་b=ང་བ་#$ང་ 
 

@152A ༄༅། །བ་ལ་b=ང་བ་མ་མཐོང་བ་དེའི་!ད་ད�་དགེ་འད�ན་Cསི་དགེ་!ོང་འད�ན་པ་འདི་b=ང་བ་མཐོང་བར་བC་ིབའི་!ད་ད�་གནས་ནས་ད#$ང་བའི་Nིན་ལས་མཛད་ན། ཚ1་དང་lན་
པ་གང་དག་དག་ེ!ོང་འད�ན་པ་b=ང་བ་མཐོང་བར་བCི་བའི་!ད་ད�་གནས་ནས་ད#$ང་བའི་Nིན་ལས་མཛད་ 
 

བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག  །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་ཤིག  །འདི་ནི་ལས་བOོད་པ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�་0ེ། ཇི་bར་དམར་སེར་ཅན་
;མས་>ི་བཞིན་ནོ། །�ེང་གཞི་ནི་དེ་ཉིད་ན་0ེ། ཚ1་དང་lན་པ་འད�ན་པ་b=ང་བ་#$ང་ 
 



བ་ཆོས་བཞིན་ད�་:ིར་མི་#ེད་པ་དེ་ལ་ཚངས་པ་མ་ཚ�ངས་པར་9ོད་པ་ཕན་པར་འདོད་པ་;མས་>ིས་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�་0ེ། ཇི་bར་;མ་པར་འ#ེད་པ་ལས་འ#$ང་བ་b་བ�འི་
<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་ 
 

>ིས་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ོང་དག་*ེད་>ིས་དགེ་!ངོ་འད�ན་པ་b=ང་བ་#$ང་བ་!ར་མ་ི#ེད་པ་དང་གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་གནས་ནས་ད#$ང་བའི་ལས་#ོས་
ཤིག །+\་�ས་b=ང་བ་#$ང་བ་!ར་མ་ིའཆསོ་པ་གནས་ནས་ད#$ང་བའི་ལས་#ས་ན་དེ་ནི་ཆསོ་ 
 

མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་འད�ལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཡནི་ཏེ། དེས་ན་དགེ་འད�ན་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །�་གང་ཞེ་ན། �ེང་བ་མ་#ས་པ་དང་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�་
0ེ། དགེ་!ོང་གཅིག་གིས་གསལོ་བ་#ས་ཏེ་ལས་#འོ། །དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་ 
 

གསན་ད�་གསོལ། དག་ེ!ངོ་འད�ན་པ་འདི་b=ང་བ་#$ང་བ་ཆོས་བཞིན་ད�་!ར་མ་ིབCིད་>ིས། གལ་ཏེ་དགེ་འད�ན་Cི་ད�ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འད�ན་Cསི་གནང་བར་མཛ3ད་ཅིག་དང༌། 
དགེ་འད�ན་Cསི་དགེ་!ངོ་འད�ན་པ་b=ང་བ་#$ང་བ་:ིར་མ་ིབCིད་པ་གནས་ནས་ད#$ང་བའི་ 
 



Nིན་ལས་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་#་བ་ནི་དག་ེའད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། དགེ་!ོང་འད�ན་པ་འདི་b=ང་བ་#$ང་བ་ཆོས་བཞིན་ད�་:ིར་མ་ིབCིད་པས་དེའི་!ད་ད�་
དགེ་འད�ན་Cསི་དགེ་!ངོ་འད�ན་པ་b=ང་བ་#$ང་བ་:ིར་མ་ིབCིད་པ་གནས་ནས་ད#$ང་བའི་ 
 

@152B Nིན་ལས་མཛད་ན། ཚ1་དང་lན་པ་གང་དག་དགེ་!ོང་འད�ན་པ་b=ང་བ་#$ང་བ་:ིར་མ་ིབCིད་པ་གནས་ནས་ད#$ང་བའི་Nིན་ལས་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་
ཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་ཤིག  །འདི་ནི་ལས་བOོད་པ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་#་བའི་བར་ 
 

གོང་མ་བཞིན་ད�་0ེ། དམར་སེར་ཅན་;མས་>ི་བཞིན་ནོ། །སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་+ལ་བ�་+ལ་#ེད་>ི་ཚལ་མགོན་མདེ་ཟས་-ིན་Cི་ཀ�ན་དགའ་རབ་ན་བE�གས་སོ། །དེའི་ཚ1་དགེ་
!ོང་འཆ་ིbས་ལ་འདི་b་བ�འི་hིག་པའི་b་བར་སོང་བ་6ེས་ཏེ། ཇི་bར་བཅོམ་lན་འདས་ 
 

>ིས་བར་ད�་གཅོད་པའི་ཆསོ་ས�་གས�ངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བ0ེན་>ང་བར་ད�་གཅོད་པར་མི་འC$ར་བ་དེ་bར་བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཆསོ་བ0ན་བ་བདག་གསི་ཤེས་ས་ོཞེས་པའི་
<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ 
 



བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་*ེད་>ིས་དག་ེ!ངོ་འཆི་bས་hགི་པའི་b་བར་སོང་བ་མ་ིའདོར་བ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་གནས་ནས་ད#$ང་བའི་ལས་#ོས་
ཤིག །+\་�ས་hིག་པའི་b་བར་སོང་བ་མ་ིའདོར་བ་གནས་ནས་ད#$ང་བའི་ལས་#ས་ན་ 
 

དེ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང༌། འད�ལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དགེ་འད�ན་ཡང་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །�་གང་ཞེ་ན། �ེང་བ་མ་#ས་པ་དང་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་
མ་བཞིན་ད�་0ེ། དགེ་!ངོ་གཅིག་གསི་གསོལ་བ་#ས་ཏེ་ལས་#འོ། །དགེ་འད�ན་ 
 

བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། དགེ་!ངོ་འཆ་ིbས་འདི་ལ་འདི་b་བ�འི་hིག་པའི་b་བར་སངོ་བ་6སེ་ཏེ། ཇི་bར་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བར་ད�་གཅོད་པའི་ཆོས་ས�་གས�ངས་པ་གང་དག་
ཡིན་པ་དེ་དག་བ0ེན་>ང་བར་ད�་གཅོད་པར་མི་འC$ར་བ་དེ་bར་བཅོམ་lན་འདས་ 
 

>ིས་ཆསོ་བ0ན་པ་བདག་གིས་ཤེས་ཏེ་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�་0ེ། གལ་ཏེ་དག་ེའད�ན་Cི་ད�ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའད�ན་Cིས་གནང་བར་མཛ3ད་ཅིག་དང་དག་ེའད�ན་Cིས་
དགེ་!ོང་འཆ་ིbས་hིག་པའི་b་བར་སངོ་བ་མི་འདོར་བ་ལ་གནས་ནས་ད#$ང་བའི་Nིན་ལས་ 
 



@153A ༄༅། །མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསལོ་བའོ། །ལས་#་བ་ནི། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། དགེ་!ངོ་འཆི་bས་འདི་ལ་འདི་b་བ�འི་hིག་པའི་b་བར་སངོ་བ་6ེས་ཏེ་
ཞེས་#་བ་ནས་དེ་bར་བཅོམ་lན་>ིས་ཆསོ་བ0ན་པ་བདག་གིས་ཤེས་ཏེ་ཞེས་#་བའི་བར་ 
 

གོང་མ་བཞིན་ད�་0ེ། དག་ེའད�ན་Cིས་དགེ་!ངོ་འཆི་bས་hགི་པའི་b་བར་སངོ་བ་མ་ིའདོར་བ་ལ་གནས་ནས་ད#$ང་བའི་Nིན་ལས་མཛད་ན། ཚ1་དང་lན་པ་གང་དག་དགེ་!ངོ་འཆི་bས་
hིག་པའི་b་བར་སངོ་བ་མི་འདོར་བ་ལ་གནས་ནས་ད#$ང་བའི་Nིན་ལས་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག 

 

ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག  །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་ཤིག །འདི་ནི་ལས་བOོད་པ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�་0ེ། དམར་སེར་ཅན་;མས་>ི་བཞིན་ནོ། །དེ་
hིག་པའི་b་བར་སངོ་བ་:ིར་མ་ིའདོར་བ་གནས་ནས་ད#$ང་བའི་ལས་#ས་པས་^་Cེན་ད�་ 
 

འ)ེང་བ་b་བ�་དང༌། ^་ཞིག་པ་b་བ�ར་དག་ེའད�ན་ལ་c�་ས་ལ་b=ང་བ་b་བ�ར་#ེད་ཅེས་#་བ་ནས། hིག་པའི་b་བར་སངོ་བ་འདོར་རོ་ཞེས་Aའོ་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�་0ེ། <བས་
དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་ 
 



>ིས་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ོང་དག་*ེད་>ིས་དགེ་!ངོ་འཆ་ིbས་hིག་པའི་b་བར་སོང་བ་མ་ིའདོར་བ་གནས་ནས་ད#$ང་བའི་ལས་#ས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་
ར�ང་བ་ལ་བ!ང་བའི་ལས་#ོས་ཤིག  །+\་lས་hགི་པའི་b་བར་སོང་བ་མ་ིའདོར་བ་དེ་ 
 

གནས་ནས་ད#$ང་བའི་ལས་#ས་པ་བ!ང་བར་#་0།ེ �་གང་ཞེ་ན། ^་Cེན་ད�་འ)ེང་བ་b་བ�་དང༌། ^་ཞིག་པ་b་བ�ར་དགེ་འད�ན་ལ་c�་ས་ལ་b=ང་བ་b་བ�ར་#ེད་ཅེས་#་བའི་བར་�ངོ་མ་
བཞིན་ད�་0ེ། དགེ་!ོང་གཅིག་གསི་གསོལ་བ་#ས་ཏེ་ལས་#འོ། །དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་ 
 

;མས་གསན་ད�་གསལོ། དགེ་!ོང་འཆ་ིbས་འདི་ལ་འདི་b་བ�འི་hགི་པའི་b་བར་སོང་བ་6སེ་ཏེ། ཇི་bར་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བར་ད�་གཅོད་པའི་ཆསོ་ས�་གས�ངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་
དག་བ0ེན་>ང་བར་ད�་གཅོད་པར་མི་འC$ར་བ་དེ་bར་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཆོས་བ0ན་ 
 

@153B པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་hགི་པའི་b་བར་སོང་བ་མ་ིའདོར་བ་དེ་གནས་ནས་ད#$ང་བའི་Nིན་ལས་མཛད་ལགས་ཏེ། དགེ་!ངོ་འཆ་ིbས་hགི་པའི་b་བར་སངོ་བ་མི་འདོར་བ་
གནས་ནས་ད#$ང་བའི་Nིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་འདི་^་Cེན་ད�་འ)ངེ་བ་b་བ�་དང༌། ^་ཞིག་པ་b་བ�ར་ 
 



ཞེས་#་བ་ནས་hིག་པའི་b་བ་ཡང་འདོར་ར་ོཞེས་མཆི་ན་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�་0ེ། གལ་ཏེ་དགེ་འད�ན་C་ིད�ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའད�ན་Cསི་གནང་བར་མཛ3ད་ཅིག་དང༌། 
དགེ་འད�ན་Cསི་དགེ་!ངོ་འཆི་bས་hིག་པའི་b་བར་སངོ་བ་མི་འདོར་བ་གནས་ནས་ད#$ང་ 
 

བའི་Nིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་!ོང་བར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསལོ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་bར་#་0ེ། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། དགེ་!ངོ་འཆི་bས་འདི་ལ་འདི་b་བ�འི་
hིག་པའི་b་བར་སངོ་བ་6ེས་ཏེ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�་0ེ། དགེ་འད�ན་ 
 

Cིས་དག་ེ!ོང་འཆི་bས་hིག་བའི་b་བར་སངོ་བ་མི་འདོར་བ་གནས་ནས་ད#$ང་བའི་Nིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་འདི་!ོང་བར་མཛད་ན། ཚ1་དང་lན་པ་གང་དག་དག་ེ!ོང་འཆི་bས་hིག་
པའི་b་བར་སངོ་བ་གནས་ནས་ད#$ང་བའི་Nིན་ལས་མཛད་ལགས་པ་བ!ང་བར་བཟོད་པ་0་ེ 
 

དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཞིག  །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་ཤིག  །འདི་ནི་ལས་བOོད་པ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ད�་ལས་བOོད་པ་གཉིས་པ་དང༌། གས�མ་པ་ཞེས་#་བ་ནས་ཅང་མི་
གས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛ`ན་ཏོ། །ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །སངས་+ས་ 
 



བཅོམ་lན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་+ལ་བ�་+ལ་#ེད་>ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་Cི་ཀ�ན་དགའ་རབ་ན་བE�གས་སོ། །དེའི་ཚ1་ཚ1་དང་lན་པ་འཆར་ཀ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་
C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་དེས་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་Aས་པ། ཚ1་ 
 

དང་lན་པ་དག་བདག་ལ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་ན་བདག་གསི་ཅི་དག་བCི་ཞེས་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ོང་
;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ོང་དག་*ེད་ 
 

@154A ༄༅། །>ིས་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་བའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་
ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་{་བ་:ེད་>ི་cོ་བ་#ིན་ཅིག་-ིན་པ་ནི་འདི་bར་#་0ེ། དགེ་!ངོ་འཆར་ཀས་གནས་མལ་བཤམས་ 
 

ལ་ག��ི་བt=ངས་ཏེ་Mིས་པའི་ཚག̀་གསི་དགེ་!ོང་;མས་ལ་ཡང་དག་པར་བ�་ོལ། དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་ཚ3གས་ཤིང་མཐ�ན་པར་C$ར་པ་དང་�ན་པའི་མཐར་ཙ3ག་ཙ3ག་པོར་འད�ག་0་ེཐལ་མ་ོ
-ར་བ་བཏ�ད་ནས་c་ོབ་གསོལ་བར་#འོ། །གསལོ་བ་ནི་འདི་bར་#་0ེ། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་ 
 



;མས་གསན་ད�་གསལོ། བདག་དགེ་!ོང་འཆར་ཀ་ལ་ཆེད་ད�་(BSMA)ས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ། བདག་དག་ེ!ངོ་འཆར་
ཀས་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་ 
 

པ་དེའི་!ད་ད�་དག་ེའད�ན་ལས་{་བ་:ེད་>ི་c་ོབ་གསོལ་ན། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་ཐ�གས་བ7ེ་བ་ཅན་ཐ�གས་བ7ེ་བ་ཉེ་བར་བཟ�ང་0།ེ བདག་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀས་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་
བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་ལ་{་བ་:ེད་>ི་c་ོབ་oལ་ད�་ 
 

གསལོ། དེའི་འོག་ཏ�་དགེ་!ོང་གཅིག་གསི་གསོལ་བ་#ས་ཏེ་ལས་#འོ། །དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསོལ། དག་ེ!ངོ་འཆར་ཀ་འདི་ལ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་
C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་ཏེ། དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་འདིས་ཆེད་ད�་བསམས་ 
 

ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་དེའི་!ད་ད�་དགེ་འད�ན་ལས་{་བ་:ེད་>ིས་cོ་བ་གསལོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འད�ན་C་ིད�ས་ལ་བབ་ཅིང་
བཟོད་ན་དགེ་འད�ན་Cསི་གནང་བར་མཛ3ད་ཅིག་དང༌། དགེ་འད�ན་Cསི་དག་ེ!ངོ་འཆར་ཀ་ཆེད་ད�་བསམས་ 
 



ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་འདི་ལ་{་བ་:ེད་>ི་cོ་བ་oལ་བར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བ་འོ། །ལས་ནི་འདི་bར་#་0ེ། དགེ་
འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་འདི་ལ་ཚ1ད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ 
 

@154B ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་ཏེ། དགེ་!ོང་འཆར་ཀ་འདི་ཆེད་ད�་(BSMA)ས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་
བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་ལ་དགེ་འད�ན་ལས་{་བ་:ེད་>ི་cོ་བ་གསོལ་ཏེ། དེའི་!ད་ད�་དགེ་འད�ན་Cིས་དགེ་ 
 

!ོང་འཆར་ཀས་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ{་བ་:ེད་བཅབས་པ་ལ་{་བ་:ེད་>ི་cོ་བ་oོལ་བར་མཛད་ན་ཚ1་དང་lན་པ་གང་དག་དགེ་
!ོང་འཆར་ཀས་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་ 
 

:ེད་བཅབས་པ་ལ་{་བ་:ེད་>ི་cོ་བ་oོལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག  །གང་དག་མི་བཟོད་བ་དེ་དག་ནི་གས�ང་ཤིག  །འདི་ནི་ལས་བOོད་པ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ད�་ལས་
བOོད་པ་གཉིས་པ་དང་གས�མ་པའི་བར་ད�་བOོད་པར་#འོ། །དགེ་འད�ན་Cསི་བཟོད་ཅིང་གནང་ 
 



ནས་དག་ེའད�ན་Cསི་དག་ེ!ོང་འཆར་ཀས་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་ལ་{་བ་:ེད་>ི་cོ་བ་oལ་ལགས་ཏེ་འདི་
bར་ཅང་མ་ིགས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛ`ན་ཏོ༎ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་ 
 

བད�ན་བཅ�་གཅིག་པ། དེ་cོ་བ་#ེད་བཞིན་པ་ལས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པའི་<བས་དེ་དེས་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་Aས་པ། ཚ1་དང་
lན་པ་དག་བདག་དག་ེ!ངོ་འཆར་ཀས་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེ 
 

འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་ཏེ། བདག་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་ས་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་
དགེ་འད�ན་ལས་{་བ་:ེད་>ི་cོ་བ་གསོལ་ཏེ། དགེ་འད�ན་Cིས་བདག་དག་ེ!ངོ་འཆར་ཀས་ཆེད་ 
 

ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་ལས་{་བ་:ེད་>ི་c་ོབ་oལ་ཏེ། བདག་cོ་བ་བCིད་བཞིན་པ་ལས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་
b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་ན་བདག་གསི་ཇི་bར་བCི་ཞེས་ 
 



@155A ༄༅། །པའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་*ེད་>ི་དགེ་!ོང་འཆར་ཀས་དགེ་
འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་ 
 

དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་གཞི་ནས་c་ོབ་#ིན་ཅིག  །-ིན་པ་ནི་འདི་bར་#་0ེ། གནས་མལ་བཤམས་ལ་ག��ི་བt=ངས་ཏེ། Mིས་པའི་ཚག̀་གསི་དགེ་!ོང་;མས་ལ་ཡང་དག་པར་བ�་ོ
ལ། དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་ཚ3གས་ཤིང་མཐ�ན་པར་C$ར་པ་དང༌། དགེ་!ངོ་འཆར་ཀས་ 
 

�ན་པའི་མཐའ་ནས་ཙ3ག་ཙ3ག་པོར་འད�ག་ལ་ཐལ་མ་ོ-ར་བ་བཏ�ད་དེ་ཚག̀་འདི་<ད་ཅེས། དག་ེའད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། བདག་དགེ་!ོང་འཆར་ཀས་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་
:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་ཏེ། བདག་དགེ་ 
 

!ོང་འཆར་ཀས་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་དག་ེའད�ན་ལས་{་བ་:ེད་>ི་cོ་བ་གསལོ་ཏེ། དགེ་འད�ན་Cསི་བདག་དག་ེ
!ོང་འཆར་ཀ་ལ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་{་བ་ 
 



:ེད་བཅབས་པ་ལ་{་བ་:ེད་>ི་cོ་བ་oལ་ཏེ། བདག་cོ་བ་བCིད་བཞིན་བ་ལས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་ཏེ། བདག་དགེ་!ངོ་
འཆར་ཀས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་ 
 

པ་ལ་དགེ་འད�ན་ལས་གཞི་ནས་c་ོབ་གསོལ་ན། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་ཐ�གས་བ7ེ་བ་ཅན་ཐ�གས་བ7ེ་བ་ཉེ་བར་བཟ�ང་0ེ། བདག་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་
བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་ལ་གཞི་ནས་cོ་བ་oལ་ད�་གསལོ་ཞེས་དེ་ 
 

<ད་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད�་བOོད་པར་#འོ། །དེའི་འོག་ཏ�་དགེ་!ངོ་གཅིག་གིས་གསལོ་བ་#ས་ཏེ་ལས་#འོ། །དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། དགེ་!ོང་འཆར་ཀ་འདིས་
ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་ 
 

@155B :ེད་བཅབས་ཏེ་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་འདིས་ཆདེ་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་དགེ་འད�ན་ལས་{་བ་:ེད་>ི་cོ་བ་
གསལོ་ཏེ། དགེ་འད�ན་Cསི་དག་ེ!ངོ་འཆར་ཀ་འདི་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་ 
 



Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་ལ་{་བ་:ེད་>ི་cོ་བ་oལ་ཏེ། འདི་cོ་བ་བCིད་བཞིན་པ་ལས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་
བཅབས་ཏེ། དགེ་!ོང་འཆར་ཀ་འདི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་ 
 

#$ང་བ་བཅབས་པ་ལ་དག་ེའད�ན་ལས་གཞི་ནས་c་ོབ་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དག་ེའད�ན་Cི་ད�ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འད�ན་Cསི་གནང་བར་མཛ3ད་ཅིག་དང༌། དགེ་འད�ན་Cསི་དག་ེ!ངོ་
འཆར་ཀས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་ 
 

ལ་གཞི་ནས་cོ་བ་oོལ་བར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་#་བ་ནི། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། དགེ་!ོང་འཆར་ཀ་འདི་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་
C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་ཏེ། དགེ་!ོང་འཆར་ཀ་ 
 

འདིས་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་དགེ་འད�ན་ལས་{་བ་:ེད་>ི་cོ་བ་གསལོ་ཏེ། དགེ་འད�ན་Cིས་དག་ེ!ངོ་
འཆར་ཀ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ{་ 
 



བ་:ེད་བཅབས་བ་ལ་{་བ་:ེད་>ི་cོ་བ་oལ་ཏེ། འདི་cོ་བ་བCདི་བཞིན་བ་ལས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་ཏེ། དགེ་!ོང་འཆར་ཀ་
འདི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དག་ེ 
 

འད�ན་ལས་གཞི་ནས་c་ོབ་གསོལ་ཏེ། དགེ་འད�ན་Cསི་དག་ེ!ངོ་འཆར་ཀ་ལ་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་ལ་གཞི་ནས་cོ་བ་oོལ་
བར་མཛད་ན། ཚ1་དང་lན་པ་གང་དག་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་ 
 

@156A ༄༅། །b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་ལ་གཞི་ནས་c་ོབ་oལོ་བར་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་དེ་དག་
ནི་གས�ང་ཤིག །འདི་ནི་ལས་བOོད་པ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ད�་ལས་བOོད་པ་གཉིས་པ་དང༌། 
 

གས�མ་Cི་བར་ད�་བOོད་པར་#འོ། །དགེ་འད�ན་Cསི་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འད�ན་Cསི་དགེ་!ོང་འཆར་ཀ་འདི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་
བ་བཅབས་པ་ལ་གཞི་ནས་cོ་བ་oལ་ལགས་ཏེ། འདི་bར་ཅང་མ་ིགས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛ`ན་ཏོ། ། 
 



དེ་གཞི་ནས་c་ོབ་#ེད་བཞིན་པ་ལས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བའི་<བས་དེ་དེས་དག་ེ!ངོ་;མས་ལ་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་
དག་བདག་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་ལ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག 

 

མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་ཏེ། བདག་དག་ེ!ོང་འཆར་ཀས་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་དག་ེའད�ན་
ལས་{་བ་:ེད་>ི་c་ོབ་གསོལ་ཏེ། དགེ་འད�ན་Cསི་བདག་དགེ་!ོང་འཆར་ཀ་ལ་ཆེད་ད�་བསམས་ 
 

ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་ལ་{་བ་:ེད་>ི་cོ་བ་oལ་ཏེ། བདག་c་ོབ་བCིད་བཞིན་པ་ལས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་
བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་ཏེ། བདག་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་ལ་དགེ་ 
 

འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དག་ེའད�ན་ལས་གཞི་ནས་c་ོབ་གསལོ་ཏེ། དགེ་འད�ན་Cིས་བདག་དག་ེ!ངོ་འཆར་ཀ་ལ་དག་ེའད�ན་Pག་
མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་ལ་གཞི་ནས་cོ་བ་oལ་ 
 



ཏེ༑ བདག་གཞི་ནས་cོ་བ་བCིད་བཞིན་བ་ལས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་ན་བདག་གིས་ཅི་དག་བCི་ཞེས་པའི་<བས་དེ་དག་ེ!ོང་
;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། 
 

@156B དགེ་!ངོ་དག་*ེད་>ིས་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་
ར�ང་བ་ལ་གཞི་ནས་བ!ང་བ་#ིན་ཅིག་དང༌། -ིན་པ་ནི་འདི་bར་#་0ེ། གནས་མལ་བཤམས་ 
 

ལ་ག��ི་བt=ངས་ཏེ་Mིས་པའི་ཚ`ག་གསི་དགེ་!ོང་;མས་ལ་ཡང་དག་པར་བ�་ོལ། དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་ཚ3གས་ཤིང་མཐ�ན་པར་C$ར་པ་དང༌། དགེ་!ངོ་འཆར་ཀས་�ན་པའི་མཐའ་ནས་
ཙ3ག་ཙ3ག་པོར་འད�ག་0་ེཐལ་མ་ོ-ར་བ་བཏ�ད་ནས་ཚག̀་འདི་<ད་ཅེས། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་ 
 

བ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། བདག་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་ལ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་ཏེ། བདག་དག་ེ!ོང་འཆར་
ཀས་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་ 
 



བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་དགེ་འད�ན་ལས་{་བ་:ེད་>ི་cོ་བ་གསོལ་ཏེ། དགེ་འད�ན་Cིས་བདག་དགེ་!ོང་འཆར་ཀ་ལ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་
བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་ལ་{་བ་:ེད་>ི་cོ་བ་oལ་ཏེ། བདག་c་ོབ་བCདི་བཞིན་པ་ལས་ 
 

དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་ཏེ། བདག་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་
#$ང་བ་བཅབས་པ་དག་ེའད�ན་ལ་གཞི་ནས་cོ་བ་གསོལ་ཏེ། དགེ་འད�ན་Cསི་བདག་དགེ་!ོང་འཆར་ 
 

ཀ་ལ་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་ལ་གཞི་ནས་cོ་བ་oལ་ཏེ། བདག་གཞི་ནས་c་ོབ་བCིད་བཞིན་པ་ལས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་
b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་ནས། བདག་ལ་དག་ེའད�ན་Pག 

 

མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་པ་ལ་དག་ེའད�ན་ལས་གཞི་ནས་བ!ང་བ་གསོལ་ན། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་ཐ�གས་བ7ེ་བ་ཅན་ཐ�གས་བ7ེ་བ་ཉེ་བར་བཟ�ང་
0ེ། བདག་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་ལ་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ 
 



@157A ༄༅། །ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་པ་ལས་གཞི་ནས་བ!ང་བ་oལ་ད�་གསལོ། དེ་བཞིན་ད�་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད�་བOོད་པར་#འོ། །དེའི་འོག་ཏ�་དགེ་!ོང་གཅིག་གིས་
གསལོ་བ་#ས་ཏེ་ལས་#འོ། །དགེ་འད�ན་བཙ�ན་བ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། དགེ་!ོང་འཆར་ 
 

ཀ་འདི་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་ཏེ། དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་འདི་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་
འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་དགེ་འད�ན་ལས་{་བ་:ེད་>ི་cོ་བ་གསོལ་ 
 

ཏེ༑ དགེ་འད�ན་Cིས་དགེ་!ོང་འཆར་ཀ་འདི་ལ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་བའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་ལ་{་བ་:ེད་>ི་cོ་བ་oལ་ཏེ། འདི་cོ་
བ་བCིད་བཞིན་པ་ལས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་ 
 

#$ང་བ་བཅབས་ཏེ། དགེ་!ོང་འཆར་ཀས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དགེ་འད�ན་ལས་གཞི་ནས་c་ོབ་གསལོ་ཏེ་དགེ་འད�ན་Cིས་
དགེ་!ོང་འཆར་ཀ་ལ་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་ 
 



བཅབས་པ་ལ་གཞི་ནས་c་ོབ་oལ་ཏེ། དེ་cོ་བ་གཞི་ནས་བCིད་བཞིན་པ་ལས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་ནས། འདི་དགེ་འད�ན་
Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དགེ་ 
 

འད�ན་ལས་གཞི་ནས་བ!ང་བ་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འད�ན་C་ིད�ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འད�ན་Cསི་གནང་བར་མཛ3ད་ཅིག་དང༌། དགེ་འད�ན་Cསི་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་འདི་ལ་དགེ་
འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་པ་ལ་གཞི་ནས་ 
 

བ!ང་བ་oལོ་བར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་#་བ་ནི་དག་ེའད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་འདི་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་
དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་ཏེ། དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་འདིས་ཆེད་ད�་ 
 

@157B བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་དགེ་འད�ན་ལས་{་བ་:ེད་>ི་cོ་བ་གསོལ་ཏེ། དགེ་འད�ན་Cིས་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་
འདི་ལ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་ 
 



བཅབས་པ་ལ་{་བ་:ེད་>ི་cོ་བ་oལ་ཏེ། འདི་cོ་བ་བCིད་བཞིན་པ་ལས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་ཏེ། དགེ་!ོང་འཆར་ཀ་འདིས་
དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དག་ེ 
 

འད�ན་ལས་གཞི་ནས་c་ོབ་གསོལ་ཏེ། དགེ་འད�ན་Cསི་དག་ེ!ངོ་འཆར་ཀ་ལ་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་ལ་གཞི་ནས་cོ་བ་oལ་
ཏེ། དེ་བཞི་ནས་cོ་བ་བCདི་བཞིན་པ་ལས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་ 
 

དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་ནས། དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དགེ་འད�ན་ལས་གཞི་ནས་བ!ང་བ་གསོལ་ཏེ། དགེ་
འད�ན་Cིས་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་ལ་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ 
 

ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་པ་གཞི་ནས་c་ོབ་oལོ་བར་མཛད་ན། ཚ1་དང་lན་པ་གང་དག་དག་ེ!ངོ་འཆར་ཀ་ལ་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་
#$ང་བ་བཅབས་པ་ལ་གཞི་ནས་བ!ང་བ་oལོ་བར་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ 
 



ཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་ཤིག  །འདི་ནི་ལས་བOོད་པ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ད�་ལས་བOོད་པ་གཉིས་པ་དང༌། གས�མ་Cི་བར་ད�་བOདོ་པར་#འོ། །དགེ་འད�ན་Cིས་
བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དག་ེའད�ན་Cིས་དག་ེ!ོང་འཆར་ཀ་ལ་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་ 
 

b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་པ་ལ་གཞི་ནས་བ!ང་བ་oལ་ལགས་ཏེ། འདི་bར་ཅང་མི་གས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛ`ན་ཏོ། །དེས་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་ཆེད་ད�་
བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་ 
 

@158A ༄༅། །པའི་cོ་བ་9ད། b=ང་བ་བར་མའི་གཞི་ནས་c་ོབ་9ད། b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་#$ང་བའི་གཞི་ནས་བ!ང་བ་9ད་ནས་དག་ེ!ོང་;མས་ལ་Aས་
པ། ཚ1་དང་lན་པ་དག་བདག་དག་ེ!ོང་འཆར་ཀ་ལ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེ 
 

འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་ཏེ། བདག་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀས་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་དག་ེ
འད�ན་ལས་{་བ་:ེད་>ི་c་ོབ་གསལོ་ཏེ། དགེ་འད�ན་Cིས་བདག་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་ལ་ཆེད་ད�་ 
 



བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་ལ་{་བ་:ེད་>ི་cོ་བ་oལ་ཏེ། བདག་cོ་བ་བCིད་བཞིན་པ་ལས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་
བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་ཏེ། བདག་དགེ་!ོང་འཆར་ཀས་དགེ་ 
 

འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དག་ེའད�ན་ལས་གཞི་ནས་c་ོབ་གསལོ་ཏེ། དགེ་འད�ན་Cིས་བདག་དག་ེ!ངོ་འཆར་ཀ་ལ་དག་ེའད�ན་Pག་
མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་ལ་གཞི་ནས་cོ་བ་oལ་ 
 

ཏེ༑ བདག་གཞི་ནས་cོ་བ་བCིད་བཞིན་པ་ལས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་ནས། བདག་དགེ་!ོང་འཆར་ཀས་དགེ་འད�ན་Pག་
མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དག་ེའད�ན་ལས་གཞི་ 
 

ནས་བ!ང་བ་གསལོ་ཏེ། དགེ་འད�ན་Cསི་བདག་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་ལ་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་པ་ལ་གཞི་ནས་བ!ང་བ་oལ་
ཏེ། བདག་གིས་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་ 
 



b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པའི་cོ་བ་ཡང་9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པའི་གཞི་ནས་cོ་བ་ཡང་9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་
བ{ས་པའི་b=ང་བ་#$ང་བ་གཞི་ནས་བ!ང་བ་ཡང་9ད་ལགས་ན། བདག་གསི་ཅི་དག 

 

@158B བCི་ཞེས་པའི་<བས་དེ་དག་ེ!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་*ེད་>ིས་དགེ་!ོང་འཆར་ཀ་ཆེད་ད�་
བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པའི་{་བ་:ེད་ 
 

>ི་cོ་བ་9ད་ཟིན་པ་དང༌། b=ང་བ་བར་མའི་གཞི་ནས་cོ་བ་9ད་ཟིན་པ་དང༌། b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་#$ང་བའི་གཞི་ནས་བ!ད་བ་9ད་ཟིན་པ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་
b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་ཞག་MKག་གི་མག�་བར་#་བ་#ིན་ཅིག  །-ིན་པ་ནི་འདི་ 
 

bར་#་0ེ། གནས་མལ་བཤམས་ལ་ག��ི་བt=ངས་ཏེ་Mིས་པའི་ཚག̀་གསི་དགེ་!ོང་;མས་ལ་ཡང་དག་པར་བ�་ོབ། དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་ཚ3གས་ཤིང་མཐ�ན་པར་C$ར་པ་དང༌། དགེ་!ོང་
འཆར་ཀས་�ན་པའི་མཐའ་ནས་ཙ3ག་ཙ3ག་པོར་འད�ག་0་ེཐལ་མོ་-ར་བ་བཏ�ད་ལ་འདི་<ད་ 
 



ཅེས༑ དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། བདག་དགེ་!ོང་འཆར་ཀ་ལ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་ཏེ། 
བདག་དགེ་!ོང་འཆར་ཀས་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་ 
 

Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་དགེ་འད�ན་ལས་{་བ་:ེད་>ི་c་ོབ་གསལོ་ཏེ། དགེ་འད�ན་Cིས་བདག་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་ལ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་
དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་ལ་{་བ་:ེད་>ི་cོ་བ་oལ་ཏེ། བདག 

 

cོ་བ་བCིད་བཞིན་པ་ལས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་ཏེ། བདག་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་
b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དག་ེའད�ན་ལས་གཞི་ནས་cོ་བ་གསོལ་ཏེ། དགེ་ 
 

འད�ན་Cིས་བདག་དག་ེ!ངོ་འཆར་ཀ་ལ་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་ལས་གཞི་ནས་cོ་བ་oལ་ཏེ། བདག་གཞི་ནས་cོ་བ་བCིད་
བཞིན་པ་ལས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ། #$ང་བ་ 
 



@159A ༄༅། །བཅབས་ནས། བདག་དགེ་!ོང་འཆར་ཀས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དགེ་འད�ན་ལས་གཞི་ནས་བ!ང་
བའི་cོ་བ་གསལོ་ཏེ། དག་ེའད�ན་Cིས་བདག་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་ལ་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་ 
 

བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་པ་ལ་གཞི་ནས་བ!ང་བ་oལ་ཏེ། བདག་དག་ེ!ོང་འཆར་ཀས་ཆདེ་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་
བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པའི་cོ་བ་ཡང་9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མའི་གཞི་ནས་cོ་བ་ཡང་9ད་ 
 

ལགས། ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བའི་གཞི་ནས་བ!ང་བ་ཡང་9ད་ལགས་ཏེ། དགེ་འད�ན་ལས་ཞག་MKག་གི་མག�་བར་བC་ིབ་གསལོ་ན། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་ཐ�གས་བ7ེ་བ་ཅན་ཐ�གས་བ7ེ་བ་
ཉེ་བར་བཟ�ང་0ེ། བདག་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་ 
 

པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པའི་cོ་བ་9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མའི་གཞི་ནས་c་ོབ་9ད་ལགས། ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བའི་གཞི་ནས་བ!ང་བ་9ད་ལགས་པ་ལ། 
ཞག་MKག་ག་ིམག�་བར་བCི་བ་oལ་ད�་གསལོ། དེ་<ད་ལན་གཉིས་ལན་ 
 



གས�མ་ད�་བOོད་པར་#འོ། །དེའི་འོག་ཏ�་དག་ེ!ོང་གཅིག་གསི་གསོལ་བ་#ས་ཏེ་ལས་#འོ། །དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསོལ། དག་ེ!ོང་འཆར་ཀ་འདི་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་
:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་ 
 

ཏེ། དགེ་!ོང་འཆར་ཀ་འདིས་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ། ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་དགེ་འད�ན་ལས་{་བ་:ེད་>ི་cོ་བ་གསལོ་ཏེ། དགེ་
འད�ན་Cིས་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་འདི་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་ 
 

པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་ལ་{་བ་:ེད་>ི་cོ་བ་oལ་ཏེ། འདི་cོ་བ་བCིད་བཞིན་པ་ལས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་
#$ང་བ་བཅབས་ཏེ། དགེ་!ོང་འཆར་ཀ་འདིས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་ 
 

@159B མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དགེ་འད�ན་ལས་གཞི་ནས་c་ོབ་གསལོ་ཏེ། དགེ་འད�ན་Cིས་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་འདི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་
བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་ལ་གཞི་ནས་cོ་བ་oལ་ཏེ། འདི་གཞི་ནས་c་ོབ་བCིད་བཞིན་པ་ལས་ 
 



དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་ནས། དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་འདིས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་
#$ང་བ་བཅབས་པ་དག་ེའད�ན་ལས་གཞི་ནས་བ!ང་0ེ་cོ་བ་གསོལ་ཏེ། དགེ་འད�ན་Cིས་དགེ་ 
 

!ོང་འཆར་ཀ་འདི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་པ་ལ་གཞི་ནས་བ!ང་བ་oལ་ཏེ། དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་འདིས་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་
བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པའི་cོ་བ་9ད་ལགས། 
 

b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པའི་གཞི་ནས་c་ོབ་9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་#$ང་བའི་གཞི་ནས་བ!ང་བ་9ད་ལགས་ཏེ། 
ཞག་MKག་ག་ིམག�་བར་བCི་བ་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འད�ན་C་ིད�ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་ 
 

འད�ན་Cིས་གནང་བར་མཛ3ད་ཅིག་དང༌། དགེ་འད�ན་Cསི་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པའི་cོ་བ་
9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པའི་གཞི་ནས་c་ོབ་9ད་ལགས། 
 



b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་#$ང་བའི་གཞི་ནས་བ!ང་བ་9ད་ལགས་པ་ལ། ཞག་MKག་གི་མག�་བར་བCི་བར་oོལ་བར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་#་བ་
ནི། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། དགེ་འད�ན་Cསི་དགེ་!ོང་འཆར་ཀ་ 
 

འདི་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་ཏེ། དགེ་!ོང་འཆར་ཀ་འདིས་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་
འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་དགེ་འད�ན་ལས་{་བ་:ེད་>ི་cོ་བ་གསོལ་ 
 

@160A ༄༅། །ཏེ༑ དགེ་འད�ན་Cསི་དགེ་!ོང་འཆར་ཀ་འདི་ལ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་ལ་{་བ་:ེད་>ི་
cོ་བ་oལ་ཏེ། འདི་cོ་བ་བCིད་བཞིན་པ་ལས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་ 
 

མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་ཏེ། དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་འདིས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དག་ེའད�ན་ལས་གཞི་ནས་c་ོབ་གསལོ་
ཏེ། དགེ་འད�ན་Cིས་དགེ་!ོང་འཆར་ཀ་ལ་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་ 
 



མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་ལ་གཞི་ནས་c་ོབ་oལ་ཏེ། འདི་གཞི་ནས་cོ་བ་བCིད་བཞིན་པ་ལས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་
ནས། དགེ་!ོང་འཆར་ཀ་འདིས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ 
 

ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དགེ་འད�ན་ལས་གཞི་ནས་བ!ང་0་ེcོ་བ་གསོལ་ནས། དགེ་འད�ན་Cསི་དག་ེ!ངོ་འཆར་ཀ་ལ་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་
བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་པ་ལ་གཞི་ནས་བ!ང་བ་oལ་ཏེ། དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་འདི་ཆེད་ 
 

ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པའི་cོ་བ་9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་བཅབས་པའི་གཞི་ནས་c་ོབ་
9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་#$ང་བའི་གཞི་ནས་བ!ང་ 
 

བ་9ད་ལགས་ན། ཞག་MKག་གི་མག�་བར་བCི་བ་གསོལ་ཏེ། དེའི་!ད་ད�་དགེ་འད�ན་Cིས་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་{་
བ་:ེད་བཅབས་པའི་c་ོབ་9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་བཅབས་པའི་ 
 



གཞི་ནས་cོ་བ་9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་#$ང་བའི་གཞི་ནས་བ!ང་བ་9ད་ལགས་པ་ལ། ཞག་MKག་ག་ིམག�་བར་བCི་བར་oལོ་བར་མཛད་ན། ཚ1་དང་
lན་པ་གང་དག་དག་ེ!ངོ་འཆར་ཀ་འདི་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེ 
 

@160B འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པའི་cོ་བ་9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་བཅབས་པའི་གཞི་ནས་c་ོབ་9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་
བ་ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་#$ང་བའི་གཞི་ནས་བ!ང་བ་9ད་ལགས་པ་ལ། ཞག་MKག་གི་མག�་བར་ 
 

བCི་བ་oལོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་ཤིག  །འདི་ནི་ལས་བOོད་པ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ད�་ལས་བOོད་པ་གཉིས་པ་དང༌། 
གས�མ་Cི་བར་ད�་བOོད་པར་#འོ། །དགེ་འད�ན་Cསི་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འད�ན་Cསི་དགེ་ 
 

!ོང་འཆར་ཀ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པའི་cོ་བ་9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་བཅབས་
པའི་གཞི་ནས་c་ོབ་9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་#$ང་བའི་ 
 



གཞི་ནས་བ!ང་བ་9ད་ལགས་པ་ལ། ཞག་MKག་གི་མག�་བར་བC་ིབ་oལ་ལགས་ཏེ། འདི་bར་ཅང་མི་གས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛ`ན་ཏོ། །དེ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་
:$ང་བ་ལས་C$ར་བའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པའི་c་ོབ་9ད། b=ང་བ་པར་མ་ 
 

b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་བཅབས་པའི་གཞི་ནས་cོ་བ་9ད། b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་#$ང་བའི་གཞི་ནས་བ!ང་བ་9ད། ཞག་MKག་ག་ིམག�་བར་#་བ་9ད་ཟིན་ནས་
དགེ་!ོང་;མས་ལ་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་དག་བདག་དག་ེ!ོང་འཆར་ཀ་ལ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ 
 

ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་ཏེ། བདག་དག་ེ!ོང་འཆར་ཀས་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་
བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་དགེ་འད�ན་ལས་{་བ་:ེད་>ི་cོ་བ་གསོལ་ཏེ། དགེ་འད�ན་Cིས་བདག་དགེ་ 
 

!ོང་འཆར་ཀ་ལ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་ལ་{་བ་:ེད་>ི་cོ་བ་oལ་ཏེ། བདག་c་ོབ་བCིད་བཞིན་པ་ལས་དག་ེ
འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་ཏེ། བདག་དགེ་!ངོ་ 
 



@161A ༄༅། །འཆར་ཀས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དགེ་འད�ན་ལས་གཞི་ནས་cོ་བ་གསལོ་ཏེ། དགེ་འད�ན་Cསི་བདག་
དགེ་!ོང་འཆར་ཀ་ལ་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་ 
 

ལ་གཞི་ནས་cོ་བ་oལ་ཏེ། བདག་གཞི་ནས་c་ོབ་བCིད་བཞིན་པ་ལས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་ནས། བདག་དགེ་!ངོ་འཆར་
ཀས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དག་ེ 
 

འད�ན་ལས་གཞི་ནས་བ!ང་0་ེcོ་བ་གསོལ་ནས། དགེ་འད�ན་Cསི་བདག་དགེ་!ོང་འཆར་ཀ་ལ་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་པ་ལ་
གཞི་ནས་བ!ང་བoལ་ཏེ། བདག་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀས་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་ 
 

པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པའི་cོ་བ་9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པའི་གཞི་ནས་cོ་བ་9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་
དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་#$ང་བའི་གཞི་ནས་བ!ང་བ་9ད་ལགས་ཏེ། དགེ་འད�ན་ལས་ 
 



ཞག་MKག་ག་ིམག�་བར་བCི་བ་གསོལ་ནས། དགེ་འད�ན་Cིས་བདག་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པའི་cོ་
བ་9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པའི་གཞི་ནས་cོ་བ་9ད་ 
 

ལགས། b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་#$ང་བ་གཞི་ནས་བ!ང་བ་9ད་ལགས་པ་ལ། ཞག་MKག་ག་ིམག�་བར་བCི་བ་oལ་ཏེ། བདག་དགེ་!ོང་འཆར་ཀས་ཆེད་ད�་
བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པའི་c་ོབ་ 
 

9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པའི་གཞི་ནས་c་ོབ་9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་#$ང་བ་གཞི་ནས་c་ོབ་-ད་
ལགས། ཞག་MKག་གི་མག�་བར་བC་ིབ་9ད་ལགས་ན། བདག་གིས་ཅི་དག་བCི་ཞེས་པའི་<བས་ 
 

@161B དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་དག་*ེད་>ིས་དག་ེ!ངོ་འཆར་ཀ་ཆདེ་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་
ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པའི་cོ་བ་-ད་པ་དང༌། b=ང་ 
 



བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པའི་གཞི་ནས་c་ོབ་9ད་པ་དང༌། b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་#$ང་བའི་གཞི་ནས་བ!ང་བ་9ད་པ་དང༌། ཞག་MKག་
གི་མག�་བར་#་བ་9ད་ཟིན་པ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་ད#$ང་ 
 

བ་#ོས་ཤིག །ད#$ང་བ་ནི་འདི་bར་#་0ེ། གནས་མལ་བཤམས་ལ་ག��་ིབt=ངས་ཏེ་Mིས་པའི་ཚ`ག་གསི་དགེ་!ོང་;མས་ལ་ཡང་དག་པར་བ�་ོལ། དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་ཚ3གས་ཤིང་མཐ�ན་
པར་C$ར་པ་དང༌། དགེ་!ངོ་འཆར་ཀས་�ན་པའི་མཐར་ཙ3ག་ཙ3ག་པོར་འད�ག་0ེ་ཐལ་ 
 

མོ་-ར་བ་བཏ�ད་ནས་འདི་<ད་ཅེས། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་བ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། བདག་དགེ་!ོང་འཆར་ཀས་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་:$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་
#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་ཏེ། བདག་དགེ་!ོང་འཆར་ཀས་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ 
 

ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་དགེ་འད�ན་ལས་c་ོབ་གསལོ་ཏེ། དགེ་འད�ན་Cིས་བདག་དག་ེ!ངོ་འཆར་ཀ་ལ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་
པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་ལ་{་བ་:ེད་>ི་cོ་བ་oལ་ཏེ། བདག 

 



cོ་བ་བCིད་བཞིན་པ་ལས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་ཏེ། བདག་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་
b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དག་ེའད�ན་ལས་གཞི་ནས་cོ་བ་གསོལ་ཏེ། དགེ་འད�ན་ 
 

Cིས་བདག་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་ལ་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་ལ་གཞི་ནས་cོ་བ་oལ་ཏེ། བདག་གཞི་ནས་cོ་བ་བCིད་བཞིན་པ་
ལས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་ནས། 
 

@162A ༄༅། །བདག་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དགེ་འད�ན་ལས་གཞི་ནས་བ!ང་0་ེc་ོབ་གསལོ་
ནས། དགེ་འད�ན་Cསི་བདག་དག་ེ!ོང་འཆར་ཀ་ལ་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་ 
 

བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་པ་ལ་གཞི་ནས་བ!ང་བ་oལ་ཏེ། བདག་དག་ེ!ོང་འཆར་ཀས་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པའི་
cོ་བ་9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པའི་གཞི་ནས་c་ོབ་ 
 



9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་#$ང་བ་གཞི་ནས་བ!ང་བ་9ད་ལགས་ནས། ཞག་MKག་གི་མག�་བར་བCི་བ་གསལོ་ཏེ། དགེ་འད�ན་Cིས་བདག་དག་ེ!ངོ་
འཆར་ཀ་ལ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་{་བ་:ེད་ 
 

བཅབས་པའི་cོ་བ་-ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པའི་གཞི་ནས་c་ོབ་9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་#$ང་བའི་གཞི་
ནས་བ!ང་བ་9ད་ལགས་པ་ལ། ཞག་MKག་གི་མག�་བར་བC་ིབ་oལ་ཏེ། བདག་དག་ེ!ངོ་ 
 

འཆར་ཀས་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པའི་c་ོབ་9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་
པའི་གཞི་ནས་c་ོབ་9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་#$ང་བ་གཞི་ 
 

ནས་བ!ང་བའི་c་ོབ་-ད་ལགས། ཞག་MKག་གི་མག�་བར་བC་ིབ་9ད་ལགས་ཏེ། དགེ་འད�ན་ལས་ད#$ང་བ་གསལོ་ན། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་ཐ�གས་བ7ེ་བ་ཅན་ཐ�གས་བ7ེ་བ་ཉེ་བར་བཟ�ང་
0ེ། བདག་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག 

 



མའི་b=ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པའི་c་ོབ་9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པའི་གཞི་ནས་cོ་བ་9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་པའི་
b=ང་བ་#$ང་བ་གཞི་ནས་བ!ང་བའི་c་ོབ་9ད་ལགས། ཞག་MKག་གི་མག�་བར་བCི་བ་9ད་ 
 

@162B ལགས་ན་ད#$ང་བར་གསལོ། དེ་<ད་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད�་བOདོ་པར་#འོ། །དེའི་འོག་ཏ�་དགེ་!ངོ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་#ས་ཏེ་ལས་#འོ། །དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་
གསན་ད�་གསོལ། །དགེ་!ོང་འཆར་ཀ་འདི་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་ 
 

Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་ཏེ། དག་ེ!ོང་འཆར་ཀ་འདིས་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་དགེ་འད�ན་ལས་
{་བ་:ེད་>ི་c་ོབ་གསོལ་ཏེ། དགེ་འད�ན་Cིས་དགེ་!ོང་འཆར་ཀ་འདི་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་ 
 

:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་{་བ་:ེད་>ི་c་ོབ་oལ་ཏེ། འདི་cོ་བ་བCིད་བཞིན་པ་ལས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་
བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་ཏེ། དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་འདིས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་ 
 



བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དགེ་འད�ན་ལས་གཞི་ནས་c་ོབ་གསལོ་ཏེ། དགེ་འད�ན་Cིས་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་འདི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་
"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་ལ་གཞི་ནས་cོ་བ་oལ་ཏེ། འདི་གཞི་ནས་c་ོབ་བCིད་ 
 

བཞིན་པ་ལས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་ནས། དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་འདིས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་
ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དགེ་འད�ན་ལས་གཞི་ནས་བ!ང་བ་གསོལ་ཏེ། དགེ་འད�ན་ 
 

Cིས་དག་ེ!ོང་འཆར་ཀ་འདི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་པ་ལ་གཞི་ནས་བ!ང་བ་oལ་ཏེ། དགེ་!ོང་འཆར་ཀ་འདིས་དགེ་འད�ན་
Pག་མའི་b=ང་བ་གཞི་ནས་བ!ང་བ་9ད་ལགས་ནས། དགེ་འད�ན་ལས་ཞག་MKག་ག་ིམག�་བར་བC་ི 
 

བ་གསོལ་ཏེ། དགེ་འད�ན་Cིས་དག་ེ!ོང་འཆར་ཀ་འདི་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པའི་cོ་བ་9ད་ལགས། b=ང་བ་
བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པའི་གཞི་ནས་c་ོབ་9ད་ལགས། b=ང་བ་ 
 



@163A ༄༅། །བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་#$ང་བའི་གཞི་ནས་བ!ང་བ་9ད་ལགས་པ་ལ་ཞག་MKག་གི་མག�་བར་བCི་བ་oལ་ཏེ། དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་འདི་ཆེད་ད�་
བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པའི་cོ་བ་9ད་ 
 

ལགས༑ b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པའི་གཞི་ནས་cོ་བ་9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་#$ང་བའི་གཞི་ནས་བ!ང་བ་9ད་
ལགས། ཞག་MKག་གི་མག�་བར་བC་ིབར་9ད་ལགས་ནས་དག་ེའད�ན་ལས་ད#$ང་བ་གསལོ་ན། 
 

གལ་ཏེ་དག་ེའད�ན་Cི་ད�ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའད�ན་Cིས་གནང་བར་མཛ3ད་ཅིག་དང༌། དགེ་འད�ན་Cསི་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་
Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པའི་cོ་བ་9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་ 
 

"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པའི་གཞི་ནས་cོ་བ་9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་#$ང་བའི་གཞི་ནས་བ!ང་བ་9ད་ལགས། ཞག་MKག་གི་མག�་བར་བCི་
བ་9ད་ལགས་པ་ད#$ང་བར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དེའི་འོག་ཏ�་2་དབབ་པར་ 
 



#་0ེ། འཆར་ཀ་*ོད་ད་ཅི་0ེ་དེ་b་བ�ར་#ེད། ལེགས་པར་མ་#ས་སོ། །ཤིན་ཏ�་མ་#ས་སོ། །བཅོམ་lན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད)་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་
དེའི་ཆོས་ནི་འདི་bར་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བར་#་བའི་:ིར་སེམས་;མ་པར་)ོལ་བ་ 
 

དང༑ ཤེས་རབ་;མ་པར་)ོལ་བའི་ཆསོ་0ོན་ཅིང༌། ཞེ་hང་དང་Sལ་བར་#་བ་དང༌། གཏི་མ�ག་དང་Sལ་བར་#་བའི་:ིར་སེམས་;མ་བར་)ལོ་བ་དང༌། ཤེས་རབ་;མ་པར་)ོལ་བའི་ཆསོ་
0ོན་བཞིན་ད�་འདི་b་བ�འི་མི་མཛ1ས་པ་#ས་སོ། །མི་d�ན་པོ་*ོད་>ིས་�yལ་ནག་པོ་ད�ག 

 

;ོན་པོ་ཅན་ལ་ལག་པ་གཉིས་>ིས་བཟ�ང་བ་ནི་dའི། *ོད་འདི་b་བ�འི་མི་མཛ1ས་པ་#ེད་པ་ནི་དེ་b་མ་ཡིན་ནོ། །འཆར་ཀ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་ཆསོ་>ི་[ོན་མ་དང༌། ཆོས་>ི་zང་བ་དང༌། 
ཆོས་>ི་འོད་དང༌། ཚ3ས་>ི་གསལ་བ་དང༌། ཆསོ་>ི་zང་གསལ་དང༌། ཆོས་>ི་མར་མེ་དང་ 
 

@163B ཆོས་>ི་རབ་གསལ་མེད་བར་#ེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་b=ང་བ་འ#ིན་པ་དང༌། གང་ཞིག་b=ང་བ་#$ང་ནས་:ིར་ཆསོ་བཞིན་མི་འཆསོ་པའོ། །གཉིས་ནི་hགི་པ་7་
ནས་མི་fོ། +\ན་ནས་བ{ོག་པ་ལ་མི་འབད། འབབ་ཆ�་དང༌། འ_ི་ཤིང་མི་<ེམས། བད�ད་ 
 



དང་གཡ�ལ་མི་འCེད། བད�ད་>ི་+ལ་མཚན་མ་ིDལོ། ཆོས་>ི་+ལ་མཚན་མི་[ེང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་དང་མཐ�ན་པའི་ཆོས་>ི་འཁརོ་ལོ་བ<རོ་བའི་Oསེ་ས�་མི་<རོ་བ་ཡནི་ཏེ། 
གཉིས་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་b=ང་བ་འ#ིན་པ་དང༌། གང་ཞིག་b=ང་བ་#$ང་ནས་ 
 

:ིར་ཆསོ་བཞིན་མ་ིའཆསོ་པའོ། །འཆར་ཀ་b=ང་བ་མ་བཤགས་ཤིང་ས་ོསརོ་མ་བཤགས་པ་འདིས་*ོད་མི་Xག་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། མི་Xག་པ་ལ་h=ག་བ"ལ་བའི་འད�་ཤེས་དང༌། h=ག་
བ"ལ་བ་ལ་བདག་མེད་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། ཟས་ལ་མི་མཐ�ན་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། 
 

འཇིག་Xེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་བར་མི་དགའ་བའི་འད�་ཤེས་དང༌། ཉེས་དམིགས་>ི་འད�་ཤེས་དང༌། cོང་བའི་འད�་ཤེས་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བའི་འད�་ཤེས་དང༌། འགགོ་པའི་འད�་
ཤེས་དང༌། འཆི་བའི་འད�་ཤེས་དང༌། མི་གཙང་བའི་འད�་ཤེས་དང༌། ;མ་བར་ 
 

"ོས་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། ;མ་པར་;མས་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། ;མ་པར་བམ་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། ;མ་པར་འབ�ས་གཞིགས་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། ;མ་པར་ཟོས་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། ;མ་
པར་དམར་བའི་འད�་ཤེས་དང༌། ར�ས་གངོ་ག་ིའད�་ཤེས་དང༌། ;མ་པར་འཐོར་ 
 



བའི་འད�་ཤེས་དང༌། 0ངོ་པ་ཉིད་ད�་སོ་སརོ་Xགོ་པའི་འད�་ཤེས་>ི་zོད་ད�་མི་འC$ར་ཞིང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང༌། གཉིས་པ་དང༌། གས�མ་པ་དང༌། བཞི་པ་དང༌། #མས་པ་དང༌། Dིང་Oེ་
དང༌། དགའ་བ་དང༌། བཏང་Dོམས་དང༌། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་6ེ་མཆེད་དང༌། 
 

;མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་6ེ་མཆེད་དང༌། ཅི་ཡང་མེད་པའི་6ེ་མཆེད་དང༌། འད�་ཤེས་མེད་འད�་ཤེས་མེད་མནི་6ེ་མཆེད་དང༌། +\ན་ད�་E�གས་པའི་འSས་བ�་དང༌། ལན་གཅིག་:ིར་འོང་བའི་
འSས་བ�་དང༌། :ིར་མ་ིའོང་བའི་འSས་བ�་དང༌། jr་འNKལ་C་ིཡ�ལ་དང༌། Pའི་;་བ་དང༌། 
 

@164A ༄༅། །སེམས་>ི་;མ་)ངས་དང༌། "ནོ་Cི་གནས་དང༌། འཆི་འཕོ་དང༌། 6ེ་བ་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པ་དག་གི་zོད་ད�་མི་འC$ར་རོ། །འཆར་ཀ་b=ང་བ་མི་འཆགས་པ་དང༌། སོ་
སོར་མི་འཆགས་བ་འདིས་ནི་*ོད་འ)ོ་བ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་ར�ང་བཞིག་འདོད་པར་#་0ེ། 
 

དiལ་བ་འམ་ད�ད་འ)ོའོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་འཆབ་པའི་ལས་>ི་མཐའ་ནི་འ)་ོབ་གཉིས་པོ་དiལ་བ་འམ། ད�ད་འ)ོ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་ངས་གས�ངས་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དེ་དག་
ནི་འཆབ་པར་སེམས་སོ། །ལས་#་བ་ནི་དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། 
 



དགེ་!ོང་འཆར་ཀ་འདི་ཆདེ་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་ཏེ་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་འདིས་ཆདེ་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་
ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་དགེ་འད�ན་ལས་{་བ་:ེད་ 
 

>ི་cོ་བ་གསོལ་ཏེ། དགེ་འད�ན་Cིས་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་ལ་{་བ་:ེད་>ི་cོ་བ་oལ་ཏེ། 
འདི་cོ་བ་བCིད་བཞིན་པ་ལས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་ 
 

དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་ཏེ། དགེ་!ོང་འཆར་ཀ་འདིས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་ལས་གཞི་ནས་c་ོབ་གསལོ་ཏེ། དགེ་འད�ན་
Cིས་དག་ེ!ོང་འཆར་ཀ་ལ་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་ 
 

འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་ལ་གཞི་ནས་cོ་བ་oལ་ཏེ། །འདི་གཞི་ནས་cོ་བ་བCིད་བཞིན་པ་ལས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བར་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་ནས་
དགེ་!ོང་འཆར་ཀ་འདིས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ 
 



ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དག་ེའད�ན་ལས་གཞི་ནས་བ!ང་བ་གསོལ་ཏེ། དགེ་འད�ན་Cིས་དག་ེ!ོང་འཆར་ཀ་ལ་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་
བཅབས་པ་ལ་གཞི་ནས་བ!ང་བ་oལ་ཏེ། དགེ་!ོང་འཆར་ཀ་འདིས་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་ 
 

@164B བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པའི་cོ་བ་9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པའི་གཞི་ནས་c་ོབ་9ད་
ལགས། b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་#$ང་བའི་གཞི་ནས་བ!ང་བ་9ད་ལགས་ཏེ། 
 

དགེ་འད�ན་ལས་ཞག་MKག་གི་མག�་བར་བC་ིབ་གསལོ་ནས། དགེ་འད�ན་Cསི་དགེ་!ོང་འཆར་ཀ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་
བཅབས་པའི་cོ་བ་9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པའི་གཞི་ 
 

ནས་cོ་བ་9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་#$ང་བའི་གཞི་ནས་བ!ང་བ་9ད་ལགས་པ་ལ་ཞག་MKག་གི་མག�་བར་བCི་བ་oལ་ཏེ། དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་འདི་
ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་ 
 



པའི་cོ་བ་9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པའི་གཞི་ནས་cོ་བ་9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་#$ང་བའི་གཞི་ནས་
བ!ང་བ་9ད་ལགས། ཞག་MKག་གི་མག�་བར་བC་ིབ་9ད་ལགས་ནས། དག་ེའད�ན་ལས་ 
 

ད#$ང་བ་གསལོ་ཏེ། དེའི་!ད་ད�་དགེ་འད�ན་Cིས་དགེ་!ངོ་འཆར་ཀ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པའི་cོ་བ་9ད་ལགས། 
b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པའི་གཞི་ནས་c་ོབ་9ད་ལགས། 
 

b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་#$ང་བའི་གཞི་ནས་བ!ང་བ་9ད་ལགས། ཞག་MKག་ག་ིམག�་བར་བCི་བ་9ད་ལགས་པ་ད#$ང་བ་མཛད་ན། ཚ1་དང་lན་པ་གང་དག་དགེ་
!ོང་འཆར་ཀ་འདི་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་ 
 

{་བ་:ེད་བཅབས་པའི་cོ་བ་9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པའི་གཞི་ནས་cོ་བ་9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་#$ང་
བའི་གཞི་ནས་བ!ང་བ་9ད་ལགས། ཞག་MKག་གི་མག�་བར་བC་ིབ་9ད་ལགས་པ་ད#$ང་ 
 



@165A ༄༅། །བར་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་ཤིག །འདི་ནི་ལས་བOོད་པ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ད�་ལས་བOོད་པ་
གཉིས་དང༌། གས�མ་C་ིབར་ད�་བOོད་པར་#འོ། །དགེ་འད�ན་Cསི་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དག་ེའད�ན་Cསི་ 
 

དགེ་!ོང་འཆར་ཀ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པའི་c་ོབ་9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་
བཅབས་པའི་གཞི་ནས་cོ་བ་9ད་ལགས། b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་#$ང་བའི་ 
 

གཞི་ནས་བ!ང་བ་9ད་ལགས། ཞག་MKག་ག་ིམག�་བར་བC་ིབ་9ད་ལགས་པ་ད#$ང་བར་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་bར་ཅང་མི་གས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛན̀་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏ�་xོ་བ་བ6ེད་
པར་#་0ེ། འཆར་ཀ་ལགེས་པར་#ས་སོ། །ཤིན་ཏ�་#ས་སོ། །6ེས་བ�་དམ་པ་གཉིས་ནི་མཁས་ 
 

པ༑ གཉིས་ནི་གསལ་བ་0།ེ གང་ཞིག་b=ང་བ་མ་ིའ#ིན་པ་དང༌། གང་ཞིག་b=ང་བ་#$ང་བ་ན་:ིར་ཆསོ་བཞིན་#ེད་པའོ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་ཆསོ་>ི་[ོན་མ་དང༌། ཆོས་>ི་zང་བ་དང༌། 
ཆོས་>ི་འོད་དང༌། ཆསོ་>ི་གསལ་བ་དང༌། ཆསོ་>ི་མར་མ་ེདང༌། ཆསོ་>ི་རབ་གསལ་ 
 



འབར་བར་#ེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་b=ང་བ་མ་ིའ#ིན་པ་དང༌། གང་ཞིག་b=ང་བ་#$ང་བ་:ིར་ཆོས་བཞིན་#ེད་པའོ། །གཉིས་ནི་hགི་པ་7་བ་ནས་fོ་བ་+\ན་ནས་བ{ོག་པ་
ལ་འབད་པ། འབབ་ཆ�་དང་འ_ི་ཤིང་<ེམས་པ། བད�ད་དང་གཡ�ལ་འCེད་པ། བད�ད་>ི་ 
 

+ལ་མཚན་Dོལ་བ། ཆོས་>ི་+ལ་མཚན་[ེང་བ། hིག་པའི་+\ན་གཅོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པའི་ཆསོ་>ི་འཁོར་ལོ་བ<རོ་བའི་Oསེ་ས�་<རོ་བ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་
ན། གང་ཞིག་b=ང་བ་མ་ིའ#ིན་པ་དང༌། གང་ཞིག་b=ང་བ་#$ང་ན་:ིར་ཆོས་བཞིན་ 
 

#ེད་པའོ། །འཆར་ཀ་b=ང་བ་བཤགས་པ་དང༌། ས་ོསོར་བཤགས་པ་འདིས་*ོད་མི་Xག་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། མི་Xག་པ་ལ་h=ག་བ"ལ་བའི་འད�་ཤེས་དང༌། h=ག་བ"ལ་བ་ལ་བདག་མེད་
པའི་འད�་ཤེས་དང༌། ཟས་ལ་མ་ིམཐ�ན་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། འཇིག་Xེན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

@165B མངོན་བར་མ་ིདགའ་བའི་འད�་ཤེས་དང༌། ཉེས་དམིགས་>ི་འད�་ཤེས་དང༌། cོང་བའི་འད�་ཤེས་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བའི་འད�་ཤེས་དང༌། འགོག་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། འཆི་
བའི་འད�་ཤེས་དང༌། མ་ིགཙང་བའི་འད�་ཤེས་དང༌། ;མ་པར་hོས་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། ;མ་པར་ 
 



;གས་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། ;མ་པར་འབ�ས་གཞིགས་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། ;མ་པར་བམ་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། ;མ་པར་ཟོས་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། ;མ་པར་དམར་བའི་འད�་ཤེས་དང༌། ར�ས་
གོང་ག་ིའད�་ཤེས་དང༌། ;མ་པར་འཐོར་བའི་འད�་ཤེས་དང༌། 0ོང་པ་ཉིད་ད�་ས་ོསོར་Xོག 

 

པའི་འད�་ཤེས་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང༌། གཉིས་པ་དང༌། གས�མ་པ་དང༌། བཞི་པ་དང༌། #མས་པ་དང༌། Dིང་Oེ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། བཏང་Dོམས་དང༌། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་
6ེ་མཆེད་དང༌། ;མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་6ེ་མཆེད་དང༌། ཅི་ཡང་མེད་པའི་6་ེམཆདེ་དང༌། 
 

འད�་ཤེས་མེད་འད�་ཤེས་མདེ་མིན་6ེ་མཆེད་དང༌། +\ན་ད�་E�གས་པའི་འSས་བ�་དང༌། ལན་གཅིག་:ིར་འོང་བའི་འSས་བ�་དང༌། :ིར་མ་ིའོང་བའི་འSས་བ�་དང༌། jr་འNKལ་Cི་ཡ�ལ་དང༌། 
Pའི་;་བ་དང༌། སམེས་>ི་;མ་)ངས་དང༌། "ོན་C་ིགནས་དང༌། འཆ་ིའཕོ་བ་དང༌། 6ེ་བ་དང༌། 
 

ཟག་པ་ཟད་པ་;མས་>ི་zདོ་ད�་འC$ར་རོ། །འཆར་ཀ་b=ང་བ་བཤགས་པ་དང༌། སོ་སརོ་བཤགས་པ་འདིས་*ོད་འ)ོ་བ་གཉིས་པོ་P་དང་མ་ིགང་ཡང་ར�ང་བའི་འ)ོ་བ་འདོད་པར་
#འོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ལས་>ི་མཐའ་མི་འཆབ་པའི་འ)་ོབ་ནི་གཉིས་ཏེ། P་འདང་མིའོ། །གང་ 
 



དག་ངས་བཤད་པ་ལ་ཡདི་ཆེས་པ་དེ་དག་ནི་བཅབ་པར་མ་ིསམེས་སོ། །ཡང་བཀའ་oལ་པ། བཅབས་པ་ཆར་པ་བཞིན་ད�་འབབ། །མ་བཅབས་ཆར་བཞིན་དེ་མི་འབབ། །དེ་བས་བཅབས་པ་
བཤགས་#་0ེ། །དེ་b་ན་ནི་དེ་མི་འབབ། །འཆར་ཀ་*ོད་དགེ་འད�ན་Cིས་:$ང་ཟིན་ 
 

Cིས་བག་ཡོད་པར་[yབས་ཤིག་དམར་སརེ་ཅན་Cི་གཞི་jོགས་ཤོ༌༈༎ ༎གང་ཟག་ག་ིགཞིའི་9ིའི་"མོ་ནི། འཆར་ཀ་དང་ནི་བཏ�ས་པ་དང༌། །མཐའ་དང་དེ་བཞིན་གཞན་Cིས་དང༌། :ི་མ་
དག་ཏ�་C$ར་པའོ། །"ོམ་ལ། འཆར་ཀ་གཞན་Cསི་Mན་པ་དང༌། །འཛ1མ་ 
 

@166A ༄༅། །དང་དེ་གདོད་ཤེས་པ་དང༌། །གཉིས་དང་གཉིས་དང་#ས་པའོ། །ལེགས་པར་#ིན་དང་ཉེས་པར་#ིན། །མ�་བཞིར་A་དང་བOེད་པ་དང༌། །མ�་བཞི་དག་ཏ�་ད#ེ་
བའོ། །སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་+ལ་བ�་+ལ་#ེད་>ི་ཚལ་མགོན་མདེ་ཟས་-ིན་Cི་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་ན་ 
 

བE�གས་སོ། །དེའི་ཚ1་འཆར་ཀ་ལ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པའི་<བས་དེ་དག་ེ!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་
འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ོང་དག་*ེད་>ིས་ 
 



དགེ་!ོང་འཆར་ཀ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་{་བ་:ེད་>ི་
cོ་བ་#ིན་ཅིག  །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་མ་བཅབས་པའི་ 
 

<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་*ེད་>ིས་གང་ཟག་དེའི་b=ང་བ་དེ་མ་བཅབས་པ་དང༌། གཞན་
ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་ཞག་MKག་གི་མག�་བར་#་བ་#ིན་ཅིག །ཡང་གང་ 
 

ཟག་གཞན་ཞིག་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་གཉིས་#$ང་བ་དེ་གཉིས་ས�་མ་ཤེས་ཏེ་{་བ་གཉིས་ལོན་ནས་ཤེས་པ་དང༌། {་བ་གཉིས་ས�་བཅབས་ནས་གཅིག་ནི་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་Aས། 
གཅིག་ནི་མ་Aས་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་Cིས་དེ་ལ་{་བ་གཉིས་>ི་སོ་བ་#ིན་ཏེ། དེ་cོ་བ་བCིད་ 
 

བཞིན་པ་ལས་དེས་དགེ་འད�ན་Cི་ནང་ད�་མ་Aས་པའི་b=ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་ནས་<བས་དེ་དག་ེ!ོང་;མས་ལ་Aས་པ་དང༌། དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་
ལའོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ོང་དག་*ེད་>ིས་གང་ཟག་དེའི་b=ང་བ་དེ་དང་གཞན་ 
 



ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་{་བ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་>ི་cོ་བ་#ིན་ཏེ། ཇི་bར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ད�་Mན་པར་འC$ར་རོ། །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་
གཉིས་#$ང་བ་དེས་b=ང་བ་དེ་གཉིས་{་བ་གཉིས་ས�་མ་ཤེས་ཏེ་{་བ་གཉིས་ལནོ་ནས་ཤེས་པ་ 
 

@166B དང༑ {་བ་གཉིས་བཅབས་ཏེ། གཅིག་ནི་དག་ེ!ོང་;མས་ལ་Aས། གཅིག་ནི་མ་Aས་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་Cསི་དེ་ལ་{་བ་གཉིས་>ི་c་ོཔ་#ིན་ཏེ། དེ་cོ་བ་#ེད་པ་ན་ངོ་ཚ་བའི་ཆོས་ས�་
C$ར་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་དག་བདག་ལ་དགེ་ 
 

འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་གཉིས་#$ང་0ེ། བདག་གིས་b=ང་བ་དེ་གཉིས་{་བ་གཉིས་ས�་མ་ཤེས་ཏེ། {་བ་གཉིས་ལོན་ནས་ཤེས་པ་དང༌། {་བ་གཉིས་བཅབས་ཏེ་གཅིག་ནི་དགེ་!ོང་;མས་ལ་
Aས། གཅིག་ནི་མ་Aས་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་Cིས་བདག་ལ་{་བ་གཉིས་>ི་cོ་བ་oལ་ 
 

ཏེ། བདག་cོ་བ་བCིད་པ་ན་ངོ་ཚ་བའི་ཆསོ་ས�་C$ར་ཏོ་ཞེས་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་
*ེད་>ིས་གང་ཟག་དེའི་b=ང་བ་ཇི་bར་བཅབས་པ་དེ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་བ་ 
 



ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་c་ོབ་#ིན་ཏེ། ཇི་bར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ད�་Mན་པར་འC$ར་རོ། །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་ལ་དེ་{་བ་:ེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མདོ་
གདོན་པ་འདོན་པ་ན་འདི་<ད་ཅེས། ཚ1་དང་lན་པ་དག་བདག་གསི་ཆོས་འདི་ཇི་bར་མདོ་ལས་ 
 

འ#$ང་ཞིང་མདT་ཁངོས་ས�་གཏོགས་པར་ད་གཟོད་ཤེས་ས་ོཞེས་A་ན། གལ་ཏེ་དགེ་!ངོ་དག་གིས་ཚ1་དང་lན་པ་འདི་"ར་གས་ོ-ོང་གི་ལས་གཉིས་སམ་གས�མ་ལ་ནི་འད�ས་ན། ལན་མང་
ད�་ཡང་རེ་Dམ་ཞེས་#་བར་དེའི་+\ས་ཤེས་ན། ཚ1་དང་lན་པ་དེའི་མི་ཤེས་པས་ཐར་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
 

པས་དེ་b=ང་བ་#$ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་:ིར་ཆོས་བཞིན་ད�་#ེད་ད�་གE�ག་ཅིང་:ིས་>ང་འCོད་པ་བ6ེད་པར་#་0ེ། ཇི་bར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ད�་Mན་པར་འC$ར་རོ། །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་
དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་ལ་དེ་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པ་ན་འདི་<ད་ཅེས། 
 

ཚ1་དང་lན་པ་དག་བདག་གིས་ཆསོ་འདི་ཇི་bར་མདོ་ལས་འ#$ང་ཞིང་མདT་ཁོངས་ས�་གཏོགས་པར་ད་གཟོད་ཤེས་ས་ོཞེས་A་ན། གལ་ཏེ་དག་ེ!ངོ་དག་གིས་ཚ1་དང་lན་པ་འདི་"ར་གསོ་
-ོང་གི་ལས་གཉིས་སམ་གས�མ་ལ་ནི་འད�ས་ན། ལན་མང་ད�་ཡང་ར་ེDམ་ཞེས་#་བར་དེའི་+\ས་ 
 



@167A ༄༅། །མི་ཤེས་ན། ཚ1་དང་lན་པ་དེའི་མི་ཤེས་པས་ཐར་པ་མེད་པ་ཉིད་པས་དེ་b=ང་བ་#$ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་:ིར་ཆོས་བཞིན་ད�་#ེད་ད�་གE�ག་ཅིང་:ིས་འCོད་པ་བ6ེད་པར་ནི་མི་
#་0ེ། ཇི་bར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ད�་Mན་པར་འC$ར་རོ། །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དག་ེའད�ན་Pག 

 

མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་དེ་དེས་{་བ་གཅིག་ཏ�་མ་ཤེས་ཏེ། {་བ་གཅིག་ལོན་ནས་ཤེས་པ་དང༌། {་བ་གཅིག་བཅབས་ཏེ་དག་ེ!ོང་;མས་ལ་Aས་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་Cིས་དེ་ལ་{་བ་གཉིས་>ི་cོ་
བ་#ིན་ཏེ། དེ་cོ་བ་#ེད་པ་ན་Pགས་ཤིང་Pགས་པའི་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་Aས་པ། ཚ1་དང་ 
 

lན་པ་དག་བདག་ལ་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་b=ང་བ་དེ་བདག་གསི་{་བ་གཅིག་ཏ�་མ་ཤེས་ཏེ། {་བ་གཅིག་ལོན་ནས་ཤེས་པ་དང༌། {་བ་གཅིག་ཏ�་བཅབས་ཏེ་དག་ེ!ངོ་;མས་
ལ་Aས་པ་ལ། དགེ་འད�ན་Cསི་བདག་ལ་{་བ་གཉིས་>ི་cོ་བ་#ིན་ཏེ། ཚ1་དང་lན་པ་{་བ་ 
 

གཅིག་ནི་ལགེས་པར་#ིན་ནོ། །{་བ་གཅིག་ནི་ཉེས་པར་#ིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་:ིར་ཞེ་ན། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་bར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ད�་Mན་པར་འC$ར་ར༎ོ ༎འད�ལ་བ་
གཞི། བམ་པོ་བད�ན་བཅ�་གཉིས་པ། ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དགེ་འད�ན་Pག 

 



མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་དེས་b=ང་བ་དེ་{་བ་གཅིག་ཏ�་མ་ཤེས་ཏེ། {་བ་གཅིག་ལོན་ནས་ཤེས་པ་དང་མ་བཅབས་པར་དག་ེ!ངོ་;མས་ལ་Aས་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་Cིས་དེ་ལ་{་བ་གཅིག་གི་cོ་བ་
#ིན་ཏེ། དེ་cོ་བ་#ེད་པ་ན་Pགས་ཤིང་Pགས་པའི་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་ 
 

དག་བདག་ལ་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་བདག་གསི་b=ང་བ་དེ་{་བ་གཅིག་ཏ�་མ་ཤེས་ཏེ། {་བ་གཅིག་ལོན་ནས་ཤེས་པ་དང་མ་བཅབས་པར་དག་ེ!ོང་;མས་ལ་Aས་པ་དང༌། 
དགེ་འད�ན་Cསི་བདག་ལ་{་བ་གཅིག་གི་cོ་བ་#ིན་ཏེ། ཚ1་དང་lན་པ་དག་ལགེས་པར་#ིན་ 
 

བ་མ་ཡིན་Cསི་ཉེས་པར་#ིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་:ིར་ཞེ་ན། ཚ1་དང་lན་པ་མག�་བར་#་བར་འོས་པ་0ེ། ཇི་bར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ད�་Mན་པར་འC$ར་རོ། །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དག་ེའད�ན་
Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་བཤགས་པར་#འོ་ཞེས་མ་བཅབས་པ་ལས་བOེད་དོ། །དེས་ 
 

@167B b=ང་བ་དེ་Mན་ནས་ནི་བཅབས་ཏེ་དག་ེ!ོང་;མས་ལ་Aས་པ་དང༌། དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལའོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་དག་*ེད་>ིས་
གང་ཟག་དེའི་b=ང་བ་དེ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་"་མ་དང་:ི་མའི་ 
 



+\ད་གཉིས་ནས་བཟ�ང་0་ེcོ་བ་#ིན་ཅིག  །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་བཤགས་པར་#འོ་Dམ་པ་ལས་བOེད་དོ། །དེས་དེ་Mན་ནས་ནི་མ་
བཅབས་པར་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་Aས་པ་དང༌། དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལའོ། ། 
 

བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ོང་དག་*ེད་>ིས་གང་ཟག་དེའི་b=ང་བ་དེ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་"་མའི་+\ད་ནས་བཟ�ང་0ེ་c་ོབ་#ིན་
ཅིག །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་བཤགས་པར་ 
 

#འོ་Dམ་པ་ལས་བOེད་དོ། །དེས་དེ་Mན་ནས་ནི་མ་བཅབས་ཏེ་དགེ་!ོང་;མས་ལ་Aས་པ་དང༌། དག་ེ!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལའོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། 
དགེ་!ོང་དག་*ེད་>ིས་གང་ཟག་དེའི་b=ང་བ་དེ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ 
 

ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་c་ོབ་#ིན་ཅིག  །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་བཤགས་པར་#འོ་ཞེས་མ་བཅབས་པ་ལས་བOེད་དོ། །དེས་དེ་Mན་ནས་མ་བཅབས་པར་
དགེ་!ོང་;མས་ལ་Aས་པ་དང༌། དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལའོ། །བཅོམ་ 
 



lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་དག་*ེད་>ིས་གང་ཟག་དེའི་b=ང་བ་དེ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་ཞག་MKག་གི་མག�་བར་#་བ་#ིན་ཅིག ། ༎hོམ་
ལ། བཏ�ས་པ་བཅ�་MKག་གཉིས་དང་ནི། །�་དང་བ+ད་དང་ཉི་Z�་དང༌། །གས�མ་དང་ 
 

གས�མ་བ+ད་གས�མ་དང་ནི། །བཞི་དང་བཞི་ཚན་བ+ད་དག་དང༌། །གནས་ནས་ད#$ང་བ+ད་གས�མ་དང་ནི། །�ོ་�་དག་ནི་བ0ན་པ་ཡིན། །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དགེ་འད�ན་Pག་
མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་བཅབས་ནས་བབས་ཏེ། དེ་འོངས་ནས་!ར་བDེན་པར་jགོས་ཏེ། དེས་b=ང་བ་དེ་ 
 

@168A ༄༅། །བཅབས་བཞིན་ད�་དག་ེ!ངོ་;མས་ལ་Aས་པ་དང༌། དག་ེ!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལའོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་དག་*ེད་>ིས་
གང་ཟག་དེའི་b=ང་བ་དེ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་གཉིས་ཀའི་+\ད་ནས་བཟ�ང་ 
 

0ེ་cོ་བ་#ིན་ཅིག  ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་བཅབས་ནས་བབས་ཏེ། དེ་འོངས་ནས་!ར་བDེན་པར་jགོས་ཏེ། དེས་b=ང་བ་དེ་མ་བཅབས་པར་དགེ་!ོང་
;མས་ལ་Aས་པ་དང༌། དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལའོ། །བཅོམ་lན་འདས་ 
 



>ིས་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ོང་དག་*ེད་>ིས་གང་ཟག་དེའི་b=ང་བ་དེ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་"་མའི་+\ད་ནས་བཟ�ང་0་ེcོ་བ་#ིན་ཅིག  །ཡང་གང་ཟག་
གཞན་ཞིག་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་མ་བཅབས་པར་བབས་ནས། དེ་འོངས་ནས་!ར་ 
 

བDེན་པར་jོགས་ཏེ། དེ་b=ང་བ་དེ་བཅབས་ནས་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་Aས་པ་དང༌། དགེ་!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལའོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ངོ་དག་
*ེད་>ིས་གང་ཟག་དེའི་b=ང་བ་དེ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་ 
 

བ་ལ་:ི་མའི་+\ད་ནས་བཟ�ང་0་ེcོ་བ་#ིན་ཅིག  །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་མ་བཅབས་པར་བབས་ནས། དེ་འོངས་ནས་!ར་བDེན་པར་jགོས་ནས་དེས་
b=ང་བ་མ་བཅབས་པ་ཉིད་ད�་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་Aས་པ་དང༌། དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་ 
 

བཅོམ་lན་འདས་ལའོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ོང་དག་*ེད་>ིས་གང་ཟག་དེའི་b=ང་བ་དེ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་ཞག་MKག་གི་
མག�་བར་#་བ་#ིན་ཅིག  །ཇི་bར་*ད་པར་མེད་པས་བཞི་ཡིན་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་ཤེས་པས་ 
 



བཞི་དང༌། Mན་པས་བཞི་དང༌། ཡིད་གཉིས་>ི་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །;མ་)ངས་འདིས་བཞི་ཚན་གཞན་དག་0ེ། འོན་>ང་བ[ེ་བའི་*ད་པར་ཡོད་དོ། །ཇི་bར་གང་ཟག་གཞན་ཞེས་#་བ་
དེ་བཞིན་ད�་cོ་བ་ཞེས་བOདོ་པར་#འོ། །cོ་བ་ཇི་b་བ་དེ་བཞིན་ད�་cོ་བ་9ད་པ་དང༌། མག�་ 
 

@168B བར་#་བ་དང༌། མག�་བར་#་བ་9ོད་པ་དང༌། བ!བ་པ་#ིན་པའི་བཞི་ཚན་ད�་-ར་བར་#འོ། །བབས་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་དགེ་ཚ�ལ་ཉིད་ད�་ཁས་dངས་པ་དང༌། ¢སོ་པ་ཉིད་དང༌། 
སེམས་འ_Kགས་པ་ཉིད་དང༌། ཚ3ར་བས་ཉེན་པ་ཉིད་དང༌། མ་མཐོང་བས་གནས་ནས་ད#$ང་བ་ 
 

ཉིད་དང༌། :ིར་མི་#ེད་པས་གནས་ནས་ད#$ང་བ་ཉིད་དང༌། hིག་པ་ཅན་C་ིb་བ་ལགོ་པར་སངོ་བ་མི་འདོར་བས་གནས་ནས་ད#$ང་བ་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་+ས་པར་-ར་བར་
#འོ། །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་གཉིས་#$ང་བ་བཅབས་པ་དང༌། མ་ 
 

བཅབས་པར་བབས་ཏེ། དེ་འོངས་ནས་!ར་བDེན་པར་jོགས་ཏེ། དེ་བཅབས་ནས་བབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཅབས་བཞིན་ད�་དགེ་!ོང་;མས་ལ་Aས། མ་བཅབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་
བཅབས་པར་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་Aས་པ་དང༌། དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ 
 



ལའོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ོང་དག་*ེད་>ིས་གང་ཟག་དེའི་b=ང་བ་དེ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་གཅིག་གསི་"་མ་དང་:ི་མ་
གཉིས་ཀའི་+\ད་ནས་བཟ�ང་0་ེcོ་བ་#ིན་ཅིག  །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་ 
 

b=ང་བ་གཉིས་#$ང་བ་བཅབས་པ་དང༌། མ་བཅབས་པར་བབས་ཏེ་འོངས་ནས་!ར་བDེན་པར་jགོས་ཏེ། དེས་བཅབས་ནས་བབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་བཅབས་པར་དག་ེ!ངོ་;མས་ལ་Aས། 
མ་བཅབས་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་བཅབས་པར་Aས་པ་དང༌། དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་ 
 

བཅོམ་lན་འདས་ལའོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ོང་དག་*ེད་>ིས་གང་ཟག་དེའི་b=ང་བ་དེ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་གཅིག་ནི་"་
མའི་+\ད་ནས་བཟ�ང་0་ེcོ་བ་#ིན་ཅིག  །གཅིག་ནི་ཞག་MKག་གི་མག�་བར་#་བ་#ིན་ཅིག  ། 
 

ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་གཉིས་#$ང་བ་བཅབས་པ་དང༌། མ་བཅབས་པར་བབས་ཏེ། དེ་འོངས་ནས་!ར་བDེན་པར་jགོས་ཏེ། དེས་བཅབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་
མ་བཅབས་པར་དག་ེ!ངོ་;མས་ལ་Aས། མ་བཅབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཅབས་པར་ 
 



@169A ༄༅། །དགེ་!ོང་;མས་ལ་Aས་པ་དང༌། དགེ་!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལའོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ོང་དག་*ེད་>ིས་གང་ཟག་དེའི་b=ང་
བ་དེ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་གཅིག་ནི་"ོན་Cི་+\ད་ནས་བཟ�ང་0ེ་cོ་ 
 

བ་#ིན་ཅིག  །གཅིག་ནི་:ི་མའི་+\ད་ནས་བཟ�ང་0་ེcོ་བ་#ིན་ཅིག  །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་གསི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་གཉིས་#$ང་བ་བཅབས་པ་དང༌། མ་བཅབས་པར་བབས་ཏེ། 
དེ་འོངས་ནས་!ར་བDེན་པར་jོགས་ཏེ། དེས་བཅབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་བཅབས་ 
 

པར་དག་ེ!ོང་;མས་ལ་Aས། མ་བཅབས་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་མ་བཅབས་པ་ཁ་ོནས་དག་ེ!ངོ་;མས་ལ་Aས་པ་དང༌། དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལའོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་
བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་*ེད་>ིས་གང་ཟག་དེའི་b=ང་བ་དེ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་ 
 

བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་གཅིག་ག་ིནི་"ོན་Cི་+\ད་ནས་བཟ�ང་0ེ་cོ་བ་#ིན་ཅིག  །གཅིག་ག་ིནི་ཞག་MKག་ག་ིམག�་བར་#་བ་#ིན་ཅིག  །བབས་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་cོ་བ་དང༌། cོ་བ་
9ད་པ་དང༌། མག�་བར་#་བ་དང༌། མག�་བར་#་བ་9དོ་བ་དང༌། བ!བ་པ་#ིན་པ་ལ་ཡང་དེ་ 
 



བཞིན་ད�་བOོད་པར་#འོ། །བབས་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་དགེ་ཚ�ལ་ཉིད་ད�་ཁས་dངས་པ་དང༌། ¢སོ་པ་ཉིད་དང༌། སེམས་འ_Kགས་པ་ཉིད་དང༌། ཚ3ར་བས་ཉེན་པ་ཉིད་དང༌། མ་མཐོང་བས་
གནས་ནས་ད#$ང་བ་ཉིད་དང༌། :ིར་མ་ི#ེད་པས་གནས་ནས་ད#$ང་བ་ཉིད་དང༌། hིག་པ་ 
 

ཅན་Cི་b་བར་སོང་བ་མ་ིའདོར་བས་གནས་ནས་ད#$ང་བ་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་+ས་པར་བOོད་པར་#འོ། །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་ཚད་དང་lན་པ་#$ང་
བ་བཅབས་པ་དེ་དགེ་འད�ན་Cིས་མ་མཐོང་བས་གནས་ནས་ད#$ང་བ་#ས་ཏེ་བ!ང་ཟིན་པ་དེས་b=ང་བ་;མས་ 
 

བཅབས་ནས་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་Aས་པ་དང༌། དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལའོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་དག་*ེད་>ིས་གང་ཟག་དེ་དང༌། གཞན་
ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་b=ང་བ་དེ་;མས་ཚད་དང་lན་པའོ་ཞེས་#ོས་ལ་"་མ་ 
 

@169B དང་:ི་མ་གཉིས་ཀའི་+\ད་ནས་བཟ�ང་0་ེcོ་བ་#ིན་ཅིག་ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་ཚད་དང་lན་པ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དེ་དགེ་འད�ན་Cསི་མ་མཐོང་བས་
གནས་ནས་ད#$ང་བ་#ས་ཏེ་བ!ང་ཟིན་པ་དེས་b=ང་བ་དེ་;མས་མ་བཅབས་པར་དག་ེ!ངོ་;མས་ལ་Aས་པ་དང༌། དགེ་ 
 



!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལའོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་དག་*ེད་>ིས་གང་ཟག་དེ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་b=ང་བ་དེ་
;མས་ཚད་དང་lན་པའོ་ཞེས་#ོས་ལ་"ོན་Cི་+\ད་ནས་བཟ�ང་0་ེc་ོབ་#ིན་ཅིག  །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ 
 

ཞིག་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་ཚད་དང་lན་པ་#$ང་བ་མ་བཅབས་པ་དེ་དག་ེའད�ན་Cིས་མ་མཐོང་བས་གནས་ནས་ད#$ང་བ་#ས་ཏེ་བ!ང་ཟིན་པ་དེས་b=ང་བ་དེ་;མས་བཅབས་ཏེ་དགེ་
!ོང་;མས་ལ་Aས་པ་དང༌། དགེ་!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལའོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་ 
 

oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་*ེད་>ིས་གང་ཟག་དེ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་b=ང་བ་དེ་;མས་ཚད་དང་lན་པའོ་ཞེས་#ོས་ལ་:ི་མའི་+\ད་ནས་བཟ�ང་0་ེcོ་བ་#ིན་
ཅིག  །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་ཚད་དང་lན་པ་#$ང་བ་མ་བཅབས་པ་དེ་ 
 

དགེ་འད�ན་Cསི་མ་མཐོང་བས་གནས་ནས་ད#$ང་བ་#ས་ཏེ། བ!ང་ཟིན་པ་དེས་b=ང་བ་དེ་;མས་མ་བཅབས་པར་དག་ེ!ོང་;མས་ལ་Aས་པ་དང༌། དགེ་!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་
ལའོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ོང་དག་*ེད་>ིས་གང་ཟག་དེ་དང༌། གཞན་ཡང་ 
 



དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་b=ང་བ་དེ་;མས་ཚད་དང་lན་པའོ་ཞེས་#ོས་ལ་ཞག་MKག་གི་མག�་བར་#་བ་#ིན་ཅིག  །ཚད་དང་lན་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་ཚད་དང་མི་lན་པ་ཡང་དེ་
བཞིན་ནོ། །མ་མཐོང་བས་གནས་ནས་ད#$ང་བ་བ+ད་ཡིན་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་:ིར་མ་ི#ེད་པས་གནས་ 
 

ནས་ད#$ང་བ་བ+ད་དང༌། hིག་པ་ཅན་Cི་b་བར་སངོ་བ་མ་ིའདོར་བས་གནས་ནས་ད#$ང་བ་བ+ད་>ང་དེ་བཞིན་ནོ། །cོ་བ་པT་གང་ཟག་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་ནས་བབས་ཏེ། 
དེ་འོངས་ནས་!ར་བDེན་པར་jོགས་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་ 
 

@170A ༄༅། །གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། མ་9ད་པ་9ོད་ད�་ཆ�ག་ཤིག་དང་cོ་བ་9ད་པར་འC$ར་རོ། །བབས་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་དགེ་ཚ�ལ་ཉིད་ད�་ཁས་
dངས་པ་དང༌། ¢སོ་པ་ཉིད་དང༌། སེམས་འ_Kགས་པ་ཉིད་དང༌། ཚ3ར་བས་ཉེན་པ་ཉིད་དང༌། མ་མཐོང་ 
 

བས་གནས་ནས་:$ང་བ་ཉིད་དང༌། !ར་མི་#ེད་པས་གནས་ནས་ད#$ང་བ་ཉིད་>ང་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཟག་གཞན་cོ་བ་9ད་ཟིན་པ་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་ནས་བབས་ཏེ། དེ་
འོངས་ནས་!ར་བDེན་པར་jགོས་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་ 
 



དང༑ བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། གང་ཟག་དེས་c་ོབ་9ད་ཟིན་པ་ཉིད་པས་དེ་དང༌། དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་མག�་བར་#་བ་#ིན་ཅིག  །བབས་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་
དགེ་ཚ�ལ་ཉིད་ད�་ཁས་dངས་པ་དང་ཞེས་#་བ་དང༌། hགི་པ་ཅན་C་ིb་བར་སོང་བ་ 
 

མི་འདོར་བས་གནས་ནས་ད#$ང་བ་ཉིད་>ི་བར་ད�་བ[ེ་བ་ཡང་གོང་མ་b་བ�་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་མག�་བར་#་བ་9ོད་པ་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་ནས་བབས་ཏེ། དེ་འོངས་ནས་
!ར་བDེན་པར་jགོས་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་ 
 

དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། མ་9ད་པ་9ོད་ད�་ཆ�ག་ཤིག་དང་མག�་བར་#་བ་9ད་པར་འC$ར་རོ། །བབས་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་བ[ེ་བ་གངོ་མ་b་བ�་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་
ཟག་མག�་བ་9ད་ཟིན་པ་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་ནས་བབས་ཏེ། དེ་འོངས་ནས་!ར་ 
 

བDེན་པར་jོགས་པའི་<བས་དེ་དག་ེ!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་དེ་མག�་བར་#་བ་9ད་ཟིན་པ་ཉིད་པས་
འདི་:$ང་ཤིག  །བབས་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་བ[ེ་བ་གངོ་མ་b་བ�་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མ་མཐོང་ 
 



བས་གནས་ནས་:$ང་བའི་གང་ཟག་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་མ་བཅབས་པ་དེ་དགེ་འད�ན་Cི་གནས་ནས་:$ང་0ེ་བ!ང་ཟིན་པ་དེས་b=ང་བ་དེ་བཅབས་ནས་དག་ེ!ོང་;མས་ལ་
Aས་པ་དང༌། དགེ་!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལའོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། 
 

@170B དགེ་!ངོ་དག་*ེད་>ིས་གང་ཟག་དེའི་b=ང་བ་དེ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་བ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་:ི་མའི་+\ད་ནས་བཟ�ང་0ེ་c་ོབ་#ིན་ཅིག  །མ་མཐོང་བས་གནས་ནས་
:$ང་བའི་གང་ཟག་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་མ་བཅབས་པ་དེ་དག་ེའད�ན་Cིས་མ་མཐོང་བས་གནས་ 
 

ནས་:$ང་0ེ་བ!ང་ཟིན་པ་དེས་b=ང་བ་དེ་མ་བཅབས་པར་དག་ེ!ོང་;མས་ལ་Aས་པ་དང༌། དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལའོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ
!ོང་དག་*ེད་>ིས་གང་ཟག་དེ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་ཞག་MKག 

 

གི་མག�་བར་#་བ་#ིན་ཅིག  །*ད་པར་མེད་པས་གཉིས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཤེས་པས་གཉིས་དང༌། Mན་པས་གཉིས་དང༌། ཡིད་གཉིས་>ིས་གཉིས་>ང་དེ་བཞིན་ནོ། །མ་མཐོང་བས་གནས་
ནས་:$ང་བ་བ+ད་ཡིན་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་!ར་མ་ི#ེད་པས་གནས་ནས་:$ང་བ་བ+ད་ 
 



དང༑ hིག་པ་ཅན་Cི་b་བར་སོང་བ་མ་ིའདོར་བ་གནས་ནས་:$ང་བ་བ+ད་>ང་དེ་བཞིན་ནོ༎ ༎hོམ་ལ། བ7མས་པ་བཅ�་གཉིས་དག་དང་ནི། །དག�་བ་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་དང༌། །ཟ�ང་དག�་
དག་ཏ�་#ས་པ་དང༌། །ཚག̀་བཅ�་དང་ནི་�་པའོ། །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དགེ་ 
 

འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་ཚད་མེད་པ་དང་lན་པ་#$ང་བ་བཅབས་ཏེ། དེས་b=ང་བ་དེ་;མས་>ི་བ7མས་པ་ནི་ཤེས་>ི། ཞག་ག་ིམཐའ་ནི་མི་ཤེས་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་
lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ོང་དག་*ེད་ 
 

>ིས་གང་ཟག་དེ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་b=ང་བ་དེ་;མས་ཚད་དང་མི་lན་པའོ་ཞེས་#ོས་ལ་དག་པའི་མཐའ་ཅན་C་ིcོ་བ་#ིན་ཅིག  །ཡང་གང་ཟག་
གཞན་ཞིག་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་ཚད་མེད་པ་དང་lན་པ་#$ང་བ་བཅབས་ནས་དེས་b=ང་བ་དེ་ 
 

;མས་>ི་ཞག་ག་ིམཐའ་ནི་ཤེས་>ི། b=ང་བ་བ7མས་པ་མི་ཤེས་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་
དག་*ེད་>ིས་གང་ཟག་དེ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་ 
 



@171A ༄༅། །b=ང་བ་དེ་;མས་ཚད་མེད་པ་དང་lན་པའོ་ཞེས་#ོས་ལ་ཇི་bར་ཤེས་པ་;མས་>ི་c་ོབ་#ིན་ཅིག  །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་ཚད་མེད་པ་
དང་lན་པ་#$ང་བ་བཅབས་ནས། དེས་b=ང་བ་དེ་;མས་>ི་བ7མས་པ་ཡང་མི་ཤེས། ཞག་ག་ིམཐའ་ཡང་ 
 

མི་ཤེས་པའི་<བས་དེ་དག་ེ!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་*ེད་>ིས་གང་ཟག་དེ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་
དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་b=ང་བ་དེ་;མས་ཚད་མེད་པ་དང་lན་པའོ་ཞེས་#ོས་ལ་དག་པའི་མཐའ་ཅན་ 
 

Cི་c་ོབ་#ིན་ཅིག  །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་ཚད་མེད་པ་དང་lན་པ་#$ང་བ་བཅབས་ནས་དེས་b=ང་བ་དེ་;མས་>ི་བ7མས་པ་ཡང་ཤེས། ཞག་གི་མཐའ་ཡང་
ཤེས་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་ 
 

>ིས་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ོང་དག་*ེད་>ིས་གང་ཟག་དེ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་b=ང་བ་དེ་;མས་ཚད་མེད་པ་དང་lན་པའོ་ཞེས་#ོས་ལ་ཇི་bར་བཅབས་
པ་;མས་>ི་c་ོབ་#ིན་ཅིག  །ཤེས་པ་བཞི་ཡིན་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་Mན་བ་བཞི་དང༌། ཡིད་གཉིས་བཞི་ 
 



ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དེ་ལ་དགེ་འད�ན་Cིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་c་ོབ་#ིན་ཏེ། 
དེ་cོ་བ་#ེད་བཞིན་པ་ལས་དེ་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་ 
 

པ་དེ་ལ་དགེ་འད�ན་Cིས་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་གཞི་ནས་c་ོབ་#ིན་ཏེ། དེ་བཞི་ནས་c་ོབ་#ེད་བཞིན་པ་ལས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་
དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དེ་ལ་དགེ་འད�ན་Cསི་ཆསོ་མ་ཡནི་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག 

 

པར་འོས་པས་གཞི་ནས་བ!ང་བ་དང༌། མག�་བར་#་བ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་#ིན་ལ། :$ང་བ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་#ས་ན་གང་ཟག་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་ཞེས་#་0ེ། མ་དག་པ་མ་
བ!ང་བ་0ེ། b=ང་བ་དེ་ལས་ཡངོས་ས�་མ་)ལོ་ལོ། །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་ 
 

@171B b=ང་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དེ་ལ་དགེ་འད�ན་Cསི་ཆསོ་>ི་ལས་མི་འ_Kགས་པས་གཞག་པར་མི་འོས་པས་c་ོབ་#ིན་ཏེ། དེ་c་ོབ་#ེད་བཞིན་པ་ལས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་
བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དེ་ལ་དག་ེའད�ན་Cསི་ཆོས་མ་ཡནི་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག 

 



པར་འོས་པས་གཞི་ནས་c་ོབ་#ིན་ཏེ། དེ་གཞི་ནས་c་ོབ་#ེད་བཞིན་པ་ལས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དེ་ལ་དགེ་འད�ན་Cསི་
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་གཞི་ནས་བ!ང་བ་དང་མག�་བར་#་བ་ཡང་ཆསོ་མ་ཡིན་ 
 

པས་#ིན་ལ། :$ང་བ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་#ས་ན་གང་ཟག་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་གནག་པ་ཞེས་#་0ེ། མ་དག་པ་མ་བ!ང་བ་0ེ། b=ང་བ་དེ་ལས་ཡོངས་ས�་མ་)ལོ་ལོ། །ཡང་གང་ཟག་གཞན་
ཞིག་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དེ་ལ་དག་ེའད�ན་Cསི་ཆོས་>ི་ལས་མི་ 
 

འ_Kགས་པ་གཞག་པར་མ་ིའོས་པས་cོ་བ་#ིན་ཏེ། དེ་cོ་བ་#ེད་བཞིན་པ་ལས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དེ་ལ་དག་ེའད�ན་Cིས་
ཆོས་>ི་ལས་མི་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་མ་ིའོས་པས་གཞི་ནས་�་ོབ་#ིན་ཏེ། དེ་གཞི་ནས་c་ོ 
 

བ་#ེད་བཞིན་བ་ལས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དེ་ལ་དགེ་འད�ན་Cསི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་
གཞི་ནས་བ!ང་བ་དང༌། མག�་བར་#་བ་ཡང་ཆསོ་མ་ཡིན་པས་#ིན་ལ། :$ང་བ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་ 
 



བས་#ས་ན་གང་ཟག་དེ་ནི་:ེད་གནག་པ་ཞེས་#་0ེ། མ་དག་པ་མ་བ!ང་བ་0།ེ b=ང་བ་དེ་ལས་ཡོངས་ས�་མ་)ལོ་ལོ། །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་
བཅབས་པ་དེ་ལ་དག་ེའད�ན་Cིས་ཆསོ་>ི་ལས་མི་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་མི་འོས་པས་c་ོབ་#ིན་ཏེ། cོ་ 
 

བ་#ེད་བཞིན་བ་ལས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དེ་ལ་དག་ེའད�ན་Cསི་ཆོས་>ི་ལས་མི་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་མ་ིའོས་པས་གཞི་
ནས་cོ་བ་#ིན་ཏེ། དེ་གཞི་ནས་cོ་བ་#ེད་བཞིན་པ་ལས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་ 
 

@172A ༄༅། །མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དེ་ལ་དགེ་འད�ན་Cིས་ཆོས་>ི་ལས་མི་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་མི་འོས་པས་གཞི་ནས་བ!ང་བ་#ིན་ཏེ། མག�་བར་#་བ་
ཡང་ཆསོ་>ིས་#ས་ལ། :$ང་བ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་#ས་ན་གང་ཟག་འདི་ནི་:ོགས་གཅིག་ནག་པོ་ཞེས་#་0ེ། 
 

མ་དག་པ་མ་བ!ང་བ་0ེ། b=ང་བ་དེ་ལས་ཡོངས་ས�་མ)ོལ་ལོ། །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དེ་ལ་དག་ེའད�ན་Cིས་ཆསོ་>ི་ལས་མི་
འ_Kགས་པ་གཞག་པར་མ་ིའོས་པས་cོ་བ་#ིན་ཏེ། དེ་cོ་བ་#ེད་བཞིན་པ་ལས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་ 
 



བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དེ་ལ་དག་ེའད�ན་Cིས་ཆསོ་>ི་ལས་མི་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་མི་འོས་པས་གཞི་ནས་c་ོབ་#ིན་ཏེ། དེ་གཞི་ནས་c་ོབ་#ེད་བཞིན་
པ་ལས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དེ་ 
 

ལ་དག་ེའད�ན་Cསི་ཆོས་>ི་ལས་མ་ིའ_Kགས་པ་གཞག་པར་མ་ིའོས་པས་གཞི་ནས་བ!ང་བ་དང་མག�་བར་#་བ་ཡང་ཆསོ་>ིས་#ིན། :$ང་བ་ཡང་ཆསོ་>ིས་#ིན་ན་གང་ཟག་འདི་ནི་ནག་པོ་
དང་(BDRA)ལ་བ་ཞེས་#་0ེ། དག་པ་བ!ང་བ་0ེ། b=ང་བ་དེ་ལས་ཡངོས་ས�་)ོལ་ལོ། །ཡང་ 
 

གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་མ་བཅབས་པ་དེ་ལ་དགེ་འད�ན་Cསི་ཆསོ་མ་ཡནི་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་མག�་བར་#་བ་#ིན་ཏེ། དེ་མག�་བར་
#་བ་#ེད་བཞིན་པ་ལས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་ 
 

མ་བཅབས་པ་ལ་དགེ་འད�ན་Cིས་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་གཞི་ནས་མག�་བར་#་བ་#ིན་ཏེ། དེ་གཞི་ནས་མག�་བར་#་བ་#ེད་བཞིན་པ་ལས་དག་ེའད�ན་Pག་
མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་མ་བཅབས་པ་དེ་ལ་དགེ་འད�ན་Cིས་ཆསོ་ 
 



མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་གཞི་ནས་བ!ང་0་ེམག�་བར་#་བ་ཆསོ་མ་ཡིན་པས་#ིན་ལ། :$ང་བ་ཡང་ཆསོ་མ་ཡིན་པས་#ས་ན་གང་ཟག་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་
ཞེས་#་0ེ། མ་དག་པ་མ་བ!ང་བ་0ེ། b=ང་བ་དེ་ལས་ཡངོས་ས�་མ་)ལོ་ལོ། །ཡང་གང་ཟག 

 

@172B གཞན་ཞིག་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་མ་བཅབས་པ་དེ་ལ་དགེ་འད�ན་Cསི་ཆསོ་>ི་ལས་མ་ིའ_Kགས་པ་གཞག་པར་མ་ིའོས་པས་མག�་བར་#་བ་#ིན་ཏེ། དེ་མག�་བར་#་བ་
#ེད་བཞིན་པ་ལས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་མ་བཅབས་པ་ 
 

དེ་ལ་དག་ེའད�ན་Cསི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་གཞི་ནས་མག�་བར་#་བ་#ིན་ཏེ། གཞི་ནས་མག�་བར་#་བ་#ེད་བཞིན་པ་ལས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་
b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་མ་བཅབས་པ་དེ་ལ་དག་ེའད�ན་Cིས་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ 
 

ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་གཞི་ནས་བ!ང་ནས་མག�་བར་#་བ་#ིན་ལ། :$ང་ཡང་ཆསོ་མ་ཡིན་པས་#ས་ན་གང་ཟག་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་ནག་པོ་ཞེས་#་0ེ། མ་དག་པ་མ་བ!ང་བ་
0ེ། b=ང་བ་དེ་ལས་ཡོངས་ས�་མ་)ོལ་ལོ། །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དགེ་འད�ན་ 
 



Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་མ་བཅབས་པ་དེ་ལ་དགེ་འད�ན་Cིས་ཆསོ་>ི་ལས་མ་ིའ_Kགས་པ་གཞག་པར་མ་ིའོས་པས་མག�་བར་#་བ་#ིན་ཏེ། དེ་མག�་བར་#་བ་#ེད་བཞིན་པ་ལས་དག་ེའད�ན་
Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་མ་བཅབས་པ་དེ་ལ་དགེ་འད�ན་ 
 

Cིས་ཆསོ་>ི་ལས་མི་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་མི་འོས་པས་གཞི་ནས་མག�་བར་#་བ་:ིན་ཏེ། དེ་གཞི་ནས་མག�་བར་#་བ་#ེད་བཞིན་བ་ལས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་
འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་མ་བཅབས་པ་དེ་ལ་དག་ེའད�ན་Cིས་ཆསོ་>ི་ལས་མི་འ_Kགས་ 
 

པ་གཞག་པར་མ་ིའོས་པས་གཞི་ནས་བ!ང་0་ེམག�་བར་#་བ་#ིན་ལ། :$ང་བ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་#ས་ན། གང་ཟག་འདི་ནི་:ོགས་གཅིག་ནག་པོ་ཞེས་#་0ེ། མ་དག་པ་མ་བ!ང་བ་0ེ། 
b=ང་བ་དེ་ལས་ཡངོས་ས�་མ་)ལོ་ལོ། །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དགེ་ 
 

བད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་མ་བཅབས་པ་དེ་ལ་དགེ་འད�ན་Cསི་ཆསོ་>ི་ལས་མ་ིའ_Kགས་པ་གཞག་པར་མ་ིའོས་པས་མག�་བར་#་བ་#ིན་ཏེ། དེ་མག�་བར་#་བ་#ེད་བཞིན་པ་ལས་དགེ་
འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་མ་བཅབས་པ་དེ་ལ་དགེ་ 
 



@173A ༄༅། །འད�ན་Cིས་ཆསོ་>ི་ལས་མི་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་མི་འོས་པས། གཞི་ནས་མག�་པར་#་བ་:ིན་ཏེ། དེ་གཞི་ནས་མག�་བར་#་བ་#ེད་བཞིན་པ་ལས། དགེ་འད�ན་Pག་
མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་མ་བཅབས་པ་དེ་ལ། 
 

དགེ་འད�ན་Cསི་ཆོས་>ི་ལས་མ་ིའ_Kགས་པ་གཞག་པར་མ་ིའོས་པས། གཞི་ནས་བ!ང་ནས་མག�་བར་#་བ་#ིན་ལ། :$ང་བ་ཡང་ཆསོ་>ིས་#ས་ན། གང་ཟག་འདི་ནི་ནག་པོ་དང་Sལ་བ་
ཞེས་#་0ེ། དག་པ་བ!ང་བ་0ེ། b=ང་བ་དེ་ལས་ཡངོས་ས�་)ལོ་ལོ། ། 
 

གང་ཟག་གཉིས་ཤིག་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་ནས་བཤགས་པར་#འོ། །བཤགས་པར་#འོ་Dམ་པ་ལས། དེ་ན་གཅིག་གསི་ནི་བཤགས། ཅིག་ཤོས་>ིས་ནི་མ་བཤགས་ན། དེ་ལ་
མ་བཤགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འད�ལ་བ་ལས་འགལ་བའི་ཉེས་ 
 

#ས་རབ་ཏ�་མང་པT་b=ང་བ་འཆགས་ས�་བཅ�ག་ལ། དེའི་འོག་ཏ�་c་ོབ་དང༌། གཞི་ནས་c་ོབ་དང༌། མག�་བར་#་བ་#ིན་ཏེ་ད#$ང་བར་#འོ། །ཡང་གང་ཟག་གཉིས་ཤིག་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་
b=ང་བ་#$ང་ནས། དེ་གཉིས་གནས་དེ་ཉིད་ད�་གང་ཟག་གི་མད�ན་ 
 



ད�་བཤགས་པར་#འོ། །བཤགས་པར་#འོ་Dམ་པ་ལས། དེ་ན་གཅིག་གསི་ནི་བཤགས་ལ། ཅིག་ཤོས་>ིས་ནི་མ་བཤགས་ན། དེ་ལ་མ་བཤགས་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་འད�ལ་བ་ལས་འགལ་བའི་
ཉེས་#ས་རབ་ཏ�་མང་པT་b=ང་བ་འཆགས་ས�་བཅ�ག 

 

ལ༑ དེའི་འོག་ཏ�་c་ོབ་དང༌། གཞི་ནས་c་ོབ་དང༌། མག�་བར་#་བ་#ིན་ཏེ་ད#$ང་བར་#འོ། །གང་ཟག་གཅིག་གི་MKང་ད�་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་གཉིས་>ིའམ། མང་པོའམ། དགེ་འད�ན་Cི་ཡང་དེ་
བཞིན་ནོ། །གནས་དེ་ཉིད་ད�་ཇི་b་བར་གནས་ 
 

གཞན་ད�་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དེ་ལ། དགེ་འད�ན་Cསི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་cོ་
བ་#ིན་ཏེ། དེ་cོ་བ་#ེད་བཞིན་པ་ལས་b=ང་བ་གཞན་ 
 

@173B ཤེས་ཏེ། དེས་དག་ེའད�ན་Cི་ནང་ད�་མ་Aས་པའི་b=ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཤེས། དེས་དགེ་འད�ན་Cི་ནང་ད�་Aས་པའི་b=ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་ནས་དེས་དག་ེ!ོང་;མས་ལ་
Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་དག་བདག་ལ་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དང༌། བདག 

 



ལ་དག་ེའད�ན་Cསི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་cོ་བ་#ིན་ཏེ། བདག་c་ོབ་#ེད་བཞིན་པ་ལས་b=ང་བ་གཞན་ཤེས་ཏེ་བདག་གསི་དགེ་འད�ན་Cི་ནང་ད�་མ་Aས་པ་
གང་ཡིན་པ་དང༌། བདག་གི་b=ང་བ་གང་ལ་དག་ེའད�ན་Cིས་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་ 
 

པ་གཞག་པར་འོས་པས་c་ོབ་#ིན་བ་གང་ཡིན་བའི་b=ང་བ་དེ་ཡང་བདག་གིས་ཤེས་>ིས། ཚ1་དང་lན་པ་དག་བདག་གི་b=ང་བ་"་མ་དེ་དང་:ི་མ་འདི་ལ་ཆསོ་>ི་ལས་མ་ིའ_Kགས་པ་གཞག་
པར་མ་ིའོས་པས་cོ་བ་ལགེས་པར་oལ་ད�་གསལོ། དགེ་!ོང་དེ་;མས་>ིས་དེའི་b=ང་བ་"་མ་ལ་ནི་ཆསོ་>ི་ 
 

ལས་མི་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་མ་ིའོས་པས་cོ་བ་#ིན། :ི་མ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་cོ་བ་#ིན་ཏེ། དེ་cོ་བ་#ེད་བཞིན་པ་ལས་དགེ་འད�ན་Pག་
མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་ནས། དེས་དེའི་b=ང་བ་གང་ལ་དགེ་འད�ན་ 
 

Cིས་ཆསོ་མ་ཡིན་བའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་cོ་བ་#ིན་པ་དེ་ཤེས་ནས་དེས་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་དག་བདག་ལ་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་
བཅབས་པ་དང༌། བདག་ལ་དག་ེའད�ན་Cསི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་cོ་ 
 



བ་#ིན་ཏེ། བདག་cོ་བ་#ེད་བཞིན་པ་ལས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་ཏེ། བདག་གི་b=ང་བ་བར་མ་དེ་དང༌། བདག་ག་ིགང་ལ་དག་ེ
འད�ན་Cིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་c་ོབ་#ིན་པ་ཡང་ཤེས་>ིས། 
 

ཚ1་དང་lན་པ་དག་བདག་གི་b=ང་བ་"་མ་དེ་cོ་བ་དང༌། b=ང་བ་བར་མ་དེ་གཞི་ནས་c་ོབ་ཆོས་>ི་ལས་མ་ིའ_Kགས་པ་གཞག་པར་མི་འོས་པས་ལགེས་པར་oལ་ད�་གསོལ། དགེ་!ོང་དེ་
;མས་>ིས་དེའི་b=ང་བ་"་མ་ལ་ནི་ཆོས་>ི་ལས་མ་ིའ_Kགས་པ་གཞག་པར་མ་ིའོས་པས་cོ་བ་#ིན། 
 

@174A ༄༅། །b=ང་བ་བར་མ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་བའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་གཞི་ནས་c་ོབ་#ིན་ཏེ། དེ་གཞི་ནས་c་ོབ་#ེད་བཞིན་པ་ལས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་
བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་ཏེ། དེས་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བའི་b=ང་བ་དེ་ 
 

ཡང་ཤེས། b=ང་བ་བར་མ་གང་ལ་དགེ་འད�ན་Cིས་ཆསོ་མ་ཡིན་བའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་གཞི་ནས་c་ོབ་#ིན་པ་ཡང་ཤེས་ནས་དེས་དགེ་!ོང་;མས་ལ་Aས་པ། ཚ1་དང་
lན་པ་དག་བདག་གིས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་ 
 



བ་བཅབས་པ་ཤེས་ཏེ། བདག་ག་ིདེ་ལ་དག་ེའད�ན་Cིས་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་གཞི་ནས་c་ོབ་#ིན་ནས། བདག་གཞི་ནས་cོ་བ་#ེད་བཞིན་པ་ལས་དགེ་
འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་ཏེ། བདག་གིས་ 
 

ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་དེ་ཡང་ཤེས་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་པས་བདག་གི་དེ་ལ་དགེ་འད�ན་Cསི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་
གཞི་ནས་cོ་བ་#ིན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་>ིས། ཚ1་དང་lན་པ་དག་བདག་གིས་b=ང་བ་བར་མ་དེ་ལ་གཞི་ནས་cོ་བ་དང༌། 
 

ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་འདི་ལ་གཞི་ནས་cོ་བ་དང༌། ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་འདི་ལ་གཞི་ནས་བ!ང་བ་དེ་ལ་ཆསོ་>ི་ལས་མི་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་མ་ིའོས་པས་ལགེས་པར་oལ་ད�་
གསལོ། །དགེ་!ངོ་དེ་;མས་>ིས་དེའི་b=ང་བ་"་མ་ལ་ནི་ཆསོ་>ི་ལས་མི་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་མི་འོས་པས་ 
 

གཞི་ནས་cོ་བ་#ིན། ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་གཞི་ནས་བ!ང་བ་#ིན་ནོ། །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་
b=ང་བ་#$ང་བ་ལ་དགེ་འད�ན་Cིས་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་པར་གཞག་པར་འོས་བས་མག�་ 
 



བར་#་བ་#ིན་ཏེ། དེ་མག�་བར་#་བ་#ེད་བཞིན་པ་ལས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་དང༌། དེས་b=ང་བ་བར་མ་དེ་དང༌། གང་ལ་དགེ་འད�ན་
Cིས་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་མག�་བར་#་བ་#ིན་པ་ཡང་ཤེས་ནས་དེས་དགེ་ 
 

@174B !ོང་;མས་ལ་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་དག་བདག་ལ་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་མ་བཅབས་ཏེ། བདག་གསི་དེ་ལ་དགེ་འད�ན་Cསི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་
གཞག་པར་འོས་པས་མག�་བར་#་བ་#ིན་ཏེ། བདག་མག�་བར་#་བ་#ེད་བཞིན་པ་ལས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་ 
 

བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་མ་བཅབས་ཏེ། བདག་ག་ིb=ང་བ་བར་མ་དང༌། བདག་གི་b=ང་བ་གང་ལ་དག་ེའད�ན་Cིས་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་
འོས་པས་མག�་བར་#་བ་#ིན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་>ིས། ཚ1་དང་lན་བདག་བདག་ག་ིb=ང་བ་"་མ་དེ་ལ་མག�་ 
 

བར་#་བ་དང༌། b=ང་བ་བར་མ་འདི་ལ་གཞི་ནས་མག�་བར་#་བ་ཆོས་>ི་ལས་མི་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་མི་འོས་པས་ལེགས་པར་oལ་ད�་གསོལ། །དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་དེའི་b=ང་བ་"་མ་
ལ་ནི་ཆསོ་>ི་ལས་མི་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་མི་འོས་པས་མག�་བར་#་བ་#ིན། b=ང་བ་ 
 



བར་མ་འདི་ལ་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་བར་འོས་པས་གཞི་ནས་མག�་བར་#་བ་#ིན་ཏེ། དེ་གཞི་ནས་མག�་བར་#་བ་#ེད་བཞིན་པ་ལས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་
བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་མ་བཅབས་ཏེ། དེས་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བའི་ 
 

b=ང་བ་དེ་དང༌། དེའི་b=ང་བ་བར་མ་གང་ལ་དགེ་འད�ན་Cིས་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་གཞི་ནས་མག�་བར་#་བ་#ིན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་ནས། དེས་དག་ེ!ོང་
;མས་ལ་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་དག་བདག་ལ་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་པ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་ 
 

བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་མ་བཅབས་ཏེ། བདག་ག་ིདེ་ལ་དག་ེའད�ན་Cསི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་གཞི་ནས་མག�་བར་#་བ་#ིན་ཏེ། བདག་གཞི་ནས་མག�་
བར་#་བ་#ེད་བཞིན་བ་ལས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ 
 

ཏེ་#$ང་བ་མ་བཅབས་ཏེ། བདག་གསི་ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་དང༌། བདག་གི་b=ང་བ་བར་མ་གང་ལ་དགེ་འད�ན་Cསི་ཆསོ་མ་ཡནི་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་གཞི་ནས་
མག�་བར་#་བ་#ིན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་>ིས། ཚ1་དང་lན་པ་དག་བདག་གི་b=ང་བ་བར་མ་དེ་ 
 



@175A ༄༅། །ལ་གཞི་ནས་མག�་བར་#་བ་དེ་དང༌། ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་འདི་ལ་གཞི་ནས་བ!ང་0ེ་མག�་བར་#་བའི་ཆསོ་>ི་ལས་མ་ིའ_Kགས་པ་གཞག་པར་མ་ིའོས་པས་ལགེས་
པར་oལ་ད�་གསོལ། དགེ་!ོང་དེ་;མས་>ིས་དེའི་b=ང་བ་བར་མ་དེ་ལ་གཞི་ནས་མག�་བར་#་བ་དང༌། 
 

ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་འདི་ལ་གཞི་ནས་བ!ང་0་ེམག�་བར་#་བར་ཆསོ་>ི་ལས་མི་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་མ་ིའོས་པས་#ིན་ནོ། །ཤེས་པས་�་ཡིན་པ་ཇི་b་བར་Mན་པས་�་དང༌། ཡིད་
གཉིས་>ིས་�་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ༎ ༎hོམ་ལ། ཡང་གཞན་དག་གསི་བཅ�་གཉིས་དང༌། ། 
 

གཞི་དག་པ་ནི་MKག་དང་ནི། །ས་ཆེན་པོ་ནི་དག་#་དག  །གང་ཟག་བཞིར་ནི་བ0ན་པ་ཡིན། །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་བཅབས་པ་དེ་ལ་དགེ་འད�ན་
Cིས་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་cོ་བ་#ིན་ཏེ། དེ་cོ་བ་#ེད་བཞིན་པ་ 
 

ལས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་ནས། དེས་b=ང་བ་བར་མ་དེ་དང༌། དེའི་b=ང་བ་གང་ལ་དག་ེའད�ན་Cསི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་
འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་c་ོབ་#ིན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་ནས། དེས་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་Aས་པ། ཚ1་ 
 



དང་lན་བ་དག་བདག་ལ་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་བཅབས་ནས་བདག་ག་ིདེ་ལ་དག་ེའད�ན་Cིས་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་cོ་བ་#ིན་ཏེ། བདག་cོ་
བ་#ེད་བཞིན་བ་ལས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་པ་བཅབས་ 
 

ཏེ༑ བདག་གིས་b=ང་བ་བར་མ་དེ་དང༌། བདག་ག་ིb=ང་བ་གང་ལ་དག་ེའད�ན་Cསི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་c་ོབ་#ིན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་>ིས། ཚ1་དང་lན་པ་
དག་བདག་ག་ིb=ང་བ་"་མ་དེ་ལ་c་ོབ་དང༌། b=ང་བ་བར་མ་འདི་ལ་གཞི་ནས་cོ་བ་ཆོས་>ི་ལས་ 
 

མི་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་མི་འོས་པས་ལེགས་པར་oལ་ད�་གསོལ། དགེ་!ོང་དེ་;མས་>ིས་དེའི་b=ང་བ་"་མ་དེ་ལ་ནི་ཆསོ་>ི་ལས་མ་ིའ_Kགས་པ་གཞག་པར་མི་འོས་པས་cོ་བ་#ིན། b=ང་
བ་བར་མ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་གཞི་ནས་c་ོབ་ 
 

@175B #ིན་ཏེ། དེ་གཞི་ནས་c་ོབ་#ེད་བཞིན་བ་ལས་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་ནས་དེས་ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་དེ་ཡང་ཤེས། 
དེའི་�ང་བ་བར་མ་གང་ལ་དགེ་འད�ན་Cིས་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་གཞི་ 
 



ནས་c་ོབ་#ིན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་ནས་དེས་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་དག་བདག་ལ་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་བཅབས་ཏེ། 
བདག་ག་ིདེ་ལ་དག་ེའད�ན་Cིས་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་གཞི་ནས་ 
 

cོ་བ་#ིན་ཏེ། བདག་གཞི་ནས་cོ་བ་#ེད་བཞིན་པ་ལས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་བཅབས་ནས་བདག་གིས་ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་དེ་
ཡང་ཤེས། བདག་ག་ིb=ང་བ་བར་མ་གང་ལ་དགེ་འད�ན་Cིས་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་ 
 

གཞག་པར་འོས་པས་གཞི་ནས་cོ་བ་#ིན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་>ིས། ཚ1་དང་lན་པ་དག་བདག་ག་ིb=ང་བ་"་མ་བར་མ་དེ་གཞི་ནས་c་ོབ་དང༌། ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་འདི་ལ་གཞི་ནས་བ!ང་བ་
ཆོས་>ི་ལས་མི་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་མ་ིའོས་པས་ལགེས་པར་oལ་ད�་གསལོ། །དགེ་!ོང་ 
 

དེ་;མས་>ིས་དེའི་b=ང་བ་"་མ་ལ་ནི་ཆོས་>ི་ལས་མི་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་མི་འོས་པས་གཞི་ནས་c་ོབ་#ིན། ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་མ་ཡནི་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་
པར་འོས་པས་གཞི་ནས་བ!ང་བ་#ིན་ནོ། །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དགེ་འད�ན་Pག 

 



མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་མ་བཅབས་པ་དེ་ལ་དགེ་འད�ན་Cསི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་ཞག་MKག་གི་མག�་བར་#་བ་#ིན་ཏེ། དེ་མག�་བར་#་བ་#ེད་བཞིན་བ་ལས་
དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་མ་བཅབས་ཏེ། དེས་ 
 

bང་བ་བར་མ་དེ་ཡང་ཤེས། དེའི་b=ང་བ་གང་ལ་དགེ་འད�ན་Cསི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་མག�་བར་#་བ་#ིན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་ནས་དེས་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་
Aས་པ། ཚ1་དང་lན་བ་དག་བདག་ལ་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་མ་བཅབས་ཏེ། བདག 

 

@176A ༄༅། །གི་དེ་ལ་དག་ེའད�ན་Cསི་ཆོས་མ་ཡིན་བའི་ལས་འ_Kགས་པར་གཞག་པར་འོས་པས་ཞག་MKག་གི་མག�་བར་#་བ་#ིན་ནས། མག�་བར་#ེད་བཞིན་པ་ལས་དག་ེའད�ན་Pག་
མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་མ་བཅབས་ཏེ། བདག་གིས་b=ང་བ་ 
 

བར་མ་དེ་ཡང་ཤེས། བདག་གིས་b=ང་བ་གང་ལ་དགེ་འད�ན་Cསི་ཆསོ་མ་ཡནི་པ་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་ཞག་MKག་གི་མག�་བར་#་བ་#ིན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་>ིས། ཚ1་དང་lན་
པ་དག་བདག་ག་ིb=ང་བ་"་མ་དེ་ལ་མག�་བར་#་བ་དང༌། b=ང་བ་བར་མ་འདི་ལ་གཞི་ནས་མག�་བར་ 
 



#་བའི་ཆོས་>ི་ལས་མ་ིའ_Kགས་པ་གཞག་པར་མི་འོས་པས་ལགེས་པར་oལ་ད�་གསལོ། དགེ་!ངོ་དེ་;མས་>ིས་དེའི་b=ང་བ་"་མ་ལ་ནི་ཆོས་>ི་ལས་མི་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་མི་འོས་
པས་མག�་བར་#་བ་#ིན། b=ང་བ་བར་མ་འདི་ལ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་ 
 

འོས་པས་གཞི་ནས་མག�་བར་#་བ་#ིན་ཏེ། དེ་གཞི་ནས་མག�་བར་#་བ་#ེད་བཞིན་པ་ལས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་མ་བཅབས་ཏེ། དེས་
ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་དེ་ཡང་ཤེས། དེའི་b=ང་བ་བར་མ་གང་ལ་དགེ་འད�ན་Cིས་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ 
 

ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པ་གཞི་ནས་མག�་བར་#་བ་#ིན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་ནས་དེས་དག་ེ!ངོ་;མས་ལ་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་དག་བདག་ལ་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་
བར་མ་b=ང་བ་"་མ་དང་འM་བ་#$ང་བ་མ་བཅབས་ཏེ། བདག་གི་དེ་ལ་དག་ེའད�ན་Cིས་ཆསོ་མ་ཡིན་ 
 

པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་གཞི་ནས་མག�་བར་#་བ་#ིན་ཏེ། བདག་གཞི་ནས་མག�་བར་#་བ་#ེད་བཞིན་པ་ལས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་b=ང་བ་བར་མ་དང་འM་བ་ཡང་
བ{ས་ཏེ་#$ང་བ་མ་བཅབས་ཏེ། བདག་གིས་ལང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་དེ་ཡང་ཤེས། བདག 

 



གི་b=ང་བ་བར་མ་གང་ལ་དགེ་འད�ན་Cསི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འ_Kགས་པ་གཞག་པར་འོས་པས་གཞི་ནས་མག�་བར་#་བ་#ིན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་>ིས། ཚ1་དང་lན་པ་དག་བདག་ག་ིb=ང་བ་
"་མ་བར་མ་དེ་ལ་གཞི་ནས་མག�་བར་#་བ་དང༌། ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་འདི་ལ་གཞི་ནས་བ!ང་ 
 

@176B 0ེ༑ མག�་བར་#་བ་ཆོས་>ི་ལས་མ་ིའ_Kགས་པ་གཞག་པར་མ་ིའོས་པས་ལགེས་པར་oལ་ད�་གསལོ། དགེ་!ངོ་དེ་;མས་>ིས་དེའི་b=ང་བ་"་མ་ལ་ནི་གཞི་ནས་མག�་བར་#་བ་དང༌། 
ཡང་བ{ས་པའི་b=ང་བ་འདི་ལས་གཞི་ནས་བ!ང་0་ེམག�་བར་#་བ་ཆསོ་>ི་ལས་མ་ིའ_Kགས་ 
 

པ་གཞག་པར་མ་ིའོས་པ་#ིན་ནོ། །ཤེས་པས་བཞི་ཡིན་པ་ཇི་b་བར་Mན་པས་བཞི་དང༌། ཡིད་གཉིས་>ིས་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །cོ་བ་པT་གང་ཟག་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བའི་
<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ 
 

བཀའ་oལ་པ། གཞི་ནས་དག་པར་#ས་ཏེ་འད�ལ་བ་དང༌། འགལ་བའི་ཉེས་#ས་>ི་b=ང་བ་བཤགས་ན་དེ་cོ་བ་9ོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །cོ་བ་:ེད་9ད་པའི་གང་ཟག་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་
b=ང་བ་#$ང་བའི་<བས་དེ་དགེ་!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་ 
 



འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། གཞི་དག་བར་#ས་ཏེ་འད�ལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་#ས་>ི་b=ང་བ་བཤགས་ན་དེ་cོ་བ་:ེད་9ད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །cོ་བ་ཕལ་ཆེར་9ད་པའི་གང་ཟག་དགེ་
འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་ 
 

lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། གཞི་དག་པར་#ས་ཏེ་འད�ལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་#ས་>ི་b=ང་བ་བཤགས་ན་དེ་c་ོབ་ཕལ་ཆརེ་9ད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མག�་བར་#་བ་9ོད་པའི་གང་ཟག་
དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བའི་<བས་དེ་དགེ་!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་ 
 

དང༑ བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། གཞི་དག་པར་#ས་ཏེ་འད�ལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་#ས་>ི་b=ང་བ་བཤགས་ན་དེ་མག�་བར་#་བ་9ད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །མག�་བར་#་བ་:ེད་
9ད་པའི་གང་ཟག་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་ 
 

འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། གཞི་དག་པར་#ས་ཏེ་འད�ལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་#ས་>ི་b=ང་བ་བཤགས་ན་དེ་མག�་བར་#་བ་:ེད་9ད་པ་ཁོ་ན་ཡནི་
ནོ། །མག�་བར་#་བ་ཕལ་ཆེར་9ད་པའི་གང་ཟག་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བའི་<བས་ 
 



@177A ༄༅། །དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། གཞི་དག་པར་#ས་ཏེ་འད�ལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་#ས་>ི་b=ང་
བ་བཤགས་ན་དེ་མག�་བར་#་བ་ཕལ་ཆེར་9ད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དག་ེ 
 

འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བར་C$ར་ཏེ། ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པ་ཞག་གཅིག་བཅབས། ལ�ས་>ི་རེག་པ་ལས་C$ར་བ་ཞག་གཉིས་བཅབས། འ_ིག་པ་དང་lན་པའི་A་
བ་ལས་C$ར་པ་ཞག་གས�མ་བཅབས། བDེན་བཀ�ར་བ"གས་པ་ལས་C$ར་པ་ཞག་བཞི་ 
 

བཅབས། ¢ན་#ེད་པ་ལས་C$ར་པ་ཞག་�་བཅབས། ཁང་པ་ལས་C$ར་པ་ཞག་MKག་བཅབས། ཁང་ཆནེ་ལས་C$ར་པ་ཞག་བད�ན་བཅབས། 7་བ་མེད་པ་ལས་C$ར་པ་ཞག་བ+ད་བཅབས། 
བག་ཙམ་ལས་C$ར་པ་ཞག་དག�་བཅབས། དག་ེའད�ན་Cི་ད#ེ་ན་#ེད་པ་ལས་C$ར་ 
 

པ་ཞག་བཅ�་བཅབས། དེའི་Oསེ་ས�་:ོགས་པ་ལས་C$ར་པ་ཞག་བཅ�་གཅིག་བཅབས། *ིམ་ས�ན་འ#ིན་པ་ལས་C$ར་བ་ཞག་བཅ�་གཉིས་བཅབས། བཀའ་dོ་མ་ིབདེ་བ་ལས་C$ར་པ་ཞག་བཅ�་
གས�མ་བཅབས་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་ 
 



དང༑ བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། b=ང་བ་དེ་;མས་ལས་Pག་པར་མི་བཟད་པ། Pག་པར་�ི་བ། མངོན་བར་ཞེན་པ་Mག་པོས་#ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་ད�་#ས་ཏེ་c་ོབ་དང༌། 
གཞི་ནས་cོ་བ་དང༌། གཞི་ནས་བ!ང་བ་དང༌། མག�་བར་#་བ་#ིན་ཏེ་ད#$ང་བར་#འོ༎ 

 

གང་ཟག་ག་ིགཞི་jགོས་ཤོ༎ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་བད�ན་བཅ�་གས�མ་པ། གཞི་གས�མ་Cསི་བh=ས་པའི་hོམ་ལ། མངོན་ད�་A་དང་MKག་དང་ནི། །མ་དག་པ་དང་�ངེ་བ་དང༌། །ཆོས་
མ་ཡིན་དང་Zm>་དང༌། །ནད་པ་དང་ནི་7ོད་པའོ། །cོ་བའི་གཞིའི་hོམ་ལ། 
 

མངོན་ད�་A་དང་འཆག་པ་དང༌། །0ན་;མས་དང་ནི་ཁང་པ་དང༌། །ཐོག་གཅིག་གཡགོས་པར་མི་གནས་དང༌། །རབ་ཏ�་མ་ིད#$ང་མ་ིའ)་ོཞིང༌། །དགེ་!ངོ་མེད་པའི་གནས་པ་
དང༌། །ཀ�ན་Cི་འོག་ཏ�་-ནི་#་བའོ། །སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་+ལ་བ�་+ལ་#ེད་>ི་ཚལ་མགོན་ 
 

@177B མེད་ཟས་-ིན་C་ིཀ�ན་དགའ་རབ་ན་བE�གས་སོ། །དགེ་!ངོ་;མས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་མ་ཡིན་པས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་0ེ་འCོད་པ་6སེ་ནས་བསམས་པ། ད་
bར་བདག་ཅག་b=ང་བ་དང་བཅས། འCོད་པ་དང་བཅས། འཚ3ར་བ་དང་བཅས། ཡིད་ལ་ 
 



གཅགས་པ་དང་བཅས། #་བ་དང་བཅས་པ་0ེ། འMལ་བར་#ེད་པ། �་འ#ིན་པར་#ེད་པ། འMེན་མར་#ེད་པ། ནག་ནོག་ཅན་ད�་#ེད་པ། b=ང་བའི་གཞི་ནས་མ་ལངས་པ་;མས་>ིས་ཇི་bར་
རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་དག་!ངོ་;མས་ལས་མངནོ་ད�་A་བ་དང༌། :ག་དང༌། 
 

lང་བ་དང༌། ཐལ་མ་ོ-ར་བ་དང༌། འད�ད་པའི་ལས་>ང་བདག་གརི་#། Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་དད་པ་ཅན་;མས་ལས་>ང༌། 0ན་Cི་ཐོག་མ་དང༌། བཏ�ང་བའི་ཐོག་མ་དང༌། བསོད་Dོམས་
>ི་ཐོག་མ་ཡངོས་ས�་ཡངོས་9ད་བ། བདེ་བ་ཡ�ན་ཐ�ང་བའི་:ིར་དiལ་བ་དང༌། ད�ད་འ)ོ་ 
 

དང༑ ཡི་དགས་;མས་ས�་h=ག་བ"ལ་བ་ཡ�ན་རིང་པོར་ཉམས་ས�་iངོ་ཞིང་འ*མ་པར་འC$ར་Cསི། མ་ལ་བདག་ཅག་གསི་བ!བ་པ་ཕ�ལ་ལ་འབབས་ས་ོDམ་ནས་དེ་དག་གསི་བ!བ་བ་
ཕ�ལ་ནས་བབས་ཏེ་རབ་ཏ�་འ#$ང་བར་འདོད་པའི་6ེ་བོ་ལ་ཡང་ཤེས་lན་དག་ཚངས་པར་9ོད་པ་ནི་ 
 

9ད་དཀས་*ོད་རབ་ཏ�་འ#$ང་བ་ཐོང་ཤིག་ཅེས་!�་བར་#ེད་པས་དེ་;མས་རབ་ཏ�་མ་#$ང་ངོ། །རབ་ཏ�་མ་#$ང་བས་དག་ེ!ོང་;མས་ཉKང་བར་C$ར། འ)ིབས་པར་C$ར་ཏེ། དགེ་!ོང་གི་དགེ་
འད�ན་ཉམས་པར་C$ར། .བས་པར་C$ར་ཏོ། །སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་;མས་ནི་མ*ེན་བཞིན་ད�་ 
 



�ེད་པ་ཡིན་པས་སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་�ས་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་+\་གང་དང་�ེན་གང་གསི་ན་ད་bར་དགེ་!ོང་ཉKང་བར་C$ར། འ)ིབས་པར་
C$ར་ཏེ། དགེ་!ོང་གི་དག་ེའད�ན་དག་ཉམས་པར་C$ར། .བས་པར་C$ར་དེས་<བས་དེ་བཅོམ་lན་འདས་ལ་ 
 

+ས་པར་གསོལ་པ་དང༌། དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་འདི་Dམ་ད�་དགོངས་ཏེ། མ་ལ་ངས་དགེ་!ངོ་གི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་;མས་Oསེ་ས�་བཟ�ང་བ་བཅའ་བས་ལག་ནས་Mང་
བ་དང་འM་བ་-ིན་བར་#འོ་Dམ་ད�་དགོངས་ནས་དགེ་!ངོ་གི་དགེ་འད�ན་Cི་ག�ང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བE�གས་སོ། །བE�གས་ 
 

@178A ༄༅། །ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ངོ་དག་ངས་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་;མས་འCོད་པ་6ེས་ཏེ་བ!བ་པ་ཕ�ལ་ནས་
བབས་ས་ོཞེས་ཐོས་>ིས། དེའི་:ིར་*ེད་>ིས་བ0ན་པ་གནས་པར་#་བའི་:ིར་དང༌། དགེ་!ོང་གི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་ 
 

#$ང་བའི་b=ང་བ་#$ང་བ་དེ་;མས་ལ་Dངི་བ7ེ་བའི་:ིར་c་ོབ་དང༌། གཞ་ིནས་c་ོབ་དང༌། གཞི་ནས་བ!ང་བ་དང༌། མག�་བར་#་བ་དང་གཞི་ནས་བ!ང་0ེ་མག�་བར་#་བ་#ིན་ལ་ད#$ང་བར་
#འོ། །-ིན་པ་ཡང་འདི་bར་#་0ེ། གནས་མལ་བཤམས་ལ་ག��ི་བt=ངས་ལ་Mིས་པའི་ཚ`ག་གིས་དག་ེ!ོང་;མས་ལ་ 
 



ཡང་དག་པར་བ�ོ་ལ། དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་དམ་ཐ་མ་མེད་པ་དགེ་!ངོ་བཞིའི་ཚ3གས་>ིས་ད>ིལ་འཁརོ་བར་ཚ3གས་ཤིང་འད�ས་པར་C$ར་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བའི་
དགེ་!ོང་དེས་�ན་རིམས་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་གད�ད་པ་#ས་ལ་�ན་རིམས་>ི་མཐར་ཙ3ག་ཙ3ག་པོར་འད�ག་0ེ་ཐལ་མ་ོ 
 

-ར་བ་བཏ�ད་ལ་c་ོབ་གསོལ་བར་#འོ། །གསལོ་བ་ནི་འདི་bར་#་0ེ། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། བདག་དགེ་!ངོ་མངི་འདི་ཞེས་བC་ིབ་ལ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་
བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་མང་པོ་འདི་;མས་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་ཏེ། བདག་དགེ་ 
 

!ོང་མངི་འདི་ཞེས་བCི་བ་ལ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་བའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་མང་པོ་འདི་;མས་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་དགེ་འད�ན་ལས་{་བ་:ེད་>ི་c་ོབ་
གསལོ་ན། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་ཐ�གས་བ7ེ་བ་ཅན་ཐ�གས་བ7ེ་བ་ཉེ་བར་བཟ�ང་0ེ། བདག་དགེ་!ངོ་མངི་འདི་ 
 

ཞེས་བC་ིབ་ལ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་མང་པོ་འདི་;མས་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་ལ་{་བ་:ེད་>ི་cོ་བ་oལ་ད�་གསོལ། དེ་<ད་ལན་
གཉིས་ལན་གས�མ་ད�་བOདོ་པར་#འོ། །དེ་ནས་དག་ེ!ོང་གཅིག་གིས་གསལོ་བ་#ས་ཏེ་ལས་#འོ། །དགེ་ 
 



འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། དགེ་!ངོ་མིང་འདི་ཞེས་བCི་བ་ལ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་མང་པོ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་
ནས། དགེ་!ོང་མིང་འདི་ཞེས་བC་ིབ་ལ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་ 
 

@178B b=ང་བ་མང་པོ་འདི་;མས་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་ལ་དག་ེའད�ན་ལས་{་བ་:ེད་>ི་c་ོབ་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འད�ན་Cི་ད�ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འད�ན་Cསི་གནང་བར་
མཛ3ད་ཅིག་དང༌། དགེ་འད�ན་Cིས་དགེ་!ོང་མིང་འདི་ཞེས་བCི་བ་ལ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་ 
 

C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་མང་པོ་འདི་;མས་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་ལ་{་བ་:ེད་>ི་cོ་བ་oོལ་བར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསལོ་བའོ། །ལས་#་བ་ནི་དག་ེའད�ན་བཙ�ན་བ་
;མས་གསན་ད�་གསལོ། དགེ་!ོང་མངི་འདི་ཞེས་བCི་བ་འདི་ལ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་ 
 

བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་མང་པོ་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་ནས། དག་ེ!ོང་མངི་འདི་ཞེས་བCི་བ་འདི་ལ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་Pག་
མའི་b=ང་བ་མང་པོ་འདི་;མས་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་དགེ་འད�ན་ལས་{་བ་:ེད་ 
 



>ི་cོ་བ་གསོལ་ཏེ། དེའི་!ད་ད�་དགེ་འད�ན་Cིས་དགེ་!ངོ་མངི་འདི་ཞེས་བC་ིབ་ལ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་མང་པོ་འདི་;མས་#$ང་བ་{་
བ་:ེད་བཅབས་པ་ལ་{་བ་:ེད་>ི་cོ་བ་oོལ་བར་མཛད་ན། ཚ1་དང་lན་བ་གང་དག་དག་ེ!ོང་ 
 

མིང་འདི་ཞེས་བCི་བ་ལ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་པའི་དག་ེའད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་མང་པོ་འདི་;མས་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་ལ་{་བ་:ེད་>ི་cོ་བ་oོལ་བར་མཛད་
པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག  །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་ཤིག  །འདི་ནི་ལས་ 
 

བOོད་པ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ད�་ལས་བOོད་པ་གཉིས་པ་དང༌། གས�མ་Cི་བར་ད�་བOོད་པར་#འོ། །དགེ་འད�ན་Cསི་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འད�ན་Cསི་དག་ེ!ངོ་མངི་འདི་ཞེས་བCི་
བ་ལ་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ཁ�་བ་:$ང་བ་ལས་C$ར་བའི་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་མང་ 
 

པོ་འདི་;མས་#$ང་བ་{་བ་:ེད་བཅབས་པ་ལ་{་བ་:ེད་>ི་cོ་བ་oལ་ལགས་ཏེ། འདི་bར་ཅང་མ་ིགས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛ`ན་ཏོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་c་ོབ་དང༌། གཞི་ནས་cོ་བ་
-ིན་པར་#འོ་ཞེས་+ས་པར་བཀའ་oལ་པ་དང༌། MKག་hེའི་དགེ་!ོང་cོ་བ་དང༌། མག�་བར་#་བ་9ོད་པ་;མས་ 
 



@179A ༄༅། །>ིས་རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་དགེ་!ོང་;མས་ལས་མངནོ་ད�་A་བ་དང༌། :ག་དང༌། lང་བ་དང༌། ཐལ་མ་ོ-ར་བ་དང༌། འད�ད་བའི་ལས་བདག་གརི་#ེད་པ་ལ་དོན་ཉKང་
བའི་དགེ་!ངོ་;མས་2ོད་པར་#ེད། གཞོགས་འ:ས་#ེད། ཁ་ཟེར་བར་#ེད་དེ། དེ་bར་cོ་བ་དང་མག�་བར་#་བ་ 
 

9ོད་པ་;མས་>ིས་རང་བཞིན་ད�་གནས་ས�་གནས་པའི་དགེ་!ངོ་;མས་ལས་མངོན་ད�་A་བ་དང༌། :ག་དང༌། lང་བ་དང༌། ཐལ་མོ་-ར་བ་དང༌། འད�ད་པའི་ལས་བདག་གརི་#ེད་པ་ནི་
བཟང་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་འཚམ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་ 
 

པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་དག་ངས་cོ་བ་དང་མག�་བར་#་བ་9ོད་པའི་དགེ་!ངོ་;མས་>ི་ཀ�ན་ད�་9ོད་པའི་ཆོས་བཅའ་བར་#་0ེ། cོ་བ་དང་མག�་བར་#་བ་
9ོད་པའི་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་དགེ་!ངོ་;མས་ལས་མངོན་ད�་A་བ་དང༌། :ག་དང༌། 
 

lང་བ་དང༌། ཐལ་མ་ོ-ར་བ་དང༌། འད�ད་པའི་ལས་བདག་གརི་མི་#འོ། །0ན་གཅིག་ལ་མ་ཡིན། 0ན་མཉམ་པར་མ་ཡིན་ཏེ། 0ན་ཆེས་དམའ་བ་dངས་ཏེ་འད�ག་པར་#འོ། །འཆག་སར་
Pན་ཅིག་བཅག་པར་མི་#་མད�ན་ད�་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འཆག་སར་འཆག་ན་གམོ་པ་བ.ིའོ༎ 

 



Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་ག་ི*ིམ་ད�་འ)་ོབར་མི་#འོ། །གལ་ཏེ་འ)ོ་ན་:ི་བཞིན་འSང་བའི་དག་ེ-ོང་གི་ཚ�ལ་ད�་#འོ། །0ེང་གཡགོས་གཅིག་ཏ�་གནས་པར་མི་#འོ། །རབ་ཏ�་ད#$ང་བར་མ་ི
#། བDེན་པར་jགོས་པར་མ་ི#། གནས་མི་-ིན། དགེ་ཚ�ལ་མ་ིགཞག  །ལས་མ་ི#། ལས་#ེད་ 
 

པར་བ<ོ་བར་མི་#། དགེ་!ོང་མ་;མས་ལ་གདམས་ངག་དབོག་པར་མི་#། དགེ་!ངོ་མ་;མས་>ི་གདམས་ངག་དབོག་པར་བ<ོ་བར་མ་ི#། "ོན་བ<ོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་དགེ་!ོང་མ་
;མས་ལ་གདམས་ངག་དབོག་པར་མ་ི#། དགེ་!ོང་ལ་ཚ�ལ་_ིམས་ཉམས་པ་དང༌། b་བ་ 
 

ཉམས་པ་དང༌། 9ོད་པ་ཉམས་པ་དང༌། འཚ3་བ་ཉམས་པས་�ངེ་བར་མ་ི#། Mན་པར་མ་ི#་0ེ། འདིས་གདམས་ངག་དབོག་པར་མ་ི#། གསོ་-ངོ་མ་ཡིན། དགག་ད#ེ་མ་ཡིན། གསོལ་བ་མ་
ཡིན། གསོལ་བ་དང་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་མ་ི#འོ། །ནང་བར་"ར་ 
 

@179B ལངས་ལ་�་ོད#ེ་བར་#འོ། །མར་མེའི་hངོ་བ�་བསལ་ལ་གཙ�ག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་གདབ་པར་#། :ག་དར་#། བའི་�ི་བ་འཇམ་པོས་#$ག་པར་#འོ། །ཆབ་ཀ�ངས་དང༌། zམ་
:ིས་:ག་དར་#ས་ལ་ས་དང་ལ་ོམའམ་ད�ས་དང་མཐ�ན་པའི་ཆ�་བསལི་བ་གཞག་པར་#འོ། ། 
 



ཝ་ཁ་དག་བསལ་བར་#འོ། །ད�ས་ཤེས་པར་#་0ེ་0ན་གདིང་བར་#འོ། །བད�ག་པ་དང་པོག་པོར་གཞག་པར་#འོ། །གལ་ཏེ་0ོན་པའི་ཡོན་ཏན་བ[གས་པར་#་བར་ན�ས་ན་བདག་ཉིད་
>ིས་#འོ། །གལ་ཏེ་མ་ིན�ས་ན་འཆད་པ་པོ་ལ་གསལོ་བ་གདབ་པར་#འོ། །ཁ་ཟས་>ི་གཡོས་ལ་ 
 

བXགས་ཏེ་གཡོས་ཟིན་ན་ཁང་པའི་0ངེ་ད�་འཛ1གས་ཏེ་ག��ི་བt=ང་བར་#འོ། །སོས་ཀ་ཚ་བའི་ད�ས་ས�་བསིལ་ཡབ་dངས་ཏེ་དག་ེ!ོང་;མས་ལ་གཡབ་པར་#འོ། །དེའི་འོག་ཏ�་བDནེ་པར་
jོགས་པ་ཐམས་ཅད་>ི་ནི་ཐ་མ། བDེན་པར་མ་jགོས་པ་;མས་>ི་གོང་ད�་9དོ་ལམ་ཞི་བས་འད�ག་0ེ། 
 

དགེ་!ོང་མ་ཡིན་པའི་འད�་ཤེས་གཞག་ལ་ཟས་བཟའ་བར་#འོ། །ཟས་>ི་#་བ་#ས་ནས། གནས་མལ་;མས་6བས་ཡོད་པར་བX=ལ་བར་#འོ། །P=ང་བཟེད་>ི་གཞི་ཡང་དོར་བར་
#འོ། །ད�ས་ཤེས་པར་#ས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབ�་^་དང༌། སེན་མT་མཆོད་Xེན་;མས་#ི་དོར་#འོ། ། 
 

བའི་�ེ་བ་འཇམ་པོས་#$ག་པར་#འོ། །དགོངས་ཀའི་ད�ས་ས�་ཡང་གནས་མལ་བཤམ་པར་#འོ། །པོག་པོར་ཉེ་བར་གཞག་པར་#འོ། །0ོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བ[གས་པ་ཞེས་#་
བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དགེ་<སོ་;མས་ཇི་<ད་བOོད་པ་བཞིན་ད�་དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་ 
 



གསན་ད�་གསོལ། དེང་ད�་{་བ་:ེད་>ི་ཚ1ས་བཅ�་ཡང་འདས་ལགས་སོ། །ཞེས་#་བ་དེ་b་བ�་ལ་སགོས་པ་ཉི་མ་བOོད་པར་#འོ། །དེ་ནས་c་ོབ་བOོད་པར་#་0།ེ དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་
གསན་ད�་གསོལ། བདག་དགེ་!ོང་མངི་འདི་ཞེས་བCི་བ་ལ་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་འདི་b་ 
 

བ�་དང་འདི་b་བ�་#$ང་བ་ད�ས་འདི་ཙམ་ཞིག་བཅབས་པ་དང༌། བདག་ལ་དག་ེའད�ན་Cིས་ད�ས་འདི་ཙམ་C་ིcོ་བ་oལ་བ་དེ་ལས་འདི་ཙམ་ཞིག་ནི་བདག་གིས་9ད་ལགས་ཏེ་Pག་མ་ཡང་9ད་
པར་བC་ིན། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་བ་;མས་>ིས་བདག་ལ་c་ོབ་པོ་དང་མག�་བར་བCི་བ་9ོད་པ་ལགས་པར་ 
 

@180A ༄༅། །གཟ�ང་ད�་གསོལ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་c་ོབ་བOོད་པར་#འོ་ཞེས་གས�ང་ན་�་ོབ�ར་ད�་འོངས་པ་;མས་ལ་ནི་མི་བOོད་པས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། �ོ་
བ�ར་ད�་འོངས་པ་;མས་ལ་བOོད་པར་#འོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་�་ོབ�ར་ད�་འོངས་པ་;མས་ 
 

ལ་c་ོབ་བOོད་པར་#འོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང་དག་ེ!ངོ་�ོ་བ�ར་པ་ཞིག་འོངས་ནས་དེས་རེ་ཞིག་P=ང་བཟེད་དང༌། ཆོས་གསོ་>ང་མཁསོ་ས�་མ་ཕབ་པར་དེའི་མད�ན་ད�་cོ་བ་པོ་འད�ག་ནས་Aས་
པ། ཚ1་དང་lན་པ་དགོངས་ས�་གསོལ། བདག་དག་ེ!ོང་མིང་འདི་ཞེས་བC་ི 
 



བ་ལ་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་#$ང་བ་ཞེས་#་བ་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་བདག་ལ་c་ོབ་པོར་གཟ�ང་ད�་གསོལ་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེས་དེ་ལ་ཀ�ན་ནས་དRིས་པས་Aས་པ། 
མི་གཏི་མ�ག་ཅན་cོ་བ་ཡང་མ་ིདགསོ་*ོད་>ང་མ་ིདགོས་>ིས་ངའི་མད�ན་ད�་མ་འད�ག་པར་ 
 

སོང༑ དེ་ང་ོཚ་བ་Dངི་ལ་ཕོག་པས་ངོ་2ད་ནས་9ོད་ལམ་དལ་Cསི་དགེ་!ོང་དེའི་MKང་ནས་སངོ་ངོ། །<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་
འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། �ོ་བ�ར་ད�་འོངས་པའི་དགེ་!ངོ་གསི་P=ང་བཟེད་དང༌། ཆོས་གསོ་ 
 

མཁོས་ས�་མ་ཕབ་པར་བOདོ་པར་མ་ི#འོ། །གཞན་ཡང་རེ་རེ་ལ་ཡང་བOོད་པར་མ་ི#འི་འོན་>ང་དག་ེའད�ན་ཐམས་ཅད་ཚ3གས་ཤིང་མཐ�ན་བར་C$ར་བ་ལའོ། །དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་མ་
ཚ3གས་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། ག��ི་བt=ངས་པ་ན་ཇི་Dེད་ཚ3གས་པ་ལ་བOོད་པར་ 
 

#འོ༑ ༑འདིས་དག་ེ!ོང་མེད་པའི་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་འ)་ོབར་མི་#འོ། །གལ་ཏེ་སོང་ན་དེར་གནས་པར་མ་ི#འོ། །དགོངས་ཀར་ད�ས་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་ཆ�་Mོན་པོའམ་བསིལ་བས་དགེ་!ངོ་
;མས་>ི་fང་པ་བRK་བར་#འོ། །གལ་ཏེ་མ་ིའདོད་ན་z=མ་Cིས་#$ག་པར་#འོ། །དེ་ནས་ 
 



Mན་པ་ཉེ་བར་བཞག་0་ེlང་བའི་འད�་ཤེས་>ིས་ཉལ་བར་#འོ། །cོ་བ་དང་མག�་བར་#་བ་9ོད་པའི་དག་ེ!ོང་;མས་>ིས་ཀ�ན་ད�་9དོ་པའི་ཆོས་ཇི་bར་བཅས་པ་བཞིན་ཡང་དག་པར་dངས་
ཏེ་འཇ�ག་པར་མི་#ེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་དེ་ལ་གནས་ཁང་མ་བ<ོས་ 
 

@180B �ེད་པ་མ་#ིན་པ་དང་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། ཐམས་ཅད་>ི་འོག་ཏ�་དེའི་གནས་ཁང་བ<་ོབར་#་ཐམས་ཅད་>ི་འོག་ཏ�་�ེད་པ་-ིན་པར་#འོ༎ ༎hོམ་ལ། MKག་བཅ�་
དང་ནི་བ+་དག་དང༌། །ཉི་Z�ར་གང་ཟག་#་བ་དང༌། །དགེ་འད�ན་ལ་ནི་མག�་9ད་དང༌། །ཤ་ཁོན་ཅན་ 
 

དག་འོང་བའོ། །MKག་hེའི་དགེ་!ངོ་cོ་བ་དང་མག�་བར་#་བ་9ོད་པ་;མས་>ིས་དག་ེ!ངོ་;མས་ལ་c་ོབ་#ིན་པའི་<བས་དེ་དག་ེ!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། 
བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། cསོ་པའི་དགེ་!ངོ་བཞིས་c་ོབ་-ིན་པར་མ་ི#་0ེ། cོས་པ་གས�མ་ 
 

དང་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་གཅིག་གསི་མ་ཡིན། cོས་པ་གཉིས་དང་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་གཉིས་>ིས་མ་ཡིན། cོས་པ་གཅིག་དང་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་གས�མ་Cསི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་
>ང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་དག་པ་b་བ་མཚ�ངས་པ་;མས་>ིས་དགེ་!ངོ་ལ་cོ་བ་-ིན་པར་#འོ། ། 
 



cོས་པ་;མས་>ིས་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་གཞི་ནས་c་ོབ་དང་མག�་བར་#་བ་9དོ་པ་དང༌། མག�་བར་#་བ་9ད་པ་དང་བ!བ་པ་#ིན་པ་;མས་>ིས་>ང་དེ་བཞིན་ནོ། །cོ་བ་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་གཞི་
ནས་cོ་བ་དང༌། གཞི་ནས་བ!ང་0་ེcོ་བ་དང༌། མག�་བར་#་བ་དང༌། གཞི་ནས་མག�་བར་ 
 

#་བ་དང༌། གཞི་ནས་བ!ང་0་ེམག�་བར་#་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །MKག་hེའི་དགེ་!ངོ་c་ོབ་དང་མག�་བར་#་བ་9ོད་པ་;མས་>ིས་དགེ་!ངོ་;མས་འ#ིན་པར་#ེད་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ོང་
;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། cསོ་པ་ཉི་ 
 

Z�ས་དག་ེ!ོང་ད#$ང་བར་མི་#་0ེ། cོས་པ་བཅ�་དག�་དང་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་གཅིག་གསི་མ་ཡིན། cོས་པ་བØ་བ+ད་དང་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་གཉིས་>ིས་མ་ཡིན་པ་ནས། དེ་བཞིན་
ད�་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་བཅ�་དག�་དང་cསོ་པ་གཅིག་གིས་མ་ཡིན་ཞེས་#་བའི་བར་ད�འོ། །cོས་ 
 

པ་;མས་>ིས་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་cོ་བ་9ོད་པ་དང༌། མག�་བར་#་བ་9ོད་པ་དང༌། མག�་བར་#་བ་9ད་པ་དང༌། བ!བ་པ་#ིན་པ་;མས་>ིས་>ང་དེ་བཞིན་ནོ། །MKག་hེའི་དགེ་!ོང་cོ་བ་དང་
མག�་བར་#་བ་9ོད་པ་;མས་>ིས་དགེ་!ངོ་cསོ་;མས་>ི་MKང་ད�་cོ་བ་9ོད་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་ 
 



@181A ༄༅། །;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་གསི་cསོ་པ་བཞིའི་MKང་ད�་c་ོབ་9ད་པར་མ་ི#་0ེ། cསོ་པ་གས�མ་
དང་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་གཅིག་ལ་མ་ཡིན། cོས་པ་གཉིས་དང་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་གཉིས་ལམ་ 
 

ཡིན༑ cོས་པ་གཅིག་དང་རང་བཞིན་ད�་གནས་བ་གས�མ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་>ང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་དག་པ་b་བ་མཚ�ངས་པ་;མས་>ི་MKང་ད�་cོ་བ་9ད་པར་#འོ། །cོས་པ་;མས་ལ་ཇི་
b་བ་བཞིན་ད�་cོ་བ་9ད་པ་དང༌། མག�་བར་#་བ་9ོད་པ་དང༌། མག�་བར་#་བ་9ད་པ་དང༌། བ!བ་པ་#ིན་པ་ 
 

;མས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །cོ་བ་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་གཞི་ནས་cོ་བ་དང༌། གཞི་ནས་བ!ང་0་ེc་ོབ་དང༌། མག�་བར་#་བ་དང༌། གཞི་ནས་མག�་བར་#་བ་དང༌། གཞི་ནས་བ!ང་0་ེམག�་བར་
#་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །MKག་hེའི་དགེ་!ངོ་c་ོབ་དང་མག�་བར་#་བ་ཡང་9ོད་པ་;མས་གཙ�ག 

 

ལག་ཁང་0ོང་པ་ཞིག་ཏ�་དོང་ནས་cོ་བ་9ོད་པ་དེ་;མས་དགེ་!ངོ་དག་གིས་མཐོང་ནས་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་དག་གཙ�ག་ལག་ཁང་འདིར་ཅི་*ེད་ཅག་གནས་སམ། དེ་;མས་>ིས་Aས་
པ། འདིར་བདག་ཅག་མི་གནས་ཏེ་འོན་>ང་cོ་བ་9དོ་དོ། །དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། *ེད་ཅག 

 



ནི་cོ་བ་9ོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འོན་>ང་འཆབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་;མས་>ིས་གནད་ལ་ཕབ་པས་ཅང་མི་A་བར་འད�ག་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། 
བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ོང་དག་ཁང་0ངོ་ད�་c་ོབ་9ོད་པར་མ་ི#་0ེ། གང་ 
 

ན་དགེ་!ངོ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གས�མ་ཡོད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་>ང་གང་ན་ཡོངས་ས�་དག་པ་b་བ་མཚ�ངས་པའི་དགེ་!ངོ་བཞི་གནས་པ་དེར་cོ་བ་9ད་པར་#འོ། །cོ་བ་ཇི་
b་བ་བཞིན་ད�་གཞི་ནས་c་ོབ་དང༌། གཞི་ནས་བ!བ་བ་དང༌། མག�་བར་#་བ་དང༌། 
 

གཞི་ནས་མག�་བར་#་བ་དང༌། གཞི་ནས་བ!ང་0་ེམག�་བར་#་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་ཚ1་དང་lན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་Cིས་E�ས་པ། བཙ�ན་པ་འདི་bར་དགེ་!ོང་
cོ་བ་དང༌། མག�་བར་བC་ིབ་9ོད་པ་;མས་>ིས་དགེ་!ངོ་འཐབ་Rོལ་བCིད་པ། མཚང་འMK་ 
 

@181B བར་བCིད་པ། 7ོད་པར་བCིད་པ། འCེད་པར་བCིད་པ། 7ོད་པའི་གཞི་བCིད་བ་;མས་མཆི་ཞིང་དེ་;མས་ངོ་ཆ་མ་མཆསི་པས། ཐོ་བཙམ་པའི་!ད་ད�་བདག་ཅག་ལ་�ེང་བར་
བCིད། Mན་བར་བCིད་དོ་ཞེས་ཐོས་ན་དེ་;མས་>ིས་དེ་དག་ལ་ཇི་bར་བ[yབ་པར་བCི། བཅོམ་ 
 



lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། ཉེ་བ་འཁོར་དག་ེ!ངོ་c་ོབ་དང་མག�་བར་#་བ་9ོད་པ་;མས་>ིས་འཐབ་Rོལ་#ེད་པའི་དག་ེ!ངོ་;མས་འོང་བ་ཐོས་ན་དགེ་!ངོ་གི་དག་ེམད�ན་ད�་c་ོབ་:ིར་
དབ�ལ་བར་#འོ། །དབ�ལ་བ་ནི་འདི་bར་#་0ེ། འད�ད་པ་#ས་ལ་ཙ3ག་ཙ3ག་པོར་འད�ག་0་ེ 
 

ཐལ་མོ་-ར་བ་བཏ�ད་ལ་ཚག̀་འདི་<ད་ཅེས། ཚ1་དང་lན་པ་དགོངས་ས�་གསལོ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བCི་བ་ལ་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་འདི་b་བ�་དང་འདི་b་བ�་#$ང་བ་ད�ས་འདི་.ིད་
ཅིག་བཅབས་པ་དང་བདག་ལ་དགེ་འད�ན་Cིས་ད�ས་འདི་ཙམ་Cི་cོ་བ་oལ་ཏེ་བདག་cོ་བ་བCིད་པ་ 
 

ལས་དགེ་!ོང་འཐབ་Rོལ་བCིད་པ། མཚང་འMK་བར་བCིད་པ། 7ོད་པར་བCདི་པ། འCེད་པར་བCིད་པ། 7ོད་པའི་གཞི་བCིད་པ་དེ་དག་མཆི་ཞིང་དེ་;མས་ངོ་ཚ་མེད་པས་ཐོ་བཙམ་པའི་
:ིར་བདག་ལ་�ེང་བར་བCིད། Mན་པར་བCིད་དོ་ཞེས་ཐོས་ན། cོས་པའི་དགེ་!ོང་ 
 

བདག་མིང་འདི་ཞེས་བC་ིབའི་cོ་བ་དེ་ཚ1་དང་lན་པའི་མད�ན་ད�་:ིར་དབ�ལ་བར་བCིའོ། །ད�ས་འདི་ཙམ་ནི་བདག་གསི་9ད་ལགས་སོ། །ད�ས་འདི་ཙམ་ནི་བདག་གསི་9ད་པར་བC་ི0ེ། ཚ1་
དང་lན་པས་བདག་རང་བཞིན་ད�་གནས་པར་གཟ�ང་ད�་གསལོ། དེ་ནས་ཡང་པས་>ི་�ོལ་བ་སོང་ཞིང་ 
 



འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་ནས་དེ་བཞིན་ད�་རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་དགེ་!ོང་གི་མད�ན་ད�་དེས་c་ོབ་dང་བར་#འོ། །dང་བ་ནི་འདི་bར་#་0ེ། གད�ད་པ་#ས་ལ་ཙ3ག་ཙ3ག་པོར་འད�ག་
0ེ་ཐལ་མ་ོ-ར་བ་བཏ�ད་ནས་ཚག̀་འདི་<ད་ཅེས། ཚ1་དང་lན་པ་དགོངས་ས�་གསོལ། བདག་དགེ་!ངོ་མངི་ 
 

འདི་ཞེས་བC་ིབ་ལ་དགེ་འད�ན་Pག་མའི་b=ང་བ་འདི་b་བ�་དང༌། འདི་b་བ�་#$ང་བ་ལ་ད�ས་འདི་.ིད་ཅིག་བཅབས་པ་དང་བདག་ལ་དགེ་འད�ན་Cསི་ད�ས་འདི་ཙམ་Cི་cོ་བ་oལ་ཏེ། བདག་c་ོ
བ་བCདི་པ་ལས་དག་ེ!ོང་འཐབ་Rོལ་བCིད་པ། མཚང་འMK་བར་བCིད་པ། 7ོད་པར་བCིད་པ། 
 

@182A ༄༅། །འCེད་པར་བCིད་པ། 7ོད་པའི་གཞི་བCིད་པ་དག་མཆ་ིཞིང་དེ་;མས་ངོ་ཚ་མེད་པས། ཐོ་བཙམ་པའི་:ིར་བདག་ལ་�ངེ་བར་བCིད། Mན་པར་བCིད་དོ་ཞེས་ཐོས་ནས་
བདག་ག་ིcོ་བ་9ད་པ་དེ་དགེ་!ོང་གི་མད�ན་ད�་:ིར་ཕ�ལ་བ་བདག་དག་ེ!ོང་མངི་འདི་ཞེས་བC་ིབའི་ 
 

cོ་བ་དེ་ཚ1་དང་lན་པའི་མད�ན་ད�་dང་བར་བC་ི0ེ། ད�ས་འདི་ཙམ་ནི་བདག་གིས་9ད་ལགས་སོ། །ད�ས་འདི་ཙམ་ནི་བདག་གསི་9ད་པར་བCི་ལགས་>ིས། ཚ1་དང་lན་པས་བདག་cོ་བ་
ལགས་པར་གཟ�ང་ད�་གསལོ། cོ་བ་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་གཞི་ནས་c་ོབ་དང༌། གཞི་ནས་བ!ང་0་ེ 
 



cོ་བ་དང༌། མག�་བར་#་བ་དང༌། གཞི་ནས་མག�་བར་#་བ་དང༌། གཞི་ནས་བ!ང་0་ེམག�་བར་#་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །cོ་བའི་གཞི་jགོས་ས༎ོ ༎གསོ་-ངོ་གཞག་པའི་གཞིའི་hོམ་ནི། མ་
དག་གས་ོ-ོང་དག་ེ!ོང་དང༌། །མཽད་གལ་Cསི་ནི་ཉམས་པ་དང༌། །དེ་ནས་0ནོ་པས་ 
 

2ད་པ་དང༌། །དགེ་འད�ན་Cསི་བོར་གསོ་-ངོ་ངོ། །hོམ་C་ིཚག̀ས་ས�་བཅད་པ་འདི་ནི་ཡ�ལ་ཙམ་པར་གསོ་-ངོ་གི་མདོ་+ས་པར་གས�ངས་ཏེ། གས་ོ-ོང་ག་ིམདོ་དེ་ཡང་ལ�ང་བར་མ་ཡང་
དག་པར་འ)་ོབའི་ལེའ�་ལས་འ#$ང་ང༎ོ ༎hོམ་ནི། �ེང་དང་Mན་པ་ཉིད་དང་ནི། །<བས་དང་ 
 

Aར་ནི་མི་གE�ག་དང༌། །གདམས་པ་རབ་ཏ�་གཞག་པ་དང༌། །གསོ་-ངོ་དང་ནི་དགག་ད#ེའོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དག་ེའད�ན་Cི་གནས་བXན་Cསི་{་བ་:ེད་>ི་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མདོ་
གདོན་པ་གདོན་པར་#འོ་ཞེས་གས�ངས་པས་དག་ེ<སོ་>ིས་དགེ་འད�ན་C་ིགནས་བXན་Cི་མད�ན་ད�་འད�ག་0་ེ 
 

Aས་པ། གནས་བXན་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ཐོན་ཅིག  །དེས་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་ར་ེཞིག་དགེ་!ངོ་གི་འཁརོ་མ་དག་གོ། །འདི་ན་གནས་བXན་Cསི་ས�་ཞིག་མ་དག་པར་
གཟིགས། རེ་ཞིག་*ོད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནས་བXན་Cསི་བདག་ལ་ཇི་bར་གཟིགས། Pའི་མིག་གིས་ས༎ོ 

 



ད་འདིར་དག་ེ!ོང་;མས་>ིས་Pའི་མགི་གསི་མཐོང་ནས་�ངེ་བར་#ེད། Mན་པར་#ེད་པ་ནི་>ི་¸�ད་བདག་མ་ར�ང་ངོ་Dམ་པའི་<བས་དེ་དག་ེ!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསོལ་
པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་དག་Pའི་མགི་ནི་ཐ་Dད་ད�་#་བ་མ་ 
 

@182B ཡིན་ཏེ། དེ་b་བས་ན་དགེ་!ངོ་གསི་Pའི་མིག་གསི་བbས་ཏེ་དག་ེ!ོང་ལ་�ངེ་བ་དང་Mན་པར་མ་ི#འོ། །དགེ་!ོང་གསི་Pའི་མགི་གསི་བbས་ཏེ་དགེ་!ངོ་ལ་�ངེ་བ་དང་Mན་པར་
#ེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །Pའི་མིག་གིས་ཇི་b་བར་Pའི་;་བས་>ང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
 

དགེ་<སོ་དེས་དག་ེའད�ན་Cི་གནས་བXན་C་ིམད�ན་ད�་འད�ག་ནས་Aས་པ། གནས་བXན་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ཐོན་ཅིག  །དེས་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་བ་ར་ེཞིག་དགེ་!ོང་ག་ིའཁོར་
མ་དག་གོ། །གནས་བXན་འདི་ནམ་དག་པ་ས�་ཞིག་ལགས། ར་ེཞིག་*ོད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནས་ 
 

བXན་*ོད་>ིས་དགེ་འད�ན་C་ིདབ�ས་ས�་བདག་གི་མགོར་གཏ�ན་ཤིང་གིས་བtགེ་པ་ཇིག་.ིད་ལགས་སམ། ཨེ་མའོ་>ི་¸�ད་*ོད་>ིས་བདག་ལ་Öོག་ཏ�་�ངེས་ས་ོཆགོ  །དེ་ཅང་མི་A་བར་
འད�ག་པའི་<བས་དེ་དག་ེ!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་ 
 



>ིས་བཀའ་oལ་པ། Öོག་ཏ�་�ེང་བར་#་0་ེདགེ་འད�ན་Cི་དབ�ས་ས�་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་Öོག་ཏ�་�ངེས་པ་ན་མི་Mན་ཞེས་ཟེར་ན་Mན་པར་#འོ། །Mན་པར་#ས་པ་ལས་གལ་ཏེ་_ོ་བར་
#ེད་ན་<བས་འ#ེད་ད�་གE�ག་གོ། །<བས་འ#ེད་ད�་བཅ�ག་པ་ལས་གཞན་ནས་གཞན་ད�་��ར་བར་#ེད་ 
 

ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། Aར་མ་ིགE�ག་གོ། །Aར་མ་བཅ�ག་>ང་དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ནས་གཞན་ད�་བ��ར་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། འདི་གདམས་ངག་
དང༌། གས་ོ-ངོ་དང༌། དགག་ད#ེ་གཞག་པར་#འོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཅིག་དང་ཆསོ་>ི་ 
 

གཅིག་ག་ིགསོ་-ོང་གཞག་པ་དང༌། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གཉིས་དང་ཆོས་>ི་གཉིས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གས�མ་དང་ཆསོ་>ི་གས�མ་དང༌། ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་བཞི་དང་ཆོས་>ི་བཞི་དང༌། ཆོས་
མ་ཡིན་པའི་�་དང་ཆསོ་>ི་�་དང༌། ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་MKག་དང་ཆསོ་>ི་MKག་དང༌། ཆོས་ 
 

མ་ཡིན་པའི་བད�ན་དང་ཆསོ་>ི་བད�ན་དང༌། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བ+ད་དང་ཆོས་>ི་བ+ད་དང༌། ཆསོ་མ་ཡནི་པའི་དག�་དང་ཆོས་>ི་དག�་དང༌། ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་བཅ�་དང་ཆསོ་>ི་བཅ�འི་གསོ་
-ོང་གཞག་པའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གཅིག་དང་ཆསོ་>ི་གཅིག་གི་གསོ་-ངོ་གཞག་པ་ 
 



@183A ༄༅། །གང་ཞེ་ན། གཞི་མེད་པའི་#ས་པས་གས་ོ-ོང་གཞག་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གས་ོ-ོང་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་དང་བཅས་པའི་#ས་པས་གས་ོ-ོང་གཞག་པ་ནི་ཆོས་>ི་
གས་ོ-ོང་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གསོ་-ངོ་གཅིག་དང༌། ཆོས་ 
 

>ི་གསོ་-ངོ་གཞག་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མ་ཡནི་པའི་གཉིས་དང་ཆོས་>ི་གཉིས་>ི་གས་ོ-ོང་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། གཞི་མེད་པའི་#ས་པ་དང་གཞི་མེད་པའི་མ་#ས་པས་གས་ོ-ོང་
གཞག་པ་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་གས་ོ-ངོ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་དང་བཅས་པའི་#ས་པ་དང་གཞི་དང་ 
 

བཅས་པའི་མ་#ས་པས་གསོ་-ངོ་གཞག་པ་ནི་ཆོས་>ི་གསོ་-ངོ་གཞག་པ་ཡནི་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གཉིས་དང་ཆོས་>ི་གཉིས་>ི་གསོ་-ངོ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་
གས�མ་དང་ཆསོ་>ི་གས�མ་C་ིགས་ོ-ོང་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། གཞི་མེད་པའི་#ས་པ་དང༌། གཞི་མེད་པའི་ 
 

མ་#ས་པ་དང༌། གཞི་མེད་པའི་#ས་པ་དང༌། མ་#ས་པས་གསོ་-ངོ་གཞག་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གས་ོ-ོང་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་དང་བཅས་པའི་#ས་པ་དང༌། གཞི་དང་བཅས་པའི་མ་
#ས་པ་དང༌། གཞི་དང་བཅས་པའི་#ས་པ་དང་མ་#ས་པས་གས་ོ-ངོ་གཞག་པ་ནི་ 
 



ཆོས་>ི་གས་ོ-ོང་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གས�མ་དང་ཆོས་>ི་གས�མ་C་ིགསོ་-ོང་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བཞི་དང་ཆོས་>ི་བཞིའི་གས་ོ-ོང་གཞག་པ་གང་
ཞེ་ན། གཞི་མེད་པའི་ཚ�ལ་_ིམས་ཉམས་པ་དང༌། b་བ་ཉམས་པ་དང༌། -ོད་པ་ཉམས་པ་ 
 

དང༑ འཚ3་བ་ཉམས་བས་གས་ོ-ོང་གཞག་པ་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་གསོ་-ངོ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་དང་བཅས་པའི་ཚ�ལ་_ིམས་ཉམས་པ་དང༌། b་བ་ཉམས་པ་དང༌། 9ོད་པ་ཉམས་པ་
དང༌། འཚ3་བ་ཉམས་པས་གས་ོ-ོང་གཞག་པ་ནི་ཆསོ་>ི་གསོ་-ོང་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡནི་ 
 

པ་བཞི་དང༌། ཆོས་>ི་བཞིའི་གསོ་-ངོ་གཞག་པ་ཡནི་ནོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་�་དང་ཆསོ་>ི་�འི་གསོ་-ངོ་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། གཞི་མེད་པའི་ཕས་ཕམ་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་Pག་མ་དང༌། 
b=ང་#ེད་དང༌། ས་ོསོར་བཤགས་པ་དང༌། ཉེས་#ས་>ིས་གས་ོ-ངོ་གཞག་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ 
 

@183B པའི་གསོ་-ངོ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་དང་བཅས་པའི་ཕས་ཕམ་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་Pག་མ་དང༌། b=ང་#ེད་དང༌། ས་ོསོར་བཤགས་པ་དང༌། ཉེས་#ས་>ིས་གསོ་-ངོ་གཞག་པ་
ནི་ཆོས་>ིས་གས་ོ-ོང་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་�་དང་ཆསོ་>ི་�འི་གས་ོ-ོང་གཞག་པ་ 
 



ཡིན་ནོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་MKག་དང་ཆསོ་>ི་MKག་གི་གས་ོ-ངོ་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། གཞི་མེད་པའི་#ས་པ་དང༌། གཞི་མེད་པའི་མ་#ས་པ་དང༌། གཞི་མེད་པའི་#ས་པ་དང༌། མ་#ས་པ་
དང༌། གཞི་མེད་པའི་Pག་མ་དང་བཅས་པ་#ས་པ་དང༌། གཞི་མེད་པའི་Pག་མ་དང་ 
 

བཅས་པ་མ་#ས་པ་དང༌། གཞི་མེད་པའི་Pག་མ་དང་བཅས་པ་#ས་པ་དང་མ་#ས་པའི་གསོ་-ངོ་གཞག་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གསོ་-ངོ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་དང་བཅས་པའི་#ས་པ་
དང༌། གཞི་དང་བཅས་པའི་མ་#ས་པ་དང༌། གཞི་དང་བཅས་པའི་#ས་པ་དང༌། མ་#ས་པ་དང༌། གཞི་དང་ 
 

བཅས་པའི་Pག་མ་དང་བཅས་པ་#ས་པ་དང༌། གཞི་དང་བཅས་པའི་Pག་མ་དང་བཅས་པ་མ་#ས་པ་དང༌། གཞི་དང་བཅས་པའི་Pག་མ་དང་བཅས་པ་#ས་པ་དང༌། མ་#ས་པས་གས་ོ-ོང་
གཞག་པ་ནི་ཆསོ་>ི་གས་ོ-ོང་གཞག་པ་0ེ། འདི་དག་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་MKག་དང་ཆསོ་>ི་MKག 

 

གི་གས་ོ-ངོ་གཞག་པ་ཡནི་ནོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བད�ན་དང་ཆོས་>ི་བད�ན་Cི་གས་ོ-ངོ་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། གཞི་མེད་པའི་ཚ�ལ་_ིམས་ཉམས་པ་དང༌། b་བ་ཉམས་པ་དང༌། 9དོ་པ་
ཉམས་པ་དང༌། འཚ3་བ་ཉམས་པ་དང༌། གཞི་མེད་པའི་མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། དོགས་པས་ 
 



གས་ོ-ོང་གཞག་པ་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་གསོ་-ངོ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་དང་བཅས་བའི་ཚ�ལ་_ིམས་ཉམས་པ་དང༌། b་བ་ཉམས་པ་དང༌། 9ོད་པ་ཉམས་པ་དང༌། འཚ3་བ་ཉམས་པ་དང༌། 
གཞི་དང་བཅས་པའི་མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། དོགས་པས་གསོ་-ངོ་གཞག་པ་ནི་ཆསོ་ 
 

>ི་གསོ་-ངོ་གཞག་པ་ཡནི་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བད�ན་དང་ཆསོ་>ི་བད�ན་Cི་གསོ་-ངོ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བ+ད་དང༌། ཆསོ་>ི་བ+ད་>ི་གསོ་-ངོ་གཞག་པ་
གང་ཞེ་ན། གཞི་མེད་པའི་ཕས་ཕམ་པ་དང༌། དག་ེའད�ན་Pག་མ་དང༌། b=ང་#ེད་དང༌། 
 

@184A ༄༅། །སོ་སརོ་བཤགས་པ་དང༌། ཉེས་#ས་དང༌། གཞི་མེད་པའི་མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། དོགས་པས་གས་ོ-ོང་གཞག་པ་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་གས་ོ-ངོ་གཞག་པ་ཡིན་
ནོ། །གཞི་དང་བཅས་པའི་ཕས་ཕམ་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་Pག་མ་དང༌། b=ང་#ེད་དང༌། 
 

སོ་སོར་བཤགས་པ་དང༌། ཉེས་#ས་དང༌། གཞི་དང་བཅས་པའི་མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། དོགས་པས་གས་ོ-ངོ་གཞག་པ་ཡནི་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བ+ད་དང༌། ཆསོ་>ི་
བ+ད་>ི་གསོ་-ོང་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་དག�་དང་ཆསོ་>ི་དག�འི་གསོ་ 
 



-ོང་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། གཞི་མེད་པའི་#ས་པ་དང༌། གཞི་མེད་པའི་མ་#ས་པ་དང༌། གཞི་མེད་པའི་#ས་པ་དང་མ་#ས་པ་དང༌། གཞི་མེད་པའི་Pག་མ་དང་བཅས་པ་#ས་པ་དང༌། གཞི་
མེད་པའི་Pག་མ་དང་བཅས་པ་མ་#ས་པ་དང་གཞི་མེད་པའི་Pག་མ་དང་བཅས་པ་#ས་པ་དང་མ་ 
 

#ས་པ་དང༌། གཞི་མེད་པའི་Pག་མ་མདེ་པ་#ས་པ་དང༌། གཞི་མེད་པའི་Pག་མ་མེད་པ་མ་#ས་པ་དང༌། གཞི་མེད་པའི་Pག་མ་མདེ་པ་#ས་པ་དང་མ་#ས་པས་གས་ོ-ོང་གཞག་པ་ནི་ཆོས་
མ་ཡིན་པའི་གས་ོ-ངོ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་དང་བཅས་པའི་#ས་པ་དང༌། གཞི་ 
 

དང་བཅས་པའི་མ་#ས་པ་དང༌། གཞི་དང་བཅས་པའི་#ས་པ་དང་མ་#ས་པ་དང༌། གཞི་དང་བཅས་པའི་Pག་མ་དང་བཅས་པ་#ས་པ་དང༌། གཞི་དང་བཅས་པའི་Pག་མ་དང་བཅས་པ་མ་
#ས་པ་དང༌། གཞི་དང་བཅས་པའི་Pག་མ་དང་བཅས་པ་#ས་པ་དང་མ་#ས་པ་དང༌། 
 

གཞི་དང་བཅས་པའི་Pག་མ་མེད་པ་#ས་པ་དང༌། གཞི་དང་བཅས་པའི་Pག་མ་མེད་པ་མ་#ས་པ་དང༌། གཞི་དང་བཅས་པའི་Pག་མ་མེད་པ་#ས་པ་དང་མ་#ས་པས་གས་ོ-ངོ་གཞག་པ་ནི་
ཆོས་>ི་གས་ོ-ོང་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་དག�་དང་ཆསོ་>ི་ 
 



དག�འི་གས་ོ-ངོ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བཅ�་དང་ཆསོ་>ི་བཅ�འི་གས་ོ-ོང་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ཕས་ཕམ་པ་མ་ཡིན། ཕས་ཕམ་པའི་གཏམ་C་ི�ེང་གཞི་མ་ཡིན། བ!བ་པ་
cོང་བ་མ་ཡིན། བ!བ་པ་cངོ་བའི་གཏམ་Cི་�ངེ་གཞི་མ་ཡིན། དགེ་ 
 

@184B འད�ན་cོང་པ་མ་ཡིན། དགེ་འད�ན་cོང་བའི་གཏམ་C་ི�ེང་གཞི་མ་ཡནི། ཚ�ལ་_ིམས་ཉམས་པ་མ་ཡིན། b་བ་ཉམས་པ་མ་ཡིན། 9ོད་པ་ཉམས་པ་མ་ཡིན། འཚ3་བ་ཉམས་པ་མ་
ཡིན་ནོ། །ཕས་ཕམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། དགེ་!ོང་གསི་;མ་པ་གང་དག་དང༌། 
 

Xགས་གང་དག་དང༌། མཚན་མ་གང་དག་གསི་ཕས་ཕམ་པའི་b=ང་བ་འ#$ང་བར་འC$ར་བའི་;མ་པ་དེ་དག་གསི་དེ་ལ་ཕས་ཕམ་པའི་b=ང་བ་#$ང་བར་མ་མཐོང་ཞིང༌། Xགས་དེ་དག་གིས་མ་
ཡིན། མཚན་མ་དེ་དག་གསི་མ་ཡིན་ལ། དེས་མ་མཐོང་བ་དང༌། མཐོས་པ་དང༌། མི་དོགས་ 
 

པས་གས་ོ-ོང་གཞག་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གས་ོ-ོང་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་b་བ�་ནི་ཕས་ཕམ་པ་མ་ཡནི་པའོ། །ཕས་ཕམ་པའི་གཏམ་Cི་�ངེ་གཞི་མ་ཡནི་བ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ་དག་ེ
!ོང་རབ་ཏ�་མང་པོ་ཚ3གས་ཤིང་འད�ས་ལ་གཏམ་A་བ་དེ་ཡང་དེ་ལས་#$ང་བ་མ་ཡིན། 
 



དེ་�ེང་བའི་<བས་ལ་བབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དག་ེ!ངོ་དེ་;མས་>ང་0ན་ལས་ལངས་ནས་ས་ོསརོ་དོང་བ་དང༌། དེས་མ་མཐོང་བ་དང༌། མ་ཐོས་པ་དང༌། མི་དོགས་པས་གས་ོ-ངོ་གཞག་པ་ནི་
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གསོ་-ངོ་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་b་བ�་ནི་ཕས་ཕམ་པའི་གཏམ་C་ི�ེང་ 
 

གཞི་མ་ཡིན་པའོ། །བ!བ་པ་cོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། དགེ་!ངོ་གིས་;མ་པ་གང་དག་དང༌། Xགས་གང་དག་དང༌། མཚན་མ་གང་དག་གསི་བ!བ་པ་cོང་བར་#ེད་པའི་;མ་པ་དེ་
དག་གསི་དེ་བ!བ་པ་cོང་བར་མ་མཐོང་ཞིང་Xགས་དེ་དག་གིས་མ་ཡིན། མཚན་མ་དེ་ 
 

དག་གསི་མ་ཡིན་ལ། དེས་མ་མཐོང་བ་དང༌། མ་ཐོས་པ་དང༌། མི་དོགས་པས་གསོ་-ངོ་གཞག་པ་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་བའི་གསོ་-ངོ་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་b་བ�་ནི་བ!བ་པ་cངོ་བ་མ་ཡནི་
པའོ། །བ!བ་པ་cོང་བའི་གཏམ་C་ི�ེང་གཞི་མ་ཡནི་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ་དག་ེ!ངོ་ 
 

རབ་ཏ�་མང་པོ་ཚ3གས་ཤིང་འད�ས་ལ་གཏམ་A་བ་དེ་ཡང་དེ་ལས་#$ང་བ་མ་ཡིན། དེ་�ེང་བའི་<བས་ལ་བབ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་དགེ་!ངོ་དེ་;མས་>ང་0ན་ལས་ལངས་ནས་ས་ོསརོ་དོང་བ་
དང༌། དེས་མ་མཐོང་བ་དང༌། མ་ཐོས་པ་དང༌། མི་དོགས་པར་གས་ོ-ོང་གཞག་པ་ནི་ཆསོ་མ་ 
 



@185A ༄༅། །ཡིན་པའི་གས་ོ-ངོ་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་b་བ�་ནི་བ!བ་པ་cོང་བའི་གཏམ་C་ི�ེང་གཞི་མ་ཡིན་པའོ། །དགེ་འད�ན་cོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། དགེ་!ངོ་གིས་;མ་
པ་གང་དག་དང༌། Xགས་གང་དག་དང༌། མཚན་མ་གང་དག་གསི་དགེ་འད�ན་cོང་ 
 

བར་#ེད་པའི་;མ་པ་དེ་དག་གིས་དག་ེའད�ན་cོང་བར་#ེད་པར་མ་མཐོང་ཞིང་Xགས་དེ་དག་གསི་མ་ཡནི། མཚན་མ་དེ་དག་གསི་མ་ཡིན་ལ། དེས་མ་མཐོང་བ་དང༌། མ་ཐོས་པ་དང༌། མི་
དོགས་པས་གསོ་-ངོ་གཞག་པ་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་གས་ོ-ོང་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

དེ་b་བ�་ནི་དག་ེའད�ན་cོང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དགེ་འད�ན་cོང་བའི་གཏམ་Cི་�ེང་གཞི་མ་ཡིན་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ་དགེ་!ངོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་ཚ3གས་ཤིང་འད�ས་ལ་གཏམ་A་བ་དེ་ཡང་
དེ་ལས་#$ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་�ེང་བའི་<བས་ལ་བབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དགེ་!ངོ་དེ་;མས་>ང་ 
 

0ན་ལས་ལངས་ནས་སོ་སོར་དོང་བ་དང༌། དེས་མ་མཐོང་བ་དང༌། མ་ཐོས་པ་དང༌། མི་དོགས་པས་གས་ོ-ོང་གཞག་པ་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་གསོ་-ངོ་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་b་བ�་ནི་དགེ་
འད�ན་cོང་བའི་གཏམ་Cི་�ེང་གཞི་མ་ཡིན་པའོ། །ཚ�ལ་_ིམས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ་ཇི་b་ 
 



བ�་ཞེ་ན། ཕས་ཕམ་པ་བཞི་;མས་ལས་གང་ཡང་ར�ང་བའི་b=ང་བ་མ་#$ང་བར་དགེ་!ངོ་དེ་ལ་མ་མཐོང་བ་དང༌། མ་ཐོས་པ་དང༌། མི་དོགས་པར་གསོ་-ངོ་གཞག་པ་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་གས་ོ
-ོང་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་b་བ�་ནི་ཚ�ལ་_ིམས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །b་བ་ཉམས་ 
 

པ་མ་ཡིན་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། b་བའི་;མ་པ་MKག་བཅ�་7་གཉིས་ལས་གང་ཡང་ར�ང་བའི་b་བས་མངོན་པར་མ་ཞེན་པར་དག་ེ!ོང་དེ་ལ་མ་མཐོང་བ་དང༌། མ་ཐོས་པ་དང༌། མི་དོགས་པར་གསོ་
-ོང་གཞག་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གསོ་-ངོ་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་b་བ�་ནི་b་བ་ཉམས་ 
 

པ་མ་ཡིན་པའོ། །9ོད་པ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། བ!བ་པའི་གཞི་Oེས་ས�་མཐ�ན་ཞིང་འཚམ་པའི་ཚ`ག་ག་ིལམ་དག་གསི་Aས་ན་ཡང་དག་པར་[yབ་པ་དེ་ལ་དག་ེ!ོང་གསི་མ་
མཐོང་བ་དང༌། མ་ཐོས་པ་དང༌། མི་དོགས་པར་གས་ོ-ོང་གཞག་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གསོ་ 
 

@185B -ོང་གཞག་པ་ཡནི་ཏེ། དེ་b་བ�་ནི་9ོད་པ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འཚ3་བ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། དེའི་འཚ3་བ་ཡོངས་ས�་དག་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དག་ེ!ངོ་གིས་མ་མཐོང་བ་
དང༌། མ་ཐོས་པ་དང༌། མི་དོགས་པར་གསོ་-ངོ་གཞག་པ་ནི་ཆསོ་ 
 



མ་ཡིན་པའི་གས་ོ-ངོ་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་b་བ�་ནི་འཚ3་བ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དཀར་པT་:ོགས་ལ་ཕས་ཕམ་པ་ཡིན་པ་དང༌། ཕས་ཕམ་པའི་གཏམ་Cི་�ངེ་གཞི་ཡིན་པ་དང༌། བ!བ་
པ་cོང་བ་ཡིན་པ་དང༌། བ!བ་པ་cོང་བའི་གཏམ་C་ི�ེང་གཞི་ 
 

ཡིན་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་cངོ་བ་ཡིན་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་cོང་བའི་གཏམ་Cི་�ེང་གཞི་ཡིན་པ་དང༌། ཚ�ལ་_ིམས་ཉམས་པ་ཡིན་པ་དང༌། b་བ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་དང༌། 9ོད་པ་ཉམས་པ་
ཡིན་པ་དང༌། འཚ3་བ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡིན་པ་ཇི་b་བ�་ 
 

ཞེ་ན། དགེ་!ོང་གསི་;མ་པ་གང་དག་དང༌། Xགས་གང་དག་དང༌། མཚན་མ་གང་དག་གསི་ཕས་ཕམ་པའི་b=ང་བ་#$ང་བའི་;མ་པ་དེ་དག་དང༌། Xགས་དེ་དག་དང༌། མཚན་མ་དེ་དག་
གིས་དེ་ཕས་ཕམ་པའི་b=ང་བ་#$ང་བར་མཐོང་ལ། དེས་མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། 
 

དོགས་པས་གསོ་-ངོ་གཞག་པ་ནི་ཆསོ་>ི་གསོ་-ོང་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་b་བ�་ནི་ཕས་ཕམ་པ་ཡིན་ནོ། ཕས་ཕམ་པའི་གཏམ་C་ི�ངེ་གཞི་ཡིན་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ་དགེ་!ངོ་རབ་ཏ�་
མང་པོ་ཚ3གས་ཤིང་འད�ས་ལ་གཏམ་A་བ་དེ་ཡང་དེ་ལས་#$ང་བ་ཡིན། དེ་�ེང་བའི་<བས་ 
 



ལ་བབ་པ་ཡིན་ཞིང་དགེ་!ོང་དེ་;མས་>ང་དེ་བཞིན་ད�་འད�ག་བཞིན་ལ། དེས་མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། དོགས་པས་གསོ་-ངོ་གཞག་པ་ནི་ཆསོ་>ི་གསོ་-ངོ་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་b་བ�་
ནི་ཕས་ཕམ་པའི་གཏམ་C་ི�ེང་གཞི་ཡིན་ནོ། །བ!བ་པ་cོང་བ་ཡིན་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། དགེ་ 
 

!ོང་གིས་;མ་པ་གང་དག་དང༌། Xགས་གད་དག་དང༌། མཚན་མ་གང་དག་གསི་བ!བ་པ་cོང་བར་#ེད་པའི་;མ་པ་དེ་དག་དང༌། Xགས་དེ་དག་དང༌། མཚན་མ་དེ་དག་གསི་དེ་བ!བ་པ་
cོང་བར་#ེད་པར་མཐོང་ལ། དེས་མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། དོགས་པས་གས་ོ-ོང་གཞག 

 

@186A ༄༅། །པ་ནི་ཆོས་>ི་གས་ོ-ོང་གཞག་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་b་བ�་ནི་བ!བ་པ་cོང་བ་ཡིན་ནོ། །བ!བ་པ་cོང་བའི་གཏམ་C་ི�ེང་གཞི་ཡིན་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ་དགེ་!ངོ་རབ་ཏ�་
མང་པོ་ཚ3གས་ཤིང་འད�ས་ལ་གཏམ་A་བ་དེ་ཡང་དེ་ལས་#$ང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་�ེང་བའི་ 
 

<བས་ཡིན་ཞིང༌། དགེ་!ངོ་དེ་;མས་>ང་དེ་བཞིན་ད�་འད�ག་བཞིན་ལ། དེས་མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། དོགས་པས་གསོ་-ངོ་གཞག་པ་ནི་ཆསོ་>ི་གསོ་-ོང་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་b་བ�་ནི་
བ!བ་པ་cོང་བའི་གཏམ་Cི་�ངེ་གཞི་ཡིན་ནོ། །དགེ་འད�ན་cོང་བ་ཡིན་ 
 



པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། དགེ་!ོང་གསི་;མ་པ་གང་དག་དང༌། Xགས་གང་དག་དང༌། མཚན་མ་གང་དག་ག་ིདག་ེའད�ན་cོང་བར་#ེད་པའི་;མ་པ་དེ་དག་དང༌། Xགས་དེ་དག་དང༌། མཚན་མ་དེ་
དག་གསི་དགེ་འད�ན་cངོ་བར་#ེད་པར་མཐོང་ལ། དེས་མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་ 
 

དང༑ དོགས་པས་གས་ོ-ངོ་གཞག་པ་ནི་ཆསོ་>ི་གསོ་-ངོ་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་b་བ�་ནི་དག་ེའད�ན་cོང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འད�ན་cོང་བའི་གཏམ་Cི་�ངེ་གཞི་ཡིན་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། འདི་b་
0ེ་དགེ་!ོང་རབ་ཏ�་མང་པོ་ཚ3གས་ཤིང་འད�ས་ལ་གཏམ་A་བ་དེ་ཡང་དེ་ལས་#$ང་བ་ཡིན། 
 

དེ་�ེང་བའི་<བས་ལ་བབ་པ་ཡིན་ཞིང༌། དགེ་!ངོ་དེ་;མས་>ང་དེ་བཞིན་ད�་འད�ག་བཞིན་ལ། དེས་མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། དོགས་པས་གསོ་-ངོ་གཞག་པ་ནི་ཆསོ་>ི་གསོ་-ོང་གཞག་
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་b་བ�་ནི་དག་ེའད�ན་cོང་བའི་གཏམ་C་ི�ེང་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཚ�ལ་_ིམས་ 
 

ཉམས་པ་ཡིན་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་ར�ང་བའི་b=ང་བ་#$ང་བར་C$ར་ལ། དེ་ལ་དགེ་!ངོ་གིས་མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། དོགས་པས་གས་ོ-ོང་གཞག་པ་ནི་
ཆོས་>ི་གས་ོ-ོང་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་b་བ�་ནི་ཚ�ལ་_ིམས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །b་བ་ 
 



ཉམས་པ་ཡིན་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། b་བའི་;མ་པ་MKག་བཅ�་7་གཉིས་ལས་གང་ཡང་ར�ང་བའི་b་བར་མངནོ་པར་ཞེན་པར་C$ར་ལ། དེ་ལ་དག་ེ!ངོ་གིས་མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། དོགས་
པས་གས་ོ-ོང་གཞག་པ་ནི་ཆོས་>ི་གས་ོ-ངོ་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་b་བ�་ནི་b་བ་ཉམས་ 
 

@186B པ་ཡིན་ནོ། །9ོད་པ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་ཇི་b་བ�་ཡིན་ཞེ་ན། བ!བ་པའི་Oེས་ས�་མཐ�ན་ཞིང་འཚམ་པའི་ཚ`ག་ག་ིལམ་དག་གསི་Aས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ི[yབ་པ་དེ་ལ་དག་ེ!ོང་གསི་
མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། དོགས་པས་གས་ོ-ོང་གཞག་པ་ནི་ཆསོ་>ི་གསོ་-ོང་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

དེ་b་བ�་ནི་9ོད་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །འཚ3་བ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། དེའི་འཚ3་བ་མ་དག་པར་C$ར་ལ། དེ་ལ་དག་ེ!ོང་གིས་མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། དོགས་པས་གས་ོ-ོང་
གཞག་པ་ནི་ཆསོ་>ི་གས་ོ-ོང་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་b་བ�་ནི་འཚ3་བ་ 
 

ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བཅ�་དང་ཆསོ་>ི་བཅ�འི་གས་ོ-ངོ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསོ་-ངོ་གཞག་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་དགག་ད#ེ་གཞག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་
!ོང་དག་དག་ེའད�ན་ནི་�་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། �་གང་ཞེ་ན། ངོ་ཚ་མེད་ 
 



པའི་དགེ་འད�ན་དང༌། ལ�ག་bར་Ö=གས་པའི་དག་ེའད�ན་དང༌། ཚ3གས་>ི་དགེ་འད�ན་དང༌། ཀ�ན་jོབ་>ི་དགེ་འད�ན་དང༌། དོན་དམ་པའི་དགེ་འད�ན་ནོ། །ངོ་ཚ་མེད་པའི་དགེ་འད�ན་གང་ཞེ་ན། 
གང་ན་དག་ེ!ོང་ཐམས་ཅད་ཚ�ལ་_ིམས་འཆལ་ཞིང་hིག་པའི་ཆསོ་དང་lན་ 
 

པའོ། །ལ�ག་bར་Ö=གས་པའི་དགེ་འད�ན་གང་ཞེ་ན། གང་ན་མདོ་hེ་འཛ`ན་པ་མ་ཡིན། འད�ལ་བ་འཛ`ན་པ་མ་ཡིན། མ་མ་ོའཛ`ན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཚ3གས་>ི་དགེ་འད�ན་གང་ཞེ་ན། གང་ན་
ཚ3གས་དང་འSེལ་བས་ལས་;མས་#ེད་པའོ། །ཀ�ན་jོབ་>ི་དག་ེའད�ན་གང་ཞེ་ན། 
 

སོ་སT་6ེ་བོ་དགེ་བ་དང་lན་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དོན་དམ་པའི་དགེ་འད�ན་གང་ཞེ་ན། !ོབ་པ་དང་མ་ི!བོ་པའི་6ེས་བ�་གང་ཟག་བ+ད་དོ། །དེ་ལ་དགེ་འད�ན་གོང་མ་གས�མ་པོ་ང་ོཚ་མེད་
པའི་དགེ་འད�ན་དང༌། ལ�ག་bར་Ö=གས་པའི་དག་ེའད�ན་དང༌། ཚ3གས་>ི་དགེ་འད�ན་གང་དག 

 

ཡིན་པ་འདི་དག་གསི་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་#ེད་པ་འཐོབ་བོ། །ཀ�ན་jོབ་>ི་དགེ་འད�ན་གང་ཡིན་པ་འདིས་ནི་ཆསོ་>ི་ལས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་#ེད་པ་འཐོབ་བོ། །དོན་དམ་པའི་
དགེ་འད�ན་གང་ཡིན་པ་འདིས་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་#ེད་པ་མ་ིའཐོབ་བོ། །གསོ་-ོང་གཞག་པའི་ 
 



@187A ༄༅། །གཞི་jོགས་ཤོ༎ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་བད�ན་བཅ�་བཞི་པ། གནས་མལ་Cི་གཞིའི་hོམ་ལ། Zm>་མིན་པའི་�་h་ེདང༌། མགོན་མེད་དགེ་འད�ན་གང་ཟག་
གི། །དངོས་པོ་བཅོམ་པའི་:ིར་དང་ནི། །གཤིབས་པ་ཡི་ནི་ས་དང་ནི། །དགོན་པ་ཆོས་གོས་z=མ་ 
 

བ་དང༌། དགོན་པ་གནས་བXན་�ེད་པ་དང༌། །བ+ད་པོ་དག་ནི་:ི་མ་ཡིན་ན། །སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་+ལ་བ�་+ལ་#ེད་>ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་Cི་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་ན་
བE�གས་སོ། །དེའི་ཚ1་དགེ་!ངོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་དག་བDེན་བཀ�ར་C་ིགནས་ས�་ཚ3གས་ཤིང་འད�ས་ནས་འདི་b་བ�འི་<བས་ 
 

>ི་གཏམ་དག་�ངེ་བར་#ེད་དེ། ཚ1་དང་lན་པ་དག་བདག་ཅག་གསི་ས�་ཞིག་ལ་བDེན་བཀ�ར་#། d་མར་#། Oེད་པར་#། མཆོད་པར་#། བདག་ཅག་གསི་ས�་ཞིག་ལ་མངོན་ད�་A་བ་དང༌། 
:ག་དང༌། lང་བ་དང༌། ཐལ་མོ་-ར་བ་དང༌། གད�ད་པ་#། བདག 

 

ཅག་ག་ིནང་ན་ས�་ཞིག་0ན་C་ིཐོག་མ་དང༌། བཏ�ང་བའི་ཐོག་མ་དང༌། བསོད་Dམོས་>ི་ཐོག་མ་ལོངས་9ད་པར་འོས། དེ་ན་ཁ་ཅིག་གིས་འདི་<ད་ཅེས་Aས་ས།ོ །Zm>་ལས་རབ་ཏ�་#$ང་བ་
གང་ཡིན་པའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་འདི་<ད་ཅེས་སོ། །Sམ་ཟེ་ལས་རབ་ཏ�་#$ང་བ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
 



གཞན་དག་ན་ར་ེ+ལ་རིགས་ལས་རབ་ཏ�་#$ང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་Oེའ�་རིགས་ལས་རབ་ཏ�་#$ང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །གཞན་དག་ན་ར་ེདམངས་རགིས་ལས་རབ་ཏ�་#$ང་བ་
གང་ཡིན་པའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་རིགས་ངན་པ་མ་ཡིན་བ་མཐོན་པོ་ལས་རབ་ཏ�་#$ང་བ་དང༌། བRེན་པ་མ་ཡིན་པ་:$ག་པT་ 
 

རིགས་ལས་རབ་ཏ�་#$ང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གཟ�གས་བཟང་པོ་བb་ན་h=ག་པ་མཛ1ས་པ་དང༌། ཚ`ག་བཟང་པོ་ཚག̀་ལ་མཁས་པ་དང་lན་པ་དང༌། ཤེས་ཉེན་ཅན་བསོད་
ནམས་ཆ་ེབ་དང༌། མདོ་hེ་འཛ`ན་པ། འད�ལ་བ་འཛ`ན་པ། མ་མོ་འཛ`ན་པ། ཐོས་པ་མང་བ། ཆསོ་ 
 

A་བ། གནས་བXན་+ལ་པོར་འོས་པ་དང༌། དགོན་པ་པ་དང༌། ཆསོ་གོས་གས�མ་པ་དང༌། :ིང་པ་ཅན་དང༌། :ག་དར་_ོད་པ་དང༌། བསོད་Dོམས་པ་དང༌། བསོད་Dོམས་མི་འདམ་པ་དང༌། 
0ན་གཅིག་པ་དང༌། ཟས་:ིས་མ་ིལེན་པ་དང༌། ཤིང་MKང་པ་དང༌། ད�ར་_ོད་པ་དང༌། d་ 
 

@187B གབ་མེད་པ་དང༌། ཙ3ག་པ�་པ་དང༌། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། མི་Xག་པའི་འད�་ཤེས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་#་བ་ནས་;མ་པར་ཐར་པ་བ+ད་ལ་བསམ་གཏན་པའི་ད)་
བཅོམ་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །གཞན་དག་གསི་འདི་<ད་ཅེས་ 
 



Aས་སོ། །ཚ1་དང་lན་པ་དག་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་b་0ེ། སོ་སརོ་བXགས་པས་མི་མཐ�ན་པ་ཡནི་Cིས་ཚ�ར་བདག་ཅག་བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་0ེ་:ིན་པ་དང་བཅོམ་
lན་འདས་ལ་དོན་འདི་E�ས་ལ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཇི་<ད་ལ�ང་བ0ན་པ་དེ་བཞིན་ 
 

ད�་འདི་བདག་ཅག་གསི་གཟ�ང་བར་#འོ། །དེ་ནས་དགེ་!ངོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་བཅོམ་lན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་0ེ་:ིན་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་:ག་འཚལ་
ཏེ་:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ག ོ། །:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་དག་ེ!ངོ་ 
 

རབ་ཏ�་མང་པོས་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙ�ན་པ་བDེན་བཀ�ར་C་ིགནས་འདིར་བདག་ཅག་དག་ེ!ངོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་ཚ3གས་ཤིང་འད�ས་ནས་འདི་b་བ�འི་<བས་Cི་གཏམ་དག་�ངེས་ཏེ་
ཞེས་#་བ་ནས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཇི་<ད་ལ�ང་བ0ན་པ་དེ་བཞིན་ད�་འདི་དག་བདག 

 

ཅག་གསི་གཟ�ང་བར་བCའིོ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །བཙ�ན་པ་བཅོམ་lན་འདས་ལ་བདག་ཅག་དོན་འདི་E�་ལགས་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་གང་ལ་བDེན་བཀ�ར་བCི། d་མར་
བCི། Oེད་པར་བCི། མཆདོ་པར་བCི་ཞེས་#་བ་ནས། ཐོག་མར་བསོད་Dམོས་ལོངས་ 
 



9ད་པར་བCི་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ོང་དག་*ེད་>ིས་ཆེས་�ན་པ་ལ་བDེན་བཀ�ར་#། d་མར་#། Oེད་པར་#། མཆོད་པར་
#། མངོན་ད�་A་བ་དང༌། :ག་དང༌། lང་བ་དང༌། ཐལ་མོ་-ར་བ་དང༌། 
 

གད�ད་པའི་ལས་#འོ། །དེ་ནི་*ེད་ཅག་གི་0ན་C་ིཐོག་མ་དང༌། བཏ�ང་བའི་ཐོག་མ་དང༌། བསོད་Dོམས་>ི་ཐོག་མ་ལོངས་9ད་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དག་ེ!ངོ་དག་
*ེད་>ིས་ཆེས་�ན་པ་ལ་བDེན་བཀ�ར་#་ཞེས་#་བ་ནས་བསོད་Dོམས་>ི་ཐོག་མ་ལངོས་9ད་པར་ 
 

@188A ༄༅། །#འོ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�་གས�ངས་པ་དང༌། དགེ་!ོང་;མས་>ིས་*ིམ་པ་�ན་པ་དག་ལ་བDེན་བཀ�ར་#ེད། d་མར་#ེད། Oེད་པར་#ེད། མཆོད་པར་#ེད་པ་
ན་Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་ངད་པ་ཅན་;མས་2ོད་པར་#ེད། གཞོགས་འ:ས་ 
 

#ེད། ཁ་ཟེར་བར་#ེད་དེ། འཕགས་པ་དག་བདག་ཅག་ནི་འདོད་པ་ལ་9ོད་པ་ལགས། འདོད་པའི་འདམ་ད�་#ིང་བ་ལགས་ན་ཅིའི་!ད་ད�་*ེད་བདག་ཅག་ལ་བDེན་བཀ�ར་བCིད་ཅེས་པའི་
<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་ 
 



>ིས་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ོང་དག་ངས་རབ་ཏ�་#$ང་བ་;མས་ལ་དགོངས་ཏེ་གས�ངས་པ་ཡིན་Cི། *ིམ་པ་;མས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་!ོང་;མས་>ིས་གཞན་མ�་0ེགས་ཅན་�ན་པ་དག་
མཐོང་ནས་བDནེ་བཀ�ར་#ེད། d་མར་#ེད། Oེད་པར་#ེད། མཆོད་པར་#ེད་ནས་བཅོམ་ 
 

lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་དག་ངས་ཆོས་འདི་པ་;མས་ལ་དགངོས་ཏེ་གས�ངས་པ་ཡིན་Cི་:ི་རལོ་པ་;མས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་;མས་>ིས་རབ་ཏ�་#$ང་བའི་དགེ་ཚ�ལ་�ན་
པོ་དག་མཐོང་ནས་བDེན་བཀ�ར་#ེད། d་མར་#ེད། Oེད་པར་#ེད། མཆོད་པར་#ེད་ནས་ 
 

བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ོང་དག་ངས་བDེན་པར་jོགས་པ་;མས་ལ་དགོངས་ནས་གས�ངས་པ་ཡིན་Cི། དག་ེཚ�ལ་;མས་ལ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་;མས་>ིས་�ན་པོ་
གསར་ད�་བDེན་པར་jགོས་པ་དག་ལ་བDེན་བཀ�ར་#ེད། d་མར་#ེད། Oེད་པར་#ེད། 
 

མཆོད་པར་#ེད་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། ཕན་ཚ�ན་ལT་དང་པོ་Mིས་ནས་:ག་#འོ། །དེ་;མས་>ིས་Mིས་པ་ལས་ན་ཚ3ད་>ིས་ལོ་Aས་པ་དང་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་
བཀའ་oལ་པ། བDེན་པར་jོགས་པའི་ལT་དང་པོ་Mི་བར་#འོ། །དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་ཇི་bར་Mི་བ་མ་ཤེས་ 
 



ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། ར་ེཞིག་དང་པོར་ད�ས་ཚག̀ས་Mི་བར་#འོ། །དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་ད�ས་ཚག̀ས་ད�་ཡནི་པ་མི་ཤེས་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། 
དགེ་!ོང་དག་ད�ས་ཚག̀ས་ནི་�་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། དག�ན་དང༌། སོས་ཀ་དང༌། ད#ར་ 
 

@188B དང༌། ད#ར་ཐ�ང་ང�་དང༌། ད#ར་རངི་པོའོ། །དེ་ལ་{་བ་བཞི་ནི་དག�ན་ནོ། །{་བ་བཞི་ནི་སསོ་ཀ་ཡིན་ནོ། །{་བ་གཅིག་ནི་ད#ར་ཡིན་ནོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ནི་ད#ར་ཐ�ང་ང�་ཡིན་
ནོ། །{་བ་གས�མ་ད�་ཞག་གཅིག་གསི་མ་ཚང་བ་ནི་ད#ར་རངི་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་bར་ད�ས་ཚག̀ས་ 
 

དེ་བOོད་ནས་"ར་བDེན་པར་jོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་:ག་#འོ། །དགེ་!ངོ་དག་གཞན་ཡང་:ག་#་བ་ནི་བཞི་0ེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་འཇིག་Xེན་P་དང་བཅས་པ། བད�ད་དང་
བཅས་པ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། དག་ེ-ོང་དང་Sམ་ཟེ་དང་བཅས་པའི་6ེ་དག�་དང༌། 
 

P་དང་མརི་བཅས་པས་:ག་#་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད)་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་དང༌། *ིམ་པ་ཐམས་ཅད་>ིས་:ག་#་བ་རབ་ཏ�་#$ང་བ་དང༌། བDེན་པར་jགོས་
པ་ཐམས་ཅད་>ིས་:ག་#་བ་ནི་"ར་བDེན་པར་jོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་!ོང་མ་མ་གཏོགས་ཏེ། 
 



དེ་ནི་བDེན་པར་jགོས་ནས་ལོ་བ+་ལོན་>ང་དེ་རངི་བDེན་པར་jོགས་པའི་དགེ་!ོང་ལ་:ག་#་བ་ཡནི་ནོ། །བDེན་པར་མ་jགོས་པ་ཐམས་ཅད་>ིས་:ག་#་བ་བDེན་པར་jགོས་
པའོ། །:ག་མ་ི#་བ་བཅ�་0ེ། བཅ�་གང་ཞེ་ན། cོ་བ་དང༌། གཞི་ནས་cོ་བ་དང༌། cོ་བ་9ད་པ་དང༌། 
 

མག�་བར་#་བ་9ོད་པ་དང༌། མག�་བར་#་བ་9ད་པ་དང༌། མ་མཐོང་བས་གནས་ནས་:$ང་བ་དང༌། :ིར་མ་ི#ེད་པས་གནས་ནས་:$ང་བ་དང༌། hིག་པའི་b་བར་སོང་བ་མ་ིའདོར་བ་གནས་
ནས་:$ང་བ་དང༌། *ིམ་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། བDེན་པར་jོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

དོ༑ ༑གང་ག་ིཚ1་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཇི་bར་�ན་པའི་བཅའ་བ་མཛད་པ་དེའི་ཚ1་དགེ་!ངོ་;མས་གཅིག་ལ་གཅིག་བDེན་བཀ�ར་#ེད། d་མར་#ེད། Oེད་པར་#ེད། མཆོད་པར་#ེད་དོ། །དེ་
;མས་གཅིག་ལ་གཅིག་བDེན་བཀ�ར་#ེད། d་མར་#ེད། Oེད་པར་#ེད། མཆོད་ 
 

པར་#ེད་པ་ན་ཆ�འི་ནང་ག་ི���་ལ་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་དགེ་བའི་ཆསོ་>ིས་འཕེལ་བར་C$ར་ཏོ། །དགེ་!ོང་;མས་ཐེ་ཚ3མ་6སེ་ནས་ཐེ་ཚ3མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་
ལ་E�ས་པ། བཙ�ན་པ་གང་གི་ཚ1་ཇི་bར་�ན་པའི་བཅའ་བ་མཛད་པ་དེའི་ཚ་̀དགེ་!ོང་གཅིག་ལ་ 
 



@189A ༄༅། །གཅིག་གསི་བDེན་བཀ�ར་བCིད། d་མར་བCིད། Oེད་པར་བCིད། མཆོད་པར་བCིད་དོ། །དེ་;མས་གཅིག་ལ་གཅིག་བDེན་བཀ�ར་བCིད། d་མར་བCིད། Oེད་པར་
བCིད། མཆོད་པར་བCིད་བ་ན་ཆབ་>ི་ནང་ག་ི���་ལ་ 
 

ཇི་b་བ་བཞིན་དགེ་བའི་ཆསོ་>ིས་འཕེལ་བར་C$ར་པ་ལ་གཟིགས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་ད་bར་ང་འདོད་ཆགས་དང་Sལ། ཞེ་hང་དང་Sལ། གཏི་མ�ག་
དང་Sལ། 6ེ་བ་དང༌། �་བ་དང༌། ན་བ་དང༌། འཆི་བ་དང༌། 
 

i་ངན་དང༌། Aེ་"གས་འདོན་པ་དང༌། h=ག་བ"ལ་བ་དང༌། ཡིད་མ་ིབདེ་བ་དང༌། འ_Kགས་པ་ལས་)ལོ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མ*ེན་པ། ;མ་པ་ཐམས་ཅད་མ*ེན་པ། ཐམས་ཅད་མ*ེན་པ། ཤེས་
#་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བ�ེས་པས་ཇི་bར་�ན་པའི་ 
 

བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཇི་bར་�ན་པ་དེ་ལ་བXེན་ནས་དགེ་!ངོ་;མས་གཅིག་ལ་གཅིག་བDེན་བཀ�ར་#ེད། d་མར་#ེད་ཅེས་#་བ་ནས་ཆ�འི་ནང་གི་���་ལ་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་ཞེས་#་བའི་བར་
གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་ཅི་ཞིག་ཆེ། གང་གི་ཚ1་ང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས། ཞེ་hང་ 
 



དང་བཅས། གཏི་མ�ག་དང་བཅས། 6ེ་བ་དང༌། �་བ་དང༌། ན་བ་དང༌། འཆི་བ་དང༌། i་ངན་དང༌། Aེ་"གས་འདོན་པ་དང༌། h=ག་བ"ལ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང༌། འ_Kགས་པ་ལས་མ་
)ོལ་ཞིང་;མ་པར་b=ང་བའི་ལ�ས་>ིས་ཇི་bར་�ན་པའི་བཅའ་བ་མཛད་ 
 

དེ༑ ཇི་bར་�ན་པ་དེ་ལ་བXེན་ནས་འཛམ་བ�འི་�ངི་ན་གནས་པའི་6ེ་བT་ཚ3གས་ཕལ་ཆརེ་ས�མ་བཅ�་7་གས�མ་པའི་Pའི་རསི་C་ནོམ་པར་6སེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉོན་ཅིག  །དགེ་!ངོ་དག་
"ོན་#$ང་བ་ཡ�ལ་ཀ་ཤིའི་ནགས་0=ག་པོ་ཞིག་ན་.གོ་ཆགས་བཞི་གནས་པ་གོང་མ་.གེ་དང༌། 
 

རི་བོང་དང༌། xེའ�་དང༌། �ང་པོ་ཆེའོ། །དེ་དག་>ང་ཕན་ཚ�ན་ཡིད་གཅ�གས་པས་Pན་ཅིག་གནས་ཤིང་མཐ�ན་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་དགའ་བ་དང༌། 7ོད་པ་མེད་པ་དང༌། དོགས་པ་མེད་
ཅིང་དགའ་བའི་9ོད་ལམ་Cིས་གནས་པས་ད�ས་འདའ་བར་#ེད་དོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག 

 

@189B ན་དེ་;མས་>ི་dོ་6ེས་པ། ཤེས་lན་དག་བདག་ཅག་ལ་ཕན་ཚ�ན་ཡིད་གཅ�གས་པ་Pན་ཅིག་གནས་ཤིང་མཐ�ན་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་དགའ་བ་དང༌། 7ོད་པ་མེད་པ་ནི་ཡོད་ན་འོན་
>ང་བདག་ཅག་གསི་གང་ལ་བDེན་བཀ�ར་#། d་མར་#། Oེད་པར་#། མཆོད་པར་#་བ་ 
 



མི་ཤེས་>ིས། མ་ལ་བདག་ཅག་གིས་�ན་པ་ཇི་b་བའི་བཅའ་བ་#འོ། །དེ་;མས་ཕན་ཚ�ན་ད�་)ོས་#་བར་བ7མས་པ། བདག་ཅག་གི་ནང་ན་ས�་�ན། དེ་ནས་གོང་མ་.གེ་གསི་ཤིང་ནཡ་)ོ་
དྷ་ཞིག་བ0ན་ནས། ཤེས་lན་དག་ས�ས་ཤིང་ནཡ་)ོ་དྷ་འདིའི་ཚད་ཇི་ཙམ་པ་མཐོང༌། 
 

�ང་པོ་ཆེས་Aས་པ། ཁོ་བོ་*$་དང་Pན་ཅིག་ལམ་འདི་ནས་འ)་ོབ་ན་འདིའི་.ིད་ཁོ་བT་ལ�ས་དང་མཉམ་པ་ཁ་ོན་མཐོང་ངོ། །xེའ�་ཡིས་Aས་པ། ཁོ་བོ་*$་དང་Pན་ཅིག་ལམ་འདི་ནས་འ)ོ་
བ་ན་འདིའི་.ིད་ཁ་ོབོ་དང་མཉམ་པ་ཁོ་ན་མཐོང་ངོ། །དེ་དག་གསི་Aས་པ། དེ་བས་*ོད་ 
 

�ན་ནོ། །རི་བོང་གསི་Aས་པ། ཁོ་བོས་འདིའི་ལོ་མ་གཉིས་6སེ་པ་ན་ལ་ོམའི་ཟིལ་པའི་ཐིགས་པ་�ེས་བlགས་སོ། །དེ་དག་གིས་Aས་པ། འདི་དག་པས་>ང་*ོད་�ན་ནོ། །གོང་མ་.ེག་
གིས་Aས་པ། *ེད་ཅག་གསི་ཤིང་ནཡ་)ོ་དྷའི་ཚད་ཆནེ་པT་;མ་པ་འདི་མཐོང་ངམ་དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། 
 

འདི་མཐོང་ངོ། །ཁོ་བོས་ས་བོན་;མས་ཟོས་ནས་:ོགས་འདིར་X=ག་པ་པོར་བ་དེ་ལས་6སེ་པ་ནི་འདི་ཡནི་ནོ། །དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། གལ་ཏེ་དེ་b་ན་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་>ི་ནང་ན་*ོད་
�ན་ནོ། །དེ་ནས་�ང་པོ་ཆ་ེས་ཐམས་ཅད་ལ་བDེན་བཀ�ར་#་བར་བ7མས་སོ། །xེའ�་ཡིས་ར་ིབོང་ 
 



དང་གངོ་མ་.ེག་ལའོ། །རི་བོང་གིས་ནི་གང་མ་.གེ་ཁ་ོན་ལ་0ེ། དེ་;མས་དེ་bར་�ན་རིམས་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་བDེན་བཀ�ར་#ེད་ཅིང་ནགས་0=ག་པོ་དེ་ན་ཕན་ཚ�ན་ད�་+\་ཞིང་གང་ག་ིཚ1་
ཡང་བ་དང་གཟར་བT་:ོགས་ས�་འ)་ོདགསོ་པ་དེའི་ཚ1་�ང་པོ་ཆེ་ལ་xེའ�། xེའ�་ལ་ར་ིབོང༌། ར་ིབོང་ 
 

ལ་གོང་མ་.གེ་ཞོན་ནོ། །h=ག་པ་འཕེལ་ཞིང་ཞེས་དང་བཅས་པ་དེ་;མས་ཡང་འདི་b་བ�འི་dོ་6སེ་ཏེ། ཤེས་lན་དག་བདག་ཅག་ལ་h=ག་པ་འཕེལ་ཞིང་ཞེས་དང་བཅས་པ་ནི་ཡོད་>ིས་རེ་
ཞིག་དག་ེབ་གཞན་ཡང་ཅ�ང་ཟད་ཅིག་dངས་ཏེ་འཇ�ག་པར་#འོ། །ཅི་bར་#། གོང་མ་.ེག 

 

@190A ༄༅། །གིས་Aས་པ། .གོ་གཅོད་པ་ལས་!ར་lོག་པར་#འོ། །བདག་ཅག་ག་ི.གོ་གཅོད་པ་ཅི་འM་བ་ཞིག་ཡིན། གངོ་མ་.གེ་གསི་Aས་པ། ལོ་མ་དང༌། མེ་ཏོག་དང༌། 
འSས་བ�་.ོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡོད། .གོ་ཆགས་མེད་པ་ཡང་ 
 

ཡོད་པས་དེ་བས་བདག་ཅག་གིས་དེང་:ིན་ཆད་.ོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་cངས་ལ་.གོ་ཆགས་མེད་པ་ནི་ལོངས་9ད་པར་#འོ་ཞེས་དེ་;མས་>ིས་.གོ་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་cངས་
ཤིང་.གོ་ཆགས་མེད་པ་ལོངས་9ད་པར་བ7མས་སོ། །དེ་;མས་འདི་Dམས་ད�་སེམས་ཏེ། 
 



བདག་ཅག་ལ་.གོ་གཅོད་པ་ལས་!ར་ལོག་པ་ནི་ཡདོ་ན། མ་#ིན་པར་ལེན་པ་ལས་མ་ཡིན་པས། མ་ལ་བདག་ཅག་གསི་མ་#ིན་པར་ལེན་པ་ལས་!ར་ལོག་པར་#འོ། །བདག་ཅག་ག་ིམ་
#ིན་པར་ལེན་པ་ཅི་འM་བ་ཞིག་ཡིན། གོང་མ་.གེ་གིས་Aས་པ། ཡོངས་ས�་ 
 

འཛ`ན་པ་དང་བཅས་པའི་7་བ་དང༌། ལོ་མ་དང༌། མ་ེཏོག་དང༌། འSས་བ�་ཡང་ཡོད། འཛ`ན་པ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་བས་ན་བདག་ཅག་གིས་དེང་:ིན་ཆད་ཡོངས་ས�་འཛ`ན་པ་དང་བཅས་པ་
ནི་cངས་ལ་འཛ`ན་པ་མེད་པ་ནི་ལོངས་9ད་པར་#འོ་ཞེས་དེ་;མས་>ིས་ཡོངས་ས�་འཛ`ན་ 
 

པ་དང་བཅས་པ་ནི་cངས་ཏེ་འཛ`ན་པ་མེད་པ་ནི་ལངོས་9ད་པར་བ7མས་སོ། །དེ་;མས་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། བདག་ཅག་ལ་མ་#ིན་པར་ལེན་པ་ལས་!ར་ལོག་པ་ནི་ཡོད་ན། འདོད་པས་
ལོག་པར་གཡམེ་པ་ལས་མ་ཡིན་པས་མ་ལ་བདག་ཅག་གསི་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ 
 

ལས་!ར་lགོ་པར་#འོ། །བདག་ཅག་གི་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཅི་འM་བ་ཞིག་ཡིན། གངོ་མ་.ེག་གསི་Aས་པ། བདག་ཅག་བ)ོད་པར་#་བར་ཡང་འ)ོ། བ)ོད་པར་#་བ་མ་
ཡིན་པར་ཡང་འ)ོ་བས། དེ་བས་ན་བདག་ཅག་གསི་དེང་:ིན་ཆད་བ)ོད་པར་#་བ་ 
 



ཁོ་ན་བ)ོད་པར་#འི། བ)ོད་པར་#་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་;མས་བ)ོད་པར་#་བ་བ)ོད་>ི། བ)ོད་པར་#་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་;མས་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། བདག་
ཅག་ལ་འདོད་པས་ལགོ་པར་9ོད་པ་ལས་!ར་ལགོ་པ་ནི་ཡོད་ན། བjrན་ད�་A་བ་ལས་མ་ 
 

@190B ཡིན་Cསི། མ་ལ་དག་ཅག་གསི་བjrན་ད�་A་བ་ལས་!ར་lགོ་པར་#འོ། །བདག་ཅག་གི་བjrན་ད�་A་བ་ཅི་འM་བ་ཞིག་ཡིན། གོང་.ེད་གིས་Aས་པ། བདག་ཅག་ཅི་ཡང་ར�ང་བ་A་
བས་དེ་བས་ན་བདག་ཅག་གིས་དེང་:ིན་ཆད་ཅི་ཡང་ར�ང་བ་A་བར་མི་#་ཞིང་བXགས་ཤིང་བXགས་པའི་ 
 

ཚ`ག་གསི་ད�ས་ས�་A་བར་#འོ་ཞེས་དེ་;མས་>ིས་ཅི་ཡང་ར�ང་བ་མ་ིA་ཞིང་ཅི་ཡང་བXགས་ཤིང་བXགས་པའི་ཚ`ག་ད�ས་ས�་Aའོ། །དེ་;མས་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། བདག་ཅག་ལ་བjrན་ད�་
A་བ་ལས་!ར་ལགོ་པ་ནི་ཡོད་ན། འSKའི་ཆང་དང་-ར་བའི་ཆང་iསོ་པར་འC$ར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་ 
 

ལས་མ་ཡིན་པས་མ་ལ་བདག་ཅག་གསི་འSKའི་ཆང་དང་-ར་བའི་ཆང་iོས་པར་འC$ར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་ལས་!ར་lོག་པར་#འོ། །བདག་ཅག་གི་འSKའི་ཆང་དང་-ར་པའི་ཆང་
iོས་པར་འC$ར་བ་བག་མདེ་པ་ཅི་འM་བ་ཞིག་ཡིན། གོང་མ་.གེ་གིས་Aས་པ། iོས་པར་ 
 



འC$ར་བའི་འSས་བ�་གང་ཡིན་པ་དག་>ང་ཡོད། iོས་པར་མ་ིའC$ར་བ་གང་ཡིན་པ་དག་>ང་ཡོད་པས་དེ་བས་ན་བདག་ཅག་གསི་དེང་:ིན་ཆད་iོས་པར་འC$ར་བའི་འSས་བ�་གང་དག་
ཡིན་པ་cངས་ལ་iོས་པར་མ་ིའC$ར་པའི་འSས་བ�་གད་དག་ཡིན་པ་ནི་ལོངས་9ད་པར་#འོ་ཞེས་དེ་;མས་>ིས་ 
 

iོས་པར་འC$ར་བའི་འSས་བ�་གང་དག་ཡིན་པ་ནི་cངས་ཏེ། iོས་པར་མ་ིའC$ར་བའི་འSས་བ�་གང་དག་ཡིན་པ་ལངོས་9ད་པར་བ7མས་སོ། །གང་ག་ིཚ1་དེ་;མས་བX=ལ་E�གས་>ི་གཞི་
�་ལ་རབ་ཏ�་གནས་པ་དེའི་ཚ1་གོང་མ་.གེ་གསི་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་བདག་ཅག་ལ་བX=ལ་ 
 

E�གས་>ི་གཞི་�་ལ་རབ་ཏ�་གནས་པ་ནི་ཡོད་>ིས། མ་ལ་བདག་ཅག་གིས་གཞན་དག་>ང་བX=ལ་E�གས་>ི་གཞི་�་ལ་རབ་ཏ�་དགོད་པར་#འོ། །དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། དེ་བཞིན་ད�་
#འོ། །བདག་ཅག་ག་ིནང་ནས་ས�ས་ས�་དག་རབ་ཏ�་དགོད་པར་#། xེའ�་ཡསི་Aས་པ། ཁོ་བོས་ནི་ 
 

xེའ�་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་དགོད་པར་#འོ། །དེ་ནས་ར་ིབོང་གསི་Aས་པ། ཁོ་བོས་ནི་རི་བོང་དང་c�་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་དགོད་པར་#འོ། །�ང་པོ་ཆསེ་Aས་པ། གལ་ཏེ་དེ་b་ན་ཁ་ོབོས་ནི། 
�ང་པོ་ཆེ་དང༌། སེང་ག་ེདང༌། 0ག་དང༌། ག�ང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་དགོད་པར་#འོ། ། 
 



@191A ༄༅། །གོང་མ་.གེ་གསི་Aས་པ། གལ་ཏེ་དེ་b་ན་མདོར་ན་*ེད་>ིས་འད�ལ་བ་མ་ཡིན་པ་fང་པ་མེད་པ་དང༌། fང་པ་གཉིས་པ་དང༌། fང་པ་བཞི་པ་དང༌། འདབ་ཆགས་གང་
ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོས་བX=ལ་E�གས་>ི་གཞི་�་ལ་རབ་ཏ�་དགོད་པར་#འོ། །དེ་ནས་དེ་ 
 

;མས་>ིས་ཡ�ལ་ཀ་ཤི་ན་ད�ད་འ)T་6སེ་གནས་ས�་སོང་བའི་.གོ་ཆགས་ཇི་Dདེ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བX=ལ་E�གས་>ི་གཞི་�་ལ་རབ་ཏ�་བཀོད་དོ། །དེ་;མས་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་བ་
མི་#ེད་ཅིང་ནགས་0=ག་པོ་དེ་ན་ཤེས་བཞིན་Cི་གནས་པས་ཅི་དགའ་བར་གནས་པ་དེ་;མས་>ི་མཐ�ས་Pས་ད�ས་ས�་ཆར་ 
 

ཕབ་པས་ས་Xག་ཏ�་མེ་ཏོག་དང་འSས་བ�འི་ཤིང་དང་ལོ་ཏོག་དང་lན་པར་C$ར་རོ། །མི་;མས་>ིས་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པ་མི་#ེད་པར་གནས་པས་ས་Xག་ཏ�་མ་ེཏོག་དང་འSས་
བ�འི་ཤིང་དང་ལོ་ཏོག་དང་lན་པར་མཐོང་བ་དང་+ལ་པོས་Aས་པ། ངས་ཆསོ་བཞིན་Cིས་+ལ་.ིད་#ས་ཏེ། འདི་ 
 

ནི་ངའི་མཐ�་ཡིན་ནོ། །བཙ�ན་མོ་དང༌། གཞོན་ན�་;མས་དང༌། dོན་པོ་;མས་དང༌། _ོམ་Cི་ར�་པ་;མས་དང༌། )ོང་མི་དང༌། ཡ�ལ་མི་;མས་>ིས་Aས་པ། འདི་ནི་བདག་ཅག་ག་ིམཐ�ན་ཡིན་
ནོ། །+ལ་པོས་བསམས་པ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་འདི་ནི་བདག་ག་ིམཐ�་ཡིན་ནོ། ། 
 



འདི་ནི་བདག་ག་ིམཐ�་ཡིན་ནོ་ཞེས་A་ན། འདི་ས�འི་མཐ�་ཡིན་པ་མི་ཤེས་སོ་Dམ་ནས་དེ་ང་ོམཚར་6ེས་ཏེ། ངེས་bས་མཁན་;མས་བཀ�ག་ནས་Aས་པ་དང༌། དེ་;མས་>ིས་>ང་མ་ཤེས་
སོ། །ཇི་ཙམ་ན་བ%་ར%་ཎ་ས%་ིདང་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིརངི་བའི་6ེད་མོས་ཚལ་ཞིག་ཡདོ་དེ། དེ་ན་Mང་.ོང་མངནོ་པར་ 
 

ཤེས་པ་�་དང་lན་པ་ཞིག་གནས་ཏེ། བ%་ར%་ཎ་ས%་ིན་གནས་པའི་6་ེབT་ཚ3གས་མཐའ་དག་གསི་མཆོད་ཅིང་Oེད་ཅིང་མངོན་ད�་A་བར་#་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་+ལ་པོ་Mང་.ོང་དེའི་MKང་ད�་
སོང་ནས་fང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ཏེ་Aས་པ། Mང་.ོང་ཆེན་པོ་བདག་གི་ཡ�ལ་ན་ད�ད་འ)T་6ེ་གནས་ས�་སངོ་ 
 

བའི་.ོག་ཆགས་ཇི་Dེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པ་མ་ི#ེད་ཅིང་ཤེས་བཞིན་C་ིགནས་པས་ཅི་དགའ་བར་གནས་པས་Pས་ད�ས་ས�་ཆར་ཕབ་པས་ས་Xག་ཏ�་མ་ེཏོག་དང་
འSས་བ�འི་ཤིང་དང༌། ལ་ོཏོག་དང་lན་པར་C$ར་པ་དང་བདག་ནི་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། བདག་གསི་ཆསོ་ 
 

@191B བཞིན་Cིས་+ལ་.ིད་#ས་པས་འདི་ནི་བདག་གི་མཐ�་ཡིན་ནོ་Dམ་ད�་སེམས་སོ། །བཙ�ན་མོ་དང༌། གཞོན་ན�་;མས་དང༌། dོན་པོ་;མས་དང༌། _ོམ་C་ིར�་པ་དང༌། ཡ�ལ་མ་ིདང༌། 
)ོང་ག་ིམི་;མས་>ིས་>ང་འདི་ནི་བདག་ཅག་ག་ིམཐ�་ཡིན་ནོ་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ་བདག་>ང་ང་ོམཚར་ཆནེ་པོ་ 
 



6ེས་ན། དེའི་:ིར་འདི་ས�འི་མཐ�་ལགས་པ་ཐེ་ཚ3མ་གཅད་པའི་རགིས་ས།ོ །དེས་Aས་པ། +ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་*ོད་>ི་མཐ�་མ་ལགས་ཏེ། བཙ�ན་མT་མ་ལགས། གཞོན་ན�་;མས་>ི་མ་
ལགས། dོན་པོ་;མས་>ི་མ་ལགས། _ོམ་C་ིར�་པའི་མ་ལགས། )ོང་མིའི་མ་ལགས། 
 

ཡ�ལ་Cི་མིའི་མ་ལགས་ཏེ། འོན་>ང་*ོད་>ི་ཡ�ལ་ན་.གོ་ཆགས་བཞི་གནས་ཏེ། འདི་ནི་དེ་དག་གི་མཐ�་ཡིན་ནོ། །+ལ་པོས་Aས་པ། གལ་ཏེ་དེ་b་ན་ར་ེཞིག་བbས་མཆིའོ། །Mང་.ོང་
གིས་Aས་པ། +ལ་པོ་ཆནེ་པོ་*ོད་>ིས་དེ་;མས་བb་ཅི་འཚལ། འོན་>ང་དེ་;མས་>ིས་ཡང་དག 

 

པར་dངས་ཏེ་9ད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་dངས་ཏེ་9ད་མཛ3ད་ཅིག  །དེ་;མས་>ིས་ཅི་ཞིག་ཡང་དག་པར་dངས་ཏེ་9ད། བX=ལ་E�གས་>ི་གཞི་�འོ། །Mང་.ོང་ཆེན་པོ་བX=ལ་
E�གས་>ི་གཞི་�་ཅི་འM་བ་ཞིག་ལགས། +ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་;མས་ནི་.གོ་ཆགས་;མས་>ི་.གོ 

 

མི་གཅོད། གཞན་C་ིབདོག་པ་མི་འNོག  །བ)ོད་པར་#་བ་མ་ཡིན་པ་བ)ོད་པར་མི་#ེད། །བjrན་C་ིཚ`ག་མི་A། iསོ་པར་འC$ར་བའི་བཏ�ང་བ་མ་ིམཐ�ང་ངོ། །+ལ་པོས་Aས་པ། Mང་
.ོང་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་b་ན་བདག་གསི་>ང་བX=ལ་E�གས་>ི་གཞི་�་པོ་འདི་དག་ཡང་དག་པར་ 
 



dངས་ཏེ་9ད་པར་#འོ། །དེ་ནས་+ལ་པོ་དེས་བX=ལ་E�གས་>ི་གཞི་�་ཡང་དག་པར་dངས་ཏེ་9ད་པར་བ7མས་སོ། །+ལ་པོས་བX=ལ་E�གས་>ི་གཞི་�་ཡང་དག་པར་dངས་ཏེ་9ད་པ་
དང༌། བཙ�ན་མོ་;མས་>ིས་>ང་བX=ལ་E�གས་>ི་གཞི་�་ཡང་དག་པར་dངས་ཏེ་9ད་པར་བ7མས་ 
 

སོ༑ ༑གཞོན་ན�་;མས་དང༌། dོན་པོ་;མས་དང༌། _ོམ་C་ིར�་བ་དང༌། )ོང་མ་ིདང༌། ཡ�ལ་མ་ི;མས་>ིས་>ང་བX=ལ་E�གས་>ི་གཞི་�་ཡང་དག་པར་dངས་ཏེ་9ད་པར་བ7མས་
སོ། །ཁམས་>ི་+ལ་Nན་;མས་>ིས་+ལ་པོ་ཚངས་#ིན་བཙ�ན་མོ་དང༌། གཞོན་ན�་;མས་ 
 

@192A ༄༅། །དང༌། dོན་པོ་;མས་དང༌། _ོམ་C་ིར�་པ་;མས་དང༌། )ོང་མི་དང༌། ཡ�ལ་མརི་བཅས་པའི་བX=ལ་E�གས་>ི་གཞི་�་ཡང་དག་པར་dངས་ཏེ་9ོད་དོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་
ནས་དེ་;མས་>ང་བཙ�ན་མོ་;མས་དང༌། གཞོན་ན�་;མས་དང༌། dོན་པོ་;མས་ 
 

དང༌། _ོམ་C་ིར�་པ་;མས་དང༌། )ངོ་མ་ི;མས་དང༌། ཡ�ལ་མི་;མས་དང༌། Pན་ཅིག་ཏ�་བX=ལ་E�གས་>ི་གཞི་�་ཡང་དག་པར་dངས་ཏེ་9ད་པར་བ7མས་ས།ོ །འཛམ་བ�འི་�ིང་ག་ི6ེ་
བT་ཚ3གས་ཐམས་ཅད་ལས་ཕལ་ཆརེ་བX=ལ་E�གས་>ི་གཞི་�་ཡང་དག་པར་dངས་ཏེ་9ད་པར་ 
 



བ7མས་སོ། །དེའི་ཚ1་འཛམ་བ�འི་�ངི་པ་འཆི་བའི་ད�ས་#ེད་ན། དེ་ལ�ས་ཞིག་ནས་ས�མ་བཅ�་7་གས�མ་པའི་P་C་ནོམ་པ་;མས་ས�་6ེས་སོ། །དེ་ནས་P་;མས་>ི་དབང་པོ་བ+་#ིན་Cསི་
Pའི་འཁོར་+ས་པར་མཐོང་ནས་ཚག̀ས་ས�་བཅད་དེ་Aས་པ། ག�ས་བཅས་ཞེ་སར་བཅས་པ་དག  ། 
 

དཀའ་ཐ�བ་ཚལ་ན་གནས་པ་ཡ།ི །གོང་མ་.གེ་གི་ཚངས་9ོད་དག །འཇིག་Xེན་སོ་སརོ་རབ་ཏ�་བ0ན། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་འདི་ཇི་Dམ་ད�་སེམས། དེའི་
ཚ1་དེའི་ད�ས་>ི་གོང་མ་.གེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རི་བོང་ནི་དག་ེ!ོང་Zm་རིའི་བ�་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑xེའ�་ནི་མོད་གལ་C་ིབ�་ཡིན་ནོ། །�ང་པོ་ཆ་ེནི་ཀ�ན་དགའ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚ1་ཡང་ངས་�་ན་པ་ཇི་b་བ�འི་བཅའ་བ་མཛད་དེ། �ན་པ་ཇི་b་བདེ་ལ་བXེན་ནས་འཛམ་བ�འི་�ངི་ན་
གནས་པའི་6ེ་བT་ཚ3གས་ཕལ་ཆརེ་ས�མ་བཅ�་7་གས�མ་པའི་Pའི་རིས་;མས་ས�་6ེས་སོ། ད་bར་ 
 

ཡང་ངས་�ན་པ་ཇི་b་བའི་བཅའ་བ་མཛད་དེ། �ན་པ་ཇི་b་བ་དེ་ལ་བXེན་ནས་དགེ་!ངོ་;མས་གཅིག་ལ་གཅིག་བDེན་བཀ�ར་#ེད། d་མར་#ེད། Oེད་པར་#ེད། མཆོད་པར་#ེད་པས་ཆ�འི་
ནང་ག་ི���ལ་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་དགེ་བའི་ཆསོ་>ིས་འཕེལ་བར་C$ར་ཏོ། །དགེ་!ངོ་དག་དེ་b་བས་ 
 



ན་ཚངས་པ་མཚ�ངས་པར་9ོད་པའི་གནས་བXན་དང༌། བར་མ་དང༌། གསར་བ�་;མས་ལ་བཀ�ར་0་ིདང་བཅས། ཞེ་ས་དང་བཅས། འཇིགས་པའི་དབང་ད�་འ)ོ་བ་དང་བཅས་པས་གནས་པར་
#འོ། །དགེ་!ངོ་དག་དེ་ཅིའི་:ིར་ཞེ་ན། ར་ེཞིག་དགེ་!ངོ་དེ་གནས་བXན་དང༌། བར་ 
 

@192B མ་དང༌། གསར་བ�་;མས་ལ་བཀ�ར་0ི་མེད། ཞེས་མེད་ཅིང་འཇིགས་པའི་དབང་ད�་མི་འ)ོ་བས་གནས་ན་ཀ�ན་ད�་9ོད་པའི་ཆསོ་ཡོངས་ས�་+ས་པར་འC$ར་བའི་གནས་འདི་མདེ་
དོ། །ཀ�ན་ད�་9ོད་པའི་ཆསོ་ཡངོས་ས�་མ་+ས་པར་!ོབ་པའི་ཆསོ་;མས་ཡངོས་ས�་+ས་པར་འC$ར་བའི་ 
 

གནས་འདི་མེད་དོ། །!ོབ་པའི་ཆོས་;མས་ཡངོས་ས�་མ་+ས་པར་ཚ�ལ་_ིམས་>ི་ཕ�ང་པོ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛ`ན་C་ིཕ�ང་པོ་དང༌། ཤེས་རབ་>ི་ཕ�ང་པོ་དང༌། ;མ་པར་)ལོ་བའི་ཕ�ང་པོ་དང༌། 
;མ་པར་)ལོ་བའི་ཡ་ེཤེས་མཐོང་བའི་ཕ�ང་པོ་ཡངོས་ས�་+ས་པར་འC$ར་བའི་གནས་འདི་མེད་དོ། །;མ་པར་ 
 

)ོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕ�ང་པོ་ཡངོས་ས�་མ་+ས་པར་ལེན་བ་མེད་པར་ཡོངས་ས�་i་ངན་ལས་འདའ་བར་འC$ར་བའི་གནས་འདི་མེད་དོ། །དགེ་!ངོ་དག་ར་ེཞིག་དག་ེ!ོང་དེ་ཚངས་པ་
མཚ�ངས་པར་9ོད་པའི་གནས་བXན་དང༌། བར་མ་དང༌། གསར་བ�་;མས་ལ་བཀ�ར་0་ིདང་བཅས། ཞེ་ས་ 
 



དང་བཅས། འཇིགས་པའི་དབང་ད�་འ)་ོབ་དང་བཅས་པས་གནས་ན་ཀ�ན་ད�་9ོད་པའི་ཆོས་ཡངོས་ས�་+ས་པར་འC$ར་བའི་གནས་འདི་ཡོད་དོ། །ཀ�ན་ད�་9ོད་པའི་ཆོས་ཡངོས་ས�་+ས་ན་!ོབ་
པའི་ཆོས་;མས་ཡོངས་ས�་+ས་བར་འC$ར་བའི་གནས་འདི་ཡོད་དོ། །!ོབ་པའི་ཆོས་;མས་ཡངོས་ས�་+ས་ན་ 
 

ཚ�ལ་_ིམས་>ི་ཕ�ང་པོ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛ`ན་Cི་ཕ�ང་པོ་དང༌། ཤེས་རབ་>ི་ཕ�ང་པོ་དང༌། ;མ་པར་)ལོ་བའི་ཕ�ང་པོ་དང༌། ;མ་པར་)ལོ་བའི་ཡ་ེཤེས་མཐོང་བའི་ཕ�ང་པོ་ཡོངས་ས�་+ས་པར་
འC$ར་བའི་གནས་འདི་ཡདོ་དོ། །;མ་པར་)ལོ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕ�ང་པོ་ཡོངས་ས�་+ས་ན་ལེན་པ་ 
 

མེད་པར་ཡངོས་ས�་i་ངན་ལས་འདས་པར་འC$ར་བའི་གནས་འདི་ཡོད་དོ། །དགེ་!ོང་དག་དེ་b་བས་ན་འདི་bར་བ!བ་པར་#་0།ེ གནས་བXན་དང༌། བར་མ་དང༌། གསར་བ�་;མས་ལ་
བཀ�ར་0་ིདང་བཅས། ཞེ་ས་དང་བཅས། འཇིགས་པའི་དབང་ད�་འ)་ོབ་དང་བཅས་པས་གནས་པར་#་0ེ། 
 

དགེ་!ོང་དག་*ེད་>ིས་དེ་b་བ�་ལ་བ!བ་པར་#འོ། །གང་གི་ཚ1་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་�་h་ེབཏ�ལ་བ་དེ་;མས་དགོན་པ་ན་གནས་ཏེ། དེ་;མས་དགོན་པན་གནས་པ་ན་སེང་ག་ེདང༌། 
0ག་དང༌། ག�ང་དང༌། ཆམོ་f�ན་པ་;མས་>ི་བ)ོད་བར་C$ར་ཏོ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དགངོས་ 
 



@193A ༄༅། །པ༑ གང་ད�་"ོན་Cི་ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་;མས་>ི་ཉན་ཐོས་;མས་>ིས་གནས་ར�ང་བར་C$ར་Dམ་ན། གཙ�ག་ལག་ཁང་ཡིན་པར་གཟིགས་སོ། །P་
;མས་>ིས་>ང་དེ་བཞིན་ད�་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེའི་ཚ1་བ%་ར%་ཎ་ས%ི་ན་*ིམ་བདག་དགེ་ 
 

བཟང་ཞེས་#་བ་ཞིག་གནས་པ་དེ་དགེ་བའི་7་བས་སེམས་>ི་+\ད་བ<=ལ་ནས་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། >ེ་མའོ་བདག་གསི་བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཉན་ཐོས་;མས་>ི་གཙ�ག་ལག་ཁང་བ7ིག་
གོ་Dམ་ནས། དེ་ནང་པར་"ར་ལངས་ཏེ་བཅོམ་lན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་:ིན་པ་དང༌། བཅོམ་ 
 

lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ཏེ་:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་པ་དང་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་*ིམ་བདག་དགེ་བཟང་ལ་ཆོས་དང་lན་པའི་
གཏམ་Cིས་ཡང་དག་པར་0ོན་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་འཛ`ན་ད�་འཇ�ག་པར་མཛད། ཡང་དག 

 

པར་གཟེངས་0ོད་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་དེ། ;མ་)ངས་ད�་མར་ཆོས་དང་lན་པའི་གཏམ་Cིས་ཡང་དག་པར་བ0ན། ཡང་དག་པར་འཛ`ན་ད�་བཅ�ག  །ཡང་
དག་པར་གཟེངས་བ0ོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་མི་གས�ང་ངོ། །དེ་ནས་ 
 



*ིམ་བདག་དགེ་བཟང་0ན་ལས་ལངས་ཏེ་d་གསོ་Nག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས་བཅོམ་lན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལགོས་ས�་ཐལ་མ་ོ-ར་ཏེ་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་
ཏོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་གལ་ཏེ་གནང་ན། འདི་bར་བདག་གསི་བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཉན་ཐོས་;མས་>ི་ 
 

གཙ�ག་ལག་ཁང་བ7ིག་ལགས་སོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། *ིམ་བདག་དེ་b་བས་ན་Oསེ་ས�་གནང་གསི་7ིགས་ཤིག  །དེས་ཅི་འM་བ་7ིག་པ་མ་ཤེས་ནས། བཅོམ་lན་
འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། གལ་ཏེ་གནས་ཁང་གས�མ་བ7ིག་ན་དབ�ས་ས�་Mི་གཙང་ཁང་ 
 

བ7ིག་པར་#་ཞིང༌། གཡས་གཡོན་ད�་གནས་ཁང་གཉིས་ཏེ། དེ་bར་ན་ངསོ་གས�མ་པ་ལ་ནི་གནས་ཁང་དག�འོ། །ངོས་བཞི་པ་ལ་ནི་Mི་གཙང་ཁང་ག་ིཐད་ཀ་དབ�ས་ས�་�་ོགས�མ་གདོད་པར་
#་ཞིང་གཡས་གཡོན་ད�་གནས་ཁང་གཉིས་སོ། །ད�་7ེག་ཏ�་#་བ་མ་ཤེས་ནས་བཅོམ་lན་འདས་ 
 

@193B >ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་;མས་>ི་གཙ�ག་ལག་ཁང་ནི་�་7ེག་ཏ�་#འོ། །Mི་གཙང་ཁང་ནི་བད�ན་7ེག་ཏ�་#འོ། །�ོ་ཁང་0ངེ་གི་བསིལ་ཁང་ཡང་བད�ན་7ེག་ཏ�་#འོ། །དགེ་
!ོང་མ་;མས་>ི་གཙ�ག་ལག་ཁང་ནི་ས�མ་7ེག་ཏ�་#འོ། །Mི་གཙང་ཁང་ནི་�་7ེག་ཏ�་#འོ། །�ོ་ 
 



ཁང་0ངེ་གི་བསིལ་ཁང་ཡང་�་7ེག་ཏ�་#འོ། །དེའི་ཚ1་མཉན་ཡོད་ན་*ིམ་བདག་-ིན་པ་ཞེས་#་བ་:$ག་པ་ནོར་མང་བ་ལོངས་9ོད་ཆེ་བ། ཡོངས་ས�་གཟ�ང་བ་ཡངས་ཤིང་+་ཆེ་བ། ;མ་ཐོས་
>ི་བ�འི་ནོར་དང་lན་པ། ;མ་ཐོས་>ི་བ�་ལ་ནོར་Cསི་འ)ན་པ་ཞིག་གནས་པ་དེས་རགིས་མཉམ་ 
 

བ་ལས་ཆ�ང་མ་dངས་ཏེ། དེ་དེ་དང་Pན་ཅིག་7ེ་བར་#ེད། དགའ་བར་#ེད། དགའ་མག�ར་9ོད་པར་#ེད་དེ། དེ་7ེ་བར་#ེད། དགའ་བར་#ེད། དགའ་མག�ར་9ོད་པར་#ེད་པ་ལས་ད�ས་གཞན་
ཞིག་ན་ཆ�ང་མ་སེམས་ཅན་དང་lན་པར་C$ར་ནས། དེ་{་བ་བ+ད་དམ་དག�་འདས་ནས་ 
 

*ེའ�་ཞིག་བཙས་ཏེ། དེའི་བཙས་པའི་བཙས་0ོན་ཉི་མ་བད�ན་གས�མ་ཉི་Z�་གཅིག་ཏ�་+་ཆརེ་#ས་ནས་མངི་འདོགས་པར་#ེད་དེ། *ེའ�་མིང་ཅིར་གདགས། ཉེ་ད�་དག་གིས་Aས་པ། *ེའ�་འདི་
*ིམ་བདག་-ིན་པའི་བ�་ཡནི་པས། དེའི་:ིར་*ེའ�འི་མིང་ནི་བཟང་-ིན་ད�་གདགས་ 
 

སོ་ཞེས་དེའི་མངི་ནི་བཟང་-ིན་ཞེས་#་བར་བཏགས་ཏེ། *ེའ�་བཟང་-ིན་མ་མ་བ+ད་པོ་པང་ན་ཐོགས་པའི་མ་མ་གཉིས་དང༌། ན�་མ་z=ན་པའི་མ་མ་གཉིས་དང༌། Mི་མ་འ:ི་བའི་མ་མ་གཉིས་
དང༌། 7ེན་)ོགས་#ེད་པའི་མ་མ་གཉིས་ལ་Oེས་ས�་གཏད་ནས། དེ་མ་མ་བ+ད་པོ་དག་གསི་འོ་ 
 



མ་དང༌། ཞོ་དང༌། མར་དང༌། E�ན་མར་དང༌། མར་Cི་Dངི་པོ་དང༌། གཞན་ཡང་ཡ་ོ#ད་>ི་#ེ་Sག་གཙ3་བོ་གཙ3་བོ་དག་གསི་.ིང་བར་#ེད། 6ེད་པར་#ེད་ཅིང་jིང་ན་གནས་པའི་པད་མ་བཞིན་
ད�་i$ར་ད�་6ེད་པར་#ེད་དོ། །དེ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་+ན་ཐམས་ཅད་>ིས་བ+ན་ནས་མ་མའི་པང་ན་ 
 

འད�ག་0ེ་:ིར་#$ང་བ་དང༌། !ོང་བས་+ན་བ!ངས་པ། གཞོན་ན�་བདག་ལ་+ན་དགོས་>ིས་བདག་ལ་+ན་#ིན་ཅིག  །དེ་དགའ་བ་དང་མག�་བས་དེ་ལ་+ན་#ིན་ནོ། །དེ་*ིམ་ད�་E�གས་པ་
དང་དེའི་ཕས་མ་མ་ལ་Mིས་པ། གཞོན་ན�འི་+ན་ག་རེ། དེས་Aས་པ། གཞོན་ན�ས་!ོང་བ་པོ་ལ་oལ་ 
 

@194A ༄༅། །ཏོ༑ ༑དེ་+ན་གཞན་དག་གིས་བ+ན་ན་དེ་ཡང་#ིན་ནོ། །དེ་ཡང་བ+ན་ན་དེ་ཡང་དེས་#ིན་ནས་*ིམ་བདག་དེས་ཆ�ང་མ་ལ་Aས་པ། བཟང་མོ་བདག་ཅག་ག་ིབ�་ནི་བཟང་
པོ་ཞིག་བཙས་ཏེ་Xག་ཏ�་-ནི་པ་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །དེས་Aས་པ། Oེའི་.ས་གལ་ཏེ་དེ་b་ན་ 
 

!ན་ཆད་+ན་དེ་b་བ�་ནི་མི་བCིད་དོ། །དེས་Aས་པ། བཟང་མོ་བདག་ཅག་ལ་གསརེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་མོད་>ི། +ན་བt=ང་བ་མེད་པས་འདི་མདོར་ན་:ི་རལོ་ད�་གཏང་བར་མ་ི
#འོ་ཞེས་དེ་ནང་ཁ་ོན་ན་7ེན་ད�་འཇ�ག་གོ། །ཇི་ཙམ་ན་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་*ིམ་བདག་-ིན་པ་�་མིའི་6་ེབོས་ཡངོས་ 
 



ས�་བ<རོ་ནས་འབབ་ཆ�་ཨ་ཛར̀་བ་ཏིལ་_Kས་#ེད་ད�་ཆས་པ་དང་*ེའ�་བཟང་#ིན་Cིས་Aས་པ། ཡབ་བདག་>ང་མཆིའོ། །དེས་དེ་ལ་Sིད་པར་བ7མས་ཏེ་བ�་འདི་ཉིད་ན་ཆ�་བཟང་པོ་ཡོད་
དོ། །འབབ་ཆ�་ནི་ཆ�་.ིན་འཛ`ན་_ིས་གང་བ་ཡིན་པས་*ོད་འདིར་མ་མས་_Kས་#ོས་ཤིག  །དེས་ 
 

ད�ས་སོ། །དེའི་མས་Aས་པ། Oེའི་.ས་*ེའ�་འདི་ཅིའི་!ད་ད�་ད�། དེས་ཇི་bར་C$ར་པ་;མས་Aས་པ་དང༌། དེས་Aས་པ། Oེའི་.ས་*ོད་>ིས་Pག་པར་བ.Kངས་པར་C$ར་ན་Pན་ཅིག་བE�ད་
པ་ལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས། དེས་དེ་_ིད་དེ་འབབ་ཆ�འི་ངོགས་ས�་སངོ་ནས་_Kས་#ས་ཏེ་ཆ�་འ)མ་ 
 

ད�་བཞག་གོ། །དེས་Aས་པ། ཡབ་ཅིའི་!ད་ད�་བདག་བ.Kང་བར་མཛད། བ�་*ོད་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །ཡབ་བདག་ལ་ནོངས་པ་ཅི་འM་བ་ཞིག་མཆིས། +ན་#ིན་ཞིང་#ིན་པ་དག་!ངོ་བ་
;མས་ལ་#ིན་པས་སོ། །ཡབ་ཅི་ནོར་དོན་ད�་གཉེར་བ་ལགས་སམ། བ�་ས�་ཞིག་དོན་ད�་མ་ིགཉེར། ཡབ་གལ་ཏེ་ 
 

དེ་b་ན་བདག་ཅག་ཆབ་ཏ�་འཇ�ག་ཏ�་oོལ་ཅིག  །དེས་དེ་ཆ�ར་བཅ�ག་པ་དང༌། དེ་ནས་དེའི་ལག་པ་གཉིས་ཆ�་ནང་ད�་བཅ�ག་ནས། �གས་>ི་བ�མ་པ་གསེར་Cིས་གང་བཞིག་:$ང་ནས་Aས་པ། 
ཡབ་འདི་ལས་*ོད་ཇི་ཙམ་བཞེད་པའི་ནོར་Cསི་ནོར་Cི་#་བ་མཛ3ད་ལ་Pག་མ་འདི་ཉིད་ད�་ཆ�ག་ཅིག  །བ�་*ོད་>ིས་ 
 



ཅི་ཆ�་ནང་ན་ཡོད་པའི་གཏེར་མཐོང་ངམ། ཡབ་ཆ�་ན་མཆིས་པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་བས་>ི། ཐང་ལ་མཆསི་པ་དང༌། བདག་པོ་མཆསི་པ་དང༌། བདག་པོ་མ་ཆསི་པ་དང༌། གང་དག་རངི་པོ་ན་
མཆིས་པ་དང༌། གང་དག་ཉེ་བ་མན་མཆསི་པ་ཡང་མཐོང་ངོ། །*ིམ་བད་-ནི་པ་ང་ོམཚར་ 
 

@194B 6ེས་པའི་མིག་བ)ད་དེ་བསམས་པ། ནོར་Cི་བདག་པོ་འདི་b་བ�ས་ནི་-ིན་བ་བཏང་བར་ན�ས་ས་ོDམ་ད�་རིག་ནས་Aས་པ། བ�་གལ་ཏེ་དེ་b་ན་ཅི་དགའ་བར་-ིན་པ་#ིན་ཅིག  །འདི་
ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་ཙམ་ཕ་གསོན་པ་དེའི་བར་ད�་བ�འི་)གས་པ་མ་ིའ#$ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་*ིམ་བདག 

 

-ིན་པ་ཤི་ནས་བཟང་-ིན་*ིམ་C་ིO་ེབོར་C$ར་ནས། དེ་Xག་ཏ�་མགོན་མེད་པ་;མས་ལ་ཟས་-ིན་པས་ཀ�ན་ད�་*ིམ་བདག་-ིན་པའི་བ�་བཟང་-ིན་*ིམ་C་ིO་ེབོར་C$ར་ཏེ། དེ་མགོན་མེད་པ་
;མས་ལ་ཟས་-ིན་ནོ་ཞེས་[་)གས་པས་དེའི་མིང་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་ཞེས་ 
 

#་བར་)གས་སོ། །དེ་ནས་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆ�ང་མ་dངས་ཏེ། དེ་དེ་དང་Pན་ཅིག་7ེ་བར་#ེད། དགའ་བར་#ེད། དགའ་མག�ར་9ོད་པར་#ེད་དེ། དེ་7ེ་བར་#ེད། དགའ་བར་#ེད། 
དགའ་མག�ར་9ོད་པར་#ེད་པ་ལས་*ེའ�་ཞིག་བཙས་ས་ོཞེས་#་བ་ནས་*ེའ�་བད�ན་བཙས་ 
 



སོ་ཞེས་#་བའི་བར་ད�་0ེ། དེས་MKག་ལ་*ིམ་ཕ�བ་བོ། །བད�ན་པ་ལེགས་6སེ་ཞེས་#་བ་དེའི་ཆ�ང་མ་རགིས་མཉམ་པ་ལས་ཆ�ང་མ་བཙལ་ན་མ་�ེད་ནས་དེ་འ)མ་པ་ལ་ལག་པ་གཏད་དེ་
སེམས་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་ཅིང་འད�ག་ག ོ།དེའི་ནེའ�་{་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་�ང་7ིའི་ཕ�ང་པོ་ཞེས་#་བ་དེས་དེ་དེ་bར་སེམས་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་པ་ 
 

མཐོང་ནས་དེས་Aས་པ། *ིམ་བདག་*ོད་ཅིའི་:ིར་ལག་པ་འ)མ་པ་ལ་གཏད་དེ་སེམས་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་ཅིང་འད�ག  །དེས་Aས་པ། བདག་གསི་བ�་MKག་ནི་*ིམ་ཕ�བས་ན་བད�ན་པ་ལགེས་6ེས་
>ི་ཆ�ང་མ་རགིས་མཉམ་པ་གང་ལས་འདི་*ིམ་དབ�བ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་མོད། དེས་Aས་པ། སམེས་ 
 

ལས་ཆ�ང་ང�ར་འད�ག་ཤིག་དང༌། འདིའི་ཆ�ང་མ་ཁོ་བོས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་བཙལ་ལོ། །ཡ�ལ་གང་ད�། དེས་Aས་པ། རེ་ཞིག་ཡ�ལ་མ་ག་དྷ«ར་འ)ོའོ། །དེ་བཞིན་ད�་#ོས་ཤིག  །དེ་+ལ་
པT་ཁབ་ཏ�་:ིན་པ་དང་+ལ་པT་ཁབ་ན་*ིམ་བདག་:$ག་པ་ནོར་མང་བ་ལོངས་9ོད་ཆ་ེབ་*ིམ་བདག་མགོན་ 
 

མེད་ཟས་-ནི་དང་མཚ�ངས་པ་གཞན་ཞིག་གནས་པ་དེའི་*ིམ་ད�་E�གས་ནས་�ོ་ཁང་ད�་འད�ག་0ེ་Aས་པ། བR་ཤིས་པར་C$ར་ཅིག །*ིམ་དེའི་6ེ་བོས་Aས་པ། Sམ་ཟེ་ཅི་ཞིག་!ོང༌། བ�་མོ་
!ོང་ངོ། །ས�འི་:ིར། མཉན་ཡོད་ན་*ིམ་བདག་མགནོ་མེད་ཟས་-ིན་C་ིབ�་ལགེས་6སེ་ཞེས་#་བ་དེའི་འོ། ། 
 



@195A ༄༅། །དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། བདག་ཅག་རགིས་ནི་མཉམ་ན། འོན་>ང་ཁ་ོབོ་ཅག་ལ་གཉོད་མང་ད�་དགོས་སོ། །མང་*ད་ཇི་Dེད། གངས་ཅན་རིའི་�ང་པོ་ཆེ་བ+། X་བ+། 
གསརེ་C་ི+ན་བ+། Mེའ�འི་ཤིང་X་བ+། ཐོ་གར་ཡ�ལ་Cི་བ�་མོ་བ+། Sམ་ཟེའི་*ེའ�་ 
 

�ང་7ིའི་ཕ�ང་པོས་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་ལ་དོན་དེའི་:ིར་ཡི་ག་ེxིང་བ་དང༌། དེས་>ང་བqགས་ནས་ཐམས་ཅད་-ར་Cསི་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ཡ་ིགའེི་ལན་xངི་ངོ། །དེས་ཉིན་
ཞག་དང༌། ཚ1ས་)ངས་དང༌། ཡ�ད་ཙམ་དག་བ0=ན་ནས་dངས་པ་དང༌། དེ་ནས་དེས་གཙང་ཞིང་ 
 

བསོད་པའི་ཁ་ཟས་མང་པོས་ཚམ̀་པར་#ས་ནས་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་ཞིག་ག་ི*ིམ་ད�་སོང་0ེ་གནས་བཏབ་བ་དང༌། འ_K་བས་ཐེབས་ནས་Sམ་ཟེ་;མས་དང་ངོ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་;མས་མི་
གཙང་བས་^ག་པས་:ིར་:$ང་0ེ་བོར་བ་དང་0ེས་ཏེ་ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�་དང༌། མཽད་གལ་Cི་བ�་གཉིས་ 
 

:ོགས་དེར་:ིན་བ་དེ་གཉིས་>ིས་དེ་མཐོང་ངོ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་>ིས་¢�ག་མའི་ཚལ་པས་བཞར་ནས་ས་དཀར་པོས་བ<=ས་ཏེ་བRKས་ནས་དེ་ལ་ཆསོ་བཤད་ནས་དོང་ངོ། །དེ་འ_Kབ་འཆད་
ད�་མ་བཏ�བ་ནས་དེས་དེ་གཉིས་ལ་སམེས་དད་པ་6ེད་ནས་ཤིབ་དང་+ལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་>ི་P་;མས་>ི་ནང་ད�་6སེ་ 
 



ནས། དེ་+ལ་པོ་ཆེན་པོ་;མ་ཐོས་>ི་བ�འི་MKང་ད�་སོང་0ེ་གནས་བ!ངས་པ་དང་དེས་Aས་པ། *ོད་སངོ་ལ་དེ་ཉིད་ད�་Pོ་�རོ་གནས་ཐོབ་ཤིག  །དེས་དེར་སངོ་0ེ་གཉKག་མར་གནས་པར་C$ར་
ཏོ། །ལ�ས་འཕགས་>ི་+ལ་པོས་+ལ་པོ་གཟ�གས་ཅན་Dིང་པོ་ལ་གངས་ཅན་རིའི་�ང་པོ་ཆེ་བ+་6ེས་ 
 

ས�་བ<=ར་བ་དང༌། དེས་ཀོ་ས་ལའི་+ལ་པོ་གསལ་+ལ་ལ་ཁ་ོབོ་ལ་ལ�ས་འཕགས་>ི་+ལ་པོས་གངས་ཅན་Cི་རིའི་�ང་པོ་ཆེ་བ+་6ེས་ས�་བ<=ར་Cསི། གལ་ཏེ་དགོངས་པར་C$ར་ན་ལནེ་པ་
ཐོང་ཤིག་ཅེས་xངི་ངོ། །དེ་ནས་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་ཀོ་ས་ལའི་+ལ་པོ་གསལ་+ལ་གང་ན་ 
 

བ་དེར་སོང་0ེ་:ིན་པ་དང༌། ཀོ་ས་ལའི་+ལ་པོ་གསལ་+ལ་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །P་བདག་+ལ་པT་ཁབ་ཏ�་བC་ིབ་ཅ�ང་ཟད་ཅིག་ལ་དེར་མཆ་ི0ེ་!ར་མཆིའོ། །+ལ་པོས་Aས་པ། 
ལེགས་>ིས་སངོ་ལ་དེ་ནས་ངའི་�ང་པོ་ཆེ་བ+་ཞིག་dང་དགསོ་པ་དེ་དག་>ང་དེད་དེ་ཤོག་ཤིག  ། 
 

@195B དེས་Aས་པ། P་གལ་ཏེ་དེར་བདག་ལ་འཚལ་བ་མ་མཆསི་ན་dངས་ལ་འདིར་མཆསི་ནས་Pའི་ཐ�གས་མཉེས་པར་བCིའོ། །+ལ་པོས་Aས་པ། ལགེས་>ིས་དེ་བཞིན་ད�་#ོས་
ཤིག  །དེ་ནས་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་གཉོད་མང་ད�་*ེར་ནས་+ལ་པT་ཁབ་ཏ�་:ིན་ཏོ། ། 
 



དེ་*ིམ་བདག་གང་གི་*ིམ་ད�་གནས་བཏབ་པའི་*ིམ་བདག་དེ་དེ་ཉིད་>ི་མཚན་མོ་ལངས་ཏེ་ནང་མི་;མས་ལ་བ�་ོབ། ནང་O་ེདག་ལོངས་ཤིག  །བཞིན་བཟངས་དག་ལོངས་ཤིག  །ཤིང་
;མས་གཤེགས་ཤིག  །མེ་དག་བ�ས་ཤིག  །འSས་ཆན་ཚ3ས་ཤིག  །ཚ3ད་མ་ཚ3ས་ཤིག  ། 
 

བཅའ་བ་དག་བཟང་ད�་Cསི་ཤིག  །བཀད་སའི་ཞལ་ཏ་དག་Cིས་ཤིག །དེ་ནས་*ིམ་བདག་མགོན་མདེ་ཟས་-ིན་འདི་Dམ་ད�་སམེས་ཏེ། ཅི་*ིམ་བདག་འདི་བག་མ་ལེན་ཏམ། བག་མ་
གཏོང་ངམ། ཡ�ལ་མི་;མས་འདིས་ཟས་ལ་མ)ོན་ད�་བོས་སམ། ཚ3ང་བའམ། ཚ3གས་ 
 

སམ། འཁོར་ཏམ། འདིས་མ་ག་དྷ«འི་+ལ་པོ་བཟོ་-ངས་གཟ�གས་ཅན་Dིང་པོ་ཟས་ལ་9ན་Mངས་སམ་Dམ་ད�་བསམས་ནས། *ིམ་བདག་དེ་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །*ིམ་བདག་ཅི་
*ོད་བག་མ་ལེན་ཏམ། བག་མ་གཏོང་ངམ། ཡ�ལ་མི་;མས་*ོད་>ིས་ཟས་ལ་མ)ོན་ 
 

ད�་བོས་སམ། ཆོང་པའམ། ཚ3གས་སམ། འཁོར་ཏམ། *ོད་>ིས་མ་ག་དྷ«འི་+ལ་པོ་བཟོ་-ངས་གཟ�གས་ཅན་Dིང་པོ་ཟས་ལ་9ན་Mངས་སམ། དེས་Aས་པ། *ིམ་བདག་ཁ་ོབོ་བག་མ་ལེན་
པའམ། བག་མ་གཏོང་བ་ཡང་མེད། ཁོ་བོས་ཡ�ལ་མི་ཡང་ཟས་ལམ་ 
 



བོས། ཆོང་བ་མ་ཡིན། ཚ3གས་མ་ཡིན། འཁོར་མ་ཡིན། མ་ག་དྷ«འི་+ལ་པོ་བཟོ་-ངས་གཟ�གས་ཅན་Dིང་པོ་ཡང་ཟས་ལ་9ན་Mངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་>ང་སངས་+ས་ལ་སགོས་པ་དགེ་
!ོང་གི་དགེ་འད�ན་གད�གས་ཚ3ད་ལ་9ན་Mངས་སོ། །*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་Cསི་སངས་+ས་ཞེས་#་ 
 

བའི་[་"ོན་མཐོས་པ་ཐོས་པ་དང༌། བ་c�འི་ཁ�ང་བ�་ཐམས་ཅད་ནས་c�་ཟིང་ཞེས་#ེད་ནས། བ་c�་ཟིང་ཞེས་#ེད་པས་*ིམ་བདག་དེ་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །*ིམ་བདག་སངས་+ས་ཞེས་
#་བ་འདི་ས�་ཡིན། *ིམ་བདག་དག་ེ-ོང་ག་ཽཏ་མ་Zm>འི་.ས་Zm>འི་རིགས་ལས་^་དང་ཁ་c�་Sེགས་ཏེ་གོས་ 
 

@196A ༄༅། །ང�ར་Aིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནས་*ིམ་ནས་*ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་#$ང་ནས། དེ་d་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་#ང་ཆ�བ་མངོན་པར་jགོས་པར་
སངས་+ས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། *ིམ་བདག་དེ་ནི་སངས་+ས་ཞེས་#འོ། །*ིམ་བདག་དགེ་ 
 

འད�ན་ཞེས་#་བ་འདི་ས�་ཡནི། *ིམ་བདག་+ལ་རགིས་ལས་>ང་རགིས་>ི་བ�་^་དང་ཁ་c�་Sེགས་ཏེ་གསོ་ང�ར་Aགི་བགོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནས་*ིམ་ནས་*ིམ་མེད་པར་བཅོམ་
lན་འདས་དེ་ཁ་ོན་རབ་ཏ�་#$ང་བའི་Oསེ་ས�་རབ་ཏ�་#$ང་བ་དག་ཡོད། Sམ་ཟེའི་རིགས་དང༌། Oེའ�་ 
 



རིགས་དང༌། དམངས་རགིས་ལས་>ང་རགིས་>ི་བ�་^་དང་ཁ་c�་Sེགས་ཏེ་གོས་ང�ར་Aིག་བགསོ་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནས་*ིམ་ནས་*ིམ་མེད་པར་བཅོམ་lན་འདས་དེ་ཁོ་ན་རབ་ཏ�་
#$ང་བའི་Oསེ་ས�་རབ་ཏ�་#$ང་བ་དག་ཡོད་དེ། *ིམ་བདག་འདི་ནི་དག་ེའད�ན་ཞེས་#་བ་ཡིན་ཏེ། སང་ཁ་ོ 
 

བT་*ིམ་ད�་སངས་+ས་ལ་སོགས་པ་དག་ེ!ོང་ག་ིདགེ་འད�ན་དེ་གད�གས་ཚ3ད་ལ་9ན་Mངས་སོ། །*ིམ་བདག་བཅོམ་lན་འདས་དེ་ད་b་གང་ན་བE�གས། +ལ་པT་ཁབ་འདི་ཉིད་>ི་ད�ར་
_ོད་>ི་བསལི་བའི་ཚལ་ན་བE�གས་སོ། །*ིམ་བདག་བཅོམ་lན་འདས་དེ་བདག་ཅག་གསི་བbར་ར�ང་ 
 

ངམ། དེས་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །*ིམ་བདག་*ོད་རེ་ཞིག་hོད་ཅིག་དང༌། གལ་ཏེ་འདི་ཉིད་ད�་གཤེགས་ནས་སང་མཐོང་བར་འC$ར་བའི་གནས་དེ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་*ིམ་བདག་མགོན་
མེད་ཟས་-ིན་དེའི་ན�བ་མོ་སངས་+ས་ལ་དམིགས་པའི་Mན་པས་གཉིད་ལགོ་0ེ། དེ་ནམ་མ་ལངས་ 
 

པར་ནམ་ལངས་པའི་འད�་ཤེས་>ིས་Pོ་�་ོགང་ན་བ་དེར་སངོ་བ་དང༌། དེའི་ཚ1་ཕོ་ཉ་�ོ་བ�ར་ད�་འོང་བ་དང་འ)ོ་བ་;མས་>ིས་མི་ཐོགས་པར་#་བའི་:ིར་མཚན་མT་ཐ�ན་དང་པོ་དང་ཐ་མ་
གཉིས་ལ་Pོ་�ོ་:ེ་0ེ་འཇོག་གོ། །ཇི་ཙམ་ན་Pོ་�་ོ:ེ་བ་དང་zང་བས་གསལ་བར་C$ར་པ་མཐོང་ནས་དེ་འདི་Dམ་ད�་ 
 



སེམས་ཏེ། འདི་bར་Pོ་�་ོ:ེ་0ེ་འད�ག་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་ནམ་ལངས་སོ་Dམ་ད�་རིག་ནས་zང་བ་དེ་ཉིད་ད�་)ངོ་*ེར་ནས་#$ང་བ་དང༌། དེ་#$ང་མ་ཐག་ཏ�་zང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་ནས་
!ར་ནམ་.སོ་པར་C$ར་ཏོ། །དེ་ཡང་འཇིགས་པར་C$ར་བག་ཚ་བར་C$ར་ཞིང་c�་ཟིང་ཞེས་#ེད་པར་C$ར་ 
 

@196B ནས་བདག་མིའམ་མི་མ་ཡིན་པའམ། གཡོན་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་གཙ1ས་ཏེ་གཉོད་མང་པོ་ཡང་མ་སོན་པར་Nོགས་པར་མ་ིའC$ར་)ང་Dམ་ད�་བསམས་ཏེ་!ར་lོག་པར་འདོད་པས་
Pའི་བ�་�ང་7ིའི་ཕ�ང་པT་འད�ག་གནས་ལ་བ<རོ་བ་#ེད་ཅིང་:ག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་Pའི་བ�་�ང་7ི་ཕ�ང་པོ་ 
 

འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། དེང་ཉིད་ད�་*ིམ་བདག་མགནོ་མེད་ཟས་-ིན་Cསི་བདེན་པ་མཐོང་བར་འC$ར་ན། དེང་ཉིད་འདི་སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་cངས་ཏེ་P་གཞན་ལ་:ག་འཚལ་བར་
འC$ར་བ་Dམ་ད�་བསམས་ནས། གང་ཡང་Pོ་�་ོནས་བསིལ་བའི་ཚལ་C་ིད�ར་_ོད་>ི་བར་ 
 

zང་བ+་ཆེན་པོས་གསལ་བར་#ས་ནས་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །*ིམ་བདག་9ན་"ར་སོང་ཤིག  །!ར་མ་lགོ་ཤིག  །*ོད་9ན་"ར་སངོ་ན་ལགེས་
པར་འC$ར་C་ི!ར་ལོག་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་:ིར་ཞེ་ན། །X་བ+་དང་ནི་གསརེ་+ན་བ+། །Mེའ�འི་ 
 



ཤིང་X་བ+་དང་ནི། །z་ཚ3གས་ནོར་Cིས་-ར་བ་ཡི། །X་�ོད་མ་ཡ་ིཤིང་X་བ+། །གོམ་པ་གཅིག་ཅིག་བོར་བ་ཡི། །བཅ�་MKག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །*ིམ་བདག་9ན་"ར་སོང་
ཤིག་ །!ར་མ་lགོ་ཤིག  །*ོད་9ན་"ར་སོང་ན་ལགེས་པར་འC$ར་C་ི!ར་ལོག་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་:ིར་ 
 

ཞེ་ན། གངས་ཅན་ར་ིཡི་�ང་ཆེན་བ+། །གསརེ་དང་ནོར་བ�ས་བ+ན་#ས་ལ། །ལ�ས་ཆེ་གཤོལ་མདའི་མཆེ་བར་lན། །མ་ཏང་གར་6སེ་0ོབས་པོ་ཆེ། །གོམ་པ་གཅིག་ཅིག་བོར་བ་
ཡི། །བཅ�་MKག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །*ིམ་བདག་9ན་"ར་སངོ་ཤིག  །!ར་མ་lགོ་ཤིག  ། 
 

*ོད་9ན་"ར་སངོ་ན་ལགེས་པར་འC$ར་Cསི་!ར་ལོག་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་:ིར་ཞེ་ན། ཐོ་གར་ཡ�ལ་Cི་བ�་མོ་བ+། །ནོར་བ�འི་;་ཆ་གད�བ་ཀོར་ཐོགས། །གསརེ་Cི་དཔ�ང་+ན་ཐོགས་
པ་ཡི། །མ)ིན་པ་+ན་Cསི་ལེགས་བ+ན་པ། །གམོ་པ་གཅིག་ཅིག་བོར་བ་ཡི། །བཅ�་ 
 

MKག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །*ིམ་བདག་9ན་"ར་སོང་ཤིག་ །!ར་མ་lགོ་ཅིག  །*ོད་9ན་"ར་སོང་ན་ལགེས་པར་འC$ར་C་ི!ར་ལོག་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་
ཟས་-ིན་Cིས་Pའི་བ�་དེ་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །བཞིན་བཟངས་*ོད་ས�་ཞིག  །*ིམ་བདག 

 



@197A ༄༅། །ཁོ་བོ་ནི་*ོད་>ི་)གོས་པོ་�ིང་པ་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་�ང་7ིའི་ཕ�ང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ོབོས་དག་ེ!ོང་Zm་རིའི་བ�་དང༌། མཽད་གལ་C་ིབ�་གཉིས་ལ་སེམས་དད་པ་བ6ེད་ནས་ཤི་བ་དང་
+ལ་ཆེན་བཞིའི་རསི་>ི་P་;མས་ས�་6སེ་ཏེ། Pོ་�ོ་འདི་ཉིད་ན་གཉKག་མར་གནས་སོ། ། 
 

དེའི་:ིར་ཁ་ོབོ་ནི་*ོད་ཉིད་ལ་འདི་<ད་ཅེས། *ིམ་བདག་9ན་"ར་སངོ་ཤིག  །!ར་མ་lགོ་ཅིག  །*ོད་9ན་"ར་སངོ་ན་ལགེས་པར་འC$ར་C་ི!ར་ལོག་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
Aའོ༎ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་བད�ན་བཅ�་�་པ། དེ་ནས་*ིམ་བདག 

 

མགོན་མེད་ཟས་-ིན་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། >ེ་མའོ་སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ནི་མཆགོ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཆསོ་བ0ན་པ་ཡང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ད་bར་P་ཡང་
བ7ོན་པར་#ེད་>ིས། བཅོམ་lན་འདས་དེ་བb་བར་#འོ་Dམ་ད�་བསམས་ནས་བསིལ་བའི་ཚལ་Cི་ད�ར་ 
 

_ོད་གང་ན་བ་དེར་སོང་བ་དང༌། དེའི་ཚ1་བཅོམ་lན་འདས་གཙ�ག་ལག་ཁང་ག་ི:ི་རལོ་d་གབ་མེད་པ་ན་འཆག་ཅིང་Pག་པར་ཡང་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་འོང་བ་ལ་གཞེས་པ་
*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་Cསི་བཅོམ་lན་འདས་+ང་རིང་པོ་ཁ་ོན་ནས་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་ 
 



>ང་བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་0་ེ:ིན་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་ལ་*ིམ་བདག་གསི་ཡང་དག་པར་དCསེ་པར་འC$ར་བས་ཡང་དག་པར་དCསེ་པར་#ེད་དེ། །བཅོམ་lན་
འདས་ཇིག་བདེ་བར་མནལ་ཏམ། དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དེའི་ཚ1་ཚག̀ས་ས�་བཅད་དེ་བཀའ་oལ་ 
 

པ༑ གང་ཞིག་འདོད་པས་མ་གསོ་ལ། །ཟག་མེད་རབ་ཏ�་;མ་)ོལ་བ། །i་ངན་ཡོངས་འདས་Sམ་ཟེ་ནི། །ཐམས་ཅད་ད�་ནི་བདེ་བར་མནལ། །འདིར་ནི་ར་ེབ་ཀ�ན་བཅད་ནས། །ཐ�གས་>ི་
རིམས་ནད་;མས་བསལ་ཞིང༌། །ཞི་བ་ཐོབ་པའི་ཐ�གས་>ིས་ནི། །ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ་བར་མནལ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་ 
 

>ིས་*ིམ་བདག་མགོན་མདེ་ཟས་-ིན་_ིད་ནས་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་E�གས་ཏེ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བE�གས་པ་དང༌། *ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་Cིས་བཅོམ་lན་འདས་>ི་
ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་:ག་#ས་ཏེ་:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ་:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་པ་ 
 

@197B དང་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་*ིམ་བདག་མགནོ་མེད་ཟས་-ིན་ལ་ཆསོ་དང་lན་བའི་གཏམ་Cསི་ཡང་དག་པར་0ོན་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་འཛ`ན་ད�་འཇ�ག་པར་མཛད། ཡང་དག་
པར་གཟེངས་0ོད་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་དེ། སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ 
 



;མས་>ི་ཐོག་མའི་ད�ས་ས�་ཆོས་>ི་གཏམ་མཛད་པ་གང་ཡིན་བ་འདི་b་0ེ་-ནི་བའི་གཏམ་དང༌། ཚ�ལ་_ིམས་>ི་གཏམ་དང༌། མཐོ་རིས་>ི་གཏམ་དང༌། འདོད་པ་;མས་ནི་མནོག་ཆ�ང་བ་
དང༌། ཉེས་དམིགས་དང༌། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ;མ་པར་#ང་བ་དང༌། ངེས་ 
 

པར་འ#$ང་བ་དང༌། རབ་ཏ�་དབེན་པའི་ཕན་ཡོན་Cི་:ོགས་དང་མཐ�ན་པའི་ཆསོ་>ི་གཏམ་+ས་པར་ཡང་དག་པར་བ0ན་ཏོ། །གང་ག་ིཚ1་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དེ་དགའ་བའི་སེམས་དང༌། 
དགེ་བའི་སེམས་དང༌། མག�་བའི་སམེས་དང༌། [ིབ་པ་དང་Sལ་བའི་སེམས་དང༌། 
 

<ལ་བ་དང་lན་ཞིང་ཡང་དག་ཕ�ལ་C་ིཆསོ་བཤད་པ་ཀ�ན་ཤེས་པར་ན�ས་པར་གཟིགས་པ་དེའི་ཚ1་སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་;མས་>ིས་ཡང་དག་ཕ�ལ་Cི་ཆོས་བཤད་པ་འཕགས་པའི་
བདེན་པ་བཞི་པོ་གང་ཡིན་པ་འདི་b་0ེ། h=ག་བ"ལ་བ་དང༌། ཀ�ན་འ#$ང་བ་དང༌། འགོག་པ་དང༌། ལམ་ 
 

+ས་པར་རབ་ཏ�་བ0ན་ཏོ། །དེ་ནས་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་Cསི་0ན་དེ་ཉིད་ལ་འད�ག་བཞིན་ད�་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་b་0ེ། h=ག་བ"ལ་བ་དང༌། ཀ�ན་འ#$ང་བ་
དང༌། འགོག་པ་དང༌། ལམ་མངོན་བར་Xགོས་ཏེ། དཔེར་ན་གསོ་གཙང་མ་ནག་ནོག 

 



མེད་བ་ཚ3ན་ད�་གE�ག་པར་འོས་པ་ཚ3ན་C་ིནང་ད�་བཅ�ག་ན་ལེགས་པར་ཚ3ན་7ི་འཇེན་ད�་བཏ�བ་པ་དེ་བཞིན་ད�། *ིམ་བདག་མགོན་མདེ་ཟས་-ིན་Cསི་0ན་དེ་ཉིད་ལ་འད�ག་བཞིན་ད�་འཕགས་
པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་b་0ེ། h=ག་བ"ལ་བ་དང༌། ཀ�ན་འ#$ང་བ་དང༌། འགོག་པ་དང༌། ལམ་ 
 

མངོན་པར་Xོགས་སོ། །དེ་ནས་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་Cསི་ཆོས་མཐོང་བ་དང༌། ཆོས་ཐོབ་པ་དང༌། ཆོས་རགི་པ་དང༌། ཆོས་Cི་གཏིང་!ེབས་པ་དང༌། སོམ་ཉི་ལས་�ལ་བ་དང༌། 
ཐེ་ཚ3མ་ལས་�ལ་བ་དང༌། 0ོན་པའི་བ0ན་པ་ལ་གཞན་Cི་Mིང་མི་འཇོག་པ་དང༌། གཞན་ 
 

@198A ༄༅། །Cིས་མི་བRི་བ་དང༌། ཆོས་;མས་ལ་མ་ིའཇིགས་པ་ཐོབ་ནས་0ན་ལས་ལངས་ཏེ་d་གསོ་Nག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས། བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལགོས་ས�་ཐལ་མོ་
-ར་བ་བཏ�ད་དེ་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། བཙ�ན་ 
 

པ་བདག་ནི་འཕགས་སོ། །མངོན་པར་འཕགས་སོ། །བཅོམ་lན་འདས་དང༌། ཆོས་དང༌། དག་ེ!ོང་གི་དག་ེའད�ན་ལ་བདག་6བས་ས�་མཆི་ལགས་>ི་དག་ེབDེན་ད�་གཟ�ང་ད�་གསལོ། དེང་
!ན་ཆད་ཇི་.ིད་འཚT་བར་ད�་.གོ་དང་ཡང་བhསོ་ཏེ་6བས་ས�་མཆ་ིབར་མངོན་ 
 



པར་དད་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་ལ་འདི་<ད་ཅེས་བཀའ་oལ་ཏོ། །*ིམ་བདག་*ོད་>ི་མིང་ཅི། བཙ�ན་པ་བདག་གི་མངི་ནི་བཟང་-ིན་
ལགས་མོད་>ི། མགོན་མ་མཆསི་པ་;མས་ལ་འཚལ་མ་oོལ་བས་དེས་ན་བདག་ལ་6ེ་བོ་ 
 

;མས་>ིས་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་ཞེས་བCི་བར་འཚལ་ཏོ། །*ིམ་བདག་*ོད་>ི་གནས་གང་ཡིན། བཙ�ན་པ་ཡ�ལ་N་ཙ̀་ན་ཞེས་བCི་བ་ན་ཀོ་ས་ལ་;མས་>ི་)ོང་tལ་མཉན་ཡོད་ཅེས་བCི་བ་
དེ་ན་བདག་མཆསི་ལགས་སོ། །བཅོམ་lན་འདས་མཉན་ཡོད་ད�་གཤེགས་ཤིག་དང༌། 
 

བཅོམ་lན་འདས་དག་ེ!ངོ་གི་དག་ེའད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ལ་བདག་ཇི་.ིད་འཚT་བར་ད�་ན་བཟའ་ཆསོ་གོས་དང༌། བསོད་Dོམས་དང༌། གཟིམས་ཆ་དང༌། D=ན་ད�ད་>ི་�ེན་2ན་Cི་ཡོ་#ད་
;མས་>ིས་བDེན་བཀ�ར་བCི་ལགས་སོ། །*ིམ་བདག་མཉན་ཡོད་ན་གཙ�ག་ལག་ཁང་ཡོད་ 
 

དམ། བཙ�ན་པ་མ་མཆསི་ལགས་སོ། །*ིམ་བདག་གང་ན་གཙ�ག་ལག་ཁང་ཡོད་པ་དེར་དགེ་!ངོ་;མས་འོང་བ་དང༌། འ)ོ་བ་དང༌། གནས་པར་སམེས་ས།ོ །བཅོམ་lན་འདས་གཤེགས་
ཤིག་དང༌། བདག་གསི་ཅི་ནས་>ང་མཉན་ཡོད་ད�་དགེ་!ངོ་;མས་མཆི་བ་དང་གཞན་ 
 



ད�་མཆིས་པ་དང༌། མཆིས་པར་སམེས་པར་འC$ར་བ་དེ་bར་གཙ�ག་ལག་ཁང་བ7ིག་ལགས་སོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཅང་མི་གས�ང་བས་*ིམ་བདག་མགནོ་མེད་ཟས་-ིན་ལ་གནང་
ངོ། །དེ་ནས་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་Cསི་བཅོམ་lན་འདས་ཅང་མ་ིགས�ང་བས་གནང་བར་རགི 

 

@198B ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ཏེ་བཅོམ་lན་འདས་>ི་9ན་"་ནས་སངོ་ངོ། །དེ་ནས་དེས་+ལ་པT་ཁབ་ཏ�་བ[yབ་པ་དང༌། #་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་
ཐམས་ཅད་#ས་ཏེ་)Kབ་ནས་!ར་བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་0ེ་:ིན་པ་དང་བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་ 
 

གཉིས་ལ་མག་ོབོས་:ག་འཚལ་ཏེ་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་lན་འདས་བདག་ག་ི)ོགས་དགེ་!ོང་ཞིག་oལ་ད�་གསོལ། བདག་དེ་དང་Pན་ཅིག་མཉན་ཡོད་
ད�་བཅོམ་lན་འདས་>ི་!ད་ད�་གཙ�ག་ལག་ཁང་བ7ིག་ལགས་སོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ 
 

དགོངས་པ་དགེ་!ངོ་ས�་ཞག་གིས་*ིམ་བདག་མགནོ་མེད་ཟས་-ིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་མཉན་ཡདོ་ན་གནས་པའི་6་ེབT་ཚ3གས་འད�ལ་བར་འC$ར་Dམ་ན། དགེ་!ོང་Zm་རིའི་བ�ས་
འད�ལ་བར་གཟིགས་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རའིི་བ�་ལ་བཀའ་oལ་པ། Zm་ 
 



རིའི་བ�་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་འཁརོ་དང་བཅས་པ་དང་མཉན་ཡོད་ན་གནས་པའི་6ེ་པT་ཚ3གས་ལ་སོམས་ཤིག  །ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�ས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་ཅང་མ་ིA་བས་
བཅོམ་lན་འདས་>ི་བཀའ་མཉན་ཏོ། །དེ་ནས་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་Cསི་ 
 

ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�་ཅང་མ་ིA་བས་ཁས་dངས་པར་རིག་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་འཚལ་ཏེ་བཅོམ་lན་འདས་>ི་9ན་"་ནས་སངོ་ངོ། །དེ་ནས་ཚ1་དང་
lན་པ་Zm་རིའི་བ�་དེ་ཉིད་>ི་ན�བ་མོ་འདས་ནས་"་Mོ་ཤམ་ཐབས་བགསོ་ཆསོ་གསོ་དང་ 
 

P=ང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ་+ལ་པT་ཁབ་ཏ�་བསོད་Dོམས་ལ་E�གས་ནས་+ལ་པT་ཁབ་ཏ�་བསོད་Dམོས་9ད་དེ་ཟས་>ི་#་བ་#ས་ནས། ཟས་:ི་མའི་བསོད་Dམོས་cངས་ཏེ་གནས་མལ་ཇི་bར་
ལོངས་9ད་པ་མཁསོ་ས�་ཕབ་ནས་P=ང་བཟེད་དང་ཆོས་གསོ་dངས་ཏེ་མཉན་ཡོད་གང་ན་ 
 

བ་དེར་+\་ཞིང་སངོ་ངོ། །དེ་ནས་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་ལམ་+གས་མང་པོ་*ེར་ནས་ན�བ་མ་ོན�བ་མོ་ཞིང་མཉན་ཡོད་ད�་སོང་0ེ་:ིན་པ་དང༌། དེ་མཉན་ཡོད་ད�་མ་E�གས་པ་ཉིད་ད�་
ཀ�ན་དགའ་ར་བ་ནས་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་དང༌། ནགས་ཚལ་ནས་ནགས་ཚལ་དང༌། 6ེད་མོས་ཚལ་ནས་6ེད་མོས་ 
 



@199A ༄༅། །ཚལ་དང༌། འཆག་ས་ནས་འཆག་ས་ན་ད�ོད་ཅིང་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །མཉན་ཡོད་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིརངི་ལ་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིཉེ་བ་དང༌། ཉིན་པར་ལང་ལོང་ཉKང་
ཞིང་ཀ�་ཅོ་ཉKང་བ་དང༌། མཚན་མོ་གཅོམ་ཆ�ང་བ་དང༌། [་ཆ�ང་བ་དང༌། �ང་བ�་དང༌། ཤ་�ང་དང༌། 
 

��ང་དང༌། ཉི་མ་དང༌། hགི་�yལ་Cི་རགེ་པ་ཆ�ང་བའི་ས་:ོགས་དེ་གང་ན་ཡདོ་བ་དེར་བདག་གིས་བཅོམ་lན་འདས་>ི་:ིར་གཙ�ག་ལག་ཁང་བ7ིག་གོ་ཞེས་པ་ལས། *ིམ་བདག་མགོན་
མེད་ཟས་-ིན་Cསི་གཞོན་ན�་+ལ་#ེད་>ི་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་ནི་མཉན་ཡོད་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རངི་ཧ་ཅང་ 
 

ཡང་མ་ིཉེ་ལ་ཉིན་པར་ལང་ལོང་ཉKང་ཞིང་ཀ�་ཅོ་ཉKང་བ་དང༌། མཚན་མོ་གཅོམ་ཆ�ང་བ་དང༌། [་ཆ�ང་བ་དང༌། �ང་བ�་དང༌། ཤ་�ང་དང༌། ��ང་དང༌། ཉི་མ་དང༌། hིག་�yལ་Cི་རགེ་པ་ཉKང་བར་
མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་>ང་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། འདིར་བདག་གསི་བཅོམ་lན་འདས་>ི་ 
 

:ིར་གཙ�ག་ལག་ཁང་བ7ིག་གོ་Dམ་ནས། དེ་རང་གི་*ིམ་ད�་མ་སངོ་བ་ཉིད་ད�་གཞོན་ན�་+ལ་#ེད་གང་ན་བ་དེར་སོང་0་ེ:ིན་པ་དང་གཞོན་ན�་+ལ་#ེད་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །གཞོན་ན�་
བདག་ལ་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་oོལ་ཅིག  །དེར་བདག་གསི་བཅོམ་lན་འདས་>ི་:ིར་གཙ�ག 

 



ལག་ཁང་བ7ིག་ལགས་སོ། །དེས་Aས་པ། *ིམ་བདག་དེ་ནི་ངའི་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 6ེད་མོས་ཚལ་ཡིན་མོད་>ི་དེ་ངའི་ཡིན་ནོ། །ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད�་ཡང་*ིམ་བདག་
མགོན་མེད་ཟས་-ིན་Cསི་གཞོན་ན�་+ལ་#ེད་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །གཞོན་ན�་བདག་ལ་6ེད་ 
 

མོས་ཚལ་oོལ་ཅིག  །བདག་གསི་དེར་བཅོམ་lན་འདས་>ི་:ིར་གཙ�ག་ལག་ཁང་བ7ིག་ལགས་སོ། །*ིམ་བདག་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་དེ་གསེར་#ེ་བ་གཤིབས་>ང་མི་གཏང་ངོ། །ཡང་*ིམ་
བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ནི་Cིས་གཞོན་ན�་+ལ་#ེད་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། ། 
 

གཞོན་ན�ས་ཀ�ན་དགའ་ར་བའི་རིན་བཅད་ཟིན་Cསི་གསརེ་དང་ད#ིག་ལངོ་ཤིག  །ཀ�ན་དགའ་ར་བ་ནི་བདག་ག་ིལགས་སོ། །ས�ས་རིན་བཅད། *ོད་>ིས་རིན་བཅད་མོད། དེ་གཉིས་རིན་
བཅད་དོ། །མ་བཅད་དོ་ཞེས་7ོད་པར་C$ར་ནས་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པའི་z་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པའི་ 
 

@199B མི་གང་ན་བ་དེར་དོང་བ་དང༌། དེའི་བར་ད�་འཇིག་Xེན་6ོང་བ་བཞི་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། *ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ནི་འདི་ནི་བཅོམ་lན་འདས་>ི་:ིར་གཙ�ག་ལག་ཁང་བ7ིག་
པར་7ོམ་Cསི་དེའི་)གོས་#འོ་Dམ་ནས། དེ་ནས་ཞལ་ཆ་ེགཅོད་པ་z་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་ 
 



པའི་ཆ་#ད་ད�་བདག་ཉིད་མངོན་པར་xyལ་ནས་དགསོ་པའི་:ིར་འད�ས་སོ། །དེ་ནས་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་དང༌། གཞོན་ན�་+ལ་#ེད་གཉིས་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པ་z་ཆེན་པོ་ལ་
གཏོགས་པའི་མིའི་MKང་ད�་སོང་ནས། *ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་Cསི་ཞལ་ཆ་ེགཅོད་པའི་z་ 
 

ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་;མས་ལ་དོན་དེ་+ས་པར་Aས་པ་དང༌། དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། གཞོན་ན�ས་ཀ�ན་དགའི་ར་བ་རིན་བཅད་ཟིན་Cསི་གསེར་དང་ད#ིག་ལངོ་ཤིག  །ཀ�ན་དགའ་ར་བ་ནི་
*ིམ་བདག་གི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅང་མི་A་བར་འད�ག་ག།ོ །*ིམ་བདག་མགོན་མདེ་ཟས་-ིན་Cསི་ 
 

ཤིང་X་དང༌། ཁ�ར་དང༌། �་ེདང༌། གཟེབ་དང༌། �་མོ་དང༌། �ང་དང༌། བོང་བ�་;མས་ལ་གསེར་མང་པོ་བཀལ་ཏེ་འོངས་ནས་+ལ་བ�་+ལ་#ེད་>ི་ཚལ་ཐམས་ཅད་#ེ་བས་གཤིབ་པར་
བ7མས་པ་དང༌། ས་:ོགས་འགའ་ཞིག་མ་ཡོག་པས་མ་བRམ་པ་ཉིད་ད�་འད�ག་གོ། །དེ་ནས་*ིམ་བདག 

 

མགོན་མེད་ཟས་-ིན་དོན་དེ་སེམས་ཤིང་ཡ�ད་ཙམ་ཅང་མ་ིA་བར་འད�ག་0ེ། གང་གིས་མ་བRམ་པའི་ས་:ོགས་འདི་བRམ་ནས་!ར་ཡང་�་བར་#་མ་ིདགསོ་པའི་གཏེར་ཧ་ཅང་ཉKང་བ་ཡང་
མ་ཡིན། ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་གང་ཡིན་Dམ་པ་དང༌། གཞོན་ན�་+ལ་#ེད་>ིས་ 
 



བསམས་པ། གདོན་མི་ཟ་བར་*ིམ་བདག་མགོན་མདེ་ཟས་-ིན་ནི་ཅིའི་:ིར་ཀ�ན་དགའ་ར་བའི་ཆེད་ད�་འདི་Dེད་>ི་ནོར་C་ིཕ�ང་པོ་ཡོངས་ས�་བཏང་ཞེས་འCདོ་པ་6ེས་ས་ོDམ་ད�་བསམས་
ནས་*ིམ་བདག་མགོན་མདེ་ཟས་-ིན་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །*ིམ་བདག་*ོད་གལ་ཏེ་འCོད་པ་6སེ་ 
 

ན་གསརེ་དང་ད#ིག་*ེར་ཅིག  །ཀ�ན་དགའ་ར་བ་ནི་ང་ཉིད་>ི་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ན�་བདག་ནི་འCོད་པ་མ་6ེས་ཏེ། འོན་>ང་དོན་འདི་སེམས་ཤིང་ཡ�ད་ཙམ་ཞིག་ཅང་མི་A་བར་འད�ག་པ་ནི་
གང་གསི་མ་བRམ་པའི་ས་:ོགས་འདིར་བRམ་ནས་!ར་ཡང་�་བར་#་མི་དགོས་པའི་གཏེར་ཧ་ཅང་ཉKང་བ་ 
 

@200A ༄༅། །ཡང་མ་ཡིན། ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་གང་ཡིན་Dམ་མོ། །དེ་ནས་གཞོན་ན�་+ལ་#ེད་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། >ེ་མའོ་སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ནི་མཆོག་
མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཆསོ་བ0ན་པ་ཡང་མཆགོ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ད་bར་*ིམ་ 
 

བདག་འདི་ཀ�ན་དགའ་ར་བའི་ཆེད་ད�་འདི་Dེད་>ི་ནོར་Cི་ཕ�ང་པོ་ཆེན་པོ་ཡངོས་ས�་གཏོང་ང་ོDམ་ད�་བསམས་ནས། *ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །*ིམ་བདག་
མ་བRམ་པའི་ས་:ོགས་འདི་ཁོ་བོ་ལ་#ིན་ཅིག  །དེར་ཁོ་བོས་བཅོམ་lན་འདས་>ི་:ིར་�་ོཁང་བ7ིག་པར་ 
 



#འོ། །*ིམ་བདག་མགནོ་མེད་ཟས་-ིན་Cསི་གཞོན་ན�་+ལ་#ེད་ལམ་བRམ་པའི་ས་:ོགས་#ིན་ནས་དེར་གཞོན་ན�་+ལ་#ེད་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་>ི་:ིར་�ོ་ཁང་7ིག་ཏ�་བཅ�ག་གོ། །དེ་
ནས་*ིམ་བདག་མགོན་མདེ་ཟས་-ིན་Cསི་བཅོམ་lན་འདས་>ི་:ིར་གཙ�ག་ལག་ཁང་བ7ིག་པར་ 
 

བ7མས་པ་དང༌། མ�་0གེས་ཅན་ཞེ་hང་Mག་པོས་ཀ�ན་ནས་�ོངས་པའི་ཡིད་ཅན་;མས་འད�ས་ནས། *ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་གང་ན་བ་དེར་དོང་0ེ་Pགས་པ་དང་Aས་པ། *ིམ་
བདག་*ོད་>ིས་དག་ེ-ོང་ག་ཽཏ་མའི་:ིར་གཙ�ག་ལག་ཁང་མ་7ིག་ཤིག །ཅིའི་:ིར་ཁོ་བོ་ཅག་གསི་)ོང་*ེར་ 
 

;མས་བགོས་ཏེ་དག་ེ-ོང་གཽ་ཏ་མའི་ནི་+ལ་པT་ཁབ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ག་ིནི་མཉན་ཡོད་ཡིན་ནོ། །དེས་Aས་པ། *ེད་ཅག་གསི་)ོང་*ེར་;མས་བགོས་>ི། བདག་ག་ིནོར་མ་བགསོ་
པས་བདག་གང་ལ་མངོན་བར་དགའ་བ་དེའི་ཆསོ་>ི་ཕ�ང་པོ་བ7ིག་གོ། །དེ་;མས་+ལ་པT་ 
 

MKང་ད�་དོང་བ་དང༌། དེ་ཡང་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་Cིས་ཕམ་པར་#ས་པ་དང༌། མ�་0གེས་9་ིtོལ་ཅན་མ�་ཅོར་A་བ་;མས་>ིས་Aས་པ། *ིམ་བདག་*ོད་འདོད་དག�ར་#ེད་ད�་མི་
གE�ག་0ེ། དགེ་-ངོ་གཽ་ཏ་མའི་ཉན་ཐོས་>ི་མཆོག་འོངས་ནས། གལ་ཏེ་དེའི་ཤགས་ 
 



>ིས་ཁ་ོབོ་ཅག་ཕམ་པར་C$ར་ན་གཙ�ག་ལག་ཁང་7ིགས་ཤིག་ །དེས་Aས་པ། ར�ང་གིས་ར་ེཞིག་འཕགས་པ་Zm་རིའི་བ�་ཁོ་ན་ལ་བXག་གོ། །དེ་ནས་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ནི་ཚ1་དང་
lན་པ་Zm་རིའི་བ�་གང་ན་བ་དེར་སོང་0་ེ:ིན་པ་དང་ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�འི་fང་པ་ 
 

@200B གཉིས་ལ་མག་ོབོས་:ག་#ས་ཏེ་:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ནི་Cིས་ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་
སོ། །བཙ�ན་པ་Zm་རིའི་བ�་མ�་0ེགས་ཅན་;མས་འདི་<ད་ཅེས། *ིམ་བདག་*ོད་འདོད་དག�ར་#ེད་ད�་མ་ི 
 

གE�ག་0ེ། དགེ་-ངོ་གཽ་ཏ་མའི་ཉན་ཐོས་>ི་མཆོག་འོངས་ནས་གལ་ཏེ་དེའི་ཤགས་>ིས་ཁ་ོབོ་ཅག་ཕམ་བར་C$ར་ན་གཙ�ག་ལག་ཁང་7ིགས་ཤིག་ཅེས་མཆ་ིན། དེ་ལ་ཇི་bར་བ[yབ་པར་བCི། 
ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�ས་བསམས་པ། ཅི་འདི་;མས་ལ་དག་ེབའི་7་བ་ཅ�ང་ཟད་ཡོད་དམ་ 
 

འོན་ཏེ་མེད་ཅེས་བསམས་པ་ལས་ཡོད་པར་མཐོང་ང།ོ །ས�་ཞིག་ལ་རག་ལས་པར་འC$ར་Dམ་ན། བདག་ཁ་ོན་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ངོ། །ཡང་བསམས་པ། ཅི་འདི་Dེད་ཅིག་ཁོ་ན་བདག་
ལ་རག་ལས་པའི་ཚག̀་གསི་འད�ལ་བར་འC$ར་རམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཡང་ཚག̀་གིས་འད�ལ་བ་ 
 



ཡོད་Dམ་པ་ལས་ཡོད་པར་མཐོང་ངོ། །ད�ས་ཇི་.ིད་ཅིག་ན་ཚ3གས་པར་འC$ར་Dམ་ན། ཞག་བད�ན་ལོན་ནས་ས་ོDམ་ད�་བསམས་ནས་Aས་པ། *ིམ་བདག་དེ་བཞིན་ད�་#་0ེ། འོན་>ང་ཞག་
བད�ན་བའི་ཉིན་པར་#འོ། །དེ་ནས་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་དགའ་བ་དང་མག�་བ་6སེ་ 
 

ཏེ༑ མ�་0ེགས་ཅན་;མས་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་:ིན་པ་དང་མ�་0གེས་ཅན་;མས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །ཤེས་lན་དག་Zm་རིའི་བ�་ན་རེ་ར�ང་གསི་དེ་བཞིན་ད�་#འོ། །འོན་>ང་ཞག་
བད�ན་པའི་ཉིན་པར་#འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་;མས་>ིས་བསམས་པ། འདི་ལ་ནི་+\་གཉིས་ཡོད་ 
 

པར་C$ར་ཏེ། ཡང་ན་ནི་དེ་ནི་འSོས་འདོད་དོ། །ཡང་ན་ནི་དེ་:ོགས་ཚ3ལ་འདོད་དོ། །དེ་མ་ཡིན་ན་ད�ས་དེར་གདབ་ཅི་དགསོ་བདག་ཅག་>ང་:ོགས་བཙལ་ལ་ོཞེས་དེ་;མས་>ིས་:ོགས་
བཙལ་བར་བ7མས་ཏེ། དེ་;མས་>ིས་:ོགས་བཙལ་བ་དང་ཀ�ན་ད�་+\་མགི་དམར་མཐོང་ནས་ 
 

དེ་;མས་>ིས་དེ་ལ་Aས་པ། *ོད་དང་བདག་ཅག་ནི་ཚངས་པ་མཚ�ངས་པར་9ོད་པ་ཡིན་Cིས། དག་ེ-ངོ་གཽ་ཏ་མའི་ཉན་ཐོས་>ི་མཆོག་བདག་ཅག་གིས་བ7ད་པའི་:ིར་བཀ�ག་ན་དེ་:ོགས་
ཚ3ལ་Cསི་*ོད་>ང་བདག་ཅག་ག་ི)ོགས་Cསི་ཤིག  །ད�ས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ན་འདི་ན་ 
 



@201A ༄༅། །ཞག་བད�ན་པའི་ཉིན་པར་རོ། །ར�ང་གསི་དེ་བཞིན་ད�་#་0།ེ གང་གི་ཚ1་*ེད་ཅག་འད�ས་པར་C$ར་པ་དེའི་ཚ1་ཁ་ོབོ་ལ་�ོན་ཅིག  །མ�་0གེས་ཅན་;མས་བག་ཚ་བ་དང་
སེམས་_ལ་6སེ་ནས་ཉིན་ར་ེཞིང་:ོགས་ཚ3ལ་པ་དང་ཉི་མ་བ)ང་བར་#ེད་དོ། །ཇི་ཙམ་ན་ཞག་བད�ན་ 
 

ལོན་པ་དང༌། *ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་Cསི་d་གབ་མེད་པའི་ས་:ོགས་ཡངས་པར་0ན་ཤོམ་ད�་བཅ�ག་གོ། །ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�འི་ཆེད་ད�་ཡང་སེང་གེའི་_ི་བཤམས་
སོ། །ཡ�ལ་z་ཚ3གས་ན་གནས་པའི་མ�་0གེས་ཅན་;མས་>ང་འད�ས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་གནས་པའི་6་ེབT་ 
 

ཚ3གས་དང་དེའི་ཉེ་འཁརོ་ན་གནས་པའི་.གོ་ཆགས་བ+་0ངོ་Nག་ད�་མ་དག་>ང་ཁ་ཅིག་ནི་ང་ོམཚར་6སེ་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་"ོན་C་ིདགེ་བའི་7་བས་བ<=ལ་ནས་འད�ས་པར་C$ར་ཏོ། །དེ་
ནས་ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་འཁརོ་དང་བཅས་པས་མད�ན་ད�་བདར་ནས་7ོད་པའི་ 
 

ད>ིལ་འཁོར་ད�་E�གས་ཏེ་འད�ལ་པའི་6ེ་བོ་;མས་ལ་བbས་ནས་Mན་པ་"ོན་ད�་བཏང་0ེ། 9ོད་ལམ་ཞི་བས་སེང་གེའི་_ི་ལ་འཛ1གས་ནས་འད�ག་པ་དང༌། འཁོར་ཐམས་ཅད་སེམས་མ་ི
གཡེང་བར་ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�་ལ་Xགོ་ཅིང་འད�ག་གོ། །དེ་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�ས་མ�་0གེས་ཅན་ 
 



;མས་ལ་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་རེ་ཞིག་#ེད་དམ། འོན་ཏེ་འཇིག༈ །དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་#ས་*ོད་>ིས་ཤིག་ཤིག  །ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�ས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་
བདག་གསི་#ས་ན་P་དང་བཅས་པའི་འཇིག་Xེན་Cསི་>ང་འཇིག་མི་ན�ས་ན་ཀ�ན་ད�་+\་མགི 

 

དམར་Cིས་b་2སོ་>ང་ཅི་དགོས་Dམ་ད�་བསམས་ནས། ཀ�ན་ད�་+\་མགི་དམར་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །*ོད་>ིས་#ོས་ཤིག་ངས་བཤིག་གོ། །དེ་མིག་འNKལ་ལ་#ང་བ་ཡིན་པས། དེས་
ཤིང་ས་ཧ་ཀ་ར་ཤིན་ཏ�་མ་ེཏོག་གསི་+ས་པ་ཞིག་xyལ་པ་དང༌། ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�ས་��ང་དང་ཆར་ 
 

Mག་པོ་ཕབ་0ེ། དེས་དེ་7་བ་ནས་:$ང་ནས་ཕན་ཚ�ན་ད�་;མ་པར་གཏོར་ཏེ་;ལ་འ#ོར་པ་;མས་>ི་ཡ�ལ་ད�་ཡང་མ་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་དེས་པད་མའི་jིང་ཞིག་xyལ་པ་དང༌། ཚ1་དང་lན་པ་Zm་
རིའི་བ�ས་�ང་པོ་ཆེ་བཟང་པོ་ཞིག་xyལ་ནས། དེས་དེ་ཀ�ན་ད�་བ;ལ་ནས་མིང་གི་Pག་མ་ཞིག་བཞག 

 

@201B གོ༑ །དེས་xyལ་མགོ་བད�ན་པ་ཞིག་xyལ་པ་དང༌། ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རའིི་བ�ས་ནམ་མཁའ་lངི་ཞིག་xyལ་ཏེ། དེས་དེ་dངས་སོ། །དེས་རོ་ལངས་ཤིག་xyལ་པ་དང༌། ཚ1་དང་lན་པ་
Zm་རིའི་བ�ས་"གས་>ི་ཕ�ར་པ་བཏབ་པ་ལས་ཉེས་པར་9ད་པའི་རོ་ལངས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་གསོད་པར་ 
 



#ེད་པས་དེས་དེ་ཉིད་ལ་བDགས་པ་དང༌། དེ་ནས་དེ་འཇིགས་^ག་ཕོངས་ཤིང་བ་c�་ཟིང་ཞེས་#ེད་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�འི་fང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་གཏ�གས་ནས་འཕགས་པ་
6བས་ས�་མཆི་ལགས་>ིས། ཡོངས་ས�་བ6བ་ཏ�་གསོལ། དེ་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�ས་"གས་ 
 

>ི་ཕ�ར་པ་:$ང་བ་དང་ར་ོལངས་དེ་ཞི་བར་C$ར་ཏོ། །ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�ས་དེ་ལ་ཆསོ་བཤད་དེ། དེ་དད་པ་6ེས་ནས་Aས་པ། འཕགས་པ་Zm་རིའི་བ�་ལགེས་པར་གས�ངས་པའི་ཆོས་
འད�ལ་བ་ལ་བདག་རབ་ཏ�་འ#$ང་བ་དང་བDེན་པར་jོགས་པ་དག་ེ!ོང་ག་ིདངསོ་པོ་འཐོབ་པ་b་ན། བདག 

 

འཕགས་པ་Zm་རིའི་བ�འི་9ན་"ར་ཚངས་པར་9ོད་པ་9ད་བར་བCིའོ། །དེ་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�ས་རབ་ཏ�་:$ང་བDེན་པར་jགོས་པར་#ས་ནས་གདམས་ངག་#ིན་པ་དང་དེས་བ7ོན་
པ་དང༌། འབད་པ་དང༌། བ7ལ་བ་#ས་པས་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་cངས་ཏེ་ད)་བཅོམ་པ་མངོན་ད�་#ས་ 
 

ནས་ད)་བཅོམ་པར་C$ར་ཏེ། ཁམས་གས�མ་C་ིའདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ། བོང་བ་དང་གསརེ་ད�་མཉམ་པ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་ད�་མཉམ་པའི་སེམས་དང་lན་པ། ཙན་དན་དང་
0ེའ�ར་མཉམ་པ། རིག་པས་མ་རགི་པའི་�ོ་ངའི་��བས་Mལ་ཞིང་རགི་པ་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། སོ་ 
 



སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ། .ིད་པ་དང༌། �ེད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། བཀ�ར་0་ིལ་+བ་>ིས་:ོགས་པ། དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་པT་P་དང་བཅས་པ་;མས་>ིས་མཆོད་པར་#་བ་དང༌། 
Oེད་པར་#་བ་དང༌། མངནོ་ད�་A་བར་#་བར་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་དེའི་འཁོར་;མས་ངོ་མཚར་Cི་མགི་བ)ད་ནས་ཚ1་ 
 

དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�་ལ་མངོན་པར་དད་པར་C$ར་ཏེ་Aས་པ། འཕགས་པ་Zm་རིའི་བ�ས་ནི་A་བའི་*$་མཆགོ་ཆེན་པོ་ཚར་བཅད་དོ་Dམ་ད�་རགི་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�འི་གདོང་ད�་བb་
བར་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�ས་འཁོར་དེའི་བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམས་དང༌། རང་བཞིན་ 
 

@202A ༄༅། །ཤེས་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་བ་བཞི་ས་ོསརོ་Xགོས་པར་འC$ར་བ་དེ་b་བ�འི་ཆསོ་བཤད་པ་#ས་སོ། །དེ་ཐོས་ནས་སམེས་ཅན་བ+་Nག་ད�་མས་*ད་པར་ཆེན་པོ་ཐོབ་0ེ། 
ཁ་ཅིག་གསི་ནི་ཉན་ཐོས་>ི་#ང་ཆ�བ་ཏ�་སེམས་བ6ེད་དོ། །ཁ་ཅིག་གསི་ནི་རང་སངས་+ས་ 
 

>ི་#ང་ཆ�བ་ཏ�འོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་d་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་#ང་ཆ�བ་ཏ�འོ། །ཁ་ཅིག་གསི་ནི་6བས་ས�་འ)་ོབ་དང་བ!བ་པའི་གཞི་;མས་dངས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་+\ན་ད�་
E�གས་པའི་འSས་བ�་མངནོ་ས�མ་ད�་#ས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་གཅིག་:ིར་འོང་བའི་འSས་ 
 



བ�འོ། །ཁ་ཅིག་གསི་ནི་:ིར་མ་ིའོང་བའི་འSས་བ�འོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རབ་ཏ�་#$ང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་cངས་ཏེ་ད)་བཅོམ་པ་མངོན་ས�མ་ད�་#ས་སོ། །འཁོར་དེ་ཕལ་ཆེར་ཡང་
སངས་+ས་ལ་གཞོལ། ཆོས་ལ་འབབ། དགེ་འད�ན་ལ་བབ་པར་བཀོད་དོ། །མ�་0ེགས་ཅན་ 
 

;མས་>ིས་བསམས་པ། འདི་བདག་ཅག་གསི་ཤགས་>ིས་ཚར་གཅད་པར་མ་ིན�ས་>ིས། ཐབས་ཤིག་བཤམ་པར་#་0ེ། གཙ�ག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་ད�་�་མིའི་ལས་#ས་ལ། དེ་ནས་�གས་
�ེད་ནས་འདི་བགགས་ཏེ་གསད་པར་#འོ་Dམ་ནས་ཐམས་ཅད་འད�ས་ཏེ་*ིམ་བདག་མགོན་ 
 

མེད་ཟས་-ིན་C་ིMKང་ད�་སངོ་ནས་སོན་པ་དང་Aས་པ། *ིམ་བདག་*ོད་>ིས་བདག་ཅག་ག་ིའཚ3་བའི་གཞི་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ། དེ་བས་ན་Dངི་བ7ེ་བར་Cསི་ཤིག་དང༌། *ོད་>ི་གཙ�ག་ལག་
ཁང་ད�་�་མིའི་ལས་#འོ། །ཁོ་བོ་ཅག་འདི་ན་རངི་ཞིག་ཏ�་གནས་པས་ཡ�ལ་བོར་ 
 

ན་མི་ར�ང་ངོ། །དེ་ནས་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་Cསི་Aས་པ། ར་ེཞིག་འཕགས་པ་Zm་རིའི་བ�་ལ་བXག་པར་#འོ་ཞེས་དེ་ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�་གང་ན་བ་དེར་སོང་0་ེ:ིན་པ་དང་ཚ1་
དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །འཕགས་པ་མ�་0ེགས་ཅན་;མས་>ི་མཆིད་ 
 



ནས། བདག་ཅག་གི་འཚ3་བའི་གཞི་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ། དེ་བས་ན་Dངི་བ7ེ་བར་Cིས་ཤིག་དང༌། *ོད་>ི་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་�་མའིི་ལས་#འོ། །ཁོ་བོ་ཅག་འདི་ན་རིང་ཞིག་ཏ�་གནས་
གནས་པས་ཡ�ལ་བོར་ན་མི་ར�ང་ངོ་ཞེས་མཆིའོ། །ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�ས་ཇི་འདི་;མས་ལ་དགེ་ 
 

@202B བའི་7་བ་ཅ�ང་ཟད་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད་ཅེས་བསམས་པ་ལ་E�གས་ན་ཡོད་པར་མཐོང་ངོ། །ས�་ཞིག་ལ་རག་ལས་Dམ་ན། བདག་ཁོ་ན་ལའོ་Dམ་ནས་དེས་བསམས་ཏེ་Aས་པ། 
*ིམ་བདག་དེ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་>ིས་དེ་བཞིན་ད�་Cིས་ཤིག  །དེ་;མས་གཙ�ག་ལག་ཁང་དེར་�་ 
 

མིའི་ལས་#་བར་བ7མས་པ་ན་ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རའིི་བ�ས་�ག་ཐོགས་>ི་མི་གཏ�མ་པོ་ཞིག་xyལ་ནས་དེས་དེ་;མས་ལས་#ེད་ད�་གE�ག་པར་བ7མས་སོ། །ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�ས་དེ་
;མས་>ི་གད�ལ་བའི་ད�ས་ཤེས་ནས་དེ་དང་ཉེ་བའི་ཤིང་MKང་ཞིག་ན་འཆག་ཅིང་འད�ག་པ་ལས་ 
 

དེ་;མས་>ིས་དེ་མཐོང་ནས་དེ་;མས་>ིས་བསམས་པ། དབེན་པན་འད�ག་པས་འདི་གསད་བའི་ད�ས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་Dམ་ནས། དེ་;མས་>ིས་དེའི་MKང་ད�་དོང་ནས་བ<ོར་ཏེ་འད�ག་ག།ོ །ཚ1་
དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�ས་བསམས་པ། འདི་;མས་སམེས་ཅི་འM་བ་ཞིག་གསི་བདག་ག་ི 
 



MKང་ད�་Pགས་Dམ་ན། ཇི་ཙམ་ན་གསད་པའི་སེམས་>ིས་ཡིན་བར་མཐོང་ནས་དེ་�ག་ཐོགས་ཏེ་�ད་ནས་དེས་དེ་;མས་ལས་#ོས་དེང་ཞེས་ཐག་བཅ�ག་པ་དང༌། དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། 
འཕགས་པ་Zm་རིའི་བ�་བ6བ་ཏ�་གསོལ། དེས་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་ར་ེཞིག 

 

སོང་ལ་ངལ་སོར་ཆ�ག་ཅིག  །དེ་;མས་>ིས་བསམས་པ། འདི་ནི་འདི་b་བ�ར་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་ནི་འདི་བསད་པར་བསམས་ན། འདི་ནི་བདག་ཅག་ལ་#མས་པར་
སེམས་སོ་Dམ་ད�་རིག་ནས་དད་པར་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�ས་དེ་;མས་ 
 

>ི་བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་བ་དང༌། ཁམས་དང༌། རང་བཞིན་ཤེས་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སོ་སོར་Xགོས་པར་འC$ར་བ་དེ་b་བ�འི་ཆསོ་བཤད་པ་#ས་ཏེ། དེ་ཐོས་ནས་དེ་;མས་
>ིས་འཇིག་ཚ3གས་ལ་b་བའི་རིའི་7ེ་མོ་ཉི་Z�་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་>ི་t་ོOསེ་བཅོམ་ནས་+\ན་ད�་ 
 

E�གས་པའི་འSས་བ�་མངནོ་ས�མ་ད�་#ས་ཏེ། དེ་;མས་>ིས་བདེན་པ་མཐོང་0་ེAས་པ། བཙ�ན་པ་Zm་རིའི་བ�འི་-ན་"ར་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གས�ངས་པའི་ཆོས་འད�ལ་བ་ལ་རབ་ཏ�་འ#$ང་
བ་དང་བDེན་པར་jོགས་པ་དགེ་!ངོ་གི་དངོས་པོ་འཐོབ་པ་b་ན། བདག་ཅག་བཙ�ན་པ་Zm་རིའི་ 
 



@203A ༄༅། །བ�འི་9ན་"ར་ཚངས་པར་9ོད་པ་9ད་པར་བCིའོ། །དེ་;མས་ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�ས་རབ་ཏ�་:$ང་ཞིང་བDནེ་པར་jོགས་པར་#ས་ནས་གདམས་ངག་#ིན་ཏེ། དེ་
;མས་>ིས་བ7ོན་པ་དང༌། འབད་པ་དང༌། བ7ལ་བར་#ས་པས་འཁརོ་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་�་པ་ 
 

གཡོ་བ་དང༌། མི་གཡ་ོབ་འདི་ཉིད་རིག་0ེ། འད�་#ེད་>ི་;མ་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་དང༌། b=ང་བ་དང་;མ་པར་འཐོར་བ་དང༌། ;མ་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཉིད་>ིས་ཟིལ་Cིས་མནན་ཏེ། ཉོན་
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་cངས་ནས་ད)་བཅོམ་པ་མངནོ་ས�མ་ད�་#ས་ཏེ། ད)་ 
 

བཅོམ་པར་C$ར་ནས་ཁམས་གས�མ་Cི་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ། བོང་བ་དང་གསརེ་ད�་མཉམ་པ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་འཐིལ་ད�་མཚ�ངས་པའི་སེམས་དང་lན་པ། ཙན་དན་དང་0ེའ�ར་
མཉམ་པ། རིག་པས་མ་རགི་པའི་�་ོངའི་��བས་Mལ་ཞིང་རགི་པ་དང༌། མངོན་ 
 

བར་ཤེས་པ་དང༌། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ། .ིད་པ་དང༌། �ེད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། བཀ�ར་0ི་ལ་+བ་>ིས་:ོགས་པ། དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་པT་P་དང་བཅས་པ་;མས་>ིས་
མཆོད་པར་#་བ་དང༌། Oདེ་པར་#་བ་དང༌། མངོན་ད�་A་བར་#་བར་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
 



ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�ས་གཙ�ག་ལག་ཁང་གི་ཐིག་<=ད་>ི་མཐའ་གཅིག་ནས་བཟ�ང༌། མཐའ་གཅིག་ནས་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་Cསི་བཟ�ང་བ་དང༌། ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�ས་
འཛ�མ་པར་བ7མས་སོ། །*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་Cིས་Aས་པ། འཕགས་པ་Zm་ 
 

རིའི་བ�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་;མས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་;མས་ནི་+\་མེད་�ེན་མེད་པར་འཛ�མ་པ་མ་ིམཛད་ན། འཕགས་པ་Zm་རིའི་བ�ས་ཅིའི་+\་ཅིའི་�ེན་Cསི་འཛ�མ་བ་
མཛད། *ིམ་བདག་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་;མས་སམ། དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་;མས་ནི་+\་མེད་�ེན་མེད་པར་འཛ�མ་པ་མི་མཛད་དེ། *ོད་>ིས་འདིར་ཐིག་<=ད་བཟ�ང་བ་ན་དགའ་lན་Cི་Pའི་རསི་ས�་ཡང་གསརེ་C་ིཁང་པ་)Kབ་པར་C$ར་
ཏོ། །དེ་ནས་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་ངོ་མཚར་6ེས་པའི་མགི་བ)ད་དེ་Aས་པ། འཕགས་པ་ 
 

@203B Zm་རིའི་བ�་གལ་ཏེ་དེ་b་ན་དེའི་!ད་ད�་ཡང་ཐིག་<=ད་བ�ང་བ་དང་Pག་པར་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་བCིའོ། །ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�ས་ཡང་ཐིག་<=ད་དེ་བཟ�ང་བ་དང་*ིམ་
བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ནི་Cིས་Pག་པར་དད་པ་Mག་པT་Z�གས་>ིས་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་#ས་ཏེ། དད་པ་ 
 



དེའི་མཇ�ག་ཐོགས་ཁོ་ནར་གསརེ་C་ིཁང་པ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་z་བཞི་ལས་#ས་པར་C$ར་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�ས་>ང་དེ་ལ་ག་ོབར་#ས་སོ། །དེ་ནས་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ནི་
གོང་ནས་གངོ་ད�་བསོད་ནམས་རབ་ཏ�་འཕེལ་བའི་+\ད་>ིས་གཙ�ག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཅ�་MKག་དང༌། ཁང་ 
 

Nན་MKག་བཅ�་7ིག་ཏ�་བཅ�ག་0ེ། དེས་གཙ�ག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཅ�་MKག་དང༌། ཁང་Nན་MKག་བཅ�་བ7ིགས་ནས་ཡ་ོ#ད་ཐམས་ཅད་>ིས་+ས་པར་#ས་ཏེ་ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�་གང་ན་དེར་
སོང་ནས་:ིན་པ་དང༌། ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །འཕགས་པ་Zm་ 
 

རིའི་བ�་བཅོམ་lན་འདས་གཤེགས་པ་ན་Z�ལ་ཚད་ཇི་ཙམ་ད�་#ོན་པར་འC$ར། *ིམ་བདག་དཔེར་ན་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་+ལ་པT་ཚད་ཙམ་མོ། །འཁོར་ལོས་��ར་བའི་+ལ་པོ་མཆི་བའི་
ཚད་ཇི་ཙམ། *ིམ་བདག་འཁོར་ལོས་��ར་བའི་+ལ་པོ་ནི་ཉི་མ་གཅིག་གསི་+ང་)གས་བཅ�འི་ 
 

ལམ་ད�་འ)ོའོ། །དེ་ནས་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་Cསི་གང་ཡང་མཉན་ཡོད་ནས་+ལ་པT་ཁབ་དེའི་བར་Cི་གཤེགས་དགོངས་བ7ིས་ནས་གཞེས་དག་#ེད་ད�་བཅ�ག  །-ིན་གཏོང་
ག་ིཁང་བདག་7ིག་ཏ�་བཅ�ག  །ད�ས་ཚ3ད་གསལོ་བའི་མི་དག་བཀོད། གད�གས་དང༌། 
 



+ལ་མཚན་དང༌། བ་དན་དག་གསི་བ+ན། ཙན་དན་C་ིཆ�ས་ཆག་ཆག་བཏབ། ཤིན་ཏ�་Mི་ཞིམ་པT་པོག་པོར་དག་ཉེ་བར་བཀོད། X་བབས་དག་#ེད་ད�་བཅ�ག  །ད�ས་>ི་དང་ཐ�ན་ཚ3ད་>ི་2ན་
དག་>ང་འཇོག་ཏ�་བཅ�ག་གོ། །དེ་bར་ཚ3གས་བསགས་ནས་མི་ཞིག་ལ་བ�་ོབ། >ེ་ནང་ 
 

Oེ་ཚ�ར་*ོད་བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་ལ་:ིན་པ་དང༌། ཁོ་བT་ཚག̀་གསི་བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་#ོས་ལ། གནོད་པ་ཆ�ང་ངམ། ཉམ་ང་བ་ཉKང་ངམ། 
བ6ོད་པ་ཡང་ངམ། འཚ3འམ། 0ོབས་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་E�ས་ལ་འདི་<ད་ཅེས། 
 

@204A ༄༅། །བཅོམ་lན་འདས་མཉན་ཡོད་ད�་གཤེགས་ས�་གསོལ། བཅོམ་lན་འདས་དགེ་!ོང་ག་ིདགེ་འད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ལ་བདག་ཇི་.ིད་འཚT་བར་ད�་ན་བཟའ་ཆོས་གསོ་དང༌། 
བསོད་Dོམས་དང༌། D=ན་ད�ད་>ི་�ེན་2ན་དང་ཡ་ོ#ད་;མས་>ིས་བཀ�ར་0ི་བCིད་དོ་ཞེས་>ང་oོལ་ཅིག  ། 
 

ཇོ་བོ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་མ་ིདེས་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་C་ིbར་མཉན་ནས་+ལ་པT་ཁབ་གང་ན་བ་དེར་ཆས་ཏེ། རིམ་Cསི་+ལ་པT་ཁབ་ཏ�་:ིན་པ་དང༌། དེ་ནས་ལམ་Cསི་
ད�བ་པ་ངལ་སསོ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་0ེ་:ིན་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ི་ 
 



ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་:ག་འཚལ་ཏེ་:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས། མི་དེས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་ས(KD) ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙ�ན་པ་བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་*ིམ་
བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ནི་Cིས་མགོ་བོས་:ག་འཚལ་ནས་ཞེས་#་བ་ནས། རེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་#་ 
 

བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །>ེ་མི་*ོད་དང་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ནི་བདེ་བར་C$ར་ཅིག  །བཙ�ན་པ་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་C་ིམཆིད་ནས། བཅོམ་lན་འདས་མཉན་
ཡོད་ད�་གཤེགས་ས�་གསལོ། བཅོམ་lན་འདས་དགེ་!ངོ་གི་དགེ་འད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ལ་ཞེས་#་བ་ནས་ 
 

བཀ�ར་0་ིབCིད་དོ་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་མི་དེ་ལ་ཅང་མི་གས�ང་བས་གནང་ངོ། །དེ་ནས་མི་དེས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཅང་མི་གས�ང་བས་གནང་
བར་རིག་ནས། བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་འཚལ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ི་9ན་"་ནས་ 
 

སོང་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་ད�ལ་བ་འཁརོ་ད�ལ་བ་ཞི་བ་འཁོར་ཞི་བ། དབ�གས་:ིན་པ། འཁོར་དབ�གས་:ིན་པ། ;མ་པར་ད�ལ་བ། འཁོར་;མ་པར་ད�ལ་བ་ད)་བཅོམ་པ་འཁརོ་ད)་
བཅོམ་པ། འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་འཁརོ་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ། དང་བ་འཁོར་དང་བ། 
 



*$་མཆགོ་བ་ལང་གི་ཚ3གས་>ིས་བ<རོ་བ་b་བ�་དང༌། �ང་པོ་ཆ་ེ�ང་པོ་ཆེའི་NKག་ག�འི་ཚ3གས་>ིས་བ<རོ་བ་b་བ�་དང༌། སེང་ག་ེམཆེ་བ་ཅན་Cི་ཚ3གས་>ིས་བ<ོར་བ་b་བ�་དང༌། ངང་བའི་
+ལ་པོ་ངང་པའི་ཚ3གས་>ིས་བ<རོ་བ་b་བ�་དང༌། ནམ་མཁའ་lངི་#འི་ཚ3གས་>ིས་བ<ོར་བ་b་བ�་དང༌། Sམ་ 
 

@204B ཟེ་!ོབ་མའི་ཚ3གས་>ིས་བ<རོ་བ་b་བ�་དང༌། 2ན་པ་མཁས་པ་ནད་པའི་ཚ3གས་>ིས་བ<ོར་བ་b་བ�་དང༌། དཔའ་བོ་དམག་གི་ཚ3གས་>ིས་བ<རོ་བ་b་བ�་དང༌། ལམ་མཁན་འ)ོན་
པT་ཚ3གས་>ིས་བ<ོར་བ་b་བ�་དང༌། དེད་དཔོན་ཚ3ང་པའི་ཚ3གས་>ིས་བ<རོ་བ་b་བ�་དང༌། 
 

ཚ3ང་དཔོན་6་ེབT་ཚ3གས་>ིས་བ<རོ་བ་b་བ�་དང༌། ཁམས་>ི་+ལ་Nན་dོན་བT་ཚ3གས་>ིས་བ<རོ་བ་b་བ�་དང༌། འཁོར་ལསོ་��ར་བ་བ�་0ངོ་གསི་བ<རོ་བ་b་བ�་དང༌། {་བ་+\་<ར་Cི་
ཚ3གས་>ིས་བ<རོ་བb་བ�་དང༌། ཉི་མ་འོད་ཟེར་0ོང་གིས་བ<ོར་བ་b་བ�་དང༌། ཡ�ལ་འཁོར་ 
 

6ོང་Mི་ཟའི་ཚ3གས་>ིས་བ<ོར་བ་b་བ�་དང༌། འཕགས་6སེ་པོ་)Kལ་བ�མ་Cི་ཚ3གས་>ིས་བ<རོ་བ་b་བ�་དང༌། མིག་མ་ིབཟང་qུའི་ཚ3གས་>ིས་བ<རོ་བ་b་བ�་དང༌། ;མ་ཐོས་>ི་བ�་གནོད་
-ིན་Cི་ཚ3གས་>ིས་བ<རོ་བ་b་བ�་དང༌། ཐགས་ཟངས་རིས་P་མ་ཡིན་Cི་ཚ3གས་>ིས་ 
 



བ<ོར་བ་b་བ�་དང༌། བ+་#ིན་ས�མ་བཅ�་7་གས�མ་པའི་ཚ3གས་>ིས་བ<ོར་བ་b་བ�་དང༌། ཚངས་པ་ཚངས་རིས་>ི་ཚ3གས་>ིས་བ<ོར་བ་b་བ�་དང༌། +་མཚ3་གཡོ་བ་མེད་པ་b་བ�་དང༌། xིན་
ཆ�་དང་བཅས་པ་b་བ�་དང༌། �ང་པོ་ཆ་ེདམ་པ་Mེགས་པ་དང་Sལ་བ་bར་དབང་པོ་;མས་ 
 

ཤིན་ཏ�་ད�ལ་པས་9ོད་ལམ་C་ིཚ�ལ་མ་འ_Kགས་པ། <=་6ེས་བ�་ཆེན་པT་མཚན་ས�མ་བཅ�་7་གཉིས་>ི་<=ན་ནས་བ+ན་ཞིང༌། དཔེ་#ད་བ+ད་བཅ�ས་;མས་པར་མཛ1ས་པར་#ས་པ། འོད་
འདོམ་གང་གསི་བ+ན་པའི་<=། ཉི་མའི་འདོ་ཟེར་0ངོ་པས་Pག་པའི་ཡོད་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་ 
 

རི་བོ་འ)ོ་བ་bར་ཀ�ན་ནས་མཛ1ས་པ། 0ོབས་བཅ�་དང༌། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང༌། མ་འMེས་པའི་Mན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གས�མ་དང༌། ཐ�གས་Oེ་ཆེན་པོ་དང་lན་པ། དགེ་!ོང་ག་ིདག་ེའད�ན་
ཆེན་པོ་དང༌། *ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་འཁརོ་དང་བཅས་པ་དང༌། མཉན་ 
 

ཡོད་ན་གནས་པའི་6་ེབT་ཚ3གས་དང༌། P་བ+་0ངོ་Nག་ད�་མས་ཞབས་འSིང་#ས་ནས་མཉན་ཡོད་>ི་)ངོ་*ེར་ད�་གཤེགས་སོ། །གང་ག་ིཚ1་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་མཉན་ཡོད་>ི་)ོང་
*ེར་ད�་གཤེགས་ནས་མངནོ་པར་འད�་མཛད་པས། )ོང་*ེར་C་ི�T་ཐེམ་པ་ལ་ཞབས་གཡས་པས་ 
 



@205A ༄༅། །མནན་པ་དེའི་ཚ1་ས་;མས་པ་MKག་ཏ�་གཡསོ་ཏེ། ས་ཆེན་པོ་འདི་གཡསོ། ཀ�ན་ད�་གཡསོ། ཀ�ན་ད�་རབ་ཏ�་གཡོས། lེག་རབ་ཏ�་lགེ  །ཀ�ན་ད�་རབ་ཏ�་lགེ་0ེ། ཤར་:ོགས་
མཐོན་ན�བ་:ོགས་དམའ། ན�བ་:ོགས་མཐོ་ན་ཤར་:ོགས་དམའ། Pོ་:ོགས་ 
 

མཐོ་ན་#ང་:ོགས་དམའ། #ང་:ོགས་མཐོ་ན་Pོ་:ོགས་དམའ། མཐའ་མཐོ་ན་དབ�ས་དམའ། དབ�ས་མཐོ་ན་མཐའ་དམའ་བར་C$ར་ནས། འཇིག་Xེན་འདི་ཐམས་ཅད་འཇིག་Xེན་Cི་བར་དང་
བཅས་ཏེ་zང་བ+་ཆེན་པོས་*བ་པར་C$ར་ཏོ། །བར་zང་ལ་ཡང་Pའི་t་བt=ང་ 
 

ཞིང་ནམ་མཁའི་ད>ིལ་ན་གནས་པའི་Pས་ནི་0ེང་ནས་Pའི་མ་ེཏོག་���ལ་དང༌། པད་མ་དང༌། ཀ�་མ�་དང༌། པད་མ་དཀར་པོ་དང༌། ཨ་ཀ་ར�འི་:ེ་མ་དང༌། +་cོས་>ི་:ེ་མ་དང༌། ཙན་དན་
Cི་:ེ་མ་དང༌། ག�ར་ག�མ་Cི་:ེ་མ་དང༌། ཏ་མ་ལའི་ལོ་མ་དང༌། Pའི་མེ་ཏོག་མན་ད~་ར་བ་དག་མཐོར་ 
 

ཞིང་Pའི་གོས་;མས་>ང་འཐོར་རོ། །བཅོམ་lན་འདས་)ངོ་*ེར་ད�་གཤེགས་པ་ན་འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་ཡ་མཚན་འདི་b་བ�་དག་#$ང་བར་C$ར་ཏོ། །གཞན་ཡང་དོག་པ་;མས་ནི་
ཡངས་པར་C$ར་ཏོ། །དམའ་བ་;མས་ནི་མཐོན་པོར་C$ར་ཏོ། །མཐོན་པོ་;མས་ནི་མཉམ་པར་C$ར་ཏོ། །�ང་པོ་ཆ་ེ 
 



ཡང་<ད་འ#ིན། X་ཡང་<ད་འ#ིན། *$་མཆོག་;མས་>ང་<ད་འ#ིན་ཏོ། །ཁང་པ་ན་ཡོད་པའི་རོལ་མT་ཆ་#ད་z་ཚ3གས་པ་;མས་>ང་རང་[་འ#ིན་ཏོ། །ལོང་བ་;མས་>ི་ནི་མགི་ཐོབ་
བོ། །འོན་པ་;མས་>ིས་;བས་ཐོས་སོ། །Ö=གས་པ་;མས་>ིས་ནི་A་ན�ས་པར་C$ར་ཏོ། །དབང་པོ་མ་ 
 

ཚང་བ་;མས་ནི་དབང་པོ་;མས་ཚང་བར་C$ར་ཏོ། །ཆང་གིས་iསོ་པ་;མས་ནི་iོས་པ་དང་Sལ་བར་C$ར་ཏོ། །ད�ག་འཐ�ངས་པ་;མས་ནི་ད�ག་ཞི་བར་C$ར་ཏོ། །ཕན་ཚ�ན་ཁོན་#$ང་བ་
;མས་ནི་#མས་པ་ཐོབ་པར་C$ར་ཏོ། །�yམ་མ་;མས་ནི་བདེ་བར་བཙས་པར་C$ར་ཏོ། །བཙ3ན་ད�་བཅིངས་པ་;མས་ 
 

ནི་བཅིངས་པ་ལས་ཐར་ཏོ། །ནོར་མེད་པ་;མས་ནི་ནོར་�ེད་དེ། འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་བཅོམ་lན་འདས་)ངོ་*ེར་ད�་གཤེགས་པ་ན་ང་ོམཚར་བ+་0ངོ་དག་#$ང་བར་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་
བཅོམ་lན་འདས་བཀ�ར་0ི་ཆེན་པོ་དེ་b་བ�ས་མཉན་ཡོད་ད�་གཤེགས་སོ། །གཤེགས་ནས་དགེ་!ངོ་གི་ 
 

@205B དགེ་འད�ན་C་ིག�ང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བE�གས་སོ། །དེ་ནས་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་མཛའ་བཤེས་དང་ཉེ་ད�་དང་གཉེན་C་ི6ེ་བོས་ཡངོས་ས�་བ<རོ་ནས་གསརེ་
Cི་#་མ་བ�མ་dངས་ཏེ་ཆ�་�ེང་བར་བ7མས་པ་ལས། དེ་Úག་ཏ�་མ་བཏ�བ་ནས་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་ 
 



ཡིད་མི་བདེ་0་ེབསམས་པ། བདག་གི་ལས་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཅ�ང་ཟད་#ས་པར་མ་C$ར་)ང་Dམ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། *ིམ་བདག་*ོད་>ིས་ལས་ཉེས་པ་
དང་བཅས་པ་ཅ�ང་ཟད་>ང་#ས་པ་མེད་དེ། འོན་>ང་*ོད་>ིས་:ོགས་འདིར་འད�ག་ནས་ 
 

"ོན་Cི་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་;མས་ལ་:ོགས་འདི་ཕ�ལ་བ་ཡནི་Cིས། :ོགས་གཞན་ཞིག་ཏ�་འད�ག་ལ་xངེས་ཤིག །དེས་:ོགས་གཞན་ཞིག་ཏ�་འད�ག་0་ེ�ེངས་པ་དང༌། 
བཅོམ་lན་འདས་ཉིད་>ི་ཡན་ལག་l་དང་lན་པའི་གས�ང་ད#ངས་>ིས་+ལ་#ེད་>ི་ཚལ་ 
 

བOོད་པར་མཛད་དེ། +ལ་#ེད་>ི་ཚལ་བOོད་པ་མཛད་བ་ན་གཞོན་ན�་+ལ་#ེད་>ིས་བསམས་པ། >ེ་མ་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དེར་བདག་གསི་མིང་ཐོག་མར་2ོས་>ང་ཅི་མ་ར�ང་Dམ་པ་
དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་གཞོན་ན�་+ལ་#ེད་>ི་བསམ་པ་ཐ�གས་ས�་ཆ�ད་ནས། དགེ་!ོང་ 
 

དག་འདི་ནི་+ལ་བ�་+ལ་#ེད་>ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་C་ིཀ�ན་དགའ་ར་བ་ཡནི་ནོ་ཞེས་དེར་མིང་ཐོག་མར་2སོ་པར་མཛད་དོ། །གཞོན་ན�་+ལ་#ེད་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དེར་
བདག་ག་ིམིང་ཐོག་མར་2སོ་པ་མཛད་པ་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏ�་དགའ་བར་C$ར་ཏེ། དགའ་བ་དང་རབ་ཏ�་ 
 



དགའ་བ་6སེ་པ་དེས་ནོར་Cི་རིགས་ཐམས་ཅད་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་>ི་:ིར་རིན་པོ་ཆ་ེz་བཞིའི་�ོ་ཁང་#ེད་ད�་བཅ�ག་གོ། །དེ་བཞིན་ད�་h=ད་པ་#ེད་པ་;མས་>ིས་>ང་མདོ་hེའི་ནང་ད�་
སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་+ལ་བ�་+ལ་#ེད་>ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་Cི་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་ན་ 
 

བE�གས་ས་ོཞེས་གདགས་པར་#ས་སོ། །དགེ་!ངོ་;མས་ཐེ་ཚ3མ་6སེ་ནས་ཐེ་ཚ3མ་ཐམས་ཅང་གཅོད་པ་སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་E�ས་པ། བཙ�ན་པ་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་
-ིན་Cསི་"ོན་ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་;མས་ལས་:ོགས་འདི་"ོན་ནམ་ 
 

@206A ༄༅། །ཕ�ལ་ལགས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་དག་"ོན་#$ང་བ་བ<ལ་པ་དག�་བཅ�་7་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་རགི་པ་དང་
ཞབས་ས�་lན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་Xནེ་མ*ེན་པ། 6ེས་བ�་འད�ལ་བའི་ཁ་ལ་ོ��ར་བ་d་ 
 

ན་མེད་པ། P་དང་མ་ི;མས་>ི་0ོན་པ། སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་;མ་པར་གཟིགས་ཞེས་#་བ་འཇིག་Xེན་ད�་#$ང་ནས། དེ་འཁོར་དགེ་!ངོ་MKག་_ི་ཉིས་0ོང་དང་:ོགས་འདིར་གཤེགས་
སོ། །དེའི་ཚ1་མཉན་ཡོད་འདིར་*ིམ་བདག་+ལ་ཞེས་#་བ་#$ང་0ེ། དེས་ས་:ོགས་འདི་ 
 



+ང་)གས་MKག་གསེར་དང་ད#ིག་གཤིབས་པས་+ལ་བ�་གཞོན་ན�་ལས་ཉོས་ནས་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་;མ་པར་གཟིགས་ལ་ཕ�ལ་ཏེ། དེ་ཉིད་>ི་9ན་"ར་རབ་ཏ�་#$ང་ནས་
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་cངས་ཏེ་ད)་བཅོམ་པ་མངོན་ས�མ་ད�་#ས་སོ། །*ིམ་བདག་+ལ་ 
 

Cི་ཚ་བོ་ཞིག་དེས་བ0ེན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་;མ་པར་གཟིགས་ལ་ཤིན་ཏ�་དད་པ་6ེས་ནས་དེས་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་;མ་པར་གཟིགས་>ི་དབ�་^་དང་སེན་མT་
མཆོད་Xེན་7ིག་ཏ�་བཅ�ག་0ེ་དེས་བསམས་པ། གང་གིས་ན་བདག་གསི་འདི་ཉིན་མཚན་ད�་[ིབ་པ་མེད་པར་མཐོང་བར་ 
 

འC$ར་བའི་ཐབས་དེ་ཅི་ཡདོ་Dམ་པ་དང༌། དེ་ལ་Xེན་པ་+་མཚT་འ)མ་ན་འད�ག་པ་ཞིག་གསི་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆ་ེའབར་བ་ཞིག་6སེ་ས�་བ<=ར་ནས། དེས་དེ་མཆོད་Xེན་ལ་བཏགས་པ་དང་དེའི་
མཐ�ས་དེས་དབ�་^་དང་སནེ་མT་མཆོད་Xེན་དེ་ཉིན་མཚན་ད�་[ིབ་པ་མེད་པར་མཐོང་ངོ། །དེ་ནས་དད་པ་6ེས་ཏེ་2ོན་ལམ་བཏབ་ 
 

པ༑ ཇི་bར་ས་:ོགས་འདི་བདག་ག་ིཞང་པོས་+ལ་བ�་གཞོན་ན�་ལས་གསརེ་དང་ད#ིག་གཤིབས་པས་ཉོས་ནས་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་;མ་པར་གཟིགས་ཉན་ཐོས་>ི་དགེ་
འད�ན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕ�ལ་བ་དེ་བཞིན་ད�་བདག་གསི་>ང་ས་:ོགས་འདི་གསེར་དང་ད#ིག་གཤིབས་པས་+ལ་བ�་ 
 



གཞོན་ན�་ལས་ཉོས་ནས་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་བད�ན་ལ་འབ�ལ་བར་འC$ར་ཞིང༌། དེ་;མས་>ི་:ི་མ་ཤོས་གང་ཡིན་པ་དེའི་9ན་"ར་བདག་རབ་ཏ�་#$ང་ནས་ཉོན་མངོས་པ་
ཐམས་ཅད་cངས་ཏེ་ད)་བཅོམ་པ་མངོན་ས�མ་ད�་#ས་པར་C$ར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། །དགེ་!ོང་དག 

 

@206B ཇི་Dིམ༌༈ ད�་སེམས། དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་>ི་*ིམ་བདག་+ལ་C་ིཚ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚ�ན་ཆད་བ<ལ་པ་ས�མ་བཅ�་7་གཅིག་
པ་ལ་0ོན་པ་གཙ�ག་ཏོར་ཅན་ཞེས་#་བ་ནས་སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་འཇིག་Xེན་ད�་#$ང་ངོ། །ཞེས་#་བའི་བར་གོང་ 
 

མ་བཞིན་ད�་0ེ། དེ་འཁོར་དག་ེ!ོང་MKག་_ི་དང་ས་:ོགས་འདིར་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚ1་*ིམ་བདག་+ས་པ་ཞེས་#་བ་#$ང་0ེ། དེས་:ོགས་འདི་དཔག་ཚད་:ེད་དང་གས�མ་ནོར་བ�་གཤིབས་
པས་+ལ་བ�་གཞོན་ན�་ལས་ཉོས་ནས་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་གཙ�ག་ཏོར་ 
 

ཅན་ཉན་ཐོས་>ི་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕ�ལ་ལོ། །དགེ་!ངོ་དག་དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་>ི་*ིམ་བདག་+ས་པ་ཞེས་#་བར་C$ར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་Dམ་ན་*ེད་>ིས་དེ་bར་མ་ིབb་0ེ། འོན་
>ང་དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་ན་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏ�་བ<ལ་ 
 



པ་ས�མ་བཅ�་7་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ལ་0ོན་པ་ཐམས་ཅད་6ོབ་ཅེས་#་བ་ནས། སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་འཇིག་Xེན་ད�་#$ང་ང་ོཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�་0ེ། དེ་འཁོར་དག་ེ!ངོ་MKག་
_ི་དང་ས་:ོགས་འདིར་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚ1་*ིམ་བདག་མཆ�་ཞེས་#་བ་#$ང་0ེ། དེས་:ོགས་ 
 

འདི་+ང་)གས་གཉིས་མ�་ཏིག་གཤིབས་པས་གཞོན་ན�་ལས་ཉོས་ནས་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་ཐམས་ཅད་6ོབ་ཉན་ཐོས་>ི་དགེ་འད�ན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕ�ལ་ལོ། །དགེ་!ོང་
དག་དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་>ི་*ིམ་བདག་མཆ�་ཞེས་#་བ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་Dམ་ན་*ེད་>ིས་ 
 

དེ་bར་མ་ིབb་0ེ། འོན་>ང་དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་ན་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏ�་བ<ལ་བ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་0ོན་པ་འཁརོ་བ་འཇིག་ཅེས་#་བ་ནས། 
སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་འཇིག་Xེན་ད�་#$ང་ང་ོཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�་0ེ། དེ་འཁོར་ 
 

དགེ་!ོང་བཞི་_ི་དང་Pན་ཅིག་:ོགས་འདིར་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚ1་*ིམ་བདག་.ིད་-ིན་ཞེས་#་བ་#$ང་0ེ། དེས་:ོགས་འདིར་བ་ལང་གསི་བཀང་བས་གཞོན་ན�་ལས་ཉོས་ཏེ། ཡང་དག་
པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་འཁརོ་བ་འཇིག་ཉན་ཐོས་>ི་དགེ་འད�ན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕ�ལ་ལོ། ། 
 



@207A ༄༅། །དགེ་!ོང་དག་དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་>ི་*ིམ་བདག་.ིད་-ིན་ཞེས་#་བར་C$ར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་Dམ་ན་*ེད་>ིས་དེ་bར་མ་ིབb་0ེ། འོན་>ང་དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་ན་*ིམ་
བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏ�་བ<ལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་6ེ་དག�་;མས་>ི་ཚ1་ལོ་ས�མ་_ི་ཐ�བ་ 
 

པ་ན་0ོན་པ་གསརེ་ཐ�བ་ཅེས་#་བ་ནས། སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་འཇིག་Xེན་ད�་#$ང་ངོ་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�་0ེ། དེ་འཁོར་དགེ་!ངོ་ས�མ་_ི་དང་:ོགས་འདིར་གཤེགས་
སོ། །དེའི་ཚ1་*ིམ་བདག་ཕ�ར་བ�་ཞེས་#་བ་#$ང་0ེ། དེས་:ོགས་འདི་གསོ་བཏིང་བས་གཞོན་ན�་ལས་ 
 

ཉོས་ནས་ཡང་དག་བར་jགོས་པའི་སངས་+ས་གསེར་ཐ�བ་ཉན་ཐོས་>ི་དག་ེའད�ན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕ�ལ་ལོ། །དགེ་!ོང་དག་དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་>ི་*ིམ་བདག་ཕ�ར་བ�་ཞེས་#་བར་C$ར་པ་དེ་
གཞན་ཞིག་ཡིན་Dམ་ན་*ེད་>ིས་དེ་bར་མི་བb་0ེ། འོན་>ང་དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་ན་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ 
 

ཟས་-ིན་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏ�་བ<ལ་བ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་6ེ་དག�འི་ཚ1་ལོ་ཉི་_ི་ཐ�བ་པ་ན་ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་ཞེས་#་བ་ནས་སངས་+ས་བཅོམ་
lན་འདས་འཇིག་Xེན་ད�་#$ང་ང་ོཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་འཁོར་དགེ་!ངོ་ཉི་_ི་དང་:ོགས་ 
 



འདིར་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚ1་*ིམ་བདག་ཆ�་0ོད་ཅེས་#་བ་#$ང་0ེ། དེས་ས་:གས༌༈ འདི་+ང་)གས་:ེད་གསེར་Cི་ནས་བRམ་པས་གཞོན་ན�་ལས་ཉོས་ཏེ་ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་
སངས་+ས་འོད་.Kང་ཉན་ཐོས་>ི་དགེ་འད�ན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕ�ལ་ལོ། །དགེ་!ོང་དག་དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་>ི་*ིམ་བདག 

 

ཆ�་0ོད་ཅེས་#་བར་C$ར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་Dམ་ན་*ེད་>ིས་དེ་bར་མ་ིབb་0ེ། འོན་>ང་དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་ན་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་!ངོ་དག་ད་bར་
C་ིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད)་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་རགི་པ་དང་ཞབས་ས�་lན་པ། བདེ་ 
 

བར་གཤེགས་པ། འཇིག་Xེན་མ*ེན་པ། 6ེས་བ�་འད�ལ་བ། ཁ་ལ་ོ��ར་བ། d་ན་མེད་པ། P་དང་མ་ི;མས་>ི་0ོན་བ་ང་ཡང་འཇིག་Xེན་ད�་#$ང་ནས་ང་འཁརོ་0ོང་ཉིས་བ+་�་བཅ�་དང་
:ོགས་འདིར་གཤེགས་པ་ན་ད་bར་ཡང་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་Cསི་�ོན་པ་དོར་བཅ�་MKག་གསི་�ོས་པའི་ 
 

@207B *ོན་#ེ་བ་གཤིབ་པས་གཤིབས་ནས་གཞོན་ན�་+ལ་#ེད་ལས་ཉོས་ཏེ་ང་ཉན་ཐོས་>ི་དག་ེའད�ན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕ�ལ་ལོ། །དགེ་!ོང་དག་མ་འོངས་པའི་ད�ས་ན་6་ེདག�་;མས་>ི་ཚ1་
ལོ་བ+ད་_ི་ཐ�བ་པ་ན་0ོན་པ་#མས་པ་ཞེས་#་བ་འཁོར་ད)་བཅོམ་པ་_ག་_ིག་Nག་དག�་དང་ཐེར་འབ�མ་ཆེན་པོ་Nག་MKག 

 



:ོགས་འདིར་གཤེགས་པར་འC$ར་རོ། །དེའི་ཚ1་*ིམ་བདག་ནོར་བཟངས་ཞེས་#་བ་འ#$ང་བར་འC$ར་ཏེ། དེས་:ོགས་འདི་དཔག་ཚད་གས�མ་གསརེ་དང་ད#ིག་གཤིབས་པས་གཞོན་ན�་
ལས་ཉོས་ནས་#མས་པ་ཉན་ཐོས་>ི་དགེ་འད�ན་དང་བཅས་པ་ལ་དབ�ལ་བར་འC$ར་ཞིང་དེ་ཉིད་>ི་བ0ན་པ་ལ་རབ་ 
 

ཏ�་#$ང་0་ེཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་cངས་ནས་ད)་བཅོམ་པ་མངོན་ས�མ་ད�་#ེད་པར་འC$ར་རོ། །དགེ་!ོང་དག་དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་>ི་*ིམ་བདག་ནོར་བཟངས་ཞེས་#་བ་འ#$ང་བར་འC$ར་བ་
དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་Dམ་ན་*ེད་>ིས་དེ་bར་མ་ིབb་0ེ། འོན་>ང་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་འདི་ཉིད་*ིམ་ 
 

བདག་ནོར་བཟངས་ཞེས་#་བ་ཡིན་པར་འC$ར་རོ། །*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་Cིས་གཏེར་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་དང༌། བདག་པོ་མེད་པ་དང༌། ཐང་ལ་ཡོད་པ་དང༌། ཆ�་ན་ཡོད་པ་
དང༌། གང་དག་+ང་རངི་པོ་ན་ཡོད་པ་དང༌། གང་དག་ཐག་ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་ཡང་མཐོང་བས་ཀ�ན་ཏ�་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ 
 

ཟས་-ིན་Cིས་གཏེར་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་དང༌། བདག་པོ་མེད་པ་དང༌། ཐང་ལ་ཡོད་པ་དང༌། ཆ�་ན་ཡོད་པ་དང༌། གང་དག་+ང་རིང་པོ་ན་ཡོད་པ་དང༌། གང་དག་ཐག་ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་ཡང་
མཐོང་ངོ། །ཞེས་)གས་སོ། །དེའི་ཚ1་མ�་0ེགས་ཅན་Cི་དགེ་-ངོ་དང༌། Sམ་ཟེ་དང༌། 9ོད་པ་པ་དང༌། ཀ�ན་ད�་+\་ 
 



z་ཚ3གས་Xོག་ཁང་ད�་འད�ས་ཏེ་འཁོད་པ་;མས་འདི་b་བ�འི་<བས་>ི་གཏམ་དག་�ངེ་བར་#ེད་དེ། ཤེས་lན་དག་*ིམ་བདག་མགནོ་མེད་ཟས་-ིན་མཚན་གང་དག་དང་lན་ན་གཏེར་
བདག་པོ་དང་བཅས་པ་དང༌། བདག་པོ་མེད་པ་དང༌། ཐང་ལ་ཡོད་པ་དང༌། ཆ�་ན་ཡོད་པ་དང༌། གང་དག་+ང་རིང་ 
 

པོ་ན་ཡོད་པ་དང༌། གང་དག་ཐག་ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་མཐོང་བར་C$ར། དེའི་ཚ1་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་:$གས་0ེན་ཞེས་#་བ་འཁོར་དེ་ཉིད་ད�་ཚ3གས་ཤིང་འད�ག་པར་C$ར་ནས་དེས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་
*ེད་ཅག་སེམས་ལས་ཆ�ང་ང�ས་འཁོད་ཅིག་དང༌། ཁོ་བོས་*ིམ་བདག་མགོན་མདེ་ཟས་-ིན་མཚན་ 
 

@208A ༄༅། །གང་དག་དང་lན་ན་གཏེར་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་དང༌། བདག་པོ་མེད་པ་དང༌། ཐང་ལ་ཡོད་པ་དང༌། ཆ�་ན་ཡོད་པ་དང༌། གང་དག་+ང་རིང་པོ་ན་ཡོད་པ་དང༌། གང་
དག་ཐག་ཉེ་བ་ན་ཡོད་བ་མཐོང་བར་འC$ར་བ་བXགས་ལ་*ེད་ལ་A་བར་#འོ་ཞེས་དེ་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་འ)ོ་བ་དང༌། 
 

འད�ག་པ་ལ་བXག་པ་P=ར་ལེན་ཅིང་Oེས་བཞིན་འSང་ངོ། །ཅི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་ཆ�་བོ་ཨ་ཛ་̀ར་བ་ཏིར་_Kས་#ས་ནས་#$ང་བ་ལ་དེས་དེའི་+བ་ཏ�་ཐལ་
མོ་བ+བ་པ་དང༌། *ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་Cིས་མཐོང་བཞིན་ད�་ཅང་མི་A་བར་འད�ག་ག ོ། །དེས་Aས་ 
 



པ༑ *ིམ་བདག་*ོད་ནི་མཁས་པ་ཡིན་ཞིང་བཟོད་པ་དང་དེས་པ་དང་lན་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་གཏེར་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་དང༌། བདག་པོ་མེད་པ་དང༌། ཐང་ལ་ཡོད་པ་དང༌། ཆ�་ན་ཡོད་པ་
དང༌། གང་དག་+ང་རངི་པོ་ན་ཡོད་པ་དང༌། གང་དག་ཐག་ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ། །དེས་མ�་ 
 

0ེགས་ཅན་;མས་ལ་གོ་བར་#ས་པ་དང༌། མ�་0གེས་ཅན་ཁ་ངམོ་ཅན་;མས་>ིས་>ང་ཀ�ན་ད�་Aས་པས། *ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་ནི་བཟོད་པ་དང་དེས་པ་དང་lན་པས་དེས་ན་
གཏེར་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་དང༌། བདག་པོ་མེད་པ་དང༌། ཐང་ལ་ཡོད་པ་དང༌། ཆ�་ན་ཡོད་པ་དང༌། གང་དག 

 

+ང་རིང་པོ་ན་ཡོད་པ་དང༌། གང་དག་ཐག་ཉེ་བ་ན་ཡདོ་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཀ�ན་ད�་[་)གས་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་
བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་མ�་0ེགས་ཅན་བ+་0ངོ་Nག་#ེ་བས་>ང་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ནི་མཚན་གང་དང་ 
 

lན་ན་གཏེར་མཐོང་བར་འC$ར་བ་ཤེས་བར་d་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་>ང་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ནི་Cི་མགི་ག་ིའSས་བ�་རནི་པོ་ཆེ་bར་བR་བ་དང༌། ད#ིག་ག་ི<ད་ཡོད་དེ། དེས་ན་
གཏེར་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་དང༌། བདག་པོ་མེད་པ་དང༌། ཐང་ལ་ཡོད་པ་དང༌། ཆ�་ན་ཡོད་པ་དང༌། གང་དག་+ང་རིང་པོ་ 
 



ན་ཡོད་པ་དང༌། གང་དག་ཐག་ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ༎ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་བད�ན་བཅ�་MKག་པ། དགེ་!ངོ་;མས་ཐེ་ཚ3མ་6སེ་ནས་ཐེ་ཚ3མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་+ས་བཅོམ་
lན་འདས་ལ་E�ས་པ། བཙ�ན་པ་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་Cསི་ལས་ཅི་ཞིག་བCིས་ན། 
 

@208B ལས་དེའི་;མ་པར་2ིན་པས་མིག་ག་ིའSས་བ�་རིན་པོ་ཆེ་bར་བR་ཞིང་ད#ིག་ག་ི<ད་དང་lན་པར་C$ར། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་དག་*ིམ་བདག་མགོན་
མེད་ཟས་-ིན་འདི་ཉིད་>ིས་ལས་ཚ3གས་�ེད་པ། �ེན་ཡོངས་ས�་བ��ར་བ། འོད་པ་བཞིན་ད�་ཉེ་བར་ 
 

གནས་པ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འ#$ང་བར་འC$ར་བའི་ལས་དག་#ས་ཤིང་བསགས་པས་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་ཉིད་>ིས་ལས་#ས་ཤིང་བསགས་པ་དག་གཞན་ས�་ཞིག་གིས་iངོ་བར་
འC$ར། དགེ་!ོང་དག་ལས་#ས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ནི་:ི་རལོ་Cི་སའི་ཁམས་ལ་;མ་པར་ 
 

2ིན་པར་མ་ིའC$ར། ཆ�འི་ཁམས་ལ་མི་འC$ར། མེའི་ཁམས་ལ་མ་ིའC$ར། ��ང་གི་ཁམས་ལ་མི་འC$ར་Cི། འདི་bར་ལས་དག་ེབ་དང་མི་དགེ་བ་#ས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ནི་ཟིན་པའི་ཕ�ང་
པོ་དང༌། ཁམས་དང༌། 6ེ་མཆེད་;མས་ཁོ་ན་ལ་;མ་པར་2ིན་པར་འC$ར་ཏེ། ལས་;མས་བ<ལ་ 
 



པ་བ+ར་ཡང་ནི། །ཆ�ད་མི་ཟ་བའང་ཚ3གས་དང་ད�ས། །�ེད་ན་ལ�ས་ཅན་;མས་ལ་ནི། །འSས་བ�་དག་ཏ�་འC$ར་བ་ཉིད། །དགེ་!ངོ་དག་"ོན་#$ང་བ་ར་ིའོར་ཞིག་ན་*ིམ་བདག་:$ག་ཅིང་
ནོར་མང་ལ་ལངོས་9ོད་ཆ་ེབ། ཡོངས་ས�་གཟ�ང་བ་ཡངས་ཤིང་+་ཆ་ེབ། ;མ་ཐོས་>ི་བ�འི་ནོར་དང་lན་པ། ;མ་ཐོས་>ི་ 
 

བ�་ལ་ནོར་Cིས་འ)ན་པ་ཞིག་གནས་ཏེ། དེ་སསོ་ཀའི་ད�ས་ལ་བབ་པའི་ཚ1་མ་ེཏོག་ག་ིཤིང་;མས་ཁ་འབ�ས་ཤིང་ངང་པ་དང༌། _Kང་_Kང་དང༌། �་#་དང༌། ནེ་ཙ3་དང༌། རི་<གེས་དང༌། ཁ�་#$ག་
དང༌། ཤང་ཤང་ཏེའ�་;མས་<ད་འ#ིན་བའི་ནགས་ཚལ་Cི་གཞིར་ནང་མི་དང་Pན་ཅིག་དོང་ངོ། །སངས་+ས་ 
 

;མས་#$ང་བ་མེད་པ་ན་རང་སངས་+ས་དམན་པ་དང་ངན་པ་ལ་Dངི་བ7ེ་བ། བས་མཐའི་གནས་མལ་ལ་དགའ་བ། འཇིག་Xེན་Cི་ཡོན་གནས་གཅིག་པ�་དག་འཇིག་Xེན་ད�་འ#$ང་བར་
འC$ར་བས་ཇི་ཙམ་ན་རང་སངས་+ས་ཞིག་pོངས་+\་ཞིང་སངོ་བ་ན་ར་ིའོར་དེར་:ིན་ནས་དེ་6ེད་མོས་ཚལ་དེའི་:ོགས་ཞིག 

 

ན་འད�ག་ག ོ། །6ེད་མོས་ཚལ་བ.Kང་བའི་མིས་*ིམ་བདག་དེ་ལ་Aས་པ། དཔོན་པོ་:ོགས་འདི་ན་རབ་ཏ�་#$ང་བ་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་བE�གས་སོ། །དེས་ཐོས་ནས་དེ་ཡིད་དགའ་
བར་C$ར་ཞིང་དད་པ་6སེ་ཏེ། གང་ག་ི6ིད་མསོ་ཚལ་ན་འདི་འM་བའི་རབ་ཏ�་#$ང་བ་གནས་པ་ནི་བདག་<ལ་བ་ཅན་ཡིན་ 
 



@209A ༄༅། །ནོ་Dམ་མོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཕ�ང་པT་Pག་མ་མེད་པའི་i་ངན་ལས་འདས་པའི་ད#ིངས་ས�་E�གས་ཏེ་ཡངོས་ས�་i་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་*ིམ་བདག་
དེས་མཛའ་བཤེས་དང༌། ཉེ་ད�་དང༌། གཉེན་དང༌། ནང་མི་;མས་དང་Pན་ཅིག་ཏ�་བཀ�ར་0་ིཆེན་པོ་#ས་ 
 

ནས་བ.གེས་ཏེ། མེ་དེ་འོ་མས་བསད་ནས་ར�ས་པ་དེ་;མས་ཤེལ་ལས་#ས་པའི་བ�མ་པའི་ནང་ད�་རིན་པོ་ཆ་ེདང་བ.སེ་ཏེ་d�གས་བ་དང་ར�ས་པ་དེ་;མས་འོད་དང་lན་ཞིང་[་འ#ིན་བར་
C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་དེས་MKང་ད�་གཏ�གས་ནས་2ོན་ལམ་བཏབ་པ། ཇི་bར་ར�ས་པ་འདི་;མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བ.སེ་ནས་ 
 

ཤིན་ཏ�་འོད་དང་lན་ཞིང་[་འ#ིན་པ་དེ་བཞིན་ད�། དགེ་བའི་7་བ་འདིས་བདག་གི་མགི་ག་ིའSས་བ�་རནི་པོ་ཆེ་bར་བR་ཞིང་ད#ིག་གི་<ད་དང་lན་པར་C$ར་ཅིག་ཅེས་#ས་སོ། །དགེ་!ངོ་
དག་ཇི་Dམ་ད�་སེམས། དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་>ི་*ིམ་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་འདི་ 
 

ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིས་རང་སངས་+ས་ལ་#་བ་#ས་ནས་2ོན་ལམ་བཏབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། *ིམ་བདག་+ལ་Cི་ཚ་བོར་C$ར་པ་ན་དེས་ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་;མ་པར་
གཟིགས་>ི་དབ�་^་དང་སནེ་མT་མཆོད་Xེན་ལ་ནོར་བ�་འབར་བ་བཏགས་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལས་>ི་;མ་པར་2ིན་པས་ 
 



མིག་གི་འSས་བ�་རིན་པོ་ཆེ་bར་བR་ཞིང་ད#ིག་ག་ི<ད་དང་lན་པར་C$ར་ཏོ། །དགེ་!ོང་དག་དེ་b་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏ�་གནག་པ་;མས་>ི་;མ་པར་2ནི་པ་ནི་གཅིག་ཏ�་གནག་པ་ཡིན་
ལ། གཅིག་ཏ�་དཀར་བ་;མས་>ི་ནི་གཅིག་ཏ�་དཀར་བ་དང༌། འMེན་མ་;མས་>ི་ནི་འMེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་b་བས་ 
 

ན་དགེ་!ངོ་དག་འདི་bར་བ!བ་པར་#་0ེ། ལས་གནག་པ་དང་འMན་མ་གང་ཡིན་པ་;མས་ནི་cངས་ལ། ལས་གཅིག་ཏ�་དཀར་བ་;མས་ལ་བ7ལ་བར་#་0།ེ དགེ་!ོང་དག་*ེད་>ིས་དེ་
b་བ�་ལ་བ!བ་པར་#འོ༎ ༎བར་hོམ་ནི། +ལ་དང་+ས་བ་མཆ�་དང་ནི། །.ིད་-ིན་དང་ནི་ཕ�ར་བ�་ 
 

དང༌། །ཆ�་0ོད་དང་ནི་ཟས་-ིན་དང༌། །:ི་མ་པ་ནི་ནོར་བཟངས་ཡིན། །ད#ིག་;མས་དང་ནི་གསརེ་དང་ནི། །གས�མ་པ་ནོར་བ�་མ�་ཏིག་ཡིན། །བ་དང་ནས་དང་གསོ་དང་ནི། །#ེ་བ་
ད#ིག་གསི་བh=ས་པ་ཡིན། །གང་གི་ཚ1་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་Cསི་#ེ་བའི་གཤིབ་པས་གཤིབས་ནས་གཞོན་ན�་+ལ་#ེད་ལས་ 
 

@209B ཉོས་ཏེ་སངས་+ས་ལ་སོགས་པའི་དག་ེ!ངོ་ག་ིདག་ེའད�ན་ལ་ཕ�ལ་བ་དེའི་ཚ1་ཡ�ལ་z་ཚ3གས་ན་གནས་པའི་དད་པ་ཅན་མཆོད་Xེན་ལ་:ག་འཚལ་བདག་མཉན་ཡོད་ད�་Pགས་ནས། 
དེ་;མས་ལས་ཁ་ཅིག་མངནོ་པར་དད་པར་C$ར་ནས་Aས་པ། འཕགས་བ་བདག་ཅག་གིས་>ང་འཕགས་པའི་དགེ་ 
 



འད�ན་Cི་!ད་ད�་+ལ་བ�་+ལ་#ེད་>ི་ཚལ་ད�་གཞི་ཅ�ང་ཟད་བ7ིག་ག ོ། །དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་Aས་པ། རིན་Cིས་ས་ཉོས་ལ་7ིགས་ཤིག  །འཕགས་པ་རིན་ཅི། ཇི་ཙམ་oལ་ལགས། ད#ིག་
འདི་Dེད་དོ། །འཕགས་པ་ར་ེཞིག་འདི་Dེད་>ི་འ#ོར་པ་b་བདག་ཅག་ལ་bག་ལ་མཆསི། དེ་b་མོད་>ི་ 
 

གལ་ཏེ་:ོགས་འདི་ཐོབ་ན་བ7ིག་གོ་ཞེས་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། *ིམ་བདག་ལ་Xགོས་ལ་གལ་ཏེ་
#ིན་ན་7ིགས་ཤིག །དག་ེ!ོང་;མས་>ིས་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་ལ་བXགས་པ་དང་དེས་Aས་ 
 

པ། གལ་ཏེ་བདག་ལ་བXནེ་ཏེ་Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་དང་པ་ཅན་;མས་དག་ེའད�ན་Cི་:ིར་བསོད་ནམས་བCི་བའི་དངསོ་པོ་བCདི་ན་oལ་ཏོ། །གང་ཟག་གི་:ིར་བCིད་ན་མ་ིoལ་ཏོ་ཞེས་
པའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་བ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་ 
 

oལ་པ། དེ་b་བས་ན་Oེས་ས�་གནང་0ེ། དགེ་འད�ན་Cི་:ིར་ནི་བ7ིག་པར་#འོ། །གང་ཟག་གི་:ིར་ནི་ཡནོ་བདག་ལ་བXགས་ཏེ་གལ་ཏེ་#ིན་ན་བ7ིག་པར་#འོ། །མ་#ིན་ན་བ7ིག་པར་མ་ི
#འོ། །�ོ་བ�ར་བའི་དག་ེ!ོང་མཆོད་Xེན་ལ་:ག་འཚལ་བ་དག་མཉན་ཡོད་ད�་Pགས་པ་ན་དེ་;མས་Aོས་ 
 



འMིན་ཇི་b་བ་བཞིན་དགེ་!ོང་;མས་>ི་MKང་ད�་སངོ་བ་དང༌། གཞན་དག་ལ་2སོ་འMིན་མེད་པ་དེ་དག་ཕོངས་པར་C$ར་ནས་#$ང་བ་འདི་ལ་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། �ོ་བ�ར་བ་
;མས་>ི་:ིར་མ་བགོས་པའི་གནས་གཞག་པར་#འོ། །རི་འོར་ཞིག་ན་གཙ�ག་ལག་ཁང་ཞིག་ཡོད་བ་ 
 

དེར་དག་ེ!ོང་;མས་ད#ར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་ལས། ཇི་ཙམ་ན་ར་ིའོར་དེར་ད#ར་C་ིནང་ལོགས་ས�་འཇིགས་པ་#$ང་ནས། དེ་ན་གནས་པའི་དག་ེ!ོང་;མས་^ག་ནས་དགག་ད#ེ་མ་
#ས་པར་མཉན་ཡོད་ད�་Pགས་པ་དང༌། དེ་ནས་དག་ེ!ོང་;མས་>ིས་ལམ་Cསི་ད�བ་པ་ངལ་སོར་བཅ�ག་0ེ། 
 

@210A ༄༅། །ལམ་Cིས་ད�བ་བ་ངལ་སསོ་ནས་དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་དག་བདག་ཅག་ལ་གནས་མལ་<སོ་ཤིག  །དེ་;མས་>ིས་ད#ར་C་ིནང་ལོགས་ཡིན་ནོ་Dམ་
ནས་མ་བ<སོ་པ་དང༌། �་ོབ�ར་པའི་དགེ་!ངོ་;མས་2ོད་པར་#ེད། གཞོགས་འ:ས་#ེད། ཁ་ཟེར་པར་#ེད་དེ། ཚ1་དང་lན་ 
 

པ་དག་*ེད་ད་bར་0ོན་པ་ཉིད་བE�གས་བཞིན་ད�་བ0ན་པ་ན�བ་པར་#ེད་དམ་ཅི། གལ་ཏེ་*ེད་ལ་འCོད་པ་ཡོད་ན་�ན་རིམས་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་གནས་མལ་#ིན་ཅིག  །དེ་;མས་འོན་>ང་མ་
བ<ོས་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། #$ང་བ་འདི་ལ་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ 
 



བཀའ་oལ་པ། དེ་b་བས་ན་Oེས་ས�་གནང་0ེ། འཇིགས་པས་རལ་བའི་དགེ་!ོང་;མས་>ི་:ིར་ད�ར་གཉིས་པར་གནས་བར་དམ་བཅའ་བར་#འོ། །དགེ་!ོང་;མས་>ིས་མ་ཤེས་ནས། 
བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། {་བ་གས�མ་པའི་དགག་ད#ེ་#་ཞིང་ད#ར་{་ཐ་ཆ�ངས་ལ་ད#ར་:ི་མར་ 
 

གནས་པར་དམ་བཅའ་བར་#འོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་འཇིགས་པས་རལ་བའི་དགེ་!ོང་;མས་>ི་:ིར་ད#ར་གཉིས་པར་གནས་པར་དམ་བཅའ་བར་#འོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། ཅི་ཙམ་
ན་འཇིགས་པས་རལ་བའི་དགེ་!ོང་གཞན་དག་>ང་མཉན་ཡོད་ད�་Pགས་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་ 
 

བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་བ། དགེ་!ོང་དག་ངས་འཇིགས་པས་རལ་བའི་དག་ེ!ོང་;མས་ལ་བXེན་ནས་ད#ར་གཉིས་པར་གནས་པར་དམ་
བཅའ་བར་བཅས་>ི་གས�མ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་པས་རལ་བའི་དགེ་!ོང་;མས་>ང་2སོ་འMིན་ཇི་b་བ་ 
 

བཞིན་ད�་ངལ་སརོ་གE�ག་པར་#འོ། །དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་དེ་;མས་ལས་ས�་<ོ་བར་#ེད་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དེ་;མས་ལས་ས�་བ<་ོབར་མི་#འོ། །དགེ་!ངོ་
;མས་>ིས་དེ་;མས་ལ་�ེད་པ་#ིན་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་བ། དེ་;མས་ལ་�ེད་པ་མི་-ིན་ནོ། །དགེ་!ངོ་;མས་ 
 



>ིས་ཁ་ཟས་>ི་�ེད་པ་ཡང་མ་#ིན་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དེ་;མས་ལ་ཁ་ཟས་>ི་�ེད་པ་ནི་-ིན་Cི་གསོ་>ི་�ེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དད་པ་ཅན་;མས་>ིས་གཙ�ག་
ལག་ཁང་མང་ད�་བ7ིགས་པ་ལས་མཉན་ཡོད་ན་དགེ་!ངོ་ཉKང་ང�་ཞིག་ད#ར་གནས་བར་དམ་བཅས་ཏེ། དེ་;མས་0ངོ་པར་ 
 

@210B འད�ག་པས་-ིན་བདག་;མས་>ི་ལོངས་9དོ་ལས་#$ང་བའི་བསོད་ནམས་མེད་ཅིང་ནལ་NKག་;མས་>ི་གནས་ས�་C$ར་ནས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། ཐམས་ཅད་བགོ་
བར་#་0ེ། རེ་རེས་>ང་སོ་སོར་གཉིས་སམ། གས�མ་མམ། བཞི་ཅི་རན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལངོས་9ད་པར་ 
 

#་0ེ༑ ལ་ལར་ནི་"་Mོ་འད�ག་པར་#འོ། །ལ་ལར་ནི་ཉི་མའི་ག�ང་ལའོ། །ལ་ལར་ནི་:ི་Mོའོ། །ལ་ལར་ནི་ན�བ་མོ་གནས་པར་#འོ། །དགེ་!ོང་;མས་>ིས་ལག་ག་ིལས་མ་#ས་པས་དེ་
;མས་འMKམས་པར་C$ར་ནས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། ཡོན་བདག་ལ་xོ་བ་བ6ེད་པར་ 
 

#འོ༑ །གལ་ཏེ་)Kབ་ན་དེ་b་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མ་)Kབ་པར་C$ར་ན་དག་ེའད�ན་Cིས་:ིར་བཅོས་པར་#འོ། །གལ་ཏེ་མ་ིན�ས་པར་C$ར་ན་ཇི་ཙམ་ན�ས་པ་དེ་ཙམ་བཅོས་པར་#་0ེ། གཞན་ནི་
བཏང་Dོམས་ས�་གཞག་པར་#འོ། །གང་གི་ཚ1་བཅོམ་lན་འདས་>ི་བ0ན་པ་+ས་བར་C$ར་པ་དེའི་ཚ1་དགེ་ 
 



!ོང་མང་པོ་མཉན་ཡོད་ད�་Pགས་པ་དང༌། དེ་;མས་གནས་ཁང་གསི་ཕོངས་པར་C$ར་ནས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། གཉིས་དང་གས�མ་Cསི་བགོ་བར་#་0ེ། ཆ�་zོད་གཞག་
པ་དང༌། འདག་ཆལ་དང༌། 2ན་དང༌། སོ་ཤིང་གཞག་པ་དང༌། ཕན་ཚ�ན་Cི་ཐེམ་<ས་མ་གཏོགས་པར་ 
 

ཆ�ང་ང�་ན་འད�ག་པའི་ཚད་ཙམ་ཡང་ཐམས་ཅད་>ིས་འM་བར་བག་ོབར་#་0ེ། ཉེ་འཁོར་ནི་9ིའི་ཡིན་པ་ཉིད་པས་བགོ་བར་མ་ི#འོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དགེ་!ོང་དག་དགོན་པ་དང༌། 
ཤིང་MKང་དང༌། ཁང་0ོང་དང༌། རི་ས�ལ་དང༌། Sག་ཕ�ག་དང༌། kའི་0ན་དང༌། d་གབ་མེད་པ་དང༌། ད�ར་_ོད་དང༌། ནགས་ 
 

མཐའ་དང༌། བས་མཐའི་གནས་མལ་འདི་;མས་ས�་བསམ་གཏན་Cིས་ཤིག །:ིས་ཡིད་ལ་གཅགས་པར་མི་འC$ར་བར་བག་ཡོད་པར་Cིས་ཤིག་ཅེས་དགནོ་པའི་བ"གས་པ་མང་ད�་
གས�ངས་པ་དེའི་ཚ1་དག་ེ!ངོ་ཁ་ཅིག་དགོན་པ་པར་དམ་བཅས་ནས་དགོན་པ་ན་གནས་པ་ལས། དེ་;མས་དེ་ན་ 
 

ཆོམ་f�ན་པ་;མས་>ིས་གཏོགས་པར་C$ར་ཏོ། །གཏོགས་ནས་Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་གི་*ིམ་;མས་ས�་ཆསོ་གསོ་ཚ3ལ་བའི་:ིར་བ7ོན་བར་C$ར་པས་ལ�ང་མནོད་པ་དང༌། བqག་པ་དང༌། 
གདོན་པ་དང༌། ;ལ་འ#ོར་དང༌། ཡིད་ལ་#་བ་ཉམས་པར་C$ར་བའི་<བས་དེ་དགེ་!ོང་;མ་ 
 



@211A ༄༅། །>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་བ་དང༌། #$ང་བ་འདི་ལ་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ོང་དགོན་པ་པ་;མས་>ི་:ིར་གནས་གཞག་པར་#འོ། །བཅོམ་
lན་འདས་>ིས་དག་ེ!ངོ་དགོན་པ་པ་;མས་>ི་:ིར་གནས་གཞག་པར་#འོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། 
 

དགེ་!ོང་;མས་>ིས་མ་ིགསལ་བ་ཞིག་ཏ�་བཞག་པ་དང༌། དགེ་!ངོ་དགོན་པ་པ་ཞིག་གསི་P=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་བཞག་ནས་�ོ་བཅད་དེ་lེ་མགི་dངས་ནས་སངོ་བ་དང༌། དག་ེ!ངོ་
དགོན་པ་པ་གཞན་དག  །ཕོངས་པར་C$ར་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། གནས་གསལ་བར་དག་ེ 
 

!ོང་དགོན་པ་པ་;མས་>ི་གནས་གཞག་པར་#འོ། །ཉེ་དགའས་*ིམ་བདག་ཅིག་གཙ�ག་ལག་ཁང་7ིག་ཏ�་བཅ�ག་ནས། དེ་ནི་དེ་ན་མི་གནས་པར་དག་ེ!ངོ་�་ོབ�ར་བ་གང་ཞིག་འོངས་པ་དེ་
ལ་གནས་#ིན་ནས་�ེད་པ་ནི་བདག་ཉིད་>ིས་*ེར་རོ། །ཇི་ཙམ་ན་དགེ་!ངོ་ཆོས་གསོ་གས�མ་པ་ཞིག་འོངས་པ་ 
 

དང་དེས་གཙ�ག་ལག་ཁང་0ོང་བར་མཐོང་ནས་དེས་Mིས་པ། འདི་ས�འི་གཙ�ག་ལག་ཁང་ཡིན། དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་Aས་པ། དགེ་!ོང་ཉེ་དགའི་ཡིན་ནོ། །དེ་དེའི་MKང་ད�་སོང་ནས་བ�ས་པ་
དང་དེས་Aས་པ། གཙ�ག་ལག་ཁང་འདིར་འད�ག་ལ་�ེད་པ་གང་ཡིན་བདེ་ནི་ཁ་ོབT་ཡིན་ནོ། །དེ་དེར་གནས་ 
 



ཏེ་དེས་གཙ�ག་ལག་ཁང་དེ་ལན་འགའ་ཡང་:ག་དར་མ་#ས། བའི་�ི་བ་གསར་བའི་#$ག་བས་མ་#$གས་སོ། །དེ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ན་གཙ�ག་ལག་ཁང་དེ་ནས་སངོ་ངོ། །དགེ་!ོང་གཞན་ཞིག་
འོངས་ཏེ་དེས་>ང་ཉེ་དགའ་ལས་བ�ས་ནས་གཙ�ག་ལག་ཁང་དེར་གནས་པ་དང༌། གཙ�ག་ལག་ཁང་དེ་:ག   
 

དར་C་ིཕ�ང་པོས་གང་བར་མཐོང་ནས་དེར་:ག་དར་#ས་ནས་:ག་དར་བོར་ཏེ། :གས་མ་ཟིན་བཞིན་ད�་:ག་དར་Cི་ཕ�ང་པT་MKང་ན་འ)ེང་བ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་དགེ་!ོང་གཞན་ཞིག་གསི་དེ་
མཐོང་ནས་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་*ོད་:གས་མ་ལག་ན་ཐོགས་བཞིན་ད�་དེ་ཉིད་ན་འ)ེང་ངམ་ཅི། :གས་མ་དེ་ 
 

མི་བཞག་གམ། དེས་Aས་པ། འདི་ན་ལག་པ་.Kང་བ་འགའ་ཞིག་གནས་པ་b་0ེ། དེས་ན་:གས་མའི་Oསེ་>ང་མེད་དོ། །དེས་Aས་པ། འདི་ན་དགེ་!ོང་ཆསོ་གོས་གས�མ་པ་ཆེ་གེ་མ་ོཞིག་
གནས་གནས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་དེས་དེ་བསོད་Dོམས་ལ་+\་བ་མཐོང་ནས་མ་ནོངས་སོ། །དེས་Aས་པ། 
 

@211B �ེད་པ་ནི་ཉེ་དག('S) *ེར་ལ་དེའི་གཙ�ག་ལག་ཁང་ཁ་ོབོས་:ག་དར་#འམ་ཞེས་པའི་<བས་དེ་དག་ེ!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་
བཀའ་oལ་པ། �ེད་པ་ས�་འ*ེར་བ་དེས་གཙ�ག་ལག་ཁང་:ག་དར་#འོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་-ིན་བདག་ཤི་བ་ 
 



;མས་>ི་མིང་གསི་ཡོན་བ"ོ་བར་#འོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་Cི་གནས་བXན་Cསི་ཤི་བ་;མས་>ི་:ིར་ཚག̀ས་ས�་བཅད་པ་འདོན་པ་ན། *ིམ་བདག་ཅིག་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་
འོངས་ན། དེས་དེ་ཡོན་བ"ོ་བ་ཐོས་ཏེ་དེའི་MKང་ད�་སངོ་0་ེAས་པ། འཕགས་པ་གལ་ཏེ་བདག་གིས་>ང་གཙ�ག   
 

ལག་ཁང་བ7ིག་ན། བདག་གི་མངི་གསི་>ང་ཡོན་བཤད་པ་མཛད་དམ། དེས་Aས་པ། 7ིགས་ཤིག་དང༌། ལེགས་པར་བ"ོའོ། །ཇི་ཙམ་ན་*ིམ་བདག་དེས་གཙ�ག་ལག་ཁང་ཞིག་7ིག་ཏ�་
བཅ�ག་ནས་ངསེ་དེར་ཅི་ཡང་མ་བཞག་གོ། །དེ་0ོང་པ་ཉིད་ད�་འད�ག་པ་ཇི་ཙམ་ན་*ིམ་བདག་དེས་མཐོང་ནས་ 
 

དེས་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་འོངས་ནས་Aས་པ། འཕགས་པ་བདག་གི་གཙ�ག་ལག་ཁང་0ངོ་པར་མཆསི་ན་དེ་ན་ས�་ཡང་མ་ིབE�གས་སམ། དགེ་འད�ན་C་ིགནས་བXན་Cིས་Aས་པ། བཞིན་
བཟངས་མ་ིz=མ་པས་སོ། །*ིམ་བདག་དེས་Aས་པ། འཕགས་པ་Ì་�་ོཅན་དགོན་ད�ང་ལ་བ7ིགས་པ་ལ་ག་ལ་z=མ་ 
 

པར་འC$ར། *ིམ་བདག་དེ་ལ་བསམས་ནས་ཁོ་བོ་A་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་>ང་དེ་ན་�ེད་པ་མེད་དོ། །དེས་Aས་པ། འཕགས་པ་ད་ནི་བདག་ག་ིགཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་ས�་བE�གས་པ་ལ་རས་ཡ�ག་
ཆེན་པོ་བ<ོན་ནོ། །ཉེ་དགའས་�ེད་པ་ཐོབ་པོ་Dམ་ནས་)ལ་རམི་Cིས་བབ་པ་ན་རང་ག་ི<ལ་བ་dངས་ནས་ 
 



དེ་ནི་གཞན་ཉིད་ན་གནས་ཏེ། དེ་ནི་0ོང་པར་འད�ག་གོ། །ཇི་ཙམ་ན་བསོད་Dམོས་པ་མཆོད་Xེན་ལ་:ག་འཚལ་བ་ཞིག་མཉན་ཡོད་ད�་འོངས་པ་དེས་གཙ�ག་ལག་ཁང་0ོང་པ་དེ་མཐོང་ནས། 
དེས་དག་ེ!ོང་དག་ལ་Mིས་པ། གཙ�ག་ལག་ཁང་འདི་ས�འི་ཡིན། དེ་དག་གསི་Aས་པ། དགེ་འད�ན་Cི་གཙ�ག   
 

ལག་ཁང་ཡིན་མོད་>ི། དགེ་!ངོ་ཉེ་དགའི་<ལ་བར་དབང་ངོ། །དེ་ཉེ་དགའི་MKང་ད�་སོང་ནས་*ོད་>ི་<ལ་བའི་གཙ�ག་ལག་ཁང་འདིར་འད�ག་གོ། །དེས་Aས་པ། དེ་བཞིན་ད�་#ོས་
ཤིག  །དེ་དེ་ན་གནས་པན་བསོད་Dོམས་པ་དེ་མཁས་པ་Dོམ་ལས་མ་ི#ེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེས་དེ་ཉི་མ་ 
 

@212A ༄༅། །རེ་རརེ་#$ག་པ་དང༌། :ག་དར་#ས་སོ། །:ག་དར་#ེད་པ་ལ་ནི་ཕན་ཡོན་�་ཡོད་དེ། འདི་b་0ེ། བདག་ཉིད་སམེས་དང་བར་འC$ར་བ་དང༌། གཞན་སེམས་དང་བར་
འC$ར་བ་དང༌། P་;མས་ཡིད་དགའ་བར་འC$ར་བ་དང༌། མཛ1ས་པར་འC$ར་བའི་དགེ་བའི་ 
 

7་བ་སགོས་པ་དང༌། ལ�ས་ཞིག་ནས་བདེ་འ)་ོམཐོ་རསི་>ི་འཇིག་Xེན་P་;མས་ས�་6་ེབར་འC$ར་རོ། །གང་དག་གསི་གཙ�ག་ལག་ཁང་དེ་#$ག་པ་དང་:ག་དར་#ས་པ་མཐོང་བ་དེ་དག་
གིས་*ིམ་བདག་དེའི་MKང་ད�་སོང་0ེ་Aས་པ་དེས་ཐོས་ནས་མཆགོ་ཏ�་དགའ་བ་6ེས་སོ། །ཇི་ཙམ་ 
 



ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་རང་ཉིད་དེར་སོང་ན་གཙ�ག་ལག་ཁང་དེ་དེ་བཞིན་ད�་#$ག་པ་དང༌། :ག་དར་#ེད་པ་མཐོང་ནས་དེ་དད་པ་6སེ་ཏེ། དེས་བསོད་Dོམས་པ་ལ་རས་ཡ�ག་ཆེན་བ<ོན་པ་ཉེ་
དགའས་ཐོས་ནས་དེ་རིངས་པ་རངིས་པར་སངོ་0ེ་Aས་པ། བསོད་Dམོས་པ་གཙ�ག་ལག་ཁང་འདི་ཁ་ོབT་<ལ་ 
 

བ་ཡིན་Cསི། རས་ཡ�ག་ཆེན་པོ་ཁོ་བོ་ལ་#ིན་ཅིག  །བསོད་Dོམས་པས་བསམས་པ། ཆགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ལ་གལ་ཏེ་བདག་གིས་མ་#ིན་ཡང་འོན་>ང་འདིས་མཐ�ས་*ེར་ནས་
བདག་>ང་གཙ�ག་ལག་ཁང་ནས་བ^ད་པར་འC$ར་རོ་Dམ་ནས་དེས་དེ་ལ་#ིན་པའི་<བས་དེ་དག་ེ 
 

!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། #$ང་བ་འདི་ལ་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། གང་ལ་དད་པ་6སེ་ནས་དད་པའི་Pག་པར་#་བ་#ས་པ་ནི་དེ་ཁ་ོནའི་ཡིན་
ནོ། །ད#ར་C་ི�ེད་པ་ནི་ཉེ་དགའི་ཡིན་ནོ། །འཇིག་Xེན་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་ཡིན་བས་བདག་ཉིད་དང་བ�་དང་ 
 

ཆ�ང་མ་h=ག་བ"ལ་བར་C$ར་>ང་ཡོན་ཏན་དང་lན་པ་ལ་-ིན་པ་-ིན་པར་#ེད་དེ། Sམ་ཟོ་དང་*ིམ་བདག་དད་པ་ཅན་;མས་དགེ་!ོང་དགོན་པ་པ་;མས་ཟས་ལ་མ)ོན་ད�་འབོད་པར་#ེད་
དོ། །དགེ་!ངོ་དགོན་པ་པ་;མས་ཟས་ལ་*ིམ་;མས་ས�་དོང་བ་དང་མ་#ིན་པར་ལེན་པ་;མས་>ིས་ 
 



གཙ�ག་ལག་ཁང་ནས་བf�ས་པར་C$ར་ནས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། �ོ་བཅད་ལ་lེ་མགི་dངས་ལ་དོང་བར་#འོ། །མ་#ིན་པར་ལེན་པ་;མས་>ིས་>ང་lེ་མགི་#ས་ཏེ་
བf�ས་ནས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། .Kང་མའི་དགེ་!ོང་བཞག་ལ་དོང་བར་ 
 

@212B #་0ེ། དེ་ལ་བསདོ་Dོམས་>ིས་Sེལ་བ་མདེ་པར་#འོ། །མ་#ིན་པར་ལེན་པ་;མས་>ིས་དག་ེ!ོང་གཞན་_ིད་དེ་འོངས་ནས། དེས་�ོ་:ེ་ཞེས་Aས་ནས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་
བཀའ་oལ་པ། རིམས་དང་བཅས་སམ། རིམས་མདེ་ཅེས་བt་#འོ། །གལ་ཏེ་རིམས་ 
 

དང་བཅས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་མི་ད#ེའོ། །འོན་ཏེ་རིམས་མེད་ཅེས་A་ན་ད#ེ་བར་#འོ། །གཞན་ཡང་དག་ེ!ངོ་དགོན་པ་པས་ལ་ོམ་bར་མཉེན་པ་གཞག་པར་#འོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་
དགེ་!ོང་དགོན་པ་པས་ལ་ོམ་bར་མཉེན་པ་གཞག་པར་#འོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། དགེ་!ོང་;མས་ 
 

>ིས་ལོ་མ་bར་མཉེན་པ་ཅི་འM་བ་མ་ཤེས་ནས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ོང་དག་ལོ་མ་bར་མཉེན་བ་ནི་*ི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་P=ང་བཟེད་>ི་Pག་མ་-ིན་པར་#འོ། །དགེ་
!ོང་དགོན་པ་པ་;མས་>ིས་*ི་བཅངས་པ་ལས་མཆོད་Xེན་C་ིའཁོར་ས་དང༌། གཙ�ག་ལག   
 



ཁང་hརེ་མོས་SKད་ཅིང་བཤང་བ་དང་གཅི་བས་མ་ར�ང་བར་#ས་ནས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་དག་ངས་དགེ་!ོང་*ི་.ལེ་བའི་ཀ�ན་ད�་9ོད་པའི་ཆསོ་བཅའ་བར་#་
0ེ། དགེ་!ོང་*ི་.ེལ་བས་ནང་པར་"ར་ལངས་ལ་མཆོད་Xེན་Cི་འཁརོ་ས་དང༌། གཙ�ག་ལག་ཁང་ 
 

#$ལ་བར་#་0ེ། hརེ་མསོ་SKང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་Dོམས་པར་#འོ། །བཤང་བ་དང་གཅིས་བ་ཡང་:ག་པར་#འོ། །དགེ་!ངོ་*ི་.ལེ་བས་ཀ�ན་ད�་9ོད་པའི་ཆསོ་ཇི་bར་བཅས་པ་བཞིན་ཡང་
དག་པར་dངས་ཏེ་འཇ�ག་པར་མ་ི#ེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །དེའི་ཚ1་ཚ1་དང་lན་པ་ 
 

ཉེ་དགའ་གཙ�ག་ལག་ཁང་ཞིག་གི་དག་ེའད�ན་C་ིགནས་བXན་ད�་C$ར་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་དེར་དགེ་འད�ན་Cི་གནས་བXན་གཞན་ཞིག་འོངས་ནས་ཉེ་དགའས་བསམས་པ། བདག་གཙ�ག་ལག་
ཁང་འདིའི་དག་ེའད�ན་C་ིགནས་བXན་#ེད་#ེད་པ་ལས་གནས་བXན་གཉིས་པར་#་བའམ། 
 

བདག་གཙ�ག་ལག་ཁང་གཞན་ད�་འ)ོའོ་Dམ་པ་ལས། གཙ�ག་ལག་ཁང་དེ་ནས་#$ང་0ེ། དེ་གཙ�ག་ལག་ཁང་གཞན་ཞིག་ཏ�་སོང་བ་དང༌། དགེ་འད�ན་དེའི་གནས་བXན་གཉིས་པའི་�ེད་པ་
གང་ཡིན་པ་དེ་དེའི་དགེ་འད�ན་Cི་གནས་བXན་C་ིཡནི་ནས་དེས་བསམས་པ། བདག   
 



@213A ༄༅། །གི་�ེད་པ་འདི་ན་ཡང་དེར་ཟད་ལ་བདག་ག་ི�ེད་པ་དེ་ན་ཡང་དེར་ཟད་ན་cགོས་མདེ་པར་དག་ེའད�ན་C་ིགནས་བXན་Cིས་ཅི་ཞིག་#་ཞེས་དེ་!ར་རངིས་པ་རིངས་པས་
གཙ�ག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་ད�་སོང་བ་དང༌། གནས་མལ་:ེད་བ<ོས་ཙམ་ན་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་:ིན་ནས་དེས་Aས་པ། �ན་ 
 

རིམས་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་གཙ�ག་ལག་ཁང་<ོས་ཤིག  །དགེ་!ོང་;མས་>ིས་འདས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་ཏེ་མ་བ<སོ་པ་དང་ཉེ་དགའས་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་དག་0ནོ་པ་བE�གས་བཞིན་ད�་བ0ན་
པ་ན�བ་པར་#ེད་དམ་ཅི། �ན་རིམས་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་གཙ�ག་ལག་ཁང་<ོས་ཤིག་ཅེས་པའི་<བས་ 
 

དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། གང་ཞིག་དགེ་འད�ན་Cིའམ་མཆོད་Xེན་C་ི#་བ་ལ་སོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དེའི་གནས་
མལ་�ན་རིམས་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་བ<ོ་བར་#འོ། །གཞན་C་ིནི་གར་བབ་པ་བཞིན་ད�འོ། །ཉེ་དགའ་Pག   
 

པར་ཆགས་པས་གཙ�ག་ལག་ཁང་གཉིས་>ི་�ེད་པ་ཐོབ་པར་འC$ར་རོ་Dམ་ནས། གཙ�ག་ལག་ཁང་གཉིས་ས�་ད#ར་གནས་པར་དམ་བཅས་ཏེ། དེས་ད#ར་འདས་ནས་�ེད་པ་མནོས་པ་དང༌། 
གཅིག་ནས་>ང་མ་ཐོབ་ཅིག་ཤོས་ནས་>ང་མ་ཐོབ་ནས། གནས་མལ་འCེད་པའི་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་ཁ་ 
 



ཟེར་བའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དེས་ད#ར་གནས་པར་ཁས་dངས་པས་དེ་ལ་�ེད་པ་#ིན་ཅིག  །དགེ་
!ོང་;མས་>ིས་གཙ�ག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀ་ནས་>ང་#ིན་པ་དང་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། 
 

གཙ�ག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀ་ནས་-ིན་པར་མི་#འོ། །གཅིག་ནས་#ིན་པ་དང་དགེ་!ོང་གཞན་;མས་2ོད་པར་#ེད། གཞོགས་འ:ས་#ེད། ཁ་ཟེར་བར་#ེད་དེ་གཙ�ག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀར་
ད#ར་གནས་ན་ཅིའི་:ིར་གཅིག་ནས་-ིན། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། གཙ�ག་ལག་ཁང་ 
 

གཉིས་ཀ་ནས་:ེད་:ེད་-ནི་པར་#་0ེ། དགེ་!ངོ་གསི་གཙ�ག་ལག་ཁང་གཉིས་ས�་གནས་པར་དམ་མ་ིབཅའོ། །དམ་འཆའ་བར་#ེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །*ིམ་བདག་ཅིག་
གིས་གཙ�ག་ལག་ཁང་གཉིས་7ིག་ཏ�་བཅ�ག་0ེ། གཅིག་ནི་དགོན་པ་པ་;མས་>ི་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཤོས་ནི་)ོང་མཐའ་ 
 

@213B པ་;མས་>ི་ཡིན་ནོ། །*ིམ་བདག་དེའི་ཀ�ན་ད�་9ོད་པ་ནི་ད#ར་གནས་པའི་དགེ་!ངོ་གི་དགེ་འད�ན་Cི་དགེ་!ངོ་རེ་ར་ེལ་རས་ཡ�ག་ཆེན་རེ་རེ་བ<ོན་པ་ཡིན་པས་དེ་རས་ཡ�ག་ཆནེ་
;མས་*ེར་ཏེ་དགོན་པ་པ་;མས་>ི་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་སངོ་བ་དང༌། ཉེ་དགའས་དགོན་པ་པ་;མས་>ི་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་�ེད་ 
 



པ་འབ�ལ་ལ་ོཞེས་ཐོས་ནས་དེས་དགའ་བོ་ལ་xངི་བ། གལ་ཏེ་འདི་�ེད་པ་འབ�ལ་ན་<ལ་བ་ནོས་ཤིག་ཅེས་Aས་ནས། དེ་རངིས་པ་རིངས་པར་དགོན་པ་པ་;མས་>ི་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་སོང་
བ་དང༌། *ིམ་བདག་དེས་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ། འོ་ནི་གོམ་0ངས་དང་-ར་ན་དགོན་པ་པའི་གཙ�ག་ལག   
 

ཁང་དེར་སོང་གསི། ད་ཇི་bར་#ས་ན་ར�ང་Dམ་པ་ལས་ར་ེཞིག་)ངོ་མཐའ་བའི་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་ཕ�ལ་ལ་:ིས་འདིར་དབ�ལ་ལོ་Dམ་ནས། དེ་:ིར་ལགོ་ནས་རས་ཡ�ག་པོ་ཆ་ེSིམ་པར་
བ7མས་པ་ན། དགའ་བོས་ལག་པ་བཟེད་པ་དང་*ིམ་བདག་དེས་རས་ཡ�ག་པོ་ཆེ་ཞིག་#ིན་ནོ། །ཡང་བཟེད་ 
 

པ་དང་*ིམ་བདག་གསི་Aས་པ། འཕགས་པ་*ོད་ལ་རས་ཡ�ག་པོ་ཆ་ེཕ�ལ་ལགས་ན་ཅི་ཡང་བཞེད་དམ། དེས་Aས་པ། *ིམ་བདག་*ོད་>ི་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་ཉེ་དགའས་ད#ར་པས་དེའི་
<ལ་བ་ནོད་དོ། །*ིམ་བདག་གསི་Aས་པ། འཕགས་པ་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་རང་ག་ིལག   
 

ནས་-ིན་པ་ལ་བ"གས་པ་མཛད་པས་རང་ག་ིལག་ཁོ་ན་ནས་འབ�ལ་ལོ། །དེ་6ེངས་ནས་ཅང་མི་2་བར་འད�ག་གོ། །ཉེ་དགའས་བསམས་པ། *ིམ་བདག་དེ་རིང་ཞིག་ཐོགས་ན་)ངོ་ག་ི
མཐར་མ་སངོ་)ང་Dམ་ད�་བསམས་ནས། )ོང་མཐའ་པའི་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་སངོ་ནས་དགའ་བོ་ལ་Mིས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་ 
 



བདག་ག་ིརས་ཡ�ག་པོ་ཆེ་;མས་མནོས་སམ། དེས་ཇི་bར་C$ར་པ་Aས་སོ། །*ིམ་བདག་གསི་ལམ་གཞན་ནས་དགོན་པ་པའི་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་སངོ་0ེ་རས་ཡ�ག་པོ་ཆེ་Sིམས་ནས་སོང་
ངོ། །ཉེ་དགའས་ཡང་!ར་དགོན་པ་པའི་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་བ+\གས་ན་ཇི་ཙམ་རས་ཡ�ག་པོ་ཆ་ེ;མས་Sིམས་ 
 

ཟིན་པ་དང༌། དེ་གཙ�ག་ལག་ཁང་གཉིས་>ི་�ེད་པ་ལ་Pག་པར་ཆགས་པ་ལས་�ེད་པ་ལས་ཉམས་ནས་i་ངན་#ེད་ཅིང་ཡི་མ�ག་ནས་Aེ་hགས་འདོན་ཏོ། །དགེ་!ོང་;མས་ཐེ་ཚ3མ་6ེས་
ནས་ཐེ་ཚ3མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་E�ས་པ། བཙ�ན་པ་ཉེ་དགའ་Pག   
 

@214A ༄༅། །པར་ཆགས་པས་རས་ཡ�ག་པོ་ཆེ་ལས་ཉམས་པ་ལ་གཟིགས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་ད་bར་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་>ི་ཇི་bར་འདིས་འདས་
པའི་ད�ས་ན་ཡང་Pག་པར་ཆགས་པས་ཟས་ཆད་བར་#ས་པ་དེ་ཉོན་ཅིག  །དགེ་ 
 

!ོང་དག་"ོན་#$ང་བ་འབབ་ཆ�འི་ངསོ་གཉིས་ན་གཙ�ག་ལག་ཁང་གཉིས་ཤིག་ཡོད་དེ། །གཅིག་ན་ནི་དགེ་འད�ན་C་ི�ེད་པའོ། །ཅིག་ཤོས་ན་ནི་བསོད་Dོམས་པ་;མས་>ིའོ། །ཇི་ཙམ་ན་*ི་
ག��ིའི་[་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ག��ིའི་[་ཐོས་ནས་དགེ་འད�ན་C་ི�ེད་པ་ཡོད་པའི་ 
 



གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་སངོ་ན། དེ་ལ་དགེ་!ོང་ཁ་ཅིག་གིས་P=ང་བཟེད་>ི་Pག་མ་#ིན་པ་དང་དེས་དེ་ཟོས་ནས་བསོད་Dོམས་པ་;མས་>ི་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད�་སོང་0ེ། དེ་ཡང་P=ང་བཟེད་>ི་
Pག་མ་ཟོས་ན་དགའ་མག�ར་འ)ོའོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་བསོད་Dོམས་པ་;མས་ 
 

ལ་�ོ་བ�ར་C་ི�ེད་པ་ཞིག་#$ང་ནས་དེ་;མས་>ིས་"ར་ག��ི་བt=ངས་པ་དང༌། *ི་དེས་ག��ིའི་[་ཐོས་ནས་ཆ�་�ལ་བར་བ7མས་ཏེ་དེ་དབ�ས་ས�་:ིན་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་C་ི�ེད་པ་ཅན་Cི་
གཙ�ག་ལག་ཁང་གི་ག��ི་ཡང་བt=ངས་ནས་དེ་xོ་བ་མེད་ནས་!ར་ལགོ་པར་བ7མས་པ་ལས་དེ་ཆ�འི་ 
 

+\ན་Cསི་རིང་ད�་*ེར་ནས་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པར་C$ར་ཏོ། །དགེ་!ོང་དག་འདི་ཇི་Dམ་ད�་སམེས། དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་>ི་*ི་ག��ིའི་[་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་དགའ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ན་ཡང་འདི་Pག་པར་ཆགས་པས་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པར་C$ར་ཏོ། །ད་bར་ཡང་Pག   
 

པར་ཆགས་པས་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པར་C$ར་ཏོ། །དགེ་!ོང་དག་དེ་b་བས་ན་དགེ་!ངོ་གསི་Pག་པར་ཆགས་པར་མ་ི#འོ། །#ེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་ར༎ོ ༎hོམ་ལ། 
འཐབ་དང་ནད་པ་jགོས་པ་དང༌། །ན�བ་མT་ད�ས་དང་ཀ་ཤི་དང༌། །ཤིང་དང་ 
 



གསངི་མ་འད�ག་གནས་དང༌། །ཆ་;མས་དང་ནི་བ�ོ་བའོ། །སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་ཚ1་དང་lན་པ་ཉེ་བ་འཁརོ་Cསི་E�ས་པ། འདི་bར་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་དགེ་!ངོ་འཐབ་
Rོལ་བCིད་པ། མཚང་འMK་བར་བCིད་པ། 7ོད་པར་བCིད་པ། འCེད་པར་ 
 

@214B བCིད་པ། 7ོད་པའི་གཞི་བCིད་པ་;མས་མཆི་ཞིང༌། དེ་དག་ང་ོཚ་མ་མཆིས་པས་ཐོ་བཙམ་པའི་!ད་ད�་བདག་ཅག་ལ་�ེང་བར་བCིད་Mན་པར་བCིད་དོ་ཞེས་ཐོས་ན། དེ་;མས་>ིས་
དེ་དག་ལ་ཇི་bར་བ[yབ་པར་བCི། ཉེ་བ་འཁོར་དག་ེ!ོང་གཉKག་མར་གནས་པ་;མས་>ིས་ 
 

དགེ་!ོང་འཐབ་Rོལ་#ེད་པ་;མས་འོང་ངོ་ཞེས་ཐོས་ན། གནས་མལ་བ<ོ་བ་གས�མ་དང༌། གནས་མལ་གཟ�ང་བ་MKག་#འོ། །གནས་མལ་བ<་ོབ་གས�མ་གང་ཞེ་ན། དག�ན་C་ིདང༌། ད�ིད་
>ི་དང༌། ད#ར་Cིའོ། །གནས་མལ་གཟ�ང་བ་MKག་གང་ཞེ་ན། གཙ�ག   
 

ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་དང༌། གཙ�ག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང༌། ཁང་Nན་ཐམས་ཅད་དང༌། ཁང་Nན་Cི་ཉེ་འཁརོ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཀ�ན་དགའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཀ�ན་དགའི་
ར་བའི་ཉེ་འཁརོ་ཐམས་ཅད་བ<ོ་བར་#འོ། །གལ་ཏེ་གཙ�ག་ལག་ཁང་ 
 



<ོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་འདི་བ<ོས་ཟིན་ནོ་ཞེས་བOོད་པར་#་ཞིང༌། གཙ�ག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁརོ་<ོས་ཤིག་ཞེ་ན། འདི་ཡང་བ<ོས་ཟིན་ནོ། །ཁང་Nན་<སོ་ཤིག་ཅེ་ན། འདི་ཡང་བ<སོ་ཟིན་
ནོ། །ཁང་Nན་Cི་ཉེ་འཁརོ་<སོ་ཤིག་ཅེ་ན། འདི་ཡང་བ<སོ་ཟིན་ནོ། ། 
 

ཀ�ན་དགའི་ར་བ་<སོ་ཤིག་ཅེ་ན། འདི་ཡང་བ<སོ་ཟིན་ནོ། །ཀ�ན་དགའི་ར་བའི་ཉེ་འཁོར་<སོ་ཤིག་ཅེ་ན། འདི་ཡང་བ<སོ་ཟིན་ནོ་ཞེས་བOོད་པར་#འོ། །དེ་;མས་གནས་མེད་དེ་མ་ིགནས་
ན་གང་ལ་ཉེས་པ་6ེད་པར་འC$ར། དེ་ནས་"་ོབ་;མས་མེད། :ིར་�ོལ་བ་ 
 

;མས་མེད། མི་མཛའ་བ་;མས་མེད་ནས་དེའི་འོག་ཏ�་�ན་རིམས་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་གནས་མལ་བ<ོ་བར་#འོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་�ན་རིམས་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་གནས་མལ་བ<ོ་བར་
#འོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་དགེ་!ངོ་ནད་པ་གཅིག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་པས་ཆསེ་ 
 

�ན་པའི་དགེ་!ངོ་ཞིག་འོངས་ནས་�ན་རམིས་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་དེའི་གནས་ཁང་བ<སོ་ཏེ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་པས་གཞོན་པས་དེའི་གནས་ཁང་གཞན་ནི་མ་ཐོབ་བོ། །དགེ་!ོང་དེས་དེ་ལ་
Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་གནས་ཁང་འདི་ཁ་ོབT་ཡིན་པར་བ<སོ་>ིས་#$ང་ཤིག  །དེས་ 
 



@215A ༄༅། །Aས་པ། བདག་Sོ་འཚལ་བས་ན་མ་སསོ་པ་ནའོ། །དགེ་!ོང་དེ་གཏ�མ་པོ་ཞིག་པས་དེས་:$ང་ནས་གང་དགར་བཞག་གོ། །ཇི་ཙམ་ན་Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་གཙ�ག་
ལག་ཁང་b་བར་འདོད་པ་Pགས་པ་དེ་;མས་>ིས་དགེ་!ངོ་དེ་མཐོང་ནས་དེ་;མས་ 
 

>ིས་Aས་པ། འཕགས་པ་དག་ཅི་དག་ེ!ངོ་འདི་ག�མ་ལགས་སམ། བཞིན་བཟངས་དག་འདི་ཤི་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅིའི་:ིར་འདིར་བཞག  །འདི་བས་ཆེས་�ན་པའི་དག་ེ!ོང་ཞིག་
འོངས་ནས། འདིའི་གནས་ཁང་དེ་དེའི་ཡིན་པར་བ<སོ་པ་དང་དེས་འདི་:$ང་ 
 

ནས་འདིར་བཞག་གོ། །འཕགས་པ་བདག་ཅག་*ིམ་པ་ལགས་>ང་ནད་པ་Oེས་ས�་བ.Kང་བའི་:ིར་*ིམ་ནས་མི་འ#ིན་ན་*ེད་ཅག་རབ་ཏ�་#$ང་ལ་0ོན་པ་ཡང་ཐ�གས་O་ེཅན་ཡིན་ན། དེ་ཇི་
bར་ནད་པ་:ིར་འ#ིན་པར་#ེད་ཅེས་དེ་;མས་2ོད་པར་:ེད། གཞོགས་འ:ས་ 
 

#ེད། ཁ་ཟེར་བར་#ེད་པའི་<བས་དེ་དག་ེ!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། #$ང་བ་འདི་ལ་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དག་ེ!ོང་དག་དེ་b་བས་ན་དག་ེ!ོང་
ནད་པ་ལ་གཞི་cང་བ་-ིན་པར་#འོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དག་ེ!ོང་ནད་པ་ལ་ 
 



གཞི་cང་བ་-ིན་པར་#འོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། ཚ1་དང་lན་པ་ཉེ་དགའས་མཇལ་ཏོ་ཞེས་#ས་ནས་ཅང་མི་A་བར་འད�ག་གོ། །ཇི་ཙམ་ན་ཞག་MKག་གམ་བད�ན་ན་གནས་མལ་འCེད་པར་
C$ར་པ་ན་fང་པ་�་#$ང་བ་bར་#ས་ཏེ་གསོ་>ིས་དRིས་ནས་འད�ག་པ་དང༌། གནས་ཁང་ 
 

འCེད་པའི་དག་ེ!ོང་;མས་>ིས་ནད་པ་ཡིན་ནོ་Dམ་ནས། དེའི་གནས་མལ་བ<ོས་སོ། །དེ་གནས་མལ་བ<སོ་ཟིན་ནས་�འི་གཡོགས་མ་བོར་ཏེ་འད�ག་གོ། །ནད་བb་བའི་དགེ་!ོང་
;མས་>ིས་དེ་ལ་Mིས་པ། ཅི་གནས་བXན་ཞབས་བD=ང་བསསོ་སམ། དེས་ 
 

Aས་པ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་འད�་#ེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་Xག་པའོ་ཞེས་བཀའ་མ་oལ་ཏམ། ཅི་ཁོ་བT་ནད་Xག་པར་འC$ར་རམ། དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། གནས་བXན་i$ར་ད�་སོས་པར་
C$ར་པ་ན་བར་��་ནི་མ་བཏབ་)ང༌། དེས་Aས་པ། ཁ་ོབོ་གནས་ཁང་�ོ་MKང་ད�་ 
 

@215B གཞག་པར་འདོད་དམ་ཅི། དགེ་!ོང་དོན་ཉKང་བ་;མས་2ོད་པར་#ེད། གཞོགས་འ:ས་#ེད། ཁ་ཟེར་བར་#ེད་དེ། དེ་bར་དགེ་!ངོ་དག་མ་ིན་བཞིན་ད�་གནས་ཁང་cང་བ་རང་གིར་
#ེད་པ་ཅིའི་ཐ་ཚ`ག་ཅེས་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་ 
 



དང༌། #$ང་བ་འདི་ལ་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་དག་དེ་b་བས་ན་��་འདེབས་པའི་ནད་པ་ལ་གཞི་cང་བ་-ིན་པར་མི་#་ཞིང་དེས་རང་གིར་ཡང་མ་ི#འོ། །རང་གིར་
#ེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་ར༎ོ ༎�་ཚན་;མས་>ི་བh=ས་པའི་hོམ་ནི། 
 

མད�ན་ད�་བདར་དང་རང་_ིམས་དང༌། །མ་ཆགས་པ་དང་དེ་བཞིན་ད�། །zང་བ་6ེས་དང་#$ང་བ་དང༌། །བར་ད�་གཅོད་དང་དེ་བཞིན་ད�། །:ི་མར་#ས་བb=ང་བ་0ེ། །བh=ས་པའི་hམོ་ད�་
བh=ས་པ་ཡིན༎ ༎བར་hོམ་ནི། མད�ན་ད�་#་དང་གཞན་དང་ཡང༌། །ནང་དང་ 
 

གཞན་;མས་དག་དང་ནི། །སེམས་ཅན་མང་པོ་ཕན་#་བ། །�་ཚན་དག་ནི་དང་པོ་ཡིན། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་P་དང་མི་;མས་ལ་མདོ་hེ་དང་མ་མོ་བཞག་གོ། །qུ་;མས་ལ་ནི་མདོ་
hེའོ། །འད�ལ་བ་ནི་ཟབ་པ་ཟབ་བར་zང་བ། མཐོང་བར་དཀའ་བ། ཁོང་ད�་ཆ�ད་ 
 

པར་དཀའ་བ། དགོངས་པ་མང་བ། འཇིག་Xེན་C་ི9དོ་པ་དང་མཐ�ན་པ་ཡིན་ན། དགེ་!ོང་;མས་>ིས་འད�ལ་བ་ཟབ་པ་ཉིད་དང༌། དགོངས་པ་མང་བ་ཉིད་དང༌། འཇིག་Xེན་Cི་9ོད་པ་དང་
མཐ�ན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་འདོན་པར་མི་xོའོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སངས་+ས་ 
 



བཅོམ་lན་འདས་;མས་ནི་བ0ན་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞིག་ཡངོས་ས�་ཉམས་པ་དེའི་བ"གས་པ་Pག་པར་བOོད་པར་མཛད་པ་ཡནི་པས། དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དག་ེ!ོང་;མས་ལ་
བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་ངའི་འད�ལ་བ་འཛ`ན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕན་ཡོད་�་ 
 

ཡོད་དེ། �་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བཞིས་མད�ན་ད�་བདར་བ་ཡིན། གདམས་ངག་དང་Oསེ་ས�་བ0ན་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡིན། འདས་པ་Èང་མ་འོངས་པ་དང༌། ད་bར་#$ང་བའི་ཡང་
དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་;མས་>ི་ནང་ག་ིམཛ3ད་བ.Kང་བ་ཡིན། དགེ་ 
 

@216A ༄༅། །-ོང་དང་Sམ་ཟེ་གཞན་;མས་>ི་9ི་བོ་ན་འད�ག་པ་ཡིན། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་#་བའི་:ིར་དང༌། བ!བ་པའི་ཆེད་>ི་:ིར་6་ེབོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང༌། 6ེ་བོ་མང་པོ་
ལ་བདེ་བར་E�གས་པ་ཡིན་ནོ༎ ༎བར་hམོ་ནི། བདག་ཉིད་_ིམས་ 
 

lན་མངོན་པར་བས�། །འCོད་པ་ངང་ནི་བག་ཚ་མེད། །ཆོས་དང་མཐ�ན་པས་#ེད་པ་0ེ། །�་ཚན་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །གཞན་ཡང་འད�ལ་བ་འཛན̀་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕན་ཡོན་�་
ཡོད་དེ། �་གང་ཞེ་ན། འདིའི་རང་ག་ིཚ�ལ་_ིམས་>ི་ཕ�ང་པོས་ལེགས་ 
 



པར་བ.Kང་ཞིང་ལེགས་པར་�ས་པ་ཡིན། འཁོར་བཞིས་མངོན་ས�མ་ད�་བས�་བར་#་བ་ཡིན། གང་ཟག་འCོད་པ་6སེ་པ་;མས་>ི་0ོན་པར་C$ར་པ་ཡིན། དགེ་འད�ན་C་ིནང་ན་བག་ཚ་བ་མེད་
པས་གནས་པ་ཡིན། ཆོས་དང་མཐ�ན་པས་:ིར་�ོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ 
 

ཡིན་ནོ༎ ༎བར་hོམ་ནི། མ་འMེས་དོན་དང་ངསེ་པ་དང༌། །བ!བ་པ་ཡི་ནི་གཞི་དག་དང༌། །zང་བ་དག་ནི་གཉིས་པོ་ཉིད། །�་ཚན་དག་ནི་གས�མ་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་
འད�ལ་བ་འཛ`ན་བ་ལ་ཕན་ཡོན་�་ཡོད་དེ། �་གང་ཞེ་ན། དོན་མ་འMེས་པར་སལེ་བ་ 
 

ཡནི། དོན་;མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་#་བ་ལ་ཤིན་ཏ�་ངེས་པ་ཡིན། དེའི་བ!བ་པའི་གཞི་;མས་ལགེས་པར་བཟ�ང་བ་ཡིན། སམེས་>ི་zང་བ་6སེ་པས་མང་ད�་གནས་པ་ཡིན། 6ེ་བོ་:ི་མ་
;མས་>ི་zང་བ་#ེད་པ་ཡནི་ནོ༎ ༎hོམ་ནི། zང་བ་གསལ་བ་འོད་དང་ནི། 
 

སེམས་ལས་ཆ�ང་དང་མི་0ོང་པའོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་འད�ལ་བ་འཛ`ན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་�་ཡོད་དེ། �་གང་ཞེ་ན། :ོགས་གང་ན་གང་ཟག་འད�ལ་བ་འཛ`ན་པ་གནས་པའི་:ོགས་དེ་ངས་
zང་བ་6ེས་པ་དང༌། གསལ་བ་6སེ་པ་དང༌། འོད་6ེས་པར་མཐོང༌། :ོགས་ 
 



དེར་ང་ཐ�གས་_ལ་ཆ�ང་ང�ར་གནས། :ོགས་དེ་ངས་བ0ོད་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ང༎ོ ༎hོམ་ནི། #$ང་དང་དེ་ནས་བཅས་པ་དང༌། །Oེས་ས�་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ད�། །བཀག་དང་Oསེ་ས�་
གནང་བ་ནི། །�་ཚན་�་པར་#ས་པའོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་འད�ལ་བ་འཛ`ན་ 
 

@216B པ་ལ་ཕན་ཡོན་�་ཡོད་དེ། �་གང་ཞེ་ན། #$ང་བ་ཤེས། བཅས་པ་ཤེས། Oེས་ས�་བཅས་པ་ཤེས། བཀག་པ་ཤེས། Oསེ་ས�་གནང་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ༎ ༎hོམ་ནི། བར་ཆད་བར་ཆད་མ་
ཡིན་དང༌། །གདམས་ངག་དང་ནི་Oསེ་བ0ན་དང༌། །!ོབ་མའི་མཐ�་ནི་ 
 

ཡོད་པ་0ེ། �་ཚན་MKག་པ་དག་ཏ�་བཤད། གཞན་ཡང་གང་ཟག་འད�ལ་བ་འཛན̀་པ་ལ་ཕན་ཡོན་�་ཡོད་དེ། �་གང་ཞེ་ན། བར་ད�་གཅོད་པ་;མས་ཤེས། བར་ད�་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་;མས་
ཤེས། འདོམས་པར་#ེད། Oེས་ས�་0ོན་པར་#ེད། Pན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ 
 

;མས་གནས་འཆར་འཇ�ག་ན�ས་སོ༎ ༎hོམ་ནི། b=ང་བ་དང་ནི་b=ང་བ་མིན། །�ི་དང་ཡང་དང་དེ་བཞིན་ད�། །སོ་སརོ་ཐར་པ་+ས་པར་ཡང༌། །གདོན་པ་དག་ནི་�་ཚན་ཡིན། །གཞན་
ཡང་གང་ཟག་འད�ལ་བ་འཛ`ན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་�་ཡོད་དེ། �་གང་ཞེ་ན། b=ང་བ་#$ང་བ་ཤེས། b=ང་ 
 



བ་མ་#$ང་བ་ཤེས། �ི་བ་ཤེས། ཡང་བ་ཤེས་ཤིང༌། དེ་སོ་སརོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལ་+ས་པར་E�གས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་འད�ལ་བའི་བ"གས་པ་གས�ངས་པ་དང༌། 
དགེ་!ོང་གནས་བXན་གནས་བXན་;མས་x་ོབ་དང་བཅས་པས་འད�ལ་བ་གདོན་པར་བ7མས་ 
 

སོ༑ ༑དེའི་ཚ1་ཚ1་དང་lན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་འད�ལ་བའི་�ེང་གཞི་དང་#$ང་བ་ལ་མཁས་པ་;མས་>ི་མཆོག་ཏ�་C$ར་ནས་དག་ེ!ོང་གནས་བXན་གནས་བXན་;མས་འད�ལ་བ་ཀ�ན་ཆ�བ་པར་#ེད་
པར་འC$ར་ར་ོDམ་0ེ། ག�ས་པས་བ0ན་པར་བ7མས་པས་དེ་ལ�ས་6་བོ་བསངེ་བསངེ་ 
 

པོར་C$ར་ཞིང་རངི་པ་དང༌། ཉམ་ཆ�ང་བ་དང༌། ན་བས་ཉམ་དམས་པར་C$ར་ཏོ། །སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་;མས་ནི་མ*ེན་བཞིན་ད�་�ེད་པར་མཛད་པ་0ེ། མ*ེན་བཞིན་ད�་�ེད་>ི་མི་
མ*ེན་པར་མ་ི�ེད། ད�ས་ས�་�ེད་>ི་ད�ས་ལས་ཡལོ་བར་མ་ི�ེད། 
 

དོན་དང་lན་པ་�ེད་>ི་དོན་དང་མི་lན་པར་མི་�ེད་པ་0ེ། སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་;མས་ནི་དོན་དང་lན་པ་མ་ཡིན་བ་�ེད་པ་ལ་ཆ�་ལོན་Cསི་{ོག་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་
སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་;མས་དོན་དང་lན་པ་�ེད་པ་ལ་ད�ས་མ*ེན་པས་སངས་+ས་ 
 



@217A ༄༅། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་oལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་ཅིའི་:ིར་དག་ེ!ོང་ཉེ་བ་འཁོར་ལ�ས་6་བོ་བསངེ་བསེང་པོར་C$ར་ཞིང་རིང་པ་དང༌། 
ཉམ་ཆ�ང་བ་དང༌། ན་བས་ཉམ་དམས་པར་C$ར། དེས་གསལོ་པ། བཅོམ་lན་ 
 

འདས་>ིས་འད�ལ་བའི་བ"གས་པ་གས�ངས་པ་དག་ེ!ོང་གནས་བXན་གནས་བXན་;མས་>ིས་དེ་ཐོས་ནས་xོ་བ་དང་བཅས་པས་འད�ལ་བ་གདོན་པར་བ7མས་པ་དང༌། ཚ1་དང་lན་པ་ཉེ་
བ་འཁོར་Cསི་དགེ་!ངོ་གནས་བXན་གནས་བXན་གནས་བXན་;མས་འད�ལ་བ་ཀ�ན་ཆ�བ་པར་བCིད་ 
 

པར་འC$ར་ར་ོཞེས་ག�ས་པས་བ0ན་པར་བ7མས་ཏེ། དེས་ན་དེ་ལ�ས་6་བོ་བསངེ་བསངེ་པོར་C$ར་ཞིང་རངི་པ་དང༌། ཉམ་ཆ�ང་བ་དང༌། Sོ་འཚལ་བས་ཉམ་དམས་པར་C$ར་ལགས་
སོ། །#$ང་བ་འདི་ལ་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་དག་ངས་ 
 

ལ�ང་འབོགས་པའི་དག་ེ!ངོ་གི་ཀ�ན་ད�་9ོད་པའི་ཆསོ་བཅའ་བར་#་0ེ། ལ�ང་འབོགས་པའི་དག་ེ!ོང་གསི་9ོད་ལམ་;མ་བཞིར་ལ�ང་དབོག་པར་#་0ེ། འཆག་པ་དང༌། འ)ེང་བ་དང༌། 
འད�ག་པ་དང༌། ཉལ་བ་ནའོ། །ལ�ང་ནོད་པའི་དག་ེ!ོང་གི་9ོད་ལམ་;མ་པ་གས�མ་ 
 



Cིས་ལ�ང་ནོད་བར་#་0ེ། གལ་ཏེ་ལ�ང་འབོགས་པའི་དགེ་!ངོ་འཆག་སར་ལ�ང་ནོད་པའི་དགེ་!ངོ་འོངས་ལ་གསར་བ�་ཞིག་ཡིན་ན་དེས་:ག་#ས་ལ། ཁམས་Dོམས་སམ་ཞེས་Mིས་ནས་
ལ�ས་བཏ�ད་དེ་སེམས་Mང་པོས་ག�ས་པ་དང་བཅས་པས་གོམ་པ་བ.་ིཞིང་ལ�ང་མནོང་པར་#འོ། ། 
 

ཇི་0ེ་ཆསེ་�ན་པ་ཞིག་ཡནི་ན་དེས་ཁམས་Dོམས་སམ་ཞེས་Mིས་ནས་ལ�ས་བཏ�ད་དེ་སེམས་Mང་པོར་ག�ས་པ་དང་བཅས་པས། གོམ་པ་བ.་ིཞིང་ལ�ང་མནོད་པར་#འོ། །ཇི་0ེ་འ)ངེ་བ་ན་
འོངས་པ་ལ་གསར་བ�་ཞིག་ཡིན་ན་དེས་:ག་#ས་ལ་ཁམས་Dོམས་སམ་ཞེས་Mིས་ནས་0ན་ཆསེ་དམའ་བ་ལ་ 
 

ཙ3ག་ཙ3ག་པོར་འད�ག་ལ་སམེས་Mང་པོས་ག�ས་པ་དང་བཅས་པས་ལ�ང་མནོད་པར་#འོ། །ཇི་0ེ་�ན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེས་ཁམས་Dམོས་སམ་ཞེས་Mིས་ལ་ལ�ས་བཏ�ད་ནས་སེམས་Mང་པོས་
ག�ས་པ་དང་བཅས་པས་ལ�ང་མནོད་པར་#འོ། །འ)ངེ་བ་ལ་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་འད�ག་པ་དང༌། ཉལ་ 
 

@217B བ་ལ་ཡང་-ར་བར་#འོ། །ལ�ང་འབོགས་པའི་དགེ་!ངོ་གིས་ཤིན་ཏ�་གོམས་པ་དང༌། ལེགས་པར་#ང་བ་དང༌། ཐེ་ཚ3མ་མདེ་པར་#ས་ནས་ལ�ང་དབོག་པར་#འོ། །ལ�ང་ནོད་པས་
>ང་ཤིན་ཏ�་#ང་བ་དང༌། ཤིན་ཏ�་ཟིན་པ་དང༌། ཐེ་ཚ3མ་མེད་པར་#ས་ནས་ལ�ང་ 
 



མནོད་པར་#འོ། །ལ�ང་འབོགས་པའི་དག་ེ!ོང་དང༌། ལ�ང་ནོད་པའི་དག་ེ!ོང་གིས་ཀ�ན་ད�་9ོད་པའི་ཆསོ་ཇི་bར་བཅས་པ་བཞིན་ཡང་དག་པར་dངས་ཏེ། འཇ�ག་པར་མི་#ེད་ན་འགལ་
ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །MKག་hེའི་དགེ་!ངོ་;མས་pོངས་+\་ཞིང་དོང་བ་ན། གཙ�ག་ལག 

 

ཁང་ཞིག་ཏ�་ན�བ་མ་ོ:ིན་ནས་དེ་;མས་འ)གོས་བཤེས་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་དག་ེ!ངོ་;མས་>ིས་ང་ལ་སརོ་བཅ�ག་པ་དང༌། དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་དག་འད�ག་0ེ་ཅི་#ེད་གནས་
མལ་<་ོབ་བོས་ཤིག  །དེ་དག་གསི་Aས་པ་ཅི་དགསོ། གནས་མལ་བ<ོར་གE�ག 

 

མོད། དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། གནས་མལ་ཡོད་>ིས་བདེ་བར་ཉོལ་ཅིག་དང༌། ན་མ་ནངས་ནས་བ<ོའོ། །དེ་;མས་>ིས་ཀ�ན་ནས་དRིས་པས་Aས་པ། ཅི་*ེད་ཅག་0ོན་པ་བE�གས་བཞིན་ད�་
བ0ན་པ་ན�བ་པར་#ེད་དམ། གལ་ཏེ་*ེད་ལ་འCེད་པ་ཡོད་ན་�ན་རིམས་ཇི་b་ 
 

བ་བཞིན་ད�་གནས་མལ་<སོ་ཤིག  །དེ་;མས་ཁ་0བོས་ཅན་ཡིན་པས་གནས་མལ་<་ོབ་Sེད་ནས་གནས་མལ་བ<ོས་པ་དང༌། MKག་hེ་དེ་;མས་>ིས་�ན་རམིས་བཞིན་ད�་གནས་མལ་
མནོས་ཏེ་ཉལ་ལོ། །ཇི་ཙམ་གཞོན་རིམས་>ིས་བར་ད�་<ོ་བ་དེའི་བར་ད�་ནམ་ནངས་སོ། ། 
 



MKག་hེ་;མས་i$ར་བ་i$ར་བར་ལངས་ཏེ་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་དག་གནས་མལ་h=ས་ཤིག་འདོང་ངོ། །དགེ་!ོང་དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་དག་*ེད་>ི་ན�བ་གཅིག་གི་:ིར་
དགེ་!ོང་གི་དག་ེའད�ན་མཐའ་དག་ན�བ་མོ་ཐོ་བཙམ་མམ། >ེ་མའོ་*ེད་ཅག་འདི་ཉིད་ད�་འད�ག་ཤིག  ། 
 

དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་མཉན་ཡདོ་ད�་དོང་ངོ། །འདི་དག་ནི་��ང་ནད་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་#ས་ནས་དོང་བའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསོལ་པ་
དང༌། #$ང་བ་འདི་ལ་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་དག་དེ་b་བས་ན་ 
 

@218A ༄༅། །ན�བ་མོ་གནས་མལ་བ<་ོབར་མི་#འོ། །གལ་ཏེ་ན�བ་མོ་Pགས་ན་འ)གོས་བཤེས་ཅི་b་བ་བཞིན་ད�་སོ་སརོ་ངལ་སརོ་གE�ག་པར་#འོ། །ཡ�ལ་ཞིག་ནས་དགེ་!ངོ་
མཆོད་Xེན་ལ་:ག་#ེད་པ་ཞིག་མཉན་ཡོད་ད�་འོངས་ན་དེ་དེའི་9ོད་ཡ�ལ་ལ་མི་མཁས་པས་ནང་པར་"ར་ 
 

ལངས་ཏེ་བཅོམ་lན་འདས་>ི་9ན་"ར་སོང་0ེ། བཅོམ་lན་འདས་དང་དག་ེ!ོང་གནས་བXན་གནས་བXན་;མས་>ི་fང་པ་གཉིས་ལ་:ག་#ས་ནས་མཉན་ཡོད་ད�་བསོད་Dམོས་ལ་
E�གས་སོ། །དེ་བསོད་Dམོས་9ོད་པ་ན་Mོ་བབ་ཏ�་ཉེ་ནས་དེ་ཉིད་ད�་ར་བ་ཞིག་གི་MKང་ད�་འད�ག་ནས་ཟས་>ི་#་བ་ 
 



#ེད་པར་བ7མས་སོ། །*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་ཡང་མཆོད་Xེན་ལ་:ག་འཚལ་ཞིང་ལམ་དེ་ནས་སངོ་བ་ལས་དེས་དེ་མཐོང་ནས་Aས་པ། འཕགས་པ་ཀ�ན་ནས་མཛ1ས་པའི་བ0ན་
པ་ལ་རབ་ཏ�་#$ང་བ་ཡིན་ན་མི་རིགས་པ་མཛད་དམ་ཅི། དེས་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་ 
 

Mོ་ལ་བབ་ཏ�་ཉེ་བ་མ་མཐོང་ངམ། འདི་ལ་མི་རགིས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་Aས་པ། *ོད་ཅིའི་!ད་ད�་བདག་གི་*ིམ་ད�་མ་ི#ོན། *ོད་>ི་མངི་ཅི། མགོན་མེད་ཟས་-ིན་ནོ། །ཁོ་བོས་མདོ་hེ་དེ་
དང་དེ་;མས་ལས་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་ཞེས་ཐོས་པ་ཞིག་ཡོད་>ི། 
 

*ོད་>ང་མ་ིཤེས་ལ། *ིམ་ཡང་མི་ཤེས་སོ། །*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་Cསི་བསམས་པ། དགེ་!ངོ་འདི་ནི་ལམ་རངི་པོ་ནས་འོངས་ན་+\ས་མ་ིཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་
བར་བདག་>ང་མི་ཤེས་ལ། བདག་གི་*ིམ་ཡང་མ་ིཤེས་>ིས། འདི་b་བ�་ལ་ཇི་ 
 

bར་#ས་ན་ར�ང་བ་བཅོམ་lན་འདས་ལ་E�ས་ལ། གང་ཡང་མཉན་ཡོད་ནས་+ལ་བ�་+ལ་#ེད་>ི་ཚལ་Cི་བར་Cི་བར་ད�་བ0་ིགནས་བ7ིག་པར་#འོ་Dམ་ནས། བཅོམ་lན་འདས་ག་ལ་བ་
དེར་སངོ་0ེ་:ིན་ནས། བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་:ག་#ས་ཏེ་:ོགས་ 
 



གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་Cསི་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །དགེ་!ངོ་�་ོབ�ར་བ་9ོད་ཡ�ལ་མ་འཚལ་བ་ཞིག་
བསོད་Dོམས་9ོད་པ་ན་Mོ་ཡོལ་ད�་ཉེ་ནས་ར་བ་ཞིག་གི་MKང་ད�་གཡར་ཟས་>ི་བCི་བ་ 
 

@218B བCིད་དེ། མ་དད་པ་;མས་ཡན་ལག་འདིས་འཕགས་པ་;མས་ལ་2ོད་པར་འC$ར་རོ། །གལ་ཏེ་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་གནང་ན་བདག་གསི་གང་ཡང་མཉན་ཡོད་ནས་+ལ་བ�་
+ལ་#ེད་>ི་ཚལ་Cི་བར་Cི་བར་ད�་བ0་ིགནས་བ7ིག་པར་བCི་0ེ། གང་ཞིག་གང་ད�་Mོལ་བབ་ 
 

པ་དེ་དེར་བསོད་Dོམས་ལངོས་9ོད་པར་འC$ར་རོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། *ིམ་བདག་དེ་b་བས་ན་Oསེ་ས�་གནང་གསི་7ིགས་ཤིག  །དེས་གང་ཡང་མཉན་ཡོད་ནས་
+ལ་#ེད་>ི་ཚལ་Cི་བར་Cི་བར་ད�་བ0་ིགནས་དག་བ7ིགས་ནས་དགེ་!ངོ་གང་ཞིག 

 

གང་ད�་Mོ་བབ་པ་དེ་དེར་ཟས་>ི་#་བ་#ེད་དོ། །དགེ་!ོང་གཞན་དག་ཆ�ས་ཕོངས་པར་C$ར་ནས་*ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་Cིས་དེར་_ོན་པ་བfོས་ནས་ཚ་བ་གས�མ་དང་འSས་བ�་
གས�མ་Cིས་ཤིང་X་བཀང་0ེ་བཏབ་པས་ཆ�་དེ་ར་ོཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པར་C$ར་ཏོ་ཞེས་འཇིག་Xེན་ཐམས་ཅད་ 
 



ད�་)གས་པ་6་ེབT་ཚ3གས་>ིས་ཐོས་ནས་Pགས་པ། དགེ་!ོང་;མས་>ིས་བགགས་པ་དང༌། མཉན་ཡོད་ན་གནས་པ་;མས་>ིས་Aས་པ། འཕགས་པ་*ེད་ཅག་ལ་བདག་ཅག་གསི་ཡོ་#ད་
ཐམས་ཅད་>ིས་བDེན་བཀ�ར་བCིས་ན། ཆབ་འཇིག་Xེན་ཐམས་ཅད་>ི་ 
 

ཐ�ན་མོང་*ེད་འགོག་པར་མཛད་དམ་ཞེས་པའི་<བས་དི་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། བགག་པར་མི་#འོ། །བ�ད་མེད་
དགེ་!ོང་;མས་ལ་ཆ�་!ངོ་བ་ན་དག་ེ!ོང་;མས་>ིས་མ་#ིན་ནས་བཅོམ་ 
 

lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། -ིན་པར་#འོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བ�ད་མེད་ནི་ཀ�ན་ནས་ཞགས་པ་0ེ། བད�ད་>ི་འཆིང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པས་དགེ་!ངོ་;མས་བ�ད་མེད་ལ་ཆ�་
-ིན་པར་#ེད་པ་ན་ཆགས་པར་C$ར་ཏོ། །ཇི་ཙམ་ན་བ�ད་མེད་#ང་བཞིན་དང་ 
 

ལང་ཚ3ས་+གས་པ་ཞིག་དགེ་!ོང་གཞོན་ན�་ཞིག་ལ་ཤིན་ཏ�་ཆགས་པས་དེ་ལ་ཆ�་dངས་པ་དང༌། དེ་ཡང་དེ་ལ་ཆགས་པས་བཅིངས་པའི་སེམས་>ིས་!ར་ལགོ་>ང་+\ན་མ་བཅད་པར་d�གས་
ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ལ་Xོག་བཞིན་འཐ�ངས་པ་ལ་ཆ�་དེ་�ོར་སངོ་ནས་ཤིའོ། །དོན་ཉKང་ 
 



@219A ༄༅། །བའི་དགེ་!ངོ་;མས་2ོད་པར་#ེད། གཞོགས་འ:ས་#ེད། ཁ་ཟེར་བར་#ེད་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། #$ང་བ་འདི་ལ་
བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། བ�ད་མེད་གང་ཞིག་ཆགས་པས་བཅིངས་ 
 

བའི་སེམས་Cིས་དག་ེ!ོང་བ་ཆ�་!ོང་བ་དེ་ལ་རང་གསི་-ིན་པར་མི་#འོ། །བ�ད་མེད་ལ་ཆ�་+\ན་མ་ཆད་པར་-ིན་པར་མ་ི#་ཞིང་Dམི་པ་ཁངོ་ལ་འཐ�ང་ཤིག་ཅེས་བ�་ོལ། <བས་<བས་ས�་
བཅད་ཅིང་d�གས་པར་#འོ། །གཞན་ད�་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། ༎ 

 

འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་བད�ན་བཅ�་བད�ན་པ། དེའི་ཚ1་གང་དག་བསོད་Dོམས་>ི་ཐོག་མ་+ལ་བ�་+ལ་#ེད་>ི་ཚལ་ད�་དབ�ལ་བ་དེ་;མས་>ིས་དེ་ཉིད་ད�་དབ�ལ་བར་བ7མས་པ་MKག་hེ་;མས་
>ིས་ཐོས་ནས་དེ་;མས་བ0ི་གནས་ས�་དོང་0་ེའད�ག་ནས་བསདོ་Dོམས་>ི་ཐོག་མ་*ེར་ཏེ་ 
 

འོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་Aས་ཏེ། གལ་ཏེ་འོ་ཐ�ག་ཡིན་ན་ནི་P=ང་བཟེད་བཟེད་པར་#ེད་དེ། ཅི་0ེ་ཆ�་ཐ�ག་ཡིན་ན་ནི་jr་འNKལ་ཆེན་པT་དག་ེའད�ན་དང༌། མཐ�་ཆེན་པT་དག་ེའད�ན་ལ་ཕ�ལ་ཅིག་
ཅེས་Aའོ། །དེ་བཞིན་ད�་¡གས་>ི་བཅའ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་-ར་བར་#་0།ེ དོན་ཉKང་བའི་ 
 



དགེ་!ོང་;མས་2ོད་པར་:ེད། གཞོགས་འ:ས་#ེད། ཁ་ཟེར་བར་#ེད་པའི་<བས་དེ་དག་ེ!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། #$ང་བ་འདི་ལ་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་
བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་གིས་གཞན་C་ི�ེད་པ་ལ་ཁ་བ�མ་མི་#འོ། །ཁ་བ�མ་#ེད་ན་འགལ་ 
 

ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དགེ་!ངོ་གསི་གཞན་C་ི�ེད་པ་ལ་ཁ་བ�མ་མི་#འོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། དགེ་!ོང་ཁ་ཅིག་དགསོ་པ་ཞིག་ལ་གཙ�ག་ལག་ཁང་གཞན་ད�་
དོང་0ེ། དེ་;མས་དེར་:ིན་པ་ན་Mོལ་བབ་>ང་འCོད་པས་ལངོས་མ་9ད་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་ 
 

>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། #$ང་བ་འདི་ལ་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་འ)་ོབར་མ་ི#འོ། །མ་བསམས་པར་འོང་བ་ལས་གལ་ཏེ་Mོ་ལ་བབ་
པར་C$ར་ན་ལངོས་9ད་པར་#་0ེ། འདི་ལ་འCོད་པར་མ་ི#འོ། །ཕོངས་པ་དང་བཅས་ 
 

@219B པའི་ད�ས་#$ང་བ་ན་དགེ་!ངོ་དག་གཙ�ག་ལག་ཁང་གཞན་ད�་དོང་བ་ལས་དེ་ན་དགེ་!ངོ་དེ་;མས་ལོངས་9ོད་པ་མཐོང་ནས་ཡང་བཟའ་བར་འདོད་པ་ལས་འCོད་པས་ལོངས་མ་9ད་
པའི་<བས་དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། #$ང་བ་འདི་ལ་བཅོམ་ 
 



lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། གཙ�ག་ལག་ཁང་"་མར་དེ་;མས་ལ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ཏ�་འSིམ་ན་dང་བར་#འོ། །ཇི་0་ེདག་ེ!ངོ་ཚད་ཡོད་པར་#ས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་dང་
བར་མ་ི#འོ། །ལེན་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་ 
 

འདས་ཡ�ལ་ཀ་ཤིའི་pོངས་+\་ཞིང་གཤེགས་པ་ན་ར་ིནག་པོ་ལ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚ1་ར་ིནག་པོ་ལ་དག་ེ!ོང་འ)ོ་མCགོས་དང༌། ནབ་སོ་གཉིས་གནས་ཏེ། དེ་གཉིས་>ིས་བཅོམ་lན་
འདས་དགེ་!ོང་ག་ིདག་ེའད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་ཡ�ལ་ཀ་ཤི་ནས་pོངས་+\་ཞིང་གཤེགས་ཤིང་འདིར་གཤེགས་ 
 

པར་འC$ར་ར་ོཞེས་ཐོས་ས།ོ །ཐོས་ནས་>ང་བསམས་པ། 0ོན་པའི་9ན་"ར་དགེ་!ོང་ང་ོཚ་མེད་པ། འཛ1མ་པ་མེད་པ་;མས་>ིས་བདག་ཅག་ལ་�ེང་བར་#ེད། Mན་པར་#ེད་པར་འC$ར་
Cིས། མ་ལ་བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་lན་འདས་>ི་:ིར་གཙ�ག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ 
 

གཅིག་མ་གཏོགས་པ་དག་ེ!ོང་;མས་ལས་བ7མས་ཏེ། གནས་མལ་བ<་ོབ་གས�མ་དང༌། གནས་མལ་གཟ�ང་བ་ཡང་MKག་#འོ། །གནས་མལ་བ<་ོབ་གས�མ་གང་ཞེ་ན། དག�ན་C་ིདང༌། 
ད�ིད་>ི་དང༌། ད#ར་Cིའོ། །གནས་མལ་གཟ�ང་བ་MKག་གང་ 
 



ཞེ་ན། གཙ�ག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་དང༌། གཙ�ག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང༌། ཁང་Nན་ཐམས་ཅད་དང༌། ཁང་Nན་Cི་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང༌། ཀ�ན་དགའ་ར་བ་ཐམས་ཅད་
དང༌། ཀ�ན་དགའ་ར་བའི་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བ<་ོབར་#འོ། །གལ་ཏེ་ 
 

གཙ�ག་ལག་ཁང་<སོ་ཤིག་ཅེས་Aས་པ་དང་འདི་བ<ོས་ཟིན་ནོ་ཞེས་བOོད་པར་#་ཞིང་ཁང་Nན་<ོས་ཤིག་ཅེ་ན། འདི་ཡང་བ<ོས་ཟིན་ནོ། །གཙ�ག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁརོ་<ོས་ཤིག་ཅེ་ན། 
འདི་ཡང་བ<སོ་ཟིན་ནོ། །ཁང་Nན་Cི་ཉེ་འཁརོ་<སོ་ཤིག་ཅེ་ན། འདི་ 
 

@220A ༄༅། །ཡང་བ<ོས་ཟིན་ནོ། །ཀ�ན་དགའ་ར་བ་<སོ་ཤིག་ཅེ་ན། འདི་ཡང་བ<སོ་ཟིན་ནོ། །ཀ�ན་དགའ་ར་བའི་ཉེ་འཁརོ་<སོ་ཤིག་ཅེ་ན། འདི་ཡང་བ<སོ་ཟིན་ནོ་ཞེས་བOདོ་པར་
#་0ེ། དེ་;མས་གནས་མདེ་དེ་མི་གནས་ན་ང་ོཚ་མདེ་པ། འཛ1མ་པ་མེད་པས་ 
 

བདག་ཅག་ལ་�ངེ་བར་མ་ིའC$ར་རོ་Dམ་ནས། དེ་གཉིས་>ིས་གནས་མལ་བ<་ོབ་གས�མ་དང༌། གནས་མལ་གཟ�ང་བ་MKག་#ས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་བཅོམ་lན་འདས་ར་ིནག་པོ་ལ་གཤེགས་པ་
ན་དེ་གཉིས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་>ི་གཙ�ག་ལག་ཁང་ནི་"་ནས་བhོགས་ཟིན་ཏོ། །དགེ་!ངོ་ 
 



;མས་>ིས་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་དག་གནས་མལ་དང་གཙ�ག་ལག་ཁང་<སོ་ཤིག  །དེ་གཉིས་>ིས་Aས་པ། གཙ�ག་ལག་ཁང་"ར་བ<ོས་ཟིན་ནོ། །ཁང་Nན་<སོ་ཤིག  །དེ་ཡང་
བ<ོས་ཟིན་ནོ། །གཙ�ག་ལག་ཁང་ག་ིཉེ་འཁརོ་<སོ་ཤིག  །དེ་ཡང་བ<སོ་ཟིན་ནོ། །ཁང་ 
 

Nན་Cི་ཉེ་འཁརོ་<ོས་ཤིག  །དེ་ཡང་བ<ོས་ཟིན་ནོ། །ཀ�ན་དགའ་ར་བ<ོས་ཤིག  །དེ་ཡང་བ<སོ་ཟིན་ནོ། །ཀ�ན་དགའ་ར་བའི་ཉེ་འཁོར་<སོ་ཤིག  །དེ་ཡང་བ<སོ་ཟིན་ནོ། །གང་གི་:ིར་
དེ་གཉིས་>ིས་གནས་ཐམས་ཅད་མ་བ<ོས་བ་དང་དེ་ནས་ཀ�ན་དགའ་ར་བའི་ནང་ད�་[་མཐོན་ 
 

པོ་དང་[་ཆེན་པོ་#$ང་ངོ། །སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་;མས་ནི་མ*ེན་བཞིན་ད�་�ེད་པར་མཛད་པ་0ེ། མ*ེན་བཞིན་ད�་�ེད་>ི་མི་མ*ེན་པར་མི་�ེད། ད�ས་ས�་�ེད་>ི་ད�ས་ལས་ཡོལ་
བར་མ་ི�ེད། དོན་དང་lན་པར་�ེད་>ི་དོན་དང་མ་ིlན་བར་མ་ི�ེད་པས། སངས་ 
 

+ས་བཅོམ་lན་འདས་;མས་དོན་དང་lན་པ་མ་ཡིན་པ་�ེད་པ་ལ་ཆ�་ལོན་Cིས་{ོག་པར་མཛད་པ་ཡནི་ནོ། །སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་;མས་དོན་དང་lན་པ་�ེད་པ་དེ་ལ་ད�ས་
མ*ེན་པ་ཡིན་པས་སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་�ས་ 
 



པ༑ ཀ�ན་དགའ་བོ་ཀ�ན་དགའ་ར་བའི་ནང་ན་6་ེབT་ཚ3གས་ཆེན་པT་[་མཐོན་པོ་དང་[་ཆེན་པོར་)ག་པ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེས་གསོལ་པ། དགེ་!ོང་འ)་ོམCོགས་དང་ནབ་སོ་གཉིས་>ིས་
གནས་མལ་བ<ོ་བ་གས�མ་དང་གནས་མལ་གཟ�ང་བ་MKག་བCིས་ནས་དགེ་ 
 

@220B !ོང་;མས་>ིས་གནས་མལ་མཐོབ་པར་C$ར་ཏེ། དེས་ན་ཀ�ན་དགའ་ར་བའི་ནང་ན་6་ེབT་ཚ3གས་ཆེན་པT་[་མཐོན་པོ་དང་[་ཆེན་པོ་འདི་)ག་ལགས་སོ། །བཅོམ་lན་འདས་
>ིས་བཀའ་oལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་ངས་འཐབ་Rོལ་#ེད་པའི་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་དགངོས་ 
 

ནས་གནས་མལ་བ<་ོབ་གས�མ་དང༌། གནས་མལ་གཟ�ང་བ་MKག་མཛད་>ིས་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པས། དེ་b་བས་ན་དགེ་!ོང་;མས་>ིས་རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་དགེ་
!ོང་;མས་ལས་བ7མས་ཏེ་གནས་མལ་བ<ོ་བ་གས�མ་དང༌། གནས་ 
 

མལ་གཟ�ང་བ་MKག་མི་#འོ། །#ེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་དགེ་!ངོ་གི་དགེ་འད�ན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་ཡ�ལ་ཀོ་ས་ལའི་pོངས་+\་ཞིང་གཤེགས་པ་
ན་)ོང་མེད་པའི་དགོན་པ་ཞིག་ཏ�་ན�བ་མ་ོདགངོས་བཏབ་བོ། །MKག་0་ེ;མས་>ིས་ 
 



བཅོམ་lན་འདས་>ི་:ིར་ཤིང་བཟང་པོ་ཞིག་བཞག་ནས་ཤིང་བཟང་པོ་གཞན་ནི་རང་རང་གསི་བཟ�ང་ངོ། །དགེ་!ོང་གནས་བXན་གནས་བXན་;མས་>ིས་ནི་ཤིང་ཁོང་0ངོ་དག་ཐོབ་
བོ། །ཀོ་ས་ལའི་+ལ་པོ་གསལ་+ལ་Cསི་ཐོས་ནས་དཔ�ང་ག་ིཚ3གས་ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་ཏེ་ 
 

བས�་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ནས་དག་ེ!ོང་གནས་བXན་གནས་བXན་;མས་ལ་བXགས་ན། ཇི་ཙམ་ན་MKག་hེ་;མས་ནི་ཤིང་བཟང་པོ་དག་ག་ིMKང་ན་
གནས་ལ། གནས་བXན་གནས་བXན་;མས་>ི་ནི་ཤིང་ཁོང་0ོང་;མས་མཐོང་ནས། 
 

དེས་མཇལ་ཏོ་ཞེས་#ས་ནས་བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་0་ེ:ིན་ནས། བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་:ག་འཚལ་ཏེ་:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །:ོགས་གཅིག་
ཏ�་འད�ག་ནས་ཀོ་ས་ལའི་+ལ་པོ་གསལ་+ལ་Cིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་ 
 

གསལོ་ཏོ། །བཙ�ན་པ་བདག་+ལ་པོ་+ལ་རགིས་9་ིབོ་ནས་དབང་བ<=ར་བ་གཙ3་བོ་ལགས་ཏེ། ཡ�ལ་མཐའ་དག་ནས་འ#$ང་བའི་རནི་པོ་ཆེ་;མས་ལས་ཐམས་ཅད་>ི་མཆགོ་ག་ིདངོས་པོ་
གང་ལགས་པ་དེ་ནི་བདག་ག་ིལགས་ན། Pག་མ་;མས་ལས་ཇི་bར་འཚལ་བ་བཞིན་ 
 



@221A ༄༅། །ད�་མཆིས་འSང་དང༌། གཞོན་ན�་དང༌། dོན་པོ་དང༌། _ོམ་C་ིར�་པ་;མས་>ི་ལགས་སོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ང་d་ན་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་>ི་+ལ་པོ་ལགས། འཕགས་
པ་ཀཽ�ི་ནཡ་དང༌། Zm་རིའི་བ�་དང༌། མཽད་གལ་Cི་བ�་དང༌། འོད་.Kང་དང༌། 
 

ཀ�ན་དགའ་བོ་དང༌། ནམ་)K་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་;མས་ནི་E�གས་ཤིང་ཁངོ་0ངོ་;མས་>ི་MKང་ན་མཆིས་ལ། MKག་hེ་;མས་>ི་ནི་E�གས་ཤིང་བཟང་ཆེས་ལགས་>ིས། >ེ་མའོ་
བཅོམ་lན་འདས་ཐ�གས་བ7ེ་བ་ཉེ་བར་བཟ�ང་0་ེE�གས་ཤིང་ལ་ཡང་�ན་རམིས་ཇི་b་བ་ 
 

བཞིན་Cི་བཅའ་བ་མཛད་ད�་གསལོ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཀོ་ས་ལའི་+ལ་པོ་གསལ་+ལ་ལ་ཅང་མི་གས�ང་བས་གནང་ངོ། །དེ་ནས་ཀོ་ས་ལའི་+ལ་པོ་གསལ་+ལ་Cསི་བཅོམ་lན་
འདས་ཅང་མ་ིགས�ང་བས་གནང་བར་རགི་ནས། བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་ 
 

མགོ་བོས་:ག་#ས་ཏེ་0ན་ལས་ལངས་ནས་སོང་ངོ། །#$ང་བ་འདི་ལ་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་དག་དེ་b་བས་ན་ཤིང་;མས་དང༌། �ང་བ�་དང༌། གསིང་མ་;མས་
>ང་�ན་རིམས་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་བ<ོ་བར་#འོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཤིང་ 
 



དང༌། �ང་བ�་དང༌། གསངི་མ་;མས་>ང་�ན་རིམས་ཇི་b་བ་བཞིན་བ<ོ་བར་#འོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། དག་ེ!ོང་;མས་རང་ཉིད་<ོ་བར་#ེད་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། 
གནས་ཁང་<ོ་བའི་དགེ་!ངོ་བ<ོ་བར་#འོ། །དགེ་!ོང་;མས་>ིས་ཕལ་པ་ལས་ 
 

བ<ོས་ནས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། ཆོས་�་དང་lན་པའི་དགེ་!ངོ་གཙ�ག་ལག་ཁང་འགེད་པར་མ་བ<སོ་པ་ནི་བ<ོ་བར་མི་#འོ། །བ<ོས་པ་ནི་ད#$ང་བར་#འོ། །�་གང་
ཞེ་ན། འད�ན་བས་འ)ོ་བ་དང༌། ཞེ་hང་གསི་འ)ོ་བ་དང༌། གཏི་མ�ག་གསི་འ)ོ་ 
 

བ་དང༌། འཇིགས་བས་འ)ོ་བ་དང༌། གཙ�ག་ལག་ཁང་བ<སོ་པ་དང་མ་བ<སོ་པ་མི་ཤེས་པ་0ེ། ཆསོ་འདི་�་དང་lན་པ་ནི་གཙ�ག་ལག་ཁང་<་ོབར་མ་བ<ོས་པ་ནི་བ<ོ་བར་མ་ི
#འོ། །བ<ོས་པ་ནི་ད#$ང་བར་#འོ། །ཡང་ཆསོ་�་དང་lན་པ་ནི་གཙ�ག་ལག་ཁང་<ོ་བར་མ་བ<སོ་པ་ནི་བ<ོ་ 
 

@221B བར་#འོ། །བ<ོས་པ་ནི་ད#$ང་བར་མ་ི#འོ། །�་གང་ཞེ་ན། འད�ན་པས་མ་ིའ)་ོབ་དང༌། ཞེ་hང་གིས་མ་ིའ)་ོབ་དང༌། གཏི་མ�ག་གསི་མི་འ)ོ་བ་དང༌། འཇིགས་པས་མི་འ)ོ་བ་
དང༌། གཙ�ག་ལག་ཁང་བ<ོས་པ་དང་མ་བ<སོ་བ་ཤེས་པ་0ེ། ཆསོ་འདི་�་དང་lན་པ་ 
 



ནི་གཙ�ག་ལག་ཁང་<ོ་བར་མ་བ<སོ་བ་ནི་བ<ོ་བར་#འོ། །བ<ོས་པ་ནི་ད#$ང་བར་མི་#འོ། །བ<ོ་བ་ནི་འདི་bར་#་0ེ། གནས་མལ་བཤམས་ལ་ག��་ིབt=ངས་ལ་Mིས་པའི་ཚག̀་གསི་དགེ་
!ོང་;མས་ལ་ཡང་དག་པར་བ�་ོལ། དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་ཚ3གས་ཤིང་མཐ�ན་པར་C$ར་པ་ 
 

དང་ར་ེཞིག་ཐོག་མར་x་ོབར་#་0ེ། མིང་འདི་ཞེས་#་བ་*ོད་དགེ་འད�ན་Cི་གཙ�ག་ལག་ཁང་<་ོབར་xོའམ། དེ་གལ་ཏེ་xོ་བར་C$ར་ན་དེས་xོའོ་ཞེས་བOོད་པར་#འོ། །དེ་ནས་དགེ་!ངོ་
གཅིག་གསི་གསོལ་བ་#ས་ཏེ་ལས་#འོ། །དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསོལ། 
 

གཙ�ག་ལག་ཁང་<་ོབ་དག་ེ!ངོ་མངི་འདི་ཞེས་བC་ིབ་འདི་དག་ེའད�ན་Cི་གཙ�ག་ལག་ཁང་<་ོབར་�ོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འད�ན་Cི་ད�ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འད�ན་Cསི་གནང་བར་མཛ3ད་
ཅིག་དང༌། འདི་bར་དག་ེའད�ན་Cིས་མིང་འདི་ཞེས་བCི་བ་འདི་གཙ�ག་ལག་ཁང་^་ོབར་བ<ོ་བ་མཛད་ 
 

དོ༑ ༑འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་#་བ་ནི། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། གཙ�ག་ལག་ཁང་བ<ོ་བ་དག་ེ!ོང་མིང་འདི་ཞེས་བCི་བ་འདི་དགེ་འད�ན་Cིས་གཙ�ག་ལག་ཁང་<ོ་
བར་x་ོནས་འདི་bར་དགེ་འད�ན་Cིས་དགེ་!ངོ་མིང་འདི་ཞེས་བC་ིབ་འདི་གཙ�ག་ལག་ཁང་ 
 



<ོ་བར་བ<ོས་ན། ཚ1་དང་lན་པ་གང་དག་དག་ེ!ངོ་མིང་འདི་ཞེས་བC་ིབ་འདི་གཙ�ག་ལག་ཁང་<ོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་
ཤིག །དགེ་འད�ན་Cསི་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འད�ན་Cིས་དགེ་!ངོ་མིང་འདི་ཞེས་བC་ིབ་ 
 

འདི་གཙ�ག་ལག་ཁང་<་ོབར་བ<སོ་ཏེ། འདི་bར་ཅང་མ་ིགས�ང་པས་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛ`ན་ཏོ། །གཙ�ག་ལག་ཁང་འགེད་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་ཟས་ལ་བ<་ོབ་དང༌། ཐ�ག་པ་འSིམ་པ་དང༌། 
བག་ཆསོ་འSིམ་པ་དང༌། Nན་ཚ1གས་འSིམ་པ་དང༌། zོད་9ད་འMKབ་པ་དང༌། 
 

@222A ༄༅། །གོས་�ེད་པ་དང༌། གསོ་འགེད་པ་དང༌། ད#ར་Cི་རས་ཆནེ་�ེད་པ་དང༌། ད#ར་C་ིརས་ཆེན་འགེད་པ་དང༌། མངག་གE�ག་པ་དང༌། མཛ1ས་འཆོས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། 
ཆོས་�་དང་lན་པའི་དག་ེ!ོང་མ་བ<ོས་པ་ནི་བ<་ོབར་མ་ི#འོ། །བ<ོས་པ་ 
 

ནི་ད#$ང་བར་#འོ། །�་གང་ཞེ་ན། འད�ན་པས་འ)ོ་བ་དང༌། ཞེ་hང་གིས་འ)ོ་བ་དང༌། གཏི་མ�ག་གསི་འ)ོ་བ་དང༌། འཇིགས་པས་འ)་ོབ་དང༌། མཛ1ས་པ་དང་མ་ིམཛ1ས་པ་མི་ཤེས་པ་0ེ། 
ཆོས་འདི་�་དང་lན་པའི་དགེ་!ོང་མཛ1ས་འཆསོ་པར་མ་བ<ོས་པ་ནི་བ<་ོབར་ 
 



མི་#འོ། །བ<ོས་པ་ནི་ད#$ང་བར་#འོ། །ཡང་ཆསོ་�་དང་lན་པའི་དག་ེ!ོང་མཛ1ས་འཆསོ་པར་མ་བ<སོ་པ་ནི་བ<ོ་བར་#འོ། །བ<ོས་པ་ནི་ད#$ང་བར་མ་ི#འོ། །�་གང་ཞེ་ན། འད�ན་
པས་མ་ིའ)་ོབ་དང༌། ཞེ་hང་གིས་མ་ིའ)་ོབ་དང༌། གཏི་མ�ག་གསི་མི་འ)ོ་བ་ 
 

དང༌། འཇིགས་པས་མ་ིའ)ོ་བ་དང༌། མཛ1ས་པ་དང་མི་མཛ1ས་པ་ཤེས་པ་0ེ། ཆོས་འདི་�་དང་lན་པའི་དགེ་!ོང་མཛ1ས་འཆསོ་པ་མ་བ<ོས་པ་ནི་བ<་ོབར་#འོ། །བ<ོས་པ་ནི་ད#$ང་བར་མ་ི
#འོ། །གཙ�ག་ལག་ཁང་དང་ཟས་འགེད་དང༌། །ཐ�ག་པ་འSིམ་དང་བག་ཆོས་དང༌༎ 

 

Nན་ཚ1གས་zོད་9ད་�ེད་པ་དང༌། །ཆོས་གསོ་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་ད�། །ད#ར་Cི་རས་ཆེན་�ེད་པ་དང༌། །འགེད་པ་དང་ནི་མངག་གE�ག་དང༌། །དེ་བཞིན་ད�་ནི་མཛ1ས་འཆསོ་ཏེ། །གང་
ཟག་བཅ�་གཉིས་ཡིན་པར་བཤད། །གནས་མལ་Cི་གཞི་jོགས་ས༎ོ ༎7ོད་པ་ཞི་ 
 

བར་#ེད་པའི་གཞིའི་hོམ་ལ། འཐབ་དང་འCེད་པའི་7ོད་པ་དང༌། །7་བ་གང་དང་དགེ་བ་གང༌། །འCེད་པ་ཡིན་ལ་7ོད་མིན་དང༌། །འCེད་བ་ད�ས་ནི་ཞི་བ་དང༌། །འCེད་པ་མངོན་ས�མ་
ཞི་བ་དང༌། །ཚ�ལ་ཤིང་དག་ནི་dང་བ་ཡིས། །གདམས་ངག་མེད་པ་མངོན་ས�མ་དང༌། །Mན་དང་ 
 



མ་iོས་འད�ལ་འོས་དང༌། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཚ3ལ་གE�ག་དང༌། k་བRམ་b་བ�ར་འོས་པ་ཡིས། །དགེ་འད�ན་དག་ནི་མཐ�ན་པ་ཡསི། །དེ་བཞིན་#་བའི་7ོད་པ་ནི། །ཉེ་བར་ཞི་བར་#འོ་
ཞེས། །Mང་.ངོ་ཆེན་པོས་རབ་ཏ�་གས�ངས། །སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ཡ�ལ་སརེ་6འི་གཞི་ནཡ་ 
 

@222B )ོ་དྷའི་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་ན་བE�གས་སོ། །གང་གི་ཚ1་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་Zm>་;མས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་དེའི་ཚ1་དེ་;མས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་བb་བའི་:ིར་ད�ས་གས�མ་ད�་
འདོང་བར་#ེད་དོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་>ང་དེ་;མས་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད�་ཆོས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །+ལ་པོ་ཟས་ 
 

གཙང་གི་ཀ�ན་ད�་9ོད་པ་ནི་Zm>འི་ཚ3གས་>ིས་བ<རོ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་བb་བའི་:ིར་ད�ས་གས�མ་ད�་འ)ོ་བར་#ེད་དོ། །ཇི་ཙམ་ན་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་བཅོམ་lན་འདས་འཁརོ་བ+་
Nག་ད�་མའི་ག�ང་ལ་བE�གས་ནས་�ང་མའི་�ང་7ི་དངས་མ་b་བ�འི་ཆོས་བཤད་པ་ན་འཁོར་བ+་Nག་ད�་ 
 

མ་དབང་པོ་;མས་མི་གཡ་ོབས་བཅོམ་lན་འདས་ལས་Dན་པ་Dན་པའི་ཆོས་ཉན་པར་#ེད་དོ། །+ལ་པོ་ཟས་གཙང་ཡང་ཆོས་མཉན་པའི་:ིར་+ལ་པT་འ#ོར་པ་ཆེན་པོ་དང༌། +ལ་པT་
མཐ�་ཆེན་པོས་Zm>འི་ཚ3གས་>ིས་བ<རོ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ི་9ན་"ར་སངོ་0ེ། དེས་ཆོས་ 
 



མཉན་ནས་སངོ་ངོ། །དེ་ནས་Zm>་མངི་ཆེན་Cསི་བཅོམ་lན་འདས་>ི་9ན་"་ནས་ཆསོ་མཉན་ཏེ་དད་པ་6ེས་ནས་རང་ག་ི*ིམ་ད�་སོང་0ེ་Aས་པ། >ེ་མའོ་སངས་+ས། >ེ་མའོ་ཆསོ། >ེ་
མའོ་དགེ་འད�ན། སངས་+ས་#$ང་བ་ནི་བདག་འSས་བ�་དང་བཅས་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །མིང་ཆེན་Cི་ཆ�ང་མ་དམ་པས་Aས་པ། Oའེི་.ས་དེ་ཅི་ལགས། དེས་Aས་པ། དེང་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་འཁོར་བ+་Nག་ད�་མའི་མད�ན་ད�་འདི་འM་བའི་ཆོས་བཤད་པ་མཛད་དེ། 
དེ་ཐོས་པས་.ོག་ཆགས་བ+་0ོང་Nག་ད�་མས་*ད་པར་ཆེན་པོ་Xོགས་ 
 

སོ། །དེས་Aས་པ། Oེའི་.ས་སངས་+ས་#$ང་བ་ནི་བདག་འSས་བ�་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་མད་དེ། སངས་+ས་#$ང་བ་ནི་*ེད་ཅག་ཁ་ོན་ལ་འSས་བ�་དང་
བཅས་པ་ལགས་>ི་བདག་ཅག་ལ་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཅིའི་:ིར་འདི་bར་བཅོམ་lན་འདས་འཇིག 

 

Xེན་ད�་#$ང་བ་ནི་6ེས་པ་;མས་>ི་:ིར་ལགས་>ི་བ�ད་མེད་;མས་>ི་:ིར་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེས་Aས་པ། བཟང་མོ་དེ་<ད་མ་A་ཤིག །བཅོམ་lན་འདས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་
པ་དང༌། ཐ�གས་བ7ེ་བ་ཡནི་Cིས་སོང་ཤིག་དང༌། *ོད་>ིས་>ང་བཅོམ་lན་ 
 



@223A ༄༅། །འདས་>ི་9ན་"་ནས་ཆསོ་ཐོས་པར་འC$ར་རོ། །དེས་Aས་པ། P་Zm>འི་ཚ3གས་>ིས་བ<རོ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་བb་བའི་:ིར་ད�ས་གས�མ་ད�་བE�ད་ལ། Pའི་
མད�ན་ད�་མངོན་ས�མ་ད�་བདག་གསི་ཆསོ་མཉན་པ་གཡར་ཚ་ལགས་སོ། །འདི་bར་གལ་ཏེ་ 
 

P་"་Mོ་བE�ད་ན་བདག་གསི་>ང་!ད་Mོ་བཅོམ་lན་འདས་ལས་ཆོས་མཉན་པར་བCིའོ། །Zm>་མིང་ཆནེ་Cིས་བསམས་པ། P་ལ་གསལོ་Cསི་འ)T་Dམ་པ་ལས་ཡང་བསམས་པ། རང་
གི་ཆ�ང་མའི་ཆེད་ལ་P་ལ་གསལོ་བ་#ེད་མི་ཕོད་>ིས། P་ནི་6ེ་དག�འི་བདག 

 

མོ་ཆེན་མ་ོལ་བཀ�ར་0ི་མང་ད�་#ེད་དེ། དེའི་ཚ`ག་ཉན་པར་འC$ར་བས་དེ་ལ་དོན་འདི་རིག་པར་#འོ་Dམ་ནས། དེ་6ེ་དག�འི་བདག་མོ་ཆེན་མ་ོག་ཽཏ་མ%་ིགང་ན་བ་དེར་སོང་0ེ་:ིན་ནས། 6ེ་
དག�འི་བདག་མོ་ཆེན་མ་ོག་ཽཏ་མ%ི་ལ་དོན་དེ་Aས་པ་དང༌། དེས་Aས་པ། བཀའ་བཞིན་ 
 

འཚལ། P་ལ་གསོལ་བར་བCིའོ། །དེ་ནས་Zm>་མངི་ཆེན་*ིམ་ད�་སོང་ནས་Zm>་;མས་>ི་ཆ�ང་མ་;མས་ལ་Aས་པ་དང༌། དེ་ནས་Zm>་;མས་>ི་ཆ�ང་མ་དང༌། གཞན་དག་གི་ཆ�ང་མ་
;མས་6་ེདག�འི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གང་ན་བདེར་སངོ་0ེ་:ིན་ནས། 6ེ་དག�འི་བདག 

 



མོ་ཆེན་མ་ོག་ཽཏ་མ%་ིལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །གཽ་ཏ་མ%ི་མ*ེན་པར་མཛ3ད་ཅིག་བདག་ཅག་གསི་བཅོམ་lན་འདས་འཁོར་བ+་Nག་ད�་མའི་མད�ན་ད�་Dན་པ་Dན་པའི་ཆོས་�ང་མའི་�ང་7ི་
དངས་མ་b་བ�་བཤད་པ་ན་འཁོར་བ+་Nག་ད�་མའི་དབང་པོ་;མས་མ་ིགཡོ་བས་བཅོམ་ 
 

lན་འདས་ལས་Dན་པ་Dན་པའི་ཆོས་ཉན་ཏོ་ཞེས་ཐོས་ནས་བདག་ཅག་>ང་བཅོམ་lན་འདས་ལས་ཆསོ་དེ་ཐོས་པར་འཚལ་Cིས་བདག་ཅག་ག་ི:ིར་P་ལ་ཅི་ནས་>ང་P་ནི་"་Mོ་བཅོམ་lན་
འདས་>ི་9ན་"ར་བE�ད་ལ། བདག་ཅག་>ང་!ད་Mོ་མཆི་བར་གསལོ་ཅིག །དེས་ 
 

Aས་པ། ཕ�་ན�་མ་ོདག་*ེད་>ིས་སེམས་བ6ེད་པ་ལགེས་ཏེ། +ལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་བXག་གིས་<ད་ཅིག་hོད་ཅིག །དེ་ནས་6ེ་དག�འི་བདག་མ་ོཆེན་མ་ོག་ཽཏ་མ%ི་+ལ་པོ་ཟས་གཙང་གང་ན་བ་
དེར་སངོ་0ེ་:ིན་ནས། +ལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །P་མ*ེན་པར་ 
 

@223B མཛ3ད་ཅིག །བདག་གིས་བཅོམ་lན་འདས་འཁོར་བ+་Nག་ད�་མའི་ག�ང་ལ་བE�གས་ནས་Dན་པ་Dན་པའི་ཆསོ་�ང་མའི་�ང་7ི་དངས་མ་b་བ�་བཤད་པ་ན་འཁོར་བ+་Nག་ད�་མ་
དབང་པོ་;མས་མ་ིགཡ་ོབས་བཅོམ་lན་འདས་ལས་Dན་པ་Dན་པའི་ཆསོ་ཉན་ཏོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །Zm>འི་ 
 



མཆིས་འSང་;མས་>ིས་>ང་དེ་<ད་ཐོས་ནས་དེ་;མས་ཆོས་ཉན་པར་འཚལ་ན་P་ནི་"་Mོ་བཅོམ་lན་འདས་>ི་9ན་"ར་གཤེགས་པའི་རགིས་སོ། །བདག་གིས་>ང་Zm>འི་མཆསི་འSང་
;མས་དེད་དེ་བཅོམ་lན་འདས་>ི་9ན་"ར་!ད་Mོ་མཆི་བར་བCིའོ། །དེ་ཅིའི་:ིར་ཞེ་ན། "་ 
 

Mོ་ནི་དེ་;མས་བh=མ་པའི་བCི་བ་དག་བCིད་པས་བཅོམ་lན་འདས་>ི་9ན་"ར་མཆི་བའི་<བས་མ་མཆསི་སོ། །+ལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་ཀ�ན་ད�་9ོད་པ་ནི་གང་གི་ཚ1་6་ེདག�འི་བདག་མོ་
ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མ%ིས་ཚག̀་Aས་པ་དེའི་ཚ1། ལ�ས་>ི་བ་c�་ཟིང་ཞེས་#ེད་ནས་ལངས་ཏེ། 
 

རེ་ཞིག་6་ེདག�འི་བདག་མ་ོཆེན་མT་ཚག̀་གི་ལན་མ་#ིན་པ་དེའི་བར་ད�་མི་འད�ག་པ་ཡིན་བས་དེས་མག་ོབོས་བཏ�ད་དེ་Aས་པ། ག་ཽཏ་མ%ི་བཀའ་བཞིན་འཚལ། དེ་ནས་6ེ་དག�འི་བདག་མོ་ཆེན་
མོ་ག་ཽཏ་མ%་ིZm>འི་ཆ�ང་མ་�་བ+ས་ཡོངས་ས�་བ<རོ་ཏེ། བཅོམ་lན་འདས་>ི་9ན་"ར་ཆསོ་ཉན་ 
 

པའི་:ིར་ནཡ་)་ོདྷའི་ཀ�ན་དགའ་ར་བར་སངོ་ངོ། །ཇི་ཙམ་ན་Zm>་མངི་ཆེན་C་ིཆ�ང་མ་ཡང་+ན་ཐམས་ཅད་>ིས་བ+ན་ནས་དེ་དང་Pན་ཅིག་སངོ་0།ེ གཟ�གས་དང་ལང་ཚ3་དང་lན་ཞིང་
+ན་ཐམས་ཅད་>ིས་བ+ན་པས་འདོད་ཆགས་དང་མ་Sལ་བ་དག་ཆགས་པ་6ེ་བར་E�གས་པ་དེ་ཚ1་ 
 



དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་མཐོང་ནས་Aས་པ། .ངི་མ་ོར་ེཞིག་*ོད་>ི་རང་བཞིན་Cི་གཟ�གས་ཉིད་>ང་བཟང་མོ་བb་ན་h=ག་པ་མཛ1ས་པ་ཡིན་ན་+ན་ཐམས་ཅད་>ིས་བ+ན་པ་b་2སོ་
>ང་ཅི་དགསོ། *ོད་+ན་Cིས་བ+ན་པ་འདིར་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ལེགས་པ་ཞིག་#ས་ 
 

ཏེ༑ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་ཁ་ོན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལ་དེ་<ད་Aས་པ་དང༌། ངོ་ཚ་བ་Dིང་ལ་ཕོག་པས་9ི་པོ་2ད་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏ�་སོང་
0ེ། +ན་;མས་བRོལ་ནས་སེམས་ཁངོ་ད�་ཆ�ད་ཅིང་འད�ག་པ་ལས། དེའི་མངག་གE�ག་མ་བ�་མོ་ 
 

@224A ༄༅། །བ6ེད་མ་ཞེས་#་བ་དང༌། དེ་Pན་ཅིག་ཆསོ་མཉན་པའི་:ིར་འོངས་པས་དེས་དེ་ལ་བོས་ཏེ་Aས་པ། བ6ེད་མ་སོང་ལ་+ན་འདི་དག་*ིམ་ད�་ཞོག་ལ་ཤོག་ཤིག །དེ་རིངས་
པར་སོང་ནས་དེས་*ིམ་ད�་བཞག་0ེ་!ར་འོངས་སོ། །དེ་ནས་ 
 

6ེ་དག�འི་བདག་མོ་ཆེན་མ་ོག་ཽཏ་མ%ི་འཁརོ་�་བ+་དང་བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་:ག་འཚལ་ནས་:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་0ེ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་>ང་ཆསོ་བཤད་
པ་མཛད་དོ། །ཆོས་བཤད་པ་དེ་མཛད་པ་དེའི་ཚ1་ཇི་ 
 



ཙམ་ན་Zm>འི་བ�་མོ་ཞིག་མག�ལ་པ་ན་མ�་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་བཏགས་པ་ལ་i$ར་བ་i$ར་བར་b་ཞིང་ལག་པས་ནོམ་པར་#ེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་མ་ིXག་པ་དང་lན་པའི་ཆོས་
བཤད་པར་བ7མས་སོ། །འོན་>ང་དེ་ཆསོ་ལ་མི་གཏོད་>ི་ 
 

མ�་ཏིག་ག་ིདོ་ཤལ་ཁོ་ན་ལ་Xོག་པར་#ེད་དོ། །མིང་ཆེན་C་ིཆ�ང་མ་དམ་པས་Zm>འི་བ�་མོ་མག�ལ་པ་ན་མ�་ཏིག་ག་ིདོ་ཤལ་བཏགས་པ་ལ་i$ར་བ་i$ར་བར་Xོག་པར་#ེད་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་
ནས་>ང་འདི་Dམ་ད�་སམེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་འདི་འད�་#ེད་;མས་འདི་bར་ 
 

མི་Xག་པར་བཤད་ན་མ�་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་འདི་ལ་Pག་པར་ཆགས་ཏེ་i$ར་བ་i$ར་བར་བXག་ཏ�་ཅི་ཡོད། གལ་ཏེ་བདག་ག་ིམ�་ཏིག་ག་ིNེང་བ་མཐོང་ན་འདིའི་+གས་པ་ཐམས་ཅད་དང་Sལ་བར་
འC$ར་ར་ོDམ་ད�་བསམས་ནས་མངག་གE�ག་མའི་བ�་མོ་བ6ེད་མ་ལ་Aས་པ། བ6ེད་མ་སངོ་ 
 

ལ་ཁ་ོམT་མ�་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་i$ར་ད�་*ེར་ཏེ་ཤོག་ཤིག །དེ་ཆསོ་ཉན་པ་དེ་ལ་སམེས་བh=ས་པས་དེ་འདི་Dམ་ད�་སམེས་ཏེ། >ི་¸�ད་འདི་འM་བའི་ཆོས་འཆད་ན་བདག་ཇོ་མསོ་མདགས༌༈ པས་
ཆོས་>ི་བར་ཆད་#$ང་བར་C$ར་ཏེ། མདོར་ན་Sན་Cི་རང་བཞིན་ད�་C$ར་པ་ནི་རེ་h=ག་Dམ་ 
 



ད�་བསམས་ནས་h=ག་བ"ལ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་བས་གད�ངས་པས་ཚག̀ས་ས�་བཅད་པས་Aས་པ། གང་ཡང་hགི་པས་དེ་རངི་+ལ་ཞལ་བb་བ་དང༌། །བདེ་གཤེགས་ཞལ་ནས་Mི་མེད་ཆོས་
མཉན་མི་འཐོབ་པ། །Sན་དངོས་གཞན་དབང་h=ག་བ"ལ་མང་པོ་ཐ་ཆད་དེ༎ 

 

@224B བདག་ག་ིའཚ3་བ་"ོན་#ས་ལས་>ིས་ཐོབ་པ་ངན། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་འདི་Dམ་ད�་དགངོས་ཏེ། བ�་མོ་བ6ེད་མ་འདི་ནི་"ོན་C་ིསངས་+ས་;མས་ལ་Pག་པར་#་བ་#ས་པ་
ཡིན་མོད་>ི། ཚ1་ཆ�ང་ཞིག་ཡོད་པས་འདི་འཁརོ་བའི་བཙ3ན་ར་ནས་ད#$ང་བར་#འོ་ 
 

Dམ་ད�་དགངོས་ནས། jr་འNKལ་Cསི་)་ོག་ལ། དགེ་མ་6ེ་བ་#$ང་ན་ནི། །འཇིག་པ་ཡིན་བར་བསམས་ནས་ས�། །ངས་གས�ངས་པ་ཡི་དག་ེབ་ལ། །བ7ོན་འ)Kས་བ6ེད་ནས་མཉན་པར་
#། །ཞེས་Sིས་ནས་#ིན་ནོ། །དེ་ནས་བ�་མོ་བ6ེད་མ་དགའ་བ་དང༌། མག�་ 
 

བ་དང༌། རངས་པ་དང༌། ཡིད་བདེ་བ་6ེས་ནས་ཚག̀ས་ས�་བཅད་པ་Aས་བཞིན་སངས་+ས་ལ་དམགིས་པའི་སེམས་ཁ་ོནས་སངོ་བ་དང༌། ལས་;མས་བ<ལ་པ་བ+ར་ཡང་ནི། །ཆ�ང་མི་ཟ་
བའང་ཚ3གས་དང་ད�ས། །�ེད་ན་ལ�ས་ཅན་;མས་ལ་ནི། །འSས་བ�་དག་ཏ�་འC$ར་ 
 



བ་ཉིད། །ཅེས་#་བ་ཡིན་པས་ཚ1་ཆ�ང་ཞིག་ཡོད་པའི་ལས་ཚ3གས་པ་�ེད་པ་དེ་བ་MKས་མ་ཞིག་གསི་བསད་དོ། །དེ་སངས་+ས་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་#ས་ཏེ་ཤི་བས་སངི་ག་ལའི་
�ིང་ད�་སིང་ག་ལའི་+ལ་པT་བཙ�ན་མོ་དམ་པའི་མངལ་ད�་6ེས་པར་C$ར་ཏེ། གང་ག་ིཉི་ 
 

མ་ལ་ཉིང་མཚམས་-ར་བ་དེ་ཁོ་ནའི་ཉིན་པར་མ�་ཏིག་གི་ཆར་བ་བབ་བོ། །+ལ་པོས་bས་མཁན་;མས་བཀ�ག་0ེ་Aས་པ་དང༌། དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། P་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཞིག་བཙ�ན་
མT་P=མས་ས�་E�གས་པ་དེའི་མཐ�་ལགས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་མངལ་Cི་2ིན་པར་#་ 
 

བའི་:ིར་དེ་[་ཡིད་ད�་མི་འོང་བ་ཅ�ང་ཟད་>ང་མི་)ག་ཅིང་)ང་བ་ན་)ང་བའི་ཡོ་#ད་དང༌། Mོ་བ་ན་Mོ་བའི་ཡོ་#ད་དང༌། 2ན་པས་བ0ན་པའི་ཁ་ཟས་ཧ་ཅང་ཁ་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཧ་ཅང་
6�ར་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཧ་ཅང་ལན་Ì་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཧ་ཅང་མངར་བ་མ་ཡིན་ 
 

པ་དང༌། ཧ་ཅང་7rབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཧ་ཅང་བ<་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཁ་བ་དང༌། 6�ར་བ་དང༌། ལན་Ì་དང༌། མངར་བ་དང༌། 7rབ་པ་དང༌། བ<་བ་;མས་cངས་པའི་ཁ་ཟས་>ིས་བDེན་
བཀ�ར་#ེད་ཅིང་དོ་ཤལ་དང་སེ་མ་ོདོས་ལ�ས་བ+ན་ནས་Pའི་བ�་མ་ོདགའ་ 
 



@225A ༄༅། །ཚལ་ན་+\་བ་བཞིན་ད�་_ི་ནས་_ི་དང༌། _ིའ�་ནས་_ིའ�ར་འ)ོ་ཞིང་འོག་ག་ིསལ་འབབས་པར་མི་#ེད་དོ། །དེ་{་བ་བ+ད་དམ་དག�་འདས་ནས་བ�་མོ་གཟ�གས་བཟང་བ་
མཛ1ས་པ་བb་ན་h=ག་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ། གང་ག་ིཉི་མ་ལ་བཙས་པ་དེ་ཉིད་>ི་ཉིན་པར་ཡང་ 
 

མ�་ཏིག་ག་ིཆར་བབ་ནས་+ལ་པོས་བསམས་པ། འདི་bར་བ�་མT་མཐ�ས་མ�་ཏིག་གི་ཆར་འབབ་པ་ནི་དེ་ཉིད་>ི་མ�་ཏིག་ཏ�་འC$ར་རོ་ཞེས་དེས་དེ་ཉིད་ལ་#ིན་ནོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་བད�ན་གས�མ་ཉི་
Z�་7་གཅིག་ཏ�་དེའི་བཙས་0ོན་+་ཆརེ་#ས་ནས་བ�་མT་མིང་ཅིར་ 
 

གདགས་ཞེས་མངི་འདོགས་པར་#ེད་དོ། །dོན་པོ་;མས་>ིས་Aས་པ། གང་གི་:ིར་འདིའི་མཐ�ས་མ�་ཏིག་གི་ཆར་བབ་པས་དེ་བས་ན་བ�་མ་ོའདིའི་མིང་མ�་ཏིག་ཅན་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་དེའི་
མིང་མ�་ཏིག་ཅན་ཞེས་#་བར་བཏགས་ཏེ། །བ�་མོ་མ�་ཏིག་ཅན་མ་མ་ 
 

བ+ད་ལ་གཏད་དེ། པང་ན་འཚ3་བའི་མ་མ་གཉིས་དང༌། ན�་མ་z=ན་པའི་མ་མ་གཉིས་དང༌། Mི་མ་འ:ི་བའི་མ་མ་གཉིས་དང༌། 7ེན་)གོས་>ི་མ་མ་གཉིས་ཏེ། དེ་མ་མ་བ+ད་པོ་དག་གིས་འོ་
མ་དང༌། ཞོ་དང༌། མར་དང༌། E�ན་མར་དང༌། མར་Cི་Dངི་ 
 



པོ་དང༌། གཞན་ཡང་ཡ་ོ#ད་>ི་#ེ་Sག་གཙ3་བོ་གཙ3་བོ་དག་གསི་.ིད་བར་#ེད་6དེ་པར་#ེད་ཅིང་jངི་ན་གནས་པའི་པད་མ་བཞིན་i$ར་ད�་6ེད་པར་#ེད་དོ། །དེ་གང་གི་ཚ1་ཆེན་མོར་C$ར་པ་
དེའི་ཚ1་རང་ག་ིརགིས་དང་མཐ�ན་པའི་-ོད་བ་དང༌། གནས་པས་+ལ་པོ་ནང་མི་དང་བཅས་ 
 

པས་Pག་པར་བཀ�ར་0་ི#ེད་དོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་མཉན་ཡོད་>ི་ཚ3ང་པ་;མས་>ིས་ནོར་བ[yབ་པའི་:ིར་+་མཚT་)K་བོ་ཆ་ེབ[yབས་ཏེ། +་མཚ3་ཆེན་པོར་E�གས་པ་དང་དེ་;མས་
)K་བོ་ཆེ་ཕན་ཕ�ན་མེད་པར་��ང་གི་Z�གས་>ིས་སིང་ག་ལའི་�ིང་ད�་:ིན་ཏོ། །དེ་ 
 

ནས་zོད་;མས་མཁོས་ས�་ཕབ་0ེ། +ལ་པT་ཕོ་Sང་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་ཞིག་ཏ�་འSང་བཏབ་པོ། །དེ་;མས་>ིས་མཚན་མT་ཐ�ན་ཐ་མ་ལ་ཆེད་ད�་བOདོ་པ་དང༌། ཕ་རལོ་འ)ོ་#ེད་
དང༌། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང༌། གནས་བXན་C་ིཚག̀ས་ས�་བཅད་ 
 

@225B པ་དང༌། གནས་བXན་མའི་ཚག̀ས་ས�་བཅད་པ་དང༌། རི་གནས་>ི་ཚག̀ས་ས�་བཅད་པ་དང༌། ཐ�བ་པའི་ཚ`གས་ས�་བཅད་པ་དང༌། དོན་Cི་ཚ3མས་>ི་མདོ་hེ་;མས་+ས་པར་འདོན་པ་ལ་
E�གས་པ་མ�་ཏིག་ཅན་*ིམ་C་ིནང་ན་འད�ག་པས་<ར་ཁ�ང་ 
 



ནས་ཐོས་ནས། དེ་ནས་དེས་+ལ་པོ་ལ་Aས་པ། P་ཡ�ལ་དབ�ས་>ི་ཚ3ང་པ་;མས་མཆིས་ནས་མཆིད་Dན་པར་ལེན་ཏོ། །+ལ་པོས་dོན་པོ་དག་ལ་བ�་ོབ། ཤེས་lན་དག་�º་མཁན་;མས་
ཁ�ག་ཤིག  །དེ་;མས་བཀ�ག་པ་དང་མ�་ཏིག་ཅན་Cསི་Aས་ 
 

པ༑ ཤེས་lན་དག་ཡ�ལ་དབ�ས་>ི་རལོ་མ་ོཅི་འM་བ་ཁོ་མོས་མཉན་Cིས་ལངོ་ཤིག  །དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། P་མོ་བདག་ཅག་ནི་རལོ་མ་ོམཁན་མ་ལགས་ཏེ། བདག་ཅག་ནི་མཉན་ཡོད་>ི་
ཚ3ང་བ་��ང་ག་ིZ�གས་>ིས་འདིར་མཆསི་པ་ལགས་ 
 

ཏེ༑ བདག་ཅག་གསི་མཚན་མT་ཐ�ན་ཐ་མ་ལ་སངས་+ས་>ི་གས�ང་བཏོན་ཏོ། །མ�་ཏིག་ཅན་Cིས་སངས་+ས་ཞེས་#་བའི་[་"ནོ་མ་ཐོས་པ་དེ་ཐོས་ནས་Dིང་དགའ་བས་བ་c�་ཐམས་ཅད་
ཟིད་ཞེས་#ེད་དེ། དེ་ངོ་མཚར་6ེས་ནས་Mིས་པ། སངས་ 
 

+ས་ཞེས་#་བ་འདི་ཅི་ཡིན། དེ་;མས་>ིས་སངས་+ས་>ི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་+ས་པར་A་བར་བ7མས་ཏེ། P་མོ་Zm>་;མས་>ི་གཞོན་ན�་གངས་རིའི་ངསོ་དང་ཉེ་བ། ཆ�་བོ་<ལ་lན་ཤིང་
Xའི་འ)མ་Mང་.ོང་སརེ་6འི་བ0ི་གནས་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིརངི་བ་ཞིག 

 



ཏ�་#$ང་0ེ། དེ་Sམ་ཟེ་མཚན་མཁན་;མས་དང༌། bས་མཁན་;མས་>ིས་གལ་ཏེ་*ིམ་པ་*ིམ་ན་གནས་པར་C$ར་ན་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་+ལ་པོ་མཐའ་བཞིར་;མ་པར་+ལ་བ། ཆོས་>ི་
+ལ་པོ་ཆོས་དང་lན་པ། རིན་པོ་ཆ་ེz་བད�ན་དང་lན་པར་འC$ར་ཏེ། དེའི་ 
 

རིན་པོ་ཆ་ེz་བད�ན་འདི་b་བ�་དག་འ#$ང་བར་འC$ར་བ་འདི་b་0།ེ འཁོར་ལ་ོརནི་པོ་ཆེ་དང༌། �ང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། X་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། བ�ད་མེད་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། *ིམ་
བདག་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། བད�ན་པ་dོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའོ། །དེ་ལ་ 
 

@226A ༄༅། །བ�་དཔའ་བ། X=ལ་ཕོད་པ། ཡན་ལག་མཆགོ་གི་གཟ�གས་དང་lན་པ། ཕ་རལོ་Cི་h་ེརབ་ཏ�་འཇོམས་པ་0ོང་ཡང་ཚང་བར་འC$ར་ཞིང༌། དེ་+་མཚ3་ལ་ཐ�ག་པའི་ས་ཆེན་པོ་
མ་ལ�ས་པ་གནོད་པར་"་ོབ་མེད་ཅིང་འཚ1་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཆད་པ་མེད་ 
 

ཅིང་མཚ3ན་Cསི་བདའ་བ་མེད་ལ། ཆོས་དང་མཐ�ན་ཞིང་Dོམས་པས་ལེགས་པར་ཕབ་0་ེགནས་པར་འC$ར་རོ། །གལ་ཏེ་^་དང་ཁ་c�་Sེགས་ཏེ་གོས་ང�ར་Aིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་
པ་ཁོ་ནས་*ིམ་ནས་*ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་#$ང་བར་C$ར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད)་ 
 



བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་ཞེས་#་བ་འཇིག་Xེན་ད�་[་;མ་པར་)གས་པར་འC$ར་རོ་ཞེས་ལ�ང་བ0ན་ཏེ། དེ་b་བ�་དེ་ནི་སངས་+ས་ཞེས་བCི་བ་ལགས་སོ། །མ�་ཏིག་
ཅན་Cིས་Aས་པ། གང་ག་ིཚ1་*ེད་ཅག་ཡ�ལ་ད�་འདོད་བ་དེའི་ཚ1་ཁོ་མ་ོལ་�ོན་ཅིག ། 
 

དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། P་མོ་བཀའ་བཞིན་འཚལ། �ན་བར་བCིའོ། །ཇི་ཙམ་ན་དེ་;མས་ཡ�ལ་ད�་འདོང་བའི་ད�ས་ལ་བབ་ནས་དེ་;མས་>ིས་མ�་ཏིག་ཅན་ལ་�ན་པ་དང༌། དེས་བཅོམ་lན་
འདས་ལ་ཡི་གེ་གསོལ་པ། P་དང་P་མིན་མ་ིཡསི་:ག་བCསི་ 
 

པ༑ །6ེ་དང་D=ན་དང་བDེངས་ལས་ངསེ་#$ང་ཞིང༌། །གཙ3་བོ་)གས་པ་+་ཆནེ་རབ་)གས་པ། །Mང་.ོང་བད�ད་7ིའི་ཆ་ལས་ཐ�གས་Oསེ་གནོང༌། །ཞེས་གསལོ་ཏོ། །དེ་ནས་ཡི་ག་ེདེ་
ཚ3ང་པ་དེ་;མས་>ིས་*ེར་ནས་རམི་Cིས་མཉན་ཡོད་ད�་:ིན་པ་དང༌། ལམ་Cསི་ད�་བ་ 
 

པ་ངལ་སསོ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་0་ེ:ིན་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་འཚལ་ཏེ་:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ག ོ། །:ོགས་གཅིག་ཏ�་
འད�ག་ནས་མཉན་ཡོད་>ི་ཚ3ང་པ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙ�ན་པ་ 
 



སིང་ག་ལའི་�ིང་ན་སངི་ག་ལའི་+ལ་པT་བ�་མ་ོདེས་མཆིད་ཡི་ག་ེགསོལ་བ་འདི་ལགས་སོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་མ�་ཏིག་ཅན་Cི་འད�ལ་བའི་ད�ས་མ*ེན་ནས་ཉིད་>ིས་dངས་ཏེ་
བqགས་སོ། །བqགས་ནས་བཀའ་oལ་པ། གང་གི་ཚ1་*ེད་ཅག་!ར་འདོང་བར་C$ར་པ་དེའི་ཚ1་ 
 

@226B ངའི་Dན་ད�་གསལོ་ཅིག  །བཙ�ན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚ3ང་པ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ཏེ་དོང་ངོ། །དེ་ནས་ཟོང་བ��ར་ཏེ་བ��ར་
བའི་ཟོང་ཐོགས་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ི་9ན་"ར་སངོ་0་ེགསལོ་པ། བཅོམ་lན་འདས་བདག 

 

ཅག་མཆ་ིན་བདག་ཅག་གསི་མ�་ཏིག་ཅན་ལ་ཇི་<ད་བCི་བཀའ་oལ་པར་གསལོ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་བ། ཤིན་ཏ�་ལེགས་པར་#ི་དོར་#ས་པའི་རས་དང་ར་ིམ་ོམཁན་དག་
ཁ�ག་ཤིག  །དེ་;མས་>ིས་རས་དང་ར་ིམོ་མཁན་དག་བཀ�ག་ནས་ཕ�ལ་བ་དང༌། བཅོམ་ 
 

lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། རས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་<=འི་གཟ�གས་བ�ན་Sིས་ཤིག  །རི་མ་ོམཁན་;མས་>ིས་སངས་+ས་>ི་<=འི་གཟ�གས་བ�ན་Sི་བར་བ7མས་པ་ལས་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བསདོ་ནམས་བ+་Nག་ད�་མས་བ[yབས་པ་ཡིན་པས་རི་མོ་ 
 



མཁན་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་>ི་<=འི་གཟ�གས་བ�ན་Sི་བར་མ་ན�ས་ནས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། རས་0ནོ་ཅིག་དང་འོད་གཏང་ངོ། །དེ་;མས་>ིས་རས་བ0ན་པ་
དང་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་འོད་བཏང་བ་ལ་རི་མ་ོམཁན་;མས་>ིས་ཚ3ན་7ི་z་ 
 

ཚ3གས་>ིས་+ས་པར་#ས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་<=འི་གཟ�གས་བ�ན་Cི་འོག་ཏ�་གས�མ་ལ་6བས་ས�་འ)་ོབ་དང༌། བ!བ་པའི་གཞི་�་;མས་དང༌། Xེན་ཅིང་འSེལ་བར་
འ#$ང་བའི་ཡན་ལག་བཅ�་གཉིས་པོ་ལ�གས་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། ལ�གས་དང་མ་ིམཐ�ན་པ་དང༌། 
 

འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ+ད་པ་Sིས་སོ། །གོང་ད�་ནི་ཚ`གས་ས�་བཅད་པ་གཉིས་པོ། བ7མ་པར་#་ཞིང་འ#$ང་བར་#། །སངས་+ས་བ0ན་ལ་འཇ�ག་པར་#། །འདམ་བ�འི་*ིམ་ལ་
�ང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་hེ་ནི་གཞོམ་བར་#། །གང་ 
 

ཞིག་རབ་ཏ�་བག་ཡོད་པས། །ཆོས་འད�ལ་འདི་ལ་9དོ་འC$ར་བ། །6ེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་cངས་ནས། །h=ག་བ"ལ་ཐ་མར་#ེད་པར་འC$ར། །ཞེས་Sིས་ནས་སངི་ག་ལའི་+ལ་པོ་ལ་
བཀའ་ཡིག་xིང་པ། རས་ལ་རི་མརོ་Sིས་པ་ངས་མ�་ཏིག་ཅན་ 
 



@227A ༄༅། །ལ་6སེ་ས�་བ<=ར་བ་ཡིན་Cིས། *ོད་>ིས་དེ་ལས་:ོགས་ཡངས་ཤིང་+་ཆ་ེབར་སིང་ག་ལའི་�ངི་ན་གནས་བའི་6ེ་བT་ཚ3གས་བh=ས་ལ། བཀ�ར་0་ིཆེན་པོས་རས་འདི་
_ོམ་ཤིག །ཚ3ང་པ་དེ་;མས་ལ་བཀའ་oལ་པ། གལ་ཏེ་མ�་ཏིག་ཅན་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་འMི་ན། 
 

འདི་ནི་བཅོམ་lན་འདས་དེའི་<=འི་གཟ�གས་བ�ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བOོད་པར་#འོ། །གལ་ཏེ་འོག་མ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་འMི་ན་དེ་དག་ནི་གས�མ་ལ་6བས་ས�་འ)ོ་བ་དང༌། བ!བ་པའི་གཞི་�་
;མས་དང༌། ལ�གས་དང་མཐ�ན་པ་དང་ལ�གས་དང་མི་མཐ�ན་པའི་Xེན་ཅིང་འSེལ་པར་འ#$ང་བར་འ)ོ་བར་ 
 

འཇ�ག་པ་དང་lོག་པའོ། །འདི་ནི་བད�ད་7ི་Xོགས་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ+ད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བOོད་པར་#འོ། །གལ་ཏེ་གོང་མ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་འMི་ན་x་ོབར་#་བ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཞིག་6བས་ས�་འ)་ོབ་དང་བ!བ་པའི་གཞི་;མས་dངས་ཏེ། ལ�གས་དང་མཐ�ན་པ་དང་ལ�གས་ 
 

དང་མི་མཐ�ན་པའི་Xེན་ཅིང་འSེལ་པར་འ#$ང་བ་འདི་ལ་Xགོ་ཅིང་བ7ོན་འ)Kས་7ོམ་པ་དེ་བད�ད་7ི་Xགོས་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་ནས་h=ག་བ"ལ་ཐམས་ཅད་ལས་)ོལ་བར་འC$ར་བ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་བOོད་པར་#འོ། །བཙ�ན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚ3ང་པ་དེ་;མས་>ིས་བཅོམ་ 
 



lན་འདས་ལས་མཉན་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ི་9ན་"་ནས་སངོ་ངོ། །དེ་ནས་དག་ེམཚན་དང༌། བR་ཤིས་དང༌། བདེ་ལགེས་ས�་འC$ར་བ་དག་#ས་ཏེ། ཟོང་*ེར་ནས་སིང་ག་ལའི་�ིང་ད�་
སོང་0ེ། རིམ་Cསི་སངི་ག་ལའི་�ིང་ད�་:ིན་ནས་ལམ་Cིས་ད�བ་བ་ངལ་སསོ་ཏེ། +ལ་པT་MKང་ད�་ 
 

སོང་ནས་fང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ཏེ་ཡི་ག་ེ#ིན་ནོ། །+ལ་པོས་ཡི་ག་ེབqགས་ཏེ་བqགས་ནས་)ངོ་*ེར་དེ་t་ོབ་དང༌། གསགེ་མ་དང༌། C་ོམོ་བསལ་ནས་ཙན་དན་C་ིཆ�ས་ཆག་ཆག་
བཏབ། +ལ་མཚན་དང་བ་དན་བ[ེང༌། དར་Cི་ཆ�ན་འ:ང་མང་པོ་བཏགས། ཤིན་ཏ�་Mི་ཞིམ་པT་ 
 

པོག་པོར་ཉེ་བར་བཞག  །མེ་ཏོག་z་ཚ3གས་བRམ་0ེ། སིང་ག་ལའི་�ངི་ན་གནས་པའི་6ེ་བT་ཚ3གས་བསོགས་ནས། དེ་ནས་བཀ�ར་0་ིཆེན་པོ་#ས་ཏེ་)ངོ་*ེར་C་ིདབ�ས་ས�་རིན་པོ་ཆེ་z་
བཞི་ལས་#ས་པའི་སེང་གེའི་_ི་བཤམས་ཏེ། རས་:ེ་བ་དང་6་ེབT་ཚ3གས་ཆནེ་པོས་སངས་+ས་ 
 

@227B ལ་:ག་འཚལ་ལ།ོ །སངས་+ས་ལ་:ག་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསང་བ0ོད་དེ་Aས་སོ། །དེ་ནས་+ལ་པT་བ�་མོ་མ�་ཏིག་ཅན་དད་པ་Mག་པོས་གཏད་པའི་Dིང་གསི་བ་c�་ཟིང་ཞེས་#ེད་
ཅིང་མིག་མཆ་ིམས་གང་བས་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ཏེ་ཚ3ང་པ་;མས་ལ་Mིས་པ། ཤེས་lན་ 
 



དག་འདི་ཅི་ཡིན། དེ་;མས་>ིས་A་བར་བ7མས་པ། འདི་ནི་བཅོམ་lན་འདས་དེའི་<=འི་གཟ�གས་བ�ན་ལགས་སོ། །འོག་མ་འདི་དག་ཅི་ཡིན། འདི་ནི་གས�མ་ལ་6བས་ས�་འ)་ོབ་དང་
བ!བ་པའི་གཞི་�་;མས་དང༌། ལ�གས་དང་མཐ�ན་པ་དང་ལ�གས་དང་མ་ིམཐ�ན་པའི་Xེན་ 
 

ཅིང་འSེལ་པར་འ#$ང་བ་འ)ོ་བར་འཇ�ག་པ་དང་lགོ་པའོ། །འདི་ནི་བད�ད་7ི་Xོགས་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ+ད་པ་ལགས་སོ། །གོང་མ་འདི་ཅི་ཡིན། xོ་བར་བCི་བ་ལགས་
ཏེ། གང་ཞིག་6བས་ས�་སངོ་ནས་བ!བ་བའི་གཞི་;མས་dངས་ཏེ་ལ�གས་དང་མཐ�ན་པ་ 
 

དང་ལ�གས་དང་མི་མཐ�ན་པའི་Xེན་ཅིང་འSེལ་བར་འ#$ང་བ་ཡན་ལག་བཅ�་གཉིས་པ་འདི་ལ་Xགོ་ཅིང་བ7ོན་འ)Kས་7ོམ་པ་དེ་བད�ད་7ི་Xོགས་པའི་ལམ་ཐོབ་ནས་h=ག་བ"ལ་ཐམས་ཅད་
ལས་)ལོ་བར་འC$ར་བ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་མ�་ཏིག་ཅན་Cིས་Xེན་ཅིང་འSེལ་བར་འ#$ང་བ་ཡན་ 
 

ལག་བཅ�་གཉིས་པ་ལ�གས་དང་མཐ�ན་པ་དང་ལ�གས་དང་མི་མཐ�ན་པ་བསམ་པར་བ7མས་ཏེ། ཇི་.ིད་ལན་གས�མ་ད�་མ་བ{ས་པ་དེའི་བར་ད�་དེས་འཇིག་ཚ3གས་ལ་b་བའི་རིའི་7ེ་མོ་ཉི་Z�་
མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་>ི་tོ་Oེས་བཅོམ་ནས་+\ན་ད�་E�གས་པའི་འSས་བ�་མངོན་ས�མ་ད�་#ས་ཏེ། ངེས་ 
 



བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཚག̀ས་ས�་བཅད་པས་Aས་པ། རིང་ན་བE�གས་པའི་སངས་+ས་>ིས། །ཤེས་རབ་མིག་ནི་;མ་-ངས་པས། །གང་ལ་འདི་འMའི་གསོས་མངའ་བ། །2ན་མཁས་དེ་
ལ་:ག་འཚལ་ལོ། །རིང་ན་བE�གས་པའི་སངས་+ས་>ིས། །b་བའི་ར་ིབོ་MKངས་ 
 

:$ང་0ེ། །b་བའི་ཟ�ང་�་སེལ་མཛད་པ། །2ན་མཁས་དེ་ལ་:ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཚག̀ས་ས�་བཅད་པས་Aས་ནས་ཚ3ང་པ་;མས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །ཤེས་lན་དག་*ེད་ཅག་
ནམ་འདོང་བ་དེའི་ཚ1་ཁ་ོམ་ོལ་�ོན་ཅིག  །དེ་ནས་ཚ3ང་པ་;མས་>ིས་ཟོང་;མས་བ��ར་ཏེ་ 
 

@228A ༄༅། །བ��ར་བའི་ཟོང་;མས་*ེར་ནས་མ�་ཏིག་ཅན་Cི་MKང་ད�་སོང་0ེ། P་མོ་བདག་ཅག་མཆ་ིན་བདག་ཅག་གིས་ཅི་ཞིག་བCི་བར་བཀའ་oལ་པར་གསལོ། །དེས་Aས་པ། ཁོ་
མT་ཚག̀་གསི་བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་འཚ3ལ་ལ་གནོད་པ་ 
 

ཆ�ང་ངམ། ཉམ་ང་བ་ཉKང་ངམ། འཚ3འམ། བ6ོད་པ་ཡང་ངམ། 0ོབས་དང་བདེ་བ་དང༌། <=་ཉམས་དང་lན་ནམ་རགེ་པར་གནས་སམ་ཞེས་E�ས་ལ་འདི་<ད་ཅེས། བཙ�ན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་
གཉེན་Cསི་བCི་བ་གང་ལགས་པ་དེ་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་མཛད་དེ། བདག 

 



གིས་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་བཅོམ་lན་འདས་ལ་བXེན་ནས་སེམས་ཅན་དiལ་བ་དང༌། ད�ད་འ)ོ་དང༌། ཡི་དགས་;མས་ལས་ནི་fང་པ་:$ང༌། P་དང་མ་ི;མས་ས�་ནི་བཞག  །འཁོར་བ་
ལས་ནི་+ང་བ.ངིས། _ག་དང་མཆ་ིམའི་+་མཚ3་ནི་བ<མས། ར�ས་པའི་ར་ིབོ་ 
 

ལས་ནི་བ[ལ། ངན་སངོ་གི་�་ོནི་བ<=མ། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་�་ོནི་:ེ། ཐོག་མ་མ་མཆསི་པའི་ད�ས་ནས་བསགས་པའི་འཇིག་ཚ3གས་ལ་b་བའི་རིའི་7ེ་མོ་ཉི་Z�་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་>ི་tོ་Oེས་
བཅོམ་ནས་+\ན་ད�་E�གས་པའི་འSས་བ�་མངོན་ས�མ་ད�་བCིས་ཏེ། བཙ�ན་པ་བདག་ནི་ 
 

འཕགས་སོ། །མངོན་པར་འཕགས་སོ། །བདག་བཅོམ་lན་འདས་དང་ཆསོ་དང་དགེ་!ོང་ག་ིདག་ེའད�ན་ལ་6བས་ས�་མཆི་ཡིས། དགེ་བDེན་ད�་གཟ�ང་ད�་གསལོ། དེང་!ན་ཆད་ཇི་.ིད་
འཚ3་བའི་བར་ད�་.ོག་དང་ཡང་བ"སོ་དེ་6བས་ས�་མཆི་བར་མངནོ་པར་དད་ལགས་སོ། ། 
 

ཞེས་གསལོ་ལ། མ�་ཏིག་Sེ་གས�མ་པོ་འདི་*ེར་ལ་ཆ་གཅིག་ནི་སངས་+ས་ལ། ཆ་གཅིག་ནི་ཆོས་ལ། ཆ་གཅིག་ནི་དག་ེའད�ན་ལ་ཕ�ལ་ཅིག །དེ་ནས་ཚ3ང་པ་དེ་;མས་>ིས་ཟོང་དང་6ེས་
བ<=ར་བ་ཡང་*ེར་ཏེ་དོང་ནས་རམི་Cིས་མཉན་ཡོད་ད�་:ིན་པ་དང༌། ལམ་ 
 



Cིས་ད�བ་པ་ངལ་སསོ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་0་ེཞབས་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ནས་ཇི་<ད་xིང་བ་བཞིན་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་ནས་འདི་<ད་ཅེས་>ང་གསལོ་
ཏོ། །བཙ�ན་པ་6ེས་ས�་ཕ�ལ་བའི་མ�་ཏིག་Sེ་གས�མ་པོ་འདི་ལགས་ཏེ། མ�་ཏིག་ཆ་གཅིག 

 

@228B ནི་སངས་+ས་ལ། ཆ་གཅིག་ནི་ཆསོ་ལ། ཆ་གཅིག་ནི་དག་ེའད�ན་ལ་ཕ�ལ་ལགས་ས།ོ །ཚ1་དང་lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་E�ས་པ། བཙ�ན་པ་6ེས་འདི་གང་ནས་
མཆིས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། ཀ�ན་དགའ་བོ་*ོད་>ིས་Zm>་མིང་ 
 

ཆེན་C་ིམངག་གE�ག་མ་བ6ེད་མ་ཞེས་#་བ་ང་ལས་ཆསོ་མཉན་ནས་སངོ་བ་ལས། ལམ་ཀར་བ་MKས་མས་བསད་པ་མཐོང་ངམ། བཙ�ན་པ་མཐོང་ལགས་སོ། །དེས་ང་ལ་སེམས་དང་བ་
བ6ེད་དེ་ཤི་བས་སངི་ག་ལའི་+ལ་པT་བ�་མོ་མ�་ཏིག་ཅན་ཞེས་#་བར་C$ར་ཏེ། བདེན་པ་ 
 

མཐོང་ནས་དེས་6ེས་བ<=ར་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་སངས་+ས་>ི་<ལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་Mི་གཙང་ཁང་གི་ཞལ་ཞལ་#ོས་ཤིག  །ཆོས་>ི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆསོ་འཛ`ན་པའི་གང་ཟག་
;མས་ལའོ། །དགེ་འད�ན་C་ིགང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་འད�ན་Cིས་མཉམ་པར་བགོས་ཤིག  ། 
 



དགེ་!ོང་;མས་ཐེ་ཚ3མ་6སེ་ནས་ཐེ་ཚ3མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་E�ས་པ། བཙ�ན་པ་མ�་ཏིག་ཅན་Cིས་ལས་ཅི་ཞིག་བCིས་ན་དེས་ན་Sན་མརོ་C$ར་ལགས། 
ལས་ཅི་ཞིག་བCསི་ན་དེས་+ལ་པོ་:$ག་པT་རགིས་ས�་6སེ་ཤིང་བདེན་པ་མཐོང་བར་བCསི་ 
 

ལགས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་དག་མ�་ཏིག་ཅན་འདི་ཉིད་>ིས་ལས་ཚ3གས་�ེད་པ། �ེན་ཡོངས་ས�་བ��ར་བ། འོད་པ་བཞིན་ད�་ཉེ་བར་གནས་པ་གདོན་མ་ིཟ་བར་
འ#$ང་བར་འC$ར་བའི་ལས་དག་#ས་ཤིང་བསགས་པས་མ�་ཏིག་ཅན་འདི་ཉིད་>ིས་ 
 

ལས་#ས་ཤིང་བསགས་པ་དག་གཞན་ས�་ཞིག་གིས་སོ་སོར་iངོ་བར་འC$ར། དགེ་!ོང་དག་ལས་#ས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ནི་:ི་རལོ་Cི་སའི་ཁམས་ལ་;མ་པར་2ིན་པར་མ་ིའC$ར། ཆ�འི་
ཁམས་ལ་མི་འC$ར། མེའི་ཁམས་ལ་མ་ིའC$ར། ��ང་གི་ཁམས་ལ་མི་ 
 

འC$ར་Cི། འདི་bར་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དག་#ས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ནི་ཟིན་པའི་ཕ�ང་པོ་དང༌། ཁམས་དང༌། 6་ེམཆེད་;མས་ལ་;མ་པར་2ིན་པར་འC$ར་ཏེ། ལས་;མས་བ<ལ་
པ་བ+ར་ཡང་ནི། །ཆ�ད་མི་ཟ་བའང་ཚ3གས་དང་ད�ས། །�ེད་ན་ལ�ས་ཅན་ 
 



@229A ༄༅། །;མས་ལ་ནི། །འSས་བ�་དག་ཏ�་འC$ར་བ་ཉིད། །དགེ་!ོང་དག་"ོན་#$ང་བ་བ<ལ་བ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་6་ེདག�འི་ཚ1་ལོ་ཉི་_ི་ཐ�བ་པ་ན་འཇིག་Xེན་ད�་0ོན་པ་རགི་པ་
དང་ཞབས་ས�་lན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་Xེན་མ*ེན་པ། 6ེས་བ�་འད�ལ་བའི་ 
 

ཁ་ལ་ོ��ར་བ། d་ན་མེད་པ་P་དང་མ་ི;མས་>ི་0ནོ་པ། སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་འོད་.Kང་ཞེས་#་བ་འཇིག་Xེན་ད�་#$ང་ནས། དེས་སངས་+ས་>ི་མཛད་པ་མཐའ་དག་མཛད་ནས་བ�ད་
ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་ད�་བ%་ར%་ཎ་ས%རི་ཕ�ང་པོ་Pག་མ་མེད་པའི་i་ངན་ལས་འདས་པའི་ད#ིངས་ 
 

ས�་ཡངོས་ས�་i་ངན་ལས་འདས་བ་དང༌། +ལ་པོ་Rྀ་ཀ~ིས་དེའི་<=་Mི་ཞིམ་པT་ཤིང་ཐམས་ཅད་>ིས་c�ངས་ཏེ། c�ངས་ནས་བཀ�ར་0ི་ཆེན་པོས་བ.ེགས་ཏེ་མ་ེདེ་འོ་མས་བསད་ནས་<=་གད�ང་
དེ་;མས་གསེར་C་ིབ�མ་པར་d�གས་ཏེ། ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་རིན་པོ་ཆེ་z་བཞི་ 
 

ལས་#$ང་བའི་མཆོད་Xེན་ཁོ་ར་ཁརོ་ཡ�ག་ཏ�་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོད་ལ། འཕང་ད�་དཔག་ཚད་:ེད་པ་ཞིག་བ7ིགས་ནས་ད�ས་མཆདོ་ཆེན་པོ་བཙ�གས་སོ། །བ%་ར%་ཎ་ས%ིན་ཚ3ང་དཔོན་:$ག་པ་ནོར་
མང་བ། ལོངས་9ོད་ཆ་ེབ། ཡོངས་ས�་གཟ�ང་བ་ཡངས་ཤིང་+་ཆེ་བ། ;མ་ 
 



ཐོས་>ི་བ�འི་ནོར་དང་lན་པ། ;མ་ཐོས་>ི་བ�་ལ་ནོར་Cིས་འ)ན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། རགིས་མཉམ་པ་ལས་ཆ�ང་མ་dངས་ཏེ། དེ་དེ་དང་Pན་ཅིག་7ེ་བར་#ེད། དགའ་བར་#ེད། དགའ་
མག�ར་9ོད་པར་#ེད་དེ། དེ་7ེ་བར་#ེད། དགའ་བར་#ེད། དགའ་མག�ར་ 
 

9ོད་པར་#ེད་>ང་དེ་ལ་བ�་ཕོ་ཡང་མེད་བ�་མ་ོཡང་མདེ་ནས། དེ་ལག་པ་འ)མ་པ་ལ་གཏད་ནས་བདག་གི་*ིམ་ད�་ནོར་ཕལ་པོ་ཆ་ེབསགས་>ང་བདག་ལ་བ�་ཕོ་ཡང་མེད་བ�་མ་ོཡང་མདེ་པས་
བདག་ཤི་ནས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བ�་མེད་དོ་ཞེས་#ས་ཏེ་+ལ་པོས་དབང་#ས་པར་ 
 

འC$ར་ར་ོDམ་ནས་སེམས་ཁོང་ད�་ཆ�ད་ཅིང་འད�ག་པ་དེ་ལ་དག་ེ-ངོ་དང་Sམ་ཟེ་དང༌། )གོས་པོ་དང་མཛའ་བཤེས་དང༌། ཉེ་ད�་དང༌། bས་མཁན་;མས་>ིས་Aས་པ། P་མཉེས་པར་#ོས་
ཤིག་དང་*ོད་ལ་བ�་ཡོད་པར་འC$ར་རོ། །དེ་བ�་མེད་དེ་བ�་མངོན་པར་ 
 

@229B འདོད་པས་ཞི་བ་དང༌། ཆ�་P་དང༌། ལ�ས་ངན་དང༌། བ+་#ིན་དང༌། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་P་*ད་པར་ཅན་;མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་b་0ེ། ཀ�ན་དགའ་ར་
བའི་P་དང༌། ནགས་ཚལ་Cི་P་དང༌། བཞི་མདT་P་དང༌། ས�མ་མདT་P་དང༌། 
 



གཏོར་མ་ལེན་པའི་P་དང༌། Pན་ཅིག་6ེས་པའི་P་དང༌། ཆོས་མཐ�ན་བ་པ་དང༌། Xག་ཏ�་Oསེ་ས�་འSང་བའི་P་ལ་ཡང་གསལོ་བ་འདེབས་སོ། །འདི་bར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་+\ས་བ�་ཕོ་
དང་བ�་མ་ོ6ེ་བར་འC$ར་རོ་ཞེས་འཇིག་Xེན་ན་དེ་<ད་ད�་)གས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དེ་ 
 

b་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་bར་འC$ར་ན་ནི་རེ་རེ་ཡང་དཔེར་ན་འཁོར་ལསོ་��ར་བའི་+ལ་པོ་བཞིན་ད�་བ�་0ངོ་ཡོད་པར་འC$ར་རོ། །འོན་>ང་གནས་གས�མ་མངོན་ད�་C$ར་པ་ལས་བ�་ཕོ་དང་བ�་
མོ་6ེ་བར་འC$ར་ཏེ། གནས་གས�མ་གང་ཞེ་ན་ཕ་དང་མ་གཉིས་ཆགས་པར་C$ར་ཅིང་Pན་ 
 

ཅིག་འད�ས་པ་དང༌། མ་མངལ་ར�ང་བར་C$ར་ཅིང་{་མཚན་དང་lན་པ་དང༌། Mི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་པར་C$ར་པ་0ེ། གནས་དེ་གས�མ་མངོན་ད�་C$ར་པ་ལས་བ�་ཕོ་དང་བ�་མ་ོ6་ེབར་འC$ར་བ་
ཡིན་ན་དེས་བ�་ཡོད་པའི་ལས་མ་#ས་པས་དེས་ན་དེ་ལ་བ�་ཕོ་དང་བ�་མོ་མེད་དོ། །ཇི་ཙམ་ན་ 
 

དེ་ནད་>ིས་ཐེབས་ནས་དེ་7་བ་དང༌། hོང་བ�་དང༌། ལོ་མ་དང༌། མེ་ཏོག་དང༌། འSས་བ�འི་2ན་;མས་>ིས་བDེན་བཀ�ར་#ས་>ང་དེའི་ནད་ཞི་བར་མ་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་དེའི་ཆ�ང་མས་
བསམས་པ། བདག་ག་ི*ིམ་ན་ནོར་ཕལ་མོ་ཆ་ེབསགས་པ་ནི་བདག་ལ་བ�་ཕོ་ཡང་ 
 



མེད་བ�་མོ་ཡང་མེད་ལ། བདག་ག་ི*ིམ་ཐབ་འདི་ནི་འཆི་བར་འC$ར་Cསི། ད་ནི་གལ་ཏེ་འཇིག་Xེན་ཕ་རལོ་Cི་ལམ་+གས་མ་dངས་ན་ནོར་ཟས་འདི་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བ�་མེད་དོ་ཞེས་#ས་
ནས་+ལ་པོས་དབང་#ས་པར་འC$ར་ར་ོDམ་ནས། དེའི་མ�་ཏིག་ག་ིདོ་ཤལ་བ+་ 
 

0ོང་རི་བ་མག�ལ་ན་ཐོགས་པ་དེས་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་ག་ིམཆོད་Xེན་དེ་ལ་Mི་དང་#$ག་པས་#$གས་ནས་མཆོད་པ་#ས་ཏེ་བཏགས་ནས་དད་པ་Mག་པོས་MKང་ད�་
གཏ�གས་ཏེ་2ོན་ལམ་བཏབ་པ། -ིན་པའི་ཆོས་ཡོངས་ས�་བཏང་བ་དང་སམེས་བ6ེད་ 
 

@230A ༄༅། །པའི་དགེ་བའི་7་བ་འདིས་བདག་:$ག་པT་རགིས་ས�་6སེ་ཤིང་ཡོན་ཏན་འདི་b་བ�་ཡང་ཐོབ་ཅིང་0ོན་པ་འདི་b་བ�་མཉེས་པར་#ེད་>ི། མི་མཉེས་པར་མ་C$ར་ཅིག་ཅེས་
#ས་སོ། །དགེ་!ངོ་དག་ཇི་Dམ་ད�་སེམས། དེའི་ཚ1་དེའི་ད�ས་>ི་ཚ3ང་དཔོན་Cི་ཆ�ང་མ་གང་ 
 

ཡིན་པ་དེ་ནི་མ�་ཏིག་ཅན་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིས་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་འོད་.Kང་ག་ིམཆོད་Xེན་ལ་#་བ་#ས་ནས། 2ོན་ལམ་བཏབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལས་>ི་;མ་པར་
2ིན་པས་:$ག་པT་རགིས་ས�་6སེ་ཤིང་བཙས་པ་ན་མ�་ཏིག་ག་ིཆར་བབ་བོ། །ངའི་བ0ན་ 
 



པ་ལ་ཡང་དད་པ་བ6ེད་པས་འཇིག་ཚ3གས་ལ་b་བའི་རིའི་7ེ་མོ་ཉི་Z�་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་>ི་tོ་Oསེ་བཅོམ་ནས་+\ན་ད�་E�གས་པའི་འSས་བ�་མངོན་ས�མ་ད�་#ས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚ3ང་དཔོན་ནོར་
མང་ད�་བསགས་པ་དེའི་ཆ�ང་མར་C$ར་བ་ན་དེ་ན་འདིས་དབང་:$ག་ག་ི)གས་པས་+གས་ 
 

ནས་9ོད་ཡ�ལ་ན་གནས་པའི་འཇིག་Xེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚག̀་ཏ�་Sན་མT་བ�་ཞེས་Aས་པས། དེའི་ལས་>ི་;མ་པར་2ིན་པས་ཚ1་རབས་མང་པོར་Sན་མརོ་C$ར་ཏོ། །དགེ་!ངོ་དག་དེ་b་བས་
ན་ལས་གཅིག་ཏ�་གནག་པ་;མས་>ི་;མ་པར་2ིན་པ་ནི་གཅིག་ཏ�་གནག་པ་ཡིན་ཞིང༌། གཅིག 

 

ཏ�་དཀར་བ་;མས་>ི་ནི་གཅིག་ཏ�་དཀར་ལ། འMེན་མ་;མས་>ི་ནི་འMེན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དག་ེ!ོང་དག་གཅིག་ཏ�་གནག་པའི་ལས་;མས་དང༌། འMེན་མ་;མས་ནི་cངས་ལ། གཅིག་
ཏ�་དཀར་བའི་ལས་ཁོ་ན་ལ་བ7ལ་བར་#་0ེ། དག་ེ!ོང་དག་*ེད་>ིས་དེ་b་བ�་ལ་བ!བ་པར་ 
 

#འོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཆསོ་>ི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆསོ་A་བའི་གང་ཟག་;མས་>ི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། དེ་ནས་མདོ་hེ་འཛ`ན་པ་;མས་>ིས་Aས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བཅོམ་
lན་འདས་>ི་མདོ་hེ་མཐའ་དག་འཛ`ན་པས། ཁ་ོབོ་ཅག་ཆསོ་འཛ`ན་པ་ཡིན་པས་�ེད་པ་འདི་ 
 



ནི་ཁོ་བོ་ཅག་དབང་ངོ། །འད�ལ་བ་འཛ`ན་པ་;མས་>ིས་Aས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བཅོམ་lན་འདས་>ི་ནང་གི་མཛ3ད་.Kང་ཞིང་ཁོ་བོ་ཅག་འད�ལ་བ་མཐའ་དབ་འཛ`ན་པས། ཁོ་བོ་ཅག་ཆོས་འཛ`ན་
པ་ཡིན་པས་�ེད་པ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་དབང་ངོ། །མ་མོ་འཛ`ན་པ་;མས་>ིས་Aས་པ། 
 

@230B ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མདོ་hེ་དང་འད�ལ་བའི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དང་9ིའི་མཚན་ཉིད་འཛ`ན་པས། ཁོ་བོ་ཅག་ཆསོ་འཛ`ན་པ་ཡིན་པས་�ེད་པ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་དབང་ང་ོཞེས་དེ་ན་མདོ་h་ེའཛ`ན་
པ་དང༌། འད�ལ་བ་འཛ`ན་པ་དང༌། མ་མ་ོའཛ`ན་པ་;མས་འཐབ་པ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། འཐབ་ 
 

མོ་དང༌། འCེད་པ་#$ང་བར་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དག་ེ!ོང་;མས་ལ་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་མ་འཐབ་ཤིག །མཚང་མ་འMK་ཞིག  །འཐབ་མོ་མ་#ེད་ཅིག  །མ་
འCེད་ཅིག །དགེ་!ངོ་དག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་7ོད་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། 
 

འCེད་པའི་7ོད་པ་དང༌། གདམས་ངག་མེད་པའི་7ོད་པ་དང༌། b=ང་བའི་7ོད་པ་དང༌། #་བའི་7ོད་པའོ། །འCེད་པའི་7ོད་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་འད�ན་z་ཚ3གས་ས�་A་པ། འགལ་བར་A་བ། 
རིགས་མི་འNོད་པར་A་བ། མི་མཐ�ན་པ་ཀ�ན་ཏ�་མི་དགའ་བ། +\ད་ 
 



གཅིག་ཏ�་མ་C$ར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་བXེན་ཏེ་འཐབ་པ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། འཐབ་མོ་དང༌། འCེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འCེད་པའི་7ོད་པ་ཞེས་#འོ། །གདམས་ངག་མདེ་པའི་
7ོད་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་འད�ན་Cི་གདམས་ངག་མ་ིལེན་པ་དང༌། གདམས་ངག 

 

མི་-ིན་པ་དང༌། གདམས་ངག་གཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་བXེན་ནས་འཐབ་པ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། འཐབ་མོ་དང༌། འCདེ་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གདམས་ངག་མེད་པའི་7ོད་པ་
ཞེས་#འོ། །b=ང་བའི་7ོད་པ་གང་ཞེ་ན། b=ང་བ་�་ནི་b=ང་བའི་ཕ�ང་པོ་�་ 
 

ཞེས་#་0ེ། �་གང་ཞེ་ན། ཕས་ཕམ་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་Pག་མ་དང༌། b=ང་#ེད་དང༌། ས་ོསརོ་བཤགས་པར་#་བ་དང༌། ཉེས་#ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་བXེན་ནས་འཐབ་པ་དང༌། མཚང་འMK་
བ་དང༌། འཐབ་མོ་དང༌། འCེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་b=ང་བའི་ 
 

7ོད་པ་ཞེས་#འོ། །#་བའི་7ོད་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་འད�ན་Cི་#་བ་གསོལ་བ་དང༌། གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང༌། གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་བXེན་ནས་འཐབ་པ་དང༌། 
མཚང་འMK་བ་དང༌། འཐབ་མོ་དང༌། འCེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་#་བའི་ 
 



@231A ༄༅། །7ོད་པ་ཞེས་#འོ། །དགེ་!ོང་དགའ་འCེད་པའི་7ོད་པ་ནི་ཅི་ཞིག་གི་7་བ་ཅན་ཡིན་ཞིང་འCེད་པའི་7ོད་པའི་7་བ་ནི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འCེད་པའི་7་བ་MKག་དང༌། འCེད་
པར་#ེད་པའི་གཞི་བཅ�་བཞི་0ེ། འCེད་པའི་7་བ་MKག་གང་ཞེ་ན། འདི་bར་འདི་ན་ལ་ལ་ 
 

_ོ་བ་ཡིན་ཞིང་ཁོན་ད�་འཛན̀་པ་ཡིན་ཏེ་_ོ་ཞིང་ཁོན་ད�་འཛ`ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་0ོན་པ་ལ་བཀ�ར་0་ིམི་#ེད། d་མར་མི་#ེད། རི་མརོ་མ་ི#ེད། མཆོད་པར་མ་ི#ེད་དོ། །0ོན་པ་ལ་བཀ�ར་0་ིམ་
#ས། d་མར་མ་#ས། རི་མོར་མ་#ས། མཆོད་པར་མ་#ས་པས་ཆསོ་མ་ིམཐོང་ངོ། ། 
 

ཆོས་མ་མཐོང་བས་དག་ེ-ངོ་གི་ཚ�ལ་ལ་མི་bའོ། །དགེ་-ོང་གི་ཚ�ལ་ལ་མི་b་ན་དག་ེའད�ན་ལ་འདི་b་བ�འི་འཐབ་པ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། འཐབ་མོ་དང༌། འCེད་པ་འ#ིན་པར་#ེད་
དོ། །འཐབ་པ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། འཐབ་མོ་དང༌། འCེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་6ེ་བོ་ 
 

མང་པོ་ལ་ཕན་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། 6ེ་བོ་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་དང༌། 6ེ་བོ་མང་པོ་h=ག་བ"ལ་བ་དང༌། P་དང་མ་ི;མས་ལ་མི་ཕན་པ་དང༌། གནོད་པ་དང༌། h=ག་བ"ལ་བར་#ེད་པ་ཡིན་
ནོ། །དགེ་!ངོ་དག་གལ་ཏེ་*ེད་>ིས་འCེད་པའི་7་བ་དེ་b་བ�་ནང་གིའམ་:ི་རལོ་Cི་ཡང་ 
 



ར�ང་མ་cངས་པར་ཡང་དག་པར་མཐོང་ན། དེ་ལ་*ེད་ཅག་Pན་ཅིག་མཐ�ན་ཞིང་ཀ�ན་ད�་དགའ་བ་དང༌། འCེད་པ་མེད་པས་འད�ན་པ་Mག་པོ་དང༌། བ7ོན་འ)Kས་དང༌། འབད་པ་དང༌། xོ་བ་
དང༌། [ིམ་པ་དང༌། མི་བ{ོག་པའི་Mན་པ་དང༌། ཤེས་བཞིན་Cིས་ཇི་ཙམ་ 
 

འCེད་པའི་7་བ་#$ང་བ་དེ་ཉིད་cངས་>ི་བར་ད�་བ7ོན་པར་#འོ། །དེ་bར་ན་*ེད་>ིས་འCེད་པའི་7་བ་དེ་ཡང་cངོས་པར་འC$ར་རོ། །དགེ་!ངོ་དག་གལ་ཏེ་*ེད་>ིས་འCེད་པའི་7་བ་དེ་
b་བ�་ནང་གི་ཡང་ར�ང༌། :ིའི་ཡང་ར�ང་ལེགས་པར་cངས་པར་ཡང་དག་པར་མཐོང་ན། དེ་ 
 

ལ་*ེད་ཅག་Pན་ཅིག་མཐ�ན་ཞིང་ཀ�ན་ད�་དགའ་བ་དང༌། འCེད་པ་མེད་པས་འད�ན་པ་Mག་པོ་དང༌། བ7ོན་འ)Kས་དང༌། འབད་པ་དང༌། xོ་བ་དང༌། [ིམ་པ་དང༌། མི་བ{ོག་པའི་Mན་པ་དང༌། 
ཤེས་བཞིན་Cསི་ཇི་ནས་>ང་7ོད་པའི་7་བ་cངས་པ་དེ་ཉིད་:ིས་>ང་མི་ 
 

@231B འ#$ང་བར་བ7ོན་པར་#་0ེ། དེ་bར་ན་*ེད་>ིས་འCེད་པའི་7་བ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་ལེགས་པར་བསལ་བས་:ིས་6ེ་བར་མ་ིའC$ར་ར༎ོ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་བད�ན་བཅ�་
བ+ད་པ། _ོ་ཞིང་ཁོན་ད�་འཛ`ན་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་འཆབ་ཅིང་འཚག̀་པ་དང༌། 
 



Nག་དོག་#ེད་ཅིང་སརེ་z་ཅན་དང༌། གཡོ་#ེད་ཅིང་��་ཅན་དང༌། ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་_ེལ་མེད་པ་ཡང་དེ་དང་འMའོ། །གཞན་ཡང་འདི་ན་ལ་ལ་རང་གི་b་བ་མཆགོ་ཏ�་འཛ`ན་པ་ཡིན་ཞིང་འཆལ་
བ་འཛ`ན་པ་དང༌། Aས་པ་ལ་དང་ན་ཐེན་#ེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ིb་བ་མཆོག་ཏ�་འཛ`ན་པ། 
 

འཆལ་པ་འཛ`ན་པ། Aས་པ་ལ་དང་ན་ཐེན་#ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་0ོན་པ་ལ་བཀ�ར་0་ིམི་#ེད། d་མར་མི་#ེད། རི་མརོ་མ་ི#ེད། མཆོད་པར་མི་#ེད་དོ། །དེ་0ོན་པ་ལ་བཀ�ར་0ི་མ་#ས། d་
མར་མ་#ས། རི་མརོ་མ་#ས། མཆོད་པར་མ་#ས་པས་ཆསོ་མི་མཐོང་ངོ། །ཆོས་མ་མཐོང་བས་ 
 

དགེ་-ོང་གི་ཚ�ལ་ལ་མི་bའོ། །དགེ་-ངོ་གི་ཚ�ལ་ལ་མི་b་ན་དགེ་འད�ན་ལ་དེ་b་བ�འི་འཐབ་པ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། འཐབ་མོ་དང༌། འCེད་པ་དག་འ#ིན་པར་འC$ར་རོ། །འཐབ་པ་
དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། འཐབ་མོ་དང༌། འCེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་6ེ་བོ་མང་པོ་ལ་ 
 

ཕན་པ་མ་ཡིན་བ་དང༌། 6་ེབོ་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་དང༌། 6ེ་བོ་མང་པོ་ལ་h=ག་བ"ལ་བ་དང༌། P་དང་མ་ི;མས་ལ་མི་ཕན་པ་དང༌། གནོད་པ་དང༌། h=ག་བ"ལ་བར་#ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་
!ོང་དག་གལ་ཏེ་*ེད་>ིས་འCེད་པའི་7་བ་དེ་b་བ�་ནང་གི་ཡང་ར�ང་:ིའི་ཡང་ར�ང་མ་cངས་ 
 



པར་ཡང་དག་པར་མཐོང་ན། དེ་ལ་*ེད་ཅག་Pན་ཅིག་མཐ�ན་ཞིང་ཀ�ན་ད�་དགའ་བ་དང༌། འCེད་པ་མེད་པས་འད�ན་པ་Mག་པོ་དང༌། བ7ོན་འ)Kས་དང༌། འབད་པ་དང༌། xོ་བ་དང༌། [ིམ་པ་
དང༌། མི་བ{ོག་པའི་Mན་པ་དང༌། ཤེས་བཞིན་Cིས་ཇི་ཙམ་འCེད་པའི་7་བ་#$ང་ 
 

བ་དེ་ཉིད་cོངས་པའི་བར་ད�་བ7ོན་པར་#་0ེ། དེ་bར་ན་*ེད་>ིས་འCེད་པའི་7་བ་དེ་cངོས་པར་འC$ར་རོ། །དགེ་!ངོ་དག་གལ་ཏེ་*ེད་>ིས་འCེད་པའི་7་བ་དེ་b་བ�་ནང་ག་ིཡང་ར�ང༌། 
:ིའི་ཡང་ར�ང༌། ལེགས་པར་cངས་པར་ཡང་དག་པར་མཐོང་ན། དེ་ལ་*ེད་ཅག་Pན་ཅིག 

 

@232A ༄༅། །མཐ�ན་ཞིང་ཀ�ན་ད�་དགའ་བ་དང་འCེད་པ་མེད་པས་འད�ན་པ་Mག་པོ་དང༌། བ7ོན་འ)Kས་དང༌། འབད་པ་དང༌། xོ་བ་དང༌། [ིམ་པ་དང༌། མི་བ{ོག་པའི་Mན་པ་དང༌། 
ཤེས་བཞིན་Cསི་ཅི་ནས་>ང་འCེད་པའི་7་བ་cངས་པ་དེ་ཉིད་:ིས་>ང་མ་ིའ#$ང་བར་བ7ོན་པར་#་0ེ། 
 

དེ་bར་ན་*ེད་>ིས་འCེད་པའི་7་བ་དེ་ཡང་དག་པར་ལེགས་པར་བསལ་བས། :ིས་6་ེབར་མི་འC$ར་རོ། །འདི་དག་ནི་འCེད་པའི་7་བ་MKག་ཅེས་#འོ། །འCེད་པར་#ེད་པའི་གཞི་བཅ�་བཞི་
གང་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ། ཆོས་སོ་ཞེའམ། ཆསོ་མ་ཡནི་ནོ་ཞེའམ། འད�ལ་བའོ་ཞེའམ། 
 



འད�ལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའམ། b=ང་བའོ་ཞེའམ་b=ང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའམ། �ི་བའམ། ཡང་བའམ། Pག་མ་དང་བཅས་པའམ། Pག་མ་མེད་པའམ། བཤགས་པར་#་བའམ། བhམ་པར་#་
བའམ། ཉེས་བར་བཤད་པར་གཏོགས་པའམ། ལགེས་པར་བཤད་ 
 

པར་གཏོགས་པ་0ེ། འདི་དག་ནི་འCེད་པར་#ེད་པའི་གཞི་བཅ�་བཞི་ཞེས་#འོ། །དགེ་!ོང་དག་འCེད་པའི་7ོད་པ་ནི་དེའི་7་བ་ཡིན་ཞིང་འCེད་པའི་7ོད་པའི་7་བ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དགེ་!ོང་
དག་གདམས་ངག་མེད་པའི་7ོད་པ་ནི་ཅི་ཞིག་གི་7་བ་ཅན་ཡིན་ཞིང་གདམས་ངག་མེད་ 
 

པའི་7ོད་པའི་7་བ་ནི་ཅི་ཡནི་ཞེ་ན། དགེ་འད�ན་གདམས་ངག་མ་ིལེན་པ་དང༌། གདམས་ངག་མ་ི-ིན་པ་དང༌། གདམས་ངག་གཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བXེན་ནས་འཐབ་པ་དང༌། མཚང་
འMK་བ་དང༌། འཐབ་མོ་དང༌། འCེད་པ་གང་ཡིན་པ་0ེ། དགེ་!ོང་དག 

 

གདམས་ངག་མེད་པའི་7ོད་པ་ནི་དེའི་7་བ་ཅན་ཡིན་ཞིང་གདམས་ངག་མེད་པའི་7ོད་པའི་7་བ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དགེ་!ོང་དག་b=ང་བའི་7ོད་པ་ནི་ཅི་ཞིག་གི་7་བ་ཅན་ཡིན་ཞིང་b=ང་བའི་7ོད་
པའི་7་བ་ནི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། b=ང་བའི་རིས་�་ནི་b=ང་བའི་རསི་དང་b=ང་བའི་ཕ�ང་པོ་ཞེས་#་ 
 



0ེ༑ �་གང་ཞེ་ན། ཕས་ཕམ་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་Pག་མ་དང༌། b=ང་#ེད་དང༌། སོ་སོར་བཤགས་པར་#་བ་དང༌། ཉེས་#ས་སོ། །གཞན་ཡང་ལ�ས་>ི་b=ང་བ་ཡིན་C་ིངག་ག་ིམ་ཡིན་སེམས་
>ི་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། ངག་ག་ིཡིན་Cི་ལ�ས་>ི་མ་ཡིན་སེམས་>ི་ 
 

@232B མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡདོ། ལ�ས་>ི་དང་སེམས་>ི་ཡིན་C་ིངག་ག་ིམ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། ལ�ས་དང་ངག་དང་སེམས་>ི་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ལ�ས་>ི་b=ང་བ་ཡིན་C་ིངག་ག་ིམ་ཡནི། 
སེམས་>ི་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ། དགེ་!ོང་*ིམ་པའམ། 
 

བDེན་པར་མ་jགོས་པ་:ིར་མ་#$ང་བར་*ིམ་པའམ། བDེན་པར་མ་jགོས་པ་:ིར་#$ང་ང་ོDམ་ནས་ཉལ་བར་#ེད་པ་ན། དེ་གཉིད་ལོག་པ་དང༌། བ�ད་མེད་ཉལ་བའམ། གཉིད་ལགོ་ནས་_ི་
0ན་ཆེན་པT་0ངེ་ད�་བཞག་པ་0ེ། འདི་ནི་ལ�ས་>ི་b=ང་ 
 

བ་ཡིན་C་ིངག་ག་ིམ་ཡིན་སེམས་>ི་མ་ཡིན་ནོ། །ངག་གི་b=ང་བ་ཡིན་C་ིལ�ས་>ི་མ་ཡིན། སེམས་>ི་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ། དགེ་!ོང་བ�ད་མེད་ལ་ཆོས་ཚ`ག་�་འཆད་པ་ལས་
ཆེད་ད�་མ་བསམས་པར་ཚག̀་MKག་ཏ�་ཐལ་བའམ། ཚ`ག་MKག་འཆད་པ་ན་ 
 



ཚ`ག་བད�ན་ད�་ཐལ་བ་0ེ། འདི་ནི་ངག་ག་ིb=ང་བ་ཡིན་C་ིལ�ས་>ི་མ་ཡིན་སམེས་>ི་མ་ཡིན་ནོ། །ལ�ས་དང་སེམས་>ི་b=ང་བ་ཡིན་C་ིངག་ག་ིམ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ་དགེ་!ངོ་གསི་
ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ད�ད་འ)T་6་ེགནས་ས�་སངོ་བའི་.གོ་ཆགས་.གོ་དང་Nལ་ནས་འདི་<ད་ཅེས་ 
 

ཇི་bར་བདག་གསི་བསད་པ་དེ་བཞིན་ད�་.གོ་ཆགས་.ོག་དང་འSལ་བར་#་0ེ། དེ་bར་བསད་པ་ནི་ལགེས་པར་བསད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་ིA་ཞིང་མ་#ིན་པར་ལེན་པ་དང༌། འདོད་པས་ལོག་
པར་གཡེམ་པ་དང༌། iསོ་པར་འC$ར་བ་འཐ�ང་ལ་འདི་<ད་ཅེས་ཇི་bར་བདག་གིས་ 
 

འཐ�ངས་པ་དེ་བཞིན་ད�་iསོ་པར་འC$ར་བ་བཏ�ང་བར་#་0ེ། དེ་bར་མཐ�ངས་པ་ནི་ལགེས་པར་འཐ�ངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་A་བ་0ེ། འདི་ནི་ལ�ས་དང་སེམས་>ི་b=ང་བ་ཡིན་Cི་ངག་ག་ིམ་ཡིན་
ནོ། །ལ�ས་དང་ངག་དང་སེམས་>ི་b=ང་བ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ་དག་ེ 
 

!ོང་གིས་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་ད�ད་འ)T་6་ེགནས་ས�་སོང་བའི་.གོ་ཆགས་.གོ་དང་Nལ་ལ་འདི་<ད་ཅེས་ཇི་bར་བདག་གིས་བསད་པ་དེ་བཞིན་ད�་.གོ་ཆགས་.ོག་དང་འSལ་བར་#་0ེ། 
དེ་bར་བསད་པ་ནི་ལེགས་པར་བསད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་A་ཞིང་མ་#ིན་པར་ལེན་པ་ 
 



@233A ༄༅། །དང༑ འདོད་པས་ལགོ་པར་གཡམེ་པ་དང༌། iསོ་པར་འC$ར་བའི་ཆང་འཐ�ང་ལ་འདི་<ད་ཅེས་ཇི་bར་བདག་གསི་འཐ�ངས་པ་དེ་བཞིན་ད�་iོས་པར་འC$ར་བ་བཏ�ང་པར་
#་0ེ། དེ་bར་iསོ་པར་འC$ར་བ་འཐ�ངས་པ་ནི་ལགེས་པར་འཐ�ངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་A་བ་ 
 

0ེ༑ འདི་ནི་ལ�ས་དང་ངག་དང་སེམས་>ི་b=ང་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་!ོང་དག་b=ང་བའི་7ོད་པ་ནི་དེའི་7་བ་ཅན་ཡིན་ཞིང་b=ང་བའི་7ོད་པའི་7་བ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དགེ་!ངོ་དག་#་བའི་7ོད་པ་ནི་ཅི་
ཞིག་གི་7་བ་ཅན་ཡནི་ཞིང་#་བའི་7ོད་པའི་7་བ་ནི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་འད�ན་C་ི#་བ་གང་ 
 

ཡིན་པ་གསོལ་པ་དང་གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང༌། གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་གང་ཡིན་པ་0ེ། དགེ་!ངོ་དག་#་བའི་7ོད་པ་ནི་དེའི་7་བ་ཅན་ཡིན་ཞིང་#་བའི་7ོད་པའི་7་བ་ནི་དེ་ཡིན་
ནོ། །དགེ་!ངོ་དག་འCདེ་པའི་7ོད་པ་ནི་དག་ེབ་ཞེས་བOོད་པར་#། མི་དགེ་བ་ཞེས་ 
 

བOོད་པར་#། ལ�ང་ད�་མ་བ0ན་པ་ཞེས་བOོད་པར་#་0ེ། དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་འད�ན་དོན་[yབ་ཅིང་དོན་སེམས་ལ། དགེ་བའི་དོན་[yབ་ཅིང་དགེ་བ་སེམས་པའི་དོན་z་ཚ3གས་ས�་A་བ། 
འགལ་བར་A་བ། རགིས་མི་མཐ�ན་པར་A་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་བXེན་ཏེ་འཐབ་ 
 



པ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། འཐབ་མོ་དང༌། འCེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་འད�ན་དོན་མི་[yབ་ཅིང་དོན་མ་ིསམེས་ལ། དགེ་བའི་དོན་མི་[yབ་ཅིང་
དགེ་བ་མ་ིསམེས་པའི་དོན་z་ཚ3གས་ས�་A་བ། འགལ་བར་A་བ། རིགས་ 
 

མི་འཐ�ན་པར་A་བ་གང་ཡནི་པ་དེ་ལས་བXེན་ནས་འཐབ་པ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། འཐབ་མོ་དང༌། འCེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་དག་ེབ་ཡིན་ནོ། །ལ�ང་ད�་མ་བ0ན་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་
འད�ན་དོན་[yབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། དོན་མ་ཡིན་པ་[yབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་དོན་སམེས་ 
 

པ་ཡང་མ་ཡིན། དོན་མ་ཡིན་པ་སེམས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དགེ་བའི་དོན་[yབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་དགེ་བའི་དོན་[yབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་དགེ་བ་སམེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་དག་ེབ་སེམས་
པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་z་ཚ3གས་ས�་A་བ། འགལ་བར་A་བ། རགིས་མ་ི 
 

@233B མཐ�ན་པར་A་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་བXེན་ནས་འཐབ་པ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། འཐབ་མོ་དང༌། འCེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལ�ང་ད�་མ་བ0ན་པ་ཡིན་ནོ། །གདམས་ངག་མེད་
པའི་7ོད་པ་ནི་དག་ེབ་ཞེས་བOོད་པར་#། མི་དགེ་བ་ཞེས་བOོད་པར་#། ལ�ང་ད�་མ་བ0ན་པ་ཞེས་ 
 



བOོད་པར་#་0ེ། དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་འད�ན་དོན་[yབ་ཅིང་དོན་སེམས་ལ། དགེ་བའི་དོན་[yབ་ཅིང་དགེ་བའི་དོན་སེམས་པའི་གདམས་ངག་མི་ལེན་པ་དང༌། གདམས་ངག་མ་ི-ནི་པ་
དང༌། གདམས་ངག་འཇོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་བXེན་ཏེ་འཐབ་པ་དང༌། མཚང་འMK་བ་ 
 

དང༑ འཐབ་མོ་དང༌། འCདེ་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་འད�ན་དོན་མི་[yབ་ཅིང་དོན་མ་ིསམེས་ལ། དགེ་བའི་དོན་མ་ི[yབ་ཅིང་དག་ེབ་མ་ིསམེས་པའི་
གདམས་ངག་མ་ིལེན་པ་དང༌། གདམས་ངག་མི་-ིན་པ་དང༌། གདམས་ངག་འཇོག་པ་ 
 

གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་བXེན་ཏེ་འཐབ་པ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། འཐབ་མོ་དང༌། འCེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མི་དག་ེབ་ཡིན་ནོ། །ལ�ང་ད�་མ་བ0ན་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་འད�ན་དོན་[yབ་པ་
ཡང་མ་ཡིན། དོན་མ་ཡིན་པ་[yབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་དོན་སམེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
 

དོན་མ་ཡིན་པ་སེམས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དགེ་བའི་དོན་[yབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་དགེ་བའི་དོན་[yབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང༌། དགེ་བ་སེམས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་དགེ་བ་སམེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་
པའི་གདམས་ངག་མི་ལེན་པ་དང༌། གདམས་ངག་མ་ི-ིན་པ་དང༌། གདམས་ངག 

 



འཇོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་བXེན་ནས་འཐབ་པ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། འཐབ་མོ་དང༌། འCེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལ�ང་ད�་མ་བ0ན་པ་ཡིན་ནོ། །b=ང་བའི་7ོད་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ཞེས་
བOོད་པར་#། ལ�ང་ད�་མ་བ0ན་པ་ཞེས་བOོད་པར་#་0ེ། མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། 
 

སངས་+ས་>ིས་བ!བ་པ་བཅས་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་Cིས་_ིམས་ས�་བཅས་པ་ལས་ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་འདས་པ་གང་ཡནི་པ་འདི་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལ�ང་ད�་མ་བ0ན་པ་གང་ཞེ་ན། 
སངས་+ས་>ིས་བ!བ་པ་བཅས་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་Cིས་_ིམས་ས�་བཅས་པ་ལས་ 
 

@234A ༄༅། །ཆེད་ད�་མ་བསམས་པར་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལ�ང་ད�་མ་བ0ན་པ་ཡིན་ནོ། །#་བའི་7ོད་པ་ནི་དག་ེབ་ཞེས་བOོད་པར་#། མི་དག་ེབ་ཞེས་བOོད་པར་#། ལ�ང་ད�་མ་
བ0ན་པ་ཞེས་བOོད་པར་#་0ེ། དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་འད�ན་དོན་[yབ་ཅིང་དོན་སེམས་ 
 

ལ༑ དགེ་བའི་དོན་[yབ་ཅིང་དག་ེབ་སེམས་བའི་གསོལ་བ་དང༌། གསལོ་བ་དང་གཉིས་དང༌། གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་གང་ཡནི་པ་དེ་ལས་བXེན་ཏེ་འཐབ་པ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། 
འཐབ་མོ་དང༌། འCེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། 
 



དགེ་འད�ན་དོན་མི་[yབ་ཅིང་དོན་མི་སེམས་ལ། དག་ེབའི་དོན་མི་[yབ་ཅིང་དགེ་བ་མི་སེམས་པའི་གསལོ་པ་དང་གསལོ་བ་དང་གཉིས་དང༌། གསལོ་པ་དང་བཞིའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་
བXེན་ཏེ་འཐབ་པ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། འཐབ་མོ་དང༌། འCེད་པ་གང་ཡནི་པ་འདི་ 
 

ནི་མི་དག་ེབ་ཡིན་ནོ། །ལ�ང་ད�་མ་བ0ན་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་འད�ན་དོན་[yབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། དོན་མ་ཡིན་པ་[yབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང༌། དོན་སེམས་པ་ཡང་མ་ཡིན། དོན་མ་ཡིན་པ་སེམས་པ་
ཡང་མ་ཡིན་ལ། དགེ་བའི་དོན་[yབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་དགེ་བའི་དོན་[yབ་པ་ 
 

ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་དག་ེབ་སེམས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མི་དགེ་བ་སམེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འཐབ་པ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། འཐབ་མོ་དང༌། འCེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལ�ང་ད�་མ་བ0ན་
པ་ཡིན་ནོ། །འCེད་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་7ོད་པ་ལགས་ལ་7ོད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འCེད་ 
 

པ་ལགས་སམ། བཀའ་oལ་པ། འCེད་པ་ཡིན་ལ་7ོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡདོ། །7ོད་པ་ཡནི་ལ་འCདེ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། འCེད་པ་ཡང་ཡིན་7ོད་པ་ཡང་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། འCེད་
པ་ཡང་མ་ཡིན་7ོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །རེ་ཞིག་འCེད་པ་ཡིན་ 
 



ལ་7ོད་པ་མ་ཡིན་བ་ནི། དགེ་འད�ན་z་ཚ3གས་ས�་A་བ། འགལ་བར་A་བ། རགིས་མི་མཐ�ན་པར་A་བ་གང་ཡིན་པའོ། །7ོད་པ་ཡིན་ལ་འCེད་པ་མ་ཡནི་པ་ནི་7ོད་པ་གས�མ་པོ་གདམས་
ངག་མེད་པའི་7ོད་པ་དང༌། #་བའི་7ོད་པ་དང༌། b=ང་བའི་7ོད་པའོ། །7ོད་ 
 

@234B པ་ཡང་ཡིན་ལ་འCེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་དག་ེའད�ན་z་ཚ3གས་ས�་A་བ། འགལ་བར་A་བ། རིགས་མ་ིའNོད་པར་A་བ། མ་ིམཐ�ན་པ་ཀ�ན་ད�་མ་ིདགའ་བ། +\ད་གཅིག་ཏ�་མ་C$ར་པ་
གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་བXེན་ཏེ་འཐབ་པ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། འཐབ་མོ་དང༌། འCེད་པ་གང་ 
 

ཡིན་པའོ། །འCེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་7ོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་;མ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །གདམས་ངག་མ་མཆསི་པ་གང་ལགས་པ་དེ་7ོད་པ་ལགས་ལ། 7ོད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་
གདམས་ངག་མ་མཆསི་པ་ལགས་སམ། བཀའ་oལ་པ། གདམས་ངག་མེད་ 
 

པ་ཡིན་ལ་7ོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། 7ོད་པ་ཡིན་ལ་གདམས་ངག་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། གདམས་ངག་མེད་པ་ཡང་ཡནི་ལ་7ོད་པ་ཡང་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། གདམས་ངག་མེད་པ་
ཡང་མ་ཡིན་ལ་7ོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །རེ་ཞིག་གདམས་ངག 

 



མེད་པ་ཡིན་ལ་7ོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དག་ེའད�ན་གདམས་ངག་མ་ིལེན་པ་དང༌། གདམས་ངག་མ་ི-ིན་པ་དང༌། གདམས་ངག་འཇོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །7ོད་པ་ཡིན་པ་གདམས་ངག་མེད་པ་
མ་ཡིན་པ་ནི་7ོད་པ་གས�མ་པོ་འCེད་པའི་7ོད་པ་དང་b=ང་བའི་7ོད་པ་དང༌། #་བའི་ 
 

7ོད་པའོ། །གདམས་ངག་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་7ོད་པ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་དགེ་འད�ན་གདམས་ངག་མི་ལེན་པ་དང༌། གདམས་ངག་མི་-ིན་པ་དང༌། གདམས་ངག་འཇོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་
བXེན་ཏེ་འཐབ་པ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། འཐབ་མོ་དང༌། འCེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
 

གདམས་ངག་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་7ོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་;མ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །b=ང་བ་གང་ལགས་པ་དེ་7ོད་པ་ལགས་ལ། 7ོད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་b=ང་བ་ལགས་
སམ། བཀའ་oལ་པ། b=ང་བ་ཡིན་ལ་7ོད་པ་མ་ཡནི་པ་ཡང་ཡོད། 7ོད་པ་ཡིན་ལ་b=ང་ 
 

པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། b=ང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་7ོད་པ་ཡང་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། b=ང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་7ོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །རེ་ཞིག་b=ང་བ་ཡིན་ལ་7ོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་b=ང་བ་
རིས་�་ནི་b=་བའི་རསི་དང༌། b=ང་བའི་ཕ�ང་པོ་ཞེས་#་0།ེ ཕས་ཕམ་པ་དང༌། དགེ་ 
 



@235A ༄༅། །འད�ན་Pག་མ་དང༌། b=ང་#ེད་དང༌། སོ་སརོ་བཤགས་པར་#་བ་དང༌། ཉེས་#ས་ཡིན་ནོ། །7ོད་པ་ཡིན་ལ་b=ང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་7ོད་པ་གས�མ་པོ་འCེད་པའི་7ོད་པ་དང་
གདམས་ངག་མེད་པའི་7ོད་པ་དང༌། #་བའི་7ོད་པའོ། །b=ང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་7ོད་པ་ཡང་ཡིན་ 
 

པ་ནི་b=ང་བའི་རསི་�་པོ་ནི་b=ང་བའི་རསི་དང༌། b=ང་བའི་ཕ�ང་པོ་ཞེས་#་0ེ། ཕས་ཕམ་པ་དང༌། དག་ེའད�ན་Pག་མ་དང༌། b=ང་#ེད་དང༌། སོ་སོར་བཤགས་པར་#་བ་དང༌། ཉེས་#ས་གང་
ཡིན་བ་དེ་ལས་བXེན་ཏེ་འཐབ་པ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། འཐབ་མོ་དང༌། འCེད་པ་ 
 

གང་ཡིན་པའོ། །b=ང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་7ོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་;མ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །#་བ་གང་ལགས་པ་དེ་7ོད་པ་ལགས་ལ། 7ོད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་#་བ་ལགས་
སམ། བཀའ་oལ་པ། #་བ་ཡིན་ལ་7ོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། 7ོད་པ་ཡིན་ལ་#་ 
 

བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། #་བ་ཡང་ཡིན་ལ་7ོད་པ་ཡང་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། #་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་7ོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །རེ་ཞིག་#་བ་ཡིན་ལ་7ོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དག་ེའད�ན་Cི་
གསལོ་བ་དང༌། གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང༌། གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་གང་ཡིན་ 
 



པའོ། །7ོད་པ་ཡིན་ལ་#་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་7ོད་པ་གས�མ་པོ་འCེད་པའི་7ོད་པ་དང༌། གདམས་ངག་མེད་པའི་7ོད་པ་དང༌། b=ང་བའི་7ོད་པའོ། །#་བ་ཡང་ཡིན་ལ་7ོད་པ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་
དགེ་འད�ན་C་ི#་བ་གསོལ་བ་དང༌། གསལོ་བ་དང་གཉིས་དང༌། གསོལ་པ་དང་ 
 

བཞིའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་བXེན་ཏེ་འཐབ་པ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། འཐབ་མོ་དང༌། འCེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །#་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་7ོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་;མ་པ་དེ་དག་མ་
གཏོགས་པའོ། །དགེ་!ངོ་དག་འCེད་པའི་7ོད་པ་ལ་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་ 
 

པའི་ཆོས་ད�་ཞིག་གསི་འད�ལ་བར་#། ཞི་བར་#། ཉེ་བར་ཞི་བར་#་ཞེ་ན། བཀའ་oལ་པ། གཉིས་>ིས་ཏེ། མངོན་ས�མ་ད�་འད�ལ་བར་འོས་པ་དང༌། གང་ཡང་ཚ�ལ་ཤིང་མང་པོ་dང་བས་
སོ། །མངོན་ས�མ་ད�་འད�ལ་བ་ནི་ཇི་bར་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པ་ཡིན། ཇི་bར་ན་འདི་ན་ཁ་ 
 

@235B ཅིག་གི་7ོད་པ་;མས་འདི་b་0ེ་མངོན་ས�མ་ད�་འད�ལ་བར་འོས་པའི་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པས་འད�ལ་བ་དང༌། ཞི་བ་དང༌། ཉེ་བར་ཞི་བར་#ེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་+ས་བཅོམ་lན་
འདས་མཉན་ཡོད་ན་+ལ་བ�་+ལ་#ེད་>ི་ཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་-ིན་C་ིཀ�ན་དགའ་ར་བར་ད#ར་བE�གས་ 
 



པར་ཞལ་Cསི་བཞེས་སོ། །དེའི་ཚ1་དགེ་!ངོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་དག་pོངས་ཤིག་ཏ�་ད#ར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་ལས་དེ་;མས་ད#ར་Cི་ནང་ལགོས་ས�་འཐབ་པ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། 
འཐབ་མོ་དང༌། འCེད་པ་#$ང་ནས། དེ་;མས་>ིས་7ོད་པ་དེ་ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�་ 
 

དང༑ མཽད་གལ་C་ིབ�་ལ་གཏད་པ་དང༌། དེ་གཉིས་>ིས་0ོན་པའི་བ0ན་པའི་ཆོས་འད�ལ་བས་7ོད་པ་ཞི་བར་#ས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་!ངོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་pོངས་ས�་ད#ར་གནས་པའི་ད#ར་Cི་
{་བ་གས�མ་པོ་དག་འདས་པ་དང༌། ཆསོ་གསོ་#ས་པ་དང་lན། ཆོས་གསོ་ 
 

ཟིན་པ་དང་lན་ནས་P=ང་བཟེད་དང་ཆོས་གསོ་dངས་ཏེ་མཉན་ཡོད་གང་ན་བ་དེར་+\་ཞིང་དོང་ནས། རམི་Cསི་+\་ཞིང་དོང་བ་དང་མཉན་ཡོད་ད�་:ིན་ཏོ། །དེ་ནས་དག་ེ!ོང་རབ་ཏ�་མང་པོས་
P=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་མཁོས་ས�་ཕབ་ནས་fང་པ་བRKས་ཏེ། བཅོམ་lན་འདས་ 
 

གང་ན་བ་དེར་དོང་ནས་Pགས་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ཏེ་:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་གོ། །ཆོས་ཉིད་>ིས་སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་;མས་ནི་dོ་
བ�ར་པའི་དག་ེ!ངོ་;མས་ལ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་མཛད་པ་འདིས་ 
 



སོ་སོར་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་མཛད་པས་དག་ེ!ངོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་ལ་>ེ་དགེ་!ངོ་དག་*ེད་ཅག་གང་ནས་
འདིར་འོངས། གང་ད�་*ེད་ཅག་ད#ར་གནས། བཙ�ན་པ་བདག་ཅག་ནི་pོངས་ 
 

ཤིག་ནས་འདིར་མཆིས་ཏེ། pོངས་ཤིག་ན་བདག་ཅག་ད#ར་གནས་ལགས་ས།ོ །དགེ་!ོང་དག་*ེར་ཅག་ཇི་ག་pོངས་ས�་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ད#ར་གནས་སམ། *ེད་བསོད་Dོམས་>ིས་
ཕོངས་པར་མ་C$ར་ཏམ། བཙ�ན་པ་མེད༌༈ པར་བདག་ཅག་pོངས་ས�་བདེ་ 
 

@236A ༄༅། །བ་ལ་རེག་པར་གནས་པས་ད#ར་གནས་ཤིང་བདག་ཅག་བསོད་Dོམས་>ིས་>ང་ཕོངས་པར་མ་C$ར་ཏོ། །དེ་b་ལགས་མོད་>ི་བདག་ཅག་ད#ར་C་ིནང་ལོགས་ས�་
འཐབ་པ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། འཐབ་མོ་དང༌། འCེད་པ་#$ང་ནས་བདག་ཅག་གསི་ 
 

7ོད་པ་དེ་ཚ1་དང་lན་པ་Zm་རིའི་བ�་དང༌། མཽད་གལ་Cི་བ�་ལ་གཏད་པ་དང༌། དེ་གཉིས་>ིས་0ོན་པའི་བ0ན་པ་ཆོས་འད�ལ་བས་7ོད་པ་དེ་ཞི་བར་བCསི་ལགས་སོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་
དགོངས་པ། >ེ་མའོ་ངའི་ཉན་ཐོས་<མ་ལ་གནས་པ་དག་གསི་ནི་0ོན་པའི་བ0ན་པ་ཆསོ་ 
 



འད�ལ་བས་7ོད་པ་6སེ་ཤིང་#$ང་བ་ཞི་བར་ན�ས་སོ་Dམ་ནས། དགེ་!ངོ་དག་དེ་b་བས་ན་<མ་ལ་གནས་པའི་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་0ནོ་པའི་བ0ན་པ་ཆསོ་འད�ལ་བས་7ོད་པ་6སེ་ཤིང་
#$ང་བ་ཞི་བར་#འོ། །དགེ་!ོང་;མས་>ིས་<མ་ལ་གནས་པ་དང་ད�་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ནས་བཅོམ་ 
 

lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། གང་དག་དག་ེའད�ན་ལ་མ་ིbོས་པར་7ོད་པ་6ེས་ཤིང་#$ང་བ་ཞི་བར་ན�ས་པའོ། །དེ་ཡང་གས�མ་0ེ། <མ་ལ་གནས་པ་ལ�ས་>ིས་བhམས་པ་མ་ཡནི་ཞིང་
ངག་གསི་>ང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། ལ�ས་>ིས་བhམས་ལ་ངག་གིས་མ་ 
 

ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། ལ�ས་དང་ངག་གསི་བhམས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ལ�ས་>ིས་བhམས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ངག་གིས་>ང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ། <མ་ལ་གནས་པ་དག་ེ!ོང་འཐབ་
པར་C$ར། མཚང་འMK་བར་C$ར། འཐབ་མོ་#$ང༌། འCེད་པར་C$ར་ 
 

ནས་:ོགས་དང་:ོགས་གཞན་ད�་གནས་པ་;མས་>ི་MKང་ད�་བདག་ཉིད་སོང་ནས་འདི་<ད་ཅེས་ཚ1་དང་lན་པ་དག་ལེགས་སོ། །7ོད་པ་འདི་ནི་ལགེས་པར་བཟ�ང་བ་ཡིན་Cི་ཉེས་པར་བཟ�ང་
བ་མ་ཡིན། ལེགས་པར་-ར་བ་ཡིན་C་ིཉེས་པར་-ར་བ་མ་ཡིན། ལེགས་པར་ 
 



བXགས་པ་ཡིན་Cི་ཉེས་པར་བXགས་པ་མ་ཡནི་པས་འདི་དང་འདི་ནི་Aསོ་ཤིག  །འདི་དང་འདི་ནི་མ་A་ཤིག  །ཚ1་དང་lན་པ་དག་ཕ་རལོ་པོ་དག་ཆོམ་ཤིག  །ཕ་རོལ་པོ་དག་གིས་ཆོམས་
ས་རེ། བདག་ནི་ཚ1་དང་lན་པ་དག་གི་:ོགས་དང་དཔ�ང་དང་)གོས་ 
 

@236B #ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་A་ཞིང༌། :ོགས་ཅིག་ཤོས་>ི་MKང་ད�་ཡང་བདག་ཉིད་སོང་ནས་འདི་<ད་ཅེས། ཚ1་དང་lན་པ་དག་ལགེས་སོ། །7ོད་པ་འདི་ནི་ལེགས་པར་བཟ�ང་བ་ཡིན་Cི་ཉེས་
པར་བཟ�ང་བ་མ་ཡིན། ལེགས་པར་-ར་བ་ཡིན་C་ིཉེས་པར་-ར་བ་མ་ཡིན། ལེགས་པར་ 
 

བXགས་པ་ཡིན་Cི་ཉེས་པར་བXགས་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་དང་འདི་ནི་Aསོ་ཤིག  །འདི་དང་འདི་ནི་མ་A་ཤིག  །ཚ1་དང་lན་པ་དག་གིས་ཕ་རོལ་པོ་དག་ཆམོ་ཤིག  །ཕ་རལོ་པོ་དག་གིས་
ཆོམས་ས་རེ། བདག་ནི་ཚ1་དང་lན་པ་དག་གི་:ོགས་དང༌། དཔ�ང་དང༌། )ོགས་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེས་A་བ་0ེ། འདི་ནི་<མ་ལ་གནས་པ་ལ�ས་>ིས་བhམས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དག་གསི་>ང་མ་ཡིན་པའོ། །<མ་ལ་གནས་པ་ལ�ས་>ིས་བhམས་ལ་ངག་གིས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་b་0ེ། <མ་ལ་གནས་པའི་དགེ་!ངོ་འཐབ་པར་C$ར། མཚང་འMK་བར་C$ར། 
 



འཐབ་མོ་#$ང༌། འCེད་པར་C$ར་ནས་གནས་ཤིང་:ོགས་དང་:ོགས་གཞན་ད�་གནས་པ་;མས་>ིས་:ོགས་གཅིག་ཏ�་བདག་ཉིད་མ་ིའ)ོ་མོད་>ི་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་དག་ལགེས་
སོ། །7ོད་པ་འདི་ནི་ལགེས་པར་བཟ�ང་བ་ཡིན་Cི་ཉེས་བར་བཟ�ང་བ་མ་ཡིན། ལེགས་ 
 

པར་-ར་བ་ཡིན་Cི་ཉེས་པར་-ར་བ་མ་ཡིན། ལེགས་པར་བXགས་པ་ཡིན་C་ིཉེས་པར་བXགས་པ་ནི་མ་ཡིན་བས་འདི་དང་འདི་ནི་Aོས་ཤིག  །འདི་དང་འདི་ནི་མ་A་ཤིག  །ཚ1་དང་lན་
བདག་གསི་ཕ་རལོ་པོ་དག་ཆོམ་ཤིག  །ཕ་རོལ་པོ་དག་གིས་ཆོམས་ས་རེ། བདག་ནི་ཚ1་དང་lན་ 
 

པ་དག་གི་:ོགས་དང་དཔ�ང་དང༌། )ོགས་ཡིན་ནོ། །:ོགས་ཅིག་ཤོས་ས�་ཡང་བདག་ཉིད་མི་འ)ོ་མོད་>ི་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་དག་ལགེས་སོ། །7ོད་པ་ནི་ལགེས་པར་བཟ�ང་བ་
ཡིན་Cི་ཉེས་པར་བཟ�ང་བ་མ་ཡིན། ལེགས་པར་-ར་བ་ཡིན་C་ིཉེས་པར་-ར་བ་མ་ཡིན། 
 

ལེགས་པར་བXགས་པ་ཡནི་Cི་ཉེས་པར་བXགས་པ་མ་ཡིན་བས་འདི་དང་འདི་ནི་Aོས་ཤིག  །འདི་དང་འདི་ནི་མ་A་ཤིག  །ཚ1་དང་lན་པ་དག་གསི་ཕ་རལོ་པོ་དག་ཆམོ་ཤིག  །ཕ་རལོ་པོ་
དག་གསི་ཆོམས་ས་རེ། བདག་ནི་ཚ1་དང་lན་པ་དག་གི་:ོགས་དང༌། དཔ�ང་དང༌། 
 



@237A ༄༅། །)ོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་0ེ། འདི་ནི་<མ་ལ་གནས་པ་ལ�ས་>ིས་བhམས་པ་ངག་གིས་མ་ཡནི་པ་ཡིན་ནོ། །<མ་ལ་གནས་པ་ལ�ས་དང་ངག་གསི་བhམས་པ་གང་ཞེ་
ན། འདི་b་0ེ། <མ་ལ་གནས་པ་དག་ེ!ོང་འཐབ་པར་C$ར། མཚང་འMK་བར་C$ར། 
 

འཐབ་མོ་#$ང༌། འCེད་པར་C$ར་ནས་གནས་ཤིང་:ོགས་གཞན་དང་གཞན་ལ་གནས་པ་;མས་>ིས་:ོགས་གཅིག་ཏ�་བདག་ཉིད་མ་ིའ)ོ་ཞིང་ཕོ་ཉ་ཡང་གཏོང་བར་མ་ི#ེད་ལ། :ོགས་ཅིག་
ཤོས་ས�་ཡང་བདག་ཉིད་མ་ིའ)ོ་ཞིང་ཚ`ག་གསི་ཕོ་ཉ་ཡང་གཏོང་བར་མི་#ེད་པའོ། ། 
 

དེ་ལ་<མ་ལ་གནས་པ་ལ�ས་>ིས་བhམས་པ་མ་ཡནི་ཞིང་ངག་གསི་>ང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་b་བ�འི་<མ་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་བ<ོས་པ་ནི་བ<་ོབར་མི་#འོ། །བ<ོས་པ་ནི་ད#$ང་བར་
#འོ། །དེ་ཅིའི་:ིར་ཞེ་ན། དེ་b་བ�་<མ་ལ་གནས་པ་ལ་བXེན་ནས་དག་ེའད�ན་ལ་7ོད་ 
 

པ་མ་#$ང་བ་;མས་ནི་འ#$ང་ལ། #$ང་བ་;མས་ནི་0ནོ་པའི་བ0ན་པ་ཆསོ་འད�ལ་བས་i$ར་ད�་ཞི་བར་མི་འC$ར་རོ། །དེ་ལ་<མ་ལ་གནས་པ་ལ�ས་>ིས་བhམས་ལ་ངག་གིས་མ་ཡིན་པ་གང་
ཡིན་པ་དེ་b་བ�འི་<མ་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་བ<ོས་པ་ནི་བ<ོ་པར་མ་ི#འོ། །བ<ོས་བ་ 
 



ནི་ད#$ང་བར་#འོ། །དེ་ཅིའི་:ིར་ཞེ་ན། དེ་b་བ�འི་<མ་ལ་གནས་པ་ལ་བXེན་ནས་>ང་དག་ེའད�ན་ལ་7ོད་པ་མ་#$ང་བ་;མས་ནི་འ#$ང་ལ། #$ང་བ་;མས་ནི་0ོན་པའི་བ0ན་པ་ཆསོ་འད�ལ་
བས་i$ར་ད�་ཞི་བར་མི་འC$ར་རོ། །དེ་ལ་<མ་ལ་གནས་པ་ལ�ས་དང་ངག་གསི་བhམས་ 
 

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་b་བ�འི་<མ་ལ་གནས་པ་མ་བ<སོ་པ་ནི་བ<ོ་བར་#འོ། །བ<ོས་པ་ནི་ད#$ང་བར་མ་ི#འོ། །དེ་ཅིའི་:ིར་ཞེ་ན། དེ་b་བ�འི་<མ་ལ་གནས་པ་ལ་བXེན་ནས་དག་ེའད�ན་ལ་
7ོད་པ་མ་#$ང་བ་;མས་ནི་མི་འ#$ང་ལ། #$ང་བ་;མས་ནི་0ོན་པའི་བ0ན་པ་ཆསོ་འད�ལ་བས་ 
 

i$ར་ད�་ཞི་བར་འC$ར་རོ། །དག་ེ!ོང་དག་དེ་b་བ�འི་<ོམ་ལ་གནས་པ་ནི་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པ་ཡིན་Cི། གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་b་བ�་<མ་ལ་གནས་པ་;མས་>ིས་7ོད་པ་6སེ་ཤིང་
#$ང་བ་ཞི་བར་#་0ེ། དེ་b་བ�འི་<མ་ལ་གནས་པ་;མས་>ིས་7ོད་པ་ཞི་བར་#ས་པ་ནི་མངོན་ 
 

@237B ས�མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མངོན་ས�མ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། མངོན་ས�མ་ནི་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་མངནོ་ས�མ་དང༌། ཆོས་མངོན་ས�མ་མོ། །གང་ཟག་མངནོ་ས�མ་གང་ཞེ་ན། གང་དག་
གིས་7ོད་པ་དེ་ཞི་པར་#ེད་པ་དང༌། གང་དག་གསི་7ོད་པ་དེ་ཞི་བར་#་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འད�ས་ 
 



པར་C$ར་ཅིང་མངོན་ས�མ་ད�་C$ར་པ་0ེ། འདི་ནི་གང་ཟག་མངོན་ས�མ་ཞེས་#འོ། །ཆསོ་མངོན་ས�མ་གང་ཞེ་ན། 0ོན་པའི་བ0ན་པ་གང་དང༌། ཆསོ་གང་དང༌། འད�ལ་བ་གང་དང་གང་གིས་
7ོད་པ་དེ་ཞི་བར་འC$ར་བ་0ོན་པའི་བ0ན་པ་དེ་དང༌། ཆོས་དེ་དང༌། འད�ལ་བ་དེས་7ོད་ 
 

པ་དེ་ཞི་བར་#ེད་པ་འདི་ནི་ཆོས་མངོན་ས�མ་ཞེས་#འོ། །གལ་ཏེ་དགེ་!ངོ་<མ་ལ་གནས་པ་དག་གིས་7ོད་པ་དེ་ཞི་བར་#ེད་མ་ིན�ས་ན་དེ་;མས་>ིས་7ོད་པ་དེ་དགེ་འད�ན་ལ་གཏད་པར་#་
ཞིང༌། དགེ་འད�ན་Cསི་0ནོ་པའི་བ0ན་པ་ཆསོ་འད�ལ་བས་7ོད་པ་དེ་ཞི་བར་#འོ། །དགེ་ 
 

འད�ན་Cིས་0ོན་པའི་བ0ན་པ་ཆོས་འད�ལ་བས་7ོད་པ་དེ་ཞི་བར་#ས་ན་ལགེས་པར་ཞི་བར་#ས་པའོ་ཞེས་བOོད་པར་#་0ེ། མངོན་ས�མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མངོན་ས�མ་ཇི་b་བ�་ཡནི་ཞེ་
ན། མངོན་ས�མ་ནི་གས�མ་0ེ། དགེ་འད�ན་མངོན་ས�མ་དང༌། གང་ཟག་མངོན་ས�མ་དང༌། ཆོས་ 
 

མངོན་ས�མ་མོ། །དགེ་འད�ན་མངོན་ས�མ་གང་ཞེ་ན། མཚམས་ན་གནས་པའི་དགེ་!ོང་#་བར་འོས་པ་ཇི་Dེད་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འད�ས་ཤིང་མངོན་ས�མ་ད�་C$ར་པ་དང༌། འད�ན་པ་dང་བར་
འོས་པ་;མས་ལས་འད�ན་པ་dངས་པ་དང༌། དགེ་!ངོ་;མས་འད�ས་ཤིང་མངནོ་ས�མ་ད�་ 
 



C$ར་>ང་མི་བཏ�བ་ཅིང་གཤེ་བ་གང་དག་གིས་གཤེ་བར་འོས་པ་;མས་མི་བཏ�བ་པ་མེད་ཅིང་མི་གཤེ་ལ་ལས་དག་#ེད་པ་འདི་ནི་དགེ་འད�ན་མངོན་ས�མ་ཞེས་#འོ། །གང་ཟག་མངོན་ས�མ་
གང་ཞེ་ན། གང་དག་གསི་7ོད་པ་དེ་ཞི་བར་#ེད་པ་དང༌། གང་དག་ག་ི7ོད་པ་དེ་ཞི་བར་ 
 

#་བ་དེ་ཐམས་ཅད་འད�ས་ཤིང་མངོན་ས�མ་ད�་C$ར་པ་0ེ། འདི་ནི་གང་ཟག་མངནོ་ས�མ་ཞེས་#འོ། །ཆོས་མངོན་ས�མ་གང་ཞེ་ན། 0ོན་པའི་བ0ན་པ་གང་དང༌། ཆོས་གང་དང༌། འད�ལ་བ་གང་
གིས་7ོད་པ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འC$ར་བའི་0ོན་པའི་བ0ན་པ་དེ་དང༌། ཆསོ་ 
 

@238A ༄༅། །ད་དང༌། འད�ལ་བ་དེས་7ོད་པ་དེ་ཞི་བར་#ེད་པ་འདི་ནི་ཆོས་མངོན་ས�མ་ཞེས་#འོ། །གལ་ཏེ་དག་ེའད�ན་Cསི་7ད་པ་དེ་ཞི་བར་#་མ་ིན�ས་ན་དེའི་འོག་ཏ�་དགེ་འད�ན་Cིས་
དགེ་!ོང་གསལ་བ་བཅ�འམ་བཅ�་གཉིས་བ<་ོབར་#འོ། །བ<ོ་བ་ནི་འདི་bར་#་0ེ། གནས་ 
 

མལ་བཤམས་ནས་ག��་ིབt=ངས་ལ་Mིས་པའི་ཚག̀་གསི་དག་ེ!ངོ་;མས་ལ་ཡང་དག་པར་བ�ོ་ལ། དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་ཚ3གས་ཤིང་མཐ�ན་པར་C$ར་པ་དང༌། རེ་ཞིག་ཐོག་མར་xོ་བར་#་
0ེ། སངས་+ས་6ངོ་དང༌། ཆོས་-ིན་དང༌། དགེ་འད�ན་hེ་*ོད་གསལ་བ་ཡིན་ན་ 
 



མཚམས་>ི་:ི་ལགོས་ས�་དོང་ནས་དགེ་འད�ན་Cི་7ོད་པ་ཞི་བར་xོའམ། གལ་ཏེ་x་ོབར་C$ར་ན་དེ་;མས་>ིས་xོའོ་ཞེས་བOོད་པར་#འོ། །དེའི་འོག་ཏ�་དགེ་!ོང་གཅིག་གསི་གསོལ་བ་#ས་
ཏེ་ལས་#འོ། །དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། སངས་+ས་6ངོ་དང༌། 
 

ཆོས་-ིན་དང༌། དག་ེའད�ན་hེ་འདི་;མས་གསལ་བ་ལགས་ཏེ་མཚམས་>ི་!ད་རོལ་ད�་མཆསི་ནས་དག་ེའད�ན་Cི་7ོད་པ་ཞི་བར་བCི་བར་x་ོན། གལ་ཏེ་དག་ེའད�ན་Cི་ད�ས་ལ་བབ་ཅིང་
བཟོད་ན་དགེ་འད�ན་Cསི་གནང་བར་མཛ3ད་ཅིག་དང༌། འདི་bར་དག་ེའད�ན་Cིས་སངས་+ས་ 
 

6ོང་དང༌། ཆོས་-ིན་དང༌། དགེ་འད�ན་hེ་གསལ་བ་;མས་བ<སོ་ཏེ། སངས་+ས་6ངོ་དང༌། ཆོས་-ིན་དང༌། དགེ་འད�ན་hེ་གསལ་བ་མཚམས་>ི་!ད་རལོ་ད�་མཆིས་ནས་དགེ་འད�ན་Cི་
7ོད་པ་ཞི་བར་བCིད་པར་འC$ར་རོ། །འདི་ནི་གསལོ་བའོ། །ལས་#་བ་ནི། 
 

དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། སངས་+ས་6ོང་དང༌། ཆསོ་-ིན་དང༌། དགེ་འད�ན་h་ེའདི་;མས་གསལ་བ་ལགས་ཏེ་མཚམས་>ི་!ད་རལོ་ད�་མཆསི་ནས་དག་ེའད�ན་C་ི7ོད་
པ་ཞི་བར་བC་ིབར་xོ་ནས། དེའི་!ད་ད�་དགེ་འད�ན་Cིས་སངས་+ས་6ོང་དང༌། 
 



ཆོས་-ིན་དང༌། དག་ེའད�ན་hེ་གསལ་བ་;མས་བ<ོས་ཏེ། སངས་+ས་6ངོ་དང༌། ཆོས་-ིན་དང༌། དགེ་འད�ན་hེ་གསལ་བ་;མས་མཚམས་>ི་!ད་རལོ་ད�་མཆིས་ནས་དགེ་འད�ན་Cི་7ོད་
པ་ཞི་བར་བCིད་ན། ཚ1་དང་lན་པ་གང་དག་སངས་+ས་6ོང་དང༌། ཆསོ་-ིན་དང༌། 
 

@238B དགེ་འད�ན་hེ་གསལ་བ་;མས་བ<སོ་ཏེ། སངས་+ས་6ོང་དང༌། ཆསོ་-ིན་དང༌། དགེ་འད�ན་hེ་གསལ་བ་མཚམས་>ི་!ད་རོལ་ད�་མཆིས་ནས་དགེ་འད�ན་C་ི7ོད་པ་ཞི་བར་བCི་
བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག  །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་ཤིག  ། 
 

དགེ་འད�ན་Cསི་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འད�ན་Cསི་སངས་+ས་6ོང་དང༌། ཆོས་-ིན་དང༌། དགེ་འད�ན་hེ་གསལ་བ་དེ་;མས་མཚམས་C་ི!ད་རོལ་ད�་མཆིས་ནས་དགེ་འད�ན་>ི་7ོད་པ་
ཞི་བར་བCི་བར་བ<སོ་ལགས་ཏེ། འདི་bར་ཅང་མི་གས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛ`ན་ 
 

ཏོ༑ ༑གསལ་བ་;མས་>ིས་0ོན་པའི་བ0ན་པ་ཆསོ་འད�ལ་བས་7ོད་པ་དེ་ཞི་བར་#འོ། །གསལ་བ་;མས་>ིས་0ོན་པའི་བ0ན་པ་ཆོས་འད�ལ་བས་7ོད་པ་དེ་ཞི་བར་#ས་ན་ལགེས་པར་ཞི་
བར་#ས་པར་བOོད་པར་#་0ེ། མངོན་ས�མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མངོན་ས�མ་དག 

 



པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། མངོན་ས�མ་ནི་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་མངོན་ས�མ་དང༌། ཆོས་མངོན་ས�མ་མོ། །གང་ཟག་མངོན་ས�མ་གང་ཞེ་ན། གང་དག་གསི་7ོད་པ་དེ་ཞི་བར་#ེད་པ་དང༌། གང་དག་གི་
7ོད་པ་དེ་དག་ཞི་བར་#་བ་དེ་ཐམས་ཅད་འད�ས་ཤིང་མངོན་ས�མ་ད�་C$ར་པ་0ེ། 
 

འདི་ནི་གང་ཟག་མངོན་ས�མ་ཞེས་#འོ། །ཆོས་མངནོ་ས�མ་གང་ཞེ་ན། 0ོན་པའི་བ0ན་པ་གང་དང༌། ཆསོ་གང་དང༌། འད�ལ་བ་གང་གིས་7ོད་པ་དེ་ཞི་བར་འC$ར་བའི་0ོན་པའི་བ0ན་པ་དེ་
དང༌། ཆོས་དེ་དང༌། འད�ལ་བ་དེས་7ོད་པ་དེ་ཞི་བར་#ེད་པ་འདི་ནི་ཆསོ་ 
 

མངོན་ས�མ་ཞེས་#འོ། །གལ་ཏེ་དག་ེ!ོང་གསལ་བ་;མས་>ིས་7ོད་པ་དེ་ཞི་བར་མི་ན�ས་ན་དེ་;མས་>ིས་དག་ེ!ངོ་གསལ་བ་བས་>ང་གསལ་བ་བ+ད་དམ་དག�་བ<ོ་བར་#་0ེ། གསལ་
བ་བས་>ང་གསལ་བ་;མས་>ང་0ོན་པའི་བ0ན་པ་ཆོས་འད�ལ་བས་7ོད་པ་དེ་ 
 

ཞི་བར་#འོ། །གསལ་བ་བས་>ང་གསལ་བ་;མས་>ིས་7ོད་པ་དེ་ཞི་བར་#ས་ན་ལགེས་པར་ཞི་བར་#ས་པར་བOོད་པར་#འོ། །གལ་ཏེ་དག་ེ!ངོ་གསལ་བ་བས་>ང་གསལ་བ་;མས་
>ིས་7ོད་པ་དེ་ཞི་བར་#་མ་ིན�ས་ན་དེ་;མས་>ིས་7ོད་པ་དེ་དག་ེའད�ན་ལ་གཏད་པར་ 
 



@239A ༄༅། །#འོ༑ །དེ་ནས་དགེ་འད�ན་Cིས་དགེ་!ངོ་7ོད་པ་དེ་�ེད་པ་བ<ོ་བར་#འོ། །ཆོས་�་དང་lན་པའི་དག་ེ!ངོ་7ོད་པ་�ེད་པ་མ་བ<ོས་པ་ནི་བ<ོ་བར་མི་#འོ། །བ<ོས་པ་
ནི་ད#$ང་བར་#འོ། །�་གང་ཞེ་ན། འད�ན་པས་འ)ོ་བ་དང༌། ཞེ་hང་གིས་འ)ོ་བ་ 
 

དང༑ གཏི་མ�ག་གསི་འ)་ོབ་དང༌། འཇིགས་པས་འ)ོ་བ་དང༌། 7ོད་པ་�སོ་པ་དང་མ་�སོ་པ་མི་ཤེས་པ་0ེ། ཆོས་འདི་�་དང་lན་པའི་དགེ་!ངོ་7ོད་པ་�ེད་པ་མ་བ<སོ་པ་ནི་བ<ོ་བར་མི་
#འོ། །བ<ོས་པ་ནི་ད#$ང་བར་#འོ། །ཆོས་�་དང་lན་པའི་དགེ་!ངོ་7ོད་པ་�ེད་པ་ 
 

མ་བ<ོས་པ་ནི་བ<་ོབར་#འོ། །བ<ོས་པ་ནི་ད#$ང་བར་མ་ི#འོ། །�་གང་ཞེ་ན། འད�ན་པས་མི་འ)ོ་བ་དང༌། ཞེ་hང་གསི་མ་ིའ)་ོབ་དང༌། གཏི་མ�ག་གིས་མི་འ)་ོབ་དང༌། འཇིགས་པས་
མི་འ)་ོབ་དང༌། 7ོད་པ་�སོ་པ་དང་མ་�སོ་པ་ཤེས་པ་0ེ། ཆོས་འདི་�་དང་lན་ 
 

པའི་དགེ་!ངོ་7ོད་པ་�ེད་པ་མ་བ<སོ་པ་ནི་བ<ོ་བར་#འོ། །བ<ོས་པ་ནི་ད#$ང་བར་མ་ི#འོ། །བ<ོས་བ་ནི་འདི་bར་#་0ེ། གནས་མལ་བཤམས་ལ་ག��ི་བt=ངས་ཏེ་Mིས་པའི་ཚག̀་གིས་
དགེ་!ོང་;མས་ལ་ཡང་དག་པར་བ�་ོལ། དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་ཚ3གས་ཤིང་མཐ�ན་པར་C$ར་ 
 



པ་དང༌། ར་ེཞིག་ཐོག་མར་xོ་བར་#་0ེ། ཚ1་དང་lན་པ་*ོད་དགེ་འད�ན་Cི་7ོད་པ་�ེད་བ་xོའམ། གལ་ཏེ་xོ་ན་དེས་xོའོ་ཞེས་བOོད་པར་#འོ། །དེའི་འོག་ཏ�་དགེ་!ངོ་གཅིག་གསི་གསལོ་བ་
#ས་ཏེ་ལས་#འོ། །དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། 7ོད་པ་�དེ་པའི་ 
 

དགེ་!ོང་མངི་འདི་ཞེས་བCི་བ་འདི་དགེ་འད�ན་Cི་7ོད་པ་�ེད་པར་xོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འད�ན་Cི་ད�ས་ལ་བབ་ཅིང༌། བཟོད་ན་དགེ་འད�ན་Cིས་གནང་བར་མཛ3ད་ཅིག་དང༌། འདི་bར་དགེ་
འད�ན་Cིས་དགེ་!ངོ་མིང་འདི་ཞེས་བC་ིབ་འདི་7ོད་པ་�ེད་པར་བ<ོས་ཏེ། 7ོད་པ་�ེད་པའི་དག་ེ!ོང་ 
 

མིང་འདི་ཞེས་བCི་བ་འདི་དགེ་འད�ན་C་ི7ོད་པ་�ེད་པར་འC$ར་རོ། །འདི་ནི་གསལོ་བའོ། །ལས་#་བ་ནི། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། 7ོད་པ་�ེད་པའི་དག་ེ!ོང་མངི་
འདི་ཞེས་བC་ིབ་འདི་དགེ་འད�ན་Cི་7ོད་པ་�ེད་པར་xོ་ནས། དེའི་!ད་ད�་དགེ་འད�ན་Cིས་དགེ་ 
 

@239B !ོང་མངི་འདི་ཞེས་བCི་བ་7ོད་པ་�ེད་པར་བ<ོས་ཏེ། 7ོད་པ་�ེད་པའི་དགེ་!ངོ་མངི་འདི་ཞེས་བCི་བ་དགེ་འད�ན་C་ི7ོད་པ་�ེད་པར་བC་ིན། ཚ1་དང་lན་པ་གང་དག་དག་ེ!ོང་
མིང་འདི་ཞེས་བCི་བ་7ོད་པ་�ེད་པར་བ<ོས་ཏེ། 7ོད་པ་�ེད་བའི་དག་ེ!ོང་མངི་འདི་ཞེས་བC་ིབ་དགེ་འད�ན་Cི་7ོད་ 
 



པ་�ེད་པར་བC་ིབར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག  །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་ཤིག  །དགེ་འད�ན་Cསི་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དག་ེའད�ན་Cིས་དགེ་!ོང་7ོད་པ་�ེད་པ་
མིང་འདི་ཞེས་བCི་བ་དགེ་འད�ན་Cི་7ོད་པ་�ེད་པར་བ<ོས་ལགས་ཏེ། འདི་bར་ཅང་མི་གས�ང་བས་ 
 

དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛ`ན་ཏོ། །ངས་7ོད་པ་�ེད་བའི་དགེ་!ོང་གི་ཀ�ན་ཏ�་9ོད་པའི་ཆསོ་བཅའ་བར་#་0ེ། 7ོད་པ་�ེད་པའི་དག་ེ!ོང་གསི་7ོད་བ་དེ་གནས་བXན་དང་བཅས། ས་ོསརོ་ཐར་པ་དང་
བཅས་པའི་དག་ེའད�ན་ལ་གཏད་པར་#་ཞིང་�ན་རབས་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་བOདོ་པར་#་0ེ། དགེ་ 
 

འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། 7ོད་པ་འདི་གནས་ག་ག་ེམ་ོཞིག་ཏ�་གཞི་འདི་ལས་#$ང་ནས་ད�ས་འདི་.ིད་ཅིག་ལོན་ཏེ། 7ོད་པ་དེ་<མ་ལ་གནས་པའི་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་ཞི་བར་
བCི་བར་�ོ་མ་ཐོག་ནས། དེ་;མས་>ིས་དགེ་འད�ན་ལ་གཏད་པ་ལས་དགེ་འད�ན་Cིས་>ང་མ་ 
 

9ོད་ནས། དེས་གསལ་བའི་དགེ་!ངོ་;མས་བ<སོ་པ་ལས་དག་ེ!ོང་གསལ་བ་;མས་>ིས་�་ོམ་ཐོག་ནས། དེ་;མས་>ིས་>ང་དགེ་!ངོ་གསལ་བ་བས་>ང་གསལ་བ་;མས་བ<ོས་བ་
ལས་དགེ་!ོང་གསལ་བ་བས་>ང་གསལ་བ་དེ་;མས་>ིས་>ང་�ོ་མ་ཐོག་ནས། དེ་;མས་>ིས་ 
 



>ང་དག་ེའད�ན་ལ་གཏད་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་Cསི་>ང་བདག་དགེ་!ོང་མིང་འདི་ཞེས་བC་ིབ་7ོད་པ་�དེ་པར་བ<སོ་ནས། བདག་དག་ེ!ངོ་7ོད་པ་�ེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བC་ིབས་7ོད་པ་
འདི་གནས་བXན་དང་བཅས། སོ་སརོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དག་ེའད�ན་ལ་དབ�ལ་Cསི། དགེ་ 
 

འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་>ིས་འདི་ནས་བཟ�ང་0ེ་7ོད་པ་འདི་{་བ་MKག་ག་ིམཐའི་བར་Cིས་ཞི་བར་མཛད་ད�་གསོལ། གནས་བXན་དང་བཅས་ས་ོསརོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དག་ེའད�ན་Cསི་
0ོན་པའི་བ0ན་པ་ཆསོ་འད�ལ་བས་7ོད་པ་དེ་ཞི་བར་#འོ། །གནས་བXན་དང་བཅས། སོ་སརོ་ཐར་ 
 

@240A ༄༅། །པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འད�ན་Cསི་0ོན་པའི་བ0ན་པ་ཆསོ་འད�ལ་བས་7ོད་པ་དེ་ཞི་བར་#ས་ན་ལེགས་པར་ཞི་བར་#ས་པར་བOོད་པར་#་0ེ། མངོན་ས�མ་དག་པ་ཡནི་
ནོ། །དེ་ལ་མངོན་ས�མ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། མངོན་ས�མ་ནི་གས�མ་0ེ། དགེ་འད�ན་མངོན་ས�མ་དང༌། གང་ཟག 

 

མངོན་ས�མ་དང༌། ཆོས་མངནོ་ས�མ་མོ། །དགེ་འད�ན་མངོན་ས�མ་གང་ཞེ་ན། མཚམས་ན་གནས་པའི་དགེ་!ངོ་#་བར་འོས་པ་ཇི་Dེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འད�ས་ཤིང་མངོན་ས�མ་ད�་C$ར་པ་
དང༌། འད�ན་པ་dང་བར་འོས་པ་;མས་ལ་འད�ན་པ་dངས་པ་དང༌། དག་ེ!ོང་;མས་འད�ས་ཤིང་མངོན་ 
 



ས�མ་ད�་C$ར་>ང་མ་ིབཏ�བ་ཅིང་གཤེ་བ་གང་དག་གི་གཤེ་བ་འོས་པ་;མས་མི་བཏ�བ་པ་མེད་ཅིང་མ་ིགཤེ་ལ། ལས་དག་#ེད་པ་འདི་ནི་དགེ་འད�ན་མངོན་ས�མ་ཞེས་#འོ། །གང་ཟག་མངོན་
ས�མ་གང་ཞེ་ན། གང་དག་གིས་7ོད་པ་དེ་ཞི་བར་#ེད་པ་དང༌། གང་དག་ག་ི7ོད་པ་དེ་ཞི་བར་#་བ་དེ་དག 

 

ཐམས་ཅད་འད�ས་ཤིང་མངོན་ས�མ་ད�་C$ར་པ་འདི་ནི་གང་ཟག་མངོན་ས�མ་ཞེས་#འོ། །ཆསོ་མངོན་ས�མ་གང་ཞེ་ན། 0ོན་པའི་བ0ན་པ་གང་དང༌། ཆོས་གང་དང༌། འད�ལ་བ་གང་གསི་7ོད་
པ་དེ་ཞི་བར་C$ར་པའི་0ོན་པའི་བ0ན་པ་དེ་དང༌། ཆསོ་དེ་དང༌། འད�ལ་བ་དེས་7ོད་པ་དེ་ཞི་བར་ 
 

#ེད་པ་འདི་ནི་ཆོས་མངོན་ས�མ་ཞེས་#འོ། །གལ་ཏེ་གནས་བXན་དང་བཅས། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འད�ན་Cསི་7ོད་པ་དེ་ཞི་བར་#ེད་མི་ན�ས་ན་དེས་7ོད་པ་དེ་7ོད་པ་�ེད་པའི་
དགེ་!ོང་ཉིད་ལ་གཏད་པར་#འོ། །7ོད་པ་�ེད་པའི་དགེ་!ངོ་གསི་མདོ་hེ་དང༌། འད�ལ་བ་དང༌། མ་མ་ོ 
 

འཛ`ན་པའི་དགེ་!ོང་;མས་ལ་གཏད་པར་#་ཞིང་�ན་རིམས་ཇི་b་བ་བཞིན་ལ་བOོད་པར་#་0ེ། ཤེས་lན་མདོ་hེ་དང༌། འད�ལ་བ་དང༌། མ་མོ་འཛ`ན་པའི་དགེ་!ངོ་;མས་གསན་ད�་གསོལ། 
7ོད་པ་འདི་ནི་གནས་ག་ག་ེམོ་ཞིག་ཏ�་གཞི་འདི་ལས་#$ང་ནས་ད�ས་འདི་.ིད་ཅིག་ལོན་ཏེ། 
 



7ོད་པ་དེ་<མ་ལ་གནས་པའི་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་ཞི་བར་#ེད་མ་ན�ས་ནས། དེ་;མས་>ིས་དགེ་འད�ན་ལ་གཏད་པ་ལས་དགེ་འད�ན་Cིས་>ང་མ་9ོད་ནས། དེས་>ང་དག་ེ!ོང་གསལ་བ་
;མས་བ<སོ་བ་ལས་དག་ེ!ོང་གསལ་བ་;མས་>ིས་>ང་མ་ན�ས་ནས། དེ་;མས་>ིས་>ང་ 
 

@240B དགེ་!ངོ་གསལ་བ་བས་>ང་གསལ་བ་;མས་བ<སོ་པ་ལས་དགེ་!ངོ་གསལ་བ་བས་>ང་གསལ་བ་;མས་>ིས་>ང་མ་ན�ས་ནས། དེ་;མས་>ིས་>ང་དག་ེའད�ན་ལ་གཏད་པ་
དང༌། དགེ་འད�ན་Cསི་བདག་དག་ེ!ོང་མིང་འདི་ཞེས་བCི་བ་7ོད་པ་�ེད་པར་བ<ོས་ཏེ། བདག་དགེ་ 
 

!ོང་7ོད་པ་�ེད་པ་མངི་འདི་ཞེས་བCི་བས་7ོད་པ་འདི་གནས་བXན་དང་བཅས། སོ་སརོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འད�ན་ལ་གཏད་པ་ལས། གནས་བXན་དང་བཅས། སོ་སརོ་ཐར་པ་དང་
བཅས་བའི་དག་ེའད�ན་Cསི་མ་9ོད་ནས། བདག་དགེ་!ངོ་7ོད་པ་�ེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་ 
 

བCི་བ་ལ་གཏད་དེ། བདག་དག་ེ!ངོ་7ོད་པ་�ེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བC་ིབས་7ོད་པ་འདི་མདོ་hེ་དང༌། འད�ལ་བ་དང༌། མ་མོ་འཛན̀་པའི་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་གཏད་>ིས། ཤེས་lན་མདོ་hེ་
དང༌། འད�ལ་བ་དང༌། མ་མོ་འཛ`ན་པའི་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་འདི་ནས་བཟ�ང་0ེ། 7ོད་ 
 



པ་འདི་ལོ་གཅིག་ག་ིམཐའི་བར་Cསི་ཞི་བར་མཛ3ད་ཅིག  །མདོ་hེ་དང༌། འད�ལ་བ་དང༌། མ་མོ་འཛ`ན་པའི་དགེ་!ོང་;མས་>ིས་0ོན་པའི་བ0ན་པ་ཆསོ་འད�ལ་བས་7ོད་པ་དེ་ཞི་བར་
#འོ། །མདོ་hེ་དང༌། འད�ལ་བ་དང༌། མ་མ་ོའཛ`ན་པའི་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་7ོད་པ་དེ་ཞི་བར་ 
 

#ས་ན་ལེགས་པར་ཞི་བར་#ས་པར་བOོད་པར་#་0ེ། མངོན་ས�མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མངོན་ས�མ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། མངོན་ས�མ་ནི་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་མངནོ་ས�མ་དང༌། ཆོས་མངོན་ས�མ་
མོ། །གང་ཟག་མངོན་ས�མ་གང་ཞེ་ན། གང་དག་གསི་7ོད་པ་དེ་ཞི་བར་#ེད་པ་དང༌། 
 

གང་དག་ག་ི7ོད་པ་ཞི་བར་#་བ་དེ་ཐམས་ཅད་འད�ས་ཤིང་མངོན་ས�མ་ད�་C$ར་པ་འདི་ནི་གང་ཟག་མངོན་ས�མ་ཞེས་#འོ། །ཆོས་མངནོ་ས�མ་གང་ཞེ་ན། 0ོན་པའི་བ0ན་པ་གང་དང༌། ཆསོ་
གང་དང༌། འད�ལ་བ་གང་གིས་7ོད་པ་དེ་ཞི་བར་འC$ར་བའི་0ོན་པའི་བ0ན་པ་དེ་དང་ཆསོ་ 
 

དེ་དང༌། འད�ལ་བ་དེས་7ོད་པ་དེ་ཞི་བར་#ེད་པ་འདི་ནི་ཆོས་མངོན་ས�མ་ཞེས་#འོ། །གལ་ཏེ་མདོ་hེ་དང༌། འད�ལ་བ་དང༌། མ་མོ་(''DZI)ན་བའི་དགེ་!ོང་;མས་>ིས་7ོད་པ་དེ་ཞི་བར་#ེད་མི་
ན�ས་ན་དེ་;མས་>ིས་7ོད་པ་�ེད་པའི་དག་ེ!ོང་ཉིད་ལ་གཏད་པར་#འོ། །7ོད་པ་�ེད་པའི་དགེ་ 
 



@241A ༄༅། །!ོང་གིས་གནས་གང་ན་དག་ེ!ོང་གནས་བXན་གནས་བXན་གང་ཡང་ར�ང་བའམ། ཤེས་ཉེན་ཅན་ཤེས་ཉེན་ཅན་གང་ཡང་ར�ང་བའམ། གཙ3་བོ་གཙ3་བོ་གང་ཡང་ར�ང་བ་
ཡོད་པ་དེ་ལ་གཏད་པར་#་ཞིང་�ན་རིམས་ཇི་b་བ་བཞིན་ལ་བOོད་པར་#་0ེ། གནས་བXན་དག་གསོན་ 
 

ཅིག  །7ོད་པ་འདི་ནི་གནས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏ�་གཞི་འདི་ལས་#$ང་ནས་ད�ས་འདི་.ིད་ཅིག་ལོན་ཏེ། 7ོད་པ་དེ་<མ་ལ་གནས་པའི་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་ཞི་བར་#ེད་མ་ན�ས་ནས། དེ་;མས་>ིས་
དགེ་འད�ན་ལ་གཏད་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་Cསི་>ང་མ་9ོད་ནས། དེས་>ང་དགེ་!ངོ་གསལ་ 
 

བ་;མས་བ<སོ་པ་ལས་དགེ་!ངོ་གསལ་བ་;མས་>ིས་>ང་མ་ན�ས་ནས། དེ་;མས་>ིས་>ང་དགེ་!ངོ་གསལ་བ་བས་>ང་གསལ་བ་བ<སོ་པ་ལས་དགེ་!ོང་གསལ་བ་བས་>ང་གསལ་
བ་;མས་>ིས་>ང་མ་ན�ས་ནས། དེ་;མས་>ིས་>ང་དགེ་འད�ན་ལ་གཏད་པ་ལས་དག་ེའད�ན་ 
 

Cིས་བདག་དགེ་!ངོ་མིང་འདི་ཞེས་བC་ིབ་7ོད་པ་�དེ་པར་བ<སོ་ནས། བདག་དག་ེ!ངོ་7ོད་པ་�ེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བC་ིབས་7ོད་པ་འདི་གནས་བXན་དང་བཅས། སོ་སརོ་ཐར་པ་དང་
བཅས་པའི་དག་ེའད�ན་ལ་གཏད་པ་ལས། གནས་བXན་དང་བཅས། ས་ོསརོ་ཐར་པ་དང་བཅས་ 
 



པའི་དགེ་འད�ན་Cསི་ཞི་བར་མ་9ོད་ནས། དེས་>ང་བདག་དགེ་!ོང་7ོད་པ་�ེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བC་ིབ་ལ་གཏད་ནས། བདག་དགེ་!ངོ་7ོད་པ་�ེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བCི་བས་7ོད་པ་འདི་
མདོ་hེ་དང༌། འད�ལ་བ་དང༌། མ་མ་ོའཛ`ན་པའི་དགེ་!ོང་;མས་ལ་གཏད་པ་དང༌། མདོ་hེ་ 
 

དང༑ འད�ལ་བ་དང༌། མ་མོ་འཛ`ན་པ་;མས་>ིས་>ང་མ་ན�ས་ནས། དེ་;མས་>ིས་>ང་བདག་དག་ེ!ོང་7ོད་པ་�ེད་པ་མངི་འདི་ཞེས་བCི་བ་ལ་གཏང་ནས། བདག་དགེ་!ོང་7ོད་པ་�དེ་པ་
མིང་འདི་ཞེས་བCི་བས་7ོད་པ་འདི་གནས་བXན་ལ་འབ�ལ་ན། གནས་བXན་Cིས་འདི་ 
 

ནས་བཟ�ང་0ེ། 7ོད་པ་འདི་ཇི་ཙམ་Cིས་མཐར་:ིན་C་ིབར་ད�་ཞི་བར་མཛད་ད�་གསོལ་ཞེས་བOོད་པར་#འོ། །ངས་དགེ་!ངོ་གནས་བXན་Cི་ཀ�ན་ད�་9ོད་པའི་ཆོས་བཅའ་བར་#་0ེ། དགེ་!ངོ་
གནས་བXན་Cསི་�ལོ་བ་དང་:ིར་�ོལ་བའི་དག་ེ!ངོ་;མས་སོ་ཤིང་0ོབས་ན་བདག 

 

@241B གིར་མ་ི#་0ེ། བའི་�ི་བ་0ོབས་ན་མ་ཡིན། འདག་འཆལ་0ོབས་ན་མ་ཡིན་ཞིང༌། གདོན་པ་དང་འMི་བ་ཡང་#ེད་ད�་མི་གE�ག་0ེ། གཞན་ད�་ན་མད�ན་ནམ་+བ་ཏ�་འད�ག་ནས་ཚ`ག་
འདི་<ད་ཅེས། ཚ1་དང་lན་པ་དག་མ་འཐབ་ཤིག  །མཚང་མ་འMK་ཞིག །འཐབ་མོ་མ་#ེད་ 
 



ཅིག  །མ་འCེད་ཅིག  །དེ་ཅིའི་:ིར་ཞེ་ན། ཚ1་དང་lན་པ་དག་7ོད་པ་ལ་གཉིས་ཀ་+ལ་བ་མེད་Cི། འོན་>ང་གཅིག་+ལ་གཅིག་ཕམ་པར་འC$ར་རོ། །འCེད་པ་ལ་གཉིས་ཀ་+ལ་བ་མེད་
>ི། འོན་>ང་གཅིག་+ལ་གཅིག་ཕམ་པར་འC$ར་ར་ོཞེས་#་ཞིང༌། དགེ་!ངོ་གནས་བXན་ 
 

Cིས་0ོན་པའི་བ0ན་པ་ཆསོ་འད�ལ་བས་7ོད་པ་དེ་ཞི་བར་#འོ། །དགེ་!ོང་གནས་བXན་Cསི་7ོད་པ་ད་ཞི་བར་#ས་ན་ལགེས་པར་ཞི་བར་#ས་པར་བOོད་པར་#འོ། །དགེ་!ངོ་དག་དེ་bར་
ན་མངོན་ས�མ་ད�་འད�ལ་བར་འོས་པ་ནི་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་bར་ཁ་ཅིག་ག་ི7ོད་པ་;མས་འདི་ 
 

b་0ེ། མངོན་ས�མ་ད�་འད�ལ་བར་འོས་བའི་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པས་འད�ལ་བ་དང༌། ཞི་བ་དང༌། ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་!ོང་དག་གང་ཚ�ལ་ཤིང་མང་པོ་dང་བའི་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པ་
ཡིན། ཇི་bར་ན་འདི་ན་ཁ་ཅིག་ག་ི7ོད་པ་;མས་འདི་b་0ེ། གང་ཚ�ལ་ཤིང་མང་པོ་dང་བའི་ 
 

7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པས་འད�ལ་བ་དང༌། ཞི་བ་དང༌། ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ཞེ་ན། <མ་ལ་གནས་པ་ནས་བཟ�ང་0ེ་གནས་བXན་C་ིབར་གངོ་མ་བཞིན་ད�་0ེ། གལ་ཏེ་དགེ་!ངོ་གནས་བXན་Cསི་
7ོད་པ་དེ་ཞི་བར་#ེད་མ་ིན�ས་ན་7ོད་པ་དེ་7ོད་པ་�ེད་པའི་དགེ་!ོང་དེ་ཉིད་ལ་གཏད་པར་#འོ། ། 
 



དེས་>ང་7ོད་པ་དེ་དགེ་འད�ན་ལ་གཏད་པར་#འོ། །དགེ་འད�ན་Cསི་7ོད་པ་དེ་གང་ཚ�ལ་ཤིང་མང་པོ་dང་བའི་7ོད་པ་ཞི་བས་ཞི་བར་#འོ། །+\་�ས་གང་ཚ�ལ་ཤིང་མང་པོ་ལེན་པའི་7ོད་པ་
ཞི་བ་ནི་7rབ་པ་དང༌། གད�ག་པ་དང༌། དམ་པོ་དང༌། ད#ེ་བའི་བསམ་པ་དང༌། -ོར་ 
 

བ་གཞན་ད�་མ་ིའC$ར་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །7rབ་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། �ོལ་བ་དང་:ིར་�ོལ་བའི་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་7rབ་བོ་རབ་ཏ�་བཟ�ང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་bར་ན་7rབ་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གད�ག་པ་ཇི་
b་བ�་ཞེ་ན། �ོལ་བ་དང་:ིར་�ལོ་བའི་དགེ་!ངོ་;མས་གད�ག་པ་དང༌། ;མ་ 
 

@242A ༄༅། །པར་གནོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་bར་ན་གད�ག་པ་ཅན་ནོ། །དམ་པོ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། �ོལ་བ་དང་:ིར་�ལོ་བའི་དགེ་!ོང་;མས་>ིས་དམ་པོར་རབ་ཏ�་བཟ�ང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་bར་ན་
དམ་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ད#ེ་བའི་བསམ་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། ད#ེ་བར་#ེད་པའི་གཞི་བཅ�་བཞི་ 
 

ལས་འ#ེད་པར་#ེད་པའི་གཞི་གང་ཡང་ར�ང་བ་ཞིག་ལགེས་པར་ཤིན་ཏ�་རབ་ཏ�་བཟ�ང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་bར་ན་ད#ེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །-ོར་བ་གཞན་ད�་མི་འC$ར་བ་ཅན་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། 
<མ་ལ་གནས་པ་ནས་བཟ�ང་ནས་གནས་བXན་Cི་བར་Cིས་ཏེ། དེ་bར་ན་-ོར་བ་གཞན་ 
 



ད�་མི་འC$ར་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འདི་�་དང་lན་པས་ན་གང་ཚ�ལ་ཤིང་མང་པོ་dང་པའི་ཞི་བ་ནི་7rབ་པ་དང༌། གད�ག་པ་དང༌། དམ་པོ་དང༌། ད#ེ་བའི་བསམ་པ་དང༌། -རོ་བ་གཞན་ད�་མི་
འC$ར་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚ�ལ་ཤིང་འSིམ་པའི་དགེ་!ངོ་བ<་ོབར་#་0ེ། 
 

ཆོས་�་དང་lན་པའི་དག་ེ!ོང་ཚ�ལ་ཤིང་འSིམ་པར་མ་བ<ོས་པ་ནི་བ<་ོབར་མི་#འོ། །བ<ོས་པ་ནི་ད#$ང་བར་#འོ། །�་གང་ཞེ་ན། འད�ན་པས་འ)ོ་བ་དང༌། ཞེ་hང་གསི་འ)ོ་བ་དང༌། 
གཏི་མ�ག་གིས་འ)་ོབ་དང༌། འཇིགས་པས་འ)ོ་བ་དང༌། ཚ�ལ་ཤིང་Sིམས་པ་དང་མ་ 
 

Sིམས་པ་མི་ཤེས་པ་0ེ། ཆོས་འདི་�་དང་lན་པའི་དགེ་!ོང་ཚ�ལ་ཤིང་འSིམ་པར་མ་བ<ོས་པ་ནི་བ<་ོབར་མ་ི#འོ། །བ<ོས་པ་ནི་ད#$ང་བར་#འོ། །ཆོས་�་དང་lན་པའི་དགེ་!ོང་ཚ�ལ་
ཤིང་འSིམ་པར་མ་བ<ོས་པ་ནི་བ<ོ་བར་#འོ། །བ<ོས་པ་ནི་ད#$ང་བར་མ་ི#འོ། །�་ 
 

གང་ཞེ་ན། འད�ན་བས་མི་འ)ོ་བ་དང༌། ཞེ་hང་གསི་མི་འ)ོ་བ་དང༌། གཏི་མ�ག་གིས་མ་ིའ)་ོབ་དང༌། འཇིགས་པས་མ་ིའ)་ོབ་དང༌། ཚ�ལ་ཤིང་Sིམས་པ་དང་མ་Sིམས་པ་ཤེས་པ་0ེ། ཆོས་
འདི་�་དང་lན་པའི་དགེ་!ོང་ཚ�ལ་ཤིང་འSིམ་པར་མ་བ<ོས་པ་ནི་བ<་ོབར་#འོ། ། 
 



བ<ོས་པ་ནི་ད#$ང་བར་མ་ི#འོ། །ཚ�ལ་ཤིང་Sིམ་པ་ནི་བཞི་0ེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། .་བ་དང༌། མངོན་པ་དང༌། ;་MKང་ད�་གZ�བ་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། དག་ེའད�ན་ཐམས་ཅད་པའོ། །�་བའི་
ཚ�ལ་ཤིང་Sིམ་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ་ཚ�ལ་ཤིང་འSིམ་པའི་དགེ་!ོང་འདི་Dམ་ 
 

@242B ད�་སེམས་ཏེ། གནས་འདི་ན་དག་ེ!ོང་གནས་བXན་གནས་བXན་རབ་ཏ�་མང་པོ་དག་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་A་ལ། དགེ་!ངོ་གསར་བ�་ཉKང་ཟད་ཅིག་ནི་ཆོས་A་བས། གལ་ཏེ་བདག་གསི་
ཚ�ལ་ཤིང་མངོན་པར་Sིམས་ན་དགེ་!ངོ་གསར་བ�་དགེ་!ངོ་གནས་བXན་;མས་>ི་Oསེ་ས�་#ེད་པ་ 
 

;མས་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�ལ་ཤིང་རབ་ཏ�་མང་པོ་ལེན་པར་འC$ར་བའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་>ིས། མ་ལ་བདག་གིས་ཚ�ལ་ཤིང་�ས་ཏེ་Sིམ་མ་ོDམ་ནས། དེ་ཚ�ལ་ཤིང་�ས་ནས་འSིམ་
པ་0ེ། འདི་ནི་�་བའི་ཚ�ལ་ཤིང་འSིམ་པ་ཞེས་#འོ། །མངོན་པའི་ཚ�ལ་ཤིང་འSིམ་པ་གང་ 
 

ཞེ་ན། འདི་b་0ེ། ཚ�ལ་ཤིང་འSིམ་པའི་དགེ་!ངོ་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། གནས་འདི་ན་དགེ་!ངོ་གནས་བXན་རབ་ཏ�་མང་པོ་དག་ནི་ཆོས་A་ལ། དགེ་!ངོ་གསར་བ�་ཉKང་ཟད་གཅིག་ནི་ཆོས་
མ་ཡིན་པ་A་བས། གལ་ཏེ་བདག་གསི་ཚ�ལ་ཤིང་�ས་ཏེ་Sིམས་ན་དགེ་!ོང་གསར་བ�་ 
 



;མས་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པར་འC$ར་བ་གང་ཡིན་པའི་གནས་དེ་ཡོད་>ིས། མ་ལ་བདག་གིས་ཚ�ལ་ཤིང་མངོན་པར་Sིམ་མོ། །བདག་གསི་ཚ�ལ་ཤིང་གསལ་བར་Sིམས་ན་
དགེ་!ོང་གསར་བ�་དག་ེ!ངོ་གནས་བXན་;མས་>ི་Oེས་ས�་#ེད་པ་;མས་ཆོས་>ི་ཚ�ལ་ཤིང་ 
 

རབ་ཏ�་མང་པོ་ལེན་པར་འC$ར་བ་གང་ཡིན་པའི་གནས་དེ་ཡོད་དོ་Dམ་ནས་དེ་ཚ�ལ་ཤིང་མངོན་པར་འSིམ་པ་0ེ། འདི་ནི་མངོན་པའི་ཚ�ལ་ཤིང་འSིམ་པ་ཞེས་#འོ། །;་MKང་ད�་གZ�བ་པ་དང་
བཅས་པའི་ཚ�ལ་ཤིང་འSིམ་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ་ཚ�ལ་ཤིང་འSིམ་པའི་དགེ་!ངོ་ 
 

གིས་;་MKང་ད�་གཏ�གས་ཏེ་གZ�བས་ལ་ཚ1་དང་lན་བ་*ོད་>ི་མཁན་པོས་ཆསོ་>ི་ཚ�ལ་ཤིང་dངས་>ིས་*ོད་>ིས་>ང་ཆོས་>ི་ཚ�ལ་ཤིང་ལངོ་ཤིག  །*ོད་>ི་!ོབ་དཔོན་དང༌། མཁན་པོ་
གཅིག་པ་དང༌། !ོབ་དཔོན་གཅིག་པ་དང༌། གཏམ་འMེས་པ་དང་ཕེབས་པར་A་བ་དང༌། 
 

2ོས་འMིན་དང༌། འ)གོས་བཤེས་>ིས་ཆསོ་>ི་ཚ�ལ་ཤིང་dངས་>ིས། *ོད་>ིས་>ང་ཆསོ་>ི་ཚ�ལ་ཤིང་ལངོ་ཤིག་ཅེས་A་བ་0ེ། འདི་ནི་;་MKང་ད�་གZ�བ་པ་དང་བཅས་པའི་ཚ�ལ་ཤིང་འSིམ་
པ་ཞེས་#འོ། །དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་པའི་ཚ�ལ་ཤིང་འSིམ་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
 



@243A ༄༅། །b་0ེ་ཚ�ལ་ཤིང་འSིམ་པའི་དགེ་!ོང་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། གནས་འདི་ན་དག་ེ!ངོ་ནད་པ་རབ་ཏ�་མང་བས། གལ་ཏེ་བདག་གསི་དགེ་འད�ན་མ་ཚ3གས་ཤིང་མ་འད�ས་
པར་ཚ�ལ་ཤིང་Sིམས་ན་དགེ་!ངོ་རབ་ཏ�་མང་པོས་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པར་འC$ར་བ་གང་ 
 

ཡིན་པའི་གནས་དེ་ཡོད་>ིས། མ་ལ་བདག་གསི་དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་ཚ3གས་ཤིང་འད�ས་པ་དང་ཚ�ལ་ཤིང་Sིམ་པར་#འོ་Dམ་ནས། དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་ཚ3གས་ཤིང་འད�ས་པ་དང་ཚ�ལ་
ཤིང་འSིམ་པ་དེ། འདི་ནི་དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་པའི་ཚ�ལ་ཤིང་འSིམ་པ་ཞེས་#འོ། །ཆོས་ 
 

མ་ཡིན་པའི་ཚ�ལ་ཤིང་ལནེ་པ་བཅ�་དང༌། ཆོས་>ི་བཅ�འོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་བཅ�་གང་ཞེ་ན། ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་དང༌། མི་མཐ�ན་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་
དང༌། ཆ�ང་བ་བས་>ང་ཆ�ང་བས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་དང༌། ད#ེ་བའི་བསམ་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ 
 

ལེན་པ་དང༌། -རོ་བ་གཞན་ད�་མ་C$ར་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་དང༌། Xེན་ཁ་ལ་ོ��ར་བ་དང་མི་0=ན་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་དང༌། ཚ�ལ་ཤིང་dངས་པས་དག་ེའད�ན་#ེ་ཡང་ཅི་མ་ར�ང་Dམ་ད�་
བསམས་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་དང༌། ཚ�ལ་ཤིང་dངས་པས་དགེ་!ངོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་ཆོས་ 
 



མ་ཡིན་པ་A་བར་C$ར་>ང་ཅི་མ་ར�ང་Dམ་ནས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་དང༌། ཚ�ལ་ཤིང་dངས་པས་དགེ་འད�ན་འ#ེ་བར་འC$ར་བར་ཤེས་བཞིན་ད�་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་དང༌། ཚ�ལ་ཤིང་dངས་པས་
དགེ་!ོང་རབ་ཏ�་མང་པོ་དག་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་A་བར་འC$ར་བར་ཤེས་བཞིན་ད�་ཚ�ལ་ 
 

ཤིང་ལེན་པའོ༎ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་བད�ན་བཅ�་དག�་པ། ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། འད�ལ་བ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་0ེ། དེ་b་བ�་ནི་ཆོས་
མ་ཡིན་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལནེ་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐ�ན་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ 
 

ལེན་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། དག་ེའད�ན་མི་མཐ�ན་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་0ེ། དེ་b་བ�་ནི་མི་མཐ�ན་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆ�ང་བ་བས་>ང་ཆ�ང་བས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། བhམ་
པར་#་བར་དང་བཤགས་པར་#་བ་ཡིན་ནོ་Dམ་ནས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་0ེ། དེ་b་བ�་ 
 

@243B ནི་ཆ�ང་བ་བས་>ང་ཆ�ང་བས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ད#ེ་བའི་བསམ་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། ད#ེ་བར་#ེད་པའི་གཞི་བཅ�་བཞི་ལས་ད#ེ་བར་#ེད་པའི་གཞི་གང་
ཡང་ར�ང་བ་ཞིག་ལེགས་པར་ཤིན་ཏ�་རབ་ཏ�་བཟ�ང་བ་དེ་b་བ�་ནི་དགེ་འད�ན་ད#ེ་བའི་བསམ་པས་ཚ�ལ་ 
 



ཤིང་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །-ོར་བ་གཞན་ད�་མ་C$ར་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། <མ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས་བཟ�ང་ནས་གནས་བXན་Cསི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་#་བའི་བར་ད�་0ེ། དེ་b་
བ�་ནི་-ོར་བ་གཞན་ད�་མ་C$ར་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །Xེན་ཁ་ལ་ོ��ར་བ་དང་མ་ི 
 

0=ན་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། དགེ་!ོང་མདོ་hེ་འཛ`ན་པ་དང༌། འད�ལ་བ་འཛ`ན་པ་དང༌། མ་མོ་འཛ`ན་པར་C$ར་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཆསོ་འད�ལ་བ་འདི་ལ་Xེན་དང་ཁ་ལ་ོ
��ར་བ་ཞེས་#་0ེ། དེ་;མས་ལ་མ་བXགས་པར་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་0ེ། འདི་b་བ�་ 
 

ནི་Xེན་ཁ་ལ་ོ��ར་བ་དང་མི་0=ན་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལནེ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚ�ལ་ཤིང་dངས་པས་དགེ་འད�ན་#ེ་བར་C$ར་>ང་ཅི་མ་ར�ང་Dམ་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་ཇི་b་བ�་ཡིན་ཞེ་ན། ཚ�ལ་ཤིང་
dངས་པས་དགེ་འད�ན་#ེ་བར་C$ར་>ང་ཅི་མ་ར�ང་ཞེས་དེ་Dམ་ད�་བསམས་ནས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་ 
 

0ེ༑ དེ་b་བ�་ནི་ཚ�ལ་ཤིང་dངས་པས་དགེ་འད�ན་#ེ་བར་C$ར་>ང་ཅི་མ་ར�ང་Dམ་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚ�ལ་ཤིང་dངས་པས་དག་ེ!ངོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་C$ར་>ང་ཅི་
མ་ར�ང་Dམ་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལནེ་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། ཚ�ལ་ཤིང་dངས་པས་དགེ་!ོང་རབ་ཏ�་ 
 



མང་པོ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་dངས་ནས་འཇ�ག་པར་འC$ར་ཡང་ཅི་མ་ར�ང་Dམ་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་0ེ། དེ་b་བ�་ནི་ཚ�ལ་ཤིང་dངས་བས་དགེ་!ངོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་A་བར་C$ར་>ང་
ཅི་མ་ར�ང་Dམ་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚ�ལ་ཤིང་dངས་པས་དག་ེའད�ན་འ#ེ་བར་འC$ར་ 
 

བར་ཤེས་བཞིན་ད�་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། ཚ�ལ་ཤིང་dངས་པས་དགེ་འད�ན་འ#ེ་བར་འC$ར་བར་ཤེས་ཤིང་དེ་bར་བསམས་ནས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་0ེ། དེ་b་བ�་ནི་ཚ�ལ་ཤིང་dངས་
པས་དག་ེའད�ན་འ#ེ་བར་འC$ར་བར་ཤེས་བཞིན་ད�་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚ�ལ་ཤིང་dངས་ 
 

@244A ༄༅། །པས་དགེ་!ོང་རབ་ཏ�་མང་པོ་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་A་བར་འC$ར་བར་ཤེས་བཞིན་ད�་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། ཚ�ལ་ཤིང་dངས་པས་དགེ་!ངོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་ཆསོ་མ་ཡིན་
པ་dངས་ནས་འཇ�ག་པར་འC$ར་བར་ཤེས་ཤིང་དེ་bར་བསམས་ནས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་0ེ། དེ་b་བ�་ནི་ཚ�ལ་ 
 

ཤིང་dངས་པས་དག་ེ!ངོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་A་བར་འC$ར་བར་ཤེས་བཞིན་ད�་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་0ེ། འདི་དག་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་བཅ�་ཡིན་ནོ། །ཆོས་>ི་ཚ�ལ་
ཤིང་ལེན་པ་བཅ�་གང་ཞེ་ན། ཆོས་>ིས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་དང༌། མཐ�ན་པས་ཚ�ལ་ཤིད༌༈ ལེན་པ་དང༌། 
 



ཆ�ང་བ་བས་>ང་ཆ�ང་བ་མ་ཡིན་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་དང༌། མི་འ#ེ་བའི་བསམས་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་དང༌། -ོར་བ་གཞན་ད�་འC$ར་བས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་དང༌། Xེན་ཁ་ལོ་��ར་བ་དང་
0=ན་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་དང༌། ཚ�ལ་ཤིང་dངས་པས་དག་ེའད�ན་#ེ་བར་མ་C$ར་>ང་ཅི་མ་ར�ང་Dམ་ 
 

པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་དང༌། ཚ�ལ་ཤིང་dངས་པས་དགེ་!ངོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་A་བར་མ་C$ར་>ང་ཅི་མ་ར�ང་Dམ་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་དང༌། ཚ�ལ་ཤིང་dངས་པས་དགེ་འད�ན་
འ#ེ་བར་མ་ིཤེས་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་དང༌། ཚ�ལ་ཤིང་dངས་པས་དག་ེ!ངོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་ 
 

ཆོས་མ་ཡིན་པ་A་བར་འC$ར་བར་མི་ཤེས་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་>ི་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། འད�ལ་བ་དང་མཐ�ན་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལནེ་པ་0ེ། དེ་b་བ�་ནི་ཆསོ་>ི་ཚ�ལ་
ཤིང་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །མཐ�ན་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། དགེ་འད�ན་མཐ�ན་པས་ 
 

ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་0ེ། དེ་b་བ�་ནི་མཐ�ན་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆ�ང་བ་བས་>ང་ཆ�ང་བ་མ་ཡིན་བས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། བhམ་པར་#་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། བཤགས་
པར་#་བ་མ་ཡིན་ནོ་Dམ་ད�་བསམས་ནས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་0ེ། དེ་b་བ�་ནི་ཆ�ང་བ་བས་ 
 



>ང་ཆ�ང་བ་མ་ཡིན་བས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་འ#ེ་བའི་བསམ་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། འ#ེ་བར་#ེད་བའི་གཞི་བཅ�་བཞི་ལས་འ#ེ་བར་#ེད་པའི་གཞི་གང་ཡང་ར�ང་བ་
ལེགས་པར་ཤིན་ཏ�་རབ་ཏ�་མ་བཟ�ང་བ་0ེ། དེ་b་བ�་ནི་མི་འ#ེ་བའི་བསམ་པས་ཚ�ལ་ 
 

@244B ཤིང་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །-ོར་བ་གཞན་ད�་C$ར་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། <མ་ལ་གནས་པ་ནས་བཟ�ང་ནས་གནས་བXན་Cི་བར་Cསི་ཏེ། དེ་b་བ�་ནི་-རོ་བ་གཞན་ད�་C$ར་
པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་ཡནི་ནོ། །Xན་ཁ་ལོ་��ར་བ་དང་0=ན་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལནེ་པ་ཇི་b་བ�་ 
 

ཞེ་ན༑ དགེ་!ོང་མདོ་hེ་འཛ`ན་པ་དང༌། འད�ལ་བ་འཛ`ན་པ་དང༌། མ་མོ་འཛ`ན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཆསོ་འད�ལ་བ་འདི་ལ་Xེན་དང་ཁ་ལོ་��ར་བ་ཞེས་#་0ེ། དེ་;མས་ལ་བXགས་
ནས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་དེ་b་བ�་ནི་Xེན་ཁ་ལ་ོ��ར་བ་དང་0=ན་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལནེ་པ་ཡིན་ནོ། 
 

ཚ�ལ་ཤིང་dངས་པས་དགེ་འད�ན་#ེ་བར་མ་C$ར་>ང་ཅི་མ་ར�ང་Dམ་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། ཚ�ལ་ཤིང་dངས་པས་དགེ་འད�ན་#ེ་བར་C$ར་>ང་ཅེ་མ་ར�ང་ཞེས་དེ་bར་མི་སེམས་
པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་0ེ། དེ་b་བ�་ནི་ཚ�ལ་ཤིང་dངས་པས་དག་ེའད�ན་#ེ་བར་མ་C$ར་>ང་ 
 



ཅི་མ་ར�ང་Dམ་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚ�ལ་ཤིང་dངས་པས་དག་ེ!ངོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་A་བར་མ་C$ར་>ང་ཅི་མ་ར�ང་Dམ་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། ཚ�ལ་
ཤིང་dངས་པས་དག་ེ!ངོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་ཆསོ་མ་ཡིན་པས་dངས་ཏེ་འཇ�ག་པར་མ་C$ར་>ང་ཅི་མ་ 
 

ར�ང་Dམ་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་0ེ། དེ་b་བ�་ནི་ཚ�ལ་ཤིང་dངས་པས་དག་ེ!ངོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་A་བར་མ་C$ར་>ང་ཅི་མ་ར�ང་Dམ་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚ�ལ་ཤིང་
dངས་པས་དགེ་འད�ན་འ#ེ་བར་འC$ར་བར་མ་ིཤེས་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། 
 

ཚ�ལ་ཤིང་dངས་པས་དག་ེའད�ན་འ#ེ་བར་འC$ར་བར་མི་ཤེས་ཤིང་དེ་bར་མི་སམེས་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་0ེ། དེ་b་བ�་ནི་ཚ�ལ་ཤིང་dངས་པས་དགེ་འད�ན་འ#ེ་བར་འC$ར་བར་མི་ཤེས་པས་
ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚ�ལ་ཤིང་dངས་པས་དགེ་!ངོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་ 
 

A་པར་འC$ར་བར་མ་ིཤེས་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་ཇི་b་བ�་ཞེ་ན། ཚ�ལ་ཤིང་dངས་པས་དག་ེ!ངོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་dངས་ནས་9ོད་པར་མི་ཤེས་ཤིང་དེ་bར་མ་ིསེམས་པས་ཚ�ལ་
ཤིང་ལེན་པ་0ེ། དེ་b་བ�་ནི་ཚ�ལ་ཤིང་dངས་པས་དག་ེ!ོང་རབ་ཏ�་མང་པོ་ཆོས་མ་ 
 



@245A ༄༅། །ཡིན་པ་A་བར་འC$ར་བར་མི་ཤེས་པས་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་0ེ། འདི་ནི་ཆོས་>ི་ཚ�ལ་ཤིང་ལེན་པ་བཅ�་ཡིན་ནོ། །ངས་དགེ་!ོང་ཚ�ལ་ཤིང་འSིམ་པའི་ཀ�ན་ད�་9ོད་པའི་ཆོས་
བཅའ་བར་#་0ེ། དག་ེ!ངོ་ཚ�ལ་ཤིང་འSིམ་པས་ཚ�ལ་ཤིང་;མ་པ་གཉིས་བཤམ་པར་#་0ེ། 
 

ཆོས་>ི་ཚ�ལ་ཤིང་དང༌། ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�ལ་ཤིང་ངོ། །ཆོས་>ི་ཚ�ལ་ཤིང་;མས་ནི་ཡ་ཡ་ོམེད་པ། >ག་>ོག་མེད་པ། >ར་>ོར་མེད་པ། ཁ་དོག་བཟང་བ། རེག་ན་བདེ་བར་#འོ། །ཆོས་མ་
ཡིན་པའི་ཚ�ལ་ཤིང་;མས་ནི་ཡ་ཡོ་དང༌། >ག་>ོག་དང༌། >ར་>ོར་དང༌། 
 

ཁ་དོག་ངན་པ་དང༌། རགེ་ན་མི་བདེ་བར་#འོ། །དེ་ནས་དག་ེ!ོང་ཚ�ལ་ཤིང་འSིམ་བས་ལག་པ་གཡས་པས་ཆསོ་>ི་ཚ�ལ་ཤིང་;མས་dངས་ལ་གཡོན་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚ�ལ་ཤིང་
;མས་dངས་ནས་དགེ་འད�ན་Cིས་གནས་བXན་Cི་མད�ན་ད�་འད�ག་0ེ། ཆོས་>ི་ཚ�ལ་ཤིང་;མས་ 
 

>ི་བ"གས་པ་དང༌། ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�ལ་ཤིང་;མས་>ི་བ"གས་པ་མ་ཡིན་པ་བOོད་པར་#་0ེ། གནས་བXན་འདི་དག་ནི་ཆསོ་>ི་ཚ�ལ་ཤིང་ལགས་ཏེ། ཡ་ཡོ་མ་མཆསི་པ། >ག་>ོག་མ་
མཆིས་པ། >ར་>ོར་མ་མཆིས་པ། ཁ་དོག་བཟང་བ། རེག་ན་བདེ་བ་ལགས་>ིས་ 
 



བཞེས་ཤིག  །འདི་དག་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚ�ལ་ཤིང་ལགས་ཏེ། ཡ་ཡ་ོདང་>ག་>ོག་དང༌། >ར་>ོར་དང༌། ཁ་དོག་ངན་ལ་རེག་ན་མི་བདེ་བ་ལགས་ན་བཞེས་ཤིག  །གལ་ཏེ་ཆོས་མ་ཡིན་
པའི་ཚ�ལ་ཤིང་གང་ན་བ་དེ་ལགོས་ས�་ལག་པ་ཟེད་ན་ཚ`ག་དང་པོ་ལ་ཡང་-ིན་པར་མ་ི#། གཉིས་ 
 

པ་ལ་ཡང་-ིན་པར་མི་#། གས�མ་པ་ལ་-ིན་པར་#་0ེ། དགེ་འད�ན་Cི་གནས་བXན་Cིས་འད�ལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་#ས་>ི་b=ང་བ་བཤགས་པར་#འོ། །དེ་བཞིན་ད�་དགེ་འད�ན་གསར་
བ�འི་བར་Cི་མད�ན་ད�་འད�ག་ནས་ཆསོ་>ི་ཚ�ལ་ཤིང་;མས་>ི་བ"གས་པ་དང༌། ཆོས་མ་ཡིན་ 
 

པའི་ཚ�ལ་ཤིང་;མས་>ི་བ"གས་པ་མ་ཡིན་པ་བOོད་པར་#་0ེ། འདི་དག་ནི་ཆསོ་>ི་ཚ�ལ་ཤིང་ལགས་ཏེ། ཡ་ཡོ་མ་མཆསི་པ། >ག་>ོག་མ་མཆིས་པ། >ར་>ོར་མ་མཆསི་པ། ཁ་དོག་
བཟང་བ། རེག་ན་བདེ་བ་ལགས་>ིས་བཞེས་ཤིག  །འདི་དག་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
 

@245B ཚ�ལ་ཤིང་ལགས་ཏེ། ཡ་ཡོ་དང༌། >ག་>ོག་དང༌། >ར་>ོར་དང༌། ཁ་དོག་ངན་པ། རགེ་ན་མི་བདེ་བ་ལགས་ན་བཞེས་ཤིག  །གལ་ཏེ་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�ལ་ཤིང་གང་ན་བ་དེ་
ལོགས་ས�་ལག་པ་ཟེད་ན་ཚ`ག་དང་པོ་ལ་-ིན་པར་མི་#། གཉིས་པ་ལ་-ིན་པར་མ་ི#། གས�མ་པ་ལ་ 
 



-ིན་པར་#་0ེ། དེ་བཞིན་ད�་དགེ་འད�ན་གསར་བ�ས་འད�ལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་#ས་>ི་b=ང་བ་བཤགས་པར་#འོ། །གལ་ཏེ་ཆསོ་>ི་ཚ�ལ་ཤིང་ཉKང་བར་C$ར་ན་ཀ�ན་ཤེས་ཀཽ�ི་ནཡའི་ཚ�ལ་
ཤིང་dང་བར་#འོ། །གལ་ཏེ་ཆསོ་>ི་ཚ�ལ་ཤིང་གཅིག་གསི་Pག་པར་C$ར་ན་ཡང་དེ་b་ན་འདི་b་ 
 

0ེ་ཆསོ་>ིས་7ོད་པ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་bར་7ོད་པ་དེ་ཞི་བར་#ས་པ་ལ་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་6་ོhོགས་#ེད་ན་b=ང་#ེད་ད�་འC$ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་གལ་ཏེ་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ཚ�ལ་
ཤིང་གཅིག་གིས་Pག་པར་C$ར་ན་ཡང་དེ་b་ན་འདི་b་0ེ་ཆསོ་མ་ཡིན་པས་7ོད་པ་དེ་ཞི་བར་#ས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

དེ་bར་7ོད་པ་དེ་ཞི་བར་#ས་པ་ལ་འགའ་ཞིག་6་ོhགོས་#ེད་ན་ཉེས་#ས་ས�་འC$ར་རོ། །དེ་bར་ན་གང་ཚ�ལ་ཤིང་མང་པོ་dངས་པས་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པ་ཡནི་ཞིང༌། དེ་bར་ན་འདི་ན་ཁ་
ཅིག་ག་ི7ོད་པ་;མས་འདི་b་0ེ། གང་ཚ�ལ་ཤིང་མང་པོ་dང་བའི་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པས་ད�ལ་བ་དང༌། 
 

ཞི་བ་དང༌། ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡནི་ནོ། །དགེ་!ངོ་དག་འCེད་པའི་7ོད་པ་ལ་7ོད་བ་ཞི་བར་#ེད་པ་གཉིས་>ིས་ད�ལ་བར་#། ཞི་བར་#། ཉེ་བར་ཞི་བར་#་བ་ནི་འདི་b་0ེ། མངོན་ས�མ་ད�་འད�ལ་
བར་འོས་པ་དང༌། གང་ཚ�ལ་ཤིང་མང་པོ་dང་བས་སོ། །དགེ་!ངོ་དག་གདམས་ངག་མེད་པའི་ 
 



7ོད་པ་ལ་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པའི་ཆོས་གས�མ་Cསི་ད�ལ་བར་#། ཞི་བར་#། ཉེ་བར་ཞི་བར་#འོ། །གས�མ་གང་ཞེ་ན། མངོན་ས�མ་ད�་འད�ལ་བ་དང༌། Mན་པས་འད�ལ་བ་དང༌། མ་iསོ་པས་
འད�ལ་བའོ། །དགེ་!ོང་དག་ཇི་bར་ན་མངོན་ས�མ་Cིས་འད�ལ་བ་ནི་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་ 
 

པ་ཡིན། ཇི་bར་ན་འདི་ན་ཁ་ཅིག་ག་ི7ོད་པ་;མས་འདི་b་0ེ། མངོན་ས�མ་ད�་འད�ལ་བའི་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པས་ད�ལ་བ་དང༌། ཞི་བ་དང༌། ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ཞེ་ན། <མ་ལ་གནས་པ་ནས་
བཟ�ང་ནས་གནས་བXན་Cི་བར་Cིས་གོང་མ་བཞིན་ད�་0ེ། དགེ་!ངོ་དག་དེ་bར་ན་མངོན་ས�མ་ 
 

@246A ༄༅། །ད�་འད�ལ་བ་ནི་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་bར་ན་འདི་ན་ཁ་ཅིག་ག་ི7ོད་པ་;མས་འདི་b་0ེ། མངོན་ས�མ་ད�་འད�ལ་བའི་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པས་ད�ལ་བ་དང༌། ཞི་
བ་དང༌། ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་!ངོ་དག་ཇི་bར་ན་Mན་པས་འད�ལ་བ་ནི་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པ་ 
 

ཡིན༑ ཇི་bར་ན་འདི་ན་ཁ་ཅིག་7ོད་པ་;མས་འདི་b་0ེ། Mན་པས་འད�ལ་བའི་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པས་ད�ལ་བ་དང༌། ཞི་བ་དང༌། ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཚ1་དང་lན་པ་Cད་བ�་ནོར་
ལ་དག་ེ!ོང་མ་མཛའ་མསོ་མ་ིབདེན་པས་<=ར་པ་བཏབ་པ་དེ་ལ་དགེ་!ངོ་;མས་�ངེ་བར་#ེད་ 
 



དེ༑ གཞི་དེས་�ེང་བ་ན་ངོ་ཚའོ་ཞེས་#་བའི་<བས་དེ་དགེ་!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་དག་*ེད་>ིས་Cད་བ�་
ནོར་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་Mན་པས་འད�ལ་བར་འོས་ 
 

པ་#ིན་ཅིག  །-ིན་པ་ནི་འདི་bར་-ིན་བར་#་0ེ། གནས་མལ་བཤམས་ལ་ག��ི་བt=ངས་ནས་Mིས་པའི་ཚ`ག་གསི་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་ཡང་དག་བར་བ�་ོལ་དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་ཚ3གས་
ཤིང་མཐ�ན་པར་C$ར་པ་དང་Cད་བ�་ནོར་Cིས་d་གསོ་Nག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ཏེ། �ན་རིམས་ཇི་ 
 

b་བ་བཞིན་ད�་འད�ད་པ་#ས་ལ་�ན་པའི་མཐར་ཙ3ག་ཙ3ག་པོར་འད�ག་ནས་ཐལ་མོ་-ར་ཏེ་ཚག̀་འདི་<ད་ཅེས། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། བདག་Cད་བ�་ནོར་ལ་དག་ེ!ངོ་
མ་མཛའ་མོས་མ་ིབདེན་པས་<=ར་པ་བཏབ་པས་བདག་ལ་དག་ེ!ངོ་;མས་གཞི་དེས་�ངེ་བར་ 
 

བCིད་དེ། བདག་ལ་གཞི་དེས་�ེང་བར་བCིད་པ་དགེ་འད�ན་ལ་Mན་པས་འད�ལ་བ་གསོལ་ན། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་ཐ�གས་བ7ེ་བ་ཅན་ཐ�གས་བ7ེ་བ་ཉེ་བར་བཟ�ང་0ེ། བདག་Cད་བ�་ནོར་ལ་
Mན་པས་འད�ལ་བ་oལ་ད�་གསལོ། དེ་<ད་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད�་བOོད་པར་#འོ། ། 
 



དེ་ནས་དག་ེ!ོང་གཅིག་གསི་གསལོ་པ་#ས་ཏེ་ལས་#འོ། །དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། Cད་བ�་ནོར་འདི་ལ་དགེ་!ོང་མ་མཛའ་མསོ་མ་ིབདེན་པས་<=ར་པ་བཏབ་པས་འདི་
ལ་དག་ེ!ོང་;མས་གཞི་དེས་�ངེ་བར་བCིད་དེ། འདི་ལ་གཞི་དེས་�ེང་བར་བCིད་བ་དག་ེ 
 

@246B འད�ན་ལས་Mན་པས་འད�ལ་བ་གསལོ་ན། གལ་ཏེ་དག་ེའད�ན་C་ིད�ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འད�ན་Cིས་གནང་བར་མཛ3ད་ཅིག་དང༌། འདི་bར་དག་ེའད�ན་Cསི་Cད་བ�་ནོར་ལ་
Mན་བས་འད�ལ་བ་oོལ་བར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་#་བ་ནི། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་ 
 

པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། Cད་བ�་ནོར་འདི་ལ་དགེ་!ོང་མ་མཛའ་མསོ་མ་ིབདེན་པས་<=ར་པ་བཏབ་པས་འདི་ལ་དག་ེ!ོང་;མས་གཞི་དེས་�ངེ་བར་བCིད་དེ། འདི་ལ་གཞི་དེས་�ངེ་བར་
བCིད་པ་ན་དག་ེའད�ན་ལས་Mན་པས་འད�ལ་བ་གསལོ་ཏེ། དེའི་!ད་ད�་དགེ་འད�ན་Cིས་ 
 

Cད་བ�་ནོར་ལ་Mན་པས་འད�ལ་བ་oལོ་བར་མཛད་ན། ཚ1་དང་lན་པ་གང་དག་Cད་བ�་ནོར་ལ་Mན་པས་འད�ལ་བ་oལོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་དེ་
དག་ནི་གས�ང་ཤིག  །འདི་ནི་ལས་བOོད་པ་དང་པོ་0།ེ དེ་བཞིན་ད�་ལས་བOོད་པ་གཉིས་པ་དང་ 
 



གས�མ་Cི་བར་ད�་བOོད་པར་#འོ། །དགེ་འད�ན་Cསི་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འད�ན་Cསི་Cད་བ�་ནོར་ལ་Mན་བས་འད�ལ་བ་oལ་ལགས་ཏེ། འདི་bར་ཅང་མི་གས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད�་
འཛ`ན་ནོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་Mན་པས་འད�ལ་བ་-ནི་པ་གས�མ་དང༌། ཆོས་>ི་གས�མ་མོ། །ཆོས་ 
 

མ་ཡིན་པའི་Mན་པས་འད�ལ་བ་-ིན་པ་གས�མ་གང་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ། དགེ་!ོང་ཕས་ཕམ་པའི་b=ང་བ་#$ང་བ་དེ་ལ་དགེ་!ངོ་;མས་གཞི་དེས་�ངེ་བར་#ེད་ཅིང༌། དེ་ལ་གཞི་དེས་�ངེ་བར་
#ེད་པ་ན། དགེ་འད�ན་ལས་Mན་པས་འད�ལ་བ་ 
 

གསལོ་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་འད�ན་Cིས་Mན་པས་འད�ལ་བ་-ིན་པ་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་Mན་པས་འད�ལ་བ་-ིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་:ིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བDིལ་བར་འོས་པའི་:ིར་རོ། །འདི་b་0ེ་དགེ་
!ོང་དག་ེའད�ན་Pག་མ་དང༌། b=ང་#ེད་དང༌། སོ་སརོ་བཤགས་པ་དང༌། ཉེས་ 
 

#ས་>ི་b=ང་བ་#$ང་བ་དེ་ལ་དག་ེ!ོང་;མས་གཞི་དེས་�ངེ་བར་#ེད་ཅིང༌། དེ་ལ་གཞི་དེས་�ེང་བར་#ེད་པ་ན་དགེ་འད�ན་ལས་Mན་པས་འད�ལ་བ་གསལོ་ཏེ། དགེ་འད�ན་Cསི་དེ་ལ་Mན་པས་
འད�ལ་བ་-ིན་པ་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་Mན་པས་འད�ལ་བ་-ིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་:ིར་ཞེ་ན། 
 



@247A ༄༅། །དེ་ནི་བཤགས་པར་འོས་པའི་:ིར་རོ། །འདི་b་0ེ་དགེ་!ངོ་#ེ་མ་6ེས་¢སོ། སེམས་འ_Kགས། ཚ3ར་བས་ཉེན་ཏེ་[ེན་མོར་#$ང་ནས་དགེ་-ངོ་གི་ཚ�ལ་མ་ཡིན་པ། Oེས་ས�་
མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་མང་ད�་9ད། Aས་བ7ལ་ནས་ཁ་ཆ�་ཟགས། མགི་བ)ད། 
 

བཞིན་C$ར་ཏེ་གཉིད་>ིས་མ་ལགོ་པར་གཉིད་>ིས་ལོག་ག་ོDམ་ད�་ཤེས། ཕ་རོལ་Cསི་མ་Aས་པར་Aས་སོ་Dམ་ད�་ཤེས་སོ། །ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་དེས་རང་གི་སེམས་!ར་སརོ་ཆ�ད་པ་དང༌། 
དེ་ལ་གཞི་དེས་དག་ེ!ོང་;མས་�ངེ་བར་#ེད་ཅིང༌། དེ་ལ་གཞི་དེས་�ེང་བར་#ེད་ 
 

པ་ན་དགེ་འད�ན་ལས་Mན་པས་འད�ལ་བ་གསལོ་ཏེ། དགེ་འད�ན་Cསི་དེ་ལ་Mན་པས་འད�ལ་བ་-ིན་པ་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་Mན་པས་འད�ལ་བ་-ིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་:ིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་iསོ་
པས་འད�ལ་བར་འོས་པའི་:ིར་རོ། །འདི་b་0ེ་དག་ེ!ོང་གཞི་lན་དགེ་འད�ན་Cི་ནང་ད�་ 
 

b=ང་བ་ཉིད་ཤེས་པ་ལས་བOེད་ནས་:ིས་Mན་ཏེ་ཤེས་པ་ལས་>ང་བOེད་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་Cསི་དེ་ལ་Mན་པས་འད�ལ་བ་-ིན་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་Mན་པས་འད�ལ་བ་-ིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་
ཅིའི་:ིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚ3ལ་ད�་གE�ག་པར་འོས་པའི་:ིར་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཆསོ་ 
 



མ་ཡིན་པའི་Mན་པས་འད�ལ་བ་-ིན་པ་གས�མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་>ི་Mན་པས་འད�ལ་བ་-ིན་པ་གས�མ་གང་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ། Cད་བ�་ནོར་ལ་དག་ེ!ངོ་མ་མཛའ་མོས་མི་བདེན་པས་<=ར་བ་
བཏབ་པ་དེ་ལ་དགེ་!ངོ་;མས་གཞི་དེས་�ངེ་བར་#ེད་ཅིང༌། དེ་ལ་གཞི་དེས་�ངེ་བར་#ེད་པ་ན་ 
 

དགེ་འད�ན་ལ་Mན་པས་འད�ལ་བ་གསལོ་ཏེ། དགེ་འད�ན་Cིས་དེ་ལ་Mན་པས་འད�ལ་བ་-ིན་པ་ནི་ཆསོ་>ི་Mན་པས་འད�ལ་བ་-ིན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་b་0ེ་དགེ་!ོང་ཞིག་ལ་b=ང་བ་གཞན་ཁོ་ན་
ཞིག་#$ང་བར་C$ར་པ་དེ་ལ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་གཞི་གཞན་Cིས་�ེང་བར་#ེད་ཅིང༌། དེ་ལ་གཞི་ 
 

དེས་�ེང་བར་#ེད་པ་ན་དགེ་འད�ན་ལས་Mན་པས་འད�ལ་བ་གསལོ་ཏེ། དགེ་འད�ན་Cིས་དེ་ལ་Mན་པས་འད�ལ་བ་-ིན་པ་ནི་ཆསོ་>ི་Mན་པས་འད�ལ་བ་-ིན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་b་0ེ་དགེ་!ོང་
ཞིག་b=ང་བ་#$ང་བར་C$ར་ལ་དེས་དེ་དག་ེ!ོང་གི་མད�ན་ད�་བཤགས་པ་#ིན་Cསི་བ�བས་པར་C$ར་པ་དེ་ལ་ 
 

@247B དགེ་!ོང་;མས་གཞི་དེས་�ེང་བར་#ེད་ཅིང༌། དེ་ལ་གཞི་དེས་�ེང་བར་#ེད་པ་ན། དག་ེའད�ན་ལས་Mན་པས་འད�ལ་བ་གསོལ་ཏེ། དགེ་འད�ན་Cསི་དེ་ལ་Mན་པས་འད�ལ་བ་-ནི་བ་ནི་
ཆོས་>ི་Mན་པས་འད�ལ་བ་-ིན་པ་ཡིན་ཏེ། གས�མ་པོ་འདི་དག་ནི་ཆསོ་>ི་Mན་པས་འད�ལ་བ་-ིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 



དགེ་!ོང་དག་དེ་bར་ན་Mན་པས་འད�ལ་བར་འོས་པ་ནི་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པ་ཡནི་ཞིང༌། དེ་bར་ན་འདི་ན་ཁ་ཅིག་ག་ི7ོད་པ་;མས་འདི་b་0ེ། Mན་པས་འད�ལ་བར་འོས་པའི་7ོད་པ་ཞི་བར་
#ེད་པས་ད�ལ་བ་དང་ཞི་བ་དང༌། ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་!ོང་དག་ཇི་bར་ན་མ་¢སོ་བས་འད�ལ་ 
 

བར་འོས་པ། 7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པ་ཡིན། ཇི་bར་ན་འདི་ན་ཁ་ཅིག་ག་ི7ོད་པ་;མས་འདི་b་0ེ། མ་¢སོ་པས་འད�ལ་བར་འོས་བའི་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པས་ད�ལ་བ་དང༌། ཞི་བ་དང༌། ཉེ་བར་ཞི་
བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ། དགེ་!ོང་#ེ་མ་6སེ་¢སོ། སེམས་འ_Kགས། ཚ3ར་བས་ཉེན་ 
 

ནས་[ེན་མརོ་#$ང་0་ེདག་ེ-ོང་གི་ཚ�ལ་མ་ཡིན་པ། Oེས་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་མང་ད�་9ད། Aས། བ7ལ་ནས་ཁ་ཆ�་ཟགས། མགི་C$ར། བཞིན་C$ར་ཏེ་གཉིད་>ིས་མ་ལགོ་པར་གཉིད་>ིས་
ལོག་ག་ོDམ་ད�་ཤེས། ཕ་རོལ་Cསི་མ་Aས་པར་Aས་སོ་Dམ་ད�་ཤེས་སོ། །ད�ས་གཞན་ 
 

ཞིག་ན་དེས་རང་ག་ིསམེས་སརོ་ཆ�ད་པ་དང༌། དེ་ལ་དགེ་!ངོ་;མས་གཞི་དེས་�ེང་བར་#ེད་དེ། དེ་ལ་གཞི་དེས་�ངེ་བར་#ེད་པ་ན་དགེ་འད�ན་ལ་མ་¢སོ་པས་འད�ལ་བ་གསོལ་བའི་<བས་
དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་ 
 



!ོང་དག་*ེད་>ིས་དགེ་!ངོ་#ེ་མ་6སེ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་མ་¢སོ་པས་འད�ལ་བ་#ིན་ཅིག  །-ིན་པ་ནི་འདི་bར་#་0ེ། གནས་མལ་བཤམས་ལ་ག��ི་
བt=ངས་ཏེ། Mིས་པའི་ཚག̀་གསི་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་ཡང་དག་པར་བ�ོ་ལ། དགེ་འད�ན་ 
 

ཐམས་ཅད་ཚ3གས་ཤིང་མཐ�ན་པར་C$ར་པ་དང༌། དགེ་!ངོ་#ེ་མ་6སེ་>ིས་d་གོས་Nག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ཏེ། �ན་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་གད�ང་པ་#ས་ལ་�ན་པའི་མཐར་ཙ3ག་ཙ3ག་པོར་འད�ག་
0ེ་ཐལ་མ་ོ-ར་ལ་ཚ`ག་འདི་<ད་ཅེས། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། 
 

@248A ༄༅། །བདག་དགེ་!ངོ་#ེ་མ་6ེས་¢སོ། སེམས་འ_Kགས། ཚ3ར་བས་ཉེན་ནས་[ེན་མརོ་#$ང་0ེ་དག་ེ-ོང་ག་ིཚ�ལ་མ་ཡནི་པ། Oེས་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་མང་ད�་9ད། Aས། 
བ7ལ་ནས་ཁ་ཆ�་ཟགས། མིག་C$ར། བཞིན་C$ར་ཏེ། གཉིད་>ིས་མ་ལགོ་པར་ 
 

གཉིད་>ིས་ལགོ་གོ་Dམ་ད�་འཚལ། ཕ་རལོ་Cསི་མ་Aས་པར་Aས་སོ་Dམ་ད�་འཚལ་བ་ལས་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་བདག་སེམས་སརོ་ཆ�ད་པ་དང་བདག་ལ་དག་ེ!ོང་;མས་གཞི་དེས་�ེང་
བར་བCིད་ཅིང༌། བདག་ལ་གཞི་དེས་�ེང་བར་བCདི་པ་དགེ་འད�ན་ལ་མ་¢སོ་པས་འད�ལ་བ་གསལོ་ན། 
 



དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་ཐ�གས་བ7ེ་བ་ཅན་ཐ�གས་བ7ེ་བ་ཉེ་བར་བཟ�ང་0ེ། བདག་དགེ་!ོང་#ེ་མ་6ེས་ལ་མ་¢སོ་པས་འད�ལ་བ་oལ་ད�་གསོལ། དེ་<ད་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད�་བOོད་
པར་#འོ། །དེ་ནས་དག་ེ!ོང་གཅིག་གསི་གསོལ་བ་#ས་ཏེ་ལས་#འོ། །དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་ 
 

གསན་ད�་གསོལ། དག་ེ!ངོ་#ེ་མ་6སེ་འདི་¢སོ། སེམས་འ_Kགས། ཚ3ར་བས་ཉེན་ནས་[ེན་མརོ་#$ང་0ེ་དགེ་-ོང་ག་ིཚ�ལ་མ་ལགས་པ། Oེས་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ལགས་པ་མང་ད�་9ད། Aས། 
བ7ལ་ནས་ཁ་ཆ�་ཟགས། མིག་C$ར། བཞིན་C$ར་ཏེ་གཉིད་>ིས་མ་ལོག་པར་གཉིད་ 
 

>ིས་ལོག་ག་ོDམ་ད�་འཚལ། ཕ་རོལ་>ིས་མ་Aས་པར་Aས་སོ་Dམ་ད�་འཚལ་བ་ལས་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་འདིས་རང་ག་ིསམེས་སརོ་ཆ�ད་པ་དང་འདི་ལ་དགེ་!ངོ་;མས་�ངེ་བར་བCིད་
ཅིང༌། འདི་ལ་གཞི་དེས་�ངེ་བར་བCིད་པ་དག་ེའད�ན་ལ་མ་¢སོ་པས་འད�ལ་བ་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དག་ེ 
 

འད�ན་Cི་ད�ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འད�ན་Cསི་གནང་བར་མཛ3ད་ཅིག་དང༌། དེའི་!ད་ད�་དགེ་འད�ན་Cིས་དག་ེ!ོང་#ེ་མ་6སེ་ལ་མ་¢ོས་པའི་འད�ལ་བ་oོལ་བར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་
གསལོ་བའོ། །ལས་#་བ་ནི། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ་དགེ་!ངོ་#ེ་མ་6སེ་འདི་ 
 



¢ོས། སེམས་འ_Kགས། ཚ3ར་བས་ཉེན་ནས་[ེན་མརོ་#$ང་0་ེདགེ་-ོང་ག་ིཚ�ལ་མ་ལགས་པ། Oེས་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ལགས་པ་མང་ད�་9ད། Aས། བ7ལ་ནས་ཁ་ཆ�་ཟགས། མགི་C$ར། 
བཞིན་C$ར་ཏེ་གཉིད་>ིས་མ་ལགོ་པར་གཉིད་>ིས་ལོག་ག་Dམ་ད�་འཚལ། 
 

@248B ཕ་རལོ་Cིས་མ་Aས་པར་Aས་ས་ོDམ་ད�་འཚལ་བ་ལས་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་འདིས་རང་ག་ིསེམས་སོར་ཆ�ད་པ་དང་འདི་ལ་དགེ་!ངོ་;མས་གཞི་དེས་�ེང་བར་བCིད་ཅིང༌། འདི་ལ་
གཞི་དེས་�ེང་བར་བCིད་པ་དགེ་འད�ན་ལས་མ་¢སོ་པས་འད�ལ་བ་གསོལ་ཏེ། དེའི་!ད་ད�་དགེ་འད�ན་Cསི་དག་ེ!ངོ་ 
 

#ེ་མ་6སེ་ལ་མ་¢སོ་པས་འད�ལ་བ་oལ་བར་མཛད་ན། ཚ1་དང་lན་པ་གང་དག་དག་ེ!ངོ་#ེ་མ་6སེ་ལ་མ་¢ོས་པས་འད�ལ་བ་oལོ་བར་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་
ཤིག །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་ཤིག  །འདི་ནི་ལས་བOོད་པ་དང་པོ་0ེ། དེ་བཞིན་ད�་ལས་བOོད་ 
 

པ་གཉིས་པ་དང་གས�མ་C་ིབར་ད�་བOོད་པར་#འོ། །དགེ་འད�ན་Cསི་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འད�ན་Cསི། དགེ་!ངོ་#ེ་མ་6སེ་ལ་མ་¢ོས་པས་འད�ལ་བ་oལ་ལགས་ཏེ། འདི་bར་ཅང་
མི་གས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛ`ན་ཏོ། །ཆོས་མ་ཡནི་པའི་མ་¢སོ་པས་འད�ལ་བར་འོས་པ་-ིན་པ་ 
 



གཅིག་དེ་ལ་ཆསོ་>ི་གཅིག་གོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གཅིག་གང་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ། དགེ་!ོང་མ་¢སོ་པར་བདག་ནི་¢སོ་སོ། །སེམས་མ་འ_Kགས་པར་སེམས་འ_Kགས་ས་ོDམ་ད�་ཤེས་པ་
དང༌། དགེ་འད�ན་Cསི་དེ་ལ་མ་¢ོས་པར་འད�ལ་བར་འོས་པ་-ིན་པ་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ 
 

མ་¢ོས་པས་འད�ལ་བར་འོས་པ་-ིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཆོས་>ི་གཅིག་གང་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ་དག་ེ!ོང་#ེ་མ་6སེ་¢ོས། སམེས་འ_Kགས། ཚ3ར་བས་ཉེན་
ནས་[ེན་མརོ་#$ང་0་ེདག་ེ-ོང་གི་ཚ�ལ་མ་ཡིན་པ། Oེས་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་མང་ 
 

ད�་9ད། Aས། བ7ལ་ནས་ཁ་ཆ�་ཟགས། མིག་C$ར། བཞིན་C$ར་ཏེ་དེ་གཉིད་>ིས་མ་ལོག་པར་གཉེད་>ིས་ལོག་ག་ོDམ་ད�་ཤེས། ཕ་རོལ་Cསི་མ་Aས་པར་Aས་སོ་Dམ་ད�་ཤེས་པ་ལས་ད�ས་
གཞན་ཞིག་ན་དེས་རང་གི་སེམས་སོར་ཆ�ད་པ་དང༌། དེ་ལ་དག་ེ!ངོ་;མས་ 
 

གཞི་དེས་�ེང་བར་#ེད་ཅིང༌། དེ་ལ་གཞི་དེས་�ངེ་བར་#ེད་པ་ན་དགེ་འད�ན་ལ་མ་¢ོས་པས་འད�ལ་བར་འོས་པ་གསོལ་ཏེ། དགེ་འད�ན་Cིས་དེ་ལ་མ་¢སོ་པས་འད�ལ་བར་འོས་པ་-ནི་པ་ནི་
ཆོས་>ི་མ་¢ོས་པས་འད�ལ་བར་འོས་པ་-ིན་པ་0ེ། འདི་ནི་ཆོས་>ི་གཅིག་ཡནི་ནོ། །དགེ་ 
 



@249A ༄༅། །!ོང་དག་དེ་bར་ན་མ་¢སོ་པས་འད�ལ་བར་འོས་པ་ནི་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་bར་ན་འདི་ན་ཁ་ཅིག་གི་7ོད་པ་;མས་ད�ལ་བ་དང༌། ཞི་བ་དང༌། ཉེ་བར་ཞི་བ་
ཡིན་ནོ། །དགེ་!ོང་དག་གདམས་ངག་མེད་པའི་7ོད་པ་ལ་7ོད་པ་ཞི་བར་#་བའི་ཆོས་འདི་གས�མ་Cསི་ 
 

ད�ལ་བར་#། ཞི་བར་#། ཉེ་བར་ཞི་བར་#་བ་ནི་འདི་b་0ེ། མངོན་ས�མ་ད�་འད�ལ་བར་འོས་པ་དང༌། Mན་བས་འད�ལ་བར་འོས་པ་དང༌། མ་¢ོས་པས་འད�ལ་བར་འོས་པས་སོ། །དགེ་!ངོ་དག་
b=ང་བའི་7ོད་པ་ལ་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པའི་ཆསོ་བཞིས་ད�ལ་བར་#། ཞི་བར་#། ཉེ་བར་ 
 

ཞི་བར་#འོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ཁས་dང་བར་འོས་པ་དང༌། མངོན་ས�མ་ད�་འད�ལ་བར་འོས་པ་དང༌། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚ3ལ་ད�་གE�ག་པར་འོས་པ་དང༌། k་བRམ་པ་b་བ�ར་འོས་པས་སོ། །དགེ་
!ོང་དག་ཇི་bར་ན་ཁས་dང་བར་འོས་པ་ནི་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པ་ཡིན། ཇི་bར་ན་འདི་ན་ 
 

ཁ་ཅིག་ག་ི7ོད་པ་;མས་འདི་b་0ེ། ཁས་dང་བར་འོས་པའི་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པས་ད�ལ་བ་དང༌། ཞི་བ་དང༌། ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ་དག་ེ!ོང་b=ང་བ་#$ང་བར་C$ར་པ་དེ་ལ་གཞི་
དེས་�ེངས་>ང་ར�ང་མ་�ངེས་>ང་ར�ང༌། Mན་པར་#ས་>ང་ར�ང་Mན་པར་མ་#ས་>ང་ 
 



ར�ང༑ དགེ་!ོང་ཞིག་ག་ིམད�ན་ད�་འད�ག་ནས་འདི་<ད་ཅེས་ཚ1་དང་lན་པ་དགངོས་ས�་གསལོ། བདག་མངི་འདི་ཞེས་བC་ིབ་ལ་b=ང་བ་འདི་b་བ�་ཞིག་#$ང་བ་དེ་བདག་གསི་ཚ1་དང་lན་པའི་
མད�ན་ད�་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བCིའོ། །ང་དག་གིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདེ་བ་ལ་རགེ 

 

པར་འC$ར་Cི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེས་b=ང་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་བOོད་པར་#འོ། །དེས་>ང་b=ང་བ་མཐོང་ང་ོཞེས་བOོད་པར་#འོ། །"་མ་ཤོས་>ིས་:ིས་hོམ་
པར་#ེད་དམ་ཞེས་བOོད་པར་#འོ། །:ི་མ་ཤོས་>ིས་བCིད་དོ་ཞེས་བOོད་པར་#་0ེ། 
 

འདི་ནི་ཁས་dང་བའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཁས་dང་བ་-ིན་པ་བཅ�་དང༌། ཆོས་>ི་བཅ�འོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཁས་dང་བ་-ིན་པ་བཅ�་གང་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ། དགེ་!ོང་ཕས་ཕམ་པའི་b=ང་བ་
#$ང་ལ་བདག་ལ་མ་#$ང་ངོ་Dམ་ད�་ཤེས་པ་དེ་ལ་དགེ་འད�ན་Cསི་ཁས་ལེན་ད�་ 
 

@249B འཇ�ག་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཁས་ལེན་པ་-ིན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འད�ན་Pག་མ་དང༌། b=ང་#ེད་དང༌། སོ་སརོ་བཤགས་པ་དང༌། ཉེས་#ས་>ི་b=ང་བ་#$ང་བ་ལ་བདག་ལ་མ་#$ང་ང་ོ
Dམ་ད�་ཤེས་པ་དེ་ལ་དགེ་འད�ན་Cིས་ཁས་ལེན་ད�་འཇ�ག་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཁས་ལེན་ 
 



ད�་-ིན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་b་0ེ་དག་ེ!ོང་ཕས་ཕམ་པའི་b=ང་བ་མ་#$ང་བ་ལ་བདག་ལ་#$ང་ངོ་Dམ་ད�་ཤེས་པ་དེ་ལ་དགེ་འད�ན་Cིས་ཁས་ལེན་ད�་འཇ�ག་པ་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ཁས་ལེན་པ་
-ིན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འད�ན་Pག་མ་དང༌། b=ང་#ེད་དང༌། སོ་སརོ་བཤགས་པ་དང༌། 
 

ཉེས་#ས་>ི་b=ང་བ་མ་#$ང་བ་ལ་བདག་ལ་#$ང་ངོ་Dམ་ད�་ཤེས་པ་དེ་ལ་དག་ེའད�ན་Cིས་ཁས་ལེན་ད�་འཇ�ག་པ་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ཁས་ལེན་པ་-ིན་པ་0ེ། འདི་དག་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ཁས་
ལེན་པ་-ིན་པ་བཅ�་ཡིན་ནོ། །ཆོས་>ི་ཁས་ལེན་པ་-ིན་པ་བཅ�་གང་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ་དག་ེ 
 

!ོང་ཕས་ཕམ་པའི་b=ང་བ་#$ང་ལ་བདག་ལ་#$ང་ངོ་Dམ་ད�་ཤེས་པ་དེ་ལ་དགེ་འད�ན་Cིས་ཁས་ལེན་ད�་འཇ�ག་པ་ནི་ཆོས་>ི་ཁས་ལནེ་པ་-ིན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འད�ན་Pག་མ་དང༌། b=ང་#ེད་
དང༌། སོ་སོར་བཤགས་པ་དང༌། ཉེས་#ས་>ི་b=ང་བ་#$ང་བ་ལ་བདག་ལ་#$ང་ང་ོDམ་ 
 

ད�་ཤེས་པ་དེ་ལ་དགེ་འད�ན་Cསི་ཁས་ལེན་ད�་འཇ�ག་པ་ནི་ཆོས་>ི་ཁས་ལེན་པ་-ིན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་b་0ེ་དགེ་!ོང་ཕས་ཕམ་པའི་b=ང་བ་མ་#$ང་བ་ལ་བདག་ལ་མ་#$ང་ང་ོDམ་ད�་ཤེས་པ་དེ་
ལ་དག་ེའད�ན་Cསི་ཁས་ལེན་ད�་འཇ�ག་པ་ནི་ཆསོ་>ི་ཁས་ལེན་པ་-ིན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
 



འད�ན་Pག་མ་དང༌། b=ང་#ེད་དང༌། སོ་སརོ་བཤགས་པ་དང༌། ཉེས་#ས་>ི་b=ང་བ་མ་#$ང་ལ་བདག་ལ་མ་#$ང་ངོ་Dམ་ད�་ཤེས་པ་དེ་ལ་དགེ་འད�ན་Cིས་ཁས་ལེན་ད�་འཇ�ག་པ་ནི་ཆསོ་>ི་ཁས་
ལེན་པ་-ིན་པ་0ེ། འདི་དག་ནི་ཆོས་>ི་ཁས་ལེན་པ་-ིན་པ་བཅ�་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑དགེ་!ངོ་དག་དེ་bར་ན་ཁས་dང་བར་འོས་པ་ནི་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པ་ཡནི་ཞིང༌། དེ་bར་ན་འདི་ན་ཁ་ཅིག་ག་ི7ོད་པ་;མས་འདི་b་0ེ། ཁས་dང་བར་འོས་པའི་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པས་
ད�ལ་བ་དང༌། ཞི་བ་དང༌། ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་+ས་བཅོམ་ 
 

@250A ༄༅། །lན་འདས་+ལ་བ�་+ལ་#ེད་>ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་-ིན་Cི་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་ན་བE�གས་སོ། །དེའི་ཚ1་ཚ1་དང་lན་པ་རི་དགས་འཛན̀་Cི་བ�་ནག་པོ་ཡངས་པ་ཅན་Cི་
xེའ�་jངི་གི་འ)མ་ན་ཁང་པ་བ7ེགས་པའི་གནས་ན་འད�ག་གོ། །དེ་ལ་བXེན་ནས་ཡངས་པ་ 
 

ཅན་Cི་ལÅི་བ%་ི;མས་སངས་+ས་དང༌། ཆོས་དང༌། དགེ་འད�ན་ལ་Pག་པར་#་བ་#ེད་པ་དང༌། ཡངས་པ་ཅན་Cི་དག་ེ!ོང་;མས་>ིས་བསམས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་ར་ིདགས་འཛ`ན་C་ིབ�་ནག་
པོ་འདི་གཞན་ཉིད་ད�་བཙས་ལ་གཞན་ད�་ཆེན་པོར་C$ར་པ་0ེ། མཉན་ཡོད་ད�་6སེ་ 
 



པ་དེ་ལ་ཡངས་པ་ཅན་C་ིལིÅ་བ%་ི;མས་Pག་པར་དད་པར་#ེད་>ིས། དེ་ལ་གནས་ནས་ད#$ང་བའི་ལས་#་0ེ། དེས་ན་དེ་ལ་ཡངས་པ་ཅན་C་ིལÅི་བ%་ི;མས་མ་དད་པ་6སེ་པར་འC$ར་རོ་
Dམ་ད�་བསམས་ནས་དེ་ལ་qན་ཀ་ཚ3ལ་བར་C$ར་ཏོ། །ཇི་ཙམ་ན་*ིམ་བདག་ཅིག་གིས་ 
 

སངས་+ས་ལ་སགོས་པ་དགེ་!ོང་གི་དག་ེའད�ན་བ.ོ་ཁང་གི་_Kས་ལ་9ན་Mངས་པ་དང༌། དག་ེ!ོང་;མས་>ིས་གཟར་ཐག་ལ་ཆོས་གསོ་;མས་བཀལ་ཏེ་_Kས་#་བར་བ7མས་སོ། །ཚ1་
དང་lན་པ་རི་དགས་འཛན̀་Cི་བ�་ནག་པོས་>ང་ཤེས་བཞིན་Cིས་མཐའ་གཅིག་ཏ�་ 
 

ཆོས་གསོ་བཞག་ནས་_Kས་#་བར་བ7མས་སོ། །དགེ་!ངོ་གཞན་ཞིག་གིས་>ང་:ོགས་དེ་ཉིད་ད�་ཆསོ་གོས་བཞག་གོ། །དེ་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་རི་དགས་འཛ`ན་C་ིབ�་ནག་པོས་_Kས་#ས་
ནས་འདི་ཉིད་བདག་ཉིད་>ི་ཆོས་གསོ་ཡིན་ནོ་Dམ་ནས་དག་ེ!ོང་དེའི་ཆསོ་གོས་བགོས་ཏེ་ 
 

སོང་ངོ། །ཇི་ཙམ་ན་དགེ་!ོང་དེ་ལངས་ན་རང་གི་ཆསོ་གོས་མ་ིzང་ནས་དེས་དགེ་!ོང་;མས་ལ་Mིས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་དག་ཁོ་བT་ཆསོ་གོས་ས�ས་བf�ས། ཇི་ཙམ་ན་:ོགས་དེ་ན་ཚ1་དང་
lན་པ་ར་ིདགས་འཛ`ན་C་ིབ�་ནག་པT་Pན་ཅིག་གནས་པ་འད�ག་པ་དེས་ཐོས་ནས་ 
 



དེས་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་མཁན་པོས་:ོགས་འདིར་ཆསོ་གསོ་བཞག་ན་དེས་ནོར་ཏེ་*ེར་བར་མ་C$ར་)ང༌། རེ་ཞིག་ཁ་ོབོས་སངོ་ལ་མཁན་པོ་ལ་Mིའོ་ཞེས་དེས་མཁན་པT་MKང་ད�་སངོ་0་ེ
Aས་པ། མཁན་པོ་*ོད་>ིས་ས�་ཞིག་གི་ཆོས་གོས་dངས། དེས་Aས་པ། 
 

@250B བ�་ཁོ་བT་འོ། །མཁན་པོ་དག་ེ!ོང་ཆ་ེག་ེམོ་ཞིག་ག་ིཆསོ་གསོ་:ོགས་དེ་ཉིད་ད�་བཞག་པ་དེ་ཁ་མཆསི་ལགས་སོ། །བ�་གལ་ཏེ་དེ་b་ན་ཆོས་གོས་དེ་དག་*ེར་ཏེ་ཤོག་ཤིག་
བbའོ། །དེས་*ེར་ཏེ་འོངས་ནས་མཁན་པོ་ཆསོ་གསོ་འདི་ངོ་མ*ེན་པར་མཛ3ད་ཅིག །དེས་ང་ོཤེས་ 
 

ནས་བ�་ངས་ནོར་བར་*ེར་ཏེ་འོངས་>ིས། དག་ེ!ོང་དེའི་འདི་དག་ཡིན་Cིས་6ོལ་ཅིག  །དེས་*ེར་ཏེ་དགེ་!ངོ་དེའི་MKང་ད�་སོང་ནས་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་ཆོས་གོས་འདི་དག་མཁན་པོས་
ནོར་ཏེ་*ེར་རོ། །དེས་Aས་པ། དེས་f�་སམེས་>ིས་dངས་པས་ཕས་ཕམ་པའི་b=ང་བ་ 
 

#$ང་ངོ། །དེ་ནས་�གས་ཚ3ལ་བའི་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་དེ་ལ་�ངེ་བ་མ་#ས་Mན་པར་མ་#ས་པར་མཐ�ས་གནས་ནས་ད#$ང་བའི་ལས་#ས་སོ། །ཚ1་དང་lན་པ་ར་ིདགས་འཛ`ན་C་ིབ�་ནག་
པོས་བསམས་པ། Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་;མས་དད་པ་6ེ་བར་ནི་དཀའ་ལ་མ་དད་པ་6ེ་བར་ 
 



ནི་d་བས་གལ་ཏེ་འད�ག་པར་C$ར་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡངས་པ་ཅན་Cི་ལིÅ་བ%ི་;མས་མ་དད་པ་6་ེབར་འC$ར་Cསི། མདོར་ན་མཉན་ཡོད་ཁོ་ནར་འ)ོའོ་Dམ་ནས། དེས་ཡངས་པ་ཅན་Cི་
ལིÅ་བ%་ི;མས་ལ་མ་བbས་པར་དེས་P=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་dངས་ནས་མཉན་ཡོད་གང་ན་བ་ 
 

དེར་+\་ཞིང་སོང་0ེ། རིམ་Cིས་+\་ཞིང་སོང་བ་ན་མཉམ་ཡོད་ད�་:ིན་པ་དང༌། དེ་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་མཐོང་ནས་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་ནག་པོ་འོངས་པ་ལེགས་སོ། །འོངས་པ་ལགེས་
སོ། །*ོད་མཐོང་བ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་དགའ་ན་འོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་:ིར་འདི་bར་*ོད་ལ་ 
 

བXེན་ནས་ཡངས་པ་ཅན་Cི་ལིÅ་བ%ི་;མས་སངས་+ས་ལ་མངོན་པར་དད། ཆོས་དང༌། དགེ་འད�ན་ལ་མངོན་པར་དད་པས་སངས་+ས་དང༌། ཆོས་དང༌། དགེ་འད�ན་ལ་Pག་པར་#་བ་#ེད་
དོ། །དེས་Aས་པ། དེ་ནི་མང་མོད་>ི་ཡངས་པ་ཅན་Cི་དག་ེ!ངོ་;མས་>ིས་བདག་ལ་ 
 

�ེང་བ་མ་#ས་Mན་པར་མ་#ས་པར་མཐ�ས་གནས་ནས་ད#$ང་བའི་ལས་#ས་ས་ོཞེས་པའི་<བས་དེ་དག་ེ!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་
བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་འད�ག་ཤིག  །*ོད་ངས་ཆསོ་>ིས་བ!ང་བར་#འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
 



@251A ༄༅། །lན་འདས་>ིས་ཆསོ་>ིས་བ!ང་ངོ། །ཡངས་པ་ཅན་Cི་དགེ་!ོང་;མས་བདག་ཅག་གིས་དག་ེ!ོང་ནག་པོ་6ོན་མེད་པ་གནོད་པ་མ་#ས་པ་ལ་མཐ�ས་གནས་ནས་ད#$ང་
བའི་ལས་#ས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་མ་ལགེས་པ་ཞིག་#ས་སོ་ཞེས་འCོད་པ་6སེ་ནས། དེ་;མས་P=ང་བཟེད་ 
 

དང་ཆསོ་གོས་dངས་ཏེ་མཉན་ཡོད་གང་ན་བ་དེར་+\་ཞིང་སངོ་བ་ལས། དེ་;མས་>ིས་ལམ་ཀར་དགེ་!ངོ་ཞིག་མཐོང་ནས་Aས་པ། ཚ1་དང་lན་པ་*ོད་གང་ནས་འོངས། མཉན་ཡོད་ནས་
སོ། །*ོད་>ིས་ར་ིདགས་འཛ`ན་C་ིབ�་ནག་པོ་མཐོང་ངམ། མཐོང་ངོ། །དེ་ཅི་#། ཁོ་བོ་ 
 

ཅག་གསི་དེ་6ོན་མེད་པ་གནོད་པ་མ་#ས་པ་ལ་�ངེ་བ་མ་#ས། Mན་པར་མ་#ས་པར་མཐ�ས་གནས་ནས་ད#$ང་བའི་ལས་#ས་ས།ོ །བ!ང་ཟིན་ནོ། །ས�ས། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་
སོ། །དེ་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །བ!ང་བ་ནི་མ་ཡིན་C་ིཐག་བ.ིད་བར་ 
 

བ!ང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་bར་དེ་བདག་ཅག་གསི་གནས་ནས་ད#$ང་བའི་ལས་#ས་ལ། བདག་ཅག་གསི་མངོན་ས�མ་ད�་མ་C$ར་པར་དེ་བ!ང་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གསི་Aས་པ། 
གལ་ཏེ་བཅོམ་lན་འདས་ཆོས་>ི་Oེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆསོ་>ི་Oེས་བ!ང་ན་ལགེས་ 
 



པར་བ!ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་;མས་རིམ་Cསི་མཉན་ཡོད་ད�་:ིན་པ་དང་P=ང་བཟེད་དང༌། ཆོས་གསོ་མཁསོ་ས�་ཕབ་ནས་fང་པ་གཉིས་བRKས་ཏེ། བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སངོ་ནས་
:ིན་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ཏེ་:ོགས་གཅིག 

 

ཏ�་འད�ག་གོ། །:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་ཡངས་པ་ཅན་Cི་དགེ་!ངོ་;མས་>ིས་འདི་<ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙ�ན་པ་བདག་ཅག་#ིས་པ། d�ན་པ། མི་གསལ་པ། མི་
མཁས་པ་;མས་>ིས་རི་དགས་འཛ`ན་Cི་བ�་ནག་པོ་6ོན་མ་མཆསི་པ་གནོད་པ་ 
 

མ་བCསི་པ་ལ་�ེང་བ་མ་བCིས། Mན་པར་མ་བCསི་པར་མཐ�ས་གནས་ནས་ད#$ང་བའི་ལས་བCིས་པ་བདག་ཅག་འCོད་པ་6ེས་ནས་ར་ིདགས་འཛ`ན་Cི་བ�་ནག་པོ་ལ་བཟོད་པ་གསལོ་ད�་
འདིར་མཆསི་ལགས་སོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་7ོད་པ་དེ་ 
 

@251B དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་b་0ེ་ཆོས་>ིས་བ!ང་ཟིན་ནོ། །བཙ�ན་པ་བདག་ཅག་གསི་Z�ལ་ཀར་དགེ་!ོང་ཞིག་ལས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་7ོད་པ་དེ་འདི་b་0ེ། ཆོས་>ིས་བ!ང་
ལགས་སོ་ཞེས་ཐོས་ཏེ། དེ་b་ལགས་མོད་>ི་བདག་ཅག་ག་ིནང་ན་ཁ་ཅིག་གི་མཆིད་ནས་འདི་<ད་ཅེས། 
 



བ!ང་བ་མ་ལགས་>ི་ཐག་བ.ིང་བར་བ!ང་བ་ལགས་ཏེ། འདི་bར་དེར་བདག་ཅག་མངོན་ས�མ་ད�་མ་C$ར་ཏོ་ཞེས་མཆིའོ། །གཞན་དག་ནི་གལ་ཏེ་བཅོམ་lན་འདས་ཆསོ་>ི་Oེ། བདེ་བར་
གཤེགས་པ་ཆོས་>ི་Oསེ་བ!ང་བ་ནི་ལགེས་པར་བ!ང་བ་ལགས་ས་ོཞེས་མཆིའོ། ། 
 

བཅོམ་lན་འདས་>ིས་དགོངས་པ། >ེ་མའོ་ངའི་ཉན་ཐོས་;མས་ནི་འདི་b་0།ེ 0ོན་པའི་བ0ན་པ་ཆོས་འད�ལ་བས་7ོད་པ་6སེ་ཤིང་#$ང་བ་ཞི་བར་#་བར་འདོད་དོ་Dམ་ད�་དགངོས་ནས། 
དགེ་!ོང་;མས་ལ་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་དག་ཇི་bར་ན་མངོན་ས�མ་ད�་འད�ལ་བར་ 
 

འོས་པ་ནི་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པ་ཡིན། ཇི་bར་ན་འདི་ན་ཁ་ཅིག་ག་ི7ོད་པ་;མས་འདི་b་0ེ། མངོན་ས�མ་ད�་འད�ལ་བར་འོས་པའི་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པས་ད�ལ་བ་དང༌། ཞི་བ་དང༌། ཉེ་བར་ཞི་བ་
ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་!ོང་དག་འདི་ལ་ཆསོ་འད�ལ་བས་གང་ཟག་གསི་གང་ཟག་ལ་ 
 

མིག་བཞི་མངོན་ས�མ་ད�་�ངེ་བ་དང༌། ཆོས་འད�ལ་བས་གཉིས་>ིས་མང་པོ་དང༌། དགེ་འད�ན་ལ་མགི་བཞི་མངོན་ས�མ་ད�་�ངེ་བ་དང༌། ཆོས་འད�ལ་བས་གང་ཟག་གཉིས་>ིས་གང་ཟག་ལ་
མིག་བཞི་མངོན་ས�མ་ད�་�ངེ་བ་དང༌། ཆོས་འད�ལ་བས་གང་ཟག་གཉིས་>ིས་ 
 



གཉིས་དང་མང་པོ་དང༌། དགེ་འད�ན་ལ་མིག་བཞི་མངོན་ས�མ་ད�་�ངེ་བ་དང༌། ཆོས་འད�ལ་བས་གང་ཟག་མང་པོས་གང་ཟག་ལ་མགི་བཞི་མངོན་ས�མ་ད�་�ེང་བ་དང༌། ཆསོ་འད�ལ་བས་གང་
ཟག་མང་པོས་གཉིས་དང༌། མང་པོ་དང༌། དག་ེའད�ན་ལ་མགི་བཞི་མངོན་ 
 

ས�མ་ད�་�ངེ་བ་དང༌། ཆསོ་འད�ལ་བས་དག་ེའད�ན་Cསི་གང་ཟག་ལ་མིག་བཞི་མངོན་ས�མ་ད�་�ངེ་བ་དང༌། ཆོས་འད�ལ་བས་དགེ་འད�ན་Cིས་གཉིས་དང་མང་པོ་དང༌། དགེ་འད�ན་ལ་མགི་
བཞི་མངོན་ས�མ་ད�་�ངེ་བའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་མངོན་ས�མ་ད�་འད�ལ་བར་འོས་ 
 

@252A ༄༅། །པ་-ིན་པ་བཅ�་MKག་དང༌། ཆོས་>ི་བཅ�་MKག་གོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བཅ�་MKག་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་ཆསོ་དང་མི་མཐ�ན་པས་གང་ཟག་ཆོས་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། གང་ཟག་
ཆོས་དང་མ་ིམཐ�ན་པ་གཉིས་>ིས་གང་ཟག་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། གང་ཟག 

 

ཆོས་དང་མ་ིམཐ�ན་པ་མང་པོས་གང་ཟག་ཆོས་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་ཆོས་དང་མ་ིམཐ�ན་པས་གང་ཟག་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། གང་ཟག་ཆོས་དང་མི་མཐ�ན་པ་གཉིས་>ིས་གང་
ཟག་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། གང་ཟག་ཆསོ་དང་མ་ིམཐ�ན་པ་གཉིས་ 
 



>ིས་གང་ཟག་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པ་གཉིས་དང༌། གང་ཟག་ཆསོ་དང་མ་ིམཐ�ན་པ་གཉིས་>ིས་གང་ཟག་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པ་མང་པོ་དང༌། གང་ཟག་ཆསོ་དང་མ་ིམཐ�ན་པ་གཉིས་>ིས་དག་ེའད�ན་
ཆོས་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། གང་ཟག་ཆོས་དང་མི་མཐ�ན་པ་མང་པོས་གང་ཟག་ཆསོ་ 
 

དང་མཐ�ན་པ་དང༌། གང་ཟག་ཆསོ་དང་མ་ིམཐ�ན་པ་མང་པོས་གང་ཟག་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པ་གཉིས་དང༌། གང་ཟག་ཆོས་དང་མི་མཐ�ན་པ་མང་པོས་གང་ཟག་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པ་མང་པོ་དང༌། 
གང་ཟག་ཆོས་དང་མི་མཐ�ན་པ་མང་པོས་དགེ་འད�ན་ཆོས་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། 
 

དགེ་འད�ན་ཆོས་དང་མི་མཐ�ན་པས་གང་ཟག་ཆོས་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་ཆོས་དང་མ་ིམཐ�ན་པས་གང་ཟག་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པ་གཉིས་དང༌། དག་ེའད�ན་ཆོས་དང་མ་ིམཐ�ན་པས་གང་
ཟག་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པ་མང་པོ་དང༌། དགེ་འད�ན་ཆསོ་དང་མི་མཐ�ན་པས་དགེ་ 
 

འད�ན་ཆོས་དང་མཐ�ན་པ་0ེ། འདི་དག་ནི་ཆསོ་མ་ཡནི་པའི་མངོན་ས�མ་ད�་འད�ལ་བར་འོས་པ་-ིན་པ་བཅ�་MKག་ཡིན་ནོ། །ཆོས་>ིས་མངོན་ས�མ་ད�་འད�ལ་བར་འོས་པ་-ིན་པ་བཅ�་MKག་གང་ཞེ་
ན། གང་ཟག་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པས་གང་ཟག་ཆོས་དང་མ་ིམཐ�ན་པ་དང༌། 
 



གང་ཟག་ཆོས་དང་མཐ�ན་པས་གང་ཟག་ཆོས་དང་མ་ིམཐ�ན་པ་གཉིས་དང༌། གང་ཟག་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པས་གང་ཟག་ཆསོ་དང་མི་མཐ�ན་པ་མང་པོ་དང༌། གང་ཟག་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པས་དག་ེ
འད�ན་ཆོས་དང་མི་མཐ�ན་པ་དང༌། གང་ཟག་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པ་གཉིས་ 
 

@252B >ིས་གང་ཟག་ཆསོ་དང་མི་མཐ�ན་པ་དང༌། གང་ཟག་ཆོས་དང་མཐ�ན་པ་གཉིས་>ིས་གང་ཟག་ཆསོ་དང་མི་མཐ�ན་པ་གཉིས་དང༌། གང་ཟག་ཆོས་དང་མཐ�ན་པ་གཉིས་>ིས་གང་ཟག་
ཆོས་དང་མ་ིམཐ�ན་པ་མང་པོ་དང༌། གང་ཟག་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པ་གཉིས་>ིས་དགེ་ 
 

འད�ན་ཆོས་དང་མི་མཐ�ན་པ་དང༌། གང་ཟག་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པ་མང་པོས་གང་ཟག་ཆསོ་དང་མ་ིམཐ�ན་པ་དང༌། གང་ཟག་ཆོས་དང་མཐ�ན་པ་མང་པོས་གང་ཟག་ཆསོ་དང་མ་ིམཐ�ན་པ་གཉིས་
དང༌། གང་ཟག་ཆོས་དང་མཐ�ན་པ་མང་པོས་གང་ཟག་ཆསོ་དང་མ་ིམཐ�ན་པ་ 
 

མང་པོ་དང༌། གང་ཟག་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པ་མང་པོས་དགེ་འད�ན་ཆོས་དང་མི་མཐ�ན་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་ཆོས་དང་མཐ�ན་པས་གང་ཟག་ཆསོ་དང་མ་ིམཐ�ན་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་ཆོས་དང་
མཐ�ན་པས་གང་ཟག་ཆོས་དང་མི་མཐ�ན་པ་གཉིས་དང༌། དགེ་འད�ན་ཆསོ་དང་ 
 



མཐ�ན་པས་གང་ཟག་ཆོས་དང་མི་མཐ�ན་པ་མང་པོ་དང༌། དགེ་འད�ན་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པས་དག་ེའད�ན་ཆསོ་དང་མི་མཐ�ན་པ་0ེ། འདི་དག་ནི་ཆསོ་>ི་མངོན་ས�མ་ད�་འད�ལ་བར་འོས་པ་-ནི་པ་
བཅ�་MKག་ཡིན་ནོ། །དགེ་!ོང་དག་དེ་bར་ན་མངོན་ས�མ་ད�་འད�ལ་བར་འོས་པ་ 
 

ནི་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པ་ཡནི་ཞིང༌། དེ་bར་ན་འདི་ན་ཁ་ཅིག་ག་ི7ོད་པ་;མས་འདི་b་0ེ། མངོན་ས�མ་ད�་འད�ལ་བར་འོས་པའི་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པས་ད�ལ་བ་དང༌། ཞི་བ་དང༌། ཉེ་བར་ཞི་བ་
ཡིན་ནོ། །དགེ་!ོང་དག་ཇི་bར་ན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚ3ལ་ད�་གE�ག་པར་འོས་པ་ 
 

ནི་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པ་ཡནི། ཇི་bར་ན་འདི་ན་ཁ་ཅིག་གི་7ོད་པ་;མས་འདི་b་0ེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚ3ལ་ད�་གE�ག་པར་འོས་པའི་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པས་ད�ལ་བ་དང༌། ཞི་བ་དང༌། ཉེ་བར་ཞི་བ་
ཡིན་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ། དགེ་!ངོ་མ་ེབཞི་དག་ེའད�ན་Cི་ནང་ད�་b=ང་བ་ 
 

བOེད་པ་ལས། བOེད་པ་!ར་Mན་ཏེ་ཤེས་པ་ལས་ཡང་བOེད་པའི་<བས་དེ་དགེ་!ོང་;མས་>ིས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ངོ་
དག་*ེད་>ིས་དག་ེ!ངོ་མ་ེབཞི་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་b་བ�་དང་མཐ�ན་པ་ས�་ 
 



@253A ༄༅། །ཡང་ར�ང་བ་ལ་དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཚ3ལ་ད�་གE�ག་པར་འོས་པ་#ིན་ཅིག  །-ིན་པ་ནི་འདི་bར་#་0ེ། གནས་མལ་བཤམས་ལ་ག��ི་བt=ངས་ཏེ་Mིས་པའི་ཚག̀་གསི་དགེ་!ོང་
;མས་ལ་ཡང་དག་པར་བ�ོ་ལ། དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་ཚ3གས་ཤིང་མཐ�ན་པར་C$ར་པ་ 
 

དང༑ དགེ་!ོང་མེ་བཞིས་d་གསོ་Nག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས་�ན་པའི་མཐར་ཙ3ག་ཙ3ག་པོར་འད�ག་ལ་ཐལ་མོ་-ར་ཏེ་དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཚ3ལ་ད�་གE�ག་པར་འོས་པ་གསལོ་བ་#་0ེ། དགེ་འད�ན་
བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། བདག་དག་ེ!ོང་མེ་བཞི་དག་ེའད�ན་Cི་ནང་ད�་ 
 

b=ང་པ་བ6�ད་པ་ལས། བ6�ད་པ་!ར་Mན་ཏེ་འཚལ་བ་ལས་ཡང་བ6�ད་ནས་དགེ་འད�ན་ལ་བདག་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚ3ལ་ད�་གE�ག་པར་འོས་པ་གསོལ་ན། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་ཐ�གས་བ7ེ་བ་
ཅན་ཐ�གས་བ7ེ་བ་ཉེ་བར་བཟ�ང་0ེ། བདག་དག་ེ!ངོ་མ་ེབཞི་ལ་དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཚ3ལ་ད�་གE�ག 

 

པར་('SO)་པ་oལ་ད�་གསལོ། དེ་<ད་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད�་བOོད་པར་#འོ། །དེའི་འོག་ཏ�་དགེ་!ངོ་གཅིག་གསི་གསོལ་བ་#ས་ཏེ་ལས་#འོ། །དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་
གསལོ། དགེ་!ངོ་མ་ེབཞི་འདི་དགེ་འད�ན་C་ིནང་ད�་b=ང་བ་བ6�ད་པ་ལས་བ6�ད་པ་ 
 



!ར་Mན་ཏེ་འཚལ་བ་དང༌། ཡང་བ6�ད་ནས་དགེ་!ངོ་མ་ེབཞི་འདི་དག་ེའད�ན་ལ་དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཚ3ལ་ད�་གE�ག་པར་འོས་པ་གསལོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འད�ན་Cི་ད�ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་
འད�ན་Cིས་གནང་བར་མཛ3ད་ཅིག་དང༌། འདི་bར་དགེ་འད�ན་Cསི་དགེ་!ངོ་མེ་བཞི་ལ་དེའི་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་ཚ3ལ་ད�་གE�ག་པར་འོས་པ་oོལ་བར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་bར་#་0ེ། དགེ་འད�ན་བཙ�ན་པ་;མས་གསན་ད�་གསལོ། དགེ་!ོང་མེ་བཞི་འདི་དགེ་འད�ན་Cི་
ནང་ད�་b=ང་བ་བ6�ད་པ་ལས། བ6�ད་པ་!ར་Mན་ཏེ་འཚལ་བ་དང་ཡང་ 
 

བ6�ད་ནས་འདི་bར་དག་ེའད�ན་Cིས་དགེ་!ངོ་མེ་བཞི་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚ3ལ་ད�་གE�ག་པར་འོས་པ་oོལ་བར་མཛད་ན། ཚ1་དང་lན་པ་གང་དག་དགེ་!ངོ་མ་ེབཞི་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚ3ལ་ད�་
གE�ག་པར་འོས་པ་oལོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག །གང་དག་མ་ི 
 

@253B བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་ཤིག  །འདི་ནི་ལས་བOོད་པ་དང་པོ་0ེ། དེ་བཞིན་ད�་ལས་བOོད་པ་གཉིས་པ་དང༌། གས�མ་Cི་བར་ད�་བOོད་པར་#འོ། །དགེ་འད�ན་Cསི་བཟོད་ཅིང་གནང་
ནས་དག་ེའད�ན་Cསི་དག་ེ!ོང་མ་ེབཞི་ལ་དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཚ3ལ་ད�་གE�ག་པར་འོས་པ་oལ་ལགས་ཏེ། 
 



འདི་bར་ཅང་མི་གས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛ`ན་ཏོ། །ངས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚ3ལ་ད�་གE�ག་པར་འོས་པ་#ིན་པའི་དགེ་!ོང་ག་ིཀ�ན་ད�་9ོད་པའི་ཆོས་བཅའ་བར་#་0ེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚ3ལ་ད�་
གE�ག་པར་འོས་པ་#ིན་པའི་དག་ེ!ངོ་གསི་རབ་ཏ�་ད#$ང་བར་མི་#། བDེན་པར་jོགས་པར་མི་#། 
 

གནས་མི་-ིན། དགེ་ཚ�ལ་གཞག་པར་མི་#། འདིས་ལས་མི་#། ལས་#ེད་པར་བ<ོ་བར་མ་ི#། འདིས་དགེ་!ངོ་མ་ལ་གདམས་ངག་-ིན་པར་མི་#། དགེ་!ངོ་མའི་གདམས་ངག་0ོན་པར་
བ<ོ་བར་མི་#། "ོན་བ<སོ་ན་ཡང་དགེ་!ངོ་མ་ལ་གདམས་ངག་-ིན་པར་མི་#། 
 

འདིས་དགེ་!ོང་ལ་ཚ�ལ་_ིམས་ཉམས་པ་དང༌། b་བ་ཉམས་པ་དང༌། 9ོད་པ་ཉམས་པ་དང༌། འཚ3་བ་ཉམས་པས་�ངེ་བར་མ་ི#། Mན་པར་མི་#་0ེ། འདིས་གདམས་ངག་དབོག་པར་མི་#། 
གས་ོ-ོང་ལ་མ་ཡིན། དགག་ད#ེ་ལ་མ་ཡིན། གསོལ་བ་ལ་མ་ཡིན། 
 

གསལོ་བ་དང་གཉིས་ལ་མ་ཡིན། གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ལ་མ་ཡིན་ཞིང༌། གང་དག་འད�ལ་བ་འཛ`ན་པ་གཞན་ཡོད་ན་དག་ེའད�ན་Cི་ནང་ད�་འད�ལ་བ་གདོན་པར་ཡང་མ་ི#འོ། །དེའི་ངོ་
བོ་ཉིད་ཚ3ལ་ད�་གE�ག་པར་འོས་པ་#ིན་པའི་དགེ་!ངོ་གིས་ཀ�ན་ད�་9ོད་པའི་ཆསོ་ཇི་bར་བཅས་ 
 



པ་བཞིན་ཡང་དག་པར་dངས་ཏེ་འཇ�ག་པར་མི་#ེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད�་འC$ར་རོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚ3ལ་ད�་གE�ག་པར་འོས་པ་-ིན་པ་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་དང་ཆོས་
>ི་གཅིག་གོ། །ཆོས་མ་ཡནི་པའི་གཅིག་གང་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ་དག་ེ!ོང་གཞི་ཅན་དགེ་ 
 

འད�ན་Cི་ནང་ད�་b=ང་བ་Mན་ཏེ་ཤེས་པ་ལས་བOེད་པ་དེ་བOེད་ན་ཡང་Mན་པ་དེ་ལ་དག་ེའད�ན་Cསི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚ3ལ་ད�་གE�ག་པར་འོས་པ་-ིན་པ་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚ3ལ་ད�་
གE�ག་པར་འོས་པ་-ིན་པ་0ེ། འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཆོས་>ི་གཅིག 

 

@254A ༄༅། །གང་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ། དགེ་!ོང་གཞི་ཅན་དག་ེའད�ན་Cི་ནང་ད�་b=ང་བ་བOེད་པ་ལས་བOེད་པ་!ར་Mན་ཏེ་ཤེས་པ་དང་ཡང་བOེད་པ་དེ་ལ་དག་ེའད�ན་Cསི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་
ཚ3ལ་ད�་གE�ག་པར་འོས་པ་-ིན་པ་ནི་ཆོས་>ིས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚ3ལ་ད�་གE�ག་པར་འོས་པ་-ིན་པ་0ེ། འདི་ 
 

ནི་ཆོས་>ི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དགེ་!ོང་དག་དེ་bར་ན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚ3ལ་ད�་གE�ག་པར་འོས་པ་ནི་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་bར་ན་འདི་ན་ཁ་ཅིག་ག་ི7ོད་པ་;མས་འདི་b་0ེ། དེའི་
ངོ་བོ་ཉིད་ཚ3ལ་ད�་གE�ག་པར་འོས་པའི་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པས་ད�ལ་བ་དང༌། ཞི་བ་དང༌། ཉེ་ 
 



བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་!ོང་དག་ཇི་bར་ན་k་བRམ་པ་b་བ�ར་འོས་པ་ནི་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པ་ཡིན། ཇི་bར་ན་འདི་ན་ཁ་ཅིག་ག་ི7ོད་པ་;མས་འདི་b་0ེ། k་བRམ་པ་b་བ�ར་འོས་པའི་
7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པས་ད�ལ་བ་དང༌། ཞི་བ་དང༌། ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ་དག་ེ 
 

!ོང་;མས་འཐབ་པར་C$ར་ཅིང་མཚང་འMK་བ་དང༌། འཐབ་མོ་དང༌། འCེད་པར་C$ར་ནས་གནས་ཤིང་:ོགས་དང་:ོགས་གཞན་ད�་;མ་པར་གནས་ན། :ོགས་གཅིག་ན་དག་ེ!ངོ་གནས་
བXན་གནས་བXན་གང་ཡང་ར�ང་བ། ཤེས་ཉེན་ཅན་ཤེས་ཉེན་ཅན་གང་ཡང་ར�ང་བ། 
 

གཙ3་བོ་གཙ3་བོ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་རང་ག་ི:ོགས་>ི་MKང་ད�་སོང་0ེ་ཚ`ག་འདི་<ད་ཅེས་ཚ1་དང་lན་པ་དག་བདག་ཅག་ལགེས་པར་གས�ངས་པའི་ཆོས་འད�ལ་བ་ལ་རབ་
ཏ�་#$ང་ནས་འཐབ་པར་C$ར་ཅིང་མཚང་འMK་བ་དང༌། འཐབ་མོ་དང༌། འCེད་པར་C$ར་པ་ནི། 
 

བདག་ཅག་གསི་�ེད་པ་�ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་�ེད་>ི་ལགེས་པ་མ་�ེད་པས་ཚ1་དང་lན་པ་དག་གཞི་འདི་ལ་ཁོ་བོ་དང་*ོད་>ི་b=ང་བ་#$ང་བ་གང་ཡིན་པ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་�ོམ་པོའམ། 
*ིམ་ན་གནས་པ་ལས་བXནེ་པ་མ་གཏོགས་པར་ཁ་ོབོས་བདག་དང་*ོད་>ི་ཆེད་ད�་ཚ1་ 
 



དང་lན་པ་དེ་དག་གི་MKང་ད�་མི་བཅབ་པར་མཐོལ་ཞིང་གཤགས་པར་xོའོ་ཞེས་A་བར་#འོ། །གལ་ཏེ་དགེ་!ངོ་དེ་ལ་རང་གི་:ོགས་ནས་དག་ེ!ོང་གཅིག་གིས་>ང་Aས་པ་མ་བ{ོག་ཅིང་
མི་གཤེ་ན། དེ་ནས་དགེ་!ངོ་དེས་:ོགས་ཅིག་ཤོས་>ི་MKང་ད�་སོང་ནས་d་གོས་Nག་པ་ 
 

@254B གཅིག་ཏ�་གཟར་ཏེ་�ན་རམིས་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་འད�ད་པ་#ས་ལ་ཙ3ག་ཙ3ག་པོར་འད�ག་0ེ་ཚ`ག་འདི་<ད་ཅེས། ཚ1་དང་lན་པ་དག་ཁོ་བོ་ཅག་ལགེས་པར་གས�ངས་པའི་ཆསོ་འད�ལ་བ་
ལ་རབ་ཏ�་#$ང་ནས་འཐབ་པར་C$ར་ཅིང་མཚང་འMK་བ་དང༌། འཐབ་མོ་དང༌། འCེད་པར་C$ར་པ་ནི་ 
 

ཁོ་བོ་ཅག་གསི་�ེད་པ་�ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་�ེད་>ི་ལགེས་པ་མ་�ེད་པས་གཞི་འདི་ལ་ཁ་ོབོ་དང་ཚ1་དང་lན་པ་དེ་དག་གི་b=ང་བ་#$ང་བ་གང་ཡིན་པ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་�ོམ་པོའམ། 
*ིམ་ན་གནས་པ་ལས་བXནེ་པ་མ་གཏོགས་པར་ཁ་ོབོས་བདག་དང་ཚ1་དང་lན་པ་དེ་དག་ག་ིཆེད་ 
 

ད�་*ེད་>ི་MKང་ད�་མི་བཅབ་པར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་xོའོ་ཞེས་A་བར་#འོ། །:ོགས་ཅིག་ཤོས་ན་དགེ་!ངོ་གནས་བXན་གནས་བXན་གང་ཡང་ར�ང་བ། ཤེས་ཉེན་ཅན་ཤེས་ཉེན་ཅན་
གང་ཡང་ར�ང་བ། གཙ3་བོ་གཙ3་བོ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ཡདོ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་>ང་རང་གི་ 
 



:ོགས་>ི་MKང་ད�་སོང་0ེ་ཚག̀་འདི་<ད་ཅེས། ཚ1་དང་lན་པ་དག་བདག་ཅག་ལགེས་པར་གས�ངས་པའི་ཆསོ་འད�ལ་བ་ལ་རབ་ཏ�་#$ང་ནས་འཐབ་པར་C$ར་ཅིང་མཚང་འMK་བ་དང༌། འཐབ་མོ་
དང༌། འCེད་པར་C$ར་པ་ནི་བདག་ཅག་གསི་�ེད་པ་�ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་�ེད་>ིས་ 
 

ལེགས་པ་མ་�ེད་པས། ཚ1་དང་lན་པ་དག་གཞི་འདི་ལ་ཁ་ོབོ་དང་*ེད་>ི་b=ང་བ་#$ང་བ་གང་ཡིན་པ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་�ོམ་པོའམ། *ིམ་ན་གནས་པ་ལས་བXནེ་པ་མ་གཏོགས་པར་ཁ་ོ
བོས་བདག་དང་*ེད་>ི་ཆདེ་ད�་ཚ1་དང་lན་པ་དེ་དག་གི་MKང་ད�་མ་ིབཅབ་པར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ 
 

པར་xོའོ་ཞེས་A་བར་#འོ། །གལ་ཏེ་དགེ་!ངོ་དེ་ལ་རང་གི་:ོགས་ནས་དག་ེ!ོང་གཅིག་གསི་>ང་Aས་པ་མ་བ{ོག་ཅིང་མ་ིགཤེ་ན། དེ་ནས་དགེ་!ངོ་དེས་:ོགས་ཅིག་ཤོས་>ི་MKང་ད�་སོང་
ནས་d་གོས་Nག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ཏེ་�ན་རིམས་ཇི་b་བ་བཞིན་འད�ད་པ་#ས་ལ་ཙ3ག 

 

ཙ3ག་པོར་འད�ག་0ེ་ཚག̀་འདི་<ད་ཅེས། ཚ1་དང་lན་པ་དག་ཁ་ོབོ་ཅག་ལགེས་པར་གས�ངས་པའི་ཆསོ་འད�ལ་བ་ལ་རབ་ཏ�་#$ང་ནས་འཐབ་པར་C$ར་ཅིང་མཚང་འMK་བ་དང༌། འཐབ་མོ་དང༌། 
འCེད་པར་C$ར་པ་ནི་ཁ་ོབོ་ཅག་གསི་�ེད་པ་�ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་�ེད་>ིས་ལེགས་ 
 



@255A ༄༅། །པ་མ་�ེད་པས་གཞི་འདི་ལ་ཁོ་བོ་དང་ཚ1་དང་lན་པ་དེ་དག་ག་ིb=ང་བ་#$ང་བ་གང་ཡནི་པ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་�མོ་པོའམ། *ིམ་ན་གནས་པ་ལ་བXེན་པ་མ་གཏོགས་པར་
ཁོ་བོས་བདག་དང་ཚ1་དང་lན་པ་དེ་དག་ག་ིཆེད་ད�་*ེད་>ི་MKང་ད�་མ་ིའཆབ་པར་མཐོལ་ཞིང་ 
 

བཤགས་པར་xོའོ་ཞེས་A་བར་#འོ། །གང་ག་ིཚ1་:ོགས་ཅིག་ཤོས་>ིས་ཅིག་ཤོས་ལའམ། ཅིག་ཤོས་>ིས་ཅིག་ཤོས་ལ་c�ས་ལ་b=ང་བ་b་བ�ར་#ེད། འ#$ང་བར་6ངོ༌། མཚ�ངས་པར་ཉེ་བར་
0ོན་པར་#ེད་>ི་ཕན་ཚ�ན་ད�་b=ང་བ་[གོས་པར་�ངེ་བར་མི་#ེད་ན་དེ་bར་ 
 

ན་7ོད་པ་དེ་འདི་b་0ེ། k་བRམ་པ་b་བ�ར་འོས་པས་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་!ོང་དག་དེ་bར་ན་k་བRམ་པ་b་བ�ར་འོས་པ་ནི་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་bར་ན་འདི་ན་ཁ་ཅིག་ག་ི7ོད་
པ་;མས་འདི་b་0ེ། k་བRམ་པ་b་བ�ར་འོས་པའི་7ོད་པ་ཞི་བར་#ེད་པས་ད�ལ་བ་དང་ 
 

ཞི་བ་དང་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡནི་ནོ། །དགེ་!ངོ་དག་b=ང་བའི་7ོད་པ་ནི་ཞི་བར་#ེད་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདིས་ད�ལ་བར་#། ཞི་བར་#། ཉེ་བར་ཞི་བར་#་བ་ནི་འདི་b་0ེ། ཁས་dང་བར་འོས་པ་དང༌། 
མངོན་ས�མ་ད�་འད�ལ་བར་འོས་པ་དང༌། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚ3ལ་ད�་གE�ག་པར་འོས་པ་དང༌། 
 



k་བRམ་པ་b་བ�ར་འོས་པས་སོ། །དགེ་!ངོ་དག་#་བའི་7ོད་པ་ནི་དག་ེའད�ན་མཐ�ན་པས་ཞི་བར་#འོ། །དགེ་!ོང་དག་གནས་གང་ན་དག་ེ!ངོ་ཞིག་གནས་པ་དེ་ན་འཐབ་པ་མེད། མཚང་
འMK་བ་མེད། འཐབ་མོ་མེད། འCེད་པ་མེད་དོ། །གང་ན་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ན་ཡང་ 
 

འཐབ་པ་མེད། མཚང་འMK་བ་མེད། འཐབ་མོ་མེད། འCེད་པ་མེད་དོ། །གང་ན་གས�མ་ཡོད་པ་དེ་ན་ཡང་འཐབ་པ་མེད། མཚང་འMK་བ་མེད། འཐབ་མོ་མེད། འCེད་པ་མེད་དོ། །གང་ན་དག་ེ
!ོང་བཞིའམ་Pག་པ་གནས་པ་དེ་ན་ནི་འཐབ་པ་དང༌། མཚང་འMK་བ་དང༌། 
 

འཐབ་མོ་དང༌། འCེད་པ་ཡོད་དོ། །དགེ་!ོང་དག  །ཚངས་པ་ཇི་བཞིན་གཅིག་དེ་བཞིན། །བ+་#ིན་ཇི་བཞིན་གཉིས་དེ་བཞིན། །+ལ་པོ་ཇི་བཞིན་གས�མ་དེ་བཞིན། །དེ་ལས་Pག་པ་
འ_Kག་པར་འC$ར། །དགེ་!ོང་དག་དེ་b་བས་ན་Oསེ་ས�་གནང་0ེ། ཚ`ག 

 

@255B བཞི་པའི་ཚ`གས་ས�་བཅད་པ་གཅིག་འཛ`ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་>ི་�ེད་པ་-ིན་པར་#་ཞིང༌། དེས་>ང་ལངོས་9ད་པར་#་0ེ། འདི་ལ་ནི་འCོད་པར་ནི་མ་ི#འོ། །7ོད་པའི་
གཞི་jོགས་ས༎ོ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་བ+ད་བཅ�་པ། དགེ་འད�ན་ད#ེན་ 
 



Cི་བh=ས་པའི་hོམ་ནི། མང་པོས་བཀ�ར་དང་Pག་གཡོས་དང༌། །བ་གམ་�ིངས་དང་བཟང་པོ་དང༌། །འཁོར་དང་ཀཽ�ིན་jr་འNKལ་དང༌། །ཀཽ་ཤི་ཀ་ཟོས་དང་བ་དང༌། །མནར་མེད་Pག་
C$ར་:ི་མའོ༎ ༎hོམ་ནི། མང་པོས་བཀ�ར་དང་སངེ་གེའི་འ)མ། །ལེགས་ 
 

པར་རབ་སང་དེ་བཞིན་ད�། །དགའ་lན་འདོད་པའི་རིས་དང་ནི། །འད�ན་པས་འད�ག་དང་གཞོང་པ་དང༌། .ིན་བ�་ག་ོཆ་བཟང་ལེན་དང༌། །Pར་བཅས་པ་དང་དེ་བཅ�འོ། །ཡངས་པ་ཅན་ད�་
བ0ན་པ་དང༌། རབ་-ིན་དང་ནི་)གས་འཛ`ན་དང༌། །དང་བ་དང་ནི་ 
 

མཁས་པ་དང༌། །ས་འཚ3་མ་ནི་བ0ན་པ་དང༌། འཛམ་བ�་རི་དགས་ནང་6སེ་དང༌། །རགིས་བད�ན་ངན་cོང་བ�་དང་ནི། །+ལ་པT་ཁབ་དང་དཀའ་ཐ�བ་དང༌། །རིང་འཕ�ར་དཀའ་9ོད་
དགའ་བོ་དང༌། །ནག་པོ་བR་ཤིས་དེ་བཞིན་ད�། །བད�ད་གཞོམ་པ་ནི་#ས་པ་ 
 

དང༑ །འཁོར་ནི་མདོ་ར�་བh=ས་པའོ། །)K་འཛ`ན་ད�་ད)་འད�ལ་དང་བ+་ཐམ་པའོ། །དམག་གིས་མ་ིཚ�གས་ས�་མ་+ལ་བ་ལས་+ལ་དང་�་_ི་བཞི་0ོང་ངོ། །བ%་ར%་ཎ་ས%རི་བཟོད་དཀའ་
དང་MKག་_ི་ས�མ་0ངོ་ངོ། །ཀིམ་པི་ལར་ཚངས་-ནི་དང་བ+ད་_ི་བཞི་0ོང་ངོ། ། 
 



�ང་པོ་ཆེའི་)ོང་ད�་�ང་པོས་-ིན་དང་ས�མ་_ི་ཉིས་0ོང་ངོ། །tོ་འཇོག་ཏ�་བལ་བ�་ཅན་དང་�་0ངོ་ངོ། །Sང་གསི་ཉལ་ད�་ཚན་པོ་ཆེ་འད�ལ་དང་ས�མ་_ི་ཉིས་0ངོ་ངོ། །མ་+ལ་བ་ལས་+ལ་
ད�་+ལ་#ིན་དང་ས�མ་_ི་ཉིས་0ངོ་ངོ། །ཀ་ནཡ་ཀ�བ་ཛར་+ལ་hེ་དང་ས�མ་_་ི 
 

ཉིས་0ོང་ངོ། །ཙམ་པར་qུའི་P་དང་_ི་བ+ད་0ངོ་ངོ། །ཏ་ལའི་Nེང་ད�་མིའི་P་དང་ཉི་_ི་�་0ངོ་ངོ། །ཏ་མ་ལརི་+་མཚT་P་དང་_ི་ཉིས་0ངོ་ངོ། །བ་སT་)ངོ་ད�་dོ་)སོ་བཟང་པོ་དང་
_ི་བ+ད་0ོང་ངོ། །+ལ་པT་ཁབ་ཏ�་མ�ན་སལེ་དང་ཉི་_ི་�་0ངོ་ངོ། །བ%་ར%་ 
 

@256A ༄༅། །ཎ་ས%ིར་དབང་:$ག་ཆེན་པT་hེ་དང་བ+་ཐམ་པའོ། །k་ཅན་ད�་+་མཚT་h་ེདང་བ+ད་_ི་བཞི་0ོང་ངོ། །)K་འཛ`ན་ད�་དཀའ་ཐ�བ་9ོད་དང་0ོང་ངོ། །k་ཅན་ད�་སའི་
གདོང་དང་བ+ད་_ི་བཞི་0ོང་ངོ། །བ%་ར%་ཎ་ས%རི་སའི་བདག་པོ་དང་འབ�མ་མ།ོ །དམག 

 

གིས་མི་ཚ�གས་པར་ས་འཛ`ན་དང་འབ�མ་མོ། །མི་ཐི་ལར་P་ཆེན་པོ་དང་བ+ད་_ི་བཞི་0ོང་ངོ། །ཡང་མི་ཐི་ལར་P་ཆེན་པོ་ནས་བཟ�ང་0ེ་མ�་*$ད་ནས་ཤིང་X་.་བའི་བར་བ+ད་_ི་བཞི་0ོང་
ངོ། །ཀ�ན་ད�་zང་བར་ནམ་མཁའི་བདག་པོ་དང༌། qུ་མཉམ་6ངོ་དང་བད�ན་_ི་བད�ན་ 
 



0ོང་ངོ། །བ%་ར%་ཎ་ས%རི་Rྀ་ཀ~ི་དང་ལེགས་6ེས་དང་བ+་ཐམ་པའོ། །)K་འཛ`ན་ད�་;་བ་ཅན་དང་བ�་རམ་ཤིང་པ་དང་བ+་ཐམ་པའོ། །)K་འཛ`ན་ད�་འཕགས་6སེ་པོ་དང་བ�་རམ་ཤིང་པ་ལ་
སོགས་པས་*ིམ་Cི་བར་བ+་ཐམ་པའོ། །སེར་6འི་གཞིར་ཤིང་X་བཅ�་པ་ནས་ 
 

བཟ�ང་0ེ་�་_ི་�་0ངོ་#$ང་བ་ལ་སངེ་གེའི་འ)མ་ལས་བཞི་0ེ། བཞི་པོ་དེ་;མས་ལས་གཉིས་གཉིས་སོ། །སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་ཡ�ལ་སརེ་6འི་གཞི་ནཡ་)་ོདྷའི་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་
ན་བE�གས་སོ། །དེ་ནས་སེར་6འི་གཞི་ན་གནས་པའི་Zm>་རབ་ཏ�་མང་པོ་འད�ན་ 
 

ཁང་ད�་ཚ3གས་ཤིང་འད�ས་ནས་བར་<བས་>ི་གཏམ་འདི་b་བ�་དག་�ངེ་བར་#ེད་དེ། ཤེས་lན་དག་Zm>་;མས་ནི་གང་ལས་6ེས། ཐོག་མ་ནི་གང་ཡིན། +\་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། Zm>་;མས་>ི་
"ོན་Cི་རགིས་+\ད་ནི་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གི་MKང་ད�་འགའ་ 
 

ཞིག་འོངས་ནས་འདི་<ད་འMི་0ེ། ཤེས་lན་དག་Zm>་;མས་ནི་གང་ལས་6སེ། ཐོག་མ་ནི་གང་ཡིན། +\་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། Zm>་;མས་>ི་"ོན་Cི་རགིས་+\ད་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་དེ་<ད་ད�་འMི་
ན་བདག་ཅག་གསི་ནི་Zm>་;མས་གང་ལས་6ེས་པ་དང༌། ཐོག་མ་གང་ 
 



ཡིན་པ་དང༌། +\་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་དང༌། Zm>་;མས་>ི་"ོན་Cི་རགིས་+\ད་གང་ཡིན་པ་ཡང་མི་ཤེས་ན་ཇི་<ད་ད�་ལ�ང་བ0ན། ཚ�ར་བདག་ཅག་བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་ལ་
Pགས་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་ལ་དོན་འདི་ཉིད་E�ས་ནས་བཅོམ་lན་འདས་ 
 

@256B >ིས་བདག་ཅག་ལ་ཇི་<ད་ད�་ལ�ང་བ0ན་པ་དེ་བཞིན་ད�་གཟ�ང་བར་#འོ། །དེ་ནས་སརེ་6འི་གཞི་ན་གནས་པའི་Zm>་རབ་ཏ�་མང་པོ་བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་0ེ་Pགས་
ནས། བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ཏེ་:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག 

 

གོ༑ །:ོགས་གཅིག་ཏ�་འད�ག་ནས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་སེར་6འི་གཞིའི་Zm>་;མས་>ིས་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙ�ན་པ་འདིར་བདག་ཅག་སེར་6འི་གཞིའི་Zm>་རབ་ཏ�་མང་པོ་འད�ན་
ཁང་ད�་ཚ3གས་ཤིང་འད�ས་ནས་བར་<བས་>ི་བཀའ་མཆིད་འདི་b་བ�་དག་�ངེ་0ེ། Zm>་;མས་ 
 

ནི་གང་ལས་6ེས། ཐོག་མ་ནི་གང་ཡིན། +\་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། Zm>་;མས་>ི་"ོན་Cི་རིགས་+\ད་ནི་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་བདག་ཅག་ག་ིMKང་ད�་འགའ་ཞིག་འོངས་ནས་འདི་<ད་ཅེས་འMི་0ེ། 
ཤེས་lན་དག་Zm>་;མས་ནི་གང་ལས་6ེས། ཐོག་མ་ནི་གང་ཡིན། +\་ནི་ཅི་ཞིག 

 



ཡིན༑ Zm>་;མས་>ི་"ོན་Cི་རིགས་+\ད་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་དེ་<ད་འMི་ན། བདག་ཅག་གིས་ནི་Zm>་;མས་ནི་གང་ལས་6སེ། ཐོག་མ་ནི་གང་ཡིན། +\་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། Zm>་;མས་>ི་"ནོ་Cི་
རིགས་+\ད་ནི་གང་ཡིན་པ་ཡང་མི་ཤེས་ན་ཇི་<ད་ད�་ལ�ང་བ0ན། ཚ�ར་བདག 

 

ཅག་བཅོམ་lན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་ལ་Pགས་པ་དང༌། བཅོམ་lན་འདས་ལ་དོན་དེ་ཉིད་E�ས་ཏེ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་བདག་ཅག་ལ་ཇི་<ད་ད�་ལ�ང་བ0ན་པ་དེ་བཞིན་ད�་གཟ�ང་བར་
བCིའོ་Dམ་ནས། དེའི་!ད་ད�་བཅོམ་lན་འདས་ལ་བདག་ཅག་དོན་འདི་ཉིད་E�་ལགས་ 
 

ན༑ བཅོམ་lན་འདས་Zm>་;མས་ནི་གང་ལས་6སེ་ལགས། ཐོག་མ་ནི་གང་ལགས། +\་ནི་ཅི་ཞིག་ལགས། Zm>་;མས་>ི་"ནོ་Cི་རགིས་+\ད་ནི་གང་ལགས། དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་
འདི་Dམ་ད�་དགངོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ངས་Zm>་;མས་>ི་"ོན་C་ིརིགས་+\ད་ 
 

ལས་བ7མས་ཏེ་ཆསོ་>ི་གཏམ་�ེངས་ན་མ�་0ེགས་ཅན་དང་ཀ�ན་ད�་+\་གཞན་དག་འདི་<ད་ཅེས་དག་ེ-ངོ་གཽ་ཏ་མ་ནི་ཅི་འདོད་པ་དེ་b་བ�་0ོན་པས་བདག་ཉིད་ལ་0ོད་པར་#ེད་དོ་ཞེས་A་བ་
གང་ཡིན་པའི་གནས་འདི་ཡོད་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་ལས་Zm>་;མས་>ི་"ོན་Cི་ 
 



@257A ༄༅། །རིགས་+\ད་ལས་བ7མས་ནས་ཆོས་>ི་གཏམ་�ངེ་བར་ན�ས་པ་ས�་ཡོད་Dམ་མོ། །དེའི་ཚ1་ཚ1་དང་lན་པ་མཽད་གལ་C་ིབ�་ཆེན་པོ་འཁརོ་དེ་ཉིད་ད�་འད�ས་ཤིང་འད�ག་པར་
C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཚ1་དང་lན་པ་མཽད་གལ་C་ིབ�་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་ 
 

oལ་པ། མཽད་གལ་C་ིབ�་ང་+བ་བD=ང་བས་ར་ེཞིག་དེ་བསལ་Cསི། *ོད་>ིས་Zm>་;མས་>ི་"ོན་Cི་རགིས་+\ད་ལས་བ7མས་ནས་དགེ་!ངོ་;མས་ལ་ཆསོ་>ི་གཏམ་#་བར་cོབས་པར་
Cིས་ཤིག  །ཚ1་དང་lན་པ་མཽད་གལ་Cི་བ�་ཆེན་པོས་བཅོམ་lན་འདས་ལ་ཅང་མ་ིA་ 
 

པས་ཁས་dངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཚ1་དང་lན་པ་མཽད་གལ་Cི་བ�་ཆེན་པོས་ཅང་མི་A་བས་ཁས་dངས་པར་ཐ�གས་ས�་ཆ�ད་ནས། zམ་-ར་བbབ་0་ེ"ས་ཕངས་ས�་བཅ�ག་
ནས་�་ོགཡས་པ་ཕབ་0ེ། ཞབས་>ི་0ངེ་ད�་ཞབས་བཞག་ནས་zང་བའི་འད�་ 
 

ཤེས་དང༌། Mན་པ་དང༌། ཤེས་བཞིན་དང་lང་བའི་འད�་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་མཛད་པས་མནལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་མཽད་གལ་Cི་བ�་ཆེན་པོ་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། མ་ལ་བདག་གསི་
སེམས་ཇི་bར་མཉམ་པར་གཞག་ན་Zm>་;མས་>ི་"ོན་Cི་རགིས་+\ད་Zm>་;མས་ 
 



གང་ལས་6སེ་པ་དང༌། ཐོག་མ་གང་ཡིན་པ་དང༌། +\་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་དང༌། Zm>་;མས་>ི་"ོན་C་ིརགིས་+\ད་གང་ཡིན་པ་མཐོང་བར་འC$ར་བ་དེ་b་བ�འི་ཏིང་ང་ེའཛ`ན་ལ་Dོམས་པར་
འཇ�ག་པར་#འོ། །Dམ་ནས། དེ་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་མཽད་གལ་Cི་བ�་ཆེན་པོས་ 
 

སེམས་ཇི་bར་མཉམ་པར་གཞག་ན་Zm>་;མས་>ི་"ོན་Cི་རགིས་+\ད་མཐོང་བར་འC$ར་བ་དེ་b་བ�འི་ཏིང་ང་ེའཛ`ན་ལ་Dོམས་པར་E�གས་པ་དང༌། ཚ1་དང་lན་པ་མཽད་གལ་C་ིབ�་ཆེན་པོས་
Zm>་;མས་>ི་"ོན་Cི་རགིས་+\ད་Zm>་;མས་གང་ལས་6ེས་པ་དང༌། ཐོག་མ་གང་ 
 

ཡིན་པ་དང༌། +\་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་དང༌། Zm>་;མས་>ི་"ོན་Cི་རགིས་+\ད་ནི་གང་ཡིན་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛ`ན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། དགེ་!ངོ་ག་ིདགེ་འད�ན་Cི་ག�ང་ལ་0ན་
བཤམས་པ་ཉིད་ལ་འད�ག་གོ། །འད�ག་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་མཽད་གལ་C་ི 
 

@257B བ�་ཆེན་པོས་སེར་6འི་གཞིའི་Zm>་;མས་ལ་Aས་པ། གཽ་ཏ་མ་དག་འཇིག་Xེན་འདི་འཇིག་ཅིང་འཇིག་Xེན་ཞིག་ན་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆརེ་འོད་གསལ་C་ིPའི་རསི་ས�་6ེ་བར་འC$ར་ཏེ། 
དེ་;མས་དེ་ན་ཡིད་ལས་#$ང་བའི་གཟ�གས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ་དབང་པོ་མ་ཉམས་ཤིང་ 
 



མ་ཚང་བ་མེད་པ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་lན་པ། ཁ་དོག་བཟང་པོས་གནས་པ། རང་གི་འོད་ཅན། ནམ་མཁའ་ལ་འ)་ོབ། དགའ་བ་ཟ་ཞིང་དགའ་བའི་ཟས་>ིས་ཚ1་རིང་
ཞིང་ཡ�ན་རིང་ད�་གནས་ས།ོ །དེའི་ཚ1་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆ�་འབའ་ཞིག་ཏ�་འC$ར་ 
 

ཞིང་མཚ3་གཅིག་ཏ�་འC$ར་རོ། །ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆ�་འབའ་ཞིག་གི་མཚ3་གཅིག་ཏ�་C$ར་བའི་0ེང་ད�་��ང་གསི་·ིས་མ་ཆགས་པ་དང༌། མ_ེགས་པ་དང༌། ཁེབས་པར་#ེད་དོ། །དཔེར་ན་འོ་མ་
བ<ོལ་བ་)ངས་པར་C$ར་པའི་0ེང་ད�་��ང་གསི་·ིས་མ་ཆགས་པ་དང༌། མ_གེས་པ་ 
 

དང༑ ཁེབས་པ་དེ་བཞིན་ད�། ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆ�་འབའ་ཞིག་གི་མཚ3་གཅིག་ཏ�་C$ར་པའི་0ངེ་ད�་��ང་གསི་·ིས་མ་ཆགས་པ་དང༌། མ_ེགས་པ་དང༌། ཁེབས་པར་#ེད་དོ། །སའི་བཅ�ད་དེ་ནི་ཁ་
དོག་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ། Mི་ཕ�ན་ས�་མ་ཚ3གས་པ་དང༌། རོ་ཕ�ན་ས�མ་ 
 

ཚ3གས་པ་ཡིན་ཞིང་ཁ་དོག་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ་ནི་འདི་b་བ�་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མར་སར་b་བ�འོ། །རོ་ནི་འདི་b་བ�་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་�ང་མའི་�ང་7ི་བཙ̀ར་བ་b་བ�འི་ད�ས་གང་ཡིན་པ་དེ་
ཡོད་དོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་འཇིག་Xེན་གང་ཡིན་པ་དེ་འཆགས་ཤིང་འཇིག་Xེན་ 
 



ཆགས་ན་དེ་ན་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཚ1་ཟད། ལས་ཟད། བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འོད་གསལ་C་ིPའི་རསི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདི་b་བ�ར་མ་ི;མས་དང༌། <ལ་བ་མཉམ་པར་འོང་ཞིང་དེ་;མས་
འདི་ན་ཡིད་ལས་#$ང་བའི་གཟ�གས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ་དབང་པོ་མ་ཉམས་ 
 

ཤིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་lན་ཞིང་ཁ་དོག་བཟང་པོས་གནས་པ། རང་ག་ིའོད་ཅན། ནམ་མཁར་ལ་འ)ོ་བ། དགའ་བ་ཟ་ཞིང་དགའ་བའི་ཟས་>ིས་ཚ1་
རིང་ཞིང་ཡ�ན་རངི་ད�་གནས་པར་འC$ར་རོ། །དེའི་ཚ1་ཉི་མ་དང་{་ 
 

@258A ༄༅། །བ་ཡང་འཇིག་Xེན་ད�་མ་ིའ#$ང་0ེ། +\་<ར་;མས་>ང་མདེ། <ད་ཅིག་དང༌། ཐང་ཅིག་དང༌། ཡ�ད་ཙམ་ཡང་མདེ། མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་ཡང་མེད། {་བ་དང༌། {་བ་:ེད་
དང༌། ད�ས་ཚག̀ས་དང༌། ལོ་;མས་>ང་འཇིག་Xེན་ད�་འ#$ང་བ་ 
 

མེད་དོ། །6ེས་པ་དང་བ�ད་མེད་ད�་མངོན་པ་ཡང་མདེ་>ི། གཞན་ད�་ན་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་#་བའི་)ངས་ས�་འ)ོའོ། །དེ་ནས་སམེས་ཅན་བfམ་ཆགས་>ི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་གིས་
མཛ�བ་མT་7ེ་མསོ་སའི་བཅ�ད་iོང་བར་#ེད་དོ། །ཇི་b་ཇི་bར་iངས་པ་དེ་b་ 
 



དེ་bར་.ེད་དོ། །ཇི་b་ཇི་bར་.ེད་པ་དེ་b་དེ་bར་ཁམ་C་ིཟས་རམི་Cིས་ཟའོ། །སེམས་ཅན་གཞན་དག་གསི་>ང་སེམས་ཅན་དེ་མཛ�བ་མT་7ེ་མོས་སའི་བཅ�ད་iོང་བར་#ེད་དེ། ཇི་b་ཇི་
bར་iངས་པ་དེ་b་དེ་bར་.ེད་ལ། ཇི་b་ཇི་bར་.དེ་པ་དེ་b་དེ་bར་ཁམ་Cི་ 
 

ཟས་རམི་Cིས་ཟ་བ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་དེ་;མས་>ིས་>ང་མཛ�བ་མT་7ེ་མོས་སའི་བཅ�ད་iངོ་བར་7ོམ་0ེ། ཇི་b་ཇི་bར་iངས་པ་དེ་b་དེ་bར་.ེད་དོ། །ཇི་b་ཇི་bར་.ེད་པ་དེ་b་དེ་
bར་ཁམ་C་ིཟས་རམི་Cསི་ཟའོ། །གང་ག་ིཚ1་སམེས་ཅན་དེ་;མས་>ིས་སའི་ 
 

བཅ�ད་ལ་ཁམ་C་ིཟས་རིམ་Cསི་ཟོས་པ་དེའི་ཚ1་དེ་;མས་>ི་ལ�ས་ལ་མ_ང་བ་དང་�ི་བ་E�གས་པར་C$ར་ཏོ། །དེ་;མས་>ི་ཁ་དོག་བཟང་པོ་གསལ་བ་གང་ཡནི་པ་དེ་ཡང་ན�བ་པར་C$ར་པས་
འཇིག་Xེན་ད�་མ�ན་པ་#$ང་བར་C$ར་ཏོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་ཆསོ་ཉིད་>ིས་འཇིག་Xེན་ 
 

ད�་མ�ན་པ་#$ང་ན་ཉི་མ་དང་{་བ་གཉིས་འཇིག་Xེན་ད�་འ#$ང་བར་འC$ར་རོ། །+\་<ར་དང༌། <ད་ཅིག་དང༌། ཐང་ཅིག་དང༌། ཡ�ད་ཙམ་དང༌། མཚན་མ་ོདང༌། ཉིན་མོ་དང༌། {་བ་དང༌། {་བ་
:ེད་དང༌། ད�ས་ཚག̀ས་དང༌། ལོ་འཇིག་Xེན་ད�་འ#$ང་བར་འC$ར་ 
 



རོ༑ །དེ་;མས་དེ་ཟ་ཞིང་ཟས་ས�་ཟ་བ་ལ་ཚ1་རིང་ཞིང་ཡ�ན་རིང་ད�་གནས་སོ། །དེ་;མས་ལས་ཁ་ཟས་ལ་ཆསེ་ཉKང་ཟད་ད�་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁ་དོག་དང་lན་བར་འC$ར་རོ། །ཁ་ཟས་ལ་
ཆེས་མང་ད�་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁ་དོག་ངན་པར་འC$ར་ཏེ། ཁ་ཟས་>ི་ 
 

@258B ཚད་གཉིས་ལ་བXེན་ནས་ཁ་དོག་;མ་པ་གཉིས་མངོན་ཏེ། ཁ་དོག་;མ་པ་གཉིས་ཡོད་པས། >ེ་སེམས་ཅན་ཁ་ོབོ་ནི་ཁ་དོག་དང་lན་ནོ། །*ོད་ནི་ཁ་དོག་ངན་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་
སེམས་ཅན་Cསི་སེམས་ཅན་ལ་*ད་ད�་གསོད་པར་#ེད་དོ། །ཁ་དོག་ག་ིམངོན་པའི་ང་+ལ་ཅན་དེ་ 
 

;མས་hགི་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་dངས་པའི་+\ས་སའི་བཅ�ད་དེ་ན�བ་པར་C$ར་ཏོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་སའི་བཅ�ད་དེ་ན�བ་པ་ན་སེམས་ཅན་དེ་;མས་ཚ3གས་ཤིང་འད�ས་ནས་འདི་<ད་
ཅེས་>ི་¸�ད་Sོ་བ་>ི་¸�ད་Sོ་བ་ཞེས་A་ཞིང་A་ེ"གས་འདོན་ལ་i་ངན་དང་h=ག་བ"ལ་ 
 

བར་C$ར་ཏོ། །དཔེར་ན་ད་bར་C་ིམི་;མས་>ིས་ཟས་ཞིམ་པོ་ཅ�ང་ཟད་ཅིག་ཟོས་ནས་"ོན་Cི་ཡི་གེ་དང༌། ཚ`ག་དང༌། ཚག̀་འSK་དེ་ཉིད་Oེས་ས�་Mན་ནས་འདི་<ད་ཅེས་>ི་¸�ད་Sོ་བ་>ི་¸�ད་Sོ་
བ་ཞེས་A་བ་དེ་བཞིན་ད�་སམེས་ཅན་དེ་;མས་སའི་བཅ�ད་དེ་ན�བ་པ་ན་ཚ3གས་ 
 



ཤིང་འད�ས་ནས་འདི་<ད་ཅེས་>ི་¸�ད་Sོ་བ་>ི་¸�ད་Sོ་བ་ཞེས་A་ཞིང་A་ེ"གས་འདོན་ལ་i་ངན་དང་h=ག་བ"ལ་བར་C$ར་>ང་Aས་པ་འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན། 2ས་པ་འདིའི་དོན་ནི་འདི་
ཡིན་ནོ་ཞེས་དེའི་དོན་ནི་མི་ཤེས་སོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་སེམས་ཅན་དེ་;མས་>ི་སའི་ 
 

བཅ�ད་དེ་ན�བ་པ་ནས་ཞག་ཁ་དོག་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ། Mི་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ། རོ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ་འ#$ང་བར་འC$ར་ཏེ། ཁ་དོག་ནི་འདི་b་བ�་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དོང་ཀའི་མ་ེཏོག་b་
བ�འོ། །རོ་ནི་འདི་b་བ�་ཡནི་ཏེ། དཔེར་ན་�ང་མའི་�ང་7ི་བཙ̀ར་བ་b་ 
 

བ�འོ། །དེ་;མས་དེ་ཟ་ཞིང་ཟས་ས�་ཟ་བ་ལ་ཚ1་རངི་ཞིང་ཡ�ན་རིང་ད�་གནས་སོ། །དེ་;མས་ལས་ཁ་ཟས་ལ་ཆསེ་ཉKང་ད�་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁ་དོག་དང་lན་པར་C$ར་ཏོ། །ཁ་ཟས་ལ་ཆསེ་
མང་ད�་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁ་དོག་ངན་པར་C$ར་ཏོ། །ཟས་>ི་ཚད་གཉིས་ལ་ 
 

བXེན་ནས་ཁ་དོག་;མ་པ་གཉིས་མངོན་ཏེ། ཁ་དོག་;མ་པ་གཉིས་ཡོད་པས་>ེ་སེམས་ཅན་ཁ་ོབོ་ནི་ཁ་དོག་དང་lན་ལ། *ོད་ནི་ཁ་དོག་ངན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་ཅན་Cསི་སེམས་ཅན་ལ་
*ད་ད�་གསོད་པར་#ེད་དོ། །ཁ་དོག་གི་མངོན་པའི་ང་+ལ་ཅན་དེ་;མས་ 
 



@259A ༄༅། །hིག་པ་མི་དག་ེབའི་ཆསོ་དེ་དག་ཉིད་dངས་པའི་+\ས་ས་ཞག་ན�བ་པར་C$ར་ཏོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་ས་ཞག་དེ་ན�བ་པར་C$ར་པ་ན་སེམས་ཅན་དེ་;མས་ཚ3གས་ཤིང་འད�ས་
ནས་འདི་<ད་ཅེས་>ི་¸�ད་Sོ་བ་>ི་¸�ད་Sོ་བ་ཞེས་A་ཞིང་Aེ་"གས་འདོན་ལ་i་ངན་Cསི་h=ག་བ"ལ་བར་ 
 

#ེད་དོ། །དཔེར་ན་ད་bར་མི་;མས་h=ག་བ"ལ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་འགའ་ཞིག་གསི་རེག་པ་ན་"ནོ་Cི་ཡ་ིགེ་དང༌། ཚ`ག་དང༌། ཚ`ག་འSK་དེ་ཉིད་Oསེ་ས�་Mན་ནས་འདི་<ད་ཅེས་ཨེ་མའོ་
>ི་¸�ད་ཨེ་མའོ་>ི་¸�ད་ཅེས་A་བ་དེ་བཞིན་ད�། སེམས་ཅན་དེ་;མས་ས་ཞག 

 

དེ་ན�བ་པ་ན་ཚ3གས་ཤིང་འད�ས་ནས་འདི་<ད་ཅེས་>ི་¸�ད་Sོ་བ་>ི་¸�ད་Sོ་བ་ཞེས་A་ཞིང་A་ེ"གས་འདོན་ལ་i་ངན་དང་h=ག་བ"ལ་བར་C$ར་>ང་Aས་པའི་འདིའི་དོན་འདི་ཡིན། Aས་པ་
འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་#་བར་དེའི་དོན་ནི་མ་ིཤེས་སོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་སེམས་ཅན་དེ་ 
 

;མས་>ི་ས་ཞག་དེ་ན�བ་པ་ན་i$་ག�འི་ཚལ་ཁ་དོག་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ། Mི་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ། ར་ོཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ་འ#$ང་བར་འC$ར་ཞིང་ཁ་དོག་ནི་འདི་b་བ�་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཀ་
དམ་པ་ཀའི་མ་ེཏོག་b་བ�འོ། །རོ་ནི་འདི་b་བ�་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་�ང་མའི་�ང་7ི་བཙ̀ར་བ་b་ 
 



བ�འོ༑ །དེ་;མས་དེ་ཟ་ཞིང་དེ་ཟས་ས�་ཟ་བ་ལས་ཚ1་རངི་ཞིང་ཡ�ན་རིང་ད�་གནས་སོ། །དེ་;མས་ལས་ཁ་ཟས་ལ་ཆསེ་ཉKང་བར་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁ་དོག་དང་lན་པར་C$ར་ཏོ། །ཁ་ཟས་
ལ་ཆསེ་མང་ད�་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁ་དོག་ངན་པར་C$ར་ཏོ། །ཟས་>ི་ 
 

ཚད་གཉིས་ལ་བXེན་ནས་ཁ་དོག་;མ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཁ་དོག་;མ་པ་གཉིས་ཡོད་པས་>ེ་སེམས་ཅན་ཁོ་བོ་ནི་ཁ་དོག་དང་lན་ལ། *ོད་ནི་ཁ་དོག་ངན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་ཅན་Cིས་
སེམས་ཅན་ལ་*ད་ད�་གསོད་པར་#ེད་དོ། །ཁ་དོག་གི་མངོན་པའི་ང་ 
 

+ལ་ཅན་དེ་;མས་hགི་པ་མི་དག་ེབའི་ཆསོ་དེ་དག་ཉིད་dངས་པའི་+\ས་i$་ག�འི་ཚལ་དེ་ན�བ་པར་C$ར་ཏོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་i$་ག�འི་ཚལ་དེ་ན�བ་པར་C$ར་པ་ན་སེམས་ཅན་དེ་;མས་ཚ3གས་
ཤིང་འད�ས་ནས་འདི་<ད་ཅེས། མད�ན་ནས་ཕར་སངོ་མད�ན་ནས་པར་སོང་ཞེས་ 
 

@259B A་ཞིང་Aེ་"གས་འདོན་ལ་i་ངན་དང་h=ག་བ"ལ་བར་C$ར་ཏོ། །དཔེར་ན་ད་bར་མི་;མས་འགའ་ཞིག་ལ་ཚ`ག་Mག་པT་ཚར་གཅད་པས་ཚར་གཅད་པར་འདོད་པ་ན་"ོན་C་ིཡི་ག་ེ
དང༌། ཚ`ག་དང༌། ཚ`ག་འSK་དེ་དག་ཉིད་Oེས་ས�་བ{ས་ཤིང་འདི་<ད་ཅེས། མད�ན་ནས་ 
 



ཕར་སོང་མད�ན་ནས་ཕར་སོང་ཞེས་A་བ་དེ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་དེ་;མས་i$་ག�འི་ཚལ་ན�བ་པ་དང་ཚ3གས་ཤིང་འད�ས་ནས་འདི་<ད་ཅེས། མད�ན་ནས་ཕར་སངོ་མད�ན་ནས་ཕར་སོང་ཞེས་A་
ཞིང་Aེ་"གས་འདོན་ལ་i་ངན་དང་h=ག་བ"ལ་བར་C$ར་>ང་Aས་པའི་འདིའི་དོན་ནི་ 
 

འདི་ཡིན། Aས་པ་འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་#་བར་དེའི་དོན་ནི་མ་ིཤེས་ས།ོ །གཽ་ཏ་མ་དག་སམེས་ཅན་དེ་;མས་>ི་i$་ག�འི་ཚལ་ན�བ་ནས་མ་�ོས་མ་བཏབ་པའི་འSས་ས%་ལ�འི་འSས་བ�་
ཚ3ན་བཞི་པ་ཕ�བ་མ་མེད་པ་��ན་མ་མེད་པ་Z�ན་པ་མེད་པ་དག་པ་གཙང་མ་6སེ་ 
 

ཏེ༑ དེ་ན�བ་བ�ས་ན་ནང་6ེ་ཞིང་2ིན་པར་འC$ར། ནང་བ�ས་ན་ན�བ་6ེ་ཞིང་2ིན་པར་འC$ར་བས་བ�ས་ཤིང་བ�ས་>ང་!ར་6སེ་པས་བ�ས་པར་ཡང་མ་ིམངོན་ནོ། །དེ་;མས་དེ་ཟ་ཞིང་དེ་
ཟས་ས�་ཟ་བ་ལ་ཚ1་རིང་ཞིང་ཡ�ན་རིང་ད�་གནས་སོ། །གང་ནས་སེམས་ཅན་དེ་ 
 

དག་;མས་>ིས་མ་�ོས་མ་བཏབ་པའི་འSས་ས%་ལ�འི་འSས་བ�་ལ་ཁམ་Cི་ཟས་ས�་རིམ་Cསི་ཟོས་པ་དེ་ནས་དེ་;མས་>ིས་དབང་པོ་ཐ་དད་པ་#$ང་བར་C$ར་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་6སེ་པའི་
དབང་པོའོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བ�ད་མེད་>ི་དབང་པོའོ། །དེ་ན་བ�ད་མེད་>ི་དབང་པོ་ཅན་གང་ 
 



ཡིན་པ་;མས་དང༌། 6སེ་པའི་དབང་པོ་ཅན་གང་ཡནི་པ་;མས་གཅིག་ལ་གཅིག་མགི་གསི་མགི་ཚ�གས་ས�་bའོ། །ཇི་b་ཇི་bར་གཅིག་ལ་གཅིག་མགི་གསི་མིག་ཚ�གས་ས�་b་བ་དེ་b་དེ་
bར་ཀ�ན་ད�་ཆགས་སོ། །ཇི་b་ཇི་bར་ཀ�ན་ད�་ཆགས་པ་དེ་b་དེ་bར་ཞེན་ཏོ། ། 
 

ཇི་b་ཇི་bར་ཞེན་པ་དེ་b་དེ་bར་ལོག་པར་E�གས་སོ། །སེམས་ཅན་གཞན་དག་གསི་>ང་སེམས་ཅན་Cིས་སམེས་ཅན་ལ་ལགོ་པར་E�གས་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་>ང་ས་དང༌། བོང་བ་
དང༌། གསགེ་མ་དང༌། C་ོམོས་གཏོར་ནས་འདི་<ད་ཅེས་སམེས་ཅན་ 
 

@260A ༄༅། །ངན་པ་ཐ་ཆད་;མས་ནི་#་བ་མ་ཡིན་པ་#ེད་དོ། །སེམས་ཅན་ངན་པ་ཐ་ཆད་;མས་ནི་#་བ་མ་ཡིན་པ་#ེད་པ་ཡིན་Cསི། �འི་སེམས་ཅན་*ོད་>ིས་ད་ཇི་bར་སམེས་ཅན་
ས�ན་ད#$ང་ཞེས་Aའོ། །དཔེར་ན་ད་bར་མ་ི;མས་བག་མ་dངས་པ་ན་:ེ་མ་དང༌། Mི་དང༌། 
 

Nེང་བ་དང༌། གོས་དང༌། འSས་ཡསོ་>ིས་གཏོར་ནས་འདི་<ད་ཅེས་བག་མ་བདེ་བར་C$ར་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་;མས་>ིས་སེམས་ཅན་Cསི་སེམས་ཅན་ལ་ལགོ་པར་
E�གས་པ་མཐོང་ནས་སས་གཏོར་ཞིང་བོང་བ་དང༌། གསགེ་མ་དང༌། Cོ་མ་ོ 
 



;མས་>ིས་>ང་གཏོར་ནས་འདི་<ད་ཅེས་སེམས་ཅན་ངན་པ་ཐ་ཆད་;མས་ནི་#་བ་མ་ཡིན་པ་#ེད་དོ། །སེམས་ཅན་ངན་པ་ཐ་ཆད་;མས་ནི་#་བ་མ་ཡིན་པ་#ེད་པ་ཡིན་Cསི། �འི་སམེས་
ཅན་*ོད་>ིས་ད་ཇི་bར་སམེས་ཅན་ས�ན་ད#$ང་ཞེས་A་བའི་ད�ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་ 
 

དོ༑ ༑གཽ་ཏ་མ་དག་དེ་bར་ན་"ོན་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། "ོན་Cི་འད�ལ་བ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད་bར་ཆོས་ས�་འདོད། འད�ལ་བར་འདོད་དོ། །"ོན་
2ད་པར་#་བར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད་bར་བ"གས་པར་#་བར་ 
 

འདོད་དོ། །དེ་;མས་>ིས་དེ་ཞག་གཅིག་cངས་པ་ནས་ཞག་གཉིས་དང༌། གས�མ་དང༌། བད�ན་ད�་ཡང་cངས་སོ། །གང་ནས་སེམས་ཅན་དེ་;མས་hགི་པ་ཅན་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་དེ་
ལ་Pག་པར་hགི་པ་ཅན་Cི་བX=ལ་E�གས་9ོད་པ་དེ་ནས་དེ་;མས་ 
 

ཁང་པ་7ིག་པ་ལ་བ7ོན་པར་#ེད་དེ། འདིར་བདག་ཅག་#་བ་མ་ཡིན་པ་9ད་དོ། །འདིར་བདག་ཅག་#་བ་མ་ཡིན་པ་9ད་དོ་ཞེས་ཟེར་བས་*ིམ་*ིམ་ཞེས་#་བར་)གས་ཏེ། གཽ་ཏ་མ་དག་
འདི་ནི་འཇིག་Xེན་ད�་ཁང་པའི་ལས་>ི་མཐའ་;མས་#$ང་བའི་7ོམ་པ་དང་པོ་ 
 



ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆསོ་>ིས་ཡིན་C་ིཆསོ་མ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་+ལ་བའི་དབང་པT་ཆསོ་ལ་འདི་ནི་གཙ3་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་;མས་ན�བ་བཟའ་བ་དོན་ད�་གཉེར་བ་ཡང་དགོངས་ཀ་ས%་
ལ�འི་ཆེད་ད�་འདོད་བར་#ེད་དོ། །ནང་བཟའ་བ་དོན་ད�་གཉེར་བ་ཡང་ནང་བར་ 
 

@260B ས%་ལ�འི་ཆེད་ད�་འདོང་བར་#ེད་དོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་Dོམ་ལས་>ི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་གསི་ནང་པར་C་ིས%་ལ�་ན�བ་མ་ོdངས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཞིག་གིས་སམེས་ཅན་དེ་ལ་
འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །>ེ་སེམས་ཅན་*ོད་ཚ�ར་ས%་ལ�འི་:ིར་འདོང༌། དེ་ནས་སེམས་ 
 

ཅན་དེས་སེམས་ཅན་དེ་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །>ེ་སེམས་ཅན་*ོད་རང་གི་ས%་ལ�་ལ་སོམས་ཤིག  །ཁོ་པོས་ནི་ནང་པར་C་ིས%་ལ�་དོ་ན�བ་dངས་སོ། །དེ་ནས་སམེས་ཅན་དེ་འདི་Dམ་ད�་
སེམས་ཏེ། >ེ་མ་དེ་ནི་ལགེས་སོ། །>ེ་མ་དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་ལགེས་>ིས། མ་ལ་ 
 

བདག་གསི་ཞག་གཉིས་>ི་དང༌། ཞག་གས�མ་C་ིདང༌། ཞག་བད�ན་C་ིབར་Cི་ས%་ལ�་dང་ང་ོDམ་ད�་སེམས་ནས། དེས་ཞག་གཉིས་>ི་དང༌། ཞག་གས�མ་C་ིདང༌། ཞག་བད�ན་Cི་བར་Cི་ས%་ལ�་
dངས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཞིག་གིས་སམེས་ཅན་དེ་ལ་འདི་<ད་ 
 



ཅེས་Aས་སོ། །>ེ་སམེས་ཅན་*ོད་ཚ�ར་ས%་ལ�འི་:ིར་འདོང༌། དེ་ནས་སམེས་ཅན་དེས་སེམས་ཅན་དེ་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །>ེ་སེམས་ཅན་*ོད་རང་ག་ིས%་ལ�་ལ་སོམས་ཤིག  །ཁོ་བོས་
ནི་ཞག་གཉིས་>ི་དང༌། གས�མ་Cི་དང༌། ཞག་བད�ན་Cི་བར་Cི་ས%་ལ�་ 
 

dངས་ཟིན་ནོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། >ེ་མ་དེ་ནི་ལགེས་སོ། །>ེ་མ་དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་ལགེས་>ིས། མ་ལ་བདག་གསི་{་བ་:ེད་དང༌། {་བ་གཅིག་གི་ས%་ལ�་dང་ངོ་Dམ་
ནས། དེས་{་བ་:ེད་དང༌། {་བ་གཅིག་གི་ས%་ལ�་dངས་སོ། །གང་ 
 

ནས་སམེས་ཅན་དེ་;མས་>ིས་མ་�ོས་མ་བཏབ་པའི་འSས་ས%་ལ�འི་འSK་སགོས་འཇོག་ག་ིཡངོས་ས�་ལངོས་9ད་པས་ཟོས་པ་དེ་ནས་ས%་ལ�་དེའི་འSས་བ�་ཕ�བ་མ་དང༌། ��ན་པ་དང༌། Z�ན་
པས་ཡགོ་པར་C$ར་ཏོ། །བ�ས་ཤིང་བ�ས་ན་ཡང་:ིར་མ་ི6ེ་བས་བ�ས་པར་ 
 

ཡང་མངོན་ལ། ས%་ལ�་ཡང་��བས་སམ་ཡལ་གའི་��བས་ལ་ཡོད་པར་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་;མས་ཚ3གས་ཤིང་འད�ས་ནས་ཤེས་lན་དག་བདག་ཅག་"ོན་ཡིད་ལས་#$ང་བའི་
གཟ�གས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ། དབང་པོ་མ་ཉམས་ཤིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ཡན་ 
 



@261A ༄༅། །ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་lན་པ། ཁ་དོག་བཟང་པོས་གནས་པ། རང་ག་ིའོད་དང་lན་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འ)ོ་ཞིང་དགའ་བ་ཟ་ཞིང་དགའ་བའི་ཟས་>ིས་ཚ1་
རིང་ཞིང་ཡ�ན་རངི་ད�་གནས་ལ། བདག་ཅག་སའི་བཅ�ད་ཁ་དོག་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་ 
 

པ༑ Mི་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ། རོ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ་#$ང་བར་C$ར་ཏོ། །བདག་ཅག་སའི་བཅ�ད་ལ་ཁམ་C་ིཟས་>ི་རིམ་Cསི་ཟོས་ཏེ། གང་ག་ིཚ1་བདག་གསི་སའི་བཅ�ད་ལ་ཁམ་C་ིཟས་>ི་རིམ་
Cིས་ཟོས་པ་དེའི་ཚ1་བདག་ཅག་ག་ིལ�ས་ལ་7rབ་པ་ཉིད་དང་�ི་བ་ཉིད་དག 

 

E�གས་པར་C$ར་ཏེ། ཁ་དོག་བཟང་པT་གསལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན�བ་པར་C$ར་པས་འཇིག་Xེན་ད�་མ�ན་པ་#$ང་བར་C$ར་ཏོ། །བདག་ཅག་དེ་ཟ་ཞིང་ཟས་ས�་ཟ་བ་ལ་ཚ1་རིང་ཞིང་ཡ�ན་རིང་ད�་
གནས་པར་C$ར་ཏོ། །བདག་ཅག་ལས་ཁ་ཟས་ཆསེ་ཉKང་ད�་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁ་ 
 

དོག་བཟང་པོར་C$ར། ཁ་ཟས་ཆསེ་མང་ད�་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁ་དོག་ངན་པར་C$ར་ཏེ། ཁ་ཟས་>ི་ཚད་གཉིས་ལ་བXེན་ནས་ཁ་དོག་;མ་པ་གཉིས་མངོན་ཏེ། ཁ་དོག་;མ་པ་གཉིས་ཡོད་
པས་�འི་སེམས་ཅན་ཁ་ོབོ་ནི་ཁ་དོག་དང་lན་ལ། *ོད་ནི་ཁ་དོག 

 



ངན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སམེས་ཅན་Cསི་སེམས་ཅན་ལ་*ད་ད�་གསོད་པར་#ེད་དོ། །བདག་ཅག་ཁ་དོག་ག་ིམངོན་པའི་ང་+ལ་ཅན་;མས་hགི་པ་མ་ིདགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་dངས་པའི་+\ས་
སའི་བཅ�ད་དེ་ན�བ་པར་C$ར་ཏོ། །སའི་བཅ�ད་དེ་ན�བ་པ་ན་ས་ཞག་ཁ་དོག 

 

ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ། Mི་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ། རོ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ་#$ང་བར་C$ར་ཏེ། བདག་ཅག་དེ་ཟ་ཞིང་དེ་ཟས་ས�་ཟ་བ་ལ་ཚ1་རངི་ཞིང་ཡ�ན་རིང་ད�་གནས་སོ། །བདག་ཅག་ལས་ཁ་ཟས་
ཆེས་ཉKང་ད�་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁ་དོག་དང་lན་པར་C$ར། ཁ་ཟས་ཆེས་མང་ 
 

ད�་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁ་དོག་ངན་པར་C$ར་ཏེ། ཟས་>ི་ཚད་གཉིས་ལ་བXནེ་ནས་ཁ་དོག་ག་ི;མ་པ་གཉིས་མངོན་ནོ། །ཁ་དོག་;མ་པ་གཉིས་ཡོད་པས་�འི་སམེས་ཅན་ཁོ་བོ་ནི་ཁ་དོག་
དང་lན་ལ། *ོད་ནི་ཁ་དོག་ངན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སམེས་ཅན་Cིས་སེམས་ཅན་ 
 

@261B ལ་*ད་ད�་གསོད་པར་#ེད་དོ། །བདག་ཅག་ཁ་དོག་ག་ིམངོན་པའི་ང་+ལ་ཅན་;མས་hགི་པ་མི་དགེ་བའི་ཆསོ་དེ་དག་ཉིད་dངས་པའི་+\ས་ས་ཞག་དེ་ན�བ་པར་C$ར་ཏོ། །ས་ཞག་དེ་
ན�བ་པ་ན་i$་ག�འི་ཚལ་ཁ་དོག་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ། Mི་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ། རོ་ 
 



ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ་#$ང་བར་C$ར་ཏེ། བདག་ཅག་དེ་ཟ་ཞིང་དེ་ཟས་ས�་ཟ་བ་ལ་ཚ1་རངི་ཞིང་ཡ�ན་རངི་ད�་གནས་སོ། །བདག་ཅག་;མས་ལས་ཁ་ཟས་ཆེས་ཉKང་ད�་ཟ་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་ཁ་དོག་
དང་lན་པར་C$ར། ཁ་ཟས་ཆསེ་མང་ད�་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁ་དོག་ངན་པར་C$ར་ཏེ། 
 

ཟས་>ི་ཚད་གཉིས་ལ་བXནེ་ནས་ཁ་དོག་;མ་པ་གཉིས་མངོན་ནོ། །ཁ་དོག་;མ་པ་གཉིས་ཡོད་པས་�འི་སེམས་ཅན་ཁ་ོབོ་ནི་ཁ་དོག་དང་lན་ལ། *ོད་ནི་ཁ་དོག་ངན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་
ཅན་Cིས་སེམས་ཅན་ལ་*ད་ད�་གསོད་པར་#ེད་དོ། །བདག་ཅག་ཁ་དོག་ག་ིམངོན་ 
 

པའི་ང་+ལ་ཅན་;མས་hགི་པ་མི་དག་ེབའི་ཆསོ་དེ་དག་ཉིད་dངས་པའི་+\ས་i$་ག�འི་ཚལ་དེ་ན�བ་པར་C$ར་ཏོ། །i$་ག�འི་ཚལ་དེ་ན�བ་པ་ན་མ་�ོས་མ་བཏབ་པའི་འSས་ས%་ལ�འི་འSK་ཚ3ན་
བཞི་པ་ཕ�བ་མ་མེད་པ། ��ན་པ་མེད་པ། Z�ན་པ་མེད་པ། དག་པ། གཙང་མ་6ེས་ 
 

ཏེ༑ དེ་ན�བ་བ�ས་ན་ནང་6ེ་ཞིང་2ིན་པར་འC$ར། ནང་བ�ས་ན་ན�བ་6ེ་ཞིང་2ིན་པར་འC$ར་བས་བ�ས་ཤིང་བ�ས་>ང་!ར་ཡང་6་ེབས་བ�ས་པར་ཡང་མི་མངོན་ཏེ། བདག་ཅག་དེ་ཟ་ཞིང་
ཟས་ས�་ཟ་བ་ལ་ཚ1་རིང་ཞིང་ཡ�ན་རིང་ད�་གནས་སོ། །གང་ནས་བདག་ཅག་གསི་ 
 



མ་�ོས་མ་བཏབ་པའི་འSས་ས%་ལ�འི་འSK་སགོ་འཇོག་གིས་ཡངོས་ས�་ལངོས་9ད་པས་ཟོས་པ་དེ་ནས་ས%་ལ�་དེའི་འSས་བ�་ཕ�བ་མ་དང༌། ��ན་པ་དང༌། Z�ན་པས་ཡགོ་པར་C$ར་ཏོ། །བ�ས་
ཤིང་བ�ས་པ་ཡང་!ར་མ་ི6ེ་བས་བ�ས་པར་ཡང་མངོན་ལ། ས%་ལ�་ཡང་��བས་ 
 

སམ་ཡལ་གའི་��བས་ལ་ཡོད་པར་C$ར་པས་མ་ལ་བདག་ཅག་ཚ3གས་ཤིང་འད�ས་ལ་ཞིང་གཞལ་ཏེ་མཚམས་བཅད་ལ་འདི་ནི་*ེད་>ིའོ། །འདི་ནི་ངའི་འོ་ཞེས་མ�་ཐ�ག་Sེ་བར་#འོ་ཞེས་དེ་
;མས་ཚ3གས་ཤིང་འད�ས་ནས་ཞིང་དགོང་དེ་མཚམས་བཅད་མ�་ཐ�ག་Sེས་སོ། །གཽ་ཏ་ 
 

@262A ༄༅། །མ་དག་འདི་ནི་འཇིག་Xེན་ད�་མ�་ཐ�ག་Sེ་བའི་ལས་>ི་མཐའ་;མས་#$ང་བའི་7ོམ་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆསོ་>ིས་ཡིན་C་ིཆསོ་མ་ཡནི་པས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་+ལ་
བའི་དབང་པT་ཆསོ་ལ་འདི་ནི་ཆོས་>ི་གཙ3་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཞིག་གིས་ 
 

རང་ག་ིས%་ལ�་ཡོད་བཞིན་ད�་གཞན་Cི་ས%་ལ�་མ་#ིན་པར་dངས་སོ། །སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་གསི་སེམས་ཅན་དེས་རང་ག་ིས%་ལ�་ཡདོ་བཞིན་ད�་གཞན་C་ིས%་ལ�་ལ་མ་#ིན་པར་dངས་པ་མཐོང་
ངོ། །མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་དེ་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །�འི་སེམས་ཅན་ 
 



*ོད་རང་ག་ིས%་ལ�་ཡོད་བཞིན་ད�་གཞན་C་ིས%་ལ�་ལ་མ་#ིན་བར་ཅིའི་:ིར་dང༌། �འི་སེམས་ཅན་སངོ་ལ་*ོད་:ིན་ཅད་དེ་bར་མ་#ེད་ཅིག  །སེམས་ཅན་དེས་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད�་ཡང་
རང་ག་ིས%་ལ�་ཡོད་བཞིན་ད�་གཞན་Cི་ས%་ལ�་ལ་མ་#ིན་པར་dངས་སོ། །སམེས་ཅན་ 
 

དེས་སམེས་ཅན་དེ་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད�་ཡང་རང་གི་ས%་ལ�་ཡོད་བཞིན་ད�་གཞན་C་ིས%་ལ�་ལ་མ་#ིན་པར་ལེན་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་དེ་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་
སོ། །�འི་སེམས་ཅན་*ོད་རང་ག་ིས%་ལ�་ཡོད་བཞིན་ད�་གཞན་Cི་ས%་ལ�་ལ་མ་#ིན་པར་ཅིའི་:ིར་ 
 

dང་ཞེས་དེས་དེ་ཕར་Mངས་ཚ�ར་Mངས་ནས། ཅི་ཙམ་ན་འཁོར་Cི་ནང་ད�་ཡང་_ིད་དེ། ཤེས་lན་དག་སམེས་ཅན་འདི་རང་ག་ིས%་ལ�་ཡོད་བཞིན་ད�་ལན་གཉིས་སམ་གས�མ་C་ིབར་ད�་གཞན་
Cི་ས%་ལ�་ལ་མ་#ིན་པར་ལནེ་ཏོ་ཞེས་9སོ་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་;མས་>ིས་ 
 

སེམས་ཅན་དེ་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །�འི་སེམས་ཅན་*ོད་རང་ག་ིས%་ལ�་ཡོད་བཞིན་ད�་གཞན་Cི་ས%་ལ�་ལ་མ་#ིན་པར་ཅིའི་:ིར་dང༌། �འི་སེམས་ཅན་སངོ་ལ་*ོད་:ིན་ཅད་དེ་bར་མ་
#ེད་ཅིག  །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེས་སེམས་ཅན་དེ་;མས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། ། 
 



ཤེས་lན་དག་སེམས་ཅན་འདིས་བདག་ལ་ས%་ལ�འི་:ིར་ཕར་Mངས་ཚ�ར་Mངས་ཏེ། ཇི་ཙམ་ན་འཁོར་Cི་ནང་ད�་ཡང་#$ང་ནས་9སོ་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་;མས་>ིས་སེམས་ཅན་དེ་ལ་
འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །�འི་སེམས་ཅན་*ོད་>ིས་སེམས་ཅན་ལ་ས%་ལ�འི་:ིར་ཕར་Mངས་ 
 

@262B ཚ�ར་Mངས་ནས། ཇི་ཙམ་ན་འཁོར་C་ིནང་ད�་ཡང་#$ང་ནས་ཅིའི་:ིར་9ོ། །�འི་སེམས་ཅན་*ོད་སོང་ལ་:ིན་ཆད་དེ་bར་མ་#ེད་ཅིག  །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་;མས་འདི་Dམ་ད�་
སེམས་ཏེ། ཤེས་lན་དག་ས%་ལ�འི་:ིར་ཕར་འMེན་ཚ�ར་འMེན་ཞིང་ཇི་ཙམ་ན་འཁོར་Cི་ནང་ད�་ 
 

-ོ་བ་ཡང་zང་བས། མ་ལ་བདག་ཅག་ཚ3གས་ཤིང་འད�ས་ལ་བདག་ཅག་གི་ནང་ན་སེམས་ཅན་Pག་པར་གཟ�གས་བཟང་བ། Pག་པར་བb་ན་h=ག་པ། Pག་པར་མཛ1ས་པ། Pག་པར་བསོད་
ནམས་ཆ་ེབར་)གས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་ཅག་གི་ཞིང་;མས་>ི་ 
 

བདག་པོར་བ<ོས་དང༌། དེས་བདག་ཅག་ཆད་པས་གཅད་པར་#་བ་;མས་ལ་ནི་ཆད་པས་གཅོད་པར་འC$ར། ཕན་གདགས་པར་#་བ་;མས་ལ་ནི་ཕན་འདོགས་པར་འC$ར་ཏེ། བདག་ཅག་
གི་ཞིང་དག་ལས་འ_Kངས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ལ་ཆོས་བཞིན་ད�་ཐོག་ཤས་-ིན་ 
 



པར་#འོ་Dམ་ནས། དེ་;མས་ཚ3གས་ཤིང་འད�ས་ཏེ་དེ་;མས་>ི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་Pག་པར་གཟ�གས་བཟང་བ། Pག་པར་བb་ན་h=ག་པ། Pག་པར་མཛ1ས་པ། Pག་པར་བསོད་ནམས་
ཆེ་བར་)གས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞིང་;མས་>ི་བདག་པོར་བ<སོ་ཏེ་འདི་<ད་ 
 

ཅེས་>ེ་སེམས་ཅན་*ོད་ཚ�ར་ཤོག  །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཆད་པས་གཅད་པར་#་བ་;མས་ལ་ནི་ཆད་པས་ཆོད་ཅིག  །ཕན་གདགས་པར་#་བ་;མས་ལ་ནི་ཕན་ཐོགས་ཤིག  །ཁོ་བོ་ཅག་ག་ིཞིང་དག་
ལས་འ_Kངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་*ོད་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཆསོ་བཞིན་ད�་ 
 

ཐོག་ཤས་-ིན་ནོ། །དེ་དེ་;མས་ལ་ཆད་པས་གཅད་པར་#་བ་;མས་ལ་ནི་ཆད་པས་གཅོད། ཕན་གདགས་པར་#་བ་;མས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་#ེད་ཅིང༌། དེ་ལ་དེ་;མས་>ི་ཞིང་དག་ལས་
འ_Kངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཆསོ་བཞིན་ད�་ཐོག་ཤས་འབ�ལ་ཏེ། 6ེ་བT་ཚ3གས་ 
 

ཆེན་པོས་བཀ�ར་ཅིང་མང་པོས་བཀ�ར་བས་མང་པོས་བཀ�ར་བ་མང་པོས་བཀ�ར་བ་ཞེས་)གས་སོ། །ཞིང་;མས་>ི་བདག་པོར་C$ར་བ་ན་ཉམས་པ་ལས་6ོབ་པར་#ེད་པས་+ལ་རིགས་+ལ་
རིགས་ཞེས་#་བར་)གས་སོ། །ཆོས་>ིས་6་ེདག�་མག�་བར་#ེད་ཅིང་ཚ�ལ་ 
 



@263A ༄༅། །_ིམས་ཉམས་ས�་dངས་ཏེ་གནས། ཤེས་རབ་ཉམས་ས�་dངས་ཏེ་གནས་པས་+ལ་པོ་+ལ་པོ་ཞེས་#་བར་)གས་སོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་+ལ་པོ་མང་པོས་བཀ�ར་Cི་ཚ1་མ་ི
;མས་>ི་མིང་སམེས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་#་བར་C$ར་ཏོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་+ལ་པོ་མང་ 
 

པོས་བཀ�ར་བའི་བ�་འོད་མཛ1ས་ཞེས་#་0ེ། ག་ཽཏ་མ་དག་+ལ་པོ་འོད་མཛ1ས་>ི་ཚ1་མ་ི;མས་>ི་མིང་ཚ�ར་ཤོག་ཚ�ར་ཤོག་ཅེས་#་བར་C$ར་ཏོ། །འོད་མཛ1ས་>ི་བ�་དགེ་བ་ཞེས་#་0ེ། ག་ཽཏ་མ་
དག་+ལ་པོ་དགེ་བའི་ཚ1་མི་;མས་>ི་མངི་2ེ་བ་ཅན་2ེ་བ་ཅན་ཞེས་#་བར་C$ར་ཏོ། །གཽ་ཏ་ 
 

མ་དག་+ལ་པོ་དག་ེབའི་བ�་དགེ་མཆོག་ཅེས་#་0ེ། གཽ་ཏ་མ་དག་+ལ་པོ་དགེ་མཆོག་ག་ིཚ1་མི་;མས་>ི་མིང་xིན་མ)ིན་xིན་མ)ནི་ཞེས་#་བར་C$ར་ཏོ། །དགེ་མཆགོ་ག་ིབ�་གས་ོ-ངོ་
འཕགས་ཞེས་#་0ེ། ག་ཽཏ་མ་དག་+ལ་པོ་གས་ོ-ོང་འཕགས་>ི་ཚ1་མི་;མས་>ི་མིང་ཏ་ལའི་fང་ཏ་ལའི་ 
 

fང་ཞེས་#་བར་C$ར་ཏོ། །+ལ་པོ་གསོ་-ངོ་འཕགས་>ི་9ི་བོར་ཤ་�ེན་ཞིག་6ེས་པ་འཇམ་ཞིང་ཤིན་ཏ�་མཉེན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་བལ་Cི་འདབ་མའམ། རས་བལ་C་ིའདབ་མ་བཞིན་ད�་ཅ�ང་
ཟས་>ང་གནོད་པ་མི་6ེད་དོ། །དེ་2ིན་ནས་བXལོ་བ་དང་*ེའ�་གཟ�གས་བཟང་ 
 



བ༑ བb་ན་h=ག་པ། མཛ1ས་པ། 6ེས་བ�་ཆེན་པT་མཚན་ས�མ་བཅ�་7་གཉིས་>ིས་ཀ�ན་ནས་བ+ན་པ་ཞིག་#$ང་0ེ། 9ི་བོ་ལས་6སེ་པས་9་ིབོ་6སེ་9་ིབོ་6སེ་ཞེས་#་བར་C$ར་ཏོ། །གཞོན་ན�་
#$ང་མ་ཐག་ཏ�་+ལ་པོ་གསོ་-ངོ་འཕགས་>ི་བཙ�ན་མོ་MKག་_ིའི་ནང་ད�་བRི་བ་དང༌། 
 

དེ་ཐམས་ཅད་>ི་ན�་མ་ལས་འོ་མ་ཟགས་ནས་ར་ེརེས་ང་ལས་ན�་ང་ལས་ན�་ཞེས་Aས་པས་ང་ལས་ན�་ང་ལས་ན�་ཞེས་#་བར་)གས་སོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་+ལ་པོ་ང་ལས་ན�་གང་ག་ིཚ1་+ལ་.ིད་
#ེད་པ་དེའི་ཚ1་མ་ི;མས་སམེས་པར་#ེད། འཇལ་བར་#ེད། ཉེ་བར་Xགོ་པར་#ེད་དོ༎ 

 

དེ་;མས་བསམས། གཞལ། ཉེ་བར་བXགས་ནས་བཟT་གནས་དང་ལས་>ི་གནས་ཐ་དད་པ་དག་#ེད་ད�་འཇ�ག་པས་དེས་ན། དེ་;མས་ཡིད་ལས་6སེ་ཡདི་ལས་6སེ་ཞེས་#་བར་)གས་
སོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་+ལ་པོ་MKག་པོ་འདི་དག་ནི་ཚ1་ཚད་མེད་ཅིང་ཚ1་དཔག་ཏ�་མདེ་ 
 

@263B པ་ཡིན་ནོ༎ ༎བར་hོམ་ལ། སེམས་ཅན་ཚ�ར་ཤོག་2་ེབ་ཅན། །xིན་མ)ིན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ད�། །ཏ་ལའི་fང་དང་ཡིད་ལས་6ེས། །"ོན་Cི་དེ་MKག་བh=ས་པ་ཡིན། །གཽ་ཏ་མ་
དག་+ལ་པོ་ང་ལས་ན�འི་བ�་གཡས་པར་ཤ་�ེན་ཞིག་6སེ་པ་འཇམ་ཞིང་ཤིན་ 
 



ཏ�་མཉེན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་བལ་Cི་འདབ་མའམ། རས་བལ་Cི་འདབ་མ་བཞིན་ད�་ཅ�ང་ཟད་>ང་གནོད་པ་མི་6ེད་དོ། །དེ་2ིན་ནས་བXོལ་བ་དང་*ེའ�་གཟ�གས་བཟང་ཞིང་བb་ན་h=ག་པ་
མཛ1ས་པ། 6ེས་བ�་ཆེན་པT་མཚན་ས�མ་བཅ�་7་གཉིས་>ིས་ཀ�ན་ད�་བ+ན་པ་ཞིག་#$ང་ 
 

0ེ༑ བ�་གཡས་པ་ལས་6ེས་པས་མངི་མཛ1ས་པ་མཛ1ས་པ་ཞེས་#་བར་C$ར་ཏོ། །གཞོན་ན�་དེ་jr་འNKལ་ཆ་ེཞིང་མཐ�་ཆ་ེབ་ཡིན་པས་ད་ད�ང་ཡང་�ིང་བཞི་ལ་+ལ་.ིད་>ི་དབང་:$ག་ལ་
དབང་#ེད་ད�་འཇ�ག་ག ོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་+ལ་པོ་མཛ1ས་པའི་བ�་གཡོན་པར་ཤ་�ེན་ 
 

ཅིག་6སེ་པ་འཇམ་ཞིང་ཤིན་ཏ�་མཉེན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་བལ་C་ིའདབ་མའམ། རས་བལ་Cི་འདབ་མ་བཞིན་ད�་ཅ�ང་ཟད་>ང་གནོད་པ་མི་6ེད་དོ། །དེ་2ིན་ནས་བXོལ་བ་དང་*ེའ�་གཟ�གས་
བཟང་ཞིང་བb་ན་h=ག་པ་མཛ1ས་པ། 6ེས་བ�་ཆེན་པT་མཚན་ས�མ་བཅ�་7་ 
 

གཉིས་>ིས་ཀ�ན་ནས་བ+ན་པ་ཞིག་#$ང་0ེ། བ�་གཡོན་པ་ལས་6སེ་པས་མངི་ཉེ་མཛ1ས་ཉེ་མཛ1ས་ཞེས་#་བར་C$ར་ཏོ། །གཞོན་ན�་དེ་jr་འNKལ་ཆེ་ཞིང་མཐ�་ཆ་ེབ་ཡིན་པས་ད་ད�ང་ཡང་�ིང་
གས�མ་ལ་+ལ་.ིད་>ི་དབང་:$ག་ལ་དབང་#ེད་ད�་འཇ�ག་ག ོ། །གཽ་ཏ་མ་དག 

 



+ལ་པོ་ཉེ་མཛ1ས་>ི་fང་པ་གཡས་པར་ཤ་�ེན་ཞིག་6སེ་པ་འཇམ་ཞིང་ཤིན་ཏ�་མཉེན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་བལ་Cི་འདབ་མའམ། རས་བལ་Cི་འདབ་མ་བཞིན་ད�་ཅ�ང་ཟད་>ང་གནོད་པ་མི་6ེད་
དོ། །དེ་2ིན་ནས་བXལོ་བ་དང་*ེའ�་གཟ�གས་བཟང་བ། བb་ན་h=ག་པ། 
 

མཛ1ས་པ། 6ེས་བ�་ཆེན་པT་མཚན་ས�མ་བཅ�་7་གཉིས་>ིས་ཀ�ན་ནས་བ+ན་པ་ཞིག་#$ང་0ེ། fང་པ་གཡས་པ་ལས་6སེ་པས་མངི་མཛ1ས་lན་མཛ1ས་lན་ཞེས་#་བར་C$ར་ཏོ། །གཞོན་ན�་
དེ་jr་འNKལ་ཆ་ེཞིང་མཐ�་ཆ་ེབ་ཡིན་པས་ད་ད�ང་ཡང་�ངི་གཉིས་ལ་+ལ་.ིད་>ི་ 
 

@264A ༄༅། །དབང་:$ག་ལ་དབང་#ེད་ད�་འཇ�ག་ག ོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་+ལ་པོ་མཛ1ས་lན་C་ིfང་པ་གཡོན་པར་ཤ་�ེན་ཞིག་6ེས་པ་འཇམ་ཞིང་ཤིན་ཏ�་མཉེན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་བལ་
Cི་འདབ་མའམ། རས་བལ་Cི་འདབ་མ་བཞིན་ད�་ཅ�ང་ཟད་>ང་གནོད་པ་མི་6དེ་དོ། ། 
 

དེ་2ིན་ནས་བXལོ་བ་དང༌། *ེའ�་གཟ�གས་བཟང་བ། བb་ན་h=ག་པ། མཛ1ས་པ། 6ེས་བ�་ཆེན་པT་མཚན་ས�མ་བཅ�་7་གཉིས་>ིས་ཀ�ན་ནས་བ+ན་པ་ཞིག་#$ང་0ེ། fང་པ་གཡོན་པ་ལས་
6ེས་པས་མངི་ཉེ་མཛ1ས་lན་ཉེ་མཛ1ས་lན་ཞེས་#་བར་C$ར་ཏོ། །གཞོན་ན�་ 
 



དེ་jr་འNKལ་ཆ་ེཞིང་མཐ�་ཆ་ེབ་ཡིན་པས་ད་ད�ང་ཡང་�ངི་གཅིག་ལ་+ལ་.ིད་>ི་དབང་:$ག་ལ་དབང་#ེད་ད�་འཇ�ག་ག ོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་དེ་bར་ན་+ལ་པོ་མང་པོས་བཀ�ར་བའི་བ�་འོད་མཛ1ས་
སོ། །འོད་མཛ1ས་>ི་དགེ་བའོ། །དགེ་བའི་དག་ེམཆོག་ག ོ། །དགེ་མཆོག་གི་གས་ོ 
 

-ོང་འཕགས་སོ། །གས་ོ-ོང་འཕགས་>ི་ང་ལས་ན�འོ། །ང་ལས་ན�འི་མཛ1ས་པའོ། །མཛ1ས་པའི་ཉེ་མཛ1ས་སོ། །ཉེ་མཛ1ས་>ི་མཛ1ས་lན་དང༌། མཛ1ས་lན་>ི་ཉེ་མཛ1ས་lན་དང༌། བཟང་
པོ་དང༌། ལེགས་བཟང་དང༌། བཏང་བ་དང༌། བཏང་བཟ�ང་དང༌། 
 

ཡན་ལག་དང༌། ཡན་ལག་ཤིང་X་དང༌། ངན་cངོ་དང༌། <ལ་lན་ཤིང་X་དང༌། +་མཚ3་དང༌། +་མཚT་བ�་དང༌། +་མཚ3་ཆེན་པོ་དང༌། ཤ་ཀ�་ནི་དང༌། ཤ་ཀ�་ནི་ཆེན་པོ་དང༌། ཀ�་ཤ་དང༌། ཉེ་
བའི་ཀ�་ཤ་དང༌། ཀ�་ཤ་ཆེན་པོ་དང༌། ལགེས་མཐོང་དང༌། ལེགས་ 
 

མཐོང་ཆེན་པོ་དང༌། རབ་ཐོབ་དང༌། རབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དང༌། རབ་ཏ�་[་བ[གས་དང༌། རབ་ཏ�་[་བ[གས་ཆེན་པོ་དང༌། འོད་#ེད་པ་དང༌། X=ལ་ཕོད་དང༌། P=ན་པོ་lན་དང༌། P=ན་པོ་ཡོད་དང༌། 
འོད་ཟེར་དང༌། འོད་ཟེར་lན་དང༌། འོད་ཟེར་ཡོད་དང༌། 
 



ཀ�ན་ནས་འོད་ཟེར་རོ། །ག་ཽཏ་མ་དག་ཀ�ན་ནས་འོད་ཟེར་Cི་བ�་དང༌། ཚ་བོ་དང༌། ཡང་ཚ་དང༌། ས�མ་ཚའི་+\ད་+ལ་པོ་བ+་ཐམ་པ་ཡ�ལ་)K་འཛ`ན་ད�་#$ང་0ེ། དེ་;མས་>ི་ཐ་མ་ནི་+ལ་པོ་ད)་
འད�ལ་ཞེས་#་བ་#$ང་0ེ། ད)་འད�ལ་བར་#ེད་པས་ད)་འད�ལ་ད)་འད�ལ་ 
 

@264B ཞེས་#་བར་C$ར་ཏོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་+ལ་པོ་ད)་འད�ལ་C་ིབ�་དང༌། ཚ་བོ་དང༌། ཡང་ཚ་དང༌། ས�མ་ཚའི་+\ད་+ལ་པོ་�་_ི་བཞི་0ོང་ཡ�ལ་དམག་གསི་མ་ིཚ�གས་བར་#$ང་ངོ། །དེ་
;མས་>ི་ཐ་མ་ནི་+ལ་པོ་མ་+ལ་བ་ལས་+ལ་བ་ཞེས་#་བ་#$ང་0ེ། མ་+ལ་ 
 

བ་ལས་+ལ་བར་#ེད་པས་ན་མ་+ལ་བ་ལས་+ལ་བ་མ་+ལ་བ་ལས་+ལ་བ་ཞེས་#་བར་)གས་སོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་+ལ་པོ་མ་+ལ་བ་ལས་+ལ་བའི་བ�་དང༌། ཚ་བོ་དང༌། ཡང་ཚ་དང༌། 
ས�མ་ཚའི་+\ད་+ལ་པོ་MKག་_ི་ས�མ་0ངོ་ཡ�ལ་བ%་ར%་ཎ་ས%ིར་#$ང་0ེ། དེ་;མས་>ི་ 
 

ཐ་མ་ནི་+ལ་པོ་བཟོད་དཀའ་ཞེས་#་བ་#$ང་ངོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་+ལ་པོ་བཟོད་དཀའི་བ�་དང༌། ཚ་བོ་དང༌། ཡང་ཚ་དང༌། ས�མ་ཚའི་+\ད་+ལ་པོ་བ+ད་_ི་བཞི་0ོང་ཀིམ་བི་ལའི་)ོང་*ེར་ད�་
#$ང་0ེ། དེ་;མས་>ི་ཐ་མ་ནི་+ལ་པོ་ཚངས་#ིན་ཞེས་#་བ་#$ང་ངོ། །གཽ་ཏ་ 
 



མ་དག་+ལ་པོ་ཚངས་#ིན་C་ིབ�་དང༌། ཚ་བོ་དང༌། ཡང་ཚ་དང༌། ས�མ་ཚའི་+\ད་+ལ་པོ་ས�མ་_ི་ཉིས་0ངོ་�ང་པོ་ཆེའི་)ོང་*ེར་ད�་#$ང་0ེ། དེ་;མས་>ི་ཐ་མ་ནི་+ལ་པོ་�ང་པོས་-ིན་ཞེས་
#་བ་#$ང་ངོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་+ལ་པོ་�ང་པོས་-ིན་Cི་བ�་དང༌། ཚ་བོ་དང༌། 
 

ཡང་ཚ་དང༌། ས�མ་ཚའི་+\ད་+ལ་པོ་�་0ངོ་ཡ�ལ་t་ོའཇོག་ཏ�་#$ང་0ེ། དེ་;མས་>ི་ཐ་མ་ནི་+ལ་པོ་བལ་བ�་ཅན་ཞེས་#་བ་#$ང་ངོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་+ལ་པོ་བལ་བ�་ཅན་C་ིབ�་དང༌། ཚ་བོ་དང༌། 
ཡང་ཚ་དང༌། ས�མ་ཚའི་+\ད་+ལ་པོ་ས�མ་_ི་ཉིས་0ངོ་)ོང་*ེར་ 
 

Sང་གསི་ཉལ་ད�་#$ང་0ེ། དེ་;མས་>ི་ཐ་མ་ནི་+ལ་པོ་ཚན་པོ་ཆ་ེའད�ལ་ཞེས་#་བ་#$ང་ངོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་+ལ་པོ་ཚན་པོ་ཆ་ེའད�ལ་Cི་བ�་དང༌། ཚ་བོ་དང༌། ཡང་ཚ་དང༌། ས�མ་ཚའི་+\ད་+ལ་
པོ་ས�མ་_ི་ཉིས་0ངོ་)ོང་*ེར་མ་+ལ་བ་ལས་+ལ་བར་#$ང་0ེ། དེ་ 
 

;མས་>ི་ཐ་མ་ནི་+ལ་པོ་+ལ་#ིན་ཞེས་#་བ་#$ང་ང།ོ །གཽ་ཏ་མ་དག་+ལ་པོ་+ལ་#ིན་Cི་བ�་དང༌། ཚ་བོ་དང༌། ཡང་ཚ་དང༌། ས�མ་ཚའི་+\ད་+ལ་པོ་ས�མ་_ི་ཉིས་0ོང་)ོང་*ེར་ཀ�་ནཡ་ཀ�་བ་
ཛར་#$ང་0ེ། དེ་;མས་>ི་ཐ་མ་ནི་+ལ་པོ་+ལ་hེ་ཞེས་#་བ་#$ང་ངོ། ། 
 



@265A ༄༅། །གཽ་ཏ་མ་དག་+ལ་པོ་+ལ་hེའི་བ�་དང༌། ཚ་བོ་དང༌། ཡང་ཚ་དང༌། ས�མ་ཚའི་+\ད་+ལ་བོ་_ི་བ+ད་0ངོ་)ོང་*ེར་ཙམ་པར་#$ང་0ེ། དེ་;མས་>ི་ཐ་མ་ནི་+ལ་པོ་qུའི་P་
ཞེས་#་བ་#$ང་ངོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་+ལ་པོ་qུའི་Pའི་བ�་དང༌། ཚ་བོ་དང༌། ཡང་ཚ་དང༌། 
 

ས�མ་ཚའི་+\ད་+ལ་པོ་ཉི་_ི་�་0ོང་)ོང་*ེར་ཏ་ལའི་Nེང་ད�་#$ང་0ེ། དེ་;མས་>ི་ཐ་མ་ནི་+ལ་པོ་མིའི་P་ཞེས་#་བ་#$ང་ངོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་+ལ་པོ་མིའི་bའི་བ�་དང༌། ཚ་བོ་དང༌། ཡང་ཚ་
དང༌། ས�མ་ཚའི་+\ད་+ལ་པོ་_ི་ཉིས་0ངོ་)ོང་*ེར་ཏ་མ་ལརི་#$ང་0ེ། དེ་ 
 

;མས་>ི་ཐ་མ་ནི་+ལ་པོ་+་མཚT་P་ཞེས་#་བ་#$ང་ངོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་+ལ་པོ་+་མཚT་Pའི་བ�་དང༌། ཚ་བོ་དང༌། ཡང་ཚ་དང༌། ས�མ་ཚའི་+\ད་+ལ་པོ་_ི་བ+ད་0ོང་)ངོ་*ེར་བ་སT་
)ོང་ད�་#$ང་0ེ། དེ་;མས་>ི་ཐ་མ་ནི་+ལ་པོ་dོ་)སོ་བཟང་པོ་ཞེས་#་བ་#$ང་ངོ། །གཽ་ཏ་ 
 

མ་དག་+ལ་པོ་dོ་)སོ་བཟང་པT་བ�་དང༌། ཚ་བོ་དང༌། ཡང་ཚ་དང༌། ས�མ་ཚའི་+\ད་+ལ་པོ་ཉི་_ི་�་0ངོ་)ོང་*ེར་+ལ་པT་ཁབ་ཏ�་#$ང་0ེ། དེ་;མས་>ི་ཐ་མ་ནི་+ལ་པོ་མ�ན་སལེ་ཞེས་#་
བ་#$ང་ངོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་+ལ་པོ་མ�ན་སལེ་C་ིབ�་དང༌། ཚ་བོ་དང༌། ཡང་ཚ་ 
 



དང༑ ས�མ་ཚའི་+\ད་+ལ་པོ་བ+་ཐམ་པ་ཡང་)ངོ་*ེར་བ%་ར%་ཎ་ས%རི་#$ང་0ེ། དེ་;མས་>ི་ཐ་མ་ནི་+ལ་པོ་དབང་:$ག་ཆེན་པT་hེ་ཞེས་#་བ་#$ང་ངོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་+ལ་པོ་དབང་:$ག་ཆེན་
པT་hེའི་བ�་དང༌། ཚ་བོ་དང༌། ཡང་ཚ་དང༌། ས�མ་ཚའི་+\ད་+ལ་པོ་བ+ད་ 
 

_ི་བཞི་0ོང་)ངོ་*ེར་k་ཅན་ད�་#$ང་0ེ། དེ་;མས་>ི་ཐ་མ་ནི་+ལ་པོ་+་མཚT་hེ་ཞེས་#་བ་#$ང་ངོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་+ལ་པོ་+་མཚT་hེའི་བ�་དང༌། ཚ་བོ་དང༌། ཡང་ཚ་དང༌། ས�མ་ཚའི་+\ད་
+ལ་པོ་0ོང་ཡང་)ངོ་*ེར་)K་འཛ`ན་ད�་#$ང་0ེ། དེ་;མས་>ི་ཐ་མ་ནི་ 
 

+ལ་པོ་དཀའ་ཐ�བ་9ོད་ཅེས་#་བ་#$ང་ངོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་+ལ་པོ་དཀའ་ཐ�བ་9དོ་>ི་བ�་དང༌། ཚ་བོ་དང༌། ཡང་ཚ་དང༌། ས�མ་ཚའི་+\ད་+ལ་པོ་བ+ད་_ི་བཞི་0ོང་ཡང་)ོང་*ེར་k་ཅན་ད�་
#$ང་0ེ། དེ་;མས་>ི་ཐ་མ་ནི་+ལ་པོ་སའི་གདོང༌༈ ཞེས་#་བ་#$ང་ངོ། །གཽ་ཏ་ 
 

@265B མ་དག་+ལ་པོ་སའི་གདོང་ག་ིབ�་དང༌། ཚ་བོ་དང༌། ཡང་ཚ་དང༌། ས�མ་ཚའི་+\ད་+ལ་པོ་འབ�མ་ཡང་)ོང་*ེར་བ%་ར%་ཎ་ས%རི་#$ང་0ེ། དེ་;མས་>ི་ཐ་མ་ནི་+ལ་པོ་སའི་བདག་པོ་ཞེས་
#་བ་#$ང་ངོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་+ལ་པོ་སའི་བདག་པT་བ�་དང༌། ཚ་བོ་དང༌། ཡང་ 
 



ཚ་དང༌། ས�མ་ཚའི་+\ད་+ལ་པོ་འབ�མ་ཡང་)ངོ་*ེར་དམག་གསི་མ་ིཚ�གས་པར་#$ང་0ེ། དེ་;མས་>ི་ཐ་མ་ནི་+ལ་པོ་ས་འཛ`ན་ཞེས་#་བ་#$ང་ངོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་+ལ་པོ་ས་འཛ`ན་C་ིབ�་
དང༌། ཚ་བོ་དང༌། ཡང་ཚ་དང༌། ས�མ་ཚའི་+\ད་+ལ་པོ་བ+ད་_ི་བཞི་0ོང་ 
 

)ོང་*ེར་མི་ཐི་ལར་#$ང་0ེ། དེ་;མས་>ི་ཐ་མ་ནི་+ལ་པོ་P་ཆེན་པོ་ཞེས་#་བ་#$ང་ངོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་+ལ་པོ་P་ཆནེ་པT་བ�་དང༌། ཚ་བོ་དང༌། ཡང་ཚ་དང༌། ས�མ་ཚའི་+\ད་+ལ་པོ་བ+ད་_ི་
བཞི་0ོང་ཡང་)ངོ་*ེར་མ་ིཐི་ལར་Mང་.ོང་ག་ིཚངས་པར་9ོད་པ་ལ་9ད་ 
 

དེ༑ དེ་;མས་>ི་ཐ་མ་ནི་+ལ་པོ་མ�་*$ད་ཅེས་#་བ་#$ང་ངོ། །མ�་*$ད་ལས་འ#ིང་བ་དང༌། .་བའི་མ�་*$ད་དང༌། fོ་བ་དང༌། ཉེ་བར་fོ་བ་དང༌། fོ་བ་ཡོད་པ་དང༌། ཀ�ན་ནས་fོ་དང༌། C་ནོམ་
zང་དང༌། མཉམ་zང་དང༌། ཐོས་པའི་h་ེདང༌། ཆསོ་>ི་ 
 

hེ་དང༌། Xོགས་པ་དང༌། Xོགས་པ་ཆེན་པོ་དང༌། Xགོས་པའི་h་ེདང༌། i་ངན་མེད་དང༌། i་ངན་Sལ་དང༌། བXན་པའི་hེ་དང༌། དགའ་བས་-ར་དང༌། �ནེ་གསལ་དང༌། 6་རེང་དང༌། 
:ོགས་>ི་བདག་པོ་དང༌། t=ལ་ཅན་དང༌། བདེ་#ེད་དང༌། 
 



ཀ�ན་དགའ་དང༌། མ་ེལངོ་གདོང་དང༌། 6ེད་པ་དང༌། ཀ�ན་ནས་6ེད་པ་དང༌། 6ེ་བT་*$་མཆགོ་དང༌། བཟའ་བཏ�ང་ཅན་དང༌། བཟའ་བཏ�ང་མང་པོ་ཅན་དང༌། མི་ཐ�བ་པ་དང༌། གཞན་Cིས་མ་ི
ཐ�བ་པ་དང༌། གནས་པ་དང༌། ཤིན་ཏ�་གནས་པ་དང༌། 
 

0ོབས་ཆེན་དང༌། 0བོས་ཆེན་ཞོན་དང༌། ལགེས་པའི་dོ་)སོ་དང༌། བXན་པ་ཞོན་དང༌། གE�་བཅ�་པ་དང༌། གE�་བ+་པ་དང༌། གE�་དག�་བཅ�་པ་དང༌། གE�་+ལ་དང༌། གE�་བR་དང༌། གE�་
.་དང༌། ཤིང་X་བཅ�་པ་དང༌། ཤིང་X་བ+་པ་ 
 

@266A ༄༅། །དང༌། ཤིང་X་དག�་བཅ�་པ་དང༌། ཤིང་X་_་བོ་དང༌། ཤིང་X་+ལ་དང༌། ཤིང་X་.་བའོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་+ལ་པོ་ཤིང་X་.་བའི་བ�་དང༌། ཚ་བོ་དང༌། ཡང་ཚ་དང༌། ས�མ་
ཚའི་+\ད་+ལ་པོ་བད�ན་_ི་བད�ན་0ོང་)ངོ་*ེར་ཀ�ན་ད�་zང་བར་#$ང་0ེ། 
 

དེ་;མས་>ི་ཐ་མ་ནི་+ལ་པོ་ནམ་མཁའི་བདག་པོ་ཞེས་#་བ་#$ང་ངོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་+ལ་པོ་ནམ་མཁའི་བདག་པT་བ�་qུ་མཉམ་6ངོ་ངོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་+ལ་པོ་qུ་མཉམ་6ོང་གི་བ�་དང༌། 
ཚ་བོ་དང༌། ཡང་ཚ་དང༌། ས�མ་ཚའི་+\ད་+ལ་པོ་བ+་ཐམ་པ་ཡང་)ངོ་*ེར་བ%་ 
 



ར%་ཎ་ས%རི་#$ང་0ེ། དེ་;མས་>ི་ཐ་མ་ནི་+ལ་པོ་Rྀ་ཀ~་ིཞེས་#་བ་#$ང་ངོ། །དེའི་ཚ1་0ོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད)་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་jོགས་པའི་སངས་+ས་རགི་པ་དང་ཞབས་ས�་lན་
པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་Xེན་མ*ེན་པ། 6ེས་བ�་འད�ལ་ 
 

བའི་ཁ་ལ་ོ��ར་བ། d་ན་མེད་པ། P་དང་མི་;མས་>ི་0ོན་པ། སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་འོད་.Kང་ཞེས་#་བ་འཇིག་Xེན་ད�་#$ང་0ེ། དེའི་9ན་"ར་བཅོམ་lན་འདས་#ང་ཆ�བ་སམེས་
དཔས་མ་འོངས་པ་ན་#ང་ཆ�བ་པར་#་བའི་:ིར་"ོན་2ོན་ལམ་བཏབ་ནས་ 
 

ཚངས་པར་9ོད་པ་9ད་དེ། དགའ་lན་Cི་Pའི་རསི་ས�་6སེ་སོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་+ལ་པོ་Rྀ་ཀ~ིའི་བ�་ལགེས་6སེ་སོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་+ལ་པོ་ལགེས་6སེ་>ི་བ�་དང༌། ཚ་བོ་དང༌། ཡང་ཚ་དང༌། 
ས�མ་ཚའི་+\ད་+ལ་པོ་བ+་ཐམ་པ་ཡང་)ངོ་*ེར་)K་འཛ`ན་ད�་#$ང་ 
 

0ེ༑ དེ་;མས་>ི་ཐ་མ་ནི་+ལ་པོ་;་བ་ཅན་ཞེས་#་བ་#$ང་ངོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་+ལ་པོ་;་བ་ཅན་ལ་བ�་གཉིས་ཏེ། གཽ་ཏ་མ་དང༌། བ་ར་Ç་ཛའོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཽ་ཏ་མ་ནི་མངོན་པར་འ#$ང་བར་
དགའོ། །བ་ར་Ç་ཛ་ནི་+ལ་.ིད་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །དེས་ 
 



པ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་+ལ་.ིད་#ེད་པ་མཐོང་ནས། དེས་བསམས་པ། བདག་ཡབ་འདས་ནས་+ལ་བོར་C$ར་ཏེ། བདག་གིས་>ང་ཆསོ་དང་ཆསོ་མ་ཡིན་པས་+ལ་.ིད་#ས་ནས་
སེམས་ཅན་དiལ་བར་གཞོལ་བར་འC$ར་བས་འདིར་ཅིའི་ད�ས་ 
 

@266B ལ་བབ་ཅེ་ན། *ིམ་ནས་*ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་འ#$ང་བར་#འོ་Dམ་ད�་བསམས་ནས། +ལ་པོ་;་བ་ཅན་གང་ན་བ་དེར་སོང་0ེ་:ིན་པ་དང་fང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ཏེ་གསོལ་བ་
བཏབ་པ། ཡབ་མ*ེན་པར་མཛ3ད་ཅིག །བདག་ནི་དད་པས་*ིམ་ནས་*ིམ་མ་ 
 

མཆིས་པར་རབ་ཏ�་འ#$ང་ངོ། །དེས་Aས་པ། བ�་གང་གི་:ིར་མཆོད་-ིན་མཆདོ་པར་#ེད་པ་དང༌། -ིན་.ེག་.གེ་པར་#ེད་པ་དང༌། དཀའ་ཐ�བ་9ོད་པ་དེ་དག་ནི་འདིའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། ང་འདས་
ན་+ལ་.ིད་ལག་མཐིལ་ད�་འོངས་ཏེ་+ལ་པོ་#ེད་པར་འC$ར་ན་ཅིའི་:ིར་རབ་ཏ�་ 
 

འ#$ང༌། དེས་Aས་པ། ཡབ་བདག་གིས་ཆསོ་དང་ཆསོ་མ་ཡིན་པས་+ལ་.ིད་བCིད་�་ོམི་ཐོག་གོ། །དེ་b་བས་ན་མ*ེན་པར་མཛ3ད་ཅིག་རབ་ཏ�་འ#$ང་ངོ། །དེ་ནས་+ལ་པོས་གལ་Cསི་
གཅ�་བར་ཤེས་ནས་གནང་ངོ། །དེའི་ཚ1་བ0ི་གནས་ཞིག་ན་Mང་.ངོ་མདོག་གནག 

 



ཅེས་#་བ་གནས་སོ། །དེ་ནས་གཞོན་ན�་ག་ཽཏ་མ་+ལ་པོས་གནང་ནས་དགའ་ཞིང་མག�་ལ་དགའ་བ་+་ཆེན་པོ་དང་ཡིད་བདེ་བ་6སེ་ནས་Mང་.ངོ་མདོག་གནག་གང་ན་བ་དེར་སངོ་0་ེ:ིན་
བ་དང་9ོད་ལམ་ད�ལ་བས་fང་པ་གཉིས་ལ་:ག་#ས་ནས་Aས་པ། Mང་.ོང་ཆེན་པོ་བདག་རབ་ 
 

ཏ�་འ#$ང་བར་འདོད་>ིས་བདག་རབ་ཏ�་:$ང་ཤིག །དེས་དེ་རབ་ཏ�་:$ང་ངོ། །Mང་.ོང་མདོག་གནག་ནི་འSས་བ�་དང༌། 7་བ་དང༌། ཆ�་འཐ�ང་བས་དེ་ཡང་Mང་.ོང་ག་ཽཏ་མ་Mང་.ོང་གཽ་ཏ་མ་
ཞེས་#་བར་C$ར་ཏོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་+ལ་པོ་;་བ་ཅན་ཤི་ནས། གཞོན་ན�་བ་ར་ 
 

Ç་ཛ་ཕའི་+ལ་.ིད་>ི་དབང་:$ག་ལ་དབང་#ེད་ད�་བཅ�ག་གོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་Mང་.ངོ་ག་ཽཏ་མས་མཁན་པོ་ལ་Aས་པ། མཁན་པོ་དགོན་པའི་ཟས་>ིས་འཚ3་བར་�ོ་མི་ཐོག་གིས་
)ོང་འདབ་ཏ�་གནས་པར་བCིའོ། །དེས་Aས་པ། བ�་ར�ང་གིས་)ངོ་ངམ་དགནོ་ 
 

པ་ན་གནས་པའི་Mང་.ངོ་གསི་ནི་མདོར་ན་དབང་པོ་བ.Kང་བ་ཡིན་Cིས། *ོད་སོང་ལ་)K་འཛ`ན་Cི་ཉེ་འཁོར་ད�་ལོ་མའི་9ལི་པོ་#ོས་ལ་འད�ག་ཤིག  །མཁན་པོ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་
Aས་ནས། Mང་.ངོ་ག་ཽཏ་མ་)K་འཛ`ན་Cི་ཉེ་འཁོར་ད�་ལོ་མའི་9ལི་བ�་#ས་ཏེ་ 
 



@267A ༄༅། །གནས་སོ། །དེའི་ཚ1་)ོང་*ེར་)K་འཛ`ན་ན་2ད་འཚ3ང་མ་བཟང་མོ་ཞེས་#་བ་དང༌། 6ེས་བ�་གཡོན་ཅན་པད་མའི་7་ལག་ཅེས་#་བ་ཞིག་གནས་ཏེ། དེས་དེ་ལ་དགའ་
མག�ར་9ད་པའི་:ིར་གོས་དང་+ན་དག་བ<=ར་རོ། །དེས་གསོ་དང་+ན་དག་ཐོགས་ནས་ཆས་ 
 

པ་ལས། ཡང་མ་ིགཞན་ཞིག་ཀ~ར་ m་པ་ཎ་�་བ+་ཐོགས་པ་ཞིག་འོངས་ནས་བཟང་མོ་དགའ་མག�ར་9ོད་>ིས་ཚ�ར་ཤོག །དེས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་བདག་སངོ་ན་ཀ~ར་ m་པ་ཎ་�་བ+་ཡང་
མི་འཐོབ་ལ་*ིམ་ད�་འོངས་པ་cངས་ཏེ་གཞན་ད�་འ)་ོབ་འདི་ནི་ལགེས་པ་ 
 

མ་ཡིན་ནོ་Dམ་ནས་དེས་བ�་མོ་མངག་གE�ག་མ་ལ་Aས་པ་སངོ་ལ་པད་མའི་7་ལག་ལ་ཇོ་མT་མཆིད་ནས་ར་ེཞིག་བདག་ལ་<བས་མ་མཆསི་ཏེ་!ད་>ིས་མཆིའོ་ཞེས་Aསོ་ཤིག  །དེས་དེའི་
གན་ད�་སོང་ནས་Aས་སོ། །མི་དེ་ཡང་#་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་དང་དེ་དགའ་མག�ར་9ད་ 
 

ནས་ཐ�ན་དང་པོ་ཉིད་ལ་སངོ་ངོ། །དེས་བསམས་པ། ནམ་ཚ3ད་རངི་ད�་ཡོད་པས་དེའི་སེམས་>ང་བདག་གིས་བ.Kང་བར་ན�ས་སོ་Dམ་ནས་དེས་ཡང་བ�་མོ་དེ་ལ་བ�ོ་བ། པད་མའི་7་ལག་ག་ི
གན་ད�་སོང་ལ་ཇོ་མT་མཆིད་ནས་0་གོན་བCསི་ལགས་ན། 6ེད་མསོ་ཚལ་གང་ 
 



ད�་མཆི་ཞེས་Aསོ་ཤིག །དེས་དེའི་གན་ད�་སོང་ནས་Aས་པ་དང༌། དེས་Aས་པ། *ོད་>ི་ཇོ་མོ་<ད་ཅིག་ལ་<བས་མེད་<ད་ཅིག་ལ་<བས་ཡོད་ཅེའམ། བ�་མོ་དེ་དེ་དང་རིགས་མི་འNོད་པ་ཞིག་
པས་དེས་Aས་པ། Oེའི་.ས་<བས་མ་མཆསི་པ་ནི་མ་ལགས་མོད་>ིས་དེ་*ོད་>ི་ 
 

གོས་དང་+ན་དག་གསི་6ེས་པ་གཞན་དང་Pན་ཅིག་དགའ་མག�ར་9ད་དོ། །དེའི་འདོད་ཆགས་>ི་ཀ�ན་ནས་དRིས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་Sལ་བར་C$ར་ཅིང་གནོད་སེམས་>ི་ཀ�ན་ནས་
དRིས་པ་6སེ་ཏེ། དེ་མི་བཟོད་པ་6ེས་ནས་Aས་པ། བ�་མོ་སོང་ལ་བཟང་མ་ོཔད་མའི་ 
 

7་ལག་ན་རེ་6ེད་མསོ་ཚལ་ག་གེ་མ་ོཞིག་ཏ�་ཤོག་ཅེས་#ོས་ཤིག །དེས་སངོ་ནས་བཟང་མོ་ལ་Aས་པ་དང༌། དེ་ནས་དེ་6ེད་མསོ་ཚལ་ད�་སོང་བ་དང་6ེས་བ�་གཡོན་ཅན་པད་མའི་7་ལག་
གིས་Aས་པ། *ོད་ཁོ་བT་གསོ་དང་+ན་Cསི་6སེ་པ་གཞན་དང་Pན་ཅིག་དགའ་མག�ར་ 
 

@267B -ད་པར་རིགས་སམ། དེས་Aས་པ། Oེའི་.ས་དེ་ནི་བདག་གསི་ནོངས་ཏེ། འོན་>ང་བ�ད་མེད་ནི་Xག་ཏ�་6ོན་ཅན་ལགས་པས་བཟོད་པར་མཛ3ད་ཅིག །དེ་ནས་དེ་མི་བཟོད་པ་6སེ་ནས་
རལ་)་ིZ�བས་ནས་:$ང་0་ེབསད་དོ། །དེ་ནས་བ�་མོ་མངག་གE�ག་མས་ཇོ་མ་ོབསད་ 
 



དོ༑ ༑ཇོ་མོ་བསད་དོ་ཞེས་ཀ�་ཅT་[་ཆེན་པོ་བཏོན་པ་6ེ་བT་ཚ3གས་ཀ�ན་Cསི་ཐོས་ནས་བ+\གས་པ་དང༌། དེ་ཇི་ཙམ་ན་བ0ི་གནས་དེ་ཉིད་ན་Mང་.ངོ་གཽ་ཏ་མ་གནས་སོ། །དེ་ནས་6སེ་བ�་
གཡོན་ཅན་པད་མའི་7ི་ལག་དེ་^ག་ནས་རལ་)ི་_ག་ཅན་Mང་.ངོ་གཽ་ཏ་མའི་མད�ན་ 
 

ད�་བོར་ནས་6་ེབT་ཚ3གས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་>ི་ནང་ད�་E�གས་སོ། །6ེ་བT་ཚ3གས་ཆེན་པོས་དེ་རལ་)ི་_ག་ཅན་མཐོང་ནས་རབ་ཏ�་#$ང་བ་འདིས་བཟང་མོ་བསད་དོ་ཞེས་དེ་ནས་Mང་.ངོ་ག་ཽཏ་
མ་དེ་བ<ོར་ཏེ་མ་ིབཟོད་པ་6ེས་ནས་Aས་པ། �འི་རབ་ཏ�་#$ང་བ་Mང་.ོང་གི་+ལ་མཚན་ 
 

ཐོགས་ནས་འདི་འM་བའི་ལས་#ེད་དམ། དེས་Aས་པ། ཅི་#ས། དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། བཟང་མ་ོདང་*ོད་Pན་ཅིག་དགའ་མག�ར་9ད་ནས་དེ་བསད་དོ། །དེས་Aས་པ། ཁོ་བT་hགི་པ་ཞི་
བས་ལས་དེ་མི་#ེད་དོ་ཞེས་དེས་ཞི་བ་Aས་>ང་6་ེབT་ཚ3གས་ཆེན་པོ་ 
 

དེས་ལག་པ་:ིང་ཀ་ལོག་ཏ�་དམ་ད�་བཅིངས་ནས་+ལ་པོ་ལ་ཕ�ལ་ཏེ། P་རབ་ཏ�་#$ང་བ་འདིས་བཟང་མོ་དང་Pན་ཅིག་དགའ་མག�ར་9ད་ནས་དེ་བཀ�མ་ལགས་སོ། །+ལ་པོ་;མས་ནི་མི་Xགོ་
པ་ཡིན་པས་དེས་Aས་པ། གལ་ཏེ་དེ་bར་C$ར་ན་རབ་ཏ�་#$ང་བ་འདི་ངས་cངས་ 
 



>ིས་གསལ་ཤིང་ལ་ཤོན་ཅིག །དེ་ནས་རབ་ཏ�་#$ང་བ་དེ་མེ་ཏོག་ཀར་བ%ི་རའི་Nེང་བ་མག�ལ་ད�་བཏགས་ཤིང་6སེ་པ་གསོ་"ོན་པོ་Cནོ་པ། ལག་ན་མཚ3ན་ཐོགས་པ་;མས་>ིས་ཡོངས་ས�་
བ<ོར་ནས་ལམ་པོ་ཆེ་དང༌། ཚ3ང་ད�ས་དང༌། བཞི་མདོ་དང༌། ས�མ་མདོ་;མས་ 
 

ས�་བ[གས་པའི་�རོ་བ[གས་ཏེ། )ོང་*ེར་C་ིPོ་:ོགས་>ི་�རོ་:$ང་ནས་གསོན་པོ་ཉིད་ད�་གསལ་ཤིང་ལ་གཤོན་ནོ། །དེའི་མཁན་པོ་མདོག་ནག་དེ་ད�ས་ད�ས་ས�་དེའི་བ0་ིགནས་ས�་འ)ོ་
བ་ཡིན་པས། ཇི་ཙམ་ད�་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་སོང་བ་ལས་མ་མཐོང་ནས་དེས་ 
 

@268A ༄༅། །ཕན་ཚ�ན་ད�་བཙལ་བར་བ7མས་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་དེ་གསལ་ཤིང་ལ་གཤོན་པར་མཐོང་ནས་དེ་<ད་མ་ིགསལ་ཞིང་མགི་མཆི་མས་གང་ལ་Dངི་Oེ་བའི་ཚ`ག་གསི་དལ་བ�་
དལ་བ�ས་Aས་པ། >ི་¸�ད་བ�་འདི་ཅི་ཞིག  །དེས་>ང་<ད་མ་ིགསལ་ཞིང་ཡ་ིཆད་ལ་གནད་ད�་ 
 

བབ་པའི་གནོད་པའི་ཚ3ར་བ་6ེས་ཤིང་གད�ངས་པས་Aས་པ། མཁན་པོ་གཞན་ཅི་ལགས། ལས་ལགས་མོད། དེས་Aས་པ། བ�་�་:$ང་བའམ། གནོད་པ་ཞིག་མ་#ས་)ང་མཁན་པོ་བདག་ག་ི
ལ�ས་>ིས་�་:$ང་གི་སེམས་>ིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བ�་ཇི་bར་ཤེས། མཁན་ 
 



པོ་བདེན་པ་གསོལ་Cསི་གསོན་ཅིག །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚ`ག་གང་གསི་བདག་ག་ིལ�ས་>ིས་�་:$ང་གི་སེམས་>ིས་མ་ཡིན་ན། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚ`ག་དེས་མཁན་པT་པགས་
པའི་མདོག་ནག་པོ་གང་ཡནི་པ་འདི་གསེར་Cི་ཁ་དོག་ཏ�་C$ར་ཅིག  །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
 

པོ་དེ་Pག་པའི་བསམ་པ་གོམས་པ་ཡིན་པས་ཚག̀་Aས་མ་ཐག་ཏ�་Mང་.ངོ་མདོག་གནག་ག་ིཔགས་པ་ནག་པོ་མི་zང་ཞིང་གསརེ་Cི་ཁ་དོག་ཏ�་C$ར་ཏོ། །ཀ�ན་ད�་Mང་.ོང་མདོག་ནག་གསརེ་
Cི་ཁ་དོག་ཏ�་C$ར་ཏོ་ཞེས་[་)གས་པས་དེའི་མངི་གསརེ་མདོག་ཅེས་#་བར་C$ར་ཏོ། ། 
 

དེ་ངོ་མཚར་མཆགོ་ཏ�་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་Mང་.ངོ་ག་ཽཏ་མས་Aས་པ། མཁན་པོ་བདག་ནི་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འ)་ོབ་ནི་གང༌། 6ེ་བ་ནི་གང༌། ཚ1་:ི་མ་ནི་གང་ཞིག་ལགས། དེས་Aས་པ། 
Sམ་ཟེ་;མས་ན་རེ་བ�་མེད་པ་;མས་ལ་འ)ོ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ན་*ོད་ 
 

>ིས་བ�་འགའ་བ6ེད་པ་b་ཡོད་དམ། མཁན་པོ་ཡབ་>ིས་+ལ་.ིད་>ི་!ད་ད�་xོ་བ་བ6ེད་པ་ན་བདག་གཞོན་ན�་ཉིད་ད�་རབ་ཏ�་#$ང་བས་བ�ད་མེད་>ི་+\ས་>ང་མ་འཚལ་ན། བདག་གིས་བ�་
བ6ེད་པ་b་ག་ལ་མཆསི། བ�་གལ་ཏེ་དེ་b་ན་"ོན་ཡ�ལ་ལ་9ད་པ་Oསེ་ས�་Mན་པར་ 
 



Cིས་ཤིག །མཁན་པོ་ཚ3ར་བ་Mག་པོས་ཉེན་པས་ད་ནི་བདག་ག་ིགནད་;མས་ཆད་ཅིང་ཚག̀ས་;མས་#ེ་0།ེ འག�མ་པ་གཅིག་པ�་Mན་པར་བས་ན། ཇི་bར་"ོན་Cི་ཡ�ལ་ལ་9ད་པ་Oསེ་ས�་Mན་
པར་འC$ར། དེའི་མཁན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེས་jr་ 
 

@268B འNKལ་Cསི་j་ིཆར་ཆེན་པོ་�yལ་ནས་ཆར་པའི་ཐིགས་པས་དེའི་ལ�ས་ལ་ཕོག་པ་དང༌། དེ་ནས་ཆར་པ་དང་��ང་)ང་མསོ་རགེ་པས་h=ག་བ"ལ་;མ་པར་མནན་ནས། དེས་"ོན་C་ི
ཡ�ལ་ལ་9ད་པས་Oསེ་ས�་Mན་པར་#་བར་བ7མས་སོ། །གང་ག་ིཚ1་དེས་འ_ིག་པའི་ 
 

འདོད་ཆགས་Oསེ་ས�་Mན་པར་#ས་པ་ལས་ཁ�་བའི་ཐིགས་པ་གཉིས་_ག་དང་Pན་ཅིག་P=ང་ངོ། །བསམ་Cསི་མི་*བ་བའི་གནས་ནི་བཞི་0ེ། བདག་སམེས་པ་དང༌། འཇིག་Xེན་སམེས་པ་
དང༌། སེམས་ཅན་;མས་>ི་ལས་>ི་;མ་པར་2ིན་པ་སེམས་པ་དང༌། 
 

སངས་+ས་;མས་>ི་སངས་+ས་>ི་ཡ�ལ་སེམས་པའོ། །ཁ�་བའི་ཐིགས་པ་དེ་གཉིས་�ོང་གཉིས་ས�་C$ར་ནས་ཉི་མ་ཤར་བའི་ད�ས་>ི་ཚ1་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་Cསི་2ིན་ནས་tོལ་བ་དང་*ེའ�་
གཉིས་ཤིག་#$ང་ནས། དེ་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིརངི་བའི་བ�་རམ་ཤིང་ག་ིཚལ་གསེབ་དེར་ 
 



དེ་གཉིས་E�གས་ས༎ོ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་བ+ད་བཅ�་གཅིག་པ། དེ་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏ�་ཚ་བ་#$ང་0།ེ ཉི་མའི་འོད་ཟེར་Cསི་Mང་.ོང་གཽ་ཏ་མ་གད�ངས་ནས་ཤིའོ། །དེ་ནས་
Mང་.ངོ་གསེར་མདོག་འོངས་ནས་ཤི་བ་མཐོང་ནས་དེས་གསལ་ 
 

ཤིང་ག་ིཉེ་འཁརོ་ད�་བbས་ན་�ོ་ང་tོལ་བའི་ཁགོ་པ་གཉིས་ཤིག་འད�ག་ནས་དེ་ཕན་ཚ�ན་Oསེ་གཅོད་ཅིང་བ�་རམ་ཤིང་ག་ིཚལ་གསེབ་ཏ�་E�གས་པ་ལས། ཇི་ཙམ་ན་*ེའ�་གཉིས་ཤིག་མཐོང་
ངོ། །དེས་འདི་གཉིས་ས�འི་བ�་ཡིན་ཞེས་བསམ་པ་ལ་E�གས་པ་དང༌། Mང་.ངོ་ 
 

གཽ་ཏ་མའི་ཡིན་པར་C$ར་ནས། དེ་ནས་དེ་Pག་པར་h=ག་པ་6ེས་ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་བ0་ིགནས་ས�་_ིད་ནས་བz=ན་བDོད་དེ། དེ་གཉིས་>ི་མིང་བཏགས་པ། ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚ1་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་
Cིས་2ིན་པར་#ས་པ་ལས་འདི་གཉིས་6ེས་པར་C$ར་པས་དེ་བས་ 
 

ན་ཉི་མའི་རགིས་ཡིན་པས་ཉི་མའི་རིགས་ཉི་མའི་རགིས་ཞེས་#་བར་C$ར་ཏོ། །Mང་.ོང་གཽ་ཏ་མའི་བ�་ཡིན་པས་མངི་གཉིས་པ་གཽ་ཏ་མ་གཽ་ཏ་མ་ཞེས་#་བར་C$ར་ཏོ། །རང་ག་ིཡན་ལག་ལས་
6ེས་པས་མངི་གས�མ་པ་ཡན་ལག་6སེ་ཡན་ལག་6ེས་ཞེས་#་བར་C$ར་ཏོ། ། 
 



@269A ༄༅། །བ�་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་གསེབ་ནས་�ེད་པས་མངི་བཞི་པ་བ�ར་རམ་ཤིང་པ་བ�་རམ་ཤིང་པ་ཞེས་#་བར་C$ར་ཏོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་+ལ་པོ་བ་ར་Ç་ཛ་བ�་མེད་པར་ཤི་
ནས་dོན་པོ་;མས་འད�ས་ནས་)སོ་#་བར་བ7མས་པ། ཤེས་lན་དག་ད་ས�་ཤིག 

 

+ལ་པོར་དབང་བ<=ར་བར་#། གཞན་དག་གིས་Aས་པ། དེའི་གཅེན་གཽ་ཏ་མ་Mང་.ངོ་;མས་>ི་ནང་ད�་རབ་ཏ�་#$ང་0ེ། +ལ་.ིད་འདི་ནི་དེའི་རིགས་+\ད་ད�་འོས་པ་ཡིན་པས་དེ་དབང་
བ<=ར་རོ། །དེ་ནས་དེ་;མས་>ིས་)སོ་#ས་ནས་Mང་.ོང་གསརེ་མདོག་གི་MKང་ད�་སོང་ 
 

0ེ་སོན་པ་དང༌། fང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ནས་Aས་པ། Mང་.ངོ་ཆེན་པོ་གཽ་ཏ་མ་གང་ད�་མཆསི། དེས་Aས་པ། *ེད་ཅག་ཁོ་ནས་བསད་དོ། །དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། Mང་.ོང་ཆེན་པོ་
བདག་ཅག་གསི་དེ་མཐོང་བར་ཡང་མ་ིMན་ན་ཇི་bར་བསད། ཁོ་བོས་*ེད་ཅག 

 

Mན་པར་#འོ། །མ་ནོངས་སོ། །དེས་དེ་;མས་Mན་པར་#ས་པ་དང༌། Aས་པ། Mང་.ོང་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་b་ན་hིག་པ་9ོད་པ་དེ་མངི་ཙམ་2ོས་པ་ཡང་བ[གས་པ་མ་ཡིན་Cིས་ཞོག་
ཤིག །དེས་hིག་པའི་ལས་ཅི་#ས། འདི་དང་འདིའོ། །6ོན་མེད་པ་གནོད་པ་མི་ 
 



#ེད་པ་དེས་hགི་བའི་ལས་མ་#ས་པར་*ེད་ཅག་གསི་བསད་དོ། །དེ་bར་ཅི་མངོན། དེས་ཇི་bར་C$ར་པ་+ས་པར་Aས་པ་དང༌། དེ་;མས་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་6ེས་ནས་Aས་པ། Mང་.ངོ་ཆེན་
པོ་གལ་ཏེ་དེ་b་ན་དེས་མ་ལགས་>ི་བདག་ཅག་གསི་hིག་པའི་ལས་བCསི་སོ་ཞེས་ 
 

དེ་;མས་དེ་<ད་ད�་གཏམ་A་བར་#ེད་པ་ན། *ེའ�་དེ་གཉིས་>ང་Mང་.ོང་ག་ིMKང་ད�་འོངས་སོ། །dོན་པོ་;མས་>ིས་Aས་པ། Mང་.ོང་ཆེན་པོ་*ེའ�་འདི་གཉིས་ས�འི་ལགས། དེས་Aས་པ། 
དེ་ཁོ་ནའི་བ�འོ། །དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། འདི་གཉིས་ཇི་bར་6སེ། 
 

འདི་གཉིས་>ི་མངི་ཅི་ལགས། དེས་#$ང་བ་དང་བཅས་པ་+ས་པར་Aས་པ། dོན་པོ་;མས་>ིས་ཐོས་ཏེ་མཆོག་ཏ�་ང་ོམཚར་6ེས་ནས་དེ་;མས་>ིས་Mང་.ོང་དེ་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་ནས་དེ་
གཉིས་ལས་གཞོན་ན�་ཕ�་བོ་ཤོས་+ལ་.ིད་>ི་དབང་བ<=ར་བས་དབང་བ<=ར་བ་ལས་དེ་ཡང་ 
 

@269B བ�་མེད་པར་ཤིའོ། །དེ་ནས་ཅིག་ཤོས་ན�་བོ་དབང་བ<=ར་ནས། དེའི་མངི་+ལ་པོ་བ�་རམ་ཤིང་པ་ཞེས་#་བར་C$ར་ཏོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་+ལ་པོ་བ�་རམ་ཤིང་པའི་བ�་དང༌། ཚ་བོ་དང༌། 
ཡང་ཚ་དང༌། ས�མ་ཚའི་+\ད་+ལ་པོ་བ�་རམ་ཤིང་པ་བ+་ཡང་)ངོ་*ེར་)K་འཛན̀་ 
 



ད�་#$ང་0ེ། དེ་;མས་>ི་ཐ་མ་ནི་+ལ་པོ་བ�་རམ་ཤིང་པ་འཕགས་6སེ་པོ་ཞེས་#་བ་#$ང་ངོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་+ལ་པོ་བ�་རམ་ཤིང་པ་འཕགས་6ེས་པོ་ལ་བ�་བཞི་0ེ། <ར་མདའ་གདོང་དང༌། 
ལག་;་དང༌། �ང་པོ་ཆེ་འད�ལ་དང༌། fང་གད�བ་ཅན་ནོ། །ད�ས་གཞན་ 
 

ཞིག་ན་དེའི་བཙ�ན་མོ་དམ་པ་ཤི་ནས་དེ་ལག་པ་འ)མ་པ་ལ་གཏད་དེ་སེམས་ཁོང་ད�་ཆ�ད་ཅིང་འད�ག་གོ། །dོན་པོ་;མས་>ིས་Aས་པ། P་ཅིའི་!ད་ད�་:ག་ལ་ཞལ་གཏད་ནས་ཐ�གས་མི་
དCེས་ཤིང་བE�གས། དེས་Aས་པ། ངའི་བཙ�ན་མོ་དམ་པ་ཤི་ན་ཅིའི་:ིར་སེམས་ 
 

ཁོང་ད�་ཆ�ད་ཅིང་མི་འད�ག །P་གལ་ཏེ་དེ་b་ན་ཉི་འོག་ག་ི+ལ་པོ་;མས་ལ་བ�་མ་ོམཆསི་ན། ཅིའི་!ད་ད�་Oའེི་བཙ�ན་མོ་དམ་པ་མ་ིབཙལ། +ལ་པོས་Aས་པ། གཞོན་ན�་འདི་དག་ནི་+ལ་.ིད་
མངོན་པར་འདོད་པས་:ིར་�ོལ་བ་འདི་དག་ཡོད་ན་ང་ལ་ས�་ཞིག་བ�་མོ་0རེ་ 
 

བར་འC$ར་P་དགངོས་ཤིག་དང༌། བདག་ཅག་གསི་བཙལ་ལོ། །ཇི་ཙམ་ན་+ལ་པོ་གཞན་ཞིག་གི་བ�་མོ་གཟ�གས་བཟང་བ། བb་ན་h=ག་པ། མཛ1ས་པ་བཙ�ན་མོ་དམ་པར་འཚམ་པ་ཡོད་པ་དེ་
དེ་;མས་>ིས་བXགས་ཏེ་+ལ་པོ་དེའི་MKང་ད�་དོང་ནས་དེ་;མས་>ིས་ 
 



གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་བ+\ད་དེ་+ལ་པོ་ལ་རགི་པར་#ས་པ་དང༌། +ལ་པོས་བ�ོ་བ་ཁ�ག་ཤིག །དེ་ནས་དེ་;མས་+ལ་པT་9ན་"ར་དོང་ནས་fང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ཏེ་ཐོག་མར་གཏམ་
#ས་ནས་འད�ག་གོ། །གཏམ་Cི་<བས་�ེད་ཅིང་+ལ་པT་ཞལ་མཐོང་ནས་ 
 

Aས་པ། P་བR་ཤིས་པར་C$ར་ཅིག །བR་ཤིས་པར་C$ར་ཅིག །+ལ་པོས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་*ེད་ཅི་གསལོ། +ལ་པོ་བ�་རམ་ཤིང་པ་འཕགས་6ེས་པT་བཙ�ན་མོ་དམ་པ་ག�མ་ནས་དེའི་
ཆེད་ད�་.ས་མོ་!ངོ་ངོ། །+ལ་པོས་Aས་པ། འཐབ་རིར་ 
 

@270A ༄༅། །བབ་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་ར�ང་ན་འོན་>ང་དམ་ཞིག་བཅའ་0ེ། གལ་ཏེ་ངའི་བ�་མ་ོལ་*ེའ�་ཞིག་ཡོད་པར་C$ར་ན་དེ་གལ་ཏེ་+ལ་.ིད་>ི་དབང་:$ག་ལ་གཞག་པ་b་ན་
-ིན་ནོ། །P་བཀའ་བཞིན་འཚལ། མཆསི་ལ་P་ལ་Dན་ད�་གདགས་པར་ 
 

གསལོ་ལོ་ཞེས་དེ་;མས་དོང་ནས་+ལ་པོ་བ�་རམ་ཤིང་པ་འཕགས་6ེས་པོ་ལ་ཇི་bར་C$ར་པ་Aས་པ་དང་+ལ་པོས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་གཞོན་ན�་ཆསེ་ཕ�་བོར་C$ར་པ་+ལ་.ིད་ལ་མངོན་
པར་དགའ་བ་;མས་cངས་ཏེ། ན�་བོ་+ལ་.ིད་ལ་འཇོག་པ་ད་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ 
 



ནོ༑ ༑P་དོན་དེ་ལ་ངསེ་པ་མ་མཆསི་ཏེ། ར་ེཞིག་བཙ�ན་མོ་dངས་ལ་P་དེ་དང་Pན་ཅིག་7ེད་མ་ོདང༌། དCེས་པ་དང་དCསེ་དག�ར་9ོད་པར་མཛ3ད་ཅིག་དང༌། དེ་ལ་*ེའ�་བཙའ་བར་འC$ར་
རམ། འོན་ཏེ་བ�་མརོ་འC$ར་རམ། ཅི་མ་མཆིས་པར་འC$ར་ས�ས་འཚལ། +ལ་པོས་ 
 

Aས་པ། ཤེས་lན་དག་གལ་ཏེ་དེ་b་ན་དེང་ལ་ལོང་ཤིག །དེ་;མས་དོང་ནས་བས�་0ེ། ཇི་ཙམ་ན་+ལ་པT་དཔལ་Cི་འ#ོར་པ་ཆེན་པོས་dངས་ནས་དེ་ཡང་+ལ་པོས་མངོན་པར་འདོད་པར་
C$ར་ཏེ། དེ་དེ་དང་Pན་ཅིག་7ེ་བར་#ེད། དགའ་བར་#ེད། དགའ་མག�ར་9ོད་པར་ 
 

#ེད་དོ། །དེ་7ེ་བར་#ེད། དགའ་བར་#ེད། དགའ་མག�ར་9ོད་པར་#ེད་པ་ལས་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་བཙ�ན་མོ་སེམས་ཅན་དང་lན་པར་C$ར་ཏོ། །དེ་{་བ་བ+ད་དམ་དག�་འདས་པ་དང༌། 
*ེའ�་གཟ�གས་བཟང་བ། བb་ན་h=ག་པ། མཛ1ས་པ་ཞིག་བཙས་སོ། ། 
 

བཙས་ནས་དེའི་བཙས་པའི་བཙས་0ོན་+་ཆརེ་#ས་ཏེ། *ེའ�་འདིའི་མིང་ཅིར་གདགས་ཞེས་མིང་འདོགས་པར་#ེད་དེ། dོན་པོ་;མས་>ིས་Aས་པ། P་འདི་bར་མ་6སེ་པ་ཉིད་ནས་+ལ་.ིད་
ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་དེའི་!ད་ད�་*ེའ�འི་མིང་+ལ་.ིད་དགའ་ཞེས་#་ 
 



བར་བཏགས་སོ། །*ེའ�་+ལ་.ིད་དགའ་མམ་བ+ད་ལ་Oེས་ས�་གཏད་དེ་ཞེས་#་བ་ནས་jིང་ན་གནས་པའི་པད་མ་བཞིན་ད�་i$ར་ད�་6ེད་པར་#ེད་དོ་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་
ད�འོ། །དེ་+ལ་ཚབ་>ི་+ལ་.ིད་ལམ་བཞག་པ་དེ་དེའི་ཞང་པོ་+ལ་པོས་ཐོས་ནས། 
 

@270B དེས་དེ་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་0ེ། ཚ`ག་7rབ་མ་ོདང་བཅས་པའི་xིང་ཡགི་�ངི་བ་*ོད་>ིས་"ོན་ཁས་dངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་བཞིན་གལ་ཏེ་#ེད་ན་དེ་b་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་དེ་bར་མ་#ས་
ན་*ོད་>ི་མཐ�་དང་བ7ོན་འ)Kས་>ི་ཕ་རལོ་གནོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་hོད་ཅིག །ཁོ་བོ་དར་ 
 

འོངས་ནས་ཡ�ལ་འཁརོ་བ�ར་མར་བ�ག་ག ོ ། །+ལ་པོ་དེ་མཐ�་ཆེན་པོ་དང་lན་པ་དེས་ཐོས་ནས་^ག་0ེ་dོན་པོ་;མས་བསགོས་ནས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་ང་ལ་+ལ་པོ་དེས་འདི་<ད་
ཅེས་xིང་ན་དེ་ལ་ཇི་bར་བ[yབ་པར་#། དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། P་+ལ་.ིད་དགའ་ 
 

+ལ་ཚབ་ཏ�་དབང་བ<=ར་ལགས་མོད། དེས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་གཞོན་ན�་ཆེས་ཕ�་བོར་C$ར་པ་+ལ་.ིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་;མས་cངས་ཏེ་ན�་བོ་+ལ་.ིད་>ི་དབང་བ<=ར་བ་འདི་
ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། P་+ལ་པོ་དེ་ནི་0ོབས་དང་བཞོན་པ་+་ 
 



ཆེ་བས་གལ་ཏེ་འདིར་མཆསི་ན་གདོན་མི་འཚལ་བར་ཡ�ལ་བ�ར་མར་�ོག་པ་གང་ལགས་པའི་གནས་དེ་མཆིས་པས་+ལ་.ིད་དགའ་+ལ་ཚབ་>ི་དབང་:$ག་ལ་དབང་བ<=ར་ལ་གཞོན་ན�་དེ་
;མས་ནི་9�ག་ཏ�་གསལོ། +ལ་པོས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་6ོན་མེད་ཅིང་གནོད་པ་ 
 

མ་#ས་པའི་གཞོན་ན�་;མས་ཇི་bར་9�ག །P་བདག་ཅག་ནི་dོན་པོ་ལགས་ཏེ། P་ལ་2ན་པར་བC་ིབ་P=ར་ལེན་པ་ལགས་པས་6ནོ་མ་མཆསི་པ་དང༌། ནོངས་པ་མ་བCིས་པ་ཡང་9�ག་ལ། 
6ོན་མཆིས་པ་དང་ནོངས་པ་བCིས་པ་ནི་བཞག་ག ོ། །+ལ་པོས་བཏང་Dམོས་ 
 

ས�་བཞག་ནས་ཅང་མི་A་བར་འད�ག་གོ། །dོན་པོ་;མས་ཚ3གས་ནས་ཕན་ཚ�ན་ད�་)ོས་#་བར་བ7མས་པ། ཤེས་lན་དག་ཐབས་ཤིག་བཤམ་པར་#་0ེ། དེས་ན་+ལ་པོ་གཞོན་ན�་;མས་ལ་
ཐ�གས་#$ང་བར་C$ར་པ་ཞིག་#འོ་ཞེས་དེ་ནས་དེ་;མས་>ིས་6ེད་མོས་ཚལ་#ི་དོར་ 
 

#ས་པ། རི་མོ་z་ཚ3གས་Sིས་པར་ཤིན་ཏ�་Mི་ཞིམ་པT་པོག་པོར་ཉེ་བར་བཞག །དར་C་ིཆ�ན་:ང་མང་པོ་བཏགས། མེ་ཏོག་z་ཚ3གས་>ིས་དགའ་དགའ་bར་#ས་པ་ཞིག་#ེད་ད�་བཅ�ག་
ག ོ ། །དེ་ནས་དེ་;མས་>ིས་dོན་པོ་;མས་>ིས་6དེ་མོས་ཚལ་དེ་#ི་དོར་#ེད་པ་བ+ད་ 
 



@271A ༄༅། །རིང་པོ་ནས་མཐོང་ནས་གཞོན་ན�་�ོད་བག་ཅན་དེ་;མས་6ེད་མོས་ཚལ་Cི་:ོགས་ས�་དོང་ངོ། །dོན་པོ་;མས་6ེད་མོས་ཚལ་#ི་དོར་#ས་ནས་�རོ་#$ང་བ་དང༌། གཞོན་
ན�་;མས་>ིས་Mིས་པ། འདི་ས�འི་6ེད་མོས་ཚལ། དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། Pའི་ལགས་ 
 

སོ། །དེ་;མས་!ར་ལགོ་པར་བ7མས་པ་དང༌། dོན་པོ་;མས་>ིས་Aས་པ། གཞོན་ན�་;མས་ནང་ད�་E�གས་ཤིག །ཅིའི་:ིར་!ར་lོག  །དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། Pའི་6ེད་མསོ་ཚལ་ཡིན་ན་
འདིར་འཇ�ག་ཏ�་ག་ལ་ར�ང༌། dོན་པོ་;མས་>ིས་Aས་པ། Pའམ་གཞོན་ན�་ 
 

;མས་རོལ་པ་འདི་འགལ་བ་ཅི་མཆསི་དེ་;མས་ནང་ད�་E�གས་ཏེ་7ེ་བར་བ7མས་སོ། །dོན་པོ་;མས་>ིས་+ལ་པོ་ལ་Aས་པ། P་6ེད་མོས་ཚལ་ལགེས་པར་#ི་དོར་བCིས་ལགས་>ིས། 
P་གཟིགས་པའི་ད�ས་ལ་བབ་ལགས་སོ། །+ལ་པོ་ཆས་པ་དང་6ེད་མསོ་ཚལ་ན་ཀ�་ཙT་[་ 
 

ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་>ང་dོན་པོ་;མས་ལ་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་6ེད་མསོ་ཚལ་ན་ཀ�་ཅT་[་)ག་ན་འདི་ན་ས�་ཞིག་འད�ག །dོན་པོ་;མས་>ིས་Aས་པ། P་གཞོན་ན�་;མས་སོ། །གལ་ཏེ་
དེ་b་ན་ངས་གཞོན་ན�་;མས་cངས་སོ། །dོན་པོ་;མས་>ིས་fང་པ་གཉིས་ 
 



ལ་གཏ�གས་ཏེ་Aས་པ། P་བཟོད་པར་མཛད་ཅིང་གཞོན་ན�་;མས་མ་ིcང་བར་གསལོ། +ལ་པོས་Aས་པ། དེ་བཞིན་ད�་#འོ་ཞེས་གཞོན་ན�་དེ་;མས་9�ག་པར་ཆས་པ་དང༌། +ལ་པT་fང་པ་
གཉིས་ལ་གཏ�གས་ནས་Aས་པ། P་གལ་ཏེ་དེ་b་ན་བདག་ཅག་འཁརོ་ 
 

Cི་6་ེབོ་མང་པོ་དང་Pན་ཅིག་མཆ་ིན་དེ་ཅི་ནས་>ང་མི་དགག་པ་དེ་bར་བཀའ་oལ་པའི་རགིས་སོ། །+ལ་པོས་བ�ོ་ནས་དེ་;མས་ཆས་པ་ན། དེ་;མས་ལ་དགའ་བའི་ཕོ་Sང་འཁརོ་C་ིམི་
6ེ་བT་ཚ3གས་ཆེན་པོ་དང་དེ་;མས་Pན་ཅིག་ཆས་ཏེ་ཞག་བད�ན་)ངོ་*ེར་)K་འཛ`ན་C་ི�ོ་ 
 

:ེ་ནས་6་ེབT་ཚ3གས་+\ས་སོ། །dོན་པོ་;མས་>ིས་+ལ་པོ་ལ་Aས་པ། P་གལ་ཏེ་)ངོ་*ེར་C་ི�ོ་མ་བཀ�མ་ན་རངི་པོ་མི་ཐོགས་པར་)K་འཛ`ན་0ོངས་པར་འC$ར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་b་ན་�ོ་
ཆོད་ཅིག  །དེ་ནས་གཞོན་ན�་དེ་;མས་རང་རང་ག་ི.ངི་མ་ོ_ིད་ནས་མཐར་Cསི་ར་ིབོ་ 
 

@271B གངས་ར་ིདང་ཉེ་བ་ཆ�་བོ་<ལ་lན་ཤིང་Xའི་འ)མ། Mང་.ོང་སེར་6འི་བ0ི་གནས་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིརངི་བ་ཞིག་ཏ�་:ིན་ནས། དེ་;མས་>ིས་དེར་ལོ་མའི་9ིལ་པོ་དག་#ས་ཏེ་
གནས་བཏབ་0་ེརི་དགས་བསད་ཅིང་བསད་ནས་འཚ3་བར་#ེད་ཅིང་ད�ས་གས�མ་ད�་Mང་.ངོ་སེར་6འི་བ0ི་ 
 



གནས་ས�་དོང་བར་#ེད་དོ། །ལང་ཚ3་དང་དར་ལ་བབ་པའི་Mེགས་པས་ཟིན་པས་འདོད་ཆགས་>ིས་ཤིན་ཏ�་ཉེན་ཏེ་ཤ་Sི་ངན་པ་6་བོ་བསེང་བསངེ་པོར་C$ར་ཏོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་
Mང་.ངོ་སརེ་6ས་དེ་b་བ�་མཐོང་ནས་Mིས་པ། *ེད་ཅག་ཅིའི་:ིར་6་བོ་བསངེ་བསེང་ 
 

པོར་C$ར། དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། Mང་.ོང་ཆེན་པོ་བདག་ཅག་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་>ིས་ཤིན་ཏ�་ཉེན་པས་སོ། །དེས་Aས་པ། རང་རང་གི་.ངི་མ་ོcོངས་ལ། མས་དབེན་C་ི.ངི་མོ་
;མས་དང་Pན་ཅིག་འད�ག་ཤིག  །Mང་.ོང་ཆེན་པོ་བདག་ཅག་གསི་དེ་b་ 
 

བ�་བCིར་ར�ང་ངམ། ཤེས་lན་དག་འདི་bར་+ལ་རགིས་+ལ་.ིད་0རོ་བ་;མས་>ིས་ར�ང་ངོ། །དེ་ན་དེ་;མས་Mང་.ོང་ག་ིཚག̀་ན་ཚ`ད་མ་ཡིན་ནོ་Dམ་ནས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་>ིས་
ཉེན་པས་དགའ་བ་དང་མག�་བ་6སེ་ཏེ་མས་དབེན་Cི་.ིང་མོ་;མས་དང་Pན་ཅིག་7ེ་བར་ 
 

#ེད། དགའ་བར་#ེད། དགའ་མག�ར་9ོད་པར་#ེད་དོ། །དེ་;མས་དང་དེ་དག་Pན་ཅིག་7ེ་བར་#ེད། དགའ་བར་#ེད། དགའ་མག�ར་9ོད་པར་#ེད་པ་ན་བ�་ཕོ་དང་བ�་མ་ོདག་བཙས་ཏེ་དེ་
;མས་ཆེན་པོར་C$ར་པ་དང༌། བསམ་གཏན་Cི་ཚ1ར་མ་ནི་[་ཡིན་པས་Mང་.ངོ་སེར་ 
 



6འི་སེམས་7ེ་གཅིག་པ་ཉིད་ད�་མ་བཏ�བ་ནས་དེས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་མཐོང་ཟིན་Cསི་ཁོ་བོ་གཞན་ད�་འ)ོའོ། །Mང་.ོང་ཆེན་པོ་ཅིའི་:ིར། བསམ་གཏན་C་ིཚ1ར་མ་ནི་[་ཡིན་པས་
སེམས་7ེ་གཅིག་པ་ཉིད་ད�་མེ་བཏ�བ་བས་སོ། །Mང་.ོང་ཆེན་པོ་*ོད་འདི་ཉིད་ན་ 
 

བE�གས་ཤིག །བདག་ཅག་གཞན་ད�་མཆ་ིན་འོན་>ང་སའི་:ོགས་ཤིག་བདག་ལ་ཕོག་ཤིག །ཤེས་lན་དག་ར�ང་ངོ། །Mང་.ངོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་;མས་ནི་འདོད་པ་བཞིན་ཡིད་ལ་རེ་བ་
འ)Kབ་པ་ཡིན་པས་དེས་གསེར་C་ི#་མ་བ�མ་dངས་ཏེ་ཆ�འི་+\ན་Cིས་ 
 

@272A ༄༅། །)ོང་*ེར་Cི་;མ་པ་དག་Sིས་ནས་དེ་;མས་>ིས་)ངོ་*ེར་བ7ིགས་སོ། །Mང་.ོང་སེར་6ས་དེ་;མས་>ི་གནས་>ི་:ིར་གཞི་ཡོངས་ས�་བཏང་བས་སརེ་6འི་གཞི་སེར་
6འི་གཞི་ཞེས་#་བར་C$ར་ཏོ། །དེ་;མས་དེར་འཕེལ་བར་C$ར་པས་6་ེབT་ཚ3གས་ཆེན་པོར་ 
 

C$ར་ཏེ་དོག་བས་འཕེལ་ཆ་ེབར་མ་C$ར་ཏོ། །P་;མས་>ི་སེམས་>ིས་དེ་;མས་>ི་སེམས་ཤེས་ནས་:ོགས་གཞན་ཞིག་བ0ན་པ་དང༌། དེ་;མས་དེར་སོང་0ེ་)ངོ་*ེར་ཅིག་ཤོས་བ7ིགས་
ནས་Pས་བ0ན་Pས་བ0ན་ཞེས་#་བར་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་;མས་ཚ3གས་ཤིང་འད�ས་ 
 



ནས་ཕན་ཚ�ན་)སོ་#་བར་བ7མས་པ། ཤེས་lན་དག་གང་ག་ི:ིར་བདག་ཅག་9�གས་པ་ནི་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆ�ན་མ་dངས་པ་དེ་ལས་C$ར་Cིས། དེ་b་བས་ན་བདག་ཅག་ལས་ས�ས་
>ང་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆ�ན་མ་dང་བར་མི་#་0ེ། གཅིག་ཁ་ོནས་ཆགོ་ཤེས་ 
 

པར་#འོ། །དེ་;མས་རགིས་མཉམ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་ཆ�ང་མ་གཅིག་ལེན་Cི་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆ�ང་མ་གཉིས་པ་ནི་མ་ིལནེ་ཏོ། །དེ་ནས་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་+ལ་པོ་འཕགས་6ེས་པོ་
བ�་h=ག་པ་;མས་Oེས་ས�་Mན་ཏེ་dོན་པོ་;མས་ལ་Aས་པ། >ེ་)ོང་པ་དག་གཞོན་ 
 

ན�་དེ་;མས་ད་b་གང་ན་འད�ག །དེ་;མས་>ིས་+ལ་པོ་ལ་Aས་པ། Pས་ནོངས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་9�གས་པ་ལས་དེ་;མས་རང་རང་གི་.ིང་མོ་_ིད་དེ་འདི་ནས་མཆསི་པ་ན་གངས་ར་ིདང་
ཉེ་བ་ཆ�་བོ་<ལ་lན་ཤིང་Xའི་འ)མ། Mང་.ོང་སརེ་6འི་བ0ི་གནས་དང་ 
 

ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིརིང་བ་ཞིག་ཏ�་གནས་བཏབ་0ེ། རང་རང་ག་ི.ངི་མོ་cངས་ཏེ་མས་དབེན་Cི་.ིང་མོ་;མས་དང་Pན་ཅིག་7ེ་བར་བCིད། དགའ་བར་བCིད། དགའ་མག�ར་9ོད་པར་བCིད་
དོ། །དེ་;མས་7ེ་བར་བCིད། དགའ་བར་བCིད། དཀའ་མག�ར་9ོད་ 
 



པར་བCིད་པ་ན་བ�་ཕོ་དང་བ�་མོ་དག་བཙས་སོ། །)ོང་པ་དག་གཞོན་ན�་;མས་>ིས་དེ་bར་#ེད་ཕོད་དམ། P་�ོ་ཐོག་ལགས་སོ། །དེ་ནས་+ལ་པོ་བ�་རམ་ཤིང་པ་འཕགས་6སེ་པོས་ར་ོ0ོང་
བ.ང་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་བ+ང་0ེ་ཆེད་ད�་བOདོ་པས་ཆེད་ད�་བOོད་པ། >ེ་མ་གཞོན་ན�་ 
 

@272B ;མས་ནི་ཕོད་པ་ཡིན་ནོ། །>ེ་མ་གཞོན་ན�་;མས་ནི་ཤིན་ཏ�་ཕོད་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་སེམས་ཅན་དབང་ཆེན་པོས་ཚ`ག་ཏ�་:$ང་0།ེ >ེ་མ་གཞོན་ན�་;མས་ནི་ཕོད་པ་ཡིན་ནོ། །>ེ་མ་གཞོན་ན�་
;མས་ནི་ཤིན་ཏ�་ཕོད་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་#ས་པས་དེ་;མས་Zm>་Zm>་ཞེས་#་བར་C$ར་ཏོ། ། 
 

དེ་ནས་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་+ལ་པོ་བ�་རམ་ཤིང་པ་འཕགས་6ེས་པོ་ཤི་ནས་+ལ་.ིད་དགའ་+ལ་.ིད་ལ་དབང་བ<=ར་ཏོ། །དེ་ཡང་བ�་མེད་པར་ཤི་ནས་<ར་མདའ་གདོང་+ལ་.དི་>ི་དབང་
:$ག་ལ་དབང་#ེད་ད�་བཅ�ག་ག ོ ། །དེ་ཡང་བ�་མེད་བར་ཤི་ནས་ལག་;་+ལ་པོར་C$ར་ 
 

ཏོ༑ །དེ་ཡང་བ�་མེད་པར་ཤི་ནས་�ང་པོ་ཆེ་འད�ལ་+ལ་པོར་C$ར་ཏོ། །དེ་ཡང་བ�་མེད་པར་ཤི་ནས་fང་གད�བ་ཅན་+ལ་པོར་C$ར་ཏེ། དེའི་བ�་གནས་འཇོག་ག ོ ། །གཽ་ཏ་མ་དག་གནས་
འཇོག་ག་ིབ�་ས་*ིམ་མོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་+ལ་པོས་*ིམ་C་ིབ�་དང༌། ཚ་བོ་དང༌། ཡང་ 
 



ཚ་དང༌། ས�མ་ཚའི་+\ད་+ལ་པོ་�་_ི་�་0ོང་)ངོ་*ེར་སེར་6འི་གཞིར་#$ང་0།ེ དེ་;མས་>ི་ཐ་མ་ནི་ཤིང་X་བཅ�་པ་དང༌། ཤིང་X་བ+་པ་དང༌། ཤིང་X་དག�་བཅ�་པ་དང༌། ཤིང་X་_་བོ་དང༌། 
ཤིང་X་+ལ་དང༌། བXན་པའི་ཤིང་X་དང༌། གE�་བཅ�་པ་དང༌། གE�་བ+་ 
 

པ་དང༌། གE�་དག�་བཅ�་པ་དང༌། གE�་+ལ་དང༌། གE�་བR་དང༌། གE�་བXན་ནོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་གE�་བXན་ལ་བ�་གཉིས་ཏེ། སེང་གེའི་འ)མ་དང༌། སེང་གའེི་xའོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་འཛམ་
བ�འི་�ིང་ག་ིགE�་ཐོགས་ཇི་Dེད་ཡོད་པ་དེ་;མས་>ི་ནང་ན་ནི་སེང་གེའི་ 
 

འ)མ་མཆོག་ཏ�་)གས་སོ། །གཽ་ཏ་མ་དག་སེང་གེའི་འ)མ་ལ་བ�་བཞི་0ེ། ཟས་གཙང་དང༌། ཟས་དཀར་དང༌། Sེ་བོ་ཟས་དང༌། ཚད་མེད་ཟས་སོ། །བ�་མོ་གཙང་མ་དང༌། དཀར་མོ་དང༌། 
Sེ་བོ་མ་དང༌། ཚད་མེད་མའོ། །ཟས་གཙང་ལ་བ�་གཉིས་ཏེ། བཅོམ་ 
 

lན་འདས་དང༌། ཚ1་དང་lན་པ་དགའ་བོའོ། །ཟས་དཀར་ལ་བ�་གཉིས་ཏེ། ཚ1་དང་lན་པ་+ལ་དང༌། Zm>འི་+ལ་པོ་བཟང་lན་ནོ། །Sེ་བོ་ཟས་ལ་བ�་གཉིས་ཏེ། མིང་ཆེན་དང༌། ཚ1་དང་
lན་པ་མ་འགགས་པའོ། །ཚད་མེད་ཟས་ལ་བ�་གཉིས་ཏེ། ཚ1་དང་ 
 



@273A ༄༅། །lན་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་དང༌། P་-ིན་ནོ། །གཙང་མའི་བ�་ནི་ལེགས་པར་རབ་སད་དོ། །དཀར་མT་བ�་ནི་Nེང་བ་ཅན་ནོ། །Sེ་མོ་མའི་བ�་ནི་བཟང་ལེན་ནོ། །ཚད་མེད་མའི་
བ�་དགེ་འཕེལ་ལོ། །བཅོམ་lན་འདས་>ི་.ས་ནི་[་ཅན་ཟིན་ཡིན་ཏེ། 
 

གཽ་ཏ་མ་དག་མང་པོས་བཀ�ར་བའི་+\ད་ཚ1་དང་lན་པ་[་ཅན་ཟིན་ད�་jགོས། .ིད་པའི་Sེང་+\ན་ཆད། 6ེ་བའི་འཁརོ་བ་ཟད་དེ། ད་ནི་ཡང་.ིད་པ་མེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཚ1་
དང་lན་པ་མཽད་གལ་Cི་བ�་ཆེན་པT་གཏམ་jགོས་པར་མ*ེན་ནས། 
 

བཞེངས་ཏེ་བE�གས་སོ། །བE�གས་ནས་ཚ1་དང་lན་པ་མཽད་གལ་C་ིབ�་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་oལ་པ། མཽད་གལ་Cི་བ�་ལགེས་སོ། །ལེགས་སོ། །མཽད་གལ་Cི་བ�་*ོད་>ིས་དགེ་!ངོ་;མས་>ི་
མད�ན་ད�་Zm>་;མས་>ི་"ནོ་Cི་རགིས་+\ད་ལས་བ7མས་ནས་ཆསོ་>ི་གཏམ་ 
 

Aས་པ་ཡང་*ོད་ལགེས་སོ། །མཽད་གལ་Cི་བ�་ཡང་*ོད་>ིས་Zm>་;མས་>ི་"ོན་Cི་རགིས་+\ད་ལས་བ7མས་ཏེ་ཆོས་>ི་གཏམ་Xག་ཏ�་Aསོ་ཤིག་དང༌། དེས་ན་དེ་;མས་ལ་ཡ�ན་རིང་པT་
དོན་དང༌། ཕན་པ་དང༌། བདེ་བར་འC$ར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་lན་འདས་ 
 



>ིས་དག་ེ!ངོ་;མས་ལ་བཀའ་oལ་པ། དགེ་!ོང་དག་*ེད་>ིས་"ོན་C་ིZm>་;མས་>ི་རིགས་+\ད་ལས་བ7མས་པའི་ཆོས་>ི་གཏམ་ཆངོས་ཤིག །ཟ�ང་ཤིག །Pོགས་ཤིག །དེ་ཅིའི་:ིར་ཞེ་
ན། དགེ་!ོང་དག་Zm>་;མས་>ི་"ོན་Cི་རགིས་+\ད་ལས་བ7མས་ 
 

པའི་ཆོས་>ི་གཏམ་ནི་དོན་དང་lན། ཆོས་དང་lན་པ་ནས། ཚངས་པར་9ོད་པའི་བར་དང་lན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་!ོང་དག་རིགས་>ི་བ�་དད་པས་རབ་ཏ�་#$ང་བས་Zm>་;མས་>ི་"ོན་C་ི
རིགས་+\ད་ལས་བ7མས་པའི་ཆསོ་>ི་གཏམ་གཟ�ང་ཞིང་བqག་པའི་རགིས་ས།ོ ། 
 

དེ་ནས་སེར་6འི་གཞིའི་Zm>་;མས་བཅོམ་lན་འདས་>ིས་གས�ངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་0་ེOསེ་ས�་ཡི་རངས་ནས། བཅོམ་lན་འདས་>ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་:ག་#ས་ཏེ་བཅོམ་
lན་འདས་>ི་9ན་"་ནས་དོང་ངོ། །དེའི་ཚ1་)ོང་*ེར་སེར་6འི་གཞི་ན་+ལ་པོ་སེང་ 
 

@273B གེའི་འ)མ་ཞེས་#་བ་+ལ་.ིད་#ེད་ད�་འཇ�ག་0ེ། འ#ོར་པ་དང༌། +ས་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ལོ་ལགེས་པ། 6་ེབོ་དང༌། མི་མང་པོས་གང་བ། འཐབ་པ་དང༌། འཐབ་མོ་དང༌། 7ོད་
པ་དང༌། འCེད་པ་དང༌། ཆོམ་f�ན་མེད་ཅིང་ནད་རབ་ཏ�་ཞི་བར་C$ར་པ། 
 



འSས་དང་བ�་རམ་ཤིང་ག་ིNེང་བ་དང་བ་ལང་དང༌། མ་ཧེ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ་ན་བ�་གཅིག་པ་ལ་h=ག་པ་བཞིན་ད�་+ལ་.དི་6ངོ་བར་#ེད་དོ། །)ོང་*ེར་Pས་བ0ན་ད�་+ལ་པོ་ལགེས་པར་
རབ་སད་ཅེས་#་བ་+ལ་.ིད་#ེད་ད�་འཇ�ག་0ེ། འ#ོར་པ་དང་+་པ༌༈ དང༌། བདེ་ 
 

བ་དང༌། ལོ་ལེགས་པ། 6ེ་བོ་དང༌། མི་མང་པོས་གང་བ། འཐབ་པ་དང༌། འཐབ་མོ་དང༌། 7ོད་པ་དང༌། འCེད་པ་དང༌། ཆོམ་f�ན་མེད་ཅིང་ནད་རབ་ཏ�་ཞི་བར་C$ར་པ། འSས་དང༌། བ�་རམ་
ཤིང་ག་ིNེང་བ་དང༌། བ་ལང་དང༌། མ་ཧེ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་ 
 

པ་ན་བ�་གཅིག་པ་ལ་h=ག་པ་བཞིན་ད�་+ལ་.ིད་6ོད་བར་#ེད་དོ། །+ལ་པོ་ལགེས་པར་རབ་སད་>ི་བཙ�ན་མོ་དམ་པ་གཟ�གས་བཟང་བ། བb་ན་h=ག་པ། མཛ1ས་པ་ཡ�ལ་Cི་བཟང་མོ་ལ�མ་བི་
ནི་ཞེས་#་བ་ཡོད་དོ། །Pས་བ0ན་ན་*ིམ་བདག་:$ག་ཅིང་ནོར་ 
 

མང་བ་ལོངས་9ོད་ཆ་ེབ་ཡོངས་ས�་གཟ�ང་བ་ཡངས་ཤིང་+་ཆ་ེབ། ;མ་ཐོས་>ི་བ�འི་ནོར་དང་lན་པ། ;མ་ཐོས་>ི་བ�་ལ་ནོར་Cིས་འ)ན་པ་ཞིག་གནས་པ་དེའི་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་མེ་ཏོག་ཕ�ན་
ས�མ་ཚ3གས་པ་དང༌། འSས་བ�་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ་དང༌། ཆ�་ཕ�ན་ས�མ་ 
 



ཚ3གས་པ་དང༌། #་z་ཚ3གས་<ད་འ#ིན་པས་དེའི་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་དགའ་དགའ་bར་འད�ག་པ་དེར་+ལ་པོ་ད�ས་ད�ས་ས�་བཙ�ན་མT་འཁོར་དང་Pན་ཅིག་Pགས་ནས་དེ་ན་དགའ་བའི་7ེད་མོ་
ཉམས་ས�་iངོ་བར་#ེད་དོ། །ལ�མ་བི་ནིས་དེ་མཐོང་ནས་འདོད་པ་6སེ་ 
 

ཏེ༑ དེས་Aས་པ། P་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་འདི་བདག་ལ་oལ་ད�་གསོལ། +ལ་པོས་Aས་པ། ཀ�ན་དགའ་ར་བ་འདི་*ིམ་བདག་ག་ིཡིན་ན་ཇི་bར་-ིན། གལ་ཏེ་*ོད་ལ་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་དགོས་ན་
*ོད་>ི་:ིར་དེ་བས་Pག་པར་བཟང་བ་གཞན་ཞིག་#འོ། །དེ་ནས་ 
 

@274A ༄༅། །+ལ་པོ་ལེགས་པར་རབ་སད་>ིས་ལ�མ་བི་ནིའི་ཆེད་ད�་དེ་བས་*ད་པར་ད�་འཕགས་པའི་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་ཞིག་#ེད་ད�་བཅ�ག་ནས་དེའི་མངི་ལ�མ་བི་ནིའི་ཚལ་ཞེས་#་བར་
C$ར་ཏོ། །+ལ་པོ་སངེ་གའེི་འ)མ་ལ་ཡ�ན་རངི་པོ་ནས་>ེ་མའོ་བདག་ག་ི+\ད་ལ་འཁརོ་ 
 

ལོས་��ར་བ་6་ེབར་C$ར་>ང་ཅི་མ་ར�ང་Dམ་པའི་བསམ་པ་འདི་ཡོད་དོ། །+ལ་པོ་ལེགས་པར་རབ་སད་ལ་ཡང་ཡ�ན་རིང་པོ་ནས་>ེ་མའོ་བདག་ནི་སངེ་གེའི་འ)མ་དང་Pན་ཅིག་གཉེན་ད�་
C$ར་>ང་ཅི་མ་ར�ང་Dམ་པའི་བསམ་པ་འདི་ཡོད་དོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་དེ་བཙ�ན་ 
 



མོ་དང་Pན་ཅིག་7ེ་བར་#ེད། དགའ་བར་#ེད། དགའ་མག�ར་9ོད་པར་#ེད་པ་ལས་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་བཙ�ན་མོ་སེམས་ཅན་དང་lན་པར་C$ར་ནས་དེ་{་བ་བ+ད་དམ་དག�་འདས་པ་ན་བ�་མོ་
གཟ�གས་བཟང་ཞིང་བb་ན་h=ག་པ། ། མཛ1ས་པ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག 

 

ཐམས་ཅད་དང་lན་པ་ཞིག་བཙས་སོ། །བཙས་པ་དེའི་གཟ�གས་བཟང་པོས་+ལ་པོ་ལགེས་པར་རབ་སད་བཙ�ན་མོ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་དང༌། Pས་བ0ན་ན་གནས་པའི་6་ེབT་ཚ3གས་
;མས་མཆོག་ཏ�་ང་ོམཚར་6ེས་ཏེ། ཐེ་ཚ3མ་ད�་C$ར་ནས་ཅི་འདི་བ�་མོ་ཡིན་ནམ། 
 

འོན་ཏེ་ལས་z་ཚ3གས་xyལ་པའི་��་འNKལ་ཡིན་Dམ་མོ། །དེའི་བཙས་པའི་བཙས་0ོན་ཉི་མ་བད�ན་གས�མ་ཉི་Z�་གཅིག་ཏ�་+་ཆརེ་#ས་ནས་བ�་མ་ོའདིའི་མིང་ཅིར་གདགས་ཞེས་མངི་འདོགས་
པར་#ེད་དོ། །dོན་པོ་;མས་>ིས་Aས་པ། P་Pས་བ0ན་ན་གནས་པའི་6་ེ 
 

བT་ཚ3གས་ལམ་པོ་ཆ་ེདང༌། ཚ3ང་ད�ས་དང༌། བཞི་མདོ་དང༌། ས�མ་མདོ་;མས་ས�་�ངེ་བ་ཁ་ཅིག་གི་མཆདི་ནས་ནི་འདི་བ�་མོ་ཁ་ོན་ལགས་ཏེ་"ོན་C་ིལས་>ི་;མ་པར་2ིན་པས་གཟ�གས་
བཟང་ཞིང་ཁ་དོག་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པར་C$ར་ཏོ་ཞེས་མཆིའོ། །གཞན་དག་ག་ིམཆིད་ 
 



ནས་ནི་འདི་བ�་མ་ོམ་ལགས་>ི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ལས་z་ཚ3གས་པས་xyལ་པའི་��་འNKལ་ལགས་ས་ོཞེས་མཆི་ལགས་པས་དེ་བས་ན་བ�་མT་མངི་��་འNKལ་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་དེའི་མིང་��་
འNKལ་ཞེས་བཏགས་སོ། །བ�་མོ་��་འNKལ་མ་མ་བ+ད་ལ་Oེས་ས�་གཏད་དེ་ 
 

@274B ཞེས་#་བ་ནས་ཆནེ་མོར་C$ར་ཏོ་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ལ་མཚན་མཁན་;མས་>ིས་ལ�ང་བ0ན་པ་མཚན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ་ད�་མ་དང་lན་པའི་བ�་ཞིག་བཙའ་
བར་འC$ར་ཞིང་0ོབས་>ི་འཁོར་ལོས་��ར་བའི་+ལ་པོར་འC$ར་རོ་ཞེས་བ0ན་ཏོ། །ཡང་དེ་7ེ་ 
 

བར་#ེད། དགའ་བར་#ེད། དགའ་མག�ར་9ོད་པར་#ེད་པ་ལས་བ�་མ་ོགཟ�གས་བཟང་བ། བb་ན་h=ག་པ། མཛ1ས་པ། ཁ་དོག་བཟང་མོ་+ས་པ་མཆགོ་དང་lན་པ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེ་
བཙས་པ་ན་)ོང་*ེར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་zང་བ་+་ཆནེ་པོས་zང་བར་#ས་ཏེ། 
 

��་འNKལ་ལ་ཇི་b་བ་བཞིན་ད�་དེའི་གཟ�གས་བཟང་བ་;མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ད�ད་པར་མ་ིན�ས་སོ། །དེའི་བཙས་པའི་བཙས་0ོན་ཡང་+་ཆརེ་#ས་ནས་བ�་མ་ོའདིའི་མིང་ཅིར་གདགས་ཞེས་
མིང་འདོགས་པར་#ེད་དེ། །dོན་པོ་;མས་>ིས་Aས་པ། ��་འNKལ་པས་འདི་Pག་པར་ 
 



གཟ�གས་བཟང་བས་དེ་བས་ན་��་འNKལ་ཆེན་མ་ོཞེས་བCི་བར་གདགས་སོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཡང་བ6ེད་བ.ིངས་ནས་ཆནེ་མོར་C$ར་པ་དང་དེ་ལ་མཚན་མཁན་;མས་>ིས་ལ�ང་
བ0ན་པ། 6ེས་བ�་ཆེན་པT་མཚན་ས�མ་བཅ�་7་གཉིས་དང་lན་པ་ཞིག་བཙའ་བར་འC$ར་ཏེ། 
 

དེ་ནི་འཁོར་ལསོ་��ར་བའི་+ལ་པོར་འC$ར་ར་ོཞེས་བ0ན་ཏོ། །+ལ་པོ་ལགེས་པར་རབ་སད་>ིས་+ལ་པོ་སངེ་གེའི་འ)མ་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་0ེ། བདག་ལ་བ�་མ་ོགཉིས་ཤིག་བཙའ་བ་ནི་��་
འNKལ་དང༌། ��་འNKལ་ཆནེ་མོ་ལགས་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ལ་ནི་མཚན་ཐམས་ཅད་ཕ�ན་ས�མ་ 
 

ཚ3གས་པའི་བ�་ཞིག་བཙའ་བར་འC$ར་ཞིང་དེ་ནི་0ོབས་>ི་འཁོར་ལསོ་��ར་བའི་+ལ་པོར་འC$ར་རོ་ཞེས་ལ�ང་བ0ན་ཏོ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་6སེ་བ�་ཆེན་པT་མཚན་ས�མ་བཅ�་7་གཉིས་>ིས་
བ+ན་པའི་བ�་ཞིག་བཙའ་བར་འC$ར་ཞིང་དེ་ནི་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་+ལ་པོར་འC$ར་རོ་ 
 

ཞེས་ལ�ང་བ0ན་Cསི། འདི་གཉིས་ལས་གང་བཞེད་པ་གཞོན་ན�་ཟས་གཙང་གི་ཆ�ང་མར་zོམས་ཤིག་སེང་ག་ེའ)མ་Cསི་!ར་xངི་བ། གཉིས་ཀ་ཡང་གཞོན་ན�་ལ་དགསོ་མོད་>ི། འོན་>ང་
ཆ�ང་མ་འM་བ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཞག་པར་མི་#་བས་གང་ལ་6སེ་བ�་ཆེན་ 
 



@275A ༄༅། །པT་མཚན་ས�མ་བཅ�་7་གཉིས་>ིས་བ+ན་པའི་བ�་བཙའ་བར་འC$ར་ཞིང་དེ་ཡང་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་+ལ་པོར་འC$ར་ར་ོཞེས་ལ�ང་བ0ན་པ་ར་ེཞིག་འདོད་དོ། །ཅིག་
ཤོས་>ང་ཚ3གས་ལ་བXག་པར་#འོ། །དེས་དེ་འཁརོ་�་བ+་དང་བRིའོ། །དེའི་ཚ1་Zm>་ 
 

;མས་>ི་:ིར་�ོལ་བ་6་བསེང་ཞེས་#་བ་རི་_ོད་པ་དག་ཅིག་ཡོད་ནས་Zm>་;མས་འད�ས་ཏེ་+ལ་པོ་སངེ་གེ་འ)མ་Cི་MKང་ད�་སངོ་ནས་P་6་བ་སེང་ར་ི_ོད་པ་བདག་ཅག་ལ་གནོད་པ་
བCིད་>ིས་)གོས་མཛད་ད�་གསལོ། དེས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་ཁ་ོབོ་�ས་པས་དེ་;མས་ 
 

དང་Pན་ཅིག་གཡ�ལ་xད་པར་མ་ིན�ས་སོ། །P་གཞོན་ན�་ཟས་གཙང་གཏང་ད�་གསལོ། དམ་ཞིག་བཅའ་0ེ། གལ་ཏེ་གཞོན་ན�་ཇི་b་བ�་འདོད་པའི་དམ་པ་གཅིག་བ!ངས་པ་དེ་-ིན་པ་b་ན་
གཏོང་ངོ། །དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། P་བཀའ་བཞིན་འཚལ་oལ་བར་ 
 

བCིའོ། །+ལ་པོས་དཔ�ང་གི་ཚ3གས་ཡན་ལག་བཞི་པ་གཞོན་ན�་ཟས་གཙང་ལ་གཏད་ནས། དེས་རི་_ོད་པ་དེ་;མས་བཅོམ་རབ་ཏ�་བཅོམ་0ེ་�ེག་བཏའོ། །དེ་ནས་Zm>་;མས་མག�་ནས་
+ལ་པོ་སངེ་གེ་འ)མ་C་ིMKང་ད�་དོང་0ེ། P་གཞོན་ན�ས་ར་ི_ོད་པ་;མས་ 
 



བཅོམ་རབ་ཏ�་བཅོམ་0ེ་�ེག་བཏའ་ལགས་པས་བདག་ཅག་�ོ་བ་དགའ་ན་གཞོན་ན�་མཆོག་ཅི་བཞེད་གས�ང་ཤིག་དབ�ལ་ལོ། །ཤེས་lན་དག་Zm>་;མས་>ི་_ིམས་ས�་བཅའ་བ་ས�ས་>ང་
མཉམ་པ་ལས་ཆ�ན་མ་གཞག་པར་མ་ི#འོ་ཞེས་བཅས་སོ། །P་ཅི་_ིམས་Mལ་ལམ། 
 

དེས་Aས་པ། Pག་པར་ཤིན་ཏ�་བ"མ་Cི་Mལ་བར་མི་#་ན། འོན་>ང་གཞོན་ན�འི་དམ་པ་ཅིག་!ོང་བ་ནི་མཉམ་པ་ལས་ཆ�ན་མ་dང་བ་ཡིན་ནོ། །P་ར�ང་གསི་དེ་བཞིན་ད�་མཛ3ད་ཅིག །དེ་ནས་
སེང་ག་ེའ)མ་Cིས་ལགེས་པར་རབ་སད་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་ཁོ་བོས་ཚ3གས་ལ་ 
 

བXགས་ཟིན་Cསི། བ�་མོ་ཅིག་ཤོས་>ང་བRི་ཤིག  །དེས་དེ་ཡང་འཁརོ་�་བ+་དང་བRི་0ེ་གཞོན་ན�་ཟས་གཙང་གསི་གཉིས་ཀ་dངས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་+ལ་པོ་སེང་ག་ེ
འ)མ་ཤི་ནས་སེར་6འི་གཞི་ན་+ལ་པོ་ཟས་གཙང་+ལ་.ིད་#ེད་ད�་འཇ�ག་0།ེ 
 

@275B འ#ོར་པ་དང༌། +ས་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ལོ་ལགེས་པ། 6་ེབོ་དང༌། མི་མང་པོས་གང་བ། འཐབ་པ་དང༌། 7ོད་པ་དང༌། འCེད་པ་དང༌། ཆོམ་f�ན་མེད་ཅིང་ནད་རབ་ཏ�་ཞི་བར་C$ར་
པ། འSས་དང༌། བ�་རམ་ཤིང་ག་ིNེང་བ་དང༌། བ་ལང་དང༌། 
 



མ་ཧེ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ་ན་བ�་གཅིག་པ་ལ་h=ག་པ་བཞིན་+ལ་.ིད་6ོང་བར་#ེད་དོ། །དེས་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་བཙ�ན་མོ་��་འNKལ་ཆེན་མ་ོདང༌། Pན་ཅིག་0ངེ་ག་ིཁང་བཟངས་>ི་གཞི་6ེས་
བ་མེད་པར་དོང་ནས་རོལ་མོས་7ེ་བར་#ེད། དགའ་བར་#ེད། དགའ་མག�ར་ 
 

9ོད་པར་#ེད་དོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། #ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དགའ་lན་Cི་གནས་ན་བE�གས་པ་ན་འཇིག་Xེན་ལ་གཟིགས་པ་�ས་གཟིགས་པར་མཛད་དེ། རིགས་ལ་གཟིགས་པ་
དང༌། ཡ�ལ་ལ་གཟིགས་པ་དང༌། ད�ས་ལ་གཟིགས་པ་དང༌། +\ད་ལ་ 
 

གཟིགས་པ་དང༌། བ�ད་མདེ་ལ་གཟིགས་པའོ། །#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་;མས་+\་གང་གསི་རགིས་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་ཅེ་ན། #ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དགའ་lན་Cི་གནས་ན་བE�གས་
པ་ནི་འདི་Dམ་ད�་དགོངས་ཏེ། #ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་;མས་རགིས་ཇི་b་ 
 

བ�་ཞིག་ཏ�་ཉིང་མཚམས་-རོ་བ་ལེན་Dམ་ན། Sམ་ཟེའི་རགིས་སམ། +ལ་རགིས་>ི་རགིས་ས�་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རེས་འགའ་ནི་Sམ་ཟེའི་རགིས་བཙ�ན་པར་བཀ�ར། རེས་འགའ་ནི་+ལ་རགིས་
ཏེ། ད་b་ནི་+ལ་རིགས་བཙ�ན་པར་བཀ�ར་བར་གཟིགས་ནས། མ་ལ་ 
 



བདག་ལ་གཞན་དག་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་རགིས་ངན་པར་ཉིང་མཚམས་-རོ་བ་dངས་སོ་ཞེས་གཞི་འདིས་ཁ་ཟེར་བར་མ་ིའC$ར་བར་བདག་གསི་+ལ་རགིས་ས�་ཉིང་མཚམས་-ོར་བ་
dང་བར་#འོ་Dམ་མོ། །འདི་bར་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས། 2ད་ 
 

པར་མ་ིའC$ར་བའི་ལས་#ས་ཤིང་བསགས་པ་དང༌། སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་;མས་ནི་ཆསོ་བཤད་པ་འSས་བ�་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་+\་འདིས་ན་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་;མས་རགིས་
ལ་གཟིགས་པར་མཛད་དོ། །#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་;མས་+\་གང་ 
 

@276A ༄༅། །གིས་ཡ�ལ་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་ཅེ་ན། #ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དགའ་lན་Cི་གནས་ན་བE�གས་པ་ནི་འདི་Dམ་ད�་དགངོས་ཏེ། #ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་;མས་ཡ�ལ་ཇི་
b་བ�་ཞིག་ཏ�་ཉིང་མཚམས་-ོར་བ་ལེན་Dམ་ན། འSས་དང༌། བ�་རམ་ 
 

ཤིང་དང༌། བ་ལང་དང༌། མ་ཧེ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ། !ོང་མོ་པ་བ+་འད�་བ། མཐའ་འཁོབ་>ི་6་ེབོ་མེད་པ། དབ�ས་པའི་6ེ་བོ་གནས་པའི་ཡ�ལ་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས་འདི་Dམ་ད�་དགོངས་
ཏེ། ཡ�ལ་དབ�ས་འདི་ནི་བ�་རམ་ཤིང་གི་Nེང་བ་དང༌། འSས་དང༌། 
 



བ�་རམ་ཤིང་དང༌། བ་ལང་དང༌། མ་ཧེ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ། !ོང་མོ་པ་བ+་འད�་བ། མཐའ་འཁོབ་>ི་6ེ་བོ་མེད་པ། དབ�ས་པའི་6ེ་བོ་གནས་པ་ཡིན་Cིས་མ་ལ་བདག་ལ་གཞན་དག་#ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའ་ཡ�ལ་འཐའ་འཁོབ་;མས་ས�་ཉིང་མཚམས་-རོ་བ་ 
 

dངས་ས་ོཞེས་གཞི་འདིས་ཁ་ཟེར་བར་མི་འC$ར་བར་བདག་གསི་ཡ�ལ་དབ�ས་ས�་ཉིང་མཚམས་-རོ་བ་dང་བར་#་Dམ་མོ། །འདི་bར་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས་
2ད་པར་མ་ིའC$ར་བའི་ལས་#ས་ཤིང་བསགས་པ་དང༌། སངས་+ས་བཅོམ་ 
 

lན་འདས་;མས་ནི་ཆོས་བཤད་པ་འSས་བ�་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་+\་འདིས་ན་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་;མས་ཡ�ལ་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་དོ། །#ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་;མས་+\་གང་གིས་
ད�ས་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་ཅེ་ན། #ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དགའ་lན་C་ིགནས་ 
 

ན་བE�གས་པ་ནི་འདི་Dམ་ད�་དགོངས་ཏེ། #ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་;མས་ད�ས་ཇི་b་བ�་ཞིག་ཏ�་འཛམ་བ�འི་�ིང་ད�་ཉིང་མཚམས་-ོར་བ་ལེན་Dམ་ན། 6ེ་དག�འི་ཚ1་ལ་ོཡར་6་ེབ་ན་བ+ད་_ི་
ཐ�བ་པ་ཡན་ཆད་ཉིང་མཚམས་-རོ་བ་མ་ིལེན་ལ་མ་ི;མས་>ི་ཚ1་ལོ་མར་འ)ིབ་པ་ན་བ+་ 
 



ཐ�བ་པ་མན་ཆད་ཉིང་མཚམས་-རོ་བ་མ་ིལེན་ནོ། །#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་+\་གང་གསི་མི་;མས་>ི་ཚ1་ལོ་བ+ད་_ི་ཐ�བ་པ་ཡན་ཆད་ཉིང་མཚམས་-ོར་བ་ལནེ་པར་མ་ིམཛད་ཅེ་ན། མི་
;མས་ཚ1་ལ་ོབ+ད་_ི་ཐ�བ་པ་ན་ཡིད་འ#$ང་བར་དཀའ་ཞིང་6་ོབར་#་བར་དཀའ་ལ། 
 

@276B d�ན་ཞིང་དབང་པོ་X=ལ་བ་དང༌། བག་མེད་ཅིང་བདེ་བ་མང་བས་བདེན་བ་;མས་>ི་zོད་ད�་མི་འC$ར་བའི་:ིར་རོ། །མར་འ)ིབ་པ་ལོ་བ+་མན་ཆད་ད�་ཡང་Dགིས་མ་�་པོ་འདི་b་0ེ། 
ཚ1འི་Dིགས་མ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་Dགིས་མ་དང༌། སེམས་ཅན་C་ིDགིས་མ་ 
 

དང༑ b་བའི་Dིགས་མ་དང༌། ད�ས་>ི་Dགིས་མ་ཤས་ཆ་ེབ་ཡིན་པས་བདག་ལ་གཞན་དག་#ང་ཆ�བ་སམེས་དཔས་Dགིས་མ་�་ཤས་ཆ་ེབའི་ད�ས་ས�་ཉིང་མཚམས་-རོ་བ་dངས་ས་ོཞེས་
གཞི་འདིས་ཁ་ཟེར་བར་མ་ིའC$ར་ར་ོDམ་མོ། །འདི་bར་#ང་ཆ�བ་སེམས་ 
 

དཔས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས་2ད་པར་མ་ིའC$ར་བའི་ལས་#ས་ཤིང་བསགས་པ་དང༌། སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་;མས་ནི་ཆོས་བཤད་པ་འSས་བ�་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་+\་འདིས་ན་
#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་;མས་ད�ས་ལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། །#ང་ཆ�བ་སེམས་ 
 



དཔའ་+\་གང་གིས་+\ད་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་ཅེ་ན། #ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དགའ་lན་Cི་གནས་ན་བE�གས་པ་ནི་འདི་Dམ་ད�་དགོངས་ཏེ། #ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་;མས་+\ད་ཅི་འM་བ་
ཞིག་ཏ�་ཉིང་མཚམས་-ོར་བ་ལེན་Dམ་ན། རིགས་གང་ཞིག་བཙ�ན་པར་བཀ�ར་ 
 

ཞིང་མ་མེས་དང་ཕ་མསེ་ཟ�ང་བད�ན་Cི་བར་9ོད་པ་ལ་6ོན་མེད་པ་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས་དེ་འདི་Dམ་ད�་དགོངས་ཏེ། Zm>འི་རགིས་བ+\ད་འདི་ནི་བཙ�ན་པར་བཀ�ར་བ་ཡིན་ཞིང་མང་པོས་
བཀ�ར་བ་ནས་བཟ�ང་0ེ་9དོ་པ་6ོན་མདེ་པ་ཡིན་Cསི་མ་ལ་བདག་ལ་གཞན་དག་#ང་ 
 

ཆ�བ་སེམས་དཔས་+\ད་ངན་པ་ལས་ཉིང་མཚམས་-ོར་བ་dངས་སོ་ཞེས་གཞི་འདིས་ཁ་ཟེར་བར་མི་འC$ར་བར་བདག་གསི་+ལ་པོ་ཟས་གཙང་ག་ི+\ད་ད�་ཉིང་མཚམས་-རོ་བ་dང་ངོ་Dམ་
མོ། །འདི་bར་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས་2ད་པར་མ་ི 
 

འC$ར་བའི་ལས་#ས་ཤིང་བསགས་པ་དང༌། སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་;མས་ནི་ཆོས་བཤད་པ་འSས་བ�་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་+\་འདིས་ན་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་;མས་+\ད་ལ་
གཟིགས་པར་མཛད་དོ། །#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་;མས་+\་གང་གསི་བ�ད་མདེ་ལ་གཟིགས་ 
 



@277A ༄༅། །པར་མཛད་ཅེ་ན། #ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་དགའ་lན་Cི་གནས་ན་བE�གས་པ་ན་འདི་Dམ་ད�་དགངོས་ཏེ། #ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་;མས་བ�ད་མེད་ཅི་འM་བ་ཞིག་གི་ར�མ་
ད�་ཉིང་མཚམས་-ོར་བ་ལནེ་Dམ་ན། བ�ད་མེད་གང་ཞིག་གཟ�གས་བཟང་མོ་དང་lན་པ། 
 

ཚ�ལ་དང་lན་པ། རགིས་དང་lན་པ། �ོད་བག་ཅན་མ་ཡིན་ལ་རིགས་འཕེལ་བར་འC$ར་ཞིང་"ོན་C་ིསངས་+ས་;མས་ལ་>ེ་མ་བདག་སངས་+ས་>ི་ཡ�མ་ད�་C$ར་ཅིག་ཅེས་2ོན་ལམ་
བཏབ་པ་དང༌། #ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ར�མ་ད�་{་བ་བཅ�ར་འཛ`ན་ན�ས་པ་དང༌། 
 

རང་ག་ིདོན་ཡང་ཉམས་པར་མ་ི#ེད་པ་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས་འདི་Dམ་ད�་དགངོས་ཏེ། ��་འNKལ་ཆེན་མོ་འདི་ནི་མ་མསེ་དང༌། ཕ་མསེ་ཟ�ང་བད�ན་C་ིབར་9ོད་པ་ལ་6ོན་མེད་ཅིང་གཟ�གས་
དང་lན་པ་དང༌། ཚ�ལ་དང་lན་པ་དང༌། �ོད་བག་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང༌། རིགས་ 
 

འཕེལ་བར་འC$ར་བ་དང༌། #ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ར�མ་ད�་{་བ་བཅ�ར་འཛ`ན་ན�ས་པ་དང༌། རང་ག་ིདོན་ཡང་མ་ིཉམས་པ་ཡིན་ལ། འདི་bར་��་འNKལ་ཆེན་མསོ་"ོན་སངས་+ས་;མས་ལ་>ེ་
མ་བདག་སངས་+ས་>ི་ཡ�མ་ད�་C$ར་ཅིག་ཅེས་2ོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡང་ཡིན་ 
 



པས་བདག་ལ་གཞན་དག་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་མཚན་ངན་པ་དང་lན་པའི་བ�ད་མེད་>ི་ར�མ་ད�་ཉིང་མཚམས་-ོར་བ་dངས་ས་ོཞེས་གཞི་འདིས་ཁ་ཟེར་བར་མི་འC$ར་རོ་Dམ་མོ། །འདི་
bར་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་2ད་པར་མི་འC$ར་བའི་ལས་#ས་ཤིང་བསགས་པ་ 
 

དང༑ སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་;མས་ནི་ཆོས་བཤད་པ་འSས་བ�་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་+\་འདིས་ན་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་;མས་བ�ད་མེད་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་#ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔས་གཟིགས་པ་�་གཟིགས་ནས་འདོད་པ་ན་9ོད་པའི་Pའི་རསི་ 
 

MKག་ལ་ལན་གས�མ་ད�་བ[གས་པ། )གོས་པོ་དག་དགའ་lན་C་ིPའི་རསི་འདི་ནས་ང་ཤི་འཕོས་ཏེ་མ་ི;མས་>ི་ནང་ད�་+ལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་ཆ�ང་མ་དམ་པའི་ར�མ་ད�་ཉིང་མཚམས་-ོར་བ་
dངས་ལ་དེའི་བ�ར་C$ར་ཏེ་བད�ད་7ི་Xོགས་པར་#ས། *ོད་ཅག་ལས་གང་དག 

 

@277B བད�ད་7ི་དོན་ད�་གཉེར་བ་དེ་ཕལ་ཆརེ་ཡ�ལ་དབ�ས་>ི་མི་;མས་ས�་ཉིང་མཚམས་-རོ་བ་ལོངས་ཤིག  །དེ་<ད་ཅེས་བཀའ་oལ་པ་དང༌། དགའ་lན་Cི་རིས་>ི་P་;མས་>ིས་#ང་
ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་མ*ེན་པར་མཛ3ད་ 
 



ཅིག  །ད་bར་འཇིག་Xེན་ནི་hིག་པས་གསོ་པ། 6ེ་དག�་ནི་མ་ར�ངས་པའི་བསམ་པ་ཅན། འཛམ་བ�འི་�ངི་Xགོ་གེ་པ་MKག་དང༌། Oསེ་ས�་[གོས་པ་MKག་དང༌། Dོམས་པར་འཇ�ག་པ་MKག་གིས་
དRKགས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལ་Xགོ་གེ་པ་MKག་གང་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ། 
 

འོད་.Kང་jགོས་#ེད་དང༌། ཀ�ན་ད�་+\་གནག་Pས་>ི་བ�་དང༌། A་འདོད་>ི་བ�་མT་བ�་ཡང་དག་+ལ་བ་ཅན་དང༌། མི་འཕམ་^འི་ལ་བ་ཅན་དང༌། ཀ་Üའི་བ�་ནོག་ཅན་དང༌། གཅེར་བ�་པ་གཉེན་
Cི་བ�འོ། །Oེས་ས�་[གོས་པ་MKག་གང་ཞེ་ན། འདི་b་0ེ། Sམ་ཟེ་+\ས་ 
 

+ལ་དང༌། Sམ་ཟེ་གནས་tེག་དང༌། Sམ་ཟེ་བཟང་lན་དང༌། Sམ་ཟེ་ཚངས་པའི་ཚ1་དང༌། Sམ་ཟེ་པད་མའི་Dིང་པོ་དང༌། Sམ་ཟེད་མར་པོའོ། །Dོམས་པར་འཇ�ག་པ་MKག་གང་ཞེ་ན། འདི་
b་0ེ། རངས་#ེད་>ི་བ�་Pག་9ོད་དང༌། ��་7ལ་ཤེས་>ི་བ�་རིང་ད�་འཕ�ར་ 
 

དང༌། ཀ�ན་ད�་+\་ལགེས་བཟང་དང༌། Sམ་ཟེའི་*ེའ�་ཀ�ན་+ལ་དང༌། Mང་.ོང་མ་བཅིངས་པ་དང༌། bེང་+ས་འོད་.Kང་རལ་པ་ཅན་ནོ། །འདིར་ནི་ཆསོ་མཉན་པའི་!ད་ད�་#ང་ཆ�བ་སེམས་
དཔའི་གདན་དཔག་ཚད་བཅ�་གཉིས་པ་བཤམ་པར་བCི་ཞིང་བདག་ཅག་འདི་ 
 



Dམ་ད�་བདག་ཅག་ལ་དགའ་lན་C་ིགནས་ན་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་བE�གས་པས་ཆསོ་བཤད་དེ། ཆོས་དེ་བདག་ཅག་གསི་ཐོས་ནས་ཅི་ནས་>ང་བདག་ཅག་གི་ཡ�ན་རངི་པT་དོན་དང༌། 
2ན་པ་དང༌། བདེ་བར་འC$ར་བ་དེ་b་དེ་bར་བ[yབ་པར་བCི་བར་སེམས་ལགས་སོ། ། 
 

དེ་<ད་ཅེས་Aས་པ་དང༌། #ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་དགའ་lན་Cི་རསི་>ི་P་;མས་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་སོ། །)གོས་པོ་དག་དེའི་:ིར་རོལ་མT་ཆ་#ད་ཐམས་ཅད་t=ངས་ཤིག  །དགའ་
lན་Cི་རསི་>ི་P་;མས་>ིས་རོལ་མT་ཆ་#ད་ཐམས་ཅད་བt=ངས་པ་དང་#ང་ 
 

@278A ༄༅། །ཆ�བ་སེམས་དཔས་>ང་ད�ང་བ�ས་ཏེ་Aས་པ། )ོགས་པོ་དག་འདི་ལ་[་Pག་པར་གང་ཆེ། བཅོམ་lན་འདས་ད�ང་ག་ི[་ལགས་སོ། །)ོགས་པོ་དག་ཇི་bར་ད�ང་གི་[ས་
རོལ་མT་ཆ་#ད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་Cསི་མནན་ཏེ། གནས་པ་དེ་བཞིན་ད�་ངས་>ང་ 
 

འཛམ་བ�འི་�ངི་ད�་སོང་ལ་Xོག་གེ་པ་MKག་དང༌། Oསེ་ས�་[གོས་པ་MKག་དང༌། Dོམས་པར་འཇ�ག་པ་MKག་ཟིལ་Cསི་མནན་ནས་བད�ད་7ི་Xོགས་པར་#ས་ཏེ་བད�ད་7ིས་འ)་ོབ་ཚ`མ་པར་
#འོ། །མི་Xག་པའི་ད�ང་འབ�ད་པར་#འོ། །0ོང་པ་ཉིད་>ི་�་བt=ང་བར་#འོ། །བདག 

 



མེད་པའི་སངེ་གེའི་[་བ[གས་པར་#འོ་ཞེས་Aས་ནས་ཚག̀ས་ས�་བཅད་དེ་Aས་པ། སེང་ག་ེགཅིག་གིས་གཅན་གཟན་ཚ3གས་ནི་ད�་མ་འཇོམས། །tོ་Oེ་གཅིག་གིས་Sག་གི་7ེ་མོ་ད�་མ་
འཇིག  །བ+་#ིན་གཅིག་གིས་P་མ་ཡིན་དབང་ད�་མ་འཇོམས། །ཉི་མ་གཅིག་གིས་ 
 

མ�ན་པ་ད�་མ་;མ་པར་སལེ། །)ོགས་པོ་དག་*ེད་ཅག་ལས་གང་བད�ད་7ི་དོན་ད�་གཉེར་བ་དེ་ཡ�ལ་དབ�ས་>ི་)ངོ་*ེར་ཆེན་པོ་MKག་ཏ�་ཉིང་མཚམས་-རོ་བ་ལོང་ཤིག  །དེ་ནས་P་;མས་>ི་
དབང་པོ་བ+་#ིན་འདི་Dམ་ད�་སམེས་ཏེ། #ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་lན་འདས་ 
 

འདི་ནི་བཙ�ན་མོ་��་འNKལ་ཆེན་མT་P=མས་ས�་ཉིང་མཚམས་-ོར་བ་ལེན་པར་བཞེད་>ིས། མ་ལ་བདག་གསི་དེ་ལ་གཟི་བOིད་བ[yབ་པར་#། P=མས་>ང་-ང་བར་#འོ་Dམ་ནས། P་;མས་
>ི་དབང་པོ་བ+་#ིན་Cསི་བཙ�ན་མོ་��་འNKལ་ཆེན་མ་ོལ་གཟི་བOིད་བ[yབས་ཤིང་ 
 

P=མས་>ང་གཙང་མར་#ས་སོ། །དེ་ནས་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དགའ་lན་Cི་གནས་ན་བE�གས་པ་གཟིགས་པ་�ས་གཟིགས་ཏེ། འདོད་པ་ན་9ོད་པའི་P་MKག་ལ་ལན་གས�མ་ད�་
བ[གས་ནས་ནམ་Cི་ག�ང་ཐ�ན་ལ་�ང་པོ་ཆརེ་བ0ན་ཏེ། བཙ�ན་མོ་��་འNKལ་ཆནེ་མT་P=མས་ 
 



ས�་E�གས་སོ། །Aས་པ། འ)ོ་བ་ཡངོས་ས�་བ6བ་:ིར་དམ་བཞེས་ནས། །P་;མས་ལ་བ�་ོདེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། །ནང་པར་xིན་ར�མ་ཉི་མ་གསར་འཆར་bར། །དེ་ནི་བ�་རམ་ཤིང་པའི་
P=མས་ས�་E�གས། །འདི་bར་��་འNKལ་ཆེན་མT་�ི་ལམ་བཞི་�ིས་པ། �ང་པོ་ཆེ་དམ་པ་དཀར་པོ་ 
 

@278B མཆེ་བ་MKག་པ་ཞིག་བདག་ག་ིར�མ་Mལ་ནས་E�གས་པ་དང༌། 0ངེ་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འ)་ོབ་དང༌། རི་Sག་ཆེན་པོ་ལ་འཛ1ག་པ་དང༌། བདག་ལ་6ེ་བT་ཚ3གས་ཆེན་པོ་:ག་#ེད་
པའོ། །དེས་+ལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་Aས་པ་དང༌། +ལ་པོས་dོན་པོ་;མས་ལ་བ�ོ་བ། ཤེས་lན་དག་�ི་ལམ་0ོན་ 
 

མཁན་དང༌། མཚན་མཁན་Cི་Sམ་ཟེ་;མས་ཁ�ག་ཤིག  །དེ་དག་གསི་�ི་ལམ་0ོན་མཁན་དང༌། མཚན་མཁན་C་ིSམ་ཟེ་;མས་བཀ�ག་པ་དང༌། དེ་ནས་+ལ་པོས་དེ་;མས་ལ་�ི་ལམ་
བDད་པ་ལས། དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། P་བ0ན་བཅོས་ལས་ཇི་bར་གཡར་"ར་བབ་པ་དང་-ར་ན་.ས་ 
 

6ེས་བ�་ཆེན་པT་མཚན་ས�མ་བཅ�་7་གཉིས་>ིས་བ+ན་པ་ཞིག་བbམ་པར་འC$ར་ཏེ། གལ་ཏེ་*ིམ་པ་*ིམ་ན་གནས་པར་C$ར་ན་འཁོར་ལོས་��ར་བའི་+ལ་པོར་འC$ར་རོ། །གལ་ཏེ་^་དང་
ཁ་c�་Sེགས་ནས་གསོ་ང�ར་Aགི་བགསོ་ཏེ་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནས་*ིམ་ནས་*ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་ 
 



#$ང་བར་C$ར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད)་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་ཞེས་#་བར་འཇིག་Xེན་ད�་[་;མ་པར་)གས་པར་འC$ར་རོ༎ ༎བར་hོམ་ལ། འཆི་འཕོ་P་དང་
རིན་པོ་ཆེ། །ཟ�ར་བ+ད་ད�བ་དང་བX=ལ་E�གས་བXན། །ཆོས་ཉིད་>ིས་གང་གི་ཚ1་#ང་ཆ�བ་སེམས་ 
 

དཔའ་དགའ་lན་C་ིPའི་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཡ�མ་C་ིP=མས་ས�་E�གས་པ་དེའི་ཚ1་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཤིན་ཏ�་གཡསོ་པར་C$ར། འཇིག་Xེན་འདི་ཐམས་ཅད་zང་བ་+་ཆེན་པོས་གསལ་བར་C$ར་
ཅིང་འཇིག་Xེན་ན་འཇིག་Xནེ་Cི་བར་Cི་མ�ན་པ་མ�ན་གནག་2ག་ཏ�་C$ར་པ་གང་ད�་ཉི་མ་དང་{་བ་འདི་bར་jr་ 
 

འNKལ་ཆེ་བ། འདི་bར་མཐ�་ཆེ་བ་དག་གིས་>ང་འོད་>ིས་zང་བར་མི་ན�ས་པ་དེ་དག་>ང་དེའི་ཚ1་zང་བ་+་ཆེན་པོས་གསལ་བར་C$ར་ཏོ། །དེར་སམེས་ཅན་གང་དག་6སེ་པ་དེ་དག་རང་ག་ི
ལག་པ་བ�ང་བ་ཡང་མ་ིམཐོང་བ་ལས་དེ་;མས་zང་བ་དེས་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ནས་ཤེས་lན་དག 

 

སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་འདིར་6སེ་སོ། །ཤེས་lན་དག་སམེས་ཅན་གཞན་ཡང་འདིར་6ེས་སོ་ཞེས་#་བར་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་>ིས་གང་ག་ིཚ1་#ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་བཅོམ་lན་འདས་
ཡ�མ་C་ིP=མས་ས�་E�གས་པ་དེའི་ཚ1་P་;མས་>ི་དབང་པོ་བ+་#ིན་Cསི་དེ་ལ་མིའམ་མི་མ་ཡིན་པ་ས�ས་>ང་འཚ1་བར་མི་ 
 



@279A ༄༅། །འC$ར་བར་Pའི་བ�་བཞི་ཡ�མ་Cི་.Kང་མར་འཇོག་པ་ནི་ལག་ན་རལ་)ི་དང༌། ལག་ན་མད�ང་དང༌། ལག་ན་མད�ང་ཐ�ང་དང༌། ལག་ན་མདའ་བོ་ཆེའོ། །ཆོས་ཉིད་>ིས་གང་
གི་ཚ1་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཡ�མ་Cི་P=མས་ན་E�གས་པ་ནི་མཛ3ད་>ི་ནང་ད�་jས་བཞག 

 

པ་བཞིན་ད�་མངལ་Cི་Mི་མ་དང༌། ཤ་མའི་Mི་མ་དང༌། _ག་ག་ིMི་མ་དང༌། མི་གཙང་བ་གང་ཡང་ར�ང་བ་z་ཚ3གས་>ིས་མ་cགས་སོ། །དཔེར་ན་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེ་ཀ་ཤིའི་རས་>ིས་མ་ིགསོ་
པ་དང༌། ཀ་ཤིའི་རས་>ང་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེས་མི་གསོ་པ་དེ་བཞིན་ད�། གང་ 
 

གི་ཚ1་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཡ�མ་Cི་P=མས་ན་བE�གས་པ་ན་མཛ3ད་>ི་ནང་ད�་jས་བཞག་པ་བཞིན་ད�་མངལ་C་ིMི་མ་དང༌། ཤ་མའི་Mི་མ་དང༌། _ག་གི་Mི་མ་དང༌། མི་གཙང་བ་གང་ཡང་
ར�ང་བ་z་ཚ3གས་པས་མ་cགས་སོ། །ཆོས་ཉིད་>ིས་གང་ག་ིཚ1་#ང་ཆ�བ་སམེས་ 
 

དཔའ་བཅོམ་lན་འདས་ཡ�མ་C་ིP=མས་ས�་E�གས་པ་དེའི་ཚ1་ཡ�མ་Cི་P=མས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་jགོས་པས་བE�གས་པ་མཐོང་ངོ། །དཔེར་ན་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བཻ་ཌÄརÉ་ཟ�ར་
བ+ད་པ་བཟང་པT་རགིས་དང་lན་པ། དང་བ། གསལ་བ། Mིམ་མེད་པ་ཚ3ན་<=ད་ 
 



z་�་"ོན་པོ་དང༌། སེར་པོ་དང༌། དམར་པོ་དང༌། དཀར་པོ་དང༌། ལེ་བ�ན་ལ་བ+\ས་པ་དེ་6ེས་བ�་མགི་དང་lན་པས་མཐོང་ན་འདི་ནི་<=ད་པའོ། །འདི་ནི་ནོར་བ�འོ། །<=ད་པ་འདི་ལ་ནོར་བ�་
བ+\ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ད�། #ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་lན་ 
 

འདས་གང་གི་ཚ1་ཡ�མ་Cི་P=མས་ན་བE�གས་པ་དེའི་ཚ1་ཡ�མ་C་ིP=མས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་jོགས་པས་བE�གས་པ་མཐོང་ང།ོ །ཆོས་ཉིད་>ིས་གང་ག་ིཚ1་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་
བཅོམ་lན་འདས་ཡ�མ་Cི་P=མས་ན་བE�གས་པ་དེའི་ཚ1་དེའི་ཡ�མ་འདི་b་0ེ། #ང་ཆ�བ་སེམས་ 
 

དཔའ་འཛ`ན་པས་ངལ་བའམ་ལ�ས་ད�བ་པར་འC$ར་བ་མེད་དོ། །ཆོས་ཉིད་>ིས་གང་ག་ིཚ1་#ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་བཅོམ་lན་འདས་ཡ�མ་C་ིP=མས་ན་བE�གས་པ་དེའི་ཚ1་ཡ�མ་དེང་ཕན་ཆད་
ཇི་.ིད་འཚT་བར་ད�་བX=ལ་E�གས་�འི་གཞི་dངས་པར་C$ར་ཏེ། ཇི་.ིད་འཚT་བར་ད�་.གོ་གཅོད་ 
 

@279B པ་cངས་ཏེ། .གོ་གཅོད་པ་ལས་!ར་lགོ་གོ། །མ་#ིན་པར་ལེན་པ་དང༌། མི་ཚངས་པར་9དོ་པ་དང༌། བjrན་ད�་A་བ་དང༌། -ར་བའི་ཆང་དང༌། འSKའི་ཆང་iསོ་པར་འC$ར་བ་
བག་མེད་པའི་གནས་cངས་ཏེ། -ར་བའི་ཆང་དང་འSKའི་ཆང་iསོ་པར་འC$ར་བ་བག་མེད་ 
 



པའི་གནས་ལས་!ར་lོག་པར་#ེད་དོ། །.ོག་མི་གཅོད་དང་མ་#ིན་མ་ིལེན་དང༌། །བjrན་ད�་མ་ིA་ཆང་ལ་མ་ིབfམ་དང༌། །འ_ིག་པའི་མ་ིཚངས་9ོད་པ་cོང་བ་འདི། །འདི་ནི་དོན་)Kབ་
ཡ�མ་C་ིཆསོ་ཉིད་ཡིན། ཆསོ་ཉིད་>ིས་གང་ག་ིཚ1་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་lན་ 
 

འདས་ཡ�མ་C་ིP=མས་ས�་བE�གས་པ་དེའི་ཚ1་དེའི་ཡ�མ་འདི་b་0ེ། 6ེས་པ་;མས་ལ་འདོད་པ་དང་lན་པའི་ཡིད་གཏོད་པ་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་;མས་ལ་ཆགས་པར་མ་ིའC$ར་ཞིང༌། །དེ་
ནི་འདོད་+\ས་སེམས་གད�ངས་མ་ིའC$ར་ལ། །དེ་ཡ�མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་lན་པ་ཡི། །6ེས་ 
 

པ་;མས་ལ་སེམས་ནི་གཏོད་པ་མེད། །��་འNKལ་ཆེན་མོ་འདོད་པ་6སེ་པ། >ེ་མ་བདག་གསི་+་མཚ3་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆ�་བཏ�ང་ངོ་Dམ་ནས་དེས་+ལ་བོ་ཟས་གཙང་ལ་Aས་པ་དང༌། +ལ་པོ་
ཟས་གཙང་གིས་མཚན་མཁན་;མས་ལ་Aས་པ། ཅིའི་:ིར་བཙ�ན་མ་ོའདི་འདི་b་བ�འི་འདོད་པ་6ེ། 
 

མཚན་མཁན་;མས་>ིས་Aས་པ། P་བཙ�ན་མོ་ལ་.ས་6སེ་བ�་ཆེན་པT་མཚན་ས�མ་བཅ�་7་གཉིས་>ིས་<=་བ+ན་པ་ཞིག་བbམ་པར་འC$ར་ཏེ། དེ་རབ་ཏ�་#$ང་ནས་ཤེས་#འོ་མཚ3་མཐའ་
དག་འཐ�ང་བར་འC$ར་རོ་ཞེས་ལ�ང་བ0ན་ཏོ། །+ལ་པོས་Aས་པ། གལ་ཏེ་འདི་ལ་མཚ3་ 
 



ཆེན་པT་ཆ�་མ་d�ད་ན་ཅིར་འC$ར། .ས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཞིག་བཙས་པར་འC$ར་རོ། །+ལ་པོས་Aས་པ། ང་མིང་ཟས་གཙང་མ་ཞེས་#་བའི་བ�་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་#འམ། དེའི་ཚ1་
)ོང་*ེར་སརེ་6འི་གཞིན་ཀ�ན་ད�་+\་མགི་དམར་ཞེས་#་བ་མགི་འNKལ་ལ་#ང་བ་ཞིག 

 

འད�ག་པ་དེ་+ལ་པོས་བཀ�ག་ནས་བ�ོ་བ་དང༌། དེས་དེ་0ེང་གི་ཁང་བཟངས་>ི་གཞི་ན་འད�ག་པ་ལ་+་མཚ3་ཆེན་པོ་བཞི་བ0ན་ཏེ་ཆ�་d�ད་པ་དང༌། དེའི་འདོད་པ་6ེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་
Sལ་བར་C$ར་ཏོ། །གཞན་ཡང་དེའི་འདོད་པ་6སེ་པ། >ེ་མ་བཙ3ན་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་#འོ། ། 
 

@280A ༄༅། །Dམ་པ་དང༌། +ལ་པོས་བཙ3ན་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་#ས་ནས། དེའི་འདོད་པ་6ེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་Sལ་བར་C$ར་ཏོ། །གཞན་ཡང་དེའི་འདོད་པ་6སེ་པ། >ེ་མ་
9ིན་པ་དག་-ིན། བསོད་ནམས་དག་#འོ་Dམ་པ་དང༌། +ལ་པོས་-ིན་པ་དག་#ིན། 
 

བསོད་ནམས་དག་#ས་ནས་དེའི་འདོད་པ་6སེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་Sལ་བར་C$ར་ཏོ། །གཞན་ཡང་དེའི་འདོད་པ་6ེས་པ། >ེ་མ་བདག་གསི་6ེད་མསོ་ཚལ་བbའོ་Dམ་པ་དང༌། +ལ་
པོས་6ེད་མསོ་ཚལ་བ0ན་ནས་དེའི་འདོད་པ་6སེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་Sལ་བར་C$ར་ཏོ། །གཞན་ 
 



ཡང་དེའི་འདོད་པ་6སེ་པ། >ེ་མ་བདག་6ེད་མོས་ཚལ་ད�་འད�ག་པར་#འོ་Dམ་པ་དང༌། +ལ་པོ་ལགེས་པར་རབ་སད་ལ་ལ�མ་བི་ནིའི་ཚལ་ཞེས་#་བའི་6དེ་མོས་ཚལ་ཡོད་ནས་དེ་ལ་+ལ་
པོ་ཟས་གཙང་གསི་xངི་བ། *ོད་>ི་བ�་མོ་6ེད་མོས་ཚལ་ད�་འ)ོ་བར་འདོད་>ིས་6ེད་མོས་ 
 

ཚལ་#ི་དོར་#ོས་ཤིག  །དེས་ཞོ་ཤས་འཚ3་བ་དག་ལ་བ�ོ་བ། ཤེས་lན་དག་6ེད་མསོ་ཚལ་#ི་དོར་#ོས་ཤིག  །དེ་;མས་>ིས་6ེད་མོས་ཚལ་#ི་དོར་#ས་སོ། །དེ་ནས་དེ་འཁོར་;མས་དང་
Pན་ཅིག་དོང་ངོ། །དེ་ནས་དེས་ལ�མ་བི་ནིའི་ཚལ་ད�་འཆག་པ་ན་ཤིང་i་ངན་འཚང་མ་ེ 
 

ཏོག་ཤིན་ཏ�་+ས་པ་ཞིག་མཐོང་0ེ། དེ་བbམ་པར་འདོད་ནས་དེ་ལ་བཟ�ང་0་ེའད�ག་པ་དང༌། P་;མས་>ི་དབང་པོ་བ+་#ིན་Cསི་བསམས་པ། #ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་ཡ�མ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་
དང་lན་པས་6་ེབT་ཚ3གས་ཆེན་པོས་བ<ོར་ན་བbམ་མི་ཕོད་>ིས་ཐབས་ཤིག་བཤམ་ 
 

པར་#འོ་Dམ་ནས་དེས་��ང་དང་ཆར་Mག་པོ་ཅིག་xyལ་ནས་དེས་6ེ་བT་ཚ3གས་དེ་ཀ�ན་ད�་Sོས་སོ། །དེ་ནས་P་;མས་>ི་དབང་པོ་བ+་#ིན་Cསི་བདག་ཉིད་མ་མ་�ན་མT་ཆ་#ད་ད�་མངོན་
པར་xyལ་ནས་བཙ�ན་མ་ོ��་འNKལ་ཆེན་མT་མད�ན་ད�་བhད་པ་དང༌། དེས་བbམ་པར་བ7མས་སོ། ། 
 



#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་བbམ་པ་དང༌། བ+་#ིན་Cསི་པགས་པའི་!ེབ་མོས་བཟ�ང་ངོ། །དེ་ནས་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་འདི་Dམ་ད�་དགོངས་ཏེ། བ+་#ིན་འདི་བདག་གསི་#ང་ཆ�བ་སེམས་
དཔའ་dངས་སོ་ཞེས་Mེགས་པར་འC$ར་བར་མ*ེན་ནས་བདག་ཉིད་t་ོOེའི་<=ར་#ིན་ 
 

@280B Cིས་བ�བས་པ་དང༌། P་;མས་>ི་དབང་པོ་བ+་#ིན་འདར་བར་C$ར་ཏོ། །#ང་ཆ�བ་སམེས་དཔས་བཀའ་oལ་པ། ཀཽ་ཤི་ཀ་ང་ཐོང་ཤིག  །ཐོང་ཤིག  །ཕར་ཐོང་ཤིག  །ཆོས་ཉིད་
>ིས་གང་ག་ིཚ1་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་lན་འདས་བbམ་པ་དེའི་ཚ1་ཡང་ས་ཆེན་ 
 

པོ་འདི་ཡང་གཡསོ་པར་C$ར་ཞེས་#་བ་ནས་ཤེས་lན་དག་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་འདིར་6ེས་སོ། །ཤེས་lན་དགེ་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་འདིར་6སེ་སོ་ཞེས་#་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་
ད�འོ༎ ༎འད�ལ་བ་གཞི། བམ་པོ་བ+ད་བཅ�་གཉིས་པ། ཆོས་ཉིད་>ིས་ 
 

གང་ག་ིཚ1་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་lན་འདས་ཡ�མ་C་ིP=མས་ནས་བbམ་པ་ན་རལ་)་ིZ�བས་ནས་:$ང་བ་བཞིན་ད�་མངལ་Cི་Mི་མ་དང༌། ཤ་མའི་Mི་མ་དང༌། _ག་ག་ིMི་མ་དང༌། མི་
གཙང་བ་གཞན་དང་གཞན་z་ཚ3གས་>ིས་མ་གསོ་སོ། །ཆོས་ཉིད་>ིས་གང་གི་ 
 



ཚ1་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་lན་འདས་ཡ�མ་Cི་P=མས་ནས་བbམ་པ་དེའི་ཚ1་དེའི་ཡ�མ་མི་འད�ག་མ་ིཉལ་འ)ངེ་བཞིན་ད�་+ལ་རིགས་མ་དེས་+ལ་རིགས་བbམ་པར་#ེད་དོ། །ཆོས་
ཉིད་>ིས་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་བbམ་པའི་མོད་ལ་ས�ས་>ང་མ་བཟ�ང་བར་:ོགས་བཞིར་ 
 

གཟིགས་ནས་གོམ་པ་བད�ན་བད�ན་འདོར་ཞིང་ཚ`ག་ཏ�་ཡང་གས�ངས་པ། འདི་ནི་ཤར་:ོགས་ཡིན་ཏེ། i་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐོག་མར་འ)ོ་བར་#འོ། །འདི་ནི་Pོ་:ོགས་ཡིན་ཏེ། འ)ོ་བ་
མཐའ་དག་གི་ཡོན་གནས་ས�་C$ར་པར་#འོ། །འདི་ནི་ན�བ་:ོགས་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ ངའི་6ེ་བ་ཐ་མ་ནི་འདི་ཡིན་པར་འC$ར་རོ། །འདི་ནི་#ང་:ོགས་ཡིན་ཏེ། .དི་པའི་མཚ3་ལས་བ�ལ་བར་#འོ། །དེའི་དབ�འི་0ེང་ནས་P་;མས་གད�གས་དཀར་པོ་དང༌། �་ཡབ་ནོར་
བ�འི་ཡ�་བ་ཅན་དག་འཛ`ན་ཏོ། །ཆོས་ཉིད་>ིས་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་བbམ་པའི་ 
 

མོད་ལ་བར་zང་ལས་ཆ�་བསིལ་བ་གཅིག་དང༌། ཆ�་Mོན་པོ་གཅིག་0ེ་ཆ�་གཉིས་>ི་+\ན་9ི་གཙ�ག་གི་0ངེ་ད�་འབབ་ཅིང་དེས་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་_Kས་མཛད་དོ། །ཆོས་ཉིད་>ིས་#ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའ་བbམ་པའི་མོད་ལ་བ^yན་པའི་ཡ�མ་Cི་མད�ན་ད�་ཆ�་མགི་ཆེན་པོ་#$ང་ནས་ 
 



@281A ༄༅། །འབབ་པར་C$ར་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་ཡ�མ་ཆ�ས་ཆ�འི་#་བ་#ེད་དོ། །ཆོས་ཉིད་>ིས་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་བbམ་པའི་མོད་ལ་Pས་བར་zང་ལས་Pའི་���་ལ་དང༌། པད་མ་
དང༌། ཀ�་མ�་ད་དང༌། པད་མ་དཀར་པོ་དང༌། ཨ་ག་ར�འི་:ེ་མ་དང༌། +་ 
 

cོས་>ི་:ེ་མ་དང༌། ཙན་དན་Cི་:ེ་མ་དང་ཏ་མ་ལའི་འདབ་མས་འཐོར་རོ། །Pའི་མེ་ཏོག་མན་ད~་ར་བས་>ང་འཐོར་རོ། །Pའི་སལི་Dན་;མས་>ིས་>ང་[་འ#ིན་ཏོ། །གོས་དག་>ང་
འཐོར་བར་#ེད་དོ༎ ༎བར་hོམ་ལ། བbམ་དང་བཞེངས་དང་གོམ་པ་ 
 

བད�ན། །ཆ�་+\ན་གཉིས་དང་ཆ�་མགི་P། །གང་གི་ཚ1་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་lན་འདས་Zm>་ཐ�བ་པ་བbམ་པ་དེ་ཉིད་>ི་ཚ1་+ལ་པོ་བཞི་ཡང་བ�་བཙས་ཏེ། མཉན་ཡོད་ད�་7ིབས་>ིས་
འཕ�ར་ཚངས་#ིན་C་ིབ�་བཙས་པ་ན་དེ་འདི་Dམ་ད�་སམེས་ཏེ། བདག་གི་བ�་ 
 

བཙས་པ་ན་ཡ�ལ་གསལ་བ་གསལ་བ་བཞིན་ད�་zང་བས་དེ་བས་ན་འདིའི་མངི་གསལ་+ལ་ཞེས་#་བར་གདགས་སོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །+ལ་པT་ཁབ་>ི་)ངོ་*ེར་ན་+ལ་པོ་པད་མ་ཆེན་
པT་བ�་བཙས་བ་ན་དེ་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། བདག་གི་བ�་བཙས་པ་ན་འཇིག 

 



Xེན་ཉི་མའི་གཟ�གས་ཤར་བ་bར་zང་ཞིང་གཟ�གས་ཅན་མའི་བ�་ཡིན་པས་འདིའི་མིང་གཟ�གས་ཅན་Dིང་པོ་ཞེས་#་བར་གདགས་ས་ོཞེས་བཏགས་སོ། །ཀཽ་Zmམ%ི་ན་+ལ་པོ་དམག་བ+་པའི་
བ�་བཙས་པ་ན་དེ་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། བདག་གི་བ�་བཙས་པ་ན་འཇིག 

 

Xེན་ཉི་མ་ཤར་བ་bར་zང་བར་C$ར་པས་འདིའི་མིང་ཤར་བ་ཞེས་#་བར་གདགས་སོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །)ོང་*ེར་འཕགས་+ལ་ད�་+ལ་པོ་མ�་*$ད་མཐའ་ཡས་>ི་བ�་བཙས་པ་ན་དེ་འདི་
Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། བདག་གི་བ�་བཙས་པ་ན་འཇིག་Xནེ་[ོན་མ་bར་ 
 

zང་བར་C$ར་པས་འདིའི་མིང་རབ་zང་ཞེས་#་བར་གདགས་སོ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་དེ་ནི་དེ་b་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་>ང་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་མཐ�་ཡིན་ནོ། །རི་བོ་ཀ�ན་འཛ`ན་
ལ་Mང་.ངོ་ཉོན་མངོས་མདེ་ཅེས་#་བ་འཇིག་པ་ལ་མཁས་འཆགས་པ་ལ་མཁས་པ་ 
 

@281B ཞིག་གནས་ཏེ། དེའི་ཚ་བོ་ནི་མེས་#ིན་ཞེས་#འོ། །དེས་དེ་ལ་ད�ས་ད�ས་ས�་འཇིག་པའི་གཏམ་དང་འཆགས་པའི་གཏམ་Aས་པས་དེ་དེ་ལས་རབ་ཏ�་#$ང་ངོ། །#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་
བཅོམ་lན་འདས་བbམ་པ་ན་འཇིག་Xེན་ཐམས་ཅད་zང་བ་+་ཆེན་པོས་གསལ་བར་ 
 



C$ར་ཏོ། །དེའི་ཚ1་མསེ་#ིན་ཕ�ག་ཏ�་E�གས་ཏེ་བསམ་གཏན་#ེད་པ་ན་དེས་zང་བ་དེ་མཐོང་ནས་ཉོན་མངོས་མེད་ལ་Aས་པ། མཁན་པོ། འདིར་ནི་ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དག  །ཅིག་ཆར་#$ང་བར་
C$ར་ཏམ་ཅི། །འདི་bར་རི་ནི་ཕ�ག་བཅས་པ། །འདི་ནི་འོད་>ིས་གསལ་བར་འC$ར། ། 
 

ཉོན་མོངས་མེད་>ིས་དེ་ལ་Aས་པ། ཉི་མའི་འོད་ནི་+\ན་ད�་;ོ། །བ�་གཅིག་zང་བ་འདི་དག་ནི། །ཡན་ལག་རེག་ན་འོད་བསིལ་བས། །ངེས་པར་ཐ�བ་པ་དེ་ཡི་འོད། །#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་
འོད་ཆེན་ཡིན། །ངེས་པར་P=མས་ནས་བbམ་C$ར་ལ། །བbམ་ནས་སེམས་ 
 

དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི། །འོད་ཟེར་གསརེ་དང་འM་བ་ནི། །Mི་མ་མེད་པ་འདི་དག་གིས། །འཇིག་Xེན་གས�མ་ནི་zང་བར་#ས། །མེས་#ིན་Cིས་Aས་པ། མཁན་པོ་བདག་#ང་ཆ�བ་སམེས་
དཔའ་bར་མཆིའོ། །དེས་Aས་པ། བ�་ད་bར་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དབང་ཆེ་ 
 

བ་དང༌། དབང་ཆ་ེབའི་P་;མས་>ིས་བ<རོ་ཞིང་བE�གས་པས་གང་ཡང་བདག་ཅག་གིས་<བས་མ་ི�ེད་པའི་གནས་འདི་ཡོད་དོ། །གང་གི་ཚ1་#ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་བཅོམ་lན་འདས་
སེར་6འི་གཞིར་#ོན་ནས་དེའི་མིང་འདོགས་པ་དེའི་ཚ1་བདག་ཅག་བb་བའི་:ིར་འདོང་ངོ། །གང་ 
 



གི་ཉི་མ་ཁ་ོན་ལ་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་lན་འདས་བbམ་པ་དེ་ཉིད་>ི་ཉི་མ་ཁོ་ན་ལ་+ལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་རིམ་)་ོབ་;མས་ལས་འད�ན་པ་ལ་སོགས་ཏེ་�་བ+་དང༌། རིམ་)ོ་མ་
;མས་ལས་འད�ན་མ་ལ་སོགས་ཏེ་�་བ+་བཙས་སོ། །བལ་�ང་མ་ོ�་བ+་དང༌། X་�ོད་མ་�་བ+་ལ་ཡང་ 
 

འSངས་སོ། །གཏེར་�་བ+འི་ཁ་ཡང་ཉེ་བར་zང་ངོ། །ཁམས་>ི་+ལ་Nན་;མས་>ིས་>ང་ད�་ཕ�ལ་ཏེ། dོན་པོ་;མས་>ིས་+ལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་ཇི་bར་C$ར་པ་Aས་པ་དང༌། +ལ་
པོས་བསམས་པ། བདག་གི་བ�་བཙས་པ་ན་དོན་ཐམས་ཅད་དང༌། ལས་>ི་མཐའ་ཐམས་ 
 

@282A ༄༅། །ཅད་ཡོངས་ས�་jོགས་པར་C$ར་པས་གཞོན་ན�འི་མངི་དོན་ཐམས་ཅད་)Kབ་པ་ཞེས་གདགས་ས་ོཞེས་དེ་ན་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ལ་མངི་འདི་ཐོག་མར་བཏགས་ཏེ། འདི་
b་0ེ་དོན་ཐམས་ཅད་)Kབ་པ་ཞེས་#འོ། །)ོང་*ེར་སེར་6འི་གཞི་ན་གནོད་-ནི་Zm>་འཕེལ་ 
 

ཞེས་#་བ་ཞིག་གཉKག་མར་གནས་སོ། །Zm>་;མས་>ི་ཀ�ན་ད�་9ོད་པ་ནི་Zm>་ས�་ཡང་ར�ང་བ་ལ་*ེའ�འམ་བ�་མོ་བཙས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གནོད་-ིན་Zm>་འཕེལ་Cི་fང་པ་ལ་:ག་འཚལ་ད�་
གE�ག་པའི་:ིར་_ིད་པ་ཡནི་པས་+ལ་པོས་dོན་པོ་;མས་ལ་བ�་ོབ། ཤེས་lན་ 
 



དག་དེང་ལ་གཞོན་ན�་གནོད་-ིན་Zm>་འཕེལ་Cི་fང་པ་ལ་:ག་འཚལ་ད�་ཆ�ག་ཤིག  །P་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་dོན་པོ་;མས་>ིས་+ལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་མཉན་ནས་རིན་པོ་ཆ་ེz་བཞི་
ལས་#ས་པའི་*ོགས་>ི་0ེང་ད�་#ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་བཞག་ནས་)ངོ་*ེར་སེར་6འི་གཞིར་འཇ�ག་པར་ 
 

བ7མས་པ་ན། སརེ་6འི་གཞིའི་Zm>་གཏ�མ་པོ་གཟ�་ལ�མས་ཅན། 7rབ་པ། བཙམ་པ་མེད་པ་དེ་;མས་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ནང་ད�་E�གས་པ་ན་ཐ�བ་བ་བཞིན་ད�་གནས་པ་dོན་པོ་;མས་>ིས་
+ལ་པོ་ལ་Aས་པ་དང༌། +ལ་པོ་ཟས་གཙང་གསི་བསམས་པ། སརེ་6འི་ 
 

གཞིའི་Zm>་འདི་;མས་ནི་གཏ�མ་པོ་གཟ�་ལ�མས་ཅན་བཙམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་གཞོན་ན�་ནང་ད�་E�གས་པ་ན་ཐ�བ་པ་བཞིན་ད�་གནས་པས་གཞོན་ན�འི་མིང་Zm>་ཐ�བ་པ་ཞེས་གདགས་ས་ོཞེས་དེ་
ན་#ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་མིང་གཉིས་པ་བཏགས་པ་འདི་b་0ེ་Zm>་ཐ�བ་པ་ཞེས་#འོ། །#ང་ཆ�བ་ 
 

སེམས་དཔའ་གནོད་-ིན་Zm>་འཕེལ་C་ིགནས་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ཏ�་#ོན་པ་དང༌། གནོད་-ིན་Zm>་འཕེལ་Cསི་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་གནས་དང་ཉེ་བར་:ིན་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་>ང་
:ིར་#$ང་ནས་ལ�ས་ཐམས་ཅད་>ིས་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་fང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་པ་6ེ་བT་ཚ3གས་ 
 



>ིས་+ལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་Aས་པ། P་གནོད་-ིན་Zm>་འཕེལ་Cསི་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏ�གས་ལགས་སོ། །+ལ་པོས་ཐོས་ནས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་Pས་>ང་
གཞོན་ན�འི་fང་པ་གཉིས་ལ་གཏ�གས་པས་འདི་ནི་Pའི་ཡང་P་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་གཞོན་ 
 

@282B ན�འི་མིང་Pའི་ཡང་P་ཞེས་གདགས་ས་ོཞེས་དེ་ན་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་མིང་གས�མ་པ་བཏགས་པ་འདི་b་0ེ་Pའི་ཡང་P་ཞེས་#འོ། །#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་བbམ་པའི་མོད་ལ་
ཡབ་དང་ཡ�མ་Cིས་མ་མ་;མས་ལ་གཏད་ནས་མ་མ་*ོད་>ིས་གཞོན་ན�་ལ་ད�ས་ད�ས་ས�་བ<=་མཉེ་ 
 

#ོས་ཤིག  །ད�ས་ད�ས་ས�་_Kས་#ོས་ཤིག  །ད�ས་ད�ས་ས�་ཟས་#ིན་ཅིག །ད�ས་ད�ས་ས�་ཡང་དག་པའི་བདེ་བས་བDེན་བཀ�ར་#ོས་ཤིག  །མ་མ་དགའ་བའི་ལག་པ་གཉིས་>ིས་དེ་dངས་ནས་
ད�ས་ད�ས་ས�་བ<=་མཉེ་#ེད། ད�ས་ད�ས་ས�་_Kས་#ེད། ད�ས་ད�ས་ས�་ཟས་#ིན། ད�ས་ 
 

ད�ས་ས�་ཡང་དག་པའི་བདེ་བས་བDེན་བཀ�ར་#ེད་དོ། །ཡང་དེའི་ཚ1་Mི་ཤིན་ཏ�་ཡིད་ད�་འོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དེ་;མས་>ིས་#$གས་ཤིང༌། +ན་ཐམས་ཅད་>ིས་བ+ན་ནས་ཡབ་ཟས་
གཙང་ལ་ཕ�ལ་པ་དང༌། +ལ་པོ་ཟས་གཙང་གསི་དེ་dངས་ཏེ་པང་ད�་བཞག་ནས་ 
 



ཡང་དང་ཡང་ད�་Xགོ་ཅིང་དགའ་བ་6ེད་དོ། །ཆོས་ཉིད་>ིས་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་བbམ་པའི་མོད་ལ་ཡབ་དང་ཡ�མ་Cིས་མཚན་མཁན་དང་bས་མཁན་Cི་Sམ་ཟེ་;མས་ལ་ཉེ་བར་0ོན་
པ་ཡིན་པས་ཤེས་lན་དག་ཇིག་གཞོན་ན�་གང་དག་དང་lན་པའི་6ེས་བ�་ཆེན་པT་འ)་ོབ་གཉིས་ས�་འC$ར་ 
 

Cི་གཞན་ད�་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་*ིམ་པ་*ིམ་ན་གནས་པར་C$ར་ན་འཁོར་ལོས་��ར་བའི་+ལ་པོ་མཐའ་བཞིར་;མ་པར་+ལ་བ་ཆསོ་>ི་+ལ་པོ་ཆསོ་དང་lན་པ་རིན་པོ་ཆེ་z་བད�ན་དང་
lན་པར་འC$ར་ཏེ། དེའི་རིན་པོ་ཆ་ེz་བད�ན་ནི་འདི་b་བ�་དག་འ#$ང་0་ེའདི་b་0ེ། འཁོར་ 
 

ལོ་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། �ང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། X་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། བ�ད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། *ིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། བད�ན་པ་ནི་dོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའོ། །བ�་དཔའ་བ་
X=ལ་ཕོད་པ་ཡན་ལག་མཆགོ་གི་གཟ�གས་དང་lན་པ། ཕ་རོལ་C་ིhེ་རབ་ཏ�་འཇོམས་པ། 
 

དེ་+་མཚ3་ལ་ཐ�ག་པའི་ས་ཆེན་པོ་མ་ལ�ས་པར་གནོད་པར་h་ོབ་མེད་ཅིང་འཚ1་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཆད་པ་མདེ་ཅིང་མཚ3ན་Cསི་བདའ་བ་མེད་ལ། ཆསོ་དང་མཐ�ན་པས་ལེགས་པར་ཕབ་0་ེ
གནས་པར་འC$ར་རོ། །གལ་ཏེ་^་དང་ཁ་c�་Sེགས་ནས་གོས་ང�ར་Aིག་བགོས་ཏེ། དད་པ་ཡང་ 
 



@283A ༄༅། །དག་པ་ཁོ་ནས་*ིམ་ནས་*ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་#$ང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད)་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་jགོས་པའི་སངས་+ས་ཞེས་#་བར་འཇིག་Xེན་ད�་[་;མ་པར་
)གས་པར་འC$ར་བ་6སེ་བ�་ཆེན་པT་མཚན་ས�མ་བཅ�་7་གཉིས་དང་lན་ནམ། 
 

ཤེས་lན་དག་གང་དག་དང་lན་པའི་6ེས་བ�་ཆེན་པT་འ)་ོབ་གཉིས་ས�་འC$ར་C་ིགཞན་ད�་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་#་བ་ནས་"་མ་བཞིན་ད�་འཇིག་Xེན་ད�་[་;མ་པར་)གས་པར་འC$ར་རོ་ཞེས་#་
བའི་བར་Cི་6སེ་བ�་ཆེན་པT་མཚན་ས�མ་བཅ�་7་གཉིས་པོ་གང་དག་ཡིན། P་གཞོན་ན�འི་ 
 

ཞབས་ཤིན་ཏ�་གནས་པ་ལགས་སོ། །ཞབས་གཉིས་ཤིན་ཏ�་གནས་པ་ཉིད་>ིས་ས་ལ་མཉམ་པར་འབབ་0།ེ P་འདི་ནི་གཞོན་ན�འི་6སེ་བ�་ཆེན་པT་མཚན་ལགས་སོ། །དེའི་ཞབས་>ི་མཐིལ་
Cི་ངོས་གཉིས་ལས་འཁརོ་ལོ་7ིབས་0ོང་བ་bེ་བ་དང་མ�་*$ད་ད�་བཅས་པ་;མ་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་jགོས་པ་མཆིས་ཏེ། P་འདི་ནི་གཞོན་ན�འི་6སེ་བ�་ཆེན་པT་མཚན་ལགས་སོ། །P་གཞོན་ན�་ནི་སརོ་མ་ོརངི་བ་དང༌། ཞབས་>ི་Xངི་པ་ཡངས་པ་དང༌། དེའི་:ག་དང་
ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ལགས་ཏེ། :ག་དང་ཞབས་ 
 



འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ནི་དཔེར་ན་ཤིང་བལ་Cི་འདབ་མའམ་རས་བལ་Cི་འདབ་མ་བཞིན་ནོ། །P་འདི་ནི་གཞོན་ན�འི་6སེ་བ�་ཆེན་པT་མཚན་ལགས་སོ། །P་གཞོན་ན�་ནི་:ག་དང་
ཞབས་M་བས་འSེལ་པ་ལགས་ཏེ། དེའི་:ག་དང་ཞབས་M་བས་ 
 

འSེལ་བ་ནི་དཔེར་ན་ངང་པའི་+ལ་པོ་གཞོན་ན�འི་བཞིན་ནོ། །P་འདི་ནི་6ེས་བ�་ཆེན་པT་མཚན་ལགས་སོ། །P་གཞོན་ན�་ནི་ཞབས་ལོང་མT་ཚ`གས་མི་མངོན་པ་དང༌། #ིན་པ་རི་དགས་ཨེ་
ན་ཡའི་b་བ�་དང༌། <=་མ་ད�ད་པ་དང༌། <=་བཞེངས་ 
 

བཞིན་ད�་མ་བཏ�ད་པར་:ག་པ�ས་མT་P་ང་གཉིས་!ེབས་ཤིང་རགེ་པ་0ེ། P་འདི་ནི་གཞོན་ན�འི་6སེ་བ�་ཆེན་པT་མཚན་ལགས་ས།ོ །P་གཞོན་ན�་ནི་མདོམས་>ི་�་བ་��བས་ས�་ན�བ་པ་
ལགས་ཏེ། དེའི་མདོམས་>ི་�་བ་��བས་ས�་ན�བ་པ་ནི་དཔེར་ན་�ང་པོ་ཅང་ཤེས་>ིའམ་X་ 
 

@283B ཅང་ཤེས་#$ང་བ་དག་ག་ིབཞིན་ནོ། །P་འདི་ནི་གཞོན་ན�འི་6སེ་བ�་ཆནེ་པT་6ེས་བ�་ཆེན་པT་མཚན་ལགས་སོ། །P་གཞོན་ན�་ནི་<=་ཇི་.ིད་པར་འདོམ་ཡང་དེ་.ིད་ལ་འདོམ་ཇི་.ིད་
པར་<=་ཡང་དེ་.ིད་པས་ཤིང་ནཡ་)ོ་དྷ་bར་ཆ�་ཞེང་གབ་པ་ལགས་ཏེ། P་འདི་ནི་གཞོན་ན�འི་6སེ་བ�་ 
 



ཆེན་པT་6སེ་བ�་ཆེན་པT་མཚན་ལགས་སོ། །P་གཞོན་ན�་ནི་<=་རོ་0ོད་c�་རེ་རེ་ནས་6་ེཞིང་དེའི་<=་ལ་c�་ར་ེར་ེནས་6ེ་བ་ཡང་མཐིང་ག་ལ་གཡས་:ོགས་ས�་འ*ིལ་པར་6་ེལགས་ཏེ། P་
འདི་ནི་གཞོན་ན�འི་6སེ་བ�་ཆེན་པT་མཚན་ལགས་ས།ོ །P་གཞོན་ན�་ནི་མདོག་གསརེ་དང་ 
 

འM་བ་དང༌། འོད་འདོམ་གང་བ་དང༌། པགས་པ་.བ་ཅིང་མདོག་གསརེ་འM་བ་ལགས་ཏེ། པགས་པ་.བ་པ་ཉིད་>ིས་t=ལ་དང་Mི་མས་<=་ལ་མ་ིགསོ་པ་0ེ། P་འདི་ནི་གཞོན་ན�འི་6སེ་བ�་
ཆེན་པT་མཚན་ལགས་ས།ོ །P་གཞོན་ན�འི་<=་ནི་བད�ན་མཐོ་བ་0ེ། <=་བད�ན་མཐོ་ 
 

བར་འ_Kངས་པ་ནི་:ག་གཉིས་དང༌། ཞབས་གཉིས་དང༌། དཔ�ང་མག་ོགཉིས་དང༌། bག་པ་ལགས་ཏེ། P་འདི་ནི་གཞོན་ན�འི་6སེ་བ�་ཆེན་པT་6སེ་བ�་ཆེན་པT་མཚན་ལགས་སོ། །P་
གཞོན་ན�་ནི་ཐལ་གངོ་+ས་པ་དང༌། <=་རོ་0ོད་སངེ་གའེི་འM་བ་དང༌། <=་ 
 

Mང་ཞིང་ཁོ་ལག་ཆ་ེབ་དང༌། དཔ�ང་མགོ་ཤིན་ཏ�་{ུམ་པ་དང༌། ཚ1མས་བཞི་བཅ�་མངའ་བ་དང༌། ཚ1མས་མཉམ་པ་དང༌། ཚ1མས་ཐགས་བཟང་བ་དང༌། མཆེ་བ་ཤིན་ཏ�་དཀར་བ་དང༌། འ)མ་པ་
སེང་གེའི་འM་བ་དང༌། རོ་Sོ་བའི་མཆགོ་དང་lན་པ་ལགས་ཏེ། P་འདི་ནི་གཞོན་ 
 



ན�འི་6ེས་བ�་ཆེན་པT་མཚན་ལགས་སོ། །P་གཞོན་ན�་ནི་pགས་ཤིན་ཏ�་རིང་ཞིང་.བ་པ་ལགས་ཏེ། pགས་ཤིན་ཏ�་རིང་བ་ཉིད་དང་.བ་པ་ཉིད་>ི་:ིར་pགས་ཞལ་ནས་:$ང་བས་^་
མཚམས་ནས་བཟ�ང་0ེ། ཞལ་C་ིད>ིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་>ི་བར་ད�་ཡོག་པར་མཛད་པ་0ེ། 
 

P་འདི་ནི་གཞོན་ན�འི་6སེ་བ�་ཆེན་པT་མཚན་ལགས་སོ། །P་གཞོན་ན�འི་གས�ང་ནི་ཚངས་པའི་ད#ངས་དང༌། ཀ་ལ་པིང་ཀའི་<ད་bར་ཡིད་ད�་འོང་བ་དང༌། �འི་ད#ངས་ཅན་ལགས་ཏེ། P་
འདི་ནི་གཞོན་ན�འི་6སེ་བ�་ཆེན་པT་མཚན་ལགས་ས།ོ །P་གཞོན་ན�་ནི་9ན་མཐོན་ 
 

@284A ༄༅། །མཐིང་ལ་བའི་j་ིམ་b་བ�་དང༌། དབ�་གཙ�ག་ཏོར་དང་lན་པ་དང༌། 2ིན་མཚམས་>ི་མཛ3ད་c�་ད�ང་bར་དཀར་ཞིང་གཡས་ས�་འ*ིལ་བ་ལགས་ཏེ། b་འདི་ནི་གཞོན་ན�འི་
6ེས་བ�་ཆེན་པT་མཚན་ལགས་སོ། །P་འདི་དག་ནི་གང་དག་དང་lན་པའི་ 
 

འ)ོ་བ་གཉིས་ས�་འC$ར་Cི་གཞན་ད�་ནི་མ་ལགས་པ་ཞེས་#་བ་ནས་"་མ་བཞིན་ད�་འཇིག་Xེན་ད�་[་;མ་པར་)གས་པར་འC$ར་རོ་ཞེས་#་བའི་བར་C་ི6ེས་བ�་ཆེན་པT་མཚན་ས�མ་བཅ�་7་
གཉིས་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞོན་ན�་རབ་ཏ�་མ་#$ང་བར་C$ར་ན་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་ 
 



+ལ་པོར་འC$ར་ར་ོཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་བཞིན་ད�འོ། །ཆོས་ཉིད་>ིས་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Zm>་ཐ�བ་པ་བbམ་ནས་ཞག་བད�ན་ལོན་པ་དང༌། དེ་བ^yན་པའི་ཡ�མ་ནོངས་པར་འC$ར་ཏེ། 
ནོངས་མ་ཐག་ཏ�་ས�མ་བཅ�་7་ས�མ་བའི་Pའི་རིས་C་ནོམ་པར་6་ེབར་འC$ར་རོ། ། 
 

ཆོས་ཉིད་>ིས་#ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་Zm>་ཐ�བ་པ་ནི་གཟ�གས་བཟང་བ། མཛ1ས་པ། བb་ན་h=ག་པ། མིའི་ཁ་དོག་ལས་འདས་ལ་Pའི་ཁ་དོག་མ་ཐོབ་པ་6སེ་པ་དང་བ�ད་མེད་;མས་>ིས་
བbས་པ་ན་ངོམས་མ་ིཤེས་ཤིང་དགའ་བ་འཐོབ་0།ེ དཔེར་ན་འཛམ་བ�་ཆ�་བT་ 
 

གསརེ་ལས་མགར་བ་མཁས་པས་+ན་བt=ངས་པ་ལ་བ་དཀར་པོ་སར་བའི་0ངེ་ད�་བཞག་ན་ཤིན་ཏ�་གསལ་ཞིང་འབར་ལ་;མ་པར་འཚ1ར་བ་དེ་བཞིན་ད�་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Zm>་ཐ�བ་པ་
གཟ�གས་བཟང་བ། མཛ1ས་པ། བb་ན་h=ག་པ། མིའི་ཁ་དོག་ལས་འདས་ཤིང་ 
 

Pའི་ཁ་དོག་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་>ིས་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Zm>་ཐ�བ་པ་6ེ་བT་ཚ3གས་ཆནེ་པT་Dིང་ད�་h=ག་པ་དང༌། ཡིད་ད�་འོང་བར་འC$ར་ཏེ། 6ེ་བT་ཚ3གས་ཆེན་པོས་དེ་
Nག་པ་ནས་Nག་པར་�ེད་པ་ནི་དཔེར་ན་0ོན་ཀའི་པད་མ་ནི་6་ེབT་ཚ3གས་ཆེན་པT་ 
 



Dིང་ད�་h=ག་ཅིང་ཡིད་ད�་འོང་བས་6་ེབT་ཚ3གས་ཆེན་པོས་དེ་ལག་པ་ནས་ལག་པར་བ+\ད་པར་#ེད་པ་བཞིན་ཏེ་"་མ་བཞིན་ནོ༎ ༎བར་hོམ་ལ། མིག་མི་འཛ�མས་དང་;མ་2ིན་
དང༌། །གས�ང་Dན་འཇེབས་པ་མཁས་པ་བh=ས། །ཆོས་ཉིད་>ིས་#ང་ཆ�བ་སམེས་ 
 

@284B དཔའ་བbམ་པའི་མོད་ནས་9ན་མ་ིའཛ�མས་པར་གཟ�གས་;མས་ལ་བb་0ེ། དེ་9ན་མི་འཛ�མས་པ་ནི་དཔེར་ན་ས�མ་བཅ�་7་གས�མ་Cི་P་;མས་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་>ིས་#ང་
ཆ�བ་སེམས་དཔའ་བbམ་པའི་མོད་ནས་"ོན་C་ིལས་>ི་;མ་པར་2ིན་པ་ལས་6ེས་པའི་Pའི་ 
 

9ན་དང་lན་པས་དེས་ན་དེ་ཉིན་དང་མཚན་ད�་དཔག་ཚད་གཅིག་ཁ་ོར་ཁརོ་ཡ�ག་ཏ�་གཟིགས་སོ། །ཆོས་ཉིད་>ིས་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་བbམ་པའི་མོད་ནས་གས�ང་Dན་ཞིང་འཇེབས་པ་
དང༌། གས�ང་Dན་པ་དང༌། གས�ང་ཡིད་ད�་འོང་བ་ཡནི་ཏེ། དཔེར་ན་གངས་ 
 

ཅན་Cི་#་<ད་Dན་ཞིང་འཇེབས་པ་དང༌། <ད་Dན་པ་དང༌། ཡིད་ད�་འོང་བ་དེ་བཞིན་ད�་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་བbམ་པའི་མོད་ནས་གས�ང་Dན་ཞིང་འཇེབས་པ་དང༌། གས�ང་Dན་པ་དང༌། 
གས�ང་ཡིད་ད�་འོང་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་>ིས་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ 
 



བbམ་པའི་མོད་ནས་མཁས་པ་གསལ་བ་ཡིད་གE�ངས་པ་+\ད་ལས་འ#$ང་བའི་ཤེས་རབ་ད�ོད་པ་དང་lན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚ1་+ལ་པོ་ཟས་གཙང་ག་ིདགསོ་པའི་ཆེད་ལ་འད�ག་ནས་དོན་
ཟབ་མT་ཚག̀་དང་ཡ་ིག་ེདང་ཤེས་རབ་>ིས་སོ་སོར་འ#ེད་པར་#ེད་དོ། །དེ་ནས་མསེ་#ིན་ 
 

Cིས་Aས་པ། མཁན་པོ་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སརེ་6འི་གཞིར་#ོན་ནས་དེའི་མཚན་ཡང་གས�མ་བཏགས་>ིས། ད་ནི་#ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་བb་བའི་:ིར་བE�ད་དོ། །དེས་Aས་པ། དེ་
བཞིན་#འོ། །དེ་གཉིས་ཆས་པ་དང༌། #ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་མཐ�ས་jr་ 
 

འNKལ་ཉམས་ནས་fང་པ་ཁོ་ནས་)ངོ་*ེར་སརེ་6འི་གཞིར་E�གས་ནས་+ལ་པོ་ཟས་གཙང་ག་ི*ིམ་Cི་�ོར་སོན་པ་དང༌། Mང་.ངོ་ཉོན་མོངས་མེད་>ིས་�་ོ.Kང་གི་མ་ིལ་Aས་པ། >ེ་ནང་O་ེ
སོང་ལ་+ལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་Mང་.ངོ་ཉོན་མངོས་མེད་P་ཞལ་མཐོང་བར་འཚལ་ 
 

ནས་�ོ་ན་hོད་ཅིང་མཆསི་སོ་ཞེས་གསལོ་ཅིག  །དེ་སོང་ནས་+ལ་པོ་ལ་རིག་པར་#ས་པ་དང༌། +ལ་པོས་Aས་པ། ཤེས་lན་ཉོན་མོངས་མེད་ལ་ས�་ཞིག་འགོག་ནང་ད�་E�གས་ཤིག  །དེ་
E�གས་པ་དང༌། +ལ་པོ་ཟས་གཙང་གསི་བཀ�ར་0་ི"ནོ་ད�་འ)ོ་ 
 



@285A ༄༅། །བའི་མཆོད་ཡོན་�ངེ་བས་མཆདོ་ནས་0ན་བ0བས་ཏེ་འད�ག་པ་དང༌། +ལ་པོ་ཟས་གཙང་གསི་བཤེས་པའི་གཏམ་Cསི་ཀ�ན་ད�་དགའ་བར་#ས་ནས་Aས་པ། Mང་.ོང་
ཆེན་པོ་དགསོ་པ་ཅི་ཞིག་ལ་འོངས། དེས་Aས་པ། +ལ་ཆེན་བདག་ཅག 

 

འདིར་མཆསི་པ། །*ོད་>ི་.ས་ནི་མཐོང་བར་འཚལ། །འཇིག་Xེན་གཙ3་བོ་;མ་འMེན་པ། །ཐ�བ་པ་དེ་ནི་མཐོང་བར་འཚལ། །+ལ་པོས་Aས་པ། གལ་ཏེ་དེ་b་ན་གཞོན་ན�་ཉལ་Cིས་མ་
སད་>ི་བར་ད�་ར་ེཞིག་<ད་ཅིག་hོད་ཅིག  །དེས་Aས་པ། P་མནལ་ 
 

ལོག་པ་ཉིད་བbའོ། །དེ་བཞིན་Cིས་ཤིག  །དེས་ཇི་ཙམ་ན་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་མིག་མ་བཙ�མས་པར་གཟ�གས་;མས་ལ་བb་བ་མཐོང་ནས་དེས་ཚག̀ས་ས�་བཅད་དེ་Aས་པ། རིགས་དང་
lན་པའི་X་;མས་ནི། །མཚན་མT་བཞི་ཆ་ཉལ་བ་bར། །དགོས་པ་དོན་ 
 

གཉེར་;མས་>ི་གཉིད། །མིག་ལ་ཡ�ན་རངི་མ་ིགནས་སོ། །དེ་ནས་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་བbམ་པའི་མོད་>ི་མ་མས་པང་ད�་dངས་ནས་Mང་.ངོ་ལ་#ིན་པ་དང༌། Mང་.ོང་ཉོན་མོངས་
མེད་>ིས་ལག་པ་གཉིས་Cིས་dངས་ནས་ཡ�ད་ཙམ་ཞིག་བXགས་ཏེ་Aས་པ། P་ 
 



གཞོན་ན�་མཚན་མཁན་དང་bས་མཁན་C་ིSམ་ཟེ་;མས་ལ་བ0ན་ལགས་སམ། +ལ་པོས་Aས་པ། བ0ན་ཏོ། །དེ་;མས་>ིས་ཇི་<ད་ད�་ལ�ང་བ0ན། འཁོར་ལོས་��ར་བའི་+ལ་པོར་
འC$ར་ར་ོཞེས་#་བ་ནས་འཇིག་Xེན་ད�་[་;མ་པར་)གས་པར་འC$ར་ར་ོཞེས་#་བའི་ 
 

བར་གོང་མ་བཞིན་ད�འོ། །དེ་ནས་Mང་.ངོ་ཉོན་མངོས་མེད་>ིས་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ནས་ཚག̀ས་ས�་བཅད་དེ་Aས་པ། ས་བདག་Xགོ་པ་པོ་;མས་dོ་འ_Kལ་ཏེ། །7ོད་པའི་ད�ས་ན་
འཁོར་ལོས་��ར་མ་ིའ#$ང༌། །བསོད་ནམས་མཆོག་གི་ཆསོ་>ི་མཛ3ད་འདི་ནི། །ཉེས་ 
 

ལས་;མ་པར་+ལ་ནས་སངས་+ས་འC$ར། །མཚན་མི་གསལ་དང་lན་ན་མི་དབང་པོ། །�ིང་བཞི་;མས་>ི་བདག་པོ་དབང་:$ག་འC$ར། །ཐ�བ་དབང་མཚན་ནི་ཤིན་ཏ�་གསལ་བས་
ན། །མི་མཆགོ་སངས་+ས་ཆསོ་>ི་འཁརོ་ལོས་��ར། །ཞེས་Aས་ནས་བདག་ཉིད་>ི་ 
 

@285B ཚ1འི་མཐའ་དང༌། #ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་#ང་ཆ�བ་པ་ལ་བXག་པ་ལ་E�གས་པ་དང༌། #ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ལོ་ཉི་Z�་7་དག�་བཞེས་ནས་ཁབ་ནས་#$ང་ནས་ལོ་MKག་ཏ�་
དཀའ་བ་9ོད་པར་འC$ར་ཏེ། དེ་ནས་བད�ད་7ི་ཐོབ་པར་འC$ར་བར་མཐོང་ངོ། །བདག 

 



ནི་བར་<བས་དེར་ཤི་བའི་ད�ས་#ེད་པར་འC$ར་བར་མཐོང་ནས་དེ་མགི་མཆི་མས་གང་0ེ་འད�ག་པ་+ལ་པོ་ཟས་གཙང་གསི་མཐོང་ནས་hང་ནས་ཚག̀ས་ས�་བཅད་དེ་Aས་པ། 6ེས་པ་བ�ད་
མེད་;མས་>ིས་གང་མཐོང་ན། །དོམས་པར་མ་ིའC$ར་དགའ་བ་ཐོབ་འC$ར་བ། །ལ�ས་ 
 

བཟང་དགེ་#ེད་དེ་ནི་འདིར་མཐོང་ནས། །Mང་.ངོ་ཆེན་པོ་ཅི་!ད་ད�་བཞིན་C$ར། །ག་ལས་བདག་ག་ིགཞོན་ན�་འཇིགས་པའམ། །ཚ1་ཟད་འC$ར་བ་ཉེ་བར་མི་གནས་)ང༌། །དེ་ནི་i$ར་ད�་
ལེགས་པར་བདག་ལ་Aསོ། །*ོད་>ི་མཆ་ིམས་བདག་ནི་འདར་བར་འC$ར། ། 
 

Mང་.ངོ་ཉོན་མངོས་མེད་>ིས་>ང་ཚག̀ས་ས�་བཅད་དེ་Aས་པ། གལ་ཏེ་འདི་ཡི་0ེང་ད�་ནམ་མཁའ་ལས། །tོ་O་ེསརེ་Mག་འཕངས་པ་བབ་C$ར་>ང༌། །ཐ�བ་པ་ཆེན་པT་<=་ལས་བ་c�་
ནི། །ཉག་མ་གཅིག་>ང་གཡོ་བར་མ་ིན�ས་སོ། །མེ་ཆེན་��ང་གི་Z�གས་ 
 

>ིས་བདས་པ་དང༌། །མཚ3ན་ཆ་;ོན་པོ་ཤིན་ཏ�་མི་བཟང་དང༌། །Mག་པT་ད�ག་དང་�yལ་Cི་ད�ག་;ོན་དག  །གཞོན་ན�་ལ་བབ་<ད་ཅིག་འཇིག་པར་འC$ར། །ཐ�གས་Oེ་ཉིད་ལ་གནས་C$ར་
གང་ལགས་པ། །འཇིགས་པས་ཉེན་པ་;མས་ལ་མི་འཇིགས་oལོ། ། 
 



དེ་ནི་འཇིག་Xེན་ཀ�ན་Cི་འཇིགས་འཇོམས་ན། །མི་དབང་འདི་ལ་འཇིགས་པ་ག་ལ་འ#$ང༌། །འཇིག་Xནེ་ན་ནི་བདག་ཉིད་ཆ་ེ;མས་>ི། །གཙ3ར་C$ར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་
ལ། །ཚངས་བཅས་P་ཡང་Xག་ཏ�་.Kང་#ེད་པ། །མི་དབང་དེ་ལ་འཇིགས་པ་ 
 

ག་ལ་འ#$ང༌། །མི་དབང་བདག་ག་ི��ད་པ་མཐོང་ནས་ནི། །གང་:ིར་ཞི་བ་མི་འ)ོབ་བདག་h=ག་མོད། །ཆོས་>ི་མཆགོ་མཛ3ད་འདི་དང་Nད་ནས་ནི། །དོན་མ་ཐོབ་པར་བདག་ནི་འཆི་བར་
འC$ར། །གང་དག་A་བའི་དམ་པ་མཚ�ངས་མེད་པ། །འདི་ཡི་ཆོས་ 
 

@286A ༄༅། །ཐོས་འC$ར་ཞིང་ཐོས་ནས་>ང༌། །རབ་ཏ�་ཞི་བའི་ཕ་རལོ་འ)ོ་དེ་དག  །6ིད་ཅིང་བསོད་ནམས་lན་ལ་རིམས་ནད་Sལ། །Mང་.ངོ་ཉོན་མོངས་མེད་+\ད་ཉོན་མོངས་པ་
ཅན་Cིས་བསམས་པ། #ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་མཐ�ས་བདག་ག་ིjr་འNKལ་ཉམས་ཏེ་ 
 

གལ་ཏེ་བདག་ག་ིfང་གསི་སོང་ན་6་ེབT་ཚ3གས་ཆེན་པོ་དང་+ལ་པོས་འ:་བར་འC$ར་ར་ོDམ་ད�་ར་ིགནས་Aས་པ། P་*ོད་ཡ�ན་རངི་པོ་ནས་>ེ་མའོ་Mང་.ོང་ཉོན་མོངས་མེད་fང་ཁོ་ནས་
སེར་6འི་གཞིར་E�གས་པར་C$ར་>ང་ཅི་མ་ར�ང་Dམ་པའི་དགོངས་པ་བ6ེད་པ། བདག 

 



གིས་fང་གསི་སརེ་6འི་གཞིར་E�གས་ཏེ་ད་ནི་fང་ཁོ་ནས་:ིར་འ#$ང་གིས་*ོད་>ིས་ལམ་བ0ར་བ་དང༌། )ོང་*ེར་#ི་དོར་བCིད་ད�་oོལ་ཅིག  །+ལ་པོ་ཟས་གཙང་གསི་dོན་པོ་;མས་ལ་
བ�ོ་བ། ཤེས་lན་དག་དེང་ལ་)ོང་*ེར་C་ི#ི་དོར་དང་ལམ་0རོ་ད�་ཆ�ག་ལ་ལམ་པོ་ 
 

ཆེ་དང༌། ཚ3ང་ད�ས་དང༌། བཞི་མདོ་དང༌། ས�མ་མདོ་;མས་ས�་Mང་.ོང་ཉོན་མངོས་མེད་fང་གིས་)ངོ་*ེར་སེར་6འི་གཞི་ནས་:ིར་འ#$ང་གསི། *ེད་ཅག་གིས་#་བ་དང་#ེད་པ་གང་ཡིན་པ་
དེ་#ོས་ཤིག་ཅེས་Mིལ་[གོས་ཤིག  །P་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ 
 

dོན་པོ་;མས་>ིས་+ལ་པོ་ལས་མཉན་ནས་)ོང་*ེར་སརེ་6འི་གཞི་tོ་བ་དང༌། གསགེ་མ་དང་C་ོམོ་;མས་བསལ་ནས་ཙན་དན་Cི་ཆ�ས་ཆག་ཆག་བཏབ། ཤིན་ཏ�་Mི་ཞིམ་པT་པོག་ཕོར་ཉེ་
བར་བཞག  །དར་Cི་ཆ�ན་འ:ང་མང་པོ་ད�ངས་+ལ་མཚན་དང་བ་དན་བ[ེང་ 
 

ནས་ལམ་པོ་ཆེ་དང༌། ཚ3ང་ད�ས་དང༌། བཞི་མདོ་དང༌། ས�མ་མདོ་;མས་ས�་Mིལ་[ོགས་ས�་བཅ�ག་པ། སརེ་6འི་གཞིའི་Zm>་ཤེས་lན་དག་ཉོན་ཅིག  །Mང་.ོང་ཉོན་མོངས་མེད་)ོང་*ེར་སེར་
6འི་གཞི་ནས་:ིར་འ#$ང་གསི། *ེད་ཅག་གསི་#་བ་དང་#ེད་ 
 



པ་གང་ཡིན་པ་དེ་#ོས་ཤིག  །དེ་ནས་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་dོ་དང་ངན་གཡT་9དོ་པས་+ལ་པོ་ཟས་གཙང་dོན་པT་ཚ3གས་>ིས་ཡངོས་ས�་བ<རོ་བ་དང༌། སརེ་6་ན་གནས་པའི་Sམ་ཟེ་དང་
*ིམ་བདག་ད�་མ་Oེས་བཞིན་ད�་འSང་ཞིང་འ#ོར་པ་མཆོག་གསི་)ངོ་*ེར་Cི་ 
 

@286B དབ�ས་ནས་དབ�ས་ས�་#$ང་0ེ། )ངོ་*ེར་སརེ་6འི་�ོར་#$ང་ནས་+ལ་པོ་!ར་བ{ོག་0ེ་ཇི་bར་དགའ་བའི་9ོད་ལམ་Cིས་སངོ་0ེ། རིམ་Cིས་ར་ིབོ་ཀ�ན་འཛ`ན་Cི་MKང་ད�་:ིན་པ་དང༌། 
དེ་དེ་ལ་འཛ1གས་ནས་ཕན་ཚ�ན་ཉKལ་ཞིང་ཇི་bར་འདོད་པའི་གནས་ཤིག་བཙལ་ནས་ 
 

:ོགས་ཞིག་ཏ�་འད�ག་ག།ོ །དེ་ནས་དེ་ལམ་Cིས་ད�བ་པ་ངལ་བསོ་0ེ། བསམ་གཏན་བ6ེད་ནས་jr་འNKལ་ཡང་བ6ེད་དོ། །ཇི་ཙམ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་Mང་.ོང་ཉོན་མོངས་མེད་ནད་>ིས་
ཐེབས་ནས་དེ་7་བ་དང༌། hོང་བ�་དང༌། ལོ་མ་དང༌། མེ་ཏོག་དང༌། འSས་བ�འི་ 
 

2ན་Cསི་བDེན་བཀ�ར་#ས་ན་འོན་>ང་:ིར་ཐ�་བར་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་མསེ་#ིན་Cིས་དེའི་ལ�ས་>ི་གནས་;མས་བXགས་ནས་Aས་པ། མཁན་པོ་བདག་ཅག་རབ་ཏ�་#$ང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་
བད�ད་7ིའི་ཆེད་དང༌། བད�ད་7ི་བཙལ་བའི་:ིར་ལགས་ན། གལ་ཏེ་མཁན་པོས་ 
 



བད�ད་7ི་Xོགས་པར་C$ར་ན་བད�ད་7ི་དེ་ལས་བདག་ཅག་ལ་ཡང་བགསོ་ཤིག  །དེས་Aས་པ། Sམ་ཟེའི་*ེའ�་ཁོ་བོ་ཡང་ཅ�ང་ཟད་རབ་ཏ�་#$ང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བད�ད་7ིའི་ཆེད་དང༌། བད�ད་7ི་
བཙལ་བའི་:ིར་ཡིན་ན། ཁོ་བོས་>ང་བད�ད་7ི་མ་Xགོས་སོ། །དེ་b་མོད་>ི་ 
 

Zm>་;མས་>ི་ནང་ད�་#$ང་བའི་གཞོན་ན�་གང་ཡིན་པ་དེས་བད�ད་7ི་Xགོས་པར་འC$ར་ཞིང༌། བད�ད་7ིས་>ང་འ)་ོབ་ཚ`མ་པར་#ེད་པར་འC$ར་Cསི་དེའི་MKང་ད�་རབ་ཏ�་#$ང་ཤིག  །*ོད་རབ་ཏ�་
#$ང་ནས་>ང་རགིས་བOདོ་པར་མ་ི#། ར�ས་བOོད་པར་མ་ི#། Sམ་ཟེའི་*ེའ�་ 
 

བOོད་པར་མི་#་0ེ། རབ་ཏ�་#$ང་ནས་>ང་ཚངས་པར་9ོད་པ་འབའ་ཞིག་9ད་པར་#་ཞིང༌། བད�ད་7ི་Xགོས་པར་#་བའི་:ིར་བ7ོན་པར་#འོ། །དེ་ནས་#ེད་>ིས་བད�ད་7ི་Xོགས་པར་འC$ར་
རོ་ཞེས་Aས་ནས་ཚ`གས་ས�་བཅད་དེ་Aས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚ3ལ་འདོད་ 
 

ན༑ །ཤར་Cི་:ོགས་ས�་*ོད་འད�ག་དང༌། །ཡང་དག་སངས་+ས་)གས་lན་པ། །�ེད་པར་དཀའ་བ་མཐོང་བར་འC$ར། །ཞེས་#་བ་Aས་ནས། །བསགས་པ་ཀ�ན་C་ིམཐའ་འཛད་
ཅིང༌། །མཐོན་པོ་;མས་>ི་མཐའ་b=ང་འC$ར། །Nད་པའི་མཐའ་ནི་འSས་བ་0ེ༎ 

 



@287A ༄༅། །གསནོ་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡནི། །ཞེས་Aས་ཏེ། ད�ས་>ི་ཆོས་དང་lན་པར་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་མསེ་#ིན་Cསི་དེའི་ལ�ས་ལ་ལ�ས་>ི་མཆོད་པ་#ས་ནས་བ%་ར%་ཎ་ས%རི་སོང་
0ེ་གནས་སོ། །དེ་དེ་ན་Sམ་ཟེའི་*ེའ�་�་བ+་ལ་Sམ་ཟེའི་གསང་ཚག̀ 

 

qོག་ཏ�་འཇ�ག་ག ོ། །མེས་#ིན་Cི་ར�ས་ཀ་Ü་ཡ་ན་ཡིན་པས་དེའི་མངི་ཀ་Üའི་བ�་ཀ་Üའི་བ�་ཞེས་#་བར་C$ར་ཏོ། །དེ་སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་མངོན་པར་#ང་ཆ�བ་པ་ན་9ན་"ར་འ)ོ་
བར་འC$ར་ཏེ། བཅོམ་lན་འདས་>ིས་ཀ་Üའི་བ�་དེ་ལ་གདམས་ངག་ཕོག་ནས་འཁོར་ 
 

བའི་དགོན་པ་ལས་བ[ལ་ཏེ། ཤིན་ཏ�་མཐར་:ིན་པའི་)Kབ་པ་དང་བདེ་བ་i་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་འཇོག་པར་འC$ར་ཏེ། དེའི་མིང་ནི་ཀ་Üའི་བ�་ཆེན་པོ་ཀ་Üའི་བ�་ཆེན་པོ་ཞེས་#་བར་འC$ར་
རོ། །དེ་ནས་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་འ_Kངས་ནས་རངི་པོ་མ་ 
 

ལོན་པར་མ་མའི་བང་ད�་བE�གས་ནས་གསེར་Cི་གཞོང་པར་འSས་དང་ཤར་བ.ེས་པའི་ཆན་གསོལ་བ་ན། དེ་མ་མས་བཀག་>ང་མ་ཐ�བ་པར་མང་པོར་གསལོ་ནས་དSོག་པར་བ7མས་པ་
དང༌། དSོག་པར་མ་ན�ས་ནས་དེས་+ལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་xན་པ་དང༌། +ལ་པོས་ 
 



བཙ�ན་མོ་དང་Pན་ཅིག་གསི་དSོག་པར་བ7མས་པ་དང་དེས་>ང་མ་ན�ས་སོ། །དེ་ནས་+ལ་པོས་dོན་པོ་;མས་དང་སེར་6་ན་གནས་པའི་6་ེབT་ཚ3གས་;མས་ལ་བ�་ོབ་ན་དེ་;མས་>ིས་
>ང་དSོག་པར་མ་ན�ས་ས།ོ །དེ་ནས་�ང་པོ་ཆ་ེ"་བ+་ལ་བཏགས་པ་དང༌། #ང་ཆ�བ་ 
 

སེམས་དཔས་བསམས་པ། འདི་;མས་>ིས་བདག་གི་0ོབས་ཉམས་ན་མི་ར�ང་གསི། མ་ལ་བདག་ག་ིམཛ�བ་མོ་བཀ�ག་པས་གསེར་Cི་གཞོང་པ་ནས་བཟ�ང་ངོ་Dམ་ནས་དེས་མཛ�བ་མོ་བཀ�ག་
པས་གསརེ་C་ིགཞོང་པ་བཟ�ང་ནས་Mངས་པ་དང༌། �ང་པོ་ཆེ་�་བ+་པོ་དེ་དག 

 

ཁ་:ིར་བ��ར་ཏེ་Mངས་ནས་དེ་དག་གིས་>ང་གསརེ་Cི་གཞོང་པ་དSོག་པར་མ་ན�ས་སོ། །+ལ་པོ་ཟས་གཙང་གསི་བསམས་པ། ཇི་bར་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ལག་པ་གཡོན་པས་�ང་པོ་
ཆེ་�་བ+་Mངས་པ་དང་-ར་ན། གདོན་མི་ཟ་བར་ལག་པ་གཉིས་>ིས་ནི་�ང་ 
 

@287B པོ་ཆེ་0ངོ་ཐ�བ་>ིས་དེ་བས་ན་གཞོན་ན�འི་མངི་�ང་པོ་ཆེ་0ངོ་གི་0ོབས་ཅན་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་བཏགས་ས༎ོ ༎བར་hོམ་ལ། *ེའ�་དང་7ེད་མ་ོདག་དང་ནི། །རིག་པ་ཁང་
བཟངས་ཉིད་དང་ནི། །ངང་པ་མཚ3ན་ཆ་དག་ེབའི་Dངི༌། །དམག་དང་བཙ�ན་མོ་;མས་ 
 



ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་>ིས་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Zm>་ཐ�བ་པ་འཁོར་�་བ+་དང་ཡ་ིགེའི་!ོབ་དཔོན་.ིན་བ�་གོ་ཆ་ལ་ཡ་ིགེ་!ོབ་པར་གཏད་ནས། ཡི་གེའི་!ོབ་དཔོན་.ིན་བ�་ག་ོཆས་#ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའ་ལ་ཡི་ག་ེSིས་ནས་ཕོག་པ་དང༌། #ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་ 
 

Aས་པ། འདི་ནི་ངས་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ཡ་ིགེ་གཉིས་དང༌། གས�མ་ནས་དེ་བཞིན་ད�་�་བ+འི་བར་Sིས་ནས་ཕོག་པ་དང༌། #ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་Aས་པ། འདི་དག་>ང་ངས་ཤེས་>ིས་
གཞན་དག་Aོས་ཤིག  །.ིན་བ�་གོ་ཆས་Aས་པ། འཇིག་Xེན་ 
 

ན་ནི་ཡི་གེ་འདི་ཙམ་9ོད་>ི་གཞན་ནི་བདག་གིས་མ་འཚལ་ཏོ། །དེ་ནས་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཉིད་>ིས་ཡ་ིག་ེSིས་ཏེ་.ིན་བ�་ག་ོཆ་ལ་#ིན་ནས་གས�ངས་པ། ཡི་གེ་འདིའི་མངི་ཅི་ཡིན་Aོས་
ཤིག །དེས་Aས་པ། མ་འཚལ་ཏོ། །#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་གས�ངས་ 
 

པ། འཇིག་Xེན་ད�་གཉིས་ཤིག་#$ང་ན་ཡི་ག་ེའདི་མངོན་པར་འC$ར་ཏེ། #ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་འམ་འཁརོ་ལོས་��ར་བའོ། །ནམ་མཁའི་ངསོ་ལ་གནས་པའི་ཚངས་པས་Aས་པ། .ིན་བ�་ག་ོ
ཆ་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་ཇི་<ད་གས�ངས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཡི་གེ་ 
 



འདི་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་Xེན་ད�་གཉིས་ཤིག་#$ང་ན་མངནོ་པར་འC$ར་ཏེ། #ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་འམ་འཁོར་ལོས་��ར་བའི་+ལ་པོའོ། །#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་ཡི་ག་ེདེ་ཚངས་པའི་ད#ངས་
>ིས་བqགས་པ་ལ་ནམ་མཁའི་ངསོ་ལ་གནས་པའི་ཚངས་པས་དབང་#ས་ 
 

པས་ཚངས་པའི་ཡ་ིག་ེཚངས་པའི་ཡ་ིགེ་ཞེས་#་བར་C$ར་ཏོ། །གང་ག་ིཚ1་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཡི་གེའི་མཐར་:ིན་པ་དེའི་ཚ1་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ཞང་པོ་བཟང་ལེན་ཞེས་#་བ་དེས་�ང་
པོ་ཆེའི་གཉའ་བར་ཞོན་པ་བ!བས་ནས་འཕོང་ག་ི!བོ་དཔོན་Pར་བཅས་ཞེས་#་བ་དེས་འཁརོ་ 
 

@288A ༄༅། །�་བ+་དང་9དོ་པ་!ོབ་པ་ལ་E�གས་པ་ན་བཟང་ལེན་Cསི་Pར་བཅས་ལ་Aས་པ། #ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་ད�་གཞོན་ན�་གཞན་དག་ནི་Dངི་Oེ་ཅན་ཡནི་པས་
བ!བ་པར་#་བ་ཐམས་ཅད་!ོབས་ཤིག  །Pས་#ིན་འདི་ནི་གད�ག་པའི་ལས་#ེད་ 
 

པ་ཡིན་Cསི་འཇིག་Xེན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པར་C$ར་ན་མ་ིར�ང་གསི་འདི་ལ་གནད་ད�་z=ན་པ་མ་བ0ན་ཅིག  །གང་གི་ཚ1་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་བ!བ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལགེས་པར་
བ!བས་པས་གནས་�་པོ་འདི་b་0ེ། +ང་ནས་ཕོག་པ་དང༌། [་)ག་པར་ཕོག 

 



པ་དང༌། གནད་ད�་ཕོག་པ་དང༌། མི་འཆོར་བར་ཕོག་པ་དང༌། ཚ་བས་ཆ་ེབ་དག་ལ་ཡང་#ང་བར་C$ར་པ་དེའི་ཚ1་:ོགས་ཀ�ན་ད�་[་)གས་པ་Zm>་;མས་>ི་ནང་ད�་#$ང་བའི་གཞོན་ན�་ཞེས་#་བ་
ནས་འཇིག་Xེན་ད�་[་;མ་པར་)གས་པར་འC$ར་རོ་ཞེས་#་བའི་བར་གངོ་མ་ 
 

བཞིན་ད�འོ། །དེའི་ཚ1་ཡངས་པ་ཅན་Cི་ལིÅ་བ%ི་;མས་>ིས་�ང་པོ་ཆ་ེམཚན་དང་lན་པ་ཞིག་�ེད་ནས་དེ་;མས་>ིས་བསམས་པ། +ལ་པོ་ཟས་གཙང་ག་ི.ས་མཚན་མཁན་;མས་>ིས་
འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་+ལ་པོར་འC$ར་རོ་ཞེས་ལ�ང་བ0ན་པ་དེའི་མཐ�ས་�ང་པོ་ 
 

རིན་པོ་ཆ་ེའདི་#$ང་གསི་དོང་ལ་དེ་ཁ་ོན་ལ་དབ�ལ་ལོ་Dམ་ནས། དེ་;མས་>ིས་�ང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་+ན་ཐམས་ཅད་>ིས་བ+ན་ནས་_ིད་དེ་དོང་བ་ལས་རིམ་Cིས་སརེ་6འི་གཞིར་:ིན་ནས་
+ལ་པT་ཕོ་Sང་ག་ི�རོ་�ང་པོ་ཆེ་དམ་པ་བཞག་ནས་hོད་པ་དང༌། མ་0ེས་ཏེ་གད�ག 

 

པའི་ལས་ཅན་Pས་#ིན་:ིར་#$ང་བ་དེས་�ང་པོ་ཆེ་དམ་པ་དེ་དེ་bར་+ན་Cསི་བ+ན་པ་མཐོང་ནས་དེ་དེས་Nག་དོག་ཆེན་པོ་6སེ་ཏེ། དེ་Nག་དོག་དང་མི་བཟོད་པ་6ེས་པས་Mིས་པ། �ང་པོ་
དམ་པ་འདི་ས�འི་ཡིན། དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། གཞོན་ན�་Zm>་ཐ�བ་པ་ 
 



མཚན་མཁན་;མས་>ིས་འཁོར་ལོས་��ར་བའི་+ལ་པོར་ལ�ང་བ0ན་པ་དེ་ལ་ཡངས་པ་ཅན་Cི་ཚ3གས་;མས་>ིས་�ང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་6སེ་ས�་ཕ�ལ་ལོ། །Pས་#ིན་Pག་པར་མི་བཟོད་པ་
6ེས་ནས་Aས་པ། ར་ེཞིག་དེ་འཁོར་ལསོ་��ར་བར་མ་C$ར་པར་ཇེ་*ེད་ 
 

@288B ཅག་དེ་ལ་�ང་པོ་རིན་པོ་ཆ་ེའབ�ལ་ལམ་ཞེས་Aས་ནས་ཐལ་�ག་གསི་�ང་པོ་ཆེ་བསད་དོ། །ཇི་ཙམ་ན་:ོགས་དེར་དགའ་བོ་འོངས་པ་དེས་དེ་མཐོང་ནས་Mིས་པ། ཤེས་lན་དག་
�ང་པོ་ཆེ་བཟང་པོ་འདི་ས�ས་བསད། དེ་;མས་>ིས་Aས་པ། Pས་#ིན་Cསི་སོ། ། 
 

དེས་བསམས་པ། གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་ལ་Pས་#ིན་C་ིམཐ�་སད་>ིས་མ་ལ་བདག་གསི་>ང་འདི་ལ་མཐ�་སད་པར་#འོ་Dམ་ནས་མཇ�ག་མ་ནས་བཟ�ང་0་ེMི་མི་ཞིམ་པར་མ་ིའC$ར་བར་#་
བར་མཐའ་གཅིག་ཏ�་བོར་རོ། །ཇི་ཙམ་ན་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Zm>་ཐ�བ་པ་:ིར་#$ང་བ་ 
 

དེས་དེ་གཟིགས་ནས་Mིས་པ། �ང་པོ་ཆེ་འདི་གང་ནས་འོངས། དེ་;མས་>ིས་ཇི་bར་C$ར་པ་Aས་སོ། །ས�ས་བསད། Pས་#ིན་Cསི་སོ། །མ)ོན་;མས་ལ་མ)ོན་Cི་མཆོད་པ་#་བ་ཡིན་
ན་མ་ལགེས་པ་ཞིག་#ས་སོ། །:ོགས་གང་ད�་བསད། འོ་ནིང་ 
 



རོ༑ །འདི་ས�ས་འདིར་*ེར་ཏེ་འོངས། དགའ་བོས་ས།ོ །དེས་དགོངས་པ། གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་གཉིས་>ིས་འདི་ལ་མཐ�་སད་>ིས། མལ་ངས་>ང་འདི་ལ་མཐ�་སད་པར་#འོ་Dམ་ད�་དགངོས་
ནས། མཇ�ག་མ་ནས་བཟ�ང་0་ེར་བའི་ཁར་འཕངས་པ་ལས་ར་བ་རིམ་པ་ 
 

བད�ན་དང༌། འོབས་རིམ་པ་བད�ན་ལས་བ{ས་ཏེ་བོར་རོ། །དེ་P=ང་བས་གཤོང་བཏོད་པ་�ང་པོ་ཆེའི་གཤོང་�ང་པོ་ཆེའི་གཤོང་ཞེས་#་བར་C$ར་ཏོ། །དེར་Sམ་ཟེ་དང་*ིམ་བདག་དད་པ་ཅན་
;མས་>ིས་མཆོད་Xེན་བ7ིགས་པས་དེང་སང་ད�་ཡང་དག་ེ!ོང་མཆོད་ 
 

Xེན་ལ་:ག་#ེད་པ་དག་:ག་#ེད་དོ། །འདིར་Aས་པ། Pས་#ིན་Cསི་ནི་�ང་ཆེན་དབང་པོ་བསད། །དགའ་བོས་དེ་ནི་གོམ་པ་བད�ན་ད�་*ེར། །#ང་ཆ�བ་སམེས་དཔས་:ག་གིས་བར་zང་
ལ། །tོབ་བཞིན་ད�་:ི་རལོ་+ང་རིངས་འཕངས། །གཞོན་ན�་ 
 

;མས་>ིས་Aས་པ། གཅོད་པ་#ེད་ད�་འདོང་ངོ་ཞེས་དེ་;མས་:ིར་#$ང་བ་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Zm>་ཐ�བ་པས་>ང་གསན་ནས་འཁོར་�་བ+་དང་གཅོད་པ་#ེད་ད�་:ིར་འ#$ང་ངོ། །གཞོན་
ན�་;མས་འSས་�་བ་བཞིན་ད�་གཅོད་པར་#ེད་དེ། དེ་;མས་>ིས་ཤིང་བཅད་ཅིང་ 
 



@289A ༄༅། །བཅད་པ་;མས་འCེལ་ཏོ། །#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ནི་Sེའི་ཁ་གཅོད་པ་བཞིན་ད�་གཅོད་པར་མཛད་དོ། །དེས་ཤིང་བཅད་ཅིང་བཅད་པ་;མས་མ་འCལེ་ཏེ། དེ་བཞིན་ད�་
འད�ག་པ་དང༌། གཞོན་ན�་;མས་>ིས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་#ང་ 
 

ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Zm>་ཐ�བ་པ་0ོབས་དང་lན་ཞིང་གནས་�་ལ་#ང་ང་ོཞེས་ཐོས་ན་འདི་གཅོད་པར་#ེད་པ་ཡང་མ་ིཤེས་པ་ལས་ན། འདི་བདག་ཅག་བས་0བོས་དང་lན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་bར་བདག་ཅག་གསི་ཤིང་གང་དག་བཅད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འCལེ་ལ། འདིས་ 
 

གང་དག་བཅད་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་ད�་འད�ག་ག ོ། །དེ་ནས་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Zm>་ཐ�བ་པ་ལ་མངནོ་པར་དད་པའི་P་གང་ཡནི་པ་དེ་འདི་Dམ་ད�་སེམས་ཏེ། Zm>་འདི་དག་ནི་#ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའི་མཐ�་དང་བཟོ་ལ་#ང་བ་མ་ཤེས་པས་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ལ་བ�ས་ཤིང་ 
 

མཐ�་ལ་ཡང་2ོད་པར་འC$ར་Cིས་དེ་ལ་ཐབས་ཤིག་བཤམ་པར་#འོ་Dམ་ནས། དེས་དེ་དང་མཐ�ན་པའི་��ང་ཞིག་བཏང་བས་དེས་ཤིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆམེ་ཆེམ་ཟེར་ནས་འCེལ་ཏེ། Zm>་
;མས་>ིས་མཐོང་ནས་མཆོག་ཏ�་ང་ོམཚར་6སེ་སོ། །དེ་;མས་ཚབས་ 
 



#ེད་པ་ལ་E�གས་ཏེ། དེ་;མས་>ིས་དེ་ན་འབེན་ད�་�གས་>ི་ཏ་ལ་བད�ན་དང༌། �་དང༌། ཕག་བཙ�གས་སོ། །Pས་#ིན་Cསི་fང་ཐབས་#ས་ཏེ་�གས་མདའ་འཕངས་པ་དང༌། �གས་>ི་
ཤིང་ཏ་ལ་གཅིག་ཕིགས་སོ། །དགའ་བོས་གཉིས་ལའོ། །#ང་ 
 

ཆ�བ་སེམས་དཔས་�གས་མདའ་འཕངས་པ་དང་ཤིང་ཏ་ལ་བད�ན་དང༌། �་དང༌། ཕག་ལས་ཐལ་ནས་�གས་>ི་མདའ་དེ་ས་ལ་ཟ�ག་པ་qུས་:$ང་བ་དང་ཆ�་རོ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ3གས་པ་ཞིག་#$ང་
ནས་དེ་ལ་6་ེབT་ཚ3གས་ཆེན་པོས་འཐ�ང་བར་བ7མས་སོ། །Sམ་ཟེ་ 
 

དང་*ིམ་བདག་དད་པ་ཅན་;མས་>ིས་དེར་མཆོད་Xེན་བ7ིགས་ཏེ། དེང་སང་ད�་ཡང་དག་ེ!ོང་དག་མཆོད་Xེན་ལ་:ག་འཚལ་བ་དག་:ག་#ེད་དོ། །གཞོན་ན�་;མས་ཤིང་Xར་E�གས་ནས་
སེར་6འི་གཞིར་E�གས་པ་དང༌། མཚན་མཁན་)ོང་*ེར་ནས་:ིར་#$ང་བ་ 
 

@289B དེ་;མས་>ིས་གཞོན་ན�་Zm>་ཐ�བ་པ་ཤིང་Xར་E�གས་པ་ནས། ནང་ད�་E�གས་པ་ལ་ལ�ང་བ0ན་པ། གལ་ཏེ་འདི་ལོ་བཅ�་གཉིས་ས�་རབ་ཏ�་མ་#$ང་བར་C$ར་ན། །གདོན་མི་ཟ་བར་འཁརོ་
ལོས་��ར་བའི་+ལ་པོར་འC$ར་རོ། །+ལ་པོ་ཟས་གཙང་གསི་གཞོན་ན�་ 
 



མཚན་མཁན་;མས་>ིས་ལ�ང་བ0ན་ཏོ་ཞེས་#་བ་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་>ང་དགའ་བ་དང་མག�་བ་6སེ་ཏེ་Zm>་;མས་བསགོས་ནས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་མཚན་མཁན་;མས་>ིས་གལ་
ཏེ་གཞོན་ན�་ལ་ོབཅ�་གཉིས་ས�་རབ་ཏ�་མ་#$ང་བར་C$ར་ན་འཁོར་ལསོ་��ར་བའི་ 
 

+ལ་པོར་འC$ར་ར་ོཞེས་ལ�ང་བ0ན་པ་ཁ་ོབོས་ཐོས་སོ། །གཞོན་ན�་འདི་གལ་ཏེ་ལོ་བཅ�་གཉིས་ས�་རབ་ཏ�་མ་#$ང་0་ེའཁོར་ལསོ་��ར་བའི་+ལ་པོར་C$ར་ན། བདག་ཅག་ནམ་མཁའི་ངསོ་ལ་
+\་ཞིང་�ངི་བཞིར་:ི་བཞིན་འདོང་གསི་འདི་*ིམ་ཕ�བ་ཅིག །dོན་པོ་;མས་ 
 

>ིས་Aས་པ། P་གཞོན་ན�་འདོད་པ་;མས་དོན་ད�་མི་གཉེར་རོ། །+ལ་པོ་ཟས་གཙང་གསི་Aས་པ། གཞོན་ན�་ལ་བ�ད་མེད་ཐམས་ཅད་བ0ན་ལ་འདི་གང་ལ་དགའ་བར་C$ར་པ་དེ་ཆ�ང་མར་
dང་བར་#འོ། །དེ་ནས་ཁ་ཅིག་གསི་Aས་པ། P་གཞོན་ན�་ནི་-ིན་པ་ 
 

ལ་དགའ་བས་+ན་;མས་བ�ད་མེད་ལ་oལོ་ད�་oལ་ལ། དེ་གང་ལ་མག�་བར་6དེ་པར་C$ར་པ་དེ་བཙ�ན་མོར་dང་བར་བCིའོ། །+ལ་པོ་ཟས་གཙང་གསི་Aས་པ། དེ་བཞིན་ང�་Cསི་
ཤིག །dོན་པོ་;མས་>ིས་+ན་;མ་པ་z་ཚ3གས་རིན་པོ་ཆེས་xས་པའི་ཕ�ང་པོ་c�ངས་ 
 



སོ༑ །དེ་ནས་+ལ་པོ་ཟས་གཙང་གསི་*ིམ་དང་)ངོ་*ེར་:ག་དར་དང་#ི་དོར་#ེད་ད�་བཅ�ག་ནས་+\་<ར་དང༌། ཚ1ས་)ངས་དང༌། ཡ�ད་ཙམ་དག་བ0=ན་ཏེ་གདན་སེང་གེའི་_ི་བཤམས་པ་ལ་
གཞོན་ན�་Zm>་ཐ�བ་པ་བཞག་ནས་སེང་གེའི་_ི་དང་ཉེ་བར་+ན་z་ཚ3གས་>ི་ཕ�ང་པོ་c�ངས་ཏེ་ 
 

dོན་པོ་;མས་དང༌། གཞན་ཡང་སརེ་6འི་གཞིའི་6་ེབT་ཚ3གས་གཙ3་བོར་བཀ�ར་བ་;མས་ནང་ད�་E�གས་སོ། །དེ་ནས་བ�ད་མེད་ཐམས་ཅད་རང་ག་ི*ིམ་C་ིའ#ོར་པ་དང་མཐ�ན་པའི་ཆ་#ད་
དང༌། +ན་དང་གོས་Cོན་ནས་E�གས་པ་དང༌། #ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ 
 

@290A ༄༅། །-ིན་པ་ལ་དགའ་བས་+ན་དེ་དག་དེ་;མས་ལ་#ིན་ནོ། །Zm>་ལག་ན་ད#$ག་པ་ཅན་Cི་བ�་མོ་)གས་འཛ`ན་མ་ཞེས་#་བ་གཟ�གས་བཟང་བ་དང༌། ལང་ཚ3་ལ་བབ་པ། དེ་
མ་སངོ་ནས་Zm>་ལག་ན་ད#$ག་པ་ཅན་Cསི་Aས་པ། བ�་མོ་#ང་ཆ�བ་སེམས་ 
 

དཔའ་+ན་-ིན་Cསི་སོང་ཤིག  །དེས་Aས་པ། ཡབ་ཅིའོ་<ོལ་ཅག་ལ་+ན་མ་མཆསི་སམ། བ�་མ་ོ+ན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་མོད་>ི། #ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་བ�ད་མེད་གང་བཞེད་པ་དེ་འདམ་
པར་མཛད་དོ། །ཡབ་འདམ་ཡང་ར�ང་མི་འདམ་ཡང་ར�ང༌། དེ་ཁོ་ན་བདག 

 



གི་h=མ་ཐབ་ལགས་སོ། །བ�་མོ་གལ་ཏེ་དེ་b་ན་ཤིན་ཏ�་འ)ོ་དགསོ་པས་སངོ་ཤིག  །དེ་ནས་)གས་འཛ`ན་མ་ན་ཚ3ད་གཞོན་ཞིང་ཆ་ལ�གས་བཟང་བ། 6ེ་བT་ཚ3གས་ཆེན་པT་ཡིད་དང་མིག་
འNོག་པ། བ�ད་མེད་ཐམས་ཅད་>ི་ནང་ན་Pའི་བ�་མ་ོབཞིན་ད�་གཟི་བOིད་ 
 

དང་lན་པས་ནང་ད�་E�གས་ནས་9ོད་ལམ་ད�ལ་བས་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་9ན་"ར་འད�ག་ག ོ། །#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་+ན་ཐམས་ཅད་#ིན་ནས་སརོ་གད�བ་བ+་ཁ་ོན་ལ�ས་པ་#ང་
ཆ�བ་སེམས་དཔས་དེ་ལ་བ0ན་པ་དང༌། དེས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས་མཆོག་ཏ�་མཉེས་པ་#ས་ 
 

པ་དེས་སེང་གེའི་_ིའི་<ས་ལ་འཛ1གས་ནས་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་:ག་ནས་རང་གིས་:$ང་ངོ། །dོན་པོ་;མས་དང་སརེ་6འི་གཞིའི་6ེ་བT་ཚ3གས་གཙ3་བོར་བཀ�ར་བ་;མས་>ིས་Aས་པ། 
ཤེས་lན་དག་འདི་ནི་བ�ད་མེད་ཐམས་ཅད་ལས་*ད་པར་ད�་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ 
 

གཞོན་ན�འི་ཐ�གས་དང་བ0=ན་པར་ན�ས་པས་འདི་dང་བར་#འོ། །དེ་ནས་+ལ་པོ་ཟས་གཙང་གསི་)གས་འཛ`ན་མ་བ�ད་མེད་>ི་འཁརོ་ཉི་_ི་དང་གཞོན་ན�་Zm>་ཐ�བ་པའི་བཙ�ན་མོར་dངས་
སོ། །ཆོས་ཉིད་>ིས་གང་གི་ཚ1་སངས་+ས་བཅོམ་lན་འདས་;མས་འཇིག་Xེན་ད�་#$ང་བ་ 
 



དེའི་ཚ1་ཤིང་དགེ་བའི་Dིང་པོ་ཞེས་#་བ་6་ེབར་འC$ར་ཏེ། དེ་ཉི་མ་གཅིག་ཅིང་_K་བ+ར་6་ེབར་འC$ར་ལ། ཇི་ཙམ་ཉི་མ་མ་ཤར་བ་དེ་.ིད་ད�་ནི་སནེ་མསོ་>ང་གཅད་ད�་ར�ང་ལ། ཉི་མ་ཤར་ནས་
ནི་མཚ3ན་Cསི་>ང་མི་ཆོད་ཅིང་མསེ་>ང་མི་ཚག̀་པ་ཞིག་སེར་6འི་གཞི་དང་Pས་ 
 

@290B བ0ན་Cི་བར་ན་འབབ་ཆ�་ར་ོཧི་ཀ་ཞེ་ས་#་བའི་འ)མ་ན་6ེས་ཏེ། ད�ས་ད�ས་ས�་ཆ�་NKག་པས་དེའི་7་བ་SKས་ནས་��ང་གི་Z�གས་>ིས་འCལེ་ཏེ་གགས་བཞིན་ད�་ཆ�་བཅད་དེ་འད�ག་
ག ོ། །དེ་ནས་ཆ�ས་+ལ་པོ་ལེགས་པར་རབ་སད་>ི་ཡ�ལ་ནི་ཆ�་མེད་པས་མ་ར�ང་ལ། ཟས་གཙང་ 
 

གི་ཡང་ཆ�ས་མ་ར�ང་0ེ། +ལ་པོ་ལགེས་པར་རབ་སད་>ིས་+ལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་xིང་བ། ཤིང་དག་ེབའི་Dིང་པོ་འCལེ་ནས་འབབ་ཆ�་རོ་ཧ་ིཀའི་གགས་ས�་C$ར་ཏེ་མཆིས་ན་གཞོན་ན�་མཐ�་
དང་lན་ཞེས་ཐོས་>ིས་དེ་བཏང་བའི་རགིས་སོ། །+ལ་པོ་ཟས་གཙང་གསི་Aས་ 
 

པ༑ ཁོ་བོ་གཞོན་ན�་ལ་བཀའ་མི་oལོ་ལོ། །འད�ན་པས་Aས་པ། P་བདག་ལ་གནང་བ་འབའ་ཞིག་oོལ་ཅིག  །ཅི་ནས་>ང་གཞོན་ན�་ལ་ཡང་བཀའ་མ་oལ་བཞིན་ད�་རང་ཉིད་གཤེགས་པར་
འC$ར་བ་དེ་bར་བCིའོ། །+ལ་པོ་ཟས་གཙང་གསི་ཁས་dངས་སོ། ། 
 



འད�ན་པས་འབབ་ཆ�་ར་ོཧི་ཀའི་འ)མ་ད�་གཞོན་ན�་;མས་>ི་6ེད་མསོ་ཚལ་ར་ེརེ་བ7ིགས་ནས་Aས་པ། གཞོན་ན�་དག་6ེད་མསོ་ཚལ་ད�་འདོང༌། དེ་;མས་སོ་སT་ཤིང་Xར་E�གས་ནས་6ེད་
མོས་ཚལ་ད�་དོང་བ་ལས་Pས་#ིན་Cི་6ེད་མོས་ཚལ་Cི་0ངེ་ནས་ངང་པ་ཞིག་འཕ�ར་ 
 

བ་དེ་Pས་#ིན་Cསི་མདས་བz=ན་ནས་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་6ེད་མསོ་ཚལ་ད�་P=ང་བ་དང༌། #ང་ཆ�བ་སམེས་རབས༌༈ བཟ�ང་ནས་མདའ་:$ང་0་ེ2ན་Cིས་�ན་ནས་སོས་སོ། །Pས་#ིན་
Cིས་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ལ་xངི་བ། ངང་པ་འོ་ནི་"ར་ངས་བཟ�ང་བ་ཡིན་Cསི་ 
 

<=ར་ཅིག  །#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་!ར་xངི་བ། ངས་གང་ག་ིཚ1་ཁོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་Pག་པའི་བསམ་པས་#ང་ཆ�བ་ཏ�་སམེས་བ6ེད་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ཚ1་ངས་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་བཟ�ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེར་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དང་Pས་#ིན་ 
 

Pན་ཅིག་.ིད་པ་ཐ་མ་ལ་ཐོག་མར་ཤ་ཁོན་དེ་#$ང་0།ེ .ིད་པ་གཞན་;མས་ས�་ནི་ཕལ་མ་ོཆེ་ཞིག་>ང་#$ང་ངོ། །ལེགས་པར་རབ་སད་>ིས་གཞོན་ན�་;མས་ཤིང་དག་ེབའི་Dངི་པོ་ད#$ང་བའི་
:ིར་Pགས་ས་ོཞེས་ཐོས་ནས་དེས་6་ེབT་ཚ3གས་ཆེན་པོ་མངགས་ཏེ། 6ེ་བT་ 
 



@291A ༄༅། །ཚ3གས་ཆེན་པT་[་ཆེན་པོ་དང་[་མཐོན་པོ་)ག་ནས་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་Aས་པ། ཤེས་lན་དག་6་ེབT་ཚ3གས་ཆེན་པT་[་ཆེན་པོ་དང༌། [་མཐོན་པོ་)ག་པ་འདི་ཅི་
ཞིག །འད�ན་པས་ཇི་bར་C$ར་པ་གསལོ་བ་དང༌། #ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་ 
 

གས�ངས་པ། གལ་ཏེ་དེ་b་ན་འ#ིན་ད�་འདོང་ངོ་ཞེས་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ན�་;མས་དང་Pན་ཅིག་དོང་བ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་ཁ�ང་ནས་�yལ་གད�ག་པ་ཞིག་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་
མད�ན་ད�་#$ང་བ་དང་འཆར་ཀས་#ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ཐལ་བར་བ�གས་ས�་འC$ར་ད�་འོང་ 
 

ཞེས་མཚ3ན་;ོན་པོས་fེད་ད�་བཅད་པ་ལས་དེའི་དབ�གས་>ིས་འཆར་ཀ་ལ་ཕོག་པས་འཆར་ཀ་ནག་པོར་C$ར་ནས། དེའི་མིང་འཆར་ཀ་ནག་པོ་འཆར་ཀ་ནག་པོ་ཞེས་#་བར་C$ར་ཏོ། །དེ་ནས་
གཞོན་ན�་;མས་>ིས་ཤིང་དགེ་བའི་Dངི་པོ་འ#ིན་པ་ལ་E�གས་པ་ན་Pས་#ིན་ 
 

Cསི་འབད་པ་དང་ཆ�ང་ཟད་ཅིག་གཡོས་སོ། །དགའ་བོས་ནི་ཅ�ང་ཟད་ཅིག་བཏེག་ག ོ། །#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་ནི་ཐམས་ཅད་>ི་ཐམས་ཅད་ད�་0ངེ་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་ཏེ་ད�མ་བ�་
གཉིས་ས�་ཆག་ནས་འབབ་ཆ�་ར་ོཧི་ཀའི་ཚ�་རལོ་Cི་འ)མ་ད�་ད�མ་བ�་གཅིག  །ཕ་རོལ་ 
 



Cི་འ)མ་ད�་ད�མ་བ�་གཅིག་P=ང་བར་C$ར་ཏོ། །#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་6་ེབT་ཚ3གས་ལ་གས�ངས་པ། ཤེས་lན་དག་ཤིང་དག་ེབའི་Dིང་པོ་འདི་ནི་བསལི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་
འ_ིས་པའི་ནད་དང༌། Z�་བ་དང༌། ཕོལ་མགི་#$ང་བ་ལ་#$གས་ན་ཞི་བར་འC$ར་ 
 

Cིས༑ ད�མ་བ�་ད�མ་བ�ར་#ོས་ལ་*ེར་ཅིག  །གཞོན་ན�་;མས་རང་རང་ག་ིཤིང་Xར་E�གས་ཏེ་6ེད་མསོ་ཚལ་Cི་ས་ནས་སེར་6འི་གཞིར་དོང་ནས་)ངོ་*ེར་ད�་E�གས་པ་ན་#ང་ཆ�བ་སེམས་
དཔའ་ཤིང་Xར་E�གས་པ་ལ་མཚན་མཁན་;མས་>ིས་གལ་ཏེ་འདི་ལ་ོབད�ན་རབ་ཏ�་མ་#$ང་ 
 

བར་C$ར་ན། འཁོར་ལོས་��ར་བའི་+ལ་པོར་འC$ར་རོ་ཞེས་ལ�ང་བ0ན་ནོ། །Zm>་Mིལ་བ�་[འི་བ�་མ་ོས་འཚ3་མ་ཞེས་#་བ་0ངེ་གི་ཁང་བཟངས་>ི་གཞི་ལ་འད�ག་པ་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་
གཟིགས་སོ། །གཟིགས་མ་ཐག་ཏ�་ཞབས་>ི་མཐེ་བོས་ཤིང་X་མནན་ནས་མ་ི 
 

@291B གཡོ་བར་C$ར་པ་དང༌། #ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་ས་འཚ3་མ་ལ་བXག་པར་བ7མས་སོ། །ས་འཚ3་མས་>ང་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ལའོ། །#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ས་འཚ3་མ་ལ་Xགོ་
པ་ན་:ག་ན་�གས་>ི་མདའ་བzམས་པ་དེ་:ེར་བ�གས་སོ། །ས་འཚ3་མ་ཡང་ 
 



#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ལ་Xོག་པ་ན་fང་པའི་མཐེ་བོས་ཁང་བཟངས་>ི་གཞི་བXོལ་ཏོ། །6ེ་བT་ཚ3གས་ཆེན་པོས་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དང་ས་འཚ3་མ་ལ་ཕན་ཚ�ན་ད�་Xོག་པར་#ེད་ཅིང་
Pག་པའི་བསམ་པ་6ེས་པར་C$ར་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་>ང་Aས་པ། བ�ད་མེད་ 
 

འདི་འM་བ་འདིས་ནི་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ཐ�གས་དང་བ0=ན་པར་ན�ས་སོ། །གཏམ་དེ་+ལ་པོ་ཟས་གཙང་གསི་ཐོས་ནས་དེ་འཁརོ་ཉི་_ི་དང་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་བཙ�ན་མོར་dངས་
སོ། །ཆོས་ཉིད་>ིས་གང་གི་ཚ1་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་6ེད་མོས་ཚལ་Cི་གཞིར་གཤེགས་ 
 

པར་བཞེད་པར་C$ར་པ་དེའི་ཚ1་ཁ་ལ་ོ��ར་བ་ལ་>ེ་ཁ་ལོ་��ར་བ་རེ་ཞིག་བཞོན་པ་བཟང་པོ་i$ར་ད�་ཤོམས་ཤིག་དང༌། དེར་ང་E�གས་ནས་6ེད་མསོ་ཚལ་C་ིགཞིར་འ)ོའོ་ཞེས་གས�ང་བར་
འC$ར་བས། དེ་ནས་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་ཁ་ལ་ོ��ར་བ་ལ་བ�ོ་བ། >ེ་ཁ་ལོ་��ར་བ་ 
 

རེ་ཞིག་བཞོན་པ་བཟང་པོ་i$ར་ད�་ཤོམས་ཤིག་དང༌། དེར་ང་E�གས་ནས་6ེད་མསོ་ཚལ་C་ིགཞིར་འ)ོའོ། །P་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཁ་ལ་ོ��ར་བས་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Zm>་ཐ�བ་པའི་
bར་མཉན་ནས་བཞོན་པ་བཟང་པོ་i$ར་ད�་བཤམས་ཏེ། #ང་ཆ�བ་ 
 



སེམས་དཔའ་Zm>་ཐ�བ་པ་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་:ིན་པ་དང༌། #ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Zm>་ཐ�བ་པ་ལ་འདི་<ད་ཅེས་Aས་ས།ོ །P་བཅིབས་པ་བཟང་པོ་བཤམས་ལགས་>ིས་P་ད་དེའི་ད�ས་
ལ་བབ་པར་དགངོས་ས�་གསོལ། དེ་ནས་#ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་Zm>་ཐ�བ་ 
 

པ་བཞོན་པ་བཟང་པོར་E�གས་ནས་6ེད་མསོ་ཚལ་Cི་གཞིར་#$ང་བ་དང༌། #ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Zm>་ཐ�བ་པས་མ་ི�ས་འཁགོས་གཏ�གས་པ་�=ར་པོ་:མ་དག�་བོ་bར་>ར་>ོར་ཅན། མད�ན་
ནས་འཁར་བ་ལ་Xེན་ཅིང་འདར་ཞིང་འ)ོ་བ། དེའི་^་ས་ེབ། ཇི་bར་ 
 

@292A ༄༅། །ཡང་མི་གཞན་དག་དང་མི་འM་བ་ཅིག་གཟིགས་སོ། །གཟིགས་ནས་>ང་ཁ་ལ་ོ��ར་བ་ལ་གས�ངས་པ། ཁ་ལོ་��ར་བ་མི་�ས་འཁོགས་གཏ�གས་པ། �=ར་པོ་:མ་དག�་བོ་
bར་>ར་>ོར་ཅན། མད�ན་ནས་འཁར་བ་ལ་Xེན་ཅིང༌། ལ�ས་འདར་ཞིང་ 
 

འ)ོ་ལ་དེའི་^་ས་ེབ། ཇི་bར་ཡང་མ་ིགཞན་དང་མ་ིའM་བ་འདི་ཅི་ཡིན། P་མ་ིའདི་ནི་�ས་པ་ཞེས་#འོ། །ཁ་ལོ་��ར་བ་�ས་པ་ཞེས་#་བ་འདི་ཅི་ཡིན། P་མ་ིའདི་རངི་པོ་མི་ཐོགས་པ་ཁོ་ནར་
འག�མ་པར་འC$ར་བས་དེ་�ས་པ་ཞེས་བCིའོ། །ཁ་ལོ་��ར་བ་ང་ཡང་ 
 



�ས་པའི་ཆོས་དང༌། �ས་པའི་ཆསོ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སམ། P་ཡང་�ས་པའི་ཆོས་དང༌། �ས་པའི་ཆསོ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། །ཁ་ལོ་��ར་བ་དེའི་:ིར་ཤིང་X་:ིར་��ར་ཅིག  །ཕོ་Sང་
ཉིད་ད�་འདོང་ངོ། །འདི་bར་ང་ཕོ་Sང་ཉིད་ད�་:ིན་ནས། ང་�ས་པ་ 
 

ལས་མ་འདས་ཞེས་)ག་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསམ་པར་#འོ། །ཁ་ལ་ོ��ར་བས་ཤིང་X་:ིར་བ��ར་ནས་ཕོ་Sང་ཉིད་ད�་ཆས་ཏེ། དེར་#ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་Zm>་ཐ�བ་པ་ཕོ་Sང་གི་ནང་ད�་#ོན་
ནས། ང་ཡང་�ས་པ་ལས་མ་འདས་པ་b་ཞིག་ཅེས་མི་དCསེ་ཤིང་ཐ�གས་ 
 

ངན་དགོངས་སོ། །འདིར་Aས་པ། ངར་ཡོལ་�ས་ཤིང་�=ར་ལ་མགོ་6་བ། །ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པའི་མི་གཟིགས་ནས། །འདི་བདག་�ས་ལས་མ་འདས་ཞེས་)ག་ཅེས། །དེ་ནས་མ་ི
དCེས་ཐ�གས་ངན་དགོངས་པར་མཛད། །དེ་ནས་+ལ་པོ་ཟས་གཙང་གསི་ 
 

ཁ་ལ་ོ��ར་བ་ལ་Aས་པ། ཁ་ལ་ོ��ར་བ་ཅི་གཞོན་ན�་ཡིད་དགའ་བ་དང་མག�་བས་6ེད་མོས་ཚལ་Cི་གཞིར་#$ང་ངམ། 6ེད་མོས་ཚལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་འམ་P་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་
!ད་ད�་ཞེ་ན། P་གཞོན་ན�་6ེད་མོས་ཚལ་Cི་གཞིར་གཤེགས་པ་ན། མི་ 
 



�ས་འཁགོས་གཏ�གས་པ། �=ར་པོ་:མ་དག�་བོ་bར་>ར་>ོར་ཅན། མད�ན་ནས་འཁར་བ་ལ་Xེན་ཅིང་ལ�ས་འདར་ཞིང་མཆསི་ལ་དེའི་^་ས་ེབ། ཇི་bར་ཡང་མི་གཞན་དག་དང་མ་ིའM་བ་ཞིག་
གཟིགས་སོ། །གཟིགས་ནས་>ང་བདག་ལ་འདི་<ད་ 
 

@292B ཅེས་བཀའ་oལ་ཏོ། །ཁ་ལ་ོ��ར་བ་མི་�ས་འཁགོས་གཏ�གས་པ། �=ར་པོ་:མ་དག�་བོ་bར་>ར་>ོར་ཅན། མད�ན་ན་འཁར་བ་ལ་Xེན་ཅིང༌། ལ�ས་འདར་ཞིང་འ)་ོལ་དེའི་^་ས་ེབ། 
ཇི་bར་ཡང་མ་ིགཞན་དག་དང་མ་ིའM་བ་འདི་ཅི་ཡིན། དེ་ལ་བདག་གསི་ 
 

འདི་<ད་ཅེས་བCིས་སོ། །P་འདི་ནི་�ས་པ་ཞེས་བCའིོ། །དེ་འདི་<ད་ཅེས་གས�ང་0།ེ ཁ་ལ་ོ��ར་བ་�ས་པ་ཞེས་#་བ་འདི་ཅི་ཡནི། དེ་ལ་བདག་གསི་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །P་མ་ི
འདི་རངི་པོ་མ་ིཐོགས་པ་ཁ་ོནར་འག�མ་པར་འC$ར་བས། P་དེ་ནི་ 
 

�ས་པ་ཞེས་#འོ། །དེ་འདི་<ད་ཅེས་གས�ང་0།ེ ཁ་ལ་ོ��ར་བ་ང་ཡང་�ས་པའི་ཆསོ་དང་�ས་པའི་ཆསོ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སམ། དེ་ལ་བདག་གསི་འདི་<ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །P་ཡང་
�ས་པའི་ཆསོ་དང་�ས་པའི་ཆསོ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ས།ོ །དེ་འདི་<ད་ཅེས་གས�ང་0།ེ ཁ་ལ་ོ 
 



��ར་བ་དེའི་:ིར་ཤིང་X་:ིར་��ར་ཅིག  །ཕོ་Sང་ཉིད་ད�་འདོང་ང།ོ །འདི་bར་ཕོ་Sང་ད�་:ིན་ནས། ང་�ས་པ་ལས་མ་འདས་ཞེས་)ག་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསམ་པར་#འོ། །P་གཞོན་ན�་དེ་ཕོ་
Sང་ག་ིནང་ད�་གཤེགས་ཏེ། དེ་ནས་ང་ཡང་�ས་པ་ལས་མ་འངས་པ་ 
 

b་ཞིག་ཅེས་མ་ིདCསེ་ཤིང་ཐ�གས་ངན་དགངོས་ས།ོ །དེ་ནས་+ལ་པོ་ཟས་གཙང་འདི་Dམ་ད�་སམེས་ཏེ། མཚན་མཁན་དང་bས་མཁན་C་ིSམ་ཟེ་དེ་;མས་>ི་ཚག̀་ཡང་དག་པར་བདེན་
པར་མ་ིའC$ར་)ང༌། གཞོན་ན�་^་དང་ཁ་c�་Sེགས་ཏེ་གསོ་ང�ར་Aགི 

 

བགསོ་ནས། དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནས་*ིམ་ནས་*ིམ་མདེ་པར་རབ་ཏ�་འ#$ང་བར་འC$ར་ད�་འོང་གསི། མ་ལ་བདག་གསི་གཞོན་ན�་ལ་འདོད་པའི་ཡནོ་ཏན་�་ལས་ཕལ་མ་ོཆ་ེཞིག་#ིན་ལ། 
ཅི་ནས་>ང་འདི་ལ་དགའ་ཞིང་རབ་ཏ�་འ#$ང་བར་མ་ིའC$ར་བར་#འོ་ 
 

Dམ་མ།ོ །དེ་ནས་+ལ་པོ་ཟས་གཙང་གསི། #ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་Zm>་ཐ�བ་པ་ལ་འདོད་པའི་ཡནོ་ཏན་�་ལས་ཕལ་མ་ོཆ་ེཞིག་#ིན་ཏེ། ཅི་ནས་>ང་འདི་ལ་དགའ་ཞིང་རབ་ཏ�་འ#$ང་བར་མ་ི
འC$ར་བར་#ས་ས།ོ །འདིར་Aས་པ། Zm>་ཐ�བ་པའི་ཡབ་0་ེཟས་ 
 



@293A ༄༅། །གཙང་དེས། །ཁ་ལ་ོ��ར་ལས་ཚག̀་དེ་ཐོས་ནས་ནི། །དེ་ཚ1་དགའ་ནས་བདག་འདོར་མ་ིགE�ག་:ིར། །འདོད་བའི་ཡནོ་ཏན་�་ལས་ཡང་#ིན་ནོ། །ཆསོ་ཉིད་>ིས་#ང་
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