
@01A DD་༄༅༅། །�་གར་�ད་ད�། �་ཏི་མོ་ཀྵ་ས�་�། བོད་�ད་ད�། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། བམ་པོ་དང་པོ། ཐམས་ཅད་མ!ེན་པ་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །'ན་པའི་DD་ 
 

བ་དན་འཇིག་)ེན་གས*མ་ད�་+གས། །དམ་པའི་ཆོས་-་སངེ་གེའི་-་བ-གས་པ། །ཐམས་ཅད་མ!ེན་པ་དཀོན་མཆོག་མཛ0ད་བ1ེས་པ། །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙ4ག་ག་ི 
 

ནོར་བ*ས་གཏ�གས། །67ག་བ8ལ་�་མཚ0་གཏིང་མཐའ་མེད་9ལ་བ། །འ+ོ་བའི་གཙ0་ལ་:་ིབོས་%ག་འཚལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མ!ེན་པའི་བ;བ་གཞི་དཀོན་མཆོག་<ོད། ། 
 

འཕགས་པའི་ཚ0གས་>ི་དབ*ས་ས*་ད?ེ་བར་?། །སངས་�ས་འད�ལ་བ་གང་ཆནེ་མཚ0། །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་>ི། །གནས་པའི་'ངི་དང་'ིང་པོ་ནི། །སོ་སརོ་ཐར་པ་ 
 

འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དམ་ཆོས་�ལ་པོ་ཡི། །ཆོས་ཀ�ན་Bི་ནི་འCེན་པ་མཆགོ །འདི་ནི་དགེ་;ོང་ཚ0ང་ཚ0གས་>ི། །བ;བ་ཟོང་ཚ0ང་ཁང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཚ4ལ་Fིམས་འཆལ་པས་ 
 

@02A ༄༅། །ཟིན་Hམས་>ི། །གད�ག་པ་Hམས་སེལ་Iན་འདི་ཡིན། །འདི་ནི་ལང་ཚ0་Hམ་འFJལ་པའི། །Kང་གཉིས་གཞོན་ན�འི་Nགས་>O་ཡིན། །མཚ0་བས་ཟབ་པའི་འཁརོ་བ་
ལས། །-ོལ་བའི་9ལ་ཐབས་འདི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་བཟང་འ+རོ་ 
 



འ+ོ་བ་ཡི། །ངེས་པའི་ཆ4་ལོན་ཟམ་པ་ཡིན། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཕམ་?ེད་ལམ། །�ལ་པོ་ཡ་ིནི་འCེན་པ་མཆོག །འདི་ནི་ཐར་པའི་+ོང་འཇ*ག་པའི། །ཐེམ་�ས་གཞི་དང་འC་བར་
གནས། །ང་ནི་P་ངན་འདས་BOར་ན། །འདི་ནི་!ེད་>ི་Qོན་པའོ་ཞེས། ། 
 

རང་?Oང་ཉིད་>ིས་ག�ས་བཅས་པར། །ནན་ཏན་དགེ་;ོང་ཚ0གས་འད�ན་བQོད། །སངས་�ས་ཞེས་?འི་-་འདི་ཡང༌། །འཇིག་)ནེ་དག་ན་རབ་ཏ�་དཀོན། །མི་ཉིད་1ེད་པ་ཤིན་ཏ�་
དཀའ། །རབ་ཏ�་?Oང་བ་ཤིན་ཏ�་དཀོན། །དེ་བཞིན་རབ་ཏ�་?Oང་Hམས་>ི། །ཚ4ལ་ 
 

Fིམས་ཕ*ན་ས*མ་ཚ0གས་རབ་དཀོན། །ཚ4ལ་Fིམས་ཡོངས་ས*་དག་BOར་>ང༌། །+ོགས་བཟང་ཤིན་ཏ�་1ེད་པར་དཀའ། །འཇིག་)ནེ་སངས་�ས་འ?Oང་བ་དང༌། །མི་དང་རབ་ཏ�་?Oང་བ་
དང༌། །ཚ4ལ་Fིམས་ཕ*ན་ས*མ་ཚ0གས་པ་དང༌། །+ོགས་བཟང་1ེད་ 
 

དཀའ་1ེད་BOར་ནས། །མཁས་པ་བདག་ལ་ལེགས་འདོད་ཅིང༌། །དེ་དག་འUས་བཅས་?ེད་འདོད་པའི། །6ོམ་བVོན་Hམས་>ིས་ས་ོསརོ་ཐར། །མཉན་པའི་%ིར་ནི་འབད་པར་?། །དགེ་
;ོང་དབང་ད�ལ་ཀ�ན་དབང་པོ། །སངས་�ས་མི་འBOར་རབ་?Oང་བ། ། 
 



ངེས་པར་ཐར་པ་འདོད་Hམས་>ིས། །སོ་སརོ་ཐར་པ་)ག་ཏ�་WJངས། །བ�ལ་པ་?ེ་བ་Hམས་ས*་ཡང༌། །སོ་སརོ་ཐར་པ་ཐོས་པ་དང༌། །གཟ*ང་དང་འཛXན་པ་1ེད་དཀའ་Qེ། །-Yབ་པའང་
ཤིན་ཏ�་1ེད་པར་དཀའ། །སངས་�ས་Hམས་ནི་འ?Oང་བ་བདེ། །ཆོས་ 
 

@02B བQན་པ་ཡང་བདེ་བ་ཡིན། །དགེ་འད�ན་མཐ*ན་པ་བདེ་བ་Qེ། །མཐ*ན་པ་Hམས་>ི་དཀའ་ཐ*བ་བདེ། །འཕགས་པ་Hམས་ནི་མཐོང་བ་བདེ། །དམ་པ་དག་དང་འ+གོས་པ་
བདེ། །?ིས་པ་Hམས་ནི་མ་མཐོང་ན། །)ག་ཏ�་བདེ་བ་ཉིད་ད�་འBOར། །ཚ4ལ་Fིམས་[ན་པ་མཐོང་བ་ 
 

བདེ༑ ༑མང་ད�་ཐོས་པ་མཐོང་བ་བདེ། །ཡང་Wིད་Hམ་པར་+ལོ་བ་ཡི། །ད+་བཅོམ་པ་དག་མཐོང་བ་བདེ། །འཇ*ག་ངགོས་བདེ་བའི་ཆ4་]ུང་བདེ། །ཆོས་ལ་གོམས་པའི་_་ེབོ་བདེ། །ཤེས་
རབ་ཐོབ་པར་BOར་པ་བདེ། །ངའོ་ང་�ལ་ཟད་པ་བདེ། །ངེས་པར་?ས་ཤིང་དབང་ 
 

པོ་ཐ*ལ་བ་དག །དགོན་པ་ཞི་བ་Hམས་ས*་9ས་BOར་དང༌། །མང་ད�་ཐོས་པ་ནགས་>ི་ནང་དག་ཏ�། །ལང་ཚ0་ཡོལ་བ་Hམས་>ི་གནས་པ་བདེ། །ཚ`་དང་[ན་པ་དག་སོ་ག་Hམས་>ི་འདས་པ་
དང༌། aག་མ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མོ། །ཚ`་དང་[ན་པ་དག་9་བ་དང་འཆི་བ་མངནོ་པར་འོང་ཞིང་ 
 



Qོན་པའི་བQན་པ་ཡང་འཇིག་པར་འBOར་བས། ཚ`་དང་[ན་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་པས་Hལ་འ?ོར་ད�་?འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད+་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་bོགས་པའི་སངས་�ས་
Hམས་>ི་?ང་ཆ4བ་དང༌། གཞན་ཡང་གང་དག་དེ་c་བ*་དང་མཐ*ན་པ་དག་ེབའི་ཆོས་?ང་ཆ4བ་>ི་ 
 

%ོགས་Hམས་>ང་བག་ཡདོ་པས་འཐོབ་བོ། །བཅོམ་[ན་འདས་>ི་ཉན་ཐོས་>ི་དགེ་འད�ན་ནི་དོན་ཉJང་བ་དང་?་བ་ཉJང་བ་ཡིན་པས་དགེ་འད�ན་Bསི་ཐོག་མར་?་བ་ཅི་ཡོད། ཚ`་དང་[ན་པ་
དག་མ་aགས་པ་Hམས་ལ་འད�ན་པ་དང་ཡོངས་ས*་དག་པ་Cིས་ཤིག །Cིས་ནས་>ང་བeོད་པར་ 
 

?འོ། །fg>་སེང་གེ་དེ་ལ་ནི། །སོར་མ་ོབཅ4་ཡི་ཐལ་hར་ཏེ། །སོ་སརོ་ཐར་པ་གདོན་པར་?ས། །གད�ལ་བའི་དོན་ད�་ང་ལས་ཉོན། །ཐོས་ནས་Cང་Wོང་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཇི་�ད་གས*ངས་
བཞིན་བ-Yབ་?་ཞིང༌། །ཁ་ན་མ་ཐོ་i་Hམས་ལ། །)7ན་ཅིང་?ེད་པ་ཉིད་ད�་Bསི། །)ག་ཏ�་འབད་ 
 

པས་བདའ་བ་ཡི། །སེམས་)་ཁ་jན་དཀའ་བ་ལ། །མཐ*ན་པ་གཟེར་Hོན་བ�་པ་ཡི། །Wབ་ནི་ས་ོསོར་ཐར་འདི་ཡིན། །ཆེ་བ་གང་དག་ངག་ཙམ་Bསི། །[ོག་ཅིང་མཚམས་ལས་མི་འདའ་
བ། །དེ་དག་མ་ི)་བཟང་པོ་Qེ། །ཉོན་མོངས་གཡ*ལ་ལས་ངསེ་�ལ་འBOར། །ས*་ 
 



@03A ༄༅། །ལ་Wབ་འདི་མེད་པ་དང༌། ནམ་ད�འང་འདོད་པར་མི་འBOར་བ། །དེ་དག་ཉོན་མངོས་གཡ*ལ་Bསི་དlJགས། །འཇོག་Uལ་Hམ་པར་འ!མ་པར་འBOར། །དགེ་འད�ན་
བཙ4ན་པ་Hམས་གསན་ད�་གསལོ། དེང་དག་ེའད�ན་Bིས་གས་ོhོང་བཅ4་བཞི་པའམ་བm་n་པ་ 
 

Qེ༑ གལ་ཏེ་དགེ་འད�ན་Bི་ད�ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འད�ན་Bསི་གནང་བར་མཛ0ད་ཅིག་དང༌། དེང་དགེ་འད�ན་གསོ་hངོ་མཛད་དེ་སོ་སརོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་ཏོ། །འདི་ནི་
གསལོ་བའོ། །ཚ`་དང་[ན་པ་དག་བདག་ཅག་གས་ོhོང་?་Qེ། སོ་སརོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་ 
 

པ་གདོན་Bསི། !ེད་ཅག་ས*་ལ་c7ང་བ་ཡོད་པ་དེས་མཐོལ་ཅིག །c7ང་བ་མེད་ན་ཅང་མ་o་ཞིག །ཅང་མི་o་ན་བདག་གསི་ཚ`་དང་[ན་པ་དག་ཡོངས་ས*་དག་པར་རགི་པར་?འོ། །ཇི་cར་སོ་
སོར་Cིས་ནས་དགེ་;ངོ་གསི་ལན་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་ད�་དགེ་;ངོ་གི་འཁརོ་འདི་c་བ*ར་ཡང་ 
 

ལན་གས*མ་B་ིབར་ད�་བ-ག་པར་?་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་གང་དགེ་;ོང་གི་འཁརོ་འདི་c་བ*ར་ལན་གས*མ་Bི་བར་ད�་བ-གས་པ་ན་c7ང་བ་ཡོད་ལ་Cན་བཞིན་ད�་མི་མཐོལ་ན་དེ་ཤེས་
བཞིན་ད�་བbpན་ད�་o་བ་ཡནི་ནོ། །ཚ`་དང་[ན་པ་དག་ཤེས་བཞིན་ད�་བbpན་ད�་o་བ་ནི་བཅོམ་[ན་ 
 



འདས་>ིས་བར་ད�་གཅོད་པའི་ཆོས་ས*་གས*ངས་སོ། །དེ་བས་ན་དག་ེ;ོང་གང་c7ང་བ་?Oང་བ་Hམ་པར་དག་པར་འདོད་པས་c7ང་བ་ཡོད་ལ་Cན་ཞིང་མཐོང་བ་མཐོལ་བར་?འོ། །མཐོལ་ན་
དེ་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་གནས་པར་འBOར་རོ། །མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མ་ིའBOར་རོ། །ཚ`་ 
 

དང་[ན་པ་དག་བདག་གསི་སོ་སརོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་qེང་གཞི་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གསི་ཚ་̀དང་[ན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་!ེད་ཡངོས་ས*་དག་གམ་ཞེས་Cིའོ། །ཅི་འདི་ལ་
!ེད་ཡོངས་ས*་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གས*མ་ད�་Cིའོ། །འདི་ལ་ཚ་̀དང་[ན་པ་དག 

 

ཡོངས་ས*་དག་ན་འདི་cར་ཅང་མ་ིo་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛXན་ཏོ༎ ༎6ོམ་ལ། མི་ཚངས་:ོད་དང་Ks་བ་དང༌། །མི་ལ་གསད་པར་མི་?་བ། །བbpན་ད�་o་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་
འདིར་ནི་གས*ངས་པ་ཡིན། །ཚ`་དང་[ན་པ་དག་ཕམ་པར་འBOར་བའི་ཆོས་བཞི་ 
 

@03B པོ་འདི་དག་ནི་t་བ་%ེད་%ེད་ཅིང་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འ?Oང་ངོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་གང་དགེ་;ོང་Hམས་དང་aན་ཅིག་བ;བ་པ་མཚ4ངས་པར་BOར་པས་བ;བ་པ་མ་
ཕ*ལ་བ;བ་པ་ཉམས་པར་མ་?ས་པར་མི་ཚངས་པར་:ོད་པ་འFིག་པའི་ཆོས་བQེན་ན། ཐ་ན་ད�ད་འ+u་_ེ་གནས་ 
 



ས*་_སེ་པ་དང་aན་ཅིག་>ང་ར*ང་Qེ། དགེ་;ངོ་དེ་ཕམ་པར་BOར་པ་ཡིན་Bིས་གནས་པར་མ་ི?འོ། །ཡང་དག་ེ;ངོ་གང་གཞན་དག་གི་+ོང་ན་འད�ག་པའམ། དགོན་པ་ན་འད�ག་པ་མ་?ིན་
པར་Ks་བའི་+ངས་ས*་གཏོགས་པ་jངས་ན། ཇི་ཙམ་མ་?ིན་པར་jངས་པས་དེ་�ལ་པོའམ། 
 

jོན་པོ་ཆེན་པོས་བཟ*ང་ནས་དེ་ལ་འདི་�ད་ཅེས། >ེ་མི་!ོད་ནི་Ksན་མའོ། །?ིས་པའོ། །jvན་པའོ། །Ks་བའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་གསོད་དམ། འཆིང་ངམ། :wགས་>ང་ར*ང་Qེ། དགེ་;ངོ་དེ་cར་
མ་?ིན་པར་ལེན་ན་དགེ་;ངོ་དེ་ཡང་ཕམ་པར་BOར་པ་ཡིན་Bསི་གནས་པར་མ་ི?འོ། །ཡང་ 
 

དགེ་;ོང་གང་མིའམ་མརི་ཆགས་པ་ལ་བསམས་བཞིན་ད�་རང་གི་ལག་དར་ཏེ་Wོག་བཅད་དམ། དེ་ལ་མཚ0ན་?ིན་ནམ། དེ་ལ་མཚ0ན་ཐོགས་པ་གཉེར་ཏམ། དེ་འཆིར་བཅ4ག་གམ། དེ་ལ་འཆ་ི
བའི་བ8གས་པ་བeོད་>ང་ར*ང་Qེ། དེ་ལ་འདི་�ད་ཅེས། >ེ་མི་!ོད་འཚ0་བ་6གི་པ་མི་ 
 

གཙང་བ་ངན་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་?། >ེ་མི་!ོད་གསོན་པ་བས་ཤི་jའོ་ཟེར་ཞིང༌། སེམས་>ི་འདོད་པ་དང༌། སེམས་>ི་ཀ�ན་ད�་)ོག་པ་དག་གིས་Hམ་+ངས་ད�་མས་དེ་འཆརི་བཅ4ག་གམ། དེ་ལ་
འཆི་བའི་བ8གས་པ་བeདོ་དེ། དེ་ཡང་Vོམ་པ་དེས་ད�ས་?ས་ན། དགེ་;ོང་དེ་ཡང་ 
 



ཕམ་པར་BOར་པ་ཡིན་Bིས་གནས་པར་མ་ི?འོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་གང་མངོན་པར་མ་ིཤེས་ཤིང་ཡངོས་ས*་མི་ཤེས་ལ་མིའི་ཆསོ་j་མ་མཐའ་དང༌། འཕགས་པ་དང༌། ?ེ་Uག་ཐོབ་པ་དང༌། ཤེས་
པ་དང༌། མཐོང་བ་དང༌། རེག་པར་:ོད་པ་མེད་ལ་མེད་བཞིན་ད�་འདི་ཤེས་སོ། ། 
 

འདི་མཐོང་ང་ོཞེས་ཁས་འཆེས་པ་ལས། དེ་c7ང་བ་?Oང་བ་Hམ་པར་དག་པར་འདོད་ནས་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་Cིས་>ང་ར*ང༌། མ་Cིས་>ང་ར*ང་འདི་�ད་ཅེས། ཚ`་དང་[ན་པ་དག་བདག་གིས་
ནི་མི་ཤེས་པར་ཤེས་ས་ོཞེས་oས། མ་མཐོང་བར་མཐོང་ང་ོཞེས་oས་ཏེ། གསབོ་གསོག 

 

@04A ༄༅། །བbpན་ད�་oས་ས་ོཞེས་ཟེར་ན། མངོན་པའི་ང་�ལ་མ་གཏོགས་ཏེ། དགེ་;ོང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་BOར་པ་ཡིན་Bིས་གནས་པར་མི་?འོ། །ཚ`་དང་[ན་པ་དག་བདག་གསི་ཕམ་
པར་BOར་པའི་ཆསོ་བཞི་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དགེ་;ོང་གིས་དེ་དག་ལས་c7ང་བ་གང་ཡང་ 
 

ར*ང་བ་ཞིག་?ས་ན་ཐོག་མ་ཇི་c་བར་%ིས་>ང་དེ་བཞིན་ད�་ཕམ་པར་BOར་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་;ོང་Hམས་དང་aན་ཅིག་གནས་པ་དང་ལངོས་:ོད་ད�་མ་ིདབང་གསི་གནས་པར་མི་?འོ། །དེ་ལ་
བདག་གསི་ཚ`་དང་[ན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་!ེད་ཡངོས་ས*་དག་གམ་ཞེས་Cིའོ། །ཅི་འདི་ལ་!ེད་ 
 



ཡོངས་ས*་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གས*མ་ད�་Cིའོ། །འདི་ལ་ཚ`་དང་[ན་པ་དག་ཡངོས་ས*་དག་ན་འདི་cར་ཅང་མི་o་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛXན་ཏོ༎ ༎6ོམ་ལ། ཁ*་བ་འཛXན་པ་
འFིག་ཚXག་བ'ེན་བཀ�ར་yན། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་པ། །བག་ཙམ་དགེ་ 
 

འད�ན་ད?ེན་དང་དེ་eེས་%ོགས། །!ིམ་ས*ན་འ?ིན་དང་བཀའ་jོ་མ་ིབདེ་བའོ། །ཚ`་དང་[ན་པ་དག་དག་ེའད�ན་aག་མའི་ཆསོ་བཅ4་གས*མ་པོ་འདི་དག་ནི་t་བ་%ེད་%ེད་ཅིང་སོ་སརོ་ཐར་པའི་
མདོ་འདོན་པ་ལས་འ?Oང་ངོ། །བསམས་བཞིན་ད�་ཁ*་བ་%Oང་ན་zི་ལམ་B་ིམ་གཏོགས་ཏེ་དགེ་ 
 

འད�ན་aག་མའོ། །ཡང་དགེ་;ོང་གང་Cལ་ཅིང་BOར་པའི་སེམས་>ིས་བ*ད་མདེ་>ི་ཡ*ལ་དང་aན་ཅིག་ལ*ས་རགེ་པར་?ེད་དམ། ལག་པ་ནས་བཟ*ང་ངམ། དཔ*ང་པ་ནས་བཟ*ང་ངམ། ལན་བ*་
ནས་བཟ*ང་ངམ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གང་ཡང་ར*ང་བ་ལ་ནོམ་པ་དང་ཉJག་པ་བདག 

 

གིར་?ེད་ན་དག་ེའད�ན་aག་མའོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་གང་Cལ་ཅིང་BOར་པའི་སམེས་>ིས་བ*ད་མེད་>ི་ཡ*ལ་དང་aན་ཅིག་གནས་ངན་ལེན་B་ིཚXག་6ིག་པ་ཅན་ཚ0གས་པར་མ་ིད?Oང་བ་འFིག་
པ་ལས་?Oང་བ་དང་[ན་པ་དག་_སེ་བ*ས་ན་ཆ4ང་ལ་ཇི་c་བ་བཞིན་ད�་oས་ན་དགེ་འད�ན་aག་མའོ། ། 
 



ཡང་དག་ེ;ངོ་གང་Cལ་ཅིང་BOར་པའི་སེམས་>ིས་བ*ད་མེད་>ི་ལ*ས་>ི་མད�ན་ད�་བདག་ཉིད་>ི་ལ*ས་>ི་བ'ེན་བཀ�ར་?་བའི་%ིར་འདི་c་Qེ། ང་c་བ*འི་དགེ་;ོང་ཚ4ལ་Fིམས་དང་[ན་པ། 
དགེ་བའི་ཆསོ་ཅན། ཚངས་པར་:ོད་པ་ལ་འདི་cར་འFིག་པ་ལས་?Oང་བ་དང་[ན་པའི་ཆསོ་ 
 

@04B འདིས་བ'ེན་བཀ�ར་?ས་ན། WJ་འདི་ནི་བ'ེན་བཀ�ར་?ས་པ་Hམས་>ི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ8གས་པ་བeོད་ན་དག་ེའད�ན་aག་མའོ། །ཡང་དགེ་;ངོ་གང་བ*ད་མེད་ལ་_ེས་
པའི་ཚXག་དང༌། _ེས་པ་ལ་བ*ད་མེད་>ི་ཚXག་གསི་ཆ4ང་མ་ཉིད་དམ། མཛའ་ན་མོ་ཉིད་ད�་yན་?ེད་ན་ཐ་ 
 

ན་ཐང་འགའ་iད་པ་ལ་ཡང་ར*ང་Qེ་དགེ་འད�ན་aག་མའོ། །དགེ་;ོང་གསི་བདག་གསི་བ;ངས་པ། བདག་པོ་མེད་པ། བདག་ག་ི%ིར་ཁང་པ་Vིག་ཏ�་འཇ*ག་ན་དགེ་;ངོ་དེས་ཁང་པ་ཚད་
བཞིན་ད�་Vིག་ཏ�་ཆ4ག་ཅིག །དེ་ལ་ཁང་པའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་Wིད་ད�་བདེ་བར་གཤེགས་ 
 

པའི་མཐu་མཐོ་བཅ4་གཉིས། ཞེང་ད�་མཐོ་བད�ན་ནོ། །གཞི་བc་བའི་%ིར་དག་ེ;ོང་དེས་དགེ་;ངོ་དག་བlི་བར་?འོ། །Fིད་པའི་དགེ་;ངོ་དག་གིས་>ང་གཞི་ར*ང་བ་དང༌། Vོད་པ་མདེ་པ་
དང༌། བVམ་ད�་ར*ང་བར་བc་བར་?འོ། །གལ་ཏེ་དགེ་;ོང་གིས་གཞི་མི་ར*ང་བའམ། Vོད་ 
 



པ་དང་བཅས་པའམ། བVམ་ད�་མི་ར*ང་བར་བདག་གསི་བ;ངས་པ་བདག་པོ་མེད་པ་བདག་གི་%ིར་ཁང་པ་Vིག་ཏ�་འཇ*ག་གམ། གཞི་བc་བའི་%ིར་དགེ་;ངོ་དག་>ང་མ་ིFིད་དམ། དགེ་
;ོང་Fིད་པ་དག་ལ་གཞི་མི་Qོན་ཏམ། ཚད་ལས་འདས་ན་དག་ེའད�ན་aག་མའོ། །དགེ་;ངོ་ 
 

གིས་བདག་པོ་ཡོད་པ་དག་ེའད�ན་Bི་%ིར་གཙ4ག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་Vིག་ཏ�་འཇ*ག་ན་གཞི་བc་བའི་%ིར་དག་ེ;ོང་དེས་དགེ་;ངོ་དག་བlི་བར་?འོ། །Fིད་པའི་དགེ་;ངོ་དག་གིས་>ང་གཞི་
ར*ང་བ་དང༌། Vོད་པ་མེད་པ་དང༌། བVམ་ད�་ར*ང་བར་བc་བར་?འོ། །གལ་ཏེ་དགེ་;ངོ་གིས་ 
 

གཞི་མ་ིར*ང་བའམ། Vོད་པ་དང་བཅས་པའམ། བVམ་ད�་མི་ར*ང་བར་བདག་པོ་ཡོད་པ་དགེ་འད�ན་Bི་%ིར་གཙ4ག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་Vིག་ཏ�་འཇ*ག་གམ། གཞི་བc་བའི་%ིར་དགེ་;ངོ་དག་
>ང་མ་ིFིད་དམ། དགེ་;ངོ་Fིད་པ་དག་ལ་གཞི་མ་ིQོན་ན་དགེ་འད�ན་aག་མའོ། །ཡང་ 
 

དགེ་;ོང་གང་Fོས་ཤིང་ཞེ་6ང་བར་BOར་ནས། ཅི་ནས་>ང་འདི་ཚངས་པར་:དོ་པ་དང་དUལ་ལ་ོ'མ་ནས། དགེ་;ངོ་དག་པ་c7ང་བ་མེད་པ་ལ། གཞི་མེད་པར་ཕམ་པར་BOར་བའི་ཆསོ་
>ིས་�7ར་པ་ལས་དེ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་Cིས་>ང་ར*ང༌། མ་Cིས་>ང་ར*ང༌། Vོད་པ་དེ་ཡང་གཞི་ 
 



@05A ༄༅། །མེད་པ་ཡིན་ལ། དགེ་;ངོ་ཡང་ཞེ་6ང་ལ་གནས་པས་ཞེ་6ང་གིས་oས་སོ་ཞེ་ན་དག་ེའད�ན་aག་མའོ། །ཡང་དགེ་;ོང་གང་Fོས་ཤིང་ཞེ་6ང་བར་BOར་ནས་ཅི་ནས་>ང་
འདི་ཚངས་པར་:ོད་པ་དང་དUལ་ལོ་'མ་ནས། དགེ་;ངོ་དག་པ་c7ང་བ་མདེ་པ་ལ་གཞན་Bི་ཆ་མ་ 
 

ཡིན་པ་དང་མཐ*ན་པ་ཕམ་པར་BOར་པའི་ཆསོ་>ིས་�7ར་པ་ལས། དེ་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་Cིས་>ང་ར*ང༌། མ་Cིས་>ང་ར*ང༌། Vོད་པ་དེ་ཡང་གཞན་B་ིཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐ*ན་པ་ཡིན་ལ། Vོད་
པ་དེ་གཞན་Bི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐ*ན་པས་བག་ཙམ་ལས་བསམས་པ་ཙམ་Bི་ཆོས་འགའ་ 
 

ཞིག་jངས་པར་BOར་ལ། དགེ་;ོང་ཡང་ཞེ་6ང་ལ་གནས་པས་ཞེ་6ང་གིས་oས་སོ་ཞེ་ན་དག་ེའད�ན་aག་མའོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་གང་དགེ་འད�ན་མཐ*ན་པ་ད?ེ་བའི་%ིར་)7ལ་བར་?ེད་ཅིང༌། 
ད?ེན་?ེད་པར་འBOར་བའི་Vོད་པ་ཡང་དག་པར་jངས་ནས་རབ་ཏ�་བཟ*ང་Qེ་འད�ག་ན། དགེ་ 
 

;ོང་དེ་ལ་དགེ་;ངོ་Hམས་>ིས་འདི་�ད་ཅེས། ཚ`་དང་[ན་པ་!ོད་དག་ེའད�ན་མཐ*ན་པ་ད?ེ་བའི་%ིར་)7ལ་བར་མ་?ེད་ཅིག །ད?ེན་?ེད་པར་འBOར་བའི་Vོད་པ་ཡང་དག་པར་jངས་ནས་རབ་
ཏ�་བཟ*ང་Qེ་མ་འད�ག་ཅིག །ཚ`་དང་[ན་པ་དགེ་འད�ན་དང་aན་ཅིག་མཐ*ན་པར་Bིས་ཤིག །དག་ེ 
 



འད�ན་མཐ*ན་མི་%ེད། ཀ�ན་ད�་དགའ་མི་Vོད། མཆགོ་གཅིག་འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆ4་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏ�་འCེས་པ་c་བ*ར་BOར་ལ། Qོན་པའི་བQན་པ་ཡང་གསལ་བར་?ེད་ན་བདེ་བ་ལ་རགེ་
པར་གནས་པར་འBOར་Bསི། ཚ`་དང་[ན་པ་!ོད་དགེ་འད�ན་འ?ེད་པར་?ེད་པའི་གཞི་ 
 

འདི་c་བ*་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བ|་ོབར་?འོ། །དགེ་;ོང་དེ་ལ་དགེ་;ངོ་Hམས་>ིས་དེ་�ད་བ|་ོབ་ན། གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་c་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མ་ིགཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏང་བར་?་
བའི་%ིར་ལན་གཉིས་ལན་གས*མ་ད�་ཡང་དག་པར་བ|ོ་བར་?། ཡང་དག་པར་བQན་པར་ 
 

?འོ། །ལན་གཉིས་ལན་གས*མ་ད�་ཡང་དག་པར་བ|ོ། ཡང་དག་པར་བQན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་c་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དག་ེའད�ན་aག་མའོ། །དགེ་;ངོ་དེའི་+གོས་?ེད་
པའི་དགེ་;ངོ་མ་ིམཐ*ན་པར་o་བ་ཉིད་>ི་eསེ་ས*་%ོགས་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་ 
 

@05B པོ་དག་ཡོད་ཅིང༌། གལ་ཏེ་དེ་དག་དག་ེ;ོང་Hམས་ལ་འདི་�ད་ཅེས། ཚ`་དང་[ན་པ་དག་!ེད་ཅག་དགེ་ཡང་ར*ང༌། 6གི་>ང་ར*ང༌། དག་ེ;ོང་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མ་o་ཞིག །དེ་ཅིའི་%ིར་
ཞེ་ན། ཚ`་དང་[ན་པ་དག་དགེ་;ོང་འདི་ནི་ཆསོ་o་བ། འད�ལ་བ་o་བ། དགེ་;ངོ་འདི་ 
 



ནི་ཆོས་དང་འད�ལ་བ་ཡང་དག་པར་jངས་ནས་རབ་ཏ�་བཟ*ང་Qེ་eེས་ས*་ཐ་'ད་འདོགས་པར་?ེད་པ། དགེ་;ངོ་འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་ད�་oའི་མི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་%ིར་ཏེ། དགེ་;ངོ་འདི་
གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་>ང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་;ོང་དེ་ 
 

དག་ལ་དག་ེ;ོང་Hམས་>ིས་འདི་�ད་ཅེས། ཚ`་དང་[ན་པ་དག་!ེད་ཅག་དེ་�ད་ཅེས། ཚ`་དང་[ན་པ་དག་!ེད་ཅག་དག་ེཡང་ར*ང༌། 6ིག་>ང་ར*ང༌། དགེ་;ངོ་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མ་o་ཞིག །དེ་
ཅིའི་%ིར་ཞེ་ན། ཚ`་དང་[ན་པ་དག་དགེ་;ངོ་འདི་ནི་ཆོས་o་བ། འད�ལ་བ་o་བ། 
 

དགེ་;ོང་འདི་ནི་ཆསོ་དང་འད�ལ་བ་ཡང་དག་པར་jངས་ནས་རབ་ཏ�་བཟ*ང་Qེ་eེས་ས*་ཐ་'ད་འདོགས་པར་?ེད་ལ། དགེ་;ངོ་འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་ད�་oའི་མི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་%ིར་ཏེ། 
དགེ་;ོང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་>ང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག  ། 
 

དེ་ཅིའི་%ིར་ཞེ་ན། ཚ`་དང་[ན་པ་དག་དགེ་;ངོ་འདི་ནི་ཆོས་o་བ་མ་ཡིན། འད�ལ་བ་o་བ་མ་ཡིན་Bི། ཚ`་དང་[ན་པ་དག་དག་ེ;ངོ་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་o་བ། འད�ལ་བ་མ་ཡིན་པ་o་བ། 
དགེ་;ོང་འདི་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་དང་འད�ལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་jངས་ནས་རབ་ཏ�་བཟ*ང་ 
 



Qེ་eསེ་ས*་ཐ་'ད་འདོགས་པར་?ེད་པ། དག་ེ;ོང་འདི་ནི་མི་ཤེས་བཞིན་oའི་ཤེས་པར་o་བ་མ་ཡིན་པའི་%ིར་ཏེ། དགེ་;ངོ་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་ཚ་̀དང་[ན་པ་དག་འདོད་
ཅིང་བཟོད་པར་མ་?ེད་ཅིག །ཚ`་དང་[ན་པ་དག་!ེད་དགེ་འད�ན་འ?ེད་འདོད་པར་མ་?ེད་པར་ 
 

ཚ`་དང་[ན་པ་དག་དག་ེའད�ན་མཐ*ན་པ་ཉིད་ད�་འདོད་པར་Bིས་ཤིག །ཚ`་དང་[ན་པ་དག་དགེ་འད�ན་དང་མཐ*ན་པར་Bིས་ཤིག །དགེ་འད�ན་མཐ*ན་མི་%ེད། ཀ�ན་ད�་དགའ་མ་ིVོད། མཆོག་
གཅིག་འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆ4་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏ�་འCེས་པ་c་བ*ར་BOར་ལ། Qོན་ 
 

@06A ༄༅། །པའི་བQན་པ་གསལ་བར་?ེད་ན་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་གནས་པར་འBOར་Bསི། ཚ`་དང་[ན་པ་དག་དགེ་འད�ན་འ?ེད་པའི་eེས་ས*་%ོགས་ཤིང་མ་ིམཐ*ན་པར་o་བ་འདི་c་བ*་
འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བ|་ོབར་?འོ། །དགེ་;ངོ་དེ་དག་ལ་དག་ེ;ངོ་དེ་Hམས་>ིས་དེ་�ད་ཅེས་བ|་ོབ་ན། 
 

གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་c་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མ་ིགཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏང་བར་?་བའི་%ིར་ལན་གཉིས་ལན་གས*མ་ད�་ཡང་དག་པར་བ|ོ་བར་?། ཡང་དག་པར་བQན་པར་?འོ། །ལན་
གཉིས་ལན་གས*མ་ད�་ཡང་དག་པར་བ|ོ། ཡང་དག་པར་བQན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་c་ན་ 
 



ལེགས༑ གལ་ཏེ་མ་ིགཏོང་ན་དགེ་འད�ན་aག་མའོ། །དག་ེ;ོང་རབ་ཏ�་མང་པོ་དག་+ོང་ངམ་+ོང་~ལ་ཞིག་ན་ཉེ་བར་)ེན་ཅིང་གནས་པར་BOར་ལ། དེ་དག་>ང་!ིམ་ས*ན་འ?ིན་པ་6གི་པའི་
ཆོས་ཀ�ན་ད�་:ོད་པར་BOར་ཅིང༌། དེ་དག་གིས་!ིམ་དག་ས*ན་%Oང་བར་མཐོང་ངམ། ཐོས་ 
 

སམ༑ རབ་ཏ�་ཤེས། དེ་དག་6གི་པ་ཀ�ན་ད�་:ོད་པ་མཐོང་ངམ། ཐོས་སམ། རབ་ཏ�་ཤེས་ན་དག་ེ;ངོ་དེ་དག་ལ་དག་ེ;ོང་Hམས་>ིས་འདི་�ད་ཅེས། ཚ`་དང་[ན་པ་དག་!ིམ་ས*ན་འ?ིན་པ་
6ིག་པའི་ཆོས་ཀ�ན་ད�་:ོད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། !ེད་>ིས་!ིམ་དག་ས*ན་%Oང་བར་ཡང་ 
 

མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏ�་ཤེས། !ོད་6ིག་པ་ཀ�ན་ད�་:ོད་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏ�་ཤེས་>ིས། ཚ`་དང་[ན་པ་དག་!ེད་འདི་ན་གནས་པས་ཆགོ་གསི། གནས་འདི་ནས་དེང་ཤིག་
ཅེས་བ|ོ་བར་?འོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་དག་ེ;ངོ་Hམས་ལ་འདི་�ད་ཅེས། ཚ`་དང་ 
 

[ན་པ་དག་འདི་ན་དགེ་;ངོ་ཁ་ཅིག་འད�ན་པས་འ+ོ་བ། ཞེ་6ང་གསི་འ+་ོབ། གཏི་མ*ག་གིས་འ+་ོབ། འཇིགས་པས་འ+ོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་cར་c7ང་བ་འC་བ་ཁོ་ན་ལས་དག་ེ;ངོ་ཁ་
ཅིག་ནི་�ོད་པར་?ེད། ཁ་ཅིག་ནི་�ོད་པར་མ་ི?ེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་;ོང་དེ་ 
 



དག་ལ་དག་ེ;ོང་Hམས་>ིས་འདི་�ད་ཅེས། ཚ`་དང་[ན་པ་དག་!ེད་དེ་�ད་ཅེས་ཚ་̀དང་[ན་པ་དག་འདི་ན་དགེ་;ངོ་ཁ་ཅིག་འད�ན་པས་འ+་ོབ། ཞེ་6ང་གསི་འ+ོ་བ། གཏི་མ*ག་གིས་འ+ོ་
བ། འཇིགས་པས་འ+་ོབ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་cར་c7ང་བ་འC་བ་ཁོ་ན་ལས་ 
 

@06B དགེ་;ངོ་ཁ་ཅིག་ནི་�ོད་པར་?ེད། ཁ་ཅིག་ནི་�ོད་པར་མ་ི?ེད་དོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག  །དེ་ཅིའི་%ིར་ཞེ་ན། དགེ་;ོང་དེ་དག་ནི་འད�ན་པས་འ+་ོབ་མ་ཡིན། ཞེ་6ང་གསི་འ+ོ་བ་མ་ཡནི། 
གཏི་མ*ག་གིས་འ+་ོབ་མ་ཡིན། འཇིགས་པས་འ+་ོབ་མ་ཡིན་Bི། འདི་cར་ཚ̀་དང་ 
 

[ན་པ་དག་ཉིད་!ིམ་ས*ན་འ?ིན་པ་6ིག་པའི་ཆསོ་ཀ�ན་ད�་:ོད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། !ེད་ཉིད་>ིས་!ིམ་དག་ས*ན་%Oང་བར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏ�་ཤེས། !ེད་6ིག་པ་ཀ�ན་ད�་:ོད་པར་ཡང་
མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏ�་ཤེས་པའི་%ིར་ཏེ། ཚ`་དང་[ན་པ་དག་འད�ན་པས་འ+་ོབ་ཞེས་?་བའི་ 
 

ཚXག་ག་ིལམ་དང༌། ཞེ་6ང་གིས་འ+་ོབ། གཏི་མ*ག་གསི་འ+ོ་བ། འཇིགས་པས་འ+ོ་བ་ཞེས་?་བའི་ཚXག་གི་ལམ་འདི་c་བ*་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བ|་ོབར་?འོ། །དགེ་;ངོ་དེ་དག་ལ་དགེ་
;ོང་Hམས་>ིས་དེ་�ད་ཅེས་བ|་ོབ་ན་གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་c་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་ི 
 



གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏང་བར་?་བའི་%ིར་ལན་གཉིས་ལན་གས*མ་ད�་ཡང་དག་པར་བ|ོ་བར་?། ཡང་དག་པར་བQན་པར་?འོ། །ལན་གཉིས་ལན་གས*མ་ད�་ཡང་དག་པར་བ|ོ། ཡང་དག་
པར་བQན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་c་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མ་ིགཏོང་ན་དགེ་འད�ན་aག 

 

མའོ། །འདི་ན་དགེ་;ོང་འགའ་ཞིག་བཀའ་jོ་མ་ིབདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ད�་BOར་ལ། དེ་ལ་དག་ེ;ོང་Hམས་>ིས་གདོན་པར་གཏོགས་པ་བ;བས་པའི་གཞི་Hམས་དང༌། བདེ་བར་གཤེགས་
པའི་མདོར་གཏོགས་པ་Hམས་>ིས་ཆོས་དང་མཐ*ན་པ་དང༌། འད�ལ་བ་དང་མཐ*ན་པར་ 
 

oས་པ་ན། ཚ`་དང་[ན་པ་དག་!ེད་ཅག་དག་ེཡང་ར*ང༌། 6ིག་>ང་ར*ང༌། བདག་ལ་ཅི་ཡང་མ་o་ཞིག  །བདག་>ང་དགེ་ཡང་ར*ང༌། 6ིག་>ང་ར*ང༌། ཚ`་དང་[ན་པ་དག་ལ་ཅིའང་མ་ི
oའོ། །ཚ`་དང་[ན་པ་དག་གིས་བདག་ལ་ཚXག་གི་ལམ་ཐོང་ཤིག  །!ེད་ལ་ཡང་བདག 

 

གིས་oས་པས་ཅི་ཞིག་?་ཞེས་བདག་ཉིད་བeོད་པར་?་བ་མ་ཡིན་པར་?ེད་ན། དགེ་;ོང་Hམས་>ིས་འདི་�ད་ཅེས། ཚ`་དང་[ན་པ་!ོད་དགེ་;ངོ་Hམས་>ིས་གདོན་པར་གཏོགས་པ་བ;བ་
པའི་གཞི་Hམས་དང༌། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོར་གཏོགས་པ་Hམས་>ིས་ཆོས་དང་མཐ*ན་ 
 



@07A ༄༅། །པ་དང༌། འད�ལ་བ་དང་མཐ*ན་པར་oས་པ་ན། བདག་ཉིད་བeོད་པར་?་བ་མ་ཡིན་པར་མ་?ེད་པར། ཚ་̀དང་[ན་པས་བདག་ཉིད་བeོད་པར་?་བ་ཁོ་ནར་Bིས་ཤིག  །དགེ་
;ོང་Hམས་ཚ`་དང་[ན་པ་ལ་ཆསོ་དང་མཐ*ན་པ་དང༌། འད�ལ་བ་དང་མཐ*ན་པར་o་བ་ 
 

ན༑ ཚ`་དང་[ན་པ་ཡང་དགེ་;ངོ་Hམས་ལ་ཆོས་དང་མཐ*ན་པ་དང༌། འད�ལ་བ་དང་མཐ*ན་པར་oོས་ཤིག  །དེ་ཅིའི་%ིར་ཞེ་ན། འདི་c་Qེ། གཅིག་ལ་གཅིག་བeོད་པར་?་བ་ཉིད་ད�་?ེད་པ་
དང༌། གཅིག་ལ་གཅིག་འདོམས་ཤིང་eསེ་ས*་Qོན་པ་དང༌། གཅིག་གིས་གཅིག 

 

c7ང་བ་ལས་;ོང་བ་ཉིད་དེ་c་བ*ས་བཅོམ་[ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད+་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་bགོས་པའི་སངས་�ས་དེའི་འཁོར་འདི་འཕེལ་བར་འBOར་Bསི། ཚ`་དང་[ན་པ་!ོད་
བདག་ཉིད་བeོད་པར་?་བ་མ་ཡིན་པར་?ེད་པའི་ལས་>ི་མཐའ་འདི་c་བ*་འདི་ཐོང་ཤིག 

 

ཅེས་བ|ོ་བར་?འོ། །དགེ་;ོང་དེ་ལ་དག་ེ;ོང་Hམས་>ིས་དེ་�ད་བ|ོ་བ་ན་གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་c་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མ་ིགཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏང་བར་?་བའི་%ིར་ལན་གཉིས་ལན་
གས*མ་ད�་ཡང་དག་པར་བ|ོ་བར་?། ཡང་དག་པར་བQན་པར་?འོ། །ལན་གཉིས་ 
 



ལན་གས*མ་ད�་ཡང་དག་པར་བ|ོ། ཡང་དག་པར་བQན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་c་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འད�ན་aག་མའོ། །ཚ`་དང་[ན་པ་དག་བདག་གསི་དགེ་འད�ན་
aག་མའི་ཆོས་བཅ4་གས*མ་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་ལས་དག�་ནི་c7ང་བ་དང་པོ་དག 

 

ཉིད་>ིས་སོ། །བཞི་ནི་ལན་གས*མ་Bི་བར་Bསི་སོ། །དགེ་;ོང་གསི་དེ་དག་ལས་c7ང་བ་གང་ཡང་ར*ང་བ་ཞིག་?ས་ལ། ཇི་Wིད་ད�་ཤེས་བཞིན་ད�་འཆབ་པར་?ེད་པ་དེ་Wིད་ད�་དེས་མ་ིའདོད་
བཞིན་ད�་�ོ་བ་?འོ། །དགེ་;ངོ་གསི་མ་ིའདོད་བཞིན་ད�་�ོ་བ་?ས་ནས་དེའི་འོག་ཏ�་ཞག 

 

CJག་ག་ིབར་ད�་དག་ེའད�ན་མག�་བར་?་བ་:ད་པར་?འོ། །དགེ་;ངོ་གསི་མག�་བར་?་བ་:ད་ནས་ད?Oང་བར་?་བ་ལ་ཐོགས་ཏེ་ཆོས་དང་མཐ*ན་པར་?ས་ལ། དགེ་;ོང་གི་དག་ེའད�ན་B་ི
སེམས་མག�་བར་?ས་ན་གང་ན་དག་ེ;ོང་ཉི་f�འི་ཚ0གས་>ི་དགེ་འད�ན་ཡོད་པ་དེར་དག་ེ;ོང་དེ་ 
 

@07B ད?Oང་བར་?འོ། །གལ་ཏེ་དག་ེ;ོང་ཉི་f�ར་གཅིག་གསི་མ་ཚང་བའི་ཚ0གས་>ི་དགེ་འད�ན་Bསི་དགེ་;ངོ་དེ་འ?ིན་པར་?ེད་ན། དགེ་;ོང་དེ་ཡང་མ་%ིན་ལ་དག་ེ;ངོ་དེ་དག་>ང་Iད་
པར་?་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་གསི་ཚ`་དང་[ན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་!ེད་ 
 



ཡོངས་ས*་དག་གམ་ཞེས་Cིའོ། །ཅི་འདི་ལ་!ེད་ཡངོས་ས*་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གས*མ་ད�་Cིའོ། །འདི་ལ་ཚ`་དང་[ན་པ་དག་ཡངོས་ས*་དག་ན་འདི་cར་ཅང་མི་o་བས་དེ་དེ་
བཞིན་ད�་འཛXན་ཏོ༎ ༎6ོམ་ལ། དབེན་པ་_བས་ཡདོ་འད�ག་པའོ། །ཚ`་དང་[ན་ 
 

པ་དག་མ་ངསེ་པའི་ཆསོ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་t་བ་%ེད་%ེད་ཅིང་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འ?Oང་ངོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་གང་བ*ད་མེད་>ི་ཡ*ལ་དང་aན་ཅིག་གཅིག་པ*་གཅིག་དང་
དབེན་པ་_བས་ཡོད་པ་ན་འདོད་པ་?ར་ར*ང་བར་Qན་ལ་འད�ག་པར་?ེད་ཅིང༌། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དག་ེ 
 

བ'ེན་མ་ཡིད་ཆསེ་པའི་ཚXག་དང་[ན་པས་ཆསོ་གས*མ་པོ་ཕམ་པར་འBOར་བའམ། དགེ་འད�ན་aག་མའམ། c7ང་?ེད་ལས་ཆསོ་གང་ཡང་ར*ང་བས་oས་པར་BOར་ལ། དག་ེ;ོང་གིས་
འད�ག་པར་ཁས་jངས་ན་ཆོས་གས*མ་པོ་ཕམ་པར་BOར་པའམ། དགེ་འད�ན་aག་མའམ། 
 

c7ང་?ེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་ར*ང་བས་?ེད་ད�་ག��ག་ཅིང༌། དགེ་;ོང་དེ་ལ་དགེ་བ'ེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚXག་དང་[ན་པས་ཆསོ་གང་དང་གང་གིས་oས་པར་BOར་པའི་ཆསོ་དེ་དང་དེས་དག་ེ
;ོང་དེ་?ེད་ད�་ག��ག་Qེ། དེ་ནི་མ་ངསེ་པའི་ཆསོ་སོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་གང་བ*ད་མེད་>ི་ཡ*ལ་དང་ 
 



aན་ཅིག་གཅིག་པ*་གཅིག་དང་དབེན་པ་_བས་ཡོད་པ་ན་འདོད་པ་?ར་མི་ར*ང་བར་Qན་ལ་འད�ག་པར་?ེད་ཅིང༌། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དག་ེབ'ེན་མ་ཡིད་ཆསེ་པའི་ཚXག་དང་[ན་པས། ཆོས་གཉིས་
པོ་དགེ་འད�ན་aག་མའམ། c7ང་?ེད་ལས་ཆསོ་གང་ཡང་ར*ང་བས་oས་པར་BOར་ལ། 
 

དགེ་;ོང་གིས་འད�ག་པར་ཁས་jངས་ན་ཆསོ་གཉིས་པོ་དགེ་འད�ན་aག་མའམ། c7ང་?ེད་ལས་ཆསོ་གང་ཡང་ར*ང་བས་?ེད་ད�་ག��ག་ཅིང༌། དགེ་;ངོ་དེ་ལ་དགེ་བ'ེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་
ཚXག་དང་[ན་པས་ཆོས་གང་དང་གང་གསི་oས་པར་BOར་པའི་ཆོས་དེ་དང་དེས་དགེ་;ོང་དེ་?ེད་ད�་ 
 

@08A ༄༅། །ག��ག་Qེ། དེ་ཡང་མ་ངསེ་པའི་ཆསོ་སོ། །ཚ`་དང་[ན་པ་དག་བདག་གསི་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚ་̀དང་[ན་པ་དག་ལ་ཅི་
འདི་ལ་!ེད་ཡངོས་ས*་དག་གམ་ཞེས་Cིའོ། །ཅི་འདི་ལ་!ེད་ཡངོས་ས*་དག་གམ་ཞེས་ལན་ 
 

གཉིས་ལན་གས*མ་ད�་Cིའོ། །འདི་ལ་ཚ`་དང་[ན་པ་དག་ཡོངས་ས*་དག་ན་འདི་cར་ཅང་མ་ིo་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛXན་ཏོ༎ ༎6ོམ་ལ། འཆང་བ་འUལ་བ་འཇོག་པ་དང༌། །འFJར་འཇ*ག་
པ་དང་ལེན་པ་དང༌། ;ངོ་དང་Qོད་གཡོགས་Iད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་ 
 



སོ་སོར་བ�7ར་བའོ། །ཚ`་དང་[ན་པ་དག་�ང་བའི་c7ང་?ེད་>ི་ཆོས་ས*མ་བཅ4་པོ་འདི་དག་ནི་t་བ་%ེད་%ེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འ?Oང་ངོ། །དགེ་;ོང་ཆསོ་གོས་ཟིན་
པས་W་བ�ང་%Oང་ན། ཞག་བཅ4འི་བར་ད�་གོས་aག་པ་Hམ་པར་མ་བ)གས་པ་བཅང་བར་?འོ། ། 
 

དེ་ལས་འདས་པར་བཅངས་ན་�ང་བའི་c7ང་?ེད་དོ། །དགེ་;ོང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་W་བ�ང་%Oང་ན། གལ་ཏེ་ན�བ་གཅིག་>ང་ཆསོ་གོས་གས*མ་ལས་ཆསོ་གོས་གང་ཡང་ར*ང་བ་དང༌། 
མཚམས་>ི་%ི་རལོ་ད�་འUལ་བར་?ེད་ན། དགེ་འད�ན་Bིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་�ང་བའི་ 
 

c7ང་?ེད་དོ། །དགེ་;ོང་ཆོས་གསོ་ཟིན་པས་W་བ�ང་%Oང་ན། ད�ས་མ་ཡིན་པའི་གསོ་ཤིག་1ེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་;ོང་དེས་གསོ་དེ་jང་བར་?འོ། །jངས་ནས་གལ་ཏེ་ལངས་ན་POར་བ་ཁོ་
ནར་གསོ་ས*་?ས་ལ་བཅང་བར་?འོ། །གལ་ཏེ་མི་ལངས་ལ་ཁ་མ་ལངས་པ་ཁ་�ོང་ 
 

བའི་གོས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ན་དགེ་;ོང་དེས་གསོ་དེ་t་བ་གཅིག་ག་ིམཐར་གཞག་པར་?འོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཇོག་ན་�ང་བའི་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་གང་དག་ེ;ོང་མ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་
པ་ལ་གསོ་1ིང་པ་འFJར་འཇ*ག་གམ། འཚ`ད་ད�་འཇ*ག་གམ། འཆག་ཏ�་འཇ*ག་ན་�ང་བའི་ 
 



c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་གང་དག་ེ;ོང་མ་ཉེ་ད�་མ་ཡནི་པ་ལས་གསོ་ལེན་ན། བeེས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་�ང་བའི་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་གང་!ིམ་བདག་གམ། !ིམ་བདག་གི་
ཆ4ང་མ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པའི་གན་ད�་སོང་Qེ། གསོ་;ངོ་ན་ད�ས་མ་གཏོགས་ཏེ་�ང་བའི་c7ང་?ེད་ 
 

@08B དོ། །དེ་ལ་ད�ས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་;ོང་གསོ་iོགས་སམ། གོས་�ག་གམ། གོས་ཚXག་གམ། གོས་�vང་གསི་!ེར་རམ། གོས་ཆ4ས་!ེར་ན་དེ་ལ་དེ་ནི་ད�ས་ཡིན་ནོ། །དགེ་;ོང་གོས་
iོགས་སམ། གོས་�ག་གམ། གསོ་ཚXག་གམ། གསོ་�vང་གསི་!ེར་རམ། གསོ་ 
 

ཆ4ས་!ེར་ན་!ིམ་བདག་གམ། !ིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པའི་གན་ད�་སོང་ལ། གསོ་བ;ང་བར་?འོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་Uམ་ཟེའམ། !ིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ཞིག་གིས་ད�ས་>ིས་གསོ་
མང་པོ་དག་Qོབས་ལ་འདོད་ན་དགེ་;ངོ་དེས་དེ་ལས་གསོ་Qོད་གཡགོས་Iད་ 
 

གཡོགས་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཐ*ག་པར་jང་བར་?འོ། །དེ་ལས་aག་པར་ལེན་ན་�ང་བའི་c7ང་?ེད་དོ། །དགེ་;ངོ་གི་%ིར་!ིམ་བདག་གམ། !ིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པས་
གོས་>ི་རིན་དག་�གས་ནས་བདག་གསི་གསོ་>ི་རནི་འདི་དག་གིས་གསོ་འདི་དང་འདི་ 
 



c་བ*་ཞིག་ཉོས་ལ། དགེ་;ོང་མངི་འདི་ཞེས་?་བ་འོངས་ན། དེ་ལ་གོས་ར*ང་བ་ད�ས་ས*་བ�ོན་ནོ་'མ་པ་ལས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་;ོང་དེ་ལ་8ར་མ་བQབས་པར་Hམ་པར་)གོ་པ་འགའ་ཞིག་
?Oང་Qེ། བཟང་པོ་འདོད་པའི་%ིར་!ིམ་བདག་གམ། !ིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་ 
 

ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་དེའི་གན་ད�་སངོ་ནས་འདི་�ད་ཅེས། ཚ`་དང་[ན་པས་བདག་ག་ི%ིར་གོས་>ི་རིན་གང་དག་�གས་པའི་གོས་>ི་རིན་དེ་དག་གསི་ཚ་̀དང་[ན་པ་གོས་འདི་དང་འདི་c་བ*་ཞིག་
ཉོས་ལ། བདག་ལ་གསོ་ར*ང་བ་ད�ས་ས*་ལེགས་པར་�ོན་ཅིག་ཅེས་oས་ཏེ། གསོ་+Jབ་ན་ 
 

�ང་བའི་c7ང་?ེད་དོ། །དགེ་;ངོ་གི་%ིར་!ིམ་བདག་དང་!ིམ་བདག་ག་ིཆ4ང་མ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པས་གོས་>ི་རིན་སོ་ས་ོབ་དེ་དག་�གས་ནས། བདག་ཅག་གཉིས་>ིས་གོས་>ི་རིན་སོ་སོ་བ་
འདི་དག་གསི་གསོ་འདི་དང་འདི་c་བ*་ས་ོས་ོབ་དག་ཉོས་ལ། དག་ེ;ོང་མིང་འདི་ཞེས་?་བ་ 
 

འོངས་པ་དང༌། བདག་ཅག་གཉིས་>ིས་ས་ོསོ་ནས་དེ་ལ་གོས་ར*ང་བ་ད�ས་ས*་བ�ོན་ནོ་'མ་པ་ལས་དེ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་;ངོ་དེ་ལ་8ར་མ་བQབས་པར་Hམ་པར་)གོ་པ་འགའ་ཞིག་?Oང་Qེ། 
བཟང་པོ་འདོད་པའི་%ིར་!ིམ་བདག་དང༌། !ིམ་བདག་ག་ིཆ4ང་མ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
 



@09A ༄༅། །དག་ག་ིགན་ད�་སོང་ནས་འདི་�ད་ཅེས། ཚ`་དང་[ན་པ་དག་གིས་བདག་ག་ི%ིར་གསོ་>ི་རིན་སོ་ས་ོབ་གང་དག་�གས་པའི་གོས་>ི་རིན་དེ་དག་གསི་ཚ་̀དང་[ན་པ་དག་
གོས་འདི་དང་འདི་c་བ*་ས་ོས་ོབ་དག་ཉོས་ལ་གཉི་ག་འད�ས་ཏེ། བདག་ལ་གསོ་ར*ང་བ་ཅིག་ད�ས་ས*་ 
 

ལེགས་པར་�ོན་ཅིག་ཅིས་oས་ཏེ། གསོ་+Jབ་ན་�ང་བའི་c7ང་?ེད་དོ། །དགེ་;ོང་གི་%ིར་�ལ་པོའམ། jོན་པོ་ཆེན་པོའམ། Uམ་ཟེའམ། !ིམ་བདག་གམ། +ོང་~ལ་Bི་མིའམ། ཡ*ལ་
མིའམ། ནོར་ཅན་ནམ། ཚ0ང་དཔོན་ནམ། དེད་དཔོན་Bིས་ཕོ་ཉའི་ལག 

 

ཏ�་གོས་>ི་རིན་དག་བ�7ར་བར་BOར་ལ། དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེ་གོས་>ི་རིན་དེ་དག་!ེར་ནས་དགེ་;ངོ་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་Qེ་%ིན་ནས་དག་ེ;ོང་དེ་ལ་འདི་�ད་ཅེས། འཕགས་པ་མ!ེན་པར་མཛ0ད་
ཅིག །!ོད་ལ་�ལ་པོའམ། jོན་པོ་ཆེན་པོའམ། Uམ་ཟེའམ། !ིམ་བདག་གམ། 
 

+ོང་~ལ་B་ིམིའམ། ཡ*ལ་མིའམ། ནོར་ཅན་ནམ། ཚ0ང་དཔོན་ནམ། དེད་དཔོན་ཆེ་གེ་མསོ་གསོ་>ི་རིན་འདི་དག་བ�7ར་Bིས། འཕགས་པས་ཐ*གས་བVེ་བའི་;ད་ད�་འདི་དག་བཞེས་ཤིག་
ཅེས་ཟེར་ན་དག་ེ;ོང་དེས་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་འདི་�ད་ཅེས། ཚ`་དང་[ན་པ་ཕོ་ཉ་དགེ་ 
 



;ོང་དག་ནི་གོས་>ི་རིན་དག་ལན་ད�་མ་ིར*ང་Qེ། བདག་ཅག་གོས་ར*ང་བ་ད�ས་ས*་1ེད་ན་ནི་ལེན་ཏོ་ཞེས་བeོད་པར་?འོ། །གལ་ཏེ་ཕོ་ཉ་དེ་དགེ་;ོང་དེ་ལ་འདི་�ད་ཅེས། འཕགས་པ་Hམས་>ི་
ཞལ་ཏ་བBིད་པ་འཕགས་པ་Hམས་>ི་ཞལ་ཏ་ཉམས་ས*་ལེན་པ་གང་ལགས་པ་འགའ་ 
 

མཆིས་སམ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་;ོང་གོས་འདོད་པས་ཕོ་ཉ་ལ་འདི་�ད་ཅེས། ཚ`་དང་[ན་པ་ཕོ་ཉ་འདི་ནི་དགེ་;ངོ་Hམས་>ི་ཞལ་ཏ་?ེད་པ་Qེ། འདི་ནི་དགེ་;ངོ་Hམས་>ི་ཞལ་ཏ་ཉམས་ས*་
ལེན་པའོ་ཞེས་ཀ�ན་དགའི་ར་བ་བའམ། དག་ེབ'ེན་ཞལ་ཏ་?ེད་པ་བQན་པར་ 
 

?འོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེས་གོས་>ི་རིན་དེ་དག་!ེར་ནས་ཞལ་ཏ་?ེད་པ་ག་ལ་བ་དེར་འ+་ོབར་?་ཞིང༌། %ིན་ནས་ཞལ་ཏ་?ེད་པ་དེ་ལ་འདི་�ད་ཅེས། ཚ̀་དང་[ན་པ་ཞལ་ཏ་?ེད་པ་ཤེས་པར་
Bིས་ཤིག  །!ོད་>ིས་གསོ་>ི་རིན་འདི་དག་གསི་གོས་འདི་དང་འདི་c་བ*་ཞིག་ཉོས་ 
 

@09B ལ་དག་ེ;ངོ་མངི་འདི་ཞེས་?་བ་འོངས་པ་དང༌། དེ་ལ་གསོ་ར*ང་བ་ད�ས་ས*་�ོན་ཅིག་ཅེས་བeོད་པར་?འོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེས་ཞལ་ཏ་?ེད་པ་དེ་ལ་ཤིན་ཏ�་ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་
བ|ོ་ཞིང༌། ཡང་དག་པར་བQན་ནས། དགེ་;ོང་དེ་ག་ལ་བ་དེར་འ+ོ་བར་?་ཞིང་%ིན་ནས་དགེ་;ོང་ 
 



དེ་ལ་འདི་�ད་ཅེས། འཕགས་པ་ཞལ་ཏ་བBིད་པ་བQན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་བQན་ལགས་>ིས་དེའི་གན་ད�་བ��ད་ཅིག་དང༌། དེས་!ོད་ལ་གསོ་ར*ང་བ་ད�ས་ས*་
�ོན་པར་འBOར་རོ་ཞེས་བeོད་པར་?འོ། །དགེ་;ོང་གོས་འདོད་པས་ཞལ་ཏ་?ེད་པའི་ 
 

གན་ད�་སོང་ལ་ཚ`་དང་[ན་པ་ཞལ་ཏ་?ེད་པ་བདག་གོས་འདོད་དོ། །ཚ`་དང་[ན་པ་ཞལ་ཏ་?ེད་པ་བདག་གོས་འདོད་དོ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གས*མ་ད�་བ�7ལ་བར་?། Cན་པར་
?འོ། །ལན་གཉིས་ལན་གས*མ་ད�་བ�7ལ་ཞིང་Cན་པར་?ས་པ་ན་གལ་ཏེ་གསོ་དེ་+Jབ་ན་དེ་c་ན་ལེགས། 
 

གལ་ཏེ་མ་+Jབ་ན་ལན་བཞི་ལན་n་ལན་CJག་ག་ིབར་ད�་%ོགས་ས*་ཅང་མི་o་བར་བ6ད་པར་?འོ། །ལན་བཞི་ལན་n་ལན་CJག་གི་བར་ད�་%ོགས་ས*་ཅང་མ་ིo་བར་བ6ད་པ་ན། གལ་ཏེ་གསོ་
དེ་+Jབ་ན་དེ་c་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མ་+Jབ་ན་དེའི་འོག་ཏ�་གསོ་བ-Yབ་པའི་%ིར་ 
 

བཙལ་ཏེ་གསོ་+Jབ་ན་�ང་བའི་c7ང་?ེད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་+Jབ་ན་%ོགས་གང་ནས་གསོ་>ི་རིན་དེ་དག་འོངས་པ་དེར་བདག་འ+ོ་བར་?འོ། །ཡང་ན་ཡིད་བ)ན་པའི་ཕོ་ཉ་ལས་ཚ`་དང་[ན་པ་
དག་གསི་དགེ་;ོང་ཆེ་ག་ེམu་%ིར་གསོ་>ི་རིན་གང་དག་བ�7ར་བ་དེ་དག་ནི་དགེ་;ངོ་དེའི་དོན་ 
 



ཅིར་ཡང་མ་+Jབ་>ིས་ཤེས་པར་Bིས་ཤིག  །ཚ`་དང་[ན་པ་དག་གསི་རང་གི་ནོར་ཆ4ད་མ་གསན་ཅིག་ཅེས་�ིང་བར་?་Qེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ༎ ༎6མོ་ལ། Wིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་
གཉིས་དང༌། །CJག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འFJ་བ་དང་ནི་གསེར་དང*ལ་ 
 

དང༑ ༑མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚ0ང་ངོ། །ཡང་དགེ་;ངོ་གང་Wིན་བལ་B་ིQན་སར་པ་?ེད་ན་�ང་བའི་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དགེ་;ངོ་གང་ལ*ག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ག་ིQན་སར་པ་
?ེད་ན་�ང་བའི་c7ང་?ེད་དོ། །དགེ་;ངོ་གིས་Qན་སར་པ་?ེད་ན་ཆ་གཉིས་ནི་ལ*ག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ 
 

@10A ༄༅། །ཞིག་ལས་ག��ག་པར་?། གས*མ་པ་ནི་དཀར་པོ་ལས། བཞི་པ་ནི་འཁོབ་བལ་ལས་ག��ག་པར་?འོ། །གལ་ཏེ་དགེ་;ོང་གིས་ཆ་གཉིས་ལ*ག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་
ལས་མ་བཅ4ག་གམ། གས*མ་པ་དཀར་པོ་ལས། བཞི་པ་ནི་འཁོབ་བལ་ལས་མ་བཅ4ག་པར་ 
 

Qན་སར་པ་?ེད་ན་�ང་བའི་c7ང་?ེད་དོ། །དགེ་;ངོ་གིས་Qན་སར་པ་?ེད་ན་མི་འདོད་བཞིན་ད�་ལ་ོCJག་ཏ�་བཅང་བར་?འོ། །གལ་ཏེ་དགེ་;ོང་གསི་ལོ་CJག་ཚ4ན་ཆད་ད�་Qན་1ིང་པ་དེ་
�ངས་>ང་ར*ང༌། མ་�ངས་>ང་ར*ང༌། Qན་སར་པ་གཞན་?ེད་ན་དག་ེའད�ན་Bིས་གནང་པ་མ་གཏོགས་ 
 



ཏེ་�ང་བའི་c7ང་?ེད་དོ། །དགེ་;ོང་གསི་གདིང་བ་སར་པ་?ེད་ན་སར་པ་ཁ་དོག་མ་ི67ག་པར་?་བའི་%ིར་གདིང་བ་1ིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་འཁོར་བས་qན་པར་
?འོ། །གལ་ཏེ་དག་ེ;ོང་གིས་གདིང་བ་སར་པ་ཁ་དོག་མི་67ག་པར་?་བའི་%ིར། གདིང་བ་1ིང་པ་བདེ་ 
 

བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་འཁརོ་བས་མ་]ན་པར་གདིང་བ་སར་པ་:ོད་ན་�ང་བའི་c7ང་?ེད་དོ། །དགེ་;ངོ་ལམ་ད�་��གས་པས་ལ*ག་བལ་དག་1ེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་;ོང་དེས་jང་བར་
?འོ། །jངས་ནས་!ེར་བ་མེད་ན་དཔག་ཚད་གས*མ་B་ིམཐའི་བར་ད�་བདག་ཉིད་>ིས་བ�7ར་བར་?འོ། ། 
 

དེ་ལས་འདས་པར་!ེར་ན་�ང་བའི་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ;ངོ་གང་དག་ེ;ངོ་མ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་ལ་ལ*ག་བལ་འFJར་འཇ*ག་གམ། འཚ`ད་ད�་འཇ*ག་གམ། zེལ་ད�་འཇ*ག་ན་�ང་བའི་c7ང་
?ེད་དོ། །ཡང་དགེ་;ངོ་གང་རང་གི་ལག་གིས་གསེར་དང༌། དང*ལ་ལེན་ཏམ། ལེན་ད�་ 
 

འཇ*ག་ན་�ང་བའི་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དགེ་;ངོ་གང་མངོན་མཚན་ཅན་Bི་:དོ་པ་Hམ་པ་<་ཚ0གས་?ེད་ན་�ང་བའི་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་གང་ཉོ་ཚ0ང་Hམ་པ་<་ཚ0གས་?ེད་ན་�ང་
བའི་c7ང་?ེད་དོ༎ ༎6ོམ་ལ། a7ང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། །?ིན་iོགས་ 
 



Qོན་t་ཐ་ཆ4ངས་དང༌། །དགོན་བ་པ་དང་རས་ཆེན་དང༌། །བ6ོས་པ་དང་ནི་སོགས་འཇོག་གོ། །ཡང་དགེ་;ོང་གིས་a7ང་བཟེད་aག་མ་ཞག་བཅ4ར་བཅང་བར་?འོ། །དེ་ལས་འདས་བར་
འཆང་ན་�ང་བའི་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དགེ་;ངོ་གང་a7ང་བཟེད་aན་པ་n་མདེ་པ་:ད་བཟོད་པ་ 
 

@10B ཡོད་བཞིན་ད�་བཟང་པོ་འདོད་པའི་%ིར་a7ང་བཟེད་སར་པ་གཞན་ཚ0ལ་ཞིང་a7ང་བཟེད་+Jབ་ན་�ང་བའི་c7ང་?ེད་དོ། །དགེ་;ོང་དེས་a7ང་བཟེད་དེ་དགེ་;ངོ་གི་འཁརོ་ལ་དབ*ལ་བར་
?འོ། །དགེ་;ངོ་གི་འཁརོ་དེའི་a7ང་བཟེད་ཐ་མར་BOར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ེ;ོང་དེ་ལ་དག་ེ;ོང་!ོད་ 
 

>ིས་a7ང་བཟེད་འདི་?ིན་Bིས་བ�བ་པར་མ་ི?། གཏང་བར་མི་?། གཞན་ལ་hིན་པར་མ་ི?་བར་ཆག་པའི་མཐར་ཐ*ག་གི་བར་ད�་ཁད་>ིས་དལ་བ*ས་དལ་བ*ས་:ད་པར་?འོ་ཞེས་hིན་པར་?་
Qེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆ་ོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་;ངོ་གང་རང་ག་ིལག་གསི་བ;ངས་པའི་དོག་པ་ 
 

ཐ་ག་པ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏ�་འཇ*ག་ན་གསོ་+Jབ་ན་�ང་བའི་c7ང་?ེད་དོ། །དགེ་;ངོ་གི་%ིར་!ིམ་བདག་གམ་!ིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པས་ཐ་ག་པ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་ལ་
གོས་འཐག་ཏ�་བཅ4ག་པ་ལས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དག་ེ;ངོ་དེ་ལ་8ར་མ་བQབས་པར་Hམ་པར་)གོ 

 



པ་འགའ་ཞིག་?Oང་ནས་ཐ་ག་པ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པའི་གན་ད�་སོང་Q་ེའདི་�ད་ཅེས། ཚ`་དང་[ན་པ་ཐ་ག་པ་ཤེས་པར་Bསི་ཤིག །གསོ་འདི་ནི་ཁོ་བu་%ིར་འཐག་གིས། ཚ་̀དང་[ན་པ་ཐ་ག་པ་
གོས་འདི་ཞེང་ཆེ་བ་དང༌། FJན་རིང་བ་དང༌། ཐར་Bསི་ཞག་པ་དང༌། ཐགས་རན་བཟང་ 
 

བར་ལགེས་པར་Bསི་ཤིག  །ཚ`་དང་[ན་པ་ཐ་ག་པ་འདི་cར་ཁ་ོབོས་q་�ན་འདི་c་Qེ། བཟའ་བའམ། བཅའ་བ་ཙམ་མམ། བཟའ་��་ཅ4ང་ཟད་ཅིག་hིན་ནོ་ཞེས་oས་ནས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་
དགེ་;ོང་དེས་གསོ་བ-Yབ་པའི་%ིར་q་�ན་འདི་c་Q།ེ བཟའ་བའམ། བཅའ་བ་ 
 

ཙམ་མམ། བཟའ་��་ཅ4ང་ཟད་ཅིག་hིན་ཞིང་གསོ་+Jབ་ན་�ང་བའི་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་གང་དགེ་;ངོ་ལ་གསོ་?ིན་ནས་དེའི་འོག་ཏ�་Fོས་འFJགས་�མ་པར་BOར་ཏེ། ཡི་མ་རངས་
ནས་འiོག་གམ། འiོག་ཏ�་འཇ*ག་ཅིང་དེ་ལ་འདི་�ད་ཅེས། དགེ་;ོང་!ོད་ལ་གོས་མི་ 
 

hིན་Bསི། %ིར་?ིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་དག་ེ;ོང་དེས་aག་མ་ཡོད་བ་%ིར་hིན་པར་?་ཞིང་བཏང་ན་�ང་བའི་c7ང་?ེད་དོ། །དགེ་;ོང་གིས་Qོན་t་ཐ་ཆ4ངས་ཉར་ཞག་བཅ4ས་མ་ཚང་བ་ཚ4ན་ཆད་
ད�་བ)ད་པ་ལས་?Oང་བའི་གོས་ཤིག་1ེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་;ོང་དེས་གསོ་དེ་jང་བར་?འོ། །jངས་ 
 



@11A ༄༅། །ནས་གསོ་hིན་པའི་ད�ས་>ི་བར་ད�་བཅང་བར་?འོ། །དེ་ལས་འདས་པར་བཅང་ན་�ང་བའི་c7ང་?ེད་དོ། །དགེ་;ངོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་དག་གནས་མལ་དགོན་པ་དོགས་པ་
དང་བཅས་པར་+གས་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་+གས་པ། འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་ 
 

འཇིགས་ས*་ར*ང་བ་དང་བཅས་པར་+གས་པ་དག་ཏ�་ད?ར་%ི་མར་BOར་ལ། དགེ་;ངོ་དགོན་པ་པས་འདོད་ན་ཆོས་གསོ་གས*མ་ལ། ཆོས་གོས་གང་ཡང་ར*ང་བ་!ིམ་གཞན་ད�་གཞག་པར་
?འོ། །དགེ་;ངོ་དགོན་པ་པ་ལ་མཚམས་>ི་%ི་རལོ་ད�་འ+ོ་དགསོ་པ་དེ་c་བ*འི་�ེན་ཞིག 

 

?Oང་ན་དག་ེ;ོང་དགོན་པ་པ་དེས་ཞག་CJག་གི་མཐའ་ཚ4ན་ཆད་ད�་ཆསོ་གོས་དེ་དང་མཚམས་>ི་%ི་རལོ་ད�་འUལ་བར་?འོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འUལ་ན་�ང་བའི་c7ང་?ེད་དོ། །དགེ་;ངོ་
Hམས་>ིས་སོ་ག་Hམས་>ི་t་བ་གཅིག་ལ*ས་ན་ད?ར་Bི་གོས་རས་ཆེན་བཙལ་བར་?འོ། །ད?ར་ 
 

ཟད་ནས་འོག་ཏ�་t་བ་%ེད་>ི་བར་ད�་བཅང་བར་?འོ། །གལ་ཏེ་དགེ་;ངོ་གསི་སོ་ག་Hམས་>ི་t་བ་གཅིག་ལ*ས་པའི་8ོན་རོལ་ད�་ད?ར་B་ིགསོ་རས་ཆེན་ཚ0ལ་བར་?ེད་དམ། ད?ར་ཟད་ནས་
འོག་ཏ�་t་བ་%ེད་ལས་aག་པར་འཆང་ན་�ང་བའི་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་གང་དག་ེའད�ན་ 
 



ལ་བ8སོ་པའི་1ེད་པ་ཤེས་བཞིན་ད�་གང་ཟག་བདག་ལ་�wར་ད�་འཇ*ག་ན་�ང་བའི་c7ང་?ེད་དོ། །བཅོམ་[ན་འདས་>ིས་དག་ེ;ངོ་ན་བ་Hམས་ལ་ཕན་པ་སོ་སོར་བQེན་པར་?་བའི་Iན་གང་
དག་བཀའ་�ལ་པ་འདི་c་Qེ། ��ན་མར་དང༌། འUJ་མར་དང༌། �ང་Vི་དང༌། བ*་རམ་B་ི 
 

དབ*་བ་དེ་དག་ལས་དག་ེ;ོང་ན་བས་འདོད་ན་རང་གིས་ཞག་བད�ན་པར་?ིན་Bིས་བ�བས་ཏེ། སོགས་འཇོག་གསི་ཡོངས་ས*་ལོངས་:ོད་པས་ཡོངས་ས*་ལངོས་:ད་པར་?འོ། །དེ་ལས་
འདས་པར་ཡོངས་ས*་ལངོས་:ོད་པར་?ེད་ན་�ང་བའི་c7ང་?ེད་དོ། །ཚ`་དང་[ན་པ་དག་བདག 

 

གིས་�ང་བའི་c7ང་?ེད་>ི་ཆོས་ས*མ་བཅ4་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚ་̀དང་[ན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་!ེད་ཡངོས་ས*་དག་གམ་ཞེས་Cིའོ། །ཅི་འདི་ལ་!ེད་ཡངོས་ས*་དག་
གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གས*མ་ད�་Cིའོ། །འདི་ལ་ཚ`་དང་[ན་པ་དག་ཡངོས་ས*་དག་ན་འདི་cར་ 
 

@11B ཅང་མི་o་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛXན་ཏོ༎ ༎བམ་པོ་གཉིས་པ་Qེ་ཐ་མའོ། །:ི་6ོམ་ལ། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་ས་བོན་དང༌། །མ་བ�ོས་པ་དང་ཡང་ཡང་དང༌། །ཆ4་དང་!ིམ་དང་
བསམས་བཞིན་དང༌། །འ+ོན་མང་Ksན་མ་མཆོད་Qནོ་ནོ། །6ོམ་ལ། བbpན་ 
 



_ོན་དགེ་;ངོ་i་མ་དང༌། །_ོ་8ོགས་?ེད་དང་Qོན་པ་དང༌། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆསོ། །བཤེས་ངརོ་?ེད་དང་!ད་ད�་གསོད། །ཚ`་དང་[ན་པ་དག་c7ང་?ེད་>ི་ཆོས་དག�་བཅ4་
པོ་འདི་དག་ནི་t་བ་%ེད་%ེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལས་འ?Oང་ངོ། །ཤེས་བཞིན་ད�་ 
 

བbpན་o་ན་c7ང་?ེད་དོ། །མིའི་_ོན་ནས་o་ན་c7ང་?ེད་དོ། །དགེ་;ངོ་ལ་i་མ་?ེད་ན་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ;ངོ་གང་དག་ེའད�ན་མཐ*ན་པས་ཆོས་བཞིན་ད�་Vོད་པ་hངས་པར་ཤེས་
བཞིན་ད�་ཡང་ལས་>ིས་_་ོ8ོགས་?ེད་ན་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དགེ་;ོང་གང་བ*ད་མེད་>ི་ཡ*ལ་ལ་ཚXག 

 

nའམ་CJག་ལས་aག་པར་ཆོས་Qོན་ན་རགི་པའི་_སེ་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དགེ་;ངོ་གང་གང་ཟག་བ'ེན་པར་མ་bགོས་པ་དང་ཚXག་གསི་ཆསོ་འདོན་ན་c7ང་?ེད་
དོ། །ཡང་དགེ་;ངོ་གང་གང་ཟག་བ'ེན་པར་མ་bགོས་པ་ལ་གནས་ངན་ལནེ་Bི་c7ང་བ་བeོད་ན་དག་ེའད�ན་Bིས་ 
 

གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དགེ་;ངོ་གང་གང་ཟག་བ'ེན་པར་མ་bགོས་པ་ལ་མིའི་ཆསོ་j་མ་བདེན་པ་o་ན་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དགེ་;ོང་གང་8ར་ལགེས་པར་ར*ང་བར་
?ས་ནས་དེའི་འོག་ཏ�་འདི་�ད་ཅེས། ཚ`་དང་[ན་པ་དག་གསི་འདི་cར་བཤེས་ངོར་?ས་ཏེ། དགེ་ 
 



འད�ན་Bི་1ེད་པར་བ8ོས་པ་བདག་གི་གང་ཟག་ལ་བ8ོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དགེ་;ངོ་གང་t་བ་%ེད་%ེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པ་ན་འདི་�ད་ཅེས། ཚ`་
དང་[ན་པ་དག་གང་དག་གིས་དག་ེ;ོང་Hམས་འBདོ་པ་དང༌། ཡིད་ལ་གཅགས་པ་དང༌། གནོད་པར་ 
 

འBOར་བ་བ;བ་པའི་གཞི་iན་ཚ`གས་རབ་ཏ�་i་བ་འདི་དག་གིས་t་བ་%ེད་%ེད་ཅིང་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་བཏོན་པ་དག་གསི་ཅི་ཞིག་?་ཞེས་ཟེར་ཞིང་བ;བ་པ་!ད་ད�་གསོད་ན་c7ང་
?ེད་དོ༎ ༎6ོམ་ལ། ས་བོན་འ%་བ་བ|ོ་བ་དང༌། །Fི་དང་གདིང་དང་�ོད་པ་དང༌། ། 
 

@12A ༄༅། །%ིས་གནོན་འ?Oང་བ་འདེབས་པ་དང༌། །རིམ་པ་གཉིས་ས*་Vིག་པའོ། །ས་བོན་B་ིཚ0གས་དང་འ?Oང་པu་གནས་འཇིག་གམ་འཇིག་ཏ�་འཇ*ག་ན་c7ང་?ེད་དོ། །འ%འམ་
གཞོགས་%ས་?ེད་ན་c7ང་?ེད་དོ། །བ|ོ་བ་H་ལ་གཟོན་ན་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དགེ་;ངོ་གང་དག་ེ 
 

འད�ན་Bི་Fིའམ། Fིའ*འམ། Qན་ནང་ཚངས་ཅན་ནམ། ལ་བའམ། 8ས་སམ། གོར་བ*་j་ཁབ་མེད་པར་བཏིང་ངམ། འདིང་ད�་བཅ4ག་ནས་མ་བ67ས་སམ། 67ད་ད�་མ་བཅ4ག་གམ། དགེ་;ངོ་
འཁོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་དེ་ནས་སོང་ན་དེ་འC་བའི་�ེན་མ་གཏོགས་ཏེ་c7ང་?ེད་དོ། ། 
 



ཡང་དག་ེ;ངོ་གང་དག་ེའད�ན་Bི་གཙ4ག་ལག་ཁང་ད�་�འི་གདིང་པའམ། ལོ་མའི་གདིང་བ་བཏིང་ངམ། འདིང་ད�་བཅ4ག་ནས་མ་བ67ས་སམ། 67ད་ད�་མ་བཅ4ག་གམ། དགེ་;ངོ་འཁོད་པ་ལ་
མ་བཅོལ་བར་དེ་ནས་སོང་ན་དེ་འC་བའི་�ེན་མ་གཏོགས་ཏེ་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་གང་ 
 

Fོས་འFJགས་�མ་པར་BOར་ཏེ་ཡ་ིམ་རངས་ནས་དག་ེའད�ན་Bི་གཙ4ག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་;ངོ་�ོད་དམ། �ོད་ད�་འཇ*ག་ན་དེ་འC་བའི་�ེན་མ་གཏོགས་ཏེ་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་
གང་དགེ་འད�ན་Bི་གཙ4ག་ལག་ཁང་ན་དག་ེ;ོང་དག་8་ན་འཁོད་པར་ཤེས་བཞིན་ད�་%ིས་འོངས་ནས་ས*་ལ་ 
 

གནོད་པ་དེ་འ+་ོབར་འBOར་བ་དེ་ཉིད་�ེན་ད�་?ས་ཏེ། %ིས་གནོན་?ས་ཏེ་Qན་ལ་ཉལ་ལམ་འད�ག་ན་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དགེ་;ངོ་གང་དགེ་འད�ན་Bི་གཙ4ག་ལག་ཁང་གི་Qངེ་གི་ནམ་
མཁའ་ལ་ཐོག་བོར་བར་Fིའམ། Fིའ*་V་བ་འ?Oང་བར་ཤེས་བཞིན་ད�་Nིད་>ིས་ཕབ་Qེ་ཉལ་ལམ་ 
 

འད�ག་ན་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ;ངོ་གང་ཤེས་བཞིན་ད�་Wོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆ4ས་�འམ། Nི་བའམ། ས་ལ་འདེབས་སམ། འདེབས་ས*་འཇ*ག་ན་c7ང་?ེད་དོ། །དགེ་;ོང་གིས་
གཙ4ག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་Vིག་ཏ�་འཇ*ག་ན་|u་��བས་དང༌། གཏན་པ་དང༌། <ང་ 
 



བའི་གནས་ཇི་ཙམ་པའི་འད�་ཤེས་>ིས་ས་བ)གས་པ་ནས་བཟ*ང་Qེ། ཕ་ག�འི་རམི་པ་འཇིམ་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་སམ་གས*མ་བVིག་པར་?འོ། །དེ་ལས་aག་པར་Vིག་ན་c7ང་?ེད་
དོ༎ ༎6ོམ་ལ། མ་བ�སོ་ཉི་མ་ན�བ་པ་དང༌། །ཟས་དང་ཆསོ་གསོ་གཉིས་ 
 

@12B དག་དང༌། །དོན་མཐ*ན་+Jབ་དང་དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་;ོང་མ་ཡསི་hརོ་བཅ4ག་པའོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་གང་དགེ་འད�ན་Bིས་མ་བ�ོས་པར་དག་ེ;ོང་མ་ལ་ཆོས་Qོན་ན། ཆསོ་འདི་
c་བ*་དང་[ན་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་c7ང་?ེད་དོ། །དགེ་;ངོ་གང་དག་ེའད�ན་Bསི་བ�སོ་>ང་ཉི་མ་ན�བ་ 
 

>ི་བར་ད�་དགེ་;ོང་མ་ལ་ཆོས་Qོན་ན་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་གང་དགེ་;ོང་Hམས་ལ་འདི་�ད་ཅེས། དགེ་;ངོ་དག་ཟས་ཅ4ང་ཟད་ཙམ་Bི་%ིར་དགེ་;ངོ་མ་ལ་Qོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ན་c7ང་
?ེད་དོ། །ཡང་དགེ་;ངོ་གང་དགེ་;ོང་མ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་ལ་གསོ་?ིན་ན་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དགེ་ 
 

;ོང་གང་དག་ེ;ོང་མ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པའི་གསོ་?ེད་ན་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་གང་དག་ེ;ོང་མའི་དོན་མཐ*ན་དང་aན་ཅིག་འཐམས་ནས་འ+ོན་ལམ་ད�་འཇ*ག་ན་ད�ས་མ་གཏོགས་ཏེ་
c7ང་?ེད་དོ། །དེ་ལ་ད�ས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལམ་དོན་མཐ*ན་Bིས་བ+ོད་པར་?་བ་དོགས་པ་དང་ 
 



བཅས་པར་+གས་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་+གས་པ། འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་ས*་ར*ང་བ་དང་བཅས་པར་+གས་པ་ཞིག་ན་དེ་ལ་དེ་ནི་ད�ས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་;ོང་གང་
དགེ་;ོང་མའི་དོན་མཐ*ན་དང་aན་ཅིག་འཐམས་ནས་+J་གཅིག་ཏ�་འཇ*ག་ཅིང་Bེན་ད�་འ+ོའམ། ཐ*ར་ 
 

ད�་འ+ོ་ན་ཐད་ཀར་ཕ་རལོ་ད�་འ+ོ་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་གང་བ*ད་མེད་>ི་ཡ*ལ་དང་aན་ཅིག་གཅིག་པ*་གཅིག་དང་དབེན་པ་_བས་ཡོད་པ་ན་Qན་ལ་འད�ག་ན་c7ང་
?ེད་དོ། །ཡང་དགེ་;ངོ་གང་དགེ་;ོང་མ་དང་aན་ཅིག་གཅིག་པ*་གཅིག་དང་དབེན་པ་_བས་ཡོད་ 
 

པ་ན་འ+ེང་ན་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་གང་ཤེས་བཞིན་ད�་དག་ེ;ངོ་མས་hོར་ད�་བཅ4ག་པའི་ཟས་ཟ་ན་8ར་!ིམ་ད�་བོས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་c7ང་?ེད་དོ༎ ༎6ོམ་ལ། ཡང་ཡང་དང་ནི་
འད�ག་གནས་གཅིག  །%ེ་དང་བཅའ་དང་Qོབས་པ་དང༌། །འད�ས་དང་ད�ས་ 
 

མིན་སགོས་འཇོག་དང༌། །ཁ་ནས་མིད་དང་བསོད་པ་ཉིད། །ཡང་ཡང་ཟན་ད�ས་མ་གཏོགས་ཏེ་c7ང་?ེད་དོ། །དེ་ལ་ད�ས་ནི་འདི་ཡནི་ཏེ། ན་བ་ད�ས་སོ། །ལས་ད�ས་སོ། །ལམ་ད�ས་
སོ། །གོས་hིན་པའི་ཚ`་ད�ས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ད�ས་ཡིན་ནོ། །འད�ག་གནས་གཅིག་ཏ�་ཞག 

 



@13A ༄༅། །ལོན་པའི་དགེ་;ངོ་མིན་བས་བསདོ་'ོམས་གཅིག་བཟའ་བར་?འོ། །དེ་ལས་aག་པར་བཟའ་ན་c7ང་?ེད་དོ། །དགེ་;ོང་རབ་ཏ�་མང་པོ་དག་!ིམ་Hམས་ས*་དོང་བ་ལས། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་Uམ་ཟེ་དང༌། !ིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གསི་%ེ་དང་ཁ*ར་བ་དག་ད�ས་ 
 

>ིས་Qོབས་བར་BOར་ལ། འདོད་ན་དགེ་;ོང་དེ་དག་གིས་a7ང་བཟེད་གང་བ་གཉིས་སམ་གས*མ་jང་བར་?འོ། །དེ་ལས་aག་པར་ལེན་ན་c7ང་?ེད་དོ། །a7ང་བཟེད་གང་བ་གཉིས་སམ་
གས*མ་jངས་ནས་%ི་རལོ་ཀ�ན་དགའ་ར་བར་སངོ་ལ། དགེ་;ོང་འཁོད་པ་Hམས་ལ་ཡང་བགོ་ 
 

བཤའ་?། བདག་ཅག་>ང་བཟའ་བར་?་Qེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་;ོང་གང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་�ངས་པ་ལས་aག་པོར་མ་?ས་པར་བཅའ་བའམ་བཟའ་བ་འཆའ་འམ་ཟ་ན་
c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་གང་ཤེས་བཞིན་ད�་དགེ་;ངོ་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་�ངས་པ་ལ་ 
 

�བས་ཚ0ལ་ཞིང་ཅི་ནས་>ང་དག་ེ;ོང་འདི་ཉེས་པ་འ?Oང་བར་?འོ་'མ་པ་དེ་ཉིད་�ེན་ད�་?ས་ནས། ཚ`་དང་[ན་པ་འདི་འཆོ་ཞིག་འདི་ཟོ་ཞིག་ཅེས་aག་པོར་མ་?ས་པའི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་
བ་ད�ས་>ིས་Qོབས་ན་c7ང་?ེད་དོ། །འད�ས་ཤིང་ཟ་ན་ད�ས་མ་གཏོགས་ཏེ་c7ང་?ེད་དོ། །དེ་ལ་ད�ས་ 
 



ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ན་བ་ད�ས་སོ། །ལས་ད�ས་སོ། །ལམ་ད�ས་སོ། །+Jར་��གས་པ་དང༌། འད�ས་པ་ཆེན་པོ་དང༌། དགེ་hོང་གི་ཟས་ད�ས་ཏེ་དེ་ལ་དེ་ནི་ད�ས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་;ངོ་གང་ད�ས་མ་
ཡིན་པར་བཅའ་བའམ། བཟའ་བ་འཆའ་བའམ་ཟ་ན་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་གང་ 
 

བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་སགོས་འཇོག་?ས་པ་འཆའ་འམ་ཟ་ན་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ;ངོ་གང་མ་?ིན་པར་ཁ་ནས་མིད༌༈ པའི་ཟས་ཟ་ན་ཆ4་དང་ས་ོཤིང་མ་གཏོགས་ཏེ་c7ང་?ེད་
དོ། །བཅོམ་[ན་འདས་>ིས་དག་ེ;ངོ་Hམས་>ི་ཟས་བསོད་པ་གང་དག་གས*ངས་པ་འདི་c་Qེ། འོ་མ་དང༌། ཞོ་ 
 

དང༌། མར་དང༌། ཉ་ཤ་དང༌། ཤ་དང༌། ཤ་�མ་དག་Qེ། དགེ་;ངོ་མ་ིན་བར་བདག་ཉིད་>ི་%ིར་ཟས་བསདོ་པ་དེ་c་བ*་དག་གཞན་Bི་!ིམ་དག་ནས་བ;ངས་ཏེ་འཆའ་འམ་ཟ་ན་c7ང་?ེད་
དོ༎ ༎6ོམ་ལ། Wགོ་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འད�ག  །འ+ེང་དང་གཅེར་ 
 

@13B བ*་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་བཤམ་དlJག་འ+ོ་བ་དང༌། །~ེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལནེ། །ཡང་དགེ་;ངོ་གང་ཤེས་བཞིན་ད�་Wགོ་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆ4་ལ་:ོད་ན་
c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་གང་ཤེས་བཞིན་ད�་ཉལ་པོ་?ེད་པར་ཤོམ་པའི་!ིམ་ད�་%ིས་གནོན་?ས་ཏེ་ 
 



Qན་ལ་འད�ག་ན་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དགེ་;ངོ་གང་ཤེས་བཞིན་ད�་ཉལ་པོ་?ེད་པར་ཤོམ་པའི་!ིམ་ད�་དབེན་པ་_བས་ཡོད་པར་འ+ངེ་ན་c7ང་བེད་དོ། །ཡང་དགེ་;ོང་གང་གཅེར་བ*་པའམ། 
གཅེར་བ*་མ་ཀ�ན་ད�་��་བའམ། ཀ�ན་ད�་��་མོ་ལ་རང་གི་ལག་ནས་བཅའ་བའམ་བཟའ་བ་?ིན་ན་ 
 

c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་གང་དམག་ཆས་པ་ལ་cར་འ+་ོན་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དགེ་;ོང་གང་དམག་ཆས་པ་ལ་cར་འ+་ོབ་དེ་c་བ*འི་�ེན་ཞིག་?Oང་ན། དགེ་;ོང་དེས་དམག་དེའི་
ནང་ད�་ཞག་གཉིས་ཚ4ན་ཆད་གནས་པར་?འོ། །དེ་ལས་aག་པར་གནས་ན་c7ང་?ེད་དོ། །དགེ་ 
 

;ོང་ཞག་གཉིས་དམག་དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཚ་̀ན་ཡང་གལ་ཏེ་བཤམས་པ་དlJག་ཏ�་འ+ོའམ། �ལ་མཚན་B་ིམཆགོ་གམ། དཔ*ང་ག་ིམཆགོ་གམ། གཡ*ལ་བཤམས་པའི་དམག་ལ་c་
བ་ཉམས་ས*་Pོང་བར་?ེད་ན་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དགེ་;ངོ་གང་Fོས་འFJགས་�མ་པར་ 
 

BOར་ཏེ། ཡི་མ་རངས་ནས་དགེ་;ོང་ལ་~གེ་ན་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དགེ་;ངོ་གང་Fོས་འFJགས་�མ་པར་BOར་ཏེ། ཡི་མ་རངས་ནས་དགེ་;ོང་ལ་བ~ེག་པར་གཟས་ན་ཐ་ན་ཐལ་མསོ་>ང་
ར*ང་Qེ་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་གང་ཤེས་བཞིན་ད�་དགེ་;ངོ་གི་གནས་ངན་ལེན་B་ིc7ང་ 
 



བ་འཆབ་ན་c7ང་?ེད་དོ༎ ༎6ོམ་ལ། བདེ་དང་མ་ེདང་འད�ན་པ་དང༌། །བ'ེན་པར་མ་bགོས་ཆོས་དང་o། །དགེ་ཚ4ལ་ཁ་དོག་བ�wར་བ་དང༌། །རིན་པོ་ཆ་ེདང་ཚ་བའི་ད�ས། །ཡང་དགེ་
;ོང་གང་]ན་ཀ་ཚ0ལ་ཞིང་ཅི་ནས་>ང་དགེ་;ངོ་འདི་ལ་]ན་ཀ་བཙལ་བར་འBOར་ 
 

རོ་'མ་པ་དེ་ཉིད་�ེན་ད�་?ས་ཏེ། དགེ་;ོང་ལ་འདི་�ད་ཅེས། ཚ`་དང་[ན་པ་ཚ4ར་ཤོག  །!ིམ་དག་ཏ�་འདོང་དང་དེར་!ོད་ལ་བཅའ་བ་དང༌། བཟའ་བ་བསོད་པ་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་hིན་ད�་ག��ག་
གོ་ཞེས་oས་ནས་དེས་དེ་ལ་hིན་ད�་མ་བཅ4ག་པར་དེའི་འོག་ཏ�་འདི་�ད་ཅེས། ཚ`་དང་ 
 

@14A ༄༅། །[ན་པ་ཁོ་བོ་ལ་!ོད་དང་aན་ཅིག་o་བའམ། འད�ག་པ་བདེ་བ་མ་ཡིན་Bི། འདི་cར་ཁ་ོབོ་གཅིག་པ*་ཁོ་ན་oའམ། འད�ག་ན་བདེས་!ོད་ཉིད་སོང་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་c7ང་?ེད་
དོ། །ཡང་དགེ་;ངོ་གང་མིན་བར་བདག་ཉིད་>ི་%ིར་མ་ེལ་རགེ་གམ། རེག་ཏ�་འཇ*ག 

 

ན་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དགེ་;ངོ་གང་དག་ེའད�ན་B་ི?་བ་ཆསོ་དང་[ན་པ་ལ་དགེ་;ོང་ལ་འད�ན་པ་ཕ*ལ་ནས། དེའི་འོག་ཏ�་Fོས་འFJགས་�མ་པར་BOར་ཏེ། ཡི་མ་རངས་ནས་�ོང་བའི་ཆོས་
ས*་?ེད་ཅིང་འདི་�ད་ཅེས། དགེ་;ོང་འད�ན་པ་%ིར་?ིན་ཅིག  །!ོད་པ་མི་hིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ 
 



c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་གང་གང་ཟག་བ'ེན་པར་མ་bགོས་པ་དང་aན་ཅིག་ན�བ་གཉིས་ལས་aག་པར་གནས་གཅིག་ཏ�་ཉལ་ན་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དགེ་;ངོ་གང་འདི་�ད་ཅེས། འདི་
cར་བཅོམ་[ན་འདས་>ིས་བར་ད�་གཅོད་པའི་ཆསོ་ས*་གས*ངས་པ་གང་དག་གིས་ཡིན་པ་དེ་ 
 

དག་བQེན་>ང་བར་ད�་གཅོད་པར་མི་འBOར་ཏེ། དེ་cར་བཅོམ་[ན་འདས་>ིས་ཆསོ་བQན་པ་བདག་གསི་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་;ངོ་དེ་ལ་དགེ་;ངོ་Hམས་>ིས་འདི་�ད་ཅེས། ཚ`་དང་
[ན་པ་!ོད་འདི་cར་བཅོམ་[ན་འདས་>ིས་བར་ད�་གཅོད་པའི་ཆསོ་ས*་གས*ངས་པ་གང་ 
 

དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བQེན་>ང་བར་ད�་གཅོད་པར་མི་འBOར་ཏེ། དེ་cར་བཅོམ་[ན་འདས་>ིས་ཆསོ་བQན་པ་བདག་གིས་ཤེས་ས་ོཞེས་དེ་�ད་ཅེས་མ་ཟེར་ཅིག  །བཅོམ་[ན་འདས་ལ་�7ར་
པ་མ་འདེབས་ཤིག །བཅོམ་[ན་འདས་ལ་�7ར་པས་ལེགས་པར་མི་འBOར་རོ། །བཅོམ་ 
 

[ན་འདས་ནི་དེ་�ད་མི་གས*ང་ངོ། །ཚ`་དང་[ན་པ་བར་ད�་གཅོད་པའི་ཆསོ་Hམས་ནི་བར་ད�་གཅོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཅོམ་[ན་འདས་>ིས་Hམ་+ངས་ད�་མར་གས*ངས་ཏེ། དེ་དག་བQནེ་ན་
བར་ད�་གཅོད་པར་འBOར་Bིས། ཚ་̀དང་[ན་པ་!ོད་6ིག་པ་ཅན་B་ིc་བའི་Hམ་པ་འདི་c་བ*་ཐོང་ 
 



ཤིག་ཅེས་བ|ོ་བར་?འོ། །དགེ་;ོང་དེ་ལ་དག་ེ;ོང་Hམས་>ིས་དེ་�ད་བ|ོ་བ་ན་གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་c་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏང་བར་?་བའི་%ིར་ལན་གཉིས་
ལན་གས*མ་ད�་ཡང་དག་པར་བ|ོ་བར་?། ཡང་དག་པར་བQན་པར་?འོ། །ལན་གཉིས་ 
 

@14B ལན་གས*མ་ད�་ཡང་དག་པར་བ|ོ། ཡང་དག་པར་བQན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་c་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མ་ིགཏོང་ན་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་གང་ཤེས་བཞིན་ད�་དེ་�ད་ཟེར་བའི་
གང་ཟག་ཆོས་བཞིན་ད�་མ་?ས་པ་6གི་པ་ཅན་B་ིc་བའི་Hམ་པ་དེ་མ་�ངས་པ་དང་གཏམ་འCེ་ 
 

བར་?ེད། ཕེབས་པར་o་བར་?ེད། ཀ�ན་ད�་གནས་པར་?ེད། ཀ�ན་ད�་ལོངས་:ོད་པར་?ེད་ཅིང༌། དེ་དང་aན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏ�་ཉལ་ནའང་c7ང་?ེད་དོ། །དགེ་ཚ4ལ་ཞིག་>ང་འདི་�ད་
ཅེས། ཇི་cར་བཅོམ་[ན་འདས་>ིས་འདོད་པ་དག་ནི་བར་ད�་གཅོད་པའོ་ཞེས་གས*ངས་པ་ 
 

གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བQེན་>ང་བར་ད�་གཅོད་པར་མ་ིའBOར་ཏེ། དེ་cར་བཅོམ་[ན་འདས་>ིས་ཆོས་བQན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་ཚ4ལ་དེ་ལ་དག་ེ;ངོ་Hམས་>ིས་འདི་
�ད་ཅེས། དགེ་ཚ4ལ་!ོད་ཇི་cར་བཅོམ་[ན་འདས་>ིས་འདོད་པ་དག་ནི་བར་ད�་གཅོད་པའོ་ 
 



ཞེས་གས*ངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བQེན་>ང་བར་ད�་གཅོད་པར་མི་འBOར་ཏེ། དེ་cར་བཅོམ་[ན་འདས་>ིས་ཆསོ་བQན་པ་བདག་གསི་ཤེས་སོ་ཞེས་དེ་�ད་མ་ཟེར་ཅིག  །བཅོམ་[ན་
འདས་ལ་�7ར་པ་མ་འདེབས་ཤིག  །བཅོམ་[ན་འདས་ལ་�7ར་པས་ལགེས་པར་མ་ིའBOར་རོ། ། 
 

བཅོམ་[ན་འདས་ནི་དེ་�ད་མི་གས*ང་ངོ། །ཚ`་དང་[ན་པ་དགེ་ཚ4ལ་འདོད་པ་བར་ད�་གཅོད་པ་Hམས་ནི་བར་ད�་གཅོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཅོམ་[ན་འདས་>ིས་Hམ་+ངས་ད�་མར་གས*ངས་ཏེ། 
དེ་དག་བQེན་ན་བར་ད�་གཅོད་པར་འBOར་Bསི། དགེ་ཚ4ལ་!ོད་6ིག་པ་ཅན་Bི་c་བའི་Hམ་ 
 

པ་འདི་c་བ*་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བ|ོ་བར་?འོ། །དགེ་ཚ4ལ་དེ་ལ་དག་ེ;ོང་Hམས་>ིས་དེ་�ད་བ|ོ་བ་ན་གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་c་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མ་ིགཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏང་བར་?་
བའི་%ིར་ལན་གཉིས་ལན་གས*མ་ད�་ཡང་དག་པར་བ|ོ་བར་?། ཡང་དག་པར་བQན་པར་ 
 

?འོ། །ལན་གཉིས་ལན་གས*མ་ད�་ཡང་དག་པར་བ|ོ། ཡང་དག་པར་བQན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་c་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དག་ེཚ4ལ་དེ་ལ་དག་ེ;ོང་Hམས་>ིས་དེང་%ིན་ཆད་
དགེ་ཚ4ལ་!ོད་བཅོམ་[ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད+་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་bོགས་ 
 



@15A ༄༅། །པའི་སངས་�ས་དེ་ལ་Qོན་པའོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག །ཚངས་པ་མཚ4ངས་པར་:ད་པ་མཁས་པ་j་མའི་གནས་c་བ*་གང་ཡང་ར*ང་བའི་%ེ་བཞིན་ད�་ཡང་མ་འ+་ོཞིག  །དགེ་
;ོང་Hམས་དང་དག་ེཚ4ལ་aན་ཅིག་ན�བ་གཉིས་ཚ4ན་ཆད་གནས་གཅིག་ཏ�་ཉལ་ད�་དབང་བ་གང་ཡིན་ 
 

པ་དེ་ཡང་དེང་%ིན་ཆད་!ོད་ལ་མེད་དེ། མི་གཏི་མ*ག་ཅན་!ོད་བ'ལི་Bིས་གཞན་ད�་སངོ་ཤིག་ཅེས་བ|ོ་བར་?འོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་གང་ཤེས་བཞིན་ད�་དེ་cར་བ'ིལ་བའི་དག་ེཚ4ལ་ཉེ་བར་
འཇོག་པར་?ེད་དམ། ཉེ་བར་Qེན་པར་?ེད་དམ། དེ་དང་aན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏ�་ཉལ་ན་ 
 

c7ང་?ེད་དོ། །དགེ་;ོང་གིས་གསོ་སར་པ་ཞིག་1ེད་ན་ཁ་བ�wར་བ་གས*མ་པོ་8ོན་པོའམ། དམར་པོའམ་ང*ར་oགི་ལས་གང་ཡང་ར*ང་བས་ཁ་བ�wར་བར་?འོ། །གལ་ཏེ་དག་ེ;ངོ་གསི་
གོས་སར་པ་ཁ་བ�wར་བ་གས*མ་པོ་8ོན་པོའམ། དམར་པོའམ། ང*ར་oགི་ལས་གང་ཡང་ར*ང་ 
 

བར་ཁ་མ་བ�wར་བར་ལོངས་:ོད་ན་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ;ངོ་གང་རིན་པོ་ཆེའམ། རིན་པོ་ཆརེ་Iོས་པ་རང་གི་ལག་གསི་ལེན་ཏམ། ལེན་ད�་འཇ*ག་ན་ཀ�ན་དགའ་ར་བར་གཏོགས་པ་ན་
འད�ག་པའམ། གནས་ཁང་ད�་གཏོགས་པ་ན་འད�ག་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་c7ང་?ེད་དོ། །དགེ་;ོང་ 
 



གིས་ཀ�ན་དགའ་ར་བར་གཏོགས་པའམ། གནས་ཁང་ད�་གཏོགས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེའམ། རིན་པོ་ཆརེ་Iོས་པ་འད�ག་པ་ལ་འདི་ས*འི་ཡིན་པ་དེ་ལེན་པར་འBOར་+ང་'མ་པ་དེ་c་བ*འི་སམེས་
>ིས་jང་བར་?་Qེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆ་ོག་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་[ན་འདས་>ིས་t་བ་%ེད་ཅིང་FJས་ 
 

?་བར་གས*ངས་པ་དེ་ལས་འད�མས་པར་?ེད་ན་ད�ས་མ་གཏོགས་ཏེ་c7ང་?ེད་དོ། །དེ་ལ་ད�ས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སོ་ག་Hམས་>ི་t་བ་aག་མ་%ེད་དང་གཉིས་དང༌། ད?ར་Hམས་>ི་དང་པོ་t་
བ་%ེད་དང་གས*མ་པོ་དེ་དག་ནི་ཚ་བའི་ད�ས་སོ། །aག་མ་ནི་ན་བ་ད�ས་སོ། །ལས་ད�ས་སོ། །ལམ་ 
 

ད�ས་སོ། །�vང་ད�ས་སོ། །ཆར་ད�ས་སོ། །bི་ཆར་ད�ས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ད�ས་ཡིན་ནོ༎ ༎6ོམ་ལ། ད�ད་འ+ོ་འBོད་པ་སོར་མ་ོདང༌། །Vེ་དང་aན་ཅིག་8གས་?ེད་དང༌། །�ེད་དང་~ེང་མེད་
གཞི་མེད་དང༌། །_ེས་པ་མེད་པར་ལམ་འ+ོ་བའོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་གང་ 
 

@15B བསམས་བཞིན་ད�་ད�ད་འ+u་_་ེགནས་ས*་གཏོགས་པའི་Wགོ་ཆགས་གསོད་ན་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ;ངོ་གང་བསམས་བཞིན་ད�་ཅི་ནས་>ང༌། དགེ་;ོང་འདི་ཡ*ད་ཙམ་ཞིག་>ང་
བདེ་བ་ལ་མ་ིརེག་པར་?འོ་'མ་པ་དེ་ཉིད་�ེན་ད�་?ས་ཏེ། དགེ་;ོང་ལ་འBོད་པ་_ེད་ན་c7ང་?ེད་དོ། ། 
 



སོར་མསོ་གག་ཚXལ་?ེད་ན་c7ང་?ེད་དོ། །ཚ(UL)་Vེ་ན་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དགེ་;ོང་གང་བ*ད་མེད་>ི་ཡ*ལ་དང་aན་ཅིག་གནས་ས*་ཉལ་ན་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ;ངོ་ལ་8ངས་པར་
?ེད་དམ། 8ངས་པར་?ེད་ད�་འཇ*ག་ན་ཐ་ན་བཞད་གང་?་བར་བསམས་>ང་ར*ང་Q་ེ 
 

c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་གང་དག་ེ;ོང་ངམ། དགེ་;ོང་མའམ། དགེ་;ངོ་མའམ། དགེ་ཚ4ལ་ལམ། དགེ་ཚ4ལ་མའི་c7ང་བཟེད་དམ། ཆོས་གོས་སམ། C་བའམ། ཕོར་བ*འམ༎ �་
རགས་སམ། དག་ེhོང་ག་ིའཚ0་བའི་ཡོ་?ད་གང་ཡང་ར*ང་བ་�ེད་དམ། �ེད་ 
 

ད�་འཇ*ག་ན་དེ་འC་བའི་�ེན་མ་གཏོགས་ཏེ་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དགེ་;ངོ་གང་དགེ་;ོང་ལ་གོས་?ི་ན་ནས། དེའི་འོག་ཏ�་~ངེ་མེད་པར་:ོད་ན་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་གང་Fོས་ཤིང་
ཞེས་6ང་བར་BOར་ནས། དགེ་;ངོ་དག་པ་c7ང་བ་མེད་པ་ལ་གཞི་མེད་པར་དགེ་འད�ན་aག་མའི་ 
 

ཆོས་>ིས་�7ར་ན་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དགེ་;ངོ་གང་_ེས་པ་མེད་པར་བ*ད་མེད་དང་aན་ཅིག་འ+ོ་ན་ལམ་ད�་འ+ོ་ན་ཐ་ན་+ངོ་བར་ད�་ཡང་ར*ང་Qེ་c7ང་?ེད་དོ༎ ༎6ོམ་ལ། Ks་དང་ཉི་f�་མ་
ལོན་དང༌། །Kོ་དང་མ+ནོ་དང་བ;བ་པ་དང༌། །འཐབ་དང་མི་o་འ+་ོབ་དང༌། ། 
 



མི་ག�ས་ཆང་འཐ*ང་ད�ས་མནི་པའོ། །ཡང་དགེ་;ངོ་གང་དོན་མཐ*ན་ད�་Ksན་མ་དང་aན་ཅིག་འ+ོན་ལམ་ད�་འ+ོ་ན་ཐ་ན་+ངོ་བར་ད�་ཡང་ར*ང་Qེ་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་གང་གང་ཟག་
ལོ་ཉི་f�་མ་ལོན་པ་དག་ེ;ངོ་གི་དངསོ་པོར་བ'ེན་པར་bོགས་པར་?ེད་ན་c7ང་?ེད་དོ། །གང་ཟག 

 

དེ་ཡང་བ'ེན་པར་bགོས་པར་མ་ིའBOར་ལ། དགེ་;ངོ་དེ་དག་>ང་Iད་པར་འBOར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་གང་རང་གི་ལག་གསི་ས་Kོ་འམ་Kོར་འཇ*ག་ན་c7ང་
?ེད་དོ། །དགེ་;ངོ་གིས་t་བ་བཞིར་མ+ོན་ད�་བོས་པ་བདག་གིར་?འོ། །དེ་ལས་aག་པ་ 
 

@16A ༄༅། །བདག་གིར་?ེད་ན་c7ང་?ེད་དོ། །སོ་སོར་མ+ོན་ད�་བོས་པ་དང༌། ཡང་དང་ཡང་མ+ནོ་ད�་བོས་པ་དང༌། ད�ས་>ིས་མ+ོན་ད�་བོས་པ་དང༌། )ག་ཏ�་མ+ོན་ད�་བོས་པ་ནི་མ་
གཏོགས་ཏེ་དེ་ལ་དེ་ནི་ད�ས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་ེ;ངོ་གང་དགེ་;ོང་Hམས་>ིས་ཚ`་དང་[ན་པ་ 
 

!ོད་>ིས་བ;བ་པ་འདི་ལ་བ;བ་པར་?འོ་ཞེས་བ|ོ་བ་ན་དེ་དག་ལ་འདི་�ད་ཅེས། བདག་དག་ེ;ོང་མདོ་6ེ་འཛXན་པ་དང༌། འད�ལ་བ་འཛXན་པ་དང༌། མ་མོ་འཛXན་པ་Hམས་ལ་འCི་བའི་བར་
ད�་?ིས་པ་zོངས་པ་མ་ིགསལ་བ་མ་ིམཁས་པ་!ེད་>ི་ཚXག་གིས་བ;བ་པ་འདི་ལ་མི་;ོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ན་ 
 



c7ང་?ེད་དོ། །དགེ་;ོང་ཀ�ན་ཤེས་པར་འདོད་པས་>ང་བ;བ་པ་འདི་ལ་བ;བ་པར་?འོ། །དགེ་;ོང་མདོ་6ེ་འཛXན་པ་དང༌། འད�ལ་བ་འཛXན་པ་དང༌། མ་མོ་འཛXན་པ་Hམས་ལ་ཡང་Cི་བར་
?་Qེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡནི་ནོ། །ཡང་དགེ་;ངོ་གང་དག་ེ;ོང་Hམས་འཐབ་པར་BOར། མཚང་ 
 

འCJ་བར་BOར། མི་མཐ*ན་པར་BOར། Vོད་པར་BOར་ཅིང་འཁོད་པ་ལས། དག་ེ;ངོ་འདི་དག་ཇི་�ད་ཟེར་བ་དེ་བདག་གིས་མཉན་ཏེ། དེ་དེ་cར་eསེ་ས*་ཐ་'ད་གདགས་པར་?འོ་'མ་པ་དེ་ཉིད་
�ེན་ད�་?ས་ཏེ། ཅང་མ་ིo་བར་ཉན་Hས་འད�ག་ན་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དགེ་;ོང་གང་ 
 

དགེ་འད�ན་B་ིཆསོ་དང་[ན་པའི་གཏམ་Hམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་?Oང་བ་ན། ཅང་མི་o་བར་Qན་ལས་ལངས་ཏེ་འ+ོ་ཞིང་དག་ེ;ོང་འད�ག་པ་ལ་མི་o་ན། དེ་འC་བའི་�ེན་མ་གཏོགས་
ཏེ་c7ང་?ེད་དོ། །ག�ས་པར་མ་ི?ེད་ན་c7ང་?ེད་དོ། །འUJའི་ཆང་དང༌། བཅོས་པའི་ཆང་Pོས་ 
 

པར་འBOར་བ་འཐ*ང་ན་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དགེ་;ངོ་གང་ད�ས་མ་ཡིན་པར་+ོང་ད�་འཇ*ག་ཅིང་དག་ེ;ངོ་འད�ག་པ་ལ་མ་ིo་ན། དེ་འC་བའི་�ེན་མ་གཏོགས་ཏེ་c7ང་?ེད་དོ༎ ༎6མོ་ལ། 
ཟས་བཅས་_་རེངས་ད་གདོད་དང༌། །ཁབ་རལ་དང་ནི་Fི་Kང་དང༌། །བདལ་དང་གདིང་ 
 



དང་གཡེན་པ་དང༌། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆསོ་གསོ་སོ། །ཡང་དགེ་;ོང་གང་ཟས་དང་བཅས་པའི་!ིམ་ད�་མ+ོན་ད�་བོས་ནས་8་Cོ་དང་%ི་Cོ་!ིམ་དག་ཏ�་��་ཞིང་!ིམ་པ་འད�ག་པ་ལ་
མི་བ|ོ་ན། དེ་འC་བའི་�ེན་མ་གཏོགས་ཏེ་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དགེ་;ངོ་གང་ནམ་མ་ནངས་_་ 
 

@16B རེངས་མ་ཤར་བར་རིན་པོ་ཆ་ེདག་གམ། རིན་པོ་ཆེར་Iསོ་པ་དག་མ་བ67ས་པར་�ལ་པོ་�ལ་རགིས་:ི་བོར་དབང་བ�7ར་བའི་|ོ་གཏན་ནམ། |ོ་གཏན་Bི་ཉེ་འཁརོ་ལས་འདས་ན་དེ་
འC་བའི་�ེན་མ་གཏོགས་ཏེ་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དགེ་;ངོ་གང་t་བ་%ེད་%ེད་ཅིང་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་མདོ་ 
 

གདོན་པ་འདོན་པའི་ཚ`་འདི་�ད་ཅེས། ཚ`་དང་[ན་པ་དག་འདི་cར་ཆསོ་འདི་ཡང་མདu་ནང་ད�་གཏོགས། མདu་ནང་ད�་འད�ས་པར་བདག་གསི་ད་གདོད་ཤེས་ས་ོཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་
དགེ་;ོང་Hམས་>ིས་>ང་ཚ`་དང་[ན་པ་འདི་8ོན་གསོ་hངོ་གི་ལས་ལ་ལན་གཉིས་སམ་ 
 

གས*མ་Bི་ཚ་̀འད�ག་པར་ཤེས་ཤིང་ལན་མང་ད�་c་ཅི་Iོས་ན། ཚ`་དང་[ན་པ་དེ་མི་ཤེས་པས་མི་འ+ོ་བས་དེ་c7ང་བ་གང་?Oང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་ད�་?ེད་ད�་ག��ག་གི་Qངེ་ད�་!ོད་t་བ་%ེད་%ེད་
ཅིང་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་གདོན་པའི་ཚ`་ག�ས་པར་?ས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་མ་ི?ེད། j་མར་?ས་ 
 



ཏེ་མི་?ེད། ར*་ཤིང་cར་?ས་ཏེ་མ་ི?ེད། ཡིད་ལ་?ས་ཏེ་མི་?ེད། སེམས་Vེ་གཅིག་ཏ�་མ་ི?ེད། H་jགས་ཏེ་མི་?ེད། སེམས་ཐམས་ཅད་>ིས་བསམས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་མ་ི?ེད་པས་ཚ་̀དང་[ན་
པ་!ོད་>ིས་མ་1ེད་དེ། 1ེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཉེས་པ་1ེད་དེ་ལེགས་པ་1ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
 

ཞེས་འBོད་པར་?འོ། །ཚ`་དང་[ན་པ་དེ་ལ་འBོད་པར་?་བ་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་གང་བ་སོའམ། ར*ས་པའམ། �འི་ཁབ་རལ་?ེད་དམ་?ེད་ད�་འཇ*ག་ན་བཅག་ནས་
c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ;ོང་གིས་དག་ེའད�ན་B་ིFིའམ་Fིའ*་?ེད་ད�་འཇ*ག་ན་V་བ་བ*་གར་ག��ང་ 
 

པ་མ་གཏོགས་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སརོ་བ�ད་>ི་ཚད་ད�་?ེད་ད�་ག��ག་པར་?འོ། །དེ་ལས་aག་པར་?ེད་ད�་འཇ*ག་ན་བཅད་ནས་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དགེ་;ོང་གང་དགེ་འད�ན་Bི་
Fིའམ་Fེའ*་ལ་ཤིང་བལ་བདལ་ལམ། བདལ་ད�་འཇ*ག་ན་བ67ས་ནས་c7ང་?ེད་དོ། །དགེ་;ངོ་གསི་ 
 

གདིང་བ་?ེད་ད�་འཇ*ག་ན་ཚད་བཞིན་ད�་?ེད་ད�་ཆ4ད་ཅིག  །དེ་ལ་གདིང་བའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། Wིད་ད�་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐu་མཐོ་དོ། ཞེང་ད�་མཐོ་%ེད་དང་དོ། Wིད་ད�་མཐོ་གང་གིས་
Wིངས་ཤིང༌། དེ་ལས་aག་པར་?ེད་ད�་འཇ*ག་ན་བཅད་ནས་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ;ངོ་གིས་ 
 



@17A ༄༅། །གཡན་ལ་དགབ་པ་?ེད་ད�་འཇ*ག་ན་ཚད་བཞིན་ད�་?ེད་ད�་ཆ4ག་ཤིག  །དེ་ལ་གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་ནི་འདི་ཡནི་ཏེ། Wིད་ད�་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐu་མཐོ་བཞི། ཞེང་
ད�་མཐོ་དོ། དེ་ལས་aག་པར་?ེད་ད�་འཇ*ག་ན་བཅད་ནས་c7ང་?ེད་དོ། །དགེ་;ོང་གིས་ 
 

ད?ར་B་ིགསོ་རས་ཆེན་?ེད་ད�་འཇ*ག་ན་ཚད་བཞིན་ད�་?ེད་ད�་ཆ4ག་ཤིག  །དེ་ལ་ད?ར་B་ིགསོ་རས་ཆེན་B་ིཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། Wིད་ད�་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐu་མཐོ་CJག  །ཞེང་ད�་མཐོ་
%ེད་དང་གས*མ་མོ། །དེ་ལས་aག་པར་?ེད་ད�་འཇ*ག་ན་བཅད་ནས་c7ང་?ེད་དོ། །ཡང་དགེ་;ངོ་གང་ 
 

བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆསོ་གོས་>ི་ཚད་>ི་ཆོས་གསོ་?ེད་ད�་འཇ*ག་གམ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ལས་aག་པར་?ེད་ད�་འཇ*ག་ན་c7ང་?ེད་དོ། །དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་
ཆོས་གསོ་>ི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། Wིད་ད�་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐu་མཐོ་བཅ4། 
 

ཆ4་ཞེང་ད�་མཐོ་CJག་Qེ། དེ་ལ་འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གསོ་>ི་ཚད་དོ། །ཚ`་དང་[ན་པ་དག་བདག་གསི་c7ང་?ེད་>ི་ཆསོ་དག�་བཅ4་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གསི་ཚ་̀
དང་[ན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་!ེད་ཡངོས་ས*་དག་གམ་ཞེས་Cིའོ། །ཅི་འདི་ལ་!ེད་ཡོངས་ 
 



ས*་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གས*མ་ད�་Cིའོ། །འདི་ལ་ཚ`་དང་[ན་པ་དག་ཡོངས་ས*་དག་ན་འདི་cར་ཅང་མ་ིo་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛXན་ཏོ༎ ༎6ོམ་ལ། +ངོ་དང་!ིམ་གཞན་ཉིད་
དང་ནི། །བ;བ་པ་Hམས་དང་དགོན་པ་ནི། །སངས་�ས་ཕན་པ་གས*ངས་པ་ཡིས༎ 

 

སོ་སོར་བཤགས་པར་?་བར་གས*ངས། །ཚ`་དང་[ན་པ་དག་སོ་སརོ་བཤགས་པར་?་བའི་ཆསོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་t་བ་%ེད་%ེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འ?Oང་ངོ། །ཡང་
དགེ་;ོང་གང་དགེ་;ོང་མ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འད�ག་པ་བསོད་'ོམས་>ི་%ིར་+ངོ་ད�་འ+ོ་ 
 

བ་ལས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་རང་གསི་ལག་གསི་jངས་ཏེ་འཆའ་བའམ། ཟ་ན་དགེ་;ོང་དེས་%ི་རལོ་ཀ�ན་དགའ་ར་བར་སོང་Qེ། དགེ་;ོང་Hམས་ལ་ཚ`་དང་[ན་པ་དག་བདག་ལ་Iད་པའི་
གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སརོ་བཤགས་པར་?་བ་?Oང་གིས་ཆསོ་དེ་ས་ོསརོ་འཆགས་ས་ོཞེས་སོ་ 
 

@17B སོར་བཤགས་པར་?་Qེ། ཆོས་འདི་ནི་ས་ོསརོ་བཤགས་པར་?་བའོ། །དགེ་;ོང་རབ་ཏ�་མང་པོ་དག་!ིམ་Hམས་ས*་མ+ོན་ད�་བོས་ནས་ཟན་ཟ་བའི་ཚ་̀ན། གལ་ཏེ་དག་ེ;ོང་མ་ཞིག་
འདི་ལ་ནི་བཅའ་བ་?ིན་ཅིག  །འདི་ལ་ནི་འUས་ཆན་?ིན་ཅིག  །འདི་ལ་ནི་Wན་ཚ0ད་?ིན་ཅིག  །འདི་ལ་ནི་ 
 



བཏ�ང་བ་?ིན་ཅིག  །ཡང་?ིན་ཅིག་ཅེས་བ|ོ་ཞིང་འད�ག་ན། དགེ་;ོང་མ་དེ་ལ་དགེ་;ངོ་དེ་Hམས་>ིས་འདི་�ད་ཅེས། Wིང་མོ་!ོད་དགེ་;ངོ་Hམས་ཟན་ཟ་བའི་བར་ད�་རེ་ཞིག་6ོད་ཅིག་ཅེས་
བ|ོ་བར་?འོ། །གལ་ཏེ་དགེ་;ོང་གཅིག་གསི་>ང་དགེ་;ོང་མ་དེ་ལ་དེ་�ད་ཅེས་o་མ་�ོབས་ན། དགེ་ 
 

;ོང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་>ིས་%ི་རལོ་ཀ�ན་དགའ་ར་བར་སོང་Qེ། དགེ་;ངོ་Hམས་ལ་ཚ་̀དང་[ན་པ་དག་བདག་ཅག་ལ་Iད་པའི་གནས་མི་རགིས་པ་སོ་སརོ་བཤགས་པར་?་བ་?Oང་གསི་
ཆོས་དེ་ས་ོསརོ་བཤགས་སོ་ཞེས་སོ་སརོ་བཤགས་པར་?་Qེ། ཆསོ་འདི་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པར་?་བའོ། ། 
 

;ོབ་པ་དག་གསི་!ིམ་གང་དག་དག་ེའད�ན་Bི་བ;བ་པའི་6ོམ་པས་བ6མས་པར་BOར་ལ། ཡང་དགེ་;ོང་གང་;ོབ་པ་དག་ག་ི!ིམ་གང་དག་དག་ེའད�ན་Bི་བ;བ་པའི་6ོམ་པས་བ6མས་
པ་དེ་c་བ*་དག་ཏ�་8ར་མ+ོན་ད�་མ་བོས་པར་སངོ་Qེ། རང་གི་ལག་གིས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་jངས་ནས་ 
 

འཆའ་འམ་ཟ་ན། དགེ་;ངོ་དེས་%ི་རོལ་ཀ�ན་དགའ་ར་བར་སོང་Qེ། དགེ་;ངོ་Hམས་ལ་ཚ་̀དང་[ན་པ་དག་བདག་ལ་Iད་པའི་གནས་མ་ིརགིས་པ་ས་ོསརོ་བཤགས་པར་?་བ་?Oང་གིས་ཆོས་
དེ་སོ་སརོ་བཤགས་ས་ོཞེས་སོ་སརོ་བཤགས་པར་?་Qེ། ཆོས་འདི་ཡང་ས་ོསརོ་བཤགས་པར་?་བའོ། ། 
 



དགེ་འད�ན་B་ིགནས་མལ་དགོན་པ་གང་དག་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་+གས་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་+གས་པ། འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་ས*་ར*ང་བ་དང་བཅས་པར་+གས་
པར་འBOར་ལ། ཡང་དག་ེ;ོང་གང་དག་ེའད�ན་Bི་གནས་མལ་དགོན་པ་གང་དག་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་ 
 

+གས་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་+གས་པ། འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་ས*་ར*ང་བ་དང་བཅས་པར་+གས་པ་དེ་c་བ*་དག་ཏ�་8ར་མ་ཉJལ་བར་ཀ�ན་དགའ་ར་བའི་%ི་རལོ་ད�་བཅའ་
བ་དང་བཟའ་བ་jངས་ཏེ་འཆའ་འམ་ཟ་ན། དགེ་;ངོ་དེས་%ི་རོལ་ཀ�ན་དགའ་ར་བར་སོང་Qེ། དགེ་;ངོ་Hམས་ 
 

@18A ༄༅། །ལ་ཚ`་དང་[ན་པ་དག་བདག་ལ་Iད་པའི་གནས་མ་ིརགིས་པ་སོ་སརོ་བཤགས་པར་?་བ་?Oང་གསི་ཆོས་དེ་སོ་སརོ་བཤགས་ས་ོཞེས་ས་ོསརོ་བཤགས་པར་?་Qེ། ཆསོ་འདི་
ཡང་སོ་སརོ་བཤགས་པར་?་བའོ། །ཚ`་དང་[ན་པ་དག་བདག་གསི་སོ་སརོ་བཤགས་པར་?་བའི་ཆསོ་བཞི་པོ་ 
 

དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚ་̀དང་[ན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་!ེད་ཡངོས་ས*་དག་གམ་ཞེས་Cིའོ། །ཅི་འདི་ལ་!ེད་ཡོངས་ས*་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གས*མ་ད�་
Cིའོ། །འདི་ལ་ཚ་̀དང་[ན་པ་དག་ཡངོས་ས*་དག་ན་འདི་cར་ཅང་མི་o་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛXན་ཏོ༎ ༎6ོམ་ལ། 
 



ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་Hམ་བད�ན་དང༌། །Qོད་གཡགོས་ལ་ཡང་Hམ་གས*མ་དང༌། །ཤིན་ཏ�་བ6མས་ལ་སགོས་པ་n། །མགོ་གཡགོས་ལ་སགོས་Hམ་པ་n། །མཆོད་ལ་སགོས་པ་Hམ་n་
དང༌། །ལ*ས་ལ་སགོས་པ་Hམ་པ་n། །འད�ག་པར་?་བ་དག�་དག་དང༌། །?ིན་ལེན་?་བ་བ�ད་Hམས་སོ། ། 
 

ཚ`་དང་[ན་པ་དག་བ;བ་པའི་ཆོས་མང་པོ་འདི་དག་Hམས་ནི་t་བ་%ེད་%ེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འ?Oང་ངོ། །ཤམ་ཐབ་tུམ་པོར་བག་ོབར་བ;བ་པར་?། ཤམ་ཐབས་ཧ་
ཅང་Vེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། qང་པོ་ཆེའི་<་cར་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཏ་ 
 

ལའི་ལ་ོམ་cར་བcབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། འUJའི་ཕ*ར་མ་cར་མ་ཡིན་པ་དང༌། �Yལ་མགu་གདེངས་ཀ་cར་མ་ཡིན་པར་བག་ོབར་བ;བ་པར་?འོ། །ཆོས་གོས་tུམ་པོར་བགོ་བར་བ;བ་
པར་?འོ། །ཆོས་གསོ་ཧ་ཅང་Vེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བ;བ་ 
 

པར་?འོ། །ཤིན་ཏ�་བ6མས་པ་དང༌། ལགེས་པར་བགོས་པ་དང༌། -་_wང་བ་དང༌། མིག་གཡངེ་བར་མི་?་བ་དང༌། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ད�་བc་ཞིང་!ིམ་གཞན་དག་ཏ�་འ+་ོབར་བ;བ་
པར་?འོ། །མགོ་མི་གཡགོ་པ་དང༌། མི་བbི་བ་དང༌། མི་གཟར་བ་དང༌། གཉའ་གོང་ད�་མ་ིབ<ོལ་བ་དང༌། 
 



cག་པར་མ་ིབ<ོལ་བར་!ིམ་གཞན་ད�་འ+ོ་བར་བ;བ་པར་?འོ། །མི་མཆངོ་བ་དང༌། མི་བ�ང་བ་དང༌། ཙ0ག་པ*ས་མ་ཡིན་པ་དང༌། Uང་བས་མ་ཡིན་པ་དང༌། དཀ�ར་མི་བ)ེན་པར་!ིམ་
གཞན་ད�་འ+་ོབར་བ;བ་པར་?འོ། །ལ*ས་མི་བ�wར་བ་དང༌། ལག་པ་མི་ད>ོག་པ་དང༌། མག་ོམི་ 
 

@18B བ�wར་བ་དང༌། iག་པ་མི་�ད་པ་དང༌། ལག་པ་མི་�ལེ་བར་!ིམ་གཞན་ད�་འ+ོ་བར་བ;བ་པར་?འོ། །མ་བ|ོ་བར་!ིམ་གཞན་ད�་Qན་ལ་མི་འད�ག་པར་བ;བ་པར་?། Qན་ལ་མ་
བ)གས་པ་དང་ལ*ས་ཐམས་ཅད་>ི་�ིད་>ིས་མི་དབབ་པ་དང༌། Kང་པ་མ་ིབ<ལོ་བ་དང༌། བ�་མི་ 
 

བ<ོལ་བ་དང༌། ལོང་བའི་Qེང་ད�་ལོང་བ*་མ་ིགཞག་པ་དང༌། Kང་པ་མི་དག�ག་པ་དང༌། Kང་པ་མི་གདང་བ་དང༌། མདོམས་མི་<ང་བར་!ིམ་གཞན་ད�་Qན་ལ་འད�ག་པར་བ;བ་པར་
?འོ། །ལེགས་པར་ཟས་jང་བར་བ;བ་པར་?། མ*་དང་ཁ་ད་ཆད་ད�་མ་ཡནི་པ་དང༌། ཚ0ད་མ་དང་མཉམ་ 
 

པར་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཐར་ཆགས་ས*་དང་a7ང་བཟེད་ལ་བc་བ་དང༌། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་འོངས་པར་a7ང་བཟེད་མི་བཟེད་པ་དང༌། ཡང་འདོད་པའི་%ིར་འUས་ཆན་Bསི་ཚ0ད་མ་མི་
དགབ།༈ ཚ0ད་མས་འUས་ཆན་མ་ིདགབ་པ་དང༌། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བའི་Qངེ་ད�་a7ང་བཟེད་མ་ི 
 



གཟ*ང་བར་བ;བ་པར་?འོ༎ ༎6ོམ་ལ། ཟས་ལ་ལགེས་པར་?་བ་CJག  །ཙ4ག་ཙ4ག་ལ་སོགས་Hམ་པ་n། །འUJ་ནས་ཐ་དད་?ེད་པ་n། །ལག་པ་བ[ག་ལ་སོགས་པ་n། །ལེགས་པར་
ཟས་བཟའ་བར་བ;བ་པར་?། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆ4ང་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཁམ་ཧ་ 
 

ཅང་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཁམ་རན་པ་དང༌། ཁམ་མ་གཟས་པར་ཁ་མི་གདང་བ་དང༌། ཁ་ཁམ་Bསི་བཀང་Q་ེམི་o་བར་བ;བ་པར་?འོ། །ཙ4ག་ཙ4ག་མ་ི?་བ་དང༌། བNག་བNག་མི་?་བ་
དང༌། ��་��་མ་ི?་བ་དང༌། ཕ*་ཕ*་མི་?་བ་དང༌། Nེ་%Oང་Q་ེཟས་མི་བཟའ་བར་བ;བ་པར་?འོ། ། 
 

འUJ་ནས་ཐ་དད་ད�་མ་ི?་བ་དང༌། འ%ས་མི་གདགས་པ་དང༌། མཁ*ར་བ་མ་ི�ོ་བ་དང༌། དཀན་མི་གཏོགས་པ་དང༌། ཁམ་འiོར་མ་ིབཅད་པར་ཟས་བཟའ་བར་བ;བ་པར་?འོ། །ལག་པ་མི་
བ[ག་པ་དང༌། a7ང་བཟེད་མི་?ོག་པ་དང༌། ལག་པ་མི་�Yག་པ་དང༌། a7ང་བཟེད་མི་ 
 

བ_ོམ་པ་དང༌། མཆདོ་)ནེ་འC་བར་བཅོས་ཏེ་ཟས་མི་བཟའ་བར་བ;བ་པར་?འོ༎ ༎6ོམ་ལ། འ%་ལ་སོགས་པ་Hམ་པ་བཞི། །a7ང་བཟེད་ལ་ཡང་Hམ་པ་བཅ4། །འ+ེང་བར་?ེད་ལ་
སོགས་པ་n། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་Hམ་པ་n། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སགོས་པ་n། །qང་ 
 



@19A ༄༅། །ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་པ་n། །ལག་ན་ཁར་བ་ལ་སོགས་CJག  །ན་བ་Hམ་པ་བཞི་Hམས་སོ། །CJང་ན་འད�ག་པའི་དགེ་;ངོ་གི་a7ང་བཟེད་ལ་འ%ས་གདགས་པའི་%ིར་མ་ི
བc་བར་བ;བ་པར་?། ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་པས་ཆ4་<ོད་ལ་མ་ིགཟ*ང་བར་བ;བ་པར་?། CJང་ན་འད�ག་པའི་ 
 

དགེ་;ོང་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆ4ས་མི་གཏོར་བར་བ;བ་པར་?། !ིམ་པ་འད�ག་པ་ལ་མ་Cིས་པར་ཆ4་ཟས་དང་འབགས་པ་!ིམ་གཞན་ད�་མི་དབོ་བར་བ;བ་པར་?འོ། །a7ང་བཟེད་>ི་
ནང་ད�་ཟས་>ི་aག་མ་jvགས་ཏེ་མ་ིདོར་བར་བ;བ་པར་?འོ། །འོག་གཞི་མདེ་པའི་ས་%ོགས་ས*་a7ང་བཟེད་མི་ 
 

གཞག་པར་བ;བ་པར་?། གད་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང༌། གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་དང༌། དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པར་a7ང་བཟེད་གཞག་པར་བ;བ་པར་?། འ+ངེ་Qེ་a7ང་བཟེད་མ་ིབlJ་བར་བ;བ་
པར་?། གད་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང༌། གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་དང༌། དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པར་བlJ་བར་ 
 

བ;བ་པར་?། འབབ་ཆ4་Cག་པu་��ན་ལས་བtོག་Qེ་a7ང་བཟེད་>ིས་ཆ4་མ་ིབཅ4་བར་བ;བ་པར་?འོ། །མི་ན་བར་འད�ག་པ་ལ་འ+ེང་Qེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བ;བ་པར་?། མི་ན་བར་ཉལ་
བར་འད�ག་Qེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བ;བ་པར་?། མི་ན་བར་Qན་མཐོན་པོ་ལ་འད�ག་པ་ལ་Qན་ 
 



དམའ་བ་ལ་འད�ག་Q་ེཆསོ་མི་བཤད་པར་བ;བ་པར་?། མི་ན་བར་མད�ན་ད�་འ+ོ་བ་ལ་%ི་ནས་འ+་ོཞིང་ཆོས་མི་བཤད་པར་བ;བ་པར་?། མི་ན་བར་ལམ་ནས་འ+ོ་བ་ལམ་B་ིའ+མ་ནས་
འ+ོ་ཞིང་ཆསོ་མ་ིབཤད་པར་བ;བ་པར་?འོ། །མི་ན་བར་མགོ་གཡགོས་པ་དང༌། བbེས་པ་དང༌། 
 

གཟར་བ་དང༌། གཉའ་གངོ་ད�་བ<ལོ་བ་དང༌། cག་པར་བ<ལོ་བ་ལ་ཆསོ་མ་ིབཤད་པར་བ;བ་པར་?འོ། །མིན་བར་�་དོ་ཀེར་ཅན་དང༌། �་Bོན་པ་དང༌། མགོ་ཅོད་པན་ཅན་དང༌། མགོ་
iེང་བ་ཅན་དང༌། མགོ་དlིས་པ་ལ་ཆོས་མ་ིབཤད་པར་བ;བ་པར་?འོ། །མི་ན་བར་qང་པོ་ཆ་ེ 
 

ཞོན་པ་དང༌། )་ཞོན་པ་དང༌། !ོགས་ན་འད�ག་པ་དང༌། བཞོན་པའི་Qེང་ན་འད�ག་པ་དང༌། མཆིལ་aམ་Bོན་པ་ལ་ཆསོ་མ་ིབཤད་པར་བ;བ་པར་?འོ། །མི་ན་བར་ལག་ན་ཁར་བ་ཐོགས་པ་
དང༌། ལག་ན་གད�གས་ཐོགས་པ་དང༌། ལག་ན་མཚ0ན་ཐོགས་པ་དང༌། ལག་ན་རལ་+་ི 
 

@19B ཐོགས་པ་དང༌། ལག་ན་ད+་Q་ཐོགས་པ་དང༌། གོ་ཆ་Bོན་པ་ལ་ཆསོ་མ་ིབཤད་པར་བ;བ་པར་?འོ། །མི་ན་བར་འ+ེང་Qེ་བཤང་གཅི་མ་ི?་བར་བ;བ་པར་?འོ། །མི་ན་བར་ཆ4འི་
ནང་ད�་བཤང་གཅི་དང་མཆིལ་མ་དང༌། <བས་དང་_wགས་པ་དང༌། �vགས་པ་མི་དོར་བར་བ;བ་ 
 



པར་?། མིན་བར་�་8ོན་པོ་ཡོད་པའི་ས་%ོགས་ས*་བཤང་གཅི་དང༌། མཆིལ་མ་དང་<བས་དང་_wགས་པ་དང༌། �vགས་པ་མི་དོར་བར་བ;བ་པར་?། གནོད་པ་?Oང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་
ལ་མ་ིགང་ཙམ་ལས་མཐོར་མ་ིའཛག̀་པར་བ;བ་པར་?འོ། །ཚ`་དང་[ན་པ་དག་བདག་གསི་ 
 

བ;བ་པའི་ཆོས་མང་པོ་Hམས་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གསི་ཚ`་དང་[ན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་!ེད་ཡོངས་ས*་དག་གམ་ཞེས་Cིའོ། །ཅི་འདི་ལ་!ེད་ཡངོས་ས*་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་
ལན་གས*མ་ད�་Cིའོ། །འདི་ལ་ཚ་̀དང་[ན་པ་དག་ཡོངས་ས*་དག་ན་འདི་cར་ཅང་མ་ིo་བས་དེ་ 
 

དེ་བཞིན་ད�་འཛXན་ཏོ༎ ༎6ོམ་ལ། མངོན་ས*མ་Cན་པ་མ་Pསོ་དང༌། །དེ་བཞིན་གང་མང་ང་ོབོ་ཉིད། །�་Hམས་བlམ་པ་c་བ*་དང༌། །ཁས་jང་བར་ཡང་?་བའོ། །ཚ`་དང་[ན་པ་དག་
Vོད་པ་ཞི་བར་?་བའི་ཆསོ་བད�ན་པོ་འདི་དག་ནི་t་བ་%ེད་%ེད་ཅིང་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་ 
 

པ་ལས་འ?Oང་ང།ོ །མངནོ་ས*མ་Bསི་འད�ལ་བར་འོས་པ་ལ་མངནོ་ས*མ་Bསི་འད�ལ་བ་hནི་ནོ། །Cན་པས་འད�ལ་བར་འོས་པ་ལ་Cན་པས་འད�ལ་བ་hནི་ནོ། །མ་Pསོ་པས་འད�ལ་བར་
འོས་པ་ལ་མ་Pསོ་པས་འད�ལ་བ་hནི་ནོ། །གང་ཚ4ལ་ཤིང་མང་པོ་hནི་པར་འོས་པ་ལ་ཚ4ལ་ཤིང་མང་པོ་hནི་ 
 



ནོ༑ །དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཚ0ལ་ད�་ག��ག་པར་འོས་པ་ལ་དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་བཅལ་བ་hནི་ནོ། །�་བlམ་པ་c་བ*་འོས་པ་ལ་�་བlམ་པ་c་བ*་hནི་ནོ། །གང་ཁས་jང་བར་འོས་པ་ལ་ཁས་jང་བར་
?འོ། །Vོད་པ་?Oང་བར་BOར་པ་Hམས་Vོད་པ་ཞི་བར་?་བའི་ཆསོ་བད�ན་པོ་འདི་དག་གསི་ཆསོ་དང༌། 
 

འད�ལ་བ་དང་Qནོ་པའི་བQན་པ་བཞིན་ད�་ད�ལ་བར་?། ཞི་བར་?། Hམ་པར་ཞི་བར་?འོ། །ཚ་̀དང་[ན་པ་དག་བདག་གསི་Vོད་པ་ཞི་བར་?་བའི་ཆསོ་བད�ན་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་
བདག་གསི་ཚ་̀དང་[ན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་!ེད་ཡངོས་ས*་དག་གམ་ཞེས་Cིའོ། །ཅི་འདི་ལ་!ེད་ཡངོས་ས*་ 
 

@20A ༄༅། །དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གས*མ་Cིའོ། །འདི་ལ་ཚ་̀དང་[ན་པ་དག་ཡངོས་ས*་དག་ན་འདི་cར་ཅང་མ་ིo་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད�་འཛXན་ཏོ། །ཚ་̀དང་[ན་པ་དག་བདག་
གསི་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་qངེ་གཞི་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །ཕམ་པར་BOར་པའི་ཆསོ་བཞི་དང༌། 
 

དག་ེའད�ན་aག་མའི་ཆསོ་བཅ4་གས*མ་དང༌། མ་ངསེ་པའི་ཆསོ་གཉིས་དང༌། �ང་བའི་c7ང་?ེད་>ི་ཆསོ་ས*མ་བཅ4་དང༌། c7ང་?ེད་>ི་ཆསོ་དག�་བཅ4་དང༌། ས་ོསརོ་བཤགས་པར་?་བའི་ཆསོ་
བཞི་དང༌། བ;བ་པའི་ཆསོ་མང་པོ་དང་Vོད་པ་ཞི་བར་?་བའི་ཆསོ་བད�ན་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ༎ 

 



བཅོམ་[ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད+་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་bགོས་པའི་སངས་�ས་དེའི་མདོར་གཏོགས་ཤིང་མདོར་བ67ས་པ་ནི་འདི་དག་ག ོ། །གང་གཞན་ནས་འ?Oང་བའི་ཆསོ་
>ི་eསེ་ས*་འཐ*ན་པའི་ཆསོ་དེ་ལ་ཡང་!ེད་Hམས་འད�ན་པ་དང་མཐ*ན་པ་དང་དགའ་བ་དང༌། 
 

མ་ིVོད་པར་སམེས་ཀ�ན་ཏ�་WJང་བ་དང་Cན་པ་དང་བག་ཡདོ་པས་Hལ་འ?ོར་ད�་?འོ། །བཟོད་པ་དཀའ་ཐ*བ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནི། །P་ངན་འདས་པ་མཆགོ་ཅེས་སངས་�ས་གས*ང༌། །རབ་
ཏ�་?Oང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང༌། །གཞན་ལ་འཚ་̀བ་དག་ེhངོ་མ་ཡིན་ནོ། །དམགི 

 

[ན་འ+་ོབ་ཡདོ་པ་ཡསི། །ཉམ་ང་བ་དག་ཇི་བཞིན་ད�། །མཁས་པས་འཚ0་བའི་འཇིག་)ནེ་འདིར། །6གི་པ་དག་ནི་ཡངོས་ས*་�ངོ༌། །�7ར་པ་མ་ིགདབ་གནོད་མ་ི?། །ས་ོསརོ་ཐར་པའང་
བ6མ་པར་?། །ཟས་>ི་ཚ0ད་>ང་རགི་པར་?། །བས་མཐའི་གནས་ས*་ 
 

གནས་པར་?། །aག་པའི་སམེས་ལ་ཡང་དག་hརོ། །འདི་ནི་སངས་�ས་བQན་པ་ཡནི། །ཇི་cར་བ*ང་བ་མ་ེཏོག་ལས། །ཁ་དོག་Cི་ལ་མ་ིགནོད་པར། །ཁ*་བ་བཞིབས་ནས་འཕ*ར་བ་
cར། །དེ་བཞིན་ཐ*བ་པ་+ངོ་ད�་��། །བདག་གསི་རགིས་དང་མ་ིརགིས་ལ། །བ)ག་པར་?་Q་ེ 
 



གཞན་Hམས་>ི། །མ་ིམཐ*ན་པ་དང་གཞན་དག་ག ི། །?ས་དང་མ་?ས་Hམས་ལ་མནི། །aག་པའི་སམེས་ལ་བག་?་Q།ེ །ཐ*བ་པའི་ཐ*བ་གཞི་Hམས་ལ་བ;བ། །ཉེར་ཞི་)ག་ཏ�་Cན་[ན་
པའི། །_བོ་པ་P་ངན་མདེ་པ་ཡནི། །hནི་པས་བསདོ་ནམས་རབ་ཏ�་འཕེལ། །ལགེས་བ6མས་ད+་སགོས་མ་ི 
 

@20B འBOར་ར།ོ །དག་ེདང་[ན་པས་6གི་པ་�ངོ༌། །ཉོན་མངོས་ཟད་པས་P་ངན་འདའ། །6གི་པ་ཐམས་ཅད་མ་ི?་Q།ེ །དག་ེབ་ཕ*ན་ས*མ་ཚ0གས་པར་:ད། །རང་གསི་སམེས་ནི་
ཡངོས་ས*་གད�ལ། །འདི་ནི་སངས་�ས་བQན་པ་ཡནི། །ལ*ས་>ི་6མོ་པ་ལགེས་པ་Q།ེ །ངག་ག་ི6མོ་པའང་ལགེས་པ་ཡནི། །ཡདི་ 
 

>ི་6མོ་པ་ལགེས་པ་Q།ེ །ཐམས་ཅད་ད�་ནི་6མོ་པ་ལགེས། །ཀ�ན་ད�་བ6མས་པའི་དག་ེ;ངོ་ནི། །67ག་བ8ལ་ཀ�ན་ལས་རབ་ཏ�་+ལོ། །ངག་Hམས་བWJང་ཞིང་ཡདི་>ི་རབ་བ6མས་
ཏེ། །ལ*ས་>ི་མ་ིདག་ེབ་དག་མ་ི?ེད་ཅིང༌། །ལས་ལམ་གས*མ་པོ་འདི་དག་རབ་hངས་ན། །Cང་Wངོ་གས*ངས་པའི་ 
 

ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འBOར། །སངས་�ས་Hམ་གཟིགས་གཙ4ག་ཏོར་ཐམས་ཅད་_བོ། །འཁརོ་བ་འཇིག་དང་གསརེ་ཐ*བ་འོད་WJང་དང༌། །fg>་ཐ*བ་པ་ག་ཽཏམ་a་ཡ་ིa། །མ་ིའད�ལ་ཁ་ལ་ོ�wར་
བ་j་ན་མདེ། །འཇིག་)ནེ་མགནོ་པོ་_བོ་པ་མཆགོ  །སངས་�ས་དཔའ་བོ་བད�ན་པོ་དག  །+གས་[ན་Hམས་ 
 



>ི་ས་ོསརོ་ཐར། །འདི་ནི་རབ་ཏ�་�ས་པར་བཏོན། །འདི་ལ་སངས་�ས་Hམས་དང་གང༌། །སངས་�ས་ཉན་ཐོས་Hམས་>ང་ག�ས། །འདི་ལ་ག�ས་དང་བཅས་BOར་པས། །འད�ས་མ་?ས་
པ་ཐོབ་པར་Bསི། །བVམ་པར་?་ཞིང་འ?Oང་བར་?། །སངས་�ས་བQན་ལ་འཇ*ག་པར་?། །འདམ་བ*འི་!ིམ་ན་qང་ཆནེ་བཞིན༎ 

 

འཆ་ིབདག་6་ེནི་གཞོམ་པར་?། །གང་ཞིག་རབ་ཏ�་བག་ཡདོ་པར། །ཆསོ་འད�ལ་འདི་ལ་:དོ་འBOར་པ། །_་ེབའི་འཁརོ་བ་རབ་�ངས་ནས། །67ག་བ8ལ་ཐ་མར་?ེད་པར་འBOར། །ཕན་
ཚ4ན་ཚ4ལ་Fིམས་བWJང་བ་དང༌། །བQན་པ་འཕེལ་བར་?་བའི་%ིར། །ས་ོསརོ་ཐར་པ་འདི་བཏོན་པས། །དག་ེའད�ན་Bསི་ནི་གས་ོhངོ་ 
 

?ས། །གང་ག་ི%ིར་ནི་མདོ་བཏོན་དང༌། །གང་%ིར་གས་ོhངོ་?ས་BOར་པ། །ཚ4ལ་Fིམས་དེ་ནི་བWJང་?་Q།ེ །གཡག་�འི་Vེ་མ་ོཇི་བཞིན་ནོ། །ས་ོསརོ་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡ།ི །བསདོ་
ནམས་+Jབ་པ་གང་ཡདོ་པ། །དེས་ནི་འཇིག་)ནེ་མ་ལ*ས་པ། །ཐ*བ་དབང་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་ཤོག  །ས་ོསརོ་ཐར་པའི་ 
 

མདོ་bགོས་སཧོ༎ོ ༎དབང་%Oག་དམ་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་a་བཙན་པu་བཀའ་ལ*ང་གསི་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡདོ་པར་o་བའི་འད�ལ་བ་འཛXན་པ་;བོ་དཔོན་ཛX་ན་མ་ི�་དང༌། 
��ས་ཆནེ་B་ིལ་ོ�་བ་བན་དེ་ཅོག་ར་ོ]ུའི་�ལ་མཚན་Bསི་བ�wར་ཅིང་��ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ༎ ༎ 

 


