
 

༄༅། །སི�་ལ་ར�་ཐ�བ་པའི་བ�ན། །ཉིན་མོར་�ེད་པ་ནག་པ�་ཞབས། །�་1 @01A ༄༅། །འད!ལ་བ་"མ་པར་འ�ེད་པ། བམ་པོ་ཉི་#!་གཉིས་པ། དེའི་ཚ%་ན་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་
དགའ་བོ་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་+མ་ལགོས་ན་བསལི་ཡབ་ཐོགས་ཏེ་ 
 

ཎ[DD]བཅོམ་'ན་འདས་ལ་བསལི་ཡབ་*ིས་གཡབོ་ཅིང་འད!ག་གོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་2ས་�ིན་སོང་ནས་རངི་པོ་མ་ལོན་པར་ཐ�གས་ས�་ཆ4ད་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་
བོ་ 
 

ལ་བཀའ་6ལ་པ། ཀ!ན་དགའ་བོ་སོང་ལ་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་དཀའི་གནས་ན་དགེ་7ངོ་ཇི་9ེད་ཉེ་བར་:ེན་ཅིང་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དཔོང་སའི་ཁང་པར་<=ས་ཤིག  །ཚ%་ 
 

དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོས་བཙ4ན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་'ན་འདས་ལས་མཉན་ནས། འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་དག་ེ7ོང་ཇི་9དེ་ཉེ་བར་:ེན་ཅིང་གནས་ 
 

པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དཔོང་སའི་ཁང་པར་བ<=ས་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་�་ེ@ིན་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་@ག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏ!་ 
 



༄༅། །བ�ན་ལ་འཚ%་པའི་གནོད་Bིན་Cུ། །E་བF་བཏ!ལ་བ་ལེགས་མཐོང་ཆེ། ། 
 

@02A ༄༅། །འད!ག་གོ། །མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོས་འདི་Hད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙ4ན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་
དགེ་7ོང་ཇི་9ེད་ཉེ་བར་:ནེ་ཅིང་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
 

དཔོང་སའི་ཁང་པར་མཆསི་ཤིང་མཐ�ན་པར་IJར་ན་བཅོམ་'ན་འདས་ད་དེའི་ད!ས་ལ་བབ་པར་དགངོས་ས�་གསལོ། དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་དཔོང་སའི་ཁང་པ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་
�ོན་ནས། དགེ་7ོང་ག་ིདགེ་འད!ན་I་ིགོང་ད!་གདན་བཤམས་པ་ 
 

ཉིད་ལ་བK!གས་སོ། །བK!གས་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ངོ་དག་E་པོ་འདི་དག་ནི་འཇིག་:ེན་ན་ཡོད་ཅིང་Lིད་པའི་�ོན་པ་དག་ཡིན་ཏེ། E་
གང་ཞེ་ན། འདི་ན་�ོན་པ་གཅིག་ནི་ཚ4ལ་Mིམས་ཡངོས་ས�་ 
 

མ་དག་བཞིན་ད!་བདག་གི་ཚ4ལ་Mིམས་ཡོངས་ས�་དག་ཅིང་ཀ!ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བར་�ེད་དེ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་2ན་ཅིག་འNོགས་པའི་FOས་�ོན་པ་ཤེས་



'ན་འདི་ནི་ཚ4ལ་Mིམས་ཡོངས་ས�་མ་དག་བཞིན་ད!་བདག་གི་ 
 

ཚ4ལ་Mིམས་ཡོངས་ས�་དག་ཅིང་ཀ!ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བར་ཤེས་མོད་*ི། བདག་ཅག་གིས་གལ་ཏེ་�ོན་པ་འདི་གཞན་ལ་བPོད་པར་IJར་ན། དེས་འདི་ཡིད་མི་དགའ་
བར་འIJར་བས་བདག་ཅག་ལ་གང་གསི་འདི་ཡིད་མི་དNལ་ 
 

བར་IJར་པ་དེས་�ོན་པ་ལ་ཀ!ན་ད!་Qད་པས་ཅི་�་�ེ། �ོན་པ་ཤེས་'ན་འདི་རང་ཉིད་*ིས་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །འདི་བདག་ཅག་ལ་འདི་S་�ེ་ཆསོ་གསོ་དང༌། བསོད་9ོམས་དང༌། གནས་
མལ་དང༌། ན་བའི་Uེན་དང༌། Vན་I་ིཡོ་�ད་དག་གིས་སམེས་ 
 

@02B པར་�ེད་དོ་9མ་པས་ཉན་ཐོས་"མས་*ང་དེ་ལ་ཚ4ལ་Mིམས་*ི་X་ོནས་Pེས་ས�་བLYང་བ་�་བར་སམེས་སོ། །�ོན་པ་དེ་S་བ�་ནི་ཉན་ཐོས་"མས་ལས་ཚ4ལ་Mིམས་Pེས་ས�་LYང་བར་རེ་
བར་�ེད་དེ། འདི་ནི་འཇིག་:ེན་ན་ཡོད་ཅིང་Lིད་པའི་�ོན་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་ན་�ོན་པ་ 
 

གཅིག་ནི་འཚZ་བ་ཡོངས་ས�་མ་དག་བཞིན་ད!་བདག་ག་ིའཚZ་བ་ཡོངས་ས�་དག་ཅིང་ཀ!ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་མདེ་དོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བར་�ེད་དེ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་2ན་ཅིག་འNོགས་



པའི་FOས་�ོན་པ་ཤེས་'ན་འདི་ནི་འཚZ་བ་ཡོངས་ས�་མ་དག་བཞིན་ད!་བདག་གི་འཚZ་བ་ཡངོས་ས�་དག་ཅིང་ 
 

ཀ!ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མདེ་དོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བར་ཤེས་མོད་*ི། བདག་ཅག་གིས་�ོན་པ་འདི་གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བPོད་པར་IJར་ན་དེས་འདི་ཡིད་མ་ིདགའ་བར་འIJར་བས་བདག་ཅག་ལ་
གང་གསི་འདི་ཡིད་མི་དགའ་བར་IJར་པ་དེས་�ོན་པ་ལ་ཀ!ན་ད!་Qད་པས་ཅི་�་�ེ། �ོན་པ་ཤེས་ 
 

'ན་འདི་རང་ཉིད་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །འདི་བདག་ཅག་ལ་འདི་S་�ེ། ཆོས་གསོ་དང༌། བསོད་9ོམས་དང༌། གནས་མལ་དང༌། ན་བའི་Uེན་དང༌། Vན་Iི་ཡོ་�ད་དག་གསི་སེམས་པར་�ེད་དོ་
9མ་པས་ཉན་ཐོས་"མས་*ང་དེ་ལ་འཚZ་བའི་X་ོནས་Pསེ་ས�་བLYང་བ་�་བར་ 
 

སེམས་སོ། །�ོན་པ་དེ་S་བ�་ནི་ཉན་ཐོས་"མས་ལས་འཚZ་བ་Pསེ་ས�་LYང་བ་རེ་བར་�ེད་དེ། འདི་ནི་འཇིག་:ེན་ན་ཡོད་ཅིང་Lིད་པའི་�ོན་པ་གཉིས་པ་ཡནི་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་ན་�ོན་པ་
གཅིག་ནི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ཡངོས་ས�་མ་དག་བཞིན་ད!་བདག་ག་ིཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ 
 

ཡོངས་ས�་དག་ཅིང་ཀ!ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བར་�ེད་དེ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་2ན་ཅིག་འNགོས་པའི་FOས་�ོན་པ་ཤེས་'ན་འདི་ནི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ཡོངས་



ས�་མ་དག་བཞིན་ད!་བདག་གི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ཡོངས་ས�་དག་ཅིང་ཀ!ན་ནས་ཉོན་མངོས་ 
 

པ་མེད་དོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བར་ཤེས་མོད་*ི། བདག་ཅག་གསི་�ོན་པ་འདི་གཞན་ལ་བPོད་པར་IJར་ན་དེས་འདི་ཡིད་མི་དགའ་བར་འIJར་བས། བདག་ཅག་ལ་གང་གསི་འདི་ཡིད་མི་དགའ་
བར་IJར་པ་དེས་�ོན་པ་ལ་ཀ!ན་ད!་Qད་པས་ཅི་�་�།ེ �ོན་པ་ཤེས་'ན་འདི་རང་ཉིད་ 
 

@03A ༄༅། །ཤེས་པར་ཟད་དོ། །འདི་བདག་ཅག་ལ་འདི་S་�ེ། ཆོས་གསོ་དང༌། བསོད་9ོམས་དང༌། གནས་མལ་དང༌། ན་བའི་Uེན་དང༌། Vན་Iི་ཡདོ་�ད་དག་གིས་སམེས་པར་�ེད་
དོ་9མ་པས་ཉན་ཐོས་"མས་*ང་དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བའི་X་ོནས་ 
 

Pེས་ས�་བLYང་བ་�་བར་སམེས་སོ། །�ོན་པ་དེ་S་བ�་ནི་ཉན་ཐོས་"མས་ལས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་Pེས་ས�་LYང་བ་ར་ེབར་�ེད་དེ། འདི་ནི་འཇིག་:ེན་ན་ཡོད་ཅིང་Lིད་པའི་�ོན་པ་གས�མ་པ་
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་ན་�ོན་པ་གཅིག་ནི་བ\་]དོ་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པ་མ་ཡིན་བཞིན་ 
 

ད!་བདག་ནི་བ\་]ོད་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་ཤིང༌། ཀ!ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བར་�ེད་དེ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་2ན་ཅིག་འNགོས་པའི་FOས་�ོན་པ་ཤེས་'ན་འདི་ནི་



བ\་]ོད་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པ་མ་ཡིན་བཞིན་ད!་བདག་ནི་བ\་]ོད་པ་ཕ�ན་ས�མ་ 
 

ཚZགས་ཤིང་ཀ!ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བར་ཤེས་མོད་*ི། བདག་ཅག་གསི་�ོན་པ་འདི་གཞན་ལ་བPོད་པར་IJར་ན་དེས་འདི་ཡིད་མི་དགའ་བར་འIJར་བས་བདག་ཅག་
ལ་གང་གསི་འདི་ཡིད་མི་དགའ་བར་IJར་པ་དེས་�ནོ་པ་ལ་ཀ!ན་ད!་Qད་པས་ཅི་�་�ེ། 
 

�ོན་པ་ཤེས་'ན་འདི་རང་ཉིད་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །འདི་བདག་ཅག་ལ་འདི་S་�ེ། ཆོས་གོས་དང༌། བསོད་9ོམས་དང༌། གནས་མལ་དང༌། ན་བའི་Uེན་དང༌། Vན་Iི་ཡོ་�ད་དག་གིས་
སེམས་པར་�ེད་དོ་9མ་པས་ཉན་ཐོས་"མས་*ང་དེ་ལ་བ\་]ོད་པ་ 
 

ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པའི་Xོ་ནས་Pེས་ས�་བLYང་བ་�་བར་སེམས་སོ། །�ོན་པ་དེ་S་བ�་ནི་ཉན་ཐོས་"མས་ལས་བ\་]ོད་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པ་Pེས་ས�་LYང་བ་རེ་བར་�ེད་དེ། འདི་ནི་འཇིག་:ེན་
ན་ཡོད་ཅིང་Lིད་པའི་�ོན་པ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་ན་�ོན་པ་གཅིག་ནི་ 
 

ཆོས་འད!ལ་བ་ཉེས་པར་བཤད་པ་དང་'ན་བཞིན་ད!་བདག་ནི་ཆསོ་འད!ལ་བ་ལེགས་པར་གས�ངས་པ་དང་'ན་ཞིང་ཀ!ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བར་�ེད་དེ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་



"མས་*ིས་2ན་ཅིག་འNགོས་པའི་FOས་�ནོ་པ་ཤེས་'ན་འདི་ནི་ཆསོ་འད!ལ་བ་ཉེས་ 
 

@03B པར་བཤད་པ་དང་'ན་བཞིན་ད!་བདག་ནི་ཆསོ་འད!ལ་བ་ལགེས་པར་གས�ངས་པ་དང་'ན་ཞིང་ཀ!ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མདེ་དོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བར་ཤེས་མོད་*ི། བདག་ཅག་གིས་
�ོན་པ་འདི་གཞན་ལ་བPདོ་པར་IJར་ན། དེས་འདི་ཡིད་མི་དགའ་བར་འIJར་བས་བདག་ཅག་ལ་གང་ 
 

གསི་འདི་ཡིད་མ་ིདགའ་བར་IJར་པ་དེས་�ོན་པ་ལ་ཀ!ན་ད!་Qད་པས་ཅི་�་�ེ། �ོན་པ་ཤེས་'ན་འདི་རང་ཉིད་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །འདི་བདག་ཅག་ལ་འདི་S་�།ེ ཆོས་གོས་དང༌། བསོད་
9ོམས་དང༌། གནས་མལ་དང༌། ན་བའི་Uེན་དང༌། Vན་Iི་ཡོ་�ད་དག་གིས་ 
 

སེམས་པར་�ེད་དོ་9མ་པས་ཉན་ཐོས་"མས་*ང་དེ་ལ་ཆསོ་འད!ལ་བ་ལེགས་པར་གས�ངས་པའི་X་ོནས་Pེས་ས�་བLYང་བ་�་བར་སམེས་སོ། །�ོན་པ་དེ་S་བ�་ནི་ཉན་ཐོས་"མས་ལས་ཆསོ་
འད!ལ་བ་ལགེས་པར་བཤད་པ་Pསེ་ས�་LYང་བ་རེ་བར་�ེད་དེ། འདི་ནི་འཇིག་:ེན་ན་ཡོད་ 
 

ཅིང་Lིད་པའི་�ོན་པ་E་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ོང་དག་ང་ནི་ཚ4ལ་Mིམས་ཡོངས་ས�་དག་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པས་ངའི་ཚ4ལ་Mིམས་ཡོངས་ས�་དག་ཅིང་ཀ!ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དོ་ཞེས་དམ་འཆའ་



བར་�ེད་དེ། ང་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་ཚ4ལ་Mིམས་*ི་Xོ་ནས་Pསེ་ས�་བLYང་བ་�་བར་ 
 

མི་སེམས་ཤིང་ང་ཡང་ཉན་ཐོས་"མས་ལས་ཚ4ལ་Mིམས་Pེས་ས�་LYང་བ་རེ་བར་མི་�ེད་དོ། །དགེ་7ངོ་དག་ང་ནི་འཚZ་བ་ཡངོས་ས�་དག་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པས་ངའི་འཚZ་བ་ཡོངས་ས�་དག་ཅིང་ཀ!ན་
ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བར་�ེད་དེ། ང་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་འཚZ་བའི་Xོ་ 
 

ནས་Pསེ་ས�་བLYང་བ་�་བར་མ་ིསམེས་ཤིང་ང་ཡང་ཉན་ཐོས་"མས་ལས་འཚZ་བ་ཡོངས་ས�་LYང་བ་རེ་བར་མི་�ེད་དོ། །དགེ་7ངོ་དག་ང་ནི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ཡོངས་ས�་དག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་
པས་ངའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ཡངོས་ས�་དག་ཅིང་ཀ!ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དོ་ཞེས་དམ་འཆའ་ 
 

བར་�ེད་དེ། ང་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བའི་X་ོནས་Pསེ་ས�་བLYང་བ་�་བར་མི་སེམས་ཤིང་ང་ཡང་ཉན་ཐོས་"མས་ལས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་Pསེ་ས�་LYང་བ་རེ་བར་མི་�ེད་
དོ། །དགེ་7ངོ་དག་ང་ནི་བ\་]ོད་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ངའི་བ\་]ོད་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་ 
 

@04A ༄༅། །ཤིང་ཀ!ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བར་�ེད་དེ། ང་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་བ\་]ོད་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པའི་X་ོནས་Pསེ་ས�་LYང་བ་�་བར་མ་ིསེམས་ཤིང༌། 



ང་ཡང་ཉན་ཐོས་"མས་ལས་བ\་]ོད་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པ་Pེས་ས�་LYང་བ་རེ་བར་མ་ི�ེད་ 
 

དོ༑ །དགེ་7ངོ་དག་ང་ནི་ཆོས་འད!ལ་བ་ལེགས་པར་གས�ངས་པ་དང་'ན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ངའི་ཆསོ་འད!ལ་བ་ལགེས་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་ཞིང་ཀ!ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དོ་ཞེས་དམ་
འཆའ་བར་�ེད་དེ། ང་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་ཆསོ་འད!ལ་བ་ལེགས་པར་གས�ངས་པའི་X་ོནས་ 
 

Pེས་ས�་བLYང་བ་�་བར་མ་ིསེམས་ཤིང༌། ང་ཡང་ཉན་ཐོས་"མས་ལས་ཆསོ་འད!ལ་བ་ལེགས་པར་བཤད་པ་Pསེ་ས�་LYང་བ་རེ་བར་མི་�ེད་དོ། །དགེ་7ངོ་དག་ང་ནི་aེད་ལ་ཚར་བཅད་ཅིང་
ཚར་བཅད་ཅིང་b་བར་�ེད་ཟིལ་Iིས་མནན་ཅིང་ཟིལ་Iིས་མནན་ཅིང་b་བར་�ེད་དེ། aེད་ལ་ 
 

ད�ིག་ཏ!་མི་འཛdན་ཅིང་e་མཁན་I་ི+ོད་སོ་མ་བཏང་བདག་བཞིན་ད!་གང་9ིང་པོ་ཡོད་པ་དེ་འཇོག་པར་�ེད་*ིས་ངའི་ཚdག་ག་ིལམ་དག་ལ་བཟོད་པར་Iསི་ཤིག  །དེ་ནས་2ས་�ིན་Iསི་ཀོ་
ཀ་ལི་ཀ་དང༌། ཁན་ད་f་�་དང༌། ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏི་h་དང༌། F་མཚZས་�ིན་དག་ལ་bས་པ། 
 

ཀོ་ཀ་ལ་ིཀ༌།ཁན་དང་�། ཀ་ཊ་མོར་ཀ་ཏི་h། F་མཚZས་�ིན་དག་aེད་ཅག་ཚ4ར་ཤེག  །དགེ་Bོང་ག་ཽཏ་མ་འད!ག་བཞིན་ད!་ཉན་ཐོས་*ི་དགེ་འད!ན་མཐ�ན་པ་ད�ེ་བར་�་ཞིང་འཁརོ་ལ་ོཡང་ད�ེ་



བར་�་�ེ། དེས་ན་བདག་ཅག་ཤི་ཞིང༌། ད!ས་ལ་བབ་པ་དག་ལ་དགེ་Bོང་ག་ཽཏ་ 
 

མ་དེ་ཙམ་ད!་ej་འkYལ་ཆ་ེབ། དེ་ཙམ་ད!་མཐ�་ཆེ་བ་འད!ག་བཞིན་ད!་2ས་�ིན་དང༌། ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང༌། ཁན་ད་f་�་དང༌། ཀ་ཊ་མོ་ར་ཀ་ཏི་h་དང༌། F་མཚZས་�ིན་Iིས་ཉན་ཐོས་*ི་དག་ེའད!ན་
མཐ�ན་པ་@ེ་ཞིང་འཁརོ་ལ་ོཡང་ད�ེ་བ་�ས་ས་ོཞེས་@ོགས་དང་@ོགས་མཚམས་ 
 

"མས་ས�་9ན་པའི་lའི་ཚZགས་F་ཆེན་པོ་དགེ་བ་མངོན་པར་Nགས་པར་འIJར་རོ། །2ས་�ིན་བདག་ཅག་གསི་དེ་Sར་�ར་མི་ན!ས་ཏེ། དེ་ཅིའི་@ིར་ཞེ་ན། བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཉན་ཐོས་མཐ�་
ཆེ་བ། ej་འkYལ་ཆ་ེབ། 2འི་མིག་དང་'ན་པ། གཞན་Iི་སེམས་ 
 

@04B ཤེས་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ཐག་རངི་པོ་ཡང་མཐོང་ལ་fYང་ན་འད!ག་པས་*ང་མི་མཐོང་ཞིང་དེ་དག་གི་སེམས་*ིས་བདག་ཅག་ག་ིསེམས་ལ་aབ་པར་�་�།ེ ཡིད་*ིས་*ང་
བདག་ཅག་"མ་པར་ཤེས་པར་�ེད་པས་དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་འཕགས་པ་ཉིད་*ང་ཤེས་ 
 

པར་འIJར་བའི་@ིར་རོ། །ཀོ་ཀ་ལ་ིཀ་ཐབས་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ། །2ས་�ིན་ཐབས་དེ་གང་ཡིན། ཚ4ར་ཤེག་དང་བདག་ཅག་དག་ེ7ོང་གནས་བ:ན་གནས་བ:ན་"མས་*ི་fYང་ད!་དོང་�ེ། 



གནས་བ:ན་དག་ཐ�གས་ལས་ཆ4ང་ང�ར་མཛZད་ཅིག་དང་བདག་ཅག་གིས་ 
 

གནས་བ:ན་"མས་ཡོ་�ད་ཐམས་ཅད་*ིས་མ་ིnེལ་བར་བIིའོ་ཞེས་ཡ་ོ�ད་ཐམས་ཅད་*ིས་བ�བ་པར་�འོ། །གཞོན་ན!་"མས་ལ་ནི་2=ང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དང་f་བ་དང་ཕོར་བ�་དང་H་
རགས་དང་ལ�ང་དབོག་པ་དང༌། བCག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང༌། "ལ་འ�ོར་དང་ཡིད་ལ་ 
 

�་བས་བ9ནེ་བཀ!ར་དང་�ོངས་མོ་�འོ། །2ས་�ིན་གལ་ཏེ་ཐབས་དེ་S་བ�་ཡོད་ན་དེ་Sར་�འོ། །དེ་ནས་2ས་�ིན་Iསི་དགེ་འད!ན་མཐ�ན་པ་ད�ེ་བའི་@ིར་བ:=ལ་བ་དང༌། དགེ་7ོང་གནས་
བ:ན་གནས་བ:ན་"མས་*ིས་འཕགས་མ་ཐག་ཏ!་2ས་�ིན་Iིས་དག་ེའད!ན་ 
 

མཐ�ན་པ་ད�ེ་བའི་@ིར་བ:=ལ་ཏོ། །ཞེས་"མ་པར་ཤེས་པར་IJར་ནས། དག་ེ7ངོ་"མས་*ིས་Hབས་དེ་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེ7ོང་"མས་
ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ངོ་དག་2ས་�ིན་དང་གཞན་ཡང་དེ་S་བ�་གང་ 
 

ཡིན་པ་ལ་བཞམས་ཏེ་བX་ོབར་�འོ། །འདི་Hད་ཅེས་བXོ་བར་�་�ེ། ཚ%་དང་'ན་པ་2ས་�ིན་aོད་དགེ་འད!ན་མཐ�ན་པ་ད�ེ་བའི་@ིར་:=ལ་བར་མ་�ེད་ཅིག  །ད�ེན་�ེད་པར་འIJར་བའི་



oོད་པ་ཡང་དག་པར་pངས་ནས་རབ་ཏ!་བཟ�ང་�ེ་མ་འད!ག་ཤིག །ཚ%་དང་'ན་པ་2ས་ 
 

�ིན་aོད་དགེ་འད!ན་དང་མཐ�ན་པར་Iིས་ཤིག  །དགེ་འད!ན་མཐ�ན་མི་@ེད་ཀ!ན་ད!་དགའ་མ་ིoོད་མཆགོ་གཅིག་འདོན་པ་གཅིག་ཅིང༌། ཆ4་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏ!་འfེས་པ་S་བ�ར་IJར་ལ། �ོན་
པའི་བ�ན་པ་གསལ་བར་�ེད་ན་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་གནས་པར་འIJར་Iིས། ཚ%་དང་ 
 

@05A ༄༅། །'ན་པ་2ས་�ིན་aོད་དག་ེའད!ན་འ�ེད་པར་�ེད་པའི་གཞི་འདི་S་བ�་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བX་ོབར་�འོ། །དགེ་7ོང་"མས་*ིས་བཙ4ན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་
'ན་འདས་ལས་མཉན་ནས་2ས་�ིན་ལ་ཚ%་དང་'ན་པ་2ས་�ིན་aོད་དགེ་འད!ན་མཐ�ན་པ་ད�ེ་ 
 

བའི་@ིར་:=ལ་བར་མ་�ེད་ཅིག  །ད�ེན་�ེད་པར་འIJར་བའི་oོད་པ་ཡང་དག་པར་pངས་ནས་རབ་ཏ!་བཟ�ང་�ེ་མ་འད!ག་ཤིག །ཚ%་དང་'ན་པ་2ས་�ིན་aོད་དགེ་འད!ན་དང་མཐ�ན་པར་Iསི་
ཤིག  །དགེ་འད!ན་མཐ�ན་མ་ི@ེད་ཀ!ན་ད!་དགའ་མི་oོད་མཆོག་གཅིག་འདོན་པ་ 
 

གཅིག་ཅིང༌། ཆ4་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏ!་འfེས་པ་S་བ�ར་IJར་ལ། �ོན་པའི་བ�ན་པ་གསལ་བར་�ེད་ན་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་གནས་པར་འIJར་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པ་2ས་�ིན་aོད་དགེ་འད!ན་



འ�ེད་པར་�ེད་པའི་གཞི་འདི་S་བ�་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བཞམས་ཏེ་བXའོོ། །དགེ་ 
 

7ོང་"མས་*ིས་དེ་ལ་བཞམས་ཏེ་བX་ོཡང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་Iསི་མཆགོ་ཏ!་བཟ�ང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདི་ཉིད་བདེན་I་ིགཞན་ནི་བejན་པའོ་ཞེས་Pེས་ས�་ཐ་9ད་འདོགས་པར་�ེད་
པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་Fས་པར་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་ 
 

'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ངོ་དག་aེད་*ིས་2ས་�ིན་དང་གཞན་ཡང་དེ་S་བ�་གང་ཡིན་པ་ལ་གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་*ིས་བXོ་བར་�འོ། །འདི་Sར་བXོ་བར་�་�།ེ 
གནས་མལ་བཤམ་པ་�ས་ནས་གrsི་བ\=ངས་ཏེ་fིས་པའི་ཚdག་གསི་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་ 
 

ཡང་དག་པར་བXོ་ནས་དགེ་འད!ན་ཐམས་ཅད་འད!ག་ཅིང་མཐ�ན་པར་IJར་པ་ལ་དག་ེ7ོང་གཅིག་གསི་གསལོ་བ་�ས་ཏེ་ལས་�འོ། །དགེ་འད!ན་བཙ4ན་པ་"མས་གསན་ད!་གསལོ། དགེ་7ོང་
2ས་�ིན་འདིས་དགེ་འད!ན་མཐ�ན་པ་ད�ེ་བའི་7ད་ད!་བ:=ལ་ཏེ། ད�ེན་བIིད་པར་ 
 

འIJར་བའི་oོད་པ་ཡང་དག་པར་pངས་ནས་རབ་ཏ!་བཟ�ང་�ེ་མཆིས་ནས། འདི་ལ་དག་ེ7ངོ་མང་པོས་བཞམས་ཏེ་བX་ོན་འདི་ལ་དགེ་7ོང་མང་པོས་བཞམས་ཏེ་བX་ོཡང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་



ནན་Iིས་མཆགོ་ཏ!་བཟ�ང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདི་ཉིད་བདེན་Iི་གཞན་ནི་བejན་པའོ་ཞེས་Pསེ་ས�་ཐ་ 
 

@05B 9ད་འདོགས་པར་བIིད་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འད!ན་Iི་ད!ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འད!ན་Iསི་གནང་བར་མཛZད་ཅིག་དང༌། དགེ་འད!ན་Iསི་2ས་�ིན་ལ་ཚ%་དང་'ན་པ་2ས་�ིན་aོད་
དགེ་འད!ན་མཐ�ན་པ་ད�ེ་བའི་@ིར་:=ལ་བར་མ་�ེད་ཅིག  །ད�ེན་�ེད་པར་འIJར་བའི་oོད་ 
 

པ་ཡང་དག་པར་pངས་ནས་རབ་ཏ!་བཟ�ང་�ེ་མ་འད!ག་ཤིག  །ཚ%་དང་'ན་པ་2ས་�ིན་aོད་དག་ེའད!ན་དང་མཐ�ན་པར་Iསི་ཤིག །དགེ་འད!ན་མཐ�ན་མི་@ེད་ཀ!ན་ད!་དགའ་མ་ིoོད་མཆགོ་
གཅིག་འདོན་པ་གཅིག་ཅིང༌། ཆ4་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏ!་འfེས་པ་S་བ�ར་IJར་ལ། �ོན་ 
 

པའི་བ�ན་པ་གསལ་བར་�ེད་ན་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་གནས་པར་འIJར་Iིས། ཚ%་དང་'ན་པ་2ས་�ིན་aོད་དགེ་འད!ན་འ�ེད་པར་�ེད་པའི་གཞི་འདི་S་བ�་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་དང་
བཞིའི་ལས་*ིས་བX་ོབ་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསལོ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་Sར་ 
 

�་�ེ། དགེ་འད!ན་བཙ4ན་པ་"མས་གསན་ད!་གསོལ། དགེ་7ོང་2ས་�ིན་འདིས་དགེ་འད!ན་མཐ�ན་པ་ད�ེ་བའི་7ད་ད!་བ:=ལ་ཏེ་ད�ེན་བIིད་པར་འIJར་བའི་oོད་པ་ཡང་དག་པར་pངས་ནས་



རབ་ཏ!་བཟ�ང་�ེ་མཆིས་ནས། འདི་ལ་དག་ེ7ངོ་མང་པོས་བཞམས་ཏེ་བX་ོན་འདི་ 
 

ལ་དག་ེ7ོང་མང་པོས་བཞམས་ཏེ་བX་ོཡང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་Iསི་མཆགོ་ཏ!་བཟ�ང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདི་ནི་བདེན་I་ིགཞན་ནི་བejན་པའོ་ཞེས་Pསེ་ས�་ཐ་9ད་འདོགས་པར་བIིད་
དེ། དེའི་7ད་ད!་དགེ་འད!ན་Iསི་2ས་�ིན་ལ་ཚ%་དང་'ན་པ་2ས་�ིན་aོད་དགེ་འད!ན་ 
 

མཐ�ན་པ་ད�ེ་བའི་@ིར་:=ལ་བར་མ་�ེད་ཅིག  །ད�ེན་�ེད་པར་འIJར་བའི་oོད་པ་ཡང་དག་པར་pངས་ནས་རབ་ཏ!་བཟ�ང་�ེ་མ་འད!ག་ཤིག  །ཚ%་དང་'ན་པ་2ས་�ིན་aོད་དགེ་འད!ན་དང་
མཐ�ན་པར་Iིས་ཤིག  །དགེ་འད!ན་མཐ�ན་མི་@ེད་ཀ!ན་ད!་དགའ་མ་ིoོད་མཆགོ་གཅིག 

 

འདོན་པ་གཅིག་ཅིང༌། ཆ4་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏ!་འfེས་པ་S་བ�ར་IJར་ལ། �ོན་པའི་བ�ན་པ་གསལ་བར་�ེད་ན་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་གནས་པར་འIJར་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པ་2ས་�ིན་aོད་དགེ་
འད!ན་འ�ེད་པར་�ེད་པའི་གཞི་འདི་S་བ�་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ 
 

@06A ༄༅། །ལས་*ིས་བX་ོབ་མཛད་ན། ཚ%་དང་'ན་པ་གང་དག་2ས་�ིན་ལ་གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་*ིས་བX་ོབ་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག  །གང་དག་མ་ི



བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་ཤིག  །འདི་ནི་ལས་བPོད་པ་དང་པོ་�ེ། དེ་བཞིན་ད!་ 
 

ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད!་བuས། དགེ་འད!ན་Iིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དག་ེའད!ན་Iིས་2ས་�ིན་ལ་གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་*ིས་བXོ་བ་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་Sར་ཅང་མ་ིགས�ང་
བས་དེ་དེ་བཞིན་ད!་འཛdན་ཏོ། །དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཙ4ན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ 
 

ཞེས་བཅོམ་'ན་འདས་ལས་མཉན་ནས་2ས་�ིན་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་*ིས་བXོའོ། །གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་*ིས་བXོ་ཡང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་Iསི་མཆོག་ཏ!་བཟ�ང་ཞིང་
མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདི་ཉིད་བདེན་Iི་གཞན་ནི་བejན་པའོ་ཞེས་Pསེ་ས�་ཐ་9ད་འདོགས་པར་ 
 

�ེད་དོ། །དེའི་Nོགས་�ེད་པའི་དགེ་7ོང་མི་མཐ�ན་པར་b་བའི་Pསེ་ས�་@ོགས་པ་བཞི་པོ་ཀོ་ཀ་ལ་ིཀ་དང༌། ཁན་ད་f་�་དང༌། ཀ་ཊ་མོ་ར་ཀ་ཏི་h་དང༌། F་མཚZས་�ིན་དེ་དག་*ང་དགེ་7ོང་
"མས་ལ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་aེད་ཅག་དགེ་ཡང་ར�ང་<ིག་*ང་ 
 

ར�ང་དགེ་7ོང་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མ་b་ཤིག  །དེ་ཅིའི་@ིར་ཞེ་ན། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དག་ེ7ངོ་འདི་ནི་ཆོས་b་བ་འད!ལ་བ་b་བ། དག་ེ7ོང་འདི་ནི་ཆསོ་དང་འད!ལ་བ་ཡང་དག་པར་pངས་ནས་



རབ་ཏ!་བཟ�ང་�ེ་Pེས་ས�་ཐ་9ད་འདོགས་པར་�ེད་པ་དགེ་7ོང་འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་ད!་bའི། མི་ 
 

ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། དགེ་7ོང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་*ང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་Hབས་དེ་དག་ེ7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་Fས་
པར་གསལོ་བ་དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ངོ་དག་ཀོ་ 
 

ཀ་ལི་ཀ་དང༌། ཁན་ད་f་�་དང༌། ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏི་h་དང༌། F་མཚZས་�ིན་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་S་བ�་གང་ཡིན་པ་ལ་བཞམས་ཏེ་བXོ་བར་�འོ། །འདི་Hད་བXོ་བར་�་�ེ། ཚ%་དང་'ན་པ་ཀོ་
ཀ་ལི་ཀ༌།ཁན་ད་f་�། ཀ་ཊ་མོ་ར་ཀ་ཏི་h། F་མཚZས་�ིན་aེད་ཤེས་ 
 

@06B བཞིན་ད!་དགེ་7ངོ་གང་དགེ་འད!ན་མཐ�ན་པ་ད�ེ་བའི་@ིར་:=ལ་བར་�ེད་ཅིང༌། ད�ེན་�ེད་པར་འIJར་བའི་oོད་པ་ཡང་དག་པར་pངས་ནས་རབ་ཏ!་བཟ�ང་�ེ་འད!ག་པ་དེའི་Nགོས་�ེད་
ཅིང་མི་མཐ�ན་པར་b་བའི་Pེས་ས�་@ོགས་པར་མ་�ེད་ཅིག  །དགེ་7ོང་"མས་ལ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་ 
 

དང་'ན་པ་དག་aེད་ཅག་དགེ་ཡང་ར�ང་<ིག་*ང་ར�ང་དག་ེ7ོང་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མ་b་ཤིག  །དེ་ཅིའི་@ིར་ཞེ་ན། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དགེ་7ོང་འདི་ནི་ཆསོ་b་བ། འད!ལ་བ་b་བ། དགེ་7ངོ་



འདི་ནི་ཆོས་དང་འད!ལ་བ་ཡང་དག་པར་pངས་ནས་རབ་ཏ!་བཟ�ང་�ེ་Pེས་ས�་ཐ་9ད་འདོགས་ 
 

པར་�ེད་པ། དགེ་7ངོ་འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་ད!་bའི། མི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། དགེ་7ངོ་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་*ང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དོ་ཞེས་མ་ཟེར་
ཅིག  །དེ་ཅིའི་@ིར་ཞེ་ན། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དག་ེ7ངོ་འདི་ནི་ཆསོ་b་བ་མ་ཡནི། འད!ལ་ 
 

བ་b་བ་མ་ཡིན་Iི། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དགེ་7ངོ་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་b་བ། འད!ལ་བ་མ་ཡིན་པ་b་བ། དགེ་7ོང་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འད!ལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་pངས་ནས་
རབ་ཏ!་བཟ�ང་�ེ་Pེས་ས�་ཐ་9ད་འདོགས་པར་�ེད་པ། དགེ་7ོང་འདི་ནི་མི་ཤེས་བཞིན་ད!་ 
 

bའི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། དགེ་7ོང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་འདོད་ཅིང་བཟོད་པར་མ་�ེད་ཅིག  །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་aེད་དགེ་འད!ན་འ�ེད་འདོད་
པར་མ་�ེད་པར་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དགེ་འད!ན་མཐ�ན་པ་ཉིད་ད!་འདོད་པར་Iིས་ཤིག  །ཚ%་དང་ 
 

'ན་པ་དག་དགེ་འད!ན་དང་མཐ�ན་པར་Iིས་ཤིག  །དགེ་འད!ན་མཐ�ན་མི་@ེད་ཀ!ན་ད!་དགའ་མ་ིoོད། མཆོག་གཅིག་འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆ4་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏ!་འfེས་པ་S་བ�ར་IJར་ལ། �ོན་



པའི་བ�ན་པ་གསལ་བར་�ེད་ན་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་གནས་པར་འIJར་Iིས། ཚ%་ 
 

དང་'ན་པ་དག་དག་ེའད!ན་འ�ེད་པའི་Pེས་ས�་@ོགས་ཤིང་མི་མཐ�ན་པར་b་བ་འདི་S་བ�་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བX་ོབར་�འོ། །དགེ་7ོང་"མས་*ིས་བཙ4ན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་
'ན་འདས་ལས་མཉན་ནས་དེའི་Nོགས་�ེད་པའི་དགེ་7ངོ་མ་ིམཐ�ན་པར་b་བའི་Pེས་ས�་ 
 

@07A ༄༅། །@ོགས་པ་བཞི་པོ་ཀོ་ཀ་ལ་ིཀ་དང༌། ཁན་ད་f་�་དང༌། ཀ་ཊ་མོ་ར་ཀ་ཏི་h་དང༌། F་མཚZས་�ིན་"མས་ལ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་aེད་ཤེས་བཞིན་ད!་དག་ེ7ངོ་
གང་དགེ་འད!ན་མཐ�ན་པ་ད�ེ་བའི་@ིར་:=ལ་བར་�ེད་ཅིང་ད�ེན་�ེད་པར་འIJར་བའི་ 
 

oོད་པ་ཡང་དག་པར་pངས་ནས་རབ་ཏ!་བཟ�ང་�ེ་འད!ག་པ་དེའི་Nོགས་�ེད་ཅིང་མ་ིམཐ�ན་པར་b་བའི་Pསེ་ས�་@ོགས་པར་མ་�ེད་ཅིག  །དགེ་7ོང་"མས་ལ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་
དག་aེད་ཅག་དག་ེཡང་ར�ང་<གི་*ང་ར�ང་དག་ེ7ོང་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མ་b་ཤིག  །དེ་ 
 

ཅིའི་@ིར་ཞེ་ན། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དགེ་7ངོ་འདི་ནི་ཆོས་b་བ། འད!ལ་བ་b་བ། དགེ་7ོང་འདི་ནི་ཆསོ་དང༌། འད!ལ་བ་ཡང་དག་པར་pངས་ནས་རབ་ཏ!་བཟ�ང་�་ེPསེ་ས�་ཐ་9ད་འདོགས་པར་



�ེད་པ། དགེ་7ོང་འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་ད!་bའི་མ་ིཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་ 
 

@ིར་ཏེ། ༈ དགེ་7ངོ་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་*ང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག  །དེ་ཅིའི་@ིར་ཞེ་ན། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དགེ་7ངོ་འདི་ནི་ཆོས་b་བ་མ་ཡིན། 
འད!ལ་བ་b་བ་མ་ཡིན་Iི། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དགེ་7ོང་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་b་བ། འད!ལ་ 
 

བ་མ་ཡིན་པ་b་བ། དགེ་7ོང་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང༌། འད!ལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་pངས་ནས་རབ་ཏ!་བཟ�ང་�ེ་Pེས་ས�་ཐ་9ད་འདོགས་པར་�ེད་པ། དགེ་7ོང་འདི་ནི་མི་ཤེས་
བཞིན་ད!་bའི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། དགེ་7ངོ་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་ 
 

བཟོད་པ་དེ་ལ་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་འདོད་ཅིང་བཟོད་པར་མ་�ེད་ཅིག  །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་aེད་དགེ་འད!ན་འ�ེད་འདོད་པར་མ་�ེད་པར་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དགེ་འད!ན་མཐ�ན་པ་ཉིད་ད!་འདོད་
པར་Iིས་ཤིག  །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དགེ་འད!ན་དང་མཐ�ན་པར་Iིས་ཤིག །དགེ་འད!ན་ 
 

མཐ�ན་མི་@ེད་ཀ!ན་ད!་དགའ་མི་oོད། མཆོག་གཅིག་འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆ4་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏ!་འfེས་པ་S་བ�ར་IJར་ལ། �ོན་པའི་བ�ན་པ་གསལ་བར་�ེད་ན་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་གནས་



པར་འIJར་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དགེ་འད!ན་འ�ེད་པའི་Pེས་ས�་@ོགས་ 
 

@07B ཤིང་མི་མཐ�ན་པར་b་བ་འདི་S་བ�་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བXོའོ། །དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་དེ་དག་ལ་བཞམས་ཏེ་བX་ོཡང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་Iསི་མཆགོ་ཏ!་བཟ�ང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་
ནས་འདི་ཉིད་བདེན་Iི་གཞན་ནི་བejན་པའོ་ཞེས་Pསེ་ས�་ཐ་9ད་འདོགས་པར་�ེད་པའི་Hབས་ 
 

དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་Fས་པར་གསལོ་བ་དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ངོ་དག་aེད་*ིས་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང༌། ཁན་ད་f་�་དང༌། ཀ་ཊ་མོ་ར་ཀ་
ཏི་h་དང༌། F་མཚZས་�ིན་"མས་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་S་བ�་ 
 

གང་ཡིན་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་*ིས་བX་ོབར་�འོ། །འདི་Sར་བX་ོབར་�་�ེ། གནས་མལ་བཤམ་པ་�ས་ནས་གrsི་བ\=ངས་ཏེ་fིས་པའི་ཚdག་གསི་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་ཡང་དག་
པར་བXོ་ནས་དགེ་འད!ན་ཐམས་ཅད་འད!ག་ཅིང་མཐ�ན་པར་IJར་པ་ལ་དགེ་ 
 

7ོང་གཅིག་གསི་གསོལ་བ་�ས་ཏེ་ལས་�འོ། །དགེ་འད!ན་བཙ4ན་པ་"མས་གསན་ད!་གསོལ། །ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང༌། ཁན་ད་f་�་དང༌། ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏི་h་དང༌། F་མཚZས་�ིན་འདི་དག་དག་ེ



7ོང་གང་དག་ེའད!ན་མཐ�ན་པ་ད�ེ་བའི་7ད་ད!་:=ལ་བར་བIིད་ཅིང་ད�ེན་ 
 

བIིད་པར་འIJར་བའི་oོད་པ་ཡང་དག་པར་pངས་ནས་རབ་ཏ!་བཟ�ང་�ེ་མཆསི་པ་དེའི་Nགོས་བIིད་ཅིང་མ་ིམཐ�ན་པར་b་ནས། འདི་དག་ལ་དག་ེ7ོང་"མས་*ིས་བཞམས་ཏེ་བX་ོན་འདི་
དག་ལ་དག་ེ7ོང་"མས་*ིས་བཞམས་ཏེ་བX་ོཡང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་Iསི་མཆོག 

 

ཏ!་བཟ�ང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདི་ཉིད་བདེན་Iི་གཞན་ནི་བejན་པའོ་ཞེས་Pེས་ས�་ཐ་9ད་འདོགས་པར་བIིད་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འད!ན་I་ིད!ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའད!ན་Iསི་གནང་
བར་མཛZད་ཅིག་དང༌། དགེ་འད!ན་Iསི་དགེ་7ོང་ཀོ་ཀ་ལ་ིཀ་དང༌། ཁན་ད་f་ 
 

�་དང༌། ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏི་h་དང༌། F་མཚZས་�ིན་"མས་ལ་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་aེད་ཤེས་བཞིན་ད!་དག་ེ7ོང་གང་དག་ེའད!ན་མཐ�ན་པ་ད�ེ་བའི་@ིར་:=ལ་བར་�ེད་ཅིང་ད�ེན་�ེད་པར་འIJར་
བའི་oོད་པ་ཡང་དག་པར་pངས་ནས་རབ་ཏ!་བཟ�ང་�ེ་འད!ག་པ་དེའི་Nགོས་�ེད་ཅིང་མི་མཐ�ན་ 
 

@08A ༄༅། །པར་b་བའི་Pེས་ས�་@ོགས་པར་མ་�ེད་ཅིག  །དགེ་7ོང་"མས་ལ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་aེད་ཅག་དག་ེཡང་ར�ང་<གི་*ང་ར�ང་དགེ་7ངོ་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མ་b་



ཤིག །དེ་ཅིའི་@ིར་ཞེ་ན། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དག་ེ7ངོ་འདི་ནི་ཆསོ་b་བ། འད!ལ་བ་ 
 

b་བ། དགེ་7ོང་འདི་ནི་ཆསོ་དང༌། འད!ལ་བ་ཡང་དག་པར་pངས་ནས་རབ་ཏ!་བཟ�ང་�ེ་Pེས་ས�་ཐ་9ད་འདོགས་པར་�ེད་པ། དག་ེ7ོང་འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་ད!་bའི་མི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་
@ིར་ཏེ། དགེ་7ངོ་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་*ང་འདོད་ཅིང་ 
 

བཟོད་དོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག  །དེ་ཅིའི་@ིར་ཞེ་ན། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དགེ་7ོང་འདི་ནི་ཆོས་b་བ་མ་ཡིན། འད!ལ་བ་b་བ་མ་ཡིན་Iི། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དགེ་7ོང་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་b་བ། 
འད!ལ་བ་མ་ཡིན་པ་b་བ། དགེ་7ོང་འདི་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་དང༌། འད!ལ་ 
 

བ་མ་ཡནི་པ་ཡང་དག་པར་pངས་ནས་རབ་ཏ!་བཟ�ང་�་ེPསེ་ས�་ཐ་9ད་འདོགས་པར་�ེད་པ། དགེ་7ངོ་འདི་ནི་མི་ཤེས་བཞིན་ད!་bའི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། དགེ་7ངོ་འདི་གང་ལ་
འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་འདོད་ཅིང་བཟོད་པར་མ་�ེད་ཅིག  །ཚ%་ 
 

དང་'ན་པ་དག་aེད་དགེ་འད!ན་འ�ེད་འདོད་པར་མ་�ེད་པར་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དག་ེའད!ན་མཐ�ན་པ་ཉིད་ད!་འདོད་པར་Iིས་ཤིག །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དགེ་འད!ན་དང་མཐ�ན་པར་Iསི་



ཤིག  །དགེ་འད!ན་མཐ�ན་མི་@ེད་ཀ!ན་ད!་དགའ་མི་oོད། མཆོག་གཅིག་འདོན་པ་གཅིག་ཅིང༌། 
 

ཆ4་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏ!་འfེས་པ་S་བ�ར་IJར་ལ། �ོན་པའི་བ�ན་པ་གསལ་བར་�ེད་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འIJར་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དག་ེའད!ན་འ�ེད་པའི་Pེས་ས�་@ོགས་
ཤིང་མི་མཐ�ན་པར་b་བ་འདི་S་བ�་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་*ིས་ 
 

བXོ་བ་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་པའོ། །ལས་ནི་འདི་Sར་�་�ེ། དགེ་འད!ན་བཙ4ན་པ་"མས་གསན་ད!་གསལོ། །ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང༌། ཁན་ད་f་�་དང༌། ཀ་ཊ་མོ་ར་ཀ་ཏི་h་དང༌། F་མཚZས་
�ིན་འདི་དག་དག་ེ7ོང་གང་དག་ེའད!ན་མཐ�ན་པ་ད�ེ་བའི་7ད་ད!་:=ལ་བར་ 
 

@08B བIིད་ཅིང་ད�ེན་བIིད་པར་འIJར་བའི་oོད་པ་ཡང་དག་པར་pངས་ནས་རབ་ཏ!་བཟ�ང་�ེ་མཆསི་པ་དེའི་Nགོས་བIིད་ཅིང་མི་མཐ�ན་པར་b་ནས་འདི་དག་ལ་དག་ེ7ོང་"མས་*ིས་
བཞམས་ཏེ་བX་ོན། འདི་དག་ལ་དག་ེ7ོང་"མས་*ིས་བཞམས་ཏེ་བX་ོཡང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ 
 

ནན་Iིས་མཆགོ་ཏ!་བཟ�ང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདི་ཉིད་བདེན་Iི་གཞན་ནི་བejན་པའོ་ཞེས་Pསེ་ས�་ཐ་9ད་འདོགས་པར་བIདི་དེ། དེའི་7ད་ད!་དགེ་འད!ན་Iིས་ཀོ་ཀ་ལ་ིཀ་དང༌། ཁན་ད་



f་�་དང༌། ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏི་h་དང༌། F་མཚZས་�ིན་"མས་ལ། ཚ%་དང་'ན་ 
 

པ་དག་aེད་ཤེས་བཞིན་ད!་དགེ་7ོང་གང་དགེ་འད!ན་མཐ�ན་པ་ད�ེ་བའི་@ིར་:=ལ་བར་�ེད་ཅིང་ད�ེན་�ེད་པར་འIJར་བའི་oོད་པ་ཡང་དག་པར་pངས་ནས་རབ་ཏ!་བཟ�ང་�་ེའད!ག་པ་དེའི་
Nོགས་�ེད་ཅིང་མ་ིམཐ�ན་པར་b་བའི་Pསེ་ས�་@ོགས་པར་མ་�ེད་ཅིག་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་འདི་Hད་ 
 

ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་aེད་ཅག་དག་ེཡང་ར�ང་<ིག་*ང་ར�ང་དགེ་7ོང་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མ་b་ཤིག  །དེ་ཅིའི་@ིར་ཞེ་ན། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དག་ེ7ངོ་འདི་ནི་ཆསོ་b་བ། འད!ལ་བ་b་བ། དགེ་
7ོང་འདི་ནི་ཆོས་དང་འད!ལ་བ་ཡང་དག་པར་pངས་ནས་རབ་ཏ!་བཟ�ང་�་ེPསེ་ས�་ 
 

ཐ་9ད་འདོགས་པར་�ེད་པ། དགེ་7ོང་འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་ད!་bའི་མི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། དགེ་7ོང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་*ང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དོ་ཞེས་
མ་ཟེར་ཅིག  །དེ་ཅིའི་@ིར་ཞེ་ན། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དགེ་7ོང་འདི་ནི་ཆསོ་b་བ་ 
 

མ་ཡིན། འད!ལ་བ་b་བ་མ་ཡིན་Iི། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དགེ་7ངོ་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་b་བ། འད!ལ་བ་མ་ཡིན་པ་b་བ། དགེ་7ོང་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང༌། འད!ལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་



དག་པར་pངས་ནས་རབ་ཏ!་བཟ�ང་�ེ་Pེས་ས�་ཐ་9ད་འདོགས་པར་�ེད་པ། 
 

དགེ་7ོང་འདི་ནི་མ་ིཤེས་བཞིན་ད!་bའི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། དགེ་7ངོ་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་འདོད་ཅིང་བཟོད་པར་མ་�ེད་ཅིག  །ཚ%་དང་'ན་པ་
དག་aེད་དག་ེའད!ན་འ�ེད་འདོད་པར་མ་�ེད་པར་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དག་ེའད!ན་ 
 

@09A ༄༅། །མཐ�ན་པ་ཉིད་ད!་འདོད་པར་Iིས་ཤིག  །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དག་ེའད!ན་དང་མཐ�ན་པར་Iིས་ཤིག  །དགེ་འད!ན་མཐ�ན་མི་@ེད་ཀ!ན་ད!་དགའ་མ་ིoོད། མཆོག་གཅིག་འདོན་
པ་གཅིག་ཅིང་ཆ4་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏ!་འfེས་པ་S་བ�ར་IJར་ལ། �ོན་པའི་ 
 

བ�ན་པ་གསལ་བར་�ེད་ན་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་གནས་པར་འIJར་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དགེ་འད!ན་འ�ེད་པའི་Pེས་ས�་@ོགས་ཤིང༌། མི་མཐ�ན་པར་b་བ་འདི་S་བ�་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་
གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་*ིས་བXོ་བ་མཛད་ན། ཚ%་དང་'ན་པ་གང་དག་ཀོ་ཀ་ 
 

ལི་ཀ་དང༌། ཁན་ད་f་�་དང༌། ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏི་h་དང༌། F་མཚZས་�ིན་"མས་ལ་གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་*ིས་བXོ་བ་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག  །གང་དག་མ་ི



བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་ཤིག  །འདི་ནི་ལས་བPོད་པ་དང་པོ་�ེ། དེ་བཞིན་ 
 

ད!་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད!་བuས། དགེ་འད!ན་Iསི་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འད!ན་Iསི་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང༌། ཁན་ད་f་�་དང༌། ཀ་ཊ་མོ་ར་ཀ་ཏི་h་དང༌། F་མཚZས་�ིན་"མས་ལ་གསལོ་
བ་དང་བཞིའི་ལས་*ིས་བXོ་བ་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་Sར་ཅང་མ་ིགས�ང་བས་ 
 

དེ་དེ་བཞིན་ད!་འཛdན་ཏོ། །དགེ་7ོང་"མས་*ིས་བཙ4ན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་'ན་འདས་ལས་མཉན་ནས་ཀོ་ཀ་ལ་ིཀ་དང༌། ཁན་ད་f་�་དང༌། ཀ་ཊ་མོ་ར་ཀ་ཏི་h་དང༌། F་
མཚZས་�ིན་"མས་ལ་གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་*ིས་བXོའོ། །གསལོ་བ་དང་ 
 

བཞིའི་ལས་*ིས་བXོ་ཡང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་Iསི་མཆོག་ཏ!་བཟ�ང་ཞིང་མངནོ་པར་ཞེན་ནས་འདི་ཉིད་བདེན་Iི་གཞན་ནི་བejན་པའོ་ཞེས་Pེས་ས�་ཐ་9ད་འདོགས་པར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་དགེ་
7ོང་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་Fས་པར་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་ 
 

*ིས་དག་ེ7ངོ་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ོང་དག་2ས་�ིན་Iསི་ངའི་ཉན་ཐོས་*ི་དགེ་འད!ན་མཐ�ན་པ་ད�ེ་བ་དང་འཁརོ་ལ་ོཡང་འ�ེད་པར་ན!ས་ཏེ། འདི་Sར་ངེའི་Nགོས་�ེད་པའི་



དགེ་7ོང་མ་ིམཐ�ན་པར་b་བ་ཉིད་*ི་Pསེ་ས�་@ོགས་པ་བཞི་པོ་ཀོ་ཀ་ལ་ིཀ་དང༌། 
 

@09B ཁན་ད་f་�་དང༌། ཀ་ཊ་མོ་ར་ཀ་ཏི་(sHYA)་དང༌། F་མཚZས་�ིན་དག་ཡོད་པའི་@ིར་རོ། །2ས་�ིན་Iསི་དག་ེBོང་ག་ཽཏ་མས་དགེ་7ངོ་དག་2ས་�ིན་Iི་ངའི་ཉན་ཐོས་*ི་དགེ་འད!ན་
མཐ�ན་པ་ད�ེ་བ་དང་འཁརོ་ལོ་ཡང་འ�ེད་པར་ན!ས་ཏེ། འདི་Sར་དེའི་Nོགས་�ེད་བའི་དགེ་ 
 

7ོང་མ་ིམཐ�ན་པར་b་བ་ཉིད་*ི་Pསེ་ས�་@ོགས་པ་བཞི་པོ་ཀོ་ཀ་ལ་ིཀ་དང༌། ཁན་ད་f་�་དང༌། ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏི་h་དང༌། F་མཚZས་�ིན་དག་ཡོད་པའི་@ིར་ར་ོཞེས་བདག་ལ་ལ�ང་བ�ན་ཏོ་ཞེས་
ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་*ང་ཀོ་ཀ་ལ་ིཀ་དང༌། ཁན་ད་f་�་དང༌། ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ 
 

ཏི་h་དང༌། F་མཚZས་�ིན་"མས་ལ་bས་པ། ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང༌། ཁན་ད་f་�་དང༌། ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏི་h་དང༌། F་མཚZས་�ིན་དག་ཤེས་པར་Iིས་ཤིག  །དགེ་Bངོ་གཽ་ཏ་མས་2ས་�ིན་Iིས་
ངའི་ཉན་ཐོས་*ི་དག་ེའད!ན་མཐ�ན་པ་ད�ེ་བ་དང་འཁོར་ལོ་ཡང་འ�ེད་པར་ན!ས་ཏེ། 
 

འདི་Sར་དེའི་Nོགས་�ེད་པའི་དགེ་7ངོ་མ་ིམཐ�ན་པར་b་བ་ཉིད་*ི་Pསེ་ས�་@ོགས་པ་བཞི་པོ་ཀོ་ཀ་ལ་ིཀ་དང༌། ཁན་ད་f་�་དང༌། ཀ་ཊ་མོ་ར་ཀ་ཏི་h་དང༌། F་མཚZས་�ིན་དག་ཡོད་པའི་@ིར་



རོ་ཞེས་ཁ་ོབོ་ལ་ལ�ང་བ�ན་ཏོ། །དེ་དག་གསི་bས་པ། 2ས་�ིན་གལ་ཏེ་དེ་S་ 
 

ན་ལེགས་སོ། །དེས་F་ཆརེ་དག་ེའད!ན་མཐ�ན་པ་ད�ེ་བའི་@ིར་བ:=ལ་བར་བoམས་པའི་Hབས་དེ་དག་ེ7ོང་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་
�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དག་ེ7ོང་གི་དག་ེ 
 

འད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་2ས་�ིན་ལ་bས་པ། 2ས་�ིན་aོད་*ིས་དགེ་འད!ན་མཐ�ན་པ་ད�ེ་བའི་@ིར་བ:=ལ་ཞིང་
ད�ེན་�ེད་པར་འIJར་བའི་oོད་པ་ཡང་དག་པར་pངས་ནས་རབ་ཏ!་བཟ�ང་�ེ་འད!ག 

 

པ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་མེད༌༈ དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགེ་Bོང་གི་ཚ4ལ་མ་ཡིན་པ། Pེས་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ། ར�ང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་
རབ་ཏ!་�Jང་བས་�་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་"མ་པར་Vད་པ་ 
 

@10A ༄༅། །�་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་"མ་Nངས་ད!་མས་"མ་པར་Vད་ནས་དག་ེ7ངོ་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དག་ེ7ོང་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་



དག་པར་Pསེ་ས�་གཟིགས་པས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་ 
 

བཅའ་བར་�་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། ཡང་དགེ་7ངོ་གང་དག་ེའད!ན་མཐ�ན་པ་ད�ེ་
བའི་@ིར་:=ལ་བར་�ེད་ཅིང་ད�ེན་�ེད་པར་འIJར་བའི་oོད་པ་ཡང་དག་པར་pངས་ནས་རབ་ 
 

ཏ!་བཟ�ང་�ེ་འད!ག་ན། དགེ་7ངོ་དེ་ལ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aེད་དག་ེའད!ན་མཐ�ན་པ་ད�ེ་བའི་@ིར་:=ལ་བར་མ་�ེད་ཅིག  །ད�ེན་�ེད་པར་འIJར་བའི་oོད་པ་
ཡང་དག་པར་pངས་ནས་རབ་ཏ!་བཟ�ང་�ེ་མ་འད!ག་ཤིག  །ཚ%་དང་'ན་པ་དགེ་འད!ན་དང་མཐ�ན་ 
 

པར་Iིས་ཤིག  །དགེ་འད!ན་མཐ�ན་མི་@ེད་ཀ!ན་ད!་དགའ་མ་ིoོད། མཆོག་གཅིག་འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆ4་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏ!་འfེས་པ་S་བ�ར་IJར་ལ། �ོན་པའི་བ�ན་པ་གསལ་བར་�ེད་ན་
བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་གནས་པར་འIJར་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པ་aེད་དག་ེའད!ན་འ�ེད་ 
 

པར་�ེད་པའི་གཞི་འདི་S་བ�་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བXོ་བར་�འོ། །དགེ་7ངོ་དེ་ལ་དག་ེ7ོང་"མས་*ིས་དེ་Hད་བXོ་བ་ན་གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་S་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་



གཏང་བར་�་བའི་@ིར་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད!་ཡང་དག་པར་བXོ་བར་�། ཡང་དག 

 

པར་བ�ན་པར་�འོ། །ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད!་ཡང་དག་པར་བXོ། ཡང་དག་པར་བ�ན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་S་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་ིགཏོང་ན་དག་ེའད!ན་2ག་མའོ། །ཡང་དགེ་
7ོང་གང་ཞེས་�་བ་ནི་2ས་�ིན་ནམ་གཞན་ཡང་དེ་S་བ�་གང་ཡིན་པའོ། །དགེ་ 
 

འད!ན་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་*ི་དགེ་འད!ན་ནོ། །མཐ�ན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་རོ་གཅིག་པའོ། །ད�ེ་བའི་@ིར་ཞེས་�་བ་ནི་གཉིས་ས�་�་བའི་@ིར་རོ། །:=ལ་བར་�ེད་ཅིང་ཞེས་
�་བ་ནི་oོལ་བར་�ེད་ཅིང་ངོ། །ད�ེན་�ེད་པར་འIJར་བའི་oོད་པ་ཡང་དག་པར་ 
 

@10B pངས་ནས་རབ་ཏ!་བཟ�ང་�ེ་འད!ག་ན་ཞེས་�་བ་ནི་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང༌། ཁན་ད་f་�་དང༌། ཀ་ཊ་མོ་ར་ཀ་ཏི་h་དང༌། F་མཚZས་�ིན་དག་ཡང་དག་པར་pངས་ནས་རབ་ཏ!་བཟ�ང་�་ེའད!ག་
ནའོ། །དགེ་7ོང་དེ་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་2ས་�ིན་ལའོ། །དགེ་7ོང་"མས་*ིས་ཞེས་�་བ་ནི་ 
 

ཆོས་འདི་པ༌༈ "མས་*ིས་སོ། །འདི་Hད་ཅེས་ཞེས་�་བ་ནི་བཞམས་ཏེ་བXོ་བ་ཇི་Hད་�ར་བ�ན་པ་Sར་བXོ་བར་�འོ། །དགེ་7ོང་དེ་ལ་དགེ་7ོང་"མས་*ིས་དེ་Hད་བXོ་བ་ན་ཞེས་�་བ་



ནི་བཞམས་ཏེ་བX་ོབ་ནའོ། །གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་ཞེས་�་བ་ནི་S་བ་དེ་ཡངོས་ས�་ 
 

གཏོང་ནའོ། །དེ་S་ན་ལགེས་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་S་ན་བཟང་བའོ། །གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཞེས་�་བ་ནི་ཡངོས་ས�་མ་ིགཏོང་ནའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད!་ཡང་དག་པར་བXོ་བར་�། ཡང་
དག་པར་བ�ན་པར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི་གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་*ིས་བX་ོབ་ 
 

ཇི་Hད་�ར་བ�ན་པ་Sར་བXོ་བར་�་�ེ། ཡང་དག་པར་བXོ་བ་དེ་ནི་དེ་ཡིན། ཡང་དག་པར་བ�ན་པ་དེ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འད!ན་2ག་མའོ་ཞེས་�་བ་ནི་�་མ་བཞིན་ད!་S=ང་བ་དེ་དག་ེ
འད!ན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དགེ་འད!ན་2ག་མའོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ 
 

ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན། དགེ་7ོང་གསི་ཅ4ང་ཟད་ཇི་ཙམ་ད!་དགེ་འད!ན་མཐ�ན་པ་ད�ེ་བའི་@ིར་:=ལ་བར་�ེད་ན་ཐམས་ཅད་ད!་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་བཞམས་ཏེ་བXོ་
བ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་S་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་�ོམ་པོར་འIJར་རོ། ། 
 

གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་*ིས་བXོ་བ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་S་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མ་ིགཏོང་ན་གསོལ་བ་�ས་པ་ན་ཉེས་པ་�ོམ་པོར་འIJར་རོ། །ལས་བPོད་པ་དང་པོ་བPོད་པ་ན་མ་



eགོས་པར་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་S་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་eགོས་པར་བPོད་པ་ 
 

ན་ཉེས་པ་�མོ་པོར་འIJར་རོ། །ལས་བPོད་པ་གཉིས་པ་བPོད་པ་ན་མ་eོགས་པར་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་S་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་eགོས་པར་བPོད་པ་ན་ཉེས་པ་�ོམ་པོར་འIJར་
རོ། །ལས་བPོད་པ་གས�མ་པ་བPོད་པ་ན་མ་eགོས་པར་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་S་ན་ 
 

@11A ༄༅། །ལེགས། གལ་ཏེ་མ་ིགཏོང་ན་ཉེས་པ་�ོམ་པོར་འIJར་རོ། །eོགས་པར་བPོད་པ་ན་གལ་ཏེ་མཐ�ན་པ་དང་ཆསོ་མ་ཡིན་པས་བXོ་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །མི་མཐ�ན་པ་
དང་ཆསོ་*ི་བXོ་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །མཐ�ན་པ་དང་ཆསོ་Sར་བཅོས་ 
 

པས་བXོ་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །མི་མཐ�ན་པ་དང་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་Sར་བཅོས་པས་བXོ་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཆོས་ཇི་S་བ་དང༌། འད!ལ་བ་ཇི་S་བ་དང༌། �ོན་པའི་བ�ན་པ་ཇི་
S་བ་དེ་Sར་བXོ་བར་མ་ི�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཆོས་ཇི་S་བ་དང༌། 
 

འད!ལ་བ་ཇི་S་བ་དང༌། �ནོ་པའི་བ�ན་པ་ཇི་S་བ་དེ་Sར་མཐ�ན་པས་བXོ་བར་�ེད་ན་eོགས་པར་བPོད་པ་ན་དགེ་འད!ན་2ག་མར་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་དེས་�ན་དེ་ལ་འད!ག་བཞིན་ད!་འདི་



Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་བདག་ལ་དག་ེའད!ན་2ག་མའི་S=ང་བ་�Jང་ང་ོཞེས་བPོད་ 
 

པར་�་�ེ། གལ་ཏེ་དེ་Hད་བPོད་ན་དེ་S་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མི་བPོད་ན་དེ་@ིན་ཆད་ནས་དེ་ལ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་འ�Jང་བར་འIJར་རོ། །དེ་བས་ན་དགེ་7ངོ་གིས་ཇི་ཙམ་ད!་གཞི་དེས་མ་
བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགས་པར་གསོལ་བ་དང༌། གསོལ་བ་དང་ 
 

གཉིས་དང༌། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཉམས་ས�་�ོང་བར་�ེད་ན་ཐམས་ཅད་ད!་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ར།ོ །ལས་དང་པོ་བ་དང༌། �ོས་པ་དང༌། སེམས་འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་དག་གིས་
ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །དགེ་འད!ན་Iི་ད�ེན་�ེད་པའི་དགེ་འད!ན་ 
 

2ག་མ་�ེ་བཅ4་པ་eགོས་སཧོ༎ ༎དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་གདན་དེ་ཉིད་ལ་བK!གས་བཞིན་ད!་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་གཉིས་པ་བཅའ་བར་བཞེད་ནས་དག་ེ
7ོང་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ོང་དག་དགེ་འད!ན་Iིས་ 
 

�་བ་ཅ4ང་ཞིག་ཡོད་*ིས་ར་ེཞིག་�ན་ལས་མ་'ང་ཤིག །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�ེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་



བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང༌། ཁན་ད་f་�་དང༌། ཀ་ 
 

@11B ཊ་མོ་ར་ཀ་ཏི་h་དང༌། F་མཚZས་�ིན་"མས་ལ་�ས་པ། ཀོ་ཀ་ལི་ཀ། ཁན་ད་f་�། ཀ་ཊ་མོ་ར་ཀ་ཏ་h། F་མཚZས་�ིན་aེད་ཤེས་བཞིན་ད!་དག་ེ7ོང་གང་དག་ེའད!ན་མཐ�ན་པ་ད�ེ་བའི་
@ིར་:=ལ་བར་�ེད་ཅིང་ད�ེན་�ེད་པར་འIJར་བའི་oོད་པ་ཡང་དག་པར་ 
 

pངས་ནས་རབ་ཏ!་བཟ�ང་�ེ་འད!ག་པ་དེའི་Nགོས་�ེད་ཅིང་མ་ིམཐ�ན་པར་b་བའི་Pེས་ས�་@ོགས་ནས་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་aེད་ཅག་དགེ་ཡང་ར�ང་<གི་*ང་
ར�ང་དགེ་7ོང་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མ་b་ཤིག །དེ་ཅིའི་@ིར་ཞེ་ན། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དགེ་7ོང་ 
 

འདི་ནི་ཆོས་b་བ། འད!ལ་བ་b་བ། དགེ་7ངོ་འདི་ནི་ཆོས་དང༌། འད!ལ་བ་ཡང་དག་པར་pངས་ནས་རབ་ཏ!་བཟ�ང་�ེ་Pེས་ས�་ཐ་9ད་འདོགས་བར་�ེད་པ་དགེ་7ོང་འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་ད!་bའི་
མི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། དགེ་7ངོ་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་ 
 

དེ་ལ་བདག་ཅག་*ང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དོ་ཞེས་bས་པ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེ7ངོ་གི་ཚ4ལ་མ་ཡིན་པ། Pསེ་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ། ར�ང་བ་



མ་ཡིན་པ། ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏ!་�Jང་བས་�་བ་ 
 

མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་"མ་པར་Vད་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་"མ་Nངས་ད!་མས་"མ་པར་Vད་ནས་དགེ་7ོང་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ངོ་
དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་པར་Pསེ་ས�་གཟིགས་པས་འད!ལ་བ་ 
 

ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�ེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། དགེ་7ངོ་
དེའི་Nོགས་�ེད་པའི་དགེ་7ོང་མ་ིམཐ�ན་པར་b་བ་ཉིད་*ི་Pསེ་ས�་@ོགས་པ་ 
 

གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། མང་པོ་དག་ཡོད་ཅིང༌། གལ་ཏེ་དེ་དག་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་aེད་ཅག་དགེ་ཡང་ར�ང་<ིག་*ང་ར�ང་དག་ེ7ོང་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མ་b་
ཤིག །དེ་ཅིའི་@ིར་ཞེ་ན། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དག་ེ7ངོ་འདི་ནི་ཆསོ་ 
 

@12A ༄༅། །b་བ༑ འད!ལ་བ་b་བ། དག་ེ7ོང་འདི་ནི་ཆོས་དང་འད!ལ་བ་ཡང་དག་པར་pངས་ནས་རབ་ཏ!་བཟ�ང་�ེ་Pེས་ས�་ཐ་9ད་འདོགས་པར་�ེད་པ་དགེ་7ོང་འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་ད!་



bའི་མི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། དགེ་7ངོ་འདི་གང་ལ་འདོད་ 
 

ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་*ང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་དག་ེ7ངོ་དེ་དག་ལ་དག་ེ7ོང་"མས་*ིས་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་aེད་ཅག་དེ་Hད་ཅེས་དག་ེ7ོང་འདི་ནི་ཆསོ་b་
བ། འད!ལ་བ་b་བ། དགེ་7ོང་འདི་ནི་ཆོས་དང༌། འད!ལ་བ་ཡང་དག་པར་ 
 

pངས་ནས་རབ་ཏ!་བཟ�ང་�ེ་Pསེ་ས�་ཐ་9ད་འདོགས་པར་�ེད་པ། དགེ་7ངོ་འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་ད!་bའི་མ་ིཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། དགེ་7ོང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་
ཅག་*ང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག ། 
 

དེ་ཅིའི་@ིར་ཞེ་ན། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དགེ་7ངོ་འདི་ནི་ཆོས་b་བ་མ་ཡིན། འད!ལ་བ་b་བ་མ་ཡིན་Iི། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དག་ེ7ངོ་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་b་བ། འད!ལ་བ་མ་ཡིན་པ་b་བ། 
དགེ་7ོང་འདི་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་དང༌། འད!ལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
 

དག་པར་pངས་ནས་རབ་ཏ!་བཟ�ང་�ེ་Pེས་ས�་ཐ་9ད་འདོགས་པར་�ེད་པ། དགེ་7ངོ་འདི་ནི་མི་ཤེས་བཞིན་ད!་bའི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། དགེ་7ངོ་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་



ལ་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་འདོད་ཅིང་བཟོད་པར་མ་�ེད་ཅིག །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་aེད་དགེ་ 
 

འད!ན་འ�ེད་འདོད་པར་མ་�ེད་པར་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དག་ེའད!ན་མཐ�ན་པ་ཉིད་ད!་འདོད་པར་Iིས་ཤིག །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དག་ེའད!ན་དང་མཐ�ན་པར་Iསི་ཤིག །དག་ེའད!ན་མཐ�ན་མི་@ེད་
ཀ!ན་ད!་དགའ་མ་ིoོད། མཆོག་གཅིག་འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆ4་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏ!་ 
 

འfེས་པ་S་བ�ར་IJར་ལ། �ོན་པའི་བ�ན་པ་གསལ་བར་�ེད་ན་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་གནས་པར་འIJར་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དགེ་འད!ན་འ�ེད་པའི་Pེས་ས�་@ོགས་ཤིང་མི་མཐ�ན་པར་b་
བ་འདི་S་བ�་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བXོ་བར་�འོ། །དགེ་7ོང་དེ་དག་ལ་དགེ་7ོང་"མས་ 
 

@12B *ིས་དེ་Hད་བXོ་བ་ན་གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་S་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏང་བར་�་བའི་@ིར་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད!་ཡང་དག་པར་བX་ོབར་�། ཡང་དག་
པར་བ�ན་པར་�འོ། །ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད!་ཡང་དག་པར་བXོ། ཡང་དག་པར་བ�ན་པ་ན་ 
 

གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་S་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་ིགཏོང་ན་དགེ་འད!ན་2ག་མའོ། །དགེ་7ོང་དེའི་ཞེས་�་བ་ནི་2ས་�ིན་Iིའོ། །Nོགས་�ེད་པའི་དགེ་7ངོ་ཞེས་�་བ་ནི་ཀོ་ཀ་ལ་ིཀ་དང༌། ཁན་ད་



f་�་དང༌། ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏི་h་དང༌། F་མཚZས་�ིན་དག་གོ། །མི་མཐ�ན་པར་b་ 
 

བ་ཉིད་*ི་Pསེ་ས�་@ོགས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་S་བ་དེ་དག་དང༌། འདོད་པ་དེ་དག་དང༌། བསམ་པ་དེ་དག་དང་'ན་པའོ། །གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། མང་པོ་དག་ཡོད་ཅིང་ཞེས་�་བ་ནི་གཉིས་
ལས་2ག་པ་ནི་མང་བའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཅེས་�་བ་ནི་Pསེ་ས�་@ོགས་པ་དེ་ 
 

དག་གོ། །དགེ་7ོང་"མས་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་ཆསོ་འདི་པ་"མས་ལའོ། །འདི་Hད་ཅེས་ཞེས་�་བ་ནི་འདི་Hད་ཅེས་ཟེར་ནའོ། །དགེ་ཡང་ར�ང་ཞེས་�་བ་ནི་དག་ེབ་ལ་Bརོ་བར་ཡང་མ་�ེད་ཅིག་
ཅེས་པའོ། །<ིག་*ང་ར�ང་ཞེས་�་བ་ནི་<གི་པ་ལས་uོག་པར་ཡང་མ་�ེད་ཅིག་ཅེས་ 
 

�་བའོ། །དགེ་7ོང་འདི་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་2ས་�ིན་ལའོ། །ཅི་ཡང་མ་b་ཤིག་ཅེས་�་བ་ནི་ཅ4ང་ཟད་*ང་མ་b་ཤིག་པའོ། །དེ་ཅིའི་@ིར་ཞེ་ན། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དག་ེ7ོང་འདི་ནི་ཆསོ་b་བ། 
འད!ལ་བ་b་བ། དག་ེ7ོང་འདི་ནི་ཆོས་དང༌། འད!ལ་བ་ཡང་དག་པར་pངས་ 
 

ནས་རབ་ཏ!་བཟ�ང་�ེ་Pེས་ས�་ཐ་9ད་འདོགས་པར་�ེད་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ཆོས་ཇི་S་བ་དང༌། འད!ལ་བ་ཇི་S་བ་དང༌། �ོན་པའི་བ�ན་པ་ཇི་S་བ་དེ་Sར་Pེས་ས�་ཐ་9ད་འདོགས་པར་�ེད་



པའོ། །དགེ་7ངོ་འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་ད!་bའི་མ་ིཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། ཞེས་�་ 
 

བ་ནི་དོན་:ོགས་པ་ཡིན་I།ི དོན་མ་:ོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་@ིར་རོ། །དགེ་7ོང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་*ང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ན་ཞེས་�་བ་ནི་དགེ་
7ོང་2ས་�ིན་འདི་གཞི་གང་འདོད་པ་དེ་བདག་ཅག་*ང་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ནའོ། ། 
 

@13A ༄༅། །དགེ་7ངོ་དེ་དག་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་ཀོ་ཀ་ལ་ིཀ་དང༌། ཁན་ད་f་�་དང༌། ཀ་ཊ་མ་ོར་ཀ་ཏི་h་དང༌། F་མཚZས་�ིན་དག་ལའོ། །དགེ་7ོང་"མས་*ིས་ཞེས་�་བ་ནི་ཆསོ་འདི་པ་
"མས་*ིས་སོ། །འདི་Hད་ཅེས་ཞེས་�་བ་ནི་བཞམས་ཏེ་བX་ོབ་ཇི་ 
 

Hད་�ར་བ�ན་པ་Sར་བXོ་བར་�་བའོ། །དགེ་7ངོ་དེ་དག་ལ་དག་ེ7ོང་"མས་*ིས་དེ་Hད་བXོ་བ་ན་ཞེས་�་བ་ནི་བཞམས་ཏེ་བXོ་བ་ནའོ། །གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་ཞེས་�་བ་ནི་S་བ་དེ་
ཡོངས་ས�་གཏོང་ནའོ། །དེ་S་ན་ལགེས་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་S་ན་བཟང་བའོ། ། 
 

གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཞེས་�་བ་ནི་ཡོངས་ས�་མི་གཏོང་ནའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད!་ཡང་དག་པར་བXོ་བར་�། ཡང་དག་པར་བ�ན་པར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་



*ིས་བX་ོབ་ཇི་Hད་�ར་བ�ན་པ་Sར་བXོ་བར་�་བ་�ེ། ཡང་དག་པར་བXོ་ 
 

བ་དེ་ནི་དེ་ཡིན། ཡང་དག་པར་བ�ན་པ་དེ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འད!ན་2ག་མའོ་ཞེས་�་བ་ནི་�་མ་བཞིན་ད!་S=ང་བ་དེ་དགེ་འད!ན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དག་ེའད!ན་2ག་མའོ་ཞེས་
གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན། དགེ་7ོང་གིས་ཅ4ང་ཟད་ཇི་ཙམ་ 
 

ད!་དགེ་7ངོ་གང་དག་ེའད!ན་མཐ�ན་པ་ད�ེ་བའི་@ིར་:=ལ་བར་�ེད་ཅིང་ད�ེན་�ེད་པར་འIJར་བའི་oོད་པ་ཡང་དག་པར་pངས་ནས་རབ་ཏ!་བཟ�ང་�ེ་འད!ག་པ་དེའི་Nོགས་�ེད་ཅིང་མ་ིམཐ�ན་པ་
b་བའི་Pསེ་ས�་@ོགས་པར་�ེད་ན་ཐམས་ཅད་ད!་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་བཞམས་ 
 

ཏེ་བXོ་བ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་S་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་�ོམ་པོར་འIJར་རོ། །གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་*ིས་བXོ་བ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་S་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མ་ི
གཏོང་ན་གསོལ་བ་�ས་པ་ན་ཉེས་པ་�ོམ་པོར་འIJར་རོ། །ལས་བPོད་པ་དང་པོ་བPོད་ 
 

པ་ན་མ་eོགས་པར་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་S་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་eགོས་པར་བPོད་པ་ན་ཉེས་པ་�ོམ་པོར་འIJར་རོ། །ལས་བPོད་པ་གཉིས་པ་བPདོ་པ་ན་མ་eགོས་པར་གཞི་དེ་



གཏོང་ན་དེ་S་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་eོགས་པར་བPོད་པ་ན་ཉེས་པ་�མོ་པོར་ 
 

@13B འIJར་རོ། །ལས་བPོད་པ་གས�མ་པ་བPོད་པ་ན་མ་eོགས་པར་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་S་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་�ོམ་པོར་འIJར་རོ། །eོགས་པར་བPོད་པ་ན་གལ་ཏེ་
མཐ�ན་པ་དང༌། ཆོས་མ་ཡནི་པས་བX་ོབར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །མི་མཐ�ན་པ་དང་ 
 

ཆོས་*ིས་བXོ་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །མཐ�ན་པ་དང༌། ཆོས་Sར་བཅོས་པས་བXོ་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །མི་མཐ�ན་པ་དང༌། ཆོས་མ་ཡིན་པ་Sར་བཅོས་པས་བX་ོབར་�ེད་ན་S=ང་
བ་མེད་དོ། །ཆོས་ཇི་S་བ་དང༌། འད!ལ་བ་ཇི་S་བ་དང༌། �ོན་པའི་ 
 

བ�ན་པ་ཇི་S་བ་དེ་Sར་བXོ་བར་མི་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཆོས་ཇི་S་བ་དང༌། འད!ལ་བ་ཇི་S་བ་དང༌། �ོན་པའི་བ�ན་པ་ཇི་S་བ་དེ་Sར་མཐ�ན་པས་བX་ོབར་�ེད་ན་eོགས་པར་བPོད་པ་
ན་དགེ་འད!ན་2ག་མར་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་དེས་�ན་དེ་ལ་འད!ག་བཞིན་ད!་འདི་ 
 

Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་བདག་ལ་དག་ེའད!ན་2ག་མའི་S=ང་བ་�Jང་ང་ོཞེས་བPོད་པར་�་�ེ། གལ་ཏེ་དེ་Hད་བPོད་ན་དེ་S་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མི་བPོད་ན་དེ་@ིན་ཅད་ནས་དེ་ལ་འཆབ་



པའི་ཉེས་པ་འ�Jང་བར་འIJར་རོ། །དེ་བས་ན་དགེ་7ོང་གིས་ཇི་ཙམ་ད!་གཞི་དེས་མ་ 
 

བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགས་པར་གསོལ་བ་དང༌། གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང༌། གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཉམས་ས�་�ངོ་བར་�ེད་ན་ཐམས་ཅད་ད!་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །ལས་དང་
པོ་པ་དང༌། �ོས་པ་དང༌། སེམས་འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་དག་གསི་ 
 

ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །Pེས་ས�་@ོགས་པའི་དགེ་འད!ན་2ག་མ་�ེ་བཅ4་གཅིག་པ་eགོས་ས༎ོ ༎སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་I་ི
ཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། །དེའི་ཚ%་ན་རེ་'ེ་ར་ིལ་དགེ་7ངོ་འNོ་ 
 

མIོགས་དང༌། ནབ་སོ་གཉིས་དང༌། དགེ་7ངོ་དམར་སེར་ཅན་aིམ་ས�ན་འ�ིན་པ། <ིག་པའི་ཆོས་ཀ!ན་ད!་Qོད་པ་དག་འཁོད་དོ། །དེ་དག་བ�ད་མེད་*ི་ཡ�ལ་དང་2ན་ཅིག་ཐོ་འཚམ་པར་�ེད། 
ཀ!ན་ད!་oེ་བར་�ེད། ཀ!ན་ཏ!་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་�ེད། �ོད་པ་དང༌། 
 

@14A ༄༅། །fེགས་པ་དང༌། ལ�ས་��ར་བར་�ེད། �ན་གཅིག་ལ་འད!ག་པར་�ེད། +ོད་གཅིག་ཏ!་ཟ་བར་�ེད། ཕོར་བ�་གཅིག་ཏ!་�ོས་པར་འIJར་བའི་བཏ!ང་བ་+་ཚZགས་དག་འཐ�ང་བར་



�ེད། མེ་ཏོག་དག་འཐོག་པར་�ེད། འཐོག་ཏ!་འཇ�ད་པར་�ེད། 
 

kེང་བ་དག་FOད་པར་�ེད། FOད་ད!་འཇ�ད་པར་�ེད། མེ་ཏོག་"་Fན་དག་ཐོགས་པར་�ེད། ཐོགས་ས�་འཇ�ད་པར་�ེད། nོ་\=ང་བར་�ེད། nོ་\=ང་ད!་འཇ�ད་པར་�ེད། ��་ལེན་པར་�ེད། ��་ལནེ་ད!་
འཇ�ད་པར་�ེད། རོལ་མ�་l་འ�ིན་པར་�ེད། རོལ་མ�་l་ 
 

འ�ིན་ད!་འཇ�ད་པར་�ེད། nོ་མཁས་པ་དང༌། ��་མཁས་པ་དང༌། རལོ་མ�་l་འ�ིན་པ་མཁས་པ་ལ་ངོ་སོ་ལས་�Jང་བ་Bིན་པར་�ེད། ཆོས་གསོ་དག་བeེས་ཏེ་FOག་པར་�ེད། མཆོང་བར་
�ེད། རབ་ཏ!་མཆོང་བར་�ེད། བ�་Hོར་བར་�ེད། ལག་པ་Hརོ་བར་ 
 

�ད༑ ཉ་Sར་བHོར་བར་�ེད། ཆ4ར་འ@ོ་བ་འཕེལ་བར་�ེད། ཆ4་ལ་�་མ་ད!་ཀ་Sར་\=ང་བར་�ེད། �ང་པོ་ཆེའི་Hད་*ི་l་འ�ིན་པར་�ེད། :འི་Hད་*ི་l་འ�ིན་པར་�ེད། aJ་མཆགོ་གི་Hད་*ི་
l་འ�ིན་པར་�ེད། �་�འི་Hད་*ི་l་འ�ིན་པར་�ེད། ཁ�་ 
 

�Jག་གི་Hད་*ི་l་འ�ིན་པར་�ེད། ཁས་e་�འི་l་འ�ིན་པར་�ེད། ཁས་ད!ང་གི་l་འ�ིན་པར་�ེད། ཁས་�་བོ་ཆེའི་l་འ�ིན་པར་�ེད། �ང་པོ་ཆེའི་ཐབ་མ་ོཡང་�ེད། �ང་པོ་ཆེའི་ཐབ་མོ་



�ེད་ད!་འཇ�ད་པར་ཡང་�ེད། :འི་ཐབ་མོ་དང༌། aJ་མཆོག་ག་ིཐབ་མོ་ 
 

དང༑ མ་ཧེའི་ཐབ་མོ་དང༌། རའི་ཐབ་མོ་དང་ལ�ག་ག་ིཐབ་མོ་དང༌། བ�ད་མེད་*ི་ཐབ་མོ་དང༌། �ེས་པའི་ཐབ་མོ་དང༌། གཞོན་ན!འི་ཐབ་མོ་དང༌། གཞོན་ན!་མའི་ཐབ་མོ་དང༌། �་གག་ག་ིཐབ་མོ་
དང༌། ཐི་བའི་ཐབ་མོ་དང༌། ང�ར་པའི་ཐབ་མོ་ཡང་�ེད། �ེད་ 
 

ད!་འཇ�ད་པར་ཡང་�ེད་དེ། དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་དགེ་7ངོ་གི་ལས་མ་ཡིན་པ་དག་�ེད་ཅིང་�ེད་ད!་འཇ�ད་དེ། དེ་དག་ག་ིQོད་ཚ4ལ་དང༌། Qོད་པ་དང༌། ལགོ་པར་l�བ་པ་དེས་ར་ེ'ེའི་ར་ིལ་
དགེ་7ོང་མ་འོངས་པ་དག་*ང་མི་འོང་ལ། འོངས་པ་དག་*ང་མངོན་པར་མ་ི 
 

@14B དགའ་ཞིང་ར་ེEེའི་རིའི་གནས་�ོང་བར་�ེད་དོ། །རེ་'ེའི་ར་ིལ་གནས་པའི་nམ་ཟེ་དང༌། aིམ་བདག་དག་*ང་ཡིད་མ་ིདགའ་ཞིང་ཞེ་བཅིལ་བར་IJར་ནས་དག་ེ7ོང་གཉYག་མར་
གནས་པ་དག་ལ་ཡང་བསོད་9ོམས་དབ�ལ་བ་དང༌། �་བར་སམེས་པ་དཀའ་ན། pོ་བ�ར་ 
 

ད!་2གས་པ་"མས་ལ་S་Vོས་*ང་ཅི་དགོས་པར་IJར་ཏོ། །ཇི་ཙམ་ད!ས་གཞན་ཞིག ༈ ན་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་ཡ�ལ་ཀ་ཤི་ཀ་དག་ཏ!་�ོངས་FO་ཞིང་འNོ་བ་ན་ར་ེ'ེ་རརི་@ིན་ནས་ར་ེ



'ེ་རིའི་ནགས་ན་འད!ག་ག།ོ །དེ་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་�་fོ་ཤམ་ཐབས་ 
 

བགོས་2=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གོས་ཐོགས་ཏེ་ར་ེ'ེ་ར་ིལ་བསོད་9ོམས་ལ་K!གས་པ་དང༌། དེ་ཇི་Sར་2=ང་བཟེད་བ�Yས་པ་ཁ་ོནས་ར་ེ'ེ་ར་ིལ་བསོད་9ོམས་ལ་K!གས་པ་དེ་Sར་2=ང་བཟེད་
བ�Yས་པ་ཁ་ོནས་ཐ་ན་7ངོ་མོ་གཅིག་Bིན་པ་ཡང་མ་ཐོབ། @ིར་གཏོང་བ་ཡང་ 
 

མ་ཐོབ་པར་@ིར་�Jང་ངོ། །དེ་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་འདི་9མ་ད!་སམེས་ཏེ། �ོན་ནི་རེ་'་ེར་ིའདི་འ�ོར་པ་དང༌། Fས་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ལོ་ལགེས་པ་དང༌། �ེ་བོ་དང༌། མི་
མང་པོས་*ང་གང་བར་IJར་ལ། འདིར་7ོང་མ་ོབས་*ང་ 
 

བསོད་9ོམས་�ེད་7་བར་IJར་ན། ད་Sར་ཡང་ར་ེ'ེ་རི་འདི་འ�ོར་པ་དང༌། Fས་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ལོ་ལགེས་པ་དང༌། �ེ་བོ་དང༌། མི་མང་པོས་*ང་གང་བ་ནི་ཡིན་ན། འོན་*ང་བདག་
ཇི་Sར་2=ང་བཟེད་བ�Yས་པ་ཁོ་ནས་ར་ེ'་ེར་ིལ་བསདོ་9ོམས་ 
 

ལ་K!གས་པ་དེ་Sར་2=ང་བཟེད་བ�Yས་པ་ཁ་ོནས་ཐ་ན་7ོང་མ་ོགཅིག་Bིན་པ་ཡང་མ་ཐོབ། @ིར་གཏོང་བ་ཡང་མ་ཐོབ་པར་@ིར་�Jང་བ་ལས་ན་འདིར་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཉན་ཐོས་�ིས་པ། 



p�ན་པ། མི་གསལ་བ། མི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གསི་ཉོན་མངོས་པའི་ 
 

དབང་ད!་IJར་པས་Qོད་ཡ�ལ་ལམ་Qོད་ཡ�ལ་I་ིNངོ་ངམ་རིགས་*ི་བ�ད་མེད་དམ། རིགས་*ི་གཞོན་ན!་མ་དག་ལ་ཀ!ན་ད!་bས་པའམ། ནོམ་པའམ། ཉYག་པ་�ས་པར་མ་IJར་ཏམ་9མ་
མོ། །དེའི་ཚ%་ན་ར་ེ'ེ་ར་ིཔའི་nམ་ཟེ་དང༌། aིམ་བདག་"མས་*ི་ 
 

@15A ༄༅། །དཔོང་སའི་གནས་ན་nམ་ཟེ་དང༌། aིམ་བདག་E་བF་ཙམ་�་བ་ཞིག་གི་@ིར་འད!ག་�ེ་མཐ�ན་པར་IJར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་རེ་'་ེར་ིཔའི་nམ་ཟེ་
དང༌། aིམ་བདག་"མས་*ི་དཔོང་སའི་གནས་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་�་ེ@ིན་ནས་ར་ེ'ེ་ར་ིཔའི་ 
 

nམ་ཟེ་དང༌། aིམ་བདག་"མས་ལ་འདི་Hད་ཅེས་bས་སོ། །ཤེས་'ན་དག་�ནོ་ནི་རེ་'ེ་རི་འདི་འ�ོར་པ་དང༌། Fས་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ལོ་ལེགས་པ་དང༌། �ེ་བོ་དང༌། མི་མང་པོས་
*ང་གང་བར་IJར་ལ། འདིར་7ོང་མ་ོབས་*ང་བསདོ་9ོམས་�ེད་7་བར་IJར་ན། 
 

ད་Sར་ཡང་རེ་'ེ་རི་འདི་འ�ོར་པ་དང༌། Fས་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ལོ་ལགེས་པ་དང༌། �ེ་བོ་དང༌། མི་མང་པོས་གང་བ་ནི་ཡིན་ན། འོན་*ང་བདག་ཇི་Sར་2=ང་བཟེད་བ�Yས་པ་ཁོ་ནས་རེ་



'ེ་ར་ིལ་བསོད་9ོམས་ལ་K!གས་པ་དེ་Sར་2=ང་བཟེད་བ�Yས་པ་ཁོ་ནས་ 
 

ཐ་ན་7ོང་མོ་གཅིག་Bིན་པ་ཡང་མ་ཐོབ། @ིར་གཏོང་བ་ཡང་མ་ཐོབ་པར་@ིར་�Jང་བར་IJར་ཏོ། །དེ་Hད་ཅེས་bས་པ་དང༌། རེ་'་ེར་ིཔའི་nམ་ཟེ་དང༌། aིམ་བདག་དེ་དག་དབང་པོ་"མས་@ིར་
pན་ཏེ་འཁོད་དོ། །དེའི་ཚ%་ན་དགེ་བ9ེན་ཆ4་FOན་ཅན་འཁོར་དེ་ཉིད་ད!་ 
 

འད!ག་ཅིང་མཐ�ན་པར་IJར་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་བ9ེན་ཆ4་FOན་ཅན་Iིས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བ�་ལག་པ་གཉིས་ནས་བཟ�ང་�་ེམཐའ་གཅིག་ཏ!་Mིད་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་ལ་
འདི་Hད་ཅེས་bས་སོ། །བཙ4ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་མaེན་པར་མཛZད་ཅིག །ར་ེ'ེ་ར་ི 
 

འདི་ལ་དག་ེ7ོང་འN་ོམIོགས་དང༌། ནབ་ས་ོགཉིས་དང༌། དགེ་7ངོ་དམར་སེར་ཅན་aིམ་ས�ན་འ�ིན་པ། <ིག་པའི་ཆསོ་ཀ!ན་ད!་Qོད་པ་དག་མཆསི་ཏེ། དེ་དག་བ�ད་མེད་*ི་ཡ�ལ་དང་2ན་
ཅིག་ཐོ་འཚམ་པར་བIིད། ཀ!ན་ད!་oེ་བར་བIིད། ཀ!ན་ད!་ཅ་ཅོ་འདོན་ 
 

པར་བIིད། �ོད་པ་དང༌། fེགས་པ་དང༌། ལ�ས་��ར་བར་བIིད། �ན་གཅིག་ལ་མཆིས་པར་བIིད། +ོད་གཅིག་ཏ!་འཚལ་བར་བIིད། ཕོར་བ�་གཅིག་ཏ!་�ོས་པར་འIJར་བའི་བཏ!ང་བ་+་



ཚZགས་དག་འཚལ་བར་བIིད། མེ་ཏོག་དག་འཐོག་པར་བIིད། 
 

@15B འཐོག་ཏ!་6ལོ་བར་བIིད། kེང་བ་དག་FOད་པར་བIིད། FOད་ད!་6ལ་བར་བIིད། མེ་ཏོག་"་Fན་དག་ཐོགས་པར་བIིད། ཐོགས་ས�་6ལ་བར་བIདི། nོ་\=ང་བར་བIིད། nོ་\=ང་ད!་
6ལ་བར་བIིད། མཆིད་མཆི་བར་བIིད། མཆིད་མཆིར་6ོལ་བར་ 
 

བIིད། རོལ་མ�་l་འ�ིན་པར་བIིད། རོལ་མ�་l་འ�ིན་ད!་6ལ་བར་བIདི། nོ་མཁས་པ་དང༌། ��་མཁས་པ་དང༌། རལོ་མ�་l་འ�ིན་མཁས་པ་ལ་ང་ོསོ་ལས་�Jང་བ་6ལོ་བར་བIིད། 
ཆོས་གསོ་དག་བeེས་ཏེ་FOག་པར་བIིད། མཆོང་བར་བIིད། 
 

རབ་ཏ!་མཆོང་པར་བIིད། བ�་Hོར་བར་བIིད། ལག་པ་Hོར་བར་བIིད། ཉ་Sར་Hརོ་བར་བIིད། ཆབ་ཏ!་འ@ོ་བ་འཕེན་པར་བIིད། ཆབ་ལ་�་མ་ད!་ཀ་Sར་\=ང་བར་བIིད། ཆབ་ལ་�་བོ་
ཆེ་Sར་\=ང་བར་བIིད། �ང་པོ་ཆེའི་Hད་*ི་l་འ�ིན་པར་བIིད། :འི་Hད་*ི་ 
 

l་འ�ིན་པར་བIིད། aJ་མཆོག་ག་ིHད་*ི་l་འ�ིན་པར་བIིད། �་�འི་Hད་*ི་l་འ�ིན་པར་བIིད། ཁ�་�Jག་ག་ིHད་*ི་l་འ�ིན་པར་བIིད། ཁས་e་�འི་l་འ�ིན་པར་བIིད། ཁས་ད!ང་



གི་l་འ�ིན་པར་བIིད། ཁས་�་བོ་ཆེའི་l་འ�ིན་པར་བIིད། 
 

�ང་པོ་ཆེའི་ཐབ་མ་ོཡང་བIིད། �ང་པོ་ཆེའི་ཐབ་མོ་བIིད་ད!་6ོལ་བར་ཡང་བIིད། :འི་ཐབ་མོ་དང༌། aJ་མཆགོ་གི་ཐབ་མ་ོདང༌། མ་ཧེའི་ཐབ་མོ་དང༌། རའི་ཐབ་མོ་དང༌། ལ�ག་ག་ིཐབ་མོ་
དང༌། བ�ད་མེད་*ི་ཐབ་མོ་དང༌། �ེས་པའི་ཐབ་མོ་དང༌། གཞོན་ 
 

ཆ4འི་ཐབ་མོ་དང༌། གཞོན་ན!་མའི་ཐབ་མོ་དང༌། �་གག་གི་ཐབ་མ་ོདང༌། ཐི་བའི་ཐབ་མོ་དང༌། ང�ར་པའི་ཐབ་མོ་ཡང་བIིད། བIིད་ད!་6ལ་བར་ཡང་བIིད་དེ། དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་དགེ་
Bོང་གི་ལས་མ་ལགས་པ་དག་བIིད་ཅིང་བIིད་ད!་6ལ་ཏོ། །དེ་དག་གི་ 
 

Qོད་ཚ4ལ་དང༌། Qོད་བ་དང༌། ལོག་པར་l�བ་པ་དེས་ར་ེ'ེ་རི་ལ་དགེ་7ངོ་མ་མཆིས་པ་དག་*ང་མི་མཆསི་ལ། མཆིས་པ་དང་*ང་མངོན་པར་མ་ིདགའ་ཞིང་རེ་'་ེརིའི་གནས་�ངོ་བར་
བIིད་དོ། །རེ་'་ེར་ིལ་གནས་པའི་nམ་ཟེ་དང༌། aིམ་བདག་དག་*ང་ཡིད་མ་ི 
 

@16A ༄༅། །དགའ་ཞིང༌། ཞེ་བཅིལ་བར་IJར་ནས་དག་ེ7ོང་གཉYག་མར་གནས་པ་དག་ལ་ཡང་བསོད་9ོམས་དབ�ལ་བ་དང་བIི་བར་སེམས་པ་དཀའ་ན། �ོ་བ�ར་ད!་2གས་པ་"མས་



ལ་S་Vསོ་*ང་ཅི་འཚལ་བར་IJར་Iསི་བཙ4ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་aོད་མི་ 
 

དཀའ་ན་aོད་*ིས་ཐ�གས་བoེ་བའི་7ད་ད!་དོན་འདི་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་Fས་པར་གསལོ་ཅིག  །ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོས་དགེ་བ9ེན་ཆ4་FOན་ཅན་ལ་ཅང་མ་ིb་བས་དང་ད!་pངས་
སོ། །དེ་ནས་དག་ེབ9ེན་ཆ4་FOན་ཅན་Iིས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོས་ཅང་མི་b་བས་ 
 

དང་ད!་pངས་པར་རགི་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་ལ་འདི་Hད་ཅེས་bས་སོ། །བཙ4ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་བདག་གི་<=མ་པར་བསོད་9ོམས་གཅིག་གསལོ་བར་ཅི་གནང༌། ཚ%་དང་'ན་པ་
ཀ!ན་དགའ་བོས་དག་ེབ9ནེ་ཆ4་FOན་ཅན་ལ་ཅང་མི་b་བས་དང་ད!་pངས་སོ། །དེ་ནས་ 
 

དགེ་བ9ེན་ཆ4་FOན་ཅན་Iསི་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོས་ཅང་མ་ིb་བས་དང་ད!་pངས་པར་རིག་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་བདེ་བར་འད!ག་པ་ལ་རང་གི་ལག་ནས་བཅའ་བ་དང་
བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོད་བས་ཚdམ་པར་�ེད། �ོབས་པར་�ེད་ཅིང༌། རང་ག་ིལག 

 

ནས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོད་པ་"མ་Nངས་ད!་མས་ཚdམ་པར་�ས་ཤིང་བ�བས་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོས་ཟོས་ཤིང་ལག་པ་བ9ལ་2=ང་བཟེད་བཞག་པར་རགི་



ནས་�ན་ཆསེ་དམའ་བ་ཞིག་aེར་ཏེ། ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བ�་མད!ན་ད!་ཆོས་ 
 

མཉན་པའི་@ིར་འད!ག་གོ། །དེ་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་དག་ེབ9ེན་ཆ4་FOན་ཅན་ལ་ཆསོ་དང་'ན་པའི་གཏམ་ཡང་དག་པར་�ོན། ཡང་དག་པར་འཛdན་ད!་འཇ�ག  །ཡང་དག་པར་
གཟེངས་�ོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ!་དགའ་བར་�ེད་ཅིང་ཆསོ་དང་'ན་པའི་ 
 

གཏམ་ཡང་དག་པར་བ�ན། ཡང་དག་པར་འཛdན་ད!་བཅ4ག  །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བ�ོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ!་དགའ་བར་�ས་ནས་�ན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ང༎ོ ༎འད!ལ་བ་"མ་པར་
འ�ེད་པ། བམ་པོ་ཉི་#!་གས�མ་པ། དེ་ནས་ཚ%་ 
 

@16B དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོས་ཇི་Sར་ཡངོས་ས�་Qད་པའི་གནས་མལ་མཁོས་ས�་ཕབ་ནས་2=ང་བཟེད་དང༌། ཆོས་གསོ་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་ག་ལ་བ་དེར་FO་ཞིང་སོང་ནས་མཐར་Iསི་FO་
ཞིང་འN་ོབ་ན་མཉན་ཡོད་ད!་@ིན་ཏོ། །དེ་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོས་2=ང་བཟེད་ 
 

དང༑ ཆོས་གོས་མཁསོ་ས�་ཕབ་�ེ་�ང་པ་གཉིས་བ�Yས་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་�་ེ@ིན་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་@ག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏ!་



འད!ག་གོ། །མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོས་ 
 

དེ་ལ་དག་ེབ9ེན་ཆ4་FOན་ཅན་དང་2ན་ཅིག་Hབས་ས�་གཏམ་བPོད་པ་ཇི་9ེད་�Jང་བར་IJར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་Fས་པར་གསོལ་ཏོ། །དེ་Hད་ཅེས་གསོལ་པ་དང༌། 
བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་ལ་འདི་Hད་ཅེས་བཀའ་ 
 

6ལ་ཏོ། །ཀ!ན་དགའ་བོ་aོད་དགེ་7ངོ་གནས་བ:ན་གནས་བ:ན་"མས་དང་2ན་ཅིག་རེ་'ེའི་རི་ལ་སངོ་ལ་དག་ེ7ོང་འN་ོམIགོས་དང༌། ནབ་ས་ོགཉིས་བ�ད་པའི་ལས་Iིས་
ཤིག  །འདི་Sར་�་�ེ། ལམ་Iི་བར་ད!་འད!ག་ལ་དགེ་7ོང་�ེང་བ་པོ་བHོ་བར་�་�ེ། 
 

དགེ་7ོང་�ེང་བ་པོ་ཆསོ་E་དང་'ན་པ་ནི་མ་བHསོ་པ་ཡང་བHོ་བར་མི་�་ཞིང་བHསོ་པ་ཡང་ད�Jང་བར་�་�ེ། E་གང་ཞེ་ན། འད!ན་པས་འN་ོབ་དང༌། ཞེ་<ང་གིས་འN་ོབ་དང༌། གཏི་མ�ག་
གིས་འN་ོབ་དང༌། འཇིགས་པས་འNོ་བ་དང༌། �ེངས་པ་དང་མ་�ེངས་ 
 

པ་མི་ཤེས་པ་�ེ། དག་ེ7ངོ་�ེང་བ་པོ་ཆསོ་E་པོ་དེ་དག་དང་'ན་པ་ནི་མ་བHསོ་པ་ཡང་བHོ་བར་མ་ི�་ཞིང༌། བHོས་པ་ཡང་ད�Jང་བར་�འོ། །དགེ་7ངོ་�ེང་བ་པོ་ཆསོ་E་དང་'ན་པ་ནི་མ་



བHོས་པ་ཡང་བHོ་བར་�་ཞིང་བHོས་པ་ཡང་ད�Jང་བར་མ་ི�་�ེ། E་གང་ཞེ་ན། 
 

འད!ན་པས་མི་འNོ་བ་དང༌། ཞེ་<ང་གིས་མི་འNོ་བ་དང༌། གཏི་མ�ག་གིས་མི་འNོ་བ་དང༌། འཇིགས་པས་མ་ིའN་ོབ་དང༌། �ེངས་པ་དང་མ་�ངེས་པ་ཤེས་པ་�ེ། །དགེ་7ོང་�ེང་བ་པོ་ཆོས་
E་པོ་དེ་དག་དང་'ན་པ་ནི་མ་བHསོ་པ་ཡང་བHོ་བར་�་ཞིང་བHསོ་པ་ཡང་ 
 

@17A ༄༅། །ད�Jང་བར་མ་ི�འོ། །འདི་Sར་བHོ་བར་�་�ེ། གནས་མལ་བཤམ་པ་�ས་ནས་གrs་ིབ\=ངས་ཏེ་fིས་པའི་ཚdག་གིས་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་ཡང་དག་པར་བXོ་ནས་དགེ་
འད!ན་ཐམས་ཅད་འད!ག་ཅིང་མཐ�ན་པར་IJར་པ་ལ་ཇེ་དང་པོ་]་ོབར་�ས་�ེ། ཚ%་དང་ 
 

'ན་པ་མིང་འདི་ཞེས་�་བ་aོད་ར་ེ'ེ་ར་ིལ་སངོ་�ེ། དགེ་7ོང་འN་ོམIོགས་དང༌། ནབ་སོ་ལ་དགེ་Bངོ་གི་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་"མ་པ་མང་པོས་�ངེ་བར་]ོའམ། གལ་ཏེ་]་ོན་དེས་]ོའོ་ཞེས་
བPོད་པར་�འོ། །དེའི་འོག་ཏ!་དགེ་7ངོ་གཅིག་གསི་གསལོ་བ་�ས་ཏེ་ 
 

ལས་�འོ། །དགེ་འད!ན་བཙ4ན་པ་"མས་གསན་ད!་གསལོ། དགེ་7ོང་�ེང་བ་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བIི་བ་འདི་རེ་'་ེརི་ལ་མཆིས་ཏེ་དགེ་7ངོ་འNོ་མIགོས་དང༌། ནབ་སོ་ལ་དགེ་Bོང་ག་ིཆོས་མ་



ལགས་པ་"མ་པ་མང་པོས་�ངེ་བར་]་ོན། གལ་ཏེ་དགེ་འད!ན་Iི་ད!ས་ལ་ 
 

བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འད!ན་Iིས་གནང་བར་མཛZད་ཅིག་དང༌། དག་ེའད!ན་Iིས་དག་ེ7ངོ་�ངེ་བ་པོ་མངི་འདི་ཞེས་བI་ིབ་དགེ་7ངོ་འN་ོམIོགས་དང༌། ནབ་སོ་ལ་�ངེ་བར་བHོའོ། །འདི་
ནི་གསལོ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་Sར་�་�ེ། དག་ེའད!ན་བཙ4ན་པ་ 
 

"མས་གསན་ད!་གསལོ། དགེ་7ོང་�ེང་བ་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བIི་བ་འདི་ར་ེ'ེ་ར་ིལ་མཆསི་ནས་དག་ེ7ོང་འNོ་མIོགས་དང༌། ནབ་སོ་ལ་དག་ེBངོ་གི་ཆོས་མ་ལགས་པ་"མ་པ་མང་པོས་
�ེང་བར་]་ོ�ེ། དེའི་7ད་ད!་དགེ་འད!ན་Iསི་དགེ་7ངོ་�ེང་བ་པོ་མིང་འདི་ཞེས་ 
 

བIི་བ་དགེ་7ངོ་འNོ་མIོགས་དང༌། ནབ་ས་ོལ་�ེང་པར་བHོ་ན། ཚ%་དང་'ན་པ་གང་དགེ་7ངོ་�ངེ་བ་པོ་མངི་འདི་ཞེས་བIི་བ་དགེ་7ངོ་འNོ་མIགོས་དང༌། ནབ་ས་ོལ་�ེང་བར་བHོ་
བར་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་ 
 

པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་ཤིག  །དགེ་འད!ན་Iསི་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འད!ན་Iསི་དགེ་7ངོ་�ངེ་བ་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བIི་བ་དགེ་7ོང་འNོ་མIགོས་དང༌། ནབ་སོ་ལ་�ངེ་བར་བHསོ་



ལགས་ཏེ། འདི་Sར་ཅང་མི་གས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད!་འཛdན་ཏོ། །དགེ་ 
 

@17B 7ོང་དག་ངས་དག་ེ7ོང་�ངེ་བ་པ�་ཀ!ན་ད!་Qདོ་པའི་ཆོས་བཅའ་བར་�་�ེ། དགེ་7ོང་�ེང་བ་པོས་Lིན་བ�་ཅན་Iི་རི་ལ་སོང་�ེ་གནས་མལ་བཤམ་པ་�ས་ནས་གrs་ིབ\=ངས་ཏེ་fིས་
པའི་ཚdག་གསི་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་ཡང་དག་པར་བXོ་ནས་དགེ་འད!ན་ཐམས་ཅད་འད!ག་ཅིང་ 
 

མཐ�ན་པར་IJར་པ་ན་དགེ་7ོང་འNོ་མIགོས་དང༌། ནབ་སོ་གཉིས་ལ་�ེང་བར་�འོ། །གལ་ཏེ་མཐ�ན་པ་མི་Bིན་ན་མ་ག!ས་པ་དེ་ཉིད་*ིས་གནས་ནས་བ�ད་པའི་ལས་�འོ། །གལ་ཏེ་
མཐ�ན་པ་�ེར་ན་Hབས་འ�ེད་ད!་གK!ག་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་Hབས་མི་འ�ེད་ན་ 
 

མ་ག!ས་པ་དེ་ཉིད་*ིས་བ�ད་པའི་ལས་�འོ། །གལ་ཏེ་Hབས་འ�ེད་ན་�ངེ་བར་�འོ། །གལ་ཏེ་S=ང་བ་མ་མཐོང་ང་ོཞེས་ཟེར་ན་མ་ག!ས་པ་དེ་ཉིད་*ིས་བ�ད་པའི་ལས་�འོ། །གལ་ཏེ་
S=ང་བ་མཐོང་ང་ོཞེས་ཟེར་ན་འདི་Hད་ཅེས་དེ་ཁོ་ནའི་@ིར་དག་ེའད!ན་Iསི་aེད་ 
 

གཉིས་ལ་བ�ད་པའི་kིན་ལས་མཛད་དོ་ཞེས་བPོད་པར་�འོ་དག་ེ7ངོ་�ངེ་བ་པོས་�ེང་བ་པ�་ཆསོ་ཇི་Sར་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་pངས་ཏེ་འཇ�ག་པར་མ་ི�ེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད!་



འIJར་རོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོས་བཙ4ན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་ 
 

'ན་འདས་ལས་མཉན་ནས་དག་ེ7ངོ་གནས་བ:ན་གནས་བ:ན་"མས་དང་2ན་ཅིག་ར་ེ'་ེར་ིལ་སངོ་�ེ། ལམ་I་ིབར་ད!་འད!ག་ནས་དག་ེ7ོང་�ེང་བ་པོ་བHོས་སོ། །དེ་ན་དགེ་7ོང་དམར་
སེར་ཅན་གང་དག་དག་ེ7ངོ་འN་ོམIོགས་དང༌། ནབ་སོ་གཉིས་དང་མཚ4ངས་པར་ 
 

�ེད་པ་དེ་དག་གསི་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་དག་ེ7ོང་གནས་བ:ན་གནས་བ:ན་"མས་དང་2ན་ཅིག་འདིར་འོངས་ཏེ་ལམ་Iི་བར་ད!་འད!ག་ནས། དག་ེ7ངོ་�ེང་བ་པོ་བHོས་ཏེ་དག་ེ
7ོང་འNོ་མIགོས་དང༌། ནབ་སོ་གཉིས་�ོད་པའི་ལས་�ེད་པར་འIJར་ར་ོཞེས་ཐོས་སོ། ། 
 

ཐོས་ནས་*ང་དེ་དག་འདི་9མ་ད!་སེམས་ཏེ། ཚ%་དང་'ན་པ་འདི་གཉིས་*ིས་ཀ!ན་ད!་Qད་པ་དང༌། bས་པ་དང༌། བ:=ལ་བ་གང་ཡིན་པ་དག་ལས་བདག་ཅག་གསི་ཀ!ན་ད!་མ་Qད་པ་དང༌། མ་
bས་པ་དང༌། མ་བ:=ལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་དེའི་@ིར་འདི་གཉིས་ལ་ 
 

@18A ༄༅། །�ོད་པའི་ལས་�ེད་ན་བདག་ཅག་ལ་ཡང་ཅིའི་@ིར་མ་ི�ེད་དེ། གང་གི་ཚ%་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་དང་དགེ་7ངོ་གནས་བ:ན་གནས་བ:ན་"མས་འདིར་འོངས་ཏེ་དང་



པོར་འN་ོམIོགས་དང༌། ནབ་སོ་གཉིས་བ�ད་པའི་ལས་�ས་ནས་དེའི་འོག་ཏ!་བདག་ཅག་ལ་ 
 

ཡང་�ོད་པའི་ལས་�ེད་པར་འIJར་བའི་གནས་ཡོད་པར་འIJར་བས་བདག་ཅག་གཏ!ར་བ�འི་ཁ�ར་fགས་ཏེ་ཉན་"་བ་བཞག་ཅིང་འཁོད་ནས། ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་དང༌། དགེ་7ོང་
གནས་བ:ན་གནས་བ:ན་"མས་Xོ་གཅིག་ནས་འཇ�ག་པར་འIJར་བ་ན། བདག 

 

ཅག་གཏ!ར་བ�འི་ཁ�ར་དག་ཐོགས་ཏེ་Xོ་གཅིག་ནས་འ�Jང་ཞིང་མཉན་ཡོད་ད!་འདོང་བར་�་གོར་མ་ཆག་9མ་མོ། །དེ་ནས་དགེ་7ངོ་�ེང་བ་པོ་ར་ེ'ེ་ར་ིལ་སངོ་�ེ་གནས་མལ་བཤམ་པ་�ས་
ནས་གrs་ིབ\=ངས་ཏེ་fིས་པའི་ཚdག་གསི་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་ཡང་དག་པར་བXོ་ནས་ 
 

དགེ་འད!ན་ཐམས་ཅད་འད!ག་ཅིང་མཐ�ན་པར་IJར་པ་ན་དགེ་7ངོ་འNོ་མIགོས་དང༌། ནབ་ས་ོགཉིས་*ིས་མཐ�ན་པ་�ིན་ཏེ་Hབས་@ེ་ནས་དག་ེ7ོང་�ེང་བ་པོས་�ེངས་པ་དང༌། དེ་གཉིས་
*ིས་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་S=ང་བ་མཐོང་ངོ། །�ེང་བ་པོས་bས་པ། 
 

དེ་ཁོ་ནའི་@ིར་དག་ེའད!ན་Iིས་aེད་གཉིས་ལ་བ�ད་པའི་kིན་ལས་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་དང༌། དགེ་7ངོ་གནས་བ:ན་གནས་བ:ན་"མས་X་ོགཅིག་ནས་K!གས་



པར་IJར་པ་ན། དགེ་7ངོ་དམར་སེར་ཅན་དག་གཏ!ར་བ�འི་ཁ�ར་དག་ཐོགས་ 
 

ཏེ་Xོ་གཅིག་ནས་�Jང་ཞིང་མཉན་ཡོད་ད!་དོང་ནས་དེ་དག་གསི་S=ང་བ་བཤགས་པར་�་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་*ང་བཤགས་ཤིང༌། སེམས་*ི་"མ་པར་:ོག་པ་+་ཚZགས་བ<མ་པར་�་བ་
དག་*ང་སམེས་*ིས་བ<མས་ཏེ། དགེ་7ངོ་རང་བཞིན་ད!་གནས་པ་ 
 

དག་དང་2ན་ཅིག་གནས་ཤིང་དགེ་འད!ན་Iི་�་བ་ཡང་Pསེ་ས�་LYང་བར་�ེད་དོ། །དེ་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་དང༌། དགེ་7ོང་གནས་བ:ན་གནས་བ:ན་"མས་*ིས་དགེ་7ངོ་འN་ོ
མIོགས་དང༌། ནབ་ས་ོགཉིས་ལ་བ�ད་པའི་ལས་�ས་ནས་ 
 

@18B མཉན་ཡོད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་�ེ། མཐར་Iསི་FO་ཞིང་འདོང་བ་ནི་མཉན་ཡོད་ད!་@ིན་ཏོ། །འNོ་མIོགས་དང༌། ནབ་ས་ོགཉིས་*ིས་བསམས་པ། གང་ས་ལ་�ེལ་བ་དེ་ནི་ས་ཉིད་ལས་
བ:ེན་ཏེ་'ང་བ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་གཉིས་*ང་མཉན་ཡོད་ཉིད་ད!་སོང་�ེ། 
 

བཅོམ་'ན་འདས་དང་དགེ་7ངོ་གི་དགེ་འད!ན་ལ་བཟོད་པ་གསལོ་བར་�འོ་9མ་ནས་འN་ོམIགོས་*ིས་bས་པ། ནབ་ས་ོགངས་ལ་�ལེ་བ་དེ་ནི་ས་ཉིད་ལས་བ:ེན་ཏེ་'ང་བ་ཡིན་པས་



བདག་ཅག་གཉིས་*ང་མཉན་ཡོད་ཉིད་ད!་སོང་�ེ། བཅོམ་'ན་འདས་དང་ 
 

དགེ་7ོང་གི་དག་ེའད!ན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་�ས་འདོང་ངོ། །ནབ་སོས་bས་པ། མ་ཉེས་*ིས་ཚ4ར་ཤོག་བཟོད་པ་གསལོ་ད!་འདོང་ངོ། །དེ་གཉིས་*ིས་Nོས་�ས་ནས་དེ་ཉིད་*ི་མཚན་མོ་
འདས་པ་དང་�་fོ་ཤམ་ཐབས་བགསོ་2=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་ 
 

ཐོགས་ཏེ་ར་ེ'ེ་ར་ིལ་བསོད་9ོམས་ལ་K!གས་ནས། རེ་'་ེར་ིལ་བསོད་9ོམས་བFOས་ཏེ་ཟས་*ི་�་བ་�ས་ནས་@ི་མའི་ཟས་*ི་བསོད་9ོམས་ལས་@ིར་ལགོ་པས་ཇི་Sར་Qད་པའི་གནས་མལ་
མཁོས་ས�་ཕབ་�ེ་2=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་ཐོགས་ནས་མཉན་ཡོད་ག་ 
 

ལ་བ་དེར་FO་ཞིང་དོང་�་ེམཐར་Iིས་FO་ཞིང་དོང་བ་ན་མཉན་ཡོད་ད!་@ིན་ནས་དགེ་7ོང་གནས་བ:ན་གནས་བ:ན་"མས་*ིས་དེ་གཉིས་མཐོང་བ་དང༌། དེ་དག་དེ་གཉིས་ལ་གཏམ་འfེ་བར་
མི་�ེད། ཕེབས་པར་b་བར་མ་ི�ེད་དོ། །དགེ་7ོང་དམར་སེར་ཅན་དག 

 

གིས་*ང་དེ་གཉིས་མཐོང་བ་དང༌། དེ་དག་*ང་དེ་གཉིས་ལ་གཏམ་འfེ་བར་མ་ི�ེད། ཕེབས་པར་b་བར་མ་ི�ེད་དོ། །དེ་ནས་དག་ེ7ོང་འNོ་མIགོས་དང༌། ནབ་སོ་གཉིས་*ིས་དག་ེ7ངོ་



དམར་སེར་ཅན་དག་ལ་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དགེ་7ོང་ 
 

གནས་བ:ན་གནས་བ:ན་དག་ཁ་ོབོ་ཅག་གཉིས་ལ་གཏམ་འfེ་བར་མ་ི�ེད། ཕེབས་པར་b་བར་མི་�ེད་པ་ནི་རགིས་ན། aེད་ཅག་ཅིའི་@ིར། ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་ལ་གཏམ་འfེ་བར་མ་ི�ེད། 
ཕེབས་པར་b་བར་མི་�ེད། ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་*ིས་ཀ!ན་ད!་Qད་པ་དང༌། 
 

@19A ༄༅། །bས་པ་དང༌། བ:=ལ་བ་གང་ཡིན་པ་དག་ལས་aེད་ཅག་གསི་ཀ!ན་ད!་མ་Qད་པ་དང༌། མ་bས་པ་དང༌། མ་བ:=ལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་དག་གསི་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་
གཉིས་དེ་ཡང་བདེན་མོད་*ི། འོན་*ང་ཁོ་བོ་ཅག་གསི་S=ང་བ་བཤགས་ 
 

པར་�་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་*ང་བཤགས་ཤིང་སེམས་*ི་"མ་པར་:གོ་པ་+་ཚZགས་བ<མ་པར་�་བ་དག་*ང་སེམས་*ིས་བ<མས་ཏེ། ད་Sར་དགེ་7ོང་རང་བཞིན་ད!་གནས་པ་དག་
དང་2ན་ཅིག་གནས་ཤིང་དགེ་འད!ན་I་ི�་བ་ཡང་Pསེ་ས�་LYང་བར་�ེད་པས་ཁོ་ 
 

བོ་ཅག་@ིན་ཅད་གནས་ངན་ལེན་ཀ!ན་ད!་Qོད་པ་དག་དང་2ན་ཅིག་ལོངས་Qོད་པར་མ་ི�ེད་དོ། །དེ་གཉིས་*ིས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་འདི་ན་དགེ་7ོང་ཁ་ཅིག་འད!ན་པས་འN་ོབ། ཞེ་<ང་གིས་



འNོ་བ། གཏི་མ�ག་གསི་འNོ་བ། འཇིགས་པས་འN་ོབ་དག་ཡིན་ཏེ། 
 

འདི་Sར་S=ང་བ་འf་བ་ཁོ་ན་ལས་དག་ེ7ོང་ཁ་ཅིག་ནི་�ོད་པར་�ེད། ཁ་ཅིག་ནི་�ོད་པར་མི་�ེད་དོ་ཞེས་འ@་བར་བoམས་པ་དང༌། དགེ་7ོང་"མས་*ིས་དེ་གཉིས་ལ་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་
པ་གཉིས་aེད་ཅག་གཉིས་ས�་ལ་འད!ན་པས་འN་ོབ་ཞེས་ཟེར། ཞེ་<ང་ 
 

གིས་འN་ོབ། གཏི་མ�ག་གིས་འN་ོབ། འཇིགས་པས་འNོ་བ་ཞེས་ཟེར། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དགེ་7ངོ་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་དང༌། གནས་བ:ན་གནས་བ:ན་གང་དག་རེ་'་ེར་ིལ་དོང་
ནས་བདག་ཅག་བ�ད་པའི་ལས་�ས་པ་དག་ལའོ། །དགེ་7ོང་དོན་ 
 

ཉYང་ད!་དག་ཅིའི་@ིར་དགེ་7ོང་དག་དག་ེ7ོང་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་དང༌། གནས་བ:ན་གནས་བ:ན་གང་དག་ར་ེ'ེ་ར་ིལ་དོང་ནས་བདག་ཅག་བ�ད་པའི་ལས་�ས་པར་ཤེས་བཞིན་ད!་
དེ་དག་ལ་འད!ན་པས་འN་ོབ་ཞེས་ཟེར། ཞེ་<ང་གསི་འNོ་བ། གཏི་མ�ག 

 

གིས་འN་ོབ། འཇིགས་པས་འNོ་བ་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། དགེ་7ོང་"མས་ལ་ཡང་དེ་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་འདི་ན་དགེ་7ངོ་ཁ་ཅིག་འད!ན་པས་འNོ་བ། ཞེ་<ང་གིས་འN་ོབ། གཏི་མ�ག་



གིས་འN་ོབ། འཇིགས་པས་འNོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་Sར་S=ང་བ་འf་ 
 

@19B བ་ཁོ་ན་ལས་དག་ེ7ོང་ཁ་ཅིག་ནི་�ོད་པར་�ེད། ཁ་ཅིག་ནི་�ོད་པར་མ་ི�ེད་དོ། །ཞེས་Vོད་པར་�ེད། @ར་ཀ་གཏོང་བར་�ེད། ཁ་ཟེར་བར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་དག་ེ7ངོ་"མས་*ིས་
བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ི་བཀའ་6ལ་པ། 
 

དགེ་7ོང་དག་aེད་*ིས་དགེ་7ངོ་འNོ་མIགོས་དང༌། ནབ་སོ་གཉིས་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་S་བ�་གང་ཡིན་པ་ལ་བཞམས་ཏེ་བXོ་བར་�འོ། །འདི་Hད་བXོ་བར་�་�ེ། ཚ%་དང་'ན་པ་འNོ་
མIོགས་དང༌། ནབ་ས་ོགཉིས་aེད་དག་ེ7ོང་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་ 
 

བོ་དང༌། གནས་བ:ན་གནས་བ:ན་གང་དག་རེ་'ེ་རི་ལ་དོང་ནས་aེད་བ�ད་པའི་ལས་�ས་པར་ཤེས་བཞིན་ད!་དེ་དག་ལ་འད!ན་པས་འNོ་བ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག  །ཞེ་<ང་གསི་འNོ་བ། གཏི་
མ�ག་གསི་འNོ་བ། འཇིགས་པས་འNོ་བ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག  །དགེ་ 
 

7ོང་"མས་ལ་ཡང་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་འདི་ནི་དགེ་7ངོ་ཁ་ཅིག་འད!ན་པས་འN་ོབ། ཞེ་<ང་གིས་འN་ོབ། གཏི་མ�ག་གིས་འN་ོབ། འཇིགས་པས་འNོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་



Sར་S=ང་བ་འf་བ་ཁོ་ན་ལས་དགེ་7ོང་ཁ་ཅིག་ནི་�ོད་པར་�ེད། ཁ་ཅིག 

 

ནི་�ོད་པར་མི་�ེད་དོ། །ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག  །དེ་ཅིའི་@ིར་ཞེ་ན། དགེ་7ོང་དེ་དག་ནི་འད!ན་པས་འN་ོབ་མ་ཡིན། ཞེ་<ང་གསི་འNོ་བ་མ་ཡིན། གཏི་མ�ག་གསི་འNོ་བ་མ་ཡིན། འཇིགས་པས་
འNོ་བ་མ་ཡིན་Iི། འདི་Sར་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ཉིད་aིམ་ས�ན་ 
 

འ�ིན་པ། <ིག་པའི་ཆསོ་ཀ!ན་ད!་Qོད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། aེད་ཉིད་*ིས་aིམ་དག་ས�ན་@Jང་བར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏ!་ཤེས། aེད་<ིག་པ་ཀ!ན་ད!་Qོད་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་
ཏ!་ཤེས་པའི་@ིར་ཏེ། ཚ%་དང་'ན་པ་དགེ་འད!ན་པས་འNོ་བ་ཞེས་ 
 

�་བའི་ཚdག་གི་ལམ་དང༌། ཞེ་<ང་གསི་འNོ་བ། གཏི་མ�ག་གསི་འNོ་བ། འཇིགས་པས་འN་ོབ་ཞེས་�་བའི་ཚdག་ག་ིལམ་འདི་S་བ�་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བXོ་བར་�འོ། །དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་
བཙ4ན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་'ན་འདས་ལས་ 
 

@20A ༄༅། །མཉན་ནས་དག་ེ7ོང་འN་ོམIོགས་དང༌། ནབ་སོ་གཉིས་ལ་ཚ%་དང་'ན་པ་འN་ོམIགོས་དང༌། ནབ་ས་ོགཉིས་aེད་དགེ་7ངོ་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་དང༌། གནས་



བ:ན་གནས་བ:ན་གང་དག་རེ་'་ེརི་ལ་དོང་ནས་aེད་བ�ད་པའི་ལས་�ས་པར་ 
 

ཤེས་བཞིན་ད!་དེ་དག་ལ་འད!ན་པས་འN་ོབ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག  །ཞེ་<ང་གིས་འNོ་བ། གཏི་མ�ག་གསི་འN་ོབ། འཇིགས་པས་འN་ོབ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག  །དག་ེ7ོང་"མས་ལ་ཡང་འདི་Hད་
ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་འདི་ན་དགེ་7ངོ་ཁ་ཅིག་འད!ན་པས་འNོ་བ། ཞེ་ 
 

<ང་གིས་འN་ོབ། གཏི་མ�ག་གིས་འN་ོབ། འཇིགས་པས་འN་ོབ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་Sར་S=ང་བ་འf་བ་ཁོ་ན་ལས་དག་ེ7ོང་ཁ་ཅིག་ནི་�ོད་པར་�ེད། ཁ་ཅིག་ནི་�ོད་པར་མི་�ེད་དོ། །ཞེས་
མ་ཟེར་ཅིག  །དེ་ཅིའི་@ིར་ཞེ་ན། དགེ་7ོང་དེ་དག་ནི་འད!ན་པས་ 
 

འNོ་བ་མ་ཡིན། ཞེ་<ང་གིས་འN་ོབ་མ་ཡིན། གཏི་མ�ག་གསི་འN་ོབ་མ་ཡིན། འཇིགས་པས་འN་ོབ་མ་ཡིན་Iི། འདི་Sར་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ཉིད་aིམ་ས�ན་འ�ིན་པ་<ིག་པའི་ཆསོ་ཀ!ན་ད!་
Qོད་པ་དག་ཡནི་ཏེ། aེད་ཉིད་*ིས་aིམ་དག་ས�ན་@Jང་བར་མཐོང་ 
 

ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏ!་ཤེས། aེད་<ིག་པ་ཀ!ན་ད!་Qོད་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏ!་ཤེས་པའི་@ིར་ཏེ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་འད!ན་པས་འN་ོབ་ཞེས་�་བའི་ཚdག་གི་ལམ་དང༌། ཞེ་<ང་གིས་



འNོ་བ། གཏི་མ�ག་གསི་འNོ་བ། འཇིགས་པས་འN་ོབ་ཞེས་ 
 

�་བའི་ཚdག་གི་ལམ་འདི་S་བ�་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བཞམས་ཏེ་བXོའོ། །དགེ་7ོང་"མས་*ིས་དེ་གཉིས་ལ་བཞམས་ཏེ་བX་ོཡང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་Iསི་མཆོག་ཏ!་བཟ�ང་ཞིང་མངོན་པར་
ཞེན་ནས་འདི་ཉིད་བདེན་Iི་གཞན་ནི་བejན་པའོ་ཞེས་Pེས་ས�་ཐ་9ད་འདོགས་པར་ 
 

�ེད་པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། དག་ེ7ོང་དག་aེད་*ིས་དགེ་7ངོ་འNོ་མIགོས་དང༌། ནབ་ས་ོགཉིས་
དང༌། གཞན་ཡང་དེ་S་བ�་གང་ཡིན་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ 
 

@20B ལས་*ིས་བXོ་བར་�འོ། །འདི་Sར་བXོ་བར་�་�ེ། གནས་མལ་བཤམ་པ་�ས་ནས་གrs་ིབ\=ངས་ཏེ་fིས་པའི་ཚdག་གསི་དགེ་7ོང་"མས་ལ་ཡང་དག་པར་བX་ོནས་དགེ་འད!ན་
ཐམས་ཅད་འད!ག་ཅིང་མཐ�ན་པར་IJར་པ་ལ་དགེ་7ངོ་གཅིག་གིས་གསལོ་བ་�ས་ཏེ་ 
 

ལས་�འོ། །དགེ་འད!ན་བཙ4ན་པ་"མས་གསན་ད!་གསལོ། དགེ་7ངོ་འNོ་མIོགས་དང༌། ནབ་ས་ོའདི་གཉིས་དགེ་7ངོ་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་དང༌། གནས་བ:ན་གནས་བ:ན་གང་



དག་ར་ེ'་ེར་ིལ་མཆསི་ནས་འདི་གཉིས་བ�ད་པའི་ལས་བIིད་པར་ 
 

འཚལ་བཞིན་ད!་དེ་དག་ལ་འད!ན་པས་འN་ོབ་ཞེས་མཆི། ཞེ་<ང་གསི་འNོ་བ། གཏི་མ�ག་གིས་འN་ོབ། འཇིགས་པས་འNོ་བ་ཞེས་མཆི་ཞིང༌། དགེ་7ངོ་"མས་ལ་ཡང་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་
'ན་པ་དག་འདི་ན་དགེ་7ངོ་ཁ་ཅིག་འད!ན་པས་འN་ོབ། ཞེ་ 
 

<ང་གིས་འN་ོབ། གཏི་མ�ག་གིས་འN་ོབ། འཇིགས་པས་འN་ོབ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་Sར་S=ང་བ་འf་བ་ཁོ་ན་ལས་དག་ེ7ོང་ཁ་ཅིག་ནི་�ོད་པར་�ེད། ཁ་ཅིག་ནི་�ོད་པར་མི་�ེད་དོ། །ཞེས་
མཆི་ནས། འདི་གཉིས་ལ་དགེ་7ོང་མང་པོས་བཞམས་ཏེ་ 
 

བXོ་ན། འདི་གཉིས་ལ་དགེ་7ངོ་མང་པོས་བཞམས་ཏེ་བXོ་ཡང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་Iསི་མཆགོ་ཏ!་བཟ�ང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདི་ཉིད་བདེན་I་ིགཞན་ནི་བejན་པའོ་ཞེས་Pེས་ས�་ཐ་
9ད་འདོགས་པར་བIིད་ན། གལ་ཏེ་དག་ེའད!ན་I་ིད!ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་ 
 

འད!ན་Iིས་གནང་བར་མཛZད་ཅིག་དང༌། དགེ་འད!ན་Iསི་དགེ་7ངོ་འNོ་མIགོས་དང༌། ནབ་ས་ོགཉིས་ལ་ཚ%་དང་'ན་པ་འNོ་མIོགས་དང༌། ནབ་ས་ོགཉིས་aེད་དགེ་7ངོ་ཚ%་དགན་'ན་པ་



ཀ!ན་དགའ་བོ་དང༌། གནས་བ:ན་གནས་བ:ན་གང་དག་ར་ེ'་ེར་ིལ་དོང་ 
 

ནས་aེད་བ�ད་པའི་ལས་�ས་པར་ཤེས་བཞིན་ད!་དེ་དག་ལ་འད!ན་པས་འNོ་བ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག  །ཞེ་<ང་གིས་འN་ོབ། གཏི་མ�ག་གསི་འNོ་བ། འཇིགས་པས་འNོ་བ་ཞེས་མ་ཟེར་
ཅིག  །དགེ་7ོང་"མས་ལ་ཡང་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་འདི་ 
 

@21A ༄༅། །ན་དགེ་7ོང་ཁ་ཅིག་འད!ན་པས་འNོ་བ། ཞེ་<ང་གིས་འN་ོབ། གཏི་མ�ག་གསི་འNོ་བ། འཇིགས་པས་འN་ོབ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་Sར་S=ང་བ་འf་བ་ཁོ་ན་ལས་དག་ེ7ོང་ཁ་
ཅིག་ནི་�ོད་པར་�ེད། ཁ་ཅིག་ནི་�ོད་པར་མ་ི�ེད་དོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག  ། 
 

དེ་ཅིའི་@ིར་ཞེ་ན། དགེ་7ངོ་དེ་དག་ནི་འད!ན་པས་འNོ་བ་མ་ཡིན། ཞེ་<ང་གིས་འNོ་བ་མ་ཡིན། གཏི་མ�ག་གསི་འNོ་བ་མ་ཡིན། འཇིགས་པས་འN་ོབ་མ་ཡིན་Iི། འདི་Sར་ཚ%་དང་'ན་པ་
དག་ཉིད་aིམ་ས�ན་འ�ིན་པ་<ིག་པའི་ཆསོ་ཀ!ན་ད!་Qོད་པ་དག་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ aེད་ཉིད་*ིས་aིམ་དག་ས�ན་@Jང་བར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏ!་ཤེས། aེད་<ིག་པ་ཀ!ན་ད!་Qོད་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏ!་ཤེས་པའི་@ིར་ཏེ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་འད!ན་པས་



འNོ་བ་ཞེས་�་བའི་ཚdག་གི་ལམ་དང༌། ཞེ་<ང་གསི་འNོ་བ། གཏི་མ�ག་གསི་འNོ་ 
 

བ༑ འཇིགས་པས་འN་ོབ་ཞེས་�་བའི་ཚdག་གི་ལམ་འདི་S་བ�་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་*ིས་བXོ་བ་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་Sར་�་�ེ། དགེ་
འད!ན་བཙ4ན་པ་"མས་གསན་ད!་གསལོ། དགེ་7ངོ་འNོ་མIོགས་དང༌། ནབ་ 
 

སོ་འདི་གཉིས་དགེ་7ོང་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་དང༌། གནས་བ:ན་གནས་བ:ན་གང་དག་རེ་'་ེར་ིལ་མཆསི་ནས་འདི་གཉིས་བ�ད་པའི་ལས་བIསི་པར་འཚལ་བཞིན་ད!། དེ་དག་ལ་
འད!ན་པས་འN་ོབ་ཞེས་མཆི། ཞེ་<ང་གསི་འNོ་བ། གཏི་མ�ག་གིས་འN་ོབ། 
 

འཇིགས་པས་འNོ་བ་ཞེས་མཆི་ཞིང༌། དགེ་7ངོ་"མས་ལ་ཡང་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་འདི་ན་དགེ་7ོང་ཁ་ཅིག་འད!ན་པས་འNོ་བ། ཞེ་<ང་གིས་འNོ་བ། གཏི་མ�ག་གསི་འNོ་བ། 
འཇིགས་པས་འNོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་Sར་S=ང་བ་འf་བ་ཁོ་ན་ལས་ 
 

དགེ་7ོང་ཁ་ཅིག་ནི་�ོད་པར་�ེད། ཁ་ཅིག་ནི་�ོད་པར་མ་ི�ེད་དོ་ཞེས་མཆ་ིནས། འདི་གཉིས་ལ་དག་ེ7ོང་མང་པོས་བཞམས་ཏེ་བX་ོན་འདི་གཉིས་ལ་དགེ་7ོང་མང་པོས་བཞམས་ཏེ་བX་ོ



ཡང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་Iསི་མཆོག་ཏ!་བཟ�ང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདི་ཉིད་བདེན་Iི་ 
 

@21B གཞན་ནི་བejན་པའོ་ཞེས་Pེས་ས�་ཐ་9ད་འདོགས་པར་བIིད་དེ། དེའི་7ད་ད!་དགེ་འད!ན་Iིས་དགེ་7ངོ་འNོ་མIགོས་དང༌། ནབ་སོ་གཉིས་ལ་ཚ%་དང་'ན་པ་འN་ོམIགོས་དང༌། 
ནབ་སོ་གཉིས་aེད་དག་ེ7ངོ་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་དང༌། གནས་བ:ན་གནས་བ:ན་ 
 

གང་དག་ར་ེ'ེ་རི་ལ་དོང་ནས་aེད་བ�ད་པའི་ལས་�ས་པར་ཤེས་བཞིན་ད!་དེ་དག་ལ་འད!ན་པས་འNོ་བ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག  །ཞེ་<ང་གིས་འN་ོབ། གཏི་མ�ག་གསི་འNོ་བ། འཇིགས་པས་
འNོ་བ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག  །དགེ་7ོང་"མས་ལ་ཡང་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་ 
 

པ་དག་འདི་ན་དགེ་7ངོ་ཁ་ཅིག་འད!ན་པས་འN་ོབ། ཞེ་<ང་གསི་འNོ་བ། གཏི་མ�ག་གསི་འN་ོབ། འཇིགས་པས་འNོ་བདག་ཡིན་ཏེ། འདི་Sར་S=ང་བ་འf་བ་ཁོ་ན་ལས་དགེ་7ངོ་ཁ་ཅིག་ནི་
�ོད་པར་�ེད། ཁ་ཅིག་ནི་�ོད་པར་མ་ི�ེད་དོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག  །དེ་ཅིའི་ 
 

@ིར་ཞེ་ན། དགེ་7ངོ་དེ་དག་ནི་འད!ན་པས་འN་ོབ་མ་ཡིན། ཞེ་<ང་གསི་འNོ་བ་མ་ཡིན། གཏི་མ�ག་གསི་འNོ་བ་མ་ཡིན། འཇིགས་པས་འNོ་བ་མ་ཡིན་Iི། འདི་Sར་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ཉིད་



aིམ་ས�ན་འ�ིན་པ། <ིག་པའི་ཆོས་ཀ!ན་ད!་Qོད་པ་དག 

 

ཡིན་ཏེ། aེད་ཉིད་*ིས་aིམ་དག་ས�ན་@Jང་བར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏ!་ཤེས། aེད་<ིག་པ་ཀ!ན་ད!་Qོད་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏ!་ཤེས་པའི་@ིར་ཏེ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་འད!ན་
པས་འN་ོབ་ཞེས་�་བའི་ཚdག་གི་ལམ་དང༌། ཞེ་<ང་གིས་འN་ོབ། 
 

གཏི་མ�ག་གིས་འN་ོབ། འཇིགས་པས་འNོ་བ་ཞེས་�་བའི་ཚdག་གི་ལམ་འདི་S་བ�་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་གསལོ་པ་དང་བཞིའི་ལས་*ིས་བXོ་བ་མཛད་ན། ཚ%་དང་'ན་པ་གང་དག་དག་ེ7ངོ་
འNོ་མIོགས་དང༌། ནབ་སོ་གཉིས་ལ་གསོལ་པ་དང་བཞིའི་ལས་*ིས་བXོ་ 
 

བ་མཛད་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག  །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་ཤིག  །འདི་ནི་ལས་བPོད་པ་དང་པོ་�ེ། དེ་བཞིན་ད!་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད!་བuས། དགེ་
འད!ན་Iིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དག་ེའད!ན་Iསི་དགེ་7ངོ་འNོ་ 
 

@22A ༄༅། །མIོགས་དང༌། ནབ་སོ་གཉིས་ལ་གསོལ་པ་དང་བཞིའི་ལས་*ིས་བX་ོབ་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་Sར་ཅང་མི་གས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད!་འཛdན་ཏོ། །དགེ་7ོང་"མས་*ིས་



བཙ4ན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་'ན་འདས་ལས་མཉན་ནས་དགེ་7ངོ་ 
 

འNོ་མIོགས་དང༌། ནབ་སོ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་*ིས་བXོའོ། །གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་*ིས་བXོ་ཡང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་Iསི་མཆགོ་ཏ!་བཟ�ང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་
ནས་འདི་ཉིད་བདེན་Iི་གཞན་ནི་བejན་པའོ་ཞེས་Pསེ་ས�་ཐ་9ད་འདོགས་ 
 

པར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང་�ངེ་གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དག་ེ7ོང་གི་དག་ེའད!ན་
བ<=་བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་ 
 

བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་�་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་
�་�ེ། དགེ་7ོང་རབ་ཏ!་མང་པོ་དག་Nོང་ངམ། Nོང་\ལ་ཞིག་ན་ཉེ་བར་:ེན་ 
 

ཅིང་གནས་པར་IJར་ལ་དེ་དག་*ང་aིམ་ས�ན་འ�ིན་པ་<ིག་པའི་ཆསོ་ཀ!ན་ད!་Qོད་པར་IJར་ཅིང༌། དེ་དག་གིས་aིམ་དག་ས�ན་@Jང་བར་མཐོང་ངམ། ཐོས་སམ། རབ་ཏ!་ཤེས་སམ། དེ་དག་



<ིག་པ་ཀ!ན་ད!་Qོད་པར་མཐོང་ངམ། ཐོས་སམ། རབ་ཏ!་ཤེས་ 
 

ན་དགེ་7ངོ་དེ་དག་ལ་དག་ེ7ོང་"མས་*ིས་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་aིམ་ས�ན་འ�ིན་པ་<ིག་པའི་ཆོས་ཀ!ན་ད!་Qོད་པ་དག་ཡནི་ཏེ། aེད་*ིས་aིམ་དག་ས�ན་@Jང་བར་ཡང་མཐོང་
ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏ!་ཤེས། aེད་<ིག་པ་ཀ!ན་ད!་Qོད་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏ!་ 
 

ཤེས་*ིས། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་aེད་འདི་ན་གནས་པས་ཆགོ་གསི་གནས་འདི་ནས་དེངས་ཤིག་ཅེས་བX་ོབར་�འོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་དགེ་7ོང་"མས་ལ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་
འདི་ན་དགེ་7ངོ་ཁ་ཅིག་འད!ན་པས་འN་ོབ། ཞེ་<ང་གིས་འN་ོབ། གཏི་ 
 

@22B མ�ག་གསི་འNོ་བ། འཇིགས་པས་འNོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་Sར་S=ང་བ་འf་བ་ཁོ་ན་ལས་དག་ེ7ངོ་ཁ་ཅིག་ནི་�ོད་པར་�ེད། ཁ་ཅིག་ནི་�ོད་པར་མི་�ེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་དགེ་7ངོ་དེ་
དག་ལ་དག་ེ7ོང་"མས་*ིས་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་aེད་དེ་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ 
 

དག་འདི་ན་དག་ེ7ོང་ཁ་ཅིག་འད!ན་པས་འN་ོབ། ཞེ་<ང་གིས་འN་ོབ། གཏི་མ�ག་གིས་འN་ོབ། འཇིགས་པས་འN་ོབ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་Sར་S=ང་བ་འf་བ་ཁོ་ན་ལས་དག་ེ7ོང་ཁ་ཅིག་ནི་



�ོད་པར་�ེད། ཁ་ཅིག་ནི་�ོད་པར་མ་ི�ེད་དོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག  ། 
 

དེ་ཅིའི་@ིར་ཞེ་ན། དགེ་7ངོ་དེ་དག་ནི་འད!ན་པས་འNོ་བ་མ་ཡིན། ཞེ་<ང་གིས་འNོ་བ་མ་ཡིན། གཏི་མ�ག་གསི་འNོ་བ་མ་ཡིན། འཇིགས་པས་འN་ོབ་མ་ཡིན་Iི། འདི་Sར་ཚ%་དང་'ན་པ་
དག་ཉིད་aིམ་ས�ན་འ�ིན་པ་<ིག་པའི་ཆསོ་ཀ!ན་ད!་Qོད་པ་ 
 

དག་ཡིན་ཏེ། aེད་ཉིད་*ིས་aིམ་དག་ས�ན་@Jང་བར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏ!་ཤེས། aེད་<ིག་པ་ཀ!ན་ད!་Qོད་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏ!་ཤེས་པའི་@ིར་ཏེ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་
འད!ན་པས་འN་ོབ་ཞེས་�་བའི་ཚdག་ག་ིལམ་དང༌། ཞེ་<ང་གསི་འNོ་བ། 
 

གཏི་མ�ག་གིས་འN་ོབ། འཇིགས་པས་འNོ་བ་ཞེས་�་བའི་ཚdག་གི་ལམ་འདི་S་བ�་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བXོ་བར་�འོ། །དགེ་7ངོ་དེ་དག་ལ་དག་ེ7ངོ་"མས་*ིས་དེ་Hད་བXོ་བ་ན། གལ་ཏེ་
གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་S་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་ིགཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏང་ 
 

བར་�་བའི་@ིར་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད!་ཡང་དག་པར་བX་ོབར་�། ཡང་དག་པར་བ�ན་པར་�འོ། །ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད!་ཡང་དག་པར་བXོ། ཡང་དག་པར་བ�ན་པ་ན་གཞི་དེ་



གཏོང་ན་དེ་S་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དག་ེའད!ན་2ག 

 

མའོ། །དགེ་7ོང་ཞེས་�་བ་ནི་འNོ་མIགོས་དང༌། ནབ་སོ་དག་གམ། གཞན་ཡང་དེ་S་བ�་གང་ཡིན་པའོ། །རབ་ཏ!་མང་པོ་དག་ཅེས་�་བ་ནི་གཉིས་ལས་2ག་པ་ནི་རབ་ཏ!་མང་པོ་དག་
གོ། །Nོང་ངམ། Nོང་\ལ་ཞིག་ན་ཞེས་�་བ་ནི་རེ་'ེ་ར་ིལའོ། ། 
 

@23A ༄༅། །དེ་དག་*ང་aིམ་ས�ན་འ�ིན་པ་ཞེས་�་བ་ལ། aིམ་ཞེས་�་བ་ནི་nམ་ཟེ་དང༌། aིམ་བདག་ག་ིaིམ་དག་གོ། །དེ་དག་ནི་FO་གཉིས་*ིས་ས�ན་འ�ིན་པར་�ེད་དེ། འNགོས་
བ་དང་ལངོས་Qོད་པས་ས།ོ །ཇི་Sར་འNགོས་པས་ཞེ་ 
 

ན༑ བ�ད་མེད་*ི་ཡ�ལ་དང་2ན་ཅིག་�ན་གཅིག་ལ་འད!ག་པར་�ེད། +ོད་གཅིག་ཏ!་ཟ་བར་�ེད། ཕོར་བ�་གཅིག་ཏ!་�ོས་པར་འIJར་བའི་བཏ!ང་བ་+་ཚZགས་དག་འཐ�ང་བར་�ེད་པ་�ེ། དེ་Sར་
འNོགས་པས་སོ། །ཇི་Sར་ལོངས་Qོད་པས་ཞེ་ན། ཟས་ 
 

*ིས་དང༌། Hོམ་Iིས་དང༌། གོས་*ིས་དང༌། མེ་ཏོག་གསི་དང༌། འnས་བ�ས་དང༌། སོ་ཤིང་གིས་ཏེ། དེ་Sར་ལོངས་Qོད་པས་སོ། །<ིག་པའི་ཆོས་ཀ!ན་ད!་Qོད་པར་IJར་ཅིང་ཞེས་�་བ་ནི་



གནས་ངན་ལེན་ཀ!ན་ད!་Qདོ་པར་IJར་ཅིང་ངོ། །དེ་དག 

 

གིས་aིམ་དག་ཅེས་�་བ་ནི་nམ་ཟེ་དང༌། aིམ་བདག་གི་aིམ་དག་གོ། །མཐོང་ངམ་ཞེས་�་བ་ནི་མགི་གི་"མ་པར་ཤེས་པས་སོ། །ཐོས་སམ་ཞེས་�་བ་ནི་"་བའི་"མ་པར་ཤེས་པས་
སོ། །རབ་ཏ!་ཤེས་སམ་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་"མ་པར་ཤེས་པའི་ 
 

ཚZགས་དག་གིས་སོ། །དེ་དག་<གི་པ་ཀ!ན་ད!་Qོད་པར་ཞེས་�་བ་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཀ!ན་ད!་Qོད་པར་རོ། །དགེ་7ོང་དེ་དག་ལ་དག་ེ7ོང་"མས་*ིས་ཞེས་�་བ་ནི་ཆསོ་འདི་པ་"མས་*ིས་
སོ། །འདི་Hད་ཅེས་ཞེས་�་བ་ནི་བཞམས་ཏེ་བXོ་བ་ཇི་Hད་�ར་བ�ན་ 
 

པ་Sར་བX་ོབར་�འོ། །དགེ་7ོང་དེ་དག་ལ་དག་ེ7ོང་"མས་*ིས་དེ་Hད་བXོ་བ་ན་ཞེས་�་བ་ནི་བཞམས་ཏེ་བX་ོབ་ནའོ། །གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་ཞེས་�་བ་ནི་S་བ་དེ་ཡངོས་ས�་གཏོང་
ནའོ། །དེ་S་ན་ལགེས་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་S་ན་བཟང་བའོ། །གལ་ཏེ་མ་ིགཏོང་ 
 

ན་ཞེས་�་བ་ནི་ཡངོས་ས�་མི་གཏོང་ནའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད!་ཡང་དག་པར་བX་ོབར་�། ཡང་དག་པར་བ�ན་པར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི་གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་*ིས་བX་ོབ་ཇི་Hད་



�ར་བ�ན་པ་Sར་བXོ་བར་�་བ་�ེ། ཡང་དག་པར་བXོ་བ་དེ་ནི་དེ་ 
 

@23B ཡིན༑ ཡང་དག་པར་བ�ན་པ་དེ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འད!ན་2ག་མའོ་ཞེས་�་བ་ནི་�་མ་བཞིན་ད!་S=ང་བ་དེ་དག་ེའད!ན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དགེ་འད!ན་2ག་མའོ་ཞེས་
གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན། དགེ་7ོང་གིས་ཅ4ང་ཟད་ཇི་ཙམ་ད!་ 
 

དགེ་7ོང་གང་དག་གསི་བདག་ཉིད་བ�ད་པའི་ལས་�ས་པར་ཤེས་བཞིན་ད!་དེ་དག་ལ་འད!ན་པས་འNོ་བ། ཞེ་<ང་གིས་འN་ོབ། གཏི་མ�ག་གསི་འNོ་བ། འཇིགས་པས་འN་ོབ་ཞེས་ཟེར་ན་
ཐམས་ཅད་ད!་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་བཞམས་ 
 

ཏེ་བXོ་བ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་S་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་�ོམ་པོར་འIJར་རོ། །གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་*ིས་བXོ་བ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་S་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མ་ི
གཏོང་ན་གསོལ་བ་�ས་པ་ན་ཉེས་པ་�ོམ་པོར་འIJར་རོ། །ལས་བPོད་པ་ 
 

དང་པོ་བPོད་པ་ན་མ་eགོས་པར་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་S་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་eགོས་པར་བPོད་པ་ན་ཉེས་པ་�ོམ་པོར་འIJར་རོ། །ལས་བPོད་པ་གཉིས་པ་བPོད་པ་ན་མ་eགོས་



པར་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་S་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་ིགཏོང་ན་eགོས་ 
 

པར་བPོད་པ་ན་ཉེས་པ་�མོ་པོར་འIJར་རོ། །ལས་བPོད་པ་གས�མ་པ་བPོད་པ་ན་མ་eོགས་པར་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་S་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་�ོམ་པོར་འIJར་རོ། །eོགས་
པར་བPོད་པ་ན་གལ་ཏེ་མཐ�ན་པ་དང་ཆསོ་མ་ཡིན་པས་བX་ོབར་�ེད་ན་ 
 

S=ང་བ་མེད་དོ། །མི་མཐ�ན་པ་དང་ཆསོ་*ིས་བXོ་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །མཐ�ན་པ་དང་ཆསོ་Sར་བཅོས་པས་བXོ་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །མི་མཐ�ན་པ་དང་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་Sར་
བཅོས་པས་བXོ་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཆོས་ཇི་S་བ་དང༌། 
 

འད!ལ་བ་ཇི་S་བ་དང༌། �ནོ་པའི་བ�ན་པ་ཇི་S་བ་དེ་Sར་བXོ་བར་མི་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཆོས་ཇི་S་བ་དང༌། འད!ལ་བ་ཇི་S་བ་དང༌། �ོན་པའི་བ�ན་པ་ཇི་S་བ་དེ་Sར་མཐ�ན་པས་
བXོ་བར་�ེད་ན་eགོས་པར་བPོད་ན་དག་ེའད!ན་2ག་མར་འIJར་རོ། ། 
 

@24A ༄༅། །དགེ་7ངོ་དེས་�ན་དེ་ལ་འད!ག་བཞིན་ད!་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་བདག་ལ་དགེ་འད!ན་2ག་མའི་S=ང་བ་�Jང་ངོ་ཞེས་བPོད་པར་�་�ེ། གལ་ཏེ་དེ་Hད་བPོད་ན་དེ་S་ན་



ལེགས། གལ་ཏེ་མ་ིPདོ་ན་དེ་@ིན་ཅད་ནས་དེ་ལ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་འ�Jང་བར་ 
 

འIJར་རོ། །དེ་བས་ན་དགེ་7ངོ་གསི་ཇི་ཙམ་ད!་གཞི་དེས་མ་བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགས་པར་གསལོ་བ་དང༌། གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང༌། གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཉམས་ས�་�ངོ་
བར་�ེད་ན་ཐམས་ཅད་ད!་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །ལས་དང་པོ་ 
 

བ་དང༌། �ོས་པ་དང༌། སམེས་འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་དག་གསི་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །aིམ་ས�ན་འ�ིན་པའི་དགེ་འད!ན་2ག་མ་�ེ་བཅ4་གཉིས་པ་eོགས་ས༎ོ ༎སངས་Fས་བཅོམ་
'ན་འདས་ཀཽ་#�མ�་ིན་གདངས་ཅན་I་ིཀ!ན་དགའ་ 
 

ར་བ་ན་བK!གས་སོ། །དེའི་ཚ%་ན་ཚ%་དང་'ན་པ་འད!ན་པ་S=ང་བ་�Jང་བ་ཆསོ་བཞིན་ད!་@ིར་མ་ི�ེད་ནས་དེ་ལ་དག་ེ7ོང་དོན་འདོད་པ། ཕན་པ་འདོད་པ། བདེ་བ་འདོད་པ། བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་
འདོད་པ། NYབ་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པ་"མས་*ིས་ཚ%་དང་'ན་པ་འད!ན་ 
 

པ་aོད་S=ང་བ་�Jང་བ་དེ་དག་ཆསོ་བཞིན་ད!་@ིར་Iསི་ཤིག་ཅེས་�ེང་བར་�ེད། fན་པར་�ེད་པ་ན་དེས་bས་པ། ས�་ལ་S=ང་བ་དེ་@ིར་�ེད་པར་འIJར་རོ། །aོད་ལ་S=ང་བ་�Jང་ན་ས�་ཞིག་@ིར་



�ེད་པར་འIJར་ས�་འIོད་པར་འIJར་བའོ། །aོད་ལ་S=ང་བ་�Jང་བ་ལ་ས�་ 
 

འIོད་པར་འIJར། དེ་ལ་དགེ་7ོང་"མས་*ིས་@ིར་ཞིང་@ིར་ཞིང་bས་པ་ན་དེར་མཐ�ན་ཞིང་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་aེད་ཅག་དགེ་ཡང་ར�ང་<ིག་*ང་ར�ང་བདག་ལ་ཅི་ཡང་མ་b་
ཤིག  །བདག་*ང་དག་ེཡང་ར�ང་<གི་*ང་ར�ང་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ལ་ཅི་ཡང་མི་ 
 

bའོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་གིས་བདག་ལ་ཚdག་གི་ལམ་མཐོང་ཤིག  །aེད་ལ་ཡང་བདག་གསི་bས་པས་ཅི་ཞིག་�། འདི་Sར་aེད་ཅག་ནི་རིགས་+་ཚZགས་དང༌། ར�ས་+་ཚZགས་དང༌། 
aིམ་+་ཚZགས་ནས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་S་�ེ། དཔེར་ 
 

@24B ན་ཤིང་�ོན་པ་དག་གི་ལོ་མ་+་ཚZགས་��ང་གསི་pགས་པ་དག་གཅིག་ཏ!་2=ང་ཞིང་གཅིག་ཏ!་འད!ག་པ་དེ་བཞིན་ད!་aེད་ཅག་*ང་རིགས་+་ཚZགས་དང༌། ར�ས་+་ཚZགས་དང༌། aིམ་+་
ཚZགས་ནས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་དག་ཡིན་Iི། ཁོ་བ�་འཕགས་པས་ནི་�ང་ཆ4བ་ 
 

ཐ�གས་ས�་ཆ4ད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ོང་དོན་ཉYང་ད!་དག་ཅིའི་@ིར་དག་ེ7ངོ་དག་དགེ་7ོང་"མས་*ིས་གདོན་པར་གཏོགས་པའི་བ7བ་པའི་གཞི་"མས་དང༌། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོར་



གཏོགས་པ་"མས་*ིས་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། འད!ལ་བ་དང་མཐ�ན་ 
 

པར་bས་པ་ནི་བདག་ཉིད་བPོད་པར་�་བ་མ་ཡིན་པར་�ེད་ཅེས་Vོད་པར་�ེད། @ར་ཀ་གཏོང་བར་�ེད། ཁ་ཟེར་བར་�ེད་བའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་པ་
དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། དག་ེ7ོང་དག་aེད་ 
 

*ིས་དག་ེ7ངོ་འད!ན་པ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་S་བ�་གང་ཡིན་པ་ལ་བཞམས་ཏེ་བXོ་བར་�འོ། །འདི་Hད་ཅེས་བXོ་བར་�་�ེ། ཚ%་དང་'ན་པ་འད!ན་པ་aོད་དགེ་7ོང་"མས་*ིས་གདོན་པར་
གཏོགས་པའི་བ7བ་པའི་གཞི་"མས་དང༌། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
 

མདོར་གཏོགས་པ་"མས་*ིས་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། འད!ལ་བ་དང་མཐ�ན་པར་bས་པ་ན་བདག་ཉིད་བPོད་པར་�་བ་མ་ཡིན་པར་མ་�ེད་པར་ཚ%་དང་'ན་པས་བདག་ཉིད་བPོད་པར་�་བ་
ཁོ་ནར་Iསི་ཤིག  །དགེ་7ོང་"མས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པ་དང་ 
 

འད!ལ་བ་དང་མཐ�ན་པར་b་བ་ན་ཚ%་དང་'ན་པ་ཡང་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། འད!ལ་བ་དང་མཐ�ན་པར་bསོ་ཤིག  །འདི་S་�ེ། གཅིག་ལ་གཅིག་བPོད་པར་�་བ་ཉིད་ད!་



�ེད་པ་དང༌། གཅིག་ལ་གཅིག་འདོམས་ཤིང་Pེས་ས�་�ོན་པ་དང༌། 
 

གཅིག་གསི་གཅིག་S=ང་བ་ལས་7ངོ་བ་ཉིད་དེ་S་བ�ས་བཅོམ་'ན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དN་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་eོགས་པའི་སངས་Fས་དེའི་འཁརོ་འདི་འཕེལ་བར་འIJར་Iིས། 
ཚ%་དང་'ན་པ་འད!ན་པ་aོད་བདག་ཉིད་བPོད་པར་�་བ་མ་ཡིན་པར་�ེད་པའི་ 
 

@25A ༄༅། །ལས་*ི་མཐའ་འདི་S་བ�་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བXོ་བར་�འོ། །དགེ་7ོང་"མས་*ིས་བཙ4ན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་'ན་འདས་ལས་མཉན་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་
འད!ན་པ་ལ་ཚ%་དང་'ན་པ་འད!ན་པ་aོད་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་གདོན་པར་ 
 

གཏོགས་པའི་བ7བ་པའི་གཞི་"མས་དང༌། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོར་གཏོགས་པ་"མས་*ིས་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། འད!ལ་བ་དང་མཐ�ན་པར་bས་པ་ན། བདག་ཉིད་བPོད་པར་�་བ་
མ་ཡིན་པར་མ་�ེད་པར་ཚ%་དང་'ན་པས་བདག་ཉིད་བPོད་པར་�་ 
 

བ་ཁོ་ནར་Iསི་ཤིག  །དགེ་7ངོ་"མས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་ཆོས་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། འད!ལ་བ་དང་མཐ�ན་པར་b་བ་ན་ཚ%་དང་'ན་པ་ཡང་དགེ་7ོང་"མས་ལ་ཆོས་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། འད!ལ་



བ་དང་མཐ�ན་པར་bསོ་ཤིག  །འདི་S་�ེ། གཅིག་ལ་གཅིག་བPོད་ 
 

པར་�་བ་ཉིད་ད!་�ེད་པ་དང༌། གཅིག་ལ་གཅིག་འདོམས་ཤིང་Pསེ་ས�་�ོན་པ་དང༌། གཅིག་གསི་གཅིག་S=ང་བ་ལས་7ོང་བ་ཉིད་དེ་S་བ�ས་བཅོམ་'ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དN་བཅོམ་
པ་ཡང་དག་པར་eགོས་པའི་སངས་Fས་དེའི་འཁརོ་འདི་འཕེལ་བར་ 
 

འIJར་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པ་འད!ན་པ་aོད་བདག་ཉིད་བPོད་པར་�་བ་མ་ཡིན་པར་�ེད་པའི་ལས་*ི་མཐའ་འདི་S་བ�་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བཞམས་ཏེ་བXོའོ། །དེ་ལ་དག་ེ7ོང་"མས་*ིས་
བཞམས་ཏེ་བX་ོབ་ན་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་Iསི་མཆགོ་ཏ!་བཟ�ང་ཞིང་མངོན་པར་ 
 

ཞེན་ནས་འདི་ཉིད་བདེན་Iི་གཞན་ནི་བejན་པའོ་ཞེས་Pེས་ས�་ཐ་9ད་འདོགས་པར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་
བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ོང་དག་aེད་*ིས་དག་ེ7ངོ་འད!ན་པ་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་S་ 
 

བ�་གང་ཡིན་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་*ིས་བXོ་བར་�འོ། །འདི་Sར་བXོ་བར་�་�ེ། གནས་མལ་བཤམ་པ་�ས་ནས་གrs་ིབ\=ངས་ཏེ་fིས་པའི་ཚdག་གིས་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་ཡང་



དག་པར་བXོ་ནས་དག་ེའད!ན་ཐམས་ཅད་འད!ག་ཅིང་མཐ�ན་པར་IJར་པ་ལ་དག་ེ7ོང་ 
 

@25B གཅིག་གསི་གསོལ་བ་�ས་ཏེ་ལས་�འོ། །དགེ་འད!ན་བཙ4ན་པ་"མས་གསན་ད!་གསོལ། དག་ེ7ངོ་འད!ན་པ་འདི་S=ང་བ་�Jང་བ་ཆོས་བཞིན་ད!་7ར་མ་ིབIིད་ནས། འདི་ལ་དགེ་7ོང་
"མས་*ིས་གདོན་པར་གཏོགས་པའི་བ7བ་པའི་གཞི་"མས་དང༌། བདེ་ 
 

བར་གཤེགས་པའི་མདོར་གཏོགས་པ་"མས་*ིས་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། འད!ལ་བ་དང་མཐ�ན་པར་bས་པ་ན། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་aེད་ཅག་དག་ེཡང་ར�ད་<ིག་*ང་ར�ང་བདག་ལ་ཅི་ཡང་
མ་b་ཤིག  །བདག་*ང་དགེ་ཡང་ར�ང་<ིག་*ང་ར�ང་ཚ%་དང་'ན་པ་དག 

 

ལ་ཅི་ཡང་མ་ིbའོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་གསི་བདག་ལ་ཚdག་གི་ལམ་ཐོང་ཤིག  །aེད་ལ་ཡང་བདག་གསི་bས་པས་ཅི་ཞིག་�་ཞེས་བདག་ཉིད་བPོད་པར་བIི་བ་མ་ལགས་པར་བIིད་ནས། 
འདི་ལ་དག་ེ7ོང་མང་པོས་བཞམས་ཏེ་བXོ་ན་འདི་ལ་དགེ་7ངོ་མང་ 
 

པོས་བཞམས་ཏེ་བX་ོཡང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་Iསི་མཆོག་ཏ!་བཟ�ང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདི་ཉིད་བདེན་Iི་གཞན་ནི་བejན་པའོ་ཞེས་Pསེ་ས�་ཐ་9ད་འདོགས་པར་བIིད་ན། གལ་ཏེ་དགེ་



འད!ན་Iི་ད!ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འད!ན་Iསི་གནང་བར་མཛZད་ཅིག 

 

དང༑ དགེ་འད!ན་Iིས་དགེ་7ངོ་འད!ན་པ་ལ་ཚ%་དང་'ན་པ་འད!ན་པ་aོད་དགེ་7ོང་"མས་*ིས་གདོན་པར་གཏོགས་པའི་བ7བ་པའི་གཞི་"མས་དང༌། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོར་
གཏོགས་པ་"མས་*ིས་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། འད!ལ་བ་དང་མཐ�ན་པར་bས་པ་ན་ 
 

བདག་ཉིད་བPོད་པར་�་བ་མ་ཡིན་པར་མ་�ེད་པར་ཚ%་དང་'ན་པས་བདག་ཉིད་བPོད་པར་�་བ་ཁ་ོནར་Iིས་ཤིག  །དགེ་7ངོ་"མས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། འད!ལ་བ་
དང་མཐ�ན་པར་b་བ་ན། ཚ%་དང་'ན་པ་ཡང་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་ཆསོ་དང་མཐ�ན་ 
 

པ་དང༌། འད!ལ་བ་དང་མཐ�ན་པར་bསོ་ཤིག  །འདི་S་�ེ། གཅིག་ལ་གཅིག་བPོད་པར་�་བ་ཉིད་ད!་�ེད་པ་དང༌། གཅིག་ལ་གཅིག་འདོམས་ཤིང་Pསེ་ས�་�ོན་པ་དང༌། གཅིག་གསི་གཅིག་
S=ང་བ་ལས་7ོང་བ་ཉིད་དེ་S་བ�ས་བཅོམ་'ན་འདས་དེ་བཞིན་ 
 

@26A ༄༅། །གཤེགས་པ་དN་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་eོགས་པའི་སངས་Fས་དེའི་འཁརོ་འདི་འཕེལ་བར་འIJར་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པ་འད!ན་པ་aོད་བདག་ཉིད་བPོད་པར་�་བ་མ་ཡིན་



པར་�ེད་པའི་ལས་*ི་མཐའ་འདི་S་བ�་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་གསལོ་བ་དང་ 
 

བཞིའི་ལས་*ིས་བXོ་བ་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསལོ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་Sར་�་�ེ། དགེ་འད!ན་བཙ4ན་པ་"མས་གསན་ད!་གསལོ། དགེ་7ོང་འད!ན་པ་འདི་S=ང་བ་�Jང་བ་ཆོས་བཞིན་ད!་7ར་
མི་བIིད་ནས་འདི་ལ་དག་ེ7ོང་"མས་*ིས་གདོན་པར་གཏོགས་ 
 

པའི་བ7བ་པའི་གཞི་"མས་དང༌། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོར་གཏོགས་པ་"མས་*ིས་ཆོས་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། འད!ལ་བ་དང་མཐ�ན་པར་bས་པ་ན། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་aེད་ཅག་དགེ་
ཡང་ར�ང་<གི་*ང་ར�ང་བདག་ལ་ཅི་ཡང་མ་b་ཤིག  །བདག་*ང་ 
 

དགེ་ཡང་ར�ང་<ིག་*ང་ར�ང་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ལ་ཅི་ཡང་མི་bའོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་གསི་བདག་ལ་ཚdག་ག་ིལམ་ཐོང་ཤིག །aེད་ལ་ཡང་བདག་གིས་bས་པས་ཅི་ཞིག་�་ཞེས་བདག་
ཉིད་བPོད་པར་བIི་བ་མ་ལགས་པར་བIིད་ནས། འདི་ལ་དག་ེ7ོང་མང་པོས་ 
 

བཞམས་ཏེ་བX་ོཡང་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་Iསི་མཆགོ་ཏ!་བཟ�ང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདི་ཉིད་བདེན་Iི་གཞན་ནི་བejན་པའོ་ཞེས་Pེས་ས�་ཐ་9ད་འདོགས་པར་བIིད་དེ། དེའི་7ད་ད!་དགེ་



འད!ན་Iིས་དགེ་7ངོ་འད!ན་པ་ལ་ཚ%་དང་'ན་པ་འད!ན་པ་aོད་དགེ་7ོང་"མས་ 
 

*ིས་གདོན་པར་གཏོགས་པའི་བ7བ་པའི་གཞི་"མས་དང༌། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོར་གཏོགས་པ་"མས་*ིས་ཆོས་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། འད!ལ་བ་དང་མཐ�ན་པར་bས་པ་ན་བདག་ཉིད་
བPོད་པར་�་བ་མ་ཡིན་པར་མ་�ེད་པར་ཚ%་དང་'ན་པས་བདག་ཉིད་ 
 

བPོད་པར་�་བ་ཁ་ོནར་Iསི་ཤིག  །དགེ་7ངོ་"མས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་ཆོས་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། འད!ལ་བ་དང་མཐ�ན་པར་b་བ་ན། ཚ%་དང་'ན་པ་ཡང་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་ཆོས་དང་མཐ�ན་པ་
དང༌། འད!ལ་བ་དང་མཐ�ན་པར་bོས་ཤིག  །འདི་S་�ེ། གཅིག 

 

@26B ལ་གཅིག་བPོད་པར་�་བ་ཉིད་ད!་�ེད་པ་དང༌། གཅིག་ལ་གཅིག་འདོམས་ཤིང་Pསེ་ས�་�ོན་པ་དང༌། གཅིག་གསི་གཅིག་S=ང་བ་ལས་7ོང་བ་ཉིད་དེ་S་བ�ས་བཅོམ་'ན་འདས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་དN་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་eོགས་པའི་སངས་Fས་དེའི་འཁོར་ 
 

འདི་འཕེལ་བར་འIJར་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པ་འད!ན་པ་aོད་བདག་ཉིད་བPོད་པར་�་བ་མ་ཡིན་པར་�ེད་པའི་ལས་*ི་མཐའ་འདི་S་བ�་འདི་ཐོང་ཤིག་ཅེས་གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་*ིས་བXོ་



བ་མཛད་ན། ཚ%་དང་'ན་པ་གང་དག་དག་ེ7ོང་འད!ན་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་ 
 

བཞིའི་ལས་*ིས་བXོ་བ་མཛད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་ཤིག  །འདི་ནི་ལས་བPོད་པ་དང་པོ་�།ེ དེ་བཞིན་ད!་ལན་གཉིས་ལན་
གས�མ་ད!་བuས། དགེ་འད!ན་Iིས་བཟོད་ཅིང་གནད་ནས་དགེ་འད!ན་ 
 

Iིས་དག་ེ7ོང་འད!ན་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་*ིས་བX་ོབ་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་Sར་ཅང་མི་གས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད!་འཛdན་ཏོ། །དགེ་7ོང་"མས་*ིས་བཙ4ན་པ་བཀའ་བཞིན་
འཚལ་ཞེས་བཅོམ་'ན་འདས་ལས་ཉན་ནས་དག་ེ7ངོ་འད!ན་པ་ལ་ 
 

གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་*ིས་བXོའོ། །གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་*ིས་བX་ོབ་ན་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་Iསི་མཆོག་ཏ!་བཟ�ང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདི་ཉིད་བདེན་Iི་གཞན་ནི་བejན་
པའོ་ཞེས་Pེས་ས�་ཐ་9ད་འདོགས་པར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་ 
 

*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དག་ེ7ོང་གི་དགེ་འད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་



�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ 
 

ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་འད!ན་པ་ལ་�ས་པ། འད!ན་པ་aོད་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་གདོན་
པར་གཏོགས་པའི་བ7བ་པའི་གཞི་"མས་དང༌། བདེ་བར་ 
 

@27A ༄༅། །གཤེགས་པའི་མདོར་གཏོགས་པ་"མས་*ིས་ཆོས་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། འད!ལ་བ་དང་མཐ�ན་པར་bས་པ་ན་བདག་ཉིད་བPོད་པ་�་བ་མ་ཡནི་པར་�ེད་པ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་
པ་མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགེ་Bངོ་གི་ཚ4ལ་མ་ 
 

ཡིན་པ། Pེས་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ། ར�ང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏ!་�Jང་བས་�་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་"མ་པར་Vད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་
"མ་Nངས་ད!་མས་"མ་པར་Vད་ནས་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། 
 

དགེ་7ོང་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�ེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་



ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། འདི་ 
 

ན་དགེ་7ངོ་འགའ་ཞིག་བཀའ་pོ་མི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ད!་IJར་ལ། དེ་ལ་དགེ་7ོང་"མས་*ིས་གདོན་པར་གཏོགས་པའི་བ7བ་པའི་གཞི་"མས་དང༌། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོར་
གཏོགས་པ་"མས་*ིས་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། འད!ལ་བ་དང་ 
 

མཐ�ན་པར་bས་པ་ན་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་aེད་ཅག་དགེ་ཡང་ར�ང་<གི་*ང་ར�ང་བདག་ལ་ཅི་ཡང་མ་b་ཤིག  །བདག་*ང་དགེ་ཡང་ར�ང་<གི་*ང་ར�ང་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ལ་ཅི་ཡང་མི་
bའོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་གིས་བདག་ལ་ཚdག་གི་ལམ་ཐོང་ཤིག །aེད་ལ་ཡང་ 
 

བདག་གསི་bས་པས་ཅི་ཞིག་�་ཞེས་བདག་ཉིད་བPདོ་པར་�་བ་མ་ཡིན་པར་�ེད་ན། དགེ་7ོང་དེ་ལ་དགེ་7ོང་"མས་*ིས་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་གདོན་པར་
གཏོགས་པའི་བ7བ་པའི་གཞི་"མས་དང༌། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོར་ 
 

གཏོགས་པ་"མས་*ིས་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། འད!ལ་བ་དང་མཐ�ན་པར་bས་པ་ན། བདག་ཉིད་བPོད་པར་�་བ་མ་ཡིན་པར་མ་�ེད་པར་ཚ%་དང་'ན་པས་བདག་ཉིད་བPོད་པར་�་བ་ཁོ་



ནར་Iསི་ཤིག  །དགེ་7ངོ་"མས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་ཆོས་དང་མཐ�ན་པ་ 
 

@27B དང༑ འད!ལ་བ་དང་མཐ�ན་པར་b་བ་ན་ཚ%་དང་'ན་པ་ཡང་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། འད!ལ་བ་དང་མཐ�ན་པར་bསོ་ཤིག  །འདི་S་�ེ། གཅིག་ལ་གཅིག་བPདོ་པར་
�་བ་ཉིད་ད!་�ེད་པ་དང༌། གཅིག་ལ་གཅིག་འདོམས་ཤིང་Pསེ་ས�་�ོན་པ་ 
 

དང༑ གཅིག་གིས་གཅིག་S=ང་བ་ལས་7ོང་བ་ཉིད་དེ་S་བ�ས་བཅོམ་'ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དN་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་eགོས་པའི་སངས་Fས་དེའི་འཁོར་འདི་འཕེལ་བར་འIJར་
Iིས། ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་བདག་ཉིད་བPོད་པར་�་བ་མ་ཡིན་པར་�ེད་པའི་ 
 

ལས་*ི་མཐའ་འདི་S་བ�་འདི་ཐོང་ཤིག  །ཅེས་བXོ་བར་�འོ། །དགེ་7ངོ་དེ་ལ་དག་ེ7ོང་"མས་*ིས་དེ་Hད་བXོ་བ་ན་གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་S་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་
གཏོང་བར་�་བའི་@ིར་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད!་ཡང་དག་པར་བXོ་བར་ 
 

�༑ ཡང་དག་པར་བ�ན་པར་�འོ། །ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད!་ཡང་དག་པར་བXོ། ཡང་དག་པར་བ�ན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་S་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འད!ན་2ག་



མའོ། །འདི་ན་དགེ་7ོང་འགའ་ཞིག་ཅེས་�་བ་ནི་འད!ན་པའམ་ 
 

གཞན་ཡང་དེ་S་བ�་གང་ཡིན་པའོ། །བཀའ་pོ་མི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ད!་IJར་ལ་ཞེས་�་བ་ལ། བཀའ་pོ་མི་བདེ་བ་ཞེས་�་བ་ནི་ཚdག་གི་ལམ་Pསེ་ས�་མཐ�ན་པ། Pེས་ས�་མཉན་པར་�་བ། 
ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པ། fང་པོར་འཇ�ག་པ། འNYས་�ངོ་གི་ཡན་ 
 

ལག་ག་ིཚZགས་དག་ཀ!ན་ད!་འགོག་པ་དང༌། མི་འཛdན་པ་དང༌། མི་�་བ་དང༌། མི་�ེད་པ་དང༌། མ་ིམཐ�ན་པར་འཛdན་པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་འད!ན་པ་ལའོ། །དགེ་7ོང་"མས་*ིས་ཞེས་�་
བ་ནི་ཆོས་འདི་པ་"མས་*ིས་སོ། །གདོན་པར་གཏོགས་ 
 

པའི་བ7བ་པའི་གཞི་"མས་ཞེས་�་བ་ལ། གདོན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ཕམ་པར་འIJར་བའི་ཆསོ་བཞི་དང༌། དགེ་འད!ན་2ག་མའི་ཆསོ་བཅ4་གས�མ་དང༌། མ་ངསེ་པའི་ཆོས་གཉིས་དང༌། �ང་བའི་
S=ང་�ེད་*ི་ཆོས་ས�མ་བཅ4་དང༌། S=ང་�ེད་*ི་ཆོས་དག!་བཅ4་དང༌། 
 

@28A ༄༅། །སོ་སརོ་བཤགས་པར་�་བའི་ཆསོ་བཞི་དང༌། བ7བ་པའི་ཆསོ་མང་པོ་དང༌། oོད་པ་ཞི་བར་�་བའི་ཆསོ་བད!ན་པོ་དག་གོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོར་གཏོགས་པ་



"མས་*ིས་ཞེས་�་བ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་�ོན་ 
 

པའོ། །མདོ་ཞེས་�་བ་ནི་དེས་ཉེ་བར་Bར་བའི་མདོའམ། ཡང་ན་མདོ་ཡང་དག་པར་Bརོ་བའོ། །ཆོས་དང་མཐ�ན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་མདོ་<ེ་དང༌། མ་མོ་དང་ང།ོ །འད!ལ་བ་དང་མཐ�ན་པ་ཞེས་
�་བ་ནི་འད!ལ་བ་ཉིད་དང་ངོ། །bས་པ་ན་ཞེས་�་བ་ནི་བuོག་པ་ན་�ེ། 
 

ཆོས་ཇི་S་བ་དང༌། འད!ལ་བ་ཇི་S་བ་དང༌། �ོན་པའི་བ�ན་པ་ཇི་S་བ་དེ་Sར་བXོ་བ་ནའོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་aེད་ཅག་དག་ེཡང་ར�ང་<ིག་*ང་ར�ང་བ་དག་ལ་ཅི་ཡང་མ་b་ཤིག་ཅེས་�་
བ་ནི་དགེ་བ་ལ་Bོར་བར་ཡང་མ་�ེད་ལ་<གི་པ་ལས་uོག་པར་ཡང་མ་�ེད་ཅིག 

 

ཅེས་པའོ། །བདག་*ང་དགེ་ཡང་ར�ང་<གི་*ང་ར�ང་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ལ་ཅི་ཡང་མ་ིbའོ་ཞེས་�་བ་ནི་དགེ་བ་ལ་Bརོ་བར་ཡང་མི་�ེད་ལ་<ིག་པ་ལས་uོག་པར་ཡང་མ་ི�ེད་དོ། །ཞེས་
པའོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་གིས་བདག་ལ་ཚdག་གི་ལམ་ཐོང་ཤིག །aེད་ 
 

ལ་ཡང་བདག་གསི་bས་པས་ཅི་ཞིག་�་ཞེས་�་བ་ནི་F་ཆརེ་བདག་ཉིད་བPོད་པར་�་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད!་འཇོག་པར་�ེད་པའོ། །བདག་ཉིད་བPོད་པར་�་བ་མ་ཡིན་པར་�ེད་ན་ཞེས་�་བ་ནི་



བདག་ཉིད་བPོད་པར་�་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད!་འཇོག་པར་�ེད་ནའོ། །དགེ་7ངོ་ 
 

དེ་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་འད!ན་པ་ལའོ། །དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་ཞེས་�་བ་ནི་ཆསོ་འདི་པ་"མས་*ིས་སོ། །འདི་Hད་ཅེས་ཞེས་�་བ་ནི་བཞམས་ཏེ་བX་ོབ་ཇི་Hད་�ར་བ�ན་པ་Sར་བXོ་བར་�་
བའོ། །དགེ་7ངོ་དེ་ལ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་འདི་Hད་བXོ་བ་ཞེས་�་བ་ནི་ 
 

བཞམས་ཏེ་བX་ོབས་བuོག་པ་ནའོ། །གལ་ཏེ་གཞི་དེ་ཞེས་�་བ་ནི་བཀའ་pོ་མི་བདེ་བ་ཉིད་དོ། །གཏོང་ན་ཞེས་�་བ་ནི་ཡངོས་ས�་གཏོང་ནའོ། །དེ་S་ན་ལེགས་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་S་ན་བཟང་
བའོ། །གལ་ཏེ་མ་ིགཏོང་ན་ཞེས་�་བ་ནི་ཡངོས་ས�་མི་གཏོང་ནའོ། །ལན་ 
 

@28B གཉིས་ལན་གས�མ་ད!་ཡང་དག་པར་བX་ོབར་�། ཡང་དག་པར་བ�ན་པར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི་གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་*ིས་བXོ་བ་ཇི་Hད་�ར་བ�ན་པ་Sར་བX་ོབར་�་�ེ། ཡང་
དག་པར་བXོ་བ་དེ་ནི་དེ་ཡནི་ནོ། །ཡང་དག་པར་བ�ན་པ་དེ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འད!ན་ 
 

2ག་མའོ་ཞེས་�་བ་ནི་�་མ་བཞིན་ད!་S=ང་བ་དེ་དག་ེའད!ན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དགེ་འད!ན་2ག་མའོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན། དགེ་7ངོ་གསི་ཅ4ང་



ཟད་ཇི་ཙམ་ད!་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་གདོན་པར་གཏོགས་པའི་བ7བ་པའི་གཞི་"མས་ 
 

དང༑ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོར་གཏོགས་པ་"མས་*ིས་ཆོས་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། འད!ལ་བ་དང་མཐ�ན་པར་bས་པ་ན་བདག་ཉིད་བPོད་པར་�་བ་མ་ཡནི་པར་�ེད་ན་ཐམས་ཅད་ད!་ཉེས་
�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་བཞམས་ཏེ་བX་ོབ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་S་ན་ 
 

ལེགས། གལ་ཏེ་མ་ིགཏོང་ན་ཉེས་པ་�ོམ་པོར་འIJར་རོ། །གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་*ིས་བX་ོབ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་S་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གསོལ་བ་�ས་པ་ན་ཉེས་པ་�ོམ་
པོར་འIJར་རོ། །ལས་བPོད་པ་དང་པོ་བPོད་པ་ན་མ་eགོས་ 
 

པར་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་S་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་ིགཏོང་ན་eགོས་པར་བPོད་པ་ན་ཉེས་པ་�ོམ་པོར་འIJར་རོ། །ལས་བPོད་པ་གཉིས་པ་བPོད་པ་ན་མ་eགོས་པར་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་S་ན་
ལེགས། གལ་ཏེ་མ་ིགཏོང་ན་eགོས་པར་བPོད་པ་ན་ཉེས་པ་�ོམ་པོར་འIJར་ར།ོ ། 
 

ལས་བPོད་པ་གས�མ་པ་བPོད་པ་ན་མ་eགོས་པར་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་S་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་�ོམ་པོར་འIJར་ར།ོ །eོགས་པར་བPོད་པ་ན་གལ་ཏེ་མཐ�ན་པ་དང་ཆོས་མ་



ཡིན་པས་བX་ོབར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །མི་མཐ�ན་པ་དང་ཆསོ་*ིས་ 
 

བXོ་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མདེ་དོ། །མཐ�ན་པ་དང་ཆོས་Sར་བཅོས་པས་བX་ོབར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །མི་མཐ�ན་པ་དང༌། ཆསོ་མ་ཡིན་པ་Sར་བཅོས་པས་བXོ་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་
དོ། །ཆོས་ཇི་S་བ་དང༌། འད!ལ་བ་ཇི་S་བ་དང༌། �ནོ་པའི་བ�ན་པ་ཇི་ 
 

@29A ༄༅། །S་བ་དེ་Sར་བX་ོབར་མ་ི�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཆོས་ཇི་S་བ་དང༌། འད!ལ་བ་ཇི་S་བ་དང༌། �ོན་པའི་བ�ན་པ་ཇི་S་བ་དེ་Sར་མཐ�ན་པས་བX་ོབར་�ེད་ན་eགོས་པར་
བPོད་པ་ན་དག་ེའད!ན་2ག་མར་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་དེས་�ན་དེ་ལ་འད!ག་བཞིན་ 
 

ད!་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་བདག་ལ་དག་ེའད!ན་2ག་མའི་S=ང་བ་�Jང་ངོ་ཞེས་བPོད་པར་�་�ེ། གལ་ཏེ་དེ་Hད་བPོད་ན་དེ་S་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མི་བPོད་ན་དེ་@ིན་ཅད་ནས་དེ་ལ་
འཆབ་པའི་ཉེས་པ་འ�Jང་བར་འIJར་རོ། །དེ་བས་ན་དགེ་7ངོ་གསི་ཇི་ཙམ་ད!་གཞི་ 
 

དེ་མ་བཤགས་ཤིང་ས་ོསརོ་མ་བཤགས་པར་གསལོ་བ་དང༌། གསལོ་བ་དང་གཉིས་དང༌། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཉམས་ས�་�ོང་བར་�ེད་ན་ཐམས་ཅད་ད!་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ར།ོ །ལས་



དང་པོ་པ་དང༌། �ོས་པ་དང༌། སེམས་འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་ 
 

བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ༎ ༎འད!ལ་བ་"མ་པར་འ�ེད་པ། བམ་པོ་ཉི་#!་བཞི་པ། དག་ེ7ངོ་"མས་ཐེ་ཚZམ་�སེ་ནས་ཐེ་ཚZམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་
ལ་K!ས་པ། བཙ4ན་པ་ཚ%་དང་'ན་པ་འད!ན་པ་འདི་ཚངས་ 
 

པ་མཚ4ངས་པར་Qོད་པ་ངསེ་པ་ངསེ་པ་"མས་*ི་མད!ན་ད!་བཅོམ་'ན་འདས་ཉེ་ད!་ལགས་པར་�ོན་ཅིང་བདག་ཉིད་b་བ་དང་"མ་པར་b་བར་བIིད་པ་ལ་གཟིགས། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་
བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ོང་དག་ད་Sར་ད!་མ་ཟད་དེ། འདི་Sར་འདས་པའི་ 
 

ད!ས་ན་ཡང་འདིས་nམ་ཟེ་དང༌། aིམ་བདག་ངེས་པ་ངེས་པ་"མས་*ི་མད!ན་ད!་ང་ཉེ་ད!་ཡིན་པར་བ�ན་ཅིང་བདག་ཉིད་b་བ་དང་"མ་པར་b་བར་�ས་པ་དེ་ཉོན་ཅིག  །དགེ་7ོང་དག་�ོན་
�Jང་བ་འདས་པའི་ད!ས་ན་\ོ་འཇོག་ན་nམ་ཟེ་u་Nགས་ཞེས་�་བ་ཞིག་འད!ག་པ་དེས་རིགས་ 
 

མཉམ་པ་ལས་ཆ4ང་མ་pངས་ནས་དེ་དེ་དང་2ན་ཅིག་oེ་བར་�ེད། དགའ་བར་�ེད། དགའ་མག!ར་Qོད་པར་�ེད་དོ། །oེ་བར་�ེད། དགའ་བར་�ེད། དགའ་མག!ར་Qོད་པར་�ེད་པ་དེའི་བ�་



བཙས་ནས་དེའི་མིང་ཉི་u་ཞེས་�་བར་བཏགས་ཏེ་དེ་བLིངས་བ�ེད་ནས་ཆེན་པོར་IJར་ 
 

@29B ཏོ༑ །ཇི་ཙམ་ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་nམ་ཟེ་u་Nགས་ན་བར་IJར་ནས། དེ་ཆ4ང་མ་དང་བ�ས་ཡལ་བར་བོར་ཞིང་ན་བ་མ་སསོ་ནས་དེ་ལ་བ�་མོ་མངག་གK!ག་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བསམས་
པ། nམ་ཟེ་u་Nགས་*ིས་MYས་གཞལ་བ་བF་དག་གིས་ལངོས་Qོད་དག་བl�བས་ཏེ་འདི་ན་ 
 

བར་IJར་ན་ཆ4ང་མ་དང་བ�ས་ཡལ་བར་བོར་ཞིང་ན་བ་མ་སོས་པས་བདག་གསི་Pེ་བོ་ཡལ་བར་དོར་བ་ནི་བདག་ལ་ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་ནོ་9མ་ནས་དེ་དགེ་བའི་བསམ་པ་དང་Pེ་བོ་ལ་
9ིང་ཉེ་བས་Vན་པའི་གན་ད!་སོང་�ེ་bས་པ། བཞིན་བཟངས་aོད་*ིས་nམ་ཟེ་u་Nགས་ 
 

ཞེས་�་བ་དེ་ཤེས་སམ། ཤེས་ཏེ་དེ་ཅི་ཉེས། དེ་ན་བར་IJར་ནས་ཆ4ང་མ་དང་བ�ས་ཡལ་བར་བོར་ནས་ན་བ་མ་སོས་*ིས་དེའི་Vན་�ནོ་ཅིག  །Vན་པས་bས་པ། བ�་མོ་གལ་ཏེ་དེ་ཆ4ང་མ་དང་
བ�ས་ཡལ་བར་བོར་ན་གཡགོ་ས�ས་�ེད། བཞིན་བཟངས་Vན་�ོན་ཅིག་དང་ 
 

བདག་གསི་གཡགོ་�འོ། །Vན་པ་དེས་དེ་ལ་ནད་ཅི་ལས་IJར་པ་fིས་ནས་Vན་བ�ན་ཏོ། །དེ་ནས་བ�་མོ་དེས་nམ་ཟེ་u་Nགས་*ི་གཡགོ་�ས་ནས་དེས་ནད་དེ་ལས་སསོ་སོ། །nམ་ཟེ་u་



Nགས་*ིས་བསམས་པ། བདག་ནད་དེ་S་བ�ས་བཏབ་ན་ཆ4ང་མ་དང་བ�ས་ཡལ་ 
 

བར་བོར་ནས་Lགོ་དག་དང་ཅ4ང་ཟད་མ་nལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བ�་མ་ོའདིའི་མཐ�་ཡིན་པས་བདག་གསི་འདི་ལ་དལ་བ་འnས་བ�་དང་བཅས་པ་བ�ེད་པར་�འོ་9མ་ད!་རགི་ནས་བ�་མ་ོདེ་བོས་
ཏེ་bས་པ། བ�་མ་ོཁོ་བོ་ནད་དེ་S་བ�ས་བཏབ་ན་ཆ4ང་མ་དང་བ�ས་ཡལ་བར་བོར་ནས་aོད་*ི་ 
 

མཐ�ས་Lོག་དག་དང་མ་nལ་བར་ཁ་ོབོས་ཤེས་*ིས་aོད་ལ་དམ་པ་ཅི་ཞིག་Bིན་པར་�་བ་དེ་bསོ་ཤིག  །ཇོ་བོ་གལ་ཏེ་aོད་བདག་ལ་དIསེ་ན་བདག་aོད་དང་2ན་ཅིག་མཇལ་བར་འཚལ་
ལོ། །བ�་མོ་aོད་ལ་ཁ་ོབོ་དང་2ན་ཅིག་kད་བས་ཅི་�། ཁོ་བོས་aོད་ཀ�ར་��་པ་ཎ་E་ 
 

བF་Bིན་ཞིང་nན་མོ་ལས་གཏང་ངོ། །ཇོ་བོ་བདག་ཤིན་ཏ!་རིང་ད!་མཆསི་ས�་ལགས་*ང་nན་མ་ོཉིད་ལགས་*ིས། གལ་ཏེ་aོད་བདག་ལ་དIསེ་ན་བདག་aོད་དང་2ན་ཅིག་མཇལ་བར་
འཚལ་ལོ། །དེས་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་དང་ན་ད!ས་�ེད་པར་རིག་ནས་bས་པ། བ�་མོ་ 
 

@30A ༄༅། །གང་གི་ཚ%་aོད་ད!ས་ལ་བབ་ཅིང་u་མཚན་དང་'ན་པར་IJར་པ་དེའི་ཚ%་aོད་ཁ་ོབ�་གན་ད!་ཤོག་ཤིག  །བ�་མོ་དེ་དེའི་ཚdག་གསི་9ིང་དགའ་བར་IJར་ནས། u་མཚན་འཛག་



པའི་ཉི་མ་བNང་ཞིང་འད!ག་འད!ག་ནས་གང་གི་ཚ%་u་མཚན་དང་'ན་པར་IJར་པ་དེའི་ཚ%་ 
 

nམ་ཟེ་དེའི་གན་ད!་སངོ་བ་དང༌། དེས་དེ་དང་2ན་ཅིག་དགའ་མག!ར་Qད་ནས་དེ་ལ་སེམས་ཅན་K!གས་པར་IJར་ཏོ། །དེའི་ཆ4ང་མ་nམ་ཟེ་མོས་nམ་ཟེ་འདི་བ�་མོ་འདི་དང་2ན་ཅིག་དགའ་
མག!ར་Qད་དོ་9མ་ད!་རིག་ནས་དེ་kག་དོག་གི་ཀ!ན་ནས་ད�ིས་པ་ཀ!ན་ད!་Qོད་པས་མ་ིབཟོད་པ་ 
 

�ེས་ནས་བ�་མོ་དེ་ལ་:ག་ཏ!་ཁ�་ཚ4ར་དང་ཐལ་�ག་གིས་\ེག་ཅིང་ཟས་ངན་པ་དང༌། གོས་ངན་པ་Lལེ་ད!་འཇ�ད་དོ། །བ�་མོ་དེས་བསམས་པ་བདག་གི་མངལ་ད!་K!གས་པའི་སེམས་ཅན་Hལ་
ཆད་འདི་ས�་ཞིག་ཡིན་ན་འདི་མངལ་ད!་K!གས་པའི་ད!ས་ཚ4ན་ཅད་ནས་བདག་:ག་ཏ!་ 
 

ཁ�་ཚ4ར་དང་ཐལ་�ག་དག་གསི་\གེ་ཅིང་ཟས་ངན་པ་དང༌། གོས་ངན་པ་Lལེ་ད!་བཅ4ག་གོ་9མ་ནས་དེ་བདག་ཉིད་�་ངན་�ེད་ཅིང་འད!ག་གོ། །ཇི་ཙམ་ན་u་བ་དག!་ཚང་ནས་བཙས་པ་ལས་
aེའ�་ཞིག་�Jང་ནས་དེས་བསམས་པ། སེམས་ཅན་Hལ་ཆད་འདི་བདག་གི་མངལ་ 
 

ད!་K!གས་ནས་བདག་གསི་དེ་འf་བའི་གནས་Hབས་ཐོབ་པར་IJར་པས་གལ་ཏེ་འདི་�ེས་པར་IJར་ན་བདག་ཐམས་ཅད་*ི་ཐམས་ཅད་ད!་མེད་པར་འIJར་རོ་9མ་ད!་རགི་ནས་དེ་ཆོལ་ཟངས་



ས�་བཞག་�་ེདོར་བར་བoམས་པ་དང༌། དེའི་ཚ%་nམ་ཟེ་དེས་མཐོང་ནས་bས་པ། བ�་ 
 

མོ་དེ་ཅི་ཡིན། དེས་bས་པ། ཅང་མ་ལགས་སོ། །དེས་ཆལོ་ཟངས་དེ་བSས་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་aེའ�་ཞིག་མཐོང་ནས་དེས་bས་པ། བ�་མོ་ཅིའི་@ིར་འདི་འདོར་བར་�ེད། ཇོ་བོ་གང་ཚ4ན་ཆད་
ནས་སམེས་ཅན་Hལ་ཆད་འདི་བདག་ག་ིམངལ་ད!་K!གས་པར་IJར་པ་དེ་ 
 

ཚ4ན་ཆད་ནས་བདག་nམ་ཟེ་མོ་འདིས་:ག་ཏ!་ཁ�་ཚ4ར་དང་ཐལ་�ག་དག་གསི་\ེག་ཅིང༌། འཚལ་མ་ངན་པ་དང་རད་པ་ངན་པ་Lེལ་ད!་6ལ་བས་གལ་ཏེ་འདི་�ེས་པར་IJར་ན་བདག་ཐམས་
ཅད་*ི་ཐམས་ཅད་ད!་མ་མཆིས་པར་འIJར་བའི་7ད་ད!འོ། །དེས་bས་པ། བ�་མོ་དེ་ནི་ 
 

@30B དེས་མ་ཉེས་*ི་ཁ་ོབོས་ཉེས་*ིས་འདི་�ེད་ཅིག་དང་འདི་ལ་ཁོ་བོས་ད!ས་ཤེས་པར་�འོ། །དེས་དེ་བ9ོད་པར་བoམས་པ་དང༌། nམ་ཟེས་*ང་nམ་ཟེ་མོ་ལ་bས་པ། གང་གི་ཚ%་ཁོ་བོ་
དེ་Sར་ན་བར་IJར་པ་ན་aོད་དང་བ�ས་ཡལ་བར་བོར་བ་དེའི་ཚ%་ན་བ�་མོ་འདིས་Vན་དང་གཡོག 

 

གིས་ལགེས་པར་གསསོ་པར་ཁ་ོབོས་ཤེས་*ིས། དེའི་@ིར་གལ་ཏེ་འདི་ལ་མཁོ་བ་�ོབས་པར་�ེད་ན་དེ་S་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མི་�ེད་ན་ཁོ་བོས་འདི་aིམ་བདག་མརོ་གཞག་ཅིང་aོད་འདིའི་



nན་མོར་བHོའོ། །nམ་ཟེ་མོ་དེ་�ག་�ེ་བསམས་པ། nམ་ཟེ་འདི་གཏ!མ་པས་ 
 

གལ་ཏེ་དེ་Sར་མ་�ས་ན་དེ་S་�ེད་པར་འIJར་བའི་གནས་ཡོད་དོ་9མ་ད!་རིག་ནས་དེས་bས་པ། nམ་ཟེ་aོད་*ིས་བ�་མ་ོམངག་གK!ག་མ་ལ་དགའ་མག!ར་Qད་པ་དང༌། aེའ�་འདི་aོད་*ི་
Lས་ལགས་པར་ཡང་བདག་གིས་མ་འཚལ་ཏེ་ད་7ན་ཅད་ཅ4ང་ཟད་*ང་ཐོ་འཚམ་ 
 

པར་མ་ི�ེད་དོ། །aེའ�་དེ་ཆོལ་ཟངས་ས�་བཅ4ག་པས་དེའི་མིང་ཆལོ་ཟངས་པ་ཞེས་�་བར་ཆགས་སོ། །nམ་ཟེ་དེ་ཆལོ་ཟངས་པ་ལ་འདིའི་མས་བདག་ག་ིགཡགོ་�ས་ཤིང་འདི་ཡང་བདག་
ལས་�Jང་བ་ཡིན་ནོ་9མ་པས་ཤིན་ཏ!་�མས་པ་དང་'ན་པར་IJར་ཏེ། དེ་དེ་དང་2ན་ 
 

ཅིག་གཅིག་ཏ!་ཟ་ཞིང་གང་ད!་མNོན་ད!་བོས་པར་འNོ་བ་དེར་ཡང་དེ་དང་2ན་ཅིག་འNོའོ། །ཇི་ཙམ་ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་nམ་ཟེ་དེ་ཡང་ན་བར་IJར་ནས་དེ་o་བ་དང༌། <ོང་བ�་དང༌། འདབ་མ་
དང༌། མེ་ཏོག་དང༌། འnས་བ�འི་Vན་དག་གསི་གསོ་བར་�ེད་དེ། གསོ་ 
 

བར་�ེད་པ་ན་ནད་ན་བ་ཁོ་ནར་IJར་ནས་གང་གི་ཚ%་དེ་འཆི་བ་ལ་ཐ�ག་པའི་ཚZར་བ་�Jང་ཞིང་རིང་པོ་མ་ིཐོགས་པར་ད!ས་�ེད་པར་འIJར་བ་དེའི་ཚ%་ན་དེས་བ�་ཐ�་བོ་ཉི་u་བཀ!ག་�་ེbས་པ། བ�་ཁོ་བོ་



འདས་ནས་aོད་ནི་�་ངན་�་བ་མ་ཡིན་Iི། aོད་*ི་ན!་བོ་ཆོལ་ཟངས་པ་འདི་�་ངན་�་ 
 

བར་འIJར་བས་aོད་*ིས་འདི་ལ་མཁ་ོབ་བ�བས་པར་�འོ་ཞེས་bས་ནས། བསགས་པ་ཀ!ན་Iི་མཐའ་ཟད་ཅིང༌། །མཐོན་པོ་"མས་*ི་མཐའ་S=ང་འIJར། །kད་པའི་མཐའ་ནི་འnལ་བ་
�ེ། །གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་�་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
 

@31A ༄༅། །ད!ས་*ི་ཆོས་དང་'ན་པར་IJར་ནས་དེ་ཉི་u་དང༌། ཆལོ་ཟངས་པ་དང༌། 9ིང་ད!་<=ག་ཅིང་འnེལ་པའི་o་ལག་གཞན་དག་གསི་ད!ར་Mོད་ད!་aེར་ཏེ་བLེགས་ནས་དེའི་འོག་
ཏ!་�་ངན་བསང་བ་�ས་ཏེ་འཁོད་དོ། །ཇི་ཙམ་ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་ཉི་uས་ཟན་Iི་ 
 

ད!ས་ས�་ཆལོ་ཟངས་པ་ཚ4ར་ཤོག་འདིར་ཟན་ཟོ་ཞིག་ཅེས་བོས་པ་དང༌། དེ་ལ་མས་bས་པ། བ�་aོད་nན་མ�་བ�་དང་ཇི་Sར་2ན་ཅིག་ཟན་ཟ་བར་�ེད། མ་བདག་གསི་ད!ས་ཐམས་ཅད་ད!་ན!་བོ་
འདི་དང་2ན་ཅིག་ཟོས་ཤིང་འཐ�ངས་ན་ད་ཇི་Sར་nན་མ�་བ�་ཞེས་�། མས་ 
 

bས་པ། བ�་aོད་*ི་ཕ་གཏ!མ་པར་IJར་པས་དེ་ལ་ཅ4ང་ཟད་b་བར་ས�ས་ན!ས་འདི་ནི་nན་མ�་བ�་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཆོལ་ཟངས་པས་ཐོས་ནས་དེ་མའི་གན་ད!་སངོ་�ེ་bས་པ། མ་བདག་nན་མ�་



བ�་ཡིན་པ་བདེན་ནམ། བ�་འཇིག་:ེན་ནི་རང་ག་ིལས་*ི་འnས་བ�་ལ་Qོད་ 
 

པ་ཡིན་པས་ས�་ཞིག་ས�འི་nན་ཡིན། བ�་ཡ�ལ་གཞན་ད!་སོང་ལ་ཐོས་པ་འཛdན་ཅིང་འད!ག་ཤིག  །དེ་ཡ�ལ་གཞན་ད!་སངོ་ནས་དེ་ཡ�ལ་གཞན་ད!་རང་གི་མངི་ཆོལ་ཟངས་པ་ཞེས་�་བ་བཏང་�ེ། 
u་བ་ཞི་བ་ཞེས་�་བར་བlགས་ནས་ཇི་ཙམ་ན་མཐར་Iིས་མཉན་ཡོད་ 
 

ད!་@ིན་ནས། དེ་ན་nམ་ཟེ་མད!ན་ན་འདོན་ཞིག་འད!ག་ནས། དེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ!་དེའི་གན་ད!་སོང་�ེ་ཆ་ལ�གས་ད!ལ་བ་དང་Qོད་ལམ་ཞི་བས་ག!ས་པར་b་བ་�ས་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་
གོ། །དེ་ནས་nམ་ཟེ་དེས་འོངས་པ་ལགེས་སོ་ཞེས་�་བའི་ཚdག་ཀ!ན་ད!་ 
 

བPོད་པས་རབ་ཏ!་དགའ་བར་�ས་ཏེ་fིས་པ། *ེ་nམ་ཟེའི་aེའ�་aོད་ག་ལས་འོངས། �་ོའཇོག་ནས་མཆིས་སོ། །aོད་*ིས་\ོ་འཇོག་ན་འཁོད་པའི་�་ེབ�་ཚZགས་དག་ཤེས་སམ་འཚལ་
ཏོ། །དེ་ན་nམ་ཟེ་u་Nགས་དེའི་གཏམ་ཅི་Nག  །nམ་ཟེའི་aེའ�་དེས་ 
 

ང�་བར་བoམས་པ་དང༌། དེས་bས་པ། nམ་ཟེའི་aེའ�་ཅིའི་@ིར་ད!། དེ་བདག་གི་ཕ་ལགས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་@ིར་ད!། དེ་ག!མ་མོ། །nམ་ཟེའི་aེའ�་�སེ་པས་ནི་གདོན་མ་ིཟ་བར་འཆི་བར་�་



དགོས་*ིས་ཁོ་བོ་aོད་*ི་ཕའི་ཆ4ང་པོ་Nགོས་ཡིན་Iསི་བག་ཕོབ་ 
 

@31B ཤིག་དང་ཐམས་ཅད་�འོ། །དེས་bས་པ། མཁན་པོ་ར་ེཞིག་བI་ིབ་གཞན་བཏང་�ེ། ཇེ་རིག་�ེད་བCག་པར་བIིའོ། །བ�་མ་ཉེས་ཏེ། nམ་ཟེ་རང་གི་རིགས་lོགས་པས་�་བ་ནི་དེ་
ཡིན་ནོ། །དེས་དེའི་fYང་ད!་རགི་�ེད་བCག་པར་བoམས་པ་དང༌། དེ་pོ་"ོ་ 
 

བ་དང༌། བ:ན་པ་དང༌། བoོན་འNYས་བoམས་པ་ཡིན་པས་དེས་ད!ས་ཅ4ང་ཞིག་གིས་རིག་�ེད་བཞི་པོ་དག་བCགས་སོ། །nམ་ཟེ་དེ་མངོན་པར་དགའ་ནས་དེས་དེའི་བ�་མ་ོFན་ཐམས་ཅད་
*ིས་བFན་ཏེ་དེའི་ཆ4ང་མར་�ིན་ཞིང་བདག་དབང་བའི་ནོར་མང་པོ་དག་*ང་�ིན་ནོ། ། 
 

དེ་nམ་ཟེ་མད!ན་ན་འདོན་Iི་དམག་པར་IJར་ཅིང་རགི་�ེད་བཞི་དང་'ན་པ་ཞེས་འཇིག་:ེན་ཐམས་ཅད་ལ་"མ་པར་Nགས་ཤིང༌། Bིན་པ་དང༌། མཆོད་པ་དང༌། བ9ེན་བཀ!ར་དག་གསི་aིམ་
Iི་འ�ོར་པ་ཉེ་བར་བསགས་པར་IJར་ཏོ། །ཇི་ཙམ་ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་ 
 

\ོ་འཇོག་ན་གནས་པའི་�་ེབ�་ཚZགས་དག་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་ད!་2གས་ནས། དེ་དག་གསི་ཆལོ་ཟངས་པ་ཇི་Sར་nམ་ཟེ་མད!ན་ན་འདོན་Iི་དམག་པར་IJར་ཅིང༌། རགི་�ེད་བཞི་དང་



'ན་པ། Bིན་པ་དང༌། མཆོད་པ་དང༌། བ9ེན་བཀ!ར་དག་གསི་aིམ་ 
 

Iི་འ�ོར་བ་ཉེ་བར་བསགས་པར་IJར་པ་ཐོས་ས།ོ །ཐོས་ནས་*ང་Nསོ་�་བར་བoམས་པ། བདག་ཅག་འདོང་ཞིང་དེ་མངོན་ས�མ་ད!་�ས་ཏེ་\་ོའཇོག་ན་ཉི་u་བདེ་བའི་གཏམ་�འོ་9མ་ནས་
དེ་དག་དེའི་གན་ད!་སོང་�།ེ དེ་དག་གསི་དེ་ངོ་ཤེས་ནས་ཅང་མ་bས་ 
 

པར་དེ་ནས་ཟོང་བ��ར་ཏེ་རིན་pངས་ནས་\་ོའཇོག་ཏ!་དོང་ངོ། །དེ་དག་གསི་ལམ་Iི་ངལ་བ་བས་ོ�་ེཉི་u་ལ་bས་པ། མཉན་ཡོད་ན་aོད་*ི་ན!་བོ་ཆལོ་ཟངས་པ་nམ་ཟེ་མད!ན་ན་འདོན་Iི་
དམག་པར་IJར་ཅིང༌། རགི་�ེད་བཞི་དང་'ན་པར་འཇིག་:ེན་ཐམས་ཅད་ལ་"མ་པར་ 
 

Nགས་ཏེ། Bིན་པ་དང༌། མཆོད་པ་དང༌། བ9ེན་བཀ!ར་དག་གིས་aིམ་I་ིའ�ོར་པ་ཉེ་བར་བསགས་པར་IJར་ཏོ། །དེ་ཡིད་དགའ་བ་�སེ་ནས་མ་ལ་bས་པ། མ་ཆོལ་ཟངས་པ་དེ་མཉན་ཡོད་
ན་nམ་ཟེ་མད!ན་ན་འདོན་Iི་དམག་པར་IJར་ཅིང༌། རིག་�ེད་བཞི་ 
 

@32A ༄༅། །དང་'ན་པར་འཇིག་:ེན་ཐམས་ཅད་ལ་Nགས་ཏེ། Bིན་པ་དང༌། མཆོད་པ་དང༌། བ9ེན་བཀ!ར་དག་གིས་aིམ་Iི་འ�ོར་པ་ཉེ་བར་བསགས་ཞེས་Nག་གོ། །མས་bས་པ། 



བ�་དེ་Sར་ག་ལ་འIJར་ཏེ། nན་མ�་བ�་དེ་ལ་ས�་ཞིག་Bིན་པ་དང༌། 
 

མཆོད་པ་དང༌། བ9ེན་བཀ!ར་དག་གིས་བ9ེན་བཀ!ར་�ེད་པར་འོས་ན་དེ་ལ་བ9ེན་བཀ!ར་�ེད་པར་འIJར། དེ་ནས་དེ་ཅང་མ་ིb་བར་འད!ག་གོ། །ཇི་ཙམ་ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་ཉི་u་ལོངས་Qོད་
Lབས་པར་IJར་ནས་མས་དེ་ལ་bས་པ། བ�་ན!་བོ་དེའི་གན་ད!་སངོ་ཤིག་དང་ 
 

གལ་ཏེ་ན་དེ་aོད་ལ་ལོངས་Qོད་དག་གསི་བགོ་བཤའ་�ེད་པར་འIJར་རོ། །དེས་bས་པ། མ་དེའི་ཚ%་ན་དེ་nན་མ�་བ�་ཡིན་ན་ད་ཇི་Sར་ན!་བོར་འIJར། མས་bས་པ། བ�་གལ་ཏེ་དེ་S་ན་ཡང་
སོང་ལ་དེ་ལས་pང་བ་མ་uོག་ཤིག  །དེ་མས་ནན་Iིས་མནན་པ་ན་དོན་ 
 

མཐ�ན་བཙལ་ཏེ་མཉན་ཡདོ་ད!་སོང་ངོ། །ཆོལ་ཟངས་པས་ཇི་Sར་བདག་གི་ཕ�་བོ་ཉི་u་དེ་དོན་མཐ�ན་དང་2ན་ཅིག་འདིར་འོངས་ཏེ་@ོགས་ག་ག་ེམ་ོཞིག་ན་འད!ག་ག་ོཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་
*ང་བས�་ནས་དེས་དེ་ལ་འོངས་པ་ལགེས་སོ་ཞེས་�་བའི་ཚdག་གསི་ཀ!ན་ད!་Qད་ནས་ 
 

bས་པ། བདག་གསི་འདིར་u་བ་ཞི་བ་ཞེས་�་བའི་མིང་བཏགས་*ིས། བདག་ལ་aོད་ཆོལ་ཟངས་པ་ཞེས་མ་འབོད་ཅིག  །ཉི་uས་bས་པ། aོད་u་བ་ཞི་བ་ཡིན་ན་ས�་ཞིག་གཞན་ད!་འབོད་



པར་འIJར་དེས་ཉི་u་aིམ་ད!་Mིད་དེ་བཀ!ར་�ི་ཆེན་པོས་མཁསོ་ས�་ཕབ་ནས་ 
 

ཟན་�ིན་ཏེ། nམ་ཟེ་མོ་ལ་bས་པ། aོད་ཤེས་པར་Iསི་ཤིག །འདི་ནི་ཁ་ོབ�་ཕོ་བོ་ཉི་u་ཞེས་�་བ་ཡནི་Iསི་aོད་*ིས་འདི་ལ་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་བ�བ་པར་�་ཞིང་ཚdག་མི་གཅག་པ་དང༌། 
:ག་ཏ!་ག!ས་པ་དང་བཅས་པར་Iིས་ཤིག  །དེས་*ང་ཁས་ 
 

pངས་སོ། །ཉི་u་ནི་དེས་ཤིང་འNགོས་ན་བདེ་བ་ཡནི་ལ། ཆོལ་ཟངས་པ་ནི་གཏ!མ་ཞིང་གཟ�་ལ�མས་དང༌། fག་#!ལ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ཆ4ང་མ་དེ་ལ་ཉེས་པ་ཅ4ང་ཟད་ཙམ་Iསི་*ང་ཁ�་ཚ4ར་
དང་ཐལ་�ག་དག་གིས་\གེ་པར་�ེད་དོ། །nམ་ཟེ་མོ་དེས་ཉི་u་ལ་bས་པ། ཇོ་ 
 

@32B བོ་aེད་གཉིས་ན!་མ་གཅིག་ལ་གསོལ་གསལོ་བའི་མཆེད་ལགས་ན་གང་གི་7ད་ད!་aོད་ནི་དེས་ཤིང་འNགོས་ན་བདེ་བ་ལགས་ལ། aོད་*ི་གཅ4ང་པོ་འདི་ནི་གཏ!མ་ཞིང་གཟ�་ལ�མས་
དང༌། fག་#!ལ་ཅན་ལགས་པ་འདི་ལ་FO་ཅི་མཆིས། ཉི་uས་bས་པ། LY་འདིས་aིམ་I་ིརིག 

 

པ་མ་བCགས་སོ། །ཇོ་བོ་བདག་ལ་aིམ་Iི་རགི་པ་དེ་6ོལ་ཅིག །ཉི་uས་ཚdགས་ས�་བཅད་པ་bས་པ། རགི་པ་ས�་ལའང་Bིན་�་མནི། །རིག་དང་བཅས་ཏེ་འཆི་བར་�། །རིག་པ་རགི་དང་



ག!ས་པ་དང༌། །ནོར་Iསི་Bིན་པར་�་བ་ཡིན། །nམ་ཟེ་མསོ་bས་པ། ཇོ་ 
 

བོ་ནོར་ཇི་ཙམ་Iསི་6ོལ་བར་མཛད། LY་ཀ�ར་��་པ་ཎ་E་བFས་སོ། །དེས་ཀ�ར་��་པ་ཎ་E་བF་ཐོགས་ཏེ་དེའི་�ང་པ་གཉིས་ལ་གཏ!ངས་ནས་bས་པ། ཇོ་བོ་aིམ་I་ིརགི་པ་དེ་6ལོ་ཅིག  །ཉི་
uས་bས་པ། LY་ཇེ་ཁ་ོབོ་eོངས་ཤིག་དང་ནམ་འNོ་བའི་ཚ%་Bིན་ནོ། །nམ་ 
 

ཟེ་མོ་དེ་aིམ་ཐབ་*ི་གན་ད!་སོང་�ེ་bས་པ། Pེའི་Lས་aོད་*ི་གཅེན་འདི་aིམ་Iི་�་བ་སམེས་པས་མི་དགའ་བར་འIJར་Iསི་འདི་7ར་ཐོང་ཤིག  །དེས་bས་པ། བཟང་མོ་གལ་ཏེ་དེ་S་ན་
aོད་*ིས་ཇེ་འདིའི་ལམ་Fགས་�་གོན་Iསི་ཤིག་དང༌། ཁོ་བོས་དོན་མཐ�ན་བཙལ་ 
 

བར་�འོ། །དེས་\ོ་འཇོག་ཏ!་འNོ་བའི་དོན་མཐ�ན་བཙལ་བར་བoམས་ནས། nམ་ཟེ་མོ་དེས་དེའི་ལམ་Fགས་�་གོན་�ས་ནས། ཀ�ར་��་པ་ཎ་E་བF་ཐོགས་ཏེ་ཉི་uའི་�ང་པ་གཉིས་ལ་
གཏ!གས་ནས་bས་པ། ཇོ་བོ་aོད་བeང་བའི་ད!ས་འདི་ལགས་*ིས་aིམ་Iི་རགི་པ་ 
 

6ོལ་ཅིག  །ཉི་uས་bས་པ། LY་གང་གི་ཚ%་u་བ་ཞི་བ་aོད་ལ་\གེ་པར་�ེད་པ་དེའི་ཚ%་aོད་*ིས་རིག་པ་འདི་བCག་པར་�འོ། །�ེ་བོ་མང་པོ་གཞན་དག་དང༌། །གཞན་Iི་aིམ་ད!འང་ཤེས་



IJར་ཅིང༌། །Nོང་LYང་རགིས་*ིས་ཤེས་IJར་Iསི། །ཁ་རགོ་འད!ག 

 

ཤིག་ཆལོ་ཟངས་པ། །གལ་ཏེ་bས་པ་འདི་དོན་ཅི་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་\གེ་པར་�ེད་ན་དོན་ཡང་བཤད་པར་�འོ་ཞེས་བPོད་པར་�འོ། །LY་གསང་�གས་*ི་ཚdག་དོན་དང་'ན་པ་འདི་
དག་ནི་བPོད་པ་ཙམ་ཁ་ོནས་འnས་བ�་དང་བཅས་པར་འIJར་བ་ཡིན་Iསི་@ིས་འIོད་ 
 

@33A ༄༅། །པར་མི་འIJར་བར་ལགེས་པར་ཟ�ང་ཤིག  །nམ་ཟེ་མ་ོདེས་ཡི་ག་ེདེ་དག་ལགེས་པར་བཟ�ང་ནས་u་བ་ཞི་བས་*ང་\ོ་འཇོག་ཏ!་འNོ་བའི་དོན་མཐ�ན་བཙལ་ནས་ཉི་u་ལ་ཀ�ར་
��་པ་ཎ་དག་གིས་བག་ོབཤའ་�ས་ཏེ་ལམ་Fགས་�ིན་ནས་དེ་�ལེ་ད!་སངོ་ངོ། །བ�་མོ་དེས་ 
 

བསམས་པ། ཅི་གསང་�གས་*ི་ཚdག་འདི་དག་བདེན་ནམ་བejན་པ་སད་པར་�འོ་9མ་ནས། དེས་u་བ་ཞི་བས་ཉི་u་བ�ལ་ཏེ་@ིར་ལགོ་པའི་ཚ%་བཟའ་བ་དང༌། བཏ!ང་བ་དང༌། MYས་�་བ་ཅི་
ཡང་�་གོན་མ་�ས་སོ། །དེ་ནས་u་བ་ཞི་བས་bས་པ། བཟང་མོ་ཆ4་aེར་ཏེ་ 
 

ཤོག  །MYས་�འོ། །ཆ4ང་མས་bས་པ། Pེའི་Lས་ཆབ་�་གོན་མ་བIསི་སོ། །བཟང་མོ་གལ་ཏེ་དེ་S་ན་ཟས་aེར་ཏེ་ཤོག་བཟའོ། །Pེའི་Lས་དེ་ཡང་�་གོན་མ་བIསི་སོ། །དེ་Mོས་ཏེ་bས་



པ། ངའི་ཕ�་བོ་འད!ག་པ་དེའི་ཚ%་ནངས་ར་ེཞིག་aོད་བཏང་9ོམས་ས�་བཞག 

 

པར་ཟད་*ི། aོད་*ི་རང་བཞིན་ནི་མ་བ\ེགས་*ི་བར་ད!་�ེད་ད!་མི་བཏ!བ་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་དེས་བ+=ན་པ་གཟས་ཏེ་བ\ེག་པར་བoམས་པ་དང༌། ཆ4ང་མས་bས་པ། Pེའི་Lས་ར་ེཞིག་གཞེས་
ཤིག་དང་aིམ་Iི་རགི་པ་ཇེ་གསན་པར་བIིའོ། །དེས་bས་པ། ཐོས་པར་Iསི་ཤིག  ། 
 

ཆ4ང་མས་�ེ་བོ་མང་པོ་གཞན་དག་དང༌། །གཞན་Iི་aིམ་ད!འང་ཤེས་IJར་ཅིང༌། །Nོང་LYང་རགིས་*ིས་ཤེས་IJར་Iསི། །ཁ་རགོ་འད!ག་ཤིག་ཆོལ་ཟངས་པ། །ཞེས་bས་པ་དང༌། དེས་
bས་པ། བཟང་མསོ་bས་པ་དེའི་དོན་ཅི་ཡིན། ཆ4ང་མས་bས་པ། གལ་ཏེ་ 
 

\ེག་པར་མཛད་ན་དོན་ཡང་aོད་ལ་བPོད་པར་བIའིོ། །དེ་ར་ིདགས་གནད་ད!་ཕོག་པ་Sར་ཟ�ག་��ས་ཟ�ག་ནས་bས་པ། མི་\གེ་གིས་ཐོང་ལ་དོན་མ་b་ཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དགེ་7ངོ་དག་
དེའི་ཚ%་དེའི་ད!ས་ན་nམ་ཟེ་u་Nགས་ཞེས་�་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚ%་དེའི་ད!ས་ན་ 
 

ཆོལ་ཟངས་པ་ཞེས་�་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འད!ན་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ོང་དག་དེའི་ཚ%་ཡང་འདིས་nམ་ཟེ་དང༌། aིམ་བདག་དེས་པ་དག་གི་མད!ན་ད!་ང་ཉེ་ད!ར་བPོད་ཅིང་བདག་ཉིད་b་བ་



དང༌། "མ་པར་b་བ་�ས་སོ། །ད་Sར་ཡང་འདིས་ཚངས་པ་མཚ4ངས་པར་Qདོ་པ་དེས་པ་དེས་པ་ 
 

@33B "མས་*ི་མད!ན་ད!་ང་ཉེ་ད!ར་བPོད་ཅིང་བདག་ཉིད་b་བ་དང༌། "མ་པར་b་བར་�ེད་དོ། །དགེ་7ངོ་དག་དེ་S་བས་ན་ང་ལ་ཉེ་ད!ར་བPོད་པ་"མས་*ིས་ཚངས་པ་མཚ4ངས་པར་Qོད་པ་
གནས་བ:ན་"མས་དང༌། བར་མ་"མས་དང༌། གསར་བ�་"མས་ལ་ཡང་ག!ས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། Pེ་ 
 

ས་དང་བཅས་པ་དང༌། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་ད!་འIJར་བ་དག་གསི་གནས་པར་�འོ། །བཀའ་pོ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འད!ན་2ག་མ་�ེ། བཅ4་གས�མ་པ་eོགས་སཧ༎ོ ༎ཚ%་དང་
'ན་པ་དག་བདག་གི་དག་ེའད!ན་2ག་མའི་ཆསོ་བཅ4་གས�མ་པོ་དག་བཏོན་ 
 

ཟིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་དག!་ནི་S=ང་བ་དང་པོ་དག་ཉིད་*ིས་སོ། །བཞི་ནི་ལན་གས�མ་Iི་བར་Iིས་སོ། །དགེ་7ོང་གསི་དེ་དག་ལས་S=ང་བ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ཞིག་�ས་ལ་ཇི་Lིད་ད!་ཤེས་
བཞིན་ད!་འཆབ་པར་�ེད་པ་དེ་Lིད་ད!་དེས་མི་འདོད་བཞིན་ད!་�ོ་བ་�འོ། །དགེ་7ོང་གིས་མ་ི 
 

འདོད་བཞིན་ད!་�ོ་བ་�ས་ནས་འོག་ཏ!་ཞག་fYག་ག་ིབར་ད!་དག་ེའད!ན་མག!་བར་�་བ་Qད་པར་�འོ། །དགེ་7ོང་གིས་མག!་བར་�་བ་Qད་ནས་ད�Jང་བ་ལ་ཐོགས་ཏེ་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པར་�ས་



ལ་དག་ེ7ངོ་གི་དག་ེའད!ན་I་ིསེམས་མག!་བར་�ས་ན། གང་ན་དག་ེ7ོང་ཉི་#!འི་ཚZགས་*ི་དག་ེ 
 

འད!ན་ཡོད་པ་དེར་དག་ེ7ངོ་དེ་ད�Jང་བར་�འོ། །གལ་ཏེ་དག་ེ7ངོ་ཉི་#!ར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའི་ཚZགས་*ི་དགེ་འད!ན་Iིས་དག་ེ7ོང་དེ་འ�ིན་པར་�ེད་ན་དགེ་7ོང་དེ་ཡང་མ་@ིན་ལ། 
དགེ་7ོང་དེ་དག་*ང་Vད་པར་�་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །དགེ་འད!ན་2ག 

 

མ་"མས་eགོས་སཧ༎ོ ༎སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་I་ིཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། །དེ་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་འཆར་ཀ་�་fོ་
ཤམ་ཐབས་བགསོ་2=ང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་ད!་བསོད་9མོས་ལ་ 
 

K!གས་ནས་མཐར་Iསི་མཉན་ཡོད་ད!་བསོད་9ོམས་ལ་FO་བ་ན། aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་�ེད་མའི་aིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ། །aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་�ེད་མས་ཚ%་དང་'ན་པ་འཆར་ཀ་ཐག་
རིང་པོ་ཁ་ོན་ནས་མཐོང་�།ེ མཐོང་ནས་*ང་ཚ%་དང་'ན་པ་འཆར་ཀའི་@ིར་�ན་ 
 

@34A ༄༅། །ཤོམ་པར་�ེད་ཅིང་འདི་Hད་ཅེས་*ང་bས་སོ། །བཙ4ན་པ་འཆར་ཀ་ཚ4ར་Bོན། བཙ4ན་པ་འཆར་ཀ་�ོན་པ་ལགེས་སོ། །བཙ4ན་པ་འཆར་ཀ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་



བK!གས་ཤིག  །ཚ%་དང་'ན་པ་འཆར་ཀ་�ན་བཤམས་པ་དེ་ལ་འད!ག་གོ། །དེ་ནས་ 
 

aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་�ེད་མས། ཚ%་དང་'ན་པ་འཆར་ཀའི་�ང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་@ག་འཚལ་ཏེ་པ�ས་མ་ོགཉིས་ལ་པ�ས་མ་ོགཉིས་གཏད་དེ་ཆསོ་ཉན་པའི་@ིར་འད!ག་གོ། །ཚ%་དང་'ན་
པ་འཆར་ཀས་དེ་ལ་ཆསོ་9ན་པ་9ན་པ་དག་བ�ན་པར་བoམས་སོ། །དེའི་ཚ%་ན་རི་ 
 

དགས་འཛdན་Iི་མ་ས་ག་aིམ་དེའི་ཉེན་ཀོར་ན་འN་ོབས་རི་དགས་འཛdན་Iི་མ་ས་གས་aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་�ེད་མའི་aིམ་ན། ཚ%་དང་'ན་པ་འཆར་ཀའི་Hད་*ི་གདངས་Nགས་པ་ཐོས་
སོ། །ཐོས་ནས་*ང་དེ་འདི་9མ་ད!་སེམས་ཏེ། *ེ་མ་འཕགས་པ་འཆར་ཀ་Hད་*ི་ 
 

གདངས་*ིས་aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་�ེད་མ་ལ་�ང་བ�་�ང་oི་འ�ིན་པ་དང་འf་བར་ཆསོ་9ན་པ་9ན་པ་དག་�ོན་པར་�ེད་*ིས་བདག་*ང་གཞན་ལ་བoམས་པའི་ཆོས་མཉན་པའི་@ིར་
འNོའོ་9མ་མོ། །དེ་ནས་རི་དགས་འཛdན་Iི་མ་ས་ག་aིམ་བདག་ག་ིཆ4ང་མ་�ེད་མའི་aིམ་ 
 

ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང༌། རི་དགས་འཛdན་I་ིམ་ས་གས་aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་�ེད་མ་ཚ%་དང་'ན་པ་འཆར་ཀའི་པ�ས་མོ་གཉིས་ལ་པ�ས་མ་ོགཉིས་གཏད་དེ་ཆོས་མཉན་པའི་@ིར་འད!ག་པ་



མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་*ང་དེ་འདི་9མ་ད!་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་aིམ་བདག་གམ། aིམ་ 
 

བདག་ག་ིཆ4ང་མ་འམ། aིམ་བདག་གི་བ�་མ་དད་པ་འགའ་ཞིག་གསི་འདི་མཐོང་བར་IJར་ན། འཕགས་པ་འཆར་ཀ་འདིས་aིམ་བདག་ག་ིཆ4ང་མ་�ེད་མ་དང་2ན་ཅིག་དབེན་པ་�བས་ཡོད་
པར་དག་ེBོང་གི་ཚ4ལ་མ་ཡིན་པ་<ིག་པའི་ལས་ཅ4ང་ཞིག་�ས་སམ་�ེད་པར་སེམས་སོ་ 
 

9མ་ད!་གདོན་མ་ིཟ་བར་མཐར་ཐ�ག་པར་འN་ོབར་འIJར་བས་དེའི་@ིར་འདི་ནི་བདག་ག་ི�་བ་ཡིན་ནོ་9མ་ནས། དེ་ནས་ར་ིདགས་འཛdན་I་ིམ་ས་ག་བཅོམ་'ན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་�ེ་
@ིན་ནས། བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་@ག་འཚལ་ཏེ། མཐའ་གཅིག 

 

@34B ཏ!་འད!ག་གོ། །མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་རི་དགས་འཛdན་Iི་མ་ས་གས་འདི་Hད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙ4ན་པ་བདག་གསི་aིམ་བདག་གི་མཆིས་nང་�ེད་མའི་
<=མ་པ་ན། ཚ%་དང་'ན་པ་འཆར་ཀའི་Hད་*ི་གདངས་Nགས་པ་ཐོས་ཏེ། ཐོས་ནས་བདག་འདི་ 
 

9མ་བIིད་དེ། *ེ་མ་འཕགས་པ་འཆར་ཀ་aིམ་བདག་གི་མཆིས་nང་�ེད་མ་ལ་�ང་བ�་�ང་oི་འ�ིན་པ་དང་འf་བར་ཆསོ་9ན་པ་9ན་པ་དག་�ོན་པར་བIདི་*ིས། བདག་*ང་གཞན་ལ་



བoམས་པའི་ཆོས་མཉན་པའི་7ད་ད!་མཆིའོ་9མ་ནས། བདག་aིམ་བདག་གི་མཆིས་ 
 

nང་�ེད་མའི་<=མ་པ་ག་ལ་བ་དེར་མཆིས་པ་དང༌། བདག་གསི་aིམ་བདག་ག་ིམཆསི་nང་�ེད་མ་ཚ%་དང་'ན་པ་འཆར་ཀའི་པ�ས་མ་ོགཉིས་ལ་པ�ས་མ་ོགཉིས་གཏད་དེ་མཆསི་པ་མཐོང་
ངོ། །མཐོང་ནས་*ང་བདག་འདི་9མ་བIིད་དེ། གལ་ཏེ་ད་aིམ་བདག་གམ། aིམ་བདག 

 

གི་མཆིས་nང་ངམ། aིམ་བདག་ག་ིབ�་མ་དད་པ་འགའ་ཞིག་གསི་འདི་མཐོང་བར་IJར་ན། འཕགས་པ་འཆར་ཀ་འདིས་aིམ་བདག་གི་མཆིས་nང་�ེད་མ་དང་2ན་ཅིག་དབེན་པ་�བས་
མཆིས་པར་དགེ་Bོང་ག་ིཚ4ལ་མ་ལགས་པ་<གི་པའི་ལས་ཅ4ང་ཞིག་བIིས་སམ་བIིད་པར་ 
 

སེམས་སོ་9མ་ད!་གདོན་མི་འཚལ་བར་མཐར་ཐ�ག་པར་མཆ་ིབར་འIJར་བས་དེའི་7ད་ད!་འདི་ནི་བདག་གི་བIི་བ་ལགས་ས་ོ9མ་བIིད་ན། བཙ4ན་པ་དེའི་7ད་ད!་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་
ཐ�གས་བoེ་བའི་7ད་ད!། གང་གསི་འཕགས་པ་དག་བ�ད་མེད་*ི་ཡ�ལ་དང་2ན་ཅིག་གཅིག 

 

པ�་གཅིག་དང་དབེན་པ་�བས་མཆསི་པ་ན་�ན་ལ་མཆིས་པར་མི་འIJར་བར་འཕགས་པ་"མས་ལ་fན་པ་བIི་བ་ཅ4ང་ཞིག་བཅའ་བ་མཛད་ན་ལེགས་ས་ོལགེས་སོ། །བཅོམ་'ན་འདས་



*ིས་རི་དགས་འཛdན་Iི་མ་ས་ག་ལ་ཅང་མི་གས�ང་བས་གནང་ངོ། །དེ་ནས་ར་ིདགས་འཛdན་ 
 

Iི་མ་ས་གས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཅང་མི་གས�ང་བས་གནང་བར་རགི་ནས། བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་@ག་འཚལ་ཏེ་�ན་ལས་ལངས་ནས་སངོ་ངོ། །དེ་ནས་
བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དག་ེ7ོང་གི་དགེ་ 
 

@35A ༄༅། །འད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�ེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་
ཡང་�་མ་བཞིན་ཏེ། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཚ%་དང་'ན་པ་འཆར་ཀ་ལ་�ས་པ། 
 

འཆར་ཀ་aོད་*ིས་མ་ིམཛ%ས་པ་དེ་S་བ�་དེ་�ས་པར་IJར་པ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགེ་Bངོ་གི་ཚ4ལ་མ་ཡིན་པ། Pེས་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ། 
ར�ང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏ!་�Jང་བས་�་བ་མ་ཡིན་ 
 

ནོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་"མ་པར་Vད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་"མ་Nངས་ད!་མས་"མ་པར་Vད་ནས། དགེ་7ོང་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ངོ་དག་དེ་S་



བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་ 
 

པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། ཡང་དགེ་7ོང་གང་བ�ད་མེད་*ི་ཡ�ལ་
དང་2ན་ཅིག་གཅིག་པ�་གཅིག་དང་དབེན་པ་�བས་ཡོད་པ་ན་འདོད་པ་�ར་ར�ང་བར་�ན་ལ་འད!ག 

 

པར་�ེད་ཅིང༌། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་བ9ེན་མ་ཡིད་ཆསེ་པའི་ཚdག་དང་'ན་པ་ཆོས་གས�མ་པོ་ཕམ་པར་འIJར་བའམ། དགེ་འད!ན་2ག་མའམ། S=ང་�ེད་ལས་ཆསོ་གང་ཡང་ར�ང་བས་bས་
པར་IJར་ལ་དག་ེ7ོང་གསི་འད!ག་པར་ཁས་pངས་ན་ཆོས་གས�མ་པོ་ཕམ་པར་འIJར་བའམ། 
 

དགེ་འད!ན་2ག་མའམ། S=ང་�ེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་ར�ང་བས་�ེད་ད!་གK!ག་ཅིང༌། དགེ་7ངོ་དེ་ལ་དགེ་བ9ེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚdག་དང་'ན་པས་ཆསོ་གང་དང་གང་གིས་bས་པར་IJར་
བའི་ཆོས་དེ་དང་དེས་དགེ་7ོང་དེ་�ེད་ད!་གK!ག་�་ེདེ་ནི་མ་ངེས་པའི་ཆསོ་སོ། །ཡང་དག་ེ7ོང་ 
 

གང་ཞེས་�་བ་ནི་འཆར་ཀའམ་གཞན་ཡང་དེ་S་བ�་གང་ཡིན་པའོ། །བ�ད་མེད་*ི་ཡ�ལ་དང་ཞེས་�་བ་ནི་བ�ད་མེད་དམ་གཞོན་ན!་མ་མི་ཚངས་པར་Qད་པ་ལས་�Jང་བའི་ཆོས་�ེན་ན!ས་པ་དང་



ངོ། །2ན་ཅིག་ཅེས་�་བ་ནི་དེ་དང་2ན་ཅིག་གོ། །གཅིག་པ�་གཅིག་དང་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་དེ་དང་ངོ། ། 
 

@35B དབེན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་གང་ན་བ�ད་མེད་དང་�སེ་པ་དང་མ་ནིང་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་པའོ། །�བས་ཡོད་པ་ན་ཞེས་�་བ་ནི་Eས་བ�བས་པ་�ེ། oིག་པས་བ�བས་པ་དང༌། རིབ་
མས་བ�བས་པ་དང༌། ཡལོ་བས་བ�བས་པ་དང༌། ཐིབས་པོས་བ�བས་པ་དང༌། མཚན་ 
 

མོས་བ�བས་པ་ནའོ། །འདོད་པ་�ར་ར�ང་བར་ཞེས་�་བ་ནི་མ་ིཚངས་པར་Qོད་པ་�ར་ར�ང་བར་རོ། །�ན་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་གཞི་ལའོ། །འད!ག་པར་�ེད་ཅིང་ཞེས་�་བ་ནི་འདོམ་གང་ག་ིནང་
ད!་��བ་ཚZས་འཇོག་པར་�ེད་ཅིང་ངོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་བ9ེན་མ་ཡིད་ཆསེ་ 
 

པའི་ཚdག་དང་'ན་པས་ཞེས་�་བ་ལ་ཡིད་ཆསེ་པ་ཞེས་�་བ་ནི་སངས་Fས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང༌། ཆོས་དང་དག་ེའད!ན་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང༌། སངས་Fས་ལ་�བས་ས�་སངོ་བ་
དང༌། ཆོས་དང་དག་ེའད!ན་ལ་�བས་ས�་སངོ་བ་དང༌། སངས་Fས་ལ་གཅིག་ཏ!་ 
 

IJར་པ་དང༌། ཆོས་དང་དགེ་འད!ན་ལ་གཅིག་ཏ!་IJར་པ་དང༌། སངས་Fས་ལ་ནེམ་ན!ར་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚZམ་མེད་པ་དང༌། ཆོས་དང་དགེ་འད!ན་དང༌། <=ག་བ�ལ་དང༌། ཀ!ན་འ�Jང་དང༌། འགོག་



པ་དང༌། ལམ་ལ་ནེ་མ་ན!ར་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚZམ་མེད་པ་དང༌། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང༌། 
 

འnས་བ�་ཐོབ་པ་དང༌། མངོན་པར་:ོགས་པ་དང་'ན་པ་དང༌། གང་གི་རང་ག་ིLགོ་གི་@ིར་ཡང་ཤེས་བཞིན་ད!་བejན་I་ིཚdག་b་བར་མ་ིན!ས་པའོ། །ཆོས་གས�མ་པོ་ཞེས་�་བ་ལ། གས�མ་པོ་
ཞེས་�་བ་ནི་Nངས་བ�ན་པའོ། །ཕམ་པར་འIJར་བའམ། དགེ་འད!ན་ 
 

2ག་མ་འམ། S=ང་�ེད་ལས་ཆསོ་གང་ཡང་ར�ང་བས་ཞེས་�་བ་ལ། ཕམ་པར་འIJར་བ་ཞེས་�་བ་ནི་བཞི་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་ར�ང་བས་སོ། །དགེ་འད!ན་2ག་མ་ཞེས་�་བ་ནི་བཅ4་གས�མ་
པོ་དག་ལས་གང་ཡང་ར�ང་བས་སོ། །S=ང་�ེད་ཅེས་�་བ་ནི་དག!་བཅ4་པོ་དག་ལས་གང་ 
 

ཡང་ར�ང་བས་སོ། །འདི་Sར་དག་ེབ9ེན་མ་ཡིད་ཆསེ་པའི་ཚdག་དང་'ན་པ་ནི་S=ང་བ་ལ་མི་མཁས་པ་དང༌། S=ང་བའི་�ངེ་གཞི་u་མི་མཁས་པ་དང༌། S=ང་བ་ཀ!ན་ནས་7ངོ་བ་ལ་མི་མཁས་
པ་ཡིན་པས། འདི་Sར་དེས་དག་ེ7ངོ་མིའི་ཆསོ་p་མ་bས་བའམ། བ�ད་མེད་*ི་ 
 

@36A ༄༅། །ཡ�ལ་དང་2ན་ཅིག་�ན་གཅིག་ལ་ལ�ས་*ིས་རགེ་པར་�ེད་པའམ། +ོད་གཅིག་ཏ!་ཟ་བར་�ེད་པའམ། ཕོར་བ�་གཅིག་ཏ!་�ོས་པར་འIJར་བའི་བཏ!ང་བ་+་ཚZགས་འཐ�ང་



བའམ། ས་�ོ་བའམ།  ་�ོན་པོ་གཅོད་པའམ། ད!ས་མ་ཡིན་པར་ཟ་ 
 

བའམ། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ལས་གང་�ེད་པར་མཐོང་བ་དེ་དག་ལས་གང་ཁས་pངས་པ་དེ་�ེད་ད!་གK!ག་པའོ། །�ེད་ད!་གK!ག་ཅེས་�་བ་ནི་
འཆགས་ས�་གK!ག་པའོ། །དེ་ནི་མ་ངསེ་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་ནི་"མ་པར་མ་བཞག 

 

པའི་ཆོས་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན། དགེ་7ོང་གསི་དགེ་བ9ེན་མ་ཡིད་ཆསེ་པའི་ཚdག་དང་'ན་པའི་ཚdག་གསི་འNོ་བ་ཁས་ལེན་ཅིང་འNེང་བ་ཡང་མ་ིལེན་འད!ག་པ་
ཡང་མ་ིལེན་ཉལ་བ་ཡང་མི་ལེན་ན། གང་ཁས་ལེན་པ་དེ་�ེད་ད!་གK!ག་ག ོ། །དགེ་7ོང་གསི་དགེ་ 
 

བ9ེན་མ་ཡིད་ཆསེ་པའི་ཚdག་དང་'ན་པའི་ཚdག་གསི་འNོ་བ་དང༌། འNངེ་བ་ཁས་ལེན་ཅིང་འད!ག་པ་ཡང་མི་ལེན། ཉལ་བ་ཡང་མི་ལེན་ན་གང་ཁས་ལེན་པ་དེ་�ེད་ད!་གK!ག་ག ོ། །དགེ་
7ོང་གིས་དག་ེབ9ེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚdག་དང་'ན་པའི་ཚdག་གསི་འN་ོབ་དང༌། འNེང་བ་ 
 

དང༑ འད!ག་པས་ཁས་ལནེ་ཅིང་ཉལ་བ་མི་ལེན་ན་གང་ཁས་ལེན་པ་དེ་�ེད་ད!་གK!ག་ག ོ། །དགེ་7ོང་གིས་དག་ེབ9ེན་མ་ཡིད་ཆསེ་བའི་ཚdག་དང་'ན་པའི་ཚdག་གསི་འNོ་བ་དང༌། འNེང་



བ་དང༌། འད!ག་པ་དང༌། ཉལ་བ་ཁས་ལེན་ན་ཐམས་ཅད་�ེད་ད!་གK!ག་གོ། །གལ་ 
 

ཏེ་དགེ་7ངོ་གིས་དག་ེབ9ནེ་མ་ཡིད་ཆསེ་པའི་ཚdག་དང་'ན་པའི་ཚdག་གསི་འNོ་བ་ཡང་ཁས་མ་ིལེན་ཅིང་འNངེ་བ་ཡང་མ་ིལེན་འད!ག་པ་ཡང་མ་ིལེན། ཉལ་བ་ཡང་མི་ལེན་ན་དེ་ལ་ཆད་
པའི་ལས་འོས་པ་ཡིན་པས་དག་ེབ9ེན་མ་ཡིད་ཆསེ་པའི་ཚdག་དང་'ན་པའི་ཚdག་གིས་དེའི་ང་ོབོ་ 
 

ཉིད་ཚZལ་ད!་གK!ག་པ་Bིན་པར་�འོ། །འདི་Sར་Bིན་པར་�་�ེ། གནས་མལ་བཤམ་བ་�ས་ནས་གrsི་བ\=ངས་ཏེ་fིས་པའི་ཚdག་གསི་དག་ེའད!ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་བXོ་ནས། 
དགེ་འད!ན་ཐམས་ཅད་འད!ག་ཅིང་མཐ�ན་པར་IJར་པ་ལ་དག་ེ7ོང་གཅིག་གསི་གསལོ་བ་�ས་ 
 

@36B ཏེ་ལས་�འོ། །དགེ་འད!ན་བཙ4ན་པ་"མས་གསན་ད!་གསོལ། ཚ%་དང་'ན་པ་འཆར་ཀ་འདི་དགེ་བ9ེན་མ་ཡདི་ཆསེ་པའི་ཚdག་དང་'ན་པའི་ཚdག་གསི་འNོ་བ་ཡང་མཆིད་*ིས་མི་
འཚལ། འNེང་བ་ཡང་མ་ིའཚལ། འད!ག་པ་ཡང་མ་ིའཚལ། ཉལ་བ་ཡང་མ་ིའཚལ་ན། 
 

གལ་ཏེ་དག་ེའད!ན་Iི་ད!ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའད!ན་Iིས་གནང་པར་མཛZད་ཅིག་དང༌། དགེ་འད!ན་Iསི་ཚ%་དང་'ན་པ་འཆར་ཀ་ལ་དག་ེབ9ེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚdག་དང་'ན་པའི་



ཚdག་གསི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚZལ་ད!་གK!ག་པ་6ལོ་ཏོ། །འདི་ནི་གསལོ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་Sར་�་�ེ། 
 

དགེ་འད!ན་བཙ4ན་པ་"མས་གསན་ད!་གསལོ། ཚ%་དང་'ན་པ་འཆར་ཀ་འདི་དགེ་བ9ེན་མ་ཡིད་ཆསེ་པའི་ཚdག་དང་'ན་པའི་ཚdག་གསི་འNོ་བ་ཡང་མཆིད་*ིས་མི་འཚལ། འNངེ་བ་ཡང་མི་
འཚལ། འད!ག་པ་ཡང་མ་ིའཚལ། ཉལ་བ་ཡང་མ་ིའཚལ་ཏེ། དེའི་7ད་ད!་ 
 

དགེ་འད!ན་Iསི་ཚ%་དང་'ན་པ་འཆར་ཀ་ལ་དགེ་བ9ནེ་མ་ཡིད་ཆསེ་པའི་ཚdག་དང་'ན་པའི་ཚdག་གསི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོལ་ད!་གK!ག་པ་6ོལ་ན། ཚ%་དང་'ན་པ་གང་དག་ཚ%་དང་'ན་པ་འཆར་
ཀ་ལ་དགེ་བ9ེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚdག་དང་'ན་པའི་ཚdག་གསི་དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཆོལ་ད!་གK!ག་པ་6ལ་ 
 

བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་ཤིག །འདི་ནི་ལས་བPོད་པ་དང་པོ་�ེ། དེ་བཞིན་ད!་ལན་གཉིས་ལེན་གས�མ་ད!་བuས། དགེ་འད!ན་Iིས་
བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དག་ེའད!ན་Iིས་ཚ%་དང་'ན་པ་འཆར་ཀ་ལ་དག་ེབ9ེན་མ་ཡིད་ཆསེ་ 
 

པའི་ཚdག་དང་'ན་པའི་ཚdག་གིས་དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཚZལ་ད!་གK!ག་6ལ་ལགས་ཏེ་འདི་Sར་ཅང་མི་གས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད!་འཛdན་ཏོ། །དགེ་7ོང་དག་ངས་དག་ེ7ོང་དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཚZལ་ད!་



གK!ག་པ་�ིན་པའི་ཀ!ན་ཏ!་Bོད་པའི་ཆོས་དག་བཅའ་བར་�་�ེ། དག་ེ7ོང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚZལ་ད!་གK!ག 

 

པ་�ིན་པས་རབ་ཏ!་ད�Jང་བར་མ་ི�། བ9ེན་པར་eགོས་པར་མི་�། གནས་Bནི་པར་མ་ི�། དགེ་ཚ4ལ་ཉེ་བར་གཞག་པར་མི་�འོ། །དེས་དགེ་7ོང་ལ་ཚ4ལ་Mིམས་ཉམས་པ་དང༌། S་བ་
ཉམས་པ་དང༌། ཆོ་ག་ཉམས་པ་དང༌། འཚZ་བ་ཉམས་པས་�ེང་བར་མ་ི�། fན་ 
 

@37A ༄༅། །པར་མི་�འོ། །དགེ་7ངོ་མ་ལ་�ནོ་པར་བH་ོབར་མི་�འོ། །�ར་བHསོ་ན་ཡང་དེས་དགེ་7ོང་མ་ལ་བ�ན་པར་མི་�འོ། །དེས་གདམས་ངག་གཞག་པར་མ་ི�། གསོ་
Bོང་གཞག་པར་མི་�། དགག་ད�ེ་གཞག་པར་མི་�འོ། །དེས་གསལོ་བ་མི་�་གསོལ་ 
 

བ་དང་གཉིས་དང༌། གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་མི་�འོ། །དེས་དག་ེའད!ན་I་ིནང་ད!་གང་ཟག་འད!ལ་བ་འཛdན་པ་གཞན་དག་ཡོད་ན་སོ་སརོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པར་མི་�འོ། །དགེ་7ོང་
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚZལ་ད!་གK!ག་པ་@ིན་པས་ཀ!ན་ཏ!་Qད་པར་�་བའི་ཆོས་ཇི་Sར་བཅས་པ་ཡང་དག 

 

པར་pངས་ཏེ་འཇ�ག་པར་མི་�ེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད!་འIJར་རོ། །མ་ངསེ་པའི་ཆོས་དང་པོ་eགོས་སཧོ༎ ༎སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་Fལ་པ�་ཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་



ཀའི་གནས་ན་བK!གས་ས།ོ །དེ་ནས་དགེ་7ངོ་ཤི་ར་ིཀ་�་fོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་2=ང་ 
 

བཟེད་དང་ཆོས་གསོ་ཐོགས་ཏེ་Fལ་པ�་ཁབ་ཏ!་བསོད་9ོམས་ལ་K!གས་ནས། མཐར་Iིས་Fལ་པ�་ཁབ་ཏ!་བསོད་9མོས་FO་བ་ན་aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་གས་ོBོང་འཕགས་*ི་aིམ་ག་ལ་
བ་དེར་སོང་ངོ། །aིམ་བདག་ག་ིཆ4ང་མ་གས་ོBོང་འཕགས་*ིས་དགེ་7ོང་ཤི་ར་ིཀ་ཐག་རིང་པོ་ཁ་ོན་ནས་ 
 

མཐོང་�ེ། མཐོང་ནས་*ང་དག་ེ7ོང་ཤི་རི་ཀའི་@ིར་�ན་ཤོམ་པར་�ེད་ཅིང་འདི་Hད་ཅེས་*ང་bས་སོ། །བཙ4ན་པ་ཤི་རི་ཀ་ཚ4ར་Bོན། བཙ4ན་པ་ཤི་ར་ིཀ་�ོན་པ་ལགེས་སོ། །བཙ4ན་པ་ཤི་ར་ིཀ་
གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བK!གས་ཤིག །དགེ་7ངོ་ཤི་རི་ཀ་�ན་བཤམས་པ་ 
 

དེ་ལ་འད!ག་ག ོ། །དེ་ནས་aིམ་བདག་ག་ིཆ4ང་མ་གས་ོBོང་འཕགས་*ིས། དགེ་7ོང་ཤི་རི་ཀའི་�ང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་@ག་འཚལ་ཏེ། པ�ས་མ་ོགཉིས་ལ་པ�ས་མ་ོགཉིས་མ་རགེ་པར་
ཆོས་མཉན་པའི་@ིར་འད!ག་ག ོ། །དགེ་7ོང་ཤི་རི་ཀས་དེ་ལ་ཆོས་9ན་པ་9ན་པ་ 
 

དག་བ�ན་པར་བoམས་སོ། །དེའི་ཚ%་ན་དག་ེབ9ནེ་མ་ལགེས་�སེ་དེའི་ཉེན་ཀོར་ན་འN་ོབས་དག་ེབ9ནེ་མ་ལགེས་�སེ་*ིས་aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་གསོ་Bོང་འཕགས་*ི་aིམ་ན་དགེ་



7ོང་ཤི་རི་ཀའི་Hད་*ི་གདངས་Nགས་པ་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་*ང་དེ་འདི་9མ་ད!་སེམས་ 
 

@37B ཏེ༑ *ེ་མ་འཕགས་པ་ཤི་ར་ིཀའི་Hད་*ི་གདངས་*ིས་aིམ་བདག་ག་ིཆ4ང་མ་གསོ་Bོང་འཕགས་ལ་�ང་བ�་�ང་oི་འ�ིན་པ་དང་འf་བར་ཆསོ་9ན་པ་9ན་པ་དག་�ོན་པར་�ེད་*ིས། 
བདག་*ང་གཞན་ལ་བoམས་པའི་ཆོས་མཉན་པའི་@ིར་འNོའོ་9མ་མོ། །དེ་ནས་དག་ེབ9ེན་ 
 

མ་ལགེས་�སེ་aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་གསོ་Bངོ་འཕགས་*ི་aིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང༌། དགེ་བ9ནེ་མ་ལགེས་�སེ་*ིས་aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་གསོ་Bོང་འཕགས་དགེ་7ོང་ཤི་རི་ཀའི་
པ�ས་མ་ོགཉིས་ལ་པ�ས་མ་ོགཉིས་མ་རེག་པར་ཆསོ་མཉན་པའི་@ིར་འད!ག་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་ 
 

*ང་དེ་འདི་9མ་ད!་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་aིམ་བདག་གམ། aིམ་བདག་ག་ིཆ4ང་མའམ། aིམ་བདག་ག་ིབ�་མ་དད་པ་འགའ་ཞིག་གསི་འདི་མཐོང་བར་IJར་ན་འཕགས་པ་ཤི་རི་ཀ་འདིས་aིམ་
བདག་ག་ིཆ4ང་མ་གས་ོBངོ་འཕགས་དང་2ན་ཅིག་དབེན་པ་�བས་ཡོད་པར་དགེ་Bོང་གི་ཚ4ལ་ 
 

མ་ཡིན་པ་<གི་པའི་ལས་ཅ4ང་ཞིག་�ས་སམ། �ེད་པར་སེམས་སོ་9མ་ད!་གདོན་མི་ཟ་བར་མཐར་ཐ�ག་པར་འN་ོབར་འIJར་བས་དེའི་@ིར་འདི་ནི་བདག་གསི་�་བ་ཡིན་ནོ་9མ་ནས། དེ་ནས་



དགེ་བ9ེན་མ་ལགེས་�སེ་བཅོམ་'ན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་�་ེ@ིན་ནས། བཅོམ་ 
 

'ན་འདས་*ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་@ག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་ག ོ། །མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་དག་ེབ9ེན་མ་ལགེས་�ེས་*ིས་འདི་Hད་ཅེས་
གསལོ་ཏོ། །བཙ4ན་པ་བདག་གིས་aིམ་བདག་གི་མཆིས་nང་གསོ་Bངོ་འཕགས་*ི་<=མ་ 
 

པ་ན་འཕགས་པ་ཤི་ར་ིཀའི་Hད་*ི་གདངས་Nགས་པ་ཐོས་ཏེ། ཐོས་ནས་*ང་བདག་འདི་9མ་བIིད་དེ། *ེ་མ་འཕགས་པ་ཤི་ར་ིཀ་aིམ་བདག་ག་ིམཆསི་nང་གས་ོBོང་འཕགས་ལ་�ང་བ�་
�ང་oི་འ�ིན་པ་དང་འf་བར་ཆསོ་9ན་པ་9ན་པ་དག་�ོན་པར་བIིད་*ིས། བདག 

 

*ང་གཞན་ལ་བoམས་པའི་ཆོས་མཉན་པའི་7ད་ད!་མཆིའོ་9མ་ནས་བདག་aིམ་བདག་གི་མཆསི་nང་གས་ོBོང་འཕགས་*ི་<=མ་པ་ག་ལ་བ་དེར་མཆིས་པ་དང༌། བདག་གིས་aིམ་བདག་
གི་མཆིས་nང་གསོ་Bོང་འཕགས་དགེ་7ངོ་ཤི་ར་ིཀའི་པ�ས་མ་ོགཉིས་ལ་པ�ས་མོ་གཉིས་མ་རགེ 

 

@38A ༄༅། །པར་མཆིས་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་*ང་བདག་འདི་9མ་བIིད་དེ། གལ་ཏེ་aིམ་བདག་གམ། aིམ་བདག་ག་ིམཆིས་nང་ངམ། aིམ་བདག་ག་ིབ�་མ་དད་པ་འགའ་



ཞིག་གིས་འདི་མཐོང་བར་IJར་ན་འཕགས་པ་ཤི་རི་ཀ་འདིས་aིམ་བདག་ག་ིམཆིས་nང་གསོ་Bངོ་ 
 

འཕགས་དང་2ན་ཅིག་དབེན་པ་�བས་མཆསི་པར་དགེ་Bོང་གི་ཚ4ལ་མ་ལགས་པ་<ིག་པའི་ལས་ཅ4ང་ཞིག་བIསི་སམ། བIིད་པར་སེམས་སོ་9མ་ད!་གདོན་མི་འཚལ་བར་མཐར་ཐ�ག་པར་
མཆིས་པར་འIJར་བས་དེའི་7ད་ད!་འདི་ནི་བདག་ག་ིབIི་བ་ལགས་ས་ོ9མ་བIིད་ན། བཙ4ན་ 
 

པ་དེའི་7ད་ད!་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཐ�གས་བoེ་བའི་7ད་ད!་གང་གསི་འཕགས་པ་དག་བ�ད་མེད་*ི་ཡ�ལ་དང་2ན་ཅིག་གཅིག་པ�་གཅིག་དང་དབེན་པ་�བས་མཆིས་པ་ན་�ན་ལ་མཆིས་
པར་མ་ིའIJར་བར་འཕགས་པ་"མས་ལ་fན་པར་བIི་བ་ཅ4ང་ཞིག་བཅའ་བ་མཛད་ན་ལགེས་ལགས་སོ། ། 
 

བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགེ་བ9ེན་མ་ལགེས་�སེ་ལ་ཅང་མི་གས�ང་བས་གནང་ངོ། །དེ་ནས་དག་ེབ9ནེ་མ་ལགེས་�སེ་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཅང་མི་གས�ང་བས་གནང་བར་རིག་
ནས། བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་@ག་འཚལ་ཏེ་�ན་ལས་ལངས་ནས་ 
 

སོང་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དགེ་7ངོ་གི་དག་ེའད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ། །ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་



Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�་ེཞེས་�་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་ཡང་�་མ་བཞིན་ཏེ། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེ7ངོ་ཤི་རི་ཀ་ལ་�ས་པ། ཤི་རི་ཀ་aོད་*ིས་མི་མཛ%ས་པ་དེ་S་བ�་དེ་�ས་པར་IJར་པ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་མད་
དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེBངོ་ག་ིཚ4ལ་མ་ཡིན་པ། Pསེ་ས�་མཐ�ན་ 
 

པ་མ་ཡིན་པ། ར�ང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏ!་�Jང་བས་�་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་"མ་པར་Vད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་
"མ་Nངས་ད!་མས་"མ་པར་Vད་ནས་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དག་ེ7ོང་དག་དེ་S་ 
 

@38B བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�ེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་
*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། ཡང་དགེ་7ངོ་གང་བ�ད་མེད་*ི་ཡ�ལ་ 
 

དང་2ན་ཅིག་གཅིག་པ�་གཅིག་དང་དབེན་པ་�བས་ཡོད་པ་ན་འདོད་པ་�ར་མི་ར�ང་བར་�ན་ལ་འད!ག་པར་�ེད་ཅིང་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་བ9ེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚdག་དང་'ན་པས་ཆསོ་



གཉིས་པོ་དག་ེའད!ན་2ག་མའམ། S=ང་�ེད་ལས་ཆསོ་གང་ཡང་ར�ང་བས་bས་པར་IJར་ལ། དག་ེ 
 

7ོང་གིས་འད!ག་པར་ཁས་pངས་ན་ཆསོ་གཉིས་པོ་དགེ་འད!ན་2ག་མའམ། S=ང་�ེད་ལས་ཆསོ་གང་ཡང་ར�ང་བས་�ེད་ད!་གK!ག་ཅིང་དག་ེ7ོང་དེ་ལ་དག་ེབ9ེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚdག་དང་
'ན་པས་ཆོས་གང་དང་གང་གིས་bས་པར་IJར་པའི་ཆོས་དེ་དང་དེས་དགེ་7ོང་དེ་�ེད་ད!་གK!ག་�ེ་དེ་ 
 

ཡང་མ་ངསེ་པའི་ཆསོ་སོ། །ཡང་དག་ེ7ོང་གང་ཞེས་�་བ་ནི་ཤི་རི་ཀའམ་གཞན་ཡང་དེ་S་བ�་གང་ཡིན་པའོ། །བ�ད་མེད་*ི་ཡ�ལ་དང་ཞེས་�་བ་ནི་བ�ད་མེད་དང་གཞོན་ན!་མ་མ་ིཚངས་པར་
Qོད་པ་]ོད་པ་ལས་�Jང་བའི་ཆོས་�ེན་ན!ས་པ་དང་ང།ོ །2ན་ཅིག་ཅེས་�་བ་ནི་དེ་དང་2ན་ཅིག 

 

ག ོ། །གཅིག་པ�་གཅིག་དང་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་དེ་དང་ང།ོ །དབེན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་གང་ན་བ�ད་མེད་དང༌། �ེས་པ་དང༌། མ་ནིད་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་པའོ། །�བས་ཡོད་པ་ན་ཞེས་�་བ་ནི་
Eས་བ�བས་པ་�ེ། oིག་པས་བ�བས་པ་དང༌། རབི་མས་བ�བས་པ་དང༌། 
 

ཡོལ་བས་བ�བས་པ་དང༌། ཐིབས་པོས་བ�བས་པ་དང༌། མཚན་མོས་བ�བས་པ་ནའོ། །འདོད་པ་�ར་མི་ར�ང་བར་ཞེས་�་བ་ནི་མི་ཚངས་པར་Qོད་པ་�ར་མི་ར�ང་བར་རོ། །�ན་ལ་ཞེས་�་



བ་ནི་Mི་དང་Mིའ�་ལའོ། །འད!ག་པར་�ེད་ཅིང་ཞེས་�་བ་ནི་འདོམ་གང་ག་ིནང་ 
 

མ་ཡིན་པར་��བ་ཚZས་འཇོག་པར་�ེད་ཅིང་ངོ༑ །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དག་ེབ9ེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚdག་དང་'ན་པས་ཞེས་�་བ་ལ། ཡིད་ཆེས་པས་ཞེས་�་བ་ནི་སངས་Fས་ལ་མངོན་པར་དད་པ་
དང༌། ཆོས་དང་དག་ེའད!ན་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང༌། སངས་Fས་ལ་�བས་ས�་ 
 

@39A ༄༅། །སོང་བ་དང༌། ཆོས་དང་དག་ེའད!ན་ལ་�བས་ས�་སངོ་བ་དང༌། སངས་Fས་ལ་གཅིག་ཏ!་IJར་པ་དང༌། ཆོས་དང་དག་ེའད!ན་ལ་གཅིག་ཏ!་IJར་པ་དང༌། སངས་Fས་ལ་ནེམ་
ན!ར་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚZམ་མེད་པ་དང༌། ཆོས་དང༌། དག་ེའད!ན་དང༌། <=ག་བ�ལ་བ་ 
 

དང༑ ཀ!ན་འ�Jང་བ་དང༌། འགོག་པ་དང༌། ལམ་ལ་ནེམ་ན!ར་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚZམ་མེད་པ་དང༌། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང༌། འnས་བ�་ཐོབ་པ་དང༌། མངོན་པར་:གོས་པ་དང་'ན་པ་དང༌། གང་གིས་
རང་ག་ིLགོ་ག་ི@ིར་ཡང་ཤེས་བཞིན་ད!་བejན་I་ིཚdག་b་བར་མི་ན!ས་པའོ། །ཆོས་ 
 

གཉིས་པོ་ཞེས་�་བ་ལ་གཉིས་པོ་ཞེས་�་བ་ནི་Nངས་བ�ན་པའོ། །དགེ་འད!ན་2ག་མའམ། S=ང་�ེད་ལས་ཆསོ་གང་ཡང་ར�ང་བས་ཞེས་�་བ་ལ། དགེ་འད!ན་2ག་མ་ཞེས་�་བ་ནི་བཅ4་



གས�མ་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་ར�ང་བས་སོ། །S=ང་�ེད་ཅེས་�་བ་ནི་དག!་བཅ4་པོ་དག་ལས་གང་ 
 

ཡང་ར�ང་བས་སོ། །འདི་Sར་དག་ེབ9ེན་མ་ཡིད་ཆསེ་པའི་ཚdག་དང་'ན་པ་ནི་S=ང་བ་ལ་མི་མཁས་པ་དང༌། S=ང་བའི་�ེང་གཞི་ལ་མི་མཁས་པ་དང༌། S=ང་བ་ཀ!ན་ནས་7ངོ་བ་ལ་མི་མཁས་
པ་ཡིན་པས་འདི་Sར་དེས་དགེ་7ོང་མིའི་ཆོས་p་མ་b་བའམ། བ�ད་མེད་*ི་ཡ�ལ་དང་2ན་ 
 

ཅིག་�ན་གཅིག་ལ། ལ�ས་*ིས་རེག་པར་�ེད་པའམ། +ོད་གཅིག་ཏ!་ཟ་བར་�ེད་པའམ། ཕོར་བ�་གཅིག་ཏ!་�ོས་པར་འIJར་བའི་བཏ!ང་བ་+་ཚZགས་འཐ�ང་བའམ། ས་�ོ་བའམ།  ་�ོན་པོ་
གཅོད་པའམ། ད!ས་མ་ཡནི་པར་ཟ་བ་དང༌། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
 

པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ལས་གང་�ེད་པར་མཐོང་བ་དེ་དག་ལས་གང་ཁས་pངས་པ་དེ་�ེད་ད!་གK!ག་པའོ། །�ེད་ད!་གK!ག་ཅེས་�་བ་ནི་འཆགས་ས�་གK!ག་པའོ། །དེ་ཡང་མ་
ངེས་པའི་ཆསོ་སོ་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་ཡང་"མ་པར་མ་བཞག་པའི་ཆསོ་ཡིན་པའོ། །S=ང་བ་ 
 

"མ་པར་བཞག་པ་དང༌། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚZལ་ད!་གK!ག་པའི་Bིན་པ་དང༌། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚZལ་ད!་གK!ག་པ་�ིན་པའི་ཀ!ན་ཏ!་Qོད་པའི་ཆོས་དག་ནི་�་མ་བཞིན་ད!་ཤེས་པར་�འོ། །མ་ངེས་པའི་



ཆོས་གཉིས་eོགས་སཧ༎ོ ༎<ོམ་ལ། འཆང་བ་འnལ་བ་འཇོག་པ་དང༌། །འMYར་འཇ�ག 

 

@39B པ་དང་ལེན་པ་དང༌། །7ོང་དང་�ོད་གཡགོས་Vད་གཡགོས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སརོ་བH=ར་བའོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགནོ་མེད་
ཟས་Bིན་Iི་ཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། །དེའི་ཚ%་ན་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་ཆོས་གསོ་མང་བ་ཉིད་འདི་S་ 
 

བ�་འདི་�Jང་�ེ། ཆསོ་གསོ་གཞན་Iསི་ནི་གཙ4ག་ལག་ཁང་ད!་ཆག་ཆག་འདེབས་པར་�ེད། གཞན་Iསི་ནི་ལེགས་པར་ཉYག་པར་�ེད། གཞན་Iསི་ནི་�ི་བ་སར་པའི་�Jག་པས་H=ད་པར་�ེད། 
གཞན་Iསི་ནི་ལག་པ་དང་�ང་པ་དག་འMY་བར་�ེད། གཞན་Iིས་ནི་སོ་ཤིང་འདོར་ 
 

བར་�ེད། གཞན་Iསི་ནི་Nོང་ད!་བསོད་9ོམས་ལ་FO་བར་�ེད། གཞན་Iསི་ནི་ཟས་*ི་Nལ་ད!་བཀད་པར་�ེད། གཞན་Iསི་ནི་མཁན་པོ་དང་7ོབ་དཔོན་དག་ལ་བSར་འN་ོབར་�ེད། གཞན་
Iིས་ནི་�ོན་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་ས�་�ོང་བར་�ེད། གཞན་Iིས་ནི་ཉིན་ 
 

མོ་ཆསོ་མཉན་པ་ཉམས་ས�་�ོང་བར་�ེད། གཞན་Iསི་ནི་མཚན་མ་ོཆསོ་མཉན་པ་ཉམས་ས�་�ངོ་བར་�ེད་དེ། དེ་དག་Iོན་པ་དང་འབ�ད་པར་�ེད་པ་ན་�་བ་མང་བ་དང༌། �ེད་པ་མང་བར་



IJར་ཅིང་ལ�ང་མནོད་པ་དང༌། བCག་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་དང༌། "ལ་འ�ོར་དང༌། ཡིད་ལ་�་བ་ 
 

དང༑ ནང་གསི་སེམས་*ི་ཞི་གནས་གཏོང་བར་�ེད་དོ། །དགེ་7ངོ་དོན་ཉYང་ང�་དག་ཅིའི་@ིར་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་ཆོས་གསོ་མང་བ་ཉིད་འདི་S་བ�་འདི་�Jང་�ེ། ཆོས་གོས་གཞན་Iསི་ནི་
གཙ4ག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་འདེབས་པར་�ེད། གཞན་Iིས་ནི་ལགེས་པར་ཉYག་པར་�ེད། གཞན་ 
 

Iིས་ནི་�ི་བ་སར་པའི་�Jག་པས་H=ད་པར་�ེད། གཞན་Iིས་ནི་ལག་པ་དང་�ང་པ་དག་འMY་བར་�ེད། གཞན་Iིས་ནི་ས་ོཤིང་འདོར་བར་�ེད། གཞན་Iིས་ནི་Nངོ་ད!་བསོད་9ོམས་ལ་FO་བར་
�ེད། གཞན་Iིས་ནི་ཟས་*ི་Nལ་ད!་བཀད་པར་�ེད། གཞན་Iསི་ནི་མཁན་པོ་དང་ 
 

7ོབ་དཔོན་དག་ལ་བSར་འNོ་བར་�ེད། གཞན་Iསི་ནི་�ོན་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་ས�་�ངོ་བར་�ེད། གཞན་Iིས་ནི་ཉིན་མོ་ཆསོ་མཉན་པ་ཉམས་ས�་�ོང་བར་�ེད། གཞན་Iསི་ནི་མཚན་
མོ་ཆསོ་མཉན་པ་ཉམས་ས�་�ོང་བར་�ེད་དེ། དེ་དག་�ོན་པ་དང་འབ�ད་པར་�ེད་པ་ན་�་བ་ 
 

@40A ༄༅། །མང་བ་དང༌། �ེད་པ་མང་བར་IJར་ཅིང་ལ�ང་མནོད་པ་དང༌། བCག་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་དང༌། "ལ་འ�ོར་དང༌། ཡིད་ལ་�་བ་དང༌། ནང་ག་ིསེམས་*ི་ཞི་གནས་གཏོང་བར་



�ེད་ཅེས་Vོད་བར་�ེད། @ར་ཀ་གཏོང་བར་�ེད། ཁ་ཟེར་བར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་ 
 

དགེ་7ོང་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དག་ེ7ངོ་ག་ིདགེ་འད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ། །དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དོན་Iི་དབང་གཉིས་གཟིགས་པ་ན་དགེ་7ངོ་ག་ིདགེ་འད!ན་<=ད་པར་ 
 

མཛད་དེ། འདི་S་�ེ་ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་ཀ!ན་ཤེས་པ་ཉིད་ད!་�་བའི་@ིར་དང༌། ངས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་ལགེས་པར་བཅས་པར་འIJར་བའོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་
"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�ེ། མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པ། མaེན་*ང་ 
 

མི་�ེད་པ། ད!ས་ས�་�ེད་པ། ད!ས་ལས་ཡལོ་བར་མ་ི�ེད་པ། དོན་དང་'ན་པ་�ེད་པ། དོན་དང་མི་'ན་པ་མི་�ེད་པས་སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་དོན་དང་མི་'ན་པ་�ེད་པ་ལ་
ཆ4་ལོན་Iསི་uོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ 
 

ནི་དོན་དང་'ན་པ་�ེད་པ་ལ་ད!ས་མaེན་པ་ཡིན་པས་སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་�ས་པ། དགེ་7ངོ་དག་aེད་ལ་ཆསོ་གསོ་མང་བ་ཉིད་འདི་S་བ�་འདི་�Jང་�ེ། 



ཆོས་གསོ་གཞན་Iིས་ནི་གཙ4ག་ལག་ཁང་ད!་ཆག་ཆག་འདེབས་པར་�ེད། གཞན་ 
 

Iིས་ནི་ལགེས་པར་ཉYག་པར་�ེད། གཞན་Iསི་ནི་�ི་བ་སར་པའི་�Jག་པས་H=ད་པར་�ེད། གཞན་Iསི་ནི་ལག་པ་དང་�ང་པ་དག་འMY་བར་�ེད། གཞན་Iསི་ནི་ས་ོཤིང་འདོར་བར་�ེད། 
གཞན་Iསི་ནི་Nངོ་ད!་བསདོ་9ོམས་ལ་FO་བར་�ེད། གཞན་Iསི་ནི་ཟས་*ི་Nལ་ད!་ 
 

བཀད་པར་�ེད། གཞན་Iསི་ནི་མཁན་པོ་དང་7ོབ་དཔོན་དག་ལ་བSར་འN་ོབར་�ེད། གཞན་Iསི་ནི་�ནོ་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་ས�་�ངོ་བར་�ེད། གཞན་Iིས་ནི་ཉིན་མ་ོཆསོ་མཉན་པ་
ཉམས་ས�་�ངོ་བར་�ེད། གཞན་Iསི་ནི་མཚན་མ་ོཆསོ་མཉན་པ་ཉམས་ས�་�ོང་བར་ 
 

@40B �ེད་དེ། aེད་ཅག་Iོན་པ་དང་འབ�ད་པར་�ེད་པ་ན་�་བ་མང་བ་དང༌། �ེད་པ་མང་བར་IJར་ཅིང་ལ�ང་མནོད་པ་དང༌། བCག་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་དང༌། "ལ་འ�ོར་དང༌། ཡིད་ལ་�་བ་
དང༌། ནང་ག་ིསམེས་*ི་ཞི་གནས་གཏོང་བར་�ེད་པ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་མད་དོ། ། 
 

སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་གས་ོདཀའ་བ་དང༌། དགང་དཀའ་བ་དང༌། འདོད་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཆགོ་མི་ཤེས་པ་"མ་པར་Vད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་གས་ོ7་བ་དང༌། 



དགང་7་བ་དང༌། འདོད་པ་ཆ4ང་བ་དང༌། ཆགོ་ཤེས་པ་དང༌། kེང་བ་དང༌། 
 

ཡོ་�ད་བ9=ངས་པ་དང༌། Bངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། མཛ%ས་པ་དང༌། ཚZད་ཤེས་པ་ཉིད་*ི་བ�གས་པ་བPདོ་ནས་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ོང་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་
བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་ 
 

བཅའ་བར་�་�ེ། འདི་S་�ེ། དགེ་འད!ན་བ<=་བའི་@ིར་དང༌། དག་ེའད!ན་ལགེས་པར་�་བའི་@ིར་དང༌། དགེ་འད!ན་བདེ་བར་གནས་པར་�་བའི་@ིར་དང༌། གནོང་མ་ིབཀ!ར་བའི་གང་ཟག་
"མས་ཚར་གཅད་པའི་@ིར་དང༌། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་"མས་བདེ་བར་གནས་པར་�་ 
 

བའི་@ིར་དང༌། མངོན་པར་མ་དད་པ་"མས་མངོན་པར་དད་པར་�་བའི་@ིར་དང༌། མངོན་པར་དད་པ་"མས་@ིར་ཞིང་ད�Jང་བར་�་བའི་@ིར་དང༌། ཚ%་འདིའི་ཟག་པ་"མས་བ<མས་པར་�་
བའི་@ིར་དང༌། ཚ%་རབས་@ི་མའི་"མས་བuོག་པའི་@ིར་དང༌། ངའི་ཚངས་པར་ 
 

Qོད་པ་�ེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ཡངས་པར་IJར་པ་2་དང་མ་ི"མས་*ི་བར་དག་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ!་བ�ན་པ་ཡ�ན་རངི་ད!་གནས་པར་འIJར་བའོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་



ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། དགེ་7ོང་ཆསོ་གསོ་ཟིན་པས་L་བUང་@Jང་ 
 

ན་ཆོས་གསོ་གས�མ་བཅང་བར་�འོ། །དེ་ལས་2ག་པར་འཆང་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་
དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་Fལ་པ�་ཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ 
 

@41A ༄༅། །ན་བK!གས་སོ། །དེའི་ཚ%་ན་ཚ%་དང་'ན་པ་འོད་LYང་ཆེན་པོ་Fལ་པ�་ཁབ་ན་དགོན་པའི་Qིལ་བ�་ན་འད!ག་�ེ། གང་ག་ིཚ%་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཚ%་དང་'ན་པ་འོད་LYང་
ཆེན་པོ་དག་ེའད!ན་ལ་གཏད་པའི་ཚ%་aིམ་བདག་གཅིག་གིས་ཡ�ན་རིང་པོ་ནས་Vོན་པ། *ེ་མ་ 
 

བདག་གསི་གནས་བ:ན་འོད་LYང་ཆེན་པོ་2་དང་མསི་མཆོད་པ་བཤོས་གསལོ་ཏེ། རས་ཡ�ག་ཆེན་ཞིག་བHོན་ན་ཅི་མ་ར�ང་9མ་ན་དེའི་འདོད་པ་ཡོངས་ས�་eགོས་པར་མ་IJར་ནས། དེ་ནས་
aིམ་བདག་དེ་རས་ཡ�ག་ཆེན་ཐོགས་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་�ེ་@ིན་ནས་ཚ%་ 
 

དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བ�་�ང་པ་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་@ག་འཚལ་ཏེ། ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་ལ་འདི་Hད་ཅེས་bས་སོ། །བཙ4ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་aོད་*ིས་ད་Sར་གནས་བ:ན་འོད་



LYང་ཆེན་པོ་ག་ལ་བK!གས་ཅི་གསན། aིམ་བདག་དགོན་པའི་Qལི་བ�་ན་འད!ག་ཅེས་ཐོས་ 
 

སོ༑ །ཇི་ཙམ་ན་�ོན་པར་འIJར། འདི་ཉིད་*ི་གས་ོBངོ་བ¡་E་པའི་ཚ%འོ། །བཙ4ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་མaེན་པར་མཛZད་ཅིག །འདི་ན་བདག་ཡ�ན་རངི་པོ་ནས་Vོན་པ། *ེ་མ་བདག་གསི་གནས་
བ:ན་འོད་LYང་ཆེན་པོ་2་དང་མིས་མཆོད་པ་བཤོས་གསལོ་ཏེ། རས་ཡ�ག་ཆེན་ 
 

ཞིག་བHོན་ན་ཅི་མ་ར�ང་9མ་ན། བདག་གསི་རས་ཡ�ག་ཆེན་དེ་ཡང་འཚལ་ཏེ་མཆིས་ན། བཙ4ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་མaེན་པར་མཛZད་ཅིག །བདག་ཅག་aིམ་པ་དག་ནི་བIི་བ་མང་བ་དང༌། 
བIིད་པ་མང་བ་ལགས་*ི། *ེ་མ་བཙ4ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོས་བདག་ལ་ཐ�གས་བoེ་བའི་ 
 

7ད་ད!་གནས་བ:ན་འོད་LYང་ཆེན་པོ་2་དང་མིས་མཆོད་པ་ལ་རས་ཡ�ག་ཆནེ་འདི་བHོན་ད!་གསོལ། དེ་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་འདི་9མ་ད!་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་གསི་aིམ་
བདག་ལས་རས་ཡ�ག་ཆེན་pངས་ན་ནི་བ7བ་པའི་གཞི་རལ་བར་ཡང་འIJར། གལ་ཏེ་མ་pངས་ 
 

ན་ནི་aིམ་བདག་ག་ིབསོད་ནམས་*ི་བར་ཆད་དང༌། གནས་བ:ན་འོད་LYང་ཆེན་པ�་�ེད་པའི་བར་ཆད་ད!་ཡང་འIJར་ན་བདག་གསི་pངས་པར་IJར་ན་ད!ས་ཡིན་པའི་@ིར་བཅོམ་'ན་འདས་



*ིས་གནང་བར་འIJར་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གནས་*ང་ཡོད་པར་འIJར་Nང་9མ་ནས། དེ་ནས་ཚ%་ 
 

@41B དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོས་aིམ་བདག་ལས་རས་ཡ�ག་ཆེན་pངས་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་�ེ་@ིན་ནས། བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་@ག་
འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་གོ། །མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོས་Hབས་དེ་བཅོམ་ 
 

'ན་འདས་ལ་Fས་པར་གསལོ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་6ལ་པ། ཀ!ན་དགའ་བོ་ལེགས་ས་ོལགེས་སོ། །ངས་གནང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་
aོད་*ིས་ཤེས་ཏེ། དེ་S་བསན་དག་ེ7ོང་གསི་ཞག་བཅ4འི་བར་ད!་གོས་2ག་པ་ར�ང་བར་མ་�ས་པ་བཅང་ 
 

བར་Pསེ་ས�་གནང་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བ7བ་པ་འདོད་པ་"མས་དང༌། བ7བ་པ་ལ་ག!ས་པ་"མས་དང༌། བ7བ་པ་ལ་ཡོ་�ད་བ9=ངས་པ་"མས་དང༌། Bངས་པའི་ཡོན་ཏན་
"མས་དང༌། མཛ%ས་པ་"མས་དང༌། ཚZད་ཤེས་པ་"མས་*ི་བ�གས་པ་བPོད་ནས་ 
 

དགེ་7ོང་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ངོ་དག་དེ་S་བས་ན་�་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་



པར་�་�ེ། དག་ེ7ོང་ཆསོ་གོས་ཟིན་པས་L་བUང་@Jང་ན་ཞག་བཅ4འི་བར་ད!་གསོ་2ག་པ་ 
 

ར�ང་བར་མ་�ས་པ་བཅང་བར་�འོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ། །དག་ེ7ོང་ཞེས་�་བ་ནི་ཆསོ་འདི་པའོ། །ཆོས་གོས་ཟིན་པས་L་བUང་@Jང་ན་ཞེས་�་བ་ལ། ཆོས་
གོས་ཟིན་ལ་L་བUང་མ་@Jང་བ་ཡང་ཡོད། L་བUང་@Jང་ལ་ཆསོ་གསོ་མ་ཟིན་པ་ཡང་ 
 

ཡོད། ཆོས་གསོ་ཟིན་ཅིང་L་བUང་@Jང་བ་ཡང་ཡོད། ཆོས་གོས་མ་ཟིན་ཅིང་L་བUང་མ་@Jང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ར་ེཞིག་ཇི་ཙམ་Iིས་ན་ཆསོ་གསོ་ཟིན་ལ་L་བUང་མ་@Jང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདི་S་�ེ། དགེ་7ོང་གིས་ཆོས་གོས་དག་བ�Y་བ་དང༌། f་བ་དང༌། fYབ་པ་དང༌། 
 

ཁ་བ��ར་ཟིན་ལ་དགེ་འད!ན་Iིས་L་བUང་མ་@Jང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་Iསི་ན་ཆསོ་གོས་ཟིན་ལ་L་བUང་མ་@Jང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཙམ་Iསི་ན་L་བUང་@Jང་ལ་ཆསོ་གསོ་མ་ཟིན་པ་ཡནི་ཞེ་ན། 
འདི་S་�ེ། དགེ་7ོང་གིས་ཆོས་གོས་དག་བ�Y་བ་དང༌། f་བ་དང༌། fYབ་པ་དང༌། ཁ་ 
 

@42A ༄༅། །བ��ར་མ་ཟིན་ལ་དགེ་འད!ན་Iིས་L་བUང་@Jང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་Iསི་ན་L་བUང་@Jང་ལ་ཆསོ་གསོ་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཙམ་Iིས་ན་ཆོས་གསོ་ཟིན་ཅིང་L་བUང་



@Jང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ། དགེ་7ོང་གསི་ཆོས་གོས་དག་བ�Y་བ་དང༌། f་བ་དང༌། fYབ་པ་དང༌། 
 

ཁ་བ��ར་ཟིན་ཅིང་དགེ་འད!ན་Iིས་*ང་L་བUང་@Jང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་Iསི་ན་L་བUང་@Jང་ཞིང་ཆསོ་གོས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཙམ་Iསི་ན་ཆོས་གསོ་མ་ཟིན་ཅིང་L་བUང་མ་@Jང་བ་ཡིན་
ཞེ་ན། "མ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །ཞག་བཅ4འི་བར་ད!་ཞེས་�་བ་ནི་མཚན་མོ་བཅ4འི་ 
 

མཐར་རོ། །གོས་2ག་པ་ཞེས་�་བ་ནི་�ིན་Iསི་བ�བ་པར་�་བ་ལས་2ག་པའོ། །ར�ང་བར་མ་�ས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་བ:ག་པ་མ་�ས་པའོ། །བཅང་བར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི་བདག་གརི་�་
བའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་ལས་ཐལ་བར་འཆང་ནའོ། །�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ 
 

ཞེས་�་བ་ནི་དངསོ་པོ་དེ་�ངས་ནས་S=ང་�ེད་*ི་S=ང་བ་བཤགས་པར་�་བ་�ེ། དེས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ༎ ༎འད!ལ་བ་"མ་པར་འ�ེད་པ། བམ་པོ་ཉི་#!་E་པ། དེ་ལ་
S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ། དག་ེ7ོང་གིས་ཚ%ས་ལ་གསོ་�ེད་ན་དགེ་ 
 

7ོང་དེས་གོས་དེ་ཞག་བཅ4་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�ིན་Iསི་བ�བ་པར་�་བའམ། གཏང་བར་�་བའམ། ར�ང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །�ིན་Iིས་�ོབ་པར་མ་ི�ེད་དམ། གཏོང་



བར་མ་ི�ེད་དམ། ར�ང་བར་མ་ི�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་མ་ི�ེད་ན། ཉི་མ་བཅ4་ 
 

གཅིག་པའི་�་རེངས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཚ%ས་ལ་གསོ་མ་�ེད་*ང་ཚ%ས་གཉིས་སམ། ཆོས་གས�མ་མམ། ཚ%ས་དག!འམ། ཚ%ས་བཅ4་ཚ4ན་ཅད་*ིས་གོས་�ེད་ན་དག་ེ7ོང་
དེས་གསོ་དེ་ཞག་བཅ4་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�ིན་Iསི་བ�བ་པར་�་བའམ། གཏང་བར་�་ 
 

པའམ། ར�ང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །�ིན་Iིས་�ོབ་པར་མ་ི�ེད་དམ། གཏོང་བར་མི་�ེད་དམ། ར�ང་བར་མ་ི�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་བར་མི་�ེད་ན་ཉི་མ་བཅ4་གཅིག་པའི་
�་རངེས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་ཚ%ས་ལ་གསོ་ཤིག 

 

@42B �ེད་ཅིང་དེས་ཚ%ས་གཉིས་ལ་ཡང་གཞན་ཞིག་�ེད་ན་དགེ་7ངོ་དེས་ཞག་བཅ4་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�་མ་�ིན་Iསི་བ�བ་པར་�་ཞིང་@ི་མ་གཏང་བར་�་བའམ། ར�ང་བར་�་བའམ། 
གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །ཡང་ན་@ི་མ་�ིན་Iིས་བ�བས་པར་�་ཞིང་�་མ་གཏང་བར་�་བའམ། ར�ང་ 
 

བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །�ིན་Iིས་�ོབ་པར་མ་ི�ེད་དམ། གཏོང་བར་མི་�ེད་དམ། ར�ང་བར་མི་�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་མ་ི�ེད་ན་ཉི་མ་བཅ4་གཅིག་པའི་�་རེངས་ཤར་



ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཚ%ས་དང་ཚ%ས་གཉིས་ལ་མ་�ེད་*ང་ཚ%ས་གས�མ་ 
 

དང་ཚ%ས་བཅ4་ཚ4ན་ཅད་*ིས་གོས་ཤིག་�ེད་ན་དག་ེ7ོང་དེས་ཞག་བཅ4་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�་མ་�ིན་Iསི་བ�བ་པར་�་ཞིང་@ི་མ་གཏང་བར་�་བའམ། ར�ང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་
པར་�འོ། །ཡང་ན་@ི་མ་�ིན་Iིས་བ�བ་པར་�་ཞིང་�་མ་གཏང་བར་�་བའམ། ར�ང་བར་�་ 
 

བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །�ིན་Iསི་�ོབ་པར་མ་ི�ེད་དམ། གཏོང་བར་མ་ི�ེད་དམ། ར�ང་བར་མ་ི�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་མ་ི�ེད་ན་ཉི་མ་བཅ4་གཅིག་པའི་�་རངེས་ཤར་ན་
�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་ཚ%ས་ལ་གོས་གཉིས་�ེད་ན་དགེ་7ོང་དེས་གསོ་དེ་ 
 

གཉིས་ཞག་བཅ4་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�ིན་Iསི་བ�བ་པར་�་བའམ། གཏང་བར་�་བའམ། ར�ང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །�ིན་Iིས་�ོབ་པར་མ་ི�ེད་དམ། གཏོང་བར་མི་
�ེད་དམ། ར�ང་བར་མ་ི�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་མི་�ེད་ན་ཉི་མ་བཅ4་གཅིག་པའི་�་རངེས་ 
 

ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཚ%ས་ལ་གསོ་གཉིས་མ་�ེད་*ང་ཚ%ས་གཉིས་སམ། ཚ%ས་གས�མ་མམ། ཆོས་དག!འམ། ཚ%ས་བཅ4་ཚ4ན་ཅད་*ིས་གསོ་གཉིས་�ེད་ན་དགེ་7ངོ་དེས་



གོས་དེ་གཉིས་ཞག་བཅ4་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�ིན་Iསི་བ�བ་པར་�་བའམ། གཏང་བར་�་བའམ་ 
 

ར�ང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །�ིན་Iིས་�ོབ་པར་མ་ི�ེད་དམ། གཏོང་བར་མ་ི�ེད་དམ། ར�ང་བར་མི་�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་མ་ི�ེད་ན་ཉི་མ་བཅ4་གཅིག་པའི་�་རངེས་
ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་ཚ%ས་ལ་གསོ་གཉིས་ཤིག་�ེད་ 
 

@43A ༄༅། །ཅིང་དེས་ཚ%ས་གཉིས་ལ་ཡང་གསོ་གཞན་གཉིས་ཤིག་�ེད་ན་དགེ་7ོང་དེས་ཞག་བཅ4་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�་མ་གཉིས་�ིན་Iསི་བ�བ་པར་�་ཞིང་@ི་མ་གཉིས་གཏང་བར་
�་བའམ། ར�ང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །ཡང་ན་@ི་མ་གཉིས་�ིན་Iིས་བ�བ་པར་ 
 

�་ཞིང་�་མ་གཉིས་གཏང་བར་�་བའམ། ར�ང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །�ིན་Iིས་�ོབ་པར་མི་�ེད་དམ། གཏོང་བར་མ་ི�ེད་དམ། ར�ང་བར་མ་ི�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་
པར་མ་ི�ེད་ན་ཉི་མ་བཅ4་གཅིག་པའི་�་རངེས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཚ%ས་དང་ཚ%ས་ 
 

གཉིས་ལ་མ་�ེད་*ང་ཚ%ས་གས�མ་དང་ཚ%ས་བཅ4་ཚ4ན་ཅད་*ིས་གོས་གཉིས་ཤིག་�ེད་ན་དགེ་7ངོ་དེས་ཞག་བཅ4་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�་མ་གཉིས་�ིན་Iིས་བ�བ་པར་�་ཞིང་@ི་མ་གཉིས་



གཏོང་བར་�་བའམ། ར�ང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །ཡང་ན་@ི་མ་གཉིས་�ིན་Iསི་ 
 

བ�བ་པར་�་ཞིང་�་མ་གཉིས་གཏང་བར་�་བའམ། ར�ང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །�ིན་Iིས་�ོབ་པར་མི་�ེད་དམ། གཏོང་བར་མ་ི�ེད་དམ། ར�ང་བར་མ་ི�ེད་དམ། 
གཞན་ལ་Bིན་པར་མ་ི�ེད་ན་ཉི་མ་བཅ4་གཅིག་པའི་�་རེངས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ 
 

རོ༑ །དགེ་7ངོ་གིས་ཚ%ས་ལ་གོས་མང་པོ་�ེད་ན་དགེ་7ངོ་དེས་གོས་དེ་དག་ཞག་བཅ4་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�ིན་Iིས་བ�བ་པར་�་བའམ། གཏང་བར་�་བའམ། ར�ང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་
Bིན་པར་�འོ། །�ིན་Iིས་�ོབ་པར་མ་ི�ེད་དམ། གཏོང་བར་མི་�ེད་དམ། ར�ང་བར་ 
 

མི་�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bནི་པར་མ་ི�ེད་ན་ཉི་མ་བཅ4་གཅིག་པའི་�་རེངས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཚ%ས་ལ་གསོ་མང་པོ་མ་�ེད་*ང་ཚ%ས་གཉིས་སམ། ཚ%ས་གས�མ་མམ། 
ཚ%ས་དག!འམ། ཚ%ས་བཅ4་ཚ4ན་ཅད་*ིས་གསོ་མང་པོ་�ེད་ན་དགེ་7ོང་དེས་གསོ་དེ་དག 

 

ཞག་བཅ4་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�ིན་Iིས་བ�བ་པར་�་བའམ། གཏང་བར་�་བའམ། ར�ང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །�ིན་Iིས་�ོབ་པར་མ་ི�ེད་དམ། གཏོང་བར་མི་�ེད་དམ། 



ར�ང་བར་མི་�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་མ་ི�ེད་ན་ཉི་མ་བཅ4་གཅིག་པའི་�་རངེས་ 
 

@43B ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་ཚ%ས་ལ་གོས་མང་པོ་དག་ཅིག་�ེད་ཅིང་དེས་ཚ%ས་གཉིས་ལ་ཡང་གཞན་མང་པོ་དག་ཅིག་�ེད་ན་དགེ་7ངོ་དེས་ཞག་བཅ4་པོ་དེ་
ཉིད་*ི་ནང་ད!་�་མ་དག་�ིན་Iིས་བ�བ་པར་�་ཞིང་@ི་མ་དག་གཏང་བར་�་བའམ། ར�ང་བར་�་བའམ། 
 

གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །ཡང་ན་@ི་མ་དག་�ིན་Iསི་བ�བ་པར་�་ཞིང་�་མ་དག་གཏང་བར་�་བའམ། ར�ང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །�ིན་Iིས་�ོབ་པར་མི་�ེད་དམ། 
གཏོང་བར་མ་ི�ེད་དམ། ར�ང་བར་མི་�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་མ་ི�ེད་ན་ཉི་མ་ 
 

བཅ4་གཅིག་པའི་�་རེངས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཚ%ས་དང་ཚ%ས་གཉིས་ལ་མ་�ེད་*ང་ཚ%ས་གས�མ་དང་ཚ%ས་བཅ4་ཚ4ན་ཅད་*ིས་གོས་མང་པོ་དག་ཅིག་�ེད་ན་དག་ེ7ངོ་དེས་
ཞག་བཅ4་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�་མ་དག་གཏང་བར་�་བའམ། ར�ང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་ 
 

Bིན་པར་�འོ། །�ིན་Iིས་�ོབ་པར་མ་ི�ེད་དམ། གཏོང་བར་མི་�ེད་དམ། ར�ང་བར་མི་�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་མ་ི�ེད་ན་ཉི་མ་བཅ4་གཅིག་པའི་�་རེངས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་



འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་ག་ིགོས་�ང་བར་IJར་ན་དེ་མ་�ངས་ཤིང་nལ་བར་མ་�ས་ལ་S=ང་ 
 

བ་མ་བཤགས་པར་གཞན་ཞིག་�ེད་ན་དེ་ཡང་�་མའི་FOད་*ིས་�ང་བར་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གི་གསོ་�ང་བར་IJར་ན་དེ་�ངས་ཤིང་nལ་བར་མ་�ས་ལ་S=ང་བ་མ་བཤགས་པར་གཞན་
ཞིག་�ེད་ན་དེ་ཡང་�་མའི་FOད་*ིས་�ང་བར་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གི་གསོ་�ང་བར་ 
 

IJར་ན་དེ་�ངས་ཤིང་nལ་བར་�ས་ལ་S=ང་བ་མ་བཤགས་པར་གཞན་ཞིག་�ེད་ན་དེ་ཡང་�་མའི་FOད་*ིས་�ང་བར་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་ག་ིགོས་�ང་བར་IJར་ན་དེ་�ངས་ཤིང་nལ་བར་
�ས་ལ་S=ང་བ་བཤགས་ནས་གཞན་ཞིག་�ེད་ན་དེ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད!་དགེ་7ངོ་ 
 

གིས་ཇི་Lིད་ད!་�ང་བའི་དངོས་པོ་དེ་མ་བཤགས་ཤིང་ས་ོསརོ་མ་བཤགས་པར་2=ང་བཟེད་དམ། ཆོས་གསོ་སམ། f་བའམ། ཕོར་བ�འམ། H་རགས་སམ། དགེ་Bོང་གི་འཚZ་བའི་ཡ་ོ�ད་གང་
ཡང་ར�ང་བ་གཞན་ཉེ་བར་འཇོག་པར་�ེད་ན་དེ་ཡང་�་མའི་FOད་*ིས་�ང་བར་འIJར་རོ༎ 

 

@44A ༄༅། །ལས་དང་པོ་པ་དང༌། �ོས་པ་དང༌། སེམས་འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །འཆང་བའི་�ང་བ་�ེ་དང་པོ་eགོས་སཧ༎ོ ༎སངས་Fས་



བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་I་ིཀ!ན་དགའ་ 
 

རབ་ན་བK!གས་སོ། །དེའི་ཚ%་ན་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་ཆོས་གསོ་མང་བ་ཉིད་འདི་S་བ�་འདི་�Jང་�ེ། དགེ་7ངོ་ད�ར་གནས་པར་ཁས་pངས་པ་གང་ཡང་ར�ང་བས་ཆསོ་གསོ་�ེད་ནས་དེས་དེ་
བ�Yས་ཤིང་fས་ཏེ་fYབས་ནས་ཁ་བ��ར་ཏེ་གཏ!ར་བ�འི་བམ་པོ་བlསེ་ནས་དག་ེ7ོང་གནས་པ་དང༌། གཉYག 

 

མར་གནས་པ་"མས་ལ་Pསེ་ས�་གཏད་དེ། དགེ་7ངོ་དག་ཆསོ་གསོ་�ོད་གཡགོས་Vད་གཡགོས་དང་བཅས་པས་�ོངས་FOར་འདོང་ཞིང་དེ་དག་ཆསོ་གསོ་�ོད་གཡགོས་Vད་གཡགོས་དང་
བཅས་པས་�ོངས་FOར་འདོང་བ་ནམ་�ས་པ་དང་�དེ་ད!་མ་བཅ4ག་པར་IJར་ཏོ། །དགེ་7ོང་གནས་ 
 

པ་དང་གཉYག་མར་གནས་པ་དག་*ང་ཆསོ་གསོ་དེ་དག་Hེམས་པ་དང༌། གསང་བ་དང༌། འདིང་བ་དང༌། ��ག་པ་དང༌། བ:=ལ་བ་དང༌། �ེད་པ་དག་�ེད་པས་�་བ་མང་བ་དང༌། �ེད་པ་མང་
བར་IJར་ཅིང་ལ�ང་མནོད་པ་དང༌། བCག་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་དང༌། "ལ་འ�ོར་དང༌། 
 

ཡིད་ལ་�་བ་དང༌། ནང་ག་ིསེམས་*ི་ཞི་གནས་གཏོང་བར་�ེད་ནས། དག་ེ7ངོ་དོན་ཉYང་ད!་དག་ཅིའི་@ིར་དག་ེ7ངོ་"མས་ལ་ཆོས་གསོ་མང་བ་ཉིད་འདི་S་བ�་འདི་�Jང་�ེ། དག་ེ7ོང་ད�ར་



གནས་པར་ཁས་pངས་པ་གང་ཡང་ར�ང་བས་ཆོས་གསོ་�ེད་ནས་དེས་དེ་བ�Yས་ཤིང་fས་ཏེ་fYབས་ 
 

ནས་ཁ་བ��ར་ཏེ་གཏ!ར་བ�འི་བམ་པོ་བlསེ་ནས་དག་ེ7ོང་གནས་པ་དང༌། གཉYག་མར་གནས་པ་"མས་ལ་Pསེ་ས�་གཏད་དེ། དགེ་7ོང་དག་ཆསོ་གསོ་�ོད་གཡོགས་Vད་གཡོགས་དང་
བཅས་པས་�ོངས་FOར་འདོང་ཞིང་དེ་དག་ཆོས་གོས་�ོད་གཡགོས་Vད་གཡགོས་དང་བཅས་པས་ 
 

�ོངས་FOར་འདོང་པ་ན་མ་�ས་པ་དང་�ེད་ད!་མ་བཅ4ག་པར་IJར། དག་ེ7ོང་གནས་པ་དང་གཉYག་མར་གནས་པ་དག་*ང་ཆསོ་གསོ་དེ་དག་Hེམས་པ་དང༌། བསང་བ་དང༌། འདིང་བ་དང༌། 
��ག་པ་དང༌། བ:=ལ་བ་དང༌། �ེད་པ་དག་�ེད་པས་�་བ་མང་བ་དང༌། �ེད་པ་མང་ 
 

@44B བར་IJར་ཅིང་ལ�ང་མནོད་པ་དང༌། བCག་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་དང༌། "ལ་འ�ོར་དང༌། ཡིད་ལ་�་བ་དང༌། ནང་ག་ིསམེས་*ི་ཞི་གནས་གཏོང་བར་�ེད་ཅེས་Vོད་པར་�ེད། @ར་ཀ་གཏོང་
བར་�ེད། ཁ་ཟེར་བར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་དག་ེ7ོང་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་ 
 

ཏོ༑ །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དག་ེ7ངོ་ག་ིདགེ་འད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་



བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�་ེཞེས་�་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་ཡང་�་མ་བཞིན་ཏེ། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེ7ངོ་མང་པོ་དག་ལ་�ས་པ། དགེ་7ངོ་དག་aེད་ལ་ཆོས་གོས་མང་བ་ཉིད་འདི་S་བ�་�Jང་�ེ། དག་ེ7ོང་ད�ར་གནས་
པར་ཁས་pངས་པ་གང་ཡང་ར�ང་བས་ཆསོ་གོས་�ེད་ནས་དེས་དེ་བ�Yས་ཤིང་fས་ 
 

ཏེ་fYབས་ནས་ཁ་བ��ར་ཏེ་གཏ!ར་བ�འི་བམ་པོ་བlསེ་ནས་དག་ེ7ོང་གནས་པ་དང༌། གཉYག་མར་གནས་པ་"མས་ལ་Pེས་ས�་གཏད་དེ། དགེ་7ོང་དག་ཆོས་གསོ་�ོད་གཡོགས་Vད་གཡགོས་
དང་བཅས་པས་�ོངས་FOར་འདོང་ཞིང་aེད་ཅག་ཆསོ་གོས་�ོད་གཡགོས་Vད་ 
 

གཡོགས་དང་བཅས་པས་�ོངས་FOར་འདོང་བ་ན་མ་�ས་པ་དང༌། �ེད་ད!་མ་བཅ4ག་པར་IJར་ལ། དགེ་7ངོ་གནས་པ་དང་གཉYག་མར་གནས་པ་དག་*ང་ཆསོ་གསོ་དེ་དག་Hམེས་པ་དང༌། 
གསང་བ་དང༌། འདིང་བ་དང༌། ]�ག་པ་དང༌། བ:=ལ་བ་དང༌། �ེད་པ་དག་�ེད་ 
 

པས་�་བ་མང་བ་དང༌། �ེད་པ་མང་བར་IJར་ཅིང་ལ�ང་མནོད་པ་དང༌། བCག་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་དང༌། "ལ་འ�ོར་དང༌། ཡིད་ལ་�་བ་དང༌། ནང་ག་ིསེམས་*ི་ཞི་གནས་གཏོང་བར་�ེད་པ་



བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་གས་ོདཀའ་བ་ 
 

དང༑ དགང་དཀའ་བ་དང༌། འདོད་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཆགོ་མ་ིཤེས་པ་"མ་པར་Vད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་གསོ་7་བ་དང༌། དགང་7་བ་དང༌། འདོད་པ་ཆ4ང་བ་དང༌། 
ཆོག་ཤེས་པ་དང༌། kི་བ་དང༌། ཡོ་�ད་བ9=ངས་པ་དང༌། Bངས་ 
 

@45A ༄༅། །པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། མཛ%ས་པ་ཉིད་དང༌། ཚZད་ཤེས་པའི་བ�གས་པ་བPོད་ནས་དགེ་7ོང་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ོང་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་
པར་Pསེ་ས�་གཟིགས་པས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་ 
 

བཅའ་བར་�་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་བཅའ་བར་�་�ེ། དགེ་7ོང་ཆསོ་གོས་ཟིན་པས་L་བUང་@Jང་ན་གལ་ཏེ་
ན!བ་གཅིག་*ང་ཆོས་གོས་གས�མ་ལས་ཆསོ་གོས་གང་ཡང་ར�ང་བ་དང་མཚམས་*ི་@ི་རོལ་ 
 

ད!་nལ་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ། །ཞེས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་Fལ་པ�་ཁབ་



ན་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་བK!གས་ས།ོ །དེའི་ཚ%་ན་ཚ%་དང་'ན་པ་ 
 

འོད་LYང་ཆེན་པོ་Fལ་པ�་ཁབ་ན་<ེ་ཅན་མའི་ཕ�ག་ན་གས་ོBོང་གཅིག་པའི་གནས་*ི་<ོམ་པས་དགེ་འད!ན་དང་མཐ�ན་པར་འད!ག་ག ོ།དགེ་7ོང་རབ་ཏ!་མང་པོ་དག་དེ་ཉིད་*ི་གསོ་Bངོ་བ¡་
E་བའི་ཚ%་གསོ་Bངོ་གི་གནས་ས�་འད!ག་ཅིང་མཐ�ན་པར་IJར་ནས་གཙZ་ཆེར་ཚ%་དང་'ན་པ་འོད་LYང་ཆེན་ 
 

པོ་འོང་བ་ལ་<ོད་དོ། །དེ་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་འོད་LYང་ཆེན་པོ་གས་ོBོང་ག་ིགནས་ས�་འཕགས་པ་ན་ཆ4་Cུང་ད�ར་བཟང་'ན་�ལ་བ་དང་ཆ4་�བས་ཆེན་པོ་�Jང་བ་དེས་དེའི་+མ་Bར་གཤེར་
བར་IJར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་འོད་LYང་ཆེན་པོ་+མ་Bར་དེ་འཚdར་བ་དང༌། འདིང་བ་དང༌། 
 

Hེམས་པ་ན་ཡ�ན་རིང་ད!་ཐོགས་པར་IJར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་འོད་LYང་ཆེན་པོས་+མ་Bར་དེ་བཙdར་ཅིང་བཏིང་�་ེབHམས་ནས་གས་ོBོང་ག་ིགནས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་�་ེ@ིན་ནས་
དགེ་7ོང་གི་དག་ེའད!ན་I་ིགོང་ད!་�ན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་འད!ག་གོ། །དེ་ནས་དགེ་7ོང་རབ་ཏ!་མང་པོ་དག 

 

གིས་ཚ%་དང་'ན་པ་འོད་LYང་ཆེན་པོ་ལ་འདི་Hད་ཅེས་bས་སོ། །བཙ4ན་པ་འོད་LYང་ཆེན་པོ་མaེན་པར་མཛZད་ཅིག །འདི་ན་བདག་ཅག་དག་ེ7ངོ་རབ་ཏ!་མང་པོ་དག་གསོ་Bངོ་གི་གནས་ས�་



འད!ག་ཅིང་མཐ�ན་པར་IJར་ནས་གཙZ་ཆརེ་ཚ%་དང་'ན་པ་འོད་LYང་ཆེན་པོ་ལ་<ོད་ཅིང་འཁོད་ན། འོན་ 
 

@45B *ང་ཚ%་དང་'ན་པ་འོད་LYང་ཆེན་པོ་འ@ིས་པར་IJར་ཏོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་འདི་ན་བདག་གས་ོBོང་གི་གནས་ས�་འཕགས་པ་ན་ཆ4་Cུང་ད�ར་བཟང་'ན་�ལ་བ་དང་ཆ4་�བས་ཆེན་
པོ་�Jང་བ་དེས་བདག་གི་+མ་Bར་གཤེར་བར་IJར་ནས། བདག་+མ་Bར་འཚdར་བ་དང༌། འདིང་བ་ 
 

དང༑ Hེམས་པ་ན་ཡ�ན་རངི་ཞིག་ཐོགས་པར་IJར་ཏོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ད་Sར་བདག་དགེ་7ོང་འོད་LYང་ཆེན་པོ་�ན་པོ་�ས་པ་དགོག་ཏ!་IJར་པ་ལགས་ལ་བདག་གསི་+མ་Bར་ནི་�ི་
བས་ཡངོས་ས�་�ངོ་བར་�་ོམི་ཐོག་ན། བདག་གསི་ཇི་Sར་བIི་ཞེས་ཟེར་བའི་Hབས་དེ་ 
 

དགེ་7ོང་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ངོ་དག་aེད་*ིས་དག་ེ7ོང་འོད་LYང་ཆེན་པོ་�ན་པོ་�ས་པ་དགགོ་ཏ!་IJར་པ་དང༌། 
གཞན་ཡང་དེ་S་བ�་གང་ཡིན་པ་ལ་+མ་Bར་དང་འnལ་བར་མི་འIJར་བའི་ 
 

གནང་བ་�ིན་ཅིག  །འདི་Sར་Bིན་པར་�་�ེ། གནས་མལ་བཤམས་པ་�ས་ནས་གrs་ིབ\=ངས་ཏེ་fིས་པའི་ཚdག་གསི་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་ཡང་དག་པར་བXོ་ནས་ད*ིལ་འཁརོ་བར་དགེ་



7ོང་བཞིའི་ཚZགས་ལས་མ་ིཉYང་བའི་དགེ་འད!ན་ཐམས་ཅད་འད!ག་ཅིང་མཐ�ན་པར་IJར་པ་ལ་ 
 

དགེ་7ོང་འོད་LYང་གསི་p་གསོ་kག་པ་གཅིག་ཏ!་�ས་ཏེ་�ན་རིམས་བཞིན་ད!་@ག་འཚལ་ནས་�ན་པའི་མཐའ་ལོགས་ས�་ཙZག་ཕ�ར་འད!ག་�ེ་ཐལ་མ་ོBར་ནས་དགེ་འད!ན་ལ་+མ་Bར་ཉེ་
བར་བ�ན་ཏེ་འདི་Hད་ཅེས་བPོད་པར་�འོ། །དགེ་འད!ན་བཙ4ན་པ་"མས་གསན་ད!་གསལོ། 
 

བདག་དགེ་7ོང་འོད་LYང་�ན་པོ་�ས་པ་དགོག་ཏ!་IJར་པ་ལགས་ལ་བདག་གི་+མ་Bར་ནི་�ི་བས་ཡངོས་ས�་�ོང་བར་�ོ་མ་ིཐོག་ནས། བདག་དག་ེ7ོང་འོད་LYང་�ན་པོ་�ས་པ་དགོག་ཏ!་
IJར་པ་དག་ེའད!ན་ལས་+མ་Bར་དང་འnལ་བར་མ་ིའIJར་བའི་གནང་བ་གསལོ་ན། ཐ�གས་ 
 

བoེ་བ་ཅན་དགེ་འད!ན་བཙ4ན་པ་"མས་*ིས་ཐ�གས་བoེ་བའི་7ད་ད!་བདག་དག་ེ7ོང་འོད་LYང་�ན་པོ་�ས་པ་དགགོ་ཏ!་IJར་པ་ལ་+མ་Bར་དང་འnལ་བར་མི་འIJར་བའི་གནང་བ་6ལ་ད!་
གསལོ། དེ་བཞིན་ད!་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད!་བuས། དེའི་འོག་ཏ!་དགེ་7ངོ་གཅིག 

 

@46A ༄༅། །གིས་གསོལ་བ་�ས་ཏེ་ལས་�འོ། །དགེ་འད!ན་བཙ4ན་པ་"མས་གསན་ད!་གསལོ། དགེ་7ངོ་འོད་LYང་འདི་�ན་པོ་�ས་པ་དགགོ་ཏ!་IJར་པ་ལགས་ལ་འདིའི་+མ་Bར་ནི་



�ི་བས་ཡངོས་ས�་�ངོ་བར་�ོ་མ་ིཐོག་ནས། དགེ་7ངོ་འོད་LYང་�ན་པོ་�ས་པ་དགོག་ཏ!་IJར་ 
 

པ་འདི་དགེ་འད!ན་ལས་+མ་Bར་དང་འnལ་བར་མ་ིའIJར་བའི་གནང་བ་གསལོ་ན། གལ་ཏེ་དག་ེའད!ན་Iི་ད!ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འད!ན་Iསི་གནང་བར་མཛZད་ཅིག་དང༌། དགེ་
འད!ན་Iིས་དགེ་7ངོ་འོད་LYང་�ན་པོ་�ས་པ་དགགོ་ཏ!་IJར་པ་ལ་+མ་Bར་དང་འnལ་བར་མི་འIJར་ 
 

བའི་གནང་བ་6ོལ་ཏོ། །འདི་ནི་གསལོ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་Sར་�་�ེ། དགེ་འད!ན་བཙ4ན་པ་"མས་གསན་ད!་གསལོ། དགེ་7ངོ་འོད་LYང་འདི་�ན་པོ་�ས་པ་དགོག་ཏ!་IJར་པ་ལགས་ལ་
འདིའི་+མ་Bར་ནི་�ི་བས་ཡོངས་ས�་�ོང་བར་�་ོམི་ཐོག་ནས། དགེ་7ོང་འོང་LYང་�ན་ 
 

པོ་�ས་པ་དགགོ་ཏ!་IJར་པ་འདི་དགེ་འད!ན་ལས་+མ་Bར་དང་འnལ་བར་མི་འIJར་བའི་གནང་བ་གསལོ་ཏེ། དེའི་7ད་ད!་དགེ་འད!ན་Iིས་དགེ་7ོང་འོད་LYང་�ན་པོ་�ས་པ་དགོག་ཏ!་IJར་
པ་ལ་+མ་Bར་དང་འnལ་བར་མི་འIJར་བའི་གནང་བ་6ོལ་ན། ཚ%་དང་'ན་པ་གང་དག་དགེ་7ངོ་ 
 

འོད་LYང་�ན་པོ་�ས་པ་དགོག་ཏ!་IJར་བ་ལ་+མ་Bར་དང་འnལ་བར་མི་འIJར་བའི་གནང་བ་6ལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག  །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་



ཤིག །དགེ་འད!ན་Iསི་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འད!ན་Iིས་དགེ་7ངོ་འོད་LYང་�ན་པོ་�ས་པ་དགགོ་ཏ!་ 
 

IJར་པ་ལ་+མ་Bར་དང་འnལ་བར་མི་འIJར་བའི་གནང་བ་6ལ་ལགས་ཏེ། འདི་Sར་ཅང་མི་གས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད!་འཛdན་ཏོ། །དགེ་འད!ན་Iིས་དག་ེ7ངོ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ལ་+མ་
Bར་དང་འnལ་བར་མི་འIJར་བའི་གནང་བ་�ིན་པར་IJར་ན་དེས་ཆསོ་གསོ་�ོད་གཡགོས་Vད་གཡགོས་ 
 

དང་བཅས་པས་�ོངས་FOར་འNོ་བར་�་�ེ། འདི་ལ་འIོད་པར་མི་�འོ། །དེའི་ཚ%་ན་ཚ%་དང་'ན་པ་#�་རའིི་བ�་འཁོར་དེ་ཉིད་ད!་འད!ག་ཅིང་མཐ�ན་པར་IJར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་#�་རིའི་
བ�ས་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ད་Sར་བདག་དག་ེ7ོང་#�་རིའི་བ�་��ང་ནང་ 
 

@46B ཅན་ལགས་ལ། བདག་ག་ི+མ་Bར་ནི་�ི་བས་ཡངོས་ས�་�ངོ་བར་�ོ་མི་ཐོག་ན་བདག་གསི་ཇི་Sར་བI་ིཞེས་ཟེར་བའི་Hབས་དེ་དག་ེ7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསོལ་པ་
དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་བ། དག་ེ7ོང་དག་aེད་*ིས་དགེ་7ངོ་#�་རིའི་ 
 

བ�་��ང་ནད་ཅན་དང་གཞན་ཡང་དེ་S་བ�་གང་ཡིན་པ་ལ་+མ་Bར་དང་འnལ་བར་མ་ིའIJར་བའི་གནང་བ་�ིན་ཅིག  །འདི་Sར་Bིན་པར་�་�ེ། གནས་མལ་བཤམ་པ་�ས་ནས་གrsི་བ\=ངས་



ཏེ་fིས་པའི་ཚdག་གསི་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་ཡང་དག་པར་བXོ་ནས་ད*ིལ་འཁརོ་བར་དག་ེ7ངོ་ 
 

བཞིའི་ཚZགས་ལས་མི་ཉYང་བའི་དགེ་འད!ན་ཐམས་ཅད་འད!ག་ཅིང་མཐ�ན་པར་IJར་པ་ལ། དགེ་7ངོ་#�་རིའི་བ�ས་p་གསོ་kག་པ་གཅིག་ཏ!་�ས་ཏེ་�ན་རམིས་བཞིན་ད!་@ག་འཚལ་ནས་�ན་
པའི་མཐའ་ལོགས་ས�་ཙZག་པ�ར་འད!ག་�ེ་ཐལ་མ་ོBར་ནས་དགེ་འད!ན་ལ་+མ་Bར་ཉེ་བར་ 
 

བ�ན་ཏེ་འདི་Hད་ཅེས་བPོད་པར་�འོ། །དགེ་འད!ན་བཙ4ན་པ་"མས་གསན་ད!་གསལོ། བདག་དག་ེ7ངོ་#�་རིའི་བ�་��ང་ནད་ཅན་ལགས་ལ་བདག་གི་+མ་Bར་ནི་�ི་བས་ཡོངས་ས�་�ོང་བར་
�ོ་མ་ིཐོག་ནས། བདག་དགེ་7ངོ་#�་རིའི་བ�་��ང་ནད་ཅན་དགེ་འད!ན་ལས་+མ་ 
 

Bར་དང་འnལ་བར་མི་འIJར་བའི་གནང་བ་གསོལ་ན་ཐ�གས་བoེ་བ་ཅན་དག་ེའད!ན་བཙ4ན་པ་"མས་*ིས་ཐ�གས་བoེ་བའི་7ད་ད!་བདག་དག་ེ7ོང་#�་རིའི་བ�་��ང་ནད་ཅན་ལ་+མ་Bར་དང་
འnལ་བར་མི་འIJར་བའི་གནང་བ6ལ་ད!་གསོལ། དེ་བཞིན་ད!་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད!་བuས། དེའི་ 
 

འོག་ཏ!་དག་ེ7ངོ་གཅིག་གསི་གསལོ་བ་�ས་ཏེ་ལས་�འོ། །དགེ་འད!ན་བཙ4ན་པ་"མས་གསན་ད!་གསལོ། དགེ་7ོང་#�་རིའི་བ�་འདི་��ང་ནད་ཅན་ལགས་ལ་འདིའི་+མ་Bར་ནི་�ི་བས་



ཡོངས་ས�་�ངོ་བར་�ོ་མ་ིཐོག་ནས། དག་ེ7ོང་#�་རིའི་བ�་��ང་ནད་ཅན་འདི་དག་ེའད!ན་ལས་ 
 

+མ་Bར་དང་འnལ་བར་མི་འIJར་བའི་གནང་བ་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དག་ེའད!ན་Iི་ད!ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འད!ན་Iསི་གནང་བར་མཛZད་ཅིག་དང༌། དགེ་འད!ན་Iསི་དགེ་7ངོ་#�་རིའི་
བ�་��ང་ནད་ཅན་ལ་+མ་Bར་དང་འnལ་བར་མི་འIJར་བའི་གནང་བ་6ལོ་ཏོ། །འདི་ནི་གསལོ་ 
 

@47A ༄༅། །བའོ། །ལས་ནི་འདི་Sར་�་�ེ། དགེ་འད!ན་བཙ4ན་པ་"མས་གསན་ད!་གསལོ། དགེ་7ོང་#�་རིའི་བ�་འདི་��ང་ནད་ཅན་ལགས་ལ་འདིའི་+མ་Bར་ནི་�ི་བས་ཡོངས་ས�་�ངོ་
བར་�ོ་མ་ིཐོག་ནས། དགེ་7ོང་#�་རིའི་བ�་��ང་ནད་ཅན་འདི་དགེ་འད!ན་ལས་+མ་Bར་དང་ 
 

འnལ་བར་མི་འIJར་བའི་གནང་བ་གསོལ་ཏེ། དེའི་7ད་ད!་དགེ་འད!ན་Iིས་དགེ་7ངོ་#�་རིའི་བ�་��ང་ནད་ཅན་ལ་+མ་Bར་དང་འnལ་བར་མ་ིའIJར་བའི་གནང་བ་6ལོ་ན། ཚ%་དང་'ན་པ་
གང་དག་དགེ་7ངོ་#�་རིའི་བ�་��ང་ནད་ཅན་ལ་+མ་Bར་དང་འnལ་བར་མི་འIJར་བའི་གནང་བ་6ལ་ 
 

བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག  །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་ཤིག  །དགེ་འད!ན་Iིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དག་ེའད!ན་Iསི་དགེ་7ངོ་#�་རིའི་བ�་��ང་ནད་ཅན་ལ་+མ་



Bར་དང་འnལ་བར་མི་འIJར་བའི་གནང་བ་6ལ་ལགས་ཏེ། འདི་Sར་ཅང་མི་ 
 

གས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད!་འཛdན་ཏོ། །དགེ་འད!ན་Iསི་དག་ེ7ངོ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ལ་+མ་Bར་དང་འnལ་བར་མ་ིའIJར་བའི་གནང་བ་�ིན་པར་IJར་ན། དེས་ཆསོ་གསོ་�ོད་གཡོགས་Vད་
གཡོགས་དང་བཅས་པས་�ོངས་FOར་འN་ོབར་�་�།ེ འདི་ལ་འIོད་པར་མ་ི 
 

�འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བ7བ་པ་འདོད་པ་"མས་*ི་བ�གས་པ་བPོད་ཅིང་བ7བ་པ་ལ་ག!ས་པ་"མས་དང༌། བ7བ་པ་ལ་ཡ་ོ�ད་བ9=ངས་པ་"མས་དང༌། kི་བ་"མས་དང༌། 
Bངས་པའི་ཡོན་ཏན་"མས་དང༌། མཛZས་པ་"མས་དང༌། ཚZད་ 
 

ཤེས་པ་"མས་*ི་ཡོན་ཏན་བPོད་ནས་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དག་ེ7ོང་དག་དེ་S་བས་ན་�་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་
བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། དགེ་7ངོ་ཆོས་གསོ་ཟིན་པས་ 
 

L་བUང་@Jང་ན་གལ་ཏེ་ན!བ་གཅིག་*ང་ཆསོ་གསོ་གས�མ་ལས་ཆསོ་གོས་གང་ཡང་ར�ང་བ་དང་མཚམས་*ི་@ི་རོལ་ད!་འnལ་བར་�ེད་ན་དགེ་འད!ན་Iིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་�ང་བའི་



S=ང་�ེད་དོ། །དགེ་7ོང་ཞེས་�་བ་ནི་ཆསོ་འདི་པའོ། །ཆོས་གོས་ཟིན་པས་L་བUང་@Jང་ན་ 
 

@47B ཞེས་�་བ་ནི་ཆསོ་གོས་ཟིན་ལ་L་བUང་མ་@Jང་བ་ཡང་ཡོད། ཆསོ་གསོ་མ་ཟིན་ལ་L་བUང་@Jང་བ་ཡང་ཡོད། ཆོས་གསོ་ཟིན་ཅིང་L་བUང་@Jང་བ་ཡང་ཡོད། ཆོས་གོས་མ་ཟིན་ཅིང་
L་བUང་མ་@Jང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། �་མ་བཞིན་ད!་མ�་བཞིར་Fས་པར་Bར་རོ། །གལ་ཏེ་ན!བ་གཅིག 

 

*ང་ཞེས་�་བ་ནི་ན!བ་གཅིག་གི་མཐར་ཡང་ངོ། །ཆོས་གོས་གས�མ་ལས་ཆསོ་གོས་གང་ཡང་ར�ང་བ་དང་ཞེས་�་བ་ནི་+མ་Bར་དང་p་གསོ་དང་མཐར་གསོ་ལས་གང་ཡང་ར�ང་བ་དང་
ངོ། །མཚམས་*ི་@ི་རལོ་ད!་འnལ་བར་�ེད་ན་ཞེས་�་བ་ནི་གཞན་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ནའོ། ། 
 

དགེ་འད!ན་Iསི་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་�་བ་ནི་དགེ་འད!ན་Iསི་གནང་བ་བཞག་�ེའོ། །�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་�ངས་ནས་S=ང་�ེད་*ི་S=ང་བ་བཤགས་པར་�་
བ་�ེ། དེས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་ས།ོ །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ 
 

ན༑། ༎བར་<ོམ་ལ། aིམ་གཅིག་པ་དང་aིམ་གཉིས་དང༌། །aིམ་I་ིཚZགས་དང་'ན་པ་དང༌། །oིག་པ་རིབ་མ་འོབས་བHོར་དང༌། །"མ་བཞིར་�་བ་Nངོ་དང་aིམ། །�ེན་འN་ོམ�་



�ེགས་ཚZང་\ལ་དང༌། །ཚZང་ཁང་l་ཁང་གཡ�ལ་དང་ནི། །གཡ�ལ་ཚZམས་NY་ 
 

དང་ཤིང་:་དང༌། །ཤིང་�ོན་ཀ!ན་དགའི་ར་བ་ཡིན། །ལམ་ད!་འN་ོ<ོད་འད!ག་ཉལ་དང༌། །ཐད་ཀར་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །མཚམས་གཞན་ཉལ་བ་ཐ་མ་ཡི། །<ེ་ཚན་ཡང་དག་བ<=ས་པ་
ཡིན། །aིམ་གཅིག་དང་'ན་པའི་Nངོ་དང༌། aིམ་གཉིས་དང་'ན་པའི་Nངོ་ 
 

དང༑ aིམ་Iི་ཚZགས་དང་'ན་པའི་Nངོ་དང༌། oིག་པས་བHརོ་བའི་Nོང་དང༌། རིབ་མས་བHརོ་བའི་Nོང་དང༌། འོབས་*ིས་བHརོ་བའི་Nོང་དང་"མ་པ་བཞིར་�་བ་Nངོ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་
དང༌། Nོང་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་དང༌། Nངོ་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་ 
 

དང༑ Nོང་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་དང༌། aིམ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་དང༌། aིམ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་དང༌། aིམ་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་དང༌། aིམ་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་ཐ་
དད་པ་དང༌། �ེན་འN�་aིམ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་དང༌། �ེན་འN�་aིམ་ཉེན་ 
 

@48A ༄༅། །ཀོར་ཐ་དད་པ་དང༌། �ེན་འN�་aིམ་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་དང༌། �ེན་འN�་aིམ་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་དང༌། མ�་�ེགས་ཅན་I་ིaིམ་ཉེན་ཀོར་



གཅིག་པ་དང༌། མ�་�ེགས་ཅན་Iི་aིམ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་དང༌། མ�་�གེས་ཅན་Iི་ 
 

aིམ་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་དང༌། མ�་�ེགས་ཅན་Iི་aིམ་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་དང༌། ཚZང་\ལ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་དང༌། ཚZང་\ལ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་དང༌། ཚZང་\ལ་
རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་དང༌། ཚZང་\ལ་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་ 
 

དང༑ ཚZང་ཁང་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་དང༌། ཚZང་ཁང་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་དང༌། ཚZང་ཁང་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་དང༌། ཚZང་ཁང་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་དང༌། l་ཁང་ཉེན་
ཀོར་གཅིག་པ་དང༌། l་ཁང་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་དང༌། l་ཁང་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་ 
 

གཅིག་པ་དང༌། l་ཁང་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་དང༌། གཡ�ལ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་དང༌། གཡ�ལ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་དང༌། གཡ�ལ་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་དང༌། གཡ�ལ་
རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་དང༌། གཡ�ལ་Iི་ཚZམས་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་ 
 

དང༑ གཡ�ལ་I་ིཚZམས་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་དང༌། གཡ�ལ་Iི་ཚZམས་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་དང༌། གཡ�ལ་Iི་ཚZམས་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་དང༌། NY་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་



དང༌། NY་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་དང༌། NY་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་གཅིག 

 

པ་དང༌། NY་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་དང༌། ཤིང་:་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་དང༌། ཤིང་:་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་དང༌། ཤིང་:་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་དང༌། ཤིང་:་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་
ཀོར་ཐ་དད་པ་དང༌། ཤིང་�ོན་པ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་དང༌། ཤིང་�ོན་ 
 

པ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་དང༌། ཤིང་�ོན་པ་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་དང༌། ཤིང་�ོན་པ་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་དང༌། ཀ!ན་དགའི་ར་བ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་དང༌། ཀ!ན་དགའི་ར་
བ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་དང༌། ཀ!ན་དགའི་ར་བ་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་ 
 

@48B དང༑ ཀ!ན་དགའི་རབ་ཏབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་དང༌། ལམ་ད!་འNོ་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། ཐད་ཀར་འN་ོབ་ལ་སགོས་པ་དང༌། མཚམས་གཞན་དག་ག་ིགནས་ཐ�ན་མངོ་དང་
ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�ེ་nག་གིས་དག་ེ7ོང་ཆསོ་གསོ་དང་མི་འnལ་བ་དང་འnལ་བའི་S=ང་བ་ 
 

"མ་པར༌༈ བཞག་པའི་�ེ་nག་F་ཆརེ་�ོན་ཏོ། །དེ་ལ་aིམ་གཅིག་དང་'ན་པའི་Nོང་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ། རི་Mོད་པ་"མས་དང༌། བོད་"མས་དང༌། C་Cོ་"མས་*ི་Nངོ་ངོ། །དེའི་ཉེན་



ཀོར་གང་ཞེ་ན། ནང་ཐམས་ཅད་དང༌། @ི་རོལ་འདོམ་གང་ངམ། གང་ད!་དེ་དག 

 

\=ང་བར་�ེད་པ་དང༌། �ོ་བར་�ེད་པ་དང༌། འཐག་པར་�ེད་པ་དང༌། འཆའ་བར་�ེད་པ་དང༌། ཟ་བར་�ེད་པ་དང༌། འཐ�ང་བར་�ེད་པ་དང༌། aེའ�་ས�ས་�ེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཉེན་ཀོར་ཡིན་
ནོ། །དགེ་7ངོ་གིས་ནང་ད!་ཆོས་གསོ་དག་བཞག་�ེ་ཉེན་ཀོར་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་ 
 

S=ང་བ་མེད་དོ། །ཉེན་ཀོར་ད!་ཆསོ་གོས་དག་བཞག་�ེ་ནང་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མདེ་དོ། །ནང་ངམ་ཉེན་ཀོར་ད!་ཆསོ་གོས་དག་བཞག་�ེ་གཞན་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་
�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །aིམ་གཉིས་དང་'ན་པའི་Nོང་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
 

S་�ེ། aིམ་གཅིག་དང་'ན་པའི་Nོང་ཇི་S་བ་བཞིན་ད!། aིམ་གཉིས་དང་'ན་པའི་Nོང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །aིམ་Iི་ཚZགས་དང་'ན་པའི་Nོང་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ། Nངོ་X་ོ+་ཚZགས་ནས་
ཀ!ན་ནས་གནས་པ་གང་ཡནི་པའོ། །དེའི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། ས་ོས་ོཐ་ 
 

དད་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཐ�ན་མངོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །oིག་པས་བHོར་བའི་Nོང་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་Nོང་oིག་པས་བHོར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། ནང་



ཐམས་ཅད་དང་@ི་རལོ་འདོམ་གང་ངམ། གང་ད!་བ་ལང་fYག་དང་'ན་པའི་ཤིང་:་�ིག་མ་ 
 

ཅན་Iིས་aབ་ཅིང་འད!ག་པ་དང༌། �་གག་�ར་ནས་འད!ག་པའི་བར་དེ་ནི་དེའི་ཉེན་ཀོར་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ོང་གིས་ནང་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�་ེཉེན་ཀོར་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་S=ང་
བ་མེད་དོ། །ཉེན་ཀོར་ད!་ཆོས་གསོ་དག་བཞག་�་ེནང་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་ 
 

@49A ༄༅། །ཡང་S=ང་བ་མེད་དོ། །ནང་ངམ་ཉེན་ཀོར་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�ེ་གཞན་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །རིབ་མས་བHརོ་བའི་Nངོ་
གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ། Nངོ་རིབ་མས་བHརོ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉེན་ཀོར་གང་ 
 

ཞེ་ན༑ ནང་ཐམས་ཅད་དང༌། @ི་རོལ་འདོམ་གང་ངམ། གང་ད!་ར་ལ�ག་བཏོན་པ་དག་ག་ི�ིག་པས་བ7ང་བའི་\=ལ་འབབ་པ་དང༌། མི་རང་བཞིན་Iསི་ངོ་ཚ་དང་'ན་པ་བཤང་སར་འN་ོབའི་
བར་དེ་ནི་དེའི་ཉེན་ཀོར་ཡནི་ནོ། །དགེ་7ངོ་གསི་ནང་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�ེ་ཉེན་ 
 

ཀོར་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཉེན་ཀོར་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�་ེནང་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མེད་དོ། །ནང་ངམ་ཉེན་ཀོར་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་



བཞག་�ེ་གཞན་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །འོབས་*ིས་བHོར་ 
 

བའི་Nོང་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་Nོང་འོབས་*ིས་བHོར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། ནང་ཐམས་ཅད་དད་@ི་རལོ་འདོམ་གང་ངམ། གང་ད!་Hས་གདང་བ�་བཅ4ག་ཉིས་པས་
aབ་ཅིང་འད!ག་པ་དང༌། @ག་དར་བོར་བའི་བོང་བ་རགས་པ་འfིལ་བའི་བར་དེ་ནི་དེའི་ཉེན་ཀོར་ཡིན་ 
 

ནོ། །དགེ་7ངོ་གིས་ནང་ད!་ཆོས་གསོ་དག་བཞག་�ེ། ཉེན་ཀོར་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཉེན་ཀོར་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�་ེནང་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་
S=ང་བ་མེད་དོ། །ནང་ངམ་ཉེན་ཀོར་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�་ེགཞན་ད!་�་རེངས་འཆར་ 
 

བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །Nོང་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ། Nོང་གང་ན་�ེད་མོས་ཚལ་ལམ་འད!ན་སའམ། 2འི་གནས་གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཡིན་
པའོ། །དེའི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། སོ་ས་ོཐ་དད་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཐ�ན་མོང་ཡིན་ཞེ་ན། 2འི་ 
 

གནས་སོ། །དགེ་7ོང་གསི་Nོང་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�ེ་2འི་གནས་ས�་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །2འི་གནས་ས�་ཆསོ་གོས་དག་བཞག་�ེ་Nངོ་ད!་�་རེངས་འཆར་



བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མདེ་དོ། །Nོང་ངམ་2འི་གནས་ས�་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�་ེ 
 

@49B གཞན་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །Nོང་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ། Nངོ་གང་ན་�ེད་མསོ་ཚལ་ལམ། འད!ན་སའམ། 2འི་གནས་
རབ་ཏ!་མང་པོ་དག་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། ས་ོས་ོཐ་དད་པའོ། །ཅི་ཞིག 

 

ཐ�ན་མོང་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །Nོང་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ། Nོང་གང་དག་ན་�ེད་མོས་ཚལ་ལམ། འད!ན་སའམ། 2འི་གནས་གཅིག་ཡོད་པ་
གང་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་གི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་ཐ་དད་པའོ། །ཅི་ 
 

ཞིག་ཐ�ན་མོང་ཡིན་ཞེ་ན། 2འི་གནས་སོ། །དགེ་7ངོ་གིས་Nངོ་ད!་ཆསོ་གོས་དག་བཞག་�ེ་2འི་གནས་ས�་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །2འི་གནས་ས�་ཆསོ་གསོ་དག་
བཞག་�ེ་Nངོ་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མེད་དོ། །Nོང་ངམ་2འི་གནས་ 
 

ས�་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�ེ་གཞན་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །Nངོ་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ། Nོང་གང་དག་ན་�ེད་མོས་



ཚལ་ལམ། འད!ན་སའམ། 2འི་གནས་རབ་ཏ!་མང་པོ་དག་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པའོ༎ 

 

དེ་དག་གི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་ཐ་དད་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཐ�ན་མངོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །aིམ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ། མི་གཅིག་གིའམ། �¢ན་Xོ་མ་@ེ་བ་དག་
གི་aིམ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། ནང་ཐམས་ 
 

ཅད་དང༌། @ི་རོལ་འདོམ་གང་ངམ། གང་ད!་དེ་དག་\=ང་བར་�ེད་པ་དང༌། �་ོབར་�ེད་པ་དང༌། འཐག་པར་�ེད་པ་དང༌། འཆའ་བར་�ེད་པ་དང༌། ཟ་བར་�ེད་པ་དང༌། འཐ�ང་བར་�ེད་པ་དང༌། 
aེའ�་ས�ས་�ེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཉེན་ཀོར་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ོང་གིས་ནང་ 
 

ད!་ཆོས་གསོ་དག་བཞག་�ེ་ཉེན་ཀོར་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མདེ་དོ། །ཉེན་ཀོར་ད!་ཆོས་གོས་དག་བཞག་�ེ་ནང་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མེད་དོ། །ནང་ངམ་
ཉེན་ཀོར་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�ེ་གཞན་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། ། 
 

@50A ༄༅། །aིམ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་མི་ཐ་དད་པ་དག་གིའམ། �¢ན་Xོ་�ེ་བ་དག་གི་aིམ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། སོ་ས་ོཐ་དད་པའོ། །ཅི་ཞིག་



ཐ�ན་མོང་ཡིན་ཞེ་ན། Xོའོ། །དགེ་7ོང་གསི་ནང་ད!་ཆོས་གསོ་དག་བཞག་�་ེXོར་�་ 
 

རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །Xོར་ཆསོ་གོས་དག་བཞག་�ེ་ནང་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མེད་དོ། །ནང་ངམ་Xོར་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�་ེགཞན་ད!་�་
རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །aིམ་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་ 
 

གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་མ་ིགཅིག་གིའམ། �¢ན་X་ོམ་�ེ་བ་དག་ག་ིaིམ་རབ་ཏ!་མང་པོ་དག་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ག་ིཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། ནང་ཐམས་ཅད་དང་@ི་རོལ་འདོམ་གང་ངམ། གང་
ད!་དེ་དག་\=ང་བར་�ེད་པ་དང༌། �ོ་བར་�ེད་པ་དང༌། འཐག་པར་�ེད་ 
 

པ་དང༌། འཆའ་བར་�ེད་པ་དང༌། ཟ་བར་�ེད་པ་དང༌། འཐ�ང་བར་�ེད་པ་དང༌། aེའ�་ས�ས་�ེད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ཉེན་ཀོར་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ོང་གསི་ནང་ད!་ཆོས་གསོ་དག་བཞག་�་ེཉེན་ཀོར་
ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཉེན་ཀོར་ད!་ཆོས་གོས་དག 

 

བཞག་�ེ་ནང་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མེད་དོ། །ནང་ངམ་ཉེན་ཀོར་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�ེ་གཞན་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་



རོ། །aིམ་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་མི་ཐ་དད་པ་དག་གིའམ། 
 

�¢ན་X་ོ�ེ་བ་དག་ནི་aིམ་རབ་ཏ!་མང་པོ་གང་དག་ཡནི་པའོ། །དེ་དག་གི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། སོ་ས་ོཐ་དད་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཐ�ན་མངོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མ་ཡནི་ནོ། །�ེན་འN�་aིམ་ཉེན་
ཀོར་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་མ་ིགཅིག་གིའམ། �¢ན་Xོ་མ་�ེ་བ་ 
 

དག་ག་ི�ེན་འN�་aིམ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། ནང་ཐམས་ཅད་དང་@ི་རོལ་འདོམ་གང་ངམ། གང་ད!་དེ་དག་གི་�ངི་བ�་འཇོག་པར་�ེད་པ་དང༌། �་པ་ཊ་ཧ་དང༌། པི་བང་
དང༌། e་�་ཁ་གཅིག་པ་དང༌། ཁར་�་དང༌། ས�་གྷོ་ཥ་ཀ་འཇོག་པར་�ེད་པ་དང༌། 
 

@50B མོང་ཕང་དང་ཕང་ལོ་འཇོག་པར་�ེད་པ་དང༌། གང་ད!་\=ང་བར་�ེད་པ་དང༌། �ོ་བར་�ེད་པ་དང༌། འཐག་པར་�ེད་པ་དང༌། འཆའ་བར་�ེད་པ་དང༌། ཟ་བར་�ེད་པ་དང༌། འཐ�ང་བར་
�ེད་པ་དང༌། aེའ�་ས�ས་�ེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཉེན་ཀོར་ཡནི་ནོ། །དགེ་7ངོ་གསི་ནང་ད!་ཆསོ་ 
 

གོས་དག་བཞག་�ེ་ཉེན་ཀོར་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཉེན་ཀོར་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�ེ་ནང་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མེད་དོ། །ནང་ངམ་ཉེན་



ཀོར་ད!་ཆོས་གསོ་དག་བཞག་�་ེགཞན་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་ 
 

འIJར་རོ། །�ེན་འN�་aིམ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་མི་ཐ་དད་པ་དག་གིའམ། �¢ན་Xོ་�ེ་བ་དག་ག་ི�ེན་འN�་aིམ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། ས་ོསོ་ཐ་
དད་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཐ�ན་མངོ་ཡིན་ཞེ་ན། Fལ་མཚན་Iི་ཤིང་ངོ། །དགེ་ 
 

7ོང་གིས་ནང་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�་ེFལ་མཚན་Iི་ཤིང་ལ་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མདེ་དོ། །Fལ་མཚན་Iི་ཤིང་ལ་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�་ེནང་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་
�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མེད་དོ། །ནང་ངམ་Fལ་མཚན་Iི་ཤིང་ལ་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�ེ་ 
 

གཞན་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་བར་འIJར་རོ། །�ེན་འN�་aིམ་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་མ་ིགཅིག་གིའམ། �¢ན་Xོ་མ་�ེ་བ་དག་གི་�ེན་
འN�་aིམ་རབ་ཏ!་མང་པོ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ག་ིཉེན་ཀོར་གང་ 
 

ཞེ་ན། ནང་ཐམས་ཅད་དང་@ི་རོལ་འདོམ་གང་ངམ། གང་ད!་དེ་དག་ག་ི�ིང་བ�་འཇོག་པར་�ེད་པ་དང༌། �་པ་ཊ་ཧ་དང༌། པི་བང་དང༌། e་�་ཁ་གཅིག་པ་དང༌། ཁར་�་དང༌། ས�་གྷ་ོཥ་ཀ་འཇོག་



པར་�ེད་པ་དང༌། མོང་ཕང་དང༌། ཕང་ལ་ོའཇོག་པར་�ེད་པ་དང༌། 
 

གང་ད!་\=ང་བར་�ེད་པ་དང༌། �ོ་བར་�ེད་པ་དང༌། འཐག་པར་�ེད་པ་དང༌། འཆའ་བར་�ེད་པ་དང༌། ཟ་བར་�ེད་པ་དང༌། འཐ�ང་བར་�ེད་པ་དང༌། aེའ�་ས�ས་�ེད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ག་ིཉེན་ཀོར་
ཡིན་ནོ། །དགེ་7ོང་གསི་ནང་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�་ེཉེན་ཀོར་ད!་�་རངེས་ 
 

@51A ༄༅། །འཆར་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཉེན་ཀོར་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�་ེནང་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མེད་དོ། །ནང་ངམ་ཉེན་ཀོར་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་
བཞག་�ེ་གཞན་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�ེན་འN�་ 
 

aིམ་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་མ་ིཐ་དད་པ་དག་གིའམ། �¢ན་Xོ་�ེ་བ་དག་གི་�ེན་འN�་aིམ་རབ་ཏ!་མང་པོ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་གི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་
ན། སོ་སོ་ཐ་དད་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཐ�ན་མངོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མ�་�ེགས་ཅན་I་ིaིམ་ཉེན་ཀོར་ 
 

གཅིག་པ་གང་ཞེན། འདི་S་�ེ་མ�་�ེགས་ཅན་I་ིaིམ་S་བ་གཅིག་པ་དང༌། བཟོད་པ་གཅིག་པ་དང༌། འདོད་པ་གཅིག་པ་དང༌། བསམ་པ་གཅིག་པ་གང་ཡནི་པའོ། །དེའི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། 



ནང་ཐམས་ཅད་དང༌། @ི་རོལ་འདོམ་གང་ངམ། གང་ད!་དེ་དག་�ི་བ་དག་གདིང་བ་�ེད་པ་དང༌། ཡམ་Lེག 

 

ཤིང་དག་འཇོག་པར་�ེད་པ་དང༌། གཡང་གཞི་དག་དང༌། ཤིང་#!ན་དག་དང༌། ད�ིག་ག!་དག་དང༌། རལི་བ་དག་དང༌། p�གས་གཟར་དག་དང༌། དགང་གཟར་དག་འཇོག་པར་�ེད་པ་དང༌། 
མེ་�ར་བར་�ེད་པ་དང༌། ཡམ་Lགེ་ཤིང་དག་Lེག་པར་�ེད་པ་དང༌། གང་ 
 

ད!་དེ་དག་\=ང་བར་�ེད་པ་དང༌། \ོ་བར་�ེད་པ་དང༌། འཐག་པར་�ེད་པ་དང༌། འཆའ་བར་�ེད་བ་དང༌། ཟ་བར་�ེད་པ་དང༌། འཐ�ང་བར་�ེད་པ་དང༌། aེའ�་ས�ས་�ེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཉེན་ཀོར་ཡིན་
ནོ། །དགེ་7ངོ་གིས་ནང་ད!་ཆོས་གསོ་དག་བཞག་�ེ་ཉེན་ཀོར་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་ 
 

�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཉེན་ཀོར་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�ེ་ནང་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མེད་དོ། །ནང་ངམ་ཉེན་ཀོར་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�ེ་གཞན་ད!་�་རེངས་
འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །མ�་�ེགས་ཅན་Iི་aིམ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་གང་ 
 

ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་མ�་�གེས་ཅན་Iི་aིམ་S་བ་ཐ་དད་པ་དང༌། བཟོད་པ་ཐ་དད་པ་དང༌། འདོད་པ་ཐ་དད་པ་དང༌། བསམ་པ་ཐ་དད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། ས་ོསོ་ཐ་དད་



པའོ། །ཅི་ཞིག་ཐ�ན་མངོ་ཡིན་ཞེ་ན། 2འི་གནས་ས།ོ །དགེ་7ོང་གསི་མ�་ 
 

@51B �ེགས་ཅན་Iི་aིམ་ད!་ཆསོ་གོས་དག་བཞག་�ེ་2འི་གནས་ས�་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །2འི་གནས་ས�་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�ེ་མ�་�གེས་ཅན་Iི་aིམ་ད!་�་
རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མེད་དོ། །མ�་�ེགས་ཅན་I་ིaིམ་མམ་2འི་གནས་ས�་ 
 

ཆོས་གསོ་དག་བཞག་�་ེགཞན་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །མ�་�གེས་ཅན་I་ིaིམ་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་མ�་�ེགས་
ཅན་Iི་aིམ་རབ་ཏ!་མང་པོ་S་བ་གཅིག་པ་དང༌། བཟོད་པ་གཅིག་པ་དང༌། འདོད་པ་ 
 

གཅིག་པ་དང༌། བསམ་པ་གཅིག་པ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་གི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། ནང་ཐམས་ཅད་དང་@ི་རོལ་འདོམ་གང་ངམ། གང་ད!་དེ་དག་�ི་བ་དག་འདིང་བར་�ེད་པ་དང༌། 
ཡམ་Lགེ་ཤིང་དག་འཇོག་པར་�ེད་པ་དང༌། གཡང་གཞི་དག་དང༌། 
 

ཤིང་#!ན་དག་དང༌། ད�ིག་ག!་དག་དང༌། རལི་བ་དག་དང༌། p�གས་གཟར་དག་དང༌། དགང་གཟར་དག་འཇོག་པར་�ེད་པ་དང༌། མེ་�ར་བར་�ེད་པ་དང༌། ཡམ་Lེག་ཤིང་Lགེ་པར་�ེད་པ་



དང༌། གང་ད!་དེ་དག་\=ང་བར་�ེད་པ་དང༌། �ོ་བར་�ེད་པ་དང༌། 
 

འཐག་པར་�ེད་པ་དང༌། འཆའ་བར་�ེད་པ་དང༌། ཟ་བར་�ེད་པ་དང༌། འཐ�ང་བར་�ེད་པ་དང༌། aེའ�་ས�ས་�ེད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ག་ིཉེན་ཀོར་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ོང་གསི་ནང་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་
བཞག་�ེ་ཉེན་ཀོར་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཉེན་ཀོར་ 
 

ད!་ཆོས་གསོ་དག་བཞག་�ེ་ནང་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མེད་དོ། །ནང་ངམ་ཉེན་ཀོར་ད!་ཆསོ་གོས་དག་བཞག་�ེ་གཞན་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་
ད!་འIJར་རོ། །མ�་�ེགས་ཅན་Iི་aིམ་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། 
 

འདི་S་�ེ་མ�་�ེགས་ཅན་Iི་aིམ་རབ་ཏ!་མང་པོ་S་བ་ཐ་དད་པ་དང༌། བཟོད་པ་ཐ་དད་པ་དང༌། འདོད་པ་ཐ་དད་པ་དང༌། བསམ་པ་ཐ་དད་པ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་གི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་
ན། སོ་སོ་ཐ་དད་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཐ�ན་མངོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

@52A ༄༅། །ཚZང་\ལ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་མི་གཅིག་གིའམ། �¢ན་Xོ་མ་�ེ་བ་དག་ག་ིཚZང་\ལ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། ནང་ཐམས་ཅད་དང༌། @ི་



རོལ་འདོམ་གང་ངམ། གང་ད!་དེ་དག་ཟོང་འཇོག་པར་�ེད་པ་དང༌། ཉོ་བར་�ེད་ 
 

པ་དང༌། འཚZང་བར་�ེད་པ་དང༌། བNང་བར་�ེད་པ་དང༌། འཇལ་བར་�ེད་པ་དང༌། འཇོག་པར་�ེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཉེན་ཀོར་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ངོ་གིས་ནང་ད!་ཆོས་གསོ་དག་བཞག་�ེ་ཉེན་ཀོར་
ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཉེན་ཀོར་ད!་ཆོས་གོས་དག 

 

བཞག་�ེ་ནང་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མེད་དོ། །ནང་ངམ་ཉེན་ཀོར་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�ེ་གཞན་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་
རོ། །ཚZང་\ལ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་མི་ཐ་དད་པ་དག་གིའམ། �¢ན་Xོ་�ེ་བ་ 
 

དག་ག་ིཚZང་\ལ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་ཐ་དད་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཐ�ན་མོང་ཡནི་ཞེ་ན། གཞག་�གེས་སོ། །དགེ་7ོང་གིས་ནང་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�་ེགཞག་
�ེགས་ས�་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །གཞག་�གེས་ས�་ཆོས་གསོ་ 
 

དག་བཞག་�ེ་ནང་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མེད་དོ། །ནང་ངམ་གཞག་�གེས་ས�་ཆསོ་གོས་དག་བཞག་�ེ་གཞན་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་



འIJར་རོ། །ཚZང་\ལ་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ། མི་གཅིག་གི་ 
 

གིའམ། �¢ན་Xོ་མ་�ེ་བ་དག་གི་ཚZང་"ལ་རབ་ཏ!་མང་པོ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་གི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། ནང་ཐམས་ཅད་དང༌། @ི་རོལ་འདོམ་གང་ངམ། གང་ད!་དེ་དག་ཟོང་འཇོག་པར་
�ེད་པ་དང༌། ཉོ་བར་�ེད་པ་དང༌། འཚZང་བར་�ེད་པ་དང༌། བNང་བར་�ེད་པ་ 
 

དང༑ འཇལ་བར་�ེད་པ་དང༌། འཇོག་པར་�ེད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ཉེན་ཀོར་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ངོ་གིས་ནང་ད!་ཆོས་གསོ་དག་བཞག་�ེ་ཉེན་ཀོར་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མདེ་
དོ། །ཉེན་ཀོར་ད!་ཆོས་གསོ་དག་བཞག་�་ེནང་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མེད་ 
 

@52B དོ༑ །ནང་ངམ་ཉེན་ཀོར་ད!་ཆོས་གསོ་དག་བཞག་�་ེགཞན་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཚZང་\ལ་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་
S་�ེ་མ་ིཐ་དད་པ་དག་གའིམ། �¢ན་Xོ་�ེ་བ་དག་ག་ིཚZང་\ལ་རབ་ཏ!་མང་པོ་གང་དག་ཡིན་ 
 

པའོ། །དེ་དག་གི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་ཐ་དད་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཐ�ན་མངོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཚZང་ཁང་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་མ་ིགཅིག་གིའམ། �¢ན་Xོ་མ་



�ེ་བ་དག་ག་ིཚZང་ཁང་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། ནང་ 
 

ཐམས་ཅད་དང་@ི་རལོ་འདོམ་གང་ངམ། གང་ད!་དེ་དག་ཟོང་འཇོག་པར་�ེད་པ་དང༌། N་ོདག་དང༌། ནས་དག་དང༌། མོན་Lན་Nའེ�་དག་དང༌། ས�་ལ�་དག་དང༌། འnས་དག་དང༌། ཏིལ་དག་
དང༌། འnས་ཐ�ག་པོ་ཆ་ེདག་དང༌། བ�་རམ་དག་དང༌། མར་དག་དང༌། རས་བལ་དག 

 

དང༑ H=ད་པ་དག་དང༌། གོས་དག་འཇོག་པར་�ེད་པ་དང༌། འnY་�¢ང་བར་�ེད་པ་དང༌། nེའ�་ཆ4ང་དང༌། �ེ་བ་འཇོག་པར་�ེད་པ་དང༌། འཇལ་བར་�ེད་པ་དང༌། ��ང་ཡརོ་འཛ�གས་པར་�ེད་
པ་དང༌། ཉོ་བར་�ེད་པ་དང༌། འཚZང་བར་�ེད་པ་དང༌། བNང་བར་�ེད་པ་དང༌། 
 

འཇལ་བར་�ེད་པ་དང༌། འཇོག་པར་�ེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཉེན་ཀོར་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ངོ་གསི་ནང་ད!་ཆསོ་གོས་དག་བཞག་�་ེཉེན་ཀོར་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཉེན་ཀོར་ད!་
ཆོས་གསོ་དག་བཞག་�་ེནང་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མེད་དོ༑ །ནང་ 
 

ངམ་ཉེན་ཀོར་ད!་ཆོས་གསོ་དག་བཞག་�ེ་གཞན་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཚZང་ཁང་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་མ་ིཐ་དད་པ་དག་གའིམ། 



�¢ན་Xོ་�ེ་བ་དག་ག་ིཚZང་ཁང་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། ས་ོསོ་ 
 

ཐ་དད་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཐ�ན་མོང་ཡིན་ཞེ་ན། འད!ག་�གེས་སོ། །དགེ་7ོང་གིས་ནང་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�་ེའད!ག་�ེགས་ས�་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །འད!ག་�གེས་
ས�་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�ེ་ནང་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མདེ་དོ། ། 
 

@53A ༄༅། །ནང་ངམ་འད!ག་�གེས་ས�་ཆོས་གོས་དག་བཞག་�ེ་གཞན་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཚZང་ཁང་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་
གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་མ་ིགཅིག་གིའམ། �¢ན་X་ོམ་�ེ་བ་དག་ག་ིཚZང་ཁང་རབ་ཏ!་མང་པོ་ 
 

གང་དག་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ག་ིཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། ནང་ཐམས་ཅད་དང་@ི་རལོ་འདོམ་གང་ངམ། གང་ད!་དེ་དག་ཟོང་འཇོག་པར་�ེད་པ་དང༌། N་ོདག་དང༌། ནས་དག་དང༌། མོན་Lན་Nེའ�་
དག་དང༌། ས�་ལ�་དག་དང༌། འnས་དག་དང༌། ཏིལ་དག་དང༌། འnས་ཐ�ག་པོ་ 
 

ཆེ་དག་དང༌། བ�་རམ་དག་དང༌། མར་དག་དང༌། རས་བལ་དག་དང༌། H=ད་པ་དག་དང༌། གསོ་དག་འཇོག་པར་�ེད་པ་དང༌། འnY་�¢ང་བར་�ེད་པ་དང༌། nེའ�་ཆ4ང་དང༌། �ེ་བ་འཇོག་པར་�ེད་



པ་དང༌། འཇལ་བར་�ེད་པ་དང༌། ��ང་ཡོར་འཛ�གས་པར་�ེད་པ་དང༌། 
 

ཉོ་བར་�ེད་པ་དང༌། འཚZང་བར་�ེད་པ་དང༌། བNང་བར་�ེད་པ་དང༌། འཇལ་བར་�ེད་པ་དང༌། འཇོག་པར་�ེད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ཉེན་ཀོར་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ངོ་གསི་ནང་ད!་ཆསོ་གོས་དག་
བཞག་�ེ་ཉེན་ཀོར་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཉེན་ཀོར་ད!་ཆོས་གསོ་ 
 

དག་བཞག་�ེ་ནང་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མེད་དོ། །ནང་ངམ་ཉེན་ཀོར་ད!་ཆོས་གསོ་དག་བཞག་�ེ་གཞན་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་
རོ། །ཚZང་ཁང་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་མི་ཐ་དད་པ་དག་གི་འམ། 
 

�¢ན་Xོ་�་བ་དག་ག་ིཚZང་ཁང་རབ་ཏ!་མང་པོ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ག་ིཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་ཐ་དད་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཐ�ན་མོང་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །l་ཁང་ཉེན་ཀོར་
གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་མ་ིགཅིག་གིའམ། �¢ན་Xོ་མ་�ེ་བ་དག་གི་l་ཁང་ 
 

གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། ནང་ཐམས་ཅད་དང༌། @ི་རོལ་འདོམ་གང་ངམ། གང་ད!་དེ་དག་�ང་དག་འདོགས་པར་�ེད་པ་དང༌།  ་དག་འཇོག་པར་�ེད་པ་དང༌། མ�ན་ཛ་དག་



\=ང་བར་�ེད་པ་དང༌། ཐག་པ་དག་འཁལ་བར་�ེད་པ་དང༌། གང་ད!་\=ང་བར་�ེད་ 
 

@53B པ་དང༌། \ོ་བར་�ེད་པ་དང༌། འཐག་པར་�ེད་པ་དང༌། འཆའ་བར་�ེད་པ་དང༌། ཟ་བར་�ེད་པ་དང༌། འཐ�ང་བར་�ེད་པ་དང༌། aེའ�་ས�ས་�ེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཉེན་ཀོར་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ོང་
གིས་ནང་ད!་ཆསོ་གོས་དག་བཞག་�་ེཉེན་ཀོར་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། ། 
 

ཉེན་ཀོར་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�ེ་ནང་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མེད་དོ། །ནང་ངམ་ཉེན་ཀོར་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�ེ་གཞན་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་
S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །l་ཁང་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་མི་ཐ་དད་པ་དག་གིའམ། 
 

�¢ན་Xོ་�ེ་བ་དག་ག་ིl་ཁང་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་ཐ་དད་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཐ�ན་མོང་ཡིན་ཞེ་ན་ཡ་གད་དོ། །དགེ་7ོང་གསི་ནང་ད!་ཆོས་གསོ་དག་བཞག་�་ེཡ་གད་
ལ་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཡ་གད་ལ་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�ེ། 
 

l་ཁང་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མདེ་དོ། །l་ཁང་ངམ་ཡ་གད་ལ་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�་ེགཞན་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །l་



ཁང་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་མ་ིགཅིག་གིའམ། �¢ན་Xོ་མ་�ེ་བ་ 
 

དག་ག་ིl་ཁང་རབ་ཏ!་མང་པོ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་གི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། ནང་ཐམས་ཅད་དང༌། @ི་རོལ་འདོམ་གང་ངམ། གང་ད!་དེ་དག་�ང་དག་འདོགས་པར་�ེད་པ་དང༌།  ་
དག་འཇོག་པར་�ེད་པ་དང༌། མ�ན་ཛ་དག་\=ང་བར་�ེད་པ་དང༌། ཐག་པ་དག་འཁལ་བར་ 
 

�ེད་པ་དང༌། གང་ད!་\=ང་བར་�ེད་པ་དང༌། �་ོབར་�ེད་པ་དང༌། འཐག་པར་�ེད་པ་དང༌། འཆའ་བར་�ེད་པ་དང༌། ཟ་བར་�ེད་པ་དང༌། འཐ�ང་བར་�ེད་པ་དང༌། aེའ�་ས�ས་�ེད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་
གི་ཉེན་ཀོར་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ངོ་གསི་ནང་ད!་ཆསོ་གོས་དག་བཞག་�ེ་ཉེན་ཀོར་ད!་ 
 

�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཉེན་ཀོར་ད!་ཆོས་གསོ་དག་བཞག་�་ེནང་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མེད་དོ། །ནང་ངམ་ཉེན་ཀོར་ད!་ཆོས་གསོ་དག་བཞག་�ེ་
གཞན་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །l་ཁང་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ 
 

@54A ༄༅། །ཀོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་མི་ཐ་དད་པ་དག་གིའམ། �¢ན་Xོ་�ེ་བ་དག་གི་l་ཁང་རབ་ཏ!་མང་པོ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ག་ིཉེན་ཀོར་གང་ཞེན། སོ་ས་ོཐ་



དད་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཐ�ན་མངོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཡ�ལ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ། 
 

གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་མ་ིགཅིག་གིའམ། �¢ན་X་ོམ་�ེ་བ་དག་ག་ིགཡ�ལ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། ནང་ཐམས་ཅད་དང༌། @ི་རལོ་འདོམ་གང་ངམ། གང་ད!་དེ་དག་འnY་\=ང་
བར་�ེད་པ་དང༌། འ@ར་བར་�ེད་པ་དང༌། འMབ་པར་�ེད་པ་དང༌། �¢ང་བར་�ེད་ 
 

པ་དང༌། nེའ�་ཆ4ང་དང༌། �ེ་བ་འཇོག་པར་�ེད་པ་དང༌། འཇལ་བར་�ེད་པ་དང༌། ��ང་ཡོར་འཛ�གས་པར་�ེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཉེན་ཀོར་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ོང་གསི་ནང་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�ེ་
ཉེན་ཀོར་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཉེན་ཀོར་ད!་ཆོས་གསོ་དག་བཞག 

 

�ེ་ནང་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མདེ་དོ། །ནང་ངམ་ཉེན་ཀོར་ད!་ཆསོ་གོས་དག་བཞག་�ེ་གཞན་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །གཡ�ལ་
ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་མི་ཐ་དད་པ་དག་གིའམ། �¢ན་X་ོ�ེ་བ་དག 

 

གི་གཡ�ལ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། སོ་ས་ོཐ་དད་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཐ�ན་མོང་ཡིན་ཞེ་ན། གཡ�ལ་I་ིད*ིལ་ལོ། །དགེ་7ངོ་གསི་གཡ�ལ་Iི་ད*ིལ་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�་ེ



ཉེན་ཀོར་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཉེན་ཀོར་ད!་ཆོས་གསོ་དག 

 

བཞག་�ེ་གཡ�ལ་Iི་ད*ིལ་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མེད་དོ། །གཡ�ལ་Iི་ད*ིལ་ད!འམ་ཉེན་ཀོར་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�་ེགཞན་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་
བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །གཡ�ལ་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་མི་ 
 

གཅིག་གིའམ། �¢ན་X་ོམ་�ེ་བ་དག་ག་ིགཡ�ལ་རབ་ཏ!་མང་པོ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་གི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། ནང་ཐམས་ཅད་དང་@ི་རོལ་འདོམ་གང་ངམ། གང་ད!་དེ་དག་འnY་\=ང་
བར་�ེད་པ་དང༌། འ@ར་བར་�ེད་པ་དང༌། འMབ་པར་�ེད་པ་དང༌། �¢ང་བར་�ེད་པ་དང༌། nེའ�་ 
 

@54B ཆ4ང་དང༌། �ེ་བ་འཇོག་པར་�ེད་པ་དང༌། འཇལ་བར་�ེད་པ་དང༌། ��ང་ཡརོ་འཛ�གས་པར་�ེད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ག་ིཉེན་ཀོར་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ོང་གསི་ནང་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�་ེ
ཉེན་ཀོར་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཉེན་ཀོར་ད!་ཆོས་གསོ་དག་བཞག་�ེ་ནང་ད!་ 
 

�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མེད་དོ། །ནང་ངམ་ཉེན་ཀོར་ད!་ཆསོ་གོས་དག་བཞག་�ེ་གཞན་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །གཡ�ལ་རབ་ཏ!་མང་



པོ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་མི་ཐ་དད་བདག་གིའམ། �¢ན་X་ོ�ེ་བ་དག་གི་ 
 

གཡ�ལ་རབ་ཏ!་མང་པོ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་གི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་ཐ་དད་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཐ�ན་མོང་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ༎ ༎འད!ལ་བ་"མ་པར་འ�ེད་པ། བམ་པོ་ཉི་
#!་fYག་པ། གཡ�ལ་Iི་ཚZམས་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ 
 

ན༑ འདི་S་�ེ་མ་ིགཅིག་གའིམ། �¢ན་Xོ་མ་�ེ་བ་དག་ག་ིགཡ�ལ་I་ིཚZམས་གང་ཡིན་བའོ། །དེའི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། ནང་ཐམས་ཅད་དང་@ི་རོལ་འདོམ་གང་ངམ། གང་ད!་དེ་དག་�ང་དག་
འདོགས་པར་�ེད་པ་དང༌།  ་དག་འཇོག་པར་�ེད་པ་དང༌། མ�ན་ཛ་དག་\=ང་ 
 

བར་�ེད་པ་དང༌། ཐག་པ་དག་འཁལ་བར་�ེད་པ་དང༌། �ི་བ་དག་འདོར་བར་�ེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཉེན་ཀོར་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ོང་གསི་ནང་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�་ེཉེན་ཀོར་ད!་�་རངེས་འཆར་
བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཉེན་ཀོར་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�་ེནང་ད!་�་རེངས་ 
 

འཆར་བ་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མེད་དོ། །ནང་ངམ་ཉེན་ཀོར་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�་ེགཞན་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །གཡ�ལ་I་ིཚZམས་ཉེན་ཀོར་ཐ་



དད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་མི་ཐ་དད་པ་དག་གིའམ། �¢ན་Xོ་�ེ་བ་དག་གི་གཡ�ལ་Iི་ 
 

ཚZམས་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་ཐ་དད་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཐ�ན་མངོ་ཡིན་ཞེ་ན། Xོའོ། །དགེ་7ངོ་གསི་ནང་ད!་ཆོས་གསོ་དག་བཞག་�ེ་Xོར་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་
S=ང་བ་མེད་དོ། །Xོར་ཆསོ་གོས་དག་བཞག་�ེ་ནང་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ 
 

@55A ༄༅། །�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མེད་དོ། །ནང་ངམ་Xརོ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་�་ེགཞན་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །གཡ�ལ་I་ིཚZམས་རབ་ཏ!་
མང་པོ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་མ་ིགཅིག་གིའམ། �¢ན་X་ོམ་�ེ་བ་ 
 

དག་ག་ིགཡ�ལ་I་ིཚZམས་རབ་ཏ!་མང་པོ་གང་དག་ཡནི་པའོ། །དེ་དག་གི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། ནང་ཐམས་ཅད་དང་@ི་རོལ་འདོམ་གང་ངམ་གང་ད!་དེ་དག་�ང་དག་འདོགས་པར་�ེད་པ་
དང༌།  ་དག་འཇོག་པར་�ེད་པ་དང༌། མ�ན་ཛ་དག་\=ང་བར་�ེད་པ་དང༌། ཐག་པ་དག་འཁལ་ 
 

བར་�ེད་པ་དང༌། �ི་བ་དག་འདོར་བར་�ེད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ཉེན་ཀོར་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ོང་གསི་ནང་ད!་ཆོས་གསོ་དག་བཞག་�་ེཉེན་ཀོར་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་



དོ། །ཉེན་ཀོར་ད!་ཆོས་གསོ་དག་བཞག་�ེ་ནང་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མེད་དོ། ། 
 

ནང་ངམ་ཉེན་ཀོར་ད!་ཆསོ་གོས་དག་བཞག་�ེ་གཞན་ད!་�་རངེས་འཆར་བ་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །གཡ�ལ་I་ིཚZམས་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་
མི་ཐ་དད་པ་དག་གིའམ། �¢ན་Xོ་�ེ་བ་དག་ག་ིགཡ�ལ་Iི་ཚZམས་རབ་ཏ!་མང་པོ་གང་དག 

 

ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ག་ིཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། ས་ོས་ོཐ་དད་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཐ�ན་མོང་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །NY་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་མི་གཅིག་གིའམ། �¢ན་Xོ་མ་
�ེ་བ་དག་ག་ིNY་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། འNོ་བའི་ནི་ནང་ 
 

ཐམས་ཅད་དང༌། @ི་རོལ་འདོམ་གང་ངམ། འད!ག་པའི་ནི་ནང་ཐམས་ཅད་དང་@ི་རལོ་འདོམ་གང་ངམ། གང་ད!་དེ་དག་ཕ�ར་པ་འདེབས་པར་�ེད་པ་དང༌། NY་:ོད་པར་�ེད་པ་དང༌། གདོས་
བདག་འཇོག་པར་�ེད་པ་དང༌། NY་�་དག་འཇོག་པར་�ེད་པ་དང༌། མ�ན་ཛ་དག་\=ང་ 
 

བར་�ེད་པ་དང༌། ཐག་པ་དག་འཁལ་བར་�ེད་པ་དང༌། གང་ད!་\=ང་བར་�ེད་པ་དང༌། �ོ་བར་�ེད་པ་དང༌། འཐག་པར་�ེད་པ་དང༌། འཆའ་བར་�ེད་པ་དང༌། ཟ་བར་�ེད་པ་དང༌། འཐ�ང་བར་



�ེད་པ་དང༌། aེའ�་ས�ས་�ེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཉེན་ཀོར་ཡནི་ནོ། །དགེ་7ངོ་གསི་ 
 

@55B ནང་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�་ེཉེན་ཀོར་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཉེན་ཀོར་ད!་ཆསོ་གོས་དག་བཞག་�ེ་ནང་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མདེ་
དོ། །ནང་ངམ་ཉེན་ཀོར་ད!་ཆོས་གོས་དག་བཞག་�ེ་གཞན་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་ 
 

S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །NY་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ། མི་ཐ་དད་པ་དག་གིའམ། �¢ན་Xོ་�ེ་བ་དག་ག་ིNY་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། སོ་ས་ོཐ་དད་པའོ། །ཅི་
ཞིག་ཐ�ན་མོང་ཡིན་ཞེ་ན། NY་གདོང་ངོ། །དགེ་7ོང་གིས་ནང་ད!་ཆསོ་གོས་ 
 

དག་བཞག་�ེ་NY་གདོང་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །NY་གདོང་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�་ེནང་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མེད་དོ། །ནང་ངམ་NY་གདོང་
ད!་ཆོས་གསོ་དག་བཞག་�ེ་གཞན་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ 
 

ད!་འIJར་རོ། །NY་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་མི་གཅིག་གིའམ། �¢ན་X་ོམ་�ེ་བ་དག་ག་ིNY་རབ་ཏ!་མང་པོ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ག་ིཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། 



འNོ་བའི་ནི་ནང་ཐམས་ཅད་དང་@ི་རོལ་འདོམ་གང་ངོ། །འད!ག་པའི་ནི་ནང་ཐམས་ 
 

ཅད་དང་@ི་རལོ་འདོམ་གང་ངམ། གང་ད!་དེ་དག་ཕ�ར་པ་འདེབས་པར་�ེད་པ་དང༌། NY་:ོད་པར་�ེད་པ་དང༌། གདོས་པ་དག་འཇོག་པར་�ེད་པ་དང༌། NY་�་དག་འཇོག་པར་�ེད་པ་དང༌། མ�ན་
ཛ་དག་\=ང་བར་�ེད་པ་དང༌། ཐག་པ་དག་འཁལ་བར་�ེད་པ་དང༌། གང་ད!་\=ང་ 
 

བར་�ེད་པ་དང༌། �ོ་བར་�ེད་པ་དང༌། འཐག་པར་�ེད་པ་དང༌། འཆའ་བར་�ེད་པ་དང༌། ཟ་བར་�ེད་པ་དང༌། འཐ�ང་བར་�ེད་པ་དང༌། aེའ�་ས�ས་�ེད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ག་ིཉེན་ཀོར་ཡིན་
ནོ། །དགེ་7ངོ་གིས་ནང་ད!་ཆོས་གསོ་དག་བཞག་�ེ་ཉེན་ཀོར་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་ 
 

�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཉེན་ཀོར་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�ེ་ནང་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མེད་དོ། །ནང་ངམ་ཉེན་ཀོར་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�ེ་གཞན་ད!་�་རེངས་
འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །NY་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེར་ཀོར་ཐ་དད་པ་ 
 

@56A ༄༅། །གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་མི་ཐ་དད་པ་དག་གིའམ། �¢ན་X་ོ�ེ་བ་དག་ག་ིNY་རབ་ཏ!་མང་པོ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ག་ིཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། ས་ོས་ོཐ་དད་པའོ། །ཅི་ཞིག་



ཐ�ན་མོང་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་:་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་གང་ 
 

ཞེ་ན༑ འདི་S་�ེ་མི་གཅིག་གིའམ། �¢ན་X་ོམ་�ེ་བ་དག་ག་ིཤིང་:་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། འNོ་བའི་ནི་ནང་ཐམས་ཅད་དང༌། @ི་རོལ་འདོམ་གང་ངོ། །འད!ག་པའི་ནི་ནང་
ཐམས་ཅད་དང་@ི་རལོ་འདོམ་གང་ངམ། གང་ད!་དེ་དག་ཕ�ར་པ་འདེབས་པར་�ེད་ 
 

པ་དང༌། �ང་དག་འདོགས་པར་�ེད་པ་དང༌།  ་དག་འཇོག་པར་�ེད་པ་དང༌། མ�ན་ཛ་དག་\=ང་བར་�ེད་པ་དང༌། ཐག་པ་དག་འཁལ་བར་�ེད་པ་དང༌། གང་ད!་\=ང་བར་�ེད་པ་དང༌། \ོ་བར་
�ེད་པ་དང༌། འཐག་པར་�ེད་པ་དང༌། འཆའ་བར་�ེད་པ་དང༌། ཟ་བར་�ེད་པ་ 
 

དང༑ འཐ�ང་བར་�ེད་པ་དང༌། aེའ�་ས�ས་�ེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཉེན་ཀོར་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ོང་གིས་ནང་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�་ེཉེན་ཀོར་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཉེན་
ཀོར་ད!་ཆོས་གསོ་དག་བཞག་�་ེནང་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མེད་དོ། ། 
 

ནང་ངམ་ཉེན་ཀོར་ད!་ཆསོ་གོས་དག་བཞག་�ེ་གཞན་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཤིང་:་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་མ་ིཐ་དད་པ་དག་



གིའམ། �¢ན་Xོ་�ེ་བ་དག་གི་ཤིང་:་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། སོ་ས་ོ 
 

ཐ་དད་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཐ�ན་མོང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ལ་ོཔའི་གནས་སོ། །དགེ་7ངོ་གསི་ནང་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�ེ་ཁ་ལོ་པའི་གནས་ས�་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཁ་ལ་ོ
པའི་གནས་ས�་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�ེ་ནང་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་ 
 

མེད་དོ། །ནང་ངམ་ཁ་ལ་ོཔའི་གནས་ས�་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�ེ་གཞན་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཤིང་:་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་S་�ེ་མ་ིགཅིག་གིའམ། �¢ན་Xོ་མ་�ེ་བ་དག་གི་ཤིང་:་རབ་ཏ!་མང་པོ་གང་ 
 

@56B དག་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་གི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། འNོ་བའི་ནི་ནང་ཐམས་ཅད་དང་@ི་རོལ་འདོམ་གང་ངམ། འད!ག་པའི་ནི་ནང་ཐམས་ཅད་དང་@ི་རལོ་འདོམ་གང་ངམ། གང་ད!་དེ་དག་
ཕ�ར་པ་འདེབས་པར་�ེད་པ་དང༌། �ང་དག་འདོགས་པར་�ེད་པ་དང༌།  ་དག་འཇོག་པར་ 
 

�ེད་པ་དང༌། མ�ན་ཛ་དག་\=ང་བར་�ེད་པ་དང༌། ཐག་པ་དག་འཁལ་བར་�ེད་པ་དང༌། གང་ད!་\=ང་བར་�ེད་པ་དང༌། �ོ་བར་�ེད་པ་དང༌། འཐག་པར་�ེད་པ་དང༌། འཆའ་བར་�ེད་པ་དང༌། ཟ་



བར་�ེད་པ་དང༌། འཐ�ང་བར་�ེད་པ་དང༌། aེའ�་ས�ས་�ེད་པ་དེ་ནི་དེ་དག 

 

གི་ཉེན་ཀོར་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ངོ་གསི་ནང་ད!་ཆསོ་གོས་དག་བཞག་�ེ་ཉེན་ཀོར་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཉེན་ཀོར་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�ེ་ནང་ད!་�་རེངས་འཆར་
བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མདེ་དོ། །ནང་ངམ་ཉེན་ཀོར་ད!་ཆསོ་གོས་དག་བཞག་�ེ་གཞན་ 
 

ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཤིང་:་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་མ་ིཐ་དད་པ་དག་གིའམ། �¢ན་Xོ་�ེ་བ་དག་གི་ཤིང་:་རབ་ཏ!་
མང་པོ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ག་ིཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། ས་ོས་ོཐ་དད་པའོ། ། 
 

ཅི་ཞིག་ཐ�ན་མངོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་�ོན་པ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་ཤིང་�ོན་པ་ཡལ་གའི་ཚZགས་འnེལ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། 
ནང་ཐམས་ཅད་དང་@ི་རལོ་འདོམ་གང་ངམ། གང་ད!་ལོ་མ་2གས་པ་ 
 

��ང་གིས་མ་བདས་པ་དག་འབབ་པ་དང༌། ཆར་ཆད་པའི་ཐིགས་པ་�ོམ་པོ་དག་འབབ་བ་དང༌། གང་ད!་ག!ང་ཚdགས་*ི་ཚ%་ཤིང་�ོན་པའི་Nིབ་མས་aབ་ཅིང་འད!ག་པ་དེ་ནི་དེའི་ཉེན་ཀོར་ཡིན་



ནོ། །དགེ་7ངོ་གིས་ནང་ད!་ཆོས་གསོ་དག་བཞག་�ེ་ཉེན་ཀོར་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་ 
 

�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཉེན་ཀོར་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�་ེནང་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མེད་དོ། །ནང་ངམ་ཉེན་ཀོར་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�ེ་གཞན་ད!་�་རེངས་
འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཤིང་�ོན་པ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་གང་ 
 

@57A ༄༅། །ཞེ་ན༑ འདི་S་�ེ་ཤིང་�ོན་པ་ཡལ་གའི་ཚZགས་མ་འnེལ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་ཐ་དད་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཐ�ན་མོང་ཡིན་ཞེ་ན་o་བའོ། །དགེ་
7ོང་གིས་o་བར་ཆོས་གསོ་དག་བཞག་�ེ་ཡལ་གར་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་ 
 

S=ང་བ་མེད་དོ། །ཡལ་གར་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�ེ་o་བར་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མདེ་དོ། །o་བའམ་ཡལ་གར་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�་ེགཞན་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་
�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཤིང་�ོན་པ་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་ 
 

གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ་ཤིང་�ོན་པ་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཡལ་གའི་ཚZགས་འnེལ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་གི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། ནང་ཐམས་ཅད་དང༌། @ི་རལོ་འདོམ་གང་ངམ། གང་ད!་ལོ་མ་



2གས་པ་��ང་གིས་མ་བདས་པ་དག་འབབ་པ་དང༌། ཆར་ཆད་པའི་ཐིགས་པ་ 
 

�ོམ་པོ་དག་འབབ་པ་དང༌། གང་ད!་ག!ང་ཚdགས་*ི་ཚ%་ཤིང་�ོན་པའི་Nིབ་མས་aབ་ཅིང་འད!ག་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ག་ིཉེན་ཀོར་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ོང་གསི་ནང་ད!་ཆསོ་གོས་དག་བཞག་�ེ་ཉེན་ཀོར་
ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཉེན་ཀོར་ད!་ཆོས་གོས་དག་བཞག་�་ེ 
 

ནང་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མེད་དོ། །ནང་ངམ་ཉེན་ཀོར་ད!་ཆོས་གོས་དག་བཞག་�ེ་གཞན་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཤིང་�ོན་པ་
རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ། ཤིང་�ོན་པ་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཡལ་ 
 

གའི་ཚZགས་མ་འnེལ་པ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ག་ིཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། སོ་ས་ོཐ་དད་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཐ�ན་མོང་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཀ!ན་དགའི་ར་བ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་
གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ། མི་གཅིག་གིའམ། �¢ན་X་ོམ་�ེ་བ་དག་ག་ིཀ!ན་དགའི་ 
 

ར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། ནང་ཐམས་ཅད་དང༌། @ི་རལོ་འདོམ་གང་ངམ། གང་ད!་དེ་དག་མ་ེཏོག་དག་ཐ�་བར་�ེད་པ་དང༌། Hོན་པ་དག་འཇོག་པར་�ེད་པ་དང༌། kེང་བ་



དག་FOད་པར་�ེད་པ་དང༌། འཇལ་བར་�ེད་པ་དང༌། ཉོ་བར་�ེད་པ་དང༌། 
 

@57B འཚZང་བར་�ེད་པ་དང༌། nེའ�་ཆ4ང་དང༌། ཕ�ལ་འཇོག་པར་�ེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཉེན་ཀོར་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ངོ་གསི་ནང་ད!་ཆསོ་གོས་དག་བཞག་�ེ་ཉེན་ཀོར་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་
S=ང་བ་མེད་དོ། །ཉེན་ཀོར་ད!་ཆསོ་གོས་དག་བཞག་�ེ་ནང་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་ 
 

བ་མེད་དོ། །ནང་ངམ་ཉེན་ཀོར་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�་ེགཞན་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཀ!ན་དགའི་ར་བའི་ཉེན་ཀོར་ཐ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་
�ེ། མི་ཐ་དད་པ་དག་གིའམ། �¢ན་Xོ་�ེ་བ་དག་གི་ཀ!ན་དགའི་ར་བ་གང་ཡིན་པའོ། 
 

དེའི་ཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་ཐ་དད་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཐ�ན་མངོ་ཡིན་ཞེ་ན། Mོན་པའོ། །དགེ་7ངོ་གསི་ནང་ད!་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�ེ། Mོན་པར་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་
དོ། །Mོན་པར་ཆོས་གསོ་དག་བཞག་�ེ་ནང་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་ཡང་S=ང་ 
 

བ་མེད་དོ། །ནང་ངམ་Mོན་པར་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་�་ེགཞན་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཀ!ན་དགའི་ར་བ་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན། 



འདི་S་�ེ། མི་གཅིག་གིའམ། �¢ན་Xོ་མ་�ེ་བ་དག་གི་ཀ!ན་དགའི་ར་བ་རབ་ཏ!་མང་པོ་ 
 

གང་དག་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ག་ིཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། ནང་ཐམས་ཅད་དང༌། @ི་རལོ་འདོམ་གང་ངམ། གང་ད!་དེ་དག་མ་ེཏོག་དག་ཐ�་བར་�ེད་པ་དང༌། Hོན་པ་དག་འཇོག་པར་�ེད་པ་དང༌། 
kེང་བ་དག་FOད་པར་�ེད་པ་དང༌། འཇལ་བར་�ེད་པ་དང༌། ཉོ་བར་�ེད་པ་ 
 

དང༑ འཚZང་བར་�ེད་པ་དང༌། nེའ�་ཆ4ང་དང༌། ཕ�ལ་འཇོག་པར་�ེད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ག་ིཉེན་ཀོར་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ོང་གསི་ནང་ད!་ཆསོ་གོས་དག་བཞག་�ེ་ཉེན་ཀོར་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་
ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཉེན་ཀོར་ད!་ཆོས་གསོ་དག་བཞག་�་ེནང་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་ 
 

�ེད་ན་ཡང་S=ང་བ་མེད་དོ། །ནང་ངམ་ཉེན་ཀོར་ད!་ཆོས་གསོ་དག་བཞག་�ེ་གཞན་ད!་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཀ!ན་དགའི་ར་བ་རབ་ཏ!་མང་པོ་ཉེན་ཀོར་
ཐ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ། མི་ཐ་དད་པ་དག་གིའམ། �¢ན་Xོ་�ེ་བ་དག་གི་ 
 

@58A ༄༅། །ཀ!ན་དགའི་ར་བ་རབ་ཏ!་མང་པོ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ག་ིཉེན་ཀོར་གང་ཞེ་ན། སོ་ས་ོཐ་དད་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཐ�ན་མོང་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་Fས་



བཅོམ་'ན་འདས་ལ་ཚ%་དང་'ན་པ་ཉེ་བ་འཁརོ་Iསི་K!ས་པ། བཙ4ན་པ་དག་ེ7ངོ་ 
 

གིས་ཆསོ་གསོ་དག་དག་ེ7ོང་ལ་གཏང་དེ་འNོན་ལམ་ད!་མཆ་ིན། བཙ4ན་པ་དེའི་ཉེན་ཀོར་གང་ལགས། ཉེ་བ་འཁོར་ངས་nམ་ཟེ་N་ོཞིན་�ེས་ལ་ཨ་¦འི་<ོང་པོ་ཤིན་ཏ!་མེ་ཏོག་ཕ�ན་ས�མ་
ཚZགས་པ། འnས་བ�་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པ། ཡལ་ག་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པ། འདོམ་བད!ན་ 
 

Iིས་བར་ད!་ཆོད་པའི་ཨ་¦འི་<ོང་པོ་བད!ན་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་འདོམ་བཞི་བཅ4་o་དག!་ཡོད་པར་བ�ན་པ་དེ་ནི་དག་ེ7ོང་ལམ་ད!་K!གས་པའི་ཆསོ་གོས་དག་ག་ིཉེན་ཀོར་ཡིན་
ནོ། །འNེང་བ་དང༌། འད!ག་པ་དང༌། ཉལ་བའི་ཉེན་ཀོར་ནི་འདོམ་གང་ཁ་ོར་ཁརོ་ཡ�ག་གོ། །ཐད་ 
 

ཀར་འNོ་བའི་ཉེན་ཀོར་ཡང་འདོམ་གང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡ�ག་གོ། །ཐད་ཀར་འNངེ་བ་དང༌། འད!ག་པ་དང་ཉལ་བའི་ཉེན་ཀོར་ཡང་འདོམ་གང་ཁ་ོར་ཁརོ་ཡ�ག་ག།ོ །བཙ4ན་པ་དགེ་7ངོ་མཚམས་
གཞན་ད!་མཆསི་ནས། ཉལ་བར་བIིད་ན་དེའི་ཆསོ་གོས་དག་ག་ིཉེན་ཀོར་གང་ལགས་ 
 

ཉེ་བ་འཁོར་ཇི་ཙམ་ད!་ཆོས་གོས་*ི་§་ལ�ས་དང་མ་འnལ་བ་ཚ4ན་ཅད་དོ། །དགེ་7ོང་གསི་ཆོས་གོས་�ང་བར་IJར་ན་དེ་མ་�ངས་ཤིང་nལ་བར་མ་�ས་ལ་S=ང་བ་མ་བཤགས་པར་གཞན་



ཞིག་�ེད་ན་དེ་ཡང་�་མའི་FOད་*ིས་�ང་བར་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གིས་ཆསོ་གོས་�ང་བར་IJར་ན། དེ་ 
 

�ངས་ཤིང་nལ་བར་མ་�ས་ལ་S=ང་བ་མ་བཤགས་པར་གཞན་ཞིག་�ེད་ན་དེ་ཡང་�་མའི་FOད་*ིས་�ང་བར་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་ཆསོ་གསོ་�ང་བར་IJར་ན། དེ་�ངས་ཤིང་nལ་
བར་�ས་ལ་S=ང་བ་མ་བཤགས་པར་གཞན་ཞིག་�ེད་ན་དེ་ཡང་�་མའི་FOད་*ིས་�ང་བར་འIJར་རོ། 
 

དགེ་7ོང་གིས་ཆསོ་གསོ་�ང་བར་IJར་ན། དེ་�ངས་ཤིང་nལ་བར་�ས་ལ་S=ང་བ་བཤགས་ནས་གཞན་ཞིག་�ེད་ན་དེ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད!་དགེ་7ངོ་གསི་ཇི་Lིད་ད!་�ང་བའི་
དངོས་པོ་དེས་མ་བཤགས་ཤིང་ས་ོསརོ་མ་བཤགས་པར་2=ང་བཟེད་དམ། ཆོས་གསོ་སམ། 
 

@58B f་བའམ། ཕོར་བ�འམ། H་རགས་སམ། དགེ་Bོང་གི་འཚZ་བའི་ཡ་ོ�ད་གང་ཡང་ར�ང་བ་གཞན་ཉེ་བར་འཇོག་པར་�ེད་ན་དེ་ཡང་�་མའི་FOད་*ིས་�ང་བར་འIJར་རོ། །ལས་དང་པོ་
པ་དང༌། �ོས་པ་དང༌། སམེས་འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་དག་གསི་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། ། 
 

འnལ་བའི་�ང་བ་�་ེགཉིས་པ་eགོས་སོ༎ ༎སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་Iི་ཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། །དེའི་ཚ%་ན་དག་ེ



7ོང་"མས་ལ་གསོ་མང་བ་ཉིད་འདི་S་བ�་འདི་�Jང་�ེ། དགེ་7ོང་གང་ཡང་ 
 

ར�ང་བས་གསོ་�ོན་པོ་ཞིག་�ེད་ན་དེས་དེ་�ེད་ད!་མི་འཇ�ད་པར་དེ་གང་གི་ཚ%་འདི་དང་འf་བ་�ེད་པར་IJར་པ་དེའི་ཚ%་གོས་�ེད་ད!་གK!ག་གོ་9མ་ད!་རེ་བས་དེ་འཇོག་པར་�ེད་ཅིང༌། �ོན་པོ་ཇི་
S་བ་བཞིན་ད!་སརེ་པོ་དང༌། དམར་པོ་དང༌། �=ག་པོ་དང༌། Lབ་མ་ོཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་7ངོ་ 
 

དོན་ཉYང་ད!་དག་ཅིའི་@ིར་དགེ་7ོང་"མས་གོས་མང་བ་ཉིད་འདི་S་བ�་འདི་�Jང་�ེ། དགེ་7ོང་གང་ཡང་ར�ང་བས་གོས་�ོན་པོ་ཞིག་�ེད་ན་དེས་དེ་�ེད་ད!་མ་ིའཇ�ད་པར་དེ་གང་ག་ིཚ%་འདི་དང་
འf་བ་�ེད་པར་IJར་པ་དེའི་ཚ%་གོས་�ེད་ད!་གK!ག་གོ་9མ་ད!་རེ་བས་དེ་འཇོག་པར་�ེད་ཅིང་�ོན་པོ་ཇི་S་ 
 

བ་བཞིན་ད!་སརེ་པོ་དང༌། དམར་པོ་དང༌། �=ག་པོ་དང༌། Lབ་མ་ོཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་Vོད་པར་�ེད། @ར་ཀ་གཏོང་བར་�ེད། ཁ་ཟེར་བར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་
'ན་འདས་ལ་གསལོ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་ 
 

གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དག་ེ7ངོ་གི་དགེ་འད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་



�ེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་�་མ་བཞིན་ཏེ། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེ7ངོ་ 
 

རབ་ཏ!་མང་པོ་དག་ལ་�ས་པ། དགེ་7ངོ་དག་aེད་ལ་གོས་མང་བ་ཉིད་འདི་S་བ�་འདི་�Jང་�ེ། དགེ་7ངོ་གང་ཡང་ར�ང་བས་གསོ་�ོན་པོ་ཞིག་�ེད་ན་དེས་དེ་�ེད་ད!་མི་འཇ�ད་པར་དེ་གང་གི་
ཚ%་འདི་འf་བ་�ེད་པར་IJར་པ་དེའི་ཚ%་གསོ་�ེད་ད!་འཇ�ག་ག་ོ9མ་ད!་རེ་བས་དེ་འཇོག་པར་�ེད་ 
 

@59A ༄༅། །ཅིང༑ �ོན་པོ་ཇི་S་བ་བཞིན་ད!་སརེ་པོ་དང༌། དམར་པོ་དང༌། �=ག་པོ་དང༌། Lབ་མ་ོཡང་དེ་བཞིན་ད!་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་
འདོད་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང༌། གས་ོདཀའ་བ་དང༌། དགང་དཀའ་བ་ 
 

"མ་པར་Vད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་འདོད་པ་ཆ4ང་བའི་བ�གས་པ་བPོད་ཅིང༌། ཆོག་ཤེས་པ་དང༌། གསོ་7་ོབ་དང༌། དགང་7་བ་དང༌། kི་བ་དང༌། ཡོ་�ད་
བ9=ངས་པ་དང༌། Bངས་པའི་ཡོན་ཏན་"མས་དང༌། མཛ%ས་པ་ཉིད་དང༌། fོད་རིག 

 

པའི་བ�གས་པ་བPོད་ནས་དག་ེ7ངོ་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དག་ེ7ོང་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་



བར་�་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་�་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་ 
 

འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། དགེ་7ོང་ཆསོ་གོས་ཟིན་པས་L་བUང་@Jང་ན་ད!ས་མ་ཡིན་པའི་གསོ་ཤིག་�ེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་7ོང་དེས་གསོ་དེ་pང་བར་
�འོ། །pངས་ནས་གལ་ཏེ་ལངས་ན་�Jར་བ་ཁ་ོནར་གསོ་ས�་�་�ེ་བཅང་བར་�འོ། །གལ་ཏེ་མ་ི 
 

ལངས་ལ་ཁ་མ་ལངས་པ་ཁ་Hོང་བའི་གོས་ལ་ར་ེབ་ཡོད་ན་དགེ་7ངོ་དེས་གསོ་དེ་u་བ་གཅིག་གི་མཐར་གཞག་པར་�འོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཇོག་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ། །དགེ་7ངོ་
ཞེས་�་བ་ནི་ཆསོ་འདི་པའོ། །ཆོས་གོས་ཟིན་པས་L་བUང་@Jང་ན་ཞེས་�་བ་ནི་ཆོས་གསོ་ཟིན་ལ་ 
 

L་བUང་མ་@Jང་བ་ཡང་ཡོད། ཆོས་གསོ་མ་ཟིན་ལ་L་བUང་@Jང་བ་ཡང་ཡོད། ཆོས་གོས་ཟིན་ཅིང་L་བUང་@Jང་བ་ཡང་ཡོད། ཆསོ་གོས་མ་ཟིན་ཅིང་L་བUང་མ་@Jང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། མ�་
བཞིར་བཅད་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །ད!ས་མ་ཡིན་པའི་གོས་ཤིག་ཅེས་�་བ་ལ་དགེ་7ངོ་གསི་ 
 

གོས་*ི་ད!ས་ནི་གང་ཡིན། ད!ས་མ་ཡིན་པ་ནི་གང་ཡནི་ཞེ་ན། L་བUང་བཏིང་བའི་གནས་ན་ནི་�ོན་u་འnིང་པོ་ཉ་ནས་ད¨ིད་u་ར་བ་ཉའི་བར་Iི་u་བ་དེ་དག་ནི་གསོ་*ི་ད!ས་ཡིན་ལ། དེ་ཕན་



ཅད་ནི་ད!ས་མ་ཡིན་ནོ། །L་བUང་མ་བཏིང་བའི་གནས་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ད!ས་མ་ཡིན་ནོ། །�ེད་ 
 

@59B ལ་ཞེས་�་བ་ནི་གཞན་ལས་སོ། །འདོད་ན་ཞེས་�་བ་ནི་གལ་ཏེ་དོན་ད!་གཉེར་ནའོ། །དགེ་7ོང་དེས་གསོ་དེ་pང་བར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི་བདག་གརི་�འོ། །གལ་ཏེ་ལངས་ན་ཞེས་�་བ་
ནི་གལ་ཏེ་ཆགོ་ནའོ། །�Jར་བ་ཁོ་ནར་གོས་ས�་�ས་ཏེ་བཅང་བར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི་མི་བ�ང་ 
 

བ་ཁོ་ནར་�ིན་Iསི་བ�བ་ཏ!་ར�ང་བར་�ས་ཏེའོ། །ཁ་མ་ལངས་པ་ཁ་Hངོ་བའོ་ཞེས་�་བ་ནི་+མ་Bར་རམ། p་གོས་སམ། མཐང་གསོ་ཁ་མ་ལངས་པ་ཁ་Hངོ་བའིའོ། །གོས་ལ་ར་ེབ་ཡོད་
ན་ཞེས་�་བ་ནི་དག་ེ7ོང་ལ་མས་བདག་ལ་གོས་Bནི་བའི་རེ་བའམ། ཕའམ། ཕ�་ན!འམ། 
 

Lིང་མོའམ། 7ོབ་དཔོན་ནམ། མཁན་པོས་བདག་ལ་གོས་Bིན་པའི་རེ་བའམ། ལོ་Eའི་ད!ས་�ོན་I་ིཚ%་འམ། ལོ་fYག་གི་ད!ས་�ོན་I་ིཚ%འམ། གཙ4ག་ཕ�ད་འfེག་པའི་ད!ས་�ནོ་Iི་ཚ%འམ། 
གནས་ཁང་ག་ིད!ས་�ོན་Iི་ཚ%འམ། ད!ས་�ོན་ཆེན་པ�་ཚ%་�ེད་ད!་རེ་བ་ཡོད་ནའོ། ། 
 

དགེ་7ོང་དེས་གསོ་དེ་u་བ་གཅིག་ག་ིམཐར་གཞག་པར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི་u་བ་གཅིག་གི་མཐའ་ཚ4ན་ཆད་ད!འོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཇོག་ན་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་ལས་ཐལ་བར་རོ། །�ང་བའི་



S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་�ངས་ནས་S=ང་�ེད་*ི་S=ང་བ་བཤགས་པར་�་བ་�ེ། 
 

དེས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན༎ ༎བར་<ོམ་ལ། དོགས་བཅས་དོགས་པ་མདེ་པ་དང༌། །ཉམས་IJར་NYབ་པར་མ་IJར་དང༌། །FOན་
ཆད་གསོ་E་གསོ་གཉིས་དང༌། །Bར་བ་དང་ནི་ཚད་"མས་སོ། །དགེ་7ོང་ 
 

གིས་ཚ%ས་ལ་གསོ་�ོན་པོ་ཞིག་�ེད་ནས་དེས་དེ་�ེད་ད!་མི་འཇ�ད་པར་དེ་གང་གི་ཚ%་འདི་དང་འf་བ་�ེད་པར་IJར་པ་དེའི་ཚ%་གོས་�ེད་ད!་གK!ག་གོ་9མ་ད!་ར་ེབས་དེ་འཇོག་པར་�ེད་ཅིང་དེས་
ཚ%ས་དེ་ཉིད་ལ་གསོ་�ོན་པོ་དོགས་པ་དང་བཅས་པ་གཞན་ཞིག་�ེད་པར་IJར་ན། དག་ེ7ོང་དེས་ 
 

གོས་དེ་ཉི་མ་བཅ4་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�ིན་Iསི་བ�བ་པར་�་བའམ། གཏང་བར་�་བའམ། ར�ང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །�ིན་Iིས་�ོབ་པར་མི་�ེད་དམ། གཏོང་བར་མི་
�ེད་དམ། ར�ང་བར་མ་ི�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་མི་�ེད་ན་ཉི་མ་བཅ4་ 
 

@60A ༄༅། །གཅིག་པའི་�་རངེས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཚ%ས་ལ་མ་�ེད་*ང་ཚ%ས་གཉིས་སམ། ཚ%ས་གས�མ་མམ། ཚ%ས་བཅ4་ཚ4ན་ཅད་*ིས་གསོ་�ོན་པོ་ཞིག་�ེད་ན། 



དགེ་7ོང་དེས་གསོ་དེ་ཞག་བཅ4་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�ིན་Iིས་བ�བ་པར་�་བའམ། 
 

གཏང་བར་�་བའམ། ར�ང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །�ིན་Iིས་�ོབ་པར་མ་ི�ེད་དམ། གཏོང་བར་མི་�ེད་དམ། ར�ང་བར་མི་�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་མ་ི�ེད་ན་ཉི་མ་
བཅ4་གཅིག་པའི་�་རེངས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །གོས་དེ་བཅ4་ལ་ 
 

མ་�ེད་*ང་ཉི་མ་བཅ4་དག!་ཚ4ན་ཅད་*ིས་�ེད་ན། དག་ེ7ོང་དེས་གསོ་དེ་ཉི་མ་ཉི་#!་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�ིན་Iིས་བ�བ་པར་�་བའམ། གཏང་བར་�་བའམ། ར�ང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་
Bིན་པར་�འོ། །�ིན་Iིས་�ོབ་པར་མ་ི�ེད་དམ། གཏོང་བར་མི་�ེད་དམ། ར�ང་ 
 

བར་མ་ི�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་མ་ི�ེད་ན། ཉི་མ་ཉི་#!་པའི་�་རངེས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཉི་མ་ཉི་#!་པ་ལ་མ་�ེད་*ང་ཉི་མ་ཉི་#!་o་དག!་ཚ4ན་ཅད་*ིས་�ེད་ན་དགེ་
7ོང་དེས་གོས་དེ་u་བ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�ིན་Iིས་བ�བ་པར་�་བའམ། གཏང་བར་�་ 
 

བའམ། ར�ང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །�ིན་Iིས་�ོབ་པར་མ་ི�ེད་དམ། གཏོང་བར་མི་�ེད་དམ། ར�ང་བར་མ་ི�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་མི་�ེད་ན། ཉི་མ་ས�མ་བཅ4་



གཅིག་པའི་�་རེངས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །གོས་�ོན་པོ་�ེད་པ་ཇི་ 
 

S་བ་བཞིན་ད!་སརེ་པོ་དང༌། དམར་པོ་དང༌། �=ག་པོ་དང༌། Lབ་མ་ོཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་7ངོ་གསི་ཚ%ས་ལ་གོས་�ོན་པོ་ཞིག་�ེད་ནས་དེས་དེ་�ེད་ད!་མ་ིའཇ�ད་པར་དེ་གང་ག་ིཚ%་འདི་དང་
འf་བ་�ེད་པར་IJར་པ་དེའི་ཚ%་གོས་�ེད་ད!་གK!ག་གོ་9མ་ད!་རེ་བ་མེད་པས་དེ་འཇོག་པར་�ེད་ 
 

ཅིང་དེས་ཚ%ས་དེ་ཉིད་ལ་གསོ་�ོན་པོ་དོགས་པ་མེད་པ་གཞན་ཞིག་�ེད་པར་IJར་ན། དགེ་7ངོ་དེས་གོས་དེ་ཉི་མ་བཅ4་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�ིན་Iིས་བ�བ་པར་�་བའམ། གཏང་བར་�་བའམ། 
ར�ང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །�ིན་Iིས་�ོབ་པར་མ་ི�ེད་དམ། གཏོང་ 
 

@60B བར་མ་ི�ེད་དམ། ར�ང་བར་མི་�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་མ་ི�ེད་ན་ཉི་མ་བཅ4་གཅིག་པའི་�་རངེས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཚ%ས་ལ་མ་�ེད་*ང་ཚ%ས་གཉིས་
སམ། །ཚ%ས་བཅ4་ཚ4ན་ཅད་དམ། ཉི་མ་བཅ4་དག!་ཚ4ན་ཅད་དམ། ཉི་མ་ཉི་#!་o་དག!་ཚ4ན་ཅད་ 
 

*ིས་གོས་�ོན་པོ་ཞིག་�ེད་ན། དགེ་7ོང་དེས་གསོ་དེ་u་བ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�ིན་Iིས་བ�བ་པར་�་བའམ། གཏང་བར་�་བའམ། ར�ང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །�ིན་Iིས་



�ོབ་པར་མི་�ེད་དམ། གཏོང་བར་མི་�ེད་དམ། ར�ང་བར་མ་ི�ེད་དམ། གཞན་ལ་ 
 

Bིན་པར་མ་ི�ེད་ན་ཉི་མ་ས�མ་བཅ4་གཅིག་གི་�་རེངས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །གོས་�ོན་པོ་�ེད་པ་ཇི་S་བ་བཞིན་ད!་སེར་པོ་དང༌། དམར་པོ་དང༌། �=ག་པོ་དང༌། Lབ་མ་ོ
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་7ོང་གིས་ཚ%ས་ལ་གསོ་�ནོ་པོ་ཞིག་�ེད་ནས་དེས་དེ་�ེད་ད!་མི་ 
 

འཇ�ད་པར་དེ་གསོ་ལ་ར་ེབ་ཡོད་པ་དེ་འཇོག་པར་�ེད་ཅིང་དེའི་གསོ་ལ་ར་ེབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉམས་པར་IJར། འIངས་པར་IJར། ཉམ་ཆ4ང་བར་IJར་ཅིང༌། དེས་ཚ%ས་དེ་ཉིད་ལ་གསོ་�ནོ་པོ་
གཞན་ཞིག་�ེད་པར་IJར་ན། དགེ་7ོང་དེས་གོས་དེ་ཉི་མ་བཅ4་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�ིན་Iིས་ 
 

བ�བ་པར་�་བའམ། གཏང་བར་�་བའམ། ར�ང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bནི་པར་�འོ། །�ིན་Iསི་�ོབ་པར་མི་�ེད་དམ། གཏོང་བར་མི་�ེད་དམ། ར�ང་བར་མི་�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་
པར་མ་ི�ེད་ན་ཉི་མ་བཅ4་གཅིག་པའི་�་རངེས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ 
 

རོ༑ །ཚ%ས་ལ་མ་�ེད་*ང་ཚ%ས་གཉིས་སམ། ཚ%ས་བཅ4་ཚ4ན་ཅད་དམ། ཚ%ས་བཅ4་ལ་མ་�ེད་*ང་ཉི་མ་ཉི་#!་o་དག!་ཚ4ན་ཅད་*ི་གསོ་�ནོ་པོ་ཞིག་�ེད་ན་དགེ་7ངོ་དེས་གསོ་དེ་u་བ་དེ་ཉིད་*ི་



ནང་ད!་�ིན་Iསི་བ�བ་པར་�་བའམ། གཏང་བར་�་བའམ། ར�ང་བར་�་བའམ། གཞན་ 
 

ལ་Bིན་པར་�འོ། །�ིན་Iིས་�ོབ་པར་མ་ི�ེད་དམ། གཏོང་བར་མི་�ེད་དམ། ར�ང་བར་མ་ི�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་མ་ི�ེད་ན་ཉི་མ་ས�མ་བཅ4་གཅིག་པའི་�་རངེས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་
�ེད་ད!་འIJར་རོ། །གོས་�ོན་པོ་�ེད་པ་ཇི་S་བ་བཞིན་ད!་སརེ་པོ་དང༌། 
 

@61A ༄༅། །དམར་པོ་དང༌། �=ག་པོ་དང༌། Lབ་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་7ོང་གིས་ཚ%ས་ལ་གསོ་�ོན་པོ་ཞིག་�ེད་ནས་དེས་དེ་�ེད་ད!་མི་འཇ�ག་པར་དེ་རེ་བས་དེ་འཇོག་པར་�ེད་ཅིང་
དེའི་གོས་ལ་ར་ེབ་གང་ཡནི་པ་དེ་NYབ་པར་མ་IJར། FOན་ཆད་པར་མ་IJར་པར་དེས་ཚ%ས་ 
 

དེ་ཉིད་ལ་གོས་�ོན་པོ་གཞན་ཞིག་�ེད་པར་IJར་ན། དགེ་7ོང་དེས་གསོ་དེ་ཉི་མ་བཅ4་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�ིན་Iིས་བ�བ་པར་�་བའམ། གཏང་བར་�་བའམ། ར�ང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་
Bིན་པར་�འོ། །�ིན་Iིས་�ོབ་པར་མ་ི�ེད་དམ། གཏོང་བར་མི་�ེད་དམ། ར�ང་བར་ 
 

མི་�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bནི་པར་མ་ི�ེད་ན་ཉི་མ་བཅ4་གཅིག་པའི་�་རེངས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཚ%ས་ལ་མ་�ེད་*ང་ཚ%ས་གཉིས་སམ། ཉི་མ་ཉི་#!་o་དག!་ཚ4ན་ཆད་*ིས་



�ེད་ན་དགེ་7ོང་དེས་གསོ་དེ་u་བ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�ིན་Iིས་བ�བ་པར་�་བའམ། གཏང་ 
 

བར་�་བའམ། ར�ང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །�ིན་Iསི་�ོབ་པར་མ་ི�ེད་དམ། གཏོང་བར་མ་ི�ེད་དམ། ར�ང་བར་མ་ི�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་མ་ི�ེད་ན་ཉི་མ་ས�མ་བཅ4་
གཅིག་པའི་�་རེངས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །གོས་�ོན་པོ་�ེད་ 
 

པ་ཇི་S་བ་བཞིན་ད!་སེར་པོ་དང༌། དམར་པོ་དང༌། �=ག་པོ་དང༌། Lབ་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་7ངོ་གིས་ཚ%ས་ལ་གསོ་�ོན་པོ་ཞིག་�ེད་ནས་དེས་དེ་�ེད་ད!་མི་འཇ�ད་པར་དེ་ར་ེབས་དེ་འཇོག་
པར་�ེད་ཅིང་དེའི་གསོ་ལ་རེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་*ི་ཐམས་ཅད་ད!་FOན་ཆད་པར་IJར་ 
 

ན་དགེ་7ངོ་དེས་གོས་དེ་ཉི་མ་བཅ4་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�ིན་Iསི་བ�བ་པར་�་བའམ། གཏང་བར་�་བའམ། ར�ང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །�ིན་Iིས་�ོབ་པར་མ་ི�ེད་དམ། 
གཏོང་བར་མ་ི�ེད་དམ། ར�ང་བར་མི་�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་མ་ི�ེད་ན། 
 

ཉི་མ་བཅ4་གཅིག་པའི་�་རངེས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཚ%ས་ལ་མ་�ེད་*ང་ཚ%ས་གཉིས་སམ། ཉི་མ་ཉི་#!་o་དག!་ཚ4ན་ཆད་*ིས་�ེད་ནས་དེས་དེ་�ེད་ད!་མི་འཇ�ད་པར་དེ་རེ་



བས་དེ་འཇོག་པར་�ེད་ཅིང་དེའི་གོས་ལ་ར་ེབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་*ི་ཐམས་ཅད་ད!་ 
 

@61B FOན་ཆད་པར་IJར་ན་དགེ་7ངོ་དེས་གོས་དེ་ཉི་མ་བཅ4་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�ིན་Iསི་བ�བ་པར་�་བའམ། གཏང་བར་�་བའམ། ར�ང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །�ིན་
Iིས་�ོབ་པར་མ་ི�ེད་དམ། གཏོང་བར་མི་�ེད་དམ། ར�ང་བར་མ་ི�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་ 
 

པར་མ་ི�ེད་ན་ཉི་མ་བཅ4་གཅིག་པའི་�་རངེས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །གསོ་�ོན་པོ་ཇི་S་བ་བཞིན་ད!་སརེ་པོ་དང༌། དམར་པོ་དང༌། �=ག་པོ་དང༌། Lབ་མ་ོཡང་དེ་བཞིན་
ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་ཚ%་དང་'ན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་Iིས་K!ས་པ། བཙ4ན་པ་ 
 

གོས་དག་ད!་མཆསི། ཉེ་བ་འཁོར་E་�ེ། གོས་བདག་པོ་ཡོད་པ་དང༌། གོས་བདག་པོ་མེད་པ་དང༌། གོས་པོར་pངས་དང༌། གསོ་ང�ར་Mོད་པ་དང༌། གསོ་@ག་དར་Mོད་པ་ཉིད་ནི་E་པའོ། །དེ་
ལ་གོས་བདག་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་བདག་པོ་�ེས་པའམ། བ�ད་ 
 

མེད་དམ། མ་ནིང་ཡོད་པ་དེ་ནི་གསོ་བདག་པོ་ཡོད་པ་ཞེས་�འོ། །གོས་བདག་པོ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་བདག་པོ་�སེ་པའམ། བ�ད་མེད་དམ། མ་ནིང་མེད་པ་དེ་ནི་གསོ་བདག་པོ་མེད་པ་



ཞེས་�འོ། །གོས་བོར་pངས་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ། ཉེ་ད!་དག་གསི་ 
 

ཉེ་ད!་ཉམས་པ་དང༌། ཤི་བ་དང༌། ད!ས་ལ་བབ་པར་རགི་ནས་དེའི་Fབ་ནས་གསོ་*ིས་བཀབ་�ེ་ད!ར་Mོད་ད!་aེར་ནས་དེ་དག་གསི་གསོ་དེ་ཡང་@ིར་aེར་ཏེ་འོངས་ནས་དག་ེའད!ན་ལ་འབ�ལ་བ་
དེ་ནི་གསོ་བོར་pངས་ཞེས་�འོ། །གོས་ད!ར་Mོད་པ་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་ས�་ 
 

འཛdན་པ་མེད་པའི་ད!ར་Mོད་ནས་pངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསོ་ད!ར་Mོད་པ་ཞེས་�འོ། །གསོ་@ག་དར་Mོད་པ་གང་ཞེ་ན། @ག་དར་Mོད་པ་"མ་པ་E་�ེ། ལམ་པོ་ཆེའི་གོས་དང༌། དགོན་
པར་བོར་བ་དང༌། ཆ4་འNམ་པ་དང༌། Lིལ་ཟན་དང༌། རལ་ར�ལ་ཉིད་ནི་ 
 

E་པ་ཡིན་ཏེ། རལ་ར�ལ་ཞེས་�་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཟེགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཞན་ཡང་@ག་དར་Mོད་པ་"མ་པ་E་�ེ། མསེ་ཚdག་པ་དང༌། ཆ4ས་aེར་བ་དང༌། �ི་བས་ཟོས་པ་དང༌། བེའ�ས་ཟོས་
པ་དང༌། མ་མའི་གསོ་ཉིད་ནི་E་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གོས་གཉིས་ཏེ། 
 

@62A ༄༅། །སར་པ་དང་ད!ས་ཚdགས་ས�་Qད་པའོ། །གསོ་སར་པ་གང་ཞེ་ན། ཐག་པས་གསར་ད!་བཏགས་པ་ད!ས་ཚdགས་གས�མ་པོ་དག་ལས་ད!ས་ཚdགས་གང་ཡང་ར�ང་བའི་ད!ས་



ཚdགས་ས�་མ་Qད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གོས་སར་པ་ཞེས་�འོ། །གོས་ད!ས་ཚdགས་ 
 

ས�་Qད་པ་གང་ཞེ་ན། ད!ས་ཚdགས་གས�མ་པོ་དག་ལས་ད!ས་ཚdགས་གང་ཡང་ར�ང་བའི་ད!ས་ཚdགས་ས�་Qད་པ་གང་ཡིན་པ་�ེ། ད!ས་ཚdགས་ཞེས་�་བ་ནི་u་བ་བཞི་�ེ། དེ་ནི་གོས་ད!ས་ཚdགས་
ས�་Qད་པ་ཞེས་�འོ། །དགེ་7ངོ་གསི་གོས་སར་པ་�ེད་ན་གལ་ཏེ་དག་ེ7ོང་ 
 

དེས་བཅག་པ་དང༌། གདིང་བ་དང༌། f་བ་དང༌། བཙ%མ་པ་དང༌། ཁ་བ��ར་བར་ན!ས་ན་དག་ེ7ངོ་དེས་གསོ་དེ་ལས་+མ་Bར་ནི་ཉི་རིམ་ད!་�། གདིང་བ་ཡང་ཉི་རིམ་ད!་�། p་གསོ་ནི་ཅིག་Uང་
ད!་�། མཐང་གསོ་*ང་ཅིག་Uང་ད!་�འོ། །དགེ་7ོང་གིས་+མ་Bར་ཉི་ 
 

རིམ་ལ་རིམ་པ་གས�མ་པ་�ོན་པར་�ེད་ན་དེ་�ོན་པར་�ེད་པ་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཞག་བཅ4་འདས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་+མ་Bར་ཉི་རིམ་ལས་གཞན་ད!་
�ན་ནོ་9མ་པས་རིམ་པ་འབོགས་པར་�ེད་ན་དེ་འབོགས་པ་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། 
 

ཉི་མ་བཅ4་འདས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་+མ་Bར་ཉི་རིམ་ལས་བ�Yས་ཤིང་ཁ་བ��ར་ཏེ་འདི་ཉིད་ལ་�ན་ནོ་9མ་པས་རིམ་པ་འབོགས་པར་�ེད་ན་དེ་འབོགས་པ་



ན་S=ང་བ་མེད་ལ། ཉི་མ་བཅ4་འདས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །+མ་Bར་ལ་ཇི་S་ 
 

བ་བཞིན་ད!་གདིང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་7ངོ་གསི་p་གསོ་ཅིག་བUང་ལ་རིམ་པ་�ོན་པར་�ེད་ན་དེ་�ོན་པ་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཉི་མ་བཅ4་འདས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་
རོ། །p་གསོ་ལ་ཇི་S་བ་བཞིན་ད!་མཐང་གསོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་7ོང་གསི་ 
 

གོས་ད!ས་ཚdགས་ས�་Qད་པ་ཞིག་�ེད་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་7ངོ་དེས་བཅག་པ་དང༌། གདིང་བ་དང༌། f་བ་དང༌། བཅོམ་པ་དང༌། ཁ་བ��ར་བར་ན!ས་ན་དགེ་7ངོ་དེས་གསོ་དེ་ལས་+མ་Bར་ནི་བཞི་
རིམ་ད!་�། གདིང་བ་ཡང་བཞི་རིམ་ད!་�། p་གསོ་ནི་ཉི་རིམ་ད!་�། མཐང་ 
 

@62B གོས་*ང་ཉི་རིམ་ད!་�འོ། །དགེ་7ངོ་གིས་+མ་Bར་བཞི་རིམ་ལ་རིམ་པ་E་པ་�ོན་པར་�ེད་ན་དེ་�ོན་པ་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཉི་མ་བཅ4་འདས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་
རོ། །དགེ་7ངོ་གིས་+མ་Bར་བཞི་རིམ་ལས་གཞན་ད!་�ན་ནོ་9མ་པས་རིམ་པ་འབོགས་པར་ 
 

�ེད་ན་དེ་འབོགས་པ་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཉི་མ་བཅ4་འདས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་+མ་Bར་བཞི་རིམ་ལས་བ�Yས་ཤིང་ཁ་བ��ར་ཏེ་འདི་ཉིད་ད!་�ན་པར་



�འོ་9མ་པས་རིམ་པ་འབོགས་པར་�ེད་ན་དེ་འབོགས་པ་ན་S=ང་བ་མེད་ལ། ཉི་མ་ 
 

བཅ4་འདས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །+མ་Bར་ལ་ཇི་S་བ་དེ་བཞིན་ད!་གདིང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད!་བPོད་པར་�འོ། །དགེ་7ོང་གིས་p་གོས་ཉི་རིམ་ལ་རིམ་པ་གས�མ་པ་�ོན་པར་
�ེད་ན་དེ་�ོན་པ་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཉི་མ་བཅ4་འདས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ 
 

རོ༑ །དགེ་7ངོ་གིས་p་གསོ་ཉི་རིམ་ལས་གཞན་ད!་�ན་ནོ་9མ་པས་རིམ་པ་འབོགས་པར་�ེད་ན་ད་འབོགས་པ་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཉི་མ་བཅ4་འདས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་
རོ། །དགེ་7ངོ་གིས་p་གསོ་ཉི་རིམ་ལས་འདི་ཉིད་བ�Yས་ཤིང་ཁ་བ��ར་ཏེ་འདི་ཉིད་ད!་�ན་ནོ་9མ་ 
 

པས་རིམ་པ་འབོགས་པར་�ེད་ན་དེ་འབོགས་པ་ན་S=ང་བ་མེད་ལ། ཉི་མ་བཅ4་འདས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །p་གསོ་ལ་ཇི་S་བ་བཞིན་ད!་མཐང་གསོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །@ག་
དར་Mོད་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་�ན་པར་�འོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་ 
 

ལ་ཚ%་དང་'ན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་Iསི་K!ས་པ། བཙ4ན་པ་+མ་Bར་དག་གི་+མ་kན་ད!་ལགས། ཉེ་བ་འཁརོ་དག!་�ེ། +མ་kན་དག!་པ་དང༌། +མ་kན་བཅ4་གཅིག་པ་དང༌། +མ་kན་བཅ4་གས�མ་



པ་དང༌། +མ་kན་བ¡་E་པ་དང༌། +མ་kན་བཅ4་བད!ན་པ་དང༌། +མ་ 
 

kན་བཅ4་དག!་པ་དང༌། +མ་kན་ཉི་#!་གཅིག་པ་དང༌། +མ་kན་ཉི་#!་གས�མ་པ་དང༌། +མ་kན་ཉི་#!་E་པའོ། །ཉེ་བ་འཁོར་དེ་ལ་+མ་kན་དག!་པ་ནི་གས�མ་Bར་གས�མ་མོ། །+མ་kན་
བཅ4་གཅིག་པ་ནི་གས�མ་Bར་གས�མ་དང་+མ་kན་གཉིས་སོ། །+མ་kན་ 
 

@63A ༄༅། །བཅ4་གས�མ་པ་ནི་གས�མ་Bར་བཞི་དང་+མ་kན་གཅིག་གོ། །+མ་kན་བ¡་E་པ་ནི་གས�མ་Bར་Eའོ། །+མ་kན་བཅ4་བད!ན་པ་ནི་གས�མ་Bར་E་དང་+མ་kན་གཉིས་
སོ། །+མ་kན་བཅ4་དག!་པ་ནི་གས�མ་Bར་fYག་དང་+མ་kན་གཅིག་གོ། །+མ་kན་ཉི་ 
 

#!་གཅིག་པ་ནི་གས�མ་Bར་བད!ན་ནོ། །+མ་kན་ཉི་#!་གས�མ་པ་ནི་གས�མ་Bར་བད!ན་དང་+མ་kན་གཉིས་སོ། །+མ་kན་ཉི་#!་E་པ་ནི་གས�མ་Bར་བFད་དང་+མ་kན་གཅིག་གོ། །ཉེ་
བ་འཁོར་དེ་ལ་+མ་Bར་+མ་kན་དག!་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། +མ་kན་བཅ4་གཅིག་པ་ 
 

གང་ཡིན་པ་དང༌། +མ་kན་བཅ4་གས�མ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གས�མ་ནི་�གེས་བ�་@ེད་དང་གས�མ་པར་�ས་ཏེ་བཅང་བར་�འོ། །+མ་Bར་+མ་kན་བ¡་E་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། +མ་kན་བཅ4་



བད!ན་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། +མ་kན་བཅ4་དག!་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གས�མ་ནི་�གེས་བ�་ 
 

@ེད་དང་བཞི་པར་�ས་ཏེ་བཅང་བར་�འོ། །+མ་Bར་+མ་kན་ཉི་#!་གཅིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། +མ་kན་ཉི་#!་གས�མ་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། +མ་kན་ཉི་#!་E་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གས�མ་ནི་
�ེགས་བ�་@ེད་དང་E་པར་�ས་ཏེ་བཅང་བར་�འོ། །ཉེ་བ་འཁོར་དེ་ཡན་ཅད་ནི་ཚ%མ་ 
 

nYའོ། །བཙ4ན་པ་+མ་Bར་I་ིཚད་ཇི་ཙམ་ལགས། ཉེ་བ་འཁོར་གས�མ་�ེ། +མ་Bར་ཆེན་པོ་དང༌། འnིང་དང༌། ཆ4ང་ང�ར་རིག་པར་�འོ། །དེ་ལ་ཆེན་པོ་ནི་MY་གས�མ་དང་Eའོ། །ཆ4ང་ང�་ནི་
MY་@ེད་དང་གས�མ་དང་@ེད་དང་Eའོ། །འnིང་ག་ིནི་དེ་གཉིས་*ི་བར་མའོ། ། 
 

+མ་Bར་ཇི་S་བ་བཞིན་ད!་p་གསོ་དང༌། མཐང་གོས་*ང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཐང་གོས་"མ་པ་གཉིས་ཏེ། MY་དོ་དང་E་པ་དང༌། MY་དོ་དང་བཞི་པའོ། །མཐང་གསོ་ཐ་མ་ནི་འཁརོ་
གས�མ་ཁེབས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །�ང་བ་"མས་*ི་གོས་ཐ་མ་ནི་MY་གང་ཁ་ོར་ 
 

ཁོར་ཡ�ག་གོ། །དགེ་7ོང་གི་གོས་�ང་བར་IJར་ན་དེ་མ་�ངས་ཤིང་nལ་བར་མ་�ས་ལ་S=ང་བ་མ་བཤགས་པར་གཞན་ཞིག་�ེད་ན་དེ་ཡང་�་མའི་FOད་*ིས་�ང་བར་འIJར་རོ། །དགེ་



7ོང་གི་གསོ་�ང་བར་IJར་ན་དེ་�ངས་ཤིང་nལ་བར་མ་�ས་ལ་S=ང་བ་མ་བཤགས་པར་གཞན་ 
 

@63B ཞིག་�ེད་ན་དེ་ཡང་�་མའི་FOད་*ིས་�ང་བར་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གི་གོས་�ང་བར་IJར་ན་དེ་�ངས་ཤིང་nལ་བར་�ས་ལ་S=ང་བ་མ་བཤགས་པར་གཞན་ཞིག་�ེད་ན་དེ་ཡང་�་
མའི་FOད་*ིས་�ང་བར་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གི་གསོ་�ང་བར་IJར་ན་དེ་�ངས་ཤིང་nལ་བར་ 
 

�ས་ལ་S=ང་བ་བཤགས་ནས་གཞན་ཞིག་�ེད་ན་དེ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད!་ཇི་ཙམ་ད!་དག་ེ7ོང་ག་ི�ང་བའི་དངསོ་པོ་དེ་ཉིད་*ིས་མ་བཤགས་ཤིང༌། སོ་སོར་མ་བཤགས་པར་S=ང་
བཟེད་དམ། ཆོས་གསོ་སམ། f་བའམ། ཕོར་བ�འམ། H་རགས་སམ། 
 

དགེ་Bོང་གི་འཚZ་བའི་ཡ་ོ�ད་གང་ཡང་ར�ང་བ་གཞན་ཉེ་བར་འཇོག་པར་�ེད་ན་དེ་ཡང་�་མའི་FOད་*ིས་�ང་བར་འIJར་རོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང༌། �སོ་པ་དང༌། སམེས་འMYགས་པ་དང༌། 
ཚZར་བ་དག་གསི་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །འཇོག་པའི་�ང་བ་�ེ་གས�མ་པ་eོགས་ 
 

སཧོ༑། ༎གང་ག་ིཚ%་བཅོམ་'ན་འདས་�ང་ཆ4བ་སམེས་དཔའ་དགའ་'ན་Iི་གནས་ན་བK!གས་པས་གཟིགས་པ་E་པོ་རགིས་དང༌། ཡ�ལ་དང༌། ད!ས་དང༌། ར�ས་དང༌། བ�ད་མེད་ལ་



གཟིགས་པ་དག་གསི་འཇིག་:ེན་ལ་གཟིགས་ནས་�ང་པོ་ཆེར་+ང་བར་ 
 

བ��ར་ཏེ་ཡ�མ་Iི་2=མས་ས�་K!གས་པ་དེའི་ཚ%་ན་ས་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏ!་གཡོས་པར་IJར་ཅིང་འཇིག་:ེན་Iི་འཇིག་:ེན་Iི་བར་གང་ན་ཉི་མ་དང་u་བ་འདི་Sར་ej་འkYལ་ཆ་ེབ། འདི་Sར་མཐ�་ཆེ་བ་
འདི་གཉིས་*ི་འོད་དག་ཉམས་ས�་མི་�ངོ་བའི་མ�ན་པ་མ�ན་གནག་མ�ན་པར་�ེད་པས་གནག་པར་ 
 

IJར་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་*ང་དེའི་ཚ%་ན་+ང་བ་F་ཆེན་པོས་aབ་པར་IJར་ནས། སེམས་ཅན་གང་དག་དེར་�སེ་པ་དག་གསི་རང་ག་ིལག་པ་བUང་བ་ཡང་མ་ིམཐོང་བ་དེ་དག་གསི་
*ང་འོད་དེས་སམེས་ཅན་གཅིག་གསི་གཅིག་མཐོང་ནས་ཤེས་'ན་དག་སམེས་ཅན་གཞན་ 
 

ཡང་འདིར་�སེ་སོ། །ཤེས་'ན་དག་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་འདིར་�སེ་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་IJར་ཏོ། །གང་གི་ཚ%་བཅོམ་'ན་འདས་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་u་བ་བཅ4་འདས་ནས་ཡ�མ་I་ི
2=མས་ནས་བSམ་པ་དེའི་ཚ%་ཡང་ས་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏ!་གཡོས་པར་IJར་ཅིང་འཇིག 

 

@64A ༄༅། །:ེན་Iི་འཇིག་:ེན་I་ིབར་གང་ན་ཉི་མ་དང༌། u་བ་འདི་Sར་ej་འkYལ་ཆ་ེབ་འདི་Sར་མཐ�་ཆེ་བ་འདི་གཉིས་*ི་འོད་དག་ཉམས་ས�་མ་ི�ོང་བའི་མ�ན་པ་མ�ན་གནག་མ�ན་པར་



�ེད་པས་གནག་པར་IJར་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་*ང་དེའི་ཚ%་ན་+ང་བ་ཆེན་པོས་aབ་པར་IJར་ནས་ 
 

སེམས་ཅན་གང་དག་དེར་�ེས་པ་དག་གསི་རང་གི་ལག་པ་བUང་པ་ཡང་མ་ིམཐོང་བ་དེ་དག་གིས་*ང༌། འོད་དེས་སེམས་ཅན་གཅིག་གསི་གཅིག་མཐོང་ནས་ཤེས་'ན་དག་སེམས་ཅན་
གཞན་ཡང་འདིར་�ེས་ས།ོ །ཤེས་'ན་དག་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་འདིར་�སེ་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་IJར་ 
 

ཏོ༑ །གང་ག་ིཉིན་མོ་བཅོམ་'ན་འདས་�ང་ཆ4བ་སམེས་དཔའ་བSམས་པར་IJར་པ་དེའི་ཉིན་མ་ོFལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་གི་བ�་ཡང་བཙས་པར་IJར་ཏེ། མཉན་ཡོད་ན་Fལ་པོ་ཆེན་པོ་oིབས་
*ིས་འཕ�ར་ཚངས་Bིན་Iི་བ�་བཙས་ནས་དེ་འདི་9མ་ད!་སམེས་ཏེ། བདག་གི་བ�་བཙས་ 
 

པ་ན་འཇིག་:ེན་གསལ་བ་གསལ་བ་Sར་+ང་བས་གཞོན་ན!་འདིའི་མིང་གསལ་Fལ་ད!་གདགས་ས་ོ9མ་ནས་བ�་དེའི་མིང་གསལ་Fལ་ཞེས་�་བར་བཏགས་སོ། །Fལ་པ�་ཁབ་ན་Fལ་པོ་
ཆེན་པོ་པད་མ་ཆེན་པ�་བ�་བཙས་ནས་དེ་འདི་9མ་ད!་སེམས་ཏེ། བདག་ག་ིབ�་བཙས་པ་ན་ 
 

འཇིག་:ེན་ཉི་མའི་གཟ�གས་ཤར་བ་Sར་+ང་ཞིང་འདི་བཙ4ན་མོ་གཟ�གས་ཅན་Iི་བ�་ཡིན་པས་གཞོན་ན!་འདིའི་མིང་གཟ�གས་ཅན་9ངི་པོར་གདགས་སོ་9མ་ནས་བ�་དེའི་མིང་གཟ�གས་ཅན་



9ིང་པོ་ཞེས་�་བར་བཏགས་སོ། །ཀཽ་#�མ�ི་ན་Fལ་པོ་ཆེན་པོ་དམག་བF་པའི་བ�་བཙས་ 
 

ནས་དེ་འདི་9མ་ད!་སེམས་ཏེ། བདག་གི་བ�་བཅས་པ་ན་འཇིག་:ེན་ཉི་མ་ཤར་བ་Sར་+ང་བར་IJར་པས་གཞོན་ན!་འདིའི་མིང་ཤར་པར་གདགས་སོ་9མ་ནས་བ�་དེའི་མིང་ཤར་བ་ཞེས་�་བར་
བཏགས་སོ། །འཕགས་Fལ་ན་Fལ་པོ་ཆེན་པོ་མ�་aJད་མཐའ་ཡས་*ི་བ�་བཙས་ 
 

ནས་དེ་འདི་9མ་ད!་སེམས་ཏེ། བདག་གི་བ�་བཙས་པ་ན་འཇིག་:ེན་རབ་ཏ!་+ང་བས་+ང་བར་IJར་པས་གཞོན་ན!་འདིའི་མིང་རབ་+ང་ཞེས་�་བར་གདགས་ས་ོ9མ་ནས་བ�་དེའི་མིང་རབ་+ང་
ཞེས་�་བར་བཏགས་སོ། །Fལ་པོ་རེ་རསེ་བསམས་པ། ཡང་བདག་གི་བ�འི་མཐ�་ཡིན་ནོ། ། 
 

@64B བདག་ག་ིབ�འི་མཐ�་ཡིན་ནོ་9མ་མོད་*ི། དེ་ནི་དེ་S་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་Sར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའི་མཐ�་ཡནི་པའི་@ིར་རོ། །གང་གི་ཉིན་མོ་བཅོམ་'ན་འདས་�ང་
ཆ4བ་སེམས་དཔའ་བSམས་པ་དེ་ཉིད་*ི་ཉིན་མོ་#�*་གཞན་ན!་བཟང་'ན་ལ་སགོས་པ་ 
 

E་བF་ཡང་བཅས་སོ། །བ9ེན་བཀ!ར་བ་འད!ན་�ེད་ལ་སགོས་པ་E་བF་ཡང་བཙས་སོ། །:་�ོད་མ་E་བF་ལས་:ེའ�་བ�གས་'ན་ལ་སོགས་པ་E་བF་ཡང་འnངས་སོ། །2་"མས་



*ིས་*ང་གཏེར་E་བF་ཉེ་བར་བ�ན་ཏོ། །བཅོམ་'ན་འདས་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་ 
 

དེ་nམ་ཟེ་Sས་པ་དང་མཚན་མཁན་དག་གསི་ལ�ང་བ�ན་པ། གལ་ཏེ་གཞོན་ན!་ཕོ་nང་གི་ནང་ན་བK!གས་པར་IJར་ན་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་Fལ་པོ་མཐའ་བཞིར་Fལ་བ། ཆསོ་*ི་Fལ་པོ་
ཆོས་དང་'ན་པ། རིན་པོ་ཆེ་+་བད!ན་དང་'ན་པར་འIJར་ཏེ། དེའི་རིན་པོ་ཆ་ེ+་ 
 

བད!ན་པོ་དེ་དག་ནི་འདི་S་བ�ར་འIJར་ཏེ། འདི་S་�ེ། འཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ཆ་ེདང༌། �ང་པོ་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། :་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། བ�ད་མེད་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། aིམ་བདག་རིན་
པོ་ཆེ་དང༌། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆ་ེཉིད་ནི་བད!ན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བ�་ 
 

དཔའ་བ། :=ལ་ཕོད་པ། ཡན་ལག་མཆགོ་ག་ིགཟ�གས་དང་'ན་པ། ཕ་རལོ་Iི་<་ེརབ་ཏ!་འཇོམས་པ་�ངོ་ཚང་བ་ཡོད་པར་འIJར་རོ། །དེ་F་མཚZ་ལ་ཐ�ག་པའི་ས་ཆེན་པོ་མ་ལ�ས་པ་གནོད་
པར་�་ོབ་མེད་ཅིང་འཚ%་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཆད་པ་མདེ་ཅིང་མཚZན་Iསི་བདའ་བ་མེད་ 
 

ལ་ཆསོ་དང་མཐ�ན་ཞིང་9མོས་པས་ལེགས་པར་ཕབ་�ེ་གནས་པར་འIJར་རོ། །གལ་ཏེ་�་དང་ཁ་�¢་nེགས་ཏེ་གོས་ང�ར་bིག་དག་བགོས་ནས་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་དད་པས་aིམ་ནས་aིམ་



མེད་པར་རབ་ཏ!་�Jང་ན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དN་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
 

eོགས་པའི་སངས་Fས་འཇིག་:ེན་ད!་"མ་པར་Nགས་པའི་l་དང་'ན་པར་འIJར་ར་ོཞེས་ལ�ང་བ�ན་ཏོ། །གང་གི་ཚ%་བཅོམ་'ན་འདས་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་འཇིག་:ེན་ད!་�Jང་བ་དེའི་ཚ%་
ན་ཐམས་ཅད་ད!་གང་*ི་ངསོ་དང་ཉེ་བ་ཆ4་Cུང་Hལ་'ན་ཤིང་:འི་འNམ་fང་Lོང་སརེ་�འི་ 
 

@65A ༄༅། །བ�ི་གནས་དང༌། ཧ་ཅང་མ་ིརངི་བར་#�*་"མས་*ི་གཞོན་ན!་�Jང་�ེ། དེ་nམ་ཟེ་Sས་པ་དང༌། མཚན་མཁན་དག་གིས་གལ་ཏེ་གཞོན་ན!་དེ་ཕོ་nང་གི་ནང་ན་བK!གས་པར་
IJར་ན་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་Fལ་པོ་མཐའ་བཞིར་Fལ་བ། ཆོས་*ི་Fལ་པོ་ཆསོ་ 
 

དང་'ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་+་བད!ན་དང་'ན་པར་འIJར་ཏེ། དེའི་རིན་པོ་ཆེ་+་བད!ན་པོ་དེ་དག་ནི་འདི་S་བ�ར་འIJར་ཏེ། འདི་S་�ེ། འཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ཆེ་དང༌། �ང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། :་རནི་པོ་ཆེ་
དང༌། ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། བ�ད་མེད་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། aིམ་བདག་རིན་པོ་ 
 

ཆེ་དང༌། དམག་དཔོན་རནི་པོ་ཆེ་ཉིད་ནི་བད!ན་པ་ཡནི་ནོ། །འདི་ལ་བ�་དཔའ་བ། :=ལ་ཕོད་པ། ཡན་ལག་མཆོག་ག་ིགཟ�གས་དང་'ན་པ། ཕ་རལོ་Iི་<ེ་རབ་ཏ!་འཇོམས་པ་�ངོ་ཚང་བ་ཡོད་



པར་འIJར་རོ། །དེ་F་མཚZ་ལ་ཐ�ག་པའི་ས་ཆེན་པོ་མ་ལ�ས་པ་གནོད་པར་<ོ་བ་ 
 

མེད་ཅིང་འཚ%་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཆད་པ་མེད་ཅིང་མཚZན་Iསི་བདའ་བ་མེད་ལ་ཆོས་དང་མཐ�ན་ཞིང་9ོམས་པས་ལེགས་པར་ཕབ་�ེ་གནས་པར་འIJར་རོ། །གལ་ཏེ་�་དང་ཁ་�¢་nེགས་ཏེ་
གོས་ང�ར་bིག་དག་བགསོ་ནས་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་དད་པས་aིམ་ནས་aིམ་མེད་པར་རབ་ཏ!་ 
 

�Jང་ན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དN་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་eོགས་པའི་སངས་Fས་འཇིག་:ེན་ད!་"མ་པར་Nགས་པའི་l་དང་'ན་པར་འIJར་རོ་ཞེས་ལ�ང་བ�ན་ཏོ་ཞེས་l་བlགས་པར་
IJར་ཏོ། །ཉི་འོག་གི་ཁམས་*ི་Fལ་པོ་དག་གིས་*ང་གངས་རིའི་ངསོ་དང་ཉེ་བ་ཆ4་Cུང་ 
 

Hལ་'ན་ཤིང་:འི་འNམ་fང་Lངོ་སརེ་�འི་བ�ི་གནས་དང༌། ཧ་ཅང་མ་ིརངི་བར་#�*་"མས་*ི་གཞོན་ན!་�Jང་�ེ། དེ་nམ་ཟེ་Sས་པ་དང༌། མཚན་མཁན་དག་གིས་གལ་ཏེ་གཞོན་ན!་དེ་ཕོ་
nང་ག་ིནང་ན་བK!གས་པར་IJར་ན་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་Fལ་པོ་མཐའ་བཞིར་Fལ་ 
 

བ༑ ཆོས་*ི་Fལ་པོ་ཆསོ་དང་'ན་པ། རིན་པོ་ཆེ་+་བད!ན་དང་'ན་པར་འIJར་ཏེ། དེའི་རིན་པོ་ཆ་ེ+་བད!ན་པོ་དེ་དག་ནི་འདི་S་བ�ར་འIJར་ཏེ། འདི་S་�ེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། �ང་པོ་



རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། :་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། བ�ད་མེད་རིན་ 
 

@65B པོ་ཆེ་དང༌། aིམ་བདག་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆ་ེཉིད་ནི་བད!ན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བ�་དཔའ་བ། :=ལ་ཕོད་པ། ཡན་ལག་མཆགོ་ག་ིགཟ�གས་དང་'ན་པ། ཕ་རོལ་I་ི<ེ་
རབ་ཏ!་འཇོམས་པ་�ངོ་ཚང་བ་ཡོད་པར་འIJར་རོ། །དེ་F་མཚZ་ལ་ཐ�ག 

 

པའི་ས་ཆེན་པོ་མ་ལ�ས་པ་གནོད་པར་<ོ་བ་མེད་ཅིང་འཚ%༌༈ བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཆད་པ་མེད་ཅིང་མཚZན་Iསི་བདའ་བ་མེད་ལ་ཆསོ་དང་མཐ�ན་ཞིང་9ོམས་པས་ལེགས་པར་ཕབ་�ེ་གནས་པར་
འIJར་རོ། །གལ་ཏེ་�་དང་ཁ་�¢་nེགས་ཏེ་གོས་ང�ར་bགི་དག་བགོས་ནས་ཡང་དག་པ་ 
 

ཁོ་ནར་དད་པས་aིམ་ནས་aིམ་མེད་པར་རབ་ཏ!་�Jང་ན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དN་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་eོགས་པའི་སངས་Fས་འཇིག་:ེན་ད!་"མ་པར་Nགས་པའི་l་དང་'ན་པར་
འIJར་རོ། །ཞེས་ལ�ང་བ�ན་ཏོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་*ང་ཉི་འོག་གི་ཁམས་*ི་ 
 

Fལ་པོ་དེ་དག་འདི་9མ་ད!་སེམས་ཏེ། ད་གཞོན་ན!་བ�ེན་ན་ད!ས་ས�་འnས་བ�་�ེར་བར་འIJར་བས་གང་བ�ེན་ན་གཞོན་ན!་བ�ེན་པར་འIJར་9མ་མོ། །དེ་དག་གསི་བསམས་པ། Fལ་པོ་



ཟས་གཙང་བ�ེན་པར་�་�ེ། དེ་བ�ེན་ན་གཞོན་ན!་བ�ེན་པར་འIJར་ར་ོ9མ་ 
 

ནས། དེ་དག་གསི་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་བ�ེན་པར་བoམས་ཏེ། ད!ས་དང་མཐ�ན་པའི་ད!ས་ས�་འད!ད་པས་ཕོ་ཉ་དང༌། དཀོར་lམོ་དག་H=ར་བར་�ེད་དོ། །དེ་ནས་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་འདི་9མ་
ད!་སེམས་ཏེ། བདག་གི་བ�་བཙས་པ་ན་དོན་ཐམས་ཅད་དང་ལས་*ི་མཐའ་ཐམས་ 
 

ཅད་NYབ་པས་དེའི་@ིར་གཞོན་ན!་འདིའི་མིང་དོན་ཐམས་ཅད་NYབ་པ་ཞེས་�་བར་གདགས་སོ་9མ་ནས་དེའི་མིང་དོན་ཐམས་ཅད་NYབ་པ་ཞེས་�་བར་བཏགས་སོ། །གང་གི་ཚ%་བཅོམ་'ན་
འདས་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འMYངས་ཤིང་དེས་�ན་པོ་དང༌། ནད་པ་དང༌། ཤི་ 
 

བ་གཟིགས་ནས་ཐ�གས་@Jང་�་ེནགས་*ི་ནང་ད!་གཤེགས་པ་དེའི་ཚ%་ན་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་དང༌། #�*་ལེགས་པར་རབ་:གོས་*ིས་བཀའ་མཆིད་གསལོ་བའི་མི་ཉིས་བF་E་བཅ4་ཉིས་བF་
E་བཅ4་བ*ེ་�ེ། དེ་དག་གསི་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་དེང་ནི་གཞོན་ན!་ཏིལ་འnY་གཅིག་གམ། 
 

@66A ༄༅། །འnས་ཐ�ག་པོ་ཆ་ེའnY་གཅིག་གམ། མོན་Lན་<ེའ�་འnY་གཅིག་གམ། མོན་Lན་Nེའ�་འnY་གཅིག་གམ། F་#!ག་གི་འnY་གཅིག་གམ། F་Lན་འnY་གཅིག་གསི་འཚZ་བར་



མཛད་དོ་ཞེས་བཅོམ་'ན་འདས་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའི་བཀའ་མཆིད་aེར་ཏེ་འོང་ 
 

ངོ༑ །ཉི་འོག་གི་ཁམས་*ི་Fལ་པོ་དག་གསི་དེ་Sར་གཞོན་ན!་དོན་ཐམས་ཅད་NYབ་པ་�ན་པོ་དང༌། ནད་པ་དང༌། ཤི་བ་གཟིགས་ནས་ཐ�གས་�Jང་�ེ་རབ་ཏ!་�Jང་ང་ོཞེས་ཐོས་ནས་དེ་དག་འདི་
9མ་ད!་སེམས་ཏེ། གང་ག་ི@ིར་བདག་ཅག་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་�ེན་པར་�ེད་པའི་གཞོན་ 
 

ན!་དེ་རབ་ཏ!་�Jང་ངོ་9མ་ནས། དེ་དག་ལས་ཀོ་ས་ལར་�Jང་བའི་Fལ་པོ་གསལ་Fལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་*ིས་འད!ད་པ་དང༌། ཕོ་ཉ་དང་དཀོར་lོམ་འབ�ལ་བ་FOན་བཅད་པར་
IJར་ཏོ། །དེའི་ཚ%་ན་ཀོ་ས་ལར་�Jང་བའི་Fལ་པོ་གསལ་Fལ་ལ་pོན་པ�་མཆོག་�ེད་པ་ཞེས་�་ 
 

བ་ཞིག་ཡོད་ལ། Fལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་ནི་མད!ན་ན་འདོན་Iི་བ�་འཆར་ཀ་ཞེས་�་བ་ཡོད་དེ། གང་ག་ིཚ%་ཀོ་ས་ལར་�Jང་བའི་Fལ་པོ་གསལ་Fལ་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་ག་ིགན་ད!་ཕོ་ཉ་གཏོང་
བར་�ེད་པ་དེའི་ཚ%་ན་pོན་པ�་མཆགོ་�ེད་པ་གཏོང་བར་�ེད་དེ། དེས་Fལ་པ�་�་བ་དག 

 

དང༑ Fལ་པ�་�ེད་པ་དག་�ས་ནས་འཆར་ཀའི་aིམ་ད!་འཇ�ག་པར་�ེད་དོ། །གང་ག་ིཚ%་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་ཀོ་ས་ལར་�Jང་བའི་Fལ་པོ་གསལ་Fལ་I་ིགན་ད!་ཕོ་ཉ་གཏོང་བར་�ེད་པ་དེའི་



ཚ%་ན་ནི་མད!ན་ན་འདོན་Iི་བ�་འཆར་ཀ་གཏོང་བར་�ེད་དེ། དེས་*ང་Fལ་པ�་�་བ་དག 

 

དང༑ Fལ་པ�་�ེད་པ་དག་�ས་ནས་pོན་པ�་མཆགོ་�ེད་པའི་aིམ་ད!་འཇ�ག་པར་�ེད་དོ། །�ེད་པ་ལ་ཆ4ང་མ་�ེད་མ་ཞེས་�་བ་གཟ�གས་བཟང་བ། བS་ན་<=ག་པ། མཛ%ས་པ། �ེས་བ�་
དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། འཆར་ཀ་�ེད་མ་དང་2ན་ཅིག་ཁ་ད!མ་པར་IJར་ཏོ། ། 
 

�ེད་པས་ཇི་Sར་འཆར་ཀ་�ེད་མ་དང་2ན་ཅིག་ཁ་ད!མ་པར་IJར་པར་ཤེས་ནས་དེས་བསམས་པ། འདི་གསད་པར་�འོ་9མ་མོ། །ཡང་བསམས་པ། གལ་ཏེ་འདི་བསད་པར་IJར་ན་ཡ�ལ་
འཁོར་གཉིས་འMYག་པ་ཆནེ་པོར་འIJར་བས་བདག་གིས་བ�ད་མེད་*ི་ལ�ས་*ི་ 
 

@66B @ིར་ཅིའི་@ིར་nམ་ཟེ་གསད་པར་�་9མ་ནས་དེ་བཏང་9ོམས་ས�་བཞག་གོ། །དེ་ནས་འཆར་ཀ་འདི་9མ་ད!་སེམས་ཏེ། བདག་�ེད་པས་འkིགས་སོ་9མ་ད!་རིག་ནས་�ག་�་ེaིམ་
ནས་�Jང་ཞིང་གཞན་ན་འད!ག་པ་དང༌། �ེད་པས་bས་པ། འཆར་ཀ་aོད་ཅིའི་@ིར་རང་ 
 

གི་aིམ་�ངས་ཏེ་གཞན་ན་འད!ག་ཚ4ར་ཤོག  །འདི་aོད་རང་ག་ིaིམ་ཡིན་Iསི་ཅི་བདེར་འད!ག་ཤིག  །དེ་ནས་འཆར་ཀ་འདི་9མ་ད!་སེམས་ཏེ། དོན་Iསི་ན་འདིས་བདག་ལ་Pེས་ས�་གནང་ང་ོ



9མ་ད!་རིག་ནས་དེ་ཉིད་ན་འད!ག་ག༎ོ ༎འད!ལ་བ་"མ་པར་ 
 

འ�ེད་པ། བམ་པོ་ཉི་#!་བད!ན་པ། དེ་ནས་ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་pོན་པ�་མཆགོ་�ེད་པ་ད!ས་ལ་བབ་ནས་ཀོ་ས་ལར་�Jང་བའི་Fལ་པོ་གསལ་Fལ་Iསི་དེ་ལ་བ�་མེད་པའི་@ིར་ནོར་ཐམས་ཅད་
རང་ག་ིམཛZད་དང་བང་བར་བཅ4ག་གོ། །�ེད་མས་འཆར་ཀ་ལ་གང་ག་ིཚ%་ 
 

བདག་ག་ིaིམ་ཐབ་གསོན་ཞིང་འད!ག་�ེ་འཚZ་ཞིང་<དོ་པ་དེའི་ཚ%་ན་aོད་:ག་པ་ཁོ་ནར་�ོན་ན་ང་དེའི་ད!ས་ལ་བབ་�ེ། ཀོ་ས་ལར་�Jང་བའི་Fལ་པོ་གསལ་Fལ་Iིས་*ང་བ�་མ་མཆསི་པའི་
7ད་ད!་ནོར་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཛZད་དང་བང་བར་6ལ་ན། ང་aོད་*ིས་བཀའ་མཆིད་ཙམ་ 
 

ཡང་མ་ི]ིང་ངམ་ཞེས་ཡ་ིགེ་]ངི་ངོ། །དེ་ནས་འཆར་ཀ་]ིང་ཡགི་གི་དོན་ཐོས་ནས་འདི་9མ་ད!་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་དེར་སོང་བར་IJར་ན་གཞི་དེ་ལས་འཆར་ཀ་བ�ད་མེད་ལ་ཆགས་བ་
བ�ད་མེད་*ི་@ིར་དེར་སངོ་ངོ་ཞེས་གཞན་དག་ཁ་ཟེར་བར་འIJར་Iསི་བདག་གསི་ 
 

ཐབས་*ི་"མ་པ་ཞིག་�འོ་9མ་ནས་དེས་ལན་གཉིས་སམ་གས�མ་ད!་Fལ་པ�་�་བ་དག་དང༌། Fལ་པ�་�ེད་པ་དག་�ས་ནས་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་�ེ་@ིན་ནས་Fལ་པོ་



ཟས་གཙང་ལ་འདི་Hད་ཅེས་bས་སོ། །2་གང་ག་ིཚ%་གཞོན་ན!་དོན་ཐམས་ཅད་NYབ་ 
 

པ་བSམས་པ་དེའི་ཚ%་ན་ཉི་འོག་ག་ིཁམས་*ི་Fལ་པོ་ཐམས་ཅད་འད!ད་ཅིང་ཐམས་ཅད་*ིས་ཕོ་ཉ་དང༌། དཀོར་lོམ་དག་གསལོ་ནས། གང་གི་ཚ%་གཞོན་ན!་དོན་ཐམས་ཅད་NYབ་པ་�ན་པོ་
དང༌། ནད་པ་དང༌། ག!མ་པ་གཟིགས་ནས་ཐ�གས་�Jང་�་ེནགས་ས�་གཤེགས་པ་ 
 

@67A ༄༅། །དེའི་ཚ%་ན་ཉི་འོག་གི་ཁམས་*ི་Fལ་པོ་དེ་དག་ལས་ཀོ་ས་ལར་�Jང་བའི་Fལ་པོ་གསལ་Fལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་*ིས་ཕོ་ཉ་དང༌། དཀོར་lོམ་འབ�ལ་བ་FOན་
བཀ!མ་ནས་2ས་ཀོ་ས་ལར་�Jང་བའི་Fལ་པོ་གསལ་Fལ་ལ་ཕོ་ཉ་དང༌། དཀོར་ 
 

lོམ་དག་བཀའ་6ལ་ཅིང་བH=ར་ནས་དེ་S་དེ་Sར་Uེན་པར་IJར་པ་ལས་ད་ཡལ་བར་བོར་ན་7ད་*ིས་གནོད་པ་ཆེན་པོར་འIJར་བ་དེ་Hོལ་དང་མཚམས་འnེལ་པར་མཆསི་པས་དེ་དང་2ན་
ཅིག་Uེན་པར་མཛད་པའི་རིགས་སོ། །འཆར་ཀ་གལ་ཏེ་དེ་S་ན་aོད་ཉིད་ཕོ་ཉར་སོང་ 
 

ཤིག  །2་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་དེ་ནས་འཆར་ཀས་དཀོར་lོམ་དག་aེར་ཏེ་མཉན་ཡོད་ག་ལ་བ་དེར་འཕགས་ནས་མཐར་Iསི་མཉན་ཡོད་ད!་@ིན་ཏོ། །དེ་ནས་འཆར་ཀ་འདི་9མ་ད!་



སེམས་ཏེ། �ེན་པ་ལ་བ�ནེ་པར་མ་ི�་བར་བ�ེན་པ་ལ་བ�ེན་པ་བ�ེན་པར་�་བ་ཡིན་ 
 

པས་ཇེ་དང་པོར་pོན་པོ་"མས་བS་བར་�་ཞིང་དེའི་འོག་ཏ!་Fལ་པོ་བS་�ེ། �ེད་མའི་@ིར་Fལ་པོ་ལ་གསལོ་བ་�འོ་9མ་ནས། དེས་pོན་པོ་"མས་ལ་བS་བར་བoམས་ཏེ་bས་པ། ཤེས་
'ན་དག་aེད་*ིས་ཁོ་བོ་ཇི་Sར་�ེད་མ་དང་2ན་ཅིག་བཤེས་པ་དེ་མི་ཤེས་སམ། 
 

དེ་aིམ་ཐབ་ད!ས་ལ་བབ་ནས་ཀོ་ས་ལར་�Jང་བའི་Fལ་པོ་གསལ་Fལ་Iསི་བ�་མེད་པའི་@ིར་དེའི་ནོར་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཛZད་དང༌། བང་བར་བཅ4ག་པས་དེའི་@ིར་ཁ་ོབོ་Fལ་པོ་ལ་གསལོ་
བ་�ེད་*ིས་aེད་*ིས་Nགོས་Iིས་ཤིག  །དེ་དག་གསི་དེ་བཞིན་ད!་ཁས་pངས་ 
 

སོ༑ །དེ་ནས་འཆར་ཀ་ཀོ་ས་ལར་�Jང་བའི་Fལ་པོ་གསལ་Fལ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་�ེ་@ིན་ནས། ཀོ་ས་ལར་�Jང་བའི་Fལ་པོ་གསལ་Fལ་ལ་Fལ་བ་དང༌། ཚ%་�ེལ་བ་�ས་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏ!་
འད!ག་ནས་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད!་Fལ་པ�་�་བ་དག་དང༌། Fལ་པ�་�ེད་ 
 

པ་དག་�ས་ཏེ། ཀོ་ས་ལར་�Jང་བའི་Fལ་པོ་གསལ་Fལ་ལ་འདི་Hད་ཅེས་bས་སོ། །2་བདག་གི་གནས་6ལོ་ཅིག  །འཆར་ཀ་aོད་�ོན་གང་ད!་K!གས། 2་pོན་པ�་མཆགོ་�ེད་པའི་<=མ་



པར་མཆསི་སོ། །འཆར་ཀ་སངོ་ལ་དེ་ཉིད་ད!་K!གས་ཤིག  །2་pོན་པ�་ 
 

@67B མཆོག་�ེད་པ་ད!ས་ལ་བབ་པོ། །གལ་ཏེ་དེ་ད!ས་ལ་བབ་ན་ཅི་དེའི་aིམ་ཡང་ད!ས་ལ་བབ་བམ། 2་དེའི་<=མ་པ་ནི་ད!ས་ལ་མ་བབ་མོད་*ི་འོན་*ང་དེ་ན་�ན་ཙམ་ཡང་མ་མཆསི་
སོ། །Fལ་པོས་pོན་པོ་"མས་ལ་bས་པ། ཤེས་'ན་དག་aེད་*ིས་འཆར་ཀའི་གནས་�ིན་ 
 

ཅིག  །འཆར་ཀའི་@ིར་�Jང་བ་དང༌། pོན་པོ་"མས་*ིས་bས་པ། 2་ཅི་ལགས་འཆར་ཀ་ལ་གནས་མ་མཆིས་9མ་མམ། འདི་Sར་འཆར་ཀ་�ེད་མ་དང་2ན་ཅིག་མཆིད་མཇལ་བས་དོན་
Iིས་ན་འཆར་ཀས་�ེད་མའི་7ད་ད!་2་ལ་གསལོ་བ་ལགས་*ིས། 2་འཆར་ 
 

ཀ་ནི་nམ་ཟེ་མད!ན་ན་འདོན་Iི་བ�་ལགས་པས་nམ་ཟེ་ནི་མི་འདོད་བཞིན་ད!་གཟ�ང་པར་བI་ིབ་ལགས་ཏེ། འདི་ལེགས་པར་བཟ�ང་ན་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་ལགེས་པར་བཟ�ང་བར་འIJར་
རོ། །དེ་ནས་Fལ་པོས་འཆར་ཀ་བོས་ཏེ་bས་པ། འཆར་ཀ་ངས་aོད་ཇི་Sར་�དེ་མ་ 
 

དང་2ན་ཅིག་བཤེས་པར་�ར་མ་ཤེས་*ིས་ང ༈ སངོ་ལ་�ེད་མ་དང༌། དེའི་aིམ་དང༌། ནོར་ཐམས་ཅད་aོད་aེར་ཅིག  །2་བཀའ་6ལ་པ་བཞིན་འཚལ་ལ་ོཞེས་bས་ནས། འཆར་ཀ་�ེད་



མའི་aིམ་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་བ་དང༌། �ེད་མས་འཆར་ཀ་འོངས་སོ་ཞེས་ཐོས་ 
 

ནས་Xོ་ཁང་ད!་འད!ག་�ེ་ང�་བར་བoམས་སོ། །འཆར་ཀས་མཐོང་ནས་bས་པ། �ེད་མ་aོད་ཅིའི་@ིར་ད!། དེས་bས་པ། བདག་འཚལ་བའི་aིམ་ཐབ་ད!ས་ལ་བབ་ན་ཅི་aོད་*ིས་*ང་ཡངོས་
ས�་བཏང་ངམ། དེ་ནས་འཆར་ཀ་འདི་9མ་ད!་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
 

བདག་གསི་མཐ�ན་པར་bས་ན་འདི་ཤིན་ཏ!་ང�་བར་འIJར་བས་བདག་གསི་འདི་ཚར་གཅད་པར་�འོ་9མ་ད!་རིག་ནས་འཆར་ཀས་�དེ་མ་ལ་bས་པ། �ེད་མ་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་དཀའ་བ་
�ེད་པ་གང་གིས་བཙ4ན་མོ་Nགས་འཛdན་དང༌། ས་འཚZ་མ་དང༌། ར་ིདགས་�སེ་ 
 

ལ་སོགས་པ་བ�ད་མེད་fYག་Mི་�ངས་ཏེ་རབ་ཏ!་�Jང་བ་དེ་དག་ག་ི�ང་པའི་\=ལ་ཙམ་ད!་ཡང་aོད་*ིས་མི་ཕོད་དོ། །དེ་ནས་དེ་ཅང་མ་ིb་བར་འད!ག་པ་དང༌། འཆར་ཀས་bས་པ། ཁོ་བོས་aོད་
མ་བཏང་བས་aོད་ཉིད་*ི་@ིར་འདིར་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོས་Fལ་པོ་ལས་ 
 

@68A ༄༅། །aོད་དང་aིམ་དང༌། ནོར་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ན་ཅི་aོད་འདི་ཉིད་ད!་འད!ག་གམ། སརེ་�འི་གནས་ས�་འNོ། །དེས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་སེར་�འི་གནས་ས�་སོང་ནས་nམ་ཟེ་



མོ་ལས་Lགོ་*ང་མ་ིཐོབ་བོ་9མ་ད!་རགི་ནས་འདི་ཉིད་ད!་མཆིས་སོ་ཞེས་bས་ཏེ་དེ་དེ་ཉིད་ད!་ 
 

འད!ག་གོ། །དེའི་ཚ%་ན་འཆར་ཀ་ལ་aིམ་གཉིས་ཡདོ་དེ། གཅིག་ནི་མཉན་ཡདོ་ནའོ། །གཅིག་ནི་སརེ་�འི་གནས་ནའོ། །གང་གི་ཚ%་བཅོམ་'ན་འདས་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔས་ལོ་fYག་ཏ!་
དཀའ་བ་Qད་དེ་དཀའ་བ་�ེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་རགི་ནས། ཅི་བདེར་དབ�གས་��བ་པར་ 
 

མཛད་ཅི་བདེར་དབ�གས་འ�ིན་པར་མཛད་ཅིང༌། འnས་ཆན་དང༌། ཟན་fོན་ལ་སོགས་པ་ཞལ་ཟས་F་ཆནེ་པོ་དག་*ང་གསོལ་བར་མཛད། K!ན་མར་དང༌། འnY་མར་དག་གསི་H=་དག་*ང་
H=ད་པར་མཛད། ཆ4་fོན་པོས་*ང་H=་བསལི་བར་མཛད་ཅིང༌། Nོང་<ེ་འདོང་ད!་ 
 

གཤེགས་ནས་Nོང་པའི་བ�་མོ་དགའ་མ་ོདང༌། དགའ་�ོབས་མ་གཉིས་ལས་ལན་བཅ4་fYག་བuས་པའི་འོ་མ་�ང་oི་དང་བLསེ་པ་གསལོ་ཏེ། Cུའི་Fལ་པོ་ནག་པོས་མངོན་པར་བ�ོད་པ་ན་
 ་བ�་ཤིས་འཚZང་པ་ལས་ ་གསརེ་Iི་མདོག་S་བ�་དག་བཞེས་ནས། �ང་ཆ4བ་ 
 

*ི་གཞི་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་�ོན་ནས། ཉིད་*ིས་ ་མ་འMYགས་པའི་གདན་བཤམས་ནས་�ིལ་མ་ོ�Yང་བཅས་ཏེ་H=་fང་པོར་བLང་ནས་fན་པ་@ོགས་པར་བཞག་�ེ་བK!གས་ནས་



ཐ�གས་བ�ེད་ཅིང་གས�ང་བPོད་པ། ཇི་Lིད་ཟག་མདེ་མ་ཐོབ་པར། །དེ་Lིད་�ིལ་ 
 

�Yང་གཞིག་མི་�། །དེ་ཡིས་ཇི་Lིད་ཟག་མེད་པ། །མ་བ�ེས་�ལི་�Yང་འཇིག་མི་མཛད། །གང་གི་ཚ%་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་མཚན་མ�་ག!ང་ཐ�ན་ལ་བད!ད་འ�Jང་པོ་ད!ང་@Jར་kག་གས�མ་
དང༌། �ེ་བ་kག་fYག་ག་ིའཁོར་དང་'ན་པ་�མས་པའི་�ོབས་*ིས་མངོན་ 
 

པར་བཏ!ལ་ཏེ་p་ན་མེད་པའི་མaེན་པ་ཐ�གས་ས�་ཆ4ད་ནས་ཚངས་པས་གསོལ་ཏེ། བ�་ར�་ཎ་ས�རི་གཤེགས་ནས་ལན་གས�མ་ད!་བuས་ཏེ་"མ་པ་བཅ4་གཉིས་ས�་ཆསོ་དང་'ན་པའི་ཆོས་*ི་འཁོར་
ལོ་བHརོ་བ་དེའི་ཚ%་E་པ་དང༌། ཉེ་E་དག་དང༌། Nངོ་པའི་aེའ�་མཐོ་བ་མཐོ་བ་ 
 

@68B E་བཅ4་བཏ!ལ་ཏོ། །ཀར་པ་སིའི་ཚལ་གསེབ་ཏ!་གཤེགས་ནས་བཟང་<འེི་ཚZགས་fYག་བཅ4་བདེན་པ་དག་ལ་བཀོད་དོ། །Nངོ་<་ེའདོང་ད!་གཤེགས་ནས་Nོང་པའི་བ�་མ་ོདགའ་མོ་དང༌། 
དགའ་�ོབས་མ་གཉིས་བདེན་པ་དག་ལ་བཀོད་དོ། །�ེང་Fས་ས�་གཤེགས་ནས་ 
 

རལ་པ་ཅན་�ོང་རབ་ཏ!་@Jང་ཞིང་eགོས་པར་བ9ེན་པར་མཛད་དོ། །ག་ཡ�་མག�་མཆོད་:ེན་ད!་གཤེགས་ནས་དག་ེ7ོང་�ངོ་པོ་དེ་དག་ཆོ་འkYལ་གས�མ་Iསི་གདམས་པ་མཛད་ནས་འཁོར་



བའི་དགོན་པ་ལས་བlལ་ཏེ་ཤིན་ཏ!་མཐར་ཐ�ག་པ་NYབ་པ་དང་བདེ་བ་p་ན་མེད་པའི་�་ 
 

ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཀོད་དོ། །ཤར་པའི་ཚལ་གསེབ་ཏ!་གཤེགས་ནས་མ་ག་དྷªར་�Jང་བའི་Fལ་པོ་བཟོ་Bངས་གཟ�གས་ཅན་9ངི་པོ་2་བFང་Mི་དང༌། མ་ག་དྷªར་�Jང་བའི་nམ་ཟེ་དང༌། 
aིམ་བདག་འབ�མ་kག་ད!་མ་དང་2ན་ཅིག་བདེན་པ་དག་ལ་བཞག་གོ། །Fལ་ 
 

པ�་ཁབ་ཏ!་གཤེགས་ནས་འོད་མའི་ཚལ་བཞེས་ཏེ་#�་རིའི་བ�་དང༌། མཽད་གལ་Iི་བ�་འཁརོ་ཉིས་བF་E་བཅ4་དང་'ན་པ་རབ་ཏ!་@Jང་ཞིང་eགོས་པར་བ9ེན་པར་མཛད་དོ། །མཉན་ཡོད་ད!་
གཤེགས་ནས་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་བཞེས་ཏེ་ཀོ་ས་ལར་�Jང་བའི་Fལ་པོ་གསལ་Fལ་ 
 

གཞོན་ན!འི་དཔེའི་མདོས་བཏ!ལ་ནས། དེ་ནས་སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་Iི་ཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། །དེ་ནས་ཀོ་ས་ལར་
�Jང་བའི་Fལ་པོ་གསལ་Fལ་Iིས་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་ག་ིགན་ད!་ཕོ་ཉ་བཏང་�ེ། 2་ 
 

དIེས་པ་�ེད་ཅིག  །aོད་*ིས་Lས་*ིས་བད!ད་oི་ཐ�གས་ས�་ཆ4ད་དེ། བད!ད་oིས་འNོ་བ་ཚdམ་པར་མཛད་ཅིང༌། མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མདེ་ཟས་Bིན་Iི་ཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་



བK!གས་ས་ོཞེས་]ིང་ངོ། །Fལ་པོ་ཟས་གཙང་གསི་ཐོས་ནས་བཅོམ་'ན་ 
 

འདས་*ི་Qན་�ར་ཕོ་ཉ་བཏང་�ེ། གཞོན་ན!་བདག་གིས་རངི་ད!་མ་མཐོང་�ེ། བདག་གཞོན་ན!་མཐོང་བས་ཡངོས་ས�་Hོམ་མ་ོཞེས་གསལོ་པ་དང༌། ཕོ་ཉ་དེ་དེ་ཉིད་ད!་རབ་ཏ!་@Jང་ངོ། །ཕོ་ཉ་
གཉིས་པ་བཏང་བ་དང་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ད!་རབ་ཏ!་@Jང་ངོ། །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ 
 

@69A ༄༅། །ཆོས་འད!ལ་བ་ནི་ལེགས་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་པའི་@ིར་གང་དང་གང་ཕོ་ཉར་བཏང་བ་དེ་དང་དེ་དེ་ཉིད་ད!་རབ་ཏ!་�Jང་ངོ། །དེ་ནས་ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་
གིས་དེ་ཐོས་ནས་ལག་པ་ལ་འNམ་པ་གཏད་དེ་སམེས་ཁངོ་ད!་ཆ4ད་ཅིང་འད!ག་པ། འཆར་ཀས་མཐོང་ 
 

ནས་bས་པ། 2་ཅིའི་7ད་ད!་@ག་ལ་ཞལ་གཏད་དེ་ཐ�གས་ཁོང་ད!་ཆ4ད་ཅིང་བK!གས། འཆར་ཀ་གང་གི་ཚ%་གཞོན་ན!་དོན་ཐམས་ཅད་NYབ་པ་དཀའ་བ་དག་Qོད་པའི་ཚ%་ངས་གཏམ་�ེད་པའི་མི་
དག་བཏང་ན་དེ་དག་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་གཏམ་aེར་ཏེ་འོངས་ནས་གཞོན་ན!་དོན་ཐམས་ཅད་ 
 

NYབ་པ་གནས་པ་འདིས་གནས་ས་ོཞེས་གཏམ་9ོད་པར་�ེད་ན། ད་གཞོན་ན!་དོན་ཐམས་ཅད་NYབ་པས་བད!ད་oི་ཐ�གས་ས�་ཆ4ད་དེ་བད!ད་oིས་འNོ་བ་ཚdམ་པར་མཛད་ཅིང༌། མཉན་ཡོད་ན་Fལ་



�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་I་ིཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་ཞེས་ཐོས་ནས་ངས་ 
 

གཏམ་�ེད་པའི་མ་ིདག་བཏང་ན། འགས་*ང་གཞོན་ན!་དོན་ཐམས་ཅད་NYབ་པའི་གཏམ་aེར་ཏེ་མི་འོང་བར་གང་དང་གང་ཕོ་ཉར་བཏང་བ་དེ་དང་དེ་དེ་ཉིད་ད!་འད!ག་པར་IJར་ན་ང་ཇི་Sར་
ལག་པ་ལ་འNམ་པ་གཏད་དེ་སེམས་ཁངོ་ད!་ཆ4ད་ཅིང་མ་ིའད!ག་ཏ!་ར�ང༌། འཆར་ཀས་bས་ 
 

པ༑ 2་བདག་ལ་བཀའ་6ལ་ད!་གསལོ། aོད་*ང་དེར་འད!ག་པར་འIJར་རོ། །2་བདག་གསི་2འི་Qན་�ར་བཀའ་མཆིད་འཚལ་ཏེ་མཆིའོ། །Fལ་པོ་ཟས་གཙང་གསི་རང་ཉིད་*ིས་kིན་
ཡིག་འདི་Hད་ཅེས། མ་ར�མ་བK!གས་པ་ཚ4ན་ཆད་ནས། །བདག 

 

གིས་ལགེས་པར་aོད་བLYངས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་གད!གས་*ིས་རབ་གད!ངས་པས། །Fལ་བའི་�ོན་ཤིང་<ོད་ཅིང་མཆསི། །7ོབ་མའི་ཡལ་ག་o་ལག་གིས། །ད་Sར་aོད་ནི་Fས་IJར་
པས། །གཞན་དག་བདེ་བས་དགའ་མཛད་ན། །བདག་ནི་<=ག་བ�ལ་�ེན་ 
 

པར་IJར། །གང་ཚ%་དང་པོ་aོད་འMYངས་ཚ%། །ཤིན་ཏ!་དོན་ཆེན་མཛད་ནས་ནི། །ཉེ་ད!་Pསེ་ས�་གཟ�ང་མཛད་ཅེས། །དེ་ཚ%་aོད་*ིས་ཐ�གས་དམ་བཅས། །དེ་7ད་གོ་འཕང་ཞི་བ�ེས་



aོད། །བདག་དང་ཉེ་ད!འི་ཚZགས་"མས་ལ། །Pེས་ས�་ཐ�གས་བoི་ཉེར་བཟ�ང་�ེ། ། 
 

@69B �ོན་པའི་pོ་Nསོ་མཛད་ད!་གསལོ། །ཞེས་nིས་སོ། །དེ་ནས་འཆར་ཀ་kིན་ཡིག་དེ་pངས་ཏེ་མཉན་ཡོད་ད!་འཕགས་ནས་དེ་མཐར་Iིས་མཉན་ཡོད་ད!་@ིན་ནས་ཇི་ཙམ་ན་འཆར་ཀས་
བཅོམ་'ན་འདས་ལ་kིན་ཡིག་ཕ�ལ་བ་དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་ཉིད་*ིས་kིན་ཡིག 

 

བCག་པ་མཛད་ནས། འཆར་ཀས་གསོལ་པ། བཅོམ་'ན་འདས་སརེ་�འི་གནས་ས�་གཤེགས་སམ། འཆར་ཀ་འོང་ངོ། །འཆར་ཀས་�ོན་I་ིགཅ4གས་པ་དེ་ཉིད་*ིས་འདི་Hད་ཅེས་གསོལ་
ཏོ། །གལ་ཏེ་བཅོམ་'ན་འདས་མི་གཤེགས་ན་བདག་གིས་མཐ�ས་བ�ི་ 
 

བར་བIིའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དེའི་ཚ%་ཚdགས་ས�་བཅད་པ་བཀའ་6ལ་པ། གང་ལ་Mིད་�ེད་Lེད་པ་ཡི། །f་བ�མ་གང་ནའང་ཡོད་མིན་པ། །Qོད་ཡས་གཞི་མེད་སངས་
Fས་དེ། །གང་གི་གཞིས་ནི་Mིད་པར་�ེད། །གང་ལ་Mིད་�ེད་Lེད་པ་ཡི། ། 
 

f་བ�མ་གང་ནའང་ཡོད་མིན་པ། །oལ་ཡས་གཞི་མེད་སངས་Fས་དེ། །གང་གི་གཞིས་ནི་Mིད་པར་�ེད། །གང་Fལ་མ་ིཉམས་གང་ལ་ནི། །འཇིག་:ེན་མ་Fལ་ཡོང་མེད་པ། །Qོད་



ཡས་གཞི་མེད་སངས་Fས་དེ། །གང་གི་གཞིས་ནི་Mིད་པར་�ེད། །གང་ 
 

Fལ་མ་ིཉམས་གང་ལ་ནི། །འཇིག་:ེན་མ་Fལ་ཡངོ་མེད་པ། །oལ་ཡས་གཞི་མེད་སངས་Fས་དེ། །གང་ག་ིགཞིས་ནི་Mིད་པར་�ེད། །འཆར་ཀས་གསལོ་པ། བཅོམ་'ན་འདས་བདག་
Fལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་བPདོ་ད!་མཆིའོ། །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་ 
 

པ༑ འཆར་ཀ་Fལ་བའི་ཕོ་ཉ་དག་ནི་དེ་S་བ�་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་'ན་འདས་འོ་ན་Fལ་བའི་ཕོ་ཉ་དག་ཇི་S་བ�་ལགས། �་nེགས་ཤིང་གསོ་ང�ར་bགི་གོན་པ་རབ་ཏ!་�Jང་བ་དག་ཡིན་
ནོ། །བཅོམ་'ན་འདས་བདག་གསི་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་7ར་མཆསི་པར་མཆིད་ 
 

*ིས་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། རབ་ཏ!་�Jང་�་ེསོང་ཤིག  །འདི་Sར་བཅོམ་'ན་འདས་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔར་IJར་པས་�ནོ་ཚ%་རབས་Pསེ་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏ!་
ཡབ་དང༌། ཡ�མ་དང༌། མཁན་པོ་དང༌། 7ོབ་དཔོན་དང༌། p་མ་དང༌། p་ 
 

@70A ༄༅། །མའི་གནས་S་བ�་དག་གི་ཆོས་དང་'ན་པའི་ཚdག་འགའ་ཡང་མ་བཅག་པས་བཀའ་6ལ་མ་ཐག་ཏ!་འཆར་ཀས་གསལོ་པ། བཅོམ་'ན་འདས་བདག་རབ་ཏ!་འ�Jང་ངོ། །དེ་



ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཚ%་དང་'ན་པ་#�་རིའི་བ�་ལ་བཀའ་6ལ་པ། #�་རའིི་ 
 

བ�་འཆར་ཀ་རབ་ཏ!་@Jང་ཤིག་དང༌། དེ་ནི་འདི་ལ་ཡ�ན་རངི་པ�་དོན་དང༌། ཕན་པ་དང༌། བདེ་བར་འIJར་རོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་#�་རའིི་བ�ས་བཙ4ན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་'ན་འདས་
ལས་མཉན་ནས་འཆར་ཀ་རབ་ཏ!་@Jང་བ9ེན་པར་eགོས་པར་�ས་ཏེ། དེ་ལ་ 
 

འདི་ནི་aོད་*ི་�་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་aོད་*ིས་�་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཆར་ཀ་aོད་*ིས་དེང་@ིན་ཅད་བ�ད་མེད་*ི་ཡ�ལ་དང་2ན་ཅིག་aིམ་གཅིག་ཏ!་ཉལ་བར་མི་�འོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་
ཀ!ན་ཏ!་Qད་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བPོད་དོ། །འཆར་ཀས་མཁན་པོ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ 
 

ཚ%་དང་'ན་པ་#�་རིའི་བ�འི་�ང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་@ག་འཚལ་ཏེ་སངོ་ནས། བཅོམ་'ན་འདས་ག་ལ་དེར་སངོ་�ེ་@ིན་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་@ག་འཚལ་
ཏེ་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་འདི་Hད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་'ན་འདས་སེར་�འི་ 
 

གནས་ས�་མཆིའོ། །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། འཆར་ཀ་aོད་*ིས་ཚམ་ཚZམ་མེད་པར་Fལ་པ�་ཕོ་nང་ད!་འཇ�ག་པར་མ་ི�་བར་Xརོ་འNེང་�་ེ#�*འི་དགེ་7ངོ་འོངས་ས་ོཞེས་



བPོད་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་#�*འི་དགེ་7ངོ་གཞན་དག་*ང་ཡོད་དམ་ཞེས་འfི་ 
 

ན་#�*འི་དགེ་7ངོ་གཞན་དག་*ང་ཡོད་དོ་ཞེས་བPདོ་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་K!གས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་འཇ�ག་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་གཞོན་ན!་དོན་ཐམས་ཅད་NYབ་བ་ཡང་ཆ་ལ�གས་འདི་འf་བ་
ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེས་འfི་ན། ཆ་ལ�གས་འདི་འf་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བPོད་པར་�འོ། ། 
 

aོད་*ིས་Fལ་པ�་ཕོ་nང་ད!་གནས་པར་མ་ི�འོ། །གལ་ཏེ་གཞོན་ན!་དོན་ཐམས་ཅད་NYབ་པ་ཡང་Fལ་པ�་ཕོ་nང་ད!་གནས་འཆའ་བར་མ་ི�ེད་དམ་ཞེས་འfི་ན། གནས་འཆའ་བར་མི་�ེད་
དོ་ཞེས་བPོད་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་གང་ད!་གནས་འཆའ་བར་�ེད་ཅེས་འfི་ན། དགོན་ 
 

@70B པའམ། གཙ4ག་ལག་ཁང་ད!འོ་ཞེས་བPོད་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་གཞོན་ན!་དོན་ཐམས་ཅད་NYབ་པ་འོང་ངམ་ཞེས་འfི་ན་འོང་ངོ་ཞེས་བPོད་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་ཡ�ན་ཇི་ཙམ་ན་འོང་ཞེས་
འfི་ན་ཞག་བད!ན་འདས་ནས་ས་ོཞེས་བPོད་པར་�འོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་འཆར་ཀས་བཅོམ་'ན་ 
 

འདས་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་'ན་འདས་ལས་མཉན་ནས། བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་@ག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་'ན་འདས་*ི་Qན་�་ནས་སངོ་ངོ། །འཆར་ཀ་



འོང་བའི་ཚ%་མཉན་ཡོད་ད!་ཉི་མ་མང་པོ་དག་གིས་@ིན་ན་@ིར་འNོ་བའི་ཚ%་འདི་S་ 
 

�ེ༑ སངས་Fས་"མས་*ི་སངས་Fས་*ི་མཐ�་དང༌། 2་"མས་*ི་2འི་མཐ�ས་ཉི་མ་གཅིག་གསི་སེར་�འི་གནས་ས�་@ིན་ཏོ། །དེ་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་འཆར་ཀ་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་ཕོ་nང་
ག་ལ་བ་དེར་སོང་�་ེ@ིན་ནས་མི་Xོ་བ་བོས་ཏེ་bས་པ། *ེ་ནང་Pེ་aོད་སངོ་ལ་Fལ་པོ་ལ་ 
 

#�*འི་དགེ་7ོང་འོངས་ས་ོཞེས་�ོན་ཅིག  །དེས་bས་པ། #�*འི་དགེ་7ངོ་གཞན་དག་*ང་མཆསི་སམ། འཆར་ཀས་bས་པ། #�*འི་དགེ་7ངོ་གཞན་དག་*ང་ཡོད་དོ། །Xོ་བས་Fལ་པོ་
ལ་�ན་པ་དང༌། Fལ་པོས་bས་པ། #�*་འཇ�ག་ཏ!་ཆ4ག་ཤིག  །ས�་ཞིག 

 

#�*་uོག་པར་�ེད། དེ་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་འཆར་ཀ་Xོ་བས་ངོ་ཤེས་ནས་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་�་ེ@ིན་ནས་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་འདི་Hད་ཅེས་bས་སོ། །Fལ་པོ་ཆེན་པོ་
aོད་ལ་བཅོམ་'ན་འདས་ཨ་རོག་I་ཞེས་གས�ང་ངོ། །Fལ་པོ་ཟས་གཙང་གསི་ 
 

འཆར་ཀ་Hད་ལས་ང་ོཤེས་ནས་bས་པ། aོད་འཆར་ཀ་ཡིན་ནམ། 2་བདག་�ེ་བོས་དེ་Sར་འཚལ་ཏོ། །Fལ་པོས་bས་པ། གཞོན་ན!་དོན་ཐམས་ཅད་NYབ་པ་ཡང་ཆ་ལ�གས་འདི་འf་བ་ཉིད་



ཡིན་ནམ། 2་ཆ་ལ�གས་འདི་འf་བ་ཉིད་ལགས་ས།ོ །Fལ་པོ་སེང་གེའི་ 
 

Mི་ལས་བFལ་ཏེ་ས་ལ་2=ང་ནས་ཆ4ས་དབང་བH=ར་བས་Lོག་@ིར་འོངས་ནས་fིས་པ། གཞོན་ན!་དོན་ཐམས་ཅད་NYབ་པ་འོང་ངམ། 2་མཆིའོ། །ཡ�ན་ཇི་ཙམ་ན་འོང༌། དག!ང་བད!ན་འདས་
ནས་སོ། །Fལ་པོས་pོན་པོ་"མས་ལ་bས་པ། ཤེས་'ན་དག་དེང་ལ་Fལ་ 
 

@71A ༄༅། །པ�་ཕོ་nང་དང༌། བཙ4ན་མ�་འཁརོ་དག་�ི་དོར་Iིས་ཤིག །2་གཞོན་ན!་དོན་ཐམས་ཅད་NYབ་པ་དེ་Fལ་པ�་ཕོ་nང་ངམ། བཙ4ན་མ�་འཁརོ་Iི་ནང་ད!་གནས་འཆའ་བར་
མི་བIིད་དོ། །འོ་ན་གང་ད!་གནས་འཆའ་བར་�ེད། དགོན་པའམ། གཙ4ག་ལག་ཁང་ 
 

ད!འོ། །གཙ4ག་ལག་ཁང་ཅི་འf་བར། འཆར་ཀས་མཉན་ཡོད་ན་གཙ4ག་ལག་ཁང་ཅི་འf་བ་དག་མཐོང་བ་དེ་འf་བ་བPོད་དོ། །དེའི་ཚ%་ན་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་�ེད་མསོ་ཚལ་�ེ་ཡོད་དང༌། 
«་Nོ་དྷའི་ཀ!ན་དགའ་ར་བ་དང༌། ཚངས་པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་�ེད་མསོ་ 
 

ཚལ་E་བF་ཡོད་པས་Fལ་པོས་pོན་པོ་"མས་ལ་bས་པ། ཤེས་'ན་དག་aེད་དེང་ལ། �ེད་མསོ་ཚལ་གས�མ་པོ་�ེ་ཡོད་དང༌། «་Nོ་དྷའི་ཀ!ན་དགའ་ར་བ་དང༌། ཚངས་པའི་གནས་དག་ཏ!་



�ེད་མོས་ཚལ་རེ་རེར་ཡང་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་འf་བའི་གཙ4ག་ལག་ཁང་ཁང་ 
 

ཆེན་བཅ4་fYག་དང༌། ཁང་པའི་གཞི་fYག་བཅ4་ཡོད་པ་དག་�Jར་ད!་�ེད་ད!་ཆ4ག་ལ། Nོང་aེར་སརེ་�འི་གནས་ཐམས་ཅད་*ང་\ོ་བ་དང༌། གསེག་མ་དང༌། I་ོམོ་མེད་པར་གནས་པར་Iསི་
ཤིག །Fལ་པོ་"མས་ནི་ཚdག་གིས་འNYབ་པ་ཡིན་ལ། 2་"མས་ནི་སེམས་*ིས་ 
 

འNYབ་པ་ཡིན། "ལ་འ�ོར་པ་"མས་ནི་སམེས་བ�དེ་པ་ཙམ་Iསི་ཐམས་ཅད་འNYབ་པ་ཡིན་པས་pོན་པོ་"མས་*ིས་2་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་ལས་མཉན་ནས་�ེད་
མོས་ཚལ་གས�མ་པོ་�་ེཡདོ་དང༌། «་Nོ་དྷའི་ཀ!ན་དགའ་ར་བ་དང༌། ཚངས་པའི་ 
 

གནས་དག་ཏ!་�ེད་མསོ་ཚལ་རེ་རེར་ཡང་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་འf་བའི་གཙ4ག་ལག་ཁང་ཁང་ཆེན་བཅ4་fYག་དང༌། ཁང་པའི་གཞི་fYག་བཅ4་ཡོད་པ་དག་�ེད་ད!་བཅ4ག་ཅིང་Nངོ་aེར་སརེ་�འི་
གནས་ཐམས་ཅད་*ང་\་ོབ་དང༌། གསེག་མ་དང༌། Iོ་མ་ོམེད་པར་གནས་པར་�ས་སོ། །སངས་Fས་ 
 

བཅོམ་'ན་འདས་གསོན་ཞིང་བK!གས་ཏེ་འཚZ་ཞིང་གཞེས་པ་"མས་ལ་ཆསོ་ཉིད་*ིས་གདོན་མི་ཟ་བར་བIི་བ་བཅ4་མངའ་�ེ། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཇི་Lིད་ད!་སངས་Fས་ས�་



ལ�ང་མ་བ�ན་པ་དང༌། ཇི་Lིད་ད!་སེམས་ཅན་གཞན་Iིས་p་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ4བ་ཏ!་@ིར་ 
 

@71B མི་'གོ་པའི་སེམས་མ་བ�ེད་པ་དང༌། སངས་Fས་*ིས་གད!ལ་བར་�་བ་ཐམས་ཅད་མ་བཏ!ལ་བ་དང༌། ཇི་Lིད་ད!་H=་ཚ%འི་ཆ་E་པ་མ་ལ�ས་པ་དང༌། ཇི་Lིད་ད!་མཚམས་བཅད་པ་མ་
མཛད་པ་དང༌། ཇི་Lིད་ད!་ཉན་ཐོས་ཟ�ང་གཅིག་མཆགོ་ཏ!་མ་བ�ན་པ་དང༌། ཇི་ 
 

Lིད་ད!་Nོང་aེར་ཀ!ན་འོད་ད!་2་ལས་བབས་པ་མ་བ�ན་པ་དང༌། ཇི་Lིད་ད!་མཉན་ཡོད་ད!་ཆོ་འkYལ་ཆེན་པོ་"མ་པར་མ་བ�ན་པ་དང༌། ཇི་Lིད་ད!་མཚZ་ཆེན་པོ་མ་fོས་པར་ཉན་ཐོས་"མས་དང་
ཐབས་ཅིག་�ོན་I་ིལས་*ི་FO་བ་ལ�ང་མ་བ�ན་པ་དང༌། ཇི་Lདི་ད!་ཡབ་ཡ�མ་གཉིས་ 
 

བདེན་པ་དག་ལ་མ་བཀོད་པ་དེ་Lིད་ད!་ཡོངས་ས�་�་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་འདི་9མ་ད!་དགོངས་ཏེ། Fལ་པོ་ཆེན་པོ་ཟས་གཙང་དང༌། #�*་འབ�མ་kག་ད!་
མ་དག་གད!ལ་བའི་ད!ས་ཉེ་བར་གནས་པར་IJར་ཅིང༌། འདི་S་�ེ། ཡབ་ 
 

ཡ�མ་གཉིས་བདེན་པ་དག་ལ་གཞག་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདོན་མ་ིཟ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་9མ་ད!་དགངོས་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཚ%་དང་'ན་པ་མཽད་གལ་Iི་བ�་



ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་6ལ་པ། མཽད་གལ་Iི་བ�་aོད་སངོ་ལ་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་སརེ་�འི་གནས་ས�་གཤེགས་*ིས། aེད་ཅག་ལས་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཐབས་ཅིག་སེར་�འི་གནས་ས�་འNོ་བ་དང༌། ཡབ་དང་Lས་མཇལ་བ་S་བར་]་ོབ་དེས་ཆསོ་
གོས་དག་ལངོ་ཤིག་ཅེས་བXོ་ཤིག །ཚ%་དང་'ན་པ་མཽད་གལ་Iི་བ�་ཆེན་པོས་ 
 

བཙ4ན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་'ན་འདས་ལས་མཉན་ནས། དགེ་7ངོ་"མས་ལ་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་བཅོམ་'ན་འདས་སརེ་�འི་གནས་ས�་གཤེགས་*ིས་aེད་ཅག་ལས་གང་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཐབས་ཅིག་སརེ་�འི་གནས་ས�་འNོ་བ་དང༌། ཡབ་དང་Lས་མཇལ་ 
 

བ་S་བར་]ོ་བ་དེས་ཆོས་གོས་དག་ལངོ་ཤིག་ཅེས་བXོའོ། །དགེ་7ངོ་དག་གིས་ཚ%་དང་'ན་པ་དེ་བཞིན་བIིའོ་ཞེས་ཚ%་དང་'ན་པ་མཽད་གལ་Iི་བ�་ཆེན་པོ་ལས་མཉན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་
'ན་འདས་ད!ལ་བ་འཁརོ་ད!ལ་བ་དང་'ན་པ། ཞི་བ་འཁོར་ཞི་བ་དང་'ན་པ། Nོལ་ 
 

@72A ༄༅། །བ་འཁོར་Nོལ་བ་དང་'ན་པ། དབ�གས་@ིན་པ་འཁརོ་དབ�གས་@ིན་པ་དང་'ན་པ། ཐ�ལ་བ་འཁརོ་ཐ�ལ་བ་དང་'ན་པ། དN་བཅོམ་པ་འཁོར་དN་བཅོམ་པ་དང་'ན་པ། 



འདོད་ཆགས་དང་nལ་བ་འཁོར་འདོད་ཆགས་དང་nལ་བ་དང་'ན་པ། མཛ%ས་ 
 

པ་འཁརོ་མཛ%ས་པ་དང་'ན་པ། aJ་མཆོག་Sར་བ་ལང་ག་ིཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHརོ་བ། �ང་པོ་ཆ་ེSར་�ང་པོ་ཆེའི་kY་ག!འི་ཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHོར་བ། སངེ་གེ་Sར་མཆེ་བ་ཅན་Iི་
ཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHོར་བ། ངང་པའི་Fལ་པོ་Sར་ངང་པའི་ཚZགས་ 
 

*ིས་ཡངོས་ས�་བHརོ་བ། ནམ་མཁའ་'ངི་Sར་�འི་ཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHོར་བ། nམ་ཟེ་Sར་7ོབ་མའི་ཚZགས་*ིས་ཡོངས་ས�་བHརོ་བ། Vན་པ་མཁས་པ་Sར་ནད་པའི་ཚZགས་*ིས་
ཡོངས་ས�་བHརོ་བ། དཔའ་བོ་Sར་ར�་པའི་ཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་ 
 

བHོར་བ། ས་མཁན་Sར་ལམ་ད!་K!གས་པའི་ཚZགས་*ིས་ཡོངས་ས�་བHོར་བ། དེད་དཔོན་Sར་ཚZང་པའི་ཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHོར་བ། ཚZང་དཔོན་Sར་འཁོར་Iི་ཚZགས་*ིས་ཡོངས་ས�་
བHོར་བ། མཁར་Iི་Fལ་པོ་Sར་pོན་པ�་ཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHརོ་ 
 

བ༑ འཁོར་ལསོ་��ར་བ་Sར་བ�་�ོང་ག་ིཚZགས་*ིས་ཡོངས་ས�་བHརོ་བ། u་བ་Sར་FO་Hར་Iི་ཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHརོ་བ། ཉི་མ་Sར་འོད་ཟེར་�ོང་ག་ིཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHརོ་བ། 



ཡ�ལ་འཁརོ་LYང་Sར་fི་ཟའི་ཚZགས་*ིས་ཡོངས་ས�་བHོར་བ། འཕགས་ 
 

�ེས་པོ་Sར་NYལ་བ�མ་I་ིཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHོར་བ། མིག་མ་ིབཟང་Sར་Cུའི་ཚZགས་*ིས་ཡོངས་ས�་བHོར་བ། ནོར་Bིན་Sར་གནོད་Bིན་Iི་ཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHརོ་བ། ཐགས་
ཟངས་རསི་Sར་2་མ་ཡིན་I་ིཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHོར་བ། བF་�ིན་ 
 

Sར་ས�མ་བཅ4་o་གས�མ་པའི་ཚZགས་*ིས་ཡོངས་ས�་བHརོ་བ། ཚངས་པ་Sར་ཚངས་རིས་*ི་ཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHརོ་བ། དབང་པོ་"མས་ཤིན་ཏ!་ད!ལ་བ། Qོད་ལམ་དང༌། Qོད་པ་མ་
འMYགས་པ། ཆ4་གཏེར་Sར་ཏིང་ང་ེབ། ]ིན་Sར་ཆ4་དང་བཅས་པ། �ང་པོ་ 
 

@72B ཆེའི་Fལ་པོ་Sར་fེགས་པ་དང་nལ་བ། �ེས་བ�་ཆེན་པ�་མཚན་ས�མ་བཅ4་o་གཉིས་*ིས་ལེགས་པར་བFན་པ། དཔེ་�ད་བཟང་པོ་བFད་བཅ4ས་H=་"མ་པར་མཛ%ས་པ། འོད་འདོམ་
གང་གསི་གཟ�གས་ཅན་བFན་པ། ཉི་མ་�ོང་བས་2ག་པའི་འོད་དང་'ན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
 

རི་བོ་འNོ་བ་Sར་ཀ!ན་ཏ!་བཟང་བ། �ོབས་བཅ4་དང༌། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང༌། མ་འfེས་པའི་fན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གས�མ་དང་ཐ�གས་Pེ་ཆེན་པོ་དང་'ན་པ། འཇིག་:ེན་ལ་ཕན་པར་



K!གས་པ། LYང་བ་གཅིག་པ�་པ། ཉག་གཅིག་དཔའ་བ། གཉིས་པ་མེད་པ། 
 

གཉིས་ས�་མི་གས�ང་བ། ཞི་གནས་དང་2ག་མཐོང་གསི་བK!གས་པ། རིག་པ་གས�མ་གསལ་བར་མཛད་པ། བ7བ་པ་གས�མ་ལ་ལགེས་པར་བ7བས་པ། ད!ལ་བའི་གནས་གས�མ་I་ིགཞི་ལ་
མཁས་པ། ཆ4་བོ་བཞི་ལས་�ལ་བ། ej་འkYལ་I་ི�ང་པ་བཞིས་Qོད་པའི་ 
 

གཞི་ལ་ལགེས་པར་གནས་པ། བ<=་བའི་དངསོ་པོ་བཞི་ལ་ཡ�ན་རངི་པོ་ནས་ཡོངས་ས�་Bང་བ་མཛད་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་བ9ེངས་པ་མ་ིམངའ་བ། ཡན་ལག་E་�ངས་པ། འN་ོབ་E་
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ཡན་ལག་fYག་དང་'ན་པ། ཕ་ 
 

རོལ་ཏ!་@ིན་པ་fYག་ཡངོས་ས�་eོགས་པ། :ག་ཏ!་གནས་པ་fYག་གསི་གནས་པ། �ང་ཆ4བ་*ི་ཡན་ལག་བད!ན་Iི་མ་ེཏོག་གསི་@Jག་པ། ལམ་I་ིཡན་ལག་བFད་�ོན་པ། མཐར་Iིས་གནས་
པའི་9ོམས་པར་འཇ�ག་པ་དག!་ལ་མཁས་པ། �ོབས་བཅ4འི་ 
 

�ོབས་དང་'ན་པ། @ོགས་བཅ4ར་9ན་པས་ཡང་དག་པར་Fས་པ། བF་kག་བཅ4ར་དབང་བ��ར་བ་ལས་aད་པར་ད!་འཕགས་པ། འཁོར་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཚ%་དང་'ན་པ་Sེང་Fས་འོད་LYང་



དང༌། ག་ཡ་འོད་LYང་དང༌། ཆ4་Cུང་འོད་LYང་ལ་སགོས་པ་�ོན་I་ིརལ་པ་ 
 

ཅན་�ོང་དང༌། ཚ%་དང་'ན་པ་#�་རིའི་བ�་དང༌། མཽད་གལ་I་ིབ�་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་7ངོ་ག་ིདགེ་འད!ན་མང་པོས་མད!ན་ད!་བདར་ཏེ་སེར་�འི་གནས་ག་ལ་བ་དེར་FO་ཞིང་གཤེགས་
སོ། །དེའི་ཚ%་ན་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་གསི་ཉི་མ་བད!ན་པ་ལ་Nོང་aེར་སེར་�འི་གནས་ 
 

@73A ༄༅། །ཐམས་ཅད་\ོ་བ་དང༌། གསགེ་མ་དང༌། Iོ་མ་ོམེད་པར་བཞག་ཅིང་བད!ག་པ་དང༌། @ེ་མ་འMིམས་པ་དང༌། མེ་ཏོག་+་ཚZགས་བ�མ་པ་དང༌། Fལ་མཚན་དང༌། བ་དན་
བlེང་བ་ལ་སགོས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་�ད་F་ཆེན་པོ་དག་བཤམས་ 
 

ཤིང༑ «་Nོ་དྷའི་ཀ!ན་དགའ་ར་བར་ས་@ོགས་གོ་Hབས་ཡངས་པར་གདན་ཐབས་u་གམ་S་བ�ར་བཤམས་ཏེ། «་N་ོདྷའི་ཀ!ན་དགའ་ར་བ་ནས་Nོང་aེར་སེར་�འི་གནས་*ི་བར་I་ིལམ་
ཐམས་ཅད་མཛ%ས་ཤིང་\་ོབ་དང༌། གསེག་མ་དང༌། Iོ་མ་ོམེད་པར་བཞག 

 

�ེ༑ �ོས་ཆ4འི་ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་བར་བར་ད!་དར་Iི་ཆ4ན་པོ་མང་པོ་ད�ངས་ཤིང༌། མེ་ཏོག་ག་ིཚZམས་དག་*ང་བཤམས། བད!ག་�སོ་fི་ཞིམ་པ�་ད!་བ་འMིགས་པ་དང༌། མ་ེཏོག་+་



ཚZགས་བ�མ་པ་དང༌། Fལ་མཚན་དང༌། བ་དན་བlེང་བ་དག་"མ་པར་ 
 

བཞག་གོ། །Fལ་པོ་ཟས་གཙང་ཉིད་*ིས་Fལ་པ�་འ�ོར་པ་ཆེན་པོ་དང༌། Fལ་པ�་མཐ�་ཆེན་པོས་«་N་ོདྷའི་ཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་འདི་S་�ེ། བཅོམ་'ན་འདས་ལ་<ོད་ཅིང་འད!ག་གོ། །དེ་
ནས་བཅོམ་'ན་འདས་མཐར་Iསི་FO་ཞིང་གཤེགས་པ་ན་ཆ4་��ང་རོ་ཧ་ 
 

ཀའི་འNམ་ད!་གཤེགས་ས།ོ །དེ་ན་དགེ་7ོང་ཁ་ཅིག་ནི་ལག་པ་དང་�ང་པ་དག་འMY་བར་�ེད། ཁ་ཅིག་ནི་སོ་ཤིང་འདོར་བར་�ེད། ཁ་ཅིག་ནི་ཆ4་འཚག་པར་�ེད། ཁ་ཅིག་ནི་MYས་�ེད་
དོ། །Nོང་aེར་སེར་�འི་གནས་ན་འཁོད་པའི་#�*་"མས་*ིས་གཞོན་ན!་དོན་ 
 

ཐམས་ཅད་NYབ་པ་འོངས་ཤིང༌། Fལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་«་Nོ་དྷའི་ཀ!ན་དགའ་ར་བར་ས་@ོགས་གོ་Hབས་ཡངས་པར་གནས་མལ་བཤམས་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་*ང་#�*་འབ�མ་kག་
ད!་མ་དག་«་N་ོདྷའི་ཀ!ན་དགའ་ར་བར་འད!ས་པར་IJར་ཅིང༌། དེ་ན་ཁ་ཅིག 

 

ནི་�ོན་I་ིདགེ་བའི་o་བ་དག་གིས་བH=ལ་ཞིང་2གས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཡ་མཚན་�ེས་ཏེ་ཇེ་དང་པོར་ཡབ་*ིས་Lས་*ི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་བར་མཛད་དམ། འོན་ཏེ་Lས་*ིས་ཡབ་*ི་



ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་བར་མཛད་པ་བSའོ་9མ་པས་2གས་སོ། །དེ་ 
 

@73B ནས་བཅོམ་'ན་འདས་འདི་9མ་ད!་དགངོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞབས་*ིས་སེར་�འི་གནས་ས�་གཤེགས་ན་#�*་ང་Fལ་ཅན་དག་གཞོན་ན!་དོན་ཐམས་ཅད་NYབ་པས་
ཆེན་པོ་མ་�ེད་དེ། འདི་Sར་འདི་�ོན་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔར་IJར་པ་ན་Nོང་aེར་ 
 

སེར་�འི་གནས་ནས་2་འབ�མ་kག་ད!་མས་བས�་�་ེ�ེང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་�Jང་�ེ་སངོ་ན། ད་འདིས་p་ན་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་:གོས་*ང་�ང་པས་འོངས་སོ་ཞེས་མ་དད་པ་�་ེབར་འIJར་
བས་བདག་ej་འkYལ་Iསི་སེར་�འི་གནས་ས�་འཇ�ག་པར་�འོ་9མ་ད!་དགངོས་ཤིང་ 
 

རིག་ནས། དགེ་7ོང་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དག་ེ7ོང་དག་aེད་ནི་�ང་པ་དག་གིས་ཆ4་Cུང་ར་ོཧ་ཀ་�ལོ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ej་འkYལ་Iསི་གཤེགས་སོ། །དགེ་7ོང་"མས་
*ིས་བཙ4ན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་'ན་འདས་ལས་མཉན་ 
 

ནས། �ང་པ་དག་གིས་ཆ4་Cུང་རོ་ཧ་ཀ་�ལ་ཏེ་«་N་ོདྷའི་ཀ!ན་དགའ་ར་བ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགེ་7ངོ་གི་དགེ་འད!ན་སོང་ནས་རངི་པོ་མ་ལོན་པར་ཐ�གས་



ས�་ཆ4ད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛdན་འདི་S་བ�་ལ་9ོམས་པར་K!གས་ཏེ། ཇི་Sར་ཐ�གས་མཉམ་ 
 

པར་བཞག་ན་ej་འkYལ་Iསི་ཆ4་Cུང་རོ་ཧ་ཀའི་ཕ་རལོ་Iི་འNམ་ནས་མ་ི+ང་བར་IJར་ཅིང་�ེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ངང་པའི་Fལ་པོ་འདབ་མ་བUང་པ་Sར་མངོན་པར་འཕགས་ནས། སེར་
�འི་གནས་*ི་�ེང་ནས་«་N་ོདྷའི་ཀ!ན་དགའ་ར་བ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་�ོན་ནས་ 
 

«་Nོ་དྷའི་ཀ!ན་དགའ་ར་བའི་�ེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་�ིལ་མ་ོ�Yང་བཅས་ཏེ་བK!གས་སོ། །དེ་ན་བཅོམ་'ན་འདས་ཤར་@ོགས་ལོགས་ས�་Qོད་ལམ་བཞི་པོ་འདི་S་�ེ། འཆག་པ་དང༌། 
བཞེངས་པ་དང༌། བK!གས་པ་དང༌། མནལ་བ་དག་མཛད་དོ། །མེའི་ 
 

ཁམས་ལ་ཡང་9ོམས་པར་འཇ�ག་པ་མཛད་དེ། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མེའི་ཁམས་ལ་9ོམས་པར་K!གས་པའི་H=་ལས་འོད་ཟེར་+་ཚZགས་འདི་S་�ེ། �ོན་པོ་དག་དང༌། སརེ་པོ་དག་
དང༌། དམར་པོ་དག་དང༌། དཀར་པོ་དག་དང༌། བཙZད་ཀ་དག་དང་ 
 

@74A ༄༅། །ཤེལ་དང༌། དང�ལ་I་ིཁ་དོག་S་བ�་དག་�Jང་ངོ། །ཆོ་འkYལ་ཟ�ང་དག་*ང་"མ་པར་�ོན་པ་མཛད་དེ། H=འི་Vད་ནས་མ་ེའབར་ཞིང་H=འི་�ོད་ནས་ཆ4་Nང་མ�་FOན་འབབ་



པར་མཛད་དོ། །H=འི་�ོད་ནས་མ་ེའབར་ཞིང་H=འི་Vད་ནས་ཆ4་Nང་མ�་FOན་འབབ་པར་ 
 

མཛད་དོ། །ཤར་@ོགས་ས�་ཇི་S་བ་བཞིན་ད!་2ོ་@ོགས་དང༌། ན!བ་@ོགས་དང༌། �ང་@ོགས་ས�་ཡང་དེ་བཞིན་ད!་མཛད་དོ། །དེ་Sར་@ོགས་བཞིར་ej་འkYལ་Iི་ཆ་ོའkYལ་"མ་པ་བཞི་བཞི་�ོན་
པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་འདི་9མ་ད!་དགོངས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པས་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་ག་ི�ང་པ་གཉིས་ལ་གཏ!གས་པར་IJར་ན་ནི་དེའི་Qི་བོ་ཚལ་པ་བད!ན་ད!་འགས་པར་འIJར་ལ། གལ་ཏེ་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་གསི་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏ!གས་པར་IJར་ན་ནི་#�*་ང་Fལ་ཅན་དག་ཅིའི་@ིར་ཡབ་ 
 

ཏ!་IJར་པས་Lས་*ི་�ང་པ་གཉིས་ལ་གཏ!གས་པར་�ེད་ཅེས་མ་དད་པ་�་ེབར་འIJར་བས་བདག་གསི་ཅི་ནས་*ང་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་གསི་ལ�ས་མ་བཏ!ད་བཞིན་ད!་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
ཞབས་གཉིས་ལ་@ག་འཚལ་བར་འIJར་བ་དེ་S་བ�འི་ej་འkYལ་མངོན་པར་འད!་�འོ་ 
 

9མ་ད!་དགངོས་ཤིང་རགི་ནས་ཏ་ལ་བད!ན་Lིད་ཙམ་Iི་�ངེ་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གཞེས་ཤིང༌། ཏ་ལ་fYག་དང༌། E་དང༌། བཞི་དང༌། གས�མ་དང༌། གཉིས་དང༌། གཅིག་Lིད་ཙམ་ན་བK!གས་



སོ། །དེ་ནས་�སེ་བ�་བད!ན་Lིད་ཙམ་ན་གཞེས་ཤིང་�ེས་བ�་fYག་དང༌། E་ 
 

དང༑ བཞི་དང༌། གས�མ་དང༌། གཉིས་དང༌། གཅིག་Lིད་ཙམ་ན་གཞེས་སོ། །དེ་ནས་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་གསི་མ་བཏ!ད་བཞིན་ད!་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་@ག་
འཚལ་ནས་#�*་"མས་ལ་ག་ོབར་�་བའི་@ིར་དེའི་ཚ%་ཚdགས་ས�་བཅད་པ་bས་པ། 
 

གང་ཚ%་aོད་བSམས་དོག་ས་རབ་གཡསོ་དང༌། །འཛམ་བ�འི་Nིབ་མས་aོད་H=་མ་བཏང་དང༌། །འདི་དང་ལན་གས�མ་ཀ!ན་གཟིགས་མaེན་'ན་པ། །སངས་Fས་aོད་*ི་ཞབས་ལ་བདག་
@ག་འཚལ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ej་འkYལ་མངོན་པར་འད!་མཛད་ 
 

@74B པ་དེ་7ར་བ<=་བ་མཛད་ན་«་Nོ་དྷའི་ཀ!ན་དགའ་ར་བར་གསེགས་ཏེ། དགེ་7ངོ་གི་དགེ་འད!ན་Iི་གོང་ད!་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བK!གས་སོ། །དེ་ནས་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་དང༌། nེ་
བོ་ཟས་དང༌། ཟས་དཀར་དང༌། བད!ད་oི་ཟས་<ང༌། #�*་འབ�མ་འkག་ད!་མ་དག 

 

གིས་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་@ག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏ!་འཁོད་དོ། །#�*་ཁ་ཅིག་ནི་བཅོམ་'ན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལགོས་ས�་ཐལ་མོ་Bར་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏ!་



འཁོད་དོ། །#�*་ཁ་ཅིག་ནི་ཐག་རིང་པོ་ཁ་ོན་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་མཐོང་ནས་ཅང་མི་ 
 

b་བར་མཐའ་གཅིག་ཏ!་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་ཚdགས་ས�་བཅད་པའི་Hད་*ིས་K!་བ་K!ས་པ། དཔའ་བོ་བཅིབས་པ་�ང་པོ་དང༌། །ཆིབས་དང་ཤིང་
:ས་ཁབ་གཤེགས་ན། །ཚ%ར་བཅས་དོག་སའི་གཞི་དག་ལ། །ཇི་Sར་ 
 

ཞབས་*ིས་གཤེགས་པ་མཛད། །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། བདག་ནི་ej་འkYལ་�ང་པ་དང༌། །ཡང་དག་6ལོ་བའི་བཞོན་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ཚ%ར་མས་མ་Vས་པར། །ས་
གཞི་ཀ!ན་ཏ!་"མ་པར་FO། །Fལ་པོས་གསལོ་པ། དཔའ་བོ་�ན་ 
 

ཆད་ཀ་ཤི་ཀའི། །ན་བཟའ་གསོལ་བས་"མ་མཛ%ས་ན། །ང�ར་bགི་ན་བཟའ་ojབ་པོ་དག །ཇི་Sར་aོད་H=ས་བཟོད་པར་མཛད། །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། Fལ་པོ་བདག་ནི་
Mེལ་འཛ%མ་པའི། །+མ་Bར་གསོ་Iོན་མཛ%ས་པ་ཡིན། །གང་གིས་ 
 

ཐ�བ་པའི་གོས་Iོན་པ། །ཞི་བའི་ནགས་ན་མཛ%ས་པར་འIJར། །Fལ་པོས་གསོལ་པ། བ:ན་པ་�ན་ཆད་གསརེ་+ོད་ནས། །ཞལ་ཟས་ར་ོམང་'ན་གསལོ་ནས། །ད་Sར་བསོད་9ོམས་



ངན་པ་དག །ཇི་Sར་aོད་*ི་མག!ར་ད!་�ོན། །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་ 
 

6ལ་པ། ཆོས་'ན་དགའ་བ་དག་གི་ཟས། །ངེས་འ�Jང་'ན་ཞིང་མཉམ་བཞག་ཡིན། །ཟས་Lེད་�ངས་*ང་འཇིག་:ེན་ཀ!ན། །Pེས་ས�་གཟ�ང་@ིར་བདག་Qོད་�ེད། །Fལ་པོས་གསོལ་
པ། pོ་བཟང་aོད་�ོན་ཡང་ཐོག་གི། །གཞལ་མེད་ཁང་�ངེ་ད!ས་མཐ�ན་ 
 

@75A ༄༅། །བK!གས། །ཉག་གཅིག་ནགས་ན་aོད་བK!གས་ན། །ཇི་Sར་བ9ེངས་དང་nལ་བར་འIJར། །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། གཽ་ཏམ་འཇིགས་ཀ!ན་o་དང་
Lིད། །དེ་དག་བག་ཉལ་བཅས་�ངས་པས། །�་ངན་འཇིགས་nལ་ནགས་ 
 

གནས་ཏེ། །དེ་ན་བདག་འཇིགས་ཅི་ཡང་མེད། །Fལ་པོས་གསལོ་པ། ཐ�བ་དབང་aོད་�ོན་རབ་དIསེ་པའི། །ཁབ་ན་:ག་ཏ!་MYས་མཆོག་མཛད། །ནགས་ན་ཉག་གཅིག་aོད་བK!གས་
ན། །དེ་ན་འ�ོར་MYས་ས�་དག་བIིད། །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་ 
 

པ༑ གཽ་ཏམ་ཆསོ་eིང་བསདོ་ནམས་འNམ། །�ོག་མེད་དམ་པས་བ�གས་པ་�ེ། །མི་ལ�ས་མ་ིགཤེར་དེར་བ�Yས་པ། །རིག་�ེད་ཡོན་ཏན་ཕ་རལོ་འNོ། །Fལ་པོས་གསལོ་པ། དཔའ་བོ་



རང་ག་ིཕོ་nང་ན། །གསརེ་དང�ལ་བ�མ་པས་MYས་མཛད་ན། །ཆབ་ 
 

ཚན་�ོག་དང་བཅས་པ་ཡསི། །ཇི་Sར་aོད་*ི་H=་MYས་མཛད། །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། གཽ་ཏམ་དང་Cུང་ཚ4ལ་Mིམས་འNམ། །དང་བ་བསལི་བ་མཁས་པས་
བ�གས། །མི་ལ�ས་མ་ིགཤེར་དེར་བ�Yས་པ། །རིག་�ེད་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་འN།ོ །Fལ་ 
 

པོ་ཟས་གཙང་གསི་གསོལ་པ། ཟིལ་གནོན་གང་ནས་�ེ་འIJར་ཞིང༌། །འཇིགས་�ག་གང་ནས་འ�Jང་བར་འIJར། །ཡིད་འ�Jང་གང་ནས་�ེ་བར་འIJར། །K!ས་པ་དེ་ནི་བདག་ལ་
གས�ངས། །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། ཟིལ་གནོན་གང་ནས་�ེ་འIJར་ 
 

ཞིང༌། །འཇིགས་�ག་གང་ནས་འ�Jང་འIJར་དང༌། །ཡིད་འ�Jང་གང་ནས་�་ེའIJར་བ། །གསོན་ཅིག་བདག་གསི་aོད་ལ་བཤད། །�་དང་ན་དང་འཆི་འIJར་བ། །གལ་ཏེ་དེ་གས�མ་
ཡོད་མིན་ན། །བདག་*ང་ཤིན་ཏ!་ཡིད་འོངས་བའི། །ཡ�ལ་"མས་ལ་ནི་དགའ་བར་ 
 

འIJར། །Fལ་པོས་གསལོ་པ། #�*འི་རགིས་"མས་དགའ་མཛད་པ། །དཔའ་བོ་འཇིག་:ེན་ཆོས་བFད་*ིས། །aོད་ལ་གསོ་པ་མི་མངའ་བ། །ལེགས་པར་འMYངས་པ་ལགེས་པ་



ལགས། །དེ་ནས་རབ་དགའ་དང་Fས་པས། །fང་Lོང་དགེ་འད!ན་བHརོ་�ས་ 
 

@75B ཏེ༑ །ཐ�བ་དབང་ཞབས་ལ་མགོས་གཏ!གས་ནས། །བདེ་གཤེགས་ཀ!ན་ནས་:གོ་ཅིང་<ོད། །དེ་ནས་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་འདི་9མ་ད!་སེམས་ཏེ། བདག་གི་བ�ས་ཡོན་ཏན་I་ིཚZགས་
འདི་S་བ�་:ོགས་པ་ནི་བདག་གིས་�ེད་པ་ལེགས་པར་�ེད་དོ་9མ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
 

'ན་འདས་*ིས་�་ེབོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚZགས་དེའི་བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་དང༌། ཁམས་དང༌། རང་བཞིན་ཐ�གས་ས�་ཆ4ད་ནས། འདི་Sར་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་དང༌། 2ས་Bིན་<གི་པ་འདོད་
པ་ང་Fལ་ལས་*ང་ང་Fལ་ཅན་མ་གཏོགས་པ་ཟས་དཀར་ལ་ 
 

སོགས་པ་#�*་བད!ན་Mི་བད!ན་�ོང་གིས་བདེན་པ་དག་མཐོང་བར་IJར་པ་དེ་Sར་ཆསོ་བ�ན་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་Lགོ་ཆགས་�ངོ་kག་མང་པོ་ཁ་ཅིག་གསི་ནི་FOན་ད!་K!གས་པའི་འnས་
བ�་མངོན་ས�མ་ད!་�ས། ཁ་ཅིག་གསི་ནི་ལན་གཅིག་@ིར་འོང་བའི་འnས་བ�། ཁ་ 
 

ཅིག་གསི་ནི་@ིར་མི་འོང་བའི་འnས་བ�། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རབ་ཏ!་�Jང་�་ེཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་�ངས་པས་དN་བཅོམ་པ་ཉིད་མངནོ་ས�མ་ད!་�ས་ཏེ། འཁོར་དེ་ལས་ཕལ་ཆརེ་སངས་Fས་



ལ་གཞོལ་བ་དང༌། ཆསོ་ལ་འབབ་པ་དང༌། དགེ་འད!ན་ལ་བབ་པར་"མ་པར་ 
 

གཞག་པར་མཛད་དོ། །Fལ་པོ་ཟས་གཙང་ནི་བདག་གི་བ�་འདི་Sར་ej་འkYལ་ཆ་ེབ། འདི་Sར་མཐ�་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་9མ་ད!་ཧ་ཅང་དགའ་བས་བདེན་པ་མ་མཐོང་ངོ། །2ས་�ིན་ནི་<གི་པ་
འདོད་པ་དང༌། ང་Fལ་ལས་*ང་ང་Fལ་Iསི་བདེན་པ་མ་མཐོང་ངོ། །2ས་�ིན་ 
 

བདེན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་Mོ་བས་ཟིལ་Iསི་ནོན་པས་bས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་*ང་འདི་Sར་Pསེ་ས�་འཇ�ག་པར་�ེད་པའི་��་མ་ ཤེས་པར་IJར་ན། བདག་གསི་*ང་འཇིག་:ེན་ཐམས་ཅད་
Pེས་ས�་འཇ�ག་པར་�་བ་ལ་རག་ག ོ། །#�*་གཅ4གས་པར་IJར་པ་དགའ་བ་�ནོ་པ་དག་གསི་ 
 

དེ་ལ་bས་པ། 2ས་�ིན་ཐོང་ཤིག་བཅོམ་'ན་འདས་ནི་ej་འkYལ་ཆ་ེབ། མཐ�་ཆེ་བ་ཡིན་Iསི་དེ་Hད་མ་ཟེར་ཅིག  །དེ་ནས་དེ་ཅང་མ་ིb་བར་འད!ག་ག ོ། །ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་�ེད་མོས་ཚལ་�་ེ
ཡོད་ད!ས་@ོགས་ག་ོHབས་ཡངས་པར་གདན་ཐབས་u་གམ་S་བ�་བཤམས་པ་ 
 

@76A ༄༅། །�ས་ནས། དེར་ཡང་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�ེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚZགས་དེའི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང༌། ཁམས་དང༌། རང་བཞིན་ཐ�གས་ས�་ཆ4ད་ནས་འདི་Sར་Fལ་པོ་



ཟས་གཙང་དང༌། 2ས་�ིན་<ིག་པ་འདོད་པ་ང་Fལ་ལས་*ང་ང་Fལ་ཅན་མ་གཏོགས་ 
 

པ༑ nེ་བོ་ཟས་ལ་སགོས་པ་#�*་བད!ན་Mི་fYག་�ོང་གིས་བདེན་པ་དག་མཐོང་བར་IJར་པ་དེ་Sར་ཆོས་བ�ན་པ་མཛད་དོ། །དེ་ན་Lོག་ཆགས་�ངོ་kག་མང་པོ་ཁ་ཅིག་གསི་ནི་FOན་ད!་K!གས་
པའི་འnས་བ�་མངོན་ས�མ་ད!་�ས། ཁ་ཅིག་གསི་ནི་ལན་གཅིག་@ིར་འོང་བའི་འnས་བ�། 
 

ཁ་ཅིག་གསི་ནི་@ིར་མི་འོང་བའི་འnས་བ�། ཁ་ཅིག་གསི་ནི་རབ་ཏ!་�Jང་�་ེཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་�ངས་པས་དN་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་�ས་ཏེ། འཁོར་དེ་ལས་ཕལ་ཆརེ་སངས་
Fས་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། ཆོས་ལ་འབབ་པ་དང༌། དགེ་འད!ན་ལ་བབ་པར་"མ་པར་གཞག 

 

པར་མཛད་དོ། །Fལ་པོ་ཟས་གཙང་ནི་བདག་གི་བ�་འདི་Sར་ej་འkYལ་ཆ་ེབ། འདི་Sར་མཐ�་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་9མ་ད!་ཧ་ཅང་དགའ་བས་བདེན་པ་མ་མཐོང་ངོ། །2ས་�ིན་ནི་<གི་པ་འདོད་པ་
དང༌། ང་Fལ་ལས་*ང་ང་Fལ་Iིས་བདེན་པ་མ་མཐོང་ངོ། །2ས་�ིན་བདེན་པ་མ་ 
 

མཐོང་ཞིང་Mོ་བའི་ཟིལ་Iསི་ནོན་པས་bས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གསི་*ང་འདི་Sར་Pེས་ས�་འཇ�ག་པར་�ེད་པའི་��་མ་ཤེས་པར་IJར་ན། བདག་གིས་*ང་འཇིག་:ེན་ཐམས་ཅད་Pེས་ས�་འཇ�ག་



པར་�་བ་ལ་རག་གོ། །#�*་གཅ4གས་པར་IJར་པ་དགའ་བ་�ོན་པ་དག་གསི་དེ་ 
 

ལ་bས་པ། 2ས་�ིན་ཐོང་ཤིག  །བཅོམ་'ན་འདས་ནི་ej་འkYལ་ཆ་ེབ། མཐ�་ཆེ་བ་ཡིན་Iསི་དེ་Hད་མ་ཟེར་ཅིག  །དེ་ནས་དེ་ཅང་མི་b་བར་འད!ག་གོ། །ཉི་མ་གས�མ་པ་ལ་�ེད་མོས་ཚལ་
ཚངས་པའི་གནས་ས�་ས་@ོགས་ག་ོHབས་ཡངས་པར་གདན་ཐབས་u་གམ་S་ 
 

བ�་བཤམས་པ་�ས་ནས། དེར་ཡང་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�་ེབོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚZགས་དེའི་བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་དང༌། ཁམས་དང་རང་བཞིན་ཐ�གས་ས�་ཆ4ད་ནས་འདི་Sར་Fལ་པོ་
ཟས་གཙང་དང༌། 2ས་�ིན་<ིག་པ་འདོད་པ་ང་Fལ་ལས་*ང་ང་Fལ་ཅན་མ་ 
 

@76B གཏོགས་པ་བད!ད་oི་ཟས་ལ་སགོས་པ་#�*་བད!ན་Mི་E་�ོང་གསི་བདེན་པ་དག་མཐོང་བར་IJར་པ་དེ་Sར་ཆོས་བ�ན་པ་མཛད་དོ། །དེ་ན་Lོག་ཆགས་�ངོ་kག་མང་པོ་ཁ་ཅིག་གིས་
ནི་FOན་ད!་K!གས་པའི་འnས་བ�་མངོན་ས�མ་ད!་�ས། ཁ་ཅིག་གསི་ནི་ལན་གཅིག་@ིར་འོང་བའི་འnས་ 
 

བ�༑ ཁ་ཅིག་གསི་ནི་@ིར་མ་ིའོང་བའི་འnས་བ�། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རབ་ཏ!་�Jང་�་ེཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་�ངས་པས་དN་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་�ས་ཏེ་འཁོར་དེ་ལས་ཕལ་ཆརེ་སངས་



Fས་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། ཆོས་ལ་འབབ་པ་དང༌། དགེ་འད!ན་ལ་བབ་པར་"མ་པར་ 
 

གཞག་པར་མཛད་དོ། །Fལ་པོ་ཟས་གཙང་ནི་བདག་གི་བ�་འདི་Sར་ej་འkYལ་ཆ་ེབ། འདི་Sར་མཐ�་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་9མ་ད!་ཧ་ཅང་དགའ་བས་བདེན་པ་མ་མཐོང་ངོ། །2ས་�ིན་ནི་<གི་པ་
འདོད་པ་དང༌། ང་Fལ་ལས་*ང་ང་Fལ་Iསི་བདེན་པ་མ་མཐོང་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
 

'ན་འདས་འདི་9མ་ད!་དགོངས་ཏེ། ཅིའི་@ིར་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་བདེན་པ་མཐོང་བར་མི་�ེད་9མ་ད!་དགོངས་ན། FO་གཉིས་*ིས་བདེན་པ་མི་མཐོང་�ེ། སམེས་ཧ་ཅང་མཐོ་བ་དང༌། ཧ་ཅང་
K!མ་པས་སོ། །དེ་Sར་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་ག་ིསེམས་གཞོན་ན!་དོན་ཐམས་ཅད་ 
 

NYབ་པ་�ོན་ཅད་2་དང་མསི་མཆོད་པར་IJར་ན། ད་ནི་མིས་མཆོད་ཅིང་2ས་མཆོད་པར་མ་IJར་ཏོ་9མ་ད!་ཧ་ཅང་K!མ་པར་IJར་པར་ཐ�གས་ས�་ཆ4ད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་འདི་9མ་
ད!་དགོངས་ཏེ། བདག་གསི་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་གད!ལ་བའི་@ིར་2འི་འཁརོ་འབའ་ཞིག 

 

ལ་ཆསོ་བ�ན་པར་�འོ་9མ་ད!་དགངོས་ཤིང་རགི་ནས་འཇིག་:ེན་པའི་ཐ�གས་བ�ེད་པ་མཛད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་*ི་ཆསོ་ཉིད་ནི་གལ་ཏེ་འཇིག་:ེན་པའི་ཐ�གས་



བ�ེད་པར་མཛད་ན་ནི་ཐ་ན་Lོག་ཆགས་Nོག་�¢ར་Iིས་*ང་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཐ�གས་སེམས་ 
 

*ིས་ཤེས་ལ། ཇི་�་ེའཇིག་:ེན་ལས་འདས་པའི་ཐ�གས་བ�ེད་པར་མཛད་ན་ནི་རང་སངས་Fས་"མས་*ིས་*ང་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཐ�གས་སེམས་*ིས་མ་ིཤེས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པས་
S་Vོས་*ང་ཅི་དགསོ། དེ་ནས་ཚངས་པ་དང༌། བF་�ིན་ལ་སགོས་པ་2་"མས་  
 

@77A ༄༅། །འདི་9མ་ད!་སམེས་ཏེ། ཅིའི་7ད་ད!་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་འཇིག་:ེན་པའི་ཐ�གས་བ�ེད་པ་མཛད་9མ་པ་དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་གད!ལ་བའི་7ད་ད!་
2འི་འཁོར་འབའ་ཞིག་ལ་ཆོས་�ོན་པ་བཞེད་པར་མཐོང་ངོ། །དེ་ནས་འདོད་པ་ན་Qོད་པ་ 
 

དང༑ གཟ�གས་ན་Qོད་པའི་2་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཐ�གས་སམེས་*ིས་ཤེས་ནས། འདི་S་�།ེ དཔེར་ན་�ེས་བ�འི་ལག་པ་བH=མས་པ་ལས་Uོང་བར་�ེད་པའམ། བUང་བ་ལས་
H=མ་པར་�ེད་པ་དེ་བཞིན་ད!། འདོད་པ་ན་Qོད་པ་དང༌། གཟ�གས་ན་Qོད་ 
 

པའི་2་"མས་2འི་འཇིག་:ེན་ནས་མ་ི+ང་བར་IJར་ཏེ་�ེད་མོས་ཚལ་ཚངས་པའི་གནས་ས�་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་Qན་�ར་2གས་སོ། །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་*ང་ej་འkYལ་Iིས་རནི་པོ་



ཆེ་+་བཞི་ལས་�ས་པའི་ཁང་བཟངས་X་ོབཞི་པ་]�ལ་པ་མཛད་དེ། Xོ་བཞི་པོ་དག་ཏ!་ 
 

འཇིག་:ེན་�ོང་བ་བཞི་པོ་དག་Xོ་LYངས་ས�་"མ་པར་གཞག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གཟ�གས་ན་Qོད་པའི་2་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་བHོར་བ་�ས་ཏེ། བཅོམ་'ན་
འདས་*ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་@ག་འཚལ་ནས་གཡས་@ོགས་ས�་ཉེ་བར་བ:ེན་ཏེ་ 
 

འཁོད་དོ། །འདོད་པ་ན་Qདོ་པའི་2་"མས་*ིས་*ང་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་བHརོ་བ་�ས་ཏེ། བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་@ག་འཚལ་ནས་གཡོན་@ོགས་ས�་
ཉེ་བར་བ:ེན་ཏེ་འཁོད་དོ། །Fལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་ཀ!ན་ད!་Qོད་པ་ནི་ཉིན་མ་ོལན་ 
 

གས�མ་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་བS་བ་དང༌། བ9ེན་བཀ!ར་�་བའི་@ིར་འNོའོ། །དེ་ནས་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་ནང་པར་�ར་ལངས་ཏེ་ཁང་བཟངས་*ི་ཤར་Xོ་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་བ་དང༌། ཡ�ལ་
འཁོར་LYང་གསི་bས་པ། Fལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་འཇ�ག་པར་<ོད་ཅིག  །ཅིའི་ 
 

@ིར་བཅོམ་'ན་འདས་2འི་འཁོར་འབའ་ཞིག་ལ་ཆསོ་�ོན་པར་མཛད་པས་འདིར་མི་ཙམ་Iསི་ཚZད་*ིས་མི་ཆ4ད་དོ། །བཞིན་བཟངས་aོད་ས�་ཞིག་ཡིན། Fལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁ་ོབོ་ནི་Fལ་པོ་ཆེན་



པོ་ཡ�ལ་འཁརོ་LYང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་ཁང་བཟངས་*ི་ 
 

@77B 2ོ་Xོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང༌། འཕགས་�སེ་པོས་bས་པ། Fལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་འཇ�ག་པར་<ོད་ཅིག  །ཅིའི་@ིར། བཅོམ་'ན་འདས་2འི་འཁརོ་འབའ་ཞིག་ལ་ཆསོ་�ོན་པར་མཛད་
པས་འདིར་མི་ཙམ་Iསི་ཚZད་*ིས་མ་ིཆ4ད་དོ། །བཞིན་བཟངས་aོད་ས�་ཞིག་ཡནི། Fལ་ 
 

པོ་ཆེན་པོ་ཁ་ོབོ་ནི་Fལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་�སེ་བོ་ཡནི་ནོ། །དེ་ནས་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་ཁང་བཟངས་*ི་ན!བ་Xོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང༌། མིག་མི་བཟང་གསི་bས་པ། Fལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་
འཇ�ག་པར་<ོད་ཅིག  །ཅིའི་@ིར། བཅོམ་'ན་འདས་2འི་འཁོར་འབའ་ཞིག་ལ་ཆོས་ 
 

�ོན་པར་མཛད་པས་འདིར་མི་ཙམ་Iསི་ཚZད་*ིས་མ་ིཆ4ད་དོ། །བཞིན་བཟངས་aོད་ས�་ཞིག་ཡིན། Fལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁ་ོབོ་ནི་Fལ་པོ་ཆནེ་པོ་མིག་མི་བཟང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་
ཁང་བཟངས་*ི་�ང་Xོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང༌། "མ་ཐོས་*ི་བ�ས་bས་པ། Fལ་  
 

པོ་ཆེན་པོ་མ་འཇ�ག་པར་<དོ་ཅིག  །ཅིའི་@ིར། བཅོམ་'ན་འདས་2འི་འཁོར་འབའ་ཞིག་ལ་ཆསོ་�ོན་པར་མཛད་པས་འདིར་མི་ཙམ་Iསི་ཚZད་*ིས་མ་ིཆ4ད་དོ། །བཞིན་བཟངས་aོད་ས�་ཞིག་



ཡིན། Fལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁོ་བོ་ནི་Fལ་པོ་ཆེན་པོ་"མ་ཐོས་*ི་བ�་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
 

ནས་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་*ེ་མ་བདག་གསི་བཅོམ་'ན་འདས་2འི་འཁརོ་འབའ་ཞིག་ལ་ཆསོ་�ོན་པར་མཛད་པ་མཐོང་ན་ཅི་མ་ར�ང་9མ་ད!་འདོད་པ་�སེ་སོ། །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་Fལ་
པོ་ཟས་གཙང་ག་ིསེམས་ཐ�གས་*ིས་མaེན་ནས་ཁང་བཟངས་ཤེལ་Iི་རང་བཞིན་ད!་]�ལ་པ་ 
 

མཛད་པ་དང༌། འདི་Sར་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་གསི་བཅོམ་'ན་འདས་2འི་འཁརོ་འབའ་ཞིག་ལ་ཆསོ་�ོན་པ་མེ་ལོང་གི་གཟ�གས་*ི་ནང་ན་འད!ག་པ་Sར་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་*ང་འདི་
9མ་ད!་སེམས་ཏེ། ས�་ལ་ཡང་འདི་S་�ེ། ད་Sར་བདག་ག་ིདོན་ཐམས་ཅད་ 
 

NYབ་པ་S་བ�འི་བ�་མེད་དོ་9མ་མོ། །དེ་ནས་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་ག་ིསམེས་*ི་FOད་ཧ་ཅང་མཐོ་བར་IJར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ej་འkYལ་མངནོ་པར་འད!་མཛད་པ་དེ་7ར་བ<=་
བ་མཛད་ནས་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་ཆསོ་བ�ན་པར་བoམ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
 

@78A ༄༅། །བཅོམ་'ན་འདས་འདི་9མ་ད!་དགོངས་ཏེ། ཅིའི་@ིར་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་བདེན་པ་མཐོང་བར་མི་�ེད་9མ་ད!་དགོངས་པ་དང༌། ད་Sར་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་ས�་ལ་ཡང་འདི་



S་�ེ། ད་Sར་བདག་ག་ིདོན་ཐམས་ཅད་NYབ་པ་S་བ�འི་བ�་མེད་དོ་9མ་ད!་ཧ་ཅང་དགའ་  
 

བས་སེམས་*ི་FOད་ཧ་ཅང་མཐོ་བར་IJར་པར་ཐ�གས་ས�་ཆ4ད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཚ%་དང་'ན་པ་མཽད་གལ་I་ིབ�་ཆནེ་པོ་ལ་བཀའ་6ལ་པ། མཽད་གལ་Iི་བ�་aོད་*ིས་Fལ་པོ་
ཟས་གཙང་ལ་སོམས་ཤིག  །ཚ%་དང་'ན་པ་མཽད་གལ་Iི་བ�་ཆེན་པོས་བཙ4ན་པ་བཀའ་ 
 

བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་'ན་འདས་ལས་མཉན་ནས་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ། །Fལ་པོ་ཟས་གཙང་གསི་ཚ%་དང་'ན་པ་མཽད་གལ་I་ིབ�་ཆནེ་པོ་ཐག་རིང་པོ་ཁ་ོན་ནས་མཐོང་
ངོ། །མཐོང་ནས་*ང་འདི་Hད་ཅེས་bས་སོ། །བཙ4ན་པ་མཽད་གལ་I་ིབ�་ཚ4ར་གཤེགས། 
 

བཙ4ན་པ་མཽད་གལ་Iི་བ�་�ོན་པ་ལགེས་སོ། །བཙ4ན་པ་མཽད་གལ་Iི་བ�་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བK!གས་ཤིག  །དེ་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་མཽད་གལ་I་ིབ�་ཆནེ་པོ་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་
Hབས་ད�ེ་བ་མཛད་པས་ཏིང་ང་ེའཛdན་འདི་S་བ�་ལ་9ོམས་པར་K!གས་ཏེ། ཇི་Sར་ 
 

སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་རང་ག་ི�ན་ལས་མ་ི+ང་བར་IJར་ཅིང་ཤར་@ོགས་*ི་�ེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ། Qོད་ལམ་བཞི་པོ་འདི་S་�ེ། འNོ་བ་དང༌། འNངེ་བ་དང༌། 



འད!ག་པ་དང༌། ཉལ་བ་དག་�ེད་དོ། །མེའི་ཁམས་ལ་ཡང་9ོམས་པར་འཇ�ག་�ེ། 
 

ཚ%་དང་'ན་པ་མཽད་གལ་Iི་བ�་ཆེན་པོ་མེའི་ཁམས་ལ་9ོམས་པར་K!གས་པའི་ལ�ས་ལས་འོད་ཟེར་+་ཚZགས་འདི་S་�ེ། �ོན་པ་དག་དང༌། སེར་པོ་དག་དང༌། དམར་པོ་དག་དང༌། དཀར་པོ་
དག་དང༌། བཙZད་ཀ་དག་དང༌། ཤེལ་དང༌། དང�ལ་Iི་ཁ་དོག་S་བ�་དག་�Jང་ངོ། །ཆོ་འkYལ་  
 

ཟ�ང་དག་*ང་"མ་པར་�ནོ་ཏེ། ལ�ས་*ི་Vད་ནས་མ་ེའབར་ཞིང་ལ�ས་*ི་�ོད་ནས་ཆ4་Nང་མ�་FOན་འབབ་པར་�ེད་དོ། །ལ�ས་*ི་�དོ་ནས་མ་ེའབར་ཞིང་ལ�ས་*ི་Vད་ནས་ཆ4་Nང་མ�་FOན་
འབབ་པར་�ེད་དོ། །ཤར་@ོགས་ས�་ཇི་S་བ་བཞིན་ད!་2ོ་དང་ན!བ་དང༌། �ང་@ོགས་ས�འང་ 
 

@78B དེ་བཞིན་ཏེ། @ོགས་བཞིར་ej་འkYལ་I་ིཆ་ོའkYལ་"མ་པ་བཞི་བཞི་བ�ན་ནས་ej་འkYལ་མངོན་པར་འད!་�་བ་ད་@ིར་བ<=ས་ཏེ་�ན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་འད!ག་གོ། །དེ་ནས་Fལ་པོ་
ཟས་གཙང་གིས་ཚ%་དང་'ན་པ་མཽད་གལ་I་ིབ�་ཆེན་པོ་ལ་འདི་Hད་ཅེས་bས་སོ། །བཙ4ན་པ་ 
 

མཽད་གལ་Iི་བ�་ཆེན་པོ་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཉན་ཐོས་འདི་Sར་ej་འkYལ་ཆ་ེབ། འདི་Sར་མཐ�་ཆེ་བ། གཞན་དག་*ང་མཆསི་སམ། དེ་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་མཽད་གལ་I་ིབ�་ཆེན་པོས་དེའི་ཚ%་



ཚdགས་ས�་བཅད་པ་bས་པ། ཐ�བ་པའི་ཉན་ཐོས་མཐ�་ཆེ་བ། །གས�མ་རིག་སེམས་*ི་ 
 

"མ་Nངས་ཤེས། །ཟག་པ་ཟད་པར་IJར་པ་དང༌། །དN་"མས་བཅོམ་པ་མང་ད!་ཡོད། །དེ་ནས་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་འདི་9མ་ད!་སམེས་ཏེ། བཅོམ་'ན་འདས་ཉག་གཅིག་ej་འkYལ་ཆ་ེབ། 
མཐ�་ཆེ་བར་མ་ཟད་*ི། འདི་Sར་ཉན་ཐོས་"མས་ལ་ཡང་ej་འkYལ་ཆ་ེབ་མཐ�་ 
 

ཆེ་བ་དག་ཡོད་དོ་9མ་ནས། དེ་ན་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་སེམས་*ི་FOད་9ོམས་པར་IJར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་མཽད་གལ་Iི་བ�་ཆེན་པོས་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་Mིད་དེ་བཅོམ་'ན་འདས་
ག་ལ་བ་དེར་སོང་�་ེ@ིན་ནས། བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་@ག 

 

འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་གོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་ག་ིསེམས་ཐ�གས་*ིས་མaེན་ཅིང༌། བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་དང༌། ཁམས་དང༌། རང་བཞིན་
ཐ�གས་ས�་ཆ4ད་ནས། འདི་Sར་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་གསི་�ན་དེ་ཉིད་ལ་འད!ག 

 

བཞིན་ད!་འཇིག་ཚZགས་ལ་S་བའི་རིའི་oེ་མ་ོཉི་#!་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་*ི་\་ོPསེ་བཅོམ་�ེ་FOན་ད!་K!གས་པའི་འnས་བ�་མངོན་ས�མ་ད!་�ས་པ་དེ་Sར་ཆསོ་བ�ན་པ་མཛད་དོ། །དེས་བདེན་པ་



མཐོང་ནས་གསོལ་པ། བཙ4ན་པ་བདག་གསི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་ 
 

བ:ེན་ནས། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འདི་S་བ�་ནི་བདག་ལ་ཕས་*ང་མ་བIསི། མས་*ང་མ་བIིས། Fལ་པོས་*ང་མ་བIསི། 2་"མས་*ིས་*ང་མ་བIིས། �ོན་
Iི་ཕ་མེས་དག་གསི་*ང་མ་བIསི། དགེ་Bངོ་དང༌། nམ་ཟེ་དག 

 

@79A ༄༅། །གིས་*ང་མ་བIསི། �མས་པ་དང༌། མཛའ་བཤེས་དང༌། o་ལག་གི་ཚZགས་*ིས་*ང་མ་བIསི་ཏེ། Mག་དང་མཆི་མའི་F་མཚZ་ནི་བHམས། ར�ས་པའི་རི་དག་ལས་ནི་
བlལ། ངན་སངོ་གི་Xོ་དག་ནི་བཀ!མ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་X་ོདག 

 

ནི་@ེ། སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་དང༌། ད!ད་འNོ་དང༌། ཡི་དགས་དག་ནས་ནི་�ང་པ་@Jང༌། 2་དང་མ་ི"མས་*ི་ནང་ད!་ནི་བཞག །འཁརོ་བ་ནི་མཐར་བIསི། ཐོག་མ་མ་མཆསི་པའི་ད!ས་ནས་
བསགས་པའི་འཇིག་ཚZགས་ལ་S་བའི་རིའི་oེ་མ་ོཉི་#!་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
 

*ི་\ོ་Pསེ་བཅོམ་�ེ་FOན་ད!་K!གས་པའི་འnས་བ�་ནི་ཐོབ་�ེ། བཙ4ན་པ་བདག་ནི་མངོན་པར་K!གས་པ་ལགས་སོ། །བཙ4ན་པ་བདག་ནི་མངོན་པར་K!གས་པ་ལགས་ཏེ། བཙ4ན་པ་བདག་བཅོམ་



'ན་འདས་དང༌། ཆསོ་དང་དག་ེ7ོང་གི་དག་ེའད!ན་ལ་�བས་ས�་མཆིས། 
 

བདག་དགེ་བ9ེན་ད!་གཟ�ང་ད!་གསལོ། དེང་7ན་ཆད་ནས་ཇི་Lིད་འཚ�་བར་ད!་�ོ་བ་ཐག་པ་ནས་རབ་ཏ!་དང་བས་�བས་ས�་མཆིའོ། །ཚdགས་ས�་བཅད་པ་ཡང་གསལོ་པ། བ�་ཕོ་བཟང་པོས་ཕ་
ལ་ནི། །ལན་ད!་ཕན་གདགས་གང་བIི་བ། །དེ་ནི་aོད་*ིས་བདག་ལ་བIསི། ། 
 

སེམས་ནི་མཐོ་རསི་གཞོལ་བར་IJར། །བ�་ཕོ་བཟང་པོས་ཕ་ལ་ནི། །ལན་ད!་ཕན་གདགས་གང་བI་ིབ། །དེ་ནི་aོད་*ིས་བདག་ལ་བIསི། །སེམས་ནི་ཐར་ལ་གཞོལ་བར་IJར། །ངན་སངོ་
དག་ལས་ལགེས་@Jང་ཞིང༌། །aོད་*ིས་མཐོ་རསི་ཐར་པ་ལ། །རབ་ཏ!་འབད་ 
 

པས་བདག་བཞག་�ེ། །aོད་*ིས་དཀའ་བ་ལགེས་པར་མཛད། །ཚZང་པས་ཁེ་�ོགས་�ེད་པ་Sར། །མཐོ་རསི་�ེད་པ་བདག་གསི་�ེད། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་"མས་ལ་ནི། །ཉེ་བར་
:ེན་པ་བཟང་བ་ལགས། །དེ་ནས་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ 
 

ཟས་དཀར་ལ་bས་པ། གཞོན་ན!་aོད་*ིས་Fལ་Lིད་�ེད་ད!་ཆ4ག་ཤིག  །ང་ནི་Fལ་པ�་fང་Lོང་གིས་ཚངས་པར་Qད་པ་Qོད་དོ། །2་ཅིའི་7ད་ད!་Fལ་Lིད་བIིད་ད!་མི་6ོལ། ངས་བདེན་



པ་དག་མཐོང་ངོ། །2ས་ནམ་གཟིགས། དེང་ཉིད་དོ། །2ས་དེང་ཉིད་གཟིགས་ 
 

@79B *ི་བདག་གསི་གང་གི་གད!གས་ལ་བཅོམ་'ན་འདས་འདིར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་*ི་གད!གས་ལ་བདེན་པ་དག་མཐོང་ལགས་ས།ོ །དེ་ནས་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་གསི་nེ་བོ་ཟས་དང་
བད!ད་oི་ཟས་ལ་bས་པ། གཞོན་ན!་གཉིས་aེད་*ིས་Fལ་Lིད་�ེད་ད!་ཆ4ག་ཤིག །ང་ནི་ 
 

Fལ་པ�་fང་Lོང་གིས་ཚངས་པར་Qད་པ་Qོད་དོ། །ཅིའི་7ད་ད!་Fལ་Lིད་བIིད་ད!་མ་ི6ོལ། ངས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ། །2ས་ནམ་གཟིགས། དེང་ཉིད་དོ། །2ས་དེང་ཉིད་གཟིགས་*ི་
བདག་ཅག་གསི་ཆེས་�ར་མཐོང་ལགས་སོ། །Fལ་པོས་bས་པ། གཞོན་ན!་ 
 

"མས་*ི་བ�་ཐ�་བོ་གང་ཡིན། གཞོན་ན!་བཟང་'ན་ལགས་སོ། །Fལ་པོ་ཟས་གཙང་གསི་གཞོན་ན!་བཟང་'ན་#�*འི་Fལ་པོར་དབང་བH=ར་རོ། །དེའི་ཚ%་ན་བཅོམ་'ན་འདས་ཉན་ཐོས་*ི་
དགེ་འད!ན་དང་བཅས་པ། ཉིན་གཅིག་མ་ིཆད་པར་Fལ་པ�་ཕོ་nང་ད!་གད!གས་ 
 

ཚZད་གསོལ་བ་དང༌། Fལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་རལ་པ་ཅན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་དཀའ་ཐ�བ་*ིས་ལ�ས་མི་<=ག་པར་+ང་བ་དག་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་*ང་དེ་འདི་9མ་ད!་སེམས་ཏེ། བདག་



ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དག་སེམས་ནི་བཟང་བ་ཡིན་ན་ལ�ས་མི་བཟང་�ེ། དཀའ་ཐ�བ་ 
 

fག་པོ་དག་གིས་ལ�ས་མི་<=ག་པར་+ང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་'ན་འདས་*ི་འཁོར་ནི་བཅོམ་'ན་འདས་ཉིད་ཅི་འf་བར་འཁོར་ཡང་དེ་འf་བ་ཉིད་ད!་IJར་ན་དེ་S་ན་བཅོམ་'ན་འདས་
མཛ%ས་པར་འIJར་ར་ོ9མ་མོ། །དེ་ནས་Fལ་པོ་ཟས་གཙང་གསི་#�*་"མས་བ<=ས་ཏེ་ 
 

bས་པ། ཤེས་'ན་དག་གལ་ཏེ་གཞོན་ན!་དོན་ཐམས་ཅད་NYབ་པ་རབ་ཏ!་མ་�Jང་བར་IJར་ན་ཅིར་འIJར། 2་འཁོར་ལསོ་��ར་བའི་Fལ་པོར་འIJར་རོ། །aེད་*ི་བ�་དག་ཅིར་འIJར། 2་ཞབས་
འnིང་བར་འIJར་རོ། །འོ་ན་ད་གཞོན་ན!་དོན་ཐམས་ཅད་NYབ་པས་བད!ད་oི་ཐ�གས་ 
 

ས�་ཆ4ད་དེ། བད!ད་oིས་འNོ་བ་ཚdམ་པར་མཛད་ན་aེད་*ི་བ�་དག་ཅིའི་@ིར་ཞབས་འnིང་མི་�ེད། 2་ཅི་ལགས་དེ་དག་རབ་ད�Jང་ངམ། རབ་ཏ!་@Jང་ཤིག  །2་#�*འི་རགིས་FOན་ཆད་པར་
འIJར་རོ། །Fལ་པོས་bས་པ། aིམ་རེ་རེ་ནས་རེ་ར་ེརབ་ཏ!་@Jང་ཤིག  །2ས་བཀའ་ 
 

@80A ༄༅། །6ལ་པ་བཞིན་འཚལ་ལོ། །Fལ་པོ་ཟས་གཙང་གསི་#�*་གཞོན་ན!་"མས་*ིས་aིམ་རེ་རེ་ནས་རེ་རེ་རབ་ཏ!་ད�Jང་བར་�འོ་ཞེས་fིལ་བlགས་པ་�ས་སོ། །གང་གི་ཚ%་



Fལ་པོ་ཟས་གཙང་གསི་fིལ་བlགས་པ་དེའི་ཚ%་ན་བཟང་'ན་དང་མ་འགགས་ 
 

པ་དང༌། ནམ་NY་ལ་སགོས་པ་#�*འི་གཞོན་ན!་E་བF་རབ་ཏ!་�Jང་ངོ། །གང་གི་ཚ%་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་#�*་གཞོན་ན!་E་བF་རབ་ཏ!་@Jང་བ་དེའི་ཚ%་ན་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་འདི་S་�ེ། 
རིགས་མཐོན་པོ་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ནི་�ེད་པའི་@ིར་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པས་དེ་དག་ལས་�ེད་པ་དང་བཀ!ར་�་ིཆེན་པོ་�Jང་བར་IJར་ཏོ། །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགངོས་པ། རགིས་*ི་བ�་འདི་དག་གཞན་I་ི@ིར་ཁ་ོནར་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་ན། གཞན་ཁོ་
ན་ལ་ཆགས་སོ་9མ་ད!་དགོངས་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་དེ་དག་ལས་ 
 

�ེད་པ་དང་བཀ!ར་�ི་�Jང་བ་གཅད་པར་བཞེད་ནས་སེར་�འི་གནས་ས�་ཅི་དIསེ་པར་བK!གས་ནས་མཉན་ཡོད་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ། མཐར་Iིས་FO་ཞིང་གཤེགས་པ་ན་མཉན་ཡདོ་ད!་
�ོན་ནས། མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་I་ིཀ!ན་དགའ་ར་ 
 

བ་ན་བK!གས་སོ༎ ༎འད!ལ་བ་"མ་པར་འ�ེད་པ། བམ་པོ་ཉི་#!་བFད་པ། དེ་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་འཆར་ཀ་�་fོ་ཤམ་ཐབས་བགསོ། 2=ང་ཟེད་དང་ཆོས་གསོ་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་ད8(U)་



བསོད་9ོམས་ལ་K!གས་ནས། མཐར་Iིས་མཉན་ཡདོ་ན་ 
 

བསོད་9ོམས་ལ་FO་བ་ན། aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་�དེ་མའི་aིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ། །aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་�ེད་མས་ཚ%་དང་'ན་པ་འཆར་ཀ་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་མཐོང་ངོ། །མཐོང་
ནས་*ང་nང་བ\=ངས་ཏེ་bས་པ། འཆར་ཀ་ཅིའི་7ད་ད!་aོད་*ིས་བདག་�ངས་ 
 

ཏེ༌༈ རབ་ཏ!་�Jང༌། འཆར་ཀས་bས་པ། �ང་ཆ4བ་སམེས་དཔས་བཙ4ན་མོ་Nགས་འཛdན་མ་དང༌། ས་འཚZ་མ་དང༌། ར་ིདགས་�སེ་ལ་སོགས་པ་བ�ད་མེད་fYག་Mི་�ངས་ཏེ་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ནི་
ཤིན་ཏ!་དཀའ་བ་ཡིན་I་ི\=ལ་Iི་eབ་འf་བ་aོད་ལ་མི་n་བ་ཅི་ཡོད། འཆར་ཀ་བདག 

 

@80B *ང་རབ་ཏ!་འ�Jང་ངོ། །དེ་Sར་Iསི་ཤིག  །aིམ་I་ི�་བ་ལེགས་པར་བ<=་བར་བIིའོ། །འཆར་ཀ་དེ་དེར་ད!ས་དང་མཐ�ན་པའི་ད!ས་ས�་འོང་ཞིང་bས་པ། �ེད་མ་རབ་ཏ!་མི་འ�Jང་
ངམ། �ེད་མས་bས་པ། ད་ད!ང་aིམ་I་ི�་བ་ལེགས་པར་མ་བ<=ས་སོ། །�ེད་མ་ད!ས་ 
 

དེ་ཙམ་Iསི་ཀོ་ས་ལར་�Jང་བའི་aིམ་I་ི�་བ་ཡང་ལེགས་པར་བ<=ས་པར་འIJར་རོ། །འཆར་ཀ་དེང་ལེགས་པར་བ<=ས་ཏེ་སང་རབ་ཏ!་འ�Jང་ངོ། །འཆར་ཀ་འདི་9མ་ད!་�ོན་ཡང་བདག་



2=ང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་"མས་*ིས་ཟིལ་Iིས་མནན་པར་IJར་པས་གལ་ཏེ་བདག 

 

གིས་དག་ེ7ོང་མ་རབ་ཏ!་@Jང་བར་IJར་ན་fYག་<ེ་དག་གིས་དག་ེ7ོང་མ་རབ་ཏ!་@Jང་ང་ོཞེས་F་ཆརེ་ཟིལ་Iསི་གནོན་པར་འIJར་ར་ོ9མ་ད!་འIོད་པ་�སེ་ནས། དེ་2=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གོས་
ཐོགས་ཏེ་Fལ་པ�་ཁབ་ག་ལ་བ་དེར་FO་ཞིང་སོང་ནས་མཐར་Iིས་FO་ཞིང་འN་ོབ་ན་Fལ་པ�་ཁབ་ 
 

ཏ!་@ིན་ནས་དེ་Fལ་པ�་ཁབ་ཏ!་ད�ར་གནས་པར་ཁས་pངས་ཏེ་འད!ག་གོ། །�ེད་མ་ཡང་@ི་དེ་ཉིན་པར་aིམ་I་ི�་བ་ལགེས་པར་བ<=ས་ཏེ་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་ད!་འོངས་ནས་དེ་དགེ་7ོང་
"མས་*ི་གན་ད!་སངོ་�་ེfིས་པ། འཕགས་པ་དག་དེ་གར་མཆསི། དེ་ས�་ཡིན། འཕགས་ 
 

པ་འཆར་ཀའོ། །དེ་Fལ་པ�་ཁབ་ཏ!་སོང་ངོ། །�ེད་མས་ད!་བར་བoམས་པ་དང༌། དགེ་7ོང་"མས་*ིས་bས་པ། �ེད་མ་ཅིའི་@ིར་ད!། འཕགས་པ་འཆར་ཀའི་མཆིད་ནས་aིམ་I་ི�་བ་
ལེགས་པར་བ<=ས་ལ་མཆི་ཤིག་དང༌། བདག་གསི་རབ་ཏ!་འ�Jང་ང་ོཞེས་ 
 

མཆི་ནས་བདག་གསི་aིམ་I་ི�་བ་ལེགས་པར་བ<=ས་ཏེ་མཆིས་ན་དེ་Fལ་པ�་ཁབ་ཏ!་མཆིས་པས་ད་ནི་བདག་aིམ་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས་ལ། རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡང་མ་ལགས་



སོ། །དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་དེ་ལ་bས་པ། �ེད་མ་འཆར་ཀ་�¢་Nིའི་@ིར་Fལ་པ�་ཁབ་ 
 

ཏ!་སོང་བས་�¢་N་ིསར་པས་aོད་*ི་�་འfེག་པར་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་མ་གསོ་Bངོ་འབ�ལ་བ་དག་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་ད!་2གས་ནས་དེ་དག་གསི་�ེད་མ་ད!་བ་མཐོང་ནས་bས་པ། �ེད་མ་
ཅིའི་@ིར་ད!། འཕགས་པ་འཆར་ཀའི་མཆིད་ནས་aིམ་I་ི�་བ་ལགེས་པར་ 
 

@81A ༄༅། །བ<=ས་ལ་མཆ་ིཤིག་དང༌། བདག་གསི་རབ་ཏ!་ད�Jང་ང་ོཞེས་མཆི་ནས་བདག་གསི་aིམ་I་ི�་བ་ལེགས་པར་བ<=ས་ཏེ་མཆིས་ན། དེ་Fལ་པ�་ཁབ་ཏ!་མཆིས་པས་ད་ནི་
བདག་aིམ་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས་ལ་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡང་མ་ལགས་སོ། །གཡེངས་ 
 

མ་དགེ་7ོང་དག་ས�་ཞིག་དགེ་7ོང་མ་རབ་ཏ!་འ�ིན་པར་�ེད། འདི་Sར་དག་ེ7ོང་མ་"མས་*ིས་དག་ེ7ོང་མ་རབ་ཏ!་འ�ིན་པར་�ེད་*ིས་ཚ4ར་ཤོག །འཕགས་མ་�ེ་དག!འི་བདག་མོ་ཆེན་མ་ོ
གཽ་ཏ་མ�སི་aོད་རབ་ཏ!་འ�ིན་པར་འIJར་རོ། །དེ་དག་གསི་དེ་�ེ་དག!འི་བདག་མོ་ཆེན་ 
 

མོ་ག་ཽཏ་མ�ིའི་གན་ད!་Mིད་ནས་bས་པ། འཕགས་མ་aིམ་བདག་གི་མཆསི་འnང་�དེ་མ་འདི་རབ་ཏ!་འ�Jང་བར་འཚལ་ལོ། །�ེ་དག!འི་བདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མ�ིས་དེ་རབ་ཏ!་@Jང་eགོས་པར་



བ9ེན་པར་�ས་སོ། །འཆར་ཀ་འདི་9མ་ད!་བདག་གིས་2=ང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་"མས་ 
 

Pེས་ས�་LYང་བས་aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་�ེད་མ་རབ་ཏ!་མ་@Jང་བས་F་ཅང་དང༌། �ག་པོད་དང༌། #!ར་བ�་དང༌། #!ར་བ�་kེའ�་དག་གི་བར་ཆད་*ང་�ས་ལ། དེ་ཡང་2=ང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་
འགའ་ཞིག་གསི་རབ་ཏ!་@Jང་བར་IJར་ན་དེ་དང་kད་ད!་ཡང་མ་ི�རེ་རོ་9མ་ད!་འIོད་པ་�སེ་ 
 

ནས་དེ་མ་ིདགའ་བཞིན་ད!་ད�ར་གནས་པར་ཁས་pངས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་�ན་K!གས་ཤིག་མི་དགའ་བཞིན་ད!་ད�ར་གནས་པར་ཁས་pངས་པ་དེས་2=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་མཆན་ཁ�ང་
ད!་བཅ4ག་�ེ་དགག་ད�ེ་�ས་པ་ན་དགག་ད�ེ་ལེགས་པར་�ས་སོ། །དགག་ད�ེ་ཤིན་ 
 

ཏ!་�ས་སོ་ཞེས་དེ་Fལ་པ�་ཁབ་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་�ེ། མཐར་Iསི་FO་ཞིང་འNོ་བ་ན་Fལ་པ�་ཁབ་ཏ!་@ིན་པ་དང༌། ཚ%་དང་'ན་པ་འཆར་ཀ་གཙ4ག་ལག་ཁང་གི་X་ོན་ལམ་ལ་"མ་པར་S་
ཞིང་འད!ག་པ་དེས་ཐག་རངི་པོ་ཁ་ོན་ནས་�ན་K!གས་མགོ་]་བའི་མ་ེཏོག་Sར་�་ེབ། 
 

Vིན་མ་འ@ང་བ་ཞིག་འོང་བ་དེ་མཐོང་ནས་འཆར་ཀས་བསམས་པ། དགེ་7ངོ་འོང་བ་འདི་གནས་བ:ན་གང་ཡིན་པ་ས�འོ་9མ་ནས། དེས་bས་པ། གནས་བ:ན་�ོན་པ་ལེགས་སོ། །�ོན་པ་



ལེགས་སོ་@ག་འཚལ་ལོ། །དེས་bས་པ། 7ོབ་དཔོན་@ག་འཚལ་ལོ། ། 
 

@81B འཆར་ཀས་འདི་ནི་�ན་K!གས་ཤིག་�ེ། 7ོབ་དཔོན་ཡང་མི་ཤེས། མཁན་པོ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གོ་9མ་ད!་ཤེས་ནས་འཆར་ཀས་དེ་གཙ4ག་ལག་ཁང་ད!་འཇ�ག་ཏ!་བཅ4ག་�ེ་bས་པ། 
�ན་K!གས་aོད་ག་ལས་འོངས། དེས་bས་པ། མཉན་ཡོད་ནས་སོ། །འཆར་ 
 

ཀས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་དང་པོ་ཁ་ོནར་�དེ་མའི་གཏམ་fིས་ན་འ@་བར་འIJར་བས་འདི་Sར་�་@ིར་�ས་ཏེ་fི་བར་�འོ་9མ་ནས་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་ཇི་S་བཅོམ་'ན་འདས་གནོད་པ་
ཆ4ང་བ་དང༌། ཉམ་ང་བ་ཆ4ང་བ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། 9=ན་མི་མངའ་བ་དང༌། 
 

�ོབས་དང་'ན་པར་མཉན་ཡོད་ད!་ད�ར་གནས་པར་ཞལ་Iིས་བཞེས་སམ། བཙ4ན་པ་འཆར་ཀ་དེ་བཞིན་ཏེ། བཅོམ་'ན་འདས་གནོད་པ་ཆ4ང་བ་དང༌། ཉམ་ང་བ་ཆ4ང་བ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། 
9=ན་མི་མངའ་བ་དང༌། �ོབས་དང་'ན་པར་མཉན་ཡོད་ད!་ད�ར་གནས་ 
 

པར་ཞལ་Iསི་བཞེས་སོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་ཇི་S་དགེ་7ངོ་གི་དགེ་འད!ན་དང༌། དགེ་7ོང་མའི་དག་ེའད!ན་དང༌། དགེ་བ9ེན་Iི་འཁོར་དང༌། དགེ་བ9ེན་མའི་འཁརོ་གནོད་པ་ཆ4ང་བ་དང༌། 



ཉམ་ང་བ་ཆ4ང་བ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ནད་མེད་པ་དང༌། �ོབས་དང་'ན་པར་ 
 

མཉན་ཡོད་ན་གནས་སམ། �ོན་པ་ལ་S་བར་འདོད་དམ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པར་འདོད་དམ། བཙ4ན་པ་འཆར་ཀ་དེ་བཞིན་ཏེ། དགེ་7ོང་ག་ིདག་ེའད!ན་དང༌། དགེ་7ོང་མའི་དགེ་འད!ན་དང༌། 
དགེ་བ9ེན་Iི་འཁརོ་དང༌། དགེ་བ9ེན་མའི་འཁརོ་གནོད་པ་ཆ4ང་བ་དང༌། 
 

ཉམ་ང་བ་ཆ4ང་བ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ནད་མེད་པ་དང༌། �ོབས་དང་'ན་པར་མཉན་ཡོད་ན་གནས་ཤིང༌། �ོན་པ་ལ་བS་བར་འདོད་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པར་འདོད་དོ། །ཚ%་དང་'ན་
པ་ཇི་S་གནས་བ:ན་ཀ!ན་ཤེས་ཀཽ་rི་«་དང༌། གནས་བ:ན་འོད་LYང་ཆེན་ 
 

པོ་དང༌། གནས་བ:ན་#�་རིའི་བ�་དང༌། གནས་བ:ན་མཽད་གལ་I་ིབ�་ཆེན་པོ་དང༌། གཞན་ཡང་དག་ེ7ངོ་གནས་བ:ན་གནས་བ:ན་དག་གནོད་པ་ཆ4ང་བ་དང༌། ཉམ་ང་བ་ཆ4ང་བ་དང༌། བདེ་
བ་དང༌། ནད་མེད་པ་དང༌། �ོབས་དང་'ན་པར་མཉན་ཡོད་ན་གནས་ 
 

@82A ༄༅། །སམ། བཙ4ན་པ་འཆར་ཀ་དེ་བཞིན་ཏེ། གནོད་པ་ཆ4ང་བ་དང༌། ཉམ་ང་བ་ཆ4ང་བ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། ནད་མེད་པ་དང༌། �ོབས་དང་'ན་པར་མཉན་ཡོད་ན་གནས་ས།ོ །ཚ%་



དང་'ན་པ་ཇི་S་ཀོ་ས་ལར་�Jང་བའི་Fལ་པོ་གསལ་Fལ་དང༌། p་མaེན་fང་ 
 

Lོང་�ིན་དང༌། �ིང་པ་དང༌། aིམ་བདག་ག་ིཆ4ང་མ་ར་ིདགས་འཛdན་I་ིམས་ག་དང༌། ལེགས་�ེས་དག་ཤེས་སམ། བཙ4ན་པ་འཆར་ཀ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཤེས་ས།ོ །ཚ%་དང་'ན་པ་འོ་ན་aོད་*ིས་
aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་�ེད་མ་ཤེས་སམ། བཙ4ན་པ་འཆར་ཀ་ཤེས་ཏེ་དེ་ནི་ 
 

བཙ4ན་པ་འཆར་ཀའི་�ོན་Iི་ཆ4ང་མ་ཡིན་ནོ། །�ན་K!གས་གཏམ་ཤེས་སོ། །དེ་ད་ད!ང་ཡང་aོད་*ི་aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་ཡིན་9མ་མམ། དེ་ནི་རབ་ཏ!་�Jང་ངོ། །ས�ས་རབ་ཏ!་@Jང༌། �ེ་
དག!འི་བདག་མོ་ཆེན་མ་ོག་ཽཏ་མ�ིས་སོ། །འཆར་ཀས་བསམས་པ། ད་ད!ང་ 
 

Qོད་ཡ�ལ་2ག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་9མ་ནས་bས་པ། �ན་K!གས་ཚ4ར་ཤོག །�ང་པ་དག་MYས་ཤིག་ཅེས་དེས་དེ་ལ་�ང་པ་བH=་བ་དང༌། ལག་པ་བH=་བ་མང་པོ་�ིན་ནས་དེས་དེའི་2=ང་
བཟེད་དང་ཆོས་གསོ་ཡ་གད་བཙ4གས་ཏེ་ཟ�ང་མཐོན་པོ་ལ་བཞག་ནས་bས་པ། 
 

�ན་K!གས་གཙ4ག་ལག་ཁང་འདི་ནི་ཟས་དང་བཅས་པ། �ེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་Iསི་གཙ4ག་ལག་ཁང་འདིར་མངོན་པར་དགའ་བར་Iིས་ཤིག །དེས་bས་པ། བཙ4ན་པ་འཆར་ཀ་བདག་ནི་



མཆོད་:ེན་ལ་@ག་འཚལ་ད!་འོངས་ཏེ་འN་ོབ་ཡིན་པས་བདག་གནས་འདི་མ་ི 
 

འདོད་དོ། །འཆར་ཀས་དེའི་མད!ན་ད!་Xོ་�གས་དང་'ེ་མགི་*ོག་པོ་དག་བཞག་�་ེའདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེ7ངོ་གིས་གཙ4ག་ལག་ཁང་གནས་པ་དང་བཅས་
པར་�འི་མ་ིགནས་པར་མ་ི�འོ་ཞེས་བཀའ་6ལ་ཏོ་ཞེས་bས་ནས་མགི་ལམ་ད!་མི་+ང་ 
 

བར་སོང་�ེ། དེ་མཐར་Iསི་FO་ཞིང་འN་ོབ་ན་མཉན་ཡོད་ད!་@ིན་ནས་འཆར་ཀས་རང་ག་ིགཙ4ག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏབ། ལེགས་པར་�Jགས། �ི་བ་སར་པའི་�Jག་པས་�Jགས་ཏེ་X་ོབཅད་
ནས་Mིའི་�ངེ་ན་@ི་གན་ད!་ཉལ་ཞིང་Hད་*ི་གདངས་*ིས་ཁ་ཏོན་�ེད་ཅིང་འད!ག་ག ོ། 
 

@82B དགེ་7ངོ་མ་འད!ན་པ་འབ�ལ་བ་དག་2གས་ནས་དེ་དག་གིས་དེའི་Hད་*ི་གདངས་ཐོས་ནས་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་@ག་འཚལ་ཏེ་bས་པ། འཕགས་པ་འཆར་ཀ་aོད་གར་བK!ད་བK!ད། 
འཆར་ཀས་bས་པ། Fལ་པ�་ཁབ་ཏ!འོ། །དེ་དག་ད�ར་ཁང་ད!་དོང་ནས་�ེད་མ་ལ་bས་པ། �ེད་ 
 

མ་དགའ་བ་�ེད་ཅིག །aོད་*ི་7ོབ་དཔོན་འོངས་སོ། །ཁོ་མ�་7ོབ་དཔོན་གང༌། འཆར་ཀའོ། །དེ་ཇི་Sར་ཁ་ོམ�་7ོབ་དཔོན། ཅི་ཁོ་མོས་དེའི་གན་ནས་བCགས་སམ། གཡེངས་མ་aོད་



*ིས་མ་ིཤེས་*ིས་དག་ེ7ངོ་མ་"མས་ནི་དག་ེ7ོང་ལ་རག་མང་ད!་ལས་*ིས་aོད་སོང་ 
 

ལ་Sོས་ཤིག །�ེད་མས་ནས་*ི་ངར་@ེ་དང་MYས་*ི་ཆལ་དང༌། འnY་མར་ཐོགས་ཏེ་འཆར་ཀའི་གཙ4ག་ལག་ཁང་ད!་སངོ་ནས་�ེད་མས་འཆར་ཀའི་གཙ4ག་ལག་ཁང་གི་Xོ་བ\=ངས་པ་དང༌། 
འཆར་ཀས་bས་པ། དེ་ས�་ཡིན། �ེད་མས་bས་པ། བདག་�ེད་མའོ། །aིམ་ 
 

བདག་ག་ིཆ4ང་མ་�ེད་མ་འོངས་པ་ལགེས་སོ། །བདག་ད་ད!ང་ཡང་aོད་*ི་aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་ལགས་སམ། འོ་ན་ཅི་ཡིན། བདག་རབ་ཏ!་�Jང་ངོ། །aོད་ས�ས་རབ་ཏ!་@Jང༌། འཕགས་མ་
�ེ་དག!འི་བདག་མོ་ཆེན་མ་ོག་ཽཏ་མ�སི་སོ། །ཁོ་བོ་རེ་ཞིག་�་བ་དེ་S་བ�་ཞིག་�Jང་ནས་ 
 

དེའི་@ིར་ཁ་ོབོ་Fལ་པ�་ཁབ་ཏ!་སངོ་ན་aོད་ལ་བ:ད་པ་ཅི་�Jང་ན་དེའི་@ིར་aོད་རབ་ཏ!་�Jང༌། aོད་*ི་ཞལ་ནས་aིམ་I་ི�་བ་ལེགས་པར་བ<=ས་ལ་ཤོག་ཤིག་དང༌། ཁོ་བོས་aོད་རབ་ཏ!་ད�Jང་
ངོ་ཞེས་གས�ངས་ནས། བདག་གསི་aིམ་Iི་�་བ་ལགེས་པར་བ<=ས་ཏེ་མཆིས་ན་ 
 

aོད་Fལ་པ�་ཁབ་ཏ!་བK!ད་དེ། གལ་ཏེ་བདག་འཕགས་མས་རབ་ཏ!་མ་@Jང་ད!་ལགས་ན་བདག་aིམ་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས་ལ་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡང་མ་ལགས་པར་འIJར་རོ། །འཆར་



ཀས་bས་པ། �ེད་མས་ཅི་ཁོ་བོ་བདག་ཉིད་*ི་ལག་ངར་ལ་སསོ་འདེབས་པར་ 
 

�ེད་དམ། �ེ་དག!འི་བདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མ�སི་རབ་ཏ!་@Jང་ཡང་ར�ང༌། ཁོ་བོས་རབ་ཏ!་@Jང་ཡང་ར�ང་�་ེལེགས་*ིས་ནང་ད!་K!གས་ཤིག་དང་ཆསོ་བ�ན་པར་�འོ། །�ེད་མས་འཆར་ཀའི་
�ང་པ་གཉིས་ལ་@ག་འཚལ་ཏེ་ཆསོ་མཉན་པའི་@ིར་མད!ན་ད!་འད!ག་ག ོ། །དེས་དེ་ 
 

@83A ༄༅། །ལ་ཆསོ་བ�ན་པར་བoམས་ཏེ། དེས་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་ད!་ཆསོ་བ�ན་ནས་�ོན་I་ིབགད་པ་དང༌། དགའ་བར་�ས་པ་དང༌། oེས་པ་དང༌། དགའ་མག!ར་Qད་པ་fན་
པར་�་བར་བoམས་ཏེ། �ེད་མ་བདག་ཅག་གཉིས་*ིས་�ེད་མོས་ཚལ་དང༌། 
 

འད!ན་ས་དང༌། 2འི་གནས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏ!་ཟས་འདི་དང་འདི་S་བ�་ཟོས་པ་དང༌། བཅའ་བ་འདི་དང་འདི་S་བ�་འཆསོ་པ་དང༌། བཏ!ང་བ་འདི་དང་འདི་S་བ�་འཐ�ངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་fན་
ནམ་ཞེས་bས་པ་དང་འཆར་ཀ་ཀ!ན་ད!་ཆགས་པར་IJར་ཏོ། །ཇི་S་ཇི་Sར་ 
 

ཆགས་པར་IJར་པ་དེ་S་དེ་Sར་fལ་ཏོ། །བ�ད་མེད་*ི་ཡ�ལ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ལ་ལ་མ་འfེས་པའི་ཆོས་E་ཡོད་དེ། E་གང་ཞེ་ན། �ེས་པ་ཆགས་པར་IJར་པ་ཤེས་ཤིང་ཆགས་



པ་དང་nལ་བ་ཤེས་པ་དང༌། ད!ས་ཤེས་ཤིང་u་མཚན་ཤེས་པ་དང༌། 
 

མངལ་ན་གནས་པ་K!གས་པ་ཤེས་པ་དང༌། གང་ལས་མངལ་ན་གནས་པ་K!གས་པ་དེ་ཤེས་པ་དང༌། aེའ�་ཤེས་ཤིང་བ�་མ་ོཤེས་པ་�ེ། གལ་ཏེ་aེའ�་ཡིན་ན་དཀ!་གཡས་པར་བ:ེན་ཅིང་འད!ག་
ལ། གལ་ཏེ་བ�་མ་ོཡིན་ན་དཀ!་གཡོན་པར་བ:ེན་ཅིང་འད!ག་པའོ། །�ེད་ 
 

མ་དེས་འཆར་ཀ་དེ་ཆགས་ས་ོ9མ་ད!་ཤེས་ནས་�དེ་མས་bས་པ། 7ད་རོལ་ད!་མཆསི་ཏེ་7ར་མཆིའོ། །འཆར་ཀས་བསམས་པ། འདི་བཤང་བ་�ེད་འདོད་དམ། གཅི་བ་�ེད་འདོད་གརོ་མ་
ཆག་9མ་ནས་དེས་bས་པ། སོང་ཤིག །�ེད་མ་@ིར་�Jང་ནས་ཤི་ང་ 
 

དཔ�ང་བཅད་བeེས་ཏེ་FOག་པར་བoམས་པ་དང༌། འཆར་ཀ་དེ་l་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས་དེས་དེའི་l་ཐོས་ནས་དེས་དེའི་@ི་བཞིན་ད!་�Jང་�ེ། དགེ་Bངོ་མ་མག་ོརགེ་མ་ོགར་འnོས་ཞེས་དེ་
དེའི་@ི་བཞིན་FOག་པར་བoམས་པ་དང༌། དེ་ལ་བ�འི་རགེ་པས་ཁ�་བ་�Jང་ནས་དེ་ཀ!ན་ 
 

ནས་ད�ིས་པ་དང་nལ་ཏེ་�ང་པོ་ཆེ་ཆགས་པ་དང་nལ་བ་བཞིན་ད!་གཞི་དེ་དག་ཉིད་ན་འད!ག་ག ོ། །�ེད་མས་དེ་ཀ!ན་ནས་ད�ིས་པ་དང་nལ་ཞིང་@ིར་ལོག་པ་མཐོང་ནས་འདི་ཀ!ན་ནས་



ད�ིས་པ་དང་nལ་ལ་ོ9མ་ད!་རགི་ནས་fYང་ད!་སོང་�ེ་ཚ%་དང་'ན་པ་འཆར་ཀ་ལ་འདི་Hད་ཅེས་ 
 

@83B bས་སོ། །འཕགས་པ་གལ་ཏེ་བདག་གིས་དང་ད!་pངས་པར་IJར་ན་བདག་*ང་དགེ་7ོང་མར་མི་ར�ང་བ་ཉིད་ད!་འIJར་ལ། aོད་*ང་དགེ་7ོང་ད!་མ་ིར�ང་བ་ཉིད་ད!་འIJར་རོ། །Lིང་
མོ་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་*ང་བདག་ཉིད་LYང་ན་གཞན་LYང་བར་�ེད་ལ། གཞན་LYང་ན་ 
 

བདག་ཉིད་LYང་བར་�ེད་དོ་ཞེས་ལེགས་པར་གས�ངས་སོ། །ཇི་Sར་བདག་ཉིད་LYང་ན་གཞན་LYང་བར་�ེད་ཅེ་ན། �ེན་པར་�ེད་པ་དང༌། གོམས་པར་�ེད་པ་དང༌། ལན་མང་ད!་�ེད་པ་དང༌། 
Pེས་ས�་LYང་བར་�ེད་པ་དང༌། རགེ་པར་�ེད་པ་དང༌། མངོན་ས�མ་ད!་�ེད་ 
 

པ་�ེ། དེ་Sར་བདག་ཉིད་LYང་ན་གཞན་LYང་བར་�ེད་དོ། །ཇི་Sར་གཞན་LYང་ན་བདག་ཉིད་LYང་བར་�ེད་ཅེ་ན། ཐོ་མི་འཚམས་པ་དང༌། མི་གཤེ་བ་དང༌། མི་འཚ%་བ་དང༌། Pསེ་ས�་བoེ་བ་
དང༌། Pེས་ས�་9ིང་བoེ་བ་དང༌། �མས་པའི་སེམས་*ིས་ཏེ། དེ་Sར་ 
 

གཞན་LYང་ན་བདག་ཉིད་LYང་བར་�ེད་དོ། །འཕགས་པ་ཤམ་ཐབས་འདི་ཚ4ར་6ོལ་བ�Y་བར་བIིའོ། །འཆར་ཀས་ཤམ་ཐབས་དེ་�ེད་མ་ལ་�ིན་ནོ། །�ེད་མས་ཁ�་བ་དེ་མཐོང་ནས་འIོད་



པ་�ེས་ཏེ། བདག་ག་ིལ�ས་*ི་@ོགས་བཙ4ན་པ་འཆར་ཀས་�ོན་མ་མཐོང་བའམ་ 
 

�ོན་མ་མནམས་པའམ། �ོན་མ་�Jགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན་བདག་གིས་དང་ད!་མ་pངས་པ་ནི་མ་ལེགས་པ་ཞིག་�ས་སོ་9མ་ད!་འIོད་པ་�སེ་སོ། །�ེད་མ་དེ་Sར་"མ་པར་:གོ་པ་ན་དེ་ཀ!ན་
ད!་ཆགས་ཤིང་fལ་བར་IJར་པའི་སེམས་*ིས་ཁ�་བ་དེ་རང་ག་ིམངལ་I་ིXརོ་ 
 

p�གས་སོ། །སེམས་ཅན་"མས་*ི་ལས་*ི་"མ་པར་Vིན་པ་བསམ་Iསི་མ་ིaབ་པས་དེ་ལ་སེམས་ཅན་K!གས་པར་IJར་ཏོ། །དེ་དགེ་7ོང་མ་"མས་*ིས་མཐོང་ནས་bས་པ། �ེད་མ་ཁོ་མ་ོ
ཅག་ག་ོaོད་ཆསོ་བཟང་པ�་ཆསོ་*ིས་འཕགས་པ་འཆར་ཀའི་གན་ད!་ 
 

འNོ་བར་སེམས་*ི་ཁོ་མ་ོཅག་གསི་དེས་aོད་གནས་Hབས་འདི་S་བ�ར་�ས་པར་མ་ིསམེས་སོ། །�ེད་མས་bས་པ། ཕ�་ན!་མ་ོདག་དགེ་7ངོ་དེ་ནི་ཚ4ལ་Mིམས་དང་'ན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཚ4ན་
ཆད་རབ་ཏ!་�Jང་ནས་དེས་ཁོ་མོ་ལ་�ན་ཆད་ལན་འགའ་ཡང་ལག་གསི་*ང་ 
 

@84A ༄༅། །མ་�Jགས་སོ། །དེ་དག་གསི་bས་པ། མ་�Jགས་ན་ཡང་དེས་aོད་གནས་Hབས་འདི་འf་བར་�ས་ན། གལ་ཏེ་�Jགས་ན་དེས་aོད་གནས་Hབས་ཇི་S་བ�ར་�ས་པར་



འIJར་ཞེས་ཟེར་བའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་མ་"མས་*ིས་དག་ེ7ངོ་"མས་ལ་བPོད་ 
 

དོ༑ །དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ོང་དག་དགེ་7ངོ་མ་དེ་ནི་ཕམ་པར་མ་IJར་Iིས་འདི་Sར་@ོགས་དབེན་པར་
བཞག་�ེ་བསོད་9ོམས་*ིས་nེལ་བ་མེད་པ་Iིས་ཤིག་དང༌། བ�་གཞོན་ན!་ 
 

འོད་LYང་ཞེས་�་བ་བཙའ་བར་འIJར་ཞིང་ངའི་བ�ན་པ་ལ་རབ་ཏ!་�Jང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་�ངས་པས་དN་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་�ེད་པར་འIJར་ཏེ་འདི་S་�ེ། དག་ེ7ངོ་
གཞོན་ན!་འོད་LYང་དེ་ནི་ངའི་གཏམ་+་ཚZགས་དང༌། གཏམ་9ན་པ་དང༌། �ོབས་པ་དགེ་ 
 

བ་ཅན་"མས་*ི་མཆགོ་ཏ!་འIJར་རོ། །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགངོས་པ། དགེ་7ངོ་"མས་*ི་ཉེས་དམགིས་�Jང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་7ོང་མ་ཉེ་ད!་མ་ཡནི་པ་ལ་གསོ་�ིང་པ་འMYར་
འཇ�ད་པ་ལས་IJར་པ་ཡིན་ནོ་9མ་ད!་དགངོས་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་ 
 

*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དག་ེ7ོང་གི་དག་ེའད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་



པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། ཡང་དག་ེ7ངོ་གང་དགེ་7ོང་མ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
 

གོས་�ིང་པ་འMYར་འཇ�ད་དམ། འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་དམ། འཆག་ཏ!་འཇ�ད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ7ོང་གང་ཞེས་�་བ་ནི་འཆར་ཀའམ་གཞན་ཡང་དེ་S་བ�་གང་ཡིན་པའོ། །དགེ་
7ོང་མ་ཞེས་�་བ་ནི་ཆསོ་འདི་པའོ། །ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་@ི་མོ་དང༌། 
 

མེས་པོ་དང༌། kYགས་ལས་བ:ེན་པའི་བད!ན་པ་ཚ4ན་ཆད་ནི་ཉེ་ད!་ཡིན་ལ་དེ་ཕན་ཅད་ནི་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་ནོ། །གོས་ཞེས་�་བ་ནི་བད!ན་པོ་བལ་གསོ་དང༌། ཤ་ནའི་གསོ་དང༌། ཟར་མའི་གསོ་དང༌། 
ད!་ག!་ལའི་གསོ་དང༌། རས་བལ་Iི་གསོ་དང༌། ཀོ་ཏམ་པའི་གསོ་དང༌། 
 

@84B ཉི་འོག་གི་གསོ་དག་ལས་གང་ཡང་ར�ང་བའོ། །�ིང་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ད!ས་ཚdགས་གས�མ་པོ་དག་ལས་ད!ས་ཚdགས་གང་ཡང་ར�ང་བར་Qད་པ་གང་ཡནི་པའོ། །འMYར་འཇ�ད་དམ་ཞེས་
�་བ་ནི་ཐ་ན་ཆ4ར་9=ག་པ་�ེད་ད!་འཇ�ད་ནའོ། །འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་དམ་ཞེས་�་བ་ནི་ཐ་ན་ཚZན་ད!་ 
 

9=ག་པ་�ེད་ད!་འཇ�ད་ནའོ། །འཆག་ཏ!་འཇ�ད་དམ་ཞེས་�་བ་ནི་ཐ་ན་ཐལ་མསོ་\ེབས་པར་�ེད་ད!་འཇ�ད་ནའོ། །�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་དངསོ་པོ་དེ་�ངས་ནས་S=ང་�ེད་*ི་S=ང་བ་



བཤགས་པར་�་བ་�་ེདེས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་ 
 

འIJར་ཞེ་ན། དགེ་7ངོ་གསི་དག་ེ7ངོ་མ་ཉེ་ད!་མ་ཡནི་པ་ལ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པར་འད!་ཤེས་པས་གསོ་�ིང་པ་འMYར་འཇ�ད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་ན་�ང་བའི་S=ང་
�ེད་ད!་འIJར་རོ། །འཆག་ཏ!་འཇ�ད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །འMYར་འཇ�ད་པ་དང་ 
 

འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་དམ། འMYར་འཇ�ད་པ་དང་འཆག་ཏ!་འཇ�ད་དམ། འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་པ་དང་འMYར་འཇ�ད་དམ། འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་པ་དང་འཆག་ཏ!་འཇ�ད་དམ། འཆག་ཏ!་འཇ�ད་པ་དང་འMYར་འཇ�ད་
དམ། འཆག་ཏ!་འཇ�ད་པ་དང་འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་དམ། འMYར་འཇ�ད་པ་དང་འཚ%ད་ 
 

ད!་འཇ�ད་པ་དང༌། འཆག་ཏ!་འཇ�ད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་དག་ེ7ོང་མ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གསོ་�ིང་པ་འMYར་འཇ�ད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་
འIJར་རོ། །འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །འཆག་ཏ!་འཇ�ད་ན་ 
 

�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ར།ོ །འMYར་འཇ�ད་པ་དང་འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་དམ། འMYར་འཇ�ད་པ་དང་འཆག་ཏ!་འཇ�ད་དམ། འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་པ་དང་འMYར་འཇ�ད་དམ། འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་པ་དང་



འཆག་ཏ!་འཇ�ད་དམ། འཆག་ཏ!་འཇ�ད་པ་དང་འMYར་འཇ�ད་དམ། འཆག་ཏ!་འཇ�ད་པ་དང་ 
 

འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་དམ། འMYར་འཇ�ད་པ་དང་འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་པ་དང༌། འཆག་ཏ!་འཇ�ད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གིས་དག་ེ7ོང་མ་ཉེ་ད!་མ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པར་འད!་ཤེས་པས་
གོས་�ིང་པ་འMYར་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་ 
 

@85A ༄༅། །འIJར་རོ༑ །འཆག་ཏ!་འཇ�ད་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ར།ོ །འMYར་འཇ�ད་པ་དང་འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་དམ། འMYར་འཇ�ད་པ་དང་འཆག་ཏ!་འཇ�ད་དམ། འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་པ་དང་
འMYར་འཇ�ད་དམ། འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་པ་དང་འཆག་ཏ!་འཇ�ད་དམ། འཆག་ཏ!་འཇ�ད་ 
 

པ་དང་འMYར་འཇ�ད་དམ། འཆག་ཏ!་འཇ�ད་པ་དང་འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་དམ། འMYར་འཇ�ད་པ་དང་འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་པ་དང༌། འཆག་ཏ!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་དགེ་7ངོ་མ་
ཉེ་ད!་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གསོ་�ིང་པ་འMYར་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །འཚ%ད་ 
 

ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །འཆག་ཏ!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །འMYར་འཇ�ད་པ་དང་འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་དམ། འMYར་འཇ�ད་པ་དང་འཆག་ཏ!་འཇ�ད་དམ། འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་པ་དང་



འMYར་འཇ�ད་དམ། འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་པ་དང་འཆག་ཏ!་འཇ�ད་དམ། འཆག་ཏ!་ 
 

འཇ�ད་པ་དང་འMYར་འཇ�ད་དམ། འཆག་ཏ!་འཇ�ད་པ་དང་འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་དམ། འMYར་འཇ�ད་པ་དང་འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་པ་དང༌། འཆག་ཏ!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང༌། 
�ོས་པ་དང༌། སེམས་འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་ 
 

མེད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡདོ་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་Iི་ཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་ས།ོ །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེ7ངོ་དག་འདི་S་�ེ། 
རིགས་མཐོན་པོ་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་འདི་ནི་�ེད་པ་"མས་*ི་@ེད་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

བཀའ་6ལ་པས་དེ་ན་ཡང་#�*འི་aིམ་ནས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་དེ་དག་ལ་�ེད་པ་དང་བཀ!ར་�་ིཆེན་པོ་�Jང་ནས་དེ་དག་ཤིན་ཏ!་གོས་*ིས་ཆབ་ལ་Bོར་བའི་Pེས་ས�་བoོན་པར་གནས་ཤིང༌། 2=ང་
བཟེད་དང༌། ཆོས་གོས་དང༌། f་བ་དང༌། ཕོར་བ�་དང༌། H་རགས་2ག་པ་དག 

 

*ང་འཆང་བར་�ེད་པས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དེ་དག་ལ་ད!ས་དང་ད!ས་ས�་ཆོས་བ�ན་*ང་དེ་དག་གསི་བདེན་པ་དག་མ་མཐོང་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་འདི་9མ་ད!་དགོངས་ཏེ། 



ཅིའི་@ིར་#�*་རབ་ཏ!་�Jང་བ་དག་བདེན་པ་དག་མཐོང་བར་མ་ི�ེད་9མ་ད!་དགངོས་ནས་དེ་དག 

 

@85B ཤིན་ཏ!་གོས་*ིས་ཆབ་ལ་Bརོ་བའི་Pསེ་ས�་བoོན་པར་གནས་ཤིང་དེ་དག་2=ང་བཟེད་དང༌། ཆསོ་གོས་དང༌། f་བ་དང༌། ཕོར་བ�་དང༌། H་རགས་2ག་པ་དག་འཆང་བའི་@ིར་ཏེ། གལ་
ཏེ་ངས་#�*་རབ་ཏ!་�Jང་བ་"མས་ལ་Vད་ན་དnལ་དཀའ་བར་འIJར་རོ་9མ་ད!་དགོངས་ 
 

ནས༑ སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་གད!ལ་བ་ལ་མཁས་པ་p་ན་མདེ་པ་ཡིན་པས་དེ་ན་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེ7ངོ་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ོང་དག་ད་u་བ་གས�མ་
པོ་འདི་ལ་ནང་ད!་ཡང་དག་འཇོག་བཞེད་*ིས། ངའི་Qན་�ར་དགེ་7ོང་བསོད་ 
 

9ོམས་�ོབས་པ་གཅིག་དང༌། འདི་ཉིད་*ི་གསོ་Bོང་བ¡་E་བའི་ཚ%་མ་གཏོགས་པར་དགེ་7ངོ་གང་གིས་*ང་ཉེ་བར་འོང་བར་མ་ི�འོ། །དགེ་7ངོ་གི་དགེ་འད!ན་Iིས་*ང་ཚ%་དང་'ན་པ་
དག་ད�ར་I་ིནང་དག་ཏ!་དགེ་7ོང་བསོད་9ོམས་�བོས་པ་གཅིག་དང༌། འདི་ཉིད་*ི་གསོ་ 
 

Bོང་བ¡་E་པའི་ཚ%་མ་གཏོགས་པར་བདག་ཅག་ལས་གང་གསི་*ང་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་Sར་འN་ོབར་མ་ི�་�ེ། ད�ར་Iི་ནང་དག་ཏ!་དགེ་7ངོ་བསོད་9ོམས་�ོབས་པ་གཅིག་དང༌། འདི་



ཉིད་*ི་གསོ་Bངོ་བ¡་E་པའི་ཚ%་མ་གཏོགས་པར་བདག་ཅག་ལས་གང་བཅོམ་ 
 

'ན་འདས་ལ་Sར་འN་ོབ་དེ་བདག་ཅག་གིས་S=ང་�ེད་*ི་S=ང་བ་�ེད་ད!་གK!ག་ག་ོཞེས་Mིམས་ས�་�་བ་བཅས་སོ། །བཅོམ་'ན་འདས་u་བ་གས�མ་ནང་ད!་ཡང་དག་འཇོག་ལ་K!གས་པ་ན་
དགེ་7ོང་བསོད་9ོམས་�བོས་པ་གཅིག་དང༌། དེ་ཉིད་*ི་གསོ་Bོང་བ¡་E་པའི་ 
 

ཚ%་མ་གཏོགས་པར་དེར་དགེ་7ངོ་འགའ་ཡང་མ་ིའNོའོ། །དེའི་ཚ%་ན་ཚ%་དང་'ན་པ་ཉེ་<ེ་u་བ་ཤོལ་མ་བོར་བས་ད�ར་�ོངས་ས�་གནས་པར་ཁས་pངས་ལ། བཅོམ་'ན་འདས་ནི་u་བ་ཤོལ་
བོར་བས་ད�ར་�ོངས་ས�་གནས་པར་ཞལ་Iསི་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་ 
 

ཉེ་<ེ་ད�ར་I་ིu་བ་གས�མ་པོ་དག་འདས་ནས་ཆོས་གསོ་�ས་པ་དང་'ན། ཆསོ་གོས་ཟིན་པ་དང་'ན་ཞིང་མཛ%ས་པ་འཁརོ་མཛ%ས་པ་དང་'ན་པས་2=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་ཐོགས་ཏེ་
མཉན་ཡོད་ག་ལ་བ་དེར་FO་ཞིང་སངོ་ནས་མཐར་Iསི་FO་ཞིང་འN་ོབ་ན་མཉན་ཡོད་ད!་@ིན་ཏོ། ། 
 

@86A ༄༅། །དེ་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཉེ་<་ེ2=ང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་མཁསོ་ས�་ཕབ་�་ེ�ང་པ་གཉིས་བ�Yས་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་གཙ4ག་ལག་ཁང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང༌། དགེ་



7ོང་fYག་<་ེདག་གསི་ཚ%་དང་'ན་པ་ཉེ་<ེ་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་*ང་ 
 

འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ད་Sར་ཁ་ོན་ན་དོན་ཉYང་ང�ས་དག་ེའད!ན་Iི་Mིམས་ས�་�་བ་འfལ་བར་འIJར་རོ། །ཞེས་bས་སོ། །གཞན་དག་གིས་bས་པ། དེས་དེ་S=ང་�ེད་*ི་S=ང་བ་
�ེད་ད!་གK!ག་གོ། །གཞན་དག་གིས་bས་པ། ད་Sར་Bརོ་བ་ལ་འཇ�ག་གསི་གང་གི་ 
 

ཚ%་fལ་བར་IJར་པ་དེའི་ཚ%་ན་དེས་དེ་�ེད་ད!་གK!ག་གོ། །དེ་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཉེ་<ེས་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་གཙ4ག་ལག་ཁང་ད!་དལ་བ�ས་ཁད་*ིས་X་ོགཏན་བ\=ངས་པ་དང༌། བཅོམ་'ན་
འདས་*ིས་དེ་ལ་ཆབ་Xོ་ད�ེ་བ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཉེ་<སེ་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ 
 

ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་@ག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་གོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་*ི་ཆསོ་ཉིད་ནི་དགེ་7ོང་�་ོབ�ར་ད!་འོངས་པ་ལ་དགེ་7ངོ་aོད་ད་S་ག་ལས་
འོངས། གང་ད!་ད�ར་གནས་པར་ཁས་pངས་ཞེས་�་བའི་ས་ོསརོ་ཀ!ན་དགའ་བར་མཛད་པ་ 
 

འདིས་ས་ོསརོ་ཀ!ན་དགའ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཉེ་<ེ་ལ་ཉེ་<ེ་aོད་ད་Sར་ག་ལས་འོངས། གང་ད!་ད�ར་གནས་པར་ཁས་pངས་ཞེས་ས་ོསོར་ཀ!ན་



དགའ་བར་མཛད་པ་དང༌། ཚ%་དང་'ན་པ་ཉེ་<སེ་གསོལ་པ། བཙ4ན་པ་བདག་ད་Sར་ 
 

�ོངས་ནས་མཆིས་སོ། །བདག་�ོངས་ས�་ད�ར་གནས་པར་མཆིད་*ིས་འཚལ་ཏོ། །ཉེ་<ེ་�ོངས་ས�་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་དགག་ད�ེ་�ས་སམ། བཙ4ན་པ་བIིས་སོ། །ཉེ་<ེ་གང་གསི་
aོད་མཛ%ས་པ་འཁརོ་མཛ%ས་པ་དང་'ན་པར་IJར་པའི་FO་ནི་གང་ཡིན། Uེན་ནི་ 
 

གང་ཡིན། བཙ4ན་པ་འདི་ན་གལ་ཏེ་བདག་གི་གཡར་�ར་རབ་ཏ!་འ�Jང་བ་ལ་Sོས་པ་ཞིག་མཆསི་ན། བདག་དེ་ལ་འདི་Hད་ཅེས་བཞིན་བཟངས་aོད་ཚ4ར་མཆི། དགོན་པ་པ་འཚZལ་ཅིག་ཅེས་
མཆི་ཞིང་དགོན་པ་པ་ཉིད་*ི་བ�གས་པ་ཡང་Pོད་པར་བIིད། བསོད་9ོམས་ 
 

@86B པ་དང༌། ཆོས་གོས་གས�མ་པ་དང༌། @ག་དར་Mོད་པ་དང༌། ཤིང་fYང་པ་འཚZལ་ཅིག་ཅེས་མཆ་ིཞིང་ཤིང་fYང་པ་ཉིད་*ི་བ�གས་པ་ཡང་བPོད་པར་བIདི་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་Sར་བIིའོ་
ཞེས་མཆ་ིན། དེ་རབ་ཏ!་འ�ིན་པར་བIིད་དོ། །གལ་ཏེ་eགོས་པར་བ9ེན་པར་འཚལ་བ་ 
 

དང༑ གནས་ལ་K!གས་པ་དང༌། བCག་པ་ལ་K!གས་པ་དང༌། མཆིད་དོན་ལ་K!གས་པ་དང༌། ཡིད་ལ་བIི་བ་ལ་K!གས་པ་ཞེས་མཆིས་ན། བདག་དེ་ལ་ཡང་འདི་Hད་ཅེས་བཞིན་བཟངས་



aོད་ཚ4ར་མཆི། དགོན་པ་པ་འཚZལ་ཅིག་ཅེས་མཆི་ཞིང་དགོན་པ་པ་ཉིད་*ི་ 
 

བ�གས་པ་ཡང་Pོད་པར་བIིད། བསོད་9ོམས་པ་དང༌། ཆོས་གསོ་གས�མ་པ་དང༌། @ག་དར་Mོད་པ་དང༌། ཤིང་fYང་པ་འཚZལ་ཅིག་ཅེས་མཆ་ིཞིང་ཤིང་fYང་པ་ཉིད་*ི་བ�གས་པ་ཡང་Pོད་
པར་བIིད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་Sར་བIིའོ་ཞེས་མཆ་ིན་དེ་ལ་ཡིད་ལ་བIི་ 
 

བ6ོལ་བར་བIིད་དེ། བཙ4ན་པ་གང་གིས་བདག་མཛ%ས་པ་འཁརོ་མཛ%ས་པ་དང་'ན་པར་IJར་པའི་FO་ནི་དེ་ལགས། Uེན་ནི་དེ་ལགས་སོ། །ཉེ་<ེ་aོད་�་ེབོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང༌། �ེ་བོ་
མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང༌། འཇིག་:ེན་ལ་9ངི་བoེ་བ་དང༌། 2་དང་མ་ི"མས་ 
 

*ི་དོན་དང༌། ཕན་པ་དང༌། བདེ་བའི་@ིར་K!གས་པ་ལེགས་སོ་ལགེས་སོ། །ཉེ་<ེ་གང་ལ་ལ་ཞིག་Bངས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་བ�གས་པ་Pོད་པར་མ་ི�ེད་པ་དེ་ནི། ངའི་བ�གས་བPོད་
པར་མ་ི�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ལ་Bངས་པའི་ཡནོ་ཏན་དེ་དག་གི་བ�གས་ 
 

བPོད་པར་�ེད་པ་དེ་ནི་ངའི་བ�གས་བPོད་པར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་@ིར་ཞེ་ན། ངས་Bངས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཡ�ན་རངི་པོ་ནས་བ�ོད་པ་དང༌། བཀ!ར་བ་དང༌། བ�གས་པ་དང་རབ་



ཏ!་བ�གས་པའི་@ིར་རོ། །ཉེ་<ེ་aོད་དག་ེའད!ན་Iི་Mིམས་ས�་�་བ་མ་ིLYང་ངམ། 
 

བཙ4ན་པ་བདག་གསི་དགེ་འད!ན་Iི་Mིམས་ནི་གང་ལགས། Mིམས་ས�་བIི་བ་ནི་གང་ལགས་མ་འཚལ་ཏོ། །ཉེ་<ེ་འདི་ན་ངས་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་འདི་Hད་ཅེས་དགེ་7ངོ་དག་ང་u་བ་
གས�མ་པོ་འདི་ལ་ནང་ད!་ཡང་དག་འཇོག་བཞེད་*ིས། ངའི་Qན་�ར་དགེ་7ངོ་བསོད་ 
 

@87A ༄༅། །9ོམས་�ོབས་པ་གཅིག་དང༌། འདི་ཉིད་*ི་གསོ་Bངོ་བ¡་E་པའི་ཚ%་མ་གཏོགས་པར་དགེ་7ངོ་གང་གིས་*ང་འོང་བར་མི་�འོ་ཞེས་བཀའ་6ལ་པ་དང༌། དགེ་7ངོ་གི་དགེ་
འད!ན་Iིས་*ང་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ད�ར་Iི་ནང་དག་ཏ!་དགེ་7ངོ་བསོད་9ོམས་ 
 

�ོབས་པ་གཅིག་དང༌། འདི་ཉིད་*ི་གསོ་Bངོ་བ¡་E་པའི་ཚ%་མ་གཏོགས་པར་བདག་ཅག་ལས་གང་གསི་*ང་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་Sར་འN་ོབར་མ་ི�་�ེ། ད�ར་Iི་ནང་དག་ཏ!་དག་ེ7ངོ་
བསོད་9ོམས་�ོབས་པ་གཅིག་དང༌། འདི་ཉིད་*ི་གསོ་Bངོ་བ¡་E་པའི་ཚ%་མ་གཏོགས་ 
 

པར་བདག་ཅག་ལས་གང་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་Sར་འNོ་བ་དེ་བདག་ཅག་གིས་S=ང་�ེད་*ི་S=ང་བ་�ེད་ད!་གK!ག་ག་ོཞེས་Mིམས་ས�་�་བ་བཅས་སོ། །བཙ4ན་པ་བདག་ནི་�་ོབ�ར་ད!་མཆསི་པ་



ལགས་ཏེ། དོན་དེ་ནི་དགེ་7ོང་གཉYག་མར་གནས་པ་"མས་*ིས་བLYང་བར་བIི་ 
 

བ་ལགས་སོ། །ཉེ་<ེ་དག་ེ7ོང་�ོ་བ�ར་ད!་འོངས་པ་དང༌། གཉYག་མར་གནས་པས་*ང་དག་ེའད!ན་I་ིMིམས་ས�་�་བ་བLYང་བར་�་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཉེ་<ེ་འདི་Sར་ངས་དག་ེ7ོང་�ོ་བ�ར་ད!་
2གས་པ་"མས་*ི་ཀ!ན་ད!་Qོད་པའི་ཆསོ་དག་བཅའ་བར་�་�།ེ དག་ེ7ོང་ 
 

�ོ་བ�ར་ད!་འོངས་པས་གཙ4ག་ལག་ཁང་ད!་K!གས་ནས་དག་ེ7ངོ་དག་ལ་གནས་འདི་ན་Mིམས་ས�་�་བ་ཇི་S་བ�་ཡོད་ཅེས་fི་བར་�འོ། །གལ་ཏེ་འfི་ན་དེ་S་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་ིའfི་ན་
འགལ་ཚབས་ཅན་ད!་འIJར་རོ། །ཉེ་<ེ་དེ་S་མོད་*ི་ངས་དག་ེ7ངོ་དགོན་པ་པ་ལ་ 
 

དགོན་པའི་ཡོངས་ས�་�ང་བ་Bིན་པར་�་�ེ། དགེ་7ངོ་དགོན་པ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བ9ེན་བཀ!ར་�་བའི་@ིར་Sར་འNོ་བའི་ད!ས་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ། །དགེ་7ོང་བསོད་9ོམས་པ་
དང༌། �ེད་པས་ཆགོ་པའི་བསོད་9ོམས་པ་དང༌། ཟས་@ིས་མ་ིལེན་པ་ 
 

དང༑ �ན་གཅིག་པ་དང༌། ཆོས་གསོ་གས�མ་པ་དང༌། @ིང་པ་པ་དང༌། @ག་དར་Mོད་པ་དང༌། ཤིང་fYང་པ་དང༌། ད!ར་Mོད་པ་དང༌། ཅོག་པ�་པ་དང༌། p་གབ་མེད་པ་དང༌། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ལ་



གཞི་ཇི་བཞིན་པའི་ཡངོས་ས�་�ང་བ་Bིན་པར་�་�ེ། དགེ་7ོང་ 
 

@87B གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བ9ེན་བཀ!ར་�་བའི་@ིར་འNོ་བའི་ད!ས་མ་ཡིན་པ་མདེ་དོ། །དེ་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཉེ་<ེས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་གས�ངས་པ་ལ་མངོན་
པར་བ�ོད་པ་དང་Pེས་ས�་ཡི་རང་བར་�ས་ཏེ། བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཞབས་གཉིས་ལ་ 
 

མགོ་བོས་@ག་འཚལ་ཏེ་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་Qན་�་ནས་སངོ་ངོ། །དེ་ནས་fYག་<་ེདག་ཚ%་དང་'ན་པ་ཉེ་<ེ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་�ེ་@ིན་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཉེ་<ེ་ལ་འདི་Hད་ཅེས་bས་
སོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་ཉེ་<ེ་ཇེ་Hབས་@ེ་ཤིག  །S=ང་བ་<ེ་E་པོ་དག་ལ་Hབས་@ེའོ། །aོད་ལ་ 
 

S=ང་བ་�Jང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་ད!་7ར་Iསི་ཤིག  །S=ང་བ་མ་མཐོང་ངོ། །aོད་*ིས་དག་ེའད!ན་I་ིMིམས་ས�་�་བ་མ་fལ་ཏམ། དག་ེའད!ན་Iི་Mིམས་ས�་�་བ་ཇི་S་བ�་ཡིན། fYག་<་ེདག་གསི་
Hབས་དེ་Fས་པར་བPོད་པ་དང༌། ཚ%་དང་'ན་པ་ཉེ་<ེས་fYག་<་ེདག་ལ་འདི་ 
 

Hད་ཅེས་bས་སོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཉེ་<་ེདེ་S་མདོ་*ི་ངས་དགེ་7ངོ་དགོན་པ་པ་ལ་དགོན་པ་པའི་ཡོངས་ས�་�ང་བ་Bིན་པར་�་�ེ། དགེ་7ོང་དགོན་པ་པ་ལ་དེ་



བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བ9ནེ་བཀ!ར་�་བའི་@ིར་Sར་འNོ་བའི་ད!ས་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ། ། 
 

དགེ་7ོང་བསོད་9ོམས་པ་དང༌། �ེད་པས་ཆགོ་པའི་བསོད་9ོམས་པ་དང༌། ཟས་@ིས་མ་ིལེན་པ་དང༌། �ན་གཅིག་པ་དང༌། ཆོས་གོས་གས�མ་པ་དང༌། @ིང་པ་པ་དང༌། @ག་དར་Mོད་པ་
དང༌། ཤིང་fYང་པ་དང༌། ད!ར་Mོད་པ་དང༌། ཅོག་པ�་པ་དང༌། p་གབ་ 
 

མེད་པ་དང༌། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གཞི་ཇི་བཞིན་པའི་ཡོངས་ས�་�ང་བ་Bིན་པར་�་�ེ། དགེ་7ངོ་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བ9ེན་བཀ!ར་�་བའི་@ིར་འNོ་བའི་ད!ས་མ་ཡིན་
པ་མེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་ས།ོ །དེ་ནས་#�*་རབ་ཏ!་�Jང་བ་དེ་དག་འདི་9མ་ད!་ 
 

སེམས་ཏེ། དེ་Sར་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་འདོད་པ་ཆེ་བ་"མ་པར་Vད་ཅིང༌། འདོད་པ་ཆ4ང་བ་ལ་བ�ོད་པ་ནི་དོན་Iསི་ན་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བདག་ཅག་Vད་པ་མཛད་པ་ཡིན་Iིས་
བདག་ཅག་གསི་2=ང་བཟེད་དང༌། ཆོས་གསོ་དང༌། f་བ་དང༌། ཕོར་བ�་དང༌། H་ 
 

@88A ༄༅། །རགས་2ག་པ་དག་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་ལ་བཏང་�་ེFOད་དག་པས་བཅོམ་'ན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་ངོ་9མ་མོ། །དེ་ནས་དགེ་7ོང་དེ་དག་2=ང་བཟེད་དང༌། 



ཆོས་གསོ་དང༌། f་བ་དང༌། ཕོར་བ�་དང༌། H་རགས་2ག་པ་དག་aེར་ཏེ་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་ 
 

བོ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་@ིན་པ་དང་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་ལ་འདི་Hད་ཅེས་bས་སོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་ཐ�གས་བoེ་བའི་7ད་ད!་བདག་ཅག་ལས་2=ང་བཟེད་དང༌། ཆོས་
གོས་དང༌། f་བ་དང༌། ཕོར་བ�་དང༌། H་རགས་2ག་པ་འདི་དག་བཞེས་ཤིག །ཚ%་ 
 

དང་'ན་པ་དག་དེའི་@ིར་བདག་གསི་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་K!ས་དེའི་བར་ད!་<ོད་ཅིག  །དེ་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་བཅོམ་'ན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་�ེ་@ིན་ནས་བཅོམ་'ན་
འདས་*ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་@ག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་གོ། །མཐའ་ 
 

གཅིག་ཏ!་འད!ག་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོས་Hབས་དེ་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་Fས་པར་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་6ལ་པ། 
ཀ!ན་དགའ་བོ་དེའི་@ིར་ལངོ་ལ་pངས་ནས་*ང་གཙ4ག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏ!་ 
 

�¢ངས་ཏེ་ཞོག་ལ་དག་ེ7ོང་གང་དེས་nེལ་བའི་དག་ེ7ོང་དེ་ལ་དེ་Bིན་པར་�འོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོས་བཙ4ན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་'ན་འདས་ལས་མཉན་ནས་#�*་



རབ་ཏ!་�Jང་བ་"མས་ལས་2=ང་བཟེད་དང༌། ཆོས་གསོ་དང༌། f་བ་དང༌། ཕོར་ 
 

བ�་དང༌། H་རགས་2ག་པ་དག་pངས་ནས་གཙ4ག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏ!་�¢ངས་ཏེ་བཞག་གོ། །དེ་ནས་#�*་རབ་ཏ!་�Jང་བ་དེ་དག་2=ང་བཟེད་དང༌། ཆོས་གསོ་དང༌། f་བ་དང༌། ཕོར་བ�་
དང༌། H་རགས་2ག་པ་དག་ནད་ཇི་S་བ་དང༌། འnས་ཇི་S་བ་དང༌། 
 

ཟ�ག་��་ཇི་S་བ་བཞིན་ད!་�ངས་ནས་ཆོས་གོས་གས�མ་པ་2=ར་ལེན་ཅིང་FOད་དག་པ་དང༌། ཡོ་�ད་བ9=ངས་པའི་ཚ4ལ་དག་གསི་བཅོམ་'ན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་�ེ་@ིན་ནས་བཅོམ་'ན་
འདས་*ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་@ག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏ!་འཁོད་དོ། 
 

@88B བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་#�*་རབ་ཏ!་�Jང་བ་དེ་དག་ག་ིབསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་དང༌། ཁམས་དང༌། རང་བཞིན་ཐ�གས་ས�་ཆ4ད་ནས་འདི་Sར་#�*་གཞོན་ན!་E་བF་པོ་དེ་དག་གསི་
�ན་དེ་ཉིད་ལ་འད!ག་བཞིན་ད!་འཇིག་ཚZགས་ལ་S་བའི་རིའི་oེ་མོ་ཉི་#!་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་*ི་ 
 

\ོ་Pསེ་བཅོམ་�་ེFOན་ད!་K!གས་པའི་འnས་བ�་མངོན་ས�མ་ད!་�ས་པ་དེ་Sར་ཆསོ་བ�ན་པ་མཛད་དོ། །དེ་དག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་གསལོ་པ། བཙ4ན་པ་བདག་ཅག་གསི་དགེ་བའི་



བཤེས་གཉེན་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་བ:ེན་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བདག་ཅག་ལ་གང་ 
 

མཛད་པ་འདི་S་བ�་ནི་བདག་ཅག་ལ་ཕས་*ང་མ་བIིས། མས་*ང་མ་བIསི། Fལ་པོས་*ང་མ་བIསི། 2་"མས་*ིས་*ང་མ་བIསི། �ོན་I་ིཕ་མསེ་དག་གསི་*ང་མ་བIིས། དགེ་
Bོང་དང༌། nམ་ཟེ་དག་གསི་*ང་མ་བIསི། �མས་པ་དང༌། མཛའ་ 
 

བཤེས་དང༌། o་ལག་གི་ཚZགས་*ིས་*ང་མ་བIསི་ཏེ། Mག་དང་མཆི་མའི་F་མཚZ་ནི་བHམས། ར�ས་པའི་རི་དག་ལས་ནི་བlལ། ངན་སངོ་གི་X་ོནི་བཀ!མ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་Xོ་དག་
ནི་@ེ། སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་དང༌། ད!ད་འNོ་དང༌། ཡི་དགས་དག་ནས་ 
 

ནི་�ང་པ་@Jང༌། 2་དང༌། མི་"མས་*ི་ནང་ད!་ནི་བཞག །འཁོར་བ་ནི་མཐར་བIིས། ཐོག་མ་མ་མཆསི་པའི་ད!ས་ནས་བསགས་པ་འཇིག་ཚZགས་ལ་S་བའི་རའིི་oེ་མོ་ཉི་#!་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་*ི་
\ོ་Pསེ་བཅོམ་�ེ། FOན་ད!་K!གས་པའི་འnས་བ�་མངནོ་ས�མ་ད!་བIསི་སོ། ། 
 

དགེ་7ོང་"མས་ཐེ་ཚZམ་�སེ་ནས་ཐེ་ཚZམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་K!ས་པ། བཙ4ན་པ་ཇི་ཙམ་ད!་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་#�*་གཞོན་ན!་E་བF་པོ་དག་ཚ%་དང་'ན་



པ་ཉེ་<ེ་ལ་བ:ེན་ཏེ་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་kལ་ཞིང་འདོད་པ་ཆ4ང་བ་ཉིད་ལ་བཀོད་དེ་ 
 

ཤིན་ཏ!་མཐར་ཐ�ག་པའི་NYབ་པ་དང་བདེ་བ་�་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞག་པ་མཛད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ། །དགེ་7ོང་དག་ད་Sར་ང་འདོད་ཆགས་དང་nལ་བ། Lེད་པ་མེད་པ། ལེན་པ་མེད་པ། 
ཐམས་ཅད་མaེན་པ་མaེན་པ་དང་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བ�ེས་ 
 

@89A ༄༅། །པས་#�*་གཞོན་ན!་E་བF་པོ་དག་རགིས་*ི་བ�་ཉེ་<་ེལ་བ:ེན་ཏེ་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་kལ་ཞིང་འདོད་པ་ཆ4ང་བ་ཉིད་ལ་བཀོད་དེ་ཤིན་ཏ!་མཐར་ཐ�ག་པའི་NYབ་པ་དང་བདེ་བ་
�་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞག་པ་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅི་ཆེ། འདི་Sར་འདས་པའི་ད!ས་ན་ང་འདོད་ 
 

ཆགས་དང་བཅས་པ། ཞེ་<ང་དང་བཅས་པ། གཏི་མ�ག་དང་བཅས་པ། Lེད་པ་དང་བཅས་པ། ལེན་པ་དང་བཅས་པ། �ེ་བ་དང༌། �་བ་དང༌། ན་བ་དང༌། འཆི་བ་དང༌། �་ངན་དང༌། bེ་
�གས་འདོན་པ་དང༌། <=ག་བ�ལ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང༌། 
 

འMYག་པ་དག་ལས་"མ་པར་མ་Nལོ་བས་*ང་#�*་གཞོན་ན!་E་བF་པོ་འདི་དག་རིགས་*ི་བ�་ཉེ་<ེ་ལ་བ:ེན་ཏེ་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང༌། kལ་ཞིང་འདོད་པ་ཆ4ང་བ་ཉིད་ལ་བཀོད་དེ་མངོན་པར་



ཤེས་པ་E་པོ་དག་ལ་གཞག་པར་མཛད་པ་དེ་ཉོན་ཅིག  །དགེ་7ོང་དག་�ོན་�Jང་བ་ 
 

འདས་པའི་ད!ས་ན་Nངོ་aེར་བ�་ར�་ཎ་ས�་ིན་Fལ་པོ་ཚངས་�ིན་ཞེས་�་བས་Fལ་Lིད་འ�ོར་པ། Fས་པ། བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ། �ེ་བོ་དང༌། མི་མང་པོས་གང་བ། ཐབ་མོ་དང༌། འཐབ་པ་དང༌། 
oོད་པ་དང༌། འIེད་པ་དང༌། འMYག་ལོང་དང༌། ནང་འMYག 

 

དང༑ ཆོམ་��ན་དང༌། མ�་གེ་དང༌། ནད་རབ་ཏ!་ཞི་བ་�ེད་ད!་བཅ4ག་�ེ། དེས་བ�་གཅིག་པ་9ིང་ད!་<=ག་པ་དང་འf་བར་Fལ་Lིད་�ངོ་ད!་བཅ4ག་གོ། །Fལ་པོ་ཚངས་�ིན་ལ་བཙ4ན་མོ་ཚངས་
'ན་ཞེས་�་བ་དང༌། eིང་བ�་ཚངས་'ན་ཞེས་�་བ་ཡོད་དེ། Fལ་པོ་ཚངས་ 
 

�ིན་དེ་ལ་བ�་མེད་ནས་དེས་བ�་འདོད་པས་ཞི་བ་དང༌། ཆ4་2་དང༌། ལ�ས་ངན་དང༌། བF་�ིན་དང༌། ཚངས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་2འི་�ེ་nག་འདི་S་�ེ། ཀ!ན་དགའ་ར་བའི་2་དག་དང༌། ཚལ་
Iི་2་དག་དང༌། བཞི་མད�་2་དག་དང༌། ས�མ་མད�་2་དག 

 

དང༑ གཏོར་མ་ལེན་པའི་2་དག་དང༌། 2ན་ཅིག་�སེ་པའི་2་དག་དང༌། ཆོས་མཐ�ན་པ་དག་དང༌། :ག་ཏ!་Pེས་ས�་འnང་བའི་2་དག་ལ་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་ས།ོ །འཇིག་:ེན་ན་གང་



གསལོ་བ་འདེབས་པའི་FO་ལས་བ�་དག་དང་བ�་མོ་དག་�ེའོ་ཞེས་�་ 
 

@89B བའི་གཏམ་དེ་S་བ�་ཡོད་དེ། དེ་ནི་དེ་S་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་Sར་འIJར་ད!་ཟིན་ན། རེ་ར་ེལ་ཡང་འདི་S་�ེ། དཔེར་ན་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་Fལ་པོ་བཞིན་ད!་བ�་�ོང་ཡོད་པར་འIJར་
རོ། །འདི་Sར་གནས་གས�མ་པོ་དག་མངོན་ད!་IJར་པ་ལས་མའི་མངལ་ད!་མངལ་ 
 

ན་གནས་པ་འཇ�ག་པར་འIJར་ཏེ། གས�མ་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཕ་མ་གཉིས་ཆགས་པར་IJར་ཅིང་kད་པ་དང༌། མ་ད!ས་ལ་བབ་ཅིང་u་མཚན་དང་'ན་པ་དང༌། fི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་
འཇ�ག་འདོད་པ་�ེ། གནས་གས�མ་པོ་དེ་དག་མངོན་ད!་IJར་པ་ལས་བ�་དང་བ�་མ་ོ 
 

�ེ་བར་འIJར་རོ། །དེ་དེ་Sར་གསལོ་བ་འདེབས་པ་2=ར་ལེན་པ་ལ་K!གས་པ་ན་སེམས་ཅན་p་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་eོགས་པའི་�ང་ཆ4བ་ཏ!་Vོན་ལམ་བཏབ་པ། ཡི་དམ་བ:ན་པ་ཞིག་
སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བཙ4ན་མོ་ཚངས་'ན་Iི་མངལ་ད!་ 
 

K!གས་སོ། །བ�ད་མེད་*ི་ཡ�ལ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ལ་ལ་མ་འfེས་པའི་ཆོས་E་ཡོད་དེ། E་གང་ཞེ་ན། �ེས་པ་ཆགས་པར་IJར་པ་ཤེས་ཤིང་ཆགས་པ་དང་nལ་བ་ཤེས་པ་དང༌། 



ད!ས་ཤེས་ཤིང་u་མཚན་ཤེས་པ་དང༌། མངལ་ན་གནས་པ་K!གས་ 
 

པ་ཤེས་པ་དང༌། གང་ལས་མངལ་ན་གནས་པ་K!གས་པ་དེ་ཤེས་པ་དང༌། aེའ�་ཤེས་ཤིང་བ�་མ་ོཤེས་པ་�།ེ གལ་ཏེ་aེའ�་ཡིན་ན་དཀ!་གཡས་པར་:ེན་ཅིང་འད!ག་ལ། གལ་ཏེ་བ�་མོ་ཡིན་ན་དཀ!་
གཡོན་པར་:ེན་ཅིང་འད!ག་པའོ། །དེ་ཡིད་དགའ་ཞིང་ 
 

ཡིད་དགའ་ནས་Fལ་པོ་ཚངས་�ིན་ལ་bས་པ། 2་དIེས་པ་བ�ེད་ད!་གསོལ། བདག་ལ་སེམས་ཅན་K!གས་པར་IJར་པ་ནི་འདི་Sར་བདག་ག་ིདཀ!་གཡས་པར་:ེན་ཅིང་མཆསི་པས་ངསེ་
པར་aེའ�ར་འIJར་རོ། །Fལ་པོ་ཚངས་�ིན་ཡང་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཡིད་དགའ་ 
 

ནས་འདི་Hད་ཅེས་*ེ་མ་ཁ་ོབོ་ཡ�ན་རིང་པོ་ནས་མངོན་པར་འདོད་པའི་བ�འི་ང་ོམཐོང་བ་དང༌། ཁ་ོབོ་དང་མཐ�ན་པར་�ེ་ཞིང་མ་ིམཐ�ན་པར་མ་ི�ེ་བ་དང༌། ཁོ་བ�་�་བ་དག་�ེད་པ་དང༌། གསོས་
པས་@ིར་གས་ོབ་དང༌། བགོ་Hལ་ལ་Qོད་པ་དང༌། ཁོ་བ�་རིགས་FOད་ 
 

@90A ༄༅། །ཡ�ན་རངི་ད!་གནས་པར་འIJར་བ་དང༌། བདག་ཅག་ཤི་ཞིང་ད!ས་ལས་འདས་པ་དག་ལ་ཉYང་ང�འམ་མང་པོ་ཡང་ར�ང་བའི་Bིན་པ་དག་Bིན་ཞིང་བསོད་ནམས་དག་�ས་ནས། 



འདི་དེ་གཉིས་གང་ད!་�ེས་པ་དེར་འNོ་ཞིང་Pསེ་ས�་འNོ་བར་IJར་ཅིག་ཅེས་ 
 

མིང་གིས་ཡོན་བཤད་པ་�ེད་པར་IJར་ཅིག་ཅེས་ཆེད་ད!་བPོད་པ་ཆེད་ད!་བPོད་པར་�ེད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་K!གས་པར་རགི་ནས་འདི་S་�ེ་མངལ་ན་གནས་པ་ཡོངས་ས�་Vིན་པར་�་བའི་
@ིར་�ངེ་གི་ཁང་བཟངས་*ི་གཞིར་གཏོགས་པ་ན་Nང་བ་ན་Nང་བའི་ཡ་ོ�ད་དག་དང༌། 
 

fོ་བ་ན་fོ་བའི་ཡ་ོ�ད་དག་དང༌། Vན་པས་བཅས་པའི་ཁ་ཟས་ཧ་ཅང་མ་ིཁ་བ་དང༌། ཧ་ཅང་མ་ི��ར་བ་དང༌། ཧ་ཅང་ལན་®་མ་ིཆེ་བ་དང༌། ཧ་ཅང་མི་མངར་བ་དང༌། ཧ་ཅང་མི་ཚ་བ་དང༌། ཧ་
ཅང་མི་བH་བ་དང༌། ཁ་བ་དང༌། ��ར་བ་དང༌། ལན་®་དང༌། 
 

མངར་བ་དང༌། ཚ་བ་དང༌། བH་བ་"མ་པར་�ངས་པའི་ཟས་དག་དང༌། དོ་ཤལ་དང༌། ས་ེམ་ོདོ་དང༌། Fན་Iསི་བCུབས་པའི་ལ�ས་2འི་བ�་མོ་དགའ་བའི་ཚལ་ན་"མ་པར་Qོད་པ་S་བ�་དང༌། 
Mི་ནས་Mིར་དང༌། Mིའ�་ནས་Mིའ�ར་དང༌། ཤོད་*ི་ས་གཞིར་ 
 

མི་འབབ་པ་དང༌། དེས་l་ཡིད་ད!་མི་འོང་བ་ཅ4ང་ཟད་*ང་མ་ིཐོས་པར་གནོད་པ་མེད་པ་ཉིད་ད!་རིམ་Nོ་�ེད་ད!་འཛ�ད་དོ། །དེ་ནས་ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་བཙ4ན་མ་ོཚངས་'ན་ལ་འདོད་པ་འདི་S་



བ�་འདི་�ེས་ཏེ། *ེ་མ་2ས་Nོང་aེར་Iི་ཤར་Xརོ་Bིན་པ་དག་�ིན་པར་ 
 

IJར་ཅིང༌། བསོད་ནམས་དག་�ེད་པར་IJར་ཅིག  །2ོ་Xོ་དང༌། ན!བ་X་ོདང༌། �ང་Xོ་དང༌། དབ�ས་*ི་བཞི་མདོར་*ང་Bིན་པ་དག་Bིན། བསོད་ནམས་དག་�ེད་ཅིང་བཙZན་ཐམས་ཅད་ཐར་
བར་�ེད་པར་IJར་ཅིག་9མ་མོ། །དེ་ནས་Fལ་པོ་ཚངས་�ིན་Iིས་ 
 

བཙ4ན་མོ་ཚངས་'ན་ལ་འདོད་པ་དེ་S་བ�་དེ་�སེ་པར་ཐོས་ནས་Nོང་aེར་Iི་ཤར་Xརོ་Bིན་པ་དག་Bིན་ཞིང་བསོད་ནམས་དག་�ེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད!་2ོ་Xོ་དང༌། ན!བ་Xོ་དང༌། �ང་Xོ་དང༌། 
དབ�ས་*ི་བཞིར་མདོར་ཡང་Bིན་པ་དག་Bིན། བསོད་ནམས་དག 

 

@90B �ེད་ཅིང༌། བཙZན་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་�ས་སོ། །ཡང་བཙ4ན་མོ་ཚངས་'ན་ལ་འདོད་པ་འདི་S་བ�་འདི་�ེས་ཏེ་*ེ་མ་བདག་2་དང་2ན་ཅིག་�ེད་མསོ་ཚལ་དང༌། དཀའ་ཐ�བ་*ི་ནགས་
ས�་oེ་བ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། དགའ་མག!ར་Qོད་པར་IJར་ཅིག་9མ་མོ། ། 
 

དེ་ནས་Fལ་པོ་ཚངས་�ིན་Iི་བཙ4ན་མོ་ཚངས་'ན་ལ་འདོད་པ་"མ་པ་དེ་S་བ�་དེ་�ེས་པར་ཐོས་ནས། བཙ4ན་མོ་ཚངས་'ན་དང་2ན་ཅིག་�ེད་མསོ་ཚལ་དང༌། དཀའ་ཐ�བ་*ི་ནགས་ས�་



K!གས་ཏེ། oེ་བ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། དགའ་མག!ར་Qོད་པ་དག་�ས་ 
 

སོ༑ །ཡང་བཙ4ན་མ་ོཚངས་'ན་ལ་འདོད་པའི་"མ་པ་འདི་S་བ�་འདི་�སེ་ཏེ། *ེ་མ་བདག་2་དང་ཐབས་ཅིག་ཆ4ར་འཇ�ག་པའི་NYར་K!གས་ཏེ། eིང་བ�་ཚངས་'ན་ད!་oེ་བ་དང༌། དགའ་བ་
དང༌། དགའ་མག!ར་Qོད་པར་IJར་ཅིག་9མ་མོ། །དེ་ནས་Fལ་ 
 

པོ་ཚངས་�ིན་Iསི་བཙ4ན་མོ་ཚངས་'ན་ལ་འདོད་པའི་"མ་པ་དེ་S་བ�་དེ་�Jང་བར་ཐོས་ནས། བཙ4ན་མོ་ཚངས་'ན་དང་2ན་ཅིག་ཆ4ར་འཇ�ག་པའི་NY་མ་ེཏོག་ �̄°་ལ་དང༌། པད་མ་དང༌། ཀ!་མ�་
ཏ་དང༌། པད་མ་དཀར་པོས་བཀང་བར་K!གས་ཏེ་eངི་བ�་ཚངས་ 
 

'ན་ད!་oེ་བ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། དགའ་མག!ར་Qདོ་པ་�ས་སོ། །དེ་NY་དེ་ཉིད་ད!་བཅས་པ་ལས་aེའ�་ཚ%་རབས་fན་པ། གཟ�གས་བཟང་བ། བS་ན་<=ག་པ། མཛ%ས་པ། གསལ་བ། གསརེ་
Iི་མདོག་འf་བ། མག་ོགད!གས་S་བ�་དང་'ན་པ། 
 

ལག་པ་རིང་བ། འkལ་བའི་ད�ེས་ཆ་ེབ། Vིན་མ་འཇར་བ་+འི་གཟངས་མཐོ་བ་ཞིག་�Jང་ངོ། །དེའི་ཉེ་ད!་དག་འད!ས་ཤིང་2གས་ནས་ཉི་མ་བད!ན་གས�མ་ཉི་#!་གཅིག་ཏ!་བཙས་པའི་བཙས་



�ོན་F་ཆརེ་�ས་ནས་aེའ�འི་མིང་ཅིར་གདགས་ཞེས་མིང་འདོགས་ 
 

པར་�ེད་དོ། །དེ་དག་འདི་9མ་ད!་སེམས་ཏེ། གང་གི་@ིར་aེའ�་འདི་ཆ4འི་ནང་ད!་བཙས་པ་དེའི་@ིར་aེའ�འི་མིང་ཆ4་�སེ་ཞེས་�འོ་ཞེས་དེའི་མངི་ཆ4་�སེ་ཞེས་�་བར་བཏགས་སོ། །གཞོན་ན!་
ཆ4་�སེ་མ་མ་བFད་པོ་པང་ན་འཚZ་བའི་མ་མ་གཉིས་དང༌། ན!་མ་+=ན་ 
 

@91A ༄༅། །པའི་མ་མ་གཉིས་དང༌། fི་མ་འ@ི་བའི་མ་མ་གཉིས་དང༌། oེན་Nོགས་*ི་མ་མ་གཉིས་ལ་Pསེ་ས�་གཏད་དོ། །དེ་མ་མ་བFད་པོ་དག་གསི་འོ་མ་དང༌། ཞོ་དང་K!ན་མར་
དང༌། མར་Iི་9ིང་ཁ�་དང༌། གཞན་ཡང་ཡ་ོ�ད་*ི་�ེ་nག་གཙZ་བོ་གཙZ་བོ་ 
 

དག་གསི་Lངི་བར་�ེད། �ེད་པར་�ེད་ཅིང་eིང་ན་གནས་པའི་པད་མ་བཞིན་ད!་�Jར་ད!་�ེད་པར་�ེད་དོ། །དེ་ནས་གཞོན་ན!་ཆ4་�སེ་འདི་9མ་ད!་སེམས་ཏེ། བདག་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་
འདིར་�ེས་9མ་ན། སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་དག་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་�སེ་ 
 

པར་ཤེས་སོ། །ལས་ཅི་�ས་ན་དེས་སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་"མས་ས�་�ེས་9མ་ན། ལོ་fYག་བཅ4ར་Fལ་ཚབ་*ི་Fལ་Lིད་ད!་བཅ4ག་པས་དེ་དག་ཏ!་�སེ་པར་ཤེས་སོ། །ད་Sར་གང་ད!་�སེ་



9མ་ན་མ་ི"མས་*ི་ནང་ད!་Fལ་པ�་རིགས་ས�་�སེ་པར་ཤེས་ནས། དེ་ 
 

འདི་9མ་ད!་སེམས་ཏེ། བདག་ཡང་Fལ་Lིད་�ེད་ད!་བཅ4ག་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་"མས་ས�་འNོ་བར་འIJར་ན་མ་ལགེས་*ིས། བདག་གསི་��ར་ཐབས་ཅ4ང་ཞིག་�འོ་9མ་ནས། དེས་
བདག་ཉིད་འ@ེ་བོ་ཉིད་ད!་བ�ན་ཏེ་འད!ག་གོ། །གང་གི་ཉིན་མ་ོགཞོན་ 
 

ན!་ཆ4་�སེ་བཙས་པ་དེ་ཉིད་*ི་ཉིན་མོ་pོན་པོ་E་བF་དག་གི་བ�་དག་*ང་བཙས་ཏེ་དེ་དག་*ང་རང་རང་ག་ིརགིས་དང་མཐ�ན་པའི་མིང་དག་བཏགས་པར་IJར་ཏོ། །pོན་པོ་དེ་དག་གིས་ཀ!ན་ད!་
Qོད་པ་ནི་ཉི་མ་ར་ེར་ེཞིང་Fལ་པོ་ཚངས་�ིན་དང༌། གཞོན་ན!་ཆ4་�ེས་Sར་འོང་ངོ། ། 
 

དེ་ནས་ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་གཞོན་ན!་E་བF་པོ་དེ་དག་མཆོངས་པ་དང༌། ད*Jས་མོ་�ེད་ན!ས་པར་IJར་ཏོ། །དེ་ནས་Fལ་པོ་ཚངས་�ིན་འདི་9མ་ད!་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་ངའི་བ�་གཞོན་ན!་ཆ4་
�ེས་*ང་འ@ེ་བོར་མ་IJར་ད!་ཟིན་ན། དེ་ཡང་ད་ཙམ་མཆོངས་པ་དང༌། 
 

ད*Jས་མོ་�ེད་ན!ས་པར་འIJར་Iསི། འདི་Sར་བདག་གི་དེ་འ@ེ་བོ་ཡིན་ཡང་pས་Fལ་Lིད་*ི་དབང་@Jག་ལ་གཞག་པར་�འོ་9མ་མོ། །དེ་ནས་གཞོན་ན!་ཆ4་�སེ་*ིས་དེ་ཐོས་ནས་འདི་9མ་



ད!་སེམས་ཏེ། Fལ་པོ་འདི་ནི་གཅ4གས་མེད་པར་གནོད་པ་�ེད་པ་ཡིན་Iིས་ 
 

@91B བདག་གསི་±=གས་པ་ཉིད་ད!་བ�ན་ཏེ་འད!ག་པར་�འོ་9མ་ནས། དེས་ཆེད་ད!་བསམས་ཏེ་±=གས་པ་ཉིད་ད!་བ�ན་ཏེ་འད!ག་གོ། །དེ་ནས་ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་གཞོན་ན!་E་བF་པོ་དེ་
དག་b་ན!ས་པར་IJར་ཏོ། །དེ་ནས་Fལ་པོ་ཚངས་�ིན་འདི་9མ་ད!་སེམས་ཏེ། གལ་ 
 

ཏེ་བདག་ག་ིགཞོན་ན!་ཆ4་�སེ་*ང་±=གས་པར་མ་IJར་ད!་ཟིན་ན་དེ་ཡང་ད་ཙམ་b་ན!ས་པར་འIJར་རོ་9མ་མོ། །དེའི་ཚ%་ན་གཞོན་ན!་ཆ4་�སེ་*ི་མིང་གཞོན་ན!་ཆ4་�སེ་གཞོན་ན!་ཆ4་�སེ་ཞེས་�་
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན!བ་པར་IJར་ཅིང༌། གཞོན་ན!་±=གས་འ@ེ་གཞོན་ན!་±=གས་འ@ེ་ཞེས་ 
 

�་བའི་མིང་ཆགས་པར་IJར་ཏོ། །དེ་ནས་ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་Fལ་པོ་ཚངས་�ིན་ལག་པ་ལ་འNམ་པ་གཏད་དེ་སེམས་ཁོང་ད!་ཆ4ད་ཅིང་འད!ག་ནས། pོན་པོ་"མས་*ིས་bས་པ། 2་ཅིའི་7ད་
ད!་@ག་ལ་ཞལ་གཏད་དེ་ཐ�གས་ཁོང་ད!་ཆ4ད་ཅིང་བK!གས། Fལ་པོས་bས་པ། 
 

འདི་Sར་ངའི་Fལ་Lིད་*ི་དབང་@Jག་འདི་འf་བ་ལ་བ�་ཡང་མེད་བ�་མ་ོཡང་མདེ་པས་ང་འདས་ནས་གད!ང་ཆད་པར་ཡང་འIJར་ལ། བ�་གཅིག་བདོག་པ་དེ་ཡང་±=གས་འ@ེར་IJར་ན། ང་ཇི་



Sར་སེམས་ཁངོ་ད!་ཆ4ད་ཅིང་མ་ིའད!ག་ཏ!་ར�ང༌། pོན་པོ་"མས་*ིས་Vན་པ་གཉེར་ 
 

ཏེ་Vན་པ་ལ་�ས་ནས་bས་པ། 2་གཞོན་ན!་འདིའི་དབང་པོ་གསལ་བར་གདའ་�ེ། འདི་ལ་nོ་ནད་*ིས་"མ་པ་ནི་ཅ4ང་ཟད་*ང་མ་མཆིས་པས་བ<ིགས་པར་བIི་བའི་རིགས་སོ། །Fལ་པོ་
ཚངས་�ིན་Iིས་གཤེད་མ་དག་བཀ!ག་ནས་གསང་�་ེབX་ོབ། ངས་གཞོན་ན!་ 
 

±=གས་འ@ེ་འདི་�ེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་མངོན་ས�མ་ད!་ཡངོས་ས�་གཏང་བར་�ས། aེད་*ིས་གསད་པར་མི་�འོ། །2་བཀའ་བཞིན་འཚལ། Fལ་པོ་ཚངས་�ིན་Iསི་འཁརོ་Iི་ནང་ད!་སོང་�་ེ
གཤེད་མ་"མས་ལ་བX་ོབ། ངས་གཞོན་ན!་འདི་ཡངོས་ས�་བཏང་གསི་aོད་ 
 

*ིས་འོར་ཅིག  །2་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་དེ་ནས་གཤེད་མའི་མ་ིདེ་དག་གསི་Fལ་པོ་ཚངས་�ིན་ལས་མཉན་ནས་གཞོན་ན!་±=གས་འ@ེ་ཤིང་:ར་བཅ4ག་�ེ། Nོང་aེར་བ�་ར�་ཎ་ས�ིའི་ནང་
ནས་@ིར་Mིད་དེ། དེ་ནས་གཞོན་ན!་±=གས་འ@ེས་Nངོ་aེར་བ�་ར�་ཎ་ས�ིའི་ 
 

@92A ༄༅། །འ�ོར་པ་དང་Fས་པ་མཐོང་ནས་འདི་Hད་ཅེས་bས་སོ། །ཅི་བ�་ར�་ཎ་ས�་ིའདི་�ངོ་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གནས་པ་ཡིན། གཤེད་མའི་མ་ི"མས་*ི་གཞོན་ན!་±=གས་འ@ེ་Fལ་



པོ་ལ་ཕ�ལ་ནས་2་གཞོན་ན!་±=གས་འ@ེས་ཚdག་འདི་S་བ�་བPོད་དོ་ཞེས་ 
 

bས་སོ། །དེ་ནས་Fལ་པོ་ཚངས་�ིན་Iསི་གཞོན་ན!་±=གས་འ@ེ་པང་ད!་བཞག་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་bས་སོ། །གཞོན་ན!་གང་གསད་པར་�། གང་གསོད་ད!་གK!ག་པར་�། གང་Lོག་དང་
དnལ་བར་�། གང་ལ་ཅི་ཞིག་Bིན་པར་�། དེ་Hད་bས་*ང་གཞོན་ན!་±=གས་འ@ེ་ཅང་མ་ིbའོ། །Fལ་པོ་ཚངས་ 
 

�ིན་Iིས་ཡང་ག་ཤེད་མ་"མས་ལ་bས་པ། ངས་གཞོན་ན!་འདི་ཡོངས་ས�་བཏང་གསི་aེད་*ིས་འོར་ཅིག  །གཤེད་མའི་མི་"མས་*ིས་2་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཡང་གཞོན་ན!་±=གས་
འ@ེ་ཤིང་:ར་བཅ4ག་�ེ། Nོང་aེར་བ�་ར�་ཎ་ས�ིའི་ནང་ནས་@ིར་Mིད་པ་དང༌། གཞོན་ 
 

ན!་±=གས་འ@ེས་མིའི་རོ་མི་བཞིས་aེར་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་bས་པ། ཅི་ར་ོའདི་ཤི་བ་ཉིད་*ི་ར་ོཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གསོན་པ�་རོ་ཡིན། ཡང་གཤེད་མའི་མི་"མས་*ིས་གཞོན་ན!་±=གས་འ@ེ་
Fལ་པོ་ལ་ཕ�ལ་ནས་2་གཞོན་ན!་ཆིག་འདི་S་བ�་འདི་བPོད་དོ་ཞེས་bས་སོ། །Fལ་ 
 

པོ་ཚངས་�ིན་Iསི་ཡང་གཞོན་ན!་±=གས་འ@ེ་པང་ད!་བཞག་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་bས་སོ། །གཞོན་ན!་གང་གསང་པར་�། གང་གསོད་ད!་གK!ག་པར་�། གང་Lགོ་དང་དnལ་བར་�། གང་ལ་



ཅི་ཞིག་Bིན་པར་�། དེ་�ད་bས་*ང་གཞོན་ན!་±=གས་འ@ེ་ཅང་མ་ིbའོ། ། 
 

ཡང་Fལ་པོ་ཚངས་�ིན་Iིས་གཤེད་མ་"མས་ལ་bས་པ། ངས་གཞོན་ན!་ཡངོས་ས�་བཏང་གསི་aེད་*ིས་འོར་ཅིག  །གཤེད་མའི་མི་"མས་*ིས་2་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཡང་གཞོན་ན!་
±=གས་འ@ེ་ཤིང་:ར་བཅ4ག་�ེ། Nངོ་aེར་བ་ར�་ཎ་ས�ིའི་ནང་ནས་@ིར་Mིད་པ་དང༌། 
 

གཞོན་ན!་±=གས་འ@ེས་འnYའི་ཕ�ང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་ནས་bས་པ། གལ་ཏེ་འnYའི་ཕ�ང་པོ་འདི་དང་པོ་ཉིད་ནས་fYང་མ་ཟོས་ན་ཆནེ་པོར་འIJར་རོ། །གཤེད་མའི་མ་ི"མས་*ིས་ཡང་
གཞོན་ན!་±=གས་འ@ེ་Fལ་པོ་ལ་ཕ�ལ་ནས། 2་གཞོན་ན!་ཚdག་འདི་S་བ�་འདི་བPོད་ 
 

@92B དོ་ཞེས་bས་སོ། །Fལ་པོ་ཚངས་�ིན་Iསི་ཡང་གཞོན་ན!་±=གས་འ@ེ་པང་ད!་བཞག་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་bས་སོ། །གཞོན་ན!་གང་གསང་པར་�། གང་གསོད་ད!་གK!ག་པར་�། གང་
Lོག་དང་དnལ་བར་�། གང་ལ་ཅི་ཞིག་Bིན་པར་�། དེ་Hད་bས་*ང་གཞོན་ 
 

ན!་±=གས་འ@ེ་ཅང་མི་bའོ། །Fལ་པོ་ཚངས་�ིན་Iསི་ཡང་གཤེད་མ་"མས་ལ་bས་པ། ངས་གཞོན་ན!་ཡོངས་ས�་བཏང་གིས་ཤེས་'ན་དག་སོང་ལ་གཞོན་ན!་ནགས་Mོད་ད!་�Jར་ད!་ས་



ཐམས་ས�་ཆ4ག་ཤིག  །2་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་གཤེད་མའི་མ་ི"མས་*ིས་ 
 

ཡང་གཞོན་ན!་±=གས་འ@ེ་ཤིང་:ར་བཅ4ག་�ེ་ནགས་Mོད་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་ནས་@ིན་པ་དང༌། དོང་བ�ོ་བར་བoམས་སོ། །དེ་ནས་±=གས་འ@ེས་དེའི་ཚ%་ཚdགས་ས�་བཅད་པ་bས་པ། ཁ་ལ་ོ
��ར་བ་ཅི་@ིར་aོད། །བ:ད་དང་བཅས་པས་དོང་བ�ོ་�ེད། །ཅི་@ིར་ 
 

aེད་ཅག་དོང་བ�ོ་བ། །fིས་པ་ང་ལ་�Jར་ད!་bསོ། །ཁ་ལོ་��ར་བས་bས་པ། Fལ་པ�་Lས་བ�་མི་b་བ། །±=གས་འ@ེ་བཙས་ནས་དེ་ཡིས་ནི། །�Jར་བར་འདི་ནི་ནགས་Mོད་ད!། །དོང་ད!་
ཆ4ག་ཅེས་བཀའ་6ལ་ཏོ། །དེ་ནས་གཞོན་ན!་±=གས་འ@ེ་འདི་9མ་ 
 

ད!་སེམས་ཏེ། འདི་དག་ནི་fག་#!ལ་ཅན། ལག་པ་དམར་བ། +=ན་པ་དང༌། རབ་ཏ!་+=ན་པ་ལ་K!གས་པ། གཞན་Iི་Lགོ་གཅོད་པ། གཞན་Iི་Lགོ་གཅོད་པས་འཚZ་བར་�ེད་པ་དག་ཡནི་པས། 
གལ་ཏེ་ན་འདི་དག་གསི་བདག་གསད་པར་འIJར་ད!་འོང་ང་ོ9མ་ 
 

ད!་རིག་ནས་དེ་�ག་�་ེགཤེད་མ་"མས་ལ་bས་པ། གལ་ཏེ་2ས་བདག་ལ་དམ་པ་ཅིག་6ོལ་ན། བདག་�ང་པས་Nོང་aེར་ད!་འཇ�ག་ཅིང་ཚdག་*ང་bའོ། །གཤེད་མ་པ་"མས་*ིས་Fལ་



པ�་གན་ད!་སངོ་�་ེFས་པར་བPོད་པ་དང༌། Fལ་པོས་bས་པ། གཞོན་ན!་ 
 

གལ་ཏེ་Fལ་Lིད་འདོད་ན་ངས་དེ་ཡང་གཞོན་ན!་ལ་Bིན་ནོ། །དེ་ནས་Fལ་པོ་ཚངས་�ིན་Iིས་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཡིད་དགའ་ནས་pོན་པོ་"མས་ལ་bས་པ། ཤེས་'ན་དག་དེང་ལ་Nངོ་aེར་
ཐམས་ཅད་�Jར་ད!་\་ོབ་དང༌། གསེག་མ་དང༌། I་ོམོ་མེད་པར་ཞོག་ལ། བད!ག 

 

@93A ༄༅། །�ོས་དང༌། @ེ་མ་འMིགས་པ་དང༌། Fལ་མཚན་དང༌། བ་དན་བlེང་བ་དང༌། མེ་ཏོག་+་ཚZགས་བ�མ་པ་Iསི་ཤིག །Fལ་པོ་"མས་ནི་ཚdག་གིས་འNYབ་ལ། 2་"མས་ནི་
སེམས་*ིས་འNYབ། "ལ་འ�ོར་པ་"མས་ནི་སེམས་བ�ེད་པ་ཙམ་ 
 

Iིས་ཐམས་ཅད་འNYབ་པས་pོན་པོ་"མས་*ིས་2་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་Fལ་པོ་ལས་མཉན་ནས། Nངོ་aེར་ཐམས་ཅད་\ོ་བ་དང༌། Iོ་མ་ོདང༌། གསགེ་མ་མེད་པར་བཞག་ཅིང༌། བད!ག་
�ོས་དང༌། @ེ་མ་འMིགས་པ་དང༌། Fལ་མཚན་དང༌། བ་དན་བlེང་ 
 

བ་དང༌། མེ་ཏོག་+་ཚZགས་བ�མ་པ་�ས་སོ། །�ོངས་*ི་མི་འབ�མ་kག་ད!་མ་དག་*ང་གཞོན་ན!་±=གས་འ@ེ་�ང་པས་Nོང་aེར་ད!་འཇ�ག་ཅིང་ཚdག་*ང་b་བར་འIJར་རོ། །ཞེས་ཡ་མཚན་



�ེས་ནས་འད!ས་པར་IJར་ཏོ༎ ༎འད!ལ་བ་"མ་པར་འ�ེད་པ། བམ་ 
 

པོ་ཉི་#!་དག!་པ། དེ་ནས་གཞོན་ན!་±=གས་འ@ེ་�ང་པས་Nོང་aེར་ད!་K!གས་ནས་Fལ་པོ་ཚངས་�ིན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་�ེ་@ིན་ནས། Fལ་པོ་ཚངས་�ིན་I་ི�ང་པ་གཉིས་ལ་གཏ!གས་ཏེ། དེའི་
ཚ%་ཚdགས་ས�་བཅད་པ་bས་པ། བདག་±=གས་མ་ལགས་འ@ེ་མ་ 
 

ལགས། །�ེན་པ་མ་ལགས་pོ་མེད་མིན། །གསལ་བར་བIིད་པའི་ཚdག་"མས་*ིས། །b་བ་བདག་ལགས་མི་དབང་པོ། །བདག་±=གས་མ་ལགས་འ@ེ་མ་ལགས། །�ེན་པ་མ་ལགས་
pོ་མེད་མིན། །དབང་པོ་ཚང་བ་གསལ་བ་དང༌། 'ན་པ་བདག་ལགས་ 
 

མི་དབང་པོ། །Fལ་པོས་bས་པ། བ�་aེད་ཅིའི་@ིར་ཚdག་b་བར་མ་ི�ེད་ཅིང་�ང་པས་འN་ོབར་མ་ི�ེད། 2་དེའི་7ད་ད!་གསོན་ཅིག  །བདག་གིས་�ོན་Iི་ཚ%་རབས་ས�། །དག!ང་ལ་ོfYག་
བཅ4ར་བདག་གསི་ནི། །མི་"མས་ནང་ད!་Fལ་ཚབ་*ི། །Fལ་Lིད་རིགས་ 
 

མཐ�ན་བIིད་6ལ་པས། །དག!ང་ལ་ོ�ོང་kག་fYག་བཅ4་ར�། །སེམས་ཅན་ད�ལ་བར་རབ་ཏ!་བLེགས། །སེམས་ད�ལ་<=ག་བ�ལ་མ་ིབཟད་པ། །fག་པོ་འཇིགས་ར�ང་fན་IJར་



ནས། །Fལ་Lིད་མངོན་པར་མ་ིའཚལ་ཞིང༌། །7ན་ཅད་སེམས་ད�ལ་མཆ་ིམི་ 
 

@93B བIི༑ །ཡབ་*ིས་བདག་ནི་རབ་འ�Jང་བར། །Pེས་ས�་གནང་བ་མཛད་ད!་གསལོ། །Fལ་པོས་bས་པ། བ�་fང་Lངོ་དག་གང་གི་@ིར་དཀའ་ཐ�བ་*ིས་གད!ང་བ་དང༌། Bིན་Lེག་དང༌། 
མཆོད་Bིན་�ེད་པ་ནི་Fལ་Lིད་*ི་@ིར་ཡིན་ན། aོད་ཅིའི་@ིར་ལག་མཐིལ་ན་ 
 

འད!ག་པ་<ངས་ཏེ་རབ་ཏ!་འ�Jང་བར་�ེད། དེ་ནས་གཞོན་ན!་±=གས་འ@ེས་དེའི་ཚ%་ཚdགས་ས�་བཅད་པ་bས་པ། ཁོན་གཅ4གས་འཐབ་oོད་བIིད་པ་ཡིས། །འདོད་ལ་Qོད་པ་བདག་མ་ི
འཚལ། །ཁོན་གཅ4གས་འཐབ་oོད་འཇིགས་བIིད་པའི། །ཚངས་Qོད་བདག་གིས་Qད་ 
 

པར་བIི། །ཀིམ་པའི་འnས་བ�་འf་བ་ཡི། །འདོད་པ་Qོད་པར་བདག་མི་འཚལ། །འnས་བ�་བད!ད་oིའི་རོ་བདའ་བའི། །ཚངས་Qོད་བདག་གསི་Qད་པར་བIི། །Fལ་པོས་bས་པ། 
བདེ་བ་གང་དང་གང་དག་ཉམས་ས�་�ངོ་བར་འIJར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་Fལ་པོ་ 
 

ཉིད་ཡིན་ན། aོད་ཅིའི་@ིར་Fལ་Lིད་�ངས་ཏེ་རབ་ཏ!་འ�Jང་བར་�ེད། དེ་ནས་གཞོན་ན!་±=གས་འ@ེས་དེའི་ཚ%་ཚdགས་ས�་བཅད་པ་bས་པ། གང་ལས་<=ག་བ�ལ་�་ེའIJར་བའི། །བདེ་བ་དེ་



ལ་བདེར་མི་སེམས། །གང་ལས་བདེ་བ་�་ེའIJར་བའི། །<=ག་བ�ལ་དེ་ལ་བད་ེ 
 

བར་སེམས། །ཡབ་*ིས་བདག་ནི་དཀའ་ཐ�བ་*ི། །ནགས་ས�་མཆ་ིབ་གནང་བར་མཛZད། །Fལ་པོས་bས་པ། བ�་འདི་ནི་ཡང་ཏོག་གི་�ངེ་བད!ག་�སོ་དང༌། @ེ་མ་འMིགས་པར་མེ་ཏོག་+་
ཚZགས་བ�མ་ཞིང་གནས་མལ་འཇམ་པོ་ལགེས་པར་བཤམས་པ་དག་ཏ!་ 
 

གང་ནས་*ང་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཉལ་བར་�་ཞིང༌། སིལ་9ན་I་ིl་9ན་པ་དག་གསི་སད་པར་�་བ་དང༌། གསོ་འཇམ་པོ་བག་ོབར་�་བ་དང༌། ཞིམ་པོ་བཟའ་བར་�་བ་དང༌། ཞིམ་པོ་བཏ!ང་
བར་�་བ་ཡིན་ན་དགོན་པར་རབ་ཏ!་�Jང་བས་:ག་ཏ!་ཤིང་fYང་ད!་ ་བ་ཏིང་ 
 

བའམ། ལོ་མ་བཏིང་བ་ལ་nེང་ངས་*ིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་*ིས་རི་དགས་གད!ག་པ་དག་དང་2ན་ཅིག་ཉལ་བར་�་བ་དང༌། ཝའི་Hད་*ིས་སད་པར་�་བ་དང༌། གཡང་
གཞི་དང་ཤིང་#!ན་བགོ་བར་�་བ་དང༌། o་བ་དང་འnས་བ�་དག་བཟའ་བར་ 
 

@94A ༄༅། །�་བ་དང༌། ཆ4་fོན་པོ་�ོག་བ་ཅན་དག་བཏ!ང་བར་�་དགསོ་ན། ཅིའི་@ིར་aོད་Fལ་Lདི་�ངས་ཏེ་རབ་ཏ!་འ�Jང་བར་�ེད། དེ་ནས་གཞོན་ན!་±=གས་འ@ེས་དེའི་ཚ%་ཚdགས་ས�་



བཅད་པ་bས་པ། ནགས་ན་ཤིང་#!ན་ ་Iོན་ཞིང༌། །o་བ་འnས་བ�་འཆའ་བ་ 
 

དང༑ །རི་དགས་གད!ག་པ་"མས་དང་ནི། །2ན་ཅིག་གནས་པ་མཆགོ་ལགས་*ི། །འཇིག་:ེན་ཕ་རལོ་འཇིགས་བIིད་པའི༌།མཁས་པས་Fལ་Lིད་7ད་ད!་ནི། །གསོད་དང་འཆངི་དང་
བ\ེག་པ་དག  །བIིད་པ་དེ་S་མ་ལགས་*ིས། །ཡབ་*ིས་བདག་ནི་ 
 

དཀའ་ཐ�བ་*ི། །ནགས་ས�་མཆི་བ་གནང་བར་མཛZད། །Fལ་པོས་bས་པ། བ�་ཇེ་ཁོ་བ�་ཐེ་ཚZམ་གས�མ་པོ་འདི་དག་ཆོད་ཅིག་དང༌། དེའི་འོག་ཏ!་aོད་རབ་ཏ!་འ�Jང་བ་མ་ིདཀའོ། aོད་*ིས་
Nོང་aེར་བ�་ར�་ཎ་ས�ིའི་འ�ོར་པ་དང་Fས་པ་མཐོང་ནས་འདི་Hད་ཅེས་བ�་ར�་ཎ་ས�་ི 
 

འདི་�ོང་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་bས་པ་དེ་aོད་*ིས་ཅི་ལས་བསམས་ཏེ་bས། 2་དེའི་7ད་ད!་གསོན་ཅིག །2ས་བདག་FO་མ་མཆིས་པར་ཁ�མ་ཤིག་ཅེས་བཀའ་6ལ་ན། 
འགའ་ཡང་ཅིའི་7ད་ད!་གཞོན་ན!་འདི་དག!མ་པར་བIི་ཞེས་ཆསོ་དང་'ན་པའི་ 
 

ཚdག་མི་b་བས་བདག་གསི་དེ་ལས་བསམས་ཏེ་bས་སོ། །བ�་མ་ཉེས་སོ། །aོད་*ིས་མིའི་ར་ོམ་ིབཞིས་aེར་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་འདི་Hད་ཅེས་ཅི་ར་ོའདི་ཤི་བ་ཉིད་*ི་རོ་ཡིན་ནམ། འོ་ན་ཏེ་



གསོན་པ�་རོ་ཡིན་ཞེས་bས་པ། དེ་aོད་*ིས་ཅི་ལས་བསམས་ཏེ་bས། 2་དེའི་ 
 

7ད་ད!་གསོན་ཅིག  །གང་ནོངས་པ་བIིད་པའི་ལས་བIསི་པའི་རོ་དེ་ནི་ག!མ་པ་ཉིད་*ི་ར་ོལགས་ལ། གང་ལགེས་པ་བIིད་པའི་ལས་བIསི་པའི་ར་ོདེ་ནི་གསོན་པ�་རོ་ལགས་པས་བདག་
གིས་དེ་ལས་བསམས་ཏེ་bས་སོ། །བ�་མ་ཉེས་སོ། །aོད་*ིས་འnYའི་ཕ�ང་པོ་ཆེན་ 
 

པོ་ཞིག་མཐོང་བ་ན། འདི་Hད་ཅེས་གལ་ཏེ་འnYའི་ཕ�ང་པོ་འདི་དང་པོ་ཉིད་ནས་fYང་མ་ཟོས་ན་ཆེན་པོར་འIJར་ར་ོཞེས་bས་པ་དེ་aོད་*ིས་ཅི་ལས་བསམས་ཏེ་bས། 2་དེའི་7ད་ད!་གསནོ་
ཅིག །2་ཞིང་པ་གང་དག་འnY་�ིན་པོ་བIསི་ཏེ་འཚལ་ནས། ལས་བIིང་པ་དེ་དག་ནི་ 
 

@94B འnY་Vིན་པ་ན་འnYའི་ཕ�ང་པོ་ཆེན་པོ་བ�་ལོན་པ་དག་ལ་འབ�ལ་བར་བIསི་པས་དེ་དག་གསི་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་fYང་འཚལ་བ་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་ད!་དག་ེབ་བཅ4འི་ལས་*ི་ལམ་དག་
གིས་མི་ཉིད་�ེད་པ་ན། གལ་ཏེ་དེ་�ེད་ནས་དག་ེབའི་ལས་*ི་ལམ་སགོས་པར་མི་བIིད་པ་དེའི་ 
 

�ོན་Iི་དགེ་བའི་o་བ་དེ་ཡང་FOན་ཆད་པར་འIJར་ཞིང༌། དགེ་བའི་o་བ་FOན་ཆད་ན་བདེ་འN་ོལས་ཡངོས་ས�་ཉམས་ཤིང་ངན་འN་ོལ་:ེན་པར་འIJར་པས་བདག་གསི་དེ་ལས་བསམས་ཏེ་



bས་སོ། །དེ་ནས་Fལ་པོས་བ�འི་ཚdག་དེ་ཐོས་ནས། མཆི་མས་བ"ངས་པས་བ�་ 
 

pངས་ཏེ་ཚdག་bས་པ། བ:=ལ་K!གས་དེས་འཆང་རང་གི་ཆསོ་Qོད་ཅིག  །བདག་*ང་aོད་*ི་7ོབ་མར་ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་ནས་Fལ་པོ་ཚངས་�ིན་Iསི་pོན་པོ་"མས་ལ་bས་པ། ཤེས་'ན་
དག་གལ་ཏེ་གཞོན་ན!་±=གས་འ@ེ་རབ་ཏ!་མ་�Jང་ན་ཅིར་འIJར། 2་Fལ་ 
 

པོར་འIJར་རོ། །aོད་*ི་བ�་དག་ཅིར་འIJར། 2་ཞབས་འnིང་བར་འIJར་རོ། །འོ་ན་ད་དེ་རབ་ཏ!་འ�Jང་ན་aེད་*ི་བ�་དེ་དག་ཅིའི་@ིར་རབ་ཏ!་མ་ིའ�Jང༌། 2་བཀའ་6ལ་པ་བཞིན་འཚལ་
ལོ། །དེའི་ཚ%་ན་Nོང་aེར་བ�་ར�་ཎ་ས�་ིདང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་བ�་ིགནས་ཤིག་ཡོད་པ་ 
 

དེ་ན་fང་Lོང་�མས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། 9ིང་Pེ་དང་'ན་པ། བoེ་བ་དང་'ན་པ། སེམས་ཅན་ལ་�མས་པ་ཞིག་འད!ག་ནས་གཞོན་ན!་±=གས་འ@ེ་འཁརོ་E་བF་དང་'ན་པ་འ�ོར་པ་ཆེན་
པོས་fང་Lངོ་དེའི་fYང་ད!་རབ་ཏ!་�Jང་ངོ། །fང་Lངོ་དེས་±=གས་འ@ེ་ལ་གདམས་ 
 

ངག་�ིན་ནས་±=གས་འ@ེས་བoལ་བ་དང༌། འབད་པ་དང༌། བlིམ་པ་�ས་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་E་མངོན་ས�མ་ད!་�ས་སོ། །དེ་ནས་ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་fང་Lངོ་དེ་ད!ས་*ི་ཆསོ་དང་'ན་



པར་IJར་ནས་གཞོན་ན!་±=གས་འ@ེས་fང་Lོང་དེའི་ལ�ས་�ོས་*ི་ཤིང་+་ཚZགས་ 
 

*ི་ཕ�ང་པོར་བཅེར་ཏེ་བLགེས་ནས་མཆོད་པ་དང་བ9ེན་བཀ!ར་ཆེན་པོ་�ས་ས།ོ །གཞོན་ན!་±=གས་འ@ེས་nམ་ཟེའི་aེའ�་E་བF་པོ་དེ་དག་ཡངོས་ས�་བ�ང་བར་བoམས་ནས། དེའི་མིང་
གཞོན་ན!་±=གས་འ@ེ་ཞེས་�་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན!བ་པར་IJར་ཅིང༌། �ོན་པ་±=གས་ 
 

@95A ༄༅། །འ@ེ་�ོན་པ་±=གས་འ@ེ་ཞེས་�་བའི་མིང་ཆགས་པར་IJར་ཏོ། །དེ་ནས་ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་�ོན་པ་±=གས་འ@ེ་འདི་9མ་ད!་སེམས་ཏེ། ཅིའི་@ིར་nམ་ཟེའི་aེའ�་E་བF་པོ་
འདི་དག་མངོན་པར་ཤེས་པ་E་མངོན་ས�མ་ད!་མ་ི�ེད་9མ་ནས་དེ་འདི་9མ་ད!་སེམས་ 
 

ཏེ༑ འདི་དག་གཡང་གཞི་དང༌། ཤིང་#!ན་དང༌། ད�Jག་ག!་དང༌། རལི་བ་དང༌། p�གས་གཟར་དང༌། དགང་གཟར་2ག་པ་འཆང་ཞིང༌། ཤིན་ཏ!་ལོ་མ་དང༌། Mེ་�ོད་དང༌། �̄°་ལའི་o་བ་ལ་
Bོར་བའི་Pསེ་ས�་བoོན་པར་གནས་པའི་@ིར་ར་ོ9མ་མོ། །དེ་ནས་ 
 

�ོན་པ་±=གས་འ@ེ་འདི་9མ་ད!་སམེས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་གསི་nམ་ཟེའི་aེའ�་འདི་དག་Vད་ན་འnལ་དཀའ་བར་འIJར་རོ་9མ་ནས། �ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་"མས་ནི་གད!ལ་བ་ལ་མཁས་



པ་p་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ནས་�ོན་པ་±=གས་འ@ེས་nམ་ཟེའི་aེའ�་"མས་ལ་ 
 

bས་པ། nམ་ཟེའི་aེའ�། དག!ང་u་བ་གས�མ་པོ་འདི་ལ་ནང་ད!་ཡང་དག་འཇོག་འདོད་*ིས་ངའི་གན་ད!་nམ་ཟེའི་aེའ�་o་བ་དང༌། འnས་བ�་�ོབས་པ་གཅིག་དང་འདི་ཉིད་*ི་གསོ་Bངོ་བ¡་E་
པའི་ཚ%་མ་གཏོགས་པར་གང་གིས་*ང་ཉེ་བར་འོང་བར་མ་ི�འོ། །nམ་ཟེའི་aེའ�་ 
 

"མས་*ིས་*ང་ད�ར་Iི་ནང་དག་ཏ!་nམ་ཟེའི་aེའ�་o་བ་དང༌། འnས་བ�་�ོབས་པ་གཅིག་དང༌། འདི་ཉིད་*ི་གསོ་Bོང་བ¡་E་པའི་ཚ%་མ་གཏོགས་པར་བདག་ཅག་ལས་nམ་ཟེའི་aེའ�་གང་
གིས་*ང་མཁན་པོ་ལ་Sར་འNོ་བར་མ་ི�འོ། །ད�ར་Iི་ནང་དག་ཏ!་nམ་ཟེའི་aེའ�་ 
 

o་བ་དང༌། འnས་བ�་�ོབས་པ་གཅིག་དང་འདི་ཉིད་*ི་གསོ་Bངོ་བ¡་E་པའི་ཚ%་མ་གཏོགས་པར་བདག་ཅག་ལས་nམ་ཟེའི་aེའ�་གང་མཁན་པོ་ལ་Sར་འN་ོབ་དེ་བདག་ཅག་གིས་S=ང་�ེད་
*ི་S=ང་བ་�ེད་ད!་གK!ག་གོ་ཞེས་Mིམས་ས�་�་བ་བཅས་སོ། །�ོན་པ་±=གས་འ@ེས་ 
 

u་བ་གས�མ་ནང་ད!་ཡང་དག་འཇོག་ལ་K!གས་པ་ན། དེའི་གན་ད!་nམ་ཟེའི་aེའ�་o་བ་དང༌། འnས་བ�་�ོབས་པ་གཅིག་དང༌། དེ་ཉིད་*ི་གསོ་Bངོ་བ¡་E་པའི་ཚ%་མ་གཏོགས་པར་nམ་ཟེའི་



aེའ�་གང་ཡང་ཉེ་བར་མ་ིའNོའོ། །�ོན་པ་±=གས་འ@ེས་ཐག་རངི་པོ་ཁོ་ན་ 
 

@95B ནས་རི་དགས་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་*ང་འདི་Hད་ཅེས་bས་སོ། །རི་དགས་ཚ4ར་ཤོག  །རི་དགས་aོད་འོངས་པ་ལགེས་སོ། །aོད་དང་ཁོ་བོ་མཚ4ངས་ཏེ། aོད་*ང་Sོ་ཁངེས་པའི་
ཟས་*ིས་ཆགོ་ཤེས་པ་དང༌། ཀ!ན་ཏ!་ཆོག་ཤེས་པ་ཡནི་ལ། ཁོ་བོ་ཡང་Sོ་ཁེངས་པའི་བསོད་ 
 

9ོམས་*ིས་ཆགོ་ཤེས་པ་དང༌། ཀ!ན་ཏ!་ཆོག་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ན་ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏ!་ལ་ོམ་དང༌། Mེ་�དོ་དང༌། �̄°་ལའི་o་བ་ལ་Bརོ་བའི་Pསེ་ས�་བoོན་པར་གནས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་
ནོ། །དེ་ནས་nམ་ཟེའི་aེའ�་དེ་དག་འདི་9མ་ད!་སེམས་ཏེ། གརོ་མ་ཆག་པར་མཁན་པ�་ 
 

བ:=ལ་K!གས་eགོས་པར་IJར་ཏེ། འདི་Sར་མཁན་པོ་རི་དགས་དང་2ན་ཅིག་ཕེབས་པར་b་བར་�ེད་དོ་9མ་ད!་རིག་ནས་�ོན་པ་±=གས་འ@ེ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་�ེ་@ིན་ནས། �ོན་པ་±=གས་
འ@ེའི་�ང་པ་གཉིས་ལ་@ག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏ!་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་�ོན་པ་ 
 

±=གས་འ@ེ་ཅང་མི་b་བར་འད!ག་གོ། །དེ་ནས་nམ་ཟེའི་aེའ�་དེ་དག་འདི་9མ་ད!་སེམས་ཏེ། མཁན་པོ་ད!ད་འNོ་"མས་དང་2ན་ཅིག་ཕེབས་པར་b་བར་�ེད་*ི། མི་"མས་དང་མ་ི�ེད་གོར་



མ་ཆག་9མ་ནས་�ན་ལས་ལངས་ཏེ་དོང་ངོ། །དེ་ནས་ར་ིདགས་*ི་བ:=ལ་K!གས་ 
 

ཅན་ཞིག་�ོན་པ་±=གས་འ@ེ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་བ་དང༌། �ོན་པ་±=གས་འ@ེས་ར་ིདགས་*ི་བ:=ལ་K!གས་ཅན་དེ་ཐག་རིང་པོ་ཁ་ན་ནས་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་*ང་འདི་Hད་ཅེས་bས་
སོ། །རི་དགས་*ི་བ:=ལ་K!གས་ཅན་ཚ4ར་ཤོག  །ར་ིདགས་*ི་བ:=ལ་K!གས་ཅན་aོད་ 
 

འོངས་པ་ལགེས་སོ། །aོད་དང་ཁོ་བོ་མཚ4ངས་ཏེ། aོད་*ང་གཡང་གཞི་གཅིག་འཆང་ལ། ཁོ་བོ་ཡང་གཡང་གཞི་གཅིག་འཆང་ངོ། །aོད་*ང་ཤིང་#!ན་གཅིག་དང༌། ད�Jག་ག!་གཅིག་
དང༌། རིལ་བ་གཅིག་དང༌། p�གས་གཟར་དང༌། དགང་གཟར་གཅིག་འཆང་ 
 

ལ༑ ཁོ་བོ་ཡང་ཤིང་#!ན་གཅིག་དང༌། ད�Jག་ག!་གཅིག་དང༌། རལི་བ་གཅིག་དང༌། p�གས་གཟར་དང༌། དགང་གཟར་གཅིག་འཆང་ངོ། །aོད་*ང་Sོ་ཁེངས་པའི་བསོད་9ོམས་*ིས་ཆོག་
ཤེས་པ་དང༌། ཀ!ན་ད!་ཆོག་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཡང་Sོ་ཁངེས་ 
 

@96A ༄༅། །པའི་བསོད་9ོམས་*ིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང༌། ཀ!ན་ད!་ཆགོ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ན་ཁ་ཅིག་གཡང་གཞི་དང༌། ཤིང་#!ན་དང༌། ད�Jག་ག!་དང༌། རིལ་བ་དང༌། p�གས་གཟར་



དང༌། དགང་གཟར་2ག་པར་འཆང་བ་དག་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་ནས་ 
 

nམ་ཟེའི་aེའ�་དེ་དག་འདི་9མ་ད!་སེམས་ཏེ། འདི་Sར་མཁན་པོས་འདོད་པ་ཆེ་བ་Vད་ཅིང༌། འདོད་པ་ཆ4ང་བ་ཉིད་བ�ོད་པ་ནི་དོན་Iིས་ན་མཁན་པོས་བདག་ཅག་Vད་པ་ཡིན་Iསི། བདག་
ཅག་གསི་གཡང་གཞི་དང༌། ཤིང་#!ན་དང༌། ད�Jག་ག!་དང༌། རལི་བ་ 
 

དང༌། p�གས་གཟར་དང༌། དགང་གཟར་2ག་པ་དག་ཆ4་Cུང་uོག་�ེད་*ི་ནང་ད!་བོར་ཏེ། མཁན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་ང་ོ9མ་ནས། དེ་དག་གི་གཡང་གཞི་དང༌། ཤིང་#!ན་དང༌། ད�Jག་ག!་
དང༌། རིལ་བ་དང༌། p�གས་གཟར་དང༌། དགང་གཟར་2ག་པ་དག་ཆ4་Cུང་ 
 

uོག་�ེད་ད!་བོར་ནས་FOད་དག་པ་དང༌། ཡོ་�ད་བ9=ངས་པའི་ཚ4ལ་དག་གིས་�ོན་པ་±=གས་འ@ེ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་�ེ་@ིན་ནས། �ོན་པ་±=གས་འ@ེའི་�ང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་@ག་
འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏ!་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་�ོན་པ་±=གས་འ@ེས་nམ་ཟེའི་aེའ�་དེ་དག 

 

གི་བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་དང༌། ཁམས་དང་རང་བཞིན་ཁོང་ད!་ཆ4ད་ནས། འདི་Sར་nམ་ཟེའི་aེའ�་E་བF་པོ་དེ་དག་གསི་མངོན་པར་ཤེས་པ་E་མངནོ་ས�མ་ད!་�ས་པར་IJར་པ་དེ་2ར་



ཆོས་བ�ན་པ་�ས་སོ། །དགེ་7ོང་དག་དེའི་ཚ%་དེའི་ད!ས་ན་�ོན་པ་±=གས་འ@ེ་ 
 

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའི་Qོད་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚ%་དེའི་ད!ས་ན་nམ་ཟེའི་aེའ�་E་བF་པོ་གང་དག་ཡནི་པ་དེ་དག་ནི་#�*་གཞོན་ན!་E་བF་པོ་འདི་དག་ཡིན་
ནོ། །དེའི་ཚ%་དེའི་ད!ས་ན་རི་དགས་*ི་བ:=ལ་K!གས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་7ོང་ཉེ་<་ེཡིན་ 
 

ཏེ༑ དེའི་ཚ%་ཡང་ངས་#�*་གཞོན་ན!་E་བF་པོ་འདི་དག་རིགས་*ི་བ�་ཉེ་<ེ་ལ་བ:ེན་ནས་འདོད་པ་ཆ་ེབ་དང་kལ་ཞིང་འདོད་པ་ཆ4ང་བ་ཉིད་ལ་བཀོད་དེ། མངནོ་པར་ཤེས་པ་E་པོ་དག་ལ་
གཞག་པར་�ས་ལ་ད་Sར་ཡང་ངས་#�*་གཞོན་ན!་E་བF་པོ་འདི་དག་རིགས་*ི་བ�་ཉེ་ 
 

@96B <ེ་ལ་བ:ེན་ནས་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་kལ་ཞིང་འདོད་པ་ཆ4ང་བ་ཉིད་ལ་བཀོད་དེ། ཤིན་ཏ!་མཐར་ཐ�ག་པའི་NYབ་པ་དང་བདེ་བ་�་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞག་པ་མཛད་དོ། །དགེ་7ོང་
དག་དེ་Sར་ན་ལས་གཅིག་ཏ!་གནག་པ་"མས་*ི་"མ་པར་Vིན་པ་ནི་གཅིག་ཏ!་གནག་པ་ཡིན་ 
 

ལ༑ ལས་གཅིག་ཏ!་དཀར་བ་"མས་*ི་"མ་པར་Vིན་པ་ཡང་གཅིག་ཏ!་དཀར་བ་ཡིན། འfེན་མ་"མས་*ི་"མ་པར་Vིན་པ་ཡང་འfེན་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ངོ་དག་དེ་S་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏ!་



གནག་པ་དང༌། འfེན་མ་�ངས་ནས་ལས་གཅིག་ཏ!་དཀར་བ་དག་ལ་ 
 

བoལ་བར་�་�ེ། དག་ེ7ངོ་དག་དེ་Sར་aོད་*ིས་བ7བ་པར་�འོ། །འMYར་འཇ�ག་པའི་�ང་བ་�ེ་བཞི་པ་eགོས་སཧོ༎ ༎སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་
མགོན་མེད་ཟས་Bིན་I་ིཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། །གང་ 
 

གི་ཚ%་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེ7ངོ་མ་"མས་*ིས་དགོན་པར་གནས་པ་མ་བཀག་པ་དེའི་ཚ%་ན་དག་ེ7ོང་མ་"མས་*ང་དགོན་པའི་གནས་ས�་དོང་�ེ། བསམ་གཏན་དང༌། "མ་པར་ཐར་པ་
དང༌། ཏིང་ང་ེའཛdན་དང༌། 9ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་བདེ་བ་དག་ཉམས་ས�་�ོང་ 
 

བར་�ེད་དོ། །དེ་ནས་དག་ེ7ོང་མ་ �̄°་ལའི་མདོག་འཁོར་E་བF་དང་ནགས་མ�ན་པ་ཅན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་�ེ་@ིན་ནས་ཤིང་�ོན་པའི་fYང་ཞིག་ཏ!་བ:ེན་ཏེ་�ིལ་མ་ོ�Yང་@ེད་*ིས་འད!ག་
ནས་བསམ་གཏན་དང༌། "མ་པར་ཐར་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛdན་དང༌། 9ོམས་པར་ 
 

འཇ�ག་པའི་བདེ་བ་དག་ཉམས་ས�་�ོང་བར་�ེད་དོ། །དགེ་7ོང་མ་དེ་དག་@ེམ་རེད་མཉན་ཡོད་ད!་འཇ�ག་འདོད་ནས་bས་པ། འཕགས་མ་ �̄°་ལའི་མདོག་བ7ང་བར་�འོ། །ཁ་ཅིག་གསི་



bས་པ། འཕགས་མ་ �̄°་ལའི་མདོག་ནི་མཐ�་ཆ་ེབ་ej་འkYལ་ཆ་ེབ་ཡིན་ 
 

པས་དང་པོ་ཁ་ོནར་ད�ར་ཁང་ད!་འNོ་བར་འIJར་བའི་གནས་*ང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ནས་དེ་དག་གིས་དེ་མ་བ7ང་བ་ཁ་ོནར་དོང་ང།ོ ། �̄°་ལའི་མདོག་*ང་@ེམ་རེད་ལངས་ནས་དགེ་7ོང་
མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོང་བར་མཐོང་བ་དང༌། དེས་བསམས་པ། ཅིད་འNོའམ། འོན་ 
 

@97A ༄༅། །ཏེ་འདི་ཉིད་ད!་འད!ག་9མ་ནས་དེ་དེ་ཉིད་ད!་འགོག་པ་ལ་9མོས་པར་K!གས་སོ། །གཡོན་ཅན་E་བF་ཙམ་Iསི་ལས་དག་�ས་ནས་ནགས་མ�ན་པ་ཅན་ད!་2གས་ཏེ། དེ་
དག་གསི་bས་པ། བདག་ཅག་ལས་ཉིས་བF་E་བཅ4ས་ནི་Hལ་བ་ 
 

དག་བག་ོབར་�འོ། །ཉིས་བF་E་བཅ4ས་ནི་ནགས་�Jལ་བར་�འོ་ཞེས་དེ་དག་ལས་ཉིས་བF་E་བཅ4ས་ནི་Hལ་བ་དག་བག་ོབར་བoམས། ཉིས་བF་E་བཅ4ས་ནི་ནགས་�Jལ་བར་བoམས་པ་
དང༌། དེ་དག་གསི་ �̄°་ལའི་མདོག་འད!ག་པ་མཐོང་ངོ། །དེ་ 
 

ན་ཁ་ཅིག་ན་ར་ེཤེས་'ན་དག་འདི་ནི་ཐོ་ཡརོ་ཞིག་ཡནི་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདི་ནི་མ་ིཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་ར་ེའདི་ནི་དགེ་7ོང་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ན་དགེ་7ངོ་གི་



FOས་ཤེས་པ་ཞིག་འད!ག་པ་དེས་bས་པ། འདི་ནི་དགེ་7ངོ་མ་ཞིག 

 

ཡིན་Iི་དགེ་7ངོ་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །ཇི་Sར་ཤེས། དགེ་7ངོ་དག་ནི་�ལི་མོ་�Yང་གིས་འད!ག་ལ། དགེ་7ངོ་མ་"མས་ནི་�ལི་མ་ོ�Yང་�ེད་*ིས་འད!ག་གོ། །དེ་དག་ང་ོམཚར་�ེས་ནས་ཤེས་
'ན་དག་འདི་S་བ�འི་ནགས་འཇིགས་ས�་ར�ང་བའི་ནང་ན་དག་ེ7ངོ་མ་གཅིག 

 

པ�་མཚན་མ་ོགནས་པར་ཁས་pངས་པ་Sོས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་དམག་དཔོན་Iི་གན་ད!་སོང་བ་དང༌། དམག་དཔོན་Iསི་དེ་དག་ལ་fིས་པ། ཤེས་'ན་དག་aེད་*ི་ནགས་མ�ན་པ་ཅན་འདི་
ན་ངོ་མཚར་ཅ4ང་ཟད་མཐོང་བ་ཡོད་དམ་མཆསི་ཏེ། འདི་S་བ�འི་ནགས་ 
 

འཇིགས་ས�་ར�ང་བའི་ནང་ན། དགེ་7ོང་མ་གཅིག་པ�་མཚན་མོ་གནས་པར་ཁས་pངས་པ་མཆསི་སོ། །དེ་བSས་འདོང་ངོ་ཞེས་དེ་དག་དེའི་fYང་ད!་དོང་བ་དང༌། དམག་དཔོན་Iིས་དག་ེ7ོང་
མ་ �̄°་ལའི་མདོག་གཟ�གས་བཟང་བ། བS་ན་<=ག་པ། མཛ%ས་པ་མཐོང་ 
 

ངོ༑ །མཐོང་ནས་*ང་མངནོ་པར་དད་པར་IJར་ནས་དེ་མངོན་པར་དད་པ་�སེ་པས་bས་པ། *ེ་མ་དག་ེ7ོང་མ་འདི་ནི་གཉི་ག་ནས་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་ོu་ཉི་མ་ོSར་འད!ག་པ་གང་



ཡིན་པ་དང༌། གཟ�གས་བཟང་བ། བS་ན་<=ག་པ། མཛ%ས་པ་གང་ཡིན་པས་ས་ོ 
 

@97B ཞེས་དེ་བ7ང་བར་བoམས་པ་དང༌། དེ་དག་གིས་bས་པ། ཅིའི་@ིར་འདི་7ོང་བར་�ེད། ཟས་Bིན་པར་�འོ། །དགེ་7ོང་ག་ིFOས་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་bས་པ། འདི་ནི་ད!ས་མ་ཡནི་པར་
མི་ཟའོ། །དམག་དཔོན་Iིས་bས་པ། ཅིའི་@ིར། དེས་bས་ 
 

པ༑ འདི་ནི་ད!ས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དམག་དཔོན་Iསི་bས་པ། *ེ་མ་དག་ེ7ོང་མ་འདི་ནི་གཉིས་ཀ་ནས་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། གཟ�གས་བཟང་བ། བS་ན་<=ག་པ། མཛ%ས་པ་
གང་ཡིན་པ་དང༌། ད!ས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་�ངས་པ་གང་ 
 

ཡིན་པས་སོ། །ཡང་bས་པ། འདི་ལ་ཆང་p�ད་པར་�འོ། །དགེ་7ངོ་གི་FOས་ཤེས་པ་དེས་bས་པ། འདི་ནི་�ོས་པར་འIJར་བའི་བཏ!ང་བ་�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དམག་དཔོན་Iསི་bས་པ། 
*ེ་མ་དག་ེ7ངོ་མ་འདི་ནི་གཉི་ག་ནས་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། གཟ�གས་ 
 

བཟང་བ། བS་ན་<=ག་པ། མཛ%ས་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། �ོས་པར་འIJར་བའི་བཏ!ང་བ་�ངས་པ་གང་ཡནི་པས་སོ། །ཡང་bས་པ། ཁོ་བོས་ཡོན་གནས་*ི་ཞིང་འདི་S་བ�་ལ་བསོད་9མོས་



*ིས་བl�བ་པར་མ་ན!ས་ས་ོཞེས་དེས་རས་ཡ�ག་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པ་ 
 

གཅིག་དང༌། བསོད་9ོམས་*ི་ཕ�ད་ཅིག་ཕ�ལ་ནས་ཤིང་�ོན་པའི་ཡལ་ག་ལ་བཏགས་ཏེ་བཞག་ནས་bས་པ། འཕགས་མ་འདི་Sར་aོད་ལ་མ་ིམaེན་པ་དང༌། མི་གཟིགས་པ་དང༌། མི་རགི་
པ་དང༌། "མ་པར་མི་མaེན་པ་ཅི་ཡང་མི་མངའ་བས་བདག་གིས་ 
 

aོད་ལ་བསོད་9ོམས་དང་ན་བཟའ་འདི་འབ�ལ་ལ་ོཞེས་bས་ཏེ་སངོ་ངོ། ། �̄°་ལའི་མདོག་ནང་པར་�ར་ལངས་པས་�་ེབོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་Pསེ་#!ལ་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ་དང༌། གཡོན་
ཅན་E་བF་ཉེ་བར་འོངས་པར་མཐོང་ནས་མི་མཛ%ས་པ་འགའ་ཞིག་རིག་པར་མ་ 
 

�ས་སམ་9མ་ན་འགའ་ཡང་མ་�ས་པར་མཐོང་ང།ོ །ཤིང་�ོན་པའི་ཡལ་ག་ལ་རས་ཡ�ག་ཆེན་དང༌། བསོད་9ོམས་བཏགས་ཏེ་བཞག་པ་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ། འདི་ནི་དད་པར་IJར་
པ་"མས་*ིས་དད་པའི་དབང་ད!་�ས་པ་ཡིན་ནོ་9མ་ནས་དེས་བསམས་པ། 
 

@98A ༄༅། །གལ་ཏེ་�ིན་ལེན་�ོབས་པ་ལ་བ<ད་ན་�འམ། ]ེའ�ས་ཆ4ད་གཟན་པར་འIJར་བས་བདག་ནི་དག་ེའད!ན་ལ་བསོད་9ོམས་*ི་ཕ�ད་འབ�ལ་བ་ཡིན་ལ་འདི་Sར་དགེ་7ོང་



"མས་ལ་མ་ིར�ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དག་ེ7ོང་མ་"མས་ལ་ར�ང་བ་ཡིན་ལ། དགེ་ 
 

7ོང་མ་"མས་ལ་མ་ིར�ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་ར�ང་བ་ཡིན་པས་བདག་རང་ཉིད་*ིས་འདི་aེར་ཏེ། དགེ་འད!ན་ལ་བསོད་9ོམས་*ི་ཕ�ད་འབ�ལ་ད!་འNོའོ་9མ་ནས་དེས་དེ་
aེར་ཏེ་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་ད!་སོང་ངོ། །fYག་<ེ་"མས་*ི་ཀ!ན་ད!་Qོད་པ་ནི་fYག་<་ེལས་ 
 

གང་ཡང་ར�ང་བས་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་Iི་X་ོ�ོང་པར་མི་འཇོག་པས་ཉེ་དགའ་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་I་ིX་ོན་འཆག་ཅིང་འད!ག་པ་དེས་ �̄°་ལའི་མདོག་མཐོང་ནས་bས་པ། Lངི་མ་ོཅིའི་@ིར་ནང་
པར་�ར་མཉན་ཡོད་*ི་X་ོདག་@ེ་�་ེའོངས། དེས་bས་པ། བདག་མཉན་ཡོད་ད!་ 
 

མ་མཆསི་*ི། བདག་མདང་ས�མ་ནགས་མ�ན་པ་ཅན་ད!་མཆིས་པར་ཁས་pངས་སོ། །ཉེ་དག('SA) bས་པ། ཉེ་དགའ་ནི་ཉིན་མོ་ཉིད་ནགས་མ�ན་པ་ཅན་ད!་K!གས་ན་ཡང་�¢་དག་Iེན་ད!་འNེང་
བར་འIJར་རོ། །Lིང་མོ་aེར་བ་འདི་ཅི་ཡིན། དེས་bས་པ། ཆོམ་��ན་པ་ 
 

E་བF་ཙམ་དེར་མཆསི་ནས་དེ་དག་དད་པར་IJར་པས་བདག་ལ་དད་པའི་དབང་ད!་བIིས་པ་6ལ་ཏོ། །Lིང་མོ་aོད་ནི་ཆོམ་��ན་པས་*ང་དད་པར་�་བ་ཡིན་Iི། གལ་ཏེ་ཉེ་དགའ་དེ་དག་



གིས་མཐོང་ད!་ཟིན་ན་�ག་�ོད་མང་པོས་བ\བས་ཏེ་ཁ�ར་ཙ་བར་Mིད་པར་འIJར་རོ། །འདི་ 
 

Sར་གང་ལ་རས་ཡ�ག་ཆནེ་འདི་S་བ�་ཡོད་པ་དེ་ནི་གོས་སར་པ་ལས་+མ་Bར་ཉི་རིམ་�ས་ཏེ་སམེས་ལས་ཆ4ང་ང�ས་དགེ་བའི་@ོགས་ལ་µོན་�ེད་པར་འIJར་རོ། །འཕགས་པ་aོད་རས་ཡ�ག་
ཆེན་འདི་བཞེད་དམ། 2འི་གནས་*ི་2ག་མ་བཞིན་ད!འོ། །འཕགས་པ་བདག 

 

གིས་དག་ེའད!ན་ལ་བསོད་9ོམས་*ི་ཕ�ད་ཕ�ལ་ཏེ་7ར་མཆསི་པའི་བར་ད!་གཞེས་ཤིག་དང༌། དེའི་འོག་ཏ!་aོད་ལ་རས་ཡ�ག་ཆེན་གསལོ་ལོ། །ཉེ་དག('SA) བསམས་པ། 2=ང་བཟེད་ནག་པོ་
ཅན་འགའ་ཞིག་གསི་འདི་ལ་བ7ངས་པ་དང་དེ་ལ་�ིན་པར་འIJར་ར་ོ9མ་ནས། 
 

@98B Lིང་མོ་བདག་གིས་བསདོ་9ོམས་*ི་ཕ�ད་ལེན་པ་དག་Mིད་དེ་འོང་གསི་དེའི་བར་ད!་འདི་ཉིད་ད!་<དོ་ཅིག །ཉེ་དགའ་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་ད!་K!གས་པ་དང༌། དེས་དགེ་7ོང་བསོད་9མོས་
*ི་ཕ�ང་ལེན་པ་དག་9ངི་ལས་ཆ4ང་ང�ར་འཁོད་པ་མཐོང་ནས་དེས་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག 

 

Bིན་བདག་དག་ནི་ཁ�ར་Iསི་ངལ་ཞིང་<ོད་ལ། aེད་ཅག་ནི་འདི་ན་9ིང་ལས་ཆ4ང་ང�ར་འཁོད་ན་ཚ4ར་ཤོག་བསོད་9ོམས་*ི་ཕ�ད་ལོང་ཤིག །དེ་དག་གསི་གཞོང་བ�་ཐོགས་ཏེ་དོང་བ་དང༌། 



�̄°་ལའི་མདོག་གསི་དེ་དག་ལ་བསོད་9ོམས་*ི་ཕ�ད་ཕ�ལ་ནས་རས་ཡ�ག་ཆནེ་]�གས་ 
 

ནས་ཉེ་དགའ་ལ་ཕ�ལ་ལོ། །ཉེ་དག('SA) aོད་Bིན་པ་འདིས་སེམས་*ི་Fན་དང༌། སེམས་*ི་ཡོ་�ད་དང༌། "ལ་འ�ོར་I་ིཚZགས་དང༌། དོན་Iི་མཆོག་དང༌། 2་དང་མ་ི"མས་*ི་གསོ་དག་
ཐོབ་པར་IJར་ཅིག་ཅེས་bས་སོ། ། �̄°་ལའི་མདོག་གསི་བསམས་པ། ང་ 
 

ད�ར་ཁང་ད!་སོང་�ེ་ཅི་ར�ང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ད!་འNོ་བར་�འོ་9མ་ནས། དེ་ནས་ �̄°་ལའི་མདོག་བཅོམ་'ན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་�ེ་@ིན་ནས་བཅོམ་'ན་
འདས་*ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་@ག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་གོ། ། 
 

དེའི་ཚ%་ན་ �̄°་ལའི་མདོག་གསི་ཆོས་གསོ་E་ངན་ཅིང་+མ་Bར་ཡང་�ིངས་པར་IJར་ནས། དེ་ན་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་6ལ་པ། ཀ!ན་དགའ་བོ་དགེ་
7ོང་མ་"མས་*ིས་ད�ར་Iི་གོས་*ི་�ེད་པ་མ་NYབ་བམ། བཙ4ན་པ་NYབ་ 
 

བོ༑ །འོ་ན་ཅིའི་@ིར་དག་ེ7ོང་མ་ �̄°་ལའི་མདོག་གི་ཆསོ་གསོ་E་ངན་ཅིང་+མ་Bར་ཡང་�ིངས་པར་IJར། བཙ4ན་པ་Lངི་མོ་འདི་ནི་དད་པ་དང་'ན་ཞིང་བཟང་ལ་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་



ལགས་ཏེ། འདིས་སངས་Fས་སམ། ཆསོ་སམ། དགེ་འད!ན་ནམ། དགེ་ 
 

7ོང་ཡིད་ད!་འཐད་པ་དག་ལ་མ་ཕ�ལ་བའམ། ཡོངས་ས�་མ་བཏང་བ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། འདིས་དང་ཡང་རས་ཡ�ག་ཆེན་�ེད་ནས་དེ་ཡང་འདིས་བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའ་ལ་6ོལ་ཏོ། །ཀ!ན་དགའ་
བོ་དགེ་7ངོ་དག་དག་ེ7ངོ་མ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ལ་གསོ་2ག་པ་ལེན་ཏམ། བཙ4ན་ 
 

@99A ༄༅། །པ་ལེན་ཏོ། །ཀ!ན་དགའ་བོ་དགེ་7ངོ་དག་དག་ེ7ོང་མ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ལ་འདི་9མ་ད!་འདིའི་ཆོས་གསོ་E་ཚང་ངམ། འོན་ཏེ་མ་ཚང་9མ་ད!་མི་སེམས་པར་འདི་Sར་ཐོབ་བོ་
ཅོག་ལེན་པར་�ེད་*ི། ཉེ་ད!་ལ་ནི་�ིན་ཡང་ལེན་པར་མི་�ེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
 

'ན་འདས་*ིས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་6ལ་པ། ཀ!ན་དགའ་བོ་དགེ་7ོང་མ་ �̄°་ལའི་མདོག་ལ་གཙ4ག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ནས་ཆསོ་གོས་E་�ིན་ཅིག །ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་
དགའ་བོས་དགེ་7ོང་མ་ �̄°་ལའི་མདོག་ལ་གཙ4ག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ནས་ཆོས་ 
 

གོས་E་�ིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དགེ་7ོང་གི་དག་ེའད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ། །ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་



ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་ 
 

�་�ེ། ཡང་དག་ེ7ངོ་གང་དགེ་7ོང་མ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ལས་གོས་ལེན་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་དེ་Sར་བཅའ་བ་
མཛད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་ 
 

མགོན་མེད་ཟས་Bིན་I་ིཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་aིམ་བདག་ཅིག་འད!ག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆ4ང་མ་pངས་ཏེ། དེ་དེ་དང་2ན་ཅིག་oེ་བར་�ེད། དགའ་བར་
�ེད། དགའ་མག!ར་Qོད་པར་�ེད་དོ། །དེ་བདག་ག་ིaིམ་ནོར་ད!་མ་དང་'ན་ 
 

ན་བདག་གསི་འཇིག་:ེན་ཕ་རོལ་Iི་ལམ་Fགས་ཅ4ང་ཟད་*ང་མ་aེར་ར་ོ9མ་ནས་ལག་པ་ལ་འNམ་པ་གཏད་དེ་སེམས་ཁོང་ད!་ཆ4ད་ཅིང་འད!ག་པ་ཆ4ང་མས་མཐོང་ནས་bས་པ། Pེའི་Lས་
aོད་ཅིའི་7ད་ད!་@ག་ལ་འNམ་པ་གཏད་དེ་སེམས་ཁོང་ད!་ཆ4ད་ཅིང་བK!གས། བཟང་ 
 

མོ་ཁོ་བ�་aིམ་ནོར་ད!་མ་དང་'ན་ན་བདག་གསི་འཇིག་:ེན་ཕ་རོལ་Iི་ལམ་Fགས་ཅ4ང་ཟད་*ང་མaེར་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་གསི་སངས་Fས་ལ་སགོས་པ་དགེ་7ོང་གི་དག་ེའད!ན་བཤོས་



གསལོ་ཏེ་ར་ེར་ེལ་རས་བཅོས་བ�་སར་པ་kYགས་རེ་བHོན་ན་དེས་བདག་གི་འཇིག་:ེན་ཕ་རལོ་ 
 

@99B Iི་ལམ་Fགས་aེར་བར་འIJར་རོ། །ཆ4ང་མས་bས་པ། Pེའི་Lས་དེ་བཞིན་མཛZད་ཅིག །དེ་ནས་aིམ་བདག་དེ་བཅོམ་'ན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་�ེ་@ིན་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་
ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་@ག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་གོ། །མཐའ་ 
 

གཅིག་ཏ!་འད!ག་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་aིམ་བདག་དེ་ལ་ཆསོ་དང་'ན་པའི་གཏམ་Iིས་ཡང་དག་པར་�ོན་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་འཛdན་ད!་འཇ�ད་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་
གཟེངས་�ོད་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ!་དགའ་བར་མཛད་དེ། "མ་Nང་ 
 

ད!་མས་ཆོས་དང་'ན་པའི་གཏམ་Iིས་ཡང་དག་པར་བ�ན། ཡང་དག་པར་འཛdན་ད!་བཅ4ག །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བ�ོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ!་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་མི་གས�ང་
ངོ། །དེ་ནས་aིམ་བདག་དེ་�ན་ལས་ལངས་ནས་p་གསོ་kག་པ་གཅིག་ཏ!་�ས་ 
 

ཏེ་བཅོམ་'ན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལགོས་ས�་ཐལ་མ་ོBར་བ་བཏ!ད་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་འདི་Hད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་'ན་འདས་སང་བདག་གི་<=མ་པར་དག་ེ7ོང་གི་དག་ེའད!ན་



དང་ཐབས་ཅིག་ཏ!་གད!གས་ཚZད་གསོལ་བར་ཅི་གནང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ 
 

aིམ་བདག་དེ་ལ་ཅང་མ་ིགས�ང་བས་གནང་ངོ། །དེ་ནས་aིམ་བདག་དེས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཅང་མི་གས�ང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ་ལ་མངོན་
པར་དགའ་བ་དང་Pསེ་ས�་ཡི་རང་བར་�ས་ཏེ། བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཞབས་ 
 

གཉིས་ལ་མག་ོབོས་@ག་འཚལ་ཏེ་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་Qན་�་ནས་སངོ་ངོ། །དེ་ནས་aིམ་བདག་དེས་དེ་ཉིད་*ི་མཚན་མོ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོད་པ་ལགེས་པར་Bར་ནས་
ནང་པར་�ར་ལངས་ཏེ་གདན་བཤམས་ནས་ཆ4་ར་བཞག་�ེ། བཅོམ་'ན་ 
 

འདས་ལ་Qན་འfེན་Iསི། བཙ4ན་པ་གད!གས་ཚZད་Bར་བའི་ད!ས་ལགས་ན། ད་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དེའི་ད!ས་ལ་བབ་པར་མaེན་པར་མཛད་ད!་གསལོ་ཞེས་གད!གས་ཚZད་ལ་Qན་fངས་
སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་�་fོ་ཤམ་ཐབས་གསོལ། 2=ང་བཟེད་དང་ 
 

@100A ༄༅། །ཆོས་གོས་བ+མས་ཏེ་དགེ་7ངོ་ག་ིཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHོར་ཅིང་དག་ེ7ོང་ག་ིདགེ་འད!ན་Iསི་མད!ན་ད!་བདར་ཏེ། aིམ་བདག་དེའི་བཀད་ས་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་



ཏེ་�ོན་ནས། དགེ་7ོང་གི་དགེ་འད!ན་I་ིགངོ་ད!་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བK!གས་ 
 

སོ༑ །དེ་ནས་aིམ་བདག་དེས་སངས་Fས་ལ་སགོས་པ་དགེ་7ངོ་ག་ིདགེ་འད!ན་བདེ་བར་བK!གས་པར་རགི་ནས། རང་ག་ིལག་གིས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོད་པས་ཚdམ་པར་
�ེད། �ོབས་པར་�ེད་དོ། །"མ་Nངས་ད!་མས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་ 
 

བསོད་པས་རང་གི་ལག་ནས་ཚdམ་པར་�ས་ཤིང་བ�བས་ནས། སངས་Fས་ལ་སགོས་པ་དགེ་7ངོ་གི་དགེ་འད!ན་ར་ེརེ་ལ་རས་བཅོས་བ�་སར་པ་kYགས་རེ་ར་ེགསལོ་ཏོ། །དེ་ནས་aིམ་
བདག་དེས་�ན་དམའ་བ་ཞིག་pངས་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་Qན་�ར་ཆསོ་མཉན་ 
 

པའི་@ིར་འད!ག་གོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་aིམ་བདག་དེ་ལ་ཆསོ་དང་'ན་པའི་གཏམ་Iིས་ཡང་དག་པར་�ོན་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་འཛdན་ད!་འཇ�ད་པར་མཛད། ཡང་དག་
པར་གཟེངས་�ོད་པར་མཛད། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏ!་དགའ་བར་མཛད་དེ། "མ་ 
 

Nངས་ད!་མས་ཆསོ་དང་'ན་པའི་གཏམ་Iསི་ཡང་དག་པར་བ�ན། ཡང་དག་པར་འཛdན་ད!་བཅ4ག །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བ�ོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ!་དགའ་བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་



བཞེངས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་aིམ་བདག་དེས་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་7ད་ 
 

བཞིན་ཕ་ཟད་ཙམ་ད!་སངོ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་@ག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་'ན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་བHོར་བ་�ས་ནས། བཅོམ་'ན་འདས་*ི་Qན་�་ནས་@ིར་
ལོག་�ེ་རང་གི་aིམ་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་ནས་@ིན་པ་དང༌། �ངེ་ག་ིཁང་བཟངས་ 
 

*ི་གཞིར་གཏོགས་པ་ན་གཏོང་བ་Pསེ་ས�་fན་པར་Xམོ་པ་ན་ཆ4ང་མ་ལ་bས་པ། བཟང་མོ་བདག་ཅག་གསི་འཇིག་:ེན་ཕ་རོལ་Iི་ལམ་Fགས་མང་ད!་aེར་Iིས་མཆགོ་ཏ!་དགའ་བ་དང༌། 
Pེས་ས�་ཡི་རང་བར་Iིས་ཤིག །ཆ4ང་མས་bས་པ། Pེའི་Lས་*ིས་ནི་འཇིག་:ནེ་ཕ་ 
 

@100B རོལ་I་ིལམ་Fགས་བ+མས་ན། བདག་གསི་མ་འཚལ་ཏོ། །བཟང་མོ་བདག་ཅག་གཉིས་*ི་ལོངས་Qོད་དག་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་ནམ། Pེའི་Lས་འདི་Sར་Hལོ་ཅག་གི་ལོངས་Qོད་
དག་ཐ�ན་མོང་ལགས་མོད་*ི་འོན་*ང་བདག་གིས་*ང་�་ེདག!འི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ག་ཽཏ་མ�་ི 
 

ལ་སོགས་པ་དག་ེ7ོང་མའི་དགེ་འད!ན་བཤོས་གསལོ་ཏེ། ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གསོ་དག་ཕ�ལ་ན་དེ་S་ན་བདག་གསི་ཅང་འཇིག་:ནེ་ཕ་རལོ་Iི་ལམ་Fགས་འཚལ་བར་འIJར་རོ། །aིམ་



བདག་གསི་bས་པ། བཟང་མ་ོཅི་�ར་Bིན་པ་�ིན་པས་@ིས་Bིན་པར་�ར་མེད་དམ། དེ་བཞིན་ 
 

Iིས་ཤིག །དེ་ནས་aིམ་བདག་ག་ིཆ4ང་མ་དེ་�་ེདག!འི་བདག་མ་ོཆེན་མ་ོག་ཽཏ་མ�ི་ག་ལ་བ་དེར་སོང་�ེ་@ིན་ནས་�་ེདག!འི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མ�ིའི་�ང་པ་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་@ག་འཚལ་
ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་གོ། །མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་ནས་�་ེདག!འི་བདག་མ་ོཆེན་མ་ོག་ཽཏ་ 
 

མ�ིས་aིམ་བདག་ག་ིཆ4ང་མ་དེ་ལ་ཆསོ་དང་'ན་པའི་གཏམ་Iསི་ཡང་དག་པར་�ོན་པར་�ེད། ཡང་དག་པར་འཛdན་ད!་འཇ�ད་པར་�ེད། ཡང་དག་པར་བཟེངས་�ོད་པར་�ེད། ཡང་དག་པར་
རབ་ཏ!་དགའ་བར་�ེད་དེ། "མ་Nངས་ད!་མས་ཆསོ་དང་'ན་པའི་གཏམ་Iིས་ 
 

ཡང་དག་པར་བ�ན། ཡང་དག་པར་འཛdན་ད!་བཅ4ག །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བ�ོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ!་དགའ་བར་�ས་ནས་ཅང་མི་bའོ། །དེ་ནས་aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་དེ་�ན་ལས་
ལངས་ཏེ་�་ེདག!འི་བདག་མོ་ཆེན་མ་ོག་ཽཏ་མ�་ིག་ལ་བ་དེ་ལགོས་ས�་ཐལ་མོ་Bར་བ་བཏ!ད་ 
 

ནས་�ེ་དག!འི་བདག་མ་ོཆནེ་མོ་ག་ཽཏ་མ�་ིལ་འདི་Hད་ཅེས་bས་སོ། །འཕགས་མ་སང་བདག་གི་<=མ་པར་དགེ་7ངོ་མའི་དག་ེའད!ན་དང་ཐབས་ཅིག་གད!གས་ཚZད་གསོལ་བར་ཅི་གནང༌། �ེ་



དག!འི་བདག་མོ་ཆེན་མ་ོག་ཽཏ་མ�ིས་aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་དེ་ལ་ཅང་མི་b་བས་དང་ད!་ 
 

pངས་སོ། །དེ་ནས་aིམ་བདག་ག་ིཆ4ང་མ་དེས་�ེ་དག!འི་བདག་མོ་ཆེན་མ་ོག་ཽཏ་མ�ིས་ཅང་མི་b་བས་དང་ད!་pངས་པར་རགི་ནས་�ེ་དག!འི་བདག་མོ་ཆེན་མ་ོག་ཽཏ་མ�སི་bས་པ་ལ་མངནོ་པར་
དགའ་བ་དང་Pསེ་ས�་ཡི་རང་བ་�ས་ཏེ། �ེ་དག!འི་བདག་མོ་ཆེན་མ་ོག་ཽཏ་མ�ིའི་�ང་པ་ 
 

@101A ༄༅། །གཉིས་ལ་མགོ་བོས་@ག་འཚལ་ནས་�ེ་དག!འི་བདག་མ་ོཆེན་མ་ོག་ཽཏ་མ�ིའི་fYང་ནས་སོང་ངོ། །དེ་ནས་aིམ་བདག་ག་ིཆ4ང་མ་དེས་དེ་ཉིད་*ི་མཚན་མ་ོབཅའ་བ་དང་
བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོད་པ་ལགེས་པར་Bར་ནས་ནང་པར་�ར་ལངས་ཏེ་�ན་བཤམས་ནས་ཆ4་ར་བཞག 

 

�ེ་�ེ་དག!འི་བདག་མ་ོཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མ�ི་ལ་Qན་འfེན་Iིས་འཕགས་མ་གད!གས་ཚZད་Bར་བའི་ད!ས་ལགས་ན། ད་འཕགས་མས་དེའི་ད!ས་ལ་བབ་པར་མaེན་པར་མཛད་ད!་གསལོ་ཞེས་fོ་ལ་
བོས་སོ། །དེ་ནས་�་ེདག!འི་བདག་མ་ོཆེན་མ་ོག་ཽཏ་མ�ི་�་fོ་ཤམ་ཐབས་བགསོ། 2=ང་བཟེད་ 
 

དང་ཆསོ་གོས་ཐོགས་ཏེ་དགེ་7ངོ་མའི་ཚZགས་*ིས་ཡོངས་ས�་བHརོ་ཅིང༌། དགེ་7ངོ་མའི་དག་ེའད!ན་Iསི་མད!ན་ད!་བདར་ཏེ་aིམ་བདག་ག་ིཆ4ང་མ་དེའི་བཀད་ས་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་�་ེ@ིན་



ནས་དག་ེ7ོང་མའི་དགེ་འད!ན་Iི་གོང་ད!་�ན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་འད!ག་གོ། །དེ་ནས་aིམ་བདག 

 

གི་ཆ4ང་མ་དེས་�་ེདག!འི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ག་ཽཏ་མ�ི་ལ་སོགས་པ་དག་ེ7ོང་མའི་དགེ་འད!ན་བདེ་བར་འད!ག་པར་རིག་ནས། རང་ག་ིལག་ནས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོད་པས་
ཚdམ་པར་�ེད། �ོབས་པར་�ེད་དོ། །"མ་Nངས་ད!་མས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་ 
 

བསོད་པས་རང་གི་ལག་ནས་ཚdམ་པར་�ས་ཤིང་བ�བས་ནས། དེས་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གོས་དག་ག་ི]གོ་མ་@ེ་ནས་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གསོ་དག་ཐོགས་ཏེ་�ན་པའི་མཐའ་ལོགས་ས�་
འད!ག་གོ། །དེ་ནས་�ེ་དག!འི་བདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མ�ི་འདི་9མ་ད!་སམེས་ཏེ། བཅོམ་'ན་ 
 

འདས་*ིས་དག་ེ7ོང་མ་"མས་ལ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གསོ་དག་དགག་པ་མཛད་པས་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་pངས་པར་IJར་ན་ནི་བ7བ་པའི་གཞི་འMYགས་པར་ཡང་འIJར། གལ་ཏེ་མ་pངས་ན་
ནི་aིམ་བདག་ག་ིཆ4ང་མའི་བསོད་ནམས་*ི་བར་ཆད་དང༌། དགེ་7ོང་མའི་དགེ་འད!ན་Iི་ 
 

�ེད་པའི་བར་ཆད་ད!་འIJར་རོ་9མ་མོ། །དགེ་7ོང་མ་"མས་*ིས་བསམས་པ། *ེ་མ་འཕགས་མ་�ེ་དག!འི་བདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མ�ིས་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གསོ་དག་pངས་པར་IJར་



ཅིག །བདག་ཅག་གསི་pངས་པར་IJར་ན་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་*ང་ད!ས་ལགས་པའི་7ད་ 
 

@101B ད!་གནང་བར་འIJར་རོ་9མ་མོ། །དེ་ནས་�་ེདག!འི་བདག་མ་ོཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མ�སི་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གོས་དག་pངས་ནས། aིམ་བདག་ག་ིཆ4ང་མ་ལ་ཡོན་བཤད་པ་�ས་ཏེ་�ན་ལས་
ལངས་ཏེ་སོང་�ེ། བཅོམ་'ན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་�ེ་@ིན་པ་དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ 
 

ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་@ག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་གོ། །མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་ནས་�་ེདག!འི་བདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མ�ིས་Hབས་དེ་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་Fས་པར་གསོལ་
ཏོ། །དེ་Hད་ཅེས་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�་ེདག!འི་བདག་མོ་ཆེན་མ་ོག་ཽཏ་ 
 

མ�ི་ལ་འདི་Hད་ཅེས་བཀའ་6ལ་ཏོ། །གཽ་ཏ་མ�ི་ངས་གནང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་aོད་*ིས་ཤེས་པ་ལགེས་ས་ོལེགས་སོ། །དེ་S་བས་ན་ངས་དག་ེ7ངོ་མ་"མས་*ིས་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གོས་
དག་pངས་ནས་དག་ེ7ངོ་"མས་དང་2ན་ཅིག་བPེ་བར་�་བ་Pསེ་ས�་གནང་ང།ོ །དེ་ནས་ 
 

དགེ་7ོང་མ་བཅ4་གཉིས་<་ེདག་གསི་གོས་དེ་དག་aེར་ཏེ་fYག་<་ེདག་ག་ིགན་ད!་དོང་ནས་bས་པ། འཕགས་པ་དག་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེ7ོང་མ་"མས་ལ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གོས་



དག་དགག་པ་མཛད་དེ། བདག་ཅག་གསི་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གསོ་�ེད་པ་འདི་དག་aེད་བཞེས་ 
 

ལ་བདག་ཅག་ལ་ངན་པ་དག་6ལོ་ཅིག །fYག་<་ེདག་གསི་bས་པ། Lིང་མོ་དག་བདག་ཅག་ལ་དགེ་7ོང་མའི་རས་མ་དག་དགོས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཚ%་ཡང་བདག་ཅག་�ིས་པ་�ོངས་པ་མི་
གསལ་བ། མི་མཁས་པ་དག་ལ་ཁ�ར་དག་བ7ང་བར་IJར་Iིས་བདག་ཅག་མ་ིལེན་ཏོ། ། 
 

དགེ་7ོང་མ་གཞན་དག་དགེ་7ངོ་གནས་བ:ན་གནས་བ:ན་"མས་*ི་fYང་ད!་དོང་�ེ་bས་པ། འཕགས་པ་དག་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེ7ངོ་མ་"མས་ལ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གསོ་དག་
དགག་པ་མཛད་དེ། བདག་ཅག་གིས་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གསོ་�ེད་པ་འདི་དག་aེད་བཞེས་ 
 

ལ༑ བདག་ཅག་ལ་ངན་པ་དམན་པ་དག་6ལོ་ཅིག །Lིང་མོ་དག་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་K!འོ་ཞེས་ཟེར་བའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་'ན་
འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། དེ་S་བས་ན་བPསེ་པ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ལ་བP་ེབ་ 
 

@102A ༄༅། །ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་Iསི་སམ། ཇི་ཙམ་Iིས་དག་ེ7ོང་མ་དགའ་བར་འIJར་བས་བPེ་བར་�འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བ7བ་པ་འདོད་པའི་བ�གས་པ་



བPོད་དེ། བ7བ་པ་ལ་ག!ས་པ་དང༌། བ7བ་པ་ལ་ཡོ་�ད་བ9=ངས་པ་དང༌། Bངས་ 
 

པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། kི་བ་དང༌། fོད་རིག་པའི་བ�གས་པ་བPོད་དོ། །དགེ་7ོང་"མས་ལ་ཡང་དེ་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། དེ་དང་འཚམ་པ་དང༌། དེའི་ཤས་ཆེ་བ་དང༌། དེ་དང་'ན་པའི་ཆོས་དང་
མཐ�ན་པའི་བཀའ་མཆིད་མཛད་ནས་དགེ་7ོང་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དག་ེ7ོང་དག 

 

དེ་S་བས་ན་�་མ་ནི་བཅས་པ་ཡནི་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། ཡང་དགེ་7ོང་གང་དགེ་7ོང་མ་ཉེ་ད!་མ་
ཡིན་པ་ལས་གསོ་ལེན་ན་བPེས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ7ོང་གང་ 
 

ཞེས་�་བ་ནི་ཉེ་དགའ་འམ་གཞན་ཡང་དེ་S་བ�་གང་ཡིན་པའོ། །དགེ་7ོང་མ་ཞེས་�་བ་ནི་ཆསོ་འདི་བའོ། །ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་�་བ་ནི་@ི་མ་ོདང༌། མེས་པོ་དང༌། kYགས་*ི་བད!ན་པ་
ཚ4ན་ཆད་ཉེ་ད!་ཡིན་ལ་དེ་ཕན་ཅད་ནི་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་ནོ། །གོས་ཞེས་�་བ་ནི་གསོ་བད!ན་པོ་ 
 

བལ་གསོ་དང༌། ཤ་ནའི་གསོ་དང༌། ཟར་མའི་གསོ་དང༌། ད!་ག!་ལའི་གོས་དང༌། རས་བལ་I་ིགསོ་དང༌། ཀོ་ཏམ་པའི་གོས་དང༌། ཉི་འོག་གི་གོས་ལས་གང་ཡང་ར�ང་བའོ། །ལེན་ན་ཞེས་�་



བ་ནི་བདག་གིར་�ེད་ནའོ། །བPེས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་�་བ་ནི་བPེས་ 
 

པ་བཞག་�ེའོ། །�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་�ངས་ནས་S=ང་�ེད་*ི་S=ང་བ་བཤགས་པར་�་བ་�ེ། དེས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་
Sར་འIJར་ཞེ་ན། དགེ་7ངོ་གིས་དག་ེ7ོང་མ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པའི་འད!་ཤེས་*ིས་ 
 

གོས་ལེན་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་དག་ེ7ོང་མ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གསོ་ལན་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གིས་དག་ེ7ོང་མ་
ཉེ་ད!་ལ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པའི་འད!་ཤེས་*ིས་གོས་ལེན་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་ 
 

@102B དགེ་7ངོ་མ་ཉེ་ད!་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གསོ་ལེན་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་འད!ན་ལ་གོས་འབ�ལ་བ་དང༌། ལགེས་པར་b་བ་ལ་S=ང་བ་མདེ་དོ། །eགོས་པར་བ9ེན་པ་�ེད་
པ་དང་པོར་�ག་�Jང་བ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །རིན་Iསི་ལེན་པ་དང༌། བPེས་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །དགེ་ 
 

7ོང་མ་Nགས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེས་དགེ་7ོང་གི་མད!ན་ད!་བཞག་ནས་འདི་Hད་ཅེས་འཕགས་པ་བདག་ལ་eས་འདི་S་བ�་དག་མཆསི་*ིས། འཕགས་པས་བདག་ལ་ཐ�གས་



བoེ་བའི་7ད་ད!་བཞེས་ཤིག་ཅེས་བPོད་དེ་མི་Sོས་པར་སོང་བ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་བ་ 
 

དང༑ �ོས་པ་དང༌། སེམས་འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །ལེན་པའི་�ང་བ་�ེ་E་པ་eགོས་སཧོ༎ ༎སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་Fལ་
�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་I་ིཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། །མཉན་ 
 

ཡོད་ན་aིམ་བདག་ཅིག་འད!ག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆ4ང་མ་pངས་ཏེ། དེ་དེ་དང་2ན་ཅིག་oེ་བར་�ེད། དགའ་བར་�ེད། དགའ་མག!ར་Qོད་པར་�ེད་པ་དེས་ཆ4ང་མ་ལ་bས་པ། 
བཟང་མོ་ཁ་ོབོ་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ཡ�ལ་གཞན་ད!་འNོའོ། །Pེའི་Lས་རེ་ཞིག་གཞོན་པའི་གནས་ 
 

Hབས་ས�་རོལ་པ་དང༌། དIེས་པ་དང༌། དIེས་མག!ར་Qོད་པ་མཛZད་ལ། བNསེ་པའི་གནས་Hབས་ས�་ནོར་l�བ་པར་མཛZད་ཅིག །བཟང་མོ་ཇི་ཙམ་ད!་གཞོན་པའི་འ�Jང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་Nང་
བ་དང༌། fོ་བ་བཟོད་པ་ཡནི་པས་ཇེ་ནོར་བl�བ་པར་�་ཞིང༌། �ས་པའི་གནས་Hབས་ས�་ 
 

བདེ་བ་Qད་ཅིང་འད!ག་པར་�འོ། །ཆ4ང་མས་བསམས་པ། བདག་གསི་བH=ལ་བར་�་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་ཉིད་�ེད་དོ་9མ་ནས་bས་པ། Pེའི་Lས་དེ་Sར་མཛZད་ཅིག །aིམ་བདག་དེས་



ཆ4ང་མ་དེ་ལ་ཁ་ཟས་ཙམ་�ིན་ནས་ཟོང་aེར་ཏེ་ཡ�ལ་གཞན་ད!་སངོ་ངོ། །དེའི་ཆ4ང་ 
 

མ་དེས་བསམས་པ། བདག་གི་aིམ་ཐབ་Nང་བ་ན་Nང་བས་�ེབས་བཞིན་པ་དང༌། ཚ་བ་ན་ཚ་བས་གད!ངས་བཞིན་པ་དང༌། བ�ེས་པ་དང༌། Hོམ་པས་གནོད་བཞིན་པ་དང༌། ཤ་�ང་དང༌། 
�ང་བ�་དང༌། ��ང་དང༌། ཉི་མ་དང༌། <གི་��ལ་Iི་རེག་པ་དག་གིས་ཉེན་ 
 

@103A ༄༅། །བཞིན་ད!་ལོངས་Qོད་དག་མངོན་པར་བl�བ་པའི་@ིར་]ོ་བར་�ེད། འབད་པར་�ེད། oོལ་བར་�ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་@ིར་�འོ་9མ་པ་ཡནི་པས་
བདག་ལས་མེད་པར་འད!ག་པ་ནི་བདག་གི་ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་ནོ་9མ་ནས། དེས་ཚZང་ 
 

ད!ས་ས�་སོང་�ེ་རས་བལ་བཟང་པོ་pངས་ནས་དོག་པ་བཟང་པོ་བཀལ་ཏེ། ཐ་ག་པ་མཁས་པ་ལ་རས་ཟ�ང་བཟང་པོ་འཐག་ཏ!་བཅ4ག་ནས། དེས་རས་དེ་�སོ་+་ཚZགས་*ིས་བXསོ་ཏེ་གོས་*ི་ཟ་
མ་ཏོག་ཏ!་བཅ4ག་�་ེབཞག་གོ། །aིམ་བདག་དེས་*ང་དོན་ལགེས་པར་NYབ་ནས་ཁ་ེ 
 

�ོགས་�ེད་དེ་ལགེས་པར་འོངས་ནས་ཆ4ང་མ་དེས་aིམ་བདག་དེ་MYས་�ས་ནས་དེ་ལ་རས་ཟ�ང་དེ་ཕ�ལ་ལོ། །aིམ་བདག་དེས་བསམས་པ། བདག་གིས་འདི་ལ་ཁ་ཟས་ཙམ་བཞག་པ་གང་



ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་*ིས་*ང་རས་ཟ�ང་འདི་མི་�ེད་དོ་9མ་ད!་རིག་ནས་ཆ4ང་མ་ལ་bས་པ། 
 

བཟང་མོ་རས་ཟ�ང་འདི་ག་ལས་�ེད། Pེའི་Lས་ཇེ་གསོལ་ཅིག །aིམ་བདག་དེས་དེ་Iོན་ནས་ཡང་bས་པ། བཟང་མོ་རས་ཟ�ང་འདི་ག་ལས་�ེད། Pེའི་Lས་ཇེ་བཤོས་མནོབས་ཤིག །དེས་ཟན་
ཟོས་ནས་ཡང་fིས་པ། བཟང་མོ་རས་ཟ�ང་འདི་ག་ལས་�ེད། དེས་Hབས་ 
 

དེ་Fས་པར་བPོད་པ་དང༌། aིམ་བདག་གིས་bས་པ། བཟང་མོ་ལགེས་སོ། །ཁོ་བོ་ནི་l�བ་པ་ཡིན་ལ། aོད་*ང་འདི་Sར་�ེད་པ་ཡིན་ན། བདག་ཅག་གི་ལངོས་Qོད་དག་རངི་པོ་མི་ཐོགས་
པ་ཁོ་ནར་འཕེལ་ཞིང་Fས་པ་དང༌། ཡངས་པར་འIJར་རོ། །ཆ4ང་མས་bས་པ། 
 

Pེའི་Lས་འདི་ནི་བདག་གསི་དཀའ་བས་བl�བས་པ་ལགས་*ིས། aོད་*ིས་ས�་ལ་ཡང་མ་6ལོ་ཅིག །aིམ་བདག་དེ་དད་པ་དང་'ན་པ། བཟང་བ། དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་
བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ད!་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་ད!་�Jང་�ེ་འN་ོབ་ན་མ་ིXོ་བས་ 
 

མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ། aིམ་བདག་འདི་རས་ཟ�ང་འདི་S་བ�་Iོན་པ་ལས་ན་འདིས་ནི་�ེད་པ་མང་པོ་�ེད་པ་ཡིན་ནོ་9མ་མོ། །fYག་<ེ་དག་གི་ཀ!ན་ད!་Qོད་པ་ནི་fYག་<ེ་དག་ལས་གང་



ཡང་ར�ང་བས་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་I་ིX་ོ�ོང་པར་མི་འཇོག་པས་ཉེ་དགའ་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་Iི་X་ོན་འཆག 

 

@103B ཅིང་འད!ག་པ་དེས་aིམ་བདག་དེ་མཐོང་ནས་བསམས་པ། aིམ་བདག་འདི་རས་ཟ�ང་འདི་S་བ�་Iནོ་པ་ལས་ན་འདིས་ནི་�ེད་པ་མང་པོ་�ེད་པ་ཡིན་Iསི། གལ་ཏེ་བདག་གིས་འདི་མ་
kོགས་ན་ཉེ་དགའ་ཞེས་�་བའི་མིང་མ་ིགཟ�ང་ངོ་9མ་ནས་དེས་དེ་ལ་bས་པ། aིམ་བདག་འོངས་བ་ 
 

ལེགས་སོ། །འོངས་བ་ལགེས་སོ། །aོད་ཡ�ན་རངི་མོ་རངི་མ་ོནས་u་བ་བཞིན་ད!་ག་ལས་འཁརོ་འཁོར། འཕགས་པ་བདག་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ཡ�ལ་གཞན་ད!་མཆིས་པར་IJར་ཏོ། །aིམ་བདག་
aོད་*ིས་�ེད་པ་མང་པོ་NYབ་བམ། འཕགས་པ་ཅ4ང་ཟད་ཙམ་མོ། །aིམ་བདག་མཚ%འ�་ 
 

ནི་�ོག་མ་ཅན་ནམ། དད་པའི་FO་མཐ�ན་པས་རགི་པར་�་�ེ། aོད་རས་ཟ�ང་འདི་S་བ�་Iོན་པ་ལས་ན་aོད་*ིས་�ེད་པ་མང་པོ་NYབ་པར་མངོན་Iསི་ཚ4ར་ཤོག །ཆོས་བ�ན་པར་�འོ། །fYག་
<ེ་དག་ག་ིཀ!ན་ཏ!་Qོད་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཚ4ལ་Mིམས་*ི་གཏམ་དག་�ེད་ན་ཉན་པ་པོ་དག་བདག 

 

ཅག་2་"མས་ས�་�ེས་ས་ོ9མ་ད!་སེམས་ལ། གལ་ཏེ་Bིན་བའི་གཏམ་�ེད་ན་ཉན་པ་པོ་དག་རང་གི་ཤ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་Bིན་པར་�འོ་9མ་ད!་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ་



ངན་སངོ་གི་གཏམ་དག་�ེད་ན་ཉན་པ་པོ་དག་བདག་ཅག་ངན་སངོ་"མས་ས�་�སེ་སོ་9མ་ད!་ 
 

སེམས་པར་འIJར་བ་ཡིན་ནོ། །aིམ་བདག་དེས་ཉེ་དགའི་�ང་པ་གཉིས་ལ་@ག་འཚལ་ཏེ་ཆོས་མཉན་པའི་@ིར་མད!ན་ད!་འད!ག་པ་དང༌། ཉེ་དག('SA) དེ་ལ་ཆོས་བ�ན་པར་བoམས་ནས། 
དེས་དེ་ལ་ཅི་ནས་*ང་དེའི་སེམས་དད་པར་འIJར་བ་དེ་Sར་ཆསོ་*ི་གཏམ་�ས་སོ། །དེ་དད་ 
 

པར་IJར་ནས་bས་པ། བདག་གསི་འཕགས་པ་ལ་ལེགས་པར་གས�ངས་པའི་ན་བཟའ་kYགས་གཅིག་འབ�ལ་ལོ། །བཞིན་བཟངས་ཨ་རགོ་I། Bིན་པ་འདིས་aོད་སེམས་*ི་Fན་དང༌། 
སེམས་*ི་ཡོ་�ད་དང༌། "ལ་འ�ོར་I་ིཚZགས་དང༌། དོན་Iི་མཆགོ་དང༌། 2་"མས་*ི་གསོ་ 
 

དག་ཐོབ་པར་IJར་ཅིག །བཞིན་བཟངས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་*ང་འདི་Hད་ཅེས། སང་དག་འཆ་ིཡང་ས�་ཤེས་*ིས། །དེ་རིང་ཉིད་ད!་བ:=ལ་ཏེ་�། །འཆི་བདག་<ེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། །aེད་
ཅག་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་*ིས། བཞིན་བཟངས་aོད་*ིས་རས་ཟ�ང་ 
 

@104A ༄༅། །བཟང་པོ་Iོན་པ་འདི་ཉིད་ཁ་ོབོ་ལ་�ིན་ཅིག་དང༌། ཁོ་བོས་འདི་ལས་+མ་Bར་ཉི་རིམ་�ས་ཏེ་སེམས་ལས་ཆ4ང་ང�ས་དགེ་བའི་@ོགས་ལ་བདེ་བར་µོན་�འོ། །འཕགས་པ་



aོད་འདི་བཞེད་དམ། 2འི་གནས་*ི་2ག་མ་ཇི་S་བ་བཞིན་ད!འོ། །འཕགས་པ་ 
 

བདག་aོད་ལ་མི་འབ�ལ་བ་ནི་མ་ལགས་ན། འདི་Sར་འདི་ནི་མཆསི་nང་གིས་བདག་ལ་6ལ་བ་ལགས་ས།ོ །aིམ་བདག་ཁོ་བོས་aོད་གཞན་ལ་དད་པར་�ས་ན་aོད་ཀོ་བ�ད་མེད་ཁ་ོནའི་
དབང་ཡིན་ནམ། ཞེས་ཉེ་དག('SA) དང་ན་ད!ས་*ི་@ེད་*ིས་དེའི་p་གསོ་pངས་ནས་དེ་ལག་པ་ 
 

གཉིས་འfིལ་བར་�ེད། བཞིན་��ར་བར་�ེད་དོ། །aིམ་བདག་གསི་དེ་ལ་bས་པ། འཕགས་པ་འདི་ཅིའི་ཐ་ཚdག་aིམ་བདག་འདི་ནི་aོད་ལ་ཡངོས་ས�་བཏང་བ་ལས་�Jང་བའི་བསོད་ནམས་�་
བའི་གཞི་ནི་ཡོད་ན་ཡོངས་ས�་ལོངས་Qོད་པ་ལས་�Jང་བའི་བསོད་ནམས་�་བའི་གཞི་ནི་ 
 

མེད་དེ། ནམ་ཞིག་ན་འདི་དང་འf་བ་�ེད་ན་འདི་ལས་ཆསོ་གསོ་�ེད་པར་འIJར་བས་འདི་ཆསོ་གསོ་*ི་གདང་ཁ་ོན་ལ་ཟད་པར་འIJར་རོ། །འཕགས་པ་ཅི་བདག་lེན་མརོ་མཆི་བར་བIི་
འམ། aིམ་བདག་aོད་ལ་གོས་Iོན་པས་ཅི་ཞིག་�། ཚ4ལ་Mིམས་དང༌། རགིས་ 
 

དང༑ Qོད་པ་Iོན་པས་ཆགོ་མོད། གཅེར་བ�་ལ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང༌། Mེལ་ཡོད་པ་ཉམས་པ་དེ་དག་ནི་lེན་མོར་འN་ོན་མ་ི<=ག་པ་ཡནི་Iི་aོད་S་བ�་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང༌། Mེལ་ཡོད་པ་དང་'ན་



པ་ལ་lེན་མོར་འN་ོབ་མ་ི<=ག་པ་ཅི་ཡོད། aིམ་བདག་aོད་དོར་ཐ�ང་མི་Iོན་ 
 

ནམ༑ འཕགས་པ་འཚལ་ལོ། །aིམ་བདག་aིམ་བདག་"མས་*ི་ཀ!ན་ད!་Qོད་པ་ནི་དོར་ཐ�ང་Iོན་ཏེ་ཤིང་ཚལ་ཐོགས་ནས། བ་ལང་གི་@ི་བཞིན་འNོ་བ་ཡིན་པས་aོད་*ང་ཤིང་ཚལ་ཐོགས་
ལ། བ་ལང་ག་ི@ི་བཞིན་སངོ་ཤིག་དང༌། �ེ་བོ་དག་གིས་བ་ལང་ས�ར་འN་ོ 
 

བ་@ིར་�Jང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་འIJར་རོ། །ཞེས་ཉེ་དག('SA) དང་ན་ད!ས་*ི་@ེད་*ིས་དེའི་Vད་གཡོགས་*ང་pངས་སོ། །aིམ་བདག་དེ་ཤིང་ཚལ་པ་ཐོགས་ཏེ་བ་ལང་ག་ི@ི་བཞིན་
K!གས་པ་དང༌། མ་ིXོ་བས་མཐོང་ནས་bས་པ། aིམ་བདག་ཁོ་བོས་ད་ཅི་ཁོ་ན་aོད་ཆེན་ 
 

@104B པོ་ལ་འོས་པའི་རས་ཟ�ང་Iོན་པར་མཐོང་ན། ཅི་དེ་དག་ཆོམ་��ན་པ་དག་གིས་བཅོམ་མམ། བཞིན་བཟངས་ཁ་ོབོ་ཆོམ་��ན་པ་དག་གིས་ནི་མ་བཅོམ་མོད་*ི། འདི་Sར་བཙ4ན་པ་ཉེ་
དག('SA) ཁའི་ཆོས་*ིས་བཅོམ་མོ། །aིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་I་ིཀ!ན་ད!་Qོད་པ་ནི་ནང་པར་ནང་ 
 

པར་�ར་ལངས་ཏེ་འཁོར་E་བF་དང་2ན་ཅིག་བཅོམ་'ན་འདས་དང༌། དགེ་7ོང་གནས་བ:ན་གནས་བ:ན་"མས་*ི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ད!་འNོ་བ་ཡིན་པས་aིམ་བདག་མགོན་མེད་



ཟས་Bིན་ནང་པར་�ར་ལངས་ཏེ་འཁོར་E་བF་དང་2ན་ཅིག་མཉན་ཡོད་ནས་�Jང་�ེ་འNོ་བ་མི་Xོ་བས་ 
 

མཐོང་ནས་དེས་bས་པ། aིམ་བདག་aོད་*ིས་དོན་མཐ�ན་མང་ད!་Mིད་དེ་འོངས་*ིས་ཅི་ནས་*ང་མ་ིཆམོས་པར་བག་Iསི་ཤིག །*ེ་ནང་P་ེFལ་�ེད་*ི་ཚལ་དང་ལམ་I་ིབར་ན་ཆམོ་��ན་པ་
དག་འཁོད་དམ་ཅི། ལམ་Iི་བར་ན་མ་ཡིན་Iི་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་ཉིད་ན་འཁོད་དོ། །*ེ་ནང་Pེ་aོད་ 
 

ནི་བལ་Iི་རིགས་ནག་པོ་དང་འf་�ེ། Xོ་འདི་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་དང༌། དགེ་7ོང་གནས་བ:ན་གནས་བ:ན་དག་གཤེགས་བ་གང་གིས་*ང་aོད་དཀར་པོར་མཛད་མ་Qོད་དོ། །བཅོམ་
'ན་འདས་དང་དགེ་7ོང་གནས་བ:ན་གནས་བ:ན་"མས་*ི་ཞབས་*ི་\=ལ་ནི་བདག་གིས་ 
 

མགོས་pང་བ་ཡིན་ན། ཁར་ཙང་ག་ིཉིན་མོ་aིམ་བདག་ཅིག་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་རས་ཟ�ང་Iོན་ཏེ་�Jང་བ་དེའི་རས་དེ་ཉེ་དག('SA) 

ཁའི་ཆོས་*ིས་kོགས་ནས་aིམ་བདག་དེ་Vོད་ཅིང་དོར་ཐ�ང་གསི་K!གས་པར་IJར་ཏོ། །དེ་ནས་aིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་འདི་9མ་ད!་སེམས་ཏེ། 
 

དེ་ནི་བདག་གི་�་བ་ཡིན་ནོ་9མ་ནས་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་ད!་སོང་བ་དང༌། ཉེ་དག('SA) མཐོང་ནས་bས་པ། aིམ་བདག་ཨ་རོག་I། aིམ་བདག་གསི་bས་པ། ཨ་རོག་མི་I་ཡང་ར�ང་



ངོ། །aིམ་བདག་aོད་ཁོ་བོ་ལ་�ན་ཆད་ད!་བ་འཐ�ལ་ན་ད་ཅི་མ་ེཁོ་ནར་འབར་ར།ོ །ཁོ་བོ་ 
 

མེར་མ་ིའབར་ད!་ཇི་Sར་ར�ང༌། གཞན་དག་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ནི་འདོད་པ་�ངས་པའི་@ིར་ཡིན་ན་བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའ་ནི་འདོད་པ་མངོན་པར་�ལེ་བའི་@ིར་ཁ་ོནར་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོས་ཅི་�ས། aོད་
*ིས་aིམ་བདག་ཅིག་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་Sར་འོངས་པ་དེའི་རས་ཟ�ང་དང་ན་ད!ས་*ི་kོགས་ 
 

@105A ༄༅། །ནས་aིམ་བདག་དེ་Vོད་པར་མི་�ེད་དམ། ཉེ་དག('SA) 

bས་པ། དེ་ནི་འཇིག་:ེན་ན་2་ནི་Bིན་པར་�ེད་ལ་ཡི་དགས་ནི་uོག་པར་�ེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་དེས་aོད་ལ་རིལ་བ་¶ྀང་ག་ར་ཐོགས་ཏེ་ཕ�ལ་ལམ། aིམ་བདག་གལ་ཏེ་མི་བཟོད་ན་
བ7བ་པའི་གཞི་ 
 

འཆར་ཆ4ག་ཤིག །ཅི་ཁོ་བོས་དེ་ཡལ་བར་བོར་ད!་རེའམ། དེ་ནས་aིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་བཅོམ་'ན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་�ེ་@ིན་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཞབས་གཉིས་ལ་
མགོ་བོས་@ག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་གོ། །མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་ནས་བཅོམ་'ན་ 
 



འདས་ལ་aིམ་བདག་མགནོ་མེད་ཟས་Bིན་Iསི་འདི་Hད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙ4ན་པ་འཕགས་པ་འདི་དག་aིམ་བདག་གམ་aིམ་བདག་ག་ིམཆསི་nང་ཉེ་ད!་མ་ལགས་པ་ལས་གོས་7ངོ་
བར་བIིད་ན། *ེ་མ་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་གང་གིས་འཕགས་པ་དག་aིམ་བདག་གམ། 
 

aིམ་བདག་གི་མཆསི་nང་ཉེ་ད!་མ་ལགས་པ་ལས་གསོ་7ངོ་བར་མ་ིའIJར་བར་འཕགས་པ་"མས་ལ་fན་པར་བI་ིབ་ཅ4ང་ཞིག་བཅའ་བར་མཛད་པའི་རགིས་སོ། །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་
aིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་ལ་ཅང་མ་ིགས�ང་བས་གནང་ངོ། །དེ་ནས་aིམ་བདག་མགོན་མེད་ 
 

ཟས་Bིན་Iིས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཅང་མི་གས�ང་བས་གནང་བར་རགི་ནས་�ན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་@ག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་'ན་འདས་*ི་
Qན་�་ནས་སངོ་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་འདི་དང༌། 
 

Hབས་འདི་ལ་དག་ེ7ངོ་ག་ིདགེ་འད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�་ེཞེས་�་བ་ལ་
སོགས་པ་ཡང་�་མ་བཞིན་ཏེ། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཉེ་དགའ་ལ་�ས་པ། ཉེ་ 
 



དགའ་aོད་*ིས་aིམ་བདག་གམ། aིམ་བདག་ག་ིཆ4ང་མ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ལས་གོས་བ7ངས་པ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེBོང་ག་ིཚ4ལ་མ་
ཡིན་པ། Pེས་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ། ར�ང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་ 
 

@105B པ་དེ་ནི་རབ་ཏ!་�Jང་བས་�་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་"མ་པར་Vད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་"མ་Nངས་ད!་མས་"མ་པར་Vད་ནས་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། 
དགེ་7ོང་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་ 
 

བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�ེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། ཡང་དགེ་7ོང་གང་aིམ་བདག་
གམ་aིམ་བདག་ག་ིཆ4ང་མ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པའི་གན་ད!་སོང་�ེ་གསོ་7ངོ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ 
 

དོ་ཞེས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་དེ་Sར་བཅའ་བར་མཛད་དོ༎ ༎འད!ལ་བ་"མ་པར་འ�ེད་པ། བམ་པོ་ས�མ་བཅ4་པ། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་
འདས་མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་I་ིཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་ 
 



བK!གས་སོ། །Nོང་kེང་བཅན་པའི་དགེ་7ོང་བཞི་བཅ4་དོན་མཐ�ན་པ་དང་2ན་ཅིག་�ོངས་FO་ཞིང་འདོང་བ་ན་ཆོམ་��ན་པ་དག་གསི་བཅོམ་ནས་དེ་དག་འདི་9མ་ད!་སེམས་ཏེ། བཅོམ་'ན་
འདས་*ིས་ཡང་དག་ེ7ོང་གང་aིམ་བདག་གམ་aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པའི་གན་ད!་སོང་ 
 

�ེ་གསོ་7ོང་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ། །ཞེས་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་མཛད་པས་འདི་ན་བདག་ཅག་ལ་ཉེ་ད!་འགའ་ཡང་མེད་*ི་བདག་ཅག་མཉན་ཡོད་ད!་སོང་ན་དེར་བདག་ཅག་ལ་
ཚངས་པ་མཚ4ངས་པར་Qདོ་པ་"མས་*ིས་གསོ་དག་གསི་བགོ་བཤའ་�ེད་པར་འIJར་ར་ོ9མ་ནས། 
 

དེ་དག་གིས་bས་པ། ཅི་བདག་ཅག་lེན་མརོ་འདོང་བར་�འམ། མཚན་མ་ོའགེབས་པས་འདོང་བར་�་ཞིང་ཉིན་མོ་ཚང་ཚdང་གི་ནང་ད!་K!གས་ཏེ་འཁོད་ལ་མཚན་མོ་ལམ་ད!་འཇ�ག་པར་�འོ་
ཞེས་དེ་དག་མཚན་མོ་འགབེས་པས་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་ད!་དོང་བ་དང༌། དགེ་7ོང་ནམ་Iི་ཆ་�ོད་ 
 

དང་ནམ་Iི་ཆ་Vད་ལ་མ་ིཉལ་བར་Bོར་བའི་Pེས་ས�་བoོན་པ་དག་གིས་དེ་དག་མཐོང་ནས་bས་པ། གཅེར་བ�་lེ་�ི་དག་འདི་aེད་*ི་འད!ག་གནས་*ང་མ་ཡིན། གཙ4ག་ལག་ཁང་ཡང་མ་
ཡིན་ན་aེད་ག་ལས་འོངས། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་བདག་ཅག་ནི་གཅེར་བ�་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
 



@106A ༄༅། །aེད་ཅག་ས�་ཡིན་དགེ་7ངོ་དག་ག་ོདགེ་7ོང་འདི་S་བ�་ཡདོ་དམ། གང་དག་ཆོམ་��ན་པ་དག་གསི་བཅོམ་པ་དག་ཅི་འf་བ་ཡིན་aེད་ཅག་མིང་ཅི་Nངོ་kེང་བ་ཅན་དེའི་
དགེ་7ོང་བཞི་བཅ4འོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་འོངས་པ་ལེགས་སོ་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་དེ་ 
 

དག་གསི་དེ་དག་ལ་ལ་ལས་ནི་+མ་Bར་�ིན་ལ་ལས་ནི་p་གསོ་�ིན་ལ་ལས་ནི་མཐང་གོས་�ིན། ལ་ལས་ནི་\=ལ་གཟན་�ིན་པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་
གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། དེ་S་བས་ན་ད!ས་མ་གཏོགས་ཏེ། 
 

དེ་ལ་ད!ས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་7ོང་གོས་kོགས་སམ། གོས་�ག་གམ། གསོ་ཚdག་གམ། གོས་��ང་གིས་aེར་རམ། གསོ་ཆ4ས་aེར་ན་དེ་ལ་དེ་ནི་ད!ས་ཡནི་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་
*ིས་བ7བ་པ་འདོད་པ་དང༌། བ7བ་པ་ལ་ག!ས་པ་དང༌། བ7བ་པ་ལ་ཡོ་�ད་ 
 

བ9=ངས་པའི་བ�གས་པ་བPོད་ནས། དགེ་7ངོ་"མས་ལ་ཡང་དེ་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། དེའི་ཤས་ཆེ་བ་དང་དེ་དང་'ན་པའི་ཆོས་དང་མཐ�ན་པའི་བཀའ་མཆིད་མཛད་ནས་དགེ་7ོང་"མས་ལ་
བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ོང་དག་དེ་S་བས་ན་�་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་ 
 



བ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། ཡང་དག་ེ7ོང་གང་aིམ་བདག་གམ་aིམ་བདག་ག་ིཆ4ང་མ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པའི་གན་ད!་སོང་�ེ་
གོས་7ོང་ན་ད!ས་མ་གཏོགས་ཏེ་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ། །དེ་ལ་ད!ས་ནི་འདི་ཡནི་ཏེ། དགེ་ 
 

7ོང་གོས་kོགས་སམ། གསོ་�ག་གམ། གསོ་ཚdག་གམ། གསོ་��ང་གསི་aེར་རམ། གསོ་ཆ4ས་aེར་ན་དེ་ལ་དེ་ནི་ད!ས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་ེ7ོང་གང་ཞེས་�་བ་ནི་ཉེ་དགའ་འམ་གཞན་ཡང་
དེ་S་བ�་གང་ཡིན་པའོ། །aིམ་བདག་གམ་ཞེས་�་བ་ནི་�ེས་པའོ། །aིམ་བདག 

 

གི་ཆ4ང་མ་ཞེས་�་བ་ནི་བ�ད་མེད་དོ། །ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་�་བ་ནི་@ི་མ་ོདང༌། མེས་པོ་དང༌། kYགས་*ི་བད!ན་པ་ཚ4ན་ཆད་ནི་ཉེ་ད!་ཡིན་ལ། དེ་ཕན་ཅན་ནི་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་ནོ། །གན་ད!་སོང་�ེ་
ཞེས་�་བ་ནི་fYང་ད!་སངོ་�འེོ། །གསོ་ཞེས་�་བ་ནི་བད!ན་པོ་བལ་གོས་དང༌། ཤ་ནའི་ 
 

@106B གོས་དང༌། ཟར་མའི་གསོ་དང༌། རས་བལ་I་ིགསོ་དང༌། ད!་ག!་ལའི་གོས་དང༌། ཀོ་ཏམ་པའི་གསོ་དང༌། ཉི་འོག་ག་ིགསོ་ལས་གང་ཡང་ར�ང་བའོ། །7ོང་ན་ཞེས་�་བ་ནི་7ངོ་མ་ོ�ེད་
ནའོ། །ད!ས་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་�་བ་ནི་ད!ས་བཞག་�ེའོ། །�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་ 
 



�་བ་ནི་དངསོ་པོ་དེ་�ངས་ནས་S=ང་�ེད་*ི་S=ང་བ་བཤགས་པར་�འོ། །དེ་ལ་ད!ས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་7ོང་གོས་kོགས་སམ། ཞེས་�་བ་ནི་འདི་S་�ེ། དག་ེ7ོང་ག་ིགསོ་དག་ཆོམ་��ན་པ་
དག་གམ། གཡོན་ཅན་དག་གིས་kོགས་པར་IJར་པའོ། །གོས་�ག་གམ་ཞེས་ 
 

�་བ་ནི་འདི་S་�ེ། དགེ་7ངོ་གི་གོས་དག་�ག་པར་IJར་པའམ། འaམས་པར་IJར་པའོ། །གོས་ཚdག་གམ་ཞེས་�་བ་ནི་འདི་S་�ེ། དགེ་7ོང་གི་གསོ་དག་མེས་ཚdག་པར་IJར་པའོ། །གོས་
��ང་གིས་aེར་རམ་ཞེས་�་བ་ནི་འདི་S་�ེ། དག་ེ7ོང་ག་ིགསོ་དག་��ང་གསི་aེར་ 
 

བར་IJར་པའོ། །གོས་ཆ4ས་aེར་ན་ཞེས་�་བ་ནི་འདི་S་�ེ། དགེ་7ངོ་ག་ིགསོ་དག་ཆ4ས་aེར་བར་IJར་པའོ། །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན། རིན་ཐང་དང༌། ཁ་དོག་དང༌། MY་ཚད་ལས་
ཏེ། ཇི་Sར་རིན་ཐང་ལས་ཞེ་ན། དགེ་7ངོ་ག་ིགསོ་ཀ�ར་��་པ་ཎ་E་ར་ིབ་7ངོ་ 
 

བར་�ེད་ཅིང༌། དེས་ཀ�ར་��་པ་ཎ་E་ར་ིབའི་གསོ་ཐོབ་ན་དེ་7ོང་བ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཀ�ར་��་པ་ཎ་E་རི་བ་ཇི་S་བ་དེ་བཞིན་ད!་ཀ�ར་��་པ་ཎ་བཅ4་
རི་བ་དང༌། ཀ�ར་��་པ་ཎ་བ¡་E་ར་ིབ་དང༌། ཀ�ར་��་པ་ཎ་ཉིད་#!་ར་ིཔ་དང༌། ཀ�ར་��་པ་ཎ་E་ 
 



བཅ4་རི་བའི་བར་Iི་གསོ་7ངོ་བར་�ེད་ཅིང༌། དེས་ཀ�ར་��་པ་ཎ་E་བཅ4་ར་ིབའི་གསོ་ཐོབ་ན་དེ་7ོང་བ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་ཀ�ར་��་
པ་ཎ་E་ར་ིབའི་གོས་7ངོ་བར་�ེད་ཅིང་2ག་པ་ཐོབ་ན་དེ་7ངོ་བ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། 
 

2ག་པ་ཐོབ་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཀ�ར་��་པ་ཎ་E་རི་བ་ཇི་S་བ་དེ་བཞིན་ད!་ཀ�¸s་པ་ཎ་བཅ4་རི་བ་དང༌། ཀ�ར་��་པ་ཎ་བ¡་E་ར་ིབ་དང༌། ཀ�ར་��་པ་ཎ་ཉི་#!་ར་ིབ་དང༌། ཀ�ར་��་པ་ཎ་E་བཅ4འི་བར་ར་ི
བའི་གོས་7ངོ་ཞིང་2ག་པ་ཐོབ་ན་དེ་7ོང་བ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། 2ག 

 

@107A ༄༅། །པ་ཐོབ་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །དེ་Sར་རིན་ཐང་ལས་སོ། །ཇི་Sར་ཁ་དོག་ལས་ཞེ་ན། དགེ་7ངོ་གསི་གོས་�ོན་པོ་7ོང་བར་�ེད་ཅིང་དེས་གསོ་�ོན་པོ་ཐོབ་ན་དེ་7ངོ་བ་ལ་
ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�ོན་པོ་ཇི་S་བ་དེ་ 
 

བཞིན་ད!་སེར་པོ་དང༌། དམར་པོ་དང༌། གསོ་�=ག་པོ་དང༌། Lབ་མོ་7ངོ་བར་�ེད་ཅིང༌། དེས་Lབ་མ་ོཐོབ་ན་7ོང་བ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་
7ོང་གིས་གོས་�ོན་པོ་7ངོ་བར་�ེད་པ་ན་སརེ་པོ་ཐོབ་ན། �ོན་པོ་7ོང་བ་དེ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་ 
 



འIJར་ལ། སརེ་པོ་ཐོབ་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །�ོན་པོ་7ོང་བ་ལ་ཇི་S་བ་དེ་བཞིན་ད!་སེར་པོ་དང༌། དམར་པོ་དང༌། �=ག་པོ་དང༌། Lབ་མ་ོ7ོང་བ་ན་�=ག་པོ་ཐོབ་ན། Lབ་མོ་7ོང་བ་དེ་ལ་ཉེས་
�ས་ས�་འIJར་ལ། གངོ་མ་ཐོབ་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དེ། དེ་Sར་ཁ་དོག་ལས་ 
 

སོ༑ །ཇི་Sར་MY་ཚད་ལས་ཞེ་ན། དགེ་7ོང་གསི་གསོ་MY་E་པ་7ོང་བར་�ེད་ཅིང༌། དེས་གསོ་MY་E་པ་ཐོབ་ན། དེ་7ོང་བ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་
རོ། །MY་E་པ་ཇི་S་བ་དེ་བཞིན་ད!་MY་བཅ4་པ་དང༌། MY་བ¡་E་པ་དང༌། MY་ 
 

ཉི་#!་པ་དང༌། MY་E་བཅ4་པའི་བར་Iི་གསོ་7ངོ་བར་�ེད་ཅིང༌། གོས་MY་E་བཅ4་པ་ཐོབ་ན། དེ་7ོང་བ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་གསོ་
MY་E་པ་7ངོ་བ་ན་2ག་པ་ཐོབ་ན། MY་E་པ་7ོང་བ་དེ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་ 
 

འIJར་ལ། 2ག་པ་ཐོབ་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །MY་E་པ་ཇི་S་བ་དེ་བཞིན་ད!་MY་བཅ4་པ་དང༌། MY་བ¡་E་པ་དང༌། MY་ཉི་#!་པ་དང༌། MY་E་བཅ4་པའི་བར་Iི་གོས་7ོང་བར་�ེད་ཅིང༌། དེས་གོས་
MY་E་བཅ4་པ་7ངོ་བར་�ེད་པ་ན་2ག་པ་ཐོབ་ན་གོས་MY་E་བཅ4་པ་7ངོ་བར་�ེད་པ་ 
 



དེ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། 2ག་པ་ཐོབ་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དེ། དེ་Sར་MY་ཚད་ལས་སོ། །རས་མ་7ོང་བ་ན་ཁ་ཚར་ཐོབ་པ་དང༌། ཁ་ཚར་7ངོ་བ་ན་རས་མ་ཐོབ་པ་དང༌། རས་མ་7ོང་བ་ན་
རས་ཡ�ག་ཆེན་དང༌། རས་ཡ�ག་kན་ཐོབ་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་ 
 

@107B དང༑ �ོས་པ་དང༌། སེམས་འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བདག་གསི་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །7ོང་བའི་�ང་བ་�ེ་fYག་པ་eགོས་སཧོ༎ ༎སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་
ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་Bིན་I་ིཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། ། 
 

ཉེ་དགའ་ལ་pོ་�སེ་པ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་aིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་Iིས་བ7བ་པའི་གཞི་དག་གིས་བ<མས་པས་@ིན་ཅད་གང་ནས་*ང་བཅའ་བའི་རིན་ཙམ་ཡང་བ7ང་བར་མ་ི
ན!ས་ན། འདི་Sར་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་Nོང་kེང་བ་ཅན་པའི་དགེ་7ངོ་བཞི་བཅ4་ལ་ 
 

བ:ེན་ནས་བ7བ་པའི་གཞི་བག་ཡངོས༌༈ ས�་མཛད་པ་ཡོད་པས་བདག་གསི་Nངོ་kེང་བ་ཅན་པའི་དགེ་7ོང་བཞི་བཅ4་པོ་དག་�ོན་ད!་བཏང་�ེ་�ེད་པ་བl�བ་པར་�འོ་9མ་ནས། དེ་Nངོ་kེང་
བ་ཅན་པའི་དགེ་7ངོ་བཞི་བཅ4་པོ་དག་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་Nངོ་kེང་བ་ཅན་པའི་ 
 



དགེ་7ོང་བཞི་བཅ4་པོ་དག་�ད་�ིད་དག་འཚ%མ་ཞིང་འཁོད་པ་མཐོང་ནས། དེས་དེ་དག་ལ་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་བདག་གསི་གཞན་ཐོས་ལ་གཞན་མཐོང་�ེ། བདག་ཀོ་Nངོ་kེང་བ་ཅན་
པའི་དགེ་7ངོ་བཞི་བཅ4་པོ་དག་བསམ་གཏན་དང༌། "མ་པར་ཐར་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་ 
 

འཛdན་དང༌། 9ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་བདེ་བ་དག་ཉམས་ས�་�ོང་བར་�ེད་ཅིང་འད!ག་པར་སེམས་*ི། བདག་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་འདི་Sར་�ད་�ིང་དག་འཚ%མ་ཞིང་འཁོད་པར་ནི་མི་སམེས་
སོ། །གནས་བ:ན་བདག་ཅག་ཆོམ་��ན་པ་དག་གིས་བཅོམ་མོ། །*ེ་མ་མ་ལགེས་སོ། ། 
 

མ་ལགེས་སོ། །གནས་བ:ན་ས�འི་�་ངན་�ེད། ཅི་ཁོ་བོ་ཅག་གིའམ། མ་ཡིན་ཏེ་གང་དག་གིས་aེད་ཅག་བཅོམ་པའི་མ་�ིན་པར་ལེན་པ་དེ་དག་lེན་མ་ོཁ་ོནར་�ེ་བར་འIJར་ཞིང༌། lེན་མོ་
ཁོ་ནར་ད!ས་�ེད་པར་འIJར་བས་དེ་དག་གི་�་ངན་�ེད་དོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་aེད་ཅིའི་ 
 

@ིར་གོས་དག་མི་7ངོ༌། གནས་བ:ན་ས�་ཞིག་སངས་Fས་དང༌། ཆོས་དང༌། དགེ་འད!ན་�ངས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་Bིན་པ་དང་�་བར་སེམས་པར་འIJར། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་aེད་ཅག་བཅོམ་
'ན་འདས་*ིས་མདོ་<ེའི་མཐའ་དེ་དང་དེ་དག་ཏ!་ངསེ་པར་བ�ོད་པ་དང༌། བཀ!ར་བ་དང༌། 
 



@108A ༄༅། །བ�གས་པ་དང༌། རབ་ཏ!་བ�གས་པ་དག་མ་ཡིན་ནམ། གནས་བ:ན་ཁ་ོབོ་ཅག་གིས་ས�་ལ་བ7ང་བ་ཡང་མི་ཤེས་སོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དག་ེ7ངོ་རབ་ཏ!་ཤེས་པ་
གང་གསི་aེད་ཅག་གསི་གོས་དག་7ོང་བར་འIJར་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཅིའི་@ིར་མི་བཅོལ། གནས་ 
 

བ:ན་དགེ་7ོང་རབ་ཏ!་ཤེས་པ་ས�་ཞིག་བདག་ཉིད་*ི་དགེ་བའི་@ོགས་ཡངོས་ས�་ཉམས་པར་�ས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་དོན་ད!་གསོ་དག་7ོང་བར་འIJར། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ར་ེཞིག་ཁོ་བོ་བདག་
ཉིད་དང་བཅ4་པ་ལ་ཡང་ཐབས་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་མི་fYག་རེ་ར་ེཡང་བདག་ཉིད་དང་ 
 

བཅ4་པ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་མི་fYག་བཅ4་ལ་ཡང་ཐབས་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་aེད་ཅག་ལ་མི་གནོད་ན་ཁོ་བོ་ཅག་*ང་གཞོན་ན!་དག་གི་དོན་ད!་རས་ཡ�ག་kན་དང༌། རས་ཡ�ག་ཆནེ་
7ོང་བར་�ེད་དོ། །གནས་བ:ན་དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡོད། རེ་ཞིག་རེ་རེས་*ང་ 
 

ཆོས་གསོ་གས�མ་གས�མ་7ོང་ལ་རག་གོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ཁོ་བོ་ཅག་གསི་བསོང་9ོམས་ལ་FO་བ་དང༌། གོས་དག་བ7ང་བ་གཉིས་ཀ་མ་ིན!ས་*ིས། འདི་Sར་གང་ག་ིཚ%་@ི་རོལ་ད!་ཟས་
ལ་བོས་པ་དེའི་ཚ%་བ7ང་བར་�འོ་ཞེས་ཉེ་དགའ་དེ་གཙ4ག་ལག་ཁང་ག་ི@ི་རོལ་ད!་�ང་པ་བ�Yས་ནས་གཙ4ག་ལག་ཁང་གི་ནང་ད!་ 
 



K!གས་ཏེ་འད!ག་ནས་ངེས་བསམས་པ། ཐབས་ཅི་ཞིག་�ས་ན་དེས་མཉན་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཆ4བ་པར་འIJར་9མ་ནས་དེས་ཡང་བསམས་པ། ཇེ་དང་པོ་ཁོ་ནར་དབ�ལ་པ�་Lང་ད!་འN་ོབར་�་
ཞིང་དེའི་འོག་ཏ!་@Jག་པ�་Lང་ད!་འN་ོབར་�། དེའི་འོག་ཏ!་ཀོས་ལར་�Jང་བའི་Fལ་པོ་གསལ་Fལ་Iི་ 
 

ཕོ་nང་དང་བཙ4ན་མོ་Fལ་རིགས་ད�ར་ཚ4ལ་མའི་aིམ་དང༌། བཙ4ན་མོ་kེང་'ན་མའི་aིམ་དང༌། aིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་Iི་aིམ་དང༌། p་མaེན་fང་Lོང་�ིན་དང༌། �ིང་པ་
གཉིས་*ི་aིམ་དང༌། དགེ་བ9ེན་མ་ར་ིདགས་འཛdན་Iི་མས་གའི་aིམ་དང༌། དགེ་བ9ེན་མ་ 
 

aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་ལགེས་�སེ་*ི་aིམ་དག་ཏ!་འNོ་བར་�འོ་9མ་མོ། །དེའི་ཚ%་ན་aིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་Fས་ལ་སགོས་པ་དགེ་7ངོ་ག་ིདགེ་འད!ན་aིམ་གཞན་ད!་གད!གས་ཚZད་
ལ་Bན་fངས་ནས་ཉེ་དགའས་གཞོན་ན!་"མས་ལ་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་གལ་ཏེ་ 
 

@108B aེད་ཅག་ལ་ལས་ས�་བX་ོབ་དག་འོང་བར་IJར་ན། aེད་ཅག་གསི་མ་ིགནོད་པར་འདི་Hད་ཅེས་བདག་ཅག་ལ་མཁན་པོ་དང༌། 7ོབ་དཔོན་དག་ག་ི�་བ་ཅ4ང་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བPདོ་
པར་�འོ། །ཉེ་དགའས་@ི་དེ་ཉིན་པར་གཞོན་ན!་ཞིག་Nོང་kེང་བ་ཅན་པའི་དགེ་7ོང་བཞི་བཅ4་པོ་དག 

 



གི་གན་ད!་བཏང་�ེ་ཆོས་གོས་དག་བ7ང་གསི་ཚ4ར་ཤེག་ཤིག་ཅེས་]ངི་ངོ། །གཞོན་ན!་དེ་དེར་སངོ་བ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་དེ་དག་9ོམས་པར་K!གས་པ་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ། 9ིང་Pེ་མེད་
པའི་9ིང་དང་'ན་པ་འཇིག་:ེན་ཕ་རལོ་བཏང་བས�་ཞིག་འདི་དག་ཏིང་ངེ་འཛdན་ལས་7ོང་བར་ 
 

འIJར་9མ་ནས་དེ་ཉེ་དགའི་གན་ད!་སོང་�་ེbས་པ། 7ོབ་དཔོན་དེ་དག་9ོམས་པར་K!གས་ཤིང་མཆསི་པས་ས�ས་*ང་དེ་དག་ཏིང་ང་ེའཛdན་དེ་ལས་7ོང་བར་མ་ིན!ས་སོ། །ཉེ་དགའས་bས་
པ། བ�ེན་པ་aོད་བoོན་འNYས་འདི་S་བ�ས་ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་ས�མ་ད!་�ེད་པར་ 
 

འIJར་རམ། ཉེ་དགའ་རང་ཉིད་འNོའོ་ཞེས་དེ་སོང་ནས་དཔོང་སའི་ཁང་པར་Xོ་�ེགས་ལ་:ིང་བས་བ\བས་པ་དང༌། དཔོང་སའི་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་འག!ལ་ནས་དེ་དག་ཏིང་ང་ེའཛdན་དེ་ལས་
ལངས་ནས་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་དགེ་7ོང་བཞི་བཅ4་པོ་དག་ཆོས་གསོ་གས�མ་ 
 

བ7ང་བར་�་ན། aེད་ཅག་9ངི་ལས་ཆ4ང་ང�ར་འཁདོ་དམ། ཚ4ར་ཤེག་འདོང་ངོ། །གནས་བ:ན་ཇེ་ས་ོཤིང་བོར་ནས་འདོང་ངོ། །ཚ4ར་ཤེག་ལམ་ཀ་ཉིད་ད!་འོར་ཅིག  །དེ་དག་འཕགས་པ་དང་
ཉེ་དགའས་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ཁོ་བོ་ཅག་fYག་<ེ་དག་ནི་�་རགོ་དཀར་པོ་དང་ 
 



འf་བས་ཁ་ོབོ་ཅག་གསི་�ན་རིམས་བཞིན་ད!་འཁདོ་པར་མ་ི�་བར་བར་ད!་�ན་པ་དག་གསི་འཁོད་པར་�འོ། །དེ་དག་དབ�ལ་པ�་Lང་ད!་དོང་ནས་ངར་ཁ་�ས་ཏེ་བ<ད་པ་དང༌། དེ་དག་
གིས་དེ་དག་མཐོང་ནས་ཉམ་ང་བར་IJར་ཏེ་bས་པ། འཕགས་པ་དག་ཉེས་དམིགས་ 
 

འགའ་ཞིག་མ་�Jང་ངམ། བཞིན་བཟངས་དག་ཉེས་དམིགས་�Jང་ངོ། །ཅི་ནོངས་aོད་*ིས་Nངོ་kེང་བ་ཅན་པའི་དགེ་7ངོ་བཞི་བཅ4་པོ་གང་དག་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་མདོ་<ེའི་མཐའ་དེ་དང་
དེ་དག་ཏ!་བ�ོད་པ། བཀ!ར་བ། བ�གས་པ། རབ་ཏ!་བ�གས་པ་དེ་དག་ཐོས་སམ། 
 

@109A ༄༅། །ཐོས་ས།ོ །དེ་དག་ཆམོ་��ན་པ་དག་གསི་བཅོམ་མོ། །དེ་དག་གསི་bས་པ། ཤེས་'ན་དག་མདའ་གK!་ལོང་ཤིག  །ཕ�བ་དང༌། ད�Jག་པ་དག་ལོང་ཤིག  །ཆོམ་��ན་པ་
དག་འཛdན་ད!་འདོང་ངོ། །fYག་<ེ་དག་གསི་bས་པ། དེ་དག་བཅོམ་ནས་ཡ�ན་ 
 

རིང་ད!་ལོན་ཞིང་ཡ�ལ་འཁརོ་གཞན་ད!་བཅོམ་པར་IJར་ཏོ། །འོ་ན་ཇི་Sར་བIི། དེ་དག་ལ་གསོ་དག་�ིན་ཅིག  །དེ་དག་གསི་དེ་དག་ལ་གོས་སར་པ་དང་�ིང་པ་དག་�ིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་
གོས་དེ་དག་ཁ�ར་ད!་fགས་ཏེ་གཞོན་ན!་དག་ལ་གཏད་ནས་bས་པ། དེང་ལ་འདི་དག 

 



གཙ4ག་ལག་ཁང་ད!་�ོལ་ཅིག  །གཞོན་ན!་དག་གིས་དེ་དག་aེར་ཏེ་གཙ4ག་ལག་ཁང་ད!་དོང་བ་དང༌། དེ་དག་@Jག་པ�་Lང་ད!་དོང་ནས། དངར་ཁ་�ས་ཏེ་བ<ད་པ་དང༌། དེ་དག་ཉམ་ང་བར་
IJར་ཏེ་bས་པ། འཕགས་པ་དག་ཉེས་དམིགས་འགའ་ཞིག་མ་�Jང་ངམ། ཉེས་དམིགས་ 
 

�Jང་ངོ། །ཅི་ནོངས། aེད་*ིས་Nོང་kེང་བ་ཅན་པའི་དགེ་7ོང་བཞི་བཅ4་པོ་གང་དག་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་མདོ་<ེའི་མཐའ་དེ་དང་དེ་དག་ཏ!་བ�ོད་པ། བཀ!ར་བ། བ�གས་པ། རབ་ཏ!་
བ�གས་པ། དེ་དག་ཐོས་སམ། ཐོས་སོ། །དེ་དག་ཆོམ་��ན་པ་དག་གསི་བཅོམ་མོ། ། 
 

དེ་དག་གིས་bས་པ། ཤེས་'ན་དག་མདའ་གK!་ལངོ་ཤིག  །ཕ�བ་དང༌། ད�Jག་པ་དག་ལོང་ཤིག  །ཆོམ་��ན་པ་དག་འཛdན་ད!་འདོང་ངོ། །fYག་<ེ་དག་གསི་bས་པ། དེ་དག་བཅོམ་ནས་
ཡ�ན་རིང་ད!་ལོན་ཅིང་ཡ�ལ་འཁོར་གཞན་ད!་བཅོམ་པར་IJར་ཏོ། །འོ་ན་ཇི་Sར་བIི། 
 

དེ་དག་ལ་གོས་དག་�ིན་ཅིག  །དེ་དག་གིས་དེ་དག་ལ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གསོ་དག་�ིན་ཏོ། །fYག་<་ེདག་གསི་གསོ་དེ་དག་ཁ�ར་ད!་fགས་ཏེ་གཞོན་ན!་དག་ལ་གཏད་ནས་bས་པ། དེང་ལ་
འདི་དག་གཙ4ག་ལག་ཁང་ད!་�ོལ་ཅིག  །དེ་དག་གསི་གོས་དེ་དག་aེར་ཏེ་གཙ4ག་ལག་ཁང་ད!་ 
 



དོང་བ་དང༌། དེ་དག་ཀོ་ས་ལར་�Jང་བའི་Fལ་པོ་གསལ་Fལ་I་ིཕོ་nང་ད!་དོང་ནས་དངར་ཁ་�ས་ཏེ་བ<ད་པ་དང༌། ཀོ་ས་ལར་�Jང་བའི་Fལ་པོ་གསལ་Fལ་Iིས་དེ་དག་མཐོང་ནས། ཉམ་
ང་བར་IJར་ཏེ་bས་པ། འཕགས་པ་དག་ཉེས་དམིགས་འགའ་ཞིག་མ་�Jང་ངམ། 2་ 
 

@109B ཉེས་དམིགས་�Jང་ངོ། །ཅི་ནོངས། 2ས་Nངོ་kེང་བ་ཅན་པའི་དག་ེ7ངོ་བཞི་བཅ4་པོ་གང་དག་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་མདོ་<ེའི་མཐའ་དེ་དང་དེ་དག་ཏ!་བ�ོད་པ། བཀ!ར་བ། 
བ�གས་པ། རབ་ཏ!་བ�གས་པ་དེ་དག་གསན་ཏམ། ཐོས་སོ། །དེ་དག་ཆོམ་��ན་པ་དག་གསི་ 
 

བཅོམ་མོ། །Fལ་པོས་དམག་དཔོན་འཕགས་�ེས་བོ་ལ་བX་ོབ། སོང་ལ་�Jར་ད!་ཆོམ་��ན་པ་དག་དང༌། ��ན་eས་དག་ཁ�ག་ཤིག  །fYག་<ེ་དག་གསི་bས་པ། 2་དེ་དག་ནི་བཅོམ་ནས་
ཡ�ན་རིང་ད!་ལོན་ཅིང་ཡ�ལ་འཁོར་གཞན་ད!་བཅོམ་པར་IJར་ཏོ། །འོ་ན་ཇི་Sར་�། 2་དེ་དག 

 

ལ་གོས་དག་6ོལ་ཅིག  །Fལ་པོས་དག་ེ7ངོ་རེ་རེ་ལ་ཡ་ོ�ད་བཅ4་གས�མ་བཅ4་གས�མ་�ིན་ནོ། །fYག་<ེ་དག་གསི་གསོ་དེ་དག་ཁ�ར་ད!་fགས་ཏེ་གཞོན་ན!་"མས་ལ་གཏད་ནས་bས་པ། དེང་
ལ་འདི་དག་གཙ4ག་ལག་ཁང་ད!་�ལོ་ཅིག  །དེ་དག་གིས་གོས་དེ་དག་aེར་ཏེ་གཙ4ག་ལག 

 



ཁང་ད!་དོང་བ་དང༌། Nོང་kེང་བ་ཅན་པའི་དག་ེ7ངོ་བཞི་བཅ4་པོ་དག་གསི་bས་པ། གནས་བ:ན་དག་ད་ཆོག་གསི་ཐོང་ཤིག །fYག་<་ེདག་གསི་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ཧ་ཅང་བ:བས་
མ་ངས་ཤིག  །aེད་ལ་ཁ་ོབོ་ཅག་གིས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་གལ་ཏེ་ 
 

aེད་ལ་མ་ིགནོད་ན་ཁོ་བོ་ཅག་*ང་གཞོན་ན!་དག་ག་ིདོན་ད!་རས་ཡ�ག་kན་དང༌། རས་ཡ�ག་ཆེན་དག་7ངོ་ངོ་ཞེས་མ་bས་སམ། དེ་དག་དག་ེ7ོང་དབང་ཆེ་བར་Nགས་པས་བXོ་བས་ཅང་མ་ི
b་བར་འཁོད་དོ། །དེ་དག་བཙ4ན་མོ་Fལ་རགིས་ད�ར་ཚ4ལ་མའི་aིམ་དང༌། བཙ4ན་ 
 

མོ་kེང་'ན་མའི་aིམ་དང༌། aིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་I་ིaིམ་དང༌། p་མaེན་fང་Lོང་�ིན་དང༌། �ིང་པ་གཉིས་*ི་aིམ་དང༌། དགེ་བ9ེན་མ་རི་དགས་འཛdན་Iི་མ་ས་གའི་aིམ་
དང༌། དགེ་བ9ེན་མ་aིམ་བདག་ག་ིཆ4ང་མ་ལགེས་�ེས་*ི་aིམ་ད!་མཐར་Iསི་དོང་ 
 

�ེ་�ར་བ�ན་པ་Hད་བPདོ་པ་དང༌། དེ་དག་གསི་*ང་དག་ེ7ོང་རེ་རེ་ལ་ཡ་ོ�ད་བཅ4་གས�མ་བཅ4་གས�མ་�ིན་ནོ། །དེ་ནས་fYག་<་ེདག་གསི་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་གལ་ཏེ་དགེ་7ོང་
བF་Nལ་ད!་མ་བཀོད་ན་Nལ་�ོངས་པར་འIJར་Iསི་དེང་ལ་Nལ་ད!་བཀོད་ཅིག  །མ་ 
 



@110A ༄༅། །ཉེས་ཏེ་བདག་ཅག་*ང་བསོད་9ོམས་pངས་ཏེ་འོང་ངོ། །fYག་<ེ་དག་གིས་གཙ4ག་ལག་ཁང་ད!་དོང་�ེ་�ད་�ིང་དག་ལས་བཞི་བཅ4་ཕ�ང་པོར་�ས་ཏེ་བཞག་གོ། །དགེ་
7ོང་བཞི་བཅ4་པོ་དག་ཟས་*ི་�་བ་�ས་ཏེ་འོངས་པ་དང༌། fYག་�་ེདག་གསི་2ན་ཅིག་གནས་ 
 

པ་དང༌། ཉེ་གནས་དག་ལ་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ཚ4ར་ཤེག་དོན་ཉYང་ང�་དག་བོས་ཤིག  །དེ་དག་གསི་དེ་དག་བོས་པ་དང༌། fYག་�་ེདག་གསི་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ཅི་ཁ་ོབོ་ཅག་
aེད་*ི་གསོ་LYང་བ་ཡིན་ནམ། རང་གི་གོས་དག་ལངོ་ཤིག  །དགེ་7ངོ་བཞི་ 
 

བཅ4་པོ་དག་གིས་ཕན་ཚ4ན་གདོང་ད!་བS་བར་བoམས་པ་དང༌། fYག་<་ེདག་གིས་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ཅིའི་@ིར་ཕན་ཚ4ན་གདོང་ད!་S། གནས་བ:ན་དག་ཐམས་ཅད་�ད་�ིང་ཤ་�ག་
ཡིན་ནོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་འདི་དག་མད!ད་པ་འོར་ཅིག་དང་+མ་Bར་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་fYབས་ 
 

ཤིག་དང་p་གསོ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་fYབས་ཤིག་དང་མཐང་གོས་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་fYབས་ཤིག་དང་\=ལ་གཞན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་དགའ་ན་འདོང་དང་ཡང་བ7ང་བར་
�འོ། །*ེ་མའོ་གནས་བ:ན་དག་འདི་དག་ཉིད་*ང་མ་བ7ངས་*ང་ར�ང་ང།ོ །དེ་དག་གསི་�ད་�ིང་དེ་དག་aེར་ཏེ་དགོན་པར་དོང་ནས་ 
 



འཚ%མ་ཞིང་འཁོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ད!་l་Nགས་པ། Nོང་kེང་བ་ཅན་པའི་དག་ེ7ོང་བཞི་བཅ4་པོ་དག་ར་ེརསེ་*ང་ཡ་ོ�ད་བཅ4་གས�མ་བད!ན་བད!ན་�ེད་དོ་ཞེས་Nགས་སོ། །དེ་དག་དགེ་7ོང་
"མས་*ིས་མཐོང་ནས་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་བདག་ཅག་གསི་གཞན་ཐོས་ལ་ 
 

གཞན་མཐོང་�ེ། བདག་ཅག་གིས་Nོང་kེང་བ་ཅན་པའི་དགེ་7ངོ་བཞི་བཅ4་པོ་དག་རེ་རསེ་*ང་ཡ་ོ�ད་བཅ4་གས�མ་བད!ན་བད!ན་�ེད་དོ་ཞེས་ཐོས་ན། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ཀོ་�ད་�ིང་དག་
འཚ%མ་ཞིང་འཁོད་དོ། །དེ་དག་གསི་bས་པ། aེད་ཅག་གིས་S་ཁ་ོབོ་ཅག་རང་རང་kག་པ་དག 

 

གིས་*ང་aེར་ཞེས་*ང་ཐོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའི་Hབས་དེ་དགེ་7ོང་"མས་ལ་བPདོ་ནས་དག་ེ7ོང་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་
དང༌། �ེང་གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དག་ེ7ོང་གི་དག་ེའད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། ། 
 

@110B སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་�་མ་བཞིན་ཏེ། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་Nོང་kེང་བ་ཅན་པའི་
དགེ་7ོང་བཞི་བཅ4་པོ་དག་ལ་�ས་པ། དགེ་7ངོ་དག་aེད་ལེན་པའི་fོད་མ་ིཤེས་པ་བདེན་ནམ། 
 



བཙ4ན་པ་མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་མ་ིབoོན་པ་དང༌། མི་Bོར་བ་དང༌། མ་བ:གས་པར་Qོད་པ་"མ་པར་Vད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བoོན་པ་
དང༌། Bོར་བ་དང༌། བ:གས་ཏེ་Qོད་པའི་བ�གས་པ་བPོད་ནས། དགེ་7ོང་ 
 

"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ོང་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�ེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་
མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་ 
 

Sར་གདོན་པར་�་�ེ། དགེ་7ངོ་གསོ་kོགས་སམ། གོས་�ག་གམ། གོས་ཚdག་གམ། གསོ་��ང་གསི་aེར་རམ། གསོ་ཆ4ས་aེར་ན་aིམ་བདག་གམ། aིམ་བདག་ག་ིཆ4ང་མ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་
པའི་གན་ད!་སོང་ལ་གསོ་བ7ང་བར་�འོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་nམ་ཟེའམ། 
 

aིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ཞིག་གིས་ད!ས་*ིས་གོས་མང་པོ་�ོབས་པར་འདོད་ན་དགེ་7ོང་དེས་དེ་ལས་གསོ་�ོད་གཡགོས་Vད་གཡོགས་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཐ�ག་པར་pང་བར་�འོ། །དེ་
ལས་2ག་པར་ལེན་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ། །དགེ་7ངོ་ཞེས་�་བ་ནི་ཆསོ་འདི་པའོ། །གོས་ 
 



kོགས་སམ་ཞེས་�་བ་ནི་འདི་S་�ེ། དགེ་7ངོ་གི་གོས་དག་ཆོམ་��ན་པ་དག་གམ། གཡོན་ཅན་དག་གསི་kོགས་པར་IJར་པའོ། །གོས་�ག་གམ་ཞེས་�་བ་ནི་འདི་S་�ེ། དག་ེ7ོང་གི་གོས་
དག་�ག་གམ་འaམས་པར་IJར་པའོ། །གོས་ཚdག་གམ་ཞེས་�་བ་ནི་འདི་S་�ེ། 
 

དགེ་7ོང་གི་གོས་དག་མསེ་ཚdག་པར་IJར་པའོ། །གོས་��ང་གིས་aེར་རམ་ཞེས་�་བ་ནི་འདི་S་�ེ། དགེ་7ངོ་གི་གསོ་དག་��ང་གིས་aེར་བར་IJར་པའོ། །གོས་ཆ4ས་aེར་ན་ཞེས་�་བ་ནི་
འདི་S་�ེ། དགེ་7ོང་གི་གོས་དག་ཆ4ས་aེར་བར་IJར་པའོ། །aིམ་བདག་ཅེས་�་ 
 

@111A ༄༅། །པ་ནི་�ེས་པའོ། །aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་ཞེས་�་བ་ནི་བ�ད་མེད་དོ། །ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་@ི་མོ་དང༌། མེས་པོ་དང༌། kYགས་*ི་བད!ན་པ་ཚ4ན་ཆད་ཉེ་ད!་ཡནི་ལ། དེ་
ཕན་ཆད་ནི་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་ནོ། །གན་ད!་སངོ་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་གན་ད!་སོང་�ེའོ། །གོས་ 
 

ཞེས་�་བ་ནི་བད!ན་པོ་བལ་གོས་དང༌། ཤ་ནའི་གོས་དང༌། ཟར་མའི་གསོ་དང༌། ད!་ག!་ལའི་གསོ་དང༌། རས་བལ་Iི་གསོ་དང༌། ཀོ་ཏམ་པའི་གསོ་དང༌། ཉི་འོག་ག་ིགསོ་ལས་གང་ཡང་ར�ང་
བའོ། །བ7ང་བར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི་7ངོ་མ་ོ�་བའོ། །འདོད་ན་ཞེས་�་ 
 



བ་ནི་གལ་ཏེ་དོན་ད!་གཉེར་ནའོ། །གོས་�ོད་གཡགོས་Vད་གཡགོས་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཐ�ག་པ་pང་བར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི་�ོད་གཡོགས་Vད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དགེ་
7ོང་གི་�ོད་གཡགོས་Vད་གཡགོས་དང་བཅས་པ་དང༌། aིམ་པའི་�དོ་གཡགོས་Vད་ 
 

གཡོགས་དང་བཅས་པའོ། །དགེ་7ོང་ག་ི�ོད་གཡགོས་Vད་གཡགོས་དང་བཅས་པ་ནི་སར་པ་ལས་+མ་Bར་ཉི་རིམ་དང༌། རས་ཡ�ག་kན་MY་E་པ་དང་དོ་པའོ། །aིམ་པའི་�ོད་གཡོགས་
Vད་གཡགོས་དང་བཅས་པ་ནི་རས་ཡ�ག་ཆེན་MY་བཅ4་གཉིས་པ་དང༌། རས་ 
 

ཡ�ག་kན་MY་བད!ན་པ་དང་དོ་པའོ། །དེ་ལས་2ག་པ་ལེན་ན་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་ལས་གོང་མའོ། །�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་�ངས་ནས་S=ང་�ེད་*ི་S=ང་བ་བཤགས་པར་�་
�ེ། དེས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་S=ང་བ་ཇི་Sར་འIJར་ 
 

ཞེ་ན། དགེ་7ོང་aིམ་པའི་�ོད་གཡགོས་Vད་གཡགོས་དང་བཅས་པ་7ོང་བས་aིམ་པའི་�ོད་གཡགོས་Vད་གཡགོས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་ན་2ག་པ་7ངོ་ན་དེ་7ོང་བ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་
འIJར་ལ། ཐོབ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་དག་ེ7ོང་ག་ི�དོ་ 
 



གཡོགས་Vད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་7ོང་བས་དགེ་7ངོ་གི་�ོད་གཡོགས་Vད་གཡགོས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་ན། 2ག་པ་7ངོ་ན་དེ་7ོང་བ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་�ང་བའི་
S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་aིམ་པའི་�ོད་གཡོགས་Vད་གཡགོས་དང་ 
 

@111B བཅས་པ་7ངོ་བས་aིམ་པའི་�ངོ་གཡགོས་Vད་གཡགོས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་ན། གལ་ཏེ་ཆ4ང་ན་ཡང་བ7ང་བར་མ་ི�་ལ། 2ག་ན་ཡང་Bིན་པར་མ་ི�འོ། །དགེ་7ོང་དག་ེ7ངོ་གི་
�ོད་གཡགོས་Vད་གཡགོས་དང་བཅས་པ་7ོང་བས་དགེ་7ོང་གི་�ོད་གཡགོས་Vད་གཡགོས་ 
 

དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་ན། གལ་ཏེ་ཆ4ང་ན་བ7ང་བར་�་ལ། 2ག་ན་ཡང་Bིན་པར་�འོ། །དེ་Sར་ན་དགེ་7ོང་གིས་aིམ་པའི་�ོད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ལས་2ག་པ་7ོང་བ་དང༌། དགེ་7ངོ་
གི་�ོད་གཡགོས་དང་བཅས་པ་ལས་2ག་པར་Bིན་ 
 

པར་མ་ི�ེད་ན་ཐམས་ཅད་ད!་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་གོས་�ང་བར་IJར་ན་དེ་མ་�ངས་ཤིང་nལ་བར་མ་�ས་ལ། S=ང་བ་མ་བཤགས་པར་གཞན་ཞིག་�ེད་ན་དེ་
ཡང་�་མའི་FOད་*ིས་�ང་བར་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གི་གསོ་�ང་བར་IJར་ན་དེ་�ངས་ཤིང་nལ་ 
 



པར་མ་�ས་ལ། S=ང་བ་མ་བཤགས་པར་གཞན་ཞིག་�ེད་ན་དེ་ཡང་�་མའི་FOད་*ིས་�ང་བར་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གི་གསོ་�ང་བར་IJར་ན་དེ་�ངས་ཤིང་nལ་བར་�ས་ལ། S=ང་བ་མ་
བཤགས་པར་གཞན་ཞིག་�ེད་ན་དེ་ཡང་�་མའི་FOད་*ིས་�ང་བར་འIJར་རོ། །དགེ་ 
 

7ོང་གི་གསོ་�ང་བར་IJར་ན། དེ་�ངས་ཤིང་nལ་བར་�ས་ལ་S=ང་བ་བཤགས་ནས་གཞན་ཞིག་�ེད་ན་དེ་ལ་ནི་S=ང་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད!་དགེ་7ངོ་གིས་ཇི་ཙམ་ད!་�ང་བའི་དངསོ་པོ་དེ་
ཉིད་*ིས་མ་བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགས་པར་2=ང་བཟེད་དམ། ཆོས་གསོ་སམ། 
 

f་བའམ། ཕོར་བ�འམ། H་རགས་སམ། དགེ་Bངོ་ག་ིའཚZ་བའི་ཡ་ོ�ད་གང་ཡང་ར�ང་བ་ཉེ་བར་འཇོག་པར་�ེད་ན་དེ་ཡང་�་མའི་FOད་*ིས་�ང་བར་འIJར་རོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང༌། �ོས་
པ་དང༌། སེམས་འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། ། 
 

7ོང་བར་རིགས་པའི་�ང་བ་�ེ་བད!ན་པ་eོགས་སཧ༎ོ ༎སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་I་ིཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། །མཉན་
ཡོད་ན་aིམ་བདག་ཅིག་འད!ག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆ4ང་མ་pངས་ཏེ། དེ་ 
 



@112A ༄༅། །དང་2ན་ཅིག་oེ་བར་�ེད། དགའ་བར་�ེད། དགའ་མག!ར་Qོད་པར་�ེད་དོ། །aིམ་བདག་དེ་གཞན་Iི་ཆ4ང་མ་ལ་ཆགས་པར་IJར་ནས་དེ་ལ་ཆ4ང་མས་Pེའི་Lས་དེ་Sར་
མ་མཛད་ཅིག་ཅེས་@ིར་བuོག་ན་ཇི་ཙམ་ད!་དེ་@ིར་བuོག་*ང་@ིར་མ་ལགོ་པ་དེ་ཙམ་ད!་དེའི་ 
 

ཆ4ང་མ་དེ་ཡང་�སེ་པ་གཞན་དག་དང་2ན་ཅིག་འMYལ་པ་oོམ་པར་�ེད་དོ། །aིམ་བདག་དེ་ཡང་བ�ད་མེད་གཞན་དག་ལ་Bིན་པར་�ེད་ལ། ཆ4ང་མ་དེ་ཡང་�སེ་པ་གཞན་དག་ལ་Bིན་པར་
�ེད་པས་དེ་Sར་aིམ་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་��ད་པར་IJར་ནས་དེ་གཉིས་ལ་བ�་མོ་མངག་གK!ག་མ་ 
 

ཞིག་ཡོད་ནས་aིམ་བདག་དེས་བ�་མ་ོདེ་ལ་འདིས་aིམ་��ད་པར་�ས་སོ་ཞེས་ཁ�་ཚ4ར་དང་ཐལ་�ག་དག་གསི་\གེ་པར་�ེད་དོ། །བ�་མོ་དེས་bས་པ། བདག་གིས་aིམ་��ད་པར་IJར་པ་འདི་
ཅི་ལས་IJར་པ་འཚལ་མོད་*ི། འོན་*ང་བདག་གསི་ཇི་Sར་Pེ་དག་ལ་བ�གས་པ་མ་ 
 

ལགས་པ་བPོད་པར་བIརི་ར�ང༌། ཉེ་དགའས་དེ་ཚZར་ནས་aིམ་བདག་དེ་དང་aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་དེའི་གན་ད!་སངོ་�ེ། ཅི་ནས་*ང་དེ་གཉིས་�བས་ས�་འN་ོབ་དང་བ7བ་པའི་གཞི་དག་ལ་
གནས་པར་འIJར་བ་དེ་S་དེ་S་དེ་Sར་ཚ4ལ་Mིམས་*ི་བ�གས་པ་བPོད་ཅིང་ཚ4ལ་Mིམས་ 
 



འཆལ་པའི་བ�གས་པ་མ་ཡིན་པ་བPོད་ནས། དེས་དེ་གཉིས་�བས་ས�་འN་ོབ་དང་བ7བ་པའི་གཞི་དག་ལ་གནས་པར་�ས་སོ། །aིམ་བདག་དེ་གཏ!མ་པ། བ:=ན་ངས་པ། fག་#!ལ་ཆེ་བ་
ཡིན་པས་ཡང་བ�་མོ་དེ་ལ་བ\ེག་པར་བoམས་པ་དང༌། ཆ4ང་མས་དེ་ལ་bས་པ། 
 

Pེའི་Lས་གང་གི་ཚ%་བདག་ཅག་ལས་དང་ལས་*ི་"མ་པར་Vནི་པ་མ་ིམaེན་པ་དེའི་ཚ%་གོ་\གེ་པར་མཛད་མོད། ད་བདག་ཅག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་ལ་བ:ེན་ནས་
ལས་དང་ལས་*ི་"མ་པར་Vིན་པ་མaེན་པས་འདི་Sར་འཇིག་:ེན་ནི་རང་ག་ིལས་*ི་འnས་ 
 

བ�་ལ་Qོད་པ་ལགས་པས་ས�་ཞིག་ས�འི་nན་ལགས། བ�་མོ་འདི་ལ་\གེ་པར་མ་མཛད་ཅིག  །བཟང་མོ་aོད་ཟེར་བ་མ་ཉེས་སོ། །བ�་མོ་ཚ4ར་ཤོག  །MYས་Iསི་ལ་ཤོག་ཤིག  །བ�་མོ་དེ་MYས་
�ས་ཏེ་འོངས་པ་དང་དེས་དེ་ལ་གོས་kYགས་གཅིག་བHོན་ནས་bས་པ། བ�་མ་ོ 
 

@112B དགའ་ཞིང་ལས་�ོས་ཤིག  །བ�་མོ་དེས་བསམས་པ། aིམ་བདག་aོ་#!ག་འདི་�ོན་གཏ!མ་པ། བ:=ན་ངས་པ། fག་#!ལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་ད!་བདག་ལ་ཁ�་ཚ4ར་དང༌། ཐལ་
�ག་དག་གསི་\ེག་པར་�ེད་ཅིང༌། ཟས་དང་གསོ་ངན་པ་དག་Bིན་པར་�ེད་ 
 



ན༑ ད་འདི་བདག་གི་ཕ་མ་དང་འf་བར་IJར་ཏོ་9མ་ནས། ཡང་བསམས་པ། གང་ཚ4ན་ཆད་ནས་འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་aིམ་ད!་འཇ�ག་པར་བoམས་པ་དེ་ཚ4ན་ཆད་ནས་aིམ་བདག་འདི་ཕ་མ་
དང་འf་བར་IJར་པས་བདག་གསི་འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་ལ་ཅི་ཞིག་གི་དགའ་བར་�་9མ་ 
 

ནས། དེས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གསི་འདི་ལ་ཅ4ང་ཞིག་བ��ས་ཏེ་དབ�ལ་ད!་ནི་aིམ་བདག་འདིས་བདག་བ\གེ་བཙZག་མང་པོ་�ས་ཏེ་�ོན་I་ིགནས་ས�་བཞག་པར་འIJར་ར་ོ9མ་ནས་དེ་
<ོད་ཅིང་འད!ག་གོ། །aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་དེས་aིམ་བདག་དེ་ལ་bས་པ། Pེའི་ 
 

Lས་མaེན་པར་མཛZད་ཅིག  །འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་ནི་བདག་ཅག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལགས་ཏེ། འཕགས་པ་ཉེ་དགའས་བདག་ཅག་ལས་fི་མ་ཅན་དང་kལ་ནས་�བས་ས�་འNོ་བ་
དང་བ7བ་པའི་གཞི་དག་ལ་བཀོད་དེ། ཡང་དང་ཡང་ད!་བདག་ཅག་ལ་ཆསོ་ 
 

*ིས་<=ད་པར་�ེད་པས་བདག་ཅག་གསི་*ང་དེ་ལ་ཟང་ཟིང་ཅ4ང་ཟད་*ིས་བ<=་བར་བIིའོ། །བཟང་མོ་དེ་བཞིན་�འོ། །ཅི་ཞིག་བIི། དེ་ལ་རས་ཡ�ག་ཆེན་ཅིག་དབ�ལ་བར་�འོ། །བ�་མོ་
དེས་དེ་ཐོས་ནས་བསམས་པ། བདག་གིས་འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་ལ་དགའ་བ་ 
 



དེ་�ན་པར་�འོ་9མ་མོ། །ཉེ་དགའ་ཡང་�་fོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་2=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་ད!་བསོད་9ོམས་ལ་K!གས་ཏེ་མཐར་Iསི་བསོད་9ོམས་ལ་FO་བ་ན་aིམ་
དེར་K!གས་པ་དང༌། བ�་མ་ོདེས་aིམ་ལགེས་པར་�Jགས་ཤིང་@ག་དར་བོར་ནས་དེས་ཉེ་ 
 

དགའ་མཐོང་བ་དང་�ང་པ་གཉིས་ལ་@ག་འཚལ་ཏེ་bས་པ། བདག་གསི་འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་ལ་དIསེ་པ་�ན་པར་བIིའོ། །aིམ་བདག་འདི་aོད་ལ་རས་ཡ�ག་ཆེན་འབ�ལ་བར་འIJར་
ར།ོ །ཉེ་དགའས་བསམས་པ། སའི་�ེང་ན་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ཇི་9ེད་ 
 

@113A ༄༅། །པ་དེ་དག་དང་བདག་མཉམ་པར་དེང་བ�་མ་ོའདིས་*ང་འkིགས་ས་ོ9མ་ནས་དེས་གཤེ་�ེ་bས་པ། བ�་མོ་གལ་ཏེ་བདེན་པར་IJར་ན་ནི་ངས་aོད་ལ་གཤེ་བ་དག་ལ་
ཆ4གས་མ་�འོ། །ཇི་�ེ་བejན་པར་IJར་ན་ནི་བ\ེག་བཙZག་མང་པོ་�ེད་ད!་བཅ4ག་�་ེ�ོན་Iི་ 
 

གནས་ཇི་S་བར་གཞག་པར་�འོ། །འཕགས་པ་Q་ོབ་མང་ད!་མཛད་ན་བK!ད་ཅིག་དང་aོད་ཉིད་*ིས་མaེན་པར་འIJར་རོ། །དེ་བK!ད་ནས་�ན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་འད!ག་པ་དང༌། aིམ་
བདག་དེ་ཆ4ང་མ་དང་བཅས་པས་�ང་པ་ལ་@ག་འཚལ་ཏེ་�ན་ཆསེ་དམའ་བ་pངས་ 
 



ནས་ཆསོ་མཉན་པའི་@ིར་མད!ན་ད!་འད!ག་གོ། །ཉེ་དགའས་bས་པ། aིམ་བདག་ཁོ་བོ་ལ་བHོན་པར་�་བའི་རས་ཡ�ག་ཆེན་གང་ཡིན་པ་དེ་བSའོ། །དེ་གཉིས་*ིས་ཕན་ཚ4ན་གདོང་ད!་བS་
བར་བoམས་ཏེ་འདི་Hད་ཅེས་bས་སོ། །འཕགས་པ་བདག་ཅག་གསི་གསང་�ེ་bས་པ་ 
 

དེ་འཕགས་པ་ལ་ས�ས་བIིས། ཅི་འཕགས་པས་གཞན་Iི་སེམས་*ང་མaེན་ནམ། ཉེ་དགའས་bས་པ། ཁོ་བོ་2=ང་བཟེད་ད!་ཟོས་ཤིང་ས་ོ2གས་པ་དང༌། �་དཀར་པོར་IJར་པ་ཡིན་ན་ཁོ་བོ་
ལ་དེ་ཙམ་ཡང་མི་Lིད་དམ། aིམ་བདག་དེས་རས་ཡ�ག་ཆེན་དེ་ 
 

pངས་ཏེ་ཉེ་དགའ་ལ་ཕ�ལ་བ་དང༌། ཉེ་དགའས་རས་ཡ�ག་ཆེན་དེ་མཐོང་ནས་ལག་པ་གཉིས་འfིལ་བར་�ེད། བཞིན་��ར་བར་�ེད་དོ། །aིམ་བདག་གསི་bས་པ། འཕགས་པ་ཅིའི་7ད་ད!་
@ག་གཉིས་འfིལ་བར་མཛད། ཞལ་��ར་བར་མཛད། ཉེ་དགའས་bས་ 
 

པ༑ aིམ་བདག་འདི་ནི་aོད་ལ་ཡངོས་ས�་བཏང་བ་ལས་�Jང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་ཡོད་ན་ཡོངས་ས�་ལངོས་Qད་པ་ལས་�Jང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་མེད་དེ། རས་ཡ�ག་ཆེན་འདི་ནི་མཆལི་2མ་
@ི་བའམ། Hར་ཁ�ང་�ན་པར་ར�ང་�ེ། འདི་ནི་ཆོས་གོས་*ི་གདོང་ལ་ཡོངས་ས�་ 
 



ཟད་པ་དང་མཐར་ཐ�ག་པར་འIJར་རོ། །འོ་ན་ཇི་Sར་བIི། རས་ཡ�ག་ཆེན་བཟང་པོ་གཞན་�ིན་ཅིག  །རས་ཡ�ག་ཆེན་གཞན་མ་མཆིས་སོ། །ཚZང་ད!ས་ནས་ཉོས་ཏེ་�ིན་ཅིག་རིན་མ་མཆིས་
སོ། །ད!ས་ཐོབ་ལ་�ིན་ཅིག  །aིམ་བདག་དེས་ཆ4ང་མའི་གདོང་ད!་བS་བར་བoམས་ 
 

@113B པ་དང༑ ཆ4ང་མས་bས་པ། Pེའི་Lས་བདག་ཅག་ལ་འཕགས་པ་ཉེ་དགའས་ཕན་བཏགས་*ིས་རས་ཡ�ག་ཆེན་འཇོལ་ལ་དེ་ལ་ཕ�ལ་ཅིག  །aིམ་བདག་དེ་ཉེ་དགའ་དང་2ན་ཅིག་Lང་
ད!་སོང་ནས། ཚZང་ཁང་ད!་@ིན་པ་དང༌། ཉེ་དགའས་བསམས་པ། ཚZང་པ་འདིར་Fལ་བ�ེད་ 
 

པར་�་�ེ། དེས་ན་རས་ཡ�ག་ཆེན་བཟང་པོ་�ེར་བར་འIJར་ར་ོ9མ་ནས་ཉེ་དགའས་aིམ་བདག་ལ་bས་པ། aིམ་བདག་ཚZང་པ་འདི་ནི་གཅམ་བ�་ཞིག་ཡིན་པས་འདི་ལ་རས་ཡ�ག་ཆེན་བཟང་
པོ་མེད་*ིས་གཞན་ད!་འདོང་ངོ། །ཚZང་པ་དེས་དེ་ཐོས་ནས་དེས་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་ 
 

རས་ཡ�ག་ཚ%ན་བ�ན་ཏེ་bས་པ། འཕགས་པ་རས་ཡ�ག་ཆེན་ལ་གཟིགས། རས་ཡ�ག་ཆེན་འདི་ནི་བཟང་ན་འདི་རིན་ཇི་ཙམ་འདི་དང་འདི་ཙམ་མོ། །aིམ་བདག་འདི་འཇལ་ལོ། །aིམ་བདག་
འཇལ་ལམ་འཇལ་ལོ། །ད!ས་ཇི་ཙམ་ན། ད!ས་འདི་ཙམ་ནའོ། །ཚZང་པ་ 
 



དེས་aིམ་བདག་དེ་ལ་རས་ཡ�ག་ཆེན་དེ་�ིན་ནས་aིམ་བདག་དེས་ཉེ་དགའ་ལ་ཕ�ལ་བ་དང༌། ཉེ་དགའས་aིམ་བདག་ཨ་རགོ་I་ཞེས་bས་ནས། aོད་Bནི་པ་འདིས་སེམས་*ི་Fན་དང༌། 
སེམས་*ི་ཡོ་�ད་དང༌། "མ་འ�ོར་I་ིཚZགས་དང༌། དོན་Iི་མཆགོ་ཐོབ་པ་དང༌། 2་ 
 

དང་མི་"མས་*ི་གོས་དག་ཐོབ་པར་IJར་ཅིག་ཅེས་bས་ཏེ་སོང་ངོ། །aིམ་བདག་དེ་ལོངས་Qོད་Lབས་ནས། དེས་རིན་དེ་ད!ས་དེ་ཙམ་Iསི་འབ�ལ་བར་མ་ན!ས་ནས། ཚZང་པ་དེས་aིམ་བདག་
དེ་ཉི་མ་ལ་བཏགས་པ་དང་དེ་ཆ4ང་པོ་Nགོས་དག་གསི་མཐོང་ནས་bས་པ། ཅི་aོད་ 
 

K!ན་མར་འཐ�ངས་སམ། འོན་ཏེ་རིམས་*ིས་བཏབ། བ�་ལོན་པས་བཟ�ང་�་ེའད!ག་གོ། །aོད་*ི་ཕས་*ང་བ�་ལོན་པ་ཡོད་པར་མ་�ས། མེས་པོ་དག་གསི་*ང་མ་�ས་ན་བ�་ལོན་པ་ག་ལས་
�Jང༌། དེས་bས་པ། གང་དག་#�*འི་བ�འི་དག་ེBོང་དག་ལ་དད་པར་�ེད་པ་དེ་ 
 

དག་འདི་Sར་འIJར་ཏེ། འདི་Sར་གང་�ིན་པ་དེ་མ་ིལེན་པར་2ག་པར་7ོང་བར་�ེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་Hབས་དེ་དག་ེ7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་
འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དག་ེ7ངོ་ག་ིདགེ་འད!ན་ 
 



@114A ༄༅། །བ<=་བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�ེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་�་
མ་བཞིན་ཏེ། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཉེ་དགའ་ལ་�ས་པ། ཉེ་དགའ་aོད་ 
 

གང་�ིན་པས་མི་མག!་ཞིང་2ག་པ་7ོང་བ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེBངོ་གི་ཚ4ལ་མ་ཡིན་པ་Pསེ་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ། ར�ང་བ་མ་ཡིན་པ། 
ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏ!་�Jང་བས་�་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་"མ་པར་Vད་པ་ 
 

མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་"མ་Nངས་ད!་མས་"མ་པར་Vད་ནས་དག་ེ7ངོ་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དག་ེ7ོང་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་
འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�ེ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་�་མ་བཞིན་ 
 

ནོ༑ །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། དགེ་7ངོ་གི་@ིར་aིམ་བདག་གམ་aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པས་གོས་*ི་རིན་དག་�གས་
ནས་བདག་ག་ིགསོ་*ི་རིན་འདི་དག་གསི་གོས་འདི་དང་འདི་S་བ�་ཞིག་ཉོས་ལ་ 
 



དགེ་7ོང་མངི་འདི་ཞེས་�་བ་འོངས་པ་དང་དེ་ལ་གོས་ར�ང་བ་ད!ས་ས�་བHོན་ནོ་9མ་པ་ལས། དེ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་7ངོ་དེ་ལ་�ར་མ་བ�བས་པར་"མ་པར་:གོ་པ་འགའ་ཞིག་�Jང་�ེ། བཟང་
པོ་འདོད་པའི་@ིར་aིམ་བདག་གམ། aིམ་བདག་ག་ིཆ4ང་མ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་དེའི་གན་ད!་ 
 

སོང་ནས་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པས་བདག་ག་ི@ིར་གོས་*ི་རིན་གང་དག་�གས་པའི་གོས་*ི་རིན་དེ་དག་གསི་ཚ%་དང་'ན་པ་གོས་འདི་དང་འདི་S་བ�་ཞིག་ཉོས་ལ་བདག་ལ་གསོ་ར�ང་བ་
ད!ས་ས�་ལགེས་པར་བHོན་ཅིག་ཅེས་bས་ཏེ་གོས་fYབ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ། །དགེ་7ོང་ 
 

གི་@ིར་ཞེས་�་བ་ནི་#�*འི་བ�་ཉེ་དགའ་འམ། གཞན་ཡང་དེ་S་བ�་གང་ཡིན་པའོ། །aིམ་བདག་གམ་ཞེས་�་བ་ནི་�སེ་པའོ། །aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་ཞེས་�་བ་ནི་བ�ད་མེད་དོ། །ཉེ་ད!་མ་
ཡིན་པས་ཞེས་�་བ་ནི་@ི་མོ་དང༌། མསེ་པོ་དང༌། kYགས་*ི་བད!ན་པ་ཚ4ན་ཆད་ནི་ 
 

@114B ཉི་ད!་ཡིན་ལ། དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་ནོ། །གོས་*ི་རིན་དག་ཅེས་�་བ་ནི་གསརེ་རམ་དང�ལ་ལོ། །གོས་འདི་དང་འདི་S་བ�་ཞིག་ཅེས་�་བ་ནི་བད!ན་པོ་བལ་གསོ་དང༌། ཤ་ནའི་
གོས་དང༌། ཟར་མའི་གོས་དང༌། ད!་ག!་ལའི་གསོ་དང༌། རས་བལ་I་ིགསོ་དང༌། 
 



ཀོ་ཏམ་པའི་གོས་དང༌། ཉི་འོག་གི་གོས་ལས་གང་ཡང་ར�ང་བའོ། །ཉོས་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་ཉོས་ཏེའོ། །དགེ་7ངོ་མངི་འདི་ཞེས་�་བ་འོངས་དང་ཞེས་�་བ་ནི་#�*འི་བ�་ཉེ་དགའོ། །དེ་ལ་གོས་
ར�ང་བ་ད!ས་ས�་བHོན་ནོ་9མ་པ་ལས་ཞེས་�་བ་ནི་ལངོས་Qད་པར་བཟོད་པའོ། །དེ་ 
 

ནི་གལ་ཏེ་དག་ེ7ོང་དེ་ལ་�ར་མ་བ�བས་པར་ཞེས་�་བ་ནི་�ར་མNོན་ད!་མ་བོས་པར་རོ། །"མ་པར་:གོ་པ་འགའ་ཞིག་�Jང་�་ེཞེས་�་བ་ནི་བ9ེན་བཀ!ར་�ེད་པ་ཞིག་�Jང་�ེའོ། །བཟང་པོ་
འདོད་པའི་@ིར་ཞེས་�་བ་ནི་རབ་དང་མཆགོ་ག་ི@ིར་རོ། །aིམ་བདག་གམ་aིམ་བདག་གི་ 
 

ཆ4ང་མ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་དེའི་གན་ད!་སོང་ནས་ཞེས་�་བ་ནི་fYང་ད!་སངོ་ནས་སོ། །གོས་fYབ་ན་ཞེས་�་བ་ནི་གོས་ཐོབ་ནའོ། །�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་�ངས་ནས་S=ང་
�ེད་*ི་S=ང་བ་བཤགས་པར་�་�ེ། དེས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། ། 
 

དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན། རིན་ཐང་དང༌། ཁ་དོག་དང༌། MY་ཚད་ལས་ཏེ། ཇི་Sར་རིན་ཐང་ལས་ཞེ་ན། དགེ་7ོང་གསི་ཀ�ར་��་པ་ཎ་E་ར་ིབའི་གསོ་ཐོབ་པ་ན་དེ་དེ་ལས་2ག་པར་7ོང་
ན། 2ག་པ་7ོང་བ་དེ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་�ང་བའི་S=ང་ 
 



�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�་མ་ལ་ནི་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཀ�ར་��་པ་ཎ་E་ར་ིབ་ཇི་S་བ་བཞིན་ད!་ཀ�ར་��་པ་ཎ་བཅ4་རི་བ་དང༌། ཀ�ར་��་པ་ཎ་ཉི་#!་རི་བ་དང༌། ཀ�ར་��་པ་ཎ་E་བཅ4་རི་བའི་བར་I་ིགསོ་ཐོབ་
པ་ན། དེ་དེ་ལས་2ག་པ་7ོང་ན། 2ག་པ་7ོང་བ་དེ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་ 
 

འIJར་ལ། ཐོབ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�་མ་ལ་ནི་S=ང་བ་མེད་དེ་དེ་Sར་རིན་ཐང་ལས་སོ། །ཇི་Sར་ཁ་དོག་ལས་ཞེ་ན། དག་ེ7ོང་གིས་གོས་�ནོ་པོ་ཐོབ་པ་ན། དེ་དེ་ལས་2ག་
པར་7ངོ་ན། 2ག་པ་7ོང་བ་དེ་ལ་ཉེས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་�ང་བའི་S=ང་ 
 

@115A ༄༅། །�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�་མ་ལ་ནི་S=ང་བ་མེད་དོ། །�ོན་པོ་ཇི་S་བ་དེ་བཞིན་ད!་སེར་པོ་དང༌། དམར་པོ་དང༌། �=ག་པོ་དང༌། Lབ་མོ་ཐོབ་ན་དེ་དེ་ལས་2ག་པ་7ོང་བ་ན། 
2ག་པ་7ངོ་བ་དེ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་ 
 

འIJར་རོ། །�་མ་ལ་ནི་S=ང་བ་མེད་དེ། དེ་Sར་ཁ་དོག་ལས་སོ། །ཇི་Sར་MY་ཚད་ལས་ཞེ་ན། དགེ་7ོང་གིས་གསོ་MY་E་པ་ཐོབ་པ་ན། དེ་དེ་ལས་2ག་པ་7ོང་ན། 2ག་པ་7ངོ་བ་དེ་ལ་ཉེས་
�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�་མ་ལ་ 
 



ནི་S=ང་བ་མེད་དོ། །MY་E་པ་ཇི་S་བ་དེ་བཞིན་ད!་MY་བཅ4་པ་དང༌། MY་ཉི་#!་པ་དང༌། MY་E་བཅ4་པའི་བར་I་ིགོས་ཐོབ་ན་དེ་དེ་ལས་2ག་པ་7ོང་ན། 2ག་པ་7ངོ་བ་དེ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། 
ཐོབ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ཏེ། དེ་Sར་MY་ཚད་ལས་སོ། །དག ེ  
 

7ོང་གི་གསོ་�ང་བར་IJར་ན་དེ་མ་�ངས་ཤིང་nལ་བར་མ་�ས་ལ་S=ང་བ་མ་བཤགས་པར་གཞན་ཞིག་�ེད་ན་དེ་ཡང་�་མའི་FOད་*ིས་�ང་བར་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་ག་ིགསོ་�ང་བར་
IJར་ན་དེ་�ངས་ཤིང་nལ་བར་མ་�ས་ལ་S=ང་བ་མ་བཤགས་པར་གཞན་ཞིག་�ེད་ན་ 
 

དེ་ཡང་�་མའི་FOད་*ིས་�ང་བར་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་ག་ིགསོ་�ང་བར་IJར་ན་དེ་�ངས་ཤིང་nལ་བར་�ས་ལ་S=ང་བ་མ་བཤགས་པར་གཞན་ཞིག་�ེད་ན་དེ་ཡང་�་མའི་FOད་*ིས་�ང་
བར་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་ག་ིགསོ་�ང་བར་IJར་ན་དེ་�ངས་ཤིང་nལ་བར་�ས་ལ་ 
 

S=ང་བ་བཤགས་ནས་གཞན་ཞིག་�ེད་ན་དེ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད!་དགེ་7ངོ་གི་གསོ་�ང་བར་IJར་ན་ཇི་Lིད་ད!་དངསོ་པོ་དེ་མ་བཤགས་ཤིང་ས་ོསརོ་མ་བཤགས་པར་2=ང་བཟེད་
དམ། ཆོས་གསོ་སམ། f་བའམ། ཕོར་བ�འམ། H་རགས་སམ། དགེ་Bངོ་ 
 



གི་འཚZ་བའི་ཡ་ོ�ད་གང་ཡང་ར�ང་བ་ཉེ་བར་འཇོག་ན་དེ་ཡང་�་མའི་FOད་*ིས་�ང་བར་འIJར་རོ། །ཁ་ཚར་7ངོ་བ་ན་2ན་པ་ཐོབ་པ་དང༌། 2ན་པ་7ངོ་བ་ན་རས་ཡ�ག་kན་ནམ་རས་ཡ�ག་
ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང༌། �ོས་པ་དང༌། སེམས་ 
 

@115B འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་དག་གསི་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །�གས་པ་ལས་2ག་པ་7ོང་བའི་�ང་བ་�ེ་བFད་པ་eོགས་སཧོ༎ ༎སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་
Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་I་ིཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། །མཉན་ 
 

ཡོད་ན་aིམ་བདག་ཅིག་འད!ག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆ4ང་མ་pངས་ཏེ། དེ་དེ་དང་2ན་ཅིག་oེ་བར་�ེད། དགའ་བར་�ེད། དགའ་མག!ར་Qོད་པར་�ེད་དོ། །aིམ་བདག་དེ་གཞན་Iི་
ཆ4ང་མ་ལ་ཆགས་པར་IJར་ནས་དེ་ལ་ཆ4ང་མས་Pེའི་Lས་དེ་Sར་མ་མཛད་ཅིག་ཅེས་ 
 

@ིར་བuོག་ན། ཇི་ཙམ་ད!་དེ་@ིར་བuོག་*ང་@ིར་མ་ལོག་པ་དེ་ཙམ་ད!་དེའི་ཆ4ང་མ་དེ་ཡང་�ེས་པ་གཞན་དག་དང་2ན་ཅིག་འMYལ་པ་oོམ་པར་�ེད་དོ། །aིམ་བདག་དེ་ཡང་བ�ད་མེད་གཞན་
དག་ལ་Bིན་པར་�ེད་ལ། ཆ4ང་མ་དེ་ཡང་�སེ་པ་གཞན་དག་ལ་Bིན་པར་�ེད་པས་ 
 



དེ་Sར་aིམ་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་��ད་པར་IJར་ནས། དེ་གཉིས་ལ་བ�་མོ་མངག་གK!ག་མ་ཞིག་ཡོད་ནས་aིམ་བདག་དེས་བ�་མོ་དེ་ལ་འདིས་aིམ་��ད་པར་�ས་སོ་ཞེས་ཁ�་ཚ4ར་དང་ཐལ་�ག་
དག་གསི་\ེག་པར་�ེད་དོ། །བ�་མོས་bས་པ། བདག་གསི་aིམ་��ད་པར་IJར་པ་འདི་ 
 

ཅི་ལས་IJར་པ་འཚལ་མོད་*ི། འོན་*ང་བདག་གསི་ཇི་Sར་Pེ་དག་ལ་བ�གས་པ་མ་ལགས་པ་བPོད་པར་བIརི་ར�ང༌། ཉེ་དགའས་དེ་ཚZར་ནས་aིམ་བདག་དང༌། aིམ་བདག་ག་ིཆ4ང་མ་
དེའི་གན་ད!་སོང་�ེ། ཅི་ནས་*ང་དེ་གཉིས་�བས་ས�་འNོ་བ་དང༌། བ7བ་པའི་ 
 

གཞི་དག་ལ་གནས་པར་འIJར་བ་དེ་S་དེ་Sར་ཚ4ལ་Mིམས་*ི་བ�གས་པ་བPདོ་ཅིང༌། ཚ4ལ་Mིམས་འཆལ་པའི་བ�གས་པ་མ་ཡནི་པ་བPོད་ནས། དེས་དེ་གཉིས་�བས་ས�་འN་ོབ་དང༌། 
བ7བ་པའི་གཞི་དག་ལ་གནས་པར་�ས་སོ། །aིམ་བདག་དེ་གཏ!མ་པ། 
 

བ:=ན་ངས་པ། fག་#!ལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཡང་བ�་མ་ོདེ་ལ་བ\གེ་པར་བoམས་པ་དང༌། ཆ4ང་མས་དེ་ལ་bས་པ། Pེའི་Lས་གང་ག་ིཚ%་བདག་ཅག་ལས་དང་ལས་*ི་"མ་པར་Vིན་པ་མི་མaེན་
པ་དེའི་ཚ%་གོ་\གེ་པར་མཛད་མོད། ད་བདག་ཅག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཕགས་པ་ 
 



@116A ༄༅། །ཉེ་དགའ་ལ་བ:ེན་ནས་ལས་དང་ལས་*ི་"མ་པར་Vིན་པ་མaེན་པས་འདི་Sར་འཇིག་:ེན་ནི་རང་གི་ལས་*ི་འnས་བ�་ལ་Qོད་པ་ལགས་པས་ས�་ཞིག་ས�འི་nན་ལགས། 
nན་མོ་འདི་ལ་\ེག་པར་མ་མཛད་ཅིག །བཟང་མོ་aོད་ཟེར་བ་མ་ཉེས་སོ། །བ�་མོ་ཚ4ར་ 
 

ཤོག་MYས་Iིས་ལ་ཤོག་ཤིག །བ�་མོ་དེས་MYས་�ས་ཏེ་འོངས་པ་དང༌། དེས་དེ་ལ་གོས་kYགས་གཅིག་བHོན་ནས་bས་པ། བ�་མ་ོདགའ་ཞིང་ལས་�ོས་ཤིག །བ�་མོ་དེས་བསམས་པ། aིམ་
བདག་aོ་#!ག་འདི་�ོན་གཏ!མ་པ། བ:=ན་ངས་པ། fག་#!ལ་ཅན་ 
 

ཡིན་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་ད!་བདག་ལ་ཁ�་ཚ4ར་དང༌། ཐལ་�ག་དག་གསི་\ེག་པར་�ེད་ཅིང་ཟས་དང་གསོ་ངན་པ་དག་Bིན་པར་�ེད་ན། ད་འདི་བདག་གི་ཕ་མ་དང་འf་བར་IJར་ཏོ་9མ་ནས་
ཡང་བསམས་པ། གང་ཚ4ན་ཆད་ནས་འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་aིམ་འདིར་འཇ�ག་པར་ 
 

བoམས་པ་དེ་ཚ4ན་ཆད་ནས་aིམ་བདག་འདི་ཕ་མ་དང་འf་བར་IJར་པས། བདག་གསི་འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་ལ་ཅི་ཞིག་གིས་དགའ་བར་�་9མ་ནས་དེས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་
འདི་ལས་ཅ4ང་ཞིག་བ��ས་ཏེ་དབ�ལ་ད!་ནི་aིམ་བདག་འདིས་བ\ེག་བཙZག་མང་པོ་ 
 



�ས་ཏེ་�ོན་I་ིགནས་ས�་བཞག་པར་འIJར་ར་ོ9མ་ནས་དེ་<ོད་ཅིང་འད!ག་གོ། །aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་དེས་aིམ་བདག་དེ་ལ་bས་པ། Pེའི་Lས་མaེན་པར་མཛZད་ཅིག །འཕགས་པ་ཉེ་
དགའ་ནི་བདག་ཅག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལགས་ཏེ། འཕགས་པ་ཉེ་ 
 

དག('SA) བདག་ཅག་ལས་fི་མ་ཅན་དང་kལ་ནས་�བས་ས�་འNོ་བ་དང༌། བ7བ་བའི་གཞི་དག་ལ་བཀོད་དེ། ཡང་དང་ཡང་ད!་བདག་ཅག་ལ་ཆསོ་*ིས་<=ད་པར་�ེད་པས་བདག་ཅག་གིས་
*ང་དེ་ལ་ཟང་ཟིང་ཅ4ང་ཟད་*ིས་བ<=་བར་བIིའོ། །བཟང་མོ་དེ་བཞིན་�འོ། །ཅི་ཞིག 

 

བIི། དེ་ལ་བདག་ཅག་ས་ོསོ་ནས་རས་ཡ�ག་ཆེན་དབ�ལ་བར་�འོ། །བ�་མོ་དེས་དེ་ཐོས་ནས་བསམས་པ། བདག་གསི་འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་ལ་དགའ་བ་དེ་�ན་པར་�འོ་9མ་མོ། །ཉེ་དགའ་
ཡང་�་fོ་ཤམ་ཐབས་བགསོ་2=ང་བཟེད་དང་ཆོས་གསོ་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་ད!་ 
 

@116B བསོད་9ོམས་ལ་K!གས་ཏེ་མཐར་Iསི་བསདོ་9ོམས་FO་བ་ན་aིམ་དེར་K!གས་པ་དང༌། བ�་མོ་དེས་aིམ་དག་ལགེས་པར་�Jགས་ཤིང་@ག་དར་བོར་ནས་དེས་ཉེ་དགའ་མཐོང་བ་དང་
�ང་པ་གཉིས་ལ་@ག་འཚལ་ཏེ་bས་པ། བདག་གསི་འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་ལ་དIེས་པ་�ན་པར་ 
 



བIིའོ། །aིམ་བདག་དང་aིམ་བདག་ག་ིཆ4ང་མ་འདི་aོད་ལ་སོ་ས་ོནས་རས་ཡ�ག་ཆེན་འབ�ལ་བར་འIJར་རོ། །ཉེ་དག('SA) བསམས་པ། སའི་�ེང་ན་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ཇི་
9ེད་པ་དེ་དག་དང་བདག་མཉམ་པར་དེང་བ�་མོ་འདིས་*ང་འkིགས་ས་ོ9མ་ནས་དེས་གཤེ་�ེ་ 
 

bས་པ། བ�་མ་ོགལ་ཏེ་བདེན་པར་IJར༌༈ ན་ནི་དེས་aོད་ལ་གཤེ་བ་དག་ལ་ཆ4གས་མ་�འོ། །ཇི་�ེ་བejན་པར་IJར་ན་ནི་བ\གེ་བཙZག་མང་པོ་�ེད་ད!་བཅ4ག་�ེ་�ོན་Iི་གནས་ཇི་S་བར་གཞག་
པར་�འོ། །འཕགས་པ་Bོ་བ་མང་ད!་མཛད་ན་བK!ད་ཅིག་དང་aོད་ཉིད་*ིས་མaེན་པར་ 
 

འIJར་རོ། །དེ་K!གས་ནས་�ན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་འད!ག་པ་དང་aིམ་བདག་དེ་ཆ4ང་མ་དང་བཅས་པས་�ང་པ་ལ་@ག་འཚལ་ཏེ་�ན་ཆེས་དམའ་བ་pངས་ནས་ཆསོ་མཉན་པའི་@ིར་མད!ན་
ད!་འད!ག་གོ། །ཉེ་དག('SA) bས་པ། aིམ་བདག་ཁོ་བོ་ལ་སོ་སོ་ནས་རས་ཡ�ག་ཆེན་Bིན་ 
 

པར་�ས་པ་དེ་བSའོ། །དེ་གཉིས་*ིས་ཕན་ཚ4ན་གདོང་ད!་བS་བར་བoམས་ཏེ་འདི་Hད་ཅེས་*ང་bས་ས།ོ །འཕགས་པ་བདག་ཅག་གསི་གསང་�་ེbས་པ་དེ་འཕགས་པ་ལ་ས�ས་བIིས། 
ཅི་འཕགས་པས་གཞན་Iི་སེམས་*ང་མaེན་ནམ། ཉེ་དག('SA) bས་ 
 



པ༑ ཁོ་བོ་2=ང་བཟེད་ད!་ཟོས་ཤིང་ས་ོ2གས་པ་དང༌། �་དཀར་པོར་IJར་པ་ཡནི་ན་ཁོ་བོ་ལ་དེ་ཙམ་ཡང་མི་Lིད་དམ། aིམ་བདག་དང་ཆ4ང་མས་སོ་ས་ོནས་རས་ཡ�ག་ཆེན་pངས་ཏེ་ཉེ་དགའ་
ལ་ཕ�ལ་བ་དང༌། ཉེ་དག('SA) རས་ཡ�ག་ཆེན་དེ་དག་མཐོང་ནས་ལག་པ་གཉིས་འfིལ་ 
 

བར་�ེད། བཞིན་��ར་བར་�ེད་དོ། །aིམ་བདག་གསི་bས་པ། འཕགས་པ་ཅིའི་7ད་ད!་@ག་གཉིས་འfིལ་བར་མཛད། ཞལ་��ར་བར་མཛད། ཉེ་དག('SA) bས་པ། aིམ་བདག་འདི་དག་ནི་
aེད་ལ་ཡངོས་ས�་བཏང་བ་ལས་�Jང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་ཡོད་ན་ཡོངས་ས�་ 
 

@117A ༄༅། །ལོངས་Qད་པ་ལས་�Jང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་མེད་དེ་རས་ཡ�ག་ཆེན་འདི་དག་ནི་མཆིལ་2མ་@ི་བའམ། Hར་ཁ�ང་�ན་པར་ར�ང་�ེ། འདི་དག་ནི་ཆསོ་གསོ་*ི་གདང་ལ་
ཡོངས་ས�་ཟད་པ་དང་མཐར་ཐ�ག་པར་འIJར་རོ། །འོ་ན་ཇི་Sར་བIི། རས་ཡ�ག་ཆེན་བཟང་ 
 

པོ་གཞན་དག་�ིན་ཅིག །རས་ཡ�ག་ཆེན་དག་མ་མཆིས་སོ། །ཚZང་ད!ས་ནས་ཉོས་ཏེ་�ིན་ཅིག །རིན་དག་མ་མཆིས་སོ། །ད!ས་ཐོབ་ལ་�ིན་ཅིག །aིམ་བདག་དེས་ཆ4ང་མའི་གདོང་ད!་བS་བར་
བoམས་པ་དང༌། ཆ4ང་མས་bས་པ། Pེའི་Lས་བདག་ཅག་ལ་འཕགས་པ་ 
 



ཉེ་དག('SA) ཕན་བཏགས་*ིས་རས་ཡ�ག་ཆེན་དག་འཇོལ་ལ་དེ་ལ་ཕ�ལ་ཅིག །aིམ་བདག་དེ་ཉེ་དགའ་དང་2ན་ཅིག་Lང་ད!་སངོ་ནས་ཚZང་ཁང་ད!་@ིན་པ་དང༌། ཉེ་དག('SA) བསམས་པ། 
ཚZང་པ་འདི་ང་Fལ་བ�ེད་པར་�་�ེ། དེས་ན་རས་ཡ�ག་ཆེན་བཟང་པོ་�ེར་བར་འIJར་ 
 

རོ་9མ་ནས་ཉེ་དག('SA) aིམ་བདག་ལ་bས་པ། aིམ་བདག་ཚZང་པ་འདི་ནི་གཅམ་བ�་ཞིག་ཡིན་པས་འདི་ལ་རས་ཡ�ག་ཆེན་བཟང་པོ་མེད་*ིས་གཞན་ད!་འདོང་ངོ། །ཚZང་པ་དེས་དེ་ཐོས་ནས་
དེས་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་རས་ཡ�ག་ཆེན་བ�ན་ཏེ་bས་པ། འཕགས་པ་རས་ཡ�ག 

 

ཆེན་ལ་གཟིགས། རས་ཡ�ག་ཆེན་འདི་ནི་བཟང་ན་འདིའི་རིན་ཇི་ཙམ། འདི་དང་འདི་ཙམ་མོ། །aིམ་བདག་འདི་འཇལ་ལོ། །aིམ་བདག་འཇལ་ལམ། འཇལ་ལོ། །ད!ས་ཇི་ཙམ་ན་ད!ས་འདི་
ཙམ་ནའོ། །ཚZང་པ་དེས་aིམ་བདག་དེ་ལ་རས་ཡ�ག་ཆེན་དེ་�ིན་ནས་aིམ་ 
 

བདག་དེས་ཉེ་དགའ་ལ་ཕ�ལ་བ་དང༌། ཉེ་དག('SA) aིམ་བདག་ཨ་རགོ་I་ཞེས་bས་ནས། aོད་Bིན་པ་འདིས་སེམས་*ི་Fན་དང༌། སེམས་*ི་ཡ་ོ�ད་དང༌། "ལ་འ�ོར་I་ིཚZགས་དང༌། དོན་
Iི་མཆོག་ཐོབ་པ་དང༌། 2་དང་མ་ི"མས་*ི་གསོ་དག་ཐོབ་པར་IJར་ཅིག 

 



ཅེས་bས་ཏེ་སོང་ངོ། །aིམ་བདག་དེ་ལོངས་Qོད་Lབས་ནས་དེས་རིན་དེ་ད!ས་དེ་ཙམ་Iསི་འབ�ལ་བར་མ་ན!ས་ནས་ཚZང་པ་དེས་aིམ་བདག་དེ་ཉི་མ་ལ་བཏགས་པ་དང༌། དེ་ཆ4ང་པོ་Nགོས་
དག་གསི་མཐོང་ནས་bས་པ། ཅི་aོད་K!ན་མར་འཐ�ངས་སམ། འོན་ཏེ་རིམས་*ིས་ 
 

@117B བཏབ༑ བ�་ལོན་པས་བཟ�ང་�ེ་འད!ག་གོ། །aོད་*ི་ཕས་*ང་བ�་ལོན་དག་ཡོད་པར་མ་�ས། མེས་པོ་དག་གསི་*ང་མ་�ས་ན་བ�་ལོན་པ་ག་ལས་�Jང་དེས་bས་པ། གང་དག་#�*འི་
བ�འི་དགེ་Bངོ་དག་ལ་དད་པར་�ེད་པ་དེ་དག་འདི་Sར་འIJར་ཏེ། འདི་Sར་གང་�ིན་པ་དེ་ 
 

མི་ལེན་པར་2ག་པ་7ོང་བར་�ེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་འདི་དང༌། 
Hབས་འདི་ལ་དག་ེ7ངོ་ག་ིདགེ་འད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ 
 

ནོ༑ །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�ེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་�་མ་བཞིན་ཏེ། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཉེ་དགའ་ལ་�ས་པ། ཉེ་
དགའ་aོད་གང་�ིན་པས་མི་མག!་ཞིང་2ག་པ་7ོང་བ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་ 
 



པ་མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགེ་Bངོ་གི་ཚ4ལ་མ་ཡིན་པ། Pེས་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ། ར�ང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏ!་�Jང་བས་�་བ་མ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་"མ་པར་Vད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་"མ་Nངས་ 
 

ད!་མས་"མ་པར་Vད་ནས་དགེ་7ོང་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ངོ་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་
བར་�་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་ 
 

པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། དག་ེ7ོང་གི་@ིར་aིམ་བདག་དང༌། aིམ་བདག་ག་ིཆ4ང་མ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པས་གསོ་*ི་རིན་ས་ོསོ་བ་དག་�གས་ནས་བདག་ཅག་གཉིས་*ིས་གསོ་*ི་རིན་
སོ་སོ་བ་འདི་དག་གསི་གསོ་འདི་དང་འདི་S་བ�་ས་ོསོ་བ་དག་ཉོས་ལ་དག་ེ7ངོ་མངི་འདི་ཞེས་�་ 
 

བ་འོངས་དང་བདག་ཅག་གཉིས་*ིས་ས་ོས་ོནས་དེ་ལ་གོས་ར�ང་བ་ད!ས་ས�་བHོན་ནོ་9མ་པ་ལས། དེ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་7ངོ་དེ་ལ་�ར་མ་བ�བས་པར་"མ་པར་:གོ་པ་འགའ་ཞིག་�Jང་�ེ། 
བཟང་པོ་འདོད་པའི་@ིར་aིམ་བདག་དང་aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ 
 



@118A ༄༅། །གན་ད!་སོང་ནས་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་གིས་བདག་གསི་བདག་གི་@ིར་གསོ་*ི་རིན་ས་ོས་ོབ་གང་དག་�གས་པའི་གསོ་*ི་རནི་སོ་སོ་བ་དེ་དག་གསི་ཚ%་དང་
'ན་པ་དག་གསོ་འདི་དང་འདི་S་བ�་ས་ོས་ོབ་དག་ཉོས་ལ་གཉི་ག་འད!ས་ཏེ་བདག་ལ་གསོ་ར�ང་བ་ཅིག་ད!ས་ 
 

ས�་ལེགས་པར་Hོན་ཅིག་ཅེས་bས་ཏེ་གསོ་fYབ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ། །དགེ་7ངོ་གི་@ིར་ཞེས་�་བ་ནི་#�*འི་བ�་ཉེ་དགའ་འམ། གཞན་ཡང་དེ་S་བ�་གང་ཡིན་པའོ། །aིམ་བདག་ཅེས་�་
བ་ནི་�ེས་པའོ། །aིམ་བདག་ག་ིཆ4ང་མ་ཞེས་�་བ་ནི་བ�ད་མེད་དོ། །ཉེ་ད!་མ་ 
 

ཡིན་པས་ཞེས་�་བ་ནི་@ི་མོ་དང༌། མེས་པོ་དང༌། kYགས་*ི་བད!ན་པ་ཚ4ན་ཆད་ནི་ཉེ་ད!་ཡིན་ལ་དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་ནོ། །གོས་*ི་རིན་ཅེས་�་བ་ནི་གསརེ་རམ། དང�ལ་ལོ། །གོས་འདི་
དང་འདི་S་བ�་ཞིག་ཅེས་�་བ་ནི་བད!ན་པོ་བལ་གསོ་དང༌། ཤ་ནའི་གསོ་དང༌། 
 

ཟར་མའི་གསོ་དང༌། ད!་ག!་ལའི་གསོ་དང༌། རས་བལ་I་ིགསོ་དང༌། ཀོ་ཏམ་པའི་གསོ་དང༌། ཉི་འོག་ག་ིགོས་ལས་གང་ཡང་ར�ང་བའོ། །ཉོས་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་ཉོས་ཏེའོ། །དགེ་7ོང་མིང་འདི་
ཞེས་�་བ་འོངས་དང་ཞེས་�་བ་ནི་#�*འི་བ�་ཉེ་དགའོ། །དེ་ལ་གསོ་ 
 



ར�ང་བ་ད!ས་ས�་བHོན་ནོ་9མ་པ་ལས་ཞེས་�་བ་ནི་ལངོས་Qད་པར་བཟོད་པའོ། །དེ་ན་གལ་ཏེ་དག་ེ7ོང་དེ་ལ་�ར་མ་བ�བས་པར་ཞེས་�་བ་ནི་�ར་མNོན་ད!་མ་བོས་པར་རོ། །"མ་པར་
:ོག་པ་འགའ་ཞིག་�Jང་�་ེཞེས་�་ནི་བ9ེན་བཀ!ར་�ེད་པ་ཞིག་�Jང་�ེའོ། །བཟང་ 
 

པོ་འདོད་པའི་@ིར་ཞེས་�་བ་ནི་རབ་དང་མཆོག་ག་ི@ིར་རོ། །aིམ་བདག་དང་aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ག་ིགན་ད!་སོང་ནས་ཞེས་�་བ་ནི་fYང་ད!་སོང་ནས་སོ། །གཉི་ག་
འད!ས་ཏེ་ཞེས་�་བ་ནི་གཉི་ག་ཚZགས་ཏེའོ། །གསོ་fY་བ་ན་ཞེས་�་བ་ནི་གསོ་ཐོབ་ནའོ། ། 
 

�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་དངསོ་པོ་དེ་�ངས་ནས་S=ང་�ེད་*ི་S=ང་བ་བཤགས་པར་�་�ེ། དེས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན། རིན་
ཐང་དང༌། ཁ་དོག་དང༌། MY་ཚད་ལས་ཏེ་ཇི་Sར་རིན་ཐང་ལས་ཞེ་ན། དགེ་7ངོ་ 
 

@118B གིས་ཀ�ར་��་པ་ཎ་E་རི་བའི་གསོ་ཐོབ་པ་ན་དེ་དེ་ལས་2ག་པ་7ོང་ན་2ག་པ་7ོང་བ་དེ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�་མ་ལ་ནི་S=ང་བ་མེད་
དོ། །ཀ�ར་��་པ་ཎ་E་ར་ིབ་ཇི་S་བ་དེ་བཞིན་ད!་ཀ�ར་��་པ་ཎ་བཅ4་ར་ིབ་དང༌། ཀ�ར་��་པ་ཎ་ཉི་#!་ར་ི 
 



བ་དང༌། ཀ�ར་��་པ་ཎ་E་བཅ4་རི་བའི་བར་I་ིགསོ་ཐོབ་པ་ན་དེ་དེ་ལས་2ག་པ་7ངོ་ན་2ག་པ་7ོང་བ་དེ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�་མ་ལ་ནི་S=ང་བ་
མདེ་དོ། །དེ་Sར་རིན་ཐང་ལས་སོ། །ཇི་Sར་ཁ་དོག་ལས་ཞེ་ན། དགེ་7ངོ་གིས་ 
 

གོས་�ོན་པོ་ཐོབ་པ་ན་དེ་དེ་ལས་2ག་པ་7ོང་ན་2ག་པ་7ོང་བ་དེ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�་མ་ལ་ནི་S=ང་བ་མེད་དོ། །གོས་�ོན་པོ་ལ་ཇི་S་བ་
དེ་བཞིན་ད!་སེར་པོ་དང༌། དམར་པོ་དང༌། �=ག་པོ་དང༌། Lབ་མ་ོཐོབ་པ་ན་དེ་དེ་ལས་ 
 

2ག་པ་7ངོ་ན་2ག་པ་7ངོ་བ་དེ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�་མ་ལ་ནི་S=ང་བ་མེད་དོ། དེ་Sར་ཁ་དོག་ལས་སོ། །ཇི་Sར་MY་ཚད་ལས་ཞེ་ན། དགེ་
7ོང་གི་གསོ་MY་E་པ་ཐོབ་པ་ན་དེ་དེ་ལས་2ག་པ་7ངོ་ན་2ག་པ་7ོང་བ་དེ་ལ་ཉེས་ 
 

�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�་མ་ལ་ནི་S=ང་བ་མེད་དོ། །MY་E་པ་ཇི་S་བ་དེ་བཞིན་ད!་MY་བཅ4་པ་དང༌། MY་ཉི་#!་པ་དང༌། MY་E་བཅ4་པའི་བར་I་ིགསོ་ཐོབ་ན་དེ་
དེ་ལས་2ག་པ་7ངོ་ན་2ག་པ་7ོང་བ་དེ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ 
 



ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ཏེ། དེ་Sར་MY་ཚད་ལས་སོ། །དགེ་7ངོ་གི་གསོ་དག་�ང་བར་IJར་ན་དེ་མ་�ངས་ཤིང་nལ་བར་མ་�ས་ལ་S=ང་བ་མ་བཤགས་པར་གཞན་ཞིག་�ེད་ན། དེ་
ཡང་�་མའི་FOད་*ིས་�ང་བར་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གི་གསོ་�ང་བར་IJར་ན། 
 

དེ་�ངས་ཤིང་nལ་བར་མ་�ས་ལ། S=ང་བ་མ་བཤགས་པར་གཞན་ཞིག་�ེད་ན། དེ་ཡང་�་མའི་FOད་*ིས་�ང་བར་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གི་གོས་�ང་བར་IJར་ན་དེ་�ངས་ཤིང་nལ་བར་
�ས་ལ་S=ང་བ་མ་བཤགས་པར་གཞན་ཞིག་�ེད་ན། དེ་ཡང་�་མའི་FOད་*ིས་ 
 

@119A ༄༅། །�ང་བར་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་ག་ིགསོ་�ང་བར་IJར་ན་དེ་�ངས་ཤིང་nལ་བར་�ས་ལ་S=ང་བ་བཤགས་ནས་གཞན་ཞིག་�ེད་ན་དེ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད!་
དགེ་7ོང་གི་གོས་�ང་བར་IJར་ན་ཇི་Lིད་ད!་དངོས་པོ་དེ་མ་བཤགས་ཤིང་སོ་སརོ་མ་བཤགས་ 
 

པར་2=ང་བཟེད་དམ། ཆོས་གསོ་སམ། f་བའམ། ཕོར་བ�་དང༌། H་རགས་སམ། དགེ་7ོང་ག་ིའཚZ་བའི་ཡ་ོ�ད་གང་ཡང་ར�ང་བ་ཉེ་བར་འཇོག་ན། དེ་ཡང་�་མའི་FOད་*ིས་�ང་བར་འIJར་
རོ། །ཁ་ཚ%ར་7ངོ་བ་ན་2ན་པ་ཐོབ་པ་དང༌། 2ན་པ་7ོང་བ་ན་རས་ཡ�ག་kན་ནམ། 
 



རས་ཡ�ག་ཆེན་ཐོང་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང༌། �ོས་པ་དང༌། སེམས་འMYགས་པ་དང་ཚZར་བ་དག་གསི་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །སོ་སོ་ནས་�གས་པ་ལས་2ག་པ་7ོང་
བའི་�ང་བ་�ེ་དག!་པ་eོགས་སཧོ༎ ༎འད!ལ་བ་"མ་པར་འ�ེད་པ། བམ་ 
 

པོ་ས�མ་བཅ4་o་གཅིག་པ། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་Fལ་པ�་ཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་བK!གས་སོ། །ཉེ་དགའ་ལ་pོ་�སེ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་aིམ་བདག་མགོན་
མེད་ཟས་Bིན་Iསི་བ7བ་པའི་གཞི་དག་གིས་བ<མ་པ་�ས་པས་@ིན་ཅད་རས་ཡ�ག 

 

kན་lེ་བོ་ཡང་ས�་ལས་*ང་བ7ང་བར་མ་ིན!ས་*ིས་འདི་Sར་བདག་དང་2ན་ཅིག་ཡི་གེའི་§་ན་ཡགི་འnYའི་ཡི་ག་ེདག་7ོབ་7ོབ་པ་nམ་ཟེ་ད�ར་ཚ4ལ་ཡོད་*ིས་དེའི་གན་ད!་སོང་�ེ་བSས་
ན་དེ་ལས་ཅ4ང་ཟད་འཐོབ་*ང་Lིད་དོ་9མ་ནས་དེ་དེའི་aིམ་ད!་སོང་བ་དང༌། Xོ་བས་འཕགས་པ་ 
 

མ་བK!ད་ཅིག་ཅེས་བགགས་སོ། །ཉེ་དག('SA) bས་པ། བཞིན་བཟངས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བདག་ཅག་ག་ིQོད་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པ་ནི་"མ་པ་E་གས�ངས་ཏེ། རོལ་མ་ོམཁན་Iི་aིམ་དང༌། 
འཇ�ད་མཐ�ན་མའི་aིམ་དང༌། ཆང་པའི་aིམ་དང༌། Fལ་པ�་ཕོ་nང་དང༌། 
 



གདོལ་པའི་aིམ་ཡནི་ན། ཅི་འདི་རོལ་མོ་མཁན་Iི་aིམ་མམ། འཇ�ད་མཐ�ན་མའི་aིམ་མམ། ཆང་པའི་aིམ་མམ། Fལ་པ�་ཕོ་nང་ངམ། གདོལ་པའི་གནས་ཡིན་ནམ། འཕགས་པ་aོད་Qོ་
བ་མང་ད!་མཛད་དེ། འདི་ནི་རོལ་མོ་མཁན་Iི་aིམ་ཡང་མ་ལགས། 
 

@119B འཇ�ད་མཐ�ན་མའི་aིམ་ཡང་མ་ལགས། ཆང་པའི་aིམ་ཡང་མ་ལགས། Fལ་པ�་ཕོ་nང་ཡང་མ་ལགས། གདོལ་པའི་གནས་*ང་མ་ལགས་ཏེ། འདི་Sར་འདི་ནི་nམ་ཟེ་ད�ར་ཚ4ལ་
Iི་<=མ་པ་ལགས་སོ། །¹འི་ནང་P་ེསོང་ལ་nམ་ཟེ་ད�ར་ཚ4ལ་ལ་ཉེ་དགའ་ཤེས་'ན་ 
 

S་བར་འདོད་ཅིང་Xོ་ན་<དོ་དོ་ཞེས་Iསི་ཤིག །Xོ་བས་bས་པ། aོད་Fལ་པོ་གཟ�གས་ཅན་9ངི་པ�་9ངི་ཚZམས་མཆསི་པ་ལགས་9མ་མམ། བ�ེན་པ་གལ་ཏེ་�ོན་ན་ནི་�ོན་ཅིག །མི་�ོན་
ན་aོད་ལ་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པ་Bིན་པར་�འོ། །Xོ་བས་བསམས་ 
 

པ༑ འདི་ནི་འདི་Sར་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང༌། བག་ཚ་བ་མེད་པར་ཚdག་གཏོང་བ་ལས་ན་མ་�ན་ན་གནོད་པ་�ེད་*ིས་སངོ་ལ་�ན་ནོ་9མ་ནས་དེ་དེར་སོང་�ེ་bས་པ། ཇོ་བོ་བཙ4ན་པ་ཉེ་
དགའ་ཇོ་བོ་S་བར་འཚལ་ཞིང་ཆབ་Xོ་ན་<ོད་དོ། །ད�ར་ཚ4ལ་Iིས་bས་པ། བཙ4ན་པ་ 
 



ཉེ་དགའ་ལ་ས�་འགགོ །བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའ་འཇ�ག་ཏ!་ཆ4ག་ཤིག །ཉེ་དགའ་K!གས་པ་དང༌། ད�ར་ཚ4ལ་Iསི་bས་པ། བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའ་�ོན་པ་ལེགས་སོ། །�ོན་པ་ལེགས་སོ། །བཙ4ན་པ་ཉེ་
དགའ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བK!གས་ཤིག །ཉེ་དགའ་དེའི་ 
 

མད!ན་ད!་འད!ག་�ེ་དེར་l་མཐོན་པོ་དང་l་ཡིད་ད!་འོང་བ་དང༌། l་ཟབ་མོས་Bནི་པའི་བ�གས་པ་བPོད་པར་བoམས་སོ། །གང་གི་ཚ%་ཉེ་དགའ་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཡིད་དགའ་ནས་Bིན་པའི་
བ�གས་པ་Pོད་པར་�ེད་པ་དེའི་ཚ%་ན་nམ་ཟེ་དང༌། aིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་འདི་9མ་ད!་*ེ་མ་ 
 

རང་ག་ིཤ་དག་*ང་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་Bིན་པར་�འོ་9མ་ད!་སེམས་པས་nམ་ཟེ་ད�ར་ཚ4ལ་Iསི་bས་པ། བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའ་ད�ར་གནས་པ་ལ་ཀ�ར་��་པ་ཎ་fYག་བཅ4་འབ�ལ་ལོ། །ཨ་
རོག་I་Bིན་པ་འདིས་aོད་སེམས་*ི་Fན་དང༌། སམེས་*ི་ཡོ་�ད་དང༌། "ལ་ 
 

འ�ོར་I་ིཚZགས་དང༌། དོན་Iི་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་2་དང་མ་ི"མས་*ི་ལོངས་Qོད་*ང་ཐོབ་པར་IJར་ཅིག་ཅེས་bས་ཏེ་སངོ་ངོ། །མཉན་ཡོད་ནས་དག་ེ7ངོ་གཉིས་ཤིག་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་
ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ད!་Fལ་པ�་ཁབ་ཏ!་འོངས་ས།ོ །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་*ང་ 
 



@120A ༄༅། །ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་6ལ་པ། ཀ!ན་དགའ་བོ་aོད་སངོ་ལ་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀོ་ས་ལ་དག་ཏ!་�ོངས་FOར་གཤེགས་*ིས་aོད་ཅག་
ལས་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཀོ་ས་ལ་དག་ཏ!་�ོངས་FOར་འNོ་བར་]་ོབ་དེས་ 
 

ཆོས་གསོ་*ི་ལས་Iསི་ཤིག་ཅེས་བXོ་ཤིག །ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོས་བཙ4ན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་'ན་འདས་ལས་མཉན་ནས། དག་ེ7ོང་"མས་ལ་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་
བཅོམ་'ན་འདས་ཀོ་ས་ལ་དག་ཏ!་�ོངས་FOར་གཤེགས་*ིས་aོད་ཅག་ལས་གང་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཀོ་ས་ལ་དག་ཏ!་�ོངས་FOར་འNོ་བར་]་ོབ་དེས་ཆསོ་གོས་*ི་ལས་Iིས་ཤིག །དགེ་7ོང་"མས་*ིས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཚ%་
དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་ལ་མཉན་ཏོ། །མཉན་ཡོད་ནས་འོངས་པའི་དག་ེ7ོང་དེ་གཉིས་*ིས་ 
 

དེ་ཐོས་ནས་བདག་ཅག་*ང་མཉན་ཡོད་ད!་འNོ་དགསོ་སོ་9མ་ནས་མ་ིདགའ་བར་IJར་ཏོ། །ཉེ་དག('SA) ཐོས་ནས་ཉམ་ང་བར་IJར་ཏེ། བདག་ལ་བF་ལ་བF་ལམ་ན་�ེད་པ་�Jང་བ་དེའི་
བར་ཆད་�Jང་ངོ་9མ་ནས། དེ་nམ་ཟེ་ད�ར་ཚ4ལ་I་ིགན་ད!་སོང་�ེ་l་དམའ་བ་དང༌། l་ཡིད་ད!་མི་འོང་ 
 



བ་དང༌། l་K!མ་པས་Bིན་པའི་བ�གས་པ་བPོད་པར་བoམས་པ་དང༌། ད�ར་ཚ4ལ་Iསི་bས་པ། བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའ་aོད་�ོན་l་མཐོན་པོ་དང༌། l་ཡིད་ད!་འོང་བ་དང༌། l་ཟབ་མསོ་Bིན་
པའི་བ�གས་པ་བPོད་པར་མཛད་ན། aོད་ད་Sར་l་དམའ་བ་དང༌། 
 

l་ཡིད་ད!་མ་ིའོང་བ་དང༌། l་མི་ཟབ་པས་Bིན་པའི་བ�གས་པ་བPོད་པར་མཛད་པ་འདི་ལ་FO་ཅི་མཆསི། ཆ4ང་པོ་Nོགས་བདག་ཅག་བF་ལ་བF་ལམ་ན་kད་པ་འ�Jང་ན་དེ་ཡང་ཡ�ན་མི་རངི་
བ་ཁོ་ནས་འnལ་བར་འIJར་བའི་@ིར་རོ། །མ་ག་དྷª་པ་ཟ�ར་Iིས་ག ོ། །ཀོ་ས་ 
 

ལ་པ་བPོད་ནས་ཤེས། པན་ཙ་ལ་པ་ཡིག་@ེད་*ིས། །ན!བ་མི་མ་bས་མ་ིཤེས་སོ། །ཞེས་�་བ་ཡིན་པས་ད�ར་ཚ4ལ་Iིས་བསམས་པ། འདི་ནི་#�*འི་རིགས་F་ཆེན་པོ་དེ་9ེད་�ངས་ཏེ་རབ་
ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་པས་འདི་བདག་དང་འnལ་བ་ལ་�་ངན་མི་�ེད་*ི་ཀ�ར་��་པ་ཎ་ 
 

@120B fYག་བཅ4་འཚར་བའི་�་ངན་�ེད་དོ་9མ་ནས་bས་པ། བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའ་གང་དང་གང་ད!་གནས་པར་བདག་གསི་ཀ�ར་��་པ་ཎ་fYག་བཅ4་བH=ར་བར་བIིའོ། །ཨ་རོག་I་དེ་S་ན་ཕན་
ཕ�ན་མེད་པ་དང༌། ཀ!ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་མེད་པའི་Bིན་པ་དག་Bིན་ཞིང་བསདོ་ནམས་དག 

 



�ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་bས་ནས་�ན་ལས་ལངས་ཏེ་སངོ་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་ད!ལ་བ་འཁོར་ད!ལ་བ་དང་'ན་པ། ཞི་བ་འཁོར་ཞི་བ་དང་'ན་པ། Nལོ་བ་འཁརོ་Nལོ་བ་དང་'ན་པ། 
དབ�གས་@ིན་པ་འཁོར་དབ�གས་@ིན་པ་དང་'ན་པ། ཐ�ལ་བ་འཁོར་ཐ�ལ་བ་དང་ 
 

'ན་པ། དN་བཅོམ་པ་འཁོར་དN་བཅོམ་པ་དང་'ན་པ། འདོད་ཆགས་དང་nལ་བ་འཁརོ་འདོད་ཆགས་དང་nལ་བ་དང་'ན་པ། མཛ%ས་པ་འཁོར་མཛ%ས་པ་དང་'ན་པ། aJ་མཆོག་Sར་བ་
ལང་ག་ིཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHརོ་བ། �ང་པོ་ཆ་ེSར་�ང་པོ་ཆེའི་kY་ག!འི་ 
 

ཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHོར་བ། སངེ་གེ་Sར་མཆེ་བ་ཅན་Iི་ཚZགས་*ིས་ཡོངས་ས�་བHརོ་བ། ངང་པའི་Fལ་པོ་Sར་ངང་པའི་ཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHརོ་བ། ནམ་མཁའ་'ིང་Sར་�འི་
ཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHོར་བ། nམ་ཟེ་Sར་7ོབ་མའི་ཚZགས་*ིས་ཡོངས་ས�་ 
 

བHོར་བ། Vན་པ་མཁས་པ་Sར་ནད་པའི་ཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHརོ་བ། དཔའ་བོ་Sར་ར�་པའི་ཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHརོ་བ། ས་མཁན་Sར་ལམ་ད!་K!གས་པའི་ཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་
བHོར་བ། དེད་དཔོན་Sར་ཚZང་པའི་ཚZགས་*ིས་ཡོངས་ས�་བHརོ་བ། ཚZང་ 
 



དཔོན་Sར་འཁོར་I་ིཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHརོ་བ། མཁར་I་ིFལ་པོ་Sར་pོན་པ�་ཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHརོ་བ། འཁོར་ལསོ་��ར་བ་Sར་བ�་�ངོ་གི་ཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHོར་བ། 
u་བ་Sར་FO་Hར་I་ིཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHརོ་བ། ཉི་མ་Sར་འོད་ཟེར་ 
 

�ོང་གི་ཚZགས་*ིས་ཡོངས་ས�་བHརོ་བ། ཡ�ལ་འཁརོ་LYང་Sར་fི་ཟའི་ཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHརོ་བ། འཕགས་�ེས་པོ་Sར་NYལ་བ�མ་I་ིཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHོར་བ། མིག་མ་ིབཟང་
Sར་Cུའི་ཚZགས་*ིས་ཡོངས་ས�་བHརོ་བ། ནོར་Bིན་Sར་གནོད་Bིན་ 
 

@121A ༄༅། །Iི་ཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHརོ་བ། ཐགས་ཟངས་རསི་Sར་2་མ་ཡིན་Iི་ཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHརོ་བ། བF་�ིན་Sར་ས�མ་བཅ4་o་གས�མ་པའི་ཚZགས་*ིས་ཡོངས་
ས�་བHརོ་བ། ཚངས་པ་2ར་ཚངས་རིས་*ི་ཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHརོ་བ། དབང་ 
 

པོ་"མས་*ིས་ཤིན་ཏ!་ད!ལ་བ། Qོད་ལམ་དང༌། Qོད་པ་མ་འMYགས་པ། ཆ4་གཏེར་Sར་ཏིང་ང་ེབ། ]ིན་Sར་ཆ4་དང་བཅས་པ། �ང་པོ་ཆེའི་Fལ་པོ་Sར་fེགས་པ་དང་nལ་བ། �ེས་བ�་ཆེན་
པ�་མཚན་ས�མ་བཅ4་o་གཉིས་*ིས་ལགེས་པར་བFན་པ། དཔེ་�ད་ 
 



བཟང་པོ་བFད་བཅ4ས་H=་"མ་པར་མཛ%ས་པ། འོད་འདོམ་གང་གསི་གཟ�གས་ཅན་བFན་པ། ཉི་མ་�ོང་བས་2ག་པའི་འོད་དང་'ན་པ། རིན་པོ་ཆའེི་རི་བོ་འNོ་བ་Sར་ཀ!ན་ཏ!་བཟང་བ། 
�ོབས་བཅ4་དང༌། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང༌། མ་འfེས་པའི་fན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གས�མ་ 
 

དང༑ ཐ�གས་Pེ་ཆེན་པོ་དང་'ན་པ། འཇིག་:ེན་ལ་ཕན་པར་K!གས་པ། LYང་བ་གཅིག་པ�་པ། ཉག་གཅིག་དཔའ་བ། གཉིས་པ་མེད་པ། གཉིས་ས�་མ་ིགས�ང་བ། ཞི་གནས་དང་2ག་མཐོང་
གིས་བK!གས་པ། རགི་པ་གས�མ་གསལ་བར་མཛད་པ། བ7བ་པ་ 
 

གས�མ་ལ་ལགེས་པར་བ7བས་པ། ད!ལ་བའི་གནས་གས�མ་Iི་གཞི་ལ་མཁས་པ། ཆ4་བོ་བཞི་ལས་�ལ་བ། ej་འkYལ་Iི་�ང་པ་བཞིས་Qོད་པའི་གཞི་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ། བ<=་བའི་
དངོས་པོ་བཞི་ལ་ཡ�ན་རིང་པོ་ནས་ཡངོས་ས�་Bང་བ་མཛད་པ། མི་འཇིགས་ 
 

པ་བཞིས་བ9ངེས་པ་མ་ིམངའ་བ། ཡན་ལག་E་�ངས་པ། འNོ་བ་E་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ཡན་ལག་fYག་དང་'ན་པ། ཕ་རོལ་ཏ!་@ིན་པ་fYག་ཡངོས་ས�་eགོས་པ། :ག་ཏ!་གནས་
པ་fYག་གིས་གནས་པ། �ང་ཆ4བ་*ི་ཡན་ལག་བད!ན་Iི་མ་ེཏོག་གསི་ 
 



@Jག་པ། ལམ་I་ིཡན་ལག་བFད་�ོན་པ། མཐར་Iིས་9ོམས་པར་འཇ�ག་པ་དག!་ལ་མཁས་པ། �ོབས་བཅ4འི་�ོབས་དང་'ན་པ། @ོགས་བཅ4ར་9ན་པས་ཡང་དག་པར་Fས་པ། བF་kག་
བཅ4ར་དབང་��ར་བ་ལས་aད་པར་འཕགས་པ། ཀ!ན་ཤེས་ཀཽrི་«་ 
 

@121B དང༑ �ངས་པ་དང༌། མིང་ཆེན་དང༌། མ་འགགས་པ་དང༌། #�་རིའི་བ�་དང༌། མཽད་གལ་I་ིབ�་དང༌། འོད་LYང་དང༌། ཀ!ན་དགའ་བོ་དང༌། ནམ་NY་ལ་སགོས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དག་
དང༌། གཞན་ཡང་དག་ེ7ངོ་གི་དག་ེའད!ན་མང་པོས་ཡོངས་ས�་བHརོ་ཅིང་མད!ན་ 
 

ད!་བདར་ནས་ཀོ་ས་ལ་དག་ཏ!་�ོངས་FOར་གཤེགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་ད!་�ོན་ནས་མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་Iི་ཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། །མཉན་ཡོད་པའི་
ཚZང་པ་དག་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་Fལ་པ�་ཁབ་ཏ!་དོང་བ་དག་གལ་ཏེ་དོན་མཐ�ན་མང་ན་དེ་ལ་Fལ་ 
 

པོའམ། nམ་ཟེ་ད�ར་ཚ4ལ་ཤོ་གམ་གཅོད་པར་�ེད་པས་nམ་ཟེ་ད�ར་ཚ4ལ་Iསི་ཤོ་གམ་པ་དག་ལ་bས་པ། གང་ག་ིཚ%་མཉན་ཡོད་པའི་ཚZང་པ་དག་མཉན་ཡདོ་ད!་@ིར་འNོ་བ་དེའི་ཚ%་ན་ཁོ་བོ་
ལ་�ོན་ཅིག  །ཤོ་གམ་པ་དག་གསི་ཚZང་པ་དག་ལ་བXོ་ནས་དེ་དག་གསི་ཟོང་ 
 



བ��ར་ཏེ་རིན་pངས་ནས་nམ་ཟེ་ད�ར་ཚ4ལ་I་ིགན་ད!་དོང་�ེ་བདག་ཅག་མཉན་ཡོད་ད!་མཆ་ིན་བI་ིབ་ཅི་མཆསི་ཞེས་bས་པ་དང༌། nམ་ཟེ་ད�ར་ཚ4ལ་Iསི་ཚZང་པ་གཅིག་ལ་ཀ�ར་��་པ་ཎ་
fYག་བཅ4་གཏད་དེ་aོད་*ིས་འདི་བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའི་གན་ད!་aེར་ལ་ཕ�ལ་ཅིག་ཅེས་བXོའོ། ། 
 

ཚZང་པ་དེས་བསམས་པ། གང་nམ་ཟེ་ད�ར་ཚ4ལ་Iསི་དད་པར་�་བའི་དགེ་7ོང་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་Nགས་པ་ཡིན་པས་བདག་གིས་*ང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཅ4ང་ཟད་�ས། གོས་དག་བHོན་ནོ་
9མ་ནས་དེ་འོད་མའི་ཚལ་ད!་སངོ་�་ེདག་ེ7ོང་གི་གན་ད!་@ིན་ནས་fིས་པ། འཕགས་པ་ 
 

དགེ་7ོང་གི་ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པའི་གསོ་དག་ཇི་Sར་ལགས། བཞིན་བཟངས་ཅི་དགེ་འད!ན་ལ་རས་ཡ�ག་ཆེན་I་ིBིན་པ་�ེད་དམ། འཕགས་པ་དག་ེའད!ན་ལ་རས་ཡ�ག་ཆེན་I་ིBིན་པ་མི་
བIིད་དེ། འདི་Sར་nམ་ཟེ་ད�ར་ཚ4ལ་Iིས་བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའ་ལ་ཀ�ར་��་པ་ཎ་fYག་བཅ4་ 
 

བH=ར་བ་དག་དེའི་གསོ་དག་ཏ!་བ��ར་ཏེ་མཆིའོ། །དགེ་7ོང་དེས་bས་པ། བཞིན་བཟངས་གོས་དག་*ང་ལེན་ཅིང་aོད་ཀ�ར་��་པ་ཎ་fYག་བཅ4་ཡང་འབ�ལ་ད!་འཇ�ད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་S་བ�འི་
གནས་ཡོད་པར་འIJར་རོ། །ཚZང་པ་དེས་བསམས་པ། འདི་ནི་གོར་མ་ཆག་པར་ 
 



@122A ༄༅། །དེ་དང་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་9མ་ནས་དེ་དག་ེ7ོང་གཞན་ཞིག་གི་གན་ད!་སོང་�་ེfིས་པ། འཕགས་པ་དག་ེ7ངོ་གི་ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པའི་གསོ་དག་ཇི་S་བ�་ལགས། བཞིན་
བཟངས་ཅི་དགེ་འད!ན་ལ་རས་ཡ�ག་ཆེན་I་ིBིན་པ་�ེད་དམ། འཕགས་པ་དགེ་འད!ན་ལ་རས་ཡ�ག 

 

ཆེན་I་ིBིན་པ་མ་ིབIིད་དེ་འདི་Sར་nམ་ཟེ་ད�ར་ཚ4ལ་Iིས་བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའ་ལ་ཀ�ར་��་པ་ཎ་fYག་བཅ4་བH=ར་བ་དག་དེའི་གསོ་དག་ཏ!་བ��ར་ཏེ་མཆིའོ། །དག་ེ7ོང་དེས་bས་པ། གལ་ཏེ་
Fས་མ་བཏབ་པར་aེར་ན་aོད་ཡ�ལ་Iི་ཁེ་�གོས་འབ�ལ་ད!་འཇ�ད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་S་བ�འི་གནས་ཡོད་པར་འIJར་ 
 

རོ༑ །ཚZང་པ་དེས་བསམས་པ། འདི་དང་དེ་གཉིས་མཐ�ན་ནོ་9མ་ནས་དེ་nམ་ཟེ་ད�ར་ཚ4ལ་Iི་གན་ད!་སངོ་�་ེbས་པ། ད�ར་ཚ4ལ་ཀ�ར་��་པ་ཎ་འདི་དག་Fས་ཐོབ་ཤིག  །བཞིན་བཟངས་
ཡིད་ཆེས་*ིས་aོད་ཉིད་*ིས་aེར་ཅིག  །ད�ར་ཚ4ལ་བདག་ལ་ཐ�གས་ཆསེ་མོད་*ིས་འོན་*ང་ 
 

བདག་གསི་ལགེས་པར་བIི་བ་བIིའོ། །ད�ར་ཚ4ལ་Iིས་Fས་བཏབ་ནས་དེས་དེ་དག་aེར་ཏེ་མཉན་ཡདོ་ད!་སོང་ནས་དེ་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་ད!་སངོ་�་ེདག་ེ7ངོ་"མས་ལ་fིས་པ། འཕགས་
པ་དག་འཕགས་པ་ཉེ་དགའི་གཙ4ག་ལག་ཁང་གང་ལགས། དེ་དག་གསི་དེའི་གཙ4ག་ལག་ཁང་ 
 



འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ�ན་ནས་དེ་དེར་སོང་བ་དང་ཉེ་དགའ་མ་ི+ང་ནས་དེས་དག་ེ7ོང་ཞིག་ལ་fིས་པ། འཕགས་པ་བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའ་གར་བK!ད། དེས་bས་པ། ཉིན་མོ་Qོད་པའི་@ིར་
རོ། །ཚZང་པ་དེས་bས་པ། nམ་ཟེ་ད�ར་ཚ4ལ་Iསི་དེ་ལ་ཀ�ར་(h'A)་པ་ཎ་fYག་བཅ4་བH=ར་བ་འདི་ 
 

དག་ཞོག་ལ་དེ་མཆསི་ན་6ོལ་ཅིག  །བཞིན་བཟངས་aོད་*ིས་lོན་མ་རབ་ཏ!་འབར་བ་མག་ོབོས་འཛdན་པ་འགའ་མཐོང་ངམ། དེས་བསམས་པ། འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་དང་ཁ་ོན་ཡོད་པ་
ཡིན་ནོ་9མ་ནས་དེས་དག་ེ7ོང་གཞན་ཞིག་གི་གན་ད!་སོང་�ེ་bས་པ། འཕགས་པ་ 
 

nམ་ཟེ་ད�ར་ཚ4ལ་Iསི་བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའ་ལ་ཀ�ར་��་པ་ཎ་fYག་བཅ4་བH=ར་བ་འདི་དག་ཞོག་ལ་དེ་མཆིས་ན་6ོལ་ཅིག  །བཞིན་བཟངས་གལ་ཏེ་aོད་*ིས་Fས་མ་བཏབ་པར་འོངས་ན་aོད་
ཡ�ལ་Iི་ཁ་ེ�གོས་འཇལ་ད!་འཇ�ད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་S་བ�འི་གནས་ཡོད་པར་འIJར་རོ། །དེས་ 
 

@122B བསམས་པ། འདི་དང་དེ་གཉིས་ས�་མཐ�ན་Iསི་aིམ་ད!་སོང་ལ་དེ་ཉིད་ད!་དེ་འོངས་པ་ལ་བདེ་བར་ཚdག་ག་ིལན་གདབ་བོ་9མ་ནས་bས་པ། འཕགས་པ་བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའ་ལ་aིམ་
བདག་ག་ིམཆིད་ནས་འདི་Hད་ཅེས་བདག་ག་ི<=མ་པ་ནི་@ོགས་ག་ག་ེམོ་ཞིག་ན་མཆིས་*ིས་གལ་ཏེ་ 
 



ཀ�ར་��་པ་ཎ་བཞེད་ན་གཤེགས་ས�་གསལོ་ཞེས་གས�ངས་ཤིག་ཅེས་bས་ཏེ་སངོ་ངོ། །ཉེ་དགའ་ཡང་གཙ4ག་ལག་ཁང་ད!་འོངས་ནས་དག་ེ7ངོ་"མས་*ིས་bས་པ། བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའ་བཅོམ་
'ན་འདས་*ིས་ཚ4ལ་Mིམས་དང་'ན་པའི་སེམས་*ི་Vོན་པ་འNYབ་�ེ། དེ་ཡང་ 
 

ཚ4ལ་Mིམས་"མ་པར་དག་པའི་@ིར་རོ་ཞེས་�་བ་དེ་ལགེས་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། aོད་དེང་ཁོ་ན་ཉིན་མ་ོQདོ་ད!་སངོ་བས་དེང་ཉིད་ད!་ཀ�ར་��་པ་ཎ་fYག་བཅ4་NYབ་བོ། །གང་གསི་བཅོམ་'ན་
འདས་*ི་འཁརོ་�ངོ་ཉིད་བF་E་བཅ4་ར་ེརེ་ལ་ཀ�ར་��་པ་ཎ་fYག་བཅ4་fYག་བཅ4་�ིན་པའི་Bིན་ 
 

བདག་དེ་S་བ�་དེ་གང་ཡིན། བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའ་དགེ་འད!ན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་Iི་aོད་གཅིག་བ�་ལའོ། །གང་གསི་ཉེ་དགའ་ལ་ཀ�ར་��་པ་ཎ་fYག་བཅ4་�ིན་པའི་Bིན་བདག་དེ་S་བ�་དེ་གང་
ཡིན། nམ་ཟེ་ད�ར་ཚ4ལ་Iིས་བH=ར་རོ། །དེ་ནི་@ི་རོལ་I་ི�ེད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ན་F་མ་�ིད་ 
 

དམ། མ་K!འམ། ��་མ་K!གས་སམ། ས�ས་བ:གས། མ་བ:གས་པ་ཁ་ོནར་pངས་སམ། ས�ས་pངས། ཁོ་བོ་ནི་དN་བོ་ཤ་�ག་ག་ིནང་ན་འད!ག་གོ། །དེ་ལ་དགེ་7ོང་གཞན་དེས་bས་པ། 
བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའ་ཡི་ཆད་ད!་ཅི་ཡོད། aིམ་བདག་དེ་ན་རེ་བདག 

 



གི་<=མ་པ་ནི་@ོགས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ན་མཆསི་*ིས་གལ་ཏེ་ཀ�ར་��་པ་ཎ་བཞེད་ན་གཤེགས་ས�་གསོལ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉེ་དགའས་+མ་Bར་pངས་ཏེ་གོམ་པ་བ�ེད་དེ་སངོ་བ་དང༌། aིམ་བདག་
དེས་དེ་ཐག་རངི་པོ་ཁ་ོན་ནས་འོང་བ་མཐོང་ནས། དེས་བསམས་པ། དགེ་Bངོ་ 
 

»ལ་པོ་གོམ་པ་འདི་S་བ�ས་འོང་པ་འདི་ནི་བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའ་ཡིན་གོར་མ་ཆག་9མ་ནས། དེས་ཐག་རངི་པོ་ཁོ་ན་ནས་དེ་ལ་bས་པ། aོད་བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའ་མ་ལགས་སམ། ཁོ་བོ་ཡིན་
ནོ། །nམ་ཟེ་ད�ར་ཚ4ལ་Iིས་aོད་ལ་ཀ�ར་��་པ་ཎ་fYག་བཅ4་བH=ར་བ་འདི་ལགས་ 
 

@123A ༄༅། །*ིས་བཞེས་ཤིག  །ཨ་རགོ་I་Bིན་པ་འདིས་aོད་སེམས་*ི་Fན་དང༌། སམེས་*ི་ཡོ་�ད་དང༌། "ལ་འ�ོར་Iི་ཚZགས་དང༌། དོན་Iི་མཆོག་ཐོབ་པ་དང༌། 2་དང་མི་
"མས་*ི་ལངོས་Qོད་*ང་ཐོབ་པར་IJར་ཅིག  །འཕགས་པ་ཅིའི་7ད་ད!་བདག་གི་མངི་ 
 

གིས་ཡོན་བཤད་པ་མཛད། nམ་ཟེ་ད�ར་ཚ4ལ་Iི་མངི་གིས་ཡོན་བཤད་པ་མཛZད་ཅིག  །བ�ེན་པ་འདི་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། འདི་Sར་aོད་*ིས་*ང་མང་ད!་�ས་ཏེ་aོད་*ིས་aེར་ཏེ་འོངས་
པའི་@ིར་རོ། །གང་གིས་འདི་aེར་ཏེ་Lང་ད!་འNོ་བའི་aེའ�་ཞིག་ར་ེཞིག་�ོས་ཤིག  ། 
 



འཕགས་པ་བདག་ལ་aེའ�་མ་མཆསི་སོ། །བ�ེན་པ་Fལ་པ�་ཁབ་ནས་ཐག་རངི་པོ་འདི་Lིད་ད!་aེར་ཏེ་འོངས་ན་Lང་ད!་�ེལ་མི་ན!ས་སམ། དེས་aེའ�་ལ་bས་པ། ཀ�ར་��་པ་ཎ་aེར་ཏེ་
འཕགས་པའི་@ི་བཞིན་སངོ་ལ་@ི་རོལ་ད!་མ་འ�Jང་ཤིག  །འདིས་aོད་ལ་བཅའ་བའི་རིན་Bིན་ 
 

ད!་མ་གK!ག་ཤིག  །aེའ�་དེས་ཀ�ར་��་པ་ཎ་aེར་ཏེ་དེའི་@ི་བཞིན་Lང་ད!་སོང་ནས་ཚZང་\ལ་དང་པོར་@ིན་པ་དང༌། དེས་bས་པ། འཕགས་པ་ཀ�ར་��་པ་ཎ་འདི་དག་འདིར་འཇོག་ཏ!་6ལོ་
ཅིག  །ཉེ་དགའས་aེའ�་aོད་ཤིན་ཏ!་ལེགས་པར་བ7བས་སོ། །ཞེས་དེས་�སོ་འཚZང་ 
 

གི་aེའ�་ཞིག་ལ་bས་པ། བཞིན་བཟངས་ཀ�ར་��་པ་ཎ་འདི་དག་རེ་ཞིག་ཞོག་ཤིག  །འཕགས་པ་བདག་ནི་p་མ་ལ་རག་ལས་པ་ལགས་སོ། །aོད་ནམ་ཡང་རང་ལ་རག་ལས་པར་མ་IJར་
ཅིག  །དེས་�ོས་འཚZང་ག་ིaེའ�་གཞན་ཞིག་ག་ིགན་ད!་སོང་�ེ་bས་པ། བཞིན་ 
 

བཟངས་ཀ�ར་��་པ་ཎ་འདི་དག་ར་ེཞིག་ཞོག་ཤིག  །འཕགས་པ་བདག་ག་ིp་མ་7ད་རལོ་ད!་མཆསི་སོ། །ནམ་ཡང་འཇ�ག་པར་མ་IJར་ཅིག  །དེ་�སོ་འཚZང་ག་ིaེའ�་དད་པ་གསར་དང་'ན་པ་
ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་གན་ད!་སངོ་�་ེbས་པ། བཞིན་བཟངས་ཀ�ར་��་པ་ཎ་འདི་དག་རེ་ཞིག 

 



ཞོག་ཤིག  །འཕགས་པ་བདག་མ་ལ་རག་ལས་པ་ལགས་སོ། །ཁོ་བོས་ཀོ་aོད་དད་པ་དང་'ན་པར་ཤེས་*ི་ཁ་ོབོས་aོད་ཇི་Sར་:=ག་པ་ལ་དད་པར་ནི་མ་ིཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་aོད་*ིས་དད་
པ་མ་ཐོབ་ཏ!་ཟིན་ན་aོད་*ིས་ཤིང་ཚལ་pངས་ཏེ་དག་ེ7ོང་�ོད་པར་ཡང་འIJར་རོ། །དེ་ 
 

@123B �ེངས་ནས་bས་པ། འཕགས་པ་གཞག་ཏ!་གསལོ། ཉེ་དགའས་ཀ�ར་��་པ་ཎ་དེ་དག་དེར་བཞག་�ེ་aིམ་བདག་གི་aེའ�་དེ་@ིར་བཏང་�ེ་སོང་ངོ། །ཚZང་པའི་ཚZགས་*ིས་*ང་བདག་
ཅག་ལས་གང་ཉི་མ་ཤར་ན་འོང་བ་དེ་བདག་ཅག་གསི་ཀ�ར་��་པ་ཎ་fYག་བཅ4་འཇལ་ད!་གK!ག་ག་ོ 
 

ཞེས་Mིམས་ས�་�་བ་བཅས་ནས་�སོ་འཚZང་ག་ིaེའ�་དེ་ལ་མས་bས་པ། བ�་ཅི་ནས་*ང་བདག་ཉིད་ཀ�ར་��་པ་ཎ་fYག་བཅ4་འཇལ་ད!་མི་གK!ག་པ་དེ་Sར་Iསི་ཤིག  །ཉེ་དགའ་མཚན་མ་ོའIོད་
པ་�ེས་ཏེ་�སོ་འཚZང་གི་aེའ�་དེ་དད་པ་གསར་དང་'ན་པ་ཡིན་པས། ཀ�ར་��་པ་ཎ་དེ་ 
 

དག་བ9ོན་པར་འIJར་བའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་S་བ�་ཡོད་པར་འIJར་ར་ོ9མ་ནས་དེ་ནང་པར་�ར་ལངས་ཏེ་aེའ�་ཞིག་Mིད་ནས་དེ་ཚZང་\ལ་ད!་སངོ་བ་དང༌། �ོས་འཚZང་གི་aེའ�་དེ་ཚZང་
\ལ་འ�ེད་ཅིང་འད!ག་པ་དེས་མཐོང་ནས་bས་པ། བཞིན་བཟངས་ཀ�ར་��་པ་ཎ་དེ་དག་�ིན་ཅིག  ། 
 



འཕགས་པ་ཚZང་པའི་ཚZགས་*ིས་བདག་ཅག་ལས་གང་གད!གས་ཤར་ན་མཆ་ིབ་དེ་ཀ�ར་��་པ་ཎ་fYག་བཅ4་འཇལ་ད!་6ལ་བའི་Mིམས་ས�་བI་ིབ་བཅས་པས་བདག་ཅག་ཚZང་པའི་ཚZགས་*ི་ནང་
ད!་མཆིས་ཏེ། 7ར་མཆིས་*ི་བར་ད!་ཡ�ད་ཙམ་ཞིག་བཞེས་ས�་གསལོ། བ�ེན་པ་ 
 

ས�་ཞིག་aོད་*ི་Sོ་གོལ་བ་ཡིན་9མ་ས�་ཞིག་�ངི་པ་གཉིས་�ངས་ས�་<ོད་པར་འIJར། གལ་ཏེ་མ་�ིན་པར་འNོ་ན་ཀོ་ས་ལར་�Jང་བའི་Fལ་པོ་གསལ་Fལ་Iི་ས་ཀ�ར་��་པ་ཎ་fYག་བཅ4་
འཇལ་ད!་གK!ག་པའི་Iོད་ལ་བlིན་པར་�འོ། །�ོས་འཚZང་གི་aེའ�་དེ་Mོད་ནས་ཀ�ར་��་པ་ཎའི་ཐ�མ་ 
 

བ�་དེ་འཕངས་པ་དང༌། དེའི་F་གོགས་སོ། །ཉེ་དགའས་bས་པ། F་མ་�ིད་དམ། མ་K!འམ། ��་མ་K!གས་སམ་བSའོ། །ཅི་ཁོ་བོ་aོད་*ིས་བ:གས་ཏེ་གཏད་དམ། གལ་ཏེ་aོད་*ིས་
བ:གས་ཏེ་མ་pངས་ན་ཅིའི་@ིར་F་གཅོག་པར་�ེད། ཉེ་དགའས་�སོ་ 
 

འཚZང་གི་aེའ�་དེ་དེ་Lིད་ད!་བHོར་Iི་བར་ད!་ཚZང་པའི་ཚZགས་*ིས་དེའི་aིམ་ནས་ཀ�ར་��་པ་ཎ་fYག་བཅ4འི་གཏའ་བཅད་ནས། དེ་ལ་མས་bས་པ། བ�་aོད་*ིས་ལས་ཅི་�ས་ན་དེས་aོད་*ིས་
བདག་ཉིད་ཀ�ར་��་པ་ཎ་fYག་བཅ4འི་Iོད་ལ་བlིན་པར་IJར། aེའ�ས་bས་པ། གང་ 
 



@124A ༄༅། །དག་#�*འི་Lས་*ི་དགེ་Bངོ་"མས་ལ་མངོན་པར་དད་པར་�ེད་པ་དེ་དག་འདི་Sར་འIJར་ཏེ། དད་པའི་�J་ག!་�ེས་མ་ཐག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་�ས་ས་ོཞེས་ཟེར་བའི་
Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་ 
 

འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དག་ེ7ངོ་ག་ིདགེ་འད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་
མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་�་མ་བཞིན་ནོ། ། 
 

སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཉེ་དགའ་ལ་�ས་པ། ཉེ་དགའ་aོད་*ིས་མི་མཛ%ས་པ་དེ་S་བ�་དེ་�ས་པ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་
*ིས་དག་ེBངོ་གི་ཚ4ལ་མ་ཡིན་པ། Pེས་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ། ར�ང་བ་མ་ 
 

ཡིན་པ། ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏ!་�Jང་བས་�་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་"མ་པར་Vད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་"མ་Nངས་ད!་མས་"མ་པར་Vད་ནས་དགེ་7ངོ་
"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ོང་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་པར་ 
 



གཟིགས་པས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་
གདོན་པར་�་�ེ། དགེ་7ངོ་གི་@ིར་Fལ་པོའམ། pོན་པོ་ཆེན་པོའམ། nམ་ 
 

ཟེའམ། aིམ་བདག་གམ། Nོང་\ལ་Iི་མིའམ། ཡ�ལ་Iི་མིའམ། ནོར་ཅན་ནམ། ཚZང་དཔོན་ནམ། དེད་དཔོན་Iིས་ཕོ་ཉའི་ལག་ཏ!་གོས་*ི་རིན་དག་བH=ར་བར་IJར་ལ། དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེ་གསོ་
*ི་རིན་དེ་དག་aེར་ནས་དགེ་7ངོ་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་�་ེ@ིན་ནས། དགེ་ 
 

7ོང་དེ་ལ་འདི་Hད་ཅེས་འཕགས་པ་མaེན་པར་མཛZད་ཅིག  །aོད་ལ་Fལ་པོའམ། pོན་པོ་ཆེན་པོའམ། nམ་ཟེའམ། aིམ་བདག་གམ། Nོང་\ལ་Iི་མ་ིའམ། ཡ�ལ་I་ིམིའམ། ནོར་ཅན་
ནམ། ཚZང་དཔོན་ནམ། དེད་དཔོན་ཆེ་ག་ེམསོ་གོས་*ི་རིན་འདི་དག་བH=ར་Iསི་ 
 

@124B འཕགས་པས་ཐ�གས་བoེ་བའི་7ད་ད!་འདི་དག་བཞེས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་དགེ་7ོང་དེས། ཕོ་ཉ་དེ་ལ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཕོ་ཉ་དག་ེ7ོང་དག་ནི་གོས་*ི་རིན་དག་ལེན་ད!་མི་ར�ང་
�ེ། བདག་ཅག་གོས་ར�ང་བ་ད!ས་ས�་�ེད་ན་ནི་ལེན་ཏོ་ཞེས་བPོད་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་ཕོ་ཉ་དེས་དག་ེ7ངོ་ 
 



དེ་ལ་འདི་Hད་ཅེས་འཕགས་པ་"མས་*ི་ཞལ་ཏ་བIིད་པ། འཕགས་པ་"མས་*ི་ཞལ་ཏ་ཉམས་ས�་ལནེ་པ་གང་ལགས་པ། འགའ་མཆིས་སམ་ཞེས་ཟེར་ན་དགེ་7ངོ་གསོ་འདོད་པས་ཕོ་ཉ་
འདི་ནི་དགེ་7ངོ་"མས་*ི་ཞལ་ཏ་�ེད་པ་�ེ། འདི་ནི་དགེ་7ོང་"མས་*ི་ཞལ་ཏ་ཉམས་ 
 

ས�་ལེན་པའོ་ཞེས་ཀ!ན་དགའི་ར་བ་པའམ། དགེ་བ9ནེ་ཞལ་ཏ་�ེད་པ་བ�ན་པར་�འོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེས་གོས་*ི་རིན་དེ་དག་aེར་ནས་ཞལ་ཏ་�ེད་པ་ག་ལ་བ་དེར་འNོ་བར་�་ཞིང་@ིན་ནས་
ཞལ་ཏ་�ེད་པ་དེ་ལ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཞལ་ཏ་�ེད་པ་ཤེས་པར་Iསི་ཤིག  ། 
 

aོད་*ི་གསོ་*ི་རིན་འདི་དག་གིས་གོས་འདི་དང་འདི་S་བ�་ཞིག་ཉོས་ལ་དག་ེ7ངོ་མངི་འདི་ཞེས་�་བ་འོངས་དང་དེ་ལ་གོས་ར�ང་བ་ད!ས་ས�་Hོན་ཅིག་ཅེས་བPདོ་པར་�འོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེས་
ཞལ་ཏ་�ེད་པ་དེ་ལ་ཤིན་ཏ!་ལགེས་པར་ཡང་དག་པར་བXོ་ཞིང་ཡང་དག་པར་བ�ན་ནས། དགེ་7ངོ་ 
 

དེ་ག་ལ་བ་དེར་འNོ་བར་�་ཞིང་@ིན་ནས། དག་ེ7ངོ་དེ་ལ་འདི་Hད་ཅེས་འཕགས་པས་ཞལ་ཏ་བIིད་པ་བ�ན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་བདག་གསི་ཡང་དག་པར་བ�ན་ལགས་*ིས་དེའི་
གན་ད!་བK!ད་ཅིག་དང༌། དེས་aོད་ལ་གོས་ར�ང་བ་ད!ས་ས�་Hོན་པར་འIJར་རོ་ཞེས་བPོད་པར་�འོ། ། 
 



དགེ་7ོང་གོས་འདོད་པས་ཞལ་ཏ་�ེད་པའི་གན་ད!་སངོ་ལ་ཚ%་དང་'ན་པ་ཞལ་ཏ་�ེད་པ་བདག་གོས་འདོད་དོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་ཞལ་ཏ་�ེད་པ་བདག་གོས་འདོད་དོ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་
གས�མ་ད!་བH=ལ་བར་�། fན་པར་�འོ། །ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད!་བH=ལ་ཞིང་fན་པར་ 
 

�ས་པ་ན་གལ་ཏེ་གསོ་དེ་NYབ་ན་དེ་S་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་མ་NYབ་ན་ལན་བཞི་ལན་E་ལན་fYག་ག་ིབར་ད!་@ོགས་ས�་ཅང་མི་b་བར་བ<ད་པར་�འོ། །ལན་བཞི་ལན་E་ལན་fYག་གི་བར་ད!་
@ོགས་ས�་ཅང་མི་b་བར་བ<ད་པ་ན། གལ་ཏེ་གསོ་དེ་NYབ་ན་དེ་S་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་ 
 

@125A ༄༅། །མ་NYབ་ན་དེའི་འོག་ཏ!་གསོ་བl�བ་པའི་@ིར་བoལ་ཏེ། གསོ་NYབ་པ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་NYབ་ན་@ོགས་གང་ནས་གསོ་*ི་རིན་དེ་དག་འོངས་པ་དེར་
བདག་འN་ོབར་�འོ། །ཡང་ཡིད་བ:ན་པའི་ཕོ་ཉས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་གསི་དག་ེ7ངོ་ 
 

ཆེ་ག་ེམ�་@ིར་གསོ་*ི་རནི་གང་དག་བH=ར་བ་དེ་དག་ནི་དགེ་7ངོ་དེའི་དོན་ཅི་ཡང་མ་NYབ་*ིས། ཤེས་པར་Iིས་ཤིག་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་གསི་རང་གི་ནོར་ཆ4ད་མ་གཟན་ཅིག་ཅེས་]ངི་བར་
�་�ེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡནི་ནོ། །དགེ་7ངོ་གི་@ིར་ཞེས་�་བ་ནི། #�*འི་བ�་ཉེ་ 
 



དགའ་འམ། གཞན་ཡང་དེ་S་བ�་གང་ཡིན་པའི་@ིར་རོ། །Fལ་པོའམ་ཞེས་�་བ་ནི་འདི་S་�ེ། བ�ད་མེད་Fལ་Lིད་ལ་དབང་བH=ར་བས་དབང་བH=ར་བར་IJར་ན་དེ་ཡང་Fལ་པོ་Fལ་
རིགས་Qི་བོར་དབང་བH=ར་བ་ཡིན་ལ། Fལ་རིགས་དང༌། nམ་ཟེ་དང༌། Pའེ�་རགིས་ 
 

དང༑ དམངས་རིགས་དག་Fལ་Lིད་ལ་དབང་བH=ར་བས་དབང་བH=ར་བར་IJར་ན་དེ་ཡང་Fལ་པོ་Fལ་རིགས་Qི་བོར་དབང་བH=ར་བ་ཡིན་ནོ། །pོན་པོ་ཆནེ་པོའམ་ཞེས་�་བ་ནི་Fལ་པོ་
ལས་གཞན་པ་pོན་པོ་དང༌། oིས་མཁན་དང༌། +་ཆནེ་པོ་ལ་གཏོགས་པ་Fལ་Lིད་ 
 

�ེད་པ་གསང་ཚdག་མཐ�ན་པས་འཚZ་བ་གང་དག་Fལ་པོ་ལ་བ:ེན་ནས་འཚZ་བར་�ེད་པ་དག་གོ། །nམ་ཟེའམ་ཞེས་�་བ་ནི་nམ་ཟེ་གཙང་�་ཅན་ནོ། །aིམ་བདག་གམ་ཞེས་�་བ་ནི་@Jག་
པའོ། །Nོང་\ལ་I་ིམིའམ་ཞེས་�་བ་ནི་Nངོ་aེར་Iི་མིའོ། །ཡ�ལ་I་ིམིའམ་ཞེས་ 
 

�་བ་ནི་ཡ�ལ་མིའོ། །ནོར་ཅན་ནམ་ཞེས་�་བ་ནི་ནོར་�ེད་པས་@Jག་པའོ། །ཚZང་དཔོན་ནམ་ཞེས་�་བ་ནི་ཅོད་པན་བཅིངས་པའོ། །དེད་དཔོན་Iིས་ཞེས་�་བ་ནི་གང་གསི་ལན་གཉིས་སམ་
གས�མ་དོན་མཐ�ན་འདས་པར་IJར་པས་སོ། །ཕོ་ཉའི་ལག་ཏ!་ཞེས་�་བ་ནི་�སེ་པ་ 
 



དང༑ བ�ད་མེད་དང༌། མ་ནིང་གིའོ། །གོས་*ི་རིན་དག་ཅེས་�་བ་ནི་གསེར་རམ་དང�ལ་དག་གོ། །ཟེར་ན་ཞེས་�་བ་ནི་b་ནའོ། །གོས་ར�ང་བ་ཞེས་�་བ་ནི་Qང་བཟོད་པའོ། །དགེ་7ངོ་གོས་
འདོད་པས་ཞེས་�་བ་ནི་གལ་ཏེ་དོན་ད!་གཉེར་ནའོ། །ཀ!ན་དགའི་ར་བ་པ་ 
 

@125B ཞེས་�་བ་ནི་ར�ང་བ་�ེད་པའོ། །དགེ་བ9ེན་ཞེས་�་བ་ནི་གས�མ་ལ་�བས་ས�་སོང་བ་བ7བ་པའི་གཞི་E་pངས་པའོ། །@ོགས་ས�་ཞེས་�་བ་ནི་@ོགས་བཞི་པོ་དག་ཏ!་�ེ། @ོགས་བཞི་
པོ་དག་གང་ཞེ་ན། འབོད་གནས་དང༌། aིམ་གནས་དང༌། ལས་*ི་མཐའ་དང༌། 
 

ལས་*ི་གནས་དག་གོ། །འབོད་གནས་ནི་e་མཁན་Iི་གནས་དང༌། འfེག་མཁན་Iི་གནས་དང༌། aིམ་གནས་ནི་aིམ་མམ་ཆ4འི་གནས་སོ། །ལས་*ི་མཐའ་ནི་བ�་རམ་ཤིང་ག་ིལས་*ི་
མཐའ་དང༌། ས�་ལ�འི་ལས་*ི་མཐའ་དང༌། ལན་®འི་ལས་*ི་མཐའ་དག་གོ། ། 
 

ལས་*ི་གནས་ནི་ཚZང་ཁང་དང་ཚZང་\ལ་ལོ། །ཅང་མི་b་བར་བ<ད་པར་�འོ། །ཞེས་�་བ་ནི་བH=ལ་བའི་Xོ་fYག་པོ་དག་གིས་ཏེ། བH=ལ་བའི་Xོ་fYག་པོ་དག་གང་ཞེ་ན། aོད་འོངས་སམ་
ཞེས་ཟེར་བ་ལ་དེའི་@ིར་རོ་ཞེས་�་བ་དང༌། འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ 
 



དེའི་@ིར་རོ་ཞེས་�་བ་དང༌། �ན་འདི་ལ་འད!ག་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་དེའི་@ིར་རོ་ཞེས་�་བ་དང༌། �ང་པ་MYས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་དེའི་@ིར་ར་ོཞེས་�་བ་དང༌། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ཟོ་ཤིག་
ཅེས་ཟེར་བ་ལ་དེའི་@ིར་རོ་ཞེས་�་བ་དང༌། བཏ!ང་བ་འཐ�ངས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ 
 

དེའི་@ིར་རོ་ཞེས་�་བའོ། །བH=ལ་བའི་X་ོfYག་པོ་དེ་དག་ཧ་ཅང་�Jར་བ་དང༌། ཐོགས་པ་མེད་པར་བPོད་ཅིང་དེ་ལ་གཞན་I་ིཚdག་གི་Hབས་མེད་པར་�ེད་ན་བH=ལ་བའི་X་ོfYག་པོ་དག་
ཡོངས་ས�་མ་eགོས་པར་བPོད་པར་�འོ། །བH=ལ་བའི་Xོ་fYག་པོ་དེ་དག་ཧ་ཅང་མ་ི�Jར་ 
 

བ་དང༌། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པར་Pོད་པར་�ེད་ཅིང་དེ་ལ་གཞན་Iི་ཚdག་གི་Hབས་ཡོད་པར་�ེད་ན། བH=ལ་བའི་X་ོfYག་པོ་དག་ཡོངས་ས�་eོགས་པར་བPདོ་པར་�འོ། །དེའི་འོག་ཏ!་ཞེས་�་
བ་ནི་དེའི་འོག་རལོ་ད!འོ། །གོས་NYབ་ན་ཞེས་�་བ་ནི་ཐོབ་ནའོ། །�ང་བའི་ 
 

S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་�ངས་ནས་S=ང་�ེད་*ི་S=ང་བ་བཤགས་པར་�་�ེ་དེས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་NYབ་ན་@ོགས་གང་ནས་གསོ་*ི་རིན་
དེ་དག་འོངས་པ་དེར་བདག་འNོ་བར་�འོ། །ཞེས་�་བ་ནི་བདག་ཉིད་འNོ་བར་�འོ། །ཡང་ 
 



@126A ༄༅། །ན་ཡིད་བ�ན་པའི་ཕོ་ཉ་ལས་ཞེས་�་བ་ནི་2ན་ཅིག་གནས་པའམ་ཉེ་གནས་ལས་སོ། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཆ་ོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་ལ་དེ་ནི་Pསེ་ས�་མཐ�ན་པའི་ཆོས་ཡིན་
པའོ། །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཞལ་ཏ་�ེད་པ་དེ་དགེ་7ངོ་དེའི་ 
 

གན་ད!་འོངས་ནས་འདི་Hད་ཅེས་འཕགས་པ་གསོ་འདི་དག་བཞེས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་དགེ་7ངོ་དེས་ཞལ་ཏ་�ེད་པ་དེ་ལ་འདི་Hད་ཅེས་བདག་གིས་འདི་དག་�ངས་ཟིན་Iིས་སངོ་ལ་དེ་ཉིད་ལ་
�ིན་ཅིག་ཅེས་བPོད་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་ཞལ་ཏ་�ེད་པ་དེ་དགེ་7ངོ་དེ་ལ་འདི་Hད་ཅེས་ 
 

འཕགས་པ་བདག་གསི་དེའི་སེམས་བ<=་བ་Pེས་ས�་བl�བ་*ིས་བཞེས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་pང་བར་�འོ། །དགེ་7ོང་གསི་ག་ོརམིས་དེ་S་བ�་མ་�ས་པར་གང་ཅ4ང་ཟད་ལེན་ན་ཐམས་ཅད་ད!་
ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །མི་མ་ཡིན་པས་Bིན་པར་�ེད་ཅིང་མི་མ་ཡིན་པའི་ཕོ་ཉ་དང༌། མི་མ་ཡིན་པས་ 
 

ར�ང་བར་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །མི་མ་ཡིན་པས་Bིན་པར་�ེད་ཅིང་མ་ིམ་ཡིན་པའི་ཕོ་ཉ་དང༌། མསི་ར�ང་བར་�ེད་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །མི་མ་ཡིན་པས་Bིན་པར་�ེད་ཅིང་
མིའི་ཕོ་ཉ་དང༌། མ་ིམ་ཡནི་པས་ར�ང་བར་�ེད་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །མིས་Bིན་པར་�ེད་ཅིང་མི་མ་ཡིན་པའི་ཕོ་ཉ་དང༌། 
 



མི་མ་ཡིན་པས་ར�ང་བར་�ེད་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །མིས་Bིན་པར་�ེད་ཅིང་མིའི་ཕོ་ཉ་དང༌། མི་མ་ཡིན་པས་ར�ང་བར་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ར།ོ །མིས་Bིན་པར་�ེད་ཅིང་མ་ིམ་
ཡིན་པའི་ཕོ་ཉ་དང༌། མསི་ར�ང་བར་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །མི་མ་ཡིན་ 
 

པས་Bིན་པར་�ེད་ཅིང༌། མིའི་ཕོ་ཉ་དང༌། མསི་ར�ང་བར་�ེད་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །མིས་Bིན་པར་�ེད་ཅིང་མིའི་ཕོ་ཉ་དང༌། མིས་ར�ང་བར་�ེད་ན་ནི་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་
རོ། །དགེ་7ངོ་གི་གསོ་�ང་བར་IJར་ན་དེ་མ་�ངས་ཤིང་nལ་བར་མ་�ས་ལ་ 
 

S=ང་བ་མ་བཤགས་པར་གསོ་གཞན་ཞིག་�ེད་ན་དེ་ཡང་�་མའི་FOད་*ིས་�ང་བར་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་ག་ིགསོ་�ང་བར་IJར་ན་དེ་�ངས་ཤིང་nལ་བར་མ་�ས་ལ་S=ང་བ་མ་བཤགས་
པར་གོས་གཞན་ཞིག་�ེད་ན་དེ་ཡང་�་མའི་FOད་*ིས་�ང་བར་འIJར་རོ། །དགེ་ 
 

@126B 7ོང་གི་གསོ་�ང་བར་IJར་ན་དེ་�ངས་ཤིང་nལ་བར་�ས་ལ། S=ང་བ་མ་བཤགས་པར་གཞན་ཞིག་�ེད་ན་དེ་ཡང་�་མའི་FOད་*ིས་�ང་བར་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གི་གསོ་�ང་
བར་IJར་ན་དེ་�ངས་ཤིང་nལ་བར་�ས་ལ་S=ང་བ་བཤགས་ནས་གོས་གཞན་ཞིག་�ེད་ན་དེ་ལ་S=ང་ 
 



བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད!་དགེ་7ངོ་གསི་ཇི་Lིད་ད!་གཞི་དེས་མ་བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགས་པར་2=ང་བཟེད་དམ། ཆོས་གསོ་སམ། f་བའམ། ཕོར་བ�འམ། H་རགས་སམ། དགེ་Bོང་
གི་འཚZ་བའི་ཡ་ོ�ད་གང་ཡང་ར�ང་བ་ཉེ་བར་འཇོག་ན་དེ་ཡང་�ང་བར་འIJར་རོ། །ལས་དང་པོ་ 
 

བ་དང༌། �ོས་པ་དང༌། སམེས་འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་དག་གསི་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །བH=ར་བའི་�ང་བ་�ེ་བཅ4་པ་eགོས་སཧོ༎ ༎<ོམ་ལ། Lནི་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་
དང༌། །fYག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འMY་བ་དང་ནི་ 
 

གསརེ་དང�ལ་དང༌། །མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་འཚZང་ངོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་Bིན་I་ིཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། །དེའི་
ཚ%་ན་དག་ེ7ོང་དག་Lིན་བལ་Iི་�ན་སར་པ་�ེད་པ་དང༌། �ེད་ད!་འཇ�ད་དེ། དགེ་ 
 

7ོང་དག་Lིན་བལ་I་ི�ན་སར་པ་�ེད་པ་དང༌། �ེད་ད!་འཇ�ད་པ་ན་Lིན་བལ་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆ་ེབས་�་བ་མང་བ་དང༌། �ེད་པ་མང་བར་IJར་ཅིང༌། ལ�ང་མནོད་པ་དང༌། བCག་པ་དང༌། ཁ་
ཏོན་དང༌། "ལ་འ�ོར་དང༌། ཡིད་ལ་�་བ་དང༌། ནང་ག་ིསེམས་*ི་ཞི་གནས་*ང་ 
 



གཏོང་བར་�ེད། Lིན་བལ་འདོད་པ་དང༌། Lིན་བལ་Iི་དོན་ཉིད་ད!་འོངས་པ་དག་nམ་ཟེ་དང༌། aིམ་བདག་"མས་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད!་རིག་པར་�ེད་ནས། གཞན་མ�་�གེས་ཅན་དག་ཤེས་
'ན་དག་#�*འི་བ�འི་དགེ་Bོང་འདི་དག་ནི་Lོག་གཅོད་པར་�ེད་པ་དག་�ེ། Lགོ 

 

གཅོད་པ་ལས་མ་ལོག་མ་�ངས་ས་ོསོར་མ་�ངས་པས་དེས་ན་Lིན་བལ་I་ི�ན་སར་པ་�ེད་པ་དང༌། �ེད་ད!་འཇ�ད་དེ། དེ་དག་Lིན་བལ་I་ི�ན་སར་པ་�ེད་པ་དང༌། �ེད་ད!་འཇ�ད་པས་Lིན་
བལ་འ�Jང་བའི་Lིན་བ�་Lགོ་ཆགས་མང་པ�་ཚZགས་བl�བ་ཤིང་Lགོ་གཅོད་པར་ 
 

@127A ༄༅། །�ེད་དེ། ས�་ཞིག་དགེ་Bོང་མག་ོརེག་འདི་དག་ལ་བསོད་9མོས་Bིན་པ་དང་�་བར་སམེས་ཞེས་Vོད་པར་�ེད། @ར་ཀ་གཏོང་བར་�ེད། ཁ་ཟེར་བར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་
དགེ་7ངོ་དག་གསི་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་ 
 

*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དག་ེ7ོང་གི་དག་ེའད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་
བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�ེ། ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་�་མ་བཞོན་ནོ། ། 
 



སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་�ས་པ། དགེ་7ངོ་དག་aོད་Lིན་བལ་Iི་�ན་སར་པ་�ེད་པ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་
འདོད་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང༌། གས་ོདཀའ་བ་དང༌། དགང་དཀའ་ 
 

བ་"མ་པར་Vད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་འདོད་པ་ཆ4ང་བ་དང༌། ཆོག་ཤེས་པ་དང༌། གསོ་7་བ་དང༌། དགང་7་བ་དང༌། kེང་བ་དང༌། ཡོ་�ད་བ9=ངས་པ་དང༌། 
Bངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། མཛ%ས་པ་དང༌། fོད་རགི་པ་ཉིད་*ི་བ�གས་པ་ 
 

བPོད་ནས། དགེ་7ངོ་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དག་ེ7ོང་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས། འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�ེ་
ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་ 
 

བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། ཡང་དག་ེ7ོང་གང་Lིན་བལ་I་ི�ན་སར་པ་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ7ོང་གང་ཞེས་�་བ་ནི་ཆསོ་འདི་བའོ། །Lིན་བལ་
Iི་�ན་ཞེས་�་བ་ནི་�ན་གཉིས་ཏེ། ནང་ཚངས་ཅན་དང༌། �ིངས་པ་�ེ། དོན་ 
 



འདིར་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་དགངོས་སོ། །སར་པ་ཞེས་�་བ་ནི་སར་པ་གཉིས་ཏེ། གསར་པས་སར་པ་དང༌། �ེད་པས་སར་པ་�ེ། དོན་འདིར་ནི་གསར་པས་སར་པ་ཡིན་པར་དགོངས་
སོ། །�ེད་ན་ཞེས་�་བ་ནི་བདག་ཉིད་*ིས་སམ་གཞན་�ེད་ད!་འཇ�ད་ནའོ། །�ང་བའི་ 
 

@127B S=ང་�ེད༌༈ དོ་ཞེས་�་བ་ནི་དངསོ་པོ་དེ་�ངས་ནས་S=ང་�ེད་*ི་S=ང་བ་བཤགས་པར་�་བ་�ེ། དེས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་
ན། ཆ4ན་པོ་དང༌། འདའ་བ་དང༌། ཕ�ང་པོ་ལས་ཏེ། དགེ་7ངོ་གསི་Lིན་བལ་དག་གི་ཆ4ན་པོ་ 
 

འ�ེད་པར་�ེད། འཇིག་པར་�ེད། �ེལ་བར་�ེད་ཅིང་ཇི་Lིད་ད!་�ན་མི་�ེད་པ་དེ་Lིད་ད!་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། �ན་�ས་ཟིན་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་Lནི་བལ་
དག་ག་ིའདའ་བར་འ�ེད་པར་�ེད། འཇིག་པར་�ེད། �ེལ་བར་�ེད་ཅིང་ 
 

ཇི་Lིད་ད!་�ན་མི་�ེད་པ་དེ་Lིད་ད!་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། �ན་�ས་ཟིན་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་Lིན་བལ་དག་ག་ིཕ�ང་པོ་འ�ེད་པར་�ེད། འཇིག་པར་�ེད། �ེལ་
བར་�ེད་ཅིང་ཇི་Lིད་ད!་�ན་མི་�ེད་པ་དེ་Lིད་ད!་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། �ན་ 
 



�ས་ཟིན་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་Lིན་བལ་དག་གི་ཆ4ན་པོ་དང་འདའ་བ་དང༌། ཆ4ན་པོ་དང༌། ཕ�ང་པོ་དང༌། འདའ་བ་དང༌། ཆ4ན་པོ་དང༌། འདའ་བ་དང༌། ཕ�ང་པོ་
དང༌། ཕ�ང་པོ་དང༌། ཆ4ན་པོ་དང༌། ཕ�ང་པོ་དང༌། འདའ་བ་དང༌། ཆ4ན་པོ་ 
 

དང༌། འདའ་བ་དང༌། ཕ�ང་པོ་འ�ེད་པར་�ེད། འཇིག་པར་�ེད། �ེལ་བར་�ེད་ཅིང་ཇི་Lིད་ད!་�ན་མ་ི�ེད་པ་དེ་Lིད་ད!་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། �ན་�ས་ཟིན་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་
རོ། །�ས་ཟིན་པ་�ེད་པ་དང༌། �ས་ཟིན་པ་ལ་ཡོངས་ས�་ལངོས་Qོད་པ་དང༌། 
 

�ིང་པ་མངོན་པར་འད!་�ེད་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་བ་དང༌། �ོས་པ་དང༌། སམེས་འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་དག་གསི་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །Lིལ་བལ་Iི་�ང་བ་�ེ་བཅ4་
གཅིག་པ་eགོས་སཧ༎ོ ༎སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་ 
 

མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་Iི་ཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། །དེའི་ཚ%་ན་དག་ེ7ོང་དག་ལ�ག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་�ན་སར་པ་�ེད་པ་དང༌། �ེད་ད!་འཇ�ད་
དེ། དགེ་7ོང་དག་ལ�ག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་�ན་སར་པ་�ེད་པ་དང༌། �ེད་ 
 



@128A ༄༅། །ད!་འཇ�ད་པ་ན་ལ�ག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བས་�་བ་མང་བ་དང༌། �ེད་པ་མང་བར་IJར་ཅིང༌། ལ�ང་མནོད་པ་དང༌། བCག་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་དང༌། 
"ལ་འ�ོར་དང༌། ཡིད་ལ་�་བ་དང༌། ནང་གི་སེམས་*ི་ཞི་གནས་*ང་གཏོང་ 
 

བར་�ེད། ལ�ག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་འདོད་པ་དང༌། ལ�ག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ཉིད་ད!་འོངས་པ་དག་nམ་ཟེ་དང༌། aིམ་བདག་"མས་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད!་རགི་པར་�ེད་ནས། 
དགེ་7ོང་དོན་ཉYང་ད!་དག་ཅིའི་@ིར། དགེ་7ོང་དག་ལ�ག་ག་ིབལ་ནག་པོ་འབའ་ 
 

ཞིག་ག་ི�ན་སར་པ་�ེད་པ་དང༌། �ེད་ད!་འཇ�ད་དེ། དགེ་7ངོ་དག་ལ�ག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ག་ི�ན་སར་པ་�ེད་པ་དང༌། �ེད་ད!་འཇ�ད་པ་ན་ལ�ག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་དཀོན་ཞིང་རིན་
ཆེ་བས་�་བ་མང་བ་དང༌། �ེད་པ་མང་བར་འIJར་ཅིང༌། ལ�ང་མནོད་པ་དང༌། བCག 

 

པ་དང༌། ཁ་ཏོན་དང༌། "ལ་འ�ོར་དང༌། ཡིད་ལ་�་བ་དང༌། ནང་གི་སེམས་*ི་ཞི་གནས་*ང་གཏོང་བར་�ེད། ལ�ག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་འདོད་པ་དང༌། ལ�ག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ག་ི
དོན་ཉིད་ད!་འོངས་པ་དག་nམ་ཟེ་དང༌། aིམ་བདག་"མས་ལ་ཡང་དང་ 
 



ཡང་ད!་རགི་པར་�ེད་ཅེས་Vོད་པར་�ེད། @ར་ཀ་གཏོང་བར་�ེད། ཁ་ཟེར་བར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་དག་ེ7ངོ་དག་གསི་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་
བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དགེ་7ངོ་གི་དགེ་འད!ན་བ<=་ 
 

བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�ེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་
Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེ7ངོ་"མས་ལ་�ས་པ། དགེ་7ངོ་དག་aེད་ལ�ག་བལ་ 
 

ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་�ན་སར་པ་�ེད་པ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་ཀིས་འདོད་པ་ཆ་ེབ་དང༌། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང༌། གསོ་དཀའ་བ་དང༌། དགང་དཀའ་
བ་"མ་པར་Vད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་འདོད་པ་ 
 

@128B ཆ4ང་བ་དང༌། ཆགོ་ཤེས་པ་དང༌། གས་ོ7་བ་དང༌། དགང་7་བ་དང༌། kི་བ་དང༌། ཡོ་�ད་བ9=ངས་པ་དང༌། Bངས་པའི་ཡནོ་ཏན་དང༌། མཛ%ས་པ་དང༌། fོད་རགི་པ་ཉིད་*ི་བ�གས་
པ་བPོད་ནས། དགེ་7ོང་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ོང་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ 
 



ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས། འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�ེ། ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་
བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། ཡང་དགེ་7ངོ་གང་ལ�ག་བལ་ནག 

 

པོ་འབའ་ཞིག་གི་�ན་སར་པ་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ7ངོ་གང་ཞེས་�་བ་ནི་ཆསོ་འདི་པའོ། །ལ�ག་བལ་ཞེས་�་བ་ནི་ལ�ག་ག་ིབལ་ལོ། །ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ག་ིཞེས་�་བ་
ནི་ནག་པོ་བཞི་�ེ། རང་བཞིན་Iིས་གནག་པ་དང༌། �ོ་བས་གནག་པ་དང༌། འདམ་ཁ་ 
 

དང༑ ཁམ་པའོ། །�ན་ཞེས་�་ནི་�ན་གཉིས་ཏེ། ནང་ཚངས་ཅན་དང༌། �ིངས་པ་�ེ། དོན་འདིར་ནི་�ངིས་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །སར་པ་ཞེས་�་བ་ནི་སར་པ་གཉིས་ཏེ། གསར་པས་
སར་པ་དང༌། �ེད་པས་སར་པ་�ེ། དོན་འདིར་ནི་གསར་པས་སར་པ་ 
 

ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །�ེད་ན་ཞེས་�་བ་ནི་བདག་ཉིད་*ིས་སམ། གཞན་�ེད་ད!་འཇ�ད་ནའོ། །�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་�ངས་ནས་S=ང་�ེད་*ི་S=ང་བ་བཤགས་པར་
�་བ་�ེ། དེས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་ 
 



འIJར་ཞེ་ན། ཆ4ན་པོ་དང༌། འདའ་བ་དང༌། ཕ�ང་པོ་ལས་ཏེ། དགེ་7ངོ་གསི་ལ�ག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་དག་གི་ཆ4ན་པོ་འ�ེད་པར་�ེད། འཇིག་པར་�ེད། �ེལ་བར་�ེད་ཅིང་ཇི་Lིད་ད!་�ན་
མི་�ེད་པ་དེ་Lདི་ད!་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། �ན་�ས་ཟིན་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ 
 

ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་ལ�ག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་དག་གི་འདའ་བ་འ�ེད་པར་�ེད། འཇིག་པར་�ེད། �ེལ་བར་�ེད་ཅིང་ཇི་Lིད་ད!་�ན་མི་�ེད་པ་དེ་Lིད་ད!་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། 
�ན་�ས་ཟིན་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་ལ�ག་བལ་ནག 

 

@129A ༄༅། །པོ་འབའ་ཞིག་དག་གི་ཕ�ང་པོ་འ�ེད་པར་�ེད། འཇིག་པར་�ེད། �ེལ་བར་�ེད་ཅིང་ཇི་Lིད་ད!་�ན་མི་�ེད་པ་དེ་Lིད་ད!་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། �ན་�ས་ཟིན་ན་�ང་བའི་
S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་ལ�ག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་དག་གི་ 
 

ཆ4ན་པོ་དང༌། འདའ་བ་དང༌། ཆ4ན་པོ་དང༌། ཕ�ང་པོ་དང༌། འདའ་བ་དང༌། ཆ4ན་པོ་དང༌། འདའ་བ་དང༌། ཕ�ང་པོ་དང༌། ཕ�ང་པོ་དང༌། ཆ4ན་པོ་དང༌། ཕ�ང་པོ་དང༌། འདའ་བ་དང༌། ཆ4ན་པོ་དང༌། 
འདའ་བ་དང༌། ཕ�ང་པོ་འ�ེད་པར་�ེད། འཇིག་པར་�ེད་ 
 



�ེལ་བར་�ེད་ཅིང་ཇི་Lིད་ད!་�ན་མི་�ེད་པ་དེ་Lིད་ད!་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། �ན་�ས་ཟིན་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�ས་ཟིན་པ་�ེད་པ་དང༌། �ས་ཟིན་པ་ལ་ཡངོས་ས�་ལོངས་
Qོད་པ་དང༌། �ེད་པ་མངནོ་པར་འད!་�ེད་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་བ་ 
 

དང༑ �ོས་པ་དང༌། སེམས་འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་�ང་བ་�ེ་བཅ4་གཉིས་པ་eགོས་སཧོ༎ ༎སངས་Fས་བཅོམ་'ན་
འདས་མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་I་ི 
 

ཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགེ་7ངོ་གསི་ལ�ག་གི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་�ན་སར་པ་མི་�འོ་ཞེས་གས�ངས་པས། དེ་དག་བལ་དཀར་པོ་དང༌། མཁོབ་
བལ་ཅ4ང་ཞིག་བཅ4ག་ནས་ལ�ག་ག་ིབལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་�ན་སར་པ་�ེད་པ་དང༌། 
 

�ེད་ད!་འཇ�ད་དེ། དེས་*ང་དེ་དག་�་བ་མང་བ་དང༌། �ེད་པ་མང་བར་IJར་ཅིང་ལ�ང་མནོད་པ་དང༌། བCག་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་དང༌། "ལ་འ�ོར་དང༌། ཡིད་ལ་�་བ་དང༌། ནང་གི་སེམས་*ི་ཞི་
གནས་*ང་གཏོང་བར་�ེད་དོ། །དེ་འདོད་པ་དང༌། དེའི་དོན་ཉིད་ད!་འོངས་ 
 



པ་དག་nམ་ཟེ་དང༌། aིམ་བདག་"མས་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད!་རགི་པར་�ེད་ནས། དགེ་7ོང་དོན་ཉYང་ང�་དག་ཅིའི་@ིར་དགེ་7ངོ་དག་བལ་དཀར་པོ་དང༌། མཁོབ་བལ་ཅ4ང་ཞིག་བཅ4ག་ནས་
ལ�ག་ག་ིབལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་�ན་སར་པ་�ེད་པ་དང༌། �ེད་ད!་འཇ�ག་དེ། དེས་ 
 

@129B *ང་�་བ་མང་བ་དང༌། �ེད་པ་མང་བར་IJར་ཅིང༌། ལ�ང་མནོད་པ་དང༌། བCག་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་དང༌། "ལ་འ�ོར་དང༌། ཡིད་ལ་�་བ་དང༌། ནང་གི་སེམས་*ི་ཞི་གནས་*ང་གཏོང་
བར་�ེད། དེ་འདོད་པ་དང༌། དེའི་དོན་ཉིད་ད!་འོངས་པ་དག་nམ་ཟེ་དང༌། aིམ་བདག 

 

"མས་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད!་རགི་པར་�ེད་ཅེས་Vོད་པར་�ེད། @ར་ཀ་གཏོང་བར་�ེད། ཁ་ཟེར་བར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ོང་དག་གིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་
'ན་འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དགེ་7ོང་གི་ 
 

དགེ་འད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ། །ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�ེ། ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་�་མ་
བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་�ས་པ། 
 



དགེ་7ོང་ངག་aེད་ཅག་ངས་དག་ེ7ངོ་གིས་ལ�ག་ག་ིབལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ག་ི�ན་སར་པ་མ་ི�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་བལ་དཀར་པོ་དང༌། མཁབོ་བལ་ཅ4ང་ཞིག་བཅ4ག་ནས་ལ�ག་གི་
བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ག་ི�ན་སར་པ་�ེད་པ་དང༌། �ེད་ད!་འཇ�ད་པ་བདེན་ནམ། 
 

བཙ4ན་པ་མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་འདོད་པ་ཆ་ེབ་དང༌། ཆགོ་མ་ིཤེས་པ་དང༌། གས་ོདཀའ་བ་དང༌། དགང་དཀའ་བ་"མ་པར་Vད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་
འདས་*ིས། འདོད་པ་ཆ4ང་བ་དང༌། ཆགོ་ཤེས་པ་དང༌། གས་ོ7་བ་ 
 

དང༌། དགང་7་བ་དང༌། kེང་བ་དང༌། ཡོ་�ད་བ9=ངས་པ་དང༌། Bངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། མཛ%ས་པ་དང༌། fོད་རིག་པ་ཉིད་*ི་བ�གས་པ་བPོད་ནས་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། 
དགེ་7ོང་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འད!ལ་ 
 

བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�ེ། ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�།ེ དགེ་
7ོང་གིས་�ན་སར་པ་�ེད་ན་ཆ་གཉིས་ནི་ལ�ག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་གK!ག 

 



@130A ༄༅། །པར་�། གས�མ་པ་ནི་དཀར་པོ་ལས། བཞི་པ་ནི་མཁོབ་བལ་ལས་གK!ག་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་དགེ་7ངོ་གསི་ཆ་གཉིས་ལ�ག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་བཅ4ག་གམ། 
གས�མ་པ་ནི་དཀར་པོ་ལས། བཞི་པ་ནི་མཁོབ་བལ་ལས་མ་བཅ4ག་པར་�ན་སར་པ་ 
 

�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ། །དགེ་7ངོ་གིས་ཞེས་�་བ་ནི་ཆསོ་འདི་པས་སོ། །�ན་ཞེས་�་བ་ནི་�ན་གཉིས་ཏེ། ནང་ཚངས་ཅན་དང༌། �ིངས་པ་�ེ། དོན་འདིར་ནི་�ིངས་པ་ཡིན་པར་
དགོངས་སོ། །སར་པ་ཞེས་�་བ་ནི་སར་པ་གཉིས་ཏེ། གསར་པས་སར་པ་དང༌། �ེད་ 
 

པས་སར་པ་�ེ། དོན་འདིར་ནི་གསར་པས་སར་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །�ེད་ན་ཞེས་�་བ་ནི་བདག་ཉིད་*ིས་སམ། གཞན་�ེད་ད!་འཇ�ད་ནའོ། །ཆ་གཉིས་ནི་ལ�ག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་
ལས་གK!ག་པར་�་ཞེས་�་བ་ལ། ལ�ག་བལ་ཞེས་�་བ་ནི་ལ�ག་ག་ིབལ་ལོ། ། 
 

ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ཅེས་�་བ་ནི་ནག་པོ་བཞི་�ེ། རང་བཞིན་Iིས་གནག་པ་དང༌། �ོ་བས་གནག་པ་དང༌། འདམ་ཁ་དང༌། ཁམ་པའོ། །གས�མ་པ་ནི་དཀར་པོ་ལས་ཞེས་�་བ་ལས་དཀར་པོ་
ཞེས་�་བ་ནི་��་བལ་དང༌། Fབ་*ི་བལ་དང༌། གཉའ་བའི་བལ་ལོ། །བཞི་ 
 



པ་ནི་མཁོབ་བལ་ལས་གK!ག་པར་�འོ་ཞེས་�་བ་ལ། མཁོབ་བལ་ཞེས་�་བ་ནི་�ང་པའི་བལ་དང༌། མག�་བལ་དང༌། S�་བལ་ལོ། །མ་བཅ4ག་ཅེས་�་བ་ནི་མ་བLསེ་པར་རོ། །�ང་བའི་
S=ང་�ེད་དོ། །ཞེས་�་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་�ངས་ནས་S=ང་�ེད་*ི་S=ང་བ་བཤགས་ 
 

པར་�་བ་�ེ། དེས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེས་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན། དགེ་7ངོ་གསི་�ན་Lང་བཅ4་པ་�ེད་ན་དེ་ལ�ག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་Lང་E་
དང༌། དཀར་པོ་ལས་Lང་@ེད་དང་གས�མ་དང༌། མཁོབ་བལ་ལས་Lང་@ེད་དང་གས�མ་ 
 

གK!ག་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་དགེ་7ངོ་གིས་ཆ་གཉིས་ལ�ག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་བཅ4ག་གམ། གས�མ་པ་དཀར་པོ་ལས། བཞི་པ་མཁོབ་བལ་ལས་མ་བཅ4ག་པར་�ན་སར་པ་�ེད་
ན་�ན་ཟིན་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །Lང་བཅ4་པ་ཇི་S་བ་དེ་བཞིན་ད!་ 
 

@130B དགེ་7ངོ་གིས་�ན་Lང་ཉི་#!་པ་དང༌། Lང་ས�མ་བཅ4་པ་དང༌། Lང་བཞི་བཅ4་པ་དང༌། Lང་E་བཅ4་པ་�ེད་ན་དེས་ལ�ག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་Lང་ཉི་#!་o་E་དང༌། དཀར་པོ་
ལས་Lང་@ེད་དང་བཅ4་གས�མ་དང༌། མཁོབ་བལ་ལས་Lང་@ེད་དང་བཅ4་གས�མ་ 
 



གK!ག་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་དགེ་7ངོ་གིས་ཆ་གཉིས་ལ�ག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་བཅ4ག་གམ། གས�མ་པ་དཀར་པོ་ལས་བཞི་པ་མཁོབ་བལ་ལས་མ་བཅ4ག་པར་�ན་སར་པ་�ེད་ན། 
�ན་ཟིན་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་དཀར་པོ་ 
 

དང༌། མཁོབ་བལ་ལས་Lང་གཅིག་གམ། Lང་@ེད་kི་�ེ། ལ�ག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་�ན་སར་པ་�ེད་ན་ཐམས་ཅད་ད!་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ནག་པོ་འབའ་ཞིག་མོད་པ་
དང༌། རིན་མཉམ་པ་དང༌། དཀར་པོ་དང༌། མཁོབ་བལ་དཀོན་པ་དང༌། 
 

རིན་ཆ་ེབར་IJར་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་བ་དང༌། �ོས་པ་དང༌། སེམས་འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཆ་གཉིས་བLེས་པའི་�ང་བ་�་ེབཅ4་
གས�མ་པ་eགོས་སཧ༎ོ ༎སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་ 
 

Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་I་ིཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། །དེའི་ཚ%་ན་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་�ན་མང་བ་ཉིད་འདི་S་བ�་འདི་�Jང་བར་IJར་ཏེ། དེ་དག་�ན་འདི་ནི་ཧ་ཅང་རིངས་
སོ། །འདི་ནི་ཧ་ཅང་ཐ�ངས་ས་ོཞེས་དེ་བོར་ནས་གཞན་�ེད་ད!་འཇ�ད་དོ། །�ན་འདི་ནི་ཧ་ཅང་དོག 

 



གོ༑ །འདི་ནི་ཧ་ཅང་ཡངས་སོ། །འདི་ནི་ཐམས་ཅད་*ི་ཐམས་ཅད་ད!་བ�ག་\ལོ་དང༌། ཤ་ཟད་པ་དང༌། བཅོས་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་བོར་ནས་གཞན་�ེད་ད!་འཇ�ད་པས། དགེ་7ོང་དེ་
དག་�ན་�ས་ཤིང་�ས་ཤིང་འདོར་བ་ན་�་བ་མང་བ་དང༌། �ེད་པ་མང་བར་IJར་ཅིང༌། 
 

ལ�ང་མནོད་པ་དང༌། བCག་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་དང༌། "ལ་འ�ོར་དང༌། ཡིད་ལ་�་བ་དང༌། ནང་གི་སེམས་*ི་ཞི་གནས་གཏོང་བར་�ེད་ནས། དགེ་7ོང་དོན་ཉYང་ང�་དག་ཅིའི་@ིར། དག་ེ7ོང་
"མས་ལ་�ན་མང་བ་ཉིད་འདི་S་བ�་འདི་�Jང་བར་IJར་ཏེ། འདི་དག་�ན་འདི་ནི་ཧ་ཅང་ 
 

@131A ༄༅། །རིངས་སོ། །འདི་ནི་ཧ་ཅང་ཐ�ངས་སོ། །ཞེས་དེ་བོར་ནས་གཞན་�ེད་ད!་འཇ�ད། �ན་འདི་ནི་ཧ་ཅང་དོག་གོ། །འདི་ནི་ཧ་ཅང་ཡངས་སོ། །འདི་ནི་ཐམས་ཅད་*ི་ཐམས་
ཅད་ད!་བ�ག་\ོལ་དང༌། ཤ་ཟད་པ་དང༌། བཅོས་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་དེ་བོར་ནས་གཞན་�ེད་ད!་འཇ�ད་པས། དགེ་7ངོ་འདི་དག་�ན་�ས་ཤིང་�ན་�ས་ཤིང་འདོར་བ་ན་�་བ་མང་བ་དང༌། �ེད་པ་མང་བར་IJར་ཅིང༌། ལ�ང་མནོད་པ་དང༌། བCག་པ་དང༌། 
ཁ་ཏོན་དང༌། "ལ་འ�ོར་དང༌། ཡིད་ལ་�་བ་དང༌། ནང་ག་ིསམེས་*ི་ཞི་གནས་ 
 



གཏོང་བར་�ེད་ཅེས་Vོད་པར་�ེད། ཁ་ཟེར་བར་�ེད། @ར་ཀ་གཏོང་བར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་དག་གིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་
དང༌། �ེང་གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དག་ེ7ོང་གི་དག་ེའད!ན་བ<=་བ་མཛད་ 
 

དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་
'ན་འདས་*ིས་དག་ེ7ངོ་"མས་ལ་�ས་པ། དགེ་7ངོ་དག་aེད་ལ་�ན་མང་བ་ཉིད་ 
 

འདི་S་བ�་འདི་�Jང་བར་IJར་ཏེ། aེད་ཅག་�ན་འདི་ནི་ཧ་ཅང་རིངས་སོ། །འདི་ནི་ཧ་ཅང་ཐ�ངས་ས་ོཞེས་དེ་བོར་ནས་གཞན་�ེད་ད!་འཇ�ད། �ན་འདི་ནི་ཧ་ཅང་དོག་གོ། །འདི་ནི་ཧ་ཅང་ཡངས་
སོ། །འདི་ནི་ཐམས་ཅད་*ི་ཐམས་ཅད་ད!་བ�ག་\ལོ་དང༌། ཤ་ཟད་པ་དང༌། 
 

བཅོས་དཀའ་བ་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་བོར་ནས་གཞན་�ེད་ད!་འཇ�ད་པ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང༌། 
གས་ོདཀའ་བ་དང༌། དགང་དཀའ་བ་"མ་པར་Vད་པར་མཛད་དོ། ། 
 



དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་འདོད་པ་ཆ4ང་བ་དང༌། ཆོག་ཤེས་པ་དང༌། གས་ོ7་བ་དང༌། དགང་7་བ་དང༌། kི་བ་དང༌། ཡོ་�ད་བ9=ངས་པ་དང༌། Bངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། མཛ%ས་པ་
དང༌། fོད་རིག་པ་ཉིད་*ི་བ�གས་པ་བPོད་ནས། དགེ་7ོང་ 
 

@131B "མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ངོ་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས། འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�་ེཞེས་�་བ་ལ་
སོགས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་ 
 

Sར་གདོན་པར་�་�ེ། དགེ་7ངོ་གསི་�ན་སར་པ་�ེད་ན་མི་འདོད་བཞིན་ད!་ལོ་fYག་ཏ!་བཅང་བར་�འོ། །གལ་ཏེ་དགེ་7ངོ་གསི་ལོ་fYག་ཚ4ན་ཆད་ད!་�ན་�ིང་པ་དེ་�ངས་*ང་ར�ང༌། མ་
�ངས་*ང་ར�ང་�ན་སར་པ་གཞན་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་བཅོམ་'ན་འདས་ 
 

*ིས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་འnོག་གནས་ན་འnོག་གི་ནགས་ན་བK!གས་སོ། །འnོག་གནས་Nང་ཞིང་��ང་ཆ་ེ
བས་དག་ེ7ོང་ལག་ག་ིp་དག་ལ་ོfYག་ཏ!་�ན་Iིས་མི་ཐ�བ་པ་དེ་དག་Nང་བ་དག་གིས་ 
 



ལས་སར་པ་དག་FOན་བཅད་པར་IJར་ཏོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�ེ། མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པ། མaེན་*ང་མ་ི�ེད་པ། ད!ས་ས�་�ེད་པ། 
ད!ས་ལས་ཡོལ་བར་མི་�ེད་པ། དོན་དང་'ན་པར་�ེད་པ། དོན་དང་ 
 

མི་'ན་པར་མ་ི�ེད་པས། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་དོན་དང་མི་'ན་པར་�ེད་པ་ལ་ཆ4་ལནོ་Iསི་uོག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་
དོན་དང་'ན་པར་�ེད་པ་ལ་ད!ས་མaེན་པ་ཡིན་པས། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་ 
 

འདས་*ིས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་ལ་�ས་པ། ཀ!ན་དགའ་བོ་ཅིའི་@ིར་དགེ་7ངོ་ལག་གི་p་དག་གསི་ལས་སར་པ་དག་FOན་བཅད་པར་IJར། བཙ4ན་པ་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་འདི་Sར་
དགེ་7ོང་གིས་�ན་སར་པ་�ེད་ན་མི་འདོད་བཞིན་ད!་ལོ་fYག་ཏ!་བཅང་བར་�འོ། །གལ་ 
 

ཏེ་དགེ་7ངོ་གིས་ལ་ོfYག་ཚ4ན་ཆད་ད!་�ན་�ིང་པ་དེ་�ངས་*ང་ར�ང༌། མ་�ངས་*ང་ར�ང༌། �ན་སར་པ་གཞན་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ། །ཞེས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་
པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པས། དགེ་7ོང་ལག་ག་ིp་དག་དག!ང་ལོ་fYག་གི་བར་ད!་ 
 



@132A ༄༅། །�ན་Iིས་མི་ཐ�བ་པ་དེ་དག་Nང་བ་དག་གསི་ལས་སར་པ་དག་FOན་བཀ!མ་པར་IJར་ཏོ། །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། ཀ!ན་དགའ་བོ་དགེ་7ོང་ལག་གི་p་
གང་ལ་ལ་ོfYག་ཏ!་�ན་Iསི་མ་ིཐ�བ་པའི་དག་ེ7ོང་དེས་དག་ེའད!ན་ལས་ལོ་fYག་ཚ4ན་ཆད་ 
 

ད!་�ན་I་ིགནང་བ་གསོལ་བར་�འོ། །འདི་Sར་གསོལ་བར་�་�ེ། གནས་མལ་བཤམ་པ་�ས་ནས་གrs་ིབ\=ངས་ཏེ་fིས་པའི་ཚdག་གིས་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་ཡང་དག་པར་བXོ་ནས། དགེ་
འད!ན་ཐམས་ཅད་འད!ག་ཅིང་མཐ�ན་པར་IJར་ལ། དགེ་7ངོ་ལག་གི་p་དེས་p་ 
 

གོས་kག་པ་གཅིག་ཏ!་�ས་ཏེ། �ན་རིམས་*ིས་@ག་འཚལ་ནས། �ན་པའི་མཐའ་ལོགས་ས�་ཙZག་པ�ར་འད!ག་�ེ། ཐལ་མ་ོBར་ནས་འདི་Hད་ཅེས་བPོད་པར་�འོ། །དགེ་འད!ན་བཙ4ན་པ་
"མས་གསན་ད!་གསལོ། བདག་དགེ་7ོང་ལག་གི་p་མིང་འདི་ཞེས་བIི་བ་ལོ་ 
 

fYག་ཏ!་�ན་མ་ིབIིད་པ་ལས། བདག་དགེ་7ངོ་ལག་གི་p་མིང་འདི་ཞེས་བIི་བ་དགེ་འད!ན་ལས་ལ་ོfYག་ཚ4ན་ཆད་ད!་�ན་གནང་བ་གསོལ་ན་ཐ�གས་བoེ་བ་ཅན། དགེ་འད!ན་བཙ4ན་པ་"མས་
*ིས་ཐ�གས་བoེ་བའི་7ད་ད!་བདག་དག་ེ7ོང་ལག་ག་ིp་མིང་འདི་ཞེས་བI་ིབ་ལ་ལ་ོ 
 



fYག་ཚ4ན་ཆད་ད!་�ན་གནང་བ་6ལ་ད!་གསོལ། དེ་བཞིན་ད!་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད!་བuས་ཏེ་གསོལ་བར་�འོ། །དགེ་7ངོ་དེ་དག་གསི་དགེ་7ོང་ལག་གི་p་དེ་ལ་དད་པའམ། ཡིད་ཆེས་
པས་འN་ོབར་མ་ི�་བར་དགེ་འད!ན་ཐམས་ཅད་དེར་འདོང་བར་�་བའམ། དགེ་འད!ན་ 
 

Iིས་བHོས་པའི་དག་ེ7ངོ་དག་བཏང་བར་�་ཞིང་དེ་ངག་�ན་དེ་རང་ག་ིམིག་�ར་བབ་པར་�་བའམ། ཡང་ན་�ན་དེ་དག་ེའད!ན་Iི་དབ�ས་ས�་ད�Jང་བར་�་�ེ། གལ་ཏེ་�ན་དེ་ཧ་ཅང་རངི་བ་
ཡིན་ན་དེ་དག་གསི་བཅད་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐ�ང་བ་ཡིན་ན་བལ་Bིན་པར་ 
 

�འོ། །གལ་ཏེ་ཧ་ཅང་ཡངས་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་གསི་བཅད་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་ཧ་ཅང་དོག་པ་ཡིན་ན་བལ་Bིན་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་རལ་བ་དང་\ོལ་བ་ཡིན་ན་བལ་Bིན་པར་�འོ། །གལ་
ཏེ་ཐམས་ཅད་*ིས་ཐམས་ཅད་ད!་བ�ག་\ོལ་བ་དང༌། ཤ་ཟད་པ་དང༌། 
 

@132B བཅོས་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་འོག་ཏ!་དག་ེ7ོང་གཅིག་གསི་གསོལ་བ་�་�ེ་ལས་�འོ། །དགེ་འད!ན་བཙ4ན་པ་"མས་གསན་ད!་གསལོ། དགེ་7ངོ་ལག་ག་ིp་མངི་འདི་ཞེས་བIི་བ་
འདི་ལོ་fYག་ཏ!་�ན་མ་ིབIིད་པ་ལས་དག་ེ7ོང་ལག་གི་p་མིང་འདི་ཞེས་བIི་བ་འདི་དགེ་འད!ན་ལས་ལོ་ 
 



fYག་ཚ4ན་ཆད་ད!་�ན་གནང་བར་གསལོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འད!ན་Iི་ད!ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའད!ན་Iིས་གནང་བར་མཛZད་ཅིག་དང༌། དགེ་འད!ན་Iསི་དགེ་7ོང་ལག་ག་ིp་མངི་འདི་
ཞེས་བI་ིབ་ལ་ལོ་fYག་ཚ4ན་ཆད་ད!་�ན་གནང་བ་6ལོ་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་ 
 

འདི་Sར་�་�ེ། དག་ེའད!ན་བཙ4ན་པ་"མས་གསན་ད!་གསལོ། དགེ་7ངོ་ལག་ག་ིp་མངི་འདི་ཞེས་བIི་བ་འདི་ལོ་fYག་ཏ!་�ན་མི་བIིད་པ་ལས་དགེ་7ོང་ལག་ག་ིp་མངི་འདི་ཞེས་བIི་བ་
འདི་དགེ་འད!ན་ལས་ལོ་fYག་ཚ4ན་ཆད་ད!་�ན་གནང་བར་གསལོ་ཏེ། དེའི་7ད་ད!་དགེ་ 
 

འད!ན་Iིས་དགེ་7ངོ་ལག་གི་p་མིང་འདི་ཞེས་བI་ིབ་ལ་ལོ་fYག་ཚ4ན་ཆད་ད!་�ན་གནང་བ་6ོལ་ན། ཚ%་དང་'ན་པ་གང་དག་དག་ེ7ོང་ལག་ག་ིp་མངི་འདི་ཞེས་བI་ིབ་འདི་ལ་ལོ་fYག་ཚ4ན་
ཆད་ད!་�ན་གནང་བར་6ལ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག  །གང་དག་མི་ 
 

བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་ཤིག  །དགེ་འད!ན་Iིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འད!ན་Iིས་དག་ེ7ངོ་ལག་གི་p་མིང་འདི་ཞེས་བI་ིབ་ལ་ལོ་fYག་ཚ4ན་ཆད་ད!་�ན་གནང་བ་6ལ་ལགས་ཏེ། 
འདི་Sར་ཅང་མི་གས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད!་འཛdན་ཏོ། །དགེ་འད!ན་Iིས་དག་ེ7ོང་ལག 

 



གི་p་གང་ལ་ལོ་fYག་ཚ4ན་ཆད་ད!་�ན་གནང་བ་�ིན་པ་དེས་ལོ་fYག་ཚ4ན་ཆད་ད!་�ན་�ེད་ད!་གK!ག་�ེ་འདི་ལ་འIོད་པར་མ་ི�འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བ7བ་པ་འདོད་པ་དང༌། 
བ7བ་པ་ལ་ག!ས་པ་དང༌། བ7བ་པ་ལ་ཡ་ོ�ད་བ9=ངས་པའི་བ�གས་པ་བPདོ་དེ། 
 

དགེ་7ོང་"མས་ལ་ཡང་དེ་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། དེའི་ཤས་ཆ་ེབ་དང༌། དེ་དང་འཚམ་པའི་ཆསོ་དང་'ན་པའི་བཀའ་མཆིད་མཛད་ནས་དག་ེ7ངོ་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དག་ེ7ོང་དག་དེ་S་
བས་ན་�་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གནང་བ་ཡནི་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་ 
 

@133A ༄༅། །*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། དགེ་7ོང་གསི་�ན་སར་པ་�ེད་ན་མི་འདོད་བཞིན་ད!་ལོ་fYག་ཏ!་བཅང་བར་�འོ། །གལ་ཏེ་དག་ེ7ོང་གིས་
ལོ་fYག་ཚ4ན་ཆད་ད!་�ན་�ིང་པ་དེ་�ངས་*ང་ར�ང༌། མ་�ངས་*ང་ར�ང༌། �ན་སར་པ་གཞན་ 
 

�ེད་ན་དགེ་འད!ན་Iསི་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ། །དགེ་7ོང་གིས་ཞེས་�་བ་ནི་ཆསོ་འདི་པས་སོ། །�ན་ཞེས་�་བ་ནི་�ན་གཉིས་ཏེ། ནང་ཚངས་ཅན་དང༌། �ིངས་པ་
�ེ། དོན་འདིར་ནི་�ིངས་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །སར་པ་ཞེས་�་བ་ནི་སར་པ་ 
 



གཉིས་ཏེ། གསར་པས་སར་པ་དང༌། �ེད་པས་སར་པ་�ེ། དོན་འདིར་ནི་གསར་པས་སར་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །�ེད་ན་ཞེས་�་བ་ནི་བདག་ཉིད་*ིས་སམ། གཞན་�ེད་ད!་འཇ�ད་
ནའོ། །མི་འདོད་བཞིན་ད!་ལོ་fYག་ཏ!་བཅང་བར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི་ལ་ོfYག་གི་ 
 

མཐའ་ཚ4ན་ཆད་ད!་བཅང་བར་�་བའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་7ོང་གིས་ལ་ོfYག་ཚ4ན་ཆད་ད!་ཞེས་�་བ་ནི་དེའི་མཐའ་ཚ4ན་ཆད་དོ། །�ན་�ིང་པ་ཞེས་�་བ་ནི་�ན་གང་ཡདོ་པ་དེའོ། །�ངས་*ང་ར�ང༌། 
མ་�ངས་*ང་ར�ང་�ན་སར་པ་གཞན་�ེད་ན་ཞེས་�་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །དགེ་ 
 

འད!ན་Iིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ས་ོཞེས་�་བ་ནི་དགེ་འད!ན་Iསི་གནང་བ་བཞག་�ེའོ། །�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་དངསོ་པོ་དེ་�ངས་ནས་S=ང་�ེད་*ི་S=ང་བ་བཤགས་པར་�་བ་
�ེ། དེས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ 
 

ཞེ་ན༎ ༎བར་<ོམ་ལ། གཉིས་བoམས་@ི་མ་ཟིན་པ་དང༌། །གཉིས་བoམས་�་མ་ཟིན་པ་དང༌། །གཉིས་ཟིན་ནས་ནི་གཅིག་�ངོ་དང༌། །གཉིས་ཀ་བoམས་ཏེ་གཏོང་བ་དང༌། །ལོ་fYག་
པ་ལ་ཉེས་མེད་པ། །དེ་ནི་�ན་Iི་བ<=་བ་ཡིན། །དགེ་7ངོ་ 
 



གིས་ལ་ོགང་ལ་�ན་oོམ་པར་�ེད་པའི་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་�ན་གཉིས་པ་oོམ་པར་�ེད་ན་གཉིས་པ་oོམ་པ་དེ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། �ས་ཟིན་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །�་མ་ལ་ནི་
S=ང་བ་མེད་དོ། །ལོ་དེ་ཉིད་ལ་�ན་གཉིས་པ་མ་ིoོམ་ཡང་ལ་ོགཉིས་པ་དང༌། གས�མ་ 
 

@133B པ་དང༌། བཞི་པ་དང༌། ལོ་E་པ་ལ་�ན་གཉིས་པ་oོམ་པར་�ེད་ན་གཉིས་པ་oོམ་པ་དེ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། �ས་ཟིན་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །�་མ་ལ་ནི་S=ང་བ་མེད་
དོ། །དགེ་7ངོ་གིས་ལ་ོགང་ལ་�ན་oོམ་པར་�ེད་པའི་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་�ན་གཉིས་པ་བoམས་ 
 

ནས་�་མ་ཟིན་པར་�ེད་ན་གཉིས་པ་oོམ་པ་དེ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། �ས་ཟིན་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ལོ་དེ་ཉིད་ལ་�ན་གཉིས་པ་བoམས་ནས་ཟིན་པར་མ་ི�ེད་*ང་ལོ་
གཉིས་པ་དང༌། གས�མ་པ་དང༌། བཞི་པ་དང༌། '་པ་ལ་�ན་གཉིས་པ་བoམས་ནས་ 
 

�་མ་ཟིན་པར་�ེད་ན་དེ་oོམ་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། �ས་ཟིན་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་ལ་ོགང་ལ་�ན་�ས་པའི་ལ་ོདེ་ཉིད་ལ་�ན་གཉིས་པ་ཡང་�ས་ནས་
དེས་�་མ་ཤོས་�ིན་Iིས་བ�བས་ཏེ་@ི་མ་ཤོས་གཏོང་བར་�ེད་དམ། @ི་མ་ཤོས་བཞག་�་ེ�་མ་ 
 



ཤོས་གཏོང་བར་�ེད་ན་གཉིས་པ་oོམ་པ་དེ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། �ས་ཟིན་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�་མ་ལ་ནི་S=ང་བ་མེད་དོ། །ལོ་དེ་ཉིད་ལ་�ན་གཉིས་པ་མ་�ས་*ང་
ལོ་གཉིས་པ་དང༌། གས�མ་པ་དང༌། བཞི་པ་དང༌། E་པ་ལ་�ན་གཉིས་པ་�ས་ནས་དེས་�་མ་ 
 

ཤོས་བཞག་�ེ་@ི་མ་ཤོས་གཏོང་བར་�ེད་དམ། @ི་མ་ཤོས་བཞག་�་ེ�་མ་ཤོས་གཏོང་བར་�ེད་ན་གཉིས་པ་oོམ་པ་དེ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། �ས་ཟིན་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་
རོ། །�་མ་ལ་ནི་S=ང་བ་མེད་དོ། །དགེ་7ོང་གསི་ལོ་གང་ལ་�ན་oོམ་པའི་དེ་ཉིད་ལ་�ན་ 
 

གཉིས་པ་ཡང་བoམས་ནས་དེ་མ་ཟིན་པར་གཏོང་བར་�ེད་དམ། ལོ་གཉིས་པ་དང༌། གས�མ་པ་དང༌། བཞི་པ་དང༌། E་པ་ལ་བoམས་ནས་དེ་མ་ཟིན་པར་གཏོང་བར་�ེད་ན་དེ་oོམ་པར་�ེད་
པ་ལ་ཉེས་�ས་Eར་འIJར་ལ། །�་མ་ལ་ནི་S=ང་བ་མེད་དོ། །དགེ་7ོང་གསི་ལོ་གང་ 
 

ལ་�ན་�ེད་པའི་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་�ན་གཉིས་པ་མ་ི�ེད་ཅིང་ལ་ོགཉིས་པ་ལ་ཡང་མ་ི�ེད། གས�མ་པ་ལ་ཡང་མི་�ེད། བཞི་པ་ལ་ཡང་མ་ི�ེད། E་པ་ལ་ཡང་མ་ི�ེད་པར་ལོ་fYག་པ་ལ་�ེད་ན་S=ང་
བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང༌། �ོས་པ་དང༌། སམེས་འMYགས་པ་དང༌། 
 



@134A ༄༅། །ཚZར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །ལོ་fYག་ཏ!་བཅང་བའི་�ང་བ་�་ེབཅ4་བཞི་པ་eགོས་སཧོ༎ ༎འད!ལ་བ་"མ་པར་འ�ེད་པ། བམ་པོ་ས�མ་བཅ4་o་གཉིས་པ། 
སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་ 
 

མེད་ཟས་Bིན་I་ིཀ!ན་དགའ་བ་ར་ན་བK!གས་སོ། །གང་ག་ིཚ%་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་p་ན་མེད་པའི་མaེན་པ་ཐ�གས་ས�་ཆ4ད་པ་དེའི་ཚ%་ན་ཐམས་ཅད་ད!་ཡ�ལ་དབ�ས་ས�་སངས་Fས་འཇིག་
:ེན་ད!་�Jང་ཞེས་Nག་གོ་ཞེས་l་Nགས་སོ། །�ང་ལམ་ན་ཚZང་པ་དག་གསི་ཡ�ལ་དབ�ས་ས�་ 
 

སངས་Fས་འཇིག་:ེན་ད!་�Jང་�ེ། གང་དག་དེ་ལ་མཆོད་པ་དག་�ེད་པ་དེ་དག་གི་མཆོད་པ་�ས་པ་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏ!་འnས་བ�་ཆ་ེབ་དང༌། ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང༌། གསལ་བ་ཆེ་བ་དང༌། F་ཆེན་
པོར་འIJར་ར་ོཞེས་ཐོས་ས།ོ །ཐོས་ནས་*ང་དེ་དག་འདི་9མ་ད!་སེམས་ཏེ། བདག 

 

ཅག་ཟོང་དག་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་ད!་འདོང་ཞིང་དེར་བདག་ཅག་གིས་ཁེ་�ོགས་*ང་བl�བ་པར་�། བཅོམ་'ན་འདས་ལ་ཡང་བ9ེན་བཀ!ར་�འོ་9མ་ད!་རགི་ནས་ཚZང་པ་E་བF་�ང་ལམ་
ནས་ཟོང་དག་ཐོགས་ཏེ་ཡ�ལ་དབ�ས་ས�་འཕགས་སོ། །དེ་དག་མཐར་Iསི་མཉན་ཡོད་ད!་@ིན་ནས་ 
 



དེ་དག་གིས་ཟོང་མཁོས་ས�་ཕབ་�ེ། aིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་@ིན་པ་དང༌། aིམ་བདག་མགོན་མདེ་ཟས་Bིན་ལ་འདི་Hད་ཅེས་bས་སོ། །aིམ་བདག་བདག་
ཅག་སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་བS་བར་འདོད་དོ། །ཤེས་'ན་དག་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་དN་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་eོགས་པར་སངས་Fས་པ་"མས་ནི་བS་བར་�་བ་རིན་པོ་ཆ་ེཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དN་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་eགོས་པའི་སངས་
Fས་"མས་ནི་འདི་S་�ེ། དཔེར་ན་ �̄་ད!མ་བ�་རའི་མ་ེཏོག་Sར་བSམས་པ་དང༌། འ�Jང་ 
 

བ་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་aིམ་བདག་མགོན་མདེ་ཟས་Bིན་Iསི་ཚZང་པ་E་བF་པོ་དེ་དག་Mིད་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་�ེ་@ིན་ནས། བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཞབས་ལ་
མགོ་བོས་@ག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་གོ། །མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་ནས་བཅོམ་ 
 

@134B 'ན་འདས་ཚZང་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་དང་'ན་པའི་གཏམ་Iིས་ཡང་དག་པར་�ོན་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་འཛdན་ད!་འཇ�ད་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་གཟེངས་�ོད་པར་མཛད། 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏ!་དགའ་བར་མཛད་དོ། །"མ་Nངས་ད!་མས་ཆསོ་དང་'ན་པའི་གཏམ་Iསི་ཡང་དག 

 



པར་བ�ན། ཡང་དག་པར་འཛdན་ད!་བཅ4ག  །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བ�ོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ!་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་མི་གས�ང་ངོ། །དེ་ནས་ཚZང་པ་དེ་དག་གསི་བཅོམ་'ན་འདས་
ལ་བ9ེན་བཀ!ར་�ས་ནས། དགེ་7ངོ་གནས་བ:ན་གནས་བ:ན་"མས་*ི་གཙ4ག་ལག 

 

ཁང་བS་བར་བoམས་པ་དང༌། ཚZང་པ་དེ་དག་གསི་དགེ་7ོང་གནས་བ:ན་གནས་བ:ན་"མས་*ི་མལ༌༈ དག་ན་གདིང་བ་དབ�ས་\ོལ་བ་དག་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་*ང་aིམ་བདག་
མགོན་མེད་ཟས་Bིན་ལ་འདི་Hད་ཅེས་bས་སོ། །aིམ་བདག་ཅིའི་@ིར་དགེ་7ངོ་གནས་བ:ན་གནས་ 
 

བ:ན་འདི་དག་ག་ིགདིང་བ་དག་དབ�ས་\ོལ་བར་IJར། aིམ་བདག་མགོན་མདེ་ཟས་Bིན་Iསི་bས་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི་ཕལ་ཆརེ་མཚན་མ་ོ�ིལ་མ་ོ�Yང་གསི་འདའ་བར་�ེད་
དོ། །དེ་དག་སེམས་མངནོ་པར་དད་པར་IJར་ནས་དད་པ་�ེས་པ་དེ་དག་གསི་དགེ་7ངོ་"མས་ 
 

ལ་རས་ཡ�ག་ཆེན་E་བF་ཕ�ལ་ལོ། །དགེ་7ོང་"མས་*ིས་གདིང་བ་�ིང་པ་དེ་དག་ཁང་པ་ཆེན་པ�་གཙ4ག་ལག་ཁང་p་གབ་མེད་པ་ཞིག་ཏ!་བཞག་གོ། །དེའི་ཚ%་aིམ་བདག་ཅིག་གསི་
སངས་Fས་ལ་སགོས་པ་དགེ་7ོང་གི་དག་ེའད!ན་aིམ་གཞན་ད!་གད!གས་ཚZད་ལ་Qན་fངས་པ་དང༌། 
 



དགེ་7ོང་གི་དག་ེའད!ན་ནི་K!གས་སོ། །བཅོམ་'ན་འདས་ནི་eས་ལས་�Jང་བ་ན་བK!གས་ཤིང་བསོད་9མོས་མངོན་པར་བl�བས་སོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་FO་Eས་
eས་ལས་�Jང་བ་ན་བK!གས་ཤིང་བསོད་9ོམས་མངནོ་པར་l�བ་པ་མཛད་དེ། E་གང་ཞེ་ན། 
 

ནང་ད!་ཡང་དག་འཇོག་པར་བཞེད་པ་དང༌། 2་"མས་ལ་ཆསོ་�ོན་པར་བཞེད་པ་དང༌། ནད་པ་ལ་བS་བར་བཞེད་པ་དང༌། གནས་མལ་ལ་:གོ་པར་བཞེད་པ་དང༌། འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་
"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་བཞེད་པའོ། །དོན་འདིར་ནི་བཅོམ་'ན་ 
 

@135A ༄༅། །འདས་གནས་མལ་ལ་:གོ་པར་བཞེད་པ་དང༌། འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་བཞེད་པས། eས་ལས་�Jང་བ་ནི་བK!གས་ཤིང་བསོད་9ོམས་
མངནོ་པར་l�བ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེ7ོང་ག་ིདགེ་འད!ན་ 
 

སོང་ནས་རངི་པོ་མ་ལོན་པར་ཐ�གས་ས�་ཆ4ད་ནས་'་ེམིག་བ+མས་ཏེ་ཀ!ན་དགའི་ར་བ་ནས། ཀ!ན་དགའི་ར་བར། གཙ4ག་ལག་ཁང་ནས་གཙ4ག་ལག་ཁང་ད!། ཁང་aིམ་ནས་ཁང་aིམ་ད!། 
འཆག་ས་ནས་འཆག་ས་དང༌། གོལ་བར་གཤེགས་ཤིང་མཐར་Iསི་གཤེགས་པ་ན་ཁང་ 
 



པ་ཆེན་པ�་གཙ4ག་ལག་ཁང་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚ%་ན་ཁང་པ་ཆནེ་པ�་གཙ4ག་ལག་ཁང་དེ་ན་གདིང་བ་�ིང་པ་\ལོ་བ་དང་རལ་བ་ས་\=ལ་I་ི@ེ་མ་དང་འfེས་པ་རབ་ཏ!་མང་པོ་
དག་ས་ལ་བ�མ་ཞིང་འད!ག་གོ། །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་གདིང་བ་�ིང་པ་\ོལ་བ་དང༌། རལ་ 
 

བ་ས་\=ལ་I་ི@ེ་མ་དང་འfེས་པ་རབ་ཏ!་མང་པོ་དག་ས་ལ་བ�མ་ཞིང་འད!ག་པ་དག་གཟིགས་སོ། །གཟིགས་ནས་*ང་ཨེ་མ་ཞེས་གས�ང་ཞིང་Vད་ནས་འདི་9མ་ད!་དགངོས་ཏེ། nམ་ཟེ་
དང་aིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་པགས་པ་དང༌། ཤ་དང༌། Mག་དག་བཙdར་ཅིང་བཙdར་ 
 

ཅིང་Bིན་པ་དག་Bིན། བསོད་ནམས་དག་�ེད་པ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དག་ེ7ངོ་དག་fོད་མི་ཤེས་པ་དང༌། སོ་སོར་མི་:གོ་པར་ཡངོས་ས�་ལངོས་Qོད་པར་�ེད་དོ་9མ་ད!་དགོངས་སོ། །དེ་
ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་གདིང་བ་�ིང་པ་དེ་དག་ལེགས་པར་བ:=ལ་ཅིང་]�གས་ནས་ 
 

བཏིང་ཞིང་བHམས་ཏེ་oིག་པ་ལ་མི་རེག་པར་མཛད་ནས། གཙ4ག་ལག་ཁང་གི་7ད་རལོ་ད!་ཞབས་གཉིས་བསིལ་ཏེ་ནང་ད!་ཡང་དག་འཇོག་ག་ི7ད་ད!་གཙ4ག་ལག་ཁང་ད!་གཤེགས་སོ། །དེ་
ནས་དག་ེ7ོང་བསོད་9ོམས་l�བ་པས། བསོད་9མོས་pངས་ནས། བཅོམ་'ན་ 
 



འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང།ོ །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་ཆསོ་ཉིད་*ི་བསོད་9མོས་l�བ་པའི་དགེ་7ངོ་ལ་དགེ་7ངོ་ལས་ཇི་Sར་ཟས་བསོད་དམ། དགེ་7ོང་ག་ིདག་ེའད!ན་
ཚdམ་པར་�ས་སམ་ཞེས་སོ་སོར་ཀ!ན་དགའ་བར་མཛད་པ་འདིས་ས་ོསརོ་ཀ!ན་དགའ་བར་ 
 

@135B མཛད་པ་ཡིན་པས། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེ7ངོ་བསོད་9ོམས་l�བ་པ་ལ། དགེ་7ངོ་ཇི་Sར་ཟས་བསོད་དམ། དགེ་7ངོ་གི་དགེ་འད!ན་ཚdམ་པར་�ས་སམ་ཞེས་ས་ོསརོ་ཀ!ན་
དགའ་བར་མཛད་པ་དང༌། དེས་གསོལ་པ། བཙ4ན་པ་ཏེ་པོར་ཟས་བསོད་ཅིང་དགེ་7ངོ་གི་དགེ་འད!ན་ 
 

ཚdམ་པར་བIསི་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་ཞལ་ཟས་*ི་�་བ་མཛད་ནས། གཙ4ག་ལག་ཁང་ག་ི7ད་རལོ་ད!་ཞབས་གཉིས་བསལི་ཏེ་ནང་ད!་ཡང་དག་འཇོག་གི་7ད་ད!་གཙ4ག་ལག་ཁང་
ད!་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་@ི་fོ་ནང་ད!་ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞེངས་ 
 

ནས། དགེ་7ོང་ག་ིདག་ེའད!ན་Iི་གོང་ད!་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བK!གས་སོ། །བK!གས་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགེ་7ོང་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ོང་དག་འདི་ན་ངས་དག་ེ
7ོང་གི་དགེ་འད!ན་སངོ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཤེས་ནས་'་ེམིག་aེར་ཏེ། ཀ!ན་དགའི་ 
 



ར་བ་ནས་ཀ!ན་དགའི་ར་བར། གཙ4ག་ལག་ཁང་ནས་གཙ4ག་ལག་ཁང་ད!། ཁང་aིམ་ནས་ཁང་aིམ་ད!། འཆག་ས་ནས་འཆག་སར་དང༌། གོལ་བར་སོང་ཞིང་མཐར་Iསི་འN་ོབ་ན་ཁང་པ་
ཆེན་པ�་གཙ4ག་ལག་ཁང་ཞིག་ག་ལ་བ་དེར་@ིན་ནས་ངས་ཁང་པ་ཆེན་པ�་གཙ4ག 

 

ལག་ཁང་དེ་ན་གདིང་བ་�ིང་པ་\ལོ་བ་དང་རལ་བ་ས་\=ལ་Iི་@ེ་མ་དང་འfེས་པ་རབ་ཏ!་མང་པོ་དག་ས་ལ་བ�མ་ཞིང་འད!ག་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་*ང་ཨེ་མ་ཞེས་�ས་ཏེ་Vད་ནས་
འདི་9མ་ད!་nམ་ཟེ་དང༌། aིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་པགས་པ་དང༌། ཤ་དང༌། Mག 

 

དག་བཙdར་ཅིང་བཙdར་ཅིང་Bིན་པ་དག་Bིན། བསོད་ནམས་དག་�ེད་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ལ་དགེ་7ོང་དག་fོད་མི་ཤེས་པ་དང༌། ས་ོསོར་མི་:གོ་པར་ཡོངས་ས�་ལོངས་Qོད་པར་�ེད་དོ་9མ་ད!་
དགོངས་*ིས། དགེ་7ངོ་དག་aེད་*ིས་དད་པས་Bནི་པར་�་བ་ལ། fོད་རན་པར་ཡངོས་ 
 

ས�་ལོངས་Qད་པ་དང༌། �ང་ཞིང་ཡོངས་ས�་ལངོས་Qད་པ་དང༌། ད!ས་ས�་ཡོངས་ས�་ལོངས་Qད་པ་དང༌། བ:ག་ཅིང་ཡངོས་ས�་ལངོས་Qད་པ་དང༌། ཁད་*ིས་ཡངོས་ས�་ལོངས་Qད་ན་
ལེགས་ས༎ོ ༎བར་<ོམ་ལ། fོད་རན་པ་དང་�ང་བ་དང༌། །དེ་ 
 



@136A ༄༅། །བཞིན་ད!ས་དང་བ:ག་པ་དང༌། །ཁད་*ིས་ཡངོས་ས�་Qད་པ་ཡིན། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་fོད་རན་པ་དང༌། �ང་བ་དང༌། ད!ས་དང༌། བ:ག་པ་དང༌། ཁད་
*ིས་ཡངོས་ས�་ལོངས་Qད་པའི་བ�གས་པ་བPོད་ནས་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་བཀའ་ 
 

6ལ་པ། དགེ་7ངོ་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�ེ། ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་�་མ་བཞིན་
ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་ 
 

�ེ༑ དགེ་7ོང་གསི་གདིང་བ་སར་པ་�ེད་ན་སར་པ་�་ཁ་དོག་མ་ི<=ག་པར་�་བའི་@ིར་གདིང་བ་�ིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་འཁོར་བས་�ན་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་དག་ེ7ོང་གིས་
སར་པ་ཁ་དོག་མི་<=ག་པར་�་བའི་@ིར་གདིང་བ་�ིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་ 
 

འཁོར་བས་མ་�ན་པར་གདིང་བ་སར་པ་Qོད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ། །དགེ་7ོང་གིས་ཞེས་�་བ་ནི་ཆསོ་འདི་པས་སོ། །གདིང་བ་ཞེས་�་བ་ནི་སོ་སརོ་གདིང་བའོ། །སར་པ་ཞེས་�་བ་ནི་
སར་པ་གཉིས་ཏེ། གསར་པས་སར་པ་དང༌། �ེད་པས་སར་པ་�ེ། དོན་འདིར་ 
 



ནི་གསར་པས་སར་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །�ེད་ན་ཞེས་�་བ་ནི་བདག་ཉིད་*ིས་སམ། གཞན་�ེད་ད!་འཇ�ག་ནའོ། །སར་པ་ཁ་དོག་མི་<=ག་པར་�་བའི་@ིར་ཞེས་�་བ་ནི་སར་པ་L་བར་�་
བའི་@ིར་རོ། །གདིང་བ་�ིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་འཁརོ་བས་ 
 

�ན་པར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལ་གདིང་བ་�ིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་འཁརོ་བ་གཞན་ཡོད་ནའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་�ོན་པའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་
པའི་མཐོ་གང་ལ་ནི་ཚད་དང་'ན་པའི་MYའི་MY་@ེད་དང་དོ་ཡོད་དོ། །འཁོར་བས་ 
 

ཞེས་�་བ་ནི་ཀ!ན་ནས་མཐོ་རེ་ཡོད་པས་སོ། །�ན་པར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི་Bར་བར་�་བའོ། །མ་�ན་པར་ཞེས་�་བ་ནི་མ་Bར་བར་ར།ོ །�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་དངསོ་པོ་དེ་�ངས་
ནས་S=ང་�ེད་*ི་S=ང་བ་བཤགས་པར་�་བ་�ེ། དེས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་ 
 

@136B སོ༑ །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན། དགེ་7ོང་གིས་གདིང་བ་�ིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་འཁརོ་བས་མ་�ན་པར་ཇི་ཙམ་ཅ4ང་ཟད་ད!་གདིང་བ་སར་པ་Qོད་པར་�ེད་
ན་ཐམས་ཅད་ད!་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །གདིང་བ་�ིང་པ་ཐམས་ཅད་*ི་ཐམས་ཅད་ད!་ཤ་ཟད་ 
 



པ་དང༌། བ�ག་\ོལ་ད!་IJར་པ་དང༌། བཅོས་ས�་མི་ར�ང་བ་ཡིན་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །དེ་ཙམ་མེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང༌། �ོས་པ་དང༌། སེམས་འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་དག་
གིས་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མདེ་དོ། །མཐོ་གང་གི་�ང་བ་�ེ་བ¡་E་པ་eགོས་ 
 

སཧོ༑༑ ༎སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡདོ་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་Iི་ཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་ས།ོ །fYག་<ེ་དག་གསི་bས་པ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་2=ང་
བཟེད་ནག་པོ་ཅན་འདི་དག་ནི་�ང་པ་]ེའ�འི་ཞག་གསི་བH=ས་ཏེ་འNོ་ན་ཡང་འNོ་ 
 

བར་ཆས་པའི་�ེད་པ་l�བ་པར་�ེད། འོང་ན་ཡང་pོ་བ�ར་ད!་འོངས་པའི་�ེད་པ་l�བ་པར་�ེད་ཅིང་�་ེབོ་མང་པོ་དགའ་བ་དང༌། ཡིད་ད!་འོང་བར་ཡང་འIJར་རོ། །ཡ�་བ�་ཅག་ནི་Mོན་པའི་ར�ས་
�ལ་དང་འf་བར་གར་ཡང་མ་ིའདོང༌། གང་ནས་*ང་མ་ིའོང་བས་�ེད་པ་འཐོབ་པ་དང༌། 
 

�ེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བ་དང༌། ཡིད་ད!་འོང་བར་ག་ལ་འIJར་Iསི་ཡ�་བ�་ཅག་*ང་འདོང་ང།ོ །གང་ད!་འདོང༌། གང་ད!་དོན་མཐ�ན་འNYབ་པར་རོ། །དེ་དག་གསི་བསམས་པ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་
དོང་བར་འIJར་ན་བདག་ཅག་ག་ིཉེ་བར་Qོད་པའི་aིམ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་*ང་ 
 



2=ང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་དག་གིས་Pསེ་ས�་འཇ�ག་པར་�ེད་པར་འIJར་Iིས། བདག་ཅག་གསི་གཅིག་བཞག་�་ེའདོང་བར་�་ན་ས�་བཞག་པར་�། བཙ4ན་པ་འཆར་ཀའོ། །བཙ4ན་པ་འཆར་ཀ་
aོད་འདི་ཉིད་ད!་འད!ག་ཤིག  །ཁོ་བོ་ཅག་འདོང་བར་�འོ། །དེ་བཞིན་Iིས་ཤིག་ཅེས་ 
 

འཆར་ཀ་དེ་ཉིད་ད!་འད!ག་གོ། །E་པོ་དག་གསི་དོན་མཐ�ན་བཙལ་བར་བoམས་པ་དང༌། དེ་དག་གསི་བལ་ཡ�ལ་ད!་འNོ་བའི་དོན་མཐ�ན་མཐོང་ནས། དེའི་fYང་ད!་སོང་�ེ་bས་པ། བཞིན་
བཟངས་དག་aེད་གང་ད!་འཕགས། འཕགས་པ་དག་བལ་ཡ�ལ་ད!འོ། །བཞིན་ 
 

@137A ༄༅། །བཟངས་དག་ཁ་ོབོ་ཅག་*ང་aེད་དང་2ན་ཅིག་འདོང་ངོ། །འཕགས་པ་དག་བལ་ཡ�ལ་ནི་�་མ�་Fབ་འf་བ་ལགས་པས། aེད་ཅག་དེར་དIསེ་པར་མི་འIJར་
རོ། །བཞིན་བཟངས་དག་གལ་ཏེ་དེ་S་བ�་ཡིན་ད!་ཟིན་*ང༌། ཡ�ལ་མཐོང་བར་འIJར་བས་ 
 

འདོང་བར་�འོ། །འཕགས་པ་དག་གལ་ཏེ་དེ་S་ན་ཚ4ར་Qོན་བK!ད་དོ། །fYག་<ེ་དག་དོན་མཐ�ན་དེ་དག་དང་2ན་ཅིག་བལ་ཡ�ལ་ད!་འཕགས་ནས་མཐར་Iསི་བལ་ཡ�ལ་ད!་@ིན་པ་དང༌། ཉི་
མ་གང་ཁ་ོན་ལ་བལ་ཡ�ལ་ད!་@ིན་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བར་IJར་ནས་དེ་ 
 



དག་ནང་པར་�ར་ལངས་ཏེ་ལམ་Lང་ད!་དོང་བ་དང༌། ཚZང་པ་དག་གིས་fYག་<ེ་དག་མཐོང་ནས་དེ་དག་ག་ི�ང་པ་ལ་@ག་འཚལ་ཏེ་bས་པ། འཕགས་པ་དག་བལ་ཡ�ལ་ཅི་འf། aེད་ཅག་
མངོན་པར་མི་དIེས་པར་མ་IJར་ཏམ། བཞིན་བཟངས་དག་ཉི་མ་གང་ཁོ་ན་ལ་བལ་ཡ�ལ་ 
 

ད!་@ིན་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བར་IJར་ཏོ། །འཕགས་པ་དག་བདག་ཅག་གསི་aེད་ལ་དང་པོ་ཁ་ོན་ནས་བལ་ཡ�ལ་ནི་�་མ�་Fབ་འf་བ་ལགས་པས། aེད་ཅག་དེར་
དIེས་པར་མི་འIJར་ར་ོཞེས་མ་བIསི་སམ། བཞིན་བཟངས་དག་ཅི་དེ་S་ན་འNོའམ་འདོང་ 
 

ངོ༑ །འཕགས་པ་དག་བདག་ཅག་གིས་ཟོང་མ་བ��ར་དེ་དེ་S་ལགས་མོད་*ི་འོན་*ང་བདག་ཅག་དང་བཤེས་པའི་ཚZང་པ་གཞན་དག་མཆསི་པ་དེ་དག་གིས་ཟོང་བ��ར་བས་དེ་དག་ལ་
གཏད་པར་བIསི་དེ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་བK!ད་ཅིག  །fYག་<ེ་དག་གསི་bས་པ། དེ་མ་ནོངས་ 
 

*ིས་དེ་བཞིན་བIིའོ། །བལ་ཡ�ལ་ན་བལ་དང་'ོང་རོས་གཉིས་མོད་པས་དོན་མཐ�ན་དེ་དག་གིས་བལ་Iསི་ཤིང་:་བཀང་�་ེཆས་པ་དང༌། fYག་<་ེདག་*ང་དོན་མཐ�ན་དེ་དང་2ན་ཅིག་
འཕགས་སོ། །fYག་<ེ་དག་གི་ཀ!ན་ད!་Qོད་པ་ནི་\=ལ་Iིས་འཇིགས་པས་ཡང་ན་ནི་དོན་ 
 



མཐ�ན་Iི་མད!ན་ད!་འNོ། ཡང་ན་ནི་@ི་བཞིན་འnང་ཞིང་འN་ོབས་དེ་དག་དོན་མཐ�ན་Iི་@ི་བཞིན་འNོ་བར་བoམས་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་ཚZང་པ་དེ་དག་ག་ིཤིང་:འི་Lགོ་ཤིང་ཆག་ནས་ཚZང་པ་
དེ་དག་གིས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་ཤིང་:འི་Lགོ་ཤིང་བཅོས་ན་lས་ཆོམ་��ན་པ་དག 

 

@137B འོང་བར་འIJར་ཞིང་དེ་དག་གིས་དང་པོར་བདག་ཅག་བསད་པར་འIJར་ལ་དེའི་འོག་ཏ!་ནོར་ཡང་kོགས་པར་འIJར་Iསི། བདག་ཅག་གསི་གཅེས་པ་དག་aེར་ཏེ་འདོང་ང་ོ9མ་ནས་
ཡིད་མི་དགའ་ཞིང་འཁོད་པ་དང༌། fYག་<་ེདག་2གས་ནས་དེ་དག་གིས་bས་པ། ཤེས་'ན་དག་ཅིའི་ 
 

@ིར་ཡིད་མ་ིདགའ་ཞིང་འཁོད། འཕགས་པ་དག་ཤིང་:འི་Lགོ་ཤིང་ཆག་�་ེགལ་ཏེ་ཤིང་:འི་Lགོ་ཤིང་བཅོས་ན་lས་ཆོམ་��ན་པ་དག་མཆིས་པར་འIJར་ཞིང་དེ་དག་གིས་དང་པོར་བདག་
ཅག་བཀ!མ་པར་འIJར་ལ། དེའི་འོག་ཏ!་ནོར་ཡང་kོགས་པར་འIJར་བས་བདག་ཅག་གིས་ 
 

གཅེས་པ་དག་འཚལ་དེ་མཆིའོ་9མ་ནས་ཡིད་མི་དགའ་ཞིང་མཆསི་སོ། །བཞིན་བཟངས་དག་aོད་*ིས་བལ་དག་ཡོངས་ས�་བཏང་ངམ། ཡོངས་ས�་བཏང་ངོ། །གལ་ཏེ་aེད་ཅག་ལ་མ་ི
གནོད་ན་¼་དང༌། 2མ་lགོ་ག!་ཅན་དང༌། �ོད་ཀོར་ནང་ཚངས་ཅན་དང༌། F་ 
 



ཅང་དང༌། �ག་པོད་དང༌། #!ར་བ�་kེའ�་ལ་སོགས་པའི་དོན་ད!་ཅ4ང་ཞིག་བH=ར་རོ། །འཕགས་པ་དག་བདག་ཅག་ལ་འདིས་ཅི་བIི། ཐམས་ཅད་+ོམས་ཤིག  །fYག་<ེ་དག་གིས་bས་པ། 
དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་@ག་དར་Mོད་པ་�ེད་དོ་ཞེས་དེ་དག་གིས་E་ཅར་Iི་2=ང་ 
 

བཟེད་དང་ཆོས་གསོ་དག་གཅིག་གསི་བH=ར་ནས། མི་བཞིས་དེ་ཉིད་ལས་ཐག་པ་བཀལ་དེ་ཁ�ར་བོ་ཆ་ེབ་བཞི་fགས་ནས། དེ་དག་གིས་དེ་ཁ�ར་ཏེ་དོང་ངོ། །དེ་དག་གིས་ཁ�ར་དེ་དག་aེར་ཏེ་
འཕགས་པ་དང༌། ཚZང་པ་དེ་དག་གིས་fYག་<ེ་དག་བལ་I་ིཁ�ར་pངས་ཏེ་@ི་བཞིན་ 
 

འོངས་པ་མཐོང་ནས་bས་པ། འཕགས་པ་དག་བདག་ཅག་གིས་�་མ་ིདག་Mིད་དེ་མཆིའོ་9མ་ད!་བསམས་ནས། aེད་ཅག་གིས་བལ་འདི་ཐམས་ཅད་བ+མས་དེ་�ོན་Iསི་འཕགས་པ་དག་
ལ་�་གསོལ་ལོ། །བ�ེན་པ་དག་ཁོ་བོ་ཅག་aོད་*ི་�་མི་དག་ཡིན་ནམ། 
 

འཕགས་པ་དག་མད་*ང་བཞད་གད་བIིའོ། །དོན་མཐ�ན་དེའི་ནང་ན་མ�་�ེགས་ཅན་དག་ཅིག་འདོང་བ་དེ་དག་གིས་bས་པ། *ེ་མ་fYག་<ེ་དག་aེད་ཅག་གང་ད!་ཁ�ར་འཇིག་པར་འIJར། 
གང་ད!་�ེད་པ་འNYབ་པར་འIJར། aོད་*ི་མའི་Sོ་fལ་ཏེ་དེར་ཁ�ར་འཇིག་པར་འIJར་ 
 



@138A ༄༅། །ཞིང་དེར་�ེད་པ་འNYབ་པར་འIJར་རོ། །fYག་<་ེདག་གསི་bས་པ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་གལ་ཏེ་དོན་མཐ�ན་དང་2ན་ཅིག་འདོང་ན་ཐོ་འཚམ་པ་མང་ད!་འ�Jང་གིས་དོན་
མཐ�ན་Iི་མད!ན་ད!་འདོང་ངོ་ཞེས་དེ་དག་དོན་མཐ�ན་Iི་མད!ན་ད!་འཕགས་ཏེ་དོང་བ་དང༌། རི་nགས་ཤིག 

 

ན་ཆོམ་��ན་པ་གཅད་པའི་@ིར་ཡང་�ོད་*ི་མ་ིམང་པོ་བཀོད་ཅིང་འཁོད་བདེ་དག་གིས་དེ་དག་ཐག་རངི་པོ་ཁོ་ན་ནས་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་*ང་ཉམ་ང་བར་IJར་ནས་དེ་དག་གསི་bས་པ། 
ཤེས་'ན་དག་�ང་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པའི་དམག་�Jང་ང་ོཞེས་རི་nགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ག 

 

ནས་ནགས་Mོད་ད!་�ེར་ར།ོ །དེ་དག་ག་ིནང་ནས་ཁ་ཅིག་གསི་bས་པ། འདི་དག་ནི་�ང་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པའི་དམག་མ་ཡིན་Iི་འདི་Sར་�་མོ་དག་ཅིག་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གསི་bས་
པ། འདི་དག་ནི་�་མོ་མ་ཡིན་Iི་འདི་Sར་�ང་དག་ཅིག་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག 

 

གིས་bས་པ། འདི་དག་ནི་�ང་མ་ཡིན་Iི་འདི་དག་ནི་ཁ�ར་ཐོགས་པ་དག་ཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཐག་ཉེ་བར་IJར་པ་དང༌། ཡང་�དོ་དེ་དག་གིས་bས་པ། འཕགས་པ་དག་aེད་ཅག་འདི་S་
བ�འི་ཁ�ར་དག་ཐོགས་པས་དེའི་@ིར་རི་nགས་པ་ཐམས་ཅད་�ག་�་ེནགས་ 
 



Mོད་ད!་�ེར་རོ། །བ�ེན་པ་དག་གལ་ཏེ་ཆམོ་��ན་པ་དག་གསི་aེད་ཅག་དེ་དག་nེད་ངས་པར་ཤེས་པར་IJར་ན་ཉིན་མ�་ཉི་མ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་བཅིངས་ཏེ་ནགས་Mོད་ད!་Mིད་པར་འIJར་
རོ། །དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་གལ་ཏེ་ལམ་ད!་འདོང་ན་ཐོ་འཚམ་པ་མང་ད!་འ�Jང་གསི་ལམ་གོལ་བར་ 
 

འདོང་ངོ། །ཞེས་དེ་དག་ལམ་གོལ་བར་K!གས་ཏེ་དོང་བ་དང༌། ཤོ་གམ་པ་དག་གིས་ཚZང་པ་ཤོ་གམ་འfལ་བ་བX=གས་པའི་@ིར་འགེ་ག!་པའི་མི་མང་པོ་དག་བཀོད་ཅིང་འཁདོ་པ་དེ་དག་
གིས་དེ་དག་མཐོང་ནས་bས་པ། ཨེ་མའོ་ཚZང་པ་ཤོ་གམ་འfལ་བ་དག་ཅིའི་@ིར་ 
 

ཤོ་གམ་fལ་ཏེ་འདོང༌། བ�ེན་པ་དག་ཁ་ོབོ་ཅག་aེད་*ི་ཚZང་པ་ཤོ་གམ་འfལ་བ་དག་ཡིན་ནམ། aེད་ཅག་ས�་ཡིན། འཕགས་པ་fYག་<་ེདག་ཡིན་ནོ། །བK!ད་ཅིག་དེ་དག་གིས་bས་པ། 
དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་གལ་ཏེ་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་Iི་X་ོནས་K!གས་ན་ 
 

@138B 2=ང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་དག་ལས་ཐོ་འཚམ་པ་མང་ད!་འ�Jང་གསི་Xེའ�་ཆ4ང་ནས་འཇ�ག་པར་�འོ་ཞེས་དེ་དག་Xེའ�་ཆ4ང་ནས་K!གས་པ་དང༌། �ན་K!གས་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་དེས་
bས་པ། ཨེ་མའོ་ཁ�ར་ཙ་བ་དག་ཅིའི་@ིར་Nོང་fལ་ཏེ་འཇ�ག་པར་�ེད། �ན་K!གས་ཁོ་བོ་ཅག 

 



aོད་*ི་ཁ�ར་ཙ་བ་དག་ཡིན་ནམ། དེས་bས་པ་aེད་ས�་ཡིན། ཚ%་དང་'ན་པ་fYག་<ེ་དག་ཡིན་ནོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་�ོན་པ་ལགེས་ས་ོ�ོན་པ་ལགེས་སོ། །དེ་དག་ནང་ད!་K!གས་ནས་དེ་
དག་ག་ིབལ་I་ིཁ�ར་དེ་དག་བཤིག་པ་དང༌། རི་རབ་*ི་"མ་པ་འf་བའི་ཕ�ང་པོ་ཆེན་ 
 

པོར་"མ་པར་གནས་སོ། །དེ་དག་ལ་དག་ེ7ོང་"མས་*ིས་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་aེད་ཅག་ཁ�ར་འདི་S་བ�་དག་ཐོགས་ནས་aེད་ལ་ཐོ་འཚམ་པ་དག་མི་འ�Jང་ངམ། ཚ%་དང་'ན་པ་
དག་aེད་ཅི་ཁ་ོབོ་ཅག་གིས་བཟའ་བ་ཁོ་ནའི་@ིར་ཁ་མངོན་པར་བl�བས་སམ། གང་ 
 

ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཐོ་འཚམ་པར་�ེད་པ་དེ་ལ་ཁ་ོབོ་ཅག་གསི་*ང་ཉིས་IJར་Bིན་པར་�འོ། །དགེ་7ངོ་དག་དོན་ཉYང་བ་དག་ཅིའི་@ིར། དགེ་7ངོ་དག་ཡན་ལག་གང་གིས་ང་ོཚ་བར་�་བའི་ཡག་
ལག་དེ་ཉིད་*ིས་ཁེངས་པར་�ེད་ཅེས་Vོད་པར་�ེད། @ར་ཀ་གཏོང་བར་�ེད། ཁ་ 
 

ཟེར་བར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དག་ེ7ངོ་ག་ིདགེ་
འད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་ 
 



བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་fYག་<ེ་དག་ལ་�ས་པ། དག་ེ7ོང་དག་
aེད་*ིས་མ་ིམཛ%ས་པ་དེ་S་བ�་དེ་�ས་པར་IJར་པ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་ 
 

མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགེ་Bོང་གི་ཚ4ལ་མ་ཡིན་པ། Pེས་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ། ར�ང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏ!་�Jང་བས་�་བ་མ་ཡིན་
ནོ་ཞེས་"མ་པར་Vད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་"མ་ 
 

@139A ༄༅། །Nངས་ད!་མས་"མ་པར་Vད་པ་མཛད་ནས། དགེ་7ངོ་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ངོ་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་
ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་ 
 

བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། དག་ེ7ོང་ལམ་ད!་K!གས་པས་ལ�ག་བལ་དག་�ེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་7ོང་དེས་pང་བར་
�འོ། །pངས་ནས་aེར་བ་མེད་ན་དཔག་ཚད་གས�མ་I་ིམཐའི་བར་ད!་བདག་ཉིད་*ིས་བཀ!ར་ 
 



བར་�འོ། །དེ་ལས་འདས་པར་aེར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ། །དགེ་7ངོ་ཞེས་�་བ་ནི་fYག་<ེ་དག་གམ། གཞན་ཡང་དེ་S་བ�་གང་ཡིན་པའོ། །ལམ་ད!་K!གས་པས་ཞེས་�་བ་ནི། དགོན་
པའི་ལམ་ད!་K!གས་པས་སོ། །ལ�ག་བལ་དག་ཅེས་�་བ་ནི་ལ�ག་ག་ིབལ་ 
 

དག་གོ། །�ེད་པ་ཞེས་�་བ་ནི་གཞན་ལས་སོ། །འདོད་ན་ཞེས་�་བ་ནི་གལ་ཏེ་དོན་ད!་གཉེར་ནའོ། །དགེ་7ོང་དེས་pང་བར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི་མནོད་པར་�་བའོ། །pངས་ནས་aེར་བ་མེད་
ན་ཞེས་�་བ་ནི་ར�ང་བ་�ེད་པ་མེད་ནའོ། །དཔག་ཚད་གས�མ་I་ིམཐའི་བར་ད!་ཞེས་�་བ་ནི་ 
 

དཔག་ཚད་གས�མ་Iི་མཐར་ཐ�ག་པའི་བར་ཚ4ན་ཆད་ད!འོ། །བདག་ཉིད་*ིས་བཀ!ར་བར་�འོ། །ཞེས་�་བ་ནི་བདག་རང་གསི་བཀ!ར་བར་�་བའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་aེར་ན་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་
ལས་ཐལ་བར་aེར་ནའོ། །�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་དངསོ་པོ་དེ་�ངས་ 
 

ནས་S=ང་�ེད་*ི་S=ང་བ་བཤགས་པར་�་བ་�ེ། དེས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན། དགེ་7ོང་གིས་ལ�ག་བལ་དག་�ེད་ལ་aེར་བ་མདེ་ན་
བདག་ཉིད་*ིས་དཔག་ཚད་གས�མ་Iི་མཐའ་ལས་འདས་པར་aེར་ན་Fང་Nགས་@ེད་ 
 



ད!་@ིན་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། Fང་Nགས་*ི་མཐར་@ིན་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །aེར་བ་ཡོད་བཞིན་ད!་བདག་ཉིད་*ིས་aེར་ན་oོམ་པའི་ད!ས་ཁོ་ན་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། 
Fང་Nགས་@ེད་ད!་@ིན་ན་ཉེས་�ས་ས�་གཞན་གཅིག་ཏ!་འIJར། Fང་Nགས་ 
 

@139B *ི་མཐར་@ིན་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །\=ལ་k་རབ་fYག་ལ་\=ལ་k་མ་ོགཅིག་གོ། །\=ལ་k་མ་ོfYག་ལ་ཆ4་\=ལ་གཅིག་གོ། ཆ4་\=ལ་fYག་ལ་�ག་\=ལ་གཅིག་གོ། །�ག་
\=ལ་fYག་ལ་ར་ིབོང་ག་ི\=ལ་གཅིག་གོ། །རི་བོང་\=ལ་fYག་ལ་ལ�ག་\=ལ་གཅིག་གོ། །ལ�ག 

 

\=ལ་fYག་ལ་�ང་\=ལ་གཅིག་གོ། །�ང་\=ལ་fYག་ལ་ཉི་ཟེར་I་ི\=ལ་གཅིག་གོ། །ཉི་ཟེར་I་ི\=ལ་fYག་ལ་Lོ་མ་གཅིག་གོ། །Lོ་མ་fYག་ལ་ཤིག་གཅིག་གོ། །ཤིག་fYག་ལ་ནས་གཅིག་
གོ། །ནས་fYག་ལ་སརོ་གཅིག་གོ། །སོར་བཞི་fYག་ལ་MY་གང་ངོ། །MY་@ེད་དང་ 
 

བཞི་ལ་མིའི་Lིད་དོ། །MY་བཞི་ལ་གK!འོ། །གK!་E་བF་ལ་Fང་Nགས་གཅིག་གོ། །Fང་Nགས་བFད་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་ག།ོ །དེ་ལ་དགེ་7ོང་དགོན་པ་པ་ལམ་ད!་K!གས་པས་ལ�ག་
བལ་དག་�ེད་ལ། དེ་pངས་ཏེ་aེར་བ་མེད་ན་Fང་Nགས་*ིས་ཆོད་པའི་Nོང་བད!ན་པོ་ 
 



དག་ག་ིNོང་@ེད་ད!་ནི་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། Nངོ་ག་ིམཐར་ནི་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །Nོང་ནས་དགོན་པའི་ལམ་ད!་འཇ�ག་ན་Fང་Nགས་@ེད་@ེད་ད!་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། Fང་
Nགས་ར་ེརརེ་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །¼་དང༌། 2མ་lོག་ག!་ཅན་དང༌། 
 

�ོད་ཀོར་ནང་ཚངས་ཅན་དང༌། F་ཅང་དང༌། �ག་པོད་དང༌། #!ར་བ�་kེའ�་ལ་སོགས་པའི་དོན་ད!་དེ་ཙམ་དག་aེར་བ་ལ་ནི་S=ང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང༌། �ོས་པ་དང༌། སེམས་
འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་དག་གསི་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །བལ་ཐོགས་ 
 

པའི་�ང་བ་�ེ་བཅ4་fYག་པ་eོགས་སཧ༎ོ ༎སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་Iི་ཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། །fYག་<ེ་དག་གསི་
bས་པ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་བལ་བགོ་བར་�འོ། །ཆ་ད!ར་�་དེ་དག་གིས་ 
 

bས་པ། བདག་ཅག་གིས་བཙ4ན་པ་འཆར་ཀ་འདི་ཉིད་ན་འད!ག་འད!ག་པ་ལ་ཅིའི་@ིར་Hལ་བ་Bིན། ཆ་Eར་�འོ། །འཆར་ཀས་ཐོས་ནས་དེས་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་aེད་*ིས་དེར་�ེད་
པ་གང་NYབ་པ་དེ་ཡང་aེད་*ིས་Iསི་ཤིག  །ཁོ་བོ་འདི་ཉིད་ན་འད!ག་འད!ག 

 



@140A ༄༅། །པས་�ེད་པ་གང་NYབ་པ་དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཉིད་*ིར་�འོ། །ཉེ་དགའས་བསམས་པ་འདི་འདི་ན་འད!ག་འད!ག་པས་�ེད་པ་མང་པོ་NYབ་གརོ་མ་ཆག་9མ་ནས་དེས་bས་པ། ཚ%་
དང་'ན་པ་དག་བདག་ཅག་ད!ས་ཐམས་ཅད་ད!་fYག་<ེ་ཡིན་ན་ད་ཅིའི་@ིར་E་<རེ་འIJར་ 
 

བར་�༑ ཆ་fYག་ཁ་ོནར་�འོ་ས�་དགོད་ད!་གK!ག  །བཙ4ན་པ་འཆར་ཀ་མ་ད!བ་པ་ཡིན་Iསི་དེ་འགོད་ད!་གK!ག་གོ། །འཆར་ཀས་ཆ་fYག་ཏ!་�ས་ཏེ་བདག་ཉིད་*ི་Hལ་བ་རང་ག་ིགནས་ཁང་ད!་
བཅ4ག་�ེ་བཞག་གོ། །དེ་དག་གསི་bས་པ། བཙ4ན་པ་འཆར་ཀ་aོད་*ིས་�ེད་ 
 

པ་གང་NYབ་པ་དེ་aེར་ཤོག་བགོའོ། །འཆར་ཀས་bས་པ། ཁོ་བོས་དེའི་བར་ད!་ཀ་ཀ་ཎི་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་�ེད་དོ། །aོད་*ིས་ཁོ་བོ་ཅག་བ7�ས་སོ། །འཆར་ཀས་བསམས་པ། བདག་གིས་
བལ་ཉYང་ང�་མ་ཞིག་�ེད་པ་འདི་ས�་�ེལ་ད!་གK!ག  །གལ་ཏེ་aིམ་པ་དག 

 

ལ་བཅོལ་ན་ནི་དེ་དག་བ7བ་པ་ཡང་དག་པར་མ་pངས་པ་ཡནི་པས་ཐམས་ཅད་བ��ས་པར་འIJར་རོ། །གལ་ཏེ་བཅ4་གཉིས་<་ེདག་ལ་བཅོལ་ན་ནི་བཅའ་བའི་རིན་ད!་འཇོག་པར་འIJར་
རོ། །ཆོས་�ིན་ལ་བཅོལ་ཡང་ཆསོ་�ིན་ནི་མདོ་<ེའི་མཐའ་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ཡང་མདོ་ 
 



<ེའི་མཐའ་པ་དང་'ན་པ་ཡིན་པས་མདོ་<ེའི་ཚdག་དག་སེམས་པ་ན་ད!ས་འIངས་པར་འIJར་རོ། །གཽ་ཏ་མ�ི་Hམེ་མོ་ལ་བཅོལ་ད!་ཡང་གཽ་ཏ་མ�་ིHེམ་མོ་ནི་འད!ལ་བ་འཛdན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་
འཁོར་ཡང་འད!ལ་བ་འཛdན་པ་དང་'ན་པ་ཡིན་པས་དེ་འདི་ནི་S=ང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་S=ང་ 
 

བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་པ་ན་ད!ས་འIངས་པར་འIJར་རོ། །�ེ་དག!འི་བདག་མོ་ཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མ�་ིནི་�ངོ་བ་མ་ཡིན་ལ། འཁོར་ཡང་�ངོ་བ་པ་དང་'ན་པས་དེས་སེམས་oེ་གཅིག་ཏ!་འཇོག་
པ་ལ་བལ་�ེལ་བ་མ་ིགནོད་*ིས་བདག་གིས་དེ་ལ་བལ་�ེལ་ད!་བཅོལ་ལོ་9མ་ནས། 
 

དེ་དེ་9མ་སེམས་ཞིང་འད!ག་པ་ན་�ེ་དག!འི་བདག་མོ་ཆེན་མ་ོག་ཽཏ་མ�སི་བཅོམ་'ན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་འོངས་པ་དེ་ཚ%་དང་'ན་པ་འཆར་ཀས་ཐག་རངི་པོ་ཁོ་ན་ནས་མཐོང་ནས་bས་པ། གཽ་
ཏ་མ�ིས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཚ4ལ་Mིམས་དང་'ན་པའི་སེམས་*ི་Vོན་པ་འNYབ་�ེ། 
 

@140B དེ་ཡང་ཚ4ལ་Mིམས་"མ་པར་དག་པའི་@ིར་རོ་ཞེས་བཀའ་6ལ་པ་དེ་ལེགས་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་གཟོད་ཁོ་ན་བདག་*ེ་མ་�་ེདག!འི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མ�ི་འོངས་ན་ཅི་མ་
ར�ང་9མ་པའི་pོ་�སེ་ན་aོད་*ང་འདིར་འོངས་སོ། །བདག་གསི་བལ་ཉYང་ཞིག་�ེད་པ་དེ་aེད་*ིས་�ེལ་ད!་ཆ4ག་�ེ་ 
 



�ིན་ཅིག  །འཕགས་པ་བདག་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ཏེ་7ར་མཆིས་ནས་དག་ེ7ོང་མ་གཉིས་བཏང་གསི་དེ་གཉིས་ལ་བH=ར་བར་6ལོ་ཅིག  །འཆར་ཀས་བལ་དེ་དག་
གཟར་ཐག་གསི་བམ་པོ་གཉིས་ས�་དམ་ད!་རབ་ཏ!་བཅིངས་ཏེ་Xོ་�གེས་*ི་ཕག་ཏ!་བཞག་གོ། །དེ་ 
 

ནས་�ེ་དག!འི་བདག་མ་ོཆནེ་མོ་ག་ཽཏ་མ�་ིབཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ཏེ། ད�ར་ཁང་ད!་སནོ་ནས་དེས་དེའི་གན་ད!་དགེ་7ངོ་མ་གཉིས་བཏང་�།ེ འཕགས་པ་འཆར་ཀའི་གན་ད!་
དེང་ལ་བལ་དེ་བH=ར་ད!་6ལོ་ཞེས་Iིས་ཤིག་ཅེས་བXོའོ། །དེ་གཉིས་དོང་�ེ་bས་པ། འཕགས་པ་ 
 

གཽ་ཏ་མ�ིའི་མཆིད་ནས་བལ་དེ་བH=ར་ད!་གསལོ་ཞེས་མཆིའོ། །འཆར་ཀས་དེ་གཉིས་ལ་bས་པ། Xོ་�གེས་*ི་ཕག་ན་བམ་པོ་གཉིས་འད!ག་པ་དེ་གཉིས་aེར་ལ་དེང་ཤིག  །དེ་གཉིས་གནས་
ཁང་ད!་K!གས་ཏེ་འདེགས་པར་བoམས་པ་དང༌། བX=ལ་བ་ཙམ་ད!་ཡང་མ་ན!ས་ནས་ 
 

དེ་གཉིས་*ིས་bས་པ། འཕགས་པ་ཅི་འདིར་རང་ཐག་གི་གརོ་མ་དག་6ལ་ཏམ། གཞོན་ན!་མ་གཉིས་ཅི་aེད་གཉིས་གཞོན་ན!་མ་གཏའ་གམ་པ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དེས་ཐེའ�་ཆ4ང་གསི་བཏེག་�་ེ
གཅིག་ནི་གཅིག་གི་མགརོ་བH=ར། གཅིག་ནི་གཅིག་གི་�ེད་ད!་བH=ར་རོ། །དེ་ 
 



གཉིས་མག་ོཆག་ལ་ཐ�ག་གོ། །�ེད་པ་ཆག་ལ་ཐ�ག་གོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ད�ར་ཁང་ད!་དོང་ནས་ཁ�ར་ས་ལ་བཞག་�ེ་Mི་�ངེ་ད!་�ལེ་ཅིང་འད!ག་གོ། །དགེ་7ོང་མ་"མས་*ིས་དེ་གཉིས་ལ་bས་
པ། aེད་གཉིས་གཞོན་ན!་མ་གཏའ་གམ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་གཉིས་*ིས་bས་པ། aེད་ 
 

ཅག་ལས་�ོབས་དང་'ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཇེ་འདི་ཐེག་ཤིག །དེ་དག་གསི་དེ་འདེགས་པར་བoམས་པ་དང༌། བX=ལ་བ་ཙམ་ད!་ཡང་མ་ན!ས་ནས་དེ་དག་གསི་bས་པ། འཕགས་མ་གཉིས་
ཅི་འདིར་རང་ཐག་གི་\་ོདག་བཅ4ག་གམ་ཞེས་དེ་དག་གསི་བམ་པོ་དེ་གཉིས་བཤིག 

 

@141A ༄༅། །པ་དང་ཇི་ཙམ་ན་ཕ�ང་པོ་ཆེན་པོར་"མ་པར་གནས་པར་IJར་ཏོ། །དགེ་7ངོ་མ་"མས་*ིས་:་དད་*ིས་བཏབ་�ེ་bས་པ། འཕགས་པ་འཆར་ཀ་ན་ར་ེབལ་ཅ4ང་ཞིག་ཟེར་ན་
གལ་ཏེ་མང་བར་IJར་ན་ཇི་S་བ�ར་འIJར། �ེ་དག!འི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ག་ཽཏ་མ�སི་bས་པ། 
 

ན!་མོ་དག་མག་ོnེགས་ཤིང་མཆན་ཁ�ང་རལ་བ�་ཅན་དག་ཡིན་ན་གོད་ད!་ཅི་ཡོད། འཕགས་པ་འཆར་ཀའི་མཆིད་ནས་བལ་ཉYང་ཞིག་ཅེས་མཆ་ིན་གལ་ཏེ་མང་བར་IJར་ན་ཇི་S་བ�ར་འIJར། �ེ་
དག!འི་བདག་མོ་ཆེན་མ་ོག་ཽཏ་མ�ིས་bས་པ། ན!་མོ་དག་དེ་དག་ནི་གནས་ངན་ལནེ་ཀ!ན་ 
 



ཏ!་Qོད་པ་དག་ཡིན་པས་དེ་དག་གསི་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་བ�ན་པ་ལ་འfYམས་པ་S=ང་བས་S=ང་བར་�ེད་དོ། །ན!་མོ་དག་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་འདི་གཉིས་ནི་�ེས་བ�་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁ�ར་མ་pངས་པ་མི་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ཁ�ར་pངས་པ་མཐར་@ིན་པར་�ེད་པ་གང་ 
 

ཡིན་པའོ་ཞེས་གས�ངས་པས། འདི་ནི་ཁ�ར་pངས་པ་ཡིན་པས་མཐར་@ིན་པར་�་དགོས་*ིས། aེད་ཅག་ལས་གང་གསི་ཇི་ཙམ་�ེལ་བར་]་ོབ་དེ་ཙམ་�ེལ་ལ་དེའི་གེན་ད!་aེར་ཏེ་�ིན་
ཅིག  །དེ་དག་ཡ�ན་རངི་ད!་ཐོགས་པ་དང་འཆར་ཀས་བསམས་པ། དེ་དག་གིས་བལ་དེ་ 
 

བཅའ་བའི་རིན་ད!་བཞག་གརོ་མ་ཆག  །བདག་གསི་མ་ལགེས་པ་ཞིག་�ས་ཏེ་བདག་གསི་བལ་དེ་ནི་ཆར་པས་འཇིགས་པས་གང་ལ་ཁར་བཞག་པ་དང་འf་བར་IJར་ཏོ་9མ་མོ། །དགེ་7ངོ་
མ་གཉིས་*ིས་བལ་ཁལ་ཅིག་�ེལ་ཏེ་aེར་ཏེ་འོངས་ནས་bས་པ། འཕགས་པ་ 
 

འཆར་ཀ་བལ་དག་འཚལ་ཏེ་མཆིས་ན་གང་ད!་གཞག་པར་བIི། འཆར་ཀས་བསམས་པ། ད་ད!ང་Qོད་ཡ�ལ་2ག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་9མ་ནས་bས་པ། གནས་ཁང་ད!་ཆ4ག་�་ེཞོག་
ཤིག  །དེ་གཉིས་*ིས་བཞག་�་ེསངོ་བ་དང༌། གཞན་དག་གིས་*ང་aེར་ཏེ་འོངས་ 
 



སོ༑ །ཇི་ཙམ་ན་ཐམས་ཅད་*ིས་*ང་aེར་ཏེ་འོངས་སོ། །དེ་ནས་�་ེདག!འི་བདག་མོ་ཆེན་མ་ོག་ཽཏ་མ�་ིབཅོམ་'ན་འདས་གལ་བ་དེར་སོང་�ེ་@ིན་ནས། བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཞབས་ལ་@ག་
འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་གོ། །དེའི་ཚ%་ན་�ེ་དག!འི་བདག་མོ་ཆེན་མ་ོག་ཽཏ་ 
 

@141B མ�ིའི་ལག་པ་གཉིས་འདི་S་�ེ། དཔེར་ན་བཙZ་pག་མཁན་I་ིལག་པ་དམར་བ་Sར་དམར་བ་དང་ཤིན་ཏ!་དམར་བར་IJར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�ེ་དག!འི་བདག་མ་ོཆེན་
མོ་ག་ཽཏ་མ�་ིལ་འདི་Hད་ཅེས་བཀའ་6ལ་ཏོ། །གཽ་ཏ་མ�ི་ཅིའི་@ིར་aོད་*ི་ལག་པ་གཉིས་འདི་S་ 
 

�ེ༑ དཔེར་ན་བཙZ་pག་མཁན་Iི་ལག་པ་དམར་བ་Sར་དམར་བ་དང་ཤིན་ཏ!་དམར་བར་IJར། བཅོམ་'ན་འདས་འདི་ན་བI་ིབ་གཞན་ལགས་ན་གཞན་བIདི་དོ། །ཇི་Sར་IJར། འཕགས་པ་
འཆར་ཀས་བདག་བལ་�ེལ་ད!་6ལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཚ%་ 
 

དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་6ལ་པ། ཀ!ན་དགའ་བོ་དགེ་7ངོ་དག་དག་ེ7ོང་མ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ལ་ལ�ག་བལ་དག་�ེལ་ད!་འཇ�ད་དམ། བཙ4ན་པ་�ེལ་ད!་6ོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་
འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དག་ེ7ངོ་ 
 



གི་དག་ེའད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་�་མ་
བཞིན་ཏེ། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཚ%་དང་'ན་པ་འཆར་ཀ་ལ་�ས་པ། འཆར་ 
 

ཀ་aོད་དགེ་7ོང་མ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ལ་ལ�ག་བལ་དག་�ེལ་ད!་འཇ�ད་པ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེBོང་གི་ཚ4ལ་མ་ཡིན་པ། Pེས་ས�་མཐ�ན་པ་མ་
ཡིན་པ། ར�ང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡནི་པ་དེ་ནི་རབ་ཏ!་�Jང་བས་�་བ་ 
 

མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་"མ་པར་Vད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་"མ་Nངས་ད!་མས་"མ་པར་Vད་ནས་དགེ་7ོང་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ངོ་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་
བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་ 
 

བར་�་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སགོས་བ་�་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། ཡང་དག་ེ7ོང་གང་དགེ་7ངོ་མ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ལ་
ལ�ག་བལ་འMYར་འཇ�ད་དམ། འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་དམ། �ེལ་ད!་འཇ�ད་ན་�ང་བའི་ 
 



@142A ༄༅། །S=ང་�ེད་དོ། །ཡང་དགེ་7ངོ་གང་ཞེས་�་བ་ནི་འཆར་ཀ་འམ་གཞན་ཡང་དེ་S་བ�་གང་ཡིན་པའོ། །དགེ་7ངོ་མ་ཞེས་�་བ་ནི་ཆོས་འདི་པའོ། །ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་
�་བ་ནི་@ི་མ་ོདང་མེས་པོ་དང༌། kYགས་*ི་བད!ན་པ་ཚ4ན་ཆད་ནི་ཉེ་ད!་ཡིན་ལ། 
 

དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་ནོ། །ལ�ག་བལ་ཞེས་�་བ་ནི་ལ�ག་ག་ིབལ་ལོ། །འMYར་འཇ�ད་དམ་ཞེས་�་བ་ནི་ཐ་ན་ཆ4ར་9=ག་པ་�ེད་ད!་འཇ�ད་ནའོ། །འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་དམ་ཞེས་�་བ་ནི་ཐ་ན་ཚZན་
ད!་9=ག་པ་�ེད་ད!་འཇ�ད་ནའོ། །�ེལ་ད!་འཇ�ད་ན་ཞེས་�་བ་ནི་ཐ་ན་འདའ་བ་�ེད་ད!་འཇ�ད་ 
 

ནའོ༑ །�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་�ངས་ནས་S=ང་�ེད་*ི་S=ང་བ་བཤགས་པར་�་བ་�ེ། དེས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་
ཞེ་ན། དགེ་7ོང་གསི་དགེ་7ོང་མ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པར་འད!་ཤེས་ 
 

པས་ལ�ག་བལ་དག་འMYར་འཇ�ད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�ེལ་ད!་འཇ�ད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །འMYར་འཇ�ད་
པ་དང་འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་དམ། འMYར་འཇ�ད་པ་དང་�ེལ་ད!་འཇ�ད་དམ། འཚ%ད་ 
 



ད!་འཇ�ད་པ་དང་འMYར་འཇ�ད་དམ། འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་པ་དང་�ེལ་ད!་འཇ�ད་དམ། �ེལ་ད!་འཇ�ད་པ་དང་འMYར་འཇ�ད་དམ། �ེལ་ད!་འཇ�ད་པ་དང་འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་དམ། འMYར་འཇ�ད་པ་དང་འཚ%ད་
ད!་འཇ�ད་པ་དང༌། �ེལ་ད!་འཇ�ད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་ 
 

གིས་དག་ེ7ོང་མ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་ལ�ག་བལ་དག་འMYར་འཇ�ད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�ེལ་ད!་འཇ�ད་
ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །འMYར་འཇ�ད་པ་དང་འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་དམ། འMYར་ 
 

འཇ�ད་པ་དང་�ེལ་ད!་འཇ�ད་དམ། འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་པ་དང་འMYར་འཇ�ད་དམ། འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་པ་དང་�ེལ་ད!་འཇ�ད་དམ། �ེལ་ད!་འཇ�ད་པ་དང་འMYར་འཇ�ད་དམ། �ེལ་ད!་འཇ�ད་པ་དང་འཚ%ད་
ད!་འཇ�ད་དམ། འMYར་འཇ�ད་པ་དང་འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་པ་དང༌། �ེལ་ད!་འཇ�ད་ན་�ང་ 
 

@142B བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་དགེ་7ོང་མ་ཉེ་ད!་ལ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པར་འད!་ཤེས་པས་ལ�ག་བལ་དག་འMYར་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ར།ོ །འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་
�ས་ས�་འIJར་རོ། །�ེལ་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །འMYར་འཇ�ད་པ་དང་འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་ 
 



དམ༑ འMYར་འཇ�ད་པ་དང་�ེལ་ད!་འཇ�ད་དམ། འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་པ་དང་འMYར་འཇ�ད་དམ། འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་པ་དང་�ེལ་ད!་འཇ�ད་དམ། �ེལ་ད!་འཇ�ད་པ་དང་འMYར་འཇ�ད་དམ། �ེལ་ད!་འཇ�ད་
པ་དང་འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་དམ། འMYར་འཇ�ད་པ་དང་འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་པ་དང༌། 
 

�ེལ་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་དག་ེ7ོང་མ་ཉེ་ད!་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་ལ�ག་བལ་དག་འMYར་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་
འIJར་རོ། །�ེལ་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །འMYར་འཇ�ད་པ་དང་ 
 

འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་དམ། འMYར་འཇ�ད་པ་དང་�ེལ་ད!་འཇ�ད་དམ། འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་པ་དང་འMYར་འཇ�ད་དམ། འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་པ་དང་�ེལ་ད!་འཇ�ད་དམ། �ེལ་ད!་འཇ�ད་པ་དང་འMYར་འཇ�ད་དམ། 
�ེལ་ད!་འཇ�ད་པ་དང་འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་དམ། འMYར་འཇ�ད་པ་དང་འཚ%ད་ད!་འཇ�ད་ 
 

པ་དང༌། �ེལ་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང༌། �སོ་པ་དང༌། སམེས་འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་དག་གསི་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །བལ་�ེལ་ད!་འཇ�ད་པའི་�ང་
བ་�ེ་བཅ4་བད!ན་པ་eོགས་སཧོ༎ ༎སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་ 
 



Fལ་པ�་ཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་བK!གས་སོ། །དེ་ནས་Nོང་དཔོན་གཙ4ག་ན་ནོར་བ�་བཅོམ་'ན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་�ེ་@ིན་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཞབས་
གཉིས་ལ་མག་ོབོས་@ག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་གོ། །མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག 

 

ནས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་Nོང་དཔོན་གཙ4ག་ན་ནོར་བ�ས་འདི་Hད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙ4ན་པ་�ོན་I་ིགད!གས་"མས་*ིས་ཆསེ་�་བ་ཞིག་ན་Fལ་པ�་ཕོ་nང་ན་Fལ་པོ་དང་pོན་པ�་འཁོར་
མཆིས་ཤིང་མཐ�ན་པར་IJར་པ་"མས་ལ་བར་Hབས་*ི་བཀའ་མཆིད་ཀ!ན་ཏ!་བPོད་པ་འདི་S་ 
 

@143A ༄༅། །བ�་འདི་�Jང་བར་IJར་ཏེ། ཤེས་'ན་དག་ཅི་དག་ེ7ངོ་"མས་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་ར�ང་ངམ། #�*འི་Lས་*ི་དགེ་Bོང་"མས་གསེར་བདག་གིར་བIིད་དམ། འོན་ཏེ་དགེ་
7ོང་"མས་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་མི་ར�ང་ཞིང་#�*འི་Lས་*ི་དགེ་Bངོ་"མས་གསརེ་ 
 

བདག་གརི་མི་བIིད་ཅེས་མཆི་ནས། དེ་ན་ཁ་ཅིག་ནི་འདི་Hད་ཅེས་དག་ེ7ངོ་"མས་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་ར�ང་ཞིང་#�*འི་Lས་*ི་དགེ་Bངོ་"མས་གསེར་བདག་གིར་བIིད་དོ་ཞེས་མཆ།ི ཁ་
ཅིག་ནི་འདི་Hད་ཅེས་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་མི་ར�ང་ཞིང་#�*འི་Lས་*ི་ 
 



དགེ་Bོང་"མས་གསརེ་བདག་གརི་མི་བIིད་དོ་ཞེས་མཆི་ན། བཙ4ན་པ་དེ་ལ་གང་དག་དེ་Hད་ཅེས་དག་ེ7ངོ་"མས་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་ར�ང་ཞིང་#�*འི་Lས་*ི་དགེ་Bངོ་"མས་གསརེ་
བདག་གརི་བIིད་དོ་ཞེས་མཆིས་ན། བཙ4ན་པ་ཇི་Sར་གང་དག་དེ་Hད་མཆི་བ་དེ་དག་དེ་ 
 

Sར་བ\་]ོད་པར་བIིད་པ་ན། བཅོམ་'ན་འདས་ལ་H=ར་པ་འདེབས་པར་མ་ིབIིད་ཅིང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ཡང་མ་ིབIིད་པ་དང༌། དེ་དག་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་གས�ངས་པའི་Pེས་ས�་b་བ་
དང༌། ཆོས་b་བ་དང༌། ཆསོ་*ི་Pསེ་ས�་མཐ�ན་པའི་ཆསོ་བ\་]ོད་པར་ 
 

བIིད་པ་དང༌། གས�ངས་པའི་Pེས་ས�་b་བ་དེ་དག་ལ་གཞན་ལས་ཆོས་དང་མཐ�ན་པས་Vད་པའི་གནས་S་བ�འི་ཆསོ་འགའ་ཡང་མ་ིམཆ་ིབ་ལགས་སམ། Nོང་དཔོན་གང་དག་དེ་Hད་ཅེས་
དགེ་7ོང་"མས་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་ར�ང་ཞིང་#�*འི་Lས་*ི་དག་ེBོང་ 
 

"མས་གསརེ་བདག་གརི་�ེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་དེ་Sར་བ\་]ོད་པར་�ེད་པ་ན་ང་ལ་H=ར་པ་འདེབས་པར་�ེད་ཅིང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་�ེད་པ་དང༌། དེ་དག་ངས་bས་པའི་Pེས་ས�་b་བ་མ་
ཡིན་པ་དང༌། ཆསོ་b་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཆོས་*ི་Pསེ་ས�་མཐ�ན་པའི་ཆོས་བ\་]ོད་པར་  
 



�ེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། bས་པའི་Pེས་ས�་b་བ་མ་ཡནི་པ་དེ་དག་ལ་གཞན་ལས་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པས་Vད་པའི་གནས་S་བ�འི་ཆོས་ཤིན་ཏ!་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་@ིར་ཞེ་ན། Nངོ་དཔོན་
དགེ་7ོང་"མས་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་མི་ར�ང་ཞིང་#�*འི་Lས་*ི་དགེ་Bོང་"མས་ 
 

@143B གསརེ་བདག་གརི་མི་�ེད་དེ། གང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་ར�ང་ཞིང་གསེར་བདག་གརི་�ེད་པ་དེ་ནི་དགེ་Bངོ་གི་ཆོས་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་#�*འི་Lས་*ི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་@ིར་
རོ། །Nོང་དཔོན་ངས་aོད་ལ་དོན་དེ་ཉིད་*ི་@ིར་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་I་ིབར་ད!་བPོད་པར་�་�ེ། དགེ་7ངོ་ 
 

"མས་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་མི་ར�ང་ཞིང་#�*འི་Lས་*ི་དགེ་Bངོ་"མས་གསརེ་བདག་གརི་མི་�ེད་དེ། གང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་ར�ང་ཞིང་གསེར་བདག་གརི་�ེད་པ་དེ་ནི་དག་ེBོང་ག་ི
ཆོས་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་#�*འི་Lས་*ི་ཆསོ་མ་ཡིན་ནོ། །བཙ4ན་པ་གང་གི་7ད་ད!་བཅོམ་'ན་འདས་ 
 

*ིས་དེ་Hད་ཅེས་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་མི་ར�ང་ཞིང་#�*འི་Lས་*ི་དགེ་Bངོ་"མས་གསརེ་བདག་གརི་མི་བIིད་དེ། གང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་ར�ང་ཞིང་གསེར་བདག་
གིར་བIིད་པ་དེ་ནི་དག་ེBངོ་གི་ཆསོ་མ་ལགས་ཤིང་དེ་ནི་#�*འི་Lས་*ི་ཆོས་མ་ལགས་ 
 



སོ་ཞེས་བཀའ་6ལ་ཏེ། ཇི་ཙམ་ད!་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ལེགས་པར་གས�ངས་པ་ནི་ང་ོམཚར་ཏོ། །བཙ4ན་པ་གང་གི་7ད་ད!་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དེ་Hད་ཅེས་Nོང་དཔོན་ངས་aོད་ལ་དོན་
དེ་ཉིད་*ི་@ིར་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་I་ིབར་ད!་བPདོ་པར་�་�ེ། དགེ་7ངོ་ 
 

"མས་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་མི་ར�ང་ཞིང་#�*འི་Lས་*ི་དགེ་Bངོ་"མས་གསརེ་བདག་གརི་མི་བIིད་དེ། གང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་ར�ང་ཞིང་གསེར་བདག་གརི་བIིད་པ་དེ་ནི་དགེ་Bངོ་
གི་ཆསོ་མ་ལགས་ཤིང་དེ་ནི་#�*འི་Lས་*ི་ཆོས་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བཀའ་6ལ་པའི་ 
 

བཅོམ་'ན་འདས་*ི་བཀའ་དེ་ནི་F་ཆེར་བཟང་བ་ལགས་སོ། །བཙ4ན་པ་བདག་*ང་འདི་9མ་བIིད་དེ། དགེ་7ོང་"མས་ལ་མངནོ་མཚན་ཅན་མི་ར�ང་ཞིང་#�*འི་Lས་*ི་དགེ་Bངོ་"མས་
གསརེ་བདག་གིར་མ་ིབIདི་དེ། གང་ལ་ལ་ལ་མངནོ་མཚན་ཅན་ར�ང་ཞིང་གསེར་བདག 

 

གིར་བIིད་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་E་པོ་དག་*ང་ར�ང་བ་ཁ་ོན་ལགས་སོ། །Nོང་དཔོན་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དགེ་7ོང་"མས་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་མི་ར�ང་ཞིང་#�*འི་Lས་
*ི་དགེ་Bངོ་"མས་གསརེ་བདག་གརི་མི་�ེད་དེ། གང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་ར�ང་ 
 



@144A ༄༅། །ཞིང་གསརེ་བདག་གིར་�ེད་པ་དེ་ནི་དགེ་Bངོ་གི་ཆོས་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་#�*འི་Lས་*ི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་Nོང་དཔོན་གཙ4ག་ན་ནོར་བ�ས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་
བཀའ་6ལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་Pསེ་ས�་ཡ་ིརང་བ་�ས་ནས། བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ 
 

ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་@ག་འཚལ་ཏེ་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་Qན་�་ནས་སོང་ངོ། །དེའི་ཚ%་ན་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་+མ་ལོགས་ན་འད!ག་པར་IJར་ཅིང་
བསིལ་ཡབ་ཐོགས་ཏེ་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གཡོབ་ཅིང་འད!ག་གོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་ 
 

འདས་*ིས་Nངོ་དཔོན་གཙ4ག་ན་ནོར་བ�་སོང་ནས་རངི་པོར་མ་ལོན་པར་ཐ�གས་ས�་ཆ4ད་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་6ལ་པ། ཀ!ན་དགའ་བོ་སངོ་ལ་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་
ཀའི་གནས་ན་དག་ེ7ོང་ཇི་9ེད་ཉེ་བར་:ེན་ཅིང་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དཔོང་སའི་ཁང་ 
 

པར་བ<=ས་ཤིག  །ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོས་བཙ4ན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་'ན་འདས་ལས་མཉན་ནས་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་དགེ་7ངོ་ཇི་9དེ་ཉེ་བར་:ེན་
ཅིང་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དཔོང་སའི་ཁང་པར་བ<=ས་ཏེ། བཅོམ་'ན་ 
 



འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་�ེ་¨ིན་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་གོ། །མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་
བོས་འདི་Hད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙ4ན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ 
 

ན་དགེ་7ངོ་ཇི་9ེད་ཉེ་བར་:ེན་ཅིང་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དཔོང་སའི་ཁང་པར་མཆསི་ཤིང་མཐ�ན་པར་IJར་ན་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ད་དེའི་ད!ས་ལ་བབ་པར་མaེན་པར་མཛད་ད!་
གསལོ། དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་དཔོང་སའི་ཁང་པ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་�ོན་ནས་དག་ེ7ོང་ 
 

གི་དག་ེའད!ན་I་ིགངོ་ད!་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བK!གས་སོ། །བK!གས་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེ7ངོ་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དག་ེ7ོང་དག་ད་ཅིའི་Nོང་དཔོན་གཙ4ག་ན་ནོར་
བ�་ང་ག་ལ་བ་དེར་འོངས་ཏེ་@ིན་ནས་ངའི་�ང་པ་གཉིས་ལ་@ག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག 

 

@144B ཏ!་འད!ག་གོ། །མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་ནས་ང་ལ་Nོང་དཔོན་གཙ4ག་ན་ནོར་བ�་འདི་Hད་ཅེས་བཙ4ན་པ་�ོན་Iི་གད!གས་"མས་*ི་ཆསེ་�་བ་ཞིག་ན་Fལ་པ�་ཕོ་nང་ན་Fལ་པོ་དང་
pོན་པ�་འཁོར་མཆསི་ཤིང་མཐ�ན་པར་IJར་པ་"མས་ལ་བར་Hབས་*ི་བཀའ་མཆིད་ཀ!ན་ཏ!་Pོད་པ་ 
 



འདི་S་བ�་འདི་�Jང་བར་IJར་ཏེ། ཤེས་'ན་དག་ཅི་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་ར�ང་ངམ་#�*འི་Lས་*ི་དགེ་Bོང་"མས་གསེར་བདག་གརི་བIིད་དམ། འོན་ཏེ་དགེ་7ོང་"མས་ལ་
མངོན་མཚན་ཅན་མ་ིར�ང་ཞིང་#�*འི་Lས་*ི་དག་ེBངོ་"མས་གསརེ་བདག་གརི་ 
 

མི་བIིད་ཅེས་མཆི་ནས། དེ་ན་ཁ་ཅིག་ནི་འདི་Hད་ཅེས་དག་ེ7ངོ་"མས་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་ར�ང་ཞིང་#�*འི་Lས་*ི་དགེ་Bངོ་"མས་གསེར་བདག་གརི་བIིད་དོ་ཞེས་མཆི། ཁ་ཅིག་ནི་འདི་
Hད་ཅེས་དག་ེ7ངོ་"མས་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་མ་ིར�ང་ཞིང་#�*འི་Lས་*ི་དག་ེBོང་"མས་ 
 

གསརེ་བདག་གིར་མ་ིབIདི་དོ་ཞེས་མཆི་ན། བཙ4ན་པ་དེ་ལ་གང་དག་དེ་Hད་ཅེས་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་མ་ིར�ང་ཞིང་#�*འི་Lས་*ི་དགེ་Bངོ་"མས་གསརེ་བདག་གརི་བIིད་
དོ་ཞེས་མཆི་ན། བཙ4ན་པ་ཇི་Sར་གང་དག་དེ་Hད་མཆི་བ་དེ་དག་དེ་Sར་བ\་]དོ་པར་ 
 

བIིད་པ་ན་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་H=ར་པ་འདེབས་པར་མ་ིབIིད་ཅིང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ཡང་མ་ིབIིད་པ་དང༌། དེ་དག་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་གས�ངས་པའི་Pེས་ས�་b་བ་དང༌། ཆསོ་b་བ་
དང༌། ཆོས་*ི་Pསེ་ས�་མཐ�ན་པའི་ཆོས་བ\་]ོད་པར་བIིད་པ་དང༌། གས�ངས་ 
 



པའི་Pེས་ས�་b་བ་པ་དེ་དག་ལ་གཞན་ལས་ཆོས་དང་མཐ�ན་པས་Vད་པའི་གནས་S་བ�འི་ཆོས་འགའ་ཡང་མ་ིམཆ་ིབ་ལགས་སམ་ཞེས་ཟེར་ནས། ངས་དེ་ལ་འདི་Hད་ཅེས་Nོང་དཔོན་གང་
དག་དེ་Hད་ཅེས་དག་ེ7ངོ་"མས་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་ར�ང་ཞིང་#�*འི་Lས་*ི་དགེ་Bོང་ 
 

"མས་གསརེ་བདག་གརི་�ེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་དེ་Sར་བ\་]ོད་པར་�ེད་པ་ན་ང་ལ་H=ར་པ་འདེབས་པར་�ེད་ཅིང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་�ེད་པ་དང༌། དེ་དག་ངས་bས་པའི་Pེས་ས�་b་བ་མ་
ཡིན་པ་དང༌། ཆསོ་b་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཆོས་*ི་Pསེ་ས�་མཐ�ན་པའི་ཆོས་བ\་]ོད་པར་ 
 

@145A ༄༅། །�ེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། bས་པའི་Pེས་ས�་b་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་གཞན་ལས་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པས་Vད་པའི་གནས་S་བ�འི་ཆོས་ཤིན་ཏ!་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་@ིར་
ཞེ་ན། Nོང་དཔོན་དག་ེ7ངོ་"མས་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་མི་ར�ང་ཞིང་#�*འི་Lས་*ི་ 
 

དགེ་Bོང་"མས་གསརེ་བདག་གརི་�ེད་དེ། གང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་ར�ང་ཞིང་གསརེ་བདག་གིར་�ེད་པ་དེ་ནི་དགེ་Bོང་ག་ིཆསོ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་#�*འི་Lས་*ི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་@ིར་
རོ། །Nོང་དཔོན་ངས་aོད་ལ་དོན་དེ་ཉིད་*ི་@ིར་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་I་ིབར་ད!་ 
 



བPོད་པར་�་�ེ། དགེ་7ངོ་"མས་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་མི་ར�ང་ཞིང་#�*འི་Lས་*ི་དགེ་Bོང་"མས་གསེར་བདག་གརི་མ་ི�ེད་དེ། གང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་ར�ང་ཞིང་གསརེ་བདག་
གིར་�ེད་པ་དེ་ནི་དགེ་Bངོ་གི་ཆསོ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་#�*འི་Lས་*ི་ཆོས་མ་ཡནི་ནོ་ 
 

ཞེས་bས་པ་དང༌། དེ་ང་ལ་འདི་Hད་ཅེས་བཙ4ན་པ་གང་ག་ི7ད་ད!་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དེ་Hད་ཅེས་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་མི་ར�ང་ཞིང་#�*འི་Lས་*ི་དགེ་Bོང་"མས་
གསརེ་བདག་གིར་མ་ིབIདི་དེ། གང་ལ་ལ་ལ་མངནོ་མཚན་ཅན་ར�ང་ཞིང་གསེར་ 
 

བདག་གརི་བIིད་པ་དེ་ནི་དགེ་Bོང་གི་ཆསོ་མ་ལགས་ཤིང་དེ་ནི་#�*འི་Lས་*ི་ཆོས་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བཀའ་6ལ་ཏེ། ཇི་ཙམ་ད!་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ལགེས་པར་གས�ངས་པ་ནི་ང་ོམཚར་
ཏོ། །བཙ4ན་པ་གང་ག་ི7ད་ད!་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དེ་Hད་ཅེས་Nངོ་ 
 

དཔོན་ངས་aོད་ལ་དོན་དེ་ཉིད་*ི་@ིར་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་Iི་བར་ད!་བPོད་པར་�་�ེ། དག་ེ7ོང་"མས་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་མ་ིར�ང་ཞིང་#�*འི་Lས་*ི་དགེ་Bངོ་"མས་གསེར་བདག་
གིར་མི་བIདི་དེ། གང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་ར�ང་ཞིང་གསརེ་བདག་གིར་བIིད་ 
 



པ་དེ་ནི་དགེ་Bོང་ག་ིཆསོ་མ་ལགས་ཤིང་དེ་ནི་#�*འི་Lས་*ི་ཆསོ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་བཀའ་6ལ་པའི་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་བཀའ་དེ་ནི་F་ཆེར་བཟང་བ་ལགས་སོ། །བཙ4ན་པ་བདག་*ང་
འདི་9མ་བIིད་དེ། དགེ་7ོང་"མས་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་མ་ིར�ང་ཞིང་#�*འི་ 
 

@145B Lས་*ི་དགེ་Bངོ་"མས་གསརེ་བདག་གརི་མི་བIིད་དེ། གང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་ར�ང་ཞིང་གསར་བདག་གིར་བIིད་པ་དེ་ལ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་E་པོ་དག་*ང་ར�ང་བ་ཁ་ོ
ན་ལགས་ས་ོཞེས་ཟེར་རོ། །ངས་དེ་ལ་འདི་Hད་ཅེས་Nོང་དཔོན་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ 
 

ཏེ༑ དག་ེ7ོང་"མས་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་མ་ིར�ང་ཞིང་#�*འི་Lས་*ི་དགེ་Bོང་"མས་གསརེ་བདག་གརི་མི་བIིད་དོ། །གང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་ར�ང་ཞིང་གསརེ་བདག་གིར་�ེད་པ་
དེ་ནི་དགེ་Bངོ་གི་ཆོས་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་#�*འི་Lས་*ི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་bས་སོ། ། 
 

དེ་ནས་Nོང་དཔོན་གཙ4ག་ན་ནོར་བ�་དེས་ངས་bས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང༌། Pེས་ས�་ཡ་ིརང་བ་�ས་ནས་ངའི་�ང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་@ག་འཚལ་ཏེ་ངའི་fYང་ནས་སངོ་ངོ། །དགེ་
7ོང་དག་དེ་Sར་Nོང་དཔོན་གཙ4ག་ན་ནོར་བ�་དེས་Fལ་པོ་དང་བཅས་པའི་འཁརོ་Iི་ 
 



མད!ན་ད!་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་མ་ིར�ང་ཞིང་#�*འི་Lས་*ི་དག་ེBོང་"མས་གསརེ་བདག་གིར་མི་�ེད་དེ། གང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་ར�ང་ཞིང་གསརེ་བདག་གིར་�ེད་པ་
དེ་ལ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་E་པོ་དག་*ང་གདོན་མ་ིཟ་བར་ར�ང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆ་ 
 

གཅིག་བཟ�ང་�ེ། aJ་མཆགོ་གི་ཚdག་F་ཆེན་པོ་bས་ཤིང་འཁོར་I་ིནང་ད!་ཡང་དག་པར་སངེ་གེའི་l་བlགས་སོ། །དགེ་7ོང་དག་ངས་*ང་དེ་Hད་ཅེས་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་མངོན་མཚན་
ཅན་མི་ར�ང་ཞིང་#�*འི་Lས་*ི་དགེ་Bོང་"མས་གསེར་བདག་གརི་མ་ི�ེད་དེ། 
 

གང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་ར�ང་ཞིང་གསེར་བདག་གརི་�ེད་པ་དེ་ནི་དགེ་Bོང་གི་ཆོས་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་#�*འི་Lས་*ི་ཆསོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་bས་སོ། །དགེ་7ོང་དག་དེ་S་བས་ན་aེད་
*ིས་ད་དེང་@ིན་ཅད་ཤིང་འདོད་པ་དག་གསི་ཤིང་ཡངོས་ས�་བཙལ་བར་�།  ་ 
 

འདོད་པ་དག་གསི་ནི་ ། ཤིང་:འི་ལས་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་ཤིང་:འི་ལས། མི་pས་འདོད་པ་དག་གསི་ནི་མ་ིpས་ཡངོས་ས�་བཙལ་བར་�་ཞེས་b་བའི་འདི་Hད་ཅེས་"མ་Nངས་གང་གིས་
*ང་གསརེ་བདག་གིར་�་བ་ནི་མི་bའོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་�Jང་བ་ཡིན་ 
 



@146A ༄༅། །Iི་སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་རེ་ཞིག་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་འཆའ་བར་ནི་མི་མཛད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་
Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་I་ིཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། ། 
 

དེའི་ཚ%་ན་དག་ེ7ོང་fYག་<་ེདག་རང་གི་ལག་གསི་གསེར་དང་དང�ལ་ལེན་པར་�ེད། ལེན་ད!་འཇ�ད་པར་�ེད། ཕ�ང་པོ་གཅིག་ཏ!་�ེད། ཕ�ང་པོ་གཉིས་ས�་�ེད། Mི་དང་Mིའ�་དང༌། Mིའ�་ཆ4ང་ང�་
དག་ཏ!་འཇོག་པར་�ེད་ནས། གཞན་མ�་�ེགས་ཅན་དག་ཤེས་'ན་ 
 

དག་#�*འི་བ�འི་དག་ེBོང་དག་ནི་མ་ལགོ་མ་�ངས་སོ་སོར་མ་�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་Sར་རང་ག་ིལག་གིས་གསརེ་དང་དང�ལ་ལནེ་པར་�ེད། ལེན་ད!་འཇ�ད་པར་�ེད། ཕ�ང་པོ་གཅིག་ཏ!་
�ེད། ཕ�ང་པོ་གཉིས་ས�་�ེད། Mི་དང་Mིའ�་དང༌། Mིའ�་ཆ4ང་ང�་དག་ཏ!་འཇོག 

 

པར་�ེད་དོ། །nམ་ཟེ་དང་aིམ་བདག་དག་*ང་རང་གི་ལག་གསི་གསརེ་དང་དང�ལ་ལེན་པར་�ེད། ལེན་ད!་འཇ�ད་པར་�ེད། ཕ�ང་པོ་གཅིག་ཏ!་�ེད། ཕ�ང་པོ་གཉིས་ས�་�ེད། Mི་དང་Mིའ�་དང༌། 
Mིའ�་ཆ4ང་ང�་དག་འཇོག་པར་�ེད་ན་ཤེས་'ན་དག་#�*འི་བ�འི་ 
 



དགེ་Bོང་"མས་དང་nམ་ཟེ་དང༌། aིམ་བདག་"མས་*ི་འདི་ལ་�ེ་nག་ནི་ཅི་ཡོད། བསམ་པ་ནི་ཅི་ཡོད། ཐ་དད་ད!་�་བ་ནི་ཅི་ཡོད། ས�་ཞིག་དག་ེBོང་མགོ་རགེ་འདི་དག་ལ་བསོད་9ོམས་
Bིན་པ་དང་�་བར་སེམས་ཞེས་Vོད་པར་�ེད། @ར་ཀ་གཏོང་བར་  
 

�ེད༑ ཁ་ཟེར་བར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་དག་ེ7ོང་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དག་ེ7ོང་
ག་ིདག་ེའད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། ། 
 

སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�ེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་�་མ་བཞིན་ཏེ། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེ7ངོ་fYག་<་ེདག་ལ་
�ས་པ། དགེ་7ངོ་དག་aེད་རང་ག་ིལག་གསི་གསརེ་དང་དང�ལ་ལེན་པ་དང༌། ལེན་ད!་ 
 

@146B འཇ�ད་པར་�ེད་པ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེBངོ་གི་ཚ4ལ་མ་ཡིན་པ་དང༌། Pེས་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ། ར�ང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚ4ལ་དང་
མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏ!་�Jང་བས་�་བ་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་"མ་པར་Vད་པར་མཛད་དོ། ། 
 



དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་"མ་Nངས་ད!་མས་"མ་པར་Vད་ནས་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ོང་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འད!ལ་བ་ལ་
ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་ 
 

བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། ཡང་དག་ེ7ོང་གང་རང་ག་ིལག་གསི་གསརེ་དང་དང�ལ་ལེན་ཏམ། ལེན་ད!་འཇ�ད་ན་�ང་བའི་
S=ང་�ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ7ོང་གང་ཞེས་�་བ་ནི་fYག་�ེ་དག་གམ་གཞན་ཡང་ 
 

དེ་S་བ�་གང་ཡིན་པའོ། །རང་ག་ིལག་གསི་ཞེས་�་བ་ནི་རང་གི་ལག་པས་སོ། །གསརེ་དང་དང�ལ་ཞེས་�་བ་ནི་ད�ིག་དང་གསརེ་རོ། །ལེན་ཏམ་ཞེས་�་བ་ནི་བདག་ཉིད་*ིས་སོ། །ལེན་
ད!་འཇ�ག་ན་ཞེས་�་བ་ནི་གཞན་ནོ། །�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་ 
 

�ངས་ནས་S=ང་�ེད་*ི་S=ང་བ་བཤགས་པར་�་བ་�།ེ དེས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན། གཞི་བ¡་བFད་*ིས་ཏེ། འདི་ལོང་ཤིག །འདི་
ནས་ལངོ་ཤིག  །འདི་ཙམ་ལོང་ཤིག་ཅེས་�་བ་དང༌། འདི་aེར་ཤོག  ། 
 



འདི་ནས་aེར་ཤོག  །འདི་ཙམ་aེར་ཤོག་ཅེས་�་བ་དང༌། འདི་ཞོག་ཤིག  །འདིར་ཞོག་ཤིག  །འདི་ཙམ་ཞོག་ཤིག་ཅེས་�་བ་དང༌། དེ་ལོང་ཤིག་དེ་ནས་ལོང་ཤིག  །དེ་ཙམ་ལངོ་ཤིག་ཅེས་�་
བ་དང༌། དེ་aེར་ཤོག  །དེ་ནས་aེར་ཤོག  །དེ་ཙམ་aེར་ཤོག་ཅེས་�་བ་ 
 

དང༌། དེ་ཞོག་ཤིག  །དེར་ཞོག་ཤིག  །དེ་ཙམ་ཞོག་ཤིག་ཅེས་�་བས་སོ། །དེ་ལ་འདི་ལངོ་ཤིག་ཅེས་�་བ་ནི་འཐོབ་པར་འIJར་བའི་@ོགས་ས�་ད�ིག་གམ། གསརེ་འདི་ལོང་ཤིག་ཅེས་བXོ་
བར་�ེད་པ་�ེ། དེ་བX་ོབར་�ེད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། pངས་པ་ན་�ང་བའི་ 
 

@147A ༄༅། །S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །འདི་ནས་ལོང་ཤིག་ཅེས་�་བ་ནི་འཐོབ་པར་འIJར་བའི་@ོགས་ས�་ཟངས་པོ་ཆེ་ནས་སམ། ཟངས་ནས་སམ། e་བོ་ནས་སམ། lོམ་ནས་སམ། ཀོ་
½གས་ནས་སམ། ཟ་མ་ཏོག་ནས་ལངོ་ཤིག་ཅེས་བXོ་བར་�ེད་པ་ 
 

�ེ༑ དེ་བXོ་བར་�ེད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། pངས་པ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །འདི་ཙམ་ལོང་ཤིག་ཅེས་�་བ་ནི་འཐོབ་པར་འIJར་བའི་@ོགས་ས�་བFའམ། �ངོ་ངམ་འབ�མ་
ལོང་ཤིག་ཅེས་བX་ོབར་�ེད་པ་�ེ། དེ་བXོ་བར་�ེད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་ 
 



འIJར་ལ། pངས་པ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །འདི་aེར་ཤོག་ཅེས་�་བ་ནི་འཐོབ་པར་འIJར་བའི་@ོགས་ས�་ད�ིག་གམ། གསེར་འདི་aེར་ཤོག་ཅེས་བX་ོབར་�ེད་པ་�ེ། དེ་བXོ་
བར་�ེད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། aེར་བ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ 
 

རོ། །འདི་ནས་aེར་ཤོག་ཅེས་�་བ་ནི་འཐོབ་པར་འIJར་བའི་@ོགས་ས�་ཟངས་པོ་ཆེ་ནས་སམ། ཟངས་ནས་སམ། e་བོ་ནས་སམ། lོམ་ནས་སམ། ཀོ་½གས་ནས་སམ། ཟ་མ་ཏོག་ནས་aེར་
ཤོག་ཅེས་བXོ་བར་�ེད་པ་�ེ། དེ་བXོ་བར་�ེད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་ 
 

འIJར་ལ། pངས་པ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །འདི་ཙམ་aེར་ཤོག་ཅེས་�་བ་ནི་འཐོབ་པར་འIJར་བའི་@ོགས་ས�་བFའམ། �ོང་ངམ། འབ�མ་aེར་ཤོག་ཅེས་བXོ་བར་�ེད་པ་�ེ། 
དེ་བXོ་བར་�ེད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། aེར་བ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་ 
 

འIJར་རོ། །འདི་ཞོག་ཤིག་ཅེས་�་བ་ནི་འཐོབ་པར་འIJར་བའི་@ོགས་ས�་ད�ིག་གམ། གསེར་འདི་ཞོག་ཤིག་ཅེས་བXོ་བར་�ེད་པ་�ེ། དེ་བXོ་བར་�ེད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། བཞག་
པ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །འདིར་ཞོག་ཤིག་ཅེས་�་བ་ནི་འཐོབ་ 
 



པར་འIJར་བའི་@ོགས་ས�་ཟངས་པོ་ཆརེ་རམ། ཟངས་ས�འམ། e་ཕོར་རམ། lོམ་ད!འམ། ཀོ་½གས་ས�འམ། ཟ་མ་ཏོག་ཏ!་ཞོག་ཤིག་ཅེས་བX་ོབར་�ེད་པ་�ེ། དེ་བXོ་བར་�ེད་པ་ལ་ཉེས་�ས་
ས�་འIJར་ལ། བཞག་པ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །འདི་ཙམ་ 
 

@147B ཞོག་ཤིག་ཅེས་�་བ་ནི་འཐོབ་པར་འIJར་བའི་@ོགས་ས�་བFའམ། �ངོ་ངམ། འབ�མ་ཞོག་ཤིག་ཅེས་བXོ་བར་�ེད་པ་�ེ། དེ་བXོ་བར་�ེད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། བཞག་པ་ན་
�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དེ་ལོང་ཤིག་ཅེས་�་བ་ནི་འཐོབ་པར་འIJར་བའི་@ོགས་ས�་ 
 

ད�ིག་གམ། གསརེ་དེ་ལངོ་ཤིག་ཅེས་བXོ་བར་�ེད་པ་�ེ། དེ་བXོ་བར་�ེད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། pངས་པ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དེ་ནས་ལངོ་ཤིག་ཅེས་�་བ་ནི་འཐོབ་
པར་འIJར་བའི་@ོགས་ས�་ཟངས་པོ་ཆེ་ནས་སམ། ཟངས་ནས་སམ། e་བོ་ནས་ 
 

སམ། lོམ་ནས་སམ། ཀོ་½གས་ནས་སམ། ཟ་མ་ཏོག་ནས་ལངོ་ཤིག་ཅེས་བXོ་བར་�ེད་པ་�ེ། དེ་བXོ་བར་�ེད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། pངས་པ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་
རོ། །དེ་ཙམ་ལངོ་ཤིག་ཅེས་�་བ་ནི་འཐོབ་པར་འIJར་བའི་@ོགས་ས�་བFའམ། �ོང་ 
 



ངམ། འབ�མ་ལོང་ཤིག་ཅེས་བX་ོབར་�ེད་པ་�་ེདེ་བXོ་བར་�ེད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། pངས་པ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དེ་aེར་ཤོག་ཅེས་�་བ་ནི་འཐོབ་པར་འIJར་བའི་
@ོགས་ས�་ད�ིག་གམ། གསེར་དེ་aེར་ཤོག་ཅེས་བX་ོབར་�ེད་པ་�ེ་དེ་བXོ་བར་�ེད་ 
 

པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། aེར་བ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དེ་ནས་aེར་ཤོག་ཅེས་�་བ་ནི་འཐོབ་པར་འIJར་བའི་@ོགས་ས�་ཟངས་པོ་ཆེ་ནས་སམ། ཟངས་ནས་སམ། e་བོ་ནས་
སམ། lོམ་ནས་སམ། ཀོ་½གས་ནས་སམ། ཟ་མ་ཏོག་ནས་aེར་ཤོག་ཅེས་ 
 

བXོ་བར་�ེད་པ་�ེ་དེ་བXོ་བར་�ེད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། pངས་པ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དེ་ཙམ་aེར་ཤོག་ཅེས་�་བ་ནི་འཐོབ་པར་འIJར་བའི་@ོགས་ས�་བFའམ། 
�ོང་ངམ། འབ�མ་aེར་ཤོག་ཅེས་བXོ་བར་�ེད་པ་�་ེདེ་བXོ་བར་�ེད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། 
 

aེར་བ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དེ་ཞོག་ཤིག་ཅེས་�་བ་ནི་འཐོབ་པར་འIJར་བའི་@ོགས་ས�་ད�ིག་གམ། གསེར་དེ་ཞོག་ཤིག་ཅེས་བX་ོབར་�ེད་པ་�ེ་དེ་བXོ་བར་�ེད་པ་ལ་ཉེས་
�ས་ས�་འIJར་ལ། བཞག་པ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དེར་ཞོག་ཤིག་ཅེས་�་བ་ནི་འཐོབ་ 
 



@148A ༄༅། །པར་འIJར་བའི་@ོགས་ས�་ཟངས་པོ་ཆེར་རམ། ཟངས་ས�འམ། e་ཕོར་རམ། lོམ་ད!འམ། ཀོ་½གས་ས�འམ། ཟ་མ་ཏོག་ཏ!་ཞོག་ཤིག་ཅེས་བX་ོབར་�ེད་པ་�ེ། དེ་བXོ་
བར་�ེད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། བཞག་པ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་ 
 

འIJར་རོ། །དེ་ཙམ་ཞོག་ཤིག་ཅེས་�་བ་ནི་འཐོབ་པར་འIJར་བའི་@ོགས་ས�་བFའམ། �ོང་ངམ། འབ�མ་ཞོག་ཤིག་ཅེས་བX་ོབར་�ེད་པ་�ེ་དེ་བXོ་བར་�ེད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། 
བཞག་པ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །འདི་ལོང་ཤིག  །འདི་ 
 

ནས་ལངོ་ཤིག་འདི་ཙམ་ལངོ་ཤིག་ཅེས་�་བ་དང༌། འདི་aེར་ཤོག་འདི་ནས་aེར་ཤོག  །འདི་ཙམ་aེར་ཤོག་ཅེས་�་བ་དང༌། འདི་ཞོག་ཤིག་འདིར་ཞོག་ཤིག  །འདི་ཙམ་ཞོག་ཤིག་ཅེས་�་བ་
དང༌། དེ་ལོང་ཤིག་དེ་ནས་ལོང་ཤིག  །དེ་ཙམ་ལོང་ཤིག་ཅེས་�་བ་དང༌། 
 

དེ་aེར་ཤོག་དེ་ནས་aེར་ཤོག  །དེ་ཙམ་aེར་ཤོག་ཅེས་�་བ་དང༌། དེ་ཞོག་ཤིག་དེར་ཞོག་ཤིག  །དེ་ཙམ་ཞོག་ཤིག་ཅེས་�་བ་དེ་དག་འཐོབ་པར་འIJར་བ་མ་ཡནི་པའི་@ོགས་ས�་བX་ོབར་�ེད་
ན། དེ་བXོ་བར་�ེད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། pངས་པ་དང་aེར་བ་དང༌། 
 



བཞག་ཕ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་ད�ིག་ལ་རགེ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ར།ོ །གསེར་ལ་རེག་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ད�ིག་དང་གསརེ་ལ་རགེ་
ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་ད�ིག་གམ། གསརེ་བ\=ངས་ 
 

པ་ལ་རགེ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ད�ིག་དང་གསརེ་མངོན་མཚན་ཅན་ལ་རགེ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དང�ལ་ལ་རེག་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ནོར་བ�་
ལ་རེག་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །མ�་ཏིག་ལ་རེག་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། ། 
 

བཻ་ཌÀརÁ་ལ་རགེ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ནོར་བ�་དང་མ�་ཏིག་དང་བཻ་ཌÀརÁ་ལ་རགེ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་ཡ�ལ་I་ིཐ་9ད་ཅན་Iི་ད�ིག་དང༌། 
གསརེ་ལ་རགེ་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །ར་གན་དང་ཟངས་མ་དང༌། �གས་དང་"ོ་�གས་དང་རོ་ཉེ་དང་ 
 

@148B ཞ་ཉེ་དང༌། Mོ་ཆ4་ལ་རེག་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ་ཞེས་དེ་Sར་བཅོམ་'ན་འདས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་དོ༎ ༎འད!ལ་བ་"མ་པར་འ�ེད་པ། 
བམ་པོ་ས�མ་བཅ4་o་གས�མ་པ། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་ 
 



*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་Iི་ཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། །དེའི་ཚ%་ན་ཙམ་པ་ན་aིམ་བདག་དད་པ་དང་'ན་པ། དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན། བཟང་པོ་Bིན་པ་ཞིག་འད!ག་པ་དེས་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་*ི་དགེ་འད!ན་I་ི@ིར་གཙ4ག་ལག་ཁང་:་བབས་མཐོན་པོ་དང༌། 
 

Hར་ཁ�ང་དང་Hར་ཁ�ང་f་བ་ཅན་དང༌། ལན་ཀན་Iསི་བFན་པ། 9ིང་དང་མགི་འkོག་པ་མཐོ་རསི་*ི་ཐེམ་Hས་ས�་IJར་པ་ཞིག་�ེད་ད!་བཅ4ག་ནས། དེར་དགེ་7ངོ་མང་པོ་དག་ད�ར་གནས་
པར་ཁས་pངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་དགག་ད�ེ་�ས་ནས་bས་པ། aིམ་བདག་བདག་ཅག 

 

མཉན་ཡོད་ད!་�ོན་པ་དང༌། དགེ་7ོང་གནས་བ:ན་གནས་བ:ན་"མས་*ི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ད!་འNོས་བདག་ཅག་ལ་གསོ་དག་�ིན་ཅིག །aིམ་བདག་དེས་bས་པ། འཕགས་པ་དག་
འདི་ན་གོས་བཟང་པོ་དག་མ་མཆསི་ཏེ། དོན་མཐ�ན་དག་མཆ་ིཞེས་Nག་གསི་ 
 

དོན་མཐ�ན་དག་མཆསི་*ི་བར་ད!་རེ་ཞིག་གཞེས་ཤིག་དང༌། དེ་ནས་གསོ་བཟང་པོ་དག་འཇལ་ཏེ་གསལོ་ལོ། །དེ་དག་གིས་bས་པ། aིམ་བདག་གལ་ཏེ་གསོ་བཟང་པོ་དག་མེད་ན་གསོ་ངན་
པ་དག་�ིན་ཅིག །འཕགས་པ་དག་བདག་ནི་བཟང་པོ་Bིན་པ་ལགས་ན། ཇི་ 
 



Sར་བདག་གསི་ངན་པ་དག་གསལོ་བར་བIི། གལ་ཏེ་aེད་ཅག་རངིས་ན་གོས་*ི་རིན་ཀ�ར་��་བ་ཎ་དག་+ོམས་ལ་བK!ད་ཅིག  །aིམ་བདག་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཀ�ར་��་པ་ཎ་དག་བཀག་
པས་བདག་ཅག་མི་ལེན་ཏོ། །འཕགས་པ་དག་འདི་Sར་བདག་ལ་མ་�ིན་པ་ནི་མི་མངའི། 
 

གོས་ངན་པ་དག་Bིན་ད!་ནི་མི་ར�ང་ངོ། །དགེ་7ོང་དེ་དག་གསི་ཀ�ར་��་པ་ཎ་དག་མ་pངས་པར་གསོ་ངན་པ་དག་ཁ་ོནས་དོང་�ེ། མཐར་Iིས་མཉན་ཡོད་ད!་@ིན་པ་དང༌། དེ་དག་ལ་དགེ་7ོང་
"མས་*ིས་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་aེད་ཅག་གསི་ད�ར་གནས་པའི་གསོ་*ི་�ེད་པ་མ་�ེད་དམ། 
 

@149A ༄༅། །ཅི་ནས་གང་ག་ི@ིར་aེད་ཅག་གོས་དག་ངན་པར་IJར་མ་�ེད་དོ། །aེད་ཅག་གང་ད!་ད�ར་གནས་པར་ཁས་pངས་ཙམ་པར་རོ། །aིམ་བདག་གང་ལ་བ:ེན། ཆེ་ག་ེམ་ོ
ཞིག་ལའོ། །aིམ་བདག་དེ་བཟང་པོ་Bིན་པ་ཞེས་Nག་གོ་དེའི་@ིར་མ་�ེད་དོ། །ཅིའི་@ིར་དེ་དག་གསི་ 
 

Hབས་དེ་Fས་པར་བPོད་པ་དང༌། དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་འདི་9མ་ད!་དགོངས་ཏེ། *ེ་མ་nམ་ཟེ་དང་aིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་
*ང་གོས་*ི་རིན་དག་Bིན་པར་�ེད་ལ། ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ང་གསོ་*ི་རིན་དག་འདོད་*ིས་ 
 



ངས་ཉན་ཐོས་"མས་ལ་ར�ང་བར་�་བར་ཆ4ང་ཞིག་གནང་བར་�འོ་9མ་ད!་དགངོས་ནས། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། pང་བར་�་ཞིང་pངས་ནས་*ང་Bིན་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་
བ:ེན་ཏེ་བཅང་བར་�འོ། །གཞན་ཡང་དགེ་7ོང་གསི་ཞལ་ཏ་�ེད་པ་]ོ་བར་�འོ། །དགེ་7ངོ་ 
 

དག་གསི་ཞལ་ཏ་�ེད་པ་གང་]ོ་བར་�་བ་མ་ིཤེས་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། ཀ!ན་དགའ་ར་བ་པའམ། དག་ེབ9ེན་]ོ་བར་�་�ེ། ཀ!ན་དགའ་ར་བ་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ར�ང་བ་
�ེད་པའོ། །དགེ་བ9ེན་ཞེས་�་བ་ནི་གས�མ་ལ་�བས་ས�་སོང་བ་བ7བ་པའི་གཞི་E་བཟ�ང་ 
 

བའོ༑ །དགེ་7ངོ་དག་ཡ�ལ་གཞན་ད!་འདོང་བ་ན་དེ་དག་འདི་ན་བདག་ཅག་ལ་Bིན་བདག་འགའ་ཡང་མདེ་དོ་ཞེས་འIོད་པ་�སེ་པ་དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། Bིན་
བདག་དེ་ཉིད་ཇི་Lིད་ད!་སནོ་པ་དང༌། འད!ག་པ་དང༌། འཚZ་བ་དང༌། <དོ་པའི་བར་ད!་ཤིན་ཏ!་རིང་ 
 

ད!་སོང་ཡང་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དགེ་7ོང་"མས་*ིས་ཆསོ་གསོ་*ི་རིན་དག་�ེད་ལ་Bིན་བདག་མེད་ནས་དེ་དག་འIོད་པ་�སེ་ཏེ། མི་ལེན་པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་
འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། pང་བར་�་ཞིང་ 
 



pངས་ནས་*ང་དགེ་7ངོ་གི་མད!ན་ད!་འNེང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་བPོད་པར་�འོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་དགངོས་ས�་གསལོ། བདག་དག་ེ7ངོ་མངི་འདི་ཞེས་བIི་བས་དངོས་པོ་ར�ང་བ་མ་ལགས་
པ༌༈ འདི་�ེད་དེ། བདག་དགེ་7ོང་མངི་འདི་ཞེས་བIི་བས་དངསོ་པོ་ར�ང་བ་མ་ལགས་པ་འདི་�ིན་Iིས་ 
 

@149B བ�བ་བོ། །དངོས་པོ་ར�ང་བ་མ་ལགས་པ་འདིས་དངོས་པོ་ར�ང་བ་བl�བ་པར་བIིའོ། །དེ་བཞིན་ད!་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་ད!་བPོད་པར་�་�ེ། འདི་ལ་འIོད་པར་མི་�འོ། །nམ་
ཟེ་དང་aིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གསི་མཐའ་འཁབོ་དག་ཏ!་གཙ4ག་ལག་ཁང་དག་�ེད་ད!་བཅ4ག་ནས་དེ་ན་ད!ས་དང་ 
 

ད!ས་ས�་�ག་པ་དག་�Jང་ནས་དག་ེ7ངོ་དག་གིས་གཙ4ག་ལག་ཁང་�ོང་པར་བོར་ཏེ་�ེར་རོ་མ་�ིན་པར་ལནེ་པ་དག་གསི་གཙ4ག་ལག་ཁང་�ངོ་པར་རགི་ནས་གཙ4ག་ལག་ཁང་བཅོམ་པ་དང༌། 
བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། དག་ེའད!ན་�ེའམ། མཆོད་:ེན་Iི་ད�ིག་དང་གསརེ་ 
 

�ས་ཏེ་འNོ་བར་�འོ། །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�་བར་�འོ་ཞེས་བཀའ་6ལ་པ་དང༌། དེ་དག་གསི་གང་གིས་�་བར་�་བ་མ་ིཤེས་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། ཀ!ན་དགའ་
ར་བ་པའམ། དག་ེབ9ེན་Iིས་�་བར་�འོ། །གང་དག་�ེད་པར་�ེད་པ་དེ་དག་ཉིད་��་བར་�ེད་ 
 



ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། དག་ེབ9ེན་དད་པ་ཅན་Iསི་�་བར་�འོ། དགེ་བ9ེན་དད་པ་ཅན་མེད་ན་དག་ེཚ4ལ་Iིས་�་བར་�འོ། །དགེ་ཚ4ལ་མེད་ན་དགེ་7ངོ་དག་གསི་རང་
གིས་�་བར་�འོ། །དེ་ལ་དོང་བ�ོ་བར་�་བ་ཡོད་ནས་གང་གསི་བ�ོ་བར་�་བ་མི་ཤེས་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ 
 

བཀའ་6ལ་པ། ཀ!ན་དགའ་ར་བ་པའམ། དགེ་བ9ནེ་Iིས་བ�ོ་བར་�འོ། །དེ་ཉིད་��་བར་�ེད་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། དག་ེབ9ེན་དད་པ་ཅན་Iསི་བ�ོ་བར་
�འོ། །དགེ་བ9ེན་དད་པ་ཅན་མེད་ན་དགེ་ཚ4ལ་Iསི་བ�ོ་བར་�འོ། །དགེ་ཚ4ལ་མེད་ན་དགེ་7ངོ་དག་གིས་རང་གསི་བ�ོ་བར་ 
 

�འོ༑ །འཇིགས་པ་དང་nལ་ན་"མ་པ་དེ་S་བ�་ཉིད་*ིས་@Jང་�་ེདགེ་འད!ན་ལ་དབ�ལ་བར་�འོ། །དགེ་7ངོ་དག་ངས་ཕོངས་པའི་ད!ས་དག་ཏ!་གནང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདེ་བའི་གནས་Hབས་
དག་ཏ!་Qད་པར་མ་ི�་�ེ། Qོད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད!་འIJར་རོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང༌། �ོས་པ་དང༌། 
 

སེམས་འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་དག་གསི་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །གསརེ་དང�ལ་ལ་རེག་པའི་�ང་བ་�ེ་བ¡་བFད་པ་eགོས་སཧོ༎ ༎སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡདོ་ན་
Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་I་ིཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། །གང་ག་ིཚ%་བཅོམ་'ན་ 
 



@150A ༄༅། །འདས་འཇིག་:ེན་ད!་�Jང་བ་དེའི་ཚ%་ན་ཐམས་ཅད་ད!་ཡ�ལ་དབ�ས་ས�་སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་�Jང་ངོ་ཞེས་l་Nགས་ཏེ། དེའི་ཉན་ཐོས་"མས་འབར་བ་དང༌། གསལ་
བ་དང༌། ཆར་འབབ་པ་དང༌། �གོ་འ�ིན་པའི་ཆོ་འkYལ་དག་�ེད་པས་གང་དག་དེ་ལ་མཆོད་ 
 

པ་དག་�ེད་པ་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏ!་འnས་བ�་ཆེ་བ་དང༌། ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང༌། གསལ་བ་ཆེ་བ་དང༌། Fས་པ་ཆེ་བར་འIJར་ར་ོཞེས་�ང་ལམ་བའི་ཚZང་པ་དག་གསི་ཐོས་ནས་དེ་དག་གསི་bས་པ། 
ཤེས་'ན་དག་ཡ�ལ་དབ�ས་ས�་འདོང་ངོ། །དེར་ཁ་ེ�གོས་མང་པོ་ཡང་བl�བ་ 
 

པར་�། སངས་Fས་དང༌། ཆོས་དང་དགེ་འད!ན་དག་ལ་མཆོད་པ་�འོ་ཞེས་�ང་ལམ་པའི་ཚZང་པ་དེ་དག་ཟོང་ཐོགས་ཏེ། ཡ�ལ་དབ�ས་ས�་འཕགས་ནས་མཐར་Iིས་མཉན་ཡོད་ད!་@ིན་
ཏོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཤེས་པ་ཅན་oིས་མཁས་པ་ཞིག་འད!ག་པ་དེས་�ང་ལམ་ནས་ཚZང་པ་ 
 

དོན་མཐ�ན་འོངས་ཞེས་ཐོས་ནས་དེས་བསམས་པ། སོང་�ེ་ཇེ་བSས་ན་དེར་ཅ4ང་ཟད་འཐོབ་བོ་9མ་ནས། དེས་ཅ4ང་ཟད་དམིགས་པས་*ང་ཤེས། ཅ4ང་ཟད་:ོག་གེས་*ང་ཤེས་ནས་དེ་སོང་�ེ། 
དེད་དཔོན་ལ་མིང་དང་ར�ས་ནས་བPོད་ཅིང་མངི་འདི་ཞེས་�་བ་འོངས་པ་ལེགས་ 
 



སོ་འོངས་པ་ལགེས་སོ། །aོད་ཀི་མ་ནི་མིང་འདི་ཞེས་�། aོད་*ི་ཕ་ནི་མིང་འདི་ཞེས་�། aོད་*ི་eས་ནི་འདི་9ེད་ཅིག་འོངས་སོ། །ཉི་མ་ག་གེ་མ་ོཞིག་ལ་ནི་ཁལ་འཇིག་པར་འIJར་རོ། །ཁེ་
�ོགས་ནི་འདི་9ེད་ཅིག་འNYབ་པར་འIJར་ར་ོཞེས་bས་པ་དང་དེད་དཔོན་དེས་ 
 

བསམས་པ། བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཉན་ཐོས་གང་དག་འབར་བ་དང༌། གསལ་བ་དང༌། ཆར་འབབ་པ་དང༌། �ོག་འ�ིན་པའི་ཆོ་འkYལ་དག་�ེད་ཅེས་Nག་པ་དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་འདི་
ཡིན་གརོ་མ་ཆག་9མ་ནས་དེས་དེ་ལ་དད་པས་�ང་ལམ་I་ིནགས་*ི་འnས་བ�ས་7ངོ་ 
 

ཕོར་བཀང་�ེ་�ིན་ནས་ལ་བ་Lིན་བ�འི་མདོག་S་བ�་ཅིག་*ང་བHོན་ནོ། །ཤེས་པ་ཅན་དེས་pངས་ཤིང་Iནོ་ཏེ་ཚངས་པ་མཚ4ངས་པར་Qོད་པ་"མས་*ི་གན་ད!་སངོ་བ་དང༌། དེ་དག་གསི་དེ་
མཐོང་ནས་bས་པ། ཤེས་པ་ཅན་aོད་*ིས་མག་ོབuོག་�་ེཉལ་བ་གང་ཞིག་ལས་ཐོབ་དེས་ 
 

@150B bས་པ། �ང་ལམ་ནས་ཚZང་པ་དོན་མཐ�ན་འོངས་ནས་དེར་ཁ་ོབོས་དེད་དཔོན་ལ་མིང་དང་ར�ས་ནས་བPོད་ནས་དེས་ཁ་ོབོ་ལ་དད་པས་དད་པའི་དབང་ད!་�ས་པ་Bིན་ནོ། །དེ་དག་
གིས་bས་པ། ཤེས་པ་ཅན་བདག་ཅག་ལ་#�*འི་བ�འི་དགེ་Bངོ་དེ་དག་:ག་ཏ!་aེད་ལ་ཐག་པ་དག་དང་kེང་FOད་དག 

 



དང༑ འnY་མར་མཁན་དག་ལས་གཞན་པ་མི་གཙZ་བོ་འགའ་ཡང་མངོན་པར་དད་པར་མི་�ེད་དོ་ཞེས་ཐོ་འཚམ་པར་�ེད་*ིས། aོད་ལ་བ་འདི་Iོན་ཏེ་སངོ་ལ་#�*འི་བ�འི་དག་ེBངོ་དེ་དག་གི་
9ིང་དག་གས་པར་Iསི་ཤིག་དེ་Sར་�འོ་ཞེས་bས་ཏེ། དེ་ནས་ཤེས་པ་ཅན་དེ་ལ་བ་དེ་Iོན་ནས་Fལ་�ེད་ 
 

*ི་ཚལ་ད!་སོང་ངོ། །fYག་<ེ་དག་གསི་ཀ!ན་ཏ!་Qོད་པ་ནི་འདིར་བདག་ཅག་གསི་nམ་ཟེ་དང་aིམ་བདག་འོངས་པ་"མས་ལ་ཡང་ཆསོ་བ�ན་པར་�། �ོལ་བ་དག་*ང་ཚར་གཅད་པར་�། 
རང་ག་ིNགས་པ་ཡང་བlག་པར་�འོ་9མ་པས་fYག་<་ེལས་གང་ཡང་ར�ང་བས་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་Iི་Xོ་ 
 

�ོང་པར་མ་ིའཇོག་པས་ཉེ་དགའ་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་Iི་X་ོན་འཆག་ཅིང་འད!ག་པ་དེས་ཤེས་པ་ཅན་དེ་ཐག་རིང་པོ་ཁ་ོན་ནས་མཐོང་ང།ོ །དེ་ནས་ཉེ་དགའས་བསམས་པ། གཅེར་བ�་པ་ངན་པ་
འདི་ལ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་Iནོ་ཏེ་འོངས་*ིས་གལ་ཏེ་བདག་གསི་དེ་མ་kོགས་ན་ཉེ་དགའ་ཞེས་�་བའི་ 
 

མིང་མ་ིགཟ�ང་ངོ་9མ་ནས། དེས་དེ་ལ་bས་པ། ཤེས་པ་ཅན་aོད་གཅེར་བ�་པ་ཡནི་ལ་ལ་བ་འདི་S་བ�་Iོན་ན་@ིར་བབས་སམ་ཅི་ཁོ་བོ་@ིར་མ་བབས་ཏེ། འདི་Sར་�ང་ལམ་ནས་ཚZང་པ་དོན་
མཐ�ན་འོངས་ནས་དེར་ཁ་ོབོས་དེད་དཔོན་ལ་མིང་དང་ར�ས་ནས་བPོད་ནས་དེས་ཁ་ོབོ་ལ་དད་པས་དད་ 
 



པའི་དབང་ད!་�ས་པ་�ིན་ནོ། །མ་ལགེས་སོ་མ་ལགེས་སོ། །aེད་*ིས་�ས་པའི་གནས་Hབས་ས�་ཚ4ལ་Mིམས་འཆལ་པ་ཀ!ན་ཏ!་Qད་དོ། །ཚ4ར་ཤོག་འད!ག་ཤིག་དང་ཆོས་བ�ན་པར་
�འོ། །ཤེས་པ་ཅན་དེ་ཉེ་དགའི་མད!ན་ད!་འད!ག་པ་དང༌། ཉེ་དགའ་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཡིད་དགའ་ 
 

ནས་དེ་ལ་Bིན་པའི་བ�གས་པ་བPོད་པར་བoམས་སོ། །fYག་<་ེདག་ག་ིཀ!ན་ཏ!་Qོད་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཚ4ལ་Mིམས་*ི་གཏམ་དག་�ེད་ན་ཉན་པ་པོ་དག་བདག་ཅག་2་"མས་ས�་�སེ་སོ་9མ་ད!་
སེམས་ལ། གལ་ཏེ་Bིན་པའི་གཏམ་དག་�ེད་ན་ཉན་པ་པོ་དག་རང་གི་ཤ་གང་ཡིན་ 
 

@151A ༄༅། །པ་དེ་ཡང་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་Bིན་པར་�འོ་9མ་ད!་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ་ངན་སངོ་གི་གཏམ་དག་�ེད་ན་ཉན་པ་པོ་དག་བདག་ཅག་ངན་སོང་"མས་ས�་�སེ་སོ་9མ་ད!་
སེམས་པར་འIJར་བ་ཡིན་པས། ཉེ་དགའས་ཤེས་པ་ཅན་དེ་ལ་bས་པ། ཤེས་ 
 

པ་ཅན་aོད་*ི་�ོན་པ་ནི་ངན་པ་ལ་མོས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་བཟང་པོ་འདོད་པར་IJར་ན་དེས་aེད་ཅག་ལ་གོས་འབ�མ་རི་བ་དང༌། ཟས་ར་ོབF་དང་'ན་པ་དང༌། ཁང་པ་བoེགས་པ་མིག་E་
བF་པ་ཡང་གནང་བར་འIJར་བ་ཞིག་མ་གནང་ངོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ག་ི 
 



�ོན་པ་ནི་བཟང་པོ་ལ་མོས་པ་ཡིན་པས། དེས་ཁ་ོབོ་ཅག་ལ་གོས་འབ�མ་རི་བ་དང༌། ཟས་རོ་བF་དང་'ན་པ་དང༌། ཁང་པ་བoེགས་པ་མིག་E་བF་པ་ཡང་གནང་ངོ། །གལ་ཏེ་aོད་ལ་བ་
འདི་S་བ�་Iོན་ཏེ་7ོང་མོ་ལ་འN་ོབར་IJར་ན་nམ་ཟེ་དང་aིམ་བདག་དད་ 
 

པ་ཅན་དག་གིས་ཤེས་པ་ཅན་འདིས་ཚ4ལ་Mིམས་འཆལ་པ་ཀ!ན་ཏ!་Qད་དོ་9མ་ད!་ཤེས་པས་aེད་*ིས་7ངོ་མོ་ཡང་མ་ི�ེད་པར་IJར་Iིས། aོད་*ི་ལ་བ་འདི་ཁོ་བོ་ལ་�ིན་ཅིག་དང༌། ཁ་ོབོས་
aོད་ལ་ལ་བ་གཞན་ཞིག་Bིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ལ་བ་འདི་Iནོ་ཏེ་བསོད་9ོམས་ 
 

ལ་འཇ�ག་པ་ན། nམ་ཟེ་དང་aིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གསི་ཁོ་བོ་མཐོང་ནས་བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའས་ལ་བ་འདི་S་བ�་ག་ལས་�ེད་ཅེས་ཟེར་ན། ཁོ་བོས་དེ་དག་ལ་འདི་Hད་ཅེས་ཤེས་པ་ཅན་ཆེ་
གེ་མ་ོཞིག་གསི་�ིན་ནོ་ཞེས་བPོད་པར་�་�ེ། དེས་ན་དེ་དག་གིས་ཤེས་ 
 

པ་ཅན་དད་པ་དང་'ན་པར་IJར་ཏོ་9མ་ད!་ཤེས་པར་འIJར་ཞིང༌། དེ་དག་གསི་aོད་7ོང་མོ་ལ་K!གས་པ་ལ་ཆང་དང་ན!ར་oིའི་7ངོ་ཕོར་བཀང་�ེ་Bིན་པར་འIJར་རོ། །དེས་bས་པ། བཙ4ན་
པ་ཉེ་དགའ་བཞེས་ཤིག  །ཉེ་དགའས་bས་པ། ཤེས་པ་ཅན་aོད་*ི་ 
 



ཚངས་པ་མཚ4ངས་པར་Qདོ་པ་དག་ནི་ཚ4ལ་Mིམས་འཆལ་པ་ཡིན་པས། aོད་དེ་དག་ག་ིཚdག་ཐོས་ནས་ཡང་@ིར་འkོག་ཏ!་འོང་བར་IJར་པ་དེ་S་བ�འི་གནས་ཡོད་དོ། །བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའ་ཅི་ཁ་ོ
བ�་ལ་བ་འདི་ཚངས་པ་མཚ4ངས་པར་Qོད་པ་དེ་དག་དབང་བ་ཡིན་ནམ། ལ་ 
 

@151B བ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཉིད་དབང་བ་ཡིན་Iསི་བཞེས་ཤིག་དང༌། 7ར་འkོག་ཏ!་མི་མཆསི་སོ། །ཉེ་དགའས་ལ་བ་དེ་pངས་ནས་ལ་བ་ojབ་པོ་གཞན་ཞིག་དེ་ལ་�ིན་ནས་ཤེས་པ་ཅན་དེ་ལ་བ་
ojབ་པོ་དེ་Iོན་ནས་ཚངས་པ་མཚ4ངས་པར་Qོད་པ་"མས་*ི་གན་ད!་@ིར་སངོ་བ་དང༌། དེ་དག་གསི་ 
 

དེ་མཐོང་ནས་bས་པ། ཤེས་པ་ཅན་aོད་*ིས་ཡང་མགོ་བ��ར་དེ་ཉལ་བ་གང་ཞིག་ལས་ཐོབ། དེས་bས་པ། འདི་ནི་�ོ་གཞན་ནས་NYབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་Sར་IJར། ཁོ་བོས་ལ་བ་དེ་བཙ4ན་པ་ཉེ་
དགའ་ལ་�ིན་ནས་དེས་*ང་ཁ་ོབོ་ལ་ལ་བ་འདི་�ིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ 
 

Qོས་ཏེ་bས་པ། ཤེས་པ་ཅན་#�*འི་བ�འི་དགེ་Bངོ་"མས་ནི་ཡ�་བ�་ཅག་གསོན་པས་*ང་མ་ིདགའ་བ་ཡིན་ནོ། །fYག་<ེ་དག་ཇི་S་བར་གཞན་དེ་S་མ་ཡིན་ལ། ཉེ་དགའ་ཇི་S་བར་fYག་<ེ་
གཞན་དེ་S་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་aོད་*ིས་དག་ེ7ངོ་གནས་བ:ན་གཞན་འགའ་ཞིག 

 



ལ་�ིན་པར་IJར་ན་ཁ་ོབོ་ཅག་*ང་Pེས་ས�་ཡ་ིརང་བར་�ེད་ན་aོད་*ིས་ཉེ་དགའ་ལ་�ིན་ཏེ། དེ་ནི་བདག་ཅག་ལས་ཟོང་གསི་*ང་Mག་གི་@ིས་བ�་ལེན་པར་འདོད་པ་ཡིན་Iསི། གལ་ཏེ་ལ་བ་
aེར་ཏེ་འོང་ན་དེ་S་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་aེར་ཏེ་མ་ིའོང་ན་ཁ་ོབོ་ཅག་གསི་aོད་ཚངས་པ་མཚ4ངས་ 
 

པར་Qོད་པའི་ནང་ནས་གནས་ནས་ད�Jང་བར་�་ཞིང༌། ཚ4ལ་ཤིང་ཡང་ད�Jང་བར་�། �ང་ལེབ་Mིའ�་ཡང་བ��ར་བར་�། 7ོང་ཕོར་ཡང་ཁས་དབ�བ་པར་�། ཁར་བ་ཡང་དོར་བར་�འོ། །དེ་
�ག་ནས་ཉེ་དགའ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་ཉེ་དགའས་ཐག་རངི་པོ་ཁོ་ན་ནས་དེ་འོང་བ་མཐོང་ནས་ 
 

དེས་བསམས་པ། ཤེས་པ་ཅན་འNོས་འདི་S་བ�ས་འོང་བ་འདི་ནི་བདག་གི་ལ་བ་འkོག་པར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ་9མ་ནས་དེ་གཙ4ག་ལག་ཁང་གི་ནང་ད!་K!གས་ནས་X་ོབཅད་དེ་འད!ག་གོ། །ཤེས་
པ་ཅན་དེས་X་ོབ\=ང་བར་བoམས་ཏེ་བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའ་བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའ་ཞེས་བོས་པ་དང་ཉེ་དགའ་ཅང་མ་ིb་ 
 

བར་འད!ག་གོ། །དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་དེ་ལ་bས་པ། ཤེས་པ་ཅན་aོད་ལ་བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའས་ཅི་�། དེས་bས་པ། དེས་ཁོ་བ�་ལ་བ་ཞིག་aེར་རོ། །ཤེས་པ་ཅན་གལ་ཏེ་aོད་ལ་བ་འདོད་ན་
སོང་ལ་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་�བས་ས�་l�བས་ཤིག  །དེ་བཅོམ་'ན་འདས་ག་ལ་ 
 



@152A ༄༅། །བ་དེར་སངོ་བ་དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཤེས་པ་ཅན་དེ་ཐག་རངི་པོ་ཁོ་ན་ནས་འོང་བ་གཟིགས་སོ། །གཟིགས་ནས་*ང་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དག་ེ
7ོང་དག་aེད་ཤེས་པ་ཅན་ཐག་རངི་པོ་ཁོ་ན་ནས་འོང་བ་ལ་Sོས་ཤིག  །བཙ4ན་པ་བཀའ་ 
 

བཞིན་འཚལ། འདི་ནི་ལ་བའི་@ིར་འོངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལ་བ་ཐོབ་ན་དེ་S་ན་ལགེས་གལ་ཏེ་མ་ཐོབ་ན་Mག་ཚ་བ་��གས་ཏེ་ད!ས་�ེད་པར་འIJར་རོ། །དེ་ནས་ཤེས་པ་ཅན་དེ་@ིན་ནས་བཅོམ་
'ན་འདས་ལ་འདི་Hད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་'ན་འདས་བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའས་བདག 

 

གི་ལ་བ་འཚལ་བ་དེ་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བདག་ལ་7ར་6ལ་ད!་གསོལ་ཅིག  །གལ་ཏེ་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བདག་ལ་ལ་བ་7ར་6ལ་ད!་མ་6ལ་ན། འདི་Sར་བདག་ཚངས་པ་
མཚ4ངས་པར་Qོད་པའི་ནང་ནས་གནས་ནས་@Jང་བར་འIJར་ཞིང་ཚ4ལ་ཤིང་ཡང་@Jང་བར་ 
 

IJར༑ �ང་ལེབ་Mིའ�་ཡང་བ��ར་བར་འIJར། 7ོང་ཕོར་ཡང་ཁས་ཕ�བ་པར་འIJར། ཁར་བ་ཡང་བོར་བར་འIJར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་
6ལ་པ། ཀ!ན་དགའ་བོ་སངོ་ལ་ཉེ་དགའི་གན་ད!་སངོ་�ེ། ཤེས་པ་ཅན་Iི་ 
 



ལ་བ་@ིར་�ིན་ཅིག  །གལ་ཏེ་མ་ི�ིན་ན་ཤེས་པ་ཅན་འདི་Mག་ཚ་བ་��གས་ཏེ་ད!ས་�ེད་པར་འIJར་བའི་གནས་དེ་S་བ�་ཡོད་དོ་ཞེས་Iིས་ཤིག  །ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོས་བཙ4ན་པ་
བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་'ན་འདས་ལས་མཉན་ནས་ཉེ་དགའ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ 
 

བ་དང༌། ཉེ་དགའས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་ཐག་རིང་པོ་ཁ་ོན་ནས་འོང་བ་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ། ཤེས་པ་ཅན་Iི་ཕོ་ཉ་འདི་S་བ�་Mིད་དེ་འོངས་པས་འདིས་ཁ་ོབ�་ལ་བ་kོགས་
པར་འIJར་ར་ོ9མ་མོ། །དེ་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོས་ཉེ་དགའ་ལ་འདི་Hད་ཅེས་bས་ 
 

སོ༑ །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། ཤེས་པ་ཅན་Iི་ལ་བ་@ིར་�ིན་ཅིག  །གལ་ཏེ་འདིའི་ལ་བ་@ིར་�Jར་བར་མ་�ིན་ན་ཤེས་པ་ཅན་འདི་Mག་ཚ་བ་��གས་ཏེ་ད!ས་�ེད་པར་འIJར་
བའི་གནས་དེ་S་བ�་ཡོད་པར་འIJར་ར་ོཞེས་�Jང་ངོ། །ཉེ་དགའས་bས་པ། བཙ4ན་པ་ཀ!ན་ 
 

@152B དགའ་བོ་�ོན་པའི་བཀའ་མཉན་པར་ཟད་*ི། གཞན་ད!་ན་lེ་�ི་གཅེར་བ�་འདི་Mག་ཚ་བ་��གས་ཏེ་ད!ས་�ེད་པར་འIJར་བ་བས་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཅན་ཤ་�ག་གསི་འཛམ་བ�འི་�ིང་འདི་
S་�ེ། དཔེར་ན་བ�་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ། འདམ་བ�འི་ཚལ་ལམ། འོད་མའི་ཚལ་བཞིན་ད!་གང་ 
 



བར་IJར་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་Mག་ཚ་བ་��གས་ཏེ་ཁ་དག་ཅིང་ད!ས་�ེད་པར་IJར་*ང་ཉེ་དགའི་�¢འི་oེ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ིགཡོ་�ེ། འོན་*ང་བK!ད་ཅིག་དང་Bིན་ནོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་
དགའ་བོ་སོང་བ་དང་ཉེ་དགའས་bས་པ། ¹འི་གཅེར་བ�་པ་ཉོན་ཅིག་aོད་*ིས་�ོན་པ་བejན་མ་དེས་ 
 

བejན་ད!་b་བས་འཇིག་:ནེ་བ7�ས་ནས་སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་"མས་ས�་�ེས་ཏེ། དེའི་�ེ་ལ་ཐོང་གཤོལ་E་བFས་�ེད་པར་�ེད་ན། aེད་*ང་དེ་བས་*ང་བejན་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་aེད་*ི་
�ེ་ལ་ཡང་ཐོང་གཤོལ་�ངོ་གིས་�ོ་བར་འIJར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁོ་བ�་ལ་བ་aོད་*ིས་ 
 

Qོད་ན། ཅི་ཁོ་བོས་*ང་aོད་*ི་ལ་བ་Qད་9མ་མམ། བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའ་མ་ལགས་སོ། །ཉེ་དགའས་དེའི་ལ་བ་དེས་མདོམས་*ི་@ོགས་ཐམས་ཅད་@ིས་ནས་བཞི་Sབ་ཏ!་བSབ་�ེ། ལག་པ་
གཡོན་པའི་�ངེ་ད!་བཞག་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་ཐལ་�ག་གསི་བ+=ན་པ་དང་རིམ་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་\ོལ་བར་IJར་ནས་bས་པ། ཤེས་པ་ཅན་ལག་པ་གཉིས་Uོང་ཤིག  །དེས་ལག་པ་གཉིས་བUང་བ་དང༌། ཉེ་དགའས་གང་གིས་དེ་ཁས་བ�བ་ཏ!་འIེལ་བར་འIJར་བ་དེ་S་བ�འི་
#!གས་*ིས་ལ་བ་ལག་ཏ!་�ིན་པ་དང༌། དེ་ཁས་བ�བ་ཏ!་འIེལ་ནས་ཉེ་དགའས་\ོག་པས་བ+=ན་ 
 



ཏེ་bས་པ། གཅེར་བ�་པ་l་ེ�ི་གཙ4ག་ལག་ཁང་7་ཙས་མ་གཏལ་བར་སོང་ཤིག  །བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའ་གལ་ཏེ་མ་ག!མ་ན་མཆ་ི�ེ། 7ན་ཆད་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་ད!་མི་མཆིའོ། །དེ་ནི་ར་ེཞིག་�Jང་
བ་ཡིན་Iི། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་རེ་ཞིག་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་ 
 

བ7བ་པའི་གཞི་འཆའ་བར་ནི་མ་ིམཛད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་Iི་ཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། །དེའི་ཚ%་ན་དག་ེ7ོང་
fYག་<ེ་དག་མངོན་མཚན་ཅན་Iིས་Qོད་པ་"མ་པ་+་ཚZགས་�ེད་དེ། ཀ!ན་ཏ!་Bོར་བར་�ེད། རབ་ཏ!་Bརོ་བར་ 
 

@153A ༄༅། །�ེད༑ བ�ན་འIེད་པར་�ེད། �ེད་འIེད་པར་�ེད། �ས་པའི་@ིར་�ས་པ་དང༌། �ས་པའི་@ིར་མ་�ས་པ་དང༌། མ་�ས་པའི་@ིར་�ས་པ་དང༌། མ་�ས་པའི་@ིར་མ་�ས་པ་
གཏོང་བར་�ེད་དོ། །ཇི་Sར་ཀ!ན་ད!་Bོར་བར་�ེད་ཅེ་ན། ཀ!ན་ཏ!་oོམ་པར་�ེད། ཡ�ལ་ཚZལ་བར་ 
 

�ེད། ཤིང་:་སོགས་པར་�ེད། ཡ�ལ་ད!་འNོ་བའི་eས་ཤོམ་པར་�ེད། ལེའ�་པ་དང༌། Nོ་བ་དང༌། +ག་ཚ་དང༌། ��་ག!་དང༌། ཡི་ག་ེཔ་ཚZལ་བར་�ེད་དེ། དེ་Sར་ཀ!ན་ད!་Bོར་བར་�ེད་དོ། །ཇི་
Sར་རབ་ཏ!་Bརོ་བར་�ེད་ཅེ་ན། བFད་ཤས་དང༌། བཅ4་ཤས་དང༌། 
 



བཅ4་གཉིས་ཤས་*ི་@ིར་དཔང་པོ་དང༌། Nོ་བ་དང༌། +ག་ཚ་དང༌། ��་ག!་དང༌། ཡི་གེ་པ་ཚZལ་བར་�ེད་དེ། དེ་Sར་རབ་ཏ!་Bརོ་བར་�ེད་དོ། །ཇི་Sར་བ�ན་འIདེ་པར་�ེད་ཅེ་ན། ནས་དང་འnY་
�ིང་པ་གསརེ་@ེ་དང་ཉེ་<འེི་@ིར་གཏོང་བ་དང༌། གཞལ་བའི་+ོད་དང༌། nེའ�་ 
 

ཆ4ང་དང༌། ཕ�ལ་དང་N་ོབ་དང༌། +ག་ཚ་དང༌། ��་ག!་དང༌། ཡི་གེ་པ་ཚZལ་བར་�ེད་དེ། དེ་Sར་བ�ན་འIེད་པར་�ེད་དོ། །ཇི་Sར་�དེ་འIེད་པར་�ེད་ཅེ་ན། ད!ང་གི་ཚZགས་*ི་@ིར་ནོར་བ�འི་
ཚZགས་གཏོང་བར་�ེད་པ་དང༌། ནོར་བ�འི་ཚZགས་*ི་@ིར་མ�་ཏིག་ག་ིཚZགས་གཏོང་བར་�ེད་ 
 

པ་དང༌། མ�་ཏིག་ག་ིཚZགས་*ི་@ིར་བཻ་ཌÀརÁའི་ཚZགས་གཏོང་བར་�ེད་ཅིང༌། དཔང་པོ་དང༌། N་ོབ་དང༌། +ག་ཚ་དང༌། ��་ག!་དང༌། ཡི་གེ་པ་ཚZལ་བར་�ེད་དེ། དེ་Sར་�ེད་འIེད་པར་�ེད་
དོ། །ཇི་Sར་�ས་པའི་@ིར་�ས་པ་གཏོང་བར་�ེད་ཅེ་ན། གསེར་མངོན་མཚན་ཅན་Iི་ 
 

@ིར་མངོན་མཚན་ཅན་གཏོང་བར་�ེད་དེ། དེ་Sར་�ས་པའི་@ིར་�ས་པ་གཏོང་བར་�ེད་དོ། །ཇི་Sར་�ས་པའི་@ིར་མ་�ས་པ་གཏོང་བར་�ེད་ཅེ་ན། གསརེ་མངོན་མཚན་ཅན་Iི་@ིར་མངོན་
མཚན་ཅན་མེད་པ་གཏོང་བར་�ེད་དེ། དེ་Sར་�ས་པའི་@ིར་མ་�ས་པ་གཏོང་བར་�ེད་དོ། །ཇི་ 
 



Sར་མ་�ས་པའི་@ིར་�ས་པ་གཏོང་བར་�ེད་ཅེ་ན། གསརེ་མངོན་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་@ིར་མངོན་མཚན་ཅན་གཏོང་བར་�ེད་དེ། དེ་Sར་མ་�ས་པའི་@ིར་�ས་པ་གཏོང་བར་�ེད་དོ། །ཇི་
Sར་མ་�ས་པའི་@ིར་མ་�ས་པ་གཏོང་བར་�ེད་ཅེ་ན། གསརེ་མངོན་མཚན་ཅན་ 
 

@153B མ་ཡིན་པའི་@ིར་མངོན་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པར་གཏོང་བར་�ེད་དེ། དེ་Sར་མ་�ས་པའི་@ིར་མ་�ས་པ་གཏོང་བར་�ེད་དོ། །གཞན་མ�་�གེས་ཅན་དག་ཤེས་'ན་དག་#�*འི་བ�འི་
དགེ་Bོང་"མས་ནི་མ་ལགོ་མ་�ངས་ས་ོསརོ་མ་�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་Sར་མངོན་མཚན་ཅན་ 
 

Iིས་Qོད་པ་"མ་པ་+་ཚZགས་�ེད་དེ། ཀ!ན་ད!་Bོར་བར་�ེད། རབ་ཏ!་Bརོ་བར་�ེད། བ�ན་འIེད་པར་�ེད། �ེད་འIེད་པར་�ེད། �ས་པའི་@ིར་�ས་པ་དང༌། �ས་པའི་@ིར་མ་�ས་པ་དང་མ་
�ས་པའི་@ིར་�ས་པ་དང་མ་�ས་པའི་@ིར་མ་�ས་པ་གཏོང་བར་�ེད་དོ། །nམ་ཟེ་ 
 

དང༑ aིམ་བདག་"མས་*ང་མངོན་མཚན་ཅན་Iསི་Qོད་པ་"མ་པ་+་ཚZགས་�ེད་དེ། ཀ!ན་ད!་Bོར་བར་�ེད། རབ་ཏ!་Bརོ་བར་�ེད། བ�ན་འIེད་པར་�ེད། �ེད་འIེད་པར་�ེད། �ས་པའི་
@ིར་�ས་པ་དང༌། �ས་པའི་@ིར་མ་�ས་པ་དང་མ་�ས་པའི་@ིར་�ས་པ་དང༌། 
 



མ་�ས་པའི་@ིར་མ་�ས་པ་གཏོང་བར་�ེད་ན་ཤེས་'ན་དག་#�*འི་བ�འི་དགེ་Bོང་"མས་དང་nམ་ཟེ་དང༌། aིམ་བདག་"མས་ལ་�ེ་nག་ནི་ཅི་ཡོད། བསམ་པ་ནི་ཅི་ཡོད། ཐ་དད་ད!་�་བ་ནི་ཅི་
ཡོད། ས�་ཞིག་དགེ་Bངོ་མགོ་རེག་འདི་དག་ལ་བསོད་9ོམས་Bིན་པ་དང་�་བར་སེམས་ 
 

ཞེས་Vོད་པར་�ེད། @ར་ཀ་གཏོང་བར་�ེད། ཁ་ཟེར་བར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ོང་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་
གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དག་ེ7ངོ་གི་དགེ་འད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་ 
 

མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེ7ངོ་fYག་<ེ་
དག་ལ་�ས་པ། དགེ་7ངོ་དག་aེད་མངོན་མཚན་ཅན་Iིས་Qོད་པ་"མ་པ་+་ཚZགས་�ེད་པ་བདེན་ 
 

ནམ༑ བཙ4ན་པ་མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེBོང་གི་ཚ4ལ་མ་ཡིན་པ། Pེས་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ། ར�ང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏ!་�Jང་
བས་�་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་"མ་པར་Vད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་ 
 



@154A ༄༅། །*ིས་"མ་Nངས་ད!་མས་"མ་པར་Vད་ནས་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དག་ེ7ོང་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་
ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ 
 

ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། ཡང་དགེ་7ོང་གང་མངོན་མཚན་ཅན་Iིས་Qོད་པ་"མ་པ་+་ཚZགས་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ7ོང་
གང་ཞེས་�་བ་ནི་fYག་<་ེདག་གམ། གཞན་ཡང་དེ་S་བ�་གང་ཡིན་པའོ། །མངོན་མཚན་ 
 

ཅན་Iིས་Qོད་པ་"མ་པ་+་ཚZགས་ཞེས་�་བ་ནི་"མ་པ་ད!་མའོ། །�ེད་ན་ཞེས་�་བ་ནི་ཀ!ན་ད!་Bརོ་བར་�ེད་པ་དང༌། རབ་ཏ!་Bོར་བར་�ེད་པ་དང༌། བ�ན་འIདེ་པར་�ེད་པ་དང༌། �ེད་འIེད་
པར་�ེད་པ་2ག་པར་Qོད་པར་�ེད་ནའོ། །�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་ 
 

དངོས་པོ་དེ་�ངས་ནས་S=ང་�ེད་*ི་S=ང་བ་བཤགས་པར་�་�ེ། དེས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན། དགེ་7ངོ་གིས་�ེད་པ་འདོད་པས་ཡ�ལ་
Iི་ཐ་9ད་*ི་ཟོང་ཀ!ན་ད!་Bརོ་བར་�ེད་ཅིང༌། དེ་དེ་ལ་ཤིང་:་དང་�ང་དང་�་ 
 



མི་དང༑ དཔང་པོ་དང༌། Nོ་བ་དང༌། +ག་ཚ་དང༌། ��་ག!་དང༌། ཡི་གེ་པ་ཚZལ་བར་�ེད་དེ། ཤོ་གམ་དང་ལག་ཅན་དང་NY་བཙས་Bནི་པར་�ེད་ན་ཇི་Lིད་ད!་�ེད་པ་དག་བདག་གིར་མི་�ེད་པ་དེ་
Lིད་ད!་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། �ེད་པ་བདག་གརི་�ེད་པ་ན་�ང་བའི་ 
 

S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་�ེད་པ་འདོད་པས་ད�ིག་གམ། གསརེ་རབ་ཏ!་Bརོ་བར་�ེད་ཅིང༌། དེ་དེ་ལ་དཔང་པོ་དང༌། Nོ་བ་དང་+ག་ཚ་དང༌། ��་ག!་དང༌། ཡི་གེ་པ་ཚZལ་བར་
�ེད་ན་ཇི་Lིད་ད!་�ེད་པ་བདག་གརི་མི་�ེད་པ་དེ་Lིད་ད!་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། 
 

�ེད་པ་དག་བདག་གརི་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་�ེད་པ་འདོད་པས་ནས་དང༌། འnYའི་བ�ན་འIེད་པར་�ེད་ཅིང༌། དེ་དེ་ལ་གཞལ་p�གས་དང༌། nེའ�་ཆ4ང་དང༌། 
ཕ�ལ་དང༌། དཔང་པོ་དང༌། Nོ་བ་དང༌། +ག་ཚ་དང༌། ��་ག!་དང༌། 
 

@154B ཡི་ག་ེཔ་ཚZལ་བར་�ེད་ན་ཇི་Lིད་ད!་�ེད་པ་བདག་གརི་མི་�ེད་པ་དེ་Lིད་ད!་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། �ེད་པ་བདག་གརི་�ེད་པ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་�ེད་
པ་འདོད་པས་ད!ང་ག་ིཚZགས་*ི་@ིར་ནོར་བ�འི་ཚZགས་གཏོང་བར་�ེད་པ་དང༌། ནོར་བ�འི་ཚZགས་*ི་ 
 



@ིར་མ�་ཏིག་ག་ིཚZགས་གཏོང་བར་�ེད་པ་དང༌། མ�་ཏིག་ག་ིཚZགས་*ི་@ིར་བཻ་ཌÀརÁའི་ཚZགས་གཏོང་བར་�ེད་ཅིང༌། དེ་དེ་ལ་དཔང་པོ་དང༌། Nོ་བ་དང༌། +ག་ཚ་དང༌། ��་ག!་དང༌། ཡི་ག་ེཔ་
ཆོལ་བར་�ེད་ན། ཇི་Lིད་ད!་�ེད་པ་བདག་གིར་མི་�ེད་པ་དེ་Lདི་ད!་ཉེས་�ས་ས�་ 
 

འIJར་ལ། �ེད་པ་བདག་གིར་�ེད་ན་�ང་པའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ར་ོཞེས་དེ་Sར་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་མཛད་དོ། །སངས་Fས་
བཅོམ་'ན་འདས་ཡངས་པ་ཅན་ན་]ེའ�་eངི་ག་ིའNམ་ན་ཁང་པ་བoེགས་པའི་ཁང་ 
 

བཟངས་ན་བK!གས་སོ། །དེའི་ཚ%་ན་ཡངས་པ་ཅན་པའི་ལི་Â་བ�ི་དག་གསི་ཁང་པ་དག་fYག་oེག་དང་བད!ན་oེག་ཏ!་�ེད་དོ། །ཡངས་པ་ཅན་I་ིལ་ིÂ་བ�ི་"མས་*ི་ཁང་པ་ཇི་S་བ་དེ་བཞིན་ད!་
གཙ4ག་ལག་ཁང་དག་*ང་fYག་oེག་དང་བད!ན་oེག་ཏ!་�ེད་པས་དེ་དག་མཐོ་ཆསེ་པས་བoིགས་ཤིང་ 
 

བoིགས་ཤིང་\ིབ་ནས་Bནི་བདག་དག་གསི་བསམས་པ། བདག་ཅག་གསོན་ཞིང་འད!ག་�ེ། འཚZ་ཞིང་<ོད་པ་"མས་*ི་གཙ4ག་ལག་ཁང་དག་*ང་འདི་Sར་འཇིག་ན་ཤི་བ་"མས་*ི་ཇི་Sར་
འIJར། བདག་ཅག་གིས་མཁར་ལེན་Iི་FOར་དགེ་འད!ན་ལ་མི་ཟད་པ་དབ�ལ་བར་�འོ་ 
 



9མ་ནས་དེ་དག་མི་ཟད་པ་ཐོགས་ཏེ་དག་ེ7ངོ་"མས་*ི་གན་ད!་དོང་ནས་@ིན་པ་དང༌། དགེ་7ོང་"མས་ལ་འདི་Hད་ཅེས་bས་སོ། །འཕགས་པ་དག་མཁར་ལནེ་Iི་7ད་ད!་མི་ཟད་པ་འདི་
དག་བཞེས་ཤིག  །དགེ་7ོང་"མས་*ིས་bས་པ། བཞིན་བཟངས་དག་བཅོམ་'ན་འདས་ 
 

*ིས་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་མཛད་པས་བདག་ཅག་མི་ལེན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བའི་Hབས་དེ་དགེ་7ོང་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། 
དགེ་འད!ན་I་ི@ིར་མཁར་ལེན་I་ིFO་མི་ཟད་པར་pང་བར་�འོ། །གཞན་ཡང་ 
 

@155A ༄༅། །དགེ་7ོང་གི་དགེ་འད!ན་I་ིགཙ4ག་ལག་ཁང་ནི་ས�མ་oེག་ཏ!་�འོ་དགེ་7ོང་མའི་དག་ེའད!ན་Iི་ད�ར་ཁང་ནི་ཉིས་oེག་ཏ!་�འོ། །དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་
ལས་མཉན་ནས་མི་ཟད་པ་pངས་ནས་དགེ་འད!ན་I་ིམཛZད་ད!་བཅ4ག་�ེ་བཞག་གོ། །Bིན་བདག 

 

དག་འོངས་ཏེ་bས་པ། འཕགས་པ་དག་ཅིའི་7ད་ད!་གཙ4ག་ལག་ཁང་གི་མཁར་ལེན་མི་བIིད་ཀ�ར་��་པ་ཎ་དག་མེད་དོ། །འོ་ན་བདག་ཅག་གསི་aེད་ལ་མི་ཟད་པ་དག་མ་ཕ�ལ་ལམ། དགེ་
7ོང་"མས་*ིས་bས་པ། ཅི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མི་ཟད་པ་དག་ཟོས་9མ�མ། དག་ེའད!ན་ 
 



Iི་མཛZད་ན་འད!ག་གོ། །འཕགས་པ་དག་དེ་S་ན་མི་ཟད་པར་མི་འIJར་I་ིའདི་Sར་ཟད་པར་འIJར་ཏེ་ཅི་བདག་ཅག་ག་ི<=མ་པ་ན་གནས་མ་མཆསི་9མ�མ། ཅིའི་7ད་ད!་རབ་ཏ!་Bརོ་བར་མ་ི
མཛད། དགེ་7ོང་"མས་*ིས་bས་པ། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་ 
 

མཛད་པས་བདག་ཅག་རབ་ཏ!་Bོར་བར་མི་�ེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་Hབས་དེ་དགེ་7ོང་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་འད!ན་Iི་
@ིར་མཁར་ལེན་Iི་FO་མ་ིཟད་པ་རབ་ཏ!་Bརོ་བར་�འོ། །དེ་བཞིན་ད!་nམ་ཟེ་དང༌། aིམ་བདག 

 

དད་པ་ཅན་དག་སངས་Fས་དང༌། ཆོས་དང༌། དགེ་འད!ན་Iི་@ིར་མི་ཟད་པ་འབ�ལ་ནས། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། སངས་Fས་དང༌། ཆསོ་དང༌། དགེ་འད!ན་I་ི@ིར་མ་ིཟད་པ་
རབ་ཏ!་Bརོ་བར་�་ཞིང་དེ་ལས་�ེད་གང་NYབ་པ་དེས་སངས་Fས་དང༌། ཆསོ་དང༌། 
 

དགེ་འད!ན་ལ་མཆོད་པར་�འོ། །དེ་དག་གིས་དེ་དག་ཉིད་ལ་�ིན་ནས་དེ་དག་ལ་འདས་པ་ན་oོད་པར་�ེད་ཅིང༌། འཕགས་པ་དག་ཅིའི་@ིར་བདག་ཉིད་*ི་ནོར་ལས་oོད་པ་�Jང་ཞེས་ཟེར་བའི་
Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་ 
 



*ིས་བཀའ་6ལ་པ། དེ་དག་ལ་Bིན་པར་མི་�འོ། །དེ་དག་གིས་@Jག་པོ་དག་ལ་�ིན་ནས། དེ་དག་ལ་འདས་པ་ན་མཐ�་དང་'ན་པ་ལ་:ེན་ཅིང་མི་�ེར་བ་དང༌། pའི་§འི་མཐ�ས་མི་�རེ་ནས་
བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། དེ་དག་ལ་Bིན་པར་མ་ི�འོ། །དེ་དག 

 

@155B གིས་དང�ལ་པོ་"མས་ལ་�ིན་ནས་དེ་དག་གིས་*ང་འཇལ་མ་ིན!ས་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། གཏའ་ཉི་རིར་pངས་ཏེ་དཔང་པོ་དང་བཅས་པའི་དམ་Fའི་�གེས་བ�་
nིས་ཏེ་Bིན་པར་�འོ། །�ེགས་བ�་དེ་ལ་ཡང་ལོ་དང༌། u་བ་དང༌། ཉི་མ་དང༌། དགེ་འད!ན་ 
 

Iི་གནས་བ:ན་དང༌། དགེ་Hསོ་དང༌། ལེན་པ་པོ་དང༌། eས་དང༌། �ེད་"མས་*ི་མིང་nི་བར་�འོ། །གང་ལ་Bིན་པར་�་བ་དགེ་བ9ེན་དད་པ་ཅན་བ7བ་པའི་གཞི་E་བཟ�ང་བ་ལ་ཡང་
གཏའ་ཉི་ར་ིཁ་ོནས་Bིན་པར་�འོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང༌། �ོས་པ་དང༌། 
 

སེམས་འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་དག་གསི་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །མངོན་མཚན་ཅན་Iསི་Qོད་པའི་�ང་བ་�ེ་བཅ4་དག!་པ་eགོས་སཧོ༎ ༎སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་
ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་Bིན་I་ིཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། ། 
 



དེའི་ཚ%་ན་དག་ེ7ོང་fYག་<་ེདག་ཉོ་འཚZང་"མ་པ་+་ཚZགས་�ེད་དེ། ལེན་པར་�ེད། གཏོང་བར་�ེད། ཉོ་བར་�ེད། འཚZང་བར་�ེད་དོ། །ཇི་Sར་ལེན་པར་�ེད་ཅེ་ན། གང་གི་ཚ%་�ོངས་ས�་ལོ་
ལེགས་ཤིང་Nོང་aེར་ད!་ལོ་ཉེས་པ་དེའི་ཚ%་ན་�ོངས་ནས་Nོང་aེར་ད!་ལེན་པར་�ེད་ 
 

དེ༑ དེ་Sར་ལེན་པར་�ེད་དོ། །ཇི་Sར་གཏོང་བར་�ེད་ཅེ་ན། གང་གི་ཚ%་Nོང་aེར་ད!་ལོ་ལེགས་ཤིང་�ོངས་ས�་ལོ་ཉེས་པ་དེའི་ཚ%་ན་Nོང་aེར་ནས་�ོངས་ས�་གཏོང་བར་�ེད་དེ། དེ་Sར་གཏོང་
བར་�ེད་དོ། །ཇི་Sར་ཉོ་བར་�ེད་ཅེ་ན། གང་གི་ཚ%་རནི་ཆ4ང་བ་དེའི་ཚ%་ན་ཉོ་བར་�ེད་ 
 

དེ༑ དེ་Sར་ཉོ་བར་�ེད་དོ། །ཇི་Sར་འཚZང་བར་�ེད་ཅེ་ན། གང་གི་ཚ%་རིན་ཆ་ེབ་དེའི་ཚ%་ན་འཚZང་བར་�ེད་དེ། དེ་Sར་འཚZང་བར་�ེད་དོ། །གཞན་མ�་�གེས་ཅན་དག་ཤེས་'ན་དག་#�*འི་
བ�འི་དགེ་Bངོ་"མས་ནི་མ་ལོག་མ་�ངས་སོ་སརོ་མ་�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་Sར་ཉོ་ 
 

འཚZང་"མ་པ་+་ཚZགས་�ེད་དེ། ལེན་པར་�ེད། གཏོང་བར་�ེད། ཉོ་བར་�ེད། འཚZང་བར་�ེད་ཅིང་nམ་ཟེ་དང༌། aིམ་བདག་"མས་*ང་ཉོ་འཚZང་"མ་པ་+་ཚZགས་�ེད་དེ། ལེན་པར་�ེད། 
གཏོང་བར་�ེད། ཉོ་བར་�ེད། འཚZང་བར་�ེད་ན་#�*འི་བ�འི་དགེ་Bངོ་"མས་ 
 



@156A ༄༅། །དང༑ nམ་ཟེ་དང༌། aིམ་བདག་འདི་དག་ལ་�ེ་nག་ནི་ཅི་ཡོད། བསམ་པ་ནི་ཅི་ཡོད། ཐ་དད་ད!་�་བ་ནི་ཅི་ཡོད། ས�་ཞིག་དག་ེBོང་མགོ་རགེ་འདི་དག་ལ་བསོད་9ོམས་
Bིན་པ་དང་�་བར་སེམས་ཞེས་Vོད་པར་�ེད། @ར་ཀ་གཏོང་བར་�ེད། ཁ་ཟེར་བར་�ེད་བའི་ 
 

Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དག་ེ7ོང་གི་དགེ་འད!ན་བ<=་བ་
མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ 
 

ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་�་མ་བཞིན་ཏེ། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེ7ངོ་fYག་<ེ་དག་ལ་�ས་པ། དགེ་7ོང་དག་aེད་ཉོ་འཚZང་"མ་
པ་+་ཚZགས་�ེད་དེ། ལེན་པར་�ེད། གཏོང་བར་�ེད། ཉོ་བར་�ེད། འཚZང་ 
 

བར་�ེད་པ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེBངོ་གི་ཚ4ལ་མ་ཡནི་པ། Pེས་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ། ར�ང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡནི་པ་
དེ་ནི་རབ་ཏ!་�Jང་བས་�་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་"མ་པར་Vད་པར་མཛད་དོ། ། 
 



དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་"མ་Nངས་ད!་མས་"མ་པར་Vད་ནས་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ོང་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འད!ལ་བ་ལ་
ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་ 
 

བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། ཡང་དག་ེ7ོང་གང་ཉོ་འཚZང་"མ་པ་+་ཚZགས་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ7ོང་
གང་ཞེས་�་བ་ནི་fYག་<་ེདག་གམ། གཞན་ཡང་དེ་S་བ�་གང་ཡིན་པའོ། །ཉོ་འཚZང་ 
 

"མ་པ་+་ཚZགས་ཞེས་�་བ་ནི་"མ་པ་མང་པོའོ། །�ེད་ན་ཞེས་�་བ་ནི་ལེན་པར་�ེད་པ་དང༌། གཏོང་བར་�ེད་པ་དང༌། ཉོ་བར་�ེད་པ་དང༌། འཚZང་བར་�ེད་པ་དག་2ག་པར་Qོད་པར་�ེད་
ནའོ། །�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་�ངས་ནས་S=ང་�ེད་*ི་S=ང་བ་ 
 

@156B བཤགས་པར་�་�ེ། དེས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན། དགེ་7ངོ་གསི་�ེད་པ་འདོད་པས་ཉོ་བར་�ེད། འཚZང་བར་�ེད་ན་ཉོ་བར་
�ེད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། འཚZང་བ་ལ་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ར།ོ །དགེ་7ོང་གསི་ 
 



�ེད་པ་འདོད་པས་ཉོ་བར་�ེད་ཅིང་�ེད་པ་མི་འདོད་པས་འཚZང་བར་�ེད་ན། ཉོ་བར་�ེད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། འཚZང་བར་�ེད་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །དགེ་7ོང་གསི་�ེད་པ་མི་འདོད་
པས་ཉོ་བར་�ེད་ཅིང་�ེད་པ་འདོད་པས་འཚZང་བར་�ེད་ན་ཉོ་བར་�ེད་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་ལ། འཚZང་བར་ 
 

�ེད་པ་ལ་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གིས་�ེད་པ་མ་ིའདོད་པས་ཉོ་བར་�ེད་ཅིང་�ེད་པ་མི་འདོད་པས་འཚZང་བར་�ེད་ན་གཉིས་ཀ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཡ�ལ་གཞན་I་ིBོར་
བས་�་མའི་FOད་Bོང་བར་�ེད་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ 
 

ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་ཡངས་པ་ཅན་ན་]ེའ�་eིང་ག་ིའNམ་ན་ཁང་པ་བoེགས་པའི་ཁང་བཟངས་ན་བK!གས་སོ། །དེའི་ཚ%་ན་
�ང་ལམ་པའི་ཚZང་པ་ལམ་I་ིབNོད་པར་K!གས་པ་དག་གིས་གཙ4ག་ལག་ཁང་:་བབས་མཐོན་ 
 

པོ་དང་'ན་པ། Hར་ཁ�ང་དང༌། Hར་ཁ�ང་f་བ་ཅན་དང༌། ལན་ཀན་Iསི་བFན་པ། མིག་དང་9ིང་འkོག་པ་མཐོ་རསི་*ི་ཐེམ་Hས་ས�་IJར་པ་དག་མཐོང་ནས་དེ་དག་དད་པར་IJར་ཏེ། དེ་
དག་གཙ4ག་ལག་ཁང་ད!་དོང་ནས་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་འདི་Hད་ཅེས་bས་སོ། །འཕགས་ 
 



པ་དག་བདག་ཅག་གསི་དགེ་འད!ན་ལ་མཆོད་�ོན་བIིའོ། །དགེ་7ོང་"མས་*ིས་bས་པ། མཆོད་�ོན་Iི་ཡ་ོ�ད་དག་aེར་ཏེ་ཤེག་ཤིག  །དེ་དག་གསི་bས་པ། བདག་ཅག་pོ་བ�ར་ད!་
2གས་པ་དག་ལགས་ཏེ། འདི་Sར་བདག་ཅག་རིན་འབ�ལ་Iསི་aེད་*ིས་འnས་ 
 

དག་6ོལ་ཅིག  །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པས་བདག་ཅག་འnས་དག་མི་འཚZང་ང་ོཞེས་ཟེར་བའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་
པ་དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། དེ་Sར་མ་ི�་བར་འདི་Sར་གང་ 
 

@157A ༄༅། །དག་དགེ་འད!ན་I་ི@ིར་མཆོད་�ོན་�ེད་པ་དེ་ལ་རིན་Iསི་འnས་Bིན་པར་�འོ། །དགེ་7ོང་དག་ར་ིབ་ཁ་ོན་Bིན་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། གང་གཙ4ག་
ལག་ཁང་དེ་ཉིད་ད!་མཆོད་�ོན་�ེད་པ་དེ་ལ་འཐེབ་དང་བཅས་པ་Bིན་པར་�འོ། །བཅོམ་'ན་ 
 

འདས་*ིས་རིན་Iསི་འnས་Bིན་པར་�འོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་པས་མང་པོ་དག་མཆོད་�ོན་�ེད་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་�ིན་ན་འnས་དག་Qད་པས་Q་ིབ�ངས་ཆད་པར་IJར་པའི་Hབས་དེ་དགེ་
7ོང་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། དེ་Sར་ 
 



མི་�་བར་འདི་Sར་རིན་ངསེ་འnས་གཞན་དག་ཉོ་བར་�འོ། །འnས་�ིང་པ་དག་*ང་སོ་སརོ་བ:གས་ནས་གལ་ཏེ་Lོག་ཆགས་མདེ་ན་ད!ས་ས�་བཙZངས་ཏེ་འnས་སར་པས་བང་བ་དག་
དགང་བར་�འོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང༌། �ོས་པ་དང༌། སེམས་འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་ 
 

དག་གསི་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཉོ་འཚZང་�ེད་པའི་�ང་བ་�་ེཉི་#!་པ་eགོས་སཧ༎ོ ༎<ོམ་ལ། 2=ང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། །�ིན་འkོག་�ོན་u་ཐ་ཆ4ངས་དང༌། །དགོན་པ་
པ་དང་རས་ཆེན་དང༌། །བ<ོས་པ་དང་ནི་གསོག་འཇོག་གོ། ། 
 

སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་I་ིཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། །དེ་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཉེ་དགའ་འདི་9མ་ད!་སེམས་ཏེ། འདི་དག་
ཐམས་ཅད་aིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་Iསི་བ7བ་པའི་གཞི་དག་གསི་aབ་པར་�ས་ 
 

པས་@ིན་ཅད་གང་ནས་*ང་�ེད་པ་བ7ང་བར་མ་ིན!ས་སོ་9མ་ནས་དེ་དེ་9མ་སེམས་པ་ན་དགའ་འད!ན་fYག་བཅ4་�ེད་མསོ་ཚལ་ད!་དོང་བ་དེ་དག་ཉེ་དགའས་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་*ང་
འདི་9མ་ད!་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་དག་ལས་�ེད་པ་མ་NYབ་ན་ཉེ་དགའ་ཞེས་�་བའི་མིང་གཟ�ང་ 
 



བར་མ་ི�འོ་9མ་མོ། །fYག་<་ེདག་ག་ིཀ!ན་ད!་Qོད་པ་ནི་གལ་ཏེ་Bིན་པ�་གཏམ་དག་�ེད་ན་ཉན་པ་པོ་དག་བདག་ཅག་གསི་རང་ག་ིཤ་དག་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་Bིན་པར་�འོ་9མ་ད!་
སེམས་ལ། གལ་ཏེ་ཚ4ལ་Mིམས་*ི་གཏམ་དག་�ེད་ན་ཉན་པ་པོ་དག་བདག་ཅག་2་"མས་*ི་ 
 

@157B ནང་ད!་�སེ་སོ་9མ་ད!་སམེས་སོ། །གལ་ཏེ་ངན་སངོ་ག་ིགཏམ་དག་�ེད་ན་ཉན་པ་པོ་དག་བདག་ཅག་ངན་སངོ་"མས་ས�་�ེས་ས་ོ9མ་ད!་སེམས་པ་ཡིན་པས་དེས་2=ང་བཟེད་
གསལ་བ། uུམ་པ་ལངོས་Qད་པར་བཟོད་པ་མཆན་ཁ�ང་གིས་aེར་ཏེ་དགའ་འད!ན་དེ་དག་ག་ལ་བ་དེར་ 
 

སོང་�ེ་@ིན་ནས་དགའ་འད!ན་པ་གཅིག་ལ་ཅི་ནས་*ང་དེའི་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་འIJར་བ་དེ་Sར་Bིན་པའི་གཏམ་�ས་ནས་དེ་སེམས་དད་པར་IJར་ཏེ་bས་པ། འཕགས་པ་ཅིའི་7ད་
ད!་�ོན། ཉེ་དགའས་bས་པ། བཞིན་བཟངས་བདག་ལ་2=ང་བཟེད་དགོས་སོ། ། 
 

འཕགས་པ་བདག་ལ་2=ང་བཟེད་མ་མཆིས་ཏེ་གལ་ཏེ་རིན་Iསི་�ེད་ན་བདག་གསི་མཇལ་ཏེ་གསལོ་ལོ། །ཉེ་དགའས་2=ང་བཟེད་མཆན་ཁ�ང་ནས་@Jང་�་ེདེ་ལ་བ�ན་ནས་bས་པ། བཞིན་
བཟངས་2=ང་བཟེད་འདི་ཡང་རིན་Iིས་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་འདིའི་རནི་ཇི་ཙམ། 
 



ཀ�ར་��་པ་ཎ་fYག་བཅ4འོ། །བདག་གསི་འདིའི་རིན་ཀ�ར་��་པ་ཎ་fYག་བཅ4་འབ�ལ་ལོ། །བཞིན་བཟངས་ཨ་རོག་I་དེ་དག་aོད་*ིར་IJར་ཅིག  །Bིན་པ་འདིས་aོད་སེམས་*ི་Fན་དང༌། 
སེམས་*ི་ཡོ་�ད་དང༌། "ལ་འ�ོར་I་ིཚZགས་དང༌། དོན་Iི་མཆགོ་འཐོབ་པ་དང༌། 
 

2་དང་མ་ི"མས་*ི་ནང་ད!་+ོད་ད!་འIJར་བར་IJར་ཅིག  །དེ་བཞིན་ད!་དེ་དེས་དགའ་འད!ན་fYག་བཅ4་པོ་དག་རེ་རེ་ཡང་ཀ�ར་��་པ་ཎ་fYག་བཅ4་fYག་བཅ4་Bོར་ད!་བཅ4ག་�ེ་Bརོ་ད!་བཅ4ག་ནས་སོང་
ངོ། །དགའ་འད!ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ!་འད!ས་པར་IJར་ནས་དེ་ན་དགའ་འད!ན་གཅིག 

 

གིས་bས་པ། ཤེས་'ན་དག་ཁ་ོབོས་བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའ་#�*འི་རགིས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཆོས་lགོ་པ་རགི་པ་དང་Nལོ་བའི་�ོབས་པ་དང་'ན་པ་ལ་2=ང་བཟེད་*ི་རིན་ད!་ཀ�ར་��་པ་ཎ་fYག་
བཅ4་ཕ�ལ་Iསི་Pསེ་ས�་ཡི་རང་བར་Iསི་ཤིག  །གཞན་ཞིག་གིས་bས་པ། ཁ་ོབོས་*ང་ཕ�ལ་ 
 

ལོ༑ །ཡང་གཞན་ཞིག་གསི་bས་པ། ཁོ་བོས་*ང་ཕ�ལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ད!་ཐམས་ཅད་*ིས་ཁ་ོབོས་*ང་ཕ�ལ་ལོ། །ཁོ་བོས་*ང་ཕ�ལ་ལ་ོཞེས་bས་ནས་དེ་དག་ཕན་ཚ4ན་བS་བར་བoམས་ཏེ། 
ཤེས་'ན་དག་དག་ེ7ོང་གཅིག་ལ་2=ང་བཟེད་ད!་དགསོ་ཞེས་དེ་དག་གིས་དག་ེ 
 



@158A ༄༅། །7ོང་ཞིག་ལ་fིས་པ། འཕགས་པ་དགེ་7ངོ་གཅིག་ལ་2=ང་བཟེད་ད!་འཚལ། དེས་bས་པ། བཞིན་བཟངས་དག་གཅིག་ཁ་ོན་དགསོ་སོ། །དེ་དག་གིས་#�*འི་Lས་*ི་
དགེ་Bོང་"མས་ནི་�ེད་པ་འདོད་པས་ཟིལ་Iསི་གནོན་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 

Vད་པར་བoམས་སོ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་�Jང་བ་ཡིན་I་ིསངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་ར་ེཞིག་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་འཆའ་བར་ནི་མི་མཛད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་
'ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་I་ིཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་ 
 

སོ༑ །དེའི་ཚ%་ན་དག་ེ7ངོ་fYག་<ེ་དག་2=ང་བཟེད་�ེད་དོ་ཅོག་གསགོ་པར་�ེད་ཅིང་བདག་ཉིད་*ང་Qོད་པར་མ་ི�ེད། དགེ་7ོང་གཞན་དག་ལ་ཡང་Bིན་པར་མི་�ེད་ནས་དགེ་7ངོ་དོན་ཉYང་ང�་
དག་ཅིའི་@ིར་དག་ེ7ོང་དག་2=ང་བཟེད་�ེད་དོ་ཅོག་གསགོ་པར་�ེད་ཅིང་བདག་ཉིད་*ང་Qོད་པར་ 
 

མི་�ེད། དགེ་7ོང་གཞན་དག་ལ་ཡང་Bིན་པར་མ་ི�ེད་ཅེས་Vོད་པར་�ེད། @ར་ཀ་གཏོང་བར་�ེད། ཁ་ཟེར་བར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསོལ་
ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ 
 



ལ་དག་ེ7ོང་གི་དག་ེའད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�ེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་
ཡང་�་མ་བཞིན་ཏེ། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེ7ངོ་fYག་<་ེདག་ལ་�ས་པ། 
 

དགེ་7ོང་དག་aེད་2=ང་བཟེད་�ེད་དོ་ཅོག་སགོས་པར་�ེད་ཅིང་བདག་ཉིད་*ང་Qོད་པར་མི་�ེད། དགེ་7ངོ་གཞན་དག་ལ་ཡང་Bིན་པར་མི་�ེད་པ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་མད་དོ། །སངས་
Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེBངོ་གི་ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ། Pསེ་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་ 
 

པ༑ ར�ང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏ!་�Jང་བས་�་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་"མ་པར་Vད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་"མ་Nངས་ད!་མས་"མ་པར་Vད་
ནས་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དག་ེ7ོང་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག 

 

@158B པར་གཟིགས་པས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་
འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། དགེ་7ོང་གསི་2=ང་བཟེད་2ག་པ་ཞག་བཅ4འི་བར་ད!་བཅང་བར་�འོ། །དེ་ལས་ 
 



འདས་པར་འཆང་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ། །དགེ་7ོང་གིས་ཞེས་�་བ་ནི་ཆསོ་འདི་པས་སོ། །2=ང་བཟེད་2ག་པ་ཞེས་�་བ་ནི་�ིན་Iིས་བ�བ་པར་�་བ་ལས་2ག་པའོ། །ཞག་བཅ4འི་བར་
ད!་ཞེས་�་བ་ནི་ཉིན་མཚན་བཅ4འི་མཐའི་བར་ད!འོ། །བཅང་བར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི་བདག་གརི་�འོ། ། 
 

དེ་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་ལས་ཐལ་བར་འཆང་བའོ། །�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་�ངས་ནས་S=ང་�ེད་*ི་S=ང་བ་བཤགས་པར་�་བ་�ེ། དེས་ན་�ང་
བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན་འདི་S་�ེ། དགེ་7ོང་ 
 

གིས་ཚ%ས་ལ་2=ང་བཟེད་�ེད་ན་དགེ་7ངོ་དེས་2=ང་བཟེད་དེ་ཞག་བཅ4་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�ིན་Iསི་བ�བ་པར་�་བའམ། གཏང་བར་�་བའམ། "མ་པར་བ:ག་པར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་
པར་�འོ། །�ིན་Iིས་�ོབ་པར་མི་�ེད་དམ། གཏོང་བར་མ་ི�ེད་དམ། "མ་པར་ 
 

:ོག་པར་མ་ི�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་མ་ི�ེད་ན་ཉི་མ་བཅ4་གཅིག་པའི་�་རངེས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཚ%ས་ལ་2=ང་བཟེད་མ་�ེད་*ང་ཚ%ས་གཉིས་སམ། ཚ%ས་གས�མ་
མམ། ཚ%ས་དག!འམ། ཚ%ས་བཅ4་ཚ4ན་ཆད་*ིས་2=ང་བཟེད་�ེད་ན་དགེ་7ོང་དེས་2=ང་བཟེད་ 
 



དེ་ཞག་བཅ4་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�ིན་Iིས་བ�བ་པར་�་བའམ། གཏང་བར་�་བའམ། "མ་པར་བ:ག་པར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bནི་པར་�འོ། །�ིན་Iསི་�ོབ་པར་མི་�ེད་དམ། གཏོང་བར་
མི་�ེད་དམ། "མ་པར་:གོ་པར་མ་ི�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་མི་�ེད་ན་ཉི་མ་བཅ4་གཅིག་པའི་ 
 

�་རངེས་ཤར་བ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་ཚ%ས་ལ་2=ང་བཟེད་ཅིག་�ེད་ཅིང་དེས་ཚ%ས་གཉིས་ལ་ཡང་གཞན་ཞིག་�ེད་ན་དག་ེ7ངོ་དེས་ཞག་བཅ4་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་
�་མ་�ིན་Iསི་བ�བ་པར་�་ཞིང་@ི་མ་གཏང་བར་�་བའམ། "མ་པར་བ:ག་པར་�་བའམ། གཞན་ 
 

@159A ༄༅། །ལ་Bནི་པར་�འོ། །ཡང་ན་@ི་མ་�ིན་Iསི་བ�བ་པར་�་ཞིང་�་མ་གཏང་བར་�་བའམ། "མ་པར་བ:ག་པར་�་བའམ་གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །�ིན་Iིས་�ོབ་པར་
མི་�ེད་དམ་གཏོང་བར་མ་ི�ེད་དམ་"མ་པར་:ོག་པར་མ་ི�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་མ་ི�ེད་ 
 

ན་ཉི་མ་བཅ4་གཅིག་པའི་�་རེངས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། ཚ%ས་དང༌། ཚ%ས་གཉིས་ལ་མ་�ེད་*ང་ཚ%ས་གས�མ་དང་ཚ%ས་བཅ4་ཚ4ན་ཆད་*ི་2=ང་བཟེད་ཅིག་�ེད་ན་དགེ་7ོང་དེས་
ཞག་བཅ4་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�་མ་�ིན་Iསི་བ་�བ་པར་�་ཞིང་@ི་མ་གཏང་བར་�་བའམ། "མ་པར་ 
 



བ:ག་པར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །ཡང་ན་@ི་མ་�ིན་Iསི་བ�བ་པར་�་ཞིང་�་མ་གཏང་བར་�་བའམ། "མ་པར་བ:ག་པར་�་བའམ་གཞན་ལ་Bིན་བར་�འོ། །�ིན་Iིས་
�ོབ་པར་མི་�ེད་དམ་གཏོང་བར་མ་ི�ེད་དམ། "མ་པར་:གོ་པར་མ་ི�ེད་དམ། 
 

གཞན་ལ་Bིན་པར་མ་ི�ེད་ན་ཉི་མ་བཅ4་གཅིག་པའི་�་རེངས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་ཚ%ས་ལ་2=ང་བཟེད་གཉིས་�ེད་ན་དགེ་7ངོ་དེས་2=ང་བཟེད་དེ་གཉིས་
ཞག་བཅ4་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�ིན་Iིས་བ�བ་པར་�་བའམ། གཏང་བར་�་བའམ། "མ་པར་ 
 

བ:ག་པར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །�ིན་Iིས་�ོབ་པར་མ་ི�ེད་དམ། གཏོང་བར་མི་�ེད་དམ། "མ་པར་:ོག་པར་མི་�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bནི་པར་མ་ི�ེད་ན་ཉི་མ་བཅ4་གཅིག་
པའི་�་རངེས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཚ%ས་ལ་2=ང་བཟེད་གཉིས་ 
 

མ་�ེད་*ང་ཚ%ས་གཉིས་སམ། ཚ%ས་གས�མ་མམ། ཚ%ས་དག!འམ། ཚ%ས་བཅ4་ཚ4ན་ཆད་*ིས་2=ང་བཟེད་གཉིས་�ེད་ན་དག་ེ7ོང་དེས་2=ང་བཟེད་དེ་གཉིས་ཞག་བཅ4་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�ིན་Iིས་
བ�བ་པར་�་བའམ། གཏང་བར་�་བའམ། "མ་པར་བ:ག་པར་�་བའམ། 
 



གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །�ིན་Iིས་�ོབ་པར་མ་ི�ེད་དམ། གཏོང་བར་མི་�ེད་དམ། "མ་པར་:གོ་པར་མ་ི�ེད་དམ་གཞན་ལ་Bིན་པར་མ་ི�ེད་ན་ཉི་མ་བཅ4་གཅིག་པའི་�་རངེས་ཤར་ན་�ང་
བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་ཚ%ས་ལ་2=ང་བཟེད་གཉིས་ཤིག་�ེད་ཅིང་ 
 

@159B དེས་ཚ%ས་གཉིས་ལ་2=ང་བཟེད་གཞན་གཉིས་ཤིག་�ེད་ན་དག་ེ7ོང་དེས་ཞག་བཅ4་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�་མ་གཉིས་�ིན་Iསི་བ�བ་པར་�་ཞིང་@ི་མ་གཉིས་གཏང་བར་�་བའམ། 
"མ་པར་བ:ག་པར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །ཡང་ན་@ི་མ་གཉིས་�ིན་Iིས་བ�བ་པར་�་ཞིང་ 
 

�་མ་གཉིས་གཏང་བར་�་བའམ། "མ་པར་བ:ག་པར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bནི་པར་�འོ། །�ིན་Iསི་�ོབ་པར་མི་�ེད་དམ། གཏོང་བར་མི་�ེད་དམ། "མ་པར་:ོག་པར་མི་�ེད་དམ། 
གཞན་ལ་Bིན་བར་མ་ི�ེད་ན་ཉི་མ་བཅ4་གཅིག་པའི་�་རེངས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་ 
 

འIJར་རོ། །ཚ%ས་དང༌། ཚ%ས་གཉིས་ལ་མ་�ེད་*ང་ཚ%ས་གས�མ་དང༌། ཚ%ས་བཅ4་ཚ4ན་ཆད་*ིས་2=ང་བཟེད་གཉིས་ཤིག་�ེད་ན་དགེ་7ངོ་དེས་ཞག་བཅ4་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�་མ་གཉིས་�ིན་
Iིས་བ�བ་པར་�་ཞིང་@ི་མ་གཉིས་གཏང་བར་�་བའམ། "མ་པར་བ:ག་པར་�་བའམ། 
 



གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །ཡང་ན་@ི་མ་གཉིས་�ིན་Iིས་བ�བ་པར་�་ཞིང་�་མ་གཉིས་གཏང་བར་�་བའམ། "མ་པར་བ:ག་པར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །�ིན་Iིས་�ོབ་
པར་མ་ི�ེད་དམ། གཏོང་བར་མ་ི�ེད་དམ། "མ་པར་:གོ་པར་མ་ི�ེད་དམ། གཞན་ལ་ 
 

Bིན་པར་མ་ི�ེད་ན་ཉི་མ་བཅ4་གཅིག་པའི་�་རངེས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་ཚ%ས་ལ་2=ང་བཟེད་མང་པོ་�ེད་ན་དག་ེ7ོང་དེས་2=ང་བཟེད་དེ་དག་ཞག་བཅ4་པོ་དེ་
ཉིད་*ི་ནང་ད!་�ིན་Iིས་བ�བ་པར་�་བའམ། གཏང་བར་�་བའམ། "མ་པར་བ:ག་པར་�་ 
 

བའམ༑ གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །�ིན་Iསི་�ོབ་པར་མ་ི�ེད་དམ། གཏོང་བར་མ་ི�ེད་དམ། "མ་པར་ཏོག་པར་མ་ི�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་མ་ི�ེད་ན་ཉི་མ་བཅ4་གཅིག་པའི་�་རེངས་
ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཚ%ས་ལ་2=ང་བཟེད་མང་པོ་མ་�ེད་*ང་ཚ%ས་གཉིས་སམ། 
 

ཚ%ས་གས�མ་མམ། ཚ%ས་དག!འམ། ཚ%ས་བཅ4་ཚ4ན་ཆད་*ིས་2=ང་བཟེད་མང་པོ་�ེད་ན་དགེ་7ངོ་དེས་2=ང་བཟེད་དེ་ཞག་བཅ4་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�ིན་Iསི་བ�བ་པར་�་བའམ། གཏང་བར་�་
བའམ། "མ་པར་བ:ག་པར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bནི་པར་�འོ། །�ིན་Iསི་�ོབ་པར་ 
 



@160A ༄༅། །མི་�ེད་དམ། གཏོང་བར་མི་�ེད་དམ། "མ་པར་:གོ་པར་མ་ི�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་མ་ི�ེད་ན་ཉི་མ་བཅ4་གཅིག་པའི་�་རངེས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་
རོ། །དགེ་7ངོ་གིས་ཚ%ས་ལ་2=ང་བཟེད་མང་པོ་དག་ཅིག་�ེད་ཅིང་དེས་ཚ%ས་གཉིས་ལ་ཡང་ 
 

གཞན་མང་པོ་དག་ཅིག་�ེད་ན་དགེ་7ངོ་དེས་ཞག་བཅ4་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�་མ་དག་�ིན་Iསི་བ�བ་པར་�་ཞིང་@ི་མ་དག་གཏང་བར་�་བའམ། "མ་པར་བ:ག་པར་�་བའམ། གཞན་ལ་
Bིན་པར་�འོ། །ཡང་ན་@ི་མ་དག་�ིན་Iསི་བ�བ་པར་�་ཞིང་�་མ་དག་གཏང་བར་�་ 
 

བའམ༑ "མ་པར་བ:ག་པར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bནི་པར་�འོ། །�ིན་Iསི་�ོབ་པར་མི་�ེད་དམ། གཏོང་བར་མི་�ེད་དམ། "མ་པར་:ོག་པར་མི་�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་མ་ི�ེད་ན་
ཉི་མ་བཅ4་གཅིག་པའི་�་རངེས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། ། 
 

ཚ%ས་དང༌། ཚ%ས་གཉིས་ལ་མ་�ེད་*ང་ཚ%ས་གས�མ་དང༌། ཚ%ས་བཅ4་ཚ4ན་ཆད་*ིས་2=ང་བཟེད་མང་པོ་དག་ཅིག་�ེད་ན་དག་ེ7ོང་དེས་ཞག་བཅ4་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�་མ་དག་�ིན་Iསི་བ�བ་
པར་�་ཞིང་@ི་མ་དག་གཏང་བར་�་བའམ། "མ་པར་བ:ག་པར་�་བའམ། གཞན་ལ་ 
 



Bིན་པར་�འོ། །ཡང་ན་@ི་མ་དག་�ིན་Iསི་བ�བ་པར་�་ཞིང་�་མ་དག་གཏང་བར་�་བའམ། "མ་པར་བ:ག་པར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །�ིན་Iིས་�ོབ་པར་མ་ི�ེད་དམ། 
གཏོང་བར་མ་ི�ེད་དམ། "མ་པར་:གོ་པར་མི་�ེད་དམ། གཞན་ལ་ 
 

Bིན་པར་མ་ི�ེད་ན་ཉི་མ་བཅ4་གཅིག་པའི་�་རངེས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་ག་ིS=ང་བཟེད་�ང་བར་IJར་ན་དེ་མ་�ངས་ཤིང་nལ་བར་མ་�ས་ལ་S=ང་བ་མ་
བཤགས་པར་གཞན་ཞིག་�ེད་ན་དེ་ཡང་�་མའི་FOད་*ིས་�ང་བར་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་ག་ི 
 

2=ང་བཟེད་�ང་བར་IJར་ན། དེ་�ངས་ཤིང་nལ་བར་མ་�ས་ལ། S=ང་བ་མ་བཤགས་པར་གཞན་ཞིག་�ེད་ན། དེ་ཡང་�་མའི་FOད་*ིས་�ང་བར་འIJར་ར།ོ །དགེ་7ོང་ག་ི2=ང་བཟེད་�ང་
བར་IJར་ན་དེ་�ངས་ཤིང་nལ་བར་�ས་ལ་S=ང་བ་མ་བཤགས་པར་གཞན་ཞིག 

 

@160B �ེད་ན་དེ་ཡང་�་མའི་FOད་*ིས་�ང་བར་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གི་2=ང་བཟེད་�ང་བར་IJར་ན་དེ་�ངས་ཤིང་nལ་བར་�ས་ལ། S=ང་བ་བཤགས་ནས་གཞན་ཞིག་�ེད་ན་དེ་ལ་S=ང་
བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད!་དགེ་7ངོ་གསི་ཇི་Lིད་ད!་�ང་བའི་དངསོ་པོ་དེ་མ་བཤགས་ཤིང་ས་ོསརོ་མ་ 
 



བཤགས་པར་2=ང་བཟེད་དམ། ཆོས་གསོ་སམ། f་བའམ། ཕོར་བ�འམ། H་རགས་སམ། དགེ་Bོང་གི་འཚZ་བའི་ཡོ་�ད་གང་ཡང་ར�ང་བ་གཞན་ཉེ་བར་འཇོག་པར་�ེད་ན་དེ་ཡང་�་མའི་FOད་
*ིས་�ང་བར་འIJར་རོ། །2=ང་བཟེད་ཆ4ང་ང�་དང༌། 2=ང་བཟེད་�་བ་དང༌། 
 

2=ང་བཟེད་ཆེ་བ་དང༌། 2=ང་བཟེད་མ་ཚZས་པ་འཆང་བ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །རབ་ཏ!་འ�Jང་བ་ལ་Sོས་པའི་དོན་ད!་2=ང་བཟེད་འཆང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ད!་S=ང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང༌། 
�ོས་པ་དང༌། སེམས་འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མདེ་ 
 

དོ༑ །2=ང་བཟེད་འཆང་བའི་�ང་བ་�ེ་ཉི་#!་གཅིག་པ་eགོས་སཧ༎ོ ༎སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་Iི་ཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་
སོ། །མཉན་ཡོད་ན་�ོས་འཚZང་གི་aེའ�་ཞིག་འད!ག་པ་དེས་2=ང་ 
 

བཟེད་ཤིན་ད!་གསལ་བ། ད�ིབས་ལགེས་པ། ལོངས་Qད་པར་བཟོད་པ་ཞིག་�ེད་དོ། །བསོད་9ོམས་པ་ཞིག་*ང་�་fོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་2=ང་བཟེད་དང༌། ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་
ད!་བསོད་9ོམས་ལ་K!གས་ནས་དེས་བསོད་9ོམས་བFOས་ཏེ་Lང་ད!་@ིན་པ་ 
 



དང༑ �ོས་འཚZང་གི་aེའ�་དེས་དེ་མཐོང་ནས་bས་པ། འཕགས་པ་བདག་གིས་2=ང་བཟེད་ཤིན་ད!་གསལ་བ། ད�ིབས་ལེགས་པ། ལོངས་Qད་པར་བཟོད་པ་ཞིག་�ེད་*ིས་གལ་ཏེ་བཞེད་ན་
+ོམས་ཤིག་བཞིན་བཟངས་བདག་ལ་S=ང་བཟེད་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་གལ་ཏེ་ 
 

དགེ་7ོང་གཞན་འགའ་ཞིག་2=ང་བཟེད་འཚལ་བ་མཆིས་ན་དེ་གཏང་ད!་གསོལ། གཏང་བར་�འོ། །དེ་ནས་བསོད་9ོམས་པ་དེས་མཉན་ཡོད་ད!་བསོད་9ོམས་ལ་བFOས་ནས་Fལ་�ེད་*ི་
ཚལ་ད!་སངོ་�ེ། དེས་ཟན་ཟོས་ནས་2=ང་བཟེད་འMY་བ་ན་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་bས་པ། ཚ%་དང་ 
 

@161A ༄༅། །'ན་པ་དག་Lང་ག་གེ་མ་ོཞིག་ན་�ོས་འཚZང་ག་ིaེའ�་ཞིག་འད!ག་པ་དེས་2=ང་བཟེད་ཤིན་ད!་གསལ་བ། ད�ིབས་ལེགས་པ། ལོངས་Qད་པར་བཟོད་པ་ཞིག་�ེད་*ིས་aེད་
ཅག་ལས་གང་2=ང་བཟེད་འདོད་པ་དེ་སོང་ཤིག  །དེ་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མ་ིརངི་བ་ན་ཉེ་དགའ་ 
 

འད!ག་པ་དེས་ཐོས་ནས་དེས་བསམས་པ། དེ་2=ང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ཐོས་ནས་རབ་ཏ!་FOག་པར་IJར་ན་མ་ིར�ང་གིས་Vད་པར་�འོ་9མ་ནས་དེས་དེ་ལ་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་
པ་aོད་དད་པས་�ིན་བ་ཟོས་ནས་2=ང་བཟེད་*ི་གཏམ་དང༌། ཆསོ་གོས་*ི་གཏམ་ལས་ 
 



གཞན་པའི་གཏམ་འགའ་ཡང་མེད་མོད། དེས་བསམས་པ། འཇིག་:ེན་ན་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ཇི་9ེད་པ་དེ་དག་དང་ཉེ་དགའ་མཚ4ངས་པ་ཡིན་ན་འདིས་*ང་ར་ེཞིག་བདག་Vད་
པར་IJར་ན་གལ་ཏེ་དག་ེ7ངོ་གནས་བ:ན་གཞན་འགའ་ཞིག་གསི་ཐོས་པར་IJར་ན་དེས་F་ཆེར་Vད་ 
 

པར་འIJར་ར་ོ9མ་ནས་དེ་ཅང་མི་b་བར་འད!ག་གོ། །ཉེ་དགའས་དེ་བཀར་ཏེ་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་*ི་མཁན་པོ་དང་ཁ་ོབོ་བཤེས་པས་དེའི་@ིར་ཁོ་བོས་aོད་Vད་*ིས་མ་གཤེ་
ཤིག །གནས་བ:ན་གལ་ཏེ་བདག་ཡང་b་བར་IJར་ན་aོད་*ིས་བདག་ལ་ཡང་Vད་པར་མཛZད་ 
 

ཅིག ༑ །ཚ%་དང་'ན་པ་ཁ་ོབོ་ཡང་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་ཙམ་ད!་ཟད་*ི་ཅི་2=ང་བཟེད་དེ་2=ང་བཟེད་མ་ཡིན་ནམ། གནས་བ:ན་�་མ་ཉིད་*ང་b་བར་མི་བIི་བ་ལགས་*ིས་འཚལ་ཏོ། །ཚ%་དང་
'ན་པ་དེ་S་མོད་*ི་འོན་*ང་རེ་ཞིག་bསོ་ཤིག  །གནས་བ:ན་Lང་ཆ་ེགེ་མ་ོཞིག་ན་�ོས་འཚZང་ 
 

གི་aེའ�་ཞིག་མཆསི་པ་དེས་2=ང་བཟེད་ཤིན་ཏ!་གསལ་བ། ད�ིབས་ལགེས་པ། ལོངས་Qད་པར་བཟོད་པ་ཞིག་�ེད་ནས་དེའི་མཆདི་ནས་གལ་ཏེ་དག་ེ7ོང་2=ང་བཟེད་འཚལ་བ་འགའ་ཞིག་
མཆིས་ན་དེ་གཏང་ད!་གསལོ་ཞེས་མཆིའོ། །དེ་ནི་དེ་ཙམ་ད!་ཟད་དེ། དེ་ཡང་ཉེ་བར་མ་ 
 



ཞི་བ་ཙམ་ཁ་ོནར་ཟད་དོ། །དེ་ནས་ཉེ་དགའ་+མ་Bར་Iོན་ཏེ་འNོས་བ�ེད་ནས་@ར་ར་སོང་བ་དང༌། �ོས་འཚZང་གི་aེའ�་དེས་དེ་འNོས་བ�ེད་དེ་འོང་བ་ཐག་རིང་པོ་ཁ་ོན་ནས་མཐོང་ནས་
དེས་བསམས་པ། དགེ་Bངོ་»ལ་པོ་འNསོ་འདི་S་བ�ས་འོང་བ་འདིས་བདག་གི་2=ང་ 
 

@161B བཟེད་འདི་kོགས་པར་འIJར་ད!་འོང་ང་ོ9མ་ནས་དེས་2=ང་བཟེད་དེ་pངས་ཏེ་འཇོང་ཚ%འི་འོག་ཏ!་བཅ4ག་�ེ་བཞག་པ་དང་ཉེ་དགའས་དེ་�ེད་པའི་ཚ%་མཐོང་ནས་དེས་bས་པ། བཞིན་
བཟངས་ཅི་2=ང་བཟེད་འདི་ནལ་Iི་བ�་ཡིན་ནམ་ཅི་ན་དེ་@ིར་�ེད་པར་�ེད་ཅེས་དེས་ལག་པ་བUང་�ེ་2=ང་ 
 

བཟེད་pངས་ནས་bས་པ། བཞིན་བཟངས་ཨ་རགོ་I་Bིན་པ་འདིས་aོད་སེམས་*ི་Fན་དང༌། སེམས་*ི་ཡོ་�ད་དང༌། "ལ་འ�ོར་Iི་ཚZགས་དང༌། དོན་I་ིམཆགོ་ཐོབ་པ་དང༌། 2་དང་མ་ི
"མས་*ི་ནང་ན་+ོད་ད!་འIJར་བར་IJར་ཅིག  །འཕགས་པ་བདག་ཅག་ཚZང་པ་ 
 

དག་ནི་ཁ་ེ�ོགས་འཚལ་བས་འཚZ་བ་ལགས་པས་འདི་རིན་མ་མཆསི་པར་མ་ིདབ�ལ་ཏེ་འདི་Sར་རིན་I་ི@ིར་འབ�ལ་ལོ། །བཞིན་བཟངས་ཅི་aོད་fང་Lོང་གི་+ོད་འཚZང་བར་�ེད་དམ། 
ཚdགས་ས�་བཅད་པ་ཡང་bས་པ། གལ་ཏེ་�སེ་བ�་ས་+ོད་*ིས། །གསེར་Iི་+དོ་ནི་ 
 



ཐོབ་IJར་ན། །དེ་ཡིས་�་ངན་ཅི་@ིར་�། །བ7�ས་པ་མེད་པར་ཁོ་བོས་མཐོང༌། །འཕགས་པ་aོད་མང་ད!་གས�ང་མོད་*ི་འོན་*ང་རནི་མ་མཆསི་པར་མི་འབ�ལ་ལོ། །ཉེ་དགའས་bས་པ། 
aོད་*ི་2=ང་བཟེད་ལ་2ག་པར་ཆགས་པ་འདིས་ཡི་དགས་±ོག་Ã་ཅན་ 
 

དག་ག་ིནང་ད!་�ེ་བར་�་དགོས་ས་ོཞེས་དེ་དེ་Hད་Qོ་བར་�ེད་པ་ན་aིམ་བདག་ཅིག་@ོགས་དེར་འོངས་ནས་དེས་bས་པ། འཕགས་པ་@ག་འཚལ་ལོ། །བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའ་@ག་འཚལ་
ལོ། །ཉེ་དགའས་bས་པ། བཞིན་བཟངས་aོད་*ི་@ག་Hམ་པོ་འདིས་ཅི་�། 
 

འཕགས་པ་བདག་ལ་བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའས་བཀའ་6ལ་པ་གང་ཞིག་བདག་གསི་མ་བl�བས། 2=ང་བཟེད་འདི་ཉོས་ཏེ་�ིན་ཅིག  །aིམ་བདག་དེས་�སོ་འཚZང་གི་aེའ�་དེ་ལ་bས་པ། བཞིན་
བཟངས་2=ང་བཟེད་འདི་རནི་ཅི་ཙམ། འདི་དང་འདི་ཙམ་མོ། །ཁོ་བོས་aོད་ 
 

ལ་Bིན་ནོ། །�ོས་འཚZང་གི་aེའ�་དེས་2=ང་བཟེད་དེ་aིམ་བདག་དེ་ལ་�ིན་ནས་aིམ་བདག་དེས་*ང་ཉེ་དགའ་ལ་ཕ�ལ་ལོ། །ཉེ་དགའས་bས་པ། ཨ་རགོ་I་Bིན་པ་འདིས་aོད་སེམས་*ི་
Fན་དང༌། སེམས་*ི་ཡོ་�ད་དང༌། "ལ་འ�ོར་I་ིཚZགས་དང༌། དོན་Iི་ 
 



@162A ༄༅། །མཆོག་ཐོབ་པ་དང༌། 2་དང་མ་ི"མས་*ི་ནང་ན་+ོད་ད!་འIJར་བར་IJར་ཅིག  །aིམ་བདག་དེ་སོང་བ་དང༌། ཉེ་དགའས་�སོ་འཚZང་ག་ིaེའ�་དེ་ལ་bས་པ། བ�ེན་པ་aོད་
*ིས་ཉེ་དགའས་2=ང་བཟེད་*ི་རིན་Qོད་ད!་འཇ�ད་མི་ན!ས་9མ་ད!་ཤེས་སམ། aོད་*ི་2=ང་ 
 

བཟེད་ལ་2ག་པར་ཆགས་པ་འདིས་ཡ་ིདགས་Ã་བ་ཅན་དག་ག་ིནང་ད!་�ེ་བར་�་དགོས་སོ། །འཕགས་པ་ཅི་ཞིག་Bོར་མཆསི། aོད་*ིས་*ང་2=ང་བཟེད་ཐོབ་ལ། བདག་གིས་*ང་རནི་ཐོབ་
*ིས་བK!ད་ཅིག །ཉེ་དགའ་ཡང་2=ང་བཟེད་aེར་ཏེ་གཙ4ག་ལག་ཁང་ད!་སངོ་ནས་དེས་2=ང་ 
 

བཟེད་དེ་དགེ་7ོང་"མས་ལ་བ�ན་ཏེ་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་Sོས་ཤིག  །ཁོ་བ�་2=ང་བཟེད་ཅི་འf། གཞོན་ན!་ཞིག་གིས་bས་པ། གནས་བ:ན་ཅི་aོད་ལ་2=ང་བཟེད་གཞན་མ་མཆིས་
སམ། ཡོད་དོ། །འོ་ན་གནས་བ:ན་Iསི་2=ང་བཟེད་ཡོད་ཅིང་བདོག་བཞིན་ད!་2=ང་བཟེད་ 
 

གཞན་བཙལ་ད!་ར�ང་ངམ། དN་བོ་"མས་*ི་N་ེབར་�ང་པས་མནན་ནས་སོ། །གནས་བ:ན་ལ་དN་བོ་དག་*ང་མཆསི་སམ། གང་གི་@ིར་aོད་ཁ་ོབ�་2=ང་བཟེད་གཉིས་པ་ཡང་མ་ིབཟོད་
པས་ཇེ་aོད་ཁ་ོབ�་དN་བོ་ཐ�་བོ་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ོང་དོན་ཉYང་ང�་དག་ཅིའི་@ིར་དགེ་7ོང་དག 

 



2=ང་བཟེད་ཡོད་ཅིང་བདོག་བཞིན་ད!་2=ང་བཟེད་གཞན་ཚZལ་བར་�ེད་ཅེས་Vོད་པར་�ེད། @ར་ཀ་གཏོང་བར་�ེད། ཁ་ཟེར་བར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་
གསལོ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་འདི་དང༌། 
 

Hབས་འདི་ལ་དག་ེ7ངོ་ག་ིདགེ་འད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�་ེཞེས་�་བ་ལ་
སོགས་པ་ཡང་�་མ་བཞིན་ཏེ། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཉེ་དགའ་ལ་�ས་པ། ཉེ་དགའ་ 
 

aོད་2=ང་བཟེད་ཡོད་ཅིང་བདོག་བཞིན་ད!་2=ང་བཟེད་གཞན་ཚZལ་བ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་མད་དོ། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེBངོ་གི་ཚ4ལ་མ་ཡནི་པ། Pེས་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་
པ། ར�ང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏ!་�Jང་བས་�་བ་མ་ 
 

@162B ཡིན་ནོ་ཞེས་"མ་པར་Vད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་"མ་Nངས་ད!་མས་"མ་པར་Vད་ནས་དགེ་7ོང་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ངོ་དག་དེ་S་བས་ན་དགེ་
7ོང་གིས་2=ང་བཟེད་ཡོད་ཅིང་བདོག་བཞིན་ད!་2=ང་བཟེད་གཞན་བཙལ་བར་མི་�འོ༎ ༎འད!ལ་བ་ 
 



"མ་པར་འ�ེད་པ། བམ་པོ་ས�མ་བཅ4་o་བཞི་པ། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགེ་7ོང་གིས་2=ང་བཟེད་ཡོད་ཅིང་བདོག་བཞིན་ད!་2=ང་བཟེད་གཞན་བཙལ་བར་མི་�འོ་ཞེས་བཀའ་6ལ་ནས་
བསོད་9ོམས་པ་ཞིག་ག་ི2=ང་བཟེད་ཅ4ང་ཞིག་\ལོ་ནས་དེས་དེ་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་ད!་བསོད་9མོས་ལ་K!གས་ 
 

པ་དང་དེས་@ེ་དག་�ེད་ནས་དེས་དེ་དག་2=ང་བཟེད་*ི་+ོད་*ིས་མནོས་སོ། །འnས་ཅན་གཤེར་བ་�ེད་ནས་དེས་དེ་དག་2=ང་བཟེད་*ིས་མནོས་པ་དང་དེ་ནས་ཟགས་པས་@ེ་དག་གཤེར་
བར་IJར་ཏེ་དེ་དག་གིས་2=ང་བཟེད་*ི་+ོད་མ་ར�ང་བར་IJར་ནས་དེ་�ང་བ�་དག་གསི་ཡངོས་ས�་བHརོ་བར་IJར་པ་དང༌། 
 

དེ་ལ་aེའ�་དང༌། བ�་མོ་དག་གིས་bས་པ། འཕགས་པས་ནོར་ཅན་དང༌། ཚZང་དཔོན་དང༌། དེད་དཔོན་དག་བཞིན་ད!་འཁརོ་མང་པོར་འIJར་བའི་ལས་�ས་པས་�ང་བ�་དག་གསི་ཡངོས་ས�་
བHོར་ཅིང་བK!ད་དོ། །aིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་Iསི་དེ་མཐོང་ནས་bས་པ། �ིས་པ་ 
 

དག་ཅིའི་@ིར་འཕགས་པ་ལ་མཐོ་འཚམ་པར་�ེད། aིམ་བདག་འཕགས་པ་ལ་ཐོ་བཙམ་ད!་ཅི་མཆིས། འཕགས་པས་ནོར་ཅན་དང༌། ཚZང་དཔོན་དང༌། དེད་དཔོན་དག་བཞིན་ད!་འཁོར་མང་
པོར་འIJར་བའི་ལས་བIསི་པས་�ང་བ�་དག་གསི་ཡོངས་ས�་བHརོ་ཅིང་བK!ད་དོ། །aིམ་ 
 



བདག་མགོན་མེད་ཟས་Bནི་Iིས་དག་ེ7ོང་དེ་ལ་bས་པ། འཕགས་པ་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བ�ན་པ་ཀ!ན་ད!་མཛ%ས་པ་ལ་aོད་ཅི་ཅལ་ཅོལ་�ེད། aིམ་བདག་འདི་ལ་ཅལ་ཅོལ་ད!་IJར་པ་ཅི་
ཡོད། aོད་*ིས་ཁོ་བོ་རལོ་མོ་མཁན་I་ིaིམ་དང༌། འཇ�ད་མཐ�ན་མའི་aིམ་དང༌། ཆང་པའི་aིམ་དང༌། 
 

Fལ་པ�་ཕོ་nང་དང༌། གདོལ་པའི་aིམ་ད!་K!གས་པར་མཐོང་ངམ། འཕགས་པ་འོ་ན་ཅིའི་@ིར་aོད་�ིས་པ་དག་གིས་བHརོ་ཏེ་འ@་བར་�ེད། aིམ་བདག་ཁ་ོབ�་2=ང་བཟེད་འདི་ཟག་
གོ། །འོ་ན་ཅིའི་@ིར་2=ང་བཟེད་གཞན་མི་ཚZལ། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགེ་7ོང་གིས་2=ང་བཟེད་ཡོད་ 
 

@163A ༄༅། །ཅིང་བདོག་བཞིན་ད!་2=ང་བཟེད་གཞན་བཙལ་བར་མ་ི�འོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །འཕགས་པ་aོད་*ི་2=ང་བཟེད་འདི་འf་བ་ཡོད་ཅིང་བདོག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་བའི་
Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་ 
 

པ༑ གང་གི་2=ང་བཟེད་\ལོ་བ་དེས་�ན་པར་�འོ། །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་གང་ག་ི2=ང་བཟེད་\ོལ་བ་དེས་�ན་པར་�འོ། །ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་ནས། དགེ་7ངོ་དག་2ན་པ་9ི་བ་E་པོ་བ�་
རམ་དང༌། F་�གེས་*ི་ཚdགས་མ་དང༌། ]་ཚdལ་དང༌། རོ་ཉེ་དང༌། ཚZན་མོ་�ེང་དག་གིས་ 
 



�ོན་པར་�ེད་ནས། དེ་དག་ཚ་བ་དང་kད་ནས་ཡང་ཟགས་པར་IJར་པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། 2ན་
པ་9ི་བ་E་པོ་དེ་དག་�ངས་ཏེ་2ན་པ་L་བ་E་པོ་གཞན་དག་གསི་�ན་པར་�འོ། །དགེ་7ངོ་ 
 

དག་གསི་2ན་པ་L་བ་E་པོ་དག་ཅི་འf་བ་མི་ཤེས་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། 2ན་རངིས་དང༌། ཐམ་kན་དང༌། 2ན་པ་དང༌། ཆ4་Lིན་Iི་སོ་S་བ�་དང༌། @ེ་མས་སོ། །དགེ་
7ོང་"མས་*ིས་@ེ་མ་ད!་ཡོད་མི་ཤེས་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། @ེ་མ་ 
 

གཉིས་ཏེ། �གས་*ི་@ེ་མ་དང༌། \�་@ེ་མའོ། །�གས་*ི་2=ང་བཟེད་ལ་ནི་�གས་*ི་@ེ་མས་�ན་པར་�འོ། །སའི་2=ང་བཟེད་ལ་ནི་\�་@ེ་མས་�ན་པར་�འོ། །དེ་དག་ཆ4ར་@ེ་མ་བདར་
ཏེ་�ོན་པར་�ེད་ནས་དེ་དེ་བཞིན་ད!་འགོགས་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། 
 

འnY་མར་ད!་བདར་བས་�ན་པར་�འོ། །དེ་དག་ཧ་ཅང་fག་ཏ!་Lགེ་པས་དེ་འགོགས་པ་དང༌། ཧ་ཅང་ཆ4ང་ང�ར་Lསོ་པས་མི་འཆགས་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། ཅི་རན་
ཙམ་ད!་བLོ་བར་�འོ། །ཧ་ཅང་ojབ་པོར་IJར་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། བདར་བར་�འོ། ། 
 



དེ་དག་ཆ4ས་p�གས་ཏེ་བདར་བར་�ེད་པས་དེ་ཡང་འགོགས་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། འnY་མར་p�གས་ཏེ་བདར་བར་�འོ། །ས་ལས་�ས་པའི་2=ང་བཟེད་དག་\ལོ་ནས་
བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། བ�་རམ་དང༌། འཇིམ་པས་�ན་ནས་དེ་དག་བL་ོབར་�འོ། །བཅོམ་'ན་ 
 

@163B འདས་*ིས་དེ་Sར་2ན་པ་E་པོ་དག་གིས་�ན་པར་�འོ། །ཞེས་བཅའ་བར་མཛད་ནས། དག་ེ7ོང་བསོད་9ོམས་པ་ཞིག་གིས་ས་ལས་�ས་པའི་2=ང་བཟེད་ལག་པ་ནས་ཤོར་ཏེ་Iོ་
ད!མ་Eར་IJར་ནས། དེས་དེ་དག་བ�་ག!་ཕ�ག་�་ེI་ོད!མ་དག་H=ད་པས་བFOས་ནས་བསོད་9ོམས་ལ་FO་བར་�ེད་དོ། །བཅོམ་'ན་ 
 

འདས་*ིས་2=ང་བཟེད་ལ་ཟས་མེད་པར་�འོ་ཞེས་བཀའ་6ལ་ནས་དེས་དེ་ར�ང་བར་�ེད་པ་ན་བཤིག་ཅིང་FOད་པར་�ེད་པས་�་fོ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་IJར་ནས་དག་ེ7ངོ་"མས་*ིས་དེ་ལ་
bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་ཅི་aོད་*ི་དགེ་བའི་@ོགས་འདི་S་�ེ། བཅིངས་པ་འNལོ་བ་འདི་ཁ་ོན་ཡིན་ནམ། དེས་ 
 

bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་2=ང་བཟེད་ཆག་པ་ལ་2ན་པ་L་བ་E་པོ་དག་གསི་�ན་པར་�འོ། །ཞེས་བཅའ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་Hབས་དེ་དགེ་7ོང་"མས་
*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་"མ་Nངས་ད!་མས་བ7བ་པ་འདོད་པ་དང༌། བ7བ་ 
 



པ་ལ་ག!ས་པ་དང༌། བ7བ་པ་ལ་ཡོ་�ད་བ9=ངས་པའི་བ�གས་པ་བPོད་ནས། དགེ་7ོང་"མས་ལ་དེ་དང་Pསེ་ས�་མཐ�ན་པ་དང༌། དེའི་ཤས་ཆ་ེབ་དང༌། དེ་དང་འཚམ་པའི་ཆསོ་དང་'ན་པའི་
བཀའ་མཆིད་མཛད་ནས་དགེ་7ོང་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ངོ་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་ 
 

བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�ེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་
པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། ཡང་དག་ེ7ངོ་གང་2=ང་བཟེད་2ན་པ་E་མེད་པ། Qད་ 
 

བཟོད་པ་ཡོད་བཞིན་ད!་བཟང་པོ་འདོད་པའི་@ིར་2=ང་བཟེད་སར་པ་གཞན་ཚZལ་ཞིང་2=ང་བཟེད་NYབ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ། །དགེ་7ངོ་དེས་2=ང་བཟེད་དེ་དག་ེ7ོང་གི་འཁརོ་ལ་དབ�ལ་བར་
�འོ། །དགེ་7ངོ་གི་འཁརོ་དེའི་2=ང་བཟེད་ཐ་མར་IJར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ེ7ོང་དེ་ལ་ 
 

དགེ་7ོང་aོད་*ིས་2=ང་བཟེད་འདི་�ིན་Iིས་བ�བ་པར་མ་ི�། གཏང་བར་མི་�། གཞན་ལ་Bིན་པར་མ་ི�་བར་ཆག་པའི་མཐར་ཐ�ག་པའི་བར༌༈ ད!་ཁད་*ིས་དལ་བ�་དལ་བ�ས་Qད་པར་�འོ་
ཞེས་Bིན་པར་�་�ེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆ་ོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་7ངོ་གང་ཞེས་�་བ་ནི་ཆོས་འདི་པའོ། །2=ང་བཟེད་ 
 



@164A ༄༅། །2ན་པ་E་མེད་པ་ཞེས་�་བ་ནི་2=ང་བཟེད་2ན་པ་Eར་མ་ཚང་བའོ། །Qད་བཟོད་པ་ཡོད་བཞིན་ད!་ཞེས་�་བ་ནི་ཡོངས་ས�་ལངོས་Qད་པར་བཟོད་པ་ཡོད་བཞིན་
ད!འོ། །བཟང་པོ་འདོད་པའི་@ིར་ཞེས་�་བ་ནི་མཆོག་འདོད་པའི་@ིར་རམ། ཡང་དང་ཡང་འདོད་པའི་@ིར་རོ། །2=ང་ 
 

བཟེད་སར་པ་ཞེས་�་བ་ནི་སར་པ་གཉིས་ཏེ་གསར་པས་སར་པ་དང༌། �ེད་པས་སར་པ་�ེ། དོན་འདིར་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །གཞན་ཞེས་�་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །ཚZལ་ཞིང་ཞེས་
�་བ་ནི་ཚZལ་བར་�ེད་ཅིང་ངོ། །2=ང་བཟེད་NYབ་ན་ཞེས་�་བ་ནི་2=ང་བཟེད་ཐོབ་ནའོ། །�ང་ 
 

བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་�ངས་ནས་S=ང་�ེད་*ི་S=ང་བ་བཤགས་པར་�་བ་�ེ། དེས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དགེ་7ོང་དེས་ཞེས་�་བ་ནི་དག་ེ7ོང་གང་
ཡིན་པ་དེས་སོ། །2=ང་བཟེད་དེ་ཞེས་�་བ་ནི་2=ང་བཟེད་འnེལ་པ་མེད་པ་དེའོ། །དགེ་7ོང་ག་ིའཁོར་ 
 

ལ་དབ�ལ་བར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་ན་དག་ེ7ོང་གང་དག་འཁོད་པ་ལའོ། །དགེ་7ོང་གི་འཁརོ་ད�་2=ང་བཟེད་ཐ་མར་IJར་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་དགེ་7ོང་དེ་ལ་དགེ་7ངོ་aོད་*ིས་2=ང་བཟེད་
འདི་�ིན་Iིས་བ�བ་པར་མི་�། གཏང་བར་མ་ི�། གཞན་ལ་Bིན་པར་མ་ི�་བར་ཆག 

 



པའི་མཐར་ཐ�ག་གི་བར་ད!་ཁད་*ིས་དལ་བ�་དལ་བ�ས་Qད་པར་�འོ་ཞེས་Bིན་པར་�་�ེ་ཞེས་�་བ་ལ། དགེ་7ངོ་གི་དགེ་འད!ན་Iིས་*ང་2=ང་བཟེད་འnེལ་པ་མེད་པ་འnིམ་པའི་དག་ེ7ངོ་
བHོ་བར་�་�ེ། 2=ང་བཟེད་འnེལ་པ་མེད་པ་འnིམ་པའི་དགེ་7ངོ་ཆསོ་E་དང་'ན་པ་ནི་མ་ 
 

བHོས་པ་ཡང་བHོ་བར་མ་ི�ས། བHོས་པ་ཡང་ད�Jང་བར་�་�ེ། E་གང་ཞེ་ན། འད!ན་བས་འNོ་བ་དང༌། ཞེ་<ང་གིས་འN་ོབ་དང༌། གཏི་མ�ག་གསི་འNོ་བ་དང༌། འཇིགས་པས་འNོ་བ་
དང༌། 2=ང་བཟེད་འnེལ་པ་མེད་པ་nིམས་པ་དང་མ་nིམས་པ་མ་ིཤེས་པའོ། །2=ང་བཟེད་འnེལ་ 
 

པ་མདེ་པ་འnིམ་པའི་དགེ་7ོང་ཆསོ་E་དང་'ན་པ་ནི་མ་བHསོ་པ་ཡང་བHོ་བར་�་ལ། བHོས་པ་ཡང་ད�Jང་བར་མི་�་�ེ། E་གང་ཞེ་ན། འད!ན་པས་མི་འNོ་བ་དང༌། ཞེ་<ང་གསི་མི་འNོ་
བ་དང༌། གཏི་མ�ག་གསི་མི་འN་ོབ་དང༌། འཇིགས་པས་མ་ིའN་ོབ་དང༌། 2=ང་བཟེད་འnེལ་པ་ 
 

@164B མེད་པ་nིམས་པ་དང་མ་nིམས་པ་ཤེས་པའོ། །འདི་Sར་བHོ་བར་�་�ེ། ཇེ་དང་པོར་]ོ་བར་�་�ེ། མིང་འདི་ཞེས་�་བ་aོད་དགེ་འད!ན་ལ་2=ང་བཟེད་འnེལ་པ་མེད་པ་འnིམ་པར་
]ོའམ། གལ་ཏེ་]ོ་ན་དེས་]ོའོ་ཞེས་བPོད་པར་�འོ། །དེའི་འོག་ཏ!་དེས་གནས་མལ་ 
 



བཤམ་པ་�ས་ཏེ། གrsི་བ\=ངས་ནས་fིས་པའི་ཚdག་གསི་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་ཡང་དག་པར་བXོ་�ེ། དགེ་འད!ན་ཐམས་ཅད་འད!ག་ཅིང་མཐ�ན་པར་IJར་པ་ལ། དགེ་7ོང་གཅིག་གསི་གསོལ་
བ་�ས་ཏེ་ལས་�འོ། །དགེ་འད!ན་བཙ4ན་པ་"མས་གསན་ད!་གསོལ། །དགེ་ 
 

7ོང་མངི་འདི་ཞེས་བIི་བ་འདི་དགེ་འད!ན་ལ་2=ང་བཟེད་འnེལ་པ་མེད་པ་འnིམ་པར་]ོ་ན། གལ་ཏེ་དག་ེའད!ན་Iིས་ད!ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའད!ན་Iསི་གནང་བར་མཛZད་ཅིག་དང༌། 
དགེ་འད!ན་Iསི་དགེ་7ངོ་མིང་འདི་ཞེས་བIི་བ་འདི་དགེ་འད!ན་ལ་2=ང་བཟེད་འnེལ་པ་མེད་པ་འnིམ་ 
 

པར་བHོའོ། །འདི་ནི་གསལོ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་Sར་�་�ེ། དགེ་འད!ན་བཙ4ན་པ་"མས་གསན་ད!་གསལོ། དགེ་7ོང་མངི་འདི་ཞེས་བIི་བ་འདི་དགེ་འད!ན་ལ་2=ང་བཟེད་འnེལ་པ་མདེ་པ་
འnིམ་པར་]་ོ�ེ། དེའི་7ད་ད!་དགེ་འད!ན་Iསི་དགེ་7ོང་མངི་འདི་ཞེས་བIི་བ་འདི་དགེ་འད!ན་ལ་2=ང་ 
 

བཟེད་འnེལ་པ་མེད་པ་འnིམ་པར་བH་ོན། ཚ%་དང་'ན་པ་གང་དག་དག་ེ7ངོ་མིང་འདི་ཞེས་བI་ིབ་འདི་དགེ་འད!ན་ལ་2=ང་བཟེད་འnེལ་པ་མེད་པ་འnིམ་པར་བH་ོབར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་
ཅང་མ་གས�ང་ཤིག  །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་ཤིག  །དགེ་འད!ན་Iིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དག་ེ 
 



འད!ན་Iིས་དགེ་7ངོ་མིང་འདི་ཞེས་བI་ིབ་འདི་དགེ་འད!ན་ལ་2=ང་བཟེད་འnེལ་པ་མེད་པ་འnིམ་པར་Hོས་ལགས་ཏེ། འདི་Sར་ཅང་མི་གས�ང་བས་དེ་དེ་བཞིན་ད!་འཛdན་ཏོ། །ངས་2=ང་
བཟེད་འnེལ་པ་མེད་པ་འnིམ་པའི་དགེ་7ོང་ག་ིཀ!ན་ད!་Qོད་པའི་ཆསོ་དག་བཅའ་བར་�་�ེ། 2=ང་བཟེད་ 
 

འnེལ་པ་མེད་པ་འnིམ་པའི་དགེ་7ངོ་གསི་ཚZགས་པའི་ད!ས་ས�་དག་ེའད!ན་ལ་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་བདག་སང་དགེ་འད!ན་ལ་2=ང་བཟེད་འnེལ་པ་མེད་པ་འnིམ་པར་འIJར་Iསི། aེད་ཅག་
ནང་པར་གrsི་བ\=ངས་པ་ན་རང་རང་ག་ི2=ང་བཟེད་དག་ཐོགས་ལ་དགེ་འད!ན་Iི་ནང་ད!་གཤེགས་པར་མཛZད་ 
 

@165A ༄༅། །ཅིག་ཅེས་བX་ོབར་�འོ། །དེ་ནས་2=ང་བཟེད་འnེལ་པ་མདེ་པ་འnིམ་པའི་དག་ེ7ོང་གིས་@ི་དེ་ཉིན་པར་གནས་མལ་བཤམ་པ་�ས་ཏེ། གrsི་བ\=ངས་ནས་fིས་པའི་ཚdག་
གིས་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་ཡང་དག་པར་བXོ་བར་�འོ། །དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་*ང་རང་རང་ག་ི 
 

2=ང་བཟེད་དག་�ིན་Iསི་བ�བས་པ་@Jང་ཞིང་ཐོགས་ཏེ་དགེ་འད!ན་I་ིནང་ད!་འཇ�ག་པར་�འོ། །དེ་ནས་2=ང་བཟེད་འnེལ་པ་མེད་པ་འnིམ་པའི་དག་ེ7ོང་གསི་དག་ེའད!ན་ཐམས་ཅད་འད!ག་
ཅིང་མཐ�ན་པར་IJར་པ་ལ་2=ང་བཟེད་འnེལ་པ་མེད་པ་ཐོགས་ཏེ་�ན་པའི་མཐའ་ལོགས་ས�་@ག་འཚལ་ 
 



ནས་དག་ེའད!ན་Iི་གནས་བ:ན་Iི་མད!ན་ད!་འད!ག་�ེ། གནས་བ:ན་2=ང་བཟེད་འདི་ནི་ཤིན་ཏ!་གསལ་བ། ད�ིབས་ལེགས་པ། ལངོས་Qད་པར་བཟོད་པ་ལགས་*ིས་གལ་ཏེ་བཞེད་ན་
+ོམས་ཤིག་ཅེས་ཡོན་ཏན་ཇི་S་བ་བཞིན་ད!་2=ང་བཟེད་འnེལ་པ་མདེ་པའི་བ�གས་པ་བPོད་དེ་དབ�ལ་ 
 

བར་�འོ། །དགེ་འད!ན་I་ིགནས་བ:ན་Iིས་*ང་གལ་ཏེ་འདོད་ན་pང་བར་�འོ། །གལ་ཏེ་དག་ེའད!ན་Iི་གནས་བ:ན་Iསི་2=ང་བཟེད་དེ་pངས་ན་དགེ་འད!ན་Iི་གནས་བ:ན་I་ི2=ང་
བཟེད་གང་ཡིན་པ་དེ་གནས་བ:ན་གཉིས་པ་ལ་དབ�ལ་བར་�འོ། །གནས་བ:ན་གཉིས་པའི་2=ང་བཟེད་གང་ཡིན་ 
 

པ་དེ་གནས་བ:ན་གས�མ་པ་ལ་དབ�ལ་བར་�འོ། །དེ་བཞིན་ད!་དགེ་འད!ན་I་ིགསར་བ�་གཉིས་པའི་2=ང་བཟེད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ེའད!ན་Iི་སར་བ�་ལ་དབ�ལ་བའི་བར་ད!་�འོ། །གལ་ཏེ་
དགེ་འད!ན་I་ིགནས་བ:ན་Iིས་མ་pངས་ན་གནས་བ:ན་གཉིས་པ་ལ་དབ�ལ་བར་�འོ། །གལ་ཏེ་གནས་བ:ན་གཉིས་ 
 

པས་མ་pངས་ན་གནས་བ:ན་གས�མ་པ་ལ་དབ�ལ་བར་�འོ། །གལ་ཏེ་གནས་བ:ན་གས�མ་པས་མ་pངས་ན་དགེ་འད!ན་I་ིགནས་བ:ན་7ོང་བར་�ེད་ན་བPདོ་པ་དང་པོ་ལ་Bིན་པར་མི་�་
ཞིང་བPོད་པ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་Bིན་པར་མི་�འོ། །བPོད་པ་གས�མ་པ་ལ་Bིན་པར་�་�ེ། དགེ་འད!ན་Iི་གནས་ 
 



བ:ན་Iི་འད!ལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་�ས་*ི་S=ང་བ་བཤགས་པར་�འོ། །དེ་བཞིན་ད!་དགེ་འད!ན་I་ིགསར་བ�་གས�མ་པས་མ་pངས་ན་གསར་བ�་གཉིས་པ་ལ་དབ�ལ་བར་�འོ། །གལ་ཏེ་
གསར་བ�་གཉིས་པས་མ་pངས་ན་གསར་བ�་ལ་དབ�ལ་བར་�འོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འད!ན་Iི་གསར་བ�ས་ 
 

@165B pངས་པ་ན་གL་བ�་གས�མ་པ་7ོང་བར་�ེད་ན་བPོད་པ་དང་པོ་ལ་Bིན་པར་མ་ི�་ཞིང༌། བPོད་པ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་Bིན་པར་མི་�འོ། །བPོད་པ་གས�མ་པ་ལ་Bིན་པར་�་�ེ། དགེ་
འད!ན་Iིས་གསར་བ�་གས�མ་པས་འད!ལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་�ས་*ི་S=ང་བ་བཤགས་པའི་བར་ད!་�འོ། །དགེ་7ངོ་ 
 

གི་འཁརོ་དེའི་2=ང་བཟེད་ཐ་མར་IJར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགེ་7ངོ་དེ་ལ་དག་ེ7ངོ་aོད་*ིས་2=ང་བཟེད་འདི་�ིན་Iིས་བ�བ་པར་མ་ི�། གཏང་བར་མི་�། གཞན་ལ་Bིན་པར་མ་ི�་བར་ཆག་
པའི་མཐར་ཐ�ག་གི་བར་ད!་ཁད་*ིས་དལ་བ�་དལ་བ�ས་Qད་པར་�འི་ཞེས་Bིན་པར་�འོ། །2=ང་བཟེད་འfེལ་ 
 

པ་མེད་པ་འnིམ་པའི་དགེ་7ོང་གིས་ཀ!ན་ཏ!་Qད་པར་�་བའི་ཆོས་ཇི་Sར་བཅས་པ་དག་ཡང་དག་པར་pངས་ཏེ་འཇ�ག་པར་མ་ི�ེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད!་འIJར་རོ། །ངས་2=ང་བཟེད་
འnེལ་པ་མེད་པ་འཆང་པའི་དགེ་7ངོ་གི་ཀ!ན་ཏ!་Qད་པར་�་བའི་ཆསོ་དག་བཅའ་བར་�་�ེ་2=ང་བཟེད་འnེལ་པ་མེད་པ་ 
 



འཆང་བའི་དགེ་7ངོ་གསི་2=ང་བཟེད་*ི་+ོད་གཉིས་ཉེ་བར་གཞག་པར་�་ཞིང་དེ་ལ་བཟང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེར་2=ང་བཟེད་འnེལ་པ་མེད་པ་གK!ག་པར་�་ཞིང༌། ཅིག་ཤོས་ས�་2=ང་བཟེད་�ིན་
Iིས་བ�བས་པ་གK!ག་པར་�འོ། །དེས་2=ང་བཟེད་གཉི་ག་ཐོགས་ཏེ་བསོད་9མོས་ལ་འཇ�ག་པར་�་ཞིང་ 
 

གལ་ཏེ་འnས་ཆན་Hམ་པོ་�ེད་ན་2=ང་བཟེད་འnེལ་པ་མེད་པས་pང་བར་�འོ། །གལ་ཏེ་འnས་ཆན་གཤེར་བ་�ེད་ན་2=ང་བཟེད་�ིན་Iིས་བ�བས་པས་pང་བར་�འོ། །གཙ4ག་ལག་ཁང་
ད!་འོངས་ནས་ད*ིལ་འཁརོ་�ས་ཏེ་2=ང་བཟེད་འnེལ་པ་མེད་པ་མད!ན་ད!་བཞག་(šNA)ས་2=ང་བཟེད་�ིན་Iིས་བ�བས་ 
 

པར་བཟའ་བར་�འོ། །ཟོས་ཟིན་ནས་�ི་དོར་དང༌། ཁས་ཟས་འབགས་པའི་fིལ་@ི་�་བ་ཡང་དང་པོར་2=ང་བཟེད་འnེལ་པ་མེད་པ་ལ་�་ཞིང༌། དེའི་འོག་ཏ!་2=ང་བཟེད་�ིན་Iིས་བ�བས་པ་
ལ་�འོ། །བ�Y་བ་དང༌། བHམ་པ་དང༌། �ིབས་nYད་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད!་�འོ། །གལ་ཏེ་2=ང་བཟེད་ 
 

*ི་ངསོ་ཁ�ང་གཉིས་ཡོད་ན་བཟང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེར་2=ང་བཟེད་འnེལ་པ་མེད་པ་གK!ག་པར་�་ཞིང༌། ཅིག་ཤོས་ས�་2=ང་བཟེད་�ིན་Iིས་བ�བས་པ་གK!ག་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་(NNGO)ས་
ཁ�ང་གཅིག་ཡོད་ལ་གལ་ཏེ་ཤོད་བཟང་ན་ཤོད་ད!་2=ང་བཟེད་འnེལ་པ་མེད་པ་གཞག་པར་�་ཞིང༌། ངོས་ཁ�ང་ད!་ 
 



@166A ༄༅། །2=ང་བཟེད་�ིན་Iིས་བ�བས་པ་གK!ག་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་ངོས་ཁ�ང་བཟང་ན་ངསོ་ཁ�ང་ད!་2=ང་བཟེད་འnེལ་པ་མེད་པ་གK!ག་པར་�་ཞིང༌། ཤོད་ད!་2=ང་བཟེད་�ིན་
Iིས་བ�བས་པ་གཞག་པར་�འོ། །2=ང་བཟེད་*ི་ལས་�ེད་པ་ན་གལ་ཏེ་e་བོ་གཉིས་ཡོད་ན་e་བོ་བཟང་ 
 

པོ་གང་ཡིན་པ་དེར་2=ང་བཟེད་འnེལ་བ་མེད་པ་བLགེ་པར་�་ཞིང༌། ཅིག་ཤོས་ས�་2=ང་བཟེད་�ིན་Iསི་བ�བས་པ་བLགེ་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་e་བོ་གཅིག་ཡདོ་ན་གལ་ཏེ་འོག་མ་ལགེས་
པར་ཚZས་པར་འIJར་ན་འོག་ཏ!་2=ང་བཟེད་འnེལ་པ་མེད་པ་གཞག་པར་�་ཞིང༌། �ེང་ད!་2=ང་བཟེད་�ིན་ 
 

Iིས་བ�བས་པ་གཞག་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་�ངེ་ད!་བཞག་པ་ལེགས་པར་ཚZས་པར་འIJར་ན་�ངེ་ད!་2=ང་བཟེད་འnེལ་པ་མེད་པ་གཞག་པར་�་ཞིང༌། འོག་ཏ!་2=ང་བཟེད་�ིན་Iསི་བ�བས་
པ་གཞག་པར་�འོ། །ལམ་ད!་འN་ོབ་ན་2=ང་བཟེད་*ི་+ོད་གཉིས་བH=ར་བར་�་�ེ། དེ་ལ་བཟང་པོ་གང་ 
 

ཡིན་པ་དེར་2=ང་བཟེད་འnེལ་པ་མེད་པ་གK!ག་པར་�་ཞིང༌། ཅིག་ཤོས་ས�་2=ང་བཟེད་�ིན་Iསི་བ�བས་པ་གK!ག་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་ཁ�ར་ཚ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ལ་2=ང་བཟེད་འnེལ་
པ་མེད་པ་བH=ར་བར་�་ཞིང༌། བདག་ཉིད་*ིས་2=ང་བཟེད་�ིན་Iིས་བ�བས་པ་བH=ར་བར་�འོ། ། 
 



གལ་ཏེ་ཁ�ར་ཚ་བ་འགའ་ཡང་མེད་ན་kག་པ་གཡོན་པས་2=ང་བཟེད་འnེལ་པ་མེད་པ་བH=ར་བར་�་ཞིང༌། kག་པ་གཡས་པས་2=ང་བཟེད་�ིན་Iསི་བ�བས་པ་བH=ར་བར་�འོ། །འདི་ནི་རེ་
ཞིག་ཆད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ་ཚ4ལ་Mིམས་ཡང་དག་པར་Pེས་ས�་LYང་བས་ཇི་Lིད་འཚ�་བར་ད!་Qད་པར་�འོ། ། 
 

2=ང་བཟེད་འnེལ་པ་མེད་པ་འཆང་བའི་དགེ་7ོང་གསི་ཀ!ན་ད!་Qད་པའི་ཆསོ་ཇི་Sར་བཅས་པ་དག་ཡང་དག་པར་pངས་ཏེ་འཇ�ག་པར་མ་ི�ེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད!་འIJར་རོ། །དེ་ལ་དེ་ནི་
ཆོ་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་ལ་དེ་ནི་Pསེ་ས�་མཐ�ན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན། 
 

དགེ་7ོང་གི་2=ང་བཟེད་ཆག་*ང་2ན་པ་གཅིག་གསི་�ན་པར་འོས་ཤིང་མ་�ན་ལ་Qད་བཟོད་པ་ཡིན་ན། དེ་2=ང་བཟེད་Qད་བཟོད་པ་དེ་ཡོད་བཞིན་ད!་2=ང་བཟེད་སར་པ་གཞན་ཚZལ་བར་
�ེད་ན་དེ་ཚZལ་བ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གི་2=ང་ 
 

@166B བཟེད་ཆག་*ང་2ན་པ་གཉིས་*ིས་�ན་པར་འོས་ཤིང་མ་�ན་ལ་Qད་བཟོད་པ་ཡིན་ན། དེ་2=ང་བཟེད་Qད་བཟོད་པ་དེ་ཡོད་བཞིན་ད!་2=ང་བཟེད་སར་པ་གཞན་ཚZལ་བར་�ེད་ན་དེ་
ཚZལ་བ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གི་2=ང་བཟེད་ཆག་*ང་ 
 



2ན་པ་གས�མ་Iསི་�ན་པར་འོས་ཤིང་མ་�ན་ལ་Qད་བཟོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་2=ང་བཟེད་Qད་བཟོད་པ་དེ་ཡོད་བཞིན་ད!་2=ང་བཟེད་སར་པ་གཞན་ཚZལ་བར་�ེད་ན་དེ་ཚZལ་བ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་
འIJར་ལ། ཐོབ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་ག་ི2=ང་བཟེད་ཆག་*ང་2ན་པ་བཞིས་ 
 

�ན་པར་འོས་ཤིང་མ་�ན་ལ་Qད་བཟོད་པ་ཡིན་ན། དེ་2=ང་བཟེད་Qད་བཟོད་པ་དེ་ཡོད་བཞིན་ད!་2=ང་བཟེད་སར་པ་གཞན་ཚZལ་བར་�ེད་ན་དེ་ཚZལ་བ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་�ང་
བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་ག་ི2=ང་བཟེད་ཆག་*ང་2ན་པ་གཅིག་གིས་�ན་ 
 

པར་འོས་ཤིང་�ན་ལ་Qད་བཟོད་པ་ཡིན་ན། དེ་2=ང་བཟེད་Qད་བཟོད་པ་དེ་ཡོད་བཞིན་ད!་2=ང་བཟེད་སར་པ་གཞན་ཚZལ་བར་�ེད་ན་དེ་ཚZལ་བ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་�ང་བའི་
S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གི་2=ང་བཟེད་ཆག་*ང་2ན་པ་གཉིས་*ིས་�ན་པར་འོས་ 
 

ཤིང་�ན་ལ་Qད་བཟོད་པ་ཡིན་ན། དེ་2=ང་བཟེད་Qད་བཟོད་པ་དེ་ཡོད་བཞིན་ད!་2=ང་བཟེད་སར་པ་གཞན་ཚZལ་བར་�ེད་ན་དེ་ཚZལ་བ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་
འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་ག་ི2=ང་བཟེད་ཆག་*ང་2ན་པ་གས�མ་Iསི་�ན་པར་འོས་ཤིང་�ན་ལ་ 
 



Qད་བཟོད་པ་ཡིན་ན། དེ་2=ང་བཟེད་Qད་བཟོད་པ་དེ་ཡོད་བཞིན་ད!་2=ང་བཟེད་སར་པ་གཞན་ཚZལ་བར་�ེད་ན་དེ་ཚZལ་བ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་
རོ། །དགེ་7ངོ་གི་2=ང་བཟེད་ཆག་*ང་2ན་པ་བཞིས་�ན་པར་འོས་ཤིང་�ན་ལ་Qད་བཟོད་པ་ཡིན་ 
 

ན༑ དེ་2=ང་བཟེད་Qད་བཟོད་པ་དེ་ཡོད་བཞིན་ད!་2=ང་བཟེད་སར་པ་གཞན་ཚZལ་བར་�ེད་ན་དེ་ཚZལ་བ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གི་2=ང་
བཟེད་ཆག་ཅིང་2ན་པ་Eས་�ན་པར་འོས་པ་ཡིན་ན་དེ་དེས་�ན་*ང་ར�ང༌། མ་�ན་*ང་ར�ང༌། 
 

@167A ༄༅། །Qད་བཟོད་*ང་ར�ང༌། Qད་མ་ིབཟོད་*ང་ར�ང༌། 2=ང་བཟེད་སར་པ་གཞན་ཚZལ་བར་�ེད་ན་དེ་ཚZལ་བ་ལ་ཡང་S=ང་བ་མེད་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་S=ང་བ་མེད་དོ། །རིན་Iིས་
ལེན་པ་དང༌། བP་ེབས་ལནེ་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང༌། �སོ་པ་དང༌། སམེས་ 
 

འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་དག་གསི་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །2=ང་བཟེད་ཚZལ་བའི་�ང་བ་�ེ་ཉི་#!་གཉིས་པ་eོགས་སཧ༎ོ ༎སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་*ི་
ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་Iི་ཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། ། 
 



ཉེ་དགའས་བསམས་པ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་aིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་Bནི་Iིས་བ7བ་པའི་གཞི་དག་གིས་བ<མས་པས་@ིན་ཆད་རས་ཡ�ག་kན་�ོམ་པོ་གཅིག་ག་ིརིན་ཡང་གང་ལས་
*ང་བ7ང་བར་མ་ིན!ས་*ིས། སོང་�ེ་བSས་ལ་གལ་ཏེ་ལ་ལ་ལས་བ7ང་བར་ན!ས་*ང་ 
 

Lིད་དོ་9མ་ནས་དེ་�་fོ་ཤམ་ཐབས་བགསོ་2=ང་བཟེད་དང༌། ཆོས་གསོ་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་ད!་ཤར་X་ོནས་བསོད་9ོམས་ལ་K!གས་པ་དང༌། �ེད་མོས་ཚལ་ཞིག་ན་ཡ�གས་ས་མ་ོE་བF་
ཙམ་དོག་པ་འཁལ་ཞིང་འཁོད་པ་དེ་དག་དེས་མཐོང་ནས་བསམས་པ། འདི་དག་ནི་ 
 

ལས་བདག་གརི་�་བ་དང་'ན་པ་དག་གཅིག་�ེ། ཉིན་མཚན་ད!་ཐོང་གཤོལ་དཀར་པོ་Qོད་*ང་ཀོ་ས་ལར་�Jང་བའི་Fལ་པོ་གསལ་Fལ་ལ་��ར་ད¨་འཇལ་བར་མ་ི�ེད་པ་དག་ཡིན་ནོ་9མ་
ནས་དེས་དེ་དག་ལ་bས་པ། Lིང་མ་ོདག་ཨ་རགོ་I། ཨ་རགོ་I། དེ་དག་ཅང་མ་ིb་བར་ 
 

འཁོད་པ་དང་དེས་དེ་དག་ལ་bས་པ། Lངི་མ་ོདག་�ེ་བོ་མང་པོ་མི་འདོད་པ་དང༌། �ེ་བོ་མང་པོ་མི་དགའ་བ་དང༌། �ེ་བོ་མང་པོ་ལ་མ་ི<=ག་པ་དང༌། �ེ་བོ་མང་པ�་ཡིད་ད!་མ་ིའོང་བ་འཇིག་
:ེན་ཐམས་ཅད་དང་ཐ�ན་མངོ་བ་འདི་S་�ེ། འཆི་བ་ཞེས་�་བའི་ཆསོ་དེ་འོང་བར་འIJར་ 
 



བས་aེད་ཅག་དེའི་ཚ%་ཚdག་bེར་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་མ་ིན!ས་པར་འIJར་རོ། །དེ་ན་གཞོན་ན!་མ་བསོད་ནམས་འདོད་པ་ཅིག་འད!ག་པ་དེས་�ན་ལས་ལངས་ཏེ་ཉེ་དགའི་�ན་བཏིང་བ་དང༌། ཉེ་
དགའ་དེ་ལ་འད!ག་ནས་དེས་ཉེ་དགའི་�ང་པ་ལ་@ག་འཚལ་ཏེ་མད!ན་ད!་འད!ག་ག ོ། །ཉེ་དགའས་དེ་ 
 

@167B དག་ལ་bས་པ། Lིང་མོ་དག་aེད་ཅག་ལ་དགེ་བའི་ཆསོ་ཡང་དག་པར་pངས་ཏེ་འཇ�ག་པར་�་བ་ཅ4ང་ཟད་ཡོད་དམ། འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །Lིང་མོ་དག་མ་ལགེས་
སོ། །བ�་མོ་འདིས་ནི་རེ་ཞིག་དག་ེབའི་ཆསོ་གཉིས་�ས་ཤིང་བསགས་ཏེ། འདིས་ཁ་ོབོ་ལ་སེམས་ 
 

མངོན་པར་དད་པར་�ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་འདིས་@Jག་པོར་འIJར་བའི་ལས་�ས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ཁོ་བོ་ལ་མངོན་ད!་'ང་བ་�ས་ཤིང་�ན་བཏིང་བ་དང༌། @ག་�ས་པ་
གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་འདིས་རིགས་མཐོན་པོར་འIJར་བའི་ལས་�ས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

གལ་ཏེ་ཅ4ང་ཟད་Bིན་པར་�ེད་ན་དེ་ནི་འདིའི་ལོངས་Qོད་ཆེན་པོར་འIJར་བ་ཡིན་ནོ། །Lིང་མ་ོདག་aེད་ཅག་ག་ིའཚZ་ཚdས་དག་ག་ལས་འ�Jང༌། འཕགས་པ་��ར་བ་འདི་ཉིད་ལས་སོ། །གོས་
དག་ག་ལས་འ�Jང༌། ��ར་བ་འདི་ཉིད་ལས་སོ། །aེད་ཅག་གིས་འཇིག་:ེན་ཕ་རོལ་ 
 



ཏ!་འNོ་བའི་ལམ་Fགས་ཅ4ང་ཟད་aེར་བ་ཡོད་དམ། འཕགས་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་*ི་ཐམས་ཅད་ད!་མ་མཆིས་ས་ོLངི་མ་ོདག་མ་ལགེས་ས་ོམ་ལགེས་སོ། །འཕགས་པ་ས�་ལ་ཐ�གས་ངན་
མཛད། aེད་ཅག་ལ་�ེ། aེད་ཅག་འཇིག་:ེན་ཕ་རལོ་ནས་*ང་བཅོམ་ཞིང་འདིར་འོངས་ 
 

ལ༑ འདི་ནས་བཅོམ་བཞིན་ད!་འཇིག་:ེན་ཕ་རལོ་ཏ!་འNོ་བར་�ེད་དོ། །འཕགས་པ་གང་གསི་བདག་ཅག་གིས་འཇིག་:ེན་ཕ་རོལ་ཏ!་མཆི་བའི་#!ལ་Fགས་ཅ4ང་ཟད་བH=ར་བའི་ཐབས་ཅི་
མཆིས། Lངི་མ་ོདག་གལ་ཏེ་aེད་*ིས་དག་ེBོང་#�*འི་རགིས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་ 
 

བ་<ེ་+ོད་གས�མ་དང་'ན་པ། ཆོས་lགོས་པ། རིགས་པ་དང༌། Nོལ་བའི་�ོབས་པ་དང་'ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རས་ཡ�ག་ཆེན་བHོན་ན་དེས་aེད་ཅག་གསི་འཇིག་:ེན་ཕ་རོལ་ཏ!་འN་ོབའི་
ལམ་Fགས་མང་པོ་aེར་བར་འIJར་རོ། །འཕགས་པ་བདག་ཅག་གསི་དག་ེ7ོང་ 
 

དེ་S་བ�་ག་ལས་�ེད། Lིང་མོ་དག་aེད་*ིས་ཁ་ོབོ་#�*འི་རགིས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་<་ེ+ོད་གས�མ་དང་'ན་པ། ཆོས་lགོས་པ། རིགས་པ་དང་Nལོ་བའི་�བོས་པ་དང་'ན་པ་ཡིན་པར་མ་ི
ཤེས་སམ། འཕགས་པ་བདག་ཅག་ལ་རས་ཡ�ག་ཆནེ་Iི་འ�ོར་པ་ག་ལས་མཆིས། Lངི་ 
 



@168A ༄༅། །མོ་དག་aེད་*ིས། བསདོ་ནམས་ཆ4ང་ཡང་བ�ས་མ་ི�། །དེ་ནི་བདག་ལ་མི་འོང་མིན། །ཆ4་ཡ་ིཐིགས་པ་འཛག་པ་ཡསི། །+ོད་ཆེན་གང་བར་འIJར་བ་བཞིན། །བ:ན་
པ་"མས་*ིས་བསོད་ནམས་ནི། །ཅ4ང་ཟད་ཅ4ང་ཟད་བསགས་ན་eགོས། །ཞེས་�་བ་དེ་མ་ིཤེས་སམ། aེད་*ིས་ 
 

རེ་ཞིག་དོག་པ་Lང་གཅིག་Bིན་ན!ས་སམ། �ོ་ཐོག་ག ོ། །གཞན་ཞིག་གསི་bས་པ། བདག་གིས་*ང་Lང་�ེད་དབ�ལ་ལོ། །གཞན་ཞིག་གིས་*ང་bས་པ། བདག་གསི་*ང་Lང་ག་ིབཞི་ཆ་
ཅིག་དབ�ལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ད!་ཐམས་ཅད་*ིས་*ང་ཤས་ཤས་*ིས་དབ�ལ་བར་ 
 

ཁས་pངས་སོ། །ཉེ་དགའས་bས་པ། Lངི་མ་ོདག་དོག་པ་k་མ་ོདག་�ིན་ཅིག  །འཕགས་པ་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ནི་�ོམ་པོ་འཁལ་བ་དག་ལགས་སོ། །བདག་ཅག་གི་ནང་ན་བདེ་
གནས་མ་ཞིག་ནི་k་མོར་འཁལ་ལོ། །Lིང་མོ་དག་དེ་ཇེ་བོས་ཤིག  །དེ་དག་གིས་དེ་ 
 

བོས་པ་དང༌། ཉེ་དགའས་དེ་ལ་bས་པ། བ�་མ་ོཇེ་དོག་པ་kར་ཁོལ་ཅིག  །དེས་kར་བཀལ་བ་དང༌། ཉེ་དགའས་bས་པ། བ�་མོ་དེ་བས་*ང་kར་ཁལོ་ཅིག  །དེས་དེ་བས་*ང་kར་བཀལ་བ་
དང༌། ཉེ་དགའས་ཡང་དང་ཡང་ད!་བ�་མོ་དེ་བས་*ང་kར་ཁལོ་ཅིག་ཅེས་bས་ 
 



པ་དང༑ དེས་bས་པ། འཕགས་པ་འདི་ལས་k་བར་ནི་�་ོམི་ཐོག་ག ོ། །ཉེ་དགའས་དེ་དག་ལ་bས་པ། Lིང་མོ་དག་aེད་ཅག་ཐམས་ཅད་*ིས་དོག་པ་འདི་འf་བ་ཤ་�ག་�ིན་ཅིག །འཕགས་
པ་བདག་ཅག་གསི་དོག་པ་འདི་འf་བ་འཁལ་ད!་�ོ་མི་ཐོག་ག ོ། །བ�་མོ་ 
 

འདིས་*ང་མི་ན!ས་སམ་ཅི། aེད་ཅག་གསི་འདིའི་དོན་ད!་འཁོལ་ལ་འདི་aེད་ཅག་གི་དོན་ད!་འཁལ་ད!་ཆ4ག་ཤིག  །འཕགས་པ་གལ་ཏེ་བཏ!བ་ནའོ། ཉེ་དགའས་དེ་ལ་bས་པ། བ�་མོ་Iིས་ཤིག་
དང་aོད་ལ་བསོད་ནམས་ས�་འIJར་རོ། །འཕགས་པ་དོག་པ་འདི་ནི་k་བདར་ཆེ་བ་ལགས་  
 

པས་ཡ�ན་རིང་མསོ་བཀལ་འཚལ་Iསི་ཧ་ཅང་ངསོ་fག་ཏ!་མ་མཛད་པར་ད!ས་འདི་ཙམ་ན་Qོན་ཅིག  །ཉེ་དགའས་དེ་ལ་ཨ་རགོ་I་ཞེས་bས་ནས་�ན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ། །བདེ་གནས་
མ་དེས་ད!ས་དེ་Lིད་*ིས་དོག་པ་བཀལ་ནས་དེ་གཞན་དག་གི་གན་ད!་སངོ་�་ེཐམས་ཅད་འད!ས་ནས་དོག་པ་ 
 

@168B དེ་ཉེ་དགའ་ལ་ཕ�ལ་ལོ། །ཉེ་དགའས་དེ་དག་ལ་ཨ་རགོ་I་Bིན་པ་འདིས་aེད་སེམས་*ི་Fན་དང༌། སམེས་*ི་ཡ་ོ�ད་དང༌། "ལ་འ�ོར་Iི་ཚZགས་དང༌། དོན་I་ིམཆགོ་ཐོབ་པ་དང༌། 
2་དང་མ་ི"མས་*ི་གསོ་དག་ཐོབ་པར་IJར་ཅིག་ཅེས་bས་ཏེ་སངོ་ངོ། །དེ་ནས་ཉེ་དགའས་ 
 



དོག་པ་དེ་aེར་ཏེ་གཙ4ག་ལག་ཁང་ད!་སངོ་ནས། དེས་དགེ་7ོང་"མས་ལ་དོག་པ་དེ་བ�ན་ཏེ་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ཁོ་བ�་དོག་པ་ཅི་འf་Sོས། གནས་བ:ན་དོག་པ་བཟང་
ངོ། །གནས་བ:ན་Iསི་གང་རས་ཡ�ག་ཆེན་འཐག་པར་འIJར་བའི་ཐ་ག་པ་འགའ་བཙལ་བ་མཆསི་ 
 

སམ༑ ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ཅི་aེད་*ིས་ཉེ་དགའ་ཟིལ་Iིས་གནོན་ཏམ། གལ་ཏེ་ཉེ་དགའ་རབ་ཏ!་མ་�Jང་ད!་ཟིན་ན་ཉེ་དགའ་རང་ཉིད་འཐག་པར་འIJར་རོ། །གནས་བ:ན་བདག་ཅག་གསི་
གནས་བ:ན་གལ་ཟིལ་Iསི་གནོན། འདི་Sར་ར་བ་ག་གེ་མ�་fYང་ན་ཐ་ག་པ་Qི་ཅེར་aོ་#!ག་མཆསི་ཏེ། 
 

གལ་ཏེ་དེས་དོག་པ་འདི་�ེད་ད!་ལགས་ན་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་རས་ཡ�ག་ཆེན་འNYབ་པར་འIJར་རོ། །བ�་དག་ཨ་རོག་I་དོན་Iསི་ན་aེད་*ིས་ཁོ་བ�་རས་ཡ�ག་ཆེན་འཐག་ཏ!་བཅ4ག་གོ་ཞེས་
དེས་དོག་པ་དེ་aེར་ཏེ་ཐ་ག་པ་དེའི་aིམ་ད!་སངོ་བ་དང༌། དེས་ཐ་ག་པ་དེ་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་མཐོང་  
 

ནས་ཚdགས་ས�་བཅད་པ་bས་པ། མཁས་པ་རིང་ནས་རབ་+ང་བ། །གངས་དང་'ན་པའི་རི་བོ་བཞིན། །མི་མཁས་རབ་ཏ!་མ་ི+ང་བ། །མ�ན་པའི་ནང་ད!་མདའ་འཕངས་བཞིན། །བཞིན་
བཟངས་aོད་*ི་Nགས་པས་མཉན་ཡོད་ཐམས་ཅད་གང་བར་IJར་པ་ནི་aོད་*ིས་ 
 



�ེད་པ་ལེགས་པར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོག་པ་འདི་ཅི་འf་ཇེ་Sོས་ཤིག  །འཕགས་པ་དོག་པ་བཟང་ངོ། །དོག་པ་ནི་འདི་ལགས་ལ་ཐ་ག་པ་ནི་བདག་ལགས་ན་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་རས་ཡ�ག་
ཆེན་ད!་འIJར་རོ། །བཞིན་བཟངས་ཐོགས་ཤིག  །འཕགས་པ་བདག་ལ་ 
 

ཐགས་�་ས�ས་6ོལ་བར་འIJར། བཞིན་བཟངས་aོད་:ག་པ་ཉིད་ད!་ཐགས་�ས་མ་ིངོམས་སམ། འཇིག་:ེན་ཕ་རལོ་ད!་འNོ་བའི་ལམ་Fགས་*ང་བH=ར་བར་Iིས་ཤིག  །དེ་ལ་ཆ4ང་མས་
bས་པ། Pེའི་Lས་འདིས་ཐག་རངི་པོ་ཁོ་ན་ནས་བདག་ཅག་གཉིས་*ི་བ�གས་པ་ 
 

@169A ༄༅། །བPོད་*ིས་འདིའི་རས་ཡ�ག་ཆེན་ཐོགས་ཤིག  །འཕགས་པ་དོག་པ་འདི་k་བདར་ཆེ་བ་ལགས་*ིས་ཡ�ན་འདི་ཙམ་ན་Qོན་ཅིག  །ཉེ་དགའས་ཨ་རགོ་I་ཞེས་bས་ཏེ་སངོ་
ངོ། །ཐ་ག་པ་དེས་རས་ཡ�ག་ཆེན་དེ་ད!ས་དེ་ཙམ་Iིས་བཏགས་སོ། །ཉེ་དགའས་ 
 

ཡང་ད!ས་དེ་ཙམ་Iསི་དེར་སོང་བ་དང་ཐ་ག་པ་དེས་དེ་ལ་རས་ཡ�ག་ཆེན་དེ་ཕ�ལ་ལོ། །ཉེ་དགའས་དེ་aེར་ཏེ་གཙ4ག་ལག་ཁང་ད!་སངོ་ནས་དེས་དག་ེ7ངོ་"མས་ལ་རས་ཡ�ག་ཆེན་དེ་བ�ན་ཏེ་
bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ཁ་ོབ�་རས་ཡ�ག་ཆེན་ཅི་འf་Sོས། གནས་བ:ན་ 
 



རས་ཡ�ག་ཆེན་བཟང་ངོ། །འདི་Sར་གང་ལ་འདི་S་བ�་གཉིས་པ་ཡང་མཆིས་པ་དེ་ནི་སར་པ་ལས་+མ་Bར་ཉི་རིམ་ད!་བIསི་ཏེ་དགེ་བའི་@ོགས་ལ་9ིང་ལས་ཆ4ང་ང�ས་µོན་བIིད་པར་
འIJར་རོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ཅི་aོད་*ི་9ངི་ལམ་ན་ཉེ་དགའས་རས་ཡ�ག་ཆེན་འདི་འf་བ་ 
 

གཉིས་Bོར་ད!་འཇ�ད་མི་ན!ས་9མ་མམ། ཇི་Sར་Bརོ་ད!་འཇ�ད་པ་Sོས་ཤིག  །དེ་ནས་ཉེ་དགའ་�་fོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་2=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གོས་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་ད!་ན!བ་Xོ་ནས་བསོད་
9ོམས་ལ་K!གས་པ་དང༌། �ེད་མོས་ཚལ་ཞིག་ན་ཡ�གས་ས་མ་ོE་བF་ཙམ་དོག་པ་ 
 

འཁལ་ཞིང་འཁོད་པ་དེ་དག་དེས་མཐོང་ནས་བསམས་པ། འདི་དག་ནི་ལས་བདག་གརི་�་བ་དང་'ན་པ་དག་ཅིག་�ེ། ཉིན་མཚན་ད!་ཐོང་གཤོལ་དཀར་པོ་Qདོ་*ང་ཀོ་ས་ལར་�Jང་བའི་Fལ་
པོ་གསལ་Fལ་ལ་��ར་ད¨་འཇལ་བར་མི་�ེད་པ་དག་ཡིན་ནོ་9མ་ནས་དེས་དེ་དག 

 

ལ་bས་པ། Lངི་མ་ོདག་ཨ་རོག་I་ཨ་རགོ་I། དེ་དག་ཅང་མི་b་བར་འཁོད་པ་དང་དེས་དེ་དག་ལ་bས་པ། Lིང་མ་ོདག་�་ེབོ་མང་པོ་མི་འདོད་པ་དང་�ེ་བོ་མང་པོ་མི་དགའ་བ་དང༌། �ེ་བོ་
མང་པོ་ལ་མི་<=ག་པ་དང༌། �ེ་བོ་མང་པ�་ཡིད་ད!་མ་ིའོང་བ་འཇིག་:ེན་ཐམས་ཅད་ 
 



དང་ཐ�ན་མོང་བ་འདི་S་�།ེ འཆི་བ་ཞེས་�་བའི་ཆསོ་དེ་འོང་བར་འIJར་བས་aེད་ཅག་དེའི་ཚ%་ཚdག་bར་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་མི་ན!ས་པར་འIJར་རོ། །དེ་ན་གཞོན་ན!་མ་བསོད་ནམས་འདོད་པ་
ཅིག་འད!ག་པ་དེས་�ན་ལས་ལངས་ཏེ་ཉེ་དགའི་�ན་བཏིང་བ་དང་ཉེ་དགའ་དེ་ལ་འད!ག་ནས་ 
 

@169B དེས་ཉེ་དགའི་�ང་པ་ལ་@ག་འཚལ་ཏེ་མད!ན་ད!་འད!ག་ག ོ། །ཉེ་དགའས་དེ་དག་ལ་bས་པ། Lིང་མོ་དག་aེད་ཅག་ལ་དགེ་བའི་ཆསོ་ཡང་དག་པར་pངས་ཏེ་འཇ�ག་པར་�་བ་ཅ4ང་
ཟད་ཡོད་དམ། འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །Lིང་མོ་དག་མ་ལགེས་སོ། །བ�་མོ་འདིས་ནི་ར་ེཞིག 

 

དགེ་བའི་ཆསོ་གཉིས་�ས་ཤིང་བསགས་ཏེ། འདིས་ཁོ་བོ་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་�ས་པ་གང་ཡནི་པ་དེས་ནི་འདིས་@Jག་པོར་འIJར་བའི་ལས་�ས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་
ཁོ་བོ་ལ་མངོན་ད!་'ང་བ་�ས་ཤིང་�ན་བཏིང་བ་དང་@ག་�ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་འདིས་ 
 

རིགས་མཐོན་པོར་འIJར་བའི་ལས་�ས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཅ4ང་ཟད་Bིན་པར་�ེད་ན་དེ་ནི་འདིའི་ལོངས་Qོད་ཆེན་པོར་འIJར་བ་ཡིན་ནོ། །Lིང་མོ་དག་aེད་ཅག་གི་འཚZ་
ཚdས་དག་ག་ལས་འ�Jང་འཕགས་པ་��ར་བ་འདི་ཉིད་ལས་སོ། །གོས་དག་ག་ལས་འ�Jང༌། ��ར་ 
 



བ་འདི་ཉིད་ལས་སོ། །aེད་ཅག་གིས་འཇིག་:ེན་ཕ་རོལ་ད!་འN་ོབའི་ལམ་Fགས་ཅ4ང་ཟད་aེར་བ་ཡོད་དམ། འཕགས་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་*ི་ཐམས་ཅད་ད!་མ་མཆསི་སོ། །Lིང་མ་ོདག་མ་
ལེགས་སོ་མ་ལེགས་སོ། །འཕགས་པ་ས�་ལ་ཐ�གས་ངན་མཛད། aེད་ཅག་ལ་�ེ། 
 

aེད་ཅག་འཇིག་:ེན་ཕ་རལོ་ནས་*ང་བཅོམ་ཞིང་འདིར་འོངས་ལ། འདི་ནས་*ང་བཅོམ་བཞིན་ད!་འཇིག་:ེན་ཕ་རོལ་ད!་འN་ོབར་�ེད་དོ། །འཕགས་པ་གང་གིས་བདག་ཅག་གསི་འཇིག་:ེན་
ཕ་རོལ་ད!་མཆི་བའི་#!ལ་Fགས་ཅ4ང་ཟད་བH=ར་བའི་ཐབས་ཅི་མཆིས། Lངི་མོ་དག 

 

གལ་ཏེ་aེད་*ིས་དག་ེ7ངོ་#�*འི་རིགས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་<་ེ+ོད་གས�མ་དང་'ན་པ་ཆསོ་lགོས་པ། རིགས་པ་དང་Nོལ་བའི་�ོབས་པ་དང་'ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རས་ཡ�ག་ཆནེ་
བHོན་ན་དེས་aེད་ཅག་གསི་འཇིག་:ེན་ཕ་རོལ་ད!་འNོ་བའི་ལམ་Fགས་མང་པོ་aེར་བར་འIJར་ 
 

རོ༑ །འཕགས་པ་བདག་ཅག་གིས་དག་ེ7ོང་དེ་S་བ�་ག་ལས་�ེད། Lིང་མ་ོདག་aེད་*ིས་ཁོ་བོ་#�*འི་རགིས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་<ེ་+ོད་གས�མ་དང་'ན་པ། ཆོས་lགོས་པ། རགིས་པ་དང་
Nོལ་བའི་�ོབས་པ་དང་'ན་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་སམ། འཕགས་པ་བདག་ཅག་ལ་ 
 



@170A ༄༅། །རས་ཡ�ག་ཆེན་I་ིའ�ོར་པ་ག་ལས་མཆསི། Lིང་མ་ོདག་aེད་*ིས། བསོད་ནམས་ཆ4ང་ཡང་བ�ས་མ་ི�། །དེ་ནི་བདག་ལ་མ་ིའོང་མིན། །ཆ4་ཡི་ཐིགས་པ་འཛག་པ་
ཡིས། །+ོད་ཆེན་གང་བར་འIJར་བ་བཞིན། །བ:ན་པ་"མས་*ིས་བསོད་ 
 

ནམས་ནི། །ཅ4ང་ཟད་ཅ4ང་ཟད་བསགས་ན་eགོས། །ཞེས་�་བ་དེ་མི་ཤེས་སམ། aེད་*ིས་ར་ེཞིག་དོག་པ་Lང་གཅིག་Bིན་ན!ས་སམ། �ོ་ཐོག་ག ོ། གཞན་ཞིག་གསི་bས་པ། བདག་གསི་
*ང་Lང་@ེད་དབ�ལ་ལོ། །གཞན་ཞིག་གསི་*ང་bས་པ། བདག་གིས་ 
 

*ང་Lང་ག་ིབཞི་ཆ་ཅིག་དབ�ལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ད!་ཐམས་ཅད་*ིས་*ང་ཤས་ཤས་*ིས་དབ�ལ་བར་ཁས་pངས་སོ། །ཉེ་དགའས་bས་པ། Lངི་མ་ོདག་དོག་པ་k་མོ་དག་�ིན་ཅིག  །འཕགས་
པ་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ནི་�ོམ་པོ་འཁལ་བ་དག་ལགས་སོ། །བདག་ཅག 

 

གི་ནང་ན་བདེ་གནས་མ་ཞིག་ནི་k་མོར་འཁལ་ལོ། །Lིང་མོ་དག་དེ་ཇེ་བོས་ཤིག  །དེ་དག་གསི་དེ་བོས་པ་དང་ཉེ་དགའས་དེ་ལ་bས་པ། བ�་མ་ོཇེ་དོག་པ་kར་འཁོལ་ཅིག  །དེས་kར་བཀལ་
བ་དང་ཉེ་དགའས་bས་པ། བ�་མོ་དེ་བས་*ང་kར་འཁོལ་ཅིག །དེས་དེ་བས་*ང་ 
 



kར་བཀལ་བ་དང༌། ཉེ་དགའས་ཡང་དང་ཡང་ད!་བ�་མོ་དེ་བས་*ང་kར་འཁོལ་ཅིག་ཅེས་bས་པ་དང༌། དེས་bས་པ། འཕགས་པ་འདི་ལས་k་བར་ནི་�ོ་མི་ཐོག་ག ོ། །ཉེ་དགའས་དེ་དག་ལ་
bས་པ། Lངི་མ་ོདག་aེད་ཅག་ཐམས་ཅད་*ིས་དོག་པ་འདི་འf་བ་ཤ་�ག་�ིན་ཅིག་ 
 

འཕགས་པ་བདག་ཅག་གསི་དོག་པ་འདི་འf་བ་འཁལ་ད!་�ོ་མ་ིཐོག་ག ོ། །བ�་མོ་འདིས་*ང་མ་ིན!ས་སམ་ཅི་aེད་ཅག་གསི་འདིའི་དོན་ད!་འཁོལ་ལ། འདི་aེད་ཅག་གི་དོན་ད!་འཁལ་ད!་ཆ4ག་
ཤིག །འཕགས་པ་གལ་ཏེ་བཏ!བ་ནའོ། །ཉེ་དགའས་དེ་ལ་bས་པ། བ�་མ་ོIསི་ཤིག 

 

དང་aོད་ལ་བསོད་ནམས་ས�་འIJར་རོ། །འཕགས་པ་དོག་པ་འདི་ནི་k་བདར་ཆེ་བ་ལགས་པས་ཡ�ན་རངི་མོས་བཀལ་འཚལ་Iསི་ཧ་ཅང་ངོས་fག་པར་མ་མཛད་པར་ད!ས་འདི་ཙམ་ན་Qོན་
ཅིག  །ཉེ་དགའས་དེ་ལ་ཨ་རོག་I་ཞེས་bས་ནས་�ན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ། །བདེ་གནས་ 
 

@170B མ་དེས་ད!ས་དེ་Lདི་*ིས་དོག་པ་བཀལ་ནས་དེ་གཞན་དག་གི་གན་ད!་སོང་�ེ་ཐམས་ཅད་འད!ས་ནས་དོག་པ་དེ་ཉེ་དགའ་ལ་ཕ�ལ་ལོ། །ཉེ་དགའས་དེ་དག་ལ་ཨ་རོག་I། Bིན་པ་
འདིས་aེད་སམེས་*ི་Fན་དང༌། སེམས་*ི་ཡོ་�ད་དང༌། "ལ་འ�ོར་Iི་ཚZགས་དང༌། དོན་ 
 



Iི་མཆོག་ཐོབ་པ་དང༌། 2་དང་མ་ི"མས་*ི་གསོ་དག་ཐོབ་པར་IJར་ཅིག་ཅེས་bས་ཏེ་སངོ་ངོ། །དེ་ནས་ཉེ་དགའས་དོག་པ་དེ་aེར་ཏེ་གཙ4ག་ལག་ཁང་ད!་སངོ་ནས་དེས་དག་ེ7ངོ་"མས་ལ་
དོག་པ་དེ་བ�ན་ཏེ་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ཁོ་བ�་དོག་པ་འདི་ཅི་འf་Sོས། 
 

གནས་བ:ན་དོག་པ་བཟང་ངོ། །གནས་བ:ན་Iིས་གང་རས་ཡ�ག་ཆེན་འཐག་པར་འIJར་བའི་ཐ་ག་པ་འགའ་བཙལ་བ་མཆསི་སམ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ཅི་aེད་*ིས་ཉེ་དགའ་ཟིལ་Iསི་
གནོས་ཏམ། གལ་ཏེ་ཉེ་དགའ་རབ་ཏ!་མ་�Jང་ད!་ཟིན་ན་ཉེ་དགའ་རང་ཉིད་འཐག་པ་འIJར་ 
 

རོ༑ །གནས་བ:ན་བདག་ཅག་གསི་གནས་བ:ན་གལ་ཟིལ་Iསི་གནོན། འདི་Sར་ར་བ་ག་ག་ེམ�་fYང་ན་ཐ་ག་པ་Qི་ཅེར་aོ་#!ག་མཆིས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེས་དོག་པ་འདི་�ེད་ད!་ལགས་ན་ཆེན་
པོ་ལ་འོས་པའི་རས་ཡ�ག་ཆེན་འNYབ་པར་འIJར་རོ། །བ�་དག་ཨ་རོག་I་དེ་དོན་Iིས་ན་ 
 

aེད་*ིས་ཁ་ོབ�་རས་ཡ�ག་ཆེན་འཐག་ཏ!་བཅ4ག་གོ་ཞེས་དེས་དོག་པ་དེ་aེར་ཏེ་ཐ་ག་པ་དེའི་aིམ་ད!་སོང་བ་དང༌། དེས་ཐ་ག་པ་དེ་ཐག་རིང་པོ་ཁ་ོན་ནས་མཐོང་ནས་ཚdགས་ས�་བཅད་པ་bས་པ། 
མཁས་པ་རངི་ནས་རབ་+ང་བ། །གངས་དང་'ན་པའི་རི་བོ་བཞིན། །མི་མཁས་ 
 



རབ་ཏ!་མ་ི+ང་བ། །མ�ན་པའི་ནང་ད!་མདའ་འཕངས་བཞིན། །བཞིན་བཟངས་aོད་*ི་Nགས་པས་མཉན་ཡོད་ཐམས་ཅད་གང་བར་IJར་པ་ནི་aེད་*ིས་�ེད་པ་ལེགས་པར་�ེད་པ་ཡིན་
ནོ། །དོག་པ་འདི་ཅི་འf་ཇེ་Sོས་ཤིག  །འཕགས་པ་དོག་པ་བཟང་ངོ། །དོག་པ་ནི་འདི་ 
 

ལགས་ལ་ཐ་ག་པ་ནི་བདག་ལགས་ན་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་རས་ཡ�ག་ཆེན་ད!་འIJར་རོ། །བཞིན་བཟངས་འདི་ཡང་ཐོགས་ཤིག  །འཕགས་པ་བདག་ལ་ཐགས་�་ས�ས་6ལ་བར་འIJར། 
བཞིན་བཟངས་aོད་:ག་པ་ཉིད་ད!་ཐགས་�ས་མ་ིངམོས་སམ། འཇིག་:ེན་ཕ་རོལ་ 
 

@171A ༄༅། །ད!་འNོ་བའི་ལམ་Fགས་*ང་བH=ར་བར་Iིས་ཤིག །འཕགས་པ་རས་ཡ�ག་ཆེན་�་མ་དེ་འཐག་པ་ན་བདག་གསི་བ�་ལོན་གང་དག་pངས་པ་དེ་དག་*ང་ད་ད!ང་མ་འཁོར་
རོ། །དེས་ཆ4ང་མའི་གདོང་ད!་བS་བར་བoམས་པ་དང༌། ཆ4ང་མས་bས་པ། 
 

འཕགས་པ་གལ་ཏེ་འདི་འཚལ་ཡང་བདག་ནི་མ་ིའཚལ་ལོ། །ཉེ་དགའས་Qོས་ཏེ་bས་པ། ¹འི་ཐ་ག་པ་Qི་ཅེར་ཉོན་ཅིག  །ཁོ་བོས་གལ་ཏེ་aོད་རས་ཡ�ག་ཆནེ་འདི་འཐག་ཏ!་མ་བཅ4ག་ན་Qི་
ཅེར་I་ིམགོ་འདིས་མནའ་འདོར་རོ། །ཐ་ག་པ་དེས་*ང་Qསོ་ཏེ་bས་པ། ¹འི་དགེ་Bོང་ 
 



མགོ་རགེ་ཉོན་ཅིག  །ཁོ་བོ་གལ་ཏེ་aོད་*ི་རས་ཡ�ག་ཆེན་འཐག་ན་མག་ོརགེ་ག་ིམག་ོའདིས་མནའ་འདོར་རོ། །ཉེ་དགའས་Qསོ་ཏེ་སོང་ནས་ཀོ་ས་ལར་�Jང་བའི་Fལ་པོ་གསལ་Fལ་Iི་ཕོ་
nང་ག་ིཡིད་བ:ེན་པ་ཆེ་བ་ཞེས་�་བ་ཉེ་དགའི་མཛའ་བོ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཉེ་དགའ་དེའི་ 
 

<=མ་བར་སངོ་�ེ། གཡགོ་འཁོར་དག་ལ་bས་པ། *ེ་ནང་Pེ་དག་ཆ་ེབ་གར་སོང༌། དེ་དག་གིས་bས་པ། འཕགས་པ་Lང་ད!་མཆིས་སོ། །ཉེ་དགའ་དེ་འོང་བའི་Lང་ད!་སོང་བ་དང༌། ཆེ་བ་
ཆང་འཚZང་བའི་ཚZང་\ལ་ཞིག་ཏ!་K!གས་སོ། །ཉེ་དགའ་ཚZང་\ལ་དེའི་Xརོ་བ<ད་ 
 

དེ་ཆེ་བ་ལ་ཉེ་དགའ་X་ོན་<ོད་*ིས་@ིར་�Jང་ཤིག་ཅེས་kིན་]ངི་བ་དང༌། ཆེ་བ་@ིར་�Jང་ནས་bས་པ། བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའ་@ག་འཚལ་ལོ། །@ག་འཚལ་ལོ། །ཉེ་དགའས་bས་པ། ཆ་ེབ་ཁོ་
བོས་ཀོ་aོད་Fལ་པ�་�་བ་དང༌། Fལ་པ�་�ེད་པ་དག་ལ་བoོན་པར་IJར་ 
 

9མ་ད!་བསམས་*ིས། ཁ་ོབོས་aོད་འདི་Sར་ཆང་འཚZང་བའི་aིམ་ནས་ཆང་འཚZང་བའི་aིམ་ད!་འ@ན་པར་ནི་མ་བསམས་སོ། །འཕགས་པ་བདག་Fལ་པ�་དགོས་པས་འདིར་K!གས་
སོ། །བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའ་�ོན་པའི་དགོས་པ་ཅི་མཆིས། ཆེ་བ་དོག་པ་ཅ4ང་ཞིག་�ེད་ 
 



པ་འདིས་རེ་ཞིག་རས་ཡ�ག་ཆེན་འཐག་ཏ!་ཆ4ག་ཤིག  །བདག་གསི་བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའ་ལ་རས་ཡ�ག་ཆེན་ཉིད་དབ�ལ་ལོ། །དེ་ཡང་བH=ར་ན་ཅི་དད་པས་Bིན་པར་�་བ་འདི་དོར་བར་�འམ། ཆེ་
བས་མ་ིཞིག་ལ་བXོ་བ། *ེ་ནང་Pེ་ཐ་ག་པའི་+་བ�་གན་ད!་སངོ་ལ་འཕགས་ 
 

@171B པ་ཉེ་དགའི་རས་ཡ�ག་ཆེན་འདི་ཐོགས་ལ་ཕ�ལ་ཅིག་ཅེས་Iསི་ཤིག  །ཉེ་དགའས་bས་པ། འདི་ཐ་ག་པའི་+་བོ་འཐག་ཏ!་མ་གK!ག་པར་འདི་Sར་ར་བ་ག་ག་ེམོ་ཞིག་གི་fYང་ན་ཐ་ག་པ་
Qི་ཅེར་aོ་#!ག་འད!ག་པ་དེས་འདི་བཏག་པར་�འོ། །ཆེ་བས་མི་དེ་ལ་bས་པ། *ེ་ནང་ 
 

Pེ་ཐ་ག་པ་Qི་ཅེར་དེའི་གན་ད!་སོང་ལ་འདི་Hད་ཅེས་ཆ་ེབ་ན་རེ་འདི་ཐོགས་ལ་�ིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་རོ་ཞེས་Iིས་ཤིག  །མི་དེས་དོག་པ་དེ་aེར་ཏེ་ཐ་ག་པ་Q་ིཅེར་I་ིགན་ད!་སོང་�ེ་bས་པ། *ེ་Qི་
ཅེར་ཆ་ེབའི་ཞལ་ནས་འདི་ཐོགས་ལ་�ིན་ཅིག་ཅེས་གས�ང་ངོ། །Qི་ཅེར་Iིས་དོག་པ་ 
 

དེ་ངོ་ཤེས་ནས་དེས་bས་པ། བདག་གསི་རསེ་འཁརོ་རོ། །མི་དེ་སོང་�ེ་ཆེ་བ་ལ་bས་པ། ཐ་ག་པ་Q་ིཅེར་Iི་མཆིད་ནས་བདག་ག་ིརསེ་འཁརོ་ར་ོཞེས་མཆིའོ། །ཆེ་བས་bས་པ། *ེ་ནང་P་ེQ་ི
ཅེར་I་ིགན་ད!་སོང་ལ་འདི་Hད་ཅེས་རསེ་གཞན་�ེད་ད!་མི་གK!ག་ག་ོཞེས་ 
 



Iིས་ཤིག  །མི་དེ་སོང་�ེ་bས་པ། *ེ་Q་ིཅེར་ཆེ་བའི་ཞལ་ནས་རསེ་གཞན་�ེད་ད!་མི་གK!ག་ག་ོཞེས་གས�ང་ངོ། །Qི་ཅེར་Iསི་bས་པ། *ེ་ནང་Pེ་ཆེ་བ་མཉན་ཡོད་ད!་དབང་�ེད་ན་ཁ་ོབོ་
མཉན་ཡོད་ད!་མི་གནས་པར་ཟད་མོད། ཁོ་བོ་Hལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་མི་�ེད་དོ། ། 
 

མི་དེ་ཆ་ེབའི་གན་ད!་སངོ་�ེ་bས་པ། Qི་ཅེར་I་ིམཆིད་ནས་ཆེ་བ་མཉན་ཡོད་ད!་དབང་�ེད་ན་ཁོ་བོ་མཉན་ཡོད་ད!་མི་གནས་པར་ཟད་མོད། ཁོ་བོ་Hལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་མ་ི�ེད་དོ་ཞེས་
མཆིའོ། །ཆེ་བས་bས་པ། *ེ་ནང་P་ེཐ་ག་པའི་+་བ�་གན་ད!་སངོ་ལ་དོག་པ་འདི་ 
 

ལས་རས་ཡ�ག་ཆེན་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་བIི་ཤིག  །ཉེ་དགའས་bས་པ། འདི་ཐ་ག་པའི་+་བོས་བཏག་པར་མི་�་བར་འདི་Sར་ཐ་ག་པ་Qི་ཅེར་Iིས་བཏག་པར་�འོ། །ཆེ་བས་མ་ིདེ་ལ་bས་པ། 
*ེ་ནང་Pེ་ཐ་ག་པ་Qི་ཅེར་Iི་གན་ད!་སོང་ལ། ཆ་ེབ་ན་རེ་Hམོ་ཟོང་Bིན་Iིས་ 
 

རས་ཡ�ག་ཆེན་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ་ཞེས་Iསི་ཤིག  །དེ་འཕགས་པ་ཉེ་དགའས་དེ་ལ་bས་པ། བ�ེན་པ་aོད་ས�་ཞིག་གསི་Fལ་པ�་མིར་བཞག  །aོད་�ག་�ོད་མང་པོས་བ\བས་ཏེ་ས་
དང་ཤིང་དག་�ེད་ད!་གK!ག་པར་�་བ་ཡིན་ནོ། །ཐ་ག་པ་Qི་ཅེར་Iི་གན་ད!་ 
 



@172A ༄༅། །སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཆ་ེབའི་ཞལ་ནས་རས་ཡ�ག་ཆེན་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་�Jང་ངོ། །ཞེས་ཟེར་མ་ན!ས་སམ། གལ་ཏེ་མ་ིའཐག་ག་ོཞེས་ཟེར་ན་ཐོར་ཏོ་དག་ནས་བཟ�ང་�་ེཁ�ག་
ལ་ཁ�་ཚ4ར་Iིས་གཏོགས་ཤིག་གལ་ཏེ་ང�་ན་ཐགས་མི་མཐ�ན་བར་fིལ་ཅིག  །གལ་ཏེ་ 
 

དེའི་ཆ4ང་མ་ང�་ན་ལན་བ�་ནས་བཟ�ང་�ེ་fང་བར་�་ཞིང༌། aེད་གཉིས་*ིས་ཆ་ེབའི་མཆིད་བཅག་པས་aེད་གཉིས་ཀོ་ས་ལར་�Jང་བའི་Fལ་པོ་གསལ་Fལ་ལ་ཀ�ར་��་པ་ཎ་E་བF་གཞལ་
དགོས་པའི་Iོད་ལ་བlིན་ནོ་ཞེས་བPོད་པར་�འོ། །དེ་S་ན་ཁོ་བ�་རས་ཡ�ག་ཆེན་ཡང་འNYབ་ 
 

པར་འIJར་ལ་aོད་*ིས་*ང་གས�ག་མང་པོ་འཐོབ་པར་འIJར་རོ། །དེ་སོང་�ེ་bས་པ། ཆེ་བའི་ཞལ་ནས་Hོམ་ཟོང་Bིན་Iསི་རས་ཡ�ག་ཆེན་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་�Jང་ངོ། །Qི་ཅེར་Iསི་bས་པ། 
ཁོ་བོ་Hལ་བ་མ་ཡིན་པ་འཐག་མི་ན!ས་སོ། །དེས་དེའི་ཐོར་ཏོ་དག་ནས་བཟ�ང་ 
 

�ེ་བཀ!ག་ནས་ཁ�་ཚ4ར་Iསི་བཏགས་སོ། །དེས་ང�་བར་བoམས་པ་དང༌། དེས་དེའི་ཐགས་མི་མཐ�ན་པར་fིལ་བར་བoམས་སོ། །དེའི་ཆ4ང་མས་ད!་བར་བoམས་པ་དང༌། དེས་དེའི་ལན་བ�་
ནས་བཟ�ང་�་ེfང་བར་བoམས་ཤིང་aེད་གཉིས་*ིས་ཆ་ེབའི་མཆིད་བཅག་པས་ 
 



aེད་གཉིས་ཀོ་ས་ལར་�Jང་བའི་Fལ་པོ་གསལ་Fལ་ལ་ཀ�ར་��་པ་ཎ་E་བF་གཞལ་དགསོ་པའི་Iོད་ལ་བlིན་པར་�ས་ཚ4ར་ཤོག  །Fལ་པ�་ཕོ་nང་ད!་འདོང་ང་ོཞེས་དེས་དེ་གཉིས་Mིད་དེ་
འཕགས་པ་དང༌། ཆ4ང་མས་Q་ིཅེར་ལ་bས་པ། Pེའི་Lས་གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གཉིས་ 
 

བཙZན་རར་བཅ4ག་པར་IJར་ན་བདག་ཅག་གཉིས་ལ་ཐར་བར་�ེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པས་བཙZན་རར་གནོད་པ་དག་གསི་འཆི་བར་�་དགོས་*ིས་རས་ཡ�ག་ཆེན་འདི་ཐོགས་ཤིག  །Qི་ཅེར་
Iིས་bས་པ། *ེ་ནང་པོ་བདག་ཅག་Fལ་པ�་ཕོ་nང་ད!་མ་བ�ི་བར་དོག་པ་ཞོག་ལ་བK!ད་ 
 

ཅིག་དང་བདག་གིས་རས་ཡ�ག་ཆེན་ཡང་བཏག་ཅིང་aོད་ལ་ཡང་གས�ག་མང་པོ་དབ�ལ་ལོ། །དེས་དོག་པ་བཞག་�་ེསངོ་བ་དང་Q་ིཅེར་Iསི་ཆ4ང་མ་ལ་bས་པ། བཟང་མོ་རས་ཡ�ག་ཆནེ་
འདི་གང་གསི་དོག་པར་ཡང་མ་ིར�ང་ལ་རས་ཡ�ག་ཆནེ་ད!འང་མི་ར�ང་བར་འIJར་བ་དེ་Sར་ 
 

@172B བཏག་པར་�འོ། །ཆ4ང་མས་bས་པ། Pེའི་Lས་དེ་དགེ་Bངོ་»ལ་པོ་དེ་S་བ�་ཡིན་པས་བདག་ཅག་གིས་རས་ཡ�ག་ཆེན་དེ་S་བ�ར་�ས་ན་དེས་བཏང་རེ་Hན། དེས་རས་ཡ�ག་ཆནེ་དེ་
བཏགས་ནས་དེ་རས་ཡ�ག་ཆེན་དེ་ཐགས་ལས་འNལོ་ཞིང་འད!ག་པ་ན་ཉེ་དགའ་ཡང་འོངས་ 
 



ནས་ཉེ་དགའས་རས་ཡ�ག་ཆེན་དེ་pངས་པ་དང༌། Qི་ཅེར་Iསི་bས་པ། འཕགས་པ་བདག་ལ་Hོམ་ཟོང་6ོལ་ཅིག  །བ�ེན་བ་ཁ་ོབོ་aོད་*ི་Hོམ་ཟོང་དབ�ལ་བ་ཡིན་ནམ། ད!ག་ཅིའི་@ིར་མ་ི
བFOད། ན!ར་oི་ཅིའི་@ིར་མི་བFOད། དེ་#�*འི་བ�འི་དགེ་Bོང་"མས་*ི་དགེ་Bངོ་ 
 

གི་ཚ4ལ་ནི་ཚdག་གོ། །nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ནི་ཚdག་�ེ། འདི་Sར་ཁའི་ཆསོ་ཅ4ང་ཟད་*ིས་*ང་འཐག་ཏ!་བཅ4ག་ག།ོ །Fལ་པ�་ཕོ་nང་གི་མཐ�་ཅ4ང་ཟད་*ིས་*ང་འཐག་ཏ!་བཅ4ག་གོ་ཞེས་Vོད་པར་
�ེད། @ར་ཀ་གཏོང་བར་�ེད། ཁ་ཟེར་བར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་ 
 

བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དག་ེ7ོང་གི་དག་ེའད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་�་
མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་ 
 

པ་�ེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་�་མ་བཞིན་ཏེ། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཉེ་དགའ་ལ་�ས་པ། ཉེ་དགའ་aོད་*ིས་མི་མཛ%ས་པ་དེ་S་བ�་དེ་�ས་པར་IJར་པ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་
མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགེ་Bོང་གི་ཚ4ལ་མ་ཡིན་པ། Pེས་ས�་མཐ�ན་ 
 



པ་མ་ཡིན་པ། ར�ང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏ!་�Jང་བས་�་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་"མ་པར་Vད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་"མ་Nངས་ད!་མས་
"མ་པར་Vད་ནས་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ོང་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་ 
 

བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�ེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་
པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། ཡང་དག་ེ7ངོ་གང་རང་གསི་བ7ངས་པའི་དོག་པས་ཐ་ 
 

@173A ༄༅། །ག་པ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ལས་གསོ་འཐག་ཏ!་འཇ�ད་ན་གསོ་NYབ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ7ོང་གང་ཞེས་�་བ་ནི་#�*འི་བ�་ཉེ་དགའའམ། གཞན་ཡང་དེ་S་བ�་
གང་ཡིན་པའོ། །རང་གསི་བ7ངས་པའི་དོག་པས་ཞེས་�་བ་ནི་འད!ན་པས་ལ་ལ་ལས་Lང་ 
 

གཅིག  །ལ་ལ་ལས་Lང་@ེད། ལ་ལ་ལས་ཞོ་གཉིད། ལ་ལ་ལས་ཞོ་གཅིག་བ7ངས་པའི་དོག་པས་སོ། །ཐ་ག་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ཐགས་མཁན་ནོ། །ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་@ི་མོ་དང༌། 
མེས་པོ་དང༌། kYགས་ལས་བ:ེན་པའི་བད!ན་པ་ཚ4ན་ཆད་ནི་ཉེ་ད!་ཡིན་ལ། དེ་ 
 



ཕན་ཆད་ནི་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་ནོ། །གོས་འཐག་འཇ�ད་ན་ཞེས་�་བ་ནི་བད!ན་པོ་བལ་གོས་དང༌། ཤ་ནའི་གོས་དང༌། ཟར་མའི་གསོ་དང༌། ང�་ག!་ལའི་གསོ་དང༌། རས་བལ་Iི་གོས་དང༌། ཀོ་ཏམ་
པའི་གོས་དང༌། ཉི་འོག་ག་ིགསོ་ལ་བ་གང་ཡང་ར�ང་བའོ། །གོས་NYབ་ན་ 
 

ཞེས་�་བ་ནི་གསོ་ཐོབ་ནའོ། །�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་དངསོ་པོ་དེ་�ངས་ནས་S=ང་�ེད་*ི་S=ང་བ་བཤགས་པ་�་བ་�ེ། དེས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་
S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན། དགེ་7ོང་གིས་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ལས་དོག་པ་བ7ངས་ཏེ་ཐ་ 
 

ག་པ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ལ་གསོ་འཐག་ཏ!་འཇ�ད་ན་དེ་7ངོ་བ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐ་ག་པ་ཉེ་ད!་མ་ཡནི་པ་ལ་འཐག་ཏ!་འཇ�ད་པ་ལ་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་ཉེ་ད!་མ་
ཡིན་པ་ལས་དོག་པ་བ7ངས་ཏེ་ཐ་ག་པ་ཉེ་ད!་ལ་གསོ་འཐག་ཏ!་འཇ�ད་ན་དེ་7ོང་བ་ལ་ཉེས་ 
 

�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐ་ག་པ་ཉེ་ད!་ལ་འཐག་ཏ!་འཇ�ད་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །དགེ་7ངོ་གསི་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ལས་དོག་པ་བ7ངས་ཏེ་བདག་ཉིད་*ིས་འཐག་པར་�ེད་ན། དེ་7ོང་བ་ལ་ཉེས་�ས་
ས�་འIJར་ལ་བདག་ཉིད་*ིས་འཐག་པ་ལ་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་རོ། ། 
 



དགེ་7ོང་གིས་ཉེ་ད!་མ་ཡནི་པ་ལས་དོག་པ་བ7ངས་ཏེ་ཐ་ག་པ་ཉེ་ད!་དང་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ལ་གསོ་འཐག་ཏ!་འཇ�ད་ན་དེ་7ོང་བ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐ་ག་པ་ཉེ་ད!་ལ་འཐག་ཏ!་འཇ�ད་པ་ལ་
S=ང་བ་མེད་དོ། །ཐ་ག་པ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ལ་འཐག་ཏ!་འཇ�ད་པ་ལ་�ང་བའི་S=ང་ 
 

@173B �ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ལས་དོག་པ་བ7ངས་ཏེ་བདག་ཉིད་དང་ཐ་ག་པ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏ!་འཇ�ད་ན་དེ་7ོང་བ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། 
བདག་ཉིད་*ི་འཐག་པ་ལ་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་རོ། །ཐ་ག་པ་ཉེ་ད!་མ་ཡནི་པ་ལ་འཐག་ཏ!་འཇ�ད་པ་ལ་ 
 

�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ལས་དོག་པ་བ7ངས་ཏེ་བདག་ཉིད་དང་ཐ་ག་པ་ཉེ་ད!་ལ་གསོ་འཐག་ཏ!་འཇ�ད་ན་དེ་7ོང་བ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། བདག་
ཉིད་*ིས་འཐག་པ་ལ་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་ར།ོ །ཐ་ག་པ་ཉེ་ད!་ལ་འཐག་ཏ!་འཇ�ད་ 
 

པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །དགེ་7ངོ་གསི་ཉེ་ད!་ལས་དོག་པ་བ7ངས་ཏེ་ཐ་ག་པ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ལ་གསོ་འཐག་ཏ!་འཇ�ད་ན་དེ་7ངོ་བ་ལ་S=ང་བ་མེད་ལ། ཐ་ག་པ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏ!་
འཇ�ད་པ་ལ་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་ཉེ་ད!་ལས་དོག་པ་བ7ངས་ཏེ་ 
 



ཐ་ག་པ་ཉེ་ད!་ལ་གོས་འཐག་ཏ!་འཇ�ད་ན་དེ་7ངོ་བ་ལ་S=ང་བ་མེད་ལ། ཐ་ག་པ་ཉེ་ད!་ལ་གསོ་འཐག་ཏ!་འཇ�ད་པ་ལ་ཡང་S=ང་བ་མེད་དོ། །དགེ་7ངོ་གིས་ཉེ་ད!་ལས་དོག་པ་བ7ངས་ཏེ་བདག་
ཉིད་*ིས་འཐག་པར་�ེད་ན་དེ་7ོང་བ་ལ་S=ང་བ་མདེ་ལ་བདག་ཉིད་*ིས་འཐག་པ་ལ་ཉས་�ས་ 
 

ཉིད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་ཉེ་ད!་ལས་དོག་པ་བ7ངས་ཏེ་ཐ་ག་པ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ལ་གསོ་འཐག་ཏ!་འཇ�ད་ན་དེ་7ོང་བ་ལ་S=ང་བ་མེད་ལ། ཐ་ག་པ་ཉེ་ད!་ལ་གོས་འཐག་ཏ!་འཇ�ད་པ་ལ་
ཡང་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཐ་ག་པ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ལ་གསོ་འཐག་ཏ!་འཇ�ད་པ་ལ་�ང་བའི་S=ང་ 
 

�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་ཉེ་ད!་ལས་དོག་པ་བ7ངས་ཏེ་བདག་ཉིད་དང་ཐ་ག་པ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ལ་གསོ་འཐག་ཏ!་འཇ�ད་ན་དེ་7ོང་བ་ལ་S=ང་བ་མེད་ལ། བདག་ཉིད་*ིས་འཐག་པ་ལ་
ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་རོ། །ཐ་ག་པ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ལ་འཐག་ཏ!་འཇ�ད་པ་ལ་�ང་བའི་S=ང་ 
 

�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་ཉེ་ད!་ལས་དོག་པ་བ7ངས་ཏེ་བདག་ཉིད་དང་ཐ་ག་པ་ཉེ་ད!་ལ་གསོ་འཐག་ཏ!་འཇ�ད་ན་དེ་7ོང་བ་ལ་S=ང་བ་མེད་ལ། བདག་ཉིད་*ིས་འཐག་པ་ལ་ཉེས་�ས་
ཉིད་ད!་འIJར་རོ། །ཐ་ག་པ་ཉེ་ད!་ལ་གསོ་འཐག་ཏ!་འཇ�ད་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །�་�ན་I་ི 
 



@174A ༄༅། །འཐག་ཏ!་འཇ�ད་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང༌། �ོས་པ་དང༌། སེམས་འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །འཐག་ཏ!་འཇ�ད་པའི་
�ང་བ་�ེ་ཉི་#!་གས�མ་པ་eོགས་སཧ༎ོ ༎སངས་Fས་ 
 

བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་I་ིཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་aིམ་བདག་ཅིག་འད!ག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆ4ང་མ་
pངས་ཏེ། དེ་དེ་དང་2ན་ཅིག་oེ་བར་�ེད། དགའ་བར་�ེད་དགའ་མག!ར་Qདོ་པར་�ེད་དོ། 
 

aིམ་བདག་དེ་ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་གཞན་I་ིཆ4ང་མ་ལ་ཆགས་པར་IJར་ནས་དེ་ལ་ཆ4ང་མས་Pེའི་Lས་དེ་S་མ་མཛད་ཅིག་ཅེས་@ིར་uོག་ན། ཇི་ཙམ་ད!་དེ་@ིར་བuོག་*ང་མ་ལགོ་པ་དེ་ཙམ་ད!་
དེའི་ཆ4ང་མ་དེ་ཡང་�སེ་པ་གཞན་དག་དང་2ན་ཅིག་འMYལ་བ་oོམ་པར་�ེད་དོ། །aིམ་ 
 

བདག་དེ་ཡང་བ�ད་མེད་གཞན་དག་ལ་Bིན་པར་�ེད་ལ། ཆ4ང་མ་དེ་ཡང་�སེ་པ་གཞན་དག་ལ་Bིན་པར་�ེད་པས་དེ་Sར་aིམ་དེ་གཉིས་ཀ་��ད་པར་IJར་ནས་དེ་གཉིས་ལ་བ�་མ་ོམངག་
གK!ག་མ་ཞིག་ཡོད་ནས་aིམ་བདག་དེས་བ�་མོ་དེ་ལ་འདིས་aིམ་��ད་པར་�ས་སོ་ཞེས་ 
 



ཁ�་ཚ4ར་དང༌། ཐལ་�ག་དག་གིས་\གོ་པར་�ེད་དོ། །བ�་མོ་དེས་bས་པ། བདག་གསི་aིམ་��ད་པར་IJར་པ་འདི་ཅི་ལས་IJར་པ་འཚལ་མོད་*ི་འོན་*ང་བདག་གསི་ཇི་Sར་P་ེདག་ལ་
བ�གས་པ་མ་ལགས་པ་བPོད་པར་བIརི་ར�ང༌། ཉེ་དགའས་དེ་ཚZར་ནས་aིམ་ 
 

བདག་དེ་དང་aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་དེའི་གན་ད!་སོངས་ཏེ་ཅི་ནས་*ང་དེ་གཉིས་�བས་ས�་འN་ོབ་དང༌། བ7བ་པའི་གཞི་དག་ལ་གནས་པར་འIJར་བ་དེ་S་དེ་Sར་ཚ4ལ་Mིམས་*ི་བ�གས་
པ་བPོད་ཅིང༌། ཚ4ལ་Mིམས་འཆལ་པའི་བ�གས་པ་མ་ཡིན་པ་བPོད་ནས་དེས་ 
 

དེ་གཉིས་�བས་ས�་འN་ོབ་དང༌། བ7བ་པའི་གཞི་དག་ལ་གནས་པར་�ས་སོ། །aིམ་བདག་དེ་གཏ!མ་པ། བ:=ན་ངས་པ། fག་#!ལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཡང་བ�་མོ་དེ་ལ་བ\གེ་པར་བoམས་པ་
དང༌། ཆ4ང་མས་དེ་ལ་bས་པ། Pེའི་Lས་གང་གི་ཚ%་ 
 

@174B བདག་ཅག་ལས་དང་ལས་*ི་"མ་པར་Vིན་པ་མི་མaེན་པ་དེའི་ཚ%་ག་ོ\ེག་པར་མཛད་མོད། ད་བདག་ཅག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་ལ་བ:ེན་ནས་ལས་དང་ལས་
*ི་"མ་པར་Vིན་པ་མaེན་པས་འདི་Sར་འཇིག་:ེན་ནི་རང་ག་ིལས་*ི་འnས་བ�་ལ་Qོད་པ་ལགས་ 
 



པས་ས�་ཞེག་ས�འི་nན་ལགས། བ�་མ་ོའདི་ལ་\ེག་པར་མ་མཛད་ཅིག །བཟང་མོ་aོད་ཟེར་བ་མ་ཉེས་སོ། །བ�་མོ་ཚ4ར་ཤོག  །MYས་Iིས་ལ་ཤོག་ཤིག  །བ�་མ་ོདེ་MYས་�ས་ཏེ་འོངས་པ་དང༌། 
དེས་དེ་ལ་གོས་kYགས་གཅིག་བHོན་ནས་bས་པ། བ�་མོ་དགའ་ཞིང་ལས་ 
 

�ོས་ཤིག  །བ�་མོ་དེས་བསམས་པ། aིམ་བདག་aོ་#!ག་འདི་�ོན་གཏ!མ་པ། བ:=ན་ངས་པ། fག་#!ལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་ད!་བདག་ལ་ཁ�་ཚ4ར་དང་ཐལ་�ག་དག་གསི་\གེ་པར་
�ེད་ཅིང་ཟས་དང་གོས་ངན་པ་དག་Bིན་པར་�ེད་ན། ད་འདི་བདག་ག་ིཕ་མ་དང་ 
 

འf་བར་IJར་ཏོ་9མ་ནས། ཡང་བསམས་པ། གང་ཚ4ན་ཅད་ནས་འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་aིམ་འདིར་འཇ�ག་པར་བoམས་པ་དེ་ཚ4ན་ཆད་ནས་aིམ་བདག་འདི་ཕ་མ་དང་འf་བར་IJར་པས་
བདག་གསི་འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་ལ་ཅི་ཞིག་གསི་དགའ་བར་�་9མ་ནས་དེས་བསམས་པ། གལ་ 
 

ཏེ་བདག་གསི་འདི་ལས་ཆ4ང་ཞིག་བ��ས་ཏེ་དབ�ལ་ད!་ནི་aིམ་བདག་འདིས་བདག་བ\གེ་བཙZག་མང་པོ་�ས་ཏེ་�ོན་I་ིགནས་ས�་བཞག་པར་འIJར་ར་ོ9མ་ནས་དེ་<ོད་ཅིང་འད!ག་གོ། །aིམ་
བདག་ག་ིཆ4ང་མ་དེས་aིམ་བདག་དེ་ལ་bས་པ། Pེའི་Lས་མaེན་པར་མཛZད་ཅིག  །འཕགས་པ་ 
 



ཉེ་དགའ་ནི་བདག་ཅག་ག་ིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལགས་ཏེ། འཕགས་པ་ཉེ་དགའས་བདག་ཅག་ལས་fི་མ་ཅན་དང་kལ་ནས་�བས་ས�་འNོ་བ་དང༌། བ7བ་པའི་གཞི་དག་ལ་བཀོད་དེ། 
ཡང་དང་ཡང་ད!་བདག་ཅག་ལ་ཆསོ་*ིས་<=ད་པར་�ེད་པས་བདག་ཅག་གསི་*ང་དེ་ 
 

ལ་ཟང་ཟིང་ཅ4ང་ཟད་*ིས་བ<=་བར་བIིའོ། །བཟང་མོ་དེ་བཞིན་�འོ། །Pེའི་Lས་བདག་གསི་དོག་པ་འཇམ་པོ་བཀལ་ཏེ། དོག་པ་དེ་ལས་ཐ་ག་པ་ཆ་ེག་ེམོ་ཞིག་ལ་རས་ཡ�ག་ཆེན་འཐག་ཏ!་
6ལ་ཅིང་7ད་*ིས་རས་ཡ�ག་ཆེན་བHོན་པར་བIའིོ། །aིམ་བདག་དེས་དོག་པ་དེ་ཐ་ག་ 
 

@175A ༄༅། །པ་ལ་�ིན་ནས་bས་པ། བཞིན་བཟངས་aོད་*ིས་དོག་པ་འདི་ལས་རས་ཡ�ག་ཆེན་ཐོགས་ཤིག་དང་འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་ལ་དབ�ལ་བར་བའོ། །དེ་Sར་�འོ། །བ�་མོ་དེས་
དེ་ཐོས་ནས་བསམས་པ། བདག་གསི་འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་ལ་དགའ་བ་དེ་�ན་ 
 

པར་�འོ་9མ་མོ། །ཉེ་དགའ་ཡང་�་fོ་ཤམ་ཐབས་བགསོ་2=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གོས་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡདོ་ད!་བསོད་9ོམས་ལ་K!གས་ནས་མཐར་Iིས་བསོད་9ོམས་ལ་FO་བ་ན་aིམ་དེར་
K!གས་པ་དང༌། བ�་མ་ོདེས་aིམ་ལེགས་པར་�Jགས་ཤིང་@ག་དར་བོར་ནས། 
 



དེས་ཉེ་དགའ་མཐོང་བ་དང་�ང་པ་གཉིས་ལ་@ག་འཚལ་ཏེ་bས་པ། བདག་གིས་འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་ལ་དIསེ་པ་�ན་པར་བIའིོ། །ཉེ་དགའས་bས་པ། བ�་མོ་aོད་*ིས་ཁ་ོབོ་ལ་དགའ་
བ་ཅི་ཞིག་�ན་པར་�། aིམ་བདག་འདི་aོད་ལ་རས་ཡ�ག་ཆེན་འབ�ལ་བར་འIJར་རོ། །ཉེ་ 
 

དགའས་བསམས་པ། སའི་�ེང་ན་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ཇི་9ེད་ཡདོ་པ་དེ་དག་དང་བདག་མཉམ་པར་དེང་བ�་མ་ོའདིས་*ང་འkིགས་ས་ོ9མ་ད!་རགི་ནས་བ�་མ་ོདེ་ལ་འདི་Hད་ཅེས་
bས་སོ། །བ�་མོ་ཅི་ཁོ་བོ་ལ་ཐོ་འཚམ་པར་�ེད་ངམ། བ�་མོས་bས་པ། བདག་ཅིའི་ 
 

7ད་ད!་འཕགས་པ་ལ་ཐོ་འཚམ་པར་བIིད། ཉེ་དགའས་bས་པ། བ�་མ་ོགལ་ཏེ་བདེན་པར་IJར་ན་ནི་ངས་aོད་ལ་གཤེ་བ་དག་ལ་ཆ4གས་མ་�འོ། །ཇི་�ེ་བejན་པར་IJར་ན་ནི་བ\ེག་བཙZག་
མང་པོ་�ེད་ད!་བཅ4ག་�་ེ�ནོ་Iི་གནས་ཇི་S་བར་གཞག་པར་�འོ། །འཕགས་པ་གལ་ཏེ་ 
 

བདག་ལ་ཐ�གས་མ་ིཆསེ་ན་@ོགས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ན་ཐ་ག་པ་མཆསི་པ་དེར་བK!ད་ཅིག་དང་aོད་ཉིད་*ིས་མaེན་པར་འIJར་རོ། །དེ་དེར་སོང་�ེ་ཐ་ག་པ་ལ་bས་པ། བཞིན་བཟངས་རས་ཡ�ག་
ཆེན་འཐག་པ་འདི་ས�འི་ཡནི། འཕགས་པ་བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའི་ལགས་སོ། །aོད་ 
 



*ིས་ཉེ་དགའ་ཤེས་སམ། མ་འཚལ་ཏོ། །དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བཞིན་བཟངས་Lིད་ད!་འདི་ཙམ་Iསི་Lིངས་ཤིག  །འཕགས་པ་དོག་པ་ས�ས་6ལོ་བར་འIJར། aིམ་བདག་དེ་ཉིད་*ིས་Bིན་
པར་འIJར་རོ། །ཁོ་བོས་*ང་aོད་ལ་ཅ4ང་ཞིག་ཉེ་བར་བl�བ་པར་ 
 

@175B �འོ༑ །ཉེ་དགའ་@ི་དེ་ཉིན་པར་�་fོ་ཤམ་ཐབས་བགསོ་2=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་ད!་བསོད་9མོས་ལ་K!གས་ནས་དེ་མཐར་Iིས་བསོད་9ོམས་ལ་FO་བ་ན། 
བཙ4ན་མོ་kེང་'ན་མའི་aིམ་ད!་K!གས་ནས། དེས་དེའི་�ན་བཏིང་བ་དང༌། དེ་དེ་ལ་འད!ག 

 

ནས་བཙ4ན་མོ་kེང་'ན་མས་ཉེ་དགའི་�ང་པ་ལ་@ག་འཚལ་ཏེ་ཆོས་མཉན་པའི་@ིར་མད!ན་ད!་འད!ག་གོ། །དེས་དེ་ལ་ཆསོ་བ�ན་ནས་དེས་bས་པ། འཕགས་པ་ཅི་ལགས། དེང་Qན་fངས་
སམ། བསོད་9ོམས་མཛད། བསོད་9མོས་བIིད་དོ། །དེས་བསམས་ 
 

པ་ས�་ཞིག་བདག་བས་བསདོ་9ོམས་ཆསེ་བཟང་བ་འབ�ལ་བར་འIJར་9མ་ནས་དེས་དེ་ལ་Èགས་*ི་ལ་ཐ�་དག་གསི་2=ང་བཟེད་བཀང་�་ེཕ�ལ་ལོ། །ཉེ་དགའས་དེ་དག་pངས་ཏེ་ཐ་ག་པ་དེའི་
གན་ད!་སོང་ནས་དེས་དེ་ལ་bས་པ། བཞིན་བཟངས་ཇེ་ལག་པ་གཉིས་ཟེད་ཅིག  ། 
 



དེས་ལག་པ་གཉིས་བཟེད་པ་དང༌། དེས་དེ་ལ་ལ་ཐ�་གཅིག་�ིན་ནས་bས་པ། བཞིན་བཟངས་ཇེ་ཟོ་ཤིག  །དེས་དེ་ཟོས་པ་དང༌། དེས་དེ་ལ་bས་པ། བཞིན་བཟངས་ལ་ཐ�འི་ར་ོཅི་འf། འཕགས་
པ་བདའོ། །aོད་*ིས་�ོན་ལན་འགའ་ལ་ཐ�་འདི་འf་བ་ 
 

ཟོས་སམ། འཕགས་པ་ལན་འགའ་ཡང་མ་འཚལ་ཏོ། །ཐ�་བ་ཟེད་ཅིག །དེས་ཐ�་བ་བཟེད་པ་དང༌། དེས་དེའི་ཐ�་བར་ལ་ཐ�་ཐམས་ཅད་p�གས་ཏེ་bས་པ། བཞིན་བཟངས་ཁ་ོབ�་རས་ཡ�ག་ཆེན་
འདི་ལེགས་པར་ཐོགས་ཤིག  །ཁོ་བོས་aོད་ལ་@ིས་*ང་ལ་ཐ�་ཆ4ང་ཟད་ཉེ་ 
 

བར་བl�བ་པར་�ས་ཞིང་ད!་འདི་ཙམ་Iསི་�ེད་ཅིག  །འཕགས་པ་དོག་པ་བས་པར་IJར་ན་ས�ས་6ལོ་བར་འIJར། aིམ་བདག་དེ་ཉིད་*ིས་Bིན་པར་འIJར་རོ། །དེས་རས་ཡ�ག་ཆནེ་དེ་
འཐག་པ་ན་དོག་པ་ཟད་ནས་དེ་aིམ་བདག་དེའི་གན་ད!་སོང་བ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་aིམ་ 
 

བདག་ག་ིཆ4ང་མ་ནི་མེད། aིམ་བདག་ནི་འད!ག་ནས་ཐ་ག་པ་དེས་aིམ་བདག་དེ་ལ་bས་པ། aིམ་བདག་རས་ཡ�ག་ཆེན་དེ་བཏག་པའི་དོག་པ་ཟད་*ིས་དོག་པ་�ིན་ཅིག་aིམ་བདག་དེས་�ིན་
ཏེ་བཏང་ངོ། །ཡང་འཐག་པ་ན་དོག་པ་ཟད་པ་ནས་དེ་ཡང་aིམ་བདག་དེའི་ 
 



@176A ༄༅། །གན་ད!་སོང་བ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་aིམ་བདག་ནི་མེད་aིམ་བདག་ག་ིཆ4ང་མ་ནི་འད!ག་ནས་ཐ་ག་པ་དེས་aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་དེ་ལ་bས་པ། LY་རས་ཡ�ག་ཆེན་དེ་བཏག་པའི་
དོག་པ་ཟད་*ིས་དོག་པ་�ིན་ཅིག  །དེས་�ིན་ཏེ་བཏང་ངོ། །ཡང་འཐག་པ་ན་དོག 

 

པ་ཟད་ནས་དེ་aིམ་བདག་དེའི་aིམ་ད!་སངོ་བ་དང༌། ཅི་ཙམ་ན་aིམ་བདག་དང་aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་གཉི་ག་འད!ག་ནས་ཐ་ག་པ་དེས་aིམ་བདག་དེ་ལ་bས་པ། aིམ་བདག་ཡང་རས་ཡ�ག་
ཆེན་དེ་བཏག་པའི་དོག་པ་ཟད་*ིས་ཡང་དོག་པ་�ིན་ཅིག  །aིམ་བདག་ག་ིཆ4ང་ 
 

མས་bས་པ། *ེ་ཐ་ག་པ་ཅི་རས་ཡ�ག་ཆེན་དེ་བ�ེད་དམ། aིམ་བདག་གསི་ཆ4ང་མ་ལ་bས་པ། བཟང་མ་ོཅི་aོད་*ིས་*ང་འདི་ལ་དོག་པ་�ིན་ནམ། 6ལ་ཏོ། །aིམ་བདག་གིས་bས་པ། *ེ་
ཐ་ག་པ་ཅི་རས་ཡ�ག་ཆེན་དེ་བ�ེད་དམ། ཐ་ག་པས་bས་པ། aིམ་ 
 

བདག་ཅི་དེང་བ�ེད་པར་བoམས་9མ་མམ། ཉི་མ་གང་ཁ་ོན་ལ་བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའ་མཆསི་ནས་འདི་Hད་ཅེས་Lིད་ད!་འདི་ཙམ་Iསི་Lིངས་ཤིག  །ཞེང་ད!་འདི་ཙམ་Iསི་�ེད་ཅིག་ཅེས་མཆི་
བའི་ཉི་མ་དེ་ཁ་ོན་ལ་བ�དེ་པར་བoམས་སོ། །aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མས་བསམས་ 
 



པ༑ རས་ཡ�ག་ཆེན་དེ་ཅི་འf་ཇི་Sར་འNོའོ་9མ་ནས་དེ་དེར་སོང་བ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་རས་ཡ�ག་ཆེན་མཐོང་ངོ། །དེ་མཐོང་ནས་དེའི་མིག་Mག་གིས་གང་�ེ་bས་པ། ཁོ་
མོས་རས་ཡ�ག་ཆེན་འདི་འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་ལ་མི་�ིན་ནོ། །ཁོ་མསོ་དེའི་དོན་ད!་ 
 

རས་ཡ�ག་ཆེན་གཞན་ཞིག་འཐག་ཏ!་གK!ག་ག་ོཞེས་ཟེར་ཏེ་སོང་ངོ། །ཉེ་དགའ་ད!ས་དང་ད!ས་ས�་དེར་འོངས་ནས་bས་པ། *ེ་ཐ་ག་པ་ར�ང་ངམ། འཕགས་པ་བདག་ག་ིནི་ར�ང་ན་aོད་*ི་ནི་མི་
ར�ང་ངོ། །*ེ་ཐ་ག་པ་ཇི་Sར་IJར། དེས་bས་པ། aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་ 
 

མ་མཆསི་པར་IJར་ཏེ་དེས་རས་ཡ�ག་ཆེན་མཐོང་ནས་དེའི་མིག་Mག་གིས་གང་�ེ། ཁོ་མོས་འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་ལ་རས་ཡ�ག་ཆེན་འདི་མི་Bིན་ནོ། །ཁོ་མསོ་དེའི་དོན་ད!་རས་ཡ�ག་ཆེན་
གཞན་འཐག་ཏ!་གK!ག་གོ་ཞེས་མཆ་ི�་ེམཆསི་ས།ོ །*ེ་ཐ་ག་པ་aོད་ལ་ཁ་ོབོས་ཅ4ང་ཞིག 

 

@176B �ས་པ་ཡོད་པ་ཤེས་སམ། དེས་bས་པ་ཅིའི་7ད་ད!་མ་འཚལ། བདག་ད་ད!ང་ཡང་aོད་*ི་ལ་ཐ�་དག་འཚལ་ཞིང་མཆིས་སོ། །*ེ་ཐ་ག་པ་གང་ག་ིཚ%་ཁ་ོབོ་aིམ་དེར་འོངས་པར་IJར་པ་
དེའི་ཚ%་ན་aོད་*ིས་རས་ཡ�ག་ཆེན་འདི་aེར་ཤོག་ཤིག །འཕགས་པ་ཇེ་བK!ད་ཅིག་དང་ 
 



བདག་གསི་*ང་ཁ་ཚར་བཀལ་ཏེ་མཆིའོ། །ཉེ་དགའ་དེའི་aིམ་ད!་སོང་�ེ་X�་ཐད་ཀར་འད!ག་པ་དང༌། aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་དེས་�ང་པ་ལ་@ག་འཚལ་ཏེ་ཁ་Xརོ་S་ཞིང་མད!ན་ད!་འད!ག་
གོ། །ཐ་ག་པ་དེས་*ང་རས་ཡ�ག་ཆེན་དེའི་ཁ་ཚར་fིལ་ནས་དེ་aེར་ཏེ་དེར་སོང་བ་ 
 

དང༑ aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་དེས་དེ་ཐག་རངི་པོ་ཁོ་ན་ནས་མཐོང་ནས་དེས་ལག་བ\ས་མ་འོང་ཤིག་ཅེས་�ས་པ་དང༌། ཐ་ག་པ་དེས་@ོགས་བཞིར་"མ་པར་བSས་ནས་Sོས་བཟ�ང་བས་མགོ་
Vད་དེ་ནང་ད!་K!གས་ནས་དེས་རས་ཡ�ག་ཆེན་དེ་aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་དེའི་ 
 

པང་ད!་བཞག་པ་དང༌། ཉེ་དགའས་ཚམ་ཚZམ་མེད་པར་pངས་ཏེ་bས་པ། ཨ་རགོ་I་Bིན་པ་འདིས་aོད་སེམས་*ི་Fན་དང༌། སམེས་*ི་ཡོ་�ད་དང༌། "ལ་འ�ོར་Iི་ཚZགས་དང༌། དོན་Iི་
མཆོག་འཐོབ་པ་དང༌། 2་དང་མི་"མས་*ི་གོས་ཐོབ་པར་IJར་ཅིག 

 

aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མས་bས་པ། འཕགས་པ་aིམ་བདག་གསི་རང་གི་ས�ག་པ་ནས་དབ�ལ་Iསི་7ར་6ལོ་ཅིག  །ཉེ་དགའས་bས་པ། ཁོ་བོས་འདི་ཇེ་ར�ང་བར་�ས། དེའི་འོག་ཏ!་aིམ་བདག་
fང་Lངོ་གི་Fལ་མཚན་Hོན་ད!་གK!ག་གོ། །aིམ་བདག་ག་ིཆ4ང་མས་ 
 



bས་པ། འཕགས་པ་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བ�གས་སོ། །ཉེ་དགའས་bས་པ། fང་Lོང་ག་ིFལ་མཚན་Hོན་ད!་ཆ4ག་ཤིག་ཅེས་bས་ནས་ལངས་ཏེ་སོང་ང༎ོ ༎འད!ལ་བ་
"མ་པར་འ�ེད་པ། བམ་པོ་ས�མ་བཅ4་o་E་པ། ཐ་ག་ 
 

པས་bས་པ། aིམ་བདག་གི་བཙ4ན་མོ་བདག་ལ་�་�ིན་ཅིག  །དེས་bས་པ། ཁོ་མ�་རས་ཡ�ག་ཆེན་གཅིག་*ང་འkོག་ཏ!་བཅ4ག་ནས་�་གཞན་ཡང་དེད་དམ། སོང་ལ་aོད་*ིས་གང་ལ་རས་
ཡ�ག་ཆེན་�ིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་�་དོས་ཤིག  །དེ་ཉེ་དགའི་གན་ད!་སོང་�་ེ 
 

@177A ༄༅། །bས་པ༑ འཕགས་པ་བདག་ལ་�་6ོལ་ཅིག  །སོང་ལ་aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་དེ་ཉིད་ལ་དོས་ཤིག  །འཕགས་པ་aིམ་བདག་ག་ིམཆསི་nང་དེ་མཆིད་འབོ་ཞིང་འདི་Hད་
ཅེས་aོད་*ིས་གང་ལ་རས་ཡ�ག་ཆེན་�ིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་�་དོས་ཤིག་ཅེས་མཆའིོ། ། 
 

ཉེ་དགའས་bས་པ། སོང་ཤིག་དང་�ིན་པར་འIJར་རོ། །ཐ་ག་པ་དེ་ཡང་དེའི་གན་ད!་སོང་�ེ་bས་པ། aིམ་བདག་གི་བཙ4ན་མ་ོབདག་ལ་�་�ིན་ཅིག  །དེས་bས་པ། ¹འི་aོ་ག་aོད་འད!ག་
མི་ཕོད་དམ། གལ་ཏེ་འད!ག་ན་ནི་འད!ག་ཤིག  །མི་འད!ག་ན་ཁོ་མོས་ 
 



aོད་*ི་མNིན་པར་ཆོལ་ཟངས་བཏགས་ཏེ་མཉན་ཡདོ་ཐམས་ཅད་ད!་བHརོ་བར་�འོ། །ཐ་ག་པ་དེ་ཡང་ཉེ་དགའི་ཐད་ད!་སངོ་�་ེbས་པ། འཕགས་པ་aིམ་བདག་ག་ིམཆསི་nང་དེས་བདག་
Qོས་ཏེ། ¹འི་aོ་ག་aོད་འད!ག་མི་ཕོད་དམ། གལ་ཏེ་འད!ག་ན་ནི་འད!ག་ཤིག  ། 
 

མི་འད!ག་ན་ཁོ་མསོ་aོད་*ི་མNིན་པར་ཆོལ་ཟངས་བཏགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་ཐམས་ཅད་ད!་བHརོ་བར་�འོ་ཞེས་མཆི་ཡསི་འཕགས་པས་བདག་ལ་�་6ོལ་ཅིག  །ཉེ་དགའས་bས་པ། *ེ་ནང་
Pེ་གལ་ཏེ་གང་གསི་ཁ་ོབ�་རས་ཡ�ག་ཆེན་འཐག་ཏ!་བཅ4ག་པ་དེའི་�་ཁོ་བོ་ 
 

འཇལ་བར་IJར་ན་ཁོ་བ�་2=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་*ང་མེད་པར་འIJར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚ4ར་ཤོག་oིས་�ས་aོད་*ིས་ཁོ་བོ་ལས་བག་@ེའི་རིན་དང༌། K!ན་མར་དང༌། Èགས་ལ་སགོས་པ་
ཇི་ཙམ་aེར་བ་དག་ཁོད་ཅིག་ཅེས་oིས་�ས་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་ཆེས་2ག 

 

པར་aེར་བར་IJར་ནས། ཉེ་དགའས་ཐ་ག་པ་དེ་ཡ�ད་ཙམ་ཞིག་ཉི་ཚན་ལ་བཏགས་ཏེ་བཏང་ངོ། །ཐ་ག་པ་དེ་#�*འི་བ�འི་དགེ་Bངོ་"མས་*ི་དག་ེBོང་ག་ིཚ4ལ་ནི་ཚdག་གོ། །nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ནི་
ཚdག་�ེ། དེ་Sར་2ག་པ་ཁོ་ན་�འོ་ཞེས་ཟེར་ལ་འnི་བ་ཁོ་ནར་�ེད་དོ་ཞེས་ 
 



Vོད་པར་�ེད། @ར་ཀ་གཏོང་བར་�ེད། ཁ་ཟེར་བར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་དག་ེ7ོང་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་
འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དགེ་7ོང་གི་དག་ེའད!ན་བ<=་བ་མཛད་ 
 

@177B དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�ེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་�་མ་བཞིན་ཏེ། སངས་Fས་
བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཉེ་དགའ་ལ་�ས་པ། ཉེ་དགའ་aོད་*ིས་མི་མཛ%ས་པ་དེ་S་བ�་ 
 

དེ་�ས་པར་IJར་པ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེBོང་གི་ཚ4ལ་མ་ཡིན་པ། Pེས་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ། ར�ང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པ་མ་
ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏ!་�Jང་བས་�་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་"མ་པར་Vད་པ་མཛད་དོ། ། 
 

དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་"མ་Nངས་ད!་མས་"མ་པར་Vད་ནས་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ོང་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འད!ལ་བ་ལ་
ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་ 
 



མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། དགེ་7ོང་གི་@ིར་aིམ་བདག་གམ་aིམ་བདག་གི་ཆ4ང་མ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པས་ཐ་ག་པ་ཉེ་ད!་མ་
ཡིན་པ་ལ་གསོ་འཐག་ཏ!་བཅ4ག་པ་ལས་དེ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་7ངོ་དེ་ལ་�ར་མ་བ�བས་པར་ 
 

"མ་པར་:གོ་པ་འགའ་ཞིག་�Jང་ནས་ཐ་ག་པ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པའི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཐ་ག་པ་ཤེས་པར་Iསི་ཤིག  །གསོ་འདི་ཁོ་བ�་@ིར་འཐག་གསི་ཚ%་དང་'ན་པ་ཐ་
ག་པ་གསོ་འདི་ཞེང་ཆ་ེབ་དང༌། MYན་རིང་བ་དང༌། ཐར་Iསི་ཞག་པ་དང༌། 
 

ཐགས་རན་བཟང་བར་ལགེས་པར་Iསི་ཤིག  །ཚ%་དང་'ན་པ་ཐ་ག་པ་འདི་Sར་ཁ་ོབོས་�་�ན་འདི་S་�ེ། བཟའ་བའམ། བཅའ་བཙམ་མམ་བཟའ་FO་ཅ4ང་ཟད་Bིན་ནོ་ཞེས་bས་ནས། དེ་ལ་
གལ་ཏེ་དག་ེ7ོང་དེས་གསོ་བl�བ་པའི་@ིར་�་�ན་འདི་S་�ེ། བཟའ་ 
 

བའམ༑ བཅའ་བ་ཙམ་མམ། བཟའ་FO་ཅ4ང་ཟད་ཅིག་Bིན་ཞིང་གསོ་NYབ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ། །དགེ་7ངོ་གི་@ིར་ཞེས་�་བ་ནི་#�*འི་བ�་ཉེ་དགའའམ་གཞན་ཡང་དེ་S་བ�་གང་ཡིན་
པའོ། །aིམ་བདག་ཅེས་�་བ་ནི་�སེ་པའོ། །aིམ་བདག་ག་ིཆ4ང་མ་ 
 



@178A ༄༅། །ཞེས་�་བ་ནི་བ�ད་མེད་དོ། །ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་@ི་མོ་དང༌། མསེ་པོ་དང༌། kYགས་*ི་བད!ན་པ་ཚ4ན་ཆད་ནི་ཉེ་ད!་ཡིན་ལ། དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་ག་པ་
ཞེས་�་བ་ནི་ཐགས་མཁན་ནོ། །ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་@ི་མ་ོདང༌། 
 

མེས་པོ་དང༌། kYགས་*ི་བད!ན་པ་ཚ4ན་ཆད་ནི་ཉེ་ད!་ཡནི་ལ། དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་ནོ། །གོས་འཐག་ཏ!་བཅ4ག་པ་ལས་ཞེས་�་བ་ནི་བད!ན་པོ་བལ་གསོ་དང༌། ཤ་ནའི་གོས་དང༌། ཟར་མའི་
གོས་དང༌། ད!་ག!་ལའི་གསོ་དང༌། རས་བལ་I་ིགསོ་དང༌། ཀོ་ཏམ་ 
 

པའི་གོས་དང༌། ཉི་འོག་ག་ིགསོ་དག་ལས་གང་ཡང་ར�ང་བའོ། །དེ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་7ོང་དེ་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་#�*འི་བ�་ཉེ་དགའ་ལའོ། །�ར་མ་བ�བས་པར་ཞེས་�་བ་ནི་�ར་མNོན་ད!་མ་
བོས་པར་རོ། །"མ་པར་:གོ་པ་འགའ་ཞིག་�Jང་ནས་ཞེས་�་བ་ནི་བ9ེན་བཀ!ར་ 
 

�ེད་པ་འགའ་ཞིག་�Jང་ནས་སོ། །ཐ་ག་པ་ཉེ་ད!་མ་ཡིན་པའི་གན་ད!་སངོ་�ེ་ཞེས་�་བ་ནི་fYང་ད!་སངོ་�ེའོ། །འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཐ་ག་པ་ཤེས་པར་Iིས་ཤིག  །གསོ་འདི་ཁ་ོབ�་
@ིར་འཐག་གསི་ཞེས་�་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཉེ་བར་�ོན་པར་�ེད་པའོ། །ཞེང་ཆ་ེབ་ 
 



ཞེས་�་བ་ནི་Fར་ཆ་ེབའོ། །MYན་རིང་བ་ཞེས་�་བ་ནི་ཆ4ར་རངི་བའོ། །ཐར་Iསི་ཞག་པ་ཞེས་�་བ་ནི་འཇ�ར་མད!ད་མེད་པའོ། །ཐགས་རན་བཟང་བར་ཞེས་�་བ་ནི་�ེར་ཟ�ག་9ོམས་པ་དང༌། 
ཤས་བཟང་བ་དང༌། སད་སེད་མེད་པར་རོ། །བཟའ་བ་འམ་ཞེས་�་བ་ནི་ 
 

བཟའ་བ་E་པོ་དག་གོ། །བཅའ་བ་ཙམ་མམ་ཞེས་�་བ་ནི་བཅའ་བ་E་པོ་དག་ག།ོ །བཟའ་FO་ཞེས་�་བ་ནི་བཟའ་བའི་FOའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དག་ེ7ོང་དེས་ཞེས་�་བ་ནི་#�*འི་བ�་ཉེ་དགའས་
སོ། །གོས་བl�བ་པའི་@ིར་ཞེས་�་བ་ནི་གོས་ཐོབ་པར་�་བའི་@ིར་རོ། །གོས་NYབ་ 
 

ན་ཞེས་�་བ་ནི་གོས་ཐོབ་ནའོ། །�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་དངསོ་པོ་དེ་�ངས་ནས་S=ང་�ེད་*ི་S=ང་བ་བཤགས་པར་�་བ་�ེ། དེས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་
S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན། དགེ་7ོང་གིས་ཇི་ཙམ་ད!་གོ་ས་བl�བ་པའི་@ིར་Mི་ 
 

@178B ལས་'ང་པར་�ེད། གོས་དག་དང༌། ཤམ་ཐབས་གོན་པར་�ེད། ལག་པ་དང༌། 2=ང་བཟེད་འMY་བར་�ེད། བསོད་9ོམས་ལ་འཇ�ག་པར་�ེད། བཅའ་བ་E་དང་བཟའ་བ་E་དག་7ོང་
བར་�ེད། ཐ་ག་ལ་Bིན་པར་�ེད་ཅིང་ཇི་Lིད་ད!་གོས་ཐོབ་པར་མ་ི�ེད་*ི་བར་ད!་ 
 



ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །གོས་ཐོབ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །གལ་ཏེ་@ོགས་ག་གེ་མ་ོཞིག་ཏ!་གོས་འཐག་ཏ!་བཅ4ག་གསི་དེ་aོད་*ིས་བS་བར་�འོ་ཞེས་�ར་བ�བས་པར་IJར་ན་
S=ང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང༌། �ོས་པ་དང༌། སེམས་འMYགས་པ་ 
 

དང༌། ཚZར་བ་དག་གསི་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །འཐག་པ་�ེད་པའི་�ང་བ་�ེ་ཉི་#!་བཞི་པ་eགོས་སཧོ༎ ༎སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགནོ་མེད་
ཟས་Bིན་Iི་ཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། །དགའ་བོ་ལ་ 
 

2ན་ཅིག་གནས་པ་ཆསོ་ཞེས་�་བ་ང་ོཚ་ཤེས་པ་འIདོ་པ་དང་'ན་པ་བ<མས་པ། བ7བ་པ་འདོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཇི་Lིད་ད!་དེ་གནས་ངན་ལེན་ཀ!ན་ཏ!་Qདོ་པར་མ་ིཤེས་པ་དེ་Lིད་ད!་དེ་
དང་2ན་ཅིག་གནས་སོ། །གང་ག་ིཚ%་དེས་དེ་གནས་ངན་ལེན་ཀ!ན་ཏ!་Qོད་པར་ཤེས་པ་ 
 

དེའི་ཚ%་ན་དེ་རང་བཞིན་ད!་གནས་པའི་དགེ་7ོང་"མས་དང་2ན་ཅིག་གནས་པར་བoམས་ཏེ། བཅོམ་'ན་འདས་*ི་བཀའ་ལ�ང་གསི་ད!ས་གས�མ་ད!་�ང་པ་ལ་@ག་འཚལ་ད!་འNོ་བ་འབའ་
ཞིག་�ེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་ 
 



ལ་བཀའ་6ལ་པ། ཀ!ན་དགའ་བོ་སོང་ལ་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀོ་ས་ལ་དག་ཏ!་�ོངས་FOར་གཤེགས་*ིས་aེད་ཅག་ལས་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཀོ་ས་
ལ་དག་ཏ!་�ོངས་FOར་འNོ་བར་]་ོབ་དེས་ཆསོ་གསོ་*ི་ལས་*ིས་ཤིག 

 

ཅེས་བXོ་ཤིག  །ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོས་བཙ4ན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་'ན་འདས་ལས་མཉན་ནས་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་བཅོམ་'ན་འདས་ཀོ་
ས་ལ་དག་ཏ!་�ོངས་FOར་གཤེགས་*ིས་aེད་ཅག་ལས་གང་བཅོམ་'ན་འདས་ 
 

@179A ༄༅། །དང་ཐབས་ཅིག་ཀོ་ས་ལ་དག་ཏ!་�ོངས་FOར་འN་ོབར་]ོ་བ་དེས་ཆོས་གསོ་*ི་ལས་*ིས་ཤིག  །དགའ་བོས་ཐོས་ཏེ། ཐོས་ནས་*ང་ཉེ་དགའ་ལ་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་ཉེ་
དགའ་ཤེས་པར་Iསི་ཤིག  །ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོས་དག་ེ7ོང་"མས་ 
 

ལ་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ཤེས་པར་Iིས་ཤིག  །བཅོམ་'ན་འདས་ཀོ་ས་ལ་དག་ཏ!་�ོངས་FOར་གཤེགས་*ིས། aེད་ཅག་ལས་གང་བཅོམ་'ན་འདས་དང་ཐབས་ཅིག་ཀོ་ས་ལ་དག་ཏ!་�ོངས་
FOར་འNོ་བར་]་ོབ་དེས་ཆསོ་གོས་*ི་ལས་Iིས་ཤིག་ཅེས་བXོ་ན། གལ་ཏེ་ 
 



བདག་ཅག་འདི་ཉིད་ད!་འད!ག་ན་ནི་Xོ་འཕར་བF་དག་འདས་ཏེ་ཅི་ནས་*ང་Sོ་དགང་བ་བl�བ་པར་�་དགསོ་སོ། །ཇི་�ེ་བཅོམ་'ན་འདས་དང་ཐབས་ཅིག་འNོ་ན་ནི་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་
སངས་Fས་གཤེགས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བ¡་བFད་ཡདོ་པར་གས�ངས་པས་Lོག་ཆགས་བF་ 
 

�ོང་kག་ད!་མ་དག་*ང་བཅོམ་'ན་འདས་དང་ཐབས་ཅིག་འN་ོབར་འIJར་བས། གལ་ཏེ་བཅོམ་'ན་འདས་དང་ཐབས་ཅིག་འN་ོན་རེ་ཞིག་ཆ4་ཡང་�ོག་པ་ཅན་དག་བཏ!ང་དགོས་པར་འIJར་
ལ། ཤིང་�ོན་པའི་fYང་ད!་ཡང་གོ་ཐོབ་པར་མ་ིའIJར་Iིས་བདག་ཅག་དགེ་7ོང་ 
 

རབ་ཏ!་བཤེས་པ་འགའ་ཞིག་Mིད་དེ། སངས་Fས་དང༌། ཆོས་དང༌། དག་ེའད!ན་Iི་བ�གས་པ་བPོད་ཅིང་མད!ན་ད!་དོང་ན་དེ་S་ན་བདག་ཅག་བདེ་བར་FO་བར་འIJར་ཞིང་�ེད་པ་མང་པོ་ཡང་
འNYབ་པར་འIJར་རོ། །ཉེ་དགའས་bས་པ། 7ོབ་དཔོན་རེ་ཞིག་གསརེ་ 
 

Iི་+ོད་�ངས་ཏེ་སའི་+ོད་*ིས་བསོད་9མོས་FO་བར་�ེད་དམ། aོད་*ི་2ན་ཅིག་གནས་པ་ཆསོ་S་བ�་ངོ་ཚ་ཤེས་པ། འIོད་པ་དང་'ན་པ། བ<མས་པ། བ7བ་པ་འདོད་པ་ས�་ལ་ཡོད། 
དེས་ཁོ་བོ་མཐོང་བར་ཡང་མི་འདོད་དོ། །7ོབ་དཔོན་བཅོམ་ 
 



'ན་འདས་*ིས་བ<=་བའི་དངོས་པོ་བཞི་པོ་Bིན་པ་དང༌། 9ན་པར་b་བ་དང༌། དོན་Qོད་པ་དང༌། དོན་མཐ�ན་པ་གང་དག་བཀའ་6ལ་པ་དེ་དག་ལས་7ོབ་དཔོན་Iིས་འགའ་ཞིག་ཡང་དག་
པར་pངས་ཏེ་འཇ�ད་པར་�ས་པ་ཡོད་དམ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་*ི་ཐམས་ 
 

@179B ཅད་ད!་མེད་དོ། །དེའི་@ིར་aོད་*ི་གནས་Hབས་དེ་S་བ�་དེར་IJར་ཏོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་ཆསོ་*ི་+མ་Bར་�ིངས་ནས་དེས་རས་ཡ�ག་ཆེན་ཞིག་�ེད་ནས་བསམས་པ། བདག་སངོ་ལ་
མཁན་པོ་ལ་K!ས་ཏེ་+མ་Bར་བཙ%མ་པར་�འོ་9མ་ནས། དེས་དེ་aེར་ཏེ་དགའ་ 
 

བ�་གན་ད!་འཕགས་པ་དང༌། དེ་འNོ་བ་ན་བསོད་9མོས་པ་ཞིག་གསི་མཐོང་ནས་དེས་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་ཆོས་གར་འNོ། དེས་bས་པ། ཁོ་བ�་+མ་Bར་�ིངས་ཏེ་ཁ་ོབ�་རས་ཡ�ག་
ཆེན་འདི་�ེད་པས་བདག་སོང་�ེ་མཁན་པོ་ལ་K!ས་ལ་+མ་Bར་བཙ%མ་ 
 

པར་�འོ། །བསོད་9ོམས་པས་bས་པ། གལ་ཏེ་aོད་+མ་Bར་སར་པ་གཞན་འཚ%མ་ན་+མ་Bར་�ིང་པ་འདི་ཁོ་བོ་ལ་�ིན་ཅིག  །དེ་བཞིན་�འོ། །དེ་དགའ་བ�་གན་ད!་སངོ་�་ེbས་པ། 
མཁན་པོ་བདག་ག་ི+མ་Bར་�ིངས་ཏེ་བདག་གསི་རས་ཡ�ག་ཆེན་ 
 



འདི་�ེད་པས་+མ་Bར་བཙ%མ་པར་K!འོ། །ཉེ་དགའས་bས་པ་7ོབ་དཔོན་འདི་ནི་དེའི་ད!ས་ལགས་སོ། །དགའ་བོས་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་ཆསོ་ཁ་ོབོ་ཉིད་ལ་+མ་Bར་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་
བོས་aོད་ལ་Bིན་ནོ། །མཁན་པོ་མི་འཚལ་ཏེ་བདག་གིས་རས་ཡ�ག 

 

ཆེན་འདི་ལས་+མ་Bར་fYབས་ཏེ་བཅང་བར་བIིའོ། །ཉེ་དགའས་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་ཆསོ་ཁ་ོབོས་ཀོ་གཞན་ཐོས་ལ་གཞན་མཐོང་�ེ། ཁོ་བོས་aོད་ངོ་ཚ་ཤེས་པ། འIོད་པ་དང་'ན་པ། 
བ<མས་པ། བ7བ་པ་འདོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་*ི། ཁོ་བོས་ 
 

aོད་འདི་Sར་མཁན་པ�་ཆོས་དང་'ན་པའི་ཚdག་གཅོག་པར་མི་ཤེས་སོ། །ཅི་aོད་མཁན་པོ་དང་མི་མཐ�ན་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་ལནེ་པར་�ེད་དམ། དེ་དགེ་7ངོ་དབང་ཆེན་པོས་Vད་པས་
ཅང་མི་b་བར་འད!ག་པ་དང༌། དགའ་བོས་*ང་དེ་ལ་+མ་Bར་�ིན་ནོ། ། 
 

དེས་དེ་pངས་ནས་bས་པ། མཁན་པོ་aོད་རས་ཡ�ག་ཆེན་འདི་བཞེས་ཤིག  །ཚ%་དང་'ན་པ་ཆསོ་ཅི་ཁོ་བོས་aོད་ལ་བPེ་བའི་@ིར་+མ་Bར་�ིན་ནས་རས་ཡ�ག་ཆེན་ཡང་aོད་ཉིད་aེར་
ཅིག །དེས་བསམས་པ། བདག་ལ་ཡོ་�ད་དོན་མེད་པ་འདིས་ཅི་�། བདག 

 



@180A ༄༅། །གིས་རས་ཡ�ག་ཆེན་འདི་དགེ་འད!ན་ལ་དབ�ལ་བར་�་ཞིང་+མ་Bར་�ིང་པ་འདི་ཡང་བསོད་9ོམས་པ་དེ་ལ་Bིན་པ་མཁན་པོ་ལ་K!འོ་9མ་ནས་bས་པ། མཁན་པོ་བདག་
གིས་རས་ཡ�ག་ཆེན་འདི་དགེ་འད!ན་ལ་དབ�ལ་བར་བIི་ཞིང་+མ་Bར་�ིང་པ་འདི་ 
 

ཡང་བསོད་9ོམས་པ་ཞིག་གསི་བ7ངས་པས་དེ་ལ་6ལ་བར་བIི་བ་མཁན་པོ་ལ་K!འོ། །དེ་བཞིན་Iིས་ཤིག  །དེས་རས་ཡ�ག་ཆནེ་དེ་དགེ་འད!ན་ལ་ཕ�ལ་ཞིང་+མ་Bར་�ིང་པ་དེ་ཡང་
བསོད་9ོམས་པ་དེ་ལ་�ིན་ནོ། །@ི་དེ་ཉིན་པར་དེ་+མ་Bར་དེ་Iོན་ཏེ་མཁན་པ�་ 
 

�ང་པ་ལ་@ག་འཚལ་ད!་འོངས་པ་དང༌། དགའ་བོས་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་ཆོས་ཤེས་པར་Iསི་ཤིག  །ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོས་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ཤེས་པར་
Iིས་ཤིག །བཅོམ་'ན་འདས་ཀོ་ས་ལ་དག་ཏ!་�ོངས་FOར་གཤེགས་ 
 

*ིས༑ aེད་ཅག་ལས་གང་བཅོམ་'ན་འདས་དང་ཐབས་ཅིག་ཀོ་ས་ལ་དག་ཏ!་�ོངས་FOར་འN་ོབར་]་ོབ་དེས་ཆསོ་གསོ་*ི་ལས་Iསི་ཤིག་ཅེས་བXོ་ན། གལ་ཏེ་བདག་ཅག་འདི་ཉིད་ད!་འད!ག་
ན་ནི་Xོ་འཕར་བF་དག་འདས་ཏེ་ཅི་ནས་*ང་Sོ་གང་བ་བl�བ་པར་�་ 
 



དགོས་སོ། །ཇི་�ེ་བཅོམ་'ན་འདས་དང་ཐབས་ཅིག་འNོ་ན་ནི་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་སངས་Fས་གཤེགས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བ¡་བFད་ཡོད་པར་གས�ངས་པས་Lོག་ཆགས་བF་�ོང་kག་
ད!་མ་དག་*ང་བཅོམ་'ན་འདས་དང་ཐབས་ཅིག་འNོ་བར་འIJར་བས་གལ་ 
 

ཏེ་བཅོམ་'ན་འདས་དང་ཐབས་ཅིག་འNོ་བ་ན་རེ་ཞིག་ཆ4་ཡང་�ོག་པ་ཅན་དག་བཏ!ང་དགསོ་པར་འIJར་ལ། ཤིང་�ོན་པའི་fYང་ད!་ཡང་གོ་ཐོབ་པར་མ་ིའIJར་Iིས། བདག་ཅག་སངས་Fས་
དང༌། ཆོས་དང༌། དག་ེའད!ན་Iི་བ�གས་པ་བPོད་ཅིང་མད!ན་ད!་དོང་ན་དེ་ 
 

S་ན་བདག་ཅག་བདེ་བར་FO་བར་འIJར་ཞིང༌། �ེད་པ་མང་པོ་ཡང་འNYབ་པར་འIJར་རོ། །མཁན་པོ་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་སངས་Fས་གཤེགས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བ¡་བFད་མཆསི་པར་
བཀའ་6ལ་པ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་མཁན་པོ་ལ་ཉེས་དམགིས་ཁོ་ནར་IJར་ཏེ་ 
 

@180B བདག་ནི་རེ་ཞིག་བཅོམ་'ན་འདས་ཉིད་དང་ཐབས་ཅིག་མཆིའོ། །དགའ་བོས་bས་པ། ཁོ་བོ་དང་2ན་ཅིག་འདོང་ངོ། །དེས་bས་པ། བཅོམ་'ན་འདས་ཉིད་དང་2ན་ཅིག་
མཆིའོ། །དགའ་བོས་Qསོ་ཏེ་bས་པ། ངན་པ་ཅི་ཁ་ོབོས་aོད་ལ་ཆསོ་ལ་ཆསོ་ཉིད་ 
 



བཟང་པོས་+མ་Bར་�ིན་9མ་མམ། aོད་ཁོ་བོ་དང་2ན་ཅིག་འN་ོབའི་@ིར་�ིན་པ་ཡིན་ན་གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་དང་2ན་ཅིག་མི་འNོ་ན་+མ་Bར་འོན་ཅིག་aོད་ལ་མི་Bིན་ནོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་ཆོས་
*ིས་བསམས་པ། བདག་ལ་ཆསོ་གསོ་kོགས་པ་ནི་pའི་བདག་གནས་ངན་ལནེ་ 
 

ཀ!ན་ཏ!་Qོད་པ་དག་དང་2ན་ཅིག་�ོངས་FOར་འN་ོབ་ནི་མི་ར�ང་ངོ་9མ་ནས་དེས་དེ་ལ་+མ་Bར་@ིར་�ིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་ད!ལ་བ་འཁོར་ད!ལ་བ་དང་'ན་པ། ཞི་བ་འཁརོ་ཞི་
བ་དང་'ན་པ། Nལོ་བ་འཁོར་Nོལ་བ་དང་'ན་པ། དབ�གས་@ིན་པ་འཁོར་ 
 

དབ�གས་@ིན་པ་དང་'ན་པ། ཐ�ལ་བ་འཁོར་ཐ�ལ་བ་དང་'ན་པ། དN་བཅོམ་པ་འཁོར་དN་བཅོམ་པ་དང་'ན་པ། འདོད་ཆགས་དང་nལ་བ་འཁོར་འདོད་ཆགས་དང་nལ་བ་དང་'ན་པ། 
མཛ%ས་པ་འཁརོ་མཛ%ས་པ་དང་'ན་པ། aJ་མཆགོ་Sར་བ་ལང་གི་ཚZགས་*ིས་ 
 

ཡོངས་ས�་བHརོ་བ། �ང་པོ་ཆེ་Sར་�ང་པོ་ཆེའི་kY་ག!འི་ཚZགས་*ིས་ཡོངས་ས�་བHརོ་བ། སངེ་གེ་Sར་མཆེ་བ་ཅན་Iི་ཚZགས་*ིས་ཡོངས་ས�་བHརོ་བ། ངང་པའི་Fལ་པོ་Sར་ངང་པའི་
ཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHོར་བ། ནམ་མཁའ་'ིང་Sར་�འི་ཚZགས་*ིས་ 
 



ཡོངས་ས�་བHརོ་བ། nམ་ཟེ་Sར་7ོབ་མའི་ཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHརོ་བ། Vན་པ་མཁས་པ་Sར་ནད་པའི་ཚZགས་*ིས་ཡོངས་ས�་བHོར་བ། དཔའ་བོ་Sར་ར�་པའི་ཚZགས་*ིས་ཡོངས་ས�་
བHོར་བ། ས་མཁན་Sར་ལམ་ད!་K!གས་པའི་ཚZགས་*ིས་ཡོངས་ 
 

ས�་བHརོ་བ། དེད་དཔོན་Sར་ཚZང་པའི་ཚZགས་*ིས་ཡོངས་ས�་བHརོ་བ། ཚZང་དཔོན་Sར་འཁོར་I་ིཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHརོ་བ། མཁར་I་ིFལ་པོ་Sར་pོན་པ�་ཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་
བHོར་བ། འཁོར་ལསོ་��ར་བ་Sར་བ�་�ོང་གི་ཚZགས་*ིས་ཡངོས་ 
 

@181A ༄༅། །ས�་བHོར་བ། u་བ་Sར་FO་Hར་I་ིཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHོར་བ། ཉི་མ་Sར་འོད་ཟེར་�ོང་གི་ཚZགས་*ིས་ཡོངས་ས�་བHརོ་བ། ཡ�ལ་འཁོར་LYང་Sར་fི་ཟའི་ཚZགས་
*ིས་ཡངོས་ས�་བHརོ་བ། འཕགས་�ེས་པོ་Sར་NYལ་བ�མ་I་ི 
 

ཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHོར་བ། མིག་མ་ིབཟང་Sར་Cུའི་ཚZགས་*ིས་ཡོངས་ས�་བHོར་བ། ནོར་Bིན་Sར་གནོད་Bནི་Iི་ཚZགས་*ིས་ཡངོས་བHརོ་བ། ཐགས་ཟངས་རསི་Sར་2་མ་ཡིན་Iི་
ཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHོར་བ། བF་�ིན་Sར་ས�མ་བཅ4་o་ 
 



གས�མ་པའི་ཚZགས་*ིས་ཡོངས་ས�་བHརོ་བ། ཚངས་པ་Sར་ཚངས་རསི་*ི་ཚZགས་*ིས་ཡངོས་ས�་བHོར་བ། དབང་པོ་"མས་*ིས་ཤིན་ཏ!་ད!ལ་བ། Qོད་ལམ་དང༌། Qོད་པ་མ་འMYགས་པ། 
ཆ4་གཏེར་Sར་ཏིང་ང་ེབ། ]ིན་Sར་ཆ4་དང་བཅས་པ། �ང་པོ་ 
 

ཆེའི་Fལ་པོ་Sར་fེགས་པ་དང་nལ་བ། �ེས་བ�་ཆནེ་པ�་མཚན་ས�མ་བཅ4་o་གཉིས་*ིས་ལགེས་པར་བFན་པ། དཔེ་�ད་བཟང་པོ་བFད་བཅ4ས་H=་"མ་པར་མཛ%ས་པ། འོད་འདོམ་གང་
གིས་གཟ�གས་ཅན་བFན་པ། ཉི་མ་�ོང་བས་2ག་པའི་འོད་དང་'ན་པ། རིན་ 
 

པོ་ཆེའི་རི་བོ་འNོ་བ་Sར་ཀ!ན་ཏ!་བཟང་བ། �ོབས་བཅ4་དང༌། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་མ་འfེས་པའི་fན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གས�མ་དང༌། ཐ�གས་Pེ་ཆེན་པོ་དང་'ན་པ། འཇིག་:ེན་ལ་ཕན་
པར་K!གས་པ། LYང་བ་གཅིག་པ�་པ། ཉག་གཅིག་དཔའ་བ། 
 

གཉིས་པ་མེད་པ། གཉིས་ས�་མ་ིགས�ང་བ། ཞི་གནས་དང༌། 2ག་མཐོང་གསི་བK!གས་པ་རིག་པ་གས�མ་གསལ་བར་མཛད་པ། བ7བ་པ་གས�མ་ལ་ལགེས་པར་བ7བས་པ། ད!ལ་བའི་
གནས་གས�མ་I་ིགཞི་ལ་མཁས་པ། ཆ4་བོ་བཞི་ལས་�ལ་བ། ej་ 
 



འkYལ་I་ི�ང་པ་བཞིས་Qདོ་པའི་གཞི་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ། བ<=་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ཡ�ན་རངི་པོ་ནས་ཡངོས་ས�་Bང་བ་མཛད་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་བ9ེངས་པ་མ་ིམངའ་བ། 
ཡན་ལག་E་�ངས་པ། འNོ་བ་E་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ཡན་ 
 

@181B ལག་fYག་དང་'ན་པ། ཕ་རོལ་ཏ!་@ིན་པ་fYག་ཡངོས་ས�་eོགས་པ། :ག་ཏ!་གནས་པ་fYག་གིས་གནས་པ། �ང་ཆ4བ་*ི་ཡན་ལག་བད!ན་I་ིམེ་ཏོག་གིས་@Jག་པ། ལམ་Iི་ཡན་ལག་
བFད་�ོན་པ། མཐར་Iསི་གནས་པའི་9ོམས་པར་འཇ�ག་པ་དག!་ལ་མཁས་པ། 
 

�ོབས་བཅ4འི་�ོབས་དང་'ན་པ། @ོགས་བཅ4ར་9ན་པས་ཡང་དག་པར་Fས་པ། བF་kག་བཅ4ར་དབང་��ར་བ་ལས་aད་པར་ད!་འཕགས་པ། འཁོར་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཚ%་དང་'ན་པ་Sེང་
Fས་འོད་LYང་དང༌། ག་ཡ་འོད་LYང་དང༌། ཆ4་Cུང་འོད་LYང་ལ་སགོས་པ་ 
 

�ནོ་Iི་རལ་པ་ཅན་�ངོ་དང༌། ཚ%་དང་'ན་པ་#�་རིའི་བ�་དང༌། མཽད་གལ་Iི་བ�་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པ་དགེ་7ོང་གི་དགེ་འད!ན་མང་པོས་མད!ན་ད!་བདར་ཏེ་ཀོ་ས་ལ་དག་ཏ!་�ོངས་FOར་གཤེགས་
སོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་�ོངས་FOར་གཤེགས་པ་"མས་ནི་ཆསོ་ 
 



ཉིད་*ིས་ན་H=་ཐམས་ཅད་*ིས་གཡས་@ོགས་ས�་�ང་པོ་ཆེའི་S་�ངས་*ིས་ལ་ལས་ལགེས་པར་མ་བགོས་པ་དང༌། ལེགས་པར་མ་བཅངས་པར་མ་IJར་ཏམ་9མ་ད!་"མ་པར་གཟིགས་པར་
མཛད་པས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་H=་ཐམས་ཅད་*ིས་གཡས་@ོགས་ས�་�ང་པོ་ 
 

ཆེའི་S་�ངས་*ིས་"མ་པར་གཟིགས་པ་ན་ཚ%་དང་'ན་པ་ཆོས་ཆསོ་གསོ་�ོད་གཡོགས་Vད་གཡོགས་དང་བཅས་པས་�ོངས་FOར་འNོ་བ་གཟིགས་སོ། །གཟིགས་ནས་*ང་ཚ%་དང་'ན་པ་
ཀ!ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་6ལ་པ། ཀ!ན་དགའ་བོ་དགེ་7ོང་ད�ར་གནས་པ་"མས་*ི་ཆསོ་ 
 

གོས་*ི་�ེད་པ་མ་NYབ་བམ། བཅོམ་'ན་འདས་NYབ་བོ། །འོ་ན་ཅིའི་@ིར་དགེ་7ངོ་ཆོས་ཆསོ་གསོ་�དོ་གཡགོས་Vད་གཡགོས་དང་བཅས་པས་�ོངས་FOར་འNོ། །དེས་Hབས་དེ་བཅོམ་
'ན་འདས་ལ་Fས་པར་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་ 
 

6ལ་པ། ཀ!ན་དགའ་བོ་དགེ་7ངོ་དག་དག་ེ7ངོ་ལ་གོས་�ིན་ནས་འkོག་པར་�ེད་དམ། བཙ4ན་པ་འkོག་པར་བIིད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་འདི་
དང༌། Hབས་འདི་ལ་དག་ེ7ོང་གི་དགེ་འད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ 
 



@182A ༄༅། །ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�ེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་�་མ་བཞིན་ཏེ། སངས་Fས་
བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགའ་བོ་ལ་�ས་པ། དགའ་བོ་aོད་*ིས་དག་ེ 
 

7ོང་ལ་གོས་�ིན་ནས་ཡང་@ིར་kོགས་པ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགེ་Bངོ་གི་ཚ4ལ་མ་ཡིན་པ། ར�ང་བ་མ་ཡིན་པ། Pེས་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ། 
ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏ!་�Jང་བས་�་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་"མ་ 
 

པར་Vད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་"མ་Nངས་ད!་མས་"མ་པར་Vད་ནས་དགེ་7ོང་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ངོ་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་པར་
གཟིགས་པས། འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་ 
 

�ེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། ཡང་དག་ེ7ོང་གང་དགེ་7ོང་ལ་གོས་�ིན་ནས་དེའི་འོག་ཏ!་
Mོས་འMYགས་�མ་པར་IJར་ཏེ་ཡ་ིམ་རངས་ནས་འkོག་གམ་འkོག་ཏ!་འཇ�ད་ 
 



ཅིང༑ དེ་ལ་འདི་Hད་ཅེས་དགེ་7ོང་aོད་ལ་གོས་མ་ིBིན་Iསི་@ིར་�ིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་དག་ེ7ངོ་དེས་2ག་མ་ཡོད་པ་@ིར་Bིན་པར་�་ཞིང་བཏང་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ7ོང་
གང་ཞེས་�་བ་ནི་#�*འི་བ�་དགའ་བོའམ། གཞན་ཡང་དེ་S་བ�་གང་ཡིན་པའོ། ། 
 

དགེ་7ོང་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་ཆོས་འདི་པའོ། །གོས་ཞེས་�་བ་ནི་བད!ན་པོ་བལ་གོས་དང༌། ཤ་ནའི་གོས་དང༌། ཟར་མའི་གསོ་དང༌། ད!་ག!་ལའི་གསོ་དང༌། རས་བལ་Iི་གསོ་དང༌། ཀོ་ཏམ་པའི་
གོས་དང༌། ཉི་འོག་གི་གསོ་ལས་གང་ཡང་ར�ང་བའོ། །�ིན་ནས་ 
 

ཞེས་�་བ་ནི་@ིར་Bིན་མ་ིདགོས་པར་ར་ོདེའི་འོག་ཏ!་ཞེས་�་བ་ནི་ད!ས་གཞན་ནའོ། །Mོས་འMYགས་�མ་པར་IJར་ཏེ་ཡ་ིམ་རངས་ནས་ཞེས་�་བ་ནི་Mོ་བ་མ་སངས་པར་རོ། །འkོག་གམ་ཞེས་
�་བ་ནི་བདག་ཉིད་*ིས་ས།ོ །འkོག་ཏ!་འཇ�ད་ཅིང་ཞེས་�་བ་ནི་གཞན་ནོ། ། 
 

@182B དགེ་7ངོ་དེས་ཞེས་�་བ་ནི་དག་ེ7ོང་གང་ཡིན་པ་དེས་སོ། །2ག་མ་ཡོད་པ་ཞེས་�་བ་ནི་དེའི་2ག་མ་གང་ཡོད་པའོ། །@ིར་Bིན་པར་�་ཞིང་ཞེས་�་བ་ནི་གཏང་བར་�་ཞིང་
ངོ། །བཏང་ན་ཞེས་�་བ་ནི་ལ�ས་དང་nལ་བར་�ས་ནའོ། །�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་ 
 



དངོས་པོ་དེ་�ངས་ནས་S=ང་�ེད་*ི་S=ང་བ་བཤགས་པར་�་བ་�ེ། དེས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན། ལ�ས་གཡོ་བར་�ེད་པ་དང༌། ཚdག་
Pོད་པར་�ེད་པ་དང༌། དེ་གཉིས་ཀ་དང་'ན་པ་དང༌། གཞན་དག་གིས་སོ། 
 

དེ་ལ་ཇི་Sར་ལ�ས་གཡོ་བར་�ེད་པས་ཞེ་ན། དགེ་7ངོ་གིས་དག་ེ7ོང་ལ་གསོ་�ིན་ནས་དེའི་འོག་ཏ!་Mོས་འMYགས་�མ་པར་IJར་ཏེ་ཡི་མ་རངས་ནས་ལ�ས་*ིས་:=ལ་བར་�ེད་ཅིང་འfེན་པར་
�ེད་Mིད་པར་�ེད་ལ། ཚdག་གིས་དག་ེ7ོང་aོད་ལ་གོས་མི་Bིན་Iསི་@ིར་�ིན་ 
 

ཅིག་ཅེས་ནི་མི་ཟེར་ན་ཇི་Lདི་ད!་གསོ་*ི་§་ལ�ས་ལས་nལ་བར་མི་�ེད་པ་དེ་Lིད་ད!་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། གོས་*ི་§་ལ�ས་ལ་nལ་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ཏེ། དེ་Sར་ལ�ས་
གཡོ་བར་�ེད་པས་སོ། །ཇི་Sར་ཚdག་Pོད་པར་�ེ་དཔས་ཞེ་ན། དགེ་7ངོ་གསི་དགེ་ 
 

7ོང་ལ་གོས་�ིན་ནས་དེའི་འོག་ཏ!་Mོས་འMYགས་�མ་པར་IJར་ཏེ་ཡི་མ་རངས་ནས་དག་ེ7ོང་aོད་ལ་གོས་མི་Bནི་Iསི་@ིར་�ིན་ཅིག་ཅེས་ཚdག་Pོད་པར་�ེད་ལ་ལ�ས་*ིས་:=ལ་བར་མི་�ེད་ན་
ཇི་Lིད་ད!་གོས་*ི་§་ལ�ས་ལས་nལ་བར་མི་�ེད་པ་དེ་Lིད་ད!་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། གོས་*ི་ 
 



§་ལ�ས་ལས་nལ་བར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ཏེ། དེ་Sར་ཚdག་Pདོ་པར་�ེད་པས་སོ། །ཇི་Sར་དེ་གཉིས་ཀ་དང་'ན་པས་ཞེ་ན་དགེ་7ངོ་གསི་དགེ་7ོང་ལ་གོས་�ིན་ནས་དེའི་
འོག་ཏ!་Mོས་འMYགས་�མ་པར་IJར་ཏེ་ཡི་མ་རངས་ནས་ལ�ས་*ིས་*ང་:=ལ་བར་�ེད་ཅིང་ཚdག་གིས་ 
 

*ང་དག་ེ7ོང་aོད་ལ་གསོ་མ་ིBིན་Iིས་@ིར་�ིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་ཇི་Lིད་ད!་གསོ་*ི་§་ལ�ས་ལས་nལ་བར་མ་ི�ེད་པ་དེ་Lིད་ད!་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། གསོ་*ི་§་ལ�ས་ལས་nལ་བར་�ེད་
ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ཏེ། དེ་Sར་གཉིས་ཀ་དང་'ན་པས་སོ། །ཇི་Sར་གཞན་ 
 

@183A ༄༅། །དག་གིས་ཞེ་ན་དགེ་7ངོ་གསི་དགེ་7ོང་ལ་གོས་�ིན་ནས་དེའི་འོག་ཏ!་Mོས་འMYགས་�མ་པར་IJར་ཏེ་ཡི་མ་རངས་ནས་དགེ་7ངོ་འkོག་ཏ!་འཇ�ད་ན་ཇི་Lིད་ད!་གོས་*ི་§་
ལ�ས་ལས་nལ་བར་མ་ི�ེད་པ་དེ་Lིད་ད!་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེས་�ས་ར་ེརེར་འIJར་ལ། གོས་*ི་§་ལ�ས་ལས་ 
 

nལ་བར་�ེད་ན་གཉི་ག་ལ་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ར་ེརརེ་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་དག་ེ7ངོ་ལ་གོས་�ིན་ནས་དེའི་འོག་ཏ!་Mོས་འMYགས་�མ་པར་IJར་ཏེ་ཡ་ིམ་རངས་ནས་དག་ེ7ོང་མ་
འkོག་ཏ!་འཇ�ད་ན་ཇི་Lིད་ད!་གོས་*ི་§་ལ�ས་ལས་nལ་བར་མ་ི�ེད་པ་དེ་Lིད་ད!་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེས་�ས་རེ་རེར་ 
 



འIJར་ལ། གསོ་*ི་§་ལ�ས་ལས་nལ་བར་�ེད་ན་དགེ་7ངོ་མ་ལ་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་ལ། དག་ེ7ོང་ལ་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དག་ེ7ོང་གིས་དགེ་7ོང་ལ་གོས་�ིན་ནས་དེའི་
འོག་ཏ!་Mོས་འMYགས་�མ་པར་IJར་ཏེ་ཡི་མ་རངས་ནས་དག་ེ7ོབ་མ་འkོག་ཏ!་འཇ�ད་ན་ཇི་ 
 

Lིད་ད!་གོས་*ི་§་ལ�ས་ལས་nལ་བར་མ་ི�ེད་པ་དེ་Lིད་ད!་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེས་�ས་རེ་རེར་འIJར་ལ་གསོ་*ི་§་ལ�ས་ལས་nལ་བར་�ེད་ན་དགེ་7ོབ་མ་ལ་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་ལ། དགེ་
7ོང་ལ་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་དག་ེ7ོང་ལ་གསོ་�ིན་ནས་དེའི་འོག 

 

ཏ!་Mོས་འMYགས་�མ་པར་IJར་ཏེ་ཡ་ིམ་རངས་ནས་དགེ་ཚ4ལ་འkོག་ཏ!་འཇ�ད་ན་ཇི་Lིད་ད!་གོས་*ི་§་ལ�ས་ལས་nལ་བར་མི་�ེད་པ༌༈ དེ་Lིད་ད!་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེས་�ས་རེ་རརེ་འIJར་
རོ། །གོས་*ི་§་ལ�ས་ལས་nལ་བར་�ེད་ན་དག་ེཚ4ལ་ལ་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་ལ། དག་ེ7ོང་ལ་�ང་ 
 

བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་དགེ་7ངོ་ལ་གོས་�ིན་ནས་དེའི་འོག་ཏ!་Mོས་འMYགས་�མ་པར་IJར་ཏེ་ཡ་ིམ་རངས་ནས་དག་ེཚ4ལ་མ་འkོག་ཏ!་འཇ�ད་ན་ཇི་Lིད་ད!་གོས་*ི་§་
ལ�ས་ལས་nལ་བར་མ་ི�ེད་པ་དེ་Lིད་ད!་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེས་�ས་ར་ེརེར་འIJར་ལ། གོས་*ི་§་ལ�ས་ལས་ 
 



nལ་བར་�ེད་ན་དག་ེཚ4ལ་མ་ལ་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་ལ། དགེ་7ངོ་ལ་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་དགེ་7ངོ་ལ་གོས་�ིན་ནས་དེའི་འོག་ཏ!་Mོས་འMYགས་�མ་པར་
འIJར་ཏེ་ཡི་མ་རངས་ནས་aིམ་པ་འkོག་ཏ!་འཇ�ད་ན་ཇི་Lིད་ད!་གོས་*ི་§་ལ�ས་ལས་nལ་བར་མི་ 
 

@183B �ེད་པ་དེ་Lིད་ད!་aིམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་�ེ་བར་འIJར་ཞིང༌། དག་ེ7ོང་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། གསོ་*ི་§་ལ�ས་ལས་nལ་བར་�ེད་ན་aིམ་པ་ལ་བསོད་
ནམས་མ་ཡིན་པ་ཆེས་མང་ད!་�་ེབར་འIJར་ཞིང༌། དགེ་7ོང་ལ་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་ 
 

གིས་དག་ེ7ོང་ལ་གསོ་�ིན་ནས་དེའི་འོག་ཏ!་Mོས་འMYགས་�མ་པར་IJར་ཏེ་ཡི་མ་རངས་ནས་aིམ་པ་མ་ོའkོག་ཏ!་འཇ�ད་ན་ཇི་Lིད་ད!་གོས་*ི་§་ལ�ས་ལས་nལ་བར་མ་ི�ེད་པ་དེ་Lིད་ད!་aིམ་
པ་མོ་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་ད!་�་ེབར་འIJར་ཞིང༌། དགེ་7ངོ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ 
 

ལ༑ གོས་*ི་§་ལ�ས་ལས་nལ་བར་�ེད་ན་aིམ་པ་མ་ོལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཆེས་མང་ད!་�་ེབར་འIJར་ཞིང༌། དགེ་7ངོ་ལ་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ཏེ། དེ་Sར་གཞན་དག་གིས་
སོ། །དོན་གཞན་དང་འད!ལ་བའི་ཡ་ོ�ད་*ིས་ནི་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཇི་Sར་དོན་གཞན་Iསི་ 
 



ཞེ་ན༑ འདི་S་�ེ། 7ོབ་དཔོན་དང༌། མཁན་པ�་2ན་ཅིག་གནས་པ་དང༌། ཉེ་གནས་དག་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་@ོགས་ས�་ད!ས་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཆ4་Cུང་གི་ཁའམ། ཡ�ར་པོ་ཆེའི་ཁར་
འNོ་བ་དེ་དག་ལ་7ོབ་དཔོན་དང༌། མཁན་པོས་ཆོམ་��མ་པ་དང༌། གཡོན་ 
 

ཅན་དག་གསི་གསོ་དག་kོགས་པར་IJར་ན་མི་ར�ང་ང་ོ9མ་པས་འkོག་གམ། འkོག་ཏ!་འཇ�ད་པ་�ེ། དེ་Sར་དོན་གཞན་Iསི་སོ། །ཇི་Sར་འད!ལ་བའི་ཡོ་�ད་*ིས་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ། དགེ་
7ོང་"མས་*ི་2ན་ཅིག་གནས་པ་དང༌། ཉེ་གནས་དག་<གི་པའི་Nགོས་པོ་དང༌། 
 

<ིག་པའི་u་བོ་དང༌། <ིག་པའི་�ེན་Nགོས་དག་དང་2ན་ཅིག་<གི་པ་�ེན་ཅིང་ལམ་ད!་འN་ོབར་IJར་ན་དེ་དག་ལ་མཁན་པོ་དང༌། 7ོབ་དཔོན་Iིས་འདི་དག་<ིག་པའི་Nགོས་པོ་དང༌། 
<ིག་པའི་u་བོ་དང༌། <ིག་པའི་�ེན་Nོགས་ལ་�ེན་པར་IJར་ན་མ་ིར�ང་ངོ་9མ་པས་ 
 

གོས་དག་འkོག་གམ་འkོག་ཏ!་འཇ�ད་པ་�ེ། དེ་Sར་འད!ལ་བའི་ཡོ་�ད་*ིས་ས།ོ །ལས་དང་པོ་པ་དང༌། �ོས་པ་དང༌། སེམས་འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མདེ་
དོ། །འkོག་པའི་�ང་བ་�ེ་ཉི་#!་E་པ་eགོས་སཧ༎ོ ༎ 

 



@184A ༄༅། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་Iི་ཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། །རི་nག་ཞིག་ན་aིམ་བདག་དད་པ་དང་'ན་པ་
བཟང་བ་དག་ེབའི་བསམ་པ་ཅན་ཞིག་འད!ག་པ་དེས་དགོན་པར་དགེ་འད!ན་Iི་གཙ4ག 

 

ལག་ཁང་:་བབས་མཐོན་པོ་དང་'ན་པ་མཐོངས་ཁ�ང་དང༌། Hར་ཁ�ང་f་བ་ཅན་དང༌། ལན་ཀན་Iིས་བFན་པ། 9ིང་དང་མིག་འkོག་པར་�ེད་པ། མཐོ་རསི་*ི་ཐེམ་Hས་ས�་IJར་པ། Mི་
དང༌། Mིའ�་དང༌། ཡོ་�ད་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པ་ཞིག་�ེད་ད!་བཅ4ག་�ེ། དེ་ན་དག་ེ 
 

7ོང་fYག་བཅ4་གནས་པ་དེ་དག་ལ་aིམ་བདག་དེས་ཆོས་གསོ་དང༌། བསོད་9མོས་ལ་སགོས་པ་མཁ་ོབ་�ོབས་པར་�ེད་དོ། །དེ་ནས་ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་aིམ་བདག་དེ་ད!ས་*ི་ཆསོ་དང་'ན་
པར་IJར་ནས་aིམ་བདག་དེ་ལ་བ�་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་གན་ད!་དག་ེ7ོང་དེ་དག་དོང་�་ེbས་པ། 
 

བཞིན་བཟངས་aོད་*ི་ཕས་དག་ེ7ངོ་བཅ4་ལ་ཆསོ་གོས་དང༌། བསོད་9ོམས་ལ་སོགས་པས་མཁོ་བ་བ�བས་པ་�ས་པར་IJར་ན་aོད་*ིས་*ང་ཁ་ོབོ་ཅག་དགེ་7ངོ་fYག་བཅ4་ལ་ཆསོ་གོས་
དང༌། བསོད་9ོམས་ལ་སགོས་པས་མཁ་ོབ་�ོབས་པར་�ེད་ན!ས་སམ། དེས་bས་པ། 
 



འཕགས་པ་དག་ལ་ལ་ནི་བF་ལ་བ9ེན་བཀ!ར་�ེད། ལ་ལ་ནི་�ོང་ལ། ལ་ལ་ནི་འབ�མ་ལ་བ9ེན་བཀ!ར་�ེད་པ་ཡང་ཡོད། ལ་ལས་ནི་བདག་ཉིད་*ང་གས་ོབར་དཀའ་བས་བདག་གསི་�ོ་མ་ི
ཐོག་གོ། །དེ་ནས་དག་ེ7ངོ་དེ་དག་གཙ4ག་ལག་ཁང་དེ་ནས་དོང་ངོ། །�ན་K!གས་ར་ི 
 

nག་དེ་ཉིད་ནས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་གཉིས་ཞིག་བསོད་9མོས་བFOས་ནས་གཙ4ག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་ན་འཁོད་དོ། །�ང་ལམ་ནས་དོན་མཐ�ན་དག་2གས་ནས་དེ་དག་གསི་གཙ4ག་ལག་ཁང་དེ་ཐག་
རིང་པོ་ཁ་ོན་ནས་མཐོང་ནས་དེ་དག་དེར་དོང་�ེ་ཚdགས་ས�་བཅད་པའི་Hད་*ིས་མཆོད་:ེན་ལ་ 
 

@ག་འཚལ་ནས་གཙ4ག་ལག་ཁང་ད!་K!གས་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་གཙ4ག་ལག་ཁང་�ངོ་པར་འད!ག་ནས་དེ་དག་གསི་བསམས་པ། དགེ་7ངོ་དག་ནང་ད!་ཡང་དག་འཇོག་ལ་K!གས་སམ། ཡང་
ན་ཉིན་མོ་Qོད་ད!་དོང་གརོ་མ་ཆག་9མ་ནས་དེ་དག་དེ་ན་ཡོངས་ས�་བHརོ་བ་ན་�ན་K!གས་ 
 

@184B དེ་གཉིས་མཐོང་ནས་དེ་དག་གིས་དེ་གཉིས་ལ་bས་པ། འཕགས་པ་གཉིས་དགེ་7ངོ་དག་གར་དོང༌། དེ་གཉིས་*ིས་bས་པ། བཞིན་བཟངས་དག་འདི་ན་དགེ་7ངོ་དག་མ་ིའཁདོ་དོ་
ཇིའི་7ད་ད!། aིམ་བདག་གང་གསི་གཙ4ག་ལག་ཁང་འདི་�ེད་ད!་བཅ4ག་པ་དེས་དག་ེ 
 



7ོང་fYག་བཅ4་ལ་ཆསོ་གསོ་དང༌། བསོད་9ོམས་ལ་སོགས་པས་མཁོ་བ་བ�བས་པར་�ས་པར་IJར་ཏེ་ད!ས་*ི་ཆསོ་དང་'ན་པར་IJར་ནས་དགེ་7ོང་"མས་*ིས་དེ་ལ་བ�་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་
གན་ད!་སོང་�་ེབཞིན་བཟངས་aོད་*ི་ཕས་དགེ་7ངོ་fYག་བཅ4་ལ་ཆོས་གསོ་དང༌། བསོད་9ོམས་ 
 

ལ་སོགས་པ་མཁ་ོབ་བ�བས་པར་�ས་པར་IJར་ན་aོད་*ིས་*ང་ཁ་ོབོ་ཅག་དགེ་7ངོ་fYག་བཅ4་ལ་ཆསོ་གོས་དང༌། བསོད་9ོམས་ལ་སོགས་པས་མཁོ་བ་�བོས་པར་�ེད་ན!ས་སམ་ཞེས་
bས་ན། དེ་ན་ར་ེའཕགས་པ་དག་ལ་ལ་ནི་བF་ལ་བ9ེན་བཀ!ར་�ེད། ལ་ལ་ནི་�ོང་ལ། 
 

ལ་ལ་ནི་འབ�མ་ལ་བ9ེན་བཀ!ར་�ེད་པ་ཡང་ཡོད། ལ་ལས་ནི་བདག་ཉིད་གས་ོབར་དཀའ་བས་བདག་གསི་�ོ་མ་ིཐོག་ག་ོཞེས་ཟེར་ནས་དག་ེ7ོང་དེ་དག་དོང་ངོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་ནི་བསོད་
9ོམས་བFOས་ནས་གཙ4ག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་ན་འཁདོ་དོ། །དེད་དཔོན་Iིས་bས་པ། 
 

ཤེས་'ན་དག་བདག་ཅག་ཡ�ན་རིང་པོ་ནས་Vོན་པ། *ེ་མ་བདག་ཅག་གསི་དག་ེའད!ན་Iི་གཙ4ག་ལག་ཁང་�ེད་ད!་གK!ག་ཅིང་གཙ4ག་ལག་ཁང་�ེད་ད!་བཅ4ག་ནས་དག་ེ7ངོ་"མས་ལ་མཁོ་བ་
བ�བས་པར་�འོ་9མ་ན། གཙ4ག་ལག་ཁང་འདི་ནི་�ས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་གཙ4ག་ལག 

 



ཁང་འདི་ཉིད་ད!་དག་ེ7ངོ་"མས་ལ་མཁ་ོབ་བ�བས་པར་�འོ་ཞེས་དེས་རས་ཡ�ག་ཆེན་བཏིང་�ེ། ཤེས་'ན་དག་aེད་ཅག་ལས་གང་གསི་ཇི་ཡོངས་ས�་བཏང་བ་དེ་འདིར་ཕ�ལ་ཅིག་ཅེས་bས་
པ་དང༌། དེ་དག་གསི་*ང་ཇི་འ�ོར་བ་དེར་ཕ�ལ་ནས་དེར་�ེད་པ་མང་པོ་འད!ས་པར་ 
 

IJར་པ་དང་དེད་དཔོན་Iསི་�ན་K!གས་དེ་གཉིས་ལ་bས་པ། འཕགས་པ་གཉིས་འདི་ནི་དགེ་7ོང་fYག་བཅ4འི་u་བ་གས�མ་I་ིབསོད་9ོམས་ལགས་སོ། །འདི་ནི་བFད་�ོན་དང༌། བཅ4་བཞི་
�ོན་དང༌། ཉ་�ོན་I་ིབསདོ་9ོམས་ལགས་སོ། །འདི་ནི་ན་བའི་Uེན་དང༌། 
 

@185A ༄༅། །Vན་Iི་ཡ་ོ�ད་ལགས་སོ། །འདི་ནི་�ེད་པ་ལགས་སོ། །འདི་ནི་ཆོས་གསོ་*ི་ཟོང་ལགས་*ིས་དགེ་7ངོ་བཟང་པོ་དག་Qན་fོངས་ཤིག  །བདག་ཅག་ད�ར་འདས་ནས་
འདིར་མཆསི་ཏེ་དགེ་7ངོ་བF་ལ་མཁོ་བ་བ�བས་པར་བIིའོ་ཞེས་bས་ཏེ་དོང་ 
 

ངོ༑ །�ན་K!གས་གཅིག་གིས་bས་པ། �ན་K!གས་དགེ་འད!ན་I་ི�ེད་པ་ས�ས་�་བར་�། ཅིག་ཤོས་*ིས་bས་པ། གང་གཞོན་པས་སོ། །དེ་གཉིས་ལས་གང་གཞོན་པས་�ེད་པ་དེ་�ས་ནས་
དེས་bས་པ། �ན་K!གས་མཉན་ཡོད་ནས་དག་ེ7ངོ་དག 

 



བོད་ན་དེར་གང་འN་ོབར་�། �ན་པས་bས་པ། གང་གཞོན་པ་འN་ོབར་�འོ། །གཞོན་པས་bས་པ། ཁོ་བོས་�ེད་པ་�ས་*ིས་aོད་དེར་སོང་ཤིག  །�ན་པ་ཤོས་མཉན་ཡོད་ད!་དག་ེ7ོང་
�ོན་ད!་སངོ་ངོ། །fYག་<་ེདག་ག་ིཀ!ན་ཏ!་Qོད་པ་ནི་འདིར་བདག་ཅག་གསི་nམ་ 
 

ཟེ་དང་aིམ་བདག་འོངས་ཤིང་2གས་པ་"མས་ལ་ཡང་ཆསོ་བ�ན་པར་�། �ོལ་བ་དག་*ང་ཚར་གཅད་པར་�། རང་གི་Nགས་པ་ཡང་བlག་པར་�འོ་9མ་པས་fYག་<ེ་ལས་གང་ཡང་
ར�ང་བས་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་I་ིXོ་�ངོ་པར་མི་འཇོག་པས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཉེ་དགའ་ 
 

Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་Iི་X་ོན་འཆག་ཅིང་འད!ག་པ་དེས་ཐག་རངི་པོ་ཁོ་ན་ནས་�ན་K!གས་མག་ོ]་བའི་མེ་ཏོག་Sར་�་བ་Vིན་མ་འ@ང་བ་ཞིག་འོང་བ་དེ་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ། དགེ་7ངོ་
གནས་བ:ན་ཞིག་འོང་བ་འདི་གང་ཡིན་བས�འོ་9མ་ནས་དེས་དེ་ལ་གནས་བ:ན་ 
 

�ོན་པ་ལེགས་སོ། །�ོན་པ་ལེགས་སོ། །@ག་འཚལ་ལ་ོཞེས་bས་པ་དང༌། དེ་ན་རེ་7ོབ་དཔོན་@ག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ནས་ཉེ་དགའས་བསམས་པ། *ེ་མ་འདི་ནི་�ན་K!གས་ཞིག་�ེ་7ོབ་
དཔོན་ཡང་མི་ཤེས། མཁན་པོ་ཡང་མི་ཤེས་སོ་9མ་ནས་དེས་དེ་ལ་bས་ 
 



པ༑ �ན་K!གས་ག་ལས་འོངས། ར་ིnག་ག་ིགཙ4ག་ལག་ཁང་ག་གེ་མ་ོཞིག་ནས་མཆིས་སོ། །�ན་K!གས་ཅི་དེ་གཙ4ག་ལག་ཁང་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཕོངས་པ་ཡིན་གཙ4ག་ལག་ཁང་ནི་ཅི་འf། 
ཕོངས་པ་ནི་ཅི་འf། གང་ན་ཡོ་�ད་ཐམས་ཅད་དང་'ན་པ་ནི་གཙ4ག 

 

@185B ལག་ཁང་ཡིན་ལ། གང་ན་ཡ་ོ�ད་ཐམས་ཅད་དང་nལ་བ་ནི་ཕོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་�ོན་ནི་ཕོངས་པར་IJར་ལ། ད་ནི་གཙ4ག་ལག་ཁང་ད!་IJར་ཏོ། །ཇི་Sར་IJར་�ང་ལམ་ནས་དོ་
མཐ�ན་དག་2གས་ནས་དེ་དག་གསི་དེར་དག་ེ7ངོ་fYག་བཅ4འི་u་བ་གས�མ་I་ིབསོད་9ོམས་ 
 

དང༑ བFད་�ོན་དང༌། བཅ4་བཞི་�ོན་དང༌། ཉ་�ོན་དང༌། ན་བའི་Uེན་Vན་I་ིཡོ་�ད་དང༌། �ེད་པ་དང༌། ཆོས་གོས་*ི་ཟོང་དག་ཕ�ལ་ནས་འདི་Hད་ཅེས་འཕགས་པ་དག་ེ7ངོ་བཟང་པོ་དག་
བོས་ཤིག  །བདག་ཅག་*ང་ད�ར་འདས་ནས་འདིར་མཆསི་ཏེ་དགེ་7ངོ་ 
 

བF་ལ་མཁོ་བ་བ�བས་པར་བIིའོ་ཞེས་མཆིའོ། །ཉེ་དགའས་bས་པ། འོན་ཏང་aོད་དག་ེ7ོང་��ར་འོངས་མོད། ལགས་སོ། �ན་K!གས་ཀོ་ས་ལར་�Jང་བའི་Fལ་པོ་གསལ་Fལ་དང༌། 
བཙ4ན་མོ་kེང་'ན་མ་དང༌། Fལ་རགིས་ད�ར་ཚ4ལ་མ་དང༌། aིམ་ 
 



བདག་མགོན་མེད་ཟས་Bནི་དང༌། p་མaེན་fང་Lངོ་�ིན་དང༌། �ིང་པ་དང༌། aིམ་བདག་ག་ིཆ4ང་མ་ར་ིདགས་འཛdན་Iི་མ་ས་ག་དང༌། ལེགས་�སེ་དང༌། nམ་ཟེ་དང༌། aིམ་བདག་དད་པ་
ཅན་མང་པོ་གཞན་དག་གསི་*ང་དག་ེ7ངོ་"མས་ལ་ཡོ་�ད་ཐམས་ཅད་ 
 

*ིས་བ9ེན་བཀ!ར་�ས་ཤིང༌། དགེ་འད!ན་I་ིགནས་བ:ན་ཉི་མ་ར་ེརེ་ཞིང་ཡོན་བཤད་པ་�ེད་པ་ན་ཡང་གནས་འདིར་དགེ་7ངོ་གང་དག་མ་འོངས་པ་དེ་དག་*ང་འོང་བར་འIJར་ཞིང་འོངས་
པ་དག་*ང་མངོན་པར་དགའ་བར་IJར་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ལ། དེ་དག་*ང་འདི་S་�ེ། 
 

ཆོས་གསོ་དང༌། བསོད་9མོས་དང༌། གནས་མལ་དང༌། ན་བའི་Uེན་དང༌། Vན་Iི་ཡ་ོ�ད་དག་གསི་nེལ་བ་མེད་ཅིང་བཅོམ་'ན་འདས་*ང་མངོན་ས�མ་ད!་ཆོས་�ནོ་པར་མཛད་པས་འདི་ན་
ཆོས་*ི་ལངོས་Qོད་དང༌། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་Qོད་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པ་ཡིན་ 
 

པས་གལ་ཏེ་དག་ེ7ོང་"མས་*ིས་aོད་དགེ་7ངོ་��ར་འདིར་འོངས་པར་ཤེས་པར་IJར་ན་aོད་གནས་ནས་ད�Jང་བའི་ལས་�ེད་པར་འIJར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་S་བ�འི་གནས་ཡོད་པར་འIJར་
Iིས། དག་ེ7ོང་གཞན་ལ་དེ་Hད་མ་ཟེར་ཅིག  །འདི་Sར་ཁ་ོབོ་ཅག་མི་fYག་རེ་རེ་ལ་ 
 



@186A ༄༅། །ཡང་འཁོར་བཅ4་བཅ4་ཡོད་པས་aོད་ལ་9ངི་བoེ་བའི་@ིར་འོང་ངོ། །7ོབ་དཔོན་བདག་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ད!་མཆིས་ཏེ་7ད་*ིས་མཆིའོ། །ཉེ་
དགའས་བསམས་པ། 2=ང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་འགའ་ཞིག་གསི་འདི་མཐོང་ཞིང་ 
 

དེ་ཐོས་ནས་དང་པོ་ཁོ་ནར་འNོ་བར་IJར་ན་མ་ིར�ང་ངོ་9མ་ནས་bས་པ། �ན་K!གས་aོད་*ིས་2་ནི་ཡིད་*ིས་བHརོ་བ་ཡིན་Iི་ལ�ས་*ིས་བHརོ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་མ་ཐོས་སམ། བཅོམ་
'ན་འདས་*ིས་*ང༌། ཆསོ་"མས་ཡིད་*ིས་འfེན་�ེད་ཅིང༌། །ཡིད་གཙZ་ཡདི་ 
 

*ི་འNསོ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་*ིས། འདི་ཉིད་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཞབས་ལ་@ག་འཚZལ་ཅིག་ཅེས་དེས་དེའི་གཉའ་བ་ནས་བཟ�ང་�་ེ�ན་K!གས་སངས་Fས་ལ་@ག་འཚལ་
ལོ། །ཆོས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འད!ན་ལ་@ག་འཚལ་ལོ་ཞེས་Iིས་ཤིག 

 

ཅེས་འད!ད་ད!་བཅ4ག་ག ོ། །7ོབ་དཔོན་Hོམ་Iསི་ཇི་Hོམ་འཐ�ང་ད!་མཆིའོ། །འདི་ཉིད་ད!་<ོད་ཅིག་དང་ཁོ་བོས་Hོམ་Iསི་ཕོར་བ�་བཀང་�ེ་aེར་ཏེ་འོང་ང་ོཞེས་དེས་Hོམ་Iསི་ཕོར་བ�་བཀང་�ེ་
p�ང་ནས་bས་པ། �ན་K!གས་ད་སོང་ཤིག་ཅེས་དེས་དེ་ཐག་རངི་པོར་བ�ལ་ནས་ད་@ིར་ 
 



མ་'ོག་ཅིག་ཅེས་བXོ་�་ེབདག་ཉིད་@ིར་ལགོ་ག ོ། །fYག་<ེ་དག་གི་ཀ!ན་ཏ!་Qོད་པ་ནི་གང་ཆ4ང་ཟད་ཅི་ཐོས་པ་དེ་@ེམ་རེད་*ི་ད!ས་*ི་ཚ%་གཅིག་ཏ!་འད!ས་ནས་ཕན་ཚ4ན་Pོད་པར་�ེད་པ་ཡིན་
པས་ཉེ་དགའ་གཙ4ག་ལག་ཁང་ད!་སོང་�་ེfYག་<ེ་"མས་ལ་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་ 
 

དག་བདག་ཅག་གསི་ཡ�ན་ཇི་Lིད་*ིས་nེལ་བ་�ང་བར་�། aོད་*ིས་ཐོས་པ་ཆ4ང་ཞིག་ཡོད་དམ། ཡོད་དེ། རི་nག་ག་ིགཙ4ག་ལག་ཁང་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏ!་�ང་ལམ་ནས་དོན་མཐ�ན་དག་
2གས་ནས་དེ་དག་གསི་དེར་དག་ེ7ོང་fYག་བཅ4འི་ད�ར་u་བ་གས�མ་I་ིབསདོ་9ོམས་ 
 

དང༑ བFད་�ོན་དང༌། བཅ4་བཞི་�ོན་དང༌། ཉ་�ོན་དང༌། ན་བའི་Uེན་དང༌། Vན་Iི་ཡོ་�ད་དག་�ེད་པ་དང་ཆསོ་གསོ་*ི་ཟོང་དག་ཕ�ལ་Iསི་དེར་དོང་ངོ། །ཅི་དེ་ཉིད་ད!་ད�ར་གནས་པར་
�འམ། མི་�་�ེ། འདི་Sར་ད�ར་I་ིནང་ཉིད་ད!་དེ་དག་ཟོས་ཏེ་འདི་ཉིད་ད!་ 
 

@186B འོངས་ལ་ད�ར་@ི་མ་ཉེ་བར་l�བ་པའི་ད!ས་ས�་གནས་པར་ཁས་pང་བར་�འོ། །དེ་དག་དེར་འོང་བ་དང་�ན་K!གས་གཉིས་*ིས་དེ་དག་ཐག་རིང་པོ་ཁ་ོན༌༈ ནས་འོང་བ་མཐོང་ནས། 
ཚ%་དང་'ན་པ་དག་འོངས་པ་ལེགས་སོ། །འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་དེ་གཉིས་*ིས་དེ་དག་གི་ 
 



གནས་ཁང་དག་བHསོ་ཤིང་གནས་མལ་དང༌། Mི་དང༌། Mིའ�་དང༌། ཆ4་ར་དང༌། ཕོར་བ�་དང༌། ཆ4་ཚགས་དང༌། 'ེ་མིག་*ོག་པོ་དག་ཕོག་ག ོ། །དེ་དག་གསི་བསམས་པ། བདག་ཅག་དོན་
གང་ག་ི@ིར་2གས་པ་དེ་ཇེ་བ:ག་པར་�འོ་9མ་ནས་དེ་དག་གིས་bས་པ། 
 

�ན་K!གས་གཉིས་འདིར་�ེད་པ་ཅི་NYབ་པ་དག་ཇི་བSས་འོན་ཅིག །�ན་K!གས་དེ་གཉིས་fང་པ�་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་*ིས་འདི་ནི་དག་ེ7ངོ་fYག་བཅ4འི་u་བ་གས�མ་I་ིབསོད་
9ོམས་སོ། །འདི་ནི་བFད་�ོན་ནོ། །འདི་ནི་བཅ4་བཞི་�ོན་ནོ། །འདི་ནི་ཉ་�ོན་ 
 

ནོ༑ །འདི་ནི་ན་བའི་Uེན་ཏོ། །འདི་ནི་Vན་Iི་ཡ་ོ�ད་དོ། །འདི་ནི་འདིའི་�ེད་པའོ། །འདི་ནི་ཆོས་གོས་*ི་ཟོང་ང་ོཞེས་�ེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བ�ན་ནོ། །དེ་དག་གསི་bས་པ། ཚ%་དང་
'ན་པ་དག་�ན་K!གས་སརེ་+་ཅན་ཡིན་པས་ཟས་བསོད་པ་Bིན་པར་མི་ན!ས་ལ་འདི་ 
 

Sར་�ན་K!གས་འདི་གཉིས་*ིས་དགེ་འད!ན་ལ་བ9ནེ་བཀ!ར་�ས་པས་ཡངོས་ས�་�ང་བ་Bིན་ནོ་ཞེས་དེ་དག་གསི་དེ་གཉིས་ལ་ཡངོས་ས�་�ང་བ་Bིན་ནས་དེ་གཉིས་*ང་བདག་ཅག་གཉིས་
*ིས་ཡངོས་ས�་�ང་བ་ཐོབ་བོ་ཞེས་དགའ་བར་IJར་ཏོ། །དེ་དག་གསི་bས་པ། ཚ%་དང་ 
 



'ན་པ་དག་དགེ་7ངོ་Sོ་མད!ན་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་བཅོལ་ན་དེས་དགེ་འད!ན་ལ་ཉི་མ་ར་ེརེ་ཞིང་བཅའ་བ་"མ་པ་བ¡་བFད་དང༌། ཚZད་མ་+=མ་བག་ཅན་མང་པོ་+་ཚZགས་དག་དང༌། ལེགས་
པར་Bར་བའི་བཏ!ང་བ་ཡང་འnིམ་པར་འIJར་རོ་ཞེས་དེ་དག་གིས་དག་ེ7ོང་Sོ་མད!ན་ཅན་ 
 

ཞིག་ལ་བཅོལ་བ་དང༌། དེས་དེ་དག་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་བཅའ་བ་"མ་པ་བ¡་བFད་དང༌། ཚZད་མ་+=མ་བག་ཅན་མང་པོ་+་ཚZགས་དག་དང༌། ལགེས་པར་Bར་བའི་བཏ!ང་བ་ཡང་འnིམ་པར་
�ེད་པས་ད!ས་ཅ4ང་ཟད་ཅིག་གིས་བསོད་9ོམས་ཐམས་ཅད་Qད་པ་དང༌། དགེ་ 
 

@187A ༄༅། །བHོས་*ིས་�ན་པའི་མཐའ་ལགོས་ས�་འད!ག་�ེ་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དགེ་འད!ན་Iི་གད!གས་གཅིག་ཁོ་ནའི་Qི་བ�ངས་ཞིག་མཆསི་སོ། །དེ་དག་གསི་bས་པ། 
ཚ%་དང་'ན་པ་དག་གང་དག་བ7བ་པ་ཡང་དག་པར་མ་pངས་པ་དེ་དག་ནི་ 
 

བFད་�ོན་དང༌། བཅ4་བཞི་�ོན་དང༌། ཉ་�ོན་�ེད་ལ། བདག་ཅག་བ7བ་པ་ཡང་དག་པར་pངས་པ་དག་དེ་མི་�ེད་*ིས་དེ་ཡང་བཟའོ་ཞེས་དེ་དག་གསི་དེ་ཡང་ཟོས་པ་དང༌། དགེ་བHསོ་
*ིས་ཡང་�ན་པའི་མཐའ་ལོགས་ས�་འད!ག་�་ེbས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ད་ནི་ 
 



དགེ་འད!ན་I་ིན་བའི་Uེན་དང་ཡོ་�ད་དག་གཅིག་མཆིས་སོ། །fYག་<ེ་དག་གསི་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ཇི་Lིད་ད!་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་E་འཚZ་བ་དེ་Lིད་ད!་བདག་ཅག་:ག་ཏ!་ནད་
པ་ཡིན་པས་ན་བའི་Vན་དེ་ཡང་བཟའོ་ཞེས་དེ་དག་གསི་དེ་ཡང་ཟོས་ནས་དེ་དག་གསི་bས་པ། 
 

ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ཁ�ར་ཡ་གཅིག་ན་འད!ག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་Iིས་གསོ་*ི་�ེད་པ་འདི་ཡང་བགསོ་ལ། ཁ�ར་དོ་མཉམ་པས་བདེ་བར་འདོང་བར་�འོ་ཞེས་དེ་དག་གསི་དེ་ཡང་བགསོ་པ་དང༌། 
དགེ་བHོས་*ིས་ཡང་�ན་པའི་མཐའ་ལགོས་ས�་འད!ག་�་ེbས་པ། ད་ནི་དག་ེའད!ན་ 
 

Iི་གད!གས་གཅིག་ཁོ་ནའི་Qི་བ�ངས་ལས་མ་མཆསི་སོ། །དེ་དག་གིས་bས་པ། �ན་K!གས་གཉིས་aེད་གཉིས་ན་ར་ེདག་ེ7ོང་fYག་བཅ4འི་u་བ་གས�མ་I་ིབསདོ་9ོམས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་
ད�ར་I་ིནང་ད!་ཟད་པར་IJར་ཏོ། །དེ་གཉིས་*ིས་bས་པ། ཅི་དེ་དག་གསི་བཅའ་བ་ 
 

"མ་པ་བ¡་བFད་དང༌། ཚZད་མ་+=མ་བག་ཅན་མང་པོ་+་ཚZགས་དག་དང༌། ལེགས་པར་Bར་བའི་བཏ!ང་བ་ཤ་�ག་རམིས་ཤིག་ཅེས་bས་སམ། དེ་དག་གསི་bས་པ། �ན་K!གས་གཉིས་
གཉའ་བ་Vད་དེ་Qོད་Qོད་ལ་ད་Vོད་པར་�ེད་*ིས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་འདི་གཉིས་ 
 



གནས་ནས་ད�Jང་བའི་ལས་Iིས་ཤིག  །ཁ་ཅིག་གསི་bས་པ། �ན་K!གས་གཉིས་�Jར་ད!་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག  །@ིས་བཟོད་པ་གསལོ་ན་Sག་པའི་�¢་�ི་བར་འIJར་རོ། །དེ་གཉིས་*ིས་
བཟོད་པ་གསལོ་བར་བoམས་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་གསི་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་ 
 

@187B པ་དག་�ན་K!གས་འདི་གཉིས་fང་པ�་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་Iིས་འདི་གཉིས་ལ་བཟོད་པ་Iསི་ཤིག  །དེ་དག་གིས་bས་པ། �ན་K!གས་གཉིས་བཟོད་པར་�འོ། །རི་nག་འདི་ནི་མ་
དད་པ་མང་བས་འདིར་བསོད་9ོམས་*ང་མ་ི�ེད་*ིས་གལ་ཏེ་2ག་རོལ་ཅ4ང་ཟད་ 
 

ཡོད་ན་དེ་ཡང་�ིན་ཅིག  །འོན་ཏེ་མེད་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་འདོང་ངོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ཅི་ཡང་མེད་*ིས་དེང་ཤིག  །དེ་དག་དེ་ནས་དོང་�ེ་མཉན་ཡོད་ད!་སངོ་ནས་དེ་དག་དེར་@ིན་པ་དང་
ད�ར་@ི་མར་གནས་པར་ཁས་pངས་སོ། །ད�ར་འདས་པ་དང་དོན་མཐ�ན་དེ་དག་ཡང་ 
 

2གས་ནས་དེ་དག་གསི་དེ་བཞིན་ད!་ཚdགས་ས�་བཅད་པའི་Hད་*ིས་མཆོད་:ནེ་ལ་@ག་འཚལ་ཏེ། གཙ4ག་ལག་ཁང་ད!་K!གས་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་གཙ4ག་ལག་ཁང་�ངོ་པར་མཐོང་ནས་དེ་
དག་གསི་བསམས་པ། དགེ་7ངོ་དག་ནང་ད!་ཡང་དག་འཇོག་ལ་K!གས་སམ། 
 



ཉིན་མོ་Qོད་ད!་དོང་གརོ་མ་ཆག་9མ་ནས། དེ་དག་དེ་ན་ཡོངས་ས�་བHརོ་བ་ན་�ན་K!གས་དེ་གཉིས་མཐོང་ནས་དེ་དག་གསི་bས་པ། འཕགས་པ་གཉིས་དགེ་7ངོ་དག་གར་དོང༌། བཞིན་
བཟངས་དག་འདི་ན་དག་ེ7ོང་དག་མ་ིའཁོད་དོ། །འཕགས་པ་གཉིས་བདག་ཅག 

 

གིས་དག་ེ7ོང་fYག་བཅ4འི་u་བ་གས�མ་I་ིབསོད་9མོས་མ་ཕ�ལ་ལམ། དེ་གཉིས་*ིས་bས་པ། དགེ་7ངོ་དག་2གས་པར་IJར་ནས་དེ་དག་གིས་ད�ར་I་ིནང་ཉིད་ད!་ཐམས་ཅད་ཟོས་ཏེ་དོང་
ངོ། །aེད་གཉིས་*ིས་དགེ་7ངོ་གང་དག་Mིད་དེ་འོངས། fYག་<ེ་དག་ག ོ། ། 
 

འཕགས་པ་གཉིས་aེད་གཉིས་F་མཚZ་ཆེན་པོར་དོང་ནས་ནོར་བ�་མཆངི་བ�་དག་aེར་ཏེ་འོངས་སོ། །དེ་ན་དགེ་7ོང་གཞན་དག་མེད་དམ་ཅིན་fYག་<་ེདག་Mིད་དེ་འོངས། དེ་དག་#�*འི་བ�འི་
དགེ་Bོང་"མས་*ི་དགེ་Bངོ་གི་ཚ4ལ་ནི་ཚdག་ག ོ། །nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ནི་ཚdག་�ེ། འདི་Sར་ 
 

བདག་ཅག་ག་ིདད་པའི་�J་ག!་�ེས་མ་ཐག་ཏ!་བཅོམ་མོ་ཞེས་7ོད་པར་�ེད། @ར་ཀ་གཏོང་བར་�ེད། ཁ་ཟེར་བར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསོལ་
ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་འདི་དང༌། Hབས་ 
 



@188A ༄༅། །འདི་ལ་དག་ེ7ོང་གི་དག་ེའད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�ེ་
ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་�་མ་བཞིན་ཏེ། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེ7ངོ་ 
 

fYག་<ེ་དག་ལ་�ས་པ། དགེ་7ོང་དག་aེད་*ིས་ད�ར་Iི་�ེད་པ་ད�ར་Iི་ནང་ད!་བགོས་པ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེBངོ་གི་ཚ4ལ་མ་ཡིན་
པ། Pེས་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ཡནི་པ། ར�ང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་ 
 

པ་དེ་ནི་རབ་ཏ!་�Jང་བས་�་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་"མ་པར་Vད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་"མ་Nངས་ད!་མས་"མ་པར་Vད་ནས་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དག་ེ7ོང་
དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་ 
 

*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། དེ་S་བས་ན་དགེ་7ོང་"མས་
*ིས་ད�ར་I་ི�ེད་པ་ད�ར་Iི་ནང་ད!་བགོ་བར་མ་ི�འོ། །དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་ད�ར་ 
 



Iི་�ེད་པ་ད�ར་Iི་ནང་ད!་བགོ་བར་�ེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད!་འIJར་ར་ོཞེས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་དེ་Sར་བཅའ་བར་མཛད་དོ། །སངས་
Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་Iི་ཀ!ན་ 
 

དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་ས།ོ །མཉན་ཡོད་ན་དགེ་7ངོ་མ་�ེ་དག!འི་བདག་མ་ོཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མ�་ིདང༌། ཆོས་�ིན་གཉིས་ལས་�་ེདག!འི་བདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མ�ི་ནི་�ངོ་བ་མ་འཁརོ་ཡང་�ངོ་བ་
མ་དང་'ན་པ་ཡིན་ལ། ཆསོ་�ིན་ནི་མདོ་<ེའི་མཐའ་པ་འཁོར་ཡང་མདོ་<ེའི་མཐའ་པ་དང་ 
 

'ན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ད�ར་ཁང་ཅིག་ཏ!་གནས་པར་ཁས་pངས་ནས་གང་གི་ཚ%། �་ེདག!འི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཽ་ཏ་མ�ི་འཁརོ་"མ་པར་ལངས་པར་IJར་པ་དེའི་ཚ%་ན་ཆོས་�ིན་Iསི་རང་ག་ི
འཁོར་ལ་ན!་མ་ོདག་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགེ་7ོང་མ་"མས་ལ་རབ་ཏ!་འ�Jང་བ་དང་eགོས་ 
 

@188B པར་བ9ེན་པ་དག་ེ7ོང་མའི་དངསོ་པོ་Pསེ་ས�་གནང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་�་ེདག!འི་བདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏ་མ�་ིལས་བ:ེན་པ་ཡིན་ལ། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་*ང་གཞན་Iི་
སེམས་LYང་བའི་གང་ཟག་ནི་བསོད་ནམས་མང་ད!་�དེ་པར་�ེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་*ིས། aེད་ཅག 

 



*ང་རེ་ཞིག་མ་ི:ག་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་�་བ་Xོམས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པར་�ེད་ཅིང༌། །དེ་དག་*ང་མི་:ག་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་�་བ་Xམོ་པར་oོམ་མོ། །གང་གི་ཚ%་ཆསོ་�ིན་Iི་འཁརོ་"མ་པར་
ལངས་པར་IJར་པ་དེའི་ཚ%་ན་�ེ་དག!འི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ག་ཽཏ་མ�་ིཡང་རང་ག་ིའཁོར་ལ་ན!་མོ་དག 

 

བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བHལ་པ་Nངས་མེད་པ་གས�མ་Iསི་དཀའ་བ་Qོད་པ་བF་�ངོ་kག་ད!་མ་དག་གིས་ཕ་རོལ་ཏ!་@ིན་པ་fYག་ཡོངས་ས�་eགོས་པར་མཛད་དེ་p་ན་མེད་པའི་མaེན་པ་
ཐ�གས་ས�་ཆ4ད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སམེས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་FO་ཡིན་ལ། བཅོམ་'ན་ 
 

འདས་*ིས་*ང་གཞན་I་ིསེམས་LYང་བའི་གང་ཟག་ནི་བསོད་ནམས་མང་པོ་�དེ་པར་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་*ིས། aེད་ཅག་*ང་རེ་ཞིག་མ་ི:ག་པ་ཉིད་དང་'ན་པའི་མདོ་<ེའི་མཐའ་དག་
ཁ་ཏོན་Iསི་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པར་�ེད་ཅིང༌། དེ་དག་*ང་མ་ི:ག་པ་ཉིད་དང་'ན་པའི་ 
 

མདོ་<ེའི་མཐའ་དག་ཁ་ཏོན་ད!་�ེད་པར་oོམ་མོ། །དགེ་7ོང་མ་དག་དེ་Sར་ཕན་ཚ4ན་སེམས་Pསེ་ས�་LYང་བས་དགེ་བའི་ཆོས་"མས་*ིས་མི་འཕེལ་ཏེ། ཆ4་མེད་པ་ནས་ �̄°་ལ་བཞིན་
ནོ། །ཆོས་�ིན་ལ་དགེ་བ9ེན་ས་ག་ཞེས་�་བ་མངནོ་པར་དད་པས་དེས་ཡོ་�ད་ཐམས་ཅད་ 
 



*ིས་དེ་མNོན་ད!་བོས་སོ། །ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་དག་ེབ9ེན་ས་ག་ཆསོ་�ིན་I་ི�ང་པ་ལ་@ག་འཚལ་ད!་འོངས་པ་དང༌། ཆསོ་�ིན་Iིས་དེ་ལ་bས་པ། བཞིན་བཟངས་དགེ་7ོང་མ་རབ་ཏ!་མང་
པོ་དག་ད�ར་ཁང་གཅིག་ཏ!་གནས་པར་ཁས་pངས་པས་དེ་དག་ཕན་ཚ4ན་ 
 

སེམས་Pསེ་ས�་LYང་བས་དགེ་བའི་ཆསོ་"མས་*ིས་མི་འཕེལ་ཏེ་ཆ4་མེད་པ་ནས་ �̄°་ལ་བཞིན་ད!་IJར་ན་aོད་*ིས་དགེ་7ངོ་མའི་དགེ་འད!ན་Iི་@ིར་ད�ར་ཁང་�ེད་ད!་འཇ�ད་ན!ས་སམ། དེས་
bས་པ། འཕགས་མ་བདག་ལ་ཀ�ར་��་པ་ཎ་དག་ནི་མཆིས་ན་ས་གཞི་Fལ་པོ་དབང་ 
 

@189A ༄༅། །བས་ས་གཞིའི་7ད་ད!་Fལ་པོ་ལ་གསལོ་བ་མཛZད་ཅིག་དང་དེར་བདག་གསི་ད�ར་ཁང་བIིད་ད!་6ལ་ཏོ། །དགེ་7ོང་མ་ཆསོ་�ིན་བཙ4ན་མོ་kེང་'ན་མའི་གན་ད!་སངོ་བ་
དང༌། བཙ4ན་མོ་kེང་'ན་མས་bས་པ། འཕགས་མ་�ོན་པ་ལགེས་སོ། །�ོན་པ་ལེགས་ 
 

སོ༑ །འཕགས་མ་H=་དོན་ཅི་ཞིག་གི་7ད་ད!་�ོན། བདག་དག་ེ7ོང་མའི་ད�ར་ཁང་ཞིག་བIིད་ད!་6ལོ་བར་འཚལ་ན། ས་གཞི་Fལ་པོ་དབང་བས་ས་གཞིའི་7ད་ད!་Fལ་པོ་ལ་གསལོ་བ་བIི་
བར་འཚལ་ལོ། །འཕགས་མ་aོད་བK!ད་ཅིག་དང༌། བདག་གིས་འཕགས་ 
 



མའི་7ད་ད!་2་ལ་གསོལ་བར་བIིའོ། །ཆོས་�ིན་སོང་བ་དང་བཙ4ན་མོ་kེང་'ན་མ་ཀོ་ས་ལར་�Jང་བའི་Fལ་པོ་གསལ་Fལ་Iི་གན་ད!་སོང་�ེ་དེས་bས་པ། 2་aོད་*ི་ཕོ་nང་ད!་འཕགས་
མཆོས་�ིན་�ོན་པར་IJར་པ་ནི་aོད་*ིས་�ེད་པ་ལགེས་པར་�ེད་དོ། །དེ་ཅིའི་7ད་ད!་�ོན། དེ་དགེ་ 
 

7ོང་མའི་ད�ར་ཁང་ཞིག་བIིད་ད!་6ོལ་བར་བཞེད་ནས། དོག་ས་Fལ་པོ་མངའ་བས་དོག་སའི་7ད་ད!་Fལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་བIདི་ཅེས་མཆིའོ། །Fལ་པོས་bས་པ། གལ་ཏེ་འཕགས་མ་
ཆོས་�ིན་ར་ེཞིག་གནས་འདི་ཉིད་ད!་བཞེད་ན་ཡང་དེ་འདི་ཉིད་ད!་བK!གས་ལ་རག་�ེ། ངའི་ 
 

ཕོ་nང་གཞན་ད!་�ེད་ད!་གK!ག་ག ོ། །གལ་ཏེ་མི་བཞེད་ན་གང་ད!་དIསེ་པ་དེ་ད�ར་ཁང་བIིད་ད!་6ོལ་ལ་རག་ག ོ། །བཙ4ན་མོ་kེང་'ན་མས་ཆོས་�ིན་ལ་2ས་འཕགས་མ་ལ་དམ་པ་
གསལོ་ཏེ། གལ་ཏེ་འཕགས་མ་ཆསོ་�ིན་གནས་འདི་ཉིད་ད!་བཞེད་ན་ཡང་དེ་འདི་ཉིད་ད!་བK!གས་ 
 

ལ་རག་�ེ་ངའི་ཕོ་nང་གཞན་ད!་�ེད་ད!་བK!ག་ག ོ། །གལ་ཏེ་མི་བཞེད་ན་གང་ད!་དIསེ་པ་དེར་ད�ར་ཁང་བIིད་ད!་6ལོ་ལ་རག་ཅེས་�Jང་ང་ོཞེས་�ིང་ང།ོ །ཆོས་Bིན་Iསི་དག་ེབ9ེན་ས་ག་
ལ་ཀོ་ས་ལར་�Jང་བའི་Fལ་པོ་གསལ་Fལ་Iསི་བདག་ལ་དམ་པ་�ིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
 



འཕགས་མ་ཆསོ་�ིན་ར་ེཞིག་གནས་འདི་ཉིད་ད!་བK!གས་ལ་རག་�ེ་ངའི་ཕོ་nང་གཞན་ད!་�ེད་ད!་གK!ག་ག ོ། །གལ་ཏེ་མི་བཞེད་ན་གང་ད!་དIསེ་པ་དེར་ད�ར་ཁང་བIིད་ད!་6ལོ་ལ་རག་
ཅེས་�Jང་ང་ོཞེས་�ིང་ངོ། །ཀོ་ས་ལར་�Jང་བའི་Fལ་པོ་གསལ་Fལ་ལ་རལ་Nའིི་མཐ�་ 
 

@189B ཅན་དང༌། Fལ་རགིས་བཟང་པོ་བ་ཞེས་�་བའི་Mོམ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རལ་Nིའི་མཐ�་ཅན་Iི་Mོམ་དམག་ག་ིགནས་ས�་སོང་བ་དང༌། དེ་དག་གི་ཆ4ང་མ་"མས་�སེ་པ་གཞན་དག་
དང་2ན་ཅིག་དགའ་མག!ར་Qོད་པར་�ེད་པས་@ོགས་དེ་གོ་Hབས་དབེན་པར་IJར་ནས་ 
 

ཆོས་�ིན་Iསི་bས་པ། @ོགས་འདིར་ད�ར་ཁང་�ེད་ད!་ཆ4ག་ཤིག  །དགེ་བ9ེན་ས་གས་@ོགས་དེར་ད�ར་ཁང་�ེད་ད!་བཅ4ག་ནས་དག་ེ7ངོ་མ་"མས་*ིས་དེར་གནས་པར་བoམས་
སོ། །རལ་Nིའི་མཐ�་ཅན་Iི་Mོམ་དེ་དམག་གི་གནས་ནས་@ིར་འོངས་ཏེ། དེ་དག་གསི་ 
 

ཆ4ང་མ་དེ་དག་བཀ!ག་ཅིང་བཀ!ག་ཅིང་བ\ེག་པར་བoམས་པ་དང༌། Lང་དག་ན་དེ་དག་ད!་བའི་l་:འི་Hད་དང༌། �ང་པོ་ཆེའི་Hད་S་བ�འི་Hད་མཐོན་པོ་དང༌། Hད་ཆེན་པོ་དག་�Jང་
ངོ། །དགེ་7ོང་མ་"མས་*ིས་bས་པ། འཕགས་མ་བདག་ཅག་དག!ང་ཆར་Iསི་འཇིགས་ 
 



པ་ས་དང་ལ་ཁའི་འོག་ཏ!་K!གས་སོ། །ཆོས་�ིན་Iསི་བསམས་པ། འདི་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ལ་དག་ེབའི་o་བ་ཡོད་དམ་9མ་ད!་བསམས་ན། ཡོད་པར་མཐོང་ངོ། །ས�་ལ་རག་ལ�ས་9མ་ད!་
བསམས་ན་བདག་ཉིད་ལ་རག་ལ�ས་པར་མཐོང་ནས་དེས་bས་པ། ན!་མོ་དག་གད!ལ་ 
 

བ་ལ་Sོས་པས་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་�འོ། །ཆོས་�ིན་Iིས་@ོགས་གཅིག་ཏ!་Iོ་མ་ོསར་པ་བཞག་�ེ་དགེ་7ངོ་མ་"མས་ལ་bས་པ། ན!་མོ་དག་aེད་ཅག་གང་ལ་<རེ་2ག་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་
ཅད་Iོ་མ་ོའདིར་ཆ4ག་ཤིག  །དེ་དག་ལ་<རེ་2ག་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
 

Iོ་མ་ོདེར་འཇ�ད་པར་�ེད་དོ། །དེ་ན་�ིས་པ་དག་དེར་འོང་བར་IJར་ནས་ཆསོ་�ིན་Iིས་དེ་ནི་aེའ�་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་འnY་མར་�ིན་ནས་གཅིག་གསི་གཅིག་ག་ིམགོ་H=ད་ད!་བཅ4ག་
�ེ་རང་གི་ལག་གིས་བཅའ་བ་དག་Bིན་པར་�ེད་དོ། །བ�་མོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ 
 

བདག་ཉིད་*ིས་འnY་མར་Iིས་མགོ་བH=ས་ནས་རང་ག་ིལག་གསི་བཅའ་བ་དག་Bིན་པར་�ེད་དོ། །�ིས་པ་དེ་དག་གསི་དེ་དག་aེར་ཏེ་རང་རང་ག་ིaིམ་དག་ཏ!་དོང་བ་དང་དེ་དག་ག་ིམ་དག་
གིས་fིས་པ། aེད་ཅག་ལ་འདི་དག་ས�ས་�ིན། དེ་དག་གིས་bས་པ། འཕགས་མ་ 
 



@190A ༄༅། །ཆོས་�ིན་Iིས་སོ། །ཆ4ང་མ་དེ་དག་གསི་བསམས་པ། དོན་Iིས་ན་འཕགས་མ་ཆསོ་�ིན་ནི་བདག་ཅག་ལ་མ་མའི་�་བ་མཛད་དོ་9མ་ད!་རིག་ནས་དེ་ལ་མངོན་པར་དད་
པར་IJར་ཏེ། དེ་དག་གིས་བསམས་པ། གང་ག་ིཚ%་བདག་ཅག་ག་ིaིམ་ཐབ་དག་དམག་ག་ི 
 

གནས་ས�་འདོང་བ་དེའི་ཚ%་ན་བདག་ཅག་གསི་aིམ་ཐབ་དག་བ�ལ་ནས་འཕགས་མ་ཆསོ་�ིན་ལ་བ9ེན་བཀ!ར་�འོ་9མ་མོ། །ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་དེ་དག་གི་aིམ་ཐབ་དག་དམག་གི་གནས་
ས�་འཕགས་པ་དང༌། ཆསོ་�ིན་Iིས་དེ་དག་འད!ལ་བའི་ད!ས་ཤེས་ནས་གཙ4ག་ལག 

 

ཁང་ཆག་ཆག་བཏབ། ལེགས་པར་�Jགས། �ི་བ་སར་པའི་�Jག་པས་བH=ས་ཏེ་འདག་eས་དང༌། ཆ4་དང༌། fི་དང༌། བད!ག་པ་དང༌། མ་ེཏོག་དང༌། པོག་པོར་བཞག་ནས་དག་ེ7ོང་མ་Hད་9ན་
པ་དག་བHསོ་ཏེ་བ<ད་པ་དང༌། ཆ4ང་མ་དེ་དག་*ང་aིམ་ཐབ་དག 

 

བ�ལ་ཏེ་ཆསོ་�ིན་I་ིfYང་ད!་2གས་ནས་ཆསོ་�ིན་Iསི་དེ་དག་ལ་འདག་eས་དང༌། ལག་པ་བ9ལ་བའི་ཆ4་དང༌། fི་དང༌། བད!ག་པ་དང༌། མེ་ཏོག་དང༌། པོག་པོར་དག་�ིན་ནས་ཚdགས་ས�་
བཅད་པའི་Hད་*ིས་མཆདོ་:ེན་ལ་@ག་འཚལ་ཏེ་དགེ་7ངོ་མའི་དག་ེའད!ན་I་ིགངོ་ 
 



ད!་�ན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་འད!ག་ག ོ། །དེ་དག་*ང་དེའི་�ང་པ་ལ་@ག་འཚལ་ཏེ་ཆསོ་མཉན་པའི་@ིར་མད!ན་ད!་འཁོད་དོ། །ཆོས་�ིན་Iིས་དེ་དག་གི་བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་དང༌། 
ཁམས་དང༌། རང་བཞིན་ཁོང་ད!་ཆ4ད་ནས་ཇི་ནས་*ང་དེ་དག་གིས་འཇིག་ཚZགས་ 
 

ལ་S་བའི་རིའི་oེ་མ་ོཉི་#!་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་*ི་\ོ་Pེས་བཅོམ་�ེ། FOན་ད!་K!གས་པའི་འnས་བ�་མངོན་ས�མ་ད!་�ས་པ་དེ་Sར་ཆསོ་བ�ན་པ་�ས་སོ། །དེ་དག་གསི་བདེན་པ་མཐོང་ནས་bས་པ། 
འཕགས་མ་བདག་ཅག་གསི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་འཕགས་མ་ལ་བ:ེན་ནས་ 
 

འཕགས་མས་བདག་ཅག་ལ་གང་མཛད་པ་འདི་S་བ�་ནི་བདག་ཅག་ལ་ཕས་*ང་མ་བIིས། མས་*ང་མ་བIིས། Fལ་པོས་*ང་མ་བIསི། 2་"མས་*ིས་*ང་མ་བIསི། �ོན་I་ིཕ་མེས་
དག་གསི་*ང་མ་བIིས། དགེ་Bོང་དང༌། nམ་ཟེ་དག་གིས་*ང་མ་བIསི། 
 

@190B �མས་པ་དང༌། མཛའ་བཤེས་དང༌། o་ལག་གི་ཚZགས་*ིས་*ང་མ་བIསི་ཏེ། Mག་དང་མཆ་ིམའི་F་མཚZ་ནི་བHམས། ར�ས་པའི་རི་དག་ལས་ནི་བlལ། ངན་སངོ་ག་ིXོ་དག་ནི་
བཀ!མ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་Xོ་དག་ནི་@ེ། སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་དང༌། ད!ད་འNོ་དང་ 
 



ཡི་དགས་དག་ནས་ནི་�ང་པ་@Jང༌། 2་དང་མ་ི"མས་*ི་ནང་ད!་ནི་བཞག  །འཁོར་བ་ནི་མཐར་བIསི། ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའི་ད!ས་ནས་བསགས་པའི་འཇིག་ཚZགས་ལ་S་བའི་རིའི་oེ་མོ་ཉི་
#!་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་*ི་\ོ་Pསེ་བཅོམ་�་ེFOན་ད!་K!གས་པའི་འnས་བ�་ནི་ཐོབ་�ེ། 
 

འཕགས་མ་བདག་ཅག་ནི་མངོན་པར་K!གས་པ་ལགས་སོ། །འཕགས་མ་བདག་ཅག་ནི་མངོན་པར་K!གས་པ་ལགས་ཏེ། འཕགས་མ་བདག་ཅག་བཅོམ་'ན་འདས་དང༌། ཆསོ་དང༌། དག་ེ
7ོང་གི་དགེ་འད!ན་ལ་�བས་ས�་མཆིས། བདག་ཅག་དགེ་བ9ེན་མར་ 
 

གཟ�ང་ད!་གསོལ། དེང་7ན་ཆད་ཇི་Lིད་འཚ�་བར་ད!་�ོ་བ་ཐག་པ་ནས་�བས་ས�་མཆིའོ། །དེ་དག་མངནོ་པར་དད་པར་IJར་ནས་aིམ་aིམ་ད!་དོང་�་ེaིམ་ཆག་ཆག་བཏབ། ལེགས་པར་
�Jགས། �ི་བ་སར་པའི་�Jག་པས་བH=ས་ཏེ་Qོད་ལམ་ཞི་བས་འཁོད་དོ་དེ་དག་ག་ི 
 

aིམ་ཐབ་དག་དམག་ག་ིགནས་ནས་@ིར་འོང་བ་ན་བསམས་པ། བདག་ཅག་གི་ཆ4ང་མ་�ང་པོ་ཆེ་འཚZ་བའམ། བ་ལང་eིའམ། ས�་ཞིག་དང་2ན་ཅིག་དགའ་མག!ར་Qོད་པར་�ེད་ཅིང་འད!ག་
9མ་མོ། །དེ་དག་གསི་བདག་ཅག་ག་ིaིམ་ཐབ་དག་འོངས་ཞེས་ཐོས་ས༎ོ 

 



ཐོས་ནས་*ང་བཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚdག་གསི་Pའེི་Lས་དག་�ོན་པ་ལེགས་སོ། །�ོན་པ་ལགེས་ས་ོཞེས་བས�་ནས་དེ་དག་རང་རང་གི་aིམ་ད!་དོང་བ་དང༌། དེ་དག་རང་རང་གི་ཆ4ང་མ་
དག་གསི་བH=་མཉེ་དང་fིལ་@ི་�ས་ཏེ་MYས་�ས་ནས་ལེགས་པར་བH=ས་ཏེ་ཟས་ 
 

�ིན་ནོ༑ །དེ་དག་གིས་བསམས་པ། འདི་དག་གི་Qདོ་ལམ་འདི་S་བ�་ནི་�ོན་མ་�Jང་ངོ་9མ་ནས་དེ་དག་ལ་fིས་པ། བཟང་མ་ོདག་aེད་*ི་Qོད་ལམ་འདི་S་བ�་འདི་�ོན་མ་�Jང་བ་ཡིན་ན་ཇི་
ལས་IJར། དེ་དག་གསི་bས་པ། Pེའི་Lས་དག་འཕགས་མ་ཆོས་�ིན་ 
 

@191A ༄༅། །Iིས་བདག་ཅག་ལ་ཇི་ནས་*ང་བདག་ཅག་འཁརོ་བ་ན་འཁོར་བ་"མས་ལ་7ན་ཆད་ཉོན་མོངས་པ་དེ་S་བ�་ཀ!ན་ཏ!་འ�Jང་བར་མི་འIJར་བ་དེ་Sར་ཆསོ་བ�ན་པ་མཛད་
དོ། །དེ་དག་གིས་བསམས་པ། འཕགས་མ་ཆསོ་�ིན་ནི་མ་ད!ལ་བ་འད!ལ་བར་མཛད་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ༑ དེས་འདི་དག་བཏ!ལ་བ་S་�ེ། གང་ག་ི@ིར་བདག་ཅག་གིས་འདི་དག་བསད་པ་དང༌། བཅིང་བ་དང༌། བ\ེག་པ་དང༌། Qོ་བས་གད!ལ་བར་མ་ན!ས་པ་དག་འཕགས་མ་ཆོས་�ིན་Iསི་
ཆོས་བ�ན་པས་བཏ!ལ་བས་འཕགས་མ་ཆོས་�ིན་Iིས་བདག 

 



ཅག་ལ་ཕན་བཏགས་*ིས། བདག་ཅག་གིས་*ང་Fལ་པོ་བSས་ཏེ་འཕགས་མ་ཆསོ་�ིན་ལ་བ9ེན་བཀ!ར་�འོ་9མ་མོ། །ཆོས་�ིན་Iིས་*ང་དེ་དག་གད!ལ་བའི་ད!ས་ཤེས་ནས་གཙ4ག་ལག་
ཁང་ཆག་ཆག་བཏབ། ལེགས་པར་�Jགས། �ི་བ་སར་པའི་�Jག 

 

པས་བH=ས་ཏེ་འདག་eས་དང༌། ཆ4་དང༌། fི་དང༌། བད!ག་པ་དང༌། མ་ེཏོག་དང༌། པོག་པོར་བཞག་ནས་དགེ་7ོང་མ་Hད་9ན་པ་དག་བHསོ་ཏེ་བ<ད་པ་དང༌། དེ་དག་*ང་Fལ་པོ་བSས་
ནས་ཆསོ་�ིན་Iི་fYང་ད!་2གས་པ་དང༌། ཆོས་�ིན་Iསི་དེ་དག་ལ་འདག 

 

eས་དང༌། ལག་པ་བ9ལ་བའི་ཆ4་དང༌། fི་དང༌། བད!ག་པ་དང༌། མེ་ཏོག་དང༌། པོག་པོར་དག་�ིན་ནས་ཚdགས་ས�་བཅད་པའི་Hད་*ིས་མཆོད་:ེན་ལ་@ག་འཚལ་ཏེ་དགེ་7ངོ་མའི་དག་ེ
འད!ན་Iི་གངོ་ད!་�ན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་འད!ག་གོ། །དེ་དག་*ང་དེའི་�ང་ 
 

པ་ལ་@ག་འཚལ་ཏེ་ཆསོ་མཉན་པའི་@ིར་མད!ན་ད!་འཁོད་དོ། །ཆོས་�ིན་Iསི་དེ་དག་གི་བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་དང༌། ཁམས་དང་རང་བཞིན་ཁངོ་ད!་ཆ4ད་ནས་ཅི་ནས་*ང་དེ་དག་གསི་
འཇིག་ཚZགས་ལ་S་བའི་རའིི་oེ་མོ་ཉི་#!་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་*ི་\ོ་Pེས་བཅོམ་�་ེFOན་ 
 



ད!་K!གས་པའི་འnས་བ�་མངོན་ས�མ་ད!་�ས་པ་དེ་Sར་ཆོས་བ�ན་པ་�ས་སོ། །དེ་དག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་bས་པ། འཕགས་མ་བདག་ཅག་གིས་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་འཕགས་མ་
ལ་བ:ེན་ནས་འཕགས་མས་བདག་ཅག་ལ་གང་མཛད་པ་འདི་S་བ�་ནི་བདག་ཅག 

 

@191B ལ་ཕས་*ང་མ་བIིས། མས་*ང་མ་བIསི། Fལ་པོས་*ང་མ་བIསི། 2་"མས་*ིས་*ང་མ་བIསི། �ོན་I་ིཕ་མསེ་དག་གིས་*ང་མ་བIསི། དགེ་Bངོ་དང༌། nམ་ཟེ་དག་གིས་
*ང་མ་བIསི། �མས་པ་དང༌། མཛའ་བཤེས་དང༌། o་ལག་ག་ིཚZགས་ 
 

*ིས་*ང་མ་བIསི་ཏེ། Mག་དང༌། མཆི་མའི་F་མཚZ་ནི་བHམས། ར�ས་པའི་རི་དག་ལས་ནི་བlལ། ངན་སོང་ག་ིX་ོདག་ནི་བཀ!མ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་Xོ་དག་ནི་@ེ། སེམས་ཅན་ད�ལ་
བ་དང༌། ད!ད་འNོ་དང༌། ཡི་དགས་དག་ནས་ནི་�ང་པ་@Jང༌། 2་ 
 

དང་མི་"མས་*ི་ནང་ད!་ནི་བཞག  །འཁོར་བ་ནི་མཐར་བIིས། ཐོག་མ་མ་མཆསི་པའི་ད!ས་ནས་བསགས་པའི་འཇིག་ཚZགས་ལ་S་བའི་རིའི་oེ་མོ་ཉི་#!་མ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་*ི་\ོ་Pསེ་བཅོམ་�ེ་
FOན་ད!་K!གས་པའི་འnས་བ�་ནི་ཐོབ་�ེ། འཕགས་མ་བདག་ཅག་ནི་མངོན་པར་K!གས་པ་ལགས་ 
 



སོ༑ །འཕགས་མ་བདག་ཅག་ནི་མངོན་པར་K!གས་པ་ལགས་ཏེ། འཕགས་མ་བདག་ཅག་བཅོམ་'ན་འདས་དང༌། ཆསོ་དང༌། དགེ་7ངོ་གི་དགེ་འད!ན་ལ་�བས་ས�་མཆིས། བདག་ཅག་དག་ེ
བ9ེན་ད!་གཟ�ང་ད!་གསལོ། དེང་7ན་ཆད་ཇི་Lིད་འཚ�་བར་ད!་�ོ་བ་ཐག་པ་ནས་ 
 

�བས་ས�་མཆིའོ། །དེ་དག་མངོན་པར་དད་པར་IJར་ནས་ཡང་bས་པ། འཕགས་མ་བདག་ཅག་གིས་ང་ནི་Lོག་ཆགས་Nོག་�¢ར་ལ་ཡང་བསམས་བཞིན་ད!་Lོག་འག!མས་པའི་\་ོམ་ིཐོག་
ལ། བདག་ཅག་ནི་མཚZན་ཆས་འཚZ་བ་ལགས་ན་བདག་ཅག་གིས་ཇི་Sར་བl�བ་པར་ 
 

བIི༑ ཆོས་�ིན་Iསི་bས་པ། གK!་གK!་FOད་མེད་པ་དག་དང༌། མདའ་མདེའ�་མེད་པ་དག་དང༌། ཤིང་གི་རལ་N་ིདག་ཐོགས་ཤིག  །དེ་དག་གK!་གK!་FOད་མདེ་པ་དག་དང༌། མདའ་མདེའ�་
མེད་པ་དག་དང༌། ཤིང་གི་རལ་N་ིདག་ཐོགས་སོ། །གང་ག་ིཚ%་དེ་དག་གསི་ 
 

བདེན་པ་དག་མཐོང་བ་དེའི་ཚ%་ན་@ིན་ཆད་བFན་པོས་oེ་བར་མི་�ེད། ཆང་འཐ�ང་བར་མི་�ེད། བ�ད་མེད་གཞན་དག་དང་2ན་ཅིག་དགའ་མག!ར་Qོད་པར་མི་�ེད་པས་དེ་དག་ལངོས་Qདོ་
དག་གསི་@Jགས་པ་དང་ཉེ་བར་བསགས་པར་IJར་ཏོ། །དེ་དག་ག་ི�ང་པོ་ཆ་ེདག་དང༌། :་ 
 



@192A ༄༅། །དག་*ང་ཡངོས་ས�་མ་Qད་པས་ཚZ་བ་དང༌། པགས་པ་དང༌། ཤ་དང༌། Mག་Fས་པར་IJར་ཏོ། །ཀོ་ས་ལར་�Jང་བའི་Fལ་པོ་གསལ་Fལ་Iི་རི་nགས་པ་ཞིག་ལོག་ནས་
དེར་དམག་ར�་གཅིག་བཏང་ན་བཅོམ་པ་དང༌། རབ་ཏ!་བཅོམ་པ་དང༌། ས་ོསརོ་བཅོམ་ 
 

པར་IJར་ཏེ་@ིར་འོངས་སོ། །དེ་བཞིན་ད!་ར�་གཉིས་པ་བཏང་ན་དེ་ཡང་བཅོམ་པ་དང༌། རབ་ཏ!་བཅོམ་པ་དང༌། སོ་སརོ་བཅོམ་པར་IJར་ཏེ་@ིར་འོངས་ནས་pོན་པོ་"མས་*ིས་Fལ་པོ་ལ་bས་
པ། 2་རི་nགས་པའི་དཔ�ང་ནི་�སེ་ཤིང་2འི་དཔ�ང་ནི་ཉམས་ཏེ་གལ་ཏེ་2་ཉིད་དེར་མ་ 
 

གཤེགས་ན་རི་nགས་པ་བl�བ་དཀའ་བར་འIJར་རོ། །Fལ་པོས་fིལ་བlགས་པ་�ས་ཏེ་ངའི་ཡ�ལ་ན་མཚZན་ཆས་འཚZ་བ་ཇི་9ེད་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེར་འN་ོབར་�འོ་ཞེས་བXོ་
ནས། Fལ་པོ་ཡང་དཔ�ང་གི་ཚZགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་གོ་བHོན་ཏེ་ཆས་སོ། །ཀོ་ས་ལར་ 
 

�Jང་བའི་Fལ་པོ་གསལ་Fལ་ལ་རལ་Nིའི་མཐ�་ཅན་དང༌། Fལ་རགིས་བཟང་པོ་པ་�་བའི་Mོམ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རལ་Nིའི་མཐ�་ཅན་Iི་Mོམ་ནི་མད!ན་ད!་འNོ་བའི་མ་ིཡིན་ལ། Fལ་
རིགས་བཟང་པ�་Mོམ་ནི་@ི་ནས་འོང་བའི་མ་ིཡིན་པས་Fལ་པོས་རལ་Nིའི་མཐ�་ཅན་ 
 



Iི་Mོམ་མད!ན་ད!་སོང་བའི་མི་དག་ཚZ་ཞིང་པགས་པ་དང༌། ཤ་དང༌། Mག་Fས་པ་དང༌། དེ་དག་གི་�ང་པོ་ཆེ་དག་དང༌། :་དག་*ང་ཚZ་ཞིང་པགས་པ་དང༌། ཤ་དང༌། Mག་Fས་པ་མཐོང་
ངོ། །མཐོང་ནས་*ང་pོན་པོ་"མས་ལ་bས་པ། ཤེས་'ན་དག་Mོམ་འདི་གང་ག་ི 
 

ཡིན༑ དེ་དག་གསི་bས་པ། 2འི་Mོམ་རལ་Nིའི་མཐ�་ཅན་ཞེས་བIི་བ་མད!ན་ད!་མཆི་བ་ལགས་སོ། །Fལ་པོས་Fབ་ཏ!་བSས་པ་དང་ཇི་ཙམ་ན་Fལ་རགིས་བཟང་པོ་པའི་Mོམ་Iི་མ་ིདག་
རིང་པ་དང༌། ཉམ་ཆ4ང་བ་དང༌། �ེ་བ་དང༌། Hམ་པ་དང༌། ལ�ས་མ་ཐོབ་པ་དང༌། དེ་ 
 

དག་ག་ི�ང་པོ་ཆེ་དག་དང༌། :་དག་*ང་རིང་པ་དང༌། ཉམ་ཆ4ང་བ་དང༌། �ེ་བ་དང༌། Hམ་པ་དང༌། ལ�ས་མ་ཐོབ་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་*ང་pོན་པོ་"མས་ལ་bས་པ། ཤེས་'ན་དག་
འདི་གང་ག་ིMོམ་ཡིན། དེ་དག་གསི་bས་པ། 2འི་Mོམ་Fལ་རགིས་ 
 

@192B བཟང་པོ་པ་ཞེས་བIི་བ་7ད་བཞིན་མཆི་བ་ལགས་སོ། །Fལ་པོས་bས་པ། ཤེས་'ན་དག་ཅི་འདི་དག་དབང་ཐང་མཉམ་པར་མི་Bིན་ནམ། དེ་དག་གིས་bས་པ། 2་དབང་ཐང་
མཉམ་པར་6ོལ་ཏོ། །དེ་དག་བོས་ཤིག  །དེ་དག་བོས་པ་དང་Fལ་པོས་དེ་དག་ལ་bས་པ། 
 



ཤེས་'ན་དག་aེད་ཅག་དབང་ཐང་མཉམ་པར་མ་ིBནི་ནམ། 2་མཉམ་པར་6ལོ་ཏོ། །འོ་ན་ཅིའི་@ིར་རལ་Nིའི་མཐ�་ཅན་Iི་Mོམ་འདི་དག་ནི་འ�ོར་པ་དང༌། པགས་པ་དང༌། ཤ་དང༌། Mག་
Fས་པར་IJར་ལ། Fལ་རིགས་བཟང་པ�་Mོམ་aེད་ནི་��ད་པ་དང༌། ཉམ་ཆ4ང་བ་ 
 

དང༌། �ེ་བ་དང༌། Hམ་པ་དང༌། ལ�ས་མ་ཐོབ་པར་IJར། 2་གལ་ཏེ་བདག་ཅག་*ང་གK!་གK!་FOད་མ་མཆིས་པ་དང༌། མདའ་མདེའ�་མ་མཆསི་པ་དང༌། K!གས་ཤིང་ག་ིརལ་N་ིདག་ཐོགས་
ཤིང་མཚZན་ཆ་དག་བཙZངས་ཤིང་བཙZངས་ཤིང་འཚལ་བར་འIJར་ན། བདག 

 

ཅག་*ང་འ�ོར་པ་དང༌། པགས་པ་དང༌། ཤ་དང༌། Mག་Fས་པར་འIJར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་དག་ག་ི�ང་པོ་ཆ་ེདག་དང༌། :་དག་ནི་ཡངོས་ས�་མ་Qད་ལ། བདག་ཅག་ག་ི:་དང༌། �ང་པོ་
ཆེ་དག་ནི་ཡོངས་ས�་Qད་དོ། །Fལ་པོས་དེ་དག་ལ་bས་པ། །ཤེས་'ན་ 
 

དག་aེད་དེ་Sར་IJར་པ་བདེན་ནམ། 2་མད་དོ། །ཅི་aེད་ཅག་ང་དེར་Mིད་ལ་ར་ིnགས་ས�་བསད་པར་འདོད་དམ། དེ་དག་གསི་bས་པ། 2་ཅི་ལགས་མཚZན་ཆས་གཡ�ལ་]ོད་དམ། མསི་
གཡ�ལ་]ོད། །Fལ་པོས་Qོས་ཏེ་bས་པ། །གལ་ཏེ་མཚZན་ཆས་གཡ�ལ་མི་]དོ་ 
 



ན་aེད་ཅག་ཉིད་དེང་ལ་ར་ིnགས་པ་དེ་ཕོབ་ཤིག་ཅེས་bས་ཏེ་Fལ་པོ་དེ་ཉིད་ནས་@ིར་ལགོ་གོ། །རལ་Nིའི་མཐ�་ཅན་I་ིMོམ་དེ་དག་ཆོས་�ིན་I་ིགན་ད!་སངོ་�ེ་bས་པ། འཕགས་མ་བདག་
ཅག་Fལ་པོས་དམག་གི་གནས་ས�་བHོས་ན་བདག་ཅག་གསི་ཇི་Sར་བl�བ་པར་བIི། 
 

ཆོས་�ིན་Iསི་bས་པ། དེང་ཤིག་དང༌། aེད་ཅག་དེར་དོང་བ་"མས་ལ་ཉེས་དམིགས་འགའ་ཡང་འ�Jང་བར་མ་ིའIJར་རོ། །འདི་Sར་གང་དང་གང་ད!་འnང་འདེབས་པ་དེ་དང་དེར་FOད་
ཆགས་གས�མ་པ་Sོས་ཤིག  །ཉི་མ་གང་ལ་རི་nགས་Hརོ་བར་�ེད་པའི་ཉི་མ་དེ་ 
 

@193A ༄༅། །ལ་མཚན་ཐམས་ཅད་ད!་ཆོས་མཉན་པ་�ིན་ལ་མ་ིམཇེད་*ི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང༌། 2འི་དབང་པོ་བF་�ིན་དང༌། འཇིག་:ེན་�ངོ་བ་བཞི་དང༌། གནོད་Bིན་Iི་དམག་
དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་#!་o་བFད་དང༌། གནོད་Bིན་Iི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་Eས་oེན་ 
 

དང༑ Cུའི་Fལ་པོ་དགའ་བོ་དང༌། ཉེ་དགའི་མངི་གསི་ཡོན་བཤད་པ་Iསི་ཤིག  །དེ་དག་གསི་འཕགས་མ་ཆསོ་�ིན་Iསི་bས་པ་ལ་མངོན་པར་བ�ོད་པ་དང༌། Pེས་ས�་ཡི་རང་བ་�ས་ཏེ། 
འཕགས་ནས་དེ་དག་གང་དང་གང་ད!་འnང་འདེབས་པ་དེ་དང་དེར་FOད་ཆགས་ 
 



གས�མ་པ་Cོག་པར་�ེད་ཅིང༌། གང་གི་ཉིན་མ་ོར་ིnགས་Hརོ་བར་�ེད་པ་དེའི་ཉིན་མོ་མཚན་ཐམས་ཅད་ད!་ཆོས་མཉན་པ་�ིན་ནས་མི་མཇེད་*ི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང༌། 2འི་དབང་པོ་བF་
�ིན་དང༌། འཇིག་:ེན་�ོང་བ་བཞི་དང༌། གནོད་Bིན་Iི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་#!་o་བFད་ 
 

དང༑ གནོད་Bིན་I་ིདམག་དཔོན་ཆེན་པོ་Eས་oེན་དང༌། Cུའི་Fལ་པོ་དགའ་བོ་དང༌། ཉེ་དགའི་མངི་གསི་ཡོན་བཤད་པ་�ས་པ་དང༌། དེའི་ཚ%་ན་Fལ་པོ་ཆེན་པོ་"མ་ཐོས་*ི་བ�་གནོད་Bིན་
"མས་གནོད་Bིན་འད!་བར་འཕགས་པ་དང༌། དེས་ཡོན་བཤད་པ་�ེད་པ་དེ་ 
 

ཐོས་ནས་དེས་བསམས་པ། བདག་གི་མངི་གསི་ཡོན་བཤད་པ་�ེད་པ་འདི་ས�་ཞིག་9མ་ནས་ཇི་ཙམ་ན་ཆསོ་*ི་�¢ན་དག་གནས་མ་ཡིན་པར་བHསོ་པ་མཐོང་ང།ོ །མཐོང་ནས་*ང་གནོད་Bིན་
Iི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་Eས་oེན་ལ་bས་པ། ངའི་ཆོས་*ི་�¢ན་འདི་དག་གནས་ 
 

མ་ཡིན་པར་བHསོ་*ིས་སོང་ལ་ར་ིnགས་དེ་ཕོབ་�ེ་འདི་དག་ལ་�ིན་ལ་Lགོ་ཆགས་འགའ་ལ་ཡང་མི་གནོད་པར་Iིས་ཤིག  །གནོད་Bིན་I་ིདམག་དཔོན་ཆེན་པོ་Eས་oེན་Iིས་Fལ་པོ་
ཆེན་པོ་"མ་ཐོས་*ི་བ�་ལས་མཉན་ནས། རིའི་oེ་མོ་S་བ�འི་�ང་པོ་ཆ་ེདག་དང༌། �་མོ་S་ 
 



བ�འི་:་དག་དང༌། གཞལ་མེད་ཁང་S་བ�འི་ཤིང་:་དག་དང༌། གནོད་Bིན་གད!ག་པ་S་བ�འི་མ་ིདག་མངནོ་པར་]�ལ་ནས་རི་nག་པ་དག་གསི་དེ་དག་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་འོང་བ་མཐོང་
ངོ། །དེ་དག་གིས་དེ་དག་མཐོང་ནས་�ག་�་ེབསམས་པ། །ཡ�ལ་དང་Lགོ་ལ་གནོད་ 
 

@193B IJར་ན༑ །�ེས་བ�ས་ཀ!ན་ཏ!་Lགོ་བLYང་�། །pོ་ཡིས་གཉིས་ཀ་ད¨ད་�ས་ན། །ཡ�ལ་ནི་ཡང་�ེད་Lོག་"མས་མིན། །9མ་ནས་དེ་དག་གསི་རལ་Nི་མག!ལ་ད!་བཏགས་ཏེ་ར་ིnག་
ནས་�Jང་བ་དང༌། དེ་དག་གིས་དེ་དག་བཟ�ང་ནས་��་ད¨་དང་བཅས་ཏེ་མཉན་ཡོད་ད!་ 
 

བདས་ནས་ཀོ་ས་ལར་�Jང་བའི་Fལ་པོ་གསལ་Fལ་Iི་གན་ད!་དོང་�ེ་bས་པ། 2་རི་nགས་པ་ནི་འདི་ལགས། ��་ད¨་ནི་འདི་དག་ལགས་སོ། །Fལ་པོ་དགའ་ནས་དེས་bས་པ། ཤེས་'ན་
དག་��་ད¨་དག་aེད་ཅག་ཉིད་aེར་ཅིག  །དེ་དག་གསི་བསམས་པ། བདག 

 

ཅག་གསོན་ཞིང་2གས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འཕགས་མ་ཆསོ་�ིན་I་ིམཐ�་ཡིན་པས་བདག་ཅག་དོང་ལ་��་ད¨་འདི་དག་འཕགས་མ་ཆོས་�ིན་ལ་དབ�ལ་ལ་ོ9མ་ནས་དེ་དག་གསི་དེ་
དག་aེར་ཏེ་ཆསོ་�ིན་I་ིགན་ད!་དོང་ནས་bས་པ། འཕགས་མ་བདག་ཅག་གསོན་ 
 



ཞིང་2གས་པ་དང༌། བདག་ཅག་གི་དཔལ་དང་Hལ་བ་བཟང་པོ་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འཕགས་མ་ཁ་ོནའི་མཐ�་ལགས་*ིས། Fལ་པོས་བདག་ཅག་ལ་��་ད¨་
6ལ་བ་འདི་དག་འཕགས་མས་ཐ�གས་བoེ་བའི་7ད་ད!་བཞེས་ས�་གསལོ། 
 

དེས་bས་པ། བ�་དག་2་"མས་*ི་ནང་ད!་ཡང་2་དབ�ལ་བ་ཡོད་*ིས་སངས་Fས་དང༌། ཆོས་དང༌། དགེ་འད!ན་ལ་མཆོད་པ་Iསི་ཤིག་དང༌། དེས་aེད་ཅག་ག་ིཡ�ན་རངི་པ�་དོན་དང༌། ཕན་
པ་དང༌། བདེ་བར་འIJར་རོ། །དེ་དག་གིས་བཅོམ་'ན་འདས་ཉན་ཐོས་*ི་ 
 

དགེ་འད!ན་དང་བཅས་པ་u་བ་གས�མ་ད!་ཡ་ོ�ད་ཐམས་ཅད་*ིས་Qན་fངས་ནས་དེ་དག་�་fོ་ནི་སངས་Fས་དང༌། ཆསོ་དང༌། དགེ་འད!ན་ལ་མཆོད་པ་དག་�ེད། @ི་fོ་ནི་ཆོས་ཉན་པར་�ེད་
དོ༎ ༎འད!ལ་བ་"མ་པར་འ�ེད་པ། བམ་པོ་ས�མ་ 
 

བཅ4་o་fYག་པ། ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་ཀོ་ས་ལར་�Jང་བའི་Fལ་པོ་གསལ་Fལ་Iི་རི་nགས་པ་གཞན་ཞིག་ལགོ་ནས་Fལ་པོས་Fལ་རིགས་བཟང་པོ་པའི་Mོམ་ལ་བXོ་བ། དེང་ལ་ར་ིnགས་པ་
དེ་ཕོབ་ཤིག  །དེ་དག་གསི་bས་པ། 2་བདག་ཅག་ནི་��ད་པ་ལགས་ལ། 
 



@194A ༄༅། །རལ་Nིའི་མཐ�་ཅན་Iི་Mོམ་ནི་འ�ོར་པ་ལགས་ན། འདིའི་ཚ%་དེ་དག་ལ་བཀའ་6ལ་ཅིང་བདག་ཅག་རེས་གཞན་ལ་མཆི་བར་ཅི་གནང༌། Fལ་པོས་རལ་Nིའི་མཐ�་ཅན་Iི་
Mོམ་ལ་བXོ་བ། དེང་ལ་རི་nགས་པ་ཆ་ེགེ་མ་ོཞིག་ཕོབ་ཤིག  །དེ་དག་གསི་bས་ 
 

པ༑ 2་བདག་ཅག་གིས་རསེ་འཁརོ་ལགས་སོ། །དེང་ཤིག་དང་རསེ་གཞན་ལ་མི་བཏང་ངོ། །དེ་དག་གསི་བསམས་པ། དེའི་ཚ%་ནི་བདག་ཅག་གསི་གནོད་Bིན་Iི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་Eས་
oེན་Iི་མཐ�ས་རི་nགས་པ་དེ་ཕབ་*ི། ད་ནི་བདག་ཅག་གིས་དེ་ཉིད་ད!་འཆ་ི 
 

བར་�་དགོས་བར་འIJར་བས་འདི་Sར་བདག་ཅག་གིས་འཕགས་པ་དག་u་བ་གས�མ་ད!་ཡོ་�ད་ཐམས་ཅད་*ིས་Qན་fངས་པ་དེ་དག་ལ་ཆསོ་གསོ་དག་ཕ�ལ་ཏེ་འདོང་བར་�འོ་9མ་ནས། 
དེ་དག་ཆསོ་གསོ་དག་ཐོགས་ཏེ་གཙ4ག་ལག་ཁང་ད!་དོང་ནས་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་bས་པ། 
 

འཕགས་པ་དག་བདག་ཅག་Fལ་པོས་དམག་གི་གནས་ས�་བཏང་�ེ། གལ་ཏེ་ན་བདག་ཅག་དེ་ཉིད་ད!་འག!མ་པར་འIJར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་S་བ�འི་གནས་*ང་མཆ་ིབར་འIJར་བས་ཆོས་
གོས་འདི་དག་བཞེས་ས�་གསལོ། དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་bས་པ། བཞིན་བཟངས་དག 

 



བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་ད�ར་Iི་�ེད་པ་ད�ར་Iི་ནང་ད!་བགོ་བར་མ་ི�འོ་ཞེས་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པས་བདག་ཅག་མི་ལེན་ཏོ། །དེ་དག་གསི་bས་པ། 
འཕགས་པ་དག་aེད་ཅག་གིས་བཞེས་ཏེ་ཞོག་ལ་དགག་ད�ེ་བIསི་ནས་བགོ་བར་མཛZད་ 
 

ཅིག་ཅེས་དེ་དག་གསི་དེ་དག་གི་གནས་ཁང་ད!་བཅ4ག་�ེ་དོང་ངོ། །དེ་དག་འཕགས་པ་དང་aིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་Iསི་མཐོང་ནས་bས་པ། ཤེས་'ན་དག་གར་འདོང༌། aིམ་
བདག་དམག་ག་ིགནས་གནས་ས�་མཆིའོ། །aེད་*ིས་རེས་མ་འཁོར་རམ། aིམ་ 
 

བདག་རསེ་འཁརོ་རོ། །འོ་ན་ཅིའི་@ིར་འདོང༌། 2འི་ཞལ་ནས་དེང་ཤིག་དང་རསེ་གཞན་ད!་མ་ིབཏང་ངོ་ཞེས་�Jང་ངོ། །ཁོ་བོས་2་ལ་K!ས་དེའི་བར་ད!་ཡ�ང་ཙམ་ཞིག་<ོད་ཅིག  །དེ་Fལ་པ�་
གན་ད!་སོང་�ེ་bས་པ། 2ས་རལ་Nིའི་མཐ�་ཅན་I་ིMོམ་གང་ད!་བཀའ་6ལ། 
 

@194B aིམ་བདག་ར་ིnགས་པ་ཆ་ེགེ་མ་ོཞིག་ལགོ་ནས་དེ་འབེབས་ས�འོ། །2་དེ་དག་གསི་རེས་མ་འཁོར་རམ། aིམ་བདག་རསེ་འཁརོ་རོ། །འོ་ན་ཇིའི་7ད་ད!་བཀའ་6ལ། རསེ་གཞན་ད!་
མི་བཏང་བར་�ས་སོ། །ཅི་2ས་གK!་གK!་FOད་མ་མཆིས་པ་དང༌། མདའ་མདེའ�་མ་ 
 



མཆིས་པ་དང༌། K!གས་ཤིང་གི་རལ་N་ིཐོགས་པ་དེ་དག་གསི་ར་ིnགས་པ་དག་མི་ཕེབས་པར་མ་ིམaེན་ཏམ། གཞན་ཡང་དེ་དག་ནི་སངས་Fས་*ི་Lས་ཤ་�ག་�ེ། དེ་དག་གིས་Lགོ་
ཆགས་Nོག་�¢ར་ལ་ཡང་བསམས་བཞིན་ད!་Lགོ་འག!མས་པའི་\ོ་མ་ིཐོག་གོ། ། 
 

འདི་Sར་དེའི་ཚ%་ཡང་དེ་དག་གིས་གནོད་Bིན་I་ིདམག་དཔོན་ཆེན་པོ་Eས་oེན་Iི་མཐ�ས་རི་nགས་པ་དེ་ཕབ་བོ། །འདི་Sར་དེ་དག་དེར་མཆསི་ས�་ལགས་ན་ནོངས་དམགིས་འགའ་ཞིག་
*ང་འ�Jང་བར་འIJར་ཞིང༌། དེས་2་ལ་ཡང་མ་ལགེས་པར་འIJར་གརོ་མ་བཀ!མ་མོ། ། 
 

aིམ་བདག་ཇི་དེ་དག་སངས་Fས་*ི་Lས་ཤ་�ག་ཡནི་ནམ། 2་དེ་ལགས་ཏེ་དེ་དག་གསི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་འཕགས་མ་ཆསོ་�ིན་ལ་བ:ེན་ནས་ཐམས་ཅད་*ིས་FOན་ད!་K!གས་པའི་
འnས་བ�་མངོན་ས�མ་ད!་བIིས་སོ། །ཀོ་ས་ལར་�Jང་བའི་Fལ་པོ་གསལ་ 
 

Fལ་Iིས་pོན་པོ་"མས་ལ་བXོ་བ། ཤེས་'ན་དག་དེང་@ིན་ཆད་aེད་*ིས་དམག་དཔོན་འཕགས་�ེས་པོ་ལ་བX་ོབར་�འི། རལ་Nིའི་མཐ�་ཅན་Iི་Mོམ་ལ་བXོ་བར་མི་�འོ། །དེ་ནས་རལ་
Nིའི་མཐ�་ཅན་Iི་Mོམ་དེ་དག་@ིར་མཁསོ་ས�་ཕབ་ནས་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་དགག་ད�ེ་ 
 



�ས་པའི་ཚ%་དག་ེ7ོང་དེ་དག་དེ་དག་གི་གན་ད!་དོང་�ེ་bས་པ། བཞིན་བཟངས་དག་ཁ་ོབོ་ཅག་དགག་ད�ེ་�ས་*ིས་ཆསོ་གསོ་དག་�ིན་ཅིག  །འཕགས་པ་དག་བདག་ཅག་གསི་ཆསོ་གསོ་
དག་ཕ�ལ་ལགས་*ིས་དེ་དག་བཞེས་ཤིག  །དགེ་7ོང་དེ་དག་དོང་�ེ་གནས་ཁང་X་ོ@ེ་བ་དང༌། 
 

@ོགས་དེས་+=མ་ཞིང་མངར་བས་ཆསོ་གསོ་དེ་དག་Lིལ་དག་གསི་�jགས་ཏེ་\=ལ་ད!་བ�གས་ཏེ་འད!ག་པར་+ང་བའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། 
བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། དག་ེ7ོང་དག་གོས་�ེད་པའི་དགེ་7ངོ་བHོ་ 
 

@195A ༄༅། །བར་�་�ེ། གོས་�ེད་པའི་དག་ེ7ོང་ཆསོ་E་དང་'ན་པ་ནི་མ་བHསོ་པ་ནི་བHོ་བར་མི་�་ལ། བHོས་པ་ཡང་ད�Jང་བར་�་�ེ། E་གང་ཞེ་ན། འད!ན་པས་འN་ོབ་དང༌། ཞེ་
<ང་གིས་འN་ོབ་དང༌། གཏི་མ�ག་གསི་འNོ་བ་དང༌། འཇིགས་པས་ 
 

འNོ་བ་དང༌། གསོ་*ི་�ེད་པ་�ས་པ་དང་མ་�ས་པ་མི་ཤེས་པའོ། །གོས་�ེད་པའི་དགེ་7ངོ་ཆསོ་E་དང་'ན་པ་ནི་མ་བHསོ་པ་ཡང་བHོ་བར་�་ལ། བHོས་པ་ཡང་ད�Jང་བར་མ་ི�་�།ེ E་
གང་ཞེ་ན། འད!ན་པས་མི་འNོ་བ་དང༌། ཞེ་<ང་གསི་མི་འNོ་བ་དང༌། 
 



གཏི་མ�ག་གིས་མ་ིའN་ོབ་དང༌། འཇིགས་པས་མ་ིའNོ་བ་དང༌། གསོ་�ས་པ་དང་མ་�ས་པ་ཤེས་པའོ། །འདི་Sར་བHོ་བར་�་�།ེ ཇེ་དང་པོར་]་ོབར་�་�།ེ མིང་འདི་ཞེས་�་བ་aོད་ད�ར་
དགེ་འད!ན་I་ི�ེད་པ་�ེད་པར་]ོའམ། གལ་ཏེ་]ོ་ན་དེས་]ོའོ་ཞེས་ 
 

བPོད་པར་�འོ་དེའི་འོག་ཏ!་གནས་མལ་བཤམ་པ་�ས་ཏེ། གrsི་བ\=ངས་ནས་fིས་པའི་ཚdག་གསི་དགེ་7ོང་"མས་ལ་ཡང་དག་པར་བX་ོནས་དགེ་འད!ན་ཐམས་ཅད་འད!ག་ཅིང་མཐ�ན་པར་
IJར་པ་ལ་དག་ེ7ངོ་གཅིག་གསི་གསོལ་བ་�ས་ཏེ་ལས་�འོ། །དགེ་འད!ན་བཙ4ན་པ་ 
 

"མས་གསན་ད!་གསལོ། དགེ་7ོང་མངི་འདི་ཞེས་བIི་བ་འདི་ད�ར་དག་ེའད!ན་Iི་གསོ་*ི་�ེད་པ་�ེད་པར་]་ོན། གལ་ཏེ་དགེ་འད!ན་Iི་ད!ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འད!ན་Iསི་གནང་
བར་མཛZད་ཅིག་དང༌། དགེ་འད!ན་Iསི་དགེ་7ོང་མངི་འདི་ཞེས་བI་ིབ་འདི་ད�ར་ 
 

དག་ེའད!ན་I་ིགསོ་*ི་�ེད་པ་�ེད་པར་བHོ་བར་བIི་�ེ། དགེ་7ོང་མིང་འདི་ཞེས་བIི་བ་འདི་ད�ར་དག་ེའད!ན་Iི་གསོ་*ི་�ེད་པ་�དེ་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་Sར་�་�ེ་
དགེ་འད!ན་བཙ4ན་པ་"མས་གསན་ད!་གསལོ། དགེ་7ོང་མངི་འདི་ཞེས་བIི་བ་འདི་ 
 



ད�ར་དགེ་འད!ན་Iི་གསོ་*ི་�ེད་པ་�ེད་པར་བHོ་�།ེ དགེ་7ོང་མིང་འདི་ཞེས་བIི་བ་འདི་ད�ར་དག་ེའད!ན་Iི་གོས་*ི་�ེད་པ་�ེད་པར་བH་ོན། ཚ%་དང་'ན་པ་གང་དག་དག་ེ7ོང་མིང་འདི་
ཞེས་བI་ིབ་འདི་ད�ར་དགེ་འད!ན་I་ིགོས་*ི་�ེད་པ་�ེད་པར་བHོ་བར་བཟོད་པ་ 
 

@195B དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་ཤིག  །དགེ་འད!ན་Iིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འད!ན་Iསི་དགེ་7ོང་མངི་འདི་ཞེས་བI་ིབ་འདི་ད�ར་
དགེ་འད!ན་I་ིགསོ་*ི་�ེད་པ་�ེད་པར་བHོས་ལགས་ཏེ། འདི་Sར་ཅང་མ་ིགས�ང་བས་དེ་དེ་ 
 

བཞིན་ད!་འཛdན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བ7བ་པ་འདོད་པ་"མས་དང༌། བ7བ་པ་ལ་ག!ས་པ་"མས་དང༌། བ7བ་པ་ལ་ཡོ་�ད་བ9=ངས་པ་"མས་དང༌། kིབ་"མས་དང༌། Bངས་
པའི་ཡོན་ཏན་"མས་དང༌། མཛ%ས་པ་"མས་དང༌། fོད་རིག་པ་ 
 

"མས་*ི་བ�གས་པ་བPདོ་ནས་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ངོ་དག་དེ་S་བས་ན་�་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་
བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། དགེ་7ངོ་གིས་�ོན་u་ཐ་ཆ4ངས་ 
 



ཉར་ཞག་བཅ4ས་མ་ཚང་བ་ཚ4ན་ཆད་ད!་བ:ད་པ་ལས་�Jང་བའི་གོས་ཞིག་�ེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་7ོང་དེས་གསོ་དེ་pང་བར་�འོ། །pངས་ནས་གོས་Bིན་པའི་ད!ས་*ི་བར་ད!་བཅང་བར་
�འོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ། །དགེ་7ང་གིས་ཞེས་�་ 
 

བ་ནི་ཆོས་འདི་པས་སོ། །�ོན་u་ཐ་ཆ4ངས་ཉར་ཞག་བཅ4ས་མ་ཚང་བ་ཚ4ན་ཆད་ད!་ཞེས་�་བ་ནི་ཞག་བཅ4་ན་དགག་ད�ེ་འ�Jང་བ་ཚ4ན་ཆད་ད!འོ། །བ:ད་པ་ལས་�Jང་བའི་གསོ་ཤིག་ཅེས་�་བ་
ནི་བ:ད་པ་ལས་�Jང་བའི་གོས་E་པོ་དག་�ེ། E་གང་ཞེ་ན། ནད་པ་ལ་Bིན་པ་ 
 

དང༑ ནད་པའི་@ིར་Bིན་པ་དང༌། འཆི་བ་ལ་Bིན་པ་དང༌། ཤི་བའི་@ིར་Bིན་པ་དང༌། འNོ་བར་ཆས་པ་ལ་Bིན་པའོ། །�ེད་པ་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་གཞན་ལས་སོ། །འདོད་ན་ཞེས་�་བ་ནི་གལ་ཏེ་
དོན་ད!་གཉེར་ནའོ། །དགེ་7ོང་དེས་ཞེས་�་བ་ནི་དག་ེ7ོང་གང་ 
 

ཡིན་པ་དེས་སོ། །གོས་དེ་ཞེས་�་བ་ནི་བད!ན་པོ་བལ་གོས་དང༌། ཤ་ནའི་གོས་དང༌། ཟར་མའི་གསོ་དང༌། ད!་ག!་ལའི་གསོ་དང༌། རས་བལ་Iི་གསོ་དང༌། ཀོ་ཏམ་པའི་གསོ་དང༌། ཉི་འོག་ག་ི
གོས་ལས་གང་ཡང་ར�ང་བའོ། །pང་བར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི་ 
 



@196A ༄༅། །བདག་གརི་�་བའོ། །pངས་ནས་གོས་Bིན་པའི་ད!ས་*ི་བར་ད!་བཅང་བར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི་�་བར་�འོ། །དགེ་7ངོ་གི་གསོ་Bིན་པའི་ད!ས་ནི་གང་ཡིན། ད!ས་མ་ཡིན་པ་
ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། L་བUང་མ་བཏིང་བའི་གནས་ན་ནི་�ོན་u་ཐ་ཆ4ངས་ཉ་ 
 

ཚ4ན་ཆད་ནི་གོས་Bིན་པའི་ད!ས་མ་ཡིན་ལ། 2ག་མ་ནི་ད!ས་ཡིན་ནོ། །L་བUང་བཏིང་བའི་གནས་ན་ནི་�ོན་u་ཐ་ཆ4ངས་ཉ་ཕན་ཆད་ནས་ད¨ིད་u་འnིང་པོ་ཉ་ཚ4ན་ཆད་ནི་ད!ས་མ་ཡིན་ལ། 
2ག་མ་ནི་ད!ས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཆར་ན་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་ལས་ཐལ་བར་འཆང་ 
 

ནའོ༑ །�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་�ངས་ནས་S=ང་�ེད་*ི་S=ང་བ་བཤགས་པར་�་བ་�ེ། དེས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་
ཞེ་ན། དགེ་7ོང་གསི་ཇི་ཙམ་ད!་ད�ར་I་ི�ེད་པ་ད�ར་Iི་ནང་ད!་བདག་གརི་�ེད་ 
 

དམ༑ གོས་Bིན་པའི་ད!ས་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་ཐམས་ཅད་ད!་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །བ:ད་པ་ལས་�Jང་བའི་གོས་E་པོ་དག་བདག་གིར་�ེད་པ་དང༌། Bིན་བདག་གིས་རང་ག་ི
ལག་ནས་Bིན་པར་�ེད་ན་S=ང་བ་མེད་དོ། །གོས་�དེ་པའི་དགེ་7ངོ་ 
 



བHོས་པ་དང༌། Bིན་བདག་འོངས་ཏེ་འཕགས་པ་དག་བཞེས་ཤིག་དང༌། གསོ་འདི་བདག་མཆིས་ནས་རང་གི་ས�ག་པ་ཉིད་ནས་དབ�ལ་ལ་ོཞེས་ཟེར་བ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་བ་
དང༌། �ོས་པ་དང༌། སེམས་འMYགས་པ་དང་ཚZར་བ་དག་གསི་ཉེན་པ་ 
 

ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །བ:ད་པ་ལས་�Jང་བའི་�ང་བ་�ེ་ཉི་#!་fYག་པ་eགོས་སཧོ༎ ༎སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་Bིན་I་ིཀ!ན་དགའ་ར་
བ་ན་བK!གས་སོ། །མཉན་ཡོད་ནས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་ར་ི 
 

nགས་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ན་aིམ་བདག་@Jག་པ་ནོར་མང་བ། ལོངས་Qོད་ཆ་ེབ་ཞིག་འད!ག་�ེ་དེ་ཡང་དད་པ་ཅན་བཟང་བ་དག་ེབའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེས་དགེ་འད!ན་ལ་བ�སོ་ཏེ་གཙ4ག་
ལག་ཁང་:་བབས་མཐོན་པོ་དང༌། Hར་ཁ�ང་དང༌། Hར་ཁ�ང་f་བ་ཅན་དང༌། ལན་ 
 

@196B ཀན་Iསི་བFན་པ། 9ིང་དང་མགི་འkོག་པ་མཐོ་རསི་*ི་ཐེམ་Hས་ས�་IJར་པ་ཞིག་�ེད་ད!་བཅ4ག་ག ོ། །གཙ4ག་ལག་ཁང་དེར་དག་ེ7ོང་fYག་བཅ4ས་ད�ར་དགག་ད�ེ་དག་�ས་ཏེ་
དོང་ནས་aིམ་བདག་དེས་དེར་མ་�ིན་པར་ལེན་པ་དག་གིས་Mིའམ་Mིའ�་དག་མ་བ��ས་པར་ 
 



Iིས་ཤིག་ཅེས་LYང་མའི་མི་བཞག་ག ོ། །ཇི་ཙམ་ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་དག་ེ7ོང་གཞན་fYག་བཅ4་�ོངས་FO་ཞིང་འN་ོབ་ན་རི་nགས་དེར་@ིན་ནས། བ�ི་གནས་�ེད་པར་�ེད་པ་ན་མ་ིཞིག་གིས་
bས་པ། འཕགས་པ་དག་aེད་ཅག་ཅིའི་7ད་ད!་གཙ4ག་ལག་ཁང་ད!་མ་ི 
 

གནས༑ བཞིན་བཟངས་གཙ4ག་ལག་ཁང་ག་ལ་ཡོད། འཕགས་པ་དག་དགོན་པ་འདི་ནའོ། །དགེ་7ོང་དེ་དག་དེར་དོང་བ་དང༌། LYང་མའི་མིས་མཐོང་ནས། དེས་འོངས་པ་ལགེས་སོ་ཞེས་�་
བའི་ཚdག་གསི་བ9ེན་བཀ!ར་�ས་ཏེ་གནས་ཁང་དག་བHོས་ནས་Mི་དང་ 
 

Mིའ�་དང་�ན་ནང་ཚངས་ཅན་དང༌། ལ་བ་ལ་སགོས་པ་དག་ཕ�ལ་ཏེ། Bངས༌༈ ཚ་གས་གཡར་ནས་Vས་པ། འཕགས་པ་དག་ར་ེཞིག་ཆབ་བཙག་པར་མཛZད་ཅིག་དང་དེའི་བར་ད!་བདག་གིས་
aིམ་བདག་ལ་བPོད་པར་བIིའོ་ཞེས་མི་དེ་aིམ་བདག་གི་fYང་ད!་སོང་�ེ་bས་ 
 

པ༑ aིམ་བདག་དIསེ་པ་�དེ་ཅིག  །aོད་*ི་གཙ4ག་ལག་ཁང་ད!་དགེ་7ངོ་pོ་བ�ར་ད!་2གས་པ་fYག་བཅ4་མཆིས་སོ། །aིམ་བདག་ག!ས་པར་lམི་པ་དང་བཅས་པས་ནང་མི་དག་ལ་bས་པ། 
ཤེས་'ན་དག་ཁ་ོབ�་གཙ4ག་ལག་ཁང་ད!་དག་ེ7ངོ་གི་དག་ེའད!ན་�ོན་པ་ 
 



དག་ལགེས་པར་Bར་བའི་བཏ!ང་བས་ཚdམ་པར་�ས། བ�་རམ་དང༌། Èགས་དང༌། ལི་ཁ་ར་དང༌། ��ན་འnYམ་དང༌། བལ་པོ་སེའ�་ལངོ་ཤིག་ཅེས་aིམ་བདག་དེས་ལེགས་པར་Bར་བའི་བཏ!ང་
བ་Bར་ནས་གཙ4ག་ལག་ཁང་ད!་སོང་བ་དང༌། དགེ་7ོང་དག་*ང་ 
 

ཆ4་བཙགས་ཏེ་རང་རང་ག་ིQོད་ལམ་Iསི་འཁོད་དོ། །aིམ་བདག་དེས་དག་ེ7ོང་དེ་དག་ཐག་རིང་པོ་ཁ་ོན་ནས་མཐོང་�ེ། དེས་གཙ4ག་ལག་ཁང་དེ་མཚZ་པད་མས་གང་བ་བཞིན་ད!་མཐོང་
ནས། F་ཆེར་དད་པའི་#!གས་*ིས་བ��ར་བའི་FOད་*ིས་ཚdགས་ས�་བཅད་ 
 

@197A ༄༅། །པ་bས་པ། །Nོང་ངམ་ཡང་ན་དགོན་པའང་ར�ང༌། །གཤོང་ངམ་ཡང་ན་ཐང་ཡང་ར�ང༌། །གང་ན་འོས་པ་གནས་པ་ཡི། །ས་གཞི་དེ་ན་དགའ་�ེད་ཡིན། །དེ་ནས་
ལེགས་པར་Bར་བའི་བཏ!ང་བ་�་གོན་�ས་ཏེ། རང་གི་ལག་ནས་དགེ་7ོང་ 
 

གི་དག་ེའད!ན་དེ་དག་ཚdམ་པར་�ས་ནས་རང་ཉིད་*ིས་པོག་པོར་ཐོགས་ཏེ། དགེ་7ངོ་གི་དགེ་འད!ན་དང་2ན་ཅིག་མཆོད་:ེན་ལ་@ག་འཚལ་ནས། གཙ4ག་ལག་ཁང་ད!་K!གས་ཏེ་�ན་པའི་
མཐའི་ལོགས་ས�་འད!ག་ག་ོདགེ་འད!ན་Iི་གནས་བ:ན་Iིས་ཡོན་བཤད་ 
 



ནས་aིམ་བདག་དེས་�ང་པ་གཉིས་ལ་@ག་འཚལ་ཏེ། སང་བདག་ག་ི<=མ་པར་འཕགས་པའི་དག་ེའད!ན་Iིས་གད!གས་ཚZད་གསལོ་བར་ཅི་གནང་ཞེས་bས་པ་དག་ེ7ོང་"མས་*ིས་*ང་
དང་ད!་pངས་ནས། aིམ་བདག་དེ་�ང་པ་གཉིས་ལ་@ག་འཚལ་ཏེ་སོང་ 
 

ངོ༑ །aིམ་བདག་དེས་@ི་དེ་ཉིན་པར་ཟས་བསོད་པས་དག་ེ7ངོ་དག་ཚdམ་པར་�ས་ཤིང་ད!ས་མ་ཡནི་པར་ཡང་བཏ!ང་བ་p�ད་ནས་དགེ་7ོང་"མས་*ིས་*ང་ཆོས་བ�ན་ཏོ། །@ིས་*ང་དེ་ཁ་ོ
ན་བཞིན་ད!་དགེ་འད!ན་I་ིགནས་བ:ན་Iསི་ཡོན་བཤད་པ་དང༌། 
 

aིམ་བདག་དེ་�ན་པའི་མཐའ་ལོགས་ས�་འད!ག་�་ེbས་པ། འཕགས་པ་དག་བདག་གསི་གཙ4ག་ལག་ཁང་འདི་བདག་ཉིད་*ི་7ད་ད!་ཡང་བIིད་ད!་མ་6ལ། ཉེ་ད!་"མས་*ི་7ད་ད!་ཡང་
བIིད་ད!་མ་6ལ་Iི། འདི་Sར་འཕགས་པ་"མས་*ི་7ད་ད!་6ལ་པ་ལགས་ 
 

*ིས༑ འདི་ཉིད་ད!་ད�ར་གནས་པར་ཞལ་Iསི་བཞེས་ཤིག་དང༌། བདག་གསི་འཕགས་པ་"མས་ལ་ཡོ་�ད་ཐམས་ཅད་*ིས་མ་ིnེལ་བར་བIིའོ། །དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་bས་པ། aིམ་
བདག་མཉན་ཡོད་ན་བཅོམ་'ན་འདས་ཆསོ་*ི་P་ེམངོན་ས�མ་ད!་བK!གས་ཤིང༌། 
 



ད!ས་དང་ད!ས་ས�་དགེ་7ངོ་ཆེ་ག་ེམ་ོཞིག་གསི་ནི་དN་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་�ས། ཆེ་གེ་མ་ོཞིག་གསི་ནི་མ་ི<=ག་པའི་བར་NYབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པ་བ\་]ོད་པ་དག་*ང་ཐོས་པར་འIJར། 
Fལ་པོ་ཡང་བ�ན་པ་ལ་ཤིན་ཏ!་དད། བཙ4ན་མོ་kེང་'ན་མ་དང༌། Fལ་ 
 

@197B རིགས་ད�ར་ཚ4ལ་མ་དང༌། p་མaེན་fང་Lངོ་�ིན་དང༌། �ིང་པ་དང༌། དགེ་བ9ེན་མ་ས་ག་དང༌། རི་དགས་འཛdན་I་ིམ་དང༌། གཞན་ཡང་དད་པ་ཅན་མང་ད!་ཡོད་པས་དེར་ཟང་
ཟིང་ག་ིལངོས་Qོད་དང༌། ཆོས་*ི་ལངོས་Qོད་ཆེན་པོ་ཡང་འNYབ་པས་བདག་ཅག་དེ་ཉིད་ད!་འདོང་ 
 

ངོ༑ །འཕགས་པ་དག་ཆསོ་*ི་ལངོས་Qོད་ནི་འཕགས་པ་དག་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་ལགས་*ི། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་Qོད་ནི་བདག་ལ་རག་ལས་པ་ལགས་པས་དIསེ་པ་བ�ེད་ཅིག་དང་ཅ4ང་
ཟད་*ང་ཉམས་པར་མི་འIJར་རོ། །དགེ་འད!ན་I་ིགནས་བ:ན་Iསི་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་ 
 

པ་དག་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དད་པ་ཅན་Iི་དད་པ་�ེལ་བར་�་ཞིང་Bིན་བདག་ལ་Pེས་ས�་9ངི་བoེ་བར་�འོ་ཞེས་གས�ངས་པས། འདི་ཉིད་ད!་འཁོད་པར་�འོ་ཞེས་དེ་དག་དེར་འཁདོ་ནས། 
pོ་བ:ན་པས་གཙ4ག་ལག་ཁང་དེའི་@ི་ནང་བཅས་པར་སོ་སརོ་བ:ག་པར་བoམས་ 
 



པ་དང༑ གཙ4ག་ལག་ཁང་དེ་མེ་ཏོག་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པ། འnས་བ�་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པ། ཤིན་ཏ!་དགའ་བར་མཐོང་ནས། དག་ེའད!ན་I་ིགནས་བ:ན་Iིས་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་གཙ4ག་
ལག་ཁང་འདི་མེ་ཏོག་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པ། འnས་བ�་ 
 

ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པ། ཤིན་ད!་དགའ་བ་ཡིན་པས་གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གིས་འདིར་ད�ར་�་མར་གནས་པར་ཁས་pངས་ན་མ་ེཏོག་དང་འnས་བ�་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་ལོངས་Qོད་པར་མི་
འIJར་Iསི། བདག་ཅག་གིས་ངསེ་པར་ད�ར་@ི་མར་གནས་པར་ཁས་pང་བར་�འོ་ 
 

ཞེས་དེ་དག་གིས་དེར་ད�ར་@ི་མར་གནས་པར་ཁས་pངས་སོ། །aིམ་བདག་དེ་ལ་གཙ4ག་ལག་ཁང་དེ་གཅིག་པ�་འབའ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་Bིན་པ་དང་�་བར་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་
ཅད་གཙ4ག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་ད!་Bིན་ཞིང་�ེད་དོ། །རི་nགས་དེ་ན་ཡང་གཙ4ག 

 

ལག་ཁང་གཞན་མེད་པས་ར་ིnགས་པ་དེ་དག་*ང་Bིན་པ་དང་�་བར་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཙ4ག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་ད!་Bིན་པར་�ེད་དོ། །རི་nགས་དེའི་ཉེན་ཀོར་ན་ཡང་
གཙ4ག་ལག་ཁང་གཞན་མདེ་པས་རི་nགས་*ི་ཉེན་ཀོར་པ་དེ་དག་*ང་Bིན་པ་དང་�་ 
 



@198A ༄༅། །བར་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཙ4ག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་ད!་Bིན་ཞིང་�ེད་པས་དེར་ད�ར་གནས་པར་ཁས་pངས་པའི་དག་ེ7ངོ་"མས་ལ་�ེད་པ་མང་པོ་�Jང་
ངོ། །�ོན་u་ཐ་ཆ4ངས་*ི་གཡོན་ཅན་ངག ༈ ག་ིཀ!ན་ཏ!་Qོད་པ་ནི་དགག་ད�ེ་�ས་མ་ཐག་ཏ!་ 
 

འད!ས་ཏེ་བདག་ཅག་གསི་ལས་ཅི་ཞིག་�ས་ན་དེས་བoལ་མི་དགོས་པར་ལ་ོHོར་ད!་ལོངས་Qོད་ཅིང་བདེ་བར་འཁོད་པར་འIJར་ཞེས་ཕན་ཚ4ན་Nསོ་�ེད་དོ། །དེ་དག་འདི་9མ་ད!་སམེས་ཏེ། 
#�*འི་Lས་*ི་དགེ་7ངོ་འདི་དག་གཞོམ་པར་�འོ་9མ་མོ། །གཞན་དག་གསི་ 
 

bས་པ༑ དེ་དག་ནི་Xོ་འཕར་བF་9ེད་བu་བ་�ས་*ང་Sོ་ཁངེས་པ་འNYབ་པར་དཀའ་བས། དེ་དག་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ན་བདག་ཅག་ཅིའི་@ིར་ཡ�ན་དེ་Lདི་ད!་བ<ད་པར་�། དེ་ན་དག་ེ7ོང་གི་
FOས་ཤེས་པ་ཅིག་འད!ག་པས་bས་པ། aོད་ཅི་ཤེས་དེ་དག་ལ་མང་ད!་ཡོད་དོ། ། 
 

ཇི་Sར་རེ་ཞིག་གཙ4ག་ལག་ཁང་འདི་གང་གི་ཡིན་པའི་aིམ་བདག་དེ་ནི་དད་པ་ཅན་བཟང་བ། དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། aིམ་བདག་དེ་ལ་ཡང་གཙ4ག་ལག་ཁང་དེ་གཅིག་པ�་འབའ་
ཞིག་ཡོད་པས་དེ་Bིན་པ་དང་�་བར་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཙ4ག་ལག 

 



ཁང་འདི་ཉིད་ད!་Bིན་ཞིང་�ེད་དོ། །རི་nགས་འདི་ན་ཡང་གཙ4ག་ལག་ཁང་གཞན་མེད་པས་རི་nགས་པ་འདི་དག་*ང་Bིན་པ་དང་�་བར་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཙ4ག་ལག་
ཁང་འདི་ཉིད་ད!་Bིན་ཞིང་�ེད་དོ། །རི་nགས་འདིའི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡང་གཙ4ག་ལག་ཁང་གཞན་ 
 

མེད་པས་རི་nགས་*ི་ཉེ་འཁོར་བ་འདི་དག་*ང་Bིན་པ་དང་�་བར་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཙ4ག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་ད!་Bིན་ཞིང་�ེད་པས་འདིར་ད�ར་གནས་པར་ཁས་pངས་
པའི་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་�ེད་པ་མང་པོ་�Jང་ངོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་མི་ཆསེ་ན་སངོ་ལ་Sོས་ 
 

ཤིག་དང་རང་ཉིད་*ི་མངནོ་ས�མ་ད!་འIJར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་S་ན་aོད་ཉིད་ཇེ་སོང་ལ་མངོན་ས�མ་ད!་Iསི་ཤིག་དང་ཁོ་བོ་ཅག་@ིས་འོང་ངོ། །དེ་bས་པ། ལེགས་*ིས་དེ་བཞིན་Iསི་ཤིག་དང༌། 
ཁོ་བོ་འNོའོ་ཞེས་དེ་གོས་ཚགས་བཅོས་ཏེ་འཕགས་ཤིང༌། དེ་ནས་ཚdགས་ 
 

@198B ས�་བཅད་པའི་ད�ངས་*ིས་མཆོད་:ེན་ལ་@ག་འཚལ་ཏེ་གཙ4ག་ལག་ཁང་དེར་K!གས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་Xོ་ཁང་ན་�ན་K!གས་ཤིག་འད!ག་ནས་གཡོན་ཅན་དེས་དེའི་�ང་པ་ལ་@ག་
འཚལ་ཏེ་fི་བར་བoམས་པ། འཕགས་པ་གཙ4ག་ལག་ཁང་9ངི་དང་མགི་འkོག་པ། མཐོ་ 
 



རིས་*ི་ཐེམ་Hས་ས�་IJར་པ་འདི་ས�འི་ལགས། བཞིན་བཟངས་aིམ་བདག་ཆེ་གེ་མ་ོཞིག་ག་ིཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཅི་འདི་གཙ4ག་ལག་ཁང་ལགས་སམ། འོན་ཏེ་ཕོངས་པ་ལགས། བཞིན་
བཟངས་གཙ4ག་ལག་ཁང་ནི་ཇི་S་བ�་ཡིན། ཕོངས་པ་ནི་ཇི་S་བ�་ཡིན། འཕགས་ 
 

པ་གང་ན་ཡ་ོ�ད་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པ་ནི་གཙ4ག་ལག་ཁང་ལགས་སོ། །གང་ན་ཡོ་�ད་མ་མཆིས་པ་ནི་ཕོངས་པ་ལགས་སོ། །བཞིན་བཟངས་འོ་ན་འདི་ནི་གཙ4ག་ལག་ཁང་ཡིན་Iི་ཕོངས་པ་
མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ན་ཡ་ོ�ད་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པ་ཡོད་*ི། འདི་ན་ཡོ་�ད་མེད་པ་མ་ 
 

ཡིན་ནོ༑ །འཕགས་པ་ཟས་ཟ་བ་ནི་འགའ་ཡང་ས་\=ལ་མ་ིཟ་ལ། གསོ་དག་Iོན་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཤིང་#!ན་དག་མི་Iོན་པས་aེད་ཅག་ལ་གསོ་ཅ4ང་ཟད་མ་མཆིས་སམ། �ན་K!གས་དེ་fང་
པ�་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་དེས་གཡོན་ཅན་དེའི་ལག་ནས་བཟ�ང་�་ེགནས་ 
 

ཁང་ད!་བཅ4ག་ནས་bས་པ། བཞིན་བཟངས་གསོ་*ི་གདང་གསོ་དག་གིས་ཕ�ར་ཤོག་ཅིང་འད!ག་པ་ལ་Sོས། འཕགས་པ་ཅི་འདི་aོད་*ི་ལགས་སམ། འོན་ཏེ་དགེ་འད!ན་I་ིལགས། བཞིན་
བཟངས་འདི་ཁ་ོབོ་གང་ཟག་གི་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་འོ་ན་aོད་ནི་གོར་ 
 



མ་བཀ!མ་པར་དག་ེའད!ན་Iི་གནས་བ:ན་ནམ། ཆོས་lགོ་པ་ཞིག་ལགས་ས།ོ །བཞིན་བཟངས་ཁོ་བོ་ནི་དགེ་འད!ན་Iི་གནས་བ:ན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་lོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་Sར་
ཁོ་བོ་ནི་དག་ེའད!ན་I་ིགསར་བ�་དགེ་ཚ4ལ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་དེ་ནི་ 
 

མངལ་ན་འདི་ན་དག་ེའད!ན་Iི་གནས་མལ་ཅ4ང་ཟད་མ་མཆསི་སམ། བཞིན་བཟངས་མང་ད!་ཡོད་དེ་རེ་ཞིག་ཁ་ོབ�་�Jག་རསི་ས�་ཡང་དངསོ་པོ་བད!ན་པོ་དག་འཐོབ་བོ། །འཕགས་པ་དེ་ཡང་
མཇལ་Iསི་འདི་K!འོ། །གཙ4ག་ལག་ཁང་འདི་ན་གང་ལ་ལ་འཚལ་མ་བIིད་པ་དེ་ 
 

@199A ༄༅། །ཇི་e་མཁན་I་ི+ོད་ད!་འཚ%ད་དམ། འོན་ཏེ་ཟངས་མའི་+དོ་ད!་འཚ%ད་བཞིན་བཟངས་aོད་*ིས་གནས་ཁང་འདི་དག་མཐོང་ངམ། འཕགས་པ་མཐོང་ངོ། །བཞིན་བཟངས་
གནས་ཁང་འདི་དག་ཟངས་མའི་+ོད་*ིས་གང་ཞིང་འད!ག་ག ོ ། །གཡོན་ཅན་ 
 

དེས་བསམས་པ། ལེགས་པར་nིད་ཟིན་Iསི་ད་ནི་འNོའོ་9མ་ནས་གཡོན་ཅན་དེས་bས་པ། འཕགས་པ་aོད་*ི་དགེ་བའི་@ོགས་ཡངོས་ས�་ཉམས་པ་ནི་བདག་གི་དོན་ཡངོས་ས�་ཉམས་པ་
ལགས་པས་བདག་7ད་*ིས་*ང་མཆི་ཡསི་ང་ནི་མཆིའོ། །བཞིན་བཟངས་དེ་ 
 



བཞིན་Iིས་ཤིག  །གཡོན་ཅན་དེས་�ན་K!གས་དེའི་�ང་པ་ལ་@ག་འཚལ་ཏེ་སོང་ནས་གཡོན་ཅན་དེ་ཆམོ་��ན་པ་དེ་དག་གི་fYང་ད!་སངོ་�་ེbས་པ། པད་མའི་མིག་ཅན་དག་eས་ཐམས་ཅད་
*ིས་གང་བའི་NY་བོ་ཆེ་Hམ་ས་ན་འད!ག་གསི་kོགས་ཤིག །kོགས་ 
 

ཤིག  །དེ་ན་གཅིག་གསི་bས་པ། དེ་ན་འཁོད་པའི་རབ་ཏ!་�Jང་བ་fYག་བཅ4་པོ་དག་ནི་འཕོང་ག་ི7ོབ་དཔོན་ཤ་�ག་ཡིན་ཞེས་Nགས་པས་དེ་བཞིན་ད!་གཞོམ་པར་མ་ིན!ས་*ིས། གང་ག་ིཚ%་དེ་
དག་མཚན་མོ་ཆསོ་ཉན་པ་དེའི་ཚ%་གཞོམ་མོ། །གཞན་དག་གིས་bས་པ། 
 

ཉི་མ་གང་ལ་དེ་དག་ག་ིཆསོ་ཉན་པ་འ�Jང་བར་འIJར། དེས་bས་པ། ཚ%ས་བFད་དང༌། བཅ4་བཞི་ལ་འ�Jང་�ེ། དེ་ལ་ཚ%ས་བFད་ནི་ཐལ་ཟིན་པས་ཚ%ས་བཅ4་བཞི་ལ་འ�Jང་བར་འIJར་རོ། །དེ་
དག་སརོ་མོ་དག་གིས་ཉི་མ་བNང་ཞིང་འཁོད་འཁདོ་ནས། ཇི་ཙམ་ན་ཚ%ས་བཅ4་ 
 

བཞི་ལ་བབ་�ེ། དག་ེའད!ན་Iི་གནས་བ:ན་Iསི་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་མདོ་བཏོན་ཏེ། དགེ་འད!ན་Iིས་གསོ་Bོང་�ས་ནས་ཆསོ་lགོ་པ་སེང་གེའི་Mི་ལ་འཛ%གས་ཏེ་འདི་Hད་ཅེས། མི་མཆོག་
གད!ལ་བའི་ཁ་ལོ་��ར་མཛད་པ། །ཀ!ན་Bོར་འཆིང་བ་གཅོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས༎ 

 



དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་ཞི་ལ་མཁས། །མཉན་ཡོད་K!གས་པས་བཀའ་བཞིན་�ེད་ལ་གས�ངས། །ཞེས་b་བར་བoམས་པ་དང༌། གཡོན་ཅན་དེ་དག་གསི་X་ོབ\=ངས་སོ། །དགེ་7ངོ་དག་
གིས་ཚZར་ནས་bས་པ། ཤེས་'ན་དག་aེད་ཅག་ས�་ཡིན། འཕགས་པ་དག 

 

@199B བདག་ཅག་རགིས་*ི་བ�་དག་ག ོ། །དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བསམས་པ། རི་nགས་ནས་�་ེབ�་ཚZགས་དག་ཆསོ་ཉན་ད!་2གས་གོར་མཆག་གསི་Xོ་ད�ེའོ་9མ་ནས། དེ་དག་གསི་X་ོ
@ེ་བ་དང་དེ་དག་K!གས་ས།ོ །ཇི་ཙམ་ན་གཞོམ་པར་བoམས་པ་དང༌། དགེ་7ངོ་ 
 

"མས་*ིས་bས་པ། ཤེས་'ན་དག་aེད་ཅག་ན་རེ་བདག་ཅག་རགིས་*ི་བ�་དག་ག་ོཞེས་ཟེར་ན། ད་ངེད་ཅག་འཇོམས་པར་�ེད་དམ། དེ་དག་གསི་bས་པ། འཕགས་པ་དག་བདག་ཅག་ལ་
མིང་གཉིས་མཆསི་ཏེ། 7ད་རོལ་ད!་ནི་རིགས་*ི་བ�་དག་ཅེས་བI་ིལ། 
 

ནང་ད!་ནི་ཆོམ་��ན་པ་དག་ཅེས་བIིའོ། །aེད་ཅག་གི་མངི་འདོགས་པར་�ེད་པ་ནི་ཉམས་སོ། །གཡོན་ཅན་དེ་དག་གསི་དགེ་7ོང་དེ་དག་བཅོམ་�་ེདོང་ནས་དགེ་7ོང་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་
Nོས་�ས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་2ག་མ་དང་བཅས་ 
 



པར་གཞོམ་པར་�འོ་ཞེས་གས�ངས་པས། རེ་ཞིག་aིམ་བདག་འདི་@ོགས་བཞིའི་དགེ་7ངོ་གི་དག་ེའད!ན་ལ་Bིན་ད!་བཅ4ག་�་ེཡང་ཅི་�། བདག་ཅག་ལ་Bིན་ད!་བཅ4ག་�ེ་ཡང་ཅི་�། བདག་
ཅག་མཉན་ཡོད་ཉིད་ད!་དོང་ན་དེར་བདག་ཅག་ལ་ཚངས་པ་མཚ4ངས་པར་Qོད་ 
 

པ་དག་གིས་ཆསོ་གསོ་དག་གིས་མ་ིཕོངས་པར་�ེད་པར་འIJར་རོ་ཞེས་Nསོ་�ས་སོ། །ཇི་Sར་འདོང་བར་�། མཚན་མ་ོའགེབས་པས་འདོང་ཞིང་ཉིན་མ་ོཐིབས་པོར་K!གས་ཏེ་འN་ོབར་�འོ་
ཞེས་དེ་དག་གིས་aིམ་བདག་ལ་ཡང་མ་བSས་པར་དོང་ངོ། །ཇི་ཙམ་ 
 

ན་མཐར་Iིས་མཉན་ཡོད་ད!་@ིན་པ་དང་དག་ེ7ངོ་དག་ནམ་I་ིཆ་�ོད་དང་ནམ་I་ིཆ་Vད་ལ་མི་ཉལ་བར་Bོར་བའི་Pསེ་ས�་བoོན་པར་གནས་པ་དེ་དག་གིས་དགེ་7ངོ་དེ་དག་lེན་མོར་X�་
གམ་ཡ་ོན་FO་བ་མཐོང་ནས་bས་པ། གཅེར་བ�་lེ་�ི་དག་aེད་ཅག་འདིར་ཅི་འདོད་འདི་aེད་ 
 

*ི་གཙ4ག་ལག་ཁང་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འད!ག་གནས་*ང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་བདག་ཅག་གཅེར་བ�་དག་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་aེད་ས�་ཡིན། དགེ་7ོང་དག་
ག ོ། །འདི་S་བ�་དག་དགེ་7ངོ་ཡིན་ནམ། གང་དག་ཆམོ་��ན་པ་དག 

 



@200A ༄༅། །གིས་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཇི་S་བ�་ཡིན། aེད་ཅག་མིང་ཅི། སངས་Fས་འཚZའོ། །ཆོས་འཚZའོ། །དགེ་འད!ན་འཚZའོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་འོངས་པ་ལགེས་སོ་འོངས་པ་
ལེགས་སོ་ཞེས་དེ་དག་གསི་X་ོ@ེ་ནས་དག་ེ7ོང་དེ་དག་འཇ�ག་ཏ!་བཅ4ག་�ེ། 
 

དེ་དག་ལ་ལ་ལས་ནི་ཆསོ་གོས་�ིན། ལ་ལས་ནི་ཤམ་ཐབས་�ིན། ལ་ལས་ནི་\=ལ་ཟན་�ིན། ལ་ལས་ནི་2=ང་བཟེད་�ིན། ལ་ལས་ནི་ཆ4་ཚགས་�ིན་ཏེ། བགོ་བཤའ་ཇི་S་བ་བཞིན་ད!་ཐམས་
ཅད་ད!་ཐམས་ཅད་བག་ོབཤའ་�ས་པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་ 
 

'ན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། དེ་S་བས་ན་དགེ་7ོང་དག་དགནོ་པ་བས་ཆོས་གོས་གས�མ་ལས་ཆོས་གསོ་གང་ཡང་ར�ང་བ་aིམ་གཞན་ད!་གཞག་
པར་�འོ། །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཆསོ་གསོ་གས�མ་ལས་ཆོས་གསོ་ 
 

གང་ཡང་ར�ང་བ་aིམ་གཞན་ད!་གཞག་པར་�འོ་ཞེས་བཀའ་6ལ་ནས། དེ་དག་དེ་ཉིད་ད!་དོང་�ེ་ཉལ་བར་�ེད་པ་དང༌། nམ་ཟེ་དང་aིམ་བདག་"མས་*ིས་bས་པ། འཕགས་པ་དག་aེད་
ཅག་ཅིའི་7ད་ད!་འདིར་གཟིམས་པར་མཛད། ཁོ་བོ་ཅག་གསི་ཆསོ་གོས་དག 

 



འདིར་གཞག་ག ོ། །འཕགས་པ་དག་ཅི་aོད་*ི་ཆསོ་གོས་དག་��་བར་བIིད་དམ། གལ་ཏེ་ཐ�གས་མ་ིཆེས་ན་+ོམས་ཏེ་བK!ད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བའི་Hབས་དེ་དགེ་7ོང་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་
འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། དེར་ཉལ་ 
 

བར་མ་ི�འོ། །དེ་དག་@ིར་དོང་�ེ་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་པ་དང༌། བ�ད་མེད་*ི་ཡ�ལ་lེན་མརོ་ཉལ་བ་དེ་དག་གསི་bས་པ། འཕགས་པ་དག་aེད་ཅག་ཅིའི་7ད་ད!་མཚན་མོ་ཉིད་ལ་འདིར་
�ོན། ཁོ་བོ་ཅག་གསི་འདིར་ཆསོ་གསོ་དག་བཞག་ག ོ། །འཕགས་པ་ 
 

དག་ཅི་aེད་ཅག་གི་ཆསོ་གོས་དག་��་བར་བIིད་དམ། གལ་ཏེ་ཐ�གས་མ་ིཆསེ་ན་+མོས་ཏེ་བK!ད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། 
བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། དེར་�་རེངས་འཆར་བར་མི་�འོ། ། 
 

@200B དེ་དག་@ིས་དེར་དོང་�ེ་བང་རིམ་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�ེད་པ་དང༌། དེ་དག་ཆམོ་��ན་པ་དག་དང༌། གཡོན་ཅན་དག་དང༌། སེང་གེ་དག་དང༌། �ག་དང༌། ག!ང་དག་གི་དབང་ད!་
IJར་པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་'ན་ 
 



འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། གཙ4ག་ལག་ཁང་ད!་�་རེངས་འཆར་བར་�འོ། །དགེ་7ོང་"མས་ལ་དག་ེའད!ན་Iི་དང༌། མཆོད་:ེན་Iི་དང༌། གང་ཟག་ག་ི�་བའི་@ིར་མཚམས་*ི་@ི་རལོ་ད!་
འNོ་དགསོ་པར་IJར་པ་དེ་དག་བདག་ཅག་གསི་aིམ་གཞན་ད!་ཆོས་གསོ་དག 

 

གཞག་ག་ོཞེས་དེར་མི་འNོ་བའི་Hབས་དེ་དགེ་7ོང་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། དག་ེ7ོང་དགོན་པ་བས་ཞག་fYག་གི་མཐའ་
ཚ4ན་ཆད་ད!་ཆསོ་གསོ་དེ་དང་མཚམས་*ི་@ི་རལོ་ད!་འnལ་བར་�འོ། །དགེ་7ོང་ 
 

fYག་<ེ་དག་བསམས་བཞིན་ད!་ཞག་བད!ན་ད!་འnལ་བར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་
གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དག་ེ7ངོ་གི་དགེ་འད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་ 
 

བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་�་མ་བཞིན་�ེ། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་
*ིས་དག་ེ7ངོ་fYག་<་ེདག་ལ་�ས་པ། དག་ེ7ོང་དག་ངས་དག་ེ7ོང་དགོན་ 
 



པ་བས་ཞག་fYག་གི་མཐའ་ཚ4ན་ཆད་ད!་ཆསོ་གོས་དེ་དང་མཚམས་*ི་@ི་རལོ་ད!་འnལ་བར་�འོ་ཞེས་གས�ངས་ན། aེད་ཅག་བསམས་བཞིན་ད!་ཞག་བད!ན་ད!་མཚམས་*ི་@ི་རལོ་ད!་འnལ་
བར་�ེད་པ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེ 
 

Bོང་གི་ཚ4ལ་མ་ཡིན་པ། Pེས་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ། ར�ང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏ!་�Jང་བས་�་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་"མ་པར་Vད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་
'ན་འདས་*ིས་"མ་Nངས་ད!་མས་"མ་པར་Vད་ནས། དགེ་7ངོ་"མས་ལ་ 
 

@201A ༄༅། །བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ོང་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�་ེཞེས་�་བ་ལ་
སོགས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་ 
 

Sར་གདོན་པར་�་�ེ། དགེ་7ངོ་རབ་ཏ!་མང་པོ་དག་གནས་མལ་དགོན་པ་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་Nགས་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་Nགས་པ་འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་ས�་
ར�ང་བ་དང་བཅས་པར་Nགས་པ་དག་ཏ!་ད�ར་@ི་མར་IJར་ལ། དག་ེ7ོང་དགནོ་པ་པས་འདོད་ན་ཆོས་ 
 



གོས་གས�མ་ལས་ཆོས་གསོ་གང་ཡང་ར�ང་བ་aིམ་གཞན་ད!་གཞག་པར་�འོ། །དགེ་7ོང་དགོན་པ་པ་ལ་མཚམས་*ི་@ི་རལོ་ད!་འNོ་དགསོ་པ་དེ་S་བ�འི་Uེན་ཞིག་�Jང་ན་དག་ེ7ངོ་དགོན་པ་
པ་དེས་ཞག་fYག་གི་མཐའ་ཚ4ན་ཆད་ད!་ཆསོ་གོས་དེ་དང་མཚམས་*ི་@ི་རལོ་ད!་འnལ་བར་ 
 

�འོ༑ །དེ་ལས་འདས་པར་འnལ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ། །དགེ་7ངོ་ཞེས་�་བ་ནི་ཆསོ་འདི་པའོ། །རབ་ཏ!་མང་པོ་དག་ཅེས་�་བ་ནི་གཉིས་ཡན་ཆད་རབ་ཏ!་མང་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །གནས་
མལ་ཞེས་�་བ་ནི་གཙ4ག་ལག་ཁང་ངོ། །དགོན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་\=ལ་k་རབ་ 
 

fYག་ལ་\=ལ་k་མ་ོགཅིག་གོ། །\=ལ་k་མོ་fYག་ལ་ཆ4་\=ལ་གཅིག་གོ། །ཆ4་\=ལ་fYག་ལ་�གས་\=ལ་གཅིག་གོ། །�གས་\=ལ་fYག་ལ་རི་བོང་\=ལ་གཅིག་གོ། །རི་བོང་\=ལ་fYག་ལ་ལ�ག་\=ལ་
གཅིག་གོ། །ལ�ག་\=ལ་fYག་ལ་�ང་\=ལ་གཅིག་གོ། །�ང་\=ལ་fYག 

 

ལ་ཉི་ཟེར་Iི་\=ལ་གཅིག་གོ། །ཉི་ཟེར་I་ི\=ལ་fYག་ལ་Lོ་མ་གཅིག་གོ། །Lོ་མ་fYག་ལ་ཤིག་གཅིག་གོ། །ཤིག་fYག་ལ་ནས་གཅིག་གོ། །ནས་fYག་ལ་སོར་གཅིག་གོ། །སོར་བཞི་fYག་ལ་MY་
གང་ངོ། །MY་@ེད་དང་བཞི་ལ་མིའི་Lིད་དོ། །MY་བཞི་ལ་གK!འོ། ། 
 



གK!་E་བF་ལ་Fང་Nགས་ཏེ་དེ་ཕན་ཅད་དགོན་པའོ། །དོགས་པ་དང་བཅས་པར་Nགས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ཆོམ་��ན་པ་དང༌། གཡནོ་ཅན་Iིས་འཇིགས་པར་Nགས་པའོ། །འཇིགས་པ་དང་
བཅས་པར་Nགས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་སངེ་ག་ེདང༌། �ག་དང༌། ག!ང་གསི་ 
 

@201B འཇིགས་པར་Nགས་པའོ། །འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་ས�་ར�ང་བ་དང་བཅས་པར་Nགས་པ་དག་ཏ!་ཞེས་�་བ་ནི་ཤ་�ང་དང༌། �ང་བ�་མཆ4་རངིས་དང༌། ��ང་དང༌། ཉི་མ་དང༌། 
<ིག་��ལ་I་ིའཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་ས�་ར�ང་བ་དང་བཅས་པར་Nགས་པ་དག 

 

ཏ!འོ༑ །ད�ར་@ི་མར་IJར་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་ད�ར་@ི་མར་གནས་པར་ཁས་pངས་པར་IJར་ལའོ། །དགེ་7ོང་དགོན་པ་པས་ཞེས་�་བ་ནི་དགེ་7ངོ་གང་ཡིན་པ་དེས་སོ། །འདོད་ན་ཞེས་�་བ་
ནི་གལ་ཏེ་དོན་ད!་གཉེར་ནའོ། །ཆོས་གསོ་གས�མ་ལས་ཆསོ་གསོ་གང་ཡང་ 
 

ར�ང་བ་ཞེས་�་བ་ནི་+མ་Bར་དང༌། p་གསོ་དང༌། མཐང་གསོ་ལས་གང་འདོད་པའོ། །aིམ་གཞན་ད!་ཞེས་�་བ་ནི་གང་ན་ལམ་པོ་ཆེ་དང༌། Lང་དང༌། བཞི་མདོ་དང༌། ས�མ་མདོ་དག་ཡོད་
པར་རོ། །གཞག་པར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི་གཏམས་པར་�་བའོ། ། 
 



དགེ་7ོང་དགོན་པ་པ་ལ་མཚམས་*ི་@ི་རལོ་ད!་འNོ་དགསོ་པ་དེ་S་བ�འི་Uེན་ཞིག་�Jང་ན་ཞེས་�་བ་ནི་དགེ་འད!ན་Iིའམ། མཆོད་:ེན་Iིའམ། གང་ཟག་གི་�་བའི་@ིར་མཚམས་*ི་@ི་རོལ་ད!་
འNོ་དགསོ་པ་དེ་S་བ�འི་Uེན་ཞིག་�Jང་ནའོ། །དགེ་7ོང་དགོན་པ་པ་དེས་ཞེས་ 
 

�་བ་ནི་དག་ེ7ོང་གང་ཡིན་པ་དེས་ས།ོ །ཞག་fYག་ག་ིམཐའ་ཚ4ན་ཅད་ད!་ཞེས་�་བ་ནི་ཉིན་མཚན་fYག་ག་ིམཐའ་ཚ4ན་ཅད་ད!འོ། །ཆོས་གོས་དེ་དང་མཚམས་*ི་@ི་རལོ་ད!་འnལ་བར་�འོ་ཞེས་
�་བ་ནི་ཆསོ་གསོ་བཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ངོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འnལ་ན་ 
 

ཞེས་�་བ་ནི་དེ་ལས་2ག་པར་�་རངེས་འཆར་བར་�ེད་ནའོ། །�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་�ངས་ནས་S=ང་�ེད་*ི་S=ང་བ་བཤགས་པར་�་བ་�ེ། དེས་ན་�ང་བའི་S=ང་
�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན། འདི་Sར་དགེ་7ངོ་ 
 

དགོན་པ་པས་ཆསོ་གསོ་གས�མ་ལས་ཆསོ་གོས་གང་ཡང་ར�ང་བ་དང་མཚམས་*ི་@ི་རོལ་ད!་nལ་ན་ཐམས་ཅད་ད!་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །འདིའམ་དེར་བར་ཆད་བFད་པོ་འདི་S་
�ེ། Fལ་པ�་འཇིགས་པ་དང༌། ཆོམ་��ན་པའི་འཇིགས་པ་དང༌། མེའི་འཇིགས་ 
 



@202A ༄༅། །པ་དང༑ ཆ4འི་འཇིགས་པ་དང༌། སེང་གེའི་འཇིགས་པ་དང༌། �ག་ག་ིའཇིགས་པ་དང༌། མིའི་འཇིགས་པ་དང༌། མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་ལས་གང་ཡང་ར�ང་བ་ཉེ་བར་
གནས་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང༌། �ོས་པ་དང༌། 
 

སེམས་འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་དག་གསི་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཞག་བད!ན་Iིས་འnལ་བའི་�ང་བ་�ེ་ཉི་#!་བད!ན་པ་eགོས་སཧོ༎ ༎སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡདོ་ན་
Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་I་ིཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་ 
 

བK!གས་སོ། །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགེ་7ངོ་གསི་ད�ར་I་ིགོས་རས་ཆེན་བཅང་བར་�འོ་ཞེས་བཀའ་6ལ་ནས། དེ་ན་དགེ་7ངོ་གང་དག་�་མས་ད�ར་གནས་པ་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་ནི་
རང་ག་ིད!ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚZལ་བར་�ེད་ཅིང་བདག་ཅག་གིས་ཅིའི་@ིར་མི་བཅང་ 
 

ཞེས་འཆང་བར་�ེད་དོ། །@ི་མས་ད�ར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་*ང་རང་གི་ད!ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆང་བར་�ེད་ཅིང་བདག་ཅག་གསི་ཅིའི་@ིར་མ་ིབཙལ་ཞེས་ཚZལ་བར་�ེད་དེ། དེ་
དག་ཧ་ཅང་�Jར་བར་ཚZལ་བ་དང༌། ཧ་ཅང་ཡ�ན་རངི་ད!་འཆང་བར་�ེད་པས་�་བ་མང་བ་དང༌། 
 



�ེད་པ་མང་བར་IJར་ཏེ། ལ�ང་མནོད་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་དང༌། "ལ་འ�ོར་དང༌། ཡིད་ལ་�་བ་དང༌། ནང་གི་སེམས་*ི་ཞི་གནས་གཏོང་བར་�ེད་ནས། དགེ་7ོང་དོན་ཉYང་ད!་དག་བཅོམ་'ན་
འདས་*ིས་དག་ེ7ོང་གསི་ད�ར་Iི་གསོ་རས་ཆེན་བཅང་བར་�འོ་ཞེས་གས�ངས་ན་ 
 

ཅིའི་@ིར་དེ་དག་ཧ་ཅང་�Jར་ད!་ཚZལ་བར་�ེད་ཅིང་ཧ་ཅང་ཡ�ན་རིང་ད!་འཆང་བར་�ེད་པས་�་བ་དང་�ེད་པ་མང་བར་IJར་ཏེ། ལ�ང་མནོད་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་དང༌། "ལ་འ�ོར་དང༌། ཡདི་ལ་�་
བ་དང༌། ནང་གི་སེམས་*ི་ཞི་གནས་གཏོང་བར་�ེད་ཅེས་Vོད་པར་�ེད། @ར་ 
 

ཀ་གཏོང་བར་�ེད། ཁ་ཟེར་བར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ོང་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་འདི་དང༌། Hབས་
འདི་ལ་དག་ེ7ོང་གི་དག་ེའད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་ 
 

@202B བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་�་མ་བཞིན་ཏེ། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགེ་7ོང་
"མས་ལ་�ས་པ། དགེ་7ངོ་དག་aེད་ངས་དགེ་7ོང་གིས་ད�ར་I་ིགསོ་རས་ཆེན་བཅང་ 
 



བར་�འོ་ཞེས་གས�ངས་ན། aེད་ཅག་ཧ་ཅང་�Jར་ད!་ཚZལ་བ་དང༌། ཧ་ཅང་ཡ�ན་རིང་ད!་འཆང་བར་�ེད་པ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་གས་ོདཀའ་བ་
དང༌། དགང་དཀའ་བ་དང༌། འདོད་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཆགོ་མ་ིཤེས་པ་"མ་པར་ 
 

Vད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་གསོ་7་བ་དང༌། དགང་7་བ་དང༌། འདོད་པ་ཆ4ང་བ་དང༌། ཆོག་ཤེས་པ་དང༌། kི་བ་དང༌། Bངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། མཛ%ས་པ་དང༌། 
fོད་རིག་པའི་བ�གས་པ་བPོད་ནས་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། 
 

དགེ་7ོང་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�ེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་
ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། དགེ་7ོང་གིས་ 
 

སོ་ག་"མས་*ི་u་བ་གཅིག་ལ�ས་ན་ད�ར་I་ིགསོ་རས་ཆེན་བཙལ་བར་�འོ། །ད�ར་ཟད་ནས་འོག་ཏ!་u་བ་@ེད་*ི་བར་ད!་བཅང་བར་�འོ། །གལ་ཏེ་དག་ེ7ོང་གིས་སོ་ག་"མས་*ི་u་བ་
གཅིག་ལ�ས་པའི་�ོན་རལོ་ད!་ད�ར་Iི་གསོ་རས་ཆེན་ཚZལ་བར་�ེད་དམ། ད�ར་ཟད་ 
 



ནས་འོག་ཏ!་u་བ་@ེད་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ། །དགེ་7ོང་གིས་ཞེས་�་བ་ནི་ཆསོ་འདི་པས་སོ། །སོ་ཀ་"མས་*ི་u་བ་གཅིག་ལ�ས་ན་ཞེས་�་བ་ནི་u་བ་གཅིག་ན་
ད�ར་ཉེ་བར་l�བ་པ་འ�Jང་བར་འIJར་བ་ནའོ། །ད�ར་Iི་གསོ་རས་ཆེན་ཞེས་�་ 
 

བ་ནི་ཆར་པ་བབ་པའི་གསོ་སོ། །བཙལ་བར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི་གཞན་ལས་སོ། །ད�ར་ཟད་ནས་འོག་ཏ!་u་བ་@ེད་*ི་བར་ད!་བཅང་བར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི་དགག་ད�ེ་�ས་ནས་u་བ་@ེད་*ི་
བར་ད!འོ། །གལ་ཏེ་དག་ེ7ོང་གིས་སོ་ག་"མས་*ི་u་བ་གཅིག་ལ�ས་པའི་�ོན་ 
 

@203A ༄༅། །རོལ་ད!་ད�ར་I་ིགོས་རས་ཆེན་ཚZལ་བར་�ེད་དམ་ཞེས་�་བ་ནི་དེའི་མད!ན་རལོ་ད!འོ། །ད�ར་ཟད་ནས་འོག་ཏ!་u་བ་@ེད་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་ལས་
འདས་པར་རོ། །�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་དངསོ་པོ་དེ་�ངས་ནས་S=ང་ 
 

�ེད་*ི་S=ང་བ་བཤགས་པར་�་བ་�ེ། དེས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན། �་མ་དང༌། @ི་མ་ལས་ཏེ། དེ་ལ་གང་དག་ད�ར་�་མར་གནས་
པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་ཡ�ན་རངི་ད!་འཆང་ན་�ང་བའི་S=ང་ 
 



�ེད་ད!་འIJར་རོ། །གང་དག་ད�ར་@ི་མར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་ལ་ཧ་ཅང་�Jར་ད!་ཚZལ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ར།ོ །དེ་Sར་ན་དག་ེ7ོང་གསི་ཇི་ཙམ་ད!་ཧ་ཅང་�Jར་ད!་
ཚZལ་བར་�ེད་པ་དང༌། ཧ་ཅང་ཡ�ན་རིང་ད!་འཆང་བར་�ེད་ན་ཐམས་ཅད་ད!་�ང་བའི་S=ང་ 
 

�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང༌། �སོ་པ་དང༌། སེམས་འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །ད�ར་Iི་རས་ཆེན་I་ི�ང་བ་�ེ་ཉི་#!་བFད་པ་eོགས་
སཧོ༎ ༎སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་#�*་"མས་*ི་ནང་ 
 

ན་#�*་"མས་*ི་Nོང་\ལ་ཝ་ཚZངས་ཅན་ཞེས་�་བ་ན་བK!གས་སོ། །དེའི་ཚ%་ན་aིམ་བདག་ཅིག་གིས་རང་གི་དད་པ་དང༌། རང་གི་གཅ4གས་པ་དང༌། རང་ག་ིདང་བས་གཙ4ག་ལག་ཁང་�ེད་
ད!་བཅ4ག་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་l་ཅན་ཟིན་ལ་གང་ཟག་གརི་ཕ�ལ་ལོ། ། 
 

དེ་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་l་ཅན་ཟིན་གཙ4ག་ལག་ཁང་དེར་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་འད!ག་ནས་2=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གོས་ཐོགས་ཏེ་�ོངས་FOར་སངོ་ངོ། །aིམ་བདག་དེས་འཕགས་པ་l་ཅན་ཟིན་
གཙ4ག་ལག་ཁང་དེར་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་འད!ག་ནས་2=ང་བཟེད་དར་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་ 
 



�ོངས་FOར་སངོ་ཞེས་ཐོས་སོ་ཐོས་ནས་*ང་aིམ་བདག་དེས་གཙ4ག་ལག་ཁང་དེ་དགེ་འད!ན་ལ་ཕ�ལ་ལོ། །དེ་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་l་ཅན་ཟིན་ཅི་དགར་�ོངས་ས�་འད!ག་ནས་#�*་"མས་*ི་
Nོང་\ལ་ཝ་ཚZངས་ཅན་ག་ལ་བ་དེར་FO་ཞིང་སངོ་བ་ན་མཐར་Iིས་FO་ཞིང་འN་ོབའི་ཚ%་ 
 

@203B ཝ་ཚZངས་ཅན་ད!་@ིན་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་l་ཅན་ཟིན་Iིས་aིམ་བདག་དེས་གཙ4ག་ལག་ཁང་དེ་དགེ་འད!ན་ལ་ཕ�ལ་ལ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་*ང་བཅོམ་'ན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་
སོང་�ེ་@ིན་ནས། བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་@ག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་ 
 

གཅིག་ཏ!་འད!ག་གོ། །མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་ཚ%་དང་'ན་པ་l་ཅན་ཟིན་Iིས་འདི་Hད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙ4ན་པ་འདི་ན་aིམ་བདག་ཅིག་གིས་རང་ག་ིདད་པ་དང་
རང་ག་ིགཅ4གས་པ་དང༌། རང་ག་ིདང་བས་གཙ4ག་ལག་ཁང་བIིད་ད!་6ལ་ནས་ 
 

བདག་ལ་གང་ཟག་གིར་6ལ་ཏེ། བདག་གཙ4ག་ལག་ཁང་དེར་ཅི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མཆིས་ནས་2=ང་བཟེད་དང༌། ཆོས་གསོ་འཚལ་ཏེ་�ོངས་FOར་མཆསི་པ་དང་aིམ་བདག་དེས་འཕགས་པ་l་
ཅན་ཟིན་གཙ4ག་ལག་ཁང་དེར་ཅི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མཆསི་ནས་2=ང་བཟེད་དང༌། 
 



ཆོས་གསོ་འཚལ་ཏེ། �ོངས་FOར་མཆསི་ཞེས་ཐོས་ཏེ་ཐོས་ནས་*ང་aིམ་བདག་དེས་གཙ4ག་ལག་ཁང་དེ་དགེ་འད!ན་ལ་ཕ�ལ་ན། བཙ4ན་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་ད་ཇི་Sར་བIི། l་ཅན་ཟིན་ཚ4ར་
ཤོག །aོད་aིམ་བདག་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ལ་@ིན་ནས་aིམ་བདག་དེ་ལ་འདི་ 
 

Hད་ཅེས་aིམ་བདག་aོད་ཁོ་བ�་ལ�ས་སམ། ངག་ལ་ཅ4ང་ཟད་Vོད་པར་མི་�ེད་དམ་ཞེས་bོས་ཤིག  །ཚ%་དང་'ན་པ་l་ཅན་ཟིན་Iིས་བཙ4ན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་'ན་འདས་
ལས་མཉན་ནས་aིམ་བདག་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་�་ེ@ིན་ནས་aིམ་བདག་དེ་ལ་འདི་ 
 

Hད་ཅེས་bས་སོ། །aིམ་བདག་aོད་ཁོ་བ�་ལ�ས་སམ། ངག་ལ་ཅ4ང་ཟད་Vོད་པར་མ་ི�ེད་དམ། འཕགས་པ་l་ཅན་ཟིན་བདག་aོད་*ི་H=འམ། གས�ང་ལ་ཅ4ང་ཟད་*ང་Vོད་པར་མ་ིབIིད་
དོ། །དེ་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་l་ཅན་ཟིན་བཅོམ་'ན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ 
 

�ེ་@ིན་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་@ག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་གོ། །མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་ཚ%་དང་'ན་པ་l་ཅན་ཟིན་Iིས་
འདི་Hད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙ4ན་པ་འདི་ན་བདག་aིམ་བདག་ག་ལ་བ་དེར་མཆིས་ 
 



@204A ༄༅། །ཏེ་@ིན་ནས་aིམ་བདག་དེ་ལ་འདི་Hད་ཅེས་aིམ་བདག་aོད་ཁོ་བ�་ལ�ས་སམ། ངག་ལ་ཅ4ང་ཟད་Vོད་པར་མ་ི�ེད་དམ་ཞེས་བIསི་ན། དེ་འདི་Hད་ཅེས་འཕགས་པ་l་
ཅན་ཟིན་བདག་aོད་*ི་H=འམ། གས�ང་ལ་Vོད་པ་ཅ4ང་ཟད་*ང་མ་མཆསི་སོ་ཞེས་ 
 

མཆིའོ༑ །དེའི་ཚ%་ན་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་+མ་ལོགས་ན་འད!ག་པར་IJར་ཅིང་བསལི་ཡབ་ཐོགས་ཏེ་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གཡབོ་ཅིང་འད!ག་གོ། །དེ་ནས་བཅོམ་
'ན་འདས་*ིས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་6ལ་པ། ཀ!ན་དགའ་བོ་ 
 

སོང་ལ་དགེ་7ོང་ཇི་9ེད་ཝ་ཚZངས་ཅན་ཉེ་བར་:ེན་ཅིང་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དཔོང་སའི་ཁང་པར་བ<=ས་ཤིག  །ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོས་བཙ4ན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ། ཞེས་
བཅོམ་'ན་འདས་ལས་མཉན་ནས་དགེ་7ོང་ཇི་9ེད་ཝ་ཚZངས་ཅན་ཉེ་བར་:ེན་ཅིང་འཁོད་ 
 

པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དཔོང་སའི་ཁང་པར་བ<=ས་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་9་ེ@ིན་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་@ག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་
གོ། །མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོས་འདི་ 
 



Hད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙ4ན་པ་དགེ་7ངོ་ཇི་9ེད་ཝ་ཚZངས་ཅན་ཉེ་བར་:ེན་ཅིང་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དཔོང་སའི་ཁང་པར་མཆིས་ཤིང་མཐ�ན་པར་IJར་ན། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ང་
དེའི་ད!ས་ལ་བབ་པར་མaེན་པར་མཛད་ད!་གསལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་དཔོང་ 
 

སའི་ཁང་པ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་�ོན་ནས། དགེ་7ངོ་གི་དགེ་འད!ན་Iི་གོང་ད!་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བK!གས་སོ། །བK!གས་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་
བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ོང་དག་གང་གསི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་Bིན་པ་�ིན་ནས་གཞན་གཅིག 

 

ལ་Bིན་པར་�ེད་པ་ནི་ཆསོ་དང་'ན་པའི་Bིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཆསོ་དང་'ན་པའི་ལེན་པ་མ་ཡིན་ལ། ལངོས་Qད་ད!་ར�ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གཉིས་སམ། རབ་ཏ!་མང་པོའམ། དགེ་འད!ན་
ལ་Bིན་པར་�ེད་པ་ཡང་ཆསོ་དང་'ན་པའི་Bིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཆསོ་དང་'ན་པའི་ 
 

@204B ལེན་པ་མ་ཡིན་ལ་ལོངས་Qད་ད!་ར�ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ོང་དག་གང་གསི་གཉིས་ལ་Bིན་པ་�ིན་ནས་གཞན་གཅིག་ལ་Bིན་པར་�ེད་པ་ནི་ཆསོ་དང་'ན་པའི་Bིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་
ཆོས་དང་'ན་པའི་ལེན་པ་མ་ཡིན་ལ། ལངོས་Qད་ད!་ར�ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གཉིས་སམ། 
 



རབ་ཏ!་མང་པོའམ། དགེ་འད!ན་ལ་Bིན་པར་�ེད་པ་ཡང་ཆསོ་དང་'ན་པའི་Bནི་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་དང་'ན་པའི་ལེན་པ་མ་ཡིན་ལ་ལངོས་Qད་ད!་ར�ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ངོ་དག་གང་
གིས་རབ་ཏ!་མང་པོ་ལ་Bནི་པ་�ིན་ནས་གཞན་གཅིག་ལ་Bིན་པར་�ེད་པ་ནི་ཆོས་དང་ 
 

'ན་པའི་Bིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཆསོ་དང་'ན་པའི་ལེན་པ་མ་ཡིན་ལ་ལོངས་Qད་ད!་ར�ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གཉིས་སམ། རབ་ཏ!་མང་པོའམ། དག་ེའད!ན་ལ་Bིན་པར་�ེད་པ་ཡང་ཆསོ་དང་
'ན་པའི་Bིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཆསོ་དང་'ན་པའི་ལེན་པ་མ་ཡིན་ལ། ལོངས་Qད་ 
 

ད!་ར�ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ངོ་དག་གང་གསི་དགེ་འད!ན་ལ་Bིན་པ་�ིན་ནས་གཞན་གཅིག་ལ་Bིན་པར་�ེད་པ་ནི་ཆསོ་དང་'ན་པའི་Bིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཆསོ་དང་'ན་པའི་ལེན་པ་མ་ཡིན་
ལ། ལོངས་Qད་ད!་ར�ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གཉིས་སམ། རབ་ཏ!་མང་པོའམ། 
 

དགེ་འད!ན་ལ་Bིན་པར་�ེད་པ་ཡང་ཆསོ་དང་'ན་པའི་Bིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་དང་'ན་པའི་ལེན་པ་མ་ཡིན་ལ། ལངོས་Qད་ད!་ར�ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ོང་དག་གང་གསི་དགེ་འད!ན་�ེ་
ཞིང་གཉིས་ས�་IJར་ཏེ་@ོགས་དང་གཞན་I་ི@ོགས་ས�་"མ་པར་གནས་པ་ན་@ོགས་གཅིག 

 



ལ་Bིན་པ་�ིན་ནས། @ོགས་གཉིས་པ་ལ་Bིན་པར་�ེད་པ་ནི་ཆོས་དང་'ན་པའི་Bིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཆསོ་དང་'ན་པའི་ལེན་པ་མ་ཡིན་ལ། ལངོས་Qད་ད!་ར�ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ོང་དག་
གང་གསི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་Bིན་པ་�ིན་ནས་གཞན་གཅིག་ལ་Bནི་པར་མ་ི�ེད་པ་ 
 

ནི་ཆོས་དང་'ན་པའི་Bིན་པ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་དང་'ན་པའི་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ལོངས་Qད་ད!་ར�ང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གཉིས་སམ། རབ་ཏ!་མང་པོའམ། དགེ་འད!ན་ལ་Bིན་པར་མ་ི�ེད་པ་ཡང་
ཆོས་དང་'ན་པའི་Bིན་པ་ཡིན་ཞིང་ཆསོ་དང་'ན་པའི་ལེན་པ་ཡིན་ལ། 
 

@205A ༄༅། །ལོངས་Qད་ད!་ར�ང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ོང་དག་གང་གསི་གཉིས་ལ་Bིན་པ་�ིན་ནས་གཞན་གཅིག་ལ་Bིན་པར་མ་ི�ེད་པ་ནི་ཆོས་དང་'ན་པའི་Bིན་པ་ཡིན་ཞིང་ཆསོ་དང་
'ན་པའི་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ལོངས་Qད་ད!་ར�ང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གཉིས་སམ། 
 

རབ་ཏ!་མང་པོའམ། དགེ་འད!ན་ལ་Bིན་པར་མ་ི�ེད་པ་ཡང་ཆོས་དང་'ན་པའི་Bིན་པ་ཡིན་ཞིང་ཆསོ་དང་'ན་པའི་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ལོངས་Qད་ད!་ར�ང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ངོ་དག་གང་གིས་
རབ་ཏ!་མང་པོ་ལ་Bིན་པ་�ིན་ནས་གཞན་གཅིག་ལ་Bིན་པར་མ་ི�ེད་པ་ནི་ཆོས་ 
 



དང་'ན་པའི་Bིན་པ་ཡིན་ཞིང་ཆསོ་དང་'ན་པའི་ལནེ་པ་ཡིན་ལ། ལངོས་Qད་ད!་ར�ང་བ་ཡིན་ནི། །གཞན་གཉིས་སམ། རབ་ཏ!་མང་པོའམ། དགེ་འད!ན་ལ་Bིན་པར་མ་ི�ེད་པ་ཡང་ཆསོ་
དང་'ན་པའི་Bིན་པ་ཡིན་ཞིང་ཆསོ་དང་'ན་པའི་ལནེ་པ་ཡིན་ལ། ལངོས་ 
 

Qད་ད!་ར�ང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ོང་དག་གང་གསི་དགེ་འད!ན་ལ་Bིན་པ་�ིན་ནས་གཞན་གཅིག་ལ་Bིན་པར་མ་ི�ེད་པ་ནི་ཆོས་དང་'ན་པའི་Bིན་པ་ཡིན་ཞིང་ཆསོ་དང་'ན་པའི་ལེན་པ་ཡིན་
ལ། ལོངས་Qད་ད!་ར�ང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གཉིས་སམ། རབ་ཏ!་མང་པོའམ། 
 

དགེ་འད!ན་ལ་Bིན་པར་མི་�ེད་པ་ཡང་ཆོས་དང་'ན་པའི་Bིན་པ་ཡིན་ཞིང་ཆསོ་དང་'ན་པའི་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ལོངས་Qད་ད!་ར�ང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ོང་དག་གང་གསི་དགེ་འད!ན་�ེ་ཞིང་
གཉིས་ས�་IJར་ལ་@ོགས་དག་གཞན་I་ི@ོགས་ས�་"མ་པར་གནས་པ་ན་@ོགས་ 
 

གཅིག་ལ་Bིན་པ་�ིན་ནས། @ོགས་གཉིས་པ་ལ་Bིན་པར་མི་�ེད་པ་ནི་ཆསོ་དང་'ན་པའི་Bིན་པ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་དང་'ན་པའི་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ལངོས་Qད་ད!་ར�ང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ོང་
དག་དེ་S་བས་ན་�་མ་ནི་Bིན་པ་ཡིན་ལ། @ི་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །Fལ་པོ་ནི་ 
 



ས་གཞི་ལ་དབང་ལ། བདག་པོ་ནི་གནས་མལ་ལ་དབང༌། དགེ་7ངོ་ནི་2=ང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་དབང་ངོ། །Bིན་པ་པོ་དང་Bནི་བདག་གསི་རང་གི་Bིན་པར་�་བའི་ཆོས་མངོན་པར་འད!་
�་བར་ནི་ར�ང་གི་རང་གིས་གཞན་ལ་Bིན་ད!་ནི་མ་ིར�ང་ངོ། །དགེ་7ོང་དག་དགེ་7ོང་l་ 
 

@205B ཅན་ཟིན་ལ་གཙ4ག་ལག་ཁང་དེ་@ིར་�ིན་ཅིག  །དགེ་7ོང་དེ་དག་གིས་ཚ%་དང་'ན་པ་l་ཅན་ཟིན་ལ་གཙ4ག་ལག་ཁང་དེ་@ིར་�ིན་ནོ། །འདི་ནི་ར་ེཞིག་�Jང་བ་ཡིན་I་ིབཅོམ་'ན་
འདས་ར་ེཞིག་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་འཆའ་བར་ནི་མི་མཛད་དོ། ། 
 

སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་I་ིཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། །བསོད་9མོས་པ་ཞིག་གསི་aིམ་བདག་ཅིག་�བས་ས�་འN་ོབ་
དང༌། བ7བ་པའི་གཞི་དག་ལ་བཞག་ནས་ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་བསོད་9ོམས་པ་དེས་ 
 

aིམ་བདག་དེ་ལ་eས་ལས་�Jང་བའི་བསོད་ནམས་�་བའི་གཞི་བད!ན་པོ་དག་གི་བ�གས་པ་བPོད་པ་དང༌། aིམ་བདག་དེས་bས་པ། འཕགས་པ་བདག་གསི་*ང་རེ་ཞིག་eས་ལས་�Jང་
བའི་བསོད་ནམས་བI་ིབའི་གཞི་ཅ4ང་ཞིག་བIིའོ། །དེ་བཞིན་Iིས་ཤིག  །ཅི་ཞིག 

 



བIི༑ སངས་Fས་ལ་སགོས་པ་དག་ེ7ངོ་གི་དགེ་འད!ན་མཆོད་�ོན་གསོལ་ཅིག  །དེ་བཞིན་བIིའོ། །ན་བཟའ་དབ�ལ་བ་ཡང་ཅ4ང་ཟད་ཡོད་དམ། འཕགས་པ་བདག་ནི་ལོངས་Qདོ་Lབ་པ་
ལགས་མོད་*ི་རས་ཟ�ང་གཅིག་དབ�ལ་ལོ། །འཕགས་པ་aོད་*ིས་སང་བདག 

 

གི་མངི་གསི་སངས་Fས་ལ་སོགས་པ་དག་ེ7ོང་ག་ིདགེ་འད!ན་གད!གས་ཚZད་ལ་Qན་fང་ད!་གསལོ། །བསོད་9ོམས་པ་དེས་ཚZགས་པའི་ད!ས་ས�་aིམ་བདག་དེའི་མིང་གསི་སངས་Fས་ལ་
སོགས་པ་དག་ེ7ོང་ག་ིདགེ་འད!ན་aིམ་གཞན་ད!་གད!གས་ཚZད་ལ་Qན་fངས་པ་དང༌། 
 

དགེ་7ོང་"མས་*ིས་bས་པ། བསོད་9ོམས་པ་aོད་aིམ་དད་པར་�ེད་པར་IJར་ཏོ། །བསོད་9ོམས་པ་ཅི་aིམ་བདག་གསི་ཡོན་དང་བཅས་པའི་མཆསོ་�ོན་གསལོ་ལམ། འོན་ཏེ་ཡོན་མེད་
པའི་མཆོད་�ོན་གསལོ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ཡོན་དང་བཅས་པ་�ེ། འོན་*ང་ 
 

aིམ་བདག་དེ་ལོངས་Qོད་Lབ་པ་ལགས་པས་འདི་Sར་རས་ཟ�ང་གཅིག་འབ�ལ་ལོ། །ཉེ་དགའས་ཐོས་ནས་དེས་བསམས་པ། གང་གིས་སངས་Fས་ལ་སགོས་པ་དག་ེ7ངོ་གི་དགེ་འད!ན་
ལ་རས་ཟ�ང་གཅིག་འབ�ལ་བ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པ་ཞིག་འ�Jང་གརོ་མ་ཆག་གསི་ 
 



@206A ༄༅། །གལ་ཏེ་བདག་གསི་རས་ཟ�ང་དེ་མ་kོགས་ན་ཉེ་དགའ་ཞེས་�་བའི་མངི་མ་ིགཟ�ང་ངོ་9ན་ནས་ཉེ་དགའ་དེའི་@ི་དེ་ཉིན་པར་�་fོ་ཤམ་ཐབས་བགོས། 2=ང་བཟེད་དང་ཆསོ་
གོས་ཐོགས་ཏེ་aིམ་བདག་དེའི་aིམ་ད!་སངོ་བ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་དེས་aིམ་བདག་དེ་མཆོད་ 
 

�ོན་Bོར་བ་མཐོང་ནས། དེས་aིམ་བདག་དེ་ལ་fིས་པ། aིམ་བདག་ཅི་�ེད། འཕགས་པ་མཆོད་�ོན་Bརོ་རོ། །aིམ་བདག་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་སེམས་ཅན་གང་དག་�་f�་ད!ས་*ི་ཚ%་
ལ�ས་*ིས་ལགེས་པར་Qད་ཅིང་Qོད། །ངག་དང་ཡིད་*ིས་ལགེས་པར་Qད་ཅིང་ 
 

Qོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ད!ས་དེ་ན་�་fོ་བཟང་པོར་ཉེ་བར་གནས་པར་འIJར་ལ། སེམས་ཅན་གང་དག་ག!ང་ཚdགས་*ི་ད!ས་*ི་ཚ%་དང༌། @ེ་མ་རེད་*ི་ད!ས་*ི་ཚ%་ལ�ས་*ིས་ལགེས་པར་
Qད་ཅིང་Qོད། ངག་དང་ཡིད་*ིས་ལགེས་པར་Qད་ཅིང་Qོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ 
 

ད!ས་དེ་ན་ག!ང་ཚdགས་བཟང་པོ་དང་@ེ་མ་རེད་བཟང་པོར་ཉེ་བར་གནས་པར་འIJར་ར་ོཞེས་བཀའ་6ལ་པ་དེ་ནི་ལགེས་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །aིམ་བདག་གོས་Bིན་པ་ཡང་ཅ4ང་ཟད་ཡོད་
དམ། འཕགས་པ་བདག་ནི་ལོངས་Qོད་Lབ་པ་ལགས་ཏེ་འོན་*ང་རས་ཟ�ང་གཅིག་འབ�ལ་ 
 



ལོ༑ །aིམ་བདག་རས་ཟ�ང་དེ་ཅི་འf་བSའོ། །དེས་བ�ན་པ་དང་ཅི་ཙམ་ན་བཟང་བར་མཐོང་ནས་ཉེ་དགའས་bས་པ། aིམ་བདག་aོད་ལ་ཡངོས་ས�་བཏང་བ་ལས་�Jང་བའི་བསོད་ནམས་
ནི་ཡོད་ན་ཡོངས་ས�་ལངོས་Qད་པ་ལས་�Jང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་ལན་འགའ་ཡང་མེད་ 
 

དོ༑ །བཅོམ་'ན་འདས་*ི་འཁོར་�ོང་ཉིས་བF་E་བཅ4་ལ་རས་ཟ�ང་�ོང་ཉིས་བF་E་བཅ4ས་འNYབ་པས་འདིས་ནི་ར་ེཞིག་ཆསོ་གསོ་*ི་གདང་ཁ་ོན་ལ་ཡངོས་ས�་ཟད་པར་�་དགོས་པར་
འIJར་རོ། །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་*ང་ཟས་*ི་�ེད་པ་�Jང་ན་ནི་པ�་ལ་སའི་འདབ་མས་*ང་ 
 

བག་ོབར་�་ལ། གསོ་*ི་�ེད་པ་�Jང་ན་ནི་མར་མེའི་9ངི་པོར་ར�ང་བས་*ང་བག་ོབར་�འོ་ཞེས་གས�ངས་ན། གལ་ཏེ་འགེད་པར་མ་ི�ེད་ན་aོད་*ི་འདི་ཡང་ལོངས་Qོད་པར་མི་འIJར་
རོ། །དེས་bས་པ། འཕགས་པ་གང་གསི་བདག་ལ་ཡངོས་ས�་བཏང་བ་ལས་�Jང་བའི་བསོད་ 
 

@206B ནམས་*ང་མཆསི་ལ། ཡོངས་ས�་ལངོས་Qད་པ་ལས་�Jང་བའི་བསདོ་ནམས་*ང་མཆིས་པར་འIJར་པའི་ཐབས་ཅི་མཆསི། aིམ་བདག་གལ་ཏེ་aོད་*ིས་#�*འི་རགིས་ལས་རབ་ཏ!་
�Jང་བ། <ེ་+ོད་གས�མ་དང་'ན་པ། ཆསོ་lགོ་པ། རིགས་པ་དང་Nལོ་བའི་ 
 



�ོབས་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རས་ཟ�ང་འདི་བHོན་ན་དེ་S་ན་aོད་ལ་ཡངོས་ས�་བཏང་བ་ལས་�Jང་བའི་བསོད་ནམས་དང༌། ཡོངས་ས�་ལོངས་Qད་པ་ལས་�Jང་བའི་བསོད་ནམས་ས�་ཡང་
འIJར་རོ། །དེས་bས་པ། འཕགས་པ་#�*འི་རགིས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ། <ེ་+ོད་ 
 

གས�མ་དང་'ན་པ། ཆོས་lོག་པ། རགིས་པ་དང་Nལོ་བའི་�ོབས་པ་ཅན་ས�་མཆིས། aིམ་བདག་ཁ་ོབོ་ཉིད་#�*འི་རིགས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ། <ེ་+དོ་གས�མ་དང་'ན་པ། ཆོས་lོག་པ། 
རིགས་པ་དང་Nལོ་བའི་�བོས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །aིམ་བདག་དེས་ཉེ་ 
 

དགའ་ལ་འཕགས་པ་aོད་རས་ཟ�ང་འདི་བཞེས་ཤིག་ཅེས་Bིན་བར་བoམས་པ་དང༌། ཉེ་དགའས་bས་པ། aིམ་བདག་aོད་Bིན་པ་Bིན་ཡང་མི་ཤེས་སམ། གང་ག་ིཚ%་སངས་Fས་ལ་སོགས་
པ་དགེ་7ངོ་གི་དགེ་འད!ན་མཆོད་�ོན་གསལོ་བ་དེའི་ཚ%་ན་aོད་*ིས་�ན་པའི་མཐའ་ 
 

ལོགས་ས�་Pསེ་ས�་ཡ་ིརང་བ་�ེད་ད!་ཆ4ག་ལ་ཁ་ོབོ་ལ་�ིན་ཅིག །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་བIིའོ་ཞེས་aིམ་བདག་དེས་དེ་ལས་མཉན་ནས་aིམ་བདག་དེས་དེའི་འོག་ཏ!་སངས་Fས་ལ་སོགས་པ་
དགེ་7ོང་གི་དག་ེའད!ན་མཆོད་�ོན་གསལོ་ནས་རས་ཟ�ང་དེ་�ན་པའི་མཐའ་ལགོས་ 
 



ས�་ཡ་ིརང་བར་མཛZད་ཅིག  །Pེས་ས�་ཡ་ིརང་བར་མཛZད་ཅིག་ཅེས་Pེས་ས�་ཡ་ིརང་བར་�ེད་ད!་བཅ4ག་ནས་ཉེ་དགའ་ལ་�ིན་ནོ། །དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་དགེ་Hོས་ལ་bས་པ། ཉེ་དགའ་ལས་
རས་ཟ�ང་དེ་ལངོ་ཤིག  །དགེ་Hསོ་*ིས་ཉེ་དགའ་ལ་bས་པ། རས་ཟ�ང་དེ་འོན་ 
 

ཅིག  །ཅིག་ཙ4ག་ལག་ཁང་ད!་aེར་ཏེ་Bིན་ནམ། དགེ་Hསོ་*ིས་bས་པ། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་དགེ་འད!ན་ལ་ཕ�ལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་དགའས་bས་པ། aོད་ཅིའི་@ིར་རང་ག་ི2=ང་བཟེད་དང༌། 
ཆོས་གསོ་དགེ་འད!ན་ལ་དབ�ལ་བར་མི་�ེད། འདི་ནི་ཁོ་བོ་ལ་�ིན་པ་ 
 

@207A ༄༅། །ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཡོན་བཤད་པ་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཤེགས་པ་དང་བསོད་9ོམས་པ་དེ་�ེངས་ནས་དེ་ཉིད་ད!་འད!ག་གོ། །དེ་
ནས་བསོད་9ོམས་པ་དེས་སངས་Fས་ལ་སགོས་པ་དགེ་7ོང་གི་དག་ེའད!ན་བK!ད་ 
 

ནས་རངི་པོ་མ་ལོན་པར་རགི་ནས་aིམ་བདག་དེ་ལ་འདི་Hད་ཅེས་bས་སོ། །aིམ་བདག་གསི་གཞན་ད!་འnYག་བlགས་ལ་གཞན་ད!་ཆར་ཕབ་བོ། །འཕགས་པ་ཇི་Sར་བIི། བཙ4ན་པ་ཉེ་
དགའི་མཆིད་ནས་aིམ་བདག་aོད་ལ་ཡངོས་ས�་བཏང་བ་ལས་�Jང་བའི་ 
 



བསོད་ནམས་ནི་ཡོད་ན་ཡངོས་ས�་ལངོས་Qད་པ་ལས་�Jང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་ལན་འགའ་ཡང་མེད་དེ། བཅོམ་'ན་འདས་*ི་འཁོར་�ངོ་ཉིས་བF་E་བཅ4་ལ་རས་ཟ�ང་�ོང་ཉིས་བF་E་
བཅ4ས་འNYབ་པས་འདི་ནི་རེ་ཞིག་ཆསོ་གསོ་*ི་གདང་ཁོ་ན་ལ་ཡངོས་ས�་ཟད་པར་�་ 
 

དགོས་པར་འIJར་རོ། །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་*ང་ཟས་*ི་�ེད་པ་�Jང་ན་ནི་པ�་ལ་སའི་འདབ་མས་*ང་བགོ་བར་�་ལ། གསོ་*ི་�ེད་པ་�Jང་ན་ནི་མར་མེའི་9ིང་པོར་ར�ང་བས་*ང་བགོ་བར་
�འོ་ཞེས་གས�ངས་ན། གལ་ཏེ་བགེད་པར་མི་�ེད་ན་ནི་aོད་*ི་འདི་ཡང་ལངོས་Qད་པར་ 
 

མི་འIJར་རོ་ཞེས་མཆི་ནས་བདག་གིས་དེ་ལ་འདི་Hད་ཅེས་འཕགས་པ་གང་གསི་བདག་ལ་ཡོངས་ས�་བཏང་བ་ལས་�Jང་བའི་བསདོ་ནམས་*ང་མཆིས་ལ། ཡོངས་ས�་ལངོས་Qད་པ་ལས་
�Jང་བའི་བསོད་ནམས་*ང་མཆསི་པར་འIJར་བའི་ཐབས་ཅི་མཆསི་ཞེས་བIསི་ན། བཙ4ན་ 
 

པ་ཉེ་དགའི་མཆིད་ནས་aིམ་བདག་གལ་ཏེ་aོད་*ིས་#�*འི་རིགས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་<ེ་+ོད་གས�མ་དང་'ན་པ། ཆོས་lགོ་པ། རིགས་པ་དང་Nོལ་བའི་�ོབས་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་
རས་ཟ�ང་འདི་བHོན་ན་དེ་S་ན་aོད་ལ་ཡོངས་ས�་བཏང་བ་ལས་�Jང་བའི་བསདོ་ནམས་ 
 



དང༑ ཡོངས་ས�་ལངོས་Qད་པ་ལས་�Jང་བའི་བསོད་ནམས་ས�་ཡང་འIJར་རོ་ཞེས་མཆིའོ། །བདག་གསི་དེ་ལ་འདི་Hད་ཅེས་འཕགས་པ་#�*འི་རགིས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ། <ེ་+ོད་གས�མ་
དང་'ན་པ། ཆོས་lགོ་པ། རིགས་པ་དང་Nོལ་བའི་�ོབས་པ་ཅན་ས�་ 
 

@207B མཆིས་ཞེས་བIསི་ན། བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའ་བདག་ལ་འདི་Hད་ཅེས་aིམ་བདག་ཁོ་བོ་ཉིད་#�*འི་རིགས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ། <ེ་+ོད་གས�མ་དང་'ན་པ། ཆོས་lགོ་པ། རགིས་པ་དང་
Nོལ་བའི་�ོབས་པ་ཅན་ཡནི་ནོ་ཞེས་མཆི་ནས། བདག་གིས་བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའ་ 
 

ལ་འཕགས་པ་aོད་རས་ཟ�ང་འདི་བཞེས་ཤིག་ཅེས་Bནི་པར་བoམས་པ་དང༌། བཙ4ན་པ་ཉེ་དགའི་མཆིད་ནས་aིམ་བདག་aོད་Bིན་པ་Bིན་ཡང་མི་ཤེས་སམ། གང་གི་ཚ%་སངས་Fས་ལ་
སོགས་པ་དག་ེ7ོང་ག་ིདགེ་འད!ན་མཆོད་�ོན་གསལོ་བ་དེའི་ཚ%་aོད་*ིས་�ན་པའི་ 
 

མཐའ་ལོགས་ས�་Pསེ་ས�་ཡི་རང་བ་�ེད་ད!་ཆ4ག་ལ་ཁོ་བོ་ལ་�ིན་ཅིག་ཅེས་མཆི་ནས། བདག་གསི་དེ་ཁ་ོན་བཞིན་ད!་བIིས་པས་འདི་ལ་བདག་གསི་ནོངས་པ་ཅི་མཆསི། བསོད་9ོམས་པ་དེ་
གཙ4ག་ལག་ཁང་ད!་སངོ་བ་དང༌། དག་ེ7ངོ་"མས་*ིས་དེ་ལ་bས་པ། བསོད་ 
 



9ོམས་པ་དང་རསི་མཐ�ན་པ་གང་ཡིན་པས་*ང་aིམ་བདག་ཅིག་ཇི་Sར་དད་པས་བ�ེད་ན་དེས་*ང་གཞན་ད!་འnYག་བlགས་ལ་གཞན་ད!་ཆར་ཕབ་བོ། །དེས་bས་པ། དེས་ཅི་ཉེས་འདི་
Sར་དེར་གཅིག་ཅིག་གིས་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་aིམ་བདག་འདི་ནི་aོད་ལ་ཡོངས་ས�་བཏང་ 
 

བ་ལས་�Jང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་ཡོད་ན། ཡོངས་ས�་ལོངས་Qད་པ་ལས་�Jང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་ལན་འགའ་ཡང་མེད་དེ། བཅོམ་'ན་འདས་*ི་འཁརོ་�ངོ་ཉིས་བF་E་བཅ4་ལ་རས་ཟ�ང་
�ོང་ཉིས་བF་E་བཅ4ས་འNYབ་པས་འདི་ནི་རེ་ཞིག་ཆསོ་གོས་*ི་གདང་ཁོ་ན་ལ་ཡོངས་ས�་ཟད་ 
 

པར་�་དགོས་པར་འIJར་རོ། །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་*ང་ཟས་*ི་�ེད་པ་�Jང་ན་ནི་པ�་ལ་སའི་འདབ་མས་*ང་བགོ་བར་�་ལ། གསོ་*ི་�ེད་པ་�Jང་ན་ནི་མར་མེའི་9ིང་པོར་ར�ང་བས་*ང་
བགོ་བར་�འོ་ཞེས་གས�ངས་ན་གལ་ཏེ་འགེད་པར་མི་�ེད་ན་ནི་aོད་*ི་འདི་ཡང་ལངོས་Qད་པར་མི་ 
 

འIJར་ར་ོཞེས་ཟེར་ནས་འདི་Hད་ཅེས་འཕགས་པ་གང་གིས་བདག་ལ་ཡོངས་ས�་བཏང་བ་ལས་�Jང་བའི་བསོད་ནམས་*ང་མཆསི་ལ། ཡོངས་ས�་ལངོས་Qད་པ་ལས་�Jང་བའི་བསོད་ནམས་
*ང་མཆསི་པར་འIJར་བའི་ཐབས་ཅི་མཆིས་ཞེས་�ས་ན། དེ་ན་ར་ེའདི་Hད་ཅེས་གལ་ 
 



@208A ༄༅། །ཏེ་aོད་*ིས་#�*འི་རགིས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ། <ེ་+ོད་གས�མ་དང་'ན་པ། ཆསོ་lགོ་པ། རགིས་པ་དང་Nོལ་བའི་�ོབས་པ་ཅན་གང་ཡནི་པ་དེ་ལ་རས་ཟ�ང་འདི་བHོན་
ན་དེ་S་ན་aོད་ལ་ཡངོས་ས�་བཏང་བ་ལས་�Jང་བའི་བསོད་ནམས་དང་ 
 

ཡོངས་ས�་ལངོས་Qད་པ་ལས་�Jང་བའི་བསོད་ནམས་ས�་ཡང་འIJར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་འདི་Hད་ཅེས་#�*འི་རིགས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ། <ེ་+ོད་གས�མ་དང་'ན་པ། ཆསོ་lགོ་པ། 
རིགས་པ་དང་Nལོ་བའི་�བོས་པ་ཅན་ས�་ཡོད་ཅེས་�ས་ན་དེ་ན་ར་ེཁོ་བོ་ཉིད་#�*འི་ 
 

རིགས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ། <ེ་+ོད་གས�མ་དང་'ན་པ། ཆོས་lགོ་པ། རགིས་པ་དང་Nོལ་བའི་�ོབས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ནས། དེས་དེ་ལ་རས་ཟ�ང་དེ་Bནི་པར་བoམས་པ་དང༌། དེ་ན་
རེ་aིམ་བདག་aོད་Bིན་པ་Bིན་ཡང་མི་ཤེས་སམ། གང་ག་ིཚ%་སངས་Fས་ 
 

ལ་སོགས་པ་དག་ེ7ོང་ག་ིདགེ་འད!ན་མཆོད་�ོན་གསོལ་བ་དེའི་ཚ%་aོད་*ིས་�ན་པའི་མཐའ་ལགོས་ས�་Pསེ་ས�་ཡ་ིརང་བར་�ེད་ད!་ཆ4ག་ལ་ཁ་ོབོ་ལ་�ིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ནས། དེས་དེ་ཁོ་ན་
བཞིན་�ས་པས་དེས་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། དགེ་7ོང་དོན་ཉYང་ང�་དག་ཅིའི་@ིར་དགེ་7ོང་ 
 



དག་དག་ེའད!ན་ལ་བ�སོ་པའི་�ེད་པ་ཤེས་བཞིན་ད!་གང་ཟག་བདག་ལ་�སོ་འཇ�ག་ཅེས་Vོད་པར་�ེད། @ར་ཀ་གཏོང་བར་�ེད། ཁ་ཟེར་བར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་
'ན་འདས་ལ་གསལོ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་ 
 

གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དག་ེ7ངོ་གི་དགེ་འད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་
�ེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་�་མ་བཞིན་ཏེ། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཉེ་ 
 

དགའ་ལ་�ས་པ། ཉེ་དགའ་aོད་དགེ་འད!ན་ལ་བ�སོ་པའི་�ེད་པ་ཤེས་བཞིན་ད!་གང་ཟག་བདག་ལ་བ�རོ་འཇ�ག་པ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་མེད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་
དགེ་Bོང་གི་ཚ4ལ་མ་ཡིན་པ། Pེས་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ཡནི་པ། ར�ང་བ་ 
 

@208B མ་ཡིན་པ། ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏ!་�Jང་བས་�་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་"མ་པར་Vད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་"མ་Nངས་ད!་མས་"མ་པར་Vད་
ནས། དགེ་7ོང་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ོང་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་ 
 



དག་པར་གཟིགས་པས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་
འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། ཡང་དག་ེ7ོང་གང་དགེ་འད!ན་ལ་བ�ོས་པའི་�ེད་པ་ 
 

ཤེས་བཞིན་ད!་གང་ཟག་བདག་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ7ོང་གང་ཞེས་�་བ་ནི་#�*འི་བ�་ཉེ་དགའ་འམ་གཞན་ཡང་དེ་S་བ�་གང་ཡིན་པའོ། །དགེ་འད!ན་ལ་ཞེས་
�་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་*ི་དགེ་འད!ན་ལའོ། །བ�ོས་པའི་ཞེས་�་ 
 

བ་ནི་གཟས་པའི་འོ། །�ེད་པ་ཞེས་�་བ་ནི་�ེད་པ་གཉིས་ཏེ། གོས་*ི་�ེད་པ་དང༌། ཟས་*ི་�ེད་པ་�ེ། དོན་འདིར་ནི་གོས་*ི་�ེད་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །ཤེས་བཞིན་ད!་ཞེས་�་བ་ནི་བདག་
ཉིད་*ིས་དེ་ཤེས་པར་IJར་པའམ། གཞན་དག་གསི་བPདོ་པས་སོ། ། 
 

གང་ཟག་བདག་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་ཞེས་�་བ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་འབ�ལ་ད!་འཇ�ད་ནའོ། །�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་�ངས་ནས་S=ང་�ེད་*ི་S=ང་བ་བཤགས་པར་�་བ་�ེ། 
དེས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ༎ ༎ 

 



འད!ལ་བ་"མ་པར་འ�ེད་པ། བམ་པོ་ས�མ་བཅ4་o་བད!ན་པ། དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན། དགེ་7ངོ་གིས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་བ�སོ་པའི་�ེད་པ་གང་ཟག་བདག་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་
��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ 
 

རོ༑ །དགེ་7ངོ་གིས་གང་ཟག་གཉིས་ལ་བ�སོ་པའི་�ེད་པ་གང་ཟག་བདག་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་
7ོང་གིས་གང་ཟག་རབ་ཏ!་མང་པོ་དག་ལ་བ�སོ་པའི་�ེད་པ་གང་ཟག་བདག 

 

@209A ༄༅། །ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་དག་ེའད!ན་ལ་བ�ོས་པའི་�ེད་པ་གང་ཟག་
བདག་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ 
 

�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་བ�སོ་པའི་�ེད་པ་གང་ཟག་གཞན་གཅིག་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཉེས་
�ས་ཉིད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་བ�ོས་པའི་�ེད་པ་ 
 



གང་ཟག་གཞན་གཉིས་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་བ�ོས་པའི་�ེད་པ་གང་
ཟག་གཞན་རབ་ཏ!་མང་པོ་དག་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ 
 

ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་བ�སོ་པའི་�ེད་པ་དགེ་འད!ན་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་
ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་རོ། །དག་ེ7ངོ་གསི་གང་ཟག་གཉིས་ལ་ 
 

བ�ོས་པའི་�ེད་པ་གང་ཟག་གཞན་གཅིག་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་གང་ཟག་གཉིས་ལ་
བ�ོས་པའི་�ེད་པ་གང་ཟག་གཞན་གཉིས་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་ 
 

�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་གང་ཟག་གཉིས་ལ་བ�སོ་པའི་�ེད་པ་གང་ཟག་གཞན་རབ་ཏ!་མང་པོ་དག་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་
ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་ 
 



གང་ཟག་གཉིས་ལ་བ�སོ་པའི་�ེད་པ་དག་ེའད!ན་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་གང་ཟག་རབ་ཏ!་
མང་པོ་དག་ལ་བ�སོ་པའི་�ེད་པ་གང་ཟག་གཞན་གཅིག་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་ 
 

@209B ��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་གང་ཟག་རབ་ཏ!་མང་པོ་དག་ལ་བ�ོས་པའི་�ེད་པ་གང་ཟག་གཞན་གཉིས་ལ་
��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་ 
 

འIJར་རོ། །དག་7ོང་གསི་གང་ཟག་རབ་ཏ!་མང་པོ་དག་ལ་བ�སོ་པའི་�ེད་པ་གང་ཟག་གཞན་རབ་ཏ!་མང་པོ་དག་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་
ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་གང་ཟག་རབ་ཏ!་མང་པོ་ 
 

དག་ལ་བ�ོས་པའི་�ེད་པ་དགེ་འད!ན་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་རོ། །དག་ེ7ོང་གསི་དག་ེའད!ན་ལ་བ�ོས་པའི་
�ེད་པ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། 
 



ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་དག་ེའད!ན་ལ་བ�སོ་པའི་�ེད་པ་གང་ཟག་གཉིས་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་
�ས་ཉིད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་དག་ེའད!ན་ལ་བ�ོས་པའི་�ེད་པ་གང་ཟག་རབ་ 
 

ཏ!་མང་པོ་དག་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་དག་ེའད!ན་ལ་བ�ོས་པའི་�ེད་པ་དགེ་འད!ན་གཞན་
ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ 
 

ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་དགེ་འད!ན་ལ་བ�ོས་པའི་�ེད་པ་དགེ་7ོང་མའི་དགེ་འད!ན་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་
�ས་ཉིད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་དག་ེ7ངོ་མའི་དགེ་འད!ན་ལ་བ�ོས་པའི་�ེད་པ་ 
 

དགེ་7ོང་གི་དག་ེའད!ན་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་གཉིས་ཀའི་དགེ་འད!ན་ལ་བ�ོས་པའི་�ེད་
པ་དགེ་7ངོ་གི་དགེ་འད!ན་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། 
 



@210A ༄༅། །ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་གཉིས་ཀའི་དག་ེའད!ན་ལ་བ�ོས་པའི་�ེད་པ་དགེ་7ོང་མའི་དགེ་འད!ན་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་
ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་དག་ེའད!ན་ 
 

�ེ་ཞིང་གཉིས་ས�་IJར་ཏེ། @ོགས་དང་གཞན་Iི་@ོགས་ས�་"མ་པར་གནས་པ་ན་@ོགས་གཅིག་ལ་བ�ོས་པའི་�ེད་པའི་@ོགས་གཉིས་པ་ལ་བ�རོ་འཇ�ད་ན་དེ་བ�ོར་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་
འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་གནས་ཁང་གཅིག 

 

ལ་བ�སོ་པའི་�ེད་པ་གནས་ཁང་གཞན་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་གནས་ཁང་ལ་བ�ོས་
པའི་�ེད་པ་aམས་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ 
 

ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་aམས་ལ་བ�སོ་པའི་�ེད་པ་གནས་ཁང་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་
འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་ཀ་བ་གཞན་གཅིག་ལ་བ�ོས་པའི་�ེད་པ་ཀ་བ་གཞན་གཉིས་པ་ལ་��ར་ 
 



ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་ཀ་བ་གཞན་གཅིག་ལ་བ�སོ་པའི་�ེད་པ་Xོ་ཁང་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་
ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་ 
 

གིས་Xོ་ཁང་ལ་བ�ོས་པའི་�ེད་པ་བང་རིམ་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་བང་རམི་ལ་བ�ོས་
པའི་�ེད་པ་Xོ་ཁང་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ 
 

ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་སངས་Fས་*ི་H=་གཟ�གས་གཅིག་ལ་བ�སོ་པའི་�ེད་པ་སངས་Fས་*ི་H=་གཟ�གས་གཞན་གཉིས་པ་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་
ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་རོ། །གཡར་པ�་ཆོས་*ི་Bིན་ 
 

@210B པ་ལ་ནི་S=ང་བ་མདེ་དོ། །དགེ་7ངོ་གསི་མཆོད་:ེན་གཅིག་ལ་བ�སོ་པའི་�ེད་པ་མཆོད་:ེན་གཞན་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་
ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་ཏེ། གཡར་པ�་ཆསོ་*ི་Bིན་པ་ལ་ནི་S=ང་བ་མེད་དོ། །དགེ་7ོང་ 
 



གིས་མཆོད་:ེན་I་ིཐེམ་Hས་*ི་གཞི་དང་པོ་ལ་བ�སོ་པའི་�ེད་པ་ཐེམ་Hས་*ི་གཞི་གཉིས་པ་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་
འIJར་ཏེ། གཡར་པ�་ཆསོ་*ི་Bིན་པ་ལ་ནི་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཐེམ་Hས་*ི་གཞི་ 
 

གཉིས་པ་དང་གས�མ་པ་དང༌། བཞི་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་*ི་�ེང་མའི་བར་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་7ོང་གིས་ཐེམ་Hས་*ི་གཞི་ཐམས་ཅད་*ི་�ེང་མ་ལ་བ�སོ་པའི་�ེད་པ་མེ་ཏོག་ཁང་ལ་
��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ 
 

ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་རོ། །གཡར་པ�་ཆསོ་*ི་Bིན་པ་ལ་ནི་S=ང་བ་མདེ་དོ། །དགེ་7ངོ་གསི་མ་ེཏོག་ཁང་ལ་བ�སོ་པའི་�ེད་པ་བ་གམ་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་
�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་ཏེ། གཡར་པ�་ 
 

ཆོས་*ི་Bིན་པ་ལ་ནི་S=ང་བ་མེད་དོ། །དགེ་7ོང་གསི་བ་གམ་གཅིག་ལ་བ�སོ་པའི་�ེད་པ་བ་གམ་གཉིས་པ་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་
ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་ཏེ། གཡར་པ�་ཆསོ་*ི་Bིན་པ་ལ་ནི་S=ང་བ་མེད་དོ། ། 
 



བ་གམ་གཉིས་པ་དང༌། གས�མ་པ་དང༌། བཞི་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་7ོང་གིས་བ་གམ་བཞི་པ་ལ་བ�སོ་པའི་�ེད་པ་མཆདོ་:ེན་Iི་བ�མ་པ་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་
ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་ཏེ། གཡར་ 
 

པ�་ཆསོ་*ི་Bིན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །དགེ་7ོང་གིས་མཆོད་:ེན་I་ིབ�མ་པ་ལ་བ�སོ་པའི་�ེད་པ་བ�་#!་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་
�ས་ཉིད་ད!་འIJར་ཏེ། གཡར་པ�་ཆསོ་*ི་Bིན་པ་ལ་ནི་S=ང་བ་མེད་དོ། ། 
 

@211A ༄༅། །དགེ་7ོང་གིས་པ�་#!་ལ་བ�སོ་པའི་�ེད་པ་གད!གས་ཐ་མ་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་ཏེ། གཡར་
པ�་ཆོས་*ི་Bིན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །གད!གས་གཉིས་པ་དང༌། གས�མ་ 
 

པ་དང༑ བཞི་པ་ནས་ཐམས་ཅད་*ི་�ེང་མའི་བར་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་7ོང་གིས་གད!གས་ཐམས་ཅད་*ི་�ེང་མ་ལ་བ�སོ་པའི་�ེད་པ་ཆར་ཁབ་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་
ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་ཏེ། གཡར་པ�་ཆོས་ 
 



*ི་Bིན་པ་ལ་ནི་S=ང་བ་མདེ་དོ། །དགེ་7ངོ་གསི་ཆར་ཁབ་ལ་བ�ོས་པའི་�ེད་པ་གད!གས་ཐམས་ཅད་*ི་�ངེ་མ་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་
ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་ཏེ། གཡར་པ�་ཆསོ་*ི་Bིན་པ་ལ་ནི་S=ང་བ་མེད་དོ། ། 
 

དང་འོག་དང༌། གས�མ་པ་དང༌། གད!གས་ཐ་མའི་བར་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་7ོང་གིས་གད!གས་ཐ་མ་ལ་བ�སོ་པའི་�ེད་པ་པ�་#!་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་
འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་ཏེ། གཡར་པ�་ཆོས་*ི་Bིན་ 
 

པ་ལ་ནི་S=ང་བ་མེད་དོ། །དགེ་7ོང་གིས་པ�་#!་ལ་བ�ོས་པའི་�ེད་པ་མཆོད་:ེན་Iི་བ�མ་པ་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་
འIJར་ཏེ། གཡར་པ�་ཆསོ་*ི་Bིན་པ་ལ་ནི་S=ང་བ་མེད་དོ། །དགེ་7ོང་གསི་མཆོད་ 
 

:ེན་Iི་བ�མ་པ་ལ་བ�སོ་པའི་�ེད་པ་བ་གམ་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་ཏེ། གཡར་པ�་ཆསོ་*ི་Bིན་པ་ལ་ནི་S=ང་བ་
མེད་དོ། །དགེ་7ོང་གསི་བ་གམ་ལ་བ�ོས་པའི་�ེད་པ་མེ་ཏོག་ཁང་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ 
 



ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་ཏེ། གཡར་པ�་ཆོས་*ི་Bིན་པ་ལ་ནི་S=ང་བ་མདེ་དོ། །དགེ་7ངོ་གསི་མ་ེཏོག་ཁང་ལ་བ�སོ་པའི་�ེད་པ་
ཐེམ་Hས་*ི་གཞི་�ངེ་མ་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ 
 

@211B ལ༑ ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་ཏེ། གཡར་པ�་ཆོས་*ི་Bིན་པ་ལ་ནི་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཐེམ་Hས་*ི་གཞི་དང༌། འོག་དང་གས�མ་པ་ནས་ཐམས་ཅད་*ི་ཐ་མའི་བར་ལ་ཡང་དེ་
བཞིན་ནོ། །དགེ་7ོང་གསི་མ�་Sོ་བ་གཅིག་ལ་བ�སོ་པའི་�ེད་པ་མ�་Sོ་བ་གཞན་ལ་ 
 

��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་ཏེ། བཙལ་ཏེ་མ་�ེད་པ་ལ་ནི་S=ང་བ་མེད་དོ། །དགེ་7ོང་གསི་ད!ད་འN་ོའི་�་ེགནས་ས�་
�ེས་པའི་Lགོ་ཆགས་གཅིག་ལ་བ�སོ་པའི་�ེད་པ་ད!ད་འN�་�་ེགནས་ས�་�སེ་ 
 

པའི་Lོག་ཆགས་གཞན་ལ་��ར་ད!་འཇ�ད་ན་དེ་��ར་ད!་འཇ�ད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་ཏེ། བཙལ་ཏེ་མ་�ེད་པ་ལ་ནི་S=ང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་
དང༌། �ོས་པ་དང༌། སེམས་འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ 
 



S=ང་བ་མེད་དོ། །བ�ོས་པ་ལས་བ��ར་བའི་�ང་བ་�ེ། ཉི་#!་དག!་པ་eོགས་སཧོ༎ ༎སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་Fལ་པ�་ཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་དཀའི་གནས་ན་བK!གས་
སོ། །དེའི་ཚ%་ན་ཚ%་དང་'ན་པ་པི་ལིན་དའི་བ�འི་2ན་ཅིག 

 

གནས་པ་དང༌། ཉེ་གནས་དགེ་7ོང་དག་Vན་གང་དག་དེ་ནས་ལག་ཉར་pངས་པ་དང༌། དེ་ལས་�ིན་ལེན་�ས་པ་དང༌། ཟས་*ི་@ེ་མ་དང་འfེས་པ་དང༌། ཕན་ཚ4ན་འfེས་པ་དང༌། རང་གི་
FOད་*ིས་�གས་པ་གང་དག་"མ་པར་ད�ེར་ཡང་མི་མངོན་པ་དེ་དག 

 

ད!ས་ས�་ཡང་ཟ་བར་�ེད། ད!ས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཟ་བར་�ེད་ཅིང་དེ་དག་ལ་ཟ་བར་"མ་པར་ད�ེ་བ་ཡང་མ་ིམངོན་ནས། དགེ་7ོང་དོན་ཉYང་ད!་དག་ཅིའི་@ིར་དག་ེ7ོང་དག་Vན་གང་དག་དེ་
ནས་ལག་ཉར་pངས་པ་དང༌། དེ་ལས་�ིན་ལེན་�ས་པ་དང༌། ཟས་*ི་@ེ་མ་ 
 

དང་འfེས་པ་དང༌། ཕན་ཚ4ན་འfེས་པ་དང༌། རང་གི་FOད་*ིས་�གས་པ་གང་དག་"མ་པར་ད�ེར་ཡང་མ་ིམངོན་པ་དེ་དག་ད!ས་ས�་ཡང་ཟ་བར་�ེད། ད!ས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཟ་བར་�ེད་ཅིང་
དེ་དག་ལ་བཟའ་བར་"མ་པར་ད�ེ་བ་ཡང་མི་མངོན་ཞེས་Vོད་པར་�ེད། 
 



@212A ༄༅། །@ར་ཀ་གཏོང་བར་�ེད། ཁ་ཟེར་བར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ོང་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་
གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དག་ེ7ངོ་གི་དགེ་འད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ་ 
 

ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་�་མ་བཞིན་ཏེ། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་
འདས་*ིས་ཚ%་དང་'ན་པ་པི་ལིན་དའི་བ�འི་2ན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ 
 

དགེ་7ོང་"མས་ལ་�ས་པ། དགེ་7ོང་དག་aེད་Vན་གང་དག་དེ་ནས་ལག་ཉར་pངས་པ་དང༌། དེ་ལས་�ིན་ལེན་�ས་པ་དང༌། ཟས་*ི་@ེ་མ་དང་འfེས་པ་དང༌། ཕན་ཚ4ན་འfེས་པ་དང༌། 
རང་ག་ིFOད་*ིས་�གས་པ་གང་དག་"མ་པར་ད�ེར་ཡང་མ་ིམངོན་ 
 

པ་དེ་དག་ད!ས་ས�་ཡང་ཟ་བར་�ེད། ད!ས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཟ་བར་�ེད་ཅིང་དེ་དག་ལ་བཟའ་བར་"མ་པར་ད�ེ་བ་ཡང་མི་མངོན་པ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་
འདས་*ིས་གས་ོདཀའ་བ་དང༌། དགང་དཀའ་བ་དང༌། འདོད་པ་ཆེ་ 
 



བ་དང༑ ཆོག་མི་ཤེས་པ་"མ་པར་Vད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་གས་ོ7་བ་དང༌། དགང་7་བ་དང༌། འདོད་པ་ཆ4ང་བ་དང༌། ཆོག་ཤེས་པ་དང༌། Bངས་པའི་ཡོན་ཏན་
"མས་དང༌། མཛ%ས་པ་དང༌། fོད་རིག་པའི་བ�གས་ 
 

པ་བPོད་ནས་དགེ་7ོང་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ངོ་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�ེ་ཞེས་
�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་ 
 

*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགེ་7ངོ་ན་བ་"མས་ལ་ཕན་པ་ས་ོསརོ་བ�ནེ་པར་�་བའི་Vན་གང་དག་བཀའ་6ལ་པ། འདི་S་�ེ་
K!ན་མར་དང༌། འnY་མར་དང༌། �ང་oི་དང༌། བ�་རམ་I་ི 
 

@212B དབ�་བ་དེ་དག་ལས་དག་ེ7ངོ་ན་བས་འདོད་ན་རང་གསི་ཞག་བད!ན་པར་�ིན་Iིས་བ�བས་ཏེ། གསགོ་འཇོག་གི་ཡངོས་ས�་ལོངས་Qོད་པས་ཡོངས་ས�་ལངོས་Qད་པར་�འོ། །དེ་
ལས་འདས་པར་ཡངོས་ས�་ལོངས་Qོད་པར་�ེད་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ། །བཅོམ་'ན་འདས་ 
 



*ིས་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དN་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་eོགས་པའི་སངས་Fས་*ིས་སོ། །དགེ་7ངོ་ཞེས་�་བ་ནི་ཆསོ་འདི་པས་སོ། །ན་བ་"མས་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་ནད་པ་"མས་
ལའོ། །ཕན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་Pེས་ས�་མཐ�ན་པའོ། །སོ་སོར་བ�ེན་པར་�་བའི་ 
 

ཞེས་�་བ་ནི་ར�ང་བའི་འོ། །Vན་གང་དག་བཀའ་6ལ་པ་ཞེས་�་ནི་རབ་ཏ!་བ�ན་པའོ། །འདི་S་�ེ་K!ན་མར་ཞེས་�་བ་ནི་མར་བK!ས་པའོ། །འnY་མར་ཞེས་�་བ་ནི་འnYའི་མར་ཉིད་
དོ། །�ང་oི་ཞེས་�་བ་ནི་�ང་བ�འི་�ང་oིའོ། །བ�་རམ་Iི་དབ�་བ་ཞེས་�་བ་ནི་བ�་ 
 

རམ་མོ༑ །དགེ་7ོང་ཞེས་�་བ་ནི་དག་ེ7ོང་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །ན་བས་ཞེས་�་བ་ནི་ནད་པས་སོ། །འདོད་ན་ཞེས་�་བ་ནི་གལ་ཏེ་དོན་ད!་གཉེར་ནའོ། །རང་གསི་ཞེས་�་བ་ནི་བདག་ཉིད་
*ིས་སོ། །ཞག་བད!ན་པར་�ིན་Iིས་བ�བས་ཏེ་ཞེས་�་བ་ནི་ཉིན་མཚན་བད!ན་ 
 

བར་རོ༑ །གསགོ་འཇོག་གི་ཡངོས་ས�་ལོངས་Qོད་པས་ཡངོས་ས�་ལངོས་Qོད་པར་�འོ། །ཞེས་�་བ་ནི་རང་གསི་pངས་ཏེ་བཟའ་བར་�འོ། །དེ་ལས་འདས་པར་ཡངོས་ས�་ལོངས་Qོད་པར་
�ེད་ན་ཞེས་�་བ་ནི་ཞག་བད!ན་ལས་འདས་པར་རོ། །�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་ 
 



�་བ་ནི་དངསོ་པོ་དེ་�ངས་ནས་S=ང་�ེད་*ི་S=ང་བ་བཤགས་པར་�་བ་�ེ། དེས་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན། དགེ་7ོང་གིས་ཚ%ས་ལ་ན་
བའི་Vན་ཞིག་�ེད་ན་དགེ་7ོང་དེས་Vན་དེ་ཉི་མ་བད!ན་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་ཡོངས་ས�་ལོངས་ 
 

Qད་པར་�འམ། གཏང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bནི་པར་�འོ། །ཡོངས་ས�་ལོངས་Qོད་པར་མི་�ེད་དམ། གཏོང་བར་མ་ི�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་མ་ི�ེད་ན་ཉི་མ་བFད་པའི་�་
རེངས་ཤར་ནས་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཚ%ས་ལ་མ་�ེད་*ང་ 
 

@213A ༄༅། །ཚ%ས་གཉིས་སམ། ཚ%ས་གས�མ་མམ། ཚ%ས་བད!ན་ཚ4ན་ཆད་*ིས་ན་བའི་Vན་ཞིག་�ེད་ན་དགེ་7ངོ་དེས་Vན་དེ་ཉི་མ་བད!ན་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་ཡོངས་ས�་ལོངས་Qད་པར་
�་བའམ། གཏང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །ཡོངས་ 
 

ས�་ལོངས་Qོད་པར་མི་�ེད་དམ། གཏོང་བར་མ་ི�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་མི་�ེད་ན་ཉི་མ་བFད་པའི་�་རངེས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་ཚ%ས་ལན་པའི་
Vན་ཞིག་�ེད་ཅིང༌། དེས་ཚ%ས་གཉིས་ལ་ཡང་Vན་གཞན་ཞིག་�ེད་ན་དགེ་7ངོ་ 
 



དེས་ཉི་མ་བད!ན་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་Vན་�་མ་ཤོས་ཡོངས་ས�་ལངོས་Qད་པར་�་ཞིང༌། @ི་མ་ཤོས་གཏང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །ཡང་ན་@ི་མ་ཤོས་ཡངོས་ས�་ལངོས་Qད་
པར་�་ཞིང་�་མ་ཤོས་གཏང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་ 
 

�འོ༑ །ཡོངས་ས�་ལོངས་Qོད་པར་མ་ི�ེད་དམ། །གཏོང་བར་མ་ི�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་མ་ི�ེད་ན་ཉི་མ་བFད་པའི་�་རེངས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཚ%ས་གཅིག་
དང་གཉིས་ལ་ཇི་S་བ་དེ་བཞིན་ད!་དེས་ཚ%ས་fYག་ག་ིབར་ལ་ན་བའི་Vན་ཞིག 

 

�ེད་ཅིང༌། དེས་ཚ%ས་བད!ན་I་ིབར་ལ་ཡང་གཞན་ཞིག་�ེད་ན་དག་ེ7ངོ་དེས་ཉི་མ་བད!ན་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�་མ་ཤོས་ཡངོས་ས�་ལངོས་Qད་པར་�་ཞིང༌། @ི་མ་ཤོས་གཏང་བར་�་བའམ། 
གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །ཡང་ན་@ི་མ་ཤོས་ཡངོས་ས�་ལོངས་Qད་པར་ 
 

�་ཞིང་�་མ་ཤོས་གཏང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །ཡོངས་ས�་ལོངས་Qོད་པར་མི་�ེད་དམ། གཏོང་བར་མ་ི�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་མི་�ེད་ན། ཉི་མ་བFད་པའི་�་
རེངས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་ཚ%ས་ལ་ 
 



ན་བའི་Vན་གཉིས་ཞིག་�ེད་ན་དགེ་7ངོ་དེས་Vན་དེ་གཉིས་ཉི་མ་བད!ན་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་ཡོངས་ས�་ལངོས་Qད་པར་�་བའམ། གཏང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །ཡོངས་ས�་
ལོངས་Qོད་པར་མི་�ེད་དམ། གཏོང་བར་མ་ི�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་ 
 

@213B པར་མ་ི�ེད་ན་ཉི་མ་བFད་པའི་�་རངེས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཚ%ས་ལ་མ་�ེད་*ང་ཚ%ས་གཉིས་སམ། ཚ%ས་གས�མ་མམ། ཚ%ས་བད!ན་ཚ4ན་ཆད་*ིས་ན་བའི་Vན་
གཉིས་ཞིག་�ེད་ན། དགེ་7ོང་དེས་Vན་དེ་གཉིས་ཉི་མ་བད!ན་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་ 
 

ཡོངས་ས�་ལངོས་Qད་པར་�་བའམ། གཞང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །ཡོངས་ས�་ལོངས་Qོད་པར་མི་�ེད་དམ། གཏོང་བར་མ་ི�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་མ་ི�ེད་ན་ཉི་མ་
བFད་པའི་�་རེངས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། ། 
 

དགེ་7ོང་གིས་ཚ%ས་ལ་ན་བའི་Vན་གཉིས་ཞིག་�ེད་ཅིང་དེས་ཚ%ས་གཉིས་ལ་ཡང་གཞན་གཉིས་ཞིག་�ེད་ན་དགེ་7ངོ་དེས་ཉི་མ་བད!ན་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་Vན་�་མ་གཉིས་ཡོངས་ས�་ལངོས་
Qད་པར་�་ཞིང༌། @ི་མ་གཉིས་གཏང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། 
 



ཡང་ན་@ི་མ་གཉིས་ཡོངས་ས�་ལོངས་Qད་པར་�་ཞིང་�་མ་གཉིས་གཏང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bནི་པར་�འོ། །ཡོངས་ས�་ལོངས་Qོད་པར་མི་�ེད་དམ། གཏོང་བར་མ་ི�ེད་དམ། 
གཞན་ལ་Bིན་པར་མ་ི�ེད་ན་ཉི་མ་བFད་པའི་�་རེངས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་ 
 

�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཚ%ས་གཅིག་དང༌། གཉིས་ལ་ཇི་S་བ་དེ་བཞིན་ད!་དེས་ཚ%ས་fYག་ག་ིབར་ལ་ན་བའི་Vན་གཉིས་ཞིག་�ེད་ཅིང་དེས་ཚ%ས་བད!ན་Iི་བར་ལ་ཡང་གཉིས་ཞིག་�ེད་ན། དགེ་7ོང་
དེས་ཉི་མ་བད!ན་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�་མ་གཉིས་ཡངོས་ས�་ལངོས་Qོད་ 
 

པར་�་ཞིང་@ི་མ་གཉིས་གཏང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །ཡང་ན་@ི་མ་གཉིས་ཡོངས་ས�་ལོངས་Qོད་པར་�་ཞིང་�་མ་གཉིས་གཏང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་
�འོ། །ཡོངས་ས�་ལོངས་Qོད་པར་མ་ི�ེད་དམ། གཏོང་བར་མི་�ེད་ 
 

དམ༑ གཞན་ལ་Bིན་པར་མི་�ེད་ན་ཉི་མ་བFད་པའི་�་རངེས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་ཚ%ས་ལ་ན་བའི་Vན་རབ་ཏ!་མང་པོ་དག་ཅིག་�ེད་ན་དག་ེ7ོང་དེས་Vན་
དེ་དག་ཉི་མ་བད!ན་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་ཡོངས་ས�་ལངོས་Qོད་པར་�་བའམ། གཏང་ 
 



@214A ༄༅། །བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །ཡོངས་ས�་ལོངས་Qོད་པར་མི་�ེད་དམ། གཏོང་བར་མ་ི�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་མ་ི�ེད་ན་ཉི་མ་བFད་པའི་�་རེངས་
ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཚ%ས་ལ་མ་�ེད་*ང་ཚ%ས་ 
 

གཉིས་སམ། ཚ%ས་གས�མ་མམ། ཚ%ས་བད!ན་ཚ4ན་ཆད་*ིས་ན་བའི་Vན་རབ་ཏ!་མང་པོ་དག་ཅིག་�ེད་ན་དགེ་7ངོ་དེས་Vན་དེ་དག་ཉི་མ་བད!ན་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་ཡོངས་ས�་ལོངས་Qད་པར་�་
བའམ། གཏང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །ཡོངས་ 
 

ས�་ལོངས་Qོད་པར་མི་�ེད་དམ། གཏོང་བར་མ་ི�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་མི་�ེད་ན་ཉི་མ་བFད་པའི་�་རངེས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་ཚ%ས་ལ་ན་བའི་
Vན་རབ་ཏ!་མང་པོ་དག་ཅིག་�ེད་ཅིང་དེས་ཚ%ས་གཉིས་ལ་ཡང་གཞན་རབ་ཏ!་མང་ 
 

པོ་དག་ཅིག་�ེད་ན་དག་ེ7ངོ་དེས་ཉི་མ་བད!ན་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་Vན་�་མ་དག་ཡངོས་ས�་ལོངས་Qད་པར་�་ཞིང༌། @ི་མ་དག་གཏང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །ཡང་ན་@ི་
མ་དག་ཡོངས་ས�་ལོངས་Qད་པར་�་ཞིང༌། �་མ་དག་གཏང་བར་�་བའམ། གཞན་ 
 



ལ་Bིན་པར་�འོ། །ཡོངས་ས�་ལོངས་Qོད་པར་མི་�ེད་དམ། གཏོང་བར་མ་ི�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་མ་ི�ེད་ན་ཉི་མ་བFད་པའི་�་རངེས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཚ%ས་
གཅིག་དང་གཉིས་ལ་ཇི་S་བ་དེ་བཞིན་ད!་དེས་ཚ%ས་fYག་གི་བར་ལ་ན་བའི་ 
 

Vན་རབ་ཏ!་མང་པོ་དག་ཅིག་�ེད་ཅིང་དེ་ཚ%ས་བད!ན་I་ིབར་ལ་ཡང་གཞན་རབ་ཏ!་མང་པོ་དག་�ེད་ན་དག་ེ7ོང་དེས་ཉི་མ་བད!ན་པོ་དེ་ཉིད་*ི་ནང་ད!་�་མ་དག་ཡོངས་ས�་ལངོས་Qད་པར་�་
ཞིང༌། @ི་མ་དག་གཏང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bནི་པར་�འོ། །ཡང་ན་@ི་མ་དག 

 

ཡོངས་ས�་ལངོས་Qད་པར་�་ཞིང༌། �་མ་དག་གཏང་བར་�་བའམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་�འོ། །ཡངོས་ས�་ལོངས་Qོད་པར་མི་�ེད་དམ། གཏོང་བར་མི་�ེད་དམ། གཞན་ལ་Bིན་པར་མ་ི
�ེད་ན་ཉི་མ་བFད་པའི་�་རེངས་ཤར་ན་�ང་བའི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། ། 
 

@214B དེ་ལ་Vན་གང་དག་དེ་ནས་ལག་ཉར་pངས་པ་དང༌། དེ་ལས་�ིན་ལེན་�ས་པ་དང༌། ཟས་*ི་@ེ་མ་དང་འfེས་པ་དང༌། ཕན་ཚ4ན་འfེས་པ་དང༌། རང་གི་FOད་*ིས་�གས་པ་གང་དག་
"མ་པར་ད�ེར་ཡང་མ་ིམངོན་པ་དེ་དག་ནི་ཀ!ན་དགའི་ར་བའམ། དག་ེཚ4ལ་དག 

 



ལ་�ང་བར་�འོ། །དེ་ལ་Vན་གང་དག་དེ་ནས་ལག་ཉར་མ་pངས་པ་དང༌། དེ་ལས་�ིན་ལེན་མ་�ས་པ་དང༌། ཟས་*ི་@ེ་མ་དང་མ་འfེས་པ་དང༌། ཕན་ཚ4ན་མ་འfེས་པ་དང༌། རང་གི་FOད་
*ིས་མ་�གས་པ་གང་དག་"མ་པར་ད�ེར་ཡང་མི་མངོན་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་7ངོ་ 
 

གིས་རང་གསི་ཞག་བད!ན་པར་�ིན་Iིས་བ�བས་ཏེ་གསགོ་འཇོག་གི་ཡངོས་ས�་ལོངས་Qོད་པས་ཡོངས་ས�་ལངོས་Qད་པར་�འོ། །འདི་Sར་�ིན་Iསི་བ�བ་པར་�་�ེ། ལག་པ་བ9ལ་
ནས་Vན་�ིན་ལེན་�ས་ཏེ་ཚངས་པ་མཚ4ངས་པར་Qདོ་པའི་མད!ན་ད!་འད!ག་ནས་ 
 

འདི་Hད་ཅེས་བPོད་པར་�འོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་དགངོས་ས�་གསལོ། །བདག་དགེ་7ོང་མངི་འདི་ཞེས་བIི་བས་Vན་ར�ང་བ་འདི་བདག་ཉིད་དང་ཚངས་པ་མཚ4ངས་པར་Qོད་པ་"མས་*ིར་
བIི་བའི་7ད་ད!་ཞག་བད!ན་པར་�ིན་Iིས་བ�བ་བོ། །དེ་བཞིན་ད!་ལན་གཉིས། ལན་ 
 

གས�མ་ད!་བuས་བར་�འོ། །ཇི་ཙམ་ཡོངས་ས�་ལོངས་Qད་པ་ཡང་ཚངས་པ་མཚ4ངས་པར་Qོད་པ་ལ་བPོད་པར་�་�ེ། དེང་ད!་བདག་གི་ཉི་མ་གཅིག་ཡོངས་ས�་ལོངས་Qད་ལགས་ཏེ། 2ག་
མ་"མས་*ང་ཡོངས་ས�་ལོངས་Qད་པར་བIིའོ་ཞེས་དེ་བཞིན་ད!་ཉི་མ་བད!ན་ 
 



Iི་བར་ད!་བPོད་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་2ག་མ་ཡོད་ན་དེ་ཀ!ན་དགའི་ར་བ་པའམ། དགེ་ཚ4ལ་དག་ལ་�ང་བར་�འོ། །དགེ་7ངོ་གི་ན་བའི་Vན་�ང་བར་IJར་ན་དེ་མ་�ངས་ཤིང་nལ་བར་མ་
�ས་ལ་S=ང་བ་མ་བཤགས་པར་གཞན་ཞིག་�ེད་ན་དེ་ཡང་�་མའི་FOད་*ིས་�ང་ 
 

བར་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་ག་ིན་བའི་Vན་�ང་བར་IJར་ན་དེ་�ངས་ཤིང་nལ་བར་མ་�ས་ལ་S=ང་བ་མ་བཤགས་པར་གཞན་ཞིག་�ེད་ན་དེ་ཡང་�་མའི་FOད་*ིས་�ང་བར་འIJར་
རོ། །དགེ་7ངོ་གི་ན་བའི་Vན་�ང་བར་IJར་ན་དེ་�ངས་ཤིང་nལ་བར་�ས་ལ་S=ང་བ་མ་ 
 

@215A ༄༅། །བཤགས་པར་གཞན་ཞིག་�ེད་ན་དེ་ཡང་�་མའི་FOད་*ིས་�ང་བར་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གི་ན་བའི་Vན་�ང་བར་IJར་ན་དེ་�ངས་ཤིང་nལ་བར་�ས་ལ་S=ང་བ་
བཤགས་ནས་གཞན་ཞིག་�ེད་ན་དེ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད!་དགེ་7ོང་གིས་ 
 

ཇི་ཙམ་ད!་ན་བའི་Vན་�ང་བ་དེས་མ་�ངས་ཤིང་སོ་སོར་མ་�ངས་ལ་མ་བཤགས་ཤིང་ས་ོསརོ་མ་བཤགས་པར་2=ང་བཟེད་དམ། ཆོས་གོས་སམ། f་བའམ། ཕོར་བ�འམ། H་རགས་སམ། 
དགེ་Bོང་གི་འཚZ་བའི་ཡ་ོ�ད་གང་ཡང་ར�ང་བའི་བར་དག་ཉེ་བར་འཇོག 

 



པར་�ེད་ན་དེ་ཡང་�་མའི་FOད་*ིས་�ང་བར་འIJར་རོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང༌། �ོས་པ་དང༌། སེམས་འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །གསོག་འཇོག་གི་
�ང་བ་�ེ་ས�མ་བཅ4་པ་eགོས་སཧོ། །�ང་བའི་S=ང་�ེད་"མས་eོགས་ 
 

སཧོ༎ ༎Qི་<ོམ་ལ། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་ས་བོན་དང༌། །མ་བHསོ་པ་དང་ཡང་ཡང་དང༌། །ཆ4་དང་aིམ་དང་བསམས་བཞིན་དང༌། །འNོན་མང་��ན་མ་མཆོད་�ོན་ནོ༎ ༎<ོམ་ལ། 
བejན་�ོན་དག་ེ7ོང་k་མ་དང༌། །�ོ་�ོགས་�ེད་དང་ 
 

�ོན་པ་དང༌། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆསོ། །བཤེས་ངོར་�ེད་དང་aད་ད!་གསོད། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་Fལ་པ�་ཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་
བK!གས་སོ། །དེའི་ཚ%་ན་ཚ%་དང་'ན་པ་l་ཅན་ཟིན་Fལ་པ�་ཁབ་ན་ཆ4་fོན་I་ིཀ!ན་ 
 

དགའ་ར་བ་ན་འད!ག་�ེ། nམ་ཟེ་དང་aིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་ཚ%་དང་'ན་པ་l་ཅན་ཟིན་ག་ལ་བ་དེར་དོང་�་ེ@ིན་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་l་ཅན་ཟིན་ལ་བཙ4ན་པ་l་ཅན་ཟིན་བཅོམ་'ན་
འདས་ག་ལ་བK!གས་ཞེས་འfི་བ་ན། གལ་ཏེ་བཅོམ་'ན་འདས་འོད་མའི་ཚལ་ 
 



ན་བK!གས་ན་ནི་དེ་ན་རེ་�་�ོད་ཕ�ང་པོ་ལ་བK!གས་ས་ོཞེས་ཟེར། གལ་ཏེ་བཅོམ་'ན་འདས་�་�ོད་ཕ�ང་པོ་ལ་བK!གས་ན་ནི་དེ་ན་རེ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བK!གས་ས་ོཞེས་ཟེར། གལ་ཏེ་བཅོམ་
'ན་འདས་པིས་པ་ལའི་ཕ�ག་ན་བK!གས་ན་ནི་དེ་ན་ར་ེ<ེ་ཅན་མའི་ཕ�ག་ན་ 
 

@215B བK!གས་ས་ོཞེས་ཟེར། གལ་ཏེ་བཅོམ་'ན་འདས་<ེ་ཅན་མའི་ཕ�ག་ན་བK!གས་ན་ནི་པིས་པ་ལའི་ཕ�ག་ན་བK!གས་སོ་ཞེས་ཟེར་ནས། དེ་དག་གསི་བཅོམ་'ན་འདས་བཙལ་ན་མ་�ེད་
ནས་དེ་དག་ལ�ས་ངལ་བ་དང༌། ལ�ས་ད!བ་པ་དང༌། ལ�ས་��ད་པས་ཚ%་དང་'ན་པ་l་ 
 

ཅན་ཟིན་ག་ལ་བ་དེར་དོང་བ་དང༌། དེ་ན་ཚ%་དང་'ན་པ་l་ཅན་ཟིན་Iསི་དེ་དག་ལ་fིས་པ། ཤེས་'ན་དག་བཅོམ་'ན་འདས་མཐོང་ངམ། བཙ4ན་པ་l་ཅན་ཟིན་མ་མཐོང་ངོ། །དེ་དགོད་པ་
དང་དེ་དག་གསི་bས་པ། བཙ4ན་པ་l་ཅན་ཟིན་བསམས་བཞིན་ད!་ 
 

བདག་ཅག་ལ་མཐོ་འཚམས་པར་མ་ིམཛད་དམ། དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་Vོད་པར་�ེད། @ར་ཀ་གཏོང་བར་�ེད། ཁ་ཟེར་བར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ོང་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་
གསལོ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་�་fོ་ཤམ་ཐབས་གསོལ། 2=ང་བཟེད་ 
 



དང་ཆསོ་གོས་བ+མས་ཏེ་Fལ་པ�་ཁབ་ཏ!་བསོད་9མོས་ལ་གཤེགས་ནས་Fལ་པ�་ཁབ་ཏ!་བསོད་9ོམས་བFOས་ཏེ་ཟས་Iི་�་བ་མཛད་ནས་@ི་མའི་ཟས་*ི་བསོད་9ོམས་ལས་7ར་ལོག་
པས་ཆ4་fོན་I་ིཀ!ན་དགའ་ར་བར་ཚ%་དང་'ན་པ་l་ཅན་ཟིན་Iི་གཙ4ག་ལག་ཁང་ 
 

ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་སོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་l་ཅན་ཟིན་Iིས་ཐག་རངི་པོ་ཁོ་ན་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་*ང་བཅོམ་'ན་འདས་*ི་7ད་ད!་གདན་ཤོམ་པར་�ེད། ཞབས་
བསིལ་བའི་ཆབ་དང་ཞབས་:ེན་མཐའ་གཅིག་ཏ!་འཇོག་པར་�ེད་ཅིང་བས�་ 
 

ནས༑ ཆོས་གསོ་ལེན་པར་�ེད་ཅིང་འདི་Hད་ཅེས་བཅོམ་'ན་འདས་གཤེགས་ས�་གསོལ། བཅོམ་'ན་འདས་�ོན་པ་ལགེས་སོ། །བཅོམ་'ན་འདས་གདན་བཤམ་པ་ཉིད་ལ་བK!གས་ས�་
གསལོ་ཞེས་*ང་bས་སོ། །བཅོམ་'ན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བK!གས་ 
 

ནས༑ དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཉིད་*ིས་ཞབས་གཉིས་བསལི་ནས་ཆ4་+ོད་ད!་ཆ4འི་2ག་མ་ཉYང་ཞིག་བཞག་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་l་ཅན་ཟིན་ལ་བཀའ་6ལ་པ། l་ཅན་ཟིན་ངས་ཆ4་+ོད་ཏ!་
ཆ4འི་2ག་མ་ཉYང་ཞིག་བཞག་པ་aོད་*ིས་མཐོང་ངམ། བཙ4ན་པ་མཐོང་ངོ། ། 
 



@216A ༄༅། །l་ཅན་ཟིན་དེ་བཞིན་ད!་ང་ནི་མ་ིགཏི་མ�ག་ཅན་གང་ལ་ལ་ཤེས་བཞིན་ད!་བejན་b་ཞིང་ང་ོཚ་མེད་པ། འཛ%མ་པ་མེད་པ། འIོད་པ་མེད་པ་དེའི་དགེ་Bོང་གི་ཚ4ལ་ཆ4ང་བར་
bའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཆ4འི་2ག་མ་ཉYང་ང�་དེ་ས་ལ་ཕོ་ནས་ཚ%་དང་'ན་ 
 

པ་l་ཅན་ཟིན་ལ་བཀའ་6ལ་པ། l་ཅན་ཟིན་ངས་ཆ4འི་2ག་མ་ཉYང་ང�་མ་ས་ལ་ཕོ་བ་aོད་*ིས་མཐོང་ངམ། བཙ4ན་པ་མཐོང་ངོ། །l་ཅན་ཟིན་དེ་བཞིན་ད!་ང་ནི་མི་གཏི་མ�ག་ཅན་གང་ལ་ལ་
ཤེས་བཞིན་ད!་བejན་b་ཞིང་ང་ོཚ་མེད་པ། འཛ%མ་པ་མེད་པ། འIོད་པ་མེད་ 
 

པ་དེའི་དགེ་7ངོ་གི་ཚ4ལ་བོར་བར་bའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཆ4་+དོ་དེ་ས་ལ་བཟ�ར་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་l་ཅན་ཟིན་ལ་བཀའ་6ལ་པ། l་ཅན་ཟིན་ངས་ཆ4་+ོད་ས་ལ་བཟ�ར་བ་
aོད་*ིས་མཐོང་ངམ། བཙ4ན་པ་མཐོང་ངོ། །l་ཅན་ཟིན་དེ་བཞིན་ད!་ང་ནི་མི་ 
 

གཏི་མ�ག་ཅན་གང་ལ་ལས་ཤེས་བཞིན་ད!་བejན་b་ཞིང་ང་ོཚ་མེད་པ། འཛ%མ་པ་མེད་པ། འIོད་པ་མེད་པ་དེའི་དགེ་Bངོ་གི་ཚ4ལ་བཟ�ར་བར་bའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཆ4་+ོད་དེ་
ས་ལ་ཁས་བ�བ་ནས་ཚ%་དང་'ན་པ་l་ཅན་ཟིན་ལ་བཀའ་6ལ་པ། l་ཅན་ཟིན་ 
 



ངས་ཆ4་+ོད་ས་ལ་ཁས་ཕ�བ་པ་aོད་*ིས་མཐོང་ངམ། བཙ4ན་པ་མཐོང་ངོ། །l་ཅན་ཟིན་དེ་བཞིན་ད!་ང་ནི་མི་གཏི་མ�ག་ཅན་གང་ལ་ལ་ཤེས་བཞིན་ད!་བejན་b་ཞིང་ང་ོཚ་མེད་པ། འཛ%མ་པ་མེད་
པ། འIདོ་པ་མེད་པ་དེའི་དགེ་Bོང་གི་ཚ4ལ་ཁས་ཕ�བ་པར་bའོ། །l་ 
 

ཅན་ཟིན་འདི་S་�ེ། དཔེར་ན་Fལ་པ�་�ང་པོ་ཆེ་fེགས་པ་མ་ཏང་ཀ་ནས་�Jང་བ་གཞོན་པ་ལ་ོfYག་བཅ4་ལོན་པ། མཆེ་བ་ཤིང་:འི་མདའ་ཙམ་དང་'ན་པ། nང་ད*ེལ་ཆེ་བ། གཡ�ལ་ངོར་
Qད་པ། གཡ�ལ་I་ིནང་ད!་སོན་པ། ལག་པ་གཉིས་དང༌། �ང་པ་ 
 

གཉིས་དང༌། བ�་གཉིས་དང༌། �ེད་པ་དང༌། མཇ�ག་མ་དང༌། �ོ་གཉིས་དང༌། Fབ་དང༌། ཟ་འNམ་གཉིས་དང༌། མNིན་པ་དང༌། "་བ་གཉིས་དང༌། མཆེ་བ་གཉིས་*ིས་ལས་�ེད་ཅིང་+ས་
ལས་མི་�ེད་པ། ཕ་རོལ་Iི་དཔ�ང་དང༌། ཕ་རོལ་I་ི 
 

@216B དམག་འཇོམས་པར་�ེད་པ་ན་དེ་ན་Fལ་པ�་�ང་པོ་ཆ་ེཞོན་པ་འདི་9མ་ད!་འདི་Sར་Fལ་པ�་�ང་པོ་ཆེ་fེགས་པ་མ་ཏང་ཀ་ནས་�Jང་བ་གཞོན་པ་ལོ་fYག་བཅ4་ལོན་པ། །མཆེ་བ་
ཤིང་:འི་མདའ་ཙམ་དང་'ན་པ། nང་ད*ེལ་ཆ་ེབ། གཡ�ལ་ངརོ་Qད་པ། གཡ�ལ་Iི་ 
 



ནང་ད!་སངོ་བ་ལག་པ་གཉིས་དང༌། �ང་པ་གཉིས་དང༌། བ�་གཉིས་དང༌། �ེད་པ་དང༌། མཇ�ག་མ་དང༌། �་ོགཉིས་དང༌། Fབ་དང༌། ཟ་འNམ་གཉིས་དང༌། མNིན་པ་དང༌། "་བ་གཉིས་
དང༌། མཆེ་བ་གཉིས་*ིས་ལས་�ེད་ཅིང་+ས་ལས་མི་�ེད་ 
 

པ༑ ཕ་རོལ་*ི་དཔ�ང་དང་ཕ་རོལ་*ི་དམག་འཇོམས་པར་�ེད་པའི་Fལ་པ�་�ང་པོ་ཆེ་ནི་+་LYང་བར་�ེད་པས་Fལ་པ�་�ང་པོ་ཆསེ་Lོག་ཡངོས་ས�་མ་བཏང་ང་ོ9མ་ད!་སེམས་སོ། །l་
ཅན་ཟིན་གང་གི་@ིར་Fལ་པ�་�ང་པོ་ཆ་ེfེགས་པ་མ་ཏང་ཀ་ནས་�Jང་བ་ 
 

གཞོན་པ། ལོ་fYག་བཅ4་ལནོ་པ། མཆེ་བ་ཤིང་:འི་མདའ་ཙམ་དང་'ན་པ། nང་ད*ེལ་ཆ་ེབ། གཡ�ལ་ངརོ་Qད་པ། གཡ�ལ་I་ིནང་ད!་སོན་པ། ལག་པ་གཉིས་དང༌། �ང་པ་གཉིས་དང༌། བ�་
གཉིས་དང༌། �ེད་པ་དང༌། མཇ�ག་མ་དང༌། �ོ་ 
 

གཉིས་དང༌། Fབ་དང༌། ཟ་འNམ་གཉིས་དང༌། མNིན་པ་དང༌། "་བ་གཉིས་དང༌། མཆེ་བ་གཉིས་དང༌། +ས་*ང་ལས་�ེད་པ། ཕ་རོལ་Iི་དཔ�ང་དང༌། ཕ་རོལ་I་ིདམག་འཇོམས་པར་�ེད་
པ་ན་དེ་ན་Fལ་པ�་�ང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་འདི་9མ་ད!་འདི་Sར་ 
 



Fལ་པ�་�ང་པོ་ཆ་ེfེགས་པ་མ་ཏང་ཀ་ནས་�Jང་བ་གཞོན་པ། ལོ་fYག་བཅ4་ལནོ་པ། མཆེ་བ་ཤིང་:འི་མདའ་ཙམ་དང་'ན་པ། nང་ད*ེལ་ཆ་ེབ། གཡ�ལ་ངོར་Qད་པ། གཡ�ལ་Iི་ནང་ད!་སོན་
པ། ལག་པ་གཉིས་དང༌། �ང་པ་གཉིས་དང༌། བ�་གཉིས་ 
 

དང༑ �ེད་པ་དང༌། མཇ�ག་མ་དང༌། �ོ་གཉིས་དང༌། Fབ་དང༌། ཟ་འNམ་གཉིས་དང༌། མNིན་པ་དང༌། "་བ་གཉིས་དང༌། མཆ་ེབ་གཉིས་དང༌། +ས་*ང་ལས་�ེད་པ། ཕ་རོལ་Iི་དཔ�ང་
དང༌། ཕ་རོལ་Iི་དམག་འཇོམས་པར་�ེད་ 
 

@217A ༄༅། །པའི་Fལ་པ�་�ང་པོ་ཆ་ེནི་+་LYང་བར་མི་�ེད་པས་Fལ་པ�་�ང་པོ་ཆེས་Lགོ་ཡངོས་ས�་བཏང་ངོ་9མ་ད!་སམེས་ཏེ། l་ཅན་ཟིན་ང་ནི་དེའི་ཚ%་ན་Fལ་པ�་�ང་པོ་ཆེ་
དེས་ལས་མི་�་བ་ཇི་ཡང་མེད་པར་bའོ། །l་ཅན་ཟིན་དེ་བཞིན་ད!་གང་ལ་ལས་ 
 

ཤེས་བཞིན་ད!་བejན་b་ཞིང་ང་ོཚ་མེད་པ། འཛ%མ་པ་མེད་པ། འIོད་པ་མེད་པར་IJར་ན་ང་ནི་མ་ིགཏི་མ�ག་ཅན་དེས་<གི་པའི་ལས་མི་�་བ་ཅ4ང་ཟད་*ང་མེད་པར་bའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་
འདས་*ིས་དེའི་ཚ%་ཚdགས་ས�་བཅད་པ་གཉིས་བཀའ་6ལ་པ། །ལ�ས་ 
 



ཅན་བejན་ད!་b་བ་ཡིས། །ཆོས་གཅིག་ལས་ནི་འདས་IJར་ཅིང༌། །འཇིག་:ེན་ཕ་རལོ་nལ་བ་ཡིས། །འདི་ལ་<གི་པ་མི་�་མེད། །�གས་གངོ་མ་ེ�ེ་འf་བ་དག  །ཟོས་པར་IJར་པ་
མཆོག་ཡིན་Iི། །ཚ4ལ་འཆལ་ཡང་དག་མ་ི<ོམ་པས། །ཡ�ལ་ 
 

འཁོར་བསོད་9ོམས་ཟ་བ་མིན། །l་ཅན་ཟིན་ཇི་9མས་ད!་སེམས། མི་"མས་*ི་མ་ེལངོ་ཅིའི་@ིར་འཆང༌། བཙ4ན་པ་འདི་Sར་རང་གི་བཞིན་Iི་གཟ�གས་སོ་སོར་བ:ག་པའི་7ད་ད!འོ། །l་
ཅན་ཟིན་དེ་བཞིན་ད!་aོད་*ིས་*ང་ལ�ས་*ི་ལས་�་བར་བསམས་པ་གང་ཡིན་ 
 

པའི་ལ�ས་*ི་ལས་དེ་ལ་ཅི་བདག་གསི་ལ�ས་*ིས་ལས་�་བར་བསམས་པའི་ལ�ས་*ི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པར་འIJར་བ་མ་ིདག་ེབའི་<=ག་བ�ལ་འ�Jང་བ་"མ་
པར་Vིན་པ་<=ག་བ�ལ་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ལ�ས་*ི་ལས་དེ་བདག་དང་གཞན་ལ་ 
 

ཕན་པར་འIJར་བ་དག་ེབ་བདེ་བ་འ�Jང་བ་"མ་པར་Vིན་པ་བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་ད!་སོ་སོར་བ:ག་པར་�འོ། །l་ཅན་ཟིན་aོད་དེ་Sར་ས་ོསོར་:ོག་པ་ན། གལ་ཏེ་བདག་གིས་ལ�ས་
*ི་ལས་�་བར་བསམས་པ་གང་ཡིན་པའི་ལ�ས་*ི་ལས་དེ། བདག་དང་ 
 



གཞན་ལ་གནོད་པར་འIJར་བ་མི་དག་ེབ་<=ག་བ�ལ་འ�Jང་བ་"མ་པར་Vིན་པ་<=ག་བ�ལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ན། l་ཅན་ཟིན་aོད་*ིས་ལ�ས་*ི་ལས་དེ་གཏང་བར་�འོ། །l་ཅན་ཟིན་aོད་དེ་
Sར་སོ་སརོ་:གོ་པ་ན། གལ་ཏེ་བདག་གསི་ལ�ས་*ི་ལས་�་བར་བསམས་ 
 

@217B པ་གང་ཡིན་པའི་ལ�ས་*ི་ལས་དེ། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འIJར་བ་དགེ་བ་བདེ་བ་འ�Jང་བ་"མ་པར་Vིན་པ་བདེ་བ་ཡིན་པ་ཤེས་ན། l་ཅན་ཟིན་aོད་*ིས་ལ�ས་*ི་ལས་དེ་Pེས་
ས�་བl�བ་པར་�འོ། །l་ཅན་ཟིན་aོད་*ི་ལ�ས་*ིས་ལས་�ེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ལ�ས་*ི་ 
 

ལས་དེ་ལ་ཅི། བདག་གསི་ལ�ས་*ི་ལས་�ེད་པའི་ལ�ས་*ི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པར་འIJར་བ་མ་ིདག་ེབ་<=ག་བ�ལ་འ�Jང་བ་"མ་པར་Vིན་པ་<=ག་བ�ལ་བ་
ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ལ�ས་*ི་ལས་དེ་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འIJར་བ་དགེ་ 
 

བ་བདེ་བ་འ�Jང་བ་"མ་པར་Vིན་པ་བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་ད!་སོ་སརོ་བ:ག་པར་�འོ། །l་ཅན་ཟིན་aོད་དེ་Sར་ས་ོསརོ་:གོ་པ་ན། གལ་ཏེ་བདག་གསི་ལ�ས་*ི་ལས་�ེད་པ་གང་
ཡིན་པའི་ལ�ས་*ི་ལས་དེ། བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པར་འIJར་བ་མ་ིདག་ེ 
 



བ་<=ག་བ�ལ་འ�Jང་བ་"མ་པར་Vིན་པ་<=ག་བ�ལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ན། l་ཅན་ཟིན་aོད་*ིས་ལ�ས་*ི་ལས་དེ་གཏང་བར་�འོ། །l་ཅན་ཟིན་aོད་དེ་Sར་སོ་སོར་:གོ་པ་ན། གལ་ཏེ་
བདག་གསི་ལ�ས་*ི་ལས་�ེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ལ�ས་*ི་ལས་དེ། བདག 

 

དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འIJར་བ་དག་ེབ་བདེ་བ་འ�Jང་བ་"མ་པར་Vིན་པ་བདེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ན། l་ཅན་ཟིན་aོད་*ིས་ལ�ས་*ི་ལས་དེ་Pསེ་ས�་བl�བ་པར་�འོ། །l་ཅན་ཟིན་aོད་*ིས་
ལ�ས་*ི་ལས་�ས་པ་གང་ཡིན་པའི་ལ�ས་*ི་ལས་དེ་ལ་ཅི། བདག་གསི་ 
 

ལ�ས་*ི་ལས་�ས་པ་འདས་པ་ཟད་པ་འགགས་པ་nལ་བ་"མ་པར་འIJར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པར་འIJར་བ་མི་དག་ེབ་<=ག་བ�ལ་འ�Jང་བ་"མ་པར་Vིན་པ་<=ག་
བ�ལ་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ལ�ས་*ི་ལས་དེ་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་ 
 

འIJར་བ་དག་ེབ་བདེ་བ་འ�Jང་བ་"མ་པར་Vིན་པ་བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་ད!་སོ་སརོ་བ:ག་པར་�འོ། །l་ཅན་ཟིན་aོད་དེ་Sར་སོ་སོར་:གོ་པ་ན། གལ་ཏེ་བདག་གསི་ལ�ས་*ི་ལས་
�ས་པ་འདས་པ་ཟད་པ་འགགས་པ་nལ་བ་"མ་པར་IJར་པ་གང་ཡིན་པའི་ 
 



@218A ༄༅། །ལ�ས་*ི་ལས་དེ། བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པར་འIJར་བ་མི་དག་ེབ་<=ག་བ�ལ་འ�Jང་བ་"མ་པར་Vིན་པ་<=ག་བ�ལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ན། l་ཅན་ཟིན་aོད་*ིས་
ལ�ས་*ི་ལས་དེ་�ོན་པ་དང༌། ཚངས་པ་མཚ4ངས་པར་Qོད་པ་མཁས་པ་ 
 

"མས་*ི་མད!ན་ད!་ས་ོསོར་བཤགས་པར་�་ཞིང༌། @ིན་ཆད་*ང་བ<མ་པ་བl�བ་པར་�འོ། །l་ཅན་ཟིན་aོད་དེ་Sར་སོ་སརོ་:གོ་པ་ན། གལ་ཏེ་བདག་གིས་ལ�ས་*ི་ལས་�ས་པ་འདས་པ་
ཟད་པ་འགགས་པ་nལ་བ་"མ་པར་IJར་པ་གང་ཡིན་པའི་ལ�ས་ 
 

*ི་ལས་དེ། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འIJར་བ་དགེ་བ་བདེ་བ་འ�Jང་བ་"མ་པར་Vིན་པ་བདེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ན། l་ཅན་ཟིན་aོད་*ིས་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏ!་དགའ་བ་དེ་ཉིད་*ིས་ཉིན་
མཚན་ད!་Pསེ་ས�་བ7བ་ཅིང༌། fན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་Iིས་མང་ད!་ 
 

གནས་པར་�འོ། །l་ཅན་ཟིན་aོད་*ིས་ངག་གི་ལས་�་བར་བསམས་པ་གང་ཡིན་པའི་ངག་ག་ིལས་དེ་ལ་ཅི། བདག་གིས་ངག་གསི་ལས་�་བར་བསམས་པའི་ངག་ག་ིལས་གང་ཡནི་པ་དེ། 
བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པར་འIJར་བ་མ་ིདག་ེ 
 



བ་<=ག་བ�ལ་འ�Jང་བ་"མ་པར་Vིན་པ་<=ག་བ�ལ་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ངག་གི་ལས་དེ་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འIJར་བ་དགེ་བ་བདེ་བ་འ�Jང་བ་"མ་པར་Vིན་པ་བདེ་བ་ཡནི་ཞེས་
ཡང་དང་ཡང་ད!་སོ་སརོ་བ:ག་པར་�འོ། །l་ཅན་ཟིན་aོད་དེ་ 
 

Sར་སོ་སོར་:གོ་པ་ན། གལ་ཏེ་བདག་གསི་ངག་གི་ལས་�་བར་བསམས་པ་གང་ཡིན་པའི་ངག་ག་ིལས་དེ། བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པར་འIJར་བ་མི་དགེ་བ་<=ག་བ�ལ་འ�Jང་བ་"མ་
པར་Vིན་པ་<=ག་བ�ལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ན། l་ཅན་ཟིན་ 
 

aོད་*ིས་ངག་གི་ལས་དེ་གཏང་བར་�འོ། །l་ཅན་ཟིན་aོད་དེ་Sར་སོ་སརོ་:ོག་པ་ན། གལ་ཏེ་བདག་གསི་ངག་ག་ིལས་�་བར་བསམས་པ་གང་ཡིན་པའི་ངག་གི་ལས་དེ། བདག་དང་
གཞན་ལ་ཕན་པར་འIJར་བ་དགེ་བ་བདེ་བ་འ�Jང་ 
 

@218B བ་"མ་པར་Vིན་པ་བདེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ན། l་ཅན་ཟིན་aོད་*ིས་ངག་གི་ལས་དེ་Pེས་ས�་བl�བ་པར་�འོ། །l་ཅན་ཟིན་aོད་*ིས་ངག་གི་ལས་�ེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ངག་གི་ལས་
དེ་ལ་ཅི། བདག་གིས་ངག་གི་ལས་�ེད་པའི་ངག་ག་ིལས་གང་ 
 



ཡིན་པ་དེ། བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པར་འIJར་བ་མི་དག་ེབ་<=ག་བ�ལ་འ�Jང་བ་"མ་པར་Vིན་པ་<=ག་བ�ལ་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ངག་ག་ིལས་དེ་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འIJར་
བ་དགེ་བ་བདེ་བ་འ�Jང་བ་"མ་པར་Vིན་པ་བདེ་ 
 

བ་ཡིན་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་ད!་ས་ོསརོ་བ:ག་པར་�འོ། །l་ཅན་ཟིན་aོད་དེ་Sར་སོ་སརོ་:གོ་པ་ན། གལ་ཏེ་བདག་གསི་ངག་ག་ིལས་�ེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ངག་གི་ལས་དེ། བདག་དང་
གཞན་ལ་གནོད་པར་འIJར་བ་མི་དག་ེབ་<=ག་བ�ལ་འ�Jང་བ་"མ་ 
 

པར་Vིན་པ་<=ག་བ�ལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ན། l་ཅན་ཟིན་aོད་*ིས་ངག་ག་ིལས་དེ་གཏང་བར་�འོ། །l་ཅན་ཟིན་aོད་དེ་Sར་ས་ོསོར་:ོག་པ་ན། གལ་ཏེ་བདག་གསི་ངག་གི་ལས་དེ། 
བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འIJར་བ་དག་ེབ་བདེ་བ་འ�Jང་བ་ 
 

"མ་པར་Vིན་པ་བདེ་བ་ཡནི་པར་ཤེས་ན། l་ཅན་ཟིན་aོད་*ིས་ངག་གི་ལས་དེ་Pེས་ས�་བl�བ་པར་�འོ། །l་ཅན་ཟིན་aོད་*ིས་ངག་གི་ལས་�ས་པ་གང་ཡནི་པའི་ངག་གི་ལས་དེ་ལ་ཅི། 
བདག་གསི་ངག་གི་ལས་�ས་པ་འདས་པ་ཟད་པ་འགགས་ 
 



པ་nལ་བ་"མ་པར་IJར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པར་འIJར་བ་མ་ིདག་ེབ་<=ག་བ�ལ་འ�Jང་བ་"མ་པར་Vནི་པ་<=ག་བ�ལ་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ངག་གི་ལས་དེ་
བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འIJར་བ་དག་ེབ་བདེ་བ་འ�Jང་བ་"མ་པར་Vིན་ 
 

པ་བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་ད!་སོ་སརོ་བ:ག་པར་�འོ། །l་ཅན་ཟིན་aོད་*ིས་དེ་Sར་ས་ོསོར་:ོག་པ་ན། གལ་ཏེ་བདག་གིས་ངག་ག་ིལས་�ས་པ་འདས་པ་ཟད་པ་འགགས་པ་nལ་བ་
"མ་པར་IJར་པ་གང་ཡིན་པའི་ངག་ག་ིལས་དེ། བདག་དང་ 
 

@219A ༄༅། །གཞན་ལ་གནོད་པར་འIJར་བ་མ་ིདགེ་བ་<=ག་བ�ལ་འ�Jང་བ་"མ་པར་Vིན་པ་<=ག་བ�ལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ན། །l་ཅན་ཟིན་aོད་*ིས་ངག་ག་ིལས་དེ་�ོན་པ་དང༌། 
ཚངས་པ་མཚ4ངས་པར་Qདོ་པ་མཁས་པ་"མས་*ི་མད!ན་ད!་སོ་སརོ་བཤགས་པར་ 
 

�་ཞིང༑ @ིན་ཆད་*ང་བ<མ་པ་བl�བ་པར་�འོ། །l་ཅན་ཟིན་aོད་དེ་Sར་སོ་སོར་:གོ་པ་ན། གལ་ཏེ་བདག་གིས་ངག་ག་ིལས་�ས་པ་འདས་པ་ཟད་པ་འགགས་པ་nལ་བ་"མ་པར་IJར་བ་
གང་ཡིན་པའི་ངག་ག་ིལས་དེ། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་ 
 



འIJར་བ་དག་ེབ་བདེ་བ་འ�Jང་བ་"མ་པར་Vིན་པ་བདེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ན། l་ཅན་ཟིན་aོད་*ིས་དགའ་བ་དང་མཆགོ་ཏ!་དགའ་བ་དེ་ཉིད་*ིས་ཉིན་མཚན་ད!་Pེས་ས�་བ7བ་ཅིང༌། fན་པ་དང་
ཤེས་བཞིན་Iསི་མང་ད!་གནས་པར་�འོ། །l་ཅན་ཟིན་ཡིད་ནི་འདས་ 
 

པའི་འད!་�ེད་"མས་ལས་བ:ེན་ཏེ་�ེ་བས་aོད་*ིས་ཡིད་*ི་ལས་དེ་ལ་ཅི། བདག་གི་ཡིད་འདས་པའི་འད!་�ེད་"མས་ལས་བ:ེན་ཏེ་�ེས་པ་གང་ཡིན་པའི་ཡིད་*ི་ལས་དེ། བདག་དང་གཞན་
ལ་གནོད་པར་འIJར་བ་མི་དགེ་བ་<=ག་བ�ལ་འ�Jང་བ་"མ་པར་Vིན་ 
 

པ་<=ག་བ�ལ་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཡིད་*ི་ལས་དེ་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་བར་འIJར་བ་དག་ེབ་བདེ་བ་འ�Jང་བ་"མ་པར་Vིན་པ་བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་ད!་སོ་སརོ་བ:ག་པར་
�འོ། །l་ཅན་ཟིན་aོད་དེ་Sར་ས་ོསརོ་:གོ་པ་ན། གལ་ཏེ་ 
 

བདག་ག་ིཡིད་འདས་པའི་འད!་�ེད་"མས་ལས་བ:ནེ་ཏེ་�ེས་པ་གང་ཡིན་པའི་ཡིད་*ི་ལས་དེ། བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པར་འIJར་བ་མ་ིདག་ེབ་<=ག་བ�ལ་འ�Jང་བ་"མ་པར་Vནི་པ་
<=ག་བ�ལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ན། l་ཅན་ཟིན་aོད་*ིས་ 
 



ཡིད་*ི་ལས་དེ་གཏང་བར་�འོ། །l་ཅན་ཟིན་aོད་དེ་Sར་སོ་སརོ་:གོ་པ་ན། གལ་ཏེ་བདག་ག་ིཡིད་འདས་པའི་འད!་�ེད་"མས་ལས་བ:ེན་ཏེ་�སེ་པ་གང་ཡནི་པའི་ཡིད་*ི་ལས་དེ། བདག་
དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འIJར་བ་དག་ེབ་བདེ་བ་འ�Jང་བ་"མ་པར་ 
 

@219B Vིན་པ་བདེ་བ་ཡནི་པར་ཤེས་ན། l་ཅན་ཟིན་aོད་*ིས་ཡིད་*ི་ལས་དེ་Pེས་ས�་བl�བ་པར་�འོ། །l་ཅན་ཟིན་ཡིད་ནི་མ་འོངས་པའི་འད!་�ེད་"མས་ལས་བ:ནེ་ཏེ་�་ེབས་aོད་*ིས་
ཡིད་*ི་ལས་དེ་ལ་ཅི། བདག་གི་ཡིད་མ་འོངས་པའི་འད!་�ེད་"མས་ལས་བ:ནེ་ཏེ་ 
 

�ེས་པ་གང་ཡིན་པའི་ཡིད་*ི་ལས་དེ། བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པར་འIJར་བ་མི་དག་ེབ་<=ག་བ�ལ་འ�Jང་བ་"མ་པར་Vིན་པ་<=ག་བ�ལ་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཡིད་*ི་ལས་དེ་བདག་
དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འIJར་བ་དག་ེབ་བདེ་བ་འ�Jང་བ་"མ་པར་Vིན་པ་བདེ་ 
 

བ་ཡིན་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་ད!་ས་ོསརོ་བ:ག་པར་�འོ། །l་ཅན་ཟིན་aོད་དེ་Sར་སོ་སརོ་:གོ་པ་ན། གལ་ཏེ་བདག་གི་ཡིད་མ་འོངས་པའི་འད!་�ེད་"མས་ལས་བ:ེན་ཏེ་�སེ་པ་གང་ཡནི་པའི་
ཡིད་*ི་ལས་དེ། བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པར་འIJར་བ་མ་ིདག་ེ 
 



བ་<=ག་བ�ལ་འ�Jང་བ་"མ་པར་Vིན་པ་<=ག་བ�ལ་བར་ཤེས་ན། l་ཅན་ཟིན་aོད་*ིས་ཡིད་*ི་ལས་དེ་གཏང་བར་�འོ། །l་ཅན་ཟིན་aོད་དེ་Sར་སོ་སརོ་:ོག་པ་ན། གལ་ཏེ་བདག་གི་
ཡིད་མ་འོངས་པའི་འད!་�ེད་"མས་ལས་བ:ེན་ཏེ་�སེ་པ་གང་ཡིན་པའི་ 
 

ཡིད་*ི་ལས་དེ། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འIJར་བ་"མ་པར་Vིན་པ་བདེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ན། l་ཅན་ཟིན་aོད་*ིས་ཡིད་*ི་ལས་དེ་Pསེ་ས�་བl�བ་པར་�འོ། །l་ཅན་ཟིན་ཡིད་ནི་ད་
Sར་�Jང་བའི་འད!་�ེད་"མས་ལས་བ:ེན་ཏེ་�་ེབས་aོད་*ིས་ཡིད་*ི་ 
 

ལས་དེ་ལ་ཇི། བདག་ག་ིཡིད་ད་Sར་�Jང་བའི་འད!་�ེད་"མས་ལས་བ:ེན་ཏེ་�སེ་པ་གང་ཡིན་པའི་ཡིད་*ི་ལས་དེ། བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པར་འIJར་བ་མི་དག་ེབ་<=ག་བ�ལ་འ�Jང་
བ་"མ་པར་Vིན་པ་<=ག་བ�ལ་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཡིད་*ི་ལས་དེ་ 
 

བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འIJར་བ་དག་ེབ་བདེ་བ་འ�Jང་བ་"མ་པར་Vིན་པ་བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་ད!་སོ་སརོ་བ:ག་པར་�འོ། །l་ཅན་ཟིན་aོད་དེ་Sར་ས་ོསརོ་:ོག་པ་ན། 
གལ་ཏེ་བདག་ག་ིཡིད་ད་Sར་�Jང་བའི་འད!་�ེད་"མས་ལས་བ:ེན་ཏེ་�སེ་པ་ 
 



@220A ༄༅། །གང་ཡིན་པའི་ཡིད་*ི་ལས་དེ། བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པར་འIJར་བ་མ་ིདག་ེབ་<=ག་བ�ལ་འ�Jང་བ་"མ་པར་Vིན་པ་<=ག་བ�ལ་བར་ཤེས་ན། l་ཅན་ཟིན་aོད་
*ིས་ཡིད་*ི་ལས་དེ་གཏང་བར་�འོ། །l་ཅན་ཟིན་aོད་དེ་Sར་ 
 

སོ་སོར་:གོ་པ་ན། གལ་ཏེ་བདག་གི་ཡིད་ད་Sར་�Jང་བའི་འད!་�ེད་"མས་ལས་བ:ེན་ཏེ་�ེས་པ་གང་ཡིན་པའི་ཡིད་*ི་ལས་དེ། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འIJར་བ་དག་ེབ་བདེ་བ་འ�Jང་
བ་"མ་པར་Vིན་པ་བདེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ན། l་ཅན་ཟིན་aོད་*ིས་ཡིད་ 
 

*ི་ལས་དེ་Pེས་ས�་བl�བ་པར་�འོ། །l་ཅན་ཟིན་དགེ་Bངོ་ངམ་nམ་ཟེ་གང་དག་ད་Sར་ལ�ས་*ི་ལས་དང༌། ངག་ག་ིལས་དང༌། ཡིད་*ི་ལས་ལ་ས་ོསརོ་བ:གས་ཤིང༌། ས་ོསོར་བ:གས་
ནས་ཡོངས་ས�་Bངས་ཤིང་ཡོངས་ས�་Bངས་ཏེ། མང་ད!་ 
 

གནས་པར་�ེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་*ང་ལ�ས་*ི་ལས་དང༌། ངག་ག་ིལས་དང༌། ཡིད་*ི་ལས་ལ་དེ་Sར་སོ་སོར་བ:གས་ཤིང༌། ས་ོསོར་བ:གས་ནས་ཡངོས་Bངས་ཤིང་ཡོངས་ས�་Bངས་
ཏེ། མང་ད!་གནས་པར་�ེད་དོ། །དགེ་Bངོ་ངམ་ 
 



nམ་ཟེ་གང་དག་འདས་པའི་ད!ས་ན། ལ�ས་*ི་ལས་དང༌། ངག་ག་ིལས་དང༌། ཡིད་*ི་ལས་ལ་ས་ོསརོ་བ:གས་ཤིང༌། ས་ོསོར་བ:གས་ནས་ཡོངས་ས�་Bངས་ཤིང་ཡོངས་ས�་Bངས་ཏེ། མང་
ད!་གནས་པར་IJར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་*ིས་*ང་ 
 

ལ�ས་*ི་ལས་དང༌། ངག་གི་ལས་དང༌། ཡིད་*ི་ལས་ལ་དེ་Sར་སོ་སརོ་བ:གས་ཤིང༌། ས་ོསོར་བ:གས་ནས་ཡངོས་ས�་Bངས་ཤིང་ཡོངས་ས�་Bངས་ཏེ། མང་ད!་གནས་པར་IJར་ཏོ། །དགེ་
Bོང་དང༌། nམ་ཟེ་གང་དག་མ་འོངས་པའི་ད!ས་ན། 
 

ལ�ས་*ི་ལས་དང༌། ངག་གི་ལས་དང༌། ཡིད་*ི་ལས་ལ་སོ་སརོ་བ:གས་ཤིང༌། ས་ོསོར་བ:གས་ནས་ཡོངས་ས�་Bངས་ཤིང་ཡོངས་ས�་Bངས་ཏེ། མང་ད!་གནས་པར་འIJར་བ་དེ་དག་ཐམས་
ཅད་*ང་ལ�ས་*ི་ལས་དང༌། ངག་ག་ིལས་དང༌། 
 

@220B ཡིད་*ི་ལས་ལ་དེ་Sར་ས་ོསརོ་བ:གས་ཤིང༌། སོ་སོར་བ:གས་ནས་ཡོངས་ས�་Bངས་ཤིང་ཡོངས་ས�་Bངས་ཏེ། མང་ད!་གནས་པར་འIJར་རོ། །l་ཅན་ཟིན་དེ་S་བས་ན་འདི་Sར་
ལ�ས་*ི་ལས་དང༌། ངག་གི་ལས་དང༌། ཡིད་*ི་ལས་དེ་ལ་སོ་ 
 



སོར་བ:གས་ཤིང༌། ས་ོསརོ་བ:གས་ནས་ཡོངས་ས�་Bངས་ཤིང་ཡོངས་ས�་Bངས་ཏེ། མང་ད!་གནས་པར་�འོ་ཞེས་བ7བ་པར་�་�།ེ l་ཅན་ཟིན་aོད་*ིས་དེ་Sར་བ7བ་པར་�འོ། །བཅོམ་
'ན་འདས་*ིས་དེ་Hད་ཅེས་བཀའ་6ལ་ཏེ། བདེ་བར་ 
 

གཤེགས་པས་དེ་Hད་གས�ངས་ནས། �ོན་པས་གཞན་ཡང་འདི་Hད་ཅེས་བཀའ་6ལ་ཏོ། །སངས་Fས་བ�ན་པ་fན་�ེད་ན། །ལ�ས་*ི་ལས་དང་ངག་ལས་དང༌། །ཡིད་*ི་ལས་ལ་མང་
ད!་ནི། །སོ་སརོ་:གོས་ཤིང་l་ཅན་ཟིན། །འདི་ 
 

ནི་དགེ་Bངོ་ལས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལ་7ོབས་ཤིག་l་ཅན་ཟིན། །འདི་ལ་aོད་ནི་7ོབ་�ེད་ན། །དགེ་བར་འIJར་ཞིང་<ིག་མེད་ཡིན། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཚ%་དང་'ན་པ་l་ཅན་
ཟིན་ལ་ཆསོ་དང་'ན་པའི་གཏམ་Iིས་ཡང་དག་པར་བ�ན། 
 

ཡང་དག་པར་འཛdན་ད!་བཅ4ག  །ཡང་དག་པར་བཟེངས་བ�ོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ!་དགའ་བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་�Jང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་
Fས་བཅོམ་'ན་འདས་ར་ེཞིག་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་ 
 



*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་ནི་མ་ིམཛད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་Iི་ཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། །དེའི་ཚ%་ན་མཉན་
ཡོད་ན་#�*འི་བ�་དག་ེ7ོང་ལག་བFOད་ཅེས་�་བ་ཞིག་འད!ག་པ་དེ་ཤིན་ཏ!་ 
 

b་བ་དང་གཞན་Iི་b་བའི་Pསེ་ས�་བoོན་པར་གནས་སོ། །དེ་ན་ཤེད་བ�་གསང་ཚdག་འདོད་པ། གསང་ཚdག་པ་ཚZལ་བ་ཞིག་ཡ�ལ་དབ�ས་ནས་2ོ་ལམ་ད!་སངོ་ངོ། །དེ་ན་nམ་ཟེ་རིག་�ེད་དང་
རིག་�ེད་*ི་ཡན་ལག་གི་ཕ་རོལ་ད!་སོན་པ། ཡ�ལ་ 
 

@221A ༄༅། །ཐ་དད་པ་ན་གནས་པའི་nམ་ཟེ་"མས་*ི་�ོན་པར་IJར་པ་ཞིག་འད!ག་ནས། ཤེད་བ�་དེ་nམ་ཟེ་དེའི་fYང་ད!་སངོ་�ེ་@ིན་ནས་ཞི་བ་དང་Qོད་ལམ་ཞི་བས་མག་ོབོས་@ག་
འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་ག ོ། །དེ་ནས་nམ་ཟེ་དེས་ཤེད་བ�་ 
 

དེ་ལ་འོངས་པ་ལགེས་སོ་ཞེས་�་བའི་ཚdག་གི་ཀ!ན་ཏ!་Qོད་པས་bས་པ། *ེ་ཤེད་བ�་aོད་ག་ལས་འོངས། ཅི་ཞིག་འདོད། ཤེད་བ�ས་bས་པ། བདག་ཡ�ལ་དབ�ས་ནས་མཆསི་ཏེ། མཁན་པ�་
ཞབས་ལ་L་ིK!་བIིད་པར་འཚལ་ལོ། །ཅི་ཞིག 

 



གི་@ིར༑ རིག་�ེད་བCག་པའི་7ད་ད!འོ། །ཤེད་བ�་ལེགས་*ིས་དེ་བཞིན་Iསི་ཤིག  །དེ་ནི་nམ་ཟེས་�་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེད་བ�་དེས་nམ་ཟེ་དེའི་fYང་ད!་རགི་�ེད་བCག་པ་�་བར་བoམས་
སོ། །ཤེད་བ�་"མས་*ི་ཀ!ན་ཏ!་Qོད་པ་ནི་འདི་ 
 

ཡིན་ཏེ༑ གང་གི་ཚ%་མ་ིCོག་པར་IJར་པ་དེའི་ཚ%་ན་ལན་འགའ་ནི་ཆ4་ངགོས་ས�་ཉེ་རགེ་�ེད་ད!་དོང་ངོ། །ལན་འགའ་ནི་Nངོ་aེར་བSར་འདོང་ངོ། །ལན་འགའ་ནི་ཡམ་Lེག་ཤིང་ཐ�ར་འདོང་
ངོ། །ཇི་ཙམ་ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་དེ་དག་མ་ིCོག་པར་IJར་ནས་ 
 

དེའི་ཚ%་དེ་དག་ཡམ་Lགེ་ཤིང་ཐ�ར་དོང་བ་དང༌། དེ་དག་ལ་ལམ་Iི་བར་ད!་བར་Hབས་*ི་གཏམ་Pོད་པ་འདི་S་བ�་འདི་�Jང་�ེ། *ེ་ཀ!ད་སའི་རིགས་དག  །བད་སའི་རིགས་དག  །ཤན་དི་ལིའི་
རིགས་དག  །བྷ་ར་Ê་ཛའི་རགིས་དག  །E་ 
 

པའི་རིགས་དག  །ཉེ་Eའི་རགིས་དག  །ཇི་aེད་ཅག་ལས་གང་ནི་ཡ�ལ་ག་ལས་འོངས་པ་fི་བར་�འོ། །དེ་ན་ཤེད་བ�་གཅིག་གསི་bས་པ། ཁོ་བོ་ནི་ཡ�ལ་ཤར་ནས་སོ། །གཞན་དག་གིས་
bས། ཁོ་བོ་ནི་2ོ་ལམ་ནས་སོ། །ཡང་ 
 



གཞན་ཞིག་གསི་bས་པ། ཁོ་བོ་ནི་ན!བ་*ི་ས་ནས་སོ། །ཡང་གཞན་ཞིག་གསི་bས་པ། ཁོ་བོ་ནི་�ང་ལམ་ནས་སོ། །ཤེད་བ�་དེས་bས་པ། ཁོ་བོ་ནི་ཡ�ལ་དབ�ས་ནས་སོ། །དེ་དག་གསི་bས་
པ། ཤེས་'ན་དག་བདག་ཅག 

 

@221B གིས་ཡ�ལ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ན་ཡ�ལ་དབ�ས་ནི་མ་མཐོང་མ་ཐོས་སོ། །ཤར་ན་pོ་ཅན་གནས་པ་�ེ། །2ོ་ལམ་ན་ནི་གཡོན་�ེད་འད!ག  །ན!བ་*ི་ཡ�ལ་ན་k་མ་ཅན། །�ང་
ལམ་ན་ནི་ཚdག་ojབ་པོ། །ཞེས་ཚdགས་ས�་བཅད་པ་ཡང་bས་ 
 

སོ༑ །དེ་ནས་fིས་པ། ཤེད་བ�་ཡ�ལ་དབ�ས་ཅི་འf། ཤེས་'ན་དག་ཡ�ལ་དབ�ས་ནི་ཡ�ལ་"མས་*ི་མཆགོ་ཡིན་ཏེ། ས�་ལ�་དང༌། བ�་རམ་ཤིང་གི་kེང་བ་དང༌། བ་ལང་དང༌། མ་ཧེ་ཕ�ན་ས�མ་
ཚZགས་པ། 7ོང་མོ་བ་བFས་aབ་པ། 
 

དབ�ས་པའི་�ེ་བོས་གང་བ། མཐའ་འཁོབ་པའི་�ེ་བོས་�ངས་པ། �ེ་བོ་མཁས་པས་བ�ེན་པ། དེ་ན་ཆ4་Cུང་གང་ག�་ཁ་P་ེདང་བསདོ་ནམས་དང༌། བ�་ཤིས་དང༌། གཙང་བ་དང༌། གཙང་མ་
ཉིད་*ི་གནས་ས�་Nགས་པ། འNམ་གཉིས་ 
 



ནས་�ན་འ@ོ་བ། fང་Lངོ་"མས་*ི་བ�ི་གནས་ཞེས་�་བ་ཆ4་དག!ར་བ¡་བFད་འབབ་པ་ཡོད་དེ། དེར་fང་Lངོ་"མས་*ིས་དཀའ་ཐ�བ་Qད་ན་རང་ག་ིལ�ས་ཉིད་*ིས་མཐོ་རསི་ས�་འདོང་བ་
ཡིན་ནོ། །*ེ་ཤེད་བ�་དེ་ནི་མཇལ་Iསི་གཞན་འདི་འfིའོ། ། 
 

ཡ�ལ་དབ�ས་ན་མཁས་པར་བNང་བ་དག་ཡོད་དམ། ཤེས་'ན་དག་ཁ་ོབོས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཡ�ལ་དབ�ས་ནི་དབ�ས་པའི་�་ེབོས་གང་བ། མཐའ་འཁོབ་པའི་�ེ་བོས་�ངས་པ། �ེ་བོ་མཁས་
པས་བ�ེན་པའོ་ཞེས་མ་bས་སམ། ཤེད་བ�་aོད་*ིས་དེ་ 
 

Hད་bས་སོ། །ཤེད་བ�་ཡ�ལ་དབ�ས་ན་འདི་S་�ེ། དཔེར་ན་བདག་ཅག་ག་ིམཁན་པོ་དང་འf་བ་b་བའི་aJ་མཆགོ་དེ་S་བ�་དག་ཡོད་དམ། ཤེས་'ན་དག་ཡ�ལ་དབ�ས་ན་བདག་ཅག་ག་ིམཁན་
པོས་གང་དག་ག་ིགདོང་ད!་བS་བར་ཡང་མི་ན!ས་པ། 
 

9ན་པར་b་བ་b་བའི་aJ་མཆོག་དེ་S་བ�་དག་ཡོད་དོ། །ཤེད་བ�་དེས་དེ་དག་ལ་དེ་S་དེ་Sར་ཡ�ལ་དབ�ས་*ི་བ�གས་པ་བPོད་པ་དང༌། འདི་Sར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡ�ལ་དབ�ས་ས�་འདོང་
འདོད་པར་IJར་ཏོ། །དེ་ནས་ཤེད་བ�་དེ་དག་གསི་ཡམ་Lགེ་ཤིང་དག 

 



@222A ༄༅། །བཙལ་ཏེ། ཡམ་Lགེ་ཤིང་གི་ཁ�ར་ཐོགས་ནས། nམ་ཟེ་དེའི་aིམ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་�ེ་@ིན་ནས་ཡམ་Lགེ་ཤིང་གི་ཁ�ར་མཐའ་གཅིག་ཏ!་བཞག་�ེ། nམ་ཟེ་དེ་ག་ལ་བ་དེར་
དོང་ནས་@ིན་པ་དང༌། nམ་ཟེ་དེ་ལ་འདི་Hད་ཅེས་bས་ས༎ོ 

 

མཁན་པོ་མaེན་པར་མཛZད་ཅིག  །ཤེད་བ�་འདིས་ཅི་ནས་*ང་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཡ�ལ་དབ�ས་ས�་མཆི་འཚལ་བར་IJར་པ་དེ་Sར་ཡ�ལ་དབ�ས་*ི་བ�གས་པ་བPོད་དོ། །nམ་ཟེ་དེས་bས་
པ། བ�་དག་ཅི་ཇི་9ེད་ཐོས་པ་དེ་9ེད་བNོད་པར་�་བ་ཡིན་ནམ། 
 

འདི་Sར་ཡ�ལ་དག་ནི་ཐོས་ན་དགའ་བར་འIJར་བ་ཡནི་པས་མཉན་པར་�འི། བNོད་པར་ནི་མི་�འོ། །མཁན་པོ་ཤེད་བ�་འདིའི་མཆིད་ནས། ཡ�ལ་དབ�ས་ན་བདག་ཅག་ག་ིམཁན་པོས་གང་
དག་ག་ིགདོང་ད!་བS་བར་ཡང་མ་ིན!ས་པ། 9ན་པར་b་བ་b་ 
 

བའི་aJ་མཆགོ་དེ་S་བ�་དག་མཆིས་ས་ོཞེས་མཆིའོ། །བ�་དག་ཅི་ཁ་ོབོ་ན་རེ། སའི་�ངེ་ན་ཁ་ོབོ་གཅིག་པ�་ཁོ་ན་ལས་b་བ་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རམ། ས་ནི་རིན་པོ་ཆ་ེམང་པོ་
འཛdན་པ་ཡིན་པས་ས་གཞི་ནི་མཛ%ས་པ་དག་གིས་གང་བ་ཡིན་ནོ༎ 

 



མཁན་པོ་ར་ེཞིག་ཡ�ལ་དེ་ཡང་མཐོང་བར་འIJར་ཞིང༌། ཆ4་ངོགས་ས�་ཉེ་རགེ་*ང་བIི། b་བའི་aJ་མཆགོ་དེ་དག་ལ་ཡང་བ9ེན་བཀ!ར་བIི། �ལོ་བ་དག་*ང་ཚར་གཅད་པར་བIི། རང་གི་
Nགས་པ་ཡང་བlག་པར་བIི། �ེད་པ་ 
 

ཡང་བl�བ་པར་བIསི། བདག་ཅག་ཡ�ལ་དབ�ས་ས�་མཆིའོ། །nམ་ཟེ་དེ་7ོབ་མ་ལ་Pསེ་ས�་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། འཁརོ་ཉYང་བ་ཡིན་པས་དེས་ཤེད་བ�་དེ་དག་ལ་འདི་Hད་ཅེས་bས་
སོ། །བ�་དག་གལ་ཏེ་དེ་S་ན་གཡང་གཞི་དག་དང༌། 
 

ཤིང་#!ན་དག་དང༌། ད�Jག་ག!་དག་དང༌། p�གས་གཟར་དག་དང༌། དགང་གཟར་དག་དང༌། རིལ་བ་དག་ལངོ་ཤིག་དང་ཡ�ལ་དབ�ས་ས�་འདོང་ངོ། །དེ་དག་གིས་དེ་དག་pངས་ནས། nམ་ཟེ་
དེ་ཤེད་བ�་དེ་དག་དང་2ན་ཅིག་ཡ�ལ་དབ�ས་ས�་ 
 

@222B འཕགས་པ་དང༌། དེས་�ོལ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་ཚར་བཅད་དེ་�ལོ་བའི་ཤིང་:་ལ་Bོར་བར་�ེད། ཁ་ཅིག་མགརོ་ཐལ་བའི་བ�མ་པ་དག་གསི་བ+=ན། ཁ་ཅིག་ནི་འཕོང་ག་ིདཔོང་སར་Ë་
བཞིན་ད!་ཐག་རངི་པོ་ནས་ཡོངས་ས�་�ངོ་བར་�ེད། ཁ་ཅིག་ནི་གད!གས་ 
 



དང༌། Fལ་མཚན་དང༌། བ་དན་དག་གིས་བས�་བར་�ེད། ཁ་ཅིག་ནི་7ོབ་མ་ཉིད་ད!་ཁས་ལེན་པར་�ེད་ཅིང་དེ་མཐར་Iིས་Nོང་དང་Nོང་\ལ་དང༌། ད�ེ་ཚZངས་དང༌། ཚZང་\ལ་དག་ཏ!་�ོལ་བ་
འད!ལ་ཞིང་མཉན་ཡོད་ད!་@ིན་ཏོ༎ ༎ 

 

འད!ལ་བ་"མ་པར་འ�ེད་པ། བམ་པོ་ས�མ་བཅ4་o་བFད་པ། མཉན་ཡོད་ན་nམ་ཟེ་འཁོར་ཤིན་ཏ!་མང་བ་ཞིག་གསི། 2ོ་ལམ་ནས་nམ་ཟེ་�ོལ་བ་ཞིག་འོངས་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་*ང་
དེས་རང་ག་ིའཁོར་"མས་ལ་bས་པ། ཤེས་'ན་དག་ཤེས་ 
 

པར་Iིས་ཤིག  །ཁོ་བོས་2ོ་ལམ་ནས་nམ་ཟེ་�ལོ་བ་ཞིག་མཉན་ཡོད་ད!་འོངས་ཞེས་ཐོས་*ིས། དེ་གལ་ཏེ་རགི་པའི་གནས་ཆ་ེགེ་མོ་ཞིག་ལ་གཏམ་འfེ་བར་�ེད་ན། aོད་*ིས་དེ་དང་2ན་
ཅིག་གཏམ་འfེ་བར་�འོ། །རིག་པའི་གནས་ཆ་ེགེ་མོ་ཞིག་ལ་ 
 

གཏམ་འfེ་བར་�ེད་ན་ནི། aོད་*ིས་དེ་དང་2ན་ཅིག་གཏམ་འfེ་བར་�འོ། །གལ་ཏེ་ར་ེཞིག་ཚར་གཅད་པར་ན!ས་ན་དེ་S་ན་ལགེས། གལ་ཏེ་ཚར་གཅད་པར་མ་ན!ས་ན་#�*འི་བ�འི་དགེ་Bངོ་
"མས་*ི་ནང་ད!་གཏང་བར་�འོ། །གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་#�*འི་བ�འི་ 
 



དགེ་Bོང་"མས་ཚར་ཆོད་ན། nམ་ཟེ་མཆོག་ཉིད་ད!་འIJར་ལ། གལ་ཏེ་#�*འི་བ�འི་དགེ་Bངོ་"མས་*ིས་ཚར་གཅད་པར་IJར་ན། དེ་S་ན་ཡང་2ོ་ལམ་ནས་�ལོ་བ་ཞིག་འོངས་པ་དེ་མཉན་
ཡོད་ནས་ཚར་བཅད་དོ་ཞེས་བདག་ཅག་ལ་@ོགས་དང་@ོགས་ 
 

མཚམས་"མས་ས�་9ན་པའི་lའི་ཚZགས་F་ཆེན་པོ་དགེ་བ་མངོན་པར་འ�Jང་བར་འIJར་རོ། །2ོ་ལམ་ནས་འོངས་པའི་nམ་ཟེ་དེ་ནང་པར་�ར་ལངས་ཏེ་གསོ་*ིས་�་ོད�ིས་ནས་ འི་lོན་
མ་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་ད!་K!གས་པ་དང༌། མཉན་ཡདོ་པའི་nམ་ཟེའི་ 
 

@223A ༄༅། །aེའ�་"མས་*ིས་དེ་ལ་bས་པ། མཁན་པོ་ཅིའི་7ད་ད!་གསོ་*ིས་�་ོད�ིས་པར་IJར། ཁོ་བོས་ཐོས་པ་དེ་9ེད་བཟ�ང་བ་�ོ་\ལོ་ཏེ་མི་འ�Jང་བར་�་བའི་@ིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་
S་ན་ཟངས་མའི་�གེས་བ�ས་ད�ིས་པར་བI་ིབའི་རགིས་ 
 

སོ༑ །ཅིའི་7ད་ད!་ འི་lནོ་མ་བ+མས། ཅི་འཇིག་:ེན་མི་ཤེས་པའི་མ�ན་པ་ཅན་Iི་ནང་ད!་ཤེས་པའི་lོན་མས་འཇ�ག་པར་�འོ། །དེ་དེ་དག་དང་2ན་ཅིག་རགི་པའི་གནས་གང་དང་གང་ལ་
གཏམ་འfེ་བར་�ེད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་དེས་དེ་དག་�ོབས་པ་ 
 



མེད་པར་�ེད་ཅིང༌། གང་གི་ཚ%་ཐམས་ཅད་�ོབས་པ་མེད་པར་�ས་པ་དེའི་ཚ%་ན་དེ་དག་གིས་bས་པ། མཁན་པོ་ཅི་རང་གི་@ོགས་འཇོམས་པ་ཁོ་ན་ལགས་སམ། དེས་bས་པ། ཅི་ཁོ་བོ་ལ་
གཞན་I་ི@ོགས་འགའ་ཞིག་*ང་ཡོད་དམ། །དེ་དག 

 

གིས་bས་པ། མཆསི་ཏེ་#�*འི་བ�འི་དགེ་Bངོ་�Jང་ནས་ད!ས་རངི་པོ་མ་ལགས་པ་དག་ལགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏ!་རགིས་བཞི་པོ་དག་"མ་པར་དག་པར་འདོད་པ་དང༌། �ོན་པ་དང༌། 
འདོགས་པ་དང༌། རབ་ཏ!་འཇོམས་པར་བIིད་པ་ལགས་*ིས། དེ་ 
 

དག་དང་ར་ེཞིག་2ན་ཅིག་གཏམ་འfེ་བར་མཛZད་ཅིག  །དེ་དག་ག་ལ་འཁོད། མཉན་ཡོད་འདི་ཉིད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མདེ་ཟས་Bིན་Iི་ཀ!ན་དགའ་ར་བ་ནའོ། །དེ་དག་ག་ིb་བའི་aJ་
མཆོག་གང་ཡིན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་*ང་མཁས་པ། Qོད་པ་ 
 

གསལ་བ་ཤ་�ག་ལགས་མོད་*ི། འོན་*ང་དེ་དག་གི་b་བའི་aJ་མཆགོ་ནི། དགེ་Bངོ་ལག་བFOད་ཅེས་བIི་བ་ལགས་སོ། །དེ་ག་ལ་འད!ག  །མཉན་ཡོད་འདི་ཉིད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་
མགོན་མེད་ཟས་Bིན་I་ིཀ!ན་དགའ་ར་བ་ནའོ། །དེ་དག་དེ་Sར་ 
 



གཏམ་འfེ་བར་�ེད་པ་ན། #�*འི་བ�་ལག་བFOད་དེ་ཉིད་ད!་@ིན་ནས། nམ་ཟེའི་aེའ�་དེ་དག་གསི་nམ་ཟེ་དེ་ལ་bས་པ། མཁན་པོ་ར་ེཞིག་#�*འི་བ�འི་དགེ་Bོང་གཞན་དག་ཞོག་ལ། #�*འི་བ�་
ལག་བFOད་འདི་དང་2ན་ཅིག་གཏམ་འfེ་བར་མཛZད་ 
 

@223B ཅིག ༑དེས་དེ་མཐོང་ནས་bས་པ། འདི་ལ་7བོ་དཔོན་Iི་མཚན་ཡོད་པས་འདི་ནི་b་བའི་aJ་མཆགོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་དེའི་གན་ད!་སངོ་�་ེbས་པ། *ེ་དགེ་7ངོ་བདག་གིས་p་མ་ལས་ཡི་
ག་ེཅ4ང་ཟད་pངས་པ་དག་ཅིག་ཡོད་དེ། བདག་aོད་དང་2ན་ཅིག་ཅ4ང་ 
 

ཟད་གཏམ་"མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་�ེད་པར་འདོད་དོ། །nམ་ཟེ་མ་ཉེས་ཏེ། ཁོ་བོ་ལ་ཡང་གང་ད!་བདག་ག་ི�ལོ་བའི་བ�ན་བཅོས་"ོན་པོར་�་9མ་པའི་pོ་�ེས་ན། aོད་*ང་འདིར་
འོངས་*ིས་དེ་བཞིན་�འོ། །ཉི་མ་གང་ལ་�། སང་�འོ༎ 

 

@ོགས་གང་ད!། �ེད་མསོ་ཚལ་ག་ག་ེམོ་ཞིག་ཏ!འོ། །དེ་བཞིན་�འོ་ཞེས་bས་ཏེ་སངོ་ངོ། །དེ་ནས་nམ་ཟེ་དེ་@ོགས་དང་གཞན་Iི་@ོགས་སམེས་ཤིང་གལ་ཏེ་དེ་འདི་Hད་ཅེས་ཟེར་ན། བདག་
གིས་འདི་Hད་ཅེས་�འོ་9མ་ད!་སམེས་པ་ན་མཚན་ཐམས་ 
 



ཅད་འདས་པར་IJར་ཏོ། །#�*འི་བ�་ལག་བFOད་*ིས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་རེ་ཞིག་nམ་ཟེ་ཚར་བཅད་ན་ནི། དེ་S་ན་ཡང་བདག་གསི་Xོ་འཕར་བF་དག་འདས་ཏེ། ཇི་Sར་Sོ་
དགང་བ་བl�བ་པར་�་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་nམ་ 
 

ཟེས་བདག་ཚར་བཅད་ན་ནི། དེ་S་ན་བདག་ག་ིNགས་པའི་kེང་བ་མེད་པར་འIJར་ར་ོ9མ་མོ། །nམ་ཟེ་ཡང་ནང་པར་�ར་ལངས་ཏེ་�ེད་མོས་ཚལ་ད!་སོང་ནས། དེས་དེར་དེ་ཡ�ན་རངི་ད!་
བ<ད་དེ། དེ་མ་འོངས་པར་རིག་ནས་མཉན་ཡོད་ད!་K!གས་ས༎ོ 

 

#�*འི་བ�་ལག་བFOད་*ང་བoད་པའི་ད!ས་ཡལོ་ནས། མཉན་ཡོད་ད!་བསོད་9མོས་ལ་K!གས་པ་དང༌། དེ་nམ་ཟེ་དེས་མཐོང་ནས་bས་པ། *ེ་དག་ེ7ངོ་aོད་�ེད་མོས་ཚལ་དེར་མ་འོངས་
སོ། །ལག་བFOད་*ིས་bས་པ། ཁོ་བོ་�ེད་མསོ་ཚལ་ 
 

གང་ད!་བོས་ན་མ་འོངས། སང་�ེད་མསོ་ཚལ་ག་ག་ེམོ་ཞིག་ཏ!་གཏམ་"མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་�འོ་ཞེས་སོ། །ལག་བFད་*ིས་bས་པ། nམ་ཟེ་ཁོ་བོས་ཡ་ེབPེད་དོ། །nམ་ཟེས་
བསམས་པ། བདག་ནི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏ!་@ོགས་དང༌། 
 



@224A ༄༅། །གཞན་I་ི@ོགས་སེམས་པས་ནམ་ནངས་པར་IJར་ན། དགེ་7ངོ་འདི་ན་ར་ེཁོ་བོས་ཡེ་བPེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་ན། ཡང་ན་ནི་pོན་པོ་ཆནེ་པོ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ནི་
ཤེས་པས་མི་འMYགས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་9མ་ནས་དེས་bས་པ། *ེ་ 
 

དགེ་7ོང་སང་�འོ། །nམ་ཟེ་དེ་Sར་�འོ། །nམ་ཟེ་དེ་@ི་དེ་ཉིན་པར་ཡང་ནང་པར་�ར་ལངས་ཏེ་�དེ་མོས་ཚལ་དེར་སངོ་ནས། དེས་དེར་ཡ�ན་རིང་ད!་བ<ད་དེ། དེ་མ་འོངས་པར་རགི་ནས་
ཡང་མཉན་ཡོད་ད!་K!གས་སོ། །#�*འི་བ�་ལག་བFOད་*ང་ 
 

བoད་པའི་ད!ས་ཡལོ་ནས། མཉན་ཡོད་ད!་བསོད་9མོས་ལ་K!གས་པ་དང༌། དེ་nམ་ཟེ་དེས་མཐོང་ནས་bས་པ། *ེ་དག་ེ7ངོ་aོད་�ེད་མོས་ཚལ་དེར་མ་འོངས་སོ། །ལག་བFOད་*ིས་bས་
པ། nམ་ཟེ་ཅི་ཁོ་བ�་�་བ་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་དམ། 
 

ཁོ་བོས་ཇེ་�ོན་པ་ལ་བ9ེན་བཀ!ར་�་དགསོ་སོ། །ཐོས་པ་གཟ�ང་བར་�་དགསོ་སོ། །ཚZགས་Cོག་ཏ!་གK!ག་དགསོ་སོ། །nམ་ཟེ་དང༌། aིམ་བདག་འོངས་ཤིང་2གས་པ་"མས་ལ་ཡང་
ཆོས་བ�ན་པར་�་དགསོ་སོ། །nམ་ཟེས་bས་ 
 



པ༑ དགེ་7ོང་aོད་ཆེད་ད!་བསམས་ཏེ་མཐོ་འཚམ་པ་མི་�ེད་དམ། དེ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚ%་ན་#�*འི་བ�་ལག་བFOད་ཡ�ལ་@ོགས་�ེད་ཅིང་བ\་དང་མཚན་མ་�ེད་དོ། །དེས་ཡ�ལ་@ོགས་�ས་ཤིང་
བ\་དང་མཚན་མ་�ས་ནས་ཆེད་ད!་བསམས་ཏེ་མི་འNོ་ནས། 
 

གཞན་མ�་�གེས་ཅན་དག་ཤེས་'ན་དག  །#�*འི་བ�འི་དགེ་Bངོ་འདི་དག་ནི་བejན་b་བ་བejན་b་བ་ལས་མ་ལོག  །མ་�ངས་སོ་སོར་མ་�ངས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཡ�ལ་@ོགས་�ེད་ཅིང་བ\་
དང་མཚན་མ་�ེད་ལ། ཡ�ལ་@ོགས་�ས་ཤིང་ 
 

བ\་དང་མཚན་མ་�ས་ནས། ཆེད་ད!་བསམས་ཏེ་འNོ་བར་མ་ི�ེད་ཅེས་Vོད་པར་�ེད། @ར་ཀ་གཏོང་བར་�ེད། ཁ་ཟེར་བར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་
གསལོ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་ 
 

@224B བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དག་ེ7ངོ་གི་དགེ་འད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་
བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�ེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་�་ 
 



མ་བཞིན་ཏེ། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་#�*འི་བ�་ལག་བFOད་ལ་�ས་པ། ལག་བFOད་aོད་ཡ�ལ་@ོགས་�ེད་ཅིང་བ\་དང་མཚན་མ་�ེད་ལ། ཡ�ལ་@ོགས་�ས་ཤིང་བ\་དང་མཚན་
མ་�ས་ནས། ཆེད་ད!་བསམས་ཏེ་མི་ 
 

འNོ་བ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེBངོ་གི་ཚ4ལ་མ་ཡིན་པ། Pེས་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ། ར�ང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་
རབ་ཏ!་�Jང་བས་�་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 

"མ་པར་Vད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་"མ་Nངས་ད!་མས་"མ་པར་Vད་ནས། དགེ་7ངོ་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ངོ་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡནོ་བཅ4་ཡང་དག་
པར་གཟིགས་པས། འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
 

"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། ཤེས་བཞིན་ད!་བejན་
b་ན་S=ང་�ེད་དོ། །ཤེས་བཞིན་ད!་ཞེས་�་བ་ནི་"མ་ 
 



པར་ད¨ད་ནས་སོ། །བejན་b་ན་ཞེས་�་བ་ལ་བejན་b་བ་ནི་"མ་པ་དག!་ཡང་ཡོད། "མ་པ་བFད་*ང་ཡོད། "མ་པ་བད!ན་ཡང་ཡོད། "མ་པ་fYག་*ང་ཡོད། "མ་པ་E་ཡང་ཡོད། "མ་པ་
བཞི་ཡང་ཡོད། "མ་ 
 

པ་གས�མ་ཡང་ཡོད། "མ་པ་གཉིས་*ང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བejན་ད!་b་བ་"མ་པ་དག!་གང་ཞེ་ན། གཞི་མེད་པར་ཕམ་པར་འIJར་བ་དང༌། དགེ་འད!ན་2ག་མ་དང༌། S=ང་�ེད་དང༌། སོ་སརོ་
བཤགས་པར་�་བ་དང༌། ཉེས་ 
 

@225A ༄༅། །�ས་*ིས་�ངེ་བ་དང༌། གཞི་མདེ་པར་ཚ4ལ་Mིམས་ཉམས་པ་དང༌། S་བ་ཉམས་པ་དང༌། ཆོ་ག་ཉམས་པ་དང༌། འཚZ་བ་ཉམས་པས་�ངེ་བའོ། །བejན་ད!་b་བ་"མ་པ་
བFད་གང་ཞེ་ན། གཞི་མདེ་པར་ཕམ་ 
 

པར་འIJར་བ་དང༌། དག་ེའད!ན་2ག་མ་དང༌། S=ང་�ེད་དང༌། སོ་སོར་བཤགས་པར་�་བ་དང༌། ཉེས་�ས་*ིས་�ངེ་བ་དང༌། གཞི་མེད་པར་མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། དོགས་པས་�ེང་
བའོ། །བejན་ད!་b་བ་"མ་པ་ 
 



བད!ན་གང་ཞེ་ན། གཞི་མདེ་པར་ཚ4ལ་Mིམས་ཉམས་པ་དང༌། S་བ་ཉམས་པ་དང༌། ཆོ་ག་ཉམས་པ་དང༌། འཚZ་བ་ཉམས་པས་�ངེ་བ་དང༌། གཞི་མེད་པར་མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། 
དོགས་པས་�ངེ་བའོ། །བejན་ད!་b་ 
 

བ་"མ་པ་fYག་གང་ཞེ་ན། དགེ་7ོང་བejན་ད!་b་བར་འདོད་པ་ནི་འདི་9མ་ད!་བejན་b་བར་�འོ་9མ་པ་དང༌། བejན་b་བ་ན་འདི་9མ་ད!་བejན་bའོ་9མ་པ་དང༌། བejན་bས་པ་ན་འདི་9མ་
ད!་བejན་bས་སོ་9མ་པ་དང༌། དགེ་7ངོ་གཞི་མེད་པར་ 
 

མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། དོག་པས་བejན་b་བའོ། །བejན་ད!་b་བ་"མ་པ་E་གང་ཞེ་ན། གཞི་མེད་པར་ཕམ་པར་འIJར་བ་དང༌། དགེ་འད!ན་2ག་མ་དང༌། S=ང་�ེད་དང༌། སོ་སརོ་
བཤགས་པར་�་བ་དང༌། ཉེས་�ས་*ིས་�ེང་ 
 

བའོ༑ །བejན་ད!་b་བ་"མ་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། གཞི་མེད་པར་ཚ4ལ་Mིམས་ཉམས་པ་དང༌། S་བ་ཉམས་པ་དང༌། ཆོ་ག་ཉམས་པ་དང༌། འཚZ་བ་ཉམས་པས་�ེང་བའོ། །བejན་ད!་b་བ་"མ་པ་
གས�མ་གང་ཞེ་ན། གཞི་མདེ་པར་མཐོང་བ་དང༌། 
 



ཐོས་པ་དང༌། དོགས་པས་�ེང་བའོ། །གཞན་ཡང་བejན་ད!་b་བ་"མ་པ་གས�མ་གང་ཞེ་ན། བejན་b་བར་འདོད་པ་ན་འདི་9མ་ད!་བejན་ད!་b་བར་�འོ་9མ་པ་དང༌། བejན་ད!་b་བ་ན་འདི་
9མ་ད!་བejན་ད!་bའོ་9མ་པ་དང༌། བejན་ད!་bས་པ་ན་འདི་9མ་ད!་བejན་bས་སོ་9མ་ 
 

@225B པའོ༑ །བejན་ད!་b་བ་"མ་པ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། བejན་ད!་b་བ་ན་འདི་9མ་ད!་བejན་bའོ་9མ་པ་དང༌། བejན་bས་པ་ན་འདི་9མ་ད!་བejན་bས་སོ་9མ་པའོ། །བejན་b་བ་ལ་"མ་
པ་གཅིག་པ�་འབའ་ཞིག་ནི་མེད་དོ། །བejན་ད!་b་བ་ནི་ཕམ་པར་འIJར་བ་ཡང་ཡོད། བejན་ད!་b་བ་ནི་དགེ་འད!ན་ 
 

2ག་མར་འIJར་བ་ཡང་ཡོད། བejན་ད!་b་བ་ནི་ཉེས་པ་�ོམ་པོར་འIJར་བ་ཡང་ཡོད། S=ང་�ེད་ད!་འIJར་བ་ཡང་ཡོད། ཉེས་�ས་ས�་འIJར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བejན་ད!་b་བ་ཕམ་པར་
འIJར་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ། དགེ་7ོང་མེད་ལ་མེད་བཞིན་ད!་མིའི་ཆསོ་p་མ་b་བའོ། །བejན་ད!་ 
 

b་བ་དག་ེའད!ན་2ག་མར་འIJར་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ། དགེ་7ོང་Mོས་ཤིང་ཞེ་<ང་བར་IJར་ནས་ཅི་ནས་*ང་འདི་ཚངས་པར་Qདོ་པ་དང་དnལ་ལ་ོ9མ་ནས་དག་ེ7ངོ་དག་པ་S=ང་བ་
མེད་པ་ལ་གཞི་མེད་པར་ཕམ་པར་འIJར་བའི་ཆོས་*ིས་H=ར་བ་འདེབས་པའོ། །བejན་ད!་b་བ་ཉེས་ 
 



པ་�ོམ་པོར་འIJར་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ། དགེ་7ངོ་དག་ེའད!ན་I་ིནང་ད!་ཆདེ་ད!་བསམས་ཏེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆསོ་ས�་�ོན་པ་དང༌། ཆོས་ཆསོ་མ་ཡིན་པར་�ོན་པ་དང༌། འད!ལ་བ་མ་ཡིན་པ་
འད!ལ་བར་�ོན་པ་དང༌། འད!ལ་བ་འད!ལ་བ་མ་ཡིན་པར་�ོན་པའོ། །བejན་ད!་b་བ་ཉེས་�ས་ 
 

ས�་འIJར་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ། དགེ་7ངོ་u་བ་@ེད་@ེད་ཅིང་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་མདོ་བ�ན་པ་འདོན་པ་ན་ཅི་འདི་ལ་aེད་ཡོངས་ས�་དག་གམ་ཞེས་fིས་པ་ན་ཡོངས་ས�་མ་དག་བཞིན་ད!་ཅང་
མི་b་བར་<ོད་པའོ། །བejན་ད!་b་བ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ། བejན་ད!་b་བ་ 
 

"མ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པར་བejན་ད!་b་བ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་བ་ཡིན་ནོ། །S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་དང༌། ད!ད་འNོ་
དང༌། ཡི་དགས་ངན་སངོ་དང༌། ངན་འN་ོདང༌། ལགོ་པར་S=ང་བ་དག་ཏ!་Lགེ་པར་�ེད། འཚ%ད་ 
 

པར༌༈ �ེད། S=ང་བར་�ེད་པའོ། །གཞན་ཡང་S=ང་བ་དེ་མ་བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགས་ན་དགེ་བའི་ཆོས་"མས་ལ་lབི་པར་�ེད་པ་�ེ། དེས་ན་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་
S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན༎ ༎བར་<ོམ་ལ། མ་བPེད་པ་དང་ཡིད་གཉིས་དང༌། །འད!་ཤེས་པ་ནི་ཐ་མ་ 
 



@226A ༄༅། །ཡིན༑ དགེ་7ོང་གིས་མ་མཐོང་བ་དང༌། མ་ཐོས་པ་དང༌། མ་རིག་པ་དང༌། "མ་པར་མ་ིཤེས་པ་ལ། དེས་འད!་ཤེས་བ��ར་ཞིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nོས་དང༌། 
:ོག་པ་དང༌། S་བ་བ��ར་ཏེ་འདི་Hད་ཅེས་བདག་གསི་མཐོང་ངོ། །བདག་གསི་ཐོས་སོ། ། 
 

བདག་གསི་རགི་གོ། །བདག་གསི་"མ་པར་ཤེས་ས་ོཞེས་ཟེར་ན་bས་ས་ོཅོག་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དེས་མཐོང་ལ་དེ་ཡང་བPེད་པ་དང༌། ཐོས་ཤིང་རགི་�ེ་"མ་པར་ཤེས་ལ། དེ་ཡང་
བPེད་ནས་དེས་འད!་ཤེས་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nོས་དང༌། :ོག 

 

པ་དང༌། S་བ་བ��ར་ཏེ་འདི་Hད་ཅེས་བདག་གིས་མཐོང་�ེ་དེ་ཡང་མ་བPེད་དོ། །བདག་གསི་ཐོས་ཤིང་རགི་ལ་"མ་པར་ཤེས་ཏེ་དེ་ཡང་མ་བPེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་bས་ས་ོཅོག་S=ང་�ེད་ད!་
འIJར་རོ། །དེས་མཐོང་ལ་དེ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང༌། ཐོས་ཤིང་རགི་�་ེ"མ་པར་ཤེས་ལ། 
 

དེ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ནས། དེས་འད!་ཤེས་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nསོ་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་བ��ར་ཏེ་འདི་Hད་ཅེས་བདག་གསི་མཐོང་�་ེདེ་ལ་ཡིད་གཉིས་མི་
ཟའོ། །བདག་གསི་ཐོས་ཤིང་རགི་ལ་"མ་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་ཡིད་གཉིས་མི་ཟའོ་ཞེས་ཟེར་ན་bས་སོ་ 
 



ཅོག་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དེས་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བར་འད!་ཤེས་ཤིང༌། ཐོས་པ་དང༌། རིག་པ་དང༌། "མ་པར་ཤེས་པ་ལ་"མ་པར་མ་ཤེས་པར་འད!་ཤེས་ལ། དེས་འད!་ཤེས་བ��ར་ཅིང་
བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nསོ་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་བ��ར་ཏེ་འདི་Hད་ཅེས་བདག་གསི་ 
 

མཐོང་ངོ། །ཐོས་སོ། །རིག་གོ། །"མ་པར་ཤེས་ས་ོཞེས་ཟེར་ན་bས་སོ་ཅོག་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དེས་མ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དང༌། རགི་པ་དང༌། "མ་པར་ཤེས་ལ། དེས་འད!་ཤེས་
བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nོས་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་བ��ར་ཏེ་འདི་Hད་ 
 

ཅེས་བདག་གསི་མཐོང་གི་མ་ཐོས། མ་རགི  །"མ་པར་མ་ཤེས་ས་ོཞེས་ཟེར་ན་bས་སོ་ཅོག་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དེས་མ་ཐོས་ཤིང༌། མཐོང་བ་དང༌། རིག་པ་དང༌། "མ་པར་ཤེས་ལ། དེས་
འད!་ཤེས་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nསོ་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་བ��ར་ཏེ་འདི་ 
 

@226B Hད་ཅེས་བདག་གིས་ཐོས་*ི། མ་མཐོང༌། མ་རགི་"མ་པར་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་bས་ས་ོཅོག་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དེས་མ་རགི་ཅིང༌། མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། "མ་པར་
ཤེས་ལ། དེས་འད!་ཤེས་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nསོ་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་ 
 



བ��ར་ཏེ་འདི་Hད་ཅེས་བདག་གསི་རགི་གི། །མ་མཐོང༌། མ་ཐོས། "མ་པར་མ་ཤེས་ས་ོཞེས་ཟེར་ན་bས་སོ་ཅོག་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དེས་"མ་པར་མ་ཤེས་ཤིང༌། མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་
པ་དང༌། རགི་ལ་དེས་འད!་ཤེས་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nོས་དང༌། :ོག་པ་ 
 

དང༑ S་བ་བ��ར་ཏེ་འདི་Hད་ཅེས་བདག་གསི་"མ་པར་ཤེས་*ི། མ་མཐོང༌། མ་ཐོས། མ་རིག་གོ་ཞེས་ཟེར་ན་bས་སོ་ཅོག་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དེས་མཐོང་ལ་དེ་ཡང་བPེད་པ་དང་ཐོས་
ཤིང་རགི་�ེ་"མ་པར་ཤེས་ལ། དེ་ཡང་བPེད་ནས་དེས་འད!་ཤེས་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་ 
 

དང༑ pོ་Nོས་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་བ��ར་ཏེ་འདི་Hད་ཅེས་བདག་གིས་མ་མཐོང་ཏེ། དེ་ཡང་མ་བPདེ་དོ། །མ་ཐོས། མ་རགི །"མ་པར་མ་ཤེས་ཏེ་དེ་ཡང་མ་བPེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་bས་སོ་
ཅོག་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དེས་མཐོང་ལ་དེ་ལ་ཡདི་གཉིས་ཟ་བ་དང༌། ཐོས་ཤིང་རགི་�ེ་"མ་པར་ 
 

ཤེས་ལ་དེ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ནས་དེས་འད!་ཤེས་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nསོ་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་བ��ར་ཏེ་འདི་Hད་ཅེས་བདག་གསི་མ་མཐོང་�ེ་དེ་ལ་ཡིད་
གཉིས་མི་ཟའོ། །བདག་གིས་མ་ཐོས། མ་རིག  །"མ་པར་མ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་ཡིད་གཉིས་མི་ཟའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ 
 



bས་སོ་ཅོག་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དེས་མཐོང་ལ་མཐོང་བར་འད!་ཤེས་ནས་དེས་འད!་ཤེས་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nསོ་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་བ��ར་ཏེ་འདི་Hད་
ཅེས་བདག་གསི་མ་མཐོང་གི་ཐོས་ཤིང་རགི་ལ་"མ་པར་ཤེས་ས་ོཞེས་ཟེར་ན་bས་སོ་ཅོག་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། ། 
 

དེས་ཐོས་ལ་ཐོས་པར་འད!་ཤེས་ནས་དེས་འད!་ཤེས་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nསོ་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་བ��ར་ཏེ་འདི་Hད་ཅེས་བདག་གིས་མ་ཐོས་*ི། མཐོང་ཞིང་
རིག་�ེ་"མ་པར་ཤེས་ས་ོཞེས་ཟེར་ན་bས་སོ་ཅོག་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དེས་རིག་ལ་རིག་པར་འད!་ཤེས་ནས་ 
 

@227A ༄༅། །དེས་འད!་ཤེས་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nསོ་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་བ��ར་ཏེ་འདི་Hད་ཅེས་བདག་གསི་མ་རིག་གི་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་"མ་པར་
ཤེས་ས་ོཞེས་ཟེར་ན་bས་སོ་ཅོག་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དེས་"མ་པར་ཤེས་ལ་"མ་པར་ཤེས་པར་ 
 

འད!་ཤེས་ནས་དེས་འད!་ཤེས་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nསོ་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་བ��ར་ཏེ། འདི་Hད་ཅེས་བདག་གསི་"མ་པར་མ་ཤེས་*ི། མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རིག་
གོ་ཞེས་ཟེར་ན་bས་ས་ོཅོག་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། རིག 

 



པ་དང༌། "མ་པར་ཤེས་ལ་དེ་ལ་འད!་ཤེས་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nསོ་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་བ��ར་ཏེ་འདི་Hད་ཅེས་བདག་གསི་མ་མཐོང་ངོ། །བདག་གསི་མ་ཐོས་
སོ། །བདག་གསི་མ་རགི་གོ། །བདག་གསི་"མ་པར་མ་ཤེས་ས་ོཞེས་ཟེར་ན་bས་སོ་ཅོག་S=ང་�ེད་ད!་ 
 

འIJར་རོ། །དེས་མ་མཐོང་ལ་དེ་ཡང་མ་བPེད་པ་དང་མ་ཐོས་མ་རིག་"མ་པར་མ་ཤེས་ལ་དེ་ཡང་མ་བPདེ་ནས་དེས་འད!་ཤེས་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nསོ་དང༌། :ོག་
པ་དང༌། S་བ་བ��ར་ཏེ་འདི་Hད་ཅེས་བདག་གིས་མཐོང་�ེ་དེ་ཡང་བPེད་དོ། །བདག་གསི་ཐོས་ཤིང་ 
 

རིག་ལ་"མ་པར་ཤེས་ཏེ་དེ་ཡང་བPེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་bས་སོ་ཅོག་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དེས་མ་མཐོང་ལ་དེ་ལ་ཡང་ཡིད་གཉིས་མི་ཟ་བ་དང༌། མ་ཐོས་མ་རིག་"མ་པར་མ་ཤེས་ལ་དེ་ལ་
ཡིད་གཉིས་མི་ཟ་ནས་དེས་འད!་ཤེས་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nོས་དང༌། :ོག 

 

པ་དང༌། S་བ་བ��ར་ཏེ་འདི་Hད་ཅེས་བདག་གིས་མཐོང་�ེ་དེ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟའོ། །བདག་གིས་ཐོས་ཤིང་རིག་ལ་"མ་པར་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟའོ་ཞེས་ཟེར་ན་bས་ས་ོཅོག་S=ང་�ེད་
ད!་འIJར་རོ། །དེས་མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་བར་འད!་ཤེས་ཤིང་མ་ཐོས་པ་དང༌། མ་རགི་པ་དང༌། "མ་པར་མ་ཤེས་ 
 



པ་ལ་"མ་པར་ཤེས་པར་འད!་ཤེས་ལ། དེས་འད!་ཤེས་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nོས་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་བ��ར་ཏེ་འདི་Hད་ཅེས་བདག་གིས་མ་མཐོང་ངོ། །མ་ཐོས་
སོ། །མ་རགི་གོ། །"མ་པར་མ་ཤེས་ས་ོཞེས་ཟེར་ན་bས་ས་ོཅོག་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དེས་ 
 

@227B མཐོང་ཞིང་མ་ཐོས་པ་དང༌། མ་རིག་པ་དང༌། "མ་པར་མ་ཤེས་ལ། དེས་འད!་ཤེས་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nསོ་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་བ��ར་ཏེ་འདི་Hད་ཅེས་
བདག་གསི་མ་མཐོང་ག ི།ཐོས་ཞིང་རགི་ལ་"མ་པར་ཤེས་ས་ོཞེས་ཟེར་ན་bས་སོ་ཅོག་S=ང་ 
 

�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དེས་ཐོས་ཤིང་མ་མཐོང་མ་རིག་"མ་པར་མ་ཤེས་ལ། དེས་འད!་ཤེས་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nསོ་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་བ��ར་ཏེ་འདི་Hད་ཅེས་
བདག་གསི་མ་ཐོས་*ི། མཐོང་ཞིང་རགི་ལ་"མ་པར་ཤེས་ས་ོཞེས་ཟེར་ན་bས་སོ་ཅོག 

 

S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དེས་རིག་ཅིང་མ་མཐོང་མ་ཐོས་"མ་པར་མ་ཤེས་ལ། དེས་འད!་ཤེས་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nསོ་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་བ��ར་ཏེ་འདི་Hད་
ཅེས་བདག་གསི་མ་རིག་གི། མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་"མ་པར་ཤེས་ས་ོཞེས་ཟེར་ན་bས་ས་ོཅོག་S=ང་ 
 



�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དེས་"མ་པར་ཤེས་ཤིང་མ་མཐོང་མ་ཐོས་མ་རགི་ལ། དེས་འད!་ཤེས་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nསོ་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་བ��ར་ཏེ་འདི་Hད་ཅེས་
བདག་གསི་"མ་པར་མ་ཤེས་*ི། མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རིག་ག་ོཞེས་ཟེར་ན་bས་སོ་ཅོག་S=ང་ 
 

�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དེས་མ་མཐོང་བ་ན་ཡང་མ་བPདེ་པ་དང༌། མ་ཐོས་མ་རགི་"མ་པར་མ་ཤེས་ལ་དེ་ཡང་མ་བPེད་ནས་དེས་འད!་ཤེས་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nོས་
དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་བ��ར་ཏེ་འདི་Hད་ཅེས་བདག་གསི་མཐོང་�ེ་དེ་ཡང་བPེད་དོ། །ཐོས་ཤིང་རགི་ལ་"མ་ 
 

པར་ཤེས་ཏེ་དེ་ཡང་བPེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་bས་ས་ོཅོག་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ར།ོ །དེ་མ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཡིད་གཉིས་མི་ཟ་བ་དང༌། མ་ཐོས་མ་རགི་"མ་པར་མ་ཤེས་ལ་དེ་ལ་ཡིད་གཉིས་མ་ིཟ་ནས་
དེས་འད!་ཤེས་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nསོ་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་བ��ར་ཏེ་འདི་Hད་ཅེས་ 
 

བདག་གསི་མཐོང་�་ེདེ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟའོ། །བདག་གིས་ཐོས་ཤིང་རགི་ལ་"མ་པར་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟའོ་ཞེས་ཟེར་ན་bས་སོ་ཅོག་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དེས་མ་མཐོང་ལ་མ་
མཐོང་བར་འད!་ཤེས་ནས་དེས་འད!་ཤེས་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nསོ་དང༌། :ོག 

 



@228A ༄༅། །པ་དང༌། S་བ་བ��ར་ཏེ་འདི་Hད་ཅེས་བདག་གིས་མཐོང་ག ི།མ་ཐོས་མ་རགི་"མ་པར་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་bས་སོ་ཅོག་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དེས་མ་ཐོས་ལ་མ་
ཐོས་པར་འད!་ཤེས་ནས་དེས་འད!་ཤེས་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nོས་དང༌། :གོ་པ་ 
 

དང༑ S་བ་བ��ར་ཏེ་འདི་Hད་ཅེས་བདག་གསི་ཐོས་*ི། མ་མཐོང་མ་རགི་"མ་པར་མ་ཤེས་ས་ོཞེས་ཟེར་ན་bས་ས་ོཅོག་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དེས་མ་རགི་ལ་མ་རགི་པར་འད!་ཤེས་ནས་
དེས་འད!་ཤེས་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nསོ་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་ 
 

བ��ར་ཏེ་འདི་Hད་ཅེས་བདག་གསི་རགི་ག་ིམ་མཐོང་མ་ཐོས་"མ་པར་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་bས་ས་ོཅོག་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དེས་"མ་པར་མ་ཤེས་ལ་"མ་པར་མ་ཤེས་པར་འད!་ཤེས་
ནས་དེས་འད!་ཤེས་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nསོ་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་བ��ར་ 
 

ཏེ་འདི་Hད་ཅེས་བདག་གསི་"མ་པར་ཤེས་*ི། མ་མཐོང་མ་ཐོས་མ་རིག་ག་ོཞེས་ཟེར་ན་bས་སོ་ཅོག་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་ཇི་ཙམ་ད!་འད!་ཤེས་བ��ར་ཏེ་ཚdག་b་བར་�ེད་ན་
ཐམས་ཅད་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང༌། �ོས་པ་དང༌། སེམས་འMYགས་པ་དང༌། 
 



ཚZར་བ་དག་གསི་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །བejན་ད!་b་བའི་S=ང་�ེད་དེ་དང་པོ་eགོས་ས༎ོ ༎སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་Iི་ཀ!ན་
དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་ས།ོ །དེའི་ཚ%་ན་དགེ་7ངོ་fYག་<་ེདག་དགེ་ 
 

7ོང་"མས་ལ་འདི་S་�ེ། ཞར་བ་དག  །ཐེང་པོ་དག  །Vད་འཆལ་དག  །ལག་སརོ་\=མ་པོ་དག  །X=ར་པོ་དག  །མིའ�་ཐ�ང་དག །Ã་བ་ཅན་དག  །±=གས་པ་དག  །འོན་པ་དག  །:ེན་འ@ེ་
དག །�ང་འབམ་དག  །Iོལ་པོ་དག  །མཆ4་འ@ངས་དག  །མགོ་བོ་ཆ་ེདག་ཅེས་ 
 

མིའི་�ོན་ནས་b་བས་ཀ!ན་ད!་Qོད་པར་�ེད་དོ། །མིའི་�ོན་ནས་b་བས་ཀ!ན་ད!་Qོད་པ་ན་དགེ་7ངོ་དག་�་གངོ་བ་དང༌། གཟེངས་དམས་པ་དང༌། K!མ་པར་IJར་ནས་ལ�ང་མནོད་པ་དང༌། 
བCག་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་དང༌། "ལ་འ�ོར་དང༌། ཡདི་ལ་�་བ་དང༌། ནང་ག་ིསེམས་*ི་ཞི་གནས་གཏོང་ཞིང་ 
 

@228B <=ག་བ�ལ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་མང་བར་གནས་སོ། །དགེ་7ོང་དོན་ཉYང་ང�་དག་ཅིའི་@ིར་དགེ་7ངོ་དག་དག་ེ7ངོ་"མས་ལ་འདི་S་�ེ། ཞར་བ་དག  །ཐེང་པོ་དག  །Vད་འཆལ་
དག །ལག་སརོ་\=མ་པོ་དག  །X=ར་པོ་དག  །མིའ�་ཐ�ང་དག  །Ã་བ་ཅན་དག  །±=གས་པ་དག  །འོན་བདག  ། 
 



:ེན་འ@ེ་དག  །�ང་འབམ་དག  །Iོལ་པོ་དག  །མཆ4་འ@ངས་དག  །མགོ་བོ་ཆ་ེདག་ཅེས་མིའི་�ོན་ནས་b་བས་ཀ!ན་ཏ!་Qོད་པར་�ེད་ཅེས་Vོད་པར་�ེད། @ར་ཀ་གཏོང་བར་�ེད། ཁ་ཟེར་
བར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་ 
 

འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དག་ེ7ངོ་ག་ིདགེ་འད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་
མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་ 
 

བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགེ་7ངོ་fYག་<་ེདག་ལ་�ས་པ། དགེ་7ངོ་དག་aེད་དགེ་7ོང་"མས་ལ་འདི་S་�ེ། ཞར་བ་དག  །ཐེང་པོ་དག  །Vད་འཆལ་དག  །ལག་སོར་\=མ་པོ་དག  །X=ར་
པོ་དག  །མིའ�་ཐ�ང་དག  །Ã་བ་ཅན་དག  །±=གས་པ་དག  །འོན་པ་དག  །  
 

:ེན་འ@ེ་དག  །�ང་འབམ་དག  །Iོལ་པོ་དག  །མཆ4་འ@ངས་དག  །མག་ོབོ་ཆ་ེདག་ཅེས་མའིི་�ོན་ནས་b་བས་ཀ!ན་ཏ!་Qོད་པར་�ེད་པ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་མད་དོ། །སངས་Fས་
བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགེ་Bངོ་གི་ཚ4ལ་མ་ཡིན་པ། Pེས་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ། ར�ང་ 
 



བ་མ་ཡིན་པ། ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏ!་�Jང་བས་�་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་"མ་པར་Vད་པ་མཛད་དོ། །དགེ་7ངོ་དག་�ནོ་�Jང་བ་འདས་པའི་ད!ས་ན་རི་nགས་ཤིག་ན་aིམ་
བདག་ཅིག་འད!ག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆ4ང་མ་pངས་ཏེ། དེ་དེ་དང་2ན་ཅིག་oེ་བར་�ེད། དགའ་བར་�ེད། 
 

དགའ་མག!ར་Qོད་པར་�ེད་དོ། །དེ་ལ་བ�་མོ་ཞིག་�Jང་ནས་དེ་བLངིས་བ�ེད་ནས་ཆེན་མརོ་IJར་ཏོ། །aིམ་བདག་དེ་ཞིང་པ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་ཞིང་�ེད་པར་�ེད་དོ། །aིམ་བདག་ཅིག་ག་ི
བ�་ཕ་མ་དང་nལ་ནས་དགནོ་པ་ནས་ཤིང་ཁ�ར་ཐོགས་ཏེ་དེའི་ཞིང་དང་ཉེ་བར་ཤིང་�ོན་པའི་fYང་ད!་ཁ�ར་ 
 

@229A ༄༅། །བཞག་�ེ་ངལ་བས་ོནས་དེས་bས་པ། ཞང་པོ་ཅིའི་@ིར་aོད་རང་ཉིད་ཞིང་�ོ་བར་�ེད། aོད་*ིས་Nངོ་ད!་Nོང་གི་�་བ་�་བའི་རགིས་ན་aོད་དགོན་པར་དགོན་པའི་�་བ་
�ེད་དམ། ཚ་བོ་ཁོ་བོ་ལ་བ�་ཡང་མེད། ཕ�་ན!་ཡང་མེད་དོ། །ཞང་པོ་གཤོལ་འོན་ཅིག་དང་ཁོ་བོས་�ོས་ 
 

aོད་རེ་ཞིག་ངལ་ས་ོཤིག་ཅེས་དེས་ཞིང་�ོ་བར་བoམས་པ་དང༌། aིམ་བདག་དེས་དེའི་ཟན་aེར་ཏེ་འོངས་bས་པ་ཚ་བོ་ཚ4ར་ཤོག་ཟན་ཟའོ། །དེ་གཉིས་*ིས་ཟན་ཟོས་ནས་aིམ་བདག་གི་བ�་
དེས་bས་པ། ཞང་པོ་ཁོ་བོས་aོད་*ི་aིམ་མི་ཤེས་*ིས་aོད་སོང་ཤིག་དང༌། ཁ་ོབོས་ཞིང་ 
 



�ོས་དགངོས་ཀར་ས�་ཤིག  །aིམ་བདག་དེ་སངོ་བ་དང༌། aིམ་བདག་ག་ིབ�་དེས་*ང་ཡ�ད་ཙམ་ཞིག་ཞིང་�ོས་ནས་ཞིང་ཚdགས་*ི་@ོགས་ས�་�ང་གཉིས་ཟར་བཅ4ག་�ེ། དགངོས་ཀར་ ་ཁ�ར་
གཅིག་ཐོགས་ནས་ར་ིnགས་དེར་འཇ�ག་པར་བoམས་པ་དང༌། aིམ་བདག་དེས་*ང་དེ་བས�་ནས་ 
 

aིམ་བདག་དེས་དེ་aིམ་ད!་Mིད་དོ། །aིམ་བདག་གི་བ�་དེས་�ང་nགས་ས�་6ལ་ཏེ་གཅལ་བ�མ་ནས་ད!་བ་བཏ!ལ་ཏེ་�ང་གཉིས་*ི་མད!ན་ད!་ ་བ�མ་པ་དང༌། aིམ་བདག་དེས་བསམས་
པ། བདག་aིམ་བདག་གི་བ�་འདིས་བདེ་བར་�ས་*ིས་བདག་གསི་བ�་མ་ོའདི་འདི་ལ་ཆ4ང་མར་Bིན་ནོ་ 
 

9མ་ནས་དེས་དེ་ལ་bས་པ། ཚ་བོ་མངོན་པར་དགའ་བཞིན་ད!་ལས་Iིས་ཤིག་དང་བ�་མ་ོའདི་aོད་ལ་ཆ4ང་མར་Bིན་ནོ། །དེས་དེར་aིམ་བoིག་པར་བoམས་པ་དང༌། དེའི་�ང་ཞིང་ཟན་ཅིག་
ཞིང་ལ་nོས་ནས་དེས་དེ་བuོག་*ང་མ་བuོགས་ནས་དེས་དེ་ལ་Qསོ་ཏེ་ཤིང་ཚལ་ཞིག་འཕངས་ 
 

པ་དང༌། དེས་དེའི་Ì་ཆག་ནས་དེའི་མིང་Ì་ཆག་ཅེས་�་བར་བཏགས་སོ། །ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་དེ་ཡང་ཞིང་ལ་nོས་ནས་དེས་དེ་བuོག་*ང་མ་བuོགས་ནས་དེས་དེ་ལ་Qསོ་ཏེ་ཟོར་བ་
འཕངས་པ་དང་དེས་དེའི་མཇ�ག་མ་ཆད་ནས་དེའི་མངི་མཇ�ག་\=མ་ཞེས་�་བར་བཏགས་སོ། །དེ་Sར་དེའི་ 
 



མིང་Ì་ཆག་དང་མཇ�ག་\=མ་ཞེས་བཏགས་ནས། དེ་@ིན་ཆད་�ང་དེའི་མིང་ཆག་\=མ་ཞེས་�་བར་བཏགས་སོ། །ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་aིམ་བདག་ག་ིབ�་དེས་aིམ་བདག་དེ་ལ་bས་པ། ཞང་པོ་
ཇི་Sར་ཁས་pངས་པ་བཞིན་Iིས་ཤིག  །aིམ་བདག་དེས་ཆ4ང་མ་ལ་bས་པ། བཟང་མོ་ 
 

@229B བག་eངས་�་གནོ་Iིས་ཤིག  །བ�་མོ་བག་མར་གཏང་བར་�འོ། །ཆ4ང་མས་bས་པ། Pེའི་Lས་བ�་མོ་འདི་ས�་ལ་ཡང་མ་6ལ་ན་ཇི་Sར་བག་མར་གཏང་བར་བI་ིདེས་bས་པ། ཁོ་
བོས་འདི་གཞན་ལ་Bིན་ནོ། །ས�་ལ་6ལ། aིམ་བདག་གི་བ�་འདི་ལའོ། །ཆ4ང་མས་bས་པ། ཁོ་མོས་ 
 

ན་ལེ་ཞམ་དཀར་པོ་བཞིན་ད!་ཇི་Sར་�Jང་གཏོལ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་བ�་མོ་Bིན་རེ་Hན། འདི་Sར་གང་ད!་ཁོ་མོ་བགོ་བར་�་བ་དང༌། བཟའ་བར་�་བ་ཡོད་པ་དེར་ཁོ་མསོ་བ�་མོ་Bིན་
པར་�འོ། །དེས་bས་པ། བཟང་མོ་aིམ་བདག་གི་བ�་འདིས་ཁ་ོབོ་བདེ་བར་IJར་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་འNོ་ 
 

བར་IJར་ན་ཡང་ཁ་ོབོས་ཞིང་�ོ་དགོས་པར་འIJར་ར།ོ །ཆ4ང་མས་bས་པ། ཁོ་མསོ་Sོ་གལོ་བ་འདི་ལ་བ�་མོ་Bིན་པར་མ་ིན!ས་སོ། །aིམ་བདག་གསི་བསམས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གསི་aེའ�་
འདི་ལ་ཁ་ོབོས་aོད་ལ་བ�་མོ་མི་Bིན་ནོ་ཞེས་bས་ན་དེང་ཉིད་ད!་འདི་འN་ོབར་འIJར་ཞིང་བདག 

 



<=ག་བ�ལ་བར་འIJར་རོ་9མ་ནས་དེ་ལ་�ོང་བ་�ས་སོ། །aིམ་བདག་ག་ིབ�་དེས་aིམ་བདག་དེ་ལ་ཡང་bས་པ། ཞང་པོ་ཇི་Sར་ཁས་pངས་པ་བཞིན་Iིས་ཤིག  །དེས་bས་པ། ཚ་བོ་ཁོ་བོ་
ཉེ་ད!འི་འཁོར་F་ཆེན་པོ་དག་ལ་ཟན་Bར་དགོས་*ིས་རེ་ཞིག་ས�་ལ�་དག་l�བས་ཤིག  །དེས་ས�་ལ�་ 
 

དག་བl�བས་ནས་bས་པ། ཞང་པོ་བག་མ་eོངས་ཤིག  །དེས་bས་པ། ཚ་བོ་དེ་ལ་བ�་རམ་དག་*ང་དགསོ་*ིས་རེ་ཞིག་བ�་རམ་ཤིང་དག་l�བས་ཤིག  །དེས་བ�་རམ་ཤིང་དག་བl�བས་ནས་
bས་པ། ཞང་པོ་ད་བག་མ་eངོས་ཤིག  །དེས་bས་པ། ཚ་བོ་དེ་ལ་ཁ�ར་ 
 

བ་དག་*ང་དགསོ་*ིས་ར་ེཞིག་N་ོདག་l�བས་ཤིག  །དེས་Nོ་དག་*ང་བl�བས་ནས་bས་པ། ཞང་པོ་ད་བག་མ་eོངས་ཤིག །aིམ་བདག་དེས་bས་པ། ཚ་བོ་ས�་ལ�་�་མ་དག་ཟད་*ིས་ད་
ཡང་རེ་ཞིག་ས�་ལ�་l�བས་ཤིག  །aིམ་བདག་ག་ིབ�་དེས་བསམས་པ། དེ་གས�མ་ནི་རང་ 
 

བཞིན་Iི་ད!ས་གཅིག་ཏ!་བl�བ་པར་མི་ན!ས་པས་འདི་�ོང་བར་�ེད་*ིས་�་ེབོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ནང་ད!་སངོ་�ེ་ཁས་ལན་ད!་བཅ4ག་ལ་གལ་ཏེ་མ་ི�རེ་ན་Fལ་པ�་ཕོ་nང་ནས་བདེ་བར་Bིན་ད!་
གK!ག་ག་ོ9མ་ནས་དེས་�ེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ནང་ད!་དེ་ལ་bས་པ། ཞང་པོ་བག་མ་eངོས་ཤིག  །aིམ་བདག་དེས་Qོས་ཏེ་ 
 



@230A ༄༅། །bས་པ། ཤེས་'ན་དག་མ་ིའདི་ཁོ་བ�་Sོ་གལོ་བ་Sོ་�ས་ལས་�ེད་པ་ཡིན་ན་ཁོ་བོས་འདི་ལ་བ�་མོ་�ིན་ར་ེHན། aིམ་བདག་ག་ིབ�་དེས་བསམས་པ། བདག་གསི་ཀ�ར་��་
པ་ཎ་དག་*ང་མ་ཐོབ་ལ་བ�་མོ་ཡང་མ་ཐོབ་པས་འདི་ལ་གནོད་པ་ཅ4ང་ཞིག་�ས་ཏེ་འNོའོ་9མ་ནས་དེས་ 
 

�ང་དེ་དག་ཉིན་པར་ཞིང་�ོས་ནས་�ག་མང་པོས་གK!ས་ཏེ་ཉི་མ་ལ་ཤིང་Hམ་ལ་བཏགས་ཏེ་སོང་ངོ། །ཆོས་ཉིད་*ིས་ན་འཇིག་:ེན་གནས་པ་ཆགས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་ཚ%་ན་ད!ད་འNོ་
དག་*ང་b་ཤེས་པ་ཡིན་པས་�ང་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་bས་པ། *ེ་མ་ིaོད་ཁ་ོབོ་ཅག་གི་ཕ་མ་འf་ 
 

བར་འད!ག་འད!ག་�ེ། :ག་ཏ!་ཁ་ོབོ་ཅག་ལེགས་པར་བདེ་བས་ཡངོས་ས�་�ངོ་བར་�ེད་ན་ད་ཅིའི་@ིར་ཉིན་པར་ཞིང་�ོས་ནས་�ག་མང་པོས་གK!ས་ཏེ་ཉི་མ་ལ་ཤིང་Hམ་ལ་བཏགས་ཏེ་
འNོ། །ཅི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་aོད་ལ་ཉེས་པ་ཞིག་�ས་སམ། aེད་ཅག་གསི་ཁ་ོབོ་ལ་ཉེས་པ་ཅ4ང་ 
 

ཟད་*ང་མ་�ས་ཏེ། འདི་Sར་aེད་ཅག་གི་བདག་པོས་ཁ་ོབོ་ལ་ཉེས་པ་�ས་ས།ོ །དེས་ཅི་�ས། ཁོ་བོ་ལ་བ�་མོ་Bིན་པར་ཁས་pངས་ནས་མ་�རེ་རོ། །འོ་ན་Fལ་པ�་ཕོ་nང་ད!་ཅིའི་@ིར་མི་
འNོ། །ཆེ་གཞི་དག་མེད་དོ། །སོང་ཤིག་དང་ཁ་ོབོ་ཅག་གསི་ཆེ་གཞི་ད�ེའོ། །ཅི་མིའི་Hད་ད!་b་བར་ 
 



འIJར་རམ། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་Sར་aོད་*ིས་བདེན་པས་གསལོ་བར་�་�ེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཞག་བད!ན་Iི་བར་ད!་nགས་ས�་བཏགས་�ེ།  ་ཡང་Bིན་པར་མི་�། ཆ4་ཡང་p�ད་པར་མ་ི�་བར་གཞག་
པར་�་ཞིང་ཉི་མ་བད!ན་པ་ལ་ ་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པ་དང༌། ཆ4་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པའི་@ོགས་ས�་གཏང་བར་�་ 
 

�ེ༑ དེའི་ཚ%་aོད་*ིས་Fལ་པ�་མད!ན་ད!་གལ་ཏེ་བདག་བདེན་ན་�ང་འདི་དག་ ་ཡང་མི་ཟ་ཆ4་ཡང་མ་ིའཐ�ང་བར་IJར་ཅིག་ཅེས་བདེན་པའི་ཚdག་གསི་གསོལ་ཅིག་དང༌། ཁོ་བོ་ཅག་ཇི་Lིད་ད!་
Fལ་པོ་ཡིད་ཆསེ་པར་མ་IJར་I་ིབར་ད!་ ་ཡང་མི་ཟ་ཆ4་ཡང་མ་ིའཐ�ང་ངོ། །aིམ་བདག་གི་བ�་དེས་Fལ་པ�་ཕོ་nང་ད!་སངོ་ 
 

�ེ་Fལ་པོ་ལ་གསལོ་པ། 2་aིམ་བདག་ཆེ་ག་ེམོ་ཞིག་གིས་བདག་ལ་བ�་མ་ོ6ལ་བར་མཆིད་*ིས་འཚལ་ནས་མ་ི�རེ་རོ། །Fལ་པོས་bས་པ། aོད་ལ་ཆེ་གཞི་འགའ་ཡོད་དམ། །2་མཆིས་
སོ། །ཅི་མི་དག་གམ། མི་མ་ཡིན་པ་དག  །མི་མ་ལགས་པ་�ང་དག་གོ། །ཅི་མའིི་Hད་ད!་ 
 

@230B b་བར་འIJར་རམ། མ་ལགས་ཏེ་འདི་Sར་བདག་གིས་བདེན་པས་གསོལ་བར་བI་ི�ེ། བདག་གིས་དག!ང་བད!ན་Iི་བར་ད!་�ང་དེ་དག་nགས་ས�་བཏགས་ཏེ་རན་ཡང་6ལ་བར་མ་ི
བIི། ཆབ་*ང་6ལ་བར་མི་བI་ིབར་གཞག་པར་བIི་ཞིང༌། གད!གས་བད!ན་པ་ལ་ 
 



རན་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པ་དང༌། ཆབ་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པའི་@ོགས་ས�་གཏང་བར་བIི་�ེ། དེའི་ཚ%་བདག་གསི་2འི་Qན་�ར་གལ་ཏེ་བདག་མད་ན་�ང་འདི་དག་རན་ཡང་མ་ིའཚལ་ཆབ་*ང་
མི་འཚལ་བར་IJར་ཅིག་ཅེས་བདེན་པའི་ཚdག་གསི་གསོལ་ན་ཇི་Lིད་ད!་2་ཐ�གས་ཆསེ་ 
 

པར་མ་IJར་I་ིབར་ད!་དེ་དག་རན་ཡང་མ་ིའཚལ། ཆབ་*ང་མ་ིའཚལ་བར་འIJར་རོ། །Fལ་པོས་pོན་པོ་"མས་ལ་བX་ོབ་ཤེས་'ན་དག་དེ་Sར་Iིས་ཤིག  །དེ་དག་གསི་�ང་དེ་དག་
nགས་ས�་བཏགས་ཏེ་བཞག་པ་དང༌། ཆག་\=མ་Iསི་bས་པ། ན!བ་@ོགས་ནས་ཉི་མ་ཤར་རམ། 
 

ཅི་ན་གང་གིས་བདག་ཅག་གཏོང་བར་མ་ི�ེད། གཞན་དག་གསི་bས་པ། མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གསི་aིམ་བདག་གི་བ�་དེ་ལ་འདི་Sར་aོད་*ིས་བདེན་པས་གསལོ་བར་�་�ེ། ཁོ་བོ་ཅག་
ཞག་བད!ན་I་ིབར་ད!་nགས་ས�་བཏགས་ཏེ་ ་ཡང་Bིན་པར་མ་ི�། ཆ4་ཡང་p�ད་པར་མ་ི�་བར་ 
 

གཞག་པར་�་ཞིང༌། ཉི་མ་བད!ན་པ་ལ་ ་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པ་དང༌། ཆ4་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པའི་@ོགས་ས�་གཏང་བར་�་�ེ། དེའི་ཚ%་aོད་*ིས་Fལ་པ�་མད!ན་ད!། གལ་ཏེ་བདག་བདེན་ན་�ང་
འདི་དག་ ་ཡང་མ་ིཟ། ཆ4་ཡང་མ་ིའཐ�ང་བར་IJར་ཅིག་ཅེས་བདེན་པའི་ཚdག་གསི་གསལོ་ཅིག 

 



དང༑ ཁོ་བོ་ཅག་ཇི་Lིད་ད!་Fལ་པོ་ཡིད་ཆསེ་པར་མ་IJར་I་ིབར་ད!་ ་ཡང་མི་ཟ་ཆ4་ཡང་མ་ིའཐ�ང་ངོ་ཞེས་ཁས་pངས་སོ། །ཆག་\=མ་Iསི་bས་པ། ཁོ་བོ་ནི་གལ་ཏེ་བཏང་བར་IJར་ན་\་ོབ་
ཡང་ཟན་ ་S་Vོས་*ང་ཅི་དགོས། དེ་དག་གིས་bས་པ། aིམ་བདག་གི་བ�་དེ་བདག་ཅག 

 

གི་ཕ་མ་དང་འf་བར་འད!ག་འད!ག་གསི། དེ་Sར་མ་�ེད་ཅིག  །ཆག་\=མ་Iསི་bས་པ། དེ་བདག་ཅག་གི་ཕ་མ་དང་འf་བར་འད!ག་འད!ག་པ་ཡང་བདེན་མོད་*ི་འོན་*ང་དེ་ཁོ་བོ་ལ་ཆག་
\=མ་ཞེས་འབོད་པས་ཁོ་བོ་ནི་དེ་Sར་མ་ིའདོད་དེ། འདི་Sར་ཁ་ོབོ་ནི་དེའི་Sོ་འfལ་བར་ཡང་འདོད་དོ། ། 
 

@231A ༄༅། །aིམ་བདག་ག་ིབ�་དེ་ད!ས་དང་ད!ས་ས�་�ང་དེ་དག་གི་གན་ད!་སོང་�ེ་fིས་པ། ¹འི་�ང་དག་ཇི་Sར་aོད་ཅག་ར�ང་ངམ། དེ་དག་གིས་bས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ར�ང་ན། aོད་
*ི་མི་ར�ང་ངོ། །ཅི་ཉེས་ཆག་\=མ་འདི་ན་རེ་ཁ་ོབོ་ནི་གལ་ཏེ་བཏང་བར་IJར་ན་\ོ་བ་ཡང་ཟ་ 
 

ན་ ་S་Vསོ་*ང་ཅི་དགསོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཁོ་བོ་འnོས་པར་�འམ། མ་འnོས་པར་འདི་Sར་ཆག་\=མ་འདིའི་+་ཕ�ག་ཤིག་དང༌། གལ་ཏེ་འདི་ ་ཟ་བར་འIJར་རམ། ཆ4་འཐ�ང་བར་
འIJར་བ་ན་ཁ་ོབོ་ཅག་གིས་Ì་དག་གསི་འདིའི་+་pངས་ཏེ་བIེན་ད!་གཟ�ང་བར་�ས། aོད་ 
 



*ིས་*ང་དེའི་ཚ%་འདི་དག་འཇིག་:ེན་�ོང་བ་E་པ་ཉི་མ་ཡང་ཆ་ེབཞིར་ཡོད་ཅེས་ཉི་མ་�ོན་པར་�ེད་དོ་ཞེས་b་བར་�འོ། །དེས་དེའི་+་དབ�ག་པར་བoམས་པ་དང༌། དེས་bས་པ། ཤེས་'ན་
དག་འདི་Sར་ཁོ་བོ་ལ་མཐོ་འཚམ་པར་�ེད་པ་ལ་Sོས་ཤིག །དེ་དག་གིས་bས་པ། འདི་aོད་ལ་ 
 

Fན་འདོགས་པར་�ེད་*ིས་ཁ་རགོ་ཤིག །དེ་ནས་ཉི་མ་བད!ན་པ་ལ་Fལ་པོ་pོན་པོ་"མས་དང་ཐབས་ཅིག་ཚZགས་པས་�ང་དེ་དག་ ་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པ་དང༌། ཆ4་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པའི་
@ོགས་ས�་བཏང་བ་ན་ཆག་\=མ་དེས་ འི་ཁམ་pང་བར་བoམས་པ་དང༌། �ང་དེ་དག་གིས་Ì་དག་གིས་ 
 

དེའི་+་pངས་ཏེ་ཉི་མ་ལ་S་ཞིང་འཛdན་ཏོ། །Fལ་པོས་pོན་པོ་"མས་ལ་bས་པ། ཤེས་'ན་དག་ཅིའི་@ིར་�ང་འདི་དག་ཉི་མ་ལ་S་ཞིང་འཁོད། དེ་ན་pོན་པོ་གཅིག་གསི་bས་པ། 2་འདི་
དག་དོན་Iསི་ན་2་ལ་གསོལ་བར་བIིད་དེ་བདག་ཅག་འབའ་ཞིག་ཆ་ེབཞི་ལགས་ 
 

པར་མ་བས་*ི་འཇིག་:ེན་�ོང་བ་E་པ་གད!གས་འདི་ཡང་ཆེ་བཞི་གཞན་ལགས་སོ་ཞེས་མཆིའོ། །Fལ་པོ་ང་ོམཚར་�ེས་ནས་pོན་པོ་"མས་ལ་བXོ་བ། ཤེས་'ན་དག་མ་ིམ་ཡིན་པ་དག་
གིས་ཆ་ེབཞི་@ེས་aིམ་བདག་གི་བ�་འདི་ལ་དེའི་བ�་མ་ོBིན་ད!་ཆ4ག་ཤིག །aིམ་བདག་ག་ིབ�་ 
 



དེས་aིམ་བདག་དེ་ཕམ་པར་�ས་ནས་དེ་ལ་བ�་མོ་�ིན་ནོ། །དགེ་7ངོ་དག་རེ་ཞིག་ད!ད་འN�་�་ེགནས་ས�་�སེ་པའི་Lགོ་ཆགས་དེ་དག་*ང་མསི་�ོན་ནས་b་བས་ཀ!ན་ད!་Qོད་པ་ན་གསོད་
པར་སེམས་ན་མ་ི"མས་S་Vོས་*ང་ཅི་དགསོ། དེ་S་བས་ན་དགེ་7ངོ་གསི་དགེ་7ོང་ལ་མིའི་ 
 

@231B �ོན་ནས་b་བས་ཀ!ན་ཏ!་Qོད་པར་མི་�འོ། །དགེ་7ོང་དག་�ོན་�Jང་བ་འདས་པའི་ད!ས་ན་རི་nགས་ཤིག་ན་aིམ་བདག་ཤིང་:་Qོད་པ་ཞིག་འད!ག་པ་དེ་ལ་བ་དགའ་�ེད་དང་ས་རི་
ཞེས་�་བ་གཉིས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ལས་ད¨ིད་*ི་u་བ་ལ་བེའ�་M་བོ་དང༌། ཉེ་བ�་གཉིས་ཤིག་འnངས་ 
 

སོ༑ ༑དེ་ནས་དགའ་�ེད་*ི་བེའ�་ནི་ར�་འདེལ་ཞིག་ཡནི་ལ། ས་རིའི་བེའ�་ནི་ཁ�་ཡ�་ཞིག་ཡནི་ནས་དེས་གཅིག་གི་མངི་ནི་དགའ་�ེད་ར�་འདོལ་ཞེས་�་བར་བཏགས། གཅིག་ག་ིམིང་ནི་ས་ར་ིཁ�་ཡ�་
ཞེས་�་བར་བཏགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ད!ས་གཞན་ན་�ང་ཆེན་པོ་གཉིས་ས�་IJར་ཏོ། ། 
 

ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་ཤིང་:་Qོད་པ་དག་ཆང་Nལ་འཚZགས་ཏེ་གཏམ་ཟེར་བ་ན་ཤེས་'ན་དག་བདག་ཅག་ལས་ས�འི་�ང་དག་བཟང་ཞེས་bས་པ་དང༌། དེ་ན་གཅིག་ན་རེ་ཁོ་བ�་བཟང་ངོ་ཞེས་
ཟེར་རོ། །ཡང་གཞན་ཞིག་ན་རེ་ཁོ་བ�་བཟང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཤིང་:་Qོད་པ་དེ་ན་ར་ེཁོ་བ�་ 
 



བཟང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གསི་bས་པ། ཇི་Sར་ཤེས། དེས་bས་པ། ལམ་དམའ་བ་ནས་ཤིང་:ར་ཁལ་འདི་ཙམ་བཞག་�་ེཀ�ར་��་པ་ཎ་E་བF་H=གས་ས�་བཙ4གས་ལ་�ང་གཉིས་བདའ་
བར་�འོ། །དེ་དག་གིས་ལམ་དམའ་བ་ནས་ཤིང་:ར་ཁལ་དེ་ཙམ་བཞག་�ེ་ཀ�ར་��་ 
 

པ་ཎ་E་བF་H=གས་ས�་བཙ4གས་ནས་�ང་དེ་གཉིས་དེང་ད!་བཅ4ག་གོ། །ཤིང་:་Qོད་པ་དེས་དགའ་�ེད་ར�་འདེལ་སངོ་ཤིག །ས་རི་ཁ�་ཡ�་སོང་ཤིག་ཅེས་བདའ་བར་བoམས་པ་དང༌། �ང་དེ་
གཉིས་མི་འག!ལ་བར་འཁདོ་ནས་དེས་�ང་དེ་གཉིས་ལ་ཁག་པས་བཙག་པར་བoམས་པ་དང༌། 
 

ཤིང་:་Qོད་པ་གཞན་དག་གིས་bས་པ། aོད་ཕམ་Iིས་བ་ལང་མ་གསོད་པར་�ང་འདི་གཉིས་ཐོང་ལ་H=གས་འཇོལ་ཅིག་ཅེས་དེ་དག་གསི་དེ་ཀ�ར་��་པ་ཎ་E་བF་འཇལ་ད!་བཅ4ག་ག།ོ །ཤིང་
:་Qོད་པ་དེས་�ང་དེ་གཉིས་ལ་Qསོ་ཏེ་�ག་མང་པོས་གK!ས་ནས་ཉི་མ་ལ་ཤིང་Hམ་ལ་བཏགས་ 
 

ཏེ་གཞག་གོ། །ཆོས་ཉིད་*ིས་ན་འཇིག་:ེན་གནས་པ་ཆགས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་ཚ%་ན་ད!ད་འN་ོདག་*ང་མིའི་Hད་b་ཤེས་པས་དེ་གཉིས་*ིས་bས་པ། aོད་བདག་ཅག་གི་ཕ་མ་དང་
འf་བར་འད!ག་འད!ག་ན་བདག་ཅག་གསི་aོད་ལ་ཉེས་པ་�ས་སམ། ཅི་ན་aོད་*ིས་ད་བདག 

 



@232A ༄༅། །ཅག་�ག་མང་པོས་གK!ས་ཏེ་ཉི་མ་ལ་ཤིང་Hམ་ལ་བཏགས་ཏེ་འཇོག་པར་�ེད་དེས་bས་པ། aོད་གཉིས་*ིས་ན!ས་བཞིན་ད!་��་�ས་ཏེ་ཁ་ོབོ་ཀ�ར་��་པ་ཎ་E་བFའི་
H=གས་འཇལ་ད!་བཅ4ག་ག།ོ །དེ་གཉིས་*ིས་bས་པ། aོད་རང་གི་�ེས་H=གས་འཇལ་ད!་བཅ4ག་གོ། ། 
 

ཇི་Sར་IJར། བདག་ཅག་གཉིས་*ི་གཅིག་ག་ིམིང་ནི་དགའ་�ེད་ཅེས་�། གཅིག་གི་མངི་ནི་ས་ར་ིཞེས་�་ན། aོད་ཅིའི་@ིར་ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་ལ་ར�་འདེལ་དང༌། ཁ�་ཡ�་ཞེས་མངི་མ་ི9ན་པར་
Pོད་པར་�ེད། དེ་S་མོད་*ི་ད་ལམ་ཆསེ་དམའ་བ་ནས་ཤིང་:ར་ཁལ་དེའི་ཉིས་IJར་ 
 

ཞོག་�་ེཀ�ར་��་པ་ཎ་དེའི་ཉིས་IJར་H=གས་ས�་ཚ4གས་ལ་ཁ་ོབོ་ཅག་གཉིས་དོས་ཤིག །ཅི་aེད་གཉིས་ཡང་ཁོ་བོ་H=གས་འཇལ་ད!་གK!ག་པར་འདོད་དམ། བདག་ཅག་གཉིས་ལ་མིང་མ་ི9ན་
པར་མ་བPོད་ཅིག་དང་aོད་H=གས་ནོད་ད!་གK!ག་ག།ོ །ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་ཤིང་:་Qོད་པ་དེ་ 
 

དག་ཡང་ཆང་Nལ་ད!་ཚZགས་ཏེ་གཏམ་ཟེར་བ་ན་ཤེས་'ན་དག་བདག་ཅག་ལས་ས�འི་�ང་དག་བཟང་ཞེས་bས་པ་དང༌། དེ་ན་གཅིག་ན་རེ་ཁོ་བ�་བཟང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་གཞན་ཞིག་
ན་རེ་ཁ་ོབ�་བཟང་ང་ོཞེས་ཟེར་རོ། །ཤིང་:་Qོད་པ་དེ་ན་རེ་ཡང་ཁོ་བ�་བཟང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
 



དག་གསི་bས་པ། *ེ་ནང་Pེ་aོད་ཡང་བདག་ཉིད་H=གས་འཇལ་ད!་གK!ག་པར་འདོད་དམ། དེས་bས་པ། aེད་ཅག་ལ་ཅི་གནོད་ད་ལམ་ཆསེ་དམའ་བ་ནས་ཤིང་:ར་ཁལ་དེའི་ཉིས་IJར་
བཞག་�ེ། ཀ�ར་��་པ་ཎ་�ངོ་H=གས་ས�་བཙ4གས་ལ་�ང་དག་བདའ་བར་�འོ། །དེ་དག་གསི་ལམ་ 
 

ཆེས་དམའ་བ་ནས་ཤིང་:ར་ཁལ་དེའི་ཉིས་IJར་བཞག་�ེ། ཀ�ར་��་པ་ཎ་�ངོ་H=གས་ས�་བཙ4གས་ནས་�ང་དེ་གཉིས་དེད་ད!་བཅ4ག་གོ། །ཤིང་:་Qོད་པ་དེས་དགའ་�ེད་སངོ་ཤིག །ས་རི་སོང་
ཤིག་ཅེས་བདའ་བར་བoམས་པ་དང༌། དེ་གཉིས་*ིས་ཁལ་དེ་�Jར་བ་�Jར་བ་ཁོ་ནར་ཐང་ལ་བ�ལ་ཏེ་ 
 

ཤིང་:་Qོད་པ་དེས་H=གས་ཀ�ར་��་པ་ཎ་�ོང་ཐོབ་པ་དང༌། 2ས་ཚdགས་ས�་བཅད་པ་དག་bས་པ། གང་ཚ%་ཁལ་ནི་ཆེས་�ི་ཞིང༌། །གང་ཚ%་ལམ་ཡང་ཆསེ་དམའ་བ། །དེ་ཚ%་དེ་གཉིས་ཁལ་
aེར་ཞིང༌། །དེ་ཚ%་ཤིང་:་འfེན་པར་�ེད། །ཡིད་ད!་འོང་བ་བPོད་�ས་ན། ། 
 

@232B ཤིན་ཏ!་�ི་བའི་ཁལ་aེར་ཞིང༌། །དེ་ཡང་�ེད་དང་'ན་IJར་ལ། །དེ་གཉིས་*ང་ནི་ཡིད་དགར་IJར། །དེ་བས་ཡིད་འོང་བPོད་�་ཞིང༌། །ཡིད་ད!་མི་འོང་ནམ་ཡང་མིན། །ཡིད་ད!་
འོང་བ་Pོད་�ེད་ན། །དགེ་བར་འIJར་ཞིང་<ིག་མེད་ཡིན། །དགེ་7ངོ་དག་རེ་ཞིག་ད!ད་འN�་ 
 



�ེ་གནས་ས�་�སེ་པའི་Lགོ་ཆགས་དེ་དག་*ང་མསི་�ོན་ནས་b་བས་ཀ!ན་ད!་Qད་པ་ན་�མས་པའི་FOན་གཅོད་པར་�ེད་ན་མ་ི"མས་S་Vོས་Iང་ཅི་དགསོ། དེ་S་བས་ན་དགེ་7ངོ་གསི་དག་ེ
7ོང་ལ་མིའི་�ོན་ནས་b་བས་ཀ!ན་ད!་Qོད་པར་མི་�འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་"མ་Nངས་ 
 

ད!་མས་"མ་པར་Vད་ནས་དགེ་7ོང་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ངོ་དག་དེ་S་བས་ན། ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་
བར་�་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་ 
 

བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། མིའི་�ནོ་ནས་b་ན་S=ང་�ེད་དོ། །མིའི་�ོན་ནས་b་ན་ཞེས་�་བ་ནི་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས་ངག་དང་ཚdག་དང༌། ཐ་9ད་དང་Hད་དང་
བPོད་པ་དང༌། ངསེ་པའི་ཚdག་དང་ཚdག་ག་ིལམ་དང༌། ཚdག་གི་l་དང༌། ངག་གི་ལས་ 
 

དང༑ ངག་གི་"མ་པར་རགི་�ེད་b་ནའོ། །S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་དང༌། ད!ད་འNོ་དང་ཡི་དགས་ངན་སངོ་དང༌། ངན་འN་ོདང་ལོག་པར་S=ང་བ་དག་ཏ!་Lགེ་པར་
�ེད། འཚ%ད་པར་�ེད། S=ང་བར་�ེད་བའོ། །གཞན་ཡང་S=ང་བ་དེ་མ་བཤགས་ཤིང་སོ་སརོ་མ་ 
 



བཤགས་ན་དགེ་བའི་ཆོས་"མས་ལ་lིབ་པར་�ེད་པ་�ེ། དེས་ན་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན༎ ༎བར་<ོམ་ལ། རགིས་དང་བཟོ་དང་ལས་དང་
ནི། །:གས་ནང་S=ང་བ་<ེ་E་དང༌། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་"མས་དང་ནི། །Qོ་བར་�ེད་པ་ཐ་མ་ཡིན། །དགེ་ 
 

7ོང་གིས་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས་nམ་ཟེ་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སངོ་�་ེའདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBངོ་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་
'ན་པ་ནི་nམ་ཟེ་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་7ངོ་�་གོང་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དག་ེ7ོང་ 
 

@233A ༄༅། །ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ར།ོ །དགེ་7ངོ་གསི་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས་Fལ་རིགས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སངོ་�་ེའདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bངོ་
གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་Fལ་རགི་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་ནོ་ 
 

ཞེས་b་ན་དག་ེ7ོང་�་གངོ་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དག་ེ7ངོ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་མིའི་�ནོ་ནས་b་བའི་བསམ་པས་Pེའ�་རགིས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་
བའི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bངོ་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡདོ། ཚ%་དང་ 
 



'ན་པ་ནི་Pེའ�་རགིས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་bས་ན་དག་ེ7ོང་�་གངོ་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དགེ་7ངོ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་མིའི་�ོན་ནས་
b་བའི་བསམ་པས་དམངས་རིགས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སངོ་�་ེའདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bངོ་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་ཡདོ། 
 

nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་དམངས་རགིས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་7ོང་�་གངོ་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དགེ་7ོང་ལ་S=ང་�ེད་ད!་
འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས། ཐག་པ་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སངོ་�་ེ 
 

འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bངོ་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་ཐག་པ་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་7ོང་�་གངོ་བ་ཉིད་ད!་IJར་
*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དགེ་7ོང་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་ 
 

པས་ཁབ་རསི་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སངོ་�་ེའདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bོང་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་ཁབ་རསི་མཁན་ལས་
རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་7ངོ་�་གོང་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དགེ་7ངོ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་ 
 



འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་བས་བཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBོང་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་
ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་བཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་7ོང་�་གོང་བ་ཉིད་ད!་IJར་ 
 

@233B *ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དགེ་7ོང་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་བས་�གས་མགར་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ༌༈ འདི་Hད་
ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBོང་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་�གས་མགར་ལས་ 
 

རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་7ངོ་�་གོང་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དགེ་7ངོ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས་\=ངས་
མགར་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�་ེའདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bངོ་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། 
 

nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་\=ངས་མགར་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་bས་ན། དགེ་7ོང་�་གངོ་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དགེ་7ོང་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་
རོ། །དགེ་7ངོ་གིས་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་བས་ཀོ་½གས་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་ 
 



བའི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bངོ་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡདོ། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་ཀོ་½གས་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་
7ོང་�་གངོ་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དགེ་7ོང་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་མིའི་ 
 

�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་བས་e་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBོང་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་e་
མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་bས་ན་དག་ེ7ོང་�་གངོ་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ 
 

ར�ང་དགེ་7ོང་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གིས་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས་འfེག་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBོང་གི་
ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་འfེག་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་ 
 

བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་bས་ན་དག་ེ7ོང་�་གོང་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དགེ་7ངོ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས་ཤིང་མཁན་ལས་
རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སངོ་�་ེའདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bོང་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ 
 



@234A ༄༅། །ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་ཤིང་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡནི་ནོ་ཞེས་b་ན་དགེ་7ོང་�་གངོ་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དགེ་7ོང་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་
རོ། །དགེ་7ངོ་གིས་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས་�གི་མ་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་ 
 

སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bོང་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་�གི་མ་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་bས་ན་དག་ེ7ོང་�་གོང་བ་
ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དག་ེ7ོང་ལ་S=ང་@ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་ 
 

གིས་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་བས་nན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སངོ་�་ེའདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bངོ་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་
nན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡནི་ནོ་ཞེས་bས་ན་དག་ེ7ོང་�་གོང་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་ 
 

*ང་ར�ང་དགེ་7ོང་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས་nམ་ཟེ་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སངོ་�་ེའདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBངོ་ག་ི
ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་nམ་ཟེ་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iིས་ཚ%་དང་ 
 



'ན་པས་རང་གི་བཟོ་འདི་S་�ེ། nམ་ཟེའི་Qོད་ཚ4ལ་དང༌། Qོད་པ་དང༌། གཙང་�་དང༌། ཀ!ན་ཏ!་Qོད་པ་དང༌། ཐལ་བ་pང་བ་དང༌། �་མ་བ�མ་pང་བ་དང༌། ས་pང་བ་དང་ལག་�ངས་དང༌། 
ཐོར་ཚ4གས་དང༌། རབ་བ�གས་�་བ་དང༌། *ེ་ཞེས་�་བ་དང༌། ངེས་བPོད་ 
 

*ི་རགི་�ེད་དང༌། མཆོད་Bིན་Iི་རགི་�ེད་དང༌། 9ན་ཚdག་ག་ིརགི་�ེད་དང༌། Lིད་LYང་ག་ིརགི་�ེད་དང༌། མཆོད་Bིན་�ེད་པ་དང༌། མཆོད་Bིན་�ེད་ད!་འཇ�ག་པ་དང༌། Cོག་པ་དང༌། Cོག་ཏ!་
འཇ�ག་པ་དང༌། Bིན་པ་དང༌། ལན་པ་དག་བ7བ་པར་�འོ་ཞེས་bས་ན་དག་ེ7ོང་�་ 
 

གོང་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དག་ེ7ངོ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གིས་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས་Fལ་རགིས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་
Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bངོ་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་ཡདོ། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་ 
 

@234B Fལ་རགིས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་རང་ག་ིབཟོ་འདི་S་�ེ། �ང་པོ་ཆེའི་གཉར་བཞོན་པ་དང༌། :་ལ་བཞོན་པ་དང༌། ཤིང་:འི་ཐབས་དང༌། རལ་Nིའི་ཐབས་
དང༌། འཕོང་དང་@ིར་བ+=ར་བ་དང༌། མད!ན་ད!་བ+=ར་བ་དང༌། �གས་*Jས་��ར་ཐབས་དང༌། 
 



ཞགས་པ་གདབ་པ་དང༌། མདའ་བོ་ཆེ་འཕེན་ཐབས་དང༌། འཛdན་�ངས་དང་གོམ་�ངས་དང༌། ཐོར་ཚ4གས་དང༌། གཅད་པ་དང་fལ་བ་དང་དབ�ག་པ་དང༌། Fང་ནས་ཕོག་པ་དང༌། l་Nག་
པར་ཕོག་པ་དང༌། གནད་ད!་ཕོག་པ་དང༌། མི་འཆརོ་བར་ཕོག་པ་དང༌། ཚབས་ 
 

ཆེ་བ་དག་བ7བ་པར་�འོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་7ངོ་�་གོང་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དག་ེ7ངོ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གིས་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས། 
Pེའ�་རགིས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bངོ་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་ 
 

ཡོད༑ nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་Pའེ�་རགིས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པ་རང་གི་བཟོ་འདི་S་�ེ། ཞིང་�ོ་བ་དང་བ་ལང་བLYང་བ་དང༌། ཚZང་�་བ་བ7བ་
པར་�འོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་7ོང་�་གངོ་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དགེ་7ོང་ལ་S=ང་ 
 

�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས་དམངས་རིགས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སངོ་�་ེའདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bངོ་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་ཡདོ། 
nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་དམངས་རགིས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་ 
 



'ན་པས་རང་གི་བཟོ་འདི་S་�ེ་ཟོར་བ་དང༌། kག་གདང་བ7བ་པར་�འོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་7ངོ་�་གོང་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དགེ་7ངོ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་
7ོང་གིས་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས་ཐ་ག་པ་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�་ེའདི་ 
 

Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBངོ་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་ཡདོ། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་ཐ་ག་པ་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་རང་ག་ིབཟོ་འདི་S་�ེ། དར་
དག་དང༌། རས་ཡ�ག་ཆེན་དག་དང༌། བེའ�་རས་དག་དང༌། དར་ལ་དག་དང༌། ད!་ག!་ལ་དག་དང༌། ཀོ་ཏམ་ 
 

@235A ༄༅། །པ་དག་བ7བ་པར་�འོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་7ངོ་�་གོང་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དག་ེ7ོང་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་མིའི་�ོན་ནས་b་
བའི་བསམ་པས་ཁབ་རསི་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�་ེའདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bངོ་གི་ཚ4ལ་ 
 

ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་ཁབ་རིས་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iིས། ཚ%་དང་'ན་པས་རང་ག་ིབཟོ་འདི་S་�ེ། བེའ�་རས་དང་རས་ཡ�ག་ཆེན་དང༌། པར་
ཐང་དང༌། ཁབ་རིས་དང༌། Mེའ�་ཚ%་དང་གརོ་བ�་བ7བ་པར་�འོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་7ངོ་�་གོང་བ་ 
 



ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དག་ེ7ོང་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས་བཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�་ེའདི་Hད་
ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBོང་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་བཟང་མཁན་ལས་ 
 

རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་རང་ག་ིབཟོ་འདི་S་�ེ། ¼་དང་¼་l་ེབོ་དང༌། �ིས་པའི་གོས་དག་དང༌། ཤིང་དཔ�ང་བཅད་དག་དང༌། དོར་མང་དག་དང༌། དོར་ཐ�ང་དག་དང༌། 
བཟང་མཁན་Iི་བཟོ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དག་བ7བ་པར་�འོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་7ོང་�་གངོ་བ་ཉིད་ད!་IJར་ 
 

*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དགེ་7ོང་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས་�གས་མགར་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་
'ན་པ་ལ་དགེ་Bོང་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་�གས་མགར་ལས་རབ་ཏ!་ 
 

�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་རང་གི་བཟོ་འདི་S་�ེ་2=ང་བཟེད་དང་2=ང་བཟེད་ཆ4ང་ང�་དང༌། ཁབ་དང༌། Nི་དག་དང༌། སེན་Nི་དག་དང༌། �གས་མགར་I་ིབཟོ་གཞན་གང་ཡནི་པ་དེ་
དག་བ7བ་པར་�འོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་7ངོ་�་གོང་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དགེ་7ངོ་ལ་ 
 



S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས་\=ངས་མགར་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སངོ་�་ེའདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bངོ་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་ཡདོ། 
nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་\=ངས་མགར་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་ 
 

@235B 'ན་པས་རང་གི་བཟོ་འདི་S་�ེ། ཁར་གཞོང་དག་དང༌། གཞོང་བ�་དག་དང༌། ཆ་ལང་དག་དང༌། Hོམ་ཕོར་དག་དང༌། རལི་བ་དག་དང༌། \=ངས་མགར་I་ིབཟོ་གཞན་གང་ཡནི་པ་
དག་བ7བ་པར་�འོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་7ངོ་�་གོང་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དགེ་7ངོ་ 
 

ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་མིའི་�ནོ་ནས་b་བའི་བསམ་པས་ཀོ་½གས་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སངོ་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bངོ་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་
ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་ཀོ་½གས་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་ 
 

Iིས༑ ཚ%་དང་'ན་པས་རང་གི་བཟོ་འདི་S་�ེ། 2མ་lོག་ག!་ཅན་དག་དང༌། 2མ་ཡ�་ཆད་དག་དང༌། མཆིལ་2མ་དག་དང༌། X་དག་དང༌། དོང་པ་དག་དང༌། ཀོ་½གས་མཁན་Iི་བཟོ་
གཞན་གང་ཡིན་པ་དག་བ7བ་པར་�འོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་7ོང་�་གངོ་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་ 
 



IJར་*ང་ར�ང་དགེ་7ངོ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས་e་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�་ེའདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bངོ་
གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་e་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ 
 

ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་རང་ག་ིབཟོ་འདི་S་�ེ། e་མ་དག་དང༌། བ�མ་པ་དག་དང༌། རིལ་བ་དག་དང༌། eེའ�་དག་དང༌། ཁམ་ཕོར་དག་དང༌། e་མཁན་I་ིབཟོ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དག་
བ7བ་པར་�འོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་7ངོ་�་གངོ་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དགེ་ 
 

7ོང་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གིས་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས་འnེག་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སངོ་�་ེའདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bངོ་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་
ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་འnེག་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། 
 

ཚ%་དང་'ན་པས་རང་ག་ིབཟོ་འདི་S་�ེ། �་འnེག་པ་དང༌། སེན་མ་ོའnེག་པ་དང༌། ཁ་�¢་འnེག་པ་དང༌། �ིན་པ་བཅོས་པ་དང༌། འnེག་མཁན་I་ིབཟོ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དག་བ7བ་པར་
�འོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་7ོང་�་གོང་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དག་ེ7ོང་ལ་S=ང་ 
 



@236A ༄༅། །�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས་ཤིང་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bོང་ག་ིཚ4ལ་
ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་ཤིང་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iིས། ཚ%་དང་'ན་ 
 

པས་རང་ག་ིབཟོ་འདི་S་�།ེ Mི་དག་དང༌། Mིའ�་དག་དང༌། ཨན་དག་དང༌། ཨན་Mིའ�་དག་དང༌། Xོ་�ེགས་དག་དང༌། ཤིང་མཁན་Iི་བཟོ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དག་བ7བ་པར་�འོ་ཞེས་bས་
ན་དགེ་7ངོ་�་གངོ་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དགེ་7ོང་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། ། 
 

དགེ་7ོང་གིས་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས་�གི་མ་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBོང་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་
ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་�གི་མ་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་རང་གི་བཟོ་འདི་S་�ེ། 
 

Hོན་བ�་དག་དང༌། ]ོག་མ་དག་དང༌། གད!གས་དག་དང༌། བསིལ་ཡབ་དག་དང༌། ད!ང་གཟེབ་དག་དང༌། �ིག་མ་མཁན་Iི་བཟོ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དག་བ7བ་པར་�འོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་
7ོང་�་གངོ་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དགེ་7ོང་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་ 
 



གིས་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས་nན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སངོ་�།ེ འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bངོ་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་
nན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡནི་Iིས། ཚ%་དང་'ན་པས་རང་ག་ིབཟོ་འདི་�ེ། H=་མཉེ་དང༌། fིལ་@ི་དང༌། 
 

MYས་དང༌། ཕོ་ཉར་འNོ་བ་དང༌། མངག་པ་དང༌། nན་Iི་བཟོ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དག་བ7བ་པར་�འོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་7ོང་�་གངོ་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དག་ེ7ངོ་ལ་
S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ར༎ོ ༎འད!ལ་བ་"མ་པར་འ�ེད་པ། བམ་པོ་ས�མ་བཅ4་o་དག!་པ། དགེ་7ོང་ 
 

གིས་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས་nམ་ཟེ་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སངོ་�་ེའདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bོང་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་
ནི་nམ་ཟེ་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་རང་ག་ིལས་འདི་S་�ེ། nམ་ཟེའི་Qོད་ 
 

@236B ཚ4ལ་དང༌། Qོད་པ་དང་གཙང་�་དང༌། ཀ!ན་ཏ!་Qོད་པ་དང༌། ཐལ་བ་pང་བ་དང༌། �་མ་བ�མ་pང་བ་དང༌། ས་pང་པ་དང༌། ལག་�ངས་དང༌། ཐོར་ཚ4གས་དང༌། རབ་བ�གས་�་བ་
དང༌། *ེ་ཞེས་�་བ་དང༌། ངེས་བPོད་*ི་རགི་�ེད་དང༌། མཆོད་Bིན་Iི་རགི་�ེད་དང༌། 9ན་ 
 



ཚdག་ག་ིརགི་�ེད་དང༌། Lདི་LYང་ག་ིརིག་�ེད་དང༌། མཆོད་Bིན་�ེད་པ་དང༌། མཆོད་Bིན་�ེད་ད!་འཇ�ད་པ་དང༌། Cོག་པ་དང༌། Cོག་ཏ!་འཇ�ད་པ་དང༌། Bིན་པ་དང༌། ལེན་པ་དང༌། nམ་ཟེའི་
ལས་གཞན་གང་ཡིན་པ་དག་*ང་�འོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་7ངོ་�་གོང་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་ 
 

IJར་*ང་ར�ང་དགེ་7ངོ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས་Fལ་རིགས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སངོ་�་ེའདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་
Bོང་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་Fལ་རགིས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་ 
 

བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་རང་ག་ིལས་འདི་S་�ེ། �ང་པོ་ཆེའི་གཉར་བཞོན་པ་དང༌། :་ལ་བཞོན་པ་དང༌། ཤིང་:འི་ཐབས་དང༌། རལ་Nིའི་ཐབས་དང༌། འཕོང་དང༌། @ིར་བ+=ར་བ་
དང༌། མད!ན་ད!་བ+=ར་བ་དང༌། �གས་*Jས་��ར་ཐབས་དང༌། ཞགས་པ་གདབ་པ་དང༌། མདའ་བོ་ཆ་ེའཕེན་ 
 

ཐབས་དང༌། འཛdན་�ངས་དང༌། གོམ་�ངས་དང༌། ཐོར་ཚ4གས་དང༌། གཅད་པ་དང༌། fལ་བ་དང༌། དབ�ག་པ་དང༌། Fང་ནས་ཕོག་པ་དང༌། l་Nག་པར་ཕོག་པ་དང༌། གནད་ད!་ཕོག་པ་
དང༌། མ་ིའཆོར་བར་ཕོག་པ་དང༌། ཚབས་ཆེ་བ་དང༌། Fལ་རགིས་*ི་ལས་གཞན་གང་ཡིན་ 
 



པ་དག་*ང་�འོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་7ོང་�་གོང་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དགེ་7ོང་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས་Pེའ�་རགིས་
ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBོང་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ 
 

ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་Pེའ�་རགིས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iིས། ཚ%་དང་'ན་པས་རང་གི་ལས་འདི་S་�ེ། ཞིང་�ོ་བ་དང༌། བ་ལང་བLYང་བ་དང༌། ཚZང་�་བ་དང༌། Pེའ�་རགིས་*ི་
ལས་གཞན་གང་ཡིན་པ་དག་*ང་�འོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་7ངོ་�་གོང་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་ 
 

@237A ༄༅། །*ང་ར�ང་དགེ་7ོང་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས་དམངས་རིགས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�་ེའདི་Hད་ཅེས་ཚ%་
དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bངོ་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་དམངས་རགིས་ལས་ 
 

རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་རང་ག་ིལས་འདི་S་�ེ། ཟོར་བ་དང༌། kག་གདང་དང་དམངས་རིགས་*ི་ལས་གཞན་གང་ཡིན་པ་དག་*ང་�འོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་7ངོ་�་གོང་བ་
ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དག་ེ7ོང་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་མིའི་�ོན་ 
 



ནས་b་བའི་བསམ་པས་ཐ་ག་པ་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�་ེའདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bངོ་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་ཐ་ག་པ་ལས་
རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་འདི་S་�།ེ ཐགས་བཟངས་དང༌། སོན་པ་དང༌། fY་བ�་ 
 

དང༑ +ས་ལ་སོགས་པས་རང་གི་ལས་�འོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་7ངོ་�་གོང་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དག་ེ7ོང་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་མིའི་�ོན་ནས་b་
བའི་བསམ་པས་ཁབ་རསི་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�་ེའདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་ 
 

པ་ལ་དགེ་Bངོ་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་ཁབ་རིས་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iིས། ཚ%་དང་'ན་པས་འདི་S་�ེ་Fང་ཤིང་དང༌། H=ད་པ་དང༌། 
ཚZན་དང༌། ཕ�ར་པ་དང༌། སོ་མང་ས་*ིས་རང་གི་ལས་�འོ་ཞེས་bས་ན་དག་ེ7ོང་�་གངོ་བ་ 
 

ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དག་ེ7ོང་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས་བཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�་ེའདི་Hད་
ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBོང་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ 
 



ནི་བཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་འདི་S་�ེ། ཁབ་དང༌། H=ད་པ་དང༌། Nི་དང་ཆན་པ་དང༌། �¢ག་མསོ་རང་ག་ིལས་�འོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་7ངོ་�་གོང་བ་ཉིད་
ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དགེ་7ོང་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གིས་མིའི་�ོན་ 
 

@237B ནས་b་བའི་བསམ་པས་�གས་མགར་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bོང་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་
ནི་�གས་མགར་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iིས། ཚ%་དང་'ན་པས་འདི་S་�ེ་�¢ད་པ་དང༌། �¢ད་ར�་དང༌། 
 

ཏི་ཙ་དང་Hམ་པ་དང༌། ཐོ་བས་རང་ག་ིལས་�འོ་ཞེས་bས་ན་དག་ེ7ོང་�་གངོ་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དགེ་7ངོ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་མིའི་�ོན་ནས་
b་བའི་བསམ་པས་\=ངས་མགར་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�་ེའདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bངོ་ 
 

གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་\=ངས་མགར་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་ནི་འདི་S་�ེ། �¢ད་པ་དང༌། �¢ད་ར�་དང༌། ཏི་ཙ་དང༌། Hམ་པ་
དང༌། ཐོ་བས་རང་ག་ིལས་�འོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་7ོང་�་གོང་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་ 
 



དགེ་7ོང་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས་ཀོ་½གས་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBོང་གི་
ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་ཀོ་½གས་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iིས། ཚ%་ 
 

དང་'ན་པས་འདི་S་�ེ། FOས་པ་དང༌། Fིའ�་དང༌། འnེང་བ�་དང༌། f་Nི་དང༌། ��ང་དང་��ང་བ�ས་རང་གི་ལས་�འོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་7ོང་�་གངོ་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་
དགེ་7ོང་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས་e་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་ 
 

�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBོང་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་e་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་
འདི་S་�ེ་འཁརོ་ལོ་དང༌། ད�ིག་ག!་དང༌། ཐ་ག!་དང༌། འཁོར་ལ�་:ེན་མ་དང༌། གསལ་Iསི་རང་གི་ 
 

ལས་�འོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་7ངོ་�་གོང་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དག་ེ7ོང་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས་འnེག་མཁན་ལས་
རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སངོ་�་ེའདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bོང་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། 
 



@238A ༄༅། །ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་འnེག་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་འདི་S་�ེ། �¢་N་ིདང༌། ཆན་པ་དང༌། བདར་དང༌། Vང་ཙ%ར་དང༌། སེན་Nསི་རང་གི་
ལས་�འོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་7ངོ་�་གོང་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དགེ་7ོང་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། 
 

དགེ་7ོང་གིས་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས་ཤིང་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�་ེའདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bངོ་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡདོ། 
ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་ཤིང་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་འདི་S་�ེ་�ེའ�་དང༌། 
 

�་ར་ེདང་གཟོང་དང༌། སགོ་ལེ་དང༌། ཐོ་བས་རང་གི་ལས་�འོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་7ོང་�་གངོ་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དགེ་7ོང་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་
མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས་�ིག་མ་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ 
 

ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBོང་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་�གི་མ་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་འདི་S་�ེ། �ིག་མ་དང༌། 
Nི་དང༌། ཚZན་དང༌། ��ག་ཐོ་དང༌། 2ང་ཚ%ར་Iསི་རང་གི་ལས་�འོ་ཞེས་bས་ན་ 
 



དགེ་7ོང་�་གངོ་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དགེ་7ོང་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས་nན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སངོ་�་ེ
འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bངོ་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་ 
 

པ་ནི་nན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་འདི་S་�ེ། བH=་མཉེ་དང་fིལ་@ི་དང༌། MYས་དང༌། ཕོ་ཉར་འNོ་བ་དང༌། མངག་པས་རང་ག་ིལས་�འོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་7ོང་�་
གོང་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དག་ེ7ངོ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ར།ོ །དགེ་7ོང་ 
 

གིས་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས་དགེ་7ོང་ག་ིགན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bོང་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་ཐེང་པོ་དང༌། 
Vད་འཆལ་དང༌། ཞར་བ་དང༌། ལག་སརོ་\=མ་པོ་དང༌། X=ར་པོ་དང༌། མིའ�་ཐ�ང་ 
 

@238B དང༑ Ã་བ་ཅན་དང༌། �ེན་པ་དང༌། ±=གས་པ་དང༌། NYམ་པོ་དང༌། འོན་པ་དང༌། :ེན་འ@ེ་དང༌། �ང་འབམ་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་7ངོ་�་གོང་བ་ཉིད་ད!་IJར་
*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དགེ་7ོང་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་ 
 



པས་དག་ེ7ོང་གི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bོང་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་མཛ%་ཅན་དང༌། འnYམ་བ�་k་མ་ོཅན་དང༌། ངལ་
�ེན་པ་དང༌། #!་བ་ཅན་དང༌། གཡན་བ་ཅན་དང༌། aི་�་ོཅན་དང༌། �ོག་པ་ཅན་དང༌། �ང་#!་ 
 

ཅན་དང༌། �ིགས་བ�་ཅན་དང༌། ��ག་nོ་བ་དང༌། ཁོང་Hེམ་ཅན་དང༌། རིམས་ཅན་དང༌། རིམས་fག་པོ་ཅན་དང༌། ལ�ད་པ་ཅན་དང༌། དབ�གས་མི་བདེ་བ་ཅན་དང༌། Hེམ་ནད་ཅན་དང༌། བPེད་
�ེད་ཅན་དང༌། བ�ེས་ངབ་ཅན་དང༌། �་Íབ་ཅན་དང༌། ཚdལ་པོ་ཆ་ེདང༌། �ན་ཅན་དང༌། 
 

Mག་ནད་ཅན་དང༌། མMིས་ནད་ཅན་དང༌། མཚན་བར་\ོལ་བ་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་7ོང་�་གངོ་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དགེ་7ོང་ལ་S=ང་�ེད་ད!་
འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས་དག་ེ7ངོ་གི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་ 
 

'ན་པ་ལ་དགེ་Bོང་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་ཕམ་པར་འIJར་བ་དང༌། དགེ་འད!ན་2ག་མ་དང༌། S=ང་�ེད་དང༌། སོ་སོར་བཤགས་པར་�་བ་དང༌། 
ཉེས་�ས་*ི་S=ང་བ་�Jང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་bས་ན་དགེ་7ོང་�་གངོ་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ 
 



ར�ང་དགེ་7ོང་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས་དགེ་7ོང་ག་ིགན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bོང་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་
ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་Mོ་བ་དང༌། ཁོན་ད!་འཛdན་པ་དང༌། འཆབ་པ་དང༌། དངན་ 
 

ད!ས་ཅན་དང༌། kག་དོག་ཅན་དང༌། སེར་+་ཅན་དང༌། གཡོན་ཅན་དང༌། ��ར་ཅན་དང༌། ང་ོཚ་མེད་པ་དང༌། Mེལ་མེད་པ་དང༌། <ིག་པ་འདོད་པ་དང༌། ལགོ་པར་S་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་bས་ན་
དགེ་7ོང་�་གངོ་བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དགེ་7ོང་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། ། 
 

@239A ༄༅། །དགེ་7ོང་གིས་མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་བསམ་པས་དག་ེ7ངོ་གི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bངོ་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་ཡདོ། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་
དང་'ན་པ་ནི་ར་ོS་བ�་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པའི་Qོ་བ་དག་གིས་Q་ོབར་�ེད་ན་དགེ་7ངོ་�་གངོ་ 
 

བ་ཉིད་ད!་IJར་*ང་ར�ང་མ་IJར་*ང་ར�ང་དགེ་7ངོ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །གལ་ཏེ་མིང་དེ་S་བ�་མང་པོ་དག་ཡོད་པར་IJར་ན་དེ་ལ་ལན་གདབ་པར་b་བ་སངས་Fས་�ོང་གང་ཡིན་ཞེས་
ཟེར་བ་ལ་nམ་ཟེ་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའོ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་�་མ་S་བ�་དག་བPོད་པ་ལ་ 
 



S=ང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང༌། �ོས་པ་དང༌། སེམས་འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །མིའི་�ོན་ནས་b་བའི་S=ང་�ེད་དེ་གཉིས་པ་eོགས་
སཧོ༎ ༎སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡདོ་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ 
 

Bིན་Iི་ཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། །དེའི་ཚ%་ན་དགེ་7ོང་fYག་<ེ་དག་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་k་མས་ཀ!ན་ད!་Qོད་པར་�ེད་དེ། k་མས་ཀ!ན་ཏ!་Qོད་པ་ན་དག་ེ7ོང་དག་�་གོང་བ་དང༌། 
གཟེངས་དམས་པ་དང༌། K!མ་པར་IJར་ནས་ལ�ང་མནོད་པ་དང༌། བCག་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་དང༌། "ལ་ 
 

འ�ོར་དང༌། ཡིད་ལ་�་བ་དང༌། ནང་ག་ིསམེས་*ི་ཞི་གནས་*ང་གཏོང་བར་�ེད། འདི་Sར་ད!ས་ཡ�ན་རངི་པོ་ནས་ཉེ་བར་བསགས་པ་ཆོས་དང་'ན་པའི་གཅ4གས་པའི་FOན་ཡང་གཅོད་པར་
�ེད་ནས་དག་ེ7ོང་དོན་ཉYང་ང�་དག་ཅིའི་@ིར་དག་ེ7ངོ་དག་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་k་མས་ཀ!ན་ད!་Qོད་པར་ 
 

�ེད་ཅེས་Vོད་པར་�ེད། @ར་ཀ་གཏོང་བར་�ེད། ཁ་ཟེར་བར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་དག་ེ7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། 
�ེང་གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དག་ེ7ངོ་གི་དགེ་འད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་ 
 



སོགས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�ེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་�་མ་བཞིན་ཏེ། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་
དགེ་7ོང་fYག་<ེ་དག་ལ་�ས་པ། དགེ་7ངོ་དག་aེད་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་k་མས་ 
 

@239B ཀ!ན་ད!་Qོད་པ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགེ་Bངོ་གི་ཚ4ལ་མ་ཡིན་པ། Pསེ་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ། ར�ང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པ་
མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏ!་�Jང་བས་�་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་"མ་པར་Vད་པ་མཛད་དེ། །དགེ་7ོང་དག་�ོན་ 
 

�Jང་བ་འདས་པའི་ད!ས་ན་ནགས་ཚལ་ཞིག་ན་སེང་གེ་མ་ོ��མ་མ་ཞིག་འད!ག་�ེ། དེ་ལ་སངེ་ག་ེམོ་"མས་*ི་ཀ!ན་ད!་Qོད་པ་ནི་གང་གི་ཚ%་འnང་བའི་ད!ས་ལ་བབ་པ་དེའི་ཚ%་ན་ཤའི་ཚZགས་�ས་
ཏེ་འnང་བར་�ེད་པས་སངེ་གེ་མ་ོདེ་བ་ལང་ག་ིཚZགས་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་@ི་བཞིན་ད!་Pསེ་ས�་སངོ་བ་དང༌། 
 

བ་འnངས་ནས་རངི་པོ་མ་ལོན་པ་བེའ�་Pེས་ས�་�ངོ་བར་�ེད་པ་ཞིག་aJའི་@ི་བཞིན་འnང་ཞིང་འN་ོབ་དེ་སངེ་གེ་མ་ོདེས་བསད་ནས་ཤ་aེར་ཏེ། རང་གི་ཚང་ད!་སོང་ངོ། །བེའ�་དེ་ཡང་མའི་ན!་
མ་འཐ�ང་འདོད་པས་དེའི་@ི་བཞིན་ད!་སོང་བ་དང་སངེ་གེ་མསོ་བསམ་པ། བེའ�་འདི་ཡང་ 
 



གསད་པར་�འོ་9མ་ནས་ཡང་བསམ་པ། གལ་ཏེ་བདག་ག་ིབ�་འnངས་པར་IJར་ན་འདི་དེའི་ཆ4ང་པོ་Nོགས་ས�་འIJར་Iིས་མི་གསད་དོ་9མ་མོ། །སེང་ག་ེམོ་དེ་འnངས་ནས་དེ་ལས་kYག་
ག!་ཕོ་ཞིག་�Jང་བ་དང༌། སངེ་གེ་མ་ོདེས་རང་གི་kYག་ག!་དང༌། བེའ�་དེ་གཉིས་ཀ་ན!་མ་བ+=ན་པར་ 
 

བoམས་ནས་ཇི་ཙམ་ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཆེན་པོར་IJར་ཏེ། ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་སེང་ག་ེམ་ོདེ་ན་བར་IJར་ནས་དེ་འཆ་ིབའི་ད!ས་*ི་ཚ%་bས་པ། བ�་གཉིས་aེད་གཉིས་ན!་མ་གཅིག་ལ་
ན!་ན!་བའི་�¢ན་ཡིན་ལ། k་མ་ཅན་+ོད་འ�ེད་པ་དག་གིས་འཇིག་:ེན་གང་བར་འཁོད་*ིས། 
 

ཁོ་མོ་འདས་པའི་འོག་ཏ!་aེད་གཉིས་*ིས་འགའ་ཡང་མཉན་པར་མ་ི�འོ་ཞེས་bས་ནས། །བསགས་པ་ཀ!ན་Iི་མཐའ་ཟད་ཅིང༌། །མཐོན་པོ་"མས་*ི་མཐའ་S=ང་འIJར། །kད་པའི་མཐའ་
ནི་འnལ་བ་�ེ། །གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་�་བ་ཡིན་པས་ 
 

ད!ས་*ི་ཆོས་དང་'ན་པར་IJར་ཏོ། །སེང་ག་ེདེ་རི་དགས་དམ་པ་དམ་པ་དག་བསད་ནས་ཤ་དམ་པ་དམ་པ་དག་ཟ་ཞིང་Mག་མང་པོ་དག་འཐ�ང་བས་ཆེན་པོར་IJར་ཏོ། །aJ་མཆགོ་དེ་ཡང་
སེང་གསེ་བLYང་བའི་ ་བཟང་པོ་དག་ཟ་ཞིང་ཆ4་གཙང་མ་དག་འཐ�ང་བས་ཆེན་པོར་IJར་ཏོ། །རི་དགས་ 
 



@240A ༄༅། །*ི་Fལ་པོ་སེང་གེ་དེ་ལ་ཝ་�ན་པོ་རབ་ཏ!་བ�མ་པ་2ག་མ་ཟ་བ་ཞིག་འཁརོ་ཞིང་@ི་བཞིན་@ི་བཞིན་Pསེ་ས�་འnང་ནས་སངེ་གེ་དེས་རི་དགས་དམ་པ་དམ་པ་དག་བསད་
ནས་ཤ་དམ་པ་དག་ཟོས་ཤིང་Mག་དམ་པ་དག་འཐ�ངས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་དེ་ན་འད!ག་པས་@ོགས་དེར་ 
 

གཅན་གཟན་k་མ་ོགཞན་དག་གསི་ཉེ་མི་ཕོད་པས་ཝ་�ན་པོ་དེ་སེང་གེ་དེས་རི་དགས་དམ་པ་དམ་པ་དག་བསད་ནས་ཤ་དམ་པ་དག་ཟོས་ཤིང་Mག་དམ་པ་འཐ�ངས་པའི་ཤའི་2ག་མ་དང་
Mག་གི་2ག་མ་དག་ཟ་ཞིང་འཐ�ང་བས་པགས་པ་དང༌། ཤ་དང༌། Mག་Fས་པར་IJར་ཏོ། ། 
 

ཇི་ཙམ་ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་སེང་ག་ེདེ་རི་དགས་དམ་པ་དམ་པ་དག་བསད་ནས་ཤ་དམ་པ་དག་ཟོས་ཤིང་Mག་དམ་པ་དག་འཐ�ངས་ནས་�Jར་བ་�Jར་བ་ཁོ་ནར་ཚང་ད!་སངོ་�་ེaJ་མཆོག་དེ་དང་
2ན་ཅིག་oེ་ཞིང་འད!ག་པར་�ེད་ནས་ཤའི་2ག་མ་དེ་དག་*ང་གཅན་གཟན་k་མོ་གཞན་དག་གིས་ཟོས་ 
 

ནས་ཝ་�ན་པོ་དེས་བསམས་པ། སངེ་གེ་འདི་གང་ད!་འNོ་བ་ཇེ་བS་བར་�འོ་9མ་ནས། དེ་དེའི་@ི་བཞིན་@ི་བཞིན་ད!་སོང་བ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་aJ་མཆོག་དང་2ན་ཅིག་oེ་ཞིང་འད!ག་པ་མཐོང་
ནས་དེས་བསམས་པ། aJ་མཆོག་འདི་བདག་གི་S�་དNར་IJར་པ་ཡིན་Iིས། 
 



བདག་གསི་འདི་གཉིས་ད�ེ་བར་�འོ་9མ་ནས་ཝ་�ན་པོ་དེ་aJ་མཆོག་དེའི་མད!ན་ད!་"་བ་ཕབ་�་ེའད!ག་པ་དང༌། aJ་མཆགོ་གསི་bས་པ། ཞང་པོ་��ང་ཚ་བ་དག་མི་'ང་ངམ། ཝས་bས་པ། 
ཚ་བོ་��ང་རབ་ཏ!་འབར་བ་དག་'ང་ངོ། །ཅི་ཉེས། སེང་ག་ེའདི་ན་རེ་ཁ་ོབ�་ 
 

ཤ་ཚZགས་FO་aJ་མཆགོ་དེ་གར་སངོ༌། གང་ག་ིཚ%་ཁོ་བོས་ཤ་གཞན་མ་�ེད་པ་དེའི་ཚ%་ན་ཁ་ོབོས་aJ་མཆགོ་འདི་བཟའ་བར་�འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །aJ་མཆགོ་གིས་bས་པ། ཞང་པོ་ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་
ལ་མས་འཆ་ིཀར་བ�་གཉིས་aེད་གཉིས་ན!་མ་གཅིག་ལ་ན!་ན!་བའི་�¢ན་ཡིན་ 
 

ལ་k་མ་ཅན་+ོད་འ�ེད་པ་དག་གསི་འཇིག་:ེན་གང་བར་འཁོད་*ི་ཁོ་མ་ོའདས་པའི་འོག་ཏ!་aེད་གཉིས་*ིས་འགའ་ཡང་མཉན་པར་མི་�འོ་ཞེས་ཁ་ཆེམས་བཞག་གིས་aོད་དེ་Hད་མ་ཟེར་
ཅིག  །ཝས་bས་པ། ཚ་བོ་aོད་ད་ཁོ་བོ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ཚdག་མི་ཉན་ན་ཆ4ད་ཟོས་པར་འོང་ 
 

@240B ངོ༑ ༑aJ་མཆགོ་གིས་bས་པ། ཞང་པོ་ག་ོརིམས་ཇི་Sར་འོང་བར་འIJར། ཝས་bས་པ། ཚ་བོ་སེང་ག་ེའདི་ཚང་ནས་�Jང་ནས་�་�ང་�ེད་པར་འIJར་ལ། �་�ང་�ས་ནས་�ལ་བར་
འIJར་ཞིང་�ལ་ནས་@ོགས་བཞིར་"མ་པར་S་བར་འIJར། @ོགས་བཞིར་"མ་པར་ 
 



བSས་ནས་སངེ་གེའི་Hད་ཐང་གས�མ་@Jང་�ེ། aོད་*ི་མད!ན་ད!་འོང་བར་འIJར་བ་ན་aོད་*ིས་བདག་འདིས་བསད་དོ་9མ་ད!་ཤེས་པར་Iསི་ཤིག  །ཝ་དེ་དེའི་འོག་ཏ!་སངེ་གེའི་མད!ན་ད!་"་
བ་ཕབ་�ེ་འད!ག་པ་དང༌། སེང་གསེ་bས་པ། ཞང་པོ་��ང་ཚ་བ་དག་མི་'ང་ངམ། ཝས་ 
 

bས་པ། ཚ་བོ་��ང་རབ་ཏ!་འབར་བ་དག་'ང་ངོ། །ཅི་ཉེས། aJ་མཆགོ་འདི་ན་ར་ེཁ་ོབ�་oའི་སངེ་གེ་དེ་གར་སངོ༌། འདིའི་མས་ཁོ་བ�་མ་བསད་*ིས་འདིའི་Sོ་ངསེ་པར་fལ་བར་�འོ་ཞེས་
ཟེར་རོ། །སེང་གསེ་bས་པ། ཞང་པོ་ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་ལ་མས་འཆི་ཀར་བ�་ 
 

གཉིས་aེད་གཉིས་ན!་མ་གཅིག་ལ་ན!་ན!་བའི་�¢ན་ཡིན་ལ། k་མ་ཅན་+ོད་འ�ེད་པ་དག་གིས་འཇིག་:ེན་གང་བར་འཁོད་*ིས། ཁོ་མ་ོའདས་པའི་འོག་ཏ!་aོད་གཉིས་*ིས་འགའ་ཡང་མཉན་
པར་མ་ི�འོ་ཞེས་ཁ་ཆེམས་བཞག་གསི་aོད་དེ་Hད་མ་ཟེར་ཅིག  །ཝས་bས་པ། 
 

ཚ་བོ་aོད་ད་ཁོ་བོ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ཚdག་མི་ཉན་ན་ཆ4ད་ཟོས་པར་འོང་ངོ། །སེང་གསེ་bས་པ། ཞང་པོ་ག་ོརིམས་ཇི་Sར་འོང་བར་འIJར། ཝས་bས་པ། ཚ་བོ་aJ་མཆགོ་འདི་Sས་ནས་�Jང་
ནས་�་�ང་�ེད་པར་འIJར་ལ། �་�ང་�ས་ནས་འབ�་l་འ�ིན་པར་འIJར་ཞིང་ 
 



འབ�་l་@Jང་ནས་ཕ�ག་Îིག་�ེད་པར་འIJར། ཕ�ག་Îིག་�ས་ནས་�མ་པ་�ས་ཏེ་aོད་*ི་མད!ན་ད!་འོང་བར་འIJར་ན། aོད་*ིས་བདག་འདིས་བསད་དོ་9མ་ད!་ཤེས་པར་Iསི་ཤིག  །དེ་གཉིས་
རང་བཞིན་Iསི་:ག་ཏ!་དེ་S་�ེད་མོད་*ི་ལན་འགའ་ཡང་ཕན་ཚ4ན་མཚན་མར་མ་ 
 

བཟ�ང་ངོ། །དེ་ནས་ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་ར་ིདགས་*ི་Fལ་པོ་སངེ་གེ་དེ་ཚང་ནས་�Jང་ནས་�་�ང་�ས་ཏེ་�ལ་ནས་@ོགས་བཞིར་"མ་པར་བSས་ཏེ་སངེ་གེའི་Hད་ཐང་གས�མ་@Jང་ནས་aJ་
མཆོག་ག་ིམད!ན་ད!་སོང་ང།ོ །aJ་མཆོག་དེ་ཡང་2ས་ནས་�Jང་ནས་�་�ང་�ས་ཏེ་འབ�་l་ 
 

@241A ༄༅། །@Jང་ནས་ཕ�ག་Îིག་�ས་ཏེ་�མ་པ་�ས་ནས་སེང་གེའི་མད!ན་ད!་སངོ་ངོ། །དེ་གཉིས་རང་བཞིན་Iསི་:ག་ཏ!་དེ་S་�ེད་མོད་*ི་ལན་འགའ་ཡང་མཚན་མར་མ་བཟ�ང་�ེ་
གང་ག་ིཚ%་FOད་ལ་ད�ེན་Iི་ས་བོན་བཏབ་པ་དེའི་ཚ%་ན་མཚན་མར་བཟ�ང་བས། aJ་མཆོག་གསི་ 
 

*ང་བདག་འདིས་བསད་དོ་9མ་ད!་བསམས་ལ། སེང་གསེ་*ང་བདག་འདིས་བསད་དོ་9མ་ད!་བསམས་ནས། སེང་གསེ་aJ་མཆོག་ག་ིnང་ལ་<ེར་མསོ་བཏབ་པ་དང༌། aJ་མཆགོ་གིས་*ང་
Ìས་སེང་གེའི་Sོ་fལ་ནས་དེ་གཉིས་ཀ་ད!ས་ལ་བབ་པ་དང༌། 2ས་ཚdགས་ས�་ 
 



བཅད་པ་bས་པ། བཟང་པོ་དག་ལ་S་བའི་མིས། །�ེ་བོ་ངན་པ་བ�ེན་མ་ི�། །སེང་གེ་aJ་མཆགོ་མཛའ་བ་ལ། །ཝ་ཡིས་ཐ་དད་@ེ་ལ་Sོས། །དགེ་7ངོ་དག་རེ་ཞིག་ད!ད་འN�་�་ེགནས་
ས�་�སེ་པའི་Lགོ་ཆགས་དེ་དག་*ང་k་མས་ཀ!ན་ཏ!་Qོད་པ་ན་གསོད་པར་སམེས་ན་ 
 

མི་"མས་S་Vསོ་*ང་ཅི་དགོས། དགེ་7ངོ་དག་དེ་S་བས་ན་དགེ་7ངོ་གསི་དག་ེ7ོང་ལ་k་མས་ཀ!ན་ད!་Qོད་པར་མི་�འོ། །དགེ་7ངོ་གསི་དག་ེ7ངོ་ལ་k་མས་ཀ!ན་ད!་Qོད་པར་�ེད་ན་
འགལ་ཚབས་ཅན་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་དག་�ནོ་�Jང་བ་འདས་པའི་ད!ས་ན་ནགས་ཚལ་ 
 

ཞིག་ན་སེང་ག་ེམ་ོkYག་ག!་དང་བཅས་པ་ཞིག་དང༌། �ག་མ་ོkYག་ག!་དང་བཅས་པ་ཞིག་འད!ག་�ེ། སེང་གེ་མ་ོQདོ་ཡ�ལ་ད!་སངོ་བ་དང༌། དེའི་kYག་ག!་དེ་འaམ་པ་ན་�ག་མ�་གན་ད!་སོང་
ནས་�ག་མསོ་དེ་མཐོང་ནས་བསམས་པ་འདི་གསད་པར་�འོ་9མ་ནས། ཡང་བསམས་ 
 

པ༑ འདི་བདག་གི་བ�འི་ཆ4ང་པོ་Nགོས་ས�་འIJར་Iསི་མ་ིབསད་དོ་9མ་ནས་དེས་དེ་ན!་མ་+=ན་པར་བoམས་སོ། །སེང་གེ་མ་ོདེས་*ང་Qོད་ཡ�ལ་བFOས་ཏེ་@ིར་འོངས་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་ན་kYག་
ག!་མི་+ང་ནས་དེས་དེ་བཙལ་བར་བoམས་པ་དང༌། དེས་kYག་ག!་�ག་མསོ་ 
 



བ+=ན་པར་མཐོང་ངོ། །�ག་མ་ོདེས་*ང་སངེ་གེ་མོ་དེ་མཐོང་ནས་�ག་�་ེའnོས་པར་བoམས་པ་དང༌། སེང་ག་ེམོ་དེས་�ག་མོ་ལ་bས་པ། ན!་མོ་མ་འnོས་ཤིག་དང༌། 2ན་ཅིག་འཁདོ་པར་
�་�ེ། འདི་Sར་ཁ་ོམོ་Qོད་ཡ�ལ་ད!་སངོ་བ་ན་aོད་*ིས་ཁ་ོམ�་kYག་ག!་ལ་ 
 

@241B མཁོ་བ་བ�བས་པས་གལ་ཏེ་aོད་Qོད་ཡ�ལ་ད!་འNོ་བར་IJར་ན། ཁོ་མོས་*ང་aོད་*ི་kYག་ག!་ལ་མཁ་ོབ་བ�བས་པར་�འོ། །དེ་གཉིས་2ན་ཅིག་འཁོད་པར་བoམས་ནས་དེ་
གཉིས་*ིས་སངེ་གེའི་kYག་ག!འི་མངི་ནི་མཆེ་བཟང་ཞེས་�་བར་བཏགས། �ག་kYག་གི་མངི་ནི་ 
 

དཔ�ང་བཟང་ཞེས་�་བར་བཏགས་ནས་དེ་གཉིས་ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་ཆེན་པོར་IJར་ཏོ། །ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་སེང་གེ་མ་ོདང༌། �ག་མ་ོགཉིས་ན་བར་IJར་ནས་དེ་གཉིས་འཆི་བའི་ད!ས་*ི་ཚ%་བ�་
གཉིས་ལ་bས་པ། བ�་གཉིས་aེད་གཉིས་ན!་མ་གཅིག་ལ་ན!་ན!་བའི་�¢ན་ཡིན་ལ་k་མ་ 
 

ཅན་+ོད་འ�ེད་པ་དག་གསི་འཇིག་:ེན་གང་བར་འཁོད་*ིས། ཁོ་མ་ོཅག་གཉིས་འདས་པའི་འོག་ཏ!་aོད་གཉིས་*ིས་འགའ་ཡང་མཉན་བར་མི་�འོ་ཞེས་bས་ནས། བསགས་པ་ཀ!ན་I་ི
མཐའ་ཟད་ཅིང༌། །མཐོན་པོ་"མས་*ི་མཐའ་S=ང་འIJར། །kད་པའི་མཐའ་ནི་ 
 



འnལ་བ་�ེ། །གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་�་བ་ཡིན་པས་ད!ས་*ི་ཆོས་དང་'ན་པར་IJར་ཏོ། །སེང་གསེ་ནི་ར་ིདགས་དམ་པ་དམ་པ་དག་བསད་ནས་ཤ་དམ་པ་དག་ཟ་བར་
�ེད། Mག་དམ་པ་དག་འཐ�ང་བར་�ེད་ཅིང༌། དེ་ཤ་དམ་པ་དག་ཟོས་ཤིང་Mག 

 

དམ་པ་དག་འཐ�ངས་ནས་�Jར་བ་�Jར་བ་ཁ་ོནར་ཚང་ད!་འNོ་བར་�ེད་དོ། །�ག་གིས་Qོད་ཡ�ལ་ད!་སངོ་ནས་ཚ%གས་ཆེན་པོས་ར་ིདགས་དག་བསད་དེ་ཤ་དང་Mག་ཟོས་ཤིང་འཐ�ངས་ནས་
ཡ�ན་རིང་པོས་@ིར་འོང་ངོ། །ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་�ག་གིས་2ག་རོལ་དག་�ས་ནས་དེས་དེ་ཟོས་ 
 

ཏེ་�Jར་ད!་@ིར་འོངས་པ་དང༌། སེང་གེས་�ག་ལ་bས་པ། aོད་�ོན་ཆད་ནི་ཡ�ན་རིང་ཞིག་གསི་@ིར་འོངས་ན་དེང་�Jར་ད!་@ིར་འོངས་པ་འདི་ལ་FO་ཅི་ཡོད། �ག་གསི་bས་པ། ཁོ་བོས་2ག་
རོལ་�ས་པར་IJར་པ་དེ་ཟོས་ཏེ་@ིར་འོངས་སོ། །སངེ་གེས་bས་པ། aོད་2ག 

 

རོལ་�ེད་དམ། �ག་གསི་bས་པ་�ེད་དོ། །སེང་གསེ་bས་པ། ཁོ་བོ་ནི་རི་དགས་དམ་པ་དམ་པ་དག་བསད་ནས་ཤ་དམ་པ་དག་ཟོས་ཤིང་Mག་དམ་པ་དག་འཐ�ངས་ནས་Sོས་པ་མེད་པར་
འNོའོ། །�ག་གིས་bས་པ། aོད་ནི་�ོབས་དང་'ན་པ་ཡིན་Iསི། ཁོ་བོས་ནི་ 
 



@242A ༄༅། །དེ་Sར་�ེད་མ་ིན!ས་སོ། །སེང་གེས་bས་པ། བདག་ཅག་2ན་ཅིག་དོང་ངོ། །དེ་གཉིས་2ན་ཅིག་འདོང་བར་བoམས་སོ། །རི་དགས་*ི་Fལ་པོ་སངེ་གེ་དེ་ལ་ཝ་�ན་པོ་
རབ་ཏ!་གད!་བ་2ག་མ་ཟ་བ་ཞིག་འཁརོ་ཞིང་@ི་བཞིན་ད!་འnང་བ་དེས་བསམས་པ། �ག 

 

འདི་བདག་ག་ིS�་དNར་IJར་པ་ཡིན་Iསི་འདི་གཉིས་ད�ེ་བར་�འོ་9མ་ནས། དེ་ནས་ཝ་�ན་པོ་དེ་སངེ་གེའི་མད!ན་ད!་"་བ་ཕབ་�་ེའད!ག་པ་དང༌། སངེ་གེས་bས་པ། ཞང་པོ་��ང་ཚ་བ་
དག་མི་'ང་ངམ། ཝས་bས་པ། ཚ་བོ་��ང་རབ་ཏ!་འབར་བ་དག་'ང་ངོ། །ཅི་ཉེས། 
 

�ག་འདི་ན་ར་ེཁོ་བ�་oའི་སངེ་གེ་དེ་གར་སོང༌། དེས་ཁ་ོབོ་2ག་མ་ཟར་བཅ4ག་གིས་ཁ་ོབོས་དེ་ངསེ་པར་གསད་པར་�འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སེང་གེས་bས་པ། ཞང་པོ་ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་ལ་མ་
གཉིས་*ིས་འཆི་ཀར་བ�་གཉིས་aེད་གཉིས་ན!་མ་གཅིག་ལ་ན!་ན!་བའི་�¢ན་ཡིན་ལ། k་ 
 

མ་ཅན་+ོད་འ�ེད་པ་དག་གིས་འཇིག་:ེན་གང་བར་འཁོད་*ིས། ཁོ་མ་ོཅག་གཉིས་འདས་པའི་འོག་ཏ!་aེད་གཉིས་*ིས་འགའ་ཡང་མཉན་པར་མ་ི�འོ་ཞེས་ཁ་ཆེམས་བཞག་གསི་aོད་དེ་
Hད་མ་ཟེར་ཅིག །ཝས་bས་པ། ཚ་བོ་aོད་ད་ཁ་ོབོ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ཚdག་མི་ཉན་ན་ 
 



ཆ4ད་ཟོས་པར་འོང་ངོ། །སེང་གསེ་bས་པ། ཞང་པོ་ག་ོརིམས་ཇི་Sར་འོང་བར་འIJར། ཝས་bས་པ། ཚ་བོ་�ག་འདི་ཚང་ནས་�Jང་ནས་�་�ང་�ེད་པར་འIJར་ལ། �་�ང་�ས་ནས་�ལ་
བར་འIJར་ཞིང༌། �ལ་ནས་@ོགས་བཞིར་"མ་པར་བS་བར་འIJར། @ོགས་ 
 

བཞིར་"མ་པར་བSས་ནས་�ག་ག་ིHད་ཐང་གས�མ་@Jང་�ེ་aོད་*ི་མད!ན་ད!་འོང་བར་འIJར་བ་ན་aོད་*ིས་བདག་འདིས་བསད་དོ་9མ་ད!་ཤེས་པར་Iིས་ཤིག  །དེའི་འོག་ཏ!་�ག་གི་མད!ན་
ད!་"་བ་ཕབ་�་ེའད!ག་པ་དང༌། �ག་གསི་bས་པ། ཞང་པོ་��ང་ཚ་བ་དག་མ་ི'ང་ངམ། 
 

ཝས་bས་པ། ཚ་བོ་��ང་རབ་ཏ!་འབར་བ་དག་'ང་ང།ོ །ཅི་ཉེས། སེང་གེ་འདི་ན་རེ་ཁ་ོབ�་oའི་�ག་དེ་གར་སངོ༌། དེ་ངསེ་པར་གསད་པར་�འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །�ག་གིས་bས་པ། ཞང་པོ་ཁ་ོ
བོ་ཅག་གཉིས་ལ་མ་གཉིས་*ིས་འཆ་ིཀར་བ�་གཉིས་aེད་གཉིས་ན!་མ་ 
 

@242B གཅིག་ལ་ན!་ན!་བའི་�¢ན་ཡིན་ལ། k་མ་ཅན་+ོད་འ�ེད་པ་དག་གསི་འཇིག་:ེན་གང་བར་འཁོད་*ིས། aེད་གཉིས་*ིས་འགའ་ཡང་མཉེན་པར་མ་ི�འོ་ཞེས་ཁ་ཆེམས་བཞག་གིས་
aོད་དེ་Hད་མ་ཟེར་ཅིག  །ཝས་bས་པ། ཚ་བོ་aོད་ད་ཁོ་བོ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ཚdག་མི་ 
 



ཉན་ན་ཆ4ད་ཟོས་པར་འོང་ངོ། །ཞང་པོ་གོ་རིམས་ཇི་Sར་འོང་བར་འIJར། ཝས་bས་པ། ཚ་བོ་སེང་ག་ེའདི་ཚང་ནས་�Jང་ནས་�་�ང་�ེད་པར་འIJར་ལ། �་�ང་�ས་ནས་�ལ་བར་འIJར་
ཞིང༌། �ལ་ནས་@ོགས་བཞིར་"མ་པར་S་བར་འIJར། @ོགས་བཞིར་"མ་ 
 

པར་བSས་ནས་སངེ་གེའི་Hད་ཐང་གས�མ་@Jང་�ེ་aོད་*ི་མད!ན་ད!་འོང་བར་འIJར་བ་ན་aོད་*ིས་བདག་འདིས་བསད་པར་འIJར་རོ་9མ་ད!་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་གཉིས་རང་བཞིན་Iསི་
:ག་ཏ!་དེ་Sར་�ེད་མོད་*ི། ལན་འགའ་ཡང་མཚན་མར་མ་བཟ�ང་ངོ། །ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་ར་ིདགས་ 
 

*ི་Fལ་པོ་སེང་ག་ེདེ་ཚང་ནས་�Jང་ནས་�་�ང་�ས་ཏེ་�ལ་ནས་@ོགས་བཞིར་"མ་པར་བSས་ཏེ་སངེ་གའེི་Hད་ཐང་གས�མ་@Jང་ནས་�ག་ག་ིམད!ན་ད!་སངོ་ངོ། །�ག་གསི་*ང་ཚང་ནས་
�Jང་ནས་�་�ང་�ས་ཏེ་�ལ་ནས་@ོགས་བཞིར་"མ་པར་བSས་ཏེ་�ག་Hད་ཐང་གས�མ་@Jང་ 
 

ནས་སངེ་གེའི་མད!ན་ད!་སངོ་ངོ། །དེ་གཉིས་:ག་ཏ!་དེ་S་�ེད་མོད་*ི། ལན་འགའ་ཡང་མཚན་མར་མ་བཟ�ང་�ེ། གང་གི་ཚ%་FOད་ལ་ད�ེན་I་ིས་བོན་བཏབ་པ་དེའི་ཚ%་མཚན་མར་བཟ�ང་བས་
སེང་གསེ་*ང་བདག་འདིས་བསད་དོ་9མ་ད!་བསམས་ལ། �ག་གསི་*ང་བདག་འདིས་བསད་དོ་ 
 



9མ་ད!་བསམས་སོ། །ཡང་སེང་གསེ་བསམས་པ། བདག་ནི་�ོབས་དང་'ན་པ་ཡིན་ལ་�ག་ནི་དེ་S་མ་ཡིན་པས་འདིས་བདག་ལ་�ོལ་མ་ིན!ས་*ིས་ཇེ་བ:ག་པར་�འོ་9མ་ནས་དེས་
ཚdགས་ས�་བཅད་པས་bས་པ། ཆ4་ཞིང་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པ་དང༌། །oལ་དང་#!གས་དང་'ན་ 
 

པ་ཡི༑ །མཆེ་བ་བཟང་ལ་�ོལ་�ེད་པ། །དཔ�ང་བཟང་དེ་ནི་རགིས་པ་མིན། །�ག་གསི་*ང་ཚdགས་ས�་བཅད་པ་bས་པ། ཆ4་ཞིང་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པ་དང༌། །oལ་དང་#!གས་དང་'ན་པ་
ཡི། །དཔ�ང་བཟང་ལ་ནི་�ོལ་�ེད་པ། །མཆེ་བཟང་དེ་ནི་རགིས་པ་མིན། །སེང་གསེ་bས་པ། aོད་ལ་ 
 

@243A ༄༅། །ས�ས་bས། �ག་གསི་bས་པ། ཝ་འདིས་སོ། །�ག་གསི་bས་པ། aོས་ལ་ས�ས་bས། སེང་གེས་bས་པ། ཝ་འདིས་སོ། །སེང་གེས་བསམས་པ། འདིས་བདག་ཅག་
གཉིས་འ�ེད་པར་�ེད་དོ་9མ་ནས་དེས་ཝ་དེ་ཐལ་�ག་གིས་བ+=ན་ཏེ་བསད་པ་ 
 

དང༑ 2ས་ཚdགས་ས�་བཅད་པ་bས་པ། གཞན་I་ིཚdག་གིས་མཛའ་བཤེས་མི་�ང་ཞིང༌། །གཞན་Iིས་bས་པ་དག་ལ་བ:ག་པར་�། །འ�ེད་པར་འདོད་པ་Hབས་ཚZལ་�ེད་པས་ན། །�ེ་
བོ་k་མ་ཅན་ལ་ཡིད་མ་:ནོ། །ཝ་�ེས་Nོང་པ་བejན་ད!་b་�ེད་པ། །མཛའ་ 
 



བཤེས་འ�ེད་པར་�ེད་པས་�སེ་ཏོ་རེ། །k་མ་b་བ་དེ་ནི་བསད་IJར་ནས། །བདེ་བས་མཛའ་བཤེས་དགའ་བར་�ེད་ལ་Sོས། དགེ་7ངོ་དག་རེ་ཞིག་ད!ད་འN�་�་ེགནས་ས�་�ེས་པའི་Lགོ་
ཆགས་དེ་དག་*ང་k་མས་ཀ!ན་ད!་Qོད་པ་ན་གསོད་པར་སེམས་ན་མ་ི"མས་ལ་ 
 

Vོས་*ང་ཅི་དགོས། དག་ེ7ོང་དག་དེ་S་བས་ན་དག་ེ7ོང་གསི་དགེ་7ངོ་ལ་k་མས་ཀ!ན་ད!་Qད་པར་མ་ི�འོ། །དགེ་7ངོ་གསི་དག་ེ7ོང་ལ་k་མས་Qོད་པར་�ེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད!་
འIJར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་"མ་Nངས་ད!་མས་"མ་པར་Vད་ནས་དག་ེ7ངོ་ 
 

"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དག་ེ7ོང་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�ེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་
མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་ 
 

པར་�་�ེ། དག་ེ7ོང་ལ་k་མ་�ེད་ན་S=ང་�ེད་དོ། །དགེ་7ོང་ལ་k་མ་�ེད་ན་ཞེས་�་བ་ནི་དག་ེ7ོང་ལ་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་ངག་དང༌། ཚdག་དང་ཐ་9ད་དང༌། Hད་དང༌། བPོད་པ་དང༌། 
ངེས་པའི་ཚdག་དང༌། ཚdག་གི་ལམ་དང༌། ཚdག་ག་ིl་དང༌། ངག་ག་ིལས་དང༌། 
 



ངག་ག་ི"མ་པར་རགི་�ེད་bས་པའོ། །S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་སམེས་ཅན་ད�ལ་བ་དང༌། ད!ད་འNོ་དང༌། ཡི་དགས་ངན་སོང་དང༌། ངན་འN་ོདང༌། ལགོ་པར་S=ང་བ་དག་ཏ!་Lེག་པར་
�ེད། འཚZད་པར་�ེད། S=ང་བར་�ེད་པའོ། །གཞན་ཡང་S=ང་བ་དེ་མ་ 
 

@243B བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགས་ན་དག་ེབའི་ཆོས་"མས་ལ་lིབ་པར་�ེད་པ་�ེ། དེས་ན་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན༎ ༎བར་<མོ་ལ། 
རིགས་དང་བཟོ་དང་ལས་དང་ནི། །:གས་ནད་S=ང་བ་<ེ་E་དང༌། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་"མས་ 
 

དང་ནི། །Qོ་བར་�ེད་པ་ཐ་མ་ཡིན། །དགེ་7ོང་གསི་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་nམ་ཟེ་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�་ེའདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དག་ེ7ོང་ན་རེ་ཚ%་དང་'ན་པ་
ལ་དག་ེBོང་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་nམ་ཟེ་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་ 
 

བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ངོ་གང་ཞེན་མངི་ནི་འདི་ཞེས་�། རགིས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མིང་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། རིགས་དང་ར�ས་བPདོ་པ་ལ་
ཉེས་�ས་k་མརོ་འIJར་ར།ོ །དགེ་7ོང་གསི་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་Fལ་རགིས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་ 
 



གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དགེ་7ོང་ན་རེ་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bངོ་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་Fལ་རགིས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ངོ་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རགིས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་ 
 

�་ཞེས་bས་ན་མིང་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། རིགས་དང་ར�ས་བPདོ་པ་ལ་ཉེས་�ས་k་མོར་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་Pེའ�་རིགས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་
གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དགེ་7ོང་ན་རེ་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་ 
 

Bོང་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་Pེའ�་རགིས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ོང་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རགིས་ནི་འདི་ཞེས་�། 
ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན། མིང་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རགིས་ 
 

དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་དམངས་རགིས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དག་ེ7ོང་ན་
རེ་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bོང་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་ 
 



@244A ༄༅། །དམངས་རིགས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དག་ེ7ོང་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རགིས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མིང་བPོད་པ་
ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རིགས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་ 
 

k་མ་�་བའི་བསམ་པས་ཐ་ག་པ་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ། འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དག་ེ7ོང་ན་རེ་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bོང་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་
ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་ཐ་ག་པ་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ོང་གང་ 
 

ཞེ་ན༑ མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རགིས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན། མིང་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རིགས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་
གིས་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་ཁབ་རསི་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སངོ་�་ེ 
 

འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དགེ་7ངོ་ན་ར་ེཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBངོ་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་ཁབ་རིས་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡནི་ནོ་
ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ོང་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ 
 



ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མིང་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རགིས་དང་ར�ས་བPདོ་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་བཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་
བའི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དག་ེ7ོང་ན་རེ་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bོང་ག་ི 
 

ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་བཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དག་ེ7ངོ་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་
འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མིང་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རགིས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་ 
 

�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་�གས་མགར་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དག་ེ7ོང་ན་རེ་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེ
Bོང་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་�གས་མགར་ལས་རབ་ཏ!་ 
 

@244B �Jང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ངོ་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མངི་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རགིས་དང་
ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་\=ངས་མགར་ལས་ 
 



རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སངོ་�་ེའདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དག་ེ7ོང་ན་ར་ེཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBོང་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་\=ངས་མགར་
ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ངོ་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རིགས་ནི་ 
 

འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མིང་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རགིས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་ཀོ་
½གས་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སངོ་�་ེའདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དག་ེ 
 

7ོང་ན་རེ་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBོང་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་ཀོ་½གས་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ོང་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་
འདི་ཞེས་�། རགིས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མིང་བPདོ་པ་ 
 

ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རིགས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་e་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་
'ན་པ་aོད་ལ་དག་ེ7ོང་ན་ར་ེཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBོང་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། 
 



ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་e་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ོང་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མིང་བPོད་པ་ལ་S=ང་
�ེད་ད!་འIJར་ལ། རགིས་དང་ར�ས་བPདོ་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་k་མ་�་བའི་བསམ་ 
 

པས༌༈ འnེག་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དག་ེ7ངོ་ན་རེ་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bོང་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡདོ། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་
དང་'ན་པ་ནི་འnེག་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡནི་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ོང་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ 
 

@245A ༄༅། །ཞེས་�། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མིང་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རགིས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་
གིས་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་ཤིང་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ 
 

ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དག་ེ7ོང་ན་ར་ེཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBོང་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་ཤིང་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་
7ོང་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རགིས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་ 
 



མིང་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རགིས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་�གི་མ་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སངོ་�་ེ
འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དགེ་7ངོ་ན་ར་ེཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBངོ་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། 
 

nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་�གི་མ་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ོང་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རགིས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་
ཞེས་bས་ན་མིང་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རིགས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་ 
 

གིས་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་nན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དག་ེ7ོང་ན་རེ་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bོང་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་
ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་nན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡནི་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ངོ་གང་ཞེ་ན། 
 

མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རགིས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མིང་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རགིས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་k་
མ་�་བའི་བསམ་པས་nམ་ཟེ་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་ 
 



པ་aོད་ལ་དགེ་7ངོ་ན་ར་ེཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBངོ་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་nམ་ཟེ་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iིས། ཚ%་དང་'ན་པས་རང་ག་ིབཟོ་
འདི་S་�ེ། nམ་ཟེའི་Qོད་ཚ4ལ་དང༌། Qོད་པ་དང༌། གཙང་�་དང༌། ཀ!ན་ད!་Qདོ་པ་དང༌། ཐལ་ 
 

@245B བ་pང་བ་དང༌། �་མ་བ�མ་པ་pང་བ་དང༌། ས་pང་བ་དང༌། ལག་�ངས་དང༌། ཐོར་ཚ4གས་དང༌། རབ་བ�གས་�་བ་དང༌། *ེ་ཞེས་�་བ་དང༌། ངསེ་བPོད་*ི་རིག་�ེད་དང༌། མཆོད་
Bིན་Iི་རགི་�ེད་དང༌། 9ན་ཚdག་ག་ིརགི་�ེད་དང༌། Lིད་LYང་ག་ིརགི་�ེད་དང༌། མཆོད་ 
 

Bིན་�ེད་པ་དང༌། མཆོད་Bིན་�ེད་ད!་འཇ�ད་པ་དང༌། Cོག་པ་དང༌། Cོག་ཏ!་འཇ�ད་པ་དང༌། Bིན་པ་དང༌། ལེན་པ་དག་བ7བ་པར་�འོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ངོ་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། 
རིགས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མངི་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ 
 

ས�་འIJར་ལ། རགིས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་k་མོར་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་Fལ་རགིས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ། འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་
'ན་པ་aོད་ལ་དག་ེ7ོང་ན་ར་ེཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBོང་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ 
 



ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་Fལ་རིགས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་རང་གི་བཟོ་འདི་S་�ེ་�ང་པོ་ཆའེི་གཉར་བཞོན་པ་དང༌། :་བཞོན་པ་དང༌། ཤིང་:འི་ཐབས་
དང༌། རལ་Nིའི་ཐབས་དང༌། འཕོང་དང་@ིར་བ+=ར་བ་དང༌། མད!ན་ད!་བ+=ར་བ་དང༌། 
 

�གས་*Jས་��ར་ཐབས་དང༌། ཞགས་པ་གདབ་པ་དང༌། མདའ་བོ་ཆ་ེའཕེན་ཐབས་དང༌། འཛdན་�ངས་དང༌། གོམ་�བས་དང༌། ཐོར་ཚ4གས་དང༌། བཅད་པ་དང༌། fལ་བ་དང༌། དབ�ག་པ་
དང༌། Fང་ནས་ཕོག་པ་དང༌། l་Nག་པར་ཕོག་པ་དང༌། གནད་ད!་ཕོག་པ་དང༌། 
 

མི་འཆོར་བར་ཕོག་པ་དང༌། ཚབས་ཆ་ེབ་དག་བ7བ་པར་�འོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ངོ་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རགིས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མངི་བPདོ་པ་
ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། རིགས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་k་མརོ་འIJར་རོ། ། 
 

དགེ་7ོང་གིས་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་Pེའ�་རགིས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དག་ེ7ོང་ན་རེ་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBོང་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། 
nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་Pེའ�་རགིས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་ 
 



@246A ༄༅། །'ན་པས་རང་ག་ིབཟོ་འདི་S་�།ེ ཞིང་�ོ་བ་དང༌། བ་ལང་བLYང་བ་དང༌། ཚZང་�་བ་བ7བ་པར་�འོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ོང་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རགིས་ནི་
འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མིང་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རགིས་ 
 

དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་དམངས་རགིས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ། འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དག་ེ7ོང་
ན་རེ་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bངོ་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡདོ། 
 

ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་དམངས་རིགས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་རང་ག་ིབཟོ་འདི་S་�ེ། ཟོར་བ་དང༌། kག་གདང་བ7བ་པར་�འོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ོང་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་
འདི་ཞེས་�། རགིས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མངི་བPདོ་ 
 

པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རིགས་དང་ར�ས་བPདོ་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་ཐག་པ་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་
'ན་པ་aོད་ལ་དག་ེ7ོང་ན་ར་ེཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBོང་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ 
 



ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་ཐ་ག་པ་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་རང་ག་ིབཟོ་འདི་S་�ེ། དར་དག་དང༌། རས་ཡ�ག་ཆེན་དག་དང༌། བེའ�་རས་དག་དང༌། དར་ལ་དག་
དང༌། ད!་ག!་ལ་དག་དང༌། ཀོ་ཏམ་པ་དག་བ7བ་པར་�འོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་ 
 

7ོང་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རགིས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མིང་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རིགས་དང་ར�ས་བPདོ་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་
རོ། །དགེ་7ངོ་གིས་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་ཁབ་རསི་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་ 
 

གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དགེ་7ོང་ན་རེ་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bངོ་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་ཁབ་རིས་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་
�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་རང་གི་བཟོ་འདི་S་�ེ། བེའ�་རས་ཡ�ག 

 

@246B ཆེན་དང༌། བར་ཐང་དང༌། ཁབ་རསི་དང༌། Mེའ�་ཚ%་དང༌། གོང་བ�་བ7བ་པར་�འོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ོང་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རགིས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་
ཞེས་bས་ན་མིང་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རིགས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ 
 



ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་བཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�་ེའདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དག་ེ7ོང་ན་ར་ེཚ%་དང་'ན་པ་ལ་
དགེ་Bོང་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡདོ། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་བཟང་མཁན་ 
 

ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་རང་གི་བཟོ་འདི་S་�ེ། ¼་དང་¼་lེ་བོ་དང༌། �ིས་པའི་གསོ་དག་དང༌། ཤིང་དཔ�ང་བཅད་དག་དང༌། དོར་མང་དག་དང༌། དོར་ཐ�ང་དག་དང༌། 
བཟང་མཁན་Iི་བཟོ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དག་བ7བ་པར་�འོ་ཞེས་ 
 

ཟེར་ཏེ། དགེ་7ོང་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མངི་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རགིས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་
འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་�གས་མགར་ལས་ 
 

རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སངོ་�་ེའདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དག་ེ7ོང་ན་ར་ེཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBོང་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་�གས་
མགར་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་རང་ག་ིབཟོ་འདི་S་�ེ། 2=ང་ 
 



བཟེད་དང༌། 2=ང་བཟེད་ཆ4ང་ང�་དང༌། ཁབ་དང༌། N་ིདག་དང༌། སེན་N་ིདག་དང༌། �གས་མགར་Iི་བཟོ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དག་བ7བ་པར་�འོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ོང་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་
འདི་ཞེས་�། རགིས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་ 
 

bས་ན་མིང་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རགིས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་\=ངས་མགར་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་
སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དག་ེ7ངོ་ན་རེ་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bོང་ 
 

@247A ༄༅། །གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་\=ངས་མགར་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་རང་གི་བཟོ་འདི་S་�ེ། ཁར་གཞོང་དག་
དང༌། གཞོང་བ�་དག་དང༌། ཆ་ལང་དག་དང༌། Hོམ་ཕོར་དག་དང༌། རལི་ 
 

བ་དག་དང༌། \=ངས་མགར་Iི་བཟོ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དག་བ7བ་པར་�འོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ངོ་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་
མིང་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རགིས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་ 
 



�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་ཀོ་½གས་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�་ེའདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དག་ེ7ོང་ན་ར་ེཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེ
Bོང་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་ཀོ་½གས་ 
 

མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་རང་ག་ིབཟོ་འདི་S་�ེ། 2མ་lོག་ག!་ཅན་དག་དང༌། 2མ་ཡ�་ཆད་དག་དང༌། མཆིལ་2མ་དག་དང༌། X་དག་དང༌། དོང་པ་དག་དང༌། 
ཀོ་½གས་མཁན་I་ིབཟོ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དག་བ7བ་པར་�འོ་ 
 

ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ོང་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མིང་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རགིས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་
�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གི་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་e་མཁན་ 
 

ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དག་ེ7ོང་ན་རེ་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBོང་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་e་
མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་རང་ག་ིབཟོ་འདི་S་�ེ། e་མ་ 
 



དག་དང༌། བ�མ་པ་དག་དང༌། རིལ་བདག་དང༌། eའེ�་དག་དང༌། ཁམ་ཕོར་དག་དང༌། e་མཁན་I་ིབཟོ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དག་བ7བ་པར་�འོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ོང་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་
འདི་ཞེས་�། རགིས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་ 
 

@247B bས་ན་མིང་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རིགས་དང་ར�ས་བPདོ་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་འnེག་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་
གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དགེ་7ོང་ན་རེ་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་ 
 

Bོང་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་འnེག་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་རང་ག་ིབཟོ་འདི་S་�ེ། �་nེག་པ་དང༌། སེན་མོ་nེག་པ་
དང༌། ཁ་�¢་nེག་པ་དང༌། �ིན་པ་བཅོས་པ་དང༌། འnེག་མཁན་ 
 

Iི་བཟོ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དག་བ7བ་པར་�འོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ོང་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མངི་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་
འIJར་ལ། རགིས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་ 
 



གིས་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་ཤིང་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དགེ་7ངོ་ན་ར་ེཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBངོ་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་
ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་ཤིང་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iིས། ཚ%་དང་ 
 

'ན་པས་རང་གི་བཟོ་འདི་S་�ེ། Mི་དག་དང༌། Mིའ�་དག་དང༌། ཨན་དག་དང༌། ཨན་Mིའ�་དག་དང༌། Xོ་�ེགས་དག་དང༌། ཤིང་མཁན་Iི་བཟོ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དག་བ7བ་པར་�འོ་ཞེས་
ཟེར་ཏེ། དགེ་7ོང་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རིགས་ནི་ 
 

འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མིང་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རགིས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་�ིག་མ་
མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�་ེའདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ 
 

ལ་དག་ེ7ོང་ན་རེ་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bོང་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་�གི་མ་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་རང་གི་བཟོ་
འདི་S་�།ེ Hོན་བ�་དག་དང༌། ]ོག་མ་དག་དང༌། གད!གས་དག་དང༌། 
 



@248A ༄༅། །བསིལ་ཡབ་དག་དང༌། ད!ང་གཟེབ་དག་དང༌། �གི་མ་མཁན་Iི་བཟོ་གཞན་གང་ཡནི་པ་དག་བ7བ་པར་�འོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ོང་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། 
རིགས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མངི་བPོད་པ་ 
 

ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རིགས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་nན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སངོ་�་ེའདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་
པ་aོད་ལ་དགེ་7ངོ་ན་ར་ེཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBངོ་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ 
 

ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་nན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡནི་Iིས། ཚ%་དང་'ན་པས་རང་ག་ིབཟོ་འདི་S་�ེ། བH=་མཉེ་དང༌། fིལ་@ི་དང༌། MYས་དང༌། ཕོ་ཉར་འN་ོབ་དང༌། མངག་པ་དང༌། nན་
Iི་བཟོ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དག་བ7བ་པར་�འོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
 

དགེ་7ོང་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རགིས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མིང་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རགིས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་
རོ༎ ༎འད!ལ་བ་"མ་པར་འ�ེད་པ། བམ་པོ་བཞི་བཅ4་པ། དགེ་ 
 



7ོང་གིས་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་nམ་ཟེ་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སངོ་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དགེ་7ོང་ན་རེ་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bོང་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་
ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་nམ་ཟེ་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iིས། ཚ%་དང་'ན་པས་རང་ 
 

གི་ལས་འདི་S་�ེ། nམ་ཟེའི་Qོད་ཚ4ལ་དང༌། Qོད་པ་དང༌། གཙང་�་དང༌། ཀ!ན་ད!་Qོད་པ་དང༌། ཐལ་བ་pང་བ་དང༌། �་མ་བ�མ་pང་བ་དང༌། ལག་�ངས་དང༌། ཐོར་ཚ4གས་དང༌། རབ་
བ�གས་�་བ་དང༌། *ེ་ཞེས་�་དང༌། ངསེ་བPོད་*ི་རིག་�ེད་དང༌། 
 

མཆོད་Bིན་Iི་རིག་�ེད་དང༌། 9ན་ཚdག་གི་རགི་�ེད་དང༌། Lིད་LYང་གི་རིག་�ེད་དང༌། མཆོད་Bིན་�ེད་པ་དང༌། མཆོད་Bིན་�ེད་ད!་འཇ�ད་པ་དང༌། Cོག་པ་དང༌། Cོག་ཏ!་འཇ�ག་པ་དང༌། 
Bིན་པ་དང༌། ལེན་པ་དང༌། nམ་ཟེའི་ལས་གཞན་གང་ཡིན་པ་ 
 

@248B དག་*ང་�འོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ངོ་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མངི་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ལ། རགིས་དང་
ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་k་མོར་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གིས་k་མ་�་བའི་བསམ་ 
 



བས་Fལ་རིགས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སངོ་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དགེ་7ོང་ན་རེ་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bོང་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་
'ན་པ་ནི་Fལ་རིགས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་རང་གི་ལས་ 
 

འདི་S་�ེ། �ང་པོ་ཆེའི་གཉར་བཞོན་པ་དང༌། :་ལ་བཞོན་པ་དང༌། ཤིང་:འི་ཐབས་དང༌། རལ་Nིའི་ཐབས་དང༌། འཕོང་དང༌། @ིར་བ+=ར་བ་དག་དང༌། མད!ན་ད!་བ+=ར་བ་དང༌། �གས་
*Jས་��ར་ཐབས་དང༌། ཞགས་པ་གདབ་པ་དང༌། མདའ་བོ་ཆེ་ 
 

འཕེན་ཐབས་དང༌། འཛdན་�ངས་དང༌། གོམ་�ངས་དང༌། ཐོར་ཚ4གས་དང༌། གཅད་པ་དང༌། fལ་བ་དང༌། དབ�ག་པ་དང༌། Fང་ནས་ཕོག་པ་དང༌། l་Nག་པར་ཕོག་པ་དང༌། གནད་ད!་ཕོག་
པ་དང༌། མི་འཆརོ་བར་ཕོག་པ་དང༌། ཚབས་ཆ་ེབར་ཕོག་པ་དང༌། 
 

Fལ་རིགས་*ི་ལས་གཞན་གང་ཡིན་པ་དག་*ང་�འོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ངོ་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རགིས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མིང་བPོད་པ་ལ་ཉེས་
�ས་ས�་འIJར་ལ། རགིས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་k་མརོ་འIJར་ 
 



རོ༑ །དགེ་7ངོ་གིས་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་Pེའ�་རགིས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ། འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དགེ་7ངོ་ན་ར་ེཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBོང་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་
ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་Pའེ�་རགིས་ལས་ 
 

རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་རང་ག་ིལས་འདི་S་�ེ། ཞིང་�ོ་བ་དང༌། བ་ལང་བLYང་བ་དང༌། ཚZང་�་བ་དང༌། Pེའ�་རིགས་*ི་ལས་གཞན་གང་ཡིན་པ་དག་*ང་�འོ་ཞེས་ཟེར་
ཏེ། དགེ་7ོང་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རགིས་ནི་འདི་ཞེས་�། 
 

@249A ༄༅། །ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མིང་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རགིས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་
དམངས་རགིས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�།ེ འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་ 
 

པ་aོད་ལ་དགེ་7ངོ་ན་ར་ེཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBངོ་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་དམངས་རགིས་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་རང་
གི་ལས་འདི་S་�ེ། ཟོར་བ་དང༌། kག་གདང་དང༌། དམངས་རགིས་*ི་ལས་ 
 



གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་*ང་�འོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ངོ་གང་ཞེ་ན། མངི་ནི་འདི་ཞེས་�། རགིས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མངི་བPདོ་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། 
རིགས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་ 
 

k་མ་�་བའི་བསམ་པས་ཐ་ག་པ་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ། འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དག་ེ7ངོ་ན་རེ་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bོང་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་
ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་ཐ་ག་པ་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་ 
 

འདི་S་�ེ། ཐགས་བཟངས་དང༌། སོན་པ་དང༌། fY་བ�་དང༌། +ས་མ་ལ་སགོས་པས་རང་ག་ིལས་�འོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ོང་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་
འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མིང་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རགིས་ 
 

དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་ཁབ་རསི་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སངོ་�ེ། འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དག་ེ7ོང་
ན་ར་ེཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bངོ་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། 
 



ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་ཁབ་རསི་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་འདི་S་�ེ། Fང་ཤིང་དང༌། H=ད་པ་དང༌། ཚZན་དང༌། ཕ�ར་པ་དང༌། ས་ོམངས་*ིས་རང་གི་ལས་�འོ་ཞེས་
ཟེར་ཏེ། དགེ་7ོང་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་�། 
 

@249B ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མིང་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རིགས་དང་ར�ས་བPདོ་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་བཟང་མཁན་
ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ། འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དག་ེ7ོང་ན་ར་ེ 
 

ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBངོ་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་བཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་འདི་S་�ེ། ཁབ་དང༌། H=ད་པ་
དང༌། Nི་དང༌། ཆན་པ་དང༌། �¢བ་མོས་རང་ག་ིལས་�འོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
 

དགེ་7ོང་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རགིས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མིང་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རགིས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་
རོ། །དགེ་7ངོ་གིས་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་�གས་མགར་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་ 
 



གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དགེ་7ོང་ན་རེ་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bངོ་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་�གས་མགར་ལས་རབ་ཏ!་
�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་འདི་S་�ེ། �¢ད་པ་དང༌། �¢ད་ར�་དང༌། ཏི་ཙ་ 
 

དང༑ Hམ་པ་དང༌། ཐོ་བས་རང་ག་ིལས་�འོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ོང་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མངི་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་
འIJར་ལ། རགིས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་ 
 

7ོང་གིས་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་\=ངས་མགར་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དག་ེ7ངོ་ན་རེ་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bོང་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡདོ། 
nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་\=ངས་མགར་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་ 
 

དང་'ན་པས་འདི་S་�ེ། �¢ད་པ་དང༌། �¢ད་ར�་དང༌། ཏི་ཙ་དང༌། Hམ་པ་དང༌། ཐོ་བས་རང་ག་ིལས་�འོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ངོ་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་
ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མིང་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། 
 



@250A ༄༅། །རིགས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་k་མ་�་བའི་བསམ་བས་ཀོ་½གས་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་
དང་'ན་པ་aོད་ལ་དགེ་7ངོ་ན་རེ་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bོང་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡདོ། nམ་ 
 

ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་ཀོ་½གས་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་འདི་S་�ེ། FOས་པ་དང༌། Fིའ�་དང༌། འnེང་བ�་དང༌། f་N་ིདང༌། ��ང་དང༌། ��ང་
བ�ས་རང་ག་ིལས་�འོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ངོ་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་ 
 

�༑ རིགས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མིང་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རགིས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་k་མ་�་བའི་བསམ་
པས་e་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སངོ་�ེ། འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་ 
 

'ན་པ་aོད་ལ་དག་ེ7ོང་ན་ར་ེཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBོང་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་e་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་འདི་S་
�ེ། འཁོར་ལ་ོདང༌། ད�ིག་ག!་དང༌། ཐ་ག!་དང༌། འཁོར་ལ�་:ེན་མ་དང༌། 
 



གསལ་Iསི་རང་ག་ིལས་�འོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ངོ་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རགིས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མིང་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རིགས་
དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་k་མ་�་ 
 

བའི་བསམ་པས་འnེག་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དགེ་7ངོ་ན་རེ་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bངོ་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་
ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་འnེག་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་ 
 

འདི་S་�ེ། �¢་N་ིདང༌། ཆན་པ་དང༌། བདར་དང༌། Vང་ཙ%ར་དང༌། སེན་Nསི་རང་ག་ིལས་�འོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ོང་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རགིས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་
ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མིང་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རགིས་ 
 

@250B དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་ཤིང་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�་ེའདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དག་ེ
7ོང་ན་རེ་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBོང་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། 
 



ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་ཤིང་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་འདི་S་�ེ། �ེའ�་དང༌། �་ར་ེདང༌། གཟོང་དང༌། སགོ་ལེ་དང༌། ཐོ་བས་རང་གི་ལས་�འོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ངོ་
གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རགིས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་ 
 

འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མིང་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རགིས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་�གི་མ་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་
�Jང་བའི་གན་ད!་�ངོ་�་ེའདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དག་ེ7ངོ་ 
 

ན་རེ་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bངོ་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་�ིག་མ་མཁན་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iིས། ཚ%་དང་'ན་པས་འདི་S་�ེ། �ིག་མ་དང༌། 
Nི་དང༌། ཚZན་དང༌། ��ག་ཐོ་དང༌། 2ད་ཚ%ར་Iསི་རང་གི་ལས་ 
 

�འོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ངོ་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རགིས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མིང་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རིགས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་
�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་nན་ 
 



ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བའི་གན་ད!་སོང་�ེ། འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དག་ེ7ོང་ན་ར་ེཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBོང་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་nན་
ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི། ཚ%་དང་'ན་པས་འདི་S་�ེ་བH=་མཉེ་དང༌། fིལ་@ི་དང༌། MYས་དང༌། ཕོ་ཉར་འNོ་ 
 

བ་དང༌། མངག་པས་རང་གི་ལས་�འོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ོང་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རགིས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མིང་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། 
རིགས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་དགེ་ 
 

@251A ༄༅། །7ོང་གི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དག་ེ7ོང་ན་རེ་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bོང་ག་ིཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་
ཐེང་པོ་དང༌། Vད་འཆལ་དང༌། ཞར་བ་དང༌། ལག་སོར་\=མ་པོ་དང༌། X=ར་པ་དང༌། མིའ�་ 
 

ཐ�ང་དང༌། Ã་བ་ཅན་དང༌། �ེན་པ་དང༌། ±=གས་པ་དང༌། NYམ་པོ་དང༌། འོན་པ་དང༌། :ེན་འ@ེ་དང༌། �ང་འབམ་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་Iསི་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ོང་གང་ཞེ་ན། མངི་ནི་
འདི་ཞེས་�། རགིས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མངི་ 
 



བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རགིས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་དགེ་7ངོ་གི་གན་ད!་སངོ་�་ེའདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་
aོད་ལ་དག་ེ7ངོ་ན་རེ་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bངོ་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ 
 

ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་མཛ%་ཅན་དང༌། འnYམ་བ�་k་མོ་ཅན་དང༌། ངལ་�ེན་པ་དང༌། #!་བ་ཅན་དང༌། གཡན་པ་ཅན་དང༌། aི་�་ོཅན་དང༌། �ོག་པ་ཅན་དང༌། �ང་#!་ཅན་དང༌། �ིགས་བ�་
ཅན་དང༌། ��ག་nོ་བ་དང༌། ཁོང་Hམ་ཅན་དང༌། རམིས་ 
 

ཅན་དང༌། རིམས་fག་པོ་ཅན་དང༌། ལ�ད་པ་ཅན་དང༌། དབ�གས་མ་ིབདེ་བ་ཅན་དང༌། Hེམ་ནད་ཅན་དང༌། བPེད་�ེད་ཅན་དང༌། བ�ེས་ང་བ་ཅན་དང༌། �་Íབ་ཅན་དང༌། ཚdལ་པོ་ཆ་ེདང༌། 
�ན་ཅན་དང༌། Mག་ནད་ཅན་དང༌། མMིས་ནད་དང༌། མཚན་པར་ 
 

\ོལ་བ་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ོང་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རགིས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མིང་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། 
རིགས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་k་མ་ 
 



�་བའི་བསམ་པས་དགེ་7ངོ་གི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དག་ེ7ངོ་ན་རེ་ཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBངོ་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་
ནི་ཕམ་པར་འIJར་བ་དང༌། དགེ་འད!ན་2ག་མ་དང༌། S=ང་�ེད་དང༌། སོ་སརོ་བཤགས་ 
 

@251B པར་�་བ་དང༌། ཉེས་�ས་*ི་S=ང་བ་�Jང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ོང་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རགིས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མིང་བPོད་པ་ལ་
S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རགིས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་ 
 

གིས་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་དག་ེ7ོང་གི་གན་ད!་སོང་�ེ་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དག་ེ7ངོ་ན་ར་ེཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དགེ་Bོང་གི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡདོ། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་
དང་'ན་པ་ནི་Mོ་བ་དང༌། ཁོན་ད!་འཛdན་པ་དང༌། འཆབ་པ་དང༌། དངན་ད!ས་ཅན་ 
 

དང༑ kག་དོག་ཅན་དང༌། སེར་+་ཅན་དང༌། གཡོན་ཅན་དང༌། ��་ཅན་དང༌། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང༌། Mེལ་མེད་པ་དང༌། <ིག་པ་འདོད་པ་དང༌། ལགོ་པར་S་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དགེ་7ོང་
གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རགིས་ནི་འདི་ཞེས་�། ར�ས་ནི་ 
 



འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མིང་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། རགིས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་དག་ེ7ོང་གི་གན་ད!་སོང་�ེ་
འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་aོད་ལ་དགེ་7ངོ་ན་ར་ེཚ%་དང་'ན་པ་ལ་དག་ེBངོ་ག་ིཚ4ལ་ 
 

ག་ལ་ཡོད། nམ་ཟེའི་ཚ4ལ་ག་ལ་ཡོད། ཚ%་དང་'ན་པ་ནི་ར་ོS་བ�་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པའི་Q་ོབ་དག་གསི་Qོ་བར་�ེད་དེ། དགེ་7ོང་གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་འདི་ཞེས་�། རགིས་ནི་འདི་
ཞེས་�། ར�ས་ནི་འདི་ཞེས་�་ཞེས་bས་ན་མིང་བPོད་པ་ལ་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ལ། 
 

རིགས་དང་ར�ས་བPོད་པ་ལ་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དེ་བཞིན་ད!་དགེ་7ོང་གསི་ཇི་ཙམ་ད!་k་མ་�་བའི་བསམ་པས་དག་ེ7ངོ་དག་ད�ེ་བའི་ཚdག་b་ན་བདེན་ཡང་ར�ང༌། བejན་ཡང་ར�ང་
ཐམས་ཅད་ད!་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང༌། �སོ་པ་དང༌། 
 

སེམས་འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་དག་གསི་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །དགེ་7ོང་ལ་k་མ་�ེད་པའི་S=ང་�ེད་དེ་གས�མ་པ་eགོས་སཧོ༎ ༎སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་
Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་I་ིཀ!ན་ 
 



@252A ༄༅། །དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། །དེའི་ཚ%་ན་དགེ་7ངོ་fYག་<་ེདག་དག་ེའད!ན་མཐ�ན་པས་ཆསོ་བཞིན་ད!་oོད་པ་Bངས་པར་ཤེས་བཞིན་ད!་oོད་པ་འདི་ནི་ཤད་*ིས་མ་�ང་བ་
དང༌། ལེགས་པར་ཤད་*ིས་མ་�ང་བ་ཡིན་Iསི་ཡང་ཤད་*ིས་�ང་བར་�འོ། །oོད་ 
 

པ་འདི་ནི་ངསེ་པར་མ་བ:གས་པ་དང༌། ལགེས་པར་ངེས་པར་མ་བ:གས་པ་ཡནི་Iིས་ཡང་ངེས་པར་བ:ག་པར་�འོ། །oོད་པ་འདི་ནི་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་དང༌། ལེགས་པར་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་ཡིན་
Iིས་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་བར་�འོ་ཞེས་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�ོགས་�ེད་དེ། དགེ་ 
 

7ོང་དག་ཡང་དང་ཡང་ད!་oོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་�ེད་པ་ན་�་བ་མང་བ་དང༌། �ེད་པ་མང་བར་IJར་ནས་ལ�ང་མནོད་པ་དང༌། བCག་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་དང༌། "ལ་འ�ོར་དང༌། ཡིད་ལ་�་བ་
དང༌། ནང་ག་ིསམེས་*ི་ཞི་གནས་གཏོང་བར་�ེད་དོ། །དགེ་7ོང་དོན་ཉYང་ང�་དག 

 

ཅིའི་@ིར་དག་ེ7ོང་དག་དགེ་འད!ན་མཐ�ན་པས་ཆསོ་བཞིན་ད!་oོད་པ་Bངས་པར་ཤེས་བཞིན་ད!་oོད་པ་འདི་ནི་ཤད་*ིས་མ་�ང་བ་དང༌། ལེགས་པར་ཤད་*ིས་མ་�ང་བ་ཡིན་Iསི་ཡང་ཤད་
*ིས་Bང་བར་�འོ། །oོད་པ་འདི་ནི་ངསེ་པར་མ་བ:གས་པ་དང༌། ལེགས་པར་ངསེ་པར་ 
 



མ་བ:གས་པ་ཡིན་Iིས་ཡང་ངེས་པར་བ:ག་པར་�འོ། །oོད་པ་འདི་ནི་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་དང༌། ལགེས་པར་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་ཡིན་Iིས་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་བར་�འོ་ཞེས་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�ོགས་
�ེད་ཅེས་Vོད་པར་�ེད། @ར་ཀ་གཏོང་བར་�ེད། ཁ་ཟེར་བར་�ེད་ 
 

པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དགེ་7ོང་གི་དག་ེའད!ན་བ<=་བ་
མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་ 
 

འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�ེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་�་མ་བཞིན་ཏེ། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེ7ངོ་fYག་<་ེདག་ལ་�ས་པ། དག་ེ7ོང་དག་aེད་
དགེ་འད!ན་མཐ�ན་པས་ཆསོ་བཞིན་ད!་oོད་པ་Bངས་པར་ཤེས་བཞིན་ད!་ཡང་ལས་ 
 

@252B *ིས་�་ོ�གོས་�ེད་པ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགེ་Bོང་གི་ཚ4ལ་མ་ཡིན་པ་Pསེ་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ། ར�ང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚ4ལ་དང་
མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏ!་�Jང་བས་�་བ་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་"མ་པར་Vད་པ་ 
 



མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་"མ་Nངས་ད!་མས་"མ་པར་Vད་ནས་དག་ེ7ངོ་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དག་ེ7ོང་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་
འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�ེ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་ 
 

པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། ཡང་དག་ེ7ོང་གང་དགེ་འད!ན་མཐ�ན་པས་ཆསོ་བཞིན་ད!་oོད་པ་Bངས་པར་ཤེས་
བཞིན་ད!་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�ོགས་�ེད་ན་S=ང་�ེད་དོ། །ཡང་དགེ་7ོང་གང་ཞེས་ 
 

�་བ་ནི་fYག་<ེ་འམ། གཞན་ཡང་དེ་S་བ�་གང་ཡིན་པའོ། །དགེ་འད!ན་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་*ི་དགེ་འད!ན་ནོ། །མཐ�ན་པས་ཞེས་�་བ་ནི་pོ་མཐ�ན་པས་སོ། །ཆོས་
བཞིན་ད!་ཞེས་�་བ་ནི་ཆསོ་ཇི་S་བ་དང༌། འད!ལ་བ་ཇི་S་བ་དང༌། �ོན་ 
 

པའི་བ�ན་པ་ཇི་S་བ་བཞིན་ད!འོ། །oོད་པ་ཞེས་�་བ་ནི་oོད་པ་བཞི་པོ་འཐབ་པའི་@ིར་oོད་པ་དང༌། མི་གདམས་པའི་@ིར་oོད་པ་དང༌། S=ང་བའི་@ིར་oོད་པ་དང༌། �་བའི་@ིར་oོད་
པའོ། །Bངས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བར་�ས་པའོ། །ཤེས་བཞིན་ད!་ 
 



ཞེས་�་བ་ནི་རང་ཉིད་*ིས་དེ་ཡོངས་ས�་རིག་པའམ། གཞན་དག་གསི་བPོད་པས་སོ། །ཡང་ལས་*ིས་�ོ་�ོགས་�ེད་ན་ཞེས་�་བ་ནི་ཡང་�ེད་ནའོ། །S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་སེམས་ཅན་
ད�ལ་བ་དང༌། ད!ད་འNོ་དང༌། ཡི་དགས་ངན་སངོ་དང༌། ངན་འN་ོདང༌། 
 

ལོག་པར་S=ང་བ་དག་ཏ!་Lེག་པར་�ེད། འཚZད་པར་�ེད། S=ང་བར་�ེད་པའོ། །གཞན་ཡང་S=ང་བ་དེ་མ་བཤགས་ཤིང་ས་ོསརོ་མ་བཤགས་ན་དག་ེབའི་ཆསོ་"མས་ལ་lིབ་པར་�ེད་པ་�ེ། 
དེས་ན་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན། 
 

@253A ༄༅། །དགེ་7ོང་གིས་འཐབ་མའི་@ིར་oོད་པ་ལ་འཐབ་པའི་@ིར་oོད་པར་འད!་ཤེས་ནས་ཤད་*ིས་�ང་བ་ལ་ཤད་*ིས་�ང་བར་འད!་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�ོགས་�ེད་ན་
S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་�ང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�གོས་�ེད་ན་S=ང་ 
 

�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་མ་�ང་བ་ལ་ཤད་*ིས་�ང་བར་འད!་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�ོགས་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་མ་�ང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལས་
*ིས་�་ོ�གོས་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་འཐབ་པའི་@ིར་ 
 



oོད་པ་ལ་མི་གདམས་པའི་@ིར་oོད་པར་འད!་ཤེས་ནས་ཤད་*ིས་�ང་བ་ལ་ཤད་*ིས་�ང་བར་འད!་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་*ིས་�ོ་�ོགས་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་�ང་བ་ལ་
ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�གོས་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་མ་ 
 

�ང་བ་ལ་ཤད་*ིས་�ང་བར་འད!་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་*ིས་�ོ་�གོས་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་མ་�ང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�གོས་�ེད་ན་ཉེས་�ས་
ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་འཐབ་པའི་@ིར་oོད་པ་ལ་S=ང་བའི་@ིར་oོད་པར་ 
 

འད!་ཤེས་ནས་ཤད་*ིས་�ང་བ་ལ་ཤད་*ིས་�ང་བར་འད!་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�གོས་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་�ང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལས་*ིས་�ོ་
�ོགས་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་མ་�ང་བ་ལ་ཤད་*ིས་�ང་ 
 

བར་འད!་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�གོས་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་མ་�ང་བ་ལ་ཡདི་གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལས་*ིས་�ོ་�གོས་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་
གིས་འཐབ་པའི་@ིར་oོད་པ་ལ་�་བའི་@ིར་oོད་པར་འད!་ཤེས་ནས་ཤད་*ིས་�ང་བ་ལ་ཤད་ 
 



*ིས་�ང་བར་འད!་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�ོགས་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་�ང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�གོས་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཤད་
*ིས་མ་�ང་བ་ལ་ཤད་*ིས་�ང་བར་འད!་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�ོགས་ 
 

@253B �ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་མ་�ང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�ོགས་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་མ་ིགདམས་པའི་@ིར་oོད་པ་ལ་
མི་གདམས་པའི་@ིར་oོད་པར་འད!་ཤེས་ནས་ཤད་*ིས་�ང་བ་ལ་ཤད་*ིས་�ང་བར་འད!་ 
 

ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་*ིས་�ོ་�ོགས་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་�ང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�ོགས་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་མ་�ང་བ་ལ་
ཤད་*ིས་�ང་བར་འད!་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་*ིས་�ོ་�ོགས་�ེད་ན་ཉེས་ 
 

�ས་ས�་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་མ་�ང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལས་*ིས་�ོ་�གོས་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གིས་མི་གདམས་པའི་@ིར་oོད་པ་ལ་འཐབ་པའི་@ིར་oོད་
པར་འད!་ཤེས་ནས་ཤད་*ིས་�ང་བ་ལ་ཤད་*ིས་�ང་བར་འད!་ཤེས་ཤིང་ 
 



ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�ོགས་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་�ང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�གོས་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་མ་�ང་བ་ལ་ཤད་*ིས་
�ང་བར་འད!་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་*ིས་�ོ་�ོགས་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ར།ོ ། 
 

ཤད་*ིས་མ་�ང་བ་ལ་ཡདི་གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལས་*ིས་�ོ་�གོས་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་མ་ིགདམས་པའི་@ིར་oོད་པ་ལ་S=ང་བའི་@ིར་oོད་པར་འད!་ཤེས་ནས་
ཤད་*ིས་�ང་བ་ལ་ཤད་*ིས་�ང་བར་འད!་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�ོགས་�ེད་ན་ 
 

S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་�ང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�གོས་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་མ་�ང་བ་ལ་ཤད་*ིས་�ང་བར་འད!་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་
*ིས་�་ོ�གོས་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་མ་�ང་བ་ལ་ཡིད་ 
 

གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�གོས་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་མ་ིགདམས་པའི་@ིར་oོད་པ་ལ་�་བའི་@ིར་oོད་པར་འད!་ཤེས་ནས་ཤད་*ིས་�ང་བ་ལ་ཤད་*ིས་
�ང་བར་འད!་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་*ིས་�ོ་�ོགས་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། ། 
 



@254A ༄༅། །ཤད་*ིས་�ང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལས་*ིས་�ོ་�ོགས་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་མ་�ང་བ་ལ་ཤད་*ིས་�ང་བར་འད!་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་*ིས་
�ོ་�ོགས་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ར།ོ །ཤད་*ིས་མ་�ང་བ་ལ་ཡིད་ 
 

གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�གོས་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་S=ང་བའི་@ིར་oོད་པ་ལ་S=ང་བའི་@ིར་oོད་པར་འད!་ཤེས་ནས་ཤད་*ིས་�ང་བ་ལ་ཤད་*ིས་�ང་བར་
འད!་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�གོས་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། ། 
 

ཤད་*ིས་�ང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�གོས་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་མ་�ང་བ་ལ་ཤད་*ིས་�ང་བར་འད!་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�ོགས་�ེད་ན་
ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་མ་�ང་བ་ལ་ཡདི་གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལས་ 
 

*ིས་�་ོ�གོས་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་S=ང་བའི་@ིར་oོད་པ་ལ་འཐབ་པའི་@ིར་oོད་པར་འད!་ཤེས་ནས་ཤད་*ིས་�ང་བ་ལ་ཤད་*ིས་�ང་བར་འད!་ཤེས་ཤིང་ཡང་
ལས་*ིས་�ོ་�ོགས་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་�ང་བ་ལ་ཡིད་ 
 



གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�གོས་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་མ་�ང་བ་ལ་ཤད་*ིས་�ང་བར་འད!་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�ོགས་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་
རོ། །ཤད་*ིས་མ་�ང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�གོས་�ེད་ན་ 
 

ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་S=ང་བའི་@ིར་oོད་པ་ལ་མི་གདམས་པའི་@ིར་oོད་པར་འད!་ཤེས་ནས་ཤད་*ིས་�ང་བ་ལ་ཤད་*ིས་�ང་བར་འད!་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་*ིས་�ོ་
�ོགས་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་�ང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལས་*ིས་�ོ་�གོས་ 
 

�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་མ་�ང་བ་ལ་ཤད་*ིས་�ང་བར་འད!་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་*ིས་�ོ་�ོགས་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་མ་�ང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་
ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�ོགས་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་ 
 

@254B གིས་S=ང་བའི་@ིར་oོད་པ་ལ་�་བའི་@ིར་oོད་པར་འད!་ཤེས་ནས་ཤད་*ིས་�ང་བ་ལ་ཤད་*ིས་�ང་བར་འད!་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་*ིས་�ོ་�ོགས་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་
རོ། །ཤད་*ིས་�ང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�གོས་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་ 
 



འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་མ་�ང་བ་ལ་ཤད་*ིས་�ང་བར་འད!་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་*ིས་�ོ་�གོས་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་མ་�ང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ
�གོས་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་�་བའི་ 
 

@ིར་oོད་པ་ལ་�་བའི་@ིར་oོད་པར་འད!་ཤེས་ནས་ཤད་*ིས་�ང་བ་ལ་ཤད་*ིས་�ང་བར་འད!་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�ོགས་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་�ང་བ་ལ་ཡིད་
གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�གོས་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཤད་ 
 

*ིས་མ་�ང་བ་ལ་ཤད་*ིས་�ང་བར་འད!་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�ོགས་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་མ་�ང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�གོས་�ེད་ན་
ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་�་བའི་@ིར་oོད་པ་ལ་འཐབ་ 
 

པའི་@ིར་oོད་པར་འད!་ཤེས་ནས་ཤད་*ིས་�ང་བ་ལ་ཤད་*ིས་�ང་བར་འད!་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་*ིས་�ོ་�ོགས་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་�ང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་
ལས་*ིས་�ོ་�ོགས་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་མ་�ང་བ་ལ་ཤད་ 
 



*ིས་�ང་བར་འད!་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�ོགས་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་མ་�ང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�ོགས་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་
རོ། །དགེ་7ངོ་གིས་�་བའི་@ིར་oོད་པ་ལ་མི་གདམས་པའི་@ིར་oོད་པར་འད!་ཤེས་ནས་ཤད་ 
 

*ིས་�ང་བ་ལ་ཤད་*ིས་�ང་བར་འད!་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་*ིས་�ོ་�ོགས་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་�ང་བ་ལ་ཡདི་གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལས་*ིས་�ོ་�གོས་�ེད་ན་S=ང་�ེད་
ད!་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་མ་�ང་བ་ལ་ཤད་*ིས་�ང་བར་འད!་ཤེས་ཤིང་ཡང་ 
 

@255A ༄༅། །ལས་*ིས་�་ོ�གོས་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་མ་�ང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལས་*ིས་�ོ་�གོས་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་
གིས་�་བའི་@ིར་oོད་པ་ལ་S=ང་བའི་@ིར་oོད་པར་འད!་ཤེས་ནས་ཤད་*ིས་�ང་བ་ 
 

ལ་ཤད་*ིས་�ང་བར་འད!་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་*ིས་�ོ་�ོགས་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་�ང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�ོགས་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་
རོ། །ཤད་*ིས་མ་�ང་བ་ལ་ཤད་*ིས་�ང་བར་འད!་ཤེས་ཤིང་ཡང་ལས་*ིས་�ོ་ 
 



�ོགས་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །ཤད་*ིས་མ་�ང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�ོགས་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དེ་དག་ནི་གང་ཟག་E་�ེ། གཉYག་མར་གནས་
པ་དང༌། ལས་�ེད་པ་དང༌། འད!ན་པ་འབ�ལ་བ་དང༌། S་བ་b་ 
 

བ་དང༌། pོ་བ�ར་ད!་འོངས་པ་དག་གོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གཉYག་མར་གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་གསི་oོད་པ་དེའི་ཐོག་མ་དང༌། དབ�ས་དང༌། ཐ་མ་དག་ཤེས་པའོ། །གང་ཟག་ལས་�ེད་པ་གང་
ཞེ་ན། གང་གིས་oོད་པ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་�་བའི་@ིར་ལས་ 
 

�ས་པའོ། །གང་ཟག་འད!ན་པ་འབ�ལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་ལས་དེ་�་བའི་@ིར་འད!ན་པ་ཕ�ལ་བར་IJར་པའོ། །གང་ཟག་S་བ་b་བ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་oོད་པ་དེ་ལ་རང་གི་S་བ་bས་
པར་IJར་པའོ། །གང་ཟག་pོ་བ�ར་ད!་འོངས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
 

གིས་oོད་པ་དེའི་ཐོག་མ་དང༌། དབ�ས་དང༌། ཐ་མ་དག་མ་ིཤེས་པའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་དང་པོ་གས�མ་པོ་གཉYག་མར་གནས་པ་དང༌། ལས་�ེད་པ་དང༌། འད!ན་པ་འབ�ལ་བའི་གང་ཟག་དེ་
གས�མ་Iིས་དག་ེའད!ན་མཐ�ན་པས་ཆསོ་བཞིན་ད!་oོད་པ་Bངས་པར་ 
 



ཤེས་བཞིན་ད!་ཡང་ལས་*ིས་�་ོ�གོས་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །གང་ཟག་ཐ་མ་གཉིས་པོ་S་བ་b་བ་དང༌། pོ་བ�ར་ད!་འོངས་པའི་གང་ཟག་དེ་གཉིས་དགེ་འད!ན་མཐ�ན་པས་ཆསོ་
བཞིན་ད!་oོད་པ་Bངས་པར་ཤེས་བཞིན་ད!་ཡང་ལས་*ིས་�ོ་�གོས་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ 
 

@255B ས�་འIJར་རོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང༌། �ོས་པ་དང༌། སེམས་འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །�ོ་�ོགས་�ེད་པའི་S=ང་�ེད་དེ་བཞི་པ་eགོས་
སཧོ༎ ༎སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡདོ་ན་Fལ་ 
 

�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་I་ིཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་འཆར་ཀ་ཤ་མཚན་Iི་རིག་པ་ཤེས་ཏེ། དེ་�་fོ་ཤམ་ཐབས་བགོས། S=ང་བཟེད་དང་ཆོས་གསོ་ཐོགས་
ཏེ་མཉན་ཡོད་ད!་བསོད་9མོས་ལ་འཇ�ག་གོ། །དེ་nམ་ཟེ་དང༌། 
 

aིམ་བདག་གི་aིམ་དག་ཏ!་སོང་�ེ་ཆོས་�ོན་པར་�ེད་ཅིང་ཆསོ་བ�ན་ནས་མནའ་མ་ལ་fིས་པ། LY་མ་ོaོད་*ི་��ག་མ་ིཅི་འf། དེས་bས་པ། འཕགས་པ་ར་ིབོང་མ་མདས་ཕོག་པ་ཅི་འf་བ་
དེ་འfའོ། །འཆར་ཀས་bས་པ། LY་མོ་ཅི་དེ་དེའི་ཉེས་པ་ཡིན་9མ་མམ། 
 



འདི་Sར་དེ་ལ་གཏ!མ་པའི་མཚན་ན!་མའི་བར་དང༌། མདོམས་*ི་བར་དང༌། �ེད་པའི་བར་དག་ན་ཤ་�ན་དང༌། མཛ%ར་བ�་དང༌། Vེ་བ་དང༌། Vེ་བ་དམར་པོ་དང༌། �¢་འaིལ་བ་དག་ཡདོ་པས་
དེ་ནི་དེའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏ!་��ག་མ�་གན་ད!་སོང་�་ེ 
 

fིས་པ། LY་མ་ོaོད་*ི་མནའ་མ་ཅི་འf། འཕགས་པ་དེའི་�ོན་ནི་སགེ་དར་Iིས་བདར་འཚལ་ཏེ། ལེ་ལ་ོཅན་l�བ་མི་ཕོད་པ། གཏ!མ་པ། གཤེ་བ། Qོ་བར་བIདི་པ་ལགས་སོ། །LY་མ་ོཅི་དེ་
དེའི་ཉེས་པ་ཡིན་9མ་མམ། འདི་Sར་དེ་ལ་གཏ!མ་པའི་ 
 

མཚན་ན!་མའི་བར་དང༌། མདོམས་*ི་བར་དང༌། �ེད་པའི་བར་དག་ན་ཤ་�ན་དང༌། མཛ%ར་བ�་དང༌། Vེ་བ་དང༌། Vེ་བ་དམར་པོ་དང༌། �¢་འaིལ་བ་དག་ཡདོ་པས་དེ་ནི་དེའི་ཉེས་པ་ཡནི་
ནོ། །དེ་ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་ཡང་ཤམ་ཐབས་བགོས། 2=ང་བཟེད་དང༌། 
 

ཆོས་གསོ་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་ད!་བསོད་9ོམས་ལ་འཇ�ག་གོ། །དེ་nམ་ཟེ་དང༌། aིམ་བདག་ག་ིaིམ་དག་ཏ!་སོང་�ེ་ཆོས་�ོན་པར་�ེད་ཅིང༌། ཆསོ་�ོན་པ་ན་��ག་མོ་ལ་fིས་པ། LY་མ་ོaོད་
*ི་མནའ་མ་ཅི་འf། འཕགས་པ་བ�་མོའམ། ན!་མོ་ཅི་འf་བ་དེ་འfའོ། །LY་མ་ོ 
 



@256A ༄༅། །དེ་ནི་འདིའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་Sར་དེ་ལ་ངསེ་པའི་མཚན་ན!་མའི་བར་དང༌། མདོམས་*ི་བར་དང༌། �ེད་པའི་བར་དག་ན་འདི་S་�ེ། དཔལ་བེའ�་དང༌། བ�མ་པ་
གང་བ་དང༌། བ�་ཤིས་དང༌། གཡ�ང་fYང་དག་ཡོད་པས་དེ་ནི་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡནི་ 
 

ནོ༑ །དེའི་འོག་ཏ!་དེའི་མནའ་མའི་གན་ད!་སངོ་�ེ་fིས་པ། LY་མོ་aོད་*ི་��ག་མོ་ཅི་འf། འཕགས་པ་མའམ། བ�་མོ་ཅི་འf་བ་དེ་འfའོ། །LY་མ་ོདེ་ནི་དེའི་ཡནོ་ཏན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་Sར་དེ་ལ་
ངེས་པའི་མཚན་ན!་མའི་བར་དང༌། མདོམས་*ི་བར་དང༌། �ེད་པའི་ 
 

བར་དག་ན་འདི་S་�ེ། དཔལ་བེའ�་དང༌། བ�མ་པ་གང་བ་དང༌། བ�་ཤིས་དང༌། གཡ�ང་fYང་དག་ཡོད་པས་དེ་ནི་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་བ�ད་མེད་དེ་དག་བH=་མཉེ་
དང༌། fིལ་@ི་དང༌། MYས་བདག་གརི་�ེད་པའི་ཚ%་གཅིག 

 

ལ་གཅིག་གསང་བའི་གནས་*ི་མཚན་མ་:གོ་པར་�ེད་པ་ན། ཇི་ཙམ་ན་ཚ%་དང་'ན་པ་འཆར་ཀས་ཇི་Hད་བ�ན་པ་དེ་ཁོ་ན་S་བ�འི་མཚན་བཟང་པོ་དང༌། མཚན་ངན་པ་དག་མཐོང་ངོ། །དེ་
དག་གང་ག་ིཚ%་ཐབ་མོ་�Jང་བ་དེའི་ཚ%་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་�ེང་བར་�ེད་དེ། 
 



aོད་*ང་ཁ་ོམོ་དང་2ན་ཅིག་b་བར་�ེད་དམ། aོད་�ེས་པ་གཞན་དག་དང་2ན་ཅིག་འདི་དང་འདི་Sར་�ེད་དོ། །<ིག་པ་ཞིའོ། །འོ་ན་aོད་*ི་མདོམས་*ི་བར་དག་ན་མཚན་དང༌། མཚན་
ངན་པ་དག་ཡོད་པ་�ེས་པ་གཞན་Iིས་ཇི་Sར་ཤེས། གལ་ཏེ་དེ་S་ན་ཁོ་ 
 

མོ་ཡང་ཅིའི་@ིར་མི་b། aོད་*ང་ཁ་ོམོ་དང་2ན་ཅིག་b་བར་�ེད་དམ། aོད་�སེ་པ་གཞན་དག་དང་2ན་ཅིག་འདི་དང་འདི་Sར་�ེད་དོ། །<ིག་པ་ཞིའོ། །འོ་ན་aོད་*ི་མདོམས་*ི་བར་
དག་ན་མཚན་དང༌། མཚན་ངན་པ་དག་ཡོད་པ་�ེས་པ་གཞན་Iསི་ཇི་Sར་ 
 

ཤེས༑ གང་ག་ིཚ%་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་བཟོད་པ་གསལོ་བ་དེའི་ཚ%་ན་གཅིག་གསི་གཅིག་ལ་fིས་པ། aོད་ལ་ས�ས་bས། འཕགས་པ་འཆར་ཀས་སོ། །aོད་ལ་ཡང་ས�ས་bས། འཕགས་
པ་འཆར་ཀས་སོ། །དེ་དག་འཕགས་པ་འཆར་ཀས་ 
 

@256B བསམས་བཞིན་ད!་བདག་ཅག་འཐབ་ཏ!་བཅ4ག་གོ་ཞེས་Vོད་པར་�ེད། @ར་ཀ་གཏོང་བར་�ེད། ཁ་ཟེར་བར་�ེད་དོ། །དེ་དག་ཐེ་ཚZམ་�སེ་ནས་དགེ་7ོང་གནས་བ:ན་གནས་བ:ན་
དག་བསོད་9ོམས་ལ་K!གས་པ་ན་དེ་དག་གསི་དེ་དག་ལ་fིས་པ། འཕགས་ 
 



པ་དག་འཕགས་པ་འཆར་ཀ་དགེ་7ངོ་ཇི་S་བ�་ལགས། Lིང་མོ་དག་དེ་ནི་མད!ན་ན་འདོན་Iི་བ�་ལས་རབ་ཏ!་�Jང་བ་དགེ་7ངོ་ཚ4ལ་Mིམས་དང་'ན་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་དག་གལ་ཏེ་དགེ་
7ོང་ཚ4ལ་Mིམས་དང་'ན་པ་ལགས་ན་དེས་ཇི་Sར་བ�ད་མེད་*ི་ཡ�ལ་Iི་ 
 

གསང་བའི་@ོགས་དག་ན་ཤ་�ན་མཆིས་པ་དག་འཚལ། དེ་དག་གིས་bས་པ། Lིང་མ་ོདག་དེས་ཤ་མཚན་བ:གས་པའི་རིག་པ་ཤེས་པས་དེའི་མཐ�ས་ཤེས་སོ། །འཕགས་པ་དག་ཅི་ཇི་ཙམ་
འཚལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བ�ན་པར་བIིའམ་ཞེས་Vོད་ 
 

པར་�ེད། @ར་ཀ་གཏོང་བར་�ེད། ཁ་ཟེར་བར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་འདི་9མ་ད!་དགངོས་ཏེ། གང་ག་ི@ིར་
ཉེས་དམིགས་ཅ4ང་ཟད་ཅི་�Jང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་7ོང་དག 

 

བ�ད་མེད་*ི་ཡ�ལ་ལ་ཆསོ་�ོན་པ་ལས་IJར་པ་ཡིན་Iིས། དེའི་@ིར་དག་ེ7ོང་གིས་བ�ད་མེད་*ི་ཡ�ལ་ལ་ཆོས་བ�ན་པར་མི་�འོ་9མ་ད!་དགངོས་ནས་དེ་S་བས་ན་དགེ་7ངོ་གསི་བ�ད་མེད་*ི་
ཡ�ལ་ལ་ཆསོ་བ�ན་པར་མི་�འོ་ཞེས་བཀའ་6ལ་ཏོ། །བཅོམ་'ན་འདས་ 
 



*ིས་དག་ེ7ངོ་གིས་བ�ད་མེད་*ི་ཡ�ལ་ལ་ཆསོ་བ�ན་པར་མ་ི�འོ་ཞེས་བཀའ་6ལ་ནས་དག་ེ7ོང་དག་བསོད་9ོམས་ལ་K!གས་པ་ན་བ�ད་མེད་*ི་ཡ�ལ་དག་གིས་bས་པ། འཕགས་པ་དག་
ཆོས་བ�ན་ད!་གསལོ། Lངི་མ་ོདག་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་མ་གནང་ 
 

ངོ༑ །དེ་དག་གིས་bས་པ། གལ་ཏེ་aོད་ཆོས་མ་ི�ནོ་ན་བདག་ཅག་*ང་བསདོ་9ོམས་མི་འབ�ལ་ལ་ོཞེས་ཟེར་བའི་Hབས་དེ་དགེ་7ོང་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། 
བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། ཚdག་Eས་ཆོས་བ�ན་པར་�་�ེ། 
 

@257A ༄༅། །Lིང་མོ་དག་འདི་Sར་གཟ�གས་ནི་མི་:ག་པའོ། །ཚZར་བ་དང༌། འད!་ཤེས་དང༌། འད!་�ེད་"མས་དང༌། "མ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ི:ག་པའོ་ཞེས་�་བས་སོ། །དགེ་7ངོ་དག་
བསོད་9ོམས་ལ་K!གས་པ་ན་བ�ད་མེད་*ི་ཡ�ལ་དག་གིས་bས་པ། འཕགས་ 
 

པ་དག་ཆསོ་བ�ན་ད!་གསལོ། དགེ་7ོང་"མས་*ིས་Lིང་མོ་དག་འདི་Sར་གཟ�གས་ནི་མ་ི:ག་པའོ། །ཚZར་བ་དང༌། འད!་ཤེས་དང༌། འད!་�ེད་"མས་དང༌། "མ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ི:ག་པའོ་
ཞེས་ཚdག་Eས་ཆོས་བ�ན་པ་དང༌། དེ་དག་གསི་bས་པ། 
 



འཕགས་པ་དག་ཡང་ཆསོ་བ�ན་ད!་གསོལ། Lངི་མ་ོདག་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ཞིག་Pསེ་ས�་གནང་ངོ། །དེ་དག་གསི་bས་པ། འཕགས་པ་དག་ལེགས་*ིས་བདག་ཅག་
*ང་བསོད་9ོམས་ཅ4ང་ཞིག་འབ�ལ་ལ་ོཞེས་ཟེར་བའི་Hབས་ 
 

དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། ཚdག་fYག་གིས་ཆསོ་བ�ན་པར་�་�ེ། Lིང་མོ་དག་འདི་Sར་མགི་ནི་མི་:ག་
པའོ། །"་བ་དང༌། +་དང༌། �ེ་དང༌། ལ�ས་དང༌། ཡིད་ནི་མི་:ག 

 

པའོ་ཞེས་�་བས་སོ། །དགེ་7ངོ་དག་བསོད་9ོམས་ལ་K!གས་པ་ན་བ�ད་མེད་*ི་ཡ�ལ་དག་གསི་bས་པ། འཕགས་པ་དག་ཆོས་བ�ན་ད!་གསོལ། དག་ེ7ོང་"མས་*ིས་Lིང་མ་ོདག་འདི་
Sར་མགི་ནི་མི་:ག་པའོ། །"་བ་དང༌། +་དང༌། �ེ་དང༌། ལ�ས་ 
 

དང༑ ཡིད་ནི་མི་:ག་པའོ་ཞེས་ཚdག་fYག་གསི་ཆསོ་བ�ན་པ་དང༌། དེ་དག་གསི་bས་པ། འཕགས་པ་དག་ཡང་ཆོས་བ�ན་ད!་གསོལ། Lངི་མ་ོདག་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་
ཞིག་Pསེ་ས�་གནང་ངོ། །དེ་དག་གིས་bས་པ། འཕགས་པ་ 
 



དག་ལགེས་*ིས་བདག་ཅག་*ང་བསོད་9ོམས་ཆ4ང་ཞིག་འབ�ལ་ལ་ོཞེས་ཟེར་བའི་Hབས་དེ་དགེ་7ོང་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་
པ། �ེས་པ་བཞག་�ེ་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་ཆོས་བ�ན་པར་�འོ། །དགེ་ 
 

@257B 7ོང་དག་བསོད་9ོམས་ལ་K!གས་པ་དག་ན་བ�ད་མེད་*ི་ཡ�ལ་དག་གིས་bས་པ། འཕགས་པ་ཆོས་བ�ན་ད!་གསལོ། དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་bས་པ། Lིང་མོ་དག་�སེ་པ་འགའ་ཞིག་
Mིད་དེ་ཤོག །འཕགས་པ་དག་�སེ་པས་ཅི་བIི། Lངི་མ་ོདག་བཅོམ་'ན་ 
 

འདས་*ིས་�སེ་པ་བཞག་�ེ། ཅི་ཙམ་འདོད་པར་ཆསོ་བ�ན་པར་�འོ་ཞེས་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་མཛད་དོ། །འཕགས་པ་དག་ལེགས་ཏེ་བདག་ཅག་*ང་ཤིན་ཏ!་�ས་པ་དང༌། ཤིན་ཏ!་
བLYངས་པར་འIJར་ལ། འཕགས་པ་དག་*ང་མི་བ9ེངས་པར་ཆསོ་ 
 

�ོན་པར་འIJར་རོ་ཞེས་དེ་དག་གསི་�ེས་པ་Mིད་དེ་འོངས་ནས་དགེ་7ངོ་དག་གིས་*ང་ཅི་འདོད་པས་ཆསོ་བ�ན་ཏེ་དོང་ངོ། །fYག་<་ེདག་བསོད་9མོས་ལ་K!གས་ནས་དེ་དག་གསི་བ�ད་
མེད་*ི་ཡ�ལ་དག་ལ་bས་པ། Lིང་མ་ོདག་འཁོད་ཅིག་དང་ཆསོ་བ�ན་ 
 



པར་�འོ། །དེ་དག་གིས་bས་པ། འཕགས་པ་དག་�ེས་པ་འགའ་ཞིག་Mིད་དེ་མཆིའི་བར་ད!་ར་ེཞིག་ཡ�ད་ཙམ་ཞིག་གཞེས་ས�་གསལོ་fYག་<ེ་དག་གསི་bས་པ། aི་དང༌། ]ེའ�་དང༌། བེའ�་
དང༌། @ི་�ན་ད!་ཉལ་བ་དང༌། གགོ་པ་དང༌། aེའ�་འད!ག་པ་འདི་ 
 

ལས་གཞན་པའི་�ེས་པ་ཅི་དགོས་ཞེས་དེ་དག་ལ་ཆསོ་བ�ན་ནས་དོང་ངོ། །དགེ་7ོང་གནས་བ:ན་གནས་བ:ན་དག་བསོད་9མོས་ལ་K!གས་པ་ན་བ�ད་མེད་*ི་ཡ�ལ་དག་གསི་bས་པ། 
འཕགས་པ་དག་ཆསོ་བ�ན་ད!་གསོལ། Lངི་མ་ོདག་�ེས་པ་འགའ་ཞིག་Mིད་ 
 

དེ་ཤོག  །དེ་དག་གསི་bས་པ། འཕགས་པ་དག་ཅི་ལགས་aི་དང༌། ]ེའ�་དང༌། བེའ�་དང༌། @ི་�ན་ད!་ཉལ་བ་དང༌། གགོ་པ་དང༌། aེའ�་འདི་དག་མ་མཆསི་སམ། Lིང་མ་ོདག་ཁོ་བོ་ཅག་�སེ་
པ་འདི་S་བ�་དང་ཆསོ་མ་ི�ོན་ཏེ། aེད་ཅག་ལ་�ེས་པ་འདི་S་བ�་ 
 

དང་ཆསོ་�ནོ་པར་�ེད་པ་དེ་ས�་ཡིན། དེ་དག་གསི་bས་པ། འཕགས་པ་fYག་<ེ་དག་ག ོ། །དེ་ཁོ་ནའི་@ིར་དེ་དག་གི་གནས་Hབས་དེ་འfའོ་ཞེས་ཟེར་བའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་
བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། 
 



@258A ༄༅། །རིག་པའི་�ེས་པ་བཞག་�ེ་ཅི་འདོད་པར་ཆསོ་བ�ན་པར་�འོ། །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བ�ད་མེད་*ི་ཡ�ལ་ལ་ཚdག་Eའམ་fYག་གསི་ཆསོ་བ�ན་པར་�འོ་ཞེས་བཀའ་
6ལ་ནས། fYག་<ེ་དག་ཚdག་Eས་ཆསོ་�ོན་པ་ན་བསམས་བཞིན་ད!་ 
 

ཚdག་fYག་པ་ལ་འཇ�ག་པར་�ེད་ཅིང༌། ཚdག་fYག་གསི་ཆོས་�ོན་པ་ན་ཡང་བསམས་བཞིན་ད!་ཚdག་བད!ན་པ་ལ་འཇ�ག་པར་�ེད་ནས་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་དེ་དག་ལ་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་
དག་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཚdག་Eའམ་fYག་གསི་ཆོས་བ�ན་པར་�འོ་ཞེས་ 
 

བཀའ་6ལ་ན། aེད་ཅག་ཚdག་Eས་ཆོས་�ོན་པ་ན་བསམས་བཞིན་ད!་ཚdག་fYག་པ་ལ་འཇ�ག་པར་�ེད་ཅིང༌། ཚdག་fYག་གསི་ཆོས་�ོན་པ་ན་ཡང་བསམས་བཞིན་ད!་ཚdག་བད!ན་པ་ལ་འཇ�ག་
པར་�ེད་དམ། དེ་དག་གསི་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་གང་ལ་ཚdག་E་ 
 

པ་ར�ང་བ་དེ་ལ་ཚdག་fYག་པ་ཡང་ར�ང་ལ། གང་ལ་ཚdག་fYག་པ་ར�ང་བ་དེ་ལ་ཚdག་བད!ན་པ་ཡང་ར�ང་�།ེ ཚdག་fYག་པ་དང༌། བད!ན་པས་ཀ!ན་དོང་ཟོས་སམ། ཆང་འཐ�ངས་སམ། ཇི་ན་དམིགས་
*ིས་དགག་པར་�། དགེ་7ོང་དོན་ཉYང་ང�་དག་བཅོམ་'ན་འདས་ 
 



*ིས་བ�ད་མེད་*ི་ཡ�ལ་ལ་ཚdག་Eའམ། fYག་གསི་ཆསོ་བ�ན་པར་�འོ་ཞེས་བཀའ་6ལ་ནས། ཅིའི་@ིར་དགེ་7ོང་དག་ཚdག་Eས་ཆོས་�ོན་པ་ན་བསམས་བཞིན་ད!་ཚdག་fYག་པ་ལ་འཇ�ག་པར་
�ེད་ཅིང༌། ཚdག་fYག་གསི་ཆོས་�ོན་པ་ན་ཡང་བསམས་བཞིན་ད!་ཚdག 

 

བད!ན་པ་ལ་འཇ�ག་པར་�ེད་ཅེས་Vོད་པར་�ེད། @ར་ཀ་གཏོང་བར་�ེད། ཁ་ཟེར་བར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ོང་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་
*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དག་ེ7ོང་གི་དག་ེའད!ན་ 
 

བ<=་བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�ེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་�་མ་བཞིན་ཏེ། སངས་
Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེ7ངོ་fYག་<་ེདག་ལ་�ས་པ། དགེ་7ངོ་དག་ངས་ 
 

@258B བ�ད་མེད་*ི་ཡ�ལ་ལ་ཚdག་Eའམ། fYག་གསི་ཆོས་བ�ན་པར་�འོ་ཞེས་བ�ན་ན། aེད་ཚdག་Eས་ཆོས་�ོན་པ་ན་བསམས་བཞིན་ད!་ཚdག་fYག་པ་ལ་འཇ�ག་པར་�ེད་ཅིང༌། ཚdག་fYག་
གིས་ཆསོ་�ོན་པ་ན་ཡང་བསམས་བཞིན་ད!་ཚdག་བད!ན་པ་ལ་འཇ�ག་པ་བདེན་ 
 



ནམ༑ བཙ4ན་པ་མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེBོང་གི་ཚ4ལ་མ་ཡིན་པ། Pེས་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ། ར�ང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏ!་�Jང་
བས་�་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་"མ་པར་Vད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
 

བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་"མ་Nངས་ད!་མས་"མ་པར་Vད་ནས་དགེ་7ོང་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ངོ་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་
ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སགོས་ 
 

པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། ཡང་དག་ེ7ོང་གང་བ�ད་མེད་*ི་ཡ�ལ་ལ་ཚdག་Eའམ་fYག་ལས་2ག་པའི་ཆསོ་�ོན་
ན། རིག་པའི་�སེ་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་S=ང་�ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ7ོང་གང་ 
 

ཞེས་�་བ་ནི་fYག་<ེའམ། གཞན་ཡང་དེ་S་བ�་གང་ཡིན་པའོ། །བ�ད་མེད་*ི་ཡ�ལ་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་བ�ད་མེད་དམ། གཞོན་ན!་མ་ལགེས་པར་bས་པ་དང༌། ཉེས་པར་bས་པའི་ཆསོ་"མས་*ི་
དོན་ཀ!ན་ད!་ཤེས་པར་ན!ས་པ་ལའོ། །ཚdག་Eའམ་fYག་ལས་2ག་པར་ 
 



ཞེས་�་བ་ནི་ཚdག་Eས་ཆསོ་�ོན་པ་ན་བསམས་བཞིན་ད!་ཚdག་fYག་པ་ལ་ཐལ་བར་�ེད་པ་དང༌། ཚdག་fYག་གིས་ཆསོ་�ོན་པ་ན་ཡང་བསམས་བཞིན་ད!་ཚdག་བད!ན་པ་ལ་ཐལ་བར་�ེད་
པའོ། །ཆོས་ཞེས་�་བ་ནི་སངས་Fས་*ིས་གས�ངས་པའམ། སངས་Fས་ 
 

*ི་ཉན་ཐོས་*ིས་བཤད་པའོ། །�ོན་ན་ཞེས་�་བ་ནི་འཆད་ནའོ། །རགི་པའི་�སེ་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་�་བ་ནི་རགི་པའི་�སེ་པ་བཞག་�ེའོ། །S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་སེམས་ཅན་ད�ལ་
བ་དང༌། ད!ད་འNོ་དང༌། ཡི་དགས་ངན་སངོ་དང༌། ངན་འN་ོདང༌། 
 

@259A ༄༅། །ལོག་པར་S=ང་བ་དག་ཏ!་Lེག་པར་�ེད། འཚZད་པར་�ེད། S=ང་བར་�ེད་པའོ། །གཞན་ཡང་S=ང་བ་དེ་མ་བཤགས་ཤིང་ས་ོསརོ་མ་བཤགས་ན་དག་ེབའི་ཆསོ་"མས་ལ་
lིབ་པར་�ེད་པ་�ེ། དེས་ན་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་ 
 

འIJར་ཞེ་ན། དགེ་7ོང་�ངེ་གི་ཁང་ཐོག་ཏ!་བ�ད་མེད་*ི་ཡ�ལ་ལ་ཆསོ་�ོན་པར་�ེད་ན། དེས་ཚdག་Eའམ། fYག་གིས་ཆསོ་བ�ན་པར་�་�ེ། དགེ་7ོང་གསི་ཚdག་Eས་ཆསོ་�ོན་པ་ན་བསམས་
བཞིན་ད!་ཚdག་fYག་པ་ལ་ཐལ་བར་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཚdག་fYག 

 



གིས་ཆསོ་�ོན་པ་ན་བསམས་བཞིན་ད!་ཚdག་བད!ན་པ་ལ་ཐལ་བར་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཆོས་བ�ན་ནས་ཁང་ཐོག་བར་མར་K!གས་པ་ན་དེའི་@ི་བཞིན་འོང་ཞིང་འཕགས་པ་ཆསོ་
བ�ན་ད!་གསོལ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ལ་Lིང་མ་ོaོད་ལ་ཆསོ་བ�ན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་�ས་ 
 

ནས༑ འཕགས་པ་འདིར་ཡང་ཆསོ་བ�ན་ད!་གསལོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེར་ཡང་ཚdག་Eའམ་fYག་གསི་ཆོས་བ�ན་པར་�་�ེ། དགེ་7ངོ་གིས་ཚdག་Eས་ཆོས་�ོན་པ་ན་བསམས་བཞིན་ད!་ཚdག་fYག་
པ་ལ་ཐལ་བར་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཚdག་fYག་གསི་ 
 

ཆོས་�ོན་པ་ན་བསམས་བཞིན་ད!་ཚdག་བད!ན་པ་ལ་ཐལ་བར་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །འོག་གཞིའི་ས་དང༌། Xོ་ཁང་དང༌། བང་རིམ་Iི་བར་ད!་ཡང་དེ་བཞིན་ད!་Bར་རོ། །བ�ད་མེད་*ི་
ཡ�ལ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་Iིས་གངོ་ནས་གོང་ད!་fིས་པ་ 
 

གཏན་ལ་དབབ་པ་�ས་པ་དང༌། 7ོབ་གཉེར་གསོད་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་K!་བ་དང༌། དམིགས་*ིས་འfི་བ་དང༌། ད!ས་Mིམས་དཔོག་པ་དང༌། ཡོན་བཤད་པ་�ེད་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །དགེ་7ངོ་
གིས་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་བཀག་པ་དང༌། 'བ་'ིབ་ཅན་དང༌། b་བ་ 
 



�Jར་བ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་བ་དང༌། �ོས་པ་དང༌། སེམས་འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མདེ་དོ། །�ོན་པའི་S=ང་�ེད་དེ་E་པ་eགོས་
སཧོ༎ ༎སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡདོ་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ 
 

@259B ཟས་Bིན་Iི་ཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་ས།ོ །དེའི་ཚ%་ན་དགེ་7ངོ་fYག་<ེ་དག་གང་ཟག་eོགས་པར་མ་བ9ེན་པ་དག་དང་ཚdག་གསི་ཆོས་འདོན་པར་�ེད་དེ། དེས་ཀ!ན་དགའི་ར་བའི་
མཐར་l་མཐོན་པོ་དང༌། l་ཆེན་པོ་�ེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆའེི་ཚZགས་*ི་l་S་བ�་ 
 

འདི་S་�ེ། དཔེར་ན་nམ་ཟེ་"མས་nམ་ཟེའི་གསང་ཚdག་འདོན་པ་S་བ�་དང༌། oིས་མཁན་"མས་oིས་*ི་གནས་ན་b་བ་S་བ�་Nགས་པར་IJར་ཏོ། །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཀ!ན་དགའི་ར་བ་
ན་མཐར་དེ་དག་གི་l་མཐོན་པོ་དང༌། l་ཆེན་པོ་�་ེབོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ 
 

ཚZགས་*ི་l་S་བ�་དེ་གསན་ཏོ། །གསན་ནས་*ང་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་6ལ་པ། ཀ!ན་དགའ་བོ་ཀ!ན་དགའི་ར་བའི་མཐའ་ན་l་མཐོན་པོ་དང༌། l་ཆེན་པོ་�ེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་
ཚZགས་*ི་l་S་བ�་འདི་S་�ེ། དཔེར་ན་nམ་ཟེ་"མས་nམ་ཟེའི་གསང་ 
 



ཚdག་འདོན་པ་S་བ�་དང༌། oིས་མཁན་"མས་oིས་*ི་གནས་ན་b་བ་S་བ�་འདི་ཅི་ཡིན། བཙ4ན་པ་དགེ་7ོང་fYག་<ེ་དག་གང་ཟག་eགོས་པར་མ་བ9ེན་པ་དག་དང་ཚdག་གསི་ཆོས་འདོན་པར་
བIིད་དེ། དེས་ཀ!ན་དགའི་ར་བའི་མཐའ་l་མཐོན་པོ་དང༌། l་ 
 

ཆེན་པོ་�ེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚZགས་*ི་l་S་བ�་འདི་S་�ེ། དཔེར་བIི་ན་nམ་ཟེ་"མས་nམ་ཟེའི་གསང་ཚdག་འདོན་པ་S་བ�་དང༌། oིས་མཁན་"མས་oིས་*ི་གནས་ན་b་བ་S་བ�་འདི་Nག་པར་
IJར་ཏོ། །ཀ!ན་དགའ་བོ་དགེ་7ོང་དག་གང་ཟག་eགོས་པར་མ་བ9ེན་པ་དང་2ན་ 
 

ཅིག་ཚdག་གསི་ཆསོ་འདོན་པར་�ེད་དམ། བཙ4ན་པ་བIིད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དགེ་7ངོ་གི་དག་ེའད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ་
ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་ 
 

"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་�་མ་བཞིན་ཏེ། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགེ་7ངོ་fYག་<་ེདག་ལ་�ས་པ། དགེ་7ངོ་དག་aེད་གང་
ཟག་eགོས་པར་མ་བ9ེན་པ་དང་2ན་ཅིག་ཚdག་གསི་ཆོས་འདོན་པར་ 
 



@260A ༄༅། །�ེད་པ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེBངོ་གི་ཚ4ལ་མ་ཡིན་པ། Pསེ་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ། ར�ང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚ4ལ་དང་
མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏ!་�Jང་བས་�་བ་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་"མ་པར་Vད་པ་མཛད་ 
 

དོ༑ །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་"མ་Nངས་ད!་མས་"མ་པར་Vད་ནས་དགེ་7ོང་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ངོ་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འད!ལ་
བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�ེ་ཞེས་�་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། ཡང་དག་ེ7ངོ་གང་གང་ཟག་eགོས་པར་མ་བ9ེན་པ་དང་ཚdག་གསི་ཆསོ་
འདོན་ན་S=ང་�ེད་དོ། །ཡང་དག་ེ7ོང་གང་ཞེས་�་བ་ནི་fYག་<ེའམ། གཞན་ 
 

ཡང་དེ་S་བ�་གང་ཡིན་པའོ། །གང་ཟག་eགོས་པར་མ་བ9ེན་པ་དང་ཞེས་�་བ་ལ་eགོས་པར་བ9ེན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དགེ་7ོང་དང་དག་ེ7ོང་མའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་eགོས་པར་མ་
བ9ེན་པའོ། །ཚdག་གསི་ཞེས་�་བ་ནི་ཚdག་མཉམ་པ་དང༌། ཚdག་�་བ་ 
 



དང༑ ཡི་གེ་མཉམ་པ་དང༌། ཡི་གེ་�་བས་སོ། །ཇི་Sར་ཚdག་མཉམ་པས་ཞེ་ན། 7ོབ་དཔོན་འདི་Hད་ཅེས་<གི་པ་ཐམས་ཅད་མི་�་�ེ་ཞེས་འདོན་པ་ན་ཉེ་གནས་*ང་ད!ས་གཅིག་ཏ!་<གི་པ་
ཐམས་ཅད་མི་�་�ེ་ཞེས་འདོན་པ་�ེ། འདི་Sར་ཚdག་མཉམ་པས་ 
 

སོ༑ ༑ཇི་Sར་ཚdག་�་བས་ཞེ་ན། 7ོབ་དཔོན་Iིས་ར་ེཞིག་<གི་པ་ཐམས་ཅད་མ་ི�་�ེ་ཞེས་མ་བཏོན་པར་ཉེ་གནས་དག་ེབ་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པར་�་ཞེས་འདོན་པ་�ེ། དེ་Sར་ཚdག་�་བས་
སོ། །ཇི་Sར་ཡ་ིགེ་མཉམ་པས་ཞེ་ན། 7ོབ་དཔོན་ཨ་ཞེས་འདོན་ 
 

པ་ན་ཉེ་གནས་*ང་ད!ས་གཅིག་ཏ!་ཨ་ཞེས་འདོན་པ་�ེ། དེ་Sར་ཡི་ག་ེམཉམ་པས་སོ། །ཇི་Sར་ཡ་ིགེ་�་བས་ཞེ་ན། 7ོབ་དཔོན་Iིས་ར་ེཞིག་ཨ་ཞེས་མ་བཏོན་པར་ཉེ་གནས་ཨ་ཞེས་འདོན་པ་
�ེ། དེ་Sར་ཡི་ག་ེ�་བས་སོ། །ཆོས་ཞེས་�་བ་ནི་ 
 

@260B སངས་Fས་*ིས་གས�ངས་པ་དང༌། སངས་Fས་*ི་ཉན་ཐོས་*ིས་བཤད་པའོ། །འདོན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་འཛdན་ད!་འཇ�ད་ནའོ། །S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་དང༌། 
ད!ད་འNོ་དང༌། ཡི་དགས་ངན་སངོ་དང༌། ངན་འN་ོདང༌། ལོག་པར་ 
 



S=ང་བ་དག་ཏ!་Lེག་པར་�ེད། འཚZད་པར་�ེད། S=ང་བར་�ེད་པའོ། །གཞན་ཡང་S=ང་བ་དེ་མ་བཤགས་ཤིང་ས་ོསརོ་མ་བཤགས་ན་དགེ་བའི་ཆསོ་"མས་ལ་lིབ་པར་�ེད་པ་�ེ། དེས་ན་
S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན། 
 

དགེ་7ོང་གིས་གང་ཟག་eགོས་པར་མ་བ9ེན་པ་ལ་eོགས་པར་མ་བ9ེན་པར་འད!་ཤེས་པས་ཚdག་མཉམ་པས་ཆསོ་འདོན་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གིས་གང་ཟག་eགོས་པར་མ་
བ9ེན་པ་ལ་eགོས་པར་མ་བ9ེན་པར་འད!་ཤེས་པས་ཚdག་�་བས་ཆསོ་ 
 

འདོན་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་གང་ཟག་eགོས་པར་མ་བ9ནེ་པ་ལ་eགོས་པར་མ་བ9ེན་པར་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་ཚdག་མཉམ་པས་ཆསོ་འདོན་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་
རོ། །དགེ་7ངོ་གིས་གང་ཟག་eགོས་པར་མ་བ9ེན་པ་ལ་eགོས་པར་ 
 

མ་བ9ེན་པར་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་ཚdག་�་བས་ཆོས་འདོན་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་གང་ཟག་eགོས་པར་མ་བ9ནེ་པ་ལ་eགོས་པར་མ་བ9ེན་པར་འད!་ཤེས་པས་ཡ་ིག་ེ
མཉམ་པས་ཆོས་འདོན་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་གང་ཟག 

 



eོགས་པར་མ་བ9ེན་པ་ལ་eགོས་པར་མ་བ9ེན་པར་འད!་ཤེས་པས་ཡི་ག་ེ�་བས་ཆསོ་འདོན་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ར།ོ །དགེ་7ོང་གིས་གང་ཟག་eགོས་པར་མ་བ9ེན་པ་ལ་eོགས་པར་མ་
བ9ེན་པར་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་ཡ་ིག་ེམཉམ་པས་ཆསོ་འདེན་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། 
 

དགེ་7ོང་གིས་གང་ཟག་eགོས་པར་མ་བ9ེན་པ་ལ་eོགས་པར་མ་བ9ེན་པར་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་ཡ་ིག་ེ�་བས་ཆསོ་འདོན་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་གང་ཟག་eགོས་པར་
བ9ེན་པ་ལ་eགོས་པར་མ་བ9ེན་པར་འད!་ཤེས་པས་ཚdག་མཉམ་པས་ཆསོ་འདོན་ 
 

@261A ༄༅། །ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་གང་ཟག་eགོས་པར་བ9ེན་པ་ལ་eགོས་པར་མ་བ9ེན་པར་འད!་ཤེས་པས་ཚdག་�་བས་ཆསོ་འདོན་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་
རོ། །དགེ་7ངོ་གིས་གང་ཟག་eགོས་པར་བ9ེན་པ་ལ་eོགས་པར་མ་བ9ེན་ 
 

པར་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་ཚdག་མཉམ་པས་ཆསོ་འདོན་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་གང་ཟག་eོགས་པར་བ9ེན་པ་ལ་eགོས་པར་མ་བ9ེན་པར་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་ཚdག་�་བས་
ཆོས་འདོན་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་གང་ཟག་eགོས་ 
 



པར་བ9ེན་པ་ལ་eགོས་པར་མ་བ9ེན་པར་འད!་ཤེས་པས་ཡ་ིག་ེམཉམ་པས་ཆོས་འདོན་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་གང་ཟག་eགོས་པར་བ9ནེ་པ་ལ་eགོས་པར་མ་བ9ེན་
པར་འད!་ཤེས་པས་ཡི་ག་ེ�་བས་ཆསོ་འདོན་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། ། 
 

དགེ་7ོང་གིས་གང་ཟག་eགོས་པར་བ9ེན་པ་ལ་eགོས་པར་མ་བ9ེན་པར་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་ཡ་ིགེ་མཉམ་པས་ཆསོ་འདོན་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་གང་ཟག་eགོས་པར་
བ9ེན་པ་ལ་eགོས་པར་མ་བ9ེན་པར་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་ཡ་ིག་ེ�་ 
 

བས་ཆསོ་འདོན་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །'བ་'བི་ཅན་དང༌། b་བ་�Jར་བ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཁ་ཏོན་K!ར་གK!ག་པ་དང༌། ཡོངས་ས�་འfིར་འཇ�ག་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །Pེས་ས�་
བlགས་ཏེ་ལ�ང་དབོག་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང༌། �ོས་ 
 

པ་དང༑ སེམས་འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །འདོན་པའི་S=ང་�ེད་དེ་fYག་པ་eོགས་སཧ༎ོ ༎འད!ལ་བ་"མ་པར་འ�ེད་པ། བམ་པོ་བཞི་བཅ4་o་གཅིག་པ། 
སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་Fལ་ 
 



�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་I་ིཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་nལ་བ་མེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་"མས་མ་�ངས་པའི་@ིར་དག་ེ7ོང་དག་དག་ེའད!ན་2ག་མའི་S=ང་
བ་འ�ིན་པར་�ེད་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་གལོ་བར་�ས་པས་དེ་དག་གང་ 
 

@261B གི་ཚ%་དག་ེ7ངོ་མདོ་<ེ་འཛdན་པ་དང༌། འད!ལ་བ་འཛdན་པ་དང༌། མ་མ་ོའཛdན་པ་"མས་ལ་ཐོས་པ་དེའི་ཚ%་ན་དེ་དག་S=ང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་ད!་@ིར་�ེད་ཅིང་དེ་དག་ཡོངས་ས�་གནས་པ་
དང༌། མག!་བར་�་བ་Qོད་པ་ན་དགེ་འད!ན་ལ་ཆ4་འnིམ་པའི་ཚ%་nམ་ཟེ་དང༌། aིམ་བདག 

 

དད་པ་ཅན་དག་གསི་bས་པ། གང་དག་རིན་པོ་ཆ་ེ:གོས་པ་དག་*ང་དེ་ལས་ཉེ་བར་བ:གས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་<=ད་པར་�ེད་དོ། །དགེ་7ངོ་གནས་བ:ན་གནས་བ:ན་བསོད་9མོས་པ་
འདི་དག་*ང་དག་ེའད!ན་ལ་ཆ4་འnིམ་པའི་བསོད་9མོས་སགོས་པར་�ེད་དོ། ། 
 

fYག་<ེ་Sོ་མད!ན་ཅན་འདི་དག་ནི་ཟ་ཞིང་འཁོད་པར་�ེད་དོ། །དེ་དག་Vོད་པར་�ེད་པ་ན་fYག་<ེ་དག་གསི་ཐོས་ནས་དེ་དག་གསི་bས་པ། ཤེས་'ན་དག་ཅི་འདི་དག་ཆསོ་བཟང་པ�་ཆོས་
*ིས་དག་ེའད!ན་ལ་ཆ4་འnིམ་པར་�ེད་9མ་མམ། འདི་Sར་འདི་དག་ནི་ཆད་པའི་ལས་ 
 



�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་fིས་པ། འདི་དག་གསི་ཅི་�ས། fYག་<་ེདག་གསི་ལག་པས་�་བ་མ་ཡིན་པ་�ས་ཏེ་འདི་S་འདི་Sར་�ས་ས་ོཞེས་bས་པ་དང༌། དེ་དག་དགེ་7ངོ་གནས་བ:ན་
གནས་བ:ན་གང་དག་ཡནི་པ་དེ་དག་ག་ིགནས་Hབས་ 
 

*ང་རེ་ཞིག་འདི་འf་ན་དགེ་7ངོ་བར་མ་དང༌། གསར་བ�་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་གནས་Hབས་ཅི་འf་བར་འIJར་ཞེས་Vོད་པར་�ེད། @ར་ཀ་གཏོང་བར་�ེད། ཁ་ཟེར་བར་�ེད་
དོ། །དགེ་7ངོ་ཡངོས་ས�་གནས་པ་�ེད་པ་དེ་དག་@ི་fོ་དབ�་�་དང་སེན་ 
 

མ�་མཆོད་:ེན་དག་ལ་�ི་བ་འཇམ་པ�་�Jག་པས་ཉYག་པར་�ེད་པ་ན་fYག་<ེ་དག་གིས་དེ་དག་གི་2ན་ཅིག་གནས་པ་དང༌། ཉེ་གནས་དག་ལ་fིས་པ། དགེ་ཚ4ལ་དག་aེད་*ི་མཁན་པོ་དང༌། 
7ོབ་དཔོན་དག་གར་དོང༌། དེ་དག་གསི་bས་པ། བསོད་ནམས་དག 

 

�ེད་དེ། བཅོམ་'ན་འདས་*ི་དབ�་�་དང་སེན་མ�་མཆོད་:ེན་དག་ལ་�ི་བ་འཇམ་པ�་�Jག་པས་ཉYག་པར་�ེད་དོ། །aེད་ཅག་*ང་དེ་S་བ�འི་བསོད་ནམས་དག་Iིས་ཤིག  །ཅི་དེ་དག་ཆོས་
བཟང་པ�་ཆསོ་*ིས་དབ�་�་དང་སེན་མ�་མཆོད་:ནེ་དག་ལ་�ི་བ་འཇམ་ 
 



@262A ༄༅། །པ�་�Jག་པས་ཉYག་པར་�ེད་9མ་མམ། འདི་Sར་དེ་དག་ནི་ཆད་པའི་ལས་�ེད་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་དག་གསི་དེ་དག་ལ་fིས་པ། དེ་དག་གསི་ཅི་�ས། fYག་<་ེདག་གསི་
ལག་པས་�་བ་མ་ཡིན་པ་�ས་ཏེ་འདི་S་འདི་Sར་�ས་སོ་ཞེས་bས་སོ། ། 
 

གང་ག་ིཚ%་དགེ་7ོང་ཡོངས་ས�་གནས་པ་�ེད་པ་དེ་དག་S=ང་བ་དེ་ལས་ལངས་པར་IJར་པ་དེའི་ཚ%་ན་དགེ་ཚ4ལ་དག་ལ་དགེ་ཚ4ལ་དག་འདི་དང་འདི་Iསི་ཤིག་ཅེས་བXོ་བ་དང༌། དག་ེཚ4ལ་དེ་
དག་གསི་bས་པ། aེད་རང་ཅིའི་@ིར་མ་ི�ེད། ཁོ་བོ་ཅག་གསི་�ར་མི་ར�ང་ 
 

ངོ༑ །དེ་དག་གིས་bས་པ། aེད་*ིས་འདི་S་འདི་Sར་�ར་ར�ང་ན་འདི་ཅིའི་@ིར་�ར་མ་ིར�ང༌། དེ་དག་གསི་bས་པ། དེ་S་བ�་ཡང་ཡོད་མདོ་*ི་འོན་*ང་ཁ་ོབོ་ཅག་གསི་S=ང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་
ད!་@ིར་�ས་ཟིན་ཏོ། །aེད་ལ་ས�ས་bས། fYག་<ེ་དག་གིས་ 
 

སོ༑ ༑དགེ་7ངོ་དོན་ཉYང་ང�་དག་ཅིའི་@ིར་དག་ེ7ོང་དག་གང་ཟག་eགོས་པར་མ་བ9ེན་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་Iི་S=ང་བ་Pོད་པར་�ེད་ཅེས་Vོད་པར་�ེད། @ར་ཀ་གཏོང་བར་�ེད། ཁ་ཟེར་
བར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་ 
 



པ་དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། དེ་དག་ལ་འདི་Hད་ཅེས་ལན་གདབ་པར་�་�ེ། གང་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན། །�ོན་མི་�ེད་པའི་མ་ིགང་ཡིན། །ས�་ཞིག་ཀ!ན་ད!་�ོངས་མི་
འIJར། །ས�་ཞིག་:ག་ཏ!་བ:ན་པར་གས�ངས། །ཡང་དག་མaེན་ 
 

པས་"མ་Nལོ་བ། །eོགས་པའི་སངས་Fས་རབ་མaེན་པ། །དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན། །�ོན་མི་�ེད་པའི་མི་དེ་ཡིན། །དེ་ནི་ཀ!ན་ད!་�ོངས་མི་འIJར། །དེ་ནི་:ག་ཏ!་བ:ན་པར་
གས�ངས། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་འདི་ 
 

དང༑ Hབས་འདི་ལ་དག་ེ7ོང་གི་དགེ་འད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�ེ་ཞེས་�་
བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་�་མ་བཞིན་ཏེ། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགེ་7ོང་fYག 

 

@262B <ེ་དག་ལ་�ས་པ། དགེ་7ོང་དག་aེད་གང་ཟག་eགོས་པར་མ་བ9ེན་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་Iི་S=ང་བ་བPོད་པ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་
*ིས་དག་ེBངོ་གི་ཚ4ལ་མ་ཡིན་པ། Pེས་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ། ར�ང་བ་མ་ཡིན་ 
 



པ༑ ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏ!་�Jང་བས་�་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་"མ་པར་Vད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་"མ་Nངས་ད!་མས་"མ་པར་Vད་ནས་དག་ེ7ོང་
"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ོང་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག 

 

པར་གཟིགས་པས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�ེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་
Sར་གདོན་པར་�་�།ེ ཡང་དག་ེ7ོང་གང་ཟག་eགོས་པར་མ་བ9ེན་པ་ལ་ 
 

གནས་ངན་ལེན་I་ིS=ང་བ་བPོད་ན་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །མཉན་ཡོད་ན་དགེ་7ོང་འkལ་བ་དང༌། 
དགེ་7ོང་མ་གསལ་མ་ཞེས་�་བ་ཅི་ནས་*ང་�ེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚZགས་མ་དད་ 
 

པར་རིག་པར་འIJར་བ་དེ་S་དེ་Sར་aིམ་"མས་ས�་Qོད་པར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་
7ོང་aེད་*ིས་དགེ་7ངོ་འkལ་བ་དང༌། དགེ་7ངོ་མ་གསལ་མ་aིམ་"མས་ས�་སོ་སོར་གོ་བར་�ེད་ 
 



པའི་དགེ་7ངོ་བH་ོབར་�་�ེ། aིམ་"མས་ས�་སོ་སརོ་གོ་བར་�ེད་པའི་དགེ་7ངོ་ཆསོ་E་དང་མི་'ན་པ་ནི་མ་བHོས་པ་ཡང་བH་ོབར་མ་ི�་ལ། བHོས་པ་ཡང་ད�Jང་བར་�་�ེ། E་གང་ཞེ་ན། 
འད!ན་པས་འN་ོབ་དང༌། ཞེ་<ང་གསི་འNོ་བ་དང༌། གཏི་མ�ག་གསི་ 
 

འNོ་བ་དང༌། འཇིགས་པས་འNོ་བ་དང༌། ག་ོབར་�ས་པ་དང་མ་�ས་པའི་aིམ་མི་ཤེས་པའོ། །aིམ་"མས་ས�་ས་ོསརོ་ག་ོབར་�ེད་པའི་དགེ་7ངོ་ཆོས་E་དང་'ན་པ་ནི་མ་བHསོ་པ་ཡང་
བHོ་བར་�་ལ། བHོས་པ་ཡང་ད�Jང་བར་མི་�་�ེ། E་གང་ཞེ་ན། འད!ན་པས་ 
 

@263A ༄༅། །མི་འNོ་བ་དང༌། ཞེ་<ང་གིས་མི་འN་ོབ་དང༌། གཏི་མ�ག་གསི་མ་ིའN་ོབ་དང༌། འཇིགས་པས་མི་འNོ་བ་དང༌། གོ་བར་�་བ་དང༌། ག་ོབར་མ་�ས་པའི་aིམ་ཤེས་
པའོ། །འདི་Sར་བH་ོབར་�་�ེ། གནས་མལ་བཤམ་པ་�ས་ནས་གrs་ི 
 

བ\=ངས་ཏེ་fིས་པའི་ཚdག་གིས་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་ཡང་དག་པར་བXོ་ནས་དགེ་འད!ན་ཐམས་ཅད་འད!ག་ཅིང་མཐ�ན་པར་IJར་པ་ན་ཇེ་དང་པོར་]་ོབར་�་�།ེ དགེ་7ོང་མིང་འདི་ཞེས་�་བ་
aོད་དགེ་7ངོ་འkལ་བ་དང༌། དགེ་7ངོ་མ་གསལ་མ་aིམ་"མས་ས�་ས་ོསརོ་ 
 



གོ་བར་�ེད་པར་]ོའམ། གལ་ཏེ་]ོ་ན་དེས་]ོའོ་ཞེས་བPོད་པར་�འོ། །དེའི་འོག་ཏ!་དག་ེ7ངོ་གཅིག་གསི་གསལོ་བ་�ས་ཏེ་ལས་�འོ། །དགེ་འད!ན་བཙ4ན་པ་"མས་གསན་ད!་གསལོ། དགེ་
7ོང་འkལ་བ་དང༌། དགེ་7ོང་མ་གསལ་མ་ཅི་ནས་*ང་�་ེབོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚZགས་ 
 

མ་དད་པར་རགི་པར་འIJར་པ་དེ་S་དེ་Sར་aིམ་"མས་ས�་Qོད་པར་བIིད་དེ། དགེ་7ོང་མིང་འདི་ཞེས་བIི་བ་འདི་དགེ་7ངོ་འkལ་བ་དང༌། དགེ་7ངོ་མ་གསལ་མ་aིམ་"མས་ས�་སོ་སོར་
གོ་བར་བIིད་པར་]ོ་ན། གལ་ཏེ་དག་ེའད!ན་Iི་ད!ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའད!ན་ 
 

Iིས་གནང་བར་མཛZད་ཅིག་དང༌། དགེ་འད!ན་Iསི་དགེ་7ོང་མངི་འདི་ཞེས་བIི་བ་འདི་aིམ་"མས་ས�་སོ་སོར་གོ་བར་བIིད་པར་བHོ་�ེ། དགེ་7ངོ་མངི་འདི་ཞེས་བIི་བ་འདི་དགེ་7ངོ་
འkལ་བ་དང༌། དག་ེ7ོང་མ་གསལ་མ་aིམ་"མས་ས�་སོ་སརོ་གོ་བར་བIིད་དོ། །འདི་ 
 

ནི་གསལོ་བའོ། །ལས་ནི་འདི་Sར་�་�ེ། དག་ེའད!ན་བཙ4ན་པ་"མས་གསན་ད!་གསལོ། དགེ་7ངོ་འkལ་བ་དང༌། དགེ་7ངོ་མ་གསལ་མ་ཅི་ནས་*ང་�་ེབོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚZགས་མ་དད་པར་
རིག་པར་འIJར་བ་དེ་S་དེ་Sར་aིམ་"མས་ས�་Qོད་པར་བIིད་ནས་དགེ་7ོང་ 
 



མིང་འདི་ཞེས་བIི་བ་འདི་དགེ་7ོང་འkལ་བ་དང༌། དགེ་7ོང་མ་གསལ་མ་aིམ་"མས་ས�་སོ་སོར་གོ་བར་བIིད་པར་]ོ་�ེ། དེའི་7ད་ད!་དགེ་འད!ན་Iིས་དགེ་7ངོ་མངི་འདི་ཞེས་བI་ིབ་འདི་
aིམ་"མས་ས�་སོ་སོར་གོ་བར་བIིད་པར་བHོ་�ེ། དགེ་7ོང་མངི་འདི་ཞེས་བIི་བ་འདི་ 
 

@263B དགེ་7ངོ་འkལ་བ་དང༌། དགེ་7ངོ་མ་གསལ་མ་aིམ་"མས་ས�་ས་ོསརོ་གོ་བར་བIིད་ན་ཚ%་དང་'ན་པ་གང་དག་དག་ེ7ངོ་མིང་འདི་ཞེས་བI་ིབ་འདི་aིམ་"མས་ས�་ས་ོསརོ་ག་ོབར་
བIིད་པར་བHོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གས�ང་ཤིག  །གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གས�ང་ 
 

ཤིག  །དགེ་འད!ན་Iིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འད!ན་Iིས་དགེ་7ངོ་མིང་འདི་ཞེས་བI་ིབ་འདི་aིམ་"མས་ས�་སོ་སརོ་གོ་བར་བIིད་པར་བHོས་ལགས་ཏེ་འདི་Sར་ཅང་མི་གས�ང་བས་
དེ་དེ་བཞིན་ད!་འཛdན་ཏོ། །དགེ་7ོང་དག་ངས་དགེ་7ངོ་aིམ་"མས་ས�་སོ་སོར་ 
 

གོ་བར་�ེད་པའི་ཀ!ན་ད!་Qདོ་པའི་ཆོས་དག་བཅའ་བར་�་�ེ། དགེ་7ངོ་aིམ་"མས་ས�་ས་ོསརོ་ག་ོབར་�ེད་པས་འདི་Hད་ཅེས་བPདོ་པར་�་�ེ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་aེད་ཉོན་ཅིག  །aིམ་
"མས་ས�་aིམ་ས�་ན་པར་�ེད་པ་དང༌། གནས་"མས་ས�་གནས་ས�ན་པར་ 
 



�ེད་པ་འདི་S་�ེ། དཔེར་ན་འnས་ས�་ལ�འི་ཞིང་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པ་ལ་སརེ་བ་འཁོར་ལོ་མ་ིབཟད་པ་བབ་ན་འདི་Sར་འnས་ས�་ལ�་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏེ་མ་དང༌། ཆ4ད་ཟ་བ་དང༌། ཚ4ལ་མ་ཡིན་པས་
མ་ར�ང་བར་འIJར་བ་དང༌། བ�་རམ་ཤིང་ག་ིཞིང་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པ་ལ་ནད་*ི་རིགས་དམར་པོ་ 
 

ཞེས་�་བ་�Jང་ན་འདི་Sར་བ�་རམ་ཤིང་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏེ་མ་དང༌། ཆ4ད་ཟ་བ་དང༌། ཚ4ལ་མ་ཡིན་པས་མ་ར�ང་བར་འIJར་བ་S་བ�་དག་ཡདོ་*ིས། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་aེད་ཅག་དག་ེ7ངོ་འདི་དང་
དགེ་7ོང་མ་འདིས་བ�ན་པའི་ཚZད་མ་འཛdན་ཅིག  །འདི་Sར་དག་ེ7ོང་ 
 

འདི་དང༌། དགེ་7ོང་མ་འདི་ནི་ཡོས་ཚdག་པ་བཞིན་ད!་ཆོས་འད!ལ་བ་འདི་ལ་�རེ་མ་ིར�ང་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡནི་Iིས། བཅོམ་'ན་འདས་དང༌། གནས་བ:ན་ཀ!ན་ཤེས་ཀཽrི་ནཡ་དང༌། �ངས་པ་
དང༌། :་ཐ�ལ་དང༌། བཟང་'ན་དང༌། གནས་བ:ན་Nགས་པ་དང༌།  
 

གང་པོ་དང༌། fི་མེད་དང༌། བ་ལང་བདག་དང༌། ལག་བཟངས་དང༌། #�་རིའི་བ�་དང༌། མཽད་གལ་Iི་བ�་ཆེན་པོ་དང༌། གས�ས་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང༌། H=ལ་�ེད་ཆནེ་པོ་དང༌། ཀ་Ïའི་བ�་ཆེན་པོ་དང༌། 
Sེང་Fས་འོད་LYང་དང༌། ཆ4་Cུང་འོད་LYང་དང༌། གཡའ་ 
 



@264A ༄༅། །འོད་LYང་དང༌། འགབ་མ་འོད་LYང་དང༌། འོད་LYང་ཆེན་པོ་དང༌། དགའ་�ེད་དང༌། ཀིམ་པི་ལ་དང༌། ལགེས་�ེས་དང༌། ནམ་NY་དང༌། ས་རི་དང༌། ཉེ་<ེ་དང༌། སམོ་ཉི་
ནམ་NY་དང༌། ལམ་བ:ན་དང༌། ལམ་kན་བ:ན་དང༌། བ:ག 

 

པའི་ཤིང་:་དང༌། ཆེན་པོ་བ་དང༌། Nགས་Bིན་དང༌། དེ་དག་ལ་སགོས་པ་དགེ་7ངོ་གནས་བ:ན་གནས་བ:ན་"མས་ལ་Sོས་ཤིག་ཅེས་བPོད་པར་�འོ། །དགེ་7ོང་aིམ་"མས་ས�་སོ་སོར་
གོ་བར་�ེད་པ་དེ་aིམ་"མས་ས�་སོ་སརོ་གོ་བར་�ེད་ད!་སོང་བ་དང༌། དགེ་7ངོ་ 
 

འkལ་བས་དགེ་འད!ན་Iསི་དག་ེ7ངོ་མངི་འདི་ཞེས་�་བ་དེ་aིམ་"མས་ས�་སོ་སོར་ག་ོབར་�ེད་པར་བHསོ་སོ་ཞེས་ཐོས་ནས་དེ་དེའི་གན་ད!་སངོ་�་ེbས་པ། aོད་aིམ་"མས་ས�་ཁ་ོབོ་ས�ན་
འ�ིན་ད!་འNོའམ། དགེ་འད!ན་Iི་ཆསོ་དང་'ན་པའི་བཀའ་བl�བ་པར་�འོ། །ཁོ་ 
 

བོས་དེ་དང་དེ་�ར་ར�ང་ན་aོད་*ི་Sོ་fལ་ཏེ་FO་མ་དག་གིས་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་ད�ི་བར་�་བ་དང༌། མགོ་ཡང་འnY་མར་I་ི+ོད་བཞིན་ད!་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་Iི་Xོར་ད¨ང་ལ་གདགས་པར་མ་ི
ར�ང་བ་ཅི་ཡོད། དགེ་7ངོ་དེས་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་འkལ་བས་བདག་Qོས་ཏེ། དེ་ན་རེ་ཁོ་བོས་ 
 



དེ་དང་དེ་�ར་ར�ང་ན་aོད་*ི་Sོ་fལ་ཏེ་FO་མ་དག་གསི་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་ད�ི་བར་�་བ་དང༌། མག་ོཡང་འnY་མར་I་ི+ོད་བཞིན་ད!་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་Iི་Xརོ་ད�ང༌༈ ལ་གདགས་པར་མི་
ར�ང་བ་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཟེར་Iསི། བདག་དེ་aིམ་"མས་ས�་སོ་སརོ་གོ་བར་�ེད་པར་མི་]་ོཞེས་ཟེར་ 
 

བའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ངོ་དག་མ་ིགཏི་མ�ག་ཅན་དེས་གང་ཟག་ནི་གསོད་པར་ན!ས་*ི། དགེ་
འད!ན་ནི་མི་ན!ས་པས་དེའི་@ིར་དག་ེའད!ན་Iསི་aིམ་"མས་ས�་སོ་ 
 

སོར་ག་ོབར་�འོ། །འདི་Sར་སོ་སོར་གོ་བར་�་�ེ། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་�འོ། །དེ་ཡང་འདི་Sར་�་�ེ། གནས་མལ་བཤམ་པ་�ས་ནས་གrsི་བ\=ངས་ཏེ་fིས་པའི་ཚdག་གསི་དགེ་
7ོང་"མས་ལ་ཡང་དག་པར་བX་ོནས་དགེ་འད!ན་ཐམས་ཅད་འད!ག་ཅིང་ 
 

@264B མཐ�ན་པར་IJར་པ་ལ་དགེ་7ངོ་གཅིག་གིས་གསལོ་བ་�་�ེ། དག་ེའད!ན་བཙ4ན་པ་"མས་གསན་ད!་གསལོ། དག་ེ7ོང་འkལ་བ་འདི་དང༌། དགེ་7ོང་མ་གསལ་མ་འདི་ཅི་ནས་*ང་�་ེ
བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚZགས་མ་དད་པར་རགི་པར་འIJར་བ་དེ་S་དེ་Sར་aིམ་"མས་ས�་Qོད་པར་ 
 



བIིད། དགེ་7ོང་འkལ་བ་དང༌། དགེ་7ངོ་མ་གསལ་མ་ཅི་ནས་*ང་�ེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚZགས་མ་དད་པར་རིག་པར་འIJར་བ་དེ་S་དེ་Sར་aིམ་"མས་ས�་Qོད་པར་བIིད་*ང༌། དགེ་7ངོ་
འkལ་བ་དང༌། དག་ེ7ོང་མ་གསལ་མ་aིམ་"མས་ས�་སོ་སརོ་གོ་བར་བIིད་པར་]་ོབ་ས�་ཡང་ 
 

མ་མཆསི་ན། གལ་ཏེ་དག་ེའད!ན་Iི་ད!ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའད!ན་Iསི་གནང་བར་མཛZད་ཅིག་དང༌། དགེ་འད!ན་Iསི་དག་ེ7ངོ་འkལ་བ་དང༌། དག་ེ7ངོ་མ་གསལ་མ་ཅི་ནས་*ང་�་ེ
བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚZགས་མ་དད་པར་རགི་པར་འIJར་བ་དེ་S་དེ་Sར་aིམ་"མས་ 
 

ས�་Qོད་པར་བIིད་པར་གང་གིས་མཐོང་ཞིང་གང་ད!་མཐོང་བ་དེས་aིམ་དེར་aེད་དགེ་7ངོ་འདི་དང༌། དག་ེ7ངོ་མ་འདིས་བ�ན་པའི་ཚZད་མ་འཛdན་ཅིག  །དགེ་7ངོ་འདི་དང༌། དགེ་7ངོ་མ་
འདི་ནི་ཡོས་ཚdག་པ་བཞིན་ད!་ཆོས་འད!ལ་བ་འདི་ལ་�ེར་མ་ིར�ང་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་ 
 

Iིས༑ བཅོམ་'ན་འདས་དང་དགེ་7ོང་གནས་བ:ན་གནས་བ:ན་"མས་ལ་Sོས་ཤིག་ཅེས་ས་ོསརོ་ག་ོབར་བIིད་ད!་6ལ་ཏོ། །འདི་ནི་གསལོ་བའོ། །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ས་ོསརོ་རིག་
པར་aིམ་དག་ཏ!་ས་ོསརོ་གོ་བར་�འོ་ཞེས་བཀའ་6ལ་ན། དེ་དག་སོ་ 
 



སོར་རགི་པ་དང༌། སོ་སོར་མ་རིག་པའི་aིམ་དག་ཏ!་སོ་སོར་གོ་བར་�ེད་པ་ན། དེ་དག་བསོད་9ོམས་*ིས་ཕོངས་པར་IJར་པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་
པ་དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། ས་ོསརོ་རགི་པའི་aིམ་ 
 

དག་ཏ!་སོ་སོར་གོ་བར་�འི། སོ་སརོ་མ་རིག་པའི་aིམ་དག་ཏ!་ས་ོསརོ་ག་ོབར་མི་�་�ེ། དེ་S་བས་ན་དགེ་འད!ན་Iསི་གནང་བ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བ7བ་པ་
འདོད་པ་དང༌། བ7བ་པ་ལ་ག!ས་པ་དང༌། བ7བ་པ་ལ་ཡོ་�ད་ 
 

@265A ༄༅། །བ9=ངས་པའི་བ�གས་པ་བPོད་ནས་དེ་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། དེའི་ཤས་ཆེ་བ་དང༌། དེ་དང་འཚམ་པའི་ཆསོ་དང་'ན་པའི་བཀའ་མཆིད་མཛད་ནས་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་
བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ོང་དག་དེ་S་བས་ན་�་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ 
 

གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། ཡང་དག་ེ7ོང་གང་གང་ཟག་eགོས་པར་མ་བ9ེན་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་I་ིS=ང་བ་
བPོད་ན་དགེ་འད!ན་Iིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་S=ང་�ེད་དོ། །ཡང་དགེ་7ངོ་ 
 



གང་ཞེས་�་བ་ནི་fYག་<་ེའམ། གཞན་ཡང་དེ་S་བ�་གང་ཡིན་པའོ། །གང་ཟག་eོགས་པར་མ་བ9ེན་པ་ལ་ཞེས་�་བ་ལ་eོགས་པར་བ9ེན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དགེ་7ོང་དང༌། དག་ེ7ོང་
མའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་eོགས་པར་མ་བ9ེན་པའོ། །གནས་ངན་ལེན་ 
 

ཅེས་�་བ་ལ་གནས་ངན་ལེན་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕམ་པར་འIJར་བ་ཀ!ན་ནས་7ངོ་བ་དང༌། དགེ་འད!ན་2ག་མ་ཀ!ན་ནས་7ོང་བའོ། །དེ་ཅིའི་@ིར་དེ་དག་གནས་ངན་ལེན་ཅེས་�་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་
ལས་དང༌། ཀ!ན་ནས་7ོང་བ་ལས་སོ། །S=ང་བ་བPདོ་ན་ཞེས་�་བ་ནི་b་ནའོ། །དགེ་འད!ན་ 
 

Iིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་�་བ་ནི་དགེ་འད!ན་Iིས་གནང་བ་བཞག་�ེའོ། །S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་དང༌། ད!ད་འNོ་དང༌། ཡི་དགས་ངན་སངོ་དང༌། ངན་འNོ་
དང༌། ལོག་པར་S=ང་བ་དག་ཏ!་Lགེ་པར་�ེད། འཚZད་པར་�ེད། S=ང་བར་�ེད་པའོ༎ 

 

གཞན་ཡང་S=ང་བ་དེ་མ་བཤགས་ཤིང་སོ་སརོ་མ་བཤགས་ན་དགེ་བའི་ཆསོ་"མས་ལ་lིབ་པར་�ེད་པ་�ེ། དེས་ན་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན། དགེ་
7ོང་གིས་སོ་སོར་མ་རགི་པའི་aིམ་དག་ཏ!་ས་ོསོར་མ་རགི་པར་འད!་ཤེས་པས་དགེ་ 
 



7ོང་སོས་སོར་ག་ོབར་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་ས་ོསརོ་མ་རིག་པའི་aིམ་དག་ཏ!་ས་ོསོར་མ་རགི་པར་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་དགེ་7ངོ་སོ་སརོ་གོ་བར་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་
འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་སོ་སརོ་རིག་པའི་aིམ་དག་ཏ!་སོ་སོར་མ་རགི་པར་འད!་ཤེས་ 
 

@265B པས་དག་ེ7ངོ་སོ་སོར་ག་ོབར་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གིས་ས་ོསོར་རགི་པའི་aིམ་དག་ཏ!་ས་ོསརོ་མ་རགི་པར་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་དགེ་7ངོ་ས་ོསརོ་ག་ོབར་�ེད་ན་
ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །fིལ་བlགས་པ་ལ་ནི་S=ང་བ་མེད་དོ། །ངོས་ལ་ར་ིམོར་nིས་ 
 

པ་ཕན་ཆད་ལ་ཡང་S=ང་བ་མེད་དོ། །ཇི་Sར་བདག་གིས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ད!་འཇིག་:ེན་ཐམས་ཅད་*ིས་*ང་ཤེས་ས་ོ9མ་ནའོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང༌། �སོ་པ་དང༌། སམེས་འMYགས་པ་
དང༌། ཚZར་བ་དག་གསི་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །གནས་ངན་ལེན་བPོད་ 
 

པའི་S=ང་�ེད་དེ་བད!ན་པ་eོགས་སཧ༎ོ ༎སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་ཡངས་པ་ཅན་ན་]ེའ�་eངི་གི་འNམ་ན་ཁང་པ་བoེགས་པའི་ཁང་བཟངས་ན་བK!གས་སོ། །དེའི་ཚ%་ན་ཉ་པ་E་
བF་ཆ4་Cུང་ཡིད་འོང་'ན་ལ་:ེན་ཅིང་འཁོད་དོ། །དེ་དག་ལ་F་མ་ོQོད་པ་དང༌། 
 



Qོད་པ་ཆེན་མ་ོཞེས་�་བ་གཉིས་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལན་འགའ་ནི་F་མ་ོQོད་པ་འཇ�ག་པར་�ེད་ལ། ལན་འགའ་ནི་Qོད་པ་ཆནེ་མོ་འཇ�ད་པར་�ེད་དེ། གང་ག་ིཚ%་ཉ་དག་ཉོ་བ་མདེ་པ་དེའི་
ཚ%་ནི་F་མོ་Qོད་པ་འཇ�ད་པར་�ེད་ལ། གང་ག་ིཚ%་ཉ་དག་ཉོ་བ་ཡོད་པ་དེའི་ཚ%་ནི་ 
 

Qོད་པ་ཆེན་མ་ོའཇ�ད་པར་�ེད་དོ། །ཇི་ཙམ་ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་ཡངས་པ་ཅན་ད!་ད!ས་�ོན་�Jང་ནས་དེ་དག་གིས་F་མོ་གཉིས་ཀ་བཅ4ག་�ེ། ཉིས་བF་E་བཅ4ས་ནི་F་མོ་Qོད་པ་བཅ4ག་�ེ། ཉིས་
བF་E་བཅ4ས་ནི་Qོད་པ་ཆནེ་མོ་བཅ4ག་གོ། །གང་དག་གིས་F་མོ་ 
 

Qོད་པ་བཅ4ག་པ་དེ་དག་གསི་ནི་ཉ་དང༌། ར�ས་�ལ་དང༌། �ལ་པ་དང༌། ཆ4་Lིན་�ིས་པ་གསོད་པ་དང༌། ཉ་aི་བ་ལ་སགོས་པ་མང་པོ་དག་འདི་S་�ེ། དཔེར་ན་ཏིལ་དང༌། འnས་ཐ�ག་པོ་ཆེ་
དང༌། F་#!ག་དང༌། F་Lན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད!་ཕ�ང་པོ་ཆེན་པོ་"མ་པར་ 
 

བཞག་གོ། །གང་དག་གསི་F་མོ་Qོད་པ་ཆེན་མོ་བཅ4ག་པ་དེ་དག་གིས་ནི་F་མཚZ་ཆེན་པོ་ནས་ཆ4་Cུང་ཡིད་འོང་'ན་ད!་K!གས་པ་ཆ4་Lིན་ཉའི་རགིས་བོང་ཚZད་ཆེན་པོ་ཉལ་བ་ཟིན་ནས་དེ་དག་
གིས་དེ་fང་བར་བoམས་སོ། །དེ་དག་གིས་fངས་པ་ན་དེ་སད་ནས་ཉ་པ་ཉིས་ 
 



@266A ༄༅། །བF་E་བཅ4་པོ་དེ་དག་དང༌། F་མོ་Qོད་པ་ཆེན་མོ་aེར་ཏེ་FOན་@ོགས་ས�་K!གས་སོ། །ཉ་པ་དེ་དག་གིས་ཉ་པ་ཉིས་བF་E་བཅ4་པོ་གཞན་དག་ལ་ཤེས་'ན་དག་F་མོ་Qོད་
པ་ཆེན་མོ་དང༌། བདག་ཅག་aེར་Iསི་རམ་མདའ་ལོག་ཤིག་ཅེས་�ས་སོ། 
 

དེ་དག་གིས་ཐོས་ནས་ཉ་པ་ཉིས་བF་E་བཅ4་པོ་དག་*ང་2གས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ར�བ་པ་དང༌། དེས་ཉ་པ་E་བF་དང་F་མ་ོQོད་པ་ཆེན་མོ་aེར་ཏེ་FOན་@ོགས་ས�་K!གས་ནས་གཟ�ང་བར་མ་ན!ས་
སོ། །�བས་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀ!ན་ད!་ཤེས་'ན་དག་F་མོ་Qོད་པ་ཆེན་མ་ོདང༌། བདག 

 

ཅག་aེར་Iིས་Nགོས་Iསི་ཤིག་ཅེས་རམ་མདའ་བ་བuོག་པ་དང༌། ལས་མ་མཐོང་བའི་མ་ིབ་ལང་e་ིདག་དང༌། @Jགས་e་ིདག་དང༌། ཤིང་ཐ�ན་དག་དང༌།  ་ཐ�ན་དག་དང༌། ལམ་Iསི་འཚZ་
བ་དག་དང༌། ལམ་གོལ་བས་འཚZ་བའི་མི་དག་དང༌། གཞན་ཡང་ 
 

Lོག་ཆགས་བF་�ོང་kག་ད!་མ་དག་ལོག་ནས་དེ་དག་གིས་ལ�ས་bས་པ་དང༌། "མ་པར་bས་པ་དག་གསི་F་མོ་རལ་པ་དང༌། རབ་ཏ!་རལ་བས་ཆ4་Lིན་དེ་ཆ4་ནས་Hམ་ལ་@Jང་ངོ། །དེ་ལ་
མགོ་བ¡་བFད་དང༌། མགི་ས�མ་བཅ4་o་fYག་ཡོད་དེ། དེའི་མགོ་ལ་ 
 



ལ་ནི་�ང་པོ་ཆེའི་མགོ་འf། ལ་ལ་ནི་:འི་མགོ་འf། ལ་ལ་�་མེའི་མག་ོདང༌། བོང་བ�འི་མགོ་དང༌། བ་ལང་ག་ིམག་ོདང༌། ]ེའ�འི་མག་ོདང༌། སེང་གེའི་མག་ོདང༌། �ག་གི་མགོ་དང༌། དོམ་
Iི་མགོ་དང༌། fེད་མ�་མགོ་དང༌། ག!ང་གི་མག་ོདང༌། �ི་ལའི་ 
 

མགོ་དང༌། རའི་མག་ོདང༌། ལ�ག་གི་མག་ོདང༌། ར་ིདགས་*ི་མགོ་དང༌། མ་ཧེའི་མག་ོདང༌། ཕག་ག་ིམགོ་དང༌། aིའི་མག་ོའfའོ། །ཀ!ན་ད!་ཆ4་Cུང་ཡིད་འོང་'ན་པའི་ཉ་པ་E་བFས་F་
མཚZ་ཆེན་པོ་ནས་ཆ4་Cུང་ཡིད་འོང་'ན་ད!་K!གས་པའི་ཆ4་Lིན་ཉའི་ 
 

རིགས་བོང་ཚZད་ཆེན་པོ་ཞིག་F་མོ་Qོད་པ་ཆེན་མོས་ཟིན་ཏེ་ཆ4་ནས་Hམ་ལ་@Jང་ཞིང་དེ་ལ་མག་ོབ¡་བFད་དང༌། མིག་ས�མ་བཅ4་སོ་fYག་ཡོད་དོ་ཞེས་lས་aབ་པར་IJར་ཏོ། །དེ་ཐོས་ནས་
Lོག་ཆགས་བF་�ོང་kག་ད!་མ་དག་ཆ4་Cུང་ཡིད་འོང་'ན་Iི་འNམ་ད!་2གས་ཏེ། 
 

@266B ཁ་ཅིག་ནི་Sད་མོ་�ེས་པར་IJར། ཁ་ཅིག་ནི་�ོན་Iི་དགེ་བའི་o་བ་དག་གསི་བH=ལ་བར་IJར་ཏོ། །eོགས་�ེད་ལ་སོགས་པ་�ོན་པ་fYག་པོ་ཡངས་པ་ཅན་ན་:ེན་ཅིང་གནས་པ་དེ་
དག་*ང་Sད་མོ་�ེས་ཏེ་དེར་2གས་སོ། །�ེ་བ�་ཚZགས་ཆེན་པོ་ཡང་ཡ་ 
 



མཚན་�ེས་ཏེ་མགི་ཚ4གས་ས�་:ོག་ཅིང་ཤེས་'ན་དག་འདིའི་མག་ོལ་ལ་ནི་�ང་པོ་ཆེའི་མགོ་འf་ལ་དེ་ནས་:གོ་པར་�ེད། འདིའི་མགོ་ལ་ལ་ནི་aིའི་བར་I་ིམགོ་འf་ལ་དེ་ནས་:གོ་པར་
�ེད་དོ་ཞེས་*ང་ཟེར་རོ། །དེའི་Hབས་ས�་སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ལ་ 
 

ནི་མི་མaེན་པ་དང༌། མ་གཟིགས་པ་དང༌། མ་རིག་པ་དང༌། "མ་པར་མི་མaེན་པ་ཅ4ང་ཟད་*ང་མ་ིམངའ་བས་ཞེས་�་བ་ནས། བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཉ་པ་E་བF་པོ་དེ་དག་རབ་ཏ!་@Jང་
eོགས་པར་བ9ེན་པར་མཛད་པའི་བར་ད!་�ར་ཕམ་པར་འIJར་བ་ 
 

བཞི་པའི་Hབས་ས�་བ�ན་པ་བཞིན་ད!་Fས་པར་Bར་རོ། །དེ་ནས་ད!ས་གཞན་ཞིག་ན་ཆ4་Cུང་ཡིད་འོང་'ན་Iི་འNམ་I་ིདགེ་7ོང་E་བF་པོ་དེ་དག་གིས་གདོས་བ�་དང༌། ཕོ་ལོང་གི་Bོར་
བས་]་ོབར་�ེད། འབད་པར་�ེད། oོལ་བར་�ེད་པ་དག་གིས་གཅིག 

 

པ�་དབེན་པ་བག་ཡོད་པ་:=ན་པ་དང་'ན་པ་བདག་ཉིད་བཏང་བར་གནས་པ་ན་རིགས་*ི་བ�་དག་གང་ག་ི@ིར་�་དང་ཁ་�¢་nེགས་ཏེ་གསོ་ང�ར་bགི་དག་བགསོ་ནས་ཡང་དག་པ་ཁ་ོནར་དད་
པས་aིམ་ནས་aིམ་མེད་པར་རབ་ཏ!་འ�Jང་བར་�ེད་པ། ཚངས་པར་Qོད་པའི་མཐའ་ 
 



p་ན་མེད་པ་དེ་ཚ%་དེ་ཉིད་ལ་རང་ག་ིམངོན་བར་ཤེས་པས་མངོན་ས�མ་ད!་�ས་ཏེ་བl�བས་ནས་བདག་ག་ི�ེ་བ་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་Qོད་པ་Qད་དོ། །�་བ་�ས་སོ། །Lིད་པ་འདི་ལས་གཞན་
མི་ཤེས་ས་ོཞེས་ག་ོབར་�ེད་ཅིང༌། དN་བཅོམ་བ་ཁམས་ 
 

གས�མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་nལ་བ། བོང་བ་དང་གསརེ་ད!་མཉམ་པ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་ད!་མཚ4ངས་པའི་སེམས་དང་'ན་པ། ཙན་དན་བཞག་པ་S་བ�་རིག་པས་X་ོངའི་�¢བས་
fལ་བར་IJར་ཅིང་རིག་པ་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། སོ་སོ་ 
 

@267A ༄༅། །ཡང་དག་པར་རགི་པ་ཐོབ་པ། Lིད་པ་དང༌། འདོད་པའི་�ེད་པ་དང༌། བཀ!ར་�་ིལ་Fབ་*ིས་@ོགས་པ། དབང་པོ་དང༌། ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའི་2་"མས་*ིས་མཆོད་
པར་�་བ་དང༌། Pེད་པར་�་བ་དང༌། མངོན་ད!་b་བར་�་བར་IJར་ཏོ། །དེའི་ཚ%་ན་མ�་ 
 

གེ་ཉམ་ང་བ་དགོན་པ་7ོང་མོ་པས་ཟས་�ེད་པར་དཀའ་ཞིང་ཕ་མ་དག་*ང་རང་གི་བ�་དག་ལ་ཟས་Bིན་པ་དང་�་བར་སེམས་པ་དཀའ་ན་7ོང་མོ་པ་དག་ལ་S་Vོས་*ང་ཅི་དགོས་པ་�Jང་
ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དག་ེ7ོང་ 
 



དག་ད་Sར་མ�་ག་ེཉམ་ང་བ་དགོན་པ་7ངོ་མ་ོཔས་ཟས་�ེད་པར་དཀའ་ཞིང་ཕ་མ་དག་*ང་རང་གི་བ�་དག་ལ་ཟས་Bིན་པ་དང་�་བར་སེམས་པ་དཀའ་ན་7ངོ་མོ་པ་དག་S་ལ་Vསོ་*ང་ཅི་
དགོས་པ་�Jང་གསི་དགེ་7ངོ་དག་aེད་ཅག་ཚ4ར་ཤེག་ལ་Vསོ་འfིན་ཇི་S་བ་དང་ 
 

ཕེབས་པར་b་བ་ཇི་S་བ་དང༌། འNོགས་བཤེས་ཇི་S་བས་ཡངས་པ་ཅན་I་ིཉེ་འཁོར་�ངོ་�ེད་*ི་Nངོ་ད!་ད�ར་གནས་པར་ཁས་ལངོ་ཤིག  །ང་ཡང་འོད་མ་ཅན་Iི་Nོང་འདི་ཉིད་ད!་བ9ེན་
བཀ!ར་བ་དགེ་7ངོ་ཀ!ན་དགའ་བོ་དང་ད�ར་གནས་པར་ཁས་ལེན་Iིས། 
 

ཐམས་ཅད་ནི་བསོད་9ོམས་*ིས་ཉོན་མངོས་པར་IJར་ན་མ་ིར�ང་ངོ། །དགེ་7ངོ་དག་གསི་བཙ4ན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་'ན་འདས་ལས་མཉན་ནས་Vསོ་འfིན་ཇི་S་བ་དང༌། 
ཕེབས་པར་b་བ་ཇི་S་བ་དང༌། འNོགས་བཤེས་ཇི་S་བས་ཡངས་པ་ 
 

ཅན་Iི་ཉེན་ཀོར་�ངོ་�ེད་*ི་Nངོ་ད!་ད�ར་གནས་པར་ཁས་pངས་སོ། །བཅོམ་'ན་འདས་*ང་འོད་མ་ཅན་Iི་Nོང་དེ་ཉིད་ད!་བ9ནེ་བཀ!ར་བ་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་དང་ད�ར་གནས་
པར་ཞལ་Iསི་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་7ོང་E་བF་པོ་དེ་དག་འདི་9མ་ད!་སེམས་ཏེ། བཅོམ་'ན་ 
 



འདས་*ིས་འདི་Hད་ཅེས་བཀའ་6ལ་ན། འདི་ན་བདག་ཅག་ལ་ཉེ་ད!་འགའ་ཡང་མེད་དེ་ཉ་པའི་Nོང་ན་བདག་ཅག་ག་ིཉེ་ད!་དག་འཁོད་*ིས་བདག་ཅག་ཉ་པའི་Nོང་ད!་དོང་�ེ་ཉེ་ད!་"མས་
བSས་ནས་ཉ་པའི་Nོང་ག་ིཉེན་ཀོར་ད!་ལ་ོམ་དང༌། འདབ་མའི་Qིལ་བ�་དག་�ས་ཏེ་ད�ར་གནས་ 
 

@267B པར་ཁས་pང་བར་�་གརོ་མ་ཆག་9མ་མོ། །དེ་ནས་ཆ4་Cུང་ཡིད་འོང་'ན་Iི་འNམ་I་ིདག་ེ7ངོ་E་བF་པོ་དེ་དག་འདི་9མ་ད!་སེམས་ཏེ། བདག་ཅག་གསི་�ོན་ནི་ཉ་པའི་Nངོ་ད!་
དོང་�ེ་ཉེ་ད!་"མས་ལ་གཅིག་གིས་གཅིག་ག་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
 

བlག་པ་�ས་པས་ད་ནི་གཅིག་གསི་གཅིག་ག་ིཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བlག་པར་�འོ་9མ་ནས་དག་ེ7ངོ་E་བF་པོ་དེ་དག་ཉ་པའི་Nངོ་ད!་དོང་�་ེཉེ་ད!་དག་བSས་ནས་ཉ་པའི་Nོང་ག་ིཉེན་
ཀོར་ད!་ལོ་མ་དང༌། འདབ་མའི་Qིལ་བ�་དག་�ས་ཏེ་ད�ར་གནས་པར་ 
 

ཁས་pངས་སོ། །དེ་དག་གི་ཉེ་ད!་དག་ཉེ་བར་འོངས་པར་IJར་ནས་དེ་དག་གསི་ཉེ་ད!་ཉེ་བར་འོངས་པ་དེ་དག་ལ་bས་པ། ཉེ་ད!་དག་aེད་ཅག་གང་དག་ག་ིNངོ་ཚdགས་ན་དག་ེ7ོང་ག་ིདགེ་
འད!ན་ཡོན་Iི་གནས་འདི་S་བ�་འདི་Sར་ད�ར་གནས་པར་ཁས་pངས་པར་ 
 



IJར་པའི་ཉེ་ད!་དེ་དག་གསི་ནི་�ེད་པ་ལགེས་པར་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་7ོང་འདི་ནི་མི་:ག་པའི་འད!་ཤེས་དང༌། མི་:ག་པ་ལ་<=ག་བ�ལ་བའི་འད!་ཤེས་དང༌། <=ག་བ�ལ་བ་ལ་བདག་མེད་
པའི་འད!་ཤེས་དང༌། ཟས་ལ་མ་ིམཐ�ན་པའི་འད!་ཤེས་དང༌། འཇིག 

 

:ེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བའི་འད!་ཤེས་དང༌། ཉེས་དམིགས་*ི་འད!་ཤེས་དང༌། �ོང་བའི་འད!་ཤེས་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་nལ་བའི་འད!་ཤེས་དང༌། འགོག་པའི་འད!་ཤེས་
དང༌། འཆི་བའི་འད!་ཤེས་དང༌། མི་<=ག་པའི་འད!་ཤེས་དང༌། "མ་པར་ 
 

<ོས་པའི་འད!་ཤེས་དང༌། "མ་པར་"གས་པའི་འད!་ཤེས་དང༌། "མ་པར་བམ་པའི་འད!་ཤེས་དང༌། "མ་པར་འབ�ས་གཞིགས་པའི་འད!་ཤེས་དང༌། "མ་པར་ཟོས་པའི་འད!་ཤེས་དང༌། "མ་
པར་དམར་བའི་འད!་ཤེས་དང༌། "མ་པར་འཐོར་བའི་འད!་ཤེས་ 
 

དང༑ ར�ས་གངོ་གི་འད!་ཤེས་དང༌། �ོང་པ་ཉིད་ད!་ས་ོསོར་:ོག་པའི་འད!་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ངོ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང༌། གཉིས་པ་དང༌། གས�མ་པ་དང༌། བཞི་པ་དང༌། 
�མས་པ་དང༌། 9ིང་P་ེདང༌། དགའ་བ་དང༌། བཏང་9ོམས་ 
 



@268A ༄༅། །དང༑ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་�་ེམཆེད་དང༌། "མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་�་ེམཆེད་དང༌། ཅི་ཡང་མེད་པའི་�ེ་མཆེད་དང༌། འད!་ཤེས་མེད་འད!་ཤེས་མེད་མིན་�ེ་མཆེད་དང༌། 
FOན་ད!་K!གས་པའི་འnས་བ�་དང༌། ལན་གཅིག་@ིར་འོང་བའི་འnས་ 
 

བ�་དང༌། @ིར་མི་འོང་བའི་འnས་བ�་དང༌། ej་འkYལ་Iི་ཡ�ལ་དང༌། 2འི་"་བ་དང༌། སེམས་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་དང༌། �ོན་Iི་གནས་དང༌། འཆི་འཕོ་དང་�་ེབ་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་
ནོ། །དགེ་7ངོ་འདི་ནི་དN་བཅོམ་པ་"མ་པར་ཐར་པ་བFད་ལ་ 
 

བསམ་གཏན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ོང་འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་"མ་པར་Nལོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གསི་bས་པ། འཕགས་པ་དག་aེད་*ིས་ཡོན་ཏན་I་ིཚZགས་དེ་S་བ�་དག་ཐོབ་བམ། ཐོབ་
བོ། །འཇིག་:ེན་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་ཡིན་པས་ར་ེཞིག་རང་ག་ིབ�་དག 

 

ལས་*ང་kོགས་ཏེ་དེ་དག་ལ་བསོད་9ོམས་Bིན་པ་དང་�་བར་སེམས་སོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་གསོན་ཞིང་བK!གས་ཏེ་འཚZ་ཞིང་གཞེས་པ་"མས་ལ་ཆསོ་ཉིད་*ིས་ཉན་ཐོས་
"མས་*ི་འད!ས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་ད�ར་u་འnིང་པ�་ཉ་ 
 



ལ་ད�ར་ཉེ་བར་l�བ་པའི་ཚ%འོ། །གཉིས་པ་ནི་�ོན་u་འnིང་པ�་ཉ་ལའོ། །དེ་ལ་གང་དག་ད�ར་u་འnིང་པ�་ཉ་ལ་ད�ར་ཉེ་བར་l�བ་པའི་ཚ%་གདམས་ངག་མནོས་ཏེ། Nོང་དང༌། Nོང་
\ལ་དང༌། ཡ�ལ་འཁརོ་དང༌། Fལ་པ�་ཕོ་nང་དག་ཏ!་ 
 

ད�ར་གནས་པར་ཁས་ལནེ་པ་དེ་དག་ནི་�ོན་u་འnིང་པ�་u་བ་ཉ་ལ་2གས་ནས་ཇི་Sར་ཐོབ་པ་ནི་Pོད་པར་�ེད། མ་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་པར་�་བའི་@ིར་འོག་ཏ!་འfེ་བར་�ེད་དོ། །དེ་ནས་དགེ་
7ོང་གང་དག་ཡངས་པ་ཅན་Iི་ཉེན་ཀོར་�ངོ་�ེད་*ི་Nོང་ད!་ད�ར་གནས་པར་ 
 

ཁས་pངས་པ་དེ་དག་ད�ར་Iི་u་བ་གས�མ་པོ་དག་འདས་ནས་ཆོས་གོས་�ས་པ་དང་'ན། ཆོས་གསོ་ཟིན་པ་དང་'ན་ཞིང༌། རིད་པ་དང༌། ཉམ་ཆ4ང་བ་དང༌། �ེ་བ་དང༌། Hམ་པ་དང༌། 
ལ�ས་མ་ཐོབ་པས་2=ང་བཟེད་དང༌། ཆོས་གསོ་ཐོགས་ཏེ་འོད་མ་ 
 

@268B ཅན་Iི་Nོང་ག་ལ་བ་དེར་FO་ཞིང་འདོང་བ་ན། མཐར་Iསི་FO་ཞིང་འདོང་བའི་ཚ%་འོད་མ་ཅན་Iི་Nོང་ད!་@ིན་པ་དང༌། ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོས་དགེ་7ོང་རབ་ཏ!་མང་པོ་དེ་དག་
ཐག་རངི་པོ་ཁོ་ན་ནས་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་*ང་ཚངས་པ་མཚ4ངས་པར་Qདོ་པ་ལ་ 
 



མཉེས་གཤིན་པས་བཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་*ི་ཚdག་གིས་བས�་ནས་2=ང་བཟེད་དང༌། ཆོས་གསོ་དང༌། ཁར་བ་དང༌། གཏ!ར་བ�་དང༌། རིལ་བ་Q་ིp�གས་དང༌། འnY་མར་+ོད་དང༌། ¼་དང༌། 
2མ་ཡ�་ཆད་དང༌། མཆལི་2མ་ལེན་པར་�ེད་ཅིང་འདི་Hད་ཅེས་ 
 

*ང་bས་སོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ཚ4ར་ཤེག  །འོངས་པ་ལགེས་སོ། །ཆེ་དང་'ན་པ་དག་aེད་ཅག་གང་ནས་ད་Sར་འདིར་འོངས། aེད་ཅག་གང་ད!་ད�ར་གནས་པར་ཁས་pངས། ཚ%་དང་
'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་བདག་ཅག་�ངོ་�ེད་*ི་Nངོ་ནས་འདིར་འོངས་ 
 

སོ༑ །བདག་ཅག་�ོང་�ེད་*ི་Nོང་ད!་ད�ར་གནས་པར་ཁས་pངས་སོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ཇི་Sར་�ོང་�ེད་*ི་Nོང་ད!་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ད�ར་གནས་པར་ཁས་pངས་སམ། aེད་ཅག་
བསོད་9ོམས་*ིས་ངལ་བར་མ་IJར་ཏམ། ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་ 
 

བོ་བདག་ཅག་�ོང་�ེད་*ི་Nོང་ད!་ཏེ་པོར་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་ད�ར་གནས་པར་ཁས་pངས་མོད་*ི། བདག་ཅག་བསོད་9ོམས་*ིས་ངལ་བར་IJར་ཏོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དེ་ཁོ་ན་Sར་+ང་
�ེ། འདི་Sར་བསོད་9མོས་*ིས་nེལ་བས་རིད་པ་དང༌། ཉམ་ཆ4ང་བ་དང༌། �ེ་ 
 



བ་དང༌། Hམ་པ་དང༌། ལ�ས་མ་ཐོབ་པ་དང༌། པགས་པ་དང༌། ཤ་དང༌། Mག་nི་བར་IJར་ཏོ། །དགེ་7ོང་གང་དག་ཉ་པའི་Nངོ་ག་ིཉེན་ཀོར་ད!་ད�ར་གནས་པར་ཁས་pངས་པ་དེ་དག་*ང་
ད�ར་I་ིu་བ་གས�མ་པོ་དག་འདས་ནས་ཆསོ་གོས་�ས་པ་དང་'ན། 
 

ཆོས་གསོ་ཟིན་པ་དང་'ན་ཞིང༌། ཚZ་བ་དང༌། པགས་པ་དང༌། ཤ་དང༌། Mག་Fས་པས་2=ང་བཟེད་དང༌། ཆོས་གསོ་ཐོགས་ཏེ་འོད་མ་ཅན་Iི་Nངོ་ག་ལ་བ་དེར་FO་ཞིང་འདོང་བ་ན་མཐར་Iིས་
FO་ཞིང་འདོང་བའི་ཚ%་འོད་མ་ཅན་I་ིNངོ་ད!་@ིན་པ་དང༌། ཚ%་དང་'ན་པ་ 
 

@269A ༄༅། །ཀ!ན་དགའ་བོས་དག་ེ7ོང་རབ་ཏ!་མང་པོ་དེ་དག་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་*ང་ཚངས་པ་མཚ4ངས་པར་Qོད་པ་ལ་མཉེས་གཤིན་པས་བཤེས་པ་དང་
བཅས་པ་ཉིད་*ི་ཚdག་གསི་བས�་ནས་2=ང་བཟེད་དང༌། ཆོས་གོས་དང༌། ཁར་བ་དང་ 
 

གཏ!ར་བ�་དང༌། རལི་བ་Qི་p�གས་དང༌། འnY་མར་+དོ་དང༌། ¼་དང༌། 2མ་ཡ�་ཆད་དང༌། མཆིལ་Sམ་ལནེ་པར་�ེད་ཅིང་འདི་Hད་ཅེས་*ང་bས་སོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ཚ4ར་ཤེག་འོངས་
པ་ལེགས་སོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་aེད་ཅག་གང་ནས་ད་Sར་འདིར་ 
 



འོངས། aེད་ཅག་གང་ད!་ད�ར་གནས་པར་ཁས་pངས། ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་བདག་ཅག་ཉ་པའི་Nོང་ནས་འདིར་འོངས་སོ། །བདག་ཅག་ཉ་པའི་Nོང་ད!་ད�ར་གནས་པར་ཁས་
pངས་སོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ཇི་Sར་ཉ་པའི་Nངོ་ད!་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་ད�ར་གནས་ 
 

པར་ཁས་pངས་སམ། aེད་ཅག་བསོད་9ོམས་*ིས་ངལ་བར་མ་IJར་ཏམ། ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་བདག་ཅག་ཉ་པའི་Nངོ་ད!་ཏེ་པོར་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་ད�ར་གནས་པར་ཁས་pངས་
ཏེ་བདག་ཅག་བསོད་9མོས་*ིས་*ང་ངལ་བར་མ་IJར་ཏོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་དེ་ཁ་ོ 
 

ན་Sར་+ང་�ེ། འདི་Sར་བསོད་9ོམས་*ིས་nེལ་བ་མེད་པས་ཚZ་བ་དང༌། པགས་པ་དང༌། ཤ་དང༌། Mག་Fས་པར་IJར་ཏོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ད་Sར་མ�་གེ་ཉམ་ང་བ་དགོན་པ་7ོང་མོ་
པས་ཟས་�ེད་པར་དཀའ་ཞིང་ཕ་མ་དག་*ང་རང་ག་ིབ�་དག་ལ་ཟས་Bིན་ 
 

པ་དང་�་བར་སེམས་པ་དཀའ་ན་7ོང་མོ་པ་S་Vསོ་*ང་ཅི་དགསོ་པ་�Jང་ན། འདིར་ཚ%་དང་'ན་པ་aེད་ཅག་བསོད་9ོམས་*ིས་nེལ་བ་མེད་པར་IJར་པའི་FO་ནི་གང་ཡིན། Uེན་ནི་གང་ཡིན། 
ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་བདག་ཅག་གསི་ཉེ་ད!་"མས་*ི་མད!ན་ད!་གཅིག 

 



གིས་གཅིག་གི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བlག་པ་�ས་ཏེ། དགེ་7ོང་འདི་ནི་མི་:ག་པའི་འད!་ཤེས་དང༌། མི་:ག་པ་ལ་<=ག་བ�ལ་བའི་འད!་ཤེས་དང༌། <=ག་བ�ལ་བ་ལ་བདག་མེད་པའི་འད!་
ཤེས་དང༌། ཟས་ལ་མི་མཐ�ན་པའི་འད!་ཤེས་དང༌། འཇིག་:ེན་ཐམས་ཅད་ 
 

@269B ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བའི་འད!་ཤེས་དང༌། ཉེས་དམིགས་*ི་འད!་ཤེས་དང༌། �ོང་བའི་འད!་ཤེས་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་nལ་བའི་འད!་ཤེས་དང༌། འགོག་པའི་འད!་ཤེས་དང༌། 
འཆི་བའི་འད!་ཤེས་དང༌། མི་<=ག་པའི་འད!་ཤེས་དང༌། "མ་པར་<སོ་པའི་ 
 

འད!་ཤེས་དང༌། "མ་པར་"གས་པའི་འད!་ཤེས་དང༌། "མ་པར་བམ་པའི་འད!་ཤེས་དང༌། "མ་པར་འབ�ས་གཞིགས་པའི་འད!་ཤེས་དང༌། "མ་པར་ཟོས་པའི་འད!་ཤེས་དང༌། "མ་པར་དམར་
བའི་འད!་ཤེས་དང༌། "མ་པར་འཐོར་བའི་འད!་ཤེས་དང༌། ར�ས་གངོ་ 
 

གི་འད!་ཤེས་དང༌། �ངོ་པ་ཉིད་ད!་སོ་སོར་:གོ་པའི་འད!་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ོང་འདི་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང༌། གཉིས་པ་དང༌། གས�མ་པ་དང༌། བཞི་པ་དང༌། �མས་པ་དང༌། 
9ིང་Pེ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། བཏང་9ོམས་དང༌། ནམ་མཁའ་ 
 



མཐའ་ཡས་�ེ་མཆེད་དང༌། "མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་�་ེམཆེད་དང༌། ཅི་ཡང་མེད་པའི་�ེ་མཆེད་དང༌། འད!་ཤེས་མེད་འད!་ཤེས་མེད་མནི་�ེ་མཆེད་དང༌། FOན་ད!་K!གས་པའི་འnས་བ�་དང༌། 
ལན་གཅིག་@ིར་འོང་བའི་འnས་བ�་དང༌། @ིར་མ་ིའོང་བའི་འnས་བ�་ 
 

དང༌། ej་འkYལ་I་ིཡ�ལ་དང༌། 2འི་"་བ་དང༌། སེམས་ཡངོས་ས�་ཤེས་པ་དང༌། �ོན་Iི་གནས་དང༌། འཆི་འཕོ་དང༌། �་ེབ་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་7ངོ་འདི་ནི་དN་
བཅོམ་པ་"མ་པར་ཐར་པ་བFད་ལ་བསམ་གཏན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
 

7ོང་འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་"མ་པར་Nོལ་བ་ཡནི་ནོ་ཞེས་གཅིག་གསི་གཅིག་གི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བlག་པར་�ས་སོ། །ཅི་ཡང་དག་པས་སམ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས། ཡང་
དག་པས་སོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་aེད་ཅག་གང་ཟག་eོགས་ 
 

པར་མ་བ9ེན་པ་ལ་མིའི་ཆོས་p་མ་བདེན་པ་བPོད་ད!་ར�ང་ངམ། ར�ང་ཡང་Lདི། མི་ར�ང་ཡང་Lིད་དེ། འདི་Sར་བདག་ཅག་གསི་ནི་bས་སོ། །དགེ་7ོང་དོན་ཉYང་ང�་དག་ཅིའི་@ིར་དགེ་7ངོ་
དག་གང་ཟག་eགོས་པར་མ་བ9ེན་པ་ལ་མིའི་ཆསོ་p་མ་བདེན་པ་བPོད་ཅེས་ 
 



@270A ༄༅། །Vོད་པར་�ེད། @ར་ཀ་གཏོང་བར་�ེད། ཁ་ཟེར་བར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་བ་
འདི་དང༌། �ེང་གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དག་ེ7ོང་གི་དགེ་འད!ན་བ<=་བ་ 
 

མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�།ེ ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་�་མ་བཞིན་ཏེ། སངས་Fས་
བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཆ4་Cུང་ཡིད་འོང་'ན་I་ིའNམ་ན་གནས་པའི་ 
 

དགེ་7ོང་"མས་ལ་�ས་པ། དགེ་7ོང་དག་aེད་*ིས་གང་ཟག་eགོས་པར་མ་བ9ེན་པ་ལ་མིའི་ཚ%ས་p་མ་བདེན་པ་bས་པ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་
*ིས་མ་ིབoོན་པ་དང༌། མི་Bོར་བ་དང༌། མ་བ:གས་པར་Qོད་པ་"མ་ 
 

པར་Vད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་བoོན་པ་དང༌། Bོར་བ་དང༌། བ:གས་ཏེ་Qོད་པའི་བ�གས་པ་བPོད་ནས་དགེ་7ོང་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ངོ་དག་དེ་S་
བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
 



"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། ཡང་དགེ་7ངོ་གང་
གང་ཟག་eགོས་པར་མ་བ9ེན་པ་ལ་མིའི་ཆསོ་p་མ་བདེན་པ་བPོད་ན་S=ང་�ེད་ 
 

དོ༑ །ཡང་དགེ་7ངོ་གང་ཞེས་�་བ་ནི་ཆསོ་འདི་པའོ། །གང་ཟག་eོགས་པར་མ་བ9ེན་པ་ལ་ཞེས་�་བ་ལ་eོགས་པར་བ9ེན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དགེ་7ོང་དང་དགེ་7ོང་མའོ། །དེ་ལས་གཞན་
པ་ནི་eགོས་པར་མ་བ9ེན་པའོ། །མིའི་ཆསོ་ཞེས་�་བ་ནི་མི་ 
 

"མས་*ི་ཆསོ་�་ངན་ལས་འདས་པ་�ེ། དེ་མ་ི"མས་*ིས་འཐོབ་*ི་ཟ་མ་དང༌། མ་ནིང་དང༌། མཚན་གཉིས་པ་དག་གིས་*ང་མི་འཐོབ་ན། སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་དང༌། ད!ད་འNོ་དང༌། ཡི་
དགས་"མས་*ིས་S་Vསོ་*ང་ཅི་དགསོ་པའི་@ིར་ར།ོ ། 
 

@270B p་མ་ཞེས་�་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་པས་གཟ�གས་*ི་ཁམས་p་མ་ཡནི་ལ། གཟ�གས་*ི་ཁམས་པས་གཟ�གས་མེད་པའི་ཁམས་p་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་ན་མིའི་ཆསོ་ཞེས་�་བ་ནི་
lིབ་པ་E་པོ་དག་གོ། །p་མ་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་དག་�ངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བདེན་ 
 



པ་ཞེས་�་བ་ནི་དེའི་དངསོ་པོ་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའོ། །b་ན་ཞེས་�་བ་ནི་བPདོ་ནའོ། །S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་དང༌། ད!ད་འN་ོདང༌། ཡི་དགས་ངན་སངོ་དང༌། ངན་
འNོ་དང༌། ལགོ་པར་S=ང་བ་དག་ཏ!་Lགེ་པར་�ེད། འཚZད་པར་ 
 

�ེད༑ S=ང་བར་�ེད་པའོ། །གཞན་ཡང་S=ང་བ་དེ་མ་བཤགས་ཤིང་ས་ོསརོ་མ་བཤགས་ན་དག་ེབའི་ཆསོ་"མས་ལ་lིབ་པར་�ེད་པ་�ེ། དེས་ན་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་S=ང་
བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན༎ ༎བར་<ོམ་ལ། འད!་ཤེས་མ་ 
 

བ��ར་དགོན་པ་དང༌། །aིམ་"མས་ས�་ནི་�ན་བ�་དང༌། །རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛdན་པ་དང༌། བདག་ཉིད་ཉེ་བར་�ོན་པའོ། །དགེ་7ོང་གསི་འད!་ཤེས་མ་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་
པ་དང༌། pོ་Nསོ་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་མ་བ��ར་བར་འདི་ 
 

Hད་ཅེས་2་"མས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །Cུ་"མས་དང༌། གནོད་Bིན་"མས་ནས་�་མ་བཞིན་ད!་ལ�ས་LYལ་པོ་"མས་*ི་བར་ད!་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་S=ང་�ེད་ད!་
འIJར་རོ། །ཐ་ན་འདི་Hད་ཅེས་\=ལ་Mོད་*ི་ཤ་ཟ་"མས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་ 
 



ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་འད!་ཤེས་མ་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nསོ་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་མ་བ��ར་བར་འདི་Hད་ཅེས་2་"མས་*ི་l་ཐོས་སོ་ཞེས་
ཟེར་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །Cུ་"མས་དང༌། གནོད་Bིན་"མས་ 
 

ནས་�་མ་བཞིན་ད!་ལ�ས་LYལ་པོ་"མས་*ི་བར་I་ིl་ཐོས་ས་ོཞེས་ཟེར་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཐ་ན་འདི་Hད་ཅེས་\=ལ་Mོད་*ི་ཤ་ཟ་"མས་*ི་l་ཐོས་ས་ོཞེས་ཟེར་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་
རོ། །དགེ་7ངོ་གིས་འད!་ཤེས་མ་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། 
 

@271A ༄༅། །pོ་Nསོ་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་མ་བ��ར་བར་འདི་Hད་ཅེས་2་"མས་བS་བའི་@ིར་འNོའོ་ཞེས་ཟེར་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །Cུ་"མས་དང༌། གནོད་Bིན་"མས་
ནས་�་མ་བཞིན་ད!་ལ�ས་LYལ་པོ་"མས་*ི་བར་ད!་བS་བའི་@ིར་འNོའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ 
 

S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཐ་ན་འདི་Hད་ཅེས་\=ལ་Mོད་*ི་ཤ་ཟ་"མས་བS་བའི་@ིར་འNོའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་འད!་ཤེས་མ་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་
པ་དང༌། pོ་Nསོ་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་མ་བ��ར་བར་འདི་ 
 



Hད་ཅེས་2་"མས་བདག་བS་བའི་@ིར་འོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །Cུ་"མས་དང༌། གནོད་Bིན་"མས་ནས་�་མ་བཞིན་ལ�ས་LYལ་བོ་"མས་*ི་བར་དག་བདག་བS་བའི་
@ིར་འོང་ང་ོཞེས་ཟེར་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཐ་ན་འདི་Hད་ཅེས་\=ལ་ 
 

Mོད་*ི་ཤ་ཟ་"མས་*ང་བདག་བS་བའི་@ིར་འོང་ང་ོཞེས་ཟེར་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་འད!་ཤེས་མ་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nོས་དང༌། :གོ་པ་དང༌། 
S་བ་མ་བ��ར་བར་འདི་Hད་ཅེས་2་"མས་དང་2ན་ཅིག་གཏམ་འfེ་ 
 

བར་�ེད། ཕེབས་པར་b་བར་�ེད། སོ་སོར་ཀ!ན་དགའ་བར་�ེད། :ག་ཏ!་ཡང་2ན་ཅིག་གནས་པར་�ེད་ཅེས་ཟེར་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །Cུ་"མས་དང༌། གནོད་Bིན་"མས་ནས་�་མ་
བཞིན་ད!་ལ�ས་LYལ་པོ་"མས་*ི་བར་དང་2ན་ཅིག་གཏམ་འfེ་བར་ 
 

�ེད༑ ཕེབས་པར་b་བར་�ེད། སོ་སོར་ཀ!ན་དགའ་བར་�ེད། :ག་ཏ!་ཡང་2ན་ཅིག་གནས་པར་�ེད་ཅེས་ཟེར་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཐ་ན་འདི་Hད་ཅེས་\=ལ་Mོད་*ི་ཤ་ཟ་"མས་དང་2ན་
ཅིག་གཏམ་འfེ་བར་�ེད། ཕེབས་པར་b་བར་�ེད། སོ་སོར་ 
 



ཀ!ན་དགའ་བར་�ེད། :ག་ཏ!་ཡང་2ན་ཅིག་གནས་པར་�ེད་ཅེས་ཟེར་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གིས་འད!་ཤེས་མ་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nསོ་དང༌། :གོ་པ་
དང༌། S་བ་མ་བ��ར་བར་འདི་Hད་ཅེས་2་"མས་བདག 

 

@271B དང་2ན་ཅིག་གཏམ་འfེ་བར་�ེད། ཕེབས་པར་b་བར་�ེད། སོ་སརོ་ཀ!ན་དགའ་བར་�ེད། :ག་ཏ!་ཡང་2ན་ཅིག་གནས་པར་�ེད་ཅེས་ཟེར་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །Cུ་"མས་དང༌། 
གནོད་Bིན་"མས་ནས་�་མ་བཞིན་ད!་ལ�ས་LYལ་པོ་"མས་*ི་བར་ཡང་ 
 

བདག་དང་2ན་ཅིག་གཏམ་འfེ་བར་�ེད། ཕེབས་པར་b་བར་�ེད། སོ་སརོ་ཀ!ན་དགའ་བར་�ེད། :ག་ཏ!་ཡང་2ན་ཅིག་གནས་པར་�ེད་ཅེས་ཟེར་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །ཐ་ན་འདི་Hད་
ཅེས་\=ལ་Mོད་*ི་ཤ་ཟ་"མས་*ང་བདག་དང་2ན་ཅིག་གཏམ་འfེ་བར་�ེད། 
 

ཕེབས་པར་b་བར་�ེད། སོ་སོར་ཀ!ན་དགའ་བར་�ེད། :ག་ཏ!་ཡང་2ན་ཅིག་གནས་པར་�ེད་ཅེས་ཟེར་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་འད!་ཤེས་མ་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། 
འདོད་པ་དང༌། pོ་Nསོ་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་མ་བ��ར་ 
 



བར་འདི་Hད་ཅེས་ཐོབ་བཞིན་ད!་བདག་གསི་མི་:ག་པའི་འད!་ཤེས་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །མི་:ག་པ་ལ་<=ག་བ�ལ་པའི་འད!་ཤེས་ནས་�་མ་བཞིན་ད!་�ངོ་པ་ཉིད་ད!་སོ་
སོར་:ོག་པའི་འད!་ཤེས་*ི་བར་ད!་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་ 
 

7ོང་གིས་འད!་ཤེས་མ་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nསོ་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་མ་བ��ར་བར་འདི་Hད་ཅེས་ཐོབ་བཞིན་ད!་བདག་གསི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་བོ་ཞེས་
ཟེར་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དེ་བཞིན་ད!་གཉིས་པ་དང༌། གས�མ་པ་དང༌། བཞི་ 
 

པ་ནས་�་མ་བཞིན་ད!་བདག་དN་བཅོམ་པ་"མ་པར་ཐར་པ་བFད་ལ་བསམ་གཏན་པ་དང༌། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་"མ་པར་Nོལ་བའོ་ཞེས་ཟེར་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །འདི་Sར་དག་ེ7ོང་
རབ་ཏ!་མང་པོ་དག་Nངོ་མདེ་པའི་དགོན་པའི་གནས་ཤིག་ན་གནས་ཤིང་དེ་ན་དེ་ 
 

དག་ལ་མི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་འཚ%་བ་དང༌། དེ་ན་དགེ་7ངོ་གང་FOན་ད!་K!གས་པ་དང༌། ལན་ཅིག་@ིར་འོང་བ་དང༌། @ིར་མ་ིའོང་བ། དN་བཅོམ་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་ན་མ་ིམ་ཡིན་པ་དག་གིས་
འཚ%་བར་མི་�ེད་ནས་དག་ེ7ོང་གསི་འད!་ཤེས་མ་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་ 
 



@272A ༄༅། །པ་དང༌། pོ་Nོས་དང༌། :གོ་པ་དང༌། S་བ་མ་བ��ར་བར་འདི་Hད་ཅེས་བདག་*ང་Nངོ་མེད་པའི་དགོན་པའི་གནས་དེ་ན་གནས་ཏེ། དེ་ན་བདག་ལ་མི་མ་ཡིན་པ་"མས་
འཚ%་བར་མི་�ེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །འདི་Sར་དགེ་7ངོ་རབ་ཏ!་མང་པོ་ 
 

དག་aིམ་"མས་ས�་མNོན་ད!་བོས་ཏེ་ཟ་བར་�ེད་ཅིང་དེ་ན་དེ་དག་ལ་�ན་M་བོ་བ�་བ་དག་བཤམས་ཤིང་དེ་ན་དགེ་7ངོ་གང་FOན་ད!་K!གས་པ་དང༌། ལན་ཅིག་@ིར་འོང་བ་དང༌། @ིར་མ་ིའོང་
བ་དང༌། དN་བཅོམ་པ་ཡནི་པ་དེ་ལ་དེ་ན་�ན་M་བོ་ཉེ་བར་བ�་བ་དག་ཤོམ་པར་ 
 

�ེད་ནས་དག་ེ7ོང་གསི་འད!་ཤེས་མ་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nོས་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་མ་བ��ར་བར་འདི་Hད་ཅེས་བདག་*ང་aིམ་དེར་མNོན་ད!་བོས་ཤིང་ཟོས་
ཏེ། དེ་ན་བདག་ལ་ཡང་�ན་M་བོ་ཉེ་བར་བ�་བ་དག་ཤོམ་པར་�ེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། 
 

S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །འདི་Sར་དག་ེ7ངོ་རབ་ཏ!་མང་པོ་དགོན་པ་ན་གནས་པ་དག་གིས་ཞི་གནས་*ི་FO་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛdན་པ་ཅ4ང་ཟད་ཅིག་ལ་བ:ེན་ནས། འཇིག་:ེན་པའི་
ལམ་Iིས། ཉོན་མོངས་པ་དག་"མ་པར་མནན་པས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
 



དང༑ གནོད་སེམས་དག་FOད་ལ་ཀ!ན་ད!་མི་འ�Jང་ནས་དག་ེ7ངོ་གིས་འད!་ཤེས་མ་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nོས་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་མ་བ��ར་བར་འདི་Hད་ཅེས་
བདག་*ང་Nངོ་མེད་པའི་དགོན་པའི་གནས་དེ་ན་གནས་ཤིང༌། བདག་གསི་ 
 

*ང་དེ་ན་གནས་པ་ན་ཞི་གནས་*ི་FO་མཚན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་འཛdན་པ་ཅ4ང་ཟད་ཅིག་ལ་བ:ེན་ནས་འཇིག་:ེན་པའི་ལམ་Iསི་ཉོན་མོངས་པ་དག་"མ་པར་མནན་པས་འདོད་པ་ལ་འདོད་
ཆགས་དང༌། གནོད་སེམས་དག་བདག་ག་ིFOད་ལ་ཡང་ཀ!ན་ད!་མི་འ�Jང་ང་ོཞེས་ཟེར་ 
 

ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་བདག་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་�ོན་པས་འད!་ཤེས་མ་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nསོ་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་མ་བ��ར་བར་འདི་Hད་
ཅེས་དག་ེ7ངོ་གང་གསི་2་"མས་མཐོང་བ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདི་Hད་ཅེས་ཁོ་བོའོ་ཞེས་ནི་མི་ 
 

@272B ཟེར་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །Cུ་"མས་དང༌། གནོད་Bིན་"མས་ནས་�་མ་བཞིན་ད!་ལ�ས་LYལ་པོ་"མས་*ི་བར་ད!་མཐོང་བ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདི་Hད་ཅེས་ཁ་ོབོའོ་ཞེས་ནི་
མི་ཟེར་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །ཐ་ན་འདི་Hད་ཅེས་དག་ེ7ངོ་གང་གསི་\=ལ་Mོད་*ི་ཤ་ཟ་ 
 



"མས་མཐོང་བ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདི་Hད་ཅེས་ཁ་ོབོའོ་ཞེས་ནི་མ་ེཟེར་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་བདག་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་�ོན་པས་འད!་ཤེས་མ་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། 
འདོད་པ་དང༌། pོ་Nསོ་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་མ་བ��ར་བར་འདི་Hད་ཅེས་ 
 

དགེ་7ོང་གང་གསི་2་"མས་*ི་l་ཐོས་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདི་Hད་ཅེས་ཁོ་བོའོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །Cུ་"མས་དང༌། གནོད་Bིན་"མས་ནས་�་མ་བཞིན་ད!་
ལ�ས་LYལ་པོ་"མས་*ི་བར་Iི་l་ཐོས་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ 
 

འདི་Hད་ཅེས་ཁ་ོབོའོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །ཐ་ན་འདི་Hད་ཅེས་དགེ་7ངོ་གང་གིས་\=ལ་Mོད་*ི་ཤ་ཟ་"མས་*ི་l་ཐོས་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདི་Hད་ཅེས་ཁོ་བོའོ་
ཞེས་ནི་མ་ིཟེར་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་བདག 

 

ཉིད་ལ་ཉེ་བར་�ོན་པས་འད!་ཤེས་མ་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nོས་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་མ་བ��ར་བར་འདི་Hད་ཅེས་དགེ་7ངོ་གང་2་"མས་བS་བའི་@ིར་འNོ་བ་
དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདི་Hད་ཅེས་ཁ་ོབོའོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་ན་ 
 



ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །Cུ་"མས་དང༌། གནོད་Bནི་"མས་ནས་�་མ་བཞིན་ད!་ལ�ས་LYལ་པོ་"མས་*ི་བར་ད!་བS་བའི་@ིར་འNོ་བ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདི་Hད་ཅེས་ཁ་ོབོའོ་ཞེས་ནི་མི་
ཟེར་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །ཐ་ན་འདི་Hད་ཅེས་དགེ་7ངོ་\=ལ་Mོད་ 
 

*ི་ཤ་ཟ་"མས་བS་བའི་@ིར་འNོ་བ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདི་Hད་ཅེས་ཁ་ོབོའོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གིས་བདག་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་�ོན་པས་འད!་ཤེས་མ་
བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nོས་དང༌། :ོག་པ་དང༌། 
 

@273A ༄༅། །S་བ་མ་བ��ར་བར་འདི་Hད་ཅེས་དག་ེ7ངོ་གང་ལ་2་"མས་བS་བའི་@ིར་འོང་བ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདི་Hད་ཅེས་ཁ་ོབོའོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་
རོ། །Cུ་"མས་དང༌། གནོད་Bིན་"མས་ནས་�་མ་བཞིན་ད!་ལ�ས་LYལ་པོ་"མས་ 
 

*ི་བར་ད!་བS་བའི་@ིར་འོང་བ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདི་Hད་ཅེས་ཁོ་བོའོ་ཞེས་ནི་མ་ིཟེར་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །ཐ་ན་འདི་Hད་ཅེས་དག་ེ7ངོ་གང་ལ་\=ལ་Mོད་*ི་ཤ་ཟ་"མས་བS་
བའི་@ིར་འོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདི་Hད་ཅེས་ཁོ་བོའོ་ཞེས་ནི་མ་ིཟེར་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། ། 
 



དགེ་7ོང་གིས་བདག་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་�ོན་པས་འད!་ཤེས་མ་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nོས་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་མ་བ��ར་བར་འདི་Hད་ཅེས་དག་ེ7ོང་གང་2་"མས་
དང་2ན་ཅིག་གཏམ་འfེ་བར་�ེད། ཕེབས་པར་b་བར་�ེད། སོ་ 
 

སོར་ཀ!ན་དགའ་བར་�ེད། :ག་ཏ!་ཡང་2ན་ཅིག་གནས་པར་�ེད་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདི་Hད་ཅེས། ཁོ་བོའོ་ཞེས་ནི་མ་ིཟེར་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །Cུ་"མས་དང༌། གནོད་Bིན་
"མས་ནས་�་མ་བཞིན་ད!་ལ�ས་LYལ་པོ་"མས་*ི་བར་ 
 

དང་2ན་ཅིག་གཏམ་འfེ་བར་�ེད། ཕེབས་པར་b་བར་�ེད། སོ་སོར་ཀ!ན་དགའ་བར་�ེད། :ག་ཏ!་ཡང་2ན་ཅིག་གནས་པར་�ེད་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདི་Hད་ཅེས་ཁ་ོབོའོ་ཞེས་ནི་མ་ི
ཟེར་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །ཐ་ན་འདི་Hད་ཅེས་དགེ་7ངོ་གང་\=ལ་Mོད་*ི་ 
 

ཤ་ཟ་"མས་དང་2ན་ཅིག་གཏམ་འfེ་བར་�ེད། ཕེབས་པར་b་བར་�ེད། སོ་སརོ་ཀ!ན་དགའ་བར་�ེད། :ག་ཏ!་ཡང་2ན་ཅིག་གནས་པར་�ེད་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདི་Hད་ཅེས་ཁ་ོབོའོ་
ཞེས་ནི་མ་ིཟེར་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་བདག་ཉིད་ལ་ཉེ་ 
 



བར་�ོན་པས་འད!་ཤེས་མ་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nོས་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་མ་བ��ར་བར་འདི་Hད་ཅེས་དགེ་7ོང་གང་དང་2ན་ཅིག་2་"མས་གཏམ་འfེ་བར་
�ེད། ཕེབས་པར་b་བར་�ེད། སོ་སོར་ཀ!ན་དགའ་བར་�ེད། :ག་ཏ!་ 
 

@273B ཡང་2ན་ཅིག་གནས་པར་�ེད་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདི་Hད་ཅེས་ཁ་ོབོའོ་ཞེས་ནི་མ་ིཟེར་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །Cུ་"མས་དང༌། གནོད་Bིན་"མས་ནས་�་མ་བཞིན་ད!་
ལ�ས་LYལ་པོ་"མས་*ི་བར་ཡང་2ན་ཅིག་གཏམ་འfེ་བར་�ེད། ཕེབས་པར་b་བར་ 
 

�ེད༑ སོ་སོར་ཀ!ན་དགའ་བར་�ེད། :ག་ཏ!་ཡང་2ན་ཅིག་གནས་པར་�ེད་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདི་Hད་ཅེས་ཁ་ོབོའོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །ཐ་ན་འདི་Hད་ཅེས་དག་ེ
7ོང་གང་དང་2ན་ཅིག་\=ལ་Mོད་*ི་ཤ་ཟ་"མས་གཏམ་འfེ་བར་ 
 

�ེད༑ ཕེབས་པར་b་བར་�ེད། སོ་སོར་ཀ!ན་དགའ་བར་�ེད། :ག་ཏ!་ཡང་2ན་ཅིག་གནས་པར་�ེད་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདི་Hད་ཅེས་ཁ་ོབོའོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་
རོ། །དགེ་7ངོ་གང་གསི་བདག་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་�ོན་པས་འད!་ཤེས་མ་ 
 



བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nོས་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་མ་བ��ར་བར་འདི་Hད་ཅེས་དགེ་7ོང་གང་གསི་མི་:ག་པའི་འད!་ཤེས་ཐོབ་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདི་Hད་
ཅེས་ཁོ་བོའོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །མི་:ག་པའི་འད!་ 
 

ཤེས་ཇི་S་བ་དེ་བཞིན་ད!་གང་གིས་�་མ་བཞིན་ད!་�ངོ་པ་ཉིད་ད!་སོ་སརོ་:ོག་པའི་འད!་ཤེས་*ི་བར་ད!་ཐོབ་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདི་Hད་ཅེས་ཁོ་བོའོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་ན་ཉེས་�ས་ས�་
འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་བདག་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་�ནོ་པས་འད!་ཤེས་མ་བ��ར་ཅིང་བཟོད་ 
 

པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nསོ་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་མ་བ��ར་བར་འདི་Hད་ཅེས་དག་ེ7ངོ་གང་གསི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདི་Hད་ཅེས་ཁ་ོབོའོ་ཞེས་ནི་
མི་ཟེར་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ཇི་S་བ་ 
 

དེ་བཞིན་ད!་གང་གསི་�་མ་བཞིན་ད!་གཉིས་པ་དང༌། གས�མ་པ་དང༌། བཞི་པ་ནས་དག་ེ7ོང་གང་དN་བཅོམ་པ་"མ་པར་ཐར་པ་བFད་ལ་བསམ་གཏན་པ་དང༌། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་"མ་པར་
Nོལ་བའི་བར་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདི་Hད་ཅེས་ཁོ་བོའོ་ཞེས་ནི་ 
 



@274A ༄༅། །མི་ཟེར་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ར།ོ །འདི་Sར་དགེ་7ངོ་རབ་ཏ!་མང་པོ་དག་Nངོ་མེད་པའི་དགོན་པའི་གནས་ཞིག་ན་གནས་ཤིང་དེ་ན་དེ་དག་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པ་དག་གསི་
འཚ%་བ་ན་དེ་དགེ་7ངོ་གང་FOན་ད!་K!གས་པ་དང༌། ལན་ཅིག་@ིར་འོང་བ་དང༌། @ིར་ 
 

མི་འོང་བ་དང༌། དN་བཅོམ་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་ན་མ་ིམ་ཡིན་པ་དག་གིས་འཚ%་བར་མ་ི�ེད་ནས། དགེ་7ངོ་གིས་བདག་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་�ོན་པས་འད!་ཤེས་མ་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་
པ་དང༌། pོ་Nསོ་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་མ་བ��ར་བར་འདི་Hད་ 
 

ཅེས་དག་ེ7ོང་གང་Nངོ་མདེ་པའི་དགོན་པའི་གནས་དེ་ན་གནས་པ་དེ་ལ་དེ་ན་མི་མ་ཡིན་པ་"མས་འཚ%་བར་མ་ི�ེད་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདི་Hད་ཅེས་ཁོ་བོའོ་ཞེས་ནི་མ་ིཟེར་ན་ཉེས་
�ས་ས�་འIJར་རོ། །འདི་Sར་དག་ེ7ོང་རབ་ཏ!་མང་པོ་དག་aིམ་"མས་ས�་མNོན་ 
 

ད!་བོས་ཏེ་ཟ་བར་�ེད་ཅིང་དེ་ན་དེ་དག་ལ་�ན་M་བོ་ཉེ་བར་བ�་བ་དག་བཤམས་ཤིང༌། དེ་ན་དགེ་7ངོ་གང་FOན་ད!་K!གས་པ་དང༌། ལན་ཅིག་@ིར་འོང་བ་དང༌། @ིར་མ་ིའོང་བ་དང༌། དN་
བཅོམ་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་ན་�ན་M་བོ་ཉེ་བར་བ�་བ་དག་ཤོམ་པར་�ེད་ནས། 
 



དགེ་7ོང་གིས་བདག་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་�ོན་པས་འད!་ཤེས་མ་བ��ར་ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nོས་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་མ་བ��ར་བར་འདི་Hད་ཅེས་དག་ེ7ོང་གང་aིམ་དེར་
མNོན་ད!་བོས་ཤིང་ཟོས་ཏེ་དེ་ན་དེ་ལ་ཡང་�ན་M་བོ་ཉེ་བར་བ�་བ་དག་ཤོམ་ 
 

པར་�ེད་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདི་Hད་ཅེས་ཁོ་བོའོ་ཞེས་ནི་མ་ིཟེར་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །འདི་Sར་དག་ེ7ོང་རབ་ཏ!་མང་པོ་དག་དགོན་པ་ན་གནས་པ་དག་གིས་ཞི་གནས་*ི་FO་
མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛdན་པ་ཅ4ང་ཟད་ཅིག་ལ་བ:ེན་ནས་འཇིག་:ེན་པའི་ལམ་*ིས་ 
 

ཉོན་མོངས་པ་དག་"མ་པར་མནན་པས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང༌། གནོད་སེམས་དག་FOད་ལ་ཀ!ན་ད!་མི་འ�Jང་ནས་དགེ་7ངོ་གིས་བདག་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་�ོན་པས་འད!་ཤེས་མ་བ��ར་
ཅིང་བཟོད་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། pོ་Nསོ་དང༌། :ོག་པ་དང༌། S་བ་མ་བ��ར་བར་འདི་Hད་ 
 

@274B ཅེས་དག་ེ7ོང་གསི་Nོང་མེད་པའི་དགོན་པའི་གནས་དེ་ན་གནས་ཤིང་ཞི་གནས་*ི་FO་མཚན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་འཛdན་པ་ཅ4ང་ཟད་ཅིག་ལ་བ:ེན་ནས་འཇིག་:ེན་པའི་ལམ་Iིས་ཉོན་
མོངས་པ་དག་"མ་པར་མནན་པས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང༌། གནོད་སམེས་དག 

 



FOད་ལ་ཀ!ན་ད!་མི་འ�Jང་བ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདི་Hད་ཅེས་ཁ་ོབོའོ་ཞེས་ནི་མ་ིཟེར་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །མིའི་ཆསོ་p་མ་བPོད་པའི་S=ང་�ེད་དེ་བFད་པ་eགོས་སཧོ༎ ༎འད!ལ་
བ་"མ་པར་འ�ེད་པ། བམ་པོ་བཞི་བཅ4་o་གཉིས་པ། སངས་ 
 

Fས་བཅོམ་'ན་འདས་Fལ་པ�་ཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་བK!གས་སོ། །གང་ག་ིཚ%་ཚ%་དང་'ན་པ་Iད་བ�་ནོར་གནས་མལ་འབོག་པ་དང༌། ཟས་ལ་H་ོབར་བHོས་པ་
དེའི་ཚ%་ན་དེ་དད་པ་དང་'ན་ཞིང་བཟང་ལ་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ 
 

དགེ་འད!ན་ལ་ཆོས་དང་'ན་པས་ཞལ་ཏ་�ེད་པའི་ལས་ལ་བoོན་པ་ཡིན་ལ། དེས་སངས་Fས་སམ། ཆོས་སམ། དགེ་འད!ན་ནམ། ཡིད་ད!་འཐད་པའི་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་མ་ཕ�ལ་བའམ། 
ཡོངས་ས�་མ་བཏང་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེས་དེ་Sར་ཕ�ལ་ཞིང་ཡོངས་ 
 

ས�་བཏང་བས་ཆསོ་གོས་གས�མ་ངན་ཅིང་+མ་Bར་ཡང་ཡངོས་ས�་�ིངས་ནས་དགེ་7ོང་"མས་*ིས་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ཚ%་དང་'ན་པ་Iད་བ�་ནོར་འདི་དད་པ་དང་'ན་ཞིང་བཟང་
ལ་དག་ེབའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་དགེ་འད!ན་ལ་ཆསོ་དང་'ན་པས་ཞལ་ཏ་�ེད་པའི་ལས་ 
 



ལ་བoོན་པ་ཡིན་ལ། དེས་སངས་Fས་སམ། ཆསོ་སམ། དགེ་འད!ན་ནམ། ཡིད་ད!་འཐད་པའི་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་མ་ཕ�ལ་བའམ། ཡོངས་ས�་མ་བཏང་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེས་དེ་Sར་ཕ�ལ་
ཞིང་ཡོངས་ས�་བཏང་བས་ཆོས་གསོ་གས�མ་ངན་ཅིང་+མ་Bར་ཡང་ 
 

ཡོངས་ས�་�ིངས་*ིས། གལ་ཏེ་དག་ེའད!ན་Iསི་རས་ཡ�ག་ཆེན་འགའ་ཞིག་�ེད་ན་དེ་ཚ%་དང་'ན་པ་Iད་བ�་ནོར་ལ་Bིན་པར་�འོ་ཞེས་bས་ནས། དགེ་འད!ན་Iིས་*ང་རས་ཡ�ག་ཆེན་�ེད་
པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་ 
 

@275A ༄༅། །'ན་འདས་*ིས་བཀའ་6ལ་པ། གསོལ་བ་�ས་ཏེ་�ིན་ན་མི་གཡོ་བར་འIJར་རོ། །འདི་Sར་�་�ེ། གནས་མལ་བཤམ་པ་�ས་ནས་གrs་ིདེ་བ\=ངས་ཏེ་fིས་པའི་ཚdག་
གིས་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་ཡང་དག་པར་བXོ་ནས་དགེ་འད!ན་ཐམས་ཅད་ 
 

འད!ག་ཅིང་མཐ�ན་པར་IJར་པ་ལ་དག་ེ7ོང་ཅིག་གསི་གསལོ་བ་�་�ེ། དགེ་འད!ན་བཙ4ན་པ་"མས་གསན་ད!་གསལོ། ཚ%་དང་'ན་པ་Iད་བ�་ནོར་འདི་ནི་དད་པ་དང་'ན་ཞིང་བཟང་ལ་དགེ་
བའི་བསམ་པ་ཅན་དེ་དགེ་འད!ན་ལ་ཡང་ཆསོ་*ིས་ཞལ་ཏ་བIིད་པའི་ལས་ 
 



ལ་བoོན་པ་ལགས་ལ། དེས་སངས་Fས་སམ། ཆོས་སམ། དགེ་འད!ན་ནམ། ཡིད་ད!་འཐད་པའི་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་མ་ཕ�ལ་བའམ། ཡོངས་ས�་མ་བཏང་བ་ཅི་ཡང་མ་མཆསི་ཏེ། དེས་དེ་Sར་
ཕ�ལ་ཞིང་ཡོངས་ས�་བཏང་བས་ཆསོ་གསོ་གས�མ་ 
 

ངན་ཅིང་+མ་Bར་ཡང་ཡངོས་ས�་�ིངས་ལ་དག་ེའད!ན་ལ་ནི་རས་ཡ�ག་ཆེན་འ�ོར་བར་མངའ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འད!ན་I་ིད!ས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་ེའད!ན་Iསི་གནང་བར་མཛZད་ཅིག་དང་
དགེ་འད!ན་Iསི་ཚ%་དང་'ན་པ་Iད་བ�་ནོར་ལ་རས་ཡ�ག་ཆེན་6ོལ་ཏོ། ། 
 

འདི་ནི་གསལོ་བའོ། །@ིས་དག་ེའད!ན་Iསི་དེ་ལ་རས་ཡ�ག་ཆེན་�ིན་པ་དང༌། དགེ་7ོང་མཛའ་བོ་དང༌། ས་ལས་�ེས་གཉིས་ཚ%་དང་'ན་པ་Iད་བ�་ནོར་དང་ཚ%་རབས་ཚ%་རབས་ནས་Pསེ་ས�་
འnེལ་པའི་ཁོན་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་དགེ་7ོང་"མས་*ི་མད!ན་ན་ཚ%་དང་'ན་ 
 

པ་དག་འདི་Sར་དག་ེའད!ན་Iི་�ེད་པ་�ེད་དོ་ཅོག་གཅིག་གསི་གང་ཟག་ལ་ཡངོས་ས�་�ོ་བར་�ེད་ན། དགེ་འད!ན་Iསི་�ེད་པ་འNYབ་པར་ག་ལ་འIJར་ཞེས་Vོད་པར་�ེད་ནས་དག་ེ7ངོ་"མས་
*ིས་དེ་གཉིས་ལ་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་གཉིས་aེད་གཉིས་དེར་ 
 



མ་འད!ས་སམ། འད!ས་ས།ོ །འོ་ན་ཅིའི་@ིར་Vོད་པར་�ེད། དེ་གཉིས་*ིས་bས་པ། ཅི་ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་འད!ར་ཡང་མ་ིགནང་ངམ། དགེ་7ོང་དོན་ཉYང་ང�་དག་ཅིའི་@ིར་དག་ེ7ངོ་དག་�ར་
ལེགས་པར་ར�ང་བར་�ས་ནས། དེའི་འོག་ཏ!་འདི་Hད་ཅེས་ 
 

@275B ཚ%་དང་'ན་པ་དག་གིས་འདི་Sར་བཤེས་ངརོ་�ས་ཏེ་དགེ་འད!ན་I་ི�ེད་པར་བ�སོ་པ་བདག་གི་གང་ཟག་ལ་བ�སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་Vོད་པར་�ེད། @ར་ཀ་གཏོང་བར་�ེད། ཁ་ཟེར་
བར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་ 
 

གསལོ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དག་ེ7ོང་གི་དགེ་འད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་
Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པ་ 
 

མཛད་པ་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་�་མ་བཞིན་ཏེ། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དག་ེ7ངོ་མཛའ་བོ་དང༌། ས་ལས་�སེ་གཉིས་ལ་�ས་པ། དགེ་7ངོ་གཉིས་aེད་གཉིས་*ིས་
�ར་ལེགས་པར་ར�ང་བར་�ས་ནས་དེའི་འོག་ཏ!་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་ 
 



པ་དག་གིས་འདི་Sར་བཤེས་ངོར་�ས་ཏེ་དག་ེའད!ན་Iི་�ེད་པར་བ�སོ་པ་བདག་གི་གང་ཟག་ལ་བ�ོས་སོ་ཞེས་bས་པ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་
དགེ་Bོང་གི་ཚ4ལ་མ་ཡིན་པ། Pེས་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ཡནི་པ། 
 

ར�ང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ནི་རབ་ཏ!་�Jང་བས་�་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་"མ་པར་Vད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་"མ་Nངས་ད!་མས་"མ་པར་Vད་
ནས་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དག་ེ7ོང་དག 

 

དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་བཞི་བཅའ་བར་�་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་
འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། ཡང་དག་ེ 
 

7ོང་གང་�ར་ལེགས་པར་ར�ང་བར་�ས་ནས། དེའི་འོག་ཏ!་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་གསི་འདི་Sར་བཤེས་ངརོ་�ས་ཏེ་དགེ་འད!ན་I་ི�ེད་པར་བ�ོས་པ་བདག་གི་གང་ཟག་ལ་བ�སོ་
སོ་ཞེས་ཟེར་ན་S=ང་�ེད་དོ། །ཡང་དགེ་7ོང་གང་ཞེས་�་ 
 



@276A ༄༅། །པ་ནི་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་�སེ་སམ། གཞན་ཡང་དེ་S་བ�་གང་ཡིན་པའོ། །�ར་ལགེས་པར་ར�ང་བར་�ས་ནས་ཞེས་�་བ་ནི་�ར་དད་པ་ཕ�ལ་ནས་སོ། །དེའི་འོག་ཏ!་
ཞེས་�་བ་ནི་ད!ས་གཞན་ནའོ། །འདི་Hད་ཅེས་ཞེས་�་བ་ནི་འདི་ 
 

Hད་ཅེས་ཟེར་ནའོ། །ཚ%་དང་'ན་པ་དག་གསི་འདི་Sར་བཤེས་ངརོ་�ས་ཏེ་ཞེས་�་བ་ལ། དག་ེ7ོང་ག་ིབཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། མཁན་པ�་ནི་2ན་ཅིག་གནས་པའོ། །2ན་ཅིག་གནས་པའི་ནི་
མཁན་པོའོ། །7ོབ་དཔོན་Iི་ནི་ཉེ་གནས་སོ། ། 
 

ཉེ་གནས་*ི་ནི་7ོབ་དཔོན་ནོ། །མཁན་པོ་གཅིག་པའི་ནི་མཁན་པོ་གཅིག་པའོ། །7ོབ་དཔོན་གཅིག་པའི་ནི་7ོབ་དཔོན་གཅིག་པའོ། །མཛའ་པ�་ནི་མཛའ་བོའོ། །དགེ་འད!ན་I་ིཞེས་�་བ་
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་*ི་དག་ེའད!ན་Iའིོ། ། 
 

�ེད་པ་ཞེས་�་བ་ལ་�ེད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། གསོ་*ི་�ེད་པ་དང༌། ཟས་*ི་�ེད་པ་�།ེ དོན་འདིར་ནི་གོས་*ི་�ེད་པ་ཡིན་པར་དགངོས་ས།ོ །བ�ོས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་དགེ་འད!ན་I་ིནང་ད!་NYབ་
པའོ། །བདག་ག་ིགང་ཟག་ལ་བ�སོ་སོ་ཞེས་�་བ་ནི་བདག་ག་ིདོན་ 
 



ད!འོ༑ །S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་སམེས་ཅན་ད�ལ་བ་དང༌། ད!ད་འNོ་དང༌། ཡི་དགས་ངན་སངོ་དང༌། ངན་འN་ོདང༌། ལགོ་པར་S=ང་བ་དག་ཏ!་Lེག་པར་�ེད། འཚZད་པར་�ེད། S=ང་བར་
�ེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་Lིད་ད!་S=ང་བ་དེ་མ་བཤགས་ 
 

ཤིང་ས་ོསརོ་མ་བཤགས་ན་དགེ་བའི་ཆསོ་"མས་ལ་lིབ་པར་�ེད་པ་�ེ། དེས་ན་S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན། དགེ་7ངོ་གིས་ཇི་ཙམ་ད!་ཅ4ང་ཟད་�ར་
མཐ�ན་ཞིང་ར�ང་བར་�ས་ནས་དེའི་འོག་ཏ!་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ 
 

དག་གསི་འདི་Sར་བཤེས་ངོར་�ས་ཏེ་དག་ེའད!ན་Iི་�ེད་པར་བ�ོས་པ་བདག་གི་གང་ཟག་ལ་བ�ོས་ས་ོཞེས་ཟེར་ན་ཐམས་ཅད་ད!་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །བཤེས་ངརོ་�ས་ཏེ་དགེ་འད!ན་Iི་
�ེད་པར་བ�ོས་པ་བདག་གི་གང་ཟག་ལ་བ�ོས་པ་བདེན་ན་S=ང་བ་མེད་ 
 

@276B དོ༑ ༑ལས་དང་པོ་པ་དང༌། �སོ་པ་དང༌། སམེས་འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་དག་གསི་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །H=ར་བ་འདེབས་པའི་S=ང་�ེད་དེ་དག!་པ་eགོས་སཧོ༎ ༎སངས་
Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ 
 



ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་Iི་ཀ!ན་དགའ་ར་ན་བK!གས་སོ། །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་u་བ་@ེད་@ེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་པར་�འོ་ཞེས་བཀའ་6ལ་ནས། དགེ་7ངོ་
"མས་u་བ་@ེད་@ེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་ 
 

པ་འདོན་པར་�ེད་པ་ན། fYག་<་ེདག་ཕམ་པར་འIJར་བ་བཞི་པོ་དག་འདོན་པའི་ཚ%་ནི་ཅང་མི་b་བར་འཁོད་དོ། །དགེ་འད!ན་2ག་མ་བཅ4་གས�མ་འདོན་པའི་ཚ%་ན་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་
དག་གང་ལ་གཞི་ངསེ་པ་དང༌། གང་ཟག་ངསེ་ 
 

པར་རབ་ཏ!་ཤེས་པ་ཡོད་བཞིན་ད!། བདག་ཅག་གསི་�་སསོ་པ་སསོ་པ་དག་ཅིའི་@ིར་འfལ་བར་�ེད། གང་དག་གསི་དགེ་7ངོ་"མས་འIོད་པ་དང༌། ཡིད་ལ་གཅགས་པ་དང༌། གནོད་པར་
འIJར་བ་བ7བ་པའི་གཞི་kན་ཚ%གས་རབ་ཏ!་k་བ་ 
 

འདི་དག་གསི་u་བ་@ེད་@ེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་བཏོན་པ་དག་གིས་ཅི་�་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་ད!་མ་ངསེ་པ་གཉིས་དང༌། �ང་བའི་S=ང་�ེད་*ི་ཆསོ་ས�མ་བཅ4་དང༌། S=ང་
�ེད་*ི་ཆོས་དག!་བཅ4་དང༌། སོ་སརོ་བཤགས་པར་�་བའི་ 
 



ཆོས་བཞི་དང༌། བ7བ་པའི་ཆོས་མང་པོ་དང༌། oོད་པ་ཞི་བར་�་བའི་ཆསོ་བད!ན་པོ་དག་འདོན་པའི་ཚ%་ན་ཡང་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་གང་ལ་གཞི་ངེས་པ་དང༌། གང་ཟག་ངསེ་པ་
རབ་ཏ!་ཤེས་པ་ཡོད་བཞིན་ད!་བདག་ཅག་ག་ི�་སོས་པ་སསོ་པ་ 
 

དག་ཅིའི་@ིར་འfལ་བར་�ེད། གང་དག་གསི་དགེ་7ོང་"མས་འIོད་པ་དང༌། ཡིད་ལ་གཅགས་པ་དང༌། གནོད་པར་འIJར་བ་བ7བ་པའི་གཞི་kན་ཚ%གས་རབ་ཏ!་k་བ་འདི་དག་གིས་u་བ་
@ེད་@ེད་ཅིང་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་བཏོན་པ་དག་གིས་ཅི་�་ 
 

@277A ༄༅། །ཞེས་ཟེར་ནས། དགེ་7ོང་"མས་*ིས་bས་པ། ཚ%་དང་'ན་པ་དག་ག་ི@ིར་ཁོ་བོ་ཅག་u་བ་@ེད་@ེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པ་མ་ཡིན་Iི། འདི་Sར་ཁ་ོ
བོ་ཅག་ནི་�ོན་པའི་བཀའ་ལ�ང་གསི་འདོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་aེད་ཅག 

 

<=ག་བ�ལ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་�་ེན་ཅིའི་@ིར་2ག་པར་Qོད་པར་�ེད། དགེ་7ངོ་དོན་ཉYང་ང�་དག་ཅིའི་@ིར། དགེ་7ོང་དག་ཕམ་པར་འIJར་བ་བཞི་པོ་དག་འདོན་པའི་ཚ%་ནི་ཅང་མི་b་བར་
འཁོད་ལ། དགེ་འད!ན་2ག་མ་བཅ4་གས�མ་འདོན་པའི་ཚ%་ནི་འདི་Hད་ 
 



ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་གང་ལ་གཞི་ངསེ་པ་དང༌། གང་ཟག་ངསེ་པ་རབ་ཏ!་ཤེས་པ་ཡོད་བཞིན་ད!་བདག་ཅག་ག་ི�་སསོ་པ་སསོ་པ་དག་ཅིའི་@ིར་འfལ་བར་�ེད། གང་དག་གསི་དགེ་7ོང་
"མས་འIོད་པ་དང༌། ཡིད་ལ་གཅགས་པ་དང༌། གནོད་པར་འIJར་བ་བ7བ་ 
 

པའི་གཞི་kན་ཚ%གས་རབ་ཏ!་k་བ་འདི་དག་གསི་u་བ་@ེད་@ེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་བཏོན་བདག་གསི་ཅི་�་ཞེས་ཟེར། དེ་བཞིན་ད!་མ་ངསེ་པ་གཉིས་དང༌། �ང་བའི་S=ང་�ེད་
*ི་ཆོས་ས�མ་བཅ4་དང༌། S=ང་�ེད་*ི་ཆོས་དག!་བཅ4་དང༌། སོ་སརོ་ 
 

བཤགས་པར་�་བའི་ཆསོ་བཞི་དང༌། བ7བ་པའི་ཆསོ་མང་པོ་དང༌། oོད་པ་ཞི་བར་�་བའི་ཆསོ་བད!ན་པོ་དག་འདོན་པའི་ཚ%་ན་ཡང་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་གང་ལ་གཞི་ངསེ་པ་
དང༌། གང་ཟག་ངསེ་པ་རབ་ཏ!་ཤེས་པ་ཡོད་བཞིན་ད!་བདག་ཅག་ག་ི 
 

�་སསོ་པ་སསོ་པ་དག་ཅིའི་@ིར་འfལ་བར་�ེད། གང་དག་གསི་དགེ་7ངོ་"མས་འIོད་པ་དང༌། ཡིད་ལ་གཅགས་པ་དང༌། གནོད་པར་འIJར་བ་བ7བ་པའི་གཞི་kན་ཚ%གས་རབ་ཏ!་k་བ་
འདི་དག་གསི་u་བ་@ེད་@ེད་ཅིང་ས་ོསོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ 
 



བཏོན་པ་དག་གསི་ཅི་�་ཞེས་ཟེར་ཞིང་Vོད་པར་�ེད། @ར་ཀ་གཏོང་བར་�ེད། ཁ་ཟེར་བར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་དགེ་7ངོ་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་
འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དག་ེ7ངོ་ 
 

@277B གི་དགེ་འད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�ེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་
�་མ་བཞིན་ཏེ། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགེ་7ོང་fYག་<ེ་དག 

 

ལ་�ས་པ། དགེ་7ངོ་དག་aེད་ཅག་ཕམ་པར་འIJར་བ་བཞི་པོ་དག་འདོན་པའི་ཚ%་ནི་ཅང་མི་b་བར་འཁོད་ལ། དགེ་འད!ན་2ག་མ་བཅ4་གས�མ་འདོན་པའི་ཚ%་ནི་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་
དག་གང་ལ་གཞི་ངསེ་པ་དང༌། གང་ཟག་ངསེ་པ་རབ་ཏ!་ཤེས་ 
 

པ་ཡོད་བཞིན་ད!། བདག་ཅག་ག་ི�་སསོ་པ་སསོ་པ་དག་ཅིའི་@ིར་འfལ་བར་�ེད། གང་དག་གསི་དགེ་7ོང་"མས་འIོད་པ་དང༌། ཡིད་ལ་གཅགས་པ་དང༌། གནོད་པར་འIJར་བ་བ7བ་
པའི་གཞི་kན་ཚ%གས་རབ་ཏ!་k་བ་འདི་དག 

 



གིས་u་བ་@ེད་@ེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་བཏོན་པ་དག་གིས་ཅི་�། དེ་བཞིན་ད!་མ་ངེས་པ་གཉིས་དང༌། �ང་བའི་S=ང་�ེད་*ི་ཆོས་ས�མ་བཅ4་དང༌། S=ང་�ེད་*ི་ཆསོ་དག!་བཅ4་
དང༌། སོ་སོར་བཤགས་པར་�འི་ཆོས་བཞི་དང༌། བ7བ་པའི་ 
 

ཆོས་མང་པོ་དང༌། oོད་པ་ཞི་བར་�་བའི་ཆསོ་བད!ན་པོ་དག་འདོན་པའི་ཚ%་ཡང་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་གང་ལ་གཞི་ངསེ་པ་དང༌། གང་ཟག་ངསེ་པ་རབ་ཏ!་ཤེས་པ་ཡོད་བཞིན་ད!་
བདག་ཅག་ག་ི�་སོས་པ་སོས་པ་དག་ཅིའི་@ིར་འfལ་བར་�ེད། གང་དག 

 

གིས་དག་ེ7ོང་"མས་འIདོ་པ་དང༌། ཡིད་ལ་གཅགས་པ་དང༌། གནོད་པར་འIJར་བ་བ7བ་པའི་གཞི་kན་ཚ%གས་རབ་ཏ!་k་བ་འདི་དག་གསི་u་བ་@ེད་@ེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་
པ་བཏོན་པ་དག་གིས་ཅི་�་ཞེས་bས་པ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་ 
 

པ་མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགེ་Bངོ་གི་ཚ4ལ་མ་ཡིན་པ། Pེས་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ། ར�ང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏ!་�Jང་བས་�་བ་མ་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་"མ་པར་Vད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ 
 



@278A ༄༅། །"མ་Nངས་ད!་མས་"མ་པར་Vད་ནས། དགེ་7ོང་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ངོ་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་
"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�ེ། ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་ 
 

པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་གདོན་པར་�་�ེ། ཡང་དག་ེ7ོང་གང་u་བ་@ེད་@ེད་ཅིང་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པ་ན་འདི་
Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་གང་དག་གསི་དགེ་7ངོ་"མས་འIོད་པ་དང༌། 
 

ཡིད་ལ་གཅགས་པ་དང༌། གནོད་པར་འIJར་བ་བ7བ་པའི་གཞི་kན་ཚ%གས་རབ་ཏ!་k་བ་འདི་དག་གསི་u་བ་@ེད་@ེད་ཅིང་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་བཏོན་པ་དག་གིས་ཅི་�་ཞེས་ཟེར་
ཞིང་བ7བ་པ་aད་ད!་གསདོ་ན་S=ང་�ེད་དོ། །ཡང་དགེ་7ོང་གང་ 
 

ཞེས་�་བ་ནི་fYག་<ེའམ། གཞན་ཡང་དེ་S་བ�་གང་ཡིན་པའོ། །u་བ་@ེད་@ེད་ཅིང་ཞེས་�་བ་ནི་u་བ་@ེད་@ེད་ཅིང་ངོ། །སོ་སརོ་ཐར་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ཕམ་པར་འIJར་བའི་ཆོས་བཞི་དང༌། 
དགེ་འད!ན་2ག་མའི་ཆསོ་བཅ4་གས�མ་དང༌། མ་ངསེ་པའི་ཆོས་གཉིས་ 
 



དང༑ �ང་བའི་S=ང་�ེད་*ི་ཆོས་ས�མ་བཅ4་དང༌། S=ང་�ེད་*ི་ཆོས་དག!་བཅ4་དང༌། སོ་སརོ་བཤགས་པར་�་བའི་ཆོས་བཞི་དང༌། བ7བ་པའི་ཆསོ་མང་པོ་དང༌། oོད་པ་ཞི་བར་�་བའི་ཆསོ་
བད!ན་པོ་དག་གོ། །མདོ་ཞེས་�་བ་ནི་དེས་ཉེ་བར་Bར་བའི་ 
 

མདོའམ། ཡང་ན་མདོ་ཡང་དག་པར་Bར་བའོ། །གདོན་པ་འདོན་པ་ན་ཞེས་�་བ་ནི་རབ་ཏ!་�ོན་པ་ནའོ། །འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་གང་དག་གིས་དགེ་7ངོ་"མས་འIོད་པ་དང༌། 
ཡིད་ལ་གཅགས་པ་དང༌། གནོད་པར་འIJར་བ་བ7བ་པའི་གཞི་kན་ཚ%གས་རབ་ 
 

ཏ!་k་བ་འདི་དག་གསི་u་བ་@ེད་@ེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་བཏོན་པ་དག་གསི་ཅི་�་ཞེས་ཟེར་ཞིང་བ7བ་པ་aད་ད!་གསོད་ན་ཞེས་�་བ་ནི་བ7བ་པ་aད་ད!་གསོད་པའི་བསམ་
པས་ངག་དང༌། ཚdག་དང༌། ཐ་9ད་དང༌། Hད་དང༌། བPོད་པ་དང༌། ངསེ་ 
 

@278B པའི་ཚdག་དང༌། ཚdག་ག་ིལམ་དང༌། ཚdག་གི་l་དང༌། ངག་ག་ིལས་དང༌། ངག་ག་ི"མ་པར་རགི་�ེད་བPོད་པའོ། །S=ང་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་དང༌། ད!ད་འNོ་
དང༌། ཡི་དགས་ངན་སངོ་དང༌། ངན་འN་ོདང༌། ལགོ་པར་S=ང་བ་དག་ཏ!་ 
 



Lེག་པར་�ེད། འཚZད་པར་�ེད། S=ང་བར་�ེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་Lིད་ད!་S=ང་བ་དེ་མ་བཤགས་ཤིང་ས་ོསརོ་མ་བཤགས་ན་དགེ་བའི་ཆོས་"མས་ལ་lབི་པར་�ེད་པ་�ེ། དེས་ན་S=ང་�ེད་
དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ 
 

ཞེ་ན༑ དགེ་7ོང་ཕམ་པར་འIJར་བ་བཞི་པོ་དག་འདོན་པ་ན་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་གང་དག་གིས་དག་ེ7ོང་"མས་འIདོ་པར་འIJར་བ་འདི་དག་བཏོན་པས་ཅི་�་ཞེས་ཟེར་ན་S=ང་
�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་ང་མ་ཕར་འIJར་བ་བཞི་པོ་དག་འདོན་པ་ན་ 
 

འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་གང་དག་གསི་ནི་དགེ་7ངོ་"མས་ཡིད་ལ་གཅགས་པར་འIJར་བ་འདི་དག་བཏོན་པས་ཅི་�་ཞེས་ཟེར་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་ཕམ་པར་འIJར་
བ་བཞི་པོ་དག་འདོན་པ་ན་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་གང་དག་གསི་ 
 

དགེ་7ོང་"མས་ལ་གནོད་པར་འIJར་བ་འདི་དག་བཏོན་པས་ཅི་�་ཞེས་ཟེར་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་ཕམ་པར་འIJར་བ་བཞི་པོ་དག་འདོན་པ་ན་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་
གང་དག་གསི་དགེ་7ངོ་"མས་གད!ང་བར་འIJར་བ་འདི་དག་བཏོན་པས་ཅི་�་ 
 



ཞེས་ཟེར་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་ཕམ་པར་འIJར་བ་བཞི་པོ་དག་འདོན་པ་ན་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་གང་དག་གིས་དག་ེ7ོང་"མས་ཀ!ན་ད!་གད!ང་བར་འIJར་བ་འདི་
དག་བཏོན་པས་ཅི་�་ཞེས་ཟེར་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་ཕམ་པར་ 
 

འIJར་བ་བཞི་པོ་དག་འདོན་པ་ན་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་གང་དག་གིས་དག་ེ7ོང་"མས་ཡངོས་ས�་གད!ང་བར་འIJར་བ་འདི་དག་བཏོན་པས་ཅི་�་ཞེས་ཟེར་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་
རོ། །དགེ་7ངོ་ཕམ་པར་འIJར་བ་བཞི་པོ་དག་འདོན་པ་ན་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་ 
 

@279A ༄༅། །དག་གང་དག་གསི་དགེ་7ངོ་"མས་འIོད་པར་འIJར་བ་འདི་དག་བཏོན་པས་ཅི་�་ཞེས་ཟེར་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་ཕམ་པར་འIJར་བ་བཞི་པོ་དག་འདོན་
པ་ན་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་གང་དག་གིས་དགེ་7ངོ་"མས་མངོན་པར་མ་ི 
 

དགའ་བར་འIJར་བ་འདི་དག་བཏོན་པས་ཅི་�་ཞེས་ཟེར་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་ཕམ་པར་འIJར་བ་བཞི་པོ་དག་འདོན་པ་ན་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་གང་དག་གིས་དག་ེ
7ོང་"མས་"མ་པར་འaམ་པར་འIJར་བ་འདི་དག་བཏོན་པས་ཅི་�་ཞེས་ཟེར་ན་ 
 



S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དེ་བཞིན་ད!་དགེ་7ངོ༌། དག་ེའད!ན་2ག་མའི་ཆསོ་བཅ4་གས�མ་དང༌། མ་ངསེ་པའི་ཆོས་གཉིས་དང༌། �ང་བའི་S=ང་�ེད་*ི་ཆསོ་ས�མ་བཅ4་དང༌། S=ང་�ེད་*ི་ཆསོ་
དག!་བཅ4་དང༌། སོ་སརོ་བཤགས་པར་�་བའི་ཆསོ་བཞི་དང༌། བ7བ་པའི་ཆསོ་ 
 

མང་པོ་དང༌། oོད་པ་ཞི་བར་�་བའི་ཆསོ་བད!ན་པོ་དག་འདོན་པ་ན་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་གང་དག་གསི་དག་ེ7ངོ་"མས་འIོད་པ་དང༌། ཡིད་ལ་གཅགས་པ་དང༌། གནོད་པ་དང༌། 
གད!ང་བ་དང༌། ཀ!ན་ད!་གད!ང་བ་དང༌། ཡངོས་ས�་གད!ང་བ་དང༌། འདོད་པ་ 
 

དང༑ མངོན་པར་མ་ིདགའ་བ་དང༌། "མ་པར་འaམ་པར་འIJར་བ་འདི་དག་བཏོན་པས་ཅི་�་ཞེས་ཟེར་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དེ་བཞིན་ད!་དགེ་7ོང་གཞི་དག་དང༌། kན་ཚ%གས་དག་དང༌། 
�ེང་གཞི་དག་དང༌། སལི་བ�་དག་དང༌། འད!ལ་བ་E་པ་དག་དང༌། འད!ལ་ 
 

བ་fYག་པ་དང༌། འད!ལ་བའི་མ་མ་ོདག་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པ་འད!ལ་བ་དང་'ན་པའི་མདོ་དག་འདོན་པ་ན་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་གང་དག་གིས་དགེ་7ངོ་"མས་འIོད་པ་དང༌། 
ཡིད་ལ་གཅགས་པ་དང༌། གནོད་སེམས་དང༌། གད!ང་བ་དང༌། ཀ!ན་ཏ!་གད!ང་བ་དང༌། 
 



ཡོངས་ས�་གད!ང་བ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང༌། "མ་པར་འaམ་པར་འIJར་བ་འདི་དག་བཏོན་པས་ཅི་�་ཞེས་ཟེར་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་དེ་ལས་
གཞན་པའི་མདོ་<་ེདག་འདོན་པ་ན་འདི་Hད་ཅེས་ཚ%་དང་'ན་པ་དག་གང་དག་གིས་དག་ེ7ོང་"མས་ 
 

@279B འIོད་པ་དང༌། ཡིད་ལ་གཅགས་པ་དང༌། གནོད་པ་དང༌། གད!ང་བ་དང༌། ཀ!ན་ད!་གད!ང་བ་དང༌། ཡོངས་ས�་གད!ང་བ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང༌། "མ་པར་
འaམ་པར་འIJར་བ་འདི་དག་བཏོན་པས་ཅི་�་ཞེས་ཟེར་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །ལས་ 
 

དང་པོ་པ་དང༌། �ོས་པ་དང༌། སེམས་འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་S=ང་བ་མེད་དོ། །བ7བ་པ་aད་ད!་གསོད་པའི་S=ང་�ེད་དེ་བཅ4་པ་eགོས་སཧོ༎ ༎<ོམ་ལ། ས་བོན་
འ@་བ་བXོ་བ་དང༌། །Mི་དང་གདིང་དང་�ོད་པ་དང༌། །@ིས་གནོད་ 
 

འ�Jང་བ་འདེབས་པ་དང༌། །རིམ་པ་གཉིས་ས�་oིག་པའོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་Bིན་I་ིཀ!ན་དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། །དེའི་
ཚ%་ན་�ོན་ཤིང་མཁན་�ན་K!གས་�ིས་པ། �ོངས་པ། མི་གསལ་བ་མི་ 
 



མཁས་པ་ཞིག་གསི་ཤིང་�ོན་པ་བཅད་ནས་དག་ེའད!ན་Iི་གཙ4ག་ལག་ཁང་�ེད་ད!་བཅ4ག་གོ། །དེ་ནས་ཤིང་�ོན་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་2་ཁ་དོག་ཤིན་ཏ!་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཚན་མོ་
ནམ་Lསོ་པ་དང་བཅོམ་'ན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་�ེ་@ིན་པ་དང༌། བཅོམ་'ན་འདས་*ི་ 
 

ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་@ག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་པ་དང༌། འདི་Sར་2་དེའི་ཁ་དོག་ག་ིམཐ�ས་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་ཐམས་ཅད་+ང་བ་F་ཆེན་པོས་aབ་པར་IJར་ཏོ། །མཐའ་
གཅིག་ཏ!་འད!ག་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་2་དེས་འདི་Hད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཙ4ན་པ་ 
 

�ོན་ཤིང་མཁན་�ན་K!གས་�ིས་པ། �ོངས་པ། མི་གསལ་བ། མི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་བདག་ག་ིགནས་པ་དང༌། �ིང་དང༌། �ོབ་པ་དང༌། �བས་དང༌། དཔ�ང་གཉེན་དང༌། གནས་མལ་
དང༌། གཞི་དང༌། :ེན་Iི་K!གས་ཤིང་�ོན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་བཀ!མ་ནས་དགེ་འད!ན་I་ི 
 

གཙ4ག་ལག་ཁང་བIིད་ད!་6ལ་ཏེ། བཙ4ན་པ་དག!ན་Iི་དག!ང་ནི་རིང༌། དག!ན་Vད་*ི་ད!ས་*ི་ཚ%་ནི་ཚ%ས་བFད་*ི་བར་ལ་འོད་མ་འགས་པའི་བསརེ་མ་དག་'ང་ཞིང་བཙ4ན་པ་བདག་གི་བ�་དང་
kYག་ག!་དག་ནི་ཆ4ང་ན་བདག་གིས་ཇི་Sར་བIི། དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་2་ཞིག 

 



@280A ༄༅། །ལ་བཀའ་6ལ་པ། 2་aོད་*ི་གནས་ས�་2་འདིའི་གནས་�ིན་ཅིག  །2་དེས་འདི་S་�ེ། �ོན་པའི་བཀའ་ལ�ང་གིས་རང་ག་ིགནས་ས�་2་དེའི་གནས་�ིན་ནོ། །དེ་ནས་
བཅོམ་'ན་འདས་དེ་ཉིད་Iི་མཚན་མོ་འདས་པ་དང་དགེ་7ོང་གི་དག་ེའད!ན་I་ིགོང་ད!་གདན་ 
 

བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བK!གས་སོ། །བK!གས་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགེ་7ོང་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ོང་དག་མདང་2་ཁ་དོག་ཤིན་ཏ!་འདས་པ་ཞིག་མཚན་མ་ོནམ་Lོས་པ་
དང་ང་ག་ལ་བ་དེར་འོངས་ཏེ་@ིན་ནས། ངའི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་ོབོས་@ག་འཚལ་ཏེ་ 
 

མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་པ་དང༌། འདི་Sར་2་དེའི་ཁ་དོག་ག་ིམཐ�ས་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་ཐམས་ཅད་+ང་བ་F་ཆེན་པོས་aབ་པར་IJར་ཏོ། །མཐའ་གཅིག་ཏ!་འད!ག་ནས་ང་ལ་2་དེ་འདི་Hད་
ཅེས་བཙ4ན་པ་�ོན་ཤིང་མཁན་�ན་K!གས་�ིས་པ། �ོངས་པ། མི་གསལ་བ། མི་ 
 

མཁས་པ་ཞིག་གསི་བདག་ག་ིགནས་དང༌། �ིང་དང༌། �ོབ་པ་དང༌། �བས་དང༌། དཔ�ང་གཉེན་དང༌། གནས་མལ་དང༌། གཞི་དང༌། :ེན་I་ིK!གས་ཤིང་�ོན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་བཀ!མ་
ནས་དག་ེའད!ན་Iི་གཙ4ག་ལག་ཁང་བIིད་ད!་6ལ་ཏེ། བཙ4ན་པ་དག!ན་Iི་དག!ང་ 
 



ནི་རིང༌། དག!ན་Vད་*ི་ད!ས་*ི་ཚ%་ནི་ཚ%ས་བFད་*ི་བར་ལ་འོད་མ་འགས་པའི་བསརེ་མ་དག་'ང་ཞིང༌། བཙ4ན་པ་བདག་གི་བ�་དང་kYག་ག!་དག་ནི་ཆ4ང་ན་བདག་གིས་ཇི་Sར་བIི་ཞེས་ཟེར་
བས་དག་ེ7ོང་དག་འདི་Sར་2་དག་དེ་Hད་ཅེས། *ེ་མ་#�*འི་བ�འི་དག་ེBོང་"མས་ 
 

ནི་འདི་S་�ེ། དགེ་བའི་ཆསོ་"མས་*ིས་ཡོངས་ས�་ཉམས་པར་འIJར་ར་ོཞེས་Vོད་པར་�ེད། @ར་ཀ་གཏོང་བར་�ེད། ཁ་ཟེར་བར་�ེད་པ་དེ་ནི་མ་ིམཛ%ས་ཤིང་ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་འདི་9མ་ད!་དགོངས་ཏེ། ཉེས་དམགིས་གང་ཅ4ང་ཟད་ཅི་�Jང་བ་དེ་ནི་ 
 

དགེ་7ོང་དག་ཤིང་�ོན་པ་གཅོད་པར་�ེད་པ་ལས་IJར་པ་ཡིན་ནོ་9མ་ད!་དགངོས་ནས་དག་ེ7ོང་"མས་ལ་བཀའ་6ལ་པ། དགེ་7ངོ་དག་དེ་S་བས་ན་དགེ་7ོང་གིས་ཤིང་�ོན་པ་གཅད་པར་
མི་�འོ། །གཅོད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ད!་འIJར་རོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་འnོག་གནས་ན་ 
 

@280B འnོག་གི་ནགས་མཆོག་ན་བK!གས་སོ། །བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགེ་7ངོ་གསི་ཤིང་�ོན་པ་གཅད་པར་མི་�འོ་ཞེས་བཀའ་6ལ་ནས། དགེ་7ངོ་ལག་ག་ིp་དག་གིས་ཤིང་མེད་
པས་མཁར་ལན་དག་བཏང་བར་IJར་ཏོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་ 
 



�ེད་པར་མཛད་པས་སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་ཚ%་དང་'ན་པ་ཀ!ན་དགའ་བོ་ལ་�ས་པ། ཀ!ན་དགའ་བོ་ཅིའི་@ིར་དགེ་7ངོ་ལག་ག་ིp་དག་གིས་མཁར་ལན་དག་བཏང་བར་IJར། 
བཙ4ན་པ་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགེ་7ོང་གསི་ཤིང་�ོན་པ་གཅད་པར་མི་�འོ་ཞེས་བཀའ་6ལ་ 
 

ནས༑ དགེ་7ོང་ལག་ག་ིp་དག་གསི་K!གས་ཤིང་མ་མཆིས་པས་མཁར་ལན་བཏང་བར་IJར་ཏོ། །ཀ!ན་དགའ་བོ་ངས་དག་ེ7ོང་ལག་གི་pའི་ཀ!ན་ད!་Qོད་པའི་ཆོས་དག་བཅའ་བར་�་�།ེ 
དགེ་7ོང་ལག་ག་ིpས་ཞག་བད!ན་ནམ་བFད་*ིས་ཤིང་�ོན་པ་བཅོད་པར་འIJར་བ་ན་ 
 

ཤིང་�ོན་པ་དེའི་fYང་ད!་ད*ིལ་འཁརོ་�་ཞིང༌། �ོས་དང༌། མེ་ཏོག་དང༌། གཏོར་མ་ཡང་Bིན་པར་�། FOད་ཆགས་གས�མ་པ་ཡང་བCག་པར་�། ཡོན་བཤད་པ་ཡང་�་ཞིང་དག་ེབ་བཅ4འི་
ལས་*ི་ལམ་དག་ཉེ་བར་གཞག་པར་ཡང་�། མི་དགེ་བ་བཅ4འི་ལས་*ི་ལམ་དག་ག་ིབ�གས་པ་ 
 

མ་ཡིན་པ་དག་*ང་བPོད་པར་�། འདི་Hད་ཅེས་ཤིང་�ོན་པ་འདི་ལ་2་གང་གནས་པ་དེ་གནས་གཞན་ཚZལ་ཅིག  །ཤིང་�ོན་པ་འདིས་མཆོད་:ེན་Iིའམ། ཆོས་*ིའམ། དགེ་འད!ན་Iི་�་བ་
�ེད་པར་འIJར་ར་ོཞེས་*ང་བPོད་པར་�འོ། །དེའི་འོག་ཏ!་ཉི་མ་བད!ན་ནམ་བFད་ 
 



*ིས་ཤིང་�ོན་པ་དེ་གཅད་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་འIJར་བ་�ོན་ན་གཅད་པར་མི་�འོ། །འོན་ཏེ་མི་�ོན་ན་གཅད་པར་�འོ། །དགེ་7ངོ་ལག་ག་ིpས་ཀ!ན་ད!་Qད་པའི་ཆོས་ཇི་Sར་བཅས་པ་ཡང་
དག་པར་pངས་ཏེ་འཇ�ག་པར་མ་ི�ེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ 
 

ད!་འIJར་རོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་�Jང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་རེ་ཞིག་འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་ནི་མ་ིམཛད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་
འདས་མཉན་ཡོད་ན་Fལ་�ེད་*ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Bིན་I་ིཀ!ན་ 
 

@281A ༄༅། །དགའ་ར་བ་ན་བK!གས་སོ། །དེའི་ཚ%་ན་དགེ་7ངོ་fYག་<་ེདག་རང་ག་ིལག་གསི་ཤིང་�ོན་པ་གཅོད་ཅིང་གཅོད་ད!་འཇ�ད་པར་ཡང་�ེད།  ་�ོན་པོ་�་ཞིང་�ར་འཇ�ད་པར་
ཡང་�ེད། མེ་ཏོག་དག་འཐོག་ཅིང་འཐོག་ཏ!་འཇ�ད་པར་ཡང་ 
 

�ེད་ནས་གཞན་མ�་�གེས་ཅན་དག་ཤེས་'ན་དག་#�*འི་བ�འི་དགེ་Bངོ་འདི་དག་ནི་རང་གི་ལག་གསི་ཤིང་�ོན་པ་གཅོད་ཅིང་གཅོད་ད!་འཇ�ད་པར་ཡང་�ེད།  ་�ོན་པོ་�་ཞིང་�ར་འཇ�ད་པར་
ཡང་�ེད། མེ་ཏོག་དག་འཐོག་ཅིང་འཐོག་ཏ!་འཇ�ད་པར་ཡང་ 
 



�ེད་དེ། nམ་ཟེ་དང༌། aིམ་བདག་འདི་དག་*ང་རང་གི་ལག་གསི་ཤིང་�ོན་པ་གཅོད་ཅིང་གཅོད་ད!་འཇ�ད་པར་ཡང་�ེད།  ་�ོན་པོ་�་ཞིང་�ར་འཇ�ད་པར་ཡང་�ེད། མེ་ཏོག་དག་འཐོག་ཅིང་
འཐོག་ཏ!་འཇ�ད་པར་ཡང་�ེད་པས་ཤེས་'ན་དག་#�*འི་བ�འི་ 
 

དགེ་Bོང་འདི་དག་དང༌། nམ་ཟེ་དང༌། aིམ་བདག་འདི་དག་ལ་�ེ་nག་ནི་ཅི་ཡོད། བསམ་པ་ནི་ཅི་ཡོད། ཐ་དད་ད!་�་བ་ནི་ཅི་ཡོད། ས�་ཞིག་དག་ེBངོ་མགོ་རགེ་འདི་དག་ལ་བསོད་9ོམས་Bིན་
པ་དང་�་བར་སེམས་ཞེས་Vོད་པར་�ེད། @ར་ཀ་གཏོང་ 
 

བར་�ེད། ཁ་ཟེར་བར་�ེད་པའི་Hབས་དེ་དག་ེ7ོང་"མས་*ིས་བཅོམ་'ན་འདས་ལ་གསལོ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་�Jང་བ་འདི་དང༌། �ེང་གཞི་འདི་དང༌། Hབས་འདི་ལ་དགེ་
7ོང་གི་དགེ་འད!ན་བ<=་བ་མཛད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་�་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་"མས་ནི་མaེན་བཞིན་ད!་�ེད་པར་མཛད་པ་�ེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་�་མ་བཞིན་ཏེ། སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་
དགེ་7ོང་fYག་<ེ་དག་ལ་�ས་པ། དགེ་7ངོ་དག་aེད་ཅག་རང་ 
 



གི་ལག་གསི་ཤིང་�ོན་པ་གཅོད་ཅིང་གཅོད་ད!་འཇ�ད་པར་ཡང་�ེད།  ་�ོན་པོ་�་ཞིང་�ར་འཇ�ད་པར་ཡང་�ེད། མེ་ཏོག་དག་འཐོག་ཅིང་འཐོག་ཏ!་འཇ�ད་པར་ཡང་�ེད་པ་བདེན་ནམ། བཙ4ན་པ་
མད་དོ། །སངས་Fས་བཅོམ་'ན་འདས་*ིས་དགེ་Bོང་གི་ཚ4ལ་མ་ 
 

@281B ཡིན་པ། Pེས་ས�་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ། ར�ང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚ4ལ་དང་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏ!་�Jང་བས་�་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་"མ་པར་Vད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་'ན་
འདས་*ིས་"མ་Nངས་ད!་མས་"མ་པར་Vད་ནས་དགེ་7ངོ་"མས་ལ་བཀའ་ 
 

6ལ་པ། དགེ་7ངོ་དག་དེ་S་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅ4་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས། འད!ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་"མས་*ི་བ7བ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་�་�་ེཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་�་མ་བཞིན་
ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་"མས་*ིས་འད!ལ་བ་ལ་བ7བ་པའི་གཞི་འདི་Sར་ 
 

གདོན་པར་�་�ེ། ས་བོན་Iི་ཚZགས་དང༌། འIJང་པ�་གནས་འཇིག་གམ། འཇིག་ཏ!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་དོ། །ས་བོན་Iི་ཚZགས་ཞེས་�་བ་ནི་ས་བོན་E་�ེ། o་བའི་ས་བོན་དང༌། <ོང་བ�འི་ས་
བོན་དང༌། ཐོ་ག!འི་ས་བོན་དང༌། འགས་པའི་ས་བོན་དང༌། ས་ 
 



བོན་Iིས་བོན་ཉིད་ནི་E་པའོ། o་བའི་ས་བོན་གང་ཞེ་ན། p་Xང་དང༌། #!་དག་དང༌། ཡ�ང་དང༌། Xེའ�་གཤེར་དང༌། བོང་ང་དཀར་པོ་དང༌། གཞན་ཡང་o་བ་བཏབ་པ་ལས་o་བ་ཉིད་�་ེབ་
གང་ཡིན་པའོ། །<ོང་བ�འི་ས་བོན་གང་ཞེ་ན། ཤིང་ཀན་ཙ་ 
 

ན་དང༌། ཀ་པི་ཏ་ལ་དང༌། ཨ་Ð་Ñ་དང༌། �̄་ད!མ་བ�་ར་དང༌། «་N་ོདྷ་དང༌། གཞན་ཡང་<ངོ་བ�་བཏབ་པ་ལས་<ོང་བ�་ཉིད་�་ེབ་གང་ཡིན་པའོ། །ཐོ་ག!འི་ས་བོན་གང་ཞེ་ན། བ�་རམ་ཤིང་དང༌། 
འདམ་བ�་དང༌། Vིག་མ་དང༌། F་མཚZ་ནས་འ@Jང་བ་དང༌། 
 

གཞན་ཡང་ཐོ་ག!་བཏབ་པ་ལས་ཐོ་ག!་ཉིད་�་ེབ་གང་ཡིན་པའོ། །འགས་པའི་ས་བོན་གང་ཞེ་ན། ཨe་ཀ་དང༌། སe་ཀ་དང༌། ཕ་ནི་ན་e་ཀ་དང༌། བྷ=་Òིན་དང༌། ཛམ་བྷ་རི་དང༌། གཞན་ཡང་
འགས་པ་བཏབ་པ་ལས་འགས་པ་ཉིད་�་ེབ་གང་ཡནི་པའོ། ། 
 

ས་བོན་Iི་ས་བོན་གང་ཞེ་ན། ས�་ལ�་དང༌། ནས་དང༌། Nོ་དང༌། མོན་Lན་<ེའ�་དང༌། མོན་Lེན་Nེའ�་དང༌། ཡ�ངས་ཀར་དང༌། གཞན་ཡང་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས་ས་བོན་ཉིད་�་ེབ་གང་ཡིན་
པའོ། །འ�Jང་པ�་གནས་ཞེས་�་བ་ལ་འ�Jང་པོ་ཞེས་�་བ་ནི་ 
 



@282A ༄༅། །Nོག་�¢ར་དག་དང༌། @ེ་མ་ལེབ་དག་དང༌། �ང་བ�་དག་དང༌། ཏིལ་དང་ཕ�བ་མ་ཟ་བ་དག་དང༌། ��ལ་དག་དང༌། <ིག་པ་དག་དང༌། lང་བ�་µེ་མ་པ�་ཀ་དག་དང༌། µཻ་ལ་
ཏ་ཀ་དག་གོ། །དེ་དག་ག་ིགནས་ཞེས་�་བ་ནི་ཤིང་�ོན་ 
 

པ་ལ་སགོས་པའོ། །དེ་དག་འཇིག་གམ་འཇིག་ཏ!་འཇ�ད་ན་ཞེས་�་བ་ནི་འ�ིན་པ་དང༌། 9ོལ་བ་དང༌། གཅོད་པ་དང༌། འབིགས་པ་དང༌། འཚ%ག་པ་དང༌། འཚ%ག་ཏ!་འཇ�ག་ནའོ། །S=ང་�ེད་དོ་
ཞེས་�་བ་ནི་སམེས་ཅན་ད�ལ་བ་དང༌། ད!ད་འNོ་དང༌། ཡི་ 
 

དགས་ངན་སོང་དང༌། ངན་འNོ་དང༌། ལོག་པར་S=ང་བ་དག་ཏ!་Lགེ་པར་�ེད། འཚZད་པར་�ེད། S=ང་བར་�ེད་པའོ། གཞན་ཡང་ཇི་Lིད་ད!་S=ང་བ་དེ་མ་བཤགས་ཤིང་ས་ོསརོ་མ་བཤགས་ན་
དགེ་བའི་ཆསོ་"མས་ལ་lབི་པར་�ེད་པ་�ེ། དེས་ན་S=ང་�ེད་དོ་ 
 

ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་S=ང་བར་ཇི་Sར་འIJར་ཞེ་ན༎ ༎བར་<ོམ་ལ། །ས་བོན་E་དང་ཉམས་�ེད་དང༌། །�ོན་ཤིང་གཅོད་དང་ ་�་དང༌། །�ོ་དང་འཆག་དང་ ་FOན་དང༌། །ཉ་
�ིབས་ཤ་མ་ོ�མ་ཉིད་དོ། །དགེ་7ོང་གསི་o་བའི་ས་བོན་ལ་ 
 



o་བའི་ས་བོན་ད!་འད!་ཤེས་ཤིང་�ོན་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་ནས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�ོན་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་
�ེད་ད!་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། 
 

གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་o་བའི་ས་བོན་ལ་<ངོ་བ�འི་ས་བོན་ད!་འད!་
ཤེས་ཤིང་�ོན་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། 
 

གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�ོན་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་
འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ 
 

@282B བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གིས་o་བའི་ས་བོན་ལ་ཐོ་ག!འི་ས་བོན་ད!་འད!་ཤེས་ཤིང་�ོན་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་
ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�ོན་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། 
 



གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ར།ོ །Hམ་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་
འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་o་བའི་ས་བོན་ལ་ 
 

འགས་པའི་ས་བོན་ད!་འད!་ཤེས་ཤིང་�ོན་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�ོན་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་
S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། 
 

གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་o་བའི་ས་བོན་ལ་ས་བོན་Iི་ས་བོན་ད!་འད!་
ཤེས་ཤིང་�ོན་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ 
 

ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�ོན་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་
ས�་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ 
 



ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དེ་བཞིན་ད!་དགེ་7ོང་གསི་<ོང་བ�འི་ས་བོན་ལ་<ངོ་བ�འི་ས་བོན་ད!་འད!་ཤེས་ཤིང་�ོན་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་
�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�ོན་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་ 
 

འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་
ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་<ོང་བ�འི་ས་བོན་ལ་o་བའི་ 
 

@283A ༄༅། །ས་བོན་ད!་འད!་ཤེས་ཤིང་�ོན་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�ོན་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་
འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ 
 

ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་<ངོ་བ�འི་ས་བོན་ལ་ཐོ་ག!འི་ས་བོན་ད!་འད!་ཤེས་
ཤིང་�ོན་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ 
 



S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�ོན་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་
འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་ཡདི་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་ 
 

འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་<ངོ་བ�འི་ས་བོན་ལ་འགས་པའི་ས་བོན་ད!་འད!་ཤེས་ཤིང་�ོན་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་
འIJར་རོ། །�ོན་པོ་ལ་ཡདི་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ 
 

ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་
�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་<ངོ་བ�འི་ས་བོན་ལ་ས་བོན་I་ིས་ 
 

བོན་ད!་འད!་ཤེས་ཤིང་�ོན་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�ོན་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་
འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་�ནོ་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ 
 



ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དེ་བཞིན་ད!་དགེ་7ངོ་གིས་ཐོ་ག!འི་ས་བོན་ལ་ཐོ་ག!འི་ས་བོན་ད!་
འད!་ཤེས་ཤིང་�ོན་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ 
 

@283B S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�ོན་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་�ནོ་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་
ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ 
 

ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་ཐོ་ག!འི་ས་བོན་ལ་o་བའི་ས་བོན་ད!་འད!་ཤེས་ཤིང་�ནོ་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་
རོ། །�ོན་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་ 
 

འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་
ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་ཐོ་ག!འི་ས་བོན་ལ་<ངོ་ 
 



བ�འི་ས་བོན་ད!་འད!་ཤེས་ཤིང་�ོན་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�ོན་པོ་ལ་ཡདི་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་
�ེད་ད!་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་ 
 

འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གིས་ཐོ་ག!འི་ས་བོན་ལ་འགས་པའི་ས་བོན་ད!་འད!་ཤེས་
ཤིང་�ོན་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ 
 

S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�ོན་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་
འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་ཡདི་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་ 
 

འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་ཐོ་ག!འི་ས་བོན་ལ་ས་བོན་I་ིས་བོན་ད!་འད!་ཤེས་ཤིང་�ནོ་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་
རོ། །�ོན་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ 
 



@284A ༄༅། །ད!་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་
ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དེ་བཞིན་ད!་དགེ་7ངོ་གིས་འགས་པའི་ 
 

ས་བོན་ལ་འགས་པའི་ས་བོན་ད!་འད!་ཤེས་ཤིང་�ོན་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�ོན་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་
འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་ 
 

གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ར།ོ །Hམ་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་འགས་པའི་ས་བོན་ལ་o་བའི་
ས་བོན་ད!་འད!་ཤེས་ཤིང་�ནོ་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་ 
 

གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�ོན་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། 
གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་ཡིད་ 
 



གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གིས་འགས་པའི་ས་བོན་ལ་<ོང་བ�འི་ས་བོན་ད!་འད!་ཤེས་ཤིང་�ོན་པོ་ལ་�ནོ་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། 
གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�ོན་པོ་ལ་ཡིད་ 
 

གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ར།ོ །Hམ་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་
བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་ 
 

7ོང་གིས་འགས་པའི་ས་བོན་ལ་ཐོ་ག!འི་ས་བོན་ད!་འད!་ཤེས་ཤིང་�ོན་པོ་ལ་�ནོ་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�ོན་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་
གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ 
 

@284B ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་འགས་པའི་
ས་བོན་ལ་ས་བོན་Iི་ས་བོན་ད!་འད!་ཤེས་ཤིང་�ོན་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་ 
 



པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�ོན་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་
དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ 
 

ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དེ་བཞིན་ད!་དགེ་7ོང་གསི་ས་བོན་I་ིས་བོན་ལ་ས་བོན་Iི་ས་བོན་ད!་འད!་ཤེས་ཤིང་�ོན་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་
དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�ོན་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་ 
 

དམ༑ གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་ཡདི་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། 
གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གིས་ས་བོན་Iི་ 
 

ས་བོན་ལ་o་བའི་ས་བོན་ད!་འད!་ཤེས་ཤིང་�ོན་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�ོན་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་
འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་ 
 



གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ར།ོ །Hམ་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་ས་བོན་Iི་ས་བོན་ལ་<ངོ་བ�འི་
ས་བོན་ད!་འད!་ཤེས་ཤིང་�ནོ་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། 
 

གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�ོན་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་
འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ 
 

@285A ༄༅། །བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ར།ོ །དགེ་7ོང་གསི་ས་བོན་Iི་ས་བོན་ལ་ཐོ་ག!འི་ས་བོན་ད!་འད!་ཤེས་ཤིང་�ོན་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་
གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�ོན་པོ་ལ་ཡིད་ 
 

གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ར།ོ །Hམ་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་
བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། ། 
 



དགེ་7ོང་གིས་ས་བོན་Iི་ས་བོན་ལ་འགས་པའི་ས་བོན་ད!་འད!་ཤེས་ཤིང་�ོན་པོ་ལ་�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །�ོན་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་
བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་ 
 

�ོན་པོར་འད!་ཤེས་པས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །Hམ་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་གཅོད་དམ། གཅོད་ད!་འཇ�ད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་ས་
བོན་ཉམས་པར་IJར་ཅིག །ས་བོན་"མ་པར་ཉམས་པར་IJར་ཅིག 

 

9མ་པས་ས་བོན་Iི་རིགས་E་པོ་དག་མེར་འཇ�ད་པར་�ེད་ཅིང༌། ས་བོན་ཉམས་པ་དང༌། ས་བོན་"མ་པར་ཉམས་པར་IJར་ན་དག་ེ7ོང་ལ་S=ང་�ེད་Eར་འIJར་རོ། །ས་བོན་ཉམས་པར་མ་
IJར་ཅིང༌། ས་བོན་"མ་པར་ཉམས་པར་མ་IJར་ན་ཉེས་�ས་Eར་ 
 

འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་ས་བོན་ཉམས་པར་IJར་ཅིག  །ས་བོན་"མ་པར་ཉམས་པར་IJར་ཅིག་9མ་པས་ས་བོན་Iི་རགིས་E་པོ་དག་ཆ4ར་འཇ�ད་ཅིང༌། ས་བོན་ཉམས་པ་དང༌། ས་བོན་"མ་
པར་ཉམས་པར་IJར་ན་དགེ་7ངོ་ལ་S=ང་�ེད་Eར་ 
 



འIJར་རོ། །ས་བོན་ཉམས་པར་མ་IJར་ཅིང༌། ས་བོན་"མ་པར་ཉམས་པར་མ་IJར་ན་ཉེས་�ས་Eར་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་ས་བོན་ཉམས་པར་IJར་ཅིག  །ས་བོན་"མ་པར་ཉམས་པར་
IJར་ཅིག་9མ་པས་ས་བོན་I་ིརགིས་E་པོ་དག་གཏ!ན་ད!་p�གས་ཏེ་ 
 

@285B གཏ!ན་བ�ས་བ\=ངས་ནས་ས་བོན་ཉམས་པ་དང༌། ས་བོན་"མ་པར་ཉམས་པར་IJར་ན་དག་ེ7ངོ་ལ་S=ང་�ེད་Eར་འIJར་ར།ོ །ས་བོན་ཉམས་པར་མ་IJར་ཅིང༌། ས་བོན་"མ་པར་
ཉམས་པར་མ་IJར་ན་ཉེས་�ས་Eར་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་ས་བོན་ཉམས་པར་ 
 

IJར་ཅིག  །ས་བོན་"མ་པར་ཉམས་པར་IJར་ཅིག་9མ་པས་ས་བོན་I་ིརིགས་E་པོ་དག་ས་Hམ་པོ་ལ་འཇོག་ཅིང་ས་བོན་ཉམས་པ་དང༌། ས་བོན་"མ་པར་ཉམས་པར་IJར་ན་དགེ་7ངོ་ལ་
S=ང་�ེད་Eར་འIJར་རོ། །ས་བོན་ཉམས་པར་མ་IJར་ཅིང༌། ས་བོན་"མ་པར་ཉམས་པར་ 
 

མ་IJར་ན་ཉེས་�ས་Eར་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་ས་བོན་ཉམས་པར་IJར་ཅིག  །ས་བོན་"མ་པར་ཉམས་པར་IJར་ཅིག་9མ་པས་ས་བོན་I་ིརགིས་E་པོ་དག་®་�ོའམ། འIJར་�ེད་དམ། 
�ི་བའམ། སས་འགེབས་པར་�ེད་ཅིང་ས་བོན་ཉམས་པ་དང༌། ས་བོན་"མ་ 
 



པར་ཉམས་པར་IJར་ན་དགེ་7ངོ་ལ་S=ང་�ེད་Eར་འIJར་རོ། །ས་བོན་ཉམས་པར་མ་IJར་ཅིང༌། ས་བོན་"མ་པར་ཉམས་པར་མ་IJར་ན་ཉེས་�ས་Eར་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་ས་བོན་
ཉམས་པར་IJར་ཅིག  །ས་བོན་"མ་པར་ཉམས་པར་IJར་ཅིག་9མ་པས་ས་ 
 

བོན་I་ིརིགས་E་པོ་དག་ལ་ཁ�་ཚན་ནམ། འnས་ཁ�འམ། Lན་ཚZད་'Óགས་པར་�ེད་ཅིང༌། ས་བོན་ཉམས་པ་དང༌། ས་བོན་"མ་པར་ཉམས་པར་IJར་ན། དགེ་7ངོ་ལ་S=ང་�ེད་Eར་འIJར་
རོ། །ས་བོན་ཉམས་པར་མ་IJར་ཅིང༌། ས་བོན་"མ་པར་ཉམས་པར་མ་ 
 

IJར་ན་ཉེས་�ས་Eར་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་Bརོ་བ་གཅིག་གསི་ཤིང་�ོན་པ་གཅིག་གཅོད་ན་ཉེས་�ས་གཅིག་དང༌། S=ང་�ེད་གཅིག་ཏ!་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་Bརོ་བ་གཅིག་གིས་
ཤིང་�ོན་པ་གཉིས་གཅོད་ན་ཉེས་�ས་གཅིག་དང་S=ང་�ེད་གཉིས་ས�་ 
 

འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་Bརོ་བ་གཅིག་གསི་ཤིང་�ོན་པ་རབ་ཏ!་མང་པོ་གཅོད་ན་ཉེས་�ས་གཅིག་དང༌། S=ང་�ེད་རབ་ཏ!་མང་པོར་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གསི་Bརོ་བ་གཉིས་*ིས་ཤིང་
�ོན་པ་གཅིག་གཅོད་ན་ཉེས་�ས་གཉིས་དང༌། S=ང་�ེད་གཅིག་ཏ!་འIJར་རོ། ། 
 



@286A ༄༅། །དགེ་7ོང་གིས་Bརོ་བ་གཉིས་*ིས་ཤིང་�ོན་པ་གཉིས་གཅོད་ན་ཉེས་�ས་གཉིས་དང༌། S=ང་�ེད་གཉིས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ངོ་གསི་Bརོ་བ་གཉིས་*ིས་ཤིང་�ོན་པ་
རབ་ཏ!་མང་པོ་གཅོད་ན་ཉེས་�ས་གཉིས་དང༌། S=ང་�ེད་རབ་ཏ!་མང་པོར་འIJར་རོ། །དགེ་ 
 

7ོང་གིས་Bརོ་བ་རབ་ཏ!་མང་པོས་ཤིང་�ོན་པ་གཅིག་གཅོད་ན་ཉེས་�ས་རབ་ཏ!་མང་པོ་དང༌། S=ང་�ེད་གཅིག་ཏ!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་Bརོ་བ་རབ་ཏ!་མང་པོས་ཤིང་�ོན་པ་གཉིས་
གཅོད་ན་ཉེས་�ས་རབ་ཏ!་མང་པོ་དང༌། S=ང་�ེད་གཉིས་ས�་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་ 
 

Bོར་བ་རབ་ཏ!་མང་པོས་ཤིང་�ོན་པ་རབ་ཏ!་མང་པོ་གཅོད་ན་ཉེས་�ས་རབ་ཏ!་མང་པོ་དང༌། S=ང་�ེད་རབ་ཏ!་མང་པོར་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་Bརོ་བ་གཅིག་གིས་ ་གཅིག་�་ན་ཉེས་�ས་
གཅིག་དང༌། S=ང་�ེད་གཅིག་ཏ!་འIJར་རོ། །དགེ་7ོང་གིས་Bརོ་བ་གཅིག་གསི་ ་ 
 

གཉིས་�་ན་ཉེས་�ས་གཅིག་དང༌། S=ང་�ེད་གཉིས་ས�་འIJར་ར།ོ །དག་ེ7ངོ་གསི་Bརོ་བ་གཅིག་གསི་ ་རབ་ཏ!་མང་པོ་�་ན་ཉེས་�ས་གཅིག་དང༌། S=ང་�ེད་རབ་ཏ!་མང་པོར་འIJར་
ར།ོ །དག་ེ7ངོ་གསི་Bརོ་བ་གཉིས་*ིས་ ་གཅིག་�་ན་ཉེས་�ས་གཉིས་དང༌། 
 



S=ང་�ེད་གཅིག་ཏ!་འIJར་ར།ོ །དག་ེ7ངོ་གསི་Bརོ་བ་གཉིས་*ིས་ ་གཉིས་�་ན་ཉེས་�ས་གཉིས་དང༌། S=ང་�ེད་གཉིས་ས�་འIJར་ར།ོ །དག་ེ7ངོ་གསི་Bརོ་བ་གཉིས་*ིས་ ་རབ་ཏ!་མང་པོ་
�་ན་ཉེས་�ས་གཉིས་དང༌། S=ང་�ེད་རབ་ཏ!་མང་པོར་འIJར་ར།ོ །དག་ེ7ངོ་གསི་Bརོ་ 
 

བ་རབ་ཏ!་མང་པོས་ ་གཅིག་�་ན་ཉེས་�ས་རབ་ཏ!་མང་པོ་དང༌། S=ང་�ེད་གཅིག་ཏ!་འIJར་ར།ོ །དག་ེ7ངོ་གསི་Bརོ་བ་རབ་ཏ!་མང་པོས་ ་གཉིས་�་ན་ཉེས་�ས་རབ་ཏ!་མང་པོ་དང༌། S=ང་
�ེད་གཉིས་ས�་འIJར་ར།ོ །དག་ེ7ངོ་གསི་Bརོ་བ་རབ་ཏ!་མང་པོས་ ་རབ་ཏ!་མང་པོ་�་ན་ 
 

ཉེས་�ས་རབ་ཏ!་མང་པོ་དང༌། S=ང་�ེད་རབ་ཏ!་མང་པོར་འIJར་ར།ོ ། �̄ཏཔ་ལ་དང༌། པད་མ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད!་Fས་པར་Bར་ར།ོ །དག་ེ7ངོ་གསི་�་ོཉམས་པར་IJར་
ཅིག  །�་ོ"མ་པར་ཉམས་པར་IJར་ཅིག་9མ་པས་��་@ོགས་ས�་®་�ོའམ། འIJར་�ེད་དམ། 
 

@286B �ི་བའམ། སས་ཉYག་པར་�ེད་ཅིང༌། �་ོཉམས་པ་དང༌། "མ་པར་ཉམས་པར་IJར་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ར།ོ །�་ོཉམས་པར་མ་IJར་ཅིང་"མ་པར་ཉམས་པར་མ་IJར་ན་ཉེས་�ས་ས�་
འIJར་ར།ོ །ཉYག་པའི་བསམ་པ་ལ་ནི་S=ང་བ་མདེ་དོ། །དག་ེ7ངོ་གསི་�་ོཉམས་པར་IJར་ཅིག  །�་ོ"མ་པར་ཉམས་པར་ 
 



IJར་ཅིག་9མ་པས་��་@ོགས་ས�་ཁ�་ཚན་ནམ། འnས་ཁ�འམ། Lན་ཚZད་འཐོར་བར་�ེད་ཅིང༌། �་ོཉམས་པ་དང༌། "མ་པར་ཉམས་པར་IJར་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ར།ོ །�་ོཉམས་པར་མ་
IJར་ཅིང་"མ་པར་ཉམས་པར་མ་IJར་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ར།ོ །འདོར་བའི་བསམ་པ་ལ་ནི་S=ང་བ་མདེ་དོ། ། 
 

དག་ེ7ངོ་གསི་�་ོཉམས་པར་IJར་ཅིག  །�་ོ"མ་པར་ཉམས་པར་IJར་ཅིག་9མ་པས་��་@ོགས་ས�་འཆག་པར་�ེད་ཅིང་�་ོཉམས་པ་དང༌། "མ་པར་ཉམས་པར་IJར་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་
ར།ོ །�་ོཉམས་པར་མ་IJར་ཅིང་�་ོ"མ་པར་ཉམས་པར་མ་IJར་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ར།ོ །འཆག་པའི་བསམ་པ་ལ་ནི་ 
 

S=ང་བ་མདེ་དོ། །དག་ེ7ངོ་གསི་�་ོཉམས་པར་IJར་ཅིག  །�་ོ"མ་པར་ཉམས་པར་IJར་ཅིག་9མ་པས་��་@ོགས་ས�་ཡལ་གའམ། སགེ་གམ། ར་ེ'་ེའfིན་པར་�ེད་ཅིང༌། �་ོཉམས་པ་
དང༌། �་ོ"མ་པར་ཉམས་པར་IJར་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ར།ོ །�་ོཉམས་པར་མ་IJར་ཅིང་�་ོ"མ་པར་ཉམས་པར་མ་IJར་ 
 

ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ར།ོ །འfYད་པའི་བསམ་པ་ལ་ནི་S=ང་བ་མདེ་དོ། །དག་ེ7ངོ་གསི་ཤ་བལ་ཉམས་པར་IJར་ཅིག  །ཤ་བལ་"མ་པར་ཉམས་པར་IJར་ཅིག་9མ་པས་ཤ་བལ་ཆགས་པའི་
@ོགས་ས�་འཆག་པར་�ེད་ཅིང༌། ཤ་བལ་ཉམས་པ་དང༌། "མ་པར་ཉམས་པར་IJར་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ར།ོ ། 
 



ཤ་བལ་ཉམས་པར་མ་IJར་ཅིང་"མ་པར་ཉམས་པར་མ་IJར་ན་ཡང་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ར།ོ །འཆག་པའི་བསམ་པ་ལ་ནི་S=ང་བ་མདེ་དོ། །དག་ེ7ངོ་གསི་ཤ་བལ་ཉམས་པར་IJར་ཅིག  །ཤ་
བལ་"མ་པར་ཉམས་པར་IJར་ཅིག་9མ་པས་ཤ་བལ་ཆགས་པའི་@ོགས་ས�་ཁ�་ཚན་ནམ། འnས་ 
 

ཁ�འམ། Lན་ཚZད་འདོར་བར་�ེད་ཅིང་ཤ་བལ་ཉམས་པ་དང༌། ཤ་བལ་"མ་པར་ཉམས་པར་IJར་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ར།ོ །ཤ་བལ་ཉམས་པར་མ་IJར་ཅིང་"མ་པར་ཉམས་པར་མ་IJར་ན་
ཉེས་�ས་ཉིད་ད!་འIJར་ར།ོ །འདོར་བའི་བསམ་པ་ལ་ནི་S=ང་བ་མེད་དོ། །དག་ེ7ངོ་གསི་ཤ་བལ་ཉམས་པར་IJར་ཅིག 

 

@287A ༄༅། །ཤ་བལ་"མ་པར་ཉམས་པར་IJར་ཅིག་9མ་པས་ཤ་བལ་ཆགས་པའི་@ོགས་ས�་®་�འོམ། འIJར་�ེད་དམ། �ི་བའམ། སས་ཉYག་པར་�ེད་ཅིང་ཤ་བལ་ཉམས་པ་དང༌། 
ཤ་བལ་"མ་པར་ཉམས་པར་IJར་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ར།ོ །ཤ་བལ་ཉམས་པར་མ་IJར་ཅིང་"མ་པར་ཉམས་པར་མ་IJར་ན་ཡང་ཉེས་ 
 

�ས་ཉིད་ད!་འIJར་ར།ོ །ཉYག་པའི་བསམ་པ་ལ་ནི་S=ང་བ་མདེ་དོ། །དག་ེ7ངོ་གསི་ཤིང་�ོན་པའི་o་FOན་འ�ིན་བར་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ར།ོ །དག་ེ7ངོ་གསི་ཤིང་�ོན་པའི་o་བ་
འ�ིན་པར་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ར།ོ །དག་ེ7ངོ་གསི་ཤིང་�ོན་པའི་#!ན་པ་འཆ4་བར་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ར།ོ །དག་ེ7ངོ་གསི་ 
 



ཤིང་�ོན་པའི་Ôི་འཆ4་བར་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ར།ོ །དག་ེ7ངོ་གསི་ཤིང་�ོན་པའི་9ངི་པོ་འཆ4་བར་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ར།ོ །དག་ེ7ངོ་གསི་ཤིང་�ོན་པའི་ལ་ོམ་�ནོ་པ་�གོ་པར་
�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ར།ོ །དག་ེ7ངོ་གསི་ཤིང་�ོན་པའི་ལ་ོམ་སརེ་པོ་�གོ་པར་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ར།ོ །དག་ེ7ངོ་ 
 

གསི་ཤིང་�ོན་པའི་མ་ེཏོག་ཁ་མ་�ེ་བ་�གོ་པར་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ར།ོ །དག་ེ7ངོ་གསི་ཤིང་�ོན་པའི་མ་ེཏོག་ཁ་�ེ་བ་�གོ་པར་�ེད་ན་ཉིས་�ས་ས�་འIJར་ར།ོ །དག་ེ7ངོ་གསི་ཤིང་
�ོན་པའི་འnས་བ�་མ་Vནི་པ་�གོ་པར་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ར།ོ །དག་ེ7ངོ་གསི་ཤིང་�ོན་པའི་འnས་བ�་Vནི་པ་�གོ་པར་ 
 

�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ར།ོ །དག་ེ7ངོ་གསི་ཉ་�ི་བས་འ�ིན་པར་�ེད་ན་ཇི་Lདི་ད!་ཆ4་ནས་Hམ་ལ་འདོན་པར་མ་ི�ེད་*ི་བར་ད!་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ར།ོ །ཆ4་ནས་Hམ་ལ་འདོན་པར་�ེད་ན་
S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ར།ོ །དག་ེ7ངོ་གསི་ཉ་ཚང་འདོན་པར་�ེད་ན་ཇི་Lདི་ད!་ཆ4་ནས་Hམ་ལ་འདོན་པར་མ་ི�ེད་*ི་བར་ད!་ཉེས་�ས་ས�་ 
 

འIJར་ར།ོ །ཆ4་ནས་Hམ་ལ་འདོན་པར་�ེད་ན་S=ང་�ེད་ད!་འIJར་ར།ོ །དག་ེ7ངོ་གསི་ཤ་མ་ོའཐོག་པར་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ར།ོ །དག་ེ7ངོ་གསི་ཕ་བ་གལོ་གལོ་འཐོག་པར་�ེད་ན་
ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ར།ོ །དག་ེ7ངོ་གསི་e་མའམ། kY་བའམ། རལི་བའམ། གསོ་སམ། གསོ་*ི་གདང་ལ་�མ་ 
 



ཆགས་པ་བ�དོ་པར་�ེད་ན་ཉེས་�ས་ས�་འIJར་ར།ོ །ར�ང་བར་�ས་ཏེ་Qདོ་པ་ལ་ནི་S=ང་བ་མདེ་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང༌། �སོ་པ་དང༌། སམེས་འMYགས་པ་དང༌། ཚZར་བ་དག་གསི་ཉེན་པ་
ལ་S=ང་བ་མདེ་དོ། །ས་བོན་དང་�་ེབ་འཇིག་པའི་S=ང་�ེད་དེ་བཅ4་གཅིག་པ་eགོས་སཧ༎ོ ༎ 

 

@287B [BP]༄༅། དཔལ་Fལ་བ་ཀ�་པ༎ 

 


