
@215A.3 ༎
་གར་�ད་ད�། ��ར�་བ�་��ད་[��་ད]་ཀ་ན�་མ་ ་!"་པ་[པ�]་ར་མ་ིཏ་མ་&'་ཡ་ན་ས+་,། བོད་�ད་ད�། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་2ི་ཕ་ 
 

རོལ་ཏ�་5ིན་པ་6་ོ7་ེགཅོད་པ་ཞེས་:་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ=་མདོ། སངས་
ས་དང་:ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་5ག་འཚལ་ལོ། །འདི་�ད་བདག་གསི་ཐོས་པ་ད�ས་གཅིག་ན། བཅོམ་ 
 

Aན་འདས་མཉན་ད�་ཡོད་པ་ན་
ལ་བC་
ལ་:ེད་2ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Eིན་Fི་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་ན་དགེ་Hོང་Iངོ་ཉིས་བ
་J་བཅ?འི་དགེ་Hངོ་གི་དགེ་འད�ན་ཆེན་པོ་དང༌། :ང་ཆ?བ་ 
 

སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་བL�གས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་M་N=་ད�ས་2ི་ཚ�་ཤམ་ཐབས་དང་ཆསོ་གསོ་�O་ལ་གསོལ་ཏེ་POང་བཟེད་ 
 

@215B བRམས་ནས་མཉན་ཡོད་2ི་Sངོ་Tེར་ཆེན་པོར་བསོད་Uོམས་2ི་5ིར་L�གས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་མཉན་ཡོད་2ི་Sངོ་Tེར་ཆེན་པོར་བསདོ་Uོམས་2ི་5ིར་གཤེགས་ནས་
བསོད་ 
 

Uོམས་2ི་ཞལ་ཟས་མཇCག་ཏ�་གསོལ་ཏེ་ཟས་2ི་:་བ་མཛད་ནས་ཟས་5ི་མའི་བསོད་Uོམས་Xངས་པས། POང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་བཞག་ནས་ཞབས་བསིལ་ཏེ་གདན་བཤམས་པ་ལ་ 
 



Yིལ་མ་ོZ[ང་བཅས་ནས་�O་Nང་པོར་བ\ང་Iེ་Nན་པ་མངོན་ད�་བཞག་ནས་བL�གས་སོ། །དེ་ནས་དག་ེHོང་མང་པོ་བཅོམ་Aན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་Iེ་Pགས་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་ 
 

2ི་ཞབས་ལ་མག་ོབོས་5ག་འཚལ་ཏེ་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ལན་གསCམ་བ�རོ་བ་:ས་ནས་5ོགས་གཅིག་ཏ�་འཁོད་དོ། །ཡང་དེའི་ཚ�་ཚ�་དང་Aན་པ་རབ་འ:ོར་འཁརོ་དེ་ཉིད་ད�་འད�ས་ 
 

པར་F^ར་ཏེ་འད�ག་ག ོ།དེ་ནས་ཚ�་དང་Aན་པ་རབ་འ:ོར་Iན་ལས་ལངས་ཏེ་_་གསོ་`ག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས་པCས་མོ་གཡས་པའི་P་ང་ས་ལ་བཙ?གས་ཏེ་བཅོམ་Aན་འདས་ག་ལ་བ་ 
 

དེ་ལོགས་སC་ཐལ་མ་ོEར་བ་བཏ�ད་དེ་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་འདི་�ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་Aན་འདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དS་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་bོགས་པའི་སངས་
ས་ 
 

2ིས་:ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་cམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དམ་པ་ཇི་Uེད་པས་ཕན་བཏགས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དS་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་bོགས་པའི་ 
 

@216A ༄༅། །སངས་
ས་2ིས་:ང་ཆ?བ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་cམས་ཡངོས་སC་གཏད་པའི་དམ་པ་ཇི་Uེད་པས་ཡངོས་སC་གཏད་པ་ནི། བཅོམ་Aན་འདས། ངོ་ 
 

མཚར་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །བཅོམ་Aན་འདས། :ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་L�གས་པས་ཇི་gར་གནས་པར་བFི། 



 

ཇི་gར་བhiབ་པར་བFི། ཇི་gར་སེམས་རབ་ཏ�་གཟCང་བར་བFི། དེ་�ད་ཅེས་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་ཚ�་དང་Aན་པ་རབ་འ:ོར་ལ་འདི་�ད་ཅེས་བཀའ་jལ་ 
 

ཏོ༑ ༑རབ་འ:ོར། ལགེས་སོ། །ལེགས་སོ། །རབ་འ:ོར། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་:ང་ཆ?བ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་cམས་ལ་ཕན་ 
 

གདགས་པའི་དམ་པས་ཕན་བཏགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་:ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་cམས་ལ་ཡངོས་སC་གཏད་པའི་དམ་པས་ཡོངས་སC་གཏད་དོ། ། 
 

རབ་འ:ོར། དེའི་5ིར་ཉོན་ལ་ལགེས་པར་རབ་ཏ�་ཡིད་ལ་ཟCངས་ཤིག་དང༌། :ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་L�གས་པས་ཇི་gར་གནས་པར་:་བ་དང༌། ཇི་gར་ 
 

བhiབ་པར་:་བ་དང༌། ཇི་gར་སེམས་རབ་ད�་གཟCང་བར་:་བ་ངས་Tོད་ལ་བཤད་དོ། །བཅོམ་Aན་འདས། དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསོལ་ནས་ཚ�་དང་Aན་པ་རབ་འ:ོར་བཅོམ་Aན་འདས་ 
 

@216B 2ི་gར་ཉན་པ་དང༌། བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་འདི་�ད་ཅེས་བཀའ་jལ་ཏོ། །རབ་འ:ོར། འདི་ལ་:ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་L�གས་པས་འདི་Uམ་ད�། བདག 

 



གིས་ཇི་ཙམ་སེམས་ཅན་ད�་བlO་བས་བlOས་པ་m་ོང་ལས་Yེས་པའམ། མངལ་ནས་Yསེ་པའམ། Nོད་གཤེར་ལས་Yེས་པའམ། བbnས་ཏེ་Yསེ་པའམ། གཟCགས་ཅན་ནམ། གཟCགས་ 
 

མེད་པའམ། འད�་ཤེས་ཅན་ནམ། འད�་ཤེས་མེད་པའམ། འད�་ཤེས་མེད་འད�་ཤེས་མེད་མིན་ནམ། སམེས་ཅན་Fི་ཁམས་ཇི་ཙམ་སེམས་ཅན་ད�་གདགས་པས་བཏགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
 

ཅད་ཕCང་པོ་Pག་མ་མེད་པའི་o་ངན་ལས་འདས་པའི་ད:ིངས་སC་ཡོངས་སC་o་ངན་ལས་བpའོ། །དེ་gར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སC་o་ངན་ལས་བpས་2ང་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ 
 

ཡོངས་སC་o་ངན་ལས་བpས་པར་F^ར་པ་མེད་དོ། །Uམ་ད�་སེམས་བYེད་པར་:འོ། །དེ་ཅིའི་5ིར་ཞེ་ན། རབ་འ:ོར། གལ་ཏེ་:ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་སམེས་ཅན་ད�་འད�་ཤེས་འཇCག་ན། དེ་ 
 

:ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མ་ི:་བའི་5ིར་རོ། །དེ་ཅིའི་5ིར་ཞེ་ན། རབ་འ:ོར། གང་སེམས་ཅན་ད�་འད�་ཤེས་འཇCག་གམ། \གོ་ཏ�་འད�་ཤེས་འཇCག་གམ། གང་ཟག་ཏ�་འད�་ཤེས་ 
 

འཇCག་ན། དེ་:ང་ཆ?བ་སམེས་དཔའ་ཞེས་མ་ི:་བའི་5ིར་རོ། །ཡང་རབ་འ:ོར། :ང་ཆ?བ་སེམས་དཔས་དངོས་པོ་ལ་མི་གནས་པར་Eིན་པ་Eིན་ནོ། །ཆོས་གང་ལ་ཡང་མ་ིགནས་པར་ 
 

@217A ༄༅། །Eིན་པ་Eིན་ནོ། །གཟCགས་ལའང་མི་གནས་པར་Eནི་པ་Eིན་པར་:འོ། །h་དང༌། Nི་དང༌། རོ་དང༌། རེག་:་དང༌། ཆོས་ལའང་མ་ིགནས་པར་Eིན་པ་Eིན་ 



 

ནོ༑ ༑རབ་འ:ོར། ཅི་ནས་མཚན་མར་འད�་ཤེས་པ་ལའང་མི་གནས་པ་དེ་gར་:ང་ཆ?བ་སེམས་དཔས་Eིན་པ་Eིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་5ིར་ཞེ་ན། རབ་འ:ོར། :ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་གང་མི་ 
 

གནས་པར་Eིན་པ་Eིན་པ་དེའི་བསོད་ནམས་2ི་ཕCང་པོ་ནི། རབ་འ:ོར། ཚད་གཟCང་བར་H་བ་མ་ཡིན་པའི་5ིར་རོ། །རབ་འ:ོར། འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། ཤར་5ོགས་2ི་ནམ་ 
 

མཁའི་ཚད་གཟCང་བར་Hའམ། རབ་འ:ོར་Fསི་གསོལ་པ། བཅོམ་Aན་འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་བཀའ་jལ་པ། དེ་བཞིན་ད�་Pོ་དང༌། ན�བ་དང༌། 
 

:ང་དང༌། Iེང་དང༌། འོག་གི་5ོགས་དང༌། 5ོགས་མཚམས་དང༌། 5ོགས་བཅ?འི་ནམ་མཁའི་ཚད་གཟCང་བར་Hའམ། རབ་འ:ོར་Fསི་གསོལ་པ། བཅོམ་Aན་འདས། དེ་ནི། 
 

མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་བཀའ་jལ་པ། རབ་འ:ོར། དེ་བཞིན་ད�་:ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་གང་མི་གནས་པའི་Eིན་པ་Eིན་པ་དེའི་བསོད་ནམས་2ི་ཕCང་པོ་ཡང་ཚད་ 
 

གཟCང་བར་H་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འ:ོར། འདི་ཇི་Uམ་ད�་སམེས། མཚན་ཕCན་སCམ་ཚrགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བgའམ། རབ་འ:ོར་Fསི་གསོལ་པ། བཅོམ་Aན་འདས། 
 



@217B དེ་ནི༑ མ་ལགས་ཏེ། མཚན་ཕCན་སCམ་ཚrགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་མ་ིབgའོ། །དེ་ཅིའི་Hད་ད�་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཕCན་སCམ་ཚrགས་པར་གང་གསCངས་ 
 

པ་དེ་ཉིད་མཚན་ཕCན་སCམ་ཚrགས་པ་མ་མཆིས་པའི་Hད་ད�འོ། །དེ་�ད་ཅེས་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་ཚ�་དང་Aན་པ་རབ་འ:ོར་ལ་འདི་�ད་ཅེས་བཀའ་jལ་ཏོ། །རབ་འ:ོར། 
 

འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། མཚན་ཕCན་སCམ་ཚrགས་པ་དེ་ཙམ་ད�་bnན་ནོ། །ཇི་ཙམ་ད�་མཚན་ཕCན་སCམ་ཚrགས་པ་མེད་པ་དེ་ཙམ་ད�་མི་bnན་ཏེ། དེ་gར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚན་དང་ 
 

མཚན་མེད་པར་བgའོ། །དེ་�ད་ཅེས་བཀའ་jལ་པ་དང༌། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚ�་དང་Aན་པ་རབ་འ:ོར་Fསི་འདི་�ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་Aན་འདས། མ་འོངས་པའི་ད�ས་J་ 
 

བ
་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆསོ་རབ་ཏ�་cམ་པར་འཇིག་པར་འFར̂་བ་ན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་དག་འདི་g་བCའི་མདོ་lེའི་ཚsག་བཤད་པ་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་འད�་ཤེས་བYེད་པར་འF^ར་བ་ 
 

g་མཆིས་སམ། བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་བཀའ་jལ་པ། རབ་འ:ོར། Tོད་འདི་�ད་ད�། མ་འོངས་པའི་ད�ས་J་བ
་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏ�་cམ་པར་འཇིག་པར་འFར̂་བ་ན་སེམས་ 
 

ཅན་གང་ལ་ལ་དག་འདི་g་བCའི་མདོ་lེའི་ཚsག་བཤད་པ་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་འད�་ཤེས་བYེད་པར་འFར̂་བ་g་མཆསི་སམ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག །ཡང་རབ་འ:ོར། མ་འོངས་པའི་ད�ས་J་ 



 

@218A ༄༅། །བ
་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏ�་cམ་པར་འཇིག་པར་འF^ར་བ་ན་:ང་ཆ?བ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚ?ལ་uིམས་དང་Aན་པ། ཡོན་ཏན་ 
 

དང་Aན་པ། ཤེས་རབ་དང་Aན་པ་དག་འ:̂ང་Iེ། རབ་འ:ོར། :ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་དེ་དག་2ང་སངས་
ས་གཅིག་ལ་བUེན་བཀ�ར་:ས་པ་མ་ཡིན། སངས་ 
 


ས་གཅིག་ལ་དག་ེབའི་v་བ་བYེད་པ་མ་ཡིན་Fི། རབ་འ:ོར། སངས་
ས་བ
་Iོང་མང་པོ་ལ་བUེན་བཀ�ར་:ས་ཤིང༌། སངས་
ས་བ
་Iོང་ད�་མ་ལ་དགེ་བའི་v་བ་དག་བYེད་ 
 

པའི་:ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་འ:̂ང་ངོ། །རབ་འ:ོར། གང་དག་འདི་g་བCའི་མདོ་lེའི་ཚsག་བཤད་པ་འདི་ལ་སེམས་དད་པ་གཅིག་ཙམ་wེད་པར་འFར̂་བ་དེ་ 
 

དག་ནི༑ རབ་འ:ོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མTེན་ཏོ། །རབ་འ:ོར། དེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་ཏེ། རབ་འ:ོར། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། བསོད་ 
 

ནམས་2ི་ཕCང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བYེད་ཅིང་རབ་ཏ�་lOད་པར་འF^ར་རོ། །དེ་ཅིའི་5ིར་ཞེ་ན། རབ་འ:ོར། :ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། བདག་ཏ�་འད�་ཤེས་འཇCག 

 



པར་མ་ིའFར̂་ཞིང༌། སེམས་ཅན་ད�་འད�་ཤེས་པ་མ་ཡིན། \ོག་ཏ�་འད�་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ཏ�འང་འད�་ཤེས་འཇCག་པར་མི་འF^ར་བའི་5ིར་རོ། །རབ་འ:ོར། :ང་ཆ?བ་ 
 

@218B སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཆོས་སC་འད�་ཤེས་པ་དང༌། ཆོས་མེད་པར་ཡང་འད�་ཤེས་མ་ིའཇCག་Iེ། དེ་དག་ནི། འད�་ཤེས་དང༌། འད�་ཤེས་མེད་པར་ཡང་འད�་ཤེས་འཇCག 

 

པར་མ་ིའFར̂་རོ། །དེ་ཅིའི་5ིར་ཞེ་ན། རབ་འ:ོར། གལ་ཏེ་:ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཆསོ་སC་འད�་ཤེས་འཇCག་ན། དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་བདག་ཏ�་འཛsན་པར་འF^ར་ 
 

ཞིང༌། སེམས་ཅན་ད�་འཛsན་པ་དང༌། \གོ་ཏ�་འཛsན་པ་དང༌། གང་ཟག་ཏ�་འཛsན་པར་འF^ར་བའི་5ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་མེད་པར་འཇCག་ནའང་དེ་ཉིད་དེ་དག་ག་ིབདག་ཏ�་འཛsན་པར་འF^ར་ 
 

ཞིང༌། སེམས་ཅན་ད�་འཛsན་པ་དང༌། \གོ་ཏ�་འཛsན་པ་དང༌། གང་ཟག་ཏ�་འཛsན་པར་འF^ར་བའི་5ིར་རོ། །དེ་ཅིའི་5ིར་ཞེ་ན། ཡང་རབ་འ:ོར། :ང་ཆ?བ་སེམས་དཔས་ཆསོ་2ང་ལོག 

 

པར་གཟCང་བར་མ་ི:་Iེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ིགཟCང་བའི་5ིར་རོ། །དེ་བས་ན། དེ་ལས་དགོངས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆསོ་2ི་cམ་Sངས་འདི་གཟིངས་g་བCར་ཤེས་པ་cམས་ 
 

2ིས་ཆསོ་cམས་2ང་Xང་བར་:་ན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་cམས་g་ཅི་xོས་ཞེས་གསCངས་སོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་ཚ�་དང་Aན་པ་རབ་འ:ོར་ལ་འདི་�ད་ཅེས་བཀའ་jལ་ 



 

ཏོ༑ ༑རབ་འ:ོར། འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་_་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་bགོས་པའི་:ང་ཆ?བ་མངོན་པར་bོགས་པར་སངས་
ས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་ 
 

@219A ༄༅། །དམ༑ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གང་ཡང་བIན་ཏམ། དེ་�ད་ཅེས་བཀའ་jལ་པ་དང༌། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚ�་དང་Aན་པ་རབ་འ:ོར་Fསི་ 
 

འདི་�ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་Aན་འདས། བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་གསCངས་པའི་དོན་འདི་བདག་གསི་འཚལ་བ་gར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་_་ན་མེད་པ་ཡང་ 
 

དག་པར་bགོས་པའི་:ང་ཆ?བ་མངོན་པར་bགོས་པར་སངས་
ས་པའི་ཆསོ་དེ་གང་ཡང་མ་མཆསི་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་བIན་པའི་ཆསོ་དེ་གང་ཡང་མ་མཆསི་སོ། ། 
 

དེ་ཅིའི་Hད་ད�་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆསོ་གང་ཡང་མངོན་པར་bོགས་པར་སངས་
ས་པའམ་བIན་པ་དེ་ནི། གཟCང་ད�་མ་མཆིས། བ7ོད་ད�་མ་མཆསི་ཏེ། དེ་ནི། ཆོས་ 
 

2ང་མ་ལགས། ཆསོ་མ་མཆིས་པ་ཡང་མ་ལགས་པའི་Hད་ད�འོ། །དེ་ཅིའི་Hད་ད�་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་cམས་ནི། འད�ས་མ་བFསི་2ིས་རབ་ཏ�་5ེ་བའི་Hད་ད�འོ། ། 
 



བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་བཀའ་jལ་པ། རབ་འ:ོར། འདི་ཇི་Uམ་ད�་སམེས། རིགས་2ི་བCའམ། རགིས་2ི་བC་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གསི་Iངོ་གསCམ་Fི་Iོང་ཆནེ་པ=་འཇིག 

 

zེན་Fི་ཁམས་འདི་རིན་པོ་ཆེ་R་བད�ན་Fིས་རབ་ཏ�་གང་བར་:ས་ཏེ་Eིན་པ་:ིན་ན། རིགས་2ི་བCའམ། རགིས་2ི་བC་མོ་དེ་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་2ི་ཕCང་པོ་མང་ད�་བYེད་དམ། 
 

@219B རབ་འ:ོར་Fསི་གསལོ་པ། བཅོམ་Aན་འདས། མང་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། མང་ལགས་ཏེ། རིགས་2ི་བCའམ། རིགས་2ི་བC་མ་ོདེ་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་2ི་ཕCང་པོ་
མང་ད�་བYེད་ 
 

དོ༑ ༑དེ་ཅིའི་Hད་ད�་ཞེ་ན། བཅོམ་Aན་འདས། བསོད་ནམས་2ི་ཕCང་པོ་དེ་ཉིད་ཕCང་པོ་མ་མཆསི་པའི་Hད་ད�་Iེ། དེས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསོད་ནམས་2ི་ཕCང་པོ་བསོད་ནམས་2ི་ 
 

ཕCང་པོ། །ཞེས་གསCངས་སོ། །བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་བཀའ་jལ་པ། རབ་འ:ོར། རིགས་2ི་བCའམ། རིགས་2ི་བC་མ་ོགང་གསི་Iོང་གསCམ་F་ིIོང་ཆེན་པ=་འཇིག་zེན་Fི་ཁམས་འདི་ 
 

རིན་པོ་ཆ་ེR་བད�ན་Fསི་རབ་ཏ�་གང་བར་:ས་ཏེ་Eིན་པ་:ིན་པ་བས། གང་གསི་ཆོས་2ི་cམ་Sངས་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚsག་བཞི་པའི་ཚsགས་སC་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་བཟCང་ནས་གཞན་དག 

 



ལ་ཡང་འཆད་ཅིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་Iོན་ན། དེ་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་2ི་ཕCང་པོ་ཆསེ་མང་ད�་Sངས་མེད་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བYེད་དོ། །དེ་ཅིའི་5ིར་ཞེ་ན། རབ་འ:ོར། དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་དS་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་bོགས་པའི་སངས་
ས་cམས་2ི་_་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་bོགས་པའི་:ང་ཆ?བ་ནི། འདི་ལས་:̂ང་Iེ། སངས་
ས་བཅོམ་Aན་འདས་cམས་ 
 

2ང་འདི་ལས་Yེས་པའི་5ིར་རོ། །དེ་ཅིའི་5ིར་ཞེ་ན། རབ་འ:ོར། སངས་
ས་2ི་ཆོས་cམས་སངས་
ས་2ི་ཆསོ་cམས་ཞེས་:་བ་ནི། སངས་
ས་2ི་ཆོས་དེ་དག་མེད་པར་དེ་བཞིན་
གཤེགས་ 
 

@220A ༄༅། །པས་གསCངས་པའི་5ིར་ཏེ། དེས་ན། སངས་
ས་2ི་ཆོས་cམས་ཞེས་:འོ། །རབ་འ:ོར། འདི་ཇི་Uམ་ད�་སམེས། 
|ན་ད�་L�གས་པ་འདི་Uམ་ད�། བདག་གསི་ 
 


|ན་ད�་L�གས་པའི་འ}ས་བC་ཐོབ་བོ་Uམ་ད�་སེམས་སམ། རབ་འ:ོར་Fིས་གསོལ་པ། བཅོམ་Aན་འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་Hད་ད�་ཞེ་ན། བཅོམ་Aན་འདས། དེ་ནི། ཅི་ལའང་ 
 

L�གས་པ་མ་མཆསི་པའི་Hད་ད�་Iེ། དེས་ན། 
|ན་ད�་L�གས་པ་ཞེས་བFིའོ། །གཟCགས་ལའང་མ་L�གས། h་ལ་མ་ལགས། Nི་ལ་མ་ལགས། རོ་ལ་མ་ལགས། རགེ་:་ལ་མ་ལགས་ 
 



ཆོས་ལའང་མ་L�གས་ཏེ། དེས་ན། 
|ན་ད�་L�གས་པ་ཞེས་བFིའོ། །བཅོམ་Aན་འདས། གལ་ཏེ་
|ན་ད�་L�གས་པ་དེ་འདི་Uམ་ད�། བདག་གསི་
|ན་ད�་L�གས་པའི་འ}ས་བC་ཐོབ་ 
 

བོ༑ ༑Uམ་ད�་སེམས་པར་F^ར་ན། དེ་ཉིད་དེའི་བདག་ཏ�་འཛsན་པར་འF^ར་ལགས་ས།ོ །སེམས་ཅན་ད�་འཛsན་པ་དང༌། \ོག་ཏ�་འཛsན་པ་དང༌། གང་ཟག་ཏ�་འཛsན་པར་འFར̂་ལགས་ས།ོ ། 
 

བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་བཀའ་jལ་པ། རབ་འ:ོར། འདི་ཇི་Uམ་ད�་སམེས། ལན་གཅིག་5ིར་འོང་བ་འདི་Uམ་ད�། བདག་གསི་ལན་གཅིག་5ིར་འོང་བའི་འ}ས་བC་ཐོབ་བོ། །Uམ་ 
 

ད�་སེམས་སམ། རབ་འ:ོར་Fིས་གསལོ་པ། བཅོམ་Aན་འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་Hད་ད�་ཞེ་ན། གང་ལན་གཅིག་5ིར་འོང་བ་ཉིད་ད�་L�གས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མ་ 
 

@220B མཆིས་པའི་Hད་ད�་Iེ། དེས་ན། ལན་གཅིག་5ིར་འོང་བ་ཞེས་བFིའོ། །བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་བཀའ་jལ་པ། རབ་འ:ོར། འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། 5ིར་མ་ིའོང་བ་འདི་Uམ་ད�། 
 

བདག་གསི་5ིར་མི་འོང་བའི་འ}ས་བC་ཐོབ་བོ། །Uམ་ད�་སམེས་སམ། རབ་འ:ོར་Fིས་གསལོ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་Hད་ད�་ཞེ་ན། གང་5ིར་མ་ིའོང་ 
 

བ་ཉིད་ད�་L�གས་པའི་ཆསོ་དེ་གང་ཡང་མ་མཆསི་པའི་Hད་ད�་Iེ། དེས་ན། 5ིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བFིའོ། །བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་བཀའ་jལ་པ། རབ་འ:ོར། འདི་ཇི་Uམ་ད�་སམེས། 



 

དS་བཅོམ་པ་འདི་Uམ་ད�། བདག་གསི་དS་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ། །Uམ་ད�་སེམས་སམ། རབ་འ:ོར་Fིས་གསལོ་པ། བཅོམ་Aན་འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་Hད་ད�་ཞེ་ན། 
 

གང་དS་བཅོམ་པ་ཞེས་བFི་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མ་མཆསི་པའི་Hད་ད�འོ། །བཅོམ་Aན་འདས། གལ་ཏེ་དS་བཅོམ་པ་འདི་Uམ་ད�། བདག་གིས་དS་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ། །Uམ་ད�་ 
 

སེམས་པར་F^ར་ན། དེ་ཉིད་དེའི་བདག་ཏ�་འཛsན་པར་འFར̂་ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་ད�་འཛsན་པ་དང༌། \ོག་ཏ�་འཛsན་པ་དང༌། གང་ཟག་ཏ�་འཛsན་པར་འFར̂་ལགས་སོ། །བཅོམ་Aན་ 
 

འདས༑ བདག་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དS་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་bོགས་པའི་སངས་
ས་2ིས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་cམས་2ི་མཆགོ་ཏ�་བIན་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་ 
@221A ༄༅། །བདག་འདོད་ཆགས་དང་}ལ་བ་དS་བཅོམ་པ་ལགས་2ང༌། བཅོམ་Aན་འདས། བདག་འདི་Uམ་ད�། བདག་ནི། དS་བཅོམ་པའོ། །Uམ་ད�་མི་སམེས་ 
 

ལགས་སོ། །བཅོམ་Aན་འདས། གལ་ཏེ་བདག་འདི་Uམ་ད�། བདག་གསི་དS་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ། །Uམ་ད�་སམེས་པར་Fར̂་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ལ་རགིས་2ི་བC་ 
 

རབ་འ:ོར་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་cམས་2ི་མཆགོ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ལའང་མ་ིགནས་པས་ན། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ། ཉོན་མོངས་པ་མདེ་པར་གནས་པ་ཞེས་ལCང་མི་ 



 

Iནོ་ལགས་སོ། །བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་བཀའ་jལ་པ། རབ་འ:ོར། འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དS་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་bགོས་ 
 

པའི་སངས་
ས་མར་མ་ེམཛད་ལས་གང་_ངས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་དམ། རབ་འ:ོར་Fསི་གསལོ་པ། བཅོམ་Aན་འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པ་དS་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་bགོས་པའི་སངས་
ས་མར་མེ་མཛད་ལས་གང་_ངས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་བཀའ་jལ་པ། 
 

རབ་འ:ོར། :ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་�ད་ད�། བདག་གིས་ཞིང་བཀོད་པ་cམས་བhiབ་པར་:འོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ནི། མི་བདེན་པར་~་བའོ། །དེ་ཅིའི་5ིར་ཞེ་ན། 
 

@221B རབ་འ:ོར། ཞིང་བཀོད་པ་cམས་ཞིང་བཀོད་པ་cམས་ཞེས་:་བ་ནི། བཀོད་པ་དེ་དག་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསCངས་པའི་5ིར་ཏེ། དེས་ན། ཞིང་བཀོད་པ་cམས་ཞེས་
:འོ། །རབ་ 
 

འ:ོར༑ དེ་g་བས་ན། :ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་gར་མི་གནས་པར་སེམས་བYདེ་པར་:འོ། །ཅི་ལའང་མི་གནས་པར་སེམས་བYདེ་པར་:འོ། །གཟCགས་ལའང་ 



 

མི་གནས་པར་སེམས་བYདེ་པར་:འོ། །h་དང༌། Nི་དང༌། ར་ོདང༌། རགེ་:་དང༌། ཆོས་ལའང་མ་ིགནས་པར་སེམས་བYེད་པར་:འོ། །རབ་འ:ོར། འདི་g་Iེ། དཔེར་ན། Yེས་བC་ཞིག 

 

ལCས་འདི་g་བCར་F^ར་ཏེ། འདི་g་Iེ། རིའི་
ལ་པོ་ར་ིརབ་ཙམ་ད�་F^ར་ན། རབ་འ:ོར། འདི་ཇི་Uམ་ད�་སམེས། ལCས་དེ་ཆ་ེབ་ཡིན་ནམ། རབ་འ:ོར་Fིས་གསོལ་པ། བཅོམ་Aན་ 
 

འདས༑ ལCས་དེ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། ལCས་དེ་ཆེ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་Hད་ད�་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་དངོས་པོ་མ་མཆསི་པར་གསCངས་པའི་Hད་ད�་ 
 

Iེ༑ དེས་ན། ལCས་ཞེས་བFིའོ། །དེ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསCངས་ཏེ། དེས་ན། ལCས་ཆ་ེཞེས་བFིའོ། །བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་བཀའ་jལ་པ། རབ་ 
 

འ:ོར༑ འདི་ཇི་Uམ་ད�་སམེས། ག�ཱའི་�ུང་ག་ི:ེ་མ་ཇི་Uེད་པ་ག�ཱའི་�ུང་ཡང་དེ་Uེད་ཁ་ོནར་Fར̂་ན། དེ་དག་ག་ི:ེ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མང་བ་ཡིན་ནམ། རབ་འ:ོར་Fསི་ 
 

@222A ༄༅། །གསལོ་པ། བཅོམ་Aན་འདས། ག�ཱའི་�ུང་དེ་དག་ཉིད་2ང་མང་ལགས་ན། དེ་དག་གི་:ེ་མ་g་xོས་2ང་མ་ིའཚལ། བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་བཀའ་jལ་པ། 
 



རབ་འ:ོར། Tོད་མསོ་པར་:། Tོད་2ིས་ཁངོ་ད�་ཆ?ད་པར་:འོ། །ག�ཱའི་�ུང་དེ་དག་གི་:ེ་མ་ཇི་Uེད་པ་དེ་Uེད་2ི་འཇིག་zེན་F་ིཁམས་2ི་Yེས་པའམ། བCད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞིག 

 

གིས་རིན་པོ་ཆ་ེR་བད�ན་Fསི་རབ་ཏ�་གང་བར་:ས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དS་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་bགོས་པའི་སངས་
ས་cམས་ལ་Eིན་པ་:ིན་ན། རབ་འ:ོར། འདི་ཇི་Uམ་ 
 

ད�་སེམས། Yེས་པའམ་བCད་མེད་དེ། གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་ད�་བYེད་དམ། རབ་འ:ོར་Fིས་གསོལ་པ། བཅོམ་Aན་འདས། མང་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། མང་ལགས་ 
 

ཏེ༑ Yེས་པའམ་བCད་མེད་དེ། གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་ད�་བYེད་དོ། །བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་བཀའ་jལ་པ། རབ་འ:ོར། གང་གསི་འཇིག་zེན་Fི་ཁམས་དེ་Uེད་རིན་པོ་ 
 

ཆེ་R་བད�ན་Fིས་རབ་ཏ�་གང་བར་:ས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དS་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་bགོས་པའི་སངས་
ས་cམས་ལ་Eིན་པ་:ིན་པ་བས། གང་གསི་ཆོས་2ི་cམ་ 
 

Sངས་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚsག་བཞི་པའི་ཚsགས་སC་བཅད་པ་ཙམ་བཟCང་ནས་གཞན་དག་ལ་ཡང་བཤད་དེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་བIན་ན། དེ་ཉིད་དེའི་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆསེ་ 
 

@222B མང་ད�་Sངས་མདེ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བYེད་དོ། །ཡང་རབ་འ:ོར། ས་5ོགས་གང་ན་ཆོས་2ི་cམ་Sངས་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚsག་བཞི་པའི་ཚsགས་སC་བཅད་པ་ཙམ་འདོན་ཏམ། བཏོན་



པའི་ས་ 
 

5ོགས་དེ། P་དང༌། མི་དང༌། P་མ་ཡིན་ད�་བཅས་པའི་འཇིག་zེན་Fི་མཆོད་zེན་ད�་Fར̂་པ་ཡིན་ན། སC་ཞིག་ཆསོ་2ི་cམ་Sངས་འདི་ལེན་པ་དང༌། འཛsན་པ་དང༌། �ོག་པ་དང༌། ཀ�ན་ 
 

ཆ?བ་པར་:ེད་པ་དང༌། ཚ?ལ་བཞིན་ད�་ཡིད་ལ་:ེད་པ་དེ། ངོ་མཚར་རབ་དང་Aན་པར་F^ར་པ་g་ཅི་xསོ། ས་5ོགས་དེ་ན་Iོན་པ་ཡང་བL�གས་ཏེ། _་མའི་གནས་གཞན་དག་2ང་ 
 

གནས་སོ། །དེ་�ད་ཅེས་བཀའ་jལ་པ་དང༌། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚ�་དང་Aན་པ་རབ་འ:ོར་Fསི་འདི་�ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་Aན་འདས། ཆོས་2ི་cམ་Sངས་འདིའི་མངི་ཅི་ 
 

ལགས། ཇི་gར་གཟCང་བར་བFི། དེ་�ད་ཅེས་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་ཚ�་དང་Aན་པ་རབ་འ:ོར་ལ་འདི་�ད་ཅེས་བཀའ་jལ་ཏོ། །རབ་འ:ོར། ཆོས་2ི་cམ་Sངས་ 
 

འདི་ཤེས་རབ་2ི་ཕ་རལོ་ཏ�་5ིན་པ་ཞེས་:་Iེ། འདི་དེ་gར་ཟCངས་ཤིག །དེ་ཅིའི་5ིར་ཞེ་ན། རབ་འ:ོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་2ི་ཕ་རལོ་ཏ�་5ིན་པ་གང་གསCངས་པ་དེ་ཉིད་ 
 

ཕ་རོལ་ཏ�་5ིན་པ་མེད་པའི་5ིར་ཏེ། དེས་ན། ཤེས་རབ་2ི་ཕ་རོལ་ཏ�་5ིན་པ་ཞེས་:འོ། །རབ་འ:ོར། འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་གསCངས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ 



 

@223A ༄༅། །ཡང་ཡོད་དམ། རབ་འ:ོར་Fསི་གསལོ་པ། བཅོམ་Aན་འདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་གསCངས་པའི་ཆོས་དེ་དག་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་Aན་ 
 

འདས་2ིས་བཀའ་jལ་པ། རབ་འ:ོར། འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། Iོང་གསCམ་Fི་Iངོ་ཆེན་པ=་འཇིག་zནེ་F་ིཁམས་ན་སའི་6Oལ་`་རབ་ཇི་Uེད་ཡོད་པ་དེ་མང་བ་ཡིན་ནམ། རབ་འ:ོར་ 
 

Fིས་གསལོ་པ། བཅོམ་Aན་འདས། སའི་6Oལ་དེ་མང་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། མང་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་Hད་ད�་ཞེ་ན། བཅོམ་Aན་འདས། སའི་6Oལ་གང་ལགས་པ་དེ། 
 

6Oལ་མ་མཆསི་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསCངས་པའི་Hད་ད�་Iེ། དེས་ན། སའི་6Oལ་ཞེས་བFིའོ། །འཇིག་zེན་F་ིཁམས་གང་ལགས་པ་དེ་ཁམས་མ་མཆིས་པར་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པས་གསCངས་ཏེ། དེས་ན། འཇིག་zེན་Fི་ཁམས་ཞེས་བFིའོ། །བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་བཀའ་jལ་པ། རབ་འ:ོར། འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། Yེས་བC་ཆེན་པ=་ 
 

མཚན་སCམ་ཅ?་v་གཉིས་པོ་དེ་དག་གསི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དS་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་bགོས་པའི་སངས་
ས་སC་བgའམ། རབ་འ:ོར་Fསི་གསོལ་པ། བཅོམ་Aན་འདས། 
 



དེ་ནི། མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་Hད་ད�་ཞེ་ན། Yེས་བC་ཆེན་པ=་མཚན་སCམ་ཅ?་v་གཉིས་པོ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསCངས་པ་དེ་དག་མཚན་མ་མཆསི་པར་དེ་བཞིན་ 
 

@223B གཤེགས་པས་གསCངས་པའི་Hད་ད�་Iེ། དེས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་སCམ་ཅ?་v་གཉིས་ཞེས་བFིའོ། །བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་བཀའ་jལ་པ། ཡང་རབ་འ:ོར། 
 

Yེས་པའམ་བCད་མེད་གང་གིས་ལCས་ག�ཱའི་�ུང་ག་ི:ེ་མ་Uེད་ཡངོས་སC་བཏང་བ་བས། གང་གསི་ཆོས་2ི་cམ་Sངས་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚsག་བཞི་པའི་ཚsགས་སC་བཅད་པ་ཙམ་བཟCང་ 
 

Iེ་གཞན་དག་ལ་ཡང་བIན་ན། དེ་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆསེ་མང་ད�་Sངས་མེད་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བYེད་དོ། །དེ་ནས་ཚ�་དང་Aན་པ་རབ་འ:ོར་ཆསོ་2ི་��གས་2ིས་མཆི་མ་5̂ང་ 
 

Iེ༑ དེས་མཆི་མ་5ིས་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་འདི་�ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །འདི་gར་ཆསོ་2ི་cམ་Sངས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསCངས་པ་ནི། བཅོམ་Aན་འདས། ངོ་མཚར་ 
 

ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། ང་ོམཚར་ལགས་སོ། །བཅོམ་Aན་འདས། བདག་ག་ིཡ་ེཤེས་Yསེ་ཚ?ན་ཆད་བདག་གསི་ཆསོ་2ི་cམ་Sངས་འདི་Mོན་ནམ་ཡང་མ་ཐོས་སོ། །བཅོམ་ 
 

Aན་འདས། མདོ་བཤད་པ་འདི་ལ་གང་དག་ཡང་དག་པར་འད�་ཤེས་བYེད་པར་འF^ར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི། ངོ་མཚར་རབ་དང་Aན་པར་འFར̂་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་Hད་ད�་ཞེ་ 



 

ན༑ བཅོམ་Aན་འདས། ཡང་དག་པར་འད�་ཤེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཉིད་འད�་ཤེས་མ་མཆསི་པའི་Hད་ད�་Iེ། དེ་བས་ན། ཡང་དག་པར་འད�་ཤེས་ཡང་དག་པར་འད�་ཤེས་ཞེས་དེ་ 
 

@224A ༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པས་གསCངས་ས།ོ །བཅོམ་Aན་འདས། བདག་ཆསོ་2ི་cམ་Sངས་འདི་བཤད་པ་ལ་zགོ་ཅིང་མསོ་པ་ནི། བདག་ལ་མསོ་པ་མ་ལགས་ 
 

2ི༑ བཅོམ་Aན་འདས། Hད་མའི་ཚ�་Hད་མའི་ད�ས་J་བ
་ཐ་མ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཆསོ་2ི་cམ་Sངས་འདི་ལེན་པ་དང༌། འཛsན་པ་དང༌། �ོག་པ་དང༌། ཀ�ན་ཆ?བ་པར་བFིད་པ་ 
 

དེ་དག་ནི། ངོ་མཚར་རབ་དང་Aན་པར་འFར̂་ལགས་སོ། །ཡང་བཅོམ་Aན་འདས། དེ་དག་ནི། བདག་ཏ�་འད�་ཤེས་འཇCག་པར་མ་ིའFར̂། སེམས་ཅན་ད�་འད�་ཤེས་པ་དང༌། \གོ 

 

ཏ�་འད�་ཤེས་པ་དང༌། གང་ཟག་ཏ�་འད�་ཤེས་འཇCག་པར་མ་ིའFར̂་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་Hད་ད�་ཞེ་ན། བཅོམ་Aན་འདས། བདག་ཏ�་འད�་ཤེས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ད�་འད�་ཤེས་པ་ 
 

དང༑ \ོག་ཏ�་འད�་ཤེས་པ་དང༌། གང་ཟག་ཏ�་འད�་ཤེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཉིད་འད�་ཤེས་མ་མཆསི་པའི་Hད་ད�འོ། །དེ་ཅིའི་Hད་ད�་ཞེ་ན། སངས་
ས་བཅོམ་Aན་འདས་ 
 



cམས་ནི། འད�་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་}ལ་བའི་Hད་ད�འོ། །དེ་�ད་ཅེས་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་ཚ�་དང་Aན་པ་རབ་འ:ོར་ལ་འདི་�ད་ཅེས་བཀའ་jལ་ཏོ། །རབ་ 
 

འ:ོར༑ དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། མདོ་འདི་བཤད་པ་འདི་ལ་གང་དག་མི་�ག་མ་ིདངང་ཞིང་དངང་བར་མ་ིའFར̂་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི། ངོ་མཚར་རབ་དང་Aན་པར་ 
 

@224B འF^ར་རོ། །དེ་ཅིའི་5ིར་ཞེ་ན། རབ་འ:ོར། ཕ་རོལ་ཏ�་5ིན་པ་དམ་པ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསCངས་ཏེ། ཕ་རལོ་ཏ�་5ིན་པ་དམ་པ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་
གསCངས་ 
 

པ་དེ༑ སངས་
ས་བཅོམ་Aན་འདས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་cམས་2ིས་2ང་གསCངས་པའི་5ིར་ཏེ། དེས་ན། ཕ་རོལ་ཏ�་5ིན་པ་དམ་པ་ཞེས་:འོ། །ཡང་རབ་འ:ོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
 

བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་5ིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཕ་རལོ་ཏ�་5ིན་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་5ིར་ཞེ་ན། རབ་འ:ོར། གང་གི་ཚ�་ཀ་ལི�འི་
ལ་པོས་ངའི་ཡན་ལག་དང༌། ཉིང་ལག་cམ་པར་བཅད་ 
 

པར་F^ར་པ་དེའི་ཚ�་ང་ལ་བདག་ཏ�་འད�་ཤེས་སམ། སེམས་ཅན་ད�་འད�་ཤེས་སམ། \ོག་ཏ�་འད�་ཤེས་སམ། གང་ཟག་ཏ�་འད�་ཤེས་2ང་མ་:̂ང་ཞིང༌། ང་ལ་འད�་ཤེས་ཅི་ཡང་མེད་ལ། 
 



འད�་ཤེས་མེད་པར་F^ར་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་5ིར་རོ། །དེ་ཅིའི་5ིར་ཞེ་ན། རབ་འ:ོར། གལ་ཏེ་དེའི་ཚ�་བདག་ཏ�་འད�་ཤེས་:̂ང་ན། དེའི་ཚ�་གནོད་སེམས་2ི་འད�་ཤེས་2ང་འ:̂ང་ལ། སམེས་ 
 

ཅན་ད�་འད�་ཤེས་པ་དང༌། \ོག་ཏ�་འད�་ཤེས་པ་དང༌། གང་ཟག་ཏ�་འད�་ཤེས་པ་:̂ང་ན། དེའི་ཚ�་གནོད་སེམས་2ི་འད�་ཤེས་2ང་འ:̂ང་བའི་5ིར་རོ། །རབ་འ:ོར། ངས་མངོན་པར་ཤེས་ 
 

ཏེ༑ འདས་པའི་ད�ས་ན་ང་ཚ�་རབས་J་བ
ར་བཟོད་པར་~་བ་ཞེས་:་བའི་Nང་\ོང་ད�་Fར̂་པ་དེ་ན་ཡང་ང་ལ་བདག་ཏ�་འད�་ཤེས་མ་:̂ང༌། སེམས་ཅན་ད�་འད�་ཤེས་པ་དང༌། \ོག་ཏ�་འད�་ཤེས་ 
 

@225A ༄༅། །པ་དང༌། གང་ཟག་ཏ�་འད�་ཤེས་པ་མ་:̂ང་ངོ། །རབ་འ:ོར། དེ་g་བས་ན། :ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོས་འད�་ཤེས་ཐམས་ཅད་cམ་པར་ 
 

Xངས་ཏེ་_་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་bགོས་པའི་:ང་ཆ?བ་ཏ�་སམེས་བYེད་པར་:འོ། །གཟCགས་ལ་མ་ིགནས་པར་སམེས་བYེད་པར་:འོ། །h་དང༌། Nི་དང༌། རོ་དང༌། རེག་:་ 
 

དང༌། ཆོས་ལའང་མི་གནས་པར་སེམས་བYེད་པར་:འོ། །ཆོས་མེད་པ་ལའང་མ་ིགནས་པར་སེམས་བYེད་པར་:འོ། །ཅི་ལའང་མི་གནས་པར་སེམས་བYེད་པར་:འོ། །དེ་ཅིའི་ 
 

5ིར་ཞེ་ན། གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་གནས་པའི་5ིར་ཏེ། དེ་བས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་�ད་ད�། :ང་ཆ?བ་སེམས་དཔས་མི་གནས་པར་Eིན་པ་Eིན་པར་:འོ༎ 



 

ཞེས་གསCངས་སོ། །ཡང་རབ་འ:ོར། :ང་ཆ?བ་སེམས་དཔས་འདི་gར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་2ི་དོན་Fི་5ིར་Eིན་པ་ཡོངས་སC་གཏང་བར་:འོ། །སེམས་ཅན་ད�་འད�་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ 
 

པ་དེ་ཉིད་2ང་འད�་ཤེས་མདེ་པ་Iེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་གང་གསCངས་པ་དེ་བདག་ཉིད་2ང་མེད་པའོ། །དེ་ཅིའི་5ིར་ཞེ་ན། རབ་འ:ོར། དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་གསCང་བ། བདེན་པར་གསCང་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་ད�་གསCང་བ་Iེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་གསCང་བའི་5ིར་རོ༎ 

 

@225B ཡང་རབ་འ:ོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆསོ་གང་མངོན་པར་bགོས་པར་སངས་
ས་པའམ། བIན་པ་དེ་ལ་ནི། བདེན་པ་ཡང་མེད། bnན་པ་ཡང་མེད་དོ། །རབ་འ:ོར། འདི་ 
 

g་Iེ༑ དཔེར་ན། མིག་དང་Aན་པའི་མི་ཞིག་མCན་པར་L�གས་ན་ཅི་ཡང་མ་ིམཐོང་བ་དེ་བཞིན་ད�་གང་དངསོ་པོར་POང་བས་Eིན་པ་ཡོངས་སC་གཏོང་བའི་:ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་ 
 

བgའོ༑ ༑རབ་འ:ོར། འདི་g་Iེ། དཔེར་ན། ནམ་ལངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་ནས་མིག་དང་Aན་པའི་མིས་གཟCགས་cམ་པ་R་ཚrགས་དག་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ད�་གང་དངོས་པོར་མ་POང་ 
 



བས་Eིན་པ་ཡོངས་སC་གཏོང་བའི་:ང་ཆ?བ་སེམས་དཔར་བgའོ། །ཡང་རབ་འ:ོར། རིགས་2ི་བCའམ། རིགས་2ི་བC་མ་ོགང་དག་ཆོས་2ི་cམ་Sངས་འདི་ལནེ་པ་དང༌། འཛsན་པ་དང༌། 
 

�ོག་པ་དང༌། ཀ�ན་ཆ?བ་པར་:ེད་པ་དང༌། གཞན་དག་ལ་ཡང་
་ཆརེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་Iོན་པ་དེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མTེན། དེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པས་གཟིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། བསོད་ནམས་2ི་ཕCང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བYེད་པར་འF^ར་རོ། །ཡང་རབ་འ:ོར། Yེས་པའམ། བCད་མེད་གང་ཞིག་M་ 
 

N=་ད�ས་2ི་ཚ�་ལCས་ག�ཱའི་�ུང་ག་ི:ེ་མ་Uེད་ཡངོས་སC་གཏོང་ལ། 5ེད་2ི་ད�ས་དང༌། 5ི་N=་ད�ས་2ི་ཚ�་ཡང་ལCས་ག�ཱའི་�ུང་གི་:ེ་མ་Uེད་ཡངོས་སC་གཏོང་Iེ། cམ་Sངས་འདི་g་@226A་
༄༅། །བCར་བ�ལ་པ་:ེ་བ་uག་uིག་འབCམ་`ག་ད�་མར་ལCས་ཡངོས་སC་གཏོང་བ་བས། གང་གསི་ཆོས་2ི་cམ་Sངས་འདི་ཐོས་ནས་མ་ིXོང་ན། དེ་ཉིད་གཞི་ 
 

དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ད�་Sངས་མེད་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བYེད་ན། གང་གིས་ཡི་གརེ་}ིས་ནས་ལནེ་པ་དང༌། འཛsན་པ་དང༌། �ོག་པ་དང༌། ཀ�ན་ཆ?བ་པར་:ེད་པ་དང༌། 
 

གཞན་དག་ལ་ཡང་
་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་Iོན་པ་g་ཅི་xསོ། ཡང་རབ་འ:ོར། ཆོས་2ི་cམ་Sངས་འདི་ནི། བསམ་Fསི་མ་ིTབ་ཅིང་མཚ?ངས་པ་མེད་དེ། ཆོས་2ི་cམ་Sངས་ 
 



འདི་ནི༑ ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཡང་དག་པར་L�གས་པའི་སེམས་ཅན་cམས་2ི་དོན་དང༌། ཐེག་པ་ཕCལ་ད�་5ིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་L�གས་པའི་སེམས་ཅན་cམས་2ི་དོན་Fི་5ིར་དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པས་གསCངས་སོ། །གང་དག་ཆོས་2ི་cམ་Sངས་འདི་ལེན་པ་དང༌། འཛsན་པ་དང༌། �ོག་པ་དང༌། ཀ�ན་ཆ?བ་པར་:ེད་པ་དང༌། གཞན་དག་ལ་ཡང་
་ཆརེ་ཡང་ 
 

དག་པར་རབ་ཏ�་Iོན་པ་དེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མTེན། དེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། བསོད་ནམས་2ི་ 
 

ཕCང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དང་Aན་པར་འF^ར་རོ། །བསོད་ནམས་2ི་ཕCང་པོ་བསམ་Fསི་མ་ིTབ་པ་དང༌། མཚ?ངས་པ་མེད་པ་དང༌། གཞལ་ད�་མེད་པ་དང༌། ཚད་མེད་པ་དང་Aན་ 
 

@226B པར་འF^ར་ཏེ། སམེས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངའི་:ང་ཆ?བ་`ག་པ་ལ་ཐོགས་པར་འFར̂་རོ། །དེ་ཅིའི་5ིར་ཞེ་ན། རབ་འ:ོར། དམན་པ་ལ་མོས་པ་cམས་2ིས་ཆོས་2ི་cམ་Sངས་ 
 

འདི་མཉན་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། བདག་ཏ�་g་བ་cམས་2ིས་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་ད�་g་བ་cམས་2ིས་མ་ཡིན། \ོག་ཏ�་g་བ་cམས་2ིས་མ་ཡིན་ཞིང༌། གང་ཟག་ཏ�་g་བ་cམས་2ིས་ 
 

མཉན་པ་དང༌། _ང་བ་དང༌། གཟCང་བ་དང༌། �ོག་པ་དང༌། ཀ�ན་ཆ?བ་པར་:ེད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་ནི། གནས་མེད་པའི་5ིར་རོ། །ཡང་རབ་འ:ོར། ས་5ོགས་གང་ན་མདོ་l་ེའདི་Iོན་ 



 

པའི་ས་5ོགས་དེ། P་དང༌། མི་དང༌། P་མ་ཡིན་ད�་བཅས་པའི་འཇིག་zེན་Fསི་མཆོད་པར་འོས་པར་འF^ར་རོ། །ས་5ོགས་དེ་5ག་:་བར་འོས་པ་དང༌། བ�ོར་བ་:་བར་འོས་པར་ 
 

ཡང་འF^ར་རོ། །ས་5ོགས་དེ་ནི། མཆོད་zེན་g་བCར་འF^ར་རོ། །རབ་འ:ོར། རིགས་2ི་བCའམ་རགིས་2ི་བC་མོ་གང་དག་འདི་g་བCའི་མདོ་lེའི་ཚsག་འདི་དག་ལེན་པ་དང༌། འཛsན་ 
 

པ་དང༌། �ོག་པ་དང༌། ཀ�ན་ཆ?བ་པར་:ེད་པ་དེ་དག་ནི། མནར་བར་འF^ར། ཤིན་ཏ�་མནར་བར་འF^ར་རོ། །དེ་ཅིའི་5ིར་ཞེ་ན། རབ་འ:ོར། སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཚ�་རབས་M་མའི་ 
 

མི་དགེ་བའི་ལས་ངན་སོང་ད�་Yེ་བར་འF^ར་བ་གང་དག་:ས་པ་དག་ཚ�་འདི་ཉིད་ལ་མནར་བས། ཚ�་རབས་M་མའི་མ་ིདག་ེབའི་ལས་དེ་དག་འ:ང་བར་འFར̂་ཏེ། སངས་
ས་2ི་:ང་ 
 

@227A ༄༅། །ཆ?བ་2ང་འཐོབ་པར་འFར̂་བའི་5ིར་རོ། །རབ་འ:ོར། ངས་མངོན་པར་ཤེས་ཏེ། འདས་པའི་ད�ས་བ�ལ་པ་Sངས་མེད་པའི་ཡང་ཆེས་Sངས་མེད་པ་ན། དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་དS་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་bོགས་པའི་སངས་
ས་མར་མ་ེམཛད་2ི་ཕ་རོལ་Fི་ཡང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན། སངས་
ས་:ེ་བ་uག་uིག་འབCམ་`ག་བ
ད་ཅ?་v་བཞི་ 
 



དག་:̂ང་བ་ངས་མཉེས་པར་:ས་ཏེ། མཉེས་པར་:ས་ནས་ཐCགས་མ་5̂ང་བར་:ས་ཏེ། རབ་འ:ོར། སངས་
ས་བཅོམ་Aན་འདས་དེ་དག་ངས་མཉེས་པར་:ས་ནས་ཐCགས་:̂ང་ 
 

བར་མ་:ས་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། 5ི་མའི་ད�ས་J་བ
་ཐ་མར་F^ར་པ་ན། མདོ་lེ་འདི་ལེན་པ་དང༌། འཛsན་པ་དང༌། �ོག་པ་དང༌། ཀ�ན་ཆ?བ་པར་:ེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལས། རབ་འ:ོར། 
 

བསོད་ནམས་2ི་ཕCང་པོ་འདི་ལ་བསོད་ནམས་2ི་ཕCང་པོ་M་མས་བ
འི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད། Iོང་གི་ཆ་དང༌། འབCམ་Fི་ཆ་དང༌། Sངས་དང༌། ཆ་དང༌། བSང་བ་དང༌། དཔེ་དང༌། p་དང༌། 
 


|ར་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །རབ་འ:ོར། གལ་ཏེ་དེའི་ཚ�་རགིས་2ི་བCའམ་རིགས་2ི་བC་མ་ོདག་བསོད་ནམས་2ི་ཕCང་པོ་ཇི་Uེད་རབ་ཏ�་འཛsན་པར་འFར̂་བའི་རགིས་2ི་བCའམ་རགིས་ 
 

2ི་བC་མོ་དེ་དག་ག་ིབསོད་ནམས་2ི་ཕCང་པོ་ངས་བ7དོ་ན། སེམས་ཅན་cམས་oོ་o་ོཔོར་འF^ར་ཏེ། སེམས་འu[གས་པར་འFར̂་ར།ོ །ཡང་རབ་འ:ོར། ཆོས་2ི་cམ་ 
 

@227B Sངས་འདི་བསམ་Fསི་མ་ིTབ་Iེ། འདིའི་cམ་པར་xིན་པ་ཡང་བསམ་Fསི་མ་ིTབ་པ་ཉིད་ད�་རགི་པར་:འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚ�་དང་Aན་པ་རབ་འ:ོར་Fསི་འདི་
�ད་ 
 



ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་Aན་འདས། :ང་ཆ?བ་སམེས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་L�གས་པས་ཇི་gར་གནས་པར་བFི། ཇི་gར་བhiབ་པར་བFི། ཇི་gར་སེམས་རབ་ཏ�་གཟCངས་ 
 

བར་བFི། བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་བཀའ་jལ་པ། རབ་འ:ོར། འདི་ལ་:ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་L�གས་པས་འདི་Uམ་ད�། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་ཕCང་པོ་Pག་མ་མེད་པའི་o་ངན་ལས་འདས་པའི་ད:ིངས་སC་ཡོངས་སC་o་ངན་ལས་བpའོ། །དེ་gར་སེམས་ཅན་cམས་ཡོངས་སC་o་ངན་ལས་བpས་2ང་སེམས་ཅན་ 
 

གང་ཡང་ཡོངས་སC་o་ངན་ལས་བpས་པར་Fར̂་པ་མེད་དོ། །Uམ་ད�་སེམས་བYེད་པར་:འོ། །དེ་ཅིའི་5ིར་ཞེ་ན། རབ་འ:ོར། གལ་ཏེ་:ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ད�་འད�་ 
 

ཤེས་འཇCག་ན། :ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མི་:་ལ། གང་ཟག་ག་ིབར་ད�་འད�་ཤེས་འཇCག་ན་ཡང་དེ་:ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མི་:་བའི་5ིར་རོ། །དེ་ཅིའི་5ིར་ཞེ་ན། 
 

རབ་འ:ོར། གང་:ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་L�གས་པ་ཞེས་:་བའི་ཆསོ་དེ་གང་ཡང་མེད་པའི་5ིར་རོ། །རབ་འ:ོར། འདི་ཇི་Uམ་ད�་སམེས། དེ་བཞིན་ 
 

@228A ༄༅། །གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ལས་གང་_་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་bགོས་པའི་:ང་ཆ?བ་མངོན་པར་bགོས་པར་ 



 

སངས་
ས་པའི་ཆསོ་དེ་གང་ཡང་ཡོད་དམ། དེ་�ད་ཅེས་བཀའ་jལ་པ་དང༌། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚ�་དང་Aན་པ་རབ་འ:ོར་Fསི་འདི་�ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་Aན་ 
 

འདས༑ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ལས་གང་_་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་bོགས་པའི་:ང་ཆ?བ་མངོན་པར་bགོས་པར་སངས་
ས་པའི་ 
 

ཆོས་དེ་ཡང་མ་མཆསི་སོ། །དེ་�ད་ཅེས་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་ཚ�་དང་Aན་པ་རབ་འ:ོར་ལ་འདི་�ད་ཅེས་བཀའ་jལ་ཏོ། །རབ་འ:ོར། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
 

དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ལས་གང་_་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་bགོས་པའི་:ང་ཆ?བ་མངོན་པར་bགོས་པར་སངས་
ས་ 
 

པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ། །རབ་འ:ོར། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་མངོན་པར་bགོས་པར་སངས་
ས་པའི་ཆསོ་དེ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་Fར̂་ན། དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་2ིས་ང་ལ་}མ་ཟེའི་TེའC། Tོད་མ་འོངས་པའི་ད�ས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དS་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་bོགས་པའི་སངས་
ས་�'2་ཐCབ་པ་ 
 



@228B ཞེས་:་བར་འFར̂་རོ། །ཞེས་ལCང་མ་ིIོན་པ་ཞིག་ན། རབ་འ:ོར། འདི་gར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་_་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་bགོས་པའི་:ང་ཆ?བ་མངོན་པར་bགོས་ 
 

པར་སངས་
ས་པའི་ཆསོ་དེ་གང་ཡང་མེད་པས། དེའི་5ིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་2ིས་ང་ལ་}མ་ཟེའི་TེའC། Tོད་མ་འོངས་པའི་ད�ས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དS་ 
 

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་bགོས་པའི་སངས་
ས་�'2་ཐCབ་པ་ཞེས་:་བར་འFར̂་རོ། །ཞེས་ལCང་བIན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་5ིར་ཞེ་ན། རབ་འ:ོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་:་བ་ནི། 
 

ཡང་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་2ི་ཚsག་_་�གས་ཡིན་པའི་5ིར་རོ། །རབ་འ:ོར། གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་�ད་ད�། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དS་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་bོགས་པའི་ 
 

སངས་
ས་2ིས་_་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་bགོས་པའི་:ང་ཆ?བ་མངོན་པར་bོགས་པར་སངས་
ས་ས།ོ །ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལགོ་པར་~་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་5ིར་ཞེ་ན། རབ་འ:ོར། 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་_་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་bོགས་པའི་:ང་ཆ?བ་མངོན་པར་bགོས་པར་སངས་
ས་པའི་ཆསོ་དེ་གང་ཡང་མེད་པའི་5ིར་རོ། །རབ་འ:ོར། དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པས་ཆསོ་གང་མངོན་པར་bགོས་པར་སངས་
ས་པ་དེ་ལ་བདེན་པ་ཡང་མེད། bnན་པ་ཡང་མདེ་དེ། དེ་བས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་སངས་
ས་ 



 

@229A ༄༅། །2ི་ཆོས་སོ། །ཞེས་གསCང་ངོ། །རབ་འ:ོར། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་:་བ་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆསོ་མེད་པ་ཡནི་ཏེ། དེ་བས་ན། ཆོས་ཐམས་ 
 

ཅད་སངས་
ས་2ི་ཆསོ་ཞེས་:འོ། །རབ་འ:ོར། འདི་g་Iེ། དཔེར་ན། མི་ཞིག་ལCས་དང་Aན་ཞིང་ལCས་ཆེན་པོར་Fར̂་པ་བཞིན་ནོ། །ཚ�་དང་Aན་པ་རབ་འ:ོར་Fསི་གསོལ་ 
 

པ༑ བཅོམ་Aན་འདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མི་ཞིག་ལCས་དང་Aན་ཞིང་ལCས་ཆེན་པོ་ཞེས་གང་གསCངས་པ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལCས་མ་མཆསི་པར་ 
 

གསCངས་ཏེ། དེས་ན། ལCས་དང་Aན་ཞིང་ལCས་ཆེན་པོ་ཞེས་བFིའོ། །བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་བཀའ་jལ་པ། རབ་འ:ོར། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། :ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་གང་ 
 

འདི་�ད་ད�། བདག་གིས་སེམས་ཅན་cམས་ཡངོས་སC་o་ངན་ལས་བpའོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དེ་:ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མི་:འོ། །དེ་ཅིའི་5ིར་ཞེ་ན། རབ་འ:ོར། གང་ 
 

:ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་:་བའི་ཆསོ་དེ་གང་ཡང་ཡོད་དམ། རབ་འ:ོར་Fིས་གསལོ་པ། བཅོམ་Aན་འདས། དེ་ནི། མ་མཆིས་ལགས་སོ། །བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་ 
 



བཀའ་jལ་པ། རབ་འ:ོར། དེ་བས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི། སེམས་ཅན་མེད་པ། \ོག་མེད་པ། གང་ཟག་མེད་པའོ། །ཞེས་གསCང་ངོ། །རབ་ 
 

@229B འ:ོར༑ :ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་འདི་�ད་ད�། བདག་གསི་ཞིང་བཀོད་པ་cམས་བhiབ་བོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་བ7ོད་པར་:འོ། །དེ་ཅིའི་5ིར་ཞེ་ན། རབ་
འ:ོར་ 
 

ཞིང་བཀོད་པ་cམས་ཞིང་བཀོད་པ་cམས་ཞེས་:་བ་དེ་ནི། དེ་དག་བཀོད་པ་མདེ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསCངས་པའི་5ིར་ཏེ། དེས་ན་ཞིང་བཀོད་པ་cམས་ཞེས་:འོ། །རབ་ 
 

འ:ོར༑ :ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཆོས་cམས་ནི། བདག་མེད་པའོ། །ཆོས་cམས་ནི། བདག་མདེ་པའོ། །ཞེས་མསོ་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དS་བཅོམ་པ་ཡང་ 
 

དག་པར་bགོས་པའི་སངས་
ས་2ིས་:ང་ཆ?བ་སམེས་དཔའ་:ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའོ། །ཞེས་བ7ོད་དོ། །རབ་འ:ོར། འདི་ཇི་Uམ་ད�་སམེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤའི་ 
 

�ན་མངའམ། རབ་འ:ོར་Fསི་གསོལ་པ། བཅོམ་Aན་འདས། དེ་དེ་g་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤའི་�ན་མངའོ། །བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་བཀའ་jལ་པ།   
 



རབ་འ:ོར། འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་Pའི་�ན་མངའམ། རབ་འ:ོར་Fསི་གསལོ་པ། བཅོམ་Aན་འདས། དེ་དེ་g་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པ་ལ་Pའི་�ན་མངའོ། །བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་བཀའ་jལ་པ། རབ་འ:ོར། འདི་ཇི་Uམ་ད�་སམེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་2ི་�ན་མངའམ། རབ་འ:ོར། 
 

@230A ༄༅། །Fིས་གསལོ་པ། བཅོམ་Aན་འདས། དེ་དེ་g་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་2ི་�ན་མངའོ། །བཅོམ་Aན་འདས་ 
 

2ིས་བཀའ་jལ་པ། རབ་འ:ོར། འདི་ཇི་Uམ་ད�་སམེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཆོས་2ི་�ན་མངའམ། རབ་འ:ོར་Fསི་གསལོ་པ། བཅོམ་Aན་འདས། དེ་དེ་ 
 

g་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཆསོ་2ི་�ན་མངའོ། །བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་བཀའ་jལ་པ། རབ་འ:ོར། འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 

ལ་སངས་
ས་2ི་�ན་མངའམ། རབ་འ:ོར་Fསི་གསལོ་པ། བཅོམ་Aན་འདས། དེ་དེ་g་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སངས་
ས་2ི་�ན་མངའོ། །བཅོམ་ 
 

Aན་འདས་2ིས་བཀའ་jལ་པ། རབ་འ:ོར། འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། ག�ཱའི་�ུང་གི་:ེ་མ་ཇི་Uེད་པ་ག�ཱའི་�ུང་ཡང་དེ་Uེད་ད�་Fར̂་ལ། དེ་དག་གི་:ེ་མ་ཇི་Uེད་པ་དེ་Uེད་ 



 

2ི་འཇིག་zེན་Fི་ཁམས་སC་Fར̂་ན། འཇིག་zེན་Fི་ཁམས་དེ་དག་ཅི་མང་བ་ཡིན་ནམ། རབ་འ:ོར་Fསི་གསོལ་པ། བཅོམ་Aན་འདས། དེ་དེ་g་ལགས་ཏེ། འཇིག་zེན་Fི་ 
 

ཁམས་དེ་དག་མང་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་བཀའ་jལ་པ། རབ་འ:ོར། འཇིག་zེན་F་ིཁམས་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་ཇི་Uེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ག་ིབསམ་པ་ཐ་ 
 

@230B དད་པའི་སེམས་2ི་
|ན་ངས་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ། །དེ་ཅིའི་5ིར་ཞེ་ན། རབ་འ:ོར། སེམས་2ི་
|ན་ཞེས་:་བ་ནི། དེ་
|ན་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསCངས་པའི་5ིར་ཏེ། 
 

དེས་ན༑ སམེས་2ི་
|ན་ཞེས་:འོ། །དེ་ཅིའི་5ིར་ཞེ་ན། རབ་འ:ོར། འདས་པའི་སེམས་2ང་དམགིས་སC་མེད། མ་འོངས་པའི་སེམས་2ང་དམགིས་སC་མེད། ད་gར་ 
 

:̂ང་བའི་སེམས་2ང་དམགིས་སC་མེད་པའི་5ིར་རོ། །རབ་འ:ོར། འདི་ཇི་Uམ་ད�་སམེས། གང་གསི་Iོང་གསCམ་Fི་Iངོ་ཆེན་པ=་འཇིག་zེན་Fི་ཁམས་འདི་རིན་པོ་ཆ་ེR་ 
 

བད�ན་Fིས་ཡོངས་སC་གང་བར་:ས་ཏེ་Eིན་པ་:ིན་ན། རིགས་2ི་བCའམ། རིགས་2ི་བC་མ་ོདེ། གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་ད�་བYདེ་དམ། རབ་འ:ོར་Fསི་གསལོ་པ། བཅོམ་ 
 



Aན་འདས། མང་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། མང་ལགས་སོ། །བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་བཀའ་jལ་པ། རབ་འ:ོར། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རིགས་2ི་ 
 

བCའམ༑ རིགས་2ི་བC་མོ་དེ། གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་2ི་ཕCང་པོ་མང་ད�་བYེད་དོ། །རབ་འ:ོར། གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་2ི་ཕCང་པོ་བསོད་ནམས་2ི་ཕCང་པོར་Fར̂་ན། བསོད་ 
 

ནམས་2ི་ཕCང་པོ་བསོད་ནམས་2ི་ཕCང་པོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་ིགསCང་ངོ། །རབ་འ:ོར། འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། གཟCགས་2ི་�O་ཡངོས་སC་S[བ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

@231A ༄༅། །པར་བgའམ། རབ་འ:ོར་Fིས་གསོལ་པ། བཅོམ་Aན་འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་ཏེ། གཟCགས་2ི་�O་ཡངོས་སC་S[བ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པར་མ་ིབgའོ། །དེ་ཅིའི་Hད་ད�་ཞེ་ན། བཅོམ་Aན་འདས། གཟCགས་2ི་�O་ཡངོས་སC་S[བ་པ། གཟCགས་2ི་�O་ཡངོས་སC་bོགས་པ་ཞེས་བF་ིབ་ནི། དེ་ཡོངས་སC་S[བ་པ་ 
 

མ་མཆསི་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསCངས་པའི་Hད་ད�་Iེ། དེས་ན། གཟCགས་2ི་�O་ཡངོས་སC་S[བ་པ་ཞེས་བFིའོ། །བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་བཀའ་jལ་ 
 

པ༑ རབ་འ:ོར། འདི་ཇི་Uམ་ད�་སམེས། མཚན་ཕCན་སCམ་ཚrགས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བgའམ། རབ་འ:ོར་Fསི་གསོལ་པ། བཅོམ་Aན་འདས། 



 

དེ་ནི༑ མ་ལགས་ཏེ། མཚན་ཕCན་སCམ་ཚrགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་མི་བgའོ། །དེ་ཅིའི་Hད་ད�་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཕCན་སCམ་ཚrགས་ 
 

པར་གང་གསCངས་པ་དེ། མཚན་ཕCན་སCམ་ཚrགས་པ་མ་མཆསི་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསCངས་པའི་Hད་ད�་Iེ། དེས་ན། མཚན་ཕCན་སCམ་ཚrགས་པ་ཞེས་བFིའོ། ། 
 

བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་བཀའ་jལ་པ། རབ་འ:ོར། འདི་ཇི་Uམ་ད�་སམེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་Uམ་ད�། ངས་ཆསོ་བIན་ཏོ་ཞེས་དགངོས་སོ། །Uམ་ན། 
 

@231B རབ་འ:ོར། དེ་gར་མ་ིབg་Iེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་བIན་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ། །རབ་འ:ོར། སC་ཞིག་འདི་�ད་ད�། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བIན་ 
 

ཏོ། །ཞེས་ཟེར་ན། རབ་འ:ོར། དེ་ནི། མེད་པ་དང༌། ལོག་པར་ཟིན་པས་ང་ལ་�Oར་བར་འF^ར་རོ། །དེ་ཅིའི་5ིར་ཞེ་ན། རབ་འ:ོར། ཆོས་བIན་པ་ཞེས་:་བ་དམིགས་པར་འFར̂་ 
 

བའི་ཆོས་བIན་པ་ཆསོ་བIན་པ་ཞེས་:་བ་དེ། གང་ཡང་མེད་པའི་5ིར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚ�་དང་Aན་པ་རབ་འ:ོར་Fིས་འདི་�ད་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་Aན་འདས། 
 



མ་འོངས་པའི་ད�ས་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་འདི་g་བCའི་ཆོས་བIན་པ་འདི་ཐོས་ནས་མངོན་པར་ཡིད་ཆསེ་པར་འFར̂་བ་མཆསི་སམ། བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་བཀའ་jལ་ 
 

པ། རབ་འ:ོར། དེ་དག་ནི། སེམས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་5ིར་ཞེ་ན། རབ་འ:ོར། སེམས་ཅན་cམས་ཞེས་:་བ་ནི། དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པས་དེ་དག་སེམས་ཅན་མེད་པར་གསCངས་པའི་5ིར་ཏེ། དེས་ན། སམེས་ཅན་cམས་ཞེས་:འོ། །རབ་འ:ོར། འདི་ཇི་Uམ་ད�་སམེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པས་གང་_་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་bགོས་པའི་:ང་ཆ?བ་མངོན་པར་bགོས་པར་སངས་
ས་པའི་ཆསོ་དེ་གང་ཡང་ཡོད་དམ། ཚ�་དང་Aན་པ་རབ་འ:ོར་Fསི་གསལོ་པ། 
 

@232A ༄༅། །བཅོམ་Aན་འདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་_་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་bགོས་པའི་:ང་ཆ?བ་མངོན་པར་bོགས་པར་སངས་
ས་པའི་ 
 

ཆོས་དེ་གང་ཡང་མ་མཆསི་ལགས་སོ། །བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་བཀའ་jལ་པ། རབ་འ:ོར། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅ?ང་ཟད་2ང་མེད་ཅིང་མ་ི 
 

དམིགས་ཏེ། དེས་ན། _་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་bགོས་པའི་:ང་ཆ?བ་ཅེས་:འོ། །ཡང་རབ་འ:ོར། ཆསོ་དེ་ནི། མཉམ་པ་Iེ། དེ་ལ་མ་ིམཉམ་པ་གང་ཡང་ 



 

མེད་པས་དེས་ན། _་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་bགོས་པའི་:ང་ཆ?བ་ཅེས་:འོ། །_་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་bགོས་པའི་:ང་ཆ?བ་དེ་ནི། བདག་མེད་པ་དང༌། སམེས་ 
 

ཅན་མེད་པ་དང༌། \གོ་མདེ་པ་དང༌། གང་ཟག་མེད་པར་མཉམ་པ་Iེ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་2ིས་མངོན་པར་bགོས་པར་འཚང་
འོ། །རབ་འ:ོར། དགེ་ 
 

བའི་ཆོས་cམས་དག་ེབའི་ཆོས་cམས་ཞེས་:་བ་ནི། དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆསོ་མེད་པ་ཉིད་ད�་གསCངས་ཏེ། དེས་ན་དགེ་བའི་ཆོས་cམས་ཞེས་:འོ། །ཡང་ 
 

རབ་འ:ོར། རགིས་2ི་བCའམ། རིགས་2ི་བC་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གསི་Iངོ་གསCམ་F་ིIོང་ཆེན་པ=་འཇིག་zེན་Fི་ཁམས་ན་རིའི་
ལ་པོ་ར་ིརབ་གང་དག་ཇི་Uེད་ 
 

@232B ཡོད་པ་དེ་ཙམ་Fི་རིན་པོ་ཆ་ེR་བད�ན་Fི་ཕCང་པོ་མངོན་པར་བlOས་ཏེ་Eནི་པ་:ིན་པ་བས། གང་གསི་ཤེས་རབ་2ི་ཕ་རལོ་ཏ�་5ིན་པ་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚsག་བཞི་པའི་ཚsགས་སC་ 
 

བཅད་པ་ཙམ་བཟCང་ནས་གཞན་དག་ལ་ཡང་བIན་ན། རབ་འ:ོར། བསོད་ནམས་2ི་ཕCང་པོ་འདི་ལ་བསོད་ནམས་2ི་ཕCང་པོ་M་མ་དེས་བ
འི་ཆར་ཡང་མ་ིཕོད་པ་ནས་
|འི་ 
 



བར་ད�་ཡང་ཉེ་བར་མི་བཟོད་དོ། །རབ་འ:ོར། འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་Uམ་ད�། ངས་སེམས་ཅན་cམས་དZོལ་ལ་ོཞེས་དགོངས་ས།ོ །Uམ་ན། 
 

རབ་འ:ོར། དེ་དེ་gར་མ་ིབgའོ། །དེ་ཅིའི་5ིར་ཞེ་ན། རབ་འ:ོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་བZོལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་པའི་5ིར་རོ། །རབ་འ:ོར། 
 

གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་བZོལ་བར་Fར̂་ན། དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་ཏ�་འཛsན་པར་འF^ར། སམེས་ཅན་ད�་འཛsན་པ་ 
 

དང༌། \ོག་ཏ�་འཛsན་པ་དང༌། གང་ཟག་ཏ�་འཛsན་པར་འF^ར་རོ། །རབ་འ:ོར། བདག་ཏ�་འཛsན་ཅེས་:་བ་ནི། དེ་འཛsན་པ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསCངས་ན། དེ་ 
 

ཡང་:ིས་པ་ས་ོས=་Y་ེབོ་cམས་2ིས་བཟCང་ངོ། །རབ་འ:ོར། :ིས་པ་ས་ོས=་Yེ་བོ་cམས་ཞེས་:་བ་ནི། དེ་དག་Y་ེབོ་མེད་པ་ཉིད་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསCངས་ 
 

@233A ༄༅། །ཏེ༑ དེས་ན། :ིས་པ་ས་ོས=་Y་ེབོ་cམས་ཞེས་:འོ། །རབ་འ:ོར། འདི་ཇི་Uམ་ད�་སམེས། མཚན་ཕCན་སCམ་ཚrགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པར་བgའམ། རབ་འ:ོར་Fིས་གསལོ་པ། བཅོམ་Aན་འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་ཏེ། མཚན་ཕCན་སCམ་ཚrགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་མ་ིབgའོ། །བཅོམ་ 



 

Aན་འདས་2ིས་བཀའ་jལ་པ། རབ་འ:ོར། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། མཚན་ཕCན་སCམ་ཚrགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་མི་བgའོ། །རབ་འ:ོར། གལ་ཏེ་མཚན་ 
 

ཕCན་སCམ་ཚrགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བg་བར་F^ར་ན། འཁོར་ལོས་བ��ར་བའི་
ལ་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འFར̂་ཏེ། དེ་བས་ན། མཚན་ཕCན་ 
 

སCམ་ཚrགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་མ་ིབgའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚ�་དང་Aན་པ་རབ་འ:ོར་Fསི་འདི་�ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་ 
 

གསCངས་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་gར་ན། མཚན་ཕCན་སCམ་ཚrགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་མ་ིབgའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་དེའི་ཚ�་ཚsགས་སC་ 
 

བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་jལ་ཏོ། །གང་དག་ང་ལ་གཟCགས་སC་མཐོང༌། །གང་དག་ང་ལ་hར་ཤེས་པ། །ལོག་པར་Xངོ་བས་L�གས་པ་Iེ། །Yེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང༌། ། 
 

@233B སངས་
ས་cམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བg། །འNེན་པ་cམས་ནི་ཆོས་2ི་�O། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་:་མནི་པས། །དེ་ནི་cམ་པར་ཤེས་མ་ིན�ས། །རབ་འ:ོར། འདི་ཇི་Uམ་ད�་སམེས། 
 



མཚན་ཕCན་སCམ་ཚrགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དS་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་bགོས་པའི་སངས་
ས་ས།ོ །Uམ་ད�་འཛsན་ན། རབ་འ:ོར། Tོད་2ིས་དེ་gར་མ་ིབg་I།ེ རབ་ 
 

འ:ོར། མཚན་ཕCན་སCམ་ཚrགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དS་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་bགོས་པའི་སངས་
ས་2ིས་_་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་bགོས་པའི་:ང་ཆ?བ་ 
 

མངནོ་པར་bགོས་པར་སངས་
ས་པ་མདེ་དོ། །རབ་འ:ོར། འདི་Uམ་ད�། :ང་ཆ?བ་སམེས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་L�གས་པ་cམས་2ིས་ཆསོ་ལ་ལ་ཞིག་cམ་པར་ 
 

བཤིག་གམ། ཆད་པར་བཏགས་པ་Uམ་ད�་འཛsན་ན། རབ་འ:ོར། དེ་gར་མ་ིབg་I།ེ :ང་ཆ?བ་སམེས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་L�གས་པ་cམས་2ིས་ཆསོ་གང་ 
 

ཡང་cམ་པར་བཤིག་པའམ། ཆད་པར་བཏགས་པ་མདེ་དོ། །ཡང་རབ་འ:ོར། རགིས་2ི་བCའམ། རགིས་2ི་བC་མ་ོགང་གསི་འཇིག་zནེ་F་ིཁམས་ག�འཱི་:ེ་མ་Uདེ་དག 

 

རནི་པོ་ཆ་ེR་བད�ན་Fསི་རབ་ཏ�་གང་བར་:ས་ཏེ་Eནི་པར་:ིན་པ་བས། :ང་ཆ?བ་སམེས་དཔའ་གང་ཞིག་ཆསོ་cམས་བདག་མདེ་ཅིང་Y་ེབ་མདེ་པ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ན། དེ་ཉིད་ 
 

@234A ༄༅། །གཞི་དེ་ལས་བསདོ་ནམས་2ི་ཕCང་པོ་ཆསེ་མང་ད�་བYདེ་དོ། །ཡང་རབ་འ:ོར། :ང་ཆ?བ་སམེས་དཔས་བསདོ་ནམས་2ི་ཕCང་པོ་ཡངོས་སC་གཟCང་ 



 

བར་མ་ི:འོ། །ཚ�་དང་Aན་པ་རབ་འ:ོར་Fསི་གསལོ་པ། བཅོམ་Aན་འདས། :ང་ཆ?བ་སམེས་དཔས་བསདོ་ནམས་2ི་ཕCང་པོ་ཡངོས་སC་གཟCང་བར་མ་ིབF་ིལགས་སམ། 
 

བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་བཀའ་jལ་པ། རབ་འ:ོར། ཡངོས་སC་གཟCང་མདོ་2ི། ལགོ་པར་མ་ིགཟCང་I།ེ དེས་ན། ཡངོས་སC་གཟCང་བ་ཞེས་:འོ། །རབ་འ:ོར། གང་ལ་ལ་ 
 

ཞིག་འདི་�ད་ད�། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བL�ད་དམ། :ོན་ཏམ། བཞེངས་སམ། བL�གས་སམ། མནལ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་དེ་�ད་ཟེར་ན། དེས་ན་ངས་བཤད་པའི་དོན་མ་ི 
 

ཤེས་ས།ོ །དེ་ཅིའི་5ིར་ཞེ་ན། རབ་འ:ོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་:་བ་ནི། གར་ཡང་མ་བL�ད། གང་ནས་2ང་མ་:ོན་པའི་5ིར་ཏེ། དེས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པ་དS་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་bགོས་པའི་སངས་
ས་ཞེས་:འོ། །ཡང་རབ་འ:ོར། རགིས་2ི་བCའམ། རགིས་2ི་བC་མ་ོགང་གསི་Iངོ་གསCམ་F་ིIངོ་ཆནེ་པ=་འཇིག 

 

zནེ་F་ིཁམས་ན་སའི་6Oལ་cམས་ཇི་Uདེ་ཡདོ་པ་དེ་དག་འདི་g་Iེ། དཔེར་ན། 6Oལ་`་རབ་2ི་ཚrགས་བཞིན་ད�་5ེ་མར་:ས་ན། རབ་འ:ོར། འདི་ཅི་Uམ་ད�་སམེས། 6Oལ་ 
 



@234B `་རབ་2ི་ཚrགས་དེ་མང་བ་ཡནི་ནམ། རབ་འ:ོར་Fསི་གསལོ་པ། བཅོམ་Aན་འདས། དེ་དེ་gར་ལགས་ཏེ། 6Oལ་`་རབ་2ི་ཚrགས་དེ་མང་བ་ལགས་ས།ོ །དེ་ཅིའི་Hད་ད�་ཞེ་ 
 

ན། བཅོམ་Aན་འདས། གལ་ཏེ་ཚrགས་ཤིག་མཆསི་པར་Fར̂་ན། བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་6Oལ་`་རབ་2ི་ཚrགས་ཞེས་བཀའ་མ་ིjལོ་བའི་Hད་ད�འོ། །དེ་ཅིའི་Hད་ད�་ཞེ་ན། 
 

བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་6Oལ་`་རབ་2ི་ཚrགས་ཞེས་གང་གསCངས་པ་དེ་ཚrགས་མ་མཆསི་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསCངས་པའི་Hད་ད�་I།ེ དེས་ན། 6Oལ་`་རབ་2ི་ཚrགས་ཞེས་ 
 

བFའིོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་Iངོ་གསCམ་F་ིIངོ་ཆནེ་པ=་འཇིག་zནེ་F་ིཁམས་ཞེས་གང་གསCངས་པ་དེ། ཁམས་མ་མཆསི་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསCངས་ 
 

ཏེ། དེས་ན། Iངོ་གསCམ་F་ིIངོ་ཆནེ་པ=་འཇིག་zནེ་F་ིཁམས་ཞེས་བFའིོ། །དེ་ཅིའི་Hད་ད�་ཞེ་ན། བཅོམ་Aན་འདས། གལ་ཏེ་ཁམས་ཤིག་མཆསི་པར་Fར̂་ན། དེ་ཉིད་རལི་ 
 

པོར་འཛsན་པར་འFར̂་བའི་Hད་ད�འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རལི་པོར་འཛsན་པར་གང་གསCངས་པ་དེ། འཛsན་པ་མ་མཆསི་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསCངས་ཏེ། 
 

དེས་ན། རལི་པོར་འཛsན་པ་ཞེས་བFའིོ། །བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་བཀའ་jལ་པ། རབ་འ:ོར། རལི་པོར་འཛsན་པ་ཉིད་ནི། ཐ་Uད་དེ། ཆསོ་དེ་ནི། བ7དོ་ད�་མདེ་པ་ཡནི་ན། 



 

@235A ༄༅། །དེ་ཡང་:ིས་པ་ས་ོས=་Y་ེབོ་cམས་2ིས་བཟCང་ང།ོ །རབ་འ:ོར། གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་�ད་ད�། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ཏ�་g་བར་གསCངས་ 
 

ཤིང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སམེས་ཅན་ད�་g་བ་དང༌། \གོ་ཏ�་g་བ་དང༌། གང་ཟག་ཏ�་g་བར་གསCངས་ས།ོ །ཞེས་ཟེར་ན། རབ་འ:ོར། དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་~་བས་~་ 
 

བ་ཡནི་ནམ། རབ་འ:ོར་Fསི་གསལོ་པ། བཅོམ་Aན་འདས། དེ་ནི། མ་ལགས་ས།ོ །བདེ་བར་གཤེགས་པ། དེ་ནི། མ་ལགས་ས།ོ །དེ་ཅིའི་Hད་ད�་ཞེ་ན། བཅོམ་Aན་འདས། 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ཏ�་g་བར་གང་གསCངས་པ་དེ། g་བ་མ་མཆསི་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསCངས་པའི་Hད་ད�་I་[I]ེ། དེས་ན། བདག་ཏ�་g་བ་ཞེས་ 
 

བFའིོ། །བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་བཀའ་jལ་པ། རབ་འ:ོར། :ང་ཆ?བ་སམེས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་L�གས་པ་cམས་2ིས་འདི་gར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
 

པར་:། བg་བར་:། མསོ་པར་:་I།ེ ཅི་ནས་ཆསོ་སC་འད�་ཤེས་པ་ལ་ཡང་མ་ིགནས་པ་དེ་gར་མསོ་པར་:འོ། །དེ་ཅིའི་5ིར་ཞེ་ན། རབ་འ:ོར། ཆསོ་སC་འད�་ཤེས་ཆསོ་ 
 



སC་འད�་ཤེས་ཞེས་:་བ་ནི། འད�་ཤེས་མདེ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསCངས་པའི་5ིར་ཏེ། དེས་ན། ཆསོ་སC་འད�་ཤེས་ཞེས་:འོ། །ཡང་རབ་འ:ོར། :ང་ཆ?བ་ 
 

@235B སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་གང་གསི་འཇིག་zནེ་F་ིཁམས་དཔག་ཏ�་མདེ་ཅིང་Sངས་མདེ་པ་དག་རནི་པོ་ཆ་ེR་བད�ན་Fསི་རབ་ཏ�་གང་བར་:ས་ཏེ་Eནི་པ་:ིན་པ་བས། 
 

རགིས་2ི་བCའམ། རགིས་2ི་བC་མ་ོགང་གསི་ཤེས་རབ་2ི་ཕ་རལོ་ཏ�་5ིན་པ་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚsག་བཞི་པའི་ཚsགས་སC་བཅད་པ་ཙམ་_ངས་ནས་འཛsན་ཏམ། �ོག་གམ། ཀ�ན་ 
 

ཆ?བ་པར་:ེད་དམ། གཞན་དག་ལ་ཡང་
་ཆརེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་Iནོ་ན། དེ་ཉིད་གཞི་དེ་ལས་བསདོ་ནམས་མང་ད�་Sངས་མདེ་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་བYདེ་དོ། །ཇི་gར་ཡང་དག 

 

པར་རབ་ཏ�་Iནོ་ཅེ་ན། ཇི་gར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་མ་ིIནོ་པ་དེ་བཞིན་ད�་I།ེ དེས་ན། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་Iནོ་པ་ཞེས་:འོ། །�ར་མ་རབ་རབི་མར་མ་ེདང༌། །��་མ་ཟིལ་བ་ཆ?་བCར་ 
 

དང༌། །�ི་ལམ་�གོ་དང་�ནི་g་བC། །འད�ས་:ས་དེ་gར་བg་བར་:། །བཅོམ་Aན་འདས་2ིས་དེ་�ད་ཅེས་བཀའ་jལ་ནས་གནས་བzན་རབ་འ:ོར་དང༌། :ང་ཆ?བ་སམེས་ 
 

དཔའ་དེ་དག་དང༌། འཁརོ་བཞི་པོ་དག་ེHངོ་དང༌། དག་ེHངོ་མ་དང༌། དག་ེབUནེ་དང༌། དག་ེབUནེ་མ་དེ་དག་དང༌། P་དང༌། མ་ིདང༌། P་མ་ཡནི་དང༌། Nི་ཟར་བཅས་ 



 

པའི་འཇིག་zནེ་ཡ་ིརང་I་ེབཅོམ་Aན་འདས་2ིས་གསCངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བIདོ་དོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་2ི་ཕ་རལོ་ཏ�་5ིན་པ་6་ོ7་ེགཅོད་པ་ཞེས་:་བ་ཐེག་པ་ཆནེ་པ=་མདོ་bགོས་ས།ོ   
 


