
@237B འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བ�ེགས་པ་ཆེན་པ�་ཆསོ་�ི་�མ་�ངས་ལེའ�་�ོང་�ག་བ ་པ་ལས། ལེའ�་"་པ་�ེ། འོད་དཔག་མེད་�ི་བཀོད་པ། བམ་པོ་དང་པོ། ། ་གར་$ད་ད&། 
'(ར)་ཨ་མི་ཏ,་བྷ་./འ༌༈ ཧ་ན4་མ་མ་5,་ཡ(་ན་ས7་8། བོད་$ད་ད&། འཕགས་པ་འོད་དཔག་མེད་�ི་ 
 

བཀོད་པ་ཞེས་.་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་མདོ། སངས་ ས་དང་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་=ག་འཚལ་ལོ། །འདི་$ད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ད&ས་གཅིག་ན། བཅོམ་?ན་འདས་ ལ་པ�་
ཁབ་ན་.་Aོད་�ི་ཕ�ང་པ�་རི་ལ་དག་ེBངོ་ས�མ་Cི་ཉིས་�ངོ་གི་དགེ་Bངོ་ག་ིདགེ་འད&ན་ 
 

ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ&་བE&གས་ཏེ། ཐམས་ཅད་�ང་ད�་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། གནས་པ་དང་?ན་པ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏ&་�མ་པར་�ོལ་
བ། Iིད་པར་ཀ&ན་ཏ&་Kོར་བ་ཡོངས་ས�་ཟད་པ། བདག་གི་དོན་Lེས་ས�་ 
 

ཐོབ་པ། �མ་པར་ ལ་བ་དང་?ན་པ། ད&ལ་བ་དང་ཞི་བའི་མཆགོ་ཐོབ་པ། སམེས་ཤིན་ཏ&་�མ་པར་�ལོ་བ། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏ&་�མ་པར་�ོལ་བ། ཅང་ཤེས་པ། Mང་པོ་ཆེན་པོ། མངོན་པར་
ཤེས་པ་NOག་དང་?ན་པ། དབང་དང་?ན་པར་P/ར་པ། �མ་པར་ཐར་ 
 



པ་བ ད་ལ་བསམ་གཏན་པ། �ོབས་ཐོབ་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ། གནས་བQན་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཤ་�ག་ལ་འདི་R་�ེ། ཚS་དང་?ན་པ་ཀ&ན་ཤེས་ཀཽUི་V་དང༌། ཚS་དང་?ན་པ་Q་ཐ�ལ་དང༌། ཚS་
དང་?ན་པ་བWང་པ་དང༌། ཚS་དང་?ན་པ་མིང་ཆེན་དང༌། ཚS་དང་?ན་པ་ 
 

 ལ་བཟངས་དང༌། ཚS་དང་?ན་པ་�གས་X་དང༌། ཚS་དང་?ན་པ་Nི་མ་མེད་པ་དང༌། ཚS་དང་?ན་པ་ལག་བཟངས་དང༌། ཚS་དང་?ན་པ་གང་པོ་དང༌། ཚS་དང་?ན་པ་བ་ལང་བདག་དང༌། ཚS་
དང་?ན་པ་Rེང་ ས་འོད་IOང་དང༌། ཚS་དང་?ན་པ་ཆ;་Yུང་འོད་IOང་དང༌། ཚS་དང་?ན་པ་ 
 

ག་ཡ་འོད་IOང་དང༌། ཚS་དང་?ན་པ་གཞོན་ན&་འོད་[\ང་དང༌། ཚS་དང་?ན་པ་འོད་IOང་ཆེན་པོ་དང༌། ཚS་དང་?ན་པ་],རིའི་བ�་དང༌། ཚS་དང་?ན་པ་མཽད་གལ་Pི་བ�་ཆེན་པོ་དང༌། ཚS་དང་?ན་པ་
གས�ས་པོ་ཆ་ེདང༌། ཚS་དང་?ན་པ་ཀ་བིན་ཆེན་པོ་དང༌། ཚS་དང་?ན་པ་$^ལ་.ེད་ཆེན་པོ་དང༌། ཚS་དང་?ན་ 
 

@238A ༄༅། །པ་མ་འགགས་པ་དང༌། ཚS་དང་?ན་པ་�Oབ་པོ་དང༌། ཚS་དང་?ན་པ་དགའ་ཡོད་དང༌། ཚS་དང་?ན་པ་ཀིམ་པི་ལ་དང༌། ཚS་དང་?ན་པ་རབ་འ.ོར་དང༌། ཚS་དང་?ན་པ་
ནམ་�O་དང༌། ཚS་དང་?ན་པ་སེང་?ངེ་ནགས་པ་དང༌། ཚS་དང་?ན་པ་བĉ་ལ་དང༌། ཚS་དང་?ན་པ་ 
 



ལེགས་འོངས་དང༌། ཚS་དང་?ན་པ་དོན་ཡོད་ ལ་བ་དང༌། ཚS་དང་?ན་པ་ཕ་རལོ་སོན་དང༌། ཚS་དང་?ན་པ་ལམ་བ�ན་དང༌། ཚS་དང་?ན་པ་ལམ་�ན་བ�ན་དང༌། ཚS་དང་?ན་པ་d་གཅན་
ཟིན་དང༌། ཚS་དང་?ན་པ་དགའ་བོ་དང༌། དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་ཤེས་ 
 

པ་གནས་བQན་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཤ་�ག་�ེ། གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི་འདི་R་�ེ། Bོབ་པའི་ལམ་ལ་གངོ་ད&་.་བ་ཡོད་པ་ཚS་དང་?ན་པ་ཀ&ན་དགའ་བོའོ། །.མས་པ་ལ་སགོས་པ་
.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་མང་པོ་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་ག ོ།དེ་ནས་ཚS་དང་?ན་པ་ 
 

ཀ&ན་དགའ་བོ་�ན་ལས་ལངས་ཏེ། e་གོས་�ག་པ་གཅིག་ཏ&་གཟར་ནས་པ�ས་མ་ོགཡས་པའི་X་ང་ས་ལ་བཙ;གས་ཏེ། བཅོམ་?ན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལགོས་ས�་ཐལ་མ་ོKར་བ་བཏ&ད་ནས། 
བཅོམ་?ན་འདས་ལ་འདི་$ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་?ན་འདས་gོད་�ི་དབང་པོ་�མས་ནི་ཤིན་ཏ&་ 
 

དང༑ ཞལ་P་ིམདོག་ནི་ཡངོས་ས�་དག །པགས་པའི་མདོག་ནི་ཡངོས་ས�་.ང་ཞིང་སེར་པོར་གདའ་�ེ། འདི་R་�ེ། དཔེར་ན་�ོན་Pི་གོས་སརེ་i་ཡངོས་ས�་དག་པ། ཡོངས་ས�་Kངས་པ་སརེ་
པོར་གདའ་བ་དེ་བཞིན་ད&་བཅོམ་?ན་འདས་�ི་དབང་པོ་�མས་ནི་ཤིན་ཏ&་དང༌། ཞལ་Pི་ 
 



མདོག་ནི་ཡངོས་ས�་དག །པགས་པའི་མདོག་ནི་ཡངོས་ས�་.ང་ཞིང་སེར་བར་གདའ་�ེ། བཙ;ན་པ་བཅོམ་?ན་འདས་འདི་R་�ེ། དཔེར་ན་འཛམ་བ�འི་ཆ;་བ�་གསརེ་བ ་ཚད་པ་མགར་བ་འམ་
མགར་བའི་Bོབ་མ་མཁས་པས་ཞི་གའི་ནང་ད&་kལ་ཏེ། ཤིན་ཏ&་Kངས་ནས་ལ་བ་སརེ་པ�་ནང་ད&་ 
 

kལ་ན་ཤིན་ཏ&་ཡངོས་ས�་དག་ཅིང་ཡོངས་ས�་.ང་ལ་སརེ་པོར་གདའ་བར་འP/ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད&་བཅོམ་?ན་འདས་�ི་དབང་པོ་�མས་ནི་ཤིན་ཏ&་དང༌། ཞལ་Pི་མདོག་ནི་ཡངོས་ས�་
དག །པགས་པའི་མདོག་ནི་ཡོངས་ས�་.ང་ཞིང་སརེ་བར་གདའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་བདག་གསི་l་བས་ 
 

@238B �ང་ཆསེ་m་བ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་པོ་�མས་འདི་Rར་དང་བ་དང༌། ཞལ་Pི་མདོག་འདི་Rར་ཡོངས་ས�་དག་པ་དང༌། པགས་པའི་མདོག་ཡངོས་ས�་.ང་ཞིང་སརེ་བར་
གདའ་བར་མ་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་?ན་འདས་ང ེ༈ ལ་བདག་འདི་nམ་བPིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རིང་འདས་པ་དང༌། 
 

མ་.ོན་པ་དང༌། ད་Rར་./ང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་སངས་ ས་�མས་Lེས་ས�་དགངོས་ཤིང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རངི་སངས་ ས་�ི་
གནས་པས་བE&གས་ཏེ།  ལ་བའི་གནས་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མgེན་པ་ཉིད་�ི་གནས་པ་དང༌། Mང་པོ་ཆེའི་ 
 



གནས་པས་བE&གས་པ་nམ་བPིད་དོ། །དེ་$ད་ཅེས་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་?ན་འདས་�ིས་ཚS་དང་?ན་པ་ཀ&ན་དགའ་བོ་ལ་འདི་$ད་ཅེས་བཀའ་kལ་ཏོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་ལགེས་སོ་
ལེགས་སོ། །ཅི་དོན་འདི་gོད་ལ་R་�མས་�ིས་བnད་དམ། འོན་ཏེ་སངས་ ས་བཅོམ་?ན་འདས་�མས་�ིས་ 
 

སམ༑ འོན་ཏེ་བདག་རང་གི་དpོད་པའི་ཤེས་པས་དེ་Rར་ཤེས། དེ་$ད་ཅེས་བཀའ་kལ་པ་དང༌། བཅོམ་?ན་འདས་ལ་ཚS་དང་?ན་པ་ཀ&ན་དགའ་བོས་འདི་$ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་?ན་
འདས་དོན་འདི་ནི་X་�མས་�ིས་བདག་ལ་བnད་པ་ཡང་མ་མཆིས། སངས་ ས་བཅོམ་?ན་འདས་ 
 

�མས་�ིས་�ང་མ་ལགས་�ི། བཅོམ་?ན་འདས་བདག་རང་གི་དpོད་པའི་འཚལ་བས་འདི་nམ་ད&་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དེ་རངི་འདས་པ་དང༌། མ་.ོན་པ་དང༌། ད་Rར་./ང་བའི་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་སངས་ ས་�མས་Lསེ་ས�་དགོངས་ཤིང༌། དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་དེ་རངི་སངས་ ས་�ི་གནས་པས་བE&གས་ཏེ།  ལ་བའི་གནས་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མgེན་པ་ཉིད་�ི་གནས་པ་དང༌། Mང་པོ་ཆེན་པ�་གནས་པས་བE&གས་པ་nམ་བPིད་
དོ། །དེ་$ད་ཅེས་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་?ན་འདས་�ིས་ཚS་དང་?ན་པ་ཀ&ན་དགའ་བོ་ལ་འདི་$ད་ 
 



ཅེས་བཀའ་kལ་ཏོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་gོད་�ི་Qོག་པ་ ་ཆེ་�ེ། དpོད་པ་བཟང་ཞིང་[ོབས་པ་དགེ་�ེ། ཀ&ན་དགའ་བོ་gོད་i་ེབོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང༌། iེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བའི་=ིར་E&གས་
པ་དང༌། འཇིག་Qེན་ལ་nངི་བ�ེ་བ་དང༌། iེ་བ�་ཚrགས་ཕལ་པོ་ཆ་ེདང༌། X་དང་མི་�མས་�ི་ 
 

@239A ༄༅། །དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་=ིར་gོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་འདི་འNི་བར་སམེས་པ་ལགེས་སོ་ལེགས་སོ། །ཀ&ན་ དགའ་བོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
ད�་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་oོགས་པའི་སངས་ ས་དཔག་ཏ&་མེད་�ངས་མདེ་པ་དག་ གིས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ 
 

l^ད་�ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ེཤེས་མཐོང་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་=ིར་ཞེ་ན། ཀ&ན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་=ིར་ཏེ། ཀ&ན་དགའ་བོ་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེད་ན་བསོད་nོམས་གཅིག་གིས་བ$ལ་པའམ། བ$ལ་པ་བ ་འམ། 
 

བ$ལ་པ་�ངོ་ངམ། བ$ལ་པ་བ ་�ོང་ངམ། དེ་བས་�ང་Xག་པར་བE&གས་�ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་པོ་�མས་ལ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །ཞལ་P་ིམདོག་གཞན་ད&་འP/ར་བ་མདེ་
དོ། །པགས་པའི་མདོག་ལ་གནོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་=ིར་ཞེ་ན། ཀ&ན་དགའ་བོ་འདི་Rར་དེ་བཞིན་ 
 



གཤེགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛtན་Pི་བདེ་བའི་ཕ་རལོ་ཏ&་.ོན་པའོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་སངས་ ས་�མས་འཇིག་Qེན་ད&་འ./ང་བ་ཤིན་ཏ&་དཀའ་�ེ། འདི་R་�ེ། དཔེར་ན་'�་
ད&མ་བ་རའི་མེ་ཏོག་འཇིག་Qེན་ད&་འ./ང་བར་དཀའ་བ་དེ་བཞིན་ད&་ཀ&ན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 

ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་སངས་ ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་དོན་བཞེད་པ། ཕན་པ་བཞེད་པ། ཐ�གས་བ�ེ་བ་ཅན། ཐ�གས་Lེ་ཆེན་པོ་ལ་E&གས་པ་�མས་འཇིག་Qེན་ད&་འ./ང་
བ་ནི་ཤིན་ཏ&་དཀའོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་གང་gོད་འཇིག་Qེན་ཐམས་ཅད་�ི་Bོབ་དཔོན་ཁོང་ 
 

དཔའ་བ་དག་འཇིག་Qེན་ད&་འ./ང་བར་.་བ་དང༌། .ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་�མས་�ི་དོན་Pི་=ིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་འདི་འNི་བར་སེམས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་མཐ�་ཡིན་ནོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་དེའི་=ིར་ལགེས་པར་རབ་ཏ&་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟ�ང་ཤིག་དང༌། ངས་ 
 

gོད་ལ་བཤད་དོ། །ཀ&ན་དགའ་བོས་བཅོམ་?ན་འདས་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསལོ་ཏེ། བཅོམ་?ན་འདས་�ི་Rར་ཉན་པ་དང༌། བཅོམ་?ན་འདས་�ིས་འདི་$ད་ཅེས་བཀའ་kལ་ཏོ། །ཀ&ན་
དགའ་བོ་mོན་./ང་བ་འདས་པའི་ད&ས་ན་འདི་ནས་བ$ལ་པ་�ངས་མེད་པའི་ཡང་ཆསེ་�ངས་མེད་པ། 
 



@239B ཤིན་ཏ&་ ས་པ་ཚད་མེད་པ་བསམ་Pིས་མི་gབ་པར་P/ར་པ་དེའི་ཚS་དེའི་ད&ས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་སངས་ ས་མར་མེ་མཛད་ཅེས་.་བ་
འཇིག་Qེན་ད&་./ང་ངོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་�ི་m་རལོ་Pི་ཡང་ཆསེ་m་རལོ་ད&་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་འོད་?ན་ཞེས་.་བ་./ང་ངོ། །དེའི་m་རལོ་Pི་ཡང་ཆེས་m་རལོ་ད&་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་མཛད་ཅེས་.་བ་./ང་ངོ། །དེའི་m་རལོ་Pི་ཡང་ཆེས་m་རལོ་ད&་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
ཙན་དན་Pི་Nི་ཞེས་.་བ་./ང་ངོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་Pི་Nི་དེའི་m་རོལ་ 
 

Pི་ཡང་ཆེས་m་རལོ་ད&་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་R་བ�་ཞེས་.་བ་./ང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད&་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་u་བའི་ཞལ་ཞེས་.་བ་./ང་ངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Nི་མ་མེད་པའི་ཞལ་
ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གོས་པ་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ 
 

Nི་མ་མེད་པ་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Yུ་ཟིལ་Pིས་གནོན་ཅེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མའི་ཞལ་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིའི་ ལ་པ�་ད.ངས་ཞེས་
.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་བ�ེགས་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 



གསརེ་འོད་ཅེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་$ར་མའི་འོད་ཅེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཻ་དwར)ར་xང་བ་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་ད.ངས་ཞེས་.་
བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་u་བ་ཟིལ་Pིས་གནོན་ཅེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 

ཉི་མའི་ད.ངས་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་སལི་མའི་འོད་�ིས་བ ན་ཅེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བ�ེགས་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་
མཚr་མཆགོ་ག་ིeོས་�མ་པར་རོལ་པའི་མངོན་པར་མgེན་པ་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་འོད་མཆགོ་ཅེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་[སོ་�ི་ ལ་པོ་ཆེན་པོར་xང་བ་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ་བ་དང་Nི་མ་དང་ཁངོ་Cོ་བ་དང་yལ་བ་ཞེས་.་བ་
དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བ�ེགས་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 

@240A ༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་གཏོང་བ་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡནོ་ཏན་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་eོ་བ|ེས་པའི་མངོན་པར་མgེན་པ་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་�ིས་
ཉི་u་ཟིལ་ད&་Wག་པར་མཛད་ཅེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཻ་དwར)་Kངས་པར་xང་བ་ 
 



ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་�ི་ }ད་�ི་eོ་ཤིན་ཏ&་ ས་པ་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ག་ི�ེང་བའི་ནགས་�ི་ ལ་པོ་མེ་Qགོ་ཀ&ན་ཏ&་
 ས་པ་མངོན་པར་མgེན་པ་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་གི་འ./ང་ 
 

གནས་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆ;་u་R་བ�་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་རགི་པའི་མ�ན་པ་�མ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་Qནེ་
དབང་པོ་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ�་ཏིག་གི་.ི་ར�་འN་བའི་གད&གས་ཞེས་.་བ་ 
 

དང༑ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེད་པ་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆསོ་�ི་eོ་�ོས་�ིས་བdགས་པའི་ ལ་པོ་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་དང་ ་མཚr་དང་
བ�ེགས་པ་Rར་བdགས་པའི་ ལ་པོ་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་མཚr་ར་ིརབ་ 
 

u་བ་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་ད.ངས་�ི་ང་རོལ་མངནོ་པར་དPསེ་པ་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་འ./ང་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་l་ེ
བ|ེས་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་u་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 



པ་X̂ན་པོ་བ�ེགས་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་u་འོད་ཅེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Nི་མ་མེད་པའི་~ན༌༈ ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་བ�་ ལ་པ�་d་
ད.ངས་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་འོད་ཅེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 

མེ་ཏོག་ག་ིཆར་རབ་ཏ&་འཐོར་བ་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆའེི་གད&གས་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པ�ས་Iང་མཛSས་པར་མཛད་ཅེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ཙན་དན་Pི་Nི་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་[སོ་�ི་Nི་ཞེས་ 
 

@240B .་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆརེ་xང་བ་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ�་g/ད་ཅེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ཐ་བ་དང་ཞེ་lང་དང་yལ་བ་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་ 
 

ད.ངས་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་x་བད&ན་P་ིཆར་འབེབས་པ་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
ཏ་མ་ལའི་ལ་ོམ་དང་ཙན་དན་Pི་oབ་ཅན་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་མངོན་པར་ 
 



མgེན་ཅེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ིཤེས་པ་�མ་པར་འཇོམས་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རལ་པ་ཅན་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ�་ཏིག་གི་གད&གས་ཞེས་
.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསརེ་P་ིnིང་པོ་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པ་བཻ་དwར)འི་nིང་པོ་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏོག་ཆེན་པོ་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆསོ་�ི་ཏོག་ཅེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་.་བ་
དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིའི་དབང་པོ་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་Qེན་ 
 

དབང་པོ་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ�གས་Lེ་ཅན་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་Qེན་མཛSས་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་ཏོག་ཅེས་.་བ་དང༌། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་�ི་eོ་�སོ་ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངེ་གེ་ 
 

ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངེ་གེའི་eོ་�སོ་ཞེས་.་བ་./ང་�ེ། ཀ&ན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་eོ་�ོས་�ི་m་རོལ་P་ིཡང་ཆསེ་m་རོལ་ད&། དེ་བཞིན་གཤེག་པ་ད�་
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་སངས་ ས་མgེན་པ་དང་ཞབས་ས�་?ན་པ། 
 



བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་Qེན་མgེན་པ། iེས་བ�་འད&ལ་བའི་ཁ་ལ་ོ��ར་བ་e་ན་མེད་པ། X་དང་མ་ི�མས་�ི་�ོན་པ། སངས་ ས་བཅོམ་?ན་འདས་འཇིག་Qེན་དབང་=/ག་ ལ་པོ་ཞེས་
.་བ་འཇིག་Qེན་ད&་./ང་ངོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
 

@241A ༄༅། །oོགས་པའི་སངས་ ས་འཇིག་Qེན་དབང་=/ག་ ལ་པོ་དེའི་བ�ན་པ་ལ་དག་ེBོང་ཆོས་�ི་འ./ང་གནས་ཞེས་.་བ་ཤས་ཆེར་Nན་པ་དང་?ན་པ། eོ་�ོས་དང་?ན་པ། 
Qོགས་པ་དང་?ན་པ། ཤེས་རབ་དང་?ན་པ། བ�ོན་འ�Oས་དང་?ན་པ།  ་ཆེན་པོ་ལ་མསོ་པ་ཞིག་./ང་ངོ། ། 
 

ཀ&ན་དགའ་བོ་དེ་ནས་དག་ེBོང་ཆསོ་�ི་འ./ང་གནས་དེ་�ན་ལས་ལངས་ཏེ་e་གོས་�ག་པ་གཅིག་ཏ&་གཟར་ནས། བ�ས་མ་ོགཡས་པའི་X་ང་ས་ལ་བཙ;གས་ཏེ། བཅོམ་?ན་འདས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་འཇིག་Qེན་དབང་=/ག་ ལ་པོ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་ས�་ཐལ་མ་ོKར་བ་བཏ&ད་ནས། བཅོམ་?ན་ 
 

འདས་ལ་=ག་འཚལ་ཏེ། དེའི་ཚS་ཚtགས་ས�་བཅད་པ་འདི་དག་གསི་མངོན་ས�མ་ད&་བ�ོད་དོ། །འོད་ནི་དཔག་མེད་eོ་ནི་མཐའ་ཡས་མཚ;ངས། །གཞན་P་ིའོད་ནི་གང་ཡང་མི་གསལ་
ཏེ། །ཉི་u་ནོར་བ�འི་ཚrགས་�ི་འོད་�མས་ནི། །འཇིག་Qེན་ཀ&ན་ན་Xམ་མེ་Xན་མ་ལགས། །སེམས་ཅན་nིང་ 
 



པ�་གཟ�གས་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། །དེ་བཞིན་སངས་ ས་གས�ང་ནི་མཐའ་ཡས་ད.ངས། །ཚ;ལ་Cིམས་ཏིང་འཛtན་ཤེས་རབ་བ�ོན་འ�Oས་�ང༌། །gོད་འN་འཇིག་Qེན་འདི་ན་གཞན་མ་
མཆིས། །ཟབ་ཅིང་ཤིང་ཏ&་ ས་པའི་ཆསོ་བ|ེས་པ། །སངས་ ས་མཆོག་གི་ཐ�གས་ 
 

བཞིན། །དེས་�ང་�ོན་ལ་ཁངེས་པ་མ་ིམངའ་�ེ། །ཐབ་ཞེས་lང་[ངས་ནས་ཕ་མཐར་dོལ། །ཇི་Rར་སངས་ ས་མཆགོ་ག་ིགཟི་མཐའ་ཡས། །མི་དབང་གཟ་ིབLིད་=ོགས་ཀ&ན་Xམ་
མེར་གདའ། །དེ་Rར་བདག་�ང་སངས་ ས་ཆསོ་ ལ་P/ར། །iེ་དག&་A་དང་འཆ་ིལས་རབ་ཐར་བP།ི ། 
 

Kིན་དང་ད&ལ་དང་ཚ;ལ་Cིམས་བཟོད་བ�ོན་འ�Oས། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛtན་དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་མཆགོ །བQ^ལ་E&གས་འདི་དག་བདག་གསི་ཡང་དག་eངས། །སེམས་ཅན་ཀ&ན་iོབ་
སངས་ ས་འP/ར་བར་བPི། །.ང་ཆ;བ་ཞི་མཆགོ་མཚ;ངས་མེད་ཚrལ་བPིད་ཅིང༌། །སངས་ ས་.ེ་བ་བ ་ 
 

�ོང་ད&་མ་�ག །གང་ག4འི་.ེ་མ་R་བ�ར་མཐའ་ཡས་པ། །མགོན་པོ་དེ་ཀ&ན་བདག་གསི་མཆོད་པར་བP།ི །གང་ག4འི་�^ལ་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་Qེན་ཁམས། །དེ་བས་གོང་ད&་མཐའ་ཡས་
ཞིང་ག་ི�མས། །དེ་དག་ཀ&ན་ཏ&་འོད་ནི་རབ་འ.ིན་པ། །འདི་འNའི་བ�ོན་འ�Oས་�ོབས་ནི་བ�མ་ 
 



@241B པར་.ི། །བདག་གིས་ཞིང་ཡངས་གཙr་བོ་དམ་པ་མཆགོ །འད&ས་.ས་འདིར་ནི་བ ན་པ་བPིས་ནས་ས�། །མཚ;ངས་པ་མ་མཆིས་�་ངན་འདས་ད.ིངས་བདེ། །དེ་ཡང་མ་མཆིས་
པས་ནི་�མ་པར་Kང༌། །=ོགས་བཅ;་དག་ནས་Xགས་པའི་སེམས་ཅན་�མས། །དེར་Xགས་�/ར་ད&་བདེ་ལ་ 
 

དགའ་བར་འP/ར། །སངས་ ས་ཚད་མ་འདི་ན་བདག་གི་དཔང༌། །མ་ལགོ་བ�ོན་འ�Oས་�ོབས་ནི་བiེད་པར་འཚལ། །=ོགས་བཅ;འི་འཇིག་Qེན་མི་ཆགས་མgེན་པ་ཅན། །མཁས་པ་དེ་
དག་Qག་ཏ&་བདག་སམེས་མgེན། །བདག་ནི་མཚམས་མེད་མཆསི་ཏེ་Qག་གནས་བPི། ། 
 

�ོན་ལམ་�ོབས་ལས་?གོ་པར་ཡངོ་མ་ིབPི། །ཀ&ན་དགའ་བོ་དེ་ནས་དག་ེBོང་ཆསོ་�ི་འ./ང་གནས་དེས་བཅོམ་?ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་Qནེ་དབང་=/ག་ ལ་པོ་ལ་ཚtགས་
ས�་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་ས�མ་ད&་མངོན་པར་བ�ོད་ནས་འདི་$ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་?ན་འདས་ 
 

བདག་ནི་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oགོས་པར་འཚང་ ་བར་འཚལ་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་ཏ&་སེམས་བiདེ་
ཅིང་ཡོངས་ས�་བmོ་བ་བPདི་ན། ཅི་ནས་�ང་བདག་�/ར་ད&་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་.ང་ཆ;བ་ 
 



མངོན་པར་oགོས་པར་འཚང་ ་བ་དང༌། འཇིག་Qནེ་ད&་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་འP/ར་བ་དེ་R་བ�འི་ཆསོ་བཅོམ་?ན་འདས་�ིས་བདག་ལ་ལགེས་པར་བ�ན་ད&་
གསལོ། �མ་པ་གང་དག་གིས་བདག་གསི་སངས་ ས་�ི་ཞིང་ག་ིཡོན་ཏན་Pི་ ན་བཀོད་པ་ཕ�ན་ས�མ་ 
 

ཚrགས་པ་ཡོངས་ས�་འཛtན་པར་འP/ར་བའི་�མ་པ་དེ་ཡང་བཅོམ་?ན་འདས་�ིས་བདག་ལ་ཡོངས་ས�་བཤད་ད&་གསལོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་དེ་$ད་ཅེས་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་?ན་འདས་དེ་
བཞིང་ཤེགས་པ་འཇིག་Qནེ་དབང་=/ག་ ལ་པོ་དེས་དགེ་Bོང་ཆསོ་�ི་འ./ང་གནས་དེ་ལ་འདི་$ད་ཅེས་ 
 

བཀའ་kལ་ཏོ། །དེའི་=ིར་དགེ་Bངོ་gོད་བདག་ཉིད་�ིས་སངས་ ས་�ི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་Pི་ ན་བཀོད་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚrགས་པ་ཡངོས་ས�་ཟ�ང་ཤིག །དེས་གསལོ་པ། བཅོམ་?ན་འདས་
བདག་�ོ་བ་མ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་དག་ག་ིསངས་ ས་�ི་ཞིང་ག་ིཡོན་ཏན་བཀོད་ 
 

@242A ༄༅། །པའི་ ན་ཕ�ན་ས�མ་ཚrགས་པ་གང་ཐོས་ནས་བདག་གི་ ན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་oགོས་པར་འP/ར་བ་བཅོམ་?ན་འདས་�ིས་བཤད་ད&་གསལོ། ཀ&ན་དགའ་བོ་
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་སངས་ ས་འཇིག་Qེན་དབང་=/ག་ ལ་པོ་ 
 



དེས་དག་ེBོང་དེའི་བསམ་པ་མgེན་ནས་དོན་བཞེད་པ། ཕན་པར་བཞེད་པ། ཐ�གས་བ�ེ་བ་ཅན་Pསི་ཐ�གས་བ�ེ་བ་ཉེ་བར་བཟ�ང་�།ེ སངས་ ས་�ི་ཚ;ལ་མ་ིགཅད་པའི་=ིར་སེམས་ཅན་
�མས་ལ་ཐ�གས་L་ེཆེན་པོ་བiེད་ནས། ལོ་.ེ་བ་ཐམ་པར་སངས་ ས་.ེ་བ་Cག་Cིག་བ ་�ངོ་�ག་བ ད་ཅ;་ 
 

�་གཅིག་ག་ིསངས་ ས་�ི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་P་ི ན་བཀོད་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚrགས་པ་�མ་པ་དང་བཅས། ཡ�ལ་=ོགས་དང་བཅས། གཞི་ཅི་ལས་P/ར་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ&་
བཤད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་?ན་འདས་ལ་ཚS་དང་?ན་པ་ཀ&ན་དགའ་བོས་འདི་$ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་ 
 

?ན་འདས་བཅོམ་?ན་འདས་འཇིག་Qེན་དབང་=/ག་ ལ་པོ་དེའི་$་̂ཚSའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཐ�བ་པར་P/ར། དེ་$ད་ཅེས་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་?ན་འདས་�ིས་ཚS་དང་?ན་པ་ཀ&ན་དགའ་བོ་ལ་
འདི་$ད་ཅེས་བཀའ་kལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་Qེན་དབང་=/ག་ ལ་པོ་དེའི་ཚSའི་ཚད་ནི་ 
 

བ$ལ་པ་.ེ་བ་Cག་Cིག་བ ་�ོང་�ག་བཞི་བཅ;་ཐམ་པ་ཐ�བ་པར་P/ར་ཏོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་དེ་ནས་དག་ེBོང་ཆསོ་�ི་འ./ང་གནས་དེས་སངས་ ས་.ེ་བ་Cག་Cིག་བ ་�ོང་�ག་བ ད་ཅ;་�་
གཅིག་པོ་དེ་དག་ག་ིསངས་ ས་�ི་ཞིང་ཡོན་ཏན་Pི་ ན་བཀོད་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚrགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག 

 



ཐམས་ཅད་སངས་ ས་�ི་ཞིང་གཅིག་ཏ&་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་ནས། བཅོམ་?ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་Qེན་དབང་=/ག་ ལ་པོ་དེའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་=ག་འཚལ་ཏེ། བ$ོར་བ་
.ས་ནས་བཅོམ་?ན་འདས་དེའི་གན་ནས་སངོ་ངོ། །གང་ད&་ཡང་བ$ལ་པ་"ར་སངས་ ས་�ི་ཞིང་གི་ཡོན་ 
 

ཏན་Pི་ ན་བཀོད་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚrགས་པ། ཤིན་ཏ&་ཐ་�O་ཆ་ེབ། ཤིན་ཏ&་P་ནོམ་པ། mོན་=ོགས་བཅ;འི་འཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད&་མ་./ང་བ་དག་�ང་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བར་P/ར་
ཏོ། །�ོན་ལམ་ཤིན་ཏ&་ ་ཆེན་པོ་ཡང་བཏབ་བོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་དེ་Rར་བཅོམ་?ན་འདས་དེ་བཞིན་ 
 

@242B གཤེགས་པ་འཇིག་Qེན་དབང་=/ག་ ལ་པོ་དེས་སངས་ ས་.ེ་བ་Cག་Cིག་བ ་�ོང་�ག་བ ད་ཅ;་�་གཅིག་པོ་དེ་དག་ག་ིཞིང་ཕ�ན་ས�མ་ཚrགས་པ་གང་བLོད་པ་དེ་བས་�ང་སངས་
 ས་�ི་ཞིང་ཕ�ན་ས�མ་ཚrགས་པ་ཆེས་Xག་པར་ཐ་�O་ཆེ་བ། ཚSས་P་ནོམ་པ། ཚSས་དཔག་ཏ&་མེད་པ་ཡོངས་ས�་ 
 

བཟ�ང་�ེ། བཅོམ་?ན་འདས་འཇིག་Qེན་དབང་=/ག་ ལ་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་�ེ། =ིན་ནས་བཅོམ་?ན་འདས་དེའི་ཞབས་ལ་མག་ོབོས་=ག་འཚལ་ཏེ་འདི་$ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་?ན་
འདས་བདག་གི་སངས་ ས་�ི་ཞིང་ག་ིཡོན་ཏན་P་ི ན་བཀོད་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚrགས་པ་ཡངོས་ 
 



ས�་གཟ�ང་ལགས་སོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་དེ་$ད་ཅེས་གསོལ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་Qེན་དབང་=/ག་ ལ་པོ་དེས་དགེ་Bོང་ཆསོ་�ི་འ./ང་གནས་དེ་ལ་འདི་$ད་ཅེས་བཀའ་kལ་
ཏོ། །དེའི་=ིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་Lསེ་ས�་ཡི་རང་བ་མཛད་�ིས་དག་ེBངོ་གིས་�སོ་ཤིག  །འདི་ནི་ 
 

ད&ས་ཡིན་Pིས། འཁརོ་དགའ་བར་Pིས་ཤིག  །མག&་བ་iེད་ཅིག  །སངེ་གའེི་d་dགོས་ཤིག  །དེ་ཐོས་ན་.ང་ཆ;བ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ད་Rར་དང༌། མ་འོངས་པའི་ད&ས་
ན་སངས་ ས་�ི་ཞིང་ཕ�ན་ས�མ་ཚrགས་པ་�ོན་ལམ་Pི་གནས་འདི་R་བ�་ཡངོས་ས�་འཛtན་པར་འP/ར། 
 

ཡོངས་ས�་oོགས་པར་.ེད་པར་འP/ར་རོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་དེ་ནས་དགེ་Bོང་ཆསོ་�ི་འ./ང་གནས་དེས་དེའི་ཚS་བཅོམ་?ན་འདས་དེ་ལ་འདི་$ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །དེའི་Bད་ད&་ཇི་Rར་བདག་e་
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oོགས་པར་སངས་ ས་པའི་ཚS་སངས་ ས་�ི་ཞིང་ 
 

དེ་ཡོན་ཏན་Pི་ ན་བཀོད་པ་བསམ་Pསི་མ་ིgབ་པ་དང་?ན་པར་འP/ར་བའི་བདག་ག་ི�ོན་ལམ་Pི་gད་པར་བཅོམ་?ན་འདས་�ིས་བདག་ལ་གསན་ད&་གསལོ། བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་
བདག་ག་ིསངས་ ས་�ི་ཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་དང༌། ད&ད་འ��་i་ེགནས་དང༌། ཡི་དགས་ 
 



�ི་ཡ�ལ་དང༌། X་མ་ཡིན་Pི་རིས་མཆསི་པར་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oོགས་པར་འཚང་ ་བར་མི་བPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་
གལ་ཏེ་བདག་ག་ིསངས་ ས་�ི་ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་iེས་པར་P/ར་པ་དེ་དག་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
 

@243A ༄༅། །སེམས་ཅན་ད�ལ་བའམ། ད&ད་འ��་i་ེགནས་སམ། ཡི་དགས་�ི་ཡ�ལ་ལམ། X་མ་ཡིན་Pི་རསི་ས�་མི་R̂ང་བར་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་
oོགས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངནོ་པར་oོགས་པར་འཚང་ ་བར་མི་བPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་གི་ 
 

སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེར་སམེས་ཅན་གང་དག་iེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདི་R་�ེ། གསརེ་Pི་ཁ་དོག་ཏ&་ཁ་དོག་གཅིག་པར་མ་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་
པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oོགས་པར་འཚང་ ་བར་མི་བPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་གི་སངས་ ས་�ི་ 
 

ཞིང་དེ་ན་X་དང་མ་ིཐ་དད་པ་དག་གདའ་བར་P/ར་པ་གཞན་ད&་ན་ཀ&ན་oོབ་�ི་ཐ་nད་ཙམ་ད&་མིང་དང་བ�ས་X་དང་མ་ིཞེས་བP་ིབའི་�ངས་ས�་མཆ་ིབར་མ་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་
པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oགོས་པར་འཚང་ ་བར་མ་ིབPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་ 
 



བདག་ག་ིསངས་ ས་�ི་ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་iསེ་པར་P/ར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གལ་ཏེ་ཐ་ན་སེམས་�ི་$ད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ལ་སངས་ ས་�ི་ཞིང་.ེ་བ་Cག་Cིག་བ ་�ོང་འདའ་
བའི་o�་འ�Oལ་ལ་དབང་བའི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ད&་སོན་པར་མ་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
 

oོགས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངནོ་པར་oགོས་པར་འཚང་ ་བར་མི་བPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་གི་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེར་སམེས་ཅན་གང་དག་iེས་པར་P/ར་པ་དེ་དག་ཐམས་
ཅད་ཐ་ན་བ$ལ་པ་.ེ་བ་Cག་Cིག་བ ་�ོང་Lསེ་ས�་Nན་པའི་ཚS་རབས་Nན་པར་མ་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག 

 

e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངནོ་པར་oོགས་པར་འཚང་ ་བར་མི་བPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་གི་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེར་སམེས་ཅན་གང་དག་iེས་
པར་P/ར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐ་ན་འཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་.ེ་བ་Cག་Cིག་བ ་�ོང་མཐོང་བའི་Xའི་ 
 

མིག་ཐོབ་པར་མ་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oགོས་པར་འཚང་ ་བར་མ་ིབPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་གི་སངས་ ས་
�ི་ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་iསེ་པར་P/ར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐ་ན་སངས་ ས་�ི་ཞིང་.ེ་བ་Cག 

 



@243B Cིག་བ ་�ོང་ད&་ཅིག་ཅར་ཆསོ་ཉན་པའི་Xའི་�་བ་ཐོབ་བར་མ་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oགོས་པར་འཚང་ ་བར་མ་ི
བPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་ག་ིསངས་ ས་�ི་ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་iེས་པར་P/ར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐ་ན་སངས་ 
 

 ས་�ི་ཞིང་.ེ་བ་Cག་Cིག་བ ་�ོང་ད&་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་�མས་�ི་སམེས་�ི་~ོད་པ་ཡངོས་ས�་འཚལ་བར་ཕ་རལོ་Pི་སམེས་འཚལ་བ་ལ་མཁས་པར་མ་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oོགས་པར་འཚང་ ་བར་མ་ིབPིའོ། །བཅོམ་ 
 

?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་གི་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་iསེ་པར་P/ར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐ་ན་རང་གི་ལ�ས་ལ་ཡོངས་ས�་འཛtན་པའི་འད&་ཤེས་འགའ་ཞིག་iེད་ན་ཡང་
དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oོགས་པར་འཚང་ ་བར་མ་ིབPིའོ། ། 
 

བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་ག་ིསངས་ ས་�ི་ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་iསེ་པར་P/ར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ�་བར་ད&་འདི་R་�ེ། ཡང་དག་
པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་མ་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oོགས་པར་འཚང་ 
 



 ་བར་མི་བPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oགོས་པར་སངས་ ས་པའི་ཚS་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་འགའ་
ཞིག་གིས་ཉན་ཐོས་�མས་�ིས་ཚད་�ི་�ངས་nེད་པར་འP/ར་བ་R་ན་ཐན་�ོང་གས�མ་Pི་�ངོ་ཆེན་པ�་འཇིག 

 

Qེན་Pི་ཁམས་ས�་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་སངས་ ས་ས�་P/ར་ལ། བ$ལ་པ་.ེ་བ་Cག་Cིག་བ ་�ོང་ད&་བ�ངས་ཏེ་�ངས་nེད་པར་P/ར་ན་ཡང་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་
མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oོགས་པར་འཚང་ ་བར་མ་ིབPིའོ། །བཅོམ་?ན་ 
 

འདས་གལ་ཏེ་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oོགས་པར་སངས་ ས་པའི་ཚS་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེར་བདག་གི་འོད་ཐ་ན་སངས་ ས་�ི་ཞིང་.ེ་བ་Cག་
Cིག་བ ་�ོང་ག་ིཚད་�ི་ཚད་དང་?ན་པར་P/ར་ན་ཡང་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ 
 

@244A ༄༅། །ཆ;བ་མངོན་པར་oགོས་པར་འཚང་ ་བར་མ་ིབPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oོགས་པར་སངས་
 ས་པའི་ཚS་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེ་ན་�ནོ་ལམ་Pི་དབང་མ་གཏོགས་པར་སམེས་ཅན་�མས་�ི་ཆེའི་ཚད་ལ་ཚད་ 
 



མཆིས་པར་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oགོས་པར་འཚང་ ་བར་མ་ིབPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་.ང་ཆ;བ་ཐོབ་པའི་ཚS་
ཚSའི་ཐ་ན་བ$ལ་པ་.ེ་བ་Cག་Cིག་བ ་�ོང་ད&་བ�ང་བས་མཐར་=ིན་པར་P/ར་ན་ཡང་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་ 
 

མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oོགས་པར་འཚང་ ་བར་མ་ིབPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་.ང་ཆ;བ་ཐོབ་པའི་ཚS་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་
�མས་ལ་མ་ིདག་ེབའི་མིང་མཆསི་པར་P/ར་ན་ཡང་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ 
 

ཆ;བ་མངོན་པར་oགོས་པར་འཚང་ ་བར་མ་ིབPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་.ང་ཆ;བ་ཐོབ་པའི་ཚS་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དཔག་ཏ&་མ་མཆསི་པ་དག་ན་སངས་ ས་བཅོམ་?ན་
འདས་�ངས་མ་མཆསི་དཔག་ཏ&་མ་མཆསི་པ་དག་མིང་ཡངོས་ས�་བLོད་པར་མ་P/ར་ཏམ། བlགས་པ་མི་Lོད་ 
 

དམ༑ བ�ོད་པ་མི་Lོད་དམ། �གས་པ་མི་Lོད་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oགོས་པར་འཚང་ ་བར་མ་ིབPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་
ཏེ་བདག་.ང་ཆ;བ་ཐོབ་པའི་ཚS་སེམས་ཅན་གང་དག་འཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་གཞན་དག་ཏ&་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
 



oོགས་པའི་.ང་ཆ;བ་ཏ&་སམེས་བiེད་ནས་བདག་གི་མིང་ཐོས་ཏེ་སེམས་རབ་ཏ&་དང་བར་P/ར་ལ། བདག་Lེས་ས�་Nན་པ་དེ་དག་གལ་ཏེ་འག&མ་པའི་ད&ས་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚS་བདག་དག་ེ
Bོང་གི་དགེ་འད&ན་Pསི་ཡངོས་ས�་བ$ོར་ཅིང་མད&ན་ད&་བདར་བའི་མད&ན་ད&་འདི་R་�ེ། གཡངེ་བ་མ་མཆསི་པའི་ 
 

སེམས་�ིས་གནས་པར་མ་P/ར་པ་དེ་Iདི་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oོགས་པར་འཚང་ ་བར་མ་ིབPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་.ང་
ཆ;བ་ཐོབ་པའི་ཚS་སངས་ ས་�ི་ཞིང་�ངས་མ་མཆསི་དཔག་ཏ&་མ་མཆསི་པ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བདག 

 

@244B གི་མངི་ཐོས་ནས་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེར་i་ེབར་བPི་བའི་Bད་ད&་སེམས་གཏོང་ཞིང༌། དགེ་བའི་�་བ་�མས་�ང་ཡངོས་ས�་བmོ་བར་བPིད་ན་མཚམས་མ་མཆསི་པར་བPིད་པ་
དང༌། དམ་པའི་ཆོས་[ངོ་བའི་dིབ་པས་བdིབས་པའི་སེམས་ཅན་�མས་མ་གཏོགས་པར་དེ་དག་ཐ་ན་སམེས་བiེད་པའི་ 
 

འP/ར་བ་བཅ;ས་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེར་i་ེབར་མ་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oོགས་པར་འཚང་ ་བར་མ་ིབPིའོ། །བཅོམ་?ན་
འདས་གལ་ཏེ་བདག་.ང་ཆ;བ་ཐོབ་པའི་ཚS་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་iེས་པར་P/ར་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
 



ཅད་iེས་བ�་ཆེན་པ�་མཚན་ས�མ་ཅ;་�་གཉིས་དང་?ན་པར་མ་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oོགས་པར་འཚང་ ་བར་མི་
བPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་.ང་ཆ;བ་ཐོབ་པའི་ཚS་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་iསེ་པར་ 
 

P/ར་པ། .ང་ཆ;བ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ། འཇིག་Qེན་ཐམས་ཅད་�ི་དོན་ད&་གོ་ཆ་བགསོ་པ། འཇིག་Qེན་ཐམས་ཅད་�ི་དོན་ལ་བ�ོན་པ། འཇིག་Qནེ་ཐམས་
ཅད་ཡོངས་ས�་�་ངན་ལས་བu་བ་ལ་མངོན་པར་བ�ོན་པ། འཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་ 
 

ཐམས་ཅད་ད&་.ང་ཆ;བ་སམེས་དཔའི་~ད་པ་~ོད་པར་འཚལ་བ། སངས་ ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ�་ད&ད་བP་ིབར་འཚལ་བ། སེམས་ཅན་གང་ག4འི་Yུང་གི་.ེ་མ་nདེ་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་
oོགས་པའི་.ང་ཆ;བ་ལ་དགོད་པར་འཚལ་བ་ཡང་གངོ་མའི་~ོད་པ་ལ་མངོན་ད&་=ོགས་པ། ཀ&ན་ཏ&་ 
 

བཟང་པ�་~ོད་པས་ངེས་པར་./ང་བ་�མས་�ི་�ོན་ལམ་Pི་gད་པར་མ་གཏོགས་པར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་.ང་ཆ;བ་ཏ&་iེ་བ་གཅིག་གསི་ཐོགས་པར་མ་
P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oོགས་པར་འཚང་ ་བར་མ་ིབP་ི 
 



འོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་.ང་ཆ;བ་ཐོབ་པའི་ཚS་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་iསེ་པར་P/ར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་m་Nོ་གཅིག་བཞིན་སངས་ ས་�ི་ཞིང་གཞན་
དག་ཏ&་མཆསི་ལ། སངས་ ས་བ ་�ག་མང་པོ་དང༌། སངས་ ས་�ོང་�ག་མང་པོ་དང༌། སངས་ ས་ 
 

@245A ༄༅། །བ ་�ོང་�ག་མང་པོ་དང༌། སངས་ ས་.ེ་བ་�ག་མང་པོ་ནས་སངས་ ས་.ེ་བ་Cག་Cིག་བ ་�ོང་�ག་མང་པོ་དག་ལ་འདི་R་�ེ། སངས་ ས་�ི་མཐ�ས་བདེ་བར་
Kར་བ་ཐམས་ཅད་�ིས་བnེན་བཀ&ར་བPདི་པར་མ་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་ 
 

.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oགོས་པར་འཚང་ ་བར་མ་ིབPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་.ང་ཆ;བ་ཐོབ་པའི་ཚS་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེ་ན་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་འདི་R་�ེ། གསརེ་
རམ། དང�ལ་ལམ། ནོར་བ�་འམ། མ�་ཏིག་གམ། བཻ་དwར)འམ། ད&ང་དམ། མེན་ཤེལ་ལམ། .ི་ར�་ 
 

འམ༑ ཤེལ་ལམ། [\ག་གམ། ��་nིང་པོ་འམ། མ�་ཏིག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ར�ང་བ་འམ། རིན་པོ་ཆ་ེཐམས་ཅད་དམ། མེ་ཏོག་དང༌། [ོས་དང༌། �ེང་བ་དང༌། ./ག་པ་དང༌། 
བད&ག་པ་དང༌། =ེ་མ་དང༌། གོས་དང༌། གད&གས་དང༌།  ལ་མཚན་དང༌། བ་དན་ 
 



དང༑ མར་མ་ེཐམས་ཅད་དང༌། M�་དང༌། གར་དང༌། རོལ་མ�་ད.ངས་d་འམ་�མ་པ་ཇི་R་བ�་དག་འཚལ་བར་P/ར་ནས་དག་ེབའི་�་བ་�མས་བ��ན་པ་�མ་པ་དེ་R་བ�་དེ་དག་སམེས་བiེད་
མ་ཐག་ཏ&་གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་./ང་བར་མ་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་.ང་ 
 

ཆ;བ་མངོན་པར་oགོས་པར་འཚང་ ་བར་མ་ིབPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་.ང་ཆ;བ་ཐོབ་པའི་ཚS་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་iེས་པར་P/ར་པ་དེ་དག་ཐམས་
ཅད་མgེན་པ་ཉིད་དང་?ན་པའི་ཆོས་�ི་བཀའ་མཆདི་མཆི་བར་མ་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ 
 

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oོགས་པར་འཚང་ ་བར་མ་ིབPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་.ང་ཆ;བ་ཐོབ་པའི་ཚS་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེ་ན་.ང་ཆ;བ་
སེམས་དཔའ་དག་འདི་nམ་ད&་བདག་ཅག་འཇིག་Qནེ་Pི་ཁམས་འདི་ན་གནས་བཞིན་ད&་སངས་ ས་�ི་ 
 

ཞིང་�ངས་མེད་དཔག་ཏ&་མེད་པ་དག་ཏ&་སངས་ ས་བཅོམ་?ན་འདས་�མས་ལ་འདི་R་�ེ། ན་བཟའ་དང༌། ཞལ་ཟས་དང༌། གཟིམས་ཆ་དང༌། n^ན་P་ིགསོས་�ན་དང༌། ཡོ་.ད་�མས་
དང༌། མེ་ཏོག་དང༌། བད&ག་པ་དང༌། [ོས་དང༌། �ེང་བ་དང༌། ./ག་པ་དང༌། =ེ་མ་དང༌། 
 



@245B ན་བཟའ་དང༌། གད&གས་དང༌།  ལ་མཚན་དང༌། བ་དན་�མས་དང༌། M�་དང༌། གར་དང༌། སལི་nན་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་�མ་པ་ཐ་དད་པའི་ཆར་�མས་�ིས་བ�་ི�ང་ད&་བPི་བ་དང༌། 
e་མར་བP་ིབ་དང༌། རིམ་�ོར་བP་ིབ་དང༌། མཆོད་པར་བP་ིབར་སེམས་བiདེ་ལ། དེ་དག་གིས་སེམས་བiེད་ 
 

མ་ཐག་ཏ&་གལ་ཏེ་འདི་Rར་སངས་ ས་བཅོམ་?ན་འདས་དེ་དག་གསི་ཐ�གས་བ�ེ་བ་ཉེ་བར་བཟ�ང་�ེ། མཆོད་པ་དེ་དག་བཞེས་པར་མ་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་
oོགས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངནོ་པར་oོགས་པར་འཚང་ ་བར་མི་བPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག 

 

.ང་ཆ;བ་ཐོབ་པའི་ཚS་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་iེས་པར་P/ར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་Iེད་མེད་�ི་བ�་དང༌། �ོ་Lེ་Rར་མCེགས་པའི་ལ�ས་དང༌། མཐ�་ཐོབ་པར་མ་P/ར་པ་དེ་
Iདི་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oགོས་པར་འཚང་ ་བར་མ་ིབPིའོ༎ 
 

བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་.ང་ཆ;བ་ཐོབ་པའི་ཚS་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེ་ན་ ན་P་ིཁ་དོག་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གསི་Xའི་མིག་གསི་མཐའ་བR་ན་ཡང་སངས་ ས་�ི་ཞིང་འདིའི་
གཟི་བLིད་ནི་འདི་R་བ�འོ། །ཁ་དོག་ནི་འདི་R་བ�འོ། །འ.ོར་བ་ནི་འདི་R་བ�འོ། །ཞེས་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་དག་འཚལ་ 
 



བར་མ་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oགོས་པར་འཚང་ ་བར་མ་ིབPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་.ང་ཆ;བ་ཐོབ་པའི་ཚS་
སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེ་ན་ཐམས་ཅད་�ི་ནང་ན་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ེབའི་�་བ་ཆ;ང་བ་དེས་�ང་.ང་ཆ;བ་ 
 

�ི་ཤིང་དཔག་ཚད་�ངོ་NOག་བ ་ཙམ་ད&་མཐོ་བར་འཚལ་བར་མ་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oགོས་པར་འཚང་ ་བར་མ་ི
བPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་.ང་ཆ;བ་ཐོབ་པའི་ཚS་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེ་ན་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་གང་ལ�ང་ 
 

ནོད་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་བPདི་པར་P/ར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་ཐོབ་པར་མ་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oོགས་
པར་འཚང་ ་བར་མི་བPའིོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་.ང་ཆ;བ་ཐོབ་པའི་ཚS་སངས་ ས་�ི་ 
 

@246A ༄༅། །ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་iསེ་པར་P/ར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དང༌། [བོས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པར་མ་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་
པར་oོགས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oགོས་པར་འཚང་ ་བར་མ་ིབPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག 

 



.ང་ཆ;བ་ཐོབ་པའི་ཚS། སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེར་གང་ན་ཀ&ན་ཏ&་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དཔག་ཏ&་མ་མཆིས། �ངས་མཆིས། བསམ་Pསི་མ་ིgབ། མཚ;ངས་པ་མ་མཆསི། ཚད་མ་མཆིས་པ་དག་
ཀ&ན་ཏ&་གདའ་བ་འདི་R་�།ེ དཔེར་ན་ཤིན་ཏ&་=ིས་པའི་མེ་ལངོ་ག་ིད�ིལ་འཁརོ་ལ་བཞིན་Pི་ 
 

ད�ིལ་འཁོར་བདའ་བ་དེ་R་བ�འི་འོད་གསལ་བར་མ་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oོགས་པར་འཚང་ ་བར་མ་ིབPིའོ། །བཅོམ་?ན་
འདས་གལ་ཏེ་བདག་.ང་ཆ;བ་ཐོབ་པའི་ཚS། སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེ་ན་སའི་�ངེ་ནས་བཟ�ང་�ེ། བར་xང་གི་བར་ 
 

ལས་X་དང་མིའི་ཡ�ལ་ལས་ཤིན་ཏ&་འདས་པའི་བད&ག་པ་རགིས་བཟང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང༌། .ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་ལ་འོས་པ་དག་Nི་རབ་ཏ&་བདའ་བའི་པོག་པོར་xོད་རིན་པོ་ཆེ་x་
ཚrགས་ལས་བPསི་པ་བ ་�ོང་དག་ནས་Qག་ཏ&་བད&གས་པར་མ་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག 

 

པར་oོགས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oགོས་པར་འཚང་ ་བར་མ་ིབPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་.ང་ཆ;བ་ཐོབ་པའི་ཚS། སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེ་ན་མེ་ཏོག་Nི་རབ་ཏ&་བདའ་བ་ཐ་
དད་པའི་ཆར་Qག་ཏ&་འབབ་པར་P/ར་པ་དང༌། རལོ་མ�་ད.ངས་dའི་ང་ར་ོཡདི་ད&་མཆི་བའི་�ིན་Qག་ཏ&་d་ 
 



འ./ང་བར་མ་P/ར་པ་དེ་Iདི་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oགོས་པར་འཚང་ ་བར་མི་བPའིོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་.ང་ཆ;བ་ཐོབ་པའི་
ཚS། བདག་ག་ིའོད་�ིས་འཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་�ངས་མ་མཆསི། བསམ་Pསི་མི་gབ། མཚ;ངས་པ་ 
 

མ་མཆསི་པ་དག་ཏ&་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་གསལ་བར་P/ར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་X་དང་མིའི་ལས་ཤིན་ཏ&་འདས་པའི་བདེ་བ་དང་?ན་པར་མ་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་
དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oགོས་པར་འཚང་ ་བར་མ་ིབPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག 

 

@246B .ང་ཆ;བ་ཐོབ་པའི་ཚS། ཀ&ན་ཏ&་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དཔག་ཏ&་མ་མཆིས། �ངས་མ་མཆསི། བསམ་Pིས་མི་gབ། མཚ;ངས་པ་མ་མཆསི། ཚད་མ་མཆསི་པ་དག་ཏ&་.ང་ཆ;བ་སེམས་
དཔའ་དག་གསི་བདག་གི་མིང་ཐོས་ཏེ། ཐོས་མ་ཐག་པ་ལས་./ང་བའི་དག་ེབའི་�་བས་ཚS་Lེས་ནས་.ང་ཆ;བ་ 
 

�ི་nིང་པ�་མཐའི་བར་ད&་གཟ�ངས་ཐོབ་པར་མ་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oོགས་པར་འཚང་ ་བར་མི་བPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་
གལ་ཏེ་བདག་.ང་ཆ;བ་ཐོབ་པའི་ཚS། ཀ&ན་ཏ&་སངས་ ས་�ི་ཞིང་�ངས་མ་མཆིས། བསམ་མི་gབ། 
 



མཚ;ངས་པ་མ་མཆིས། ཚད་མ་མཆསི་པ་དག་ན་བ�ད་མེད་གང་དག་གསི་བདག་ག་ིམིང་ཐོས་ནས་རབ་ཏ&་དང་བ་iསེ་ཏེ། .ང་ཆ;བ་ཏ&་སེམས་བiེད་པར་P/ར་ལ། བ�ད་མེད་�ི་ལ�ས་ལ་�དོ་
པར་P/ར་ཏེ། དེ་དག་ཚS་Lསེ་ནས་གལ་ཏེ་བ�ད་མེད་�ི་ལ�ས་ལན་གཉིས་ཐོབ་པར་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག 

 

པར་oོགས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oགོས་པར་འཚང་ ་བར་མ་ིབPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་.ང་ཆ;བ་ཐོབ་པའི་ཚS། སངས་ ས་�ི་ཞིང་དཔག་ཏ&་མ་མཆསི། �ངས་མ་
མཆིས། བསམ་Pསི་མི་gབ། མཚ;ངས་པ་མ་མཆསི། ཚད་མ་མཆིས་པ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་ 
 

བདག་ག་ིམིང་ཐོས་པར་P/ར་ལ། མིང་ཐོས་པ་ཙམ་Pསི་.ང་ཆ;བ་�ི་nངི་པ�་མཐའི་བར་ད&་ཚངས་པར་~དོ་པར་མ་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་.ང་ཆ;བ་
མངོན་པར་oགོས་པར་འཚང་ ་བར་མ་ིབPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་.ང་ཆ;བ་ཐོབ་པའི་ཚS། =ོགས་ 
 

བཅ;་ཀ&ན་ད&་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དཔག་ཏ&་མ་མཆིས། �ངས་མ་མཆསི་པ། བསམ་Pསི་མི་gབ་པ། མཚ;ངས་པ་མ་མཆིས་པ། ཚད་མ་མཆསི་པ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་གསི་བདག་གི་
མིང་ཐོས་ལ། ཡན་ལག་"འི་=ག་བPི་བས་=ག་འཚལ་བ་དང༌། དེ་དག་.ང་ཆ;བ་ 
 



སེམས་དཔའི་~ད་པ་~ོད་པ་ན་X་དང་བཅས་པའི་འཇིག་Qེན་Pིས་བ�ི་�ང་ད&་བPི་བར་མ་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oགོས་པར་
འཚང་ ་བར་མི་བPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་.ང་ཆ;བ་ཐོབ་པའི་ཚS་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེ་ན་.ང་ 
 

@247A ༄༅། །ཆ;བ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་གསོ་འCO་འམ། $ེམས་སམ། འNOབ་བམ། འཚSད་པའི་ལས་བPིད་པར་P/ར་ལ། ཆོས་གསོ་རིན་པོ་ཆེ་སར་པ་Cེའ�་ཚང་རིགས་བཟང་བ་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པས་གནང་བ་དག་སེམས་བiེད་མ་ཐག་ཏ&་བགསོ་པར་བདག་གིས་འཚལ་བར་མ་P/ར་ 
 

པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oོགས་པར་འཚང་ ་བར་མི་བPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏོ་བདག་.ང་ཆ;བ་ཐོབ་པའི་ཚS་སངས་ ས་�ི་
ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་དག་iེས་མ་ཐག་ཏ&་འདི་R་�ེ། དཔེར་ན་དགེ་Bངོ་ད�་བཅོམ་པ་ཡོངས་ས�་གད&ང་ 
 

བ་མ་མཆསི་པ། བསམ་གཏན་གས�མ་པ་ལ་nོམས་པར་འཇ�ག་པ་R་བ�ར་བདེ་བ་�མ་པ་དེ་R་བ�་ཐོབ་པར་མ་P/ར་པ་དེ་Iདི་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་
པར་oོགས་པར་འཚང་ ་བར་མ་ིབPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་.ང་ཆ;བ་ཐོབ་པའི་ཚS་སངས་ ས་�ི་ 
 



ཞིང་དེར་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་གང་དག་iསེ་པར་P/ར་པ་དེ་དག་སངས་ ས་�ི་ཞིང་ག་ིཡོན་ཏན་Pི་ ན་བཀོད་པ་�མ་པ་ཇི་R་བ�་དག་འདོད་པར་P/ར་པ་�མ་པ་དེ་R་བ�་དག་རིན་པོ་ཆེའི་
ཤིང་x་ཚrགས་ལས་འཚལ་བར་མ་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oགོས་པར་ 
 

འཚང་ ་བར་མི་བPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་.ང་ཆ;བ་ཐོབ་པའི་ཚS་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་སངས་ ས་�ི་ཞིང་གཞན་ད&་iེས་པ་དག་གསི་བདག་ག་ིམིང་ཐོས་ལ་དབང་པོ་མ་
ཚང་བ་མེད་བར་ཐོབ་པར་མི་འP/ར་བ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oགོས་པར་ 
 

འཚང་ ་བར་མི་བPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་.ང་ཆ;བ་ཐོབ་པའི་ཚS། སངས་ ས་�ི་ཞིང་གཞན་ན་གནས་པའི་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་བདག་ག་ིམིང་ཐོས་མ་ཐག་ཏ&་
ཤིན་ཏ&་�མ་པར་=ེ་བ་ཞེས་.་བའི་ཏིང་ངེ་འཛtན་ཐོབ་པར་མ་P/ར་བ་དང༌། .ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛtན་དེ་ལ་ 
 

གནས་ནས་$ད་ཅིག་གཅིག་འདས་པ་ཙམ་Pསི་སངས་ ས་བཅོམ་?ན་འདས་དཔག་ཏ&་མ་མཆསི། �ངས་མ་མཆསི། བསམ་Pསི་མ་ིgབ། མཚ;ངས་པ་མ་མཆསི། ཚང་མ་མཆིས་པ་དག་
མཐོང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛtན་དེ་བར་མ་དོར་ཆབ་འཚལ་བར་མ་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ 
 



@247B ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oོགས་པར་འཚང་ ་བར་མ་ིབPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་.ང་ཆ;བ་ཐོབ་པའི་ཚS་སེམས་ཅན་དག་གསི་བདག་ག་ིམིང་
ཐོས་ལ་ཐོས་མ་ཐག་པ་ལས་./ང་བའི་དག་ེབའི་�་བས་སེམས་ཅན་�མས་.ང་ཆ;བ་�ི་མཐའི་བར་ད&་རགིས་བཟང་པ�་རིགས་ས�་ 
 

iེ་བ་ཐོབ་པར་མ་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oགོས་པར་འཚང་ ་བར་མ་ིབPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་.ང་ཆ;བ་ཐོབ་
པའི་ཚS་འདི་ལས་གཞན་ད&་P/ར་བའི་སངས་ ས་�ི་ཞིང་�མས་ས�་.ང་ཆ;བ་སམེས་དཔའ་གང་དག་གསི་བདག་ག་ིམངི་ཐོས་པར་ 
 

P/ར་ལ། དེ་ཐོས་མ་ཐག་པ་ལས་./ང་བའི་དག་ེབའི་�་བས་.ང་ཆ;བ་�ི་མཐའི་བར་ད&་ཐམས་ཅད་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའི་~ོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌། མཆོག་ཏ&་དགའ་བའི་དག་ེབའི་�་བ་དང་
�ད་པར་མ་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oགོས་པར་འཚང་ ་ 
 

བར་མ་ིབPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་.ང་ཆ;བ་ཐོབ་པའི་ཚS་འདི་ལས་གཞན་ད&་P/ར་བའི་འཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་�མས་ས�་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གསི་བདག་གི་མིང་
ཐོས་མ་ཐག་ཏ&་ཀ&ན་P་ིLསེ་ས�་སངོ་བ་ཞེས་བP་ིབའི་ཏིང་ང་ེའཛtན་ཐོབ་པར་མ་P/ར་བ་དང༌། .ང་ཆ;བ་སམེས་དཔའ་ 
 



དག་ཏིང་ངེ་འཛtན་དེ་ལ་གནས་ནས་$ད་ཅིག་གཅིག་འདས་པ་ཙམ་Pསི་སངས་ ས་བཅོམ་?ན་འདས་�ངས་མ་མཆིས། དཔག་ཏ&་མ་མཆསི། བསམ་Pསི་མི་gབ། མཚ;ངས་པ་མ་མཆིས། 
ཚད་མ་མཆིས་པ་དག་ལ་བ�ི་�ང་བPིད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛtན་དེ་.ང་ཆ;བ་�ི་nངི་པ�་མཐའི་བར་ད&་ 
 

བར་མ་དོར་ཆབ་འཚལ་བར་མ་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oགོས་པར་འཚང་ ་བར་མ་ིབPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་
.ང་ཆ;བ་ཐོབ་པའི་ཚS་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་iེས་པར་P/ར་པ་དེ་དག་ཆསོ་བ�ན་པ་�མ་ 
 

པ་ཇི་R་བ�་ཉན་འཚལ་བར་P/ར་པ་ཆསོ་བ�ན་པ་�མ་པ་དེ་R་བ�་སེམས་བiེད་མ་ཐག་ཏ&་ཐོས་པར་མ་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་
oོགས་པར་འཚང་ ་བར་མི་བPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་.ང་ཆ;བ་ཐོབ་པའི་ཚS་སངས་ ས་�ི་ 
 

@248A ༄༅། །ཞིང་གཞན་དག་ཏ&་.ང་ཆ;བ་སམེས་དཔའ་གང་དག་གསི་བདག་གི་མངི་ཐོས་པ་དེ་དག་བདག་ག་ིམིང་ཐོས་མ་ཐག་ཏ&་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་
ལས་=ིར་མི་?གོ་པར་མ་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oོགས་པར་འཚང་ ་བར་ 
 



མི་བPིའོ། །བཅོམ་?ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་.ང་ཆ;བ་ཐོབ་པའི་ཚS་སངས་ ས་�ི་ཞིང་གཞན་དག་ཏ&་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གསི་བདག་གི་མིང་ཐོས་པར་P/ར་པ་དེ་དག་བདག་གི་
མིང་ཐོས་མ་ཐག་ཏ&་བཟོད་པ་དང་པོ་དང༌། གཉིས་པ་དང༌། གས�མ་པ་ཐོབ་པར་མ་P/ར་བ་དང༌། སངས་ ས་ 
 

�ི་ཆོས་�མས་ལས་=ིར་མི་?ོག་པར་མ་P/ར་པ་དེ་Iིད་ད&་བདག་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oགོས་པར་འཚང་ ་བར་མ་ིབPིའོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་དེ་ནས་
དགེ་Bོང་ཆསོ་�ི་འ./ང་གནས་དེས་�ོན་ལམ་Pི་gད་པར་�མ་པ་འདི་R་བ�་འདི་དག་བ�ན་ནས་སངས་ ས་�ི་མཐ�ས་ 
 

དེའི་ཚS་ཚtགས་ས�་བཅད་པ་འདི་དག་གསལོ་ཏོ། །གལ་ཏེ་བདག་གསི་.ང་ཆ;བ་ཐོབ་ཚS་�ོན་ལམ་མཆགོ  །gད་པར་འཕགས་པ་�མ་པ་འདི་འNར་མ་P/ར་ན། །�ོབས་བཅ;་མངའ་བ་
མཚ;ངས་བ་མཆསི་Kིན་པའི་གནས། །མི་ཡི་སེང་ག་ེསེམས་ཅན་nངི་པོར་བདག་མ་P/ར། །གལ་ཏེ་ 
 

བདག་ཞིང་�མ་པ་དེ་འNར་མ་P/ར་ལ། །སེམས་ཅན་དབ�ལ་མང་ནོར་མང་kལ་བར་མ་P/ར་ཅིང༌། །l^ག་བmལ་P/ར་བའི་མ་ིདག་བདེ་བར་མ་བPསི་པར། །མི་ཡི་ ལ་པོ་དཀོན་མཆོག་
ཏ&་ནི་བདག་མ་P/ར། །བདག་ནི་.ང་ཆ;བ་nིང་པོར་ཉེ་བར་མཆིས་པའི་ཚS། །=ོགས་བཅ;་དག་ག་ིཞིང་�མས་ 
 



མང་པོ་ཐ་�O་ཆེ། །མཐའ་ཡས་དག་ཏ&་མངི་ནི་�གས་པར་མ་P/ར་པར། །འཇིག་Qེན་མགོན་པོ་�ོབས་བ|ེས་པར་ནི་བདག་མ་P/ར། །.ང་ཆ;བ་མཚ;ངས་མེད་ཞི་བའི་ཡང་དག་ཚrལ་བ་
ན། །Nན་དང་eོ་�ོས་Qགོས་པ་�མ་པར་ཉམས་P/ར་ཅིང༌། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་འདོད་པའི་ལོངས་~ོད་~ད་ 
 

P/ར་ན། །འཇིག་Qེན་�ོན་པ་�ོབས་བ|ེས་པར་ནི་བདག་མ་P/ར། །ཤིན་ཏ&་ ས་འོད་མཚ;ངས་པ་མ་མཆསི་མཐའ་ཡས་པས། །=ོགས་དང་=ོགས་མཚམས་མགོན་པ�་སངས་ ས་ཞིང་
ཀ&ན་gབ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་lང་གཏི་མ�ག་ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་ཞིང༌། །སེམས་ཅན་ད�ལ་བར་ 
 

@248B དོང་བའི་མ་ེ�མས་ཞི་བར་བPི། །ཤིན་ཏ&་མཛSས་ཤིང་ཡངས་པའི་མགི་ནི་=ི་ནས་ས�། །མི་�མས་ཀ&ན་Pི་མ�ན་གནག་�མ་པར་བསལ་བར་བPི། །དལ་བ་མེད་པ་དག་ནི་མ་ལ�ས་
བསལ་ནས་ས�། །གཟི་བLིད་མཐའ་ཡས་མཐོ་རསི་ལམ་ད&་གཟ�ང་པར་བPི། །mོན་Pི་~ོད་པ་ཡངོས་ས�་དག་པར་ 
 

~ད་ནས་ནི། །མཁའ་ལ་ཉི་uའི་འོད་ནི་ལམ་མེ་མ་ལགས་ཤིང༌། །ནོར་བ�འི་ཚrགས་དང་མེ་དང་X་ཡི་འོད་�མས་�ང༌། །མི་ཡི་སེང་གེའི་འོད་�ིས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་Pསི་གནོན། །iེས་བ�་
མཆོག་P/ར་l^ག་བmལ་�མས་�ི་གཏེར་P/ར་ཏེ། །=ོགས་མཚམས་=ོགས་ན་དེ་འNའི་གཟ�གས་ནི་མ་ 
 



མཆིས་ཤིང༌། །དགེ་བ་བ ་�ོང་དག་ནི་རབ་ཏ&་oོགས་P/ར་ནས། །འཁོར་ནང་མཆསི་ཏེ་སངས་ ས་སེང་གེའི་d་dགོ་ག ོ།mོན་P་ི ལ་བ་རང་./ང་དག་ལ་ག&ས་བPིས་ཏེ། །བQ^ལ་
E&གས་དཀའ་ཐ�བ་.ེ་བ་དཔག་མེད་~ད་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཕ�ང་པོ་དམ་པ་མཆོག་རབ་བཙལ་ནས་ས�། །�ོན་ 
 

ལམ་�ོབས་ནི་oགོས་བPསི་སེམས་ཅན་nངི་པོར་འP/ར། །ཇི་Rར་བཅོམ་?ན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཆགས་མ་ིམངའ། །མི་ཡི་དབང་པོ་འད&ས་.ས་�མ་གས�མ་རབ་མgེན་པ། །བདག་
�ང་མཚ;ངས་པ་མ་མཆིས་Kིན་གནས་མཁས་བ་དང༌། མི་�མས་ནང་ན་མི་ཡ་ིའNེན་པ་མཆོག་P/ར་ 
 

ཅིག  །མི་དབང་བདག་གསི་.ང་ཆ;བ་རབ་ཏ&་ཐོབ་ནས་ནི། །གལ་ཏེ་�ོན་ལམ་འདི་འN་འདི་དག་འ�Oབ་ཅེ་ན། །�ོང་ག་ིའཇིག་Qེན་ཁམས་འདི་རབ་ཏ&་གཡསོ་P/ར་ཅིང༌། །X་ཡི་ཚrགས་
�ིས་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་ཆར་ཕོབ་ཤིག  །ས་ཡང་རབ་ཏ&་གཡསོ་ཏེ་མ་ེཏོག་ཆར་ཡང་ཕབ། །ནམ་མཁའ་ 
 

ལས་�ང་སལི་nན་�མས་�ི་d་ཡང་./ང༌། །X་ཡི་ཙན་དན་མཛSས་པ་དག་ག་ི=ེ་མ་ཡང༌། །མངོན་པར་འཐོར་བར་P/ར་ཏེ་འཇིག་Qནེ་སངས་ ས་འP/ར༎ ༎བམ་བོ་གཉིས་པ། ཀ&ན་
དགའ་བོ་དག་ེBོང་ཆསོ་�ི་འ./ང་གནས་.ང་ཆ;བ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
 



ཆེན་པོ་དེ་�ོན་ལམ་ཕ�ན་ས�མ་ཚrགས་པ་�མ་པ་དེ་R་བ�་དང་?ན་�ེ། ཀ&ན་དགའ་བོ་�ོན་ལམ་ཕ�ན་ས�མ་ཚrགས་པ་�མ་པ་འདི་R་བ�་དང་?ན་པའི་.ང་ཆ;བ་སམེས་དཔའ་ནི་ཉOང་ངོ། །�ོན་
ལམ་�མ་པ་འདི་R་བ�་དག་འཇིག་Qེན་ད&་./ང་བ་ཉOང་�ེ། ཉOང་ང�་ཟད་�ི་ཡེ་མདེ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

@249A ༄༅། །ཀ&ན་དགའ་བོ་དགེ་Bངོ་ཆོས་�ི་འ./ང་གནས་དེས་བཅོམ་?ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་Qེན་དབང་=/ག་ ལ་པོ་དེའི་~ན་mར་X་དང་བཅས་པའི་འཇིག་Qེན་
བད&ད་དང་བཅས་པ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ། དགེ་Kོང་དང་yམ་ཟེའི་i་ེདག&་དང་བཅས་པ། X་དང་མི་དང༌། X་ 
 

མ་ཡིན་དང་བཅས་པའི་མད&ན་ད&་�ོན་ལམ་P་ིgད་པར་�མ་པ་དེ་R་བ�་དེ་དག་བ�ན་ནས། ཡང་དག་པ་ཇི་R་བ་བཞིན་ད&་d�བ་པ་ལ་གནས་པར་P/ར་ཏེ། དེ་སངས་ ས་�ི་ཞིང་ཡངོས་ས�་དག་
པ་དང༌། སངས་ ས་�ི་ཞིང་ཆ་ེབ་ཉིད་དང༌། སངས་ ས་�ི་ཞིང་ཐ་�O་ཆེན་པོ་�མ་པ་དེ་R་བ�་དེ་དག་ནི་ 
 

d�བ༑ .ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའི་~ད་པ་~ོད་ཅིང་ལ་ོ.ེ་བ་Cག་Cིག་བ ་�ངོ་དཔག་ཏ&་མེད། �ངས་མེད་བསམ་Pསི་མ་ིgབ། མཚ;ངས་པ་མེད། གཞལ་ད&་མེད། ཚད་མེད། བLོད་ད&་མེད་པར་
ལན་འགའ་ཡང་འདོད་པ་དང༌། གནོད་སེམས་དང༌། �མ་པར་འཚS་བའི་�མ་པར་Qགོ་པས་�མ་ 
 



པར་Qགོ་པར་མ་P/ར། ལན་འགའ་ཡང་འདོད་པ་དང༌། གནོད་སམེས་དང༌། �མ་པར་འཚS་བའི་འད&་ཤེས་iེད་པར་མ་P/ར། ལན་འགའ་ཡང་གཟ�གས་དང༌། d་དང༌། Nི་དང༌། རོ་དང༌། 
རེག་.འི་འད&་ཤེས་iེད་པར་མ་P/ར་ཏེ། གཞོན་ན&་དེ་ངེས་ཤིང་འ�ོགས་ན་བདེ་བ་དང༌། ངང་ད&་ལེན་ 
 

པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང༌། དགང་B་བ་དང༌། གས་ོB་བ་དང༌། འདོད་པ་ཆ;ང་བ་དང༌། ཆོག་ཤེས་པ་དང༌། རབ་ཏ&་དབེན་པ་དང༌། ཞེ་lང་མེད་པ་དང༌། �ོངས་པ་མེད་པ་དང༌། Nང་བ་དང༌། མི་
དམན་པ་དང༌། གཡ་ོམེད་པ་དང༌། ��་མེད་པ་དང༌། ངང་ཚ;ལ་བཟང་བ་དང༌། མཉེན་པ་དང༌། 
 

nན་པར་�་བ་དང༌། Qག་ཏ&་བ�ོན་པ་དང༌། དཀར་པ�་ཆོས་ཡངོས་ས�་ཚrལ་བ་ལ་བ�ོན་པ་མི་འདོར་བར་P/ར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་དོན་ད&་�ོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བd�བས་
པར་P/ར་ཏོ། །སངས་ ས་དང༌། ཆོས་དང༌། དགེ་འད&ན་དང༌། Bོབ་དཔོན་དང༌། མཁན་པོ་དང༌། 
 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ག&ས་པ་དང་བཅས་ཤིང་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའི་~ོད་པ་ལ་Qག་ཏ&་ག་ོཆ་བགསོ་ཏེ། Nང་བ་དང༌། མཉེན་པ་དང༌། ཚ;ལ་འཆསོ་པ་མེད་པ་དང༌། ཁ་གསག་མེད་པ་
དང༌། ཡོན་ཏན་དང་?ན་ཞིང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཛtན་ད&་ 
 



@249B བཅ;ག་བའི་mོན་ད&་ནི་འ�ོ། �ོད་པ་ཉིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། �ོན་པ་མེད་པ་དང༌། མངནོ་པར་འད&་.་བ་མེད་པ་དང༌། iེ་བ་མེད་པ་དང༌། འགག་པ་མེད་པའི་གནས་པས་ནི་
གནས་ཏེ། ང་ ལ་མེད་ཅིང་ངག་ལགེས་པར་བIOངས་པར་P/ར་ཏོ། །.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའི་~ད་པ་~དོ་ 
 

པ་ན་དེས་ངག་གི་ལས་འ./ང་བ་གང་བདག་དང༌། གཞན་དང༌། གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པར་འP/ར་བ་�མ་པ་དེ་R་བ�་[ངས་ནས་ངག་གི་ལས་གང་བདག་དང༌། གཞན་དང༌། གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་
པར་འP/ར་བ་དེ་དག་བ�ོན་པར་P/ར་ཏེ། དེ་Rར་ཤེས་བཞིན་ཅན་ད&་P/ར་ཅིང་�ོང་དང༌། �ངོ་gེར་དང༌། �ོང་ 
 

�ལ་དང༌། ཡ�ལ་འཁརོ་དང༌།  ལ་པ�་ཕོ་yང་འཁརོ་�མས་ས�་འཇ�ག་པ་ན་ནམ་ཡང་གཟ�གས་དང༌། d་དང༌། Nི་དང༌། ར་ོདང༌། རེག་.་དང༌། ཆོས་ལ་Lསེ་ས�་ཆགས་པ་དང༌། ཁོང་Cོ་བ་
མེད་པར་P/ར་ཏོ། །དེ་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའི་~ད་པ་~ོད་པ་ན་བདག་ཉིད་�ང་Kིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ&་ 
 

=ིན་པ་ལ་~ོད་ཅིང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་འཛtན་ད&་བཅ;ག་ག ོ།བདག་ཉིད་�ང་ཚ;ལ་Cིམས་དང༌། བཟོད་པ་དང༌། བ�ོན་འ�Oས་དང༌། བསམ་གཏན་དང༌། ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ&་
=ིན་པ་ལ་~ོད་ཅིང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་འཛtན་ད&་བཅ;ག་ག ོ།གང་དག་དང་?ན་ན་གང་དང་གང་ད&་ 
 



iེས་པ་དེ་དང་དེར་གཏེར་.ེ་བ་Cག་Cིག་བ ་�ོང་ད&་མས་ལས་འ./ང་བར་འP/ར་བ་�མ་པ་དེ་R་བ�འི་དགེ་བའི་�་བ་�མས་ཡང་དག་པར་བd�བས་པར་P/ར་ཏོ། །དེ་.ང་ཆ;བ་སམེས་
དཔའི་~ད་པ་~ོད་པ་ན་སམེས་ཅན་.ེ་བ་Cག་Cིག་བ ་�ོང་�ངས་མེད་དཔག་ཏ&་མེད་པ་གང་དག་ངག་གི་ལས་�ིས་མཐར་=ིན་ 
 

པར་B་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་nདེ་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་.ང་ཆ;བ་ལ་བཀོད་དོ། །སངས་ ས་བཅོམ་?ན་འདས་�ངས་མེད་དཔག་ཏ&་མེད་པ་དེ་nདེ་ལ་ན་བཟའ་དང༌། ཞལ་ཟས་
དང༌། གཟིམས་ཆ་དང་nན̂་Pི་གསོས་�ན་དང༌། ཡོ་.ད་�མས་དང༌། བདེ་བ་ལ་Kར་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་�ིས་བ�ི་�ང་ད&་.ས། e་མར་.ས། རམི་�རོ་.ས་ཏེ་མཆོད་པ་.ས་སོ། །སེམས་ཅན་ཇི་nདེ་རབ་ཏ&་�ིན་པར་.ས་པ་དང༌། ཚrང་དཔོན་དང༌། gིམ་བདག་དང༌། eོན་པོ་དང༌། 
 ལ་རིགས་དང༌། yམ་ཟེའི་རགིས་ཤིང་ས(་ལ་ཆེན་པོ་R་བ�་དག་ལ་རབ་ཏ&་དགོད་བདེ་དག་�ང་ཚtག་གསི་ 
 

@250A ༄༅། །བ�ན་པས་མཐར་=ིན་པར་B་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད&་འཛམ་བ�འི་Mིང་གི་དབང་=/ག་ཉིད་དང༌། འཁོར་ལསོ་��ར་བ་ཉིད་དང༌། འཇིག་Qེན་iངོ་བ་ཉིད་དང༌། བ ་
.ིན་ཉིད་དང༌། རབ་འཐབ་yལ་ཉིད་དང༌། ཡོངས་ས�་དགའ་?ན་ཉིད་དང༌། རབ་འ�Oལ་དགའ་ཉིད་དང༌། དབང་��ར་ཉིད་དང༌། Xའི་ 
 



 ལ་པོ་ཉིད་དང༌། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་རབ་ཏ&་བཀོད་དོ། །སངས་ ས་བཅོམ་?ན་འདས་�ངས་མདེ་དཔག་ཏ&་མེད་པ་དེ་nེད་ལ་བ�ི་�ང་ད&་.ས། e་མར་.ས། རིམ་�རོ་.ས་ཏེ་
མཆོད་ནས་ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་བ$རོ་བར་.་བའི་=ིར་གསལོ་བ་བཏབ་བ་དེ་དག་�ང་ངག་ག་ིལས་�ིས་བ�ན་པས་མཐར་=ིན་ 
 

པར་B་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའི་~ད་པ་~ོད་པ་ན་བ$ལ་པ་.ེ་བ་Cག་Cིག་བ ་�ོང་དཔག་ཏ&་མེད། �ངས་མདེ། བསམ་Pསི་མ་ིgབ། མཚ;ངས་པ་མེད། གཞལ་ད&་མེད། 
ཚད་མེད། བLོད་ད&་མེད་པར་ཁ་ནས་Xའི་ལས་ཤིན་ཏ&་འདས་པའི་ཙན་དན་P་ིNི་རབ་ཏ&་ཞིམ་པའི་བས�ང་ 
 

འ./ང་བ་དང༌། [\འི་ཁ�ང་བ�་ཐམས་ཅད་ནས་མ་ེཏོག་'�ད་པ་ལའི་བས�ང་འ./ང་བ་དང༌། འཇིག་Qེན་ཐམས་ཅད་ན་གཟ�གས་བཟང་ཞིང་མཛSས་ལ་བR་ན་lག̂་པ་དང༌། ཁ་དོག་བཟང་པོ་ ས་
པ་མཆོག་དང་?ན་པ་དང༌། མཚན་དང་དཔེ་.ད་བཟང་པོས་ལ�ས་ལགེས་པར་བ ན་པ་དང༌། དེའི་རིན་ 
 

པོ་ཆེའི་ ན་ཐམས་ཅད་དང༌། གསོ་དང༌། ཆོས་གསོ་མངོན་པར་བd�བ་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། མ་ེཏོག་དང༌། [ོས་དང༌། བད&ག་པ་དང༌། �ེང་བ་དང༌། ./ག་པ་དང༌། གད&གས་དང༌།  ལ་
མཚན་དང༌། བ་དན་མངོན་པར་བd�བ་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། རོལ་མ�་d་ད.ངས་དང༌། M�་ 
 



ད.ངས་མངོན་པར་བd�བ་པ་ཐམས་ཅད་�ང་[\འི་ཁ�ང་བ�་ཐམས་ཅད་དང༌། ལག་པ་གཉིས་ནས་འ./ང་བ་དང༌། ཟས་དང༌། $ོམ་དང༌། བཟའ་བ་དང༌། བཅའ་བ་དང༌། བ?ག་པ་དང༌། རོག་
�ོ་བ་མངོན་སར་བd�བ་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། ལངོས་~ོད་དང༌། ཡོངས་ས�་~ད་པ་མངོན་པར་བd�བ་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་�ང་ལག་པ་གཉིས་ནས་ཟག་ཅིང་འ./ང་བར་འP/ར་བ་�མ་པ་དེ་R་བ�འི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བd�བས་སོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་དེ་Rེར་དག་ེBོང་ཆསོ་�ི་འ./ང་གནས་དེས་mོན་.ང་
ཆ;བ་སེམས་དཔའི་~ད་པ་~ོད་པ་ན་ཡོ་.ད་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བའི་ཕ་རོལ་ཏ&་སོན་པར་P/ར་ཏོ། །དེ་$ད་ཅེས་ 
 

@250B བཀའ་kལ་པ་དང༌། བཅོམ་?ན་འདས་ལ་ཚS་དང་?ན་པ་ཀ&ན་དགའ་བོས་འདི་$ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་?ན་འདས་ཅི་ལགས། .ང་ཆ;བ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་
ཆོས་�ི་འ./ང་གནས་དེ་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oོགས་པར་སངས་ ས་ཏེ། ཡོངས་ 
 

ས�་�་ངན་ལས་འདས་ལགས་སམ། འོན་ཏེ་མངོན་པར་oོགས་པར་སངས་མ་ ས་སམ། འོན་ཏེ་ད་Rར་./ང་བ་ན་མངོན་པར་oོགས་པར་སངས་ ས་ཏེ། ད་Rར་ན་བE&གས་ལ་འཚr་ཞིང་
གཞེས་ཏེ་ཆསོ་�ང་�ོན། བཅོམ་?ན་འདས་�ིས་བཀའ་kལ་པ། ཀ&ན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་ 
 



འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་Pི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངནོ་པར་oོགས་པར་སངས་ ས་ནས་ད་R་ན་བE&གས་ཏེ་
འཚr་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆསོ་�ང་�ོན་ཏེ། འདི་ནས་ན&བ་=ོགས་ས�་སངས་ ས་�ི་ཞིང་.ེ་བ་Cག་Cིག་བ ་�ོང་ན་ 
 

འཇིག་Qེན་P་ིཁམས་བདེ་བ་ཅན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་སངས་ ས་འོད་དཔག་མེད་ཅེས་.་�ེ། .ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་
མེད་པ་དག་དང༌། ཉན་ཐོས་མཐའ་ཡས་པ་དག་གསི་ཡངོས་ས�་བ$རོ་ཅིང་མད&ན་ད&་བདར་ཏེ། སངས་ ས་�ི་ 
 

ཞིང་ཕ�ན་ས�མ་ཚrགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་?ན་ནོ། །དེའི་འོད་ནི་དཔག་ཏ&་མེད་དེ། དེ་ནི་སངས་ ས་�ི་ཞིང་འདི་nེད་ཅིག་དང༌། སངས་ ས་�ི་ཞིང་བ ་�ག་འདི་nེད་ཅིག་དང༌། སངས་
 ས་�ི་ཞིང་�ོང་�ག་འདི་nེད་ཅིག་དང༌། སངས་ ས་�ི་ཞིང་བ ་�ངོ་�ག་འདི་nེད་ཅིག་དང༌། སངས་ ས་�ི་ 
 

ཞིང་.ེ་བ་�ག་འདི་nེད་ཅིག་དང༌། སངས་ ས་�ི་ཞིང་.ེ་བ་བ ་�ག་འདི་nདེ་ཅིག་དང༌། སངས་ ས་�ི་ཞིང་.ེ་བ་�ངོ་�ག་འདི་nེད་ཅིག་དང༌། སངས་ ས་�ི་ཞིང་.ེ་བ་བ ་�ོང་�ག་
འདི་nེད་ཅིག་དང༌། སངས་ ས་�ི་ཞིང་.ེ་བ་Cག་Cིག་བ ་�ོང་�ག་འདི་nདེ་ཅིག་gབ་པར་.ས་ཏེ་འད&ག་ག་ོཞེས་ 
 



མཐའི་ཚང་Qགོས་པར་B་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་འོན་�ང་མདོར་བ�ན་ན། ཤར་=ོགས་ས�་སངས་ ས་�ི་ཞིང་.ེ་བ་Cག་Cིག་བ ་�ོང་�ག་གང་ག4འི་Yུང་ག་ི.ེ་མ་nེད་དག་བཅོམ་
?ན་འདས་འོད་དཔག་མདེ་དེའི་འོད་�ིས་Qག་ཏ&་gབ་བོ། །དེ་བཞིན་ད&་Xོ་དང༌། ན&བ་དང༌། .ང་དང༌། འོག 

 

@251A ༄༅། །དང༑ �ེང་དང༌། =ོགས་མཚམས་�ི་=ོགས་རེ་རརེ་ཡང་སངས་ ས་�ི་ཞིང་.ེ་བ་Cག་Cིག་བ ་�ོང་�ག་གང་ག4འི་Yུང་གི་.ེ་མ་n་ེདག་བཅོམ་?ན་འདས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མདེ་དེའི་འོད་�ིས་Qག་ཏ&་.་�ེ། སངས་ ས་བཅོམ་?ན་འདས་�མས་�ི་mོན་P་ི�ོན་ལམ་Pསི་ 
 

.ིན་Pི་Wབས་�ིས་འོད་འདོམ་གང་བ་དང༌། འདོ་མདོ་པ་དང༌། གས�མ་པ་དང༌། བཞི་པ་དང༌། "་པ་དང༌། བཅ;་པ་དང༌། ཉི་]&་པ་དང༌། ས�མ་ཅ;་པ་དང༌། བཞི་བཅ;་པ་དང༌། "་བཅ;་པ་དང༌། 
འོད་དཔག་ཚད་བཅ;་པ་དང༌། འོད་དཔག་ཚད་བ ་པ་དང༌། འོད་དཔག་ཚད་�ོང་པ་དང༌། འོད་དཔག་ཚད་བ ་�ོང་པ་ནས་ 
 

འོད་དཔག་ཚད་.ེ་བ་Cག་Cིག་བ ་�ོང་�ག་ད&་མའི་འོད་�ིས་འཇིག་Qེན་P་ིཁམས་�ི་བར་ད&་gབ་པར་P/ར་ཏེ་གནས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་དཔེ་གང་གིས་བཅོམ་?ན་
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དེའི་འོད་�ི་ཚད་གཟ�ང་བའི་དཔེ་གཞག་པ་མེད་དེ། ཀ&ན་དགའ་བོ་�མ་�ངས་དེས་ 
 



ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་འོད་དཔག་མེད་ཅེས་.་�ེ། འོད་དཔག་ཏ&་མེད་པ་དང༌། xང་བ་དཔག་ཏ&་མེད་པ་དང༌། འོད་ཐ�ག་པ་མེད་པ་དང༌། འོད་ཆགས་པ་མེད་པ་དང༌། འོད་ཐོགས་པ་མདེ་པ་
དང༌། འོད་Qག་ཏ&་གཏོང་བ་དང༌། Xའི་ནོར་བ�འི་འོད་དང༌། ཐོགས་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་Pི་ ལ་པ�་འོད་དང༌། 
 

ཆགས་པར་འP/ར་བའ་འོད་དང༌། དགའ་བར་འP/ར་བའི་འོད་དང༌། མཆོག་ཏ&་དགའ་བར་འP/ར་བའི་འོད་དང༌། ཚtམ་པར་འP/ར་བའི་འོད་དང༌། R་བར་འP/ར་བའི་འོད་དང༌། འyེལ་པར་
འP/ར་བའི་འོད་དང༌། བསམ་Pསི་མ་ིgབ་པའི་འོད་དང༌། མཚ;ངས་པ་ 
 

མེད་པའི་འོད་དང༌། མིའི་དབང་པོ་དང་Xའི་དབང་པོ་ཟིལ་Pིས་གནོན་པའི་འོད་དང༌། ཉི་མ་དང་u་བ་ཟིལ་Pིས་གནོན་ཅིང་མགོ་མོག་པོར་.ེད་པའི་འོད་དང༌། འཇིག་Qནེ་iངོ་བ་དང༌། བ ་
.ིན་དང༌། ཚངས་པ་དང༌། གནས་གཙང་མ་པ་དང༌། དབང་=/ག་ཆེན་པོ་དང༌། X་ཐམས་ཅད་ཟིལ་Pསི་ 
 

གནོན་ཅིང་མགོ་མོག་པོར་.ེད་པའི་འོད་དང༌། མདོར་བl^་ན་འོད་ཐམས་ཅད་�ི་ཕ་རོལ་ཏ&་=ིན་པ་ཞེས་.འོ། །དེའི་འོད་དེ་ནི་Nི་མ་མདེ་པ། ཤིན་ཏ&་ ས་པ་ལ�ས་ལ་བདེ་བiེད་པ། སེམས་
དགའ་བར་.ེད་པ་X་དང༌། X་མ་ཡིན་དང༌། Yུ་དང༌། གནོད་Kིན་དང༌། Nི་ཟ་དང༌། ནམ་མཁའ་?ངི་དང༌། 
 



@251B Rོ་འ=ེ་ཆེན་པོ་དང༌། མི་འམ་ཅི་དང༌། མི་དང༌། མི་མ་ཡིན་པ་�མས་ལ་དགའ་བ་དང༌། མཆགོ་ཏ&་དགའ་བ་དང༌། བདེ་བ་iེད་པ། སེམས་ཅན་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་�མས་ལ་དག་ེ
བ་དང༌། ཡང་བ་དང༌། Qགོས་པ་དང༌། མཁས་པ་དང༌། eོ་དང་མཆོག་ཏ&་དགའ་.ེད་པའོ། །ཀ&ན་ 
 

དགའ་བོ་�མ་�ངས་འདིས་སངས་ ས་�ི་ཞིང་གཞན་མཐའ་ཡས་མ�་མེད་པ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡངོས་ས�་གང་�ེ། བ$ལ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དེའི་མཚན་
Pི་ལས་ }ར་.ས་པ་དང༌། འོད་ཕ�ན་ས�མ་ཚrགས་པ་ལས་བ�མས་ཏེ་བLོད་�ང་མཚན་བ�ན་པ་དང༌། འོད་ 
 

ཕ�ན་ས�མ་ཚrགས་པའི་ཡོན་ཏན་Pི་མཐའ་ཡང་Qགོས་པར་མ་ིན&ས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་ིའཇིགས་པ་ཡང་ }ན་ཆད་པར་མ་ིའP/ར་རོ། །དེ་ཅིའི་=ིར་ཞེ་ན། ཀ&ན་དགའ་བོ་འདི་R་�ེ། 
བཅོམ་?ན་འདས་འོད་དཔག་མེད་དེའི་འོད་�ི་ཡོན་ཏན་འ.ོར་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
 

དང༑ [ོབས་པ་e་ན་མེད་པ་དང༌། དེ་གཉིས་ག་ཡང་�ངས་མེད། དཔག་ཏ&་མདེ་ཅིང་བསམ་Pིས་མི་gབ་ལ་མ�་མེད་པའི་=ིར་རོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དེའི་
ཉན་ཐོས་�ི་དག་ེའད&ན་དཔག་ཏ&་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་.ེ་བ་�ག་འདི་nེད་ཅིག་ཅེའམ། ཉན་ཐོས་.ེ་བ་བ ་�ག་འདི་nེད་ 
 



ཅིག་ཅེའམ། ཉན་ཐོས་.ེ་བ་�ོང་�ག་འདི་nེད་ཅིག་ཅེའམ། ཉན་ཐོས་.ེ་བ་བ ་�ོང་�ག་འདི་nེད་ཅིག་ཅེའམ། གཏམས་�ག་འདི་nེད་ཅིག་ཅེའམ། ད�ིགས་�ག་འདི་nེད་ཅིག་ཅེའམ། 
Cག་Cིག་�ག་འདི་nེད་ཅིག་ཅེའམ། ཐེར་འབ�མ་�ག་འདི་nེད་ཅིག་ཅེའམ། མི་འCOགས་པ་�ག་འདི་nདེ་ཅིག 

 

ཅེའམ། �མ་འདེག་�ག་འདི་nེད་ཅིག་ཅེའམ།  }ན་འབབ་�ག་འདི་nེད་ཅིག་ཅེའམ།  ལ་བ་�ག་འདི་nེད་ཅིག་ཅེའམ། དཔག་ཏ&་མེད་པ་�ག་འདི་nེད་ཅིག་ཅེའམ། �ངས་མེད་པ་�ག་
འདི་nེད་ཅིག་ཅེའམ། བ�ང་ད&་མེད་པ་�ག་འདི་nདེ་ཅིག་ཅེའམ། མཚ;ངས་པ་མེད་པ་�ག་འདི་nེད་ཅིག 

 

ཅེའམ། བསམ་Pསི་མ་ིgབ་པ་�ག་འདི་nེད་ཅིག་ཅེས་དེའི་ཚད་གཟ�ང་བར་B་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་འདི་R་�་ེདཔེར་ན་དགེ་Bངོ་མཽད་གལ་Pི་བ�་ཆནེ་པོ་o�་འ�Oལ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་
དེ་འདོད་ན། �ོང་གས�མ་Pི་�ངོ་ཆེན་པ�་ཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་ན་$ར་མའི་གཟ�གས་ཇི་nེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
 

@252A ༄༅། །ཅད་ཉིན་ཞག་གཅིག་གསི་བ�ང་བ་དེ་R་བ�འི་�མ་པའི་o�་འ�Oལ་དང་?ན་པ་.ེ་བ་Cག་Cིག་བ ་�ངོ་ཡོད་པར་P/ར་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་མི་.ེད་པར་ལ་ོ.ེ་བ་Cག་
Cིག་བ ་�ོང་ད&་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མདེ་�ི་ཉན་ཐོས་དང་པོ་འད&ས་པ་བ�ངས་�ང་དེ་དག་གིས་བ འི་ཆར་ཡང་ 
 



བ�ངས་པར་མ་ིའP/ར་ཏེ། �ོང་དང༌། བ ་�ངོ་དང༌། ཆ་དང༌། དཔེ་དང༌།  }འི་བར་ད&་ཡང་བ�ང་བར་མི་འP/ར་རོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་འདི་R་�ེ། དཔེར་ན་ ་མཚr་ཆེན་པོ་ཟབས་ས�་དཔག་
ཚད་བ ད་Cི་བཞི་�ངོ་ཡདོ་པ། gོན་དཔག་ཏ&་མེད་པ་ལ་མ་ིལ་ལ་ཞིག་གིས་�་ཚལ་པ་བ ར་གཤགས་ 
 

པའི་�ེ་མོས་ཆ;འི་ཐིགས་པ་གཅིག་eངས་ན་ཀ&ན་དགའ་བོ་འདི་ཇི་nམ་ད&་སམེས། གང་�་ཚལ་པ་བ ར་གཤགས་པའི་�ེ་མསོ་ཆ;འི་ཐིགས་པ་གཅིག་eངས་པ་དང༌། གང་ ་མཚr་ཆེན་པ�་
ཆ;འི་ཕ�ང་པོ་=ིན་ལས་པ་དེ་གཉིས་གང་མང༌། གསོལ་པ། བཅོམ་?ན་འདས་དཔག་ཚད་�ོང་ཡང་ ་མཚr་ 
 

ཆེན་པོ་བས་ཉOང་ལགས་ན། �་ཚལ་པ་བ ར་གཤགས་པའི་�ེ་མསོ་ཆབ་ཐིགས་པ་གཅིག་eངས་པ་R་�སོ་�ང་ཅི་འཚལ། བཅོམ་?ན་འདས་�ིས་བཀའ་kལ་བ། ཀ&ན་དགའ་བོ་ཆ;་ཐིགས་
པ་གཅིག་R་བ�ར་ནི་བཅོམ་?ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་�ི་ཉན་ཐོས་དང་པོར་འད&ས་ 
 

པ་ལ་མཽད་གལ་Pི་བ�་R་བ�འི་དགེ་Bངོ་�མས་�ིས་ལོ་.ེ་བ་Cག་Cིག་བ ་�ངོ་ད&་བ�ངས་ཏེ་འདི་nེད་ཅིག་ག་ོཞེས་�ངས་�ིས་ཆོད་པ་R་བ�་ཡིན་ནོ། ། ་མཚr་ཆེན་པ�་ཆ;འི་ཕ�ང་པོ་=ིན་
ལས་པ་R་བ�་ནི་�ངས་�ིས་མཆོད་པར་བR་བ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་འད&ས་པ་གཉིས་པ་དང་གས�མ་པ་�མས་R་�སོ་ 
 



�ང་ཅི་དགསོ་ཏེ། བཅོམ་?ན་འདས་དེའི་ཉན་ཐོས་�ི་དགེ་འད&ན་ནི་དེ་Rར་མཐའ་ཡས་མ�་མེད་དེ། དེ་ནི་དཔག་ཏ&་མེད་དོ་ཞེས་.་བའི་�ངས་ས�་འ�་ོབ་ཡིན་ནོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་བཅོམ་?ན་
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དེའི་ཚSའི་ཚད་�ང་དཔག་ཏ&་མེད་དེ། བ$ལ་པ་འདི་nེད་ཅིག 

 

ཅེ་འམ། བ$ལ་བ་བ ་�ག་འདི་nེད་ཅིག་ཅེའམ། བ$ལ་པ་�ངོ་�ག་འདི་nདེ་ཅིག་ཅེ་འམ། བ$ལ་པ་བ ་�ོང་�ག་འདི་nེད་ཅིག་ཅེའམ། བ$ལ་པ་.ེ་བ་�ག་འདི་nེད་ཅིག་ཅེ་འམ། 
བ$ལ་པ་.ེ་བ་བ ་�ག་འདི་nེད་ཅིག་ཅེ་འམ། བ$ལ་བ་.ེ་བ་�ངོ་�ག་འདི་nེད་ཅིག་ཅེ་འམ། 
 

@252B བ$ལ་པ་.ེ་བ་བ ་�ོང་�ག་འདི་nེད་ཅིག་ཅེས་.་བ་ནས་བ$ལ་པ་.ེ་བ་Cག་Cིག་བ ་�ོང་�ག་འདི་nེད་ཅིག་གོ་ཞེས་.་བའི་བར་ད&་ཚSའི་ཚད་Qགོས་པར་B་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀ&ན་
དགའ་བོ་བཅོམ་?ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དེའི་$་̂ཚSའི་ཚད་དེ་Rར་དཔག་ཏ&་མེད་དེ། དེའི་=ིར་དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཚS་དཔག་མེད་ཅེས་.འོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་བཅོམ་?ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མདེ་དེ་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་པར་oགོས་
པར་སངས་ ས་ནས་ཇི་Rར་ད་Rར་འཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་འདི་ན་བ$ལ་པའི་�ངས་དང༌། བ$ལ་པའི་བ�ད་བའི་ 
 



བ�ར་བཏགས་པ་དེ་R་བ�འི་བ$ལ་པ་བཅ;་ལོན་ནོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་བཅོམ་?ན་འདས་འོད་དཔག་མེད་�ི་འཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་.་བ་ནི་འ.ོར་བ་མོད་པ། བདེ་བ་ལོ་ལགེས་
པ། ཉམས་དགའ་བ། X་དང་མི་མང་པོས་གང་བའོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་འཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་དེ་ན་སེམས་ཅན་ 
 

ད�ལ་བ་མེད་དོ། །ད&ད་འ��་i་ེགནས་མེད་དོ། །ཡི་དགས་�ི་ཡ�ལ་མེད་དོ། །X་མ་ཡིན་P་ིརསི་མེད་དོ། །མི་ཁོམ་པར་i་ེབ་མེད་དོ། །འཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ན་xང་བའི་
རིན་པོ་ཆ་ེགང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་Qེན་ན་མ་ི~ོད་དོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་འཇིག་Qེན་P་ིཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེ་ནི་[ོས་ 
 

x་ཚrགས་Nི་རབ་ཏ&་ཞིམ་པའི་ངད༌༈ ?ད་པའོ། །མེ་ཏོག་དང་འyས་བ�་x་ཚrགས་འ.ོར་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་�ོན་པས་ལེགས་པར་བ ན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་��ལ་པའི་.་
�མ་པ་x་ཚrགས་d་ཡིད་ད&་འོང་བ་ཅན་Pི་ཚrགས་�ིས་�ེན་པའོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་�ོན་པ་ 
 

དེ་དག་ནི་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ། ཁ་དོག་ད&་མ་པ། ཁ་དོག་བ ་�ོང་�ག་ད&་མ་ཡོད་པའོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་དེ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་�ོན་པ་གསེར་Pི་ཁ་དོག་R་བ�་དང༌། གསེར་P་ིརང་བཞིན་དག་
ཡོད་དོ། །དང�ལ་P་ིཁ་དོག་R་བ�་དང་དང�ལ་P་ིརང་བཞིན་དག་ཡོད་དོ། །བཻ་དwར)འི་ཁ་དོག་R་བ�་དང་བཻ་དwར)འི་རང་ 
 



བཞིན་དག་ཡོད་དོ། །ཤེལ་Pི་ཁ་དོག་R་བ�་དང་ཤེལ་Pི་རང་བཞིན་དག་ཡོད་དོ། །[\ག་ག་ིཁ་དོག་R་བ�་དང་[\ག་གི་རང་བཞིན་དག་ཡོད་དོ། །མ�་ཏིག་དམར་པ�་ཁ་དོག་R་བ�་དང་མ�་ཏིག་
དམར་པ�་རང་བཞིན་དག་ཡོད་དོ། །��་nིང་པ�་ཁ་དོག་R་བ�་དང་��་nིང་པ�་རང་བཞིན་དག 

 

@253A ༄༅། །ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གསརེ་དང༌། དང�ལ་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་x་གཉིས་པ་དག་ཡོད་དོ། །གསརེ་དང༌། དང�ལ་དང༌། བཻ་དwར)་དང༌། རནི་པོ་ཆེ་x་གས�མ་པ་དག་�ང་ཡོད་
དོ། །གསརེ་དང༌། དང�ལ་དང༌། བཻ་དwར)་དང༌། ཤེལ་དང༌། རིན་པོ་ཆ་ེx་བཞི་པ་དག་�ང་ཡོད་དོ། །གསེར་དང༌། 
 

དང�ལ་དང༌། བཻ་དwར)་དང༌། ཤེལ་དང༌། [\ག་དང༌། རིན་པོ་ཆ་ེx་"་པ་དག་�ང་ཡོད་དོ། །གསེར་དང༌། དང�ལ་དང༌། བཻ་དwར)་དང༌། ཤེལ་དང༌། [\ག་དང༌། མ�་ཏིག་དམར་པོ་དང༌། རིན་
པོ་ཆེ་x་NOག་པ་དག་�ང་ཡོད་དོ། །གསེར་དང༌། དང�ལ་དང༌། བཻ་དwར)་དང༌། ཤེལ་དང༌། [\ག་དང༌། མ�་ཏིག 

 

དམར་པོ་དང༌། ��་nངི་པོ་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་x་བད&ན་པ་དག་�ང་ཡོད་དོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་དེ་ན་གསེར་Pི་ཤིང་�ོན་པ་�མས་�ི་�་བ་དང༌། lོང་པོ་དང༌། ཡལ་ག་དང༌། ལོ་མ་དང༌། འདབ་
མ་དང༌། མེ་ཏོག་�མས་གསེར་P་ིརང་བཞིན་ལ་�་བ་�མས་དང�ལ་P་ིརང་བཞིན་ནོ། །དང�ལ་P་ིཤིང་�ོན་པ་ 
 



�མས་�ི་�་བ་དང༌། lོང་པོ་དང༌། ཡལ་ག་དང༌། ལོ་མ་དང༌། འདབ་མ་དང༌། མེ་ཏོག་�མས་དང�ལ་P་ིརང་བཞིན་ལ་འyས་བ�་�མས་བཻ་དwར)་རང་བཞིན་ནོ། །བཻ་དwར)་ཤིང་�ོན་པ་
�མས་�ི་�་བ་དང༌། lོང་པོ་དང༌། ཡལ་ག་དང༌། ལོ་མ་དང༌། འདབ་མ་དང༌། མེ་ཏོག་�མས་བཻ་དwར)་ 
 

རང་བཞིན་ལ་འyས་བ�་�མས་ཤེལ་Pི་རང་བཞིན་ནོ། །ཤེལ་Pི་ཤིང་�ོན་པ་�མས་�ི་�་བ་དང༌། lོང་པོ་དང༌། ཡལ་ག་དང༌། ལོ་མ་དང༌། འདབ་མ་དང༌། མེ་ཏོག་�མས་ཤེལ་P་ིརང་
བཞིན་ལ་འyས་བ�་�མས་[\ག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །[\ག་གི་ཤིང་�ོན་པ་�མས་�ི་�་བ་དང༌། lོང་པོ་ 
 

དང༌། ཡལ་ག་དང༌། འདབ་མ་དང༌། མ་ེཏོག་�མས་[\ག་ག་ིརང་བཞིན་ལ་འyས་བ�་�མས་མ�་ཏིག་དམར་པ�་རང་བཞིན་ནོ། །མ�་ཏིག་དམར་པ�་ཤིང་�ོན་པ་�མས་�ི་�་བ་དང༌། lངོ་པོ་
དང༌། ཡལ་ག་དང༌། ལོ་མ་དང༌། འདབ་མ་དང༌། མེ་ཏོག་�མས་མ�་ཏིག་དམར་ 
 

པ�་རང་བཞིན་ལ་འyས་བ�་�མས་��་nངི་པ�་རང་བཞིན་ནོ། །��་nིང་པ�་ཤིང་�ོན་པ་�མས་�ི་�་བ་དང༌། lོང་པོ་དང༌། ཡལ་ག་དང༌། ལོ་མ་དང༌། འདབ་མ་དང༌། མེ་ཏོག་�མས་
��་nིང་པ�་རང་བཞིན་ལ་འyས་བ�་�མས་གསེར་Pི་རང་བཞིན་ནོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་ཤིང་ 
 



@253B �ོན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་�་བ་�མས་གསརེ་P་ིརང་བཞིན་ལ་lངོ་པོ་�མས་དང�ལ་P་ིརང་བཞིན། ཡལ་ག་�མས་བཻ་དwར)འི་རང་བཞིན། ལོ་མ་�མས་ཤེལ་Pི་རང་བཞིན། འདབ་མ་
�མས་[\ག་ག་ིརང་བཞིན། མེ་ཏོག་�མས་མ�་ཏིག་དམར་པ�་རང་བཞིན། འyས་བ�་�མས་��་nངི་པ�་རང་བཞིན་ནོ༎ 
 

ཀ&ན་དགའ་བོ་ཤིང་�ོན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་�་བ་�མས་དང�ལ་Pི་རང་བཞིན་ལ་lོང་པོ་�མས་བཻ་དwར)འི་རང་བཞིན། ཡལ་ག་�མས་ཤེལ་Pི་རང་བཞིན། ལོ་མ་�མས་[\ག་ག་ིརང་བཞིན། འདབ་
མ་�མས་མ�་ཏིག་དམར་པ�་རང་བཞིན། མེ་ཏོག་�མས་��་nངི་པ�་རང་བཞིན་འyས་བ�་�མས་གསརེ་Pི་ 
 

རང་བཞིན་ནོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་ཤིང་�ོན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་�་བ་�མས་བཻ་དwར)འི་རང་བཞིན་ལ་lོང་པོ་�མས་ཤེལ་P་ིརང་བཞིན། ཡལ་ག་�མས་[\ག་ག་ིརང་བཞིན། ལོ་མ་�མས་མ�་ཏིག་
དམར་པ�་རང་བཞིན། འདབ་མ་�མས་��་nིང་པ�་རང་བཞིན། མེ་ཏོག་�མས་གསེར་P་ིརང་བཞིན། འyས་བ�་ 
 

�མས་དང�ལ་Pི་རང་བཞིན་ནོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་ཤིང་�ོན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་�་བ་�མས་ཤེལ་Pི་རང་བཞིན་ལ་lངོ་པོ་�མས་[\ག་གི་རང་བཞིན། ཡལ་ག་�མས་མ�་ཏིག་དམར་པ�་རང་བཞིན། 
ལོ་མ་�མས་��་nིང་པ�་རང་བཞིན་འདབ་མ་�མས་གསརེ་P་ིརང་བཞིན། མེ་ཏོག་�མས་དང�ལ་P་ི 
 



རང་བཞིན། འyས་བ�་�མས་བཻ་དwར)འི་རང་བཞིན་ནོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་ཤིང་�ོན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་�་བ་�མས་[\ག་ག་ིརང་བཞིན་ལ་lོང་པོ་�མས་མ�་ཏིག་དམར་པ�་རང་བཞིན། ཡལ་ག་
�མས་��་nིང་པ�་རང་བཞིན། ལོ་མ་�མས་གསརེ་Pི་རང་བཞིན། འདབ་མ་�མས་དང�ལ་Pི་རང་བཞིན། མེ་ 
 

ཏོག་�མས་བཻ་དwར)འི་རང་བཞིན། འyས་བ�་�མས་ཤེལ་Pི་རང་བཞིན་ནོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་ཤིང་�ོན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་�་བ་�མས་མ�་ཏིག་དམར་པ�་རང་བཞིན། lོང་པོ་�མས་��་nིང་པ�་
རང་བཞིན། ཡལ་ག་�མས་གསརེ་P་ིརང་བཞིན། ལོ་མ་�མས་དང�ལ་Pི་རང་བཞིན། འདབ་མ་�མས་ 
 

བཻ་དའ�ར)འི་རང་བཞིན། མེ་ཏོག་�མས་ཤེལ་Pི་རང་བཞིན། འyས་བ�་�མས་[\ག་ག་ིརང་བཞིན་ནོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་ཤིང་�ོན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་�་བ་�མས་��་nིང་པ�་རང་བཞིན་ལ་lངོ་པོ་
�མས་གསརེ་P་ིརང་བཞིན། ཡལ་ག་�མས་དང�ལ་Pི་རང་བཞིན། ལོ་མ་�མས་བཻ་དwར)འི་རང་བཞིན། 
 

@254A ༄༅། །འདབ་མ་�མས་ཤེལ་P་ིརང་བཞིན། མེ་ཏོག་�མས་[\ག་ག་ིརང་བཞིན་འyས་བ�་�མས་མ�་ཏིག་དམར་པ�་རང་བཞིན་ནོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་ཤིང་�ོན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་�་བ་
�མས་རིན་པོ་ཆེ་x་བད&ན་Pི་རང་བཞིན་ལ། lོང་པོ་�མས་�ང་རིན་པོ་ཆེ་x་བད&ན་Pི་རང་བཞིན། ཡལ་ག་�མས་�ང་རིན་པོ་ 
 



ཆེ་x་བད&ན་Pི་རང་བཞིན། ལོ་མ་�མས་�ང་རིན་པོ་ཆེ་x་བད&ན་Pི་རང་བཞིན། འདབ་མ་�མས་�ང་རིན་པོ་ཆེ་x་བད&ན་P་ིརང་བཞིན། མེ་ཏོག་�མས་�ང་རནི་པོ་ཆེ་x་བད&ན་P་ིརང་བཞིན། 
འyས་བ�་�མས་�ང་རིན་པོ་ཆེ་x་བད&ན་P་ིརང་བཞིན་ནོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་ཤིང་�ོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ི་�་བ་ 
 

དང༑ lོང་པོ་དང༌། ཡལ་ག་དང༌། ལོ་མ་དང༌། འདབ་མ་དང༌། མ་ེཏོག་དང༌། འyས་བ�་�མས་ནི་འཇམ་པ་རགི་ན་བདེ་བ། Nི་ཞིམ་པ་དག་ག ོ།W�ང་གསི་བiདོ་ན་དེ་དག་ལས་nན་ཅིང་ཡིད་
ད&་འོང་བའི་d་འ./ང་�ེ། མཉན་པ་དང༌། འཐ�ན་ཞིང་མཉན་པས་ཆོག་མ་ིཤེས་པའོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་ 
 

སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེ་ནི་རནི་པོ་ཆེ་x་བད&ན་P་ིཤིང་�ོན་པ་�མ་པ་དེ་R་བ�་དག་གིས་གང་�ེ། མཐའ་ན་རིན་པོ་ཆེ་x་བད&ན་P་ིཆ;་ཤིང་ག་ིlོང་པོ་དང༌། རནི་པོ་ཆེའི་ཤིང་ཏ་ལའི་�ེང་གསི་
ཡོངས་ས�་བ$རོ་ཏོ། །ཐམས་ཅད་�ང་གསརེ་P་ིN་བས་ཁེབས་པའོ། །ཀ&ན་ཏ&་རིན་པོ་ཆེ་x་བད&ན་P་ིཔད་མ་�མས་ 
 

�ིས་ཁེབས་པའོ། །དེ་ན་པད་མའི་ཚད་དཔག་ཚད་=ེད་ཙམ་ཡང་ཡོད། དཔག་ཚད་�ི་ཚད་ཙམ་ཡང་ཡོད། དཔག་ཚད་གཅིག་དང༌། གཉིས་དང༌། གས�མ་དང༌། བཞི་དང༌། "འི་ཚད་ཙམ་
ཡང་ཡོད་དོ། །དཔག་ཚང་བཅ;འི་བར་P་ིཚད་ཙམ་དག་�ང་ཡོད་དོ། །རིན་པོ་ཆེའི་པད་མ་ཐམས་ཅད་ 
 



ལས་�ང་འོད་ཟེར་.ེ་བ་�ངོ་�ག་ས�མ་ཅ;་�་NOག་NOག་འ./ང་ངོ། །འོད་ཟེར་Pི་�ེ་མོ་ཐམས་ཅད་ལས་�ང་སངས་ ས་�ི་$་̂གསེར་P་ིཁ་དོག་ཅན་iསེ་བ�་ཆེན་པ�་མཚན་ས�མ་ཅ;་�་གཉིས་
མངའ་བ་.ེ་བ་�ངོ་�ག་ས�མ་ཅ;་�་NOག་NOག་འ./ང་�།ེ དེ་དག་ཤར་=ོགས་ས�་འཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་�ངས་ 
 

མེད་དཔག་ཏ&་མེད་པ་དག་ཏ&་གཤེགས་ནས་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཆོས་�ོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ད&་Xོ་དང༌། ན&བ་དང༌། .ང་གི་=ོགས་དང༌། འོག་དང༌། �ེང་དང༌། =ོགས་མཚམས་�མས་ས�་
འཇིག་Qེན་P་ིཁམས་ཐ་དད་པ་�ངས་མེད་དཔག་ཏ&་མེད་པ་དག་ཏ&་གཤེགས་ནས་སེམས་ཅན་�མས་ 
 

@254B ལ་ཆསོ་�ོན་ཏོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེ་ན་ར་ིནག་པོ་�མས་ཡ་ེམེད་དོ། །རི་ཐམས་ཅད་�ང་རིན་པོ་ཆེའི་རི་ཤ་�ག་ག ོ།རིའི་ ལ་པོ་རི་རབ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཁོར་
ཡ�ག་དང༌། རིའི་ ལ་པོ་ཁོར་ཡ�ག་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང༌།  ་མཚr་ཆེན་པོ་�མས་མེད་དོ། །སངས་ ས་�ི་ཞིང་ད་ནི་ཀ&ན་ཏ&་མཉམ་ 
 

པ༑ ཉམས་དགའ་བ་ལག་མཐིལ་Rར་མཉམ་པ། ས་=ོགས་རིན་པོ་ཆ་ེ�མ་པ་x་ཚrགས་�ིས་�ས་པའོ། །དེ་$ད་ཅེས་བཀའ་kལ་པ་དང༌། བཅོམ་?ན་འདས་ལ་ཚS་དང་?ན་པ་ཀ&ན་དགའ་
བོས་འདི་$ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་?ན་འདས་ ལ་ཆནེ་བཞིའི་རསི་�ི་X་ར་ིརབ་�ི་ངསོ་ལ་གནས་པ་དང༌། 
 



ས�མ་ཅ;་�་གས�མ་པའི་X་རི་རབ་�ི་�ེ་མ་ོལ་གནས་པ་དེ་དག་གང་ན་གནས། བཅོམ་?ན་འདས་�ིས་བཀའ་kལ་པ། ཀ&ན་དགའ་བོ་འདི་ཇི་nམ་ད&་སེམས། འདི་ན་རིའི་ ལ་པོ་ར་ིརབ་�ི་
གོང་མ་ཡང་འཐབ་yལ་P་ིX་�མས་དང༌། དགའ་?ན་དང༌། འ�Oལ་དགའ་དང༌། གཞན་འ�Oལ་དབང་.ེད་ 
 

དང༌། ཚངས་རསི་དང༌། ཚངས་པའི་མད&ན་ན་འདོན་དང༌། ཚངས་ཆེན་ནས་འོག་མིན་P་ིབར་P་ིX་�མས་གང་ན་གནས། གསོལ་པ། བཅོམ་?ན་འདས་ལས་�ི་�མ་པར་�ིན་པ་དང༌། ལས་
མངོན་པར་འད&་བPིད་པ་བསམ་Pིས་མ་ིgབ་པོ། །བཅོམ་?ན་འདས་�ིས་བཀའ་kལ་པ། ཀ&ན་ 
 

དགའ་བོ་ལས་�ི་�མ་པར་�ིན་པ་དང༌། ལས་མངོན་པར་འད&་.ེད་པ་བསམ་Pསི་མ་ིgབ་པ་ནི་nེད་པར་ར�ང་ག ི།སངས་ ས་བཅོམ་?ན་འདས་�མས་�ི་དགེ་བ་དང༌། o�་འ�Oལ་དང༌། .ིན་
Pི་Wབས་བསམ་Pསི་མ་ིgབ་པ་ནི་ས�ས་�ང་མཐའ་འམ། ཚད་Qོགས་པ་འམ། བསམ་པར་མི་ 
 

ན&ས་ཏེ། གཞན་ད&་ན་སངས་ ས་�ི་ཡ�ལ་བསམ་Pསི་མ་ིgབ་པོ་ཞེས་རབ་ཏ&་འ.ེད་དོ། །དེ་Rར་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་.ས་པ་དང༌། དགེ་བའི་�་བ་བiེད་པའི་བསོད་ནམས་དང༌། ཡེ་
ཤེས་དང༌། o�་འ�Oལ་དང༌། འ.ོར་པ་བསམ་Pསི་མ་ིgབ་པ་དག །སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེར་འ./ང་ངོ། 
 



གསལོ་པ། བཅོམ་?ན་འདས་བདག་ནི་དེ་ལ་དོགས་པ་འམ། ཡིད་གཉིས་སམ། ཐེ་ཙrམ་མ་མཆསི་ཏེ། བདག་ནི་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་�མས་�ི་དོགས་པ་དང༌། ཡིད་གཉིས་དང༌། ཐེ་
ཙrམ་བསལ་བའི་Bད་ད&་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་འདི་ཡོངས་ས�་E&འོ། །བཅོམ་?ན་འདས་ 
 

@255A ༄༅། །�ིས་བཀའ་kལ་པ། ཀ&ན་དགའ་བོ་ལགེས་སོ་ལེགས་ས།ོ །དེ་R་བ�་ནི་gོད་�ི་.་བ་ཡིན་ནོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་འཇིག་Qེན་P་ིཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེ་ན་ཆ;་Yུང་�མ་པ་x་
ཚrགས་དག་འབབ་�ེ། དེ་ན་ཆ;་Yུང་ཆེན་པོ་ཁ་ཚrན་དཔག་ཚད་ཙམ་དག་�ང་ཡོད། དཔག་ཚད་བཅ;་དང༌། ཉི་]&་ 
 

དང༑ ས�མ་ཅ;་དང༌། བཞི་བཅ;་དང༌། "་བཅ;འི་བར་དང༌། ཁ་ཚrན་དཔག་ཚད་བ ་�ོང་ག་ིཚད་ཙམ་དག་�ང་ཡོད་དེ། ཟབས་ས�་ནི་དཔག་ཚད་བཅ;་གཉིས་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཆ;་Yུང་དེ་དག་
ཐམས་ཅད་�ང་[སོ་Nི་རབ་ཏ&་ཞིམ་པ་x་ཚrགས་�ི་ཆ;ར་འབབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཚrགས་དང་ 
 

འབབ་པ་དག་ག ོ།d་ད.ངས་nན་པ་ཐ་དད་པ་x་ཚrགས་དང་ཡང་?ན་པ་དག་ག ོ།ཀ&ན་དགའ་བོ་ཆ;་Yུང་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལས་Xའི་M�་ད.ངས་ཡན་ལག་.ེ་བ་བ ་�ངོ་དང་?ན་པའི་སལི་
nན་དག་མ་ཁས་པ་�མས་�ིས་.ས་པ་བས་Xག་པའི་d་ཡིད་ད&་འོང་བ་འ./ང་�ེ། ཆ;་Yུང་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལས་�མ་ 
 



པ་འདི་R་བ�འི་d་འ./ང་བ་ནི་ཟབ་པ་དང༌། ཀ&ན་ཤེས་པར་.་བ་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པར་.་བ་དང༌། བo�ན་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། �་བར་བདེ་བ་དང༌། nིང་ད&་འོང་བ་དང༌། དགའ་བར་.་བ་དང༌། 
nན་པ་དང༌། ཡིད་ད&་འོང་བ་དང༌། མཉན་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང༌། མཉན་པ་དང༌། འཐ�ན་པ་དང༌། 
 

མི་Qག་པ་དང༌། ཞི་བ་དང༌། བདག་མེད་ཅེས་.་བ་དང༌། མཉན་ན་བདེ་བ་�ེ། དེ་དག་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་�་བའི་དབང་པོ་ལ་�ག་ག ོ།ཀ&ན་དགའ་བོ་ཆ;་Yུང་ཆེན་པོ་དེ་དག་ག་ིའ�མ་གཉིས་
ནི་རིན་པོ་ཆེའི་[སོ་�ི་ཤིང་�ོན་པ་དག་གསི་གང་�ེ། དེ་དག་ལ་ཡལ་ག་དང༌། ལོ་མ་དང༌། མེ་ 
 

ཏོག་དང༌། དོག་པ་x་ཚrགས་འ=ང་ངོ། །དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཆ;་Yུང་ག་ིའ�མ་དེ་དག་ཏ&་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་Xའི་དགའ་བ་དང༌། �ེ་བ་�ངོ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ཆ;་Yུང་དེ་དག་ཏ&་
འཇ�ག་པའི་ཚS་འདོད་ན་ཆ;་ལོང་བ�་ན&བ་ཙམ་ད&་གནས་སོ། །འདོད་ན་པ�ས་མ་ོན&བ་ཙམ་དང༌། འདོད་ན་�ེད་པ་ན&བ་ཙམ་ 
 

དང༌། འདོད་ན་མཆན་ཁ�ང་ན&བ་ཙམ་དང༌། འདོད་ན་མིད་པ་ན&བ་ཙམ་ད&་ཆ;་གནས་པར་འP/ར་ཏེ། Xའི་དགའ་བ་དག་�ང་འ./ང་ངོ། །དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་ཆ;་�ང་བར་P/ར་ཅིག་nམ་ད&་
འདོད་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་བསིལ་བར་འP/ར་རོ། །གང་དག་Nོ་བར་P/ར་ཅིག་nམ་ད&་འདོད་ན་ཡང་དེ་ 
 



@255B དག་ལ་Nོ་བར་འP/ར་རོ། །གང་དག་བསལི་བ་དང་Nོ་བར་P/ར་ཅིག་nམ་ད&་འདོད་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཆ;་དེ་བསིལ་བ་དང་Nོ་བར་འP/ར་ཏེ་བདེ་བར་འP/ར་རོ། །ཆ;་Yུང་ཆེན་པོ་དེ་དག་
ནི་Xའི་ཤིང་ཏམ་ལའི་ལོ་མ་དང༌། ཨ་ག་ར�་དང༌། ད&ས་�ི་Lེས་ས�་འyང་བ་དང༌།  ་[སོ་དང༌། ཙན་དན་��ལ་Pི་nིང་ 
 

པོ་དང༌། [ོས་མཆགོ་གསི་བ�ོས་པའི་ཆ;ས་ཡངོས་ས�་གང་�ེ་འབབ་པ་Xའི་མེ་ཏོག་'�ད་པ་ལ་དང༌། པད་མ་དང༌། ཀ&་མ�ད་དང༌། པད་མ་དཀར་པོ་དང༌། Nི་རབ་ཏ&་ཞིམ་པ་དག་གི་མེ་ཏོག་
གིས་ཁེབས་པ། ཁོལ་ཁལོ་དགན་.་ངང་པ་དང༌། བཞད་དང༌། COང་COང་དང༌། ད&ར་པ་དང༌། ཀར་ན་དབ་ 
 

དང༌། ནེ་ཙr་དང༌། རི་$ེགས་དང༌། ཁ�་./ང་དང༌། ཀ&ན་ལ་དང༌། ཀ་ལ་པིང་ཀ་དང༌། �་.་ལ་སགོས་པ་d་ཡིད་ད&་འོང་བ་དང་?ན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་��ལ་པའི་.འི་ཚrགས་�ིས་
བ�ེན་པ། ངང་པ་དང༌། ངང་པའི་ ལ་པོ་�མས་�ིས་མཛSས་པར་.ས་པ། འབབ་�ེགས་བདེབ། འདམ་ 
 

�བ་མེད་པ་གསརེ་P་ི.ེ་མ་བདལ་བ་དག་ག ོ།དེ་ན་གང་གི་ཚS་སེམས་ཅན་དེ་དག་བདག་ཅག་གི་བསམ་པ་འདི་འN་བ་ཡོངས་ས�་oགོས་པར་P/ར་ཅིག་nམ་ད&་འདོད་པ་དེའི་ཚS་དེ་དག་ག་ི
བསམ་པ་དེ་R་བ�་དག་ཆསོ་དང་?ན་པར་ཡངོས་ས�་oགོས་པར་འP/ར་རོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་ཆ;་དེ་ལས་ཡིད་ད&་འོང་བའི་d་འ./ང་བ་གང་ 
 



ཡིན་པ་དེས་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེར་ཐམས་ཅད་དང་?ན་པའི་འཁརོ་ལ་ག་ོབར་.ེད་དོ། །དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཆ;་ངོགས་ན་འཁོང་པ་དག་d་འདི་བདག་ཅག་ག་ི�་བའི་དབང་པོ་ལ་
�ག་པར་མ་P/ར་ཅིག་ཅེས་འདོད་ན་དེ་དག་གི་Xའི་�་བའི་དབང་པོ་ལ་�ག་པར་མི་འP/ར་རོ། །གང་d་�མ་པ་ཇི་R་བ�་ཐོས་པར་ 
 

འདོད་པ་དེ་�མ་པ་དེ་R་བ�འི་d་ཡིད་ད&་འོང་བ་ཐོས་སོ། །འདི་R་�ེ། སངས་ ས་�ི་d་དང༌། ཆོས་�ི་d་དང༌། དགེ་འད&ན་Pི་d་དང༌། ཕ་རོལ་ཏ&་=ིན་པའི་d་དང༌། སའི་d་དང༌། �ོབས་�ི་
d་དང༌། མི་འཇིགས་པའི་d་དང༌། སངས་ ས་�ི་ཆོས་མ་འNེས་པའི་d་དང༌། མངནོ་པར་ཤེས་པའི་ 
 

d་དང༌། ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའི་d་དང༌། �ངོ་པ་ཉིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། �ོན་པ་མེད་པ་དང༌། མངོན་པར་འད&་.་བ་མེད་པ་དང༌། མ་iསེ་པ་དང༌། མ་./ང་བ་དང༌། དངོས་
པོ་མེད་པ་དང༌། འགག་པ་མེད་པའི་d་དང༌། ཞི་བ་དང༌། རབ་ཏ&་ཞི་བ་དང༌། ཉེ་བར་ཞི་བའི་d་དང༌། .མས་ 
 

@256A ༄༅། །པ་ཆེན་པོ་དང༌། nིང་L་ེཆེན་པོ་དང༌། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང༌། བཏང་nོམས་ཆེན་པ�་d་དང༌། མི་i་ེབའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་དང༌། དབང་བ$̂ར་བའི་ས་རབ་ཏ&་ཐོབ་པའི་d་
དག་ཐོས་སོ། །དེས་d་�མ་པ་དེ་R་བ�་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང༌། མཆོག་ཏ&་དགའ་བ་ ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ། ། 
 



དབེན་པ་དང༌། ?ན་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་yལ་བ་དང་?ན་པ་དང༌། ཞི་བ་དང་?ན་པ་དང༌། འགགོ་པ་དང་?ན་པ་དང༌། ཆསོ་དང་?ན་པ་དང༌། .ང་ཆ;བ་ཡོངས་ས�་འ�Oབ་པའི་དགེ་
བའི་�་བ་དང་?ན་པའི་d་འ./ང་ངོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་འཇིག་Qེན་P་ིཁམས་བདེ་བ་ཅན་ན་མི་དག་ེབའི་མངི་ཡོད་མེད་ 
 

དོ༑ །dིབ་པའི་d་ཡོང་མདེ་དོ། །ངན་སོང་ངན་འ�་ོ�མ་པར་R̂ང་བའི་d་ཡང་ཡོང་མེད་དོ། །l^ག་བmལ་Pི་d་ཡང་ཡངོ་མེད་དོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་དེ་ན་l̂ག་བmལ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚrར་བའི་d་ཡང་མེད་ན་lག̂་བmལ་དང་l^ག་བmལ་Pི་d་ཡང་Rག་ལ་ཡོད། ཀ&ན་དགའ་བོ་ 
 

མདོར་བl^་ན་�མ་�ངས་འདིས་འཇིག་Qེན་P་ིཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་.་�ེ།  ས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་ ས་པར་.ས་ན་བ$ལ་པའམ་བ$ལ་པ་ལས་Xག་པ་ཟད་ཟད་ད&་
འཇིག་Qེན་P་ིཁམས་བདེ་བ་ཅན་Pི་བདེ་བའི་ }་ཡངོས་ས�་བLོད་�ང་བདེ་བའི་ }་དེ་དག་ག་ིམཐའ་Qགོས་པར་མི་ 
 

ན&ས་སོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་འཇིག་Qེན་P་ིཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་iསེ་པ་དང༌། iེ་བ་དང༌། iེ་བར་འP/ར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་གཟ�གས་དང༌། ཁ་དོག་དང༌། �ོབས་
དང༌། མཐ�་དང༌། ཆ;་ཞེང་དང༌། དབང་དང༌། བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
 



དག་དང༌། གསོ་དང༌།  ན་དང༌། iེད་མོས་ཚལ་དང༌། གཞལ་མེད་ཁང་དང༌། ཁང་པ་བ�ེགས་པ་ཡངོས་ས�་~ད་པ་�མ་པ་དེ་R་བ�་དག་དང༌། གཟ�གས་དང༌། d་དང༌། Nི་དང༌། རོ་དང༌། 
རེག་.་ཡངོས་ས�་~ད་པ་�མ་པ་དེ་R་བ�་དག་དང༌། ལོངས་~ོད་དང༌། ཡོངས་ས�་~ད་པ་�མ་པ་ 
 

དེ་R་བ�་ཐམས་ཅད་དང་?ན་ཏེ། དཔེར་ན་གཞན་འ�Oལ་དབང་.ེད་�ི་X་�མས་དང་འNའོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་འཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་Pི་སེམས་ཅན་དག་ཁམ་Pིས་ཟ་བ་རགས་པའི་
ཁ་ཟས་མི་ཟའི། ཁ་ཟས་�མ་པ་ཇི་R་བ�་འདོད་པ་�མ་པ་དེ་R་བ�་འ.ོར་བ་ཉིད་ད&་ཤེས་ཏེ། ལ�ས་ཚtམ་ 
 

@256B པར་འP/ར། གཟ�གས་ཚtམ་པར་འP/ར་རོ། །དེ་དག་ཡང་ལ�ས་ལ་འཇ�ག་པར་མི་.ེད་དོ། །དེ་དག་ལ�ས་ཚtམ་ནས་[སོ་�ི་�མ་པ་ཇི་R་བ�་འདོད་པ་དེ་R་བ�འི་Xའི་[སོ་�ི་�མ་པ་དག་
གིས་སངས་ ས་�ི་ཞིང་ཐམས་ཅད་བད&གས་པར་འP/ར་རོ། །དེ་ན་གང་Nི་དེ་ལ་xོམ་པར་མ་ིའདོད་པ་དེ་ལ་[ོས་ 
 

Nིའི་འད&་ཤེས་དང་བ�སོ་པ་ཙམ་ཡང་འ./ང་བར་མི་འP/ར་རོ། །དེ་Rར་གང་དག་[སོ་དང༌། �ེང་བ་དང༌། ./ག་པ་དང༌། =ེ་མ་དང༌། གད&གས་དང༌།  ལ་མཚན་དང༌། བ་དན་དང༌། སིལ་
nན་�མ་པ་ཇི་R་བ�་དག་འདོད་པ་དེ་དག་གི་�མ་པ་དེ་R་བ�་དེ་དག་གིས་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
 



ས�་gབ་པར་འP/ར་རོ། །དེ་དག་གོས་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་ཁ་དོག་བ ་�ོང་ད&་མ་ཅི་འN་བ་འདོད་པ་དེ་R་བ�འི་གསོ་རིན་པོ་ཆེ་དག་གསི་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་gབ་པར་
འP/ར་ཞིང་ལ�ས་ལ་བགོས་པར་བདག་ཉིད་�ིས་ཤེས་སོ། །དེ་དག་འདི་R་�ེ། མག�་ ན་ནམ། �་བའི་ ན་ནམ། མག&ལ་ 
 

བ་དང༌། ལག་པ་དང༌། �ང་པའི་ ན་འདི་R་�ེ། ཅོད་པན་དང༌། �་ཆ་དང༌། གད&་བ�་དང༌། དཔ�ང་ ན་དང༌། དོ་ཤལ་དང༌། སེ་མ་ོདོ་དང༌། �་ ན་དང༌། སརོ་གད&་བ་དང༌། གསེར་P་ིཙrད་ཙrང་
དང༌། $་རགས་དང༌། གསེར་P་ིN་བ་དང༌། མ�་ཏིག་ག་ིN་བ་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་�ི་Nིལ་བ�་ 
 

གཡེར་ཀའི་N་བ་དང༌།  ན་ཇི་R་བ�་འདོད་པ་�མ་པ་དེ་R་བ�འི་ ན་རིན་པོ་ཆ་ེབ ་�ོང་ད&་མས་�ས་པ་དག་འདི་R་�ེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་�ོན་པ་ལ་འ=ང་བས་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེ་གང་
བར་མཐོང་�ེ།  ན་དེ་དག་གིས་བདག་བ ན་པར་ཡང་ཤེས་སོ། །དེ་དག་གང་ཁ་དོག་དང༌། Qགས་དང༌། 
 

ད.ིབས་དང༌། ཆ;་ཞེང་གི་བར་དང༌། རིན་པོ་ཆ་ེx་ཚrགས་�ི་བ་གམ་བ ་�ོང་གིས་བ ན་པ། རིན་པོ་ཆའེི་Cི་Xའི་རས་བཅོས་བ�་x་ཚrགས་བཏིང་བ། lས་C་བོ་བཞག་པ་དང་?ན་པའི་
གཞལ་མེད་ཁང་ཇི་R་བ�་འདོད་པ་དེ་R་བ�འི་གཞལ་མེད་ཁང་དེ་དག་དེ་དག་ག་ིམད&ན་ད&་འ./ང་�ེ། དེ་དག་རིན་པོ་ 
 



ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁད་�Oབ་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་Xའི་བ�་མོ་བད&ན་�ོང་བད&ན་�ོང་གིས་ཡོངས་ས�་བ$ོར་ཅིང་མད&ན་Pིས་བRས་ནས་འཁོད་དེ། �ེ་ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་མག&ར་~ོད་
དོ། །འཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་དེ་ན་X་དང་མི་�མས་ཐ་དད་པ་མེད་དེ། གཞན་ད&་ན་ཀ&ན་oོབ་�ི་ཐ་nད་�ིས་X་དང་མ་ིཞེས་.་ 
 

@257A ༄༅། །བའི་�ངས་ས�་འ�ོ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་འདི་R་�ེ་དཔེར་ན་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་ ལ་པ�་མད&ན་ན་མི་མ་རབས་དང་མ་ིཟ་མ་ནི་ལམ་མེ་མ་ཡིན། Xན་
ནེ་མ་ཡིན། Xང་ང་ེམ་ཡིན་ཞིང་མ་ིའཇིགས་པ་མ་ཡནི་ལ་འོད་གསལ་བ་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་བཞིན་ད&་གཞན་འ�Oལ་ 
 

དབང་.ེད་�ི་X་�མས་�ི་མད&ན་ན་Xའི་དབང་པོ་བ ་.ིན་ཡང་འདི་R་�ེ། iེད་མོས་ཚལ་དང༌། གཞལ་མེད་ཁང་དང༌། གསོ་དང༌།  ན་དང༌། དབང་དང༌། o�་འ�Oལ་དང༌། ཆ་ོའ�Oལ་དང༌། 
དབང་=/ག་གསི་ལམ་མེ་མ་ཡིན། Xན་ནེ་མ་ཡིན། Xང་ང་ེམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་ 
 

པར་Qགོས་པ་དང༌། ཆོས་ལ་ཡངོས་ས�་~ོད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་དེ་ལ་གཞན་འ�Oལ་དབང་.ེད་�ི་X་�མས་ཅི་འN་བ་དེ་འN་བར་བདེ་བ་ཅན་Pི་འཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་�ི་མ་ི
�མས་བR་བར་.འོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་འཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེ་ན་m་N�་ད&ས་ཉེ་བར་གནས་ 
 



པའི་ཚS་=ོགས་བཞི་ཀ&ན་ནས་འCOགས་ཤིང་ཀ&ན་ཏ&་འCOགས་པའི་W�ང་?ང་�ེ། དེ་དག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་�ོན་པ་བ�་བ། བRན་l^ག་པ། ཁ་དོག་ཐ་དད་པ། ཁ་དོག་ད&་མ་ཡོད་པ། Xའི་
[ོས་Nི་རབ་ཏ&་ཞིམ་པ་x་ཚrགས་�ིས་བ�སོ་པ་དེ་དག་བiོད། ཀ&ན་ཏ&་བiོད། བd�ལ་ཀ&ན་ཏ&་ 
 

བd�ལ་ནས་དེ་དག་ལས་མེ་ཏོག་�མ་པ་མང་པ�་Nི་ཡིད་ད&་འོང་བའི་བས�ང་ཅན་བR་ན་l^ག་པ་དག་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འyOལ་ཏེ། མེ་ཏོག་དེ་དག་གསི་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེ་ཀ&ན་ཏ&་
མི་འ�ངེ་བད&ན་Iིད་ཙམ་ད&་བ�མ་པར་འP/ར་རོ། །འདི་R་�ེ། དཔེར་ན་iེས་བ�་ས་ལ་མ་ེཏོག་འ�ེམས་ 
 

མཁས་པ་ཞིག་གསི་ལག་པ་གཉིས་ཀས་བ�མ་�ེ། མཉམ་པར་བཀོད་ན་ཤིན་ཏ&་བ�་ཞིང་བR་ན་l^ག་ག ོ།དེ་བཞིན་ད&་མེ་ཏོག་བས�ང་དང༌། ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་དང་?ན་པ་དེ་དག་གསི་སངས་
 ས་�ི་ཞིང་དེ་ཀ&ན་ཏ&་མ་ིའ�ེད་བད&ན་ཙམ་gབ་པར་འP/ར་རོ། །མེ་ཏོག་ག་ི�མ་པ་དེ་དག་ནི་འཇམ་པ་�ེ། 
 

དཔེ་ཙམ་ད&་ན་གསོ་ཀ་ཙ་ལིན་དི་Rར་རགེ་ན་བདེ་བའོ། །དེ་དག་ནི་�ང་པ་འཇོག་པ་ན་སརོ་བཞི་ཙམ་Pསི་དམའ་བར་འP/ར་ཞིང་�ང་པ་འདེག་པ་ན་སརོ་བཞི་ཙམ་Pསི་མཐོ་བར་འP/ར་
རོ། །m་N�་ད&ས་འདས་ནས་ནི་མ་ེཏོག་དེ་དག་�ང་མ་ལ�ས་པ་མེད་པར་འP/ར་ཏེ། དེའི་འོག་ཏ&་སངས་ ས་�ི་ཞིང་ 
 



@257B དེ་དབེན་པ་དང༌། ཉམས་དགའ་བ་དང༌། དག་པར་འP/ར་ཞིང་མེ་ཏོག་m་མ་�མས་�ིས་|ོགས་པ་མེད་པར་འP/ར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་=ོགས་བཞི་ཀ&ན་ནས་W�ང་ལངས་ཏེ། གང་mོན་
མ་./ང་བའི་མེ་ཏོག་སར་པ་དག་མངོན་པར་འཐོར་རོ། །m་Nོ་ཇི་R་བར་ཉི་མའི་ག&ང་དང༌། =ི་N�་ད&ས་�ི་ཚS་དང༌། མཚན་མོ་ 
 

དང༑ Iོད་དང༌། ནམ་P་ིག&ང་དང༌། ཐོ་རངས་�ང་དེ་བཞིན་ནོ། །[ོས་Nི་x་ཚrགས་�ིས་བ�སོ་པའི་W�ང་དེ་དག་ལངས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་རེག་ན་འདི་R་�ེ། དཔེར་ན་དག་ེBོང་
འགོག་པ་ལ་nོམས་པར་E&གས་པ་R་བ�འི་བདེ་བ་དང་?ན་པར་འP/ར་རོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེ་ན་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པས་བnད་པ་མ་གཏོགས་པར་མེ་དང༌། ཉི་མ་དང༌། u་བ་དང༌། གཟའ་དང༌།  }་$ར་དང༌། $ར་མའི་གཟ�གས་དང༌། མ�ན་པ་མ�ན་གནག་གི་མིང་ད&་གདགས་པ་ཡངོ་མེད་
དོ། །ཉིན་མོ་དང༌། མཚན་མོར་གདགས་པ་ཡང་ཡངོ་མེད་དོ། །gིམ་ཡོངས་ས�་འཛtན་པའི་འད&་ཤེས་�ང་ 
 

ཡོང་མེད་དོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་འཇིག་Qེན་P་ིཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེ་ན་ད&ས་ད&ས་ས�་Xའི་[ོས་ཆ;འི་�ིན་P་ིཆར་མངོན་པར་འབབ་བོ། །Xའི་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་དང་?ན་པ་དག་དང༌། 
Xའི་རིན་པོ་ཆེ་x་བད&ན་དང༌། Xའི་ཙན་དན་Pི་=ེ་མ་དང༌། Xའི་གད&གས་དང༌།  ལ་མཚན་དང༌། བ་དན་ 
 



Pི་ཆར་མངོན་པར་འབབ་བོ། །Xའི་e་ར་ེདག་�ང་འཛtན་ཏོ། །Xའི་རིན་པོ་ཆའེི་གད&གས་�་མའི་བསིལ་ཡབ་དང་བཅས་པ་དག་�ང་ནམ་མཁའ་ལ་འཛtན་ཏོ། །Xའི་རོལ་མ�་ད.ངས་d་
དག་�ང་dགོས་ཤིང་Xའི་བ�་མོ་དག་�ང་གར་.ེད་དོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག 

 

iེས་པ་དང༌། iེ་བ་དང༌། iེ་བར་འP/ར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�་ངན་ལས་འདས་�ི་བར་ད&་ཡང་དག་པ་ཉིད་ད&་ངེས་པར་འP/ར་རོ། །དེ་ཅིའི་=ིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་R་�ེ། མ་ངསེ་པ་དང༌། 
ལོག་པ་ཉིད་ད&་ངསེ་པའི་ཕ�ང་པོ་གཉིས་�མ་པར་གཞག་པ་འམ་གདགས་པ་མདེ་པའི་=ིར་རོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་མདོར་ 
 

བl^་ན་�མ་�ངས་འདིས་འཇིག་Qནེ་P་ིཁམས་དེ་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་.་�ེ་ ས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་ ས་པར་བ�ན་ན་ནི་བ$ལ་པ་ཟད་ཟད་ད&་འཇིག་Qེན་P་ིཁམས་བདེ་བ་ཅན་
Pི་བདེ་བའི་ }་�མས་ཡངོས་ས�་བLོད་�ང་བདེ་བའི་ }་དེ་དག་ག་ིམཐའ་Qགོས་པར་མི་ན&ས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚS་ 
 

@258A ༄༅། །བཅོམ་?ན་འདས་�ིས་ཚtགས་ས�་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་kལ་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་P/ར་ལ། །དམ་པའི་དོན་མཁས་ཡ་ེཤེས་�མ་དག་
�ེ། །དེ་དག་བ$ལ་པའམ་འོན་ཏེ་Xག་པར་ནི། །བདེ་བ་ཅན་Pི་བmགས་པ་རབ་བLོད་�ང༌། །བmགས་པའི་�ེང་ 
 



བ་རབ་ཏ&་བLོད་པ་ན། །བ$ལ་པ་.ེ་བ་དེ་དག་ཟད་འP/ར་Pི། །བདེ་བ་ཅན་Pི་བmགས་པ་མཐར་མ་ི=ིན། །དེ་དག་[ོབས་པའང་ཟད་པར་འP/ར་མ་ཡིན། །གང་གསི་�་རབ་�^ལ་nེད་
འཇིག་Qེན་ཁམས། །བཤིག་ཅིང་བཏགས་ཏེ་�ལ̂་ད&་.ས་P/ར་པ། །དེ་བས་མང་བའི་འཇིག་Qེན་ཁམས་�ི་�མས། 
 

རིན་ཆེན་བཀང་�་ེKིན་པ་.ིན་པས་ནི། །གང་གསི་དཔག་ཏ&་མེད་པའི་འོད་མཚན་དང༌། །བདེ་བ་ཅན་Pི་ཡོན་ཏན་gད་འཕགས་�མས། །ཐོས་ནས་དགའ་�ེ་ཐལ་མོ་Kོར་.ེད་པ། །བསོད་
ནམས་འདི་ཡ་ིཆར་ཡང་འP/ར་མ་ཡིན། །དེ་R་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི། །ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་མག&་དང་ 
 

དང་iེད་ལ། །བདེ་བ་ཅན་P་ིའཇིག་Qེན་ཁམས་མཆགོ་ཏ&། །འ�ོ་བར་.་=ིར་མོས་པ་Nག་པོ་བiེད། །གང་གསི་བདེ་བ་ཅན་P་ིའཇིག་Qེན་Pི། །མིང་ཐོས་པ་ཡི་བསོད་ནམས་དེ་ལ་
ནི། །ཞིང་མཆགོ་ཐ་�O་ཆནེ་པོ་དེ་དག་ཀ&ན། །ཆ་དང་དཔེར་ཡང་འP/ར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ ལ་བའི་བཀའ་དང་ཤེས་ 
 

རབ་ཅན། །དེ་དག་དེ་བས་བསོད་ནམས་མང་ད&་འP/ར། །དོན་དམ་ཐོབ་=ིར་དད་པ་�་བ་�ེ། །དེ་R་བས་ན་ཐོས་ནས་ཡིད་གཉིས་སོལ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་འཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་Pི་
ཡོན་ཏན་དང༌། །བmགས་པ་དེ་Rར་དཔག་ཏ&་མེད་དོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་=ོགས་བཅ;འི་=ོགས་ར་ེརརེ་ཡང་ 
 



སངས་ ས་�ི་ཞིང་གང་ག4འི་Yུང་ག་ི.ེ་མ་nེད་དག་ན་སངས་ ས་བཅོམ་?ན་འདས་གང་ག4འི་Yུང་གི་.ེ་མ་nེད་དག་བཅོམ་?ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དེའི་མཚན་
ཡོངས་ས�་Lོད་དོ། །བmགས་པ་གས�ང་ངོ། །�གས་པ་རབ་ཏ&་dོགས་སོ། །ཡོན་ཏན་Lོད་དོ། །དེ་ཅིའི་=ིར་ཞེ་ན། 
 

སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་གིས་བཅོམ་?ན་འདས་འོད་དཔག་མེད་དེའི་མཚན་ཐོས་ལ་ཐོས་ནས་�ང་ཐ་ན་སེམས་བiེད་པ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དད་དང་དགའ་བ་བiེད་
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་ལས་=ིར་མི་?ོག་པའི་=ིར་རོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་ 
 

@258B སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་�མ་པས་ཡང་དང་ཡང་ད&་ཡིད་ལ་.ེད་པ་དང༌། དགེ་བའི་�་བ་མང་པོ་དཔག་ཏ&་མེད་པ་བiདེ་པ་དང༌། .ང་ཆ;བ་ཏ&་སམེས་
ཡངོས་ས�་བlསོ་ཏེ། འཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་དེར་iེ་བར་�ོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་དག་འཆ་ིབའི་ད&ས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་སངས་ ས་འོད་དཔག་མདེ་དེ་དགེ་Bངོ་གི་ཚrགས་ད&་མས་ཡོངས་ས�་བ$ོར་ཅིང་མད&ན་Pསི་བRས་ནས་བE&གས་པར་འP/ར་ཏེ། དེ་
དག་གསི་བཅོམ་?ན་འདས་འོད་དཔག་མེད་དེ་མཐོང་ནས་རབ་ཏ&་དང་བའི་སེམས་�ིས་ཤི་འཕོས་ཏེ། འཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་ 
 



བདེ་བ་ཅན་དེ་ཉིད་ད&་iེ་བར་འP/ར་རོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་རགིས་�ི་བ�འམ་རིགས་�ི་བ�་མ་ོགང་ལ་ལ་དག་གིས་ཚS་འདི་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་མཐོང་ཡང་ཅི་མ་ར�ང་nམ་
ད&་སེམས་པ་དེས་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་ཏ&་སམེས་བiེད་ལ། Xག་པའི་བསམ་པའི་ }ད་�ིས་ 
 

སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེར་i་ེབར་.་བའི་=ིར་སེམས་ཡང་དག་པར་བཏང་�ེ། དགེ་བའི་�་བ་�མས་བiེད་པར་.་ཞིང་ཡངོས་ས�་བm་ོབར་.འོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་གང་དག་ཡང་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་དེ་ཡང་ཡིད་ལ་.ེད་ཅིང་དགེ་བའི་�་བ་མང་པོ་དཔག་ཏ&་མེད་པ་ }ན་ཏ&་བiེད་ལ། སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེར་ 
 

སེམས་ཡང་དག་པར་གཏོད་པ་དེ་དག་འཆི་བའི་ད&ས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་སངས་ ས་འོད་དཔག་ཏ&་མེད་པ་དེའི་ཁ་དོག་དང༌། 
ད.ིབས་དང༌། ཆ;་ཞེང་དང༌། ཞབས་འyིང་བ་དགེ་Bངོ་གི་དག་ེའད&ན་ཅི་འN་བ་དེ་འN་བའི་སངས་ ས་�ི་ 
 

��ལ་པ་དག་མད&ན་ད&་གནས་པར་འP/ར་ཏེ། དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བས་རབ་ཏ&་དང་བ་ལ། དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛtན་དེ་དང༌། Lེད་པ་མེད་པའི་Nན་པས་ཤི་འཕོས་ནས་སངས་
 ས་�ི་ཞིང་དེ་ཉིད་ད&་iེ་བར་འP/ར་རོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་སམེས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
 



ཐ་ན་སེམས་བiེད་པ་གཅིག་ཙམ་Lསེ་ས�་Nན་པར་.ེད་ཅིང་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེར་iེ་བར་ཡང་འདོད་ལ། ཆོས་ཟབ་མ་ོདག་འཆད་པ་ན་དཀའ་བ་འཐོབ་ཅིང་�ིད་ལ�ག་པ་མེད་ལ་མི་འགོང་
མི་E&མ་ཞིང་ཐ་ན་སེམས་བiེད་པ་གཅིག་ཙམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཡིད་ལ་.ེད་དེ། འདོད་ 
 

@259A ༄༅། །པ་ཡང་iེད་ན་དེ་དག་�ི་ལམ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དེ་མཐོང་ཞིང་འཇིག་Qེན་P་ིཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེར་i་ེབར་འP/ར། e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་
oོགས་པའི་.ང་ཆ;བ་ལས་=ིར་མ་ི?ོག་པར་ཡང་འP/ར་རོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་དོན་Pི་དབང་ 
 

དེ་གཟིགས་ནས་=ོགས་བཅ;འི་འཇིག་Qེན་P་ིཁམས་�ངས་མེད་དཔག་ཏ&་མེད་པ་དག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དེའི་མཚན་ཡང་ཡོངས་ས�་Lོད། བmགས་པ་ཡང་གས�ང་
བ�ོད་པ་ཡང་dོགས་སོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་=ོགས་བཅ;འི་=ོགས་ར་ེར་ེནས་�ང་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་གང་ག4འི་Yུང་ 
 

གི་.ེ་མ་nེད་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མདེ་དེ་ལ་བR་བ་དང༌། =ག་.་བ་དང༌། བnེན་བཀ&ར་.་བ་དང༌། ཡོངས་ས�་Nི་བར་.་བ་དང༌། .ང་ཆ;བ་སམེས་དཔའི་ཚrགས་དེ་དང༌། 
སངས་ ས་�ི་ཞིང་གི་ཡནོ་ཏན་Pི་ ན་བཀོད་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚrགས་པའི་gད་པར་དེ་དག་བR་བའི་=ིར་སངས་ 
 



 ས་�ི་ཞིང་དེར་འདོད་ངོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚS་བཅོམ་?ན་འདས་�ིས་དོན་འདི་ཉིད་ ས་པར་གས�ང་ཞིང་ཚtགས་ས�་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་kལ་པ། འNེན་པ་འོད་དཔག་མེད་�ི་སངས་ ས་
ལ། །=ག་.འི་=ིར་ནི་ཤར་Pི་སངས་ ས་ཞིང༌། །མཐའ་ཡས་གང་ག4འི་Yུང་གི་.ེ་nེད་ནས། །oོགས་པའི་.ང་ 
 

ཆ;བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་Xགས། །དེ་དག་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ། །Nི་ཞིམ་ཡིད་འོང་མང་པོ་nམི་ཐོགས་ཏེ། །ཚS་དཔག་མདེ་པ་X་དང་མིས་མཆོད་པ། །མི་ཡི་འNེན་པ་མཆགོ་ལ་རབ་
ཏ&་འཐོར། །འNེན་པ་འོད་དཔག་མེད་�ི་སངས་ ས་ལ། །=ག་.འི་=ིར་ནི་དེ་བཞིན་Xོ་ན&བ་དང༌། །.ང་=ོགས་ 
 

སངས་ ས་ཞིང་�མས་ཇི་nེད་ནས། །oོགས་པའི་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་Xགས། །དེ་དག་[སོ་�ི་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ། །Nི་ཞིམ་ཡིད་འོང་མང་པོ་nམི་ཐོགས་ཏེ། །ཚS་དཔག་མེད་
པ་X་དང་མསི་མཆོད་པ། །མི་ཡི་འNེན་པ་མཆགོ་ལ་རབ་ཏ&་འཐོར། །.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དེ་དག 

 

གིས༑ །མཆོད་པ་.ས་ཏེ་དཔག་མེད་འོད་ཞབས་ལ། །=ག་འཚལ་བ$ོར་བ་.ས་ནས་འདི་$ད་ད&། །སངས་ ས་ཞིང་ནི་ང་ོམཚར་མཛSས་ཞེས་འཛSར། །དགའ་ཞིང་མག&་བའི་སེམས་ནི་
གཞལ་ཡས་�ིས། །དེ་དག་གིས་ནི་མ་ེཏོག་nིམ་གཏོར་ནས། །འNེན་པ་དེ་ཡི་~ན་mར་འདི་$ད་ད&། ། 
 



@259B བདག་ཅག་ཞིང་ཡང་འདི་འNར་P/ར་ཅེས་�ས། །དེ་དག་མ་ེཏོག་nམི་པ་གཏོར་མ་ཐག  །དེ་ཚS་དཔག་ཚད་བ ་པའི་གད&གས་P/ར་ཏེ། །ལེགས་པར་བ ན་ཅིང་ཡ�་བ་བ�་བས་
མཛSས། །སངས་ ས་$^་ལ་ཀ&ན་ཏ&་ཁེབས་པར་གནས། །.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དེ་བཞིན་ད&། །བnེན་བཀ&ར་ 
 

.ས་ནས་དགའ་�ེ་འདི་$ད་ད&། །གང་དག་གསི་ནི་མི་མཆགོ་མཚན་ཐོས་པ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་|ེད་པ་ལེགས་|ེད་འཛSར། །སངས་ ས་ཞིང་འདི་བདག་ཅག་Xགས་པས་ན། །བདག་
ཅག་གསི་ནི་mོན་|ེད་ལགེས་པར་|ེད། །བ$ལ་པ་�ོང་ད&་�ོན་པས་གང་བd�བས་པ། །�ི་ལམ་R་བ�འི་ཞིང་ 
 

ནི་ཅི་འN་Rོས། །འོད་ནི་དཔག་མེད་གཟི་བLིད་དཔག་མེད་པ། །$^་ཚS་དཔག་མེད་དགེ་འད&ན་དཔག་མདེ་པ། །.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔས་བ$ོར་ཅིང་མཛSས་P/ར་པ། །སངས་ ས་བསོད་
ནམས་ཕ�ང་པོ་མཆོག་ལ་Rོས། །དེ་ནས་ཚS་དཔག་མེད་�ིས་འཛ�མ་མཛད་ནས། །འོད་འ�ོ་.ེ་བ་Cག་Cིག་ས�མ་ 
 

ཅ;་NOག  །དེ་དག་ཞལ་P་ིད�ིལ་འཁོར་ནས་=/ང་�ེ། །ཞིང་�ོང་.ེ་བ་དག་ནི་gབ་པར་མཛད། །འོད་འ�ོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་Bར་ལོག་�ེ། །འNེན་པའི་~ི་གཙ;ག་དེར་ནི་ན&བ་པར་
P/ར། །དེ་ཚS་འོད་འ�ོ་ན&བ་པར་P/ར་ནས་ནི། །X་དང་མ་ི�མས་དགའ་བ་རབ་ཏ&་iེད། །དེ་ནས་སངས་ ས་Iས་ 
 



པོ་�གས་ཆེན་པོ། །~ན་རས་གཟིགས་�ི་དབང་=/ག་དེ་ལངས་ཏེ། །གང་Bད་འཇིག་Qེན་མགོན་པོ་འཛ�མ་མཛད་པ། །བཅོམ་?ན་དེ་ཡི་ }་དང་�ེན་གང་ལགས། །སེམས་ཅན་མང་
འ�ོལ་ཕན་པ་ཐ�གས་བ�ེ་ཅན། །དོན་དམ་མཁས་པ་དེ་ནི་ལ�ང་བ�ན་གསོལ། །གས�ང་མཆགོ་ཡིད་ད&་མཆི་ 
 

བ་དེ་ཐོས་ནས། །སེམས་ཅན་དག་ནི་དགའ་བའི་སམེས་ས�་འP/ར། །འཇིག་Qེན་ཁམས་མང་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་དག  །སངས་ ས་བR་Bད་བདེ་ཅན་འདིར་མཆ་ིབ། །དེ་དག་ཐོས་
ནས་དགའ་བ་ཆརེ་iེད་དེ། །�/ར་ད&་ཞིང་འདི་�མ་པར་R་བར་འP/ར། ། ་ཆནེ་ཞིང་འདི་Xགས་པར་ 
 

P/ར་ནས་�ང༌། །X་ཡི་མིག་དང་X་ཡ་ི�་བ་དང༌། །ཚS་རབས་Nན་དང་eོ་�སོ་མཁས་མཆགོ་དང༌། །o�་འ�Oལ་�ོབས་�ང་�/ར་ད&་ཐོབ་པར་འP/ར། །སངས་ ས་ཚS་དཔག་མེད་�ིས་
ལ�ང་བ�ན་པ། །ངས་ནི་mོན་ཚS་�ོན་ལམ་འདི་$ད་བཏབ། །སེམས་ཅན་དག་གསི་ང་ཡ་ིམངི་ 
 

@260A ༄༅། །ཐོས་ན། །ང་ཡ་ིཞིང་ད&་Qག་ཏ&་འོང་བར་ཤོག  །ང་ཡ་ི�ནོ་ལམ་བཟང་པོ་དེ་oགོས་པས། །འཇིག་Qེན་ཁམས་མང་དག་ནས་སེམས་ཅན་འོང༌། །དེ་དག་ང་ཡི་ཞིང་ད&་
Xགས་ནས་ནི། །དེ་དག་iེ་བ་གཅིག་ལས་=ིར་མ་ི?ོག  །དེ་=ིར་.ང་ཆ;བ་སམེས་དཔའ་གང་ཞིག་འདིར། །བདག 

 



གི་ཞིང་ཡང་འདི་འNར་འP/ར་བ་དང༌། །བདག་ག་ིམིང་དང་d་དང་R་བས་�ང༌། །སེམས་ཅན་མང་པོ་ད�ོལ་བར་.་འདོད་པ། །དེ་ནི་�/ར་ད&་རངིས་པར་ལ་གོར་ད&། །བདེ་བ་ཅན་Pི་
འཇིག་Qེན་ཁམས་སོང་ལ། །འོད་དཔག་མེད་�ི་གན་ད&་སོང་ནས་ནི། །སངས་ ས་.ེ་བ་�ངོ་ལ་མཆདོ་པ་Pསི། ། 
 

o�་འ�Oལ་�ོབས་�ིས་ཞིང་མང་སོང་ནས་ནི། །སངས་ ས་.ེ་བ་མང་ལ་མཆདོ་.ས་ཏེ། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་མཆོད་པ་.ས་ནས་�ང༌། །Nོ་ཁར་བདེ་བ་ཅན་ད&་Bར་ཡང་འོང༌༎ ༎བམ་
པོ་གས�མ་པ། ཀ&ན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་ 
 

དག་པར་oགོས་པའི་སངས་ ས་འོད་དཔག་མེད་དེའི་.ང་ཆ;བ་�ི་ཤིང་ནི་འཕང་ད&་དཔག་ཚད་�ངོ་NOག་བ ་ཡོད་པ། ཡལ་ག་དང༌། ལོ་མ་དང༌། འདབ་མ་དཔག་ཚད་བ ད་བ ་ཚ;ན་ཆད་
ད&་འ=ང་བ། �་བའི་�ོམས་དང༌། COན་དཔག་ཚད་"་བ ་ཡོད་པ། Qག་ཏ&་ལ་ོམ་ཆགས་པ། Qག་ཏ&་ 
 

མེ་ཏོག་ཆགས་པ། Qག་ཏ&་འyས་བ�་ཆགས་པ། ཁ་དོག་ཐ་དད་པ། ཁ་དོག་བ ་�ོང་ད&་མ་ཡོད་པ། ལ་ོམ་ཐ་དད་པ། མེ་ཏོག་ཐ་དད་པ། འyས་བ�་ཐ་དད་པ།  ན་x་ཚrགས་�ིས་བ ན་པ། u་
བ་R་བ�ར་xང་བའི་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆསེ་ཡོངས་ས�་གསལ་བ། བ ་.ིན་ཐོགས་པའི་ནོར་བ�་རིན་ 
 



པོ་ཆེས་�མ་པར་�ས་པ། ཡིད་བཞིན་Pི་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ།  ་མཚ�་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གསི་ཤིན་ཏ&་�མ་པར་�ས་པ། ཁ་དོག་Xའི་ལས་འདས་པ། གསརེ་Pི་$^ད་པ་འ=ང་
བ། སེ་མོ་དོ་མཛSས་པ་དང༌། རིན་པོ་ཆེའི་ཆ;ན་པོ་དང༌།  ན་�ེང་དང༌། དོ་ཤལ་ཚtག་�ང་དང༌། མ�་ཏིག 

 

དམར་པ�་ ན་�ེང་དང༌། མ�་ཏིག་mོན་པ�་ ན་�ེང་དང༌། སེང་གེའི་ཁ་ནས་འ=ང་བའི་$་རགས་�ི་ཚrགས་ཡོད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་$^ད་པ་དང༌། རིན་པོ་ཆ་ེཐམས་ཅད་དང༌། ད&ང་གིས་མངོན་
པར་�ས་པ། གསརེ་Pི་N་བ་དང༌། མ�་ཏིག་ག་ིN་བ་དང༌། རིན་པོ་ཆ་ེཐམས་ཅད་�ི་N་བ་དང༌། Nིལ་བ�་ 
 

@260B གཡེར་ཀའི་N་བས་e་ར་ེyེས་པ། ཆ;་Iིན་དང༌། བ�་ཤིས་དང༌། གཡ�ང་NOང་འgིལ་པ་དང༌། u་གམ་R་བ�ས་ལགེས་པར་བ ན་པ། ནོར་བ�་འCོལ་བ་དང༌། གསརེ་དང༌། རིན་པོ་ཆེའི་
 ན་ཐམས་ཅད་�ིས་བ ན་པ། སེམས་ཅན་Pི་བསམ་པའི་�མ་པར་རགི་པ་ཇི་R་བ་བཞིན་ད&་ལགེས་པར་ 
 

བ ན་པའོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་.ང་ཆ;བ་�ི་ཤིང་དེ་ནི་W�ང་གིས་བiོད་པ་ན་d་ད.ངས་འ./ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་འཇིག་Qེན་P་ིཁམས་ཚད་མེད་པ་གོ་བར་.ེད་དོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་དེ་ལ་.ང་
ཆ;བ་�ི་ཤིང་ག་ིd་དེ་སམེས་ཅན་གང་དག་ག་ི�་ལམ་ད&་�ག་པ་དེ་དག་.ང་ཆ;བ་�ི་མཐའི་བར་ད&་�་ནད་�ིས་མ་ིབཏབ་ 
 



པར་ཤེས་པར་.འོ། །སམེས་ཅན་དཔག་ཏ&་མེད། �ངས་མེད། བསམ་Pསི་མི་gབ། མཚ;ངས་པ་མེད། གཞལ་ད&་མེད། ཚད་མེད། བLོད་ད&་མེད་པ་གང་དག་གི་མིག་ལམ་ད&་.ང་ཆ;བ་�ི་
ཤིང་དེ་xང་བ་དེ་དག་.ང་ཆ;བ་�ི་མཐའི་བར་ད&་མིག་ནད་�ིས་མ་ིབཏབ་པར་ཤེས་པར་.འོ། །ཀ&ན་ 
 

དགའ་བོ་སེམས་ཅན་གང་དག་.ང་ཆ;བ་�ི་ཤིང་དེའི་Nི་ཚrར་བ་དེ་དག་�ང་.ང་ཆ;བ་�ི་མཐའི་བར་ད&་ནམ་ཡང་x་ནད་�ིས་མི་བཏབ་པར་ཤེས་པར་.འོ། །སམེས་ཅན་གང་དག་.ང་ཆ;བ་�ི་
ཤིང་དེའི་འyས་བ�འི་ར་ོ�ངོ་བ་དེ་དག་�ང་.ང་ཆ;བ་�ི་མཐའི་བར་ད&་ནམ་ཡང་�ེ་ནད་�ིས་མ་ིབཏབ་པར་ཤེས་ 
 

པར་.འོ། །.ང་ཆ;བ་�ི་ཤིང་དེའི་འོད་�ིས་སམེས་ཅན་གང་དག་ལ་gབ་པར་P/ར་པ་དེ་དག་�ང་.ང་ཆ;བ་�ི་མཐའི་བར་ད&་ནམ་ཡང་ལ�ས་ལ་ནད་�ིས་མི་བཏབ་པར་ཤེས་པར་.འོ། །ཀ&ན་
དགའ་བོ་སེམས་ཅན་གང་དག་.ང་ཆ;བ་�ི་ཤིང་དེ་ཆསོ་ཉིད་ད&་ངེས་པར་སམེས་པ་དེ་དག་�ང་དེང་ནས་བཟ�ང་ 
 

�ེ༑ .ང་ཆ;བ་�ི་མཐའི་བར་ད&་ནམ་ཡང་སམེས་མི་གཡེང་བར་ཤེས་པར་.འོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་.ང་ཆ;བ་�ི་ཤིང་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏ&་e་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་
.ང་ཆ;བ་ལས་=ིར་མ་ི?གོ་པར་འP/ར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚS་དཔག་མདེ་དེ་ཉིད་�ི་mོན་Pི་ 
 



�ོན་ལམ་P་ི.ིན་P་ིWབས་དང༌། mོན་P་ི ལ་བ་ལ་Xག་པར་.་བ་.ས་པ་དང༌། mོན་Pི་�ོན་ལམ་དང༌། ~ོད་པ་ཤིན་ཏ&་oོགས་པ་དང༌། ཤིན་ཏ&་བ�ོམས་པ་དང༌། མི་ཉOང་བ་དང༌། མ་ཚང་
བ་མེད་པས་འདི་R་�ེ། dའི་Lེས་ས�་འ�ོ་བ་དང༌། Lསེ་ས�་འཐ�ན་པ་དང༌། མི་i་ེབའི་ 
 

@261A ༄༅། །ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང༌། བཟོད་པ་�མ་པ་གས�མ་འཐོབ་བོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེར་iསེ་པ་དང༌། iེ་བ་དང༌། i་ེབར་
འP/ར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་iེ་བ་གཅིག་གསི་ཐོགས་པར་P/ར་ནས་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངོན་ 
 

པར་oོགས་པར་འཚང་ ་བར་འP/ར་ཏེ། �ོན་ལམ་Pི་དབང་ནི་མ་གཏོགས་ས།ོ །.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི་སངེ་གེའི་d་ཆེན་པོ་dགོས་པ། གོ་ཆ་ ་ཆེན་པོ་བགསོ་པ། སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་�་ངན་ལས་བu་བ་ལ་བ�ོན་པ་ཤ་�ག་ག ོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་སངས་ ས་�ི་ 
 

ཞིང་དེ་ན་ཉན་ཐོས་གང་དག་འཁོད་པ་དེ་དག་ནི་འོད་འདོམ་གང་བ་ཤ་�ག་གོ །.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་གང་དག་འཁོད་པ་དེ་དག་ནི་འོད་དཔག་ཚད་.ེ་བ་བ ་�ོང་པ་ཤ་�ག་�ེ། .ང་ཆ;བ་
སེམས་དཔའ་གང་འོད་�ིས་འཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་དེ་Qག་ཏ&་ }ན་མ་ིའཆད་པར་ཁོར་ཟ�ག་ཏ&་xང་བས་gབ་ 
 



པར་.ེད་པ་དེ་གཉིས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་?ན་འདས་ལ་ཚS་དང་?ན་པ་ཀ&ན་དགའ་བོས་འདི་$ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་?ན་འདས་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
ཆེན་པོ་དེ་གཉིས་�ི་མངི་ཅི་ཞེས་བPི། བཅོམ་?ན་འདས་�ིས་བཀའ་kལ་པ། ཀ&ན་དགའ་བོ་དེ་ 
 

གཉིས་ལ་གཅིག་གི་མངི་ནི་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་~ན་རས་གཟིགས་དབང་=/ག་ཅེས་.འོ། །གཅིག་ག་ིམངི་ནི་མཐ�་ཆེན་ཐོབ་ཅེས་.་�ེ། ཀ&ན་དགའ་བོ་དེ་གཉིས་ནི་
སངས་ ས་�ི་ཞིང་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེར་iེས་སོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་.ང་ཆ;བ་ 
 

སེམས་དཔའ་གང་དག་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེར་iསེ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་iསེ་བ�་ཆེན་པ�་མཚན་ས�མ་ཅ;་�་གཉིས་དང་?ན་པ། ལ�ས་ཡོངས་ས�་oགོས་པ། བསམ་གཏན་དང་མངོན་པར་
ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ། ཤེས་རབ་�ིས་རབ་ཏ&་ད.ེ་བ་ལ་མཁས་པ། དབང་པོ་�ོ་བ། དབང་པོ་བlམས་པ་ཀ&ན་ཤེས་ 
 

པའི་དབང་པོ་དང་?ན་པ། མ་E&མ་པ། དབང་པོ་མ་ིགཡོ་བ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མ�་མེད་པ་ཤ་�ག་ག ོ།ཀ&ན་དགའ་བོ་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སངས་ ས་�ི་
ཞིང་དེར་iེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་ ས་མཐོང་བ་དང་མི་yལ་བ། .ང་ཆ;བ་�ི་མཐའི་ 
 



@261B བར་ད&་ལོག་པར་མི་R̂ང་བའི་ཆསོ་ཅན་ཤ་�ག་�ེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདི་ནས་ཉེ་བར་བཟ�ང་ནས་ནམ་ཡང་ཚS་རབས་མ་ིNན་པར་མི་འP/ར་Pིས་ཏེ་རབས་Nན་པར་འP/ར་ཏེ། གང་
དག་དཔེར་ན་ད་Rར་P་ིང་བཞིན་ད&་nིགས་མ་"འི་ད&ས་ན་གང་གི་ཚS་སངས་ ས་བཅོམ་?ན་འདས་དག་འཇིག་Qེན་ད&་ 
 

འ./ང་བར་འP/ར་བ་དེ་R་བ�འི་བ�ལ་བས་ད�Oགས་པ་དག་ཏ&་གནས་པར་mོན་�ོན་ལམ་བཏབ་པ་�མས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སངས་ ས་�ི་
ཞིང་དེར་iེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་m་Nོ་གཅིག་བཞིན་འཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་གཞན་དག་ད&་དོང་ནས་སངས་ 
 

 ས་བཅོམ་?ན་འདས་.ེ་བ་Cག་Cིག་�ག་ད&་མ་ལ་བnེན་བཀ&ར་.ེད་དེ། དེ་དག་�མ་པ་འདི་R་བ�འི་མེ་ཏོག་དང༌། བད&ག་པ་དང༌། མར་མ་ེདང༌། [སོ་དང༌། �ེང་བ་དང༌། ./ག་པ་དང༌། =ེ་
མ་དང༌། གསོ་དང༌། གད&གས་དང༌།  ལ་མཚན་དང༌། བ་དན་དང༌། སལི་nན་དང༌། M�་ 
 

ད.ངས་དང༌། རོལ་མ�་ད.ངས་d་དག་གསི་མཆདོ་པ་.འོ། །nམ་ད&་ཇི་R་ཇི་Rར་སེམས་བiེད་ཅིང་ཇི་Rར་འདོད་པ་�མས་དེ་དག་གསི་སེམས་བiེད་མ་ཐག་ཏ&་སངས་ ས་�ི་མཐ�ས་
�མ་པ་དེ་R་བ�འི་མཆོད་པའི་ཡོ་.ད་ཐམས་ཅད་ལག་པ་ནས་འ./ང་བར་འP/ར་ཏེ། དེ་དག་གིས་མ་ེཏོག 

 



ནས་རལོ་མ�་ད.ངས་dའི་བར་དེ་དག་གསི་སངས་ ས་བཅོམ་?ན་འདས་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་.ེད་ལ། དགེ་བའི་�་བ་མང་པོ་ཚད་མེད་�ངས་མེད་པ་དག་�ང་iེད་ཅིང་kགོས་
སོ། །གལ་ཏེ་མ་ེཏོག་ག་ི$ོན་བ�་�མ་པ་འདི་R་བ�་ལག་པ་ནས་འ./ང་བར་P/ར་ཅིག་ཅེས་འདོད་ན་ཡང་དེ་དག་གིས་སམེས་ 
 

བiེད་མ་ཐག་ཏ&་Xའི་མ་ེཏོག་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ། Nི་ཐ་དད་པ་Nི་ད&་མ་ཡོད་པའི་$ནོ་བ�་དག་ལག་པ་ནས་འ./ང་�ེ། དེ་དག་གསི་$ོན་བ�འི་མེ་ཏོག་�མ་པ་དེ་R་བ�་དེ་དག་སངས་ ས་བཅོམ་
?ན་འདས་དེ་དག་ལ་འཐོར་མངོན་པར་འཐོར། མངནོ་པར་རབ་ཏ&་འཐོར། $ོན་བ�འི་མ་ེཏོག་གཏོར་བ་དེ་ 
 

དག་ཐམས་ཅད་ལས་ནང་གི་ཆ;ང་ང�་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་�ངེ་གི་བར་xང་ལ་དཔག་ཚད་བཅ;འི་ཚད་ཙམ་P་ིམེ་ཏོག་གི་གད&གས་ས�་འP/ར་ཏེ། =ི་མ་ཤོས་མ་གཏོར་P་ིབར་ད&་m་མ་ས་ལ་མ་ི
R̂ང་ངོ། །དེ་ན་$ོན་བ�འི་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་གང་�ངེ་ག་ིབར་xང་ལ་དཔག་ཚད་ཉི་]&འི་ཚད་ཙམ་ 
 

@262A ༄༅། །Pི་གད&གས་ས�་འP/ར་བ་ཡང་ཡོད། དཔག་ཚད་ས�མ་ཅ;་དང་བཞི་བཅ;འི་ཚད་ཙམ་ཡང་ཡོད། �ེང་ག་ིབར་xང་ལ་མ་ེཏོག་ག་ིགད&གས་དཔག་ཚད་བ ་�ོང་ག་ིཚད་�ི་བར་
ཙམ་ད&་འP/ར་བ་དག་�ང་ཡོད་དོ། །དེ་ན་གང་དག་དགའ་བ་དང༌། མཆགོ་ཏ&་དགའ་བ་ ་ཆེན་པོ་iེད་ཅིང་ 
 



སེམས་དགའ་བ་ ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་དགེ་བའི་�་བ་�ངས་མེད་དཔག་ཏ&་མེད་པ་བiེད་ནས་སངས་ ས་.ེ་བ་Cག་Cིག་བ ་�ངོ་�ག་མང་པོ་ལ་བnེན་བཀ&ར་.ས་ཏེ་m་Nོ་གཅིག་ལ་Bར་
ལོག་ནས་འཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ད&་གནས་སོ། །བཅོམ་?ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚS་དཔག 

 

མེད་དེའི་mོན་P་ི�ོན་ལམ་P་ི.ིན་P་ིWབས་�ིས་ཡངོས་ས�་ཟིན་པ་དང་mོན་ཆསོ་མཉན་པ་.ིན་པ་དང༌། mོན་Pི་ ལ་བ་ལ་དག་ེབའི་�་བ་བiེད་པ་དང༌། mནོ་Pི་�ོན་ལམ་འ.ོར་ཅིང་
ཡོངས་ས�་oོགས་པ་དང༌། མི་ཉOང་བ་དང༌། ཤིན་ཏ&་�མ་པར་=ེ་བ་དང༌། ཤིན་ཏ&་བ�ོམས་པས་�ོན་ལམ་ 
 

བཏབ་པ་འ�Oབ་བོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེར་iསེ་པར་P/ར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐམས་ཅད་མgེན་པ་ཉིད་དང་?ན་པའི་ཆསོ་�ི་གཏམ་
�་བ་དག་ག ོ།སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེ་ན་སམེས་ཅན་གང་དག་ཡངོས་ས�་འཛtན་པའི་འད&་ཤེས་འགའ་ཡང་མི་iེད་དེ། 
 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེར་ཀ&ན་ཏ&་འཆག་ཅིང་�མ་པར་ }་བ་ན་དགའ་བ་དང༌། མ་ིདགའ་བ་མི་iེད་དོ། །འ�ོ་བ་ན་ཡང་Rོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ད&་འ��་Rོས་པ་དང་བཅས་པར་
མ་ཡིན་ནོ། །འདི་R་�ེ། དངོས་པོ་ཡོངས་ས�་འཛtན་པ་དང༌། གནས་�ི་སེམས་དང༌། སེམས་དེ་R་བ�་དག 

 



དེ་དག་ལ་ཡངོ་མེད་དོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་.ང་ཆ;བ་སམེས་དཔའ་གང་དག་འཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེར་iསེ་པ་དེ་དག་ལ་གཞན་P་ིའད&་ཤེས་མེད། རང་ག་ིའད&་ཤེས་མེད། བདག་ག་ི
འད&་ཤེས་མེད། འཐབ་པ་མེད། �ོད་པ་མེད། མི་འཐ�ན་པ་མེད། མི་མཉམ་པའི་སེམས་མེད་དེ། །དེ་ 
 

དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམེས་མཉམ་པ་དང༌། ཕན་པའི་སེམས་དང༌། .མས་པའི་སེམས་དང༌། མཉེན་པའི་སེམས་དང༌། འཇམ་པའི་སེམས་དང༌། དགེ་བའི་སེམས་དང༌། རབ་ཏ&་
དང་བའི་སམེས་དང༌། བQན་པའི་སེམས་དང༌། dིབ་པ་མེད་པའི་སེམས་དང༌། 
 

@262B འCOགས་པ་མེད་པའི་སེམས་དང༌། |ོག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང༌། ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ&་=ིན་པ་ལ་~ད་པ་~ོད་པའི་སེམས་དང༌། སེམས་�ི་ }ད་��་མའི་རང་བཞིན་ལ་eོ་རབ་ཏ&་
E&གས་པ། ཤེས་རབ་ ་མཚr་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་པ། eོ་རི་རབ་དང་མཚ;ངས་པ། ཡོན་ཏན་ད&་མ་བསགས་པ་.ང་ཆ;བ་ 
 

�ི་ཡན་ལག་ཡང་དག་པར་འ�ོ་བས་�མ་པར་�ེན་པ། སངས་ ས་ཡང་དག་པར་འ�་ོབ་ལ་མངོན་པར་བ�ོན་པ། ཤའི་མིག་རབ་ཏ&་�མ་པར་འ.ེད་པ། Xའི་མིག་མངོན་པར་d�བ་པ། ཤེས་
རབ་�ི་མིག་Qོགས་པར་ཁངོ་ད&་ཆ;ད་པ། ཆོས་�ི་མགི་ག་ིཕ་རོལ་ཏ&་སོན་པ། སངས་ ས་�ི་~ན་d�བ་ཅིང་ 
 



འཆད་དེ་�ོན་པ་ ་ཆརེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ&་�ོན་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་d�བ་པ། ཁམས་གས�མ་མཉམ་པ་ཉིད་ད&་མངོན་པར་བ�ོན་པ། སེམས་ད&ལ་བ། སེམས་ཞི་བ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པ་དང་?ན་པ། ཀ&ན་འ./ང་བའི་ངསེ་པའི་ཚtག་ལ་མཁས་པ། ཆསོ་�ི་ངསེ་ 
 

པའི་ཚtག་དང་?ན་པ། གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ལ་མཁས་པ། ཚ;ལ་དང་ཚ;ལ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ། འཇིག་Qེན་པའི་གཏམ་ལ་མ་ིR་བར་གནས་པ། འཇིག་Qེན་ལས་འདས་
པའི་གཏམ་�མས་�ིས་nངི་པོ་Qགོས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་ཚrལ་བ་ལ་མཁས་པ། ཆསོ་ 
 

ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Pསི་ཉེ་བར་ཞི་བར་ཤེས་པས་གནས་པ། དམིགས་པ་མདེ་པའི་~ོད་ཡ�ལ་བ། ཅི་ཡང་མེད་པ། ལེན་པ་མེད་པ། སེམས་པ་མེད་པ། ཕ�ང་པོ་མེད་པ། ལེན་པ་མེད་པས་
ཤིན་ཏ&་�མ་པར་�ལོ་བ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་�མས་ལ་ཐ�ག་པ་མེད་ 
 

པར་གནས་པ། �་བ་མེད་པ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཆགས་པ་མེད་པ་E&མ་པ་མེད་པ། ཆོས་ཟབ་པ་�མས་ལ་མངོན་པར་བ�ོན་པ། �ིད་ལ�ག་པ་མེད་པ། སངས་ ས་�ི་ཡེ་ཤེས་Qགོས་པར་
དཀའ་བ་ལ་འཇ�ག་པས་འཕགས་པ། བ�ོད་པ་གཅིག་པ�འི་ལམ་Lསེ་ས�་ཐོབ་པ་ཐེ་ཙrམ་ 
 



མེད་པ། དོགས་པ་ལས་Aལ་བ། ཤེས་པ་གཞན་Pི་Nིང་ལ་མ་ིའཇོག་པ། Xག་པའི་ང་ ལ་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་�ིས་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ་རི་རབ་དང་མཚ;ངས་པ། འCOགས་པ་མེད་པའི་eོས་
 ་མཚr་དང་འN་བ། ཤེས་རབ་�ི་འོད་དང༌། དཀར་ཞིང་ཤིན་ཏ&་དཀར་ལ་དག་ཅིང་དགེ་ 
 

@263A ༄༅། །བའི་སེམས་དང༌། གསརེ་བཙr་མའི་ཁ་དོག་འN་བར་xང་ཞིང་འོད་འ./ང་བའི་ཡོན་ཏན་Pི་མཆགོ་གསི་ཉི་uའི་འོད་ལས་ཤིན་ཏ&་འདས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་དགེ་
བ་དང་མ་ིདགེ་བ་བཟོད་པས་ས་དང་མཚ;ངས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་Nི་མ་འCO་བར་འབབ་པས་ཆ;་དང་ 
 

འN་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་Wོམ་སམེས་ས�་.ེད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་Iེག་པའི་=ིར་མེའི་ ལ་པོ་དང་མཚ;ངས་པ། འཇིག་Qེན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིཆགས་པའི་=ིར་W�ང་དང་འN་བ། ཆོས་
ཐམས་ཅད་ངསེ་པར་ཕིགས་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ད&་ཅི་ཡང་མེད་པའི་=ིར་ནམ་མཁའ་དང་ 
 

མཚ;ངས་པ། འཇིག་Qེན་ཐམས་ཅད་�ིས་མ་ིགོས་པའི་=ིར་པད་མ་དང་འN་བ། ཆོས་དང་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་dགོས་པས་ད&ས་�ི་Lསེ་ས�་འyང་བའི་འyOག་ཆེན་པོ་དང་མཚ;ངས་པ། 
ཆོས་�ི་ཆ;འི་ཆར་མངོན་པར་འབེབས་པས་ཆར་པ་ཆནེ་པོ་དང་འN་བ་ཚrགས་ཆནེ་པོ་ 
 



ཟིལ་Pསི་གནོན་པས་g/་མཆོག་དང་མཚ;ངས་པ། སེམས་ཤིན་ཏ&་མཆགོ་ཏ&་ད&ལ་བས་Mང་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་འN་བ་ཤིན་ཏ&་ད&ལ་བས་Q་ཅང་ཤེས་བཟང་པོ་དང་མཚ;ངས་པ། �ལ་དང་མི་
འཇིགས་པས་�ག་པ་མེད་པའི་=ིར་རི་དགས་�ི་ ལ་པོ་སངེ་ག་ེདང་འN་བ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

ཡོངས་ས�་iོབ་པས་ཤིང་གི་ ལ་པོ་ནཡ་�ོདྷ་དང་མཚ;ངས་བ། ཕས་�ི་Aལོ་པ་ཐམས་ཅད་�ིས་མ་ིགཡསོ་པས་རིའི་ ལ་པོར་རི་རབ་དང་འN་བ། .མས་པ་ཚད་མེད་པ་བ�མོས་པས་ནམ་
མཁའ་དང་མཚ;ངས་པ། དགེ་བའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་དབང་ད&་.་བའི་mོན་ད&་འ�ོ་བས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
 

དང་འN་བ༑ གནས་ས�་kགོས་པ་མེད་པས་.་དང་མཚ;ངས་པ། ཕས་�ི་Aལོ་བ་ཐམས་ཅད་�མ་པར་འཇོམས་པས་.འི་ ལ་པོ་ནམ་མཁའ་?ངི་དང་འN་བ། འ./ང་བར་དཀའ་བའི་=ིར་'�་
ད&་མ་པ་རའི་མ་ེཏོག་དང་མཚ;ངས་པ། Mང་པོ་ཆ་ེRར་ཤིན་ཏ&་མཉམ་པར་གཞག་པས་�མ་པར་ 
 

གཡེང་བ་མེད་པ། དབང་པོ་��གས་པ་མེད་པ། �མ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མཁས་པ། བཟོད་པ་དང་ངསེ་པ་མེད་པ། ཕ་རོལ་ཕ�ན་ས�མ་ཚrགས་པར་�ོན་པས་�ག་དོག་མེད་པ། ཆསོ་�ི་
གཏམ་�མས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཆསོ་ཡོངས་ས�་ཚrལ་བས་ངོམས་མ་ི�ོང་བ། 
 



@263B ཚ;ལ་Cིམས་�ིས་བཻ་དwར)་དང་འN་བ། ཐོས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་འ./ང་གནས་དང་མཚ;ངས་པ་ཆསོ་�ི་�་d་ཆེན་པོས་d་nན་པ། ཆོས་�ི་�་ཆེན་པོ་�ང̂་བ། ཆོས་�ི་ད&ང་ཆེན་པོ་འབ�ད་
པ། ཆོས་�ི་ ལ་མཚན་ཆནེ་པོ་dེང་བ། ཆོས་�ི་བ་དན་ཆེན་པོ་འཛtན་པ། ཆསོ་�ི་dོན་མ་ཆེན་པོ་རབ་ཏ&་འབར་ 
 

བར་.ེད་པ། ཤེས་རབ་�ིས་�མ་པར་R་བ་�ོངས་པ་མེད་པ། ཞེ་lང་མེད་པ། ཐ་བ་བཏ&ལ་བ། དག་པ། Nིད་བ་མེད་པ། བ�མ་པ་མེད་པ། ཡང་དག་པར་འགེད་པ་ལ་དགའ་བ། གཏོང་བ་
བཏང་བ། Kིན་པ་ལ་ལག་བ�ང་བ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཡང་དག་པར་འPེད་པ་ལ་དགའ་བ། Kིན་པ་ 
 

ལ་སེར་x་མེད་པ། འNེས་པ་མེད་པ། ཡིད་འཇིགས་པ་མེད་པ། ཆགས་པ་མེད་པ། བQན་པ། དཔའ་བ། གཅེས་པ་འཛtན་པ། མོས་པ་དང་?ན་པ། ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང་?ན་པ། ཟ�ག་�་̂=/ང་བ། 
ཏན་པ་མེད་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ། དེས་པ། འ�ོགས་ན་བདེ་བ། དོན་ 
 

.ེད་པ། འཇིག་Qེན་གསལ་བར་.ེད་པ། འNེན་པ། དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང༌། Lེས་ས�་ཆགས་པ་དང༌། ཁོང་Cོ་བ་[ངས་པ། དག་པ། �་ངན་དང་yལ་བ། Nི་མ་མེད་པ། Nི་མ་གས�མ་
[ངས་པ། མངོན་པར་ཤེས་པས་�མ་པར་�ེན་པ།  }འི་�ོབས་ཅན། �ོན་ 
 



ལམ་Pི་�ོབས་ཅན། མི་དམན་པ། P་P/་མེད་པ། སངས་ ས་.ེ་བ་Cག་Cིག་བ ་�ོང་�ག་མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་�་བ་བiེད་པ། ང་ ལ་Pི་ཟ�ག་��་བཏོན་པ། འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་lང་
དང༌། གཏི་མ�ག་དང་yལ་བ། དག་པ། དགེ་བ་ལ་མསོ་པ།  ལ་བ་དམ་པས་བmགས་ 
 

པ༑ འཇིག་Qེན་ལ་མཁས་པ། Kངས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡང་དག་པར་བd�བས་པ།  ལ་བས་བ�ོད་པ། སམེས་དགའ་བ་དང་?ན་པ། Q^ལ་ཕོད་བ། Iན་ཐ�བ་པ། མཉམ་པ་མེད་པ། ཐ་བ་མེད་པ། 
གཞལ་ད&་མེད་པ། �^ལ་མདེ་པ། འད&ས་པ་ ་ཆ་ེབ། g/་མཆགོ་ཏ&་P/ར་པ། 
 

བདེན་པ་�་བ། eོ་དང་?ན་པ། Nན་པ་དང་?ན་པ། eོ་�ོས་དང་?ན་པ། Qོགས་པ་དང་?ན་པ། ཤེས་རབ་�ི་མཚrན་ཆའི་ལག་ཆ་ཅན། བསོད་ནམས་དང་?ན་པ། འོད་དང་?ན་པ། ཐ་བ་
དང༌། Nི་མ་དང༌། ཁོང་Cོ་བ་དང་yལ་བ། ཆོས་ལ་Qག་ཏ&་བ�ོན་པ། ཆསོ་ཐམས་ 
 

@264A ༄༅། །ཅད་ལ་ཐོས་པ་ ་མཚr་R་བ�ར་P/ར་པ་ཤ་�ག་ག ོ།ཀ&ན་དགའ་བོ་མདོར་བl་̂ན་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེའི་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་�མས་ནི་འདི་R་བ�་ཤ་�ག་�ེ།  ས་པར་
.་ན་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚSའི་ཚད་བ$ལ་པ་.ེ་བ་Cག་Cིག་བ ་�ངོ་ད&་གནས་པས་ 
 



བ�ན་�ང་iསེ་བ�་དམ་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་Pི་མཐའ་བ�ན་པར་མི་ན&ས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་མ་ིའཇིགས་པའི་ཡང་ }ན་ཆད་པར་མ་ིའP/ར་རོ། །དེ་ཅིའི་=ིར་ཞེ་ན། ཀ&ན་དགའ་བོ་
འདི་R་�ེ། .ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་�མས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
 

ཤེས་རབ་�ི་[ོབས་པ་e་ན་མེད་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་བསམ་Pིས་མ་ིgབ་ཅིང་མཚ;ངས་པ་མེད་པའི་=ིར་རོ། །ཀ&ན་དགའ་བོ་ལོངས་ལ་ན&བ་=ོགས་ས�་=ོགས་ཏེ་མ་ེཏོག་གཏོར་ལ་ཐལ་མ་ོKོར་
ཏེ། གང་ན་བཅོམ་?ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་ 
 

སངས་ ས་འོད་དཔག་མདེ་�^ལ་མེད་ཅིང་�མ་པར་དག་པ་བE&གས་ཤིང་འཚrལ་གཞེས་ཤིང་ཆོས་�ང་�ོན་པའི་=ོགས་དེར་=ག་འཚrལ་ཅིག །དེའི་མཚན་དེ་ཡང་dིབ་པ་མེད་པར་=ོགས་
བཅ;ར་�གས་ཏེ། =ོགས་རེ་རེ་ན་ཡང་སངས་ ས་བཅོམ་?ན་འདས་གས�ང་ཆགས་པ་མི་མངའ་ 
 

ཞིང་གས�ང་ཐོགས་པ་མ་ིམངའ་བ་གང་ག4འི་Yུང་གི་.ེ་མ་nེད་དག་ལན་འགའ་མ་ཡིན་པར་བlགས་པ་བLོད་ཅིང་བ�ོད་དེ། nན་པར་གས�ང་ངོ། །དེ་$ད་ཅེས་བཀའ་kལ་པ་དང༌། བཅོམ་
?ན་འདས་ལ་ཚS་དང་?ན་པ་ཀ&ན་དགའ་བོས་འདི་$ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་?ན་འདས་བདག 

 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་སངས་ ས་འོད་དཔག་ཏ&་མེད་པ་དེ་དང༌། ཚS་དཔག་ཏ&་མེད་པ་དེ་དང༌། .ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་
 ས་.ེ་བ་Cག་Cིག་བ ་�ོང་མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་�་བ་བ��ན་པ་དེ་དག་ལ་R་འཚལ་ལོ། །ཚS་དང་?ན་ 
 

པ་ཀ&ན་དགའ་བོས་ཚtག་འདི་�ས་མ་ཐག་ཏ&་དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་སངས་ ས་དེའི་=ག་ག་ིམཐིལ་ནས་འོད་གང་གསི་སངས་
 ས་�ི་ཞིང་.ེ་བ་བ ་�ངོ་xང་བས་gབ་པར་འP/ར་བ་དེ་R་བ�འི་འོད་=/ང་ང།ོ །དེའི་ཚS་སངས་ ས་�ི་ཞིང་.ེ་བ་ 
 

@264B བ ་�ོང་ཐམས་ཅད་ན་རི་ནག་པོ་འམ། རནི་པོ་ཆེའི་རི་འམ། X̂ང་པོ་འམ། X̂ན་པོ་ཆེན་པོ་འམ། བཏང་བ་ཟ�ང་དམ། བཏང་བ་ཟ�ང་ཆེན་པོ་འམ། ཁོར་ཡ�ག་གམ། ཁརོ་ཡ�ག་ཆེན་པོ་
འམ། བ�ིགས་བ་འམ། ཀ་བ་འམ། ཤིང་�ོན་པ་�ག̂་པོ་འམ། iེད་མསོ་ཚལ་ལམ། གཞལ་ 
 

མེད་ཁང་ངམ། X་དང་མི་གང་ས�་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ད�་འོད་�ིས་ཐལ་བར་P/ར་ཅིང་ཟིལ་Pསི་ནོན་པར་P/ར་ཏོ། །འདི་R་�ེ། 
དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤར་ནས་མ་ིཞིག་འདོམ་གང་ཙམ་ན་འད&ག་པ་ལ་མ་ིཞིག་R་བ་དེ་བཞིན་ད&་དེའི་ཚS་འདི་R་�།ེ སངས་ 
 



 ས་�ི་མཐ�་དང༌། འོད་དེ་ཡོངས་ས�་དག་བའི་=ིར་དགེ་Bངོ་དང༌། དགེ་Bོང་མ་དང༌། དགེ་བnེན་དང༌། དགེ་བnེན་མ་དག་དང༌། X་དང༌། X̂་དང༌། གནོད་Kིན་དང༌། Nི་ཟ་དང༌། X་མ་
ཡིན་དང༌། ནམ་མཁའ་?ངི་དང༌། མ་ིའམ་ཅི་དང༌། Rོ་འ=ེ་ཆེན་པོ་དང༌། མི་དང་མ་ིམ་ཡིན་པ་དག་སངས་ 
 

 ས་�ི་ཞིང་འདི་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་སངས་ ས་འོད་དཔག་མེད་རིའི་ ལ་པོ་རི་རབ་Rར་སངས་ ས་�ི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནས་མངོན་པར་
འཕགས་ཏེ། =ོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་Pསི་མནན་ནས། Xམ་མེ། Xན་ནེ་Xང་ངེ་མཛSས་པ་དེ་དང༌། .ང་ 
 

ཆ;བ་སེམས་དཔའི་ཚrགས་ཆེན་པོ་དེ་དང༌། དག་ེBོང་གི་དག་ེའད&ན་དེ་ལ་Rའོ། །འདི་R་�ེ། དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆ;་གཅིག་ཏ&་P/ར་ན་དེ་ལ་ཤིང་�ོན་པ་�མས་མེད། ར་ི�མས་མེད། Mིང་
�མས་མེད། �་དང༌། ཤིང་གེལ་བ་དང༌། �ན་དང༌། ནགས་ཚལ་�མས་མེད། ཆ;་Yུང་�མས་ 
 

མེད་ཅིང་ངམ་�ོག་དང༌། གཡང་ས་�མས་མ་ིxང་�ེ། གཞན་ད&་ན་ས་ཆེན་པོ་ ་མཚr་གཅིག་ཏ&་P/ར་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་བཞིན་ད&་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེ་ན་ཉན་ཐོས་�མས་�ི་ལ�ས་
ལས་མངོན་པར་�Oབ་པའི་འོད་འདོམ་གང་བ་དང༌། .ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་འོད་དཔག་ཚད་.ེ་བ་ 
 



བ ་�ོང་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་Qགས་སམ། མཚན་མ་ཅ;ང་ཟད་�ང་མེད་དོ། །བཅོམ་?ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་སངས་ ས་འོད་
དཔག་མེད་དེས་ཉན་ཐོས་�ི་ཚrགས་དེ་དང༌། .ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའི་ཚrགས་དེ་ཟིལ་Pསི་ 
 

@265A ༄༅། །མནན་ནས་=ོགས་ཐམས་ཅད་ད&་གསལ་བར་ཀ&ན་ཏ&་xང་ང།ོ །དེའི་ཚS་འཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེར་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་དང༌། ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་
 ས་ཐམས་ཅད་དང༌། X་དང་མི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང༌། འཇིག་Qེན་P་ིཁམས་མ་ིམཇེད་འདི་དང༌། དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་],�་ཐ�བ་པ་དགེ་Bངོ་གི་དགེ་འད&ན་ཆེན་པོས་བ$རོ་ཅིང་ཆསོ་�ོན་པ་ཡང་xང་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་?ན་འདས་�ིས་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་ཕམ་པ་ལ་
བཀའ་kལ་པ། མི་ཕམ་པ་gོད་�ིས་སངས་ ས་�ི་ཞིང་དེའི་ཡོན་ཏན་Pི་ ན་བཀོད་པ་ 
 

ཕ�ན་ས�མ་ཚrགས་པ་འདི་དང༌། �ེང་ག་ིབར་xང་ལ་ཀ&ན་དགའི་ར་བ་ཉམས་དགའ་བ་དག་དང༌། ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་དག་དང༌། iེད་མོས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་དག་དང༌། ཆ;་Yུང་
དང༌། oིང་བ�་ཉམས་དགའ་བ་དག་དང༌། རིན་པོ་ཆའེི་མེ་ཏོག་པད་མ་དང༌། ཀ&་མ�་ད་དང༌། པད་ 
 



མ་དཀར་པོས་གང་བ་དང༌། འོག་ཏ&་སའི་�ེང་ནས་བཟ�ང་�ེ། འོག་མིན་P་ིགནས་�ི་བར་P་ིནམ་མཁའི་ངོས་ལ་མེ་ཏོག་བ�མ་པ་དང༌། མེ་ཏོག་ག་ི�ེང་བས་ཀ&ན་ཏ&་མཛSས་པར་.ས་པ་དང༌། 
རིན་པོ་ཆ་ེx་ཚrགས་བ�་བའི་�ེང་གིས་གང་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་��ལ་པའི་.་x་ 
 

ཚrགས་�ིས་བ�ེན་པ་མཐོང་ངམ། གསལོ་པ། བཅོམ་?ན་འདས་ཐོང་ལགས་སོ། །བཅོམ་?ན་འདས་�ིས་བཀའ་kལ་པ། མི་ཕམ་པ་gོད་�ིས་འདི་ལས་གཞན་པའི་.འི་ཚrགས་སངས་
 ས་�ི་ཞིང་ཐམས་ཅད་dས་གོ་བར་.ེད་ཅིང་དེས་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་Qག་ཏ&་ 
 

སངས་ ས་Lསེ་ས�་Nན་པ་དང་མ་ིའyལ་བར་འP/ར་བ་དག་མཐོང་ངམ། གསལོ་པ། བཅོམ་?ན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ། །བཅོམ་?ན་འདས་�ིས་བཀའ་kལ་པ། མི་ཕམ་པ་gོད་�ིས་
སངས་ ས་�ི་ཞིང་འདི་ན་སེམས་ཅན་འདི་དག་གཞལ་མེད་ཁང་དཔག་ཚད་བ ་�ོང་ཡོད་ 
 

པ་དག་ཏ&་E&གས་�ེ། བར་xང་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་འ�ོ་བ་དེ་དག་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་?ན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ། །བཅོམ་?ན་འདས་�ིས་བཀའ་kལ་པ། མི་ཕམ་པ་འདི་
ཇི་nམ་ད&་སེམས། གཞན་འ�Oལ་དབང་.ེད་�ི་X་�མས་དང༌། འཇིག་Qེན་Pི་ 
 



@265B ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ད&་iེས་པའི་མ་ི�མས་ཐ་དད་ད&་.་བ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་?ན་འདས་བདག་གསི་ནི་ཐ་དད་ད&་བPི་བ་གཅིག་�ང་ཡང་དག་པར་Lེས་ས�་མ་མཐོང་�ེ། 
འཇིག་Qེན་P་ིཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེའི་མི་�མས་ནི་o�་འ�Oལ་ཆེ་བའི་བར་ད&་ལགས་སོ། །བཅོམ་?ན་འདས་�ིས་བཀའ་kལ་ 
 

པ༑ མི་ཕམ་པ་gོད་�ིས་འཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེ་ན་མི་ཁ་ཅིག་བད་མ་ཆེན་པོ་དག་གི་མངལ་ན་གནས་པ་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་?ན་འདས་འདི་R་�ེ། དཔེར་ན་ས�མ་ཅ;་
�་གས�མ་དང༌། འཐབ་yལ་Pི་X་�མས་གཞལ་མདེ་ཁང་དཔག་ཚད་"་བཅ;་པ་འམ། དཔག་ཚད་བ ་ 
 

པ་འམ། དཔག་ཚད་"་བ ་པ་�མས་ས�་E&གས་ཏེ། �ེ་དགའ་ཞིང་དགའ་མག&ར་~ོད་པ་དེ་བཞིན་ད&་བཅོམ་?ན་འདས་བདག་གསི་འཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེའི་མི་ཁ་ཅིག་པད་མ་
ཆེན་པོ་དག་ག་ིམངལ་ན་གནས་པར་མཐོང་ལགས་སོ། །བཅོམ་?ན་འདས་དེ་ན་སེམས་ཅན་བo�ས་ཏེ་འ./ང་བ་ 
 

གང་དག་པད་མ་�མས་ལ་iིལ་མོ་�Oང་བཅས་ཏེ་འ./ང་བ་དག་�ང་མཆིས་ན། བཅོམ་?ན་འདས་ཁ་ཅིག་པད་མའི་མངལ་ན་གནས་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་པད་མ་ལ་iལི་མ་ོ�Oང་བཅས་ནས་
བo�ས་ཏེ་འ./ང་བ་དེའི་ }་ནི་གང་ལགས། �ེན་ནི་གང་ལགས། བཅོམ་?ན་འདས་�ིས་བཀའ་kལ་པ། མི་ 
 



ཕམ་པ་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སངས་ ས་�ི་ཞིང་གཞན་དག་ན་གནས་ཏེ། ཐེ་ཚrམ་ད&་R̂ང་བའི་སེམས་�ིས་འཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ད&་iེ་བར་.་བའི་=ིར་དགེ་བའི་�་བ་
�མས་བi་ེདཔ་དེ་དག་ནི་དེ་ན་མངལ་ན་གནས་སོ། །གང་དག་ཐེ་ཙr་མ་མེད་ཅིང་སོམ་ཉི་མེད་དེ། འཇིག 

 

Qེན་Pི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ད&་iེ་བར་.་བའི་=ིར་དགེ་བའི་�་བ་�མས་བiེད་ལ། སངས་ ས་བཅོམ་?ན་འདས་�མས་�ི་ཡ་ེཤེས་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དང་ལ་མསོ་པ་དེ་དག་
ནི་པད་མ་�མས་ལ་iལི་མོ་�Oང་བཅས་ནས་བo�ས་ཏེ་./ང་ངོ། །མི་ཕམ་པ་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་ 
 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་ ས་�ི་ཞིང་གཞན་ན་གནས་པ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་སངས་ ས་འོད་དཔག་མེད་ལ་བR་བ་དང༌། =ག་.་བ་
དང༌། བnེན་བཀ&ར་.་བར་སེམས་བiེད་ཅིང་ཐེ་ཙrམ་མི་iེད་ལ། སངས་ ས་�ི་ཡེ་ཤེས་ 
 

@266A ༄༅། །ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་སོམ་ཉི་མདེ་ཅིང་རང་ག་ིདགེ་བའི་�་བ་ཡང་སགོས་པ་དེ་དག་ནི་iིལ་མ་ོ�Oང་བཅས་ནས་བo�ས་ཏེ་འ./ང་བར་འP/ར་ཏེ། འདི་R་�ེ། དཔེར་ན་.ང་
ཆ;བ་སེམས་དཔའ་iེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་གཞན་དག་དང་འN་བར་ཡ�ད་ཙམ་Pསི་ལ�ས་�མ་པ་དེ་R་བ�ར་འP/ར་རོ། །མི་ཕམ་པ་ཤེས་རབ་�ི་gད་པར་དང༌། 
 



ཤེས་རབ་�ི་རེམ་པ་དང༌། འདི་R་�ེ། ཐེ་ཙrམ་ད&་R̂ང་བའི་འད&་ཤེས་ཡིད་ལ་.ེད་པས་འདི་Rར་ལ་ོ"་བ ར་སངས་ ས་མཐོང་བ་ལས་ཡངོས་ས�་ཉམས་ཤིང་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་
དང༌། ཆོས་མཉན་པ་དང་ཆོས་�ི་གཏམ་དང༌། དག་ེབའི་~ོད་པ་དང༌། དག་ེབ་ཕ�ན་ས�མ་ཚrགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
 

ཡོངས་ས�་ཉམས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོངས་ས�་ཉམས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་ཆ;ང་བ་ལ་Rོས། མི་ཕམ་པ་འདི་R་�ེ། དཔེར་ན་ ལ་པོ་ ལ་རགིས་~་ིབོ་ནས་དབང་བ$^ར་བ་ལ་Cི་མོན་གསེར་དང༌། 
བཻ་དwར)་ཐམས་ཅད་�ིས་�ས་པ། དར་དང༌། �ེང་བ་དང༌། "་?ིའི་ཚrགས་~ངས་པ། ཚrན་x་ཚrགས་�ི་e་ར་ེ 
 

yེས་པ། རས་བཅོས་བ�་བཏིང་བ། མེ་ཏོག་སལི་མ་x་ཚrགས་བ�མ་པ། བད&ག་པ་ ་ཆེན་པོས་བད&གས་པ། ཁང་བཟངས་དང༌། བསིལ་ཁང་དང༌། $ར་ཁ�ད་དང༌། ཁ་gེར་དང༌། Q་བ་བས་
དང༌། བ་གམ་རིན་པོ་ཆ་ེx་ཚrགས་ཐམས་ཅད་�ིས་བ ན་པ། གསརེ་དང༌། རནི་པོ་ཆེའི་Nིལ་བ�་གཡརེ་ཁའི་N་ 
 

བས་yེས་པ། �O་བཞི་Xམ་པ། ཀ་བ་བཞི་ཟ�ག་པ། �ོ་བཞི་བཏོང་པ། ཐེམ་$ས་བཞི་བཅས་བ་ཞིག་ཡོད་པ།  ལ་པོ་དེའི་བ�་ཉེས་པ་ཞིག་གིས་=ིར་Cི་མོན་དེར་བཅ;ག་�ེ། འཛམ་བ�འི་ཆ;་བ�་
གསརེ་P་ིཁོང་dིལ་ད&་བཅ;ག་ལ། དེར་དེའི་Cི་བཤམས་ཏེ། �ན་ཀོ་ན་ཀི་བཏིང་བ་ལ། བར་ཚངས་ཅན་ 
 



དང༑ པལ་ལི་ཀ་བཏིང་�།ེ ཡ�ལ་ཀ་ལིང་ཀའི་རས་�ིས་གདིང་བ་བཏིང་ལ། དེའི་�ེང་ད&་དར་བཏིང་�ེ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ས�་Qེན་མ་དམར་པོ་གཞག་ལ་བ�་བ་བRན་lག̂་པ་དེ་ལ་དེ་
འད&ག་�ང་ར�ང་ཉལ་ཡང་ར�ང༌། དེའི་ཟས་$ོམ་གཙང་མ་བསོད་པ་�མ་པ་མང་པོ་ད&་མ་བཤམས་ན་མི་ 
 

ཕམ་བ་འདི་ཇི་nམ་ད&་སེམས།  ལ་པ�་བ�་དེའི་ཡངོས་ས�་~ོད་པ་ ་ཆེ་བ་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་?ན་འདས་ ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། བཅོམ་?ན་འདས་�ིས་བཀའ་kལ་པ། མི་ཕམ་པ་
འདི་ཇི་nམ་ད&་སེམས་དེས་དེའི་ར་ོ�ོང་བར་.ེད་དམ། མིད་པར་.ེད་ངམ། དེས་དེ་དགའ་ 
 

@266B བ་འཐོབ་བམ། གསོལ་པ། བཅོམ་?ན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། ནོངས་པ་གང་གི་Bད་ད&་ ལ་པོས་Cི་མོན་དེར་kལ་པ་དེ་ལས་ཐར་པར་འཚལ་ཞིང་རིགས་བཟང་པོ་རགིས་བཟང་
པ�་གཞོན་ན&་དང༌། eོན་པོ་དང༌། བཙ;ན་མ�་འཁརོ་དང༌། ཚrང་དཔོན་དང༌། gིམ་བདག་དང༌། ཁམས་�ི་ ལ་པོ་འམ། 
 

གང་གསི་Cི་མོན་དེ་ལས་ཡོངས་ས�་ཐར་པར་འP/ར་བ་ཡོངས་ས�་ཚrལ་ཏེ། བཅོམ་?ན་འདས་ ལ་པ�་བ�་དེ་བཙrན་ར་དེ་ན་དགའ་བ་མ་མཆསི་ཤིང་ ལ་པོས་མ་གནང་གི་བར་ད&་མ་ིཐར་
རོ། །བཅོམ་?ན་འདས་�ིས་བཀའ་kལ་པ། མི་ཕམ་པ་དེ་བཞིན་ད&་.ང་ཆ;བ་སམེས་དཔའ་གང་དག་ཐེ་ཙrམ་ད&་R̂ང་བས་ 
 



དགེ་བའི་�་བ་བiེད་ཅིང་སངས་ ས་�ི་ཡ་ེཤེས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བ་དེ་དག་སངས་ ས་�ི་མཚན་ཐོས་པ་དེ་དང༌། སམེས་དང་བཙམ་ངེས་འཇིག་Qེན་Pི་
ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེར་iེ་ཡང་པད་མ་�མས་ལ་iལི་མ་ོ�Oང་བཅས་ཤིང་བo�ས་ཏེ་འ./ང་བ་མ་ཡིན་Pི་པད་མ་ 
 

�མས་�ི་མངལ་ན་གནས་པ་�ོང་�ེ། དེ་དག་དེ་ལས་iེད་མསོ་ཚལ་དང༌། གཞལ་མེད་ཁང་ད&་འད&་ཤེས་ཤིང་གནས་ཏེ། བཤང་གཅི་མེད། མཆིལ་མ་མེད། xབས་མེད། ཡིད་དང་མི་འཐ�ན་
པ་མི་འ./ང་མོད་�ི། ལོ་"་བ ར་སངས་ ས་མཐོང་བ་དང༌། ཆོས་ཉན་པ་དང༌། .ང་ཆ;བ་སམེས་ 
 

དཔའ་མཐོང་བ་དང༌། འབེལ་བའི་ཆསོ་�ི་གཏམ་�མ་པར་ངསེ་པ་དང༌། དགེ་བའི་ཆོས་~ོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་yལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དེ་ན་མངོན་པར་མི་དགའ་ཞིང་མག&་བ་མ་ིའཐོབ་�ི་
mོན་Pི་ཉེས་པ་ཟད་ནས་དེ་དག་པད་མའི་མངལ་�མས་ནས་འ.ང་�ེ། དེ་དག་དེ་ནས་./ང་ཡང་�ངེ་ངམ། འོག་གམ། 
 

ཐད་ཀར་./ང་བ་མ་ིཤེས་ས།ོ །མི་ཕམ་པ་འདི་Rར་ལ་ོ"་བ ར་སངས་ ས་.ེ་བ་Cག་Cིག་བ ་�ངོ་མང་པོ་ལ་བnེན་བཀ&ར་.་བ་དང༌། དགེ་བའི་�་བ་མད་པོ་�ངས་མེད། ཚད་མེད་དཔག་
ཏ&་མེད་པ་དག་བiེད་པ་.་བ་དང༌། སངས་ ས་�ི་ཆསོ་དཔག་ཏ&་མེད་པ་ཡོངས་ས�་གཟ�ང་བར་.་བ་དེ་ཐམས་ 
 



ཅད་�ང་ཐེ་ཚrམ་ཟ་བའི་ཉེས་པས་བd�བས་པར་མ་P/ར་པ་ལ་Rོས། མི་ཕམ་པ་ཐེ་ཚrམ་Pསི་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་�མས་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཇི་ཙམ་ད&་འP/ར་བ་ལ་Rོས། མི་ཕམ་པ་དེ་R་
བས་ན་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་དག་གི་ཐེ་ཚrམ་ཡངོས་ས�་[ངས་ཏེ། .ང་ཆ;བ་ཏ&་སེམས་བiེད་ལ་�/ར་ད&་ 
 

@267A ༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང༌། བདེ་བའི་�ོབས་བiེད་པའི་མཐ�་ཐོབ་པར་.་བའི་=ིར་གང་ན་བཅོམ་?ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་
oོགས་པའི་སངས་ ས་འོད་དཔག་མེད་བE&གས་པའི་འཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ད&་iེ་བར་.་བའི་=ིར་དག་ེབའི་�་ 
 

བ་�མས་ཡོངས་ས�་བm་ོབར་.འོ། །དེ་$ད་ཅེས་བཀའ་kལ་པ་དང༌། བཅོམ་?ན་འདས་ལ་.ང་ཆ;བ་སམེས་དཔའ་མ་ིཕམ་པས། འདི་$ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་?ན་འདས་སངས་ ས་
�ི་ཞིང་འདི་ནས་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་ས�་�Oབ་པ་དང༌། སངས་ ས་�ི་ཞིང་གཞན་དག་ག་ིསངས་ ས་ 
 

བཅོམ་?ན་འདས་�མས་�ི་གན་ནས་ཇི་nེད་ཅིག་འཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ད&་iེ་བར་འP/ར། བཅོམ་?ན་འདས་�ིས་བཀའ་kལ་པ། མི་ཕམ་པ་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་ཡངོས་ས�་
�Oབ་པ་.ེ་བ་Cག་Cིག་�ག་བད&ན་ཅ;་�་གཉིས་སངས་ ས་�ི་ཞིང་འདི་ནས་འཇིག་Qེན་P་ིཁམས་བདེ་བ་ 
 



ཅན་ད&་iེ་བར་འP/ར་ཏེ། སངས་ ས་.ེ་བ་Cག་Cིག་བ ་�ོང་�ག་མང་པོ་ལ་དག་ེབའི་�་བ་བiེད་པས། =ིར་མ་ི?གོ་པར་ཡངོས་ས�་འ�Oབ་ན་དགེ་བའི་�་བ་དེ་བས་ཆ;ང་ང�་�མས་R་�སོ་
�ང་ཅི་དགསོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གན་ནས་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་.ེ་བ་ 
 

Cག་Cིག་�ག་བཅོ་བ ད་འཇིག་Qེན་P་ིཁམས་བདེ་བ་ཅན་ད&་iེ་བར་འP/ར་རོ། །.ང་ཤར་Pི་=ོགས་མཚམས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་འ./ང་གནས་ཞེས་.་བ་བE&གས་ཏེ། 
དེའི་གན་ནས་.ང་ཆ;བ་སམེས་དཔའ་.ེ་བ་�ག་དག&་བཅ;་འཇིག་Qེན་P་ིཁམས་བདེ་བ་ཅན་ད&་iེ་ 
 

བར་འP/ར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་$ར་མའི་འོད་�ི་གན་ནས་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་.ེ་བ་�ག་ཉི་]&་�་གཉིས་འཇིག་Qེན་P་ིཁམས་བདེ་བ་ཅན་ད&་iེ་བར་འP/ར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་
པ་ད.ངས་དཔག་མེད་�ི་གན་ནས་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་.ེ་བ་�ག་ཉི་]&་�་"་འཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་བདེ་ 
 

བ་ཅན་ད&་iེ་བར་འP/ར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་Qེན་Pི་dོན་མའི་གན་ནས་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་.ེ་བ་�ག་NOག་ཅ;་འཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ད&་iེ་བར་འP/ར་རོ། །དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་Yུ་ཟིལ་Pིས་གནོན་པའི་གན་ནས་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་.ེ་བ་�ག་NOག་ཅ;་�་བཞི་འཇིག་Qེན་Pི་ 
 



@267B ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ད&་iེ་བར་འP/ར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�ལ̂་yལ་འོད་�ི་གན་ནས་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་.ེ་བ་�ག་ཉི་]&་�་"་འཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ད&་iེ་བར་
འP/ར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་གན་ནས་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་Cི་བ ད་�ོང་འཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ 
 

ད&་iེ་བར་འP/ར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བ�ེགས་�ི་གན་ནས་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་.ེ་བ་�ག་བ ད་ཅ;་�་གཅིག་འཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ད&་iེ་བར་འP/ར་རོ། །དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་མིའི་དབང་པ�་གན་ནས་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་.ེ་བ་Cག་Cིག་�ག་བཅ;་འཇིག་Qེན་Pི་ 
 

ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ད&་iེ་བར་འP/ར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�ོབས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་གན་ནས་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་ཉི་Cི་ཉིས་�ོང་འཇིག་Qེན་P་ིཁམས་བདེ་བ་ཅན་ད&་iེ་བར་
འP/ར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་ ལ་མཚན་Pི་གན་ནས་.ང་ཆ;བ་སམེས་དཔའ་བ�ོན་འ�Oས་ཐོབ་པ། 
 

འཇ�ག་པ་གཅིག་གསི་ཡང་དག་པར་E&གས་པ། ཉི་མ་བ ད་པ་གཅིག་གིས་བ$ལ་པ་.ེ་བ་Cག་Cིག་བ ་�ོང་�ག་དག&་བཅ;་�་དག&འི་འཁོར་བ་བnིལ་བ་.ེ་བ་�ག་ཉི་]&་�་"་འཇིག་Qེན་P་ི
ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ད&་iེ་བར་འP/ར་ར།ོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབར་བའི་བདག་པ�་གན་ནས་.ང་ཆ;བ་ 
 



སེམས་དཔའ་.ེ་བ་�ག་བཅ;་གཉིས་འཇིག་Qེན་P་ིཁམས་བདེ་བ་ཅན་ད&་iེ་བར་འP/ར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ིའཇིགས་པ་བ|ེས་པའི་གན་ནས་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་.ེ་བ་�ག་NOག་
ཅ;་�་དག&་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་བR་བ་དང༌། =ག་.་བ་དང༌། བnེན་བཀ&ར་ 
 

.་བ་དང༌། ཡོངས་ས�་Nི་བ་དང༌། ཡོངས་ས�་Nི་བར་.་བའི་=ིར་འཇིག་Qེན་P་ིཁམས་བདེ་བ་ཅན་ད&་iེ་བར་འP/ར་རོ། །མི་ཕམ་པ་�མ་�ངས་དེ་R་བ�ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་དག་གི་
གན་ནས་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་འཇིག་Qེན་Pི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ད&་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 

འོད་དཔག་མེད་དེ་ལ་བR་བ་དང༌། =ག་.་བ་དང༌། བnེན་བཀ&ར་.་བའི་=ིར་འདོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་བ$ལ་པ་.ེ་བ་Cག་Cིག་ཚང་བར་བLོད་�ང་མཐའ་Qོགས་
པར་མ་ིན&ས་སོ། །མི་ཕམ་པ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་ 
 

@268A ༄༅། །སངས་ ས་འོད་དཔག་མེད་�ི་མཚན་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་|ེད་པ་ཇི་nེད་ཅིག་ལེགས་པར་|ེད་པ་ལ་Rོས། སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་
དཔག་མེད་དེ་ལ་ཐ་ན་སེམས་དད་པ་གཅིག་ཙམ་|ེད་པ་དང༌། ཆོས་�ི་�མ་�ངས་འདི་ལ་དད་པ་མ་ི=ེད་པ་དེ་དག་ནི་ 
 



དམན་པ་ལ་མསོ་པར་མི་འP/ར་རོ། །མི་ཕམ་པ་དེ་R་བས་ན་gོད་མོས་པར་.། gོད་�ིས་ཁོང་ད&་ཆ;ད་པར་.་�ེ། X་དང་བཅས་པ་དང༌། བད&ད་དང་བཅས་པ་དང༌། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་
དང༌། དགེ་Kོང་དང༌། yམ་ཟེའི་iེ་དག&་དང་བཅས་པའི་འཇིག་Qེན་Pི་མད&ན་ད&་ཆོས་�ི་�མ་ 
 

�ངས་འདི་གཟ�ང་བ་དང༌། བཅང་བ་དང༌། བYག་པ་དང༌། ཀ&ན་ཆ;བ་པར་.་བ་དང༌། གཞན་དག་ལ་ཡང་ ་ཆརེ་ཡང་དག་པར་བ�ན་པར་.་བ་དང༌། བ�ོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་
.འོ། །མི་ཕམ་པ་ཆསོ་�ི་�མ་�ངས་འདི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཙམ་ཡང་བཟ�ང་ཞིང་བཅངས་ཏེ། Yགས་ཤིང་ 
 

ཀ&ན་ཆ;བ་པར་.ས་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གཞན་དག་ལ་ཡང་ ་ཆརེ་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་.འོ། །ཐ་ན་Mེགས་བམ་ལ་ལགེས་པར་yིས་ཏེ། བཅང་བར་.་ཞིང་དེ་ལ་�ོན་པའི་འད&་
ཤེས་�ང་བiེད་པར་.འོ། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་དཔག་ཏ&་མེད་པ་དག་�/ར་ད&་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
 

oོགས་པའི་.ང་ཆ;བ་ལས་=ིར་མ་ི?ོག་པ་ལ་དགོད་པ་དང༌། བཅོམ་?ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚS་དཔག་མེད་དེ་ལ་R་བ་དང༌། བདག་ཉིད་�ང་སངས་ ས་�ི་ཞིང་ག་ིཡནོ་ཏན་Pི་ ན་
བཀོད་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚrགས་པ་gད་པར་ད&་འཕགས་པ་ཡོངས་ས�་གཟ�ང་བར་འདོད་པ་དེས་ 
 



ཆོས་�ི་�མ་�ངས་འདི་མཉན་པའི་=ིར་�ངོ་གས�མ་Pི་�ངོ་ཆེན་པ�་འཇིག་Qནེ་Pི་ཁམས་མསེ་ཡངོས་ས�་གང་བ་ལས་Aལ་ཏེ། ཆོས་�ི་�མ་�ངས་འདི་མཉན་པར་.འོ། །ཐོས་ནས་�ང་
གཡོར་མ་R̂ང་བའི་ }ད་�ིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་Lསེ་ས�་དགའ་བར་.འོ། །ཆོས་�ི་�མ་ 
 

�ངས་འདི་གཟ�ང་བ་དང༌། ཀ&ན་ཆ;བ་པར་.་བ་དང༌། བཅང་བར་.་བ་དང༌། ཡི་གེར་yི་བ་དང༌། བ�ོམ་པའི་=ིར་བ�ོན་འ�Oས་Wབས་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་བ�མ་པར་.འོ། །ཐན་པ་གཅིག་འཇོས་པ་
དེ་Iིད་ད&་ཡང་གཞན་དག་ལ་བLོད་པར་.འོ། །�ོང་གས�མ་P་ི�ོང་ཆེན་པ�་འཇིག་Qེན་ 
 

@268B Pི་ཁམས་མསེ་ཡངོས་ས�་གང་བ་དེ་Aལ་ནས་�ང་འPོད་པ་དང་?ན་པའི་སེམས་གཅིག་�ང་བiེད་པར་མ་ི.འོ། །དེ་ཅིའི་=ིར་ཞེ་ན། མི་ཕམ་པ་འདི་Rར་.ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་.ེ་
བ་Cག་Cིག་�ག་ད&་མ་དག་ཆསོ་�ི་�མ་�ངས་ ་ཆེན་པོ་�མ་པ་འདི་R་བ�་འདི་ཉན་ཅིང་e་ན་མེད་པ་ 
 

ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་.ང་ཆ;བ་ལས་=ིར་མ་ི?གོ་པའི་=ིར་རོ། །མ་འོངས་པའི་ད&ས་ན་དམ་པའི་ཆསོ་རབ་ཏ&་�མ་པར་འཇིག་པའི་བར་ད&་ཆོས་�ི་�མ་�ངས་ ་ཆེན་པོ་�མ་པ་འདི་R་བ�་
སངས་ ས་ཐམས་ཅད་�ིས་ཡང་དག་པར་བmགས་པ། སངས་ ས་ཐམས་ཅད་�ིས་བ�ོད་པ། 
 



སངས་ ས་ཐམས་ཅད་�ིས་གནང་བ། ཐམས་ཅད་མgེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་�/ར་ད&་བd�བས་པ་འདི་གང་དག་ག་ི�་ལམ་ད&་�ག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་|ེད་པ་ཤིན་ཏ&་ལེགས་པར་|ེད་
ཅིང་དགེ་བའི་�་བ་�མས་བiེད་པ་དང༌། mོན་P་ི ལ་བ་ལ་Xག་པར་.་བ་.ས་པ་དང༌། སངས་ 
 

 ས་�ི་.ིན་P་ིWབས་�ིས་.ིན་Pིས་བWབས་པར་འP/ར་རོ། །ཐོས་ནས་�ང་དགའ་བ་དང༌། མཆགོ་ཏ&་དགའ་བ་ ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང༌། འཛtན་པ་དང༌། འཆང་བ་དང༌། Yོག་པ་དང༌། ཀ&ན་
ཆ;བ་པར་.ེད་པ་དང༌། གཞན་དག་ལ་ཡང་ ་ཆརེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ&་�ོན་པ་དང༌། 
 

�ོམ་པ་ལ་དགའ་བར་འP/ར་བ་དང༌། ཐ་ན་ཡི་གརེ་yིས་ཏེ་མཆོད་པ་.ེད་པ་དེ་དག་�ང་བསོད་ནམས་མང་ད&་iེད་པར་འP/ར་ཏེ། དེ་བ�ང་བར་B་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ཕམ་པ་དེ་Rར་ན་ངས་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་དེ་.ས་པ་ཡིན་ཏེ། gོད་�ང་ད་ཐེ་ཚrམ་མེད་པར་བ�ོན་པར་ 
 

Pིས་ཤིག  སངས་ ས་�ི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་dིབ་པ་མེད་པ་ལ། སམོ་ཉི་མ་ཟ་ཞིག  །�མ༌༈ པ་ཐམས་ཅད་�ི་མཆགོ་དང་?ན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བ�ོན་རར་ཆ;ད་ད་རེ། མི་ཕམ་པ་
སངས་ ས་འ./ང་བ་|ེད་པར་དཀའོ། །ཆོས་བ�ན་པ་|ེད་པར་དཀའོ། །དལ་བ་ཕ�ན་ 
 



ས�མ་ཚrགས་པ་|ེད་པར་དཀའོ། །མི་ཕམ་པ་ངས་gོད་ལ་དག་ེབའི་�་བ་ཐམས་ཅད་�ི་ཕ་རོལ་ཏ&་=ིན་པ་བnད་�ིས་ད་gོད་�ིས་མངནོ་པར་Kརོ་ལ་d�བས་ཤིག  །མི་ཕམ་པ་ཆསོ་�ི་�མ་
�ངས་འདི་ཆ;ད་མི་ཟ་བར་.་བའི་=ིར་ཡོངས་ས�་གཏད་པ་ཆེན་པོ་.འོ། །སངས་ ས་ 
 

@269A ༄༅། །�ི་ཆསོ་མ་ིན&བ་པར་.་བའི་=ིར་བ�ོན་པར་Pསི་ཤིག  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་འCOགས་པར༌༈ Pསི་ཤིག  །ཡ�ན་རངི་པོར་གནོད་པ་དང༌། མ་ིཕན་པ་དང༌། མ་ི
བདེ་བ་དང༌། lག̂་བmལ་བ་དང༌། ལགོ་པར་R̂ང་བར་P/ར་ཏ་ 
 

ར༑ེ དེ་ནས་དེའི་ཚS་བཅོམ་?ན་འདས་�ིས་ཚtགས་ས�་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་kལ་ཏོ། །བསདོ་ནམས་དག་ནི་མ་.ས་པ། །འདི་འN་འདི་དག་ཐོས་མ་ིའP/ར། །དཔའ་བོ་གང་དག་�Oབ་
P/ར་པ། །དེ་དག་གས�ང་འདི་ཐོས་པར་འP/ར། །གང་གསི་འོད་ 
 

མཛད་འཇིག་Qནེ་མགནོ། །oགོས་པའི་སངས་ ས་མཐོང་ནས་ནི། །ག&ས་དང་བཅས་པས་ཆསོ་ཐོས་པ། །དེ་དག་དགའ་བ་དམ་པ་འཐོབ། །R་བ་ཅན་དང་དམན་དང་E&མ་�མས་
�ིས། །སངས་ ས་ཆསོ་ལ་དང་བ་|ེད་མ་ིནས། །གང་དག་mནོ་P་ིསངས་ ས་ 
 



མཆདོ་.ས་པ། །དེ་དག་འཇིག་Qནེ་མགནོ་Pསི་~ད་ལ་Bབོ། །དཔེར་ན་iསེ་བ�་ལངོ་བ་མ�ན་ཁ�ང་ན། །ལམ་ཡང་མ་ིཤེས་བ�ན་པར་ག་ལ་ན&ས། །དེ་Rར་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་སངས་
 ས་�ི། །ཡ་ེཤེས་མ་ིQགོས་སམེས་ཅན་གཞན་ཅི་�སོ། །སངས་ ས་ 
 

�ིས་ནི་སངས་ ས་ཡནོ་ཏན་མgེན། །X་Yུ་X་མནི་གནོད་Kནི་ཉན་ཐོས་མནི། །སངས་ ས་ཡ་ེཤེས་རབ་ཏ&་བཤད་པ་ནི། །རང་སངས་ ས་�ི་ལམ་ཡང་འདི་མ་ཡནི། །གལ་ཏེ་སམེས་
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས། །ཡ་ེཤེས་�མ་དག་དོན་ 
 

དམ་མཁས་P/ར་ཏེ། །དེ་དག་བ$ལ་པ་འམ་འོན་ཏེ་Xག་པར་ནི། །སངས་ ས་གཅིག་ག་ིཡནོ་ཏན་Lདོ་.ེད་�ང༌། །དེ་དག་རབ་ཏ&་�་ངན་འདས་P/ར་P།ི །བ$ལ་པ་.ེ་བ་མང་པོར་རབ་
བLདོ་�ང༌། །སངས་ ས་ཡ་ེཤེས་ཚད་|ེད་མ་ིའP/ར་ཏེ། །དེ་ 
 

Rར་ ལ་བའི་ཡ་ེཤེས་ང་ོམཚར་ཏོ། །དེ་བས་མཁས་པ་རགི་པའི་རང་བཞིན་མ།ི །གང་ཞིག་ང་ཡ་ིཚtག་ལ་ཡདི་ཆསེ་ཏེ། ། ལ་བའི་ཡ་ེཤེས་ཕ�ང་པོ་དབང་.ས་ཏེ། །སངས་ ས་ཉིད་�ིས་
མgེན་ཅེས་ཚtག་ཏ&་བLདོ། །བ ་ལམ་ན་ནི་མ་ིཡ་ིལ�ས་|ེད་ལ། 
 



@269B བ ་ལམ་ན་ནི་སངས་ ས་འ./ང་བར་འP/ར། །དད་དང་ཤེས་རབ་ཡ�ན་རངི་|ེད་པར་འP/ར། །དེ་བས་དོན་ཐོབ་.་=ིར་བ�ོན་འ�Oས་བiདེ། །གང་ཞིག་ཆསོ་མཆགོ་འདི་འN་ཐོས་
ནས་ནི། །བདེ་གཤེགས་Nན་པ་དགའ་བ་ཐོབ་པར་འP/ར། གང་ཞིག 

 

སངས་ ས་.ང་ཆ;བ་མསོ་iདེ་པ། །དེ་དག་འདས་པའི་ད&ས་ན་དེད་དང་བཤེས། །ཆསོ་�ི་�མ་�ངས་འདི་བཤད་པ་ན་སམེས་ཅན་.ེ་བ་�ག་བཅ;་གཉིས་ཆསོ་�མས་ལ་ཆསོ་�ི་མགི་�ལ̂་
དང་yལ་ཞིང་Nི་མ་མདེ་པ་�མ་པར་དག་ག ོ།.ེ་བ་�ག་ཉི་]&་�་བཞིས་ 
 

ནི་=ིར་མ་ིའོང་བའི་འyས་བ�་ཐོབ་བོ། །དག་ེBངོ་བ ད་བ ་ནི་ལནེ་པ་མདེ་པར་ཟག་པ་�མས་ལས་སམེས་�མ་པར་�ལོ་ལ།ོ །.ང་ཆ;བ་སམེས་དཔའ་.ེ་བ་�ག་ཉི་]&་�་"་ནི་མ་ིi་ེབའི་
ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །X་དང་མའིི་i་ེདག&་.ེ་བ་Cག་Cིག་བ ་�ངོ་.ེ་བ་�ག 

 

བཞི་བཅ;་ནི་mནོ་སམེས་མ་བiདེ་པ་ལས་e་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་ཏ&་སམེས་བiདེ་ནས། བཅོམ་?ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མདེ་ལ་བR་བ་དང༌། 
=ག་.་བ་དང༌། བnནེ་བཀ&ར་.་བའི་=ིར་བདེ་བ་ཅན་ད&་i་ེབར་དག་ེབའི་�་བ་ 
 



�མས་ཡངོས་ས�་m་ོབར་.ེད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེར་iསེ་ནས་�ང་མཐར་Pསི་.ང་ཆ;བ་སམེས་དཔའི་~དོ་པ་ཡངོས་ས�་oགོས་པར་.ས་ཏེ། སངས་ ས་�ི་ཞིང་གཞན་དག་ཏ&་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་པའི་ད.ངས་ཞེས་.་བར་e་ན་མདེ་པ་ཡང་དག 

 

པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་མངནོ་པར་oགོས་པར་འཚང་ ་བར་འP/ར་ར།ོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་མ་ེམཛད་ལས་བཟོད་པ་ཐོབ་�།ེ e་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་ལས་
=ིར་མ་ི?གོ་པ་.ེ་བ་Cག་Cིག་�ག་བ ད་ཅ;་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ 
 

དཔག་མདེ་�ིས་mནོ་.ང་ཆ;བ་སམེས་དཔའི་~ད་པ་~དོ་པ་ན་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་oགོས་པའི་.ང་ཆ;བ་ཏ&་ཡངོས་ས�་�ནི་པར་.ས་པ་དེ་དག་�ང་འཇིག་Qནེ་P་ིཁམས་བདེ་བ་ཅན་ད&་
iསེ་ཏེ། mནོ་P་ི�ནོ་ལམ་དང༌། ~དོ་པ་ཡངོས་ས�་oགོས་པར་ 
 

@270A ༄༅། །འP/ར་ར།ོ །དེའི་ཚS་�ངོ་གས�མ་P་ི�ངོ་ཆནེ་པ�་འཇིག་Qནེ་P་ིཁམས་འདི་�མ་པ་NOག་ཏ&་གཡསོ་ཏེ། ཆ་ོའ�Oལ་�མ་པ་x་ཚrགས་�ང་ཀ&ན་ཏ&་xང་ང།ོ །མ་ེཏོག་མན་ད4་
ར་བ་དག་�ང་ས་ལ་པ�ས་མ་ོན&བ་ཙམ་ད&་བ�མ་པར་P/ར་ཏོ། །X་དང་མའིི་སལི་nན་ 
 



�མས་�ང་རབ་ཏ&་�ག་པར་P/ར་ཏོ། །འོག་མནི་P་ིགནས་�ི་བར་ད&་ཡང་Lསེ་ས�་ཡ་ིརང་ང་ོཞེས་.་བའི་d་�ག་པར་P/ར་ཏོ། །བཅོམ་?ན་འདས་�ིས་དེ་$ད་ཅེས་བཀའ་kལ་ནས། .ང་
ཆ;བ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་མ་ཕམ་པ་དང༌། ཚS་དང་?ན་པ་ཀ&ན་ 
 

དགའ་བོ་དང༌། ཐམས་ཅད་དང་?ན་པའི་འཁརོ་དེ་དང༌། X་དང༌། མ་ིདང༌། X་མ་ཡནི་དང༌། Nི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་Qནེ་ཡ་ིརངས་ཏེ། བཅོམ་?ན་འདས་�ིས་གས�ངས་པ་ལ་མངནོ་པར་
བ�དོ་དོ༎ ༎འཕགས་པ་དཀོན་མཆགོ་བ�ེགས་པ་ཆནེ་ 
 

པ�་ཆསོ་�ི་�མ་�ངས་ལའེ�་�ངོ་�ག་བ ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏ&་མདེ་པའི་སངས་ ས་�ི་ཞིང་ག་ིཡནོ་ཏན་བཀོད་པ་ཞེས་.་བ་�།ེ ལའེ�་"་པ་oགོས་ས༎ོ ༎ ་གར་
P་ིམཁན་པོ་ཛt་ན་མ་ི8་དང༌། ད4་ན་],་ིལ་དང༌། 
 

E&་ཆནེ་P་ིལ་ོ�་བ་བན་དེ་ཡ་ེཤེས་lསེ་བ��ར་ཅིང་E&ས་ཏེ། $ད་གསར་ཆད་�ིས་�ང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ༎ 
 


