
@01A ༄༅༅། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆགོ་བ�ེགས་པ་ཆེན་པོ་ཆསོ་�ི་�མ་�ངས་ལེའ�་�ོང་ ག་བ!་པ་ལས་ལེའ�་བཅ#་$%ག་པ་�ེ། འཕགས་པ་ཡབ་དང་'ས་མཇལ་བ་ཞེས་*་བ་དེ་ཁོ་
ན་ངེས་པར་བ�ན་པ། བམ་ 
 

པོ་དང་པོ། །!་གར་-ད་ད/། 01ར2་པི་ཏ4་པ�་5་ས་མ1་ག་མན་ན7་མ་མ༌༈ :4་ཡ1་ན་ས;་5། བོད་-ད་ད/། འཕགས་པ་ཡབ་དང་'ས་མཇལ་བ་ཞེས་*་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ=་མདོ། སངས་!ས་དང་
*ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་དང་ 
 

འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་!ས་ཐམས་ཅད་ལ་?ག་འཚལ་ལོ། །འདི་-ད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ད/ས་གཅིག་ན། བཅོམ་Aན་འདས་�ལོ་བ་�ལོ་བའི་འཁོར་དང་Aན་པ། ད/ལ་བ་
ད/ལ་བའི་འཁོར་དང་Aན་པ། 
 

ཞི་བ་ཞི་བའི་འཁརོ་དང་Aན་པ། Bལ་བ་Bལ་བའི་འཁོར་དང་Aན་པ། ཕ་རལོ་ད/་?ིན་པ་ཕ་རལོ་ད/་?ིན་པའི་འཁོར་དང་Aན་པ། ཐང་ལ་?ིན་པ་ཐང་ལ་?ིན་པའི་འཁོར་དང་Aན་པ། དབ�གས་
?ིན་པ་དབ�གས་?ིན་པའི་ 
 



འཁོར་དང་Aན་པ། དགེ་Cོང་དག་ེCངོ་གི་འཁརོ་དང་Aན་པ། ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའི་འཁརོ་དང་Aན་པ། དགེ་Dོང་དགེ་Dངོ་གི་འཁོར་དང་Aན་པ། Eིག་པ་
བསལ་བ་Eགི་པ་བསལ་བའི་འཁོར་ 
 

@02A ༄༅། །དང་Aན་པ། ཚངས་པ་ཚངས་པའི་འཁོར་དང་Aན་པ། Eགི་བསལ་བའི་ཆསོ་ཅན་Eགི་བསལ་བའི་ཆསོ་ཅན་G་ིའཁོར་དང་Aན་པ། རིག་པ་ཅན་རིག་པ་ཅན་Gི་འཁརོ་དང་
Aན་པ། H%ས་*ས་པ་H%ས་*ས་པའི་འཁོར་དང་Aན་པ། Iོགས་པ་པོ་Iགོས་པ་ 
 

པ=་འཁོར་དང་Aན་པ། ཉོན་མོངས་པ་*ང་བ་ཉོན་མོངས་པ་*ང་བའི་འཁརོ་དང་Aན་པ། ཡན་ལག་J་�མ་པར་བསལ་བ་ཡན་ལག་J་�མ་པར་བསལ་བའི་འཁོར་དང་Aན་པ། Iིབ་པ་
དང་�མ་པར་Kལ་བ་Iིབ་པ་དང་�མ་པར་Kལ་བའི་འཁོར་དང་Aན་པ། ཡིད་�མ་པར་ 
 

དང་བ་ཡིད་�མ་པར་དང་བའི་འཁོར་དང་Aན་པ། ཡན་ལག་$%ག་དང་Aན་པ་ཡན་ལག་$%ག་དང་Aན་པའི་འཁོར་དང་Aན་པ། བLེན་བ'ིང་དང་Kལ་བ་བLེན་བ'ིང་དང་Kལ་བའི་འཁོར་
དང་Aན་པ། བ'%ང་བ་གཅིག་པ་བ'%ང་བ་གཅིག་པའི་འཁོར་དང་Aན་པ། $ན་པའི་ 
 



Mོ་'%ངས་ཕ�ན་ས�མ་ཚNགས་པ་$ན་པའི་Mོ་'%ངས་ཕ�ན་ས�མ་ཚNགས་པའི་འཁོར་དང་Aན་པ། Oོན་པ་བཞི་དང་Aན་པ་Oོན་པ་བཞི་དང་Aན་པའི་འཁོར་དང་Aན་པ། ཉི་ཚP་བའི་བདེན་པ་བསལ་བ་
ཉི་ཚP་བའི་བདེན་པ་བསལ་བའི་འཁོར་དང་Aན་པ། བཙལ་བ་Rངས་པ་བཙལ་བ་Rངས་ 
 

པའི་འཁོར་དང་Aན་པ། མཐར་?ིན་པ་མཐར་?ིན་པའི་འཁོར་དང་Aན་པ། དོན་Gི་མཐར་ཐ�ག་པ་དོན་Gི་མཐར་ཐ�ག་པའི་འཁརོ་དང་Aན་པ། བདག་ཉིད་བMོམས་པ་བདག་ཉིད་བMམོས་པའི་
འཁོར་དང་Aན་པ། ཀ/ན་ཏ/་Oོག་པའི་Tོག་པ་མེད་པ་ཀ/ན་ཏ/་Oོག་པའི་Tོག་པ་ 
 

མེད་པའི་འཁོར་དང་Aན་པ། �མ་པར་Oོག་པ་ཡངོས་ས�་ཆད་པ་�མ་པར་Oོག་པ་ཡོངས་ས�་ཆད་པའི་འཁོར་དང་Aན་པ། ལ�ས་�ི་འད/་*ེད་རབ་ཏ/་བསལ་བ་ལ�ས་�ི་འད/་*ེད་རབ་ཏ/་བསལ་
བའི་འཁོར་དང་Aན་པ། མི་གཡ་ོབ་ལ་མངོན་པར་མོས་པ་མི་གཡ་ོབ་ལ་མངནོ་ 
 

@02B པར་མསོ་པའི་འཁརོ་དང་Aན་པ། སེམས་ཤིན་ཏ/་�མ་པར་�ལོ་བ་སམེས་ཤིན་ཏ/་�མ་པར་�ལོ་བའི་འཁོར་དང་Aན་པ། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏ/་�མ་པར་�ལོ་བ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏ/་�མ་པར་
�ོལ་བའི་འཁོར་དང་Aན་པ། འཕགས་པ་འཕགས་པའི་འཁོར་དང་Aན་པ། ཡལ་ག་ 
 



དང༑ ལོ་མ་དང༌། འདབ་མ་དང༌། XYག་མ་དང༌། Z/ན་ གས་�ི་[ོན་དང་Kལ་བ། དག་པ། Lིང་པོ་ལ་གནས་པ། Z4�འི་ཡ�ལ་ན་སརེ་[འི་གནས། ཤིང་\་�ོ་དྷའི་ཀ/ན་དགའ་ར་བ་ན་J་Eེ་
དང༌། �གས་*ིན་དང༌། འཆར་ཀ་དང༌། ^ེང་!ས་འོད་'%ང་དང༌། ག་ཡ་འོད་'%ང་དང༌། 
 

ཆ#་_ུང་འོད་'%ང་དང༌། འོད་'%ང་ཆེན་པོ་དང༌། Z4་རའིི་བ�་དང༌། མཽད་གལ་G་ིབ�་ལ་སགོས་པ། དགེ་Cངོ་�ོང་ཉིས་བ!་J་བཅ#འི་དགེ་Cངོ་གི་དགེ་འད/ན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ/་བb/གས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་�ང་ད�་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། དབང་དང་Aན་པར་ 
 

Geར་པ༑ སེམས་ཤིན་ཏ/་�མ་པར་�ལོ་བ། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏ/་�མ་པར་�ོལ་བ། ཅང་ཤེས་པ། fང་པོ་ཆེན་པོ། *་བ་*ས་པ། *ེད་པ་*ས་པ། ཁ�ར་བོར་བ། བདག་གི་དོན་gེས་ས�་ཐོབ་པ། 'ིད་
པར་ཀ/ན་ཏ/་Dརོ་བ། ཡོངས་ས�་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏ/་�མ་པར་�ལོ་བ། 
 

སེམས་ཐམས་ཅད་�ི་དབང་གི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ད/་?ིན་པ་ཤ་�ག་དང་ཐབས་ཅིག་�ེ། དེའི་ཚP་ནམ་G་ིཐོ་རངས་�ི་རསེ་ལ་བཅོམ་Aན་འདས་དག་ེCོང་ག་ིདག་ེའད/ན་Gིས་ཡོངས་ས�་བ-རོ་
ཅིང་དགེ་Cོང་ག་ིདག་ེའད/ན་Gིས་མད/ན་Gིས་བ^ས་ཏེ། h་གབ་མེད་པ་ན་བb/གས་སོ། །དེའི་ཚP་ 
 



བཅོམ་Aན་འདས་ཅང་མི་གས�ང་བར་ཐམས་ཅད་དང་Aན་པའི་དགེ་Cངོ་ག་ིདགེ་འད/ན་ཅང་མི་i་བ་ལ་གཟིགས་སོ། །ཐམས་ཅད་དང་Aན་པའི་དགེ་Cོང་ག་ིདགེ་འད/ན་ལ་གཟིགས་ནས་
དགེ་Cོང་�མས་ལ་བཀའ་jལ་པ། དགེ་Cངོ་དག་དགེ་Cངོ་གང་གིས་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་མངོན་པར་དད་ 
 

པར་འGeར་བ་དེ་^་བ�་འགའ་ཞིག་ཚNལ་ཅིག །དེ་ནས་ཚP་དང་Aན་པ་ཀ/ན་ཤེས་ཀཽ་ཌི་ཉ་�ན་ལས་ལངས་ཏེ། h་གོས་ ག་པ་གཅིག་ཏ/་གཟར་ནས་པ�ས་མ་ོགཡས་པའི་l་ང་ས་ལ་བཙ#གས་ཏེ། 
བཅོམ་Aན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལགོས་ས�་ཐལ་མོ་Dར་བ་བཏ/ད་ནས། བཅོམ་Aན་འདས་ 
 

@03A ༄༅། །ལ་འདི་-ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་Aན་འདས་བདག་གསི་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་མངོན་པར་དད་པར་བGིའོ། །དེ་-ད་ཅེས་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་ཚP་
དང་Aན་པ་ཀ/ན་ཤེས་ཀཽ་ཌ་ི\་ལ་འདི་-ད་ཅེས་བཀའ་jལ་ཏོ། །ཀཽ་ཌ་ི\་nོད་ནི་h་མ་h་ 
 

མར་*་བའི་ཆསོ་དང་Aན་པར་*་བ་ཡིན་Gིས་འད/ག་ཤིག །དེ་བཞིན་ད/་ཚP་དང་Aན་པ་oངས་པ་དང༌། མངི་ཆེན་དང༌། མིང་ཆེན་དང༌། �གས་*ིན་དང༌། ^ེང་!ས་འོད་'%ང་དང༌། ཆ#་_ུང་
འོད་'%ང་དང༌། ག་ཡ་འོད་'%ང་དང༌། འོད་'%ང་ཆེན་པོ་དང༌། ཚP་དང་Aན་པ་Z4་རིའི་བ�་དང༌། མཽད་གལ་G་ིབ�་ཆེན་ 
 



པོས་�ང་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་འདི་-ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་Aན་འདས་བདག་གསི་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་མངོན་པར་དད་པར་བGིའོ། །དེ་-ད་ཅེས་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་Aན་
འདས་�ིས་ཚP་དང་Aན་པ་མཽད་གལ་Gི་བ�་ཆེན་པོ་ལ་འདི་-ད་ཅེས་བཀའ་jལ་པ། མཽད་ 
 

གལ་G་ིབ�་nོད་�ང་h་མ་h་མར་*་བའི་ཆསོ་དང་Aན་པར་*་བ་ཡིན་Gིས་འད/ག་ཤིག །དེ་ནས་ཚP་དང་Aན་པ་མཽད་གལ་G་ིབ�་ཆེན་པོ་འདི་Lམ་ད/་སེམས་ཏེ། !ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་མངནོ་
པར་དད་པར་*ེད་པའི་དགེ་Cངོ་གང་ཞིག་བཅོམ་Aན་འདས་བཞེད་Lམ་�ེ། དེ་ནས་ཚP་དང་Aན་ 
 

པ་མཽད་གལ་Gི་བ�་ཆེན་པོས་ཏིང་ང་ེའཛqན་Gི་�མ་པ་དེ་^་བ�་ལ་མཉམ་པར་བཞག་�ེ། དེ་^ར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་�ིས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་དགངོས་པ་ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་
ལ་གནས་ཤིང་དག་ེCངོ་འཆར་ཀ་འདི་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་མངོན་པར་དད་པར་*ེད་དོ་ཞེས་ 
 

དགོངས་པ་མཐོང་�་ེའདི་^་�ེ། དཔེར་ན་ཁང་པ་བ�ེགས་པ་འམ། ཁང་པ་བ�ེགས་པའི་nམས་M་ོ*ང་?ོགས་ས�་^་བའི་ཤར་?ོགས་�ི་-ར་ཁ�ང་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་*eང་�ེ། ན/བ་?ོགས་
�ི་�ིག་ངསོ་ལ་ཤར་བ་དེ་བཞིན་ད/་དེའི་ཚP་ཚP་དང་Aན་པ་མཽད་གལ་G་ིབ�་ཆེན་པོས་ 
 



བཅོམ་Aན་འདས་�ི་དགངོས་པ་ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་ལ་ཤར་ཅིང་དག་ེCངོ་འཆར་ཀ་འདི་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་མངོན་པར་དད་པར་*ེད་དོ་ཞེས་དགངོས་པ་མཐོང་ངོ། །དེ་ནས་ཚP་དང་
Aན་པ་མཽད་གལ་G་ིབ�་ཆནེ་པོ་ཏིང་ངེ་འཛqན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་ག་ 
 

@03B ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་ལ་འདི་-ད་ཅེས་iས་སོ། །ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་བཅོམ་Aན་འདས་ནི་nོད་ལ་དགེ་Cོང་འཆར་ཀས་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་མངོན་པར་
དད་པར་*་བར་ན/ས་སོ་ཞེས་དགངོས་ཤིང་བཞེད་དོ། །ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་དེ་^་ཡིན་Gསི། 
 

nོད་�ིས་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་མངོན་པར་དད་པར་*་བར་དད་པ་[ེད་ཅིག །དེ་-ད་ཅེས་iས་པ་དང༌། ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀས་ཚP་དང་Aན་པ་མཽད་གལ་Gི་བ�་ཆེན་པོ་ལ་འདི་-ད་ཅེས་
iས་སོ། །ཚP་དང་Aན་པ་མཽད་གལ་Gི་བ�་ཆེན་པོ་རགིས་�མས་ནི་དད་པར་*་བར་ཤིན་ཏ/་དཀའ་ 
 

�ེ༑ !ལ་པ=་རགིས་ནི་lག་པར་དཀའོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། !ལ་པོ་!ལ་རགིས་rི་བོ་ནས་དབང་བ-sར་བ་�མས་ནི་མག/་བར་དཀའ་བ་�ེ། ཚP་དང་Aན་པ་མཽད་གལ་Gི་བ�་ཆེན་པོ་འདི་^་
�ེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཁ�ར་བཅ#་འམ། ཉི་Z/་འམ། ས�མ་ཅ#་འམ། བཞི་བཅ#་འམ། 
 



J་བཅ#་འམ། ཤིང་ཁ�ར་བ!་ཡང་ར�ང་�ེ། གཤེར་བག་མེད་ཅིང་-མ་ལ་ལ་ོམང་ད/་ལོན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ་དེ་ལ་མ་ིལ་ལ་ཞིག་གསི་མེ་བཏང་ན་མེའི་ཕ�ང་པོ་ཆནེ་པོ་འབར་བར་འGeར་རོ། །དེ་ལ་
ཡང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མར་རམ། འK%་མར་ཞིག་གསི་གཏོར་ན་མེའི་ཕ�ང་པོ་དེ་བས་ཆསེ་ 
 

ཆེ་བར་འབར་ཏེ། དེའི་�ེང་ངམ་$%ང་གི་འཁརོ་ད/་འ�་ོབ་ནི་ཤིན་ཏ/་དཀའོ། །ཚP་དང་Aན་པ་མཽད་གལ་Gི་བ�་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ད/་!ལ་པོ་!ལ་རགིས་r་ིབོ་ནས་དབང་བ-sར་བ་�མས་ནི་མག/་
བར་དཀའ་བའོ། །ཚP་དང་Aན་པ་མཽད་གལ་G་ིབ�་ཆནེ་པོ་འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་fང་པོ་ཆེ་ 
 

མཆེ་བ་ཅན་ཁ་གདངས་པའི་སོ་ ག་ཏ/་འ�་ོབ་ནི་ཤིན་ཏ/་དཀའོ། །ཚP་དང་Aན་པ་མཽད་གལ་G་ིབ�་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ད/་!ལ་པོ་!ལ་རིགས་rི་བོ་ནས་དབང་བ-sར་བ་�མས་�ང་མག/་བར་
དཀའོ། །དེ་-ད་ཅེས་iས་པ་དང༌། ཚP་དང་Aན་པ་མཽད་གལ་Gི་བ�་ཆེན་པོས་ཚP་དང་Aན་པ་ 
 

འཆར་ཀ་ལ་འདི་-ད་ཅེས་iས་སོ། །ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་དེ་ནི་དེ་^་མོད་�ི། འོན་�ང་nོད་ནི་དག་ེCངོ་འཆར་ཀ་འདིས་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་མངོན་པར་དད་པར་*་བར་ན/ས་སོ་ཞེས་
བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་དགོངས་ཤིང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །iས་པ། ཚP་དང་Aན་པ་ 
 



@04A ༄༅། །མཽད་གལ་Gི་བ�་ཆེན་པོ་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་བདག་ལ་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་དད་པར་*ེད་པར་དགངོས་སམ། iས་པ། ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བཅོམ་
Aན་འདས་�ིས་དག་ེCངོ་འཆར་ཀ་ནི་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་དད་པར་*ེད་དོ་ཞེས་དགངོས་སོ། ། 
 

དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་ཉིད་�ིས་ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་ལ་བཀའ་jལ་པ། འཆར་ཀ་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་དད་པར་Gསི་ཤིག །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། འཆར་ཀ་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ནི་ཡང་
ན་ངས་དད་པར་*་ཡི། ཡང་ན་nོད་�ིས་དད་པར་*འོ། །འཆར་ཀ་ངའི་ཉན་ 
 

ཐོས་ཇི་Lེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ག་ིནང་ན་nོད་ནི་འདི་^ར་རིགས་དད་པར་*ེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་དེའི་ཚP་ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་
བཀའ་jལ་པ། འཆར་ཀ་བཟང་པོ་ང་ལས་མཉན་པར་*ོས། །nོད་ནི་རགིས་དད་*ེད་མཆོག་རབ་ཡིན་ 
 

Gིས༑ །Z4�འི་རིགས་�མས་དགའ་བ་[ེད་པ་ཡི། །!ལ་པ=་དམ་པ་veར་ད/་དད་པར་*ོས། །!ལ་པ=་རབ་དེ་དད་པར་*ས་ན་ནི། །རགིས་བ�་l་དག་དང་ནི་མི་�མས་ལ། །མཐའ་
དབ�ས་མེད་པའི་ལེགས་པ་འ*eང་འGeར་Gསི། །མི་ཡི་དམ་པ་veར་ད/་དད་པར་*ོས། །ད་^་ན་ནི་ 
 



ཤ�འི་བདག་པོ་དེ། །མངོན་པའི་ང་!ལ་Oགོ་པས་དw%གས་ཤིང་ཉམས། །ར་ིཡི་ངོས་ནས་xབ་འ$ིལ་ཇི་བཞིན་ད/། །བ�ོན་འ�%ས་�ོལ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་�ེ་གནས། །དབང་?eག་
ཉམས་པ་gེས་ས�་$ན་*ེད་པས། །ཡིད་ལ་གནོད་Geར་སེམས་དང་ཡིད་�ང་�རོ། ། 
 

དཔེར་ན་ཚNང་པ་ནོར་དང་Kལ་བ་དག །gསེ་ས�་$ན་ཞིང་ཉོན་མོངས་གནས་པ་བཞིན། །l་ཡི་གནས་ནས་l་དག་ཤི་འཕོས་ཤིང༌། །l་yས་འདོད་པ་gསེ་ས�་$ན་པ་བཞིན། །!ལ་བའི་
བ�ན་པ་མངོན་པར་མ་ིཤེས་ཤིང༌། །!ལ་པོ་བདེ་ཉམས་Lངི་gེ་iེ་ 
 

zགས་འདོན། །ང་ཡི་རནི་པོ་ཆེ་ནི་{་བད/ན་དང༌། །མི་ཡི་ཕ�ན་ས�མ་ཚNགས་པ་བཞི་པོ་དང༌། །ལོངས་rོད་དག་ནི་gེས་ས�་$ན་*ེད་ཅིང༌། །ས་བདག་དེ་ནི་Lིང་gེར་iེ་zགས་
འདོན། །མདངས་འ ོག་*ེད་པའི་'ིན་པོ་�ོབས་ཅན་Gིས། །ཇི་^ར་མ་ིཞིག་ཡོངས་ས�་ 
 

@04B ནོན་Geར་ན། །བདག་�ང་མ་ིཤེས་གཞན་ཡང་མ་ིཤེས་^ར། །ས་ཡི་བདག་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཏི་སེའི་གངས་�ི་རི་བོས་བIིབས་Geར་ན། །ཇི་^ར་མ་ིདག་བ^་*་མ་ིམཐོང་
བ། །དེ་བཞིན་ང་!ལ་ཆནེ་པོས་བIིབས་པས་ན། །!ལ་པོས་བ^་བར་*་བ་མི་མཐོང་ངོ། །གཉིད་�ིས་ 
 



ལོག་གམ་ཤི་བས་vསོ་འGeར་པའི། །མིས་ནི་རང་གི་སེམས་�ང་མ་ིཤེས་ཏེ། །དེ་བཞིན་ང་!ལ་ཆེན་པོས་vསོ་Geར་པས། །!ལ་པོ་དེས་�ང་དགེ་བ་མི་ཤེས་སོ། །དཔེར་ན་nིམ་ཐབ་ཤི་
བས་vསོ་པ་ཡི། །བ�ད་མེད་Lིང་gེར་i་ེzགས་འདོན་*ེད་པ། །དེ་བཞིན་ང་!ལ་ཆེན་པོས་ 
 

vོས་Geར་པས། །!ལ་པོ་དེ་ཡང་Lངི་gརེ་i་ེzགས་འདོན། །དེ་^་བས་ན་འཆར་ཀ་ཐབས་མཁས་པ། །nོད་�ིས་འདིར་ནི་!ལ་པོ་དད་པར་Gིས། །ང་!ལ་!ལ་མཚན་རབ་ཏ/་བLལ་
བར་*ོས། །ཆོས་�ི་!ལ་མཚན་དམ་པ་བCང་བར་Gིས། །འཆར་ཀ་nོད་མ་གཏོགས་པར་ 
 

'ིད་པ་ཡི། །འ�ོ་བ་དག་ན་-ལ་འཐ�ན་rད་མེད་པས། །!ལ་པ=་སམེས་ནི་རབ་ཏ/་དད་*་བར། །གང་གསི་ན/ས་པའི་དགེ་Cངོ་གང་ཡང་མེད། །འཆར་ཀ་zོན་G་ིད/ས་ན་*eང་བ་
ནི། །འདས་པའི་ད/ས་ན་ས་ཡ་ིབདག་པོ་ཞིག །མིང་ནི་བདེན་པ་འཕེལ་ཞེས་*་བ་�ེ། །ས་[ངོ་*ེད་པ་ 
 

�མ་པར་�གས་པ་*eང༌། །དེ་ནི་ཆོས་�ི་!ལ་པོ་ཆསོ་དང་Aན། །'ོག་ཆགས་*ེ་བ་Hག་Hིག་�མས་�ིས་མཆདོ། །!་མཚ=་མཐའ་མར་ཐ�ག་པའི་ས་འདི་ནི། །ཆོས་དང་Aན་པའི་!ལ་
པོ་དེས་�ང་བ[ངས། །�ོང་དང་�ོང་nེར་དག་�ང་འདབ་ཉེ་ཞིང༌། །བཟའ་ཤིང་འKས་བ�་མེ་ 
 



ཏོག་!ས་པས་གང༌། །འཕགས་པའི་[ེ་བོ་དག་དང་ཤེད་ལས་[ེས། །Eིག་དང་Kལ་བ་�མས་�ིས་རབ་ཏ/་གང༌། །$ི་ཟ་བ!་མང་དག་གསི་གང་བ་�ེ། །Eོང་ད/མ་ཚPར་མ་|་ཤིང་ངན་པ་
མེད། །འཇམ་ཞིང་དགེ་Dོང་གནས་�ི་ཚNགས་�ིས་}ས། །ཆ#་_ུང་འབབ་�གེས་བདེ་ 
 

བས་རབ་ཏ/་བ!ན། །$ང་'ོང་ཚNགས་བ!་gེས་ས�་!~་བ་�ེ། །[ེ་བ=་དཀར་ཆོས་�མས་�ིས་ཀ/ན་ཏ/་བI�བས། །ངན་སངོ་ལམ་ངན་�མས་ནི་རབ་ཏ/་བཅད། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་l་གནས་འདོད། །!ལ་པོ་དེ་ལ་བ�་དག་ཡོད་པ་ནི། །zོན་G་ིསངས་!ས་*eང་བ་མཐོང་ 
 

@05A ༄༅། །བ་�ེ༑ །དགེ་བའི་�་བ་དག་ནི་བ[ེད་པ་ཅན། །ཡོན་ཏན་མང་པོས་བMསོ་པའི་hོ་�སོ་Aན། །མིང་ནི་hོ་�ོས་Lིང་པོ་ཞེས་*་�ེ། །'ོག་ཆགས་*ེ་བ་Hག་Hིག་�མས་
�ིས་མཆོད། །འདོད་པ་�མས་ལ་[ོན་ད/་^་བ་ཅན། །མི་བདག་nིམ་ན་གནས་ 
 

�ང་དབེན་ལ་དགའ། །!ལ་པོ་བདེན་པ་འཕེལ་ཞེས་*་བ་དེས། །l་ཡི་ཕོ་Kང་འ$་བའི་nིམ་མཆགོ་འདིར། །ན་ཆ#ང་ཚNགས་�ིས་ཀ/ན་ནས་མད/ན་བདར་ཏེ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བཟང་
ལ་rོད་ཅེས་iས། །བ�་ཡི་དམ་པ་nོད་ལ་ང་ཡསི་ནི། །ཇི་^ར་འདོད་པའི་*་བ་གང་ 
 



མ་*ས། །འདོད་པ་�མས་ལ་nོད་ཡིད་ཅི་ཡི་?ིར། །མ་མོས་ང་ལ་བ�་nོད་veར་ད/་iསོ། །'ིད་པའི་འ�ོ་བའི་ཡོན་ཏན་མཁས་Gསི་ཏེ། །བ�་nོད་རིན་ཆེན་nིམ་ལ་དགའ་བ་[ེད། །བ�ད་
མེད་རིན་ཆེན་འཁོར་དང་འ�ོགས་Gསི་ཏེ། །ཡ�ལ་ལ་དགའ་ཞིང་མོས་པ་བ[དེ་ 
 

པར་Gིས། །དཀའ་ཐ�བ་ནགས་ན་འཁོད་པའི་$ང་'ངོ་དག །དེ་བཏང་ནས་ནི་?ིར་ཡང་འདི་དག་ན། །དཀའ་ཐ�བ་བཏང་ཞིང་འདོད་པའི་དགའ་ལ་rོད། །འདོད་པ་དེ་དག་བ�་གཅིག་nོད་ལ་
བ�བས། །དེ་^་བས་ན་འདོད་པའི་དགའ་ལ་rོད། །ང་དང་!ལ་'ིད་ཐམས་ཅད་nོད་དང་འཐ�ན། ། 
 

�མ་ཐོས་བ�་ཡི་གནས་དང་འ$་བ་ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་གི་!ན་ཅན་nིམ་འདིར་rོད། །འདི་དག་�མས་�ང་མཆགོ་གི་གཟ�གས་Aན་ཞིང༌། །l་མོ་འ$་ལ་��་�ལ་ཚར་?ིན་པ། །རལོ་
མ=་I་ཡི་ཚ#ལ་དང་f�་ལ་མཁས། །བLེན་བཀ/ར་Lོམས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཡིད་�ང་འ ོག ། 
 

མིག་ནི་པད་མའི་ལ་ོམ་འ$་བ་�ེ། །བིམ་པའི་མདོག་འ$་མཆ#་མཛPས་ཡིད་ད/་འོང༌། །སོ་དང་བཞིན་མདོག་$ི་མ་མེད་ཅིང་བཟང༌། །ད�ལ་བ་�ིན་མ་ལེགས་ཤིང་མག/ལ་པ་Esག །བo་ནི་
fང་པོ་ཆེ་ཡ་ི{་ཡང་འ$། ། ག་ས་ོཤས་!ས་ཐལ་གོང་ལགེས་དང་Aན། །ལག་དང་ 
 



�ང་པའི་མཐིལ་ནི་ཟངས་�ི་མདོག །སརོ་མ་ོ*ིན་པ་ ་བར་ལེགས་དང་Aན། །Xེ་ནི་ཟངས་མདོག་འ$་བ་'བ་ཅིང་དག །ཚqག་རན་འཇམ་པར་i་བའི་ཚ#ལ་དང་Aན། །སོ་ནི་ཐགས་བཟང་
སོ་�མས་རད་རོད་མེད། །མཆེ་བ་རབ་དཀར་མཆགོ་ག་ི!ན་དང་Aན། །^ོ་བ་?ང་ངརེ་ 
 

@05B འད/ག་ཅིང་^ེ་བ་Esག །�་ཟ�ར་ཡངས་ཤིང་�ེད་པ་�ོ་g་ེའ$། །*ིན་པ་fང་པོ་ཆེ་ཡ་ིས་ོའ$་ཞིང༌། །མདའ་!~་Lིང་པོ་ལགེས་པར་[སེ་པ་བཞིན། །$ེགས་བཅས་fང་ཆེན་འ$་བའི་
འ�ོས་དང་Aན། །གཞན་ད/་མི་སེམས་ཡིད་�ིས་nོད་ལ་^། །�ེ་བ་འདོད་ 
 

ཅིང་དར་ལ་བབ་དང་Aན། །གཞོན་ན/་Lིང་g་ེ^ོས་ལ་བ�ེ་བར་*ོས། །བ�་ཅིག་nོད་དང་བ�ད་མེད་འདི་དག་ག ི།མདོག་བཟང་བ་དང་དར་ལ་བབ་པ་ཡང༌། །ཤིང་གི་�ེ་མ=་མེ་ཏོག་བཞིན་
ŝང་གསི། །ང་!ལ་ཐོང་ལ་འདོད་པ་བ�ེན་པར་Gསི། །hོ་�སོ་Lངི་པོ་^ན་ 

 

དེས་iེ་བ་ཡི། །ཕ་དང་འཁོར་�མས་ཀ/ན་ལ་འདི་-ད་iས། །ཡབ་ཅིག་nོད་ནི་མད་པར་གས�ང་བ་ལགས། །གང་དག་ཚqག་གིས་�གས་པ་མ་�ད་མད། །ཡོན་ཏན་�མས་ལ་མསོ་པ་
བདག་ག་ིཚqག །བསམས་ཏེ་གཏན་ལ་བབ་ལ་!ལ་པོ་གསོན། །ཇི་^ར་�ི་ལམ་ 
 



ན་ཡང་འདོད་ལ་བདག །སེམས་མ་ིདགའ་ཞིང་མ་མོས་དེ་འ$་གསོན། །ས་ཡི་བདག་པོས་བཀའ་jལ་འདི་དག་ནི། །མཁས་པ་�མས་ལ་མཛPས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །མི་མཁས་[་ེབོ་དག་
གིས་ཡང་དག་བསམས། །མཁས་པ་�མས་�ིས་དེ་དག་Oག་ཏ/་�ད། །ལོང་བ་ 
 

མ་ལགས་ཅི་ཡ་ི!~་ཞིག་གསི། །ལོང་བའི་ཚqག་གསི་ལམ་གོལ་འཛqན་པར་བGདི། །ཐང་ལ་གནས་པ་ས�་ཞིག་ཇི་^ར་ན། །མགོན་མེད་ཆ#ས་nེར་བ་ལ་འདོད་པ་[ེད། །�ོལ་བ་ཇི་^་བ�ར་ན་
བཅིངས་པ་ཡི། །ཚqག་གསི་བཙNན་ར་དེར་ནི་འཇ�ག་པར་བGིད། །ས་མཉམ་གནས་ 
 

ཤིང་མ་འH%ལ་ཇི་^ར་ན། །ཉམ་ངར་གནས་ལ་འདོད་པ་[ེད་པར་བGིད། །ས་བདག་འདོད་པ་�མས་ལ་ཆགས་བཅས་ཤིང༌། །འདོད་པའི་ལོངས་rོད་དག་གི་ཆ#ས་nེར་བ། །ལོང་བ་ཆ#ས་
nེར་བཙNན་རར་གནས་པ་དང༌། །ཉམ་ངར་གནས་འ$ར་བདག་ནི་དེ་Lམ་ 
 

བGིད། །མི་ཡི་བདག་པོ་nོད་ནི་ལོང་བ་བཞིན། །བདག་ནི་མགི་ཅན་nད་པར་མཐོང་བ་ལགས། །nོད་ནི་འདོད་པའི་ཆ#་བོས་nེར་བ་ལགས། །བདག་ནི་འདོད་པ་�མས་ལས་�མ་པར་
�ོད། །འདོད་པ་དག་ནི་ད/ག་གི་ལོ་མ་བཞིན། །��ལ་G་ིམག་ོའ$་Esག་བEལ་བGིད་པ་ 
 



@06A ༄༅། །�ེ༑ །�ེ་གས�མ་པ་དང་རལ་�ི་མད/ང་ཐ�ང་འ$། །མེ་ཡི་ཕ�ང་པོ་ཤིན་ཏ/་འབར་བ་བཞིན། །hོ་�སོ་Lངི་པོ་Aན་པས་དེ་-ད་ད/། །iེ་zགས་འདོན་པའི་ཕ་དང་འཁོར་ལ་
iས། །རིན་ཆེན་{་བད/ན་དག་ལ་མ་བ^ས་པར། །!ལ་'ིད་�མ་པར་Rངས་ཏེ་རབ་ཏ/་ 
 

*eང༌། །}�ལ་Gི་�གས་Tིང་gསེ་པ་ཅི་འ$་དང༌། །ངར་{བས་�sས་པའི་ཐལ་བ་བཞིན་Rངས་ཏེ། །hོ་�ོས་Lིང་པོ་Aན་པ་ཆགས་མེད་པར། །Eིག་དང་�མ་པར་Kལ་ཏེ་རབ་ཏ/་
*eང༌། །གཞོན་ན/་དེ་^ར་རབ་ཏ/་*eང་Geར་ནས། །hོན་པ=་བ�་ཞིག་gསེ་ས�་རབ་*eང་བ། །མིང་ 
 

ནི་�་བས་*ིན་ཞེས་*་བ་�ེ། །hོ་�ོས་Lིང་པ=་gསེ་ས�་རབ་ཏ/་*eང༌། །གཞོན་ན/་དེ་^ར་རབ་ཏ/་*eང་Geར་ནས། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་པོ་བ[ེད་ནས་ནི། །�ོགས་དང་བཅས་པས་
མངོན་པར་ཤེས་པ་J། །མ་ལ�ས་མཐའ་དག་བ[ེད་པར་*ས་པར་Geར། །འདོད་པ་ 
 

�མས་ལ་[ོན་ད/་^་བས་ན། །མི་ཡི་སངེ་གེ་དེ་ནི་འདོད་ཁམས་འདས། །ཚངས་པ་ཡང་དག་ཉིད་ནི་ཐོབ་*འི་?ིར། །ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏ/་བ-རོ་བ་*ས། །དེ་^ར་གཞོན་ན/་རབ་ཏ/་
*eང་བས་ན། །ཕ་དེ་བ�་ལ་མ་དད་Geར་པ་དང༌། །�་བས་*ིན་པ་དེ་ཡི་གན་སོང་ནས། །ལེགས་ 
 



པར་བཤད་པའི་ཚqག་གསི་དགའ་བར་*ས། །འཆར་ཀ་nོད་ནི་དེ་ལ་ཇི་Lམ་སམེས། །དེ་ཚP་hོ་�སོ་Lིང་པོ་གཞན་Lམ་འམ། །ང་ཉིད་དེ་ཡི་ཚP་ན་དེར་Geར་ཏེ། །འདོད་པའི་ལོངས་rདོ་དོན་
ད/་གཉེར་བ་མེད། །འཆར་ཀ་nོད་ནི་དེ་ལ་ཇི་Lམ་སམེས། །བདེན་པ་འཕེལ་བ་གཞན་ 
 

ཞིག་ཡིན་Lམ་འམ། །མི་བདག་ཟས་གཙང་འདི་ཉིད་དེ་ཡི་ཚP། །!ལ་པོ་བདེན་པ་འཕེལ་ཞེས་*་བར་Geར། །འཆར་ཀ་nོད་ནི་དེ་ལ་ཇི་Lམ་སེམས། །gེས་ས�་རབ་*eང་�ས་*ིན་གཞན་
Lམ་འམ། །nོད་ཉིད་དེ་ཚP་དེ་ཡ་ིད/ས་ན་ནི། །བདེན་པ་འཕེལ་བ་དད་པར་*ེད་པ་ཡིན། ། 
 

དེ་^་བས་ན་འཆར་ཀ་nོད་�ིས་འདིར། །!ལ་པོ་ཟས་གཙང་དད་པ་མངོན་[དེ་ཅིག  །ས་[ོང་*ེད་པ་འདི་ནི་དད་Geར་ན། །[ིད་པ་ཆེན་པོ་ཕ�ན་ས�མ་ཚNགས་པར་འGeར། །དེ་ནས་ཚP་དང་
Aན་པ་འཆར་ཀས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མ་ིi་བར་ཁས་hངས་སོ། །དེ་ནས་ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་ 
 

@06B ཞག་དེ་འདས་ནས་z་$=་ད/ས་�ི་ཚP་ཆསོ་གསོ་དང་ཤམ་ཐབས་བགསོ། lsང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ། སེར་[འི་གནས་�ི་�ོང་nེར་ཆེན་པོར་སངོ་ངོ། །དེའི་ཚP་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་བཙ#ན་
མ=་འཁོར་Gི་མད/ན་ན་Z4�་�ོང་ཙམ་ཞིག་དང༌། དགོས་པ་ཞིག་གི་ཆེད་ད/་འད/ས་ཤིང་འཁོད་དོ། ། 
 



!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་�ང་བཅོམ་Aན་འདས་སརེ་[འི་གནས་ས�་*ོན་ཅིང༌། སེར་[འི་གནས་འདི་ཉིད་ན་ཤིང་\་�ོ་དྷའི་ཀ/ན་དགའ་ར་བ་ན་བb/གས་སོ་ཞེས་ཐོས་ནས་དེ་འདི་Lམ་ད/་
སེམས་ཏེ། གཞོན་ན/་དེ་རབ་ཏ/་*eང་བས་བདག་ནི་དབང་?eག་ག་ིལངོས་rོད་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་*ས་སོ། །   
 

གལ་ཏེ་གཞོན་ན/་དེ་nིམ་ན་གནས་ན་འཁརོ་ལོས་��ར་བའི་!ལ་པོ་མཐའ་བཞིར་�མ་པར་!ལ་བ། ཆོས་དང་Aན་པ། ཆསོ་�ི་!ལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་{་བད/ན་དང་Aན་པར་འGeར་ཏེ། དེའི་རིན་པོ་
ཆེ་{་བད/ན་འདི་དག་�ེ། འདི་^ར་འཁརོ་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། fང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། 
 

O་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། བ�ད་མེད་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། nིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། hོན་པོ་རིན་པོ་ཆ་ེ�་ེའདི་བད/ན་ནོ། །དེ་ལ་བ�་དཔའ་བ། Osལ་ཕོད་པ། ཡན་ལག་མཆགོ་ག་ི
གཟ�གས་དང་Aན་པ། གཞན་Gི་E་ེརབ་ཏ/་འཇོམས་པ་�ོང་ཡང་ཚང་བར་འGeར་ 
 

བ་ཞིག  །དེས་fིང་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་Oེན་G་ིཁམས་འདི་ཡང་ཆད་པ་མེད་ཅིང་མཚNན་Gསི་བདའ་བ་མེད་ལ་མཉམ་�ེ། མི་མཉམ་པ་མེད་ཅིང་ཆསོ་དང་འཐ�ན་པས་ལགེས་པར་ཕབ་ནས་
བ-ལ་པ་yགོས་པར་ལགེས་པར་བ[ངས་པར་འGeར་བ་ཞིག་�ེ། དེ་^ར་Geར་ན་བདག་ཅག་�ང་འཁརོ་ལོས་ 
 



��ར་བའི་!ལ་'ིད་ལ་དབང་?eག་གི་དབང་དང་Aན་ཞིང་རམི་�ོ་*ས་པ་དང༌། བཀ/ར་�་ི*ས་པ་དང༌། བ�ི་�ང་ད/་*ས་པ་དང༌། མཆོད་པར་*ས་པ་དང༌། དབང་?eག་ག་ིདབང་ཆེན་པོ་ཡང་
Tེད་པར་འGeར་བ་ཞིག་ན་ད་^ར་བདག་ཅག་ནི་གཞོན་ན/་དེ་རབ་ཏ/་*eང་བས་དེ་^་བ�འི་ལོངས་rོད་�ི་ 
 

དབང་ཆེན་པོ་དང་Kལ་བར་Geར་ཏོ་Lམ་མོ། །དེས་དེ་Lམ་ད/་བསམས་ནས་Z4�་�མས་ལ་བMོ་བ། ངའི་བ�་དེ་ལ་བ^་བ་འམ། བLནེ་བཀ/ར་*ེད་པར་ས�་ཡང་མ་འ�་ོཤིག  །ལ་ལ་ཞིག་ངའི་
བ�་དེ་ལ་བ^་བ་འམ་བLེན་བཀ/ར་*་བའི་?ིར་འ�་ོན་དེའི་ལ�ས་ལ་གནོད་པའི་ཆད་པས་བཅད་ 
 

@07A ༄༅། །དོ༑ །དེའི་ཚP་Z4�འི་བ�་དགའ་བའི་བཞིན་ཞེས་*་བ་ཞིག་འཁོར་དེ་ནས་*eང་ནས་སོང་བར་Geར་ཏེ། ཤ('KYA)འི་བ�་དགའ་བའི་བཞིན་Gིས་ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་!ང་རིང་
པོ་ནས་འོང་བ་མཐོང་ནས་ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་�ེ། ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་ལ་ཡང་དག 

 

པར་མག/་བར་*ས་ནས། ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་ཚ#ར་Dནོ། ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་*ོན་པ་ལེགས་སོ། །ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་ཡ�ན་�ང་རངི་ཞིག་ནས་*ོན་ཏོ། །ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་
བཅོམ་Aན་འདས་ལ་Lsན་མི་མངའ་འམ། �ོབས་དང་Aན་ནམ། བདེ་བར་བb/གས་ 
 



སམ༑ མི་བདེ་བ་མ་ིམངའ་འམ། དེ་ལ་ཉམ་ང་བ་ཅི་ཡང་མ་ིམངའ་འམ། བཅོམ་Aན་འདས་བདེ་བར་*ོན་ཏམ། ཤིན་ཏ/་མ་མཉེལ་ཏམ། བསོད་Lོམས་�ིས་འོ་མ་བ!ལ་ཏམ། དེ་-ད་ཅེས་
iས་པ་དང༌། ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀས་Z4�འི་བ�་དགའ་བའི་བཞིན་ལ་འདི་-ད་ 
 

ཅེས་iས་སོ། །དགའ་བའི་བཞིན་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་Lsན་མ་ིམངའོ། །�ོབས་དང་Aན་ནོ། །བདེ་བར་བb/གས་སོ། །མི་བདེ་བ་མ་ིམངའོ། །དེ་ལ་ཉམ་ང་བ་ཅི་ཡང་མི་
མངའོ། །བདེ་བར་*ོན་ཏོ། །མཉེལ་བ་མེད་དོ། །བསོད་Lོམས་�ིས་འོ་བ!ལ་བ་  
 

མེད་དོ། །Z4�འི་བ�་ཤིན་ཏ/་ལེགས་པར་སད་�ིས་�ང་Z4�འི་བ�་དགའ་བའི་བཞིན་ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་དང་lན་ཅིག་དབེན་པ་ན་འཁོད་པ་མཐོང་ནས་འཁོར་དེ་ནས་*eང་�ེ། ཚP་དང་Aན་
པ་འཆར་ཀ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་ལ་ཡང་དག་པར་མག/་བར་*ས་ཏེ། ཚP་དང་ 
 

Aན་པ་འཆར་ཀ་ཚ#ར་Dོན། ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་*ོན་པ་ལེགས་སོ། །ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་ཡ�ན་�ང་རིང་ཞིག་ནས་*ོན་ཏོ། །ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་Lsན་མི་
མངའ་འམ། �ོབས་དང་Aན་ནམ། བདེ་བར་བb/གས་སམ། མི་བདེ་བ་མི་མངའ་འམ། 
 



དེ་ལ་ཉམ་ང་བ་ཅི་ཡང་མ་ིམངའ་འམ། བཅོམ་Aན་འདས་བདེ་བར་*ོན་ཏམ། ཤིན་ཏ/་མ་མཉེལ་ཏམ། བསོད་Lོམས་�ིས་འོ་མ་བ!ལ་ཏམ། དེ་-ད་ཅེས་iས་པ་དང༌། ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་
ཀས་Z4�འི་བ�་ཤིན་ཏ/་ལགེས་པར་སད་ལ་འདི་-ད་ཅེས་iས་སོ། །ཤིན་ཏ/་ལེགས་པར་ 
 

@07B སད་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་Lsན་མི་མངའོ། །�ོབས་དང་Aན་ནོ། །བདེ་བར་བb/གས་སོ། །མི་བདེ་བ་མ་ིམངའོ། །དེ་ལ་ཉམ་ང་བ་ཅི་ཡང་མ་ིམངའོ། །བདེ་བར་*ོན་
ཏོ། །མཉེལ་བ་མེད་དོ། །བསོད་Lོམས་�ིས་འོ་བ!ལ་བ་མེད་དོ། །Z4�འི་བ�་v་ངན་མེད་ 
 

དང༑ v་ངན་Kལ་Gསི་�ང་ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་དང༌། Z4�འི་བ�་དགའ་བའི་བཞིན་དང༌། Z4�འི་བ�་ཤིན་ཏ/་ལེགས་པར་སད་གནས་དབེན་པ་ན་འཁོད་པ་མཐོང་ནས་ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་
ཀ་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་�ེ། ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་ལ་ཡང་དག་པར་མག/་བར་*ས་ནས། 
 

ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་ཚ#ར་Dོན། ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་*ོན་པ་ལེགས་སོ། །ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་ཡ�ན་�ང་རངི་ཞིག་ནས་*ོན་ཏོ། །ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་Lsན་
མི་མངའ་འམ། �ོབས་དང་Aན་ནམ། བདེ་བར་བb/གས་སམ། མ་ིབདེ་བ་མ་ི 
 



མངའ་འམ། དེ་ལ་ཉམ་ང་བ་ཅི་ཡང་མི་མངའ་འམ། བཅོམ་Aན་འདས་བདེ་བར་*ོན་ཏམ། ཤིན་ཏ/་མ་མཉེལ་ཏམ། བསོད་Lོམས་�ིས་འོ་མ་བ!ལ་ཏམ། དེ་-ད་ཅེས་iས་པ་དང༌། ཚP་དང་
Aན་པ་འཆར་ཀས་Z4�འི་བ�་v་ངན་མེད་དང༌། v་ངན་Kལ་ལ་འདི་-ད་ཅེས་ 
 

iས་སོ། །v་ངན་མེད་དང༌། v་ངན་Kལ་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་Lsན་མ་ིམངའོ། །�ོབས་དང་Aན་ནོ། །བདེ་བར་བb/གས་སོ། །མི་བདེ་བ་མ་ིམངའོ། །དེ་ལ་ཉམ་ང་བ་ཅི་ཡང་མ་ི
མངའོ། །བདེ་བར་*ོན་ཏོ། །མཉེལ་བ་མེད་དོ། །བསོད་Lོམས་�ིས་འོ་བ!ལ་བ་མེད་ 
 

དོ༑ །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། འདི་^ར་!ལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང༌། lའི་དབང་པོ་བ!་*ིན་དང༌། མི་མཇེད་�ི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དག་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་?ིར་བ�ོན་པར་*ེད་དོ། །དེ་
-ད་ཅེས་iས་པ་དང༌། Z4�འི་བ�་དེ་དག་གསི་ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་ལ་འདི་ 
 

-ད་ཅེས་iས་སོ། །བཙ#ན་པ་འཆར་ཀ་བདག་ཅག་ནི་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་བ^་བ་དང༌། བLེན་བཀ/ར་*་བར་འདོད་ན་བདག་ཅག་གིས་དེ་^ར་མ་ིན/ས་སོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། འདི་^ར་
!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་ངའི་བ�་ལ་བ^་བ་འམ་བLནེ་བཀ/ར་*་བའི་?ིར་ས�་ཡང་མ་ 
 



@08A ༄༅། །འ�ོ་ཤི༌།ལ་ལ་ཞིག་དེ་ལ་བ^་བ་འམ། བLེན་བཀ/ར་*་བའི་?ིར་སངོ་ན་ལ�ས་ལ་གནོད་པའི་ཆད་པས་གཅད་དོ་ཞེས་བཀའ་jལ་ཏོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་འཆར་ཀ་དེ་
^ར་བདག་ཅག་!ལ་པོས་འཇིགས་པའི་?ིར་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་བ^་བ་འམ་(BNYE)ན་ 
 

བཀ/ར་*ེད་ད/་འདོང་བར་མི་ན/ས་སོ། །དེ་ནས་ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་འདི་Lམ་ད/་སམེས་ཏེ། �ེ་མ་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་འདི་ནི་ཤིན་ཏ/་ཡང་ང་!ལ་Gསི་ནོན་པར་Geར་ན་ཇི་^ར་བདག་
གིས་དེའི་$%ང་ད/་འ�་ོབར་*་Lམ་ནས་དེས་འདི་Lམ་ད/་བསམས་སོ། །འོན་ཏང་བདག་གསི་ནམ་ 
 

མཁའ་ལ་y�་འ %ལ་Gསི་ཤིང་ཏ་ལ་བད/ན་'ིད་ད/་འཕགས་ལ་�ེང་ག་ིབར་{ང་ལ་[ལི་མ་ོw%ང་བཅས་ཏེ་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་གན་ད/་འ�ོ་བར་*འོ་Lམ་ནས། དེ་ནས་ཚP་དང་Aན་པ་
འཆར་ཀས་ཏིང་ངེ་འཛqན་Gི་�མ་པ་དེ་^་བ�་ལ་མཉམ་པར་བཞག་�ེ། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
 

དེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཤིང་ཏ་ལ་བད/ན་'ིད་ད/་འཕགས་ནས་བར་{ང་ལ་[ལི་མ་ོw%ང་བཅས་ཏེ། !ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ། །!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་�ང་ཚP་དང་Aན་པ་
འཆར་ཀ་!ང་རིང་པོ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཤིང་ཏ་ལ་བད/ན་'ིད་ད/་འཕགས་ཏེ་y�་འ %ལ་Gསི་བར་{ང་ལ་[ིལ་མོ་ 
 



w%ང་བཅས་ཤིང་འོང་བ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཐལ་མ་ོDར་ཏེ་ཚqགས་ས�་བཅད་ནས་iས་པ། ཚNན་བ��ར་གོས་ཅན་nོད་ནི་གང་ནས་འོངས། །nོད་ལ་ཅི་དགསོ་veར་ད/་i་བར་*ོས། །nོད་ལ་གང་
དགོས་དེ་ཡང་veར་ད/་Dིན། །བOsལ་b/གས་�%བ་པ་མཐོང་བར་ཤིན་ཏ/་དཀའ། །དེ་-ད་ཅེས་ 
 

iས་པ་དང༌། ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀས་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་Cར་i་པ། !ལ་པོ་བདག་ནི་nོད་�ི་'ས་�ི་བ�། །བདག་ལ་ཆསོ་དགསོ་!ལ་པོ་གང་ན་
བb/གས། །བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཤོས་[ེལ་ཏེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་[ོབ་ 
 

པའི་བཤོས་བ-sར་རོ། །ཡ�ལ་འཁརོ་བདག་པོ་ཆེ་བའི་དཔལ་མངའ་བ། །nོད་ལ་མ་ིམཆགོ་'ས་མངའ་�གས་པ་ཐོབ། །གཟི་བgིད་�ིས་ནི་?ོགས་�མས་ཀ/ན་ཏ/་འབར། །�ོན་Gི་ཉི་མའི་
ག/ང་གི་འོད་དང་འ$། །ཇི་^ར་�ིན་མེད་ནམ་མཁའི་ཉི་མ་ནི། །?ོགས་�མས་ཀ/ན་ཏ/་འོད་ 
 

@08B *ེད་མངོན་པར་འབར། །དེ་བཞིན་!ལ་པོ་fང་པོ་nོད་�ི་'ས། །ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་?ོགས་�མས་ཀ/ན་ཏ/་{ང༌། །ཇི་^ར་�ོན་G་ིཉི་མ་ཤར་བ་ན། །'ིན་བ�་མེ་nེར་ཟིལ་Gསི་
མནན་ཅིང་{ང༌། །དེ་བཞིན་!ལ་པོ་fང་པོ་nོད་�ི་'ས། །མ�་�ེགས་གཞན་�མས་ཀ/ན་བཅོམ་ 
 



ལམ་མརེ་བb/གས། །ཇི་^ར་ཉི་མས་ཟིལ་ནོན་-ར་མ་�མས། །ཉིན་པར་འོད་�ོར་ལམ་མརེ་མ་ིར�ང་བ། །དེ་བཞིན་!ལ་པོ་fང་པོ་nོད་'ས་�ིས། །ཟིལ་Gིས་མནན་པས་མ�་�ེགས་
གཞན་མི་{ང༌། །ཇི་^ར་ཉི་མས་ཟིལ་ནོན་�་བ་ནི། །ནམ་མཁའི་ད*ིངས་ནས་འོད་�རོ་ཉིད་མ་ི 
 

{ང༑ །དེ་བཞིན་nོད་'ས་ཟིལ་མནན་མ�་�ེགས་�མས། །ཉི་མས་ཟིལ་ནོན་�་བཞིན་གསལ་བ་མེད། །སེང་གེའི་ང་རོ་ཐོས་ནས་ ་མོ་�མས། །Z/གས་�ིས་�ོངས་ནས་བསམ་པ་ཇི་
བཞིན་ད/། །རི་ས�ལ་གསབེ་ཏ/་*ེར་ནས་འH་ཞིང་གནས། །�ག་གི་ང་རོ་གཞན་Gིས་བཟོད་པར་ 
 

དཀའ༑ ། དེ་བཞིན་!ལ་བ་$ང་'ོང་ཆེན་པ=་གས�ང༌། །བདག་མེད་ང་རོ་མ�་�ེགས་གཞན་ཐོས་ནས། །ཤེས་རབ་དམན་པ་'ིད་པའི་�ེར་?ིན་�ང༌། གས�ང་ཐོས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་
འཇིགས་པར་འGeར། །l་དང་བཅས་པའི་འཇིག་Oནེ་ལོང་བ་ལ། །rན་དང་Aན་པ་དེས་ནི་ 
 

མིག་�ང་jལ། །{ང་བ་མཛད་ཅིང་�sལ་�ང་�མ་པར་Dངས། །ཡེ་ཤེས་{ང་བའི་ད�ིལ་འཁོར་མངནོ་པར་ཤར། །བདེ་དང་མ་ིབདེའི་ལམ་གཉིས་རབ་ཏ/་བ�ན། །ལམ་དང་གོལ་བའི་
ལམ་ཡང་!ལ་བས་བ�ན། །ལམ་�རོ་[ེ་བོ་�མས་ནི་ལམ་ད/་བཙ#ད། །འདམ་ད/་*ིང་ 
 



པ་�མས་�ང་ཐང་ལ་བཏོན། །ཇི་^ར་-མོ་པའི་ས་ལ་�ིན་Gསི་ནི། །Mང་དང་གཤོང་བཅས་ཆར་Gསི་ངོམས་པར་*ེད། །དེ་བཞིན་!ལ་པོ་fང་པོ་nོད་�ི་'ས། །འ�ོ་བ་lར་བཅས་
ཆོས་�ིས་ངོམས་པར་མཛད། །ཇི་^ར་ཆར་Gསི་ངམོས་པའི་ར་ིས�ལ་ནགས། །|་དང་ 
 

གེལ་པ་ནགས་ཚལ་ཤིང་�མས་དང༌། །འHི་ཤིང་Eོང་པོ་�ན་G་ི�མ་པ་དང༌། །མེ་ཏོག་{་ཚNགས་�མས་�ིས་ས་མཛPས་པ། །དེ་བཞིན་�ོབས་བཅ#་མ་ིའཇིགས་མངའ་བ་དང༌། །མ་འ$ེས་
བ�་བ!ད་ཆོས་མངའི་Eངོ་པོ་ལ། །ཐམས་ཅད་མnེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཏོག་དང༌༎ 

 

@09A ༄༅། །འKས་བ�ས་�ས་པས་!ལ་པ=་'ས་མཛPས་སོ། །ཇི་^ར་!་མཚ=་དབ�ས་ན་lsན་པ=་རི། །l་ཡི་གནས་Geར་མི་Msལ་�མ་པར་མཛPས། །དེ་བཞིན་!ལ་པོ་fང་པོ་nོད་
�ི་'ས། །དགེ་Dངོ་!་མཚ=་ནང་ན་�མ་པར་མཛPས། །བདེ་སོགས་nིམ་ཐབ་བ!་*ིན་ 
 

l་དབང་པོ། །l་ཡི་�ན་ལ་འད/ག་ན་མཛPས་པ་^ར། །དེ་བཞིན་!ལ་པོ་fང་པོ་nོད་�ི་'ས། །དགེ་Dངོ་ཚNགས་�ི་དབ�ས་ན་�མ་པར་མཛPས། །*མས་པའི་�ོབས་ཅན་ཟབ་མ=་འK%ག་
བIགས་ཏེ། །ཐ�གས་gེ་ཆེན་པ=་fགོ་ ེང་རིར་Aན་པས། །$ན་པ་ཉེར་གཞག་ཆར་ 
 



!~ན་འདབ་འHིགས་ཏེ། །!ལ་བ་_ུ་མཆགོ་དེ་ནི་ཆསོ་ཆར་འབེབས། །ཡོངས་དག་ད�ིལ་འཁོར་ཚ#ལ་Hིམས་རབ་�ི་གཟེར། །ཏིང་འཛqན་ཉོན་མངོས་l་མིན་རབ་འཇོམས་ཤིང༌། །ཡེ་
ཤེས་ཉི་ཟེར་'ིད་པའི་'ིད༌༈ པ་-ེམས། །!ལ་བའི་ཉི་ཆེན་འ�་ོབར་�མ་པར་མཛPས། ། 
 

ཏིང་ང་ེའཛqན་དང་ཚ#ལ་Hིམས་གཟིངས་དང་�%་ཆེན་ཏེ། །$ན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ནོར་བ�་རིན་ཆེན་ཚNགས། །*ང་ཆ#བ་ཡན་ལག་རིན་ཆེན་འ*eང་གནས་བསམ་གཏན་oབས། །ཐར་པ་
འདོད་པས་སངས་!ས་!་མཚN་བ�ེན་པར་*། །ཚ#ལ་Hིམས་�མ་དག་�་བ་བOན་ 
 

པར་ཟ�ག  །ཏིང་འཛqན་ལ་ོམ་$ན་པ་ཡལ་ག་འདབ། །*ང་ཆ#བ་ཡན་ལག་མ་ེཏོག་�ོང་པའི་Eངོ༌། །བདག་མེད་�ིབ་Aན་!ལ་བའི་Eོང་པོ་�ེན། །ཚ#ལ་Hིམས་ནགས་མཐའ་�ེན་པའི་
�ོབས་ཆེན་པོ། །ཏིང་འཛqན་ཞི་བའི་ར་ིHོད་ཕ�ག་ན་གནས། །�ོང་པ་མཚན་མེད་�ོན་ 
 

མེད་rོད་ཡ�ལ་ཅན། །!ལ་བ་�ོབས་ཅན་སེང་གེ་nོད་�ི་'ས། །ཐ�བ་པ་མི་གནས་གནས་པ་�མ་པར་�ོན། །!ལ་(BKHYU)་མཆོག་བgིད་པའི་�བས་བb/ད་པས། །*ིས་པ་སོ་སོ་མ�་
�ེགས་གཞན་བzགས་ཏེ། །nོད་�ི་'ས་ནི་ne་མཆགོ་I་ཡང་འ*ིན། །ཚ#ལ་ 
 



Hིམས་གཏེར་དང་ཡོན་ཏན་ད*ིག་གསི་བ!ན། །བསམ་གཏན་དང་བའི་ཞི་གནས་ཉེ་བར་བ[བས། །ཡེ་ཤེས་�ིས་བ'%ངས་ཐར་པའི་rོད་ཡ�ལ་ཅན། །!ལ་བ་ཚNང་དཔོན་གཙN་བོ་ནོར་
གཏོང་མཛད། །དགེ་བ་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བས་Eིག་བཅོམ་�ེ། །ཉོན་མོངས་ཞི་མཛད་ 
 

@09B དགེ་བ�ེན་བཀའ་jོལ་པས། །l་དང་l་མནི་བཅས་པའི་འཇིག་Oེན་ན། །!ལ་པོ་nོད་�ི་'ས་མཆོག་�མ་པར་མཛPས། །ཚ#ལ་Hིམས་མཆགོ་�ིན་hོ་�སོ་fགོ་འ*ིན་ཅིང༌། །ཡན་
ལག་བ!ད་ལམ་ཆར་ཆེན་oན་Gསི་�ེངས། །ཐ�བ་པ་གཅེས་པའི་ལ་ོཏོག་འKས་བ�་jོལ། ། 
 

nོད་�ི་'ས་ནི་_ུ་ཆེན་འK%ག་I་Iགོས། །!ལ་པོས་iས་པ། གང་ཟག་མཆགོ་དེ་བདེ་བར་འོངས་སམ་ཅི། །བསོད་Lོམས་!~་བས་འ$ེན་པ་མ་ངལ་ལམ། །དེ་ཡི་ལ�ས་ལ་ངལ་བས་ད/བ་
མེད་དམ། །ཐང་གནས་0�ད་པ་ལ་བཞིན་མ་Tིས་སམ། །འཆར་ཀས་iས་པ། 
 

y�་འ %ལ་�ོབས་མངའ་བསམ་གཏན་rོད་ཡ�ལ་ཅན། །དGེས་ཤིང་བདེ་བས་ཡན་ལག་ཡངོས་!ས་ཏེ། །ཐ�བ་པ་ཞི་བའི་Lོམས་འཇ�ག་གནས་བཅས་པས། །གསརེ་Gི་པད་མ་^་བ�ར་!ལ་
མི་Tིས། །!ལ་པོས་iས་པ། zན་ཆད་y་�་�་Kན་Iས་བ-sལ་ཞིང༌། །fིང་ 
 



བ�འི་I་Lན་ང་རོས་བ-sལ་*ས་ཏེ། །བ�ད་མེད་f�་ཡི་ད*ངས་�ིས་བCང་བCང་ནས། །ད་^ར་སད་ན་Esག་བzལ་མ་ིvངོ་ངམ། ༈ །འཆར་ཀས་iས་པ། བསམ་གཏན་དགོངས་པས་ཏིང་
འཛqན་ཞི་ཡ�ལ་ཅན། །ཏིང་འཛqན་བI�བ་པའི་ཚ#ལ་ལ་མཁས་པ་�ེ། །མནལ་ཏམ་ 
 

བཞེངས་སམ་བb/ད་དམ་བb/གས་པ་ན། །Esག་བzལ་མ་ིམངའ་!ལ་བ་Oག་ཏ/་དGེས། །!ལ་པོས་iས་པ། ཆེ་བའི་�ེན་འོས་མལ་མཆོག་བཤམས་པ་ལ། །མེ་མར་Eངོ་པོས་ཀ/ན་ནས་
མཐའ་བ-ོར་ཏེ། །བ�ད་མེད་ཚNགས་�ིས་བ-རོ་ཅིང་ཉལ་ཉལ་ན། །ད་^ར་ 
 

མ�ན་པར་ཉལ་ན་ཅིས་མ་ི�ོངས། །འཆར་ཀས་iས་པ། ཐ�བ་ཆེན་འཕགས་པ་གཟིམས་མལ་གཟིམས་པ་ནི། །*མས་པའི་གདན་བཏིང་ཐ�གས་gསེ་བདེ་བར་བཞེངས། །དགའ་བའི་གནས་
པས་དGསེ་དང་Aན་པས་ན། །'ིད་མེད་བཏང་Lོམས་ཅན་ལ་�ོངས་མི་མངའ། །!ལ་ 
 

པོས་iས་པ། །Z4�་དཔའ་བོས་དེ་Oག་མད/ན་ད/་བདར། །བ�ན་བཅོས་མཁས་དང་�ེ་ཞིང་དགའ་*ས་ཏེ། །གཞལ་མེད་ཁང་འ$འི་nིམ་ད/་དགའ་*ས་ན། །ང་ཡི་བ�་དེ་ནགས་མཐར་ཇི་
^ར་དགའ། །འཆར་ཀས་iས་པ། ཆོས་�ིས་*eང་བ་ཞི་སམེས་Aན་�མས་�ིས། ། 
 



@10A ༄༅། །ཞི་བའི་ཐ�གས་མངའ་དེ་Oག་མད/ན་ད/་བདར། །ཞི་བའི་དགནོ་པར་ཞི་བ་བ�ེན་མཛད་པས། །�ོན་པ་འཇིགས་Kལ་དེ་ནི་དེར་དGསེ་སོ། །!ལ་པོས་iས་པ། །zན་ཆད་
གཞོན་ན/་nིམ་ན་གནས་པའི་ཚP། །ཡན་ལག་Rསོ་�ི་འK%་མར་ཞིམ་*eགས་ཏེ། ། 
 

!ལ་པ=་�ེན་ད/་འོས་པས་H%ས་*ས་ན། །ནགས་�ི་མཐའ་ན་ཐ�བ་པ་ས�་ཡསི་བw%། །འཆར་ཀས་iས་པ། Hིམས་གཙང་འབབ་�གེས་ཆསོ་ཆ#་yངི་བ�་�ེ། །ཐ�བ་པ་དེས་བw%ས་གཞན་ཡང་
བw%་བ་མཛད། །-s་ལ་མ་ིགཤེར་'ས་དང་བཅས་ས�་འབོག  །རང་ཡང་ 
 

Bལ་ལ་[་ེབོ་ཕལ་ཆརེ་Iལོ། །!ལ་པོས་iས་པ། གསརེ་G་ི-sད་པ་ནོར་བ�འི་ ེང་བས་བ!ན། །!ལ་པ=་�ེན་འོས་གསོ་མཆགོ་བཟང་པོ་Gོན། །ཙན་དན་ཞིམ་པོས་ཤིང་འདབ་ལགེས་
པར་Kིས། །ནགས་ཆེན་དེ་གསེབ་ཐ�བ་པ་ས�་ཡིས་བ!ན། །འཆར་ཀས་iས་ 
 

པ༑ ཚ#ལ་Hིམས་Rསོ་*eགས་ཡོན་ཏན་ ེང་བས་བ!ན། །Hེལ་ཡོད་ན་བཟའ་ཏིང་འཛqན་བསམ་གཏན་!ན། །མངོན་ཤེས་རིག་པ་�མ་ཐར་བ!ན་པའི་-s། །�མ་�ོལ་གཟི་མངའ་ཐ�བ་པ་
ནགས་ན་མཛPས། །!ལ་པོས་iས་པ། །�ེ་གཉིས་མཚNན་དང་རལ་�ི་ 
 



མཚNན་ཐོགས་པའི། །དཔའ་བོ་གཡ�ལ་ད/་འོངས་པས་ལ�ས་བ'%ངས་ཏེ། །h་རེ་གད/གས་�ིས་Oག་ཏ/་དགབ་དགབ་པ། །གཅིག་པ�་ནགས་ན་འད/ག་ན་ས�་ཡིས་བ'%ང༌། །འཆར་ཀས་iས་
པ། *མས་པའི་�ོབས་�ིས་ཐ�བ་པ་ཡོངས་བ'%ངས་ཏེ། །དེ་དཔ�ང་ཡེ་ཤེས་ 
 

ཉན་ཐོས་ཞབས་འKིང་གཡོག  །ཡོན་ཏན་ཚNགས་ལ་ངསེ་པས་འཇིགས་མ་ིམངའ། །�ོབས་བཅ#་དGསེ་པ་མངའ་ཞིང་མ་ིའཇིགས་བTེས། །!ལ་པོས་iས་པ། ད་ཡི་བ�་ཡི་ཡོན་ཏན་nོད་
�ིས་iས། །ཆོས་ལགེས་rོད་ཅིང་ད/བ་མེད་བgོད་པ་ཐོས། །nོད་�ང་ 
 

ཟན་ཟོ་བསོད་Lོམས་བཀ/ར་བར་Gིས། །བདག་�ང་མ་ིཡི་དབང་པོ་^ར་འ�འོོ། །དེ་-ད་ཅེས་iས་པ་དང༌། ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀས་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ལ་འདི་-ད་ཅེས་iས་
སོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་ཚNགས་�ི་Cོབ་དཔོན། ཚNགས་�ི་ 
 

@10B མཆོག  །དགེ་Dངོ་ག་ིཚNགས་ཡོངས་ས�་Esད་པ། $ང་'ོང་ཆེན་པོ་�ེ། དགེ་Dོང་གི་ཚNགས་�ི་ནང་ན་བb/གས་ན་དག་ེDངོ་གི་!ལ་པོ་ལམ་མེ་lན་ནེ་lང་ངེའོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་
^་�ེ། དཔེར་ན། �་བ་ཡར་Gི་ངོ་ཚPས་བ�་J་ལ་�་བ་ཉ་�ེ་ཡངོས་ས�་!ས་པའི་ཚP་ 
 



-ར་མའི་ཚNགས་�ིས་ཀ/ན་ནས་བ-རོ་བ་ནི་ལམ་མ་ེlན་ནེ་lང་ངེའོ། །དེ་བཞིན་ད/་བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ཡང་དགེ་Dངོ་གི་ཚNགས་�ི་ངང་ན་བb/གས་ན་ལམ་མ་ེlན་ནེ་lང་ངེའོ། །!ལ་པོ་
ཆེན་པོ་འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་ནི་�ོན་ཀའི་ད/ས་ན་ཤིན་ཏ/་ལམ་མེ་lན་ནེ་ 
 

lང་ངེའོ། །དེ་བཞིན་ད/་བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ཡང་དགེ་Dངོ་གི་ཚNགས་�ི་ནང་ན་བb/གས་ན་ཤིན་ཏ/་ལམ་མེ་lན་ནེ་lང་ངེའོ། །འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་རིའི་!ལ་པོ་རི་རབ་!ལ་མཚ=་ནང་ན་
འད/ག་པ་ནི་ལམ་མ་ེlན་ནེ་lང་ངེའོ། །དེ་བཞིན་ད/་བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ཡང་དགེ་Dོང་ 
 

གི་ཚNགས་�ི་ནང་ན་བb/གས་ན་ལམ་མེ་lན་ནེ་lང་ངེའོ། །འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་lའི་དབང་པོ་བ!་*ིན་ནི་ཆོས་བཟང་lའི་བད/ན་ས་ན་གནས་ན་ལམ་མ་ེlན་ནེ་lང་ངེའོ། །དེ་བཞིན་ད/་
བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ཡང་དགེ་Dོང་གི་ཚNགས་�ི་ནང་ན་བb/གས་ན་ལམ་མེ་lན་ནེ་lང་ངེའོ། །འདི་^་ 
 

�ེ༑ དཔེར་ན་lའི་བ�་རབ་འཐབ་Kལ་དང༌། lའི་བ�་ཡོངས་ས�་དགའ་Aན་དང༌། lའི་བ�་རབ་འ %ལ་དགའ་དང༌། lའི་བ�་གཞན་འ %ལ་དབང་*ེད་lའི་ཚNགས་�ི་ནང་ན་གནས་ན་ལམ་མེ་
lན་ནེ་lང་ངེའོ། །དེ་བཞིན་ད/་བཅོམ་Aན་འདས་�ང་དག་ེDོང་གི་ཚNགས་�ི་ནང་ན་བb/གས་ 
 



ན་ལམ་མ་ེlན་ནེ་lང་ངའེོ། །འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་མི་མཇེད་�ི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ནི་ཚངས་པ་*ེ་བ་ ག་�ངོ་གསི་བ-རོ་ན་ལམ་མེ་lན་ནེ་lང་ངེའོ། །དེ་བཞིན་ད/་བཅོམ་Aན་འདས་དེ་
ཡང་དག་ེDངོ་གི་ཚNགས་�ི་ནང་ན་བb/གས་ན་ལམ་མེ་lན་ནེ་lང་ངེའོ། །དེ་ནས་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་ 
 

མས་བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ཡོན་ཏན་དེ་^་བ�་བgོད་པ་འདི་ཐོས་ནས་འདི་Lམ་ད/་སེམས་ཏེ། འདི་ནི་བཅོམ་Aན་འདས་དེའི་ཉན་ཐོས་ས�་ཟད་ན་འདི་^ར་y�་འ %ལ་ཆ་ེཞིང་འདི་^ར་མཐ�་ཆ་ེལ་
འདི་^ར་དབང་ཆེ་བར་�གས་ན། བཅོམ་Aན་འདས་ཐོག་མ་བཙས་པ་ཉིད་�ི་ཚPས་ཆེན་པོ་འདི་�མ་པ་$%ག 

 

@11A ༄༅། །ཏ/་གཡསོ། རབ་ཏ/་གཡསོ། ཀ/ན་ཏ/་རབ་ཏ/་གཡསོ། འག/ལ་རབ་ཏ/་འག/ལ། ཀ/ན་ཏ/་རབ་ཏ/་འག/ལ། Aེག་རབ་ཏ/་Aེག  །ཀ/ན་ཏ/་རབ་ཏ/་Aགེ  །ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏ/་ཆམེ་ཆེམ། 
ཀ/ན་ཏ/་རབ་ཏ/་ཆེམ་ཆེམ། འ�ར་འ�ར་རབ་ཏ/་འ�ར་འ�ར། ཀ/ན་ཏ/་རབ་ཏ/་འ�ར་འ�ར། 
 

འH%གས་རབ་ཏ/་འH%གས། ཀ/ན་ཏ/་རབ་ཏ/་འH%གས་ཤིང་{ང་བ་དཔག་ཏ/་མེད་པ་*eང་བ་^་ཅི་�སོ། བཙས་མ་ཐག་ཏ/་ས�ས་�ང་མ་བOེན་པར་ས་ལ་གོམ་པ་བད/ན་བོར་བ་དང༌། �ེང་གི་བར་
{ང་ལས་ཆ#འི་!~ན་�ང་$ོ་�མ་པ་གཉིས་*eང་�ེ། དེ་གཉིས་�ིས་H%ས་*ས་པ་དང༌། 
 



དེའི་lའི་Hི་བཟང་པོ་དབ�ས་གསརེ་ལས་*ས་པ་*eང་བ་དང༌། �ེང་ག་ིབར་{ང་ལས་lའི་གད/གས་�་ཡབ་དང་བཅས་པ་*eང་བ་^་ཅི་�ོས། བཙས་མ་ཐག་ཏ/་l་ཐམས་ཅད་?ག་འཚལ་བར་
Geར་པ་དང༌། གང་ག་ིཚP་བཙས་ནས་གང་གི་ཚP་མངོན་པར་*eང་བ་དེའི་བར་ད/་ནམ་ཡང་འH%ལ་ 
 

པ་མེད་པ། Oག་ཏ/་དམ་བཅས་པ་ལ་བOན་པ། ཇི་-ད་iས་པ་དེ་^ར་*ེད་པ། Oག་ཏ/་!~ན་མི་གཅོད་པར་བ�ོན་འ�%ས་བOན་པ། ཡང་དག་པར་i་བ། C�་བ་མེད་པ་^་ཅི་�ོས། གང་གི་ཚP་h་
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་yགོས་པའི་*ང་ཆ#བ་མངོན་པར་yོགས་པར་སངས་!ས་ཏེ། Bལ་ 
 

ནས་བIལ་བར་*འོ་ཞེས་iས་པ་^་ཅི་�སོ་Lམ་�།ེ དེས་དེ་^ར་བཅོམ་Aན་འདས་*ང་ཆ#བ་སེམས་དཔར་Geར་པའི་དམ་བཅས་པ་དེ་$ན་ནས་ཚqགས་ས�་བཅད་པ་འདི་དག་iས་སོ། །hོ་
མཆོག་Aན་པ་གང་ཞིག་བ^མ་མ་ཐག  །ནོར་བ་མདེ་པའི་གས�ང་ནི་བgོད་མཛད་དེ། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ 
 

བདེན་པའི་གས�ང་མངའ་བ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ས�་ཞིག་ཡིད་མ་ིཆསེ། །གང་ཞིག་བ^མ་པར་Geར་མ་ཐག་ཉིད་ད/། །འཇིག་Oེན་གཙN་བོར་འGeར་བར་*འོ་ཞེས། །མགོན་པོས་མཉམ་པ་མེད་
པའི་གས�ང་བgོད་པ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ས�་ཞིག་ཡིད་མི་ཆསེ། །ས�་ཞིག་�ད་ལམ་�ི་ 
 



བའི་ད/ས་ན་ཡང༌། །བy�ན་Gི་ཚqག་ནི་ནམ་ཡང་མ་གས�ངས་ཏེ། ཇི་-ད་གས�ངས་པ་དེ་^ར་མཛད་མཛད་པ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ས�་ཞིག་ཡིད་མི་ཆེས། །གསརེ་Gི་ཕ�ང་པོ་གངས་ར་ིམཉམ་པ་
ཡིས། །གང་ཞིག་ཆགས་པར་*་བར་མ་ན/ས་ཤིང༌། །གང་ཞིག་ཆགས་ལས་�མ་པར་ 
 

@11B འདས་Geར་པ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ས�་ཞིག་ཡདི་མི་ཆསེ། །མཚNན་�ོན་འ$་བའི་ངག་��བ་ཚqག་�མས་�ིས། །གང་ཞིག་Hོ་བར་*་བར་མ་ན/ས་ཤིང༌། །ཞེ་Eང་དངསོ་པོ་ལས་ནི་རབ་
འདས་པ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ས�་ཞིག་ཡིད་མི་ཆེས། །ཆགས་པར་འGeར་དང་ཞེ་Eང་ 
 

�ོངས་འGeར་བས། །གང་ཞིག་ཐ�ལ་བར་ན/ས་པར་མ་Geར་ཏེ། །ཤེས་རབ་!ལ་པོ་དང་ནི་Aན་Geར་པ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ས�་ཞིག་ཡིད་མི་ཆསེ། །འདོད་པའི་དགའ་དང་བདེ་�མས་ད/་མ་
དང༌། །ལོངས་rོད་དག་ལ་Oགོ་པའི་�མ་པ་ཡསི། །གང་ཞིག་བཅིང་བར་ན/ས་ 
 

པར་མ་Geར་པ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ས�་ཞིག་ཡིད་མ་ིཆསེ། །�ད་ད/་*eང་བ་�མ་པ་བ!ད་དག་གསི། །ངོ་མཚར་འཛqན་གb/ག་ནམ་ཡང་མ་ན/ས་ཏེ། །དཔལ་�sག་Aན་ཞིང་Oག་ཏ/་མི་ངམ་
པ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ས�་ཞིག་ཡིད་མ་ིཆསེ། །མཁས་པ་དག་གསི་བgོད་པའི་ 
 



ཚqག་Lན་པ། །�མ་པ་{་ཚNགས་ད/་མའི་ཚqག་གསི་�ང༌། །གང་ཞིག་བཅིང་བར་ན/ས་པར་མ་Geར་པ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ས�་ཞིག་ཡདི་མི་ཆསེ། །དོན་Gི་ཚ#ལ་ལ་བ�ོན་དང་Aན་པ་
དང༌། །ཆོས་དང་འདོད་ལ་ངསེ་པའི་ཚqག་�མས་�ིས། །གང་ཞིག་བཅིང་བར་ན/ས་པར་ 
 

མ་Geར་པ། །དེ་ཡི་གས�ང་ལ་ས�་ཞིག་ཡིད་མི་ཆསེ། །$ི་མ་མེད་�ོབས་མཐའ་ཡས་Aན་Geར་པ། །གང་ཞིག་�ོང་nེར་མཆགོ་ནས་འ*eང་བའི་ཚP། །དཔ�ང་�མས་�ིས་ནི་ཐ�བ་པར་མ་Geར་
པ། །དེ་ཡི་གས�ང་ལ་ས�་ཞིག་ཡིད་མ་ིཆསེ། །*ང་ཆ#བ་དམ་པ་མངོན་པར་བཞེད་ 
 

པའི་?ིར། །གང་ཞིག་འདོད་པའི་བདེ་བ་Rངས་ནས་ས�། །འཆི་མེད་!~་?ིར་ར་ིདགས་rོད་མཛད་པ། །དེ་ཡི་གས�ང་ལ་ས�་ཞིག་ཡིད་མི་ཆསེ། །*ང་ཆ#བ་དམ་པ་མངོན་པར་བཞེད་པའི་
?ིར། །ཞེན་པ་མ་ཡིན་སམེས་ཅན་གང་ཞིག་གསི། །ལོ་$%ག་བར་ད/་དཀའ་ཐ�བ་$ག་rད་པ། །དེ་ཡི་ 
 

གས�ང་ལ་ས�་ཞིག་ཡིད་མི་ཆེས། །འཇིག་Oེན་ལ་ནི་ཕན་དང་བདེ་བའི་?ིར། །*ང་ཆ#བ་དམ་པ་དོན་ད/་གཉེར་བ་ན། །ལོ་$%ག་ལོན་པའི་ཐ་མར་ཚNད་ཁ�་གསལོ། །དེ་ཡི་གས�ང་ལ་ས�་ཞིག་ཡིད་
མི་ཆསེ། །གང་ལ་ལ་ོ$%ག་བར་ད/་བད/ད་�ིས་ནི། །Oག་ཏ/་?ི་བཞིན་འKེངས་ཏེ་fགས་བཙལ་�ང༌། 
 



@12A ༄༅། །དེ་ལ་fགས་ནི་Tེད་པར་མ་Geར་པ། །དེ་ཡི་གས�ང་ལ་ས�་ཞིག་ཡིད་མི་ཆསེ། །གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་ཞེ་Eང་Kལ་Geར་ཅིང༌། །ས�་ལ་ཅ#ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ིCངོ་
ལ། །འཇིག་Oེན་དག་ག་ིདོན་ནི་མཛད་Geར་པ། །དེ་ཡི་གས�ང་ལ་ས�་ཞིག་ཡིད་མི་ཆསེ། །གང་ཞིག 

 

གཞན་ལ་གསན་པ་མ་མཛད་པར། །Oོགས་པར་དཀའ་བ་རབ་ཏ/་ཞི་བ་ཡི། །*ང་ཆ#བ་h་མེད་མངོན་yོགས་སངས་!ས་པ། །དེ་ཡི་གས�ང་ལ་ས�་ཞིག་ཡིད་མ་ིཆེས། །གང་ཞིག་ཚངས་པ་
ཉིད་�ིས་གསལོ་བཏབ་པས། །བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་དེ་ཡ་ིཚqག་གསན་ཏེ། །ཉིད་�ིས་ 
 

ཆོས་ནི་རབ་ཏ/་བཤད་པ་ན། །དེ་ཡི་གས�ང་ལ་ས�་ཞིག་ཡིད་མི་ཆསེ། །གང་ཞིག་བདག་ལ་ཐ�གས་བ�ེ་དོན་Gི་?ིར། །Z4�འི་�ོང་nེར་nིམ་ད/་*ོན་Geར་ཏེ། །Z4�འི་ཚNགས་�མས་�ོལ་བར་
མཛད་པ་ན། །དེ་ཡི་གས�ང་ལ་ས�་ཞིག་ཡིད་མི་ཆསེ། །Bལ་བར་Geར་པའི་བཅོམ་Aན་འདས་གང་ 
 

གིས༑ །zོན་Gི་ཐ�གས་དམ་བཅས་པ་དགོངས་མཛད་དེ། །བདག་ཅག་'ིད་པའི་!~ན་ལས་Iལོ་མཛད་ན། །དེ་ཡི་གས�ང་ལ་ས�་ཞིག་ཡིད་མ་ིཆསེ། །དེ་ད/ས་ང་བབ་དེ་^ར་ད/ས་མnེན་
པས། །བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་དེ་ཡི་ད/ས་མnེན་ཏེ། །འ$ེན་པ་ད/ས་ས�་ཐ�གས་བ�ེ་མཛད་པ་པོ། །དེ་ཡི་ 
 



གས�ང་ལ་ས�་ཞིག་ཡིད་མི་ཆེས། །མི་ཡི་འ$ེན་པ་ཡི་ནི་-s་མཆགོ་ལ། །བ^་བའི་དོན་ད/་བདག་ནི་འ�ོ་*་ཞེས། །!ལ་པོ་དེས་ནི་རང་གི་སེམས་�ིས་ས�། །དེ་Lམ་ད/་ནི་gསེ་ས�་བསམ་པ་
*ས། །དེ་ནས་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་དེ་^ར་རིང་ཞིག་ཏ/་gེས་ས�་བསམས་ནས། ཚP་དང་Aན་པ་ 
 

འཆར་ཀ་ལ་iས་པ། དག་ེCོང་nོད་ལ་ཅི་ཞིག་དགསོ། དེ་-ད་ཅེས་iས་པ་དང༌། ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀས་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་Cར་iས་པ། !ལ་པོ་nོད་�ི་དོན་
ད/་བསམ་*ས་ཏེ། །nོད་ཉིད་དད་པར་*་?ིར་བདག་འདིར་འོངས། །�ོབས་བཅ#་མངའ་ལ་དད་པའི་ 
 

སེམས་བ[ེད་ན། །[ེས་པ་བ�ད་མེད་དག་�ང་མཐོ་རིས་འདོང༌། །�ོབས་བཅ#་མངའ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་Aན། །$ང་'ོང་ཆེན་པོ་Z4�་དགའ་མཛད་པ། འདིར་*ོན་!ལ་པོ་ཐ�གས་དད་
[ེད་ཅིག་དང༌། །nོད་�ི་�གས་པ་ཚད་མེད་འཇིག་Oེན་འ*eང༌། །nོད་�ི་'ས་ནི་མ་ིདབང་དམ་ 
 

@12B པ་�ེ༑ །�ོབས་བཅ#་ཐ�གས་g་ེཐ�གས་བ�ེ་ཆེ་མངའ་བ། །ཆ#་Hོད་པད་མ་ཇི་བཞིན་ཆགས་མེད་པར། །�ོབས་བཅ#་ཆགས་མེད་ཐ�གས་མངའ་rོད་པ་མཛད། །'ིད་པའི་ཆ#་བོ་བཞི་
ལས་Bལ་Geར་ནས། །འ�ོ་བ་མང་པོ་ཆ#་བོ་ཆ་ེལས་Iོལ། །�ང་གཉིས་གཙN་བོ་མི་འཇིགས་ཐང་ 
 



འདོན་Gིས། །འ$ེན་པ་མི་མཆགོ་ལ་ནི་དད་པ་[ེད། །'ིད་པའི་ཟ�ག་� ་བཞི་པོ་ཀ/ན་བཏོན་ཏེ། །�ན་པའི་གཙN་བོ་[ེ་དག/འི་ཟ�ག་� ་འ*ིན། །གས་ོབ་*ེད་པ་མཁས་པ་དམ་པའི་
མཆོག། །འ$ེན་པ་མི་མཆོག་ལ་ནི་དད་པ་[དེ། །བད/ད་�ི་Eེ་ཆེན་དཔག་མདེ་ཕམ་མཛད་དེ། །ནག 

 

པ=་?ོགས་�མས་Eརེ་བཅས་ཡོངས་མནན་ནས། །མཆོག་ཏ/་ཞི་བའི་*ང་ཆ#བ་བTེས་Geར་Gིས། །འ$ེན་པ་མི་མཆོག་ལ་ནི་དད་པ་[ེད། །འ�ོ་བ་ད�ལོ་ཞིང་ཆསོ་�ང་བ�ན་པ་
དང༌། །འཆི་མེད་ཞི་བ་མི་ལ་བཤད་གསོལ་ཞེས། །མི་དབང་ལ་ནི་l་དབང་གསོལ་འདེབས་�ིས། །འ$ེན་པ་ 
 

མི་མཆགོ་ལ་ནི་དད་པ་[དེ། །ཕས་�ི་Bོལ་བའི་ཚNགས་�མས་ཟིལ་མནན་ཏེ། །�ོན་པ་དཔག་ཡས་འཁོར་ལོ་རབ་བ-རོ་ནས། །སེམས་ཅན་*ེ་བ་ཚད་མདེ་འད/ལ་མཛད་�ིས། །འ$ེན་པ་
མི་མཆགོ་ལ་ནི་དད་པ་[དེ། །�མ་དག་rན་མངའ་དེ་ནི་འ�་ོབ་དག  །མ�ན་པ་རབ་ 
 

རིབ་�sག་པོས་བIབིས་པ་ཡི། །མིག་Dངོ་རབ་རིབ་སེལ་ཅིང་གསལ་མཛད་�སི། །འ$ེན་པ་མི་མཆགོ་ལ་ནི་དད་པ་[ེད། །B་དང་འཆ་ིབའི་འཇིགས་པས་ཉོན་མོངས་ལ། །B་ཤི་མདེ་
མཆོག་མི་ལ་�ོན་མཛད་ཅིང༌། །འཆི་མེད་གནས་ས�་སེམས་ཅན་འདོན་མཛད་�ིས། །འ$ེན་ 
 



པ་མི་མཆགོ་ལ་ནི་དད་པ་[ེད། །མེ་ཆེན་གས�མ་Gསི་བ'ེགས་པའི་འཇིག་Oནེ་འདི། །མེས་ཚqག་ས་ལ་�ིན་ཆེན་ཆར་པ་བཞིན། །བཞི་གཉིས་དམ་པའི་�ིན་G་ིཆར་འབེབས་�ིས། །འ$ེན་
པ་མི་མཆགོ་ལ་ནི་དད་པ་[ེད། །$ི་གས�མ་$ི་མ་Rངས་ཤིང་[ོན་བསལ་ཏེ། །$ི་ 
 

མ་གས�མ་ལས་[་ེབོ་འ�ལོ་མཛད་ཅིང༌། །�ོབས་བཅ#་�མ་པར་{ང་བ་[ེད་མཛད་�ིས། །འ$ེན་པ་མི་མཆགོ་ལ་ནི་དད་པ་[ེད། །[ེ་དག/་ཀ/ན་ལ་ཕ་བཞིན་ཐ�གས་བ�ེ་བས། །�ོབས་
བཅ#་ཐ�གས་gེ་མངའ་བ་*མས་པར་དགོངས། །ཐ�གས་gེ་ཐ�གས་བ�ེས་སེམས་ཅན་འ�ོལ་ 
 

@13A ༄༅། །མཛད་�ིས། །འ$ེན་པ་མི་མཆགོ་ལ་ནི་དད་པ་[ེད། །བཅོམ་Aན་དེ་ནི་མ་ད/ལ་སམེས་ཅན་འད/ལ། །ཐ�གས་gེ་མངའ་བ་མ་ཞི་ཞི་མཛད་ཅིང༌། །Bོད་པ་�མས་�ང་ཉོན་
མོངས་ཞི་མཛད་�ིས། །འ$ེན་པ་མི་མཆགོ་ལ་ནི་དད་པ་[ེད། །[ེ་བོ་�མས་�ི་'ིད་ 
 

པའི་!་མཚN་-ེམས། །!་མཚN་ལས་ནི་l་བ�ས་ཇི་^་བར། །�ོབས་བཅ#་ཐ�གས་gེ་ཆ་ེམངའ་Iོལ་མཛད་�ིས། །འ$ེན་པ་མི་མཆགོ་ལ་ནི་དད་པ་[ེད། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ཚNགས་�ིས་
མཛPས་Geར་པ། །ཐ�གས་gེ་ཆེན་པོ་དད་པའི་འཐ�གས་�ི་rོད། །ཡ�ན་རིང་འH%གས་ 
 



པའི་[ེ་བོ་དད་མཛད་�ིས། །འ$ེན་པ་མི་མཆོག་ལ་ནི་དད་པ་[ེད། །ནོར་བ�་རནི་ཆེན་ཆ#་དང་*ེད་པ་བཞིན། །!ལ་བ་[ེ་བོ་དང་བར་rོད་མཛད་ཅིང༌། །མི་ཡི་འཐབ་Tོག་རབ་ཏ/་དང་མཛད་
�ིས། །འ$ེན་པ་མ་ིམཆགོ་ལ་ནི་དད་པ་[ེད། །ནོར་བ�་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ཡོངས་ 
 

དག་པ། །མཁས་པའི་[ེ་བོ་དགའ་བ་ཡངོས་ས�་[ེད། །!ལ་བ་དེ་བཞིན་[ོན་བསལ་དག་པའི་ཐ�གས། །མཁས་པའི་[ེ་བོ་དགའ་བ་ཡོངས་ས�་[ེད། །འཇིག་Oེན་གཙN་ལ་དད་པ་ཐོབ་Geར་
ན། །l་དང་མ་ིདག་Esག་བzལ་ཁ�ར་ཡང་འདོར། །'ིད་པའི་!~ད་Rངས་ཞི་བ་མཆོག 

 

ཏ/་འདོད། །འ$ེན་པ་མི་མཆོག་ལ་ནི་དད་པ་[ེད། །བདག་གསི་ཡོན་ཏན་?ོགས་གཅིག་བgོད་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་ད*ིངས་ལ་མཁའ་Aིང་gསེ་བཞིན་ཏེ། །བདག་ནི་!ལ་བའི་ཡོན་ཏན་
མཐར་?ིན་མིན། །འ$ེན་པ་མི་མཆགོ་ལ་ནི་དད་པ་[ེད། །དེ་ནས་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་ 
 

མས་ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡང་ཐོས། བཅོམ་Aན་འདས་*ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་^་བ�་ཡང་ཉིད་�ིས་མངནོ་ད/་མཐོང༌། zོན་བདག་Bལ་
ནས་[སེ་བ�་ne་མཆགོ་nོད་�ང་བIལ་བར་བGིའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་ཡང་gསེ་ 
 



ས�་$ན་ནས་དེའི་ཚP་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་དད་པ་ཐོབ་པར་Geར་ཏོ། །དེ་^ར་དད་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་�ིས་ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་ལ་འདི་-ད་ཅེས་iས་སོ། །དགེ་Cོང་nོད་ནི་ངའི་བ�འི་ཆོས་
ལས་[ེས་པའི་བ�་ཡིན་ན། nོད་བདག་ཟན་ཟོ་ལ་བཅོམ་Aན་འདས་�ི་བཤོས་nེར་ཏེ་སོང་ཤིག  ། 
 

@13B ང་ཡང་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་བ^་བའི་?ིར་?ི་བཞིན་འོང་ངོ། །དེ་ནས་ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀས་དེ་^ར་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་མངོན་པར་དད་པར་*ས་ནས་ཟན་ཟོས་ཏེ་བཅོམ་Aན་
འདས་�ི་བཤོས་nེར་ནས་སོང་ངོ། །དེའི་ཚP་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་དག་ེCངོ་�མས་ལ་བཀའ་jལ་བ། 
 

དགེ་Cོང་དག་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ནི་དགེ་Cོང་འཆར་ཀས་དད་པར་*ས་ཏེ། དེང་[ེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་དོན་ད/་འGeར་རོ། །དེ་ནས་ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་བཅོམ་Aན་འདས་�ི་བཤོས་nེར་ཏེ། 
བཅོམ་Aན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་བདག་གསི་*ས་པ་�མས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་གསོལ་ 
 

ཏོ༑ །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་ལ་ལགེས་སོ་ཞེས་*་བ་གནང་�ེ། འཆར་ཀ་ལགེས་ས་ོལགེས་སོ། །དེ་རིང་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་དད་པར་*ས་པས་nོད་�ིས་
བསོད་ནམས་མང་ད/་བ[དེ་དོ། །དེའི་ཚP་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་དགེ་Cངོ་�མས་ལ་བཀའ་jལ་པ། 
 



དགེ་Cོང་དག་དེ་རིང་དགེ་Cོང་འཆར་ཀས་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་མངོན་པར་དད་པར་*ས་པའི་བསོད་ནམས་�ི་ཕ�ང་པོ་བ[ེད་པ་དེ་ལ། གལ་ཏེ་གཟ�གས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི་?ོགས་བཅ#འི་འཇིག་
Oེན་Gི་ཁམས་གང་ག7འི་_ུང་གི་*ེ་མ་Lེད་�ི་འཇིག་Oེན་Gི་ཁམས་ས�་ཡང་བསོད་ནམས་�ི་ཕ�ང་པོ་དེ་ 
 

མི་ཤོང་�ེ། བསོད་ནམས་�ི་ཕ�ང་པོ་དེ་ནི་དེ་ཙམ་ད/་དཔག་ཏ/་མེད་དོ༎  ༎བམ་པོ་གཉིས་པ། དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་བཤོས་གསལོ་ནས་?ག་བཅབས་lsང་བཟེད་བw%ས་ཏེ། མཚན་མའི་
�མ་པ་འདི་^་བ�་མཛད་དོ། །མཚན་མའི་�མ་པ་དེ་^་བ�་ 
 

མཛད་པས་!ལ་པོ་ཆེན་པོ་�མ་ཐོས་�ི་བ�་གནོད་Dིན་*ེ་བ་Hག་Hིག་བ!་�ོང་གིས་ཡོངས་ས�་བ-ོར་ཅིང་མད/ན་ད/་བདར་ནས་འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་[སེ་བ�་�ོབས་དང་Aན་པས་ལག་པ་
བ-sམ་པ་ལས་བ�ང་བའམ། བ�ང་པ་ལས་བ-sམ་པ་ཙམ་Gསི་!ལ་པོ་ཆེན་པོ་�མ་ཐོས་�ི་ 
 

བ�་རང་གི་གནས་ནས་མི་{ང་བར་Geར་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ི་rན་zར་འད/ག་པར་Geར་ཏེ། དེས་བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་?ག་འཚལ་ནས་*ང་?ོགས་ས�་བOེན་ཏེ། �ེང་
གི་བར་{ང་ལ་གནོད་Dིན་G་ིཚNགས་�ིས་བ-རོ་ནས་ཐལ་མོ་Dར་ཏེ། བཅོམ་ 
 



@14A ༄༅། །Aན་འདས་དང་དགེ་Cངོ་ག་ིདགེ་འད/ན་ལ་མཆོད་ཅིང་འད/ག་པར་Geར་ཏོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡ�ལ་འཁརོ་'%ང་ཡང་$ི་ཟ་*ེ་བ་Hག་Hིག་བ!་�ོང་ད/་མས་ཡངོས་ས�་བ-རོ་
ཅིང་མད/ན་ད/་བདར་ནས་z་མ་བཞིན་ད/་བཅོམ་Aན་འདས་�ི་rན་zར་འད/ག་པར་Geར་ཏེ། དེས་ 
 

བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་?ག་འཚལ་ནས་ཤར་?ོགས་ལོགས་ས�་བOེན་ཏེ། �ེང་ག་ིབར་{ང་ལ་$ི་ཟའི་ཚNགས་�ིས་བ-རོ་ནས་ཐལ་མོ་Dར་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་དང་དགེ་
Cོང་གི་དགེ་འད/ན་ལ་མཆདོ་ཅིང་འད/ག་པར་Geར་ཏོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་[སེ་བོ་ཡང་ 
 

�%ལ་བ�མ་*ེ་བ་Hག་Hིག་བ!་�ོང་ད/་མས་ཡངོས་ས�་བ-རོ་ཅིང་མད/ན་ད/་བདར་ནས་z་མ་བཞིན་ད/་བཅོམ་Aན་འདས་�ི་rན་zར་འད/ག་པར་Geར་ཏེ། དེས་བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ཞབས་ལ་
མགོ་བོས་?ག་འཚལ་ནས་lོ་?ོགས་ལགོས་ས�་བOནེ་ཏེ། �ེང་ག་ིབར་{ང་ལ་�%ལ་བ�མ་ 
 

Gི་ཚNགས་�ིས་བ-རོ་ནས་ཐལ་མ་ོDར་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་དང་དགེ་Cངོ་ག་ིདགེ་འད/ན་ལ་མཆོད་ཅིང་འད/ག་པར་Geར་ཏོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་མགི་མི་བཟང་ཡང་_ུ་*ེ་བ་Hག་Hིག་བ!་
�ོང་ད/་མས་ཡོངས་ས�་བ-ོར་ཅིང༌། མད/ན་ད/་བདར་ནས་z་མ་བཞིན་ད/་བཅོམ་Aན་འདས་ 
 



�ི་rན་zར་འད/ག་པར་Geར་ཏེ། དེས་བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་?ག་འཚལ་ནས་ན/བ་?ོགས་ལགོས་ས�་བOེན་ཏེ། �ེང་གི་བར་{ང་ལ་_ུའི་ཚNགས་�ིས་བ-རོ་ནས་ཐལ་མ་ོ
Dར་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་དང་དག་ེCངོ་གི་དགེ་འད/ན་ལ་མཆོད་ཅིང་འད/ག་པར་Geར་ཏོ། །lའི་ 
 

དབང་པོ་བ!་*ིན་ཡང་ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་རསི་�ི་lའི་བ�་*ེ་བ་Hག་Hིག་བ!་�ོང་ད/་མས་ཡོངས་ས�་བ-ོར་ཅིང་མད/ན་ད/་བདར་ནས་z་མ་བཞིན་ད/་�ེང་ག་ིབར་{ང་ལ་ཐལ་མ་ོDར་ཏེ། 
བཅོམ་Aན་འདས་དང་དགེ་Cངོ་གི་དགེ་འད/ན་ལ་མཆོད་ཅིང་འད/ག་པར་Geར་ཏོ། །དེ་བཞིན་ད/་ 
 

lའི་!ལ་པོ་རབ་འཐབ་Kལ་དང༌། ཡངོས་ས�་དགའ་Aན་དང༌། རབ་འ %ལ་དགའ་དང༌། lའི་!ལ་པོ་གཞན་འ %ལ་དབང་*ེད་དང༌། མི་མཛPད་�ི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང༌། lའི་!ལ་པོ་
འོད་གསལ་དང༌། དགེ་!ས་དང༌། འKས་བ�་ཆེ་དང༌། གནས་གཙང་མའི་རསི་�ི་ 
 

@14B lའི་བ�་�མས་�ང་གནས་གཙང་མའི་lའི་རསི་ནས་མ་ི{ང་བར་Geར་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་�ི་rན་zར་འཁོད་པར་Geར་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་?ག་འཚལ་
ཏེ། �ེང་གི་བར་{ང་ལ་ར་ེར་ེཞིང་ཡང་གཡགོ་lའི་བ�་*ེ་བ་Hག་Hིག་བ!་�ངོ་ད/་མ་དང་lན་ཅིག་ཏ/་ 
 



བཅོམ་Aན་འདས་དང་དགེ་Cངོ་གི་དགེ་འད/ན་ལ་མཆོད་ཅིང་འད/ག་པར་Geར་ཏོ། །l་མ་ཡིན་G་ིདབང་པོ་ཐགས་ཟངས་རིས་�ང་l་མ་ཡིན་Hག་Hིག་ ག་$%ག་ཅ#་དང་lན་ཅིག་ཏ/་འདི་^་
�ེ། དཔེར་ན་[ེས་བ�་�ོབས་དང་Aན་པའི་ལག་པ་བ-sམ་པ་ལས་བ�ང་བ་འམ། བ�ང་ 
 

བ་ལས་བ-sམ་པ་ཙམ་Gསི་l་མ་ཡིན་G་ིདབང་པོ་ཐགས་ཟངས་རསི་l་མ་ཡིན་Gི་གནས་ནས་མི་{ང་བར་Geར་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་�ི་rན་zར་འད/ག་པར་Geར་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་
�ི་ཞབས་ལ་མག་ོབོས་?ག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་དང་དགེ་Cངོ་གི་དགེ་ 
 

འད/ན་ལ་མཆོད་ཅིང་འད/ག་པར་Geར་ཏོ། །*འི་!ལ་པོ་འདབ་བཟངས་བ!ད་Hི་$%ག་�ོང་ཡང་རང་རང་གི་གནས་ནས་མི་{ང་བར་Geར་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་�ི་rན་zར་འཁོད་པར་Geར་
ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་?ག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་Aན་ 
 

འདས་དང་དགེ་Cངོ་གི་དགེ་འད/ན་ལ་མཆོད་ཅིང་འད/ག་པར་Geར་ཏོ། །གཞན་མ�་�གེས་ཅན་ཀ/ན་ཏ/་!~་!ལ་པ=་ཁམས་ཐ་དད་པ་ནས་lགས་པ་*ེ་བ་ ག་བ!ད་ཅ#་ཡང་འད/ས་པར་Geར་
ཏོ། །དེ་ལ་འདི་-ད་ཅེས་*་�ེ། ནམ་མཁའ་ཡངོས་ས�་དག་པའི་ད*ིངས་ད�ིལ་ད/། །མ་ 
 



ལ�ས་yགོས་Geར་�་བ་ཉ་བ་ཡིས། །-ར་མའི་ཚNགས་�མས་ཟིལ་Gིས་མནན་ནས་ནི། །ནམ་མཁར་�་བ་བཞིན་ད/་�མ་པར་མཛPས། །�་བ་$ི་མེད་ད�ིལ་འཁོར་ཞལ་མངའ་བ། །མ�ན་པ་
རབ་རིབ་སེལ་ཅིང་$ི་གས�མ་འཇོམས། །Oོག་ག་ེཅན་ཚNགས་ཟིལ་Gིས་མནན་ནས་ 
 

ནི༑ །མཁའ་ལ་-ར་མའི་བདག་པོ་བཞིན་ད/་མཛPས། །ཉི་མ་འོད་ཟེར་བ!་ཡི་ལ�ས་འཛqན་པ། །�ོན་Gི་ད/ས་ན་མ�ན་སེལ་�མ་མཛPས་ཤིང༌། །l་མིན་ཚNགས་�མས་ཟིལ་Gསི་མནན་ནས་
ནི། །ཉི་མ་དེ་ནི་པད་མའི་ཁ་ཡང་འ*ེད། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བ!་འ$འི་-s་མངའ་བས། ། 
 

@15A ༄༅། །�ོང་གས�མ་པོ་དག་ཟིལ་Gིས་མནན་ནས་ནི། །མི་ཡི་ཉི་མ་�མ་པར་མཛPས་Geར་ཅིང༌། །ཉན་ཐོས་པད་མའི་ཚལ་མཆོག་ཁ་ཡད་འ*ེད། །l་ཡི་!ལ་པོ་དབང་པོ་བ!་
*ིན་ནི། །མད/ན་སར་l་ཡི་ཚNགས་�ིས་ཡངོས་བ-ོར་བ། །l་ཡི་འཁརོ་ 
 

�མས་ཟིལ་Gསི་མནན་ནས་ནི། །བདེ་སགོས་nིམ་ཐབ་Dིན་Aན་�མ་པར་མཛPས། །�ང་གཉིས་དབང་པོ་དཔལ་�sག་�ོབས་བཅ#་ཡང༌། །དགེ་Dོང་ཚNགས་�ིས་མད/ན་བདར་�ོང་གས�མ་
ན། Oོག་གེའི་ཚNགས་�མས་ཟིལ་Gསི་མནན་ནས་ནི། །དགེ་Dོང་ཚNགས་�ི་ 
 



དབ�ས་ན་�མ་པར་མཛPས། །l་ཡི་དབང་པོ་འཐབ་Kལ་དབང་*ེད་པ། །འཐབ་Kལ་བཟང་པོ་lས་མཆོད་བཙ#ན་*ས་པ། །འཐབ་Kལ་བཟང་པོ་l་ཚNགས་ནང་b/གས་ཏེ། །འཐབ་Kལ་
�མས་�ི་ནང་ན་འད/ག་པ་མཛPས། །གཟི་བgིད་མཐའ་ཡས་�ོབས་བཅ#་མངའ་བ་ 
 

ཡང༑ །ལམ་ངན་ངན་འ�ོར་འདོད་བ་ཟིལ་མནན་ནས། །ཡན་ལག་བ!ད་པ་རབ་ཏ/་�ོན་མཛད་ཅིང༌། །�ོབས་བཅ#་ཡོན་ཏན་�མས་�ིས་རབ་ཏ/་མཛPས། །l་ཡི་!ལ་པོ་ཡངོས་ས�་དགའ་
Aན་དེ། །དགའ་Aན་གནས་ན་l་ཡ་ིཚNགས་�ིས་བ-ོར། །l་ 
 

ཚNགས་མང་པོ་ཟིལ་Gསི་མནན་ནས་ནི། །zོན་Gི་དགེ་བའི་�་བས་རབ་ཏ/་མཛPས། །དེ་བཞིན་l་དང་l་མིན་h་མ་ཡང༌། །l་དང་l་མིན་ཚNགས་�ིས་h་མར་*ས། །འཁོར་བ!ད་པོ་དག་
ཟིལ་Gསི་མནན་ནས་ནི། །[ེས་བ�་སངེ་གེ་དམ་པ་འཇིག་Oེན་མཛPས། །l་ 
 

ཡི་དབང་པོ་བདག་པོ་རབ་འ %ལ་ནི། །l་ཚNགས་མང་པོ་ཟིལ་Gིས་མནན་ནས་ས�། །རང་གི་བསོད་ནམས་མཐ�་ཡིས་l་གནས་ན། །གནས་ཤིང་དེ་ནི་རབ་ཏ/་�མ་པར་མཛPས། །དེ་བཞིན་
ཉོན་མོངས་�མས་ལས་�མ་�ལོ་ཞིང༌། །�ོབས་བཅ#་མངའ་བ་ཉོན་མངོས་Kལ་བ་པོ། ། 
 



མ་ད/ལ་འད/ལ་མཛད་འད/ལ་བའི་!ལ་པོ་ཡང༌། །[ེ་བོ་ཟིལ་Gསི་མནན་ནས་�མ་པར་མཛPས། །l་ཡི་!ལ་པོ་དབང་��ར་*ེད་པ་ནི། །l་གནས་འད/ག་ཅིང་l་ཚNགས་ཟིལ་མནན་
ཏེ། །zོན་G་ིདགེ་བའི་�་བའི་གཟི་བgིད་�ིས། །�མ་པར་མཛPས་པར་Geར་པ་ཇི་བཞིན་ད/། ། 
 

@15B དེ་^ར་!ལ་བ་�ོབས་བཅ#འི་rོད་པ་དག  །zན་ཆད་rད་པས་l་མ་ིཟིལ་མནན་ཏེ། །zོན་G་ིདགེ་བའི་�་བའི་གཟི་བgིད་�ིས། །!ལ་བ་དེ་ནི་རབ་ཏ/་�མ་པར་མཛPས། །ཚངས་
པའི་འཇིག་Oེན་ན་ནི་ཚངས་པ་ཡང༌། །ཚངས་པའི་འཁོར་�མས་རང་གིས་ཟིལ་མནན་ཏེ། ། 
 

ཤིན་ཏ/་Lན་པ་ཡན་ལག་བ!ད་Aན་དག  །ཡོངས་ས�་gདོ་པར་*ེད་ཅིང་མངོན་ད/་མཛPས། །དེ་^ར་!ལ་བ་ཚངས་པ་འ$ར་Geར་པ། །དགེ་Dོང་!ལ་པོ་དག་ེDོང་ཚNགས་�མས་
�ིས། །མད/ན་ད/་བདར་ཏེ་བདེན་པའི་གཏམ་གས�ང་ཞིང༌། །འཇིག་Oེན་གས�མ་པོ་དག་ན་མངོན་ 
 

པར་མཛPས། །ཉན་པར་འདོད་པ་l་དང་མ་ི�མས་དང༌། །^ོ་འ?ེ་ཆེན་པོ་དག་ནི་འད/ས་མnེན་ནས། །[ེས་བ�་ne་མཆོག་ཡན་ལག་བ!ད་Aན་Gི། །གས�ང་�མས་�ིས་ནི་རབ་ཏ/་�ནོ་པར་
མཛད། །*་ལམ་ནམ་མཁའ་དཔག་པར་ན/ས་�ང་'ིད། །!་མཚN་བ�མ་པས་ 
 



གཞལ་ད/་ར�ང་ཡང་'ིད། །རི་རབ་'ང་བ!ར་གཞལ་ད/་ར�ང་ཡང་'ིད། །སངས་!ས་ཡོན་ཏན་མཐའ་Oགོས་མི་ན/ས་སོ། །!ལ་པོ་མངོན་པར་དད་པར་*ས་པའི་ལེའ�་�་ེདང་པོའོ༎  ༎དེ་
ནས་ཚP་དང་Aན་པ་འཆར་ཀ་སངོ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ 
 

!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་Z4�་�མས་ལ་བM་ོབ། �གོས་པོ་དག་འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་འཆར་བའི་z་^ས་ནི་གང་འདི་དམར་རངི་འཆར་བའོ། །དམར་རངི་ཤར་ན་ཉི་མ་འཆར་བར་ཤེས་
སོ། །ད�ོགས་པོ་དག་དེ་བཞིན་ད/་དགེ་Cངོ་འཆར་ཀ་ཡང་བཅོམ་Aན་འདས་ 
 

ཐམས་ཅད་མnེན་པའི་z་^ས་ཡིན་ཏེ། དགེ་Cངོ་འཆར་ཀས་ཡོན་ཏན་གང་བgོད་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་ཐམས་ཅད་མnེན་པའི་ཡནོ་ཏན་ཡིན་ནོ། །�ོགས་པོ་དག་དེ་^་བས་ན་བཞོན་པའི་
མཆོག་�མས་�ོད་དེ་�་གོན་Gསི་ཤིག  །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། །དེ་རིང་ཁ་ོན་བདག་ཅག་བཅོམ་ 
 

Aན་འདས་མཆགོ་ཏ/་བ^་ན་Esག་པ་དེ་^་ཞིང་འདོང་ངོ། །l་Cེགས་སོ་ཞེས་གསལོ་ནས་Z4�་�མས་�ིས་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་^ར་མཉན་ཏེ། ཐེག་པའི་མཆོག་�མས་veར་ད/་བ�ད་
དོ། །དེའི་ཚP་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་སརེ་[འི་གནས་དང༌། ནཡ་�་ོདྷ¢འི་ཀ/ན་དགའ་ར་བའི་ 
 



@16A ༄༅། །བར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་!ལ་པ=་གཤེགས་Z/ལ་ད/་མཉམ་པར་*ེད་ད/་བཅ#ག་ཅིང་*ེ་མ་གཙང་མ་བདལ་ད/་བཅ#ག་�ེ། ཉམས་དགའ་བ་དང༌། མེ་ཏོག་སིལ་མས་གང་བ་
དང༌། དར་G་ིA་Aི་དང༌།  ེང་བ་མང་པོས་བ!ན་ཏེ། -བས་-བས་ས�་གར་མཁན་དང༌། 
 

f�་མཁན་དང༌། Gད་དང༌། བ�མ་�་ཐོགས་པ་དང༌། སིལ་Lན་དང༌། རོལ་མོ་དང༌། f�འི་ཆ་rད༌༈ དང༌། ཡོ་*ད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་དག་བཀོད་པར་Geར་ཏོ། །དེ་ནས་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་
མ་བཞོན་པའི་མཆགོ་དང་ཆས་པ་�མས་དང༌། བདག་ཉིད་�ང་བཞོན་པའི་མཆོག་ལ་ཞོན་ 
 

ཏེ༑ སེར་[འི་གནས་�ི་�ངོ་nེར་ཆེན་པོ་ནས་*eང་ནས་\་�ོ་དྷའི་ཀ/ན་དགའ་ར་བ་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་ངོ། །དེའི་ཚP་Z4�་ལ་ལའི་བཞོན་པའི་མཆགོ་ནི་�མ་པ་འདི་^་བ�་�ེ། འདི་^ར་ཤིང་O་
དག་�ང་ཐམས་ཅད་zོ་ལ་O་zོན་པོ་�མས་�ིས་$ངས་ཤིང༌། !ན་�མས་�ང་zོ་ལ་$ིལ་ 
 

བ�་གཡརེ་ཀའི་$་བས་བ!ན་པ། འཁོར་!ན་zོན་པོ་ཅན་Gིས་བ-ོར་བ། གད/གས་དང༌། རལ་�ི་དང༌། ཐོད་དང༌། ནོར་བ�་ཅན་G་ི�་ཡབ་དང༌། l༌༈ མ་!ན་ཅན་zོན་པོ་དང་Aན་པ། ཁ་ཚར་
མ་བཅད་པའི་རས་zོན་པོ་Gོན་ཞིང་!ན་zོན་པོ་ཐོགས་པའི་ཞལ་ཏ་བ༈ 
 



�མས་ཞལ་ཏ་*ེད་པ། !ན་zོན་པོ་ཅན་G་ིXག་ཐོགས་པ་དང༌། Hིད་པ་ད/་མ་དང་Aན་པ། !ལ་མཚན་zོན་པོ་བIེང་བ་ཤ་�ག་�ེ། ཤིང་O་ར་ེར་ེཞིང་ཡང་!ན་zོན་པོ་ཅན་G་ིམ་ིབ!་ ག་ར་ེ
རེས་བ-ོར་བར་Geར་ཏོ། །Z4�་ལ་ལའི་བཞོན་པ་�མ་པ་འདི་^་བ�་�ེ། འདི་ 
 

^ར་ཤིང་O་དག་�ང་ཐམས་ཅད་ད/་སེར་བ་ནས་ཐམས་ཅད་ད/་དམར་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་ད/་དཀར་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་ད/་བw་བ་དང༌། ཤིང་O་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་!ན་H་བོ་ཅན་Gི་མ་ིབ!་ ག་རེ་
རེས་བ-ོར་བའི་བར་ད/་z་མ་བཞིན་ནོ། །ཤིང་O་དེ་དག་ར་ེརེའི་?ི་བཞིན་ད/་ཡང་ 
 

fང་པོ་ཆེ་བ!ད་Hི་གསརེ་G་ི!ན་Gིས་བ!ན་པ། གསརེ་G་ི!ལ་མཚན་ཅན། གསེར་Gི་$་བས་གཡགོས་པ་ཤ་�ག་བཤམས་ཏེ། fང་པོ་ཆེ་བ!ད་Hི་པོ་དེ་དག་གི་�ངེ་ད/་རིན་པོ་ཆ་ེ{་
བད/ན་Gི་ཁང་པ་བ�ེགས་པ་བw་བ། བ^་ན་Esག་པ་བ!ད་Hི་བཞག་ནས་འདོང་ 
 

@16B བར་Geར་ཏོ། །fང་པོ་ཆ་ེབ!ད་Hི་པོ་དེ་དག་གི་?ི་བཞིན་O་གསརེ་Gི་!ན་Gསི་བ!ན་པ། གསརེ་Gི་$ིལ་བ�་གཡརེ་ཀ་བ!~ས་པ། རིན་པོ་ཆ་ེ{་བད/ན་Gི་!ན་དང་Aན་པ་བ!ད་Hི་
བཤམས་ཏེ་འདོང་བར་Geར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་དང༌། 
 



Z4�་�མས་!ང་རངི་པོ་ནས་འོང་བ་གཟིགས་ནས་དགེ་Cངོ་�མས་ལ་བཀའ་jལ་པ། དགེ་Cངོ་དག་nེད་གང་དག་གསི་ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་G་ིl་[ེད་མསོ་ཚལ་ད/་འདོང་བ་མ་མཐོང་བ་དེ་
དག་གསི་Z4�་སརེ་[འི་གནས་ནས་འོང་བ་འདི་དག་ལ་^ོས་ཤིག །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། དགེ་ 
 

Cོང་དག་Z4�་�མས་སརེ་[འི་གནས་ནས་*eང་བ་དེ་དག་ནི་ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་Gི་l་[ེད་མསོ་ཚལ་ད/་འདོང་བ་དང་gསེ་ས�་འཐ�ན་པའོ། །དེ་ལ་འདི་-ད་ཅེས་*་�ེ། སེར་[་ཞེས་*འི་�ངོ་
nེར་དམ་པ་ནས། །!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མི་ཡ་ིne་མཆོག་དེ། །འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ 
 

ཇི་^ར་འོང་Geར་པ། །དེ་^ར་བ�ན་Gིས་nེད་�མས་དེ་ཉོན་ཅིག  །ཤིང་O་བ!་�ོང་མཆགོ་དང་བཅས་པ་དག  །ལེགས་པར་བ!ན་ཅིང་མཛPས་པར་�ས་ནས་ནི། །སེར་[འི་གནས་�ི་
�ོང་nེར་དམ་པ་ནས། །མི་ཡི་དབང་པོ་དམ་པ་*eང་བར་Geར། །ཤིང་O་zོ་ 
 

ཞིང་!ན་�ང་z་ོབ་དང༌། །O་ཡང་z་ོཞིང་zོ་བའི་འཁོར་དང་བཅས། །མཚན་མ་J་པོ་དག་�ང་z་ོབ་�ེ། །དེ་བཞིན་གོས་�ི་དམ་པ་དག་�ང་zོ། །Xག་�ང་zོ་ཞིང་ཐག་'ད་�མས་�ང་
zོ། །$ིལ་བ�་གཡརེ་ཀའི་$་བ་�མས་དང་བཅས། །མི་�མས་�ང་ནི་zོན་ 
 



པ=་གསོ་ཅན་ཏེ། །!ལ་མཚན་zོན་པོ་བIངེ་བས་མཛPས་པར་*ས། །ཤིང་O་སརེ་ཞིང་!ན་�ང་སརེ་བ་དང༌། །O་ཡང་སེར་ཞིང་སེར་པ=་འཁརོ་དང་བཅས། །མཚན་མ་J་པོ་དག་�ང་
སེར་པོ་�ེ། །དེ་བཞིན་གོས་�ི་དམ་པ་དག་�ང་སརེ། །Xག་�ང་སེར་ 
 

ཞིང་ཐག་'ད་�མས་�ང་སེར། །$ིལ་བ�་གཡེར་ཀའི་$་བ་�མས་དང་བཅས། །མི་�མས་�ང་ནི་སརེ་པ=་གསོ་ཅན་ཏེ། །!ལ་མཚན་སརེ་པོ་བIེང་བས་མཛPས་པར་*ས། །ཤིང་O་དམར་
ཞིང་!ན་�ང་དམར་བ་དང༌། །O་ཡང་དམར་ཞིང་དམར་པ=་འཁརོ་ 
 

@17A ༄༅། །དང་བཅས། །མཚན་མ་J་པོ་དག་�ང་དམར་པོ་�ེ། །དེ་བཞིན་གོས་�ི་དམ་པ་དག་�ང་དམར། །Xག་�ང་དམར་ཞིང་ཐག་'ང༌༈ �མས་�ང་དམར། །$ིལ་བ�་
གཡེར་ཀའི་$་བ་�མས་དང་བཅས། །མི་�མས་�ང་ནི་དམར་པ=་གསོ་ཅན་ཏེ། །!ལ་ 
 

མཚན་དམར་པོ་བIེང་བས་མཛPས་པར་*ས། །ཤིང་O་དཀར་ཞིང་!ན་�ང་དཀར་བ་དང༌། །O་ཡང་དཀར་ཞིང་དཀར་པ=་འཁརོ་དང་བཅས། །མཚན་མ་J་པོ་དག་�ང་དཀར་པོ་�ེ། །དེ་
བཞིན་གོས་�ི་དམ་པ་དག་�ང་དཀར། །Xག་�ང་དཀར་ཞིང་ཐག 

 



'ང་�མས་�ང་དཀར། །$ིལ་བ�་གཡེར་ཀའི་$་བ་�མས་དང་བཅས། །མི་�མས་�ང་ནི་དཀར་པ=་གསོ་ཅན་ཏེ། །!ལ་མཚན་དཀར་པོ་བIངེ་བས་མཛPས་པར་*ས། །ཤིང་O་བ�་ཞིང་
!ན་�ང་བw་བ་དང༌། །O་ཡང་བw་ཞིང་བw་བའི་འཁོར་དང་ 
 

བཅས༑ །མཚན་མ་J་པོ་དག་�ང་བw་བ་�ེ། །དེ་བཞིན་གོས་�ི་དམ་པ་དག་�ང་བw། །Xག་�ང་བw་ཞིང་ཐག་'ང་�མས་�ང་བw། །$ིལ་བ�་གཡརེ་ཀའི་$་བ་�མས་དང་
བཅས། །མི་�མས་�ང་ནི་བw་བའི་གསོ་ཅན་ཏེ། །!ལ་མཚན་H་བོ་བIངེ་བས་མཛPས་ 
 

པར་*ས། །ཤིང་O་དེ་དག་�མས་�ི་?ི་བཞིན་ད/། །fང་པོ་བ!ད་Hི་ཚང་བར་བཤམས་པ་ནི། །གསརེ་Gི་!ལ་མཚན་�མས་�ིས་ལགེས་པར་བ!ན། །fང་ཆེན་�མས་ནི་གསརེ་Gསི་
ཚལ་བར་བ!ན། །དེ་དག་�ངེ་ད/་རིན་ཆེན་{་བད/ན་Gི། །ཁང་པ་ 
 

བ�ེགས་པ་དག་ནི་བཞག་ནས་ས�། །�མ་པ་{་ཚNགས་!ན་Gསི་བ!ན་པ་ཡི། །ཤིང་O་�མས་�ི་?ི་བཞིན་འKང་བར་བཤམས། །དེ་བཞིན་O་མཆགོ་�ངོ་ ག་བ!ད་ཅ#་ཡང༌། །རིན་ཆེན་
{་བད/ན་!ན་Gསི་དགའ་བར་བ!ན། །!ལ་པ=་ཆས་གསོ་!ལ་པོ་ 
 



འཆམ་�བས་ཅན། །fང་པོ་དེ་དག་�མས་ནི་?ི་བཞིན་འKང༌། །རབ་ཏ/་$ི་ཞིམ་ཁ་དོག་J་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་སལི་མ་!ལ་པ=་ལམ་ད/་བwམ། །དར་Gི་J་Aི་དག་�ང་རབ་ཏ/་
Kེས། །བད/ག་Rོས་{ོད་�མས་�ིས་ནི་ལགེས་པར་བ!ན། །f�་མཁན་གར་མཁན་ 
 

@17B �མས་དང་Gད་�མས་དང༌། །བ�མ་�་ཐོགས་པ་�མས་�ིས་མཛPས་པར་*ས། །རོལ་མོ་�མ་པ་{་ཚNགས་*ེད་པ་ཡང༌། །རབ་ཏ/་དགའ་ཞིང་!ལ་པ=་?ི་བཞིན་འKང༌། །!ལ་པོ་
གཤེགས་པའི་ལེའ�་�་ེགཉིས་པའོ༎ ༎དེ་ནས་!ལ་པོ་ཟས་ 
 

གཙང་མ་དང༌། Z4�་�མས་O་བབས་སའི་བར་ད/་བཞོན་པ་དང་དོང་�ེ་?ིན་ནས་བཞོན་པ་ལས་བབས་ཏེ། �ང་ཐང་གི་འཁརོ་Gསི་ཡོངས་ས�་བ-རོ་ཅིང་མད/ན་ད/་བདར་ཏེ་\་�ོ་དྷའི་ཀ/ན་
དགའ་ར་བར་དོང་ངོ། །དེའི་ཚP་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ང་ 
 

!ལ་ཆ་ེབར་མnེན་ནས་མི་གང་lག་ཙམ་G་ི�ེང་གི་བར་{ང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་མངོན་པར་དད༌༈ པར་*་བའི་?ིར་འཆག་ཅིང་བb/གས་པར་Geར་ཏོ། །དེའི་ཚP་བཅོམ་
Aན་འདས་དེ་^ར་འཆག་པའི་གཡས་?ོགས་ནས་མ་ིམཇེད་�ི་བདག་པོ་ཚངས་ 
 



པ་ཞབས་འKིང་ད/་འཆག་ཅིང་འ�ོའོ། །གཡོན་?ོགས་ནས་lའི་དབང་པོ་བ!་*ིན་ཞབས་འKིང་ད/་འཆག་ཅིང་འ�ོའོ། །དེ་^ར་བཅོམ་Aན་འདས་འཆག་པའི་ཞབས་འKིང་ད/་lའི་!ལ་པོ་
རབ་འཐབ་Kལ་དང༌། ཡངོས་ས�་དགའ་Aན་དང༌། རབ་འ %ལ་དགའ་དང༌། 
 

གཞན་འ %ལ་དབང་*ེད་�མས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆོད་པ་*་བའི་?ིར་གད/གས་འཛqན་ཅིང་བསལི་ཡབ་�ིས་གཡོབ་པར་Geར་ཏོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་�མ་ཐོས་�ི་བ�་དང༌། ཡ�ལ་འཁརོ་
'%ང་གཉིས་�ང་བཅོམ་Aན་འདས་འཆག་པའི་ཤར་?ོགས་ལགོས་�ི་ཐོག་མ་ 
 

ལ་h་གསོ་ ག་པ་གཅིག་ཏ/་གཟར་ཏེ། པ�ས་མོ་གཡས་པའི་l་ང་�ད་ནས། བཅོམ་Aན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་ས�་ཐལ་མ་ོDར་བ་བཏ/ད་དེ། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་?ག་འཚལ་ཞིང་འཁོད་
པར་Geར་ཏོ། །!ལ་པོ་ཆནེ་པོ་འཕགས་[སེ་པོ་དང༌། མིག་མི་ 
 

བཟང་གཉིས་�ང་བཅོམ་Aན་འདས་འཆག་པའི་ན/བ་?ོགས་ལགོས་�ི་ཐོག་མ་ལ་h་གོས་ ག་པ་གཅིག་ཏ/་གཟར་ཏེ། པ�ས་མ་ོགཡས་པའི་l་ང་�ད་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་
ལོགས་ས�་ཐལ་མ་ོDར་བ་བཏ/ད་དེ། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་?ག་འཚལ་ཞིང་འཁོད་ 
 



@18A ༄༅། །པར་Geར་ཏོ། །དེའི་ཚP་!ལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་�ི་lའི་བ�་�མས་དང༌། ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་དང༌། འཐབ་Kལ་དང༌། དགའ་Aན་དང༌། འ %ལ་དགའ་དང༌། གཞན་འ %ལ་དབང་
*ེད་�ི་lའི་བ�་�མས་�ང་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆདོ་པ་*་བའི་?ིར་�ངེ་གི་ 
 

བར་{ང་ལ་གནས་ཏེ། lའི་མེ་ཏོག་0�ད་པ་ལ་དང༌། པད་མ་དང༌། ཀ/་མ�་ད་དང༌། པད་མ་དཀར་པོ་དང༌། lའི་མན་ད7་ར་བ་དང༌། མན་ད7་ར་བ་ཆེན་པོ་དང༌། lའི་Rོས་�ི་?ེ་མ་རབ་ཏ/་འཐོར་
བར་Geར་ཏོ། །བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆོད་པ་*་བའི་?ིར་lའི་རལོ་མ་ོསིལ་ 
 

Lན་དང༌། f�་ད*ངས་དག་�ང་�ངེ་གི་བར་{ང་ལས་I་འ*ིན་པར་Geར་ཏོ། །མིའི་ལས་འདས་པའི་f�འི་ང་རོ་ཡང་�ེང་ག་ིབར་{ང་ལས་*eང་བར་Geར་ཏོ། །�ིན་ལས་Rོས་�ི་ཆར་ཟམ་
ཟིམ་ཡང་འབབ་པར་Geར་ཏོ། །lའི་མེ་ཏོག་0�ད་པ་ལ་དང༌། lའི་ཙན་དན་G་ི?ེ་མའི་ཆར་ཡང་ 
 

བབ་པར་Geར་ཏོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚP་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་y�་འ %ལ་Gི་�མ་པ་གང་མངོན་པར་མཛད་པས་l་དང་མ་ི�མས་�ང་གཅིག་གསི་གཅིག་མཐོང་བར་འGeར་བ་དེ་^་བ�འི་y�་འ %ལ་
མངོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་l་དེ་དག་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆོད་པ་*ེད་པ་ཡང་མཐོང༌། 
 



lའི་རིན་པོ་ཆེ་{་བད/ན་G་ི!~་ལས་�%བ་པའི་ཁང་པ་བ�ེགས་པས་�ང་བར་{ང་གང་བར་མཐོང་ནས་དེ་འདི་Lམ་ད/་སེམས་ཏེ། ཇི་ཙམ་ད/་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་ལེགས་པར་གས�ངས་པ་དེ་
ནི་ངོ་མཚར་ཆ་ེ�ེ། zོན་བཅོམ་Aན་འདས་གཞོན་ན/ར་Geར་པའི་ཚP་འདི་-ད་ད/་ངལ་ནི་fིང་ཆེན་པོ་ 
 

བཞིའི་དབང་?eག་ལ་དབང་བར་འGeར་བ་ང་ོམཚར་མི་ཆེ་�ེ། ངས་ནི་�ངོ་གས�མ་Gི་�ོང་ཆེན་པ=་འཇིག་Oེན་Gི་ཁམས་ས�་l་དང་མིའི་ནང་ད/་ཆོས་�ི་དབང་?eག་ལ་དབང་བར་*འོ་ཞེས་
གས�ངས་ན། བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ཆསོ་�ི་དབང་?eག་ལ་དབང་བ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་པ་^་�ེ། བདག་ནི་མའིི་ 
 

འཁོར་ཅན་ད/་ཟད། བཅོམ་Aན་འདས་ནི་l་དང་མིའི་འཁོར་ཅན་ད/་Geར་ཏོ་Lམ་མོ། །དེ་ནས་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་h་གོས་?ོགས་གཅིག་ཏ/་བགོས་ཏེ། པ�ས་མོ་གཡས་པའི་l་ང་ས་ལ་
བཙ#གས་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ཞབས་ལ་r་ིབོས་?ག་འཚལ་ཏེ་ཚqག་འདི་-ད་ཅེས་iས་ 
 

@18B སོ༑ །བཅོམ་Aན་འདས་བ^མ་མ་ཐག་ཏ/་ས�ས་�ང་མ་བOེན་པར་ས་ཆནེ་པོ་ལ་གོམ་པ་བད/ན་བb/ད་དེ། ?ོགས་བཞིར་གཟིགས་ནས་གས�ང་བgོད་པ། ང་ནི་འཇིག་Oེན་ན་མཆགོ  ། ང་
ནི་འཇིག་Oེན་ན་གཙN་བོ། ང་ནི་འཇིག་Oེན་ན་རབ་�ེ། ངས་[་ེབ་དང༌། B་བ་དང༌། ན་བ་དང༌། འཆི་ 
 



བ་མཐར་ད*eང་ང་ོཞེས་གས�ངས་པ་དེའི་ཚP་ཡང་བདག་གིས་བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་གཏ/གས་ཏེ་?ག་བGསི་སོ། །གང་གི་ཚP་བཅོམ་Aན་འདས་ཞིང་པའི་�ོང་ད/་
བb/ད་ནས་འཛམ་བ�འི་�བི་མ་བསལི་བ་ལ་བb/གས་པའི་ཚP་ཉི་མ་ཡལོ་ཡང་འཛམ་བ�འི་�ིབ་ 
 

མས་བཅོམ་Aན་འདས་�ི་-s་མ་བཏང་�ེ། lའི་བ�་གཞོན་ན/་$%ག་ཐལ་མོ་Dར་ནས་?ག་འཚལ་ཞིང་འཁོད་པར་Geར་པ་དེའི་ཚP་ཡང་བདག་གསི་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་?ག་བGིས་སོ། །དེ༌༈  
ཡང་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་འདི་དང་ལན་གས�མ་ད/་?ག་འཚལ་ལོ་ཞེས་iས་ནས་དེའི་ཚP་ཚqགས་ 
 

ས�་བཅད་པ་འདི་དག་�ང་iས་སོ། །གང་ཚP་�ང་གཉིས་གཙN་བོ་nོད་བ^མས་ནས། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གམོ་པ་བད/ན་བb/ད་དེ། །ང་ནི་འཇིག་Oེན་ན་ནི་མཆགོ་ཅེས་གས�ངས། །དེ་ཚP་མཁས་
པ་nོད་ལ་བདག་?ག་འཚལ། །གང་ཚP་ཐ�བ་ཆེན་ཞིང་པའི་�ོང་བb/ད་ཚP། །འཛམ་བ�འི་�ིབ་ 
 

མས་བb/གས་པ་མ་བཏང་ཞིང༌། །l་བ�་གཞོན་ན/་$%ག་གིས་བཏ/ད་Geར་པ། །དེ་ཚP་མཆོད་འོས་nོད་ལ་བདག་?ག་འཚལ། །དེ༌༈ ཡང་འདི་དང་nོད་ལ་ལན་གས�མ་ད/། །ཐ�བ་པ་nོད་�ི་
ཞབས་ལ་?ག་འཚལ་ལོ། །ཐ�གས་g་ེཆ་ེམངའ་l་མིས་མཆོད་པ་གཙN། །nོད་འ$་ 
 



འཇིག་Oེན་མ་མཆསི་lག་ཅི་�ོས། །མཚན་ནི་དོན་�%བ་ལགས་ཞེས་zོན་བgདོ་པ། །ཕ་དང་མ་ཡསི་བསམས་ཏེ་བཏགས་པ་ལགས། །nོད་�ི་བསམ་yོགས་བད/ད་�ི་བTེས་པས་
ན། །དོན་�%བ་ལགས་པར་བདག་གསི་ད་གདོད་འཚལ། །དེ་ནས་འདོད་པ་ན་rོད་ 
 

པའི་l་�མས་�ིས་དེའི་ཚP་བཅོམ་Aན་འདས་�ི་སེང་གེའི་Hི་lའི་ཡིད་བཞིན་G་ིརས་བཅོས་བ�་བཏིང་བ་�མ་པ་{་ཚNགས་ས�་Rལེ་བ་བཤམས་སོ། །ཐམས་ཅད་དང་Aན་པའི་\་�་ོདྷའི་ཀ/ན་
དགའ་ར་བར་ཡང་lའི་ཡདི་བཞིན་Gི་རས་བཅོས་བ�ས་ཡགོ་པར་བཏིང་ངོ། །�ེང་ད/་ཡང་ 
 

@19A ༄༅། །lའི་ཡིད་བཞིན་Gི་རས་བཅོས་བ�འི་h་རསེ་Kེས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་བར་{ང་གི་འཆགས་དེ་ནས་བབས་ཏེ། །གང་ན་Hི་བཤམས་པ་ལ་བb/གས་སོ། །!ལ་
པོ་ཟས་གཙང་མ་ཡང་འཁརོ་དང་བཅས་པས་བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ཞབས་ལ་མགོ་ 
 

བོས་?ག་འཚལ་ཏེ་?ོགས་གཅིག་ཏ/་འད/ག་ག ོ །འདོད་པ་ན་rོད་པའི་l་�མས་དང་གཟ�གས་ན་rོད་པའི་l་�མས་�ང་བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་?ག་འཚལ་ཏེ་བར་{ང་ལ་
འཁོད་པར་Geར་ཏོ། །འདི་ལ་འདི་ནི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་འདི་-ད་ཅེས་*འོ། །སེར་[་ཞེས་ 
 



*་�ོང་nེར་དམ་པ་ཡི། །\་�ོ་དྷ་ཡི་ར་བ་ཉམས་དགའ་བར། །!ལ་པོ་ཟས་གཙང་དེ་དང་གང་ག་ིཚP། །འཇིག་Oེན་མགོན་པོ་ ད་པ་དེ་ཡི་ཚP། །[ེ་བོ་མང་པོ་དག་ནི་འད/ས་Geར་ཏེ། །l་མ་
ཡིན་དང་མཁའ་Aིང་དབང་པོ་དང༌། །_ུ་ཚNགས་�མས་དང་དེ་བཞིན་�%ལ་བ�མ་ 
 

དང༑ །$ི་ཟའི་!ལ་པོ་�མས་�ང་འད/ས་པར་Geར། །དེ་བཞིན་གསང་བའི་བདག་པོ་�མས་འད/ས་ཏེ། །མི་འམ་ཅིའི་ཚNགས་དང་མི་�མས་དང༌། །དེ་བཞིན་འདོད་པ་དག་ན་rོད་པའི་
l། །རབ་ཏ/་དགའ་བ་�མས་�ང་འད/ས་པར་Geར། །དེ་བཞིན་གཟ�གས་�ི་ཁམས་ས�་གཏོགས་ 
 

པ་ཡི། །ཚངས་པ་�མས་དང་ཚངས་པའི་རསི་�མས་དང༌། །འོད་གསལ་བ་དང་དགེ་!ས་པ་དག་དང༌། །འKས་བ�་ཆེ་བར་གཏོགས་དང་གནས་གཙང་འད/ས། །དགེ་Dོང་དག་དང་དེ་
བཞིན་Kམ་ཟེ་དང༌། །rོད་པ་ཅན་དང་ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་དང༌། །གཅེར་བ�་བ་དང་མ�་�ེགས་གཞན་མང་ 
 

པོ༑ །ལོག་ལམ་gེས་ས�་འKང་བ་�མས་�ང་འད/ས། །སངས་!ས་ཉིད་�ི་གཟི་བgིད་དམ་པ་ཡསི། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཟས་གཙང་དེ་ཡི་སམེས། །ཡོངས་ས�་�ིན་པར་*་བའི་དོན་Gི་
?ིར། །དེ་ཡི་ཚP་ན་འད/ས་པ་ཆེན་པོར་Geར། །zོན་ཆད་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་ལེགས་བཤད་ 
 



པའི༑ །ཚqག་གསི་འཁརོ་�མས་ཡངོས་ས�་ཚqམ་པར་མཛད། །ད་ནི་!ལ་བ་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ། །!ལ་བའི་མཐ�་ནི་རབ་ཏ/་བ�ན་པར་བཞེད། །བཅོམ་Aན་འདས་ལ་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་
གིས། །གཞོན་ན/་nོད་ནི་ས་བདག་ཆེན་པོ་ཡི། །!ལ་པོར་འGeར་ཞེས་མཁས་པས་ 
 

@19B ལ�ང་བ�ན་Gསི། །ཁབ་ནས་མ་*eང་ཤིག་ཅེས་zོན་གསོལ་པ། །fིང་བཞིར་དབང་བའི་འཁརོ་ལོས་��ར་བ་�ེ། །'ོག་ཆགས་*ེ་བ་Hག་Hིག་�མས་�ིས་མཆོད། །རིན་ཆནེ་{་
བད/ན་དག་དང་Aན་པར་འGeར། །འ*ོར་པ་བཞི་པོ་དང་ཡང་Aན་པར་འGeར། །ཆོས་ལ་གནས་ཤིང་ 
 

ས་ཡང་[ངོ་བ་�ེ། །fིང་བཞི་དབང་བར་!ལ་རགིས་!ལ་ཆེན་འGeར། །མི་ཡི་བདག་དང་མ་ིཡི་མཆོད་པར་འོང༌། །^ོ་འ?ེ་ཆེས་མཆོད་འGeར་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། །དེ་ནས་དེ་ཚP་*ང་
ཆ#བ་སེམས་དཔའ་དེས། །བ-ལ་པ་*ེ་བ་Hག་Hིག་དཔག་མེད་ནས། །བདག་ནི་ 
 

Oག་ཏ/་བདེན་པའི་ཚqག་iས་�ིས། །!ལ་པོ་བདག་གི་ཚqག་ལ་གསོན་ཅེས་གས�ངས། །འདི་^ར་fངི་བཞི་བ་ཡི་!ལ་'ིད་�ིས། །བདག་ལ་C�་བ་མཛད་པར་བཞེད་པས་ན། །དེ་^འི་ཚ#ལ་
ལས་!ལ་པོ་ཆེན་པོ་nོད། །བདག་ལ་ཅ#ང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཐ�གས་མི་རེ། །!ལ་པོ་ 
 



ཚPན་པོ་zོན་ཚP་*eང་བ་ནི། །!་མཚ=་oབས་�ིས་ར�་�ལ་གཅིག་ཅིག་འཕངས། །!་མཚ=་oབས་ནི་?ིར་ལགོ་Geར་པ་དང༌། །ར�་�ལ་དེ་ནི་Hོན་པའི་ནང་ད/་ ŝང༌། །དེ་ལ་Hོན་པའི་ནང་གི་
ར�་�ལ་Gསི། །!་མཚ=་ར�་�ལ་གང་ནས་འདིར་འོངས་(KWA)འེ། །ང་ཡ་ིཐེ་ཚNམ་[སེ་ 
 

པ་བཅད་པའི་?ིར། །veར་ད/་ང་ལ་iསོ་ཞེས་དེ་-ད་iས། །Hོན་པའི་ནང་གི་ར�་�ལ་དེ་ཉིད་ལ། །!་མཚ=་ར�་�ལ་hོ་ཆེན་དེས་iས་པ། །ང་ནི་!་མཚ=་oབས་�ིས་བཀ/ར་བཀ/ར་
ཏེ། །Hོན་པ་འདིར་ནི་དེ་རངི་བོར་བར་Geར། །!་མཚ=་oབས་ཆེན་དེ་ནི་?ིར་ལོག་སངོ༌། ། 
 

ང་ནི་Cར་ལགོ་འ�ོ་བར་མ་ན/ས་ཏེ། །ང་ནི་oབས་དང་Kལ་བར་Geར་པས་ན། །ར�་�ལ་nོད་�ི་Hོན་པར་གནས་འཆའོ། །དེ་ལ་Hོན་པའི་ནང་གི་ར�་�ལ་Gིས། །!་མཚN་དེ་ནི་Hོན་པ་འདི་
ཙམ་འམ། །འོན་ཏེ་Hོན་པ་འདི་བས་ཆེ་བ་ཞིག  །$ིས་ལན་ང་ལ་veར་ད/་iསོ་ཞེས་iས༎ 

 

!་མཚ=་ར�་�ལ་hོ་!་ཆནེ་པོ་དེས། །Hོན་པའི་ར�་�ལ་དེ་ལ་ཚqག་iས་པ། །Hོན་པའི་ར�་�ལ་nོད་ནི་*ིས་པ་�ེ། །hོ་!་ཆ#ང་ཞིང་ཤེས་པ་རབ་ཏ/་ཞན། །ང་ནི་ལན་(TSWA)་ཅན་G་ིཆ#་དེར་
བཙས། །ཡ�ན་རིང་ད/ས་ན་དེ་ན་[ེ་[ེ་ཡང༌། །!་མཚ=་མཐའ་མ་ཤེས་པར་མ་ན/ས་ན། །དབ�ས་ 
 



@20A ༄༅། །^་ཤེས་པ་ག་ལ་ན/ས་ཞེས་iས། །དེ་^ར་མ་ིཡི་བདག་པོ་nོད་�ིས་�ང༌། །བདག་གི་མཐ�་ནི་ཐ�གས་ས�་མ་ཆ#ད་དེ། །fིང་བཞི་པ་ཡ་ིམཆོད་པ་�མས་�ིས་ནི། །nོད་�ིས་
བདག་ལ་C�་བ་མཛད་པར་བཞེད། །བདག་ནི་ཆསོ་ཅན་ཆོས་�ི་!ལ་པོར་འGeར། །ཆད་ 
 

པས་མ་ིགཅད་མཚNན་ཆས་བདའ་མེད་པར། །�ོང་གས�མ་འཇིག་Oེན་ཁམས་འདི་བ[ང་བར་*། །འཇིག་Oེན་འདས་པའི་མཆོད་པ་ཐོབ་པར་འGeར། །y�་འ %ལ་�ོབས་བMོམས་པ་ཡི་
བདག་ཉིད་ཅན། །བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་zོན་ཚqག་Dང་བཞེད་ནས། །དེ་?ིར་ 
 

འཁོར་ཆེན་པོ་ནི་དེ་དག་དང༌། །སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཐ�གས་�ིས་དགོངས་པ་མཛད། །!ལ་པོ་ཟས་གཙང་སེམས་ནི་མག/་*འི་?ིར། །ཐ�གས་�ིས་ཡོངས་ས�་བ-sལ་བ་མཛད་པ་
དང༌། །འཇིག་Oེན་གས�མ་པོ་མཐའ་དག་མ་ལ�ས་པར། །དེ་ཡི་ཚP་ན་དེར་ནི་འད/ས་པར་Geར། །!ལ་ 
 

པོ་འད/ན་པར་*ས་པའི་ལའེ�་�ེ་གས�མ་པའོ༎ ༎དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་དེའི་ཚP་l་མ་ཡིན་Gི་དབང་པོ་ཐགས་ཟངས་རིས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆདོ་པར་*་བའི་སེམས་ཐོག་མར་[་ེ
བར་འGeར་བ་དེ་^་བ�འི་མཚན་མ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་l་མ་ཡིན་G་ིདབང་པོ་ཐགས་ཟངས་རསི་l་ 
 



མ་ཡིན་Hག་Hིག་ ག་$%ག་ཅ#་དང༌། l་མ་ཡིན་G་ིབ�་མོ་Hག་Hིག་ ག་$%ག་ཅ#་དང་བཅས་པས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཐོག་མར་*ས་ཏེ། དེ་ནས་!་མཚN་ཆེན་པ=་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་
རིན་ཐང་ཡོད་པ་དང༌། རནི་ཐང་མེད་པ་ཇི་Lེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆདོ་པར་ 
 

*་བའི་?ིར་ཕ�ལ་ལོ། །རནི་པོ་ཆེ་གཞན་!་མཚN་ཆེན་པོ་དེ་ན་མེད་པ་དག་�ང་མངོན་པར་��ལ་པ་*ས་ཏེ་མཆདོ་པར་ཕ�ལ་ལོ། །རིན་པོ་ཆེ་{་བད/ན་G་ིརང་བཞིན་ཅན་Gི་ཤིང་O་Hག་Hིག་
 ག་$%ག་ཅ#་ཡང་མངོན་པར་��ལ་ཏོ། །ཤིང་O་དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་O་ཅང་ཤེས་Hག་Hིག་ ག་$%ག་ཅ#་$%ག་ཅ#་མངོན་ 
 

པར་��ལ་ཏེ། O་དེ་དག་�ང་རིན་པོ་ཆ་ེ{་བད/ན་Gི་$ིལ་བ�་གཡརེ་ཀའི་$་བ་ཅན་ལ་�ང་ལག་ག་ི!ན་གསརེ་ལས་*ས་པ། རིན་པོ་ཆ་ེ{་བད/ན་Gསི་�ས་པ་དང་Aན་པ། རིན་པོ་ཆེ་{་བད/ན་
ལས་*ས་པའི་འ?ར་འདབ་ཅན། གསེར་G་ི!ན་Gསི་བ!ན་པ་ཤ་�ག་ག ོ །O་ཅང་ཤེས་དེ་དག་གི་!ན་ད/་*་ 
 

@20B བའི་?ིར་རིན་པོ་ཆེ་{་བད/ན་Gི་h་ར་ེདག་�ང་མངོན་པར་��ལ་ཏོ། །ཤིང་O་དེ་དག་�ང་གསེར་G་ི!ལ་མཚན་ཅན་གསརེ་G་ི!ན་Gསི་བ!ན་པ་ཤ་�ག་ག ོ །ཡིད་བཞིན་Gི་ནོར་བ�འི་
h་རེ་དེ་དག་�ང་�ེང་ག་ིབར་{ང་ལས་ཤིང་O་དེ་དག་གི་?ི་བཞིན་ད/་འKང་བར་Geར་ཏེ། །ཤིང་O་དེ་དག་འདོད༌༈ ན་ 
 



ནི་gེས་ས�་འདོང༌། ཤིང་O་དེ་དག་Eོད་ན་ནི་Eོད་པ་ཤ་ཏག་ག ོ།ཡིད་བཞིན་G་ིནོར་བ�འི་h་ར་ེདེ་དག་ལ་ཡང་མཛPས་པར་*་བའི་?ིར་རིན་པོ་ཆ་ེ{་བད/ན་Gི་ ེང་བའི་A་Aི་མངོན་པར་Dངས་
སོ། །ཡིད་བཞིན་Gི་ནོར་བ�འི་h་ར་ེདེ་དག་�ང་རིན་པོ་ཆེ་{་བད/ན་G་ི$ིལ་བ�་གཡེར་ཀའི་$་བ་དང་Aན་ 
 

པར་མངོན་པར་��ལ་ཏོ། །ཤིང་Oའི་!ན་དང༌། Oའི་!ན་དང༌། ཡིད་བཞིན་G་ིནོར་བ�འི་h་རེའི་!ན་དེ་དག་o�ང་གསི་བ[ོད་ན་I་Lན་ཅིང་ཡིད་ད/་འོང་ལ་མཉན་ན་བདེ་བ་ཤ་�ག་འ*eང་བར་
Geར་ཏེ། འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་རོལ་མ་ོསལི་Lན་ཡན་ལག་བ!ད་དང་Aན་པ་མཁས་པས་I་?eང་ 
 

ན་I་Lན་ཅིང་ཡིད་ད/་འོང་བ་དང༌། མཉན་ན་བདེ་བར་འ*eང་བ་དེ་བཞིན་ད/་ཤིང་Oའི་!ན་དེ་དག་དང༌། Oའི་!ན་དེ་དག་དང༌། ཡིད་བཞིན་Gི་ནོར་བ�འི་h་རེའི་!ན་དེ་དག་o�ང་གསི་བ[དོ་ན་
I་Lན་ཅིང་ཡིད་ད/་འོང་ལ་མཉན་ན་བདེ་བ་ཤ་�ག་འ*eང་བར་Geར་ཏོ། །ཤིང་O་དེ་དག་ག་ིའཕང་གསི་�ང་�ེང་ག་ིབར་{ང་ 
 

ལ་དཔག་ཚད་$%ག་ཅ#་བIབིས་ཏེ་འཁོད་པར་Geར་ཏོ། །ཤིང་O་དེ་དག་ག་ི?ི་བཞིན་ཡང་རོལ་མོ་སལི་Lན་{་ཚNགས་gསེ་ས�་འKང་བར་Geར་ཏོ། །ཤིང་O་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་l་མ་
ཡིན་Gི་བ�་མོ་!ན་ཐམས་ཅད་�ིས་བ!ན་པ་དག་འཁོད་དོ། །བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆོད་པ་*་བའི་ 
 



?ིར་ལ་ལ་ནི་རོལ་མོ་*ེད། །ལ་ལ་ནི་སལི་Lན་དwོལ། ལ་ལ་ནི་f�་ལེན། ལ་ལ་ནི་གར་*ེད། ལ་ལ་ནི་ཙན་དན་དང་0�ད་པ་ལའི་?ེ་མས་འཐོར། ལ་ལ་ནི་ཨ་ག་ར�་དང་ཏ་མ་ལའི་ལ་ོམའི་?ེ་
མས༌༈  འཐོར། །ལ་ལ་ནི་l་མ་ཡིན་G་ིl་yས་�ི་?ེ་མས་འཐོར། ལ་ལ་ནི་གསརེ་དང�ལ་G་ི?ེ་ 
 

མས་འཐོར། ལ་ལ་ནི་མན་ད7ར་བ་དང༌། མན་ད7་ར་བ་ཆེན་པོ་དང༌། མན་ཛ�་ཥ་ཀ་དང༌། མན་ཛ�་ཥ་ཀ་ཆེན་པོ་དང༌། པ་ར�་ཥ་ཀ་དང༌། པ་ར�་ཥ་ཀ་ཆེན་པོ་དང༌། མདོག་དཀར་དང༌། མདོག་དཀར་
ཆེན་པོ་དང༌། [་{ར་དང༌། [་{ར་ཆེན་པོ་དང༌། [་{ར་H་བོ་དང༌། [་{ར་བw་ཆེན་Gི་མ་ེ 
 

@21A ༄༅། །ཏོག་མངོན་པར་��ལ་ཅིང་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མངོན་པར་འཐོར་རོ། །ལ་ལ་ནི་གསརེ་Gི་མ་ེཏོག་དང༌། དང�ལ་G་ིམ་ེཏོག་དང༌། ཤེལ་G་ིམེ་ཏོག་དང༌། བཻ་ད©ར2འི་མེ་
ཏོག་དང༌། �Yག་གི་མ་ེཏོག་དང༌། མ�་ཏིག་དམར་པ=་མེ་ཏོག་དང༌། �=་Lིང་པ=་མེ་ཏོག་གིས་མངོན་ 
 

པར་འཐོར་རོ། །ལ་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆ་ེ{་བད/ན་དང་ད*ིག་གིས་Lིམ་པ་བཀང་ཞིང་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མངོན་པར་འཐོར་རོ། །ལ་ལ་ནི་ན་བཟའ་དང༌། !ན་འབ�ལ་ལོ། །ལ་ལ་ནི་-s་རགས་
དང༌། ཞབས་�ི་!ན་དང༌། ?ག་ག་ི!ན་དང༌། སོར་གད/བ་དང༌། གད/་བ�་དང༌། གད/་བ�་ཐམ་པ་དང༌། 
 



དབ�་!ན་�ེ་གས�མ་པ་དང༌། དཔ�ང་!ན་དང༌། ཅོད་པན་དང༌། གསརེ་-sད་དང༌། མ�་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང༌། ནོར་བ�འི་དོ་ཤལ་དང༌། ས་ེམོ་དོ་དང༌། G་དོ་དང༌། མག/ལ་!ན་{་ཚNགས་འཐོར་
བར་Geར་ཏོ། །ལ་ལ་ནི་ཙNང་ཙNང་གཤིབས་པ། ལ་ལ་ནི་མག་ོ!ན། ལ་ལ་ནི་�་ཆ་གད/བ་ཀོར། 
 

ལ་ལ་ནི་གསརེ་G་ི ེང་བ་རིན་པོ་ཆསེ་�ས་པ། ལ་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ ེང་བ་གསེར་Gསི་�ས་པ། ལ་ལ་ནི་གསརེ་G་ི$་བ། ལ་ལ་ནི་གསརེ་G་ི ེང་བ་དང༌། ནོར་བ�འི་ ེང་བ་དང༌། མ�་ཏིག་ག་ི
 ེང་བ་ཐོགས་སོ། །ལ་ལ་ནི་གསརེ་G་ིགད/གས་དང༌། དང�ལ་G་ིགད/གས་དང༌། བཻ་ད©ར2འི་གད/གས་དང༌། 
 

ཤེལ་G་ིགད/གས་དང༌། �Yག་གི་གད/གས་དང༌། �=་Lིང་པ=་གད/གས་དང༌། མ�་ཏིག་དམར་པ=་གད/གས་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་{་བད/ན་Gི་གད/གས་དང༌། རིན་པོ་ཆེའི་!ལ་མཚན་{་ཚNགས་ཐ་
དད་པ་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་�ི་བ་དན་ཁ་དོག་{་ཚNགས་དང༌། ཚNན་{་ཚNགས་ཅན་མང་པོ་ 
 

ཐོགས་སོ། །ལ་ལ་ནི་Rསོ་ཆ#འི་ཆར་འབེབས་ཤིང་འཁོད་པར་Geར་ཏོ། །ལ་ལ་ནི་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བ�ོད་པར་Geར་ཏོ། །མི་མཆགོ་nོད་ལ་
?ག་འཚལ་ལོ། །མི་ཕ�ལ་nོད་ལ་?ག་འཚལ་ལོ། །�ང་གཉིས་གཙN་ལ་?ག་འཚལ་ལོ། །nོད་ལ་དོ་�་ 
 



ཡོང་མ་མཆསི། །འཇིག་Oེན་གསལ་ལ་?ག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་མཚN་ལ་?ག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་དང་Aན་ལ་?ག་འཚལ་ལོ། །!ལ་བའི་འོད་ལ་?ག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་yགོས་
ལ་?ག་འཚལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་སལེ་ལ་?ག་འཚལ་ལོ། །rོད་དག་nོད་ལ་?ག་འཚལ་ལོ། ། 
 

@21B སེམས་དག་nོད་ལ་?ག་འཚལ་ལོ། །གནས་པ་མི་མངའ་b/མ་མི་མདའ། ༈ །ལེ་ལོ་མ་ིམངའ་Bོད་མི་མངའ། །བ�ོན་འ�%ས་བ�མས་ཤིང་Osལ་བ་ཉིད། །ངེས་པར་Oོགས་ལ་?ག་
འཚལ་ལོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་Kང་གི་�ལ་བ^་ན་Esག་པ། མཛPས་པ། རིན་པོ་ཆེ་{་བད/ན་Gི་རང་བཞིན་ཅན་Hག 

 

Hིག་ ག་$%ག་ཅ#་$%ག་ཅ#་ཡང་མངོན་པར་��ལ་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་Kང་གི་�ལ་དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བb/གས་ས་Hག་Hིག་ ག་$%ག་ཅ#་$%ག་ཅ#་ཡང་མངོན་པར་��ལ་ཏོ། །བb/གས་ས་དེ་དག་
རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བ་གམ་བw་བ། བ^་ན་Esག་པ། རིན་པོ་ཆེ་{་བད/ན་G་ིརང་བཞིན་ཅན་བ!་ ག་$%ག་ཅ#་$%ག་ཅ#་ 
 

མངོན་པར་��ལ་ཏོ། །བ་གམ་དེ་དག་རེ་ར་ེལ་ཡང་ཁང་པ་བ�ེགས་པ་བw་བ་བ^་ན་Esག་པ། རིན་པོ་ཆ་ེ{་བད/ན་Gི་རང་བཞིན་ཅན་Hག་Hིག་ ག་$%ག་ཅ#་$%ག་ཅ#་མངོན་པར་��ལ་
ཏོ། །ཁང་པ་བ�ེགས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་nམས་བw་བ་བ^་ན་Esག་པ། རིན་པོ་ཆ་ེ{་བད/ན་Gི་རང་བཞིན་ཅན་Hག 

 



Hིག་ ག་$%ག་ཅ#་$%ག་ཅ#་མངོན་པར་}�ལ་ཏོ། །དེ་ལ་གསརེ་G་ིnམས་�མས་�་ིགད/ང་?མ་ནི་དང�ལ། �ལ་བ�་དང་M་ོའཕར་ནི་བཻ་ད©ར2། ཐེམ་པ་དང་ཁ་nེར་ནི་ཤེལ། ཀ་བ་ནི་�Yག  །ཀ་b/་
ནི་མ�་ཏིག་དམར་པོ། ས་གཞི་ནི་�=་Lངི་པ=་རང་བཞིན་ཅན་ཤ་�ག་ག ོ །དང�ལ་Gི་nམས་ 
 

�མས་�ི་གད/ང་?མ་ནི་གསེར། �ལ་བ�་དང་Mོ་འཕར་ནི་བཻ་ད©ར2། ཐེམ་པ་དང་ཁ་nེར་ནི་ཤེལ། ཀ་བ་ནི་�Yག  །ཀ་b/་ནི་མ�་ཏིག་དམར་པོ། ས་གཞི་ནི་�=་Lིང་པ=་རང་བཞིན་ཅན་ཤ་�ག་
ག ོ །བཻ་ད©་ར2འི་nམས་�མས་�ི་གད/ང་?མ་ནི་ཤེལ། �ལ་བ�་དང་Mོ་འཕར་ནི་གསརེ། 
 

ཐེམ་པ་དང་ཁ་nེར་ནི་དང�ལ། ཀ་བ་ནི་�Yག  །ཀ་b/་ནི་མ�་ཏིག་དམར་པོ། ས་གཞི་ནི་�=་Lངི་པ=་རང་བཞིན་ཅན་ཤ་�ག་ག ོ།ཤེལ་Gི་nམས་�མས་�ི་གད/ང་?མ་ནི་བཻ་ད©ར2། �ལ་བ�་དང་
Mོ་འཕར་ནི་�Yག  །ཐེམ་པ་དང་ཁ་nེར་ནི་�=་Lིང་པོ། ཀ་བ་ནི་གསེར། ཀ་b/་ནི་དང�ལ། 
 

ས་གཞི་ནི་མ�་ཏིག་དམར་པ=་རང་བཞིན་ཅན་ཤ་�ག་ག ོ །�Yག་གི་nམས་�མས་�ི་གད/ང་?མ་ནི་�=་Lིང་པོ། �ལ་བ�་དང་M་ོའཕར་ནི་མ�་ཏིག་དམར་པོ། ཐེམ་པ་དང་ཁ་nེར་ནི་གསརེ། ཀ་
བ་ནི་དང�ལ། ཀ་b/་ནི་ཤེལ། ས་གཞི་ནི་བཻ་ད©ར2འི་རང་བཞིན་ཅན་ཤ་�ག་ག ོ།མ�་ཏིག་དམར་ 
 



@22A ༄༅། །པ=་nམས་�མས་�ི་གད/ང་?མ་ནི་�Yག  །�ལ་བ�་དང་Mོ་འཕར་ནི་�=་Lིང་པོ། ཐེམ་པ་དང་ཁ་nེར་ནི་དང�ལ། ཀ་བ་ནི་གསརེ། ཀ་b/་ནི་བཻ་ད©ར2། ས་གཞི་ནི་ཀེ་ཀེ་ར�འི་
རང་བཞིན་ཅན་ཤ་�ག་ག ོ།�=་Lིང་པ=་nམས་�མས་�ི་གད/ང་?མ་ནི་མ�་ཏིག་དམར་པོ། ། 
 

�ལ་བ�་དང་Mོ་འཕར་ནི་གསེར། ཐེམ་པ་དང་ཁ་nེར་ནི་དང�ལ། ཀ་བ་ནི་བཻ་ད©ར2། ཀ་b/་ནི་ཀེ་ཀེ་ར�། ས་གཞི་ནི་ཤེལ་G་ིརང་བཞིན་ཅན་ཤ་�ག་ག ོ །nམས་དེ་དག་ཏ/་ཡང་སེང་གེའི་Hི་རིན་
པོ་ཆེ་{་བད/ན་G་ིརང་བཞིན་ཅན་l་མ་ཡིན་Gི་l་yས་�ི་གསོ་{་ཚNགས་བཏིང་པ། ཀ་ཅ་ལིན་དིའི་ 
 

�ེང་གཡགོས་ཅན། མཐའ་གཉིས་ས�་Oེན་མ་བཟང་པོ་བཀོད་པ་Hག་Hིག་ ག་$%ག་ཅ#་$%ག་ཅ#་མངོན་པར་��ལ་ཏོ། །སེང་གེའི་Hི་དེ་དག་ག་ི�ང་Oེན་རིན་པོ་ཆེ་{་བད/ན་Gི་རང་བཞིན་ཅན་
དག་ལ་རས་བཅོས་བ�་{་ཚNགས་འདི་^་�ེ། ཤིང་བལ་ལས་*ས་པ་ཤིན་ཏ/་ ་བ་དང༌། 'ིན་བལ་ལས་ 
 

*ས་པ་ཤིན་ཏ/་ ་བ་དང༌། ཟར་མའི་Z/ན་པ་ལས་*ས་པ་ཤིན་ཏ/་ ་བ་དང༌། Z/ན་ གས་ལས་*ས་པ་ཤིན་ཏ/་ ་བ་དང༌། ཀ་ཤི་ཀ་ལས་*ས་པ་ཤིན་ཏ/་ ་བ་*ེ་བ་ ག་$%ག་ཅ#་$%ག་ཅ#་བཏིང་བར་
Geར་ཏོ། །སེང་གེའི་Hི་དེ་དག་ར་ེརེའི་ངསོ་གཉིས་ས�་ཡང་l་མ་ཡིན་G་ིབ�་མ་ོ!ན་ཐམས་ 
 



ཅད་�ིས་བ!ན་པ། རིན་པོ་ཆེ་{་བད/ན་ལས་*ས་པའི་བསིལ་ཡབ་ཐོགས་པ་གཉིས་གཉིས་མངོན་པར་}�ལ་ཏེ། སེང་གེའི་Hི་དེ་དག་ལ་l་མ་ཡིན་G་ིབ�་མ་ོགཞོན་ན/་འཁོད་པ་དག་ལ་གཡོབ་
བོ། །nམས་དེ་དག་ར་ེར་ེཞིང་ཡང་རིན་པོ་ཆ་ེ{་བད/ན་ལས་*ས་པའི་གད/གས་Hག་Hིག་ ག 

 

$%ག་ཅ#་$%ག་ཅ#་མངོན་པར་}�ལ་ཏོ། །nམས་དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་{་བད/ན་Gི་!ལ་མཚན་Hག་Hིག་ ག་$%ག་ཅ#་$%ག་ཅ#་མངོན་པར་}�ལ་ཏོ། །དེ་ལ་གསརེ་G་ིnམས་�མས་ས�་
ནི་!ལ་མཚན་zོན་པོ་ལ་ཡ�བ་སརེ་པོ་ཤེལ་Gསི་�ས་པ་དག་བཙ#གས། དང�ལ་Gི་nམས་�མས་ས�་ 
 

ནི་!ལ་མཚན་སེར་པོ་ཡ�་བ་དམར་པོ་གསརེ་Gིས་�ས་པ་དག་བཙ#གས། བཻ་ད©ར2འི་nམས་�མས་ས�་ནི་!ལ་མཚན་དམར་པོ་ཡ�་བ་སརེ་པོ་ཤེལ་Gིས་�ས་པ་དག་བཙ#གས། ཤེལ་Gི་
nམས་�མས་ས�་ནི་!ལ་མཚན་དཀར་པོ་ཡ�་བ་བཻ་ད©ར2་གསརེ་Gིས་�ས་པ་དག་བཙ#གས། 
 

@22B རིན་པོ་ཆེ་{་ཚNགས་�ི་nམས་�མས་ས�་ནི་!ལ་མཚན་H་བོ་གསེར་Gི་ཡ�་བ་བཻ་ད©ར2ས་�ས་པ་དག་བཙ#གས་སོ། །དེ་ལ་!ལ་མཚན་zོན་པོ་�མས་ནི་ཏོག་སེར་པོ་!ལ་མཚན་སརེ་
པོ་�མས་ནི་ཏོག་zོན་པོ། !ལ་མཚན་དམར་པོ་�མས་ནི་ཏོག་དཀར་པོ། !ལ་མཚན་དཀར་པོ་ 
 



�མས་ནི་ཏོག་དམར་པོ། རིན་པོ་ཆ་ེ{་ཚNགས་�ི་!ལ་མཚན་�མས་ནི་ཏོག་རནི་པོ་ཆེ་{་བད/ན་པ་ཤ་�ག་ག ོ །རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་Kང་གི་�ལ་དེ་དག་བར་{ང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་Aིང་ཞིང་བཅོམ་
Aན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་-ོར་བ་*ེད་པར་Geར་ཏོ། །དེ་འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་ 
 

Gི་l་�མས་�ི་fང་པོ་ཆེ་ས་'%ང་ག་ིབ�་ནི་བར་{ང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་འ�་ོཞིང་ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་པའི་l་�མས་[ེད་མསོ་ཚལ་ཡོངས་འད/ས་བOལོ་ད/་ཉེ་བར་འཇོག་ག ོ །དེ་བཞིན་ད/་ཕོ་
Kང་ག་ི�ལ་དེ་དག་�ང་བར་{ང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་Aིང་ཞིང་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་-རོ་བ་*ེད་དོ། ། 
 

རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་Kང་གི་�ལ་དེ་དག་དང༌། བ་གམ་དེ་དག་དང༌། བb/གས་ས་དེ་དག་དང༌། ཁང་པ་བ�ེགས་པ་དེ་དག་དང༌། nམས་དེ་དག་དང༌། སངེ་གེའི་Hི་དེ་དག་དང༌། གད/གས་དེ་དག་
དང༌། !ལ་མཚན་དེ་དག་དང༌། བ་དན་དེ་དག་ལས་lའི་ཙན་དན་དང༌། 0�ད་པ་ལ་དང༌། ཨ་ 
 

ག་ར�འི་?ེ་མའི་ཆར་བབ་པར་Geར་ཏོ། །མེ་ཏོག་མན་ད7་ར་བ་དང༌། མན་ད7་ར་བ་ཆེན་པོ་དང༌། མªུ་ཥ་ཀ་དང༌། མªུ་ཥ་ཀ་ཆེན་པོ་དང༌། པ་ར�་ཥ་ཀ་དང༌། པ་ར�་ཥ་ཀ་ཆེན་པོ་དང༌། མདོག་དཀར་
དང༌། མདོག་དཀར་ཆེན་པོ་དང༌། [་{ར་དང༌། [་{ར་ཆེན་པོ་དང༌། [་{ར་H་བོ་དང༌། 
 



[་{ར་བw་ཆེན་G་ིཆར་ཡང་མངོན་པར་བབ་པར་Geར་ཏོ། །གསརེ་དང༌། དང�ལ་དང༌། བཻ་ད©ར2་དང༌། ཤེལ་དང༌། �Yག་དང༌། �=་Lིང་པོ་དང༌། མ�་ཏིག་དམར་པོ་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་
ཅད་�ི་མེ་ཏོག་དང༌། ད*ིག་དང༌། གསརེ་དང༌། ཡདི་བཞིན་Gི་རས་བཅོས་བ�འི་ཆར་ཡང་མངོན་པར་ 
 

བབ་པར་Geར་ཏོ། །ཡིད་བཞིན་Gི་ནོར་བ�འི་h་རེ་དེ་དག་ག་ིམཐ�ས་l་མ་ཡིན་Gི་བ�་དེ་དག་རིན་པོ་ཆེ་གང་དང་གང་ག་ིཆར་འབབ་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་མངོན་པར་བབ་པར་Geར་
ཏོ། །དེའི་ཚP་སེར་[འི་གནས་�ི་�ོང་nེར་ཆེན་པོ་ནས་ཁརོ་ཡ�ག་ཏ/་ནི་དཔག་ཚད་$%ག་Hི་འཕང་ད/་ཡང་དཔག་ཚད་$%ག 

 

@23A ༄༅། །Hིར་l་མ་ཡིན་Gི་མཆོད་པ་དེ་^་བ�ས་!ས་པར་གང་བར་Geར་ཏོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་Kང་གི་�ལ་དེ་དག་གིས་�ང་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་བ-རོ་བ་*ས་ཏེ། 
བཅོམ་Aན་འདས་�ི་rན་zར་འཁོད་པར་Geར་ཏོ། །སེར་[འི་གནས་�ི་�ོང་nེར་ཆེན་པོ་ 
 

ཡང་མ་ིའ�ངེ་བད/ན་ཙམ་ད/་མེ་ཏོག་མན་ད7་ར་བས་!ས་པར་གང་བར་Geར་ཏོ། །Rོས་ཆ#ས་�ང་yབ་ཏ/་Geར་ཏོ། །སངས་!ས་�ི་མཐ�ས་�ངོ་གས�མ་Gི་�ངོ་ཆེན་པ=་འཇིག་Oེན་Gི་ཁམས་
�ང་Rསོ་ཆ#འི་yབ་�ི་$ི་དེས་nབ་པར་Geར་ཏོ། །�ོང་གས�མ་Gི་�ངོ་ཆེན་པ=་འཇིག་Oེན་Gི་ཁམས་ 
 



འདིའི་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་Rསོ་ཆ#འི་yབ་�ི་$ི་དེ་ཚNར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་h་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་yགོས་པའི་*ང་ཆ#བ་ལས་?ིར་མ་ིAགོ་པར་Geར་ཏེ། *ང་ཆ#བ་ཏ/་སེམས་
དང་པོ་བ[ེད་པ་དག་ནི་�སོ་�ང་མ་ིདགསོ་སོ། །དེ་ནས་l་མ་ཡིན་Gི་དབང་པོ་ཐགས་ཟངས་ 
 

རིས་རིན་པོ་ཆ་ེ{་བད/ན་Gི་ཤིང་O་ལ་ཞོན་ཏེ་ལན་གས�མ་བ-རོ་བ་*ས་ནས། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཙན་དན་Gི་?ེ་མས་མངོན་པར་གཏོར་ཏེ། ཚqགས་ས�་བཅད་པ་དག་གསི་མངོན་པར་བ�ོད་
པ། *ང་ཆ#བ་དམ་པ་དོན་ད/་གཉེར་Cད་ད/། །[བས་�ི་དམ་པ་རབ་ཏ/་མི་Msལ་བ། །lར་ 
 

བཅས་འཇིག་Oེན་མི་འཇིགས་jོལ་བ་པོ། །nོད་ལ་བདག་ནི་[བས་ས�་ཉེ་བར་མཆི། །གང་ལ་དགའ་བའི་ཡིད་�ིས་[བས་སོང་ན། །ལོག་ ŝང་དག་ཏ/་ ŝང་བར་མ་ིའGeར་བ། །དེ་ལ་
བདག་ནི་[བས་ས�་ཉེ་བར་མཆི། །དཔེ་མེད་*ང་ཆ#བ་འཚལ་བའི་Cད་ད/འོ། །འཁོར་བའི་ 
 

Esག་བzལ་དག་ནི་བཤིག་བཅོམ་ཞིང༌། །v་ངན་ལས་Bལ་ཉོན་མངོས་དག་Geར་ལ། །འ$ེན་པ་གཞན་Gི་$ིང་ལ་མ་ིའཇོག་པ། །nོད་ལ་བདག་ནི་[བས་ས�་ཉེ་བར་མཆི། །B་དང་འཆ་ི
བས་ཉེན་པར་Geར་པ་ཡི། །l་དང་མི་�མས་འ$ེན་པ་བཅོམ་Aན་འདས། །གང་ལ་[བས་ 
 



སོད་?ིས་�ང་མི་[ེ་བ། །nོད་ལ་བདག་ནི་[བས་ས�་ཉེ་བར་མཆི། །དེ་ནས་l་མ་ཡིན་Gི་དབང་པོ་ཐགས་ཟངས་རསི་�ིས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་བ-ོར་བ་*ས་པའི་ཚP་Oའི་!ན་
དེ་དག་དང༌། ཤིང་Oའི་!ན་དེ་དག་དང༌། l་མ་ཡིན་G་ི!ན་དེ་དག་དང༌། གད/གས་དང༌། 
 

@23B !ལ་མཚན་དང༌། བ་དན་Gི་!ན་དེ་དག་དང༌། h་རེ་དང་$ིལ་བ�་གཡརེ་ཀའི་!ན་དེ་དག་o�ང་གསི་བ[ོད་པ་ལས་I་Lན་ཅིང་ཡིད་ད/་འོང་ལ་མཉན་ན་དགའ་བ་འདི་^་བ�་དག་*eང་
བར་Geར་ཏེ། འདི་^ར་དཔེར་ན་རོལ་མོ་སལི་Lན་ཡན་ལག་བ!ད་པ་མཁས་པས་I་?eང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་^ར་ 
 

l་མ་ཡིན་Gི་དབང་པོ་ཐགས་ཟངས་རིས་�ིས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་བ-རོ་བ་*ས་པའི་ཚP་�ེང་ག་ིབར་{ང་ལས་lའི་ཙན་དན་དང༌། 0�ད་པ་ལ་དང༌། ཨ་ག་ར�་དང༌། ཏ་མ་ལའི་
ལོ་མའི་?ེ་མའི་ཆར་མངོན་པར་བབ་པར་Geར་ཏོ། །l་མ་ཡིན་Gི་Rོས་�ི་?ེ་མ་�མ་པ་{་ཚNགས་ 
 

ད/་མའི་ཆར་མངོན་པར་བབ་པར་Geར་ཏོ། །lའི་མེ་ཏོག་མན་ད7་ར་བ་དང༌། མན་ད7་ར་བ་ཆེན་པོ་དང༌། མªུ་ཥ་ཀ་དང༌། མªུ་ཥ་ཀ་ཆནེ་པོ་དང༌། བ་ར�་ཥ་ཀ་དང༌། བ་ར�་ཥ་ཀ་ཆེན་པོ་དང༌། 
མདོག་དཀར་དང༌། མདོག་དཀར་ཆེན་པོ་དང༌། [་{ར་དང༌། [་{ར་ཆེན་པོ་དང༌། 
 



[་{ར་H་བོ་དང༌། [་{ར་བw་ཆེན་Gི་མ་ེཏོག་�མས་དང༌། ��ལ་པའི་མེ་ཏོག་{་ཚNགས་�ི་ཆར་མངོན་པར་བབ་བོ། །�ེང་གི་བར་{ང་ལས་གསརེ་དང༌། དང�ལ་དང༌། བཻ་ད©ར2་
དང༌། །ཤེལ་དང༌། �Yག་དང༌། �=་Lིང་པོ་དང༌། མ�་ཏིག་དམར་པོ་དང༌། རནི་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ 
 

�ི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་མངོན་པར་བབ་བོ། །l་དང་l་མ་ཡིན་G་ིRསོ་ཆ#འི་ཆར་ཡང་མངོན་པར་བབ་བོ། །Rོས་ཆ#འི་ཆར་དེ་བབ་པས་སེར་[འི་གནས་�ི་�ངོ་nེར་ཆེན་པོ་ནས་ཁརོ་ཡ�ག་ཏ/་
དཔག་ཚད་$%ག་ཅ#་ཚ#ན་ཆད་Rོས་ཆ#འི་yབ་ཏ/་Geར་ཏོ། །Rོས་ཆ#འི་yབ་�ི་$ི་དེས་�ང་�ངོ་གས�མ་ 
 

Gི་�ངོ་ཆེན་པ=་འཇིག་Oནེ་Gི་ཁམས་ཐམས་ཅད་!ས་པར་གང་བར་Geར་ཏོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་གསི་Rསོ་�ི་$ི་དེ་ཚNར་བར་Geར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་h་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་
yོགས་པའི་*ང་ཆ#བ་ལས་?ིར་མ་ིAོག་པར་Geར་ཏོ། །དེ་^ར་l་མ་ཡིན་Gི་དབང་པོ་ཐགས་ཟངས་རིས་�ིས་བཅོམ་ 
 

Aན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་-ོར་བ་*ེད་པའི་ཚP། བར་{ང་ལས་l་མ་ཡིན་Gི་l་yས་�ི་སིལ་Lན་Gི་I་དག་*eང་ངོ། །སིལ་Lན་དེ་དག་ག་ིIས་�ང་�ངོ་གས�མ་Gི་�ོང་ཆེན་པ=་འཇིག་
Oེན་Gི་ཁམས་ས�་�ག་པར་Geར་ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་b/གས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ 
 



@24A ༄༅། །དག་གསི་I་ཐོས་པར་Geར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་h་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་yགོས་པའི་*ང་ཆ#བ་ལས་?ིར་མི་Aོག་པར་Geར་ཏོ། །དེ་^ར་l་མ་ཡིན་G་ིདབང་པོ་ཐགས་
ཟངས་རསི་�ིས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་བ-ོར་བ་*ས་པའི་ཚP་l་མ་ཡིན་Gི་བ�་མོ་བ!་ 
 

�ོང་དག་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆོད་པ་*་བ་དང༌། l་མ་ཡིན་Gི་དབང་པོ་ཐགས་ཟངས་རིས་�ི་འཁརོ་*་བའི་?ིར་ལ་ལ་ནི་f�་ལནེ། ལ་ལ་ནི་སིལ་Lན་*ེད། ལ་ལ་ནི་གར་*ེད། ལ་ལ་ནི་
ལ�ས་�ི་ཚ#ལ་��ར། ལ་ལ་ནི་ཙན་དན་དང༌། 0�ད་པ་ལ་དང༌། ཨ་ག་ར�་ 
 

དང༑ ཏ་མ་ལའི་ལོ་མའི་?ེ་མ་འཐོར། ལ་ལ་ནི་lའི་མེ་ཏོག་མན་ད7་ར་བ་དང༌། མན་ད7་ར་བ་ཆེན་པོ་དང༌། མན་ཛ�་ཥ་ཀ་དང༌། མན་ཛ�་ཥ་ཀ་ཆེན་པོ་དང༌། པ་ར�་ཥ་ཀ་དང༌། པ་ར�་ཥ་ཀ་ཆེན་པོ་
དང༌། མདོག་དཀར་དང༌། མདོག་དཀར་ཆེན་པོ་དང༌། [་{ར་དང༌། [་{ར་ 
 

ཆེན་པོ་དང༌། [་{ར་H་བོ་དང༌། [་{ར་བw་ཆེན་དང༌། ��ལ་པའི་མ་ེཏོག་�མས་དང༌། གསརེ་དང༌། དང�ལ་དང༌། བཻ་ད©ར2་དང༌། ཤེལ་དང༌། �Yག་དང༌། �=་Lིང་པོ་དང༌། མ�་ཏིག་དམར་
པོ་དང་རིན་པོ་ཆ་ེཐམས་ཅད་�ི་མེ་ཏོག་�མས་འཐོར་ཞིང་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མངོན་པར་ 
 



འཐོར་རོ། །ལ་ལ་ནི་ན་བཟའ་དང༌། �ང་གད/བ་དང༌། -s་རགས་དང༌། ?ག་གི་!ན་དང༌། སརོ་གད/བ་དང༌། གད/་བ�་དང༌། གད/་བ�་ཐམ་པ་དང༌། དབ�་!ན་�ེ་གས�མ་པ་དང༌། དཔ�ང་!ན་
དང༌། ཅོད་པན་དང༌། གསེར་-sད་དང༌། མ�་ཏིག་ག་ི ེང་བ་དང༌། ནོར་བ�འི་དོ་ཤལ་དང༌། ས་ེམོ་དོ་དང༌། 
 

G་དོ་དང༌། མག/ལ་!ན་{་ཚNགས་དང༌། �་ཆ་དང༌། �་ཆ་གད/བ་ཀོར་དང༌། ཚNང་ཚNང་གཤིབས་པ་དང༌། མགོ་!ན་དང༌།  ེང་བའི་J་Aི་དང༌། Rོས་�ི་A་Aི་དང༌། ནོར་བ�འི་J་Aི་དག་འཐོར་
ཞིང་མེ་ཏོག་གི་h་ར་ེདང༌། Rོས་�ི་h་ར་ེདང༌། ནོར་བ�འི་h་ར་ེདག་ཐོགས་སོ། །ལ་ལ་ནི་Rསོ་ 
 

ཆ#འི་ཆར་འབེབས་སོ། །ལ་ལ་ནི་?ེ་མའི་ཆར་འབེབས་སོ། །ལ་ལ་ནི་མ�་ཏིག་དམར་པོས་Lིམ་པ་བཀང་�ེ། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མངོན་པར་འཐོར་རོ། །ལ་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆསེ་Lམི་པ་
བཀང༌། ལ་ལ་ནི་གསེར་Gིས་Lིམ་པ་བཀང་�ེ། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མངོན་པར་འཐོར་རོ། །ཚqགས་ས�་ 
 

@24B བཅད་པ་འདི་ཡང་iས་སོ། །གང་བOནེ་གང་ལ་གནས་བཅས་ནས། །གང་ཟག་མཆོག་ལ་མཆོད་འGeར་བ། །དེ་འ$་བ་ཡི་�ོགས་པོ་དང༌། །Oག་པར་!~ན་ད/་ ད་པར་ཤོག  །l་
མ་ཡིན་Gི་དབང་པོ་ཐགས་ཟངས་རསི་�ིས་ཇི་^ར་*ས་པ་དེ་བཞིན་ད/་l་མ་ཡནི་Gི་དབང་པོ་རབ་སི་མ་ 
 



Gིས་�ང་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆོད་པ་*ས་ནས་རིན་པོ་ཆ་ེ{་བད/ན་Gི་ཤིང་O་ལ་ཞོན་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་-རོ་བ་*ེད་ཅིང་ཚqགས་ས�་བཅད་པ་འདི་དག་གསི་བཅོམ་Aན་
འདས་ལ་མངོན་པར་བ�དོ་པ། �ོབས་བཅ#་བ�ོན་བདེན་nོད་ལ་?ག་འཚལ་ལོ། །མི་འཇིགས་ 
 

འཇིགས་Kལ་nོད་ལ་?ག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་མ་འ$ེས་དེས་པར་Geར་པ་པོ། །འ�ོ་བའི་འ$ེན་པ་nོད་ལ་?ག་འཚལ་ལོ། །ཀ/ན་Dོར་འཆངི་བ་གཅོད་ལ་?ག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་!~ད་
མི་གནས་པ་ལ་?ག་འཚལ་ལོ། །མཐར་?ིན་ཐང་གནས་nོད་ལ་?ག་འཚལ་ལོ། །འ�ོ་བ་*ིང་ 
 

བ་Iོལ་ལ་?ག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་འ�གོས་�ང་Bོད་པ་མི་མངའ་ཞིང༌། །འ�ོ་བ་ཀ/ན་ལ་ཐ�གས་ནི་�མ་�ལོ་ཏེ། །པད་མ་ཆ#་ཡསི་མ་ིགསོ་འ$་བ་པོ། །hོ་ཟབ་བསམ་མ་ིnབ་ལ་
?ག་འཚལ་ལོ། །སངས་!ས་ཐ�བ་པ་nོད་�ིས་�ངོ་ཉིད་མnེན། །�མ་པ་ཀ/ན་ཏ/་མཚན་མཐམས་ 
 

ཅད་བཤིག  །nོད་ནི་གང་ད/་འང་�ོན་པ་ཡོང་མི་མངའ། །མི་གནས་ནམ་མཁའ་མཉམ་ལ་?ག་འཚལ་ལོ། །l་མ་ཡིན་Gི་དབང་པོ་རབ་སིམ་Gསི་ཇི་^ར་*ས་པ་དེ་བཞིན་ད/་l་མ་ཡིན་Gི་
དབང་པོ་ཤིང་O་བཟང་གསི་�ང༌། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆོད་པ་*ས་ནས་རིན་པོ་ཆ་ེ{་བད/ན་ 
 



Gི་ཤིང་O་ལ་ཞོན་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་-རོ་བ་*ེད་ཅིང་གསརེ་?ེ་དག་གསི་གཏོར་ནས་ཚqགས་ས�་བཅད་པ་དག་གསི་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མངོན་པར་བ�ོད་པ། ས་དང་བར་
{ང་དད་ནི་lའི་ཡ�ལ་ནའང༌། །བདེ་གཤེགས་nོད་མཉམ་མ་མཆིས་lག་མ་མཆིས། ། 
 

མཚན་མར་གཟ�ང་ནས་?ིན་ཅི་ལོག་b/གས་པའི། །འ�ོ་བ་�གི་!~་འ$་བར་nོད་�ིས་མnེན། །འདི་ན་*ེད་པ་ཚNར་བ་སེམས་ཅན་མེད། །གང་ཟག་མེད་ཅིང་བདག་གརི་*་བ་མེད། །ཆོས་
ཀ/ན་�ོང་ཞིང་*ེད་པ་ཀ/ན་ལས་དབེན། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གཡོ་མེད་ཞི་ཞེས་བ�ན། །ས�་ཞིག 

 

@25A ༄༅། །བདེ་གཤེགས་བ�ན་པ་འདིར་མསོ་ཏེ། །ཆོས་ཀ/ན་*ས་པ་མེད་པའི་gསེ་འKང་བ། །དེ་འདིར་འ$ེན་པའི་'ས་ས�་Geར་པ་�ེ། །ཇི་^ར་བ�ན་པ་དེ་བཞིན་ཡབ་^ར་
Dོད། །�མ་འ$ེན་nོད་ལ་བདག་བ�ངོ་བསོད་ནམས་གང་[སེ་དེ། །ཇི་^ར་!ལ་བ་མnེན་ 
 

པ་ཡིས་ནི་མnེན་Geར་པ། །དགེ་བའི་�་བ་དེ་ཀ/ན་མ་ལ�ས་མཐའ་དག་འདིར། །འ�ོ་ལ་jལ་Gསི་ཐམས་ཅད་སངས་!ས་�%བ་པར་ཤོག  ། ༎བམ་པོ་གས�མ་པ། l་མ་ཡིན་G་ིདབང་པོ་
ཤིང་O་བཟང་གསི་ཇི་^ར་*ས་པ་དེ་བཞིན་ད/་l་མ་ཡིན་Gི་དབང་པོ་�ོབས་ 
 



Aན་Gསི་�ང༌། །བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆོད་པ་*ས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་{་བད/ན་G་ིཤིང་O་ལ་ཞོན་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་-ོར་བ་*ེད་ཅིང་དང�ལ་Gི་མེ་ཏོག་�མས་�ིས་གཏོར་ཏེ། 
ཚqགས་ས�་བཅད་པ་དག་གསི་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མངོན་པར་བ�ོད་པ། འཁོར་བའི་!་མཚN་ཆ#་ལས་ཕ་ 
 

རོལ་�མས་Bལ་བ། །Bལ་ནས་[ེ་བོ་!~ན་Gི་gེས་འ�ོ་Iལོ་མཛད་ཅིང༌། །བདེ་གཤེགས་ཕ་རལོ་ཐང་བདེ་འཇིགས་པ་མེད་འཇོག་པ། །rན་མཛPས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་nོད་�ི་ཞབས་ལ་
གཏ/གས། །hོ་མཆགོ་nོད་�ིས་འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀ/ན་ཏ/་མnེན། །?ིན་ཅི་ལོག་^་ཐིབས་པོར་རབ་ཞེན་ 
 

hོ་Aན་ཏེ། །འH%ལ་པ་�གི་!~་^་བ�ར་མ་ཤེས་Geར་�མས་ལ། །མཚ#ངས་པ་མེད་པའི་ཐ�གས་g་ེབ[ེད་ནས་Oོགས་པར་མཛད། །མི་མཆགོ་nོད་�ིས་ཆསོ་�མས་ཐམས་ཅད་��་མ་
དང༌། །�ིག་!~་འ$་ཞིང་མིག་ཡརོ་མཚ#ངས་ཞེས་རབ་ཏ/་བ�ན། །ཐ�བ་པ་དམ་པ་nོད་�ིས་ཆསོ་�ི་ 
 

'ས་མཆགོ་བ[ེད། །'ིད་པ་གས�མ་པོ་དག་ནི་མི་ཆགས་rད་པ་rོད། །དངོས་པོ་ལགོ་པའི་དོན་Geར་རང་བཞིན་Kལ་བ་དང༌། །གཞན་G་ིདངོས་པོས་�ངོ་པར་མ་ིདབང་nོད་�ིས་
མnེན། །*ིས་པ་�ོངས་པའི་hོ་�སོ་�ི་ལམ་དགའ་^་བ�ར། །མི་དབང་nོད་�ི་'ས་�ིས་ཚལ་ན་rད་པ་rོད། ། 
 



l་མ་ཡིན་Gི་དབང་པོ་�བོས་Aན་Gསི་ཇི་^ར་*ས་པ་དེ་བཞིན་ད/་l་མ་ཡིན་Gི་དབང་པོ་I་གཅན་Gིས་�ང༌། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆོད་པ་*ས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་{་བད/ན་G་ིཤིང་O་ལ་ཞོན་
ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་-ོར་བ་*ེད་ཅིང་མ་ེཏོག་[་{ར་H་བོ་�མས་�ིས་གཏོར་ཏེ་ཚqགས་ས�་བཅད་པ་ 
 

@25B དག་གིས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མངོན་པར་བ�ོད་པ། མི་མཆོག་nོད་�ི་-s་ཡསི་ནི། །lར་བཅས་འཇིག་Oེན་འདི་ཟིལ་མནན། །རི་རབ་�ིས་ནི་ཡ�ངས་འK%་དང༌། །!་མཚNས་བ་gེས་
ཆ#་བཞིན་ནོ། །གཟ�གས་མཛPས་མཚན་Gསི་རབ་ཏ/་བ!ན། །གཟ�གས་�ིས་ 
 

གཟ�གས་�ི་དམ་པ་དང༌། །གཟ�གས་�མས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་Gསི་མནན། །དཔེར་ན་ཉི་མས་མེ་nེར་བཞིན། །གཟི་བgིད་ཕ�ང་པོ་གཟི་བgིད་�ིས། །སེམས་ཅན་གཟི་Aན་ཟིལ་Gསི་
མནན། །ཟིལ་མནན་དེ་དག་ལམ་མ་ེམིན། །ཉི་མས་མེ་nེར་ཟིལ་བoག 

 

བཞིན། །ཡེ་ཤེས་!་མཚN་ཡེ་ཤེས་�ིས། །འཇིག་Oེན་གས�མ་ཀ/ན་ཟིལ་Gིས་མནན། །ཟིལ་མནན་དེ་དག་ལམ་མ་ེམིན། །ཉི་མས་�་འོད་ཟིལ་བoག་བཞིན། །l་མ་ཡིན་G་ིདབང་པོ་I་
གཅན་Gསི་ཇི་^ར་*ས་པ་དེ་བཞིན་ད/། l་མ་ཡིན་G་ིདབང་པོ་བདེ་མཆགོ་གསི་ 
 



�ང༌། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆོད་པ་*ས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་{་བད/ན་G་ིཤིང་O་ལ་ཞོན་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་-ོར་བ་*ེད་ཅིང་མ་ེཏོག་[་{ར་H་བོས་མངོན་པར་གཏོར་ཏེ་
ཚqགས་ས�་བཅད་པ་དག་གསི་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མངོན་པར་བ�ོད་པ། འ$ེན་པ་hོ་�སོ་ 
 

ཞི་བ་པོ། །ཞི་གནས་དGསེ་པས་འ�ོ་བ་ཡི། །འདོད་Eང་གཏི་མ�ག་�sལ་ཞི་མཛད། །ཆར་པས་�sལ་�མས་ཞི་བGིད་བཞིན། །འབར་ཞིང་ཆསོ་ཚ#ལ་འབར་བར་མཛད། །h�གས་rིན་Gསི་
ནི་མེ་བཞིན་ནོ། །ནགས་བཏང་ནགས་མསེ་ཤིང་'གེ་^ར། །དེ་བཞིན་ཉོན་ 
 

མོངས་$་བ་'གེ  །བ-ལ་པ་*ེ་བ་Hག་Hིག་ནི། །དཔག་ཏ/་མེད་པར་དག་ེ�་འཛqན། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མཛད་དེ། །བད/ད་(NRTZI)ས་ལ�ས་*eགས་ད/ག་བཞིན་ནོ། །མ�ན་
པ་མ�ན་ནག་སལེ་མཛད་དེ། །མ�ན་ཁ�ང་Iོན་མ་འབར་བ་བཞིན། །ཆོས་�ི་ཚ#ལ་ཡང་�ོན་ 
 

མཛད་དེ། །ནོར་མཁན་རནི་ཆེན་ཡོན་ཏན་བཞིན། །l་མ་ཡིན་Gི་དབང་པོ་བདེ་མཆགོ་གིས་ཇི་^ར་*ས་པ་དེ་བཞིན་ད/་l་མ་ཡིན་Gི་དབང་པོ་གཡ�ལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་�ང༌། 
བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆདོ་པ་*ས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་{་བད/ན་Gི་ཤིང་O་ལ་ཞོན་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་ 
 



@26A ༄༅། །ལ་ལན་གས�མ་-ོར་བ་*ེད་ཅིང་རནི་པོ་ཆེའི་མ་ེཏོག་�མས་�ིས་གཏོར་ནས་ཚqགས་ས�་བཅད་པ་དག་གིས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མངོན་པར་བ�ོད་པ། གད/ལ་དཀའ་མ་ི
བཟད་སེམས་ནི་nོད་�ིས་བཏ/ལ། །གཡ�ལ་ལ་དཔའ་བས་གཡ�ལ་ངོར་དཔའ་བོ་ 
 

བཞིན། །ཤིན་ཏ/་ཚར་བཅད་རང་གསི་དབང་ད/་མཛད། །ཐ�གས་ད/ལ་མ་ིབLངེས་nོད་ལ་?ག་འཚལ་ལོ། །nོད་�ིས་དབང་པོ་ཐ�ལ་ཅིང་ད�་ཡང་བཅོམ། །གང་ད/འང་མི་བLངེས་མི་
བ[ོད་བདེ་བ་བTེས། །nོད་ནི་ཉོན་མོངས་�མས་�ིས་ཡང་མ་ིའH%གས། །�མ་ 
 

པ་ཀ/ན་ཏ/་ད/ག་ནི་མ་ལ�ས་བཅོམ། །མཐ�་ཆེན་nོད་�ིས་*མས་པ་ལགེས་བMམོས་ཏེ། །nོད་�ི་ཐ�གས་ནི་ད�་དང་*མས་ལ་མཉམ། །ཐ�བ་པ་nོད་�ིས་སམེས་ཅན་hོ་�སོ་བཤིག  །འ�ོ་
བ་ཀ/ན་ད/་nོད་ནི་བb/ད་མི་མངའ། །ཤེས་རབ་�མ་�ོལ་'ིད་པའི་'ེད་པ་ 
 

བ-མས། །ཤེས་རབ་�མ་དག་nོད་�ི་ཐ�གས་�ང་དག  །ཆོས་�མས་ཀ/ན་ལ་ཐ�གས་ནི་ཆགས་མི་མངའ། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་མནན་ཐ�བ་མཆོག་nོད་འ$་མེད། །l་མ་ཡིན་G་ིདབང་པོ་
གཡ�ལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་ཇི་^ར་*ས་པ་དེ་བཞིན་ད/་l་མ་ཡིན་G་ིདབང་པོ་ 
 



མིག་བཟངས་�ིས་�ང༌། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆདོ་པ་*ས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་{་བད/ན་Gི་ཤིང་O་ལ་ཞོན་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་-རོ་བ་*ེད་ཅིང་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་གཏེར་
ཆེན་པོ་ཡང་ཕ�ལ་ནས་ཚqགས་ས�་བཅད་པ་དག་གིས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མངོན་པར་བ�ོད་ 
 

པ༑ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་nོད་�ིས་ནི། །ཆོས་�མས་ཡང་དག་མཚན་ཉིད་མnེན། །གང་འདི་ཆོས་ཞེས་བgདོ་པ་ཡང༌། །དེ་ནི་བ�ར་བཏགས་ཚqག་ཏ/་ཟད། །ཆོས་�མས་ཆོས་�ི་ངོ་བོ་
ཡིས། །�མ་པ་ཀ/ན་ཏ/་མི་དམིགས་སོ། །གང་འདི་ཆོས་ཤེས་བgོད་པ་ཡང༌། ། 
 

དེ་ནི་མིང་ཙམ་ཟད་ཅེས་གས�ངས། །མིང་ནི་མིང་གསི་དབེན་པ་�ེ། །མཚན་ཉིད་�ང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་�མས་མཚན་ཉིད་མདེ་པ་�ེ། །མིང་ཡང་མེད་ཅེས་nོད་�ིས་བཤད། །རབ་ཏ/་
བཤད་ཅེས་བGི་བ་ཡང༌། །བཤད་པ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། །གང་གསི་�ང་ནི་ 
 

@26B མ་བཤད་ཅིང༌། །ས�་ལའང་བཤད་པ་མ་མཆསི་སོ། །nོད་�ི་'ས་པོ་མི་མཆགོ་�མས། །ཆོས་�མས་དེ་^ར་འཚལ་ནས་ནི། །ཆོས་�མས་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པར། །�མ་པར་rད་
དོ་ཐ�བ་པ་ཆེ། །l་མ་ཡིན་Gི་དབང་པོ་མགི་བཟངས་�ིས་ཇི་^ར་*ས་པ་དེ་ 
 



བཞིན་ད/་l་མ་ཡིན་Gི་དབང་པོ་འཇིག་Oེན་གས�མ་�མ་པར་གནོན་པས་�ང༌། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆདོ་པ་*ས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་{་བད/ན་Gི་ཤིང་O་ལ་ཞོན་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ལན་
གས�མ་-རོ་བ་*ེད་ཅིང་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མ�་ཏིག་ག་ིདོ་ཤལ་ཡང་ཕ�ལ་ནས་ཚqགས་ 
 

ས�་བཅད་པ་དག་གིས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མངོན་པར་བ�ོད་པ། ད�་�་མ་མཆིས་nོད་ལ་བདག་བ�ོད་དོ། །ཚ#ལ་Hིམས་དང་ནི་གཟ�གས་དང་ཡེ་ཤེས་�ོབས། །དེ་ནི་འཇིག་Oེན་གས�མ་
ན་མཚ#ངས་མ་མཆསི། །དེ་?ིར་nོད་ནི་ད�་ཐ�ལ་མཚ#ངས་མ་མཆསི། །nོད་ 
 

�ི་གཟ�གས་ནི་ཆསོ་�ིས་བ[ེད་པས་ན། །གཟ�གས་�ི་�ོབས་�ིས་ཁམས་གས�མ་ཟིལ་Gིས་མནན། །Dིན་པའི་�ོབས་�ིས་མཚན་ནི་ཕ�ན་ས�མ་ཚNགས། །དཔེ་*ད་ཕ�ན་ས�མ་ཚNགས་ཤིང་
གཟ�གས་�ང་དག  །ཚ#ལ་Hིམས་�ོབས་�ིས་nོད་ནི་མི་བ[ོད་དོ། །[ེ་བོ་ 
 

མཁས་པས་ས་ོསརོ་བསམ་མི་ལང༌། །nོད་ནི་ཚ#ལ་Hིམས་Aན་ཞིང་ཐ�གས་�ང་དག  །མི་ཡི་སེང་ག་ེམཛད་པ་ཐམས་ཅད་འ*ོར། །ཤེས་རབ་�ོབས་�ིས་nོད་མཚ#ངས་འགའ་མ་
མཆིས། །དེ་ན་མི་བLེངས་འཇིག་Oེན་གས�མ་བཏ/ལ་ནས། །འཁོར་ད/་སེང་གེ་^་བ�ར་I་ 
 



བIགས་ཏེ། །Oོག་གེ་ཚNགས་�ི་hོ་�སོ་ཟིལ་Gིས་མནན། །l་མ་ཡིན་Gི་དབང་པོ་འཇིག་Oེན་གས�མ་�མ་པར་གནོན་Gིས་ཇི་^ར་*ས་པ་དེ་བཞིན་ད/་l་མ་ཡིན་G་ིདབང་པོ་�མ་པར་{ང་
*ེད་�ིས་�ང༌། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆོད་པ་*ས་ནས་རིན་པོ་ཆ་ེ{་བད/ན་Gི་ཤིང་O་ལ་ 
 

ཞོན་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་-རོ་བ་*ེད་ཅིང་རིན་པོ་ཆསེ་Lིམ་པ་བཀང་�ེ་གཏོར་ནས་ཚqགས་ས�་བཅད་པ་དག་གིས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མངོན་པར་བ�ོད་པ། ཐ�བ་པ་ཆེན་པོ་
[ེ་བ=་ཚNགས་པ་འདི། །དང་བའི་ཡིད་�ིས་nོད་�ི་ཞལ་ད/་^། །ཀ/ན་Gསི་!ལ་བ་ 
 

@27A ༄༅། །མད/ན་ན་བb/གས་པར་མཐོང༌། །དེ་ནི་!ལ་བའི་སངས་!ས་མ་འ$ེས་མཚན། །བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་གས�ང་གཅིག་བgོད་པ་ལ། །[ེ་བོ་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ས་ོསརོ་
འཚལ། །ཐ�བ་པ་nོད་�ི་གས�ང་དེ་དེ་^ར་འ*eང༌། །དེ་ནི་!ལ་བའི་སངས་!ས་མ་ 
 

འ$ེས་མཚན། །བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་གས�ང་གཅིག་བgོད་པ་ལ། །འཁོར་Gིས་ཐ་དད་གས�ང་ད/་�མ་འཚལ་ཅིང༌། །འ�ོ་བས་རང་དོན་ཅི་^་བཞིན་ད/འང་འཚལ། །དེ་ནི་!ལ་བའི་
སངས་!ས་མ་འ$ེས་མཚན། །གས�ང་གཅིག་རབ་ཏ/་བgོད་པ་མཛད་པས་ནི། །གཅིག་ལ་ 
 



འཇོག་ག་ིགཞན་ནི་དགག་པར་མཛད། །འ$ེན་པ་ས�་དག་མ་བCབས་Oགོ་པར་མཛད། །དེ་ནི་!ལ་བའི་སངས་!ས་མ་འ$ེས་མཚན། །l་མ་ཡིན་G་ིདབང་པོ་�མ་པར་{ང་*ེད་�ིས་ཇི་
^ར་*ས་པ་དེ་བཞིན་ད/་l་མ་ཡིན་Gི་དབང་པོ་བཏང་བཟ�ང་གསི་�ང༌། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ 
 

མཆོད་པ་*ས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་{་བད/ན་Gི་ཤིང་O་ལ་ཞོན་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་-རོ་བ་*ེད་ཅིང་མ�་ཏིག་དམར་པོས་Lིམ་པ་བཀང་�་ེགཏོར་ནས་ཚqགས་ས�་བཅད་པ་དག་གསི་
བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མངནོ་པར་བ�ོད་པ། !གས་དང་ང་!ལ་Eགི་པའི་^་བ་rོད་པ་གང༌། ། 
 

ཡིད་དགའ་རབ་ཏ/་དང་བས་མ་ིདབང་བདེ་གཤེགས་�ི། །hོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་དག་བག་མཆིས་ཏེ། །མཚ#ངས་མེད་བLནེ་བཀ/ར་བGིད་པ་དེ་དག་�ོན་པའི་'ས། །ཆསོ་�མས་
འདི་དག་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་མ་མཆིས་ཏེ། །�ི་ལམ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་མ་ལགས་འ$། ། 
 

�ི་ལམ་དགའ་rོད་མ་མཆིས་�ང་ནི་འད/་ཤེས་མཆསི། །དེ་^ར་!ལ་བས་ཆསོ་�མས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ/་གཟིགས། །�ོན་ཀའི་�ིན་དང་མཚ#ངས་ཤིང་ཆ#་ཡི་�་བ་འ$། །*ིས་པའི་hོ་Aན་
�མས་�ི་ཡིད་ནི་�ོངས་བར་བGི། །གང་དག་Oག་ཏ/་བག་མཆིས་བདེ་གཤེགས་hོ་ 
 



མངའ་བ། །མཁས་པའི་[ེ་བོ་དག་ལ་འདི་ནི་�ོངས་མ་ིབGིད། །!ལ་བ་nོད་�ི་བ�ན་ལ་Oག་ཏ/་བག་མཆསི་གང༌། །མི་མཆགོ་དམ་པ་དེ་དག་མ་ིདལ་ཡོང་མ་ིམཆི། །ཆོས་�མས་ཐམས་
ཅད་�ི་ལམ་འ$་བར་�མ་བOགས་ནས། །ཡང་དག་མཐོང་བ་དེ་དག་ཏིང་འཛqན་ 
 

@27B ཐོབ་པར་Geར། །དེ་ནས་ཐགས་ཟངས་རིས་ལ་སགོས་པ་l་མ་ཡིན་G་ིདབང་པོ་*ེ་བ་ ག་$%ག་ཅ#་པོ་དེ་དག་གསི་མཆོད་པ་�མ་པ་འདི་^་བ�་*ས་ནས་*ང་ཆ#བ་ལ་གཞོལ་བའི་སམེས་
�ིས་ཚqམ་ཞིང་མག/་ལ་ཡི་རངས་ཏེ་རབ་ཏ/་དགའ་ནས། དགའ་བ་དང༌། ཡིད་བདེ་བ་[ེས་ཏེ་ཐལ་མོ་ 
 

Dར་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་ཉིད་ལ་?ག་འཚལ་ཞིང༌། བཅོམ་Aན་འདས་�ི་rན་zར་འཁོད་པར་Geར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་l་མ་ཡིན་G་ིདབང་པ=་མཆོད་པ་དེ་དག་�ང་
གཟིགས། །l་མ་ཡིན་དེ་དག་ག་ིlག་པའི་བསམ་པ་ཡང་ཐ�གས་ས�་ཆ#ད་ནས་དེའི་ཚP་འཛ�མ་པ་ 
 

མཛད་དོ། །འདི་ནི་སངས་!ས་བཅོམ་Aན་འདས་�མས་�ི་ཆསོ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཚP་འཛ�མ་པ་མཛད་པ་དེའི་ཚP། བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ཞལ་Gི་Mོ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་{་ཚNགས་ཁ་དོག་ད/་མ་
འདི་^་�ེ། zོན་པོ་དང༌། སེར་པོ་དང༌། དམར་པོ་དང༌། དཀར་པོ་དང༌། ལེ་བBན་དང༌། 
 



ཤེལ་དང༌། དང�ལ་G་ིཁ་དོག་^་བ�་དག་*eང་ནས་དེ་དག་གསི་ཐམས་ཅད་དང་Aན་པའི་འཇིག་Oེན་{ང་བས་!ས་པར་བཀང་�་ེ?ིར་ལོག་ནས། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་བ-རོ་བ་
*ས་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ི་དབ�འི་གཙ#ག་ཏ/་ན/བ་པོ། །དེ་ནས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་�ན་ལས་ 
 

ལངས་ཏེ་h་གསོ་ ག་པ་གཅིག་ཏ/་གཟར་ནས་བ�ས་མོ་གཡས་པའི་l་ང་ས་ལ་བཙ#གས་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལགོས་ས�་ཐལ་མོ་Dར་བ་བཏ/ད་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་འཛ�མ་པ་
མཛད་པའི་དོན་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་b/ས་པ། འཇིག་Oནེ་ཕན་བཞེད་!~་ཞིག་མ་མཆིས་པར། ། 
 

མི་ཡི་སེང་གེ་འཛ�མ་པ་མི་མཛད་ན། །$ང་'ངོ་ཆེན་པོ་ཅི་Cད་འཛ�མ་པ་མཛད། །[ེས་བ�་མཆོག་གིས་འཛ�མ་པའི་!~་ཡང་གས�ངས། །l་མིན་མཆོད་པ་!་ཆནེ་གཟིགས་Geར་
ནས། །འཇིག་Oེན་ཕན་བཞེད་nོད་ནི་འཛ�མ་མཛད་ན། །l་མིན་�མས་ལ་ལ�ང་བ�ན་བཀའ་jལ་ 
 

གསལོ། །དེ་ཐོས་བདག་ཅག་�མས་ནི་དགའ་བར་འGeར། །དེ་རིང་ས�་ཡིས་དོགས་མེད་!་ཆེན་སེམས། །འཁོར་འདིར་ཡང་དག་བ[ེད་པར་Geར་ཅིག་ག/། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་
གི་བསམ་མnེན་ནས། །མི་ཡི་སེང་གེ་འཛ�མ་པ་མཛད་པར་Geར། །དེ་རིང་ཡངོས་ས�་དག་པའི་ 
 



@28A ༄༅། །ཡིད་�ིས་ས�། །མི་ཡསི་མཆོག་ལ་དད་པ་གང་གསི་བ[ེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་ག་ིབསམ་མnེན་ཏེ། །ཡིད་ད/་འོང་བའི་འཛ�མ་པ་མཛད་པར་Geར། །བདེ་
གཤེགས་ཞལ་ནས་འཛ�མ་པ་དེ་མཐོང་ནས། །འདི་^ར་བདེ་གཤེགས་འཛ�མ་པ་མཛད་པ་ 
 

འདི༑ །ས�་ཡ་ིདཔ�ང་བཅས་བད/ད་ནི་དེང་བཅོམ་ཞེས། །འཁོར་འདི་དེ་རིང་ཐེ་ཚNམ་འཚལ་པར་Geར། །$ང་'ོང་ཆེན་པོ་!ལ་བ་ད�་ལས་!ལ། །ཐེ་ཚNམ་འཚལ་བའི་སོམ་ཉི་བཅད་ད/་
གསལོ། །མི་མཆགོ་nོད་�ིས་དེ་རིང་འ�་ོབ་ཡི། །ཐེ་ཚNམ་®�ར་ཏེ་ལགེས་པར་བཅད་ད/་གསོལ། །དེ་ 
 

ནས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་Gིས་b/་བb/ས་པའི་ལན་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་ལ་Cར་བཀའ་jལ་པ། O་ཐ�ལ་nོད་�ིས་$ི་བ་ལགེས་པར་
$ིས། །འཇིག་Oེན་ཕན་?ིར་འཛ�མ་པ་ངས་*ས་པ། །དེ་ཡིས་འKས་བ�་མ་ལ�ས་བ�ན་པར་*། །བ�ན་པ་དེ་ནི་�ེ་ 
 

གཅིག་ཡིད་�ིས་ཉོན། །h་ན་མེད་པའི་*ང་ཆ#བ་འདོད་པའི་?ིར། །l་མིན་�མས་�ིས་ང་མཆོད་འདི་*ས་ཏེ། །དེ་དག་སེམས་ནི་ཅི་ལའང་ཆགས་མེད་པས། །ནམ་མཁའི་ངསོ་ལ་ལག་
མཐིལ་ཆགས་མེད་བཞིན། །l་མིན་ཚNགས་�ིས་དད་པའི་ཡིད་*ས་ཏེ། །དེ་དག་ང་ལ་མཆོད་པ་འདི་ 
 



*ས་པས། །hོ་ཅན་དེ་དག་l་མིན་རསི་བོར་ཏེ། །མཐོ་རསི་དོང་ནས་ཡ�ན་རངི་དགའ་བར་འGeར། །དེ་དག་?ི་ད/ས་!ལ་བ་མིའི་སེང་ག ེ།གང་ག7འི་_ུང་ག་ི*ེ་མ་*ེ་བ་Lེད། །བLེན་བཀ/ར་
*ས་ནས་ཡིད་འོང་བ-ལ་པ་ལ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚན་འཐ�ན་!ལ་བར་འGeར། །དེ་ཚP་བདེ་ 
 

གཤེགས་Hག་Hིག་$%ག་ཅ#འི་�མས། །འཇིག་Oེན་Iོན་མ་?ོགས་ས�་�གས་པ་�ེ། །དེ་དག་མ་ིགནས་ཆོས་ནི་�ོན་མཛད་ཅིང༌། །l་དང་བཅས་པའི་འཇིག་Oེན་འ�ེལ་པར་
འGeར། །འཇིག་Oེན་མཁས་པ་དེ་དག་�མས་�ི་ཞིང༌། །ཤིན་ཏ/་ཡངས་ཤིང་Lགིས་མ་མེད་པར་འGeར། །དེ་ཚP་ 
 

Hག་Hིག་$%ག་ཅ#ར་ཚངས་པ་ཡི། །!ལ་བ་�མས་�ིས་�ངོ་གས�མ་Dངོ་བར་འGeར། །དེ་དག་ངན་སངོ་ཐམས་ཅད་སལེ་བར་མཛད། །དེ་དག་ཞིང་དེར་དགའ་བར་rོད་པར་
འGeར། །བOན་པ་དེ་དག་མི་ཁོམ་ཐམས་ཅད་Dངོ༌། །h་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་�ོན་པར་འGeར། །དེ་དག་ཚP་ཡ་ི 
 

@28B ཚད་ད/་Geར་པ་ནི། །བ-ལ་པ་Hག་Hིག་$%ག་ཅ#་ཚང་བར་ཡང༌། །�མ་པར་འ$ེན་པ་དེ་དག་འཚN་བར་འGeར། །ཆགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་�ང་�ོན་པར་མཛད། །ཐ�བ་པ་དེ་དག་v་
ངན་འདས་Geར་ཏེ། །འཇིག་Oེན་མཁས་པ་རབ་ཏ/་ཞི་Geར་ནས། །བ-ལ་པ་Hག་Hིག་$%ག་ཅ#་ཚང་བར་ནི། ། 
 



རང་*eང་�མས་�ི་དམ་ཆསོ་གནས་པར་འGeར། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་དག་འ�ོ་བའི་ཚNགས། །གང་ག7འི་*ེ་མ་Lེད་�ི་[་ེབོ་འད/ལ། །ད�་ལས་!ལ་བའི་!ལ་བར་མཚན་འཐ�ན་
འGeར། །ཞིང་དང་ཚP་དང་ཆོས་གནས་འGeར་བའང་འཐ�ན། །བདེ་གཤེགས་དེ་དག་Hག་Hིག་$%ག་ཅ#་ཡི། ། 
 

[ེས་པ་བ�ད་མེད་ཡངོས་ས�་�ིན་མཛད་དེ། །h་ན་མེད་པའི་ཐེག་པས་འདེམས་པར་འGeར། །མཁས་པ་དེ་དག་!ལ་བའི་གད/ང་ཡང་འཛqན། །!ལ་བས་l་མིན་དེ་དག་ལ�ང་བ�ན་
པ། །འཇིག་Oེན་ཕན་?ིར་$ང་'ངོ་ཆེན་པོས་གས�ངས། །l་དང་བཅས་པའི་འཇིག་Oནེ་དེ་ཐོས་ནས། །ཡི་ 
 

རངས་Geར་ཅིང་�ོབས་�ང་[་ེབར་Geར། །l་མ་ཡནི་ལ�ང་བ�ན་པའི་ལེའ�་�་ེབཞི་པའོ༎ ༎དེ་ནས་ཚP་དང་Aན་པ་འོད་'%ང་ཆེན་པོས་l་མ་ཡིན་Gི་མཆོད་པ་�མ་པ་དེ་^་བ�་འདི་མཐོང་
ནས་ང་ོམཚར་ད/་Geར་ཏེ། འདི་Lམ་ད/་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་zོན་*ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའི་rད་པ་ 
 

rོད་པའི་ཚP་དགེ་བའི་�་བ་ཅི་^་བ�་ཞིག་མངོན་པར་འད/་མཛད་ན་འདི་^་བ�འི་�མ་པར་�ིན་པ་�%བ་Lམ་ནས། དེའི་ཚP་སེམས་ཇི་^ར་མཉམ་པར་བཞག་པས་བ-ལ་པ་�ངས་མེད་པ་ཡང་
gེས་ས�་$ན་ཞིང༌། བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་'ིད་པའི་!~ད་དེ་དང་དེར་འཆ་ིའཕོ་དང་[ེ་བ་ན་དག་ེབའི་�་བ་གང་ 
 



དག་མངོན་པར་འད/་མཛད་པ་དང༌། དག་ེབའི་�་བ་གང་དག་གསི་h་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་yགོས་པའི་*ང་ཆ#བ་ཡང་དག་པར་བI�བས་པ་དང༌། དགེ་བའི་�་བ་གང་གསི་?ིར་མི་Aོག་པ་
བTེས་པར་Geར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་gསེ་ས�་$ན་པར་འGeར་བ་དེ་^་བ�འི་ཏིང་ངེ་འཛqན་ལ་མཉམ་པར་བཞག 

 

གོ༑ །དེ་ནས་ཚP་དང་Aན་པ་འོད་'%ང་ཆེན་པོས་བཅོམ་Aན་འདས་�ི་དག་ེབའི་�་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་gསེ་ས�་$ན་པར་Geར་ནས་འདི་Lམ་ད/་སེམས་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་�ི་དག་ེབའི་�་བ་
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་^་བ�་མཛད་ན་དེའི་ཐ�གས་བ[དོ་པ་གཅིག་ལ་ཡང་འཇིག་Oེན་G་ིཁམས་གང་ག7འི་_ུང་གི་ 
 

@29A ༄༅། །*ེ་མ་Lདེ་ན་སམེས་ཅན་གང་ཇི་Lདེ་ཅིག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མིའི་ལ�ས་ཐོབ་པར་Geར་ཏེ། l་མ་ཡིན་G་ིམཆོད་པ་ཇི་Lེད་པ་དེ་Lེད་ད/་སེམས་ཅན་རེ་རེས་བ-ལ་པ་
གང་ག7འི་_ུང་གི་*ེ་མ་Lདེ་ད/་མཆོད་པ་*ས་�ང་དེ་དག་ག་ིཐ�གས་བ[ེད་པ་གཅིག་ལ་ཡང་ལན་ལོན་པར་མི་ 
 

ན/ས་ས་ོLམ་མོ། །དེ་ནས་ཚP་དང་Aན་པ་འོད་'%ང་ཆནེ་པོ་ཏིང་ངེ་འཛqན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། ངོ་མཚར་དང་དད་པ་ཐོབ་པར་Geར་ནས་དེའི་ཚP་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་མངནོ་
པར་བ�ོད་པ། ཐ�བ་པ་*ང་ཆ#བ་གཞོལ་བ་ཡི། །ཐ�གས་བ[ེད་པ་ནི་ར་ེརེ་ལའང༌། །l་མ་ཡིན་Gི་མཆོད་པ་ 
 



འདིས། །ཆ་ཙམ་མི་Dོད་མིའི་སངེ་ག ེ།དེ་^འི་ཡོན་ཏན་མཐར་?ིན་ཏེ། །l་དང་མི་ཡསི་མཆོད་Geར་པ། །ཙན་དན་ཕ�ར་མ་ར་ིརབ་ཙམ། །མི་མཆགོ་nོད་ལ་མཆོད་པར་འོས། །མི་ཡི་སེང་
གེ་nོད་ལ་ནི། །གང་ག7འི་*ེ་མ་ཆསེ་མང་བའི། །!་མཚN་རབ་ཏ/་བཀང་བ་ཡི། །Rོས་ཆ#་དག་ག་ི 
 

མཆོད་པར་འོས། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ལ། །གང་ག7འི་*ེ་མ་ཆསེ་མང་བའི། །མེ་ཏོག་ཚNགས་ནི་རི་བོ་མཆགོ  །ཁོར་ཡ�ག་ཆེན་པོ་མཉམ་མཆོད་འོས། །!ལ་བ་Iོན་མ་རང་*eང་
བ། །མར་མེའི་Lངི་པོ་ར་ིརབ་ཙམ། །འK%་མར་!་མཚ=་ཆ#་Lེད་�ི། །མར་མེ་�མས་�ིས་མཆོད་པར་ 
 

འོས༑ །མཐ�་ཆེན་མངའ་བ་དེ་^་བ�ར། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་?ིན་Geར་པ། །གང་ག7འི་*ེ་མ་ཆེས་མང་བའི། །མེ་ཏོག་མཆོད་Oེན་མཆདོ་པར་འོས། །མི་དབང་མཆོད་པས་ཐ�གས་བ�ེ་
བ། །རིན་ཆེན་གད/གས་ནི་ཆེ་�མས་�ིས། །བ-ལ་པ་Hག་Hིག་�མས་ས�་ཡང༌། །སེམས་ཅན་མཆོག 

 

ལ་མཆོད་པར་འོས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མངའ་བ་nོད། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་!ལ་མཚན་Gསི། །?ོགས་བཅ#འི་འཇིག་Oེན་ཁམས་བཀང་�ེ། །བ-ལ་པ་བསམ་ཡས་མཆོད་པར་འོས། །མི་
ཡི་སངེ་གེ་nོད་ལ་ནི། །བ-ལ་པ་Hག་Hིག་དཔག་མེད་པར། །གང་ག7འི་*ེ་མ་ཆསེ་མང་བའི། ། 
 



བ་དན་ཚNགས་�ིས་མཆོད་པར་འོས། །$ང་'ངོ་ཆེན་པོ་i་བའི་�ག  །l་�མས་དང་ནི་མ་ིདག་དང༌། །གཞན་ཡང་སམེས་ཅན་གང་ཚNགས་པ། །བOག་བཟ�ང་དཔེ་ལ་གསན་ད/་
གསལོ། །གལ་ཏེ་གང་ག7འི་*ེ་Lེད་�ི། །?ོགས་བཅ#འི་འཇིག་Oེན་ཁམས་�མས་�ི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

@29B ཅད་སངས་!ས་ས�། །མི་མཆོག་�ོབས་བཅ#འི་�ོབས་Aན་ལ། །དེ་དག་རེ་རེའི་མག་ོབོ་ཡང༌། །གང་ག7འི་*ེ་མ་Lེད་Geར་ཏེ། །མགོ་བོ་དེ་དག་ར་ེརེ་ཞིང༌། །དེ་Lེད་ཁ་དང་Aན་Geར་
ལ། །ཁ་�མས་དེ་དག་ར་ེརེ་ཞིང༌། །Xེ་དང་ཁ་ཡ་ི�ངས་མཉམ་ལ། །གང་ག7འི་_ུང་ག་ི*ེ་Lེད་�ི། ། 
 

བ-ལ་པར་བ�ོད་པར་བGིས་�ང་ནི། །!ལ་བ་དེ་དག་Rོབས་མ་ིབས། །nོད་�ི་ཡོན་ཏན་མཐར་མི་?ིན། །!ལ་བ་དེ་^འི་ཡོན་ཏན་Gི། །ཕ་རོལ་ཏ/་ནི་?ིན་པར་Geར། །དེའི་ཚP་བཅོམ་
Aན་འདས་�ིས་དག་ེCངོ་�མས་ལ་བཀའ་jལ་པ། དགེ་Cོང་དག་ལགེས་སོ་ལེགས་སོ། །ངའི་ 
 

ཉན་ཐོས་�མས་ནི་$ང་པོར་Geར་པ། ཡེ་ཤེས་དང་Aན་པར་Geར་པ། ཆོས་ས�་Geར་པ། དཔང་ད/་Geར་པ། ཚད་མར་Geར་པ་ཤ་�ག་གནས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངའི་ཡོན་ཏན་Gི་ཚNགས་ལ་འཇ�ག་པ་ཤ་
�ག་ག ོ།དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། དགེ་Cོང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏ/་མེད་པ་དང་ 
 



Aན་པ་�ེ། ཡོན་ཏན་བསམ་Gསི་མི་nབ་པ་དང་Aན་པའོ། །དགེ་Cངོ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡནོ་ཏན་�མས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་Gི་ཕ་རལོ་ཏ/་?ིན་པ་དང༌། དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་Gི་ཚNགས་ནི་བསམ་Gསི་མ་ིnབ་པའོ། །དགེ་Cངོ་དག་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་�མས་གཟ�གས་ཅན་ཞིག་ཡནི་ན་ནི་སེམས་བ[ེད་པ་ར་ེརེའི་ཡོན་ཏན་G་ིཚNགས་�ང་འཇིག་Oེན་G་ིཁམས་གང་ག7འི་_ུང་གི་*ེ་མ་Lདེ་ད/་ཤོང་བར་མ་ིའGeར་ཏེ། 
སེམས་བ[ེད་པ་ར་ེརེའི་ཡནོ་ཏན་Gི་ཚNགས་�ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ག7འི་_ུང་ག་ི*ེ་མ་Lེད་�ིས་བ-ལ་པ་གང་ག7འི་ 
 

_ུང་གི་*ེ་མ་Lདེ་ད/་གང་འདི་�ངས་�ི་ཚད་གཟ�ང་བར་བgོད་�ང་བgོད་པར་མི་ན/ས། བསམས་�ང་བསམ་པར་མ་ིན/ས་སོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་zོན་*ང་ཆ#བ་སེམས་
དཔའི་rད་པ་rོད་པའི་ཚP་སེམས་བ[ེད་པ་གང་ཡང་སེམས་ཅན་ད/་བEs་བར་བEsས་པ་སེམས་ཅན་གང་ཇི་ 
 

Lེད་ཅིག་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་ད/་མ་བ[ེད་པ་གཅིག་�ང་མེད་དེ། སེམས་ཅན་Gི་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་པས་སེམས་ཅན་Gི་ཁམས་ཇི་Lེད་པ་དེ་
Lེད་�ི་བསོད་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་བ[ེད་པ་ར་ེར་ེལས་འ*eང་ངོ། །སེམས་ཅན་G་ིཁམས་ 
 



@30A ༄༅། །ནི་མི་ཟད་པ་�ེ། སེམས་ཅན་Gི་ཁམས་ཇི་^ར་མི་ཟད་པ་དེ་^ར་མ་ིཟད་པའི་བསོད་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་བ[ེད་པ་ར་ེརེ་ལས་འ*eང་ངོ། །སེམས་དེ་ནི་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་ད/་[ེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ིས་མཆོད་�ང་ལན་ 
 

ལོན་པར་མི་ན/ས་སོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། འཇིག་Oེན་པའི་མཆོད་པ་ནི་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། *ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ=་སེམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་
པའི་དོན་ད/་འ*eང་བ་ནི་སམེས་ཅན་འཁརོ་བ་ལ་གཞོལ་བ་འདི་དག་v་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཇི་^ར་གཞོལ་ 
 

བར་འGeར་ཞེས་ཏེ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་?ིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་zོན་*ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའི་rད་པ་rོད་པའི་ཚP་སེམས་ཅན་�མས་�ི་དོན་ད/་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་དཔག་ཏ/་མེད་པ་
བ[ེད་པར་Geར་ཏོ། །དགེ་Cོང་དག་zོན་*eང་བ་འདས་པའི་ད/ས་བ-ལ་པ་དཔག་ཏ/་མེད་པ། །བ�ང་ད/་ 
 

མེད་པ། བསམ་Gསི་མི་nབ་པ། མཚ#ངས་པ་མེད་པ། གཞལ་ད/་མེད་པ། བgོད་ད/་མེད་པ་འདས་པ་དེའི་ཚP་དེའི་ད/ས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་yོགས་པའི་སངས་
!ས་རགི་པ་དང་ཞབས་ས�་Aན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་Oེན་མnེན་པ། [ེས་བ�་འད/ལ་ 
 



བའི་ཁ་ལ་ོ��ར་བ། h་ན་མེད་པ། l་དང་མི་�མས་�ི་�ོན་པ། སངས་!ས་བཅོམ་Aན་འདས་དབང་པ=་ཏོག་ཅེས་*་བ་འཇིག་Oནེ་ད/་*eང་�ེ། དག་ེCོང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པ=་
ཏོག་དེས་སེམས་བ[ེད་པ་རེ་རེ་ཞིང་གང་ག7འི་_ུང་ག་ི*ེ་མ་Lེད་�ི་འཇིག་Oེན་Gི་ཁམས་�ི་སེམས་ཅན་ 
 

�མས་ལ་ཕན་པར་དགངོས་པར་Geར་ཏེ་དོན་�ང་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པ=་ཏོག་གི་སངས་!ས་�ི་ཞིང་ཡང་འཇིག་Oེན་Gི་ཁམས་གང་ག7འི་_ུང་གི་*ེ་མ་Lེད་ལ་སངས་
!ས་�ི་ཞིང་གཅིག་ཏ/་Geར་ཏེ། ཡོངས་ས�་དག་ཅིང་ངན་སོང་དང་མི་ཁོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་ཆད་པ་�ེ། 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པ=་ཏོག་དེའི་སངས་!ས་�ི་ཞིང་དེ་ན་ལགོ་པར་ངེས་པའི་སམེས་ཅན་G་ི[་ེབ་ཡོང་མེད་པར་Geར་ཏོ། །^་བའི་�མ་པ་ཡོང་མདེ་པར་Geར་ཏོ། །མངོན་པའི་ང་
!ལ་ཅན་ཡངོ་མདེ་པར་Geར་ཏོ། །ལ�ས་དང་ངག་དང༌། ཡིད་�ི་ལས་�ི་མཐའ་ཡོངས་ས�་མ་དག་པ་དང་ 
 

@30B Aན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོང་མེད་པར་Geར་ཏོ། །ངན་སངོ་གི་!~ར་འGeར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་འ*eང་བ་ཡངོ་མེད་པར་Geར་ཏོ། །དེའི་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་
ཡ�ལ་རིང་པོ་ནས་སེམས་ཅན་�མས་དགེ་བའི་ཆོས་�མས་ལ་བཙ#ད་ཅིང་བཏམས་ཏེ་gེས་ས�་བ�ན་ཅིང་བCབས་ 
 



པའི་?ིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་yགོས་པའི་སངས་!ས་དབང་པ=་ཏོག་གིས་སངས་!ས་�ི་ཞིང་དེ་ན་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་�མས་�ང་བདེ་བ་J་ཐོབ་
པར་Geར་ཏེ། འདི་^ར་ལ་ལ་ནི་འདོད་པའི་བདེ་བ་དང་Aན་པར་Geར་ཏོ། །ལ་ལ་ནི་nིམ་ནས་འ*eང་བའི་བདེ་ 
 

བ་དང་Aན་པར་Geར་ཏོ། །ལ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་G་ིབདེ་བ་དང་Aན་པར་Geར་ཏོ། །ལ་ལ་ནི་Lམོས་པར་འཇ�ག་པའི་བདེ་བ་དང་Aན་པར་Geར་ཏོ། །ལ་ལ་ནི་h་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་
yོགས་པའི་*ང་ཆ#བ་�ི་བདེ་བ་དང་Aན་པར་Geར་ཏེ། དེ་དག་བདེ་བ་དེ་ལ་ཡང་rདོ་ལ། བདེ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
 

མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་Geར་ཏོ། །འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་བ�ང་བ་མ་ེཏོག་ག་ིཁ�་བས་ཉེ་བར་འཚN་ཡང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད/་སེམས་ཅན་དེ་དག་�ང་བདེ་བ་དེ་ལ་
ཡོངས་ས�་rོད་�ང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་བར་{ང་ལ་!~་བའི་*་ནི་བར་{ང་ལ་ 
 

ཡང་!~་ལ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད/་སེམས་ཅན་དེ་དག་�ང་བདེ་བ་དེ་ལ་ཡོངས་ས�་rོད་�ང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་
པ=་ཏོག་དེའི་སངས་!ས་�ི་ཞིང་དེ་ན་འཁོད་པའི་སམེས་ཅན་�མས་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བར་འGeར་བའི་མི་དགའ་བ་མེད་ 
 



�ོངས་པར་འGeར་བ་མེད་དེ། གཞན་ད/་ན་ཡིད་བདེ་བར་འGeར་བའི་དགའ་བ་ཤ་�ག་ལ་ཡོངས་ས�་rོད་དེ། དེ་ནི་འདི་^ར་zོན་དགེ་བའི་�་བ་དེ་^་བ�་བ[དེ་པའི་?ིར་རོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པ=་ཏོག་དེས་zོན་*ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའི་rད་པ་ 
 

rོད་པའི་ཚP། མི་དག་ེབ་ལས་ཡངོས་ས�་བ�ོག་�ེ། དགེ་བ་ལ་བཙ#ད་པས་དེ་དག་ལ་ལས་གང་གསི་Esག་བzལ་Gི་ཚNར་བ་vངོ་བར་འGeར་བའི་�མ་པར་�ིན་བ་དབང་མེད་པར་འ*eང་བ་མི་
དགེ་བའི་ལས་དེ་^་བ�་ཡངོ་མེད་དེ། དེ་མ་བསགས་པའི་?ིར་Esག་བzལ་ཚNར་བར་འGeར་བའི་�མ་པར་�ིན་བ་མི་ 
 

@31A ༄༅། །འ*eང་ངོ། །དེ་དག་གིས་�ོངས་པའི་སེམས་ཙམ་Gསི་�ང་ལས་གང་གསི་�ོངས་པ་�མས་ལ་Esག་བzལ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚNར་བ་འ*eང་བར་
འGeར་བ་དེ་^་བ�་མངོན་པར་འད/་མ་*ས་ཏེ། དེ་མ་བསགས་པའི་?ིར་�ོངས་པར་འGeར་བའི་ཚNར་བ་Esག་བzལ་ 
 

ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་མི་འ*eང་ངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པ=་ཏོག་དེའི་སངས་!ས་�ི་ཞིང་དེ་ན་!~་གང་གིས་སམེས་ཅན་དེ་དག་ད/ས་Geར་པ་ལས་*eང་བའི་Esག་
བzལ་མ་ིའ*eང་བས་ཉམས་ས�་མ་ིབདེ་བའི་ཉི་མ་མ་ིའཆར་རོ། །o�ང་ཉམས་ས�་མ་ིབདེ་བ་མ་ིAང་ངོ། །ཆར་ 
 



ཉམས་ས�་མ་ིབདེ་བ་མ་ིའབབ་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པ=་ཏོག་དེ་zནོ་*ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའི་rད་པ་rོད་པའི་ཚP། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ལ�ས་དང༌། ངག་དང༌། ཡིད་�ི་ལས་
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་zོན་ད/་འ�ོ་ཞིང་ཤེས་པའི་gསེ་ས�་འKང་བ་བ�ན་ཅིང་བཤད་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ 
 

�ང་*ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་དེ་ལས་བ�ན་པ་དེ་ཐོས་ནས་ལ�ས་དང༌། ངག་དང༌། ཡིད་�ི་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་zོན་ད/་འ�ོ་ཞིང་ཤེས་པའི་gསེ་ས�་འKང་བར་ཡངོས་ས�་བI�བས་པས་ལས་
དེའི་�མ་པར་�ིན་པས་དེ་དག་ལ་�ོངས་པར་འGeར་བ་འམ་ཡིད་མ་ིདགའ་བར་འGeར་བ་མེད་དོ། །�ོངས་ 
 

པ་�མས་ལ་!~་གང་གསི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། Esག་བzལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚNར་བ་འ*eང་བ་མདེ་དོ། །དེ་^ར་སངས་!ས་�ི་ཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་Esག་བzལ་Gི་ཚNར་བ་མེད་
ཅིང་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། Esག་བzལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་དོ། །སངས་!ས་�ི་ཞིང་དེར་[ེས་པའི་ 
 

སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་བཏམས་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ལ་རིམ་�ོ་*་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་པར་Geར་ཏོ། །དེ་དག་འཆག་ན་ཡང་ཆསོ་ཉིད་ལ་སེམས་ཤིང་ཆསོ་ལ་མསོ་པས་
ཞེན་པའི་ཡིད་�ིས་འཆག་�ེ། ཆོས་ལ་མསོ་ཤིང་ཞེན་པའི་ཡིད་�ིས་འཆག་པ་དེ་དག་ལ་Esག་བzལ་Gི་ཚNར་བ་ 
 



མི་འ*eང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད/་འ�ེང་བ་དང༌། འད/ག་པ་དང༌། ཉལ་བ་དང༌། སད་པ་དང༌། rོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ད/་ཡང་Esག་བzལ་མ་ིའ*eང་ངོ། །སངས་!ས་�ི་ཞིང་དེའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་
ལ་ཡ་ང་བ་མ་Rངས་པ་མདེ་དེ། དེའི་?ིར་ཡ་ང་བ་མ་Rངས་པའི་Esག་བzལ་G་ིཚNར་བ་མ་ིའ*eང་ 
 

@31B དོ༑ །ཡང་དག་པའི་Rང་བ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་[ོ་བ་མེད་དེ། དེའི་?ིར་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་Rང་བར་*་བའི་Esག་བzལ་ཡང་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་འGeར་བའི་Esག་
བzལ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ནི་འདི་^ར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངནོ་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་?ིར་རོ། ། 
 

དེ་དག་ལ་མ་ིEsག་པ་དང་ ད་པའི་Esག་བzལ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ནི་འདི་^ར་སམེས་ཅན་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་�ི་སེམས་ཉེ་བར་གནས་པའི་?ིར་རོ། །དེ་དག་ལ་
Esག་པ་དང་Kལ་བའི་Esག་བzལ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། འདི་^ར་དེ་དག་ཆསོ་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་?ིར་རོ། །Esག་པ་དང་Kལ་བའི་Esག་བzལ་ནི་Esག་པ་ལས་འ*eང་�ེ། དེའི་?ིར་དེ་དག་ལ་Esག་པ་དང་Kལ་བའི་Esག་བzལ་ཡང་མེད་དོ། །སེམས་
ཅན་དེ་དག་ལ་Esག་བzལ་བའི་Esག་བzལ་ཡང་མ་ིའ*eང་�ེ། འདི་^ར་དེ་ན་Esག་བzལ་Gི་ཚNར་བ་!~་བ་ 
 



མེད་པའི་?ིར་རོ། །གཞན་ད/་ན་འད/་*ེད་�ི་Esག་བzལ་གཅིག་པ�་ཡོད་དེ། འདི་^་�ེ། མི་Oག་པའི་Esག་བzལ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་�ོན་ཏེ། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་དབང་པ=་ཏོག་དེ་བ-ལ་པ་གང་ག7འི་_ུང་གི་*ེ་མ་Lེད་ད/་བb/གས་པའི་ཚP་དེས་ 
 

གས�ངས་པ་ལ་?ིར་i་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་སངས་!ས་�ི་ཞིང་དེར་མ་*eང་�ེ། དེ་ནི་འདི་^ར་zོན་སམེས་ཅན་དེ་དག་ལེགས་པར་ཡངོས་ས�་�ིན་པར་*ས་པའི་?ིར་རོ། །དགེ་Cོང་
དག་དེ་ལ་ཇི་Lམ་ད/་སེམས། དགེ་བའི་�་བ་ཞན་པ་དང༌། དམའ་བ་དང༌། b/མ་པ་དང༌། ཆ#ང་ 
 

བ་དང༌། Esག་བzལ་Gསི་ཡོངས་ས�་བI�བས་པ་དང༌། Esག་བzལ་དང་འ$ེས་པ་དང༌། Esག་བzལ་དང་Aན་པ་དང༌། Esག་བzལ་Gིས་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བ་དང༌། ཉེས་པར་བསམས་པ་
དང༌། ཉེས་པར་བI�བས་པའི་དགེ་བའི་�་བས་སེམས་ཅན་དེ་Lེད་ཅིག་དོན་*་བའམ། དེ་ 
 

དག་ལ་ཕན་པར་བསམས་པའམ། བདེ་བ་བI�བ་པའམ། Esག་བzལ་བསལ་བའམ། དེ་^ར་ཐ་�%་ཆ་ེབའི་སངས་!ས་�ི་ཞིང་ཡངོས་ས�་དག་པར་*་བའམ། སམེས་ཅན་དེ་Lེད་ཡོངས་ས�་
�ིན་པར་*་བར་ན/ས་སམ། གསོལ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་ 
 



@32A ༄༅། །jལ་པ། དགེ་Cོང་དག་དེ་ལ་ཇི་Lམ་ད/་སེམས། སེམས་ཞན་པ་དང༌། སེམས་དམའ་བ་ནས་ཉེས་པར་བI�བས་པའི་བར་Gི་སེམས་�ིས་སེམས་ཅན་དེ་Lེད་ཅིག་གི་དོན་*་
བའམ། དེ་དག་ལ་ཕན་པར་བསམ་པའམ། བདེ་བར་བI�བ་པའམ། Esག་བzལ་ 
 

བསལ་བའམ། དེ་^ར་ཐ་�%་ཆ་ེབའི་སངས་!ས་�ི་ཞིང་ཡོངས་ས�་དག་པར་*་བའམ། སེམས་ཅན་དེ་Lདེ་ཡོངས་ས�་�ིན་པར་*་བར་ན/ས་སམ། གསོལ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་
ལགས་སོ། །བཀའ་jལ་པ། དགེ་Cོང་དག་དེ་ལ་ཇི་Lམ་ད/་སེམས། དད་པ་ཞན་པ་ནས་ 
 

ཉེས་པར་བI�བས་པའི་དད་པའི་བར་དང༌། ཚ#ལ་Hིམས་ཞན་པ་ནས་ཉེས་པར་བI�བས་པའི་ཚ#ལ་Hིམས་�ི་བར་དང༌། ཐོས་པ་ཞན་པ་ནས་ཉེས་པར་བI�བས་པའི་ཐོས་པའི་བར་དང༌། བ�ོན་
འ�%ས་ཞན་པ་ནས་ཉེས་པར་བI�བས་པའི་བ�ོན་འ�%ས་�ི་བར་དང༌། $ན་པ་ཞན་པ་ནས་ཉེས་ 
 

པར་བI�བས་པའི་$ན་པའི་བར་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛqན་ཞན་པ་ནས་ཉེས་པར་བI�བས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛqན་Gི་བར་དང༌། ཤེས་རབ་ཞན་པ་ནས་ཉེས་པར་བI�བས་པའི་ཤེས་རབ་�ི་བར་Gསི་སེམས་
ཅན་དེ་Lེད་ཅིག་གི་དོན་*་བའམ། དེ་དག་ལ་ཕན་པར་བསམ་པའམ། བདེ་བI�བ་བའམ། 
 



Esག་བzལ་བསལ་བའམ། དེ་^ར་ཐ་�%་ཆ་ེབའི་སངས་!ས་�ི་ཞིང་ཡོངས་ས�་དག་པར་*་བའམ། སེམས་ཅན་དེ་Lེད་ཡོངས་ས�་�ིན་པར་*་བར་ན/ས་སམ། གསོལ་པ་བཅོམ་Aན་འདས་དེ་
ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་བཀའ་jལ་པ། དགེ་Cངོ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་ 
 

སོ༑ །དེ་ནི་དགེ་བའི་�་བ་ཞན་པ་དང༌། སེམས་ཞན་པ་དང༌། དད་པ་དང༌། ཚ#ལ་Hིམས་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། བ�ོན་འ�%ས་དང༌། $ན་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛqན་དང༌། ཤེས་རབ་ཞན་པ་དང༌། 
དམའ་བ་དང༌། b/མ་པ་དང༌། ཆ#ང་བ་དང༌། Esག་བzལ་Gིས་ཡངོས་ས�་ 
 

བI�བས་པ་དང༌། Esག་བzལ་དང་འ$ེས་པ་དང༌། Esག་བzལ་དང་Aན་པ་དང༌། Esག་བzལ་Gསི་ཡངོས་ས�་བཟ�ང་བ་དང༌། ཉེས་པར་བསམས་པ་དང༌། ཉེས་པར་བI�བས་པའི་ཤེས་རབ་
�ིས་སེམས་ཅན་དེ་Lེད་�ི་དོན་*་བའམ། དེ་དག་ལ་ཕན་པར་བསམ་པའམ། བདེ་བར་ 
 

@32B བI�བས་པའམ། Esག་བzལ་བསལ་བའམ། དེ་^ར་ཐ་�%་ཆ་ེབའི་སངས་!ས་�ི་ཞིང་ཡོངས་ས�་དག་པར་*་བའམ། སེམས་ཅན་དེ་Lེད་ཡོངས་ས�་�ིན་པར་*་བར་མི་ན/ས་ས།ོ །དགེ་
Cོང་དག་དེ་ལ་ཇི་Lམ་ད/་སེམས། དེའི་ཚP་དེའི་ད/ས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པ=་ཏོག་ཅེས་*་བ་ 
 



*eང་བ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་Lམ། དེ་-ད་ཅེས་བཀའ་jལ་པ་དང༌། དགེ་Cངོ་དེ་དག་ཅང་མི་ཟེར་བར་འཁོད་དོ། །དེའི་ཚP་ཤར་?ོགས་ལོགས་ས�་འཇིག་Oེན་Gི་ཁམས་གང་ག7འི་_ུང་ག་ི*ེ་མ་
Lེད་འདས་པ་ན་འཇིག་Oནེ་Gི་ཁམས་�་བའི་འོད་ཟེར་Gིས་རབ་ཏ/་བ!ན་པ་ཞེས་*་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བgིད་འཕགས་པའི་!ལ་པོ་ཞེས་*་བ་ད་^ར་བb/གས་ཏེ་འཚN་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་�ང་�ོན་ཏེ། དེར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན/ར་Geར་པ་འད/ས་ཤིང་འད/ག་པར་Geར་པ་
དེས་བཅོམ་Aན་འདས་�ི་དགོངས་པ་སེམས་�ིས་ཤེས་ནས། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 

གཟི་བgིད་འཕགས་པའི་!ལ་པོ་དེ་ལ་འདི་-ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་Aན་འདས་འདི་^ར་མི་མཇེད་�ི་འཇིག་Oེན་G་ིཁམས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Z4�་ཐ�བ་པ་ཆསོ་�ོན་Gསི། བཅོམ་
Aན་འདས་Z4�་ཐ�བ་པ་དེ་ལ་བLེན་བཀ/ར་བGི་བའི་Cད་ད/་བདག་�ང་མཆིའོ། །དེ་-ད་ཅེས་གསལོ་པ་ 
 

དང༑ བཅོམ་Aན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བgིད་འཕགས་པའི་!ལ་པོས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན/ར་Geར་པ་ལ་འདི་-ད་ཅེས་བཀའ་jལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་དེའི་ད/ས་ལ་བབ་པར་
ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན/ར་Geར་པ་�ན་ལས་ལངས་ཏེ་བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ 
 



བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བgིད་འཕགས་པའི་!ལ་པ=་ཞབས་ལ་མག་ོབོས་?ག་འཚལ་ཏེ་ལན་གས�མ་བ-ོར་བ་*ས་ནས། འདི་^་�ེ་དཔེར་ན་[སེ་བ�་�ོབས་དང་Aན་པའི་ལག་པ་བ-sམ་པ་
ལས་བ�ང་བའམ། བ�ང་བ་ལས་བ-sམ་པ་ཙམ་Gིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན/ར་Geར་པ་འཇིག་Oེན་G་ི 
 

ཁམས་�་བའི་འོད་ཟེར་Gསི་རབ་ཏ/་བ!ན་པ་དེ་ནས་མི་{ང་བར་Geར་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་Z4�་ཐ�བ་པའི་rན་z་འདིར་གནས་པར་Geར་ཏོ། །དེས་བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ཞབས་ལ་མགོ་
བོས་?ག་འཚལ་ཏེ་?ོགས་གཅིག་ཏ/་འད/ག་ག ོ།?ོགས་གཅིག་ཏ/་འད/ག་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན/ར་ 
 

@33A ༄༅། །Geར་པས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་འདི་-ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་གང་འདི་-ད་ད/་དགེ་Cངོ་དག་དེ་ལ་ཇི་Lམ་ད/་སེམས། དེའི་ཚP་དེའི་ད/ས་ན་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་དབང་པ=་ཏོག་ཅེས་*་བ་*eང་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་Lམ་ཞེས་བཀའ་jལ་པ་ནི་བཅོམ་Aན་ 
 

འདས་བཅོམ་Aན་འདས་ཉིད་ནི་དེའི་ཚP་དེའི་ད/ས་ན་དབང་པ=་ཏོག་ཅེས་བG་ིབའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་Geར་ཏོ། །དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། འདི་^ར་བཅོམ་Aན་འདས་ནི་བསམ་Gསི་མི་nབ་
པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་Aན་པ་�ེ། སེམས་ཅན་ཡངོས་ས�་�ིན་པར་བGི་བ་ལ་ཆགོ་པ་མི་ 
 



མངའ༑ སངས་!ས་�ི་ཞིང་ཡངོས་ས�་དག་པར་བG་ིབ་ལ་!~ན་ཆད་པར་བG་ིབ་མ་མཆསི། སེམས་ཅན་�མས་*ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའི་ཆོས་�མས་ལ་དགོད་པས་ཆགོ་པ་མི་མངའ་�ེ། ལ་
ལ་ཞིག་ཡང་དག་པར་i་བས་ཡང་དག་པར་iན། !ལ་བ་གཙN་བོ། !ལ་བ་དམ་པ། 
 

!ལ་བ་མཆགོ  །!ལ་བ་རབ་ཅེས་བgོད་པ་དེ་ནི་བཅོམ་Aན་འདས་ཉིད་ལགས་པར་ཡང་དག་པར་བgོད་པས་ཡང་དག་པར་བgོད་དོ། །དེ་-ད་ཅེས་iས་ནས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན/ར་
Geར་པས་དེའི་ཚP་ཚqགས་ས�་བཅད་པ་འདི་དག་iས་ས།ོ །དཔའ་བོ་�མས་ནི་ཐབས་མཁས་ཏེ། ། 
 

སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཐ�གས་བ�ེ་ཞིང༌། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ས�་�ིན་མཛད་?ིར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་�མ་པར་འ %ལ། །*ེ་བ་བ!ད་ཅ#ར་!ལ་བ་ཉིད། །སངས་!ས་ཉིད་ད/་བ�ན་Geར་
�ང༌། །ད་ད/ང་ཆགོ་པའི་འད/་ཤེས་བསལ། །*ང་ཆ#བ་མཆགོ་ཏ/་ཐ�གས་�ང་འཇ�ག  །�ོང་ 
 

གས�མ་$%ག་ཅ#་�་གཅིག་ག ི།སངས་!ས་ཞིང་�མས་དག་མཛད་པས། །ཇི་^ར་ཐ�བ་པ་ཐབས་མཁས་པ། །!ལ་བ་nོད་ནི་ཀ/ན་Gིས་འཚལ། །ད་ད/ང་དང་པོ་ཐ�གས་བ[ེད་པར། །དེ་དང་
དེར་ནི་ཡངོས་བ�ན་ཏེ། །ད་ད/ང་ད/་ཡང་འ$ེན་པ་nོད། །སངས་!ས་མང་པོ་�ོན་པ་མཛད། ། 
 



�མ་པ་{་ཚNགས་གཟ�གས་�མས་�ིས། །གང་ཟག་མཆོག་ནི་rོད་པ་མཛད། །ཆོས་�ི་ད*ིངས་ལ་ཆགས་མ་ིམངའ། །nོད་�ི་གང་ཡང་མnེན་མཛད་དེ། །བ!་*ིན་ཚངས་པའི་ཆ་*ད་
དང༌། །ལ་ལར་བད/ད་�ི་ཆ་*ད་�ིས། །སེམས་ཅན་�མས་�ི་དོན་མཛད་དེ། །འཇིག་Oནེ་ 
 

@33B �མས་�ིས་Oགོས་མི་ན/ས། །བ�ད་མེད་ཆ་*ད་rོད་པ་མཛད། །ད/ད་འ�=་[་ེགནས་�མས་ནའང་གདའ། །འཇིག་Oེན་ཆསོ་�ིས་མ་ིགོས་ཏེ། །པད་མ་ཆ#ས་མ་ིཆགས་པ་
བཞིན། །འ$ེན་པ་{་ཚNགས་ཁམས་ཅན་Gི། །འཇིག་Oེན་འདི་ཡ་ིgསེ་འཇ�ག་མཛད། །དེས་ན་[ེ་དག/་འདི་ 
 

དག་�མས། །གད/གས་མཚན་nོད་�ི་ཡོན་ཏན་བgོད། །ལ་ལར་བ^མ་པ་ཡོངས་ས�་བ�ན། །ལ་ལར་v་ངན་འདས་པ་བ�ན། །ལ་ལ་ན་ནི་འཁརོ་ལོ་-རོ། །ལ་ལར་rད་པ་rོད་པ་
མཛད། །སེམས་ཅན་འད/ལ་བའི་དོན་Cད་ད/། །དGེས་ཤིང་མག/ར་ལེན་རལོ་པ་མཛད། ། 
 

བZ/མས་མོ་དག་�ང་འ*ིན་པར་མཛད། །སེམས་ཅན་ས�ས་�ང་ཡངོ་མ་འཚལ། །འདོད་ཆགས་མི་མངའ་ཆགས་པའི་ཚ#ལ། །འཇིགས་པ་མི་མངའ་འཇིགས་པ་^ར། །སེམས་ཅན་�མ་
པར་གད/ལ་དོན་ད/། །འ$ེན་པ་�མ་པར་འ %ལ་པ་མཛད། །�ོངས་མེད་�ོངས་པའི་ཚ#ལ་བ�ན་ 
 



ཏེ༑ །*ིས་པ་མ་ལགས་*ིས་ཚ#ལ་Gསི། །སེམས་ཅན་�མ་པར་གད/ལ་Cད་ད/། །འ$ེན་པ་�མ་པར་འ %ལ་པ་མཛད། །®ོས་པ་མ་ལགས་®སོ་པའི་ཚ#ལ། །ཞ་བ་མ་ལགས་ཞ་བ་
^ར། །�མ་པར་འ %ལ་པ་{་ཚNགས་�ིས། །སེམས་ཅན་�མས་ནི་འད/ལ་བ་མཛད། །དེ་^ར་ 
 

བསམ་ཡས་མགོན་པོ་nོད། །དམ་པའི་ཆོས་�ང་བསམ་མ་ིnབ། །དཔའ་ཆེན་nོད་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །སེམས་ཅན་ཐ�བ་ཆེན་འ$ར་Geར་ཅིག  །zོན་*eང་བ་འོད་'%ང་ཆེན་པོས་b/ས་པའི་
ལེའ�་�ེ་J་པའོ༎  ༎དེ་ནས་*འི་!ལ་པོ་འདབ་བཟངས་བ!ད་Hི་$%ག་�ངོ་གསི་l་མ་ 
 

ཡིན་Gི་དབང་པོ་དེ་དག་ག་ིམཆོད་པ་ཡང་མཐོང༌། །ལ�ང་བ�ན་པ་ཡང་ཐོས་ནས། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་གཞལ་ད/་མེད་པའི་དད་པ་[ེས་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་?ིར་བ�ོན་པར་
Geར་ནས། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་དོན་ད/་རིན་པོ་ཆ་ེ{་བད/ན་Gི་ཁང་པ་བ�ེགས་པ་ཤིན་ཏ/་བw་པ་ 
 

བ^་ན་Esག་པ་བ!ད་Hི་$%ག་�ངོ་མངོན་པར་��ལ་ཏོ། །lའི་རིན་པོ་ཆ་ེ{་བད/ན་ནི་འདི་^་�ེ། གསེར་དང༌། དང�ལ་དང༌། བཻ་ད©ར2་དང༌། ཤེལ་དང༌། RYག་དང༌། མ�་ཏིག་དམར་པོ་དང༌། 
�=་Lིང་པོ་དང་བད/ན་ནོ། །ཁང་པ་བ�ེགས་པ་དེ་དག་�ང་རིན་པོ་ཆ་ེ{་བཞིའི་ལན་ཀན་Gི་$་བ་ 
 



@34A ༄༅། །རིས་བw་བ། བ^་ན་Esག་པ་རམི་པ་བད/ན་Gསི་ཀ/ན་ནས་བ-ོར་ཏོ། །རིན་པོ་ཆེ་{་བཞི་ནི་འདི་^་�ེ། གསེར་དང༌། དང�ལ་དང༌། བཻ་ད©ར2་དང༌། ཤེལ་ལོ། །གསརེ་Gི་
ལན་ཀན་�མས་�ི་ཀ་བ་དང༌། གདང་བ�་�མས་ནི་གསེར། ཤར་བ་�མས་ནི་དང�ལ། དང�ལ་ 
 

Gི་ལན་ཀན་�མས་�ི་ཀ་བ་དང་ག་དང་བ�་�མས་ནི་དང�ལ། ཤར་བ་�མས་ནི་གསརེ། བཻ་ད©ར2འི་ལན་ཀན་�མས་�ི་ཀ་བ་དང་གདང་བ�་ནི་བཻ་ད©ར2། ཤར་བ་�མས་ནི་ཤེལ། ཤེལ་G་ིལན་
ཀན་�མས་�ི་ཀ་བ་དང་གདང་བ�་�མས་ནི་ཤེལ། ཤར་བ་�མས་ནི་དང�ལ་ལས་*ས་པའོ། །ཁང་པ་བ�ེགས་ 
 

པ་དེ་དག་$ིལ་བ�་གཡརེ་ཁའི་$་བ་བw་བ་བ^་ན་Esག་པ་རིམ་པ་བད/ན་Gིས་ཀ/ན་ནས་བ-རོ་ཏོ། །དེ་དག་�ང་རིན་པོ་ཆ་ེ{་བད/ན་ལས་*ས་པ་ཤ་�ག་�ེ། འདི་^ར་གསརེ་དང༌། དང�ལ་
དང༌། བཻ་ད©ར2་དང༌། ཤེལ་དང༌། RYག་དང༌། མ�་ཏིག་དམར་པོ་དང༌། �=་Lངི་པོ་དང་བད/ན་ནོ། །ཁང་པ་ 
 

བ�ེགས་པ་དེ་དག་རིན་པོ་ཆེ་{་བད/ན་Gི་$་བ་བw་བ། བ^་ན་Esག་པ་འདི་^་�ེ། གསརེ་Gི་$་བ་དང༌། དང�ལ་Gི་$་བ་དང༌། བཻ་ད©ར2འི་$་བ་དང༌། ཤེལ་G་ི$་བ་དང༌། མ�་ཏིག་དམར་པ=་
$་བ་དང༌། RYག་ག་ི$་བ་དང༌། �=་Lིང་པ=་$་བས་ཀ/ན་ནས་བཀབ་པར་Geར་ཏོ། །གད/གས་བw་བ། བ^་ན་ 
 



Esག་པ་བ!ད་Hི་$%ག་�ངོ་མངོན་པར་��ལ་ཏེ། དེ་དག་�ང་འདི་^ར་གསརེ་ནས་�=་Lིང་པ=་བར་G་ིརནི་པོ་ཆེ་{་བད/ན་ལས་བI�བས་པ་ཤ་�ག་ག ོ།!ལ་མཚན་བw་བ། བ^་ན་Esག་པ་
བ!ད་Hི་$%ག་�ོང་ཡང་མངོན་པར་��ལ་ཏེ། !ལ་མཚན་དེ་དག་�ང་གསེར་དང༌། དང�ལ་དང༌། 
 

བཻ་ད©ར2་དང༌། ཤེལ་དང༌། རིན་པོ་ཆ་ེ{་བཞིའི་!~་ལས་བI�བས་པ་ཤ་�ག་�ེ། !ལ་མཚན་zོན་པོ་�མས་ནི་ཏོག་སརེ་པོ་ཅན། !ལ་མཚན་སརེ་པོ་�མས་ནི་ཏོག་zོན་པོ་ཅན། !ལ་མཚན་
དམར་པོ་�མས་ནི་ཏོག་དཀར་པོ་ཅན་ཤ་�ག་མངོན་པར་��ལ་ཏོ། །བ་དན་ཁ་དོག་{་ཚNགས་ 
 

ཅན་བw་བ། བ^་ན་Esག་པ་བ!ད་Hི་$%ག་�ོང་ཡང་མངོན་པར་��ལ་པར་Geར་ཏོ། །h་ར་ེབw་བ། བ^་ན་Esག་པ་བ!ད་Hི་$%ག་�ོང་ཡང་མངོན་པར་��ལ་པར་Geར་ཏེ། h་རེ་དེ་དག་�ང་
གསརེ་-sད་�ི་h་ར་ེདང༌། དང�ལ་-sད་�ི་h་རེ་དང༌། བཻ་ད©ར2འི་h་ར་ེདང༌། ཤེལ་Gི་h་ར་ེདང༌། མ�་ཏིག 

 

@34B དམར་པ=་h་རེ་དང༌། RYག་ག་ིh་རེ་དང༌། �=་Lིང་པ=་h་ར་ེ�ེ། རིན་པོ་ཆེ་{་བད/ན་ལས་བI�བས་པ་ཤ་�ག་ག ོ།དེ་ནས་*འི་!ལ་པོ་འདབ་བཟངས་དེ་དག་གིས་ཁང་པ་བ�ེགས་
པ་བ!ད་Hི་$%ག་�ོང་པོ་དེ་དག་དང༌། གད/གས་བ!ད་Hི་$%ག་�ོང་པོ་དེ་དག་དང༌། !ལ་མཚན་བ!ད་Hི་$%ག་�ངོ་ 
 



པོ་དེ་དག་དང༌། བ་དན་བ!ད་Hི་$%ག་�ོང་པོ་དེ་དག་དང༌། h་ར་ེབ!ད་Hི་$%ག་�ོང་པོ་དེ་དག་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཕ�ལ་བ་དང༌། དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ེང་གི་བར་{ང་ལ་Aངི་ཞིང་བཅོམ་
Aན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་བ-ོར་བ་*ས་སོ། །འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་fང་པོ་ཆའེི་!ལ་པོ་ས་'%ང་ག་ིབ�་ནི་ས�མ་ 
 

ཅ#་�་གས�མ་G་ིl་�མས་མགོ་ལ་nེར་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལས་སོང་�ེ། ཡོངས་འད/་ས་བOོལ་ད/་གཞོག་ག ོ།དེ་བཞིན་ད/་ཁང་པ་བ�ེགས་པ་དེ་དག་དང༌། གད/གས་དེ་དག་དང༌། !ལ་མཚན་
དེ་དག་དང༌། བ་དན་དེ་དག་དང༌། h་ར་ེདེ་དག་པར་{ང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་Aངི་ཞིང་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ལན་ 
 

གས�མ་-རོ་བ་*ེད་པར་Geར་ཏོ། །དེ་ནས་འདབ་བཟངས་བ!ད་Hི་$%ག་�ངོ་པོ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆོད་པ་*ས་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་བ-རོ་བ་*ས་ནས་
?ོགས་གཅིག་ཏ/་འཁོད་དེ་ཐལ་མོ་Dར་ནས་?ག་འཚལ་ཞིང་ཚqགས་ས�་བཅད་པ་དག་གསི་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ 
 

མངོན་པར་བ�ོད་པ། B་དང་འཆི་ལས་�མ་Kལ་nོད་ལ་?ག་འཚལ་ལོ། །B་དང་འཆ་ིལས་�མ་འ�ལོ་nོད་ལ་?ག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་གཞལ་ཡས་ཁ་ལ་ོ��ར་ལ་?ག་འཚལ་
ལོ། །nོད་དང་མཚ#ངས་པ་མ་མཆསི་lག་པའང་མ་མཆསི་སོ། །བདག་ཅག་�མས་�ང་'ེད་མེད་བ�་ཡི་ལ�ས་ 
 



Aན་ཞིང༌། །ས�མ་ཅ#་�་གཉིས་མཚན་Gསི་ཡན་ལག་བ!ན་པ་དང༌། །དཔེ་*ད་བཟང་པོ་བ!ད་ཅ#ས་ཤིན་ཏ/་མཛNས་*ས་པའི། །སངས་!ས་�མ་པར་འ$ེན་པ་nོད་འ$ར་Geར་པར་
ཤོག  །བདག་ཅག་འདོམ་གང་འོད་�ི་གཟི་Aན་ཞིང༌། །མངོན་འཕགས་གཟ�གས་�ི་དམ་པས་མཛPས་Geར་ཏེ། །rོད་ 
 

ལམ་མཆོག་དང་བདག་ཅག་Aན་Geར་ཅིང༌། །འ�ོ་བ་�མས་Dོང་v་ངན་�ོ་བར་ཤོག  །བདག་ཅག་ཚ#ལ་Hིམས་ཏིང་འཛqན་རབ་Aན་ཞིང༌། །ཤེས་རབ་Aན་པས་མཆགོ་ཏ/་Geར་པར་
ཤོག  །དེ་^ར་�མ་པར་འ$ེན་པ་nོད་^་བ�ར། །[ེ་བོ་རབ་འ�ེལ་སངས་!ས་�%བ་པར་ཤོག  །འ$ེན་པ་འཇིག་Oེན་མཁས་པ་ 
 

@35A ༄༅། །nོད་^་བ�ར། །བདག་ཅག་འ$ེན་པ་�ོབས་བཅ#་Aན་པ་དང༌། །མ་འ$ེས་བཅོ་བ!ད་ཆོས་�ི་མཐར་?ིན་ཅིང༌། །འཇིག་Oེན་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མnེན་ད/་ཤོག  །བདག་
ཅག་ཀ/ན་�ང་འ�་ོབ་དངསོ་མེད་དང༌། །�ི་འ$་��་འ$་གནས་པ་མེད་པ་དང༌། །Kག་ཅ་ནམ་མཁའ་འ$་བར་�ོན་*ེད་ཅིང༌། ། 
 

ཇི་^ར་�མ་འ$ེན་nོད་�ནོ་བཞིན་ད/་ཤོག  །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་*འི་!ལ་པོ་འདབ་བཟངས་དེ་དག་གི་lག་པའི་བསམ་པ་མnེན་ནས་འཛ�མ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཚP་དང་Aན་
པ་O་ཐ�ལ་Gསི་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་གསལོ་པ། !ལ་བ་�མ་འ$ེན་གཙN་བོ་སངས་!ས་�མས། ། 
 



!~་མ་མཆིས་པར་བཞད་པ་མི་མཛད་ན། །འཛ�མ་མཛད་འདི་ལ་!~་�ེན་གང་ལགས་པ། །འཇིག་Oེན་ཕན་མཛད་ཐ�གས་g་ེམངའ་བས་གས�ངས། །འདབ་བཟངས་�མས་�ིས་!ལ་བ་
མཆོད་བGསི་ཏེ། །h་རེ་ནམ་མཁའ་!ས་པར་གང་བ་བ�ན། །lར་བཅས་འཇིག་Oེན་འདེ་ལ་ང་ོམཚར་[ེད། །�ང་གཉིས་ 
 

དམ་པས་དེ་དག་ལ�ང་བ�ན་གསལོ། །འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་རབ་Dར་ཅིང༌། །དགའ་བའི་སེམས་དང་མག/་པའི་སེམས་�ིས་འཁོད། །མཁའ་Aིང་འ�ོ་བ་ཅིར་འGeར་ཉན་པར་
འཚལ། །�ང་གཉིས་དམ་པས་དེ་དག་ལ�ང་བ�ན་གསོལ། །མི་མཆགོ་nོད་ལ་ཁོང་དག་མཆི་བ་ནི། །འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ 
 

ཚNམ་མེད་འGeར་ཞིང༌། །ཐེ་ཚNམ་མེད་པས་འཁརོ་ད/་འཇིགས་མེད་འGeར། །འདིས་ནི་སངས་!ས་མཉེས་པར་བGསི་ཤེས་མཆི། །འཁོར་འདིར་འཇིགས་མེད་རབ་ཏ/་དགའ་བར་
འGeར། །ཡོངས་ས�་Dངས་ཤིང་ཤིན་ཏ/་[ོན་བསལ་ནས། །!ལ་བས་ལ�ང་བ�ན་དེ་དག་མངོན་དགའ་�ེ། །Cོབ་མ་མཆགོ་ལ་h་ 
 

མས་བ�ན་པ་བཞིན། །ཐེ་ཚNམ་འཚལ་བའི་ཐེ་ཚNམ་གཅད་ད/་གསོལ། །རབ་ཏ/་དགའ་མཛད་gསེ་ས�་�ནོ་པ་མཛNད། །དགའ་བའི་སེམས་�ིས་འཁརོ་འདི་འད/ས་Geར་Gསི། །རང་*eང་
མཁའ་Aིང་འ�་ོབ་ཅིར་འGeར་གས�ངས། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་Cར་བཀའ་ 
 



jལ་པ། ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་�ོབས་བཅ#་བ�ོན་འ�%ས་བདེན། །!ལ་བ་དབང་པོ་ཐ�བ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འ$ེན་པས་ཡན་ལག་བ!ད་Aན་གས�ང་ད*ངས་�ིས། །འདབ་བཟངས་
འ�ོ་བ་O་ཐ�ལ་བཀའ་jལ་པ། །O་ཐ�ལ་nོད་�ིས་$ི་བ་ལེགས་པར་$ིས། །འཇིག་Oེན་ཕན་?ིར་འཛ�མ་གང་ངས་བ�ན་པ། །དེ་ཡི་ 
 

@35B འKས་བ�་དགའ་བའི་ཡིད་�ིས་ཉོན། །ཐེ་ཚNམ་སལོ་ལ་རབ་ཏ/་དགའ་བ་[ེད། །h་ན་མེད་པའི་*ང་ཆ#བ་ཞི་ཚNལ་ཞིང༌། །�ོབས་དང་མི་འཇིགས་བཞི་པོ་གང་�མས་�ིས། །འ$ེན་པ་
འཇིགས་མེད་འGeར་བ་བཙལ་བའི་?ིར། །འདབ་ཆགས་དབང་པོས་ང་ལ་མཆདོ་ལེགས་*ས། །མ་འ$ེས་བཅོ་བ!ད་ཆོས་ནི་i་བ་ཡི། ། 
 

'ེད་མེད་བ�་ལ�ས་ཤིན་ཏ/་མHེགས་པ་དང༌། །ས�མ་ཅ#་གཉིས་མཚན་དཔེ་*ད་བཟང་པོ་�མས། །ཡོངས་ས�་བཙལ་?ི་རང་ལ་མཆོད་པ་*ས། །!ལ་བའི་ཚ#ལ་Hིམས་ཏིང་འཛqན་བཙལ་བ་
དང༌། །གཞན་ཡང་སངས་!ས་rོད་ཡ�ལ་ཤེས་རབ་དང༌། །ཕ�ན་ས�མ་ཞིང་དང་འ�་ོབ་�མ་དགོལ་བ། །འདི་དག་ཀ/ན་བཙལ་དོན་ 
 

ད/་མཆོད་པ་*ས། །དེ་དག་ང་ལ་དགའ་བས་མཆོད་*ས་པས། །ད/ད་འ�=་གནས་ནས་དེ་དག་ཤི་འཕོས་ནས། །l་དང་བOsལ་b/གས་འཐ�ན་པར་དེ་དག་འདོང༌། །འདི་ནི་ངན་སངོ་'ིད་
པའི་ཐ་མ་ཡིན། །བ-ལ་པ་*ེ་བ་གང་ག7འི་*ེ་Lེད་ད/། །དེ་དག་l་མིའི་ནང་ན་གནས་Geར་ཅིང༌། །�མ་འ$ེན་Hག་Hིག་མཐའ་ 
 



ཡས་མཆོད་*ས་ནས། །དེ་དག་དབང་པོ་ཐ�ལ་བའི་!ལ་བར་འGeར། །དེ་དག་ཞིང་ད/་ངན་སངོ་མི་འ*eང་�ེ། །མི་ཁོམ་མ་ིའ*eང་མཚན་དང་མ་ིAན་མེད། །!ལ་བ་དེ་དག་མཚན་ནི་ཀ/ན་ཏ/་
མཛPས། །རི་རབ་!ལ་མཚན་བ-ལ་ལ་རང་*eང་འGeར། །ལོ་ནི་*ེ་བ་བ!ད་ཅ#་བཞི་བ�ངས་པར། །འཇིག་Oེན་ཕན་?ིར་ 
 

འ$ེན་པ་དེ་དག་བb/གས། །འཇིག་Oེན་ཕན་?ིར་�མ་འ$ེན་མཉམ་བཞག་པས། །ལ�ས་ཅན་�མས་ལ་མཉམ་པའི་དོན་མཛད་འGeར། །[ོབ་པ་�sལ་མེད་Geར་པ་དེ་དག་ག ི།འད/ས་པ་ང་
!ལ་Rངས་པ་བ!ད་ཅ#ར་འGeར། །དེ་ཚP་[ོབ་པ་�sལ་དང་Kལ་�མས་�ི། །ཤིན་ཏ/་སེམས་ད/ལ་*ེ་བ་བ!ད་ཅ#་འ*eང༌། །འ$ེན་པ་ 
 

དེ་དག་འ�་ོབའི་ང་བསལ་?ིར། །ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་རབ་ཏ/་-རོ་བར་འGeར། །མི་དག་དེ་^ར་འདི་�མས་ང་!ལ་ཆེ། །འདབ་བཟངས་ལ�ས་ས�་Geར་ནས་�ོབས་པོ་ཆེ། །འདི་དག་zོན་ཚP་
འདས་པའི་ད/ས་ཤིག་ན། །$ང་'ངོ་དཀའ་ཐ�བ་$ག་པ=་ཚNགས་ཅན་Geར། །�ོང་ ག་བ!ད་ཅ#་�་$%ག་ཚང་བ་�ེ། །དཀའ་ཐ�བ་rོད་ 
 

དེ་y�་འ %ལ་ཕ�ན་ས�མ་བཙལ། །དེ་དག་y�་འ %ལ་ཐོབ་ནས་ང་!ལ་Gསི། །དགའ་བས་དཀའ་ཐ�བ་$ག་དང་Aན་པར་Geར། །ཚ#ལ་Hིམས་མ་ཞིག་དེ་དག་ནགས་འདབ་ཏ/། །ཚP་ཟད་ཤི་
འཕོས་Geར་ཏེ་o�ས་�ང་ཞིག  །ང་!ལ་དེས་ནི་མཁའ་Aིང་མཁའ་འ�ོར་Geར། །y�་འ %ལ་སེམས་�ིས་y�་འ %ལ་Aན་པར་[སེ། །ཚ#ལ་ 
 



@36A ༄༅། །Hིམས་དག་པས་!ལ་བའི་བ�ན་ལ་དད། །ང་!ལ་Gིས་ནི་*ང་ཆ#བ་སེམས་�ང་བ[དེ། །ནམ་མཁའ་Aངི་ལ�ང་བ�ན་པའི་ལེའ�་�་ེ$%ག་པའོ༎ ༎བམ་པོ་བཞི་པ། དེ་
ནས་_ུའི་བ�་མོ་*ེ་བ་ ག་དག/་བཅ#་�་$%ག་གསི་l་མ་ཡིན་Gི་དབང་པོ་དེ་དག་དང༌། ནམ་མཁའ་Aིང་ག་ིདབང་པོ་དེ་ 
 

དག་ག་ིམཆོད་པ་ཡང་མཐོང༌། ལ�ང་བ�ན་པ་ཡང་ཐོས་ནས་མཆགོ་ཏ/་དགའ་བ་ཆེན་པོ་[སེ་ཏེ། །དེ་དག་དགའ་མག/་ཡི་རངས་ནས་རབ་ཏ/་དགའ་�ེ། དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་[ེས་ནས་
བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆདོ་པའི་?ིར་བ�ོན་པར་Geར་ཏོ། །དེ་དག་གསི་རིན་པོ་ཆེ་{་བད/ན་G་ིགད/གས་བཻ་ད©ར2འི་$་བ་A་Aརི་ 
 

བ�ེ་བ་མ�་ཏིག་དམར་པ=་$་བས་བ-རོ་བ། གསརེ་Gི་ཡ�་བ་ཅན། བཻ་ད©ར2འི་ཐ�ར་མ་བ!་�ངོ་བ�ེ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ཆ#ན་པོ་Dངས་པ་*ེ་བ་ ག་དག/་བཅ#་�་$%ག་མངོན་པར་��ལ་ཏོ། །O་
zོན་པོ་ཁ་དོག་zོན་པོ། zནོ་པོ་^་བ�ར་�ོན་པ། འོད་zོན་པོ་འ*eང་བ། !ན་zནོ་པོས་བ!ན་པ། བཻ་ད©ར2འི་'བ་�ིས་བ'བས་ 
 

པ༑ *ེ་བ་ ག་དག/་བཅ#་�་$%ག་མངོན་པར་��ལ་ཏོ། །ནོར་བ�་-ར་མདོག་གི་h་རེ་ཁ་ོར་ཁརོ་ཡ�ག་ཏ/་དཔག་ཚད་$%ག་ཅ#་ཡོད་ལ། དེས་འཁརོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོག་པ་ཅིག་�ང་�ེང་གི་བར་
{ང་ལ་མངོན་པར་��ལ་ཏོ། །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆ་ེ{་བད/ན་Gི་A་A་ིབw་བ་མགི་ཏ/་མཛPས་པ་བ^ན་Esག་པ་*ེ་བ་ ག་དག/་བཅ#་�་$%ག 

 



Kེས་པར་མངོན་པར་��ལ་ཏོ། །h་ར་ེདེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡ�ག་ཏ/་རིན་པོ་ཆེ་{་བད/ན་Gི་$ིལ་བ�་གཡརེ་ཀའི་$་བ་མངོན་པར་��ལ་ཏེ་Kེས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་{་བད/ན་Gི་H%ང་H%ང་�ང་དག་མངནོ་
པར་��ལ་ཏོ། །_ུའི་རལོ་མོ་སལི་Lན་*ེ་བ་ ག་དག/་བཅ#་�་$%ག་མངོན་པར་��ལ་ཏོ། །དེ་ནས་_ུའི་བ�་མོ་དེ་དག་O་zོན་པོ་དེ་དག་ལ་ཞོན་ནས་ 
 

རིན་པོ་ཆ་ེ{་བད/ན་Gི་གད/གས་�ེང་གི་བར་{ང་ལ་Kེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལས་འདོང་ཞིང་རོལ་མ=་I་*ེ་བ་ ག་དག/་བཅ#་�་$%ག་པོ་དེ་དག་དwོལ་ཅིང༌། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་
-ོར་བ་*ེད་ལ་lའི་ཙན་དན་Gི་?ེ་མ་དག་�ང་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མངོན་པར་འཐོར། lའི་ཨ་ག་ར�་དང༌། ཏ་མ་ལའི་ལོ་མ་དང༌། 
 

0�ད་པ་ལའི་?ེ་མ་དང༌། མེ་ཏོག་{་ཚNགས་�ང་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མངོན་པར་འཐོར། མེ་ཏོག་0�ད་པ་ལ་དང༌། ཙམ་པ་ཀའི་ ེང་བ་དག་�ང་འཐོར། མེ་ཏོག་�མ་པ་{་ཚNགས་�ི་ ེང་བ་
དག་�ང་འཐོར། Rོས་{་ཚNགས་�ི་ ེང་བ་དང༌། ན་བཟའ་དང༌། !ན་དག་�ང་འབ�ལ་ཏེ། l་མ་ཡིན་Gིས་ཇི་ 
 

@36B ^ར་*ས་པ་དེ་བཞིན་ད/་མཆོད་པ་!་ཆརེ་*ས་སོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གསི་རལོ་མ་ོསལི་Lན་*ེ་བ་ ག་དག/་བཅ#་�་$%ག་པོ་དེ་དག་*ས་པའི་Iས་�ོང་གས�མ་Gི་�ོང་ཆེན་པ=་འཇིག་
Oེན་Gི་ཁམས་!ས་པར་གང་བར་Geར་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་དག་གསི་རོལ་མ=་I་དེ་ཐོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་h་ན་ 
 



མེད་པ་ཡང་དག་པར་yགོས་པའི་*ང་ཆ#བ་ལས་?ིར་མི་Aོག་པར་Geར་ཏོ། །ནོར་བ�་-ར་མདོག་ག་ིh་རེ་དག་དང༌། རིན་པོ་ཆ་ེ{་བད/ན་Gི་A་Aི་དེ་དག་དང༌། $ིལ་བ�་གཡརེ་ཀའི་$་བ་དེ་དག་
དང༌། H%ང་H%ང་�ང་དེ་དག་o�ང་གསི་བ[ོད་པ་ལས་འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་རལོ་མ་ོསལི་Lན་ཡན་ལག་བ!ད་དང་Aན་པ་ 
 

མཁས་པས་དwོལ་བ་དེ་^་བ�ར་Lན་ལ་དེ་^་བ�ར་ཡིད་ད/་འོང་ཞིང་མཉན་ན་བདེ་བའི་I་*eང་བར་Geར་ཏེ། །I་དེས་�ང་�ོང་གས�མ་Gི་�ོང་ཆེན་པ=་འཇིག་Oེན་Gི་ཁམས་!ས་པར་གང་
བར་Geར་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་གསི་!ན་G་ིI་དེ་དག་ཐོས་པར་Geར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང༌། h་ན་མདེ་པ་ཡང་ 
 

དག་པར་yགོས་པའི་*ང་ཆ#བ་ལས་?ིར་མ་ིAགོ་པར་Geར་ཏོ། །དེ་ནས་_ུའི་བ�་མོ་དེ་དག་གསི་མེ་ཏོག་�མ་པ་{་ཚNགས་�ི་ཆར་དང༌། Rོས་ཆ#་�མ་པ་{་ཚNགས་�ི་ཆར་མངོན་པར་ཕབ་པར་
Geར་ཏེ། མེ་ཏོག་ག་ིཆར་དེ་བབ་པའི་ཚP་Rོས་�ི་$ི་ཞིམ་པ=་ངད་*eང་�ེ། འ�ོ་ཞིང་Aགོ་གོ། Rོས་ཆ#འི་ཆར་དེ་བབ་པས་ 
 

�ང་སེར་[འི་གནས་�ི་�ངོ་nེར་ཆེན་པ=་ཁ་ོར་ཁརོ་ཡ�ག་ཏ/་དཔག་ཚད་$%ག་ཅ#་ཚ#ན་ཆད་Rསོ་ཆ#འི་yབ་ཏ/་Geར་ཏེ། Rོས་�ི་$ི་དེས་�ང་�ངོ་གས�མ་Gི་�ངོ་ཆེན་པ=་འཇིག་Oེན་G་ིཁམས་
!ས་པར་གང་བར་Geར་ཏོ། །སེམས་ཅན་གང་གིས་Rོས་�ི་$ི་དེ་ཚNར་བར་Geར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་h་ན་མེད་པ་ 
 



ཡང་དག་པར་yོགས་པའི་*ང་ཆ#བ་ལས་?ིར་མ་ིAགོ་པར་Geར་ཏོ། །དེ་ནས་_ུའི་བ�་མོ་དེ་དག་གསི་གད/གས་*ེ་བ་ ག་དག/་བཅ#་�་$%ག་དང༌། O་*ེ་བ་ ག་དག/་བཅ#་�་$%ག་དང༌། རོལ་མོ་
སིལ་Lན་*ེ་བ་ ག་དག/་བཅ#་�་$%ག་པོ་དེ་དག་གསི་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆོད་པ་*ས་ནས་!ན་ཐམས་ 
 

ཅད་དང་Aན་པ་དེ་དག་བར་{ང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་དེ། བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ཞབས་ལ་མག་ོབོས་?ག་འཚལ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་བ-ོར་བ་*ས་ཏེ། ཐལ་མ་ོDར་
ནས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་?ག་འཚལ་ཞིང་?ོགས་གཅིག་ཏ/་འཁོད་པར་Geར་ཏོ། །དེའི་ཚP་ཚqགས་ས�་བཅད་པ་འདི་དག་�ང་iས་ས༎ོ 

 

@37A ༄༅། །_ུ་ཡི་བ�་མོ་མཁས་པ་དེ་དག་ཡ་ིརངས་དགའ་མག/་ཡིད་�ིས་ས�། །*ང་ཆ#བ་ཞི་བ་ཚNལ་ཞིང་Z4�་ཐ�བ་ལ་དེར་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་*ས། །!ན་Gིས་ལགེས་བ!ན་*ེ་བ་
དག/་བཅ#་$%ག་གི་གད/གས་�མས་མངོན་��ལ་ཏེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆདོ་ཅིང་རབ་ཏ/་ 
 

ད/ལ་བའི་ཡིད་�ིས་ཆགས་དང་Kལ། །!ན་Gསི་ལགེས་བ!ན་*ེ་བ་དག/་བཅ#་$%ག་ག་ིO་�མས་མངོན་��ལ་ཏེ། །ཁ་དོག་zོ་ཞིང་!ན་ཡང་z་ོབའི་O་ལ་!ལ་མཚན་zོན་པོས་བ!ན། །དེ་
དག་ཐམས་ཅད་བར་{ང་དོང་ནས་ཐ�བ་ལ་O་ཡསི་མཆོད་པ་*ེད། །_ུ་ཡི་བ�་མོ་ 
 



དེ་དག་དང་བའི་ཡིད་�ིས་ཐ�བ་ལ་མགོས་?ག་འཚལ། །མཆོག་ལ་མཆོད་པའི་དོན་ད/་_ུ་ཡི་གནས་ནས་_ུ་ཡི་སིལ་Lན་Gིས། །མཆོད་པའི་འོས་Geར་འ$ེན་པ་Z4�་ཐ�བ་ལ་དེར་ནི་མཆདོ་པ་
*ས། །སིལ་Lན་དེ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་མཆདོ་པའི་I་དེ་ཁམས་གས�མ་ 
 

�ག ༑I་དེ་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་Hག་Hིག་དག་ནི་*ང་ཆ#བ་ཡང་དག་b/གས། །དེ་དག་�མས་�ིས་དེར་��ལ་མཁའ་ལ་h་རེ་ཆནེ་པོ་གཅིག་ཏ/་Geར། །?ོགས་བཅ#འི་དཔག་ཚད་$%ག་ཅ#ར་
!ས་ཤིང་འ�་ོབ་ཐམས་ཅད་ཁེབས་པར་Geར། །ནོར་བ�་རིན་ཆེན་-ར་མའི་ 
 

མདོག་གི་གཟི་བgིད་?ོགས་ས�་འབར་ཞིང་གསལ། །_ུ་ཡི་བ�་མ་ོདགའ་ནས་འ�ོ་བའི་དོན་ད/་!ལ་ལ་མཆོད་པ་*ས། །གཞལ་ད/་མེད་པའི་སེམས་བ[ེད་དགའ་ནས་*ང་ཆ#བ་ཞི་བ་ཚNལ་
*ེད་ཅིང༌། །འཇིག་Oེན་དོན་*ེད་བདེ་གཤེགས་སངས་!ས་འཇིག་Oེན་མཁས་པ་ 
 

�%བ་པར་ཤོག །ཇི་^ར་�བོས་བཅ#་མངའ་བ་nོད་ནི་སེམས་ཅན་Esག་བzལ་འ�ོལ་བ་^ར། །ཆོས་�ང་བ�ན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་Esག་བzལ་བIིབས་པ་Hག་Hིག་ད�ལོ། །ཆོས་
�མས་��་མ་�ིག་!~་འ$་ཞིང་དབ�་བ་^་བ�ར་ཉམ་ཆ#ང་ལ། །ཆར་!~ན་ཆ#་ 
 



ལ་ཕོག་པའི་ཆ#་བ�ར་^་བ�ར་འཇིག་ཅིང་བདག་པོ་མེད། །མེ་ལོང་ནང་ག་ིགཟ�གས་བTན་འ$་བར་འ�་ོབ་ཐམས་ཅད་བOགས་ནས་ནི། །འ�ོ་བ་དག་ལ་ཆོས་�ི་རང་བཞིན་ཡང་དག་དེ་ཉིད་
བ�ན་པར་བGི། །��་མ་བཀོད་པ་^་བ�ར་མ་མཆིས་བy�ན་པ་*ིས་པ་�ོངས་བGིད་པ། ། 
 

@37B [ེ་བོ་མ་ིམཁས་ཇི་བཞིན་མ་འཚལ་བ་དག་མ་ར�ང་རབ་བGིད་པ། །*ིས་པ་�ོངས་བGིད་ཆསོ་�མས་Eགི་མེད་nོད་�ིས་དེ་^ར་ལེགས་པར་གཟིགས། །དེ་དག་ཇི་^ར་གཟིགས་པ་
དེ་བཞིན་དེ་དག་སེམས་ཅན་�མས་ལ་བ�ན། །ཇི་^ར་ས་ཆེན་འདི་ལ་�ིན་འHིགས་Geར་ན་ར་ི 
 

^ར་གདའ་བ་ཡང༌། །ཡང་དག་ཏ/་ན་རི་^ར་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་དེ་ལ་གནས་མ་མཆིས། །དེ་^ར་འ�་ོབ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་མཆིས་དབང་པོ་�ོངས་པར་བGིད། །ཤེས་པས་བOགས་
ནས་[་ེབོ་མཁས་པ་དག་ནི་�ོངས་པར་འGeར་མ་མཆིས། །ཡང་དག་ཏ/་ན་འ�ོ་བ་ 
 

ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་མཆིས་nོད་�ོན་པས། །དེས་ན་འ$ེན་པ་!ལ་བ་nོད་ལ་[་ེབོ་མཁས་པ་མ་ི?ེད་འGeར། །nོད་�ི་'ས་�མས་ཆསོ་�ིས་ཡོངས་ས�་ཚqམ་ནས་yབ་ལ་ཟམ་པ་
འ$། །འདི་ནི་*ིས་པའི་[ེ་བ=་ཡ�ལ་མིན་འ�་ོབ་འདི་ནི་I་?ིར་འKང༌། །དེ་^་ 
 



ལགས་པས་Eགི་མེད་ཡང་དག་�ོན་པ་*ིས་པའི་[་ེབ=་མགོན། །[བས་དང་དཔ�ང་གཉེན་གནས་དང་Oེན་དང་�་ལག་nོད་ལ་[བས་ས�་མཆི། །གཞལ་ཡས་*ང་ཆ#བ་དེ་བཙལ་Cད་ད/་
�མ་པར་འ$ེན་པ་nོད་ལ་མཆོད། །སངས་!ས་Geར་ནས་Oགོས་བGིད་Eིག་Kལ་ 
 

འཇིག་Oེན་དོན་�མས་བGདི་པར་ཤོག །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་_ུའི་བ�་མོ་དེ་དག་གི་lག་པའི་བསམ་པ་ཐ�གས་ས�་ཆ#ད་ནས་འཛ�མ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་Gིས་
བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་གསལོ་པ། །འཇིག་Oེན་ན་ནི་འཇིག་Oེན་ 
 

མཁས་པ་�མ་པར་འ$ེན་མཆོག་nོད་འཛ�མ་མཛད། །དཔལ་Esག་འཛ�མ་པ་མཛད་ལ་!~་མ་མཆིས་པ་བདག་གསི་ཡོངས་མ་མཐོང༌། །མི་ཡ་ིདབང་པོ་དམ་པ་འཛ�མ་པ་མཛད་པའི་!~་ནི་
ཡང་དག་གས�ངས། །དེ་ཐོས་l་མ་ིl་མིན་ཚNགས་དང་_ུ་ཡ་ིབ�་མ་ོགསང་བ་པ། །$ི་ 
 

ཟ་�མས་�ང་[ོབ་པའི་དགོངས་པ་ཐོས་ནས་ཡིད་ནི་དགའ་བར་འGeར། །འཇིག་Oེན་དག་ན་འཇིག་Oེན་�མ་འ$ེན་nོད་�ིས་!~་�མས་ཐམས་ཅད་མnེན། །!ལ་བས་ཆསོ་གང་!~་དང་
�མ་པས་མnེན་པར་མ་Geར་ཡོད་མ་མཆིས། །དེ་^ས་བདེ་གཤེགས་!ལ་བ་nོད་�ིས་ 
 



@38A ༄༅། །ཇི་^ར་ཐ�གས་ཆ#ད་འཛ�མ་!~་གས�ངས། །དེ་ཐོས་ནས་ནི་འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡ་ིརངས་དོགས་པ་ཆད་པར་འGeར། །ཐ�བ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་�ི་བ�ན་པ་མཆོག་ལ་དོན་
�ང་ཐོབ་པར་མཆི། །འཁོར་�མས་འདི་དག་དོན་vངོ་Geར་ནས་ཡིད་ནི་རབ་ཏ/་ཞི་བར་འGeར༎ 

 

ཀ/ན་Oོག་དབང་ད/་མ་ིའGeར་*ང་ཆ#བ་ཡིད་�ིས་!ལ་བའི་rོད་ཉན་འGeར། །བདེ་གཤེགས་nོད་�ི་འཛ�མ་མཛད་དོན་ཐོས་རང་འ*eང་ཉིད་ད/་ངེས་པར་འ*eང༌། །འཁོར་འདི་!ལ་བ་nོད་�ི་
ཞལ་ནས་འཛ�མ་མཐོང་ཐེ་ཚNམ་འཚལ་Geར་ཏེ། །Esག་བzལ་དོགས་བཅས་ཡདི་མི་བདེ་ཞིང་ཆསོ་ 
 

ལ་སོམ་ཉི་གང་འཚལ་བ། །དེ་དག་ལ་ནི་ཐ�བ་པ་�ནོ་པས་དོགས་བསལ་ཐེ་ཚNམ་དག/མ་ད/་གསོལ། །$ང་'ོང་nོད་�ིས་གང་Cད་འཛ�མ་བ�ན་veར་ད/་བཀའ་jལ་ཐེ་ཚNམ་ཁ�མ། །!ལ་བ་
གང་གསི་དེ་རངི་ཡིད་ནི་�མ་པར་Dངས་ཤིང་བད/ད་བཅོམ་ཐ�ལ། །ས�་ཞིག་ཡདི་རབ་ཚqམ་ནས་ 
 

བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆདོ་པ་དམ་པ་བGིས། །འདི་ནི་ས�་ཡི་མཐ�་ལགས་�ནོ་པ་འ�ོ་བའི་མད/ན་ད/་འདི་བཀའ་jོལ། །ཐོས་ནས་བདག་ཅག་ཡི་རངས་མཆོག་ཏ/་དགའ་བ་[ེས་ནས་བདེ་
བར་འGeར། །nོད་�ི་ཞབས་�ི་$%ང་ད/་འད/ས་པའི་འ�ོ་བ་འདི་དག་ཐེ་ཚNམ་འཚལ། །འཛ�མ་ 
 



!~་དགའ་བ་[ེད་པ་བཀའ་jོལ་ཐ�བ་པ་ཐེ་ཚNམ་བསལ་ད/་གསོལ། །དེ་ཐོས་l་དང་བཅས་པའི་འ�་ོབ་འདི་དག་ཐེ་ཚNམ་མ་མཆསི་འGeར། །!ལ་བའི་གས�ང་I་ཡང་དག་ཐོས་ནས་དེ་དག་
ཡིད་དགའ་འGeར། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས། ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་ལ་ཚqགས་ 
 

ས�་བཅད་དེ་Cར་བཀའ་jལ་པ། O་ཐ�ལ་ལགེས་ས་ོ!ལ་བའི་དགོངས་པ་འཛ�མ་པ་འདི་ནི་ལེགས་པར་$ིས། །_ུ་ཡི་བ�་མོས་མཆོད་ཚP་འཇིག་Oེན་ཕན་?ིར་ངས་ནི་འཛ�མ་པ་བ�ན། །དེ་ཡི་
འKས་བ�་བ�ན་Gསི་ཡིད་གཉིས་ཐ་བ་Rངས་བའི་སམེས་�ིས་ཉོན། །གང་གི་ 
 

དོན་ད/་ངས་ནི་འཛ�མ་པ་འདིར་མཛད་ང་ཡི་ཚqག་ལ་ཉོན། །_ུ་ཡི་བ�་མོ་འདི་དག་ཆགས་མེད་ཡིད་�ིས་*ང་ཆ#བ་ཡང་དག་b/གས། །འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་�ངོ་པར་�མ་བཤིག་hོ་Aན་དོགས་
མེད་ལེགས་པར་གནས། །འདི་ན་*ེད་མེད་ཚNར་མདེ་གང་ཟག་མེད་ཅིང་[ེ་བ་པོ་ཡང་མེད། ། 
 

@38B ཆོས་�མས་འདི་དག་བy�ན་ཞིང་�ིག་!~་མཚ#ངས་ལ་མེ་ལོང་གཟ�གས་བTན་འ$། །འདི་དག་�མས་�ིས་མཆོད་*ས་*ས་གཟོ་hོ་�སོ་ཡང་དག་ངས་ཤེས་ཏེ། །!ལ་བའི་ཆསོ་ཉིད་
དང་ནི་འ�་ོབ་�ངོ་ཞིང་བདག་པོ་མེད་མཐོང་ལེགས། །མཆོད་པ་�མ་པར་?ེ་ཞིང་ལགེས་པར་བཀོད་ 
 



པ་འདི་དག་��་མ་འ$། །*ང་ཆ#བ་གཞལ་ཡས་གང་ད/་�ོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ཡང་འདི་འ$ར་�ོང༌། །ང་ལ་གཞལ་ཡས་མཆོད་པ་དེ་*ས་པ་དང་འ�ོ་བ་�ོང་ཤེས་པས། །_ུ་ལས་ཤི་འཕོས་
ནས་ནི་l་གནས་བ!་*ིན་གནས་ས�་འ�་ོབར་འGeར། །ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་སངོ་�ེ་l་ 
 

ཡི་ནང་ད/་དགའ་བར་ཚP་yགོས་ནས། །མ་�ད་�གས་དང་Aན་པའི་l་གནས་འཐབ་Kལ་གནས་ས�་འ�་ོབར་འGeར། །འཐབ་Kལ་l་ནང་གནས་ཏེ་l་ཡི་གནས་ས�་l་ཡ་ིདགའ་བ་
rོད། །lར་Geར་བདེ་གཤེགས་'ས་�མས་དེ་ནི་ཚP་ཡི་ཚད་ད/་གནས་པར་འGeར། །!ལ་བའི་ 
 

'ས་�མས་འཐབ་Kལ་དགའ་བ་rད་ནས་ཆེ་ཚད་ཟད་པ་དང༌། །དགའ་Aན་གནས་ས�་l་ཡ་ི�ངོ་nེར་l་དང་བOsལ་b/གས་འ$་བར་འGeར། །དེ་དག་དེ་ན་l་ཡི་བ�་མསོ་བ-རོ་ནས་l་ཡི་
དགའ་བ་rོད། །པད་མ་ཆ#ས་མི་ཆགས་པ་བཞིན་ད/་བདེ་གཤེགས་མི་གནས་hོ་ཅན་གནས། ། 
 

འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་�ངོ་པར་Oགོས་རིག་hོ་ལས་ཉམས་པར་ཡོད་མི་འGeར། །[ོབ་པ་�མས་�ི་$ན་པ་�ོ་ལ་བ�ོས་པ་བཞིན་ད/་ཡོད་མི་ཉམས། །དེ་དག་དགའ་Aན་གནས་དེར་གནས་ཏེ་l་
ཡི་དགའ་བ་rོད་ནས་ནི། །ཚP་ཚད་ཡངོས་ས�་ཟད་ནས་དེ་ཚP་རབ་འ %ལ་དག་ཏ/་འ�ོ་བར་ 
 



འGeར༑ །བདེ་གཤེགས་མ་�ད་�གས་Aན་དེར་ཡང་l་མ=་ཚNགས་�ིས་མཆོད་འGeར་ཏེ། །མི་གནས་hོ་�ོས་Aན་པ་ཚP་ཚད་བར་ཏ/་གནས་ན་གནས་པར་འGeར། །དེ་དག་གནས་དེར་
རབ་འ %ལ་Geར་ཏེ་l་ཡ་ིདགའ་བ་rད་ནས་ནི། །མཁས་པ་ཚP་ཟད་hོ་�སོ་Aན་པ་ཆོས་ 
 

�ི་མཐར་ནི་?ིན་Geར་ནས། །འ$ེན་པ་བསམ་པ་དག་པ་ཆགས་མེད་ཡིད་Aན་ཆོས་�ི་བསམ་པ་ཅན། །ཆོས་དང་Aན་�མས་གཞན་འ %ལ་གནས་ས�་l་འད/་བར་ནི་འ�་ོབར་འGeར། །དེ་
དག་l་གནས་དེ་ན་གནས་ཤིང་l་ཡི་དགའ་བ་rོད་པར་འGeར། །བདེ་གཤེགས་ 
 

@39A ༄༅། །མ་�ོངས་hོ་Aན་དེ་དག་རང་ག་ིཚP་ཚད་གནས་པར་འGeར། །v་ངན་འདས་^ར་l་ཡི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཉམ་ཉིད་ཞི་བར་Oགོས། །བསམ་གཏན་བསམ་པས་ཚངས་
གནས་མ་�ད་�གས་དང་Aན་པར་འ�་ོབར་འGeར། །ཚངས་པའི་གནས་ས�་བསམ་གཏན་མཁས་ཤིང་བསམ་གཏན་ 
 

འKས་བ�་rད་Geར་ནས། །དེར་གནས་དཔེ་མེད་Geར་ཅིང་*ང་ཆ#བ་ཡིད་�ིས་བ-ལ་པར་གནས་པར་འGeར། །དེ་དག་བ-ལ་པར་ཚངས་གནས་མཐ�ན་པར་ཡེ་ཤེས་དོན་གཉེར་བOsལ་
b/གས་བཟང༌། །ཐ�བ་པ་མཁས་པ་ཐབས་མཁས་དེ་དག་འཇིག་Oེན་དོན་ནི་མཐའ་ཡས་*ེད། །མཁས་ཐ�བ་དེ་དག་དེ་ན་བསམ་ 
 



གཏན་rོད་ཡ�ལ་བསམ་གཏན་ཆགས་པ་མེད། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་མཉམ་ཉིད་འ$ར་རགི་*ང་ཆ#བ་?ིར་ནི་དབང་པོ་ཞི། །ཀ/ན་ད/་�ལོ་ཡིད་$ང་'ོང་*ང་ཆ#བ་?ིར་ནི་*ང་ཆ#བ་hོ་དང་
Aན། །v་ངན་འདས་པ་^་བ�ར་བསམ་གཏན་hོ་གཅིག་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་འGeར། །བདེ་བར་གཤེགས་དང་བཅོམ་Aན་'ས་པོ་ 
 

*ང་ཆ#བ་ཞི་བ་ཡངོས་ཚNལ་བ། །ཚངས་པའི་ཡིད་Aན་འཇིག་Oེན་དོན་*ེད་དེ་དག་ཚངས་གནས་དེ་ན་གནས། །ཀ/ན་�ང་ཚངས་པའི་hོ་Aན་མཐར་?ིན་ཤ་�ག་*ང་ཆ#བ་དོན་G་ི?ིར། །རང་
འ*eང་དགངོས་པ་ཁམས་གས�མ་ལམ་ལས་འདས་པའི་ངེས་པར་འ*eང་བ་�ནོ། །ཚངས་པ་ལ་ནི་ག/ས་པ་བ[ེད་ནས་འ�ོ་ 
 

བ་*ང་ཆ#བ་ཚNལ་བར་འGeར། །ཚངས་པའི་བསམ་པ་རང་*eང་བསམ་པ་ངེས་འ*eང་མཐར་ཐ�ག་ཤེས་ནས་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་�ི་བ�ན་པ་མཆོག་ལ་བ�ོན་པ་དེ་དག་འ�ོ་བ་ལ། །ཅི་
ནས་ཆསོ་ཚ#ལ་འKས་བ�་veར་ད/་ཤེས་འGeར་དེ་^ར་ཆོས་�ང་�ོན། །དེ་དག་ཚངས་གནས་དེ་ན་གནས་ཤིང་འཇིག་Oེན་ 
 

དག་ལ་*ང་ཆ#བ་?ིར། །ཕན་པ་*ས་ནས་'ོག་ཆགས་*ེ་བ་Hག་Hིག་མང་པོ་*ང་ཆ#བ་བཀོད། །!ལ་བ་ཀ/ན་ལ་མཆོད་?ིར་འཇིག་Oེན་ཁམས་མང་Hག་Hིག་འ�ོ་བར་འGeར། །དབང་པོ་
ཞི་བ་དེ་དག་བ-ལ་པ་-ར་མ་འ$་ལ་!ལ་བར་འGeར། །l་དང་མ་ིདང་_ུ་དང་འདབ་བཟངས་དག་དང་l་མིན་བཅས་པ་ 
 



དང༑ །$ི་ཟ་�%ལ་བ�མ་མ་ིའམ་ཅི་ཚNགས་གནོད་Dིན་འ�ོར་བཅས་དགའ་ཞིང་མག/། །བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་*ང་ཆ#བ་ཏ/་ནི་ཡོངས་Dངས་ཆོས་�ིས་�ོབས་Tེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡི་
རངས་ཐལ་Dར་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་མགསོ་?ག་འཚལ། །_ུའི་བ�་མོ་ལ�ང་བ�ན་པའི་ལེའ�་�་ེབད/ན་པའོ༎ ༎ 

 

@39B དེ་ནས་_ུའི་བ�་མོ་དེ་དག་གི་མཆོད་པ་ཡང་མཐོང༌། ལ�ང་བ�ན་པ་ཡང་ཐོས། ཡོངས་ས�་yགོས་པར་ཡང་རགི་ནས་_ུའི་!ལ་པོ་དགའ་བོ་དང༌། ཉེ་དགའ་ལ་སོགས་པ་_ུ་*ེ་བ་ ག་
དག/་བཅ#་ངོ་མཚར་ཐོབ་པར་Geར་ཏེ། འདི་^ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་བསམ་པ་མnེན་ཅིང་བཅོམ་ 
 

Aན་འདས་དེ་ལ་མ་ིམnེན་པ་འམ། མ་གཟིགས་པ་འམ། མ་གསན་པ་འམ། མངོན་ད/་མ་མཛད་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ཆསོ་ནི་ལགེས་པར་གས�ངས་པ། ཡང་དག་པར་
མཐོང་བ། རིམས་ནད་མེད་པ། ད/ས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་གཏོད་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་�མས་ 
 

�ིས་རང་གསི་རགི་པར་*་བ་ནི་ང་ོམཚར་�ད་ད/་*eང་བ་�ེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་y�་འ %ལ་ཆེ་ཞིང་མཐ�་ཆེ་བ་མངའ་བའོ། །འདི་^ར་བ�ད་མེད་ད/་Geར་པ། Bོད་པ། མི་བOེན་པ། མི་
གནས་པ་�མས་�ིས་�ང་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་ཆསོ་བ�ན་པ་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་དང༌། དེ་^ར་བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ 
 



Cོབ་མ་དག་ེའད/ན་ཡང་ལགེས་པར་b/གས་པ། $ང་པོར་b/གས་པ། རིགས་པར་b/གས་པ། འཐ�ན་པར་b/གས་པ། འདི་^ར་བ�ད་མེད་ད/་Geར་པ་འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་Eང་དང༌། གཏི་མ�ག་
མི་བཟད་པ་དང་Aན་པ་�མས་�ང༌། བཅོམ་Aན་འདས་�ི་གས�ང་རབ་ལ་འཇ�ག་པ་ནི་ང་ོམཚར་ཆེའོ་Lམ་�ེ། ངོ་མཚར་ཐོབ་པ་དེ་དག་གསི་ 
 

བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆདོ་པའི་?ིར་འཛམ་བ�འི་fངི་!་མཚ=་རིའི་མཐས་གཏ/གས་པ་ཐམས་ཅད་Rོས་�ི་�ིན་ཆེན་པོས་ཀ/ན་ནས་ཡོག་པར་*ས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ངད་Aན་པའི་འཇིག་Oནེ་
འདི་Rོས་�ི་ངད་�ིས་nབ་པར་*ས་སོ། །Rོས་�ི་$ིའི་དད་དེས་�ང་སངས་!ས་�ི་ཞིང་ཐམས་ཅད་!ས་པར་གང་བར་Geར་ནས། 
 

སེམས་ཅན་གང་དག་གསི་Rོས་�ི་$ི་དེ་ཚNར་བར་Geར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་h་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་yགོས་པའི་*ང་ཆ#བ་ལས་?ིར་མ་ིAགོ་པར་Geར་ཏོ། །བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆདོ་པ་
*་བའི་?ིར་སརེ་[འི་གནས་�ི་�ངོ་nེར་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་�ང་དཔག་ཚད་$%ག་ཅ#་ཚ#ན་ཆད་མ�་ཏིག་དམར་པོས་པ�ས་མ་ོན/བ་ 
 

ཙམ་ད/་!ས་པར་གང་བར་*ས་སོ། །\་�ོ་དྷའི་ཀ/ན་དགའ་ར་བ་དེ་ཡང་རིན་ཐང་མེད་པའི་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེས་ཆལ་པར་བཀང་ངོ། །_ུའི་མེ་ཏོག་ག་ིའད/ན་ཁང་!ར་དཔག་ཚད་$%ག་ཅ#་ཡོད་
པ། རིན་པོ་ཆེ་{་བད/ན་G་ིཀ་བ་དང་Aན་པ་དག་མངནོ་པར་��ལ་ཏོ། །_ུའི་རོལ་མ་ོསལི་Lན་དཔག་ཏ/་མདེ་པ་དག་�ང་ 
 



@40A ༄༅། །མངོན་པར་��ལ་ཏེ་I་?eང་ངོ། །_ུའི་མེ་ཏོག་ག་ིའད/ན་ཁང་དེ་ལ་ཡང་མ་ེཏོག་�མ་པ་{་ཚNགས་�ི་A་A་ི?ེ་བ་ ག་དག/་བཅ#་Kེས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་{་བད/ན་G་ིཀ་བ་དེ་དག་
�ང་བཻ་ད©ར2འི་$་བས་ལགེས་པར་བ!ན་ཏོ། །འད/ན་ཁང་དེའི་གཞི་ཡང་རིན་ཐང་མེད་པའི་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེས་ཡགོ་པར་*ས་པར་Geར་ 
 

ཏོ༑ །འད/ན་ཁང་དེའི་གཞི་ནི་འཇམ་པ་བ��ར་ད/་ར�ང་བ་�ེ། འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་པའི་l་�མས་�ི་�ོ་ལེབ་ཨར་མོ་ནིག་^ར་འཇམ་པ་ཁ་དོག་བཻ་ད©ར2་^ར་འད/ག་པ། ཀ་ཙ་
ལིན་དི་ཀ་^ར་རགེ་ན་བདེ་བ། ཉམས་དགའ་བ། སམེས་ཅན་མཐོང་བ་�མས་�ི་མིག་v་ངན་ལས་འདའ་བར་འGeར་བ། མི་ 
 

དང་l་�མས་�ི་ཡིད་ད/་འོང་བ་^་བ�འོ། །ནོར་བ�་རནི་པོ་ཆེ་{་ཚNགས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ནོར་བ�་ལ་ལ་ལས་ནི་མེ་འ*eང༌། ལ་ལ་ལས་ནི་ཆ#་འ*eང་བ་ཤ་�ག་�ེ། དེ་ལའང་ལ་ལ་ལས་ནི་ཆ#་
ཁ་དོག་zོན་པོ་འ*eང༌། ལ་ལ་ལས་ནི་ཆ#་ཁ་དོག་སརེ་པོ་འ*eང༌། ལ་ལ་ལས་ནི་ཆ#་ཁ་དོག་དམར་པོ་འ*eང༌། ལ་ལ་ལས་ནི་ཆ#་ཁ་དོག་དཀར་ 
 

པོ་འ*eང༑ ལ་ལ་ལས་ནི་ཆ#་ཁ་དོག་{་ཚNགས་འ*eང་ངོ། །ནོར་བ�་ལ་ལ་ལས་ནི་བདེ་བར་བསིལ་བའི་o�ང་འ*eང༌། ནོར་བ�་ལ་ལ་ལས་ནི་དམ་ཡིན་པའི་ཡོ་*ད་གཞན་དག་བསམ་པ་བཞིན་ད/་
འ*eང༌། ལ་ལ་ནི་{sམ་Gི་*་བ་*ེད། ལ་ལ་ནི་མེ་ལངོ་གི་*་བ་*ེད་དེ་འཁརོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་ 
 



ནང་ད/་{ང་བར་Geར་ཏོ། །སེར་[འི་གནས་ན་སམེས་ཅན་གང་ཇི་Lེད་ཅིག་!~་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ག་ིནང་ད/་{ང་བར་Geར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དང་Aན་པའི་འཁོར་
Gི་བཅོམ་Aན་འདས་�མ་པར་��ལ་པའི་ཆོ་འ %ལ་དེ་དག་�མ་པར་��ལ་པ་མཛད་པ། ཉན་ཐོས་�ི་དགེ་འད/ན་དང་བཅས་པ་ 
 

ཡང་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་གི་ནང་ན་བb/གས་པར་མཐོང་བར་Geར་ཏོ། །འད/ན་ཁང་གི་གཞི་དེའི་འོག་ནས་�ང་_ུའི་མཐ�ས་གད/གས་�མ་པ་{་ཚNགས་མངོན་པར་འཐོན་པར་Geར་
ཏོ། །!ལ་མཚན་�མ་པ་{་ཚNགས་དང༌། བ་དན་�མ་པ་{་ཚNགས་དང༌། མེ་ཏོག་ག་ིA་Aི་�མ་པ་{་ཚNགས་དང༌། Rསོ་�ི་A་A་ི�མ་པ་{་ 
 

ཚNགས་དང༑ རིན་པོ་ཆེའི་A་Aི་�མ་པ་{་ཚNགས་དང༌། མ�་ཏིག་ག་ི ེང་བ་�མ་པ་{་ཚNགས་དང༌། མེ་ཏོག་བ�ེགས་མའི་A་A་ི�མ་པ་{་ཚNགས་དང༌། O་�མ་པ་{་ཚNགས་དང༌། $ིལ་བ�་
གཡེར་ཀའི་$་བ་�མ་པ་{་ཚNགས་�ང་འཐོན་པར་Geར་ཏོ། །དེ་ནས་_ུའི་!ལ་པོ་དགའ་བོ་དང༌། ཉེ་དགའ་ལ་སགོས་པ་_ུ་ 
 

@40B *ེ་བ་ ག་དག/་བཅ#ས་O་དེ་�མས་zོན་ད/་དwི་�ེ་�ང་གསི་དོང་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་བ-རོ་བ་*ས་ཏེ། ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེ་ཀ་ཙ་ལིན༌༈ དེ་ཀ་^ར་རགེ་ན་བདེ་བ་དག་
གིས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་གཏོར་མངོན་པར་གཏོར། མངོན་པར་རབ་ཏ/་གཏོར་ཏོ། །འད/ན་ཁང་གི་གཞི་དེ་ནས་རིན་པོ་ཆ་ེགང་དག་མངོན་པར་ 
 



འཐོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང༌། བཅོམ་Aན་འདས་ཉན་ཐོས་�ི་དགེ་འད/ན་དང་བཅས་པའི་�ེང་ད/་ཆར་བཞིན་ད/་བབ་པར་Geར་ཏོ། །_ུའི་རལོ་མ་ོསལི་Lན་དཔག་ཏ/་མེད་པ་དེ་དག་�ང་
�ེང་གི་བར་{ང་ལས་I་འKིན་པར་Geར་ཏོ། །དེ་ནས་_ུ་*ེ་བ་ ག་དག/་བཅ#་པོ་དེ་དག་གསི་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་ 
 

བ-ོར་བ་*ས་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་?ག་འཚལ་ནས་ཐལ་མ་ོDར་ཏེ། ཅང་མི་ཟེར་བར་བཅོམ་Aན་འདས་�མ་པས་gསེ་ས�་$ན་པར་*ེད་ཅིང་མགི་མ་ིའཛ�མས་པར་^་
ལ། འདི་^ར་སངས་!ས་�ི་ཡོན་ཏན་འདོད་པའི་?ིར་lག་པའི་བསམ་པས་*ང་ཆ#བ་ཏ/་ཡང་དག་པར་b/གས་པར་ 
 

Geར་ཏོ༑ །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་ཅ#ང་ཟད་ཅིག་ཏ/་མ་ིi་བར་བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ཡོན་ཏན་gེས་ས�་$ན་པར་*ས་ནས་ས་ོསོ་ནས་h་གསོ་ ག་པ་གཅིག་ཏ/་གཟར་ཏེ། པ�ས་མོ་གཡས་པའི་l་ང་ས་
ལ་བཙ#གས་ནས། བཅོམ་Aན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལགོས་ས�་ཐལ་མོ་Dར་བ་བཏ/ད་དེ། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཡན་ 
 

ལག་Jས་?ག་འཚལ་ནས་ཚqགས་ས�་བཅད་པ་དག་གསི་མངོན་པར་བ�ོད་པ། །མཚན་བ!་yགོས་པ་བOsལ་b/གས་ལགེས་rད་པ། །དཀའ་ཐ�བ་དGེས་པ་$ི་མེད་ཐ�གས་gེ་ཙན། །རིན་
ཆེན་འ*eང་གནས་བཅས་པའི་ས་Rངས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་nོད་ནི་�ངོ་nེར་མངནོ་པར་*eང༌། །ལོ་$%ག་བར་ད/་ 
 



དཀའ་ཐ�བ་དཀའ་མཛད་དེ། །!ལ་བ་nོད་�ིས་བད/ད་�ི་མ་བTེས་�ང༌། །བདེ་གཤེགས་nོད་�ི་ཐ�གས་ནི་b/མ་མ་Geར། །ཐ�བ་པ་nོད་�ིས་*ང་ཆ#བ་ཐ�གས་�ིས་rད། །ཇི་^ར་འ$ེན་པ་
l་མིའི་h་མ་nོད། །འ�ོ་ལ་ཕན་བཞེད་དཀའ་ཐ�བ་rད་མཛད་དེ། །འཇིག་Oནེ་མགོན་པོ་Esག་བzལ་བཏར་Geར་པ། ། 
 

དེ་ཐོས་པས་�ང་བདག་ཅག་ཡིད་མི་དགའ། །ཐ�བ་པ་དབ�་དང་Dན་ནི་བཏང་བ་དང༌། །*ང་ཆ#བ་སམེས་ནི་ཇི་^ར་I�བ་མཛད་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་�ི་དཀའ་rད་ཐོས་Geར་ན། །དེ་ཐོས་
པས་�ང་བདག་ཅག་བདེ་མི་འGeར། །གང་ཚP་ཀ་ལངི་!ལ་པོས་བཟོད་i་བའི། །ཞབས་དང་?ག་དང་Lན་�མས་གཏ/བས་ 
 

@41A ༄༅། །Geར་ཏེ༑ །ད་བཞིན་ཤངས་བཅད་!ལ་བ་མི་འH%གས་པ། །དེ་ཐོས་པས་�ང་བདག་ཅག་ཡིད་མི་དག7། །ཕ�ག་རནོ་[བས་ས�་མཆསི་པ་མ་བཏང་�ེ། །གང་ཚP་འ$ེན་nོད་
'ང་ལ་གཅལ་Geར་པ། །!ལ་བའི་དེ་ཐོས་པས་�ང་མི་བདེ་�ེ། །བདེ་གཤེགས་*ང་ཆ#བ་rོད་པ་Esག་བzལ་ཚP། །བདག་ཅག་མི་འཚལ་ 
 

མ་ལགས་ཅི་ཞེ་ན། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་འ�ོ་བ་གནོད་བGིད་པ། །ངན་སངོ་མ�ན་པར་lsང་བས་བདེ་གཤེགས་�ི། །Esག་བzལ་rོད་པ་$ན་ནས་མ་ིདགའ་ལགས། །ཇི་^ར་འཇིག་Oེན་
འ$ེན་པ་hོ་འཕགས་དང༌། །བདེ་གཤེགས་rོད་པ་མི་འཚP་hོར་Geར་དང༌། །I�བ་པའི་ཚP་ན་དེ་ལ་མི་གནོད་པ། །འཇིག་Oེན་འ$ེན་པ་rོད་ 
 



བདེ་བཀའ་jལ་གསོལ། །མཐའ་ཡས་hོ་མངའ་བདེ་གཤེགས་rོད་པ་ལ། །ཐ�བ་པ་_ུ་ཚNགས་འདི་དག་རབ་ཏ/་བ�ོན། །ཇི་^ར་nོད་�ི་བཀའ་བཞིན་rོད་འGeར་བ། །དེ་^ར་བདེ་
གཤེགས་*ང་ཆ#བ་ལམ་བ�ན་གསོལ། །B་ཤི་མ་མཆིས་ག་ོའཕང་འཐོབ་འཚལ་ཞིང༌། །_ུ་ཚNགས་འདི་�མས་ཐ�བ་པ་-ོམ་པར་གནས། ། 
 

འ�ོ་བ་འདི་དག་བདེ་བར་འད/ལ་འGeར་བའི། །བOsལ་b/གས་rོད་བདེ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་jལ་གསལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་_ུའི་མཆོད་པ་དེ་དག་�ང་གཟིགས། lག་པའི་
བསམ་པས་�ོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་དག་�ང་ཐ�གས་ས�་ཆ#ད་ནས་དེའི་ཚP་འཛ�མ་པ་མཛད་དོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་སངས་ 
 

!ས་བཅོམ་Aན་འདས་�མས་གང་གི་ཚP་འཛ�མ་པ་མཛད་པ་དེའི་ཚP་ཁ་དོག་{་ཚNགས་དང༌། ཁ་དོག་ད/་མའི་འོད་ཟེར་བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ཞལ་Gི་M་ོནས་*eང་�ེ་ཚངས་པའི་འཇིག་Oེན་Gི་
བར་ད/་མངོན་པར་འཕགས་ནས་?ིར་ལགོ་�ེ། བཅོམ་Aན་འདས་�ི་དབ�འི་གཙ#ག་ཏ/་ན/བ་པོ། །དེ་ནས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་Gསི་དེའི་ 
 

ཚP་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་གསལོ་བ། བOsལ་b/གས་བཟང་པོ་དགེ་Dོང་ཐ�བ་པའི་�མས། །!~་མེད་!ལ་བ་འཛ�མ་པ་མི་མཛད་ན། །འ$ེན་པ་བདེ་གཤེགས་ཐ�གས་gེ་ཆ་ེ
མངའ་བ། །མཚ#ངས་མེད་བཅོམ་Aན་འཛ�མ་!~་བཀའ་jལ་གསོལ། །ཚNགས་�ི་Cོབ་དཔོན་[ེ་བོ་འདི་དག་ནི། །འཛ�མ་!~་ཉན་ 
 



འཚལ་nོད་�ི་ཞལ་ད/་^། །ཡིད་ནི་b/མ་Geར་ཐེ་ཚNམ་འཚལ་ཞིང་མཆསི། །མཁས་པ་ཐེ་ཚNམ་�མ་པར་བསལ་ད/་གསོལ། །འཇིག་Oེན་མཁས་པ་�ོན་པ་Z4�་ཐ�བ། །དེ་རིང་ས�་ཞིག་ཡིད་ནི་
ཡོངས་ས�་དགའ། །གང་གིས་བད/ད་�ི་དབང་པོ་མཐོང་Geར་ཏེ། །�ོངས་པར་བGསི་ནས་ཡིད་མ་ིདགའ་བར་བGསི། །ཚNགས་�ི་ 
 

@41B Cོབ་དཔོན་འ$ེན་པ་ས�་ཞིག་གསི། །བདེ་གཤེགས་ཆསོ་ཉིད་ཡབ་ལ་བLེན་བཀ/ར་བGིས། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་མཆོད་པ་དམ་པ་བGིས། །Z4�་སངེ་གེ་བཀའ་jལོ་ཐེ་ཚNམ་
ཁ�མ། །སོར་བཅ#་ཐལ་མ་ོDར་བ་མགརོ་བཞག་ཅིང༌། །འ�ོ་བ་འདི་དག་ཐ�བ་པའི་ཞལ་ད/་^། །ཚNགས་�ི་Cོབ་དཔོན་ཐེ་ཚNམ་བསལ་ 
 

ད/་གསལོ༑ །འ$ེན་པ་འཛ�མ་པ་མཛད་པའི་!~་ཡང་གས�ངས། །དེ་ཐོས་[་ེབོ་འདི་དག་དགར་Geར་ཏེ། །!ལ་བས་དགངོས་པའི་ཚ#ལ་ཡང་Oགོས་པར་འGeར། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་
འཁོར་�མས་ཚqམ་བGིས་ན། །གཞན་ད/་མ་ིསེམས་ནན་ཏན་གནས་པར་འGeར། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ 
 

ཐ�ལ་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་Cར་བཀའ་jལ་པ། ཐ�བ་མཁས་འ$ེན་པ་ཚNགས་�ི་Cོབ་དཔོན་Gིས། །ཚངས་འ$་ཡན་ལག་བ!ད་Aན་གས�ང་བgོད་�ིས། །O་ཐ�ལ་[ོན་མེད་སེམས་�ིས་
དད་*ོས་ལ། །འཛ�མ་པ་མཛད་པའི་!~་དེ་མཉན་པར་Gིས། །_ུ་ཡི་བདག་པོ་འདི་དག་དང་Geར་ཏེ། །འ�ོ་བ་ཟིལ་Gིས་མནན་ནས་ 
 



མཆོད་པ་*ས། །[ེ་བོ་བདེ་བར་ཡངོས་�ིན་*་བའི་?ིར། །སངས་!ས་*ང་ཆ#བ་འདི་ནི་ཡོངས་ས�་ཚNལ། །Lིང་g་ེཆེན་པོས་�མ་འ$ེན་མེད་པ་ཡི། །འ�ོ་བ་བ^ས་ནས་Esག་བzལ་ཅིས་
མི་བ�ེན། །འ�ོ་བས་*ང་ཆ#བ་!་ཆེན་ཐོབ་*་ལ། །འ$ེན་བ་དག་ནི་[ོ་བར་ཡོད་མི་འGeར། །ཞི་གནས་དགའ་བ་ཡ་ེཤེས་ 
 

�ོབས་Aན་�ོབས། །མཚན་མེད་�ོང་པ་དེ་བཞིན་�ོན་མེད་པ། །�མ་ཐར་Mོ་གས�མ་ཡོངས་ས�་བMམོས་ནས་ས�། །ཤིན་ཏ/་ཡོངས་དག་ཡིད་ཅན་བདེ་བར་འ�ོ། །འ�ོ་བ་མཐའ་དག་
མཉམ་པ་ཉིད་Oོགས་ཏེ། །གང་ཚP་!ལ་བས་ཤེས་རབ་མཚན་ཐོས་ནས། །མཉམ་པའི་སམེས་དང་*མས་དང་ 
 

Lིང་gེ་ཐོབ། །འ�ོ་ལ་Lངི་g་ེཆེན་པོ་རབ་བ[ེད་ནས། །Lིང་བ�ེ་Aན་པ་མཆོག་ཏ/་Lིང་g་ེཅན། །འཇིག་Oེན་མཁས་པ་h་ན་མེད་པར་འGeར། །!ལ་བ་དེ་དག་འ�་ོའདི་མཚ#ངས་བIལ་
ནས། །དེ་དག་ད�་བཅོམ་�མ་པར་འ$ེན་པར་འGeར། །Oག་ཏ/་བདག་མེད་ཚqག་ནི་ཉན་*ེད་ཅིང༌། །འཇིག་Oེན་གཏམ་G་ི!~ད་ལ་མ་ིའཇ�ག་�ེ། །དེ་ 
 

དག་བདེ་བར་གཤེགས་�ི་འཆི་མེད་ཐོབ། །དེ་ན་བད/ད་མེད་མ�་�གེས་ཚNགས་�ང་མེད། །འ$ེན་པ་བདེ་གཤེགས་Lངི་gེ་Aན་པ་ཡི། །!ལ་བ་དེ་དག་འ�་ོབ་ཀ/ན་མསོ་*ེད། །བདེ་
གཤེགས་བཀའ་དང་ཚqག་�མས་ཐམས་ཅད་དང༌། །བདེ་བར་གཤེགས་�ི་དགོངས་ལ་མསོ་*ེད་འGeར། །'ིད་པར་བདེ་གཤེགས་�མས་�ི་rད་ 
 



@42A ༄༅། །rོད་ཅིང༌། །རབ་བདེར་འ�་ོབ་ཡོངས་�ིན་*ེད་པར་འGeར། །མཚ#ངས་མེད་ཐོབ་པ་བདེ་བར་veར་ད/་ཡང༌། །ཡོངས་ས�་འཚད་!་འཆ་ིམེད་ཐོབ་པར་འGeར། །ཐོབ་ནས་
འ�ོ་བ་དག་�ང་མསོ་པར་འGeར། །[ེ་བོ་ཀ/ན་�ང་གཟ�གས་�ི་མཆགོ་དང་Aན། །འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་དེ་དག་ག ི།དགོངས་པའི་ཚqག་ནི་མདོན་ད/་ཤེས་པར་འGeར། 
 

?eགས་དང་*་དང་གནོད་Dིན་མི་དེ་དག  །རང་*eང་དགོངས་མིན་ཅ#ང་ཟད་*ེད་མི་འGeར། །དེ་དག་ཀ/ན་ད/་ཆོས་Oོགས་$ན་དང་Aན། །བདེ་བར་གཤེགས་�མས་འཆི་མེད་འཐོབ་པར་
འGeར། །དེ་དག་ཚqག་ཐོས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ནི། །བ�ན་པ་དེ་ལ་མ་ིདགར་འGeར་བ་མེད། །བདེ་གཤེགས་དེ་དག་གས�ང་ལ་དགའ་བ་ཡི། །འ�ོ་བ་འཆི་མེད་ཡང་དག 

 

ཐོབ་པར་འGeར། །དེ་ཚP་འ�ོ་བས་!ལ་བའི་དགོངས་ལགེས་Oོགས། །B་བ་དང་ནི་ན་དང་འཆ་ིབ་དང༌། །v་ངན་i་ེzགས་འདོན་ལས་ཡོངས་ས�་འ�ལོ། །ཚqག་དེ་ཐོས་ནས་ངར་འཛqན་
མེད་པར་འGeར། །_ུ་ཡི་བསམ་པ་Z4�་སངེ་གེ་ལ། །ཡངོས་ས�་b/ས་ནས་ཇི་^ར་དེ་དག་�མས། །གཞལ་ཡས་*ང་ཆ#བ་ཐོབ་ནས་ཐ�བ་�མས་�ི། །ཡེ་ཤེས་འཇ�ག 

 

འGeར་དེ་-ད་'ས་ལ་བ�ན། །_ུ་�མས་ལ�ང་བ�ན་ཡིད་ད/་འོང་བ་ཡི། །!ལ་བའི་གས�ང་ཐོས་འཁརོ་�མས་ཡིད་དགའ་�ེ། །དེ་ལ་ཡིད་ནི་རབ་ཏ/་ཞི་Geར་ནས། །དགའ་བའི་ཡིད་�ིས་
!ལ་བའི་[བས་ས�་སངོ༌། །_ུ་ལ�ང་བ�ན་པའི་ལའེ�་�ེ་བ!ད་པའོ༎ ༎དེ་ནས་�%ལ་བ�མ་*ེ་བ་ ག་བ�་བ!ད་�ི་l་མ་ཡིན་�མས་དང༌། ནམ་ 
 



མཁའ་Aིང་�མས་དང༌། _ུའི་བ�་མོ་�མས་དང༌། _ུ་�མས་�ི་མཆོད་པ་ཡང་མཐོང༌། ལ�ང་བ�ན་པ་ཡང་ཐོས་ནས་ཚqམ་ཞིང་མག/་ལ་ཡ་ིརངས་ཏེ་རབ་ཏ/་དགའ་ཞིང་དགའ་བ་དང༌། ཡིད་བདེ་
བ་[ེས་ནས་ངོ་མཚར་ཐོབ་པར་Geར་ཏེ། འདི་^ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་�ི་མངའ་ཆེན་པོ་མངའ་ཞིང༌། འདི་^ར་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ 
 

མཆོད་པ་!་ཆེན་པོ་འདི་^་བ�་*ས་པས་�ང་ང་ོམཚར་ད/་མི་དགོངས་ཏེ། འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་!་མཚN་ཆེན་པོ་ནི་!་ཆ་ེཞིང་ཡོངས་ས�་!ས་པ་ཡིན་པས་མཐོ་བའམ་དམའ་བར་མི་འGeར་
རོ། །དེ་བཞིན་ད/་བཅོམ་Aན་འདས་�ང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚNམ་མ་ིམངའ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་yགོས་ལ། ཐམས་ཅད་མnེན་པའི་ཡེ་ 
 

ཤེས་ཡངས་པ་མངའ་བས་མཆོད་པ་འདི་^་བ�་དག་བཞེས་�ང་མཐོ་བ་འམ་དམའ་བར་མི་འGeར་ཞིང་ང་ོམཚར་ད/་མི་དགོངས་པ་ནི་དོ་མཚར་ཤིན་ད/་ཆེའོ་Lམ་མོ། །དེ་ནས་�%ལ་བ�མ་*ེ་བ་
 ག་བ�་བ!ད་པོ་དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་ཉིད་�ི་མཆོད་པས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་?ིར་རིན་པོ་ཆེ་{་བད/ན་G་ིh་རེ་*ེ་བ་ ག་བ�་བ!ད་མངོན་ 
 

@42B པར་��ལ་ཏེ༑ འདི་^་�ེ། གསརེ་G་ི-sད་པའི་h་ར་ེདང༌། དང�ལ་Gི་-sད་པའི་h་རེ་དང༌། བཻ་ད©་(R+YA)འི་h་ར་ེདང༌། ཤེལ་G་ིh་ར་ེདང༌། མ�་ཏིག་དམར་པ=་h་རེ་དང༌། RYག་ག་ིh་རེ་
དང༌། �=་Lིང་པ=་h་ར་ེཤ་�ག་ག ོ།རིན་པོ་ཆེའི་h་ར་ེདེ་དག་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་{་ཚNགས་�ི་ ེང་བའི་A་Aི་མངོན་པར་��ལ་ཏེ། གསེར་G་ི-sད་པའི་h་ར་ེ�མས་ལ་ནི་དང�ལ་G་ིམེ་ 
 



ཏོག་ག་ི ེང་བའི་A་Aི་བ�ེ། དང�ལ་G་ི-sད་པའི་h་རེ་�མས་ལ་ནི་གསེར་Gི་མེ་ཏོག་ག་ི ེང་བའི་A་A་ིབ�ེ། བཻ་ད©་(R+YA)འི་h་རེ་�མས་ལ་ནི་G་ིམེ་ཏོག་གི་ ེང་བའི་A་Aི་བ�ེ། ཤེལ་Gི་h་
རེ་�མས་ལ་ནི་བཻ་ད©་(R+YA)འི་མེ་ཏོག་གི་ ེང་བའི་A་Aི་བ�ེ། མ�་ཏིག་དམར་པ=་h་ར་ེ�མས་ལ་ནི་RYག་གི་མ་ེཏོག་ག་ི ེང་བའི་A་Aི་བ�ེ། RYག་གི་h་ར་ེ�མས་ 
 

ལ་ནི་མ�་ཏིག་དམར་པ=་མེ་ཏོག་ག་ི ེང་བའི་A་A་ིབ�ེ། �=་Lིང་པ=་h་རེ་�མས་ལ་ནི་ཤེལ་Gི་མ་ེཏོག་གི་ ེང་བའི་A་A་ིབ�ེ་བ་ཤ་�ག་མངོན་པར་��ལ་ཏོ། །ཤིང་O་བw་བ། བ^་ན་Esག་
པ་*ེ་བ་ ག་བ�་བ!ད་�ང་མངོན་པར་��ལ་ཏེ། དེ་དག་�ང་གསརེ་ནས་�=་Lིང་པ=་བར་ད/འོ། །ཤིང་O་དེ་དག་གི་�ངེ་ད/་རིན་པོ་ཆེ་{་བད/ན་G་ིགད/གས་ 
 

ཐ�ར་མ་བ!་བ་གསེར་G་ིཡ�་བ་ཅན་དང༌། བཻ་ད©་(R+Y'I)་ཡ�་བ་ཅན་དང༌། ཤེལ་Gི་ཡ�་བ་ཅན་*ེ་བ་ ག་བ�་བ!ད་མངོན་པར་��ལ་ཏོ། །གད/གས་དེ་དག་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆ་ེ�མ་པ་{་ཚNགས་�ི་
མེ་ཏོག་ག་ིA་A་ིམངོན་པར་��ལ་ཏེ། འདི་^་�ེ། གསེར་G་ིམ་ེཏོག་ག་ིA་A་ིདང༌། དང�ལ་G་ིམེ་ཏོག་གི་A་Aི་དང༌། བཻ་ད©(R+Y'I) མེ་ཏོག་ག་ིA་A་ིདང༌། ཤེལ་ 
 

Gི་མ་ེཏོག་ག་ིA་Aི་དང༌། མ�་ཏིག་དམར་པ=་མ་ེཏོག་ག་ིA་A་ིདང༌། _ུའི་ནོར་བ�འི་མེ་ཏོག་ག་ིA་Aི་ཤ་�ག་ག ོ།མ�་ཏིག་དམར་པ=་$་བདག་�ང་མངོན་པར་��ལ་ཏེ། དེ་དག་གསི་གད/གས་
དེ་དག་དང༌། མ་ེཏོག་ག་ི ེང་བ་དེ་དག་གི་གཟ�ངས་*ས་སོ། །�%ལ་བ�མ་G་ིརལོ་མ=་སལི་Lན་དག་�ང་མངོན་པར་��ལ་ཏོ། །ཤིན་O་དེ་དག་རེ་ 
 



རེ་ཞིང་ཡང་h་ར་ེདེ་དག་ར་ེར་ེgསེ་ས�་འKང་བར་Geར་ཏོ། །དེ་ནས་�%ལ་བ�མ་དེ་དག་རིན་པོ་ཆ་ེ{་བད/ན་Gི་ཤིང་O་དེ་དག་ལ་ཞོན་ཏེ། རིན་པོ་ཆ་ེ{་བད/ན་Gི་གད/གས་དང༌། h་རེ་དང༌། མེ་
ཏོག་དེ་དག་གསི་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མངོན་པར་གཏོར་ཏེ་མཆོད་པ་*ེད་ཅིང༌། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་�ངེ་གི་བར་{ང་ལས་ལན་གས�མ་བ-རོ་ཏོ། ། 
 

བ-ོད་ནས་ཤིང་O་དེ་དག་ལས་བབས་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ཞབས་ལ་མག་ོབོས་?ག་འཚལ་ནས། ?ོགས་གཅིག་ཏ/་འཁོད་དེ། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་པ་དག་གིས་མངོན་
པར་བ�ོད་པ། ཐམས་ཅད་ད/་ཡང་མི་བLངེས་མངའ་དབང་ཅན། །ཐ�བ་པ་ཆེན་པོ་མི་མཐོ་མ་ིདམའ་�ེ། །རི་ཡ་ི!ལ་པོ་lsན་པ=་ 
 

@43A ༄༅། །རི་འ$་བ། །མཆོད་པ་!་ཆེན་འདི་དག་བཞེས་ས�་གསལོ། །འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཚན་མ་དང༌། །ཐ་Lད་ཙམ་མnེན་ཐ�བ་པ་ཆགས་མི་མངའ། །འ$ེན་པ་nོད་
�ི་ཏིང་འཛqན་ཞི་བI�བས་པས། །ཤེས་རབ་Aན་ལ་$ེགས་པ་ཡོང་མ་ིམངའ། །!ལ་བ་nོད་�ིས་འ�ོ་བ་��་འ$ར་མnེན། །རང་བཞིན་ 
 

�ོང་�་ེ�ི་ལམ་དགའ་འ$་དང༌། །ཆ#་�་ནམ་མཁའི་�ིག་!~་^་བ�ར་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་འ�ོ་བ་འདི་དག་གཟིགས། །$ི་ཟའི་�ོང་nེར་ཇི་^ར་{ང་Geར་�ང༌། །�ོང་nེར་དེ་ནི་
?ོགས་བཅ#་ཀ/ན་ན་མེད། །གཞན་ད/་�ངོ་nེར་དེ་ནི་མིང་ཙམ་�ེ། །དེ་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་འ�ོ་འདི་གཟིགས། །མཆདོ་པ་འདི་ཀ/ན་Kག 

 



ཅ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ཤིང་O་གད/གས་དང་h་ར་ེསལི་Lན་དང༌། །མེ་ཏོག་!ལ་མཚན་ཐལ་མོ་Dར་བGསི་པ། །Kག་ཅ་ཇི་བཞིན་དེ་དག་དེ་^ར་གདའ། །འ$ེན་པ་མཆོད་པ་འདི་བGསི་བདག་
ཅག་�ང༌། །སངས་!ས་�ང་གཉིས་མཆགོ་ཏ/་veར་འGeར་ཤོག  །�ི་ལམ་འ$་བར་འ�ོ་བ་བདག་ཅག་གིས། །Oོགས་བGསི་!ལ་བ་nོད་བཞིན་ 
 

བ�ན་པར་བGི། །ན་དང་B་ཤིས་ཡོངས་ས�་གཅོས་Geར་པའི། །[ེ་བོ་མཐོང་ནས་བདག་ཅག་�མས་�ིས་�ང༌། །*ང་ཆ#བ་veར་ཐོབ་B་ཤི་མེད་པའི་གནས། །གང་ཐོས་�ོལ་འGeར་འ�ོ་
ལ་བ�ན་པར་བGི། །བདག་ཅག་*ང་ཆ#བ་ལམ་མཆགོ་སངས་!ས་ནས། །སེམས་ཅན་hོ་�ོར་�མས་ལ་བ�ན་པར་བGི། །ཐ�བ་པ་འH%གས་མེད་ 
 

ཆོས་�མས་རབ་�ོན་པ། །v་ངན་འདས་མཆགོ་སམེས་ཅན་བ�ན་པར་བGི། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་�%ལ་བ�མ་དེ་དག་གི་lག་པའི་བསམ་པ་ཐ�གས་ས�་ཆ#ད་ནས་འཛ�མ་པ་མཛད་
དོ། །དེ་ནས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་Gསི་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་གསལོ་བ། �ོན་པ་!~་མེད་འཛ�མ་པ་མི་མཛད་དེ། །�མ་འ$ེན་ 
 

འཇིག་Oེན་མཁས་ལ་མཚར་མ་ིམངའ། །ངོ་མཚར་འGeར་མེད་!ལ་བས་འཛ�མ་མཛད་ན། །འཛ�མ་!~་ལེགས་པར་བཀའ་jོལ་ཉན་པར་འཚལ། །!ལ་བའི་ཞལ་ནས་འཛ�མ་པ་མཛད་
མཐོང་ནས། །འ�ོ་བ་འདི་དག་ཐེ་ཚNམ་སོམ་ཉི་འཚལ། །ཐེ་ཚNམ་འཚལ་བ་�མས་�ི་ཐེ་ཚNམ་ཁ�མ། །མི་ཡི་དབང་པོ་འཛ�མ་པའི་!~་ཡང་གས�ངས། 
 



གང་གསི་དེ་རངི་ཆོས་ལ་ཡིད་བཞག་Geར། །དེ་རིང་གང་གིས་ཆསོ་�ི་!ལ་ཡང་མཐོང༌། །དེང་ས�ས་སངས་!ས་བzགས་པའི་མཆོད་པ་བGསི། །མི་ཡི་དམ་པ་བདག་ནི་ཉན་བར་
འཚལ། །དེ་རིང་འད/ས་*ས་Esག་བzལ་ཤེས་Geར་ནས། །གང་གསི་འད/་*ེད་Geར་པའི་ཡིད་གཅིག་བཅོམ། །གང་ཞིག་ཡང་དག་མཐའ་ལ་མ་ི 
 

@43B གཡོ་གནས། །�མ་དག་ཐ�གས་མངའ་བདག་ནི་ཉན་པར་འཚལ། །དེ་རིང་ས�་ཡསི་འཁརོ་བཅས་བད/ད་�མས་བཅོམ། །ཐ�བ་པ་�ོན་པ་དེང་ས�ས་མཉེས་བར་བGསི། །འ$ེན་པ་ས�་
ཞིག་དེ་རིང་གཏིང་Tེད་Geར། །ཐེ་ཚNམ་མཆིས་ཏེ་དེང་བདག་དེ་ཉན་འཚལ། །འཛ�མ་མཛད་དེ་ཡི་དོན་ནི་མཉན་Cད་ད/། །འ�ོ་བ་ཀ/ན་�ང་ཐལ་ 
 

མོ་Dར་ཅིང་གནས། །འ$ེན་པ་ཐེ་ཚNམ་འཚལ་བའི་ཐེ་ཚNམ་སོལ། །�ང་གཉིས་དམ་པས་ལ�ང་ཡང་བ�ན་ད/་གསལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་ལ་ཚqགས་ས�་
བཅད་དེ་Cར་བཀའ་jལ་བ། O་ཐ�ལ་nོད་�ིས་$ི་བ་ལེགས་པར་$ིས། །འཛ�མ་པའི་!~་འདི་ཡོངས་ས�་$ིས་བས་ན། །འ�ོ་བའི་དོན་ཡང་nོད་�ིས་ 
 

*ས་པར་Geར། །དེ་དོན་བ�ན་*ས་O་ཐ�ལ་མཉན་པར་Gིས། །�%ལ་བ�མ་ཚNགས་�ིས་ང་ལ་མཆོད་*ས་ཏེ། །ཞི་བའི་ཆསོ་ལ་དེ་དག་ཡིད་�ང་བཞག  །མཚར་མེད་ང་མཐོང་ནས་ནི་ངོམ་
Geར་ཏེ། །ཞི་བའི་ཆོས་ལ་དེ་དག་ཡིད་�ང་བཞག  །དེ་དག་�མས་�ིས་དེ་རངི་ང་མཆོད་དེ། །ཞི་བའི་ཆོས་ལ་hོ་�སོ་�མ་པར་བཏང༌། །ལམ་�རོ་[་ེབོ་ 
 



�མས་ལ་Lངི་བ�ེ་ཞིང༌། །བསམ་པ་ཐག་པས་Lངི་g་ེཆེན་པོ་བ[ེད། །Lིང་gེ་པས་ན་ང་ལ་མཆོད་པ་*ས། །རབ་ཏ/་ལམ་�རོ་�མས་ལ་*མས་པར་བསམས། །མཁས་པ་དེ་དག་ལས་དེ་
*ས་པས་ན། །�%ལ་བ�མ་[ེ་གནས་ཤི་འཕོས་བOsལ་b/གས་བཟང༌། །བ!་*ིན་l་ཡི་$%ང་ད/་འདོད་བར་འGeར། །ཐ�གས་gེ་*མས་དོན་མཛད་[ོབ་ 
 

$%ང་ད/འང་འདོད། ༈ །དེ་ནི་ཅ#ང་ཟད་ཡང་དང་ཡང་བ�ན་ཏེ། །?ིར་ཞིང་ཆསོ་ལ་ཐེ་ཚNམ་མེད་པར་འGeར། །དེ་དག་བ-ལ་པ་གང་ག7འི་*ེ་Lེང་ད/། །ཞིང་ནས་ཞིང་ད/་�མ་པར་!~་*ེད་
ཅིང༌། །བདག་ཉིད་ཆེན་པ=་ཆསོ་ལ་མཆོད་པ་*ེད། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་རབ་ཏ/་བགོས་ཡིད་�ིས། །དེ་དག་[ོ་བ་མེད་པར་འཇིག་Oེན་ཁམས། །Hག་Hིག་མཐའ་ཡས་�མ་ 
 

པར་rོད་པར་འGeར། །[ེ་བོ་མང་པ=་དོན་*ེད་འ$ེན་འGeར་ཏེ། །ངོ་མཚར་མེད་ཅེས་*་བའི་!ལ་བར་འGeར། །དེ་དག་ཞིང་�མས་གང་ད/་འ�་ོ!~་བ། །དེར་ནི་འ�ོ་བས་!ལ་བ་*eང་བར་
ཤེས། །དེ་དག་ཐབས་�ིས་མ་འོངས་ད/ས་དག་ན། །ངོ་མཚར་མེད་པར་[ེ་བོ་�མ་�ལོ་*ེད། །!ལ་བ་ངོ་མཚར་མེད་པར་ཞིང་Dོང་ཞིང༌། །yགོས་པའི་*ང་ཆ#བ་ 
 

h་མེད་ཞི་བ་ཚNལ། །དེ་དག་ཚNལ་བ་ལ་ཡང་མ་ིགནས་ཏེ། །འདི་^ར་h་མེད་*ང་ཆ#བ་གནས་?ིར་རོ། །དེ་^ར་འཛ�མ་!~་!ལ་བས་ལ�ང་བ�ན་ཅིང༌། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་འཇིག་Oེན་
དོགས་བསལ་ཏེ། །�%ལ་བ�མ་མཆོད་པའི་འKས་བ�་ངེས་ཐོས་ནས། །འ�ོ་བ་ཐེ་ཚNམ་བསལ་ཏེ་དགའ་བར་Geར། །�%ལ་བ�མ་ 
 



@44A ༄༅། །ལ�ང་བ�ན་པའི་ལེའ�་�་ེདག/་པའོ༎ ༎དེ་ནས་དེའི་ཚP་$ི་ཟ་*ེ་བ་ ག་ས�མ་ཅ#་�་$%ག་གིས་l་མ་ཡིན་�མས་དང༌། ནམ་མཁའ་Aངི་�མས་དང༌། _ུའི་བ�་མོ་�མས་དང༌། 
_ུ་�མས་དང༌། �%ལ་བ�མ་�མས་�ིས་མཆོད་པ་ཡང་མཐོང་ 
 

ལ�ང་བ�ན་པ་ཡང་ཐོས་ནས་ཚqམ་ཞིང་མག/་ལ་ཡི་རངས་ནས་རབ་ཏ/་དགའ་ཞིང་དགའ་བ་དང༌། ཡིད་བདེ་བ་[ེས་ནས་ང་ོམཚར་ཐོབ་པར་Geར་ཏེ། འདི་^ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆསོ་�ི་
ད*ིངས་འGeར་བ་མེད་པར་ཡང་ཡང་དག་པར་བཀའ་jལ། *་བ་�མས་�ང་ཡང་དག་པར་བ�ན་ཏེ། 
 

དགེ་བའི་�་བ་འཕེལ་བ་ཡང་བ�ན་ལ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ལ�ང་བ�ན་པ་མེད་པར་ཡང་ཡང་དག་པར་བ�ན་པ་འདི་ནི་ང་ོམཚར་�ད་དོ་Lམ་ནས་དེ་དག་གསི་ཆསོ་དེ་^་བ�་ཁོང་ད/་ཆ#ང་དེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རམི་�་ོ*་བའི་སེམས་!་ཆནེ་བོ་[ེས་ནས་h་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་yགོས་པའི་ 
 

*ང་ཆ#བ་ཏ/་མོས་པར་Geར་ཏེ། རབ་ཏ/་དགའ་བའི་ཡདི་དང་Aན་པ་དེ་དག་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆོད་པ་*་བའི་?ིར་བ�ོན་པར་Geར་�ེ། fང་པོ་ཆེའི་!ལ་པོ་ས་'%ང་གི་བ�་*ེ་བ་ ག་ས�མ་ཅ#་
�་$%ག་མངོན་པར་��ལ་ཏོ། །fང་པོ་ཆ་ེས་'%ང་ག་ིབ�་དེ་དག་རེ་ར་ེཞིང་མག་ོབོ་*ེ་བ་ ག་ས�མ་ཅ#་�་ 
 



$%ག་$%ག་མག་ོབོ་རེ་ར་ེཞིང་ས་ོ*ེ་བ་ ག་ས�མ་ཅ#་�་$%ག་$%ག  །ས་ོར་ེརེ་ལ་ཡང་yིང་བ�་བད/ན་བད/ན། །yངི་བ�་རེ་ར་ེཞིང་ཡང་པད་མ་བད/ན་བད/ན། །པད་མ་ར་ེརེ་ཞིང་འདབ་མ་*ེ་བ་ ག་
�ོང་�ངོ༌། འདབ་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་lའི་བ�་མོ་བད/ན་བད/ན། lའི་བ�་མོ་ར་ེརེ་ཞིང་ཡང་འཁརོ་!ན་ཐམས་ཅད་�ིས་ 
 

བ!ན་པ་lའི་བད/ག་Rསོ་ཐོགས་པ་བད/ན་བད/ན་ཞིང་པད་མའི་ལ་ོམའི་མཐའ་མཐའ་ན་འཁོད་བས་བ-རོ་བ་མངོན་པར་��ལ་ཏོ། །fང་པོ་ཆསེ་'%ང་གི་བ�་དེ་དག་ག་ིམགོ་བོ་ར་ེར་ེལ་ཡང་
རིན་པོ་ཆ་ེ{་བད/ན་Gི་གད/གས་ནས་རིན་པོ་ཆ་ེ{་བད/ན་G་ི$་བ་དག་གསི་གཟ�ངས་*ས་པ་དང༌། རིན་པོ་ཆ་ེ{་བད/ན་ 
 

Gི་A་Aི་Kེས་པའི་བར་དང་Aན་པ་*ེ་བ་ ག་ས�མ་ཅ#་�་$%ག་$%ག་མངོན་པར་��ལ་ཏོ། །fང་པོ་ཆེའི་མགོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་lའི་Rསོ་�ི་h་རེ་{་ཚNགས་རིན་པོ་ཆེ་{་ཚNགས་�ི་A་A་ིKེས་པ་
ཤ་�ག་མངོན་པར་��ལ་ཏེ། དེ་ནས་$ི་ཟ་དེ་དག་fང་པོ་ཆེ་ས་'%ང་གི་བ�་*ེ་བ་ ག་ས�མ་ཅ#་�་$%ག་པོ་དེ་དག་ལ་ 
 

@44B ཞོན་ཏེ། lའི་རོལ་མོ་སལི་Lན་ལེན་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལས་!~་�ེ། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ལན་ས�མ་ཅ#་�་$%ག་ཏ/་བ-ོར་བ་*ས་ནས་lའི་ཙན་དན་G་ི?ེ་མས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་གཏོར། 
མངོན་པར་གཏོར། མངོན་པར་རབ་ཏ/་གཏོར་ཏོ། །lའི་ཨ་ག་ར�འི་?ེ་མ་དང༌། lའི་ཏ་མ་ལའི་ལ་ོམ་ 
 



དང༑ 0�ད་པ་ལའི་?ེ་མ་དང༌། lའི་གསེར་?ེ་དང༌། lའི་མེ་ཏོག་མན་ད7་ར་བ་དང༌། མན་ད7་ར་བ་ཆེན་པོ་དང༌། མན་ཛ�་ཥ་ཀ་དང༌། མན་ཛ�་ཥ་ཀ་ཆེན་པོ་དང༌། པ་ར�་ཥ་ཀ་དང༌། པ་ར�་ཥ་ཀ་ཆེན་
པོ་དང༌། མདོག་དཀར་དང༌། མདོག་དཀར་ཆེན་པོ་དང༌། མདོག་དཀར་ཆེན་པོ་དག་གིས་བཅོམ་Aན་འདས་ 
 

ལ་གཏོར། མངོན་པར་གཏོར། མངོན་པར་རབ་ཏ/་གཏོར་ཏོ། །གསརེ་དང༌། དང�ལ་དང༌། བཻ་ད©་(R+YA)་དང༌། ཤེལ་དང༌། RYག་དང༌། མ�་ཏིག་དམར་པོ་དང༌། �=་Lངི་པ=་མེ་ཏོག་�མས་
དང༌། ��ལ་པའི་མ་ེཏོག་�མས་�ིས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་གཏོར། མངོན་པར་གཏོར། 
 

མངོན་པར་རབ་ཏ/་གཏོར་ཏོ། །Rོས་�ི་h་རེ་དེ་དག་ལས་Rོས་�ི་དད་འ*eང་�་ེའ�ོ་ཞིང་Aགོ་ག ོ།lའི་Rོས་ཆ#་�མ་པ་{་ཚNགས་�ི་ཆར་ཡང་�ངེ་གི་བར་{ང་ལས་མངོན་པར་བབ་
བོ། །Rོས་ཆ#འི་ཆར་དེ་མངོན་པར་བབ་པས་�ང་སརེ་[འི་གནས་�ི་�ངོ་nརེ་ཆེན་པོ་ཁརོ་ཁོར་ཡ�ག་ཏ/་དཔག་ཚད་$%ག 

 

ཅ#་ཚ#ན་ཆད་Rསོ་ཆ#ས་yབ་ཏ/་Geར་ཏེ། Rོས་ཆ#འི་yབ་དེའི་$ིས་�ོང་གས�མ་Gི་�ོང་ཆེན་པ=་འཇིག་Oེན་Gི་ཁམས་ཐམས་ཆད་!ས་པར་གང་བར་Geར་ནས་སམེས་ཅན་གང་དག་གསི་Rསོ་�ི་
$ི་དེ་ཚNར་བར་Geར་པ་དང༌། རོལ་མ་ོསལི་Lན་དེ་དག་གི་I་ཐོས་པར་Geར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་h་ན་ 
 



མེད་པ་ཡང་དག་པར་yགོས་པའི་*ང་ཆ#བ་ལས་?ིར་མི་Aོག་པར་Geར་ཏོ། །དེ་^ར་$ི་ཟ་རེ་རསེ་�ང་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་?ིར་fང་པོ་ཆེ་ས་'%ང༌༈ གི་བ�་མགོ་*ེ་བ་ ག་ས�མ་ཅ#་
�་$%ག་ལ་lའི་བ�་མོ་f�་ལནེ་པ་དང༌། གར་*ེད་པ་འཁོད་པ་དག་གསི་མཆོད་དེ་[ེ་བོ་ཐམས་ཅད་�ང་འད/ན་ 
 

པར་*ས་སོ། །lའི་བ�་མོ་དེ་དག་ལས་ལ་ལ་ནི་ལ�ས་�ི་ཚ#ལ་��ར། ལ་ལ་ནི་ཙན་དན་དང༌། ཨ་ག་ར�་དང༌། ཏ་མ་ལའི་ལོ་མའི་?ེ་མ་འཐོར་ལ་ལ་ནི་l་མ་ཡིན་Gི་l་yས་�ི་?ེ་མ་དང༌། Rོས་
�མ་པ་{་ཚNགས་�ི་?ེ་མ་འཐོར། ལ་ལ་ནི་མེ་ཏོག་མན་ད7་ར་བ་དང༌། མན་ད7་ར་བ་ 
 

@45A ༄༅། །ཆེན་པོ་ནས། [་{ར་H་བོ་དང༌། [་{ར་བw་ཆེན་G་ིབར་G་ིམེ་ཏོག་དང༌། ��ལ་པའི་མེ་ཏོག་�མས་འཐོར། ལ་ལ་ནི་གསརེ་G་ིམེ་ཏོག་ནས་�=་Lིང་པ=་བར་G་ིམ་ེཏོག་
དང༌། ད*ིག་དང༌། གསརེ་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་Lིམ་པས་hངས་ཏེ། བཅོམ་Aན་ 
 

འདས་ལ་མངོན་པར་འཐོར། ལ་ལ་ནི་ན་བཟའ་དག་འཐོར། ལ་ལ་ནི་ཞབས་�ི་!ན་དང༌། -s་རགས་དང༌། གསེར་Gི་ ེང་བ་རིན་པོ་ཆེས་�ས་པའི་བར་དག་འབ�ལ་ལོ། །ལ་ལ་ནི་གསརེ་Gི་
$་བདག་འཛqན། ལ་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆ་ེཐམས་ཅད་�ི་!ལ་མཚན་དང༌། རིན་པོ་ཆའེི་བ་ 
 



དན་ཁ་དོག་{་ཚNགས་དང༌། ཚNན་{་ཚNགས་ཅན་འཛqན། ལ་ལ་ནི་lའི་Rོས་ཆ#འི་ཆར་འབེབས་ཏེ། l་མ་ཡིན་Gི་བ�་མསོ་ཚqགས་ས�་བཅད་པ་དག་གསི་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མངོན་པར་བ�ོད་
པའི་བར་ད/་z་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་$ི་ཟ་དེ་དག་fང་པོ་ཆེའི་!ལ་པོ་ས་'%ང་གི་བ�་དེ་དག 

 

ལ་ཞོན་ནས། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་བ-ོར་པ་*ེད་*ེད་པ་ལས་fང་པོ་ཆེ་ས་'%ང་གི་བ�་དེ་དག་ལས་བབས་ཏེ། ཡང་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་བ-རོ་བ་*ས་ནས་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་
?ག་འཚལ་ཏེ་ཐལ་མ་ོDར་ནས་?ོགས་གཅིག་ཏ/་འཁདོ་དེ། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་ 
 

པ་དག་གིས་མདོན་པར་བ�ོད་པ། །བཅོམ་Aན་བདེ་གཤེགས་'ིད་པ་མཐར་འ*ིན་པ། །'ིད་པའི་བཅིངས་ལས་འ�་ོབ་�མ་�ལོ་མཛད། །nོད་འ$་'ིད་གས�མ་གང་ནའང་མ་མཆིས་
ཏེ། །ne་མཆགོ་nོད་ནི་གཟ�གས་དང་མཚན་མཆགོ་མངའ། །མི་མཆགོ་nོད་�ིས་ས་ཆེན་འདི་�ེང་ད/། ། 
 

�གས་པ་མཐའ་ཡས་མངའ་བས་ངོ་མཚར་བ�ན། །འGeར་བGིད་ཆསོ་ནི་གང་ཡང་མ་མཆིས་ལ། །དགེ་བའི་ཚNགས་ལ་འ�་ོབ་རབ་ཏ/་བཀོད། །བདེ་གཤེགས་འGeར་བ་མེད་པའི་དེ་
བཞིན་ཉིད། །བgེད་པ་ཙམ་�ེ་གཞན་ནེ་ཅི་མ་མཆསི། །ཐ་Lད་གདགས་དང་ཐ་Lད་འདོགས་མ་ 
 



མཆིས༑ །འོན་�ང་བདེ་གཤེགས་nོད་ནི་འ�ོ་བ་Dང༌། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་སོང་མེད་འོང་མེད་དང༌། །གནས་མེད་རང་བཞིན་Gིས་ནི་�ོང་པ་དང༌། །ཆོས་�མས་འདི་དག་རང་
བཞིན་མེད་ཅེས་བ�ན། །!ལ་བ་མཆགོ་གིས་*་བ་�མས་�ང་བ�ན། །ཆོས་�མས་གང་ཡང་*་བ་ 
 

@45B *ེད་མ་མཆསི། །འཇིག་Oེན་གཙN་བོས་*་བའང་ཡོངས་ས�་བ�ན། །བདག་དང་གཞན་Gི་ཡོན་ཏན་མི་དགོངས་ལ། །བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་བGི་བ་ཀ/ན་�ང་བ�ན། །ཤིང་Oའི་
ཡན་ལག་�མ་པ་{་ཚNགས་དག  །བདག་དང་གཞན་Gི་ཡོན་ཏན་མི་སེམས་�ང༌། །ཤིང་Oའི་བGི་ 
 

བདག་�ང་བGིད་པར་འGeར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀ/ན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གས�ངས། །ཆོས་ནི་ཆསོ་ལ་ཡོངས་ས�་-sལ་མ་ིབGིད། །ཆོས་ནི་ཆོས་ལ་$ན་པར་བGིད་མ་མཆསི། །ཆོས་
�མས་ཆསོ་ལ་ཉེ་བར་མི་Oནེ་ཏེ། །ཆོས་�མས་གང་ཡང་མ་[སེ་འཆ་ིམ་མཆསི། །འ�ོ་ 
 

བ་འདི་དག་ཀ/ན་yོབ་མངནོ་པར་གས�ངས། །ཀ/ན་yབོ་དེ་ཡང་དེ་ན་མ་མཆསི་ཏེ། །འ�ོ་བ་འདི་ཀ/ན་ཀ/ན་yབོ་ཇི་བཞིན་ཞེས། །ཚNགས་�ི་Cོབ་དཔོན་nོད་�ིས་ཡངོས་དག་གས�ངས། །མིག་
གི་རང་བཞིན་གང་ནའང་མ་མཆསི་ལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་*་བ་�མ་པར་ 
 



གཞག  ༑ །ཆོས་ཚ#ལ་འདི་འ$་ཡོངས་ས�་བ�ན་པས་ན། །འཇིག་Oེན་མཁས་པས་ཤིན་ཏ/་ངོ་མཚར་མཛད། །དེ་བཞིན་བདག་ཅག་བདེ་གཤེགས་ཉིད་Geར་ཏེ། །ནོར་བའི་འ�་ོབ་hོ་�སོ་
�ོར་བ་�མས། །ཆོས་�ིས་ཆསོ་�ི་ཚ#ལ་ལ་གཟ�ང་བGིས་ཏེ། །ཞི་བའི་གོ་འཕང་འཆི་ 
 

མེད་ཐོབ་པར་བGི། །�མ་པར་འ$ེན་པ་nེད་ནི་ཅི་འ$་བར། །འ$ེན་བ་བདེ་གཤེགས་�གས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐ�གས་gེ་Aན་པ་ཕན་བཞེད་འཇིག་Oེན་མཁས། །བསོད་ནམས་བ!་ཡི་
མཚན་དང་Aན་པར་ཤོག  །ཇི་^ར་བདེ་གཤེགས་nོད་བཞིན་བདག་ཅག་གསི། ། 
 

ང་!ལ་བIིབས་པའི་འ�ོ་བ་Esག་བzལ་བ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་(PRGYU)ན་Gི་gེས་འ�་ོབ། །མངནོ་དགའ་Esག་བzལ་བ!ད་Aན་ཡོངས་ས�་ད�ོལ། །ཇི་^ར་བདེ་གཤེགས་nོད་
བཞིན་བདག་ཅག་གསི། །འ�ོ་བ་Esག་བzལ་གནོད་པ་vོང་འGeར་ལ། །གཡོ་ཡི་ཞགས་པས་ཟིན་ 
 

ཅིང་མ�་མ་མཐོང༌། །ཡོངས་འཐོམ་�ེའ�་^ར་Bོད་པ་ཡོངས་ས�་ད�ོལ། །ཇི་^ར་བདེ་གཤེགས་nོད་བཞིན་བདག་ཅག་གསི། །འ�ོ་བ་མི་མཁས་མིག་དང་Kལ་བ་ཡིན། །l་ཚNགས་ཡོངས་
[ོ་གཉིད་�ིས་ལོག་Geར་ཅིང༌། །བདག་ཉིད་ལས་�ི་འKས་བ�་ཆ#ད་གཟོན་ད�ལོ། །དེ་ནས་ 
 



@46A ༄༅། །བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་$ི་ཟ་*ེ་བ་ ག་ས�མ་ཅ#་�་$%ག་པོ་དེ་དག་ག་ིlག་པའི་བསམ་པ་ཐ�གས་ས�་ཆ#ད་ནས་འཛ�མ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་Gསི་བཅོམ་
Aན་འདས་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་གསལོ་པ། བདེ་གཤེགས་མཐའ་ཡས་གཟིགས་པས་འཛ�མ་ 
 

པ་མཛད། །འ$ེན་པ་!~་མ་མཆསི་པར་མ་ིའཛ�མ་ན། །བདེ་གཤེགས་འཛ�མ་པའི་!~་ནི་veར་ད/་གས�ངས། །ནེམ་ན/ར་གནོད་Geར་�མས་�ི་ཐེ་ཚNམ་སོལ། །བདེ་གཤེགས་nོད་�ི་ཞལ་Gི་
འཛ�མ་མཐོང་ནས། །[ེ་བོ་འདི་དག་ཐེ་ཚNམ་Tེད་པར་འGeར། །འཛ�མ་པའི་དོན་ནི་དེ་དག་ཉན་ 
 

པར་འཚལ། །ཐ�བ་ཆེན་འ�ོ་བའི་ཐེ་ཚNམ་བསལ་ད/་གསལོ། །བདེ་བར་གཤེགས་�ི་བ�ན་ལ་ས�་ཞིག་b/གས། །ཐེ་ཚNམ་Kལ་ཞིང་སོམ་ཉི་བསལ་བར་Geར། །བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་གང་
གི་བསམ་མnེན་ནས། །མི་ཡི་མཆོག་གིས་འཛ�མ་པ་བ�ན་པ་མཛད། །ས�་ཞིག 

 

བདེ་གཤེགས་བཀའ་jལ་ཚ#ལ་བཞིན་ད/། །hོ་�སོ་Oོགས་པ་ཆསོ་བཞིན་གནས་པར་Geར། །གང་གསི་hོ་�སོ་$ན་Oགོས་hོ་མnེན་ནས། །བདེ་གཤེགས་འ�ོ་བའི་ནང་ད/་འཛ�མ་པ་
མཛད། །འ�ོ་བ་འདི་དག་hོ་གཞན་ཡོངས་བཏང་�།ེ །བདེ་གཤེགས་འཛ�མ་དོན་ཞལ་ནས་ 
 



ཐོས་པར་དགའ། །སོར་བཅ#་ཐལ་Dར་མགོ་ལ་བཞག་བGསི་ཤིང༌། །དགའ་བའི་ཡིད་�ིས་�ོན་པའི་ཞལ་ད/་^། །ཉོན་མོངས་Kལ་ཞིང་v་ངན་རབ་Rངས་པ། །དGེས་པའི་ཐ�གས་མངའ་
ཐ�བ་ཆེན་འཇིག་Oེན་མགི  །འ�ོ་བའི་ཡིད་གཉིས་སམོ་ཉི་བསལ་ད/་གསོལ། །!ལ་བ་ 
 

ཐ�གས་gེ་Aན་པས་འཛ�མ་!~་གས�ངས། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་Cར་བཀའ་jལ་པ། འ�ོ་བའི་དོན་ད/་འཛ�མ་པ་ངས་མཛད་པ། །nོད་
�ིས་དོན་$ིས་འཐ�ན་ཞིང་ལེགས་པ་�ེ། །འཛ�མ་པ་དེ་ཡི་དོན་ནི་ལ�ང་བ�ན་པས། །[་ེ 
 

བ=་ཚNགས་ཆེན་དོན་ནི་དེ་རིང་འཕེལ། །འཛ�མ་མཛད་!~་དེ་O་ཐ�ལ་མཉན་པར་Gིས། །�མ་པར་འ$ེན་པས་འཛ�མ་པ་འདི་མཛད་པ། །དེ་ནི་མ་ལགོ་པར་ཡང་ངས་བ�ན་Gསི། །བ�ན་པ་
དེ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་�ིས་ཉོན། །$ི་ཟ་འདི་�མས་ཆོས་�ི་gསེ་Lགེས་ཤིང༌། །བདེ་ 
 

@46B བར་གཤེགས་ལ་མཆོད་པ་འདི་དག་*ས། །ཆོས་ཉིད་*eང་བར་Geར་པ་མེད་པ་�ེ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་འGeར་བའང་མེད་པ་ཡིན། །!ལ་བ་�མ་Oགོ་��་མ་^་བ�ར་གནས། །Oོག་
པར་མ་ི*ེད་དེ་དག་�ོངས་པར་འGeར། །གང་གསི་ཆོས་གང་gེས་ས�་བgོད་*་བ། །དེས་ནི་དེ་ཉིད་�ངོ་ 
 



ཞེས་བདེ་གཤེགས་གས�ངས། །དེ་དག་ང་ཡ་ིཚqག་དེ་Oོགས་Geར་ནས། །O་མདེ་fང་པོ་མཆགོ་གིས་མཆོད་པ་*ས། །*ང་ཆ#བ་B་མེད་འཆ་ིམེད་ཚNལ་*ེད་ཅིང༌། །$ི་ཟའི་!ལ་པོ་�མས་
�ིས་ང་མཆོད་དོ། །ནོར་པའི་འ�ོ་ལ་Lངི་gེ་བ[ེད་ནས་ནི། །ཐམས་ཅད་མnེན་པ་ཉིད་ད/་འདི་དག 

 

མོས༑ །འདི་དག་ང་ལ་མཆོད་པ་འདི་*ས་པས། །$ི་ཟའི་རིས་བོར་དགའ་བའི་ཡིད་Geར་ཏེ། །hོ་�ོས་བཟང་�མས་l་གནས་l་ཡ�ལ་བ། །བ!་*ིན་l་འད/ས་པར་ནི་འ�་ོབར་
འGeར། །དེ་དག་སངས་!ས་བདེ་གཤེགས་�sལ་མདེ་པ། །*ེ་བ་Hག་Hིག་མང་ལ་མཆོད་*ེད་འGeར༎ 

 

ཞིང་ནས་ཞིང་ད/་gསེ་ས�་!~་*ེད་ཅིང༌། །དེ་དག་ལ་ནི་མཁས་པ་ཆསོ་�ང་ཉན། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་rདོ་པ་ཡོངས་ས�་rོད། །དེ་དག་ཞིང་ཡང་Oག་པར་ཡངོས་དག་འGeར། །!ལ་བའི་
གད/ང་འཛqན་དེ་དག་སམེས་ཅན་ནི། །Hག་Hིག་མང་པོ་དག་ལ་*ང་ཆ#བ་�ོན། །འ�ོ་བ་འདི་ 
 

དག་རང་བཞིན་�ངོ་རགི་ནས། །བདེ་གཤེགས་འ�ོ་བ་དག་ལ་�ོན་པར་འGeར། །!ལ་བ་ཐམས་ཅད་མnེན་ཅིང་ཀ/ན་གཟིགས་པ། །�sལ་མེད་བ-ལ་པ་Hག་Hིག་བb/གས་པར་
འGeར། །སངས་!ས་མཚན་ནི་མཐའ་ཡས་Oགོས་པ་�ེ། །སངས་!ས་ར་ེར་ེHག་Hིག་ ག་མང་བའི༎ 

 



བ-ལ་པ་�མས་ས�་�sལ་མེད་གནས་པར་འGeར། །ཐམས་ཅད་མnེན་པའི་ལམ་འདི་gསེ་ས�་�ོན། །!ལ་བ་ཐ�བ་པ་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་ཡིས། །དེ་^ར་དེ་ཚP་$ི་ཟས་མཆོད་ལ�ང་
བ�ན། །O་ཐ�ལ་Gསི་ནི་འཛ�མ་པའི་དོན་b/ས་པ། །$ི་ཟ་ལ�ང་བ�ན་པ་ནི་བཤད་པ་མཛད། །$ི་ཟ་ 
 

ལ�ང་བ�ན་ཡིད་ད/་འཐད་འGeར་བ། །དེ་ཐོས་ནས་ནི་འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་དགའ། །དེར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་�ི་གས�ང་ཐོས་ནས། །Z4�་ཐ�བ་ལ་ཐམས་ཅད་[བས་ས�་དོང༌། །$ི་ཟ་ལ�ང་
བ�ན་པའི་ལེའ�་�་ེབཅ#་པའོ༎ ༎འཕགས་པ་ཡབ་དང་'ས་ 
 

@47A ༄༅། །མཇལ་བ་ཞེས་*་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ=་མདོ། བམ་པོ་J་པ། །དེ་ནས་གནོད་Dིན་*ེ་བ་ ག་བ!ད་ཅ#ས་l་མ་ཡིན་�མས་ནས་$ི་ཟའི་བར་དེ་དག་ག་ིམཆོད་པ་ཡང་མཐོང༌། 
ལ�ང་བ�ན་པ་ཡང་ཐོས་ནས་ཚqམ་ཞིང་མག/་ལ་ཡི་རངས་ཏེ། རབ་ཏ/་དགའ་ཞིང་ 
 

དགའ་བ་དང༌། ཡིད་བདེ་བ་[ེས་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ཤེས་རབ་�ི་�མ་པ་ལ་རིམ་�་ོཆེན་པོ་བ[ེད་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇ�ག་པ་ཡང་ཐོས་པས་�ོན་པའི་འད/་ཤེས་[སེ་པར་Geར་
ཏོ། །བཅོམ་Aན་འདས་�ང་hོ་ཟད་མ་ིཤེས་པའི་འད/་ཤེས་[སེ་པར་Geར་ཏེ། དེ་དག་ག་ིབཅོམ་ 
 



Aན་འདས་hོ་ཟད་མ་ིཤེས་པ་ཞེས་*་བར་རགི་ནས་སངས་!ས་�ི་ཆོས་�མས་ལ་འདོད་པ་[སེ་པར་Geར་ཏོ། །སངས་!ས་�ི་ཆོས་�མས་ལ་འདོད་པ་[སེ་པར་Geར་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་
ལ་མཆོད་པའི་?ིར་བ�ོན་པར་Geར་ཏེ། ཚqགས་ས�་བཅད་པ་དག་གིས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ 
 

མངོན་པར་བ�ོད་པ། མངནོ་ཤེས་�ོབས་ནི་ཀ/ན་ད/་མཐའ་ཡས་ཏེ། །!་མཚN་ཆ#་འཛqན་པས་མ་འཚལ་དང་འ$། །དེ་བས་མཚ#ངས་མེད་འཇིག་Oེན་ཕན་མཛད་པ། །མི་ཡི་སེང་ག་ེnོད་ལ་
འདི་^ར་བ�ོད། །རི་རབ་'ང་ལ་གཞལ་བར་ན/ས་�ང་གདའ། །གཟི་བgིད་ཆེན་པོ་ 
 

ནམ་མཁའ་གཞལ་ར�ང་གདའ། །ཤེས་རབ་མཆགོ་མངའ་བདེ་གཤེགས་ཡ་ེཤེས་�ོབས། །ཚད་གཟ�ང་དཔག་པར་ན/ས་པ་ཡོང་མ་མཆིས། །འ�ོ་བ་ཀ/ན་Gི་བསམ་པ་ཐ�གས་ས�་ཆ#ད། །[ེ་
བོ་$ང་ར�ང་མི་ར�ང་གད/ལ་མིན་བ། །དེ་དག་ལས་�ི་�མ་པ་མངོན་པར་མnེན། །དེ་ 
 

བས་མཚ#ངས་མེད་ཀ/ན་ཏ/་མཐའ་ཡང་ཡས། །དེ་དག་ཅི་འ$འི་ཁམས་ལ་བ�ནེ་པ་དང༌། །དེ་དག་སེམས་!~ད་ཅི་འ$ར་འ*eང་བ་དང༌། །དེ་དག་མསོ་པ་ཅི་འ$་མ་ལ�ས་མnེན། །དེ་བས་
མཚ#ངས་མེད་ཀ/ན་ཏ/་མཐའ་ཡང་ཡས། །འདོད་ཆགས་rདོ་དང་དེ་བཞིན་ཞེ་Eང་rོད། ། 
 



མི་ཡི་གཏི་མ�ག་rོད་པ་དེ་བཞིན་མnེན། ། ག་དོག་�མ་པའང་དེ་བཞིན་མnེན་པ་�ེ། །དེ་བས་མཚ#ངས་མེད་ཀ/ན་ཏ/་མཐའ་ཡང་ཡས། །འ�ོ་བ་འདི་དག་ལམ་!~ད་གར་འnམས་
པ། །དེ་དག་མཚ#ངས་མདེ་nོད་�ིས་རབ་ཏ/་མnེན། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་!~ན་ཏ/་རབ་འ*eང་བས། །དེ་ 
 

@47B བས་མཚ#ངས་མེད་ཀ/ན་ཏ/་མཐའ་ཡང་ཡས། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་འ�ོ་ཀ/ན་རབ་ཏ/་གཟིགས། །ཆ#ད་ཟའི་ལམ་!~ད་གང་ད/་འnམས་Geར་ཅིང༌། །*མས་པའི་�ོབས་ལས་རབ་ཏ/་
ཉམས་Geར་པ། །དེ་དག་མ་ལ�ས་nོད་�ིས་རབ་ཏ/་གཟིགས། །འ�ོ་བ་�མས་ནི་ཇི་'ིད་ད/ས་གནས་ 
 

ཤིང༑ །ཅི་འ$འི་Esག་བzལ་དེ་དག་རེག་འGeར་དང༌། །ལ�ས་�ི་�མ་པ་ཅི་འ$་འཆང་བ་�མས། །དེ་དག་འ$ེན་པ་nོད་�ིས་རབ་ཏ/་གཟིགས། །མི་ཡ་ིསངེ་གེས་^་བ་ཅི་འ$་དང༌། །གང་
གིས་Esག་བzལ་�མ་པ་འཐོབ་འGeར་བར། །གང་ལ་Oེན་ཅིང་ལས་�མས་བGིད་འGeར་བ། །དེ་དག་�མས་�ང་འ$ེན་པས་ 
 

རབ་ཏ/་གཟིགས། །དེ་དག་!ལ་བའི་བ�ན་ལ་རབ་*eང་�ེ། །�མ་པར་ཐར་པའི་Mོ་ནི་གང་ཞིག་གསི། །ཅི་འ$འི་ལམ་ལ་དེ་དག་བ�ེན་བGིས་ཤིང༌། །ཅི་འ$འི་ཞི་བ་འཐོབ་འGeར་nོད་
�ིས་མnེན། །*ིས་པ་གང་�མས་བདེ་གཤེགས་བ�ན་པ་ལ། །རབ་ཏ/་*eང་ཞིང་འཇིག 

 



Oེན་མཁས་པ་ཡསི། །བ�ན་པ་རབ་ ་ཇི་^ར་Rངོ་འGeར་བ། །དེ་དག་�མས་�ང་འ$ེན་པས་རབ་ཏ/་གཟིགས། །འཇིག་Oེན་ཕན་པའི་བ�ན་ལ་བTས་བGསི་པས། །དvལ་བ་ཆེན་པོར་
ཇི་'ིད་གནས་པ་དང༌། །ཅི་འ$འི་Esག་བzལ་དེ་དག་vངོ་འGeར་བ། །དེ་དག་�མས་ 
 

�ང་འ$ེན་པས་རབ་ཏ/་གཟིགས། །གང་དག་!ལ་བ་�མས་ལ་དད་བ[ེད་དེ། །རབ་ཏ/་*eང་ནས་!ལ་བའི་བ�ན་འཛqན་ཅིང༌། །ཆསོ་ཀ/ན་�ོང་པ་ཉིད་ད/་རབ་བOགས་ནས། །མཚན་མ་
ཐམས་ཅད་�མ་པར་གཞིག་བGིས་ཤིང༌། །འ�ོ་!~ད་ཀ/ན་ཏ/་�ོན་པ་�མ་Rངས་ཏེ། །ལ�ས་ 
 

འདི་��་མ་འ$་བར་རབ་བOགས་ནས། །ཕ�ང་པོ་Kག་ཅ་འ$་བར་Oགོས་Geར་ཏེ། །*ང་ཆ#བ་སེམས་Aན་དེ་དག་རབ་ཏ/་གཟིགས། །མགོན་པོ་nོད་ལ་བ�དོ་པའི་བསོད་ནམས་
གང༌། །མཚ#ངས་མེད་nོད་�ིས་ཇི་^ར་ཐ�གས་ཆ#ད་པ། །དེ་ཡིས་h་མེད་སངས་!ས་འ�%བ་པར་ 
 

ཤོག  །འ�ོ་བ་ཀ/ན་�ང་རང་*eང་ཐོབ་Geར་ཅིག  །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་དེའི་ཚP་གནོད་Dིན་*ེ་བ་ ག་བ!ད་ཅ#་པོ་དེ་དག་གི་lག་པའི་བསམ་པ་ཐ�གས་ས�་ཆ#ད་ནས་འཛ�མ་པ་མཛད་
དོ། །དེ་ནས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་Gསི་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་གསལོ་པ། 
 



@48A ༄༅། །མི་ཡི་སེང་གསེ་འཛ�མ་པ་འདི་མཛད་པ། །མི་ཡི་�་བ་རང་*eང་Geར་པ་ནི། །!~་མ་མཆིས་པར་འཛ�མ་པ་མི་མཛད་ན། །འཛ�མ་པ་དེ་ཡི་!~་ནི་བཀའ་jལ་གསོལ། །�ོན་
པའི་ཞལ་ནས་འཛ�མ་པ་དེ་མཐོང་ནས། །བཅོམ་Aན་འཇིག་Oེན་འདི་དག་ཐེ་ཚNམ་འཚལ། ། 
 

མགོན་པོས་དེ་དག་ཐེ་ཚNམ་བསལ་ད/་གསོལ། །འཇིག་Oེན་འདི་དག་དགའ་བའི་ཡིད་ད/་འGeར། །དེ་རིང་ས�་ཞིག་!ལ་ལ་དད་པ་[ེད། །གང་གིས་ཆསོ་!་ཆེན་པོ་�མ་པར་Oགོས། །གང་
གི་སེམས་ནི་མ་ིMsལ་གནས་པར་Geར། །དེ་དག་!ལ་བས་འ�་ོབ་བ�ན་ད/་གསལོ། ། 
 

དེ་རིང་འཁོར་�མས་ཐེ་ཚNམ་ཆེ་འཚལ་ཞིང༌། །ཀ/ན་�ང་!ལ་བའི་ཞལ་ད/་^་ཞིང་Eོད། །ཅི་ནས་ཐེ་ཚNམ་མ་མཆིས་ཀ/ན་འGeར་བ། །དེ་^ར་དཔའ་བོས་ཐེ་ཚNམ་བསལ་ད/་གསོལ། །དེ་རིང་
འདི་ནི་གང་ག་ི�མ་འ %ལ་ལགས། །གང་གིས་བ�ོན་འ�%ས་བཟང་པོ་འདིར་བ�ན་ལགས༎ 

 

གང་ཞིག་nོད་དང་འདིར་མཇལ་དོན་མཆསི་Geར། །དེ་ནི་ལགེས་པར་འ�ོ་ལ་བཀའ་jལ་གསོལ། །!ལ་བ་འ�ོ་བ་དག་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །ཐེ་ཚNམ་འཚལ་བའི་ཡིད་གཉིས་ལགེས་
བསལ་གསོལ། །དེ་ཐོས་l་དང་བཅས་པའི་འཇིག་Oེན་�མས། །དགའ་ཞིང་མག/་བ་དག་�ང་འཐོབ་པར་ 
 



འGeར༑ །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་Cར་བཀའ་jལ་པ། O་ཐ�ལ་nོད་�ིས་$ི་བ་ལེགས་པར་$ིས། །དེ་རངི་འ�་ོབ་དག་གི་དོན་ཆེན་
*ས། །རང་*eང་འཛ�མ་མཛད་!~་ནི་$ིས་པས་ན། །�ོན་པའི་དགོངས་པའང་nོད་�ིས་ལེགས་ 
 

པར་མཐོང༌། །དེ་དག་ལ�ང་བ�ན་མ་ལ�ས་བ�ན་པར་*ས། །གནོད་Dིན་ཚNགས་�ི་ཡིད་ནི་གཟིགས་Geར་ནས། །འ�ོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ད/་འཛ�མ་མཛད་པ། །དད་པའི་ཡིད་�ིས་O་ཐ�ལ་
མཉན་པར་Gིས། །!ལ་བའི་*ང་ཆ#བ་ཞི་བ་ཤེས་Geར་ནས། །གནོད་Dིན་ཚNགས་�ིས་མསོ་ 
 

པའི་སེམས་བ[ེད་དེ། །འ*eང་པ=་ཚNགས་དབ�ས་སངས་!ས་བ�ོད་*ས་ནས། །རང་*eང་དམ་པ་མཆོག་ཏ/་ཡིད་�ང་བཏང༌། །ཆོས་�མས་�ོང་པ་ཉིད་ད/་ཤེས་*་དང༌། །མཚན་མ་
ཐམས་ཅད་�མ་པར་གཞིག་པའི་?ིར། །འ�ོ་བ་ཀ/ན་ཏ/་�ོན་པ་�མ་Rངས་ཤིང༌། །*ང་ཆ#བ་མཆགོ་ཏ/་དེ་ 
 

@48B དག་ཡིད་�ང་བཏང༌། །�ལ་འ*ོར་�ོབས་�ིས་ཕ�ང་པོ་�མ་བཤིག་ཅིང༌། །ཀ/ན་yོབ་ཙམ་ད/་རགི་ནས་མ་ིཆགས་ཏེ། །'དི་པ་ཀ/ན་ཏ/་ཆ#་ལ་པད་མོ་བཞིན། །*ང་ཆ#བ་མཆོག་ཏ/་དེ་
དག་ཡིད་�ང་བཏང༌། །དེ་དག་'ིད་པ་གང་ད/་ཆགས་འGeར་བ། །�ོང་པར་བཤིག་�ེ་ཐམས་ཅད་ 
 



ལེགས་Oགོས་པ། །དེ་ཉིད་!ལ་བའི་h་མེད་*ང་ཆ#བ་�ེ། །*ང་ཆ#བ་?ིར་ནི་དབེན་པའི་བOsལ་b/གས་ཤེས། །[ེ་དང་B་ཤི་ཡངོ་གིས་�ོང་པ་�ེ། །དེ་ནི་!ལ་བའི་h་མེད་*ང་ཆ#བ་
ཡིན། །དངོས་པ=་རང་བཞིན་�ོང་པར་ཤེས་Geར་ནས། །ཞི་བ་h་མེད་*ང་ཆ#བ་འཐོབ་པར་ 
 

འGeར༑ །ཕ�ང་པ=་རང་བཞིན་དབེན་ཞིང་�ོང་པ་ཉིད། །*ང་ཆ#བ་རང་བཞིན་དབེན་ཞིང་�ོང་པ་ཉིད། །གང་rོད་དེ་ཡང་རང་བཞིན་�ོང་པ་�ེ། །ཡེ་ཤེས་Aན་པས་ཤེས་�ི་*ིས་པས་
མིན། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་�ོང་པར་རགི་Geར་ཏེ། །ཤེས་*འི་རང་བཞིན་�ངོ་པར་ 
 

རིག་Geར་ནས། །ཤེས་པ་པོ་དང་འ$་བར་Oགོས་Geར་ན། །*ང་ཆ#བ་ལམ་ལ་དེ་དག་rོད་ཅེས་*། །�ོང་པའི་རང་བཞིན་�ོང་པར་ཤེས་པར་*། །མཚན་མ་མེད་པའང་རང་བཞིན་ཉིད་�ིས་
�ོང༌། །�ོན་པ་མེད་པའང་རང་བཞིན་�ོང་པ་�ེ། །དེ་^ར་rོད་ན་གཞན་མིན་ 
 

rོད་པ་ཡིན། །དེ་ཐོས་l་དང་བཅས་པའི་འཇིག་Oེན་�མས། །དགའ་ཞིང་དེ་དག་�ོབས་དང་Aན་པར་Geར། །རང་*eང་ཆོས་ལ་དེ་དག་ཡིད་ཆེས་ཏེ། །ཞི་བའི་གནས་ཤེས་*ང་ཆ#བ་ཡིད་
Aན་Geར། །གནོད་Dིན་ཚNགས་�མས་དེང་མསོ་ཡདི་Geར་ཏེ། །འདི་^ར་ང་ལ་མཆོད་ 
 



པ་རབ་*ས་པས། །གནོད་Dིན་!~ད་ནས་ཤི་འཕོས་hོ་ཆེན་�མས། །མཐོ་རསི་དོང་ཞིང་ཡ�ན་རངི་དགའ་བར་འGeར། །དེ་དག་མ་འོངས་ད/ས་ན་y�་འ %ལ་Gསི། །ཞིང་ད/་དོང་ཞིང་-ད་ཅིག་
གཅིག་ལ་ཡང༌། །hོ་ཆེན་དེ་དག་!ལ་བ་*ེ་བ་མཆོད། །དེ་དག་བཟོད་མnེན་!ལ་ 
 

བ་གདམས་དག་�ོན། །དེ་དག་འཇིག་Oེན་?ོགས་བཅ#ར་y�་འ %ལ་Gསི། །མཚན་མ་མེད་པར་rོད་ཅིང་འདོད་འGeར་ཏེ། །འཇིག་Oེན་འདི་དག་��ལ་པ་འ$ར་ཤེས་ནས། །འཇིག་Oེན་
ཆགས་མེད་མཁས་པ་rད་པ་rོད། །དེ་^ར་བOེན་པས་!ལ་བ་རབ་མཆོད་ནས། །*ང་ཆ#བ་h་མེད་ 
 

@49A ༄༅། །དེ་ཡང་ཐོབ་འGeར་ཏེ། །དེ་དག་�མས་�ི་ཞིང་ནི་མཐའ་ཡས་འGeར། །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དག་�མ་པར་འ�ེལ། །སངས་!ས་མnེན་པ་མཐའ་ཡས་�གས་པ་
ཅན། །དེ་དག་མིང་ནི་འཇིག་Oེན་མཁས་ཤེས་*། །ཞི་བའི་hོ་Aན་!ལ་བ་དེ་དག་ག ི།ཚP་ 
 

ཚད་བ-ལ་པ་�ོང་ནི་ཚང་བར་འGeར། །དེ་དག་ཉན་ཐོས་དག་ེའད/ན་འ*eང་བ་ནི། །!ལ་'ས་མང་པོ་-ར་མའི་ཚNགས་Lེད་དེ། །ཀ/ན་�ང་བདེ་བས་བསམ་པ་ཐོབ་པར་འGeར། །འཇིག་
Oེན་མཁས་པ་�མས་ལ་Esག་བzལ་མེད། །དེ་-ད་ཐོས་ནས་lར་བཅས་འཇིག་Oེན་ 
 



དག  ༑ །རབ་ཏ/་དགའ་བའི་སེམས་�ིས་*ང་ཆ#བ་ཚNལ། །ངོམས་པར་Geར་ནས་བ�ོན་འ�%ས་བOན་བ�མས་ཏེ། །ཀ/ན་�ང་བ�ོན་འ�%ས་�ོབས་�ིས་བOན་པར་Geར། །གནོད་Dནི་ལ�ང་
བ�ན་པའི་ལེའ�་�ེ། བཅ#་གཅིག་པའོ༎ ༎དེ་ནས་མི་འམ་ 
 

ཅིའི་!ལ་པོ་²ོན་པ་ལ་སགོས་པ་མ་ིའམ་ཅི་*ེ་བ་ ག་བ!ད་�ིས་l་མ་ཡིན་Gི་མཆོད་པ་དེ་དག་དང༌། །གནོད་Dིན་Gསི་མཆོད་པའི་བར་དག་�ང་མཐོང༌། ལ�ང་བ�ན་པ་ཡང་ཐོས་ནས་
ཤིན་ཏ/་ངོ་མཚར་ཐོབ་པར་Geར་ཏེ། nོད་འདི་^ར་སམེས་ཅན་ཡང་མ་ིདམིགས་ལ་'གོ་དང༌། 
 

[ེ་བ་པོ་དང༌། ཤེད་ལས་[ེས་དང༌། ཤེད་བ�་དང༌། གང་ཟག་དང༌། བདག་དང༌། བདག་གི་ཡང་གང་ཡང་མེད་ལ་ཕ�ང་པོ་དང༌། ཁམས་དང༌། [ེ་མཆེད་གང་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་གདགས་
པའི་ཕ�ང་པོ་དང༌། ཁམས་དང༌། [ེ་མཆེད་དེ་དག་�ང་མ་ིདམིགས། ལས་གང་ 
 

ཡོད་པས་�མ་པར་�ིན་པ་གདགས་པར་*་བའི་ལས་དེ་ཡང་མ་ིདམིགས། *ང་ཆ#བ་�ང་མི་དམགིས། *ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ཡང་མི་དམིགས། སངས་!ས་�ང་མ་ིདམིགས་ལ། འོན་�ང་
བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་*ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ལ�ང་བ�ན་པ་མཛད་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ 
 



�ད་དོ། །ཅི་ཞིག་ལས་དགོངས་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་*ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་�མས་སངས་!ས་ས�་འGeར་ར་ོཞེས་ལ�ང་བ�ན་པ་མཛད། ཅི་ཞིག་ལས་དགོངས་ཏེ་*ང་ཆ#བ་སམེས་
དཔས་ཡང་དག་པར་བI�བ་པ་དང༌། སངས་!ས་�ི་ཆེ་བ་ཉིད་དང༌། སེམས་ཅན་ཡོངས་ས�་�ིན་པ་དང༌། 
 

@49B ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང༌། དེར་[་ེཞིང་ཡོངས་ས�་དག་པ་དང༌། *ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའ་�མས་ཞིང་ནས་ཞིང་ད/་འདོང་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆདོ་པ་དང༌། མཆོད་པ་དེའི་མཐ�་
དང༌། སེམས་ཅན་�མ་པར་དགདོ་པ་དང༌། བ-ལ་པ་འདི་Lེད་ཅིག་གསི་སངས་!ས་ས�་འGeར་ 
 

རོ་ཞེས་*་བ་དང༌། བ-ལ་པ་འདི་Lེད་ཅིག་ཏ/་སངས་!ས་བཅོམ་Aན་འདས་�མས་བb/གས་པར་འGeར་རོ་ཞེས་*་བ་དང༌། སངས་!ས་བཅོམ་Aན་འདས་དེ་དག་ག་ིཉན་ཐོས་འད/ས་པ་ནི་
འདི་Lེད་ཅིག་ཏ/་འGeར་རོ་ཞེས་*་བ་དང༌། དེ་དག་ཡངོས་ས�་v་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ 
 

བ-ལ་པ་འདི་Lེད་ཅིག་ཏ/་གནས་པར་འGeར་རོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལ�ང་བ�ན་པ་མཛད། ཅི་ཞིག་ལས་དགངོས་ཏེ་སེམས་ཅན་�མས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པས་v་ངན་ལས་འདའ་
བར་འGeར་ར་ོཞེས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་དགངོས་པ་མཛད་Lམ་�ེ། དེ་ནས་མི་འམ་ཅིའི་ 
 



!ལ་པོ་²ོན་པ་དེ་^་བ�འི་ཐེ་ཚNམ་[སེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལགོས་ས�་ཐལ་མ་ོDར་བ་བཏ/ད་དེ། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་པའི་ད*ངས་�ིས་b/་བb/ས་པ། !ལ་བའི་
གས�ང་ནི་ཐོས་Geར་ནས། །ཤེས་རབ་ཆེ་མངའ་བདག་དོགས་[སེ། །�ོང་པ་ཉིད་དང་ལ�ང་ 
 

བ�ན་པ། །བདེ་གཤེགས་བདག་གིས་དེ་མ་འཚལ། །གས�ང་བའི་�་བ་ཆསོ་�ི་ད*ིངས། །འGeར་མ་མཆིས་ལ་�ོང་པ་དང༌། །རང་བཞིན་མེད་གས�ང་ཇི་^་བ�། །མཆོད་པ་འདི་ཅི་གང་
ཟག་མཆགོ །[ེ་བ་འང་མ་མཆསི་*ང་ཆ#བ་ཏ/། །སེམས་བ[ེད་པ་ནི་ཇི་^་བ�། ། 
 

[ེས་བ�་མཆགོ་གསི་བཀའ་jལ་པའི། །Aེམ་པོ་ངག་དེ་བདག་མ་འཚལ། །མི་དབང་བདག་པོ་ཇི་^ར་ན། །འགག་པ་མ་མཆིས་འཆི་འཕོ་གས�ང༌། །དེ་ནི་ཡང་དག་ལ�ང་བ�ན་
པས། །ཐ�བ་པ་བདག་གི་ཐེ་ཚNམ་ཁ�མ། །��་མ་འ$་ལ་lར་[་ེཞེས། །གས�ངས་པ་དེ་ནི་ཇི་ 
 

^་བ�། །Aེམ་པོར་གས�ངས་པ་འདི་དག་�ང༌། །Z4�་སངེ་གེ་བདག་མ་འཚལ། །གནས་པའང་མཆསི་པ་མ་ལགས་ལ། །དགེ་བཤེས་བ�ེན་གས�ང་ཇི་^་བ�། །Aེམ་པོར་གས�ངས་པ་འདི་
དག་�ང༌། །[ེས་བ�་ne་མཆོག་བདག་མ་འཚལ། །གཡོ་བ་འང་མ་མཆིས་ 
 



@50A ༄༅། །བGི་བ་�མས། །�ང་གཉིས་མཆོག་གས�ང་ཇི་^་བ�། །Aེམ་པོར་གས�ངས་པ་འདི་དག་�ང༌། །ད�་བསལ་བཅོམ་Aན་བདག་མ་འཚལ། །རང་བཞིན་�ངོ་�་ེ�ངོ་པ་
ཡང༌། །Oོགས་ཞེས་མགནོ་གས�ང་ཇི་^་བ�། །ཐེ་ཚNམ་�མ་པ་འདི་འ$་[ེས། ། 
 

ཤེས་རབ་དཔེ་མེད་བདག་མ་འཚལ། །ཞི་བ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་jལ་པ། །ཆོས་ཀ/ན་ཞི་གས�ངས་ཇི་^་བ�། །མཚ#ངས་མེད་འདི་འ$འི་Aེམ་པོ་དག  །བདག་ལ་�མ་པར་བ�ན་ད/་
གསལོ། །-s་མཛPས་Geར་�ང་ཆསོ་�ི་�མས། །ནམ་མཁའ་འ$ར་གས�ངས་ཇི་^་བ�། །ཆོས་ 
 

ནི་རབ་ཏ/་Rང་བGསི་ན། །མི་མཁས་དvལ་ ŝང་ཇི་^་བ�། །བOན་པ་མཐོ་རསི་འཇིག་Oེན་དང༌། །འ�ོ་བ་གཞན་ཡང་གས�ངས་པ་དང༌། །ལས་དེ་བGིད་པ་མ་མཆསི་ལ། །རང་ལས་ཅན་
གས�ངས་ཇི་^་བ�། །བཀའ་jལ་ཚ#ལ་འདི་�མ་པ་ཡང༌། །ཟིལ་Gིས་མ་ིནོན་ 
 

བདག་མ་འཚལ། །མགོན་པོ་དེ་ལ་བདག་དོགས་ན། །བདེ་གཤེགས་བདག་གི་ཐེ་ཚNམ་སོལ། །དགེ་བའི་ཚNགས་Geར་མ་མཆསི་ལ། །*ང་ཆ#བ་ཡང་དག་བI�བ་པའང་གས�ངས། །དགེ་
Dོང་!ལ་པ=་གས�ང་གི་ཚ#ལ། །དེ་-ད་བཀའ་jལ་བདག་མ་འཚལ། །ཆོས་�མས་ 
 



ཟད་པ་མེད་གས�ངས་ལ། །Rོང་*ེད་ལས་ནི་ཟད་བ�ན་པ། །ཚད་མེད་hོ་མངའ་འདི་ལ་ཡང༌། །བདག་ནི་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚNམ་འཚལ། །ཡང་དག་མཐའ་ཡང་བཀའ་jལ་ལ། །མ་ནོར་
Dནི་པའང་བ�ན་མཛད་པ། །འདི་ཡང་རབ་རིབ་Kལ་བ་ཡི། །rན་མངའ་Eགི 

 

Rངས་བ�ན་ད/་གསལོ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །གཞན་Gིས་བདག་ག་ིཐེ་ཚNམ་འདི། །སེལ་ན/ས་མ་མཆསི་དེ་^་བས། །བདག་ནི་!ལ་བ་མཆགོ་ལ་དད། །དེ་ནས་
བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་མ་ིའམ་ཅིའི་!ལ་པོ་²ོན་པས་ཐེ་ཚNམ་$ིས་པ་འདི་དག་གསན་ 
 

ནས་དེ་ལ་ལན་གདབ་པའི་?ིར་མ་ིའམ་ཅིའི་!ལ་པོ་²ོན་པ་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་Cར་བཀའ་jལ་པ། �ངོ་པ་ཉིད་དང་ལ�ང་བ�ན་པ། །བདག་གིས་མ་འཚལ་ཅེས་iས་པ། །གལ་ཏེ་
འགའ་ཞིག་མི་�ོང་ན། །!ལ་བས་དེ་ལ�ང་བ�ན་མི་གས�ང༌། །ཅི་?ིར་ཞེ་ན་འདི་^་ 
 

@50B བ�ར༑ །རང་ག་ིརང་བཞིན་གནས་Geར་ན། །འGeར་བ་མེད་ཅིང་ཐེར་ཟ�ག་�ེ། །དེ་ལ་འཕེལ་མེད་འ�ིབ་པ་མེད། །མེ་ལངོ་ཤིན་ཏ/་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་^ར་རང་བཞིན་མེད་པ་
ཡི། །གཟ�གས་བTན་{ང་བ་དེ་བཞིན་ད/། །²ོན་པ་ཆོས་�མས་ཤེས་པར་Gསི། །ཆོས་�ི་ 
 



ད*ིངས་ནི་འGeར་མེད་ན། །མཆོད་པའི་ཡན་ལག་འGeར་གང་ཞེས། །ཡན་ལག་�མས་ལ་བOག་*ོས་ལ། །²ོན་པ་མཆོད་པ་འདི་ལ་ད³ོད། །ཆོས་ད*ིངས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་
ད/། །འGeར་མེད་[་ེབོ་མཁས་པས་Oགོས། །*ིས་པ་�མས་ནི་འདི་ལ་འH%ལ། །hོ་Dངས་ 
 

པས་ནི་མེད་པར་ཤེས། །[ེ་བའང་མ་མཆསི་སེམས་�ང་བ[ེད། །དེ་ནི་མ་འཚལ་ཅེས་iས་པ། །�ོབས་བཅ#་མངའ་བའི་Aམེ་པོ་ངག  །གཞན་ད/་མ་སམེས་མཉན་པར་Gིས། །*ིས་པ་
འཁོར་བར་དགའ་བའི་�མས། །འཁོར་བར་མངོན་དགའ་སེམས་ཞེན་པ། ། 
 

ལོག་པའི་སམེས་དང་འད/་ཤེས་ཅན། །འཁོར་བའི་Esག་བzལ་vངོ་བར་Geར། །དེ་དག་zོན་ཅད་མ་ཐོས་པའི། །སེམས་མེད་ཆསོ་ནི་ངས་བཤད་ན། །*ིས་པའི་hོ་དང་Aན་པ་
�མས། །འདི་ལ་ཀ/ན་ཏ/་�ོངས་པར་འGeར། །*ང་ཆ#བ་གཞོལ་བའི་སམེས་ཉིད་དང༌། ། 
 

*ང་ཆ#བ་ཕན་ཡོན་ཐོས་Geར་ནས། །ཟིལ་Gསི་མ་ནོན་རང་*eང་སེམས། །!་ཆེན་དེ་ནི་ཐོབ་པར་འGeར། །འགག་པ་མ་མཆིས་འཆི་འཕོ་བ། །དེ་ཡང་མ་འཚལ་ཅེས་iས་པ། །འཆི་འཕོ་
ཡང་དག་ལ�ང་བ�ན་Gསི། །གཞན་ད/་མ་སེམས་མཉན་པར་Gསི། །གང་དག 

 



Oག་འཛqན་དེ་དག་ལ། །འདི་ལ་མ་ིའGeར་ཐེར་ཟ�ག་མེད། །དངོས་པོ་འདི་དག་མི་Oག་ཅེས། །བདེ་གཤེགས་འཆི་འཕོ་�མ་པར་�ནོ། །��་མ་འ$་ལ་lར་[་ེབ། །ཇི་^་བ�་ཞེས་དོགས་Geར་
པ། །མཐར་?ིན་མ་Geར་Cོབ་པ་དང༌། །[ེ་བོ་�མས་ལ་མཐོ་རསི་བཤད༎ 

 

གནས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ལ། །དགེ་བཤེས་བ�ནེ་ཅེས་གང་iས་པ། །གནས་དང་Kལ་བར་*་བའི་?ིར། །གནས་པ་མེད་པའི་དགེ་བཤེས་བ�ེན། །གཡོ་བ་མ་མཆསི་བGི་བ་
�མས། །བ�ན་པ་མ་འཚལ་ཞེས་iས་པ། །ཤིང་Oའི་ཡན་ལག་འད/ས་ 
 

@51A ༄༅། །པ་དང༌། །ཤིང་Oའི་*་བ་གཞན་ད/་Oོགས། །མི་གང་བདག་ཡོད་ཁས་ལེན་ཅིང༌། །*་བའང་བདག་གསི་*ས་ཟིན་པ། །དེ་དག་ལ་ནི་*་བ་དང༌། །གཡ་ོབ་མེད་པར་བདེ་
གཤེགས་བཤད། །རང་བཞིན་�ོང་�་ེ�ོང་པ་ཡང༌། །Oོགས་ཞེས་ང་ཡིས་གང་ 
 

iས་པ། །*ིས་པ་ལགོ་པའི་hོ་ཅན་�མས། །རང་བཞིན་�ོང་པར་མ་ིཤེས་པ། །དེ་དག་�མས་ལ་བ�ན་པའི་?ིར། །རང་བཞིན་�ངོ་ཞེས་བདེ་གཤེགས་�ོན། །ཀ/ན་ཏ/་Oོག་པའི་Oགོ་པས་
བ[ེད། །ཡང་དག་མ་ཡནི་Oོག་པས་བཅིངས། །ཞི་བ་ཡོད་ཅིང་ཆསོ་ཀ/ན་ 
 



�ང༑ །ཞི་བར་མཐོང་ཞེས་iས་པ་ནི། །མི་ཤེས་�ོངས་པར་Geར་�མས་�ིས། །ཀ/ན་ཏ/་Oོག་ལས་'ེད་པ་[ེ། །-ོམ་པས་ཇི་^ར་�ིག་!~་ལ། །ཀ/ན་ཏ/་Oོག་པས་-ོམ་པ་[ེ། །མི་མཁས་
དེས་ནི་Oགོ་པའི་!~། །ཡོད་པ་མིན་ལ་ལགོ་པར་བOགས། །ཆ#་ཡིན་པར་ 
 

ནི་མཐོང་Geར་�ང༌། །�ིག་!~་ལ་ནི་ཆ#་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཡོངས་ས�་Oགོ་པས་དw%གས། །Esག་པ་མནི་ལ་Esག་པར་Oགོ  །*ིས་པ་འདོད་ཆགས་Aན་པ་དག  །Esག་དང་Aན་པ་རང་
བཞིན་Gིས། །Esག་མེད་�ིག་!~་ཆ#་བཞིན་ཏེ། །�ིག་!~་ལ་ནི་ཆ#་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
 

གཟ�གས་ལ་Esག་པ་མེད། །གཟ�གས་དེ་Esག་པ་མ་ཡིན་ན། །*ིས་པ་ལགོ་པའི་འད/་ཤེས་ཅན། །Esག་པར་Oགོ་པས་བཅིངས་པར་Geར། །ཆོས་�མས་ནམ་མཁའ་འ$་བ་དང༌། །Rོང་བ་
དvལ་ ŝང་ཞེས་iས་པ། །མེད་པ་མཐོང་བར་མ་Geར་པ། །མི་མཁས་�མས་ 
 

ནི་´ག་པར་འGeར། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་�ོང་ན། །བདག་ཞེན་ད/ས་ནི་མ་ིཤེས་པ། །དེ་དག་�ོང་ཞེས་ཐོས་Geར་ན། །བདག་མེད་འGeར་ཞེས་´ག་པ་[ེ། །དེ་དག་བདག་ཏ/་མངོན་ཞེན་
ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མད/ད་བོར་ནས། །�ོང་པ་G་ནོམ་Rོང་*ེད་དེ། །མི་མཁས་ 
 



སེམས་དvལ་ཆེན་པོར་ ŝང༌། །མཐོ་རསི་འཇིག་Oེན་ངས་བ�ན་དང༌། །[ེ་བ=་འ�་ོ!~ད་གཞན་དག་དང༌། །ལས་�ང་ངས་ནི་བ�ན་*ས་ཏེ། །*ེད་པ་པོ་ནི་རབ་ཏ/་བཀག  །ཡང་དག་ཏ/་
ནི་འ�ོ་བ་དག །�ི་འ$ར་བཤད་པར་ཤེས་པར་Gསི། །�ི་ལམ་གང་ལའང་དངོས་ 
 

@51B པོ་མེད། །ལོག་པའི་hོ་Aན་མངོན་པར་ཞེན། །ངས་ནི་ལས་�ི་�མ་པ་བ�ན། །*ེད་པོ་?ོགས་བཅ#་�མས་ན་མེད། །ཤིང་�མས་o�ང་གསི་བMsལ་བ་ལས། །མ་ེའ*eང་འGeར་བ་ཇི་
བཞིན་ནོ། །བདག་ཅག་མ་ེའདི་བ[ེད་*་ཞེས། །o�ང་དང་ཤིང་ལ་སེམས་པ་མེད། ། 
 

འོན་�ང་མ་ེནི་འ*eང་བ་^ར། །ལས་�ི་*ེད་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཚNགས་ནི་ཡོད་མིན་ལ། །*ང་ཆ#བ་ཡང་དག་བI�བ་པ་དང༌། །ལེགས་rད་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། །དེ་ཚ#ལ་ཡང་
དག་མཉན་པར་*ོས། །མི་ཡི་ཚP་ཚད་ལ་ོབ!་�ེ། །དེ་'ིད་འཚN་ཞེས་ 
 

བgོད་མོད་�ི། །ལོ་ལ་ཕ�ང་པོར་RYངས་པ་མེད། །I�བ་པ་དེ་ཡང་དེ་དང་མཚ#ངས། །ཟད་པ་མེད་ཅེས་གང་iས་དང༌། །ལས་ཟད་ཅེས་ནི་ངས་iས་པ། །�ོང་པའི་ཚ#ལ་ད/་ཟད་པ་
མེད། །ཐ་Lད་ཚ#ལ་ད/་ཟད་པར་བ�ན། །ཡང་དག་མཐའ་ནི་ངས་བཤད་པ། ། 
 



?ིན་ཅི་ལགོ་དེའང་ཡང་དག་མཐའ། །ལོག་པའི་hོ་ཅན་*ིས་པ་�མས། །ཡང་དག་མཐའ་ནི་མི་ཤེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཉིད་དེ། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡི། །ཡེ་
ཤེས་ལམ་ད/་b/གས་�མས་�ི། །ངེས་པ་²ོན་པ་nོད་ཉོན་ཅིག  །ཡི་གེ་ 
 

གཅིག་གསི་འཇ�ག་པ་ཡི། །*ང་ཆ#བ་hོ་Aན་�མས་ལ་བ�ན། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་མ་*ས་པ། །ཨ་ཡི་Mོ་ཡི་གཟ�ངས་ས�་བ�ན། །དེ་^ར་rོད་པ་*ེད་�མས་ལ། །མཚན་ཉིད་མཐའ་
ཡས་ངས་བ�ན་ཏེ། །འདི་འ$འི་ཚ#ལ་ལ་འཇ�ག་པ་ནི། །ཨ་ཡི་M་ོཡི་གཟ�ངས་ 
 

ས�་བ�ན། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་འགག་མེད་པ། །ཨ་ཡིས་ཆསོ་ལ་འཇ�ག་པར་བ�ན། །ཨ་ཡི་M་ོཡ་ིགཟ�ངས་བ�ན་པ། །དེ་ཡང་²ོན་པས་ཤེས་པར་Gསི། །ཆོས་�མས་�མ་པར་
Oོག་མེད་པ། །དེ་ཡང་ཆསོ་ལ་འཇ�ག་པར་གས�ངས། །ཆོས་ཀ/ན་འGeར་བ་མདེ་ 
 

པ་ཡང༌། །ཨ་ནི་ཆོས་ཀ/ན་Mོ་མརོ་བ�ན། །ཨ་ཡི་Mོ་ཡི་གཟ�ངས་འདི་དག  །²ོན་པ་འདི་^ར་ཤེས་པར་Gིས། །མི་ཟད་པ་དང་ཟད་iས་པ། །ཆོས་ཀ/ན་མི་ཟད་བgོད་*་�ེ། །�ོབས་བཅ#་
མངའ་བ་ཐམས་ཅད་�ིས། །མི་ཟད་Mོ་ཡི་གཟ�ངས་ས�་བ�ན། ། 
 



@52A ༄༅། །ཆོས་�མས་ཀ/ན་ལ་Mོ་མེད་དེ། །དེ་དག་མེད་པས་M་ོམ་ིའ*eང༌། །འདི་ཡང་གཟ�ངས་�ི་M་ོཡིན་ཏེ། །ཨ་ལ་བOེན་ནས་འཇ�ག་པར་*། །ཆོས་ཀ/ན་བསམ་Gསི་མི་nབ་
ཅེས། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་བདེ་གཤེགས་བ�ན། །ཨ་ཡི་Mོ་ཡི་གཟ�ངས་ 
 

བ�ན་པ། །འདི་ཡང་²ོན་པས་ཤེས་པར་Gསི། །ཆོས་ཀ/ན་ལ�ས་མེད་*ང་ཆ#བ་ཅེས། །hོ་Aན་�མས་ལ་ངས་བ�ན་པ། །འདི་ཡང་གཟ�ངས་�ི་M་ོཡིན་ཏེ། །ཨ་ལ་བOེན་ནས་འཇ�ག་པར་
*། །ཆོས་�མས་འོང་བ་མེད་པ་�ེ། །མེད་པས་དེ་དག་འོང་བའང་ 
 

མེད༑ །འདི་ཡང་གཟ�ངས་�ི་M་ོཡིན་ཏེ། །ཨ་ལ་བOེན་ནས་འཇ�ག་པར་*། །ཆོས་�མས་གདགས་པ་མདེ་པ་�ེ། །མེད་པས་དེ་དག་གདགས་པ་མེད། །འདི་ཡང་གཟ�ངས་�ི་Mོ་ཡིན་
ཏེ། །ཨ་ལ་བOེན་ནས་འཇ�ག་པར་*། །ཆོས་�མས་རང་བཞིན་མེད་པ་�ེ། ། 
 

མེད་པས་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད། །འདི་ཡང་གཟ�ངས་�ི་Mོ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་གཟ�ངས་ས�་བ�ན། །གཟ�ངས་�ི་Mོ་མོ་ང་ལས་ཉོན། །ཆོས་ཀ/ན་ཡིད་ལ་*་བ་མེད། །འདི་
ཡང་གཟ�ངས་�ི་Mོ་ཡིན་�ེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་གཟ�ངས་ས�་ 
 



བ�ན༑ །མེད་?ིར་ཆོས་ཀ/ན་Iིབ་མེད་ཅེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བ�ན་མཛད་པ། །འདི་ཡང་གཟ�ངས་�ི་Mོ་ཡིན་ཏེ། །ཨ་ལ་བOེན་ནས་ཤེས་པར་*། །ཆོས་ཀ/ན་ཐོགས་པ་མེད་པ་
�ེ། །ཐོགས་པར་*་བ་དེ་མི་དམིགས། །འདི་ཡང་གཟ�ངས་�ི་ 
 

Mོ་ཡིན་ཏེ། །ཨ་ལ་བOེན་ནས་འཇ�ག་པར་*། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་མ་[སེ་པར། །མཁས་པས་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཤེས་*། །ཆོས་�མས་གང་དག་མ་[ེས་པ། །དེ་དག་མིང་མདེ་
ཤེས་པར་*། །ཆོས་�མས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་མ་ལ�ས་རང་ 
 

བཞིན་མེད། །འདི་ཡང་གཟ�ངས་�ི་Mོ་ཡིན་ཏེ། །ཨ་ལ་བOེན་ནས་ཤེས་པར་*། །གང་དག་མ་[ེས་མ་*eང་བ། །དེ་དག་མཐོང་མེད་བ�ན་པར་*། །^་བ་པོ་ནི་མེད་པ་དང༌། །དེ་དག་
�མས་�ང་མེད་?ིར་རོ། །ཆོས་ཀ/ན་མཉམ་མེད་དེ་བས་ན། །མཚན་ཉིད་གཅིག་ཅིང་ 
 

@52B མཚན་གཞི་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འ$་བ་�ེ། །ཆོས་ཀ/ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་^ར་lག་མདེ་ཆད་པ་མེད། །མཉམ་གཞག་མེད་ཅིང་གཉིས་ས�་མེད། །གད/ང་མེད་བསལི་
མེད་ཚ་བའང་མེད། །བ^་བའི་ལམ་མིན་མེད་?ིར་རོ། །$ང་པོ་མ་ཡིན་ཡོན་པོ་མིན། །མ�ན་པ་མ་ཡིན་{ང་བ་མིན། ། 
 



མཐོང་བ་མེད་ཅིང་ཐོས་མདེ་དེ། །མེད་པས་གཟ�ངས་ས�་ཤེས་པར་Gིས། །གཡོ་མེད་$ང་པོ་འང་མེད་པ་�ེ། །ཆོས་�མས་གསལ་མེད་གཡོ་བ་འང་མེད། །འH%ག་པ་མེད་ཅིང་Hོ་བ་
མེད། །ཅི་ཡང་མི་*ེད་ཉེར་ཞི་མེད། །�ེལ་བ་མེད་ཅིང་གནས་�ང་མེད། །འ�ོ་མེད་Aོག 

 

མེད་འ�ོ་སེམས་མེད། །ཉལ་བ་མེད་ཅིང་མ་ིཉལ་མདེ། །སད་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་Gིས། །མིག་ཅན་མ་ཡིན་ལངོ་བ་མིན། །^་བ་མ་ཡིན་མ�ན་བIིབས་མནི། །�ས་པ་མ་ཡིན་བཞག་པ་
མིན། །ད/ལ་བ་མ་ཡིན་མ་ད/ལ་མིན། །Bོད་པ་མ་ཡནི་ཞི་བ་མིན། ། 
 

འཁོར་མིན་v་ངན་འདས་པ་མིན། །བདེན་མིན་བy�ན་མིན་དེ་^་བ�ར། །!ལ་བའི་rོད་ཡ�ལ་ཤེས་པར་Gིས། །འཇིག་Oེན་གད/ལ་བའི་དོན་?ིར་Gི། །འདི་ལ་ཐེ་ཚNམ་གང་ཡང་མེད། །གང་
གཅད་*་བའི་ཐེ་ཚNམ་དེ། །དམ་པའི་དོན་ད/་*eང་བ་མདེ། །དེ་ནས་མ་ིའམ་ཅིའི་!ལ་ 
 

པོ་²ོན་པས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་b/ས་པ་ལ�ང་བ�ན་པ་དང༌། གཟ�ངས་དེས་པར་བ�ན་པས་ཡངོས་ས�་ཚqམ་པར་Geར་ནས། །བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་?ིར་བ�ོན་པར་Geར་
ཏེ། །ཁང་པ་བ�ེགས་པ་ཤིང་ལ་Oེན་པ་དང༌། པད་མ་ལ་Oེན་པ་དང༌། རི་ལ་Oེན་པ་རིན་ 
 



པོ་ཆེ་{་བད/ན་G་ིརང་བཞིན་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་གད/གས་�ིས་མཛPས་པར་*ས་པ། གད/གས་�ི་J་Aིས་མཛPས་པར་*ས་པ། !ལ་མཚན་དང་བ་དན་Gསི་བ!ན་པ། h་རེ་དང་J་Aསི་བ!ན་
པ་*ེ་བ་ ག་བ!ད་མངོན་པར་��ལ་ཏེ། མི་འམ་ཅིའི་རོལ་མོ་སིལ་Lན་*ེ་བ་ 
 

 ག་བ!ད་�ང་མངོན་པར་��ལ་ནས་རི་Rསོ་�ི་ངང་Aང་ལས་[སེ་པ་དང༌། ཐང་ལས་[སེ་པ་དང༌། ཆ#་ལས་[ེས་པའི་མ་ེཏོག་ཐམས་ཅད་�ིས་�ང་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆོད་པ་*ས་
ནས། དེ་མི་འམ་ཅིའི་ཚNགས་དང་lན་ཅིག་ཏ/་ཁང་པ་བ�ེགས་པ་*ེ་བ་ ག་བ!ད་པོ་དེ་དག་ཏ/་འཁོད་ 
 

@53A ༄༅། །ནས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་བ-རོ་བ་*ས་ཏེ། ཐད་ལས་[སེ་པ་དང༌། ཆ#་ལས་[ེས་པའི་མ་ེཏོག་དེ་དག་གསི་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་གཏོར། མངོན་པར་གཏོར། 
མངོན་པར་རབ་ཏ/་གཏོར་ཏོ། །དེ་ནས་ཁང་པ་བ�ེགས་པ་དེ་དག་ལས་བབས་ཏེ་�ང་པས་དོད་ནས་ 
 

བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་བ-རོ་བ་*ས་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་?ག་འཚལ་ནས་ཐལ་མོ་Dར་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མགི་མི་འཛ�མ་པར་^་ཞིང་�མ་པས་
སངས་!ས་�ི་ཡོན་ཏན་gསེ་ས�་$ན་པར་*ེད་ཅིང་?ོགས་གཅིག་ཏ/་འཁོད་པར་Geར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
 



Aན་འདས་�ིས་མ་ིའམ་ཅིའི་!ལ་པོ་²ོན་པ་འཁརོ་དང་བཅས་པའི་lག་པའི་བསམ་པ་ཐ�གས་ས�་ཆ#ད་ནས་འཛ�མ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་Gིས། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་
ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་གསལོ་པ། བདེ་གཤེགས་$ི་Kལ་rན་མངའ་བ། །!~་མ་མཆིས་པར་ 
 

འཛ�མ་མ་ིམཛད། །l་མིས་མཆོད་པ་ཡང་དག་ཏ/། །འཛ�མ་མཛད་!~་དེ་བཀའ་jལ་གསོལ། །ཐམས་ཅད་མnེན་པ་འཛ�མ་མཛད་པ། །འཁོར་Gིས་མཐོང་ནས་ཐེ་ཚNམ་འཚལ། །�་བ་ཚPས་
ལ་མ་ིབཞིན་ད/། །i་བའི་�་བའི་ཞལ་ད/་^། །བདེ་གཤེགས་མཛPས་པ་དེང་ས�་ཞིག  ། 
 

གཉིས་མེད་ཆསོ་ལ་ཤེས་མཆོག་[ེས། །བདག་ནི་ཐེ་ཚNམ་འཚལ་བར་Geར། །མི་མཆགོ་དམ་པ་ཐེ་ཚNམ་སོལ། །བདེ་གཤེགས་གང་གིས་ཆསོ་ཉིད་ལ། །དད་པ་ཐོབ་ནས་བཅོམ་Aན་
འདས། །ཇི་^ར་འཛ�མ་པ་མཛད་པར་Geར། །i་མཆོག་བདག་གི་ཐེ་ཚNམ་ཁ�མ། ། 
 

ཐམས་ཅད་Aན་པའི་འཁརོ་འདི་ཡསི། །བཅོམ་Aན་བ�ན་ཐོས་ཡིད་དགའ་ཞིང༌། །ཐེ་ཚNམ་མ་མཆསི་སོམ་ཉི་ཆད། །ཇི་^ར་བ�ན་བཞིན་གནས་པར་འGeར། །དེ་^ར་�ང་གཉིས་�མས་
�ི་མཆགོ །འ�ོ་ལ་ཐ�གས་བ�ེ་མཛད་པ་དང༌། །ཐེ་ཚNམ་བཅད་Cད་²ོན་པ་དང༌། ། 
 



མི་ཅི་�མས་�ི་ལ�ང་བ�ན་གས�ངས། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་Cར་བཀའ་jལ་པ། [ེ་བོ་ཚNགས་ཆེན་�མས་ནང་ད/། །སངས་!ས་ཡོན་
ཏན་�ེན་འGeར་བ། །²ོན་པའི་ལ�ང་བ�ན་གང་$ིས་པ། །O་ཐ�ལ་nོད་�ིས་ལགེས་པར་$ིས། ། 
 

@53B ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་Iབི་མེད་པ། །བདེ་གཤེགས་ཡ་ེཤེས་ང་ོམཚར་ཅན། །དེ་nོད་དང་བའི་ཡིད་*ོས་ལ། །[ོ་མེད་ཡིད་�ིས་ང་ལ་ཉོན། །འཇིག་Oེན་ཕན་དང་བདེ་བའི་?ིར། །²ོན་
པས་ཐེ་ཚNམ་གང་$ིས་པ། །དེ་ཡི་འKས་བ�་བgོད་པར་*ས། །ཐེ་ཚNམ་བཅད་པ་ང་ལས་ 
 

ཉོན༑ །²ོན་པ་ལ་སོགས་མི་འམ་ཅི། །*ེ་བ་ ག་བ!ད་འདིར་lགས་པ། །དེ་དག་ང་ལ་མཆོད་*ས་ནས། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་མཐོ་རསི་འདོང༌། །བ-ལ་པ་*ེ་བ་དག/་བཅ#་དེར། །l་
མིའི་ནང་ད/་འཁརོ་བར་འGeར། །མངོན་པར་ཤེས་པ་J་བMོམས་ནས། །སེམས་ 
 

ལ་དབང་��ར་དབང་Aན་འGeར། །མི་ཡི་སེང་ག་ེདེ་དག་གསི། །སངས་!ས་ཞིང་ ག་Hག་Hིག་ཏ/། །��ལ་བ�ེ་རང་ནི་l་གནས་ན། །བསམ་གཏན་དགའ་བའི་བདེ་བ་vོང༌། །བ-ལ་
པ་*ེ་བ་དག/་བཅ#ར་ཡང༌། །དེ་དག་l་མརི་འཁརོ་འཁོར་ནས། །རང་རང་ཞིང་�མས་ 
 



{་ཚNགས་ས�། །*ང་ཆ#བ་�མ་པར་འཚང་!ར་འGeར། །Oག་ཏ/་{ང་བའི་བ-ལ་པ་ལ། །མི་ཡི་སངེ་གེ་འཇིག་Oེན་མགོན། །ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཐོང་དཔག་ཡས། །�ོབས་བཅ#་གཟི་
བgིད་མཐའ་ཡས་འGeར། །དེ་དག་ཞིང་ད/་སེམས་ཅན་གང༌། །ཡོངས་ས�་མ་�ིན་འགའ་ 
 

མི་[ེ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པས་གང་*eང་བ། །ཀ/ན་�ང་'ིད་པ་ཐ་མ་པ། །མི་ཡི་སངེ་གེའི་ཞིང་དེར་ནི། །*ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་གང་[ེ་བ། །དེ་དག་ཚP་གཅིག་ཐོགས་པ་�ེ། །མི་མཆོག་*ང་
ཆ#བ་ཐོབ་པར་འGeར། །གང་དག་གཙN་བོར་Geར་པ་�མས། །བདག་ཅག་དཔག 

 

མེད་སངས་!ས་ཞིང༌། །ཡོངས་ས�་Dང་བར་*འོ་ཞེས། །དེ་འ$འི་བསམ་པས་རབ་ཏ/་b/གས། །སེམས་ཅན་oབས་ཆེན་དེ་དག་ནི། །�ོན་ལམ་!་ཆེན་ཡ�ན་རིང་བཏབ། །དེ་དག་འདི་
ནས་ཤི་འཕོས་ནས། །བསམ་པས་རང་ཞིང་�མ་པར་Dངོ༌། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་དེ་ 
 

དག་ག ི །ཞིང་ག་ིབཀོད་པར་འGeར་བ་ནི། །དགའ་Aན་གནས་�ི་ལངོས་rདོ་�མས། །ངན་སངོ་ཀ/ན་�ང་ཡོངས་ས�་དག  །དེ་དག་ཞིང་ད/་�མ་ཀ/ན་ཏ/། །མི་ཁོམ་གང་ཡང་འ*eང་མི་
འGeར། །ཞིང་�མས་ཡོངས་Dངས་དེ་དག་ནི། །སམེས་ཅན་�མས་�ང་བདེ་བར་འ$ེན། ། 
 



@54A ༄༅། །དེ་^ར་འཇིག་Oེན་མགོན་པོ་ཡསི། །མི་ཅི་�མས་�ི་ལ�ང་བ�ན་བཤད། །ལ�ང་བ�ན་དེ་ཐོས་འཁརོ་G་ི�མས། །ཀ/ན་�ང་ཡི་ནི་རངས་པར་Geར། །མི་འམ་ཅི་ལ�ང་
བ�ན་པའི་ལེའ�་�་ེབཅ#་གཉིས་པའོ༎  ༎དེ་ནས་l་ ེང་Aན་ 
 

fང་པོ་ཅན་བ!ད་Hིས་l་མ་ཡིན་�མས་ནས་མ་ིའམ་ཅིའི་བར་དག་གསི་མཆདོ་པ་ཡང་མཐོང༌། །ལ�ང་བ�ན་པ་ཡང་ཐོས་ནས་ཚqམ་ཞིང་མག/་ལ་ཡ་ིརངས་ཏེ། རབ་ཏ/་དགའ་ཞིང་དགའ་བ་
དང༌། ཡིད་བདེ་བ་[ེས་ནས་སངས་!ས་�ི་ཆོས་�མས་ལ་མསོ་ཤིང་བཅོམ་Aན་འདས་ 
 

ལ་མཆོད་པའི་?ིར་བ�ོན་པར་Geར་ཏེ། དེ་དག་གིས་སེར་[འི་གནས་�ི་�ོང་nེར་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་�ི་ཁོར་ཡ�ག་ཏ/་དཔག་ཚད་$%ག་ཅ#་ཚ#ན་ཆད་མ་ེཏོག་མན་ད7་ར་བས་པ�ས་ན/བ་ཙམ་ད/་གང་
བར་*ས་སོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གསི་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་བ-ོར་བ་*ས་ནས་ཚqགས་ 
 

ས�་བཅད་པ་དག་གིས་མངནོ་པར་བ�ོད་པ། ཞི་བའི་དབང་པོ་འཛ�མ་པའི་ཞལ། །'ོག་ཆགས་ཀ/ན་ལ་ཐ�གས་བ�ེ་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐ�གས་g་ེཅན། །འཇིག་Oེན་བདག་པོ་མི་ཡི་
�ག  །སངས་!ས་ཆསོ་ལ་མསོ་པ་ཡི། །འཁོར་འདི་ཇི་'ིད་འདིར་གནས་པར། ། 
 



ཞབས་མཆགོ་མཛPས་ཤིང་དགའ་Aན་པ། །ཐ�གས་g་ེཅན་ལ་མགསོ་?ག་འཚལ། །ཇི་^ར་དག/ང་�་ཉ་བའི་ཚP། །མི་�མས་�་བ་?ག་འཚལ་བ། །དེ་བཞིན་l་ཚNགས་འདི་�མས་
�ང༌། །བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ཞལ་ད/་^། །དཔག་ཏ/་མེད་པའི་དགེ་rད་པ། །དཔག 

 

ཡས་ཡ་ེཤེས་ཕ�ང་པོ་Aན། །གཟི་བgིད་དཔག་ཡས་ཕ�ང་པོ་ཅན། །hོ་མཆོག་nོད་ལ་མགསོ་?ག་འཚལ། །�ོབས་བཅ#་མངའ་ཞིང་དཔལ་�sག་པ། །བདེན་བཞི་མི་བLེངས་$ི་གས�མ་
སེལ། །!ལ་བའི་བ�་བ!ད་ཆོས་དང་Aན། །ཐེ་ཚNམ་མ་ིམདའ་i་བའི་མཆགོ །ས�མ་ 
 

ཅ#་�་གཉིས་མཚན་མངའ་ཞིང༌། །དཔེ་*ད་བཟང་པོ་བ!ད་ཅ#་Aན། །དབང་པ=་!ལ་མཚན་མཚ#ངས་མདེ་ཐ�གས། །བདེ་གཤེགས་nོད་ལ་?ག་འཚལ་ལོ། །ཚ#ལ་Hིམས་�ོབས་�ི་
མཐར་?ིན་པ། །ཏིང་འཛqན་�ོབས་གནས་མི་བ[ོད་པ། །ཡེ་ཤེས་�ོབས་�ི་མཚNན་ཆ་ 
 

@54B ཅན༑ །བད/ད་�ོབས་བཅོམ་ཐ�བ་!ལ་བ་ལགས། །ཡེ་ཤེས་�ོབས་མཆགོ་!ས་Geར་པ། །སེར་{་མི་མངའ་ཉན་ཐོས་བཏ/ལ། །ཞི་བའི་ཐ�གས་�ིས་rདོ་མཛད་ཅིང༌། །l་དང་བཅས་
པའི་འཇིག་Oེན་འད/ལ། །[ེས་བ�་སངེ་གེ་བདེ་གཤེགས་nོད། །གཏི་མ�ག་ཞི་ 
 



བGིད་ཆསོ་བTེས་པ། །བདག་ཅག་�མས་�ང་�ོབས་བཅ#་ཡི། །ཆོས་�མས་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག  །ཇི་^ར་ཐ�བ་nོད་སེམས་ཅན་Gི། །བསམ་མnེན་དང་མཛད་དེ་བཞིན་ད/། །འཇིག་
Oེན་{ང་མཛད་བདག་ཅག་�ང༌། །l་མིར་བཅས་པའི་འ�ོ་དང་བGི། །དེ་ 
 

^ར་འ�་ོབའི་དོན་Cད་ད/། །Lིང་བ�ེར་ཉེ་བར་བཟ�ང་ནས་ནི། །འ�ོ་བ་འཁརོ་བའི་མཚNར་*ིང་བ། །'ིད་པའི་!~ད་ལས་བIལ་བར་བGི། །བདག་ཅག་lར་བཅས་འཇིག་Oེན་
Gི། །འ$ེན་དང་རབ་ཏ/་འ$ེན་Geར་ཅིག  །འ�ོ་བ་Esག་བzལ་བ!ས་ཉེན་པ། །'ིད་པའི་ 
 

!~ད་ལས་ད�ལོ་བར་བG།ི །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་l་ ེང་Aན་fང་པོ་ཅན་�མས་�ི་བསམ་པ་ཐ�གས་ས�་ཆ#ད་ནས་དེའི་ཚP་འཛ�མ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་Gིས་
བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་གསལོ་པ། བདེ་གཤེགས་�མ་པར་འ$ེན་ 
 

པ་པོ། །!~་མ་མཆསི་པར་འཛ�མ་མ་ིམཛད། །�ོབས་བཅ#་nོད་ནི་འཛ�མ་མཛད་པའི། །!~་གང་ལགས་པ་བཀའ་jལ་གསོལ། །!ལ་བའི་ཞལ་ནས་འཛ�མ་མཛད་པ། །འ�ོ་བ་དང་བGིས་
*eང་མཐོང་ནས། །འཁོར་ཀ/ན་ཐེ་ཚNམ་འཚལ་Geར་ཏེ། །འཛ�མ་པའི་དོན་ནི་ 
 



ཉན་པར་འཚལ། །དོན་ཆེན་འཛ�མ་པ་མཛད་པའི་དོན། །བཀའ་jོལ་བཀའ་jོལ་འ$ེན་པའི་མཆགོ  །དགེ་Dོང་�མས་�ི་!ལ་པོ་nོད། །ཐེ་ཚNམ་ཆད་འGeར་བཀའ་jལ་གསལོ། །གང་
གིས་!ལ་བ་མཉེས་པར་བGིས། །གང་གསི་དེང་མཆོག་h་མེད་བGིས། །ས�་ 
 

ཞིག་དེ་རིང་གཏིང་ཐོབ་Geར། །བདེ་གཤེགས་བདག་ག་ིཐེ་ཚNམ་ཁ�མ། །དེ་རིང་གང་གསི་བད/ད་�ི་གནས། །དw%གས་གཡེངས་ཀ/ན་ཏ/་འH%གས་པར་བGསི། །དེང་ས�ས་l་གནས་ཐམས་
ཅད་�ང༌། །རབ་ཏ/་དགའ་ཡིད་Aན་པར་བGིས། །!ལ་བ་ཐ�བ་པ་དེ་ལ�ང་�ོན། །འ�ོ་བའི་ཐེ་ 
 

@55A ༄༅། །ཚNམ་veར་ད/་ཁ�མ། །དེ་ཐོས་བདེ་གཤེགས་འཁརོ་Gི་�མས། །ཀ/ན་�ང་རབ་ཏ/་ཡིད་དགའ་འGeར། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་ཚP་དང་Aན་པ་O་
ཐ�ལ་ལ་Cར་བཀའ་jལ་པ།  ེང་Aན་fང་པོ་ཅན་l་ཡི། །ལ�ང་བ�ན་O་ཐ�ལ་nོད་ 
 

$ིས་པས། །དེས་ན་འ�་ོབ་མང་པོ་ཡི། །དོན་ཆེན་ཤིན་ཏ/་དེང་*ས་འGeར། །�ོབས་བཅ#་!ལ་བ་མ་$ིས་པར། །'ས་མཆགོ་*ང་ཆ#བ་ལ�ང་མ་ི�ོན། །དེ་ནི་འ�ོ་བ་མང་དོན་ད/། །དེ་རིང་
nོད་�ིས་!ལ་ལ་b/ས། ། ེང་Aན་fང་པོ་l་ཚNགས་�ིས། །ང་ལ་སེམས་ 
 



དང་ང་མཆོད་པས། །བ-ལ་པ་�ངས་མེད་འདས་འོག་ཏ/། །ཉོན་མོངས་ཕམ་*ས་!ལ་བར་འGeར། །དེ་དག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། །འཐ�ན་པར་མི་ཡ་ིནང་[ེས་ཏེ། །!ལ་བ་*ེ་བ་
དཔག་མེད་ལ། །མེ་ཏོག་མཆོག་གསི་མཆོད་པར་འGeར། །ཀ/ན་ཏ/་བདེ་བར་གཤེགས་ 
 

�ི་སེམས། །[ེད་པར་འGeར་ཞིང་འཕེལ་*ེད་འGeར། །རང་*eང་མི་ཡ་ིསེང་གེ་ལ། །ཚqགས་ས�་བཅད་པས་བ�ོད་པར་འGeར། །མ་འོངས་ད/ས་ན་འདི་ཀ/ན་Gིས། །!ལ་བ་Hག་Hིག་
དཔག་ཡས་མང༌། །མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཚqགས་བཅད་�ིས། །མི་མཆགོ་�མས་ལ་ 
 

བ�ོད་*ས་ཏེ། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་�མས་མཆདོ་ཅིང༌། །མཐ�་བོ་ཆ་ེཡི་-s་བ�ོད་ནས། །རབ་ཏ/་དགའ་བའི་བ-ལ་པ་ལ། །�མ་པར་འ$ེན་པར་འཇིག་Oེན་འ*eང༌། །�གས་པ་མ་�ད་
ནགས་!~་བ། །བ!ད་Hི་པོ་�མས་དེ་དག་ཀ/ན། །བ-ལ་པ་གཅིག་ལ་བདེ་ 
 

གཤེགས་འGeར། །མེ་ཏོག་!ལ་མཚན་Aན་ཞེས་*། །དེ་ན་དvལ་དང་ད/ད་འ�ོ་དང༌། །ངན་སོད་གཤིན་gེའི་འཇིག་Oེན་མེད། །ཞིང་དེ་ན་ནི་l་མིན་མདེ། །མི་ཁོམ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ/་
བཅོམ། ། ེང་Aན་fང་པོ་ཅན་l་ཡི། །ལོངས་rོད་ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་Gི། ། 
 



ཅི་འ$་བ་ནི་དེ་འ$ར་འGeར། །འ�ོ་བའི་ཚP་ཚད་དཔག་ཏ/་མེད། །དེ་ཚP་མི་དགེ་I་མི་�ག  །མི་དགེ་*ེད་པ་�ོས་ཅི་དགསོ། །དེ་ན་�མ་འ$ེན་མཆོག་�མས་�ི། །[ེ་པོ་�མས་�ང་ཆོས་
ཅན་འGeར། །'ོག་ཆགས་*ེ་བ་Hག་Hིག་ ག  །གང་ག7འི་*ེ་མ་རབ་ 
 

@55B མང་Lེད། །�ོལ་བར་*ེད་འGeར་�ོབས་བཅ#་�མས། །གནས་པ་མདེ་པའི་ཆོས་�ང་�ོན། །�གས་པ་མ་�ད་དེ་དག་ག ི།རིང་བ'ལེ་དག་�ང་!ས་པར་འGeར། །དེ་དག་�མས་
�ི་རངི་བ'ེལ་ལའང༌། །!ལ་བའི་-s་མང་འ*eང་བར་འGeར། །�གས་པ་མཐའ་ 
 

ཡས་Aན་�མས་�ི། །རངི་བ'ལེ་ཆོ་འ %ལ་-s་མཐོང་ནས། །'ོག་ཆགས་*ེ་བ་Hག་Hིག་མང༌། །*ང་ཆ#བ་ཏ/་ནི་སེམས་བ[ེད་འGeར། ། ེང་Aན་fང་པོ་ཅན་�མས་�ི། །ལ�ང་བ�ན་
འ$ེན་པས་བཀའ་jལ་པ། །ཐོས་ཤིང་ཤེས་ནས་འཁོར་ཀ/ན་�ང༌། །དེ་ཚP་ 
 

སེམས་ནི་རབ་ཏ/་དགའ། ། ེང་Aན་fང་པོ་ཅན་ལ�ང་བ�ན་པའི་ལའེ�་�ེ་བཅ#་གས�མ་པའོ༎  ༎དེ་ནས་!ལ་ཆེན་བཞིའི་རསི་�ི་l་དག/་Hིས་l་མ་ཡིན་�མས་ནས་ ེང་Aན་fང་པོ་ཅན་Gི་
lའི་བར་དེ་དག་གི་མཆོད་པ་ཡང་མཐོང༌། ལ�ང་བ�ན་པ་ 
 



ཡང་ཐོས་ནས་ཚqམ་ཞིང་མག/་ལ་ཡི་རངས་ཏེ། རབ་ཏ/་དགའ་ཞིང་དགའ་བ་དང༌། ཡིད་བདེ་བ་[ེས་ནས་སངས་!ས་�ི་ཆོས་�མས་ཐོབ་པར་*་བའི་?ིར་མསོ་པ་$ག་པོ་བ[ེད་དེ་འདི་^་�།ེ 
དཔེར་ན་ཁམ་པའི་�%་ལ་ཞོན་པའི་མི་ཞིག་ཆ#འི་དབ�ས་ས�་?ིན་ན་�%་ཆག་ཏ/་འོང་ཞེས་ཚ#་རལོ་ 
 

ནས་ཕ་རོལ་ད/་འ�་ོབར་*་བའི་?ིར་མོས་པ་$ག་པོ་[ེས་པ་དེ་བཞིན་ད/་!ལ་ཆནེ་བཞིའི་རིས་�ི་l་དག/་Hི་པོ་དེ་དག་�ང་སངས་!ས་�ི་ཆསོ་�ི་ཆེ་བ་ཉིད་ལ་དད་པ་[ེས་ནས་སངས་!ས་�ི་
ཆོས་�མས་ཐོབ་པར་*་བའི་?ིར་མསོ་པ་$ག་པོ་[སེ་པར་Geར་ནས་དེ་དག་སངས་!ས་�ི་ཆོས་ཚNལ་ 
 

ཞིང་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་?ིར་བ�ོན་པར་Geར་ཏེ། དེ་དག་!ལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་lན་ཅིག་ཏ/་རིན་པོ་ཆེའི་h་རེ་བw་བ་བ^་ན་Esག་པ་དག/་Hི་མངོན་པར་��ལ་ཏོ། །དེ་དག་�ང་
ཕལ་ཆརེ་མ�་ཏིག་དམར་པོ་དང༌། -ར་མདོག་དང༌། བཻད©ར2་དང༌། གསརེ་དང༌། 
 

�ོ་gེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཤ་�ག་ག ོ།lའི་རལོ་མ་ོསལི་Lན་དག/་Hི་ཡང་མངོན་པར་��ལ་ཏེ། །དེ་དག་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེ་{་ཚNགས་�ི་h་ར་ེདག/་Hི་པོ་དེ་དག་ཐོགས་ནས་རལོ་མ་ོསལི་Lན་དག/་
Hི་པོ་དེ་དག་*ེད་ཅིང་�ེང་གི་བར་{ང་ལས་དོང་�ེ། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་ 
 



@56A ༄༅། །-ོར་བ་*ེད་ཅིང་མེ་ཏོག་མན་ད7་ར་བ་དང༌། མན་ད7་ར་བ་ཆེན་པོ་དང༌། མན་ཛ�་ཥ་ཀ་དང༌། མན་ཛ�་ཥ་ཀ་ཆེན་པོ་དང༌། པ་ར�་ཥ་ཀ་དང༌། པ་ར�་ཥ་ཀ་ཆེན་པོ་དང༌། ��ལ་པའི་མེ་
ཏོག་�མས་�ིས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་གཏོར། མངནོ་པར་གཏོར། མངོན་པར་རབ་ 
 

ཏ/་གཏོར་ཏེ། དེ་དག་གསི་མཆོད་པ་*ས་ནས་ཡང་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་བ-རོ་བ་*ས་ཏེ། ཚqགས་ས�་བཅད་པ་དག་གསི་མངོན་པར་བ�ོད་པ། !ལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་
ཡི། །l་ནི་དག/་Hི་ཐམ་པ་དག །འ$ེན་པ་nོད་�ི་rན་z་ན། །ཐལ་མོ་རབ་ཏ/་Dར་ 
 

ནས་མཆསི། །Bོད་པ་མ་མཆིས་b/མ་མ་མཆསི། །འདོད་པ་མ་མཆསི་འGོད་མ་མཆསི། །མི་h�ན་ང་ོམཚར་མ་མཆིས་པ། །�ང་གཉིས་མཆགོ་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །nོད་ནི་'ིད་པའི་
!~ད་�མས་བཀ/མ། །མི་ཤེས་པ་ནི་�མ་པར་Dངས། །'ེད་པའི་ཕ�ར་པ་རབ་ཏ/་ 
 

?eང༑ །ང་!ལ་!ལ་མཚན་nོད་�ིས་བLལ། །nོད་ནི་ཟ�ག་� ་?eང་བ་�ེ། །�་ལ་གད/ག་པ་nོད་�ིས་Rངས། །nོད་ནི་མnེན་བཞིན་rོད་པ་�ེ། །འ$ེན་པ་nོད་�ིས་�་�མས་
སོས། །nོད་�ིས་ཉོན་མངོས་ཐམས་ཅད་Rངས། །འཆིང་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་བཅད། །Dོར་ 
 



བ་ཀ/ན་དང་Kལ་བ་�ེ། །ཐ�བ་པ་ཆགས་པ་ཀ/ན་ལས་འདས། །!ལ་བ་nོད་�ི་rདོ་ཡ�ལ་ནི། །�ོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད། །བཅོམ་Aན་nོད་ལ་�ོན་པ་ཡང༌། །�མ་པ་ཀ/ན་ཏ/་མི་
མངའོ། །nོད་�ིས་'ེད་པ་$%ངས་ནས་?eང༌། །མ་རིག་པས་ནི་ཐ�གས་�ང་?eང༌། །�མ་པ་ 
 

བཞི་པ=་?ིན་ཅི་ལགོ །�མ་པ་ཀ/ན་ཏ/་ཡངོས་ས�་Rངས། །གང་ད/་འཇིག་Oེན་མི་ཆ#ད་དེ། །རི་དགས་�ནོ་པས་ཇི་བཞིན་ད/། །འཇིགས་ཤིང་´ག་པར་འGeར་བ་ཡི། །ཡང་དག་མཐའ་ནི་nོད་
�ིས་གཟིགས། །སེམས་ཅན་འཇིག་ཚNགས་^ར་lsང་�ེ། །�ོང་པ་ཉིད་ནི་མ་ 
 

འཚལ་བས། །མ་རགི་པ་ཡི་མ�ན་པས་གཏིབས། །འཁོར་བའི་བཙNན་རར་དགའ་བར་བGིད། །nོད་�ིས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ད/། །འ�ོ་དེ་ཆང་བ་�ོད་འ$ར་གཟིགས། །གང་གསི་�མ་
དག་མགི་འGeར་བའི། །ཡེ་ཤེས་{ང་བ་རབ་ཏ/་བ�ན། །ཕ�ང་པོ་�ོང་པར་�མ་པར་ 
 

@56B བཤིག །མིང་དང་གཟ�གས་�ང་གསགོ་འ$་ཞིང༌། །ཁམས་�མས་དང་ནི་[་ེམཆེད་དག །བདག་མེད་�ོང་པར་�མ་པར་བཤིག །ཆོས་གང་དང་ནི་མིང་གང་གསི། །ཆོས་གང་
མངོན་པར་བgོད་བGི་བ། །ཆོས་དེ་ཆོས་ངསེ་�ོང་པ་�ེ། །ཐ�བ་པ་nོད་�ིས་�ོང་པར་ 
 



བ�ན༑ །��་མའི་མཁན་པོས་མེད་པ་ལ། །[ེ་བ=་ཚNགས་ཆེན་མངོན་��ལ་ན། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གདགས་མ་མཆསི། །'ོག་དང་གང་ཟག་མ་མཆིས་^ར། །དེ་བཞིན་ཕ�ང་པོ་ཁམས་
�མས་དང༌། །དབང་པོ་དག་དང་[ེ་མཆེད་�ང༌། །ཡང་དག་མ་ཡིན་��་མ་ཞེས༎ 

 

[ེས་བ�་དམ་པས་བ�ན་པ་མཛད། །ཇི་^ར་ར་ིམོ་མཁན་ཞིག་གསི། །བ�ད་མེད་གཟ�གས་ནི་�མ་Kིས་ཤིང༌། །མཉམ་པ་དང་ནི་མ་ིམཉམ་དང༌། །Xི་དང་ཡང་བ་བ�ན་བGསི་�ང༌། །*ིས་
པའི་མིག་ནི་བC�ས་པ་�ེ། །དེ་ལ་མི་མཉམ་ཅི་མ་མཆིས། །དེ་བཞིན་ཆོས་ད*ིངས་ 
 

མཉམ་ལགས་ན། །*ིས་པ་�མས་ནི་དེ་ལ་�ོངས། །གང་ཤེས་nོད་�ི་བCབ་པ་ལ། །ལེགས་བCབས་�ོངས་པར་མི་འGeར་བ། །ལག་མཐིལ་[�་ར�་ར་བཞིན་ད/། །དེ་ནི་ཀ/ན་མnེན་nོད་
�ིས་བ�ན། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་nོད་�ིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་Iོན་མ་རབ་བ�ས་ཏེ། །ཆོས་�ི་ 
 

འཁོར་ལོ་རབ་བ-རོ་ནས། །སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཆོས་བ�ན་པ། །དེ་^ར་བདག་ཅག་veར་ད/་ནི། །h་མེད་*ང་ཆ#བ་ཞི་ཐོབ་�།ེ །ཇི་^ར་འ$ེན་པ་nོད་བཞིན་ད/། །ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་
བ-ོར་བར་བGི། །འཁོར་བའི་ལམ་ལོག་འདི་དག་ཏ/། །འnམས་པར་Geར་པའི་ 
 



སེམས་ཅན་ལ། །ཇི་^ར་འ$ེན་པས་བ�ན་པ་བཞིན། །བདག་ཅག་གིས་�ང་ཆོས་veར་བ�ན། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་!ལ་ཆེན་བཞིའི་རསི་�ི་l་�མས་�ི་lག་པའི་བསམ་པ་
ཐ�གས་ས�་ཆ#ད་ནས་འཛ�མ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་Gསི། བཅོམ་ 
 

Aན་འདས་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་གསལོ་པ། !~་མ་མཆིས་པར་yགོས་སངས་!ས། །འ$ེན་པ་འཛ�མ་པ་མི་མཛད་ན། །འཛ�མ་པ་མཛད་པའི་འཛ�མ་Gི་!~། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་ལ�ང་བ�ན་
གསལོ། །[ེས་བ�་དམ་པ་འཁོར་འདི་དག །བདེ་གཤེགས་དེང་བཞད་མཐོང་ནས་ 
 

@57A ༄༅། །ནི༑ །ཡིད་གཉིས་ཆེན་པོ་འཚལ་Geར་ཏེ། །ཀ/ན་�ང་ཐེ་ཚNམ་འཚལ་བར་Geར། །དེ་རིང་ས�་ཡསི་བད/ང་ཕམ་བGིས། །ནེམ་ན/ར་གང་གསི་བཅད་པར་Geར། །ས�་ཞིག་དེ་
རིང་ཆསོ་Oགོས་Geར། །[ེས་བ�་མཆགོ་གསི་ལ�ང་བ�ན་གསལོ། །དེ་རིང་nོད་ལ་ས�་ 
 

ཡིས་མཆོད། །�ོན་ཕ་གང་གིས་བLེན་བཀ/ར་བGསི། །འ�ོ་ཀ/ན་ནེམ་ན/ར་འཚལ་Geར་ན། །�མ་པར་འ$ེན་པས་ལ�ང་བ�ན་གསལོ། །ཇི་^ར་�ང་གཉིས་མཆགོ་nོད་�ིས། །ལ�ང་
བ�ན་འདི་དག་ཐོས་Geར་ན། །འ�ོ་བ་ཐེ་ཚNམ་འཆད་འGeར་བ། །འ$ེན་པས་དེ་ 
 



^ར་ལ�ང་བ�ན་གསོལ། །ཅི་ནས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད/། །ཀ/ན་མnེན་ལམ་ལ་གནས་པ་�མས། །veར་ད/་*ང་ཆ#བ་ཐོབ་འGeར་བ། །དེ་^ར་འ$ེན་པས་བ�ན་ད/་གསོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་
Aན་འདས་�ིས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་Cར་བཀའ་jལ་ 
 

པ༑ འ�ོ་བ་�མས་ལ་ཕན་པའི་?ིར། །yོགས་པའི་སངས་!ས་མགོན་པོ་ལ། །འཛ�མ་པའི་!~་�མས་$ི་*་ཞེས། །O་ཐ�ལ་nོད་�ིས་$ིས་པ་ལེགས། །འཇིག་Oེན་ཀ/ན་ལ་ཕན་པའི་
?ིར། །བ�ན་པ་ཡིད་ད/་འོང་འGeར་ཞིང༌། །ཉམས་དགའ་*ེད་པ་དེ་བཤད་�ིས། ། 
 

$ན་པ་མངོན་*ོས་མཉན་པར་Gིས། །དག/་Hི་ཐམ་པའི་l་�མས་�ིས། །མཆོད་པའི་�མ་པ་འདི་^་བ�། །དེ་རིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། །ཤིན་ཏ/་དང་བའི་ཡདི་�ིས་*ས། །སངས་
!ས་མངོན་པར་བ�ོད་པ་*ས། །�ོང་པ་ཉིད་�ང་ཤེས་པར་Geར། །ཆོས་�མས་ 
 

ལ་ནི་ངེས་པ་Tེད། །ང་ཡ་ིབ�ན་ལ་རབ་ཏ/་གནས། །zོན་ཡང་སངས་!ས་*ེ་བ་ ག །བ!ད་ཅ#་དག་ལ་འདི་དག་མཆོད། །མ་འོངས་ད/ས་ནའང་སངས་!ས་ནི། །*ེ་བ་མཐའ་ཡས་མཆོད་
པར་འGeར། །འ$ེན་པ་དེ་དག་ཇི་'ིད་ད/། །སངས་!ས་*ེ་བ་མ་མཆོད་ཅིང༌། །བLེན་ 
 



བཀ/ར་*ས་པར་མ་Geར་པ། །དེ་'ིད་*ང་ཆ#བ་འཚང་མི་!། །དེ་བས་ཤིན་ཏ/་འ?ི་བ་ན། །ཀ/ན་�ང་གང་ཟག་མཆགོ་ཏ/་འGeར། །མཚན་ནི་འོད་ཟེར་འཆང་བ་�ེ། །འཇིག་Oེན་ཀ/ན་མnེན་
ཐ�བ་པར་འGeར། །འཇིག་Oེན་Iོན་མ་དེ་དག་ག ི།ཉན་ཐོས་འད/ས་པར་འGeར་བ་ནི། །hོ་ 
 

@57B ཡི་མཆགོ་དང་Aན་པ་དག །འད/ས་པ་བ!ད་ཅ#་འ*eང་བར་འGeར། །Iིབ་མེད་གཟིགས་པ་དེ་དག་ག ི།མི་�མས་དེ་ཡ་ིད/ས་�ི་ཚP། །ལོ་�ངས་*ེ་བ་བ!ད་ཅ#་ཐམ། །'ོག་ག་ིདབང་
པོ་གནས་བར་འGeར། །ཤེས་རབ་མཐའ་ཡས་དེ་དག་ག ི།ཉན་ཐོས་འདོད་ཆགས་Kལ་བ་ 
 

�མས༑ །ལ�ས་�ི་ཐ་མ་འཛqན་པ་དག །*ེ་བ་ཚད་མདེ་འ*eང་བར་འGeར། །སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཐ�གས་བ�ེ་བའི། །འཇིག་Oེན་མགོན་པོ་དཔལ་Aན་�མས། །v་ངན་འདས་པའི་རངི་
བ'ེལ་ཡང༌། །ཤིན་ཏ/་!་ཆེར་འ*eང་བར་འGeར། །མི་དབང་v་ངན་འདས་Geར་ 
 

ནས༑ །�མ་པར་འ$ེན་པ་དཔལ་Aན་པ། །!ལ་བའི་མཆོད་Oེན་�མས་�ིས་ནི། །སངས་!ས་ཞིང་�མས་ལེགས་བ!ན་འGeར། །འཇིག་Oེན་མགོན་པོ་[ོབ་�མས་�ི། །མཆོད་Oེན་དེ་
དག་ཐམས་ཅད་ལ། །'ོག་ཆགས་བ!་དང་�ོང་�མས་དང༌། །Hག་Hིག 

 



�མས་�ིས་མཆོད་*ས་ནས། །*ང་ཆ#བ་མཆགོ་ཏ/་སེམས་བ[ེད་དེ། །v་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འGeར། །རང་*eང་v་ངན་འདས་ནས་�ང༌། །དེ་དག་དམ་ཆསོ་གནས་འGeར་བ། །ལོ་
�ངས་*ེ་བ་Hག་Hིག་ ག །བ!ད་ཅ#་ཚང་བར་གནས་པར་འGeར། །ཆོས་�ི་ 
 

!ལ་པ=་'ས་�མས་�ིས། །བཟ�ང་ཞིང་ཡོངས་ས�་བ'%ངས་བར་གནས། །འཇིག་Oེན་ཐ�གས་བ�ེ་མཛད་པ་དང༌། །Z4�་ཡོངས་ས�་�ིན་མཛད་?ིར། །!ལ་ཆེན་བཞི་ཡི་རསི་�མས་
ལ། །འཇིག་Oནེ་Iོན་མས་ལ�ང་བ�ན་མཛད། །དེ་ཐོས་ནས་ནི་[་ེབོ་ཀ/ན། །ཀ/ན་ཏ/་དགའ་ 
 

ཞིང་རབ་དགའ་�ེ། །སམེས་མག/་ཡིད་�ང་རངས་Geར་ནས། །�ོན་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་བ�ོད། །!ལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ལ�ང་བ�ན་པའི་ལེའ�་�་ེབཅ#་བཞི་པའོ༎ ༎བམ་པོ་$%ག་པ། དེ་
ནས་lའི་དབང་པོ་བ!་*ིན་ལ་སོགས་པ་ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་རིས་�ི་ 
 

l་*ེ་བ་ ག་བ!ད་ཅ#ས་l་མ་ཡིན་དག་དང༌། ནམ་མཁའ་Aིང་དག་དང༌། _ུའི་བ�་མོ་དག་དང༌། _ུ་དག་དང༌། �%ལ་བ�མ་དག་དང༌། $ི་ཟ་དག་དང༌། གནོད་Dིན་དག་དང༌། མི་འམ་ཅི་དག་
དང༌།  ེང་Aན་fང་པོ་ཅན་དག་དང༌། !ལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་�ི་l་དག་ག་ིམཆོད་པ་ཡང་མཐོང༌། 
 



@58A ༄༅། །ལ�ང་བ�ན་པ་ཡང་ཐོས་ནས་སངས་!ས་�ི་ཆསོ་�མས་ལ་ཚqམ་ཞིང་མག/་ལ་ཡི་རངས་ཏེ། རབ་ཏ/་དགའ་ཞིང་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་[ེས་ནས་ཡིད་*eང་བ་ཆེན་པོ་[ེས་
ཏེ། འདོད་པའི་ཚ#ལ་Gསི་lའི་དབང་པོ་བ!་*ིན་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ 
 

?ིར་བ�ོན་པར་Geར་ཏེ། དེ་དག་གསི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་བw་བ། བ^་ན་Esག་པ། རིན་པོ་ཆེ་{་བད/ན་G་ིརང་བཞིན་ཅན། མ�་ཏིག་དམར་པ=་ ེང་བ་དང༌། བཻ་ད©ར2འི་ ེང་བས་བ!ན་པ། 
གསརེ་G་ི ེང་བ་{་ཚNགས་དང༌། ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེ་-ར་མདོག་གི་ ེང་བས་བ!ན་པ། 
 

ས་གནས་རིམ་པ་བ!ད་དང༌། བ་གམ་དང༌། ཁང་པ་བ�ེགས་པ་དང༌། -ར་ཁ�ང་གིས་བ!ན་པ། གད/གས་དང༌། !ལ་མཚན་དང༌། བ་དན་དག་གསི་བ!ན་པ། l་yས་�ི་སེང་གེའི་Hིས་
བ!ན་པ། h་རེ་ཆེན་པོ་དང༌། $ིལ་བ�་གཡརེ་ཀའི་$་བས་བ!ན་པ། lའི་བ�་མ=་ 
 

ཚNགས་�ིས་མཛPས་པར་*ས་པ། lའི་རལོ་མ་ོསིལ་Lན་I་རབ་ཏ/་འ*eང་བ་*ེ་བ་ ག་བ!ད་ཅ#་མངོན་པར་��ལ་ཏོ། །O་ཅང་ཤེས་�ིས་$ངས་པའི་ཤིང་O་l་yས་�ི་�མ་པས་ལགེས་པར་
བ!ན་པ། གད/གས་དང༌། !ལ་མཚན་དང༌། བ་དན་དག་གསི་མཛPས་པར་*ས་པ་*ེ་བ་ 
 



 ག་བ!ད་ཅ#་ཡང་མངོན་པར་��ལ་ཏོ། །སརེ་[འི་གནས་�ི་�ོང་nེར་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་Aན་པའི་ཁོ་ར་ཁརོ་ཡ�ག་ཏ/་དཔག་ཚད་$%ག་ཅ#་ཚ#ན་ཆད་མེ་ཏོག་མན་ད7་ར་བ་དང༌། lའི་མཆོད་
པ་དེ་དག་གསི་!ས་པར་གང་བར་*ས་སོ། །fང་པོ་ཆེ་ས་'%ང་གི་བ�་*ེ་བ་ ག་བ!ད་ཅ#་ཡང་ 
 

མངོན་པར་��ལ་ཏེ། fང་པོ་ཆེ་ས་'%ང་གི་བ�་དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་མག་ོ*ེ་བ་ ག་བ!ད་ཅ#་བ!ད་ཅ#། fང་པོ་ཆེ་ས་'%ང་གི་བ�འི་མགོ་དེ་དག་རེ་ར་ེཞིང་ཡང་ས་ོ$%ག་$%ག། སོ་དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་
ཡང་yིང་བ�་བད/ན་བད/ན། yིང་བ�་དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་པད་མ་�ོང་ ག་བད/ན་བད/ན། པད་མ་ 
 

དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་འདབ་མ་བ!ད་Hི་བ!ད་Hི། འདབ་མ་ར་ེར་ེཞིང་ཡང་lའི་བ�་མོ་བད/ན་བད/ན། lའི་བ�་མོ་དེ་དག་རེ་ར་ེཞིང་ཡང་འཁརོ་བད/ན་བད/ན་ཡོད་པ། !ན་ཐམས་ཅད་�ིས་
བ!ན་པ་ཤ་�ག་མངོན་པར་��ལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་དེ་དག་མད/ན་ད/་*ས་ཏེ། དབ�ས་ས�་fང་པོ་ 
 

@58B ཆེ་ས་'%ང་ག་ིབ�་དག་བཙ#ད་ནས་?ི་བཞིན་ཤིང་O་དེ་^ར་བཤམས་པ་དེ་དག་བ�ེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆོད་པ་*ས་ས།ོ །རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་དེ་དག་ལས་�ང་lའི་ཙན་དན་
དང༌། ཨ་ག་ར�་དང༌། 0�ད་པ་ལ་དང༌། ཏ་མ་ལའི་ལོ་མའི་?ེ་མ་དང༌། གསརེ་?ེའི་ཆར་མངོན་ 
 



པར་བབ་པར་Geར་ཏོ། །lའི་མེ་ཏོག་མན་ད7་ར་བ་དང༌། མན་ད7་ར་བ་ཆེན་པོ་དང༌། མªུ་ཥ་ཀ་དང༌། མªུ་ཥ་ཀ་ཆེན་པོ་དང༌། པ་ར�་ཥ་ཀ་དང༌། པ་ར�་ཥ་ཀ་ཆེན་པོ་དང༌། མདོག་དཀར་དང༌། 
མདོག་དཀར་ཆེན་པོ་དང༌། ��ལ་པའི་མ་ེཏོག་དག་གི་ཆར་ཡང་མངོན་ 
 

པར་བབ་བར་Geར་ཏོ། །གསརེ་དང༌། དང�ལ་དང༌། བཻ་ད©ར2་དང༌། ཤེལ་དང༌། མ�་ཏིག་དམར་པོ་དང༌། �Yག་དང༌། �=་Lིང་པོ་དང༌། རིན་པོ་ཆ་ེ{་བད/ན་Gི་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་ཡང་མངོན་པར་
བབ་པར་Geར་ཏོ། །lའི་བ�་མོ་དེ་དག་ལས་ལ་ལ་ནི་f�་ལེན། ལ་ལ་ནི་གར་*ེད། 
 

ལ་ལ་ནི་རོལ་མོ་*ེད། ལ་ལ་ནི་ལ�ས་�ི་ཚ#ལ་��ར་ཞིང་l་མ་ཡིན་Gི་མཆོད་པ་^་བ�་དང༌། fང་པོ་ཆ་ེས་'%ང་ག་ིབ�་དེ་དག་དང༌། རནི་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་�མས་�ིས་མཆོད་པ་*ས་ནས་དེའི་འོག་
ཏ/་O་ཅང་ཤེས་�ིས་$ངས་པའི་ཤིང་O་*ེ་བ་ ག་བ!ད་ཅ#་ལ་ཞོན་ཏེ། བཅོམ་ 
 

Aན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་བ-ོར་བ་*ས་ནས་lའི་ཡོ་*ད་�མ་པ་{་ཚNགས་མང་པོ་ཡང་ཕ�ལ་བར་Geར་ཏོ། །lའི་རོལ་མོ་སིལ་Lན་*ེ་བ་ ག་བ!ད་ཅ#་ཡང་བར་{ང་ལས་I་འ*ིན་པར་
Geར་ཏོ། །ཤིང་O་*ེ་བ་ ག་བ!ད་ཅ#་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་lའི་བ�་མོ་གཞན་*ེ་བ་ ག་བ!ད་ཅ#་ 
 



བ!ད་ཅ#་མངོན་པར་��ལ་ཏེ། lའི་བ�་མོ་དེ་དག་�ང་ལ་ལ་ནི་f�་ལེན། ལ་ལ་ནི་གར་*ེད། ལ་ལ་ནི་རལོ་མོ་*ེད། ལ་ལ་ནི་ལ�ས་�ི་ཚ#ལ་��ར་ཞིང་l་མ་ཡིན་Gི་མཆོད་པ་ཇི་^་བ་བཞིན་ད/་*ས་
སོ། །དེ་ནས་ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་རསི་�ི་l་*ེ་བ་ ག་བ!ད་ཅ#་པོ་དེ་དག་འདི་Lམ་ད/་སམེས་ 
 

ཏེ༑ ཇི་^ར་��ལ་པའི་lའི་བ�་མོ་འདི་དག་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆོད་པ་*ེད་པ་ལས་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ང་��ལ་པ་དང་འ$་བ་ཡིན་ད/་ངསེ་སོ་Lམ་ནས་དེ་དག་འདི་Lམ་ད/་ཆསོ་འདི་དག་
ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་^ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བ�ན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ��ལ་པ་དང་འ$་བ་ཡིན་ནོ་ 
 

@59A ༄༅། །Lམ་ད/་སེམས་པར་Geར་ཅིང་དེ་དག་གིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་��ལ་པ་དང་འ$་བར་ཤེས་ནས་ཆསོ་ལ་ཐེ་ཚNམ་མེད་པ་ཐོབ་པར་Geར་ཏོ། །དེ་དག་དེ་^ར་ཐེ་ཚNམ་མེད་ཅིང་ནེམ་
ན/ར་མེད་པར་Geར་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་བ-རོ་བ་*ས་ཏེ། བཅོམ་Aན་ 
 

འདས་�ི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་?ག་འཚལ་ནས་?ོགས་གཅིག་ཏ/་འཁོད་དོ། །དེ་དག་ཆསོ་ཐམས་ཅད་��ལ་པ་དང་འ$་བར་Oགོ་ཅིང་བདག་ཅག་�ང་��ལ་པ་དང་འ$་བར་མཐོང༌། མཆོད་པ་
དེ་དག་�ང་��ལ་པ་དང་འ$་བར་མཐོང༌། བཅོམ་Aན་འདས་�ང་��ལ་པ་དང་འ$་བར་ 
 



མཐོང་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་ཆསོ་གང་བ�ན་པ་དེ་དག་�ང་��ལ་པ་དང་འ$་བར་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་གསི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་��ལ་པ་^་བ�འོ་ཞེས་*་བར་ཤེས་ནས་ཐེ་ཚNམ་
མེད་ཅིང་ནེམ་ན/ར་མེད་པར་Geར་ཏེ། དེའི་ཚP་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་པ་དག་གསི་ 
 

མངོན་པར་བ�ོད་དོ། །འ�ོ་བ་ཀ/ན་Gསི་མཆོད་པ་གང་བGསི་དང༌། །��ལ་པའི་མཆོད་པ་འདི་དག་གང་བGིད་དང༌། །l་�མས་�ིས་ནི་སངས་!ས་མཆོད་*ས་པ། །དེ་^ར་ཆསོ་འདི་
ཐམས་ཅད་��ལ་པ་ཉིད། །འ$ེན་པས་ཆོས་ཀ/ན་གས�ངས་པ་གང་ལགས་དང༌། །དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པས་ལ�ང་བ�ན་མཐའ་དག་�ང༌། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་��ལ་པ་འ$འོ་ཞེས། །དེ་^ར་l་ཚNགས་དེ་དག་hོ་�ོས་[སེ། །བཅོམ་Aན་��ལ་པ་འདི་དག་ཇི་བཞིན་ད/། །�ོན་པ་འང་
དེ་བཞིན་��ལ་དང་འ$་བ་�ེ། །!ལ་བས་ལ�ང་བ�ན་བདག་ཅག་འཚལ་Geར་པས། །འདི་ 
 

ལ་བདག་ཅག་ཐེ་ཚNམ་མ་མཆིས་སོ། །!ལ་བས་ས་ོས=་[ེ་བོ་�མས་མnེན་ནས། །*ིས་པའི་ས་ཐོབ་ཐ་Lད་གང་བཏགས་པ། །དེ་དག་ཀ/ན་�ང་��ལ་པ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་འ�ོ་
བ་ལ�ང་བ�ན་དེ་བཞིན་ནོ། །Cོབ་པ་�མས་དང་གང་དག་མ་ིCོབ་དང༌། །བཅོམ་Aན་ 
 



ཉན་ཐོས་ད/ལ་བའི་ས་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཀ/ན་�ང་བཅོམ་Aན་��ལ་དང་འ$། །བཅོམ་Aན་བ�ན་ལ་ཐེ་ཚNམ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་Aན་གང་�མས་མ་ིi་lsར་ལེན་ཅིང༌། །བསེ་ར�་^་བ�ར་
གཉིས་མེད་ཉོན་མོངས་Rངས། །དེ་དག་�མས་�ང་��ལ་འ$་བཅོམ་Aན་འདས། །བདེ་ 
 

@59B གཤེགས་བ�ན་ལ་ཐེ་ཚNམ་མ་མཆསི་སོ། །གང་�མས་འ�ོ་བ་ཀ/ན་ལ་བདེ་ཕན་?ིར། །!ལ་བའི་*ང་ཆ#བ་rད་rོད་བག་ཡདོ་པའི། །*ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའ་བདེ་གཤེགས་'ས་
དག་�ང༌། །nད་པར་མ་མཆིས་��ལ་པ་འདི་དང་འ$། །བདེ་གཤེགས་རང་*eང་�མ་པར་འ$ེན་ 
 

པ་མཆོག །�ོབས་བཅ#་ཤེས་རབ་མཐའ་ཡས་ཐ�གས་gེ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་�ོབས་འཕགས་འཇིག་Oེན་གཙN་བོ་དག །��ལ་པ་འདི་འ$་དེ་དག་རང་བཞིན་མཚ#ངས། །འ$ེན་པས་འདི་ལ་ཆོས་
�མས་གང་གས�ངས་པ། །གནས་མེད་ཞི་བསལི་ཉོན་མོངས་མེད་Geར་ཅིང༌། །Esག 

 

བzལ་ཞི་*ེད་མཐར་ཐ�ག་�ངས་མེད་པ། །དེ་ཡང་��ལ་པ་འདི་དག་ཇི་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་Aན་འདི་ལ་ཆོས་�མས་གང་དག་�ང༌། །��ལ་པའི་རང་བཞིན་མ་ལགས་དེ་མ་མཆསི། །གང་
ཚP་ག་ཽཏ་མའི་བ�ན་པ་འདི། །བདག་ཅག་Oགོས་ནས་ཐེ་ཚNམ་ཐམས་ཅད་ 
 



Rངས༑ །��ལ་པ་འདི་འ$ར་ཆསོ་�མས་ཀ/ན་མཐོང་ནས། །བདག་ཅག་�མས་�ང་འཇིག་Oེན་མགོན་པོར་འGeར། །བདེ་གཤེགས་rོད་ཡ�ལ་འདི་ལ་rོད་པའི་�མས། །ཐེ་ཚNམ་མ་མཆིས་
རང་*eང་འ$ེན་པར་འGeར། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་དེའི་ཚP་ས�མ་ཅ#་�་ 
 

གས�མ་རིས་�ི་lའི་བ�་*ེ་བ་ ག་བ!ད་ཅ#་པོ་དེ་དག་གི་lག་པའི་བསམ་པ་ཐ�གས་ས�་ཆ#ད་ནས་འཛ�མ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་Gསི་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་
དེ་གསལོ་པ། གཞལ་ཡས་�གས་མངའ་མཐའ་ཡས་གཟི་བgིད་ཅན། །བདེ་གཤེགས་ 
 

�མས་ནི་!~་མེད་འཛ�མ་མ་ིམཛད། །�མ་པར་འ$ེན་པས་འདིར་ནི་འཛ�མ་མཛད་ན། །!ལ་བས་འཛ�མ་པའི་ཚqག་གས�ངས་ཐེ་ཚNམ་ཁ�མ། །རང་*eང་བདེ་གཤེགས་ཞལ་ནས་འཛ�མ་པ་
འདི། །*eང་བར་རགི་ནས་འཇིག་Oེན་ཐེ་ཚNམ་འཚལ། །འ�ོ་བའི་ཐེ་ཚNམ་ཐ�བ་པས་བསལ་ད/་ 
 

གསལོ། །འ�ོ་བ་འདི་དག་ཐེ་ཚNམ་མ་མཆསི་མཛNད། །l་ཚNགས་འདི་དག་རབ་ཏ/་ཡིད་དགའ་བས། །!ལ་བ་བ�ོད་དེ་l་yས་�མས་�ིས་མཆོད། །བདེ་གཤེགས་དེ་དག་དོན་ད/་འཛ�མ་པ་
མཛད། །!ལ་བ་འཁརོ་འདི་དགའ་མཛད་བཀའ་jལ་གསལོ། །�་^ར་$ི་མེད་འོད་ 
 



@60A ༄༅། །མངའ་མཐའ་ཡས་གཟི། །ཅི་ནས་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ནི་འདི་ཐོས་པས། །མགོན་པོ་འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་དགའ་འGeར་བར། །!ལ་བ་l་ཚNགས་མཆོད་མnེན་བཀའ་
jལ་གསལོ། །བདེ་གཤེགས་l་ཚNགས་འདི་ཡསི་ཆོས་�མས་ཀ/ན། །��ལ་པ་^་བ�ར་ 
 

�མ་པར་Oགོས་Geར་ནས། །�ོབས་བཅ#་མངའ་བས་དོན་འདི་བཀའ་jོལ་ཏེ། །རབ་རིབ་Kལ་བ་l་ཡ་ིབCབ་པ་གས�ངས། །[ེ་བོ་འདི་དག་ཐེ་ཚNམ་Kལ་Geར་ནས། །ཐ�བ་པ་དེ་^ར་*ང་
ཆ#བ་rོད་�ོམ་འGeར། །རབ་ཏ/་དཔའ་བ་འཁརོ་འདིས་ཐོས་Geར་ཏེ། །དགོངས་པ་རགི་ནས་!་ 
 

ཆེན་�ོམ་པར་འGeར། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་Cར་བཀའ་jལ་པ། l་ཚNགས་འདི་དག་རབ་ཏ/་དགའ་ཤེས་ནས། །O་ཐ�ལ་nོད་�ིས་
ད/ས་དང་Aན་པའི་ཚqག །iས་པ་དེ་ནི་ད/ས་ལ་བབ་པ་�ེ། །འཛ�མ་པ་$ིས་པ་དེ་ནི་ལ�ང་བ�ན་ཏོ། ། 
 

l་�མས་བསམ་ཤེས་འཛ�མ་པ་དེ་$ིས་པ། །དེས་ནི་nོད་�ིས་འ�ོ་བའི་དོན་ཆནེ་*ས། །འཛ�མ་མཛད་པ་ཡི་!~་དེ་ངས་བ�ན་Gསི། །དགའ་ཞིང་དང་བའི་སམེས་�ིས་ང་ལ་ཉོན། །l་
ཚNགས་�མས་�ིས་ཆོས་�མས་འདི་དག་ནི། །མ་ལ�ས་��ལ་པ་^་བ�ར་ཤེས་Geར་ནས། །ཆགས་མེད་ཡེ་ 
 



ཤེས་མཐོང་བ་དཔག་མེད་ཅིང༌། །རབ་རིབ་Kལ་བའི་འཇིག་Oེན་མགོན་པོར་འGeར། །'ིད་པའི་!~ད་ན་zོན་ཡང་འཁརོ་བའི་ཚP། །མི་ཡི་གཙN་བོ་གང་ག7འི་*ེ་Lེད་མཆོད། །'ིད་!~ན་དེ་ན་
འདི་དག་ཐ�བ་པ་ལས། །ཆོས་�མས་��ལ་པ་^་བ�ར་མ་མཐོང་ངོ། །འདི་དག་ང་ལ་མཆོད་མཆགོ་འདིར་ 
 

*ས་པས། །ཆོས་�མས་��ལ་པ་འ$་བར་མངོན་ད/་མཐོང༌། །བདེ་གཤེགས་བ�ན་པ་འདི་ལ་*ས་པ་ནི། །ཆ#ད་ཟོས་མི་འGeར་བར་ཆད་ཡོང་མི་འGeར། །l་ཚNགས་འདི་ཡིས་ང་ལ་མཆོད་
*ས་ཏེ། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་��ལ་པ་འ$ར་ཤེས་པས། །བ-ལ་པ་པད་མ་ཞེས་*་ 
 

*eང་བའི་ཚP། །i་བའི་�་བ་མི་ཡ་ིམཆགོ་ཏ/་འGeར། །ne་མཆོག་Aན་པའི་མངི་མཆགོ་འGeར་བ་ནི། །བདེ་གཤེགས་རབ་མཁས་དབང་པ=་ཏོག་!ལ་པོ། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་��ལ་པ་
འ$ར་�ོན་ཅིང༌། །འ�ོ་བ་Hག་Hིག་དཔག་མེད་འ�ེལ་པར་འGeར། །བདེ་གཤེགས་ 
 

@60B དེ་དག་བ�ན་ལ་བག་ཡོད་པ། །ཆོས་�མས་འདི་དག་��ལ་པ་འ$་བར་སེམས། །ཞི་གནས་དེ་ལ་ས�་�ེན་བག་ཡོད་པ། །veར་ད/་h་མེད་*ང་ཆ#བ་མཆགོ་ཞི་འཐོབ། །ས�མ་ཅ#་�་
གས�མ་པ་ལ�ང་བ�ན་པའི་ལེའ�་�ེ་བ�་J་པའོ༎ ༎དེ་ནས་དེའི་ཚN་འཐབ་ 
 



Kལ་G་ིl་*ེ་བ་ ག་བཞི་བཅ#ས་l་མ་ཡིན་�མས་ནས་ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་རིས་�ི་lའི་བར་དེ་དག་ག་ིམཆོད་པ་ཡང་མཐོང༌། ལ�ང་བ�ན་པ་ཡང་ཐོས་ནས་ཚqམ་ཞིང་མག/་ལ་ཡ་ིརངས་ཏེ། རབ་
ཏ/་དགའ་ཞིང་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་[ེས་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ང་ལ�ང་བ�ན་པ་ལ་ 
 

ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་ཤེས་ཤིང་སངས་!ས་�ི་ཆསོ་�མས་ནི་ཉམས་དགའ་བ་�ེ། དེ་དག་ཐོབ་ན་མ་ཤེས་པ་འམ། མ་མཐོང་བ་འམ། མ་Oོགས་པ་འམ། མངོན་ད/་མ་*ས་པ་འམ། [ེ་བ་
འམ། འགག་པའམ། ལས་སམ། ལས་�ི་�མ་པར་�ིན་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སངས་ 
 

!ས་�ི་ཆསོ་�མས་ལ་འདོད་པ་བ[ེད་དོ། །འདི་^ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀ/ན་yོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཐ�གས་ས�་ཆ#ད་དེ། ཤེས་པར་*་བ་ཡང་ཀ/ན་yབོ་དང་དོན་དམ་པ་འདིར་ཟད་
དོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་�ོང་པ་ཉིད་རབ་ཏ/་གཟིགས། རབ་ཏ/་མnེན། ལེགས་པར་ 
 

མངོན་ད/་མཛད་པས་དེའི་?ིར་ཐམས་ཅད་མnེན་པ་ཞེས་*འོ། །དེ་ལ་ཀ/ན་yབོ་ནི་འཇིག་Oེན་Gི་rོད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་སོ། །དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བgོད་ད/་མེད་
པ་�ེ། ཤེས་པར་*་བ་མ་ཡིན་པ། �མ་པར་ཤེས་པར་*་བ་མ་ཡིན་པ། ཡོངས་ས�་ཤེས་ 
 



པར་*་བ་མ་ཡིན་པ། མ་བ�ན་པ། རབ་ཏ/་མ་བ�ན་པ། མ་ཐོས་པ། ཐོས་པར་མ་*ས་པ། མ་ཤེས་པ། �མ་པར་མ་ཤེས་པ། མ་བ�ན་པ། མ་མཐོང་བ། མ་བOགས་པ། འཛqན་ད/་མ༌༈ བཅ#ག་
པ། Oོགས་པར་མ་*ས་པ། ཐོབ་པར་མ་*ས་པ། མ་ཐོབ་པ། ཉེ་བར་མ་བLེན་པ། 
 

མ་བོར་བ། མ་བཞག་པ། མ་Rངས་པ། *་བ་མེད་པ། *ེད་པ་མེད་པ། རབ་ཏ/་ཞི་བ་མེད་པ། མ་�ད་པ། མ་བ�ོད་པ། ཐོབ་པ་མ་ཡནི་པ། མ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ། བདེ་བ་མ་ཡིན་པ། Esག་
བzལ་བ་མ་ཡིན་པ། Lན་པ་མ་ཡིན་པ། མི་Lན་པ་མ་ཡིན་པ། གཟ�གས་མ་ཡིན་པ། གཟ�གས་ 
 

@61A ༄༅། །མེད་པ་མ་ཡིན་པ། �ངས་མེད་པ། བ�ང་བ་མེད་པ། འཇིག་Oེན་མེད་པ། འཇིག་Oེན་དང་Kལ་བ་མེད་པ། ཀ/ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། �མ་པར་*ང་བ་མེད་པ། འ�ོ་
བ་མེད་པ། Aོག་པ་མེད་པ། མ་བOགས་པ། �མ་པར་མ་བOགས་པ། མ་གཡསོ་པ། 
 

མ་བསམས་པ། མ་བ[ོད་པ། མངོན་པར་འད/ས་མ་*ས་པ། མ་�སོ་པ། �ོས་པ་དང་Kལ་བ་�ེ། འདི་^ར་གཟ�གས་�ི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པ། ཚNར་བ་དང༌། འད/་ཤེས་དང༌། འད/་*ེད་
དང༌། �མ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་མ་མ་ིདམིགས་པ། མིག་དང༌། �་བ་དང༌། {་དང༌། 
 



Xེ་དང༌། ལ�ས་དང༌། ཡིད་�ི་མཚན་མ་མི་དམགིས་པ། གཟ�གས་དང༌། I་དང༌། $ི་དང༌། ར་ོདང༌། རགེ་*་དང༌། ཆོས་�ི་མཚན་མ་མ་ིདམིགས་པ། མགི་གི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། �་བ་
དང༌། {་དང༌། Xེ་དང༌། ལ�ས་དང༌། ཡིད་�ི་�མ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་མ་མི་ 
 

དམིགས་པ། མིག་གི་འད/ས་ཏེ་རགེ་པ་དང༌། �་བ་དང༌། {་དང༌། Xེ་དང༌། ལ�ས་དང༌། ཡིད་�ི་འད/ས་ཏེ་རེག་པའི་མཚན་མ་མ་ིདམགིས་པ། མིག་ག་ིའད/ས་ཏེ་རགེ་པ་ལས་*eང་བའི་ཚNར་
བའི་མཚན་མ་མི་དམགིས་པ། ཡིད་�ི་འད/ས་ཏེ་རགེ་པ་ལས་*eང་བའི་ཚNར་བའི་བར་Gི་ 
 

མཚན་མ་མ་ིདམིགས་པ། གཟ�གས་�ི་འད/་ཤེས་�ི་མཚན་མ་མ་ིདམིགས་པ། ཆོས་�ི་བར་Gི་འད/་ཤེས་�ི་མཚན་མ་མི་དམགིས་པ། གཟ�གས་ས�་སེམས་པའི་མཚན་མ་མི་དམགིས་པ། ཆོས་
�ི་བར་ད/་སེམས་པའི་མཚན་མ་མི་དམགིས་པ། ཡིད་ལ་*་བའི་མཚན་མ་ 
 

མི་དམིགས་པ། ས་དང༌། ཆ#་དང༌། མ་ེདང༌། o�ང་དང༌། ནམ་མཁའ་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་�ི་མཚན་མ་མི་དམགིས་པ། འདོད་པ་དང༌། གཟ�གས་དང༌། གཟ�གས་མེད་པའི་ཁམས་
�ི་མཚན་མ་མི་དམགིས་པ། འད/ས་*ས་དང༌། འད/ས་མ་*ས་�ི་མཚན་མ་མི་ 
 



དམིགས་པ་�ེ། འདི་^ར་ཆོས་གང་དང་གང་བgོད་པའི་རང་བཞིན་གང་དང་གང་གསི་བgོད་པའི་ཆསོ་དེ་དང༌། དེ་བgོད་པའི་རང་བཞིན་དེ་དང་དེས་མ་ིབgོད་པ་�ེ། སངས་!ས་�ི་ཆོས་
�མས་ནི་དེ་^ར་ཉམས་དགའ་བ་ཡིན་ན་དེ་*ིས་པ་སོ་ས=་[ེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་Aན་པ་མ་ིཤེས་ 
 

@61B པ་�མས་�ིས་ཐོས་ན་འཇིགས་ཤིང་དངང༌༈ བ་དང༌། ´ག་པར་འGeར་ཏེ། དེས་འཇིགས་པར་Geར་པས་ཐམས་ཅད་མnེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཉམས་པར་འGeར་ཏེ། དེ་དག་ནི་l་དང་
བཅས་པའི་འཇིག་Oེན་Gསི་v་ངན་ད/་*་བ་�ེ། འཁརོ་བ་ན་ཡོད་པའི་Esག་བzལ་Gི་!~ན་ཏོ་ཞེས་ཏེ། 
 

དེ་དག་གིས་འདི་^ར་སངས་!ས་�ི་ཆསོ་�མས་ལ་འདོད་པ་བ[ེད་ནས་སངས་!ས་�ི་ཆསོ་�མས་�ི་དོན་ད/་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་?ིར་བ�ོན་པར་Geར་ཏོ། །དེ་དག་གསི་ས�མ་
ཅ#་�་གས�མ་པའི་མཆོད་པ་ལས་nད་པར་འཕགས་པས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆོད་དེ། 
 

བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་?ག་འཚལ་ནས། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་བ-ོར་བ་*ས་ཏེ་?ོགས་གཅིག་ཏ/་འཁོད་དོ། །?ོགས་གཅིག་ཏ/་འཁོད་ནས་འཐབ་Kལ་Gི་l་དེ་
དག་གསི་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་པ་དག་གསི་མངོན་པར་བ�དོ་པ། 
 



!ལ་བ་nོད་�ིས་ཕ�ང་པོ་དབེན་པར་གཟིགས། །ཁམས་དང་[་ེམཆེད་�མས་�ང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དབང་པ=་�ངོ་ནི་མཚན་མས་དབེན་པ་དག  །ཀ/ན་�ང་ཐ�བ་པ་nོད་�ིས་ཇི་བཞིན་
གཟིགས། །འཇིག་Oེན་མཁས་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །nོད་�ིས་གཞན་ལས་མ་ 
 

གསན་རང་གིས་གཟིགས། །དེ་ནི་ཀ/ན་yོབ་བདེན་དང་དོན་དམ་�ེ། །བདེན་པ་གས�མ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །གང་གསི་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་འ�ོ་བ་�མས། །བདེ་བའི་དོན་ད/་དད་
པ་[ེད་འGeར་བ། །!ལ་བས་འ�་ོབ་�མས་�ི་དོན་Cད་ད/། །འཇིག་Oེན་ཕན་?ིར་ཀ/ན་ 
 

yོབ་དེ་བ�ན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཚNགས་�ི་འ�་ོ$%ག་གང་བ�ན་པ། །སེམས་ཅན་དvལ་དང་ད/ད་འ�ོ་ཡི་དགས་དང༌། །l་མིན་རིས་དང་མི་དང་l་ཡ་ི�མས། །མི་ཡི་སངེ་གེས་ཀ/ན་yོབ་
བཏགས་པ་མཛད། །རིགས་དམའ་དེ་བཞིན་མཐོ་བའི་རགིས་�མས་དང༌། །?eག་པ=་nིམ་ 
 

དང་དབ�ལ་པ=་nིམ་དག་དང༌། །Kན་Gི་ཚNགས་དང་དེ་བཞིན་གཡོག་གི་ཚNགས། །བ�ད་མེད་ཚNགས་དང་[སེ་པ་མ་ནིང་དང༌། །འ�་ོབའི་nད་པར་ཇི་Lེད་གང་ཡང་ར�ང༌། །མཚ#ངས་མེད་
nོད་�ིས་འཇིག་Oེན་བ�ན་མཛད་པ། །ཀ/ན་yོབ་བདེན་པར་མཁས་པས་ཐ�གས་ཆ#ད་ནས། ། 
 



@62A ༄༅། །འཇིག་Oེན་ཕན་པས་མ་ིལ་དེ་བ�ན་ཏོ། །དེ་ལ་དགའ་བའི་འ�ོ་བ་འཁོར་བ་ན། །འ�ོ་བའི་ཆོས་བ!ད་དེ་ལ་མི་འ*eང་�ེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་Lན་དང་མི་Lན་
དང༌། །བ�ོད་དང་�ད་དང་བདེ་དང་Esག་བzལ་ལ།ོ །ཐོབ་པ་Tེད་ན་དེ་ལ་ཆགས་པ་[ེད། །མ་ཐོབ་ 
 

Geར་ན་དེས་�ང་འH%ག་པར་འGeར། །གང་གཞན་མ་བ�ན་ཚ#ལ་འདིས་ཤེས་པར་*། །ནད་�མས་བ!ད་�ིས་དེ་!~ད་གནོད་པར་འGeར། །ཀ/ན་yོབ་དེ་ལ་དོན་དམ་ས�་i་བ། །དེ་དག་ནོར་
བའི་hོ་Aན་ཤེས་པར་*། །མི་Esག་Esག་དང་Esག་བzལ་བདེ་བ་དང༌། །བདག་མེད་ 
 

རང་བཞིན་བདག་ཏ/་i་བ་དང༌། །མི་Oག་ཆསོ་ལ་Oག་ཅེས་i་བGིད་ཅིང༌། །དེ་ལ་དགའ་�ེ་མཚན་མར་གང་གནས་པ། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་གས�ང་ནི་ཐོས་Geར་ན། །འཇིགས་ཤིང་ཇི་
བཞིན་མི་Oོགས་Rངོ་བར་འGeར། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་གས�ང་ནི་Rངས་Geར་པས། ། 
 

སེམས་ཅན་དvལ་བར་Esག་བzལ་མ་ིབཟད་vོང༌། །དེ་དག་ཚ#ལ་མིན་བདེ་བ་ཚNལ་བGིད་�ང༌། །Esག་བzལ་བ!ད་དག་*ིས་པས་vོང་བར་འGeར། །འཇིགས་Oེན་ཕན་པའི་བ�ན་པ་ས�་
ཞིག་གིས། །མ་ལགོ་hོས་ནི་�མ་པར་Oགོས་Geར་ན། །}�ལ་G་ིཔགས་པ་Tིང་^ར་རབ་ 
 



Rངས་ཏེ། །'ིད་པ་ཀ/ན་ལས་འདས་ནས་ཞི་བར་འGeར། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དབེན་པ་�།ེ །�ོང་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དོན་དམ་ཞེས། །གང་གིས་ཐོས་ནས་དགའ་བ་བ[ེད་
འGeར་བ། །དེ་དག་h་མདེ་*ང་ཆ#བ་ཐོབ་པར་འGeར། །ཇི་^ར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གས�ངས་ 
 

པའི་ཆོས། །དེ་ལ་l་�མས་ཐེ་ཚNམ་མ་མཆསི་ཏེ། །འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་ད�ལོ་བའི་?ིར། །དེ་དག་h་ན་མེད་པའི་*ང་ཆ#བ་ཚNལ། །*ང་ཆ#བ་hོ་ཅན་�མ་དག་hོ་ཅན་
�མས། །[ེས་བ�་མཆགོ་གིས་དགའ་བ་བ[ེད་ད/་གསོལ། །དེ་ཐོས་འ�་ོབ་ཀ/ན་ལ་�ན་Cང་ད/། །h་ 
 

ན་མེད་པའི་*ང་ཆ#བ་ཐོབ་པར་འGeར། །དེ་ནས་དེའི་ཚP་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་འཐབ་Kལ་རསི་�ི་l་*ེ་བ་ ག་བཞི་བཅ#་པོ་དག་ག་ིlག་པའི་བསམ་པ་ཐ�གས་ས�་ཆ#ད་ནས་དེའི་ཚP་འཛ�མ་པ་
མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་Gསི་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་གསལོ་པ། 
 

@62B འཇིག་Oེན་ཕན་པས་འཛ�མ་པ་གང་མཛད་དེས། །nོད་�ི་འཁོར་ནི་ཐེ་ཚNམ་འཚལ་བར་Geར། །མི་མཆགོ་འཛ�མ་པའི་!~་དེ་བཀའ་jལ་གསལོ། །དེས་ནི་འཁརོ་འདི་རབ་ཏ/་དགའ་
བར་འGeར། །l་�མས་ལ�ང་བ�ན་དེ་ནི་ཐོས་Geར་ན། །འཁོར་འདི་ཤིན་ཏ/་དགའ་ཞིང་མག/་བར་ 
 



འGeར༑ །རིགས་པ་Aན་པ་བ�ན་པ་འདི་ཉིད་ལ། །བདེ་བར་ནན་ཏན་བGིད་ཅིང་�ོམ་བར་འGeར། །!ལ་བ་nོད་འཁརོ་འདི་ནི་མཆོག་Aན་ཏེ། །$ང་'ངོ་ཆེན་པོ་སངས་!ས་ཡོན་ཏན་
{ོད། །འ�ོ་བ་འདི་�མས་བEs་བར་མཛད་Cང་ད/། །Lན་པའི་གས�ང་ནི་ལགེས་པར་བgོད་ 
 

ད/་གསལོ། །སངས་!ས་ཡོན་ཏན་མཐ�་དག་ཐོབ་Geར་ན། །[ེ་དག/་ཀ/ན་ལ་རབ་ཏ/་�ན་པར་འGeར། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལ�ང་བ�ན་དེ་ཐོས་ན། །མཁས་པ་�མས་ནི་ཚ#ལ་བཞིན་�ོམ་
པར་འGeར། །མི་ཡི་དམ་པ་i་བའི་མཆོག་གསི་འདིར། །ཐེ་ཚNམ་འཚལ་བའི་ནེམ་ན/ར་ 
 

ལེགས་པར་སོལ། །འཁོར་�མས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པར་དགའ་ཞིང་Eོད། །l་�མས་ལ�ང་བ�ན་པ་ནི་བཀའ་jལ་གསོལ། །ཀ/ན་�ང་རིམ་�རོ་ག/ས་པར་�་hགས་ཏེ། །nོད་�ིས་ལ�ང་
བ�ན་རབ་ཏ/་དགའ་བ་ལ། །Iིབ་པ་རབ་ཏ/་Rངས་ཤིང་དེ་ངག་ཉན། །འཇིག་Oནེ་ཕན་ 
 

?ིར་[སེ་བ�་མཆགོ་གསི་གས�ངས། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་Cར་བཀའ་jལ་པ། འཇིག་Oེན་ཕན་?ིར་མཁས་པས་འཛ�མ་མཛད་པ། །O་
ཐ�ལ་nོད་�ིས་$ིས་པ་ད/ས་དང་Aན། །སངས་!ས་ཡོན་ཏན་མཐ�་ནི་ཐོས་Geར་ན། 
 



[ེ་བོ་ཚNགས་ཆེན་�མས་�ི་དོན་ད/་འGeར། །སངས་!ས་ཡོན་ཏན་ཚNགས་ལ་hོ་ཞན་ཅིང༌། །འདོད་ཆགས་hོ་དང་ཞེ་Eང་hོ་Aན་དང༌། །ཚP་རབས་བ!ར་ནི་�ོད་པའི་hོ་ཅན་དང༌། །གཏི་
མ�ག་hོ་ཅན་དགའ་བ་[ེར་མི་འGeར། །གང་�མས་!ལ་བས་བ�ན་ལ་དགའ་བ་དང༌། ། 
 

གང་གསི་!ལ་བ་�མས་ལ་zོན་$ིས་དང༌། །གང་�མས་Lངི་gེ་ཆེ་དང་Aན་པ་དག །དེ་ཀ/ན་སངས་!ས་ཡོན་ཏན་Aན་པར་འGeར། །གང་གསི་འ�་ོབ་གདོན་ཟིན་མཐོང་Geར་ཏེ། །མི་ཡི་
སེང་ག་ེLིང་g་ེ[ེད་*ེད་པ། །དེ་དག་སངས་!ས་ཡནོ་ཏན་འདི་ཐོས་ནས། །0�ད་པ་ལ་ ེང་ 
 

@63A ༄༅། །བཞིན་མགོ་ལ་nེར་བར་འGeར། །ད་ཡི་འཁོར་འདི་རབ་ཏ/་དགའ་འGeར་བ། །zོན་Gི་!ལ་ལ་བLེན་བཀ/ར་zོན་*ས་ཏེ། །དེ་དག་སངས་!ས་ཡོན་ཏན་ཡིད་འོང་
འདི། །མེ་ཏོག་ ེང་བཞིན་དེ་དག་ཡང་དག་^། །འཐབ་Kལ་l་�མས་zོན་G་ི!ལ་ཀ/ན་ལ། ། 
 

བLེན་བཀ/ར་*ས་ཤིང་ཆགས་པ་Rངས་པ་�ེ། །ཉོན་མོངས་དམད་ཅིང་སངས་!ས་hོ་Aན་འGeར། །Lིང་gེ་Aན་ཞིང་ཉོན་མངོས་མེད་hོ་Aན། །!ལ་བ་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་ག7་ཡི། །*ེ་
Lེད་ཀ/ན་ལ་zོན་ཆད་བLནེ་བཀ/ར་*ས། །*ང་ཆ#བ་h་ན་མེད་པར་�ོན་*ེད་ཅིང༌། ། 
 



དགེ་བ་མཐའ་ཡས་འདི་དག་ཀ/ན་Gསི་*ས། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་འདམ་*ིང་རགི་Geར་ནས། །Esག་བzལ་Geར་པ་�མས་ལ་Lངི་gེ་[ེད། །དེ་དག་མི་མཆགོ་སེམས་ཅན་ཕན་མཛད་
ལ། །ཆོས་ཚ#ལ་མཐའ་ཡས་ཡངོས་ས�་$ིས་པར་Geར། །གང་ཐོས་ནས་ནི་�མ་པར་འ$ེན་ 
 

འGeར་བ། །�མ་འ$ེན་ཆོས་ལ་འཇ�ག་པ་འཆད་པར་འGeར། །མི་ཡི་ཉོན་མོངས་rོད་པ་རབ་མnེན་ནས། །དེ་དག་�མས་ལ་!་ཆནེ་ཆོས་�ང་འཆད། །�མ་འ$ེན་[ེས་བ�་དམ་པའི་
མཆོག་དེ་དག །རང་བཞིན་མེད་པ་�ོང་པ་ཉིད་�ང་འཆད། །དེ་དག་!ལ་བའི་གས�ང་ 
 

དེ་ཐོས་Geར་ནས། །འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་�ངོ་པར་རབ་ཏ/་Oོགས། །ཅིས་�ངོ་ཞེ་ན་མཚན་མའི་�མ་པས་�ོང༌། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད་པ་i། །!ལ་བའི་ཆོས་�མས་དེ་^ར་
ཤེས་Geར་ནས། །ཀ/ན་�ང་སངས་!ས་ཡོན་ཏན་�མས་ལ་གནས། །དེ་དག་ང་ལ་ 
 

མཆོད་པ་!་ཆནེ་*ས། །བདག་གསི་ཆོས་བཞིན་ད/་ནི་ལ�ང་བ�ན་ནས། །-ར་ཚNགས་མཉམ་པའི་བ-ལ་པ་དམ་པ་ལ། །h་ན་མེད་པའི་*ང་ཆ#བ་ཐོབ་པར་འGeར། །བདེ་གཤེགས་མཉམ་
པ་མེད་པ་*ེ་བ་ ག །ཉི་Z/་ཉི་Z/ས་ཡོངས་ས�་གང་བར་འGeར། །hོ་�ོས་དག 

 



ཅེས་*་བའི་�ངས་ས�་འ�།ོ །སེམས་ཅན་བསམ་ཡས་ཡངོས་ས�་Dངོ་བར་འGeར། །འཐབ་Kལ་འཁོད་པའི་ལ་ཡ་ིབསམ་པ་�མས། །O་ཐ�ལ་Gསི་ནི་ཡངོས་ས�་b/ས་*ས་པ། །!ལ་བ་
ད�་!ལ་$ང་'ངོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ལ�ང་བ�ན་l་དང་བཅས་པའི་འཇིག་Oེན་དགའ། ། 
 

@63B འཐབ་Kལ་བ་ལ�ང་བ�ན་པའི་ལེའ�་�་ེབཅ#་$%ག་པའོ༎ ༎དེ་ནས་དགའ་Aན་རསི་�ི་l་*ེ་བ་ ག་བ!ད་ཅ#ས་l་མ་ཡིན་�མས་ནས་འཐབ་Kལ་G་ིརིས་�ི་lའི་བར་དེ་དག་ག་ིམཆོད་
པ་ཡང་མཐོང༌། ལ�ང་བ�ན་པ་ཡང་ཐོས་ནས་འདི་Lམ་ད/་སམེས་ཏེ། 
 

གང་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་h་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་yོགས་པའི་*ང་ཆ#བ་ཏ/་ལ�ང་བ�ན་པའི་ཆསོ་དེ་གང་ཞིག་ཅི་གཟ�གས་སམ། འོན་ཏེ་ཚNར་བ་འམ། འོན་ཏེ་འད/་ཤེས་སམ། འོན་ཏེ་འད/་
*ེད་དམ། འོན་ཏེ་�མ་པར་ཤེས་པ་ཞིག་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་h་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
 

yོགས་པའི་*ང་ཆ#བ་ཏ/་ལ�ང་བ�ན་Lམ་ནས་དེ་དག་འདི་Lམ་ད/་སེམས་ཏེ། གཟ�གས་ནི་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་h་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་yགོས་པའི་*ང་ཆ#བ་ཏ/་ལ�ང་མ་བ�ན་ཏོ། །ཚNར་
བ་དང༌། འད/་ཤེས་དང༌། འད/་*ེད་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པ་ནི་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་ 
 



h་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་yགོས་པའི་*ང་ཆ#བ་ཏ/་ལ�ང་མ་བ�ན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། གཟ�གས་�ང་མ་[ེས་པ། *ང་ཆ#བ་�ང་མ་[ེས་པ་ན་ཇི་^ར་མ་[སེ་པས་མ་[སེ་པ་མངོན་པར་
yོགས་པར་འཚང་!་བར་*། ཚNར་བ་དང༌། འད/་ཤེས་དང༌། འད/་*ེད་དང༌། �མ་ 
 

པར་ཤེས་པ་ཡང་མ་[སེ་པ། *ང་ཆ#བ་�ང་མ་[ེས་པ་ན་དེ་ལ་ཇི་^ར་མ་[ེས་པས་མ་[ེས་པ་མངོན་པར་yགོས་པར་འཚང་!་བར་*། གཟ�གས་�ང་འགག་པ་མེད་པ། *ང་ཆ#བ་�ང་
འགག་པ་མེད་པ། �མ་པར་ཤེས་པའི་བར་ཡང་འགག་པ་མེད་པ། *ང་ཆ#བ་�ང་ 
 

འགག་པ་མེད་པ། གཟ�གས་�ང་�སོ་པ་མེད་པ། *ང་ཆ#བ་�ང་�ོས་པ་མེད་པ། �མ་པར་ཤེས་པའི་བར་ཡང་�སོ་པ་མེད་པ། *ང་ཆ#བ་�ང་�ོས་པ་མེད་པ། གཟ�གས་�ང་གཉིས་ས�་མདེ་
པ། *ང་ཆ#བ་�ང་གཉིས་ས�་མེད་པ། �མ་པར་ཤེས་པའི་བར་ཡང་ 
 

གཉིས་ས�་མེད་པ། *ང་ཆ#བ་�ང་གཉིས་ས�་མེད་པ། གཟ�གས་�ང་གཡོ་བ་མེད་པ། *ང་ཆ#བ་�ང་གཡ་ོབ་མེད་པ་�མ་པར་ཤེས་པའི་བར་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ། *ང་ཆ#བ་�ང་གཡ་ོབ་མེད་པ། 
གཟ�གས་�ང་དམགིས་ས�་མེད་པ། *ང་ཆ#བ་�ང་དམིགས་ས�་མེད་པ་ 
 



@64A ༄༅། །�མ་པར་ཤེས་པའི་བར་ཡང་དམགིས་ས�་མེད་པ། *ང་ཆ#བ་�ང་དམིགས་ས�་མེད་པ་ན་ཇི་^ར་འགག་པ་མེད་པ་དང༌། �ོས་པ་མེད་པ་དང༌། གཉིས་ས�་མེད་པ་དང༌། གཡོ་
བ་མདེ་པ་དང་དམིགས་ས�་མེད་པས་འགག་པ་མེད་པ་དང༌། དམིགས་ས�་མེད་པའི་བར་ 
 

ད/་མངོན་པར་yོགས་པར་འཚང་!་བར་*། དེ་^ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་ན་འདི་ལ་སངས་!ས་ནི་གང༌། *ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ནི་གང༌། *ང་ཆ#བ་ནི་གང༌། ལ�ང་བ�ན་པ་ནི་གང༌། 
གཟ�གས་ནི་གཟ�གས་�ིས་�ོང༌། ཚNར་བ་དང༌། འད/་ཤེས་དང༌། འད/་*ེད་དང༌། 
 

�མ་པར་ཤེས་པ་ནི་�མ་པར་ཤེས་པས་�ངོ༌། སངས་!ས་ནི་སངས་!ས་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་�ངོ༌། *ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ནི་*ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་�ངོ༌། *ང་ཆ#བ་ནི་*ང་
ཆ#བ་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་�ོང༌། ལ�ང་བ�ན་པ་ནི་ལ�ང་བ�ན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་�ངོ་�ེ། 
 

དེ་^ར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Gསི་�ོང་པ་ལ་གཟ�གས་ཞེས་*་བ་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པའི་བར་ཞེས་*་བ་དང༌། སངས་!ས་ཞེས་*་བ་དང༌། ལ�ང་བ�ན་པའི་བར་ཞེས་*་བ་དེ་དག་ནི་
ཐ་Lད་ཙམ། མིང་ཙམ། བ�་ཙམ། ཀ/ན་yོབ་ཙམ། བgོད་བ་ཙམ། གདགས་པ་ཙམ་ 
 



�ེ༑ དེ་ལ་མཁས་པ་�མས་�ིས་མངོན་པར་ཞེན་པར་*་བའི་མི་ཆའོ། །འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཉལ་བའི་�ི་ལམ་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་J་དང་Aན་ཞིང་�ེ་�ེ་བ་ལས་དེ་ཉལ་བ་ལས་
སད་ན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མི་མཐོང་�ེ། དེ་gེས་ས�་$ན་ན་ཡང་མ་ིTེད་ཅིང་དེ་^ར་ 
 

མ་Tེད་པའི་?ིར་Esག་བzལ་ད/་འGeར་བ་དེ་བཞིན་ད/་*ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་b/གས་པ་�མས་�ང་*ང་ཆ#བ་ཚNལ་ན་དེ་དག་*ང་ཆ#བ་དང་ ད་པར་མི་འGeར་ཏེ། *ང་
ཆ#བ་མ་Tེད་ཅིང་ར་ོམ་vོང་བས་Esག་བzལ་ད/་འGeར་རོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། འདི་^ར་ཆསོ་ 
 

ཐམས་ཅད་ནི་�ི་ལམ་^་བ�་ནོར་བ་�ེ། ཆོས་དེ་དག་གི་དོན་ནི་�མ་པ་གཞན་ལ་ས་ོས=་[་ེབོ་དེ་དག་�ང་�མ་པ་གཞན་ད/་ཞན་ཏོ། །ཆོས་དེ་དག་ནི་དེ་^ར་ཤེས་པར་*་བ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཆོས་
གང་ཞིག་སངས་!ས་ཡིན། གང་ཞིག་*ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ཡིན། གང་ཞིག་*ང་ཆ#བ་ཡིན་ 
 

@64B གང་ཞིག་ལ�ང་བ�ན་པ་ཡིན། དེ་^ར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དམགིས་ས�་མེད་དེ། སོ་ས=་[ེ་བོ་ཡང་དམགིས་ས�་མེད། སོ་ས=་[ེ་བ=་ཆོས་�ང་དམིགས་ས�་མེད། ཉན་ཐོས་�ང་དམགིས་
ས�་མེད། ཉན་ཐོས་�ི་ཆསོ་�ང་དམིགས་ས�་མེད། རང་སངས་!ས་�ང་དམིགས་ས�་མེད། 
 



རང་སངས་!ས་�ི་ཆསོ་�ང་དམིགས་ས�་མེད། *ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ཡང་དམིགས་ས�་མེད། *ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའི་ཆསོ་�ང་དམིགས་ས�་མེད། སངས་!ས་�ང་དམགིས་ས�་མེད། 
སངས་!ས་�ི་ཆསོ་�ང་དམིགས་ས�་མེད། *ང་ཆ#བ་�ང་དམགིས་ས�་མེད། v་ངན་ 
 

ལས་འདས་པ་ཡང་དམིགས་ས�་མེད་དོ། །བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ལ་ནི་བདག་ཅག་ཐེ་ཚNམ་མ་མཆསི། ཡིད་གཉིས་མ་མཆསི་སོ་ཞེས་གསལོ་ནས་དགའ་Aན་རསི་�ི་lའི་བ�་དེ་དག་ཆསོ་དེ་
དག་ལ་ཐེ་ཚNམ་མེད་ཅིང་ནེམ་ན/ར་མེད་པར་Geར་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆདོ་པ་*་བའི་ 
 

?ིར་བ�ོན་པར་Geར་ནས་དེ་དག་གིས་འཐབ་Kལ་G་ིམཆོད་པ་ལས་nད་པར་ད/་འཕགས་པས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མཆོད་པ་*ས་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་?ག་འཚལ་
ནས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་བ-ོར་བ་*ས་ཏེ་?ོགས་གཅིག་ཏ/་འཁོད་དོ། །?ོགས་ 
 

གཅིག་ཏ/་འཁོད་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་པ་དག་གིས་མངནོ་པར་བ�ོད་པ། གང་དག་སངས་!ས་ཡོན་ཏན་རབ་གནས་པ། །དེ་དག་འཇ�ག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་
གས�ངས། །�མ་ཐར་M་ོགས�མ་པོ་ནི་Tེད་Geར་པས། །མཚ#ངས་པ་མེད་པའི་rོད་ཡ�ལ་rོད་པར་ 
 



འGeར༑ །གཟ�གས་དང་ཚNར་བ་འད/་ཤེས་མ་མཆསི་ཏེ། །སེམས་དང་བསམ་པ་དེ་བཞིན་མ་མཆསི་པ། །ཆགས་མེད་hོ་མངའ་�མས་�ི་rོད་ཡ�ལ་ལགས། །མི་ཡི་སེང་ག་ེཕ�ང་པོ་དབེན་ལ་
དGེས། །[ེས་བ�་དམ་པ་མཁས་པ་དེ་དག་ག ི།*ང་ཆ#བ་སེམས་�ང་ནམ་ཡང་འ*eང་མ་ 
 

མཆིས༑ །ཕ�ང་པོ་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་vོང་Geར་ནས། །སངས་!ས་དགངོས་ལ་ནེམ་ན/ར་Rངས་hོ་Aན། །དེ་དག་*ང་ཆ#བ་�ོན་པ་མ་མཆསི་ཤིང༌། །*ང་ཆ#བ་སེམས་ལ་འང་དེ་དག་མི་
�ོད་དེ། །དགའ་དང་b/མ་པར་འGeར་བ་མ་མཆིས་པར། །བདེ་གཤེགས་'ས་�མས་rད་པ་rོད་ 
 

@65A ༄༅། །པ་བGིད། བདེ་གཤེགས་�མས་�ིས་ཆསོ་�མས་མཉམ་པར་གཟིགས། །དེ་ལ་!ལ་'ས་འཇིགས་དང་Kལ་བ་�མས། །ཡང་དག་ཉིད་ད/་སངས་!ས་ལེགས་rོད་
ཅིང༌། །མཁས་པ་དེ་དག་འཇིག་Oེན་འདི་ན་rོད། །གཟ�གས་�ི་མཚན་མ་�མ་པར་གཞིག་བGསི་ཤིང༌། ། 
 

མཚན་མའི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་Rངས་ཏེ། །'ིད་པ་གས�མ་ལ་དེ་དག་ཡངོ་མི་�ོན། །དངོས་པོ་�ོང་བར་�ོན་ལམ་དེ་དག་བGདེ། །ཕ�ང་པོ་འདི་དག་མ་[ེས་Oགོས་Geར་ཅིང༌། །ལ�ང་
བ�ན་བདེ་གཤེགས་ཉིད་�ང་མ་[ེས་ལ། །*ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་*ང་ཆ#བ་�ང་མ་[ེས། །དེ་ 
 



^ར་གང་འཚལ་དེ་ལ་�ོངས་མ་མཆིས། །[ེ་བ=་ཆོས་དང་སངས་!ས་ཡོན་ཏན་�མས། །དེ་དག་ཀ/ན་དང་བདེ་གཤེགས་མ་[སེ་ཏེ། །མི་ཡ་ིསངེ་གེ་དེ་^ར་གང་འཆལ་བ། །དེ་ནི་nོད་
'ས་nོད་ནི་དེ་ཡ་ིཡབ། །གང་ཞིག་ཕ�ང་པོ་འགག་པ་མ་མཆིས་ཤིང༌། །ཁམས་དང་[་ེམཆེད་དེ་བཞིན་ 
 

!ལ་བའི་ཆོས། །*ང་ཆ#བ་!ལ་བ་དེ་བཞིན་ལ�ང་བ�ན་པ། །བཅོམ་Aན་འདི་ཀ/ན་འགག་མེད་འཚལ་བ་དང༌། །གང་�མས་*ང་ཆ#བ་འཚལ་ཞིང་rོད་བGདི་པ། །འཇིག་Oེན་མཁས་པ་དེ་
དག་འགག་མ་མཆིས། །འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་འགག་མེད་hོར་Geར་ན། །དེ་འ$འི་hོ་Aན་*ང་ཆ#བ་Tེད་མ་ི 
 

དཀའ༑ །ཕ�ང་པོ་[་ེམཆེད་དག་དང་ཁམས་�མས་དང༌། །*ང་ཆ#བ་!ལ་བ་!ལ་'ས་མི་གཡ་ོབར། །གང་གསི་འཚལ་བ་དེ་དག་!ལ་'ས་ཏེ། །དེ་དག་!ལ་བའི་ཆོས་འདི་འཛqན་པ་
ལགས། །ཕ�ང་པོ་སེམས་མེད་དེ་བཞིན་[ེ་མཆེད་དང༌། །ཁམས་དང་*ང་ཆ#བ་!ལ་བ་!ལ་'ས་དང༌། ། 
 

ལ�ང་བ�ན་དེ་བཞིན་སེམས་པ་མ་མཆིས་པར། །གང་གིས་འཚལ་བ་དེ་དག་!ལ་བའི་'ས། །རང་*eང་ཕ�ང་པོ་དངསོ་ཉིད་�ངོ་པ་�ེ། །ཁམས་དང་[་ེམཆེད་དག་དང་!ལ་བ་
དང༌། །*ང་ཆ#བ་དང་ནི་ལ�ང་བ�ན་!ལ་'ས་�མས། །ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་�ོང་བར་གང་rོད་དང༌། །ཕ�ང་པོ་�སོ་ 
 



འ$་དེ་བཞིན་ཁམས་�མས་དང༌། །[ེ་མཆེད་�ང་གཉིས་མཆགོ་དང་*ང་ཆ#བ་དང༌། །ལ�ང་བ�ན་�སོ་པ་མེད་པར་གང་rོད་ཅིང༌། །དེ་^ར་གང་འཚལ་དེ་དག་!ལ་བའི་'ས། །གནས་
པ་མ་མཆསི་མི་གནས་མ་ལགས་ཏེ། །མཆིས་པ་མ་ལགས་མ་མཆསི་ཡོང་མ་ལགས། ། 
 

@65B འད/ས་*ས་མ་ལགས་འད/ས་མ་*ས་མ་ལགས། །དེ་^ར་གང་འཚལ་དེ་དག་!ལ་བའི་'ས། །!ལ་དང་འ�་ོའདི་དེ་^ར་ཡོངས་མཐོང་ཞིང༌། །�ོན་པའི་དགོངས་པ་དེ་^ར་
འཚལ་Geར་ལ། །དེ་^ར་བGིས་ན་གང་ཟག་མཆོག་མཆོད་ཅིང༌། །འ$ེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བLནེ་ 
 

བཀ/ར་ལགས། །�མ་པར་འ$ེན་ལ་བ�ོད་པའི་བསདོ་ནམས་གང༌། །ཇི་Lེད་འཇིག་Oེན་ཕན་མཛད་མnེན་པ་ཡི། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་འ�ོ་བ་རང་*eང་བ། །!ལ་བ་མཚན་མཆགོ་Aན་པ་
�%བ་པར་ཤོག །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་དགའ་Aན་རསི་�ི་l་དེ་དག་གི་lག་པའི་ 
 

བསམ་པ་ཐ�གས་ས�་ཆ#ད་ནས་འཛ�མ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་Gིས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་གསལོ་པ། འ$ེན་པ་!~་ཡི་�ོབས་ནི་གང་ཞིག་གིས། །�བོས་
བཅ#་བTེས་པ་འདི་^ར་འཛ�མ་མཛད་པ། །འཛ�མ་པའི་!~་དེ་འ$ེན་པས་བཀའ་jལ་ 
 



གསལོ༑ །དེས་ནི་འཇིག་Oེན་འདི་དག་དགའ་བར་འGeར། །Z4�་ཐ�བ་པའི་ཞལ་ནས་འཛ�མ་མཛད་པ། །འ�ོ་བ་འདིས་མཐོང་ཐེ་ཚNམ་འཚལ་འGeར་ཏེ། །ཉན་པར་འཚལ་ཞིང་གཞན་ད/་མི་
སེམས་པར། །ཀ/ན་�ང་འཇིག་Oེན་ཕན་པའི་ཞལ་ད/་^། །འདི་^ར་དཔེར་ན་ནད་པ་ནས་[ོ་བ། ། 
 

�ན་པས་བM་ོབ་ཞིན་ད/་འཛqན་བGིད་པ། །དེ་བཞིན་འཁོར་འདི་ལ�ང་བ�ན་ཐོས་འཚལ་ཞིང༌། །�ང་གཉིས་དབང་པོ་བདེ་གཤེགས་ཞལ་ད/་^། །འཁོར་འདི་ཐམས་ཅད་!་ཆེན་Aན་པ་
�ེ། །སངས་!ས་དགོངས་ལ་ཞེན་པའི་ཡིད་དང་Aན། །!ལ་བས་ལ�ང་བ�ན་དེ་དག་ཐོས་འཚལ་ཏེ༎ 

 

ཀ/ན་�ང་བདེ་གཤེགས་ཞལ་ད/་^་ཞིང་Eོད། །དེ་ལ་!ལ་བས་ཐ�གས་gེ་ཆ་ེབ[ེད་ཅིང༌། །ཅི་ནས་འཁརོ་འདི་རབ་ཏ/་དགར་འGeར་དང༌། །སངས་!ས་དགངོས་ལ་བསམ་པ་གཞོག་འGeར་
བར། །ཡེ་ཤེས་�ོབས་�ིས་ཐེ་ཚNམ་གཅད་ད/་གསལོ། །མི་ཡི་ne་མཆོག་ལ�ང་བ�ན་ད/ས་ལ་བབ། ། 
 

ཐེ་ཚNམ་འཚལ་བའི་ཐེ་ཚNམ་བསལ་ད/་གསོལ། །སངས་!ས་Cར་E=་ད�་ནི་མི་མངའ་ན། །Oོག་གེའི་ཚNགས་�ི་Eེ་ནི་གཞིག་ཏ/་གསལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་ཚP་དང་Aན་པ་O་
ཐ�ལ་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་Cར་བཀའ་jལ་པ། O་ཐ�ལ་nོད་�ིས་འཇིག་Oེན་Iནོ་མཛད་ལ། །འཛ�མ་ 
 



@66A ༄༅། །པའི་དོན་$ིས་དེ་ནི་ད/ས་དང་Aན། །དེ་^ར་འཇིག་Oེན་མཁས་ལ་$ིས་པས་ན། །དེ་རངི་འ�་ོབ་འདི་ཡ་ིདོན་ཆེན་*ས། །འཇིག་Oེན་ཕན་?ིར་འཛ�མ་པ་འདི་མཛད་
པ། །གང་གིས་ཆསོ་རབ་འདི་དག་ཤེས་Geར་ཏེ། །ང་ལ་མཆོད་པ་!་ཆེན་འདི་*ས་པའི། །དགའ་Aན་ 
 

l་ཡི་བསམ་པ་མnེན་ནས་མཛད། །འ�ོ་བ་ཡང་དག་Oོགས་པ་བཞིན་ད/་མཐོང༌། །!ལ་བའི་དགོངས་པས་ཆསོ་ཉིད་བTེས་པར་Geར། །གང༌༈ ལ་འ�་ོབ་ཐམས་ཅད་�ོངས་Geར་
པའི། །�མ་པར་ཐར་པའི་Mོ་གས�མ་རབ་ཏ/་Oོགས། །zོན་Gི་!ལ་བ་�མས་ལ་lག་*་*ས། །བསམ་ 
 

པ་གཅིག་གསི་b/་བ་ལེགས་པར་b/ས། །དེ་ཉིད་ད/་ནི་�ོང་ཉིད་ལེགས་པར་བMོམས། །zོན་ཆད་*ས་པ་དེ་ནི་འདིར་ཡང་བ�ན། །དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེང་ ད་ཅིང༌། །[ེས་བ�་
མཆོག་དང་འ�ོགས་པ་ཐོབ་Geར་ནས། །�ོང་པ་ཉིད་�ིས་འ$ེན་པ་བ�ོད་*ས་པས། །དེ་རིང་ 
 

འ�ོ་བའི་དོན་ཆེན་ཤིན་ཏ/་*ས། །འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་[ེ་མེད་ཇི་བཞིན་ད/། །*ང་ཆ#བ་!ལ་བ་དེ་བཞིན་ལ�ང་བ�ན་དང༌། །གང་དག་ཞི་བ་ཐོབ་ནས་rོད་པ་དང༌། །*ང་ཆ#བ་དེ་བཞིན་དེ་དག་
[ེ་བ་མེད། །འ�ོ་བ་ཀ/ན་Gི་ཆསོ་ཉིད་འདི་འ$་བ། །ངེ་ཤེས་*ང་ཆ#བ་ཐོབ་པར་འGeར་རོ་ཞེས། །l་ 
 



�མས་གང་ཡང་དེ་ལ་ཐེ་ཚNམ་མེད། །*ང་ཆ#བ་སམེས་�ིས་Oག་པར་དེ་^ར་rོད། །དེ་བཞིན་འ�ོ་བ་འགག་མེད་ཇི་བཞིན་ད/། །l་ཚNགས་འདི་དག་Oགོས་པའི་hོ་Aན་ཏེ། །མཁས་པ་འདི་
དག་ནེམ་ན/ར་མེད་པས་ན། །དེ་?ིར་འདི་དག་!ལ་བ་རང་*eང་འGeར། །གནས་པ་མེད་པ་ 
 

ལ་ནི་ངེས་Geར་ནས། །གཡོ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་ནེམ་ན/ར་མེད། །འ�ོ་བ་ཀ/ན་ལ་སེམས་པ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལའང་l་�མས་ཐེ་ཚNམ་ཡོད་མེད་དོ། །ཆོས་�མས་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་རང་བཞིན་
མེད། །*ང་ཆ#བ་སམེས་དང་དེ་བཞིན་*ང་ཆ#བ་�ང༌། །ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་རང་བཞིན་ 
 

མེད༑ །དེ་ལའང་l་�མས་ཐེ་ཚNམ་�མ་པར་དག  །hོ་མཆོག་Aན་པའི་དགའ་Aན་l་འདི་�མས། །ཀ/ན་�ང་གནས་མེད་དེ་ལ་རབ་གནས་ཏེ། །དེ་?ིར་l་�མས་*ང་ཆ#བ་Tེད་མི་
དཀའ། །རང་*eང་ཉིད་ནི་veར་ད/་ཐོབ་པར་འGeར། །འ$ེན་པས་-ར་མ་འ$་བའི་བ-ལ་པ་ལ། །འ�ོ་ 
 

@66B བ་མཐའ་ཡས་�མ་པར་འ�ལེ་བར་འGeར། །!ལ་བ་དེ་དག་མཚན་ད/་འGeར་བ་ནི། །རང་*eང་ཆསོ་ལ་�མ་ངསེ་!ལ་པོའོ། །དེ་^ར་!ལ་བས་དགའ་Aན་l་�མས་�ི། །བསམ་
པ་མnེན་ཏེ་འ�་ོལ་བ�ན་མཛད་པ། །དེ་ཐོས་ནས་ནི་lར་བཅས་འཇིག་Oེན་ཡང༌། །ཡི་རངས་Geར་ 
 



ཅིང་�ོབས་�ང་ཐོབ་པར་འGeར། །དགའ་Aན་པ་ལ�ང་བ�ན་པའི་ལེའ�་�ེ་བཅ#་བད/ན་པའོ༎ ༎དེ་ནས་དེའི་ཚP་རབ་འ %ལ་ལ་སགོས་པ་འ %ལ་དགའ་བ་*ེ་བ་ ག་བད/ན་ཅ#ས་l་མ་ཡིན་
�མས་ནས་དགའ་Aན་རསི་�ི་བར་G་ིl་དེ་དག་གི་མཆོད་པ་ཡང་མཐོང༌། 
 

ལ�ང་བ�ན་པ་ཡང་ཐོས་ནས་ཚqམ་ཞིང་མག/་ལ་ཡི་རངས་ཏེ། རབ་ཏ/་དགའ་ཞིང་དགའ་བ་དང༌། ཡིད་བདེ་བ་[ེས་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་ཤིང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚNམ་མདེ་པར་
Geར་ནས་�ན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་?ག་འཚལ་ནས། བཅོམ་Aན་ 
 

འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་ས�་ཐལ་མོ་Dར་བ་བཏ/ད་དེ། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་འདི་-ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་གས�ངས་པའི་དོན་བདག་གསི་འཚལ་བ་^ར་ན། ཆོས་ཐམས་
ཅད་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང༌། Iིབ་པ་མ་མཆསི་པའི་མཐའ་དང༌། མཐའ་ཡས་པའི་མཐའ་དང༌། 
 

མི་གནས་པའི་མཐའ་དང༌། མི་ཟད་པའི་མཐའ་དང༌། མི་གཉིས་པའི་མཐའ་ཏེ། མཐའ་མ་མཆསི་པའོ། །བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ལ་མ་ནོར་བའི་Cད་ད/་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བGིའོ། །ཚད་
མ་མཆསི་པའི་Cད་ད/་མཐའ་ཡས་པའི་མཐའ་ཞེས་བGིའོ། །ཆགས་པ་མ་མཆསི་པའི་Cད་ད/་ 
 



Iིབ་པ་མ་མཆསི་པའི་མཐའ་ཞེས་བGིའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆསི་པའི་Cད་ད/་མི་གནས་པའི་མཐའ་ཞེས་བGིའོ། །འ*eང་བ་མ་མཆིས་པའི་Cད་ད/་མ་ིཟད་པའི་མཐའ་ཞེས་བGིའོ། །རོ་གཅིག་
པའི་Cད་ད/་མི་གཉིས་པའི་མཐའ་ཞེས་བGིའོ། །མཐའ་མ་མཆསི་པའི་Cད་ད/་མཐའ་མ་མཆསི་པ་ཞེས་ 
 

བGིའོ༑ །བཅོམ་Aན་འདས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་�ི་gསེ་ས�་སོང་བ་ལགས་ཏེ། ཆོས་གང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མ་ལགས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མ་མཆསི་སོ། །བཅོམ་
Aན་འདས་*ང་ཆ#བ་ཅེས་བGི་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་�ེ། *ང་ཆ#བ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་Aན་ 
 

@67A ༄༅། །འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པ་ནི་*ང་ཆ#བ་ལགས་པར་རགི་པར་བGའིོ། །ཐ་ན་མཚམས་མེད་པ་�མས་�ང་*ང་ཆ#བ་བོ། དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། བཅོམ་
Aན་འདས་*ང་ཆ#བ་ནི་རང་བཞིན་མ་མཆསི་པ་�ེ། མཚམས་མེད་པ་�མས་�ང་རང་བཞིན་མ་མཆིས་ 
 

པ་ལགས་པས་དེའི་Cད་ད/་མཚམས་མེད་པ་�མས་�ང་*ང་ཆ#བ་ཅེས་བGིའོ། །བཅོམ་Aན་འདས་ཕ�ང་པོ་མ་ལ�ས་པའི་v་ངན་ལས་འདས་པའི་ད*ིངས་ནི་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པ་�།ེ 
མཚམས་མེད་པ་�མས་�ང་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། བཅོམ་Aན་འདས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ 
 



ནི་ཕ�ང་པོ་མ་ལ�ས་པའི་v་ངན་ལས་འདས་པའི་ད*ིངས་ཏེ། མཚམས་མེད་པ་�མས་�ང་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་Aན་འདས་གང་ས�་དག་ཡོངས་ས�་v་ངན་ལས་འདའ་བར་འཚལ་བ་དེ་
དག་ནི་གནོད་པར་འGeར་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འཁོར་བར་b/གས་པ་ཞིག 

 

མཆིས་ན་ནི་v་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་བཙལ་བར་འGeར་ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ནི་འཁརོ་བར་b/གས་པ་གང་ཡང་མ་མཆསི་ན་དེ་v་ངན་ལས་འདས་པ་ཅི་ཞིག་ཚNལ་བར་
འGeར། །བཅོམ་Aན་འདས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་གཉིས་ས�་མ་མཆིས་པ་�ེ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ལ་ 
 

བདག་ཅག་སོམ་ཉི་མ་མཆསི་ཐེ་ཚNམ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་Aན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཆསོ་འདི་ལ་ནེམ་ན/ར་དང་ཐེ་ཚNམ་མ་མཆིས་ན་དེ་ནི་zོན་G་ིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་
དག་པར་yགོས་པའི་སངས་!ས་�མས་�ིས་h་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་yགོས་པའི་*ང་ཆ#བ་ 
 

ཏ/་ལ�ང་བ�ན་པར་འཚལ་བར་བGིའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་དེའི་ཚP་lའི་!ལ་པོ་རབ་འ %ལ་ལ་སོགས་པ། འ %ལ་དགའ་རསི་�ི་l་*ེ་བ་ ག་བད/ན་ཅ#་པོ་དེ་དག་རང་གིས་རང་
ལ�ང་བ�ན་པ་གསན་ནས་འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ/་དགའ་བར་*་བའི་?ིར་དེའི་ཚP་འཛ�མ་པ་ 
 



མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་Gསི་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་གསལོ་པ། འཇིག་Oེན་ཕན་པར་བཞེད་པས་འཛ�མ་པ་མཛད། །འཛ�མ་པའི་!~་ནི་nོད་�ིས་མ་བ�ན་
ཏེ། །རང་*eང་[ེས་བ�་དམ་པ་གང་དག་�ང༌། །!~་མ་མཆིས་པར་འཛ�མ་པ་མི་མཛད་པས། ། 
 

@67B nོད་�ི་ཞལ་ནས་འཛ�མ་པ་དེ་མཛད་པ། །མཐོང་ནས་lར་བཅས་འཇིག་Oེན་ཐེ་ཚNམ་འཚལ། །འཛ�མ་པའི་!~་དེ་གང་ལགས་རང་*eང་གས�ངས། །ཐེ་ཚNམ་འཚལ་བའི་ཐེ་ཚNམ་བསལ་
ད/་གསལོ། །nོད་�ིས་འཛ�མ་མཛད་!~་དེ་ཐོས་Geར་ན། །འཁོར་འདི་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཐོབ་པར་འGeར། ། 
 

*ང་ཆ#བ་མཆགོ་ནི་ཡངོས་ས�་བI�བ་Cད་ད/། །དེ་དག་ལམ་མཆོག་ཤིན་ཏ/་�མ་དག་འGeར། །ཐེ་ཚNམ་འཚལ་བ་དག་ནི་ནམ་ད/་ཡང༌། །*ང་ཆ#བ་ཡིད་བཞིན་བདེ་བར་མི་འ�%བ་�ེ། །ཐེ་ཚNམ་
སོམ་ཉི་བསལ་ནས་མཁས་པ་�མས། །*ང་ཆ#བ་མཆོག་ག་ི!~་དང་-ལ་Aན་འGeར། །�ང་ 
 

གཉིས་དབང་པོ་nོད་�ི་འཁོར་འདི་དག  །Eིག་པ་ཡོངས་Rངས་*ང་ཆ#བ་སམེས་དང་Aན། །l་�མས་ལ�ང་བ�ན་དེ་དག་ཐོས་Geར་ན། །!ལ་བའི་གོ་འཕང་!་ཆེན་ཐོབ་པར་འGeར། །དེ་
བས་!ལ་བས་ཐ�གས་g་ེཆ་ེབ[ེད་ཅིང༌། །ཐེ་ཚNམ་འཚལ་བ་�མས་ལ་ཐ�གས་བ�ེ་བས། ། 
 



l་ཚNགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ�ང་བ�ན་ཅིང༌། །འ�་ོབ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་མཛNད། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་Cར་བཀའ་
jལ་པ། ངས་ནི་འཇིག་Oནེ་ཕན་?ིར་འཛ�མ་པ་མཛད། །O་ཐ�ལ་nོད་�ིས་b/་བ་དེ་b/ས་པ། ། 
 

ལ�ང་བ�ན་དེ་ནི་nོད་ལ་མ་ལ�ས་པར། །བ�ན་པར་ངས་*ས་དང་བས་ཀ/ན་�ང་ཉོན། །འ %ལ་དགའི་རིས་�ི་l་ཚNགས་འདི་�མས་�ིས། །ཐམས་ཅད་མnེན་པར་བདག་ཅག་ལ�ང་བ�ན་
ཏེ། །མ�་�གེས་ཚNགས་�ིས་བསམ་པ་ཟིལ་མནན་ནས། །འཁོར་འདིར་སེང་གེའི་ང་རོ་ཆེན་པོ་ 
 

བIགས༑ །གནམ་ད/་�ོ་འཕངས་ས་ལ་ ŝང་བ་^ར། །དེ་ལ་ཐེ་ཚNམ་ཟ་བར་མ་ིའGeར་ཏེ། །དེ་^ར་ཐེ་ཚNམ་མེད་པའི་ཚ#ལ་ཐོབ་པ། །བདག་ཅག་ཉིད་ནི་�ོབས་བཅ#ར་འGeར་བར་ཤེས། །ཉི་
མ་ན/བ་Geར་ནམ་'སོ་Geར་པའི་ཚP། །མི་�མས་�་བ་veར་ད/་འཆར་བར་ཤེས། །དེ་བཞིན་!ལ་ 
 

བའི་'ས་པོ་ཚ#ལ་ཐོབ་དག  །བདག་ཅག་ཉིད་ནི་�ོབས་བཅ#ར་འGeར་བར་ཤེས། །-ར་ཚNགས་དབ�ས་ན་�་བ་གནས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་མཚ#ངས་པར་འདི་ལ་ཐེ་ཚNམ་མེད། །དེ་བཞིན་!ལ་
བའི་'ས་པོ་ཚ#ལ་ཐོབ་དག  །བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་མnེན་ད/་འGeར་བར་ཤེས། །ཇི་ 
 



@68A ༄༅། །^ར་ཉི་མ་ན/བ་པར་Geར་བའི༌༈ ཚP། །ཉི་མ་མི་མཐོང་སམེས་ཅན་དེ་དག་ཤེས། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་'ས་པོ་ཚ#ལ་ཤེས་པ། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཐོབ་པར་འGeར་ད/་
ཤེས། །ཆ#་_ུང་ཇི་^ར་གཞོལ་བར་འབབ་འGeར་ཞིང༌། །!་མཚNར་འབབ་པར་མཁས་པ་�མས་ 
 

�ིས་ཤེས། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་'ས་པོ་ཚ#ལ་ཤེས་པ། །*ང་ཆ#བ་!་ཆེན་ཐོབ་པར་འGeར་བར་ཤེས། །ཇི་^ར་གནམ་ད/་བོང་བ་འཕངས་པ་ནི། །ས་ལ་ ŝང་བར་འGeར་ད/་ཐེ་ཚNམ་
མེད། །དེ་བཞིན་!ལ་'ས་མཁས་པ་དེ་དག་�ང༌། །འཇིག་Oེན་མཁས་པར་veར་འGeར་ཡ་ེཤེས་ 
 

འཇ�ག  །གང་ཐོས་ནས་ནི་ཐེ་ཚNམ་མེད་འGeར་ཞིང༌། །སངས་!ས་ཡོན་ཏན་གནས་པར་བདག་ཤེས་ལ། །རང་གི་སར་ཉེ་ལག་�ངོ་མ་ཡིན་པར། །མཁས་པ་�མས་�ི་ཆསོ་ཉིད་རབ་ཏ/་
མཐོང༌། །གལ་ཏེ་བད/ད་�ི་ཚNགས་ནི་*ེ་བ་དག  །སངས་!ས་གཟ�གས་བ��ར་བར་ཆད་iས་*ས་ 
 

�ང༑ །ཆོས་ལ་མཁས་པ་ཆོས་ཉིད་རབ་མཐོང་བ། །དེ་དག་*ང་ཆ#བ་ལས་ནི་བ�ོག་མ་ིན/ས། །དེ་^ར་སངས་!ས་ཡོན་ཏན་རབ་གནས་ཤིང༌། །བདག་གསི་བདག་ཉིད་ལ�ང་བ�ན་gོད་
*ེད་པ། །དེ་ལ་འ$ེན་པ་ཆོ་ག་ཚ#ལ་མnེན་པ། །མི་དབང་ལ�ང་བ�ན་དེ་ལ་ཡ་ིརང་མཛNད། །དེ་ 
 



^ར་l་ཚNགས་འདི་དག་ཚ#ལ་འདི་ལ། །གཞན་G་ི$ིད་ལ་མ་ིའཇོག་མངོན་ཤེས་ཤིང༌། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་འGeར་ཞེས་རང་i་ལ། །འཇིག་Oེན་མཁས་པ་gེས་ས�་ཡ་ིརང་མཛད། །O་
ཐ�ལ་དེ་བས་མཁས་པ་གང་ག་ི�མས། །h་མེད་*ང་ཆ#བ་ཐོབ་པར་*ར་སེམས་པ། །དེ་དག 

 

ཚ#ལ་འདི་ཤེས་པར་གང་Geར་པའི། །འཕགས་པའི་[ེ་བོ་མཁས་ལ་བ�ེན་པར་*། །གང་དག་ཚ#ལ་ལ་འཇ�ག་པ་རབ་མཐོང་ཞིང༌། །མཁས་པ་གང་དག་བདེ་གཤེགས་བLེན་བཀ/ར་བ། །དེ་
དག་*ང་ཆ#བ་ལག་མཐིལ་འ$་བར་གསལ། །ཚ#ལ་ཤེས་དེ་དག་རང་གསི་རང་འ*eང་འGeར༎ 

 

གང་གསི་བ-ལ་པ་�ོང་ད/་དཀའ་ཐ�བ་rད། །ཤ་Hག་པགས་ལ་མི་^་*ས་པ་བས། །གང་གི་ཚ#ལ་འདི་-ད་ཅིག་Oགོས་Geར་ན། །དེ་ནི་nད་འཕགས་དཀའ་ཐ�བ་ད་^ར་མིན། །འདས་
པའི་རང་*eང་གང་�མས་*eང་བ་དང༌། །མ་འོངས་སེམས་ཅེན་ཕན་བཞེད་གང་འ*eང་དང༌། ། 
 

@68B ད་^ར་ད/ས་ན་འ$ེན་པ་གང་བb/གས་པ། །ཀ/ན་�ང་ཚ#ལ་Gསི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐོབ། །རབ་འ %ལ་l་ཚNགས་ཐ�བ་པའི་ཚ#ལ་ཤེས་པ། །འདི་དག་ང་ལ་མཆོད་པ་མཆོག་*ས་
ཤིང༌། །འ$ེན་པ་ཐམས་ཅད་བLེན་བཀ/ར་རབ་*ས་ན། །ཚ#ལ་Gསི་ས�་ནི་རང་འ*eང་ཐོབ་པར་འGeར་ 
 



འཇིག་Oེན་མཁས་པའི་ཏིང་འཛqན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡིས་!ལ་བ་རང་*eང་གནས་པའི་�མས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་!ལ་བའི་rདོ་ཡ�ལ་ལོ། །ཚ#ལ་ཐོབ་�མས་�སི་མངོན་བ�ེན་veར་ད/་
འཐོབ། །དེ་ལ་O་ཐ�ལ་སངས་!ས་'ས་�མས་ནི། །སངས་!ས་གནས་པ་དེ་ལ་ནེམ་ན/ར་མེད། ། 
 

སངས་!ས་ཚ#ལ་ལ་སེམས་ཅན་�མ་�ེ་བ། །ཚ#ལ་ཤེས་པ་དག་�ོན་པའི་ལམ་ལ་rོད། །དེ་^ས་ཚ#ལ་ལ་དད་པའི་ཡིད་*ས་ཏེ། །བ�མ་པར་*་ཡི་Esག་བzལ་rོད་ལ་མིན། །Oག་ཏ/་
དགེ་བཤེས་མཁས་པ་བ�ནེ་*ས་ན། །h་མེད་*ང་ཆ#བ་veར་ད/་ཐོབ་པར་འGeར། །བདེ་བར་ 
 

གཤེགས་པའི་གས�ང་མཆགོ་ཐོས་ནས་ནི། །འཁོར་ཀ/ན་!ལ་བའི་*ང་ཆ#བ་ཡ་ིརངས་ཏེ། །gེས་ས�་ཡི་རང་ཐེ་ཚNམ་མེད་Geར་ནས། །མཐར་?ིན་hོ་�ོས་ལ་ནི་b/གས་པར་Geར། །འ %ལ་
དགའ་བ་ལ�ང་བ�ན་པའི་ལེའ�་�ེ་བ�ོ་བ!ད་པའོ༎ ༎བམ་པོ་ 
 

བད/ན་པ། དེ་ནས་དེའི་ཚP་lའི་!ལ་པོ་དབང་��ར་ལ་སགོས་པ་གཞན་འ %ལ་དབང་*ེད་རསི་�ི་l་Hག་Hིག་ ག་བ!ད་ཅ#ས་l་མ་ཡིན་�མས་ནས་འ %ལ་དགའི་lའི་བར་དག་གསི་མཆོད་
པ་ཡང་མཐོང༌། ལ�ང་བ�ན་པ་ཡང་ཐོས་ནས་ཚqམ་ཞིང་མག/་ལ་ཡི་རངས་ཏེ། རབ་ཏ/་ 
 



དགའ་ཞིང་དགའ་བ་དང༌། ཡིད་བདེ་བ་[ེས་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་འདི་-ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་Aན་འདས་འ %ལ་དགའི་l་�མས་�ིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་གང་iས་པ་དེ་
ལ་བདག་ཅག་གསི་ནི་ཡང་དག་པ་ཡང་མི་དམགིས་ན་དེའི་མཐའ་^་�ོས་�ང་ཅི་འཚལ། ། 
 

དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། བཅོམ་Aན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡང་དག་པ་དམིགས་ན་ནི་མཐའ་ཡང་དེས་དམགིས་པར་འGeར་ཏེ་དེ་ནི་གཉིས་�ིས་rོད་པའོ། །དེ་^་བ�་དེ་ནི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་
དག་པར་b/གས་པའི་རགིས་�ི་བ�་དང༌། རིགས་�ི་བ�་མོ་�མས་�ི་rོད་ཡ�ལ་མ་ལགས་སོ། ། 
 

@69A ༄༅། །བཅོམ་Aན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་གཉིས་ས�་མ་མཆསི་པའི་ཆོས་�མས་ལ་ཆསོ་�མས་ནི་གཉིས་ས�་མེད་དོ་ཞེས་མ་ིrོད་མ་མསོ་ན་དེ་འདི་Lམ་ད/་བདག་གསི་*ང་ཆ#བ་
མངོན་པར་yགོས་པར་འཚང་!་བར་*འོ་Lམ་ད/་སམེས་ས�་ལགས་�ང༌། དེ་ནི་ལམ་ལོག་པར་b/གས་ 
 

པར་འཚལ་བར་བGི་བའོ། །དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། བཅོམ་Aན་འདས་གང་འདི་*ང་ཆ#བ་ཏ/་�ོན་པ་དེ་ནི་ལམ་ལགོ་པར་b/གས་པ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་གང་མངོན་པར་yགོས་པར་
འཚང་!་བར་བG་ིབའི་ཆསོ་དེ་གང་ཡང་མ་མཆསི་སོ། །དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། ། 
 



བཅོམ་Aན་འདས་ཆསོ་འགའ་ཞིག་དམིགས་པར་Geར་ན་*ང་ཆ#བ་མངོན་པར་yོགས་པར་འཚང་!་བར་མི་ན/ས་སོ། །བཅོམ་Aན་འདས་ཆསོ་ནི་འདས་པ་མ་ལགས། མ་འོངས་པ་མ་ལགས། 
ད་^ར་*eང་བ་མ་ལགས། འད/ས་*ས་མ་ལགས། །འད/ས་མ་*ས་མ་ལགས། 
 

དངོས་པོ་མ་ལགས། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་མ་ལགས། མངོན་པར་ཤེས་པར་བGི་བ་མ་ལགས། ཡོངས་ས�་ཤེས་པར་བGི་བ་མ་ལགས། Rང་བར་བG་ིབ་མ་ལགས། བMོམ་པར་བG་ིབ་མ་
ལགས། མངོན་ད/་བGི་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་Aན་འདས་*ང་ཆ#བ་ཅེས་བGི་ 
 

བ་དེ་ཡང་ཆསོ་གང་ག་ིགཉེན་པོ་ཡང་མ་ལགས་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ཆོས་དེའི་གཉེན་པོ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། ཆོས་དེ་ནི་ཀ/ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་མ་ལགས། �མ་པར་*ད་པ་མ་
ལགས་ཏེ། གང་གིས་ཆསོ་གཞན་Gི་གཉེན་པོར་Geར་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་Gིས་ 
 

མི་དམིགས་ལ་གང་ཆསོ་དེའི་གཉེན་པོར་Geར་པའི་ཆོས་གཞན་དེ་གང་ཡང་རང་བཞིན་Gསི་མི་དམགིས་སོ། །དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། བཅོམ་Aན་འདས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མ་དང་Kལ་
བ་�ེ། དེ་དག་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པར་བG་ིབ་མ་ལགས། ཡོངས་ས�་ཤེས་པར་བGི་བ་མ་ 
 



ལགས། Rང་བར་བGི་བ་མ་ལགས། བMོམ་པར་བGི་བ་མ་ལགས། མངོན་ད/་བGི་བ་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་གཟ�གས་ནི་གཟ�གས་�ི་མཚན་མ་དང་Kལ་བའོ། །ཚNར་བ་དང༌། 
འད/་ཤེས་དང༌། འད/་*ེད་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པ་ནི་�མ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ 
 

@69B མ་དང་Kལ་བའོ། །གཟ�གས་�ི་[ེ་བའི་མཚན་མ་ནས་�མ་པར་ཤེས་པའི་བར་Gི་[ེ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་[ེ་བའི་མཚན་མ་དང་Kལ་བའོ། །གཟ�གས་�ི་འགག་པ་ནས་�མ་པར་
ཤེས་པའི་བར་Gི་འགག་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་འགག་པའི་མཚན་མ་Kལ་བའོ། །བཅོམ་ 
 

Aན་འདས་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་དང༌། ད་^ར་*eང་བ་ཡང་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་དང༌། ད་^ར་*eང་བ་དང་Kལ་བའོ། །འད/ས་*ས་�ང་འད/ས་*ས་�ི་མཚན་མ་དང་Kལ་
བའོ། །འད/ས་མ་*ས་�ང་འད/ས་མ་*ས་�ི་མཚན་མ་དང་Kལ་བའོ། །བཅོམ་Aན་ 
 

འདས་དེ་^ར་ཇི་ཙམ་ད/་ཕ�ང་པོས་བཟ�ང་བ་འམ། [ེ་བ་དང༌། འགག་པས་བཟ�ང་བ་འམ། འདས་པས་བཟ�ང་བ་འམ། མ་འོངས་པས་བཟ�ང་བ་འམ། ད་^ར་*eང་བས་བཟ�ད་བ་འམ། འད/ས་
*ས་�ིས་བཟ�ང་བ་འམ། འད/ས་མ་*ས་�ིས་བཟ�ང་བ་དེ་དག་ནི་�མ་པ་ཐམས་ 
 



ཅད་ད/་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་^ར་མ་ིདམིགས་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པར་བG་ིབ་མ་ལགས། ཡོངས་ས�་ཤེས་པར་བG་ིབ་མ་ལགས། Rང་བར་བGི་བ་མ་ལགས། བMོམ་པར་བG་ིབ་མ་
ལགས། །མངོན་ད/་བGི་བ་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་གང་དག་དེ་^ར་b/གས་ 
 

པའི་རིགས་�ི་བ�་དང༌། རགིས་�ི་བ�་མོ་དེ་དག་ནི་*ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་b/གས་པ་ཞེས་བGིའོ། །དེ་ནས་གཞན་འ %ལ་དབང་*ེད་རིས་�ི་l་དེ་དག་གསི་ཇི་^ར་
ཤེས་པའི་ཆསོ་དེ་^ར་ལ�ང་བ�ན་ནས་དེའི་ཚP། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་པ་ 
 

དག་གསི་མངོན་པར་བ�དོ་པ། བཅོམ་Aན་'ིད་པ་མཐར་འ*ིན་ལགེས་པར་གས�ངས། །འ$ེན་པས་'ིད་པའི་Lངི་པོ་མ་བTེས་ན། [ེ་བོ་མི་མཁས་དེ་དག་འཇིགས་པ་ཡསི། །འཁོར་བའི་
ཕ་རོལ་བ�ོད་?ིར་རབ་ཏ/་b/གས། །ཕ�ང་པོ་�མས་ནི་ཀ/ན་ཏ/་མི་དམགིས་ཏེ། ། 
 

ཕ�ང་པ=་མཚན་མས་ཕ�ང་པོ་�ངོ་པ་ཉིད། །ཆོས་གང་གང་ག་ིགཉེན་པོར་འGeར་བ་ནི། །མཚན་མས་�ངོ་�་ེགང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་�ོང་?ིར་དངསོ་པོ་གང༌། །ཡོངས་
ཤེས་*་དང་Rང་བMོམ་མངོན་*་བ། །གང་ཡང་མ་མཆིས་གང་ད/་འང་མ་ིདམགིས་ཏེ། ། 
 



@70A ༄༅། །དངོས་པོ་�མས་ནི་དངོས་མེད་རང་*eང་གས�ང༌། །*ང་ཆ#བ་གང་ཡང་མཚན་མར་མ་ིདམིགས་ཏེ། །*ང་ཆ#བ་?ོགས་�ི་ཆསོ་�མས་དེ་བཞིན་ནོ། །སངས་!ས་གང་ཡང་
མཚན་མར་མ་ིདམིགས་ཏེ། །*ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་མཚན་མས་Oགོས་མ་ིའGeར། 
 

མི་མཁས་གང་དག་མཚན་མར་མངོན་ཞེན་པ། །དེ་དག་*ང་ཆ#བ་འཚང་!ར་སེམས་བ[ེད་�ང༌། །མཚན་མར་rོད་ཅིང་rོད་ཡ�ལ་ལགོ་པ་�ེ། །hོ་�ོས་ངན་པས་*ང་ཆ#བ་ལམ་མ་ི
rོད། །མཚན་མ་ས�ས་Rངས་སངས་!ས་rོད་ཡ�ལ་ལ། །rོད་པ་དེ་དག་སངས་!ས་ 
 

བ�ན་ལ་མཁས། །མཚན་མ་དེ་བཞིན་མཚན་མ་མདེ་Rངས་ཏེ། །�ོང་དང་མི་�ོང་དེ་བཞིན་དམིགས་མེད་པ། །མཁས་པ་དེ་དག་*ང་ཆ#བ་ལམ་ལ་rོད། །དེ་དག་*ང་ཆ#བ་དམ་པ་ཞི་བ་
འཐོབ། །ཕས་�ི་Bལོ་བ་ཀ/ན་Gི་rོད་ཡ�ལ་མིན། །གནས་དེ་ཉན་ཐོས་�མས་ 
 

�ིས་བ�ོད་*་མིན། །རང་!ལ་�མས་�ང་དེ་ལ་མི་འ�་ོ�ེ། །�མ་�ལོ་སམེས་Aན་ཟག་མེད་ཐ་བ་མེད། །ད�་བཅོམ་བ�ན་པ་འདི་ལ་གང་བ�ོན་དང༌། །དེ་བཞིན་རང་!ལ་[བ་པར་
Geར་པ་དག །མཁས་པའི་rོད་ཡ�ལ་དེ་ལ་rོད་ཡ�ལ་མེད། །ག་ོའཕང་དེ་ནི་མཚན་ 
 



མ་rོད་པ་དང༌། །ཉི་ཚPའི་�ོང་པ་ཉིད་ལ་Mམོ་པ་དང༌། །གང་�མས་�ོང་པ་�ངོ་ཞེས་�ངོ་i་དང༌། །ཆོས་ཀ/ན་རང་བཞིན་ཡོང་iས་འཐོབ་མ་ིན/ས། །སངས་!ས་མ་�ད་�མས་�ི་བCབ་
པ་ལ། །Cོབ་དང་�མ་Kལ་Cོབ་པ་Cོབ་པའི་�མས། །མཁས་དེ་Oགོས་པ་མདེ་ 
 

པས་*ང་ཆ#བ་Oགོས། །�ོན་པས་བ�ན་པ་བཞིན་ད/་དGེས་*ེད་ལགས། །སངས་!ས་�ང་གཉིས་གཙN་བོ་བ�ོད་པས་ན། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་མི་ཆ#ང་གང་ཐོབ་དེས། །འ�ོ་བ་*ང་
ཆ#བ་དམ་པ་འཚང་!་ཞིང༌། །མི་ཤེས་�ོན་མཛད་སངས་!ས་འ�%བ་པར་ཤོག  །དེ་ 
 

ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་དེའི་ཚP་lའི་!ལ་པོ་དབང་��ར་ལ་སོགས་པ་གཞན་འ %ལ་དབང་*ེད་རིས་�ི་l་Hག་Hིག་ ག་བ!ད་ཅ#་པོ་དེ་དག་ག་ིlག་པའི་བསམ་པ་ཐ�གས་ས�་ཆ#ད་ནས་[་ེ
བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་�་བ་བ[ེད་པའི་?ིར་དེའི་ཚP་འཛ�མ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
 

@70B ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་Gིས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་གསལོ་པ། གཞན་འ %ལ་དབང་*ེད་l་ཡ་ིབསམ་མnེན་ནས། །�ང་གཉིས་གཙN་བོ་nོད་�ིས་འཛ�མ་མཛད་
ལ། །ཐ�བ་པས་འཛ�མ་པའི་!~་དེ་མ་གས�ངས་ན། །!ལ་བ་འཛ�མ་པའི་!~་ནི་བ�ན་ད/་གསོལ། ། 
 



འ$ེན་པ་!~་མེད་འཛ�མ་པ་མི་མཛད་ཅེས། །!ལ་བ་ne་མཆགོ་དམ་པས་དེ་-ད་གས�ངས། །འཇིག་Oེན་དོན་Cད་འཛ�མ་པ་མཛད་པའི་!~། །འ$ེན་པས་བཀའ་jོལ་ཐེ་ཚNམ་བསལ་ད/་
གསལོ། །$ང་'ོང་ཆེན་པ=་ཞལ་ནས་འཛ�མ་རིག་ནས། །ཐ�བ་ཆེན་nོད་�ི་འཁོར་�མས་ 
 

ཐེ་ཚNམ་འཚལ། །གཽ་ཏམ་!ལ་བ་འ$ེན་པས་དེ་དག་ལ། །འཇིག་Oེན་�ན་Cད་འཛ�མ་!~་ལ�ང་བ�ན་གསལོ། །འདི་དག་འཁོར་བའི་!~ད་ལས་!བ་?ོགས་ཏེ། །v་ངན་འདས་པའི་སེམས་
�ིས་ཐལ་Dར་Eོད། །འཁོར་འདི་ཡངས་པའི་སེམས་Aན་ཐེ་ཚNམ་འཚལ། ། 
 

དོན་ཡོད་�གས་མངའ་སམོ་ཉི་བསལ་ད/་གསོལ། །བདེ་གཤེགས་བ�ན་ལ་ཐེ་ཚNམ་མ་མཆསི་ཏེ། །?ིར་ཞིང་དད་བ[ེད་རམི་�ོ་ཆརེ་བGིད་དེ། །ཐེ་ཚNམ་མ་ིའཚལ་སེམས་ནི་�ོལ་འGeར་
བར། །!ལ་བས་[་ེབ=་ཐེ་ཚNམ་ལེགས་པར་ཁ�མ། །བདེ་གཤེགས་བ�ན་ 
 

ལ་འདི་དག་བདེར་གནས་ཤིང༌། །གང་ལམ་རང་*eང་!ལ་བ་གཤེགས་Geར་པ། །ལམ་དེ་ནས་ནི་ཐེ་ཚNམ་མ་མཆིས་མཆི། །དེ་བས་[་ེབ=་ཐེ་ཚNམ་གཅོད་ད/་གསལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་
འདས་�ིས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་Cར་བཀའ་jལ་པ། [་ེབོ་ 
 



ཚNགས་ཆེན་དོན་དབང་བOནེ་*ས་ནས། །ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་ད/ས་ས�་གང་iས་ཤིག། །འཛ�མ་པའི་དོན་Gི་!~་ནི་ཡངོས་b/ས་པ། །nོད་�ི་ཚqག་ནི་ད/ས་དང་Aན་པ་ཡིན། །O་ཐ�ལ་$ི་བ་དེ་ཡི་
དོན་$ིས་པས། །[ེ་བོ་ཚNགས་ཆེན་འདི་ཡ་ིདོན་*ས་Geར། །nོད་�ིས་དེ་$ིས་[ེ་བོ་ 
 

ཚNགས་ཆེན་དག  །*ང་ཆ#བ་མཆོག་ཏ/་ཡང་དག་b/གས་པར་འGeར། །གཞན་འ %ལ་དབང་*ེད་བསམ་པ་ངས་མnེན་ཏེ། །O་ཐ�ལ་འཛ�མ་པ་འདི་ནི་ངས་བ�ན་ཏོ། །འཇིག་Oེན་མnེན་པའི་
བ�ན་པའི་ལམ་དེ་ནས། །དོན་ད/་གཉེར་བ་དེ་དག་དེ་བཞིན་འདོད། །གང་གསི་ 
 

@71A ༄༅། །འ�ོ་བ་འདི་དག་མཚན་མེད་པར། །�ིག་!~་ལ་ནི་ཇི་^ར་ཆ#་བཞིན་མཐོང༌། །*ིས་པ་�ོངས་པ་མཁས་པའི་ཚ#ལ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་gསེ་ས�་*ང་ཆ#བ་འདོད་པས་
བCབ། །མཚན་མའི་འད/་ཤེས་Rང་?ིར་མི་�མས་གང༌། །Oག་ཏ/་མཚན་མ་མངོན་དགའ་ 
 

འཇིག་འGeར་ཞིང༌། །མཚན་མའི་འད/་ཤེས་ལགོ་པའི་ལམ་ད/་འདོང༌། །མཚན་མ་མེད་པས་*ང་ཆ#བ་མཆོག་ཐོབ་འGeར། །མེད་པའི་Oོག་Aན་མཚན་མར་�མ་བOགས་ནས། །ཇི་^ར་
བOགས་པས་དེ་^ར་འཆངི་བ་ཡིན། །མཚན་མ་�ངོ་པར་�མ་མཐོང་མཁས་པ་ཡི། །ཞི་བ་ 
 



དག་ནི་�གས་པ་དམ་པ་ཐོབ། །འད/་ཤེས་མཚན་ཅན་མི་མཉམ་སེམས་!~ད་�ིས། །Eིག་པ་བ!་དག་མ་ིམཁས་དེ་དག་*ེད། །འ�ོ་བ་ཀ/ན་ཏ/་Esག་བzལ་མི་ཆ#ང་vངོ༌། །དེ་^ར་མ་ི
མཁས་མཚན་མ་བOག་པ་*ས། །མཚན་མར་འད/་ཤེས་པ་ནི་ཕ�ང་པོ་དང༌། །སངས་!ས་ 
 

*ང་ཆ#བ་*ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་མཐོང༌། །དེ་^ར་མཚན་མ་མེད་ཅིང་�ངོ་མཐོང་ན། །*ང་ཆ#བ་གཞལ་མེད་h་ན་མེད་པ་འཐོབ། །འད/་ཤེས་མཚན་མ་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་འཕེལ། །མཚན་
མ་མེད་པ་ཀ/ན་ཏ/་Dོར་བ་Rོང༌། །མཚན་མ་ལས་ནི་ཀ/ན་Dོར་གཞན་མེད་དེ། །ཀ/ན་ཏ/་ 
 

Dོར་བ་དེ་ཉིད་མཚན་མེད་ཡིན། །གང་�མས་*ང་ཆ#བ་ཐོབ་པར་*་Oགོ་པ། །Oོག་པ་དེ་ཉིད་མ་ིམཁས་བར་ཆད་ཡིན། །མཁས་པའི་ལོངས་rོད་�མ་པ་ཐོབ་*ེད་ན། །ལོངས་rོད་དེ་ཉིད་
མཚན་མ་མེད་པར་འGeར། །ཆོས་�མས་གང་ཡང་རང་བཞིན་ཉིད་�ིས་མེད། །�མ་པར་Oགོ 

 

པས་ཆསོ་*eང་ཀ/ན་�ང་�ངོ༌། །Oོག་པ་མེད་པས་མཚན་མ་མེད་པར་འGeར། །དེ་ཉིད་*ང་ཆ#བ་གཞན་ད/་མཁས་མི་i། །!ལ་བས་གས�ངས་པ་དེ་དག་ཐོས་Geར་ནས། །མི་འཇིགས་Aན་
པའི་འཁོར་ནི་ཐེ་ཚNམ་བསལ། །དཔེར་ན་ཙམ་པའི་ ེང་བ་འཛqན་པ་^ར། །མཁས་�མས་ 
 



ཐ�བ་པས་གས�ངས་ལ་ལགེས་ཞེས་འཛqན། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་l་ཚNགས་འདི་དག་གསི། །མཆོད་པ་འཕགས་པ་h་ན་མེད་*ས་ཤིང༌། །!ལ་བའི་rོད་ཡ�ལ་ཆསོ་�མས་ཡོངས་ཤེས་
ནས། །འ�ོ་བ་�མ་པར་འ$ེན་པ་ཀ/ན་མnེན་འGeར། །གཞན་འ %ལ་དབང་*ེད་པ་ལ�ང་ 
 

@71B བ�ན་པའི་ལེའ�་�་ེབཅ#་དག/་པའོ༎  ༎དེ་ནས་ཚངས་རསི་�ི་l་*ེ་བ་ ག་$%ག་ཅ#ས་l་མ་ཡིན་�མས་ནས་གཞན་འ %ལ་དབང་*ེད་རསི་�ི་lའི་བར་དག་ག་ིམཆོད་པ་ཡང་མཐོང༌། 
ལ�ང་བ�ན་པ་ཡང་ཐོས་ནས་ཚqམ་ཞིང་མག/་ལ་ཡི་རངས་ཏེ། རབ་ཏ/་ 
 

དགའ་ཞིང་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་[ེས་ནས་zོན་དགེ་བའི་�་བ་བསགས་པ་དང༌། zོན་G་ི!ལ་བ་ལ་བLེན་བཀ/ར་*ས་པ་དང༌། བསམ་པ་ཡངོས་ས�་དག་པའི་?ིར་འཇིག་Oེན་པའི་
བསམ་གཏན་ལ་མ་ིའདོད་པ་[ེས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ�ན་པ་འདི་ལ་ནི་{ང་བ་ཐོབ་ 
 

�ེ༑ ཆོས་ཟབ་མ་ོལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་Geར་ནས་དེ་དག་གིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་*ས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་*ས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་*་བར་ཤེས་པར་Geར་ཏོ། །དེ་བཞིན་ད/་[ེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
མ་[ེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། *eང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མ་*eང་བ་ཡང་མ་ཡིན། 
 



�%བ་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་�%བ་པ་ཡང་མ་ཡིན། འགགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འགགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཀ/ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མ་
ཡིན། �མ་པར་*ང་བ་ཡང་མ་ཡིན། gེས་ས�་ཆགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
 

ཁོང་Hོ་བ་ཡང་མ་ཡིན། �ོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་�ོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཤེས་པ་པོ་ཡང་མ་ཡིན། ཤེས་པ་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མཐོང་བ་པོ་ཡང་མ་ཡིན། མཐོང་བ་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་
ཡིན། ཚNར་བ་པོ་ཡང་མ་ཡིན། ཚNར་བ་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། �ོན་ 
 

པ་པོ་ཡང་མ་ཡིན། �ོན་པ་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་
དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། འ�ོ་བ་ཡང་མ་ཡིན། འོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། སངོ་བ་ 
 

ཡང་མ་ཡིན། འོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། �ོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་�ོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། མཚན་མ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། �ོན་པ་ཡོང་པ་ཡང་མ་ཡིན། �ོན་པ་མེད་
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་*་བར་ཤེས་པར་Geར་ཏོ། །དེ་དག་དེ་^ར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ 
 



@72A ༄༅། །ལ་ཡོང་མི་གནས་པའི་ཡིད་�ིས་དེ་དག་མངི་ལ་ཡང་མ་ིགནས། ཐ་Lད་ལ་ཡང་མི་གནས། བgོད་པ་ལ་ཡང་མི་གནས། དེ་དག་ནི་བgདོ་པའི་འད/་ཤེས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་
བgོད་ད/་མེད་པའི་འད/་ཤེས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། *་བའི་འད/་ཤེས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། *་བ་མེད་ 
 

པའི་འད/་ཤེས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། སོ་ས=་[ེ་བ=་འད/་ཤེས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། སོ་ས=་[ེ་བོ་མ་ཡིན་པའི་འད/་ཤེས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། སོ་ས=་[ེ་བ=་ཆསོ་�ི་འད/་ཤེས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། སོ་
ས=་[་ེབོ་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་�ི་འད/་ཤེས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། ཉན་ཐོས་�ི་འད/་ཤེས་ 
 

ཅན་ཡང་མ་ཡིན། ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་པའི་འད/་ཤེས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། ཉན་ཐོས་�ི་ཆསོ་�ི་འད/་ཤེས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་�ི་འད/་ཤེས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། རང་སངས་
!ས་�ི་འད/་ཤེས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། རང་སངས་!ས་མ་ཡིན་པའི་འད/་ཤེས་ཅན་ 
 

ཡང་མ་ཡིན། རང་སངས་!ས་�ི་ཆསོ་�ི་འད/་ཤེས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། རང་སངས་!ས་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་�ི་འད/་ཤེས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། *ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའི་འད/་ཤེས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། 
*ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པའི་འད/་ཤེས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། *ང་ཆ#བ་ 
 



སེམས་དཔའི་ཆསོ་�ི་འད/་ཤེས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། *ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་མ་ཡནི་པའི་ཆོས་�ི་འད/་ཤེས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། སངས་!ས་�ི་འད/་ཤེས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། སངས་!ས་མ་ཡིན་
པའི་འད/་ཤེས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། སངས་!ས་�ི་ཆོས་�ི་འད/་ཤེས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། 
 

སངས་!ས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་�ི་འད/་ཤེས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། v་ངན་ལས་འདས་པའི་འད/་ཤེས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། v་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་འད/་ཤེས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། འཁོར་བའི་
འད/་ཤེས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། འཁོར་བ་མེད་པའི་འད/་ཤེས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
 

^ར་ཐམས་ཅད་�ི་ཐམས་ཅད་ད/་Oོག་པ་མེད་པའི་hོ་ཅན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ད/་དག་ཅིང་གསོ་པ་མེད་པར་Geར་ནས་དེ་�མས་དག་པ་དང་གསོ་པ་མེད་པའི་?ིར་དེའི་ཚP་དེ་དག་ཞི་བས། བཅོམ་
Aན་འདས་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་པ་དག་གསི་མངོན་པར་བ�ོད་པ། ཞི་ལ་ཞི་བའི་ཐ�གས་མངའ་ཞི་ 
 

@72B བ་[ེད་ཅིང་ཞི་བའི་ཕ་རོལ་*ོན། །ཞི་བ་བ�ནེ་པར་མཛད་ཅིང་འ�་ོལ་ཞི་བ་བ�ེན་པ་gེས་ས�་�ོན། །ཞི་བའི་rོད་ཡ�ལ་དGསེ་ཤིང་*ང་ཆ#བ་ཞི་ལ་$ི་Kལ་འH%གས་མ་མཆིས། །nོད་
�ིས་འཆ་ིམེད་ཞི་བ་འ�་ོ!~ད་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་veར་ད/་བTེས། །ཞི་བ་ཐོབ་པར་བGིད་པའི་ཞི་ 
 



བའི་ལམ་མཆགོ་ཞི་བ་ཡང་དག་བ�ེན། །ཡན་ལག་བ!ད་པས་ཉོན་མངོས་_ོང་�མས་ཞི་མཛད་འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་བཏོན། །zོན་Gི་!ལ་བས་བ�ེན་པའི་*ང་ཆ#བ་གཞལ་ཡས་ཞི་བ་དེ་ལ་
འགོད། །དེ་བ�ེན་སངས་!ས་འཕགས་པས་བ�ེན་པའི་�ངོ་nེར་ཞི་བར་དེང་ཞེས་གས�ང༌། ། 
 

འ$ེན་པ་དེ་^ར་འ�ོ་བ་འདི་ལ་!ལ་བས་བ�ེན་པའི་བCབ་པ་བ�ན། །གལ་ཏེ་བCབ་པ་དེ་Cོབ་འ�ོ་བ་འདི་དག་*ང་ཆ#བ་གཞལ་ཡས་འཐོབ། །བCབས་ནས་ཞི་ཞིང་ཡིད་ཞི་ཞི་བའི་ལམ་
དོང་དབང་པོ་ཞི་བ་དག  །འཇིག་Oེན་མཁས་པ་འ�་ོབ་ཞི་*ེད་མཐ�་ཆེན་ཞི་བ་ཤེས་པར་ 
 

འGeར༑ །འ$ེན་པ་nོད་�ི་'ས་མཆོག་ཞི་བ་འ�་ོབ་ཞི་བGིད་གང་དག་གསི། །འཆི་མེད་ཞི་བ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་�མ་པར་Oགོ་Geར་པ། །དེ་དག་འ$ེན་པ་ཚ#ལ་ལ་མཁས་པ་
མཆོད་པ་མཆགོ་གསི་མཆདོ་པར་འGeར། །ཉོན་མོངས་ཞི་ཞིང་མཚན་མ་ཀ/ན་Rངས་ཞི་བ་ 
 

Oག་ཏ/་�ོན་པར་འGeར། །འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཚན་མ་Kལ་བ་དེ་ཉིད་v་ངན་འདས། །ཐ�བ་པ་གང་དག་ཞི་ལས་ཞི་འདོད་སེམས་པ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་འGeར། །!ལ་བ་nོད་�ི་*ང་
ཆ#བ་དང་ནི་འ�ོ་ཀ/ན་ཆསོ་ཀ/ན་བསམ་མ་ིnབ། །ཐ�བ་པ་hོ་Aན་འདམ་ལས་Bལ་ 
 



བ་དེ་ལ་བདག་ཅག་དོགས་མ་མཆསི། །གང་དག་ཕ�ང་པོ་བོར་ཏེ་*ང་ཆ#བ་ཞི་ཚNལ་དེ་ལ་ཞི་བར་Oགོས། །ཕ�ང་པོ་འཇིག་པ་དེ་དག་Z4�་ཐ�བ་པའི་བ�ན་ལ་དགའ་མ་ལགས། །དབེན་པའི་hོ་
�ོས་Aན་པ་ཞི་ཚNལ་དེ་དག་hོ་འH%གས་Geར་བ་�ེ། །ཆོས་�ི་མཚན་མ་rོད་ཡ�ལ་ 
 

འདི་དག་*ིས་པ་ཞེས་ནི་�ནོ་པས་གས�ངས། །ཐམས་ཅད་མnེན་པས་ཞི་དང་མཚན་མའི་འཆངི་བ་འདི་དག་གས�ངས། །ཐ�བ་པ་གང་དག་ཕ�ང་པོ་�མས་ལ་�མ་པ་ཀ/ན་ཏ/་མཚན་མ་ི
Tེད། །དེ་དག་Z4�་ཐ�བ་པའི་བ�ན་པ་མཛPས་*ེད་གང་དག་མཚན་མདེ་དགའ། །དེ་དག་*ང་ཆ#བ་[ོན་Kལ་ 
 

@73A ༄༅། །ཞི་བ་མཁས་པའི་rོད་ཡ�ལ་ཐོབ་པར་འGeར། །བད/ད་�ི་�ོད་ལས་!ལ་ནས་ཉོན་མོངས་ཞི་བའི་ཐམས་ཅད་མnེན་པ་འཐོབ། །�མ་འ$ེན་ཞི་བ་མཛད་ལ་བ�ོད་པས་
བདག་ཅག་བསོད་ནམས་གང་Tེད་པ། །ཆགས་མདེ་ཐ�གས་མངའ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
 

འདི་ཙམ་ཞེས་ནི་མnེན་Geར་པ། །དེས་ནི་འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་ལམ་མཆོག་ཐམས་ཅད་མnེན་པས་བ�ེན་Geར་པ། །ཞི་*ེད་ཞི་བ་བ�ེན་ནས་མཁས་པས་མཆདོ་པའི་རང་འ*eང་Eིག་མདེ་
ཤོག  །དེ་ནས་མི་མཛPད་�ི་བདག་པོ་ཚངས་བས་ཚངས་པ་�མས་དང༌། l་�མས་�ིས་བཅོམ་ 
 



Aན་འདས་ལ་བ�ོད་པར་རིག་ནས་བདག་ཉིད་�ིས་ཚ#ལ་དང་འ$་བའི་ཚqགས་ས�་བཅད་པ་དག་གིས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མངོན་པར་བ�ོད་པ། མི་དབང་nོད་�ིས་ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་
ནི། །ལོག་པ་�ོངས་*ེད་ཆང་བ་�ོང་འདི༌༈ ཞིང༌། །�ོན་Gི་�ིན་འ$་མིག་འ %ལ་འ$་བར་ 
 

མnེན༑ །!ལ་བས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་མnེན། །ཇི་^ར་མི་ཞིག་�ི་ལམ་བwེས་Geར་པས། །ཁ་ཟས་རོ་བ!་ཟོས་�ང་མ་འ$ངས་པ། །དེ་ལ་བwེས་མེད་ཟས་མེད་སེམས་ཅན་
མེད། །�ི་ལམ་དེ་འ$ར་ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་གཟིགས། །-ོམ་པའི་མི་ཞིག་ཉལ་ 
 

བའི་�ི་ལམ་ན། །ཆ#་བསལི་དང་ཞིང་Tོག་མེད་འཐ�ངས་Geར་�ང༌། །ངོམས་མེད་ཚ་བ་ཞི་བར་མི་འGeར་ཏེ། །དེ་བཞིན་nོད་�ིས་ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་གཟིགས། །འདི་ལ་*ེད་མདེ་ཚNར་
མེད་སེམས་ཅན་མེད། །*ས་པ་དེ་བཞིན་མེད་ཅིང་�མ་�ིན་མེད། །འKས་བ�་vོང་བར་ 
 

འGeར་བ་དེ་མེད་ཅེས། །འདི་འ$འི་ཆོས་མnེན་ཐེ་ཚNམ་ཡངོ་མ་ིམངའ། །མི་ཞིག་ཡིད་ད/་འོང་བའི་ཚqག་i་ན། །དགའ་བར་འGeར་ཡང་ཚqག་ལ་འཕོ་བ་མེད། །ཚqག་ཉིད་མེད་ཅིང་དགར་
འGeར་དངོས་�ང་མེད། །དེ་མnེན་དེ་ལ་ཐེ་ཚNམ་ཡངོ་མ་ིམངའ། །པི་བང་I་Lན་མཉན་ན་�ར་ 
 



Lན་ཏེ། །I་དེ་རང་བཞིན་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན། །དེ་^ར་མཁས་པས་ཕ�ང་པོ་འདི་གཟིགས་ན། །ཕ�ང་པ=་རང་བཞིན་གང་ཡང་དམིགས་མི་མངའ། །ནོར་བ�་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་གསལ་
དག་པ། །གོས་�ི་$%ང་བཞག་{་ཚNགས་ཚNན་ད/་འGeར། །དེ་^ར་རང་བཞིན་ཡོངས་དག 

 

@73B ཆོས་�མས་�ང༌། །ལོག་པའི་�མ་པར་Oགོ་པས་དེ་^ར་Geར། །ཙན་དན་$ི་མེད་[ོན་དང་Kལ་བ་ཡང༌། །�ེན་དང་Dར་ན་$ི་ཞིམ་གཞན་ད/་འGeར། །དེ་^ར་རང་བཞིན་ཡངོས་དག་
ཆོས་�མས་�ང༌། །སོ་སོ་རང་གསི་བOགས་པའི་�མ་པ་བཞིན། །ཇི་^ར་མ་ིཡིས་ 
 

ད/ང་ག་ིI་ཐོས་ཏེ། །I་འདི་ག་ལས་*eང་ཞེས་བOག་*ས་�ང༌། །རང་བཞིན་Gིས་�ོང་དངསོ་པོ་དེ་མི་དམིགས། །མི་དབང་nོད་�ིས་དེ་བཞིན་ཆསོ་ཀ/ན་གཟིགས། །ཇི་^ར་མི་ཞིག་བསོད་
པའི་ཁ་ཟས་ལ། །ཡན་ལག་'ོག་ཕན་ཇི་^ར་འGeར་བOགས་ན། །དངོས་མེད་ 
 

ཡན་ལག་'ོག་�ང་དེ་བཞིན་ཏེ། །$ང་'ངོ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་ཆསོ་ཀ/ན་གཟིགས། །ཇི་^ར་མ་ིཞིག་ནམ་མཁའི་འཇའ་མཐོང་ན། །ཡན་ལག་གཞིགས་བOགས་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་
�ོང༌། །ནམ་མཁའི་འཇའ་བཞིན་nོད་Gསི་ཡན་ལག་�ངོ༌། །$ང་'ོང་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་ 
 



ཆོས་ཀ/ན་གཟིགས། །�ོང་nེར་མཆོག་�ང་ཡན་ལག་�མ་གཞིགས་ན། །�ོང་nེར་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་མིང་མ་ིདམིགས། །�ོང་nེར་ཇི་བཞིན་དེ་^ར་ཡན་ལག་�ོང༌། །མི་དབང་nོད་
�ིས་དེ་བཞིན་ཆསོ་ཀ/ན་གཟིགས། །[ེས་བ�་དགའ་བར་�་ཞིག་བ�sངས་བGསི་ན། ། 
 

དགའ་བ་[ེད་�ང་I་ཡ་ིརང་བཞིན་�ོང༌། །ཇི་^ར་I་བཞིན་དེ་^ར་ཡན་ལག་�ོང༌། །མི་དབང་nོད་�ིས་དེ་བཞིན་ཆསོ་ཀ/ན་གཟིགས། །[ེས་བ�ས་ཇི་^ར་�་དེ་བ�sངས་པའི་ཚP། །I་ནི་
?ོགས་ས�་མི་འ�ོ་འ*eང་བ་མེད། །?ོགས་ས�་དེ་བཞིན་འགག་པར་མི་འGeར་ཏེ། །མི་དབང་ 
 

nོད་�ིས་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀ/ན་གཟིགས། །[ེས་བ�ས་ཇི་^ར་�་དེ་བ�sངས་པའི་ཚP། །ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་Lན་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །nོད་�ི་ཡན་ལག་�་I་དེ་དང་འ$། །མི་དབང་nོད་�ིས་དེ་
བཞིན་ཆོས་ཀ/ན་གཟིགས། །[ེས་བ�ས་ཇི་^ར་�་དེ་བ�sངས་པའི་ཚP། །I་དེ་འཇིག་Oེན་ 
 

དགའ་*ར་Oོག་པ་མེད། །ཇི་^ར་I་བཞིན་nོད་�ི་ཡན་ལག་�ངོ༌། །མི་དབང་nོད་�ིས་ཆོས་ཀ/ན་དེ་^ར་གཟིགས། །[ེས་བ�ས་ཇི་^ར་�་དེ་བ�sངས་པའི་ཚP། །གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ཞི་བའི་
དངོས་�ང་མེད། །ཇི་^ར་�་བཞིན་nོད་�ི་ཡན་ལག་�ངོ༌། །མི་དབང་nོད་�ིས་དེ་བཞིན་ 
 



@74A ༄༅། །ཆོས་ཀ/ན་གཟིགས། །[ེས་བ�ས་ཇི་^ར་�་དེ་བ�sངས་པའི་ཚP། །I་དེ་ཡན་ལག་མ་*eང་རང་དབང་མིན། །ཇི་^ར་I་བཞིན་nོད་�ི་ཡན་ལག་�ོང༌། །མི་དབང་nོད་�ིས་
དེ་བཞིན་ཆོས་ཀ/ན་གཟིགས། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་ཚངས་རསི་�ི་l་དེ་དག 

 

དང༑ །མི་མཛPད་�ི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དེའི་lག་པའི་བསམ་པ་ཐ�གས་ས�་ཆ#ད་ཅིང་ཞི་གནས་དང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་བ�ོད་པ་དེས་དེ་^ར་བ�ོད་པས་འཁརོ་དེ་ཡང་དགེ་བའི་�་བ་བསགས་
པར་Geར་པར་གཟིགས་ནས་དེའི་ཚP་འཛ�མ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་ 
 

Gིས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་གསལོ་པ། Z4�་ཐ�བ་པའི་ཞལ་ནས་འཛ�མ་མཛད་$ི་མེད་དག་མཐོང་ནས། །lར་བཅས་མརི་བཅས་_ུ་དང་གནོད་Dིན་བཅས་པའི་འཇིག་Oེན་
ཀ/ན། །[ོབ་པའི་འཛ�མ་མཐོང་ཐམས་ཅད་Aན་པའི་འ�ོ་བ་ཐེ་ཚNམ་འཚལ། 
 

བདེ་གཤེགས་ཞལ་བཟངས་དེ་ལ་^་ཞིང་ཐོས་བར་དགའ་�ེ་Eོད། །!ལ་བ་འཛ�མ་མཛད་ལགེས་པར་བཀའ་jོལ་ཐེ་ཚNམ་དག/མ་ད/་གསལོ། །�མ་པར་འ$ེན་པ་ཐ�བ་མཆོག་ཀ/ན་མnེན་
སངས་!ས་འ$ེན་པ་�མས། །!~་མ་མཆསི་བར་འཇིག་Oེན་དོན་*ེད་འཛ�མ་མཛད་མ་ 
 



མཐོང་ན། །བདེ་གཤེགས་nོད་�ིས་གང་Cད་འཛ�མ་མཛད་ཐེ་ཚNམ་!~་དེ་གས�ངས། །!ལ་བ་འཛ�མ་མཛད་!~་ཐོས་འ�་ོབ་�མས་ནི་དགའ་བར་འGeར། །འཁོར་འདི་ཐེ་ཚNམ་འཚལ་ནས་
ཐལ་མོ་Dར་ཏེ་nོད་ལ་སམེས། །བདེ་གཤེགས་ཐ�བ་པའི་གས�ང་མཆགོ་ཐེ་ཚNམ་ 
 

གཅོད་པ་ཉན་འཚལ་ན། །�མ་འ$ེན་ཐ�བ་པ་འཛ�མ་མཛད་!~་དེ་དེ་དག་�མས་ལ་གས�ངས། །ཐོས་ནས་འ�ོ་བ་དགའ་ཞིང་ཐེ་ཚNམ་མ་མཆསི་འཕེལ་བར་འGeར། །འཁོར་འདི་Lངི་པོ་Aན་
ཞིང་Tོག་མེད་སངས་!ས་ཡོན་ཏན་འཚལ། །�ོན་པ་nོད་�ི་ཞལ་མཛPས་�་བ་མཛPས་ 
 

པ་འ$་ལ་^། །འ$ེན་པ་ཆགས་མེད་yགོས་པ་ཚངས་པ་འ$་བའི་གས�ང་བIགས་གསལོ། །དེ་ཐོས་འཁོར་�མས་ཐེ་ཚNམ་ཆད་ཅིང་ཆསོ་ལ་གནས་པར་འGeར། །nོད་�ི་ཚངས་པའི་
གས�ང་མཆོག་དོན་Aན་འཇིག་Oནེ་འདས་རགི་ནས། །[ེ་བོ་དགའ་ཞིང་མག/་བའི་ཡིད་ 
 

@74B Aན་ཐམས་ཅད་མnེན་པས་ཚqམ། །དེ་དག་དོགས་བསལ་Dངས་པའི་ཡིད་�ིས་ཐམས་ཅད་མnེན་ད/་I�བ། །བ�ོན་འ�%ས་�ོབས་ཆེན་བ[ེད་ནས་འད/ན་པ་�ོབས་Aན་�ོམ་པར་
བGིད། །དེ་^་ལགས་པས་འཇིག་Oེན་འ$ེན་པ་ཕན་མཛད་གས�ང་བIགས་གསལོ། །�ང་ 
 



གཉིས་དམ་པའི་གས�ང་མཆོག་མི་གཡོ་ཐོས་ནས་དེ་ཡིས་ནི། །དགེ་བ་ཐོབ་པའི་འཁོར་འདི་ཐམས་ཅད་མnེན་ད/་སེམས་འGeར་བར། །�ོབས་བཅ#་མངའ་བ་འ�ོ་བ་ཀ/ན་ལ་ཕན་པ་ལགེས་
པར་དགངོས། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་ལ་ཚqགས་ས�་ 
 

བཅད་དེ་Cར་བཀའ་jལ་བ། O་ཐ�ལ་ང་ཡིས་ཕན་*ེད་འཛ�མ་པ་འ�ོ་བ་ཀ/ན་ལ་གང་བ�ན་པ། །�ེ་གཅིག་ཡིད་�ིས་Lེན་ཅིང་བzགས་པ་མཛPས་པ་དེ་ནི་མཉན་པར་*ོས། །དེ་ཐོས་འ�ོ་བ་
ཡོན་ཏན་བསགས་པ་veར་ད/་འཇིག་Oེན་དོན་*ེད་པ། །ཕན་དང་Aན་པའི་*་བ་སངས་ 
 

!ས་བཀའ་jལ་དེ་ལ་བ�ོན་འ�%ས་�ོམ། །ཚངས་པ་ཀ/ན་འཁོར་འདི་དག་དགའ་ཞིང་ཆོས་�མས་ལ་ནི་ཐེ་ཚNམ་མེད། །བ-ལ་པ་Hག་Hིག་གང་ག7འི་*ེ་མ་Lེད་ད/་དག་ེལ་ལགེས་པར་
rད། །ཀ/ན་ཏ/་�མ་པ་དག་ལ་མ་ཆགས་ཡིད་Geར་འད/་ཤེས་མཁའ་འ$་�ེ། །དེ་^ར་འGeར་ 
 

�ང་བདེ་གཤེགས་*ང་ཆ#བ་yགོས་པར་འཚང་!་སམེས་མ་བ[ེད། །འདི་དག་མ་འོངས་ད/ས་ན་བ-ལ་པ་*ེ་བ་བ!་ཕག་གཞལ་ཡས་པ། །གནག་གའི་*ེ་མ་Lེད་ན་�sལ་བསལ་ཐམས་
ཅད་མnེན་པའི་�ོབས་ལ་གནས། །དེ་དག་?ི་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆེ་Aན་སངས་!ས་འ$ེན་ 
 



ཆེ་བ། །'ིད་པ་སེལ་ཅིང་འ�ོ་བ་�ངོ་པར་�ོན་པའི་བཅོམ་Aན་འདས་ས�་འGeར། །[ོབ་པ་དེ་དག་ཇི་^ར་rོད་པ་-s་ཚPའི་ཚད་�ང་དེ་^ར་འGeར། །བདེ་གཤེགས་མཐའ་ཡས་�གས་Aན་
འཇིག་Oེན་Esག་བzལ་འ�ེལ་ཅིང་གནས་པར་འGeར། །དེ་དག་�མས་�ི་སངས་!ས་ 
 

ཞིང་ནི་ཞིང་ག་ིའ*ོར་བ་གཞལ་ཡས་ཏེ། །འ$ེན་པ་ཆེན་པོ་�མས་�ིས་བ-ལ་པ་Hག་Hིག་�མ་པ་ད/་མར་ནི། །སངས་!ས་མཐའ་ཡས་�མས་�ིས་གས�ངས་�ང་དེ་དག་བཀོད་པ་ཟང་མ་ི
ན/ས། །དེ་ཚP་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་�བོས་Aན་ཞེས་*འི་!ལ་བར་འཐ�ན་པར་འGeར། །གཡོ་བ་ 
 

@75A ༄༅། །མེད་ཅིང་སེམས་མེད་མ་ིགནས་ཆོས་ནི་འ�་ོལ་�ོན་པར་འGeར། །དེ་དག་ཞིང་མཆོག་�མས་ས�་[ོབ་པའི་ཐམས་ཅད་མnེན་ལམ་མ་Dངས་པའི། །སེམས་ཅན་གཅིག་
�ང་མ་ིའ*eང་'ིད་པ་དེ་ལ་ཕལ་ཆེར་v་ངན་འདའ། །དེ་དག་ན་ནི་དེ་ཚP་འ�ོ་བ་དེ་དག་Esག 

 

བzལ་གཅིག་ཤེས་ཏེ། །མི་Oག་འད/་*ེད་Esག་བzལ་རབ་ཏ/་འཇིགས་པས་སམེས་ཅན་ཡིད་འ*eང་བའོ། །དེ་ན་འGeར་བའི་Esག་བzལ་དང་ནི་Esག་བzལ་Esག་བzལ་ཡངོ་མི་
འGeར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་hོ་འཐ�ན་འGeར་ཞིང་C་བའི་ལམ་ལ་veར་བར་འGeར། །དེ་ན་ 
 



མི་�མས་དག་ག་ིI་-ད་རང་བཞིན་གཞན་ནི་འ*eང་མི་འGeར། །མི་Esག་མི་Oག་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་Esག་བzལ་དེ་བཞིན་བདག་མེད་དང༌། །ཞི་བ་�ངོ་ཉིད་མཚན་མེད་འཆ་ིམེད་v་ངན་
འདས་དང་*ང་ཆ#བ་ཞི། །I་-ད་དེ་དག་ཡང་དང་ཡང་འ*eང་དེ་དག་�་ལ་གནས་པར་འGeར། ། 
 

I་གང་ཐོས་ནས་དེ་དག་འཁོར་བ་�ལོ་གནས་ཐོབ་པར་མ་ིའGeར་པ། །དེ་འ$འི་I་དེ་ཤིང་དམ་�ིག་པ་དག་དང་གང་ནའང་ཡོད་མི་འGeར། །h་གབ་མེད་དང་མཁའ་དང་གཙ#ག་ལག་ཁང་
དང་གནས་ཁང་�མས་ན་མེད། །དེ་ཚP་སངས་!ས་མཐ�་ཡིས་ཡན་ལག་བ!ད་དང་Aན་ 
 

པའི་I་ད*ངས་འ*eང༌། །དེ་ཚP་འ$ེས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཞེ་Eང་དང༌། །གཏི་མ�ག་དག་གིས་གཟིར་བ་�མས་�ི་�ར་ནི་དག་ེབའི་I་�ག་འGeར། །འ�ོ་བ་ཐམས་
ཅད་འཁོར་བ་ལས་ནི་འ*eང་ཞིང་v་ངན་འདས་འ�རོ་འGeར། །དེ་ཚP་ཞིང་མཆོག་�ོང་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་དགའ་བའི་[ེ་བོས་གང་བར་འGeར། །[ེས་བ�་དམ་པ་དེ་དག་བ-ལ་པ་Hག་Hིག་*ང་ཆ#བ་བ�ོན་*ས་ནས། །$ང་'ངོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་�ོན་ལམ་Gསི་ནི་འ*ོར་པ་འདི་བ�མས་
ཏེ། །ཞིང་མཆགོ་དེ་ན་སམེས་ཅན་ཚNགས་གང་ཡོད་པ་དེ་ཀ/ན་བདེ་གཤེགས་འGeར། །ཚངས་ 
 



པའི་�ོན་ལམ་ཡངས་བ་!་ཆེན་ཞི་བ་འ�་ོབས་མཐོང་Geར་ན། །ཇི་^ར་སངས་!ས་བཀའ་jལ་བཞིན་ད/་ཚངས་པའི་ཚNགས་�ིས་བ�ེན་Geར་པ། །དེ་ལ་བCབས་ནས་འ�་ོབ་ཐམས་ཅད་
ཐོགས་པ་མེད་པའི་འ$ེན་པར་འGeར། །དེ་དག་!ལ་བ་ཐོབ་ནས་འ�ོ་བ་འདི་ཀ/ན་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་�ནོ། ། 
 

@75B དེ་^་བས་ན་ཚ#ལ་ཀ/ན་འཇ�ག་ལ་མཁས་པའི་rོད་པ་བ�ན་པར་Gསི། །ཚངས་པ་ལ�ང་བ�ན་པའི་ལེའ�་�་ེཉི་Z/་པའོ༎ ༎དེ་ནས་འོད་གསལ་Gི་l་*ེ་བ་ ག་J་བཅ#་�་བ!ད་�ིས་
l་མ་ཡིན་�མས་ནས་ཚངས་པའི་བར་Gི་l་དེ་དག་གི་མཆོད་པ་ 
 

ཡང་མཐོང༌། །ལ�ང་བ�ན་པ་ཡང་ཐོས་ནས་ཚqམ་ཞིང་མག/་ལ་ཡི་རངས་ཏེ། རབ་ཏ/་དགའ་ཞིང་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་[ེས་ནས་�ན་ལས་ལངས་ཏེ། h་གསོ་ ག་པ་གཅིག་ཏ/་བགོས་
ནས་པ�ས་མོ་གཡས་པའི་l་ང་ས་ལ་བཙ#གས་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་ 
 

ས�་ཐལ་མོ་Dར་བ་བཏ/ད་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་འདི་-ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་Aན་འདས་*ང་ཆ#བ་སེམས་དཔས་ཚ#ལ་ལ་འཇ�ག་པའི་Cད་ད/་གང་ལ་བCབས་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་
{ང་བར་འGeར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛqན་ཆོས་ཐམས་ཅད་{ང་བ་ཞེས་བGི་བ་མཆསི་ཏེ། དེས་ཆོས་ 
 



ཐམས་ཅད་�ི་ཚ#ལ་ལ་འཇ�ག་པ་Oགོས་བར་བGིད་དོ། །དེ་Oོགས་པས་བསམ་Gིས་མི་nབ་པའི་Rོབས་པ་དང༌། ཐོགས་པ་མ་མཆསི་པའི་Rོབས་པ་དང༌། *ིན་Gིས་བoབས་པའི་Rོབས་པ་
དང༌། {་ཚNགས་�ི་Rོབས་པ་དང༌། འཇམ་པའི་Rོབས་པ་དང༌། དགེ་བའི་Rོབས་ 
 

པ་དང༌། རགིས་པའི་Rོབས་པ་དང༌། �ལོ་བའི་Rོབས་པ་དང༌། ཉེ་བར་Geར་པའི་Rོབས་པ་དང༌། ཟབ་པའི་Rོབས་པ་དང༌།  ་བའི་Rོབས་པ་དང༌། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Rོབས་པ་ཅན་ད/་
འGeར་ཏེ། སངས་!ས་�ི་Rོབས་པ་ཡང་ཐོབ་པར་འGeར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 

{ང་བ་ཞེས་བGི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛqན་དེ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་Aན་འདས་འདི་ལ་*ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་ཚ#ལ་ལ་འཇ�ག་པའི་Cད་ད/་�མ་པར་Oགོ་པ་དང༌། 
�མ་པར་ད³ོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མ་ིབGིད་དེ། དེ་འདི་Lམ་ད/་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ 
 

ནི་�མ་པར་Oོག་པ་མེད་དེ་�མ་པར་Oགོ་པ་ཡངོས་ས�་ཆད་པའོ། །གང་�མ་པར་མི་Oགོ་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ད/་སངོ་བ་�ེ། ཆོས་གང་ཡང་�མ་པར་Oོག་པར་ན/ས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་Cད་
ད/་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་Cད་ད/་�ེ། ཆསོ་གང་ལ་རང་བཞིན་མ་མཆསི་པ་ 
 



@76A ༄༅། །དེ་ལ་ཇི་^ར་�མ་པར་Oགོ་པར་འGeར་ཞེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་�མ་པར་མི་Oགོ་པར་ཨ་ལ་འཇ�ག་པའི་Rོབས་པ་རབ་ཏ/་ཐོབ་ཅིང༌། དེ་དག་ཨའི་Mོ་ལ་b/གས་པས་Rོབས་
པ་མཐའ་ཡས་པར་འGeར་ཏེ། ཨ་ཞེས་བGི་བ་ནི་མཐའ་ཡས་པ། ཀ/ན་ཏ/་མཐའ་ཡས་ 
 

པ༑ མ་བGིས་པ། མངོན་པར་འད/ས་མ་བGིས་པ། ཡོངས་ས�་མ་�%བ་པ། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ། མི་གནས་པ། མི་གཡ་ོབ། འད/་བ་མ་མཆསི་པ། འ ོ་བ་མ་མཆསི་པ། Oོག་པ་མ་མཆིས་པ། 
�མ་པར་Oགོ་པ་མ་མཆསི་པ། མ་བI�བས་པ། ཡོངས་ས�་ཐ�ག 

 

པ་མ་མཆསི་པ། མ་བOགས་པ། གཟ�གས་མ་མཆསི་པ། བOན་ད/་མ་མཆསི་པ། བ^ར་མ་མཆིས་པ། མ་མཐོང་བ། བསམ་ད/་མ་མཆིས་པ། �མ་པར་མི་གནས་པ། མ་ཤེས་པ། �མ་པར་མ་
ཤེས་པ། མ་�སོ་བ། མ་བ�ན་པ། བསམ་Gསི་མི་nབ་པ། 
 

བསམ་ད/་མ་མཆསི་པ། སངོ་བ་མ་མཆསི་པ། འོངས་པ་མ་མཆསི་པ། ཉེ་བ་མ་ལགས་པ། རིང་བ་མ་ལགས་པ། མ་བOགས་པ། གདགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཅན། མིང་མ་མཆིས་པ། ཐ་
Lད་མ་མཆསི་པ། གཉེན་པོ་མ་མཆསི་པ། Iིབ་པ་མ་མཆསི་པ། 
 



འཕོ་བ་མ་མཆིས་པ། འH%ག་པ་མ་མཆིས་པ། བOག་ཏ/་མ་མཆསི་པ། མ་ིཟད་པ། གཉིས་ས�་མ་མཆིས་པ། མ་*eང་བ། བy�ན་པ་མ་ལགས་པ། བདེན་པ་མ་ལགས་པ། ཤོ་བེ་མ་ལགས་པ། མ་
[ེས་པ། མ་འགགས་བ། Dངས་པ་མ་ལགས་བ། Dང་བར་ 
 

འོས་པ་མ་ལགས་པ། གདགས་ས�་མ་མཆསི་པ། མཚན་མས་མ་བ[ོད་བ། མ་བཟ�ང་བ། མ་བོར་བ། འཛqན་པ་མ་མཆིས་པ། ཡོངས་ས�་འཛqན་པ་མ་མཆིས་པ། གཏད་ད/་མ་མཆསི་པ། ཡོངས་
ས�་གཏད་ད/་མ་མཆསི་པ། མ་བཏང་བ། ཡོངས་ས�་མ་བཏང་བ་�ེ། ཨ་ 
 

ཞེས་བG་ིབ་ནི་ས�ས་�ང་མ་བGསི་པ། ཆསོ་གང་གི་*ེད་པ་པོ་ཡང་མ་ལགས་སོ། །ཨ་ནི་མ་[སེ་པ་�ེ། ཆོས་གང་ཡང་[་ེབར་བGིད་པ་མ་ལགས་སོ། །ཨ་ནི་མ་[སེ་པ་�ེ། ཆོས་གང་གི་
[ེ་བའི་!~ར་འGeར་བའང་མ་ལགས་སོ། །ཨ་ནི་མ་འགགས་པ་�ེ། ཆོས་ 
 

@76B གང་ག་ིའགག་པའི་!~ར་འGeར་བའང་མ་ལགས་སོ། །ཨ་ནི་མ་འགགས་པ་ཡང་མ་ལགས་པ་�།ེ ཆོས་གང་ག་ིམི་འགག་བའི་�ེན་ད/་འGeར་བའང་མ་ལགས་སོ། །ཨ་ནི་གནས་པ་
ཡང་མ་ལགས། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས། ཨ་ནི་བཏགས་པ་ཡང་མ་ལགས། 
 



མ་བཏགས་པ་ཡང་མ་ལགས། ཨ་ནི་Rངས་པ་ཡང་མ་ལགས། མ་Rངས་པ་ཡང་མ་ལགས། ཨ་ནི་ཤེས་པ་ཡང་མ་ལགས། མ་ཤེས་པ་ཡང་མ་ལགས། ཨ་ནི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ལགས། 
མ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ལགས། ཨ་ནི་�ངོ་པ་ཡང་མ་ལགས། མ་ི�ོང་ 
 

པ་ཡང་མ་ལགས། ཨ་ནི་དམིགས་ས�་མཆསི་པ་ཡང་མ་ལགས། དམིགས་ས�་མ་མཆསི་པ་ཡང་མ་ལགས། ཨ་ནི་མཚན་མ་ཡང་མ་ལགས། མཚན་མ་མ་མཆསི་པ་ཡང་མ་ལགས། ཨ་ནི་
�ོན་པ་ཡང་མ་ལགས། �ོན་པ་མ་མཆིས་པ་ཡང་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་Aན་ 
 

འདས་དེ་^ར་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་མཚན་ཉིད་ནི་ཨའི་ཚ#ལ་ལོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཚ#ལ་གཅིག་པ་�་ེཨའི་ཚ#ལ་ལོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འ�ོ་བ་གཅིག་པ་�ེ། ཨའི་འ�ོ་བའོ། །ཆསོ་
ཐམས་ཅད་ནི་འཇ�ག་པ་གཅིག་པ་�་ེཨ་ལ་འཇ�ག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
 

གདགས་པ་གཅིག་པ་�་ེཨས་གདགས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐ་Lད་གཅིག་པ་�་ེཨའི་ཐ་Lད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བgདོ་པ་གཅིག་པ་�་ེཨས་བgོད་པའོ། །བཅོམ་Aན་འདས་
ཆོས་གང་མ་[སེ་པ་དེ་དག་ནི་Oགོས་པར་བGི་བ་མ་ལགས་པའི་ཚ#ལ་Gསི་Oོགས་ 
 



པར་བGིའོ། །ཆོས་གང་མ་*eང་བ་དེ་དག་ནི་དངསོ་པོ་མ་མཆསི་པའི་ཚ#ལ་Gསི་Oགོས་པར་བGིའོ། །ཆོས་གང་མ་�%བ་པ་དེ་དག་ནི་མ་�%བ་པའི་ཚ#ལ་Gསི་Oགོས་པར་བGིའོ། །ཆོས་གང་
མ་འགགས་པ་དེ་དག་ནི་འགག་པ་མ་མཆསི་པའི་ཚ#ལ་Gསི་Oགོས་པར་བGའིོ། ། 
 

བཅོམ་Aན་འདས་ཆསོ་གང་མངོན་པར་འད/་མ་བGསི་པ་དེ་དག་ནི། འད/ས་མ་བGིས་པའི་ཚ#ལ་Gིས་Oགོས་པར་བGི་�ེ། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་ཚ#ལ་ལོ། །བཅོམ་Aན་འདས་ཆསོ་གང་མ་
[ེས་པ་དེ་དག་ནི་ཐ་Lད་ཇི་^ར་Oགོས་པར་བGི་ཞེ་ན། འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་�ི་ལམ་ན་ 
 

@77A ༄༅། །*་བ་{་ཚNགས་འ*eང་བ་དེ་བཞིན་ད/་ཆོས་ཐམས་ཅད་བ^་བར་བGིའོ། །དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ལམ་G་ི*་བ་ནི་མ་[སེ་པ། མ་*eང་བ། དངོས་པོ་མ་
མཆིས་པ་�ེ། འོན་�ང་དེ་དག་ལ་གདགས་བར་གས�ངས་སོ། །དེ་བཞིན་ད/་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་ 
 

*ེད་པ་ཡང་འཚལ་བར་བGིའོ། །བཅོམ་Aན་འདས་འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་Kག་ཅ་ལ་ཐ་Lད་མཆསི་པ་དེ་བཞིན་ད/་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་ཐ་Lད་�ང་བ^་བར་བGིའོ། །བཅོམ་Aན་འདས་འདི་
^་�ེ། དཔེར་ན་��་མའི་[སེ་བ�་ལ་གདགས་པ་མཆསི་པ་དེ་བཞིན་ད/་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ 
 



�ི་གདགས་པར་བ^འོ། །བཅོམ་Aན་འདས་འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་�གི་!~་ལ་ཆབ་ཏ/་གདགས་བའི་ཐ་Lད་མཆིས་པ་དེ་བཞིན་ད/་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་ཐ་Lད་བ^་བར་བGིའོ། །བཅོམ་Aན་
འདས་འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་མེ་ལངོ་གི་ད�ིལ་འཁརོ་ལ་བ�ད་མེད་�ི་གཟ�གས་སམ། 
 

[ེས་པའི་གཟ�གས་�ི་ཐ་Lད་མཆིས་པ་དེ་བཞིན་ད/་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་ཐ་Lད་བ^་བར་བGི་�ེ། བཅོམ་Aན་འདས་*ིས་པ་�མས་དགའ་བར་བG་ིབའི་Cད་ད/་�ི་ལམ་G་ི*་བ་ཐ་Lད་ད/་
བGིའི་�ི་ལམ་Gི་*་བ་དེ་དག་ནི་མ་མཆསི་སོ། །བཅོམ་Aན་འདས་དེ་བཞིན་ད/་*ིས་པ་ 
 

དགའ་བར་བG་ིབའི་Cད་ད/་མིག་ཡོར་དང༌། �གི་!~་དང༌། Kག་ཅའི་*་བ་དག་�ང་ཐ་Lད་ད/་བG་ི�ེ། Kག་ཅ་ལ་*་བ་མ་མཆསི་སོ། །བཅོམ་Aན་འདས་དེ་^ར་བདག་ཅག་གིས་བཅོམ་
Aན་འདས་�ིས་གས�ངས་པའི་དོན་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་འདི་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ 
 

{ང་བ་ཞེས་བGི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛqན་ཏོ། །དེ་-ད་ཅེས་གསོལ་ནས་འོད་གསལ་Gི་^་�མས་�ིས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་པ་དག་གསི་མངོན་པར་བ�ོད་པ། བདེ་གཤེགས་nོད་
�ིས་ཚ#ལ་གཅིག་མnེན་ཏེ་འོན་�ང་གཞན་དང་གཞན་ད/་གས�ངས། །ཐ�བ་པ་ 
 



འཇིག་Oེན་མཁས་པའི་'ས་�མས་�མ་པར་རལོ་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་Oེན་hོ་མེད་བདག་ཏ/་^་བ་�མས་�ིས་ཁངོ་མི་ཆ#ད། །བདག་ག་ིདོན་དེ་?ོགས་བཅ#ར་མ་མཆིས་བདག་
ཉིད་�ིས་ནི་འ�ོ་བ་�ོང༌། །��་མ་གསགོ་དང་�གི་!~་ཆ#་མ་མཆིས་ལ་ཆབ་�ི་འད/་ཤེས་ 
 

@77B ཅན༑ །*ིས་པ་དེ་དག་hོ་ལགོ་དེ་བཞིན་འH%ལ་ཏེ་བདག་ཏ/་Dོར་བར་བGདི། །དེ་དག་ཡང་དག་མ་འཚལ་མ་ིམཁས་གནས་མིན་དངོས་ལ་Oེན་�ང་འཆའ། །དེ་བཞིན་*ིས་པའི་[ེ་བོ་
�ིག་!~་འ$་བའི་ཕ�ང་པོ་ཡོང་མ་འཚལ། །འཁོར་བར་དགའ་བ་ཟ�ག་� ས་ཟ�ག་ཅིང་Esག་བzལ་ 
 

དེ་ཡིས་དབང་པོ་བདས། །གང་ལ་མི་མཁས་དེས་པར་Esག་བzལ་vོང་བ་དེ་ལ་དངསོ་མ་མཆསི། །hོ་�ོར་ཡིད་ནོར་Esག་བzལ་�མས་ལ་བདེ་བར་འད/་ཤེས་ནོར་བ་ལ། །ཉོན་མོངས་
འཇིགས་པ་ཆེ་དང་ད/ག་གས�མ་�མས་�ང་gསེ་ས�་འ�ོ་ཞིང་འKང༌། །འདོད་ཆགས་ཞེ་Eང་གཏི་ 
 

མ�ག་ད/ག་ཆེན་ཉོན་མོངས་མཚ#ངས་མེད་gསེ་ས�་འKང༌། །hོ་�ོར་དེ་དག་Esག་བzལ་གང་གསི་Esག་བzལ་Geར་པའི་Esག་བzལ་བ། །དེ་�མས་དེ་དག་gེས་འKང་*ིས་པ་མི་མཁས་
གནོད་པའི་ཁ�ར་ཡང་nེར། །དེ་དག་!ལ་བའི་ཚ#ལ་Mོ་ཐར་པ་བGིད་པ་�ོང་པ་འདི་ཐོས་ནས། །[ེས་ 
 



བ�་ངན་པ་hོ་ཞན་དེ་དག་བ�ན་ངག་བདེན་པ་ཉིད་�ིས་འཇིགས། །བདེ་གཤེགས་nོད་�ིས་ཨ་ཡ་ིཡ་ིགེ་ཚ#ལ་ཆེན་M་ོགཅིག་དེ་^ར་བ�ན། །དེ་ལ་ཡང་དག་hོ་ཅན་ས་ལས་ཤིང་[ེ་བཞིན་ད/་
ཡིད་བ[ེད་ཅིང༌། །བད/ད་�མས་*ེ་བ་དཔ�ང་དང་བཅས་བཏ/ལ་*ང་ཆ#བ་ཞི་བ་མངོན་འཚང་!། ། 
 

ཡན་ལག་བ!ད་པའི་�%་བཅས་[ེ་བོ་ཉོན་མོངས་!་མཚN་ཆ་ེལས་Iོལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཅང་མnེན་དེས་པ་�མས་ནི་ཚ#ལ་Gི་དམ་པ་དེས། །veར་ད/་ཉོན་མོངས་ད/ག་བསལ་*ང་ཆ#བ་
དཔག་ཡས་ཞི་བ་འཐོབ་འGeར་ཞིང༌། །�ོལ་ནས་ད/ག་མེད་Geར་བ་[ེ་བོ་གཞན་མཐོང་ངསེ་ 
 

པའི་མnེན་བTེས་ནས། །ཕ་རོལ་veར་?ིན་ད/ག་མདེ་བདེ་ཞིང་གད/ག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད། །བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་�ངོ་ཡང་བདག་ཏ/་Oོག་�མས་ཚ#ལ་དང་ཚ#ལ་མིན་
Oོག  །འ�ོ་བ་ཀ/ན་Gི་ནང་ནས་མཁས་པ་ཚ#ལ་དང་ཚ#ལ་མིན་བCབས་པ་དག  །�ོལ་ནས་ 
 

འ�ོ་བ་ཀ/ན་ལ་ཆགས་མདེ་ཡིད་�ིས་ང་ོབོ་ཉིད་�ི་ཆསོ། །དེ་ཡི་ཚ#ལ་མཐོང་ཚ#ལ་ལ་མཁས་པ་དེ་དག་མཐ�་ཆེན་མགོན་པོར་འGeར། །འཆིང་དང་བཅིངས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་
ཆོས་�མས་ཆསོ་ཉིད་མེད། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་ནོར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཞི་མ་ིའདག་ཉོན་མ་ིམོངས། ། 
 



@78A ༄༅། །ཉོན་མོངས་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ཞི་*ེད་མེད་ལ་ཉོན་མངོས་�མས་�ང་མེད། །གང་གསི་ཚ#ལ་ཆེན་དམ་པ་འདི་མཐོང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མnེན་ད/་འGeར། །�ོལ་ཞིང་
འ�ོལ་མཛད་ཞི་བའི་ཆསོ་ཅན་ཞི་མཛད་ང་ོམཚར་འGeར་མ་ིམངའ། །བཅོམ་Aན་lར་བཅས་འཇིག་Oནེ་ 
 

ད³ིད་�ི་�ིག་!~་བཞིན་ད/་འH%ལ་པ་�ེ། །ཀ/ན་Oོག་བདག་ཉིད་ཟིལ་གནོན་བདག་དང་གཞན་མེད་[སེ་པ་བ�ད་མེད་Oོག  །འ�་ོབ་Esག་བzལ་དེ་ན་{་ཚNགས་�ིས་བ[ེད་སེམས་�ིས་
སེམས་�ང་ནི། །ལས་དང་འKས་བ�་མེད་ཅིང་དེ་vངོ་གང་Geར་དེ་ཡང་མེད། །བདེ་གཤེགས་ 
 

དེ་^ར་སངས་!ས་�མས་�ི་rོད་ཡ�ལ་ཚ#ལ་ནི་བདག་ཅག་འཚལ། །དེས་ན་ད་^ར་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཐ�གས་དབང་པོ་ཞི་ཞིང་དེས་པ་�ེ། །དགེ་བའི་hོ་མངའ་དག་གཙང་$ི་མེད་ཆསོ་�ིས་
རབ་ཏ/་མཆོད་པར་འGeར། །སངས་!ས་འཇིག་Oེན་འཕགས་པའི་གཙN་བོ་བ�དོ་པས་ 
 

བསོད་ནམས་གང་*eང་བ། །ཇི་Lེད་དཔལ་�sག་�ང་གཉིས་གཙN་བོས་�མ་�ིན་ཡོངས་ས�་མnེན་Geར་པའི། །བདག་ཅག་དག་ེ�་དེ་ཡིས་འ�ོ་བ་འདི་ཀ/ན་ཀ/ན་མnེན་ཉིད་ཐོབ་
ཤོག  །བསོད་ནམས་འདི་ཀ/ན་འ�ོ་བ་ཀ/ན་G་ིདོན་བzོ་ཀ/ན་�ང་!ལ་བར་ཤོག  །དེ་ནས་ 
 



བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་འོད་གསལ་G་ིl་དེ་དག་གི་lག་པའི་བསམ་པ་ཡངོས་ས�་དག་པ་དང༌། ཚ#ལ་Gི་gེས་ས�་འ�་ོབའི་Rོབས་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚNགས་པ་ཡང་ཐ�གས་ས�་ཆ#ད་ལ་འཁརོ་དེ་དག་
གིས་�ང་nད་པར་ཐོབ་པར་འGeར་བར་མnེན་ནས་དེའི་ཚP་འཛ�མ་པ་མཛད་དོ། ། 
 

དེ་ནས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་Gིས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་གསལོ་པ། འཇིག་Oེན་དོན་མཛད་�མ་པར་འ$ེན་མཆགོ་ཀ/ན་མnེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་པ། །བདེ་གཤེགས་
ཐ�གས་gེ་Aན་�མས་!~་མ་མཆསི་པར་བཞད་པ་མ་ིམཛད་ན། །!ལ་བ་དཔལ་�sག 

 

�ང་གཉིས་མཆགོ་གིས་འཇིག་Oེན་ཐ�གས་བ�ེས་བཀའ་jལ་གསོལ། །འཇིག་Oེན་འདས་nོད་ཅི་Cད་འཛ�མ་མཛད་དེ་!~་བདག་ཅག་�མས་ལ་གས�ངས། །གཙN་བོ་དེ་ཐོས་འ�་ོབ་མཐའ་
དག་ཡིད་ནི་རབ་ཏ/་དང་འGeར་ཞིང༌། །�མ་པར་འ$ེན་པ་ངསེ་འ*eང་ལས་དང་འKས་བ�་ 
 

@78B གཞལ་ཡས་བGིད་པར་འGeར། །དེས་ནི་l་མིར་བཅས་པའི་འཇིག་Oེན་འཁོར་བར་Esག་བzལ་ཉམ་ཐག་འདི། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ!ད་བ�ན་'ིད་པའི་!་མཚN་འདི་ནས་
Iོལ་བར་འGeར། །$ང་'ོང་ཆེན་པ=་གས�ང་མཆགོ་ཡན་ལག་བ!ད་Aན་བཟང་པོ་འདི་ཐོས་ནས། ། 
 



འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་!ས་ཉིད་འཚལ་དགེ་ལ་བ�ོན་ཞིང་དགའ་བར་འGeར། །ཐེ་ཚNམ་Kལ་Geར་�མ་དག་ཡིད་�ིས་བ�ོན་འ�%ས་$ག་པ=་�ོབས་བ[དེ་ཅིང༌། །བདེ་བར་གཤེགས་
པའི་བ�ན་པ་བཞིན་བGིད་nོད་དང་འཐ�ན་*eང་'ས་ས�་འGeར། །འཁོར་�མས་འདི་དག 

 

བOེན་པ་གཞན་མ་མཆསི་པར་འ$ེན་པ་nོད་�ི་ཞལ་ད/་^། །འ�ོ་བའི་�་ལག་Oོག་པ་ཡིད་གཉིས་བསལ་ཞིང་བཀའ་ལ�ང་jལ་ད/་གསོལ། །བཅོམ་Aན་འཇིག་Oེན་འདི་དག་nོད་�ི་ཞབས་
འKིང་གནས་ཤིང་ཉན་པར་འཚལ། །གས�ང་རབ་ལེགས་བgོད་བད/ད་�ིའི་ཆར་ཕོབ་ 
 

གང་དག་-ོམ་པ་འཚལ་བར་འGeར། །འ$ེན་པ་ཆེན་པོ་nོད་�ི་འཁརོ་འདི་དག་ཅིང་སངས་!ས་ཡོན་ཏན་འཚལ། །རིང་ད/་སོང་བའི་མ་ལ་བ�་^་བཞིན་ད/་nོད་�ི་ཞལ་ད/་^། །བདེ་
གཤེགས་l་�མས་ལ�ང་བ�ན་བཀའ་jོལ་བཞད་པའི་དོན་�ང་བ�ན་ད/་གསལོ། །[ོབ་པའི་ 
 

གས�ང་མཆོག་ཐོས་ན་འཇིག་Oེན་དོན་ཆེན་ཤིན་ཏ/་ཐོབ་པར་འGeར། །ཐ�བ་པ་དེ་རངི་ས�་ཞིག་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་�གས་པ་དོན་ད/་གཉེར། །ས�་ཞིག་འ$ེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར་Tེད་འGeར་བ་
བདག་ཅག་དེ་ཉན་འཚལ། །!ལ་བའི་འཁརོ་�མས་nོད་�ིས་གས�ངས་པ་དེ་དག་ཐོས་ 
 



ཤིང་དགར་Geར་ནས། །ཚ#ལ་འདི་�ོན་ཅིང་ཏིང་འཛqན་�ོབས་Aན་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་Mོམ་པར་འGeར། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་Cར་
བཀའ་jལ་པ། O་ཐ�ལ་nོད་�ི་Rོབས་པ་ལེགས་པར་ད/ས་Aན་[ེས་པ་ཤིན་ཏ/་ 
 

ལེགས༑ །བདེ་གཤེགས་�མ་པར་��ལ་བཞིན་དེ་^ར་nོད་�ི་hོ་�ོས་འ*eང་འGeར་ཞིང༌། །Rོབས་པ་ཆེ་འ*eང་དེ་?ིར་གང་དང་གང་དག་nོད་�ིས་$ིས་Geར་པ། །དེ་དག་ལ�ང་བ�ན་ངས་
བཤད་ཀ/ན་�ང་དབང་པོ་ཞི་བས་མཉན་པར་Gསི། །འོད་གསལ་བ་ཡི་l་�མས་hོ་དག 

 

@79A ༄༅། །zོན་Gི་!ལ་བ་མཐོང་བ་�ེ། །འཇིག་Oེན་མགོན་མེད་ཡིད་ཅན་འདི་དག་མཐོང་ནས་*ང་ཆ#བ་ཡང་དག་b/གས། །*ང་ཆ#བ་ངསེ་འ*eང་ལམ་མཆོག་ཡང་དག་!ལ་བས་
rད་rོད་པ། །*ང་ཆ#བ་འ�ོ་འདོད་གང་ཚP་�ོན་མདེ་ལམ་�རོ་�མས་ལ་�ནོ་པར་འGeར། ། 
 

ཚ#ལ་Gི་དམ་པ་ཤིན་ཏ/་གསལ་I་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་འདི་ཐོས་ན། །སངས་!ས་ཡོན་ཏན་དོན་གཉེར་hོ་Dངས་དེ་དག་*ང་ཆ#བ་ཞི་འཐོབ་འGeར། །དེ་དག་�བོས་[སེ་ཚ#ལ་དང་ཚ#ལ་མིན་
མཁས་ཤིང་*ང་ཆ#བ་ཡིད་ངེས་འGeར། །བ�་[ེས་མ་བཞིན་དགའ་བས་*ང་ཆ#བ་མཆོག་ཏ/་དེ་དག 

 



�ོན་ལམ་བཏབ། །འོད་གསལ་l་�མས་འདི་དག་*ང་ཆ#བ་འདོད་ལ་ཚ#ལ་G་ིMོ་བ�ན་ཏེ། །བ-ལ་པ་Hག་Hིག་བgོད་ད/་མེད་པར་ ་བའི་ཚ#ལ་འདི་བ�ན་*ས་ནས། །སེམས་ཅན་-ར་
མའི་�ངས་པས་ཆསེ་མང་བ་དག་*ང་ཆ#བ་དགའ་*ས་ཏེ། །དེ་ཡི་འོག་ཏ/་འཇིག་Oེན་མཁས་ 
 

པ་རང་*eང་[ནོ་Kལ་ཀ/ན་མnེན་འGeར། །དེ་དག་ཞིང་མཆགོ་བgོད་ད/་མེད་པ་ཞིང་�མས་*ེ་བ་བ!་འ�ངས་པར། །ཡངས་ཤིང་ཤིན་ཏ/་དགའ་ལ་མཐའ་དག་བཀོད་པ་�མས་�ིས་བ!ན་
པ་�ེ། །ཀ/ན་Gི་ཞིང་ད/་ངན་སོང་�མས་དང་དེ་བཞིན་མི་ཁོམ་ཡོང་མི་འ*eང༌། །བདེ་ 
 

བར་གཤེགས་�མས་ཐ�གས་བ�ེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་འ*eང་མཛད་པར་འGeར། །ཞིང་�མས་དེ་དག་གང་ནའང་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་�ོན་པར་མི་འGeར་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
རང་*eང་ཉིད་ད/་མངོན་?ོགས་འ ོགས་པ་མེད་པར་འGeར། །དེ་ན་རང་*eང་ 
 

སངས་!ས་ཉིད་�ོན་མཛད་པ་འཇིག་Oེན་མཁས་�མས་�ི། །-s་ཚPའི་ཚད་ནི་བ-ལ་བ་*ེ་བ་བ!་འ�ངས་གང་ག7འི་*ེ་Lེད་འGeར། །O་ཐ�ལ་འཇིག་Oེན་Hག་Hགི་ཁམས་�ི་ཉན་ཐོས་v་
ངན་བ�ས་པ་བས། །གང་ཡང་[སེ་པ་འམ་བ�ད་མེད་གཅིག་ཅིག་*ང་ཆ#བ་ཡང་ 
 



དག་དགའ་*ས་ན། །བསོད་ནམས་དེ་ལ་z་མས་�ངས་སམ་དཔེར་ཡང་*་བར་མི་ན/ས་སོ། །དེ་བས་*ང་ཆ#བ་b/གས་པའི་[སེ་བ�་དམ་པ་*ང་ཆ#བ་དགའ་བར་Gིས། །O་ཐ�ལ་འདི་ལ་
འ$ེན་པ་ཐམས་ཅད་མnེན་པ་འ*eང་བ་Tེད་C་མིན། །དེ་ནི་0�་ད/མ་བ་རའི་མེ་ཏོག་འ$་ཞེས་ 
 

@79B སངས་!ས་མཐའ་ཡས་hོ་མངའས་གས�ངས། །དེ་?ིར་h་ན་མེད་པའི་ཞི་བདེ་*ང་ཆ#བ་མི་གང་འདོད་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏ/་hོ་ ་�ེན་བཟང་མnེན་པ་ཚ#ལ་མཁས་འ$ེན་ལ་བ�ེན་པར་
*། །དེ་བཞིན་གཤེགས་�ི་ཞལ་ནས་དོན་*ེད་གས�ང་དག་དེ་འ$་ཐོས་Geར་ནས། །འཁོར་�མས་ཐམས་ 
 

ཅད་ཡི་རངས་མཆགོ་ཏ/་དགའ་ཞིང་ཡང་དག་དགའ་བར་འGeར། །Hག་Hིག་l་�མས་ནམ་མཁར་འཁདོ་ནས་གོས་�ི་གཡབ་མོ་འདོར་པར་*ེད། །དགའ་ནས་སངས་!ས་དབང་?eག་
nོད་ལ་?ག་འཚལ་ལོ་ཞེས་I་ཡང་?eང༌། །ཞི་བ་ཐ�གས་ཞི་[་ེབོ་ཉོན་མངོས་Bོད་པས་Bོད་Geར་ཞི་ 
 

བར་མཛད། །བད/ད་�ི་�ོན་ཅིང་ད/ག་གས�མ་ཞི་མཛད་སེམས་ཅན་ད/ག་ནི་བ[�ག་ཏ/་གསོལ། །nོད་�ི་ཡེ་ཤེས་ཐོས་ནས་[་ེདག/འི་ད/ག་མེད་འGeར་ཞིང་ད�་མེད་འGeར། །Esག་བzལ་
�མས་�ིས་འ$ེན་ལས་ཚ#ལ་ཐོས་མི་བཟད་'ིད་པའི་!~ད་ལས་�ོལ། །འོད་གསལ་བ་ལ�ང་བ�ན་ 
 



པའི་ལེའ�་�་ེཉི་Z/་�་གཅིག་པའོ༎ ༎བམ་པོ་བ!ད་པ། དེ་ནས་དགེ་!ས་རསི་�ི་l་Hག་Hིག་ ག་བཅ#་གཉིས་�ིས་l་མ་ཡིན་�མས་ནས་འོད་གསལ་བའི་lའི་བར་དག་གི་མཆོད་པ་ཡང་
མཐོང༌། ལ�ང་བ�ན་པ་ཡང་ཐོས་ནས་ཚqམ་ཞིང་མག/་ལ་ 
 

ཡི་རངས་ཏེ། རབ་ཏ/་དགའ་ཞིང་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་[ེས་ནས་བདག་ཅག་ཚ#ལ་ཕ�ན་ས�མ་ཚNགས་པར་Geར་པ་ཡང་བgོད་ཅིང་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་འདི་-ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་
Aན་འདས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འ�ོ་བ་ཞེས་བGི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛqན་མཆིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 
 

འཛqན་དེ་ཐོབ་པས་*ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམགིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་ཚNར་བ་ཤ་�ག་vོང་བར་འGeར་ཞིང་Esག་བzལ་Gི་ཚNར་བ་མ་ིvོང་ལ། Esག་
བzལ་ཡང་མ་ལགས་བདེ་པ་ཡང་མ་ལགས་པ་ཡང་མ་ིvོང་�ེ། སེམས་ཅན་དvལ་བའི་གནོད་ 
 

པས་གནོད་པར་བGསི་�ང་བདེ་བའི་འད/་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པ་དང༌། མིའི་གནོད་པས་གནོད་པར་བGསི་�ང་བདེ་བའི་འད/་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པ་དང༌། ལག་པ་བཅད་དམ། �ང་པ་བཅད་
དམ། �་ལག་བཅད་དམ། �་བ་འམ། {་འམ་�་བ་དང་{་གཏ/བས་�ང་བདེ་བའི་འད/་ 
 



@80A ༄༅། །ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པར་འGeར་བ་དང༌། �་Xག་གསི་གb/ས་སམ། R་Xག་?ེད་ཚལ་ལམ། Xག་གིས་གb/ས་�ང་བདེ་བའི་འད/་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པར་འ*eར་བ་དང༌། 
བཙNན་རར་བཅ#ག་གམ། Xགས་Iགོ་དང༌། ཤིང་Iགོ་ཏ/་བཅ#ག་གམ། 
 

བཙNན་ཆ་དམ་པོ་ལ་!ས་བཏབ་བམ། *ིས་པའི་གཙ#ག་ཕ�ད་^ར་བཅིངས་སམ། ད/གས་�ི་{ོད་^ར་བད/གས་སམ། བ�་རམ་ཤིང་བ�sངས་པ་^ར་བ�sངས་སམ། འདམ་བ�་གཞོམ་པ་^ར་
བཅོམ་འམ། འK%་མར་Gི་མར་མ་ེ^ར་འབར་བར་*ས་སམ། མར་G་ིམར་མ་ེ 
 

དང་ཞོ་བ-ོལ་བ་^ར་འབར་བར་*ས་�ང་བདེ་བའི་འད/་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པར་འGeར་བ་དང༌། མེའི་ནང་ད/་བོར་རམ། སངེ་གེའི་ཁར་བ�བས་སམ། �ག་གི་ཁར་བ�བས་སམ། Mམ་རལི་
*་བ་^ར་�ལི་ཏམ། *ི་བ=་ཆད་པ་^་བ�ས་བཅད་དམ། ཉེས་*eང་བ་ 
 

བIགས་པ་^ར་བIགས་སམ། ཀར་(sHA)་པ་ཎ་ཙམ་ད/་གཏ/བས་སམ། འKས་?ེ་བཙN་བ་^ར་བཙNས་སམ། fང་པོ་ཆ་ེ�མས་�ིས་བཅོམ་ཡང་བདེ་བའི་འད/་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པར་འGeར་
བ་དང༌། མིག་?eང་ངམ། གསལ་ཤིང་གི་�ེ་མོ་ལ་བཞག་གམ། གསད་པའི་གནས་ 
 



ས�་Hིད་དེ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད/་མོག་གཅོད་�ང་བདེ་བའི་འད/་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པར་འGeར་ཏེ། བདེ་བ་ཡང་མ་ལགས། མི་བདེ་བ་ཡང་མ་ལགས་པའི་འད/་ཤེས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད/་མི་
འ*eང་ངོ། །དེ་ཅིའི་Cད་ཅ#་ཞེ་ན། འདི་^ར་*ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ 
 

ཆེན་པོ་དེ་ཡ�ན་རིང་པོ་ནས་rད་པ་rོད་པའི་ཚP་�ོན་ལམ་འདི་^ར་བཏབ་�ེ། གང་གི་བདག་ལ་ཁ་ཟས་*ིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་Geར་ཅིག། གང་གསི་བདག་ལ་-ོམ་hད་
པ་དང༌། གང་གི་བདག་ལ་རིམ་�་ོ*ས་པ་དང༌། བཀ/ར་�་ི*ས་པ་དང༌། 
 

བ�ི་�ང་*ས་པ་དང༌། མཆོད་པ་*ས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་Geར་ཅིག། གང་ཡང་བདག་ལ་གཤེ་བ་དང༌། མི་བདེ་བར་*ེད་པ་དང༌། བ�ེག་པ་དང༌། མཚNན་
Gིས་འདེབས་པ་དང༌། �མ་པ་ཐམས་ཅད་ད/་'ོག་གཅོད་པའི་བར་ད/་*ེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
 

@80B ཅད་�ང་*ང་ཆ#བ་�ི་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་h་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་yགོས་པའི་*ང་ཆ#བ་མངོན་པར་yོགས་པར་འཚང་!་བར་Geར་ཅིག་ཅེས་�ོན་ལམ་བཏབ་�ེ། དེ་ཡིད་ལ་*་བ་དེ་དག་
དང་Aན་ཞིང་དེ་དེ་^་བ�འི་ལས་དང༌། དེ་^་བ�འི་�ོན་ལམ་དང་Aན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་ 
 



gེས་ས�་སངོ་བའི་བདེ་བའི་འད/་ཤེས་ལ་�ེན་ཅིང་Lེན་ལ་Mོམ་ཞིང་མང་ད/་*ེད་དེ། དེ་ལས་དེའི་�མ་པར་�ནི་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འ�་ོབའི་ཏིང་ང་ེའཛqན་རབ་ཏ/་འཐོབ་བོ། །གང་
གི་ཚP་*ང་ཆ#བ་སེམས་དཔས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འ�་ོབའི་ཏིང་ང་ེའཛqན་ཐོབ་པར་ 
 

Geར་པ་དེའི་ཚP། བད/ད་�ི་ལས་ཐམས་ཅད་�ིས་མི་འ ོགས་ཤིང་མ་ིའH%གས་པར་འGeར་ཏེ། དེའི་ཚP་འདི་^ར་ཚP་ལ་དབང་བ་དང༌། [ེ་བ་ལ་དབང་བ་དང༌། ལས་ལ་དབང་བ་དང༌། �མ་པར་
Oོག་པ་ལ་དབང་བ་དང༌། ཡོ་*ད་ལ་དབང་བ་�ེ། དབང་J་ཐོབ་པར་རིག་པར་ 
 

བGིའོ། །དེ་འཚལ་ན་ཚP་gེས་མ་ཐག་ཏ/་*ང་ཆ#བ་མངོན་པར་yགོས་པར་འཚང་!འོ། །དེ་འཚལ་ན་བ-ལ་པ་�ངས་མ་མཆསི་པར་གནས་སོ། །དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། འདི་^ར་*ང་ཆ#བ་
སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་b/གས་ཤིང་ 
 

*ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་I�བ་པ་དང༌། *ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ཡངོས་ས�་འཛqན་པ་དང༌། ངན་འ�་ོཐམས་ཅད་རབ་ཏ/་བསལ་བ་དང༌། འ�ོ་བ་$%ག་པོ་ཀ/ན་ཏ/་[སེ་པ་དང༌། *ང་ཆ#བ་སེམས་
དཔའི་བCབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བCབས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ/་?ིན་བས་ 
 



ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བ་དང༌། ཐབས་མཁས་པ་དང་Aན་པ་དང༌། བད/ད་�ི་ལས་ལས་�མ་པར་!ལ་བ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁངོ་ད/་ཆ#ད་པར་རགི་པར་བGི་བའི་Cད་ད/་�ེ། བཅོམ་Aན་འདས་
གང་གསི་*ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པའི་Oོགས་པ་ཐོབ་པར་ 
 

འGeར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐ�འོ། །དེ་ནས་དགེ་!ས་�ི་l་�མས་�ིས་ཏིང་ངེ་འཛqན་འདི་བgོད་ནས་དེའི་ཚP་ཚqགས་ས�་བཅད་པ་དག་གསི་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མངོན་
པར་བ�ོད་པ། དགེ་!ས་l་ཚNགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་མཐར་ཐ�ག་Geར་པ་�།ེ 
 

@81A ༄༅། །�ོན་པ་དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཞི་བ་མnེན་ལ་མགོ་བོས་[བས་ས�་མཆིས། །དེ་དག་མཁས་པས་མཆོད་པའི་སངས་!ས་དོན་མnེན་འཁརོ་བ་Bལ་Geར་པ། །ཐ�བ་པ་མི་ཡ་ི
འ$ེན་པའི་ཚ#ལ་མཁས་!ལ་བ་འ$ེན་པ་འ$ེན་ལ་བ�ོད། །འདི་ན་རང་བཞིན་ངེས་པའི་ 
 

ཐ�བ་ཆོས་གནས་པ་གང་ནའང་མ་མཆསི་ཏེ། །��་མའི་མཁན་པོས་��་མ་ཇི་བཞིན་nོད་�ིས་ཐ�བ་པ་ལགེས་པར་མnེན། །ཡན་ལག་{་ཚNགས་I་བTན་རི་Hོད་འ*eང་བ་མཁས་པས་Oོགས་
པ་^ར། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་$ང་'ངོ་nོད་�ིས་l་མིར་བཅས་པའི་འཇིག་Oེན་ 
 



གཟིགས༑ །འདི་ན་སེམས་ཅན་'ོག་དང་ཤེད་བ�་གསོ་བ་གང་ཟག་མ་མཆསི་ཏེ། །མི་མཆགོ་nོད་�ིས་འད/་ཤེས་�མ་པར་བཤིག་ཅིང་�ོང་པར་�མ་གཞག་ལ། །�ང་གཉིས་དམ་པ་སེམས་
ཅན་གཙN་བོ་*མས་པ་གཞལ་ཡས་Mམོ་པའང་མཛད། །!ལ་བ་སངས་!ས་དགོངས་ 
 

པ་འདི་ནི་འ�ོ་བ་ཀ/ན་Gིས་Oོགས་པར་དཀའ། །*མས་པ་དགེ་Mོམ་སེམས་ཅན་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེས་འ$ེན་པས་བཀའ་jལ་ལ། །སེམས་ཅན་�མ་པར་བཤིག་ཅིང་འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་
སེམས་ཅན་མེད་པར་མnེན། །དེ་^ར་�ང་གཉིས་དམ་པ་Tོག་པ་མི་མངའ་ཐེ་ཚNམ་Kལ་ 
 

ཐ�གས་Aན། །དེས་ན་བདེ་གཤེགས་�མ་བOགས་hོ་མངའ་མཆོད་འོས་nོད་ལ་མཆོད་པ་འཚལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་Esག་བzལ་?ོགས་བཅ#ར་གནས་པ་ཀ/ན་ཏ/་མི་དམིགས་
�ང༌། །l་ཡི་lར་Geར་nོད་�ིས་སེམས་ཅན་�མས་ལ་Lངི་gེ་བGི་བ་གས�ངས། །དེ་^ར་ 
 

!ལ་མཆོག་བདག་ཅག་!ལ་བའི་དགངོས་པ་ཇི་བཞིན་ཀ/ན་ཏ/་འཚལ། །དེས་ན་�ང་གཉིས་གཙN་བོ་མི་མཆོག་མཆོད་འོས་nོད་ལ་མཆོད་པ་འཚལ། །ཐ�བ་པ་nོད་�ིས་སེམས་ཅན་དང་ནི་
བསལ་བGི་Esག་བzལ་མི་གཟིགས་ལ། །དGེས་པ་[ེས་ནས་རབ་ཏ/་དGསེ་པའི་ཐ�གས་�ིས་ 
 



མི་དGསེ་�མ་པར་བསལ། །དེ་^ར་སངས་!ས་ཚ#ལ་ནི་བསམ་Gསི་མ་ིnབ་ཚ#ལ་འདི་ཇི་བཞིན་འཚལ། །དེས་ན་མི་མཆོག་nོད་ལ་མཆོད་ནས་བTེས་པའི་འKས་བ�་ཐོབ་པར་བGི། །[ོན་
Kལ་nོད་�ིས་འ�ོ་བ་ཀ/ན་ཏ/་Esག་བzལ་v་ངན་འདས་མ་དམགིས། །འོན་�ང་འཁརོ་བར་ 
 

@81B སེམས་ཅན་གཟིགས་ཤིང་དོན་མཛད་�ོབས་དང་Aན་པ་བ[ེད། །སེམས་ཅན་Esག་བzལ་འ�་ོདང་ཐ�བ་དང་v་ངན་འདས་དང་གནས་མ་མཆསི། །སངས་!ས་ཚ#ལ་འདི་Oོགས་
ནས་ཐ�བ་པ་མཆོད་འོས་nོད་ལ་མཆོད་པ་འཚལ། །འ$ེན་པ་ཚད་མེད་བཞི་པོ་གཟིགས་ཤིང་དེ་ཡང་ 
 

གཉིས་ས�་མེད་པར་བ�ན། །གང་ཞིག་དེར་ད/ལ་མ་གཟིགས་གང་ཡང་ཚད་མདེ་གནས་པ་དེ་མ་གཟིགས། །ཐ�བ་པས་བག་མེད་གང་ཡང་མ་གཟིགས་བག་ཡོད་མི་ཡང་མ་གཟིགས་
ཏེ། །སངས་!ས་ཚ#ལ་འདི་འཚལ་ནས་ཐ�བ་པ་�ོན་པ་nོད་ལ་མཆོད་པ་བGསི། །ཐ�བ་ 
 

པ་-s་ནི་�མ་པར་Rངས་པས་-s་བཙལ་མཛད་ན་མ་བTེས་�ང༌། །དེ་^ར་འ$ེན་པ་$ན་པ་མ་གས�ངས་མ་ལགས་བLེལ་བ་ཡང་མི་མངའ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལ�ས་ལ་སོང་བའི་
བMོམ་པ་བMོམ་པར་Gསི་ཤེས་གས�ངས། །སངས་!ས་ཚ#ལ་འདི་རགི་ནས་བདེ་བར་ 
 



གཤེགས་པ་[ོབ་ལ་མཆོད་པ་བGསི། །འ$ེན་པས་ཚNར་བའི་རང་བཞིན་བཙལ་བ་མཛད་ན་བTེས་པར་མ་Geར་ལ། །ཚNར་བ་ཚNར་བར་བGིད་པའང་ཐ�བ་པས་ཡོངས་ས�་བཙལ་ན་མ་བTེས་
ཏེ། །དེ་^ར་གང་ཞིག་$ན་Mོམ་དེ་ནི་སང་!ས་�ིས་�ང་ཡངོ་མ་གཟིགས། །སངས་ 
 

!ས་ཚ#ལ་འདི་འཚལ་ནས་�ོན་པ་ལ་ནི་བདག་ཅག་མཆོད་པ་བGསི། །ཐ�བ་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་*eང་བ་དགངོས་ཏེ་བཙལ་ན་མ་བTེས་ལ། །གང་གི་ཉེ་བར་གཞག་པ་དེ་ཡང་$ན་
པ་མེད་པར་རབ་མnེན་�ང༌། །ཐར་པ་འདོད་པ་�མས་�ིས་སེམས་འད/ས་$ན་པ་ 
 

བMོམ་པར་Gསི་ཤེས་གས�ངས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པའི་འདི་འཚལ་ནས་ནི་�ོན་ལ་མཆདོ་པ་བGསི། །འཇིག་Oེན་ཕན་པར་བཞེད་པས་ཆོས་དང་ཆོས་ལ་གང་rོད་དེ་མ་
གཟིགས། །བMོམ་པར་གང་གས�ངས་$ན་པ་དེ་ཡང་འདི་ན་རང་བཞིན་མ་མཆིས་ལ། །ཐར་པ་ 
 

འདོད་པ་�མས་�ིས་ཆོས་འད/ས་$ན་པ་བMོམ་པར་Gིས་ཤེས་གས�ངས། །སངས་!ས་ཚ#ལ་བཞི་པོ་འདི་རབ་ཏ/་འཚལ་ནས་[ོབ་ལ་མཆོད་པ་བGསི། །གནས་གཅིག་མཆིས་པ་མ་ལགས་
གཉིས་སམ་གས�མ་འམ་བཞི་^་ག་ལ་མཆསི། །གང་གསི་གནས་ས�་བgོད་པའི་$ན་པ་ 
 



@82A ༄༅། །དེ་ཡང་གང་ནའང་མ་མཆསི་ཏེ། །དེ་བས་གང་ག་ིབདེ་བ་འམ་Esག་བzལ་ཡང་དག་གང་ནའང་དེ་མ་མཆསི། །�ོན་པའི་ཚ#ལ་འདི་འཚལ་ནས་དེས་ན་བདག་ཅག་nོད་
ལ་མཆོད་པ་འཚལ། །�ོན་པའི་ཚ#ལ་མཆགོ་བཞི་པོ་འདི་�མས་དགེ་Cོང་གང་དག 

 

འཛqན་བGིད་ན། །འདི་དག་ཐར་པ་ཉིད་�ི་ལམ་�ེ་འཁོར་བ་ལས་ནི་འ*eང་བར་འGeར། །དེ་^ར་དེ་ནི་ཚ#ལ་འདིར་མ་བཅིང་མ་�ལོ་*ང་ཆ#བ་འ$ེན་པ་མིན། །བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་
བOགས་པ་མ་བཤིག་དེས་ན་nོད་ལ་མཆོད་པ་འཚལ། །ཐར་མཛད་Cད་ད/་བཅོམ་Aན་ 
 

འདས་�ིས་ལམ་ཞི་y�་འ %ལ་�ང་པ་གས�ངས། །འདི་དག་བMོམས་ན་མི་�མས་དབང་པོ་ད/ལ་ཞིང་v་ངན་འདའ་བར་འGeར། །ཡང་དག་ད/་ན་y�་འ %ལ་དང་ནི་�ང་པ་Mོམ་པ་མི་དམགིས་
ཏེ། །ཆད་པར་མི་འGeར་*་བའང་�ོན་ཅིང་*ེད་པ་པོ་ཡང་ཡོང་མི་དམགིས། །ཐམས་ 
 

ཅད་མnེན་Gི་བ�ན་འདིར་l་ཚNགས་ཐེ་ཚNམ་གང་ནའང་མ་མཆིས་ཏེ། །དེ་དག་དེ་ལ་ནེམ་ན/ར་མ་མཆིས་དེ་བཞིན་སོམ་ཉི་མ་མཆིས་འGeར། །འདི་ནི་མཆོད་པ་བཟང་པོ་མཆགོ་ཅེས་མཆོད་
འོས་སངས་!ས་�མས་�ིས་གས�ངས། །དེས་ན་བདེ་གཤེགས་དཔེ་མེད་rོད་མངའ་ 
 



མཆོད་འོས་nོད་ལ་མཆོད་པར་འཚལ། །ཐར་པར་མཛད་Cད་འཇིག་Oེན་མཁས་པས་ངེས་འ*eང་དབང་པོ་J་ཡང་གས�ངས། །Oག་ཏ/་བག་ཡོད་*ོས་ལ་v་ངན་འདས་འ�=་ལམ་འདི་
Mོམས་ཞེས་བ�ན། །ཐ�བ་པ་དབང་པོ་དང་ནི་Mོམ་པ་པོ་དང་ཐར་བའང་མ་ིདམིགས་ཏེ། ། 
 

འདི་ལ་l་འཁརོ་ཐེ་ཚNམ་མ་མཆསི་དེ་Cད་nོད་ལ་མཆོད་པ་འཚལ། །སངས་!ས་�མས་�ི་v་ངན་འདས་པར་འ$ོ་བའི་$ང་ལམ་�ོབས་J་པོ། །དེ་དག་ཉོན་མངོས་ཟད་བGིད་ཐར་པར་
བGིད་ཅེས་�ོན་པ་ཐ�བ་པས་གས�ངས། །དེ་དག་རང་བཞིན་མ་མཆསི་ཉོན་མངོས་མ་མཆིས་ 
 

!ལ་བ་མ་མཆིས་ཏེ། །ཐ�བ་པ་བདག་ཅག་གང་ལའང་ཐེ་ཚNམ་མ་མཆསི་དེ་Cད་nོད་ལ་མཆོད། །*ང་ཆ#བ་ཡན་ལག་བད/ན་པོ་འདི་དག་དག་ེབ་ལམ་Gི་དམ་པ་�།ེ །སངས་!ས་�མས་�ི་
v་ངན་འདས་འ�=་$ང་ལམ་མཆོག་ཅེས་ཐ�བ་པས་གས�ངས། །འཆིང་བ་མཆིས་པ་མ་ལགས་ 
 

@82B �ོལ་བ་མ་མཆསི་བཅིངས་པའང་མ་མཆསི་ཏེ། །སེམས་ཅན་དཀོན་མཆོག་འདི་ལ་བདག་ཅག་ཐེ་ཚNམ་མ་མཆསི་nོད་ལ་མཆོད། །�ང་གཉིས་གཙN་བོ་nོད་�ིས་བཞི་ ག་གཉིས་
ལམ་སེམས་ཅན་�མས་ལ་བ�ན། །བ�ོན་འ�%ས་Aན་པར་འཕགས་ལམ་Esག་བzལ་མཐའ་ 
 



མར་འ*ིན་པ་Mོམས་ཞེས་གས�ངས། །མི་མཆགོ་ལམ་དང་དེ་བཞིན་ཉོན་མངོས་འདི་གཉིས་གཡ་ོབ་མ་མཆིས་ཏེ། །འདི་ལ་l་ཚNགས་ཐེ་ཚNམ་མ་མཆསི་Geར་པས་མཆོད་འོས་nོད་ལ་
མཆོད། །འདོད་ཆགས་གཉེན་པོར་ཞི་གནས་བཀའ་jལ་ཞེ་Eང་གཉེན་པོར་*མས་པ་གས�ངས༎ 

 

གཏི་མ�ག་གཉེན་པོར་lག་མཐོང་ཐ�བ་པ་མཆོག་གསི་སེམས་ཅན་�མས་ལ་བ�ན། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་མ་མཆིས་-ད་ཅིག་དག་མིན་ཉོན་མངོས་མནི། །འདི་ལ་l་ཚNགས་ཐེ་ཚNམ་
མ་མཆསི་ཐ�བ་པ་མཆོད་Cད་Oག་ཏ/་བ�ོན། །Esག་བzལ་ཞི་*་?ིར་ནི་ཞི་གནས་lག 

 

མཐོང་ལམ་ཡང་Mོམས་ཞེས་གས�ངས། །བཅོམ་Aན་གང་གསི་འ�་ོབ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བཅས་$ི་དེ་དག་ཞི། །ཐ�བ་པ་ཞི་གནས་lག་མཐོང་དེ་བཞིན་$ི་མ་ཐམས་ཅད་�ོང་པ་
�ེ། །འདི་ལ་l་ཚNགས་གང་ད/་འང་ཐེ་ཚNམ་མ་མཆསི་[ོན་Kལ་nོད་ལ་མཆོད། །�ོབས་བཅ#་ 
 

སེམས་ཅན་�མས་ལ་དག་ེབ་བཅ#་ཡི་ལས་ལམ་བ�ན་མཛད་དེ། །གསོད་དང་འHིག་དང་མ་*ིན་ ་མ་བy�ན་དང་ཞེ་གཅོད་�ལ་ཚqག་དང༌། །གནོད་སེམས་དང་ནི་མི་རགིས་འདོད་དང་དེ་
བཞིན་ལོག་པར་Oགོ་པ་�མས། །མི་དགེའི་ལས་ལམ་འདི་ཡང་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་ 
 



སེམས་ཅན་�མས་ལ་བ�ན། །སེམས་ཅན་མ་ིདམིགས་གསོད་པ་ག་ལ་མཆསི་ཏེ་lག་མ་དེ་དང་འ$། །གཉེན་པོ་དགེ་བ་མ་མཆིས་དེ་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་�ངོ་པ་�།ེ །བདེ་གཤེགས་ཐ�བ་པ་
ཟག་པ་མ་ིམངའ་�མས་�ང་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་�ངོ༌། །�མ་འ$ེན་ཐེ་ཚNམ་སོམ་ཉི་མ་ 
 

མཆིས་དེ་Cད་nོད་ལ་མཆོད་པར་འཚལ། །སངས་!ས་'ས་པོ་དག་ེབའི་hོ་ཅན་གང་ཞིག་rོད་པ་འདི་�ེན་པ། །མཁས་པ་ཀ/ན་ཏ/་དགེ་བ་ཉིད་vངོ་Esག་བzལ་vངོ་བར་ཡངོ་མི་
འGeར། །བཅོམ་Aན་བདེ་གཤེགས་ཡ་ེཤེས་དེས་ནི་ཚ#ལ་འདི་བདེ་བར་ཐོབ་པར་བGིས། །འདི་ 
 

@83A ༄༅། །ལ་l་ཚNགས་ཐེ་ཚNམ་མ་མཆསི་མཆོད་འོས་nོད་ལ་མཆོད་པར་འཚལ། །དེ་^ར་དགེ་!ས་�ི་l་�མས་�ིས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་མངནོ་པར་བ�ོད་ནས་ཅང་མི་ཟེར་བར་
འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་དགེ་!ས་�ི་l་�མས༌༈ ཅད་མི་ཟེར་བར་ 
 

འཁོད་པ་ཡང་མnེན། དེ་དག་ག་ིlག་པའི་བསམ་པས་I�བ་པ་ཡང་ཐ�གས་ས�་ཆ#ད་ནས་དེའི་ཚP་འཛ�མ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་Gསི་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚqགས་ས�་
བཅད་དེ་གསལོ་པ། [ེ་བོ་འདི་ཀ/ན་བཅོམ་Aན་nོད་�ི་མnེན་པའི་ཟིལ་Gསི་ཟིལ་ 
 



མནན་ནས། །བདེ་གཤེགས་!ལ་བ་མཆགོ་nོད་�ིས་ནི་འཛ�མ་མཛད་པ་འདི་འཇིག་Oེན་བ�ན། །!~་མ་མཆསི་པར་ཆསོ་ཀ/ན་མཁས་པ་�མས་ནི་འཛ�མ་པ་མ་ིམཛད་ན། །འཛ�མ་!~་དོན་
གཉེར་མིག་མེད་�མས་ལ་འཇིག་Oེན་མཁས་པས་བཀའ་jལ་གསོལ། །མ་ལ�ས་ 
 

འདི་དག་ཐམས་ཅད་གཞན་ད/་མི་སེམས་nོད་འཛ�མ་ར་ེཞིང་འཁོད། །དཔལ་Esག་nོད་ལ་བ�ོད་པ་བGདི་ཅིང་ཉན་པར་འཚལ་བའི་ཡིད་�ིས་གནས། །སངས་!ས་གས�ངས་གི་དབང་?eག་
ཐོས་ནས་ཡིད་ནི་རབ་ཏ/་རངས་Geར་ཏེ། །ཆོས་�མས་ཀ/ན་ལ་ངེས་པའི་hོ་དགེ་Aན་པའི་ 
 

�ོན་པར་[་ེབར་འGeར། །བདེ་གཤེགས་མ་ིམཆགོ་དགེ་བའི་ཐ�གས་ཅན་དེ་རངི་ས�་ཞིག་hོ་�སོ་བ[ེད། །དེ་རིང་གང་གིས་འཆ་ིམེད་ཞི་བ་Oགོས་ཤིང་?ོགས་�མས་{ང་བར་བGསི། །ས�་
ཞིག་འཇིག་Oེན་ཐ�གས་བ�ེ་!ལ་བ་འ$ེན་པ་དཔག་ཏ/་མེད་འGeར་བ། །དེ་དག 

 

བཀའ་jོལ་$ང་'ོང་འཁརོ་འདི་ལེགས་པར་གས�ངས་པས་ཚqམ་པར་མཛNད། །!ལ་བ་ne་མཆགོ་དགེ་Dངོ་དམ་པ་དེང་ས�་བཙ#ན་ལ་དད་པ་[ེས། །བད/ད་�ི་མི་ ོགས་hོ་Aན་གང་ཞིག་
ཆོས་ལ་ཡང་དག་ཡོངས་ས�་གནས། །སངས་!ས་'ས་པོ་ཚ#ལ་མཁས་གང་ཞིག་དེ་རིང་ 
 



ངེས་པ་ཐོབ་པར་འGeར། །�ང་གཉིས་གཙN་བོ་དེ་དག་བཀའ་jལོ་འ�ོ་འདི་ཐེ་ཚNམ་མ་མཆིས་མཛNད། །བདེ་གཤེགས་དེང་ས�་འ�་ོལ་དང་བ[ེད་[ེ་དག/་�མས་ལ་*མས་Geར་ཅིང༌། །*ང་
ཆ#བ་མཐར་?ིན་hོ་�ོས་བOན་ཞིང་ཐམས་ཅད་མnེན་པ་ཉིད་ལ་གནས། །གང་ལ་འཛ�མ་ 
 

@83B པ་དེང་བ�ན་བདེ་གཤེགས་བ�ན་པ་འཛqན་པ་དེ་གང་ལགས། །བསོད་ནམས་བ!་ཡི་མཚན་མངའ་དེ་དག་བཀའ་jལོ་བདག་ག་ིཐེ་ཚNམ་ཁ�མ། །འ$ེན་པ་nོད་གས�ང་ཡན་ལག་
བ!ད་Aན་ལགེས་པར་བཀའ་jལ་ཐོས་Geར་ན། །བདེ་གཤེགས་གས�ང་གསི་ཐོག་མར་ 
 

བདག་ཅག་འདོང་ཞིང་འ�ོ་བ་གཞན་ཡང་འ$ེན། །དེ་^ར་Geར་ན་བདེ་གཤེགས་བ�ན་རབ་འདི་ནི་'ས་ལ་གནས་པར་འGeར། །འཇིག་Oེན་འདི་དག་ཡདི་ནི་veར་ད/་བདེ་གཤེགས་�མས་
ལ་གནས་པར་འGeར། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་ལ་ 
 

ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་Cར་བཀའ་jལ་པ། ང་ཡསི་འཇིག་Oེན་དོན་*ེད་འཛ�མ་མཛད་O་ཐ�ལ་nོད་�ིས་མཐོང་Geར་ཅིང༌། །[ེས་བ�་དམ་པ་nོད་�ིས་ད/ས་ས�་$ིས་ཏེ་འ�ོ་བའི་དོན་*ས་པ། །nོད་
�ིས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་བgོད་ད/་མེད་དེ་དེ་ནི་ཟད་མི་འGeར། །དེ་ནི་nོད་ལ་ 
 



བ�ན་Gིས་nོད་དང་འ�་ོབ་འདི་དག་དགའ་བས་ཉོན། །དགེ་!ས་l་ཚNགས་འདི་དག་ང་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་ཐེ་ཚNམ་མེད། །ཀ/ན་�ང་ཡ་ིརངས་རབ་ཞི་ཡིད་�ིས་ཚqགས་བཅད་དག་གསི་ང་
ལ་བzགས། །zོན་Gི་སངས་!ས་*ེ་བ་Hག་Hིག་�ོང་བ�ངས་མཆོད་འོས་མཆོད་*ས་ཏེ༎ 

 

ཐེ་ཚNམ་མེད་པའི་ཡིད་�ིས་ཚ#ལ་$ིས་ཀ/ན་ཏ/་སོམ་ཉི་མེད་པར་Geར། །དེ་^ར་zོན་Gི་!~་དེས་འདིར་ཡང་ཚqགས་ས�་བཅད་པས་ང་ལ་བ�ོད། །བ-ལ་པ་བཟང་པ=་!ལ་བ་བ�ོད་འོས་ཀ/ན་
ལའང་འདི་དག་བ�ོད་པར་འGeར། །འདི་དག་བ-ལ་པ་0�ད་པ་ལ་ལ་!ལ་བ་ད�་ 
 

!ལ་མཐ�་ཆེན་འGeར། །འདི་དག་སམེས་ཅན་Hག་Hིག་བསམ་ཡས་ཡོངས་ས�་v་ངན་འདའ་བར་*ེད། །སངས་!ས་$ང་'ོང་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཡིད་འོང་མཚན་ད/་གང་འGeར་བ། །དེ་ཡང་
བ�ན་Gིས་དང་བའི་ཡིད་�ིས་སེམས་�ི་ཐ་བ་Rངས་ཏེ་ཉོན། །!ལ་བ་དེ་ཀ/ན་ 
 

ཆོས་�ི་ཏོག་ཅེས་*་བ་འ$ེན་པ་གཞལ་ཡས་འGeར། །འདི་དག་ར་ེརསེ་�ང་ནི་Hག་Hིག་བསམ་ཡས་v་ངན་བ�་བར་འGeར། །དེ་ཡི་ཚP་ན་བདེ་གཤེགས་ཀ/ན་G་ིརངི་བ'ེལ་ཤིན་ཏ/་!ས་
འGeར་ཏེ། །དེ་ཚP་ཞིང་�མས་ཀ/ན་ཏ/་!ལ་བའི་མཆོད་Oེན་མེ་ཏོག་!ས་པར་ 
 



@84A ༄༅། །འGeར༑ །ཐ�བ་པ་�གས་ཆེན་དེ་དག་ཡངོས་ས�་v་ངན་འདས་པར་Geར་པ་ན། །ཐ�བ་པ་[ོབ་པ་དེ་དག་ཀ/ན་Gི་རིང་བ'ེལ་!ས་པས་དོན་ཆེན་འGeར། །སེམས་ཅན་Hག་
Hིག་བསམ་ཡས་�མས་�ིས་དེ་ཚP་རིང་བ'ལེ་མཆདོ་*ས་ཏེ། ། 
 

རིང་བ'ལེ་དེ་དག་མཆོད་ནས་v་ངན་འདས་པ་ཞི་བ་འཆི་མེད་འཐོབ། །ཐ�བ་པ་�ང་གཉིས་གཙN་བོ་དེ་དག་�གས་པ་!~ན་འཆད་མི་འGeར་ཏེ། །Cོབ་པ་Hག་Hིག་བསམ་ཡས་�མས་�ང་དེ་
ཚP་!ལ་བའི་$%ང་ད/་འད/། །ཇི་^ར་*ེ་བ་བ!་བ�ངས་ང་ལ་ 
 

ལེགས་པར་rད་པ་*ས་ནས་ས�། །*མས་པ་བ^་?ིར་!་ཆེན་ཡིད་�ིས་*མས་པའི་འཁོར་ད/་འདོད་འGeར་བ། །དེ་^ར་!ལ་བའི་ཉན་ཐོས་Cོབ་ཚNགས་དེ་དག་!ལ་ནས་!ལ་འཁརོ་
ད/། །�ང་གཉིས་གཙN་བོ་དེ་དག་ཀ/ན་Gི་རིང་བ'ལེ་མཆོད་པ་*་?ིར་འདོད༎ 

 

བདེ་གཤེགས་གས�ང་Lན་འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་Geར་པ་དེ་ཐོས་ཤིང༌། །དགེ་!ས་རིས་�ི་l་ཡི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཚP་ཐོས་Geར་ནས། །འཁོར་�མས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ/་དགའ་�ེ་
ཕལ་ཆརེ་*ང་ཆ#བ་སམེས་�ང་བ[ེད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཤེས་ནས་ཐ�བ་པའི་ 
 



ཞབས་ལ་མགོ་བོས་རབ་ཏ/་གཏ/གས། །དགེ་!ས་རསི་ལ�ང་བ�ན་པའི་ལེའ�་�་ེཉི་Z/་�་གཉིས་པའོ༎ ༎དེ་ནས་དེའི་ཚP་འKས་བ�་ཆ་ེབའི་རིས་�ི་l་*ེ་བ་ ག་བ!ད་ཅ#ས་l་མ་ཡིན་�མས་
ནས་དག་ེ!ས་�ི་lའི་བར་དག་གི་མཆོད་པ་ཡང་མཐོང་ལ�ང་ 
 

བ�ན་པ་ཡང་ཐོས་ནས་ཚqམ་ཞིང་མག/་ལ་ཡ་ིརངས་ཏེ། རབ་ཏ/་དགའ་བ་དང༌། མག/་བ་དང༌། ཡིད་བདེ་བ་[ེས་ནས། ཚ#ལ་གཅིག་ལ་b/གས་པ་དང༌། ཆསོ་ར་ེར་ེལས་�ང་ཆོས་�ི་M་ོམཐའ་
ཡས་པ་འ*eང་བར་ཡང་དག་པར་མཐོང་ཞིང༌། ཚ#ལ་ལ་འཇ�ག་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་ལས་�ང་མཐའ་ཡས་པའི་Rོབས་པ་དང༌། མི་ཆོད་པའི་Rོབས་པ་དང༌། རགིས་པའི་Rོབས་པ་དང༌། �ོལ་བའི་Rོབས་པ་དང༌། ཐོགས་པ་མེད་པའི་Rོབས་པ་དང༌། ཉེ་བའི་Rབོས་
པ་དང༌།  ་བའི་Rོབས་པ་དང༌། ཟབ་པའི་Rོབས་པ་དང༌། {་ 
 

@84B ཚNགས་�ི་Rོབས་པ་དང༌། འཇམ་པའི་Rོབས་པ་དང༌། འKེལ་པའི་Rོབས་པ་དག་�ང་འ*eང་བར་ཤེས་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་དགའ་བ་[སེ་ཏེ། ཆོས་ཉིད་བgོད་ཅིང་བཅོམ་Aན་
འདས་ལ་འདི་-ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་Aན་འདས་M=་ཚ#ལ་མཐའ་ 
 



ཡས་པ་ཞེས་བG་ིབའི་ཏིང་ངེ་འཛqན་མཆསི་ཏེ། དེ་ལ་བ�ོན་པར་བGསི་ན་*ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Rོབས་པ་འཐོབ་ཅིང་མི་ཆོད་པའི་Rངོས་པ་ཐོབ་པར་འGeར་བ་དང༌། 
དམིགས་པ་དང་Lོམས་པར་འཇ�ག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་�ོངས་པ་མ་ 
 

མཆིས་པར་འGeར་རོ། །དེ་ལ་དམགིས་པ་གང་ཡང་གཟ�གས་ལགས་པར་མ་འཚལ་བའི་ཚ#ལ་Gིས་Iབི་པར་མ་ིའGeར་རོ། །དེ་ནི་ཕ�ང་པོ་ལ་འཇ�ག་བས་�ང་M=་ཚ#ལ་མཐའ་ཡས་པའི་
གཟ�ངས་ཐོབ་པར་འGeར། ཁམས་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། [ེ་མཆེད་ལ་འཇ�ག 

 

པ་དང༌། དབང་པོ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། བདེན་པ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། Oེན་ཅིང་འKེལ་པར་འ*eང་བ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། སེམས་ཅན་མ་མཆསི་པ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། 
དངོས་པོ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། དངོས་པོ་མ་མཆསི་པ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། 
 

དམིགས་པ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། དམིགས་པ་མ་མཆསི་པ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། བདག་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། �ོང་པ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། མཚན་མ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། མཚན་མ་མ་མཆསི་པ་ལ་
འཇ�ག་པ་དང༌། �ོན་པ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། �ོན་པ་མ་མཆིས་པ་ལ་འཇ�ག 

 



པ་དང༌། གནས་པ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། གནས་པ་མ་མཆིས་པ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། འད/ས་*ས་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། འད/ས་མ་*ས་ལ་འཇ�ག་པས་�ང་M=་ཚ#ལ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟ�ངས་ཐོབ་
པར་འGeར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆསི་པའི་ 
 

Rོབས་པ་དང་Aན་པར་འGeར་རོ། །དེ་ནི་ཕ�ང་པོ་ལ་འཇ�ག་པས་�ང་འདི་^་�།ེ ཕ�ང་པོ་ཞེས་*་བའི་ཆསོ་འདི་ནི་ཡོངས་ས�་མ་�%བ་པའོ་ཞེས་གཟ�ངས་རབ་ཏ/་འཐོབ་བོ། །དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། 
གཟ�གས་ནི་གང་ཡང་ཡངོས་ས�་�%བ་པ་མ་མཆིས་ཏེ། ས་ 
 

@85A ༄༅། །ནི་སར་ཡོངས་ས�་མ་�%བ། དེ་བཞིན་ད/་ཆ#་དང༌། མེ་དང༌། o�ང་ནི་o�ང་ད/་ཡོངས་ས�་མ་�%བ་པའོ། །དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། ས་ནི་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པ་�ེ། ཆསོ་གང་ལ་
ཡང་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་ས�་མ་�%བ་པའོ། །ཆ#་དག། མེ་དང༌། o�ང་ནི་རང་ཞིན་མ་མཆསི་ 
 

པ་�ེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་ས�་མ་�%བ་པའོ། །དེ་^ར་ཡོངས་ས�་མ་�%བ་པའི་གཟ�གས་ནི་འདས་པ་ཞེས་གདགས་པར་མི་བGི། མ་འོངས་པ་ཞེས་གདགས་
པར་མ་ིབGི། དེ་^ར་*eང་བ་ཞེས་གདགས་པར་མི་བGིའོ། །དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། འདི་^ར་ 
 



གཟ�གས་ནི་དངསོ་པོ་མ་མཆིས་པ་�ེ། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་Cད་ད/་[་ེབ་མ་མཆསི་པའོ། །གང་ལ་[ེ་བ་མ་མཆསི་པ་དེ་ལ་འགག་པ་མ་མཆསི་ཏེ་གང་མ་[ེས་མ་འགགས་པ་དེ་ནི་
གདགས་ས�་མ་མཆསི་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་�ང་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་དང༌། 
 

ད་^ར་*eང་བའི་གཟ�གས་གང་ཅི་ཡང་ར�ང་�ེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ/་བEsས་ནས་གཟ�གས་�ི་ཕ�ང་པོའོ་ཞེས་བཀའ་jལ་ཏེ། གཟ�གས་�ི་རང་བཞིན་ནི་དམིགས་ས�་མ་མཆསི་ན་འདས་
པར་^་ག་ལ་འGeར། མ་འོངས་པར་ཡང་ག་ལ་འGeར། ད་^ར་*eང་བར་ཡང་ག་ལ་འGeར། 
 

ཏེ༑ དེ་བས་ན་གཟ�གས་�ི་ཕ�ང་པོ་ནི་གདགས་ས�་མ་མཆིས་པའོ། །ཚNར་བ་དང༌། འད/་ཤེས་དང༌། འད/་*ེད་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པའི་ཕ�ང་པོ་�མས་�ང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེའི་Cད་ད/་ཕ�ང་པོ་
�མས་ནི་དམགིས་ས�་མ་མཆིས་སོ། །ཕ�ང་པོ་དམགིས་ས�་མ་མཆསི་པས་གཟ�ངས་དམགིས་ས�་མ་ 
 

མཆིས་ཏེ། དེ་^ར་ཕ�ང་པོ་ལ་འཇ�ག་པས་གཟ�ངས་ལ་འཇ�ག་པར་འGeར་རོ། །གཟ�ངས་དེ་ཡང་མངི་ཙམ་དང༌། ཐ་Lད་ཙམ་དང༌། བ�་ཙམ་དང༌། ཀ/ན་yོབ་ཙམ་དང༌། བgོད་པ་ཙམ་དང༌། 
གདགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་གཟ�ངས་ལ་འཇ�ག་པ་མི་དམིགས་ཏེ། འདི་ལ་ཕ�ང་པོ་ཡང་མ་ི 
 



དམིགས། གཟ�ངས་�ང་མི་དམིགས། འཇ�ག་པ་ཡང་མ་ིདམིགས། གཟ�ངས་�ང་རང་བཞིན་Gསི་མ་ིདམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེན། གང་འདི་ཕ�ང་པོ་ཞེས་བG་ིབ་དེ་ནི་མ་བGསི་པའི་
ཆོས་ཏེ། ཆསོ་གང་མ་བGསི་པ་དེ་ལ་RYངས་པ་ཡང་ག་ལ་མཆིས་ཏེ། ཕ�ང་པོ་ནི་RYངས་པའི་ 
 

@85B Cད་ད/་ཕ�ང་པོ་ཞེས་བGིའོ། །དཔེར་ན་nིམ་དང༌། ཁང་བཟངས་དང༌། བསིལ་ཁང་དང༌། ཁང་པ་བ�ེགས་པ་དང༌། -ར་ཁ�ང་ཁལོ་མ་དང༌། བ་གམ་དང༌། $་བ་དང༌། �ེགས་བ�་དང༌། 
ཁ་nེར་དང༌། -ར་ཁ�ང་དང༌། O་བབས་དང༌། ར་བ་དང༌། ཤིང་ཐགས་དང༌། འོབས་དང༌། ཆསོ་མང་པོ་བསགས་པ་ལ། 
 

�ོང་nེར་ཞེས་བG་ིབ་བཞིན་ད/་ཕ�ང་པོ་ཞེས་བGི་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། གཟ�གས་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་མི་དམིགས་ན་དེ་ལ་RYངས་པ་^་ག་ལ་མཆསི། RYངས་བ་མ་མཆསི་པས་ན་གཟ�གས་
�ང་མ་མཆསི། གཟ�གས་�ི་ཕ�ང་པོ་ཡང་མ་མཆསི་སོ། །དེ་བཞིན་ད/་ཚNར་བ་དང༌། འད/་ཤེས་དང༌། 
 

འད/་*ེད་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་Gསི་དམགིས་ས�་མ་མཆསི་ན་དེ་ལ་RYངས་པ་^་ག་ལ་མཆིས་ཏེ། RYངས་པ་མ་མཆིས་པའི་Cད་ད/་�མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མ་མཆསི། �མ་
པར་ཤེས་པའི་ཕ�ང་པོ་ཡང་མ་མཆསི་སོ། །དེ་^ར་ཕ�ང་པོ་ལ་འཇ�ག་པས་གཟ�ངས་ཐོབ་པར་འGeར། 
 



གཟ�ངས་ཐོབ་པས་Rོབས་པ་ཐོབ་པར་འGeར་རོ། །དེ་ལ་[ེ་མཆེད་ལ་འཇ�ག་པས་གཟ�ངས་ཐོབ་པར་འGeར་བ་ནི་མིག་གི་[་ེམཆེད་ཅེས་བG་ིབ་ནི་ཅིའི་[་ེམཆདེ་ཅེས་བG་ིན། Esག་བzལ་Gི་
[ེ་མཆེད་དོ། །དེ་ལ་མིག་གང་ཞེ་ན། འ*eང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བ་�ེ། སའི་ཁམས་དང༌། ཆ#འི་ཁམས་དང༌། 
 

མེའི་ཁམས་དང༌། o�ང་ག་ིཁམས་དང་བའོ། །དེ་ལ་སའི་ཁམས་དང་བ་ནི་རང་བཞིན་མ་མཆསི་པ་�ེ། ཆོས་གང་ག་ིརང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་ས་མ་�%བ་པའོ། །དེ་བཞིན་ད/་
ཆ#འི་ཁམས་དང་བ་དང༌། མེའི་ཁམས་དང་བ་དང༌། o�ང་གི་ཁམས་དང་བ་ནི་རང་བཞིན་མ་མཆསི་པ་�ེ། 
 

ཆོས་གང་གི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཡངོས་ས�་མ་�%བ་པའོ། །དེ་^ར་ཡངོས་ས�་མ་�%བ་པའི་མིག་གི་[་ེམཆེད་དེ་ནི་འདས་པ་ཞེས་གདགས་པར་བG་ིབ་མ་ལགས། མ་འོངས་པ་
དང༌། ད་^ར་*eང་བ་ཞེས་གདགས་པར་བGི་བ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། འདི་^ར་མིག་ག་ི[ེ་ 
 

མཆེད་ནི་དངསོ་པོ་མ་མཆསི་པ་�ེ། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་Cད་ད/་[་ེབ་མ་མཆིས་པའོ། །གང་ལ་[ེ་བ་མ་མཆསི་པ་དེ་ལ་འགག་པ་མ་མཆིས་ཏེ། གང་མ་[ེས་མ་འགགས་པ་དེ་ནི་
གདགས་ས�་མ་མཆསི་པའོ། །དེ་^ར་མིག་�ང་མ་[ེས་མ་འགགས། [ེ་མཆེད་དང་Esག་བzལ་ཡང་མ་[ེས་ 
 



@86A ༄༅། །མ་འགགས་པའོ། །གང་མ་[སེ་མ་འགགས་པ་དེ་ནི་མིང་ཙམ་དང༌། ཐ་Lད་ཙམ་དང༌། བ�་ཙམ་དང༌། ཀ/ན་yོབ་ཙམ་དང༌། བgོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་གདགས་ས�་
མ་མཆསི་པ་�ེ། མིང་དེ་ཡང་མངི་གསི་མ་མཆསི་པའོ། །དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། ཆོས་གང་ལ་མགི་ཅེ་ 
 

འམ༑ [ེ་མཆེད་ཅེ་འམ། Esག་བzལ་ཞེས་གདགས་པར་བGི་བའི་ཆསོ་དེ་གང་ཡང་དམིགས་ས�་མ་མཆསི་ཏེ། མིང་ཡང་མིང་ད/་བgོད་ད/་མ་མཆསི་སོ། །�་བ་དང༌། {་དང༌། Xེ་དང༌། 
ལ�ས་དང༌། ཡིད་དང༌། གཟ�གས་དང༌། I་དང༌། $ི་དང༌། རོ་དང༌། རེག་*་དང༌། ཆོས་�མས་�ང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེའི་ 
 

Cད་ད/་[ེ་མཆེད་ལ་འཇ�ག་པས་གཟ�ངས་འཐོབ། གཟ�ངས་ལ་འད/ག་པས་Rོབས་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་ཁམས་ལ་འཇ�ག་པས་གཟ�ངས་འཐོབ་པ་ནི་མིག་ནི་མགི་གིས་མ་མཆསི་པ། ཁམས་ནི་
ཁམས་�ིས་མ་མཆིས་པ་�།ེ དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། མིག་ནི་མིག་ག་ིརང་བཞིན་དང་Kལ་བ། ཁམས་ནི་ཁམས་ 
 

�ི་རང་བཞིན་དང་Kལ་བའི་Cད་ད/་�ེ། ཆོས་གང་ལ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པ་དེ་ནི་དངསོ་པོ་མ་མཆིས་པའོ། །གང་ལ་དངསོ་པོ་མ་མཆསི་པ་དེ་ནི་ཡངོས་ས�་མ་�%བ་པའོ། །གང་ཡངོས་ས�་
མ་�%བ་པ་དེ་ལ་ནི་[་ེབ་མ་མཆིས་སོ། །གང་ལ་[ེ་བ་མ་མཆིས་པ་དེ་ལ་འགག་པ་མ་མཆསི་སོ། །གང་མ་[ེས་ 
 



མ་འགགས་པ་དེ་ནི་མིང་ཙམ་དང༌། ཐ་Lད་ཙམ་དང༌། བ�་ཙམ་དང༌། ཀ/ན་yོབ་ཙམ་དང༌། བgོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་འདས་པ་ཞེས་གདགས་པར་བGི་བ་མ་ལགས་སོ། །མ་འོངས་པ་
དང༌། ད་^ར་*eང་བ་ཞེས་གདགས་པར་བGི་པ་མ་ལགས་སོ། །མིང་དེ་ཡང་མིང་གིས་མ་མཆསི། བgདོ་པའི་བར་ 
 

དེ་ཡང་བgོད་པས་མ་མཆསི་པ་�ེ། ཆོས་གང་ལ་རང་བཞིན་མ་མཆསི་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆསི་པའོ། །གང་ལ་དངསོ་པོ་མ་མཆིས་པ་དེ་ནི་ཡངོས་ས�་མ་�%བ་པ་�ེ། ཡངོས་ས�་མ་�%བ་
པའི་Cད་ད/་[ེ་བ་མ་མཆསི་པའོ། །གང་ལ་[་ེབ་མ་མཆསི་པ་དེ་ལ་འགག་པ་མ་མཆསི་སོ། །གང་མ་[ེས་མ་ 
 

འགགས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཞེས་གདགས་པར་བGི་བ་མ་ལགས། མ་འོངས་པ་དང༌། ད་^ར་*eང་བ་ཞེས་གདགས་པར་བGི་བ་མ་ལགས་སོ། །གང་ད/ས་གས�མ་ད/་གདགས་པར་བG་ིབ་མ་
ལགས་པ་དེ་ནི་མངི་མ་མཆིས་པ། མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པ། མཚན་མ་མ་མཆསི་པ། ཐ་Lད་མ་མཆསི་པ། 
 

@86B བ�་མ་མཆིས་པ། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ། འ$ིས་པ་མ་མཆསི་པ། བgདོ་ད/་མ་མཆསི་པ། འོང་བ་མ་མཆསི་པ། འ�་ོབ་མ་མཆིས་པ། མ་བ�ན་པ། རབ་ཏ/་མ་བ�ན་པ། མངནོ་པར་
ཤེས་པར་བG་ིབ་མ་ལགས་པ། ཡོངས་ས�་ཤེས་པར་བGི་བ་མ་ལགས་བ། དཀར་པོ་མ་ལགས་པ། ནག་པོ་མ་ལགས་པ། 
 



གནས་མ་ལགས་པ། Oེན་མ་ལགས་པ། ཐོབ་པ་མ་ལགས་པ། ཐོབ་པར་བG་ིབ་མ་ལགས་པ། Oོགས་པ་མ་ལགས་པ། Oོགས་པར་བGི་བ་མ་ལགས་པ། མངོན་ད/་བGསི་པ་མ་ལགས་པ། 
མངོན་ད/་བG་ིབ་མ་ལགས་པ། ས་ོས=་[་ེབ=་ས་མ་ལགས་པ། ཉན་ཐོས་�ི་ས་མ་ལགས་པ། རང་ 
 

སངས་!ས་�ི་ས་མ་ལགས་པ། *ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའི་ས་མ་ལགས་པ། སངས་!ས་�ི་ས་མ་ལགས་པ་�ེ། ས་ཡང་མ་ལགས། ས་མ་ལགས་པ་ཡང་མ་ལགས་ས།ོ །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་
དང༌། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། གཞན་མ་ལགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། ཞི་བ་དང༌། མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་ 
 

པ་�ེ། ཐ་Lད་ཙམ་ད/་བཏགས་པའོ། །དེས་ཐ་Lད་ད/་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བGི་�་ེདོན་དམ་པར་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། གང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བG་ིབའི་
ཆོས་དེ་མི་དམགིས་སོ། །དེ་བཞིན་ད/་གཟ�གས་�ི་ཁམས་དང༌། མིག་ག་ི�མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང༌། ཡིད་�ི་ 
 

ཁམས་དང༌། ཆོས་�ི་ཁམས་དང༌། ཡིད་�ི་�མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་�ི་བར་ད/་!་ཆརེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་�ིས་ཆསོ་�ི་ད*ིངས་ལ་འཇ�ག་པར་བGིའོ། །བཅོམ་Aན་འདས་ཆསོ་�ི་ད*ིངས་
ནི་ཕ�ང་པོར་བཏགས་�ང་ཆོས་�ི་ད*ིངས་ཉིད་མ་ིའདོར། ཁམས་དང༌། [ེ་མཆེད་དང༌། དབང་པོ་དང༌། 
 



བདེན་པ་དང༌། Oེན་ཅིང་འKེལ་པར་འ*eང་བར་བཏགས་�ང་ཆསོ་�ི་ད*ིངས་ཉིད་མི་འདོར་ཏེ། ཆོས་�ི་ད*ིངས་ཏེ་མངི་གང་དང་གང་གསི་བཏགས་�ང་དེ་དང་དེས་ཆོས་�ི་ད*ིངས་ཉིད་མི་
འདོར་རོ། །བཅོམ་Aན་འདས་འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་སའི་ཁམས་ནི་མིང་གང་དང་གང་གསི་ཐ་Lད་ད/་བGསི་  
 

�ང་དེ་དང་དེས་སའི་ཁམས་ཉིད་མ་ིའདོར་རོ། །བཅོམ་Aན་འདས་དེ་བཞིན་ད/་ཆོས་�ི་ད*ིངས་�ང་མངི་གང་དང་གང་གིས་ཐ་Lད་ད/་བGི་བ་དེ་དང་དེས་ཆསོ་�ི་ད*ིངས་ཉིད་མི་འདོར་
རོ། །བཅོམ་Aན་འདས་འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་ཆ#འི་ཁམས་དང༌། མེའི་ཁམས་དང༌། o�ང་ག་ིཁམས་དང༌། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
 

@87A ༄༅། །ནི་མིང་གང་དང་གང་གིས་ཐ་Lད་ད/་བGི་བ་དེ་དང་དེས་ཆ#་དང༌། མེ་དང༌། o�ང་དང༌། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་མ་ིའདོར་རོ། །བཅོམ་Aན་འདས་དེ་བཞིན་ད/་ཆསོ་�ི་
ད*ིངས་�ང་མངི་གང་དང་གང་གསི་ཐ་Lད་ད/་བG་ིབ་དེ་དང་དེས་ཆོས་�ི་ད*ིངས་ཉིད་མི་འདོར་ཏེ། དེ་^ར་ 
 

ན་ཁམས་ལ་འཇ�ག་པས་གཟ�ངས་འཐོབ། གཟ�ངས་ལ་འཇ�ག་པས་Rོབས་པ་འཐོབ་བོ། །བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ལ་དབང་པོ་ལ་འཇ�ག་པས་ཆོས་�ི་ད*ིངས་ལ་འཇ�ག་པ་ནི་དབང་པོ་ཉི་Z/་
གཉིས་ཏེ། འདི་^་�ེ། མགི་གི་དབང་པོ་དང༌། �་བའི་དབང་པོ་དང༌། {འི་དབང་པོ་དང༌། 
 



Xེའི་དབང་པོ་དང༌། ལ�ས་�ི་དབང་པོ་དང༌། ཡིད་�ི་དབང་པོ་དང༌། མ=་དབང་པོ་དང༌། ཕ=་དབང་པོ་དང༌། 'གོ་གི་དབང་པོ་དང༌། བདེ་བའི་དབང་པོ་དང༌། Esག་བzལ་Gི་དབང་པོ་དང༌། 
ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང༌། བཏང་Lོམས་�ི་དབང་པོ་ 
 

དང༑ དད་པའི་དབང་པོ་དང༌། བ�ོན་འ�%ས་�ི་དབང་པོ་དང༌། $ན་པའི་དབང་པོ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛqན་G་ིདབང་པོ་དང༌། ཤེས་རབ་�ི་དབང་པོ་དང༌། མི་ཤེས་པ་ཀ/ན་ཤེས་པར་*ེད་པའི་དབང་
པོ་དང༌། ཀ/ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང༌། ཀ/ན་ཤེས་པ་དང་Aན་པའི་དབང་པོ་�ེ། དེ་ལ་ 
 

མིག་ནི་མིག་གསི་མ་མཆསི། དབང་པོ་ནི་དབང་པོས་མ་མཆསི་པའོ། །དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། མིག་ནི་མགི་གི་རང་བཞིན་དང་Kལ་བ་�ེ། ཆོས་གང་ལ་རང་བཞིན་མ་མཆསི་པ་དེ་ནི་དངསོ་པོ་
མ་མཆསི་པའོ། །གང་ལ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་ས�་མ་�%བ་པའོ། །གང་ཡོངས་ས�་མ་ 
 

�%བ་པ་དེ་ནི་མི་[་ེབ། གང་མ་ི[ེ་བ་ནི་མི་འགག་པ། གང་མ་[སེ་མ་འགགས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཞེས་གདགས་པར་བG་ིབ་མ་ལགས། མ་འོངས་པ་དང༌། ད་^ར་*eང་བ་ཞེས་གདགས་པར་
བGི་བ་མ་ལགས་སོ། །གང་ད/ས་གས�མ་ད/་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་མིག་མ་ལགས། དབང་པོ་མ་ 
 



ལགས་སོ། །གང་མགི་མ་ལགས་ཤིང་དབང་པོ་མ་ལགས་པ་དེའི་ཐ་Lད་ཇི་^ར་འཚལ་བར་བGི། འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་ཆང་པ་�ོང་པ་ནི་བy�ན་པ། ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ། མ་མཆིས་པ་
�ེ། འདི་^ར་མིང་ད/་གདགས་པར་བས་�ི། དོན་དམ་པར་ནི་�ོང་པ་ཡང་མི་དམིགས་ 
 

@87B ཆད་པ་ཡང་མ་ིདམགིས་སོ། །དེ་བཞིན་ད/་མིག་དང་དབང་པོ་ཡང་ཆང་པ་�ོང་པ་^ར་བy�ན་ཞིང་མ་མཆསི་ལ། ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ་�ེ། གསབོ། གསོག །ལགོ་པ། C�་བའི་
ཆོས་ཅན། *ིས་པ་འ$ིད་པ། fེན་པ་�ོངས་པར་བGིད་པ་�ེ། འདི་^ར་མིང་ད/་གདགས་པར་ 
 

བས་�ི། དོན་དམ་པར་ནི་མིག་�ང་མ་ིདམིགས་དབང་པོ་ཡང་མི་དམགིས་ན་དེ་ནི་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་ཐམས་ཅད་མnེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བTེས་ནས་ཇི་ཙམ་ད/་?ིན་ཅི་ལོག་ལ་གནས་པའི་
སེམས་ཅན་�མས་གཟ�ད་པའི་Cད་ད/་དབང་པོ་ཞེས་བཏགས་�ི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ལགས་སོ། ། 
 

དབང་པོ་ནི་རང་བཞིན་དང་Kལ་ཞིང་དབང་པ=་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་�ངོ་པ་�ེ། ཆོས་གང་ཆསོ་གང་གསི་�ོང་པ་དེ་ལ་དེས་ཐ་Lད་ད/་བGི་བ་ནི། བy�ན་པ། མ་མཆིས་པ། གསོབ། གསོག །ལོག་
པ། C�་བའི་ཆོས་ཅན་*ིས་པ་འ$ིང་པ། fེན་པ་�ོངས་པར་བGིད་པ། རང་བཞིན་དང་Kལ་བ་ 
 



�ེ༑ དེ་ནི་མ་ི[ེ་མ་ིའགག་ག ོ།གང་མ་[ེས་མ་འགགས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཞེས་གདགས་པར་བG་ིབ་མ་ལགས། མ་འོངས་པ་དང༌། ད་^ར་*eང་བ་ཞེས་གདགས་པར་བG་ིབ་མ་ལགས་
སོ། །གང་ད/ས་གས�མ་ད/་མ་མཆསི་པ་དེ་ནི་མངི་མ་མཆིས་པ། མཚན་མ་མ་མཆིས་པ། 
 

བy�ན་པ༑ མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པ། གདགས་ས�་མ་མཆསི་པ། གདགས་པ་མ་ལགས་པ། མ་ཤེས་པ། ཤེས་པར་བG་ིབ་མ་ལགས་པ། �མ་པར་མ་ཤེས་པ། �མ་པར་ཤེས་པར་བG་ིབ་མ་
ལགས་པ། མ་ཐོས་པ། ཐོས་པར་བGི་བ་མ་ལགས་པ། �མ་པར་མ་རགི་པ། 
 

�མ་པར་རགི་པར་བGི་བ་མ་ལགས་པ། མ་Oགོས་པ། Oོགས་པར་བGི་བ་མ་ལགས་པ། མ་ཐོབ་པ། ཐོབ་པར་བGི་བ་མ་ལགས་པ། མ་མཐོང་བ། མཐོང་བར་བG་ིབ་མ་ལགས་པ། མ་Tེད་
པ། Tེད་པར་བGི་བ་མ་ལགས་པའོ། །དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། མ་མཆིས་ཤིང་  
 

མཆིས་པ་མ་ལགས་པའི་Cད་ད/འོ། །འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་མ་ིཞིག་�ི་ལམ་ན་Bོད་པ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། �ེས་པ་དང༌། དགའ་མག/ར་rད་པ་དག་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་དེ་gསེ་ས�་$ན་ལ་
དེ་$ན་ཡང་Tེད་པར་མ་ིའGeར། འཐོབ་པར་མི་འGeར་རོ། །དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། �ི་ལམ་ 
 



@88A ༄༅། །ན་ཡང་མི་དེས་Bོད་པ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། �ེས་པ་དང༌། དགའ་མག/ར་rད་པ་དེ་དག་མ་ཐོབ་མ་Tེད་ན། ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་ཚP་^་�སོ་�ང་ཅི་འཚལ་ཏེ། ཐོབ་པ་
དང༌། Tེད་པར་བG་ིབ་དེའི་གནས་མ་མཆསི་སོ། །བཅོམ་Aན་འདས་དེ་བཞིན་ད/་དབང་པོ་�མས་ནི་�ི་ 
 

ལམ་^་བ�་�ེ། ཇི་^ར་�ི་ལམ་ན་Bོད་པ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། �ེས་པ་དང༌། དགའ་མག/ར་rད་པ་དེ་དག་དམགིས་ས�་མ་མཆསི་པ་དེ་བཞིན་ད/་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ང་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་དམིགས་
ས�་མ་མཆསི་པ་�ེ། དེ་དག་ནི་འདས་པ་ཞེས་གདགས་པར་བGི་བ་མ་ལགས། མ་འོངས་པ་དང༌། ད་ 
 

^ར་*eང་བ་ཞེས་གདགས་པར་བG་ིབ་མ་ལགས་སོ། །གང་ད/ས་གས�མ་ད/་དམིགས་ས�་མ་མཆསི་པ་དེ་དག་ནི་བgོད་ད/་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བGི་�ེ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་�ང་དེ་བཞིན་ད/་རིག་
པར་བGིའོ། །དེ་^ར་ན་ཆོས་�ི་ད*ིངས་ལ་འཇ�ག་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ�ག་པར་བGི། ཆསོ་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་འཇ�ག་པས་�ང་ཆསོ་�ི་ད*ིངས་ལ་འཇ�ག་པར་བGིའོ། །དེ་ལ་ཇི་^ར་ན་བདེན་པ་ལ་འཇ�ག་པས་ཆོས་�ི་ད*ིངས་ལ་འཇ�ག་པར་བG་ིཞེ་ན། བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བདེན་པ་�ེ། Esག་
བzལ་དང༌། ཀ/ན་འ*eང་དང༌། འགོག་པ་དང༌། ལམ་མོ། །བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་�ང་ཆོས་ཐམས་ 
 



ཅད་ནི་�ོང་པ་�ེ། སེམས་ཅན་མེད་པ། 'ོག་མེད་པ། གང་ཟག་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་མདེ་པའོ་ཞེས་བཀའ་jལ་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ཅག་ཐེ་ཚNམ་མ་མཆསི། སོམ་ཉི་མ་མཆིས་
སོ། །བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ལ་སེམས་ཅན་མ་མཆསི་པའི་Cད་ད/་Esག་བzལ་མ་མཆསི་པར་རགི 

 

བར་བGིའོ། །དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཅན་མ་མཆསི་པ་དེ་ལ་Esག་བzལ་ཡང་མ་མཆསི་སོ། །བཅོམ་Aན་འདས་Esག་བzལ་མ་མཆསི་པའི་Cད་ད/་ཀ/ན་འ*eང་བ་ཡང་མ་
མཆིས་པར་རགི་པར་བGའིོ། །དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། གང་ལ་འKས་བ�་མ་མཆསི་པ་དེ་ནི་!~་མ་ལགས་པའི་ 
 

Cད་ད/འོ། །བཅོམ་Aན་འདས་ཀ/ན་འ*eང་བ་མ་མཆསི་པའི་Cད་ད/། འགོག་པ་མ་མཆསི་པར་རགི་པར་བGིའོ། །དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། ཀ/ན་འ*eང་བ་མ་མཆསི་པ་ལ་Rང་བ་མ་མཆསི་པའི་
Cད་ད/འོ། །བཅོམ་Aན་འདས་འགགོ་པ་མ་མཆསི་པའི་Cད་ད/་ལམ་མ་མཆསི་པར་རིག་པར་བGིའོ། ། 
 

@88B དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། གང་Rངོ་བར་མི་བGིད་པ་དེ་ནི་ལམ་མ་ལགས་ཏེ། ལམ་G་ིའKས་བ�་ནི་འགགོ་པ་མ་ལགས་ལ། གང་Rང་བའི་འགོག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ནི་མི་དམགིས་ཏེ། 
འགོག་པ་དམིགས་ས�་མ་མཆིས་ན་ལམ་ད/་འཐད་པ་མ་ལགས་ཏེ། འKས་བ�་མ་མཆསི་པའི་ལམ་ཡང་མ་མཆིས་པས་དེ་^ར་ན་ 
 



འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་བOགས་པ་�མ་པར་བI�བས་པ་�ེ། གང་བOགས་ཤིང་�མ་པར་བI�བས་པ་དེ་ནི་མ་མཆསི་པའོ། །གང་མ་མཆསི་པ་དེ་ལ་ནི་འདས་པ་ཞེས་ཐ་Lད་
ད/་བGི་བ་མ་མཆིས་སོ། །མ་འོངས་པ་དང༌། ད་^ར་*eང་བ་ཞེས་ཐ་Lད་ད/་བG་ིབ་མ་མཆསི་སོ། །གང་ 
 

ད/ས་གས�མ་ད/་མ་ིདམིགས་པ་དེ་ནི་མ་[སེ་པ་མ་འགགས་པ། མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་མཚན་མ་མ་མཆསི་པ། མ་བཏགས་པ་གདགས་པར་མི་བGི་བ། མ་བ�ན་པ། རབ་ཏ/་མ་བ�ན་པ། 
བ�ན་པར་བGི་བ་མ་ལགས་པ། རབ་ཏ/་བ�ན་པར་བGི་བ་མ་ལགས་པ། མ་བgོད་པ། བgོད་པར་བGི་བ་མ་ལགས་ 
 

པ༑ མངོན་པར་མ་བgོད་པ། མངོན་པར་བgོད་པར་བGི་བ་མ་ལགས་པ། མ་མཐོང་བ། མཐོང་བར་བG་ིབ་མ་ལགས་པ། མ་ཤེས་པ། ཤེས་པར་བGི་བ་མ་ལགས་པ། ཁོང་ད/་མ་ཆ#ད་པ། ཁོང་
ད/་ཆ#ད་པར་བG་ིབ་མ་ལགས་པ། མ་Oོགས་པ། Oོགས་པར་བG་ིབ་མ་ལགས་པ། མ་Tེད་པ། Tེད་པར་བGི་ 
 

བ་མ་ལགས་པ། མ་ཐོབ་པ། ཐོབ་པར་བG་ིབ་མ་ལགས་པ། མ་ཐོས་པ། ཐོས་པར་བGི་བ་མ་ལགས་པ། མ་མཐོང་བ། མཐོང་བར་བGི་བ་མ་ལགས་པ། མ་བI�བས་པ། བI�བ་པར་བGི་བ་མ་
ལགས་པ། མངོན་ད/་མ་བGིས་པ། མངོན་ད/་བGི་བ་མ་ལགས་པ། དཀར་པོ་མ་ལགས་པ། ནག་པོ་མ་ 
 



ལགས་པ། {ང་བ་མ་ལགས་པ། མ�ན་པ་མ་ལགས་པ། འ�ོ་བ་མ་ལགས་པ། འོང་བ་མ་ལགས་པ། གསལ་བ་མ་ལགས་པ། ཟབ་པ་མ་ལགས་པ། འH%གས་པ་མ་ལགས་པ། དང་བ་མ་
ལགས་པ། འཇིག་པ་མ་ལགས་པ། བདེ་བ་མ་ལགས་པ། འཆིང་བ་མ་ལགས་པ། �ལོ་བ་མ་ལགས་པ། 
 

gེས་ས�་ཆགས་པ་མ་ལགས་པ། ཁོང་Hོ་བ་མ་ལགས་པ། ཀ/ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་མ་ལགས་པ། �མ་པར་*ང་བ་མ་ལགས་པ། ཡེ་ཤེས་མ་ལགས་པ། �མ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་པ། ལམ་
མ་ལགས་པ། ལམ་གལོ་བ་མ་ལགས་པ། འཇིག་པ་མ་ལགས་པ། �མ་པར་འཇིག་པ་མ་ལགས་པ། ། 
 

@89A ༄༅། །གཟ�ང་བ་མ་ལགས་པ། མི་གཟ�ང་བ་མ་ལགས་པ། དོར་བ་མ་ལགས་པ། རབ་ཏ/་དོར་བ་མ་ལགས་པ། དམིགས་པ་མ་ལགས་པ། དམིགས་ས�་མ་མཆསི་པ་མ་ལགས་པ། 
སེམས་ཅན་མ་ལགས་པ། སེམས་ཅན་མ་མཆིས་པ་མ་ལགས་པ། 'གོ་མ་ལགས་པ། 'ོག་མ་མཆསི་པ་མ་ལགས་ 
 

པ༑ གང་ཟག་མ་ལགས་པ། གང་ཟག་མ་མཆསི་པ་མ་ལགས་པ། བདག་མ་ལགས་པ། བདག་མ་མཆསི་པ་མ་ལགས་པ། དངསོ་པོ་མ་ལགས་པ། དངོས་པོ་མ་མཆསི་པ་མ་ལགས་པ། �ོང་
པ་མ་ལགས་པ། མི་�ངོ་པ་མ་ལགས་པ། མཚན་མ་མ་ལགས་པ། མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་མ་ལགས་པ། �ོན་པ་ 
 



མ་ལགས་པ། �ོན་པ་མ་མཆིས་པ་མ་ལགས་པ། གནས་མ་ལགས་པ། གནས་མ་མཆསི་པ་མ་ལགས་པ། འད/ས་*ས་མ་ལགས་པ། འད/ས་མ་*ས་མ་ལགས་པ། ཆད་པ་མ་ལགས་པ། 
Oག་པ་མ་ལགས་པ། ལགོ་པ་མ་ལགས་པ། ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ། བདེན་པ་མ་ལགས་པ། བy�ན་པ་མ་ 
 

ལགས་པ། མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་ལགས་པ། མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་མཆསི་པ་མ་ལགས་པ། Oེན་མ་ལགས་པ། Oེན་མ་མཆསི་པ་མ་ལགས་པ། གཞི་མ་ལགས་པ། གཞི་མ་མཆསི་པ་མ་
ལགས་པ། མངོན་པར་ཤེས་པར་བGི་བ་མ་ལགས་པ། ཡོངས་ས�་ཤེས་པར་བGི་བ་མ་ལགས་པ། Rང་བ་མ་ 
 

ལགས་པ། བMོམ་པ་མ་ལགས་པ། མངོན་ད/་བG་ིབ་མ་ལགས་པ། Tེད་པ་མ་ལགས་པ། Tེད་པར་བGི་བ་མ་ལགས་པ། འཁརོ་བ་མ་ལགས་པ། v་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ལགས་པ། 
སངས་!ས་མ་ལགས་པ། འཚང་!་བར་བGི་བ་མ་ལགས་པ། ས་ོས=་[་ེབ=་rོད་ཡ�ལ་མ་ལགས་པ། འཕགས་པའི་ 
 

rོད་ཡ�ལ་མ་ལགས་པ། ཉན་ཐོས་�ི་rོད་ཡ�ལ་མ་ལགས་པ། རང་སངས་!ས་�ི་rོད་ཡ�ལ་མ་ལགས་པ། *ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའི་rོད་ཡ�ལ་མ་ལགས་པ། སངས་!ས་�ི་rོད་ཡ�ལ་མ་
ལགས་པ། rོད་ཡ�ལ་ཡང་མ་ལགས་པ། rོད་ཡ�ལ་མ་ལགས་པ་ཡང་མ་ལགས་པ། བGིས་པ་མ་ལགས་པ། མ་བGསི་པ་ 
 



མ་ལགས་པ། དག་པ་མ་ལགས་པ། དག་པར་བGི་བ་མ་ལགས་པ་�ེ། དེ་^ར་བདེན་པ་ལ་འཇ�ག་པས་ཆོས་�ི་ད*ིངས་ལ་འཇ�ག་པར་འGeར། ཆསོ་�ི་ད*ིངས་ལ་འཇ�ག་པས་གཟ�ངས་ཐོབ་
པར་འGeར། གཟ�ངས་ཐོབ་པས་Rོབས་པ་འཐོབ་པར་འGeར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་^ར་ན་Oེན་ཅིང་འKེལ་པར་འ*eང་བ་ལ་འཇ�ག 

 

@89B པས་ཆསོ་�ི་ད*ིངས་ལ་འཇ�ག་ཅེ་ན། མ་རགི་པའི་�ེན་Gསི་འད/་*ེད་�མས། འད/་*ེད་�ི་�ེན་Gསི་�མ་པར་ཤེས་པ་ནས་དེ་^ར་Esག་བzལ་G་ིཕ�ང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་འ*eང་
བར་འGeར་ར་ོཞེས་བG་ིབའི་བར་ད/་�ེ། འདི་ནི་Oེན་ཅིང་འKེལ་པར་འ*eང་བའོ། །བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ལ་མ་རགི་པ་ནི་མ་རགི 

 

པས་མ་མཆསི་སོ། །དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། འདི་^ར་མ་རགི་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་Kལ་བ་�ེ། ཆསོ་གང་ལ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པ་དེ་ནི་དངསོ་པོ་མ་མཆིས་པའོ། །གང་ལ་དངསོ་པོ་མ་
མཆིས་པ་དེ་ནི་ཡངོས་ས�་མ་�%བ་པའོ། །གང་ཡོངས་ས�་མ་�%བ་པ་དེ་ནི་མི་[ེ་བའོ། །གང་མ་ི[་ེབ་དེ་ནི་མི་འགག་པའོ། ། 
 

གང་མ་[སེ་མ་འགགས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཞེས་གདགས་པར་བG་ིབ་མ་ལགས། མ་འོངས་པ་དང༌། ད་^ར་*eང་བ་ཞེས་གདགས་པར་བG་ིབ་མ་ལགས་སོ། །གང་ད/ས་གས�མ་མ་ིདམིགས་
པ་དེ་ནི་མིང་མ་མཆསི་པ། མཚན་ཉིད་མ་མཆསི་པ། མཚན་མ་མ་མཆསི་པ། གདགས་ས�་མ་མཆསི་ 
 



པ་�ེ། གཞན་ད/་ན་མངི་ཙམ་དང༌། བ�་ཙམ་དང༌། ཐ་Lད་ཙམ་དང༌། ཀ/ན་yབོ་ཙམ་དང༌། བgོད་པ་ཙམ་དང༌། གདགས་པ་ཙམ་ད/་སེམས་ཅན་�མས་གཟ�ང་པའི་དོན་ད/་བGི་བ་མ་གཏོགས་
པར་མ་རགི་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་དམིགས་ས�་མ་མཆིས་སོ། །ཆོས་གང་དོན་དམ་པར་དམགིས་ས�་མ་ 
 

མཆིས་པ་དེ་ནི་གདགས་ས�་མ་མཆིས་པ། ཐ་Lད་ད/་བGིར་མ་མཆསི་པ། བgོད་ད/་མ་མཆསི་པ་�ེ། བཅོམ་Aན་འདས་གང་མིང་ཙམ་ཞེས་བG་ིབ་ནས། གདགས་པ་ཙམ་G་ིབར་དེ་དག་�ང་
ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ། བy�ན་པ། ལོག་པ། བOགས་པ། �མ་པར་བI�བས་པ། ཡོངས་ས�་བOགས་པ། �མ་པར་བOགས་ 
 

པར་�མ་པར་ད³ད་པ། མ་ཞི་བ་དང༌། རབ་ཏ/་�ོས་པའོ། །མ་རགི་པའི་�ེན་Gིས་འད/་*ེད་�མས་ཞེས་བGི་བ་ཡང་ཆོས་གང་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་མ་མཆསི་པ་དེ་འད/་*ེད་[ེད་པར་ཡང་ཇི་^ར་
འGeར་ཏེ། དེ་བས་ན་མ་རགི་པ་ནི་མ་རགི་པ་མ་མཆསི་པའོ། །དེ་^ར་མ་རིག་པ་མ་མཆསི་པས་འད/་*ེད་�མས་�ང་ 
 

མ་[ེས་པའོ། །གང་མ་[སེ་པ་དེ་དག་ནི་B་བར་མ་ིའGeར། ན་བར་མི་འGeར། འཆི་བར་མ་ིའGeར། ཤི་འཕོ་བར་མ་ིའGeར། [ེ་བར་མ་ིའGeར་རོ། །དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། བཅོམ་Aན་འདས་
ཆོས་གང་མ་[སེ་པ་དེ་ལ་B་བ་ག་ལ་མཆིས་ཏེ། གང་ལ་B་བ་མ་མཆསི་པ་དེ་ནི་ན་བར་མ་ིའGeར། འཆི་བར་  
 



@90A ༄༅། །མི་འGeར། ཤི་འཕོ་བར་མི་འGeར། [ེ་བར་མ་ིའGeར་རོ། །འདི་ནི་འདས་པ་དང༌། མ་*ོན་པ་དང༌། ད་^ར་*eང་བའི་སངས་!ས་བཅོམ་Aན་འདས་�མས་�ི་*ང་ཆ#བ་�ེ་
མིང་ཙམ་ད/་བས་�ི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ལགས་སོ། །མ་རགི་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཉིད་ 
 

*ང་ཆ#བ་བོ། །དེ་བཞིན་ད/་'ིད་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་�ང་ཤེས་པར་བGི་�ེ། དེ་^ར་ན་Oེན་ཅིང་འKེལ་བར་འ*eང་བ་ལ་འཇ�ག་པས་ཆསོ་�ི་ད*ིངས་ལ་འཇ�ག་པར་འGeར་རོ། །བཅོམ་
Aན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མ་[སེ་པ་�ེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་�ང་མ་[སེ་པའོ། །དེ་བས་ན་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །བཅོམ་Aན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མ་འགགས་པ་�་ེཆསོ་ཐམས་ཅད་�ང་མ་འགགས་པའོ། །བཅོམ་Aན་འདས་དེ་བཞིན་ད/་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་མ་མཆསི་པ། མཚན་མ་མ་མཆསི་པ། དམིགས་ས�་མ་མཆིས་པ། ། 
 

ཀ/ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ། �མ་པར་*ང་བ་མ་མཆསི་པ། gེས་ས�་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ། ཁོང་Hོ་བ་མ་མཆསི་པ་�ེ། ཆོས་�ི་ད*ིངས་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། ཡང་དག་པའི་
མཐའ་�ེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་�ང་ཡང་དག་པའི་མཐའོ། །དེའི་Cད་ད/་ཆསོ་ཐམས་ 
 



ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�ེ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་^ར་ན་ཆོས་གང་དང་གང་དག་གསི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆིས་པའི་ཆསོ་དེ་དང་དེ་དག་གསི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཆིས་པ་�ེ། དེའི་Cད་
ད/་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །བཅོམ་Aན་འདས་གང་ལ་ 
 

ལ་ཞིག་འདི་-ད་ད/་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་yགོས་པའི་སངས་!ས་�ིས་*ང་ཆ#བ་མངོན་པར་yགོས་པར་སངས་!ས་ས་ོཞེས་མཆི་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་^་བའི་
�མ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པ་ནི་གཉིས་ས�་མ་མཆསི་པ་�ེ། *ང་ཆ#བ་�ང་གཉིས་ས�་མ་མཆསི་པ་ལགས་པས་གཉིས་ས�་མ་མཆིས་པས་ནི་གཉིས་ས�་མ་མཆསི་པ་མངོན་པར་yགོས་པར་འཚང་མ་ི!འོ། །བཅོམ་Aན་
འདས་དེ་བཞིན་ད/་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་-ད་ད/་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

@90B པས་h་ན་མེད་པའི་ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་བ-རོ་ཏོ་ཞེས་མཆི་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་^་བའི་�མ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་�ོག་པ་འམ་
-ོར་བར་མཛད་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་Aན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་-ད་ད/་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 



པས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་ས�་v་ངན་ལས་བ�ས་སོ་ཞེས་མཆི་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་^་བའི་�མ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། བཅོམ་Aན་འདས་ཆསོ་ཐམས་
ཅད་ནི་སེམས་ཅན་མ་མཆསི་པ་�ེ། །དེ་ལ་ཡངོས་ས�་v་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་མ་མཆསི་སོ། ། 
 

བཅོམ་Aན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་-ད་ད/་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དོན་མཛད་དོ་ཞེས་མཆི་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་^་བའི་�མ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །དེ་
ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། །བཅོམ་Aན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཕན་པ་འམ། 
 

གནོད་པའི་�མ་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་Aན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་-ད་ད/་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚPའི་འད/་*ེད་བོར་རོ་ཞེས་མཆི་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་^་བའི་
�མ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། བཅོམ་Aན་འདས་ཆསོ་�ི་ད*ིངས་ནི་ 
 

ཅི་འང་འདོར་བ་འམ། ལནེ་པ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་Aན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་-ད་ད/་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཕ�ང་པ=་lག་མ་མེད་པའི་v་ངན་ལས་འདས་པའི་ད*ིང་ས�་ཡངོས་ས�་
v་ངན་ལས་འདས་ས་ོཞེས་མཆི་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་^་བའི་�མ་པ་ལ་མངོན་ 
 



པར་ཞེན་པའོ། །དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། བཅོམ་Aན་འདས་ཆསོ་�ི་ད*ིངས་ནི་འཁོར་བ་འམ། ཡོངས་ས�་v་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་Aན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་^་བ�འི་
ཆོས་ལ་ངསེ་པར་Geར་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་h་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་yགོས་པའི་ 
 

*ང་ཆ#བ་ལས་?ིར་མ་ིAགོ་པ་�ེ། བཅོམ་Aན་འདས་ཆོས་�ི་ད*ིངས་ལ་ནི་འGeར་བ་མ་མཆིས་�ང་གདའི། རིགས་�ི་བ�་འམ། རགིས་�ི་བ�་མ་ོདེ་དག་ནི་h་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་yགོས་
པའི་*ང་ཆ#བ་མངོན་པར་yོགས་པར་འཚང་!་བར་མི་འGeར་བ་མི་གདའོ༎ ༎  
 

@91A ༄༅། །བམ་པོ་དག/་པ། དེ་ནས་འKས་བ�་ཆེ་བའི་l་*ེ་བ་ ག་བ!ད་ཅ#ས་བཅོམ་Aན་འདས་�ི་rན་zར་ཆསོ་ཉིད་ལ་ངསེ་པར་འ�ོ་བ་བgོད་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ཞབས་ལ་
མགོ་བོས་?ག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་བ-རོ་བ་*ས་ནས་ཐལ་མོ་ 
 

Dར་ཏེ། ?ོགས་གཅིག་ཏ/་འཁོད་དོ། །?ོགས་གཅིག་ཏ/་འཁོད་ནས་�ང་དེའི་ཚP་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་པ་དག་གིས་མངོན་པར་བ�དོ་པ། བདེ་གཤེགས་མཐ�་ཆེན་འ$ེན་པ་
ཚ#ལ་དང་ཚ#ལ་མིན་མnེན་ལ་?ག་འཚལ་ལོ། །འ�་ོབ་ཀ/ན་ལ་ཐ�གས་བ�ེ་ཐ�བ་ 
 



པ་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་�ོན་མཛད་པ། །འ$ེན་པ་ཚ#ལ་མཁས་nོད་�ིས་ཚ#ལ་ནི་ཡང་དག་ཉིད་ད/་ཡང་དག་བ�ན། །མཐའ་ཡས་ཡནོ་ཏན་མངའ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་འཕགས་ལ་མགོས་
?ག་འཚལ། །nོད་�ིས་*ང་ཆ#བ་ངསེ་པར་འ*eང་བའི་$ང་ལམ་གཅིག་པ�་བ�ོད་ 
 

པ་བ�ན། །nོད་�ིས་*ང་ཆ#བ་དམ་པ་གཞལ་ཡས་ཞི་བ་ཤིས་པ་མི་གཡ་ོབTེས། །'ོག་ཆགས་*ེ་བ་Hག་Hིག་འཁརོ་བའི་Esག་བzལ་ཉམ་ཐག་འ�ོལ་མཛད་པ། །མཐའ་ཡས་ཡནོ་ཏན་
མངའ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་འཕགས་ལ་མགསོ་?ག་འཚལ། །ཕ�ང་པོ་�མས་ནི་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་�ངོ་ཤིན་ཏ/་ཕ�ང་པོ་�མས་དང་Kལ། །*ིས་པ་�ོངས་*ེད་�མས་ནི་རབ་ཏ/་Kལ་བར་nོད་�ིས་ཡོངས་ས�་བOགས། །ཤེས་པ་མི་Aན་[ེ་བོ་ཕལ་ཆནེ་འདིར་བཅིངས་Tོང་ལ་�ེའ�་
ཐོགས་པ་བཞིན། །�ོལ་བ་མཁས་པ་�མས་ནི་མཁའ་ལ་o�ང་བཞིན་ཆགས་པ་མེད་པར་ 
 

འདོད། །ཁམས་�མས་ཁམས་�ིས་�མ་པ་ཀ/ན་ཏ/་�ོང་པར་ཐམས་ཅད་མnེན་པས་གས�ངས། །དཔེར་ན་Kག་ཅ་�མ་པ་ཀ/ན་ཏ/་ཤིན་ཏ/་I་དང་Kལ་བ་འ$། །དེས་ནི་མི་མཁས་[ེ་བོ་ཡང་
དག་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་མང་པོ་བཅིངས། །�ོལ་བ་མཁས་པ་ཡང་དག་Oོགས་པ་�མས་ 
 



ནི་ཁམས་གས�མ་ཆགས་མ་མཆསི། །[ེ་མཆེད་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་Oག་ཏ/་�ོང་ཞེས་ཐམས་ཅད་མnེན་པས་བ�ན། །ཡང་དག་མ་ལགས་བy�ན་ཞིང་*ིས་པ་C�་བ་ཆང་པ་�ངོ་པ་འ$། །མི་
མཁས་[ེ་བོ་ལམ་ལ་གཅིག་ཏ/་མ་ངསེ་མང་པོ་དེ་ལ་ཆགས། །དཔེར་ན་འ�ོན་པོ་!་མཚN་ཆེན་ 
 

@91B པོར་འnམས་པ་བཞིན་ད/་འཁོར་བར་lsང༌། །འ$ེན་པ་དབང་པོ་འདི་དག་དབང་པོ་ཉིད་�ིས་ཤིན་ཏ/་�ོང་པ་�ེ། །ཐ�བ་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་བཞིན་Gི་ད�ིལ་འཁོར་^་བ�ར་ཤིན་ཏ/་
�ོང༌། །མི་མཁས་[ེ་བོ་ཡང་དག་མ་འཚལ་མང་པོ་དག་ནི་དེ་ལ་ཆགས། །*་དང་མཚN་ཡ་ིཉ་དང་'གོ 

 

ཆགས་དག་ནི་!་ལ་ཐོགས་པ་བཞིན། །སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཉིད་�ོང་སམེས་ཅན་Kལ་ཞིང་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་�ངོ༌། །ཐ�བ་པ་སམེས་ཅན་རི་མ་ོམཁན་Gསི་གཟ�གས་Kིས་བཞིན་ད/་མ་མཆསི་
ན། །མི་མཁས་[་ེབོ་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་མ་འཚལ་མང་པོ་དེ་ལ་ཆགས། །མཁས་ 
 

པ་ཡང་དག་Oགོས་�མས་Mོ་ངའི་�Yབས་ནས་*eང་བའི་*་བཞིན་�ལོ། །Oེན་ཅིང་ཆསོ་�མས་དེ་དག་-ད་ཅིག་པ་�་ེ�ོང་ཞིང་དམིགས་མ་མཆསི། །�ི་ལམ་དགའ་བ་བཞིན་ད/་གཟ�ང་ད/་མ་
མཆིས་*ིས་པ་�ོངས་བGདི་པ། །མི་ཤེས་Oགོ་པའི་Cད་ད/་དེས་�ང་མ་ིམཁས་[ེ་ 
 



བོ་མང་པོ་བཅིངས། །མཁས་པ་ཡང་དག་རབ་ཏ/་Oགོས་�མས་གཟེབ་ནས་ཐར་བའི་*་བཞིན་�ལོ། །ཐ�བ་པས་ཆསོ་ཉིད་བསམ་ཡས་ཇི་བཞིན་ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་བསམ་མ་ིnབ། །ཐ�བ་
པ་ཞི་བ་v་ངན་འདས་པ་ཇི་བཞིན་ཆོས་ཀ/ན་མཚན་ཉིད་Kལ། །ཐ�བ་པ་ཁམས་གས�མ་མ་ི 
 

ཆགས་བཞིན་ད/་ཆསོ་ཀ/ན་གནས་པ་མ་མཆསི་ཏེ། །དེ་Cད་ཚ#ལ་གཅིག་འདི་འཚལ་Geར་ན་འ�ོ་ཀ/ན་བདེ་བར་གཤེགས་པར་འGeར། །ཐ�བ་པ་བདག་དང་གཞན་ད/་མི་མnེན་^་བ�ར་ཆསོ་
ཀ/ན་གཡོ་བ་མེད། །ཐ�བ་པའི་ཡེ་ཤེས་!ལ་བའི་བ�ན་པ་ཇི་བཞིན་ཆསོ་ཀ/ན་བསམ་མ་ི 
 

nབ༑ ༑ཐ�བ་པ་*ིས་པའི་rོད་ཡ�ལ་མ་ལགས་ཇི་བཞིན་ཆོས་ཀ/ན་བOགས་མ་ལགས། །སངས་!ས་�མས་�ི་rོད་ཡ�ལ་འདི་ནི་རབ་གསལ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བGི། །མི་མཁས་གང་དག་
!ེལ་བས་*ང་ཆ#བ་གཞལ་ཡས་བTེས་ཤེས་i་བ་དང༌། །གང་དག་!ལ་བས་ 
 

འཁོར་ལོ་དམ་པ་གཞལ་ཡས་མཆོག་བ-རོ་i་བ་དང༌། །གང་དག་བདེ་གཤེགས་[ོབ་བས་'ོག་ཆགས་Hག་Hིག་v་ངན་བ�ས་i་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མ་འཚལ་^་བ་
ཐིབས་པོར་ཡོངས་ས�་དwིས། །གང་དག་བདེ་བར་གཤེགས་བས་ཚP་ཡ་ིའད/་*ེད་བཏང་བཟ�ང་i་བ་ 
 



@92A ༄༅། །དང༑ ༑གང་དག་�ོབས་བཅ#་འ�་ོབའི་དོན་མཛད་ཡངོས་ས�་v་ངན་འདས་i་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་^་བར་སདོ་ལ་ཡིད་ཆགས་བད/ད་�ི་ལག་ཏ/་མཆིས། །ཆོས་�ིས་
དེ་བཞིན་ཉིད་མ་འཚལ་ཏེ་འ$ེན་པས་མnེན་བཞིན་འཚལ་བར་བGི། །གང་དག་ཚ#ལ་དང་ 
 

ཚ#ལ་མིན་འདི་ལ་མཁས་པ་དེ་དག་འ$ེན་པ་འཚལ། །དེ་དག་�ང་གཉིས་གཙN་བོ་དཔལ་�sག་འཇིག་Oེན་ཐ�གས་བ�ེ་!ལ་བར་འGeར། །དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་འGeར་བའི་དབང་དང་Aན་ཏེ་དེ་
ཉིད་ཆོས་ཉིད་ལགས། །དེ་^ར་འདི་འཚལ་Geར་ནས་ཚ#ལ་ལ་མཁས་པ་མ་ིཡ་ི 
 

མཆོག་ཏ/་འGeར། །དེ་^ར་འKས་བ�་ཆེ་བའི་l་ཚNགས་ཆསོ་�མས་ངསེ་པར་Oགོས་Geར་པ། །�ོན་པའི་rན་zར་བgོད་དེ་lག་པའི་བསམ་པ་དེ་ཡང་བ�ན་*ས་ནས། །ཁ་ཅིག་ཡ་ིརངས་
དོགས་མེད་ཡིད་�ིས་སངས་!ས་ཉིད་ད/་བདག་མཐོང་ནས། །འ$ེན་'ས་དེ་དག་ཚ#ལ་ 
 

འདི་ཉིད་�ིས་བདག་གསི་བདག་ལ�ང་བ�ན་པར་Geར། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་འKས་བ�་ཆ་ེབའི་l་དེ་དག་ག་ིlག་པའི་བསམ་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚNགས་པ་དང༌། ཆསོ་�མས་ངསེ་པར་
Oོགས་པར་ཐ�གས་ས�་ཆ#ད་ནས་སམེས་ཅན་�མས་�ི་དགེ་བའི་�་བ་བ[ེད་པའི་?ིར་ 
 



དེའི་ཚP་འཛ�མ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་Gིས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་གསལོ་པ། དཔལ་�sག་འ$ེན་པ་�མས་ནི་!~་ཞིག་གཟིགས་ནས་འཛ�མ་པ་མཛད་
ལགས་ཏེ། །!~་མེད་མི་མཛད་བཀའ་jལ་བདག་གིས་བདེ་གཤེགས་མངོན་ས�མ་ 
 

དེ་-ད་ཐོས། །འདི་^ར་འ$ེན་པ་nོད་�ིས་ཞི་བ་བདེ་བ་བསིལ་བའི་འཛ�མ་མཛད་ན། །!ལ་བ་l་མི་l་མིན་h་མ་འཛ�མ་པ་མཛད་པའི་!~་དེ་གས�ངས། །དེ་རིང་འདི་^ར་འ$ེན་པ་nོད་�ི་
ཞལ་ནས་འཛ�མ་མཛད་བསིལ་མཐོང་ནས། །འ�ོ་བ་འདི་ཀ/ན་ཐེ་ཚNམ་འཚལ་ཏེ་བདེ་ 
 

གཤེགས་nོད་�ི་ཞལ་ད/་^། །མི་མཆགོ་ཐ�གས་gེ་Aན་པ་nོད་�ིས་འཛ�མ་!~་དེ་ནི་veར་ད/་གས�ངས། །དེ་ཐོས་Geར་ནས་!ལ་མཆགོ་འ�ོ་བ་འདི་དག་ཐེ་ཚNམ་མ་མཆིས་འGeར། །འ$ེན་པ་
དམ་པ་l་ཚNགས་གང་དག་རང་གསི་རང་ལ་ལ�ང་བ�ན་པ། །དེ་དག་ས�་ཞིག་གང་ 
 

@92B གིས་ཅི་འཐོབ་མཐའ་བཅས་�མ་པར་འ %ལ་པ་གས�ངས། །མི་མཆགོ་ཚངས་པའི་གས�ང་ད*ངས་Iགོ་�ེ་ཐེ་ཚNམ་ཀ/ན་ཏ/་བསལ་ད/་གསོལ། །དེ་ཐོས་!ལ་བའི་འཁརོ་འདི་རབ་ཏ/་
དགའ་ཞིང་མཆགོ་ཏ/་མག/་བ་འཐོབ། །བདེ་གཤེགས་!ལ་མཚན་མཐོན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
 



གཞན་ད/་མི་སེམས་པར། །འ$ེན་པའི་'ས་�མས་*ང་ཆ#བ་གཞལ་ཡས་ཞི་བ་དམ་པ་སེམས་ཤིང་མཆསི། །ཐ�བ་པ་འ$ེན་མཆོག་ཐེ་ཚNམ་འཚལ་བ་དེ་དག་�མས་�ི་ཐེ་ཚNམ་ཁ�མ། །དེས་ནི་
ཡེ་ཤེས་�ོབས་Aན་ཚ#ལ་དང་ཚ#ལ་མིན་མཁས་ཀ/ན་!ལ་བར་འGeར། །�ང་གཉིས་ 
 

གཙN་བ=་ཡན་ལག་བ!ད་Aན་གས�ང་ཐོས་Geར་ནས་རབ་དགའ་�ེ། །བདེ་གཤེགས་བ�ན་པ་བཞིན་ད/་བGིད་ཅིང་གས�ངས་པའི་gེས་འཇ�ག་མཁས་པར་འGeར། །དེ་དག་དོན་G་ིདབང་ལ་
བOེན་ནས་བདེ་གཤེགས་འ$ེན་པ་བཀའ་jལ་གསལོ། །དེས་ནི་ཡ་ིརངས་Geར་ཏེ་ 
 

འ�ོ་བ་ཆོས་�ི་མཐའ་མར་?ིན་པར་འGeར། །འ$ེན་པ་ཆེན་པོ་l་དེ་དག་ག་ིzནོ་Gི་rོད་པ་ཐོས་Geར་ཅིང༌། །!ལ་བའི་གས�ང་ཐོས་Geར་ནས་བ�ག་པ་ཡོངས་yོགས་ཞི་ཞིང་རབ་དགའ་
�ེ། །ཚ#ལ་ལ་b/གས་ཤིང་ཚ#ལ་ལ་མཁས་�མས་veར་ད/་ཐམས་ཅད་མnེན་པར་ 
 

འGeར༑ ༑འ�ོ་བ་རབ་ཏ/་འ�ོལ་མཛད་ཇི་བཞིན་ཡང་དག་�ོན་པར་མཛད་པར་འGeར། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་Cར་བཀའ་jལ་པ། l་
ཚNགས་�མས་�ི་ཆེད་ད/་ང་ཡིས་འཛ�མ་པ་འཇིག་Oེན་བ�ན་མཛད་པ། །O་ 
 



ཐ�ལ་nོད་�ིས་ད/ས་དང་ཚNད་ཤེས་ང་ལ་$ིས་པ་ཤིན་ཏ/་ལེགས། །གང་?ིར་ང་ཡིས་འཛ�མ་པ་མཛད་པ་འདི་ཡི་ཚ#ལ་དང་!~། །དེ་nོད་བ�ན་Gསི་nོད་དང་འ�ོ་བ་�ེ་གཅིག་ཡིད་�ིས་
ཉོན། །ཐམས་ཅད་མnེན་པ་�མས་ནི་!~་ཡ་ིའKས་བ�་�མ་པ་གས�མ་གཟིགས་ཤིང༌། ། 
 

!~་ལས་གཟིགས་ནས་�ང་གཉིས་དམ་པ་དཔལ་�sག་�མས་ནི་འཛ�མ་པ་མཛད། །ཁ་ཅིག་hོ་ཞན་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་འGeར་ཞེས་v་ངན་འདས་b/གས་དང༌། །ཁ་ཅིག་ཁ་རགོ་འད/ག་ལ་
དགའ་ཞིང་རང་!ལ་*ང་ཆ#བ་འདོད་b/གས་དང༌། །ཁ་ཅིག་བདག་ཅག་འཇིག་Oེན་ 
 

@93A ༄༅། །འ$ེན་པ་མཐ�་བོ་ཆརེ་ནི་འGeར་*་�ེ། །[ེ་བོ་Esག་བzལ་lsང་བ་ད�ལོ་ཞེས་b/གས་པའི་བསམ་པ་མnེན་Geར་ནས། །འཛ�མ་པ་ཆ#ང་མཛད་གང་*eང་ཉན་ཐོས་དོན་ད/་
མཛད་པར་ཤེས་པར་*། །འཛ�མ་པ་འKིང་མཛད་གང་*eང་རང་!ལ་དོན་ད/་མཛད་པར་ 
 

རིག་པར་*། །འཛ�མ་མཆོག་ངས་གང་མཛད་པ་འདི་ནི་འ$ེན་པའི་དོན་ད/་ཤེས་པར་*། །རབ་འKིང་ཐ་མ་�མ་པ་འདི་གས�མ་འཛ�མ་པ་མཛད་པའི་!~ར་གས�ངས་ཏེ། །ཁ་ཅིག་ཐར་པའི་དོན་
གཉེར་ལམ་གས�མ་b/གས་པའི་འཇིག་Oེན་འདི་མnེན་ནས། །དེས་ན་འཇིག 

 



Oེན་མཁས་པ་�མ་པར་འ$ེན་པ་དམ་པ་འཛ�མ་པ་མཛད། །O་ཐ�ལ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དོན་ད/་འཛ�མ་མཛད་ཞབས་འོག་ན/བ་པར་འGeར། །རང་!ལ་དོན་ད/་འཛ�མ་པ་གང་མཛད་-s་ཡི་དབ�ས་ས�་
ན/བ་པར་འGeར། །འ$ེན་པ་�ོབས་བཅ#འི་དོན་ད/་འཛ�མ་པ་མཛད་པ་གཙ#ག་ཏ/་ན/བ་ 
 

པར་འGeར། །དེ་^ར་O་ཐ�ལ་nོད་�ིས་འཛ�མ་པའི་!~་ནི་�མ་གས�མ་ཤེས་པར་Gིས། །!ལ་བ་མཆོག་�མས་དོན་ད/་གང་འཛ�མ་དེ་ཀ/ན་ང་ཡ་ིགཙ#ག་ཏ/་ན/བ། །Eིག་པ་གཞོམ་པའི་ཚ#ལ་ད/་དེ་
^ར་འཛ�མ་པ་ངས་བ�ན་ཤེས་པར་Gསི། །འ$ེན་པ་�མས་�ི་འཛ�མ་པ་གང་ 
 

ཡིན་དེ་!~་�མ་གས�མ་ཡང་བཤད་�ིས། །ཀ/ན་�ང་�ེ་གཅིག་ཡིད་*ོས་དེ་ནི་ང་ལས་ལགེས་པར་མཉན་པར་Gསི། །དང་པ=་དོན་ད/་འ$ེན་པ་འཛ�མ་པ་ངས་མཛད་veར་ད/་ཐོག་མར་
ན/བ། །འKིང་ག་ིདོན་ནི་ད/ས་ཚNད་ཅ#ང་ཟད་བEད་ཅིང་?ི་ནས་ན/བ་པར་འGeར། །hོ་མཆོག་Aན་?ིར་ 
 

འཛ�མ་པ་!ལ་བ་ངས་མཛད་ཤིན་ཏ/་རིང་ད/་གནས། །O་ཐ�ལ་ཉན་ཐོས་དོན་ད/་གང་གནས་འཛ�མ་དེ་ཐེག་པའི་དབང་གསི་མཛད། །གཞན་ཡང་འཛ�མ་!~་�མ་གས�མ་བཤད་�ིས་O་ཐ�ལ་nོད་
�ིས་མཉན་པར་Gིས། །གང་དག་!ལ་བ་$ང་པོ་�ོབས་བཅ#་པོ་ལ་-ོར་བ་*ེད་པ་ནི། ། 
 



དེ་དག་ང་ལ་[ེན་པར་བ-རོ་ནས་veར་ད/་ཤིན་ཏ/་མཁས་པར་འGeར། །འKིང་དོན་?ིར་ནི་'བ་ཅིང་ཆལེ་དལ་Gིས་-རོ་བ་*ེད་པར་འGeར། །དལ་Gསི་གཡས་?ོགས་བ-ོར་བ་*ས་ནས་!་
ཆེར་འGeར་ཞིང་མནན་པར་འGeར། །གང་དག་གསེར་!ན་ལ་དཀར་�ངེ་བཞག་འ$་ 
 

@93B པའི་བདེ་གཤེགས་མཐོང་Geར་ན། །དེ་ནི་�ང་གཉིས་དམ་པ་ཐ�བ་པའི་-s་ཀ/ན་nབ་པར་གནས་པར་འGeར། །ཐམས་ཅད་མnེན་པས་འཛ�མ་བ�ན་འདི་ནི་ཞིང་གི་དབང་ད/་ཤེས་པར་
*། །གང་ཚP་གད/གས་འ$་མཐའ་ཡས་མིག་Aན་པས་ནི་འ$ེན་དེ་འགེབས་པ་དང༌། །གང་ 
 

ཚP་མེ་ཏོག་འ$་ལ་འ$ེན་པའི་�ེང་ག་ིམཁའ་ལ་Aངི་བ་དང༌། །གང་ཚP་Mོ་མོ་འ$་ཞིང་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ལན་གས�མ་-ོར་*ེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་Oེན་འདས་པ་ཚP་ཡ་ིདབང་ད/་འཛ�མ་
མཛད་ཤེས་པར་*། །བདེ་གཤེགས་!ལ་བ་�མས་�ིས་འཛ�མ་མཛད་!~་ནི་�མ་གས�མ་ 
 

དེ་ཙམ་བ�ན། །O་ཐ�ལ་nོད་�ིས་འཛ�མ་མཛད་!~་�མས་གས�མ་པོ་དེ་དག་ཤེས་པར་Gིས། །དེས་ན་འཇིག་Oེན་དོན་བ�ན་བཞེད་ནས་འཇིག་Oེན་�མ་འ$ེན་འཛ�མ་པ་མཛད། །དེ་ཐོས་Geར་
ནས་ཐམས་ཅད་མnེན་Gི་བ�ན་ལ་ཐེ་ཚNམ་མེད་པར་Gིས། །འKས་བ�་ཆ༌ེ༈ རསི་l་ 
 



ཚNགས་*ེ་བ་བ!ད་ཅ#་ཐམ་པ་འདི་དག་ནི། །ཞིང་�མས་དག་ཏ/་ཆསོ་ཚ#ལ་ཤིན་ཏ/་!་ཆེན་i་བའི་!ལ་བར་འGeར། །མཁས་པ་དེ་དག་དཔག་མེད་ཚP་Aན་བ-ལ་པ་མང་པོར་གནས་པར་
འGeར། །དེ་?ིར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་འཛ�མ་པ་!་ཆེན་མཆགོ་ག་ིཆ་འདི་བ�ན། །དེ་ 
 

དག་zོན་Gི་བ-ལ་པ་ས�མ་ཅ#་$%ག་ག་ི!ལ་བ་�མས་�ང་མཐོང༌། །བ-ལ་པ་ས�མ་ཅ#་$%ག་ཏ/་ཐམས་ཅད་མnེན་པ་བLེན་བཀ/ར་rད་པ་rོད། །ད་ད/ང་ཚ#ལ་མཁས་འདི་དག་བ-ལ་པ་
�ངས་མེད་ས�མ་ཅ#་�་$%ག་ཏ/། །གང་ཟག་ཆེན་པོ་འདི་དག་!ལ་བ་ne་མཆགོ་མཆོད་ 
 

པ་*ེད་ཅིང་གནས། །ཐམས་ཅད་ད/་ཡང་ཕ�ན་ས�མ་ཚ#ལ་Oགོས་!ལ་བའི་མཆགོ་ལ་མཆོད་པ་*ེད། །�ང་གཉིས་གཙN་བོ་མཆོད་དེ་*ང་ཆ#བ་ཞི་བ་ཡངོས་ས�་བཙལ་*ས་ནས། །དེ་དག་དེའི་
འོག་ཏ/་དཔལ་�sག་�ང་གཉིས་དམ་པ་[ེས་བ�་མཆོག  །འ$ེན་པ་མཐ�་ཆེན་ཡོན་ 
 

ཏན་Aན་པར་གསརེ་G་ི!ལ་མཚན་བ-ལ་ལ་འ*eང༌། །!ལ་བ་དེ་དག་{་ཚNགས་ཞིང་ན་གནས་ཤིང་རང་རང་ཞིང་Dངས་ཏེ། །སེམས་ཅན་དམ་པ་དེ་ཀ/ན་ཉི་མའི་འོད་�ི་ད�ིལ་འཁརོ་
དཔལ་ཞེས་*། །དེ་ཚP་ཡནོ་ཏན་Aན་པ་དེ་དག་�མས་�ི་འད/ས་པ་�ངས་མེད་དེ། 
 



@94A ༄༅། །དེ་ཚP་ཐ�བ་པ་ར་ེརེའི་ཉན་ཐོས་འད/ས་པར་འGeར་བ་དེ་དག་ནི། །གལ་ཏེ་བ-ལ་པ་Hག་Hིག་དག་ཏ/་�ོབས་བཅ#ས་ཉན་ཐོས་དེ་བ�ངས་�ང༌། །ལེགས་མཛད་�མས་�ི་
ཉན་ཐོས་འད/ས་པ་དག་ནི་མཐར་?ིར་བ�ངས་མ་ིའGeར། །འད/ས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
 

�ངས་མེད་འད/ས་པ་དེ་ནི་ཅི་འ$་བ། །དེ་ལས་ཉིས་Geར་དེ་ཚP་*ང་ཆ#བ་ཏ/་ནི་ཡང་དག་b/གས་པར་འGeར། །དེ་ཚP་!ལ་བར་b/གས་�ི་!ལ་བ་ཐམས་ཅད་མnེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་དག་
ཐམས་ཅད་ཡོངས་དག་ཞིང་ད/་rད་ནས་ཀ/ན་�ང་!ལ་བར་འGeར། །བདེ་གཤེགས་ 
 

དེ་དག་rོད་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་�མས་�ི་འང་དེ་ཉིད་འGeར། །འཇིག་Oེན་མཁས་པ་དེ་དག་v་ངན་འདས་པར་Geར་ནས་དམ་པའི་ཆསོ། །དེ་ཚP་'ས་�ིས་གཟ�ང་ཞིང་བ-ལ་པ་*ེ་བ་བ!ད་
ཅ#ར་གནས་པར་འGeར། །དེ་དག་འདས་ནས་�ོན་པའི་གས�ང་རབ་དེ་ལ་*ང་ཆ#བ་ 
 

སེམས་བ[ེད་པ། །གང་ག7འི་_ུང་ག་ི*ེ་མ་བས་�ང་ཤིན་ཏ/་མང་བ་འ*eང་བར་འGeར། །དེ་དག་འདས་ནས་�ོན་པ་[ོབ་པ་�མས་�ི་གས�ང་རབ་དེ་ལ་ནི། །ཉན་ཐོས་!་མཚN་ཀ/ན་G་ི*ེ་Lེད་
དཔག་ཡས་v་ངན་འདའ་བར་འGeར། །དེ་^ར་འཇིག་Oེན་དོན་�མས་མཛད་ 
 



པ་རང་*eང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ི། །བ�ན་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཆསོ་དང་ཡོངས་ས�་ལེགས་པར་Aན་Geར་ཅིང༌། །ཡང་དག་ཤར་བར་འGeར་ཏེ་དེ་ནི་བ�ན་བ་�མས་�ི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན། །མི་
མཆོག་དེ་ཡི་གས�ང་རབ་དེ་ཐོས་འ�ོ་བ་མ་ལ�ས་དད་Geར་ནས། །�ང་གཉིས་དམ་པ་ 
 

གཞལ་ཡས་འཇིག་Oེན་དོན་*ེད་བདག་ཅག་འGeར་ཞེས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དགའ་ནས་!ལ་བའི་ཞབས་ལ་?ག་འཚལ་[་ེབོ་རབ་ཏ/་དགའ། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་དགའ་བ་གཞལ་ཡས་
བ[ེད་ནས་ཆསོ་�ིས་བLནེ་བཀ/ར་*ས། །དེ་^་བས་ན་དགའ་བར་*ོས་ལ་མགོ་ 
 

ལ་འབར་བཞིན་rད་rོད་དེ། །Oག་ཏ/་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་?ིན་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་*ོས་ལ། །ཡང་དག་མཐོང་བའི་rད་པ་དགེ་བ་འདི་ལ་ཀ/ན་ཏ/་བ�ེན་*ོས་ཏེ། །དགེ་Cོང་
nེད་ཅག་�ང་གཉིས་གཙN་བོ་འཇིག་Oེན་ཐ�གས་བ�ེར་འGeར་བར་Gིས། །འKས་བ�་ 
 

@94B ཆེབ་པ་ལ�ང་བ�ན་པའི་ལེའ�་�་ེཉི་Z/་�་གས�མ་པའོ༎ ༎དེ་ནས་གནས་གཙང་མའི་རིས་�ི་l་�མས་�ིས་དེའི་ཚP་སེམས་ཅན་དཔག་ཏ/་མེད་པ་*ང་ཆ#བ་ཏ/་ཡང་དག་པར་b/གས་པར་
རིག་ཅིང་སངས་!ས་�ི་ཆསོ་�མས་ལ་ཐེ་ཚNམ་མེད་པར་Geར་པར་རགི་ནས་ཚqམ་ 
 



ཞིང་མག/་ལ་ཡི་རངས་ཏེ་རབ་ཏ/་དགའ་ཞིང་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་[ེས་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚ#ལ་དང་འ$་བའི་ཚqགས་ས�་བཅད་པ་འདི་དག་གསི་ས་ོས་ོནས་མངོན་བར་བ�ོད་
དོ། །དེ་ལ་lའི་བ�་Dིན་པ་ལ་མསོ་པས་གསོལ་པ། nོད་�ིས་Esག་པའི་'ས་�མས་དང༌། ། 
 

བཙ#ན་མོ་དང་ནི་'ོག་ཕངས་བཏང༌། །!ལ་'ིད་བཏང་བར་ཅི་�སོ་ཏེ། །Dིན་མཐར་?ིན་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་ཚ#ལ་Hིམས་ལ་མསོ་པས་གསོལ་པ། nོད་�ིས་ཚ#ལ་Hིམས་�མ་
Dངས་པ། །�མ་པ་ཀ/ན་ཏ/་བLེངས་མི་མངའ། །ཤིན་ཏ/་བCབས་པས་ 
 

མཐར་?ིན་པ། །Hིམས་མཐར་?ིན་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་བཟོད་པ་ལ་མསོ་པས་གསོལ་པ། nོད་�ིས་བཟོད་པ་བ�ེན་མཛད་པས། །ཡན་ལག་གཏ/བས་པའང་བཟོད་པར་
མཛད། །ཟབ་མོར་�ིད་ལ�ག་མ་ལགས་ཏེ། །བཟོད་མཐར་?ིན་ལ་?ག་�ང་འཚལ། ། 
 

lའི་བ�་བ�ོན་འ�%ས་ལ་མོས་པས་གསོལ་པ། བ�ོན་པ་མ་བཏང་བ�ོན་འ�%ས་ཏེ། །�ོབས་ཆེན་བ�ོན་འ�%ས་Aན་Geར་པས། །yོགས་པའི་*ང་ཆ#བ་མཆགོ་བTེས་པ། །བ�ོན་མཐར་?ིན་
ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་བསམ་གཏན་ལ་མསོ་པས་གསལོ་པ། nོད་ 
 



�ིས་བསམ་གཏན་བ�ེན་མཛད་པ། །དེ་ལ་འཇིག་Oེན་གཏིང་མི་Tེང༌། །ད/ས་གས�མ་མཉམ་པ་ཉིད་བTེས་པ། །བསམ་གཏན་མཐར་?ིན་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་གཟི་བgིད་དང་Aན་
པས་གསལོ་པ། དཔའ་བོས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་?ིན། །ཡང་དང་ཡང་ནི་ 
 

བMོམས་པས་ན། །ཐམས་ཅད་མnེན་པ་ཉིད་བTེས་པ། །ཤེས་རབ་མཐར་?ིན་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་ཁམས་�ི་hོ་�སོ་�ིས་གསལོ་པ། Dིན་པ་དག་དང་ངག་Lན་དང༌། །དོན་rད་
འཐ�ན་པའི་དོན་དག་གསི། །འཇིག་Oེན་འདི་དག་nོད་�ིས་བཏ/ལ། ། 
 

@95A ༄༅། །འ$ེན་པ་nོད་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་དགེ་བའི་hོ་�སོ་�ིས་གསོལ་པ། །*མས་ཆེན་ཐ�གས་gེ་ཆེན་པོ་དག  །ཡ�ན་རིང་ད/ས་ནས་བMོམས་མཛད་དེ། །སམེས་
ཅན་དཔག་ཡས་ཡོངས་ས�་བIལ། །གདོས་འཛqན་nོད་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་ 
 

དག་པའི་སེམས་�ིས་གསོལ་པ། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་མཐར་?ིན་ཅིང༌། །ཐ�བ་ཆེན་ད/ལ་བའི་སེམས་མངའ་བས། །མ་ད/ལ་ཐམས་ཅད་ད/ལ་མཛད་པ། །ཁ་ལ་ོ��ར་ལ་?ག་�ང་
འཚལ། །lའི་བ�་hོ་�ོས་$ི་མ་མེད་�ིས་གསོལ་པ། སེམས་དག་མཉེན་པའི་སེམས་ 
 



མངའ་བ། །སེམས་ད/ལ་དབང་པོ་ཞི་མངའ་བ། །སེམས་ཅན་ཀ/ན་Gི་སེམས་མnེན་པ། །སེམས་མnེན་nོད་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་hོ་�སོ་�མ་པར་དག་པས་གསལོ་པ། ཤེས་
རབ་Aན་པའི་hོ་�སོ་ཅན། །hོ་�ོས་མཆགོ་ལ་རབ་ཏ/་b/གས། །ཐ�གས་གསལ་ 
 

ཕ�ན་ས�མ་ཚNགས་པའི་hོ། །མི་མཁས་Oོགས་མཛད་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་སེམས་བ!ན་Gསི་གསོལ་པ། nོད་�ི་སེམས་ནི་�མ་པར་Dངས། །སངས་!ས་ཞིང་ཡང་�མ་དག་
མཛད། །སེམས་ཅན་hོ་ཡང་�མ་Dངས་པ། །ཀ/ན་དག་nོད་ལ་?ག་�ང་འཚལ། ། 
 

lའི་བ�་ཕམ་པ་མེད་པས་གསལོ་པ། དགོངས་པ་ཕམ་པ་མ་ིམངའ་བ། །nོད་�ིས་བད/ད་�ི་དཔ�ང་ཡང་བཅོམ། །nོད་�ིས་l་ཚNགས་ཐམས་ཅད་�ང༌། །རབ་ཏ/་དགའ་བའི་ཡིད་ད/་
བ��ར། །lའི་བ�་veར་ད/་*ེད་པས་གསལོ་པ། nོད་�ིས་ཆསོ་�མས་veར་བར་ 
 

མnེན༑ །སེམས་ཅན་veར་བར་�མ་པར་Dངས། །ཟབ་ཅིང་བ^་དཀའི་ཆསོ་དག་ལ། །veར་ད/་མཛད་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་བ�ོན་འ�%ས་བOན་པས་གསལོ་པ། Kལ་Geར་ཡོངས་
ས�་Kལ་Geར་པ། །ཆ#་བོ་Bལ་ཏེ་ཟག་པ་Rངས། །ཕ་རོལ་?ིན་ཅིང་ཐང་ 
 



ལ་བb/གས། །བ�ོན་འ�%ས་བOན་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་rོད་ལམ་དང་Aན་པས་གསལོ་པ། འདོད་ཆགས་Rངས་ཤིང་ཞེ་Eང་Rངས། །གཏི་མ�ག་Rངས་པ་ཟག་མེད་པ། །Dིན་
གནས་བསོད་ནམས་ཞིང་Geར་པ། །འཇིག་Oེན་མཆདོ་འོས་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་ 
 

@95B བ�་ཤིན་ཏ/་བOན་པས་གསལོ་པ། nོད་�ི་དམ་ཆོས་ཤིན་ཏ/་བOན། །འཇིག་Oེན་གས�མ་ད/་རབ་ཏ/་མཆོད། །གཅིག་པ�་བ�ོད་པས་བདེ་བ་བTེས། །དེ་?ིར་nོད་ལ་?ག་�ང་
འཚལ། །lའི་བ�་མི་འH%གས་པས་གསལོ་པ། lsན་�sག་གཅིག་ཏ/་Geར་པའི་རི། །o�ང་གསི་ 
 

བ[ོད་པར་མ་ིན/ས་ཏེ། །དེ་བཞིན་བ�ོད་དང་�ད་པ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་བ[ོད་པར་མ་ིན/ས་སོ། །lའི་བ�་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་གསལོ་པ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཟབ་ཅིང་མཉམ། །མཚན་
རབ་ས�མ་ཅ#་�་གཉིས་ཅན། །ཤེས་རབ་ཟབ་མ་ོhོ་Aན་པ། །!ལ་བ་མཛPས་ 
 

ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་ཟབ་པའི་hོ་�ོས་�ིས་གསོལ་པ། -s་ཆེན་nོད་ལ་-s་མི་མངའ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རབ་ཏ/་བb/གས། །ཡང་དག་མཐའ་ཡང་རབ་ཏ/་�ོན། །nོད་མཚ#ངས་
གང་ཟག་ཡོང་མ་མཆིས། །lའི་བ�་hོ་�སོ་དང་བས་གསལོ་པ། གཉིས་ས�་ 
 



མེད་པས་ཡང་དག་�ོན། །དཔའ་བོ་དཔའ་བས་�མ་པར་གནོན། །གང་དག་ཟབ་ལ་b/མ་མ་མཆིས། །དེ་དག་nོད་ཆསོ་ཕ་རལོ་?ིན། །lའི་བ�་རབ་ཏ/་དགའ་བས་གསོལ་པ། མཆོག་ཏ/་
དགའ་ཡིད་བOན་པ་དག  །nོད་�ི་Cོབ་ལ་བCབས་པའི་�མས། །}�ལ་ 
 

�མས་པགས་པ་Tིང་འདོར་བཞིན། །'ིད་པ་གས�མ་པོ་འདི་དག་འདོར། །lའི་བ�་ཞི་བའི་ཡིད་�ིས་གསལོ་པ། ཇི་^ར་མར་མ་ེམར་ཟད་ཅིང༌། །Lིང་པོ་ཟད་པས་ཞིར་འGeར་བཞིན། །nོད་
�ིས་བ�ན་པ་veར་ཐོས་ནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་v་ངན་འདའ། །lའི་ 
 

བ�་ཞི་གནས་ལ་གནས་པས་གསལོ་པ། གང་གིས་ཀ/ན་མnེན་nོད་མཐོང་བའི། །མི་�མས་འདོད་ཆགས་བཅིངས་པ་ཡང༌། །ཤེས་རབ་མཚNན་Gསི་མཁས་པ་དག  །འདོད་ཆགས་ཞགས་པ་
གཅོད་པར་འGeར། །lའི་བ�་ཞི་གནས་མང་གསི་གསོལ་པ། ཞི་བའི་ 
 

སེམས་མངའ་ཞི་ལ་rོད། །ཆོ་ག་rོད་ཡ�ལ་རབ་ཏ/་ཞི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞི་Geར་པ། །ད�་�མས་ཞི་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་ཞི་གནས་འཇིགས་མེད་�ིས་གསོལ་པ། nོད་�ི་
ཞི་གནས་བCབས་པ་ཡི། །*ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་�གས་ཆེན་དག  ། 
 



@96A ༄༅། །ཞི་གནས་ཉིད་�ིས་འ*eང་འGeར་ཞིང༌། །སེམས་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འGeར། །lའི་བ�་ཞི་གནས་ཟས་�ིས་གསལོ་པ། ཆསོ་�མས་ཀ/ན་G་ིཞི་བ་ནི། །དཔའ་བོ་nོད་
�ིས་རབ་ཏ/་བ�ན། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་དེ་འཚལ་ན། །དེ་དག་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པར་འGeར། །lའི་བ�་Oག་ཏ/་�མ་པར་^་བས་གསལོ་པ། nོད་�ིས་སེམས་ཅན་Oག་ཏ/་གཟིགས། །མཁས་པ་nོད་^ར་Cོབ་པ་�མས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གསི་མཉམ་གཞག་
ཅིང༌། །*ང་ཆ#བ་མཆགོ་�ང་ཐོབ་པར་འGeར། །lའི་བ�་{ང་འཛqན་Gསི་ 
 

གསལོ་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་?ིན་Geར་པ། །ཐ�བ་ཆེན་nོད་ལས་གང་Cོབ་པ། །དེ་དག་འཇིག་Oེན་{ང་མཛད་ཅིང༌། །Iིབ་པ་མདེ་པར་གཟིགས་པར་འGeར། །lའི་བ�་འོད་*ེད་�ིས་
གསལོ་པ། འཇིག་Oེན་Iནོ་མ་nོད་�ི་གས�ངས། །ཡེ་ཤེས་!་མཚN་དེ་ཐོས་ 
 

ནས། །དེ་དག་$ི་མེད་བདེ་བ་འཐོབ། །བསམ་Gསི་མ་ིnབ་འོད་�ང་འ*eང༌། །lའི་བ�་$ི་མ་མེད་པའི་འོད་�ིས་གསལོ་པ། ཆསོ་�མས་ཐམས་ཅད་�མ་མི་Oོག །ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་
དག་གས�ངས། །དེ་འ$འི་ཡེ་ཤེས་�ོན་བGིད་པ། །དེ་དག་གང་ཟག་མཆགོ་ཏ/་ 
 



འGeར༑ ༑lའི་བ�་རབ་ཏ/་མི་གནས་�ིས་གསོལ་པ། །གནས་མ་མཆསི་ཤིང་hང་མ་མཆསི། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་སེམས་མ་མཆསི། །བདག་དང་གཞན་Gི་�མ་འGeར་བ། །དེ་དག་
nོད་�ིས་དེ་བཞིན་མnེན། །lའི་བ�་གནས་མདེ་hོ་�ོས་�ིས་གསལོ་པ། 
 

ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་པར། །�མ་པར་འ$ེན་པ་nོད་�ིས་གཟིགས། །དེ་དག་nོད་�ིས་ལ�གས་བ�ོག་�ེ། །སེམས་ཅན་�མས་ལ་བ�ན་པ་མཛད། །lའི་བ�་མི་Oེན་hོ་�ོས་
�ིས་གསལོ་པ། ཆསོ་�མས་ཐམས་ཅད་Oེན་མ་མཆསི། །སེམས་ཅན་ 
 

མ་མཆསི་ཕན་ཚ#ན་མིན། །ལག་མཐིལ་[�་ར�་ར་བཞག་བཞིན། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་nོད་�ིས་བ�ན། །lའི་བ�་བར་{ང་!~་བས་གསལོ་པ། བདེ་གཤེགས་nོད་�ིས་ཆོས་�ི་�མས། །བར་
{ང་^་བ�ར་{ང་བ་�ེ། །[ེ་དང་འགོག་པ་མེད་པར་གཟིགས། །དེ་Cད་ 
 

@96B འཇིག་Oེན་ཆགས་མི་མངའ། །lའི་བ�་ངར་འཛqན་པ་མེད་པས་གསལོ་པ། nོད་�ིས་འ�་ོབ་འདི་དག་ཀ/ན། །ལ�ས་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་ནི། །གཡོ་བ་མདེ་ཅིང་ངར་འཛqན་མེད། །rོད་
མེད་�ོལ་བ་མེད་པར་གཟིགས། །lའི་བ�་hོ་�སོ་�མ་པར་བMོམས་�ིས་གསོལ་ 
 



པ༑ ��་མ་{་ཚNགས་ལགེས་བGིས་པ། །��་མའི་མཁན་པོས་བ�ན་Geར་ན། །དེ་བཞིན་མ་ལགས་དེ་བཞིན་གདའ། །ཐ�བ་པ་དེ་^ར་མཉམ་མ་མཆིས། །lའི་བ�་རབ་ཏ/་སད་པའི་དང་ཚ#ལ་
Gིས་གསལོ་པ། གཟ�གས་བTན་ཇི་^ར་མ་ེལངོ་ལ། །གདའ་ཡང་ 
 

དེ་^ར་མ་མཆསི་པ། །དེ་བཞིན་ཆོས་�མས་nོད་�ིས་གཟིགས། །དེ་བས་འཇིག་Oེན་�ོངས་མི་མངའ། །lའི་བ�་ཡིད་གཉིས་�མ་པར་འཇིག་གིས་གསལོ་པ། སངས་!ས་གཟ�གས་བTན་
^་བ�་�ེ། །དེ་བཞིན་སངས་!ས་ཆོས་�ི་�མས། །དེ་བཞིན་nོད་�ིས་ 
 

བ�ན་པ་མཛད། །དེ་^ར་འ�ོ་བ་ཀ/ན་�ང་མnེན། །lའི་བ�་Rོབས་པ་ཐོགས་མེད་�ིས་གསོལ་པ། ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་ཁོར་ཟ�ག་ཏ/། །Rོབས་པ་རབ་ཏ/་འ*eང་འGeར་ཞིང༌། །ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་
བTེས་པས་ན། །དེ་Cད་nོད་ནི་Rོབས་པ་Aན། །lའི་བ�་ཆགས་མེད་hོ་ 
 

�ོས་�ིས་གསལོ་པ། nོད་�ི་ཆསོ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི། །རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་མ་མཆསི་པར། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་རབ་ཏ/་མnེན། །དེ་བས་ཐ�བ་པས་རབ་རབི་བསལ། །lའི་བ�་v་ངན་
Kལ་Gསི་གསོལ་པ། v་ངན་མེད་ཅིང་ཉེར་ལེན་མདེ། །�ོས་པ་མེད་ཅིང་ 
 



Tོག་པ་མེད། །ཆོས་�མས་ཀ/ན་ཏ/་ཉོན་མ་མངོས། །དེ་དག་རང་བཞིན་nོད་�ིས་མnེན། །lའི་བ�་Oོགས་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚNགས་པས་གསལོ་པ། ཆསོ་�མས་ཡང་དག་མ་ལགས་དེ། །འ�ོ་
དང་འོང་བ་མ་མཆསི་པ། །དེ་དག་nོད་�ིས་ཡང་དག་མnེན། །དེ་བཞིན་ 
 

རབ་ཏ/་བ�ན་པར་མཛད། །lའི་བ�་hོ་�སོ་མཆོག་གིས་གསལོ་པ། lsན་Gསི་�%བ་ཅིང་hང་མེད་པ། །�ོངས་པ་མེད་ཅིང་ཤེས་པ་མེད། །ཆོས་�མས་ཅི་ཡང་མ་ིབGིད་པ། །nོད་�ིས་རང་
བཞིན་ཐ�གས་ས�་ཆ#ད། །lའི་བ�་Iིབ་མེད་ཐོབ་�ིས་གསལོ་པ། {ང་བ་ 
 

@97A ༄༅། །མ་མཆསི་མ�ན་མ་མཆིས། །གཟ�གས་མེད་མ་ལགས་གཟ�གས་ཅན་མིན། །གཟ�ང་བ་མ་མཆིས་�ལོ་མ་མཆིས། །nོད་�ིས་རང་བཞིན་ཐ�གས་ས�་ཆ#ད། །lའི་བ�་མིག་
དཔས་�ིས་གསལོ་པ། ཡ�ལ་དང་?ོགས་ན་མི་གནས་པ། །ཡོད་དང་མེད་པ་མ་ 
 

ལགས་པར། །�ི་ལམ་འདོད་པ་ཇི་བཞིན་ད/། །དེ་དག་རང་བཞིན་nོད་�ིས་གཟིགས། །lའི་བ�་མིག་མ་ིའཛ�མས་�ིས་གསལོ་པ། *ིས་པ་�མས་�ི་hོ་�ོངས་པ། །མ་[ེས་པ་དང་མ་
འགགས་པ། །བར་ན་འང་གནས་པ་མ་མཆསི་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་nོད་�ིས་ 
 



གཟིགས༑ །lའི་བ�་�ོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས་གསལོ་པ། གང་ཟག་སམེས་ཅན་མ་མཆསི་པ། །མ་མཆསི་ཐ་Lད་མ་མཆིས་པ། །བ�ན་པའི་Cད་ད/་བgོད་བGི་བ། །དེ་དག་རང་བཞིན་
nོད་�ིས་གཟིགས། །lའི་བ�་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པས་གསོལ་པ། གང་ 
 

གིས་ཐ་Lད་གདགས་པ་ཡི། །མཚན་མ་དེ་དག་མ་མཆིས་ཏེ། །ཆོས་ཀ/ན་མཚན་མ་མ་མཆསི་པར། །�མ་པར་འ$ེན་པ་nོད་�ིས་གཟིགས། །lའི་བ�་�ནོ་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པས་
གསལོ་པ། ཇི་^ར་མཚན་མ་�ོང་Geར་ཅིང༌། །�ོན་པ་དམིགས་ས�་མ་མཆསི་དང༌༎ 

 

ས�་ལ་�ོན་ལམ་མཆསི་Geར་པ། །དེ་ཡང་དེ་^འི་ཚ#ལ་ད/་མnེན། །lའི་བ�་ཏིང་ང་ེའཛqན་ལ་གཞོལ་བས་གསོལ་པ། �མ་ཐར་M་ོལ་བOེན་བGསི་ཤིང༌། །གང་ཞིག་�ལོ་འGeར་དེ་མ་
མཆིས། །དེ་བཞིན་ཀ/ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་nོད་�ིས་གཟིགས༎ 

 

lའི་བ�་མ་�ད་པས་གསལོ་པ། nོད་ནི་Eིག་པ་ཀ/ན་Rངས་ཤིང༌། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསགས་Geར་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་nོད་ལ་�ད་མི་མངའ། །ས�་�ོད་དེ་དག་མཁས་མ་
ལགས། །lའི་བ�་fོག་ག་ི�ིན་Gསི་གསོལ་པ། ཇི་^ར་fགོ་བཅས་�ིན་Gི་ཚNགས༎ 

 



ཆར་Gསི་ས་ཆེན་ངམོས་པར་བGིད། །དེ་བཞིན་འ$ེན་པས་ཆསོ་ཆར་Gིས། །འཇིག་Oེན་�མས་ནི་ངོམས་པར་མཛད། །lའི་བ�་བསམ་པ་དོན་ཡོད་�ིས་གསོལ་པ། ཐ�བ་nོད་གས�ང་ནི་དོན་
མཆིས་ཏེ། །ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་རབ་ཏ/་བ-རོ། །ཤིན་ཏ/་བOགས་ཏེ་མཛད་ 
 

@97B པས་ན། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མnེན་པའི་མཚན། །lའི་བ�་hོ་�ོས་ཕ�ན་ས�མ་ཚNགས་པས་གསོལ་པ། ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་དངོས་ཉིད་�ིས། །མ་[ེས་འགགས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །དེ་
དག་བདེ་གཤེགས་nོད་�ིས་མnེན། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་Oོགས་པར་མཛད། ། 
 

lའི་བ�་སངེ་གེའི་ང་རོས་གསལོ་པ། nོད་�ིས་�ངོ་པ་ཉིད་བ�ན་ཏེ། །སེང་གེའི་ང་རོ་བIགས་མཛད་པས། །མ�་�ེགས་ཅན་ཀ/ན་རབ་འཇིགས་པ། །སེང་གསེ་རི་དགས་ ་མ་ོ
བཞིན། །lའི་བ�་བག་ཡདོ་ལས་�ིས་གསལོ་པ། བག་ཡོད་zོན་ད/་བཏང་མཛད་དེ། །nོད་�ིས་ 
 

rོད་པ་rད་བGསི་པས། །སངས་!ས་ཆོས་ལ་འ$ེན་པ་nོད། །བག་ཡོད་པས་ནི་ངེས་པར་འ*eང༌། །lའི་བ�་བག་ཡོད་རབ་གནས་�ིས་གསལོ་པ། བག་ཡོད་པ་ལ་རབ་གནས་ཏེ། །nོད་
�ིས་ཉིད་�ི་ཆོས་�ང་Rལེ། །�ོབས་བཅ#་གཞན་ཡང་སངས་!ས་ཆསོ། །བསམ་ 
 



Gིས་མི་nབ་རབ་ཏ/་Rལེ། །lའི་བ�་བག་ཡོད་[ེས་�ིས་གསལོ་པ། བག་ཡོད་པ་ལ་བ�ོན་པས་ན། །*ང་ཆ#བ་?ོགས་�མས་ཡང་དག་[སེ། །ཐ�བ་ཆེན་རང་ཡང་�ལོ་Geར་ནས། །དེ་དག་
�མས་ནི་འཇིག་Oེན་འ�ལེ། །lའི་བ�་བག་ཡོད་ངསེ་པར་*eང་གིས་གསལོ་པ། 
 

*ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དག །ཇི་Lེད་ཐར་ལ་Oེན་པའི་�མས། །ཀ/ན་�ང་nོད་ལ་བCབས་པ་�ེ། །བག་ཡོད་པས་ནི་ངསེ་པར་འ*eང༌། །lའི་བ�་བག་ཡོད་གནས་པས་གསལོ་བ། 
བག་ཡོད་ཡངོས་ས�་མ་བཏང་བས། །�མ་པར་འ$ེན་པ་nོད་�ི་'ས། །འ�ོ་བ་ 
 

འདི་ལ་མ་ཆགས་པར། །ཐམས་ཅད་མnེན་ད/་ངེས་པར་*eང༌། །lའི་བ�་བག་ཡོད་བ'%ངས་�ིས་གསོལ་པ། *ང་ཆ#བ་ལམ་ལ་བ�ེན་མཛད་ཅིང༌། །nོད་ནི་བག་གསི་བ'%ངས་པས་
ན། །ཐ�གས་g་ེཆེན་པོ་མཁས་པ་ཡིས། །*ང་ཆ#བ་དམ་པ་བTེས་པར་Geར། །lའི་བ�་ 
 

བག་ཡོད་བ�ོན་Gསི་གསལོ་པ། བག་ཡོད་པ་ལ་རབ་བ�ོན་ཞིང༌། །མཚན་ཉིད་གཅིག་པོ་Oགོས་བGསི་པ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་nོད་�ི་'ས། །ཡབ་�ི་དཀོར་ཡང་ཐོབ་པར་འGeར། །lའི་
བ�་བག་ཡོད་མངོན་པར་དགའ་བས་གསལོ་པ། བག་ཡོད་དགའ་བའི་བOན་པ་ 
 



@98A ༄༅། །�མས༑ ༑དེ་དག་སངས་!ས་ཡ་ེཤེས་�ིས། །དཔའ་བོ་ཉོན་མོངས་རི་འཇིག་པས། །ང་!ལ་རི་ཡང་དེ་བཞིན་བLིལ། །lའི་བ�་བག་ཡོད་འཛqན་Gསི་གསོལ་པ། སངས་
!ས་ཡ་ེཤེས་ཚNལ་མཛད་ཚP། །nོད་ནི་བག་གིས་བཟ�ང་བས་ན། །བ-ལ་པ་*ེ་བ་ 
 

�ངས་མེད་ད/། །nོད་�ི་ཐ�གས་ནི་[ོར་མ་Geར། །lའི་བ�་ཞི་གནས་བ�ོན་Gསི་གསལོ་པ། ཆསོ་�མས་དེ་དག་རང་བཞིན་ཞི། །དེ་ནི་སངས་!ས་rོད་ཡ�ལ་ལགས། །*ང་ཆ#བ་ཡང་དག་
གང་b/གས་དང༌། །ཐམས་ཅད་མnེན་པ་དེར་མི་འཇིགས། །lའི་བ�་ཞི་གནས་ལ་ཡང་ 
 

དག་པར་གནས་པས་གསལོ་པ། སངས་!ས་ཞི་གནས་བb/གས་པ་�ེ། །འོན་�ང་དེ་ལ་ཆགས་མ་ིམངའ། །སེམས་ཅན་ཉོན་མངོས་ཞི་བར་མཛད། །�sལ་འཐ�ལ་བ་ལ་ཆར་པ་
བཞིན། །lའི་བ�་ཞི་གནས་ལ་རབ་ཏ/་གནས་�ིས་གསལོ་པ། སངས་!ས་ཞི་ལ་རབ་ཏ/་བb/གས། ། 
 

ས�ས་�ང་མི་བ[ོད་ར་ིབོ་བཞིན། །nེད་ལ་གནོད་བGིར་མི་ན/ས་ཏེ། །སེམས་ཞི་nོད་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་ཞི་གནས་ད/ལ་Gིས་གསལོ་པ། nོད་�ི་'ས་�མས་མ་�ད་པ། །ཞི་
གནས་�ིས་ནི་ཡོངས་ས�་ད/ལ། །བད/ད་�མས་*ེ་བས་མ་ིཚ#གས་ཏེ། །འདོད་ཆགས་ 
 



�ིས་ནི་གནོད་མི་འGeར། །lའི་བ�་ཞི་གནས་ངེས་པར་*eང་གིས་གསལོ་པ། ཞི་བའི་ཡིད་མངའ་ཞི་གནས་ལ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བMོམ་མཛད་པས། །ཅི་ལ་གནས་ཏེ་བསམ་གཏན་
མཛད། །ས�ས་�ང་nོད་�ི་ཚ#ལ་མ་འཚལ། །lའི་བ�་ཞི་གནས་zོན་ད/་འ�སོ་གསོལ་ 
 

པ༑ �ོན་པས་སངས་!ས་ཆོས་�མས་�ི། །zོན་ད/་ཞི་གནས་འ�་ོཞེས་གས�ངས། །གང་གསི་*ང་ཆ#བ་འ�%བ་འGeར་བའི། །ཆོས་གཞན་དེ་ཡ་ིgསེ་ས�་འKང༌། །lའི་བ�་ཞི་གནས་gེས་ས�་
འKང་གསི་གསོལ་པ། འཇིག་Oེན་Iོན་མའི་ཞི་གནས་ནི། །སེམས་�ི་ 
 

Tོག་པ་འདང་བར་བGིད། །ཞི་བའི་སེམས་Aན་�མས་�ིས་འཆིང༌། །དེ་nོད་མཐའ་ཡས་དབང་ད/་མཛད། །lའི་བ�་ཞི་གནས་rོད་ཡ�ལ་Gསི་གསོལ་པ། ཆོས་�མས་ཀ/ན་G་ིrོད་ཡ�ལ་
ནི། །ཞི་གནས་ཡིན་ཞེས་འ$ེན་པས་གས�ངས། །དེ་ལ་ཆགས་མེད་rོད་ 
 

@98B པ་ནི། །�མ་པར་འ$ེན་པ་སངས་!ས་འGeར། །lའི་བ�་ཞི་གནས་བoན་Gསི་གསལོ་པ། བསམ་གཏན་Gིས་ནི་zོན་བoན་ཏེ། །ཤེས་རབ་�ིས་ནི་སེམས་བMོམས་པས། །དེ༌༈ 
?ིར་yོགས་པའི་*ང་ཆ#བ་བTེས། །དེ་བཞིན་[ེ་བོ་�མས་�ང་འ$ེན། །lའི་བ�་ཞི་ 
 



གནས་lsར་ལེན་Gིས་གསོལ་པ། སངས་!ས་ཆསོ་�མས་གང་ལ་ཡང༌། །ལམ་གཞན་བདག་གསི་མ་མཐོང་�ེ། །ཞི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆ་ེཐོབ་ན། །རང་*eང་ཉིད་ད/་ངསེ་པར་འ*eང༌། །lའི་
བ�་lག་མཐོང་མངོན་དགས་གསལོ་བ། དཔའ་བོ་ཆནེ་པོ་lག 

 

མཐོང་ནི། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་�ོན་པ་�ེ། །དེ་ལ་nོད་�ི་'ས་Dོད་ཅིང༌། །རང་*eང་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་འGeར། །lའི་བ�་lག་མཐོང་*eང་གསི་གསོལ་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་?ིན་གནས་
ཤིང༌། །�མ་པར་འ$ེན་པ་འ*eང་བར་འGeར། །�ན་པའི་!ལ་པོ་ 
 

�ོན་པ་�ེ། །དེ་བས་lག་མཐོང་དག་ེབ་ལགས། །lའི་བ�་lག་མཐོང་རབ་གནས་�ིས་གསལོ་པ། ཆསོ་�མས་ཐམས་ཅད་བཙལ་བGིས་ཏེ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་མཐོང་Geར་ན། །བOན་
པ་yགོས་པའི་*ང་ཆ#བ་འཐོབ། །*ང་ཆ#བ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འདོད། ། 
 

lའི་བ�་lག་མཐོང་ངེས་འ*eང་གསི་གསལོ་པ། གང་ཟག་མཆོག་�མས་ཡ་ེཤེས་�ིས། །*ང་ཆ#བ་མཆགོ་ཏ/་ངེས་པར་*eང༌། །yགོས་པའི་*ང་ཆ#བ་ཡེ་ཤེས་�ིས། །བTེས་པའི་$ན་པ་[ེ་མ་ི
འGeར། །lའི་བ�་lག་མཐོང་མངོན་དགས་གསལོ་པ། ཡང་དག་ཇི་ 
 



བཞིན་ཡང་དག་ཏ/། །ཆོས་�མས་�མ་པར་གཟིགས་བས་ན། །*ང་ཆ#བ་གཞལ་ཡས་བTེས་Geར་ཏེ། །དེ་བས་�མ་འ$ེན་སངས་!ས་ལགས། །lའི་བ�་lག་མཐོང་ལ་མངོན་པར་བ�ོན་
པས་གསལོ་པ། མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་གང་བ�ོན་ཞིང༌། །དཀའ་བ་མང་པོ་rོད་ 
 

བGིད་པ། །དེ་དག་Bལོ་ཚNགས་ཐམས་ཅད་�ིས། །ཕམ་པར་བGི་བར་ཡངོ་མི་ན/ས། །lའི་བ�་lག་མཐོང་*eང་གསི་གསོལ་པ། ཆོས་�མས་�མ་མཐོང་བGི་Cད་ད/། །!ལ་'ས་གང་
དག་b/གས་པའི་�མས། །ཆོས་�མས་ངོ་བོ་ཉིད་འཚལ་ཅིང༌། །རང་*eང་ཉིད་ 
 

@99A ༄༅། །ནི་ཐོབ་པར་འGeར། །lའི་བ�་lག་མཐོང་ལ་བ�ེན་པས་གསོལ་པ། �མ་འ$ེན་nོད་�ིས་ཡ�ན་རངི་ད/། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་བ�ེན་མཛད་པས། །ཐམས་ཅད་མnེན་པ་བTེས་
ནས་ནི། །'ོག་ཆགས་*ེ་བ་�ོལ་བར་མཛད། །lའི་བ�་nད་པར་Aན་Gིས་ 
 

གསལོ་པ། སངས་!ས་མnེན་པས་ཐམས་ཅད་མnེན། །འ$ེན་པ་དམ་པ་མངོན་པར་འཕགས། །'དི་པའི་!་མཚNས་nེར་བ་ཡི། །འཇིག་Oེན་དེ་ཡིས་Iོལ་བར་མཛད། །lའི་བ�་lག་
མཐོང་གནས་�ིས་གསོལ་པ། lག་མཐོང་ལ་ནི་གནས་མཛད་ཅིང༌། །ཆོས་ 
 



ཀ/ན་�མ་པར་གཟིགས་པས་ན། །སངས་!ས་ཆསོ་�མས་འཕེལ་འGeར་ཏེ། །ས་བཟང་\་�་ོདྷ་[སེ་འ$། །lའི་བ�་lག་མཐོང་དང་མ་Kལ་བས་གསལོ་པ། �མ་པར་འ$ེན་པ་nོད་�ི་
'ས། །ཡེ་ཤེས་�ིས་ནི་ཡོངས་བཟ�ང་�ེ། །*ང་ཆ#བ་མཆགོ་ནི་ཐོབ་བGསི་ཤིག ། 
 

[ེ་བོ་མང་པོ་འ�ེལ་བར་བGིད། །lའི་བ�་lག་མཐོང་ལ་�མ་པར་�ེ་བས་གསོལ་པ། སངས་!ས་མnེན་ལ་�མ་པར་རལོ། །ཆོས་�མས་ཀ/ན་ལ་འཇིགས་མ་ིམངའ། །b/མ་པ་མ་མཆསི་
དངང་མ་ིམངའ། །ཐ�བ་པ་འཇིག་Oེན་ཐམས་ཅད་མnེན། །lའི་བ�་lག་མཐོང་ 
 

ལ་ཡང་དག་པར་འཇ�ག་གསི་གསལོ་པ། དཔའ་བོ་ཆནེ་པོ་ཆོས་ཀ/ན་ནི། །lག་མཐོང་ཉིད་ད/་ཡང་དག་འད/། །རང་བཞིན་མེད་པར་�མ་མཐོང་ན། །དེ་ནི་རང་*eང་*ང་ཆ#བ་ལགས། །lའི་
བ�་lག་མཐོང་Lངི་པོས་གསོལ་པ། སངས་!ས་lག་མཐོང་Lངི་པོ་�ེ། །ཆོས་ 
 

�མས་ཀ/ན་ལ་འཇིགས་མི་མངའ། །འཇིག་Oེན་Esག་བzལ་འདི་གཟིགས་ཤིང༌། །ཐ�གས་g་ེཆེན་པོ་ཤིན་ཏ/་[ེད། །lའི་བ�་lག་མཐོང་འ�སོ་�ིས་གསོལ་པ། *ང་ཆ#བ་?ིར་ནི་ཤེས་འ�ོ་
བའི། །འཇིག་Oེན་མཁས་པ་ངསེ་པར་*eང༌། །དེ་དག་*ང་ཆ#བ་མཆགོ་�ང་ 
 



འཐོབ༑ ༑�ོལ་ནས་[་ེདག/་འདི་དག་འ�ེལ། །lའི་བ�་�ོང་པ་ཉིད་ལ་བ�ེན་Gིས་གསལོ་པ། �ོང་པ་ཉིད་�ི་ཆསོ་�ེན་པའི། །མཁས་པ་*ང་ཆ#བ་འཚང་!་�ེ། །སེམས་ཅན་བཅིངས་ལས་
འ�ོལ་བGིད་ཅིང༌། །བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་�མ་པར་གཅོད། ། 
 

@99B lའི་བ�་�ོང་པ་ཉིད་ལ་མསོ་�ིས་གསོལ་པ། �ོང་པ་ཉིད་ལ་མསོ་Geར་པ། །འ�ོ་བ་འདི་དག་'གོ་མེད་གཟིགས། །དམིགས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། །དེ་^ར་'གོ་ཆགས་�མས་ལ་
�ོན། །lའི་བ�་�ོང་པ་ཉིད་�ི་rོད་ཡ�ལ་Gིས་གསལོ་པ། །སངས་!ས་ཀ/ན་Gི་rོད་ 
 

ཡ�ལ་ནི། །ཆོས་�མས་རང་བཞིན་�ོང་པ་�ེ། །'གོ་ཆགས་�མས་ལ་ཐ�གས་བ�ེ་བས། །དཔའ་བོས་དེ་ལ་rད་པར་མཛད། །lའི་བ�་�ོང་པ་ཉིད་�ི་བསམ་པས་གསལོ་པ། [ནོ་དང་Kལ་
ཞིང་བཅིངས་མེད་ལ། །འཇིགས་´ག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ/་Rངས། །ཆོས་�མས་ 
 

ཀ/ན་ལ་མ་ིགནས་ཤིང༌། །ནམ་མཁའི་o�ང་བཞིན་rདོ་པ་མཛད། །lའི་བ�་�ོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་གསལོ་པ། �ོང་ཉིད་ཆོས་ལ་�ེན་བGིད་ཅིང༌། །སངས་!ས་rོད་ཡ�ལ་
གང་མོས་པ། །དེ་དག་�ནོ་པ་མཆོད་པ་�ེ། །མཆདོ་པ་དེ་ནི་h་ན་མེད། །lའི་ 
 



བ�་�ོང་པ་ཉིད་�ིས་ཡང་དག་པར་འཕགས་�ིས་གསལོ་པ། གང་གིས་འ$ེན་པ་འཕགས་Geར་པ། །དེ་ནི་ཡང་དག་འཕགས་ཞེས་གས�ངས། །�ོང་ཉིད་ཆོས་ལ་�ོན་བGིད་པ། །མ་�ད་དེ་
དག་སངས་!ས་འGeར། །lའི་བ�་�ོང་པ་ཉིད་�ིས་འ$ེན་Gིས་གསོལ་པ། དཔའ་  
 

བོ་ཆེན་པོ་ཆསོ་�མས་གང༌། །v་ངན་འདས་མིན་�ནོ་མ་མཆསི། །ཀ/ན་�ང་v་ངན་འདས་པར་འ$ེན། །$ང་'ོང་ཆེན་པ=་*ང་ཆ#བ་ལགས། །lའི་བ�་�ངོ་པ་ཉིད་�ིས་ཡང་དག་ཤར་
Gིས་གསལོ་པ། �ོང་ཉིད་ཞི་ལ་བOེན་ནས་ནི། །nོད་�ི་Cོབ་མ་ཡང་དག་ཤར། ། 
 

�ོང་པ་ཉིད་ལ་གང་�ེན་པ། །དེ་དག་རིམ་�་ོབGིད་པ་ལགས། །lའི་བ�་�ོང་པ་ཉིད་ལ་�ེན་Gསི་གསལོ་པ། གང་�མས་�ངོ་པ་ཉིད་�ེན་པ། །མཁས་པ་དེ་དག་�ོངས་མི་འGeར། །ཉོན་
མོངས་མེད་ཅིང་^་མེད་�མས། །*ང་ཆ#བ་�sལ་མདེ་ཐོབ་པར་འGeར། །lའི་ 
 

བ�་�ོང་པ་ཉིད་ཕ�ན་ས�མ་ཚNགས་པས་གསལོ་པ། གང་�མས་�ོང་ཉིད་�ེན་བGདི་པ། །སངས་!ས་ཆསོ་�མས་ཕ�ན་ས�མ་ཚNགས། །རང་*eང་ཕམ་པ་མེད་པར་འGeར། །འཇིག་Oེན་དོན་
�ང་བGིད་པར་འGeར། །lའི་བ�་�ོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་b/གས་པས་ 
 



@100A ༄༅། །གསལོ་པ། སངས་!ས་ཆསོ་ལ་b/གས་Geར་ཏེ། །�ོང་པ་ཉིད་ལ་གང་�ེན་པ། །དེ་ལ་བད/ད་�མས་*ེ་བ་ ག །�ོང་གསི་དw%ག་པར་མི་ན/ས་སོ། །lའི་བ�་མཚན་མ་
མེད་ལ་དགའ་བས་གསལོ་པ། མཚན་མ་མེད་ལ་མངོན་དGསེ་ཏེ། ། 
 

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་�མ་བཤིག་ནས། །སངས་!ས་འཇིག་Oེན་�མས་ནས་*eང༌། །མཚན་མ་�མས་ལ་ཆགས་མ་ིམངའ། །lའི་བ�་མཚན་མ་མེད་ལ་གནས་པས་གསལོ་པ། མཚན་མ་
མེད་ལ་rོད་Geར་ཅིང༌། །ཞི་བ་ཞི་ལ་rོད་པ་�མས། །མཚན་མ་ 
 

�མ་པར་བཤིག་�མས་�ིས། །ཚ#ལ་ནི་བད/ད་�ིས་ཤེས་མི་ན/ས། །lའི་བ�་མཚན་མ་མེད་པའི་rོད་ཡ�ལ་Gསི་གསོལ་པ། སངས་!ས་ཀ/ན་Gསི་rོད་ཡ�ལ་ལ། །འ$ེན་པ་nོད་ནི་rོད་
མཛད་དེ། །མཚན་མ་མ་ིམངའ་Oགོས་དཀའ་ཞིང༌། །ཞི་rོད་nོད་ 
 

ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་མཚན་མ་མེད་པས་-ོམ་Gསི་གསོལ་པ། ཐ�བ་པའི་འཁོར་འདི་ཐམས་ཅད་ནི། །མཚན་མ་མེད་པས་-ོམ་Geར་ཏེ། །ཡབ་�ི་དཀོར་ནི་འཚལ་Geར་ནས། །དེ་
བཞིན་གཤེགས་ལ་བཀ/ར་�ི་བGིད། །lའི་བ�་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་rོད་ 
 



པས་གསལོ་པ། མཚན་མ་མེད་ལ་ཉིན་མཚན་ད/། །གང་ཟག་མཆགོ་ནི་rོད་མཛད་པས། །l་དང་$ི་ཟ་མི་དག་�ང༌། །nོད་�ི་ཚ#ལ་ནི་མ་འཚལ་ཏོ། །lའི་བ�་མཚན་མ་མེད་པས་�མ་པར་
�ོལ་Gསི་གསོལ་པ། ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་�མ་བཤིག་ཅིང༌། ། 
 

དཔའ་ཆེན་འཇིག་Oེན་Iོན་མ་nོད། །མཚན་མ་མེད་ལ་གནས་པར་མཛད། །དེ་བས་nོད་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་�མ་པར་�ེ་བས་གསལོ་པ། ཐ�བ་ཆེན་དཔའ་བོ་
ཆེན་པོ་nོད། །མཚན་མ་མེད་ལ་�མ་པར་རལོ། །མི་�མས་ཡོངས་ས�་�ིན་ 
 

མཛད་ཅིང༌། །སངས་!ས་ཡ་ེཤེས་མཆགོ་ལ་b/གས། །lའི་བ�་མཚན་མ་མདེ་པས་ཡངོས་ས�་�%བ་�ིས་གསལོ་པ། གང་གསི་མཚན་མ་Rངས་Geར་པ། །དེ་དག་*ང་ཆ#བ་�%བ་པ་
�ེ། །ཡབ་�ི་ཆསོ་�ི་བOsལ་b/གས་ཅན། །དེ་དག་yོགས་པའི་སངས་!ས་མཆོད། 
 

@100B lའི་བ�་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དགའ་བས་གསོལ་པ། །གང་གསི་མཚན་མ་�མ་བཤིག་པ། །དེ་དག་སངས་!ས་ཆོས་ལ་དགའ། །h་མའི་གནས་ལ་གནས་པ་�ེ། །སེམས་ཅན་
ཀ/ན་Gི་མཆོད་Oེན་ལགས། །lའི་བ�་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་Oེན་བས་གསོལ་པ། །ཞི་ 
 



ལ་rོད་ཅིང་�མ་�ལོ་བ། །སངས་!ས་འཇིག་Oེན་h་ན་མེད། །འ*eང་བོ་ཀ/ན་G་ི[བས་དང་Oེན། །དཔ�ང་གཉེན་དེ་བཞིན་གནས་�ང་ལགས། །lའི་བ�་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མསོ་པས་
གསལོ་པ། མཚན་མ་མེད་ལ་མསོ་Geར་ཅིང༌། །ཞི་བ་ད�་ལས་!ལ་Geར་ 
 

པ༑ ༑སངས་!ས་Bལ་བ་འ�ོ་Iལོ་བ། །དེ་དག་ཚད་ནི་ག་ལ་མཆསི། །lའི་བ�་�ོན་པ་མེད་པ་Oགོས་�ིས་གསལོ་པ། མགོན་པོ་གང་དག་�ོན་ལམ་ནི། །�མ་པ་ཀ/ན་ཏ/་མ་ིདམིགས་
པ། །དེ་དག་འཇིག་Oེན་Kལ་བ་�ེ། །སངས་!ས་འཇིག་Oེན་ནང་ནས་*eང༌། ། 
 

lའི་བ�་�ོན་པ་མེད་པ་ལ་�ེན་པས་གསོལ་པ། ཞི་བའི་ཐ�གས་དང་Aན་པ་nོད། །'ིད་པ་�མས་ས�་�ོན་མི་མཛད། །'ེད་པ་ཡོངས་ས�་ཆད་པས་ན། །སངས་!ས་འཇིག་Oེན་ཡངོ་མ་ི
གོས། །lའི་བ�་�ོན་པ་མདེ་པས་[སེ་�ིས་གསོལ་པ། གང་གིས་'ིད་པ་ཡངོས་ 
 

བཅོམ་པ། །དེ་དག་གཟི་མཆོག་[ེས་པ་�ེ། །དེ་དག་འཇིག་Oེན་མགོན་པ=་'ས། །རང་ག་ིཡབ་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་�ོན་པ་མེད་པས་བ[ེད་�ིས་གསལོ་པ། nོད་�ི་'ས་
�མས་མ་�ད་པ། །'ེད་པ་ཡོངས་ས�་བཅད་པས་ན། །'ིད་པ་འཇིག 

 



བGིད་'ིད་པ་ལ། །དེ་དག་�ོན་པ་མི་བGིད་དོ། །lའི་བ�་�ོན་པ་མེད་པས་ཡོངས་ས�་�ོལ་བས་གསལོ་པ། གང་དག་�ོན་པ་མི་བGིད་པ། །གཟི་Aན་nོད་�ི་'ས་�ི་�མས། །རེ་བ་
བཏང་ཞིང་བཅིངས་�ལོ་བ། །དེ་དག་ཡངོས་ས�་�ལོ་བར་འGeར། །lའི་བ�་�ོན་ 
 

པ་མེད་པས་*eང་གསི་གསོལ་པ། གང་གསི་'ེད་པ་རབ་བཅོམ་པ། །དེ་དག་v་ངན་དགོན་པ་Bལ། །དེ་དག་མ་ི-ོམ་ཟང་ཟིང་མདེ། །དཔའ་ཆེན་nོད་ལ་དེང་?ག་འཚལ། །lའི་བ�་�ོན་
པ་མེད་ལ་ངསེ་པས་གསལོ་པ། གང་གིས་'དི་དང་Esག་བzལ་དང༌། །བདེ་ 
 

@101A ༄༅། །བ་དངོས་པོ་མེད་བMོམས་པ། །མགོན་nོད་དེ་དག་�མས་�ི་ཡབ། །དེ་དག་nོད་�ི་'ས་�ང་ལགས། །lའི་བ�་�ོན་པ་མེད་པའི་འཁརོ་Gིས་གསལོ་པ། 'ིད་པའི་
Esག་བzལ་ས�ས་མཐོང་བ། །དེ་དག་nོད་�ི་བ�ན་ལ་ད/ལ། །ཁ་ལོ་��ར་ཞིང་'ིད་སེལ་ 
 

བ༑ ༑སེམས་ད/ལ་nོད་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་�ོན་པ་མེད་པས་*eང་གསི་གསལོ་པ། 'ིད་པའི་དགོན་ལས་*eང་བ་�མས། །བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་ཞི་གནས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ད�་�མས་
ཕམ་མཛད་པ། །འཇིག་Oེན་མགོན་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་�ོན་པ་མེད་ 
 



པས་ཡ་མཚན་ད/་Geར་པས་གསོལ་པ། གཡ�ལ་ལས་!ལ་བར་Geར་པ་�།ེ །nོད་ནི་�མ་!ལ་ཕམ་མི་མངའ། །བད/ད་�ི་དཔ�ང་�མས་ཕམ་མཛད་ཅིང༌། །'ིད་པ་ཀ/ན་ཏ/་�ོན་མི་
མཛད། །lའི་བ�་�ོན་པ་མེད་པ་�ོབས་Aན་Gིས་གསལོ་པ། ཐར་པའི་ཆསོ་ལ་�ོབས་ 
 

Aན་པས། །བད/ད་�ི་ཞགས་པ་ཡངོས་བཅད་ཅིང༌། །nོད་�ི་'ས་�མས་བད/ད་དག་ལ། །བ[བ་པའི་འད/་ཤེས་མ་ིབGིད་དོ། །lའི་བ�་ལ�ས་�མ་པར་བOགས་�ིས་གསལོ་པ། ལ�ས་མེད་
འཆི་བ་མེད་ཚ#ལ་ད/། །ལ�ས་འདི་གང་གསི་མཐོང་Geར་པ། །དེ་དག་སངས་ 
 

!ས་rོད་ཡ�ལ་དགའ། །འ$ེན་པ་nོད་�ི་gསེ་ས�་b/གས། །lའི་བ�་ལ�ས་ངསེ་པར་སེམས་པས་གསལོ་པ། མི་གཙང་ར�ལ་པ་�ག་ཟག་པ། །ལ�ས་འདི་མི་བཟད་ངེས་བསམས་ཏེ། །ཡང་
དག་ཇི་བཞིན་འཚལ་Geར་ནས། །�མ་འ$ེན་nོད་ལ་?ག་�ང་འཚལ། ། 
 

lའི་བ�་ལ�ས་Oགོས་�ིས་གསལོ་པ། ལ�ས་ལ་མ་ིགཙང་བOགས་བGིས་ཏེ། །ལ�ས་ལ་$ན་པ་�མ་ད³ད་ཅིང༌། །ལ�ས་�ི་Esག་བzལ་�མས་�ོལ་ནས། །ངེས་པ་nོད་ལ་?ག་�ང་
འཚལ། །lའི་བ�་ལ�ས་ཡངོས་ས�་གཏོང་གིས་གསལོ་པ། }�ལ་G་ིཔགས་པ་Tིང་ 
 



བཞིན་ད/། །�ག་ཅན་ལ�ས་འདི་Rངས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་-s་བོ་ཆ།ེ །-s་མི་མངའ་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་ལ�ས་ལ་�ོད་པས་གསོལ་པ། མི་གཙང་$ི་ང་�ག་ཟག་
ཅིང༌། །ར�ལ་བའི་ལ�ས་ལ་Oག་�ད་དེ། །མི་གཙང་གང་བ་�མ་Rངས་ནས། ། 
 

@101B འ$ེན་པ་nོད་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་ལ�ས་�ིས་ཡངོས་ས�་[་ོབས་གསལོ་པ། གང་དག་ར�ལ་བའི་ལ�ས་[ོ་ཞིང༌། །!ལ་'ས་གཙང་བ་འཚལ་བ་�མས། །ཆོས་�ིས་རབ་ཏ/་
བ[ེད་པའི་'ས། །དེ་དག་སངས་!ས་?ག་འཚལ་འGeར། །lའི་བ�་ལ�ས་�ིས་ 
 

´ག་པས་གསོལ་པ། འ*eང་བ་ཆེན་པོ་}�ལ་གད/ག་འ$ར། །གང་གསི་ཤིན་ཏ/་Oོགས་Geར་པ། །དེ་དག་ལ�ས་ལས་འདས་པ་�ེ། །�ང་གཉིས་གཙN་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་ལ�ས་�ི་
[ོན་མཐོང་བས་གསལོ་པ། ལ�ས་�ི་[ོན་ལ་མངོན་ས�མ་�ེ། །ཡེ་ཤེས་ 
 

གཟིགས་པའི་rན་མངའ་བས། །སངས་!ས་མnེན་པས་མཁས་པ་དག །'དི་གས�མ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་གཟིགས། །lའི་བ�་ལ�ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Kལ་བས་གསལོ་པ། ལ�ས་�ི་
འད/་ཤེས་འདོད་ཆགས་Kལ། །ཆོས་�ི་འད/་ཤེས་མ་ིགནས་པས། །ཀ/ན་ 
 



Dོར་ཀ/ན་ལས་འདས་པ་�།ེ །�མ་འ�ེལ་སངས་!ས་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་'ིད་པའི་ད�འི་hོ་�སོ་�ིས་གསོལ་པ། 'ིད་པར་'ིད་པ་འཇོམས་མཛད་པ། །nོད་�ིས་ད�་ཡི་འད/་
ཤེས་མnེན། །nོད་�ི་'ས་�མས་Mམོ་བGདི་ཅིང༌། །མཁས་པ་*ང་ 
 

ཆ#བ་མངོན་འཚང་!། །lའི་བ�་'ིད་པ་སལེ་བས་གསལོ་པ། 'ིད་པ་�མས་�ི་ཉེས་དམགིས་མཐོང༌། །v་ངན་འདས་པ་འཇིགས་མེད་མཐོང༌། །nོད་�ི་'ས་�མས་འ�་ོཕན་?ིར། །*ང་
ཆ#བ་rད་པ་rོད་པ་བGིད། །lའི་བ�་'ིད་པ་�མ་པར་Rངས་�ིས་གསོལ་པ་ 
 

གང་གསི་'ིད་པ་�མ་Rངས་ཤིང༌། །འཇིག་ལ་མངནོ་པར་མ་ིདགའ་བ། །Kལ་བར་Geར་ཅིང་སེམས་དག་པ། །མཁས་nོད་ཞབས་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་'ིད་པ་བསལ་Gསི་
གསལོ་པ། མི་ཡ་ིདམ་པ་nོད་�ི་'ས། །'ིད་པར་Hིད་པ་རབ་བསལ་ཏེ། །nོད་�ི་ 
 

བCབ་ལ་བCབས་པ་དག  །�ོང་གས�མ་འདི་ན་�མ་པར་མཛPས། །lའི་བ�་'ིད་པ་ལས་Bལ་བས་གསོལ་པ། 'ིད་པའི་མཚN་ལས་Bལ་བ་ཡི། །འཇིག་Oནེ་མགོན་མཆོག་[ོབ་�མས་
ལ། །�ངས་�ིས་!~ན་ཏ/་བ�ང་བ་ཡི། །�ངས་ནི་འཇིག་Oེན་འདི་ན་མེད། །lའི་བ�་'ིད་ 
 



@102A ༄༅། །པ་འཇོམས་�ིས་གསོལ་པ། 'ིད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བཅོམ་�ེ། །གང་དག་Oག་ཏ/་$ན་rོད་པ། །དེ་དག་yགོས་པའི་སངས་!ས་མཆོད། །'ོག་ཆགས་�མས་ལ་
ཆོས་�ང་�ོན། །lའི་བ�་'ིད་པ་ལས་རབ་ཏ/་�ོལ་བས་གསལོ་པ། 'ིད་པའི་!~ན་ལས་རབ་ཏ/་ 
 

�ོལ༑ ༑�མ་པར་འ$ེན་པ་'ིད་པ་Bལ། །'ིད་པ་མཐར་འ*ིན་སངས་!ས་ཏེ། །'ིད་པ་སལེ་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་'ིད་པ་རབ་ཏ/་ཞི་*ེད་�ིས་གསལོ་པ། 'དི་པར་Hིད་པ་རབ་
ཞི་ཞིང༌། །'ིད་པ་ཕམ་པར་མཛད་ནས་གཤེགས། །བOེན་པ་'ིད་པ་མཐར་འ*ིན་ 
 

པ༑ ༑nོད་ལ་དོ་�་མ་མཆསི་སོ། །lའི་བ�་'ིད་པའི་མཐར་འ�་ོབས་གསལོ་པ། །'ིད་པའི་མཐར་?ིན་རབ་ཞི་བ། །མགོན་པོ་nོད་�ི་'ིད་པའི་མཐའ། །'ིད་པ་?ིར་འ*ིན་ཐམས་ཅད་
མnེན། །སངས་!ས་འཇིག་Oེན་Oགོས་པར་མཛད། །lའི་བ�་'ིད་པའི་ཐ་མའི་ 
 

ལ�ས་འཛqན་Gིས་གསལོ་པ། 'ིད་པའི་!~་ནི་�མ་Rངས་ནས། །'ིད་པ་ཐ་མ་འཛqན་མཛད་པ། །གང་གསི་'ིད་པ་ལེན་འGeར་བའི། །nོད་�ིས་ཀ/ན་ཏ/་Dརོ་བ་མཐོང༌། །lའི་བ�་'ིད་པ་རབ་
ཏ/་ཞི་བ་ཐོབ་�ིས་གསལོ་པ། nོད་�ིས་'ིད་པ་�ོང་མnེན་ཏེ། །'ིད་པའི་ 
 



!~་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །b/མ་དང་རབ་ཏ/་b/མ་མ་ིམངའ། །མཉམ་ཉིད་Geར་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་'ིད་པའི་ཕ་རལོ་ད/་འ�་ོབས་གསོལ་པ། 'ིད་བའི་ཕ་རལོ་Bལ་བ་�ེ། །'ིད་པར་
Hིད་པ་ཡང་དག་བསལ། །�མ་པར་འ$ེན་པ་ཐ�གས་བ�ེ་བས། །[ེ་བོ་གཞན་ནི་ 
 

Iོལ་བ་མཛད༎ ༎བམ་པོ་བཅ#་པ། lའི་བ�་ཚNར་བས་མནར་Gིས་གསལོ་པ། ཚNར་བ་བདག་ཏ/་བGི་མ་མཆིས། །སེམས་མ་མཆསི་ཤིང་�ོལ་མ་མཆསི། །བསམ་གཏན་མཛད་པ་ཆ་ེnོད་
�ིས། །ཚNར་བ་ཆ#་བ�ར་^་བ�ར་མnེན། །lའི་བ�་ 
 

ཚNར་བ་�ོན་པས་གསལོ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་དངསོ་མདེ་པར། །ཚNར་བ་nོད་�ིས་རབ་ཏ/་མnེན། །�ི་ལམ་Esག་ག/འི་དགའ་འ$་བ། །དེ་ལ་ས་ོས=་[་ེབོ་ཆགས། །lའི་བ�་ཚNར་བ་ལ་
ཡོངས་ས�་Oགོས་པས་གསོལ་པ། ཤེས་རབ་བཅས་པས་ཡངོས་བOགས་ན། །ཚNར་བ་ 
 

@102B འ�ོ་བར་མ་སངོ་ཞིང༌། འོང་བ་མེད་ལ་དངསོ་མེད་པར། །དེ་ནི་ཐ�བ་ཆེན་nོད་�ིས་གཟིགས། །lའི་བ�་ཚNར་བ་དང་Kལ་བས་གསལོ་པ། ཚNར་བ་དང་ནི་ཚNར་བ་པོ། །རང་བཞིན་མེད་
པར་nོད་�ིས་གཟིགས། །ཟབ་མོ་བ^་དཀའི་ཚqག་དེ་ཡང༌། །nོད་�ིས་སེམས་ཅན་ 
 



�མས་ལ་བ�ན། །lའི་བ�་ཚNར་བའི་!~ད་ལ་ངེས་པས་གསལོ་པ། ཚNར་བ་དེ་ནི་ཀ/ན་yོབ་ཙམ། །དོན་དམ་ཉིད་ད/་མི་དམགིས་ཏེ། །nོད་�ིས་སེམས་ཅན་དེར་བཏ/ལ་བས། །འ�ོ་བ་ཐེ་ཚNམ་
མ་མཆསི་Geར། །lའི་བ�་ཚNར་བ་ལ་མཁས་པས་གསོལ་པ། ཚNར་བའི་ཕ�ང་ 
 

པོ་མཁས་པ་པོ། །མཁའ་ལ་o�ང་གི་ད�ིལ་འཁརོ་བཞིན། །*ིས་པའི་hོ་ཅན་�ོངས་བGིད་པ། །དེ་ནི་nོད་�ིས་ཡང་དག་གཟིགས། །lའི་བ�་ཚNར་བ་མངནོ་པར་ཤེས་པས་གསལོ་པ། ཚNར་
བའི་ཕ�ང་པོ་མངོན་མnེན་པ། །རགི་ཅིང་རགི་པའི་མཐར་*ོན་པའི། ། 
 

མཁས་པ་�མས་�ི་མཆགོ་nོད་�ིས། །ཚNར་བ་བདག་མེད་རབ་ཏ/་གཟིགས། །lའི་བ�་ཚNར་བ་ལས་Bལ་བས་གསལོ་པ། �ང་གཉིས་གཙN་བོ་དམ་པ་nོད། །Bལ་དཀའ་ཚNར་བའི་མཚN་
ལས་Bལ། །འདམ་ལ་Bལ་ཅིང་Eིག་མེད་པ། །*ང་ཆ#བ་མཆགོ་འདི་སངས་ 
 

!ས་Geར། །lའི་བ�་ཚNར་བ་ལས་*eང་གསི་གསོལ་པ། �མ་པར་འ$ེན་པས་འཇིག་Oེན་ད/། །ཚNར་བ་�མས་ནི་འ*eང་མnེན་ནས། །ཚNར་བའི་ཕ�ང་པོ་རབ་Bལ་ཏེ། །སངས་!ས་འཇིག་Oེན་
ཆགས་མ་ིམངའ། །lའི་བ�་ཚNར་བ་རིག་པས་གསལོ་པ། མི་�མས་ 
 



དག་ལ་གང་འཆིང་བའི། །ཚNར་བ་ཐམས་ཅད་nོད་�ིས་མnེན། །ཉོན་མོངས་ཞགས་པས་འཆིང་འGeར་བ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་nོད་�ིས་གཟིགས། །lའི་བ�་སེམས་ལ་མཁས་པས་གསལོ་
པ། nོད་�ི་སེམས་�ིས་ཉོན་མོངས་ཕམ། །བད/ད་�མས་�ང་ནི་R་བཀོང་�ེ། ། 
 

སེམས་དེ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར། །ཐ�བ་པ་ཆེན་པོ་nོད་�ིས་གཟིགས། །lའི་བ�་སེམས་ཡོངས་ས�་ཤེས་པས་གསལོ་པ། ཇི་^ར་��་མའི་མཁན་པོ་ཡིས། །��་མ་{་ཚNགས་��ལ་པ་
བཞིན། །སེམས་ནི་བདེ་གཤེགས་nོད་�ིས་མnེན། །དེ་?ིར་nོད་ལ་འཇིག་Oེན་ 
 

@103A ༄༅། །མཆོད༑ ༑lའི་བ�་སེམས་ལ་ཡང་དག་པར་Oགོས་པས་གསལོ་པ། ��་མའི་མཁན་ནམ་Cོབ་མ་བཞིན། །གང་གསི་འ�ོ་བ་འདི་བཅིངས་པའི། །སེམས་དེ་nོད་�ིས་
ཡང་དག་བOགས། །དེ་ནི་nོད་�ིས་ཇི་བཞིན་མnེན། །lའི་བ�་སེམས་�ི་rདོ་ཡ�ལ་ 
 

ལ་rོད་པས་གསོལ་པ། སེམས་�ི་rོད་ཡ�ལ་nོད་�ིས་མnེན། །�མ་པར་འ$ེན་པ་�ི་ལམ་ན། །ཇི་^ར་ཚNགས་�ི་�ངས་བཞིན་ད/། །*ིས་པའི་སེམས་�ོངས་བGིད་པར་
གཟིགས། །lའི་བ�་སེམས་�ི་དབང་?eག་གིས་གསོལ་པ། །ད/ལ་Geར་ལས་ས�་ར�ང་བ་ཡི། །སེམས་ 
 



�ི་རང་བཞིན་Oགོ་མེད་པ། །གང་ལ་འཇིག་Oེན་གཏིང་མ་ིTེད། །མཚན་ཉིད་བOན་པ་nོད་�ིས་གཟིགས། །lའི་བ�་སེམས་ལ་དཔའ་བས་གསོལ་པ། གང་གིས་སམེས་ལ་སམེས་མདེ་
ཤེས། །མཁས་པ་�ིད་ལ�ག་མ་ིའGeར་ཞིང༌། །བད/ད་Eེ་རབ་ཏ/་འད/ལ་བGིད་པ། །དེ་དག་འདིར་ 
 

ནི་དཔའ་ཞེས་བGི། །lའི་བ�་སེམས་�ིས་ཡང་དག་འཕགས་�ིས་གསལོ་པ། གང་དག་སམེས་ལ་སེམས་མེད་ཤེས། །དེ་དག་སངས་!ས་'ས་ལགས་ཏེ། །དཔའ་ཆེན་སངས་!ས་ཆསོ་
�མས་ལ། །[ེས་བ�་དེ་དག་ཡང་དག་འཕགས། །lའི་བ�་ཞི་བའི་སེམས་�ིས་གསལོ་པ། 
 

གང་གསི་སེམས་ལ་དབང་བGསི་པ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཞི་རབ་ཞི། །བད/ད་�ི་ཞགས་ལས་རབ་�ོལ་བས། །དེ་དག་བད/ད་�ི་དབང་མ་ིམཆི། །lའི་བ�་སམེས་མཉེན་པས་གསོལ་པ། 
མི་�མས་གང་དག་སེམས་མཉེན་ཞིང༌། །བLེན་པར་དཀའ་དང་དཔའ་བ་དང༌། །nོད་�ི་བ�ན་ 
 

ལ་གང་མོས་པ། །དེ་དག་འདོད་པར་b/མ་མ་ིའGeར། །lའི་བ�་སེམས་དག་པས་གསལོ་པ། སམེས་དག་ལས་�མས་གཙང་Geར་ཅིང༌། །ཡང་དག་Oགོས་པས་rོད་བGིད་པ། །དེ་དག་
!ལ་བའི་བ�ན་ཐོས་ནས། །ཟབ་མོ་�མས་ལ་b/མ་མི་འGeར། །lའི་བ�་ཆསོ་ཉིད་ལ་གནས་ 
 



པས་གསལོ་པ། གང་གི་ཡིད་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ། །རབ་ཏ/་དགའ་ཞིང་ཐོགས་མདེ་པ། །དེ་དག་མི་དབང་'ས་པོ་�ེ། །ཞི་བའི་སར་ནི་?ིན་པ་ལགས། །lའི་བ�་ཆོས་ལ་སམེས་པས་གསོལ་པ། 
ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ད*ིངས་ས�། །འ$ེན་པ་དེ་ལ་བCབས་པ་�མས། །ཆོས་ 
 

@103B ཉིད་ལ་ནི་གང་སམེས་པ། །དེ་དག་rོད་ཡ�ལ་མ་ཡིན་མེད། །lའི་བ�་ཆོས་�ི་ད*ིངས་ལ་ངས་པར་*eང་གསི་གསོལ་པ། མི་མཆགོ་nོད་�ི་'ས་�ི་�མས། །ཆོས་�ི་ད*ིངས་ལ་
ངེས་*eང་�ེ། །འ$ེན་པ་nོད་�ི་'ས་དེ་དག  །མཚན་ཉིད་གཅིག་གསི་ངསེ་*eང་ལགས། །lའི་ 
 

བ�་ཆོས་�ི་ད*ིངས་�ི་rོད་ཡ�ལ་Gིས་གསལོ་པ། ཆསོ་�མས་ཀ/ན་G་ིrོད་ཡ�ལ་ནི། །ཆོས་�ི་ད*ིངས་ཞེས་!ལ་བས་གས�ངས། །དཔའ་བོ་nོད་ནི་གང་rདོ་པའི། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་བསམ་མ་ི
nབ། །lའི་བ�་ཆསོ་�ི་ད*ིངས་ལ་b/གས་པས་གསོལ་པ། ཆོས་�ི་ད*ིངས་ལ་ 
 

གང་b/གས་པ། །དེ་དག་ཡེ་ཤེས་བསམ་ཡས་ཏེ། །སངས་!ས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚNམ་མེད། །སེམས་ཅན་བསམ་ལ་དེ་དག་མཁས། །lའི་བ�་ཆོས་�ི་ད*ིངས་ལ་བབ་�ིས་གསལོ་པ། གང་དག་
ཆོས་�ི་མཚན་ཉིད་གཅིག །ཆོས་�ི་ད*ིངས་ལ་བབ་པ་�མས། །དེ་དག་Rོབས་ 
 



པའི་�ོབས་བ[ེད་པ། །བསམ་Gིས་མ་ིnབ་ཐོབ་པར་འGeར། །lའི་བ�་ཆོས་�ི་ད*ིངས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པས་གསོལ་པ། གང་ལ་དེ་དག་གནས་པ་ཡི། །འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་མདེ་
པས། །དེ་དག་�མས་�ི་Rོབས་དང་�ོབས། །དེ་ལ་མཚ#ངས་པ་མེད་པ་འ*eང༌། །lའི་ 
 

བ�་ཆོས་�ི་ད*ིངས་ལ་མཁས་པས་གསོལ་པ། nོད་ནི་ཆསོ་ད*ིངས་མཁས་པ་�ེ། །ཆོས་�མས་ཀ/ན་ལ་ཤིན་ཏ/་མཁས། །ལག་མཐིལ་[�་ར�་ར་བཞག་བཞིན། །ཆོས་�ི་ད*ིངས་�ང་�མ་
པར་�ོན། །lའི་བ�་ཆསོ་�ི་ད*ིངས་ལ་གནས་པས་གསལོ་པ། ཆསོ་�མས་རང་བཞིན་ 
 

མེད་གཟིགས་པས། །nོད་ནི་ཆོས་�ི་ད*ིངས་ལ་བb/གས། །མི་གནས་b/མ་པ་མ་མཆསི་ཏེ། །བཟ�ང་བ་མ་མཆསི་བཏང་མ་མཆསི། །lའི་བ�་ཆསོ་�ི་ད*ིངས་ལ་rོད་པས་གསལོ་པ། 
སངས་!ས་rོད་ཡ�ལ་གང་ལགས་པའི། །ཆོས་�ི་ད*ིངས་ལ་nོད་rོད་དེ། །བར་ 
 

{ང་མཁའ་དང་འ$་བ་ཡ།ི །འཇིག་Oེན་མགོན་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་ཆོས་�ི་ད*ིངས་ལ་Oོན་པས་གསལོ་པ། གང་དང་གང་ག་ིMོ་དག་ནས། །[ེས་བ�་དམ་པ་�ོན་མཛད་
པ། །དེ་ཡི་M་ོནས་ཆསོ་ད*ིངས་�ོན། །དེ་?ིར་Oགས་དང་གཟ�གས་མ་མཆསི། །lའི་བ�་ཆོས་ 
 



@104A ༄༅། །�ི་ད*ིངས་ལ་བ�ོན་པས་གསལོ་པ། མངོན་པར་བ�ོན་པས་ཆསོ་�ི་ད*ིངས། །[ེས་བ�་དམ་པ་nོད་�ིས་མnེན། །བ�ོན་བས་yགོས་པའི་སངས་!ས་�མས། །ཡེ་
ཤེས་ཕ་རོལ་?ིན་པར་Geར། །lའི་བ�་ཆོས་�ིས་ཚqམ་Gསི་གསོལ་པ། དཔའ་བོ་nོད་ 
 

�ིས་[་ེབོ་འདི། །ཆསོ་�ིས་རབ་ཏ/་ཚqམ་པར་མཛད། །ཆོས་�ི་ད*ིངས་ནི་�མ་མnེན་པས། །འ$ེན་པ་*ང་ཆ#བ་མཆགོ་ལ་བb/གས། །lའི་བ�་ཆོས་ཉིད་�ི་གཏིང་Tེད་པས་གསོལ་པ། 
གཏིང་Tེད་Geར་པའི་འ�ོ་བ་ཀ/ན། །འ$ེན་པ་nོད་�ི་ཞལ་ད/་^། །ཆོས་ད*ིངས་�མ་ 
 

པར་མnེན་པ་ཡི། །འ$ེན་པ་nོད་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་གནས་ཤེས་པ་ལ་རབ་ཏ/་གནས་པས་གསལོ་པ། མི་མཆོག་འ$ེན་པ་སངས་!ས་�ི། །ཡེ་ཤེས་གནས་འདི་ཆསོ་ད*ིངས་
ཏེ། །�མ་པར་འ$ེན་པ་�བོས་བཅ#་པོ། །གང་ལ་rདོ་པ་དེ་ལགས་སོ། །lའི་བ�་ 
 

གནས་ལ་གནས་པས་གསོལ་པ། ཆོས་�ི་ད*ིངས་ནི་གནས་ཆེན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མnེན་པ་བb/ད་པའི་ལམ། །དེ་ནི་ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་�ང༌། །མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་ཤེས་པ་
ལགས། །lའི་བ�་གནས་མངོན་པར་ཤེས་པས་གསལོ་པ། nོད་ནི་ཆསོ་ད*ིངས་ 
 



མངོན་པར་མnེན། །མཚན་ཉིད་གཅིག་ལ་མཁས་པ་�ེ། །སེམས་ཅན་ཀ/ན་Gི་བསམ་པ་ཡང༌། །�ང་གཉིས་གཙN་བོ་nོད་�ིས་མnེན། །lའི་བ�་གནས་ནས་ངེས་པར་*eང་གསི་གསོལ་པ། 
�མ་པར་འ$ེན་པ་nོད་�ི་'ས། །གནས་ས�་*་བ་ཆསོ་ད*ིངས་ཤེས། །གསལ་ 
 

བར་འཚལ་བའི་མཁས་པ་�མས། །རང་*eང་ཉིད་ད/་ངེས་པར་*eང༌། །lའི་བ�་གནས་ལ་བCབས་པས་གསོལ་པ། ཆོས་�ི་ད*ིངས་ལ་གང་བCབས་པའི། །[ེས་བ�་དེ་དག་*ང་ཆ#བ་
b/གས། །རང་*eང་ཉིད་ད/་གནས་Tེད་པས། །དེ་དག་�ང་གཉིས་མཆགོ་ཏ/་འGeར། །lའི་བ�་གནས་ 
 

མེད་པ་ལ་མཁས་པས་གསོལ་པ། གནས་མེད་པ་ནི་གང་འཚལ་བ། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་དགངོས་ལ་མོས། །བད/ད་�མས་*ེ་བ་�ོང་གསི་�ང༌། །དེ་དག་�ོངས་པར་ཡོད་མ་ི
ན/ས། །lའི་བ�་གནས་མདེ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པས་གསལོ་པ། གནས་མེད་གང་གིས་རགི་Geར་པ། ། 
 

@104B དེ་དག་བདག་ཅག་བད/ད་�ི་ཚNགས། །*ེ་བས་*ང་ཆ#བ་མི་[ོད་ཅེས། །མཁས་པ་དེ་དག་ཤིན་ཏ/་དགའ། །lའི་བ�་གནས་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་མཁས་པས་གསལོ་པ། གནས་
མེད་འད/་ཤེས་མཁས་པ་ནི། །ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་རབ་གནས་ཏེ། །Eིག་ཅན་བད/ད་�མས་བཤལ་བ་ནི། ། 
 



ཇི་^ར་O་ཡིས་ཤིང་O་བཞིན། །lའི་བ�་གནས་མེད་པ་ལ་མཁས་པས་གསལོ་པ། མཚན་ཉིད་གཅིག་ལ་མཁས་པ་པོ། །ཆོས་�ི་ད*ིངས་ལ་བགགེས་བGིད་པའི། །བད/ད་�ི་ལས་ནི་གནས་
མེད་དེ། །གནས་མེད་དོ་ཞེས་!ལ་བས་གས�ངས། །lའི་བ�་གནས་དང་གནས་མ་ 
 

ཡིན་པ་Oོགས་པས་གསོལ་པ། གནས་དང་དེ་བཞིན་གནས་མིན་པ། །*ིས་པའི་hོ་ཅན་�མས་ལ་བ�ན། །རང་གསི་དེ་ནི་ཐ�གས་ཆ#ད་ནས། །སེམས་ཅན་�མས་ལ་nོད་�ིས་
བ�ན། །lའི་བ�་Dིན་པ་ལ་མཁས་པས་གསོལ་པ། zོན་ཆད་!~་ནི་གང་དག་དང༌། །ལས་འ$་ 
 

འ*eང་བ་མ་འཚལ་བའི། །!~་དེ་nོད་�ིས་ཐ�གས་ས�་ཆ#ད། །ལས་�ི་གནས་�ང་རབ་ཏ/་མnེན། །lའི་བ�་ལས་ལ་མཁས་པས་གསོལ་པ། ཆགས་དང་ཞེ་Eང་གཏི་མ�ག་ནི། །ལས་�ི་!~་
ཞེས་nོད་�ིས་མnེན། །གང་གསི་!~་ཡསི་བGསི་དེ་ཡང༌། །གང་ཟག་མཆགོ་གིས་ 
 

ཐ�གས་ས�་ཆ#ད། །lའི་བ�་མ་འོངས་པ་ལ་མཁས་པས་གསལོ་པ། མ་འོངས་པ་ཡི་ད/ས་དག་ན། །མི་�མས་ལས་གང་བGིད་འGeར་བ། །དེ་ཡི་!~་དང་ལེན་པ་དང༌། །གནས་དང་ལས་�ང་
nོད་�ིས་མnེན། །lའི་བ�་ད་^ར་*eང་བ་ལ་^་བས་གསལོ་པ། ?ོགས་བཅ#འི་ 
 



འཇིག་Oེན་འདི་དག་ག ི །སེམས་ཅན་�མས་དང་!~་དང་ལས། །གནས་དང་ལས་�ི་ལེན་པ་�མས། །ཀ/ན་�ང་འ$ེན་པ་nོད་�ིས་མnེན། །lའི་བ�་�ོབས་�ི་rོད་ཡ�ལ་Gིས་གསལོ་པ། 
མི་དབང་nོད་�ིས་མ་གཟིགས་པའི། །ལས་དང་!~་དག་མ་མཆསི་ཏེ། །གནས་དང་ 
 

[ེ་བའང་མ་མཆསི་སོ། །དེ་བས་nོད་ནི་གང་ཟག་མཆོག  །lའི་བ�་�ོབས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་གསོལ་པ། ལས་དང་!~་དང་དེ་བཞིན་གནས། །ད/ས་ལ་�མ་�ིན་�མ་གས�མ་
དང༌། །ཇི་^ར་དེ་ཡ་ིལེན་པ་ཡང༌། །nོད་�ིས་མnེན་པས་དེ་Cད་མཆོད། །lའི་བ�་�ོབས་ 
 

@105A ༄༅། །�ི་hོ་�ོས་�ིས་གསལོ་པ། !~་དང་ལས་དང་ལེན་པ་དང༌། །�མ་པར་�ིན་དང་�ེན་དང་གནས། །རང་བཞིན་Kལ་བར་nོད་�ིས་མnེན། །དེ་?ིར་!ལ་བ་མཉམ་པ་
མེད། །lའི་བ�་�ོབས་�ིས་*eང་གིས་གསལོ་པ། །!~་དང་ལས་དང་ལེན་པ་དང༌། །གནས་དང་�ེན་ 
 

དང་!~་�མས་དང༌། །�མ་�ིན་སོ་སོ་ཡང་དག་རགི  །ཐམས་ཅད་�ོང་པར་རབ་ཏ/་མnེན། །lའི་བ�་�ོབས་ལ་དགའ་བས་གསལོ་པ། །!~་དང་ལས་དང་ལེན་པ་དང༌། །གནས་དང་�ེན་
དང་!~ད་�ི་�མས། །nོད་ཉིད་རང་གིས་མངོན་མnེན་ཏེ། །རང་བཞིན་མེད་པར་བ�ན་པར་ 
 



མཛད། །lའི་བ�་�ོབས་�ིས་�མས་པར་�ེ་བས་གསོལ་པ། །!~་དང་ལས་དང་ལེན་པ་དང༌། །གནས་དང་�ེན་དང་!~ད་�ི་�མས། །འཕོ་མེད་དབང་?eག་མེད་པ་�ེ། །Oེན་ཅིང་འ*eང་
བར་nོད་�ིས་མnེན། །lའི་བ�་�ོབས་�ིས་འཕགས་�ིས་གསོལ་པ། །!~་དང་�ེན་དང་ལས་ 
 

�མས་དང༌། །�མ་པར་�ིན་པ་�ེན་པ་�མས། །དེ་ཀ/ན་རང་བཞིན་�ོང་ང་ོཞེས། །སེང་གེའི་ང་རརོ་nོད་�ིས་གས�ངས། །lའི་བ�་�ོབས་�ི་gེས་ས�་འKང་བས་གསལོ་པ། །འཇིག་Oེན་
ལས་ནི་གང་ཞིག་གསི། །ཁམས་ནི་གང་ཞིག་Rལེ་Geར་པ། །དེ་དག་�ང་གཉིས་གཙN་ 
 

བོས་མnེན། །དེ་བས་nོད་ནི་དོ་�་མེད། །lའི་བ�་�ོབས་དང་Aན་Gིས་གསལོ་པ། ཁམས་གང་ལ་ནི་བ�ེན་བGིས་ཤིང༌། །གང་གིས་མངོན་པར་ལས་བGིས་དང༌། །དེ་ཡི་�མ་�ནི་ཅི་
འ$་བ། །དེ་ཀ/ན་rན་དང་Aན་པས་མnེན། །lའི་བ�་�ོབས་ཡང་དག་འཕགས་�ིས་ 
 

གསལོ་པ། ཁམས་གང་ལ་ནི་བ�ེན་བGིས་ཤིང༌། །ཅི་འ$འི་རང་བཞིན་Geར་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་nོད་�ིས་མnེན། །?ག་ག་ིསརོ་མོ་J་དང་འ$། །lའི་བ�་�ོབས་ལ་rོད་
པས་གསལོ་པ། ཁམས་གང་ལ་ནི་བ�ེན་བGསི་ཤིང༌། །བཤེས་གཉེན་ཅི་འ$་Tེད་ 
 



Geར་ནས། །འད/་འཛq་ཅི་འ$་བGིད་Geར་པ། །དེ་དག་h་ན་མེད་པས་མnེན། །lའི་བ�་�ོབས་�ི་*ིན་Gིས་བoབས་པས་གསལོ་པ། �ོབས་�ི་*ིན་Gསི་བoབས་མnེན་ཅིང༌། །འ$ེན་པ་
དེ་ནི་ཁམས་དང་ནི། །འད/་འཛq་བཤེས་གཉེན་ཚNགས་�ི་�མས། །དེ་དག་མི་མཆོག་nོད་�ིས་ 
 

@105B མnེན། །lའི་བ�་ཁམས་ངསེ་པས་གསལོ་པ། ཁམས་དེ་དང་ནི་ལེན་པ་དང༌། །བཤེས་གཉེན་དེ་དང་དེ་འ�གོས་པ། །དེ་ལ་nོད་�ི་མnེན་པ་དེས། །དེ་?ིར་ཐེ་ཚNམ་ཡོང་མི་
མངའ། །lའི་བ�་ཁམས་ལ་Oེན་པས་གསལོ་པ། སམེས་ཅན་གང་ན་གནས་གནས་པའི། ། 
 

འཁོར་བ་དེ་དང་ཁམས་དེ་དང༌། །rོད་དང་-ད་དང་འ�ོ་བ་�མས། །མི་མཆགོ་nོད་�ིས་རབ་ཏ/་མnེན། །lའི་བ�་ཁམས་ལ་མཁས་པས་གསོལ་པ། ཡེ་ཤེས་གང་གསི་ཁམས་དེ་
ནི། །འ$ེན་པས་མངོན་པར་མnེན་པ་ཡི། །མnེན་དེ་མnེན་པས་�ོང་ང་ོཞེས། །hོ་མཆོག 

 

མངའ་བས་ཡང་དག་བ�ན། །lའི་བ�་ཁམས་ནས་ངེས་པར་འ*eང་གསི་གསལོ་པ། ཁམས་གང་ལ་ནི་བ�ེན་བGིས་ན། །འད/ས་*ས་དག་ལ་ཇི་'ིད་གནས། །དེ་ནི་nོད་�ིས་ཇི་བཞིན་
མnེན། །nོད་ལ་དོ་�་མ་མཆིས་སོ། །lའི་བ�་ཁམས་�ི་gསེ་ས�་སངོ་བས་གསོལ་པ། 
 



ཁམས་གང་ལ་ནི་བ�ེན་བGིས་པས། །ཡོན་ཏན་ཇི་Lེད་བ[ེད་པ་དང༌། །�མ་པར་�ིན་དང་འKས་བ�་དག  །དེ་དག་མ་ལ�ས་nོད་�ིས་མnེན། །lའི་བ�་ཁམས་ལ་ཡང་དག་b/གས་པས་
གསལོ་པ། ཁམས་གང་ལ་ནི་བ�ེན་བGིད་ཅིང༌། །འ�ོ་བ་ཅི་འ$་འདོད་བGདི་པ། ། 
 

དེ་ཡང་nོད་�ིས་ཐོགས་མདེ་མnེན། །དེ་?ིར་nོད་ནི་མཁས་པས་མཆོད། །lའི་བ�་ལམ་མངོན་པར་ཤེས་པས་གསོལ་པ། ཁམས་གང་ལ་ནི་བ�ེན་བGསི་པས། །འ�ོ་བ་ཅི་འ$་འཆི་བ་
ཡི། །སེམས་ཅན་�མས་�ི་ལམ་དག་�ང༌། །ཡེ་ཤེས་མཁས་པ་nོད་�ིས་མnེན། ། 
 

lའི་བ�་ལམ་ལ་མི་འཇིགས་པས་གསལོ་པ། སམེས་ཅན་ལགོ་པ་ཉིད་ངསེ་ཤིང༌། །v་ངན་འདས་འ�ོ་-ལ་མེད་པ། །ཕ�ང་པོ་གས�མ་པོ་དེ་དག་ལ། །nོད་�ི་ཡེ་ཤེས་ངསེ་པར་
འཇ�ག  །lའི་བ�་ལམ་Gསི་ངེས་པར་*eང་གསི་གསོལ་པ། སེམས་ཅན་ཡང་དག་ཉེད་ངསེ་ཏེ། ། 
 

ངན་འ�རོ་འ�ོ་བའི་-ལ་མེད་པ། །དེ་ལ་འཇིག་Oནེ་Iོན་མ་nོད། །Oོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇ�ག  །lའི་བ�་ལམ་ལ་མོས་པས་གསོལ་པ། མ་ངསེ་ཕ�ང་པོར་Geར་པ་ལ། །གང་ཟག་
གང་�མས་གནས་པ་�མས། །དེ་ལ་ངན་སོང་ངན་འ�ོ་དང༌། །v་ངན་འདས་བ་འང་nོད་ 
 



@106A ༄༅། །�ིས་བ�ན། །lའི་བ�་�ོབས་�ི་བ�ས་གསོལ་པ། སངས་!ས་བ�་ཙམ་ཉིད་ལགས་ཏེ། །དེ་བཞིན་�ོབས་དང་ཡེ་ཤེས་དང༌། །མི་འཇིགས་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་
ད/། །ཀ/ན་yོབ་ཅེས་ནི་ཐ�བ་པས་གས�ངས། །lའི་བ�་ཡང་དག་པ་མཐོང་བས་གསོལ་བ། སངས་ 
 

!ས་སངས་!ས་ཆསོ་�མས་མེད། །ཡེ་ཤེས་གནས་པ་གཞན་ཡང་མེད། །དོན་དམ་ཉིད་ད/་བ�ན་ཏེ་ཞེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་nོད་�ིས་མnེན། །lའི་བ�་�ོབས་ལ་གནས་�ིས་
གསལོ་པ། སངས་!ས་ཆསོ་ལ་�ོབས་གནས་པས། །དེས་ན་དེ་ལ་འཇིགས་ 
 

མེད་དེ། །!ལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་�ི་'ས། །ཇི་^ར་འདོད་དག/ར་�མ་པར་འ %ལ། །lའི་བ�་ཆསོ་ལ་འཇིགས་མེད་�ིས་གསོལ་པ། ཀ/ན་yོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དང༌། །དེ་དག་རབ་ཏ/་
བ�ན་མཆིས་�ང༌། །ཀ/ན་yོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དང༌། །བ�་ཡང་དམིགས་ས�་ 
 

མ་མཆསི་སོ། །lའི་བ�་ཡེ་ཤེས་lsར་ལེན་Gིས་གསལོ་པ། བgོད་པ་ཐམས་ཅད་�མ་པ་གཞན། །ཆོས་�ི་མཚན་ཉིད་�མ་པ་གཞན། །མཚན་ཉིད་མ་མཆསི་བgོད་མ་མཆིས། །nོད་�ིས་
ཆོས་�ི་མཚན་ཉིད་གཟིགས། །lའི་བ�་ལམ་ལ་བ�ོན་པས་གསལོ་པ། 
 



ངེས་པར་Geར་པའི་སེམས་ཅན་�མས། །གཞན་G་ི!~ད་མཆིའི་གནས་མ་མཆསི། །ལོག་པར་ངསེ་�མས་ཀ/ན་ཏ/་འ�རོ། །$ང་'ོང་ཆེན་པོ་nོད་�ིས་གཟིགས། །lའི་བ�་མོས་པའི་�ོབས་
�ིས་གསལོ་པ། ཁམས་གང་ལ་ནི་བ�ེན་བGསི་ཏེ། །གང་�མས་ཅི་འ$ར་མོས་ 
 

འGeར་ཞིང༌། །འདོད་ཆགས་ཁམས་ལ་Esག་བzལ་བ། །དེ་དག་ཐ�བ་ཆེན་nོད་�ིས་གཟིགས། །lའི་བ�་མི་Esག་པ་ལས་ངསེ་པར་*eང་གསི་གསོལ་པ། མ་མཆིས་ཡོངས་ས�་བOགས་པས་
ན། །འདོད་ཆགས་ཁམས་ནི་རབ་ཏ/་*eང༌། །དེ་ལ་མོས་པ་ངསེ་འ*eང་བ། ། 
 

དེ་དག་nོད་�ིས་ཇི་བཞིན་གཟིགས། །lའི་བ�་*མས་པས་ངེས་པར་*eང་གསི་གསོལ་པ། མ་མཆསི་ཡངོས་ས�་བOགས་པས་ན། །ཞེ་Eང་ཁམས་ནི་རབ་ཏ/་*eང༌། །དེ་ལ་མོས་པ་ངསེ་
འ*eང་བ། །དེ་དག་nོད་�ིས་ཇི་བཞིན་གཟིགས། །lའི་བ�་�ེན་འདིས་ངེས་པར་*eང་ 
 

@106B གིས་གསལོ་པ། །མ་མཆསི་ཡངོས་ས�་བOགས་པས་ན། །གཏི་མ�ག་ཁམས་ནི་རབ་ཏ/་*eང༌། །དེ་ལ་མསོ་པ་ངསེ་འ*eང་བ། །དེ་དག་nོད་�ིས་ཇི་བཞིན་གཟིགས། །lའི་བ�་གཏོང་
བས་ངསེ་པར་*eང་གསི་གསོལ་པ། འཚN་མེད་འཇིགས་པ་Tེད་པ་དག །སརེ་{་ 
 



མངོན་པར་འཕེལ་འGeར་ཏེ། །དེ་ལ་མསོ་པ་ངསེ་འ*eང་བ། །དེ་དག་ཐ�བ་ཆེན་nོད་�ིས་གཟིགས། །lའི་བ�་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Gིས་ངསེ་པར་*eང་གསི་གསོལ་པ། Eིག་པའི་�གོས་
དང་འ�གོས་པས་ན། །འཐ�ན་པའི་ཁམས་ནི་རབ་ཏ/་འ*eང༌། །དེ་ལ་ 
 

མོས་པ་འཐོབ་འGeར་བ། །དེ་དག་འ$ེན་པས་�མ་པར་མnེན། །lའི་བ�་�མ་པར་ཤེས་པ་Lངི་པོར་འཛqན་པས་གསལོ་པ། འཁོར་བ་ན་ནི་འཁོར་�མས་�ིས། །ཅི་འ$འི་ཁམས་ལ་བ�ེན་
པ་དང༌། །མོས་པ་དེ་མཐར་?ིན་པ་དག །nོད་�ིས་མ་ལ�ས་རབ་ཏ/་ 
 

མnེན༑ ༑lའི་བ�་ནན་ཏན་Lིང་པོར་*ེད་པས་གསོལ་པ། འཁོར་བ་ན་ནི་འཁོར་�མས་�ིས། །གང་གི་!~ས་*eང་ནན་ཏན་དང༌། །མོས་པ་དེ་ལས་Geར་པ་ཡང༌། །�ད་པ་མེད་པ་nོད་�ིས་
གཟིགས། །lའི་བ�་དབང་པོ་ལ་མསོ་པས་གསལོ་པ། སེམས་ 
 

ཅན་གང་གསི་ཁམས་གང་ལ། །བ�ེན་ན་ཇི་^ར་འGeར་བ་ཡི། །!~་དེ་nོད་�ིས་རབ་ཏ/་མnེན། །དེས་ན་nོད་ནི་དགའ་བར་མཛད། །lའི་བ�་དབང་པོ་ལ་rོད་པས་གསོལ་པ། Dོར་བ་གང་
གིས་[ེ་བ་དང༌། །གང་གསི་!་ཆེན་[་ེབ་དང༌། །དམིགས་པ་དང་ནི་ 
 



ཞིང་�མས་དང༌། །དབང་པོ་nོད་�ིས་རབ་ཏ/་མnེན། །lའི་བ�་དབང་པོས་ངསེ་པར་*eང་གིས་གསལོ་པ། །འདོད་པའི་Esག་བzལ་གནོད་Geར་དང༌། །'ེད་པ་མངོན་པར་འཇ�ག་པ་
དང༌། །'ིད་པ་ཞི་བར་བGི་བའི་དོན། །དེ་དག་i་བའི་མཆོག་གསི་མnེན། །lའི་ 
 

lའི་བ�་དབང་པ=་rོད་ཡ�ལ་Gིས་གསལོ་པ། དབང་པོ་ཉམ་ཆ#ང་�མ་དག་ནི། །གཟ�གས་�ི་འདོད་ཆགས་དབེན་པར་འཚལ། །'ིད་པ་�མ་པར་གཞིག་པ་ཡང༌། །�ང་གཉིས་དམ་པས་
བ�ེན་པ་མཛད། །lའི་བ�་དབང་པོ་�མ་པར་!ལ་བས་གསལོ་པ། དབང་པོ་ 
 

@107A ༄༅། །Osལ་པོ་ད/ར་Hོད་བ�ེན། །རང་གི་འདོད་ཆགས་ཞི་བར་བGིད། །�ང་གཉིས་གཙN་བ=་ཞལ་མཐོང་ནས། །'ེད་དང་བཅས་པ་nོད་ལ་^། །lའི་བ�་དབང་པོ་Oགོས་
�ིས་གསལོ་པ། འདོད་ཆགས་ཅན་དང་འདོད་ཆགས་དང༌། །ཞི་དང་ཤེས་དང་མི་ཤེས་ 
 

དང༑ །'ིད་པ་ཞི་དང་དབང་པོ་�མས། །�མ་པར་གཟིགས་ན་zོན་མ་དམགིས། །lའི་བ�་དབང་པོ་ལ་གནས་པས་གསོལ་པ། ཞེ་Eང་གཉེན་པོར་Geར་པ་ཡ།ི །གནོད་སེམས་མེད་དང་
དབེན་པ་དག །དབང་པོ་Osལ་པོ་�ེན་པའི་ཚP། །nོད་�ིས་འ�ོ་བའི་བསམ་པ་ 
 



གཟིགས༑ །lའི་བ�་དབང་པོ་ལ་བ�ོན་པས་གསལོ་པ། ཞེ་Eང་གཉེན་པོར་*མས་པ་གས�ང༌། །སེམས་ཅན་ཤེས་པ་gསེ་ས�་[ེ། །ཞེ་Eང་ཁམས་ནི་ཞི་བར་བGིད། །དེ་དག་མི་མཆགོ་nོད་
�ིས་མnེན། །lའི་བ�་དབང་པོ་ཚNལ་བས་གསོལ་པ། གནོད་སེམས་ 
 

མེད་དང་*མས་པ་དང༌། །ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་གཟིགས། །དག་དང་ཉོན་མངོས་མ་དམིགས་ཏེ། །དེས་ན་འཇིག་Oེན་nད་པར་འཕགས། །lའི་བ�་དབང་པོ་gེས་ས�་འKང་གསི་གསལོ་པ། 
ལོག་པར་�མ་པར་Oགོ་པ་དང༌། །ལོག་པར་ཉེ་བར་�ོན་པ་ཡང༌། །ཉོན་མོངས་དམ་ 
 

?ིར་ཀ/ན་Dརོ་ཏེ། །བ�ོག་པས་ཐར་པར་འGeར་བ་གཟིགས། །lའི་བ�་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ཤར་Gསི་གསལོ་པ། འདོད་ཆགས་ཞེ་Eང་གཏི་མ�ག་དང༌། །དངོས་ལ་འཛqན་པ་མ�ན་པ་
�ེ། །བ�ོག་པས་{ང་བ་ཆེན་པོར་འGeར། །དེ་ནི་�གས་ཆེན་nོད་�ིས་མnེན། །lའི་བ�་ 
 

ཡེ་ཤེས་འདོད་ཆགས་ཆད་པས་གསལོ་པ། འདོད་ཆགས་ཞེ་Eང་གཏི་མ�ག་དང༌། །མ�ན་པ་{ང་བ་དངསོ་པོ་�མས། །རང་བཞིན་ཉིད་�ིས་མ་མཆསི་ཏེ། །དེ་ནི་�ང་གཉིས་གཙN་བོས་
གཟིགས། །lའི་བ�་{ང་བ་འཛqན་Gསི་གསོལ་པ། སེམས་ཅན་གང་ག་ིཤེས་པ་གང༌། ། 
 



ཇི་ཙམ་ཡོངས་ས�་བI�བ་བGིས་དང༌། །{ོད་ད/་གང་ར�ང་ཇི་Lེད་པ། །དེ་དག་མི་མཆགོ་nོད་�ིས་མnེན། །lའི་བ�་དབང་པོ་དང་ཞེ་འ�ས་པས་གསལོ་པ། ཉོན་མོངས་Rང་?ིར་ཤེས་གང་
གིས། །ཤེས་པ་དེ་ལ་Oགོ་བGིད་པ། །དེ་ཡང་�ོན་པ་nོད་�ིས་མnེན། །དེ་ 
 

@107B པས་nོད་ལ་མངནོ་པར་དགའ། །lའི་བ�་དབང་པོ་ལ་དགའ་བས་གསོལ་པ། ཡ�ལ་དང་ད/ས་དང་གནས་དག་དང༌། །rོད་པ་�མ་པར་བMོམ་པ་དང༌། །ཉོན་མོངས་Lོན་མངོས་
�མ་དག་པ། །ཐ�བ་པ་nོད་�ིས་�ངོ་པར་གཟིགས། །lའི་བ�་ཡེ་ཤེས་!ལ་མཚན་Gསི་ 
 

གསལོ་པ། དབང་པོ་�ོ་Osལ་འKིང་དག་དང༌། །གང་ཟག་དག་ག་ིབསམ་པ་དང༌། །བཅིངས་དང་ཐར་དང་ཟད་དང་ཤེས། །གཡ་ོབ་མེད་པར་nོད་�ིས་མnེན། །lའི་བ�་དབང་པ=་!ལ་
མཚན་Gསི་གསོལ་པ། དབང་པོ་རབ་འKིང་Osལ་པོ་དང༌། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ 
 

ཚNར་བ་དང༌། །གད/ལ་དང་གད/ལ་བར་བGིད་པ་དག །nོད་�ིས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས། །lའི་བ�་དབང་པོ་�མ་པར་བOགས་�ིས་གསལོ་པ། སམེས་ཅན་�མས་�ི་བསམ་གཏན་
དང༌། །�མ་ཐར་ཀ/ན་ནས་ཉོན་མོངས་དང༌། །Lོམས་འཇ�ག་ཏིང་འཛqན་Aང་བ་ 
 



དང༑ །�མ་*ད་ཐ�བ་པ་nོད་�ིས་མnེན། །lའི་བ�་�ོབས་�ི་Z/གས་�ིས་གསོལ་པ། ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛqན་བ�ེན་ཏེ། །ཆོས་ཀ/ན་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པར་nོད་�ིས་
མnེན། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་མnེན་ཅེས་བGི། །lའི་བ�་�ོབས་�ི་གོ་ཅས་ 
 

གསལོ་པ། ཆསོ་�མས་གང་དང་རང་བཞིན་གང༌། །ཆོས་གང་གིས་ནི་བgོད་བGིས་པ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཐ�གས་ས�་ཆ#ད། །དེས་ན་ད/ས་གས�མ་ཆགས་མི་མངའ། །lའི་བ�་�ོབས་
འདོད་�ིས་གསལོ་པ། ལགོ་པར་བOགས་པས་ཀ/ན་ཉོན་མོངས། །�མ་པ་བཞི་ 
 

ནི་[ེ་བར་འGeར། །ལས་ལས་[ེས་པར་དེ་དག་མnེན། །དེས་ན་nོད་ལ་དོ་�་མེད། །lའི་བ�་�ོབས་ཤེས་�ིས་གསལོ་པ། ཉོན་མོངས་�མས་དང་ལས་�མས་�ི། །གཉེན་པོ་�མ་པར་
*ང་བ་དང༌། །བ�ན་པའང་nོད་�ིས་རབ་ཏ/་མnེན། །དེས་ན་nོད་ 
 

ལ་དོ་�་མེད། །lའི་བ�་�བོས་�ི་འོད་�ིས་གསོལ་པ། བསམ་གཏན་�མ་ཐར་Aང་བ་དང༌། །Lོམས་པར་འཇ�ག་དང་ཏིང་འཛqན་དང༌། །ཀ/ན་ནས་ཉོན་མངོས་�མ་*ང་དག །མིང་ཙམ་མོ་
ཞེས་nོད་�ིས་བ�ན། །lའི་བ�་�ོབས་ལས་*eང་གིས་གསལོ་པ། 
 



@108A ༄༅། །བསམ་གཏན་�མ་ཐར་�མ་*ང་དང༌། །Lོམས་པར་འཇ�ག་དང་ཏིང་ངེ་འཛqན། །བག་ཡོད་པ་ལས་*eང་བ་�ེ། །དེ་ལ་nོད་�ིས་ཡ་ེཤེས་འཇ�ག །lའི་བ�་�ོབས་�མ་པར་
Rེལ་Gིས་གསལོ་པ། དཔའ་བོ་nོད་�ི་མnེན་པ་ནི། །བསམ་གཏན་ལ་ 
 

སོགས་དེ་དག་དང༌། །Aན་དང་�མ་པར་*ང་ལ་འཇ�ག །དེ་ནི་o�ང་^ར་ཆགས་པ་མེད། །lའི་བ�་zོན་Gི་མཐའ་ལ་མཁས་པས་གསལོ་པ། བ-ལ་པ་*ེ་བ་�ངས་མེད་ད/། །'ིད་པ་འདི་ན་
zོན་བb/གས་ཚP། །'ིད་པའི་[ོན་དང་ཡངོ་མ་འ$ེས། །དེས་ན་ 
 

nོད་ལ་དོ་�་མེད། །lའི་བ�་zོན་G་ིམཐའ་ལ་གནས་པས་གསོལ་པ། བ-ལ་པ་*ེ་བ་�ངས་མེད་ད/། །*ང་ཆ#བ་གཞལ་ཡས་ཚNལ་མཛད་ཅིང༌། །འ$ེན་པས་ཡོངས་ས�་rད་པས་ན། །དེས་
ན་nོད་ནི་དཔའ་བོ་ལགས། །lའི་བ�་zོན་Gི་མཐའ་ལ་Oགོས་པས་ 
 

གསལོ་པ། zནོ་མཐར་Dནི་པ་{་ཚNགས་དག །hོ་མཆོག་གས�ངས་ཚP་གསོལ་པས་ན། །Rོབས་པ་{་ཚNགས་རབ་མངའ་བར། །�མ་པར་འ$ེན་པ་དེས་ངསེ་*eང༌། །lའི་བ�་zོན་Gི་མཐའ་
ལ་*ང་བས་གསལོ་པ། །zོན་ཆད་འཁོར་བར་rོད་པའི་ཚP། །ཚ#ལ་ 
 



�མས་ལ་ནི་ཚ#ལ་མཁས་པ། །འཇིག་Oེན་Iོན་�མས་nོད་�ིས་གཟིགས། །དེས་ན་nོད་ནི་ཚ#ལ་ལ་མཁས། །lའི་བ�་zོན་Gི་མཐའ་ཚར་?ིན་པས་གསོལ་པ། zོན་མཐར་ཆསོ་!ལ་མང་པོ་
ལ། །དཔའ་བོས་zན་ཆད་rོད་མཛད་པས། །ཐམས་ཅད་མnེན་ 
 

ད/་ངེས་པར་ཡང༌། །སེམས་ཅན་མཁས་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་zོན་Gི་ཚ#ལ་ཕ�ན་ས�མ་ཚNགས་པས་གསལོ་པ། *ང་ཆ#བ་མཆོག་ནི་བཙལ་བའི་?ིར། །བ-ལ་པ་*ེ་བ་�ངས་མེད་
ད/། །སངས་!ས་*ེ་བ་མཐའ་ཡས་པ། །དེ་ལ་nོད་�ི་ས་བོན་བཏབ། ། 
 

lའི་བ�་zོན་G་ིཚ#ལ་ལ་ངསེ་པས་གསལོ་པ། བ-ལ་པ་*ེ་བར་བOག་མཛད་པས། །ཆོས་ཀ/ན་སམེས་ཅན་མེད་པ་ཞེས། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་མnེན། །འད/་འ ོད་ཙམ་ད/་
!ལ་བས་གས�ང༌། །lའི་བ�་zོན་G་ིམཐའ་ལ་སེམས་པས་གསལོ་པ། 
 

@108B བ-ལ་པ་*ེ་བ་�ངས་མེད་ད/། །གནས་དང་གནས་མིན་རབ་མnེན་པར། །�མ་པར་འ$ེན་པ་rདོ་མཛད་པས། །དེས་ན་འཇིག་Oེན་�ོངས་མ་ིམངའ། །lའི་བ�་zོན་Gི་མཐའ་ལ་
ད³ོད་པས་གསོལ་པ། གནས་དང་གནས་མིན་བOནེ་བGིས་ནས། །ལས་དང་!~་�མས་ད³ད་ 
 



བས་ན། །ཁམས་དང་དབང་པོ་མསོ་པ་དང༌། །བསམ་གཏན་zོན་Gི་མཐའ་ཡང་མnེན། །lའི་བ�་zོན་Gི་མཐའ་ལ་ཡོངས་ས�་Oོག་པས་གསལོ་པ། nོད་�ི་zོན་མཐའ་ཡངོས་བOགས་
པས། །�ོབས་�ི་ཡེ་ཤེས་�མ་བཅ#་པོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་�མ་པར་Rེལ༎ 

 

དེས་ནི་འཇིག་Oེན་འདི་ལ་གཟིགས། །lའི་བ�་zོན་Gི་མཐའི་rོད་ཡ�ལ་Gསི་གསལོ་པ། དཔའ་བོ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི། །zོན་Gི་མཐའ་ཡི་rོད་པ་དང༌། །དགེ་དང་མི་དགེའི་!~་བ་
�མས། །མnེན་པས་འཇིག་Oེན་གསོ་བ་མཛད། །lའི་བ�་zོན་G་ིམཐའི་rོད་ 
 

པ་ལ་སོ་སརོ་Oགོ་པས་གསོལ་པ། ཐ�བ་བས་zོན་Gི་སེམས་ཅན་Gི། །zོན་མཐའི་rོད་པ་རབ་མnེན་ཅིང༌། །ཁམས་དང་མོས་པ་མnེན་པས་ན། །དེ་?ིར་སེམས་ཅན་གས་ོབ་
མཛད། །lའི་བ�་མོས་པའི་�ོབས་ཅན་Gསི་གསལོ་པ། བ-ལ་པ་*ེ་བ་མཐའ་ཡས་ས�་ 
 

zོན་Gི་མཐའ་ལ་བOག་བGིས་�ང༌། །nོད་�ི་དགངོས་པ་ཆགས་མ་ིམངའ། །དེས་ན་མགོན་ལ་བདག་མསོ་ལགས། །lའི་བ�་ཡེ་ཤེས་ལ་མསོ་པས་གསལོ་པ། བ-ལ་པ་*ེ་བ་�ངས་
མེད་ད/། །zོན་མཐའི་'ིད་པ་བསམ་བGསི་�ང༌། །�ང་གཉིས་གཙN་བ=་ 
 



ཡོན་ཏན་Gི། །ཕ་རལོ་?ིན་ན/ས་འགའ་མ་མཆསི། lའི་བ�་?ི་མའི་མཐའ་ལ་མཁས་པས་གསོལ་པ། ?ོགས་བཅ#འི་འཇིག་Oེན་འདི་དག་ག ི།[་ེདག/་{་ཚNགས་ལས་Aན་པ། །ཤི་འཕོ་[ེ་བར་
འGeར་བ་དག །nོད་�ིས་སངས་!ས་rན་Gིས་གཟིགས། 
 

lའི་བ�་?ི་མའི་མཐའ་ལས་ངསེ་པར་*eང་གིས་གསལོ་པ། !~་གང་གསི་ནི་ལས་གང་ཞིག །བGསི་ཤིང་!~ད་$%ག་མཆིར་འGeར་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་!ལ་བས་མnེན། །དེས་ན་ཐམས་
ཅད་མnེན་ཅེས་བGི། །lའི་བ�་ཤི་འཕོ་དང་[ེ་བ་མངོན་པར་ཤེས་ 
 

@109A ༄༅། །པས་གསལོ་པ། ཁམས་གང་གིས་ནི་སེམས་ཅན་གང༌། །བMོས་པར་Geར་ཅིང་ལས་བGིད་པའི། །བག་ཆགས་ལས་དང་སེམས་ཅན་དག །nོད་�ིས་གཡ་ོབ་མེད་པར་
མnེན། །lའི་བ�་འཆི་འཕོ་དང་[་ེབ་རིག་པས་གསོལ་པ། བཤེས་གཉེན་ 
 

ཅི་འ$་བ�ེན་བGི་ཤིང༌། །ལས་གང་མངོན་པར་འད/ས་བGིས་པས། །འ�ོ་བ་གང་ད/་མཆ་ིའGeར་བ། །ཐ�བ་པ་nོད་�ིས་དེ་ཡང་མnེན། །lའི་བ�་དགསོ་པ་ལ་མཁས་པས་གསོལ་པ། 
ལས་དེ་ཡི་ནི་བG་ིབ་གང༌། །དགོས་པ་nོད་�ིས་རབ་ཏ/་མnེན། །གང་ 
 



གི་Cད་ད/་ལས་བGིས་པ། །དེ་ཡང་མ་ལ�ས་རབ་ཏ/་མnེན། །lའི་བ�་དངསོ་པོ་ལ་མཁས་པས་གསལོ་པ། དངོས་པོ་གང་དག་དམིགས་པ་དང༌། །ལས་གང་མངོན་པར་འད/ས་བGསི་
པ། །ཐམས་ཅད་མnེན་པས་དེ་མnེན་ཏེ། །དེ་ནི་སངས་!ས་rོད་ཡ�ལ་ལགས། ། 
 

lའི་བ�་དངོས་པོ་རིག་པས་གསལོ་པ། སེམས་ཅན་�མས་�ིས་བསམ་མཁས་པ། །དངོས་དེ་ཇི་^ར་གནས་པ་དང༌། །དེ་ནི་ཇི་^ར་�%བ་པ་ཡི། །ལས་དེ་nོད་�ིས་མངོན་པར་
མnེན། །lའི་བ�་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པས་གསོལ་པ། ཤེས་པ་གང་གསི་དངསོ་པོ་དེ། ། 
 

བOགས་པར་Geར་པ་རབ་ཏ/་མnེན། །དེ་ལ་ཇི་^ར་ཆགས་Geར་པའང༌། །ཐ�བ་པ་nོད་�ིས་ཤིན་ཏ/་མnེན། །lའི་བ�་མངོན་པར་འད/་*ེད་པ་ལ་མཁས་�ིས་གསོལ་པ། ཆགས་པ་གང་གིས་
ལས་དེ་�མས། །ཉོན་མོངས་གང་གསི་འད/་བGིས་པའི། །ཉོན་མོངས་དེ་དག 

 

ཡང་དག་མnེན། །དེ་བས་nོད་ནི་བདག་གི་མགོན། །lའི་བ�་འ�ོ་བ་ལ་མཁས་པས་གསོལ་པ། འ�ོ་བ་གང་ད/་ལས་གང་གིས། །མཆིས་ཤིང་Iིབ་པ་གང་Tེད་ནས། །འKས་བ�་ཐོབ་པར་
མི་འGeར་བ། །དེ་ཀ/ན་Dན་Aན་nོད་�ིས་མnེན། །lའི་བ�་དམིགས་པ་ལ་ 
 



མཁས་པས་གསོལ་པ། འ�ོ་བ་དག་ཏ/་[ེས་�མས་�ི། །གང་གིས་ལས་�མས་�ིན་འGeར་བའི། །དམིགས་པ་nོད་�ིས་རབ་མnེན་ཏེ། །དེ་ལ་nོད་�ི་hོ་�སོ་འཇ�ག །lའི་བ�་བག་
ཆགས་ལ་མཁས་�ིས་གསོལ་པ། འ�ོ་དང་འ�་ོབར་མ་ི�མས་�ིས། །zན་ 
 

@109B ཆད་བGསི་པའི་Eིག་ལས་དང༌། །དེ་བཞིན་དགེ་བའི་ལས་�མས་�ི། །བག་ཆགས་nོད་�ིས་རབ་ཏ/་མnེན། །lའི་བ�་ལས་ལ་མཁས་�ིས་གསལོ་པ། འ�ོ་བར་འ*eང་པོ་ཐམས་
ཅད་�ི། །Tིང་དང་གསར་དང་Cད་མ་དང༌། །ལས་�མས་གས�མ་པོ་nོད་�ིས་ 
 

མnེན། །དེ་ལ་ས་ོས=་[་ེབོ་འH%ལ། །lའི་བ�་�མ་པར་�ིན་པ་ལ་མཁས་�ིས་གསལོ་པ། ཆ#ང་ཞིང་�མ་�ིན་ཆ་ེབ་དང༌། །ཆེ་ཞིང་�མ་�ིན་ཆ#ང་བ་དང༌། །ཆ#ང་ངམ་ཆེ་འམ་མཉམ་པ་
འང་ར�ང༌། །དེ་ལ་མ�་�ེགས་ཅན་�མས་�ོངས། །lའི་བ�་ལས་ལ་མཁས་�ིས་གསལོ་པ། ཚP་ 
 

འདིའི་ལས་�མས་གང་ལགས་དང༌། །[ེ་བའི་ལས་�མས་གང་ལགས་དང༌། །ལན་�ངས་གཞན་Gི་གང་ལགས་པ། །དེ་དག་rན་Aན་nོད་�ིས་མnེན། །lའི་བ�་ཚP་འདི་ལ་vོང་བར་
འGeར་བ་ལ་མཁས་�ིས་གསལོ་པ། ཚP་འདི་ལ་ནི་བGིས་པ་ཡི། །ལས་�ི་�མ་�ིན་མ་ི 
 



གང་དག །vངོ་བར་འGeར་བ་གང་དག་ལ། །སོ་ས=་[ེ་བོ་�ོངས་པ་མnེན། །lའི་བ�་[ེས་ནས་vངོ་བར་འGeར་བ་ལ་མཁས་�ིས་གསལོ་པ། གང་གསི་ལས་གང་བསགས་Geར་
ཏེ། །[ེས་ནས་�མ་པར་�ིན་Geར་པ། །གང་ལ་འཇིག་Oེན་གཏིང་མ་ིTེད། །ཤེས་ 
 

རབ་ཆེན་པོས་དེ་ཉིད་མnེན། །lའི་བ�་ལན་�ངས་གཞན་ན་vོང་བར་འGeར་བ་ལ་མཁས་�ིས་གསལོ་པ། ལས་གང་བ-ལ་པ་*ེ་བ་ཡི། །?ི་ད/ས་�མ་པར་�ིན་འGeར་ཞིང༌། །ད/ས་གཞན་
དག་ན་ཡང་འ*eང་བ། །དེ་དག་ཡང་དག་ཉིད་ད/་མnེན། །lའི་བ�་ཡོངས་ 
 

ས�་མ་�ིན་པ་vོང་བར་འGeར་བ་ལ་མཁས་�ིས་གསོལ་པ། ལས་�མས་གང་ཞིག་བGསི་Geར་པ། །ཡོངས་ས�་�ིན་པར་མ་Geར་ན། །དེ་'ིད་འKས་བ�་མི་འ*ིན་པ། །�ང་གཉིས་མཆོག་
གིས་དེ་ཡང་མnེན། །lའི་བ�་ཡོངས་ས�་མ་�ིན་པ་vོང་བར་འGeར་བ་ 
 

ལ་Oགོ་པས་གསལོ་པ། ལས་གང་དང་ནི་Aན་པས་ན། །སེམས་ཅན་འདི་ནི་[ེར་འGeར་བ། །ཕམ་པ་མེད་པས་དེ་མnེན་ཏེ། །ཡོངས་ས�་བOགས་ནས་རབ་ཏ/་མnེན། །lའི་བ�་ཡོངས་ས�་
�ིན་པ་vོང་བར་འGeར་བ་ལ་མཁས་པས་གསོལ་པ། ལས་ནི་ཇི་^ར་ 
 



@110A ༄༅། །ཡོངས་�ིན་ན། །འKས་བ�་དཀར་བར་འGeར་བ་མnེན། །དེ་ལ་nོད་�ི་ཡེ་ཤེས་འཇ�ག །དེ་དག་�ོང་པར་�མ་པར་མnེན། །lའི་བ�་ཡོངས་ས�་�ིན་པ་vོང་བར་འGeར་
བ་ལ་ངེས་པས་གསལོ་པ། ཐམས་ཅད་མnེན་པས་ལས་�ི་�མས། །Xི་དང་ 
 

ཡང་བ་རབ་ཏ/་མnེན། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཐ�གས་ས�་ཆ#ད། །དེ་Cད་བཅོམ་Aན་བདག་ག་ིh། །lའི་བ�་Xི་ཡང་ལ་མཁས་�ིས་གསལོ་པ། ལས་གང་གིས་ནི་སེམས་ཅན་�མས། །ངན་
སོང་མཆ་ིབར་འGeར་བ་དང༌། །Xི་བ་དང་ནི་ཡང་བ་གཟིགས། །དེ་ཤེས་ 
 

མnེན་པས་རབ་ཏ/་མnེན། །lའི་བ�་སེམས་ཅན་Gི་rོད་པ་ལ་མཁས་�ིས་གསོལ་པ། སེམས་ཅན་rོད་པ་ཉེར་བཟ�ང་ཞིང༌། །ལས་�ི་Xི་དང་ཡང་བ་དག །དཔའ་བོ་nོད་�ིས་རབ་ཏ/་
མnེན། །མ�་�གེས་ཅན་�མས་དེ་ལ་�ོངས། །lའི་བ�་སེམས་ཅན་G་ིrོད་པ་ 
 

ལ་ད³ོད་པས་གསོལ་པ། སེམས་ཅན་rོད་པ་ད³ད་མཛད་ཅིང༌། །ལས་�ི་�མ་པར་�ིན་པ་བ�ན། །ཕོར་བ�འི་ཆ#་དང་གང་ག7འི་ཆ#། །ལན་·ས་�མ་པར་བ�ན་པ་བཞིན། །lའི་བ�་ལས་
ལ་མཁས་�ིས་གསོལ་པ། Cོབ་དང་མི་Cོབ་�མ་པར་�ིན། །�ང་ 
 



གཉིས་དམ་པ་�ོན་མཛད་ཅིང༌། །ཀ/ན་ནས་ཉོན་མོངས་ལས་vོང་ནས། །ལས་ནི་ཟད་པར་འGeར་བ་བ�ན། །lའི་བ�་སངས་!ས་�ི་ཡེ་ཤེས་ལ་རེག་པར་*ེད་པས་གསལོ་པ། སངས་!ས་
rན་Gསི་ཁམས་གས�མ་ན། །ལས་�ི་འKས་བ�་Oནེ་པ་ཡི། །*ིས་པ་ 
 

དག་དང་མཁས་པ་གཟིགས། ། ་གཟིགས་nོད་ལ་?ག་འཚལ་ལོ། །lའི་བ�་ལས་ཟད་པར་*ེད་པས་གསོལ་པ། འཇིག་Oེན་དག་ན་�མ་འ$ེན་nོད། །སེམས་ཅན་�མས་�ི་ཤི་འཕོ་
དང༌། །[ེ་བ་ཀ/ན་ལ་ཡ་ེཤེས་འཇ�ག །མnེན་པས་འཇིགས་མེད་?ག་�ང་ 
 

འཚལ༑ ༑lའི་བ�་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་rོད་པས་གསལོ་པ། འཆི་འཕོ་བ་དང་[་ེདང་ལས། །འ�ོ་དང་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་དང༌། །�མ་�ིན་�ི་ལམ་འ$ར་བ�ན་པ། །འ$ེན་པ་�ང་
གཉིས་མཆགོ་གིས་མnེན། །lའི་བ�་ཉོན་མོངས་པ་ལ་Oགོ་པས་གསལོ་ 
 

@110B པ༑ ཇི་^ར་�ི་ལམ་-ོམ་པ་ཞིག །ཤིན་ཏ/་བསིལ་བའི་ཆ#་འཐ�ངས་བཞིན། །�ང་གཉིས་མཆགོ་nོད་འདོད་ཆགས་དང༌། །ཞེ་Eང་གཏི་མ�ག་�མས་�ང་ཟད། །lའི་བ�་ཡོངས་ས�་
Oོག་པ་དང་Kལ་བས་གསལོ་པ། འདོད་ཆགས་ཞེ་Eང་གཏི་མ�ག་�མས། །ཡོངས་ 
 



ས�་Oགོ་ལས་[སེ་པ་�ེ། །�ི་ལམ་དགའ་བར་�ེ་བ་བཞིན། །i་མཆགོ་nོད་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་ཡོངས་ས�་Oོག་པ་ཞི་བར་*ེད་པས་གསལོ་པ། ཡོངས་ས�་Oགོ་པ་རབ་ཞི་
བས། །ཉོན་མོངས་ཟད་པར་རབ་བ�ན་ཏེ། །�ི་ལམ་ན་ནི་�ིན་མེད་^ར། །མི་ 
 

མཆོག་nོད་�ིས་རབ་ཏ/་མnེན། །lའི་བ�་ཟག་པ་ལ་Oོག་པས་གསལོ་པ། �ི་ལམ་ཆར་ཆེན་འབབ་པ་^ར། །དེ་བཞིན་ཟག་པ་�མ་འ*eང་བར། །ཟག་པ་འ*eང་ལ་མཁས་པ་པོ། །དཔའ་བོ་
ཆེན་པོ་nོད་�ིས་བ�ན། །lའི་བ�་�ི་ལམ་Oོག་གིས་གསོལ་པ། 
 

�ི་ལམ་ཆར་ཆེན་འབབ་པ་^ར། །དེ་བཞིན་ཟག་པ་�མས་འ*eང་�ེ། །ནོར་པ་�མས་ལ་ཟག་འ*eང་བར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་nོད་�ིས་བ�ན། །lའི་བ�་ཇི་^་བ་བཞིན་ད/་Oོག་པས་གསལོ་
པ། ཇི་^ར་བ�་མ=་�ི་ལམ་ན། །བ�་ཞིག་*eང་ལ་ཤི་འཕོས་ན། །དགའ་དང་ 
 

Esག་བzལ་ཚNར་འGeར་བ། །དེ་བཞིན་འ�ོ་བ་nོད་�ིས་གཟིགས། །lའི་བ�་�ི་ལམ་Oགོས་པས་གསལོ་པ། �ི་ལམ་དག་ན་མགོ་བཅད་བཞིན། །nོད་�ིས་ཟག་པ་ཟད་པ་གཟིགས། །དེ་
ནི་མཁས་པ་�མས་ལ་བ�ན། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་ལ་?ག་�ང་འཚལ༎ 

 



lའི་བ�་hོ་�སོ་ངསེ་པར་བOགས་�ིས་གསལོ་པ། ཆསོ་ཀ/ན་མnེན་པ་nོད་�ིས་ནི། །ཇི་^ར་�ི་ལམ་མཛའ་ ད་དང༌། །Kལ་བ་ཡང་དག་མ་མཆསི་གཟིགས། །འ�ོ་བ་ཇི་བཞིན་ཚqམ་པར་
མཛད། །lའི་བ�་ཡེ་ཤེས་ཡིད་�ིས་གསོལ་པ། nོད་�ི་དམ་པའི་ཆོས་ 
 

�ོན་པ། །ཐོས་ན་ཡིད་ནི་དགར་འGeར་ཏེ། །�ི་ལམ་དག་ན་�ི་བ�ན་བཞིན། །དེ་^ར་!ལ་བས་བ�ན་པ་མཛད། །lའི་བ�་ཡངོས་ས�་དགའ་བའི་ཡིད་�ིས་གསལོ་པ། མེ་ལོང་གཟ�གས་
བTན་{ང་བ་བཞིན། །འ�ོ་བ་མཐའ་དག་གཟིགས་པས་ན། །བསམ་ 
 

@111A ༄༅། །གཏན་མངའ་བ་nོད་ལ་ནི། །^ར་བཅས་འཇིག་Oེན་ཡིད་�ང་དགའ། །lའི་བ�་hོ་�ོས་ངསེ་པས་གསོལ་པ། ཐ�བ་པ་པི་བང་I་འ$་བའི། །nོད་�ི་དམ་ཆོས་ཐོས་Geར་
ན། །l་བ�་�མས་�ང་ཐེ་ཚNམ་བོར། །!ལ་བ་མཆགོ་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་ 
 

��་མས་ཚqམ་Gིས་གསལོ་པ། ��་མའི་མཁན་པོས་��་མ་དག །*ིས་པ་�ོངས་*ེད་ཡོངས་བ�ན་ན། །མི་མཁས་དེ་ལ་�ོངས་པར་འGeར། །��་མ་བཞིན་ད/་nོད་�ིས་བ�ན། །lའི་བ�་��ལ་
པ་ལ་སེམས་པས་གསོལ་པ། ཇི་^ར་�ི་ལམ་��་མཐོང་བ། །དེ་^ར་nོད་�ིས་ 
 



འ�ོ་བ་གཟིགས། །མགོན་པ=་བ�ན་པ་དེ་ཐོས་ན། །བདག་ཅག་ཐེ་ཚNམ་མ་མཆིས་སོ། །lའི་བ�་��་མ་ལས་ངེས་པར་*eང་གསི་གསལོ་པ། ��་མའི་མཁན་པོས་��་��ལ་�ང༌། །��་མ་
ལགས་པར་འཚལ་བས་ན། །དེ་ལ་�ོངས་པར་འGeར་མ་མཆསི། །དེ་བཞིན་nོད་�ིས་ 
 

འ�ོ་བ་གཟིགས། །lའི་བ�་Oོག་པའི་gསེ་ས�་Oགོ་པས་གསལོ་པ། ཇི་^ར་བ�ོན་པས་�ི་ལམ་ན། །སངས་!ས་-s་གཟ�གས་བOགས་པ་བཞིན། །དེ་^ར་Oགོ་པས་འཇིག་Oེན་
བ[ེད། །�མ་པར་འ$ེན་པ་nོད་�ིས་གཟིགས། །lའི་བ�་ཀ/ན་ཏ/་Oོག་པ་འཇོམས་�ིས་ 
 

གསལོ་པ། ཀ/ན་Oོག་འདོད་ཆགས་!~་ལགས་ཏེ། །འདོད་ཆགས་དངསོ་པོས་བ[ེད་མ་ལགས། །Oོག་པ་ངན་ལས་འདོད་ཆགས་*eང༌། །དེ་ནི་�མ་འ$ེན་nོད་�ིས་གཟིགས། །lའི་བ�་
ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་དང་Aན་པས་གསོལ་པ། རི་ས�ལ་དག་ན་I་*eང་བ། །Kག་ཅ་སེམས་ 
 

ཅན་I་མ་ལགས། །དེ་བཞིན་འཇིག་Oེན་nོད་�ིས་གཟིགས། །དེ་Cད་འཇིག་Oེན་ཆགས་མི་མངའ། །lའི་བ�་�ོན་པ་ལ་མཁས་པས་གསལོ་པ། །I་ནི་གང་ཡང་མ་མཆསི་ཏེ། །I་ནི་
Kག་ཅ་འ$་བ་ལགས། །འོན་�ང་མ་ིདབང་nོད་�ིས་བ�ན། nེས་པ་མང་པོ་རབ་ཏ/་ 
 



བཙ#ད༑ །lའི་བ�་ནན་ཏན་ལ་མཁས་པས་གསོལ་པ། ཆོས་�མས་དོན་ནི་གཞན་ལགས་�ང༌། །*ིས་པ་�མས་�ིས་གཞན་ད/་བOགས། །ནན་ཏན་ཆོས་ལས་ཤེས་པར་བGི། །དེ་ལ་བདག་
ནི་ཐེ་ཚNམ་ཆད། །lའི་བ�་དོན་Gི་gསེ་ས�་འKང་བས་གསལོ་བ། །ཆོས་དོན་ཡང་དག 

 

@111B གང་ལགས་པ། །དེ་ནི་ས�ས་�ང་མ་Oོགས་ཤིང༌། །ས�ས་�ང་མ་བ�ན་འཚལ་མ་Geར། །དེ་-ད་ཐ�བ་པའི་མཆོག་གིས་གས�ངས། །lའི་བ�་ཆསོ་�ི་བ�་Oོགས་པས་གསལོ་པ། 
ཟག་དང་$ི་མ་ཉོན་མངོས་དང༌། །བག་ཆགས་དང་ནི་Oོག་དང་Oགོ  །ཀ/ན་ནས་ཉོན་མངོས་�མ་དག་པ། །ཐ�བ་ 
 

པ་བ�་ཡི་ཚqག་�ང་ལགས། །lའི་བ�་ཀ/ན་ཏ/་Oགོ་པ་ལ་མཁས་པས་གསལོ་པ། ཀ/ན་ནས་ཉོན་མོངས་�མ་དག་དང༌། །ཟག་པ་དག་དང་ཉོན་མངོས་དང༌། །དག་དང་བཤད་དང་ཉེ་ད/་
དང༌། །�ོན་པ་འདི་ཀ/ན་མིང་ཙམ་ལགས། །lའི་བ�་མི་གནས་པའི་hོ་�ོས་�ིས་གསལོ་པ། ཁམས་གས�མ་ 
 

�མས་ལ་མ་ཆགས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་འ$་བའི་ཐ�གས་མངའ་བ། །Kལ་བར་Geར་ཅིང་Dིན་པའི་གནས། །ཞི་བའི་སེམས་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་མ་གོས་པས་གསལོ་པ། ཐ�བ་པ་
nོད་�ི་ཐ�གས་ཡིད་ནི། །གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མདེ་མི་གནས་ཤིང༌། །འདོད་དང་ 
 



v་ངན་འདས་པ་ལ། །གནས་པ་མ་མཆསི་བར་{ང་འ$། །lའི་བ�་རེ་བ་མེད་པས་གསལོ་པ། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ར་ེབ་Rངས། །གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མེད་གཉི་གར་མིན། །འད/་འཛq་
དག་དང་Kལ་Geར་པ། །'ེད་ཟད་nོད་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་'ེད་པ་ 
 

?eང་བས་གསལོ་པ། འ*eང་བ་དག་དང་འཇིག་པ་ལ། །nོད་�ི་'ེད་པ་ཡང་དག་ཆད། །ཁམས་གས�མ་ཀ/ན་ལ་ཆགས་མ་ིམངའ། །�མ་པར་འ$ེན་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་'དེ་པ་
ཟིལ་Gསི་གནོན་Gིས་གསོལ་པ། འཇིག་Oེན་འདི་དག་ཟིལ་མནན་ནས། །ne་མཆགོ 

 

དམ་པ་rོད་མཛད་ཅིང༌། །སེམས་ཅན་འཇིག་Oེན་Iལོ་མཛད་པ། །ཐ�གས་བ�ེ་nོད་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་'ེད་པ་དང་Kལ་བས་གསལོ་པ། ཀ/ན་ཏ/་Dོར་དང་Kལ་བ་�ེ། །ཡང་
'ིད་པས་པས་ཞི་Geར་པ། །དག་པའི་བདག་ཉིད་དག་པའི་སེམས། །ད/ས་དང་Kལ་ 
 

ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་ཇི་^་བ་བཞིན་ད/་རགི་པས་གསོལ་པ། ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་དངསོ་མེད་པ། །ཇི་བཞིན་དཔའ་བོ་nོད་�ིས་མnེན། །བཅིངས་པ་མ་མཆསི་�ོལ་མ་
མཆིས། །ཡང་དག་གཟིགས་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�ང་དམ་ལས་Bལ་བས་ 
 



@112A ༄༅། །གསལོ་པ། འདོད་པའི་འདམ་ལས་Bལ་བ་�ེ། །'ིད་པའི་འདམ་ལས་དེ་བཞིན་Bལ། །གཟིགས་པ་མི་མངའ་ལེན་མ་ིམངའ། །ཡང་'ིད་ཟད་ལ་?ག་�ང་
འཚལ། །lའི་བ�་ཟང་ཟིང་Rངས་�ིས་གསོལ་པ། །ཟང་ཟིང་Rངས་ཤིང་$ི་མ་Rངས། །རེ་བ་ 
 

Rངས་ཤིང་Eིག་པ་འང་Rངས། །སངས་!ས་Iིབ་པ་�མ་Rངས་པ། །དོན་Oོགས་nོད་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་ར་ེབ་Rངས་པས་གསལོ་པ། དོན་དང་དོན་མ་ལགས་པ་
Rངས། །ཆགས་པ་མ་ིམངའ་ངསེ་Oགོས་པ། །བད/ད་�ི་ཞགས་ལས་�མ་འདས་པ། །ལེན་ 
 

མེད་nོད་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་ཕན་པར་འདོད་པས་གསལོ་པ། བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་�མས་�ི། །ལམ་གང་ཉོན་མངོས་རིམས་མེད་པ། །Iིབ་པ་མེད་པར་གཟིགས་པ་
པོ། །དཔའ་ཆེན་nོད་�ིས་དེ་ཡང་གཟིགས། །lའི་བ�་�གས་པ་ཐོབ་པས་གསོལ་པ། 
 

འ$ེན་པ་འཇིག་Oེན་�མ་�གས་པ། །nོད་�ི་མnེན་ལ་བ�ོན་པ་�མས། །ཇི་-ད་བ�ན་བཞིན་རབ་Oགོ་ན། །ཉོན་མོངས་�མས་ནི་ན/བ་པར་འGeར། །lའི་བ�་འཇིགས་པ་མེད་པས་
གསལོ་པ། ཆསོ་�མས་ཀ/ན་ལ་ངེས་པས་ན། །zོ་བ་གང་ཡང་ཡོད་མ་གཟིགས། །ཡེ་ 
 



ཤེས་!་མཚN་མི་བLངེས་པར། །སེང་གེའི་I་ནི་Iགོ་པ་མཛད། །lའི་བ�་གང་ནས་�ང་འཇིགས་པ་མདེ་པས་གསལོ་པ། འཇིགས་པ་ཀ/ན་ལས་ཡང་དག་Bལ། །ཟ�ག་� ་ཐམས་ཅད་ཀ/ན་ཏ/་
བཏོན། །བLེངས་པ་མི་མངའ་b/མ་མི་མངའ། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་?ག 

 

�ང་འཚལ། །lའི་བ�་གནས་མེད་�ིས་གསོལ་པ། l་�མས་དང་ནི་$ི་ཟ་དང༌། །བད/ད་དང་ཚངས་པར་བཅས་པ་ཡསི། །nོད་�ི་ཆོས་ལ་Bལ་མ་ིན/ས། །དེ་བས་nོད་ལ་བLངེས་མི་
མངའ། །lའི་བ�་སངེ་གའེི་�ལ་Gསི་གསལོ་པ། ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ 
 

མnེན་པས། །སངས་!ས་Geར་ལ་འཇིགས་མ་ིམངའ། །བདག་ལ་ཆོས་�ིས་ས�་Bལོ་ཞེས། །བདེ་གཤེགས་nོད་ལ་དོགས་མ་ིམངའ། །lའི་བ�་´ག་མདེ་�ིས་གསོལ་པ། སེང་ག་ེར་ིས�ལ་
གནས་པ་ནི། །འཇིགས་པ་མ་མཆསི་´ག་མ་མཆསི། །རི་དགས་ ་མ་ོ 
 

@112B ཡོངས་བཏ/ལ་ཏེ། །R་བཀོང་ནགས་ན་ང་ར་ོIོག  །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མnེན་པ་ཡང༌། །མ�་�གེས་ཅན་�མས་ཡོངས་´ག་�ེ། །l་_ུ་$ི་ཟའི་འཇིག་Oེན་ན། །མཚ#ངས་མདེ་
གཟིགས་ནས་གས�ང་ཡང་Iོག  །lའི་བ�་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་Gསི་གསོལ་པ། འཇིག་Oེན་ 
 



�མ་འ$ེན་འཇིག་Oེན་ན། །སངས་!ས་ཉིད་ལ་E་ོབGིད་པ། །འཇིག་Oེན་གས�མ་ན་མ་མཆིས་ཏེ། །དེས་ན་!ལ་བ་བདག་ག་ི[བས། །lའི་བ�་སངེ་གེ་hོ་�ོས་�ིས་གསལོ་པ། ཐམས་
ཅད་མnེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས། །ཆོས་�མས་ཀ/ན་ལ་འཇིགས་མི་མངའ། །nོད་འ$་ 
 

འཇིག་Oེན་མ་མཆསི་ཏེ། །ཅིས་མི་བLངེས་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་gསེ་ས�་འཐ�ན་པར་[སེ་�ིས་གསོལ་པ། སངས་!ས་ཉིད་ད/་དམ་བཅས་ན། །འདི་ན་nོད་ལ་Bལོ་མ་
མཆིས། །འཇིག་Oེན་འ$ེན་པ་ཆོས་�ིས་ནི། །nོད་ལ་གང་Bོལ་དེ་མ་མཆསི། །lའི་བ�་མཛNད་ 
 

འཛqན་Gསི་གསོལ་པ། སངེ་གེའི་ང་རོ་གས�ང་བIགས་ཏེ། །nོད་�ི་ཆསོ་�ི་མཛNད་བཟ�ང་བས། །'ོག་ཆགས་*ེ་བ་�ོང་དག་གསི། །*ང་ཆ#བ་མཆོག་ཏ/་སམེས་�ང་བ[ེད། །lའི་བ�་
བOsལ་b/གས་gསེ་ས�་འཐ�ན་Gིས་གསལོ་པ། སངས་!ས་gསེ་འཐ�ན་བOsལ་b/གས་ཅན། །དཔའ་ 
 

ཆེན་དེ་དག་ཐོབ་ཆེན་ཐོབ། །*ང་ཆ#བ་མཆོག་ཏ/་སམེས་བཏ/ད་ཅིང༌། །གང་ཟག་མཆགོ་ཏ/་དེ་དག་འGeར། །lའི་བ�་gསེ་ས�་འཐ�ན་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བས་གསོལ་པ། nོད་�ི་བ�ན་པ་ས�ས་
ཐོས་ཏེ། །*ང་ཆ#བ་མཆགོ་ཏ/་སེམས་བཏ/ད་པ། །དེ་དག་འཇིག་Oེན་སེམས་ཅན་ཆེ། །གང་ 
 



ཟག་མཆགོ་ཏ/་དེ་དག་འGeར། །lའི་བ�་སེམས་དག་པས་གསལོ་པ། འཇིག་Oེན་དག་ན་Bལོ་མེད་པའི། །yོགས་པའི་སངས་!ས་གས�ང་ཐོས་ནས། །'གོ་ཆགས་*ེ་བ་�ངོ་དག་
གིས། །*ང་ཆ#བ་མཆོག་ཏ/་སེམས་�ང་བ[ེད། །lའི་བ�་སེམས་!~ད་ཡོངས་ས�་དག་པས་གསོལ་པ། 
 

ཡ�ན་རིང་ད/ས་ནས་མི་དབང་གིས། །སངས་!ས་བCབ་ལ་ལགེས་བCབས་པས། །དེ་Cད་nོད་ནི་ཐ�གས་!~ད་དག  །མཚན་རབ་ས�མ་ཅ#་གཉིས་དང་Aན། །lའི་བ�་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་
�ིས་གསལོ་པ། ཟག་པ་ཟད་པའི་སངས་!ས་�ིས། །སེང་གེའི་ང་རོ་བIགས་མཛད་དེ། །དམ་བཅས་པ་ 
 

@113A ༄༅། །ལ་མངོན་བb/གས་ན། །Bོལ་བ་འདི་ནི་ཡོང་མ་མཆིས། །lའི་བ�་དེ་ཁོ་ནའི་gསེ་ས�་སོང་བས་གསལོ་པ། nོད་�ི་གས�ང་ལ་i་འGeར་བའི། །l་དང་l་བ�་མ་ིདག་
ནི། །འཇིག་Oེན་གས�མ་ན་མ་མཆིས་ཏེ། །དེས་ན་ཐ�བ་པ་�ོབས་དང་Aན། །lའི་བ�་ཟག་པ་ཟད་པ་ 
 

ལ་མཁས་པས་གསོལ་པ། དགེ་Dོང་དམ་པའི་ཟག་པ་ནི། །མ་ལ�ས་ཡོངས་ས�་བས་པ་�ེ། །འདི་ན་nོད་ལ་Bལོ་མ་མཆསི། །དེས་ན་སངས་!ས་བདག་གི་ཕ། །lའི་བ�་Oག་ཏ/་བ�ོན་
པས་གསལོ་པ། nོད་ལ་ཉོན་མོངས་ལ�ས་ས་ོཞེས། །མི་དབང་nོད་ལ་གང་Bལོ་བ། །�མ་པ་ 
 



ཀ/ན་ཏ/་མི་དམིགས་ཏེ། །དེས་ན་སངས་!ས་བLེངས་མ་ིམངའ། །lའི་བ�་སམེས་ཞི་བས་གསོལ་པ། འདོད་ཆགས་ཞེ་Eང་ཞི་བ་�ེ། །གཏི་མ�ག་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཞི། །ཉེས་rོད་ལས་
�ང་ཞི་བས་ན། །སེམས་ཞི་nོད་ལ་?ག་འཚལ་ལོ། །lའི་བ�་�ལ་འ*ོར་rོད་པས་གསལོ་ 
 

པ༑ �ལ་འ*ོར་གང་གསི་ཉོན་མོངས་གང༌། །བས་པར་འGeར་བར་^་བའི་ཚP། །དེ་ལ་nོད་�ི་མnེན་ཀ/ན་འཇ�ག  །དེས་ན་nོད་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་�ལ་འ*ོར་ལ་མཁས་པས་
གསལོ་པ། འ$ེན་པ་གང་ལ་བCབས་པ་ཡི། །�ལ་འ*ོར་ཚNགས་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ 
 

མnེན་པ་དེ་Cད་ད/། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ལ�ས་པས། །lའི་བ�་�ལ་འ*ོར་hོ་�སོ་�ིས་གསོལ་པ། འཇིག་Oེན་Iོན་མ་nོད་�ི་hོ། །�ལ་འ*ོར་ལས་ནི་ཉམས་མ་མཆསི། །དེས་ན་
nོད་�ི་ཉོན་མོངས་ཀ/ན། །བག་ཆགས་བཅས་པར་ཡོངས་ས�་བསལ། །lའི་བ�་ཞི་བ་རིག་པས་གསལོ་པ། 
 

ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞི་Geར་ནས། །བག་ཆགས་མ་ལ�ས་ཡངོས་ས�་བསལ། །བLེངས་པ་མི་མངའ་!ལ་'ས་དང༌། །ཅིས་�ང་མ་ིབLེངས་rོད་པ་མཛད། །lའི་བ�་ཟད་པ་ལ་Oགོ་པས་
གསལོ་པ། ཐ�བ་པ་ཐམས་ཅད་མnེན་པ་nོད། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བཅས་པར་བས། །འཇིག་Oེན་ 
 



Iོན་མ་nོད་ལ་ནི། །མཚ#ངས་པ་གང་ཡང་མི་དམགིས་སོ། །lའི་བ�་བག་ལ་ཉལ་?eང་གིས་གསལོ་པ། nོད་�ིས་བག་ཆགས་མ་ལ�ས་བསལ། །nོད་ལ་[ནོ་$ི་ཡོངས་མ་མཆསི། །དེ་
Cད་སངས་!ས་ཐམས་ཅད་མnེན། །l་�མས་ཀ/ན་Gི་ཐ�བ་པའི་ཐ�བ། །lའི་བ�་མཐའ་ན་གནས་པས་ 
 

@113B གསལོ་པ། ཟག་པ་�མས་ནི་Rངས་པས་ན། །[ེ་བའང་[ེ་བ་མ་ལགས་ཏེ། །ཐ�བ་པ་nོད་[ེ་ཐ་མ་པ། །དེས་ན་མགོན་པོ་བLེངས་མ་ིམངའ། །lའི་བ�་ཚད་'%ང་གསི་གསོལ་པ། 
དཔའ་བོ་nོད་�ིས་ས་བོན་Rངས། །Esག་བzལ་ve་ག/་ཚqག་པར་Geར། །v་ངན་འHི་ཤིང་�མ་པར་བ-མས། །གད/ང་བ་ 
 

མེད་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་ཤིང་བཏགས་བཏོན་Gིས་གསོལ་པ། ཐ�བ་པ་ཐམས་ཅད་མnེན་པ་nོད། །མ་རགི་ཤིང་བཏགས་�མས་�ང་བསལ། །སངས་!ས་rོད་པ་�མ་པར་
Dངས། །དེ་བས་�ོན་པ་བLེངས་མི་མངའ། །lའི་བ�་'ིད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ/་སོང་བས་གསོལ་པ། 'ིད་པའི་ 
 

མཚN་ལས་ཡང་དག་Bལ། །�མ་པར་འ$ེན་པ་*་བ་*ས། །nོད་�ིས་{ང་བ་ཡང་དག་?eང༌། །འཇིགས་མེད་nོད་ནི་དོན་�ང་�%བ། །lའི་བ�་v་ངན་ལས་འདའ་བར་འ�་ོབས་གསལོ་པ། 
ཐམས་ཅད་མnེན་པ་ཞིར་Geར་པ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ/་བཤིག །བག་ཆགས་�sལ་ཙམ་ 
 



ཡོང་མ་ིམངའ། །མགོན་པོ་nོད་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་ཆོས་�ི་!ལ་མཚན་Gསི་གསོལ་པ། nོད་�ིས་ཆོས་�ི་!ལ་མཚན་བIེང༌། །ང་!ལ་!ལ་མཚན་རབ་ཏ/་བLལ། །ཆོས་�ི་
ལམ་'ང་མཐའ་ཡས་པ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་nོད་�ིས་བ�ན། །lའི་བ�་ཆསོ་�ི་འ*eང་གནས་�ིས་ 
 

གསལོ་པ། སངས་!ས་ཆསོ་�ི་འ*eང་གནས་སོ། །ཐ�བ་པ་ཆོས་�མས་ཀ/ན་མnེན་པ། །སེམས་ཅན་ཀ/ན་Gི་དགེ་བཤེས་གཉེན། །ཡེ་ཤེས་མཚN་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་ཆོས་�ི་གོས་
ཅན་Gིས་གསོལ་པ། nོད་�ི་'ས་པོ་འཇིགས་མེད་པ། །སེང་གེའི་ང་རོ་�མ་Iགོ 

 

�ང༑ ༑!ལ་'ས་དེ་དག་ཆོག་མེད་ཅིང༌། །སངས་!ས་ཆོས་�ི་དོན་Gིས་-མོ། །lའི་བ�་ཆོས་དོན་ད/་གཉེར་བས་གསོལ་པ། སངས་!ས་ཆསོ་�མས་དོན་གཉེར་བར། །nོད་�ི་'ས་
�མས་སེམས་བ[ེད་ཅིང༌། །nོད་�ི་མི་འཇིགས་ཐོས་Geར་ནས། །མཁས་པ་དེ་ 
 

དག་*ང་ཆ#བ་ཚNལ། །lའི་བ�་ཆསོ་�ིས་-མོ་Gིས་གསལོ་པ། nོད་�ིས་མ་ིའཇིགས་ཐོས་Geར་ནས། །སངས་!ས་ཆོས་�མས་བཙལ་བའི་?ིར། །'ོག་ཆགས་*ེ་བ་-ོམ་Geར་ཏེ། །བ�ོན་
འ�%ས་བOན་པ་རབ་ཏ/་�ོམ༎ ༎ 

 



@114A ༄༅། །བམ་པོ་བཅ#་གཅིག་པ། lའི་བ�་ཆོས་�ིས་འཕགས་�ིས་གསལོ་པ། སངས་!ས་ཆསོ་�ིས་མངོན་འཕགས་ཤིང༌། །འཇིགས་པ་མེད་པར་འད/ལ་མཛད་པའི། །གས�ང་
པའི་མཆོག་Geར་nོད་མཐོང་ནས། །བOsལ་b/གས་མཆོག་ཅན་*ང་ཆ#བ་ཚNལ། །lའི་བ�་ 
 

ཆོས་འཛqན་Gིས་གསལོ་པ། ཐ�བ་པ་ཟབ་ཅིང་བ^་དཀའ་བའི། །ཆོས་ནི་nོད་�ིས་རབ་བ�ན་པ། །nོད་�ི་'ས་�ིས་ཐོས་Geར་ནས། །དེ་དག་h་མེད་*ང་ཆ#བ་ཚNལ། །lའི་བ�་^་བ་མེད་
པས་གསལོ་པ། nོད་�ི་སེང་གེའི་གས�ང་ཐོས་ནས། །nོད་�ི་'ས་པོ་དཔའ་དེས་པ། ། 
 

ལ�ས་དང་'གོ་ལ་མ་ི^་བར། །*ང་ཆ#བ་དོན་ད/་གཉེར་བ་བGིད། །lའི་བ�་གཞན་ད/་མི་སམེས་པའི་hོ་�ོས་�ིས་གསལོ་པ། ཐ�བ་པ་བLེངས་པ་མི་མངའ་བ། །nོད་�ི་དམ་ཆོས་འདི་ཐོས་
ནས། །གཞན་ད/་སེམས་པ་མ་མཆསི་པར། །བOsལ་b/གས་མཆགོ་ཅན་*ང་ཆ#བ་ 
 

ཚNལ། །lའི་བ�་གཞན་ད/་མི་འ�་ོབས་གསོལ་པ། མི་དབང་nོད་�ི་གས�ང་ཐོས་ནས། །ཐེག་པ་གཉིས་པོ་Rང་བGསི་ཤིང༌། །ལམ་གཞན་ད/་ནི་མི་མཆི་བར། །h་ན་མེད་པའི་*ང་ཆ#བ་
ཚNལ། །lའི་བ�་ཉེ་བར་གནས་�ིས་གསལོ་པ། སངེ་གེའི་ང་ར་ོའདི་བIགས་པ། །!ལ་ 
 



བའི་'ས་�ིས་ཐོས་Geར་ན། །*ང་ཆ#བ་མཆགོ་ལ་ཉེར་Geར་ཅིང༌། །དེ་དག་�ང་གཉིས་དམ་པར་འGeར། །lའི་བ�་Rོབས་པ་ཉེ་བར་Geར་པས་གསོལ་བ། �གས་ཆེན་nོད་�ིས་གས�ང་བgོད་
པའི། །Rོབས་པ་དེ་ནི་ཐོས་Geར་ནས། །སངས་!ས་ཆསོ་ལ་nོད་�ི་'ས། །ཀ/ན་�ང་ 
 

དགའ་བ་རབ་ཏ/་བ[ེད། །lའི་བ�་Rོབས་པ་ཐོབ་པས་གསལོ་པ། འཇིགས་མེད་nོད་�ིས་གས�ང་བIགས་པ། །མ་�ད་'ས་�ིས་ཐོས་Geར་ན། །དེ་དག་Rོབས་པ་ནམ་ད/་ཡང༌། །སངས་
!ས་ཉིད་ལས་?ིར་མི་Aགོ  །lའི་བ�་Oག་ཏ/་རབ་དགས་གསོལ་པ། འཇིགས་མེད་ 
 

nོད་�ིས་གས�ང་བIགས་པས། །�ོབས་ཆེན་nོད་�ི་'ས་�ི་�མས། །Oག་ཏ/་རབ་ཏ/་དགའ་འGeར་ཅིང༌། །མ་�ད་དེ་དག་*ང་ཆ#བ་ཚNལ། །lའི་བ�་ཡིད་b/མ་པ་མེད་པས་གསལོ་པ། 
nོད་�ིས་གས�ང་བIགས་ཐོས་Geར་ནས། །�ང་གཉིས་དམ་པ་nོད་�ི་'ས། །དགའ་ཞིང་ 
 

@114B b/མ་པ་མ་མཆསི་པར། །*ང་ཆ#བ་མཆགོ་ནི་ཚNལ་བར་བGིད། །lའི་བ�་ཐོགས་མེད་ཡིད་�ིས་གསལོ་པ། nོད་�ིས་གས�ང་བIགས་ཐོས་པས་ན། །སེམས་རངས་Geར་ཅིང་ཡིད་
དགའ་�ེ། །དེ་དག་ཡིད་ནི་ནམ་ད/་ཡང༌། །*ང་ཆ#བ་ཉིད་ད/་ཐོགས་མ་མཆསི། །lའི་བ�་ཆོས་ལ་བར་ 
 



ཆད་མེད་ལ་མཁས་པས་གསལོ་པ། ཆསོ་�མས་གང་ལ་བ�ེན་བGིས་�ང༌། །དཀར་པ=་?ོགས་དག་མི་འ�ིབ་ཅིང༌། །དེ་ཡི་བར་ཆད་མི་འGeར་བའི། །གནས་ནི་ཐ�བ་པ་nོད་�ིས་
མnེན། །lའི་བ�་ཆསོ་ངསེ་པར་བ�ན་པ་ལ་མཁས་པས་གསལོ་པ། དཀར་པ=་?ོགས་ལ་rོད་ 
 

པ་ལ། །བར་ཆད་འ*eང་བར་མ་ིའGeར་ཞིང༌། །གནས་�ང་མེད་པར་ཐ�བ་པས་མnེན། །དེས་ན་�ོན་པ་བLེངས་མ་ིམངའ། །lའི་བ�་ཆོས་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མཁས་པས་གསོལ་པ། དགེ་བ་
ཀ/ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། །ནག་པ=་?ོགས་�ི་རང་བཞིན་ཏེ། །nོད་�ི་ཐ�གས་ནི་ངསེ་མ་ི 
 

གོས། །གནས་�ང་མེད་པར་ཐ�བ་པས་མnེན། །lའི་བ�་རགི་པ་ལ་མཁས་པས་གསལོ་པ། ནག་པ=་ཆོས་ནི་ནམ་ད/་ཡང༌། །དཀར་པ=་ཆསོ་དང་མི་འ�གོས་པར། །རིགས་པར་བཅོམ་
Aན་nོད་�ིས་གས�ངས། །དེས་ན་བཅོམ་Aན་བདག་གི་h། །lའི་བ�་དགེ་བ་དང་མ་ིདགེ་ 
 

བ་རགི་པས་གསལོ་པ། ཆསོ་�མས་ཐམས་ཅད་མ་འ$ེས་པར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་nོད་�ིས་མnེན། །ཀ/ན་ནས་ཉོན་མོངས་བOགས་པས་ན། །དཀར་པ=་?ོགས་ལས་འ�ིབ་པར་
འGeར། །lའི་བ�་ལམ་ལ་མཁས་པས་གསོལ་པ། ཀ/ན་ནས་ཉོན་མོངས་rོད་པ་ལ། །དཀར་ 
 



པ=་?ོགས་ནི་མ་ིའ*eང་�།ེ །དེ་^ར་འཚལ་བར་མ་Geར་ལ། །བར་ཆད་ད/་ནི་འGeར་བར་གས�ངས། །lའི་བ�་ཐར་པ་འདོད་�ིས་གསལོ་པ། ནག་པ=་?ོགས་ལ་�ེན་བGིད་ན། །ཐར་པར་
འདོད་པ་མང་པོ་ཡི། །བར་ད/་གཅོད་པར་འGeར་ཞེས་གས�ངས། །དེས་ན་!ལ་nོད་ 
 

ཐམས་ཅད་མnེན། །lའི་བ�་དག་པའི་སམེས་�ིས་གསལོ་པ། སེམས་�ལོ་བGི་བར་གང་འཚལ་བས། །ཀ/ན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤེས་*་ཞེས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་nོད་�ིས་གས�ངས། །དེ་
nོད་འཇིག་Oེན་མཆོད་Oེན་ལགས། །lའི་བ�་ཉོན་མོངས་མཐོང་གསི་གསོལ་པ། 
 

@115A ༄༅། །ཀ/ན་ནས་ཉོན་མངོས་rོད་བGིད་ཅིང༌། །ཀ/ན་ནས་ཉོན་མོངས་མ་འཚལ་ན། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཤེས་མི་ན/ས། །དེ་-ད་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གས�ངས། །lའི་བ�་
Eིག་མཐོང་གིས་གསལོ་པ། Eིག་པ་�མས་ལ་བ�ནེ་*ས་�ང༌། །དགེ་བ་མི་འ�ིབ་གང་i་བ། ། 
 

དེ་ནི་ཐར་ཆསོ་-ལ་མེད་ཅེས། །�ང་གཉིས་དམ་པ་nོད་�ིས་གས�ངས། །lའི་བ�་གད/ལ་བར་*་བས་གསལོ་པ། ཆགས་པ་གད/ལ་བར་གང་འདོད་དང༌། །ཞེ་Eང་གཏི་མ�ག་འད/ལ་འདོད་
པས། །ཐ�བ་པའི་Rོབས་བ་ཅི་འ$་བ། །དེ་^་བ�ར་ནི་ནན་ཏན་བGི། །lའི་བ�་ཀ/ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དག 

 



པས་གསལོ་པ། དག་དང་ཀ/ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། །མི་མཁས་གང་�མས་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་�ོན་པ་སངས་!ས་མནི། །དེ་-ད་$ང་'ངོ་མཆགོ་གིས་གས�ངས། །lའི་བ�་ཐར་པ་ལ་
བ�ོན་Gིས་གསལོ་པ། ཉོན་མོངས་འ�ིབ་པར་འGeར་བའི་ཆོས། །!ལ་བ་ཡསི་ནི་གང་ 
 

བ�ན་པ། །དེ་བ�ེན་ཉོན་མོངས་མི་ཟད་ཅེས། །nོད་ལ་Bལོ་བ་ཡོངས་མ་མཆིས། །lའི་བ�་ཐར་པ་ལ་མངོན་པར་?ོགས་པས་གསོལ་པ། ཆོས་གང་ཉོན་མངོས་གང་གི་�མས། །ཟད་
འGeར་ཐ�བ་པས་བ�ན་པ་ལ། །ཡང་དག་བ�ོན་*ས་མ་ིཟད་ཅེས། །Bོལ་བ་འདི་ནི་ཡོང་མ་ི 
 

དམིགས། །lའི་བ�་�ལ་འ*ོར་ལ་མངོན་པར་བ�ོན་པས་གསལོ་པ། !ལ་བ་nོད་�ིས་ཉན་ཐོས་ལ། །གང་གི་དོན་ད/་ཆོས་བ�ན་པ། །དེ་བ�ོན་བGིས་པས་མི་འཐོབ་ཅེས། །འདི་ན་nོད་
ལ་Bལོ་མ་མཆསི། །lའི་བ�་མི་འཇིགས་དཔལ་Gསི་གསལོ་པ། འདོད་ཆགས་Rང་?ིར་ 
 

མི་Esག་པ། །བ�ན་ལ་ཡང་དག་བ�ོན་བGསི་ན། །འདོད་ཆགས་ཟད་པར་མི་འGeར་ཞེས། །nོད་ལ་Bལོ་བ་ཡངོ་མ་མཆིས། །lའི་བ�་འ�ོ་བ་མེད་པ་རབ་ཏ/་ཤེས་�ིས་གསོལ་པ། ཤིན་ཏ/་
བLེངས་པ་མ་ིམངའ་བས། །ཞེ་Eང་Rང་?ིར་*མས་གས�ངས་པ། །དེ་བI�བས་སེལ་ 
 



བར་མ་ིའGeར་ཞེས། །ད�་འཇོམས་nོད་ལ་Bལོ་མ་མཆསི། །lའི་བ�་མགི་�མ་པར་དག་གསི་གསལོ་པ། ཤེས་རབ་གཏི་མ�ག་Rང་བའི་?ིར། །གས�ངས་པ་དེ་ལ་བ�ེན་བGིས་
�ང༌། །གཏི་མ�ག་སལེ་བར་མ་ིའGeར་ཞེས། །འདི་ན་nོད་ལ་Bལོ་མ་མཆིས། །lའི་བ�་�མ་པར་ 
 

@115B Oོག་པ་འཇོམས་�ིས་གསལོ་པ། �མ་པར་Oོག་པའི་གཉེན་པོར་ནི། །དབ�གས་ད*eང་�sབ་པ་$ན་གས�ངས་པ། །དེ་ལ་བ�ོན་བGིས་མ་ཞི་ཞེས། །འདི་ན་nོད་ལ་Bོལ་མ་
མཆིས། །lའི་བ�་མཚན་མ་མེད་པ་lsར་ལེན་པས་གསལོ་པ། ངའོ་Lམ་པ་Rང་Cད་ད/། །�ོང་ཉིད་nོད་ 
 

�ིས་བཀའ་jལ་ཏེ། །དེས་ནི་དེ་ཞི་མི་འGeར་ཞེས། །འདི་ན་nོད་ལ་Bལོ་མ་མཆིས། །lའི་བ�་ངའོ་Lམ་པའི་ང་!ལ་Rངས་�ིས་གསལོ་པ། ང་Lམ་ང་!ལ་Rང་Cད་ད/། །མཚན་མ་མེད་
པ་nོད་�ིས་གས�ངས། །བ�ེན་�ང་ཞི་བར་མི་འGeར་ཞེས། །འདི་ན་nོད་ལ་Bོལ་མ་ 
 

མཆིས། །lའི་བ�་སེམས་!~ན་�མ་པར་དག་པས་གསོལ་པ། lག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ཡསི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འGeར། །དེས་ནི་ཉོན་མོངས་མི་ཟད་ཅེས། །འདི་ན་
nོད་ལ་Bལོ་མ་མཆསི། །lའི་བ�་འད/་ཤེས་�མ་པར་བཤིག་གསི་གསོལ་པ། ?ོགས་གང་ 
 



གཉེན་པ=་�མ་པ་དང༌། །ཉོན་མོངས་ལམ་དང་ལམ་འཇ�ག་ལ། །འཇིགས་པ་མེད་པར་Bོལ་བ་ནི། །ཐ�བ་པ་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་ངོ། །lའི་བ�་ཐ་Lད་ཤིན་ཏ/་ཤེས་པས་གསལོ་པ། བཅོམ་Aན་
?ོགས་དང་?ོགས་མིན་དང༌། །ཟད་དང་མ་ཟད་ཐ་Lེད་ཙམ། །འཇིགས་པ་མ་མཆསི་Bལོ་ 
 

བGིད་པ། །ཐ�བ་པ་དེ་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །lའི་བ�་ལ�ས་�ི་ལས་ད/ལ་བས་གསལོ་པ། མnེན་པས་ཡོངས་ས�་མnེན་Geར་ནས། །nོད་�ི་-s་ཡ་ི ིན་ལས་འཇ�ག །ཐམས་ཅད་མ་ལ�ས་མnེན་
པས་ན། །དེས་ན་འ$ེན་པ་ཐམས་ཅད་མnེན། །lའི་བ�་ལ�ས་�ི་ལས་ཡོངས་ས�་ཤེས་ 
 

པས་གསལོ་པ། སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཐ�གས་བ�ེ་བས། །དཔའ་བོ་nོད་-sའི་ ིན་ལས་ནི། །མཐའ་དག་ཤིན་ཏ/་ངེས་པ་ལགས། །འཇིག་Oེན་མགོན་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་ལ�ས་
�ི་ལས་ཤིན་ཏ/་ངེས་པས་གསལོ་པ། -s་ཡ་ི ིན་ལས་རབ་ངེས་པར། །ལ�ས་ཅན་ཀ/ན་ལ་ 
 

�ན་Cད་ད/། །འཇིག་Oེན་Iོན་མ་nོད་མཛད་དེ། །དེས་ན་nོད་ནི་གང་ཟག་མཆོག  །lའི་བ�་ལ�ས་�ི་ལས་�ི་མཐའ་ཤིན་ཏ/་མཐོང་བས་གསལོ་པ། སེམས་ཅན་ཀ/ན་ལ་�ན་Cད་
ད/། །འ$ེན་པ་ཐམས་ཅད་མnེན་པ་ནི། །-s་ཡི་ ིན་ལས་དག་པ་དང༌། །ལེགས་པར་ཡངོས་ 
 



@116A ༄༅། །ས�་བOགས་དད་Aན། །lའི་བ�་ལ�ས་�ི་ལས་�ི་མཐའ་ཤིན་ཏ/་མཉམ་པར་བཞག་པས་གསལོ་པ། ཤིན་ཏ/་མཉམ་པར་བཞག་-s་དང༌། །-s་ཡི་ ིན་ལས་�མ་དག་
དང༌། །Aན་པར་སེམས་ཅན་བདེ་དོན་ད/། །གང་ཟག་མཆོག་ནི་rོད་པར་མཛད། །lའི་བ�་ཚqག་�%བ་ 
 

�ིས་གསལོ་པ། Lན་ཅིང་ཡོན་ཏན་Aན་པ་དང༌། །��བ་པ་ཡོངས་ས�་Rངས་པའི་གས�ང༌། །མnེན་པས་ཤིན་ཏ/་ཡོངས་བOགས་ཤིང༌། །མགོན་པོ་nོད་ནི་གས�ང་བ་མཛད། །lའི་བ�་ད/ས་
ས�་i་བས་གསལོ་པ། ད/ས་ས�་དོན་དང་Aན་པ་དང༌། །དོན་མེད་ཡོངས་ས�་Rངས་པའི་ 
 

གས�ང༌། །གས�ང་བར་འོས་དང་hང་འོས་པ། །འ$ེན་པ་nོད་ནི་གས�ང་བ་མཛད། །lའི་བ�་Esམས་*ེད་hོ་�སོ་�ིས་གསོལ་པ། ད*ེན་ད/་འGeར་བ་ཡངོས་Rངས་ཏེ། །འད/མ་པར་Geར་དང་
ཡིད་འོང་བ། །ད*ེན་མེད་འKས་བ�་�མ་པར་�ིན། །zོན་ཆད་nོད་�ིས་གས�ང་ད/་བgོད། ། 
 

lའི་བ�་མི་C�་བས་གསལོ་པ། 'ོག་གི་དོན་ད/འང་nོད་�ིས་ནི། །'ིད་པ་�མས་ས�་བy�ན་མ་གས�ངས། །དེ་བས་nོད་�ི་�གས་པ་ཀ/ན། །འཇིག་Oེན་དག་ན་ཐོགས་མ་མཆིས། །lའི་བ�་
ཡང་དག་པར་i་བས་གསོལ་པ། འདི་^ར་འ�་ོབ་ཐམས་ཅད་�ང༌། །སངས་!ས་ཆོས་ 
 



�མས་བཙལ་Cད་ད/། །ཐ�བ་པའི་གས�ང་ལ་བ�ོད་པ་ནི། །ཡང་དག་གས�ངས་པའི་!~་འཐ�ན་ལགས། །lའི་བ�་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལས་ངསེ་པར་*eང་གསི་གསོལ་པ། མི་མཆགོ་nོད་
�ིས་བདེན་པ་ཡསི། །yོགས་པའི་*ང་ཆ#བ་འདི་བI�བས་ཏེ། །ཆོས་�ི་ཡང་དག་རང་ 
 

བཞིན་ཡང༌། །�ང་གཉིས་དམ་པ་nོད་�ིས་མnེན། །lའི་བ�་ཡང་དག་པ་ལ་Osལ་བས་གསོལ་པ། འད/ས་*ས་དག་གི་ཆསོ་�ི་�མས། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་བ^་བ་དང༌། །ཆོས་�མས་
ཡང་དག་མཚན་ཉིད་�ང༌། །མི་ཡི་དབང་པོས་རབ་ཏ/་མnེན། །lའི་བ�་ལས་ལ་Oགོ་པས་གསལོ་ 
 

པ། ཡེ་ཤེས་ཡངོས་ས�་དག་པ་ཡིས། །བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་ག ི།ཚqག་གི་ལས་�ང་རབ་ཏ/་མnེན། །དེས་ན་!ལ་བ་མཉམ་མ་མཆསི། །lའི་བ�་ཡིད་ལ་Oགོ་པས་གསོལ་པ། མི་ཡི་
དབང་པ=་ཐ�གས་�ི་ལས། །ཇི་Lེང་གང་དག་འཇ�ག་པ་ནི། །དེ་དག་འ�་ོལ་ 
 

@116B ཐ�གས་gསེ་འཇ�ག  །འ�ོ་ཕན་nོད་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་ཡདི་�ི་�མ་པར་Oགོ་པ་ལ་མཁས་པས་གསོལ་པ། འ�ོ་ལ་ཐ�གས་g་ེབ[ེད་ནས་ནི། །གང་ལ་nོད་ནི་rོད་མཛད་
པ། །དེ་ལ་ཐ�གས་ནི་ད/ལ་བར་*eང༌། །འ�ོ་ཕན་nོད་ལ་?ག་�ང་འཚལ། །lའི་བ�་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
 



གསལོ་པ། འ�ོ་བའི་བསམ་པ་�མ་ད³ད་ནས། །�མ་འ$ེན་ཐ�གས་�ི་ ིན་ལས་འཇ�ག  །ཐ�བ་པ་ཡེ་ཤེས་{་ཚNགས་ནི། །མnེན་བཞིན་ཀ/ན་ཏ/་རབ་ཏ/་འཇ�ག  །lའི་བ�་ཡིད་�མ་པར་བཤིག་
གིས་གསལོ་པ། སངས་!ས་ས་དང་ཡིད་�ི་ལས། །སེམས་ཅན་ཐ�གས་gསེ་གཟིགས་ 
 

པས་འ*eང༌། །སངས་!ས་ཉིད་ལ་ཡ་ེཤེས་ཐབས། །རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏ/་མnེན། །lའི་བ�་འདས་པ་ལ་མཁས་པས་གསོལ་པ། Dིན་དང་ཚ#ལ་Hིམས་བཟོད་པ་དང༌། །བ�ོན་
འ�%ས་བསམ་གཏན་དག་ལ་ཡང༌། །གང་གིས་གང་ལ་zོན་rད་པ། །zོན་Gི་ད/ས་�ང་རབ་ཏ/་མnེན། ། 
 

lའི་བ�་འདས་པ་ལ་Oགོ་པས་གསལོ་པ། *ང་ཆ#བ་མཆོག་ནི་ཚNལ་མཛད་ཅིང༌། །གང་ད/་nོད་�ིས་zོན་rད་པ། །zོན་Gི་rོད་པ་ཡོངས་བOགས་ནས། །སངས་!ས་*་བ་རབ་ཏ/་
མnེན། །lའི་བ�་zོན་Gི་ཚ#ལ་ཕ�ན་ས�མ་ཚNགས་པས་གསོལ་པ། བ-ལ་པ་*ེ་བ་�ངས་མེད་ད/། །གང་ད/་ 
 

nོད་�ིས་zོན་rད་པ། །zོན་Gི་ཚ#ལ་ནི་དགངོས་མཛད་�ང༌། །nོད་�ི་ཐ�གས་ཡིད་ཐོགས་མི་མངའ། །lའི་བ�་zོན་Gི་ཚ#ལ་ལ་ཡངོས་ས�་Oགོ་པས་གསོལ་པ། སངས་!ས་མང་ལས་*eང་
བ་ཡི། །ཏིང་འཛqན་མངོན་པར་བI�བ་*་བ། །སངས་!ས་*ེ་བ་�ངས་མེད་ལ། །�མ་ 
 



པར་འ$ེན་པ་nོད་�ིས་b/ས། །lའི་བ�་zོན་Gི་Dརོ་བ་ལས་ངསེ་པར་*eང་གསི་གསོལ་པ། zོན་G་ིསངས་!ས་$%ང་དག་ཏ/། །�ངས་མེད་དཔག་ཏ/་མེད་པ་ཡི། །ཏིང་འཛqན་Mོ་དག ༈ 
འ$ེན་པ་ཡིས། །b/ས་ཤིང་བMོམ་པ་མཛད་པར་Geར། །lའི་བ�་zོན་Gི་གནས་ལ་Oགོ་པས་ 
 

གསལོ་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་པ་རབ་མང་དང༌། །བཀ/ར་�་ི�མ་པ་{་ཚNགས་དག  །གཟིགས་པས་སམེས་ཅན་�མས་ལ་�ོན། །སེམས་ཅན་ལོང་བ་�མས་�ང་འ�ེལ། །lའི་བ�་zོན་Gི་
ད/ས་ན་འ %ལ་པས་གསོལ་པ། གཞན་དང་གཞན་དག་ཟོས་ཤིང་འཚལ། །�ེ་ཞིང་རབ་ཏ/་ 
 

@117A ༄༅། །དགའ་བ་བGསི། །གནོད་པ་མི་བཟད་བGིས་པ་དག  །གཞན་དང་གཞན་ཡང་nོད་�ིས་གཟིགས། །lའི་བ�་zོན་Gི་rོད་པས་ཡང་དག་པར་*eང་བས་གསོལ་པ། 
ཐམས་ཅད་མnེན་པ་འ�ོ་Oོགས་པ། །nོད་�ི་ཡེ་ཤེས་འདས་ད/ས་�ི། །ལས་དང་བསམ་ 
 

གཏན་Lོམས་འཇ�ག་དང༌། །འ�ོ་བ་�མས་ལ་ཐོགས་མ་མཆསི། །lའི་བ�་?ི་མའི་མཐའ་ལ་མཁས་པས་གསལོ་པ། འ$ེན་པ་nོད་�ི་མnེན་པ་ནི། །མ་འོངས་ད/ས་�ི་འཆ་ིའཕོ་དང༌། །[ེ་
དང་ལས་�ི་�མ་�ིན་ལ། །ཐོགས་པར་འGeར་བ་མ་མཆསི་སོ། །lའི་བ�་མ་འོངས་པའི་rོད་ 
 



ཡ�ལ་Gིས་གསལོ་པ། བOེན་པ་འ�ོ་བ་མཁས་nོད་�ི། །མnེན་པ་?ི་ད/ས་སམེས་ཅན་Gི། །བསམ་དང་ལས་�ི་འKས་བ�་དང༌། །འ�ོ་བ་�མས་ལ་ཐོགས་མ་མཆསི། །lའི་བ�་'དི་པ་
ལས་བ[ོད་�ིས་གསལོ་པ། ཁམས་�མས་གས�མ་པོ་འདི་དག་དང༌། །ད/ས་གས�མ་ཀ/ན་ལ་ 
 

མཁས་nོད་�ི། །ཡེ་ཤེས་མཆགོ་ནི་མ་ིཆགས་ཏེ། །'ིད་པའི་rོད་ཡ�ལ་nོད་�ིས་མnེན། །lའི་བ�་ཐ་Lད་ལ་rོད་པས་གསོལ་པ། ལས་དང་སེམས་ཅན་འ�ོ་བ་དང༌། །�མ་པར་�ནི་པ་
vོང་བ་དག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མངི་ཙམ་ད/། །�ང་གཉིས་དམ་པ་བ�ན་པ་མཛད། །lའི་བ�ད་^ར་*eང་བ་ལ་ 
 

ཡང་དག་པར་Oགོ་པས་གསོལ་པ། དཔའ་བོ་nོད་�ི་མnེན་པ་ནི། །ད་^ར་*eང་ལ་ཐོགས་མ་མཆིས། །�ངས་མེད་སངས་!ས་ཞིང་�མས་ན། །འཇིག་Oེན་མགོན་པོས་རབ་ཏ/་
མnེན། །lའི་བ�་ད་^ར་*eང་བ་ལ་�མ་པར་ད³ོད་པས་གསལོ་པ། །མི་ཡི་དབང་པོས་�མ་ད³ད་ནས། །*ིས་པའི་hོ་�ོས་ 
 

�ོངས་བGིད་པ། །ད/ས་གས�མ་དངསོ་པོ་མ་མཆིས་པར། །ངེས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ད/་གཟིགས། །lའི་བ�་མི་གནས་པའི་hོ་�སོ་�ིས་གསོལ་པ། ད/ས་གས�མ་གནས་པ་མ་མཆསི་
ཤིང༌། །ང་ོབོ་ཉིད་ལ་མ་ིགནས་ཏེ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་པར། །�མ་པར་འ$ེན་པ་nོད་�ིས་གཟིགས། ། 
 



lའི་བ�་ད/ས་གས�མ་མངོན་པར་བ-sལ་བས་གསལོ་པ། འདས་པ་དག་དང་མ་འོངས་དང༌། །ད་^ར་*eང་བའི་ཕ�ང་པོ་�མས། །མ་མཆིས་དངོས་པོ་མ་མཆསི་པར། །[ེས་བ�་དམ་པས་
བ�ན་པ་མཛད། །lའི་བ�་ཆགས་མེད་ཡདི་�ིས་གསོལ་པ། །ད/ས་གས�མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །Lིང་པོ་མཆིས་པར་ 
 

@117B མ་བ�ན་ཏེ། །��་མ་�གི་!~་མགི་ཡོར་དང༌། །Kག་ཅ་^་བ�ར་nོད་�ིས་བ�ན། །lའི་བ�་ད/ས་གས�མ་དཔོག་གསི་གསལོ་པ། འ$ེན་པ་nོད་�ི་མnེན་པ་ནི། །ད/ས་གས�མ་པོ་དག་
ཀ/ན་ད/་ཡང༌། །��་མ་^་བ�ར་མnེན་པས་ན། །nོད་�ི་དབང་པོ་ཆགས་མ་ིམངའ། །lའི་བ�་མོས་པ་ཡངོས་ས�་རགི་པར་ 
 

*ེད་�ིས་གསལོ་པ། གང་གི་ན/བ་མ་ོདཔའ་nོད་�ིས། །*ང་ཆ#བ་མངོན་ད/་བGིས་Geར་པ། །དེ་ད/ས་ཚ#ན་ཆད་མོས་པ་ལ། །Kི་བར་Geར་པར་ཡངོ་མ་ིགདའ། །lའི་བ�་མོས་པ་ཡང་དག་
ཐོབ་�ིས་གསལོ་པ། འཇིག་Oེན་Iལོ་མའི་མསོ་པ་ནི། །བར་ད/་!~ན་ཆད་མ་ིའGeར་ཏེ། །Oག་པར་nོད་�ི་མསོ་པ་ 
 

དེས། །nོད་�ི་'ས་�མས་མསོ་པ་ཆེ། །lའི་བ�་མོས་པས་མངོན་འཕགས་�ིས་གསལོ་པ། ཆབ་ལས་པད་མ་ཇི་བཞིན་ད/། །nོད་ནི་མོས་པས་མངོན་ད/་འཕགས། །འཇིག་Oེན་དག་གིས་
མི་གསོ་ཏེ། །པད་མ་ཆབ་�ིས་ཇི་བཞིན་ནོ། །lའི་བ�་མོས་པས་ཡོངས་ས�་�ལོ་Gིས་གསལོ་པ། 
 



འཇིག་Oེན་མགོན་དང་མསོ་པ་ནི། །ཆོས་�ི་ད*ིངས་ཞེས་བgོད་པ་�ེ། །གཉིས་མེད་གཉིས་ས�་བGིད་མ་མཆསི། །�ད་པ་མེད་པ་nོད་�ིས་གཟིགས། །lའི་བ�་བ�ོན་འ�%ས་ཡང་དག་
ཐོབ་�ིས་གསལོ་པ། གཟི་བgིད་ཆེན་པོ་བ�ོན་འ�%ས་�ིས། །*ང་ཆ#བ་ཡང་དག་བTེས་པར་Geར། །མཛད་ 
 

པ་མཛད་�ང་མགོན་པོ་nོད། །བ�ོན་འ�%ས་བཏང་བ་ཡོང་མ་མཛད། །lའི་བ�་$ན་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚNགས་པས་གསལོ་པ། དཔའ་བོ་ཆེན་པ=་དགངོས་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཀ/ན་G་ིgསེ་ས�་
འཇ�ག  །མཛད་པ་མཛད་�ང་མགོན་པོ་nོད། །དགོངས་པ་Kི་བ་ཡངོ་མ་མཆིས། །lའི་བ�་སེམས་མཉམ་པར་ 
 

བཞག་པས་གསལོ་པ། མགོན་པོ་Oག་ཏ/་མཉམ་བཞག་�ེ། །སེམས་ཅན་�མས་�ི་rོད་པ་མnེན། །འ$ེན་པ་rོད་པའི་དབང་གསི་ནི། །སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཆསོ་�ང་�ོན། །lའི་བ�་
ཤེས་རབ་lsར་ལེན་Gསི་གསལོ་པ། འཇིག་Oེན་Iནོ་མར་Geར་nོད་�ི། །ཡེ་ཤེས་!་མཚ=་མཐའ་ 
 

མ་ནི། །བ-ལ་པ་*ེ་བར་བgོད་བGསི་�ང༌། །སངས་!ས་�མས་�ིས་བཤད་མི་rོད། །lའི་བ�་�མ་པར་�ོལ་བ་ལ་མཁས་པས་གསལོ་པ། �མ་པར་�ོལ་དང་མ་�ོལ་བ། །གང་Cད་
nོད་�ིས་མ་བTེས་པས། །མཚ#ངས་པ་མེད་པ་nོད་ལ་ནི། །�མ་�ོལ་ཡོངས་ས�་ཉམས་མི་མངའ། ། 
 



@118A ༄༅། །lའི་བ�་�མ་པར་�ལོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བ�ོན་པས་གསལོ་པ། ཐ�བ་པ་nོད་ནི་�མ་�ོལ་ནས། །ངོ་བོ་ཉེད་མདེ་མnེན་པས་ན། །�མ་�ོལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ནི། །ཡང་
དག་མnེན་པ་ཉམས་མི་མངའ། །lའི་བ�་zོན་G་ི'ིད་པ་�མ་པར་ད³ོད་�ིས་གསལོ་པ། མར་མ་ེམཛད་པ་ 
 

ཚ#ན་ཆད་ད/། །དཔའ་བོ་ཡང་དག་གཟིགས་nོད་�ི། །rོད་ལ་འH%ལ་པ་མ་ིམངའ་�ེ། །དེས་ན་སངས་!ས་ལགེས་ཞེས་བ�ོད། །lའི་བ�་ཟབ་མོ་ལ་rོད་པས་གསལོ་པ། 'གོ་ཆགས་
གཞན་དག་ཇི་བཞིན་ད/། །བདེ་གཤེགས་nོད་ལ་ཆགས་མ་ིམངའ། །ཆོས་�ི་རང་བཞིན་མnེན་པས་ 
 

ན༑ །རང་བཞིན་དེ་ལ་�ོངས་མི་མངའ། །lའི་བ�་hོ་�སོ་ཡངས་པས་གསལོ་པ། ཐམས་ཅད་མnེན་པ་nོད་ལ་ནི། །�མ་པ་ཀ/ན་ད/་བLེལ་མ་ིམངའ། །མགནོ་པ=་དགོངས་པ་ཉེར་གཞག་
པས། །ཐ�བ་པ་འK%་མར་{ོད་དང་འ$། །lའི་བ�་སེམས་གཡེང་བ་མེད་�ིས་གསལོ་པ། འཇིག 

 

Oེན་Iོན་མ་nོད་ལ་ནི། །མཉམ་པར་མ་བཞག་སེམས་མ་ིམངའ། །མ་འ$ེས་སངས་!ས་ཆསོ་�ི་�མས། །'ོག་ཆགས་ཀ/ན་Gསི་ཤེས་པར་དཀའ། །lའི་བ�་ཡེ་ཤེས་ལ་རབ་ཏ/་གནས་
�ིས་གསལོ་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་nོད་ལ་ནི། །མ་བOགས་བཏང་Lོམས་མི་མངའ་�ེ། །མི་ 
 



ཡི་དབང་པ=་སངས་!ས་ཆོས། །མ་འ$ེས་པ་ནི་བསམ་མ་ིnབ། །lའི་བ�་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་Gསི་གསལོ་པ། [ེས་བ�་ne་མཆོག་nོད་ལ་ནི། །འཇིག་Oེན་གས�མ་ན་མཚ#ངས་མ་
མཆིས། །ཐམས་ཅད་མnེན་པ་མ་ཕམ་པ། །nོད་�ིས་ཆསོ་�མས་ཐམས་ཅད་མnེན། །lའི་བ�་Lིང་པོ་ 
 

hངས་པས་གསོལ་པ། སམེས་ཅན་Lངི་པོ་h་ན་མེད། །ཆོས་�མས་ཀ/ན་ལ་འཇིགས་མི་མངའ། །སངས་!ས་ཀ/ན་དང་མཉམ་བTེས་པ། །སངས་!ས་*ང་ཆ#བ་?ག་འཚལ་ལོ། །གནས་
གཙང་མ་པའི་ལེའ�་�་ེཉི་Z/་�་བཞི་པའོ༎  ༎དེ་ནས་དེའི་ཚP་གཞན་ 
 

མ�་�ེགས་ཅན་rོད་པ་ཅན་དང༌། ཀ/ན་ཏ/་!~་$%ག་Hིས་l་མ་ཡིན་དང༌། ནམ་མཁའ་Aིང་དང༌། _ུའི་བ�་མོ་དང༌། _ུ་དང༌། �%ལ་བ�མ་དང༌། $ི་ཟ་དང༌། གནོད་Dིན་དང༌། མི་འམ་ཅི་དང༌།  ེང་
Aན་fང་པོ་ཅན་དང༌། !ལ་ཆེན་བཞིའི་རསི་དང༌། ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་དང༌། འཐབ་ 
 

@118B Kལ་དང༌། དགའ་Aན་དང༌། འ %ལ་དགའ་དང༌། གཞན་འ %ལ་དབང་*ེད་དང༌། ཚངས་པ་དང༌། འོད་གསལ་དང༌། དག་ེ!ས་དང༌། འKས་བ�་ཆེ་བའི་l་དག་གསི་མཆོད་པ་ཡང་
མཐོང༌། །ལ�ང་བ�ན་པ་ཡང་ཐོས། གནས་གཙང་མའི་རསི་�ི་l་དག་གིས་བ�ོད་པ་བgོད་པ་ཡང་ཐོས་ནས་ 
 



ངོ་མཚར་ཐོབ་པར་Geར་ཏེ་ཆོས་�ི་ཚ#ལ་ལ་འཇ�ག་པ་འདི་ཐོས་ནས་འདི་^ར་zནོ་ཆད་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་�ི་ཚ#ལ་ཐོས་པས་ཡིད་གཉིས་ས�་Geར། ནེམ་ན/ར་དང༌། ཐེ་ཚNམ་ཟ་བར་Geར་ནས་བཅོམ་
Aན་འདས་ལ་འདི་-ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །�ེ་གཽ་ཏ་མ་zོན་ཆད་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་བ�ན་པ་འདི་ཐོས་ནས་ 
 

བདག་ཅག་ནི་ཀ/ན་ད/་!~འི་གནས་�ང་མི་འཚལ། nིམ་G་ིགནས་�ང་མ་ིའཚལ་བར་Geར་ཅིང་འདི་^ར་zོན་ཆད་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་�ི་ཚ#ལ་འདི་ཐོས་ནས་ཆོས་འདི་ལ་ནེམ་ན/ར་དང་ཐེ་ཚNམ་ད/་
Geར་ཏེ། སེམས་དང་བར་ཡང་མ་Geར་མོད་�ི། འོན་�ང་དག་ེDོང་གཽ་ཏ་མ་nོད་ལ་བདག་ཅག་ཡིད་ཆསེ་པ་ 
 

མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། འདི་^ར་དགེ་Dངོ་གཽ་ཏ་མ་nོད་�ིས་y�་འ %ལ་མངོན་པར་འད/་*་བ་འདི་^་བ�་མངོན་པར་མཛད་དེ། y�་འ %ལ་མངོན་པར་འད/་*་བ་ཇི་^་བ�་མངོན་པར་
མཛད་པས་བདག་ཅག་གསི་lའི་འཁརོ་!་ཆེན་པོ་འདི་དག་དང༌། ཐམས་ཅད་དང་Aན་པའི་འཁོར་ཕལ་ཆེར་ག་ཽཏ་ 
 

མ་nོད་�ི་ལེགས་པར་གས�ངས་པ་འཚལ་ཞིང་ཡི་རངས་པར་Geར་པ་མཐོང་�།ེ དེས་ན་བདག་ཅག་དག་ེDོང་གཽ་ཏ་མ་nོད་ལ་དད་པ་མཆསི་པར་Geར་ཏོ། །�ེ་ག་ཽཏ་མ་གང་འKས་བ�་ཆེ་བའི་
l་�མས་�ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཞེས་iས་པ་དེ་ལ་ཇི་^ར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
 



གཤེགས་པ་Lམ་ད/་བདག་ཅག་ཐེ་ཚNམ་ཆེར་འཚལ་ལོ། །དགེ་Dོང་གཽ་ཏ་མ་nོད་ནི་ཅི་ནས་བདག་ཅག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དོན་དེ་Oོགས་ནས་མ�ན་པ་མདེ་པར་Geར་ཏེ། �ན་འདི་ལས་
Aང་བར་འGeར་བ་དེ་^ར་བདག་ཅག་ལ་ཆོས་�ོན་rདོ་དོ་Lམ་�ེ། བདག་ཅག་དགེ་Dོང་གཽ་ཏ་མ་nོད་ 
 

ལ་དེ་^ར་མངོན་པར་དད་པར་Geར་ཏོ། །དེ་-ད་ཅེས་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་གཞན་མ�་�ེགས་ཅན་rོད་པ་ཅན་དང༌། ཀ/ན་ཏ/་!~་�མས་ལ་འདི་-ད་ཅེས་བཀའ་jལ་
ཏོ། །ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་དེའི་?ིར་nེད་ཉིད་ལ་$ིས། nེད་�ིས་ཇི་^ར་བཟོད་པ་དེ་^ར་ལན་ཐོབ་ཤིག  །དགེ་ 
 

@119A ༄༅། །Dོང་གཽ་ཏ་མ་ལགེས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ། ཀ/ན་ཏ/་!~་དེ་དག་བཅོམ་Aན་འདས་�ི་^ར་ཉན་པ་དང༌། བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་དེ་དག་ལ་འདི་-ད་ཅེས་བཀའ་jལ་ཏོ། །ཀ/ན་
ཏ/་!~་དག་nེད་�ིས་ཇི་^ར་མངལ་ད/་འཇ�ག་པ་ཤེས་སམ། དེ་དག་གསི་གསལོ་པ། �ེ་གཽ་ཏ་ 
 

མ་བདག་ཅག་གིས་བ�ན་བཅོས་ལས་ཐོས་ན་གས�མ་འད/ས་ནས་མངལ་ད/་འཇ�ག་པར་འGeར་ཏེ། གང་འདི་ཕ་དང་མ་གཉིས་�ང་ཚNགས་པ་དང༌། ཆགས་པར་ཡང་Geར་པ་དང༌། ཆགས་ནས་
�ང་འདོད་པའི་�མ་པར་Oོག་པ་�མས་�ིས་�མ་པར་བOགས་པས་འདོད་ཆགས་�ང་*eང་བ་དེའི་ཚP་ 
 



མངལ་ད/་འཇ�ག་པར་འGeར་རོ་ཞེའོ། །བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་བཀའ་jལ་པ། ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་འདི་ལ་ཇི་Lམ་ད/་སེམས། ཕ་དང་མ་གཉིས་�མ་པར་Oོག་པའི་ཚP་འདོད་ཆགས་དེ་མའི་སེམས་
ལས་*eང་ངམ་གསོལ་པ། �ེ་གཽ་ཏ་མ་མ་ལགས་སོ། །མའི་�མ་པར་Oོག་པ་ལས་*eང་ངམ། 
 

�ེ་ག་ཽཏ་མ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཕའི་སེམས་ལས་*eང་ངམ། �ེ་ག་ཽཏ་མ་མ་ལགས་སོ། །ཕའི་�མ་པར་Oོག་པ་ལས་*eང་ངམ། �ེ་གཽ་ཏ་མ་མ་ལགས་སོ། །ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་འདི་ལ་ཇི་Lམ་ད/་
སེམས། ཕའི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་མའི་མངལ་ད/་b/གས་སམ། �ེ་གཽ་ཏ་མ་ 
 

དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་འདི་ཇི་Lམ་ད/་སེམས། ཕའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་མའི་མངལ་ད/་b/གས་སམ། �ེ་ག་ཽཏ་མ་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་འདི་ལ་ཇི་Lམ་ད/་
སེམས། ཕའི་ཀ/ན་ཏ/་Oགོ་པ་དེ་མའི་མངལ་ད/་b/གས་སམ། �ེ་གཽ་ཏ་མ་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཀ/ན་ 
 

ཏ/་!~་དག་འདི་ལ་ཇི་Lམ་ད/་སེམས། མངལ་ན་གནས་པ་དེ་l་ལས་ཤི་འཕོས་ཏེ་མའི་མངལ་ད/་b/གས་སམ། �ེ་ག་ཽཏ་མ་མ་འཚལ་ཏོ། །ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་འདི་ལ་ཇི་Lམ་ད/་སེམས། མངལ་ན་
གནས་པ་དེ་མ་ིདང༌། l་མ་ཡིན་དང༌། སེམས་ཅན་དvལ་བ་དང༌། ད/ད་འ�=་[ེ་གནས་དང༌། 
 



གཤིན་gེའི་འཇིག་Oེན་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་མའི་མངལ་ད/་b/གས་སམ། �ེ་ག་ཽཏ་མ་མ་འཚལ་ཏོ། །ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་འདི་ལ་ཇི་Lམ་ད/་སེམས། མངལ་ན་གནས་པ་དེ་གཟ�གས་ཡོད་པའམ། 
གཟ�གས་མེད་པ་ཞིག་མའི་མངལ་ད/་b/གས་སམ། �ེ་ག་ཽཏ་མ་མ་འཚལ་ཏོ། །ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་འདི་ལ་ 
 

@119B ཇི་Lམ་ད/་སེམས། གཟ�གས་དང༌། ཚNར་བ་དང༌། འད/་ཤེས་དང༌། འད/་*ེད་�མས་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་ད/་b/གས་སམ། �ེ་ག་ཽཏ་མ་མ་འཚལ་ཏོ། །དེ་-ད་ཅེས་
གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་གཞན་མ�་�གེས་ཅན་ཀ/ན་ཏ/་!~་དེ་དག་ལ་འདི་-ད་ཅེས་བཀའ་ 
 

jལ་ཏོ། །ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་ཆོས་འདི་ནི་ཟབ་ཅིང་ ་�ེ། མཁས་པ་ཤེས་པ་hོ་དང་Aན་པས་རགི་པར་*་བ་ཡནི་ཏེ། བOག་ཏ/་མེད་ཅིང་བOག་པའི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་ལ། བ^་དཀའ་ཞིང་ཤེས་པར་
དཀའ་བས་དེ་ནི་nེད་ཡ�ན་རིང་པོ་གཞན་ད/་བ^ས་པ། གཞན་ད/་མོས་པ། གཞན་ 
 

ད/་དད་པ། གཞན་ད/་བ�ོན་པ། གཞན་ད/་^་བའི་གནས་ལ་གནས་པ་�མས་�ིས་ཤེས་པར་མ་ིན/ས་མོད་�ི། ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་འོན་�ང་རིགས་�ི་བ�་འམ། རིགས་�ི་བ�་མ་ོདག་ཚ#ལ་དང་འ$་བའི་
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བOེན་ནས་ཆསོ་ཟབ་མ་ོ�མས་ལ་མགི་[ེ་བར་འGeར་ཏེ། ཀ/ན་ཏ/་!~་དག 

 



འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་མི་མགི་གི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ནི་དེའི་ཚ#ལ་དང་འ$་བའི་གསོ་བ་*ེད་པ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བOེན་ན་ཚP་འདི་ཉིད་ལ་མགི་ཡོངས་ས�་དག་པར་འGeར་ཏེ། མིག་དེས་
�ང་ཚP་འདི་ཉིད་ལ་གཟ�གས་�མས་མཐོང་བར་འGeར་རོ། །ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་དེ་བཞིན་ད/་རིགས་�ི་བ�་འམ། རིགས་ 
 

�ི་བ�་མོ་ཤེས་རབ་�ི་མགི་ཉམས་པར་Geར་པས་�ང་ཚ#ལ་དང་འ$་བའི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བOེན་ན་ཤེས་རབ་�ི་མིག་�མ་པར་དག་པར་འGeར་ཏེ། དེས་�ང་ཆསོ་ཟབ་མ་ོ�མས་
མཐོང་བར་འGeར་རོ། །ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་nེད་�ང་ཡ�ན་རངི་པོ་ནས་གཞན་ད/་བ^ས་པ། zོན་ལགོ་པའི་གདམས་ 
 

ངག་གསི་བC�ས་པ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ས�་འད/་ཤེས་པ། ཐར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐར་པར་འད/་ཤེས་པ། འ*eང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འ*eང་བར་འད/་ཤེས་པ། ཆ#ད་ཟོས་པ་�མས་�ིས་ཆ#ད་གཟན་
པ་ཡིན་ཏེ། ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་ལངོ་བའི་དམིགས་བ�་ལོང་བས་*ས་ན། 
 

གང་འདི་བwི་བ་དང༌། Hིད་པ་དེ་གཉི་ག་ཡང་ཚ#ལ་མ་ཡིན་པར་Esག་བzལ་ཐོབ་པར་འGeར་བར་ཤེས་པར་*འོ། །ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་དེ་བཞིན་ད/་དགེ་Cངོ་ངམ། Kམ་ཟེ་གང་ལ་ལ་�ོན་པ་མ་
ཡིན་པར་བདག་ཅག་ནི་�ནོ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་འཆ་ེབ་དང༌། ཡང་དག་པར་yགོས་པའི་སངས་!ས་མ་ 
 



@120A ༄༅། །ཡིན་པར་བདག་ཅག་ནི་ཡང་དག་པར་yོགས་པའི་སངས་!ས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་འཆེ་བ་དང༌། འ*eང་བ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པར་བདག་ཅག་ནི་འ*eང་བ་ལ་མཁས་པའོ་
ཞེས་ཁས་འཆ་ེབ་དང༌། འ*ང་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་བདག་ཅག་ནི་འ*eང་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་འཆེ་བ་དང༌། མ�་ 
 

�ེགས་*ེད་པ་མ་ཡིན་པར་བདག་ཅག་ནི་མ�་�གེས་*ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་འཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་�ོན་པ་མ་ཡིན་པར་�ོན་པའོ་ཞེས་ཁས་འཆེ་ཞིང་གང་gེས་ས�་�ོན་པ་དེ་ནི་ལགོ་པར་gེས་
ས�་�ོན་པར་འGeར། ཡང་དག་པར་yགོས་པའི་སངས་!ས་མ་ཡིན་པར་གང་ཁོང་ད/་ཆ#ད་པར་*ེད་པ་དེ་ནི་ 
 

ལོག་པར་ཁོང་ད/་ཆ#ད་པར་*ེད་པར་འGeར། གང་འ*eང་བ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པར་གང་འ*ིན་པ་དེ་ནི་ལགོ་པར་འ*ིན་པར་འGeར། འ*eང་བ་མཐོང་བ་མ་ཡནི་པར་གང་འ*eང་བ་�ོན་པ་དེ་
ནི་ལོག་པར་�ོན་པར་འGeར། མ�་�གེས་*ེད་པ་མ་ཡིན་པར་གང་Iལོ་བ་དེ་ནི་ལགོ་པར་Iལོ་བར་ 
 

འGeར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཚ#ལ་མ་ཡིན་པར་Esག་བzལ་ཐོབ་པར་འGeར་རོ། །ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་བ་ལང་yི་རབ་ཀ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་རབ་ཀ་མ་ཡིན་པར་བ་ལང་བIལ་
ན། དེའི་བ་ལང་དེ་དག་གསི་ཕ་རལོ་དང་ཚ#ལ་རོལ་Gི་འ�མ་མ་Tེད་ནས་འnིལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ད/་ཚ#ལ་མ་ཡིན་པར་ 
 



Esག་བzལ་ཐོབ་པར་འGeར་རོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། འདི་^ར་བ་ལང་y་ིདེ་རབ་ཀ་ལ་མི་མཁས་པའི་?ིར་རོ། །ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་དེ་བཞིན་ད/་གང་ལ་ལ་མ�་�ེགས་*ེད་པ་མ་ཡིན་པར་མ�་�ེགས་
*ེད་པར་ཁས་འཆ་ེཞིང་གང་Iལོ་བ་དེ་ནི་ཚ#ལ་མ་ཡནི་པར་Esག་བzལ་ཐོབ་པར་འGeར་རོ། །ཀ/ན་ཏ/་!~་དག 

 

ང་ནི་�ོན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་�ོན་པར་ཁས་འཆེ་བས་ད་གང་gསེ་ས�་�ོན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་gེས་ས�་�ོན་པ་ཡིན། ཡང་དག་པར་yགོས་པའི་སངས་!ས་ཉིད་ཡནི་ལ་ཡང་དག་པར་yོགས་པའི་
སངས་!ས་ས�་ཁས་འཆ་ེབས། ད་གང་ཁོང་ད/་ཆ#ད་པར་*ེད་པ་དེ་ཡང་དག་པར་ཁངོ་ད/་ཆ#ད་པར་*ེད་པ་ 
 

ཡིན༑ འ*eང་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་འ*eང་བ་ལ་མཁས་པར་ཁས་འཆ་ེབས་ང་གང་འ*ིན་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་འ*ིན་པ་ཡནི། འ*eང་བ་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་འ*eང་བ་�ོན་པར་ཁས་
འཆེ་བས་ང་གང་འ*eང་བ་�ོན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་�ནོ་པ་ཡིན། མ�་�ེགས་*ེད་པ་ཡིན་ལ་མ�་ 
 

@120B �ེགས་*ེད་པར་ཁས་འཆ་ེབས་ང་གང་Iལོ་བ་དེ་ཡང་དག་པར་Iལོ་བ་ཡིན་ཏེ། �ོན་པའི་ཆསོ་རབ་ཏ/་ཤེས་ནས་ནི་gེས་ས�་�ོན། སངས་!ས་�ི་ཆོས་རབ་ཏ/་ཤེས་ནས་ནི་ཁངོ་ད/་ཆ#ད་
པར་*ེད། འ*eང་བ་རབ་ཏ/་ཤེས་ནས་ནི་འ*ིན། ཡང་དག་པར་མཐོང་ནས་ནི་�ནོ། མ�་�ེགས་ 
 



རབ་ཏ/་ཤེས་ནས་ནི་Iལོ་ཏེ། གང་Iལོ་བ་དེ་ཡང་མ�་�ེགས་བདེ་བར་རབ་ཏ/་Iལོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་^་�ེ། ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་nེད་�ང་ཐར་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ང་ཡང་�ོན་པ་མངོན་ད/་
བb/གས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་�ནོ་པ། ཡང་དག་པར་ཁངོ་ད/་ཆ#ད་པར་*ེད་པ། འ*eང་བ་ཕ�ང་ས�མ་ 
 

ཚNགས་པ་འ*eང་བ་མཐོང་བ། ཡང་དག་པའི་མ�་�གེས་*ེད་པ་ཡིན་Gསི་དེའི་?ིར་�་བ་lོགས་ཏེ་མོས་པ་[ེད་ལ་$ན་པ་ཉེ་བར་ཞོག་�ེ། ཡིད་འད/ན་པར་Gསི་ལ་མ་ཐོབ་པའི་ཆསོ་�མས་ཐོབ་
པར་*་བ་དང༌། zོན་མ་?ིན་པའི་ལམ་ད/་འ�་ོབར་*་བ་དང༌། zོན་མ་སངོ་བའི་?ོགས་ས�་ 
 

འ�ོ་བར་*་བ་དང༌། zོན་མ་འ�གོས་པའི་ལམ་�གོས་དང་འ�གོས་པར་*་བ་དང༌། zོན་མ་བཙལ་བའི་ལམ་བཙལ་བར་*་བ་དང༌། zོན་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་�ི་མཛNད་ཐོབ་པར་*་བའི་?ིར། 
བ�ོན་འ�%ས་ཡང་དག་པར་�ོམས་ཤིག  །ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་ཆོས་གས�མ་མངོན་ད/་Geར་པས་མངལ་ད/་འཇ�ག 

 

ཅེས་གང་iས་པ་དེ་ལེགས་པར་རབ་ཏ/་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟ�ང་ཤིག་དང༌། མངལ་ད/་འཇ�ག་པ་ཞེས་*་བའི་ཆསོ་�ི་�མ་�ངས་འདི་nེད་ལ་ངས་བཤད་དོ། །ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་དེ་ལ་མ་ཞེས་གང་
iས་པ་དེ་ནི་zོན་Gི་ལས་བསགས་པའི་�ེན་ད/་གས�ངས་སོ། །ཕ་ཞེས་*་བ་དེ་ནི་zོན་G་ིལས་བསགས་ 
 



པའི་!~ར་གས�ངས་སོ། །$ི་ཟ་ཞེས་*་བ་དེ་ནི་�མ་པར་ཤེས་པ་ལས་�ིས་འཕངས་པའི་ཚqག་h་དགས་སོ། །མེར་མརེ་པོ་ཞེས་*་བ་དེ་ནི་ལས་�ིས་འཕངས་པའི་�མ་པར་ཤེས་པའི་གནས་
དང་གཞིའོ། །མའི་མངལ་ཞེས་*་བ་དེ་ནི་�མ་པར་ཤེས་པ་ལས་�ིས་འཕངས་པའི་གཞི་�ེ། འདི་^ར་ 
 

མའི་མངལ་ན་གནས་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ནི་[ེ་བ་དང༌། འཕེལ་བ་དང༌། !ས་པར་འGeར་རོ། །ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་འདི་^་�ེ་དཔེར་ན། ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ན་|་དང༌། ཤིང་གལེ་བ་དང༌། �ན་
དང༌། ནགས་ཚལ་དག་[ེ་ཞིང་འཕེལ་བ་དང་!ས་པར་འGeར་རོ། །དེ་བཞིན་ད/་མའི་མངལ་ན་ 
 

@121A ༄༅། །གནས་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་[་ེབ་དང༌། འཕེལ་བ་དང༌། !ས་པར་འGeར་ཏེ། འཕེལ་ནས་[་ེབར་འGeར་རོ། །བཙས་ནས་�མ་པར་འཕེལ་ལོ། །འཕེལ་ནས་rོད་
པ་{ང་བར་འGeར་ཏེ། འ�ོ་བ་གང་དང་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་དེ་དང་དེར་[སེ་ནས་དེ་དང་འ$་བའི་ 
 

rོད་པ་དེ་དག་དེ་rོད་པར་འGeར་ཏེ། དེ་དག་�ང་མཁས་པས་ཤེས་པར་*་བ་ཡིན་Gི། fནེ་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡ�ན་རིང་པོ་ནས་འ�ོགས་འ�གོས་པས་ཤེས་པར་*་བ་ཡིན་Gསི་ཡ�ན་ཐ�ང་
ད/ས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་སེམས་པས་ཤེས་པར་*་བ་ཡིན་Gི། མི་བ�ོན་པས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 



ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་དེ་ལ་སེམས་ཅན་དvལ་བ་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་ག་ིOགས་མཁས་པས་ཤེས་པར་*་བ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་^་�ེ། -ད་ཤ་ཤ་པོ་ཡིན། -ད་Gོ་ད/མ་Gི་I་^་བ�་
ཡིན། -ད་བOག་དགསོ་པ་ཡིན། -ད་ཆེ་བ་ཡིན། -ང་lང་lང་པོ་ཡིན། Oག་ཏ/་དང་ངས་པ་ 
 

ཡིན། Oག་ཏ/་འདར་བ་ཡནི། Oག་ཏ/་RY་ཟིང་ཞེས་*ེད་པ་ཡིན། �ི་ལམ་ན་མེའི་ཕ�ང་པོ་འབར་བ་མཐོང་བ་ཡིན། རི་!~ག་པར་མཐོང་བ་ཡིན། མེ་མདག་འབར་བར་མཐོང་བ་ཡིན། Xགས་
ཟངས་�ི་ནང་ད/་བཙN་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ལག་ན་ད*eག་པ་ཐོགས་པའི་མ་ིདག་མཐོང་བ་ཡིན། 'ིན་པོ་ 
 

དག་གསི་བདག་འཕང་བར་མཐོང་བ་ཡིན། བདག་ཉིད་གསོན་པོར་གསལ་ཤིང་གིས་གཟ�གས་པར་མཐོང་བ་ཡིན། nི་དག་གིས་བདག་དབང་པར་མཐོང་བ་ཡིན། nི་དག་གསི་བདག་བ-ོར་
བར་མཐོང་བ་ཡིན། བདག་ཉིད་fང་པོ་ཆེ་དང་}�ལ་Gིས་གཙPས་པར་མཐོང་བ་ཡིན། ?ོགས་བཞིར་ 
 

Kོས་ནས་?ོགས་མི་ཤེས་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཀ/ན་ལ་ཡིད་མ་ིOོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་�མ་པ་ཉི་Z/་པོ་དེ་དག་གསི་སེམས་ཅན་དvལ་བ་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་ཏ/་རགི་པར་
*འོ། །ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་དེ་ལ་ད/ང་འ�=་[་ེགནས་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་ག་ིམཚན་མ་ནི་འདི་ 
 



དག་ཡིན་ཏེ། འདི་^་�ེ། ��གས་ཤིང་གཉིད་ཆ་ེབ་ཡནི། ལེ་ལོ་ཆེ་བ་ཡིན། མང་ད/་ཟ་བ་ཡིན། ས་ལ་འ$%ང་པ་ཡིན། མི་འཇིགས་པ་མདེ་པ་ཡིན། མི་གསལ་བར་i་བ་ཡིན། fེན་པ་ལ་དགའ་
བ་ཡིན། མ�ན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། འདམ་yབ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། 
 

@121B ཡང་དང་ཡང་སསོ་|་གཅོད་པ་ཡིན། !~ན་ད/་�ང་པའི་མཐེ་བོས་ས་�ོ་བ་ཡིན། ཡང་དང་ཡང་མགོ་ལ་}ང་མ་འད/་བ་ཡིན། ཡང་དང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སསོ་འདེབས་པ་ཡིན། ཀ/ན་
ཏ/་བ-sམས་ཏེ་ཉལ་བ་ཡིན། ས་ལ་ཉལ་བ་ཡིན། མི་གཙང་བས་མ་ིའདོག་པ་ཡིན། ཡང་ 
 

དང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་མནོམ་པ་ཡིན། ཡང་དང་ཡང་མ་�ིན་པར་ཟ་བ་ཡིན། གཞན་ད/་i་ཞིང་གཞན་ད/་*ེད་དེ་གཡ་ོ*ེད་པ་ཡིན། བབ་བབ་ཏ/་rོད་པ་ཡིན། �ི་ལམ་ན་བདག་yབ་�ིས་
གོས་པར་�ི་བ་ཡིན། �ི་ལམ་ན་བདག་ནགས་ས�་སོང་�ེ་|་ཟ་བར་�ི་བ་ཡནི། }�ལ་གད/ག 

 

པས་བདག་བ-ོར་བར་མཐོང་བ་ཡིན། བདག་ཉིད་ར་ིHོད་ད/་b/གས་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ད/ད་འ�=་[་ེགནས་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་ག་ིམཚན་མ་
�མ་པ་ད/་མར་ཤེས་པར་*་�ེ། དེ་དག་ནི་བ-ལ་པ་འམ། བ-ལ་པ་ལས་lག་པར་བgོད་�ང་ 
 



ཟད་པར་མི་ན/ས་སོ། །ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་དེ་ལ་གཤིན་gེའི་འཇིག་Oེན་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་ག་ིམཚན་མ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་^་�།ེ ´་སརེ་པ་ཡིན། མིག་ཝའི་མགི་^་བ�་ཡནི། 
Oག་པར་བwེས་པ་ཡིན། Oག་ཏ/་-མོ་པ་ཡིན། སེར་{་ཆེ་བ་ཡིན། འདོད་ཆེན་ཆེ་བ་དང༌། 
 

འཐོབ་པ་མི་Tེད་པ་ཡིན། གཞན་G་ིལ་ར་ེབ་ཡིན། Hོ་བ་ཡིན། མིག་དམར་བ་ཡིན། བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་'ེད་པ་ཡིན། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་Dིན་པའི་གནས་དག་མཐོང་
བར་མ་ིའདོད་པ་ཡིན། དངོས་པོ་ཀ/ན་ལ་ཡང་དེ་བ�¹་བའི་སེམས་ཡོད་པ་ཡནི། དངོས་པོ་ 
 

ངན་པ་�མས་ལ་ཡང་དགའ་བ་ཡིན། འཐོབ་པ་ལ་མསོ་པ་ཡིན། ཟས་-ོམ་མི་གཙང་བ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། གཞན་Gི་ཕ�ན་ས�མ་ཚNགས་པ་ལ་ ག་དོག་*ེད་པ་ཡིན། གཞན་Gི་ལོངས་rདོ་ལ་
'ེད་པ་[ེད་པ་ཡིན། གཞན་Gི་ལོངས་rདོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་བདག་ག་ིLམ་ད/་ 
 

སེམས་པ་ཡིན། ཟས་གཏོར་ན་སེམས་མ་ིདགའ་བ་ཡིན། ཚNང་འད/ས་�ི་'ང་དག་ནས་�ང་ཤིང་ཐོག་ལནེ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་གཤིན་gེའི་འཇིག་Oེན་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་གི་
Oགས་�ི་*ེ་Kག་ནི་དེ་དག་ལ་སགོས་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཤེས་པར་*འོ། །ཀ/ན་ཏ/་!~་དག 

 



@122A ༄༅། །དེ་ལ་l་མ་ཡིན་ལས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་ག་ིམཚན་མ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་^་�ེ། ཁེངས་པ་ཡིན། འཐབ་wོལ་ཆ་ེབ་ཡིན། འཁོན་ད/་འཛqན་པ་ཡིན། ང་!ལ་ཆ་ེ
བ་ཡིན། ལ�ས་ཆེ་བ་ཡིན། མིག་ཆེ་བ་ཡིན། མིག་དཀར་བ་ཡིན། མཆེ་ 
 

བ་{ང་བ་ཡིན། མཐ�་དང་Aན་པ་ཡིན། ཐབ་མ=་hོ་ཅན་ཡིན། ད*ེན་ལ་དགའ་བ་ཡིན། *་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ང་!ལ་ཆ་ེབ་ཡིན། ས་ོ{ང་བ་ཡིན། འཇིག་Oེན་ཐམས་ཅད་ལ་བTས་པའི་འད/་
ཤེས་ཅན་ཡིན། མཚNན་ཆ་�ོ་བ་ཡིན། ཚqག་ན་བ་ཡིན། བདག་གཟེངས་�ོད་ 
 

པ་ཅན་ཡིན། མི་ཤེས་པའི་�ོབས་ཅན་ཡིན། ཉོན་མོངས་པའི་�ོབས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ནི་l་མ་ཡིན་ལས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་མར་ཤེས་པར་
*འོ། །ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་དེ་ལ་མ་ིལས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་ག་ིམཚན་མ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། 
 

འདི་^་�ེ། དོ་མཚར་ད/་འཛqན་པ་ཅན་ཡིན། འཕགས་པ་དང་�ེན་པ་ཡིན། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་�ོད་པ་ཡིན། དགེ་བ་*ེད་པ་ཡནི། མངོན་Oགས་འདོད་པ་ཡིན། �གས་པ་འདོད་པ་ཡིན། 
Lན་པ་འདོད་པ་ཡིན། བཟོ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། ཤེས་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། ཉོན་ 
 



མོངས་པ་ཆ#ང་བ་ཡིན། Hེལ་ཡོད་ཅིང་ང་ོཚ་ཤེས་པ་ཡིན། རིགས་�ི་བ�འི་ཚ#ལ་ཕ�ན་ས�མ་ཚNགས་པ་ཡིན། *ས་པ་གཟོ་བ་ཡིན། མཛའ་བོ་ལ་གད/་ང་བ་ཡིན། ཡོངས་ས�་གཏོང་བ་དང་Aན་པ་
ཡིན། *ེ་Kག་ཤེས་པ་ཡིན། *ས་པ་དང་མ་*ས་པ་ལ་Oགོ་པ་ཡིན། ཚqག་གི་མཐ�་ 
 

ཡོད་པ་ཡིན། �ོས་གཟ�ང་བར་*་བའི་མཐ�་ཡོད་པ་ཡནི། འད/མ་པར་*་བ་དང༌། འཐབ་མོ་*་བ་ལ་མངོན་པར་མཁས་པ་ཡིན། ཕོ་ཉ་ན/ས་པ་ཡིན། -ད་ཐམས་ཅད་འཛqན་པའི་མཐ�་ཡོད་པ་ཡིན། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་དེ་དག་ལ་ 
 

སོགས་པ་ནི་མ་ིལས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་ག་ིOགས་ཡིན་ནོ། །ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་དེ་ལ་l་ལས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་ག་ིOགས་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་^་�ེ། མཛPས་པ་ཡིན། གཙད་}་
ཆེ་བ་ཡིན།  ེང་བ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། Rོས་ལ་དགའ་བ་ཡིན། བད/ག་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། f�་ 
 

@122B ལེན་པའི་ངང་ཚ#ལ་ཅན་ཡིན། *eག་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། འདོད་པའི་ཡོད་ཏན་ངན་ངོན་Gསི་མ་ིམག/་ཞིང་!་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། རལོ་མ=་I་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་ཡིན། f�་
ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་ཡནི། [ེ་བོ་!་ཆེན་པོ་དང་འ�ོགས་པར་དགའ་བ་ཡིན། ཁང་པ་དང༌། ཁང་པ་ 
 



བ�ེགས་པ་དང༌། nིམ་དང༌། ལོངས་rོད་!་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། དེའི་སེམས་*མས་པ་zོན་ད/་འ�་ོབ་ཡིན། Bོད་པའི་ངང་ཚ#ལ་ཅན་ཡིན། འཇམ་པར་i་བ་ཡིན། དགའ་བ་ལ་མཁས་
པ་ཡིན། !ན་ལ་དགའ་བ་ཡིན། ཆེ་བའི་དད་ཚ#ལ་ཅན་ཡིན། འ�ོ་བའི་ངང་ 
 

ཚ#ལ་ཅན་ཡིན། ལ�ས་�ི་Z/གས་འ*ིན་པའི་ངང་ཚ#ལ་ཅན་ཡིན། ཆགས་པའི་མཚན་མ་དང་མི་ཆགས་པའི་མཚན་མ་ཤེས་པ་ཡིན། ཕན་པར་*་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་མཚན་
མ་དེ་དག་ལ་སགོས་པས། མཐོ་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་ཏ/་ཤེས་པར་*འོ། ། 
 

ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་དེ་ལ་མཚན་མ་དེ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་*་བའི་?ིར་རགིས་�ི་བ�་འམ། རགིས་�ི་བ�་མ་ོདག་གསི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་དག་མཚན་མ་དེ་དག་ལས་ཡང་
དག་པར་འདའ་བར་*་བའི་?ིར་ཆོས་�ོན་པར་*ེད་པ་དེ་^་བ�འི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་�མས་བ�ེན་པར་*། 
 

བLེན་པར་*། བLེན་བཀ/ར་བར་*འོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དvལ་བ་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་གསི་ནི་zོན་མརི་Geར་པའི་ཚP་ཞེ་Eང་ལ་ཡངོས་ས�་བ�ེན་པས་དེས་ཞེ་Eང་ལས་*eང་བའི་
ལས་མངོན་པར་འད/་*ས་པས་དེ་ལས་དེས་སེམས་ཅན་དvལ་བར་[ེས་ཏེ། དེའི་?ིར་དེ་སེམས་ཅན་དvལ་ 
 



བར་གནས་པ་Tེད་ནས་སམེས་ཅན་དvལ་བའི་rོད་པ་ཅན་ད/་Geར་པས་དེ་མིའི་ནང་ད/་[སེ་ཏེ། rོད་པའི་Oགས་འདི་དག་ཐོས་ནས་བདག་ནི་སམེས་ཅན་དvལ་བ་ནས་ཤི་འཕོས་པའོ་ཞེས་
བདག་ཉིད་�ིས་ཤེས་པར་*་ཞིང༌། དེས་སེམས་ཅན་དvལ་བའི་ལས་�ི་!~་Rང་བའི་?ིར་དག་ེབའི་ 
 

བཤེས་གཉེན་བཙལ་བར་*་�ེ། དེ་ལ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་ཞེ་Eང་ག་ིགཉེན་པོར་*མས་པ་�ོན་ཏོ། །*མས་པ་དང་Aན་པའི་*ང་ཆ#བ་�ི་?ོགས་�ི་ཆོས་�མས་དང༌། *མས་པ་
དང་Aན་པའི་ཚ#ལ་Hིམས་�ི་ཕ་རལོ་ཏ/་?ིན་པ་�ོན་ཏོ། །དེས་�ང་དེའི་ཞེ་Eང་གི་བག་ལ་ཉལ་ 
 

@123A ༄༅། །Rོང་བར་འGeར་ཏེ། དེ་*མས་པ་ཆེན་པོ་བMོམས་པས་ཕ་རལོ་ཏ/་?ིན་པ་$%ག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་yོགས་པར་འGeར་རོ། །ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་དེ་ལ་ད/ད་འ�=་[་ེགནས་
ནས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་གིས་ནི་zོན་མིར་Geར་པའི་ཚP། གཏི་མ�ག་ལ་ཡངོས་ས�་བ�ེན་པས་དེས་གཏི་ 
 

མ�ག་ལས་*eང་བའི་ལས་མངོན་པར་འད/་*ས་པས། དེ་ལས་དེས་ད/ད་འ�=་[ེས་གནས་ས�་[སེ་ཏེ། དེའི་?ིར་དེ་ད/ད་འ�=་[ེ་གནས་ན་གནས་པ་Tེད་ནས་ད/ད་འ�=་[་ེགནས་�ི་rདོ་པ་
ཅན་ད/་Geར་པས་དེ་ད/ད་འ�=་[་ེགནས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། མིའི་ནང་ད/་[ེས་�ང་ད/ད་འ�=་[་ེགནས་ 
 



�ི་rོད་པ་དེ་དག་ཉིད་rོད་པར་འGeར་ཏེ། དེས་rོད་པ་དེ་དག་གསི་བདག་ནི་ད/ད་འ�=་གནས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མིའི་ནང་ད/་[སེ་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་�ིས་ཤེས་པར་*་ཞིང༌། དེས་ད/ད་
འ�=་[་ེགནས་�ི་ལས་དེ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་*་བའི་?ིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་ 
 

བར་*་�ེ། དེ་ལ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་གཏི་མ�ག་Rང་བའི་?ིར་Oེན་ཅིང་འKེལ་པར་འ*eང་བ་�ནོ་ཏོ། །དེས་�ང་དེའི་གཏི་མ�ག་ག་ིབག་ལ་ཉལ་Rོང་བར་འGeར་རོ། །ཡང་ཤེས་
རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ/་?ིན་པ་ད/ས་གས�མ་མཉམ་པ་ཉིད་�ོན་ཏེ། དེས་དེ་གཏི་མ�ག་དེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་*་ 
 

བར་ཤེས་པ་[་ེབར་འGeར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་�ནོ་ཏེ། དེས་དེ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ/་?ིན་པ་ཡོངས་ས�་yགོས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མnེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འGeར་
རོ། །ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་དེ་ལ་གཤིན་gེའི་འཇིག་Oེན་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་གིས་ནི་zོན་མརི་ 
 

Geར་པའི་ཚP་སརེ་{་ལ་ཀ/ན་ཏ/་བ�ེན་ཅིད་བMོམས་ཏེ་མང་ད/་*ས་པས་དེས་དེར་སེར་{་དང་Aན་པ་ཆགས་པ་ལས་*eང་བའི་ལས་མངོན་པར་འད/་*ས་པས་དེ་ལས་*ས་པ་དང༌། བསགས་
པ་དང༌། ཟིན་པར་*ས་པ་དང༌། yོགས་པར་*ས་པ་དང༌། hངས་པ་དེས་གཤིན་gེའི་འཇིག 

 



Oེན་ད/་[ེས་ཏེ། དེ་གཤིན་gེའི་འཇིག་Oེན་ན་གནས་པ་དེས་གཤིན་gའེི་འཇིག་Oེན་པའི་rོད་པ་ཅན་ད/་Geར་པས་དེ་གཤིན་gེའི་འཇིག་Oེན་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་མའིི་ནང་ད/་[སེ་�ང་གཤིན་gེའི་
འཇིག་Oེན་པའི་rོད་པ་དེ་དག་ཉིད་rོད་པར་འGeར་ཏེ། དེས་rོད་པ་དེ་དག་གིས་བདག་ནི་གཤིན་gེའི་ 
 

@123B འཇིག་Oེན་ནས་ཤི་འཕོས་པའོ་ཞེས་*་བར་བདག་ཉིད་�ིས་ཤེས་པར་*་ཞིང༌། དེས་rོད་པ་དེ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་*་བའི་?ིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་བར་*་�ེ། 
དེ་ལས་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་སརེ་{་Rང་བའི་?ིར་གཏོང་བ་�ོན་ཏོ། །དེས་�ང་དེའི་སརེ་{འི་ 
 

བག་ལ་ཉལ་Rོང་བར་འGeར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ལ་གཏོང་བ་དང་Aན་པའི་*ང་ཆ#བ་�ི་?ོགས་�ི་ཆསོ་�མས་�ོན། Dིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ/་?ིན་པ་�ོན་ཏེ། དེ་བMོམས་པས་ཕ་རལོ་ཏ/་?ིན་པ་$%ག་
ཡོངས་ས�་yོགས་པར་འGeར་རོ། །ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་དེ་ལ་l་མ་ཡིན་ལས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་གསི་ 
 

zོན་མིར་Geར་པའི་ཚP་དགེ་བའི་�་བ་!་ཆེན་པོ་དག་�ང་མངོན་པར་འད/་*ས་ལ་ང་!ལ་ལ་ཡང་ཡངོས་ས�་བ�ེན་པས་དེ་ང་!ལ་དང་Aན་པའི་ལས་*ས་པ་དང༌། བསགས་པ་དང༌། ཟིན་
པར་*ས་པ་དང༌། yགོས་པར་*ས་པ་དང༌། hངས་པ་དེས་l་མ་ཡིན་ད/་[ེས་ཏེ། l་མ་ཡིན་G་ིནང་ན་ 
 



གནས་པ་དེས་l་མ་ཡིན་Gི་rོད་པ་ཅན་ད/་Geར་པས་དེ་l་མ་ཡིན་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་མིའི་ནང་ད/་[ེས་�ང་l་མ་ཡིན་G་ིrོད་པ་དེ་དག་ཉིད་rོད་པར་འGeར་ཏེ། དེས་rོད་པ་དེ་དག་གིས་བདག་
ནི་l་མ་ཡིན་ལས་ཤི་འཕོས་པའོ་ཞེས་*་བར་བདག་ཉིད་�ིས་ཤེས་པར་*་ཞིང༌། དེས་rོད་པ་དེ་དག 

 

ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་*་བའི་?ིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་བར་*་�ེ། དེ་ལ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་ང་!ལ་Rང་བ་དང༌། ངའོ་Lམ་པའི་ང་!ལ་གཞོམ་པའི་?ིར་[ེ་
མཆེད་�མས་�ོན་ཏོ། །དེས་�ང་དེའི་ང་!ལ་Rངོ་བར་འGeར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ལ་�ངོ་པ་ཉིད་ 
 

�ོན་ཏེ། དེས་དེའི་ང་!ལ་Gི་བག་ལ་ཉལ་Rོང་བ་དང༌། བདག་�མ་པར་འཇིག་པར་འGeར་རོ། །ཡང་ན་ཇི་^ར་*་བ་འ*eང་བ་�མས་ཚNགས་པ་ལས་*eང་བའི་ཚ#ལ་�ོན་ཏེ། དེས་དེའི་ང་!ལ་
Gི་བག་ལ་ཉལ་Rོང་བར་འGeར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ལ་ཆོས་�མས་�ི་ 
 

མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་�ོན་ཏེ། དེས་དེའི་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ/་?ིན་པ་ཡོངས་ས�་yགོས་པར་འGeར་ཞིང་དེ་བMོམས་པས་ཐམས་ཅད་མnེན་པ་ཉིད་ད/་འ�%བ་པར་འGeར་རོ། །ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་དེ་
ལ་མ་ིལས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་གསི་ནི་zོན་མརི་Geར་པའི་ཚP་ཡང་དགེ་བ་བཅ#འི་ལས་�ི་ལམ་ 
 



@124A ༄༅། །ལ་ཀ/ན་ཏ/་བ�ེན་ཅིང་བMོམས་ཏེ་མང་ད/་*ས་པས་དེ་ལས་དེ་*ས་པ་དང༌། བསགས་པ་དང༌། ཟིན་པར་*ས་པ་དང༌། yགོས་པར་*ས་པ་དང༌། hངས་པས་མརི་[ེས་ཏེ། 
དེ་མིའི་ནང་ན་གནས་པ་དེས་མིའི་rོད་པ་ཅན་ད/་Geར་པས་དེ་མིའི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་མིའི་ནང་ད/་[སེ་�ང་མིའི་rོད་པ་ 
 

དེ་དག་ཉིད་rོད་པར་འGeར་ཏེ། དེ་rོད་པ་དེ་དག་གསི་བདག་ནི་མིའི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་པའོ་ཞེས་*་བར་བདག་ཉིད་�ིས་ཤེས་པར་*་ཞིང་དེས་མིའི་rོད་པ་དེ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་
བར་*་བའི་?ིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་བར་*་�ེ། དེ་ལ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་མི་Oག 

 

པའི་འད/་ཤེས་�ོན་ཏོ། །དེས་�ང་དེའི་rོད་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པར་Rངོ་བར་འGeར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ལ་འཁརོ་བའི་མི་བzགས་པ་དང༌། v་ངན་ལས་འདས་པའི་བzགས་པ་�ནོ་ཏེ། 
དེས་དེ་འཁརོ་བ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་v་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་ད/་གཉེར་བར་འGeར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ 
 

ལ་ཕ་རོལ་ཏ/་?ིན་པ་$%ག་�ོན་ཏེ། དེ་ཐོས་པས་h་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་yགོས་པའི་*ང་ཆ#བ་ཏ/་སེམས་བ[ེད་པར་འGeར་རོ། །དེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཡང་�ོན་ཏོ། །དེས་དེའི་ཕ་རོལ་ཏ/་
?ིན་པ་$%ག་པོ་དེ་དག་ཤིན་ཏ/་བཟ�ང་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་མnེན་པ་ཉིད་�ང་veར་ད/་ཐོབ་པར་འGeར་ 
 



རོ༑ །ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་དེ་ལ་མཐོ་རསི་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་གསི་ནི་zོན་མིར་Geར་པའི་ཚP་ཚངས་པར་rོད་པ་མཆགོ་ཏ/་བཟ�ང་�ེ་rད་པ་དང༌། Dིན་པ་མཆོག་ཏ/་བཟ�ང་�་ེ*ིན་པ་དང༌། 
ཚ#ལ་Hིམས་མཆགོ་ཏ/་བཟ�ང་�་ེབ'%ངས་པས་དེ་ལས་དེ་*ས་པ་དང༌། བསགས་པ་དང༌། ཟིན་པར་ 
 

*ས་པ་དང༌། yགོས་པར་*ས་པ་དང༌། hངས་པས་lའི་ནང་ད/་[སེ་ཏེ། དེ་lའི་ནང་ན་གནས་པ་དེ་lའི་rོད་པ་ཅན་ད/་Geར་པས་དེ་l་ལས་ཤི་འཕོས་ཏེ། མིའི་ནང་ད/་[སེ་�ང་lའི་rོད་པ་
དེ་དག་ཉིད་rོད་པར་འGeར་ཏེ། དེས་rོད་པ་དེ་དག་གིས་བདག་ནི་lའི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་པའོ་ 
 

ཞེས་བདག་ཉིད་�ིས་ཤེས་པར་*་ཞིང་དེས་rོད་པ་དེ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་*་བའི་?ིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་བར་*་�ེ། དེ་ལ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་ཚངས་
པར་rོད་པ་མཆགོ་ཏ/་འཛqན་པའི་ཉེས་པ་�ོན་ཅིང་མི་གནས་པའི་ཚངས་པར་rདོ་པའི་ཡོན་ཏན་བgོད་ 
 

@124B དོ༑ །མཆོག་ཏ/་འཛqན་པའི་Dིན་པ་�ོད་ཅིང་མཆོག་ཏ/་འཛqན་པ་མེད་པའི་Dིན་པ་བzགས་པར་འGeར་རོ། །མཆོག་ཏ/་འཛqན་པའི་ཚ#ལ་Hིམས་ལ་དམདོ་ཅིང་མཆགོ་ཏ/་འཛqན་པ་མེད་
པའི་ཚ#ལ་Hིམས་བzགས་པར་འGeར་རོ། །དེས་དེའི་ཚ#ལ་Hིམས་དང་བOsལ་b/གས་མཆགོ་ཏ/་འཛqན་པ་བག་ལ་ 
 



ཉལ་དང་བཅས་པར་Rངོ་བར་འGeར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ལ་ཚ#ལ་Hིམས་�ི་ཕ་རལོ་ཏ/་?ིན་པ་�ོན་ཏེ། དེ་བMོམས་པས་ཕ་རལོ་ཏ/་?ིན་པ་$%ག་ཡོངས་ས�་yགོས་པར་འGeར་རོ། །དེ་ལ་ཐབས་ལ་
མཁས་པ་ཡང་�ོན་ཏོ། །དེ་དང་Aན་པས་veར་ད/་ཐམས་ཅད་མnེན་པ་ཉིད་ད/་ངེས་པར་འ*eང་ 
 

བར་འGeར་རོ། །ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་དེ་ལ་སེམས་ཅན་དvལ་བ་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་གསི་ནི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བOནེ་ཏེ། ད/ས་གས�མ་མཉམ་པ་ཉིད་མཉན་པར་*འོ། །ཐོས་ནས་
�ང་ཤས་ཆརེ་གནས་པར་*་�ེ། �ོང་དང༌། �ངོ་nེར་དང༌། �ོང་�ལ་དང༌། ²ོངས་ 
 

དང༌། ཡ�ལ་འཁརོ་དང༌། !ལ་པ=་ཕོ་Kང་འཁོར་དག་ན་དགེ་Cངོ་དང༌། དགེ་Cོང་མ་དང༌། དག་ེབLེན་དང༌། དགེ་བLེན་མ་དང༌། འཁོར་བཞི་པོ་མད་པོ་ཡདོ་པ་དག་ཏ/་གནས་པར་*་ཞིང་
དེ་དག་དང་འ�གོས་པར་*འོ། །དེས་འ�་ོབ་*ས་ཏེ་གོམས་པའི་gེས་ས�་འ�་ོབས་ཆོས་ 
 

ཐམས་ཅད་ནི་དངསོ་པོ་མདེ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་ད/ས་གས�མ་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་ད/་འGeར་རོ། །ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་དེ་ལ་ད/ད་འ�=་[ེ་གནས་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་གིས་ནི་དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་ལ་བOེན་ཏེ། གཏི་མ�ག་ག་ིགཉེན་པོར་བ�ན་བཅོས་ལ་མཁས་པའི་[ེ་བོ་དང་lན་ཅིག 

 



དགའ་བར་གནས་པར་*འོ། །དེས་དེའི་གཏི་མ�ག་Rོང་བར་འGeར་ཏེ། དེས་བ�ན་བཅོས་དེ་དང་བ�ན་བཅོས་ཤེས་པ་དེ་དག་རང་བཞིན་Gིས་ཡང་དག་པར་བOག་པར་*འོ། །དེའི་?ིར་དེ་
ལ་བ�ན་བཅོས་དང་བ�ན་བཅོས་ཤེས་པ་�མས་�ང་རང་བཞིན་མེད་དོ། །རང་བཞིན་མེད་ 
 

དོ་ཞེས་*་བར་{ང་བར་Geར་ཏེ། དེས་དེ་ལ་ད/ས་གས�མ་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་ད/་འGeར་ཞིང་veར་ད/་ཐམས་ཅད་མnེན་པ་ཉིད་ད/་ངསེ་པར་འ*eང་བར་འGeར་རོ། །ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་དེ་ལ་གཤིན་
gེའི་འཇིག་Oེན་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་གསི་ནི་གང་ལ་Oེན་ན་དེའི་Dིན་པའི་hོ་[ེ་བར་འGeར་བ་དང་ 
 

@125A ༄༅། །གང་གིས་དེ་ལ་ད/ས་གས�མ་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། གང་འདི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་མངོན་ད/་འGeར་བ་དང༌། དེ་བMོམས་པས་veར་ད/་ཐམས་ཅད་མnེན་
པ་ཉིད་ད/་ངེས་པར་འ*eང་བར་འGeར་བའི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བ�ེན་པར་*། ཡོན་ཏན་ལ་བ�ེན་པར་*འོ༎ ༎ 

 

བམ་པོ་བཅ#་གཉིས་པ། ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་དེ་ལ་l་མ་ཡནི་ལས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་གསི་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བ�ེན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་བད/ད་དང་འཐབ་པར་*འོ། །འདི་^་�ེ། 
ང་!ལ་ཞེས་*་བའི་ཆསོ་དེ་ནི་གང་ཞིག  །དེ་ནི་ཅི་ཞིག་གིས་ཡོངས་ས�་བཟ�ང༌། དེ་ནི་ས�་ལ་ 
 



ཀ/ན་ནས་ལངས། ས�་ཞིག་དེ་Rོང་བར་*ེད་ཅེས་ཡང་དག་པར་བཙལ་ན་ང་!ལ་དེ་མི་དམིགས་སོ། །གང་གིས་དེ་ཡངོས་ས�་བཟ�ང་བ་དང༌། གང་ལ་དེ་ཀ/ན་ནས་ལངས་པ་དང༌། གང་དེ་Rང་
བའི་?ིར་�ོལ་བ་དེ་ཡང་མ་ིདམིགས་ཏེ། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བས་བདག 

 

དང་འཇིག་Oེན་བC�ས་པར་ཡང་དག་པར་gསེ་ས�་མཐོང་ངོ། །དེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་gསེ་ས�་མཐོང་ཞིང་ཆསོ་གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི་དངསོ་པོ་མེད་
པའོ་ཞེས་*་བར་རབ་ཏ/་ཤེས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་ཡངོས་ས�་མ་�%བ་བོ་ཞེས་*་བར་རབ་ཏ/་ཤེས་སོ། །ཡོངས་ས�་མ་�%བ་ 
 

པས་མ་ི[ེ་བ་�ེ། གང་མ་ི[ེ་བ་དེ་ནི་མ་ིའགག་ག ོ།གང་མི་[་ེམ་ིའགག་པ་དེ་ནི་གདགས་ས�་མེད་པའོ་ཞེས་*་བར་རབ་ཏ/་ཤེས་སོ། །གད་གདགས་ས�་མེད་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་
འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་^ར་*eང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ད/ས་གས�མ་ད/་མི་དམིགས་ 
 

པ་དེ་ནི་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཆ#ད་ཟོས་པ་ཡད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་*་བར་རབ་ཏ/་ཤེས་སོ། །ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་དེ་^ར་ན་དེ་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཉིད་གང་ག་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་དེ་
བཞིན་ཉིད་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་ 
 



གཤེགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་པས་དེའི་?ིར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་ངས་ནི་zོན་ཆད་དང་ད་
^ར་ཡང་འཇིག་Oེན་བཏགས་པ་ནི་ང་!ལ་G་ིརང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ང་!ལ་Gིས་ 
 

@125B ནི་མི་ལས་ཤི་འཕོས་པ་གདགས་པར་འGeར་རོ། །ང་!ལ་Gསི་ནི་མཐོ་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་པ་གདགས་པར་འGeར་རོ། །ང་!ལ་Gིས་ནི་སེམས་ཅན་དvལ་བའི་བར་ད/་ཤི་འཕོས་པ་
གདགས་པར་འGeར་རོ། །ང་!ལ་མེད་ན་གདགས་པ་མེད་དོ། །ཀ/ན་ཏ/་!~་དག་དེ་ནི་ང་!ལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
 

ཤེས་*འོ། །དེ་ཡང་ཐབས་མཁས་པ་དང་Aན་ཞིང་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ/་?ིན་པ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Gསི་ཡོངས་ས�་ཟིན་པས་ཤེས་པར་ན/ས་ས།ོ །དེ་ནས་ཀ/ན་ཏ/་!~་$%ག་Hི་པོ་དེ་
དག་གསི་བ�ན་པ་འདི་ཐོས་ནས་མ་ི[ེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་Geར་ཏེ། དེ་དག 

 

མི་[ེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་�ན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ཞབས་ལ་མག་ོབོས་?ག་འཚལ་ནས་?ོགས་གཅིག་ཏ/་འཁོད་དོ་?ོགས་གཅིག་ཏ/་འཁོད་ནས་�ང་དེའི་ཚP་
བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་པ་དག་གིས་མངོན་པར་བ�ོད་པ། མགོན་པོ་ཡ་ེཤེས་ 
 



�ོབས་�ིས་ཡང་དག་འཕགས། །འ�ོ་བ་ཀ/ན་ལ་གཞན་Gི་$ིང་མི་འཇོག  །འ�ོ་བ་ཀ/ན་ན་rོད་པ་�མ་གཟིགས་ཏེ། །ལག་པའི་མཐིལ་ད/་[�་ར�་ར་བཞག་བཞིན། །འཇིག་Oེན་^་བའི་�མ་
པས་ཀ/ན་ཏ/་དw%གས། །�ིན་�sག་དག་གསི་ནམ་མཁའ་ཡོག་པ་བཞིན། །དེ་དག་གིས་ནི་ 
 

*ིས་པ་�ོངས་ནས་rོད། །ལོང་བའི་ཚNགས་�མས་རབ་ཏ/་ལམ་�རོ་བཞིན། །འཇིག་Oེན་Oག་དང་འཇིག་Oེན་མ་ིOག་དང༌། །Oག་�ང་Oག་ལ་མ་ིOག་ཁ་ཅིག་མཆི། །Oག་པ་མ་ཡིན་མི་
Oག་མིན་ཞེས་ཏེ། །fང་པ=་དབང་པོ་nིམ་ད/་བཏགས་^ར་བoག  །འཇིག་Oེན་མཐའ་ཡོད་ 
 

འཇིག་Oེན་མཐའ་མེད་དང༌། །མཐའ་ཡང་ཡོད་ལ་མཐའ་མེད་ཁ་ཅིག་མཆི། །མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་མིན་ཞེས་ཏེ། །དཔེར་ན་*་ནི་གཟེབ་ཏ/་བཅ#ག་པ་བཞིན། །ལ་ལ་དག་ནི་ལ�ས་
འདི་བདག་ཅེས་མཆི། །ལ་ལ་དག་ནི་ལ�ས་འདི་གཞན་ཞེས་མཆི། །Oོག་པས་ཡངོས་ས�་ 
 

དwིས་ནས་ཉལ་བGིད་དེ། །*་ནི་*་!ར་ཆ#ད་ནས་ཐོགས་པ་བཞིན། །ལ་ལ་དག་ནི་དབང་?eག་��ལ་ཅེས་མཆི། །ལ་ལ་!~་མེད་*eང་ཞེས་འདོགས་པར་བGིད། །^་བའི་�མ་པ་དག་གསི་
ཀ/ན་ནས་དwིས། །མཁའ་ལ་གནས་པའི་�་^ར་!ལ་བས་གཟིགས། །ཇི་ 
 



@126A ༄༅། །^ར་གཟེབ་ཏ/་བཅ#ག་པའི་*་�ོངས་པ། །བ�་ག་བ�་གར་ཐར་པར་རེ་བ་^ར། །མི་མཁས་^་བའི་�མ་པས་བཏགས་པར་Geར། །ཐར་པ་མི་འཐོབ་�ང་གཉིས་བཏགས་པ་
བཞིན། །ཚངས་དང་[ེ་དག/འི་བདག་དང་-ེམ་*ེད་དང༌། །གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་འཛqན་དང་ 
 

�མ་ཐོས་བ�། །?ོགས་དང་!་མཚN་ཀ/ན་ལ་?ག་འཚལ་ཏེ། །!ལ་པོས་མཚན་མོ་�¹ན་པོ་བཟ�ང་བ་བཞིན། །དབ�ལ་པོ་བ�་ལོན་ཆགས་པ་བ�་ལོན་པས། །བཟ�ང་ན་གཉར་}ོན་གསལོ་བ་
འདེབས་པ་བཞིན། །^་བའི་�མ་པར་གནས་པའི་*ིས་པ་�མས། །དབང་?eག་ལས་ནི་བདེ་ 
 

བ་ཚNལ་བGིད་དེ། །�¹ན་པ=་ཚNགས་�མས་བཙNན་རར་jལ་བ་བཞིན། །འ�ོ་བ་�མས་ས�་Esག་བzལ་བ!་vོང་བ། །དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་nོད་�ིས་གཟིགས། །?ག་གི་མཐིལ་ན་
སོར་མོ་J་དང་མཚ#ངས། །དེ་ལ་མི་དབང་ཐ�གས་gེ་བ[ེད་ནས་ནི། །འ�ོ་བ་མnེན་པ་འ�་ོ 
 

བར་rོད་མཛད་དེ། །hོ་མཆོག་ཚP་རབས་འ�ོ་བ་བwོལ་བ་ནི། །དཔེར་ན་!ལ་པོས་བཙNན་�མས་བ�ེ་བ་བཞིན། །འཇིག་Oེན་�ན་Cད་བ-ལ་པ་བསམ་ཡས་ས�། །དཀའ་བ་མཛད་ནས་
*ང་ཆ#བ་མཆགོ་བTེས་ཏེ། །^་བའི་�མ་པར་སེམས་ཅན་འnམས་མnེན་ནས། །དེ་དག 

 



བཅིངས་ལས་nོད་�ིས་�ལོ་བར་མཛད། །བདེ་གཤེགས་མི་ཡ་ིསངེ་ག་ེ�ང་གཉིས་གཙN། །ཆོས་ཚNགས་གང་ལ་མངའ་དབང་nོད་མཛད་པ། །^་བའི་�མ་པ་��་འ$ར་�ོངས་མི་
མངའ། །བདེ་གཤེགས་nོད་ནི་དེ་འ$ར་བདག་ཅག་འཚལ། །�ོབས་�མས་གང་གསི་!ལ་བ་�ོབས་ 
 

བTེས་ཤིང༌། །མི་འཇིགས་གང་གསི་Eོ་བའི་ད�་བསལ་ཏེ། །འཁོར་G་ིནང་ད/་སེང་གེའི་I་Iོགས་པ། །ne་མཆགོ་དེ་ནི་བདག་ཅག་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་གིས་!ལ་བ་འཇིག་Oེན་གས�མ་
བ[ོད་དང༌། །གང་གསི་མཐའ་ཡས་འོད་ནི་འGེད་པ་དང༌། །གང་གིས་མི་མཆོག་སེམས་ཅན་ 
 

ལ�ང་�ོན་པ། །དེ་རིང་ཡ�ད་�ིས་བདག་ཅག་དེ་ཐོབ་ཤོག །དེ་ནས་དེའི་ཚP་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་ཀ/ན་ཏ/་!~་དེ་དག་ག་ིlག་པའི་བསམ་པ་ཐ�གས་ས�་ཆ#ད་ནས་དེའི་ཚP་འཛ�མ་པ་མཛད་དོ། །དེ་
ནས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་Gིས། བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་གསལོ་པ། འཇིག 

 

@126B Oེན་ཕན་བཞེད་འཛ�མ་པ་གང་མཛད་པ། །མ�་�ེགས་ཚNགས་འདི་ཤིན་ཏ/་འཕགས་Geར་ཏམ། །མི་མཆགོ་རང་*eང་ཅི་Cད་འཛ�མ་མཛད་པ། །འཛ�མ་!~་དེ་ནི་nོད་�ིས་བཀའ་jལ་
གསལོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་འཛ�མ་པ་མཛད་མཐོང་ནས། །འཇིག་Oེན་ཕན་བཞེད་འ�ོ་འདི་ཐེ་ཚNམ་འཚལ། 
 



�་བ་ཉལ་འ�ོ་བ་^་བ་བཞིན། །^་ཞིང་མཆིས་ན་!ལ་བ་འཛ�མ་!~་གས�ངས། །ས�་ཞིག་!ལ་ལ་མཆདོ་པ་དམ་པ་བGིས། །གང་གིས་དེ་རངི་ཡབ་ནི་མཉེས་པར་བGིས། །!ལ་བའི་ཡོན་
ཏན་དེ་རིང་གང་གསི་མཐོང༌། །མཁས་པ་veར་ད/་ལགེས་པར་བཀའ་jལ་གསལོ། །མ�་�ེགས་ 
 

ཅན་�མས་ལ�ང་བ�ན་དེ་ཐོས་ནས། །འཇིག་Oེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ/་དགའ་བར་འGeར། །འདི་^ར་འདི་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཏ/ལ། །དེས་ན་འ�་ོབ་ཀ/ན་G་ི�མ་འ$ེན་
ལགས། །!ལ་བས་ཐེ་ཚNམ་ལགེས་པར་བསལ་ད/་གསལོ། །སོམ་ཉི་འཚལ་བའི་སོམ་ཉི་དག/མ་ད/་ 
 

གསལོ། །དེས་ནི་འཁརོ་�མས་འདི་དག་ཡ་ིརངས་ཤིང༌། །སངས་!ས་nོད་�ི་དགོངས་ལ་དད་པར་མཆི། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་
Cར་བཀའ་jལ་པ། O་ཐ�ལ་nོད་�ིས་ད/ས་འདི་ཤེས་Geར་ནས། །!ལ་བ་ད�་ལས་!ལ་ལ་$ིས་ 
 

པ་ལེགས། །འ$ེན་པ་རང་*eང་ཉིད་ལ་དེ་$ིས་པས། །འཇིག་Oེན་ཕན་པའི་ཚqག་�ང་བgོད་པར་Geར། །འཛ�མ་པ་འདི་ནི་ཇི་^ར་ངས་མཛད་པ། །འཛ�མ་!~་ངས་དེང་nོད་ལ་བ�ན་པར་
*ས། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ང་ཡིས་བ�ན་པ་ལ། །དགའ་བའི་ཡིད་ད/་*ོས་ཏེ་དེང་ཉོན་ཅིག །མ�་�གེས་ཚNགས་ 
 



འདི་རབ་ཏ/་ད/ལ་Geར་ཏེ། །^་བའི་�མ་Rངས་^་བ་བཟང་པོར་འGeར། །^་བའི་�མ་པར་འཇིག་Oེན་འnམས་མཐོང་ནས། །Lིང་g་ེཅན་Geར་*ང་ཆ#བ་རབ་ཏ/་b/གས། །^་བའི་�མ་པ་
དག་ནི་རབ་Rངས་ཏེ། །^་བ་$ང་པོ་Tོག་མེད་Oོགས་Geར་ཅིང༌། །ང་ཡསི་ལ�ང་བ�ན་ཐོགས་མེད་ 
 

ཐོས་Geར་ནས། །དེ་དག་ཀ/ན་Gིས་ཐམས་ཅད་མnེན་སེམས་བ[ེད། །zོན་Gི་!ལ་བ་དག་ལ་དད་བ[ེད་དེ། །ཐ�གས་g་ེAན་པ་�ང་གཉིས་དམ་པ་པོ། །!ལ་བ་*ེ་བ་ཉི་Z/ར་ཚང་བ་
ལ། །h་མེད་*ང་ཆ#བ་ཚNལ་ཞིང་བLེན་བཀ/ར་*ས། །!ལ་བ་�མས་ལ་Dིན་པ་མི་ཉ%ང་ཕ�ལ། །Hིམས་དང་ 
 

@127A ༄༅། །ཞི་བའི་ཏིང་འཛqན་�མ་པར་Dངས། །ཤེས་རབ་བ�ོན་འ�%ས་�ོབས་�ང་འབར་བར་*ས། །ཐ�གས་g་ེAན་�མས་$%ང་ད/་བཟོད་པ་�ནེ། །*ང་ཆ#བ་དམ་པ་བཙལ་ནས་
ཡ�ན་རིང་ད/། །ཕ་རལོ་?ིན་པ་$%ག་ལ་hོ་ཡང་b/གས། །!ལ་བ་ད�་ལས་!ལ་ལ་b/་བ་ 
 

b/ས། །སངས་!ས་བ!་འ�ངས་དག་ལ་ཡིད་དགའ་*ས། །དེ་དག་Eགི་པའི་�གོས་�ི་དབང་གསི་ནི། །^་བའི་�མ་པ་Esག་ལ་གནས་Geར་པ། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་རང་*eང་མཐོང་
Geར་ནས། །ཆགས་པ་མདེ་པས་^་བའི་�མ་པ་Rངས། །�ོན་པའི་དགོངས་པ་ཡང་དག་�མ་ 
 



པར་Oགོས། །�ོན་པའི་དགོངས་པ་�མས་ལ་དད་པ་གནས། །མ་འོངས་ད/ས་ན་*ང་ཆ#བ་ཚNལ་*ེད་ཅིང༌། །!ལ་བ་*ེ་བ་བLེན་བཀ/ར་*ེད་པར་འGeར། །མ་འོངས་བ-ལ་པ་-ར་མ་འ$་
བ་ལ། །!ལ་བ་ང་!ལ་བཅོམ་པར་མཚན་འཐ�ན་པར། །�གས་པ་ཆེན་པོར་?ོགས་ས�་�མ་པར་ 
 

�གས། །འཇིག་Oེན་མཁས་པ་འ�་ོབ་འ�ལེ་པར་འGeར། །དེ་དག་སངས་!ས་ཞིང་ཡང་དག་འGeར་ཏེ། །དེ་དག་བཀོད་པ་{་ཚNགས་མཚ#ངས་པ་མེད། །སངས་!ས་ཞིང་དེར་Eགི་པའི་
hོ་ཅན་མེད། །hོ་�ོས་དག་པར་འཐ�ན་པ་ཤ་�ག་གནས། །དེ་ནི་ངན་སངོ་ཐམས་ཅད་�མ་པར་Dངས། ། 
 

མི་ཁོམ་བསལ་ཏེ་ད/ས་དེའི་ཐ་མ་ལ། །!ལ་བ་དེ་དག་-s་ཚPའི་�ོབས་Aན་ཏེ། །ལོ་ནི་�ོང་ ག་བ!ད་ཅ#་ཐ�བ་པར་འGeར། །མི་དེ་དག་གསི་*ང་ཆ#བ་འདི་ཐོས་ནས། །དེ་ཚP་མ་ིམཉེས་པར་ནི་
*ེད་མི་འGeར། །ཆགས་མེད་hོ་མངའ་�མས་�ི་མཚན་ཐོས་ན། །བ�ད་མེད་�མས་�ང་[སེ་ 
 

པའི་ལ�ས་ཐོབ་འGeར། །དེ་^ར་ང་བཅོམ་!ལ་བ་$ང་'ོང་ཆེ། །�ོན་པས་མ�་�ེགས་ལ�ང་བ�ན་བཀའ་jལ་པ། །དེ་ཐོས་Geར་ནས་lར་བཅས་འཇིག་Oེན་�མས། །ཡི་རངས་Geར་ཅིང་
�ོབས་�ང་[སེ་པར་Geར། །མ�་�ེགས་ཅན་ལ�ང་བ�ན་པའི་ལེའ�་�་ེཉི་Z/་J་པའོ༎ ༎ 

 



དེ་ནས་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པས་l་མ་ཡིན་�མས་དང༌། ནམ་མཁའ་Aངི་�མས་ནས་ཀ/ན་ཏ/་!~་�མས་�ི་བར་Gི་ལ�ང་བ�ན་པ་ཐོས་ནས་འདི་Lམ་ད/་སེམས་པར་Geར་
ཏེ། འདི་^ར་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་ལགེས་པར་གས�ངས་པས་འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚqམ་པར་*ས་པ་ནི་ 
 

@127B ངོ་མཚར་ཏོ་Lམ་ནས་དེ་ཡང་བ�་ལ་ཆགས་པས་ཀ/ན་ཏ/་དwིས་པར་Geར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་སམེས་ཐ�གས་ས�་ཆ#ད་ནས་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་
མ་ལ་བཀའ་jལ་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་nོད་ལ་ཚངས་པར་rོད་པ། ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་ད/་དགེ་བ། ཐ་མར་ 
 

དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། །ཚqག་འK%་བཟང་པོ། །མ་འ$ེས་པ། ཡོངས་ས�་yོགས་པ། ཡོངས་ས�་དག་པ། ཡོངས་ས�་*ང་བའི་ཆསོ་འདི་^་�ེ། ཁམས་$%ག་�མ་པར་ད*ེ་བ་ཞེས་*་བའི་ཆསོ་�ི་
�མ་�ངས་བཤད་�ིས་དེ་ལེགས་པར་རབ་ཏ/་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟ�ད་ཤིག་དང་ངས་བཤད་ 
 

དོ༑ །བཅོམ་Aན་འདས་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ནས། !ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་བཅོམ་Aན་འདས་�ི་^ར་ཉན་པ་དང༌། དེ་ལ་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་འདི་-ད་ཅེས་བཀའ་jལ་ཏོ། །!ལ་པོ་
ཆེན་པོ་ཁམས་$%ག་�མ་པར་ད*ེ་བ་ཞེས་*་བའི་ཆསོ་�ི་�མ་�ངས་དེ་གང་ཞེ་ན། !ལ་ 
 



པོ་ཆེན་པོ་[སེ་བ�་གང་ཟག་འདི་ནི་ཁམས་$%ག་པ། རགེ་པའི་[་ེམཆེད་$%ག་པ། ཡིད་�ི་ཉེ་བར་rོད་པ་བཅོ་བ!ད་པ་�ེ་[སེ་བ�་འདི་ནི་ཁམས་$%ག་པ་ཞེས་གང་iས་པ་དེ་ཅི་ལས་བOེན་ཏེ་
iས་ཤེ་ན། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁམས་$%ག་ནི་འདི་དག་གོ། $%ག་གང་ཞེ་ན། འདི་^་�ེ། སའི་ 
 

ཁམས་དང༌། ཆ#འི་ཁམས་དང༌། མེའི་ཁམས་དང༌། o�ང་གི་ཁམས་དང༌། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་ཁམས་$%ག་�ེ། [ེས་བ�་འདི་
ནི་ཁམས་$%ག་པའོ་ཞེས་གང་ངས་iས་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་བOེན་ཏེ་iས་སོ། །[ེས་བ�་འདི་ནི་ 
 

རེག་པའི་[་ེམཆེད་$%ག་པའོ་ཞེས་གང་iས་པ་དེ་ཅི་ལས་བOེན་ཏེ་iས་ཤེ་ན། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་རགེ་པའི་[ེ་མཆེད་$%ག་ནི་འདི་དག་�ེ། $%ག་གང་ཞེ་ན། གཟ�གས་�མས་ལ་^་བའི་?ིར་མིག་
རེག་པའི་[་ེམཆེད་དང༌། I་�མས་ལ་ཉན་པའི་?ིར་�་བ་རགེ་པའི་[ེ་མཆེད་དང༌། $ི་�མས་ལ་ 
 

མནོམ་པའི་?ིར་{་རགེ་པའི་[ེ་མཆེད་དང༌། ར་ོ�མས་ལ་vང་བའི་?ིར་Xེ་རགེ་པའི་[་ེམཆེད་དང༌། རགེ་*་�མས་ལ་རགེ་པའི་?ིར་ལ�ས་རགེ་པའི་[ེ་མཆདེ་དང༌། ཆོས་�མས་�མ་པར་
ཤེས་པའི་?ིར་ཡིད་རགེ་པའི་[ེ་མཆེད་དོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་རེག་པའི་[ེ་མཆེད་$%ག་�ེ། 
 



@128A ༄༅། །[ེས་བ�་འདི་ནི་རགེ་པའི་[ེ་མཆདེ་$%ག་པའོ་ཞེས་གང་ངས་iས་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་བOེན་ཏེ་iས་སོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་[ེས་བ�་འདི་ནི་ཡིད་�ི་ཉེ་བར་rོད་པ་བཅོ་བ!ད་པའོ་
ཞེས་གང་iས་པ་དེ་ཅི་ལས་བOེན་ཏེ་iས་ཤེ་ན། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིད་�ི་ཉེ་བར་rོད་པ་བཅོ་བ!ད་ནི་ 
 

འདི་དག་�ེ། བཅོ་བ!ད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་མསི་མིག་གསི་གཟ�གས་མཐོང་ན་ཡིད་བདེ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང༌། བཏང་Lམོས་ས�་འGeར་བར་གཟ�གས་ལ་ཉེ་བར་rོད་དོ། །�་བས་I་
ཐོས་ན་ཡིད་བདེ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང༌། བཏང་Lོམས་ས�་འGeར་བར་I་ལ་ཉེ་བར་ 
 

rོད་དོ། །{ས་$ི་ཚNར་ན་ཡིད་བདེ་བ་དང༌། ཡིད་མ་ིབདེ་བ་དང༌། བཏང་Lོམས་ས�་འGeར་བར་$ི་ལ་ཉེ་བར་rོད་དོ། །Xེས་ར་ོvངོ་ན་ཡིད་བདེ་བ་དང༌། ཡདི་མི་བདེ་བ་དང༌། བཏང་Lོམས་
ས�་འGeར་བར་ར་ོལ་ཉེ་བར་rོད་དོ། །ལ�ས་�ིས་རགེ་*་ལ་རགེ་ན་ཡིད་བདེ་བ་དང༌། ཡིད་ 
 

མི་བདེ་བ་དང༌། བཏང་Lམོས་ས�་འGeར་བར་རེག་*་ལ་ཉེ་བར་rོད་དོ། །ཡིད་�ིས་ཆསོ་རགི་ན་ཡིད་བདེ་བ་དང༌། ཡིད་མ་ིབདེ་བ་དང༌། བཏང་Lོམས་ས�་འGeར་བར་ཆསོ་ལ་ཉེ་བར་rདོ་
དོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གང་དག་ཡིད་བདེ་བར་ཉེ་བར་rོད་པ་$%ག་དང༌། གང་དག་ཡིད་མ་ིབདེ་ 
 



བར་ཉེ་བར་rོད་པ་$%ག་དང༌། གང་དག་བཏང་Lམོས་ས�་འGeར་བར་ཉེ་བར་rདོ་པ་$%ག་པོ་དེ་དག་གཅིག་ཏ/་བEsས་ན་ཡིད་�ི་ཉེ་བར་rོད་པ་བཅོ་བ!ད་ད/་འGeར་རོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་བཅོ་
བ!ད་པོ་དེ་དག་ནི་ཡིད་�ི་ཉེ་བར་rོད་པ་�ེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་[སེ་བ�་འདི་ནི་ཡིད་�ི་ཉེ་བར་rོད་ 
 

པ་བཅོ་བ!ད་པའོ་ཞེས་གང་ངས་iས་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་བOེན་ཏེ་iས་སོ། །!ལ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སའི་ཁམས་ནི་�མ་བ་གཉིས་ཏེ་ནང་གི་ཡང་ཡོད། །?ི་རོལ་G་ིཡང་ཡོད་དོ། །!ལ་པོ་ཆནེ་པོ་
ནང་ག་ིསའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། གང་ཅི་ཡང་ར�ང་�།ེ ལ�ས་འདི་ལ་ནང་ག་ིཁངོ་ན་'་བ་དང༌། 
 

མHང་བའི་�མ་པ་དང༌། ཉེ་བར་Geར་པ་དང་ཟིན་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་^་�ེ་´་དང༌། RY་དང༌། སེན་མོ་དང༌། སོ་དང༌། � ལ་དང༌། $ི་མ་དང༌། པགས་པ་དང༌། ཤ་དང༌། �་དང༌། 
ཆ#་!~ས་དང༌། ར�ས་པ་དང༌། �ང་དང༌། Lིང་དང༌། མཆིན་པ་དང༌། 
 

@128B fོ་བ་དང༌། མཁལ་མ་དང༌། ས�ལ་མངས་དང༌། མཆིན་$ི་དང༌། !~་མ་དང༌། གཉེ་མ་དང༌། »ང་པ་དང༌། མཆེར་པ་དང༌། ?ིས་དང༌། གཞང་དང༌། _ད་པ་དང༌། _ད་!ས་དང༌། 
གཞན་གང་ཡང་ལ�ས་འདི་ལ་ནང་ག་ིཁོང་ནས་'་བ་དང༌། མHང་བའི་�མ་པ་དང༌། ལ�ས་ས�་ 
 



གཏོགས་པར་Geར་པ་དང༌། ཟིན་པ་འདི་ནི་ནང་ག་ིསའི་ཁམས་ཞེས་*འོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་?ི་རལོ་Gི་སའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། གང་ཅི་ཡང་ར�ང་�ེ། ?ི་རོལ་G་ི'་བ་དང༌། མHང་བའི་�མ་པ་
དང༌། ལ�ས་ས�་མ་གཏོགས་པ་དང༌། མ་ཟིན་པ་འདི་ནི་?ི་རལོ་Gི་སའི་ཁམས་ཤེས་*འོ། ། 
 

!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནང་གི་སའི་ཁམས་འ*eང་བའི་ཚP་གང་ནས་�ང་མ་ིའོང༌། འགག་པའི་ཚP་ཡང་གང་ད/་ཡང་སགོས་བར་མ་ིའ�འོོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་བ�ད་མེད་ནང་ད/་བདག་ནི་བ�ད་མེད་དོ་
ཞེས་Oགོ་ཅིང་དེ་ནང་ད/་བ�ད་མེད་ཅེས་བOགས་ནས། ?ི་རོལ་ད/་[སེ་པ་ལ་[ེས་པའོ་ཞེས་Oོག་གོ། 
 

དེ་?ི་རལོ་ད/་[སེ་པ་ལ་[སེ་པ་ཞེས་བOགས་ནས་ཆགས་པར་Geར་ཏེ། ?ི་རོལ་Gི་[སེ་པ་དང་ ད་པར་འདོད་དོ། །[ེས་པ་དེ་ཡང་ནང་ད/་བདག་[ེས་པ་ཞེས་Oོག་�ེ། ནང་ད/་བདག་ནི་[ེས་
པ་ཞེས་བOགས་ནས་?ི་རལོ་ད/་བ�ད་མེད་ལ་བ�ད་མེད་ཅེས་Oགོ་ག ོ།?ི་རོལ་ད/་བ�ད་མེད་ལ་བ�ད་ 
 

མེད་ཅེས་བOགས་ནས་ཆགས་པར་འGeར་ཏེ། ?ི་རལོ་Gི་བ�ད་མེད་དང་ ད་པར་འདོད་དོ། ། ད་པར་འདོད་པས་ ད་པར་འGeར་རོ། ། ད་པའི་�ེན་Gསི་མེར་མརེ་པོ་[་ེབར་འGeར་བའི་
ད/ས་དེ་ཡོད་དོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ཀ/ན་ཏ/་བOག་པ་དང༌། གང་ཀ/ན་ཏ/་Oགོ་པ་དེ་གཉི་ག་ཡང་མེད་ 
 



དེ། །བ�ད་མེད་ལ་ནི་བ�ད་མེད་མེད་དོ། །[ེས་པ་ལ་ནི་[ེས་པ་མདེ་དོ། །དེ་^ར་མེད་ཅིང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཀ/ན་ཏ/་Oགོ་པ་[སེ་ཏེ། ཀ/ན་ཏ/་Oོག་པ་དེ་ཡང་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་མེད་
དོ། །ཀ/ན་ཏ/་Oོག་པ་ཇི་^་བ་དེ་བཞིན་ད/་ ད་པ་དང༌། མེར་མརེ་པོ་ཡང་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་མེད་དོ། ། 
 

གང་ང་ོབོ་ཉེད་མེད་པ་དེ་ཇི་^ར་'་བ་[ེད་པར་འGeར། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ཀ/ན་ཏ/་Oོག་པ་ཤེས་པར་*ས་ནས་'་བ་ཉིད་Oགོས་པར་*་�ེ། ཅི་ནས་'་བ་ནི་[ེ་བའི་ཚP་གང་ནས་�ང་མི་འོང་
བར་ཤེས་པར་*འོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་^ར་གང་ལ�ས་འདི་ད/ར་Hོད་�ི་མཐར་འGeར་བའི་ད/ས་ 
 

@129A ༄༅། །དེ་ཡོད་དེ། དེའི་'་བ་དེ་འཇིག་ཅིང་འགག་པར་འGeར་བའི་ཚP་ཤར་?ོགས་ས�་མི་འ�ོ། །lོ་?ོགས་དང༌། ན/བ་?ོགས་དང༌། *ང་?ོགས་དང༌། �ེང་དང༌། འོག་དང༌། 
?ོགས་མཚམས་�མས་ས�་ཡང་མི་འ�ོ་�ེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་ནང་ག་ིསའི་ཁམས་ནི་དེ་^ར་བ^འོ། ། 
 

!ལ་པོ་ཆེན་པོ་འཇིག་Oེན་གནས་པ་འདི་ནམ་མཁར་Geར་པ་ལ་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་{་བད/ན་G་ི!~་ལས་�%བ་པ་གནས་པའི་ད/ས་དེ་ཡོད་དེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་'་བ་དེ་
འ*eང་བའི་ཚP་གང་ནས་�ང་མ་ིའོང༌། གཞན་འ %ལ་དབང་*ེད་�ི་l་�མས་�ི་གཞལ་མེད་ཁང་རིན་པོ་ཆ་ེ{་བད/ན་G་ི 
 



!~་ལས་�%བ་པ་*eང་ཡང༌། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་'་བ་དེ་འ*eང་བའི་ཚP་གང་ནས་�ང་མ་ིའོང་ངོ། །ཁོར་ཡ�ག་དང་ཁརོ་ཡ�ག་ཆེན་པ=་རི་�་ོgེའི་!~་ལས་�%བ་པ་'་ཞིང་བOན་ལ་lsན་�sག་པ་
�མས་གནས་པར་Geར་�ང་དེ་དག་གི་'་བ་དེ་འ*eང་བའི་ཚP་གང་ནས་�ང་མ་ིའོང་ངོ། །རིའི་!ལ་པོ་ 
 

རི་རབ་དག་དང༌། གཉའ་ཤིང་འཛqན་དག་དང༌། མ�་neད་འཛqན་དག་དང༌། གཤོལ་མདའ་འཛqན་དག་དང༌། �ོ་g་ེའཛqན་དག་དང༌། སེང་Aངེ་ཅན་དག་དང༌། �མ་པར་འད/ད་དག་དང༌། རི་O་�་
དག་དང༌། བ^་ན་Esག་དག་དང༌། བ^་ན་Esག་ཆེན་པོ་དག་དང༌། ཐེར་Iེ་དག་དང༌། Rོས་ 
 

�ི་ངད་Aང་དག་དང༌། གངས་ར་ིདག་དང༌། དེ་མ་ཡནི་པའི་རི་ནག་པོ་དག་གནས་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་དང་Aན་པའི་�ོང་གས�མ་Gི་�ངོ་ཆེན་པ=་འཇིག་Oནེ་Gི་ཁམས་གནས་པ་དང༌། 
�མས་ས�་དཔག་ཚད་བ!ད་Hི་བཞི་�ོང་ཡོད་ལ། !ར་དཔག་ཚད་$%ག་Hི་ཡདོ་པའི་ས་ཆེན་པོ་ 
 

གནས་པར་Geར་�ང༌། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་'་བ་དེ་འ*eང་བའི་ཚP་གང་ནས་�ང་མི་འོང་ངོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་འཇིག་Oེན་འདི་འཇིག་པར་འGeར་བའི་ཚP་ས་ཆེན་པོ་འདི་མེས་ཚqག་པའམ། ཆ#ས་
བཤིག་པ་འམ། o�ང་གསི་གཏོར་བར་འGeར་བའི་ད/ས་དེ་ཡོད་དེ། དེ་མེས་ཚqག་ན་ནི་ད/་ 
 



བ་ཡང་མི་མངོན། ཐལ་བའི་lག་མ་ཡང་མ་ིམངོན་པར་འGeར་རོ། །འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་མར་རམ། འK%་མར་G་ིམེས་བ'གེས་ན་ད/་བ་ཡང་མ་ིམངོན་ཞིང་ཐལ་བའི་lག་མ་
ཡང་མ་ིམངོན་པར་འGeར་རོ། །དེ་བཞིན་ད/་�ོང་གས�མ་Gི་�ོང་ཆེན་པ=་འཇིག་Oེན་Gི་ 
 

@129B ཁམས་འདི་མེས་ཚqག་པའི་ཚP་ད/་བ་ཡང་མ་ིམངོན་ཞིང་ཐལ་བའི་lག་མ་ཡང་མི་མངོན་པར་འGeར་རོ། །ཆ#ས་བཤིག་པའི་ཚP་ཡང་lག་མ་ཅི་ཡང་མ་ིམངོན་པར་འGeར་ཏེ། འདི་^་�ེ། 
དཔེར་ན་ལན་·་ཆ#འི་ནང་ད/་b/་བ་ནི་lག་མ་ཅ#ང་ཟད་�ང་མ་ིམངོན་པར་འGeར་རོ། །དེ་བཞིན་ད/་ 
 

�ོང་གས�མ་Gི་�ངོ་ཆེན་པ=་འཇིག་Oེན་Gི་ཁམས་འདི་ཡང་ཆ#ས་བཤིག་པའི་ཚP་lག་མ་ཅ#ང་ཟད་�ང་མ་ིམངོན་པར་འGeར་རོ། །o�ང་གིས་གཏོར་བའི་ཚP་ཡང་lག་མ་ཅ#ང་ཟད་�ང་མ་ི
མངོན་པར་འGeར་ཏེ། འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་�མ་པར་འཐོར་o�ང་གསི་བདས་པའི་*ེའ�་ནི་lག་མ་ 
 

ཅ#ང་ཟད་�ང་མི་མངོན་པར་འGeར་རོ། །དེ་བཞིན་ད/་�ོང་གས�མ་G་ི�ོང་ཆེན་པ=་འཇིག་Oེན་Gི་ཁམས་འདི་ཡང་o�ང་གསི་གཏོར་བའི་ཚP་lག་མ་ཅ#ང་ཟད་�ང་མ་ིམངོན་པར་འGeར་
རོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་སའི་ཁམས་དེ་འ*eང་བ་ཡང་�ངོ༌། སའི་ཁམས་འཇིག་པ་དང་འ*eང་བ་ 
 



ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་�ོང་ང།ོ །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་སའི་ཁམས་ནི་ཐ་Lད་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་སའི་ཁམས་ཉིད་ད/་མི་དམིགས་ཏེ། ཐ་Lད་དེ་ཡང་བ�ད་མེད་མ་ཡིན། [ེས་པ་མ་ཡིན་Gི། !ལ་པོ་
ཆེན་པོ་དེ་^ར་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་^་བ་བཞིན་Gི་ཤེས་རབ་�ིས་Oགོས་ཤིག །!ལ་པོ་ 
 

ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཆ#འི་ཁམས་ནི་�མ་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་གི་དང༌། ?ི་རལོ་Gིའོ། །ནང་ག་ིཆ#འི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། གང་ཅི་ཡང་ར�ང་�ེ། ལ�ས་འདི་ལ་ནང་གི་ཁོང་ན་ཆ#་དང༌། ཆ#འི་�མ་པ་དང༌། ཆ#་
ཉིད་དང༌། བoན་པ་དང༌། བoན་པའི་�མ་པ་དང༌། བoན་པ་ཉིད་དང༌། གཤེར་བ་ 
 

ཉིད་དང༌། ལ�ས་ས�་གཏོགས་པ་དང༌། ཟིན་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་^་�ེ། མཆི་མ་དང༌། � ལ་དང༌། མཆིལ་མ་དང༌། {བས་དང༌། ཆ#་སེར་དང༌། ཚqལ་དང༌། མHིས་པ་དང༌། ངར་
{བས་དང༌། �ག་དང༌། Hག་དང༌། འོ་མ་དང༌། གཅིན་དང༌། གཞན་ 
 

ཡང་གང་ལ�ས་འདི་ལ་ནང་ག་ིཁོང་ན་ཆ#་དང༌། ཆ#འི་�མ་པ་དང༌། ཆ#་ཉིད་དང༌། བoན་པ་དང༌། བoན་པའི་�མ་པ་དང༌། བoན་པ་ཉིད་དང༌། གཤེར་བ་ཉིད་དང༌། ལ�ས་ས�་གཏོགས་པ་དང༌། 
ཟིན་པ་འདི་ནི་ནང་གི་ཆ#འི་ཁམས་ཞེས་*འོ། །?ི་རལོ་Gི་ཆ#འི་ཁམས་ 
 



@130A ༄༅། །གང་ཞེ་ན། གང་?ི་རལོ་Gི་ཆ#་དང༌། ཆ#འི་�མ་པ་དང༌། ཆ#་ཉིད་དང༌། བoན་པ་དང༌། བoན་པའི་�མ་པ་དང༌། བoན་པ་ཉིད་དང༌། གཤེར་བ་ཉིད་དང༌། ལ�ས་ས�་མ་
གཏོགས་པ་དང༌། མ་ཟིན་པ་འདི་ནི་?ི་རལོ་G་ིཆ#འི་ཁམས་ཞེས་*འོ། །!ལ་པོ་ 
 

ཆེན་པོ་ང་ལ་ནང་ག་ིཆ#འི་ཁམས་འ*eང་བའི་ཚP་གང་ནས་�ང་མི་འོང་ངོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་Esག་པ་མཐོང་ན་མཆི་མ་འ*eང་བ་དང༌། Esག་བzལ་Gསི་ཉེན་པ་དང༌། ཆོས་�ི་Z/གས་�ིས་མཆི་
མ་འ*eང་བ་དང༌། o�ང་གསི་བཏབ་བམ། �མ་པ་གཞན་དག་གསི་�ང་མཆ་ིམ་འ*eང་�ེ། 
 

ད³ད་*ས་པས་�ང་ནང་གི་ཆ#འི་ཁམས་དེ་འཕེལ་བར་འGeར་བའི་ད/ས་དེ་ཡོད་དེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆ#འི་ཁམས་དེ་འ*eང་བའི་ཚP་གང་ནས་�ང་མི་འོང་ངོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་ནང་ག་ིཆ#འི་
ཁམས་ཡོངས་ས�་-མ་པར་འGeར་བའི་ད/ས་དེ་ཡོད་དེ། དེ་ཡོངས་ས�་-མ་ཞིང་འགག་པའི་ 
 

ཚP་གང་ད/་ཡང་མི་འ�ོའོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་ནང་གི་མེའི་ཁམས་ཤས་ཆ་ེབར་Geར་ན་དེས་ནང་ག་ིཆ#འི་ཁམས་ཡོངས་ས�་གད/ང་བར་འGeར་བའི་ད/ས་དེ་ཡདོ་དེ། གད/ངས་པའི་ཚP་གང་ད/་
ཡང་མ་ིའ�ོའོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ད/་ནང་ག་ིཆ#འི་ཁམས་འ*eང་བའི་ཚP་གང་ནས་�ང་ 
 



མི་འོང༌། འགག་པའི་ཚP་གང་ད/་ཡང་མ་ིའ�ོའོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་འཇིག་Oེན་འདི་འཆགས་པར་འGeར་བའི་ད/ས་དེ་ཡོད་དེ། འཇིག་Oེན་G་ིཁམས་འདི་འཆགས་པར་འGeར་བའི་ཚP་ནམ་
མཁའ་འདི་ལ་ཀ/ན་ཏ/་�ིན་ཤིན་ཏ/་�sག་པ=་ཚNགས་ས�མ་ཅ#་�་གཉིས་འHིགས་པར་འGeར་ཏེ། 
 

དེ་དག་འHིགས་པས་ཐམས་ཅད་དང་Aན་པའི་�ངོ་གས�མ་Gི་�ངོ་ཆེན་པ=་འཇིག་Oེན་Gི་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ཡགོ་པར་འGeར་ཏེ། དེ་ལ་བ-ལ་པ་བར་མ་Jའི་བར་ད/་གཤོལ་མདའ་
ཙམ་Gི་ཆར་Gི་!~ན་འབབ་བོ། །བ-ལ་པ་བར་མ་Jའི་བར་ད/་fང་པོ་ཆེའི་ཕོ་མཚན་ཙམ་G་ིཆར་ 
 

འབབ་པོ། །བ-ལ་པ་བར་མ་Jའི་བར་ད/་!~ན་མི་འཆད་པའི་ཆར་འབབ་བོ། །བ-ལ་པ་བར་མ་Jའི་བར་ད/་ཐིགས་པ་ཆེན་པ=་ཆར་འབབ་བོ། །དེས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་
Oེན་Gི་བར་ད/་ཆ#ས་nབ་པར་གང་བར་འGeར་ཏེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆ#འི་ཕ�ང་པོ་ཆེན་པོ་དེ་འ*eང་བའི་ཚP་འང་ 
 

@130B གང་ནས་�ང་མི་འོང་ངོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་འཇིག་Oེན་འདི་འཇིག་པར་འGeར་བའི་ད/ས་དེ་ཡདོ་དེ། འཇིག་Oེན་G་ིཁམས་འདི་འཇིག་པར་འGeར་བའི་ཚP་ཉི་མ་གཉིས་འཇིག་Oེན་ད/་
འ*eང་བར་འGeར་ཏེ། ཉི་མ་གཉིས་འཇིག་Oེན་ད/་*eང་བས་ཆ#་མགི་དང༌། ཆ#་Kན་�མས་-མ་པར་འGeར་རོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་གས�མ་འཇིག་Oེན་ད/་ 
 



འ*eང་�ེ། ཉི་མ་གས�མ་འཇིག་Oེན་ད/་*eང་བས་ཆ#་མགི་ཆེན་པོ་དང༌། ཆ#་_ུང་ཆནེ་པོ་�མས་-མ་པར་འGeར་རོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་བཞི་འཇིག་Oེན་ད/་འ*eང་�ེ། ཉི་མ་བཞི་འཇིག་Oེན་ད/་*eང་བས་
གང་ན་ཆ#་_ུང་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདི་དག་འབབ་པའི་མཚN་ཆེན་པོ་མ་$ོས་པ་དེ་ཡང་ 
 

ཡོངས་ས�་-མ་པར་འGeར། ཐིམ་པར་འGeར་ཏེ་མེད་པར་འGeར་རོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་J་འཇིག་Oེན་ད/་འ*eང་�ེ། ཉི་མ་J་འཇིག་Oེན་ད/་*eང་བས་!་མཚN་ཆེན་པོ་ཡང་དཔག་ཚད་གཅིག་ཙམ་G་ི
ཆ#་ཡོངས་ས�་ཟད་ཅིང་ཡངོས་ས�་འ�ིབ་པར་འGeར་ར།ོ །དཔག་ཚད་གཉིས་དང༌། 
 

གས�མ་དང༌། བཞི་དང༌། J་དང༌། བཅ#་དང༌། ཉི་Z/་དང༌། ས�མ་ཅ#་དང༌། བཞི་བཅ#་དང༌། དཔག་ཚད་J་བཅ#་ཙམ་Gི་ཆ#་ཡངོས་ས�་ཟད་ཅིང་ཡོངས་ས�་འ�ིབ་པར་འGeར་རོ། །དཔག་ཚད་བ!་
དང༌། ཉིས་བ!་དང༌། ས�མ་བ!་དང༌། བཞི་བ!་དང༌། དཔག་ཚད་J་ 
 

བ!་དང༌། དཔག་ཚད་�ངོ་དང༌། ཉིས་�ོང་དང༌། ས�མ་�ངོ་དང༌། དཔག་ཚད་བཞི་�ོང་ཙམ་ད/་!་མཚN་ཆེན་པོ་ལས་ཆ#་ཡོངས་ས�་ཟད་ཅིང་ཡོངས་ས�་འ�ིབ་པར་འGeར་རོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་
!་མཚN་ཆནེ་པོ་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་Hིའི་ཆ#་ལས་པར་འGeར་བ་དང༌། དཔག 

 



ཚད་ས�མ་Hི་དང༌། ཉི་Hི་དང༌། Hི་དང༌། དག/་�ོང་དང༌། བ!ད་�ོང་དང༌། བད/ན་�ོང་དང༌། $%ག་�ོང་དང༌། J་�ོང་དང༌། བཞི་�ོང་དང༌། ས�མ་�ངོ་དང༌། ཉིས་�ོང་དང༌། �ོང་གི་ཆ#་ལས་
པར་འGeར་བ་དང༌། དཔག་ཚད་དག/་བ!འི་ཆ#་ལས་པར་འGeར་བ་དང༌། དཔག 

 

ཚད་བ!ད་བ!་དང༌། བད/ན་བ!་དང༌། $%ག་བ!་དང༌། J་བ!་དང༌། བཞི་བ!་དང༌། ས�མ་བ!་དང༌། ཉིས་བ!་དང༌། བ!འི་ཆ#་ལས་པར་འGeར་བ་དང༌། དཔག་ཚད་J་བཅ#་དང༌། བཞི་
བཅ#་དང༌། ས�མ་ཅ#་དང༌། ཉི་Z/་དང༌། བཅ#་དང༌། དག/་དང༌། བ!ད་དང༌། 
 

@131A ༄༅། །བད/ན་དང༌། $%ག་དང༌། J་དང༌། བཞི་དང༌། གས�མ་དང༌། གཉིས་དང༌། དཔག་ཚད་གཅིག་ག་ིཆ#་ལས་པར་འGeར་བ་དང༌། ཤིང་ཏ་ལ་བཅ#་དང༌། དག/་དང༌། བ!ད་དང༌། 
བད/ན་དང༌། $%ག་དང༌། J་དང༌། བཞི་དང༌། གས�མ་དང༌། ཤིང་ཏ་ལ་ 
 

གཉིས་ཙམ་G་ིཆ#་ལས་པར་འGeར་བ་དང༌། མི་འ�ངེ་བཅ#་དང༌། དག/་དང༌། བ!ད་དང༌། བད/ན་དང༌། $%ག་དང༌། J་དང༌། བཞི་དང༌། གས�མ་དང༌། མ་ིའ�ེད་གཉིས་ཙམ་G་ིཆ#་ལས་པར་
འGeར་བ་དང༌། ¼ོག་མ་ན/བ་ཙམ་དང༌། མཆན་ཁ�ང་ན/བ་ཙམ་དང༌། 
 



^ེ་བ་ན/བ་ཙམ་དང༌། པ�ས་མོ་ན/བ་ཙམ་Gི་ཆ#་ལས་པར་འGeར་བ་ནས། བ་ལང་གི་�ིག་gེས་�ི་ཆ#་ཙམ་G་ིབར་ད/་ལས་པར་འGeར་བའི་ད/ས་དེ་ཡོད་དོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་!་མཚN་ཆེན་པོ་
ལས་ཟིལ་པ་ ་མ་ %མ་ཙམ་ལས་པར་འGeར་བའི་ད/ས་དེ་ཡོད་དོ། །འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་ 
 

ཆར་པའི་ཐིགས་པ་ཆེན་པོ་བབ་ནས་ཆེན་པོ་ལ་ཐོག་མར་ཟིལ་པ་ མ་ %མ་ཙམ་ད/་འGeར་རོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ད/་!་མཚN་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཟིལ་པ་ མ་ %མ་ཙམ་ལས་པར་འGeར་བའི་
ད/ས་དེ་ཡོད་དོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་!་མཚN་ཆེན་པོ་དེ་མཛ�བ་མོ་®�གས་པ་ཙམ་G་ིཆ#་ཡང་ 
 

མ་ལས་པར་འGeར་བའི་ད/ས་དེ་ཡོད་དོ། །!ལ་པོ་ཆནེ་པོ་དེ་ཙམ་ད/་ཆ#འི་ཁམས་དེ་འགག་པའི་ཚP་ཡང་གང་ད/་ཡང་མ་ིའ�་ོ�ེ། ཤར་?ོགས་དང༌། lོ་?ོགས་དང༌། ན/བ་?ོགས་དང༌། *ང་
?ོགས་དང༌། �ེང་དང༌། འོག་དང༌། ?ོགས་མཚམས་�མས་ས�་ 
 

ཡང་མ་ིའ�ོའོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆ#འི་ཁམས་དེ་ནི་[་ེབ་ཡང་�ངོ༌། འཇིག་པ་ཡང་�ངོ༌། གནས་པའི་ཚP་ཡང་ཆ#འི་ཁམས་དེ་རང་བཞིན་Gིས་�ོང་�ེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆ#འི་ཁམས་དེ་ནི་ཐ་
Lད་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་ཆ#འི་ཁམས་�ིས་�ངོ་ཞིང་མི་དམགིས་ཏེ། ཐ་Lད་དེ་ཡང་བ�ད་མེད་མ་ཡིན། [སེ་པ་མ་ཡིན་ 
 



ནོ། །དེ་^ར་ཡང་དག་པ་ཇི་^་བ་བཞིན་ད/་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་Oགོས་ཤིག  །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མེའི་ཁམས་ནི་�མ་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་གི་དང༌། ?ི་རོལ་Gིའོ། །ནང་ག་ིམའེི་
ཁམས་གང་ཞེ་ན། གང་ཅི་ཡང་ར�ང་�ེ། ལ�ས་འདི་ལ་མེ་དང༌། མེའི་�མ་པ་དང༌། $ོ་བ་ 
 

@131B དང༌། $ོ་བའི་�མ་པ་དང༌། ལ�ས་ས�་གཏོགས་པ་དང༌། ཟིན་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་ལ�ས་འདི་གད/ང་བ་དང༌། ཀ/ན་ཏ/་གད/ང་བ་དང༌། ཡངོས་ས�་གད/ང་བ་དང༌། གང་
གིས་ཟོས་པ་དང༌། འཐ�ངས་བ་དང༌། འཆོས་པ་དང༌། vངས་པ་�མས་ 
 

བདེ་ཞིང་ལགེས་པར་b/་བར་འGeར་བ་དང༌། གང་ག་ིཤས་ཆ་ེན་རམིས་ས་ོརིམས་སོ་ཞེས་*་བའི་�ངས་ས�་འ�ོ་བ་དང༌། གཞན་ཡང་གང་ལ�ས་འདི་ལ་ནང་གི་ཁངོ་ན་མེ་དང༌། མེའི་�མ་པ་
དང༌། $ོ་བ་དང༌། $ོ་བའི་�མ་པ་དང༌། ལ�ས་ས�་གཏོགས་པ་དང༌། ཟིན་པ་ 
 

འདི་ནི་ནང་ག་ིམེའི་ཁམས་ཞེས་*འོ། །?ི་རོལ་G་ིམའེི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། གང་?ི་རོལ་Gི་མ་ེདང༌། མེའི་�མ་པ་དང༌། $ོ་བ་དང༌། $ོ་བའི་�མ་པ་དང༌། ལ�ས་ས�་མ་གཏོགས་པ་དང༌། མ་ཟིན་
པ་�ེ། དེ་ནི་མི་དག་གཙ#བ་ཤིང་དང་Aན་པ་འམ། |་དང་Aན་ 
 



པ་འམ། བ་ལང་ག་ིXི་བའི་བ�ར་མ་འམ། ཤིང་བལ་Gི་M་ོང་དང་Aན་པར་*ས་ཤིང་མ་ེའ*ིན་ཏེ། དེ་*eང་ནས་�ངོ་ཡང་ཚqག  །�ོང་གི་?ོགས་�ང་ཚqག  །�ངོ་nེར་རམ། �ོང་nེར་Gི་
?ོགས་སམ། ཡ�ལ་ལམ། ཡ�ལ་G་ི?ོགས་སམ། fངི་དམ། |འི་ 
 

གཏོས་སམ། ནགས་སམ། ཤིང་ངམ། |་འམ། བ་ལང་ག་ིXི་བ་དག་'ེག་ཅིང་འ�་ོབ་དང༌། གཞན་ཡང་གང་ཚ#ལ་འདི་དང་འ$་བ་འདི་ནི་?ི་རལོ་G་ིམེའི་ཁམས་ཞེས་*འོ། །!ལ་པོ་ཆེན་
པོ་དེ་ལ་?ི་རལོ་G་ིམེའི་ཁམས་ནི་འ*eང་བའི་ཚP་ཡང་གང་ནས་�ང་མི་འོང་ངོ། ། 
 

འགག་པའི་ཚP་ཡང་གང་ད/་ཡང་སགོས་པར་མ་ིའ�་ོ�ེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་དང་Kལ་བའི་?ིར་མེད་པ་ལས་ཡོད་པར་འGeར་ཞིང༌། ཡདོ་པར་Geར་ནས་�ང་མེད་པར་འGeར་རོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་
དེ་ལ་o�ང་གི་ཁམས་�ང་�མ་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་གི་དང༌། ?ི་རོལ་Gའིོ། །དེ་ལ་ནང་ 
 

གི་o�ང་གི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། གང་ལ�ས་འདི་ལ་o�ང་དང༌། o�ང་ག་ི�མ་པ་དང༌། ཡང་བ་ཉིད་དང༌། གཡོ་བ་ཉིད་དང༌། ལ�ས་ས�་གཏོགས་པ་དང༌། ཟིན་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་^་�ེ། 
Gེན་ད/་འ�་ོབའི་o�ང་དང་ཐ�ར་ད/་འ�་ོབ་དང༌། ཐད་ཀར་འ�ོ་བ་དང༌། 
 



@132A ༄༅། །!བ་ཏ/་འ�ོ་བ་དང༌། !བ་ན་གནས་པ་དང༌། ^ོ་ན་གནས་པ་དང༌། འཆད་པར་*ེད་པ་དང༌། འགས་པར་*ེད་པ་དང༌། གཟེར་བ་དང༌། འདར་བ�་དང༌། {་-ད་དང༌། o�ང་
´ན་དང༌། དབ�གས་ད*eང་བ་དང་� བ་པ་དང་Aན་པ་དང༌། ཡན་ 
 

ལག་དང་ཉིད་ལག་ལ་གནས་པའི་o�ང་དག་དང༌། གཞན་ཡང་གང་དག་ལ�ས་འདི་ལ་ནང་གི་ཁངོ་ན་o�ང་དང༌། o�ང་གི་�མ་པ་དང༌། ཡང་བ་ཉིད་དང༌། གཡོ་བ་ཉིད་དང༌། ལ�ས་ས�་གཏོགས་
པ་དང༌། ཟིན་པ་འདི་ནི་ནང་གི་o�ང་གི་ཁམས་ཞེས་*འོ། ?ི་རོལ་Gི་o�ང་ 
 

གི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། གང་?ི་རལོ་G་ིo�ང་དང༌། o�ང་གི་�མ་པ་དང༌། ཡང་པ་ཉིད་དང༌། གཡ་ོབ་ཉིད་དང༌། ལ�ས་ས�་མ་གཏོགས་པ་དང༌། མ་ཟིན་པ་དག་�།ེ ?ི་རོལ་G་ིo�ང་དེ་ཡང་ཤར་
?ོགས་�ི་o�ང་ཡོད་དོ། །lོ་?ོགས་དང༌། ན/བ་?ོགས་དང༌། *ང་?ོགས་ 
 

�ི་o�ང་ཡོད་དོ། །�sལ་དང་བཅས་པ་དང༌། �sལ་མདེ་པ་དང༌། ཆ#ང་བ་དང༌། ཆེ་བའི་o�ང་ཡོད་དོ། །ཀ/ན་ཏ/་nབ་པའི་o�ང་དང༌། �མ་པར་འཐོར་བའི་o�ང་དང༌། ཚ#བ་མའི་o�ང་དག་�ང་ཡོད་
དོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་o�ང་གི་ཕ�ང་པོ་ཆེན་པོ་ལངས་ན་ཤིང་དག་�ང་གཅོག  ། 
 



�ིག་པའི་ཁ་དོག ༈ དང༌། རིའི་�ེ་མ་ོདག་�ང་Lིལ་ཞིང་བLིལ་ནས་�ེག་མེད་པར་འGeར་བ་དག་དང༌། ཡང་སེམས་ཅན་དག་གསོ་�ི་མཐའ་མ་འམ། RYད་པ་འམ། o�ང་ཡབ་དག་གསི་
o�ང་གཡོབ་པའི་ད/ས་དེ་ཡདོ་དེ་གཞན་ཡང་གང་ཚ#ལ་འདི་དང་འ$་བ་དེ་ནི་?ི་རལོ་Gི་ 
 

o�ང་གི་ཁམས་ཞེས་*འོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནང་དད་?ིའི་o�ང་གི་ཁམས་ནི་འ*eང་བའི་ཚP་ཡང་གང་ནས་�ང་མི་འོད་དོ། །འགག་པའི་ཚP་ཡང་གང་ད/་ཡང་སོགས་པར་མི་འ�ོ་�ེ། རང་
བཞིན་དང་Kལ་བའི་?ིར་མེད་པ་ལས་ཡོད་པར་འGeར་ཞིང༌། ཡོད་ 
 

པར་Geར་ནས་�ང་མེད་པར་འGeར་རོ། །!ལ་པོ་ཆནེ་པོ་དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་�ང་�མ་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་གི་དང༌། ?ི་རལོ་Gའིོ། །ནང་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། གང་ཅི་ཡང་
ར�ང་�ེ། ལ�ས་འདི་ལ་ནང་གི་ཁངོ་ན་ལ�ས་ལ་ཡོད་པ་དང༌། ཟིན་པ་དང༌། 
 

@132B ནམ་མཁའ་དང༌། ནམ་མཁའི་�མ་པ་ནང་ཞེས་*་བའི་�ངས་ས�་འ�་ོབ། མ་གང་བ་དང༌། པགས་པ་དང༌། ཤ་དང་Hག་གིས་དགང་བར་*་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
ལ�ས་འདི་ལ་མིག་གི་ནང་ཞེ་འམ། �་བ་དང་{འི་ནང་ཞེ་འམ། ཁ་ཞེ་འམ། 
 



ཁའི་ནང་ཞེ་འམ། ཁའི་Mོ་ཞེའམ། ¼ོག་མ་ཞེ་འམ། མིད་པ་ཞེ་འམ། གང་ན་མདི་པ་དང་གང་ད/་གནས་པ་དང༌། གང་གསི་ཟོས་པ་དང༌། འཐ�ངས་པ་དང༌། འཆོས་པ་དང༌། vངས་པ་�མས་
ཐ�ར་ད/་!~་བར་*ེད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་གང་ལ�ས་འདི་ལ་ནང་ག་ིཁངོ་ན་ལ�ས་ 
 

ལ་ཡོད་པ་དང༌། ཟིན་པ་ཕ�ང་པོ་Geར་པ་འམ། ཁམས་ས�་Geར་པ་འམ། [ེ་མཆདེ་ད/་Geར་པ་དག་གི་ནམ་མཁའ་དང༌། ནམ་མཁའི་�མ་པ་དང༌། མ་གང་བ་དང༌། པགས་པ་དང༌། ཤ་དང༌། 
Hག་གིས་དགང་བར་*་བ་མ་ཡིན་པ་ནང་ག་ི�ངས་ས�་འ�ོ་བ་ཁོང་�ོང་དང༌། 
 

བ�་ག་ཞེས་*་བ་དག་�ེ། དེ་ནི་ནང་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །?ི་རོལ་G་ིནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། གང་ཅི་ཡང་ར�ང་�ེ། ?ི་རོལ་G་ིནམ་མཁའ་དང༌། ནམ་མཁའི་�མ་པ་དང༌། མ་
གང་བ་དང༌། གཟ�གས་ས�་Geར་པས་དགང་བར་*་བ་མ་ཡིན་པ་མ་འ$ེས་པ་ཁངོ་�ངོ་ 
 

དང༑ བ�་གར་Geར་པ་འདི་ནི་?ི་རལོ་Gི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་*འོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་ལས་�ི་�ེན་Gི་[་ེམཆེད་�མས་འ*eང་བའི་ད/ས་དེ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་Iིབ་
པར་འGeར་ཏེ། དེ་ནང་ག་ིནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་*་བའི་�ངས་ས�་འ�ོ་ཡང་དེ་ 
 



ནི་ག་ལས་�ང་མ་འོངས་སོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟ�གས་ཞིག་ན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་འGeར་བའི་ད/ས་དེ་ཡོད་དོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཟད་མི་ཤེས་པའི་?ིར་ར།ོ །དེ་
ནི་ནང་ག་ིནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་*་བར་ཤེས་པར་*་�ེ། གནས་ཤིང་ 
 

མི་གཡ་ོབའོ། །!ལ་པོ་ཆནེ་པོ་འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་འད/ས་མ་*ས་ནི་v་ངན་ལས་འདས་པའི་ད*ིངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ད/་ནམ་མཁའི་ཁམས་�ང་ཐམས་ཅད་ད/་སོང་བར་བ^་བར་*འོ། །!ལ་
པོ་ཆེན་པོ་འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་མ་ིཞིག་གིས་ཐད་ལ་Hོན་པའམ། yིང་བ�་ 
 

@133A ༄༅། །འམ། Hོན་རིངས་སམ། yངི་ཞིག་བ�ོས་ན། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཇི་Lམ་ད/་སེམས། དེའི་ནམ་མཁའ་དེ་ག་ལས་འོངས། གསོལ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་ག་ལས་
�ང་མ་མཆསི་སོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་མ་ིདེས་Hོན་ 
 

པ་ནས་yིང་ག་ིབར་དེ་དག་?ིར་བཀང་ན། !ལ་པོ་ཆནེ་པོ་དེ་ལ་ཇི་Lམ་ད/་སམེས། དེའི་ནམ་མཁའ་དེ་གང་ད/་སོང༌། གསལོ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་གང་ད/་ཡང་མ་མཆསི་ཏེ། དེ་ཅིའི་Cད་
ད/་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་འ�་ོབ་འམ་འོང་བར་ཉེ་བར་གནས་ 
 



པ་མ་ལགས། བ�ད་མེད་�ི་དངོས་པོ་དང༌། [ེས་པའི་དངོས་པོར་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ལགས་པའི་Cད་ད/འོ། །བཀའ་jལ་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ན་?ི་རལོ་G་ིནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་མི་
གཡོ་མ་ིའGeར་བའོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ནམ་ 
 

མཁའི་ཁམས་�ིས་�ངོ་ཞིང༌། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་Kལ་བ་�ེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་བ�ད་མེད་�ི་དངསོ་པོར་ཉེ་བར་མ་ིགནས། [ེས་པའི་དངསོ་པོར་ཉེ་བར་མི་
གནས་�ིས། དེ་^ར་ཡང་དག་པ་ཇི་^་བ་བཞིན་ད/་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་Oོགས་ 
 

ཤིག  །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་�མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། མིག་ག་ིདབང་པོ་ནི་བདག་པོ། །གཟ�གས་ནི་དམིགས་པ། གཟ�གས་ས་ོསོར་�མ་པར་རགི་པ་�ེ། zོན་པོ་�མ་པར་རགི་པ་
འམ། སེར་པོ་དང༌། དམར་པོ་དང༌། H་བོ་�མ་པར་རིག་པའམ། 
 

རིང་པོ་དང༌། ཐ�ང་ང�་དང༌། �ོམ་པོ་དང༌།  ་མ་ོ�མ་པར་རིག་པ་�ེ། !ལ་པོ་ཆནེ་པོ་དེ་^ར་གང་ཅི་ཡང་ར�ང༌། ཁ་དོག་དང༌། ད*ིབས་�མ་པར་རགི་པ་འདི་ནི་མིག་གི་�མ་པར་ཤེས་པའི་
ཁམས་ཞེས་*འོ། །དེ་བཞིན་ད/་གང་ཅི་ཡང་ར�ང་�་བའི་དབང་པོ་ནི་ 
 



བདག་པོ་ནས། ཡིད་�ི་དབང་པོ་ནི་བདག་པོ། ཆོས་ནི་དམིགས་པ་�ེ། I་�མ་པར་རིག་པ་འམ། $ི་�མ་པར་རིག་པ་འམ། ར་ོ�མ་པར་རིག་པ་འམ། རགི་�མ་པར་རགི་པ་འམ། ཆོས་�མ་
པར་རིག་པ་འདི་ནི་�་བའི་�མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནས་ 
 

@133B ཡིད་�ི་�མ་པར་ཤེས་པའི་བར་Gི་ཁམས་ཏེ། དེ་^ར་དབང་པོ་$%ག་ནི་བདག་པོ། །ཡ�ལ་$%ག་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཡ�ལ་�མ་པར་རིག་པ་འདི་ནི་�མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་
*འོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་�མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དེ་ནི་དབང་པོ་ལ་མི་Oེན། 
 

ཡ�ལ་�མས་ལས་མ་འོངས། བར་Gི་དབ�ས་ན་མ་ིགནས་ཏེ། དེ་ནི་ནང་ན་མ་ཡནི། ?ི་རོལ་ན་མ་ཡིན། གཉིག་མེད་པ་ལ་ཡང་མ་ཡནི་ནོ། །�མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དེ་ནི་དངསོ་པོ་སོ་སོར་
�མ་པར་རགི་ནས་འགག་�ེ། དེ་འ*eང་བའི་ཚP་གང་ 
 

ནས་�ང་མ་འོངས། འགག་པའི་ཚP་གང་ད/་ཡང་མ་ིའ�ོའོ། །�མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དེ་འ*eང་བ་ཡང་�ངོ༌། འཇིག་པ་ཡང་�ངོ་�ེ། �མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དེ་*eང་ཡང་རང་བཞིན་
Gིས་�ོང་ངོ། །!ལ་པོ་ཆནེ་པོ་དེ་^ར་ན་ཐ་Lད་མ་གཏོགས་པར་ 
 



�མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དེ་ནི་�མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཉིད་�ིས་�ངོ་�ེ། ཐ་Lད་དེ་ཡང་[ེས་པ་མ་ཡནི། བ�ད་མེད་མ་ཡིན་Gསི། དེ་ནི་དེ་^ར་ཡང་དག་པ་ཇི་^་བ་བཞིན་ད/་ཡང་དག་པའི་
ཤེས་རབ་�ིས་Oགོས་ཤིག  །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མགི 

 

གི་[་ེམཆེད་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་འ*eང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བ་�ེ། འདི་^ར་སའི་ཁམས་དང༌། ཆ#འི་ཁམས་དང༌། མེའི་ཁམས་དང༌། o�ང་གི་ཁམས་སོ། །དེ་ལ་སའི་ཁམས་དང་བ་ནི་མིག་ག་ི[ེ་
མཆེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཆ#འི་ཁམས་དང་བ་ཡང་ 
 

མ་ཡིན་ནོ། །མེའི་ཁམས་དང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །o�ང་གི་ཁམས་དང་བ་ཡང་མིག་ག་ི[་ེམཆེད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། སའི་ཁམས་དང་བ་ནི་ཆསོ་གང་ལ་ཡང་[ེ་མཆེད་དམ། [་ེ
མཆེད་ཐོབ་པར་*་བར་ཉེ་བར་མ་ིགནས་སོ། །དེ་ 
 

བཞིན་ད/་o�ང་གི་བར་Gི་ཁམས་དང་བ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་[་ེམཆེད་དམ། [་ེམཆེད་ཐོབ་པར་*་བར་ཉེ་བར་མ་ིགནས་སོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། ཆོས་དེ་དག་ནི་སེམས་པ་མེད་ཅིང་*ེད་པ་མེད་
ལ་ཅི་ཡང་མ་ིན/ས་པ་�ེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་�མས་ 
 



@134A ༄༅། །ནི་རེ་རེ་ནས་བཙལ་ན་ཐ་Lད་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་མིག་གི་[་ེམཆེད་མི་དམགིས་སོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། སའི་ཁམས་དང་བ་ནི་སའི་ཁམས་དང་བས་�ོང༌། o�ང་གི་
ཁམས་དང་བའི་བར་ནི་o�ང་གི་ཁམས་དང་བས་�ངོ་�ེ། ཆོས་ 
 

གང་དག་རང་བཞིན་Gིས་�ོང་པ་དེ་དག་ལ་དང་བ་འམ། འH%གས་པར་འGeར་བ་ཡང་ག་ལ་ཡོད་དེ། གང་ལ་དང་བ་འམ། འH%གས་པ་མ་ིདམིགས་པ་དེ་དག་ཇི་^ར་གཟ�གས་ལ་^་བར་
འGeར། དེ་^ར་མགི་གི་[་ེམཆེད་ནི་མགི་ག་ི[ེ་མཆདེ་�ི་རང་ 
 

བཞིན་Gིས་ཤིན་ཏ/་�ོང་�།ེ དེ་ནི་འོང་བ་དང༌། འ�་ོབ་མེད་པའི་?ིར་zོན་Gི་མཐར་ཡང་མ་ིདམིགས་སོ། །?ི་མའི་མཐར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་?ིར་དེ་ལ་གནས་པ་
ཡང་མ་ིདམིགས་སོ། གང་རང་བཞིན་Gིས་མེད་པ་ 
 

དེ་ནི་བ�ད་མེད་�ང་མ་ཡིན། [ེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་བ�ད་མེད་�ང་མ་ཡིན། [ེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་དེས་oོམ་སེམས་ས�་ག་ལ་འGeར་ཏེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་oོམ་སེམས་ནི་བད/ད་�ི་
rོད་ཡ�ལ་ལོ། །oོམ་སམེས་མེད་པ་ནི་སངས་!ས་�ི་rོད་ 
 



ཡ�ལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་oམོ་སེམས་དང་Kལ་བའོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་ཇི་^་བ་བཞིན་ད/་Oགོས་ན་མགི་ག་ི[ེ་མཆེད་ནི་མིག་གི་[ེ་མཆེད་�ིས་�ངོ་
ངོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། མགི་གི་[་ེམཆེད་འདི་ལ་ནི་མཚན་ 
 

མ་མེད་དེ། དེའི་?ིར་མགི་གི་[་ེམཆེད་�ི་མཚན་མ་འདི་ནི་མིག་ག་ི[ེ་མཆེད་�ིས་�ངོ་�ེ། འདི་ནི་�ངོ་པ་ཉིད་དོ། །མིག་ག་ི[ེ་མཆེད་ནི་མཚན་མ་དང་Kལ་བ་�ེ། འདི་ནི་མཚན་མ་མདེ་
པའོ། །དེ་ནི་�ོན་པར་མི་*ེད་པས་འདི་ནི་�ོན་པ་ 
 

མེད་པའོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ན་མིག་གི་[་ེམཆེད་ནི་�མ་པར་ཐར་པའི་Mོ་གས�མ་�ེ། མིག་ག་ི[ེ་མཆེད་ནི་�མ་པར་ཐར་པ་ལ་མངོན་པར་?ོགས་པའོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་�་བའི་[་ེ
མཆེད་ནས་ལ�ས་�ི་[ེ་མཆེད་�ི་བར་གང་ཞེ་ན། 
 

@134B གང་འ*eང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བའོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་བར་ནི་�མ་པར་ཐར་པ་ལ་མངོན་པར་?ོགས་པ། ཆོས་�ི་ད*ིངས་ས�་ངེས་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་
�ི་མཐས་_ས་པ། གདགས་ས�་མེད་པ། ཐ་Lད་མེད་པ། བgོད་ 
 



ད/་མེད་པ། བgོད་པར་*་བ་མ་ཡིན་པའོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་ལ་དབང་པོ་�མས་ཐོགས་པར་འGeར་བ་དེ་ནི་ཡ�ལ་�མས་ཞེས་*་�ེ། མིག་ནི་གཟ�གས་�མས་ལ་ཐོགས་པར་འGeར་བས་དེའི་
?ིར་གཟ�གས་�མས་ནི་མགི་གི་ཡ�ལ་ཞེས་*འོ། ། 
 

དེ་བཞིན་ད/་�་བ་ནི་I་�མས་ལ། {་ནི་$ི་�མས་ལ། Xེ་ནི་རོ་�མས་ལ། ལ�ས་ནི་རེག་*་�མས་ལ། ཡིད་ནི་ཆོས་�མས་ལ་ཐོགས་པར་འGeར་པས་དེའི་?ིར་ཆསོ་�མས་ནི་ཡིད་�ི་ཡ�ལ་ཞེས་
*འོ། །དེ་ལ་མགི་གཟ�གས་�མས་ལ་ 
 

ཐོགས་ས་ོཞེས་*་བ་འདི་ནི་འབབ་པའི་ཐོགས་པར་འGeར་བར་བ�ན་ཏེ། འདི་^ར་མགི་ནི་གཟ�གས་�མས་ལ་�མ་པ་གས�མ་ད/་འབབ་�ེ། འཐ�ན་པ་�མས་ལ་Esག་པའི་འད/་ཤེས་�ིས་འབབ་
པ་དང༌། མི་འཐ�ན་པ་�མས་ལ་ཁངོ་Hོ་བའི་འད/་ཤེས་ 
 

�ིས་འབབ་པ་དང༌། འཐ�ན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིའཐ�ན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་�མས་ལ་བཏང་Lོ½་�ི་འད/་ཤེས་�ིས་འབབ་པའོ། །དེ་བཞིན་ད/་ཡིད་ནི་ཆསོ་�མས་ལ་ཐོགས་པར་འGeར་རོ། །ཞེས་
*་བ་འདི་ནི་འབབ་པའི་ཐོགས་པར་འGeར་བར་བ�ན་ཏེ། 
 



འདི་^ར་ཡིད་ནི་ཆོས་�མས་ལ་�མ་པ་གས�མ་ད/་འབབ་�ེ། འཐ�ན་པ་�མས་ལ་gསེ་ས�་ཆགས་པས་འབབ་པ་དང༌། མི་འཐ�ན་པ་�མས་ལ་ཁངོ་Hོ་བས་འབབ་པ་དང༌། འཐ�ན་པ་ཡང་མ་ཡིན་
མི་འཐ�ན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་�མས་ལ་�ོངས་པས་འབབ་ 
 

པའི་ཡ�ལ་དེ་དག་ནི་ཡིད་�ི་rོད་ཡ�ལ་ཞེས་*་�ེ། དེ་ལ་ཡིད་rོད་ཅིང་�མ་པར་rོད་པས་དེའི་?ིར་ཡིད་�ི་rོད་ཡ�ལ་ཞེས་*འོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིད་དེ་འཐ�ན་པའི་གཟ�གས་�མས་ལ་gེས་
ས�་ཆགས་པར་rོད་པ་དེས་ནི་དེའི་འདོད་ཆགས་[ེ་བར་འGeར་ 
 

@135A ༄༅། །མི་འཐ�ན་པའི་གཟ�གས་�མས་ལ་ཁངོ་Hོ་བར་rོད་པ་དེས་ནི་དེའི་ཞེ་Eང་[ེ་བར་འGeར། །འཐ�ན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་འཐ�ན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་�མས་ལ་�ོངས་པར་rོད་པ་
དེས་ནི་དེའི་གཏི་མ�ག་[་ེབར་འGeར་ཏེ། དེ་བཞིན་ད/་I་དང༌། $ི་ 
 

དང༑ རོ་དང༌། རགེ་*་�མས་ལ་ཡང་ཆོས་�མ་པ་གས�མ་ལ་དམིགས་པ་vངོ་བར་འGeར་ཏེ། gེས་ས�་ཆགས་པ་དང༌། ཁོང་Hོ་བ་དང༌། �ོངས་པར་འGeར་བའོ། །ཡིད་�ི་ཤེས་*་འཐ�ན་པའི་
ཆོས་�མས་ལ་gསེ་ས�་ཆགས་པར་rོད་པ་དེས་ནི་དེའི་ 
 



འདོད་ཆགས་[ེ་བར་འGeར། མི་འཐ�ན་པའི་ཆསོ་�མས་ལ་ཁངོ་Hོ་བར་rོད་པ་དེས་ནི་དེའི་ཞེ་Eང་[ེ་བར་འGeར། འཐ�ན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིའཐ�ན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་�མས་ལ་�ོངས་
པར་rོད་པ་དེས་ནི་དེའི་གཏི་མ�ག་[ེ་བར་འGeར་རོ། །!ལ་པོ་ 
 

ཆེན་པོ་དེ་ལ་དབང་པོ་�མས་ནི་��་མ་^་བ�། ཡ�ལ་�མས་ནི་�ི་ལམ་^་བ�ར་ཤེས་པར་*་�ེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་མ་ིཞིག་ཉལ་བའི་�ི་ལམ་ན་ཡ�ལ་Gི་བཟང་མོ་དང་lན་ཅིག་
ཏ/་ཡོངས་ས�་rོད་པ་�ིས་ལ། དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ན་བ�ད་མེད་ 
 

ཡ�ལ་Gི་བཟང་མོ་དེ་gསེ་ས�་$ན་པར་Geར་ན་!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཇི་Lམ་ད/་སམེས་�ི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་ཡ�ལ་G་ིབཟང་མ་ོདེ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆསི་སོ། 
བཀའ་jལ་པ། !ལ་པོ་ཆནེ་པོ་དེ་ལ་ཇི་Lམ་ད/་སམེས། 
 

[ེས་བ�་གང་�ི་ལམ་ན་ཡ�ལ་Gི་བཟང་མོ་�ི་བའི་བ�ད་མེད་དེ་དང་lན་ཅིག་�ེ་བ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། མདོན་པར་ཞེན་པར་འGeར་བ་དེ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། 
བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། བཅོམ་ 
 



Aན་འདས་�ི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་ཡ�ལ་Gི་བཟང་མ་ོདེ་ནི་ཤིན་ཏ/་མ་མཆསི་ཤིང་མི་དམགིས་ན་དེ་དང་lན་ཅིག་ཏ/་ཡངོས་ས�་rོད་པ་^་ག་ལ་མཆསི་ཏེ། གཞན་ད/་ན་གང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་
པའི་མི་དེ་ནི་ཕོངས་ཤིང་ད/བ་པའི་-ལ་བ་ཅན་ད/་འGeར་རོ། །བཅོམ་Aན་ 
 

@135B འདས་�ིས་བཀའ་jལ་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ད/་*ིས་པ་ས་ོས=་[ེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་Aན་པ་ཡང་མིག་གསི་གཟ�གས་མཐོང་ན་ཡིད་བདེ་བར་འGeར་བ་�མས་ལ་མངོན་པར་
ཞེན་པར་འGeར་ཏེ། དེ་མངོན་པར་ཞེན་པས་gསེ་ས�་ཆགས་པར་འGeར་རོ། ། 
 

gེས་ས�་ཆགས་པར་Geར་ནས་ཡངོས་ས�་འཆགས་པར་འGeར་རོ། །ཡོངས་ས�་ཆགས་པར་Geར་ནས་འདོད་ཆགས་ལས་*eང་བའི་ལས་ལ�ས་�ིས་ནི་�མ་པ་གས�མ། ངག་གསི་ནི་�མ་པ་བཞི། 
ཡིད་�ིས་ནི་�མ་པ་གས�མ་མངོན་པར་འད/་*ེད་དེ། ལས་ 
 

མངོན་པར་འད/་*ས་པ་དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིང་འགགས་ལ་Kལ་ཞིང་�མ་པར་Geར་པ་�ེ། ཤར་?ོགས་ས�་བOེན་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན། lོ་?ོགས་དང༌། ན/བ་?ོགས་དང༌། *ང་
?ོགས་དང༌། འོག་དང༌། �ེང་དང༌། ?ོགས་མཚམས་�མས་ 
 



ས�་བOེན་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡནི། འདི་ན་མ་ཡིན། ཕ་བི་ན་མ་ཡིན། བར་མ་དོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ད/ས་གཞན་ན་འཆི་བའི་ད/ས་དང་ཚNད་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚP་'གོ་ག་ིདབང་པོ་འགགས་ཏེ། ཚP་ཡང་
ཡོངས་ས�་ཟད་ཅིང་དེ་དང་-ལ་བ་འ$་བའི་ལས་�མས་�ང་ཟད་ནས་ 
 

�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚP་འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་ཡ�ལ་G་ིབཟང་མ་ོདང་འ$་བར་ཡིད་�ིས་དམིགས་པར་འGeར་རོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་�མ་པར་ཤེས་
པ་ཐ་མའི་དབང་དང༌། ལས་དམགིས་པ་དེ་དག་དང༌། �ེན་གཉིས་ 
 

�ིས་[་ེབའི་ཆར་གཏོགས་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འ*eང་�ེ། ཡང་ན་ནི་སམེས་ཅན་དvལ་བར། ཡང་ན་ནི་ད/ད་འ�=་[་ེགནས་ས�། ཡང་ན་ནི་གཤིན་gེའི་འཇིག་Oེན་ད/། ཡང་ན་ནི་l་
མ་ཡིན་Gི་རིས་ས�། ཡང་ན་ནི་མིའི་ནང་ད/། ཡང་ན་ནི་lའི་ནང་ད/་འ*eང་བར་ 
 

འGeར་ཏེ། �མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་[་ེབའི་ཆར་གཏོགས་པ་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏ/་བར་མ་ཆད་པར་གང་ལ་�མ་པར་�ིན་པ་vོང་བར་འGeར་བ་མངོན་པའི་སེམས་�ི་!~ད་-ལ་བ་འ$་བ་
འ*eང་ངོ། །དེ་ལ་གང་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་ཞེས་*་བའི་�ངས་ 
 



@136A ༄༅། །ས�་འGeར། གང་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འ*eང་བ་དེ་ནི་[ེ་བ་ཞེས་*་�ེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ན་ཆསོ་གང་ཡང་འཇིག་Oེན་འདི་ནས་འཇིག་Oེན་ཕ་རལོ་ད/་འཕོ་བ་ཡང་
མེད་ལ། འཆི་འཕོ་དང་[ེ་བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་དེ་[་ེབའི་ཚP་ཡང་གང་ནས་�ང་ 
 

མི་འོང༌། འགག་པའི་ཚP་ཡང་གང་ད/་ཡང་མ་ིའ�ོའོ། །ལས་དེ་ཡང་[ེ་བའི་ཚP་ཡང་གང་ནས་�ང་མ་ིའོང༌། འགག་པའི་ཚP་ཡང་གང་ད/་ཡང་མ་ིའ�ོའོ། །�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་[ེ་བའི་
ཚP་ཡང་གང་ནས་�ང་མི་འོང༌། འགག་པའི་ཚP་ཡང་གང་ད/་ཡང་མ་ིའ�ོའོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། ང་ོབོ་ 
 

ཉིད་མེད་པའི་?ིར་ཏེ། �མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མས་�ོང༌། ལས་ནི་ལས་�ིས་�ངོ༌། �མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ནི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོས་�ོང༌། འཆི་འཕོ་ནི་འཆི་འཕོས་
�ོང༌། [ེ་བ་ནི་[ེ་བས་�ངོ་ལ། ལས་�མས་འKས་བ�་མེད་པར་མི་འGeར་ཞིང་�མ་པར་ 
 

�ིན་པ་vོང་བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མིང་གི་བ�་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་*ེད་པ་པོ་འམ། ཟབ་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་^་�ེ་དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཉལ་བའི་�ི་ལམ་ན་
ད�་དང་འཐབ་པ་ཞིག་�ིས་ལ། ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་དེ་ཉིད་$ན་པར་Geར་ན། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཇི་ 
 



Lམ་ད/་སེམས། �ི་ལམ་ད/་�ིས་པའི་ད�་དེ་འམ། ད�་དེ་དང་འཐབ་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆསི་སོ། །བཀའ་jལ་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཇི་Lམ་ད/་
སེམས། འོ་ན་[ེས་བ�་གང་�ི་ལམ་Gི་ད�་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའམ། ད�་དང་འཐབ་པར་Geར་པ་ 
 

དེ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་ད�་ཉིད་�ང་ཤིན་ཏ/་མ་མཆསི་ཤིང་
མི་དམིགས་ན་དེ་དང་འཐབ་པ་^ག་ལ་མཆསི་ཏེ། གཞན་ད/་ན་གང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མ་ིདེ་ན་ཕོངས་ཤིང་ད/བ་ 
 

པའི་-ལ་བ་ཅན་ད/་འGeར་རོ། །བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་བཀའ་jལ་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ད/་*ིས་པ་སོ་ས=་[ེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མ་ིAན་པ་ཡང་མིག་གསི་གཟ�གས་མཐོང་ན་ཡིད་མི་བདེ་
བར་འGeར་བ་�མས་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པར་འGeར་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་Geར་ནས་ཁོང་Hོ་བར་འGeར། ཁོང་Hོ་ 
 

@136B བར་Geར་ནས་ཞེ་Eང་བར་འGeར། ཞེ་Eང་བར་Geར་ནས་ཞེ་Eང་ལས་*eང་བའི་ལས་ལ�ས་�ིས་ནི་�མ་པ་གས�མ། ངག་གསི་ནི་�མ་པ་བཞི། ཡིད་�ིས་ནི་�མ་པ་གས�མ་མངོན་པར་
བད/་*ེད་དེ། ལས་མངོན་པར་འད/་*ས་པ་དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིང་འགགས་འHལ་ཞིང་�མ་པར་Geར་པ་�ེ། ཤར་?ོགས་ས�་བOེན་ཏེ་གནས་ 
 



པ་མ་ཡིན། lོ་?ོགས་དང༌། ན/བ་?ོགས་དང༌། *ང་?ོགས་དང༌། འོག་དང༌། �ེང་དང༌། ?ོགས་མཚམས་�མས་ས�་བOེན་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན། འདི་ན་མ་ཡིན། ཕ་བིན་མ་ཡིན། བར་མ་དོན་
མ་ཡིན་ཏེ། ད/ས་གཞན་ན་འཆི་བའི་ད/ས་དང་ཚNད་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚP་'གོ་ག་ིདབང་པོ་འགགས་ཏེ་ཚP་ཡང་ཡངོས་ས�་ཟད་ཅིང་དེ་དང་-ལ་བ་འ$་བའི་ 
 

ལས་�མས་�ང་ཟད་ནས་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚP་འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་ད�་དང་འཐབ་པ་དང་འ$་བར་ཡིད་�ིས་དམིགས་པར་འGeར་རོ། །!ལ་པོ་
ཆེན་པོ་དེ་ལ་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའི་དབང་དང༌། ལས་དམགིས་པ་དེ་དང༌། �ེན་གཉིས་�ིས་[ེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འ*eང་ 
 

�ེ་[ེས་སོ་ཞེས་*་བའི་�ངས་ས�་འ�ོའོ། །�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏ/་བར་མ་ཆད་པར་གང་ལ་�མ་པར་�ིན་པ་vོང་བར་འGeར་བ་མངནོ་པའི་སེམས་�ི་!~ད་-ལ་བ་
འ$་བ་འ*eང་ངོ། །དེ་ལ་གང་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་ཞེས་*་བའི་�ངས་ས�་འGeར། གང་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འ*eང་བ་དེ་ལ་ནི་ 
 

[ེ་བ་ཞེས་*་�ེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ན་ཆསོ་གང་ཡང་འཇིག་Oེན་འདི་ནས་འཇིག་Oེན་ཕ་རོལ་ཏ/་འཕོ་བ་ཡང་མེད་ལ་འཆི་འཕོ་དང་[་ེབར་མངོན་པ་ཡང་ཡདོ་དེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་�མ་པར་
ཤེས་པ་ཐ་མ་དེ་[་ེབའི་ཚP་ཡང་གང་ནས་�ང་མི་འོང༌། འགག་པའི་ཚP་ཡང་གང་ད/་ཡང་མ་ིའ�ོའོ། །ལས་དེ་དང༌། [ེ་བ་དེ་དང༌། 
 



�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་[་ེབའི་ཆར་གཏོགས་པ་དེ་ཡང་[་ེབའི་ཚP་ཡང་གང་ནས་�ང་མི་འོང༌། འགག་པའི་ཚP་ཡང་གང་ད/་ཡང་མི་འ�ོའོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་?ིར་ཏེ། 
�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མས་�ངོ༌། �མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ནི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོས་�ངོ༌། 
 

ལས་ནི་ལས་�ིས་�ོང༌། འཆི་འཕོ་ནི་འཆ་ིའཕོས་�ངོ༌། [ེ་བ་ནི་[ེ་བས་�ངོ་ལ། ལས་�མས་འKས་བ�་མེད་པར་མ་ིའGeར་ཞིང་�མ་པར་�ིན་པ་vངོ་བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ་དེ་ལ་མིང་གི་
བ�ར་*་བ་མ་གཏོགས་པར་*ེད་པ་པོ་འམ། ཟ་བ་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ༎ ༎ 

 

@137A ༄༅། །བམ་པོ་བཅ#་གས�མ་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་^་�ེ་དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཉལ་བའི་�ི་ལམ་ན་འ$ེས་ནོན་པ་�ིས་ཏེ། འཇིགས་པས་ཤིན་ཏ/་�ོངས་པར་Geར་ལ། ཉལ་བ་ལས་
སད་ནས་འ$ེ་དེ་དང་ཤིན་ཏ/་�ོངས་པར་Geར་པ་དེ་$ན་པར་Geར་ན། !ལ་པོ་ཆནེ་པོ་དེ་ཇི་Lམ་ 
 

ད/་སེམས༑ �ི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་འ$ེ་དང་ཤིན་ཏ/་�ོངས་པར་Geར་པ་དེ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆསི་སོ། །བཀའ་jལ་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་Lམ་ད/་སེམས། 
འོ་ན་དེ་^ར་�ི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་འ$ེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཤིན་ཏ/་�ོངས་ 
 



པར་Geར་པའི་མ་ིདེ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ལམ་Gི་འ$ེ་ནི་ཤིན་ཏ/་མ་མཆསི་ན་
ཤིན་ཏ/་�ོངས་པ་^་ག་ལ་མཆིས་ཏེ། གཞན་ད/་གང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མི་དེ་ 
 

ནི་ཕོངས་ཤིང་ད/བ་པའི་-ལ་བ་ཅན་ད/་འGeར་རོ། །བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་བཀའ་jལ་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ད/་*ིས་པ་སོ་ས=་[་ེབོ་ཐོས་པ་དང་མ་ིAན་པ་ཡང་མགི་གིས་གཟ�གས་
མཐོང་ན་བཏང་Lོམས་ས�་འGeར་བ་�མས་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པར་འGeར་ཏེ། མངོན་ 
 

པར་ཞེན་པས་ཤིན་ཏ/་�ོངས་པར་འGeར་རོ། །ཤིན་ཏ/་�ོངས་ནས་ཀ/ན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འGeར་རོ། །ཀ/ན་ནས་ཉོན་མོངས་ནས་གཏི་མ�ག་ལས་*eང་བའི་ལས་ལ�ས་�ིས་ནི་�མ་པ་གས�མ། 
ངག་གསི་ནི་�མ་པ་བཞི། ཡིད་�ིས་ནི་�མ་པ་གས�མ་མངོན་པར་འད/་*ེད་དེ། ལས་ 
 

མངོན་པར་འད/་*ས་པ་དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིང་འགགས་ལ་Kལ་ཞིང་�མ་པར་Geར་པ་�ེ། ཤར་?ོགས་ས�་བOེན་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན། lོ་?ོགས་དང༌། ན/བ་?ོགས་དང༌། *ང་
?ོགས་དང༌། འོག་དང༌། �ེང་དང༌། ?ོགས་མཚམས་�མས་ས�་བOེན་ཏེ་གནས་ 
 



པ་མ་ཡིན། འདི་ན་མ་ཡིན། ཕ་བི་ན་མ་ཡིན། བར་མ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ད/ས་གཞན་ན་འཆི་བའི་ད/ས་དང་ཚNད་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚP་'གོ་གི་དབང་པོ་འགགས་ཏེ་ཚP་ཡང་ཡོངས་ས�་ཟད་ཅིང་དེ་
དང་-ལ་བ་འ$་བའི་ལས་�མས་�ང་ཟད་ནས་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚP་ 
 

@137B འདི་^་�ེ་དཔེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་འ$ེ་དང་ཤིན་ཏ/་�ོངས་པ་དང་འ$་བར་ཡིད་�ིས་དམགིས་པར་འGeར་ར།ོ །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའི་དབང་དང༌། 
ལས་དམིགས་པ་དང༌། �ེན་གཉིས་�ིས་[ེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
 

པོ་འ*eང་�ེ། �མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏ/་བར་མ་ཆད་པར་གང་ལ་�མ་པར་�ིན་པ་vོང་བར་འGeར་བ་མངོན་པའི་སེམས་�ི་!~ད་-ལ་བ་འ$་བ་འ*eང་ངོ། །དེ་ལ་གང་
�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་ཞེས་*་བའི་�ངས་ས�་འGeར། གང་ 
 

�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འ*eང་བ་དེ་ནི་[ེ་བ་ཞེས་*་�ེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ན་ཆསོ་གང་ཡང་འཇིག་Oནེ་འདི་ནས་འཇིག་Oེན་ཕ་རོལ་ད/་འཕོ་བ་ཡང་མེད་ལ། འཆི་འཕོ་དང་[ེ་བར་མངོན་
པ་ཡང་ཡོད་དེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་དེ་[ེ་བའི་ཚP་ཡང་གད་ནས་�ང་ 
 



མི་འོང༑ འགག་པའི་ཚP་ཡང་གང་ད/་ཡང་མ་ིའ�ོའོ། །ལས་དེ་ཡང་[ེ་བའི་ཚP་ཡང་གང་ནས་�ང་མི་འོང༌། འགག་པའི་ཚP་ཡང་གང་ད/་ཡང་མ་ིའ�ོའོ། །�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་ཡང་[་ེ
བའི་ཚP་ཡང་གང་ནས་�ང་མི་འོང༌། །འགག་པའི་ཚP་ཡང་གང་ད/་ཡང་མ་ི 
 

འ�ོའོ༑ །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་?ིར་ཏེ། �མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མས་�ོང༌། ལས་ནི་ལས་�ིས་�ོང༌། �མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ནི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་
པོས་�ངོ༌། འཆི་འཕོ་ནི་འཆི་འཕོས་�ོང༌། [ེ་བ་ནི་[ེ་བས་ 
 

�ོང་ལ༑ ལས་འKས་བ�་མེད་པར་མ་ིའGeར་བར་ཡང་མངོན་ཞིང་�མ་པར་�ནི་པ་vོང་བར་མངོན་པར་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མངི་གི་བ�་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་*ེད་པ་པོའམ། ཟ་བ་པོ་གང་ཡང་
མེད་དོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཉལ་བའི་�ི་ལམ་ན་ 
 

ཡ�ལ་Gི་བ�ད་མེད་བཟང་མ་ོf�་ལེན་པའི་f�་Lན་པ་དང༌། པི་བང་ལེན་པའི་I་Lན་པ་ཉན་ཅིང༌། དེ་f�་དང་རོལ་མ=་I་དེ་ཡངོས་ས�་rོད་པ་�ིས་ལ། ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་f�་དང་རལོ་མོ་དེ་
ཉིད་$ན་པར་Geར་ན། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་Lམ་ད/་སེམས། �ི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་ 
 



@138A ༄༅། །ཡ�ལ་Gི་བ�ད་མེད་བཟང་མ་ོདང༌། f�་དང༌། རོལ་མ=་I་དེ་ཡོད་དམ། གསལོ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་བཀའ་jལ་པ། !ལ་
པོ་ཆེན་པོ་འོ་ན་དེ་^ར་�ི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་ཡ�ལ་Gི་བ�ད་མེད་བཟང་མ་ོདང༌། 
 

f�་དང༌། རལོ་མ=་I་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མ་ིདེ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། གསལོ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། �ི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་ཡ�ལ་
Gི་བ�ད་མེད་བཟང་མ་ོདེ་ནི་ཤིན་ཏ/་མ་མཆསི་ཤིང་མ་ིདམིགས་ན་དེའི་f�་དང་རལོ་མ=་ 
 

I་^་ག་ལ་མཆིས་ཏེ། གཞན་ད/་ན་གང་དེ་ལ་ཞེན་པའི་མི་དེ་ནི་ཕོངས་ཤིང་ད/བ་པའི་-ལ་བ་ཅན་ད/་འGeར་རོ། །བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་བཀའ་jལ་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ད/་*ིས་པ་སོ་
ས=་[་ེབོ་ཐོས་པ་དང་མ་ིAན་པ་ཡང་�་བས་I་ཐོས་ན་ཡིད་ད/་འོང་བ་�མས་ 
 

ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འGeར་ཏེ། དེ་མངོན་པར་ཞེན་པས་gེས་ས�་ཆགས་པར་འGeར་རོ། །gེས་ས�་ཆགས་པར་Geར་ནས་ཡོངས་ས�་ཆགས་པར་འGeར་རོ། །ཡོངས་ས�་ཆགས་པར་Geར་ནས་
འདོད་ཆགས་ལས་*eང་བའི་ལས་ལ�ས་�ིས་ནི་�མ་པ་གས�མ། ངག་གིས་ནི་�མ་ 
 



པ་བཞི༑ ཡིད་�ིས་ནི་�མ་པ་གས�མ་མངོན་པར་འད/་*ེད་དེ། ལས་དེ་མངོན་པར་འད/་*ས་པ་དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིང་འགགས་ལ་Kལ་ཞིང་�མ་པར་Geར་པ་�ེ། ཤར་?ོགས་ས�་
བOེན་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན། lོ་?ོགས་དང༌། ན/བ་?ོགས་དང༌། *ང་?ོགས་ 
 

དང༑ འོག་དང༌། �ེང་དང༌། ?ོགས་མཚམས་�མས་ས�་བOེན་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན། འདི་ན་མ་ཡིན། ཕ་བི་ན་མ་ཡིན། བར་མ་དོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ད/ས་གཞན་ན་འཆི་བའི་ད/ས་དང་ཚNད་ཉེ་བར་
གནས་པའི་ཚP་'གོ་གི་དབང་པོ་འགགས་ཏེ། ཚP་ཡང་ཡོངས་ས�་ཟད་ཅིང་དེ་དང་ 
 

-ལ་བ་འ$་བའི་ལས་�མས་�ང་ཟད་ནས་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚP་འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་ཡ�ལ་Gི་བཟང་མ=་f�་དང་རལོ་མ=་I་^་བ�ར་ཡིད་�ིས་
དམིགས་པར་འGeར་རོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའི་དབང་དང༌། 
 

@138B ལས་�ི་དམགིས་པ་དེ་དང༌། �ེན་གཉིས་�ིས་[་ེབའི་ཆར་གཏོགས་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འ*eང་�ེ། �མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་[་ེབའི་ཆར་གཏོགས་པ་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏ/་
གང་ལ་�མ་པར་�ིན་པ་vོང་བར་འGeར་བ་མངོན་པའི་སེམས་�ི་!~ད་-ལ་བ་འ$་བ་འ*eང་ངོ། ། 
 



དེ་ལ་གང་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་ཞེས་*་བའི་�ངས་ས�་འGeར། གང་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འ*eང་བ་དེ་ནི་[ེ་བ་ཞེས་*་�ེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ན་ཆོས་གང་ཡང་
འཇིག་Oེན་འདི་ནས་འཇིག་Oེན་ཕ་རོལ་ད/་འཕོ་བ་ཡང་མེད་ལ། འཆི་འཕོ་དང་[་ེ 
 

བར་མངོན་པར་ཡང་ཡོད་དེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་དེ་[་ེབའི་ཚP་ཡང་གང་ནས་�ང་མི་འོང༌། འགག་པའི་ཚP་ཡང་གང་ད/་ཡང་མ་ིའ�ོའོ། །ལས་དེ་ཡང་[་ེབའི་ཚP་ཡང་གང་
ནས་�ང་མི་འོང༌། འགག་པའི་ཚP་ཡང་གང་ད/་ཡང་མི་འ�ོའོ། །�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་ 
 

ཡང་[་ེབའི་ཚP་ཡང་གང་ནས་�ང་མི་འོང༌། འགག་པའི་ཚP་ཡང་གང་ད/་ཡང་མི་འ�ོའོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་Gིས་�ངོ་པའི་?ིར་ཏེ། �མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་
མས་�ངོ༌། ལས་ནི་ལས་�ིས་�ངོ༌། �མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ནི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
 

པོས་�ངོ༌། འཆི་འཕོ་ནི་འཆི་འཕོས་�ོང༌། [ེ་བ་ནི་[ེ་བས་�ོང་ལ། ལས་�མས་འKས་བ�་མེད་པར་མ་ིའGeར་ཞིང་�མ་པར་�ིན་པ་vོང་བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མིང་ག་ིབ�་ཙམ་མ་
གཏོགས་པར་*ེད་པ་པོ་འམ། ཟ་བ་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་^་�ེ། 
 



དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཉལ་བའི་�ི་ལམ་ན་མ་ཤི་བ་འམ། ཕ་ཤི་བ་འམ། Esག་པ་གང་ཡང་ར�ང་བ་དག་དང་Kལ་ཏེ། Esག་པ་དང་Kལ་བས་v་ངན་ད/་Geར་ནས་ཉམ་ཐག་པར་ད/་བ་ཞིག་�ིས་ལ། དེ་
ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་Esག་པ་དང་Kལ་བ་དེ་དང༌། Esག་བzལ་ཞིང་ད/་ད/་བ་དེ་$ན་ན། 
 

!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་Lམ་ད/་སེམས། �ི་ལམ་G་ིEsག་པ་དང་Kལ་བ་དེ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆསི་སོ། །བཀའ་jལ་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་འོ་ན་[ེས་བ�་གང་�ི་
ལམ་Gི་Esག་པ་དང་Kལ་བ་དང༌། Esག་བzལ་བར་ད/་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ 
 

@139A ༄༅། །མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡནི་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་Esག་པ་ཉིད་�ང་
ཤིན་ཏ/་མ་མཆསི་ན། དེ་དང་Kལ་བ་དང༌། v་ངན་བGིས་པ་དང༌། ད/ས་པ་དང༌། 
 

iེ་zགས་བཏོན་པ་^་ག་ལ་མཆསི་ཏེ། གཞན་ད/་ན་གང་�ི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་Esག་པ་དང་Kལ་བ་དང༌། Esག་བzལ་དང༌། ད/ས་པ་ལས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མི་དེ་ནི་ཕོངས་ཤིང་ད/བ་པའི་
-ལ་བ་ཅན་ད/་འGeར་རོ། །བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་བཀའ་jལ་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ 
 



ད/་*ིས་པ་ས་ོས=་[་ེབོ་ཐོས་པ་དང་མ་ིAན་པ་ཡང་�་བས་I་ཐོས་ན་ཡིད་ད/་མི་འོང་བ་�མས་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པར་འGeར་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཁོང་Hོ་བར་འGeར། ཁོང་Hོ་བར་
Geར་ནས་ཞེ་Eང་བར་འGeར། ཞེ་Eང་བར་Geར་ནས་ཞེ་Eང་ལས་*eད་བའི་ལས་ལ�ས་�ིས་ནི་�མ་པ་ 
 

གས�མ༑ ངག་གསི་ནི་�མ་པ་བཞི། ཡིད་�ིས་ནི་�མ་པ་གས�མ་མངོན་པར་འད/་*ེད་དེ། ལས་མངོན་བར་འད/་*ས་པ་དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིང་འགགས་ལ་Kལ་ཞིང་�མ་པར་Geར་པ་
�ེ། ཤར་?ོགས་ས�་བOེན་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན། lོ་?ོགས་དང༌། ན/བ་?ོགས་དང༌། *ང་ 
 

?ོགས་དང༌། འོག་དང༌། �ེང་དང༌། ?ོགས་འཚམས་�མས་ས�་བOེན་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན། འདི་ན་མ་ཡིན། ཕ་བི་ན་མ་ཡིན། བར་མ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ད/ས་གཞན་ན་འཆི་བའི་ད/ས་དང་ཚNད་ཉེ་
བར་གནས་པའི་ཚP་'གོ་ག་ིདབང་པོ་འགགས་ཏེ་ཚP་ཡང་ཡངོས་ས�་ཟད་ཅིང་དེ་དང་-ལ་ 
 

བ་འ$་བའི་ལས་�མས་�ང་ཟད་ནས་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚP་འདི་^་�ེ་དཔེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་Esག་པ་དང་Kལ་བ་དང༌། Esག་བzལ་བར་ད/་བ་^་བ�ར་ཡིད་�ིས་
དམིགས་པར་འGeར་རོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའི་དབང་དང༌། 
 



ལས་དམིགས་པ་དེ་དང༌། �ེན་གཉིས་�ིས་[ེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འ*eང་�ེ། �མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏ/་བར་མ་ཆད་པར་གང་ལ་�མ་པར་
�ིན་པ་vོང་བར་འGeར་བ་མངོན་པའི་སེམས་�ི་!~ད་-ལ་བ་འ$་བ་འ*eང་ངོ། །དེ་ལ་གང་�མ་ 
 

@139B པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པ་དེ་ནི་འཆ་ིའཕོ་ཞེས་*་བའི་�ངས་ས�་འGeར། གང་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འ*eང་བ་དེ་ནི་[ེ་བ་ཞེས་*་བའི་�ངས་ས�་འGeར་ཏེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ན་
ཆསོ་གང་ཡང་འཇིག་Oེན་འདི་ནས་འཇིག་Oེན་ཕ་རལོ་ད/་འཕོ་བ་ཡང་མེད་ལ། འཆི་འཕོ་དང་[་ེ 
 

བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་དེ་[་ེབའི་ཚP་ཡང་གང་ནས་�ང་མི་འོང༌། འགག་པའི་ཚP་ཡང་གང་ད/་ཡང་མ་ིའ�ོའོ། །ལས་དང༌། �མ་པར་�ིན་པ་དང༌། 
�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ཡང་[་ེབའི་ཚP་ཡང་གང་ནས་�ང་མ་ིའོང༌། །འགག་པའི་ཚP་ 
 

ཡང་གང་ད/་ཡང་མ་ིའ�ོའོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་Gསི་�ངོ་པའི་?ིར་ཏེ། �མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའི་རང་བཞིན་Gསི་�ངོ༌། ལས་དང༌། �མ་པར་�ིན་པ་
དང༌། �མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ནི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པ=་རང་བཞིན་Gསི་�ངོ་ 
 



འཆི་འཕོ་ནི་འཆ་ིའཕ=་རང་བཞིན་Gསི་�ོང༌། [ེ་བ་ནི་[ེ་བའི་རང་བཞིན་Gིས་�ོང༌། འཁོར་བ་ཡང་འཁརོ་བའི་རང་བཞིན་Gསི་�ངོ་�ེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ངོ་པ་འདི་
ནི་�མ་པར་ཐར་པའི་Mོ་�ངོ་པ་ཉིད་དོ། །གང་�ངོ་པ་ཉིད་�ི་མཚན་མས་�ོད་ 
 

པ་འདི་ནི་�མ་པར་ཐར་པའི་Mོ་མཚན་མ་མེད་པའོ། །གང་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་དེ་ལ་�ོན་པ་མེད་དེ། འདི་ནི་�མ་པར་ཐར་པའི་Mོ་�ོན་པ་མེད་པའོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ན་ཆོས་ཐམས་
ཅད་ནི་�མ་པར་ཐར་པའི་Mོ་�ེ། v་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བ། �ོང་པ་ཉིད་ད/་ཡང་དག 

 

པར་འད/་བ། ཆོས་�ི་ད*ིངས་ས�་དེས་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་�ི་མཐས་གཏ/གས་པའོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་^་�ེ་དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཉལ་བའི་�ི་ལམ་ན་ཚqག་གི་དོན་མ་ཤེས་པའི་I་ཞིག་
ཐོས་ལ། ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་I་དེ་$ན་པར་Geར་ན་!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་Lམ་ད/་སེམས། �ི་ལམ་ 
 

ན་ཐོས་པའི་I་དེ་ཡོད་དམ། གསོལ་བ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆསི་སོ། །བཀའ་jལ་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་Lམ་ད/་སམེས། འོ་ན་�ི་ལམ་ན་དོན་མ་ཤེས་པའི་I་ཐོས་པ་ལ་མངོན་
པར་ཞེན་པ་དེ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། གསལོ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་ 
 



@140A ༄༅། །ལགས་ཏེ༑ དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ལམ་ན་ཐོས་པའི་I་དེ་ཉིད་�ང་ཤིན་ཏ/་མ་མཆསི་ཤིང་མི་དམིགས་ན། ཚqག་དེའི་དོན་ཤེས་པ་འམ། ཚqག་གི་དོན་མ་
ཤེས་པ་^་ག་ལ་མཆསི་ཏེ། གཞན་ད/་ན་གང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མ་ིདེ་ནི་ཕོངས་ཤིང་ད/བ་ 
 

པའི་-ལ་བ་ཅན་ད/་འGeར་རོ། །བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་བཀའ་jལ་པ། !ལ་པོ་དེ་བཞིན་ད/་*ིས་པ་ས་ོས=་[ེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་Aན་པ་ཡང་�་བས་I་ཐོས་ན་བཏང་Lོམས་ས�་Geར་པ་�མས་
ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པར་འGeར་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཤིན་ཏ/་�ོངས་པར་འGeར་རོ། ། 
 

ཤིན་ཏ/་�ོངས་བས་གཏི་མ�ག་ལས་*eང་བའི་ལས་ལ�ས་�ིས་ནི་�མ་པ་གས�མ། ངག་གསི་ནི་�མ་པ་བཞི། ཡིད་�ིས་ནི་�མ་པ་གས�མ་མངོན་པར་འད/་*ེད་དེ། ལས་མངོན་པར་འད/་*ས་པ་དེ་
ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིང་འགགས་ལ་Kལ་ཞིང་�མ་པར་Geར་པ་�ེ། ཤར་?ོགས་ 
 

ས�་བOེན་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡནི། lོ་?ོགས་དང༌། ན/བ་?ོགས་དང༌། *ང་?ོགས་དང༌། འོག་དང༌། �ངེ་དང༌། ?ོགས་མཚམས་�མས་ས�་བOེན་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡནི། འདི་ན་མ་ཡིན། ཕ་བི་ན་མ་
ཡིན། བར་མ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ད/ས་གཞན་ན་འཆི་བའི་ད/ས་དང་ཚNད་ཉེ་བར་གནས་ 
 



པའི་ཚP་'ོག་ག་ིདབང་པོ་འགགས་ཏེ་ཚP་ཡང་ཡོངས་ས�་ཟད་ཅིང་དེ་དང་-ལ་བ་འ$་བའི་ལས་�མས་�ང་ཟད་ནས་�མ་པར་ཤེ་R་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚP་འདི་^་�ེ་དཔེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་
སད་པའི་ཚqག་ག་ིདོན་མ་ཤེས་པའི་I་^་བ�ར་ཡིད་�ིས་དམགིས་པར་འGeར་ར།ོ །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ 
 

ལ་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའི་དབང་དང༌། ལས་དམིགས་པ་དེ་དང༌། �ེན་གཉིས་�ིས་[་ེབའི་ཆར་གཏོགས་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འ*eང་�ེ། �མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་འགགས་མ་
ཐག་ཏ/་བར་མ་ཆད་པར་གང་ལ་�མ་པར་�ིན་པ་vངོ་བར་འGeར་བ་མངོན་པའི་སེམས་�ི་ 
 

!~ད་-ལ་བ་འ$་བ་འ*eང་ངོ། །དེ་ལ་གང་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་ཞེས་*་བའི་�ངས་ས�་འGeར། གང་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འ*eང་བ་དེ་ནི་[ེ་བ་ཞེས་*་བའི་�ངས་
ས�་འGeར་ཏེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ན་ཆསོ་གང་ཡང་འཇིག་Oེན་འདི་ནས་འཇིག 

 

@140B Oེན་ཕ་རལོ་ཏ/་འཕོ་བ་ཡང་མེད་ལ། འཆི་འཕོ་དང་[་ེབར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་དེ་[ེ་བའི་ཚP་ཡང་གང་ནས་�ང་མི་འོང༌། འགག་པའི་ཚP་ཡང་
གང་ད/་ཡང་མ་ིའ�ོའོ། །ལས་དང༌། �མ་པར་�ིན་པ་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ཡང་ 
 



[ེ་བའི་ཚP་ཡང་གང་ནས་�ང་མ་ིའོང༌། འགག་པའི་ཚP་ཡང་གང་ད/་ཡང་མ་ིའ�ོའོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་?ིར་ཏེ། �མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའི་རང་
བཞིན་Gིས་�ོང༌། ལས་ནི་ལས་�ི་རང་བཞིན་Gསི་�ངོ༌། �མ་པར་�ིན་པ་ནི་�མ་ 
 

པར་�ིན་པའི་རང་བཞིན་Gིས་�ོང༌། �མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ནི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པ=་རང་བཞིན་Gསི་�ངོ༌། འཆ་ིའཕོ་དང་[ེ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་དང་[ེ་བའི་རང་བཞིན་Gསི་�ངོ༌། འཁོར་བ་
ནི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་Gིས་�ོང་ལ། ལས་�མས་ཆ#ད་མ་ིཟ་ཞིང་�མ་པར་�ནི་ 
 

པ་vོང་བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མིང་ག་ིབ�་ཙམ་ཡང་མ་གཏོགས་པར་*ེད་པ་པོ་འམ། ཟ་བ་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་^་�་ེདཔེར་ན་མི་ཞིག་ཉལ་བའི་�ི་ལམ་ན་
ཙན་དན་ནམ། ཏ་མ་ལའི་ལོ་མ་འམ། Rོས་�ི་�མ་པ་གཞན་གང་ཡང་ར�ང་བས་ 
 

བདག་ག་ིལ�ས་བ-sས་པར་�ིས་ལ། ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ཙན་དན་ནམ། ཏ་མ་ལའི་ལོ་མ་འམ། Rོས་�ི་�མ་པ་གཞན་གང་ཡང་ར�ང་བ་དེ་དག་$ན་པར་Geར་ན། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་Lམ་
ད/་སེམས། �ི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་ཙན་དན་ནམ། ཏ་མ་ལའི་ལོ་མ་འམ། Rོས་�ི་�མ་ 
 



པ་གཞན་གང་ཡང་ར�ང་བ་དེ་དག་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆསི་སོ། །བཀའ་jལ་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་Lམ་ད/་སེམས། འོ་ན་དེ་^ར་ན་�ི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་
ཙན་དན་ནམ། ཏ་མ་ལའི་ལོ་མ་འམ། Rོས་�ི་�མ་པ་གང་ཡང་ར�ང་བ་དེ་དག་ལ་ 
 

མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་དེས་བདག་ག་ིལ�ས་-sད་པ་དེ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། གསལོ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ལམ་
Gི་ཙན་དན་ནམ། ཏ་མ་ལའི་ལོ་མ་འམ། Rོས་�ི་�མ་པ་གང་ཡང་ར�ང་བ་དེ་ 
 

@141A ༄༅། །དག་ཉིད་�ང་ཤིན་ཏ/་མ་མཆསི་ཤིང་མི་དམགིས་ན་དེས་-sད་པ་^་ག་ལ་མཆསི་ཏེ། གཞན་ད/་ན་གང་དེ་ལ་མངནོ་པར་ཞེན་པའི་མ་ིདེ་ནི་ཕོངས་ཤིང་ད/བ་པའི་-ལ་བ་ཅན་
ད/་འGeར་རོ། །བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་བཀའ་jལ་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ད/་*ིས་ 
 

པ་སོ་ས=་[ེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མ་ིAན་པ་ཡང་{ས་$ི་ཚNར་ན་ཡིད་བདེ་བར་འGeར་བ་�མས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འGeར་ཏེ། དེ་མངོན་པར་ཞེན་པས་gསེ་ས�་འཆགས་པར་འGeར་རོ། །gེས་ས�་
ཆགས་པར་Geར་ནས་ཡོངས་ས�་ཆགས་པར་འGeར་ར།ོ །ཡོངས་ས�་ཆགས་པར་Geར་ནས་ 
 



འདོད་ཆགས་ལས་*eང་བའི་ལས་ལ�ས་�ིས་ནི་�མ་པ་གས�མ། ངག་གིས་ནི་�མ་པ་བཞི། ཡིད་�ིས་ནི་�མ་པ་གས�མ་མངོན་པར་འད/་*ེད་དེ། ལས་མངོན་པར་འད/་*ས་པ་དེ་ཡང་ཐོག་མ་
ཉིད་ནས་ཟད་ཅིད་འགགས་ལ་Kལ་ཞིང་�མ་པར་Geར་པ་�ེ། ཤར་?ོགས་ས�་བOེན་ཏེ་གནས་ 
 

པ་མ་ཡིན། lོ་?ོགས་དང༌། ན/བ་?ོགས་དང༌། *ང་?ོགས་དང༌། འོག་དང༌། �ེང་དང༌། ?ོགས་མཚམས་�མས་ས�་བOེན་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན། འདི་ན་མ་ཡིན། ཕ་བི་ན་མ་ཡིན། བར་མ་དོ་ན་
མ་ཡིན་ཏེ། ད/ས་གཞན་ན་འཆི་བའི་ད/ས་དང་ཚNད་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚP་'གོ་ག་ི 
 

དབང་པོ་འགགས་ཏེ་ཚP་ཡང་ཡངོས་ས�་ཟད་ཅིང་དེ་དང་-ལ་བ་འ$་བའི་ལས་�མས་�ང་ཟད་ནས་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚP་འདི་^་�ེ་དཔེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་ཙན་
དན་ནམ། ཏ་མ་ལའི་ལ་ོམ་འམ། Rོས་�ི་�མ་པ་གང་ཡང་ར�ང་བ་དེ་^་བ�ར་ཡིད་�ིས་དམགིས་པར་ 
 

འGeར་རོ༑ །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའི་དབང་དང༌། ལས་དམིགས་པ་དེ་དང༌། �ེན་གཉིས་�ིས་[ེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ངང་པོ་འ*eང་�ེ། �མ་པར་
ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏ/་བར་མ་ཆད་པར་གང་ལ་�མ་པར་�ིན་པ་vངོ་བར་འGeར་ 
 



བ་མངོན་པའི་སེམས་�ི་!~ད་-ལ་བ་འ$་བ་འ*eང་ང།ོ །དེ་ལ་གང་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་ཞེས་*་བའི་�ངས་ས�་འGeར། གང་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འ*eང་བ་དེ་ནི་
[ེ་བ་ཞེས་*་བའི་�ངས་ས�་འGeར་ཏེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ན་ཆསོ་གང་ཡང་འཇིག་Oེན་འདི་ 
 

@141B ནས་འཇིག་Oེན་ཕ་རོལ་ད/་འཕོ་བ་ཡང་མེད་ལ། འཆི་འཕོ་དང་[ེ་བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་དེ་[ེ་བའི་ཚP་ཡང་གང་ནས་�ང་མི་འོང༌། འགག་
པའི་ཚP་ཡང་གང་ད/་ཡང་མི་འ�ོའོ། །ལས་དང༌། �མ་པར་�ིན་པ་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
 

པོ་དེ་ཡང་[ེ་བའི་ཚP་ཡང་གང་ནས་�ང་མི་འོང༌། འགག་པའི་ཚP་ཡང་གང་ད/་ཡང་མ་ིའ�ོའོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་?ིར་ཏེ། �མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་
མའི་རང་བཞིན་Gིས་�ོང༌། ལས་ནི་ལས་�ི་རང་བཞིན་Gིས་�ོང༌། �མ་པར་�ིན་པ་ནི་ 
 

�མ་པར་�ིན་པའི་རང་བཞིན་Gིས་�ོང༌། �མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ནི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པ=་རང་བཞིན་Gིས་�ངོ༌། འཆི་འཕོ་དང་[་ེབ་ནི་འཆ་ིའཕོ་དང་[་ེབའི་རང་བཞིན་Gིས་�ངོ༌། 
འཁོར་བ་ནི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་Gསི་�ོང་ལ། ལས་�མས་ཆ#ད་མི་ཟ་ཞིང་�མ་པར་�ིན་པ་ 
 



vོང་བར་མངོན་པ་ཡང་ཡདོ་དེ། དེ་ལ་མིང་ག་ིབ�་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་*ེད་པ་པོ་འམ། ཟ་བ་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་མ་ིཞིག་ཉལ་བའི་�ི་ལམ་ན་nི་ར་ོ
འམ། མི་རོ་འམ། }�ལ་G་ིར་ོམག/ལ་ད/་བཏགས་པ་ཞིག་�ིས་ལ། དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ 
 

དེ་ཉིད་$ན་པར་Geར་ན་!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་Lམ་ད/་སེམས། �ི་ལམ་Gི་nི་རོ་དང༌། མི་ར་ོདང༌། }�ལ་G་ིར་ོདེ་དག་ཡོད་དམ། གསལོ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆསི་སོ། །བཀའ་jལ་
པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་འོ་ན་[ེས་བ�་གང་�ི་ལམ་G་ིnི་རོ་དང༌། མི་ར་ོདང༌། }�ལ་Gི་རོ་མག/ལ་ 
 

ད/་བཏགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། གསལོ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་
nི་ར་ོའམ། མི་ར་ོའམ། }�ལ་Gི་རོ་དེ་ཉིད་�ང་ཤིན་ཏ/་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམགིས་ 
 

ན༑ དེ་མག/ལ་ད/་བཏགས་པ་^་ག་ལ་མཆསི་ཏེ། གཞན་ད/་ན་གད་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མ་ིདེ་ནི་ཕོངས་ཤིང་ད/བ་པའི་-ལ་བ་ཅན་ད/་འGeར་རོ། །བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་བཀའ་jལ་པ། 
!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ད/་*ིས་པ་སོ་ས=་[ེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མ་ིAན་པ་ཡང་{ས་$ི་ཚNར་བ་ 
 



@142A ༄༅། །ན་ཡིད་ད/་མི་འོང་བ་�མས་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པར་འGeར་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཁངོ་Hོ་བར་འGeར་ར།ོ །ཁོང་Hོ་བར་Geར་ནས་ཞེ་Eང་བར་འGeར་རོ། །ཞེ་Eང་
བར་Geར་ནས་ཞེ་Eང་ལས་*eང་བའི་ལས་ལ�ས་�ིས་ནི་�མ་པ་གས�མ། དང་གསི་ནི་�མ་པ་བཞི། ཡིད་ 
 

�ིས་ནི་�མ་པ་གས�མ་མངནོ་པར་འད/་*ེད་དེ། ལས་མངོན་པར་འད/་*ས་པ་དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིང་འགགས་ལ་Kལ་ཞིང་�མ་པར་Geར་པ་�ེ། ཤར་?ོགས་ས�་བOེན་ཏེ་གནས་པ་མ་
ཡིན། །lོ་?ོགས་དང༌། ན/བ་?ོགས་དང༌། *ང་?ོགས་དང༌། འོག་དང༌། �ངེ་དང༌། 
 

?ོགས་མཚམས་�མས་ས�་བOེན་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན། འདི་ན་མ་ཡིན། ཕ་བི་ན་མ་ཡིན། བར་མ་དོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ད/ས་གཞན་ན་འཆི་བའི་ད/ས་དང་ཚNད་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚP་'གོ་ག་ིདབང་པོ་
འགགས་ཏེ། ཚP་ཡང་ཡོངས་ས�་ཟད་ཅིང་དེ་དང་-ལ་བ་འ$་བའི་ལས་�མས་�ང་ཟད་ནས་ 
 

�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚP་འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་nི་ར་ོདང༌། མ་ིར་ོདང༌། }�ལ་G་ིར་ོ^་བ�ར་ཡདི་�ིས་དམགིས་པར་འGeར་རོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་
�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའི་དབང་དང༌། ལས་དམགིས་པ་དེ་དང༌། �ེན་གཉིས་�ིས་[་ེ 
 



བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འ*eང་�ེ། �མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏ/་བར་མ་ཆད་པར་གང་ལ་�མ་པར་�ིན་པ་vོང་བར་འGeར་བ་མངོན་པའི་སེམས་�ི་
!~ད་-ལ་བ་འ$་བ་འ*eང་ངོ། །དེ་ལ་གང་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་ཞེས་*་ 
 

བའི་�ངས་ས�་འGeར། གང་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འ*eང་བ་དེ་ནི་[་ེབ་ཞེས་*་བའི་�ངས་ས�་འGeར་ཏེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ན་ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་Oེན་འདི་ནས་འཇིག་Oེན་ཕ་རལོ་ད/་
འཕོ་བ་ཡང་མེད་ལ། འཆ་ིའཕོ་དང་[ེ་བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་�མ་ 
 

པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་དེ་[་ེབའི་ཚP་ཡང་གང་ནས་�ང་མི་འོང༌། འགག་པའི་ཚP་ཡང་གང་ད/་ཡང་མ་ིའ�ོའོ། །ལས་དང༌། �མ་པར་�ིན་པ་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ཡང་[ེ་བའི་ཚP་ཡང་
གང་ནས་�ང་མི་འོང༌། འགག་པའི་ཚP་ཡང་གང་ད/་ཡང་མ་ིའ�ོའོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། 
 

@142B རང་བཞིན་Gསི་�ོང་པའི་?ིར་ཏེ། �མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའི་རང་བཞིན་Gིས་�ོང་པ་ནས་འཁརོ་བ་ནི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་Gིས་�ོང་པའི་བར་ད/་�ེ། དེ་ནི་
�མ་པར་ཐར་པའི་Mོ་�ངོ་པ་ཉིད་དོ། །གང་རང་བཞིན་Gིས་�ངོ་ཞིང་མེད་པ་དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ། ། 
 



གང་མཚན་མ་མེད་པ་དེ་ནི་�ོན་པ་མེད་པའོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་�མ་པར་ཐར་པའི་Mོ་�ེ། v་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བ། �ོང་པ་ཉིད་ད/་ཡང་དག་པར་འད/་བ། 
ཆོས་�ི་ད*ིངས་ས�་ངེས་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་�ི་མཐས་གཏ/གས་པའོ། །!ལ་པོ་ 
 

ཆེན་པོ་འདི་^་�་ེདབེན་ན་མི་ཞིག་ཉལ་བའི་�ི་ལམ་ན་བདག་ཉིད་{འི་དབང་པོ་ཉམས་པར་�ིས་ལ་ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་{འི་དབང་པོ་ཉམས་པར་Geར་པ་དེ་ཉིད་$ན་པར་Geར་ན། !ལ་པོ་
ཆེན་པོ་དེ་ཇི་Lམ་ད/་སེམས། �ི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་{འི་དབང་པོ་ཉམས་པ་དེ་ཡདོ་དམ། གསོལ་ 
 

པ༑ བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆསི་སོ། །བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་བཀའ་jལ་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་Lམ་ད/་སེམས། འོ་ན་དེ་^ར་�ི་ལམ་ན་{འི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་
པ་དེ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ 
 

ཏེ༑ དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་{འི་དབང་པོ་ཉིད་�ང་ཤིན་ཏ/་མ་མཆསི་ཤིང་མི་དམགིས་ན་དེའི་ཉམས་པ་^་ག་ལ་མཆིས་ཏེ། གཞན་ད/་ན་གང་དེ་ལ་
མངོན་པར་ཞེན་པའི་མ་ིདེ་ནི་ཕོངས་ཤིང་ད/བ་པའི་-ལ་བ་ཅན་ད/་འGeར་རོ། བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་ 
 



བཀའ་jལ་པ། !ལ་པོ་ཆནེ་པོ་དེ་བཞིན་ད/་*ིས་པ་ས་ོས=་[ེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་Aན་པ་ཡང་{ས་$ི་ཚNར་ན་བཏང་Lོམས་ས�་འGeར་བ་�མས་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པར་འGeར་ཏེ། མངནོ་
པར་ཞེན་ནས་ཤིན་ཏ/་�ོངས་པར་འGeར་རོ། །ཤིན་ཏ/་�ོངས་ནས་གཏི་མ�ག་ལས་*eང་བའི་ 
 

ལས་ལ�ས་�ིས་ནི་�མ་པ་གས�མ། ངག་གསི་ནི་�མ་པ་བཞི། ཡིད་�ིས་ནི་�མ་པ་གས�མ་མངོན་པར་འད/་*ེད་དེ། ལས་མངོན་པར་འད/་*ེད་པ་དེ་ཡང་ཟད་ཅིང་འགགས་ལ་Kལ་ཞིང་�མ་པར་
Geར་བ་�ེ། ཤར་?ོགས་ས�་བOེན་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས། འདི་ན་མ་ཡིན། 
 

@143A ༄༅། །ཕ་བི་ན་མ་ཡིན། བར་མ་དོན་མ་ཡིན་པའི་བར་ད/་�ེ་ད/ས་གཞན་འཆི་བའི་ད/ས་དང་ཚNད་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚP་'གོ་གི་དབང་པོ་འགགས་ཏེ་ཚP་ཡང་ཡོངས་ས�་ཟད་ཅིང་དེ་
དང་-ལ་བ་འ$་བའི་ལས་�མས་�ང་ཟད་ནས་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚP་འདི་^་�་ེདཔེར་ན་ཉལ་ 
 

ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་{འི་དབང་པོ་ཉམས་པ་^་བ�ར་ཡིད་�ིས་དམགིས་པར་འGeར་རོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའི་དབང་དང༌། ལས་དམིགས་པ་དེ་དང༌། �ེན་གཉིས་
�ིས་[་ེབའི་ཆར་གཏོགས་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འ*eང་�ེ། �མ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
 



པོ་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏ/་བར་མ་ཆད་པར་གང་ལ་�མ་པར་�ིན་པ་vངོ་བར་འGeར་བ་མངོན་པའི་སེམས་�ི་!~ད་-ལ་བ་འ$་བ་འ*eང་ངོ། །དེ་ལ་གང་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པ་དེ་ནི་
འཆི་འཕོ་ཞེས་*་བའི་�ངས་ས�་འGeར། གང་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འ*eང་བ་དེ་ནི་[ེ་བ་ཞེས་*་བའི་ 
 

�ངས་ས�་འGeར་ཏེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ན་ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་Oེན་འདི་ནས་འཇིག་Oེན་ཕ་རོལ་ད/་འཕོ་བ་ཡང་མེད་ལ། འཆི་འཕོ་དང་[ེ་བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་�མ་
པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་དེ་[་ེབའི་ཚP་ཡང་གང་ནས་�ང་མི་འོང༌། འགག་པའི་ཚP་ཡང་གང་ད/་ཡང་ 
 

མི་འ�ོའོ། །ལས་དང༌། �མ་པར་�ིན་པ་དང་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ཡང་[་ེབའི་ཚP་ཡང་གང་ནས་�ང་མི་འོང༌། འགག་པའི་ཚP་ཡང་གང་ད/་ཡང་མ་ིའ�ོའོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་
མེད་པའི་?ིར་ཏེ། �མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མས་�ོང་པ་ནས་ 
 

འཁོར་བ་ནི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་Gསི་�ོང་པའི་བར་ད/་�ེ། ལས་�མས་ཆ#ད་མི་ཟ་ཞིང་�མ་པར་�ིན་པ་vོང་བར་མངོན་པ་ཡང་ཡདོ་དེ། དེ་ལ་མིང་ག་ིབ�་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་*ེད་པ་པོ་
འམ། ཟ་བ་ པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་^་�ེ་དཔེར་ན། མི་ཞིག་ཉལ་བའི་ 
 



�ི་ལམ་ན་བwེས་པ་ལས་རོ་{་བ!་དང་Aན་པའི་ཁ་ཟས་ལ་ཚqམ་ཚqམ་ད/་ཟོས་པ་ཞིག་�ིས་ལ། ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་དེ་ཉིད་$ན་པར་Geར་ན། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་Lམ་ད/་སེམས། �ི་ལམ་
ན་མཐོང་བའི་ཁ་ཟས་ར་ོབ!་དང་Aན་པ་དེ་ཡོད་དམ། གསལོ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆསི་སོ། ། 
 

@143B བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་བཀའ་jལ་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་Lམ་ད/་སམེས། འོ་ན་�ི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་ཁ་ཟས་རོ་{་བ!་དང་Aན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་མཁས་པའི་རང་
བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། བཅོམ་Aན་ 
 

འདས་�ི་ལམ་Gི་ཁ་ཟས་རོ་{་བ!་དང་Aན་པ་དེ་ཉིད་�ང་ཤིན་ཏ/་མ་མཆསི་ཤིང་མི་དམགིས་ན་དེས་དོན་དེ་ལ་ཡངོས་ས�་rོད་པ་^་ག་ལ་མཆསི་ཏེ། གཞན་ད/་ན་གང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་
པའི་མི་དེ་ནི་ཕོངས་ཤིང་ད/བ་པའི་-ལ་བ་ཅན་ད/་འGeར་རོ། །བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་བཀའ་jལ་པ། 
 

!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ད/་*ིས་པ་སོ་ས=་[ེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མ་ིAན་པ་ཡང་Xེས་རོ་vངོ་ན་ཡིད་བདེ་བར་འGeར་བ་�མས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་gསེ་ས�་ཆགས་
པར་འGeར་རོ། །gེས་ས�་ཆགས་པར་Geར་ནས་ཡོངས་ས�་ཆག་པར་འGeར་རོ། །ཡོངས་ས�་ 
 



ཆགས་པར་Geར་ནས། འདོད་ཆགས་ལས་*eང་བའི་ལས་ལ�ས་�ིས་ནི་�མ་པ་གས�མ། ངག་གསི་ནི་�མ་པ་བཞི། ཡིད་�ིས་ནི་�མ་པ་གས�མ་མངོན་པར་འད/་*ེད་དེ། ལས་མངོན་པར་འད/་
*ས་པ་དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིང་འགགས་ལ་Kལ་ཞིང་�མ་པར་Geར་ 
 

པ་�ེ༑ དེ་ནི་ཤར་?ོགས་ས�་བOེན་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས་འདི་ན་མ་ཡིན། ཕ་བི་ན་མ་ཡིན། བར་མ་དོ་ན་མ་ཡིན་པའི་བར་ད/་�ེ། ད/ས་གཞན་ན་འཆི་བའི་ད/ས་དང་ཚNད་ཉེ་བར་གནས་པའི་
ཚP་'གོ་ག་ིདབང་པོ་འགགས་ཏེ། ཚP་ཡང་ཡངོས་ས�་ཟད་ཅིང་དེ་དང་-ལ་བ་འ$་བའི་ལས་�མས་ 
 

�ང་ཟད་ནས་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགགས་པའི་ཚP་འདི་^་�་ེདཔེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་ཁ་ཟས་ར་ོ{་བ!་པ་^་བ�ར་ཡིད་�ིས་དམགིས་པར་འGeར་རོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་
�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའི་དབང་དང༌། ལས་དམགིས་པ་དེ་དང༌། �ེན་གཉིས་�ིས་[་ེབའི་ཆར་ 
 

གཏོགས་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འ*eང་�ེ། �མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏ/་བར་མ་ཆད་པར་གང་�མ་པར་�ནི་པ་vོང་བར་འGeར་བ་མངོན་པའི་སམེས་�ི་!~ད་-ལ་བ་
འ$་བ་འ*eང་ངོ། །དེ་ལ་གང་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་ཞེས་*་བའི་�ངས་ 
 



@144A ༄༅། །ས�་འGeར༑ གང་ལ་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འ*eང་བ་དེ་ནི་[ེ་བ་ཞེས་*་བའི་�ངས་ས�་འGeར་ཏེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ན་ཆསོ་གང་ཡང་འཇིག་Oེན་འདི་ནས་འཇིག་Oེན་
ཕ་རོལ་ཏ/་འཕོ་བ་ཡང་མེད་ལ། འཆི་འཕོ་དང་[་ེབར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་�མ་ 
 

པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་དེ་[་ེབའི་ཚP་ཡང་གང་ནས་�ང་མི་འོང༌། འགག་པའི་ཚP་ཡང་གང་ད/་ཡང་མ་ིའ�ོའོ། །ལས་དང༌། �མ་པར་�ིན་པ་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ཡང་[ེ་བའི་ཚP་ཡང་
གང་ནས་�ང་མི་འོང༌། འགག་པའི་ཚP་ཡང་གང་ད/་ཡང་མ་ིའ�ོའོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་�ིས་�ངོ་པའི་?ིར་ཏེ། �མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའི་རང་བཞིན་Gསི་�ོང་པ་ནས་འཁོར་བ་ནི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་Gསི་�ོང་པའི་བར་ད/་�ེ། ལས་�མས་ཆ#ད་མི་ཟ་
ཞིང་�མ་པར་�ིན་པ་vངོ་བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཀ/ན་yོབ་�ི་བ�་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་ 
 

*ེད་པ་པོ་འམ། ཟ་བ་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་^་�་ེདཔེར་ན། མི་ཞིག་ཉལ་བའི་�ི་ལམ་ན་ཤིན་ཏ/་བwེས་པར་Geར་ཏེ། -s་བ་ཁ་བ=་ས་བོན་ནམ། ཀོ་ཤ་ཏ་ཀའི་ས་བོན་ནམ། 
བི་ཙ#་མར་དའི་ས་བོན་ཞིག་ཟོས་པར་�ིས་ལ། ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་དེ་ཉིད་$ན་པར་Geར་ན། 
 



!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་Lམ་ད/་སེམས། �ི་ལམ་G་ི-s་བ་ཁ་བོ་དང༌། བི་ཙ#་མར་དའི་ས་བོན་G་ིབར་ད/་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །བཀའ་jལ་པ། !ལ་པོ་
ཆེན་པོ་འོ་ན་[སེ་བ�་གང་�ི་ལམ་G་ི-s་བ་ཁ་བོ་དང༌། བི་ཙ#་མར་དའི་ས་བོན་G་ིབར་ད/་ཟོས་པ་དེ་ལ་ 
 

མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡནི་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་-s་བ་ཁ་བོ་དང༌། 
བི་ཙ#་མར་དའི་ས་བོན་Gི་བར་དེ་དག་གཉིད་�ང་ཤིན་ཏ/་མ་མཆསི་ཤིང་མ་ིདམགིས་ན་དེ་དག་ཟ་བ^་ 
 

ག་ལ་མཆིས་ཏེ། གཞན་ད/་ན་གང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མི་དེ་ནི་ཕོངས་ཤིང་ད/བ་པའི་-ལ་བ་ཅན་ད/་འGeར་རོ། །བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་བཀའ་jལ་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ད/་*ིས་
པ་སོ་ས=་[ེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མ་ིAན་པ་ཡང་Xེས་ར་ོvོང་ན་ཡིད་ད/་མི་འོང་བ་�མས་ལ་ཡང་ 
 

@144B མངོན་པར་ཞེན་པར་འGeར་ཏེ། མངནོ་པར་ཞེན་ནས་ཁོང་Hོ་བར་འGeར་རོ། །ཁོང་Hོ་བར་Geར་ནས་ཞེ་Eང་བར་འGeར་རོ། །ཞེ་Eང་བར་Geར་ནས་ཞེ་Eང་ལས་*eང་བའི་ལས་ལ�ས་
�ིས་ནི་�མ་པ་གས�མ། ངག་གིས་ནི་�མ་པ་བཞི། ཡིད་�ིས་ནི་�མ་པ་གས�མ་མངོན་པར་འད/་*ེད་དེ། 
 



ལས་མངོན་པར་འད/་*ས་པ་དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིང་འགགས་ལ་Kལ་ཞིང་�མ་པར་Geར་པ་�ེ། ཤར་?ོགས་ས�་བOེན་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན་བ་ནས་འདི་ན་མ་ཡིན། ཕ་བི་ན་མ་ཡནི། 
བར་མ་དོ་ན་མ་ཡིན་པའི་བར་ད/་�ེ། ད/ས་གཞན་ན་འཆི་བའི་ད/ས་དང་ཚNད་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚP་ 
 

'ོག་ག་ིདབང་པོ་འགགས་ཏེ་ཚP་ཡང་ཡོངས་ས�་ཟད་ཅིང་དེ་དང་-ལ་བ་འ$་བའི་ལས་�མས་�ང་ཟང་ནས་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚP་འདི་^་�་ེདཔེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་
པའི་-s་བ་ཁ་བོ་དང༌། བི་ཙ#་མར་དའི་ས་བོན་Gི་བར་ད/་ཟ་བ་^་བ�ར་ཡིད་�ིས་དམིགས་པར་འGeར་རོ། ། 
 

!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའི་དབང་དང༌། ལས་དམིགས་པ་དེ་དང༌། �ེན་གཉིས་�ིས་[ེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འ*eང་�ེ། �མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་
དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏ/་བར་མ་ཆད་པར་གང་ལ་�མ་པར་�ིན་པ་vོང་བར་འGeར་བ་མངོན་པའི་ 
 

སེམས་�ི་!~ད་-ལ་བ་འ$་བ་འ*eང་ངོ། །དེ་ལ་གང་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པ་དེ་ནི་འཆ་ིའཕོ་ཞེས་*་བའི་�ངས་ས�་འGeར། �མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འ*eང་བ་དེ་ནི་[་ེབ་ཞེས་*་བའི་
�ངས་ས�་འGeར་ཏེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ན་ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་Oེན་འདི་ནས་ 
 



འཇིག་Oེན་ཕ་རོལ་ཏ/་འཕོ་བ་ཡང་མེད་ལ་འཆི་འཕོ་དང་[་ེབར་མངོན་པ་ཡང་ཡདོ་དེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་དེ་[ེ་བའི་ཚP་ཡང་གང་ནས་�ང་མི་འོང༌། འགག་པའི་ཚP་
ཡང་གང་ད/་ཡང་མ་ིའ�ོའོ། །ལས་དང༌། �མ་པར་�ིན་པ་དང༌། �མ་པར་ཤེས་ 
 

པ་དང་པོ་[་ེབའི་ཚP་ཡང་གང་ནས་�ང་མི་འོང༌། འགག་པའི་ཚP་ཡང་གང་ད/་ཡང་མ་ིའ�ོའོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་Gསི་�ངོ་པའི་?ིར་ཏེ། �མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནི་�མ་པར་ཤེས་པ་
ཐ་མའི་རང་བཞིན་Gིས་�ངོ་པ་ནས་འཁརོ་བ་ནི་འཁརོ་བའི་རང་བཞིན་Gསི་�ངོ་ 
 

@145A ༄༅། །པའི་བར་ད/་�ེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ོང་པ་འདི་ནི་�མ་པར་ཐར་པའི་M་ོ�ངོ་པ་ཉིད་དོ། །གང་�ོང་པ་ཉིད་�ི་མཚན་མས་�ོང་པ་འདི་ནི་�མ་པར་
ཐར་པའི་M་ོམཚན་མ་མེད་པའོ། །གང་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་དེ་ལ་�ོན་པ་མེད་དེ། འདི་ནི་�མ་ 
 

པར་ཐར་པའི་M་ོ�ོན་པ་མདེ་པའོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་�མ་པར་ཐར་པའི་Mོ་�ེ། v་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བ། �ོང་པ་ཉིད་ད/་ཡང་དག་པར་འད/་བ། ཆསོ་�ི་
ད*ིངས་ས�་ངེས་པ། �མ་མཁའི་ཁམས་�ི་མཐས་གཏ/གས་པའོ། །!ལ་པོ་ 
 



ཆེན་པོ་འདི་^་�་ེདཔེར་ན་མི་ཞིག་ཉལ་བའི་�ི་ལམ་ན་བདག་ཉིད་Xེའི་དབང་པོ་ཉམས་པར་�ིས་ལ། ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་Xེའི་དབང་པོ་ཉམས་པར་Geར་པ་དེ་ཉིད་$ན་པར་Geར་ན། !ལ་
པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་Lམ་ད/་སམེས། �ི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་Xེའི་དབང་པོ་ཉམས་པ་དེ་ཡོད་དམ། 
 

གསལོ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆསི་སོ། །བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་བཀའ་jལ་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་Lམ་ད/་སེམས། འོ་ན་�ི་ལམ་ན་Xེའི་དབང་པོ་ཉམས་པར་Geར་པ་ལ་མངོན་
པར་ཞེན་པ་དེ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། གསལོ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་ 
 

དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་Xེའི་དབང་པོ་ཉིད་�ང་ཤིན་ཏ/་མ་མཆསི་ཤིང་མ་ིདམིགས་ན་དེའི་ཉམས་པ་^་མཆིས་པར་ག་ལ་འGeར་ཏེ། 
གཞན་ད/་ན་གང་དེ་ལ་མངནོ་པར་ཞེན་པའི་མ་ིདེ་ནི་ཕོངས་ཤིང་ད/བ་པའི་-ལ་བ་ཅན་ད/་འGeར་རོ། 
 

བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་བཀའ་jལ་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ད/་*ིས་པ་སོ་ས=་[་ེབོ་ཐོས་པ་དང་མ་ིAན་པ་ཡང་Xེས་ར་ོvངོ་ན་བཏང་Lོམས་ས�་འGeར་བ་�མས་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་
པར་འGeར་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཤིན་ཏ/་�ོངས་པར་འGeར་རོ། །ཤིན་ཏ/་�ོངས་ནས་ 
 



གཏི་མ�ག་ལས་*eང་བའི་ལས་ལ�ས་�ིས་ནི་�མ་པ་གས�མ། ངག་གསི་ནི་�མ་པ་བཞི། ཡིད་�ིས་ནི་�མ་པ་གས�མ་མངོན་པར་འད/་*ེད་དེ། ལས་མངོན་པར་འད/་*ས་པ་དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་ན་
ཟད་ཅིང་འགགས་ལ་Kལ་ཞིང་�མ་པར་འGeར་པ་�ེ། ཤར་?ོགས་ས�་བOེན་ཏེ་ 
 

@145B གནས་པ་མ་ཡིན་བ་ནས་འདི་ན་མ་ཡིན། ཕ་བི་ན་མ་ཡིན། བར་མ་དོ་ན་མ་ཡིན་པའི་བར་ད/་�ེ། ད/ས་གཞན་ན་འཆ་ིབའི་ད/ས་དང་ཚNད་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚP་'ོག་གི་དབང་པོ་འགགས་
ཏེ་ཚP་ཡང་ཡངོས་ས�་ཟད་ཅིང་དེ་དང་-ལ་བ་འ$་བའི་ལས་�མས་�ང་ཟད་ནས་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་ 
 

མ་འགག་པའི་ཚP་འདི་^་�ེ་དཔེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་Xེའི་དབང་པོ་ཉམས་པ་^་བ�ར་ཡིད་�ིས་དམིགས་པར་འGeར་རོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའི་དབང་
དང༌། ལས་དམིགས་པ་དེ་དང༌། �ེན་གཉིས་�ིས་[ེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་�མ་པར་ཤེས་ 
 

པ་དང་པོ་འ*eང་�ེ། �མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏ/་བར་མ་ཆད་པར་གང་�མ་པར་�ིན་པ་vོང་བར་འGeར་བ་མངོན་པའི་སེམས་�ི་!~ད་-ལ་བ་འ$་བ་འ*eང་ངོ། །དེ་ལ་གང་
�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་ཞེས་*་བའི་�ངས་ས�་འGeར། གང་�མ་པར་ 
 



ཤེས་པ་དང་པོ་འ*eང་བ་དེ་ནི་[ེ་བ་ཞེས་*་བའི་�ངས་ས�་འGeར་ཏེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ན་ཆསོ་གང་ཡང་འཇིག་Oེན་འདི་ནས་འཇིག་Oེན་ཕ་རལོ་ཏ/་འཕོ་བ་ཡང་མེད་ལ་འཆི་འཕོ་དང་[ེ་
བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནས་�མ་པར་ཤེས་པ་ 
 

དང་པ=་བར་ད/་[་ེབའི་ཚP་ཡང་གང་ནས་�ང་མི་འོང༌། འགག་པའི་ཚP་ཡང་གང་ད/་ཡང་མ་ིའ�ོའོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་Gིས་�ོང་པའི་?ིར་ཏེ། �མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནི་�མ་པར་
ཤེས་པ་ཐ་མས་�ོང་པ་ནས་འཁརོ་བ་ནི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་Gསི་�ངོ་པའི་བར་ 
 

ད/་�ེ༑ ལས་�མས་ཆ#ད་མ་ིཟ་ཞིང་�མ་པར་�ིན་པ་vངོ་བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཀ/ན་yོབ་�ི་བ�་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་*ེད་པ་པོ་འམ། ཟ་བ་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །!ལ་པོ་ཆནེ་པོ་
འདི་^་�ེ་དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཉལ་བའི་�ི་ལམ་ན་ཡ�ལ་Gི་བཟང་མོ་ཞིག་པང་ད/་འneད་ 
 

པར་�ིས་ལ། དེ་དང་རགེ་པ་ཉམས་ས�་vོང་ནས་ཉལ་བ་ལས་སད་དེ་ཡ�ལ་G་ིབཟང་མོ་དེ་ཉིད་$ན་པར་Geར་ན། !ལ་པོ་ཆནེ་པོ་དེ་ཇི་Lམ་ད/་སེམས། �ི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་ཡ�ལ་Gི་བཟང་མ་ོ
དང་རགེ་པ་དེ་ཡོད་དམ། གསལོ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆསི་སོ། །བཀའ་ 
 



@146A ༄༅། །jལ་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་Lམ་ད/་སམེས། འོ་ན་�ི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་ཡ�ལ་Gི་བཟང་མོ་དེ་དང་རེག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡནི་ནམ། 
གསལོ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། བཅོམ་Aན་འདས་ 
 

�ི་ལམ་G་ིཡ�ལ་G་ིབཟང་མོ་དེ་ཉིད་�ང་ཤིན་ཏ/་མ་མཆིས་ཤིང་མ་ིདམིགས་ན་དེ་དང་རགེ་པ་^་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་བཀའ་jལ་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ད/་*ིས་པ་སོ་
ས=་[་ེབོ་ཐོས་པ་དང་མ་ིAན་པ་ཡང་ལ�ས་�ིས་རགེ་*་�མས་ལ་རགེ་ན། ཡིད་བདེ་བར་ 
 

འGeར་བ་�མས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འGeར་ཏེ། དེ་མངོན་པར་ཞེན་པས་gེས་ས�་ཆགས་པར་འGeར་རོ། །gེས་ས�་ཆགས་པར་Geར་ནས་ཡངོས་ས�་ཆགས་པར་འGeར་རོ། །ཡོངས་ས�་
ཆགས་པར་Geར་ནས་འདོད་ཆགས་ལས་*eང་བའི་ལས་ལ�ས་�ིས་ནི་�མ་པ་གས�མ། ངག 

 

གིས་ནི་�མ་པ་བཞི། ཡིད་�ིས་ནི་�མ་པ་གས�མ་མངནོ་པར་འད/་*ེད་དེ། ལས་མངོན་པར་འད/་*ས་པ་དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིང་འགགས་ལ་Kལ་ཞིང་�མ་པར་Geར་པ་�ེ། ཤར་
?ོགས་ས�་བOེན་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས་འདི་ན་མ་ཡིན། ཕ་བི་ན་མ་ཡིན། བར་མ་དོན་ 
 



མ་ཡིན་པའི་བར་ད/་�ེ། ད/ས་གཞན་ན་འཆ་ིབའི་ད/ས་དང་ཚNད་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚP་'ོག་གི་དབང་པོ་འགགས་ཏེ་ཚP་ཡང་ཡོངས་ས�་ཟད་ཅིང་དེ་དང་-ལ་བ་འ$་བའི་ལས་�མས་�ང་ཟད་
ནས་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚP་འདི་^་�ེ་དཔེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་ཡ�ལ་Gི་ 
 

བཟང་མོ་ལ་རེག་པ་^་བ�ར་ཡིད་�ིས་དམིགས་པར་འGeར་རོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའི་དབང་དང༌། ལས་དམིགས་པ་དེ་དང༌། �ེན་གཉིས་�ིས་[་ེབའི་ཆར་གཏོགས་
པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འ*eང་�ེ། �མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་[ེ་བའི་ཆར་གཏོགས་ 
 

པ་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏ/་བར་མ་ཆད་པར་གང་ལ་�མ་པར་�ིན་པ་vངོ་བར་འGeར་བ་མངོན་པའི་སེམས་�ི་!~ད་-ལ་བ་འ$་བ་འ*eང་ངོ། །དེ་ལ་གང་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པ་དེ་ནི་
འཆི་འཕོ་ཞེས་*་བའི་�ངས་ས�་འGeར། གང་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འ*eང་བ་དེ་ནི་[ེ་བ་ཞེས་ 
 

@146B *་བའི་�ངས་ས�་འGeར་ཏེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ན་ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་Oེན་འདི་ནས་འཇིག་Oེན་ཕ་རལོ་ཏ/་འཕོ་བ་ཡང་མེད་ལ། འཆི་འཕོ་དང་[ེ་བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནས་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པ=་བར་ད/་[ེ་བའི་ཚP་ཡང་གང་ 
 



ནས་�ང་མི་འོང༌། འགག་པའི་ཚP་ཡང་གང་ད/་ཡང་མི་འ�ོའོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་Gིས་�ངོ་པའི་?ིར་ཏེ། ལས་�མས་ཆ#ད་མི་ཟ་ཞིང་�མ་པར་�ིན་པ་vོང་བར་མངོན་པ་ཡང་
ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཀ/ན་yོབ་�ི་བ�་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་*ེད་པ་པོ་འམ། ཟ་བ་པོ་གང་ཡང་ 
 

མེད་དོ༑ །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་^་�ེ་དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཉལ་བའི་�ི་ལམ་ན་ཟངས་�ི་Rང་ལེབ་ཤིན་ཏ/་འབར་བ་ཞིག་པང་ད/་འneད་པ་�ིས་ལ། དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་དེ་ཉིད་$ན་པར་Geར་
ན། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་Lམ་ད/་སམེས། �ི་ལམ་Gི་ཟངས་�ི་Rང་ལེབ་ཤིན་ཏ/་འབར་བ་ལ་རེག་པ་ 
 

ཡོད་དམ༑ གསོལ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །བཀའ་jལ་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་འོ་ན་[ེས་བ�་གང་�ི་ལམ་G་ིཟངས་�ི་Rང་ལེབ་ཤིན་ཏ/་འབར་བ་པང་ད/་འneད་པ་ལ་མངནོ་
པར་ཞེན་པ་དེ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། གསལོ་པ། བཅོམ་Aན་ 
 

འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་ཟངས་�ི་Rང་ལེབ་ཤིན་ཏ/་འབར་བ་ཉིད་�ང་ཤིན་ཏ/་མ་མཆསི་ཤིང་མི་དམགིས་ན་དེ་ལ་རེག་པ་^་ག་
ལ་མཆསི་ཏེ། གཞན་ད/་ན་གང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མི་དེ་ནི་ཕོངས་ཤིང་ད/་བ་པའི་-ལ་ 
 



བ་ཅན་ད/་འGeར་རོ། །བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་བཀའ་jལ་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ད/་*ིས་པ་ས་ོས=་[ེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་Aན་པ་ཡང་ལ�ས་�ིས་རགེ་*་�མས་ལ་རེག་ན་ཡིད་ད/་མི་འོང་
བ་�མས་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པར་འGeར་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཁོང་Hོ་བར་འGeར་རོ། ། 
 

ཁངོ་Hོ་བར་Geར་ནས་ཞེ་Eང་བར་འGeར་རོ། །ཞེ་Eང་བར་Geར་ནས་ཞེ་Eང་ལས་*eང་བའི་ལས་ལ�ས་�ིས་ནི་�མ་པ་གས�མ། ངག་གསི་ནི་�མ་པ་བཞི། ཡིད་�ིས་ནི་�མ་པ་གས�མ་མངནོ་
པར་འད/་*ེད་དེ། ལས་མངོན་པར་འད/་*ས་པ་དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིང་ 
 

@147A ༄༅། །འགགས་ལ་Kལ་ཞིང་�མ་པར་Geར་པ་�ེ། ཤར་?ོགས་ས�་བOེན་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡནི་པ་ནས། འདི་ན་མ་ཡིན། ཕ་བི་ན་མ་ཡིན། བར་མ་དོ་ན་མ་ཡིན་པའི་བར་ད/་�།ེ ད/ས་
གཞན་ན་འཆི་བའི་ད/ས་དང་ཚNད་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚP་'གོ་ག་ིདབང་པོ་འགགས་ཏེ་ཚP་ཡང་ 
 

ཡོངས་ས�་ཟད་ཅིང་དེ་དང་-ལ་བ་འ$་བའི་ལས་�མས་�ང་ཟད་ནས་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚP་འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་ཟངས་�ི་Rང་ལེབ་ཤིན་ཏ/་འབར་
བ་^་བ�ར་ཡིད་�ིས་དམགིས་པར་འGeར་རོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའི་དབང་དང་ 
 



ལས་དམིགས་པ་དེ་དང༌། �ེན་གཉིས་�ིས་[ེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འ*eང་�ེ། �མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏ/་བར་མ་ཆད་པར་གང་ལ་�མ་པར་
�ིན་པ་vོང་བར་འGeར་བ་མངོན་པའི་སེམས་�ི་!~ད་-ལ་བ་འ$་བ་འ*eང་ངོ། །དེ་ལ་གང་�མ་ 
 

པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་ཞེས་*་བའི་�ངས་ས�་འGeར། གང་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འ*eང་བ་དེ་ནི་[ེ་བ་ཞེས་*་བའི་�ངས་ས�་འGeར་ཏེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ན་ཆོས་
གང་ཡང་འཇིག་Oེན་འདི་ནས་འཇིག་Oེན་ཕ་རོལ་ཏ/་འཕོ་བ་ཡང་མེད་ལ། འཆ་ིའཕོ་དང་[ེ་བར་མངོན་ 
 

པ་ཡང་ཡོད་དེ། �མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནས་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པ=་བར་ད/་[་ེབའི་ཚP་ཡང་གང་ནས་�ང་མི་འོང༌། འགག་པའི་ཚP་ཡང་གང་ད/་ཡང་མ་ིའ�ོའོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། རང་
བཞིན་Gིས་�ོང་པའི་?ིར་ཏེ། �མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའི་རང་བཞིན་ 
 

Gིས་�ོང་པ་ནས་འཁརོ་བ་ཡང་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་Gིས་�ངོ་པའི་བར་ད/་�ེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ོང་པ་འདི་ནི་�མ་པར་ཐར་པའི་Mོ་�ོང་པ་ཉིད་དོ། །གང་�ངོ་པ་
ཉིད་�ི་མཚན་མས་�ངོ་པ་འདི་ནི་�མ་པར་ཐར་པའི་Mོ་མཚན་མ་མེད་པའོ། །གང་ལ་ 
 



མཚན་མ་མེད་པ་དེ་ལ་�ནོ་པ་མེད་དེ། འདི་ནི་�མ་པར་ཐར་པའི་M་ོ�ོན་པ་མདེ་པའོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་�མ་པར་ཐར་པའི་Mོ་�ེ། v་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་
བ། �ོང་པ་ཉིད་ད/་ཡང་དག་པར་འད/་བ། ཆོས་�ི་ད*ིངས་ས�་ངསེ་པ། ནམ་མཁའི་ 
 

@147B ཁམས་�ི་མཐས་གཏ/གས་པའོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་^་�་ེདཔེར་ན་མི་ཞིག་ཉལ་བའི་�ི་ལམ་ན་བདག་ཉིད་ལ�ས་�ིས་དབང་པོ་ཉམས་པར་�ིས་ལ། དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་དེ་
ཉིད་$ན་པར་Geར་ན། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་Lམ་ད/་སེམས། �ི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་ལ�ས་�ི་དབང་ 
 

པོ་ཉམས་པ་དེ་ཡོད་དམ། གསལོ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆསི་སོ། །བཀའ་jལ་པ། !ལ་པོ་ཆནེ་པོ་དེ་ཇི་Lམ་ད/་སམེས། འོ་ན་�ི་ལམ་ན་ལ�ས་�ི་དབང་པོ་ཉམས་པར་Geར་པ་ལ་
མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡནི་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་Aན་ 
 

འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་ལ�ས་�ི་དབང་པོ་ཉིད་�ང་ཤིན་ཏ/་མ་མཆསི་ཤིང་མི་དམགིས་ན་དེ་ཉམས་པ་^་ག་ལ་མཆསི། བཅོམ་
Aན་འདས་�ིས་བཀའ་jལ་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ད/་*ིས་པ་སོ་ས=་[་ེབོ་ཐོས་པ་དང་ 
 



མི་Aན་པ་ཡང་ལ�ས་�ིས་རེག་*་�མས་ལ་རགེ་ན་བཏང་Lོམས་ས�་འGeར་བ་�མས་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པར་འGeར་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཤིན་ཏ/་�ོངས་པར་འGeར་རོ། །ཤིན་ཏ/་
�ོངས་ནས་གཏི་མ�ག་ལས་*eང་བའི་ལས་ལ�ས་�ིས་ནི་�མ་པ་གས�མ། ངག་གསི་ནི་�མ་པ་བཞི། 
 

ཡིད་�ིས་ནི་�མ་པ་གས�མ་མངོན་པར་འད/་*ེད་དེ། ལས་མངོན་པར་འད/་*ས་པ་དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིང་འགགས་ལ་Kལ་ཞིང་�མ་པར་Geར་པ་�ེ། ཤར་?ོགས་ས�་བOེན་ཏེ་གནས་
པ་མ་ཡིན་པ་ནས་འདི་ན་མ་ཡིན། ཕ་བི་ན་མ་ཡིན། བར་མ་དོ་ན་མ་ཡིན་པའི་བར་ད/་�ེ། 
 

ད/ས་གཞན་ན་འཆི་བའི་ད/ས་དང་ཚNད་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚP་'ོག་ག་ིདབང་པོ་འགགས་ཏེ་ཚP་ཡང་ཡོངས་ས�་ཟད་ཅིང་དེ་དང་-ལ་བ་འ$་བའི་ལས་�མས་�ང་ཟད་ནས་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་
འགག་པའི་ཚP་འདི་^་�་ེདཔེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་ལ�ས་�ི་དབང་པོ་ཉམས་པ་^་བ�ར་ཡིད་�ིས་ 
 

དམིགས་པར་འGeར་རོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའི་དབང་དང༌། ལས་དམིགས་པ་དེ་དང༌། �ེན་གཉིས་�ིས་[ེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འ*eང་
�ེ། �མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏ/་བར་མ་ཆད་པར་གང་ལ་�མ་པར་�ིན་པ་ 
 



@148A ༄༅། །vོང་བར་འGeར་བ་མངོན་པའི་སེམས་�ི་!~ད་-ལ་བ་འ$་བ་འ*eང་ངོ། །དེ་ལ་གང་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པ་དེ་ནི་འཆ་ིའཕོ་ཞེས་*་བའི་�ངས་ས�་འGeར། གང་
�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འ*eང་བ་དེ་ནི་[ེ་བ་ཞེས་*་བའི་�ངས་ས�་འGeར་ཏེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ན་ཆོས་ 
 

གང་ཡང་འཇིག་Oེན་འདི་ནས་འཇིག་Oེན་ཕ་རོལ་ཏ/་འཕོ་བ་ཡང་མེད་ལ། འཆ་ིའཕོ་དང་[ེ་བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་དེ་ནས་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པ=་
བར་ད/་[་ེབའི་ཚP་ཡང་གང་ནས་�ང་མ་ིའོང༌། འགག་པའི་ཚP་ཡང་གང་ད/་ཡང་མི་འ�ོའོ༎ 

 

དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་�ངོ་པའི་?ིར་ཏེ། �མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མས་�ངོ་པ་ནས། འཁོར་བ་ནི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་Gིས་�ོང་པའི་བར་ད/་�ེ། ལས་�མས་
ཆ#ད་མི་ཟ་ཞིང་�མ་པར་�ནི་པ་vོང་བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མིང་ག་ིབ�་ཙམ་མ་ 
 

གཏོགས་པར་*ེད་པ་པོ་འམ། ཟབ་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ༎ ༎བམ་པོ་བཅ#་བཞི་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་^་�ེ་དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཉལ་བའི་�ི་ལམ་ན་��་མའི་མཁན་པོས་��ལ་པའི་འདོད་པའི་
ཡོན་ཏན་J་དང་Aན་པར་Geར་ཏེ། ཤིན་ཏ/་ཚqམ་པར་ཡོངས་ས�་ 
 



rོད་པ་ཞིག་�ིས་ལ། ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་$ན་པར་Geར་ན། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་Lམ་ད/་སེམས། �ི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་J་��་མའི་མཁན་
པོས་��ལ་པ་དེ་དག་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆསི་སོ། །བཀའ་ 
 

jལ་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་Lམ་ད/་སེམས། འོ་ན་�ི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་J་པོ་��་མའི་མཁན་པོས་��ལ་པ་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་
ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། 
 

བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ལམ་Gི་��་མའི་མཁན་པོ་ཉིད་�ང་ཤིན་ཏ/་མ་མཆསི་ཤིང་མི་དམགིས་ན། ��ལ་པའི་འདོད་པའི་ཡནོ་ཏན་J་པོ་དེ་དག་དང༌། དེ་དག་ལ་ཡོངས་ས�་rོད་པ་^་ག་ལ་
མཆིས་ཏེ། གཞན་ད/་ན་གང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མི་དེ་ནི་ཕོངས་ཤིང་ད/བ་པའི་-ལ་བ་ 
 

@148B ཅན་ད/་འGeར་རོ། །བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་བཀའ་jལ་པ། !ལ་པོ་ཆནེ་པོ་དེ་བཞིན་ད/་*ིས་པ་ས་ོས=་[ེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་Aན་པ་ཡང་ཡིད་�ིས་ཆསོ་�མས་�མ་པར་ཤེས་ན་ཡིད་
བདེ་བར་འGeར་བ་�མས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འGeར་ཏེ། དེ་མངོན་པར་ཞེན་པས་gེས་ས�་ 
 



ཆགས་པར་འGeར་རོ། །gེས་ས�་ཆགས་པར་Geར་ནས་ཡངོས་ས�་ཆགས་པར་འGeར་རོ། །ཡོངས་ས�་ཆགས་པར་Geར་ནས་འདོད་ཆགས་ལས་*eང་བའི་ལས་ལ�ས་�ིས་ནི་�མ་པ་གས�མ། 
ངག་གསི་ནི་�མ་པ་བཞི། ཡིད་�ིས་ནི་�མ་པ་གས�མ་མངོན་པར་འད/་*ེད་དེ། ལས་ 
 

མངོན་པར་འད/་*ས་པ་དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིང་འགགས་ལ་Kལ་ཞིང་�མ་པར་Geར་པ་�ེ། ཤར་?ོགས་ས�་བOེན་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས། འདི་ན་མ་ཡིན། ཕ་བི་ན་མ་ཡིན། བར་
དོ་ན་མ་ཡིན་པའི་བར་ད/་�།ེ ད/ས་གཞན་ན་འཆ་ིབའི་ད/ས་དང་ཚNད་ཉེ་བར་གནས་པའི་ 
 

ཚP་'གོ་ག་ིདབང་པོ་འགགས་ཏེ་ཚP་ཡང་ཡངོས་ས�་ཟད་ཅིང་དེ་དང་-ལ་བ་འ$་བའི་ལས་�མས་�ང་ཟང་ནས་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐམ་འགག་པའི་ཚP་འདི་^་�་ེདཔེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་
པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་J་པོ་��་མ་མཁན་G་ི��ལ་པ་^་བ�ར་ཡིད་�ིས་དམགིས་པར་འGeར་རོ། ། 
 

!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའི་དབང་དང༌། ལས་དམིགས་པ་དེ་དང༌། �ེན་གཉིས་�ིས་[ེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ཡང་ན་ནི་སམེས་ཅན་དvལ་བ་
�མས་ས�། ཡང་ན་ནི་ད/ད་འ�=་[་ེགནས་ས�། ཡང་ན་ནི་གཤིན་gེའི་འཇིག་Oེན་ད/། ཡང་ 
 



ན་ནི་l་མ་ཡིན་G་ིརསི་ས�། ཡང་ན་ནི་མའིི་ནང་ད/། ཡང་ན་ནི་lའི་ནང་ད/་�ེ། �མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏ/་བར་མ་ཆད་པར་གང་ལ་�མ་པར་�ིན་པ་vངོ་བར་འGeར་བ་
མངོན་པའི་སེམས་�ི་!~ད་-ལ་བ་འ$་བ་འ*eང་ངོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ན་ལས་�ང་དམིགས་ཤིང་ 
 

�མ་པར་�ིན་པ་ཡང་དམགིས་ལ། དེ་ལ་མངི་གི་བ�་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་ཚNར་བ་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གང་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པ་དེ་ནི་འཆ་ིའཕོ་ཞེས་*་
བའི་�ངས་ས�་འGeར། གང་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འ*eང་བ་དེ་ནི་[་ེབ་ཞེས་*་བའི་�ངས་ས�་ 
 

@149A ༄༅། །འGeར་ཏེ༑ !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ན་ཆསོ་གང་ཡང་འཇིག་Oནེ་འདི་ནས་འཇིག་Oེན་ཕ་རོལ་ཏ/་འཕོ་བ་ཡང་མེད་ལ། འཆི་འཕོ་དང་[ེ་བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། !ལ་པོ་
ཆེན་པོ་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་དེ་ནས་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པ=་བར་ད/་[ེ་བའི་ཚP་ཡང་གང་ནས་�ང་མི་འོང༌། 
 

འགག་པའི་ཚP་ཡང་གང་ད/་ཡང་མི་འ�ོའོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་�ོང་པའི་?ིར་ཏེ། �མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མས་�ངོ་པ་ནས་འཁརོ་བའི་བར་ད/་འཁརོ་བའི་
རང་བཞིན་Gསི་�ངོ༌། v་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་v་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་Gིས་ 
 



�ོང༑ ཆོས་ཐམས་ཅད་�ང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་རང་བཞིན་Gིས་�ོང་�ེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ངོ་པ་འདི་ནི་�མ་པར་ཐར་པའི་M་ོ�ོང་པ་ཉིད་དོ། །གང་�ངོ་པ་ཉིད་�ི་
མཚན་མས་�ངོ་པ་འདི་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །གང་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་དེ་ལ་�ོན་པ་མེད་དེ། འདི་ 
 

ནི་�ོན་པ་མེད་པའོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་�མ་པར་ཐར་པའི་M་ོ�ེ། �ོང་པ་ཉིད་ད/་ཡང་དག་པར་འད/་བ། མཚན་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། �ོན་པ་དང་Kལ་བ། v་ངན་
ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཆོས་�ི་ད*ིངས་ས�་ངསེ་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་�ི་མཐས་ 
 

གཏ/གས་པའོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་^་�་ེདཔེར་ན་མི་ཞིག་ཉལ་བའི་�ི་ལམ་ན་བདག་ཉིད་གཡགོ་འཁརོ་དང་བཅས་ཏེ་ཆ#་བོ་ཆེན་པོས་nེར་ནས་དེ་དེ་ན་སེམས་ལས་*eང་བའི་Esག་བzལ་
དང་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་�མ་པ་ད/་མ་vོང་བར་�ིས་ལ། དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་དེ་ཉིད་$ན་བར་Geར་ན་ 
 

!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་Lམ་ད/་སེམས། �ི་ལམ་G་ིཆ#་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །བཀའ་jལ་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་Lམ་ད/་སེམས། འོ་ན་[ེ་
བ�་གང་�ི་ལམ་ན་བདག་ཉིད་ཆ#་ཆེན་པོས་nེར་ཞིང་Esག་བzལ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་མཐོང་བ་ 
 



ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། །གསོལ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ལམ་ན་ཆ#་གང་གིས་མ་ིདེ་nེར་
བའི་ཆ#་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་�ང་ཤིན་ཏ/་མ་མཆསི་ཤིང་མ་ིདམིགས་ན་དེའི་Esག་བzལ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་ 
 

@149B ^་ག་ལ་མཆསི་ཏེ། གཞན་ད/་ན་གང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མ་ིདེ་ནི་ཕོངས་ཤིང་ད/བ་པའི་-ལ་བ་ཅན་ད/་འGeར་རོ། །བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་བཀའ་jལ་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་
བཞིན་ད/་*ིས་པ་སོ་ས=་[་ེབོ་ཐོས་པ་དང་མི་Aན་པ་ཡང་ཡིད་�ིས་ཆསོ་�མས་�མ་པར་ཤེས་ན་ཡིད་མ་ིབདེ་བར་ 
 

འGeར་བ་�མས་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པར་འGeར་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཁོང་Hོ་བར་འGeར་རོ། །ཁོང་Hོ་བར་Geར་ནས་གནོད་སེམས་ས�་འGeར་རོ། །གནོད་སེམས་ས�་Geར་ནས་ཞེ་Eང་
བར་འGeར་རོ། །ཞེ་Eང་བར་Geར་ནས་ཞེ་Eང་ལས་*eང་བའི་ལས་ལ�ས་�ིས་ནི་�མ་པ་ 
 

གས�མ༑ ངག་གསི་ནི་�མ་པ་བཞི། ཡིད་�ིས་ནི་�མ་པ་གས�མ་མངོན་པར་འད/་*ེད་དེ། ལས་མངོན་པར་འད/་*ས་པ་དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིང་འགགས་ལ་Kལ་ཞིང་�མ་པར་Geར་པ་
�ེ། ཤར་?ོགས་ས�་བOེན་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས། འདི་ན་མ་ཡིན། ཕ་བི་ན་མ་ 
 



ཡིན༑ བར་མ་དོན་མ་ཡིན་པའི་བར་ད/་�ེ། ད/ས་གཞན་ན་འཆི་བའི་ད/ས་དང་ཚNད་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚP་'གོ་གི་དབང་པོ་འགགས་ཏེ་ཚP་ཡང་ཡོངས་ས�་ཟད་ཅིང་དེ་དང་-ལ་བ་འ$་བའི་ལས་
�མས་�ང་ཟད་ནས་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚP་འདི་^་�་ེདཔེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་ 
 

སད་པའི་ཆ#་ཆེན་པོས་nེར་ཞིང་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་^་བ�ར་ཡིད་�ིས་དམིགས་པར་འGeར་རོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའི་དབང་དང༌། ལས་དམིགས་པ་དེ་དང༌། �ེན་གཉིས་
�ིས་[་ེབའི་ཆར་གཏོགས་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འ*eང་�ེ། �མ་པར་ 
 

ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏ/་བར་མ་ཆད་པར་གང་ལ་�མ་པར་�ིན་པ་vོང་བར་འGeར་བ་མངོན་པའི་སེམས་�ི་!~ད་-ལ་པ་འ$་བ་འ*eང་ངོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ན་ལས་�ང་
དམིགས་ལ། *ེད་པ་པོ་ཡང་གང་ཡང་མེད། �མ་པར་�ིན་པ་ཡང་དམིགས་ལ། མིང་གི་ 
 

བ�་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་འདི་ལ་ཚNར་བ་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གང་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་ཞེས་*་བའི་�ངས་ས�་འGeར། གང་�མ་པར་ཤེས་
པ་དང་པོ་འ*eང་བ་དེ་ནི་[ེ་བ་ཞེས་*་བའི་�ངས་ས�་འGeར་ཏེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ 
 



@150A ༄༅། །^ར་ན་ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་Oནེ་འདི་ནས་འཇིག་Oེན་ཕ་རོལ་ཏ/་འཕོ་བ་ཡང་མེད་ལ། འཆི་འཕོ་དང་[ེ་བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་
མ་དེ་ནས་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པ=་བར་ད/་[ེ་བའི་ཚP་ཡང་གང་ནས་�ང་མི་འོད། འགག་པའི་ཚP་ 
 

ཡང་གང་ད/་ཡང་མ་ིའ�ོའོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་�ངོ་པའི་?ིར་ཏེ། �མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའི་རང་བཞིན་Gསི་�ངོ་པ་ནས། འཁོར་བའི་བར་ད/་ནི་འཁོར་
བའི་རང་བཞིན་Gསི་�ོང༌། v་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་v་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་Gསི་�ངོ༌། 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་�ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་རང་བཞིན་Gིས་�ོང་�ེ། འདི་ནི་�མ་པར་ཐར་བའི་M་ོ�ོང་པ་ཉིད་དོ། །གང་�ངོ་པ་ཉིད་�ི་མཚན་མས་�ོང་པ་འདི་ནི་�མ་པར་ཐར་པའི་M་ོམཚན་མ་
མེད་པའོ། །གང་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་དེ་ལ་�ོན་པ་མེད་དེ། འདི་ནི་�མ་པར་ཐར་པའི་ 
 

Mོ་�ོན་པ་མེད་པའོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་�མ་པར་ཐར་པའི་Mོ་�ེ། �ངོ་པ་ཉིད་ད/་ཡང་དག་པར་འད/་བ། མཚན་མ་མེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད། �ོན་པ་དང་Kལ་བ། v་ངན་
ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཆོས་�ི་ད*ིངས་ས�་ངསེ་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་�ི་མཐས་གཏ/གས་ 
 



པའོ༑ །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་^་�ེ་དཔེར་ན་མ་ིཞིག་ཉལ་བའི་�ི་ལམ་ན་ཆང་གིས་ར་རོ་�་ེབདག་ཉིད་ཤིན་ཏ/་གཏི་མ�ག་པར་Geར་ནས་དེ་དེ་ན་དགེ་བ་ཡང་མ་ིཤེས། མི་དགེ་བ་ཡང་མི་ཤེས། ཁ་
ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ིཤེས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡང་མི་ཤེས། ཕན་པ་ཡང་མི་ཤེས། 
 

གནོད་པ་ཡང་མ་ིཤེས། ཡནོ་ཏན་དང་ཉེས་པ་ཡང་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད/་མ་ིཤེས་པར་Geར་པ་ཞིག་�ིས་ལ། དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ཆང་གསི་ར་རོ་བའི་གཏི་མ�ག་དེ་$ན་པར་Geར་ན། །!ལ་
པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་Lམ་ད/་སམེས། �ི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་ཆང་གསི་ར་ར་ོཞིང་གཏི་མ�ག་པ་དེ་ཡོད་དམ། 
 

གསལོ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆསི་སོ། །བཀའ་jལ་པ། !ལ་པོ་ཆནེ་པོ་དེ་ཇི་Lམ་ད/་སམེས། འོ་ན་�ི་ལམ་G་ིཆང་གསི་ར་རོ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་
ཅན་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་Aན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་Cད་ད/་ཞེ་ན། 
 

@150B བཅོམ་Aན་འདས་�ི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་ཆང་ཉིད་�ང་ཤིང་ཏ/་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམགིས་ན་གཏི་མ�ག་པ་^་ག་ལ་མཆིས་ཏེ། གཞན་ད/་ན་གང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མ་ིདེ་ཕོངས་
ཤིང་ད/བ་པའི་-ལ་བ་ཅན་ད/་འGeར་རོ། །བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་བཀའ་jལ་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ 
 



ད/་*ིས་པ་ས་ོས=་[་ེབོ་ཐོས་པ་དང་མ་ིAན་པ་ཡང་ཡིད་�ིས་ཆོས་�མས་�མ་པར་ཤེས་ན་བཏང་Lོམས་ས�་འGeར་བ་�མས་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པར་འGeར་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཤིན་
ཏ/་�ོངས་པར་འGeར་རོ། །ཤིན་ཏ/་�ོངས་ནས་གཏི་མ�ག་ལས་*eང་བའི་ལས་ལ�ས་�ིས་ནི་�མ་ 
 

པ་གས�མ། ངག་གིས་ནི་�མ་པ་བཞི། ཡིད་�ིས་ནི་�མ་པ་གས�མ་མངོན་པར་འད/་*ེད་དེ། ལས་མངོན་པར་འད/་*ས་པ་དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟད་ཅིང་འགགས་ལ་Kལ་ཞིང་�མ་པར་Geར་
པ་�ེ། ཤར་?ོགས་ས�་བOེན་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས། འདི་ན་མ་ཡིན། ཕ་བ་ནི་མ་ཡིན། 
 

བར་མ་དོ་ན་མ་ཡིན་པའི་བར་ད/་�ེ། ད/ས་གཞན་ན་འཆི་བའི་ད/ས་དང་ཚNད་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚP་'གོ་ག་ིདབང་པོ་འགགས་ཏེ་ཚP་ཡང་ཡངོས་ས�་ཟད་ཅིང་དེ་དང་-ལ་བ་འ$་བའི་ལས་�མས་
�ང་ཟད་ནས་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚP་འདི་^་�ེ་དཔེར་ན་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་ཆང་གིས་ར་རོ་ 
 

�ེ་གཏི་མ�ག་པ་^་བ�ར་ཡདི་�ིས་དམགིས་པར་འGeར་རོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའི་དབང་དང༌། ལས་དམིགས་པ་དེ་དང༌། �ེན་གཉིས་�ིས་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་
འ�ོ་བ་�མས་ས�་འ*eང་�།ེ �མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏ/་བར་མ་ཆད་པར་ 
 



གང་ལ་�མ་པར་�ིན་པ་vོང་བར་འGeར་བ་མངོན་པའི་སེམས་�ི་!~ད་-ལ་བ་འ$་བ་འ*eང་ངོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ན་ལས་�ང་དམགིས་ལ། *ེད་པ་པོ་ཡང་གང་ཡང་མེད། �མ་པར་
�ིན་པ་ཡང་དམིགས་ལ། མིང་གི་བ�་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་འདི་ལ་ཚNར་བ་པོ་གང་ཡང་མེད་ 
 

དོ༑ །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གང་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་ཞེས་*་བའི་�ངས་ས�་འGeར་རོ། །གང་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འ*eང་བ་དེ་ནི་[ེ་བ་ཞེས་*་བའི་�ངས་ས�་
འGeར་ཏེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ན་ཆོས་གང་འཇིག་Oེན་འདི་ནས་འཇིག་Oེན་ཕ་རལོ་ཏ/་འཕོ་བ་ཡང་མེད་ 
 

@151A ༄༅། །ལ༑ འཆི་འཕོ་དང་[ེ་བར་མངནོ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་དེ་[་ེབའི་ཚP་ཡང་གང་ནས་�ང་མི་འོང༌། འགག་པའི་ཚP་ཡང་གང་ད/་ཡང་མ་ི
འ�ོའོ། །ལས་དང༌། �མ་པར་�ིན་པ་དང༌། འཆི་འཕོ་དང༌། [ེ་བ་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་[ེ་ 
 

བའི་ཚP་ཡང་གང་ནས་�ང་མི་འོང༌། འགག་པའི་ཚP་ཡང་གང་ད/་ཡང་མ་ིའ�ོའོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་�ངོ་པའི་?ིར་ཏེ། �མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མའི་རང་
བཞིན་Gིས་�ོང༌། [ེ་བ་དང༌། འཇིག་པ་དང༌། ལས་དང༌། �མ་པར་�ིན་པ་དང༌། �མ་པར་ཤེས་ 
 



པ་དང་པོ་དང༌། འཆི་འཕོ་དང༌། [ེ་བ་དང༌། འཁོར་བ་དང༌། v་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་v་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་Gསི་�ངོ༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་�ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་རང་བཞིན་Gིས་
�ོང་�ེ། འདི་ནི་�མ་པར་ཐར་པའི་M་ོ�ོང་པ་ཉིད་དོ། །གང་�ངོ་པ་ཉིད་�ི་མཚན་མས་�ོང་པ་ 
 

འདི་ནི་�མ་པར་ཐར་པའི་Mོ་མཚན་མ་མེད་པའོ། །གང་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་དེ་ལ་�ོན་པ་མེད་དེ། འདི་ནི་�མ་པར་ཐར་པའི་Mོ་�ནོ་པ་མེད་པའོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་
ནི་�མ་པར་ཐར་པའི་Mོ་�།ེ �ོང་པ་ཉིད་ད/་ཡང་དག་པར་འད/་བ། མཚན་མ་མདེ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། 
 

�ོན་ལམ་དང་Kལ་བ། v་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བ། ཆོས་�ི་ད*ིངས་ས�་ངེས་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་�ི་མཐས་གཏ/གས་པའོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་nོད་�ིས་འདི་ལ་སེམས་ངེས་པར་
བཞག་པ་དང༌། སེམས་ངསེ་པར་བཞག་པ་ལ་བ�ོན་པར་*འོ། །གཞན་G་ི$ིད་ལ་མི་འཇོག་ཅིང་ 
 

བདག་ཉིད་�ིས་ཤེས་པར་*་�ེ། འདི་ནི་འདས་པ་དང༌། མ་*ོན་པ་དང༌། མ་*ོན་པ་དང༌། ད་^ར་*eང་བའི་སངས་!ས་བཅོམ་Aན་འདས་�མས་�ི་*ང་ཆ#བ་�ེ། དབང་?eག་ལ་མངོན་པར་
ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ/་འཇོམས་པ། 'ེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་-ེམས་པ། ང་!ལ་ཐམས་ཅད་Lལི་བ། ^་བའི་ 
 



�མ་པ་དང༌། ཐེ་ཚNམ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཅོད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། *ིས་པ་སོ་ས=་[ེ་བོ་�མས་�ིས་མ་ཡིན་པ། ཉན་ཐོས་�མས་�ིས་མ་ནོན་པ། རང་སངས་
!ས་�མས་�ི་rོད་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པ། *ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའ་�མས་�ི་rོད་པ་ཡང་དག་པར་ 
 

@151B yོགས་པའི་སངས་!ས་�མས་�ིས་ཐ�གས་ས�་ཆ#ད་པ་ཡིན་Gསི། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་nོད་�ིས་ཇི་^ར་ན་བདག་l་དང་བཅས་པའི་འཇིག་Oེན་Gི་མགི་དང༌། Iོན་མ་དང༌། མར་མེ་དང༌། 
{ང་བ་དང༌། �%་དང༌། དོགས་དང༌། འབབ་�གེས་དང༌། འ$ེན་པ་དང༌། ཡོངས་ས�་འ$ེན་པ་དང༌། 
 

�ོན་པ་དང༌། དེད་དཔོན་དང༌། zོན་ད/་འ�་ོབར་འGeར་Lམ་པ་དང༌། བདག་�ལོ་ནས་ད�ལོ་བར་*འོ། །Bལ་ནས་བIལ་བར་*འོ། །དབ�གས་?ིན་ནས་དབ�གས་ད*eང་པར་
*འོ། །ཡོངས་ས�་v་ངན་ལས་འདས་ནས་ཡངོས་ས�་v་ངན་ལས་བ�་བར་*འོ་Lམ་ད/་ཡིད་ལ་གཞག་པར་*འོ། ། 
 

!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དབང་?eག་^་ཞིག་ནི་zོན་vོང་བར་Geར་པའི་མཐའ་ཡང་མ་ིམངོན་ཏེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^ར་དབང་པོ་�མས་ནི་��་མ་^་བ�་�ེ། ཆགོ་མི་ཤེས་པའོ། །ཚqམ་པར་མ་ིར�ང་
བའོ། །ཡ�ལ་�མས་ནི་�ི་ལམ་^་བ�་�ེ། ཚqམ་པར་མི་ན/ས་པ། ངོམས་པར་མ་Geར་པའོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་zོན་ 
 



*eང་བ་འདས་པའི་ད/ས་ན་!ལ་པོ་�གས་པ་མཐའ་ཡས་ཞེས་*་བ་*eང་�ེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་!ལ་པོ་�གས་པ་མཐའ་ཡས་དེ་ནི་nོགས་དང༌། དཔ�ང་དང༌། བཞོན་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་འཁོར་
ལོ་ཐོགས་པ་མེད་པས་��ར་བ། མི་འH%གས་པའི་ཐེག་པ་དང་ཚ#ལ་ཕ�ན་ས�མ་ཚNགས་པ་དང་Aན་པ། zོན་ 
 

Gི་སངས་!ས་ལ་དག་ེབའི་�་བ་བ[ེད་པ། ཡིད་བཞིན་ད/་འGeར་བའི་�ོབས་དང་Aན་པ་�ེ། དེ་གང་ཅི་སེམས་�ང་ར�ང༌། དེའི་དེ་ཐམས་ཅད་འ�%བ་ཅིང་དེའི་བསམ་པ་དོན་མེད་པར་འGeར་
བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་^ར་!ལ་པོ་དེ་ནི་རང་ག་ིདགེ་བའི་�་བའི་གཟི་བgདི་�ིས་བསམ་པ་ཡིད་ 
 

བཞིན་ད/་དོན་མེད་པ་མ་ཡནི་པར་Geར་ཏོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་!ལ་པོ་�གས་པ་མཐའ་ཡས་དེ་འདི་Lམ་ད/་བདག་གི་བསོད་ནམས་�ི་�ོབས་ཉམས་པ་མེད་པ་ལ་བOག་པར་*འོ་Lམ་
ནས་དེ་འདི་Lམ་ད/་སེམས་ཏེ། �ེ་མ་བདག་ག་ིfིང་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་Oནེ་Gི་ཁམས་ན་ཤིང་²ོན་ 
 

པ་ཇི་Lེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ད/་འKས་བ�་ཆགས་པར་Geར་ཅིག་Lམ་པ་དང༌། !ལ་པོ་�གས་པ་མཐའ་ཡས་དེའི་སེམས་བ[ེད་མ་ཐག་ཏ/་fིང་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་
Oེན་Gི་ཁམས་ན་ཤིང་²ོན་པ་ཇི་Lེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ད/་འKས་བ�་ཆགས་པར་ 
 



@152A ༄༅། །Geར་ཏོ༑ །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་!ལ་པོ་�གས་པ་མཐའ་ཡས་དེས་ཡང་བདག་གི་དགེ་བའི་�་བའི་�བོས་བ[ེད་པ་ལ་བOག་པར་འདོད་ནས་འདི་Lམ་ད/་
བསམས་ཏེ། �ེ་མ་བདག་གི་fངི་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་Oེན་Gི་ཁམས་འདི་ན་སེམས་ཅན་འཁོད་པ་འདི་དག 

 

ཐམས་ཅད་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་!~ན་ཆད་པར་Geར་ཏེ། ཡིད་ལ་བསམ་པ་དོན་ཡོད་པར་Geར་ཅིག་Lམ་པ་དང༌། !ལ་པོ་�གས་པ་མཐའ་ཡས་�ིས་སེམས་བ[ེད་མ་ཐག་ཏ/་fིང་ཆེན་པོ་བཞི་
པའི་འཇིག་Oེན་Gི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གང་ཇི་Lེད་ཅིག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

!~ན་ཆད་དེ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པར་Geར་ཏོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་!ལ་པོ་�གས་པ་མཐའ་ཡས་�ིས་བདག་ག་ིདག་ེབའི་�་བའི་�ོབས་བ[ེད་པ་ལ་བOག་པར་
འདོད་ནས་འདི་Lམ་ད/་བསམས་ཏེ། �ེ་མ་བདག་ག་ིfིང་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་Oེན་Gི་ཁམས་འདིར་Rསོ་ཆ#འི་ 
 

ཆར་རབ་ཏ/་འབབ་པར་Geར་ཅིག་Lམ་པ་དང༌། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་!ལ་པོ་�གས་པ་མཐའ་ཡས་�ིས་སེམས་བ[ེད་མ་ཐག་ཏ/་fངི་བཞི་པའི་འཇིག་Oེན་Gི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད/་Rསོ་ཆ#འི་ཆར་
རབ་ཏ/་བབ་པར་Geར་ཏོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་ཡང་!ལ་པོ་�གས་པ་མཐའ་ཡས་�ིས་བདག་ག་ིདགེ་བའི་�་ 
 



བའི་�ོབས་བ[ེད་པ་ལ་!་ཆེར་བOག་པར་འདོད་ནས་འདི་Lམ་ད/་བསམས་ཏེ། �ེ་མ་བདག་གི་fངི་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་Oེན་Gི་ཁམས་འདིར་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་རབ་ཏ/་འབབ་པར་Geར་ཅིག་
Lམ་པ་དང༌། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་!ལ་པོ་�གས་པ་མཐའ་ཡས་�ིས་སམེས་བ[དེ་མ་ཐག་ཏ/་fིང་ཆེན་པོ་བཞི་ 
 

པའི་འཇིག་Oེན་Gི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད/་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་རབ་ཏ/་བབ་པར་Geར་ཏོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་!ལ་པོ་�གས་པ་མཐའ་ཡས་Gསི་འདི་Lམ་ད/་བསམས་ཏེ། �ེ་མ་བདག་ག་ི
fིང་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་Oེན་Gི་ཁམས་འདིར་lའི་གསོ་�ི་ཆར་དང༌། ད*ིག་གི་ཆར་དང༌། གསརེ་ 
 

Gི་ཆར་དང༌། རིན་པོ་ཆ་ེ{་ཚNགས་�ི་ཆར་དང༌། ཡོ་*ད་ཐམས་ཅད་�ི་ཆར་རབ་ཏ/་འབབ་པར་Geར་ཅིག་Lམ་པ་དང༌། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་!ལ་པོ་�གས་པ་མཐའ་ཡས་�ིས་སམེས་བ[དེ་མ་
ཐག་ཏ/་འདི་^ར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐ�ན་མོང་ད/་བསགས་པའི་དག་ེབའི་�་བ་ཡངས་པ་དང་Aན་ 
 

@152B པའི་!~ས་lའི་གསོ་�ི་ཆར་དང༌། ད*ིག་ག་ིཆར་དང༌། གསེར་Gི་ཆར་དང༌། རིན་པོ་ཆ་ེ{་ཚNགས་�ི་ཆར་དང༌། ཡ་ོ*ད་ཐམས་ཅད་�ི་ཆར་རབ་ཏ/་བབ་བོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚP་
འཛམ་བ�འི་fངི་འདི་ནི་!ར་དཔག་ཚད་Hི་བ!ད་�ངོ་ཡོད་པར་Geར་ཏེ། དེའི་ཚP་འཛམ་བ�འི་fིང་དེ་ན་�ངོ་nེར་*ེ་ 
 



བ་ ག་$%ག་ཅ#་ཡོད་པར་Geར་ནས་འཛམ་བ�འི་fངི་དེའི་དབ�ས་ན་རིན་པོ་ཆེས་རབ་ཏ/་བ!ན་པ་ཞེས་*་བའི་�ོང་nེར་!ལ་པ=་ཕོ་Kང་འཁོར་ད/་Geར་པ་ཆ#་ཞེང་ད/་དཔག་ཚད་བཅ#་གཉིས་བཅ#་
གཉིས་ཡོད་པ། �%་བཞི་lམ་པ། $ི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏ/་འKེལ་བར་Kེས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་Geར་ཏེ། !ལ་ 
 

པ=་ཕོ་Kང་འཁོར་རིན་པོ་ཆེས་རབ་ཏ/་བ!ན་པ་དེ་ནི་ཤིང་ཏ་ལའི་ ེང་བ་རམི་པ་བད/ན་Gིས་ཀ/ན་ནས་ཡངོས་ས�་བ-རོ་བ་�ེ། ཏ་ལ་དེ་དག་�ང་རིན་པོ་ཆ་ེ{་བཞིའི་!~་ལས་*eང་བ་�།ེ གསརེ་
དང༌། དང�ལ་དང༌། བཻ་ད©་(R+YA)་དང༌། ཤེལ་Gི་ཏ་ལ་ཤ་�ག་ག ོ །དེ་ལ་གསེར་G་ིཏ་ལ་�མས་ནི་དང�ལ་Gི་ལོ་མ་ 
 

དང༑ མེ་ཏོག་དང༌། འKས་བ�་དང་Aན་པར་Geར་ཏོ། །དང�ལ་G་ིཏ་ལ་�མས་ནི་གསརེ་G་ིལ་ོམ་དང༌། མེ་ཏོག་དང༌། འKས་བ�་དང་Aན་པར་Geར་ཏོ། །བཻ་ད©་(R+YA)འི་ཏ་ལ་�མས་ནི་ཤེལ་
Gི་ལོ་མ་དང༌། མེ་ཏོག་དང༌། འKས་བ�་དང་Aན་པར་Geར་ཏོ། །ཤེལ་G་ིཏ་ལ་�མས་ནི་བཻ་ད©་(R+YA)འི་ལོ་ 
 

མ་དང༑ མེ་ཏོག་དང༌། འKས་བ�་དང་Aན་པར་Geར་ཏོ། །!ལ་པ=་ཕོ་Kང་འཁོར་རིན་པོ་ཆེས་རབ་ཏ/་བ!ན་པ་དེ་རིན་པོ་ཆ་ེ{་བད/ན་Gི་$ིལ་བ�་གཡརེ་ཀའི་$་བ་བw་བ། བ^་ན་Esག་པ་རིམ་
པ་བད/ན་�ེང་ད/་Kེས་པར་Geར་ཏོ། །རིན་པོ་ཆེའི་$་བ་ཆེན་པ=་རིན་པོ་ཆེ་{་བད/ན་ནི་འདི་^་�ེ། 
 



གསརེ་དང༌། དང�ལ་དང༌། བཻ་ད©་(R+YA)་དང༌། ཤེལ་དང༌། མ�་ཏིག་དམར་པོ་དང༌། RYག་དང༌། �=་Lངི་པོ་དང་བད/ན་ནོ། །!ལ་པ=་ཕོ་Kང་འཁོར་རིན་པོ་ཆེས་རབ་ཏ/་བ!ན་པ་དེ་ཀ/ན་ནས་
འོབས་ཟབ་པ། ཆ#་འ*eང་བ། ཟབས་ས�་དཔག་ཚད་?ེད་ཡོད་པ། ཁ་ཚNན་ད/་དཔག་ཚད་གཅིག 

 

ཡོད་པ༑ ཡན་ལག་བ!ད་དང་Aན་པའི་ཆ#ས་*་རོག་གིས་བཏ/ང་ད/་ར�ང་བ་ཙམ་ད/་ཁ་ད་ཆད་ད/་ཡོངས་ས�་གང་བ། མེ་ཏོག་0�ད་པ་ལ་དང༌། པད་མ་དང༌། ཀ/་མ�་ད་དང༌། པད་མ་དཀར་པོས་
ཀ/ན་ཏ/་གང་བ། གསེར་G་ི*ེ་མ་བ�ལ་བ་རིམ་པ་བད/ན་Gིས་ཡངོས་ས�་བ-རོ་བར་Geར་ཏེ། འོབས་ 
 

@153A ༄༅། །དེ་དག་གི་ཁརོ་ཡ�ག་ནས་འདི་^་�ེ། གསརེ་དང༌། དང�ལ་དང༌། བཻ་ད©་(R+YA)་དང༌། ཤེལ་དང༌། རིན་པོ་ཆ་ེདེ་བཞི་ལས་*ས་པའི་ཐེམ་-ས་བw་བ། བ^་ན་Esག་པ་ཤ་
�ག་བཀོད་པར་Geར་ཏོ། །དེ་ལ་གསརེ་G་ིགཞི་ལ་ནི་དང�ལ་G་ིཐེམ་པ་བ�ེ། དང�ལ་G་ིགཞི་ལ་ནི་ 
 

གསརེ་G་ིཐེམ་པ་བ�ེ། བཻ་ད©་(R+YA)འི་གཞི་ལ་ནི་ཤེལ་Gི་ཐེམ་པ་བ�ེ། ཤེལ་Gི་གཞི་ལ་ནི་བཻ་ད©་(R+YA)འི་ཐེམ་པ་བ�ེ་བ་ཤ་�ག་�ེ། ཐེམ་-ས་དེ་དག་�ང་རིན་པོ་ཆ་ེ{་བད/ན་Gི་ཁ་nེར་
བw་བ། བ^་ན་Esག་པ་རམི་པ་བད/ན་Gསི་ཀ/ན་ནས་བ-ོར་བར་Geར་ཏོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་-ས་ 
 



དེ་དག་གི་�ངེ་�ངེ་ད/་རིན་པོ་ཆེ་{་བད/ན་G་ིO་བབས་བw་བ། བ^་ན་Esག་པ་ཤ་�ག་བཙ#གས་པར་Geར་ཏོ། །ཐེམ་-ས་དེ་དག་སོ་ས=་ཁར་འཛམ་བ�་ཆ#་བ=་གསེར་G་ིཆ#་ཤིང་²ོན་པ་བw་
བ། བ^་ན་Esག་པ་ཤ་�ག་བཙ#གས་པར་Geར་ཏེ། འོབས་�ི་ཆ#་དེ་དག་རེ་ར་ེཞིང་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་{་ 
 

བད/ན་Gི་�%་བw་བ་བ^་ན་Esག་པ་ཤ་�ག་བཅས་པར་Geར་ཏོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་!ལ་པོ་�གས་པ་མཐའ་ཡས་�ི་བསོད་ནམས་�ི་གཟི་བgིད་�ིས་!ལ་པ=་ཕོ་Kང་འཁོར་རིན་པོ་ཆསེ་རབ་
ཏ/་བ!ན་པའི་ཁོར་ཡ�ག་ཏ/་[ེད་མོས་ཚལ་བw་བ་བ^་ན་Esག་པ། བདག་གརི་*་བ་མེད་པ། ཡོངས་ 
 

ས�་བཟ�ང་བ་མེད་པ། བ!ད་Hི་*ས་པར་Geར་ཏོ། །དེ་དག་�ང་!ལ་པོ་�གས་པ་མཐའ་ཡས་�ིས་[་ེབོ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་ལངོས་rོད་པའི་?ིར་*ིན་ཏེ། མི་དེ་དག་[ེད་མོས་ཚལ་དེ་དག་
ཏ/་དོད་ནས་ཕ�ན་ས�མ་ཚNགས་པའི་བདེ་བ་མཆགོ་གསི་�ེ་དགའ་ཞིང་ཡོངས་ས�་rོད་པར་Geར་ཏོ། ། 
 

[དེ་མོས་ཚལ་དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་yིང་བ�་བ!ད་བ!ད་བཤམས་པར་Geར་ཏེ། yིང་བ�་དེ་དག་ཀ/ན་�ང་!ར་!ད་�གས་?ེད་?ེད་ཡོད་པ་ཤ་�ག་ག ོ །yངི་བ�་དེ་དག་རེ་ར་ེཞིང་ཡང་རིན་པོ་
ཆེ་{་བཞི་འདི་^་�ེ། གསེར་དང༌། དང�ལ་དང༌། བཻ་ད©་(R+YA)་དང༌། ཤེལ་Gི་ཐེམ་-ས་བw་བ། བ^་ན་ 
 



Esག་པ་བ!ད་བ!ད་དང་Aན་པར་Geར་ཏོ། །ཐེམ་-ས་དེ་དག་གི་�ེང་�ེང་ད/་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་{་བད/ན་Gི་O་བབས་བw་བ། བ^་ན་Esག་པ་ཤ་�ག་བཙ#གས་པར་Geར་ཏོ། །ཐེམ་-ས་དེ་དག་
རེ་རེའི་ཁར་ཡང་འཛམ་བ�་ཆ#་བ=་གསེར་G་ིཆ#་ཤིང་²ོན་པ་བw་བ། བ^་ན་Esག་པ་ཤ་�ག་བཙ#གས་པར་ 
 

@153B Geར་ཏོ༑ །yིང་བ�་དེ་དག་�ང་ཆ#་ཡན་ལག་བ!ད་དང་Aན་པས་*་རགོ་གིས་བཏ/ང་ད/་ར�ང་བ་ཙམ་ད/་ཁ་ད་ཆད་ད/་ཡངོས་ས�་གང་བར་Geར་ཏོ། །yིང་བ�་དེ་དག་ཏ/་མེ་ཏོག་ཆ#་ལས་
[ེས་པ་འདི་^་བ�་དག་བ[ེད་པར་Geར་ཏེ། འདི་^ར་མ་ེཏོག་0�ད་པ་ལ་དང༌། པད་མ་དང༌། ཀ/་མ�་ད་དང༌། པད་མ་ 
 

དཀར་པོ་དང༌། $ི་ཞིམ་Aན་�མས་སོ། །ཁོར་ཡ�ག་ཏ/་ཡང་ཐང་ལས་[ེས་པའི་མེ་ཏོག་འདི་^་བ�་དག་བ[ེད་པར་Geར་ཏེ། འདི་^ར་ཨ་ཏི་མ�ག་ཏ་ཀ་དང༌། ཙམ་པ་ཀ་དང༌། བར་ཤ་ཀ་དང༌། 
{་མའི་མ་ེཏོག་དང༌། མ་ཡ�་ཀ་དང༌། ད་ན/་-་རི་དང༌། དེ་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཏོག་ཐང་ལས་[སེ་པ་ 
 

མང་པོ་དག་�ང་བ[ེད་པར་Geར་ཏོ། །!ལ་པ=་ཕོ་Kང་འཁོར་རིན་པོ་ཆསེ་རབ་ཏ/་བ!ན་པ་དེའི་�ངེ་གི་བར་{ང་ལ་$ིལ་བ�་གཡརེ་ཀའི་$་བ་ཆེན་པོ་Kིས༌༈ པ་དང༌། !ལ་པ=་ཕོ་Kང་
འཁོར་རིན་པོ་ཆེས་རབ་ཏ/་བ!ན་པའི་ཤིང་ཏ་ལ་དེ་དག་དང༌། རིན་པོ་ཆེའི་$་བ་དེ་དག་དང༌། $ིལ་བ�་གཡརེ་ 
 



ཀའི་$་བ་དེ་དག་o�ང་གིས་བ[དོ་པ་ལས་འདི་^་བ�འི་I་Lན་ཅིང་ཡིད་ད/་འོང་ལ་མཉན་ན་བདེ་བ་འདི་^་�ེ་དཔེར་ན་ཡན་ལག་J་དང་Aན་པའི་རོལ་མོ་སལི་Lན་མཁས་པས་ལེགས་པར་
hངས་པའི་I་^་བ�་*eང་བར་Geར་ཏོ། །དེའི་ཚP་!ལ་པ=་ཕོ་Kང་འཁོར་རིན་པོ་ཆེས་རབ་ཏ/་བ!ན་པ་དེ་ན་ 
 

མི་ཇི་Lེད་ཅིག་འཁོད༌༈ པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་I་དེས་�ེ་དགའ་ཞིང་ཡོངས་ས�་rོད་པར་Geར་ཏོ། །!ལ་པ=་ཕོ་Kང་འཁོར་རིན་པོ་ཆེས་རབ་ཏ/་བ!ན་པ་དེ་ནི་འ*ོར་པ་!ས་པ། བདེ་བ། 
ལོ་ལགེས་པ། [ེ་བོ་མང་པོ་དང༌། མིས་ཡོངས་ས�་གང་བ། མེ་ཏོག་0�ད་པ་ལ་དང༌། པད་མ་དང༌། 
 

ཀ/་མ�་ད་དང༌། པད་མ་དཀར་པོས་ཡངོས་ས�་གང་བར་Geར་ཏོ། དེ་ནས་!ལ་པོ་�གས་པ་མཐའ་ཡས་དེ་འདི་Lམ་ད/་སེམས་ཏེ། འོ་ན་བདག་ནི་ཤར་G་ིལ�ས་འཕགས་fངི་ད/་འ�ོའོ་Lམ་པ་
དང༌། སེམས་བ[ེད་མ་ཐག་ཏ/་དཔ�ང་ག་ིཚNགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་lན་ཅིག་ཏ/་ནམ་མཁའ་ 
 

ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་ཤར་Gི་ལ�ས་འཕགས་fིང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་�ེ། དེས་དེར་ལོ་བ!་ ག་མང་པོ་དང༌། ལོ་�ངོ་ ག་མང་པོར་!ལ་པོ་*ས་སོ། །དེ་ནས་!ལ་པོ་�གས་པ་མཐའ་
ཡས་དེ་འདི་Lམ་ད/་སེམས་ཏེ། འོ་ན་བདག་ནི་ན/བ་�ི་བ་ལང་rོད་�ི་fངི་ད/་འ�ོའོ་Lམ་པ་ 
 



@154A ༄༅། །དང༑ །སེམས་བ[ེད་མ་ཐག་ཏ/་དཔ�ང་ག་ིཚNགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་lན་ཅིག་ཏ/་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་ན/བ་�ི་བ་ལང་rོད་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་�ེ། 
དེས་དེར་ལ་ོབ!་ ག་མང་པོ་དང༌། ལ་ོ�ོང་ ག་མང་པོར་!ལ་པོ་*ས་སོ། །དེ་ནས་!ལ་པོ་�གས་པ་ 
 

མཐའ་ཡས་དེ་འདི་Lམ་ད/་སེམས་ཏེ། འོ་ན་བདག་ནི་*ང་ག་ིI་མི་Lན་G་ིfིང་ད/་འ�ོའོ་Lམ་པ་དང༌། སམེས་བ[ེད་མ་ཐག་ཏ/་དཔ�ང་གི་ཚNགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་lན་ཅིག་ཏ/་ནམ་
མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་*ང་ག་ིI་མ་ིLན་Gི་fངི་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་�ེ། དེས་དེར་ལ་ོབ!་ ག 

 

མང་པོ་དང༌། ལོ་�ོང་ ག་མང་པོར་རང་གི་དཔ�ང་ག་ིཚNགས་ལ་gསེ་ས�་བ�ན་ཏོ། །དེ་ནས་!ལ་པོ་�གས་པ་མཐའ་ཡས་ཡ�ན་རིང་པོ་འདས་པའི་ད/ས་ཤིག་ན་འདི་Lམ་ད/་སམེས་ཏེ། ས�མ་
ཅ#་�་གས�མ་ཞེས་*་བའི་l་རི་རབ་�ི་ཟོམ་ལ་གནས་པ་དག་ཡོད་ན་བདག་ནི་ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་པའི་ 
 

l་ག་ལ་བ་དེར་འ�ོའོ་Lམ་པ་དང༌། སེམས་བ[ེད་མ་ཐག་ཏ/་དཔ�ང་གི་ཚNགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་lན་ཅིག་ཏ/་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་fང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་*་ལ་ཁར་ཞོན་
ཏེ་རིའི་!ལ་པོ་ར་ིརབ་�ི་�ེང་ད/་སོང་ངོ། །དེ་ནས་!ལ་པོ་�གས་པ་མཐའ་ཡས་�ིས་ཁ་ལོ་��ར་བ་ལ་ 
 



iས་པ༑ ཁ་ལོ་��ར་བ་fངི་ཆེན་པོ་བཞི་དང༌། རིའི་!ལ་པོ་ར་ིརབ་དང༌། !་མཚN་ཆེན་པོ་ཇི་^ར་མཐོང༌། ཁ་ལོ་��ར་བས་iས་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་^་�་ེདཔེར་ན་y་མཁན་G་ིའཁརོ་ལོ་
ད*ིག་པས་འཕངས་ན་ཡངོས་ས�་འཁོར་བ་དེ་བཞིན་ད/་fིང་ཆེན་པོ་བཞི་དང༌། རིའི་!ལ་པོ་ར་ི 
 

རབ་དང༌། !་མཚN་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་ཡངོས་ས�་འཁརོ་བར་མཐོང་ངོ། །!ལ་པོས་iས་པ། ཁ་ལོ་��ར་བ་འོ་ན་ད་ད/ང་fང་པོ་རིན་པོ་ཆེས་འ�སོ་མ་?eང་ངོ། །ཡང་!ལ་པོ་�གས་པ་མཐའ་
ཡས་�ིས་ཁ་ལོ་��ར་བ་ལ་iས་པ། ཁ་ལ་ོ��ར་བ་fངི་ཆེན་པོ་བཞི་དང༌། རིའི་!ལ་པོ་ར་ིརབ་ 
 

དང༑ !་མཚN་ཆེན་པོ་འདི་ད་ཇི་^ར་མཐོང༌། ཁ་ལོ་��ར་བས་iས་པ། !ལ་པ་ོཆེན་པོ་fངི་ཆེན་པོ་བཞི་དང༌། རིའི་!ལ་པོ་ར་ིརབ་དང༌། !་མཚN་ཆེན་པོ་དག་ད་ནི་འག/ལ་ཞིང་རབ་ཏ/་འག/ལ་བ་
དང༌། ཀ/ན་ཏ/་རབ་ཏ/་འག/ལ་བར་མཐོང་ང།ོ །!ལ་པོས་iས་པ། ཁ་ལོ་��ར་བ་འོ་ན་ད་ད/ང་ 
 

@154B fང་པོ་ཆེས་རིན་པོ་ཆེས་འ�སོ་མ་?eང་ངོ། །ཡང་!ལ་པོ་�གས་པ་མཐའ་ཡས་�ིས་ཁ་ལོ་��ར་བ་ལ་iས་པ། ཁ་ལ་ོ��ར་བ་fངི་ཆེན་པོ་བཞི་དང༌། རིའི་!ལ་པོ་རི་རབ་དང༌། !་
མཚN་ཆེན་པོ་འདི་ད་ཇི་^ར་མཐོང༌། ཁ་ལ་ོ��ར་བས་iས་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་ནི་fིང་ཆེན་པོ་བཞི་དང༌། རིའི་!ལ་ 
 



པོ་རི་རབ་དང༌། !་མཚN་ཆནེ་པོ་དག་�ང་གཡ་ོབའམ་འག/ལ་བ་དང༌། Aགེ་པ་མ་མཆསི་པར་གནས་པར་མཐོང་ངོ། །!ལ་པོས་iས་པ། ཁ་ལོ་��ར་བ་ད་ནི་fང་པ=་!ལ་པོས་འ�སོ་
བCང་བ་^ས་རིང་པོ་མ་ིཐོགས་པར་རིའི་!ལ་པོ་རི་རབ་�ི་�ེ་མརོ་?ིན་པར་འGeར་རོ། །དེ་ནས་!ལ་ 
 

པོ་�གས་པ་མཐའ་ཡས་དཔ�ང་ག་ིཚNགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་lན་ཅིག་ཏ/་རངི་པོ་མ་ིཐོགས་པར་རིའི་!ལ་པོ་རི་རབ་�ི་�ེ་མོར་?ིན་པ་དང༌། lའི་དབང་པོ་བ!་*ིན་Gསི་!ལ་པོ་�གས་པ་
མཐའ་ཡས་!ད་རངི་པོ་ནས་འོད་བ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་�ན་G་ི?ེད་ལ་བདར་ཏེ་!ལ་པོ་ཆེན་ 
 

པོ་ཚ#ར་Dོན། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་*ོན་པ་ལགེས་སོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་�ན་G་ི?ེད་ལ་བb/གས་ཤིག་ཅེས་iས་པ་དང༌། !ལ་པོ་�གས་པ་མཐའ་ཡས་lའི་དབང་པོ་བ!་*ིན་G་ི�ན་Gི་?ེད་ལ་
འད/ག་�ེ། དེས་དེར་ལ་ོབ!་�ོང་ ག་མང་པོར་ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་པའི་lའི་!ལ་'ིང་?ེད་�ི་ 
 

དབང་?eག་ལ་དབང་*ས་པར་Geར་ཏོ། །དེ་ནས་!ལ་པོ་�གས་པ་མཐའ་ཡས་ཡ�ན་རངི་པོ་འདས་པའི་ད/ས་ཤིག་ན་འདི་Lམ་ད/་སེམས་ཏེ། �ེ་མ་བདག་གསི་བ!་*ིན་G་ི�ན་ཐམས་ཅད་ལ་
འད/ག་པར་*འོ་Lམ་པ་དང༌། དེས་སེམས་བ[ེད་མ་ཐག་ཏ/་དཔ�ང་གི་ཚNགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་ 
 



lན་ཅིག་ཏ/་�ན་?ེད་པོ་དེ་ལས་ཉམས་ནས་འཛམ་བ�འི་fིང་ད/་གནས་པར་Geར་ཏེ། !ལ་པ=་ཕོ་Kང་འཁརོ་རིན་པོ་ཆེས་རབ་ཏ/་བ!ན་པའི་[ེད་མོས་ཚལ་Gི་ར་བ་ན་འཁོད་པའི་མ་ི�མས་
�ིས་!ལ་པོ་�གས་པ་མཐའ་ཡས་!ལ་པ=་ཕོ་Kང་འཁོར་རིན་པོ་ཆསེ་རབ་ཏ/་བ!ན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་[དེ་མོས་ 
 

ཚལ་ད/་འོངས་ཤིང་དེ་ན་འད/ག་པ་མཐོང་ནས་མཐོང་མ་ཐག་ཏ/་veར་བ་veར་བར་རངིས་པའི་གཟ�གས་�ིས་!ལ་པ=་ཕོ་Kང་འཁོར་རནི་པོ་ཆེས་རབ་ཏ/་བ!ན་པ་དེ་ན་!ལ་པོ་དགའ་*ེད་ཅེས་
*་བ་!ལ་པོ་*ེད་ཅིང་འད/ག་པ་ལ་}ན་ཏོ། །!ལ་པོ་དགའ་*ེད་དེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་[ེད་མསོ་ཚལ་ 
 

@155A ༄༅། །ན་lའི་མི་ཞིག་དཔ�ང་ག་ིཚNགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་lན་ཅིག་ཏ/་གནས་ཞེས་ཐོས་ནས་veར་བ་veར་བར་རིངས་པའི་གཟ�གས་ས�་བཞོན་པའི་མཆོག་ལ་ཞོན་ཏེ། ཡན་
ལག་བཞི་པའི་དཔ�ང་ག་ིཚNགས་དང་lན་ཅིག་ཏ/་!ལ་པ=་ཕོ་Kང་འཁརོ་རིན་པོ་ཆེས་རབ་ཏ/་བ!ན་པ་ 
 

ནས་*eང་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ག་ི[ེད་མསོ་ཚལ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ། །!ལ་པ=་ཕོ་Kང་འཁོར་རིན་པོ་ཆསེ་རབ་ཏ/་བ!ན་པ་ན་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་�ང་ང་ོམཚར་ད/་Geར་ནས་!~ག་
པར་Geར་ཏོ། །དེ་ནས་!ལ་པོ་དགའ་*ེད་བཞོན་པ་ལས་བབས་ཏེ། !ལ་པོ་�གས་པ་མཐའ་ 
 



ཡས་ག་ལ་བ་དེར་དོད་ནས། དེས་Rསོ་དང༌། མེ་ཏོག་དང༌།  ེང་བ་དང༌། *eག་པ་དང༌། བད/ག་Rསོ་ཕ�ལ་ཏེ། གོས་ ག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས་པ�ས་མོ་གཡས་པའི་l་ང་ས་ལ་བཙ#གས་ཏེ་
!ལ་པོ་�གས་པ་མཐའ་ཡས་ག་ལ་བ་དེ་ལགོས་ས�་ཐལ་མ་ོDར་བ་བཏ/ད་ནས་!ལ་པོ་�གས་ 
 

པ་མཐའ་ཡས་ལ་nོད་ས�་ཞིག་ལགས་ཤེས་$ིས་སོ། །!ལ་པོས་དེ་ལ་iས་པ། !ལ་པོ་�གས་པ་མཐའ་ཡས་ཞེས་*་བ་ཞིག་*eང་བ་དེ་nོད་�ིས་ཐོས་སམ། !ལ་པོ་དགའ་*ེད་�ིས་iས་
པ། བདག་གིས་རབ་ཏ/་འང་ཐོས་ཏེ། Bན་རབས་དག་མཆི་ན་!ལ་པོ་�གས་པ་མཐའ་ཡས་ 
 

ཞེས་བG་ིབ་འཁརོ་ལསོ་��ར་བ་nོགས་དང་དཔ�ང་དང་བཞོན་པ་དང་བཅས་ཏེ་མཐོ་རསི་ས�་བb/ད་དོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །iས་པ། ང་ནི་!ལ་པོ་�གས་པ་མཐའ་ཡས་ཞེས་*་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་
ནས་!ལ་པོ་�གས་པ་མཐའ་ཡས་དེ་མིའི་གཟི་བgངི་�ིས་མགི་མ་གང་�ེ། མིའི་ལོངས་Dོད་ 
 

མི་བཟོད་པར་Geར་ནས་*ིང་ཞིང་མི་གནས་པར་Geར་ཏེ། འདི་^་�ེ་དཔེར་ན་མར་Gི་གོང་བ�་འམ། མར་སར་Gི་གོང་བ�་*ེ་མ་ཚ་བ་ལ་བཞག་པ་ནི་འཇ�་ཞིང་མ་ིགནས་སོ། །དེ་བཞིན་ད/་!ལ་པོ་
�གས་པ་མཐའ་ཡས་�ང་*ིང་ཞིང་མ་ིགནས་པར་Geར་ཏོ། །དེ་ནས་!ལ་པོ་དགའ་*ེད་�ིས་!ལ་པོ་�གས་ 
 



པ་མཐའ་ཡས་དེ་^ར་*ིང་བ་དེ་ལ་འདི་-ད་ཅེས་iས་སོ། །!ལ་པོ་�གས་པ་མཐའ་ཡས་�ིས་ལགེས་པར་བgོད་པ་ཇི་-ད་ཅིག་གས�ངས་ཤེས་མཆ་ིན་བདག་གིས་འཇིག་Oེན་�མས་ལ་ཇི་
-ད་ཅིག་ལ�ང་བ�ན་པར་བGི། དེས་iས་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་�གས་པ་མཐའ་ཡས་ནི་fངི་ཆེན་ 
 

@155B པོ་བཞིར་!ལ་'དི་�ི་དབང་?eག་ལ་དབང་*ས་ཤིང་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ད/་�%བ་ལ་དོན་མེད་པར་མ་Geར་པ་ཡང་vངོ༌། ཤིང་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ད/་འKས་བ�་ཆགས་པ་དང༌། 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་!~ན་ཆད་པ་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་ཡིད་ལ་བསམས་པ་དོན་ཡོད་པ་དང་ 
 

Rོས་ཆ#འི་ཆར་འབབ་པ་དང༌། lའི་ཡིད་བཞིན་G་ིགསོ་�ི་ཆར་འབབ་པ་དང༌། ད*ིག་ག་ིཆར་འབབ་པ་དང༌། གསེར་G་ིཆར་འབབ་པ་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་{་ཚNགས་�ི་ཆར་འབབ་པ་དང༌། ཡོ་
*ད་ཐམས་ཅད་�ི་ཆར་འབབ་པ་ཡང་vོང་བར་Geར་ནས་fིང་ཆེན་པོ་བཞི་དག་ཏ/་གནས་ཏེ། 
 

fིང་ཆེན་པོ་བཞིའི་!ལ་'དི་�ི་དབང་?eག་ལ་དབང་*ས་ནས་བ!་*ིན་Gི་�ན་?ེད་མནན་པ་ལས་འདོད་པ་ཆེན་པོས་མ་བཏང་�ེ། འདོད་པས་མ་ངོམས་བཞིན་ད/་འཆི་བའི་ད/ས་*ས་ས་ོཞེས་
!ལ་པོ་ཆེན་པོ་nོད་�ིས་ལ�ང་�ོན་ཅིག  །དེ་-ད་ཅེས་iས་ནས་!ལ་པོ་�གས་པ་མཐའ་ཡས་དེ་ 
 



འཆི་བའི་ད/ས་*ས་པར་Geར་ཏོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚP་དེའི་ད/ས་ན་འཁརོ་ལསོ་��ར་བའི་!ལ་པོ་�གས་པ་མཐའ་ཡས་ཞེས་*་བ་*eང་བ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡནི་པ་Lམ་ད/་nོད་དོགས་ཤིང་ཐེ་
ཚNམ་ཟ་ན་དེ་དེ་^ར་མི་བ^འོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་ང་ཉིད་དེའི་ཚP་དེའི་ད/ས་ན་འཁོར་ 
 

ལསོ་��ར་བའི་!ལ་པོ་�གས་པ་མཐའ་ཡས་ཞེས་*་བར་Geར་ཏོ། །དེ་བས་ན་!ལ་པོ་ཆེན་པོ་nོད་�ིས་དབང་པོ་�མས་ནི་��་མ་^་བ�། ཡ�ལ་�མས་ནི་�ི་ལམ་^་བ�འོ་ཞེས་དེ་^ར་རིག་པར་
*ས་ནས་སམེས་ངསེ་པར་བཞག་པར་*་�ེ། གཞན་Gི་$ིང་མི་འཇོག་པར་*འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
 

Aན་འདས་�ིས་དེའི་ཚP་ཚqགས་ས�་བཅད་པ་འདི་དག་གས�ངས་སོ། །འདོད་པའི་དབང་?eག་�མ་པ་ལས། །སེམས་ནི་མཁས་པས་བ[ོང་*ས་ཏེ། །ཆོས་�ི་དབང་?eག་དགའ་བ་
ལ། །སེམས་ནི་ཡང་དག་ཉིད་ད/་གཏང༌། །འདོད་བདེའི་དབང་?eག་Rང་*ས་ཤིང༌། །ཆོས་�ི་དབང་ 
 

ལ་ཡིད་བཞག་�ེ། །སེམས་གད/ལ་བ་ལ་རབ་བOེན་ན། །ཉོན་མོངས་རབ་ཏ/་ཚར་ཆོད་འGeར། །ཉོན་མོགས་ཚར་བཅད་བOེན་�མས་ནི། །ལས་�ི་ལམ་ཡང་ཆད་པར་འGeར། །ལས་�ི་
ལམ་ནི་ཆད་Geར་ན། །འཇིག་Oེན་Gི་ནི་མཆོད་Oེན་འGeར། །འདོད་ལ་ཀ/ན་ནས་ཉོན་མ་མོངས། ། 
 



@156A ༄༅། །འདོད་པའི་ཉེས་པ་རབ་བ�ེན་ཏེ། །སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཕན་སེམས་པས། །དེ་?ིར་མཆོད་པའི་Oེན་ཅེས་*། །འདོད་པའི་ཉེས་པ་ཐོས་Geར་ན། །མི་ནི་འདོད་པའི་
འདོད་ཆགས་ལས། །སེམས་Dངོ༌༈ *ེད་པ་ཐམས་ཅད་མnེན། །དེ་?ིར་མཆོད་པའི་Oེན་ཅེས་*། ། 
 

སེམས་ཅན་�མས་�ི་Eང་Rང་བ། །གང་ཟག་མཆགོ་གིས་རབ་ཏ/་མnེན། །Eང་ལས་སམེས་ནི་�ོལ་མཛད་པས། །དེ་?ིར་མཆདོ་པའི་Oེན་ཅེས་*། །སེམས་ཅན་�མས་�ི་�ོངས་Rངས་
པ། །Z4�འི་ne་མཆགོ་རབ་མnེན་ཏེ། །�ོངས་ལས་སེམས་ནི་Dངོ་མཛད་པས། །དེ་?ིར་ 
 

མཆོད་པའི་Oེན་ཅེས་*། །སེམས་ཅན་ང་!ལ་Rང་བ་ཡང༌། །སེམས་ཅན་ཁ་ལོ་��ར་བས་མnེན། །ང་!ལ་དག་ལས་སེམས་Dངོ་བས། །དེ་?ིར་མཆོད་པའི་Oེན་ཅེས་*། །བཅོམ་Aན་
འདས་�ིས་གཞན་ཡང་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ལ་བཀའ་jལ་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་zོན་*eང་བ་ 
 

འདས་པའི་ད/ས་ན་!ལ་པོ་སའི་l་ཞེས་*་བ་ཆསོ་དང་Aན་པ་ཆསོ་�ི་!ལ་པོ་རནི་པོ་ཆེ་{་བད/ན་དང་Aན་པ་*eང་�ེ། དེའི་རིན་པོ་ཆ་ེ{་བད/ན་ནི་འདི་དག་�ེ། འདི་^ར་འཁརོ་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་
དང༌། fང་པོ་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། O་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། བ�ད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། nིམ་བདག་རིན་པོ་ 
 



ཆེ་དང༑ hོན་པོ་རིན་པོ་ཆ་ེདང་བད/ན་ནོ། །!ལ་པོ་སའི་l་དེའི་ཕ་ནི་!ལ་པོ་ས་འ*eང་ཞེས་*་བར་Geར་ཏོ། །!ལ་པོ་ས་འ*eང་དེའི་བ�་ཐ�་བོ་ནི་གཞོན་ན/་སའི་l་�ེ། དེ་ནས་!ལ་པོ་ས་འ*eང་
འཆི་བའི་ད/ས་*ེད་པའི་ཚP་!ལ་བ�་གཞོན་ན/་སའི་l་!ལ་'ིད་ལ་དབང་བ-sར་རོ། །དེ་ནས་!ལ་པོ་སའི་l་ 
 

དེ་!ལ་པོ་!ལ་རགིས་r་ིབོ་ནས་དབང་བ-sར་བར་Geར་ཏོ། །དེ་ནས་!ལ་པོ་སའི་l་!ལ་རགིས་r་ིབོ་ནས་དབང་བ-sར་བ་དེ་གསོ་Dངོ་གི་ཉི་མ་�་བ་ཉ་བའི་ཚP་´་བw%ས་ཏེ་རས་བཅོས་བ�་
སར་བ་བགོས། ´་དང་ཁ་RY་བཅོས།  ེང་བ་དང་!ན་བཏགས། ནོར་བ�་དང་�་ཆ་གད/བ་ཀོར་བཏགས་ནས་ཁང་ 
 

�ེང་ན་བ�ད་མེད་�ི་འཁརོ་Gིས་བ-ོར་ཅིང་མད/ན་ད/་བདར་ཏེ་འད/ག་འད/ག་པ་དང༌། ཤར་?ོགས་ནས་lའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་�ིབས་�ངོ་དང་Aན་པ། ^ེ་བ་དང་བཅས་པ། མ�་neད་དང་
བཅས་པ། �མ་པ་ཐམས་ཅད་�ི་མཆོག་དང་Aན་པ། འོད་ཟེར་དང་Aན་པ། འོད་གསལ་བ། འཕང་ད/་H%་ 
 

@156B བད/ན་ཡོད་པ། ཐམས་ཅད་གསརེ་ལས་*ས་པ་*eང་བར་Geར་ཏོ། །!ལ་པོ་སའི་l་དེས་zོན་ཡང་!ལ་པོ་!ལ་རགིས་r་ིབོ་ནས་དབང་བ-sར་བ་གང་གས་ོDོང་གི་ཉི་མ་�་བ་ཉ་བའི་
ཚP་ཞེས་*་བ་ནས་བ�ད་མེད་�ི་ཚNགས་�ིས་བ-ོར་ཅིང་མད/ན་ད/་བདར་བའི་བར་ད/་z་མ་བཞིན་ཏེ། ཤར་?ོགས་ནས་ 
 



lའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་�ི་བས་�ོང་དང་Aན་པ་ཞེས་*་བ་ནས་ཐམས་ཅད་གསརེ་ལས་*ས་པའི་བར་དང་Aན་པ་*eང་བར་Geར་པ་དང༌། དེ་འཁོར་ལསོ་��ར་བའི་!ལ་པོར་འGeར་རོ་ཞེས་
ཐོས་པས་དེ་འདི་Lམ་ད/་སམེས་ཏེ། བདག་འཁརོ་ལསོ་��ར་བའི་!ལ་པོ་^་ཡནི་ནམ་དེ་ལ་བདག་གསི་ 
 

སད་པར་*འོ་Lམ་ནས་!ལ་པོ་སའི་l་�ན་ལས་ལངས་ཏེ། གོས་?ོགས་གཅིག་ཏ/་བགོས་ནས་པ�ས་མོ་གཡས་པའི་l་ང་ས་ལ་བཙ#གས་ཏེ། lའི་འཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ཆ་ེག་ལ་བ་དེ་ལགོས་ས�་
ཐལ་མོ་Dར་བ་བཏ/ད་ནས་lའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆ་ེདེ་ལ་འདི་-ད་ཅེས་iས་སོ། །�ེ་འཁོར་ 
 

ལོ་རིན་པོ་ཆ་ེབོབས་ཏེ་ས་ལ་གནོས་ཤིག་ཅེས་*ས་པ་དང༌། དེ་ནས་lའི་འཁརོ་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏེ་ས་ལ་གནས་པར་Geར་ཏོ། །དེ་ནས་!ལ་པོ་སའི་l་དེས་lའི་
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་གསོ་nེའ�་གཙང་གིས་?ིས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པས་བ-sལ་ནས་འདི་-ད་ཅེས་ 
 

iས་སོ༑ །�ེ་འཁོར་ལོ་རནི་པོ་ཆེ་ཤར་?ོགས་ལས་�མ་པར་!ལ་བར་Gསི་ཤིག  །དེ་ནས་འཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ཆ་ེདེ་ཤར་?ོགས་ལོགས་ས�་Geར་པ་དང༌། ཤར་?ོགས་�ི་གནས་�མས་ས�་དེ་ཉིད་
�ི་ཚP་zོན་G་ིའཁོར་ལསོ་��ར་བ་�མས་�ི་ལམ་མཉམ་ཞིང་ཤིན་ཏ/་བདེ་བ། ཉམས་ 
 



དགའ་བ༑ རིན་པོ་ཆ་ེབད/ན་G་ི!~་ལས་�%བ་པ། མེ་ཏོག་སིལ་མ་{་ཚNགས་�ིས་གང་བ་*eང་བར་Geར་ཏེ། དེའི་གཤོང་ད/་Geར་པའི་?ོགས་�མས་ནི་མཐོ་བར་Geར་ཏོ། །Mང་ད/་Geར་བ་�མས་
ནི་དམའ་བར་Geར་ཏོ། །དེའི་Hོན་པ་དང༌། འབབ་ཆ#འི་དང ོ༈  དང༌། མཚN་དང༌། 
 

མཚPའ�་དང༌། ཆ#་_ུང་-མས་པ་�མས་ས�་ནི་ཡན་ལག་བ!ད་དང་Aན་པའི་ཆ#་*eང་བར་Geར་ཏེ། འདི་^་�ེ། བསིལ་བ་དང༌། ཞིམ་པ་དང༌། ཡང་བ་དང༌། འཇམ་པ་དང༌། དང་བ་དང༌། $ི་ང་
བ་མེད་པ་དང༌། འཐ�ངས་ན་¼ོག་མར་མི་གནོད་པ་དང༌། འཐ�ངས་ན་^ོ་བ་བདེ་བས་ 
 

@157A ༄༅། །ཡོངས་ས�་གང་བར་Geར་ཏོ། །མེ་ཏོག་ག་ིཤིང་²ོན་པ་�མས་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་ཆགས་པར་Geར་ཏོ། །འKས་བ�འི་ཤིང་²ོན་པ་�མས་ལ་ཡང་འKས་བ�་ཆགས་པར་Geར་
ཏོ། །མེ་ཏོག་!ས་པའི་ཤིང་�མས་�ང་Oག་ཏ/་མེ་ཏོག་!ས་པར་Geར་ཏོ། །འKས་བ�་ཆགས་པའི་ཤིང་ 
 

�མས་�ང་Oག་ཏ/་འKས་བ�་ཆགས་པར་Geར་ཏོ། །འཁོར་ལོས་��ར་བའི་!ལ་པོ་དཔ�ང་གི་ཚNགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་lན་ཅིག་ཏ/་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་?ི་བཞིན་སོང་�ེ། ས་?ོགས་
གང་ད/་འཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ཆ་ེདེ་འད/ག་པར་Geར་པ་དེར་འཁོར་ལོས་��ར་བའི་!ལ་པོ་ཡང་དཔ�ང་ག་ི 
 



ཚNགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་lན་ཅིག་ཏ/་འད/ག་པར་Geར་ཏོ། །དེའི་ཚP་ཤར་?ོགས་�ི་!ལ་པོའམ། ཁམས་�ི་!ལ་པོའམ། �ོང་�ལ་G་ིམའིམ། ཞིང་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གསརེ་G་ིགཞོང་
པ་དང�ལ་སལི་མས་བཀང་བ་དང༌། དང�ལ་Gི་གཞོང་པ་གསེར་?ེས་བཀང་བ་དག་ཐོགས་ཏེ། 
 

འཁོར་ལོས་��ར་བའི་!ལ་པོ་དེ་བས�་ཞིང་l་ཚ#ར་གཤེགས། l་གཤེགས་པ་ལེགས་སོ། །lའི་ཆགས་འོག་ཏ/་མངའ་བ་འདི་དག་ནི་འ*ོར་ཅིང་!ས་ལ་ལ་ོལེགས་ཤིང་[་ེབོ་མང་པོ་དང་
མིས་གང་བ་�ེ། འདི་དག་དང་བདག་ཅག་ལ་l་མངའ་མཛད་ད/་གསོལ། དེ་-ད་ཅེས་iས་པ་དང༌། འཁརོ་ 
 

ལོས་��ར་བའི་!ལ་པོ་དེས་དེ་དག་ལ་འདི་-ད་ཅེས་iས་སོ། །ང་ལ་ལངོས་rོད་འདི་དག་མ་ིདགསོ་�ིས། འདི་དག་nེད་�ི་ལངོས་rོད་ད/་Geར་ཏེ་ཉེ་བར་འཚN་བར་Gསི་ཤིག  །nེད་འདི་
^ར་ངའི་gསེ་ས�་འKང་བར་Gིས་ཤིག  །གལ་ཏེ་nེད་�ིས་'གོ་གཅོད་པ་Rངས་ཏེ། མ་*ིན་བར་ 
 

ལེན་པ་Rངས་ཤིང་ལགོ་པར་^་བའི་བར་ད/་Rངས་ན་ང་ཡང་བདག་གིས་ནི་ཡ�ལ་འདི་དག་ལས་!ལ་ཏེ། མི་གང་དག་མར་འཛqན་པ་དང༌། ཕར་འཛqན་པ་དང༌། དགེ་Dོང་ད/་འཛqན་པ་དང༌། 
Kམ་ཟེར་འཛqན་པ་དང༌། རིགས་�ི་གཙN་བོ་ལ་རིམ་�ོ་*ེད་པ་དེ་དག་ནི་ངའི་gསེ་ས�་འKང་བ་ཡིན་ནོ་Lམ་ 
 



ད/་སེམས་སོ། །ད་ཕན་ཆད་nེད་ཡ�ལ་འཁརོ་ད/་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་rོད་པ་དང༌། མི་རགི་པའི་rོད་པ་འདོད་པར་མ་*ེད་ཅིག  །དེ་^ར་*ས་ན་ད༌༈ ཡང་ཡ�ལ་འདི་�མས་ལས་!ལ་ཞིང་མི་དེ་
དག་�ང་ངའི་gསེ་ས�་འKང་བ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །དེ་དག་གསི་དེ་ལ་ལགེས་སོ་ཞེས་ནས་དེ་བཞིན་ད/་ནན་ཏན་ 
 

@157B *ེད་དོ༑ །དེའི་lའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེས་ཤར་?ོགས་ས�་�མ་པར་!ལ་བར་*ས་ཏེ། ཤར་?ོགས་�ི་!་མཚN་ལས་Bལ་ནས་མད/ན་ད/་ཤིང་Oའི་'གོ་ཤིང་བཙ#གས་པ་^ར་འད/ག་
པར་Geར་ཏོ། །དེ་བཞིན་ད/་lོ་?ོགས་དང༌། ན/བ་?ོགས་ས�་ཡང་!་ཆརེ་�མ་པར་!ལ་བར་*ས་ནས། *ང་ 
 

?ོགས་ས�་*ང་ག་ིI་མི་Lན་Gི་fངི་ཆེན་པ=་བར་ལས་�མ་པར་!ལ་བར་*ས་ཏེ། *ང་?ོགས་�ི་!་མཚN་ལས་Bལ་ནས་འཁརོ་ལསོ་��ར་བའི་!ལ་པ=་ཕོ་Kང་ག་ིM=་�ེང་ད/། ཤིང་Oའི་
'ོག་ཤིང་བཙ#གས་པ་བཞིན་ད/་འད/ག་པར་Geར་ཏོ། །!ལ་པོ་སའི་lས་འཁརོ་ལོ་རིན་པོ་ཆ་ེ 
 

བ-ོར་མ་ཐག་ཏ/་དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་fིང་ཆེན་པོ་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་བw་བ་བ^་ན་Esག་པར་གནས་པར་Geར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་{་བད/ན་ནི་འདི་^་�ེ། གསརེ་དང༌། 
དང�ལ་དང༌། བཻ་ད©་ར2་དང༌། ཤེལ་དང༌། མ�་ཏིག་དམར་པོ་དང༌། RYག་དང༌། �=་Lིང་པོ་དང་བད/ན་ནོ། ། 
 



!ལ་པོ་སའི་lས་འཁརོ་ལོ་རིན་པོ་ཆ་ེདེ་བ-རོ་མ་ཐག་ཏ/་སེམས་ཅན་དvལ་བ་ཐམས་ཅད་!~ན་ཆད་པར་Geར། ད/ད་འ�=་[ེ་གནས་ཐམས་ཅད་དང༌། གཤིན་gེའི་འཇིག་Oེན་ཐམས་ཅད་
དང༌། l་མ་ཡིན་Gི་རསི་ཐམས་ཅད་དང༌། མི་ཁོམ་པ་ཐམས་ཅད་�ང་!~ན་ཆད་པར་Geར་ཏོ། །མ་ི 
 

དགེ་བའི་I་�མས་�ང་ཡངོས་ས�་ན/བ་པར་Geར་ཏོ། །འདི་^ར་!ལ་པོ་སའི་lའི་zོན་G་ི�ོན་ལམ་Gསི་fིང་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ད/་མ་�ོས་མ་བཏབ་པའི་འKས་ས1་ལ�འི་འK%་ཡང་
*eང་བར་Geར། དཔག་བསམ་Gི་ཤིང་�མ་པ་{་ཚNགས་�ང་*eང་བར་Geར་ཏོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག 

 

གི་ནད་�ི་�མ་པ་ཡང་འདི་^་�ེ། འདོད་པ་དང༌། ཁ་ཟས་མི་ཟ་བ་དང༌། B་བ་གས�མ་མ་གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་!~ན་ཆད་པར་Geར་ཏོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཚPའི་ཚད་ནི་ལ་ོ*ེ་བ་ཚང་
བར་Geར་ཏོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་Esག་བzལ་G་ིEsག་བzལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ད/་མི་མངོན་ 
 

ཞིང་མི་གནོད་པར་Geར་ཏེ། དེའི་ཚP་འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་�ད་ད/་*eང་བ་མཐའ་ཡས་པ་*eང་བར་Geར་ཏོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་!ལ་པོ་སའི་l་དེ་འདི་Lམ་ད/་སེམས་ཏེ། མིའི་
འཇིག་Oེན་ན་ལངོས་rོད་འདི་^་བ�་ཡོད་ན་ལོངས་rོད་འདི་བས་!་ཆ་ེབ་དང༌། འདི་ལས་ 
 



@158A ༄༅། །nད་པར་ད/་འཕགས་པའི་ལངོས་rོད་གཞན་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་Lམ་ནས་དེ་འདི་Lམ་ད/་སེམས་ཏེ། བདག་གསི་ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་པའི་l་ཞེས་*་བ་ར་ིརབ་�ི་�ེ་
མོ་ལ་གནས་པ་དག་ཅིག་ཡོད་ཅེས་ཐོས་ན་དེ་དག་ག་ིལོངས་rོད་དེ་ཅི་འ$་བ་ཞིག་ཡོད་Lམ་མོ། ། 
 

དེ་ནས་!ལ་པོ་སའི་l་དེ་འདོད་པ་དེ་མ་Rངས་པའི་?ིར་མིའི་ལོངས་rོད་ལ་ནི་�ོད། lའི་ལངོས་rོད་ལ་ནི་�ོན་ཅིང་འདི་Lམ་ད/་འོ་ན་བདག་ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་པའི་གནས་ས�་འ�ོ་བར་*འོ་
Lམ་ད/་སེམས་བ[ེད་པར་Geར་ཏོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་!ལ་པོ་སའི་l་དེས་སེམས་བ[ེད་མ་ཐག་ཏ/་དཔ�ང་གི་ 
 

ཚNགས་ཡན་ལག་བཞི་བ་དང་lན་ཅིག་ཏ/་རིའི་!ལ་པོ་ར་ིརབ་�ི་�ེ་མོ་ལ་?ིན་པར་Geར་ཏོ། །དེ་ནས་lའི་དབང་པོ་བ!་*ིན་Gསི་!ལ་པོ་སའི་l་!ང་རངི་པོ་ནས་འོང་བ་མཐོང་ནས་འདི་
-ད་ཅེས་iས་ཏེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚ#ར་Dོན། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་*ོན་པ་ལགེས་སོ་ཞེས་�ན་Gི་?ེད་ལ་ 
 

བདར་ཏེ༑ !ལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་ག་ིད/ས་ལ་དབབ་པར་མnེན་ན་�ན་འདི་ལ་བb/གས་ཤིག་ཅེས་iས་པ་དང༌། !ལ་པོ་སའི་l་ཡང་བ!་*ིན་G་ི�ན་?ེད་ལ་འད/ག་�ེ། དེས་དེར་ལོ་བ!་�ོང་
 ག་མང་པོར་ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་པའི་lའི་ནང་ད/་!ལ་'ིད་�ི་དབང་?eག་?ེད་ལ་དབང་*ས་ 
 



སོ༑ །དེ་ཡ�ན་རངི་པོ་འདས་པའི་ད/ས་ཤིག་ན་འདོད་པ་ཆེན་པ=་དབང་གསི་འདི་Lམ་ད/་སེམས་པར་Geར་ཏེ། �ེ་མ་བདག་གསི་ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་པའི་lའི་ནང་ད/་!ལ་'ིད་�ི་དབང་?eག་
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་*འོ་Lམ་པ་དང༌། སེམས་བ[དེ་མ་ཐག་ཏ/་lའི་དབང་པོ་བ!་*ིན་G་ི 
 

�ན་?ེད་ལས་ཉམས་ནས་?ིར་འཛམ་བ�འི་fངི་གི་�ངོ་nེར་བདེ་བའི་nིམ་ཞེས་*་བར་གནས་པར་Geར་ཏོ། །དེ་lའི་གཟི་བgིད་དང་Aན་པ་ལས་འཛམ་བ�འི་fངི་ད/་གནས་པར་Geར་བས་
མིའི་གཟི་བgིད་མི་བཟོད་པར་Geར་ནས་དེ་*ིང་ཞིང་མི་གནས་པར་Geར་ཏོ། །དེ་ནས་!ལ་པོ་སའི་ 
 

l་ས་ལ་འ*ིང་བན་དེའི་ཚP་ཚqགས་ས�་བཅད་པ་འདི་དག་iས་སོ། །!ལ་'ིད་དབང་?eག་!་ཆེན་Gིས། །འདོད་ལ་'ེད་པ་ཞི་མ་ིའGeར། །མེ་ལ་|་ཤིང་ཇི་བཞིན་ཏེ། །དེ་བས་འདོད་པ་�མ་
པར་Rང༌། །ཡ�ན་རིང་!~ད་�ི་འདོད་པ་ལ། །བ�ེན་ན་ངོམས་པར་མ་ིའGeར་ཏེ། །-ོམ་ 
 

@158B པས་ཉེན་པ་·་ཆ#་ལ། །རབ་ཏ/་འཐ�ངས་�ང་ཡོངས་གད/ང་བཞིན། །ཆ#་བོ་�མས་�ིས་ནམ་ད/་ཡང༌། །!་མཚN་ངོམས་པར་མ་ིའGeར་ཏེ། །དེ་བཞིན་འདོད་པ་བ�ེན་*ས་
ན། །གཞན་ཡང་ངམོས་པར་མ་ིའGeར་རོ། །ཤིང་དང་|་དག་རབ་བ'གེས་�ང༌། །མེ་ནི་ངོམས་པར་མི་འGeར་རོ། །དེ་ 
 



བཞིན་འདོད་པ་བ�ེན་*ས་ན། །འདོད་པའི་ལོངས་rོད་ངོམས་མ་ིvོང༌། །མེ་ལོང་ཇི་^ར་གཟ�གས་བTན་Gིས། །ནམ་ཡང་ངོམས་པར་མ་ིའGeར་བ། །དེ་བཞིན་གཟ�གས་�མས་བ�ེན་
*ས་ན། །འདོད་པའི་ལངོས་rོད་ངོམས་མ་ིvངོ༌། །Kག་ཅ་ཇི་^ར་I་�མས་�ིས། ། 
 

ནམ་ཡང་ངོམས་པར་མ་ིའGeར་བ། །དེ་བཞིན་I་�མས་བ�ེན་*ས་ན། །འདོད་པའི་ལོངས་rོད་ངོམས་མ་ིvོང༌། །ཇི་^ར་Rོས་{ོད་Rསོ་�མས་�ིས། །ནམ་ཡང་ངོམས་པར་མ་ིའGeར་
བ། །དེ་བཞིན་$ི་�མས་བ�ེན་*ས་�ང༌། །{་ནི་$ི་ཡིས་ངོམས་མ་ིvོང༌། །ཇི་^ར་ 
 

གཟར་བ�་ར་ོམཆགོ་གསི། །ནམ་ཡང་ངོམས་པར་མི་འGeར་བ། །དེ་བཞིན་Xེ་ནི་ར་ོམཆགོ་གསི། །ནམ་ཡང་ངོམས་པར་མི་འGeར་རོ། །ཇི་^ར་ནམ་མཁའ་o�ང་�མས་�ིས། །ནམ་ཡང་
ངོམས་པར་མི་འGeར་བ། །དེ་བཞིན་ལ�ས་ནི་རགེ་�མས་�ིས། །ནམ་ཡང་ངམོས་པར་མ་ི 
 

འGeར་རོ། །དཔེར་ན་�ི་ལམ་�ིས་པ་ཡི། །ཆ#་འཐ�ངས་ངོམས་པར་མི་འGeར་བ། །དེ་བཞིན་འདོད་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །ཡིད་�ང་ངམོས་པར་འGeར་བ་མེད། །སེམས་ཅན་འདོད་ལ་�ེན་པ་
ནི། །?ིར་ཞིང་'ེད་པ་འཕེལ་འGeར་ཏེ། །ཡ�ལ་ལ་ཉེ་བར་བ�ེན་*ས་ན། །འདོད་པས་ནམ་ 
 



ཡང་ངོམས་པ་མེད། །-ོམ་དང་མ་ེའ$འི་འདོད་པ་ལས། །Esག་བzལ་འ*eང་བར་ས�ས་མཐོང་བ། །དེ་དག་'ེད་པ་ཞིར་འGeར་ཏེ། །མེ་ལ་ཆ#ས་ནི་h�གས་པ་བཞིན། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་
ཚP་དེའི་ད/ས་ན་འཁོར་ལསོ་��ར་བའི་!ལ་པོ་སའི་l་ཞེས་*་བ་*eང་བ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་Lམ་ད/་དོགས་ 
 

ཤིང་ཐེ་ཚNམ་ཟ་འམ་ཡིད་གཉིས་ས�་Geར་ན་nོད་�ིས་དེ་^ར་མི་བ^འོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དེའི་ཚP་དེའི་ད/ས་ན་འཁོར་ལོས་��ར་བའི་!ལ་པོ་སའི་l་ཞེས་*་བར་Geར་
ཏོ། །དེ་ཙམ་ད/་ཚP་ཞིང་དེ་ཙམ་ད/་ཡངས་པའི་དབང་?eག་ལ་དབང་*ས་�ང་དབང་?eག་གསི་མ་ངོམས་ 
 

@159A ༄༅། །བཞིན་ད/་འཆི་བའི་ད/ས་*ས་པར་Geར་ཏོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དབང་པོ་�མས་ནི་མ་ངོམས་ཤིང་ངོམས་པར་མ་ིར�ང་བ། ཡ�ལ་�མས་ནི་ངོམས་པར་མ་ི*ེད་
པ་�ེ། དབང་པོ་�མས་ནི་མེ་ལངོ་དང་འ$། ཡ�ལ་�མས་ནི་གཟ�གས་བTན་དང་འ$། དབང་ 
 

པོ་�མས་ནི་Kག་ཅ་དང་འ$། ཡ�ལ་�མས་ནི་I་བTན་དང་འ$། དབང་པོ་�མས་ནི་��་མ་དང་འ$། ཡ�ལ་�མས་ནི་�ི་ལམ་དང་འ$་བ་ཡིན་Gིས། !ལ་པོ་ཆནེ་པོ་nོད་དེ་ལ་ཡིད་གཞག་ཅིང་
གཞན་G་ི$ིང་མི་འཇོག་པར་Gིས་ཤིག  ། ༎བམ་པོ་བ�༌༈ J་པ་ 
 



�ེ་ཐ་མ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་zོན་*eང་བ་འདས་པའི་ད/ས་ན་!ལ་པོ་ང་ལས་ན/་ཞེས་*་བ་y�་འ %ལ་ཆ་ེཞིང་མཐ�་ཆ་ེལ་དབང་ཆེ་བར་�གས་པ། !ལ་པོ་གསོ་Dངོ་འཕགས་�ི་rི་བོ་
ནས་*eང་བ། zོན་དགེ་བའི་�་བ་བསགས་པ། སངས་!ས་དཔག་ཏ/་མེད་པ་མཐོང་བ། 
 

དགེ་བའི་�་བ་ཡང་དག་པར་བI�བས་པ། སངས་!ས་*ེ་བ་Hག་Hིག་མང་པོ་ལ་ཆསོ་དཀར་པོ་ཡོངས་ས�་བI�བས་པ་ཞིག་*eང་�།ེ དེས་fིང་ཆེན་པོ་བཞིར་དབང་?eག་ལ་དབང་*ས་
སོ། །དེ་འཛམ་བ�འི་fངི་ན་གནས་པ་དེའི་ཚP་འདོད་པའི་ཁམས་�ི་སེམས་ཅན་མི་དང་l་ཇི་Lེད་ཅིག་འདོད་ 
 

པ་ལ་rོད་པར་Geར་པ་དེ་དག་ག་ིནང་ན་!ལ་པོ་ང་ལས་ན/་དེ་འདི་^ར་འདོད་པ་ལ་ལོངས་rོད་པས་མཆོག་ཏ/་བgོད་དོ། །དེའི་ཚP་འཛམ་བ�འི་fིང་ནི་འ*ོར་ཅིང་!ས་ལ་བདེ་ཞིང་ལ་ོལེགས་
པ་དང༌། [ེ་བོ་མང་པོ་དང་མིས་གང་བ་དང༌། �ོང་དང༌། �ོང་nེར་དང༌། �ོང་�ལ་དང༌། ²ོངས་དང༌། 
 

ཡ�ལ་འཁརོ་དང༌། !ལ་པ=་ཕོ་Kང་འཁོར་ཡང་འདབ་ཉེ་བར་Geར་པ། �ངོ་�མས་�ང་*་གག་ག་ིའཕ�ར་�བས་�ིས་སོན་པ་ཙམ་ད/་ཉེ་བར་Geར་ཏོ། །འདི་^ར་ཆསོ་�ིས་གནས་པར་Geར་
པས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་གསགེ་མ་དང༌། Gོ་མ་ོམདེ་ཅིང་གསརེ་དང�ལ་མང་པོ་དང༌། ཀ/ན་ 
 



དགའ་ར་བ་དང༌། [ེད་མསོ་ཚལ་དང༌། yངི་བ�་དང༌། མཚPའ�་དག་གིས་མཛPས་པར་*ས་པར་Geར་ཏོ། །!ལ་པོ་ང་ལས་ན/འི་!ལ་པ=་ཕོ་Kང་འཁོར་ནི་�ོང་nེར་མ་ིཚ#གས་པ་ཞེས་*་བར་
Geར་ཏེ། ཤར་ན/བ་ཏ/་ཆ#ར་ནི་དཔག་ཚད་བཅ#་གཉིས། lོ་*ང་ག་ིཞེང་ད/་ནི་དཔག་ཚད་བད/ན་ཡོད་པར་ 
 

@159B Geར་ཏོ༑ །དེ་ནི་བ-ལ་པའི་དང་པོ་ལ་*eང་བའི་འཁོར་ལསོ་��ར་བའི་!ལ་པོ་རགིས་ཆེན་པོར་�གས་པར་[སེ་པའི་!ལ་པོ་�མས་�ི་དང་པ=་�ངོ་nེར་ད/་Geར་པ་�ེ། འདི་^་�་ེ
དཔེར་ན་ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་པའི་l་�མས་�ི་�ངོ་nེར་ཆེན་པོ་བ^་ན་Esག་ཅེས་*་བ་ནི་�ངེ་ག་ི?ོགས་ནས་$ིལ་བ�་ 
 

གཡེར་ཀའི་$་བ་Kེས་པའི་བར་ད/་!་ཆརེ་ཏེ། དེ་བཞིན་ད/་!ལ་པོ་ང་ལས་ན/འི་ད*ིད་གནས་པ་ནི་�་བ་འཆར་བ་ཞེས་*་བའི་ཁང་བཟངས་བཤམས་པར་Geར་ཏོ། །ད*ར་གནས་པ་ནི་བཻ་ད©་
ར2འི་Lིང་པོ་ཞེས་*་བའི་ཁང་བཟངས་བཤམས་པར་Geར་ཏེ། འདི་^་�ེ་དཔེར་ན་lའི་དབང་པོ་ 
 

བ!་*ིན་G་ི�མ་པར་!ལ་བའི་ཁང་བཟངས་^་བ�འོ། །!ལ་པོ་ང་ལས་ན/འི་དག/་ན་གནས་པ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡང་དག་འཕགས་ཞེས་*་བའི་ཁང་བཟངས་བཤམས་པར་Geར་ཏེ། འདི་^་
�ེ་དཔེར་ན་lའི་དབང་པོ་བ!་*ིན་G་ི�མ་པར་!ལ་བའི་ཁང་བཟངས་^་བ�འོ། །!ལ་པོ་ 
 



ང་ལས་ན/་ཁང་བཟངས་�་བ་འཆར་བར་གནས་པའི་ཚP་ནི་བཙ#ན་མོ་དང་བཅས་པར་འདི་^་�་ེདཔེར་ན་ཙན་དན་Gིས་བ-sས་པ་བཞིན་ད/་ལ�ས་བསལི་བར་Geར་ཏོ། །ཁང་བཟངས་བཻ་ད©་ར2འི་
Lིང་པོར་གནས་པའི་ཚP་ནི་འདི་^་�ེ་དཔེར་ན་ཏ་མ་ལའི་ལ་ོམས་བ-sས་པ་བཞིན་ད/་ལ�ས་ད/ས་དང་ 
 

Aན་པར་བདེ་བར་Geར་ཏོ། །ཁང་བཟངས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡང་དག་འཕགས་ས�་གནས་པའི་ཚP་ནི་འདི་^་�ེ་དཔེར་ན་ཨ་ག་ར�ས་བ-sས་པ་བཞིན་ད/་ལ�ས་$ོ་བར་Geར་ཏོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་
!ལ་པོ་ང་ལས་ན/འི་བསམ་པའི་དབང་གསི་ཁང་བཟངས་དེ་དག་�ང་ཉམས་ས�་བདེ་བའི་རགེ་པ་ 
 

འ*ིན་པར་Geར་ཏོ། །བསམ་པའི་དབང་གསི་o�ང་Aང་བར་འGeར། ཆར་འབབ་པར་འGeར། རོལ་མ=་I་འ*eང་བར་འGeར་རོ། །བསམ་པའི་དབང་གིས་[ིད་པ་དང༌། ལོངས་rོད་དང༌། 
ཡོངས་ས�་Dང་བའི་�མ་པ་འ*eང་ངོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་!ལ་པོ་ང་ལས་ན/་འདི་ 
 

Lམ་ད/་སེམས་ཏེ། �ེ་མ་བདག་ག་ིཕོ་Kང་ད/་ཞག་བད/ན་ད/་ད*ིག་ག་ིཆར་འབབ་པར་Geར་ཅིག་Lམ་པ་དང༌། སེམས་བ[ེད་མ་ཐག་ཏ/་!ལ་པོ་ང་ལས་ན/འི་ཕོ་Kང་ད/་ཞག་བད/ན་ད/་ད*ིག་གི་
ཆར་བབ་པར་Geར་ཏོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་!ལ་པོ་ང་ལས་ན/ས་ཞག་བད/ན་པོ་དེ་ 
 



@160A ༄༅། །འདས་ནས་ད*ིག་གི་ཆར་བབ་པ་དེ་ལ་འདི་Lམ་ད/་སེམས་ཏེ། ཇི་ཙམ་ད/་ཡོངས་ས�་དག་པའི་ལས་�ི་�མ་པར་�ིན་པས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ད/་ཡོངས་ས�་yོགས་པ་
དམིགས་ཤིང་བསོད་ནམས་དག་�ང་མ་ིC�་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་�ད་ད/་*eང་ང་ོLམ་ནས་དེ་ཡང་འདི་Lམ་ 
 

ད/་སེམས་ཏེ། བདག་གི་fངི་ཆེན་པོ་འཛམ་བ�འི་fིང་འ*ོར་ཅིང་!ས་ལ། བདེ་ཞིང་ལ་ོལགེས་པ་དང༌། [ེ་བོ་མང་པོ་དང་མསི་གང་བ་ལ་ཡང་དབང་*ས། བདག་ག་ིnིམ་ད/་ནི་ཞག་བད/ན་ད/་
ད*ིག་ག་ིཆར་བབ་ན་ད་ནི་བདག་ན/བ་�ི་བ་ལང་rོད་�ི་fིང་ད/་འ�ོའོ་Lམ་པ་དང༌། སེམས་ 
 

བ[ེད་མ་ཐག་ཏ/་!ལ་པོ་ཆེན་པོ་!ལ་པོ་ང་ལས་ན/་དཔ�ང་ག་ིཚNགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་lན་ཅིག་ཏ/་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ། འཛམ་བ�འི་fངི་ནས་ན/བ་�ི་བ་ལང་rོད་�ི་
fིང་ད/་?ིན་ནས། དེས་དེར་ལོ་བ!་�ོང་ ག་མང་པོར་མིའི་ལས་འདས་ཤིང་l་yས་ས�་ 
 

མ་Geར་བའི་ལངོས་rོད་དང་Aན་པའི་!ལ་པོ་*ས་སོ། །དེ་ན/བ་�ི་བ་ལང་rདོ་�ི་fིང་ཆེན་པོ་དེ་ན་གནས་པའི་ཚP་ཡང་སེམས་བ[ེད་མ་ཐག་ཏ/་འཛམ་བ�འི་fིང་ད/་བབ་པ་བཞིན་ད/་ཞག་
བད/ན་Gི་བར་ད/་ད*ིག་ག་ིཆར་བབ་པར་Geར་ཏོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་!ལ་པོ་ང་ལས་ན/་དེ་འདི་Lམ་ད/་ 
 



སེམས་ཏེ། བདག་གསི་འཛམ་བ�འི་fངི་འ*ོར་ཅིང་!ས་པ་ནས་[ེ་བོ་མང་པོ་དང་མིས་གང་བའི་བར་ལ་ནི་དབང་*ས། བདག་གི་nིམ་ད/་ཞག་བད/ན་ད/་ད*ིག་གི་ཆར་ནི་བབ། བདག་གིས་
ན/བ་�ི་བ་ལང་rོད་�ི་fངི་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དབང་*ས་ཏེ། བདག་གི་nིམ་འདིར་ཡང་ཞག་བད/ན་ད/་ 
 

ད*ིག་ག་ིཆར་བབ་ན་ཤར་Gི་ལ�ས་འཕགས་ཞེས་*་བའི་fིང་ཆེན་པོ་ཡོད་�ིས། བདག་ནི་fིང་ཆེན་པོ་ཤར་Gི་ལ�ས་འཕགས་པོ་ག་ལ་བ་དེར་འ�ོའོ་Lམ་པ་དང༌། སེམས་བ[ེད་མ་ཐག་ཏ/་
!ལ་པོ་ཆེན་པོ་!ལ་པོ་ང་ལས་ན/་དེ་དཔ�ང་ག་ིཚNགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་lན་ཅིག་ཏ/་ནམ་མཁའ་ལ་ 
 

མངོན་པར་འཕགས་ནས་ཤར་G་ིལ�ས་འཕགས་པ=་fིང་ཆེན་པོར་?ིན་པར་Geར་ཏེ། དེས་དེར་ཡང་ལོ་བ!་�ོང་ ག་མང་པོར་མིའི་ལས་འདས་ཤིང་l་yས་ས�་མ་Geར་པའི་ལངོས་rདོ་པ་
དང་Aན་པར་!ལ་པོ་*ས་སོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་!ལ་པོ་ང་ལས་ན/ས་དེར་ཡང་འདི་Lམ་ད/་ 
 

@160B བསམས་ཏེ། བདག་གིས་འཛམ་བ�འི་fངི་དང༌། ན/བ་�ི་བ་ལང་rོད་དང༌། ཤར་Gི་ལ�ས་འཕགས་པོ་ལ་ནི་དབང་*ས་ན་ད་ནི་བདག་*ང་ག་ིI་མི་Lན་G་ིfིང་ཆེན་པོར་
འ�ོའོ། །དེའི་མི་�མས་ནི་ང་ཡརི་*་བ་མེད་ཅིང་ཡངོས་ས�་འཛqན་པ་མེད་མོད་�ི། འོན་�ང་དེར་སོང་�་ེརང་ག་ིདཔ�ང་གི་ 
 



ཚNགས་ལ་gེས་ས�་བ�ན་པར་*འོ་Lམ་པ་དང༌། སམེས་བ[ེད་མ་ཐག་ཏ/་!ལ་པོ་ང་ལས་ན/་དེ་དཔ�ང་གི་ཚNགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་lན་ཅིག་ཏ/་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་
ཤར་G་ིལ�ས་འཕགས་པ=་fིང་ཆེན་པོ་ནས་*ང་གི་I་མི་Lན་G་ིfིང་ཆེན་པོར་?ིན་པར་Geར་ཏེ། དེས་ 
 

དེར་ཡང་མ་ི�མས་ང་ཡརི་*་བ་མེད་ཅིང་ཡངོས་ས�་འཛqན་པ་མེད་པའི་ནང་ད/་ལོ་བ!་�ོང་ ག་ད/་མར་བདག་ག་ིདཔ�ང་གི་ཚNགས་�མས་ལ་gེས་ས�་བ�ན་ཏོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་ལོ་
བ!་�ོང་ ག་མང་པོ་འདས་པ་ཞིག་ན་!ལ་པོ་ང་ལས་ན/་དེ་འདི་Lམ་ད/་སེམས་ཏེ། བདག་གིས་འཛམ་བ�འི་fིང་ལ་ནི་ 
 

དབང་*ས། ཞག་བད/ན་ད/་ནི་nིམ་ད/་ད*ིག་ག་ིཆར་བབ། བདག་གིས་ན/བ་�ི་བ་ལང་rོད་�ི་fངི་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དབང་*ས། བདག་གིས་ཤར་G་ིལ�ས་འཕགས་�ི་fངི་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དབང་
*ས། བདག་གསི་*ང་གི་I་མི་Lན་G་ིfིང་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དབང་*ས་ན། ད་ནི་ས�མ་ཅ#་�་ 
 

གས�མ་པ་ཞེས་*་བའི་l་རི་རབ་�ི་�ེ་མ་ོལ་འཁོད་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་�ག་གསི་ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་Gི་གནས་ས�་འ�ོའོ་Lམ་ད/་བསམས་སོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་!ལ་པོ་ང་ལས་ན/ས་
སེམས་བ[ེད་མ་ཐག་ཏ/་དཔ�ང་ག་ིཚNགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་lན་ཅིག་ཏ/་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་ 
 



འཕགས་ནས་རི་རབ་�ི་�ེ་མོ་ལ་?ིན་པར་Geར་ཏོ། །དེའི་ཚP་ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་པའི་l་�མས་ཆསོ་བཟང་lའི་མད/ན་ས་ཞེས་*་བ་ན་འད/ས་ཤིང་འཁོད་འཁོད་པ་ལས་lའི་དབང་པོ་བ!་*ིན་
Gིས་!ལ་པོ་ང་ལས་ན/་!ང་རིང་པོ་ནས་འོང་བ་མཐོང་�ེ། མཐོང་ནས་�ན་G་ི?ེད་ལ་བདར་ཏེ་!ལ་པོ་ཆནེ་པོ་ཚ#ར་ 
 

rོན་!ལ་པོ་ཆེན་པོ་*ོན་པ་ལགེས་སོ། །གང་ག་ིད/ས་ལ་ང་བབ་པར་ཤེས་ན་�ན་Gི་?ེད་ལ་བb/གས་ཤིག་ཅེས་iས་པ་དང༌། !ལ་པོ་ང་ལས་ན/་lའི་དབང་པོ་བ!་*ིན་G་ི�ན་Gི་?ེད་ལ་
འད/ག་ག ོ།!ལ་པོ་ང་ལས་ན/་བ!་*ིན་G་ི�ན་?ེད་ལ་འད/ག་མ་ཐག་ཏ/་ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་ 
 

@161A ༄༅། །པའི་l་ཐམས་ཅད་lའི་གནས་བཅ#ས་ཟིལ་Gསི་གནོན་ཏོ། །བཅ#་གང་ཞེ་ན། lའི་ཚP་དང༌། lའི་�གས་པ་དང༌། lའི་ཁ་དོག་དང༌། lའི་བདེ་བ་དང༌། lའི་དབང་?eག་
ལ་དབང་བ་དང༌། lའི་གཟ�གས་དང༌། lའི་I་དང༌། lའི་$ི་དང༌། lའི་རོ་དང༌། lའི་ 
 

རེག་དང་�མ་པ་བཅ#་�ེ། དེ་དག་གིས་lའི་དབང་པོ་བ!་*ིན་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་Gསི་མནན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། མིག་འཛ�མས་པ་དང༌། མིག་མི་འཛ�མས་པ་ཙམ་ལས་l་
�མས་�ིས་འདི་ནི་!ལ་པོ་ང་ལས་ན/འོ། །འདི་ནི་lའི་དབང་པོ་བ!་*ིན་ནོ་ཞེས་*་བར་ཤེས་པ་ 
 



མ་གཏོགས་པར་!ལ་པོ་ང་ལས་ན/་དེ་དང༌། lའི་དབང་པོ་བ!་*ིན་གཉིས་�ང་གཟ�གས་མཉམ་པར་Geར་rོད་པ་མཉམ་པར་Geར། ལོངས་rོད་མཉམ་པར་Geར་ཏེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་མརི་
Geར་པ་དང༌། lར་Geར་པ་གཉིས་ལ�ས་མཉམ་པར་�%བ་པ་དེ་ནི་ང་ོམཚར་ཆེའོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
 

!ལ་པོ་ང་ལས་ན/ས་དེར་ལོ་བ!་�ོང་ ག་མང་པོར་ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་པའི་lའི་ནང་ད/་!ལ་'ིད་�ི་དབང་?eག་?ེད་ལ་དབང་*ས་སོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་!ལ་པོ་ང་ལས་ན/ས་fངི་
ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་?eག་ལ་དབང་*ས། ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་པའི་lའི་!ལ་'ིད་?ེད་ལ་དབང་*ས་�ང་དབང་ 
 

?eག་གིས་མ་ངོམས་ནས་འདི་Lམ་ད/་སེམས་བ[ེད་དེ། �ེ་མ་བདག་གིས་ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་པའི་lའི་!ལ་'ིད་�ི་དབང་?eག་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་*འོ་Lམ་པ་དང༌། སེམས་བ[དེ་མ་ཐག་
ཏ/་དཔ�ང་ག་ིཚNགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་lན་ཅིག་ཏ/་ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་Gི་གནས་ནས་ཉམས་ཏེ། འཛམ་ 
 

བ�འི་fིང་ད/་!ལ་པ=་[ེད་མོས་ཚལ་མཆགོ་ཏ/་?ིན་པར་Geར་ཏོ། །དེ་འཛམ་བ�འི་fིང་ད/་གནས་པར་Geར་པའི་ཚP་?ོགས་ཐམས་ཅད་�ང་{ང་བར་Geར་ཏེ། ཉི་མའི་འོད་�ང་ཟིལ་Gིས་མནན་
ནས་འདི་^་�་ེདཔེར་ན་�་བའི་འོད་ཉི་མས་ཟིལ་Gསི་མནན་པ་^་བ�འོ། །ཉི་མ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
 



འད/ག་པ་ཡང་lམ་མེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་^་�ེ་དཔེར་ན་�་བའི་ད�ིལ་འཁརོ་�ངེ་གི་བར་{ང་ལ་འད/ག་པ་ཉི་མས་ཟིལ་Gསི་ནོན་ན་མི་{ང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་�ངོ་nེར་མི་ཚ#གས་པའི་ཕོ་
Kང་དམ་པ་ན་མི་འཁོད་པ་�མས་�ིས་!ལ་པོ་དེ་[ེད་མོས་ཚལ་དེར་?ིན་པ་མཐོང་བར་Geར་ཏོ། །མཐོང་ 
 

@161B ནས་�ང་ང་ོམཚར་ད/་Geར་ཏེ། དེ་དག་�ོང་ད/་དོང་ནས་�ེ་�ོགས་པོ་དག་འདི་^ར་lའི་བ�་ཞིག་བར་{ང་ལས་བབས་ཏེ། !ལ་པ=་[ེད་མསོ་ཚལ་འདིར་?ིན་ཏོ་ཞེས་ཚqག་ཏ/་བgོད། 
I་བIགས་སོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་ཡ�ལ་འཁརོ་Gི་མ་ིདང་!ལ་པོར་བཅས་པས་དེ་-ད་ཐོས་ནས་ 
 

veར་བ་veར་བར་རིངས་པའི་གཟ�གས་ས�་f�་དང༌། རོལ་མ་ོདང༌། མེ་ཏོག་དང༌། Rོས་དང༌།  ེང་བ་དང༌། བད/ག་Rོས་དང༌། *eག་པ་དང༌། གད/གས་དང༌། !ལ་མཚན་དང༌། བ་དན་དང༌། h་
རེ་དག་ཐོགས་ནས་གཙང་}འི་rོད་པས་�ངོ་nེར་དེ་ནས་*eང་�ེ། [ེད་མོས་ཚལ་དེ་ 
 

ག་ལ་བ་དེར་དོང་ངོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་!ལ་པོ་ང་ལས་ན/་དེ་[ེད་མསོ་ཚལ་དེར་འད/ག་མ་ཐག་ཏ/་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་�མ་པ་$%ག་ཏ/་གཡསོ་པར་Geར་ཏོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་ཡ�ལ་འཁོར་
Gི་མ་ིདང་!ལ་པོར་བཅས་པ་མིའི་$ི་nད་པར་ད/་འཕགས་པས་!ལ་པོ་ང་ལས་ན/འི་$%ང་ད/་དོང་བ་ 
 



དང༑ !ལ་པོ་ང་ལས་ན/་lའི་ལོངས་rོད་ལ་གོམས་པས་མིའི་ལངོས་rོད་མི་བཟོད་པར་Geར་ནས་ས་ལ་*ིང་ཞིང་མི་གནས་པར་Geར་ཏེ། འདི་^་�ེ་དཔེར་ན་མར་G་ིགངོ་བ�་འམ། མར་སར་
Gི་གོད་བ�་*ེ་མ་ཚ་བ་ལ་བཞག་ན་b/་ཞིང་མ་ིགནས་པ་དེ་བཞིན་ད/་ཡ�ལ་འཁོར་G་ིམི་དང་!ལ་པོར་བཅས་ 
 

པས་དེ་*ིང་བར་Geར་པ་མཐོང་ནས་nོད་ས�་ཞིག་ལགས་ཤེས་$ིས་སོ། །དེ་ནས་!ལ་པོ་ང་ལས་ན/ས་!ལ་པོ་དང༌། ཡ�ལ་འཁརོ་G་ིམིར་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་-ད་ཅེས་iས་སོ། །nེད་
�ིས་!ལ་པོ་ང་ལས་ན/་ཞེས་*་བ་ཞིག་*eང་བ་དེ་ཐོས་སམ། དེ་དག་གསི་iས་པ། བདག་ཅག 

 

གིས་Bན་རབས་དག་ལས་!ལ་པོ་ང་ལས་ན/་ཞེས་བGི་བ་ཞིག་ལ�ས་དེ་ཉིད་�ིས་དཔ�ང་ག་ིཚNགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་lན་ཅིག་ཏ/་མཐོ་རསི་ས�་བb/ང་དོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །!ལ་པོ་ང་ལས་
ན/ས་དེ་དག་ལ་iས་པ། �ོགས་པོ་དག་!ལ་པོ་ང་ལས་ན/ས་ཞེས་*་བ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མཐོ་རསི་ 
 

ནས་ཉམས་ནས་lsང་བར་Geར་ཏོ་ཞེས་iས་ནས། !ལ་པོ་དང་ཡ�ལ་འཁརོ་Gི་མིར་བཅས་པ་དེ་དག་གསི་f�འི་ད*ངས་�ི་ཚqགས་ས�་བཅད་པས་དེ་ལ་འདི་-ད་ཅེས་iས་སོ། །བདག་ཅག་
�མས་�ིས་Bན་རབས་ལས། །མི་ཡི་བདག་པོ་y�་འ %ལ་ཆེ། །v་ངན་Kལ་ཞིང་�གས་ཆེན་Aན། ། 
 



@162A ༄༅། །ང་ལས་ན/་ཞེས་*་བ་*eང༌། །དེ་ནི་nོགས་དཔ�ང་བཞོན་དང་བཅས། །གཡོག་བཅས་མཐོ་རསི་འཇིག་Oེན་བb/ད། །མི་དབང་གཙN་བོ་l་གནས་བb/གས། །ཆོས་�ིས་ས་
ཡང་[ངོ་ཞེས་ཐོས། །དེ་iས་མ་ིཡ་ིབདག་པོ་དེ། །མི་Oག་ཉེན་ཏེ་ཕོངས་པར་Geར། །བདེ་བ་�ོར་ཏེ་ 
 

Esག་བzལ་ཐོབ། །!ལ་པོ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཡིན། །དེ་iས་[་ེབོ་ཐམས་ཅད་�ིས། །ཐལ་མོ་Dར་ཏེ་�ང་པར་གཏ/གས། །!ལ་པོ་བདག་ཅག་ཅི་བgོད་པ། །ཡ་མཚན་ངོ་མཚར་བཀའ་jལ་
གསལོ། །དེ་iས་!ལ་པོ་l་ལས་ཉམས། །Esག་བzལ་Tེད་པའི་ངོ་མཚར་ཉོན། །ཡ�ན་ 
 

རིང་བདེ་བར་འདོད་པ་ཡི། །མིས་ནི་Oག་ཏ/་བག་ཡདོ་*། །ང་ལས་ན/་བ་!ལ་པ=་མཆགོ  །!ལ་པོས་fིང་བཞི་རབ་བ�ེན་ནས། །འདོད་པའི་ལོངས་rོད་མཆོག་Aན་ཏེ། །འདོད་པས་མ་
ངོམས་དེ་འདས་སོ། །དེ་ཡི་nིམ་ད/་ཞག་བད/ན་ད/། །ད*ིག་གི་$་བའི་ཆར་པ་བབ། །fིང་བཞི་པ་ 
 

ལ་རབ་བ�ན་ནས། །འདོད་པས་བསམ་ངོམས་དེ་*ིང་ངོ། །l་ཡི་དབང་པོ་བ!་*ིན་Gི། །�ན་?ེད་ལ་ནི་!ལ་པོ་འད/ག  །ཀ/ན་ཏ/་Oོག་པའི་Oགོ་པས་བoག  །བདག་འདོད་ང་!ལ་
བཅོམ་ནས་B¹ད། །མི་མཁས་འཁརོ་བའི་!་མཚN་འདིར། །འ�ོ་བ་དག་ཏ/་ཡང་ན/བ་�ེ། །འདོད་པ་རབ་ཏ/་ 
 



བ�ེན་*ས་ན། །!ལ་བས་བzགས་པའི་ངོམས་མ་ིTེད། །�ི་ལམ་�ིས་པའི་ཆ#་^་བ�ར། །འཐ�ངས་�ང་ངོམས་པར་མ་ིའGeར་བ། །དེ་^ར་འདོད་པའི་ལངོས་rོད་�མས། །བ�ེན་ན་
ངོམས་པར་མི་འGeར་རོ། །hོ་�ོས་Aན་པ་གང་དག་གིས། །ཤེས་པས་མ�ན་པ་�མ་བསལ་ 
 

ཏེ༑ །ངོམས་པར་*་?ིར་བཅོམ་Aན་Gི། །འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡང་དག་Oགོ  །'ིད་པ་�མ་བཤིག་hོ་�སོ་ཅན། །B་དང་ཤི་དང་[ེ་ལ་Oགོ  །'ེད་པ་རབ་ཏ/་Rངས་ནས་ས�། །'ིད་པ་
Rངས་ཏེ་ལེན་མི་*ེད། །ཚNར་བའི་�མ་པ་མེ་འ$ར་རིག  །རགེ་པའང་མ་ེའ$ར་རིག་ནས་ནི། ། 
 

ཚNར་བ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་དང༌། །རེག་པ་དེ་ལ་'ེད་མི་*ེད། །རོལ་མ=་སལི་Lན་བ�sངས་པ་^ར། །ཡ�ལ་དང་དབང་པོ་མི་*ེད་དེ། །!ལ་བ�ན་*ེད་པ་དབང་པོ་Oོགས། །རང་བཞིན་
མཐོང་བ་དབང་པོ་འདོར། །[ེ་མཆེད་$%ག་པོ་ཡོད་མིན་ཡང༌། །གཟ�གས་དང་འKེལ་པར་ 
 

@162B ཡིད་བ[ོད་དོ། །�མ་པར་ཤེས་པར་བOགས་པའི་?ིར། །ཚNར་བ་ཀ/ན་ཏ/་Oོག་ཅེས་བgོད། །དེ་^ར་རིག་ནས་འཕགས་པ་�མས། །'ིད་པའི་!~ད་ལ་ཡིད་མ་ིOོན། །ཤེས་རབ་
འཕགས་པས་ངོམས་Geར་ཏེ། །ཤིང་མེད་མ་ེབཞིན་ཞི་བར་འGeར། །'ིད་པ་མི་Oག་བ�ན་*ས་ཏེ། ། 
 



!ལ་པོ་ཡ�ལ་འཁོར་མརི་བཅས་ལ། །ང་ན/ས་དེ་-ད་ལ�ང་བ�ན་ནས། །མི་ཡི་བདག་པོ་ན/བ་པར་Geར། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚP་དེའི་ད/ས་ན་!ལ་པོ་ད་ལས་ན/་ཞེས་*་བ་*eང་བ་དེ་གཞན་
ཞིག་ཡིན་Lམ་ད/་དོགས་ཤིང་ཐེ་ཚNམ་ཟ་འམ། ནེམ་ན/ར་ད/་Geར་ན་nོད་�ིས་དེ་^ར་མ་ིབ^འོ། །དེ་ 
 

ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། !ལ་པོ་ཆནེ་པོ་ང་ཉིད་དེའི་ཚP་དེའི་ད/ས་ན་འཁརོ་ལསོ་��ར་བའི་!ལ་པོ་ང་ལས་ན/་ཞེས་*་བར་Geར་ཏེ། !ལ་'ིད་�ི་དབང་?eག་!་ཆེན་པོ་ལ་དབང་*ས་�ང་འདོད་པས་མ་
ངོམས་བཞིན་ད/་འཆི་བའི་ད/ས་*ས་པར་Geར་པ་ཡིན་ནོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^་བས་ན་དེ་^ར་རགི་པར་*ས་ 
 

ལ་དབང་?eག་ག་ི$ེགས་པ་Rངས་ཏེ་བག་ཡོད་པར་*འོ། །བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་ཏེ་nོད་�ིས་དགེ་བའི་�་བ་�མས་ཡང་དག་པར་བI�བ་པར་*འོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་བག་ཡོད་པ་ལ་མངོན་
པར་དགའ་བ་ནི་དོན་འ�%བ་པར་འGeར་Gིས་!ལ་པོ་ཆེན་པོ་བག་ཡོད་པར་ཁམས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
 

ཡང་དག་པར་བI�བ་པར་*་�ེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་འད/ས་*ས་�ི་ཁམས་དང༌། འད/ས་མ་*ས་�ི་ཁམས་ནི་བ�ད་མེད་མ་ཡིན། [ེས་པ་མ་ཡིན། འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་^ར་
*eང་བ་མ་ཡིན་Gིས་!ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་nོད་�ིས་སེམས་ངསེ་པར་གཞག་ཅིང་གཞན་G་ི 
 



$ིང་མི་འཇོག་པར་*འོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་zོན་*eང་བ་འདས་པའི་ད/ས་ན་!ལ་པོ་མ�་neད་ཅེས་*་བ་ཆསོ་དང་Aན་པ་ཆོས་�ི་!ལ་པོ་བག་ཡོད་པ་lsར་ལེན་པ་ཞིག་*eང་�ེ། དེ་*་བ་གང་དང་
གང་�ོམ་ཡང་དེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བག་ཡོད་པར་rོད་ཅིང་*ེད་དོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་!ལ་པོ་མ�་neད་དེ་ 
 

ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ད/ས་གས�མ་མཉམ་པ་ཉིད་�ིས་མཉམ་པ་�ེ། འདས་པའི་ད/ས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དང་Kལ་བའོ། །མ་འོངས་པ་དང༌། ད་^ར་*eང་བའི་ད/ས་ན་
ཡང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དང་Kལ་བའོ་ཞེས་ད/ས་གས�མ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བ�ོན་པར་Geར་ཏོ། ། 
 

@163A ༄༅། །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད/ས་གས�མ་མཉམ་པ་ཉིད་ད/་མཐོང་བས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་Geར་ཏེ། དེས་སམེས་?ིན་ཅི་ལོག་བཞིས་སེམས་?ིན་ཅི་
ལོག་ཏ/་Geར་ཅིང་མ་ིEsག་པ་ལ་Esག་པར་འད/་ཤེས་པ་དང༌། Esག་བzལ་བ་ལ་བདེ་བར་འད/་ཤེས་ 
 

པ་དང༑ མི་Oག་པ་ལ་Oག་པར་འད/་ཤེས་པ་དང༌། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏ/་འད/་ཤེས་པ་དང་མཐོང་ནས་དེ་འདི་Lམ་ད/་སེམས་ཏེ། འདི་^ར་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ངོ་
པར་མ་མཐོང་བས། �ེ་མ་�ི་:/ད་འཇིག་Oེན་གནས་པ་འདི་ནི་ཕ�ང་ངོ། །�ེ་མ་འཇིག 

 



Oེན་གནས་པ་འདི་ནི་�མ་པར་ཕ�ང་དོ་Lམ་ནས་དེས་འདི་Lམ་ད/་བསམས་ཏེ། བདག་གསི་སེམས་ཅན་འདི་དག་བEs་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་བEs་བར་*འོ། །བདག་གསི་དེ་དག་བEs་བའི་
དངོས་པོ་བཞིས་བEsས་ན་ཆོས་ལ་Dར་བ་ལ་དབང་ད/་འGeར་ར་ོLམ་མོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་!ལ་ 
 

པོ་མ�་neད་�ིས་ཐབས་མཁས་པ་zོན་ད/་བཏང་�ེ་སེམས་ཅན་�མས་བEs་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་བEsས་ནས་ད/ས་གས�མ་མཉམ་པ་ཉིད་ད/་གདམས་ངག་གསི་བ�ན་ཏེ། �ེ་སེམས་ཅན་དག་
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་Gིས་�ོད་པ་�ེ། �ེ་སེམས་ཅན་དག་ཆསོ་གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི་འདས་ 
 

པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་^ར་*eང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པའི་?ིར་ཏེ། འདས་པ་ཞེས་གདགས་པར་*་བ་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་དང༌། ད་
^ར་*eང་བ་ཞེས་གདགས་པར་*་བ་མ་ཡིན་ནོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་སེམས་ 
 

ཅན་དེ་དག་!ལ་པོ་མ�་neད་དེས་དེ་^ར་ད/ས་གས�མ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བ-sལ་བས་'ོག་ཆགས་*ེ་བ་Hག་Hིག་བ!་�ོང་ ག་བ!ད་ཅ#་མི་[ེ་བའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་Geར་ཏོ། །དེའི་ཚP་
ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་པའི་l་�མས་ཆསོ་བཟང་lའི་མད/ན་ས་ན་འད/ས་ཤིང་འཁདོ་པའི་ནང་ད/་བར་-བས་ས�་འདི་ 
 



^་བ�འི་གཏམ་བgདོ་པ་*eང་�ེ། འདི་^ར་?ིན་ཅི་ལགོ་ཏ/་Geར་པའི་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཐབས་མཁས་པས་?ིན་ཅི་ལོག་མེད་པ་ཡང་དག་པར་�ོན་པ་ཆོས་ཅན་ཆོས་�ི་!ལ་པོ་ཐབས་མཁས་
པ་དང་Aན་པ་མ�་neད་འདི་ས�་དག་གི་!ལ་པོ་ཡིན་པའི་མི་�མས་ནི་�ེ་མའོ་Tེད་པ་དང་Aན་པ་�ེ། ། 
 

@163B �ེ་མ་མ་ི�མས་ནི་Tེད་པ་ལེགས་པར་Tེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་བར་Geར་ཏོ། །དེ་ནས་lའི་དབང་པོ་བ!་*ིན་ཆོས་བཟང་lའི་མད/ན་ས་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་�་ེ?ིན་ནས་རང་ག་ི�ན་ལ་འད/ག་
�ེ་ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་པའི་l་�མས་ལ་iས་པ། nེད་ད་^ར་འདི་ན་འཁོད་པ་�མས་གཏམ་ཅི་ཞིག་*ེད་ 
 

*ེད༑ དེ་-ད་ཅེས་iས་པ་དང༌། ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་པའི་l་�མས་�ིས་lའི་དབང་པོ་བ!་*ིན་ལ་འདི་-ད་ཅེས་iས་སོ། །lའི་དབང་པོ་བདག་ཅག་ཆསོ་བཟང་lའི་མད/ན་ས་འདི་ན་མཆིས་
པའི་ཚP་བར་-བས་ས�་འདི་^་བ�འི་གཏམ་བgོད་པ་*eང་�ེ། འདི་^ར་ 
 

?ིན་ཅི་ལོག་ཏ/་Geར་པའི་སམེས་ཅན་�མས་ལ་ཐབས་མཁས་པས་གང་འདི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མདེ་པའོ་ཞེས་?ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་�ོན་པ་ཆསོ་ཅན་ཆོས་�ི་!ལ་པོ་ཐབས་མཁས་པ་
དང་Aན་པ་མ�་neད་འདི་ས�་དག་གི་!ལ་པོ་ཡིན་པའི་མི་�མས་ནི་�ེ་མའོ་Tེད་པ་དང་Aན་པ་�ེ། 
 



�ེ་མའོ་མ་ི�མས་ནི་Tེད་པ་ལགེས་པར་Tེད་པའོ་ཞེས་བGིས་སོ། །དེ་-ད་ཅེས་iས་པ་དང༌། lའི་དབང་པོ་བ!་*ིན་Gསི་ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་པའི་l་དེ་དག་ལ་འདི་-ད་ཅེས་iས་སོ། །�ེ་
�ོགས་པོ་དག་!ལ་པོ་མ�་neད་ཅེས་*་བ་དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསམ་Gིས་མི་nབ་ 
 

པ་དང་Aན་པ་ཡིན་ན་!ལ་པོ་མ�་neད་དེ་འདིར་འོངས་ནས་མཐོང་བར་nེད་འདོད་དམ་མི་འདོད། ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་པའི་l་�མས་�ིས་iས་པ། lའི་དབང་པོ་!ལ་པོ་མ�་neད་དེ་འདིར་
མཆིས་ཏེ་མཐོང་བར་བདག་ཅག་�ང་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་lའི་དབང་པོ་བ!་*ིན་Gིས་ཁ་ལོ་ 
 

��ར་བ་མ་ཏ་ལི་ལ་iས་པ། མ་ཏ་ལི་ཚ#ར་ཤོག  །nོད་lའི་ཤིང་O་ཅང་ཤེས་�བིས་�ངོ་དང་Aན་པ་Hིད་ལ་!ལ་པོ་མ�་neད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་�ེ། !ལ་པོ་མ�་neད་ལ་འདི་-ད་Gསི་
ཤིག  །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་པའི་l་�མས་�ི་ཤིང་O་ཅང་ཤེས་�ིབས་�ངོ་ 
 

དང་Aན་པ་འདི་བwི་�ེ་མཆིས་ན་!ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐགས་ཐོགས་མ་མཆསི་པར་འདི་ལ་བཅིབས་ས�་གསལོ། ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་པའི་l་�མས་ནི་nོད་མཐོང་བར་དགའོ་ཞེས་Gསི་ལ་ཤིང་O་ལ་
ཞོན་པ་དང་འདི་-ད་ཅེས་Gིས་ཤིག  །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་ལམ་གང་ནས་གཤེགས་ 
 



@164A ༄༅། །པར་Gི༑ གང་གསི་?ིན་ཅི་ལགོ་ཏ/་Geར་པའི་?ིན་ཅི་ལགོ་གི་ས་ནས་བb/ད་དམ། ?ིན་ཅི་ལོག་མ་མཆསི་པ་�མས་�ི་?ིན་ཅི་ལགོ་མ་མཆིས་པའི་ས་ནས་བb/ད་ཅེས་Gིས་
ཤིག  །ལེགས་ས་ོཞེས་iས་ནས། ཁ་ལ་ོ��ར་བ་མ་ཏ་ལིས་lའི་དབང་པོ་བ!་*ིན་Gི་ 
 

^ར་མཉན་ནས་བབས་ཏེ་ཇི་-ད་བMོ་བ་བཞིན་!ལ་པོ་མ�་neད་ལ་དེ་-ད་ཅེས་iས་སོ། །དེ་-ད་ཅེས་iས་པ་དང༌། !ལ་པོ་མ�་neད་�ིས་ཁ་ལ་ོ��ར་བ་མ་ཏ་ལི་ལ་འདི་-ད་ཅེས་iས་
སོ། །མ་ཏ་ལ་ིདེ་^་བས་ན་ལམ་དེ་གཉིག་ནས་འདོང་ང་ོཞེས་*ས་པ་དང༌། ཁ་ལོ་��ར་བ་མ་ཏ་ལསི་!ལ་པོ་མ�་ 
 

neད་?ིན་ཅི་ལོག་ཏ/་Geར་པ་�མས་�ི་?ིན་ཅི་ལོག་གསི་དང༌། ?ིན་ཅི་ལོག་མེད་པ་�མས་�ི་?ིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་ས་དེ་གཉི་ག་ནས་$ངས་ཏེ་དོང་ངོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་!ལ་པོ་མ�་neད་
�ིས་ཁ་ལ་ོ��ར་བ་མ་ཏ་ལ་ིལ་iས་པ། མ་ཏ་ལ་ིདེ་བས་ན་?ིན་ཅི་ལགོ་ཏ/་Geར་པའི་ས་བ^ས་ཡ�ད་ཙམ་ཞིག་ཤིང་ 
 

O་Eོད་ད/་ཆ#ག་ཤིག  །དེ་ནས་ཁ་ལོ་��ར་བ་མ་ཏ་ལསི་ཤིང་O་Eོད་ད/་འཇ�ག་པའི་ཡ�ན་ཇི་'ིད་པ་དེ་ཉིད་�ི་བར་-བས་ས�་!ལ་པོ་མ�་neད་�ིས་'གོ་ཆགས་*ེ་བ་ ག་བ!ད་ཅ#་དེ་ཁོ་ན་ངསེ་པར་
བ�ན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛqན་ལ་བཀོད་པར་Geར་ཏེ། འདི་^ར་བག་ཡོད་པ་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པས་�མ་པར་�ེ་ 
 



བའི་?ིར་རོ། །དེ་དག་གསི་�ང་མ་ི[ེ་བའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་Geར་ཏོ། །ཁ་ལོ་��ར་བ་མ་ཏ་ལསི་ནི་!ལ་པོ་མ�་neད་�ིས་ལས་ཅི་*ས་པ་ཤེས་པར་མ་Geར་ཏོ། །དེ་ནས་ཁ་ལ་ོ��ར་བ་
མ་ཏ་ལསི་དེ་བཞིན་ད/་$ངས་ཏེ། !ལ་པོ་མ�་neད་དང་ར་ིརབ་�ི་�ེ་མོ་ལ་?ིན་ཏོ། །དེ་ནས་!ལ་པོ་མ�་neད་�ིས་ 
 

!ང་རིང་པོ་ནས་ནགས་ཚལ་�sག་པོ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད/་zོ་བ་མཐོང་�ེ་མཐོང་ནས་ཁ་ལོ་��ར་བ་མ་ཏ་ལི་ལ་འདི་-ད་ཅེས་iས་སོ། །མ་ཏ་ལ་ིནགས་ཚལ་�sག་པོ་འདི་ནི་ཐེ་ཚNམ་མདེ་པར་
?ིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་སེམས་ཅན་�མས་�ི་གནས་ཡནི་ནོ། །མ་ཏ་ལིས་iས་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ས�མ་ཅ#་�་ 
 

གས�མ་པའི་l་�མས་�ི་ཆོས་བཟང་lའི་མད/ན་ས་ལགས་ཏེ། ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་པའི་l་�མས་�ང་འདིར་འད/ས་�ིས་!ལ་པོ་ཆནེ་པོ་ཐགས་ཐོགས་མ་མཆསི་པར་བb/ད་ཅིག  །ས�མ་ཅ#་�་
གས�མ་པའི་l་�མས་ནི་nོད་མཐོང་བར་འཚལ་ལོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་!ལ་པོ་མ�་neད་དེ་ཐགས་ 
 

@164B ཐོགས་མེད་པར་ནང་ད/་སོང་བ་དང༌། lའི་དབང་པོ་བ!་*ིན་Gསི་!ལ་པོ་མ�་neད་!ང་རངི་པོ་ནས་འོང་བ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་�ན་G་ི?ེད་ལ་བདར་ཏོ། །དེ་ནས་!ལ་པོ་མ�་
neད་�ང་བ!་*ིན་G་ི�ན་?ེད་ལ་འད/ག་ག ོ།དེ་ནས་lའི་དབང་པོ་བ!་*ིན་Gསི་!ལ་པོ་མ�་neད་�ན་ལ་འད/ག་པར་ཤེས་ 
 



ནས་ལགེས་པར་ཤིན་ད/་དགའ་བར་*ས་ཏེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་nོད་�ིས་དེ་^ར་སངས་!ས་བཅོམ་Aན་འདས་�མས་�ི་བ�ན་པ་འཇིག་Oེན་ད/་བཞག་པ་ནི་nོད་�ིས་Tེད་པ་ལེགས་པར་Tེད་
དོ། །དེ་ནས་lའི་དབང་པོ་བ!་*ིན་Gིས་ས�མ་ཅ#་�་གས�མ་པའི་l་�མས་ལ་iས་པ། �ེ་�ོགས་པོ་དག  ། 
 

!ལ་པོ་མ�་neད་འདི་ནི་ཐབས་མཁས་པ་བསམ་Gིས་མི་nབ་པ་དང་Aན་པ་�ེ། འདི་^ར་-ད་ཅིག་ཙམ་ལ་'ོག་ཆགས་*ེ་བ་ ག་བ!ད་ཅ#་སངས་!ས་�ི་ཆསོ་ལ་བཏ/ལ་བར་Geར་ཏོ། །དེ་
ནས་!ལ་པོ་མ�་neད་�ིས་lའི་དབང་པོ་བ!་*ིན་ལ་འདི་-ད་ཅེས་iས་སོ། །lའི་དབང་པོ་བདག་ནི་?ིར་འཛམ་བ�འི་fངི་ 
 

ད/་འ�ོ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། བདག་དེར་སོང་�ེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ�ན་པ་ཡོངས་ས�་གཟ�ང་བར་*འོ། །བ!་*ིན་Gསི་དེ་ལ་iས་པ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་nོད་གང་གི་ད/ས་
ལ་དབབ་པར་མnེན་ན་བb/ད་ཅིག  །དེ་ནས་!ལ་པོ་མ�་neད་དེ་?ིར་འཛམ་བ�འི་fིང་ད/་?ིན་ནས་Lངི་gེ་ཆེན་པོ་དང་ 
 

Aན་ཞིང་ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཤིན་ད/་བCབས་པས་སམེས་ཅན་*ེ་བ་ ག་དཔག་ཏ/་མེད་པ་དག་སངས་!ས་�ི་བ�ན་པ་ལ་བཏ/ལ་བར་Geར་ཏོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚP་དེའི་ད/ས་ན་!ལ་པོ་
མ�་neད་ཅེས་*་བ་*eང་བ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡནི་པ་Lམ་ད/་ཐེ་ཚNམ་འམ། ནེམ་ན/ར་ཟ་ན། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་nོད་�ིས་དེ་ 
 



^ར་མ་ིབ^འོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་ང་ཉིད་དེའི་ཚP་དེའི་ད/ས་ན་!ལ་པོ་མ�་neད་ཅེས་*་བར་Geར་ཏོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་^ར་!ལ་པོ་མ�་neད་lའི་དབང་པོ་བ!་*ིན་Gི་�ན་
?ེད་ལ་དགའ་བ་མེད་པས་མ�་neད་�ི་བག་ཡོད་པའི་�ོབས་བ[ེད་པ་ལ་^ོས། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་^་བས་ན་nོད་�ིས་ 
 

བག་ཡོད་པར་སངས་!ས་�ི་ཆསོ་�མས་ལ་བ�ོན་པར་*འོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་སངས་!ས་�ི་ཆོས་དེ་དག་�ང་གང་ཞེ་ན། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་!ས་�ི་ཆོས་སོ། །དེ་
-ད་ཅེས་བཀའ་jལ་བ་དང༌། !ལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་བཅོམ་Aན་འདས་ལ་འདི་-ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
 

@165A ༄༅། །Aན་འདས་དེའི་Cད་ད/་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་!ས་�ི་ཆསོ་ལགས་ན་དེ་^་ན་ནི་སེམས་ཅན་ཐ�་ཅད་�ང་སངས་!ས་ལགས་སོ། །བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་
བཀའ་jལ་པ། !ལ་པོ་ཆནེ་པོ་གང་དག་?ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་དག་ནི་སངས་!ས་སོ། །!ལ་པོ་ཆེན་ 
 

པོ་སངས་!ས་ཞེས་*་བ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་ཚqག་h་དགས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ཞེས་*་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའི་ཚqག་h་དགས་སོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་*་བ་དེ་ནི་ཆོས་
�ི་ད*ིངས་�ི་ཚqག་h་དགས་སོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆསོ་�ི་ད*ིངས་ཞེས་*་བ་དེ་ནི་གཞན་ད/་ན་མིང་ཙམ་འམ། བ�་ 
 



ཙམ་འམ། ཐ་Lད་ཙམ་འམ། ཀ/ན་yོབ་ཙམ་འམ། བgོད་པ་ཙམ་འམ། གདངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་བ�ན་པར་མི་ན/ས་སོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་[ེ་བ་མེད་པ་འདི་ནི་
གཟ�ངས་�ི་Mོ་�ེ། དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་ིགཡོ་མ་ིའག/ལ་ཞིང་oོམ་སེམས་མེད་པས་དེའི་ 
 

?ིར་དེ་ནི་གཟ�ངས་�ི་Mོའོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་འགག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་གཟ�ངས་�ི་M་ོ�ེ། དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མི་གཡ་ོམ་ིའག/ལ་ཞིང་oོམ་སེམས་མེད་
པས་དེའི་?ིར་དེ་ནི་གཟ�ངས་�ི་Mོའོ། །དེ་བཞིན་ད/་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མདེ་པ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། 
 

མ་[ེས་པ་དང༌། རང་བཞིན་མེད་པ་དང༌། �མ་པར་རིག་པ་མེད་པ་དང༌། མ་*ས་པ་དང༌། མངོན་པར་འད/ས་མ་*ས་པ་དང༌། འོང་བ་མེད་པ་དང༌། འ�་ོབ་མདེ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་མདེ་པ་
དང༌། 'ོག་མེད་པ་དང༌། གས་ོབ་མེད་པ་དང༌། གང་ཟག་མེད་པ་དང༌། �ོས་པ་མེད་པ་དང༌། མཚན་མེད་པ་ 
 

པ་དང༑ བཏགས་པ་མེད་པ་དང༌། ཀ/ན་ནས་དwིས་པ་མེད་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་མེད་པ་དང༌། ཀ/ན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་Geར་པ་མདེ་པ་དང༌། �མ་པར་*ང་བ་མེད་པ་དང༌། gསེ་ས�་ཆགས་
པ་མེད་པ་དང༌། ཁངོ་Hོ་བ་མེད་པ་དང༌། བཅིངས་པ་མེད་བ་དང༌། �ལོ་བ་མེད་པ་དང༌། འ�་ོབ་མེད་པ་དང༌། 
 



!~ག་པ་མེད་པ་དང༌། Aགོ་པ་མེད་པ་དང༌། དམའ་བ་མེད་པ་དང༌། གནས་པ་མདེ་པ་དང༌། འད/ག་པ་མེད་པ་དང༌། མཉམ་པར་བཞག་པ་མེད་པ་དང༌། ནོར་བ་མེད་པ་དང༌། ཤེས་པ་པོ་མདེ་པ་
དང༌། �མ་པར་ཤེས་པ་པོ་མེད་པ་དང༌། མཐོང་བ་པོ་མེད་པ་དང༌། མི་མཐོང་བ་མེད་པ་དང༌། ཚ#ལ་Hིམས་ 
 

@165B མེད་པ་དང༌། ཚ#ལ་Hིམས་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་དང༌། འGོད་པ་མེད་པ་དང༌། མི་འGོད་པ་མེད་པ་དང༌། མཆོག་ཏ/་དགའ་བ་མེད་པ་དང༌། མཆགོ་ཏ/་མ་ིདགའ་བ་མེད་པ་དང༌། དགའ་བ་
མེད་པ་དང༌། མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང༌། ཤིན་ཏ/་Dངས་པ་མེད་པ་དང༌། ཤིན་ཏ/་མ་Dངས་ 
 

པ་མེད་པ་དང༌། བདེ་བ་མདེ་པ་དང༌། མི་བདེ་བ་མེད་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛqན་མེད་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛqན་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་དང༌། ཡང་དག་པ་ཇི་^་བ་བཞིན་མེད་པ་དང༌། ལོག་པ་མེད་པ་དང༌། 
ཡིད་*eང་བ་མེད་པ་དང༌། ཡིད་མ་*eང་བ་མེད་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་Kལ་བ་མེད་པ་དང་ 
 

འདོད་ཆགས་དང་མ་Kལ་བ་མེད་པ་དང༑ ^་བ་མེད་པ་དང༌། ^་བ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་དང༌། �མ་པར་�ལོ་བ་མེད་པ་དང༌། �མ་པར་མ་�ལོ་བ་མེད་པ་དང༌། ཤེས་པ་མེད་པ་དང༌། མི་ཤེས་
པ་མེད་པ་དང༌། མཐོང་བ་མེད་པ་དང༌། མ་མཐོང་བ་མེད་པ་དང༌། ལས་མེད་པ་དང༌། �མ་ 
 



པར་�ིན་པ་མེད་པ་དང༌། ཚ#ལ་བཞིན་མེད་པ་དང༌། ཚ#ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་དང༌། �མ་པའི་Mོ་བད/ན་ཅ#་པོ་དེ་དག་གསི་!ལ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ�ག་པར་*འོ། །!ལ་པོ་ཆནེ་པོ་
གཟ�གས་�ི་རང་བཞིན་ནི་མ་*eང་མི་འ*eང་ད་^ར་ཡང་མེད་དོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ད/་ཚNར་ 
 

བ་དང༑ འད/་ཤེས་དང༌། འད/་*ེད་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་མ་*eང་མི་འ*eང་ད་^ར་ཡང་མེད་དོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་གཟ�གས་བTན་G་ིགཟ�གས་�ི་རང་
བཞིན་ནི་མ་*eང་མི་འ*eང་ད་^ར་ཡང་མེད་དོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ད/་གཟ�གས་�ི་རང་བཞིན་དང༌། 
 

ཚNར་བ་དང༌། འད/་ཤེས་དང༌། འད/་*ེ་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་*eང་མི་འ*eང་ད་^ར་ཡང་མེད་དོ། །!ལ་པོ་ཆནེ་པོ་འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་Kག་ཅའི་Iའི་རང་བཞིན་ནི་མ་
*eང་མི་འ*eང་ད་^ར་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད/་གཟ�གས་དང༌། ཚNར་བ་དང༌། འད/་ཤེས་དང༌། འད/་*ེད་དང༌། �མ་ 
 

པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་*eང་མི་འ*eང་ད་^ར་ཡང་མེད་དོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་�ིག་!~འི་ཆ#འི་རང་བཞིན་ནི་མ་*eང་མི་འ*eང་ད་^ར་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད/་
གཟ�གས་དང༌། ཚNར་བ་དང༌། འད/་ཤེས་དང༌། འད/་*ེད་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་*eང་མ་ིའ*eང་ད་ 
 



@166A ༄༅། །^ར་ཡང་མེད་དོ། །!ལ་པོ་ཆནེ་པོ་འདི་^་�ེ། དཔེར་ན་དབ�་བ་�ོས་པ་ནི་Lངི་པོ་མདེ་དེ། མ་*eང་མི་འ*eང་ད་^ར་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད/་གཟ�གས་�ི་རང་བཞིན་
ནས་�མ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་G་ིབར་ད/་མ་*eང་མི་འ*eང་ད་^ར་ཡང་མེད་དོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་^་�ེ་དཔེར་ན་�ི་ལམ་Gི་ 
 

ཡ�ལ་Gི་བཟང་མོ་ནི་མ་*eང་མ་ིའ*eང་ད་^ར་ཡང་མདེ་དོ། །དེ་བཞིན་ད/་གཟ�གས་�ི་རང་བཞིན་ནས་�མ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་Gི་བར་ད/་མ་*eང་མི་འ*eང་ད་^ར་ཡང་མེད་དོ། །!ལ་པོ་
ཆེན་པོ་འདི་^་�་ེདཔེར་ན་�ི་ལམ་G་ིམོ་ཤམ་G་ིབ�འི་[ེ་བ་ནི་མ་*eང་མ་ིའ*eང་ད་^ར་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད/་གཟ�གས་ 
 

�ི་རང་བཞིན་ནས་�མ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་G་ིབར་ད/་མ་*eང་མི་འ*eང་ད་^ར་ཡང་མེད་དོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་^་�ེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད/་གཟ�གས་
ནས་�མ་པར་ཤེས་པའི་བར་ད/་གནས་མེད་དོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟ�གས་ལ་ནི་[ེ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད/་�མ་པར་ 
 

ཤེས་པའི་བར་ད/་[་ེབ་མེད་དོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟ�གས་ལ་ནི་འགག་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད/་�མ་པར་ཤེས་པའི་བར་ད/་འགག་པ་མེད་དོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་^་�་ེདཔེར་ན་v་ངན་
ལས་འདས་པའི་ད*ིངས་ལ་[་ེབ་འམ་འགག་པ་མདེ་དོ། །དེ་བཞིན་ད/་གཟ�གས་ནས་�མ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་[་ེབ་ 
 



འམ་འགག་པ་མེད་དོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་^་�ེ་དཔེར་ན་ཆསོ་�ི་ད*ིངས་ལ་[་ེབ་འམ་འགག་པ་མདེ་དེ། དེ་བཞིན་ད/་གཟ�གས་ནས་�མ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་[་ེབ་འམ་འགག་པ་མེད་
དོ། །!ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་rོད་ཡ�ལ་ཏེ། བསམ་Gསི་མ་ིnབ་པའི་rདོ་ཡ�ལ་ལོ། ། 
 

*ིས་པ་སོ་ས=་[ེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་rོད་ཡ�ལ་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་!ས་ཐམས་ཅད་དང་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན།  ི་བ་མ་ཡིན། བ{ན་པ་མ་ཡིན། ཐོབ་པ་མ་ཡིན། 
�ོར་བ་མ་ཡིན། མངོན་པར་yོགས་པར་སངས་!ས་པ་མ་ཡིན། མངོན་པར་yགོས་པར་སངས་མ་!ས་ 
 

པ་མ་ཡིན། མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན། མངོན་པར་མ་ཤེས་པ་མ་ཡིན། ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་མ་ཡིན། ཡངོས་ས�་མ་ཤེས་པ་མ་ཡིན། Rངས་པ་མ་ཡིན། མ་Rངས་པ་མ་ཡིན། བMོམས་པ་མ་
ཡིན། མ་བMོམས་པ་མ་ཡིན། མངོན་ད/་*ས་པ་མ་ཡིན། མངོན་ད/་མ་*ས་པ་མ་ཡིན། བ�ན་པ་མ་ཡིན། 
 

@166B མ་བ�ན་པ་མ་ཡནི། རབ་ཏ/་བ�ན་པ་མ་ཡནི། རབ་ཏ/་མ་བ�ན་པ་མ་ཡིན། བIགས་པ་མ་ཡིན། མ་བIགས་པ་མ་ཡིན། ཐོས་པར་*ས་པ་མ་ཡིན། ཐོས་པར་མ་*ས་པ་མ་ཡནི། 
ཐོས་པ་མ་ཡིན་མ་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་བ{ན་པར་*་བ་འམ། དKི་བར་*་ 
 



བའི་ཆོས་དེ་མི་དམགིས་ཏེ། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་Gསི་མེད་པ་ཡིན་Gིས། !ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཡིད་ཡོངས་ས�་དགའ་བར་*་ཞིང་གཞན་Gི་$ིང་མི་འཇོག་པར་
*འོ། །དེ་ནས་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་འདི་Lམ་ད/་སེམས་ཏེ། འདི་ལ་ནི་གང་Oོགས་པས་སངས་!ས་ཞེས་*་བའི་ཆོས་དེ་གང་ 
 

ཡང་མ་ིདམིགས་མོད་�ི། འོན་�ང་དམིགས་ས�་མེད་པའི་ཆོས་�མས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདགས་པ་བ�ན་ཏོ་Lམ་ནས་དེའི་ཚP་!ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ལ་སོགས་པ་Z4�་བད/ན་Hི་མི་
[ེ་བའི་ཆསོ་�མས་ལ་བཟོད་པ་[ེས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་དེ་དག་གི་lག་པའི་བསམ་པ་ཐ�གས་ས�་ཆ#ད་ནས་ 
 

འཛ�མ་པ་མཛད་དོ། །འདི་ནི་སངས་!ས་བཅོམ་Aན་འདས་�མས་�ི་ཆོས་ཉིད་དེ། གང་ག་ིཚP་འཛ�མ་པ་མཛད་པ་དེའི་ཚP་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་{་ཚNགས་ཅན། ཁ་དོག་ད/་མ་དང་Aན་པ་དག་བཅོམ་
Aན་འདས་�ི་ཞལ་Gི་Mོ་ནས་*eང་�ེ། འཇིག་Oེན་Gི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མ�་མེད་པ་དག་{ང་བས་!ས་པར་བཀང་ནས་ཚངས་ 
 

པའི་འཇིག་Oེན་Gི་བར་ད/་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ། ?ིར་ལགོ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ི་དབ�འི་གཙ#ག་ཏ/་ན/བ་པོ། །དེ་ནས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་�ན་ལས་ལངས་ཏེ་h་གསོ་ ག་པ་གཅིག་ཏ/་
བགོས་ནས་པ�ས་མོ་གཡས་པའི་l་ང་ས་ལ་བཙ#གས་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལགོས་ས�་ཐལ་མོ་Dར་བ་བཏ/ད་ནས་ 
 



བཅོམ་Aན་འདས་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་b/ས་པ། འཇིག་Oེན་�མ་པར་འ$ེན་པ་པོ། །དཔའ་ཆེན་nོད་�ིས་འཛ�མ་མཛད་པ། །འཇིག་Oེན་{ང་བ་མཛད་པ་པོ། །འཛ�མ་པའི་འཛ�མ་!~་བཀའ་
jལ་གསལོ། །ཐམས་ཅད་མnེན་པ་འ$ེན་པ་པོ། །!~་གང་གིས་ནི་འཛ�མ་བ�ན་པ། །nོད་�ིས་འ�་ོབ་�མས་ལ་�ནོ། ། 
 

བདག་ག་ིཐེ་ཚNམ་veར་ད/་ཁ�མ། །Z4�འི་ཚNགས་�ི་དོན་Cད་ད/། །གོའ�་ཏ་མས་ནི་འཛ�མ་པ་མཛད། །དཔའ་བོ་འ�་ོབ་དགའ་མཛད་པ། །འ�ོ་བའི་ཐེ་ཚNམ་བསལ་ད/་གསལོ། །བསམ་
གཏན་ཆེན་པོ་nོད་�ི་གས�ང༌། །ཐོས་ན་འ�ོ་བའི་ཐེ་ཚNམ་འཆད། །མཆོག་ཏ/་དགའ་བའི་ཡིད་Geར་ཏེ། །ཀ/ན་�ང་nོད་�ི་བ�ན་ 
 

@167A ༄༅། །པ་འཐོབ། །!ལ་བའི་འཛ�མ་G་ི ིན་ལས་འདི། །nོད་�ི་'ས་�མས་འཚལ་Geར་ན། །ནན་ཏན་Gིས་ནི་རབ་ངེས་ཤིང༌། །ཤེས་པས་gསེ་ས�་མཆི་བར་འGeར། །!ལ་
བའི་ne་མཆགོ་nོད་�ིས་ནི། །འ�ོ་བའི་ཐེ་ཚNམ་འདི་བསལ་གསོལ། །འཇིག་Oེན་ཐེ་ཚNམ་ཆད་Geར་ན། ། 
 

བདེ་བ་!་ཆེན་ཐོབ་པར་འGeར། །དེ་-ད་ཅེས་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་ཚP་དང་Aན་པ་O་ཐ�ལ་ལ་ཚqགས་ས�་བཅད་དེ་Cར་བཀའ་jལ་པ། ངས་ནི་འཛ�མ་ཞིང་གང་མཛད་
པ། །O་ཐ�ལ་དེ་ནི་ང་ལས་ཉོན། །Z4�་�མས་�ི་hོ་ངེས་པ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ལ�ང་བ�ན་ཏོ། །ཆོས་�མས་དམགིས་ས�་ 
 



མེད་པར་ནི། །Z4�་�མས་�ིས་ཡང་དག་ཤེས། །དེ་?ིར་སངས་!ས་ཆསོ་�མས་ལ། །འདི་དག་ཡིད་ནི་ངེས་པར་བཞག  །དམིགས་ས�་མེད་ལ་བOེན་ནས་ནི། །Z4�་�གས་པ་ཆེན་པོ་
པ། །ཆོས་�མས་ཀ/ན་ལ་ངེས་Geར་ནས། །h་མེད་*ང་ཆ#བ་ཐོབ་པར་འGeར། །Z4�་ངེས་པ་འདི་དག་ནི། །མི་ཡི་ 
 

ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་Gི་འཇིག་Oེན་ད/། །འོད་དཔག་མེད་�ི་$%ང་ད/་འ�ོ། །*ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་མདེ་པ། །བདེ་བ་ཅན་ན་གནས་པའི་ཚP། །སངས་!ས་*ེ་བ་
�ངས་མེད་ལ། །?ོགས་བཅ#་དག་ཏ/་མཆོད་*ེད་འGeར། །མཁས་པ་�མས་ནི་ཁམས་གཅིག་ན། །སངས་!ས་ 
 

བb/གས་�མས་བLེན་བཀ/ར་*ེད། །སེམས་ཅན་ཀ/ན་ལ་ཕན་ཚNལ་ཞིང༌། །*ང་ཆ#བ་མཆགོ་ཏ/་�ོན་ལམ་འདེབས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་�མས་མཆོད་*ེད་ཅིང༌། །ཞིང་ནས་ཞིང་ད/་�མ་
པར་!~། །གང་ད/་སངས་!ས་འ*eང་བར་ཡང༌། །y�་འ %ལ་�ོབས་�ིས་འདོང་བར་འGeར། །བ-ལ་པ་*ེ་བ་ 
 

�ངས་མེད་ད/། །མེ་ཏོག་�མ་པ་{་ཚNགས་�ིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་མཆོད་ནས། །དེ་ཡི་འོག་ཏ/་འ$ེན་པར་འGeར། །དེ་ཚP་སངས་!ས་ར་ེར་ེཞིང༌། །སེམས་ཅན་Hག་Hིག་
མང་པོ་དག  །*ང་ཆ#བ་?ིར་ནི་སངས་!ས་�ིས། །སངས་!ས་དགངོས་ལ་འ�་ོབ་འད/ལ། །སངས་ 
 



!ས་ཀ/ན་G་ིཞིང་�མས་ན། །*ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའ་�མས་ལ་�ནོ། །དེ་ན་སངས་!ས་གང་ཡང་ནི། །ཉན་ཐོས་འད/ལ་བར་ཡདོ་མ་ིའGeར། །སངས་!ས་དེ་དག་ར་ེར་ེཞིང༌། །དེ་ན་ཚP་
ཚད་འGeར་བ་ནི། །*ེ་བ་�ངས་མདེ་ལ་ོ�མས་ས�། །ཆསོ་�ནོ་པ་དག་གནས་པར་འGeར། །དེ་དག་v་ངན་ཡངོས་ 
 

@167B འདས་ནས། །*ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའ་འཇིགས་མདེ་པ། །!ལ་བའི་'ས་དག་ལ་ོ�ངས་ནི། །*ེ་བ་�ངོ་ད/་དམ་ཆསོ་འཛqན། །མ་ིདབང་'ས་པོ་དེ་དག་�ང༌། །�ངོ་པ་ཉིད་�ི་ཆསོ་
བ�ན་པས། །སམེས་ཅན་*ེ་བ་བསམ་ཡས་དག  །*ང་ཆ#བ་ལ་ནི་འད/ལ་ 
 

བར་འGeར། །བག་ཡདོ་པ་ཡ་ིམ་ི�མས་ནི། །བག་ཡདོ་པ་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། །�ངོ་པ་ཉིད་�ི་ཆསོ་བ�ནེ་ནས། །ཐམས་ཅད་མnེན་ད/་ངསེ་པར་འ*eང༌། །yགོས་སངས་!ས་�ིས་Z4�་
ཡ།ི །བ�་ཡ་ིའ�་ོབ�ན་འདི་ཐོས་ནས། །lར་བཅས་འཇིག་Oནེ་དགར་ 
 

Geར་ཏེ༑ །*ང་ཆ#བ་?ིར་ནི་ཡདི་�ང་བཏང༌། །Z4�་ལ�ང་བ�ན་པའི་ལའེ�་�་ེཉི་Z/་�་$%ག་པའོ༎ ༎དེ་ནས་བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་ཚP་དང་Aན་པ་Z4་རའིི་བ�་ལ་བཀའ་jལ་པ། Z4་རའིི་བ�་
*ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའི་ཏིང་ང་ེའཛqན་དེ་ཁ་ོན་ངསེ་པར་བ�ན་པ་ 
 



འདི་*ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའ་མཐར་?ིན་པ་�མས་ལ་བIག་པར་*འོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། Z4་རའིི་བ�་ཏིང་ང་ེའཛqན་འདི་ནི་གང་ཟག་མདེ་པ་�།ེ དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆསོ་གང་ཡང་མ་
དམགིས་ས།ོ །གང་མ་དམགིས་པ་དེ་ནི་མངནོ་པར་yགོས་པར་སངས་མ་ 
 

!ས་ས།ོ །གང་མངནོ་པར་yགོས་པར་སངས་མ་!ས་པ་དེ་ནི་མ་བ�ན་པའོ། །གང་མ་བ�ན་པ་དེ་ནི་མ་ཤེས་པའོ། །གང་མ་ཤེས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་དང༌། མ་*ོན་པ་དང༌། ད་^ར་*eང་བའི་
སངས་!ས་བཅོམ་Aན་འདས་�མས་�ི་བ�ན་པ་�།ེ དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པ་�མས་�ི་ཆསོ་�ི་�་ཆནེ་པོ་ཡནི་Gསི། ཅི་ནས་*ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའི་ཏིང་ང་ེའཛqན་དེ་ཁ་ོན་ངསེ་པར་བ�ན་པ་འདི་གཟ�ང་བ་དང༌། བ_ག་པ་དང༌། གཞན་དག་ལ་ཡང་!་ཆརེ་ཡང་དག་
པར་བ�ན་པར་*་བ་འདི་Z4་རའིི་བ�་nོད་ལ་ཡངོས་ས�་གཏད་དོ། །Z4་རའིི་བ�་*ང་ཆ#བ་སམེས་ 
 

དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་b/གས་པའི་རགིས་�ི་བ�འམ། རགིས་�ི་བ�་མ་ོགང་གསི་བ-ལ་པ་བཅ#འི་བར་ད/་ཕ་རལོ་ཏ/་?ིན་པ་J་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ/་?ིན་པ་དང་Kལ་བར་rད་པ་བས། 
Z4་རའིི་བ�་གང་གསི་*ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའི་ཏིང་ང་ེའཛqན་དེ་ཁོ་ན་ངསེ་པར་བ�ན་པ་ 
 



@168A ༄༅། །འདི་ཐ་ན་ཐོས་པར་Geར་�ང་དེ་ཉིད་དེ་བས་བསདོ་ནམས་ཆསེ་མང་ད/་འཕེལ་ལ།ོ །Z4་རའིི་བ�་གང་གསི་བ-ལ་པ་བཅ#འི་བར་ད/་མཉན་པ་བས་གང་གསི་སམེས་ཅན་
གཅིག་ཅིག་ལ་འདི་བ�ན་ན་དེ་ཉིད་དེ་བས་བསདོ་ནམས་ཆསེ་མང་ད/་འཕེལ་ལ།ོ །གང་གསི་བ-ལ་ 
 

པ་བཅ#འི་བར་ད/་མཉན་ཏེ་གཞན་ལ་བLད་པ་བས་གང་གསི་ས་ེགལོ་གཏོགས་པ་ཙམ་ད/་འདི་བMམོས་ན་དེ་ཉིད་དེ་བས་ཆསེ་བསདོ་ནམས་མང་ད/་འཕེལ་ལ།ོ །Z4་རའིི་བ�་དེ་བས་ན་*ང་ཆ#བ་
སམེས་དཔའི་ཏིང་ང་ེའཛqན་དེ་ཁ་ོན་ངསེ་པར་བ�ན་པ་འདི་ཉིད་ལ་*ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའ་�མས་ནན་ཏན་ཐམས་ 
 

ཅད་�ིས་གདམས་པར་*འོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། Z4་རའིི་བ�་*ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའི་ཏིང་ང་ེའཛqན་དེ་ཁ་ོན་ངསེ་པར་བ�ན་པ་འདི་བMམོས་པས་ནི་veར་ད/་མ་ི[་ེབའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་འཐོབ་
པར་འGeར་ཏེ། Z4་རའིི་བ�་གང་h་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་yགོས་པའི་*ང་ཆ#བ་ཏ/་ངས་ 
 

ལ�ང་བ�ན་པའི་*ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའི་ཚNགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་�ང༌། *ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའི་ཏིང་ང་ེའཛqན་དེ་ཁ་ོན་ངསེ་པར་བ�ན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏ/་གནས་པ་ཤ་�ག་ག ོ །བཅོམ་Aན་
འདས་�ིས་དེ་-ད་ཅེས་བཀའ་jལ་ན། ཚP་དང་Aན་ 
 



པ་Z4་རའིི་བ�་དང༌། དག་ེCངོ་དེ་དག་དང༌། !ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་དང༌། བ!་*ིན་དང༌། ཚངས་པ་དང༌། འཇིག་Oནེ་[ངོ་བ་དེ་དག་དང༌། ཐམས་ཅད་དང་Aན་པའི་འཁརོ་དེ་དང༌། l་དང༌། 
མ་ིདང༌། l་མ་ཡནི་དང༌། $ི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་Oནེ་ 
 

ཡ་ིརངས་ཏེ། བཅོམ་Aན་འདས་�ིས་གས�ངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བ�དོ་དོ༎ ༎འཕགས་པ་དཀོན་མཆགོ་བ�ེགས་པ་ཆནེ་པ=་ཆསོ་�ི་�མ་�ངས་ལའེ�་�ངོ་ ག་བ!་པ་ལས་དེ་ཁ་ོན་ངསེ་
པར་བ�ན་པ་ཡབ་དང་'ས་མཇལ་བ་ཞེས་*་བའི་ལའེ�་�་ེ 
 

བཅ#་$%ག་པ་yགོས་ས༎ོ ༎!་གར་G་ིམཁན་པོ་Z4་ིལནེ་$་བོ་དྷི་དང༌། ཛq་ན་མ་ི5་དང༌། ད7་ན་Z4་ིལ་དང༌། b/་ཆནེ་G་ིལ་ོ¾་བ་བན་དེ་ཡ་ེཤེས་Eསེ་བ��ར་ཅིང་b/ས་ཏེ་-ད་གསར་ཆད་�ིས་�ང་
བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ༎ ༎ 

 


