
@168B འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བ�ེགས་པ་ཆེན་པ�་ཆསོ་�ི་�མ་�ངས་ལེའ�་�ོང་�ག་བ ་པ་ལས་ལའེ�་བཅ"་བད$ན་པ་�ེ་གང་པོས་%$ས་པ། བམ་པོ་དང་པོ། ། ་གར་(ད་ད$། )*ར+་
པ,(RnnA) 
པ་རི་2ྀ4་ན6་མ་མ་78་ཡ*་ན་ས,་:། བོད་(ད་ད$། འཕགས་པ་གང་པོས་%$ས་པ་ཞེས་<་བ་ཐེག 

 

པ་ཆེན་པ�་མདོ། སངས་ ས་དང་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་>ག་འཚལ་ལོ། །འདི་(ད་བདག་གསི་ཐོས་པ་ད$ས་གཅིག་ན། བཅོམ་@ན་འདས་ ལ་པ�་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་ན་
དགེ་Bོང་གི་དག་ེའད$ན་ཆནེ་པོ་མང་པོ་དང༌། <ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་�ངས་ 
 

མེད་ཚད་མེད་པ་�མས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ$་བ%$གས་ཏེ། དེ་ནས་ཚF་དང་@ན་པ་<མས་མའི་བ�་གང་པོ་�ན་ལས་ལངས་ནས་G་གསོ་�ག་པ་གཅིག་ཏ$་གཟར་ཏེ་པ�ས་མ་ོགཡས་པའི་I་ངས་ལ་
བཙ"གས་ནས་བཅོམ་@ན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་ས�་ཐལ་མོ་Kར་ཏེ་བཅོམ་@ན་འདས་ལ་འདི་(ད་ཅེས་ 
 

གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་@ན་འདས་བདག་ལ་%$་བ་ཅ"ང་ཟད་ཅིག་མཆསི་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐ�གས་བ�ེ་བར་དགོངས་ཏེ་Mསེ་ས�་གནང་བར་མཛད་ད$་གསལོ། བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་
བཀའ་Oལ་པ། <མས་མའི་བ�་གང་པོ་Pོད་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་Qིས་ཤིག་དང༌། ངས་ཡང་དག་པར་བ�ན་ 



 

ནས་Pོད་�ི་སེམས་རངས་པར་<འོ། །ཚF་དང་@ན་པ་གང་པོས་གསལོ་པ། བཅོམ་@ན་འདས་དེང་བདག་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངོན་པར་བRSབས་པ། �གས་པ་ཤིན་ད$་མཐོ་ཞིང་ ང་རངི་བ། 
Tག་པར་སེམས་ཅན་Uི་བདེ་བ་ཡོངས་ས�་གཉེར་བར་བUིད་པའི་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ 
 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་�མས་�ི་Bད་ད$་%$་བ་མཆསི་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ཚF་དང་@ན་པ་<མས་མའི་བ�་གང་པོས་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་གསལོ་པ། ཡོན་ཏན་མཆོག་ནི་རབ་བRSབས་
ནས། །�གས་པ་མཐོ་ཞིང་ ང་རིང་དང༌། །ཚ"ལ་Xིམས་གཙང་ཞིང་ཆོས་མསོ་པའི། །Yོད་པ་གང་ 
 

ལགས་བདག་%$་ལགས། །ཇི་[ར་སམེས་ནི་Kངོ་བར་བUིད། །ཇི་[ར་Kིན་པ་ ་ཆེར་གཏང༌། །ཇི་[ར་སེམས་ཅན་རབ་Rལོ་ཅིང༌། །དགའ་སེམས་Tག་ཏ$་ལམ་\མོ་ལགས། །ཡང་
བཅོམ་@ན་འདས་ལ་<མས་མའི་བ�་གང་པོས་གསལོ་པ། བཅོམ་@ན་འདས་དེང་བདག་ནི་]ེས་བ�་དམ་ 
 

@169A ༄༅། །པ་དེ་དག་ག་ིBད་ད$་དངོས་པོ་དེ་[་བ�་དག་%$་པ་ལགས་ན་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔས། ཇི་[ར་མང་ད$་ཐོས་པ་ ་མཚa་ཆེན་པོ་[་བ�ར་བསགས་པས་ཡངོས་ས�་གཏ$གས་པར་
མི་འUbར་ལགས། ཇི་[ར་མང་ད$་ཐོས་པའི་གཏེར་རནི་པོ་ཆེ་བསགས་ནས་ཆོས་�མས་ལ་ངསེ་པའི་དོན་ཐོབ་ 
 



པས་ཚWག་ག་ིདོན་�མས་ལགེས་པར་ཁོང་ད$་ཆ"ད་པར་འUbར་ལགས། དེ་ནས་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་གསལོ་པ། ཇི་[ར་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་�མས། །མང་ཐོས་ ་མཚa་[་བ�་ཚaལ། །ཆོས་ལ་
ངེས་པའི་དོན་ཐོབ་ནས། །<ང་ཆ"བ་ལམ་ནི་ལགེས་Tགོས་འUbར། །ཇི་[་བ�ར་ན་ཚWག་གཅིག 

 

གིས། །ཚད་མེད་དོན་ནི་རབ་Tགོས་ཏེ། །འདི་[ར་ཤེས་རབ་�ོབས་དག་གསི། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་Tོགས་འUbར་ལགས། །མང་ཐོས་མཐར་ཐ�ག་མ་མཆསི་པས། །cོལ་བ་མཆིས་
�ང་སེམས་མ་ིགཡོ། །dིང་བ�ེ་Bད་ད$་ཆསོ་བ�ན་ནས། །སེམས་ཅན་ཐེ་ཚaམ་གཅོད་བUིད་ 
 

ལགས། །བཅོམ་@ན་འདས་ལ་ཚF་དང་@ན་པ་<མས་མའི་བ�་གང་པོས་ཡང་གསལོ་པ། བཅོམ་@ན་འདས་དེང་བདག་ནི་སའི་Mསེ་ས�་འeང་བའི་ཡ་ེཤེས་�ི་�ོབས་�ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པ་ལ་%$་བ་གསལོ་བ་ལགས་ན། <ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་�མས་ཇི་[ར་G་ན་མེད་ 
 

པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་<ང་ཆ"བ་ལས་ཡོངས་ས�་@གོ་པར་མི་འUbར་ལགས། དེ་ནས་ཡང་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་གསལོ་པ། ཇི་[ར་མ་ིཁོམ་ཡངོས་gངས་ནས། །སངས་ ས་མང་པོ་�ད་
Ubར་ལགས། །སངས་ ས་མང་པོ་མཐོང་ནས་�ང༌། །ཤིན་ད$་དང་བ་hbར་འཐོབ་ལགས། །G་མེད་ 
 



དང་བ་ཐོབ་Ubར་ནས། །ཤིན་ད$་གཏང་དཀའ་གཏོང་བར་འUbར། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་བཏང་ནས་�ང༌། །�ོབས་�ིས་ཐོགས་མེད་ལམ་Yོད་ལགས། །ཇི་[ར་རབ་འ<bང་མསོ་Ubར་
ནས། །དབེན་གནས་�ངོ་པའི་ཡེ་ཤེས་\ོམ། །ཇི་[ར་ཆསོ་དང་འགལ་མི་བUདི། །དངོས་པོ་འདི་ 
 

ནི་བཀས་བཤད་གསལོ། །བཅོམ་@ན་འདས་ལ་ཚF་དང་@ན་པ་<མས་མའི་བ�་གང་པོས་ཡང་གསལོ་པ། བཅོམ་@ན་འདས་བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་མPེན་པ་ཐམས་ཅད་ཕ�ན་
ས�མ་ཚaགས་པ་དང༌། fi་འ�jལ་ཐམས་ཅད་�ི་ཕ་རལོ་ཏ$་<ོན་པ་དང༌། ཁམས་གས�མ་ན་མཆགོ་ཏ$་Ubར་ 
 

@169B པས་དཔེ་k་མ་མཆིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་U་ནོམ་པ་བlེས་ནས་ཆོས་�མས་ལ་Yོད་པ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་ཁངོ་ད$་ཆ"ད་པས་ན་དེའི་Bད་ད$་དེང་བདག་དངོས་པོ་འདི་དག་%$་བ་
ལགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་གསལོ་པ། བཅོམ་@ན་ཡོན་ཏན་མཆོག་བ%$གས་པས། །fi་ 
 

འ�jལ་ཕ་རོལ་རབ་ཏ$་<ོན། །ཐོགས་པ་མི་མངའི་མPེན་བlེས་པས། །དཔའ་བོ་Pོད་ལ་བདག་%$་ལགས། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ལེགས་བBབས་པས། །ཡོན་ཏན་མཐོ་ཞིང་མངནོ་པར་
འཕགས། །མ�ན་བཅོམ་ཤེས་རབ་mང་བ]ེད་པས། །འཁོར་མང་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་ 
 



མཛད། །ད�་ཟིན་<མས་nང་མ་ིམངའ་ཞིང༌། །h་ངན་མི་མངའ་Bo་མ་ིམངའ། །འཆི་བདག་ལས་ནི་རབ་ ལ་ཞིང༌། །བད$ད་དཔ�ང་དག་ནི་ཕམ་པར་མཛད། །མཚaན་ཆ་ཐོགས་པ་མི་
མངའ་བར། །ད�་�མས་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་མཛད། །Tག་པར་<མས་པའི་ཐ�གས་@ན་ཞིང༌། །ཚ"ལ་ 
 

Xིམས་�མ་དག་བTན་པར་གནས། །བཅོམ་@ན་གཡོ་pq་མ་ིམངའ་ཞིང༌། །ང་ ལ་མ་ིམངའ་Qེགས་མི་མངའ། །�མ་�ོལ་རགི་པ་བlེས་པས་ན། །ཡོན་ཏན་ཀ$ན་Uི་མཆོག་ཏ$་Ubར། །ཇི་
[ར་sོན་ནི་ལམ་Yད་ནས། །མPེན་པ་མཆོག་ནི་བlེས་པ་དང༌། །ཇི་[ར་Yད་ནས་སངས་ ས་པ། ། 
 

བདག་ལ་དེང་ནི་བཀས་བཤད་གསལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་ཚF་དང་@ན་པ་<མས་མའི་བ�་གང་པོ་ལ་བཀའ་Oལ་པ། Pོད་�ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དངསོ་པོ་དེ་[་བ�་དག་
%$ས་པ་དེ་ལགེས་ས་ོལགེས་སོ། །ཤིན་ད$་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟ�ང་ཤིག་དང༌། ངས་ 
 

Pོད་ལ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་སམེས་བ]དེ་ནས་ཇི་[ར་སངས་ ས་�ི་ཆསོ་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བRSབ་པ་ཡང་དག་པར་བ�ན་པར་<འོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚF་བཅོམ་
@ན་འདས་�ིས་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་བཀའ་Oལ་པ། ངས་དེང་<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་�མས། །དང་པོ་<ང་ 
 



ཆ"བ་སེམས་བ]ེད་ནས། །རབ་ཏ$་བ�ོན་པའི་�ོབས་དག་གསི། །<ང་ཆ"བ་ལམ་Yད་བཤད་པར་<། །<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔས་Yད་པ་ཡི། །Iག་པའི་བསམ་པ་m་ཚaགས་�ིས། །སངས་
 ས་ལ�ང་ནི་བ�ན་Ubར་པ། །དངོས་པོ་དེ་དག་མདོར་བ�ན་ཏོ། །Iག་པའི་བསམ་པས་ 
 

@170A ༄༅། །ཆོས་མོས་སེམས། །ཚད་མེད་མཐའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །Yོད་པ་m་ཚaགས་�ོན་<ེད་པ། །དངོས་པོ་གཅིག་གསི་འ�jབ་མ་ིའUbར། །དགའ་སེམས་ནང་ནི་རབ་ ས་
པས། །Kིན་པ་དག་ནི་གཏོང་བར་<ེད། །Kིན་པ་གཏོང་ཡང་འUོད་མེད་པས། །དེ་ཡི་སེམས་ 
 

ནི་དགའ་བར་འUbར། །<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་འདི་dམ་ད$། །སེམས་ཅན་Tག་ཏ$་cvད་པས་ན། །མང་ད$་ཐོས་པའི་ནོར་མ་ི@ན། །བདག་གསི་བཙལ་<་dམ་ད$་སམེས། །སེམས་ཅན་Tག་
ཏ$་cvད་པ་ཡང༌། །ལེ་ལ�་དབང་ལས་Ubར་པས་ན། །བདག་གསི་བ�ོན་འ�jས་རབ་བ]ེད་དེ། ། 
 

<ང་ཆ"བ་ཐོབ་<་dམ་ད$་སམེས། །བདག་གསི་སམེས་ཅན་ཆེད་ད$་ནི། །ཡིད་བཞིན་བཟོད་པ་རབ་བ]ེད་དེ། །ཚWག་ངན་w་འབེབས་བxེགས་Ubར་�ང༌། །ལན་ཡང་མ་ིy་dམ་ད$་
སེམས། །བདག་ལ་w་འབེབས་ས�་ཞིག་ཡིན། །w་འབེབས་དམིགས་པར་མ་ིའUbར་བས། །w་ 
 



འབེབས་ཁོང་Xོ་<ེད་པ་ཡ།ི །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་�ོང་dམ་སེམས། །དེ་[ར་ཡིད་ལ་སེམས་པས་ན། །སེམས་ལ་ཁོང་Xོ་འཁནོ་འཛWན་མེད། །Tག་ཏ$་བཟོད་པ་བ\ོམས་པས་ན། །དེས་
ན་མངོན་པར་འཚང་ཡང་ ། །སེམས་ཅན་དགེ་སམེས་མེད་པ་ལ། །འཇིག་Tེན་Rོན་མ་<ས་ནས་ནི། ། 
 

མགོན་དང་]བས་ནི་<ེད་པས་ན། །ནོར་མེད་ནོར་དང་@ན་པར་<ེད། །སེམས་ཅན་ལམ་ལོག་Yོད་པ་ནི། །དེ་དག་dངི་བ�ེའི་གནས་ཡིན་པས། །བདག་གིས་ཡོངས་ས�་བkས་ནས་
ནི། །h་ངན་འདས་ལ་གཞག་dམ་སམེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་cvད་པས་ན། །ཤེས་རབ་ནོར་དང་ 
 

ཡང་མ་ི@ན། །བདག་གསི་ཐམས་ཅད་མPེན་ཐོབ་ནས། །དེ་དག་ཚWམ་པར་<་dམ་སེམས། །དེ་[ར་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་�མས། །སེམས་ཅན་ཡངོས་ས�་བk་བའི་>ིར། །སེམས་
བ]ེད་<ང་ཆ"བ་ཚaལ་བ་ན། །དེ་འQའི་wོན་ལམ་འདེབས་པར་<ེད། །བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་ཚF་ 
 

དང་@ན་པ་<མས་མའི་བ�་གང་པོ་ལ་བཀའ་Oལ་པ། <ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་�མས་ནི་ z་{ེན་�མ་པ་m་ཚaགས་�ིས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་�ོན་པར་<ེད་�ང་ཆསོ་འགའ་
ཙམ་ལ་ཡང་གནས་པར་མི་<ེད་དོ། །དེ་ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། <ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་�མས་ནི་ཆོས་ 
 



@170B ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་བBབས་ནས་དེའི་འོག་ཏ$་མངོན་པར་fགོས་པར་འཚང་ ་བར་འUbར་བས་སོ། །<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ནི་ང་ོམཚར་|ད་ད$་<bང་བའི་དངསོ་པོ་�མ་པ་
བཞི་དང་@ན་པས་ཆསོ་གཞན་གང་ཡང་དངསོ་པོ་འདི་ལས་Iག་པར་ཡང་དག་པར་Mེས་ས�་མ་ིམཐོང་ང།ོ །བཞི་ 
 

གང་ཞེ་ན། <ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ེལོ་ཅན་�མས་ལ་བ�ོན་འ�jས་�ོམ་པར་<ེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་|ད་ད$་<bང་བའི་དངསོ་པོ་དང་པོ་ཞེས་<འོ། །ཁོང་X�་
སེམས་ཅན་ནན་པོ་ཆ་ེདག་གི་ནད་ན་བཟོད་པ་\ོམ་པར་<ེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་|ད་ད$་<bང་བའི་ 
 

དངོས་པོ་གཉིས་པ་ཞེས་<འོ། །སེམས་ཅན་ལམ་ལགོ་པ་ལ་Yོད་པ་དག་མཐོང་ནས་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བ�ོན་པར་<ེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་|ད་ད$་<bང་བའི་
དངོས་པོ་གས�མ་པ་ཞེས་<འོ། །སེམས་ཅན་འཁརོ་བ་ལས་ཡངོས་ས�་བk་བའི་>ིར་Iག་པའི་བསམ་ 
 

པས་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་<ང་ཆ"བ་ཏ$་སེམས་]ེད་པར་<ེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་|ད་ད$་<bང་བའི་དངསོ་པོ་བཞི་པ་ཞེས་<འོ། །གང་པོ་ངོ་མཚར་|ད་ད$་<bང་བའི་
དངོས་པོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་ངོ་མཚར་|ད་ད$་<bང་བའི་དངོས་པོ་མཆགོ་ཅེས་ 
 



<འོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚF་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་བཀའ་Oལ་པ། སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་མཐོང་ན། །བ�ོན་འ�jས་སེམས་ནི་]ེད་<ེད་པས། །བདག་གསི་དེ་ལ་ཆོས་མནི་
པའི། །དངོས་པོ་བ�ན་dམ་ཡོད་མ་ིསེམས། །ཁོང་Xོ་�ོན་པར་མི་<ེད་དེ། །ཁོང་Xོ་སངས་ 
 

 ས་ལམ་མིན་ཞེས། །Tག་ཏ$་<མས་སེམས་\ོམ་པས་ན། །<ང་ཆ"བ་དེ་ལས་]་ེབར་འUbར། །སེམས་ཅན་ལམ་ལོག་མསོ་པས་ན། །ལོག་པའི་ལམ་ལ་གནས་པར་<ེད། །<ང་ཆ"བ་
སེམས་དཔའ་ཡང་དག་ལམ། །བཅལ་ནས་སེམས་ཅན་འགོད་པར་<ེད། །འཁོར་བའི་ཉེས་ 
 

དམིགས་མཐོང་བས་ན། །�ེ་གཅིག་སངས་ ས་ཡེ་ཤེས་ཚaལ། །G་མེད་གཏེར་ནི་ཐོབ་Ubར་ནས། །སམེས་ཅན་བk་<་dམ་ད$་སམེས། །|ད་<bང་དངསོ་པོ་འདི་དག་ལས། །Iག་པའི་
གཞན་ནི་ས�་ཡང་མེད། །དེ་[་བས་ན་ཐོབས་མེད་ཆསོ། །འཐོབ་པར་འUbར་བར་རིག་པར་<། ། 
 

@171A ༄༅། །ལ�ས་�ི་གསོ་ནི་ཚWག་པ་དང༌། །མགོ་ཐོད་མ་ེནི་འབར་བ་བཞིན། །ལེ་ལ�་སེམས་ནི་]ེས་Ubར་ན། །hbར་བ་ཉིད་ད$་སེལ་བར་<ེད། །བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་བཀའ་Oལ་
པ། གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་ཆསོ་བཞི་དང་@ན་ན་དགའ་པའི་སེམས་]་ེབར་འUbར་ 
 



རོ༑ །བཞི་གང་ཞེ་ན། སམེས་ཅན་�མས་ནི་འཁརོ་བ་ན་གནས་ཤིང་བ�ོན་འ�jས་མི་�ོམ་པར་མཐོང་ལ་བདག་ཉིད་ནི་སངས་ ས་�ི་ལམ་ལ་གནས་ནས་བ�ོན་འ�jས་�ོམ་པར་མཐོང་བས་
དགའ་བའི་སམེས་]ེ་བར་འUbར་བ་དང༌། །སེམས་ཅན་�མས་ནི་Tག་པར་ལེ་ལོ་ཅན་ད$་Ubར་ 
 

པར་མཐོང་ལ་བདག་ཉིད་ནི་སངས་ ས་�ི་བ�ན་པ་ལ་གནས་ནས་བ�ོན་འ�jས་�ོམ་པར་མཐོང་བས་དགའ་བའི་སེམས་]་ེབར་འUbར་བ་དང༌། སེམས་ཅན་�མས་ནི་ཁངོ་Xོ་བ་དང༌། 
འཁོན་ད$་འཛWན་པ་དང༌། །�ག་དོག་ཅན་ད$་Ubར་པར་མཐོང་ལ་བདག་ཉིད་ནི་ཁངོ་Xོ་བ་དང༌། འཁོན་ 
 

ད$་འཛWན་པ་དང༌། �ག་དོག་མེད་ཅིང་Tག་པར་<མས་པའི་སེམས་དང་@ན་པར་མཐོང་བས་དགའ་བའི་སེམས་]་ེབར་འUbར་བ་དང༌། སངས་ ས་�ི་ཆོས་མངོན་པར་བRSབ་པར་བ�ོན་པར་
གཞན་ས�་ཡང་བདག་དང་མཚ"ངས་པ་མེད་པར་མཐོང་བས་དགའ་བའི་སམེས་]ེ་བར་འUbར་བ་གང་ཡིན་ 
 

པའོ༑ །དེ་ནས་དེའི་ཚF་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་བཀའ་Oལ་པ། སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་མཐོང་ན། །བདག་ཉིད་བ�ོན་འ�jས་�ོམ་<ེད་པས། །དེ་>ིར་<ང་ཆ"བ་སེམས་
དཔའ་ངེ། །བདག་ཉིད་དགའ་སེམས་འཐོབ་པར་འUbར། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་ 
 



ན༑ །]ོ་བའི་སེམས་ནི་རབ་ཏ$་]ེ། །ཁམས་གས�མ་བཙaན་རར་འཇིགས་པས་ན། །བ�ོན་པའི་སེམས་�ིས་gངོ་བར་<ེད། །སེམས་ཅན་ཁངོ་Xོ་འཁོན་འཛWན་དགའ། །བདག་ཉིད་<མས་
སེམས་གནས་པས་ན། །དེ་>ིར་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་དེ། །དགའ་བདེ་སེམས་ནི་]་ེ 
 

བར་འUbར། །སེམས་ཅན་�མས་�ིས་གང་<ས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་<་བར། །དེ་>ིར་བདག་གསི་G་མེད་པའི། །སངས་ ས་ལམ་ནི་བཙལ་dམ་སེམས། །སངས་ ས་�མས་
�ིས་བsགས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། །བདག་གིས་ཡེ་ཤེས་དེ་བBབས་ནས། ། 
 

@171B སེམས་ཅན་ཀ$ན་Uི་]བས་<་སེམས། །དེ་>ིར་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་དེ། །Tག་ཏ$་དགའ་སམེས་]་ེབས་ན། །འད$ས་<ས་མ་ིབདེན་དག་ལས་ནི། །ཡང་དག་ཆོས་ནི་]་ེབར་
འUbར། །བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་བཀའ་Oལ་པ། གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་@ན་ན་མི་ 
 

ཁོམ་པ་�མས་དང་eལ་ཏེ། །དལ་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་པ་ཐོབ་ནས་སངས་ ས་�ི་ཆསོ་མངོན་པར་བRSབས་པ་ཆ"ད་ཟ་བར་མ་ིའUbར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། <ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ནི་སམེས་
དམན་ཞིང་ཤིན་ད$་མཉེན་པས་ན་སེམས་ཅན་དག་མཐོང་བར་Ubར་པའི་ཚF་Tག་པར་བདེ་བར་འོངས་ 
 



སམ་ཞེས་མདངས་དང་@ན་པས་གསངོ་པོར་y་ཞིང་ཕན་ཚ"ན་ཚWག་Kིན་པར་<ེད་པས་Tག་པར་འཛ�མ་པ་དང་@ན་པ་ཡིན། སེམས་�ེ་གཅིག་ཏ$་ཆསོ་གཉེར་ཞིང་Tག་པར་འQི་Tགོ་ལ་རབ་ཏ$་
མོས་པས་ན་དགེ་བའི་དོན་ཚaལ་ཞིང་བ�ོན་པ་ལ་ཆོག་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡིན། དབེན་པའི་གནས་ལ་ 
 

མོས་ཤིང་གཅིག་པ�་འད$ག་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། བདག་ཉིད་<ང་ཆ"བ་�ི་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་<ང་ཆ"བ་�ི་ལམ་ལ་གནས་པར་འཛ�ད་པ་ཡིན་ཏེ། <ང་ཆ"བ་སེམས་
དཔའ་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་དང་@ན་པར་Ubར་ན་མ་ིཁོམ་པ་�མས་དང་eལ་ཏེ། དལ་བ་ཕ�ན་ས�མ་ 
 

ཚaགས་པ་ཐོབ་ནས་སངས་ ས་�ི་མངོན་པར་བRSབས་པ་ཆ"ད་ཟ་བར་མ་ིའUbར་རོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚF་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་བཀའ་Oལ་པ། མཉེན་པའི་སེམས་དང་རབ་
@ན་ཞིང༌། །Tག་པར་<མས་སེམས་\མོ་པས་ན། །སེམས་ཅན་དག་དང་y་བའི་ཚF། ། 
 

སེམས་དམན་གསངོ་པོར་y་བར་<ེད། །Tག་ཏ$་སངས་ ས་བsགས་པ་ཡི། །ཟབ་མོ་U་ནོམ་ཆསོ་�ང་ཚaལ། །Tག་པར་ཚ"ལ་Xིམས་གཙང་~jང་ཞིང༌། །Kངས་པའི་Yོད་ལ་མསོ་པ་
ཡིན། །Kངས་པའི་ཆོས་ལ་རབ་གནས་�ང༌། །ཤེས་རབ་ཟབ་མསོ་Yོད་པས་ན། །དེ་ 
 



>ིར་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་དེ། །མི་ཁོམ་རབ་gངས་དལ་དང་@ན། །Tག་ཏ$་སངས་ ས་�མས་ལ་ནི། །ཆོས་ཟབ་�མས་ནི་%$་<ེད་པས། །དེ་>ིར་ཤེས་རབ་འཕེལ་Ubར་ནས། །མི་ཁོམ་
གནས་ས�་]ེ་མ་ིའUbར། །Tག་པར་དགོན་པར་གནས་མསོ་ཤིང༌། །�མ་དག་Kངས་པ་ 
 

@172A ༄༅། །Yོད་པས་ན། །དེ་>ིར་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་དེ། །མི་ཁོམ་རབ་gངས་ཁོམ་དང་@ན། །Gོ་@ན་མཁས་པ་གང་དག་གསི། །ཆོས་འདི་བཞི་ལ་�ེན་<ེད་ན། །མི་ཁོམ་
ཐམས་ཅད་རབ་gངས་ནས། །སངས་ ས་མང་པོ་མཐོང་བར་འUbར། །སངས་ ས་ 
 

མང་པོ་མཐོང་ནས་�ང༌། །མི་འཇིགས་དད་དང་@ན་པས་ན། །བ�ོན་འ�jས་མཆོག་ནི་རབ་བ]ེད་ནས། །སངས་ ས་ཡེ་ཤེས་ཚaལ་བར་འUbར། །དེ་>ིར་ཡ་ེཤེས་གཉེར་བ་དག  །ཡང་
དག་ཆསོ་ནི་བBབ་པར་<། །ཡང་དག་ཆསོ་ནི་བBབས་Ubར་ནས། །<ང་ཆ"བ་ལམ་ནི་ 
 

འཐོབ་མི་དཀའ། །<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་Yོད་པའི་ལེའ�་�ེ་དང་པོའོ༎ ༎བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་བཀའ་Oལ་པ། གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་བཞི་དང་@ན་ན་མང་ད$་ཐོས་པ་ ་
མཚa་ཆེན་པོ་[་བ�ར་བསགས་པ་ཡིན་པས་ཡོངས་ས�་གཏ$གས་པར་མ་ི 
 



འUbར་ཞིང་Tག་པར་མང་ད$་ཐོས་པའི་གཏེར་རིན་པོ་ཆེ་བསགས་ནས་ཆསོ་�མས་ལ་ངེས་པའི་དོན་ཐོབ་པས་ཚWག་ག་ིདོན་�མས་ལགེས་པར་ཁོང་ད$་ཆ"ད་པར་འUbར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། <ང་
ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆསོ་ཡོངས་ས�་ཚaལ་བར་<ེད་པས་གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ"་གཉིས་ 
 

པོ་འདི་[་�ེ། མད�་nེ་དང༌། ད<ངས་�ིས་བdད་པའི་nེ་དང༌། ལ�ང་ད$་བ�ན་པའི་nེ་དང༌། ཚWགས་ས�་བཅད་པའི་nེ་དང༌། ཆེད་ད$་བMོད་པའི་nེ་དང༌། �ེང་གཞིའི་nེ་དང༌། དེ་[་བ�་<bང་
བའི་nེ་དང༌། ]སེ་པའི་རབས་�ི་nེ་དང༌། ཤིན་ད$་ ས་པའི་n་ེདང༌། |ད་ད$་<bང་བའི་ཆསོ་ 
 

�ི་nེ་དང༌། Tོགས་པ་བMདོ་པའི་nེ་དང༌། གཏན་ལ་ཕབ་པར་བ�ན་པའི་nེ་�མས་ཡངོས་ས�་ཚaལ་བར་<ེད་དེ། ཡོངས་ས�་བཙལ་ནས་�ང་�ོག་ཅིང་ཁ་ཏོན་ད$་འདོན་པར་<ེད། �ོག་ཅིང་ཁ་
ཏོན་ད$་བཏོན་ནས་�ང་ཡང་དག་པར་Mསེ་ས�་Qན་པར་<ེད། ཡང་དག་པར་Mེས་ས�་Qན་པར་<ས་ 
 

ནས་�ང་ཇི་(ད་བ�ན་པ་བཞིན་ད$་ཡང་དག་པར་RSབ་པར་<ེད་དེ། གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་དང་པོ་འདི་དང་@ན་པར་Ubར་ན་མང་ད$་ཐོས་པ་ ་མཚa་ཆེན་པོ་[་བ�ར་བསགས་
པ་ཡིན་པས་ཡོངས་ས�་གཏ$གས་པར་མི་འUbར་ཞིང་Tག་པར་མང་ད$་ཐོས་པའི་གཏེར་རིན་པོ་ཆེ་བསགས་ནས་ 
 



@172B ཆོས་�མས་ལ་ངསེ་པའི་དོན་ཐོབ་པས་ཚWག་གི་དོན་�མས་ལེགས་པར་ཁོང་ད$་ཆ"ད་པར་འUbར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་མེད་
པས་བསམ་གཏན་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛWན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་�ང་གནས་པར་<་བ་མེད་དོ། །གནས་པ་མེད་ 
 

པའི་>ིར་ཆསོ་�མས་ལས་གནས་པ་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་འཐོབ་པར་འUbར་རོ། །གནས་པ་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་ཐོབ་པས་ཆསོ་�མས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འཐོབ་པར་འUbར་
རོ། །དེ་ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། གང་པོ་འདོད་ཆགས་ཤིང་ཐོགས་པར་<་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
 

>ིར་ཏེ། <ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་གཉིས་པ་འདི་དང་@ན་པར་Ubར་ན་མང་ད$་ཐོས་པ་ ་མཚa་ཆེན་པོ་[་བ�ར་བསགས་པ་ཡནི་པས་ཡངོས་ས�་གཏ$གས་པར་མི་འUbར་ཞིང་Tག་པར་
མང་ད$་ཐོས་པའི་གཏེར་རནི་པོ་ཆེ་བསགས་ནས་ཆོས་�མས་ལ་ངསེ་པའི་དོན་ཐོབ་པས་ཚWག་ག་ིདོན་�མས་ལགེས་ 
 

པར་ཁངོ་ད$་ཆ"ད་པར་འUbར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཡོངས་ས�་གཉེར་བའི་ z་དང་{ེན་Uསི་སངས་ ས་Mསེ་ས�་Qན་ཞིང་སངས་ ས་�ི་ཆསོ་Mསེ་ས�་Qན་
པར་<ེད་དོ། །དེས་ཆསོ་�ི་ z་དང་{ེན་Uིས་སངས་ ས་Mསེ་ས�་Qན་ཞིང་སངས་ ས་�ི་ཆསོ་Mསེ་ 
 



ས�་Qན་པར་Ubར་པ་ན་འདོད་ཆགས་པར་<་བའི་ཆསོ་འགའ་ཡང་ཡང་དག་པར་Mེས་ས�་མི་མཐོང་ངོ། །དེས་འདོད་ཆགས་པ་མེད་པའི་>ིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་�ིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་
མེད་དོ། །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་>ིར་Qིས་པ་�མས་�ི་Mསེ་ས�་ 
 

ལན་འདེབས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འUbར་ཏེ། <ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་གས�མ་པ་འདི་དང་@ན་པར་Ubར་ན་མང་ད$་ཐོས་པ་ ་མཚa་ཆེན་པོ་[་བ�་བསགས་པ་ཡིན་པས་ཡངོས་ས�་
གཏ$གས་པར་མ་ིའUbར་ཞིང་Tག་པར་མང་ད$་ཐོས་པའི་གཏེར་རིན་པོ་ཆ་ེབསགས་ནས་ཆསོ་�མས་ 
 

ལས་ངསེ་པའི་དོན་ཐོབ་པས་ཚWག་ག་ིདོན་�མས་ལགེས་པར་ཁོང་ད$་ཆ"ད་པར་འUbར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་<མས་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་པར་
Ubར་པས་Yོད་པ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་<མས་པ་ནི་དངོས་པོ་�མས་མ་ི 
 

@173A ༄༅། །ལེན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། གང་པོ་གང་མཚན་མ་འདི་ལ་གནས་པར་Ubར་ན་ཡང་འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་nང་དང༌། གཏི་མ�ག་]ེད་པར་<ེད་ལ། གང་
མཚན་མ་དེ་ལ་གནས་པར་Ubར་ན་ཡང་འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་nང་དང༌། གཏི་མ�ག་]ེད་པར་<ེད་ 
 



པས་སོ། །དངོས་པ�་མཚན་མའམ། fས་�ི་མཚན་མའམ། ཕ�ང་པ�་མཚན་མའམ། ]ེ་མཆེད་�ི་མཚན་མའམ། ཁམས་�ི་མཚན་མའམ། ཆོས་�ི་མཚན་མའམ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་
མཚན་མ་ལ་གནས་པར་Ubར་ན་ཡང་འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་nང་དང༌། གཏི་མ�ག་]ེད་ 
 

པར་<ེད་པས་དེའི་>ིར་གང་པོ་ཇི་ཙམ་ད$་ལེན་པའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ལོག་པའི་[་བ་ཞེས་<་�ེ། <ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ནི་མཚན་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་
བར་<་བའི་ཆེད་ད$་<མས་པའི་སེམས་\ོམ་པར་<ེད་པས་སེམས་ཅན་འཇིག་པའི་>ིར་དང༌། 
 

མཚན་མ་འཇིག་པའི་>ིར་དངོས་པོ་ཡང་འཇིག་པ་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་འཇིག་པའི་>ིར་[་བ་ཡང་འཇིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཚF་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�མ་པར་བཤིག་ནས་
<མས་པ་\ོམ་པར་<ེད་དེ། དེ་[་བ�འི་<མས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དམགིས་པ་མེད་པའི་<མས་པ་ཞེས་ 
 

<འོ༑ །དེ་[་བ�འི་དམིགས་པ་མེད་པའི་<མས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆསོ་�ི་<མས་པ་ཞེས་<འོ། །དེ་[་བ�འི་ཆོས་�ི་<མས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་ ས་�ི་<མས་པ་ཞེས་<འོ། །གང་པོ་
སངས་ ས་�ི་<མས་པ་གང་ཞེ་ན། མངོན་པར་འད$་<ེད་པ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་ 
 



 ས་�ི་<མས་པ་ཞེས་<འོ། །གཞན་ཡང་གང་པོ་ཡང་དག་པ་ཇི་[་བ་བཞིན་ད$་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ$་Tོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་ ས་�ི་<མས་པ་ཞེས་<འོ། །གང་པོས་གསོལ་
པ། བཅོམ་@ན་འདས་ཇི་[ར་བUསི་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་[་བ་བཞིན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ$་Tགོས་ 
 

པ་ཞེས་བUི་ལགས། བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་བཀའ་Oལ་པ། གང་པོ་རབ་ཏ$་Tགོས་པ་ཞེས་<་བ་འདི་ནི་ཆོས་ས་ོཞེའམ། འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་པར་མ་ི<ེད་དོ། །དེ་ཅིའི་>ིར་ཞེ་
ན། གང་པོ་གལ་ཏེ་ཆསོ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ནི་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་གལ་ཏེ་ཆསོ་མེད་ 
 

@173B པར་Ubར་ན་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་པར་འUbར་བས་དེ་ལ་�སོ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་སོ། །�ོས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་h་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་<་�ེ། Pོད་�ིས་དེ་[ར་རབ་
ཏ$་བTགས་ནས་དེ་ཤིན་ད$་ཐག་རངི་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཤིན་ད$་ཐག་ཉེ་བ་ཞིག་ཡིན། གང་པོས་གསལོ་པ། 
 

དེ་ནི་ཐག་རིང་བ་ཡང་མ་ལགས་ལ། ཐག་ཉེ་བ་ཡང་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་Bད་ད$་ཞེ་ན། བཅོམ་@ན་འདས་དེ་[་བ�འི་དོན་དེ་ལ་ནི་>ོགས་�ང་མ་མཆསི། གནས་�ང་མ་མཆིས། ནང་ཞེས་
བUི་བ་ཡང་མ་མཆིས། >ི་ཞེས་བUི་བ་ཡང་མ་མཆསི་པས་སོ། །བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་བཀའ་ 
 



Oལ་པ། དེ་བཞིན་ད$་གང་པོ་Pོད་�ིས་ཆསོ་�མས་�ངས་ས�་བ�ང་བར་<འོ། །བཅོམ་@ན་འདས་ཆསོ་ཇི་[་བ�་ཞིག་ལ་�ངས་ས�་བ�ང་བར་བUི་ལགས། གང་པོ་ཇི་ཙམ་ད$་<ིས་པ་སོ་ས�་
]ེ་བོ་�མས་�ིས་མངོན་པར་ཞེན་པར་<་བའི་ཆསོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དམིགས་ 
 

པར་མ་ིམཛད། RSབ་པར་མི་མཛད། མངོན་ད$་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་དེ་[་བ�འི་ཆོས་མི་Tགོས་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་�ངས་ས�་བ�ང་བ་ཞེས་<འོ། །གང་པོ་ཆསོ་�མས་�ི་�ངས་དེ་དག་ནི་ཆསོ་
རབ་ཏ$་�མ་པར་འ<ེད་པ་མ་ཡིན་པའི་>ིར། གང་པོ་དེང་Pོད་ལ་འདི་[ར་རབ་ཏ$་དབེན་བའི་ 
 

ཆོས་མཆགོ་དམ་པ་སངས་ ས་�ི་ལམ་ཡོངས་ས�་n�ད་པར་Ubར་པ་བཤད་པར་<འོ། །གང་པོ་མ་འོངས་པའི་ད$ས་ན་འཇིག་Tེན་པའི་lེད་པ་ལ་གད$་བ་དག་གལ་ཏེ་མདོ་n་ེའདི་ཐོས་པར་Ubར་
ན་མཉན་པ་དང༌། ལེན་པར་མསོ་པར་མི་འUbར་རོ། །གང་པོ་ངས་<ང་ཆ"བ་ཅེས་བMོད་པའི་ 
 

ཚWག་འདི་Pེད་�ིས་R་དང་ཚWག་ཙམ་ད$་>ོགས་ཅ"ང་ཟད་ཅིག་Tགོས་པར་Ubར་པར་ཟད་�ི་དེའི་དོན་Uི་ཚ"ལ་ནི་Pེད་�ིས་ཤེས་པར་མ་ིན$ས་སོ། །དོན་འདི་ནི་ཤིན་ད$་ཟབ་པས་ཚWག་གསི་བMདོ་
པར་<་བ་མ་ཡིན་Uི། མཁས་པ་དག་གསི་རང་གསི་རིག་པར་<་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚF་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་ 
 



ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་བཀའ་Oལ་པ། གང་གིས་དོན་ནི་མི་Tོགས་པ། །སངས་ ས་ཆསོ་ལ་h་ངན་]ེ། །གལ་ཏེ་དོན་ནི་རགི་Ubར་ན། །སངས་ ས་དེ་ལ་�ོན་པར་མཛད། །སངས་ ས་�ོན་
པར་གང་སེམས་པ། །དེ་ནི་h་ངན་འདས་གཉེར་བས། །འཐབ་�ོད་སེམས་ནི་མེད་པར་ཡང༌། ། 
 

@174A ༄༅། །ཡང་དག་ཆསོ་ནི་སེམས་པར་<ེད། །འདི་ལ་ཆསོ་]ེ་ཡོད་པ་མིན། །འགག་པའི་ཆསོ་�ང་ཡོད་མིན་ཏེ། །]ེ་དང་འགག་པ་མེད་Ubར་པ། །དེ་ནི་ཆོས་�མས་ཡང་དག་
མཚན། །ཆོས་གང་]ེ་བ་མེད་པ་ལ། །<ེད་དང་འ<bང་བའང་ཡོང་མི་འUbར། །ཡིན་དང་མ་ 
 

ཡིན་ཐ་དད་གཅིག  །ཆོས་འདི་ལ་ནི་དེ་དག་མེད། །དེ་ནི་h་ངན་འདས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ན་འགག་པར་<་བ་མེད། །ཐག་ནི་ཉེ་རངི་གང་ཟེར་བ། །དེ་དག་གཉི་ག་�ངོ་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་�ངོ་
པར་Tགོས་Ubར་པ། །དེ་ནི་h་ངན་འདས་ཤེས་ཡིན། །h་ངན་འདས་པ་གང་ཤེས་པ། ། 
 

ང་ཡ་ིBོབ་མ་ཞེས་<འོ། །གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་གང་ཆསོ་བཞི་པོ་འདི་དང་@ན་པར་Ubར་ན་མང་ད$་ཐོས་པ་ ་མཚa་ཆེན་པོ་[་བ�ར་བསགས་པ་ཡིན་པས་ཡངོས་ས�་གཏ$གས་པར་མི་
འUbར་ཞིང་Tག་པར་མང་ད$་ཐོས་པའི་གཏེར་རིན་པོ་ཆེ་བསགས་ནས་ཆསོ་�མས་ལ་ངེས་པའི་དོན་ཐོབ་ 
 



པས་ཚWག་ག་ིདོན་�མས་ལགེས་པར་ཁོང་ད$་ཆ"ད་པར་འUbར་རོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚF་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་བཀའ་Oལ་པ། Tག་ཏ$་མང་ཐོས་གཉེར་འདོད་པ། །སངས་ ས་
�མས་ནི་བsགས་འUbར་ཞིང༌། །ཡང་དག་ངེས་དོན་ཐོབ་འUbར་བས། །དེ་>ིར་ ་མཚa་[་ 
 

བ�ར་འUbར། །ཡི་གེ་འej་ནི་གཅིག་པ�་དང༌། །ཚWག་གི་དོན་ནི་གཅིག་ཙམ་ཡང༌། །བ(ལ་པ་<ེ་བ་བ ་�ངོ་ད$། །བMོད་�ང་ཟད་པར་མ་ིའUbར་རོ། །དེ་>ིར་ཡང་དག་ཆསོ་གཉེར་
<། །གཉེར་ནས་ཚ"ལ་བཞིན་བསམ་<་ཡི། །ཆོས་�ི་མཚན་ཉིད་མ་ིGང་ཞིང༌། །སངས་ 
 

 ས་བsགས་ལ་ཞེན་མ་ི<། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Mེས་Qན་ཞིང༌། །ཡང་དག་ཆསོ་ནི་Qན་པར་<། །འདོད་ཆགས་�ོད་མེད་སམེས་�ིས་ནི། །འQེན་པ་ཡོངས་ས�་གཉེར་བར་<། །Tག་
པར་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ནི། །<མས་པའི་སེམས་ནི་བRོམ་པར་<། །སེམས་ཅན་ 
 

ལ་ནི་ཞེན་མེད་པར། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་<། །<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་�གས་ཆེན་Uསི། །འདི་འQའི་ཆོས་ནི་RSབ་<ེད་ན། །hbར་ད$་གཟ�ངས་ནི་འཐོབ་འUbར་བས། །མང་ད$་
ཐོས་པ་དེ་ལས་]ེ། །ཇི་[ར་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །འཕེལ་ཞིང་འ�ིབ་པ་མེད་པ་[ར། ། 
 



@174B ཆོས་ཉིད་�ང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །འཕེལ་བ་མདེ་ཅིང་འ�ིབ་པ་མེད། །ངས་ནི་ཤེས་རབ་�ོབས་ངག་གསི། །བ(ལ་པ་ཚད་མདེ་�ངས་མེད་ད$། །ཆོས་�མས་ཡངོས་ས�་བཤད་Ubར་
�ང༌། །འོན་�ང་བཤད་པ་ཞེས་མ་ིབMོད། །སེམས་ཅན་ཉིད་ནི་ཇི་dེད་པ། །ཐམས་ཅད་མི་ལ�ས་ཐོབ་ 
 

Ubར་ཏེ། །ཀ$ན་�ང་རབ་ཏ$་<bང་ནས་ནི། །མང་ཐོས་ཀ$ན་དགའ་བཞིན་Ubར་�ང༌། །གཟ�ངས་ཐོབ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །བ(ལ་པ་<ེ་བར་
ཆོས་བཤད་�ང༌། །དེ་ཡི་ཤེས་རབ་གཏ$གས་མ་ིའUbར། །སངས་ ས་མPེན་པ་མཚ"ངས་མེད་ 
 

པས། །ནམ་མཁའ་འQ་བར་ཚད་�ང་མེད། །ནམ་མཁའ་]་ེའ<bང་མེད་པ་[ར། །མPེན་པ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །�ུ་ཡིས་ཆ"་ནི་མ་Gངས་པར། །ཆར་ཆེན་དག་ནི་འབེབས་<ེད་པ། །ཆ"་
དེ་ལ་ནི་གནས་མེད་�ང༌། །ཆར་འབབས་བ་ལ་མཐར་ཐ�ག་མེད། །<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ 
 

འང་དེ་བཞིན་ད$། །གཟ�ངས་འདི་ཐོབ་པར་Ubར་པ་ན། །ཆོས་�མས་ལ་ནི་གནས་མེད་�ང༌། །{ེན་དེ་བཤད་ན་ཟད་མི་འUbར། །དེ་>ིར་མང་ཐོས་བཙལ་བར་<། །བཙལ་ནས་ཚ"ལ་བཞིན་
བསམ་<་�ེ། །ཆོས་དམིགས་སངས་ ས་Mསེ་Qན་ན། །མང་ད$་ཐོས་པ་དེ་ལས་]ེ། །<མས་ 
 



པས་སེམས་ཅན་ཀ$ན་Pབ་�ེ། །སེམས་ཅན་མཚན་མ་ཞི་<ེད་ཅིང༌། །ཆོས་�ི་མཚན་མའང་ཞི་<ེད་ན། །མང་ད$་ཐོས་པ་དེ་ལས་]།ེ །མང་ད$་ཐོས་པའི་ལེའ�་�ེ་གཉིས་པའོ༎ ༎བཅོམ་@ན་
འདས་�ིས་བཀའ་Oལ་པ། །གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་བཞི་ 
 

དང་@ན་པར་Ubར་ན་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་<ང་ཆ"བ་ལས་>ིར་@ོག་པར་མ་ིའUbར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། <ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་ནི་sོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཐོས་པར་Ubར་ན་
དོན་Uི་ཚ"ལ་རབ་ཏ$་སེམས་པར་<ེད་�ི་འདི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་y་བར་མ་ི<ེད་དེ། <ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་གང་ 
 

ཆོས་དང་པོ་འདི་དང་@ན་པར་Ubར་ན་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་<ང་ཆ"བ་ལས་>ིར་@གོ་པར་མི་འUbར་རོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚF་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་བཀའ་
Oལ་པ། བདག་གི་ཡིད་དང་མ་ིའགལ་བའི། །མ་ཐོས་ཆསོ་ནི་ཐོས་Ubར་ན། །དོན་Uི་ཚ"ལ་ནི་སེམས་<ེད་�ི། ། 
 

@175A ༄༅། །ཆོས་མིན་ཞེས་ནི་y་མ་ི<ེད། །གལ་ཏེ་�ོང་པའི་ཆསོ་ཐོས་ན། །Tག་ཏ$་དོན་ཚ"ལ་ཚaལ་<ེད་པས། །དེ་>ིར་ཤེས་རབ་འཕེལ་འUbར་ཞིང༌། །<ང་ཆ"བ་ལམ་ནི་དེ་ནས་
]ེ། །མ་ཐོས་ཆསོ་ནི་ཐོས་Ubར་ན། །དོན་Uི་ཚ"ལ་ནི་ཚaལ་<ེད་པས། །<ང་ཆ"བ་ལས་ནི་མ་ི@གོ་ཅིང༌། ། 
 



ཤེས་རབ་དག་ནི་འཕེལ་བར་འUbར། །མ་ཐོས་ཆོས་ནི་ཐོས་Ubར་ན། །ང་ ལ་ངན་པའི་སམེས་མི་འeང༌། །གཡོ་pq་དག་�ང་]ེད་མི་<ེད། །གཡོ་]ེད་པ་ནི་<ང་ཆ"བ་མིན། །མ་ཐོས་ཆོས་
ནི་ཐོས་Ubར་ན། །དེ་ཡི་དོན་ནི་ཚaལ་<ེད་པས། །sོན་ཆད་ཐོས་པར་མ་Ubར་�ང༌། །�ེ་གཅིག་ཏ$་ནི་སེམས་ 
 

པར་<ེད། །གང་ཟག་དེས་ནི་ཆསོ་ཐོས་ཚF། །ཡང་དག་ཆསོ་ནི་ཐོས་འUbར་ཞིང༌། །Tག་པར་སངས་ ས་མང་མཐོང་བས། །<ང་ཆ"བ་ལས་ནི་@གོ་མི་འUbར། །སངས་ ས་མང་པོ་མཐོང་
ནས་�ང༌། །ཚ"ལ་བཞིན་%$་བ་%$་<ེད་པས། །ཉན་ཐོས་དག་གསི་ཐོས་ན་ཡང༌། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏ$་ 
 

དགའ་བར་འUbར། །འདི་ནི་ངོ་མཚར་|ད་@ན་པས། །འདི་འQའི་%$་བ་%$་བར་<ེད། །བདག་ཅག་བསམ་པའང་ཡོད་མིན་ན། །དངོས་པོ་འདི་ཐོས་ཅི་wོས་ཟེར། །ཉན་ཐོས་ངོ་མཚར་བMོད་
པས་ན། །I་�ུ་ཐམས་ཅད་དགའ་འUbར་ཞིང༌། །སངས་ ས་བsགས་པ་བMོད་འUbར་བ། །འདི་ནི་ 
 

མང་ཐོས་འeས་བ�་ཡིན། །%$་བ་གང་ཡོད་%$ས་པའི་ཚF། །སངས་ ས་དེ་བཞིན་ལན་འདེབས་པས། །འཁོར་འད$ས་མང་པོ་ཚང་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་ཕན་པ་ཆེ་ཐོབ་འUbར། །<ང་ཆ"བ་
སེམས་དཔས་ལན་འདེབས་པ། །མང་ཐོས་འདི་ནི་ཐོས་Ubར་ན། །འཁོར་མང་ཚད་མེད་ཐམས་ཅད་�ིས། ། 
 



G་མེད་ཆསོ་མགི་ཐོབ་པར་འUbར། །བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་བཀའ་Oལ་པ། གང་པོ་ z་དང་{ེན་ངསེ་ན་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔས་sནོ་མ་ཐོས་པའི་ཆསོ་ཐོས་པར་Ubར་པ་ན་མངོན་པར་ཡནི་
ཆེས་པས་དང་ད$་ལེན་ཅིང་འགལ་བ་མེད་པའི་སེམས་�ི་ཚ"ལ་བཞིན་ད$་བསམས་ནས་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་y་བར་མི་<ེད་ན། །ངེས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་�མས་�ི་དོན་<ེད་པར་འUbར་བར་རགི་པར་<འོ། །གང་པོ་sོན་འདས་པའི་བ(ལ་པ་�ངས་མེད། ཚད་མེད། དཔག་ཏ$་མེད། བསམ་
Uིས་མི་Pབ་པའི་ཡང་ཆསེ་བསམ་Uསི་མ་ིPབ་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
 

@175B fོགས་པའི་སངས་ ས་རགི་པ་དང་ཞབས་ས�་@ན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་Tེན་མPེན་པ། ]ེས་བ�་འད$ལ་བ། ཁ་ལ་ོpqར་པ་G་ན་མེད་པ། I་དང་མི་�མས་�ི་�ོན་པ། 
སངས་ ས་བཅོམ་@ན་འདས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་�ི་འོད་ཟེར་Uི་ ལ་པོ་ཞེས་<་བ་<bང་�ེ། །གང་པོ་བཅོམ་ 
 

@ན་འདས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་�ི་འོད་ཟེར་Uི་ ལ་པོ་དེའི་(�་ཚFའི་ཚད་ནི་ལོ་<ེ་བ་�ག་བ ད་ཅ"་ཐ�བ་པར་Ubར་ཏོ། །བཅོམ་@ན་འདས་དེའི་འཁོར་འད$ས་པ་རེ་ར་ེལ་ཡང་ཉན་ཐོས་�ི་དགེ་
འད$ན་གང་ག6འི་�ུང་བMོད་�ིས་མི་ལང་བའི་<ེ་མ་dདེ་ཆོས་�མས་ལ་ལེན་པ་མེད་ཅིང་ཟག་པ་ཟད་ནས་སེམས་ 
 



�མ་པར་�ལོ་བའི་ད�་བཅོམ་པ་གཉི་གའི་ཆ་ལས་�མ་པར་�ལོ་བ་ཤ་�ག་<bང་�ེ། <ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་ཚaགས་�ི་�ངས་�ང་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་པོ་བཅོམ་@ན་འདས་དེ་h་ངན་ལས་
འདས་པའི་འོག་ཏ$་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ོQjག་Xིར་གནས་པར་Ubར་ཏོ། །དེ་ཡོངས་ས�་h་ངན་ལས་འདས་ 
 

ས�་ཉེ་བའི་ཚF་<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་<ེ་བ་བ ་�ག་མང་པོ་ཐམས་ཅད་fi་འ�jལ་Uི་�ོབས་�ིས་དམ་པའ་ཆོས་བ~jང་བའི་>ིར་འཛམ་བ�འི་�ིང་<ེ་བ་བ ་�ག་མང་པོ་ཀ$ན་ད$་Pབ་པར་Ubར་
པས་འཛམ་བ�འི་�ངི་རེ་རེ་ན་ཡང་<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་རེ་རེ་གནས་པར་Ubར་ཏོ། །གང་པོ་བཅོམ་@ན་ 
 

འདས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་�ི་འོད་ཟེར་U་ི ལ་པོ་དེ་ཡོངས་ས�་h་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏ$་དེའི་ཉན་ཐོས་�མས་ཁད་�ིས་ལ་ེལོ་དང༌། dོམས་ལས་ཅན་ད$་Ubར་ནས་འདི་[་བ�འི་མདོ་nེ་
ཟབ་མོ་དག་ཁ་ཏོན་ད$་འདོན་ཅིང་ཡོངས་ས�་འཛWན་པ་མེད་པར་Ubར་པས་ཆསོ་�མས་�ངོ་པ་ཉིད་དང་@ན་པའི་མདོ་ 
 

nེ་དང༌། ཚ"ལ་Xིམས་�མ་པར་དག་ཅིང་Kངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་@ན་པའི་མདོ་nེ་ཐམས་ཅད་�ང་མཐར་Uི་ན$བ་པར་Ubར་ཏེ། དེ་དག་གསི་བ�ག་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་ད$་འདོན་པ་དང༌། �མ་
པར་བཤད་པ་མ་<ས་པའི་>ིར་དེའི་བ�ན་པ་ལས་ཆསོ་�ི་nེ་mོད་ཤིན་ད$་ཡངས་ཤིང་ ་ཆེ་བ་ 
 



བ ད་Xི་བཞི་�ོང་ཡོད་ལ། ཆོས་�ི་nེ་mོད་ར་ེར་ེལ་ཡང་མདོ་nེ་<ེ་བ་Xག་Xིག་བ ་�ོང་�ག་Qjག་ཅ"་�་བ ད་ཡོད་དེ་མད�་nེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆེད་ད$་བMོད་པའི་nེ་ས�མ་Xི་Qjག་བ ་ཡོད་དེ། 
ཆེད་ད$་བMོད་པའི་n་ེརེ་རེ་ལ་ཡང་ཚWགས་ས�་བཅད་པ་<ེ་བ་�ག་Qjག་Xི་བད$ན་བ ་ཡོད་དེ། གང་པོ་དེའི་ཚF་དེའི་ 
 

@176A ༄༅། །ད$ས་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ན$བ་ཏ$་ཉེ་བ་ན་སངས་ ས་�ི་ཆོས་�ི་n་ེmོད་མང་པོ་དེ་དག་ལས་མད�་n་ེདང༌། ཆེད་ད$་བMོད་པའི་n་ེའབའ་ཞིག་ལ�ས་པར་Ubར་ཏོ། །དེའི་
ཚF་ཆསོ་y་བའི་དག་ེBངོ་མཐ�་བོ་ཆེ་ཞེས་<་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། འཛམ་བ�འི་�ིང་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པའི་fi་འ�jལ་Uི་མཐ�ས་དམ་པའི་ཆསོ་བ~jང་བའི་>ིར་ཆསོ་y་བ་མཐ�་ཆེན་ཐོབ་པ་མང་ད$་ཐོས་ཤིང་ ་ཆ་ེབ། ཆོས་ལགེས་པར་�ོན་པ། ཚWག་ ན་དང་@ན་པ། དོན་Uི་ཚ"ལ་གསལ་བར་
Tོགས་པ་དེས་Tག་པར་sནོ་མ་ཐོས་པའི་ཆསོ་བRགས་པ་ལ་མོས་པར་Ubར་ཏོ། །དེས་ཆོས་ 
 

བRགས་པར་Ubར་པ་ན་]་ེབོ་མང་པོ་ཕལ་ཆརེ་(�ར་པ་འདེབས་ཤིང་འགལ་བར་<ས་པར་Ubར་པས་ཆསོ་y་བའི་དགེ་Bངོ་མཐ�་ཆེན་ཐོབ་པ་དེ་འདི་dམ་ད$་འདི་[ར་]་ེབོ་མང་པོ་འདི་དག་sོན་
མ་ཐོས་པའི་ཆསོ་ཐོས་པར་Ubར་�ང་མངོན་པར་ཡིད་མི་ཆསེ་པས་མཉན་པ་དང༌། ལེན་པར་མསོ་པ་ 
 



ཡང་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ཐོས་པར་Ubར་ན་ཡང་ཁོང་ད$་མི་ཆ"ད་པས་Mེས་ས�་འeང་བར་མ་ི<ེད་ཅིང་འགལ་བར་<ས་ནས་]ོན་འ<ིན་པར་<ེད་པས་འདི་(ད་ད$་འདི་ནི་སངས་ ས་�ི་བཀའ་ཡང་
མ་ཡིན་ལ། �ོན་པ་ཆེན་པ�་བ�ན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། བདག་ཅག་གིས་sོན་ཆད་ 
 

ནམ་ཡང་Bོབ་དཔོན་དང༌། མཁན་པོ་ལས་འདི་[་བ�འི་མདོ་nེ་མ་ཐོས་ལ། །གཞན་ཡང་དག་ེBོང་གནས་བTན་cན་རབས་གང་ཡང་Bོབ་དཔོན་དང༌། མཁན་པོ་ལས་འདི་[་བ�་བ zད་དེ་
ཐོས་པར་མ་ིy་བས་སོ་ཞེས་དག་ེBངོ་མང་པོ་དེ་(ད་�ང་ཟེར་ལ། མད�་nེ་དང༌། ཆེད་ད$་བMོད་པའི་nེ་ 
 

ཙམ་ལས་མ་ལ�ས་པས་དེང་བདག་ཅིའི་>ིར་གཅིག་པ�་གནས་དབེན་པར་མི་འ�ོ་dམ་མོ། །གང་པོ་ཆསོ་y་བའི་དགེ་Bངོ་མཐ�་ཆེན་ཐོབ་པ་དེ། དེ་dམ་ད$་བསམས་ནས་གཅིག་པ�་རི་ཕ�ག་
དབེན་པར་གནས་པར་Ubར་ཏོ། །དེའི་ཚF་འཛམ་བ�འི་�ིང་ན་བ(ལ་པ་ཆགས་ཚ"ན་ཆད་�ོང་Pེར་ཆེན་པོ་ཆ"ར་ 
 

དཔག་ཚད་བཅ"་གཉིས་ཡདོ་པ། ཞེང་ད$་དཔག་ཚད་བད$ན་ཡོད་ཅིང་རབ་ཏ$་མཛFས་པར་<ས་པ། ལམ་~ང་�མས་ཐད་ཀར་འབབ་པ། ]ེ་བོ་མང་པོས་གང་བ། ལོ་ལགེས་ཤིང་བདེ་བར་Ubར་པ་
Qjག་Xི་བ ད་�ོང་ཡོད་པར་Ubར་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏ$་>ིས་ཡང་�ོང་Pེར་ཆ"ང་ང�་ཁ་ཅིག་ནི་དཔག་ཚད་ 
 



@176B བད$ན་ཡོད་པ། ཁ་ཅིག་ནི་དཔག་ཚད་Qjག་དང༌། �་དང༌། བཞི་དང༌། གས�མ་དང༌། གཉིས་ཡོད་པ་ནང་གི་ཆ"ང་བའི་ཚད་�ང་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོད་<ེ་བ་�ག་བ ད་ཅ"་�་བཞི་<ས་
པར་Ubར་ཏེ། གང་པོ་དེའི་ཚF་འཛམ་བ�འི་�ིང་ན་�ོང་Pེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏ$་དབེན་པ་ཞེས་<་བ་ན་Pིམ་བདག་ཤ་ནི་ཞེས་<་བ་ 
 

ཞིག་<bང་བ་དེའི་བ�་ནི་མ་78་�$་མ་ཏ་ཞེས་<་�ེ། Pིམ་བདག་དེའི་བ�་དེ་དབེན་བ་ན་གནས་པ་ལས་I་ཞིག་འོངས་ནས་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་yས་པ། Pོད་�ིས་ནན་ཏན་ཆོས་དག་ལ། །བཙལ་
ནས་ཚ"ལ་བཞིན་སོམས་ཤིག་དང༌། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ ལ། །Pོད་འཚང་ ་བར་ལ�ང་ 
 

�ོན་ཏོ། །གང་པོ་I་དེས་ཚWགས་ས�་བཅད་པ་འདི་yས་ནས་མ་ིmང་བར་Ubར་ཏོ། །དེ་ནས་Pིམ་བདག་ག་ིབ�་དེ་ཕའི་Qjང་ད$་སངོ་ནས་�ང་པ་ལ་མག་ོབོས་>ག་<ས་ཏེ། འདི་(ད་ད$་བདག་ནི་
རབ་ཏ$་<bང་ནས་བཅོམ་@ན་འདས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་�ི་འོད་ཟེར་Uི་ ལ་པ�་བ�ན་པ་ལ་ཚངས་པར་Yོད་ 
 

པར་འདོད་དོ་ཞེས་yས་པ་དང༌། དེ་ནས་Pིམ་བདག་ཤ་ནིས་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་yས་པ། ང་ཡི་Pིམ་ན་རིན་ཆེན་མང༌། །གསེར་དང�ལ་དག་ནི་ཚད་�ང་མེད། །འཛམ་བ�འི་�ིང་ན་མེད་པ་
ཀ$ན། །ང་ཡ་ིPིམ་ན་@ན་བར་ཡོད། །ངས་ནི་རིན་ཆེན་བཙལ་བ་ཡང༌། །བ�་འདོད་Yོད་>ིར་བཙལ་བཙལ་ 
 



ན༑ །ཅི་>ིར་རབ་ཏ$་འ<bང་<ེད་ཅིང༌། །འཇིག་Tེན་wདོ་ལ་དགའ་བར་<ེད། །དེ་ནས་Pིམ་བདག་གི་བ�་དེས་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་ཕ་ལ་yས་པ། བདག་ནི་Tག་ཏ$་ཆོས་ཚaལ་མསོ། །བཙལ་ནས་
ཡང་དག་ཚ"ལ་བཞིན་སེམས། །ལོངས་Yོད་hོང་བར་མ་ིདགའ་བས། །འཇིག་Tེན་འQེན་པ་<ེད་པར་ 
 

དགའ། །Pིམ་Uི་རིན་ཆནེ་མི་དགསོ་པས། །བདག་ནི་འདོད་པ་ཉjང་ལ་མསོ། །ཆོས་�ི་གཏེར་ནི་ད<bང་བའི་>ིར། །རབ་ཏ$་འ<bང་བར་མསོ་པ་ཡིན། །སངས་ ས་འ<bང་བ་རབ་ཏ$་
དཀོན། །ཆོས་བ�ན་པ་ཡང་རབ་ཏ$་དཀོན། །དེང་བདག་སངས་ ས་བ�ན་�ད་ན། །ཅིའི་>ིར་ན་ 
 

གཏང་བར་<། །གང་པོ་དེ་ནས་Pིམ་བདག་གི་བ�་དེས་ཕའི་�ང་པ་ལ་>ག་<ས་ཏེ་བ(རོ་བ་<ས་ནས་>ིར་<bང་�་ེའ�་ོབའི་ཚF་ཚWགས་ས�་བཅད་པ་འདི་དག་yས་སོ། །ཕ་ནི་<ེ་བ་འབ�མ་ཡོད་
ཅིང༌། །མ་ནི་<ེ་བ་བ ་ཡདོ་�ང༌། །དེང་བདག་རབ་ཏ$་འ<bང་བའི་སེམས། །གང་གསི་�ང་ནི་ 
 

@177A ༄༅། །བTོག་མི་ན$ས༑ ༑དེང་བདག་ལ�ས་~ོག་ཕ་མ་དང༌། །གཉེན་འདབ་ཀ$ན་ནི་རབ་gངས་ནས། །སངས་ ས་ཆསོ་ནི་མ་ིgངོ་བར། །རབ་<bང་Yོད་པ་གཉེར་བར་
<ེད། །གང་པོ་དེའི་ཚF་Pིམ་བདག་གི་བ�་དེས་ཚWགས་ས�་བཅད་པ་འདི་དག་yས་ནས་རབ་ཏ$་<bང་བར་Ubར་ཏེ། 
 



ཆོས་y་བའི་དགེ་Bངོ་མཐ�་ཆེན་ཐོབ་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཆོས་མཉན་པ་གཉེར་བར་Ubར་པ་དང༌། དེ་ནས་དེའི་ཚF་ཆསོ་y་བ་མཐ�་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་�ང་དེ་ལ་sོན་མ་ཐོས་པའི་མདོ་nེ་ ་
ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ$་བ�ན་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་Bོང་མ་78་�$་མ༌༈ ཏས་sོན་མ་ཐོས་པའི་མདོ་n་ེཐོས་པར་Ubར་ 
 

ནས་ཆསོ་y་བ་མཐ�་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་འདི་(ད་ཅེས་yས་སོ། །བདག་གིས་འདི་[་བ�འི་མདོ་nེ་sོན་ཆད་མ་ཐོས་ན་མདོ་n་ེའདི་[་བ�་འདི་ས�ས་ནི་�ོག་པར་<ེད། །ས�ས་ནི་འད$ན་པར་
<ེད། །ས�ས་ནི་ཡང་དག་པར་Gངས་ནས་འཛWན་པར་<ེད། གནས་གང་ད$་ནི་ཐོས་པར་འUbར། མཐ�་ཆེན་ 
 

ཐོབ་པས་yས་པ། བདག་གིས་sོན་Uི་ཚF་རབས་Mསེ་ས�་Qན་པའི་དགེ་བའི་�་བའི་ z་དང་{ེན་Uསི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་�ི་འོད་ཟེར་U་ི ལ་པ�་<ིན་U་ི�བས་�ི་
མཐ�འི་དབང་གསི་འདི་[་བ�འི་མདོ་nེ་ཟབ་མ་ོརང་ག་ིངང་གིས་སམེས་ལ་གནས་པར་Ubར་ཏོ། །གང་པོ་ 
 

དེའི་ཚF་དག་ེBོང་མ་78་�$་མ་ཏས་དེ་(ད་ཅེས་yས་པ་ཐོས་ནས་Iག་པའི་བསམ་པ་བ]ེད་དེ་Mེས་ས�་བསམ་པས་ཤེས་རབ་�ི་མཐ�་]ེས་པས་ཤེས་རབ་དང༌། ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པ�་�ོབས་
�ིས་ཆསོ་y་བ་མཐ�་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་Qི་བ་Qིས་པ་དང༌། མཐ�་ཆེན་ཐོབ་པས་�ང་དོན་Uི་Mེས་ས�་ 
 



ལན་ཡང་དག་པར་བཏབ་ནས་འདི་(ད་ད$་sོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་�ི་འོད་ཟེར་Uི་ ལ་པོ་ལ་དགེ་Bངོ་ཞིག་གིས་དངསོ་པོ་འདི་དེང་Pོད་�ིས་ཇི་(ད་Qིས་པ་དེ་བཞིན་
ད$་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་%$ས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་�ང་དེ་བཞིན་ད$་ཡང་དག་པར་ལན་ 
 

བཏབ་པ་དགེ་Bངོ་དེས་ཐོས་པར་Ubར་ནས་ཤིན་ཏ$་དགའ་བར་Ubར་ཏོ་ཞེས་yས་སོ། །གང་པོ་དེའི་ཚF... ༈ 
 

@177B ...༈ །དགེ་Bོང་མ་78་�$་མ་ཏས་ཆསོ་y་བ་མཐ�་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་འདི་(ད་ད$་Qིས་པ་ 
 

དང༑ མཐ�་ཆེན་ཐོབ་པས་�ང་འདི་(ད་ད$་sོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་�ི་འོད་ཟེར་Uི་ ལ་བོ་ལ་དགེ་Bངོ་ཞིག་གིས་དངསོ་པོ་འདི་དེང་Pོད་�ིས་ཇི་(ད་Qིས་བ་དེ་བཞིན་ད$་
%$ས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་�ང་དེ་བཞིན་ད$་ལན་ཡང་དག་པར་བཏབ་པ་དགེ་Bངོ་དེས་ 
 

ཐོས་ནས་ཤིན་ཏ$་དགའ་བར་Ubར་ཏོ་ཞེས་yས་སོ། །གང་པོ་དེའི་ཚF་དག་ེBོང་མ་78་�$་མ་ཏས་ཆསོ་y་བ་མཐ�་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་འདི་(ད་ཅེས་yས་སོ། །�ེ་]སེ་བ�་དམ་པ་sོན་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ལས་%$ས་པ་དང༌། ལན་འདེབས་པའི་དངོས་པོ་འདི་[་བ�་ལན་ད$་ཞིག་ཐོས་པར་Ubར། མཐ�་ 
 



ཆེན་ཐོབ་པས་yས་པ། དངོས་པོ་འདི་ནི་ཤིན་ད$་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བས་དངསོ་པོ་འདི་མ་Qི་བར་ཞོག་ཤིག །གཞན་ཡང་གང་ལ�ས་�ི་ཆསོ་Pད་པར་ད$་འཕགས་པ་མངོན་ས�མ་ད$་མ་<ས་པ་
དག་གསི་�ང་ཤིན་ད$་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའོ། །དེ་བཞིན་ད$་ལན་གཉིས་ལན་གས�མ་Uི་བར་ད$་མ་ 
 

78་�$་མ་ཏས་�ེ་]ེས་བ�་དམ་པ་sོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་%$ས་པ་དང༌། ལན་འདེབས་པའི་དངསོ་པོ་འདི་[་བ�་ལན་ད$་ཞིག་ཐོས་པར་Ubར། མཐ�་ཆེན་ཐོབ་པས་yས་པ། དངོས་པོ་འདི་མ་
Qི་བར་ཞོག་ཤིག །གལ་ཏེ་ཁོང་ད$་མ་ཆ"ད་པར་Ubར་ན་དེད་Pོད་ལ་དཔེས་ཉེ་བར་མཚaན་པར་<་�ེ། 
 

Gོ་དང་@ན་པ་དག་ནི་དཔེས་ཉེ་བར་མཚaན་ན་རབ་ཏ$་Tོགས་པར་འUbར་རོ། །དགེ་Bངོ་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་�ི་འོད་ཟེར་U་ི ལ་པོ་ལས་སེམས་ཅན་U་ིརང་
བཞིན་ཐོས་པ་ནི་ས་ཆེན་པ�་�མ་པ་བས་ཆེས་མང་ང།ོ །དགེ་Bོང་གལ་ཏེ་�ངོ་གས�མ་Uི་�ངོ་ 
 

ཆེན་པ�་འཇིག་Tེན་U་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་Uི་�མ་པ་གཟ�གས་ཅན་ནམ། གཟ�གས་ཅན་མ་ཡིན་པའམ། འད$་ཤེས་ཅན་ནམ། འད$་ཤེས་མེད་པའམ། འད$་ཤེས་མེད་འད$་
ཤེས་མེད་མིན་ཇི་dེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ིས་མིའི་ལ�ས་ཐོབ་ནས་ཤེས་རབ་�ི་�ོབས་ 
 



@178A ༄༅། །དང་@ན་པར་Ubར་ལ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ར་ེརེས་�ང་ཡ�ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་གཅིག་ལ་གང་ག6འི་�ུང་གི་<ེ་མ་dེད་�ི་Qི་བ་སོ་ས་ོནས་མ་ིའཐ�ན་པ་དག་Qིས་པར་Ubར། 
དགེ་Bོང་དེ་བཞིན་ད$་>ོགས་བཅ"འི་འཇིག་Tེན་U་ིཁམས་མ་ལ�ས་པ་ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་ཇི་dེད་ 
 

པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ིས་�ང་བ(ལ་པ་གཅིག་གམ། བ(ལ་པ་གཅིག་ལས་Iག་པའི་བར་ད$་Qི་བ་མང་པོ་དེ་[་བ�་Qིས་པར་Ubར། གཞན་ཡང་གང་ཟག་གཅིག་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་
གཅིག་ལ་གང་ཟག་དེ་dེད་U་ིQི་བ་ཐ་དད་ཅིང་མི་འཐ�ན་པ་ཐམས་ཅད་Qིས་པར་Ubར། དེ་བཞིན་ད$་ 
 

གཞན་ཡང་གང་ཟག་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་མ་ལ�ས་པ་མཐར་ཐ�ག་པ་dེད་�ི་Qི་བ་m་ཚaགས་བ(ལ་པ་གཅིག་གམ། བ(ལ་པ་གཅིག་ལས་Iག་པའི་བར་ད$་Qིས་པར་Ubར་ན། འདི་ཇི་dམ་
ད$་སེམས། Qི་བ་དེ་དག་ཅི་མང་བ་ཡིན་dམ་འམ། yས་པ། དེ་ཤིན་ད$་མང་བས་དཔེར་B་བ་ 
 

ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མཐ�་ཆནེ་ཐོབ་པས་དག་ེBངོ་མ་78་�$་མ་ཏ་ལ་yས་པ། བདག་གིས་དེང་Pོད་ལ་ཡང་དག་པར་yས་པ་ཡིན་Uསི་ཐེ་ཚaམ་མ་ཟ་ཤིག །ཇི་[ར་སེམས་ཅན་མ་ལ�ས་པ་དེ་དག་
ཐམས་ཅད་�ིས་བ(ལ་པ་གཅིག་གམ། བ(ལ་པ་གཅིག་ལས་Iག་པའི་བར་ད$་ཐེ་ཚaམ་Qིས་པ་ 
 



བས་བདག་གསི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཆསོ་�ི་�མ་�ངས་གཅིག་ཐོས་པའི་\ོ་ནས་ལན་བཏབ་པ་དེ་བས་�ང་ཆསེ་མང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད$་ཆོས་�ི་�མ་�ངས་�ི་\་ོགཉིས་དང༌། གས�མ་
དང༌། བཞི་དང༌། �་དང༌། བཅ"་དང༌། ཉི་�$་དང༌། ས�མ་ཅ"་དང༌། བཞི་བཅ"་དང༌། �་བཅ"་ནས། བ ་ 
 

དང༑ �ོང་དང༌། Xི་དང༌། འབ�མ་ལ་སོགས་པའི་བར་ད$་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དགེ་Bངོ་བདག་གིས་མདོ་ཙམ་ད$་བ�ན་ན་བ�ང་བའི་མིང་དང༌། ཡི་ག་ེཇི་dེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚད་མེད་པ། 
མཐར་ཐ�ག་པ་མེད་པ། བསམ་Uསི་མ་ིPབ་པས་�ངས་དེ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པར་Ubར་�ང་བདག 

 

གིས་མ་ལ�ས་པར་ཁ་ཏོན་ད$་བཏོན་ནས་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་ངོ། །དགེ་Bོང་Qིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་ཆོས་�ི་�མ་�ངས་གཅིག་ཏ$་འད$ས་པར་བདག་གསི་རབ་ཏ$་ཤེས་ཏེ། འདི་[་�།ེ དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་�ི་འོད་ཟེར་Uི་ ལ་པོས་ཡང་དག་པར་གས�ང་པའི་ལམ་U་ིཚWག་དང་ 
 

@178B \�་ཚWག་དང༌། >ག་ འི་ཚWག་དང༌། དངསོ་གཞིའི་ཚWག་དང༌། xོ་M་ེ[་བ�འི་ཚWག་དང༌། རབ་ཏ$་�ི་བའི་ཚWག་དང༌། མ་ིགཡོ་བའི་ཚWག་དང༌། གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཚWག་གང་ཡིན་
པའོ། །དགེ་Bངོ་\་ོགཅིག་ཏ$་ཆོས་ཐམས་ཅད་n�ད་པ་ནི་འདི་[་�ེ། མངོན་པར་འད$་<ེད་པ་མེད་པའི་\་ོདག 

 



ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང༌། ཚWག་ཐམས་ཅད་�ང་\་ོདེས་གཞི་<ེད་པས་ཐམས་ཅད་\་ོདེར་འཇ�ག་པར་འUbར་རོ། །མད�་nེ་དང༌། ཆེད་ད$་བMོད་པའི་nེ་ཐམས་ཅད་�ང་\ོ་དེར་%$གས་
ནས་ཡི་ག་ེགཅིག་�མ་པར་>ེ་�ེ་ཡི་གེ་མང་པོ་ལ་འཇ�ག་པར་འUbར་རོ། །དགེ་Bོང་དེ་བཞིན་ད$་གཟ�ངས་ 
 

�ི་\ོ་བད$ན་Xི་བ ད་�ོང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འཇ�ག་པར་འUbར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དབང་པོ་�མས་�ི་<ེ་eག་དག$་Xི་ཉིས་�ོང་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་Uི་Yོད་པའི་\ོ་ནས་�ང་གཟ�ངས་�ི་ཁ་
དོག་བ ད་Xི་ཡོད་དོ། །ལམ་Uི་<ེ་eག་གསི་ཐ་དད་པའི་གཟ�ངས་ཇི་dེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ི་མངི་ 
 

གང་ཡིན་པ་ཡང་བདག་གསི་རབ་ཏ$་ཤེས་སོ། །གཟ�ངས་དེ་དག་ར་ེར་ེལ་ཡང་མིང་བ ་ཡོད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད$་མིང་ཉིས་བ ་དང༌། མིང་ས�མ་བ ་ཡོད་པ་ནས་མངི་བ ་�ོང་ད$་མ་ཡོད་
པའི་བར་དག་�ང་བདག་གིས་རབ་ཏ$་ཤེས་སོ། །འཛམ་བ�འི་�ངི་ན་ཡོད་པ་ནས་>ོགས་བཅ"འི་སངས་ ས་ 
 

�ི་ཞིང་ཁམས་ལས་འདས་པའི་བར་དག་ན་ཡོད་པའི་དམིགས་པ་ཐ་དད་པ་དང༌། མིང་ཐ་དད་པ་ཇི་dེད་ཡདོ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་བདག་གསི་རབ་ཏ$་ཤེས་སོ། །མདོར་ན་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་མཐ�ས་ཆོས་�མས་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་<ེ་eག་དང༌། Qིས་པ་དང༌། ལན་U་ི<ེ་eག་ཇི་dེད་ཡདོ་པ་ 
 



�མས་�ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་�ི་འོད་ཟེར་U་ི ལ་པ�་<ིན་U་ི�བས་�ི་མཐ�ས་བདག་གསི་རབ་ཏ$་ཤེས་ས།ོ །གང་པ་དེའི་ཚF་དགེ་Bངོ་མ་78་�$་མ་ཏས་ཆསོ་y་བ་
མཐ�་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་འདི་(ད་ཅེས་yས་སོ། །]ེས་བ�་དམ་པ་Bར་�ོང་དང༌། �ངོ་Pེར་དང༌། �ོང་xལ་ད$་ 
 

གཤེགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་�ི་འོད་ཟེར་Uི་ ལ་པོས་ཡང་དག་པར་གས�ངས་པའི་ཆསོ་�ི་འཁོར་ལ་ོཡང་དག་པར་Mསེ་ས�་བ(ོར་ཅིང་བདག་གསི་གསལོ་བ་
བཏབ་པ་བཞིན་ད$་གནང་བར་མཛད་ད$་གསལོ། བདག་གསི་ཡང་དག་པར་བ~jང་ཞིང་ཆོས་མཉན་པར་འཚལ་ 
 

@179A ༄༅། །ལོ༑ །མཐ�་ཆེན་ཐོབ་པས་yས་པ། ད་[ར་U་ིད$ས་U་ིདག་ེBོང་�མས་ནི་ཐམས་ཅད་�ང་ལ་ེལ་ོདང་dོམ་ལས་ཅན་ད$་Ubར་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སགོས་པའི་Iག་པའི་
བསམ་བ་མེད་པས་Pོད་དེ་(ད་མ་ཟེར་ཅིག །མ་78་�$་མ་ཏས་yས་པ། བདག་ནི་དེང་>ིན་ཅད་དག་ེབའི་ 
 

ཆོས་ལ་Iག་པའི་བསམ་པ་བ]ེད་ནས་ཆོས་དེ་གཉེར་བར་བUིད་པས་ལ་ེལ་ོམི་བUིད་དོ། །གང་པོ་དགེ་Bངོ་མ་78་�$་མ་ཏས་མཐ�་ཆེན་ཐོབ་པ་�ོང་དང༌། �ོང་Pེར་དང༌། �ངོ་xལ་ད$་འཇ�ག་
ཅིང་ཡང་དག་པའི་ཆསོ་བཤད་པར་གསལོ་བ་བཏབ་ནས་Mསེ་ས�་བ~jང་བ་<ས་ཏེ་sོན་མ་ཐོས་ 
 



པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་མཉན་ཏོ། །གང་པོ་དེའི་ཚF་དགེ་Bོང་མ་78་�$་མ་ཏ་]ེ་བོ་�མས་�ིས་རིམ་�ོ་དང༌། བdེན་བཀ$ར་<ས་ཏེ་མང་པོ་ཀ$ན་Uསི་ཚ"ལ་Xིམས་~jང་བ་དང༌། ཤེས་རབ་དང་
@ན་ཕ་དང༌། མང་ད$་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཚད་མེད་པ་དང་@ན་པའོ། །ཞེས་བMོད་པར་Ubར་ཏོ། །དེའི་ 
 

ཚF་དག་ེBོང་མ་78་�$་མ་ཏས་�ོང་དང༌། �ངོ་Pེར་དང༌། �ོང་xལ་དག་ཏ$་སོང་ནས་སམེས་ཅན་མང་པོ་ཡང་དག་པའི་ཆསོ་ལ་གཟ�ད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་སངས་ ས་�ི་བ�ན་པ་ཀ$ན་ཏ$་
gེལ་བའི་ཆེད་ད$་ཆསོ་y་བ་མཐ�་ཆེན་ཐོབ་པའི་བsགས་པ་ཡང་རབ་ཏ$་བMོད་པར་Ubར་ཏོ། །གང་པོ་དེའི་ཚF་དག་ེBངོ་ 
 

མ་78་�$་མ་ཏས་]ེ་བོ་མང་པོ་�མས་ཡང་དག་པར་བ(�ལ་ནས་ཆསོ་ལ་མཆོད་པར་<་བ་དང༌། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པའི་>ིར་ཆསོ་y་བ་མཐ�་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་བdེན་བཀ$ར་དང༌། རིམ་�་ོདང༌། 
ཡང་དག་པར་~jང་བ་<ེད་ད$་བཅ"ག་ག ོ།གང་པོ་ཆསོ་y་བ་མཐ�་ཆེན་ཐོབ་པ་ཡང་དགེ་Bོང་མ་78་�$་ 
 

མ་ཏས་ཡང་དག་པར་བ~jང་བ་<ས་པས་>ིས་�ོང་དང༌། �ོང་Pེར་དང༌། �ོང་xལ་དག་ཏ$་སོང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་�ི་འོད་ཟེར་Uི་ ལ་པོས་བ(ལ་པ་�ངས་
མེད་པ་�མས་ས�་<ང་ཆ"བ་མངོན་པར་བRSབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་�མ་པ་m་ཚaགས་�ི་\་ོནས་ ་ཆརེ་ཡང་དག 

 



པར་བཤད་དེ། ཀ$ན་ཏ$་ ་ཆེར་རབ་ཏ$་gེལ་ཏོ། །གང་པོ་འདི་[ར་དགེ་Bངོ་མ་78་�$་མ་ཏས་�ང་ལ་ོབ འི་བར་ད$་Tག་པར་ཆསོ་y་བ་མཐ�་ཆེན་ཐོབ་པའི་Mེས་ས�་འeངས་ནས་ཆོས་�མས་
ཡང་དག་པར་Qིས་�ང་Tག་པར་གསར་ད$་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བ�ན་Uི། ནམ་ཡང་kོས་བ�་yས་པར་མ་Ubར་ 
 

@179B ཏོ༑ །གང་པོ་ཆསོ་y་བ་མཐ�་ཆེན་ཐོབ་པ་ཡང་དགེ་Bངོ་མ་78་�$་མ་ཏས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ$་བ~jངས་པའི་>ིར་སམེས་ཅན་ཚད་མེད་པ་dེད་འཕགས་པའི་བ�ན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་
བཙ"ད་ནས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་dེད་སངས་ ས་�ི་<ང་ཆ"བ་ལ་ཡང་དག་པར་བཀོད་དོ། །གང་པོ་Pོད་�ིས་ 
 

དེའི་ཚF་དེའི་ད$ས་ན་ཆསོ་y་བ་མཐ�་ཆེན་ཐོབ་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བ~jངས་ཤིང་ཆསོ་ལགེས་པར་བཤད་པ་དེ་གཞན་ཡནི་dམ་ད$་སེམས་ན་དེ་[ར་མ་ིབ[་�ེ། དེ་ནི་<ང་ཆ"བ་
སེམས་དཔའ་<མས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་པོ་དགེ་Bོང་མ་78་�$་མ་ཏ་ཡང་ཆསོ་y་བ་ཡང་དག་པར་བ~jངས་ 
 

ཞིང་གསལོ་བ་བཏབ་པ་དང༌། �གོས་<ས་པའི་བསདོ་ནམས་�ི་མཐ�ས་ཤི་བའི་འོག་ཏ$་འོག་ག་ི>ོགས་ས�་འཇིག་Tེན་U་ིཁམས་བཅ"་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་མཆོག་ཏ$་Ubར་པ་ཞེས་<་
བའི་ཞིང་ད$་]སེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་ཐེ་ཚaམ་ཡངོས་ས�་གཅོད་པ་ 
 



ཞེས་<་བའི་མདོ་nེ་འདི་ཡང་དག་པར་%$ས་པ་དང༌། དེའི་ཚF་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་�ང་ལེགས་ས་ོཞེས་<་བའི་བsགས་པ་ལན་བ ་�ངོ་ད$་མ་བMོད་ནས་དེ་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་n�ད་ཅིང་
འ<bང་བར་<ེད་པའི་\ོ་ཞེས་<་བའི་མདོ་n་ེཡང་དག་པར་བ�ན་ཏོ། །མདོ་nེ་འདི་ཡང་དག་པར་བ�ན་པ་ན་སེམས་ 
 

ཅན་ཚད་མེད་པ་dེད་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་<ང་ཆ"བ་ཏ$་སེམས་བ]ེད་ནས་ཡང་དག་པ་ཉིད་ད$་སེམས་པ་ལ་རབ་ཏ$་%$གས་པར་Ubར་ཏོ། །གང་པོ་དགེ་Bངོ་མ་78་�$་མ་ཏ་འཆི་
བའི་ད$ས་<ས་པའི་འོག་ཏ$་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་ཅེས་<་བ་དང་�ད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 

དེ་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་n�ད་ཅིང་འ<bང་བར་<ེད་པ་ཞེས་<་བའི་མདོ་n་ེཡང་དག་པར་%$ས་པ་དང༌། དེའི་ཚF་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་�ང་ལེགས་ས་ོཞེས་<་བའི་བsགས་པ་ལན་བ ་�ོང་ད$་
མ་བMོད་ནས་དེ་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་n�ད་ཅིང་འ<bང་བར་<ེད་པའི་\་ོཞེས་<་བའི་མདོ་nེ་ཡང་དག་པར་བ�ན་ཏོ། ། 
 

མདོ་nེ་འདི་ཡང་དག་པར་བ�ན་པ་ན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་dེད་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་<ང་ཆ"བ་ཏ$་ངེས་པར་Ubར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་འཆི་བའི་ད$ས་<ས་ཏེ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་རིའི་ ལ་པོ་ཞེས་<་བ་དང་�ད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་\ོ་ཞེས་<་བའི་མདོ་n་ེ 
 



@180A ༄༅། །ཡང་དག་པར་%$ས་པ་དང་དེའི་ཚF་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་�ང་ལེགས་ས་ོཞེས་<་བའི་བnགས་པ་ལན་བ ་�ོང་ད$་མ་བMོད་ནས་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་\་ོཞེས་<་
བའི་མདོ་nེ་ ་ཆརེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ$་བ�ན་ཏོ། །མདོ་nེ་འདི་དག་ཡང་དག་པར་བ�ན་པ་ན་སམེས་ཅན་ཚད་ 
 

མེད་པ་dེད་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fོགས་པའི་<ང་ཆ"བ་ཏ$་ངསེ་པར་Ubར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་འཆ་ིབའི་ད$ས་<ས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་ད<ངས་ཤེས་<་བ་དང་�ད་ནས་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་n�ད་པ་ཞེས་<་བའི་མདོ་nེ་ཡང་དག་པར་%$ས་པ་དང༌། 
 

དེའི་ཚF་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་�ང་ལེགས་ས་ོཞེས་<་བའི་བsགས་པ་བMདོ་ནས་དེ་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་n�ད་པ་ཞེས་<་བའི་མདོ་n་ེ ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བ�ན་ཏོ། །མདོ་
nེ་འདི་ཡང་དག་པར་བ�ན་པ་ན་སེམས་ཅན་ཚད་མདེ་པ་dེད་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་<ང་ 
 

ཆ"བ་ཏ$་ངསེ་པར་Ubར་ཏོ། །གང་པོ་དག་ེBོང་མ་78་�$་མ་ཏས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ$་སངས་ ས་མང་པོ་དང་�ད་ནས་མདོ་n་ེམང་པོ་%$ས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཡངོས་
ས�་བkས་ནས་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་<ང་ཆ"བ་ལ་བཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ངས་ 
 



གལ་ཏེ་བ(ལ་པའམ། བ(ལ་པ་ལས་Iག་པར་བMོད་པར་Ubར་ན་ཡང་སངས་ ས་མང་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་དང༌། སེམས་ཅན་ཇི་dེད་ཅིག་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་<ང་ཆ"བ་
ལ་ཡང་དག་པར་བཀོད་པ་དེ་དག་མཐར་ཐ�ག་པར་མི་འUbར་རོ། །གང་པོ་དག་ེBོང་མ་78་�$་མ་ཏས་ཇི་ 
 

ཙམ་ད$་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་Tེན་ན་མངོན་ད$་བ%$གས་པ་འམ། ཡོངས་ས�་h་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ག6འི་�ུང་གི་<ེ་མ་dདེ་�ི་སངས་ ས་�མས་�ི་བ�ན་པ་�མས་ཡང་དག་པར་
བ~jངས་པའི་�ངས་ནི་བMོད་�ིས་�ང་མི་ལང་ངོ། །གང་པོ་དེ་[་བས་ན་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
 

ཆེན་པོ་�མས་�ིས་sོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཐོས་ནས་དོན་Uི་ཚ"ལ་ཡིད་ལ་སེམས་པར་<ེད་ན་ཡོན་ཏན་ ་ཆནེ་པོ་དེ་[་བ�་དག་ཐོབ་པར་འUbར་བར་རགི་པར་<འོ། །གང་པོ་Pོད་�ིས་དེའི་ཚF་
དེའི་ད$ས་ན་དག་ེBོང་མ་78་�$་མ་ཏས་ཆསོ་y་བ་མཐ�་ཆེན་ཐོབ་པ་ལས་sོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཐོས་ནས་ 
 

@180B དོན་Uི་ཚ"ལ་U་ིMསེ་ས�་འeངས་བར་Ubར་པ་དེ་གཞན་ཡིན་dམ་ད$་སེམས་ན་དེ་[ར་མི་བ[་�ེ། དེ་ནི་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ཀེའ�་ཝེར་ད$་ཞེས་<་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚF་དགེ་Bོང་
མ་78་�$་མ་ཏས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་བ~jངས་པ་དང༌། sོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་མཉན་ནས་དོན་U་ིMསེ་ས�་འeང་ 
 



ཞིང་ཚWག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ z་དང་{ེན་Uིས་སངས་ ས་མང་པོ་དང་�ད་ནས་མདོ་nེ་ཟབ་མོ་ཤིན་ད$་U་ནོམ་པ་མང་པོ་ཐོས་པ་དང༌། sོན་Uི་དགེ་བའི་�་བའི་ z་དང་{ེན་Uསི་
དེང་འདི་རང་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་n�ད་པ་ ་མཚa་[་བ�འི་ཆསོ་�ི་�མ་�ངས་ཞེས་<་བའི་མདོ་ 
 

nེ་%$ས་པ་ལས་�ང་ངས་�ང་ཡང་དག་པར་བ�ན་པས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་dེད་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་Ubར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚF་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་དོན་འདི་ཉིད་ཡང་
བ�ན་པའི་>ིར་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་བཀའ་Oལ་པ། <ང་ཆ"བ་སེམས་དཔས་མ་ཐོས་ཆསོ། །ཐོས་ནས་དོན་ 
 

ཚ"ལ་བསམ་<་ཡི། །བདག་གི་sོན་ཆད་མ་ཐོས་ཞེས། །དེ་(ད་ད$་ནི་y་མི་<། །མ་ཐོས་ཆསོ་ནི་ཐོས་Ubར་ན། །ཡང་དག་Qན་པས་དོན་སེམས་ན། ། ་མཚaར་འབབ་ཆ"་ཤོང་བ་བཞིན། །དེ་
>ིར་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འUbར། །མང་ད$་ཐོས་པ་འཕེལ་འUbར་ཞིང༌། །ཤེས་རབ་དག་�ང་ 
 

འཕེལ་བར་འUbར། །སངས་ ས་མཛད་པ་ཐོབ་འUbར་ཞིང༌། ། ་ཆརེ་སེམས་ཅན་ཕན་ཡང་འདོགས། །མང་ཐོས་ ་མཚa་སགོས་འUbར་ཞིང༌། །ཤེས་རབ་དག་�ང་གཏ$གས་མ་ི
འUbར། །ཚWག་གི་དོན་ནི་རབ་ཤེས་པས། །Pད་པར་ནང་ན་མཆགོ་ཏ$་འUbར། །དེ་>ིར་sོན་ཆད་མ་ཐོས་ 
 



ཆོས༑ །ཡང་དག་པར་ནི་མཉན་པར་<། །མ་ཐོས་ཆོས་ནི་ཉན་<ེད་ན། །དེ་འQའི་�མ་wིན་ཐོབ་པར་འUbར༎ ༎བམ་པོ་གཉིས་པ། གཞན་ཡང་གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
ཆེན་པོས་མང་ད$་ཐོས་པ་ཡངོས་ས�་གཉེར་པ་ལ་ཤིན་ཏ$་འད$ན་པའི་བསམ་པ་ 
 

བ]ེད་ཅིང་གནས་དབེན་པར་གནས་པ་ལ་མསོ་པའི་བསམ་པ་རབ་ཏ$་བ]ེད་ནས་སེམས་�ེ་གཅིག་ཏ$་ནན་ཏན་བ�ོན་འ�jས་�ིས་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་<ང་ཆ"བ་ཡོངས་ས�་
གཉེར་བར་<འོ། །ཡོངས་ས�་གཉེར་ནས་�ང་ཞེ་nང་ཡོངས་ས�་gང་བའི་>ིར་<མས་པ་བ\ོམ་པར་<འོ། །འདོད་ 
 

@181A ༄༅། །ཆགས་ཡངོས་ས�་gང་བའི་>ིར་མི་n�ག་པ་བ\ོམ་པར་<འོ། །གཏི་མ�ག་ཡོངས་ས�་gང་བའི་>ིར་Tེན་ཅིང་འeེལ་བར་འ<bང་བ་བ\ོམ་པར་<འོ། །གང་པོ་<ང་ཆ"བ་
སེམས་དཔའི་བ�ོན་འ�jས་ནི་གང་ཡིན། <ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ཇི་[ར་ན་བ�ོན་འ�jས་�ོམ་པར་<ེད་ཅེན། གང་ 
 

པོ་<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་བ(ལ་པ་གཅིག་གམ། བ(ལ་པ་གཅིག་ལས་ཉjང་བ་ཞིག་ཏ$་འ�ོ་འམ་འད$ག་པ་དག་ཏ$་Tག་པར་བ�ོན་འ�jས་བ]དེ་པར་<འོ་dམ་ད$་སེམས་ན། 
གང་པོ་དེ་[་བ�་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་བ�ོན་འ�jས་ཞེས་མི་<འོ། །<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ 
 



ལ་ཞིག་བ(ལ་པ་གཅིག་གམ། བ(ལ་པ་གཅིག་ལས་ཉjང་བ་ཞིག་ཏ$་ཚ"ལ་Xིམས་�མ་པར་དག་པ་བ~jངས་པ་དང༌། དཀའ་ཐ�བ་Yད་པ་དང༌། Kངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་@ན་པར་Ubར་�ང་
དམིགས་པའི་དངསོ་པ�་Mེས་ས�་འདོད་པའི་སམེས་བ]ེད་ནས་ཆསོ་�མས་�ི་ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
 

དང་eལ་བར་Ubར་ན་འདི་[་བ�་ཡང་དག་པའི་བ�ོན་འ�jས་ཞེས་མི་<འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་@ན་འདས་ལ་ཚF་དང་@ན་པ་གང་པོས་འདི་(ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་@ན་འདས་<ང་ཆ"བ་
སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པའི་བ�ོན་འ�jས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་�ིས་རབ་ཏ$་བsགས་པར་འUbར་ 
 

ཞིང་འཇིག་Tེན་པའི་མཁས་པ་�མས་�ིས་wད་པར་མི་འUbར་བ་དེ་གང་ལགས། བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་བཀའ་Oལ་པ། གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔས་nནོ་མཐོས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་�ོང་པ་
ཉིད་དང་@ན་པ། མཚན་མ་ཅ"ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་དོན་དམ་པའི་Mསེ་ས�་འཐ�ན་པ་དེ་[་བ�འི་ 
 

མདོ་nེ་ཟབ་མ་ོཐོས་པར་Ubར་ན་མ་ིའཐ�ན་ཞིང་འགལ་བ་མེད་པར་དེའི་དོན་གསལ་བར་Tགོས་པར་<་བའི་>ིར་ནན་ཏན་བ�ོན་འ�jས་བ]ེད་ནས་སེམས་ལ་ན$ར་བ་མེད་པར་ཉན་པ་དང༌། 
ལེན་པ་དང༌། �ོག་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་ད$་འདོན་པ་དང༌། གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ$་�ོན་པར་<ེད་པ་གང་ 
 



ཡིན་པ་འདི་ནི་<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའི་ཡང་དག་པའི་བ�ོན་འ�jས་ཞེས་<འོ། །<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་གང་ཆསོ་དང་པོ་འདི་དང་@ན་པར་Ubར་ན་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fོགས་པའི་
<ང་ཆ"བ་ལས་>ིར་@གོ་པར་མ་ིའUbར་རོ། །མདོ་nེ་ཟབ་མོ་ཐོས་ནས་དེའི་དོན་རབ་ཏ$་Tགོས་ཏེ་མ་ིའཐ�ན་པ་མེད་ཅིང་ 
 

@181B འགལ་བ་མེད་པའི་བ�ོན་འ�jས་དེ་[་བ�་དེ་ལ་ནི་སངས་ ས་�མས་�ིས་བsགས་པར་འUbར་ཞིང་འཇིག་Tེན་པའི་མཁས་པ་�མས་�ིས་�ང་wད་པར་མི་འUbར་བས་དེའི་>ིར་གང་
པོ་<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་ཇི་[ར་འཇིག་Tེན་པའི་སམེས་ཅན་�མས་�ིས་གཏིང་མ་ིlེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གིས་ 
 

འདིར་གཏིང་གི་མཐར་ཐ�ག་པར་<འོ། །འཇིག་Tེན་པའི་སེམས་ཅན་�མས་<ིང་བར་Ubར་པའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གསི་<ིང་བར་མ་ི<འོ། །འཇིག་Tེན་པའི་སེམས་ཅན་�མས་�ི་
འཇིག་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གསི་འཇིག་པར་མ་ི<འོ། །dམ་པའི་གོ་ཆ་ 
 

བགོ་བར་<འོ། །དེ་ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། བདག་གསི་གོ་ཆ་བགསོ་བ་ནི་འཇིག་Tེན་པ་དང་Mསེ་ས�་འཐ�ན་པ་མ་ཡནི་པས་འཇིག་Tེན་པའི་ཆསོ་gང་བའི་>ིར་ག་ོཆ་བགོས་པ་ཡིན། འཇིག་Tེན་པའི་
ཆོས་Yོད་པའི་>ིར་གོ་ཆ་བགོས་པ་མ་ཡིན་Uི། འཇིག་Tེན་པའི་ཆསོ་མ་ིYད་པར་<་བའི་>ིར་ 
 



གོ་ཆ་བགསོ་པ་ཡིན། འཇིག་Tེན་པའི་ཆོས་�ི་Mསེ་ས�་འeང་བར་<་བའི་>ིར་ག་ོཆ་བགསོ་པ་མ་ཡིན་Uི། འཇིག་Tེན་པའི་ཆསོ་བkོག་པའི་>ིར་གོ་ཆ་བགོས་པ་ཡིན་ནོ་dམ་ད$་སམེས་བ]ེད་པ་
གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་�མས་�ི་ཡང་དག་པའི་བ�ོན་ 
 

འ�jས་ཞེས་<་�ེ། <ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་གང་ཆསོ་གཉིས་པ་འདི་དང་@ན་པར་Ubར་ན་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་<ང་ཆ"བ་ལས་>ིར་@གོ་པར་མ་ིའUbར་རོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚF་
བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་དོན་འདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་བ�ན་པའི་>ིར་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་བཀའ་Oལ་པ། 
 

<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་གཉེར་བ། །Tག་པར་བ�ོན་འ�jས་རབ་བ]ེད་དེ། །དོན་Uི་ཚ"ལ་ནི་སེམས་<ེད་པ། །R་ཡི་Mསེ་ས�་ཡོང་མི་འeང༌། །<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ཚWག་མི་
འeང༌། །ཆོས་�མས་�ངོ་པར་ཤེས་པའི་>ིར། །དགེ་བའི་ཚWག་ནི་ཚaལ་བར་<ེད། །བ(ལ་པ་ 
 

དག་ནི་�ངས་མེད་པ། །<ེ་བ་�ོང་�ག་མང་པོར་ནི། །ཉིན་མཚན་Tག་པར་འད$ག་Ubར་ཏེ། །སེམས་བ]ེད་དཀའ་བ་རབ་Yོད་�ང༌། །sོན་ཆད་མ་ཐོས་མདོ་nེ་ངག  །ཡིད་མི་ཆསེ་ན་
བ�ོན་འ�jས་མིན། །དོན་ཟབ་གཏིང་ནི་གང་lེད་པ། །ལེ་ལ་ོཅན་ཞེས་མི་<འོ། །དེ་འQའི་བ�ོན་འ�jས་ 
 



@182A ༄༅། །གང་ཡིན་པ། །སངས་ ས་�མས་�ིས་རབ་ཏ$་བsགས། །འཇིག་Tེན་གཏིང་ནི་མི་lེད་པ། །དེ་གཏིང་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔས་lེད། །འཇིག་Tེན་འཇིག་ཅིང་<ིང་Ubར་
�ང༌། །<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་འཇིག་<ིང་མེད། །བ�ོན་པའི་སེམས་�ིས་Tག་ཏ$་ནི། །�ོང་དབེན་ 
 

<ང་ཆ"བ་ཚaལ་བར་<ེད། །�ོང་པའི་ཆསོ་ལ་འཇིག་མེད་པས། །@ོག་ཅིང་<ིང་བར་Ubར་པའང་མེད། །བདག་ཆོས་མཚན་ཉིད་གནས་པ་ལས། །དེ་>ིར་འཇིག་<ིང་རབ་ཏ$་]ེ། །ཆོས་
�མས་ཐམས་ཅད་འཇིག་འཐོར་བ། །དེ་ནི་<ང་ཆ"བ་ལམ་ཞེས་<། །ནན་ཏན་བ�ོན་འ�jས་གང་]ེད་ 
 

པ། །མང་ཐོས་ ་མཚa་hbར་ད$་འ�jབ། །གཞན་ཡང་གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔས་ཕ�ང་པོ་�་ལ་མཁས་པར་<། ]ེ་མཆེད་བཅ"་གཉིས་ལ་མཁས་པར་<། ཁམས་བ�་བ ད་ལ་མཁས་པར་
<། །Tེན་ཅིང་འeེལ་བར་འ<bང་བའི་ཡན་ལག་བཅ"་གཉིས་ལ་མཁས་པར་<འོ། །ཕ�ང་པོ་ 
 

�་དང༌། ]ེ་མཆེད་བཅ"་གཉིས་དང༌། ཁམས་བ�་བ ད་དང༌། Tེན་ཅིང་འeེལ་པར་འ<bང་བའི་ཡན་ལག་བཅ"་གཉིས་པོ་ལ་རབ་ཏ$་མཁས་པར་Ubར་ན་གནས་པ་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡོངས་ས�་
འ�jབ་པར་འUbར་རོ། །གནས་པ་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་ཐོབ་པའི་>ིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིསེམས་ཤིང་�མ་ 
 



པར་Tགོ་པར་ཡང་མ་ི<ེད་དོ། །མི་སམེས་ཤིང་�མ་པར་མ་ིTོག་པས་སམེས་ཅན་ལ་ཆསོ་བ�ན་ནས་[་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཅིང་འཇིག་ཚaགས་ལ་[་བ་རབ་ཏ$་འད$ལ་བར་འUbར་ཏེ། <ང་
ཆ"བ་སེམས་དཔའ་གང་ཆསོ་གས�མ་པ་འདི་དང་@ན་པར་Ubར་ན་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fོགས་པའི་<ང་ཆ"བ་ 
 

ལས་>ིར་@ོག་པར་མ་ིའUbར་རོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚF་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་བཀའ་Oལ་པ། <ང་ཆ"བ་སམེས་དཔས་ཕ�ང་པོ་�། །]ེ་མཆདེ་བཅ"་གཉིས་�ོང་པར་
ཤེས། །ཁམས་ནི་བ�་བ ད་རབ་འ<ེད་ཅིང༌། །Tེན་འeེལ་བཅ"་གཉིས་རབ་ཏ$་Tོགས། །�་ཕ�ང་Mེས་ས�་མ་ི 
 

འeང་ཞིང༌། །ལ�ས་ནི་མི་བདེན་ཉིད་ད$་རིག  །>ི་ནང་]་ེམཆེད་ཐམས་ཅད་ཀ$ན། །རང་བཞིན་དག་ནི་�ངོ་པར་ཤེས། །དེ་[ར་ཆསོ་�མས་ཤེས་ནས་�ང༌། །གཞན་དག་ལ་ནི་�ོན་<ེད་
པས། །དེ་>ིར་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་དེ། །ཤེས་རབ་ ་ཆརེ་འཕེལ་བར་འUbར། །གཞན་ཡང་གང་ 
 

@182B པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་�མས་ནི་ཇི་[ར་ཚ"ལ་Xིམས་བཅས་པ་དང༌། ཇི་[ར་འད$ལ་བ་ཡང་དག་པར་བ�ན་པ་བཞིན་ད$་ལགེས་པར་Mེས་ས�་Bོབ་པར་<ེད་
པས་ཡངོས་ས�་ཉམས་པར་མི་<ེད་དོ། །<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་ཇི་[ར་ཚ"ལ་Xིམས་ལ་Bོབ་པར་<ེད་ཅེ་ན། ཆོས་ 
 



ཐམས་ཅད་Bོབ་པར་<ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་ཚ"ལ་Xིམས་ལ་Bོབ་པ་ཞེས་<འོ། །དེ་ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་Bོབ་པར་<ེད་
པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཐམས་ཅད་མPེན་པ་ཐོབ་པར་འUbར་ལ། ཆསོ་ཤེས་པ་དེས་ནི་�མ་པར་མི་Tགོ 

 

པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་འUbར་ཏེ། �མ་པར་མི་Tགོ་པའི་ཤེས་རབ་དེས་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འUbར་བས་སོ། །ཇི་[ར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འUbར་ཞེ་ན། <ང་ཆ"བ་སེམས་
དཔའ་ནི་ནང་ག་ིདངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་དང༌། >ི་རོལ་Uི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ$་ཤེས་པ་གང་ 
 

ཡིན་པའོ། །གང་པོ་ཅིའི་>ིར་ནང་ཞེས་<་ཞེ་ན། ནང་ཞེས་<་བ་ནི་ཇི་ཙམ་ད$་hོང་བ་དང་བཅས་པ་འདོད་ཆགས་པར་<་བའི་གནས་འདི་[་�ེ། ནང་ག་ིལ�ས་Tེན་ཅིང་འeེལ་པར་འ<bང་བ་ཡན་
ལག་བཅ"་གཉིས་ལས་]སེ་ཤིང་དེ་ལ་ཀ$ན་fོབ་ཏ$་བཏགས་པའི་མིང་ཙམ་ད$་ཡོད་པ་འདི་ནི་མིག་གོ། 
 

འདི་ནི་�་བའོ། །འདི་ནི་mའོ། །འདི་ནི་�ེའོ། །འདི་ནི་ལ�ས་སོ། །འདི་ནི་ཡིད་ང ོ༈ ཞེས་བMོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་དག་ནི་ནང་ཞེས་<འོ། །ཆོས་དེ་དག་ལ་སོ་ས�་]ེ་བོ་�མས་མངོན་པར་
ཞེན་པར་<ེད་པའི་>ིར་ནང་ཞེས་<་�ེ། འདི་(ད་ད$་བདག་གསི་མིག་འདི་[་བ�་ཐོབ་པར་<འོ་ཞེས་བMོད་�ང་ 
 



དེ་[་བ�འི་མིག་མངོན་པར་འད$་<ེད་པ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་ད$་�་བ་དང༌། m་དང༌། �ེ་དང༌། ལ�ས་དང༌། ཡདི་ཐོབ་པར་<འོ་ཞེས་བMོད་�ང་འདི་[ར་�་བ་དང༌། m་དང༌། �ེ་དང༌། ལ�ས་དང༌། 
ཡིད་མངོན་པར་འད$་<ེད་པ་མེད་པར་ཡང་དེ་ན་ལས་�ི་{ེན་Bངོ་ཞིང་�མ་པར་wིན་པ་རབ་ཏ$་]ེད་པས་ 
 

དེའི་>ིར་ནང་ཞེས་<འོ། །དེའི་<ེ་eག་ལ་སོ་ས�་]ེ་བོས་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འདི་ནི་མིག་ག ོ།འདི་ནི་�་བ་དང༌། m་དང༌། �ེ་དང༌། ལ�ས་དང༌། ཡིད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ནང་ཞེས་
<འོ། །གཞན་ཡང་གང་པོ་ནང་ཞེས་<་བས་དངསོ་པོ་འདི་གཉིས་མངོན་པར་འད$་<ེད་པ་ཡང་མི་བདེན་ 
 

@183A ༄༅། །ཞིང་Bo་བར་<ེད་པ་ཡིན་ནོ། །<ིས་པ་སོ་ས�་]ེ་བོ་མངནོ་པར་ཞེན་པས་ཡང་དག་པར་Gངས་ནས་�ོད་པ་]དེ་པར་<ེད་�ི། གང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་འདི་དག་
གཟོད་མཉིད་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་[་བ་བཞིན་ད$་ཐ�གས་ས�་ཆ"ད་པས་མངོན་པར་ཞེན་པར་མ་ིམཛད་དོ། ། 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་[་བ་བཞིན་ད$་ཐ�གས་ས�་ཆ"ད་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པར་མ་ིམཛད་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆསོ་འདི་དག་ལ་>ོགས་པར་མ་ིམཛད་དོ། །གང་ཞིག་ལ་>ོགས་
པར་མ་ིམཛད་ཅེ་ན། འདི་[་�ེ། མིག་འདི་ནི་~ིད་པ་འཆིང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་>ོགས་པར་མ་ིམཛད་ 
 



ལ༑ མིག་དང་eལ་བ་ལ་ཡང་>ོགས་པར་མི་མཛད་དོ། །�་བ་དང༌། m་དང༌། �ེ་དང༌། ལ�ས་དང༌། ཡདི་ལ་ཡང་>ོགས་པར་མ་ིམཛད་ལ། ཡིད་དང་eལ་བ་ལ་ཡང་>ོགས་པར་མ་ིམཛད་
དོ། །དེ་ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། གང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་འདི་དག་ལ་ནང་ཞེས་<་བ་ཡང་ 
 

མི་དམིགས་ལ། >ི་རལོ་ཞེས་<་བ་ཡང་མི་དམགིས་པས་དེའི་>ིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆསོ་འདི་དག་ལ་>ོགས་པར་མི་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་གས�ང་བ་ཡིན་
པས་འདི་(ད་ད$་དགེ་Bངོ་དག་མགི་ནི་བདག་�ང་མ་ཡིན་ལ་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། 
 

རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་དམིགས་ས�་མེད་པའི་>ིར་རོ། །ཆོས་གང་ནི་མགི་ཡིན། །མིག་ནི་ས�འི་ཡནི། ཆསོ་གང་ནི་�་བ་དང༌། m་དང༌། �ེ་དང༌། ལ�ས་དང༌། ཡིད་ཡནི། ཡིད་ནི་ས�འི་ཡིན་ཏེ། །དེ་
ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་ས�་མེད་པའི་>ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། ། 
 

གང་པོ་མགི་�ང་དེང་སོ་སོར་རབ་ཏ$་བTགས། �་བ་དང༌། m་དང༌། �ེ་དང༌། ལ�ས་དང༌། ཡིད་�ང་དེང་སོ་སོར་བTགས་ན་ཆསོ་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ལེན་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་
>ིར་ཞེ་ན། གང་གིས་ཇི་ཙམ་ད$་ཆསོ་ལ་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་དེས་ནི་n�ག་བsལ་]ེད་པར་<ེད་ 
 



ལ༑ n�ག་བsལ་]སེ་པའི་>ིར་ནི་བདེ་བ་མེད་པར་འUbར་བས་དེའི་>ིར་གང་པོ་ཇི་ཙམ་ད$་ཆསོ་ལ་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་n�ག་བsལ་hོང་བར་འUbར་ལ། གང་n�ག་བsལ་hོང་
བར་འUbར་བ་དེ་ནི་n�ག་བsལ་gངོ་བར་མ་ི<ེད་པས་གང་པོ་འདི་ནི་མིག་སོ་སརོ་བTག་པ་དང༌། �་བ་དང༌། 
 

@183B m་དང༌། �ེ་དང༌། ལ�ས་དང༌། ཡིད་འཇ�ག་པའི་གནས་མེད་པར་སོ་སརོ་བTག་པ་ཞེས་<འོ། །དེ་ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། གང་པོ་གལ་ཏེ་འཇ�ག་པའི་གནས་ཡདོ་པར་Ubར་ན་འ<bང་བའི་
གནས་�ང་ཡོད་པར་འUbར་བས་དེའི་>ིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་�ིས་�ང་མགི་ནི་�ོང་ཞིང་བདག་དང་ 
 

བདག་ག་ིབ་མེད་དེ། རང་བཞིན་Uིས་དེ་འQ་ཞིང་�་བ་དང༌། m་དང༌། �ེ་དང༌། ལ�ས་དང༌། ཡིད་�ང་�ངོ་ཞིང་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་དེ། རང་བཞིན་Uིས་དེ་འQ་བས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་དེ། 
འདི་[ར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་མངོན་པར་འད$་<་བ་ཡང་མེད་ལ་འཇིག་པ་ཡང་མེད་ 
 

དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །གང་པོ་ཆོས་ཉིད་འདི་[་བ�་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་<bང་ཡང་ར�ང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་<bང་ཡང་ར�ང་�ེ། ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི་Tག་ཏ$་གནས་པ་ཉིད་
དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་�མས་]་ེཡང་མི་]ེ་བ་ཉིད་ད$་ཐ�གས་ས�་ཆ"ད་པས་དེའི་ 
 



>ིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་གས�ང་པ་ཡིན་པས་འདི་(ད་ད$་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་<bང་ཡང་ར�ང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་<bང་ཡང་ར�ང་�ེ། ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི་Tག་ཏ$་གནས་པ་
ཉིད་དོ་ཞེས་གས�ང་ངོ། །གང་པོ་ཅིའི་>ིར་མ་ི]ེ་བ་ཞེས་<། ཅིའི་>ིར་ནི་མི་]་ེབའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
 

<་ཞེ་ན། གང་པོ་ཆསོ་�མས་མཉམ་པ་ཉིད་ད$་Ubར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ི]ེ་བ་ཞེས་<འོ། །ལམ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་མི་]ེ་བའི་ཡ་ེཤེས་ཞེས་<འོ། །n�ག་བsལ་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་
]ེ་བ་ཞེས་<འོ། །ལམ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་མ་ི]ེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་<་�ེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པས་བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདི་[་�ེ། ཀ$ན་fབོ་�ི་བདེན་པ་དང༌། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་ཞེས་<འོ། །གང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་n�ག་བsལ་U་ིམཚན་ཉིད་
ཅེས་གང་གས�ངས་པ་དེ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །n�ག་བsལ་Uི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཅེས་<་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་[་�ེ། འད$ས་མ་<ས་�ི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །འད$ས་མ་<ས་�ི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་མཁས་པ་�མས་�ིས་
འད$ས་མ་<ས་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པར་རབ་ཏ$་ཤེས་སོ། །གང་པོ་མཁས་པ་�མས་�ིས་ 
 



@184A ༄༅། །ཇི་[ར་འད$ས་མ་<ས་དེ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་རབ་ཏ$་ཤེས་པར་འUbར་ཞེ་ན། འདི་[ར་འད$ས་མ་<ས་�ི་ཆོས་ནི་�ངོ་པར་ཡང་ཤེས། རབ་ཏ$་དབེན་པ་ཡནི་པར་
ཡང་ཤེས། ]བས་ས�་འ�་ོབའི་གནས་ཡིན་པར་ཡང་ཤེས། ཕན་པ་མཆོག་ཡིན་པར་ཡང་ཤེས། ཡངོས་ 
 

ས�་གད$ང་བ་མེད་པར་ཡང་ཤེས་ཏེ། མཁས་པ་�མས་�ིས་དེ་[ར་འད$ས་མ་<ས་རབ་ཏ$་ཤེས་�ང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་]་ེབའི་མཚན་མ་མདེ་དོ། །གང་པོ་མཁས་པ་�མས་ནི་མཚན་མ་�མས་
ཡོངས་ས�་gངས་པས་དོན་མཆོག་དམ་པ་མངོན་པར་འད$་<ེད་པ་མེད་པ། འཇིག་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འUbར་ 
 

རོ༑ །གང་པོ་གང་མངོན་པར་འད$་<ེད་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ནི་འཇིག་པ་ཡོད་�ི། གང་མངོན་པར་འད$་<ེད་པ་མེད་པ་དེ་ལ་འཇིག་པ་ཡང་མེད་དོ། །འཇིག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་
པ་དེ་ནི་�ོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཇིག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ༎ 
 

འཇིག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་wོན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་�ང་མངོན་པར་འད$ས་མ་<ས་ལ། གང་གསི་�ང་འཇིག་པ་མེད་པར་ད<ེར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གང་
པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་�ི་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་<ང་ཅ"བ་མི་འཇིག 

 



པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་<འོ། །དེ་བྷིན་གཤེགས་པ་�མས་�ི་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fོགས་པའི་<ང་ཆ"བ་�ང་གང་ཞེ་ན། འདི་[་�ེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་�ི་དམིགས་ས�་མེད་པ་
གང་ཡིན་པའོ། །བཅོམ་@ན་འདས་ལ་ཚF་དང་@ན་པ་གང་པོས་གསལོ་པ། བཅོམ་@ན་ 
 

འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་�ི་དམིགས་ས�་མ་མཆསི་པ་དེ་ཉིད་གང་ལགས། བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་བཀའ་Oལ་པ། གང་པོ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་�ི་
དམིགས་ས�་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་@ན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་[་ན་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཐང་སངས་ 
 

 ས་�མས་�ི་<ང་ཆ"བ་ལགས་པར་འUbར་རོ། །བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་བཀའ་Oལ་པ། གང་པོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་ ས་�ི་<ང་ཆ"བ་ཡིན་ཡང་<ང་ཆ"བ་དེ་ནི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ཅེས་མི་<འོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་ ས་�མས་�ི་<ང་ཆ"བ་ཡིན་ནོ། ། 
 

@184B ཞེས་<་བ་ཡང་ཀ$ན་fོབ་ཏ$་བཏགས་པ་ཙམ་ད$་བMོད་པར་ཟད་དེ། དེ་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་�མས་�ིས་Tགོས་པར་དཀའ་ཞིང་རིག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། ལེ་ལོ་ཅན་གང་
ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཆསོ་�མས་མཉམ་པ་ཉིད་ད$་མངོན་པར་RSབ་པར་མི་<ེད་ལ། མཉམ་པར་མ་ 
 



Ubར་བ༌༈ གང་ཡནི་པ་དེ་དག་ནི་སངས་ ས་དང་�ོད་པར་<ེད་པས་སོ། །གང་པོ་གང་དག་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་པར་RSབ་པར་མི་<ེད་ཅེ་ན། གང་པོ་འཇིག་Tེན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མཉམ་པ་
ཉིད་མངོན་པར་RSབ་པར་མི་<ེད་དོ། །སངས་ ས་�མས་�ི་<ང་ཆ"བ་ལ་ནི་མཉམ་པ་ཡང་མེད། 
 

མི་མཉམ་པ་ཡང་མེད་དེ། གང་པོ་ངས་ལམ་འདིས་G་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་<ང་ཆ"བ་མངོན་པར་fོགས་པར་སངས་ ས་པས་ན་ z་དང་{ེན་དེའི་>ིར་མདོ་n་ེའདི་དག་ལས་
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པའི་གནས་(བས་ས�་ཐམས་ཅད་�ང་ངེས་པ་ཉིད་ད$་%$གས་པ་ཡིན་པས་ 
 

དེ་ནི་ངེས་པར་<ང་ཆ"བ་�ི་\ོར་%$གས་པ་ཞེས་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་>ིར་གང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་<ང་ཆ"བ་ཅེས་<འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་@ན་འདས་ལ་ཚF་དང་@ན་པ་གང་པོས་འདི་(ད་
ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་@ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་�ི་G་ན་མདེ་པ་ཡང་དག 

 

པར་fོགས་པའི་<ང་ཆ"བ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ངསེ་པ་ཡང་ལགས། མ་ངསེ་པ་ཡང་ལགས། ཚWག་འej་དང་ཡི་གརེ་%$གས་པ་ཡང་ལགས། ཚWག་འej་དང་ཡ་ིགརེ་མ་%$གས་པ་ཡང་ལགས། 
ཚWག་ལ་%$གས་པ་ཡང་ལགས། ཚWག་ལ་མ་%$གས་པ་ཡང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏ$་ངོ་མཚར་ 
 



ཆེ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་Bད་ད$་ཞེ་ན། བཅོམ་@ན་འདས་དེང་བདག་གིས་བཅོམ་@ན་འདས་ལས་མདོ་nེ་འདི་[་བ�་ཐོས་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་�མ་པར་ངེས་པའི་mང་བ་ཐོབ་ལགས་
སོ། །བཅོམ་@ན་འདས་དེང་བདག་གསི་ཆོས་�མས་ལ་�མ་པར་ངསེ་པའི་mང་བ་ཐོབ་པས་དངསོ་པོ་གཅིག 

 

ལས་�ང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་Tོགས་པར་Ubར་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་�ང་དངསོ་པོ་གཅིག་Tགོས་པར་Ubར་པས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་ཚF་དང་@ན་པ་གང་པོ་ལ་
བཀའ་Oལ་པ། གང་པོ་Pོད་�ིས་འདི་[ར་hbར་བ་ཁ་ོནར་སངས་ ས་�མས་�ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་དོན་ 
 

@185A ༄༅། །ལ་རབ་ཏ$་%$གས་པར་Ubར་པ་ལེགས་སོ་ལགེས་སོ། །འདི་ཡང་Pོད་�ི་sོན་འདས་པའི་ད$ས་ས�་སངས་ ས་མང་པོ་�མས་ལ་མཆདོ་ཅིང་རམི་�ོ་<ས་པ་དང༌། དགེ་བའི་
�་བ་�མས་བ]ེད་ནས་ཉེ་བར་བ�ེན་ཏེ་%$་བ་དག་%$ས་པ་ལས་Ubར་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་<འོ། །གང་པོ་ངས་ 
 

མངོན་པར་Qན་ཏེ་འདས་པའི་ད$ས་�ི་ཚF་ཞིང་འདི་ཉིད་�ི་ནམ་མཁའི་>ོགས་གཅིག་ན་Pོད་�ིས་སངས་ ས་Qjག་Xི་བ ད་�ོང་ལས་མདོ་n་ེའདི་ཐོས་པའི་དགེ་བའི་�་བའི་ཡོན་ཏན་Uི་ z་
དང་{ེན་U་ིདབང་གསི་Pོད་�ིས་ཆོས་�མ་པར་ངེས་པའི་mང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་@ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག 

 



གིས་སངས་ ས་མང་པོ་ལས་མདོ་n་ེའདི་sོན་ཐོས་པར་Ubར་པ་ཞིག་ལགས་ན། ཅིའི་Bད་ད$་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་<ང་ཆ"བ་Mསེ་ས�་Qན་པའི་བསམ་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་
མཆིས་པ་ལགས། བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་བཀའ་Oལ་པ། གང་པོ་ངས་མངོན་པར་Qན་ཏེ་ 
 

འདས་པའི་ད$ས་�ི་ཚF་Pོད་�ིས་བ(ལ་པ་གཅིག་གི་བར་ད$་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fོགས་པའི་<ང་ཆ"བ་ཏ$་སེམས་བ]ེད་པ་ལས་Bར་ལགོ་ཅིང་ཉམས་པར་Ubར་�ང་དེའི་བསོད་ནམས་�ི་
 z་དང་{ེན་Uསི་ངས་དེང་འདིར་Pོད་ཆསོ་y་བ་�མས་�ི་ནང་ན་མཆགོ་ཏ$་Ubར་པ་ཞེས་བMོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

བཅོམ་@ན་འདས་ལ་ཚF་དང་@ན་པ་གང་པོས་གསལོ་པ། བཅོམ་@ན་འདས་བདག་གསི་sོན་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ཞིག་བUིས་ན་བ(ལ་པ་གཅིག་ག་ིབར་ད$་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་
fོགས་པའི་<ང་ཆ"བ་ཏ$་སམེས་བ]ེད་པ་ལས་Bར་ལོག་ཅིང་ཉམས་པར་Ubར་ལགས། བཅོམ་@ན་འདས་ 
 

�ིས་བཀའ་Oལ་པ། གང་པོ་Pོད་�ིས་མི་དགེ་བའི་�ོགས་པོ་ལ་བ�ེན་པའི་>ིར་དང༌། གཞན་ཡང་Pོད་�ིས་དམ་པའི་ཆསོ་ ་ཆརེ་མ་gལེ་བའི་>ིར་Pོད་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་
པའི་<ང་ཆ"བ་ལས་Bར་@གོ་ཅིང་ཉམས་པར་Ubར་པ་ཡིན་ནོ། །གང་པོ་ཆོས་བཞི་དང་@ན་ན་G་ན་ 
 



མེད་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་<ང་ཆ"བ་ལས་@གོ་ཅིང་ཉམས་ནས་ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པར་འUbར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། <ང་ཆ"བ་སེམས་པའི་nིག་པ་མ་ིདགེ་བའི་�ོགས་ལ་བ�ེན་པའི་>ིར་
དགེ་བའི་�་བ་ཡོངས་ས�་gངས་ནས་འདི་(ད་ད$་འདི་[ར་G་ན་མེད་པའི་<ང་ཆ"བ་ཏ$་སམེས་ 
 

@185B བ]ེད་ཅི་དགོས། འཁོར་བའི་མཐའ་ནི་ཤིན་ཏ$་ཐག་རིང་�ེ་འ�ོ་བ་�་པོ་�མས་ས�་ཁ་བ zད་ཅིང་n�ག་བsལ་ཚད་མདེ་hངོ་བས་ཁོམ་པ་དང་�ད་པ་ཡང་ཤིན་ཏ$་དཀོན། སངས་ ས་
འ<bང་བ་དང་�ད་པ་ཡང་ཤིན་ཏ$་དཀོན། ཤིན་ཏ$་དང་བའི་དད་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཤིན་ཏ$་དཀོན། སངས་ ས་འ<bང་ 
 

བ་དང་�ད་པར་Ubར་ན་ཡང་Pིམ་ནས་Pིམ་མེད་པར་རབ་ཏ$་འ<bང་བ་ཆསེ་ཤིན་ཏ$་དཀའ་བས་དེང་Pེད་ཁམོ་པ་དང་@ན་པ་ཆ"ད་མ་གཟན་ཅིག  །Pོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་ལས་G་ན་
མེད་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་<ང་ཆ"བ་མངོན་པར་fོགས་པར་འཚང་ ་བར་འUbར་བར་ལ�ང་བ�ན་པ་ཐོབ་ 
 

པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དགེ་བའི་�་བ་ངསེ་པར་Ubར་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཡངོས་ས�་h་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་མ་ིཐོབ་ཅིང་འ�ོ་བ་�་པོ་�མས་ས�་འཁརོ་བར་འUbར་ར་ོཞེས་w(RS) པས་གང་
ཟག་དེས་དེ་(ད་yས་པ་ཐོས་པའི་དབང་གསི་སེམས་<ིང་ནས་<ང་ཆ"བ་�ི་ལམ་ལས་@གོ་ཅིང་ལེ་ལོས་མསོ་པར་ 
 



མི་འUbར་ཏེ། གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་གང་ཆསོ་དང་པོ་འདི་དང་@ན་པར་Ubར་ན་G་ན་མེད་པའི་<ང་ཆ"བ་ལས་Bར་ལགོ་ནས་ཉན་ཐོས་�ི་ཐེགས་པར་འUbར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་པོ་
<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་གང་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་Mེས་ས�་འཐ�ན་པའི་མདོ་n་ེའདི་[་�ེ། <ང་ཆ"བ་ 
 

སེམས་དཔའི་nེ་mོད་�ི་མདོ་དང༌། <ང་ཆ"བ་ཏ$་སམེས་བ]ེད་པའི་མདོ་དང༌། <ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་<་བ་ཡང་དག་པར་n�ད་པའི་མདོ་དང༌། ཕ་རོལ་ཏ$་>ིན་པ་Qjག་དང་Mསེ་ས�་འཐ�ན་པའི་
མདོ་ཐོས་པར་མ་Ubར་ན། འདི་[ར་ཐོས་པར་མ་Ubར་པའི་>ིར་ཇི་(ད་བ�ན་པ་བཞིན་ད$་Yོད་པར་ 
 

མི་འUbར། ཇི་(ད་བ�ན་པ་བཞིན་ད$་ཡང་དག་པར་Bོབ་པར་མི་འUbར་བས་དེས་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔས་ཆོས་གང་ནི་བ�ེན་པར་<། ཆོས་གང་ནི་ཡངོས་ས�་gང་བར་<། ཆོས་གང་ནི་ཡང་
དག་པར་Gང་བར་<་བའི་རིགས། ཆོས་གང་ནི་ཡང་དག་པར་Gང་བར་<་བའི་མི་རགིས། 
 

ཆོས་གང་ནི་<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའི་ཆསོ་ཡིན། ཆོས་གང་ནི་ཉན་ཐོས་�ི་ཆསོ་ཡནི་པ་དག་རབ་ཏ$་མི་ཤེས་སོ། །འདི་[ར་མ་ིཤེས་ཤིང་རབ་ཏ$་འ<ེད་པར་མ་ིན$ས་པའི་>ིར་བ�ེན་པར་<་བའི་
རིགས་པའི་ཆསོ་ནི་བ�ེན་པར་མ་ི<ེད་ལ། བ�ེན་པར་<་བའི་མི་རགིས་པའི་ཆསོ་ལ་ནི་རབ་ཏ$་བ�ེན་ 
 



@186A ༄༅། །པར་འUbར་རོ། །དེས་བ�ེན་པར་<་བའི་རགིས་པའི་ཆོས་ནི་�ེན་པར་མི་<ེད་ལ། བ�ེན་པར་<་བའི་མི་རགིས་པའི་ཆོས་ལ་ནི་རབ་ཏ$་�ེན་པར་<ེད་པའི་>ིར་སངས་ ས་
�མས་�ི་<ང་ཆ"བ་�ི་སེམས་ལས་རབ་ཏ$་ཉམས་ཤིང་ལགོ་པར་Ubར་པས་སེམས་�ང་%$མ་�ེ། 
 

ལེ་ལ་ོཅན་ད$་Ubར་ནས་sོན་U་ིwོན་ལམ་�མས་�ང་ཡོངས་ས�་གཏོང་བར་འUbར་ཏེ། གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་གང་ཆསོ་གཉིས་པ་འདི་དང་@ན་པར་Ubར་ན་G་ན་མེད་པའི་<ང་ཆ"བ་
ལས་Bར་ལགོ་ནས་ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་བར་འUbར་ར།ོ །གཞན་ཡང་གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་གང་ 
 

ཆོས་�མས་ཡོད་པ་ཉིད་ད$་འཛWན་ཅིང་བདག་ཏ$་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། ལོག་པར་[་བ་�མས་Yོད་ཅིང་མཐར་འཛWན་པའི་[་བར་[�ང་བ་དང༌། ལོག་པའི་nགི་པ་�མས་ས�་<ིང་�་ེQང་དཀའ་
བར་Ubར་ནས་མདོ་n་ེཟབ་མོ་དོན་དམ་པའི་Mསེ་ས�་འཐ�ན་པ་དག་ཐོས་པར་Ubར་ན་ཡང་མངོན་པར་ 
 

ཡིད་ཆེས་པའི་Tགས་ཅ"ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་འགལ་བར་<ེད་པ་དང༌། མངོན་པར་མ་Tགོས་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆསོ་འཇིག་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དག་Bངོ་བར་<ེད་ན་ z་དང་{ེན་དེས་མ་ི
ཁོམ་པའི་གནས་ས�་]ེས་ནས་སངས་ ས་�མས་དང་ཡང་�ད་པར་མ་ིའUbར། དམ་པའི་ 
 



ཆོས་�ང་ཐོས་པར་མ་ིའUbར། སངས་ ས་�མས་�ིས་Mེས་ས�་བ�ན་པ་དག་དང་ཡང་�ད་པར་མ་ིའUbར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་lེད་པར་མ་ིའUbར་རོ། །དེས་སངས་ ས་�མས་མ་ི
མཐོང་བའི་>ིར་ཡང་དག་པའི་ཆོས་�ང་ཐོས་པར་མི་འUbར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ཆོས་མ་ 
 

ཐོས་པའི་>ིར་སངས་ ས་�མས་�ིས་Mེས་ས�་བ�ན་པ་དག་དང་ཡང་�ད་པར་མི་འUbར་རོ། །སངས་ ས་�མས་�ིས་Mསེ་ས�་བ�ན་པའི་ཆོས་དང་�ད་པར་མ་Ubར་པའི་>ིར་དག་ེབའི་
བཤེས་གཉེན་lེད་པར་མ་ིའUbར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མ་lེད་པའི་>ིར་ཁོམ་པའི་གནས་དང་ 
 

eལ་ནས་མི་ཁམོ་པའི་གནས་ས�་]་ེབར་འUbར་རོ། །མི་ཁོམ་པའི་གནས་ས�་]ེས་པའི་>ིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་eལ་ནས་མི་དགེ་བའི་�གོས་པོ་དང་�ད་པར་འUbར་རོ། །མི་དག་ེ
བའི་�ོགས་པ�་Mེས་ས�་འeངས་པའི་>ིར་sོན་Uི་ཡ་ིདམ་བMེད་ཅིང་�ོར་བར་འUbར་རོ། །དེས་sོན་Uི་ཡ་ིདམ་བMེད་ཅིང་ 
 

@186B �ོར་བར་Ubར་པའི་>ིར་<ང་ཆ"བ་�ི་སེམས་�ང་gངོ་བར་<ེད། <ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཡང་gངོ་བར་<ེད་པས་Bར་@གོ་པར་འUbར་ཞིང་<ང་ཆ"བ་�ི་བསམ་པ་ཡང་གཏན་ད$་
�ོར་ནས་འཁརོ་བའི་ཆོས་འབའ་ཤིག་Yོད་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་Yོད་པའི་ཆསོ་མངོན་པར་RSབ་པར་མ་ིའUbར་ཏེ། གང་པོ་ 
 



<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་གང་ཆསོ་གས�མ་པོ་འདི་དང་@ན་པར་Ubར་ན་G་ན་མེད་པའི་<ང་ཆ"བ་ལས་Bར་ལགོ་ནས་ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་པར་འUbར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་
དཔའ་གང་འདི་[་བ�འི་མདོ་nེ་ཐོས་པར་Ubར་ཡང་Iག་པའི་བསམ་པས་གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་པར་�ོན་ 
 

པར་མ་ི<ེད་ཅིང༌། སེམས་%$མ་པར་Ubར་ནས་གཅིག་ཏ$་འ�ོ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆསོ་�ི་སརེ་m་<ས་ནས་གཞན་དག་ལ་བ�ན་པའི་འད$ན་པ་མེད་པ་དང༌། ཆསོ་�ིས་གཞན་དག་ ་ཆེར་ཡངོས་
ས�་n�ད་པར་མི་<ེད་ན་མ་ིདགེ་བའི་�་བ་དེའི་ z་དང་{ེན་Uིས་ཤེས་རབ་དང་Qན་པ་རབ་ཏ$་ཉམས་པར་ 
 

འUbར་རོ། །ཤེས་རབ་དང་Qན་པ་ཉམས་པར་Ubར་པའི་དབང་གསི་གཞན་དག་དང་Iན་ཅིག་མདོ་nེའི་ཆསོ་�ོག་ཅིང་འདོན་པར་མི་<ེད་ལ། ཆོས་�ིས་གཞན་དག་དང་འཐ�ན་པར་མ་ི<ེད་
པས་གང་ཟག་དེ་ལ�ས་Mེས་མཐག་ཏ$་<ང་ཆ"བ་�ི་སེམས་�ང་�རོ་བར་འUbར་ལ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་ 
 

བསམ་པ་ཡང་བMེད་པར་Ubར་ཏེ། གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་@ན་པར་Ubར་ན་G་ན་མེད་པའི་<ང་ཆ"བ་�ི་སེམས་ལས་Bར་ལོག་ནས་ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་
པར་འUbར་རོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚF་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་དོན་འདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ$་གསལ་བར་བ�ན་ 
 



པའི་>ིར་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་བཀའ་Oལ་པ། མི་དགའེི་�གོས་པོ་�ེན་<ེད་ཅིང༌། །<ང་ཆ"བ་ལ་ནི་མ་ིབ�ོན་ན། ། z་དང་{ེན་ནི་དེ་ཡི་>ིར། །G་མེད་<ང་ཆ"བ་སེམས་�རོ་འUbར། །nིག་
པའི་བདག་[་རབ་བ]ེད་ནས། །མཐའ་དང་ལགོ་[ར་གང་I�ང་བ། །ཆོས་འཇིག་nིག་ནི་བBང་ 
 

བས་ན། མི་ཁོམ་གནས་ས�་]ེ་བར་འUbར། །མི་ཁོམ་གནས་ས�་]ེས་ནས་�ང༌། །<ང་ཆ"བ་སེམས་ནི་གཅོད་<ེད་ཅིང༌། །sོན་U་ིཡི་དམ་�ོར་འUbར་བས། །དེ་>ིར་<ང་ཆ"བ་སེམས་�ང་
ཉམས། །དེ་ཡིས་<ང་ཆ"བ་སེམས་]་ེབའི། །ཆོས་ནི་ཐོས་པར་ཡང་མ་ིའUbར། །དེ་ཡི་ 
 

@187A ༄༅། །སམེས་ནི་འཕེལ་Ubར་ན། །<ང་ཆ"བ་སེམས་ནི་RSབ་པར་འUbར། །དམ་ཆོས་ ་ཆནེ་ཐོས་Ubར་�ང༌། །སེར་mས་གཞན་ལ་�ོན་མ་ིམསོ། ། z་དང་{ེན་ནི་དེ་ཡ་ི
>ིར། །<ང་ཆ"བ་ལམ་ནི་@ོག་པར་འUbར། །<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ཐེག་ཆནེ་གཉེར། །ཆོས་འདི་བཞི་ནི་ཤེས་པར་<། ། 
 

ཆོས་འདི་བཞི་ནི་ཤེས་Ubར་ན། །<ང་ཆ"བ་སེམས་ནི་]ེ་བར་འUbར། །དེ་>ིར་nིག་པའི་ཆོས་འདི་བཞི། །ནན་ཏན་Uིས་ནི་རབ་gངས་ནས། །�ོང་ཉིད་ཆསོ་ནི་\ོམ་<ེད་ན། །དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་�ེན་པར་འUbར། །འདི་[འི་མདོ་nེ་ཐོས་Ubར་ན། །སེར་m་དག་ནི་མ་ིབ]ེད་པར། །ནན་ཏན་ 
 



གཞན་ལ་བ�ེན་པར་<། །དེ་ལས་<ང་ཆ"བ་རབ་ཏ$་]ེ། །བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་བཀའ་Oལ་པ། གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་@ན་ན་ཇི་[ར་ཡངོས་ས�་བsསོ་པ་བཞིན་ད$་
<ང་ཆ"བ་�ི་སེམས་ལས་@ོག་པར་མ་ིའUbར་ཞིང༌། ཇི་[ར་ཡངོས་ས�་བsསོ་པ་བཞིན་ད$་དགེ་བའི་�་བ་�མས་ 
 

ཡོངས་ས�་ཉམས་པར་མ་ིའUbར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། <ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་�མས་ཚ"ལ་Xིམས་�མ་པར་དག་པ་ཡོངས་ས�་བ~jངས་ནས་བསམ་པ་�མས་མངོན་པར་�jབ་པར་<ེད་པ་དང༌། 
Qན་པ་དང་@ན་ཞིང་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དང༌། རབ་ཏ$་བ�ོན་པའི་སེམས་�ིས་བ�ོན་ཞིང་ལ་ེ 
 

ལོ་མེད་པ་དང༌། མང་ད$་ཐོས་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་ཤིང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་Ubར་པ་དག་ཡིན་ཏེ། གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་གང་ཆསོ་བཞི་པོ་འདི་དག་དང་@ན་པར་Ubར་ན་ཇི་[ར་
ཡོངས་ས�་བsསོ་པ་བཞིན་ད$་<ང་ཆ"བ་�ི་སེམས་ལས་ཡངོས་ས�་@གོ་པར་མི་འUbར་ཞིང༌། ཇི་[ར་ཡངོས་ས�་བsསོ་པ་ 
 

བཞིན་ད$་དགེ་བའི་�་བ་�མས་ཡངོས་ས�་ཉམས་པར་མི་འUbར་རོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚF་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་རབ་ཏ$་བ�ན་པའི་>ིར་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་བཀའ་Oལ་པ། 
<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ཚ"ལ་Xིམས་@ན། །Qན་པ་ཟབ་ཅིང་ཐག་�ང་རངི༌། །བ�ོན་པའི་སེམས་�ིས་རབ་ 
 



བ�ོན་ཞིང༌། །མང་ཐོས་ཤེས་རབ་ ན་དང་@ན། །<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་Tག་ཏ$་ནི། །ཆོས་འདི་བཞི་ལ་�ེན་<ེད་ན། །ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དངསོ་པོ་ཀ$ན། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏ$་�jབ་
པར་འUbར། །དེ་>ིར་Tག་ཏ$་Xིམས་བ~jང་ཞིང༌། །ནན་ཏན་བ�ོན་འ�jས་@ན་པར་<། །ཆོས་Qན་ zན་ནི་མི་ 
 

@187B གཅོད་ཅིང༌། །Tག་པར་མང་ཐོས་གཉེར་བར་<། །Xིམས་བ~jངས་གནས་གཙང་རབ་ཏ$་]ེ། །Qན་པས་ཤེས་རབ་Kོང་བར་འUbར། །བ�ོན་འ�jས་སངས་ ས་ཆསོ་�ང་
Kོང༌། །མང་ཐོས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་]ེ། །དེ་བས་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་�མས། །དེ་འQའི་ཆོས་ནི་བBབ་པར་<། །དེ་ 
 

འQའི་ཆོས་ནི་རབ་བBབས་ན། །G་མེད་འཁརོ་ལོ་(ོར་བར་འUbར། །གཞན་ཡང་གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་བཞི་དང་@ན་པར་Ubར་ན་<ང་ཆ"བ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འUbར་
རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ཚ"ལ་Xིམས་~jང་བ་ནི་<ང་ཆ"བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆོས་སོ། །བཟོད་པ་\ོམ་པ་ནི་<ང་ཆ"བ་ལ་ཕན་ 
 

འདོགས་པའི་ཆོས་སོ། །བ�ོན་འ�jས་�ོམ་པ་ནི་<ང་ཆ"བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆོས་སོ། །མང་ད$་ཐོས་པ་ནི་<ང་ཆ"བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆསོ་ཏེ། གང་པོ་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་<ང་
ཆ"བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཞེས་<འོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚF་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་དོན་འདི་ཉིད་གསལ་བར་རབ་ཏ$་བ�ན་ 
 



པའི་>ིར་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་བཀའ་Oལ་པ། <ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་Xིམས་~jང་བ། །<ང་ཆ"བ་ལ་ནི་ཕན་འདོགས་ཏེ། །བ�ོན་འ�jས་དང་ནི་བཟོད་པ་དང༌། །མང་ད$་ཐོས་པ་དེ་བཞིན་
ནོ། །ཚ"ལ་Xིམས་དག་པ་གང་~jང་བ། །wོན་ལམ་ཐམས་ཅད་འ�jབ་པར་འUbར། །Xིམས་གཙང་ཕན་ 
 

འདོགས་མང་བས་ན། །<ང་ཆ"བ་འཐོབ་པར་ཡངོ་མི་དཀའ། །<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་བཟོད་\ོམ་པ། །ལ�ས་�ི་མཚན་དང་ཤེས་རབ་འ�jབ། །དེ་>ིར་བཟོད་པ་རབ་བ\ོམས་ན། །སངས་
 ས་མཚན་དང་ཤེས་རབ་གཏེར། །བ�ོན་འ�jས་�ང་ནི་དེ་བཞིན་ད$། །<ང་ཆ"བ་མང་ད$་ཕན་འདོགས་པས། 
 

Tག་ཏ$་བ�ོན་འ�jས་གང་�ོམ་པ། །<ང་ཆ"བ་འཐོབ་པར་ཡོང་མི་དཀའ། །མང་ཐོས་�ིས་�ང་ཕན་འདོགས་པས། །ཐོས་ནས་ཆསོ་ལ་རབ་�ེན་ཅིང༌། །ཆོས་མིན་དག་ནི་gོང་<ེད་
པས། །<ང་ཆ"བ་འཐོབ་པར་ཡངོ་མ་ིདཀའ། །ཆོས་བཞི་ས་བོན་ཡིན་པས་ན། །དེ་ལས་<ང་ཆ"བ་རབ་ཏ$་]།ེ ། 
 

དེ་>ིར་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་�མས། །ཆོས་�ི་ཕན་ལ་བ�ེན་པར་<། །གཞན་ཡང་གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་�མས་ཆོས་བཞི་དང་@ན་པར་Ubར་ན་ལ�ས་�ི་ཁ་
དོག་ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་པ་དང༌། ལོངས་Yོད་ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་པ་དང༌། འཁོར་ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་པ་ཐོབ་པར་འUbར་ 
 



@188A ༄༅། །ནམ་ཡང་Tག་པར་nགི་པ་མ་ིདགེ་བའི་གནས་མི་ཁོམ་པ་�མས་ས�་]ེ་བར་མི་འUbར། །Tག་པར་སངས་ ས་�མས་དང་�ད་པར་འUbར། སངས་ ས་�མས་�ིས་རབ་
ཏ$་བsགས་པར་འUbར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། <ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ནི་<མས་པ་བ\ོམས་པས་སེམས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་Xོ་བ་མེད་ཅིང་གནོད་པ་མ་ི<ེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་<མས་པ་བ\ོམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁངོ་Xོ་བ་མེད་ཅིང་གནོད་པ་མ་ི<ེད་པ་
ཇི་[་བ�་ཞེ་ན། <ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་<མས་པ་\ོམ་པ་ན་སེམས་ཅན་�མས་ལ་བདག་གསི་ཡོངས་ས�་བ]བ་ 
 

པར༌༈ <འོ་dམ་པའི་<མས་པ་བ]ེད་པས་སེམས་ཅན་ལ�ས་དང་སེམས་n�ག་བsལ་བ་དག་མཐོང་བར་Ubར་པ་ན་འདི་(ད་ད$་བདག་གིས་ནན་ཏན་བ�ོན་འ�jས་�ིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་
འཁོར་བའི་n�ག་བsལ་ལས་ཡངོས་ས�་བkས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བདག་གིས་བདེ་བ་Kིན་པར་<འོ། །བདག་གིས་ 
 

Qངས་ནས་འཁརོ་བའི་n�ག་བsལ་དང་eལ་བར་<འོ་ཞེས་སེམས་ཅན་�མས་ལ་དེ་[་བ�འི་སེམས་]ེད་པར་<ེད་དོ། །དེ་[་བ�འི་སེམས་བ]ེད་ནས་�ང་ནན་ཏན་བ�ོན་འ�jས་�ིས་ཕ་རོལ་
ཏ$་>ིན་པ་Qjག་པོ་Kིན་པ་དང༌། ཚ"ལ་Xིམས་དང༌། བཟོད་པ་དང༌། བ�ོན་འ�jས་དང༌། བསམ་གཏན་དང༌། ཤེས་རབ་ 
 



�ི་ཕ་རལོ་ཏ$་>ིན་པ་དག་ཡོངས་ས�་གོམས་པར་<ེད་དོ། །གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་ནི་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ$་>ིན་པའི་ zས་ཕ་རལོ་ཏ$་>ིན་པ་Qjག་པོ་དག་ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་པར་<ེད་
དོ། །<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ$་>ིན་པ་ནི་གང་ཡིན། ཇི་[ར་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ$་>ིན་པའི་ 
 

 zས་ནན་ཏན་བ�ོན་འ�jས་]ེད་པར་<ེད་ཅེ་ན། གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་ནི་འདི་dམ་ད$་ཆོས་གང་ནི་བདག་ཅེས་<་བ་ཡིན། ཆོས་གང་ནི་བདག་གི་ཞེས་<་བ་ཡིན་dམ་ད$་སེམས་ཤིང་
འཇལ་བར་<ེད་དེ། དེ་[ར་སེམས་ཤིང་འཇལ་བ་ན་བདག་ཅེས་<་བའི་ཆསོ་�ང་ཡང་དག་པར་Mསེ་ས�་མི་མཐོང་ལ། 
 

བདག་ག་ིཞེས་<་བའི་ཆོས་�ང་ཡང་དག་པར་Mསེ་ས�་མི་མཐོང་ང་ོdམ་ད$་སེམས་པས་ཆསོ་འདི་ལ་ནི་བདག་ཅེས་<་བའི་ཆོས་�ང་མེད་ལ། བདག་གི་ཞེས་<་བའི་ཆསོ་�ང་མེད་དོ་dམ་ད$་
སེམས་སོ། །<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་བདག་དང་བདག་གརི་འཛWན་པ་དང་eལ་བའི་>ིར་ལ�ས་�ོང་པ་ཉིད་ད$་རབ་ཏ$་ཤེས་ 
 

@188B སོ༑ ༑ལ�ས་�ངོ་པའི་>ིར་སེམས་ཅན་ཡང་�ོང་ངོ་dམ་མོ། །དེ་ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། ཆོས་�མས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛWན་པ་ཡང་�ངོ་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་[་wསོ་�ང་ཅི་
དགོས་dམ་ད$་སེམས་པས་སོ། །<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛWན་པ་དང་eལ་བའི་>ིར་སེམས་ཅན་�ངོ་པ་ 
 



ཉིད་ད$་རིག་པར་འUbར་རོ། །སེམས་ཅན་�ོང་པའི་>ིར་གཟ�གས་�ི་ཕ�ང་པོ་ཡང་�ོང་པ་ཉིད་ད$་རིག་པར་འUbར་རོ། །གཟ�གས་�ི་ཕ�ང་པོ་�ངོ་པའི་>ིར་ཚaར་བ་དང༌། འད$་ཤེས་དང༌། འད$་<ེད་
དང༌། �མ་པར་ཤེས་པའི་ཕ�ང་པོ་ཡང་�ངོ་པ་ཉིད་ད$་རིག་པར་འUbར་རོ། །<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
 

[ར་བདག་དང་བདག་གརི་འཛWན་པ་དང་འeལ་བའི་>ིར་ལ�ས་�ང་�ངོ་པ་ཉིད་ད$་རགི་པར་འUbར་རོ། །ལ�ས་�ོང་པའི་>ིར་སམེས་ཅན་ཡང་�ངོ་པ་ཉིད་ད$་རིག་པར་འUbར་རོ། །སེམས་
ཅན་�ོང་པའི་>ིར་ཕ�ང་པོ་�མས་�ང་�ངོ་པ་ཉིད་ད$་རིག་པར་འUbར་རོ། །ཕ�ང་པོ་�མས་�ངོ་པའི་>ིར་འདི་[་�ེ། ས་དང༑ 
 

ཆ"་དང༑ མེ་དང༌། �oང་དང༌། ནམ་མཁའ་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་�ང་�ངོ་པ་ཉིད་ད$་རགི་པར་འUbར་ཏེ། སའི་ཁམས་�ང་སའི་ཁམས་�ི་མཚན་ཉིད་�ིས་�ངོ༌། ཆ"་དང༌། མེ་དང༌། 
�oང་དང༌། ནམ་མཁའ་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་�ང་�མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་�ི་མཚན་ཉིད་ 
 

�ིས་�ངོ་པས་ཁམས་འདི་དག་ལ་ནི་<ེད་པ་ཡང་མདེ་ལ་<་བ་ཡང་མེད་དོ། །<ང་ཆ"བ་�ང་མེད་དོ། །གང་<ེད་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་ནི་�ོང་པ་ཡིན་ནོ་dམ་མོ། །གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སམེས་
དཔའ་འདི་དག་ལ་བདག་དང་བདག་གརི་འཛWན་པ་gངས་པའི་>ིར་ལ�ས་�ོང་པ་ཉིད་ད$་རགི་པར་འUbར་རོ། །ལ�ས་ 
 



�ོང་པའི་>ིར་སེམས་ཅན་ཡང་�ངོ་པ་ཉིད་ད$་རགི་པར་འUbར་རོ། །སེམས་ཅན་�ོང་པའི་>ིར་ཕ�ང་པོ་�མས་�ང་�ངོ་པ་ཉིད་ད$་རགི་པར་འUbར་རོ། །ཕ�ང་པོ་�མས་�ོང་པའི་>ིར་ཁམས་
�མས་�ང་�ངོ་པ་ཉིད་ད$་རིག་པར་འUbར་རོ། །ཁམས་�མས་�ོང་པའི་>ིར་]ེ་མཆེད་�མས་�ང་�ོང་པ་ཉིད་ད$་རགི་པར་འUbར་ 
 

རོ༑ ]ེ་མཆེད་�མས་�ངོ་པའི་>ིར་]་ེམཆེད་�མས་�ི་མཚན་ཉིད་�ང་�ངོ་ཞངི་]་ེམཆེད་�མས་ལ་<ེད་པ་མེད་པ་དང༌། <་བ་མེད་པ་ཉིད་ད$་རགི་པར་འUbར་ཏེ། ཆོས་གན་(GBYE)ད་པ་དང་
<་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་�ོང་བ་ཡིན་ནོ་dམ་མོ། །གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་ནི་དེ་[ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 

@189A ༄༅། །�ོང་པ་ཉིད་ད$་[་བར་<ེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་�ངོ་པར་[་བའི་ཚF་ཆོས་�མས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་ཞེ་nང་]ེ་བའི་གནས་ཡང་དག་པར་Mེས་ས�་མི་མཐོང་�ེ། གང་པོ་འདི་
ནི་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་�མས་�ི་<མས་པ་ཆེན་པོ་ལ�ས་�ངོ་པ་ཉིད་ད$་རགི་པའི་ 
 

<མས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་�ོང་པ་ཉིད་ད$་རགི་པའི་<མས་པ་དང༌། ཕ�ང་པོ་དང༌། ]ེ་མཆེད་དང༌། ཁམས་�མས་�ངོ་པ་ཉིད་ད$་རགི་པའི་<མས་པ་ཞེས་<འོ། །<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་གང་
འདི་[་བ�འི་<མས་པ་\ོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ོང་པ་ཉིད་�ི་<མས་པ་\ོམ་པ་ཞེས་ 
 



<འོ། །གང་པོ་འདི་ནི་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་<མས་པ་ཆེན་པོ་\ོམ་པ་ཞེས་<འོ། །འདི་[ར་<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་ནི་བདག་དང་བདག་གརི་འཛWན་པ་དང་eལ་བའི་སེམས་�ིས་G་ན་མེད་
པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་<ང་ཆ"བ་ལ་ཤིན་ཏ$་འད$ན་པ་བ]ེད་ནས། སེམས་ཅན་�མས་ལ་dངི་Mེ་ཆེན་པོ་ 
 

]ེད་པར་<ེད་པས་སེམས་ཅན་གང་འདི་[ར་ཆོས་�མས་�ི་ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོང་ད$་མ་ཆ"ད་པ་དག་ཁོང་ད$་ཆ"ད་པར་<་བའི་>ིར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་<ང་ཆ"བ་
སེམས་དཔའི་dིང་M་ེཆེན་པོ་Yོད་པ་ཞེས་<་�ེ། བདག་གིས་བ]བ་པར་<འོ་dམ་ད$་སམེས་པའི་>ིར་<མས་པ་  
 

ཞེས་<འོ། །བདག་གསི་Qང་བར་<འོ་dམ་ད$་སམེས་པའི་>ིར་dངི་Mེ་ཞེས་<་�ེ། <ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་གང་འདི་[་བ�འི་<མས་པ་ཆེན་པོ་དང་@ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་སེམས་ཅན་
�མས་�ི་མགོན་དང༌། ]བས་དང༌། གནས་དང༌། �ིང་དང༌། མཐར་>ིན་པའི་གནས་<ེད་པར་འUbར་བས་དེའི་>ིར་ 
 

<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔས་དེ་[་བ�འི་<མས་པ་ཆེན་པོ་བ\ོམ་པར་<འོ། །སེམས་ཅན་�མས་ལ་Mསེ་ས�་ཆགས་པ་ཡང་མེད་ལ། ཁངོ་Xོ་བ་ཡང་མ་ི]ེད་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་<ང་ཆ"བ་སམེས་
དཔའི་སེམས་ཅན་�ོང་པའི་<མས་པ་ཞེ་nང་མེད་པ་ཞེས་<འོ། །གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་གང་<མས་ 
 



པའི་ z་དང༑ eལ་བའི་ z་དང༌། �ོང་པའི་ zས་ཆསོ་�མས་]་ེབ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ལ་འཇ�ག་པར་འUbར་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་<མས་པ་ཆེན་པོ་\ོམ་པ་
ཞེས་<འོ། །<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་གང་གསི་དེ་[ར་ཆསོ་�མས་རབ་ཏ$་Tགོས་པར་Ubར་པ་དེ་ལ་བད$ད་དང་བད$ད་ 
 

@189B �ི་འཁོར་�མས་�ིས་ཚ"གས་པར་མ་ིའUbར་ཏེ། <ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་གང་ཆསོ་དང་པོ་འདི་དང་@ན་པར་Ubར་པ་དེ་ནི་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་Rིབ་པའི་འཆིང་བ་�མས་ཡོངས་ས�་
གཅོད་པར་<ེད་དོ། །ཡོན་ཏན་Uི་འཆངི་བ་ཡོངས་ས�་བཅད་པའི་>ིར་མཉམ་པ་ཉིད་�ི་ཕ་རལོ་ད$་>ིན་པ་�མས་འཐོབ་པར་ 
 

འUbར་རོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚF་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་དོན་འདི་ཉིད་རབ་ཏ$་གསལ་བར་བ�ན་པའི་>ིར་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་བཀའ་Oལ་པ། <ང་ཆ"བ་སམེས་དཔས་ཕ�ང་པོ་དང༌། །ཁམས་དང་
]ེ་མཆེད་དེ་དག་ལ། །བདག་མེད་པར་ནི་Tག་ཤེས་པ། །<མས་\ོམ་�ངོ་པར་[་བར་<ེད། །བདག 

 

དང་བདག་གི་ཆོས་གཉིས་དག །ངེས་པར་ཡང་དག་དམིགས་ས�་མེད། །ཆོས་�མས་དམགིས་ས�་མེད་པས་ན། །<མས་པའི་སེམས་ནི་\མོ་པར་<ེད། །ཆོས་�མས་ལ་ནི་མི་གནས་
ཏེ། །མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ། །འདི་ནི་སངས་ ས་�མས་�ི་ལམ། །ཆོས་�མས་མ་ིགནས་པ་ཞེས་ 
 



<༑ །G་མེད་བཟོད་པ་གང་འཐོབ་པ། །ཆོས་�མས་ཡང་དག་མཚན་ཉིད་བཟོད། །ཆསོ་�མས་]ེ་འགག་མེད་དོ་ཞེས། །དོན་Uི་ཚ"ལ་ནི་རབ་ཏ$་Tོགས། །Gོ་�སོ་ཆེན་པོ་@ན་པ་དག །ཆོས་
འདི་ལ་ནི་�ེན་<ེད་ན། །Tག་ཏ$་U་ནོམ་གཟ�ངས་ཐོབ་ཅིང༌། །gོབས་པ་དག་�ང་ཐོབ་པར་འUbར། ། 
 

Tག་པར་སངས་ ས་�ད་པར་འUbར། །ཆོས་�མས་ཀ$ན་U་ིདོན་རགི་འUbར། །དེ་>ིར་<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་དེ། །G་མེད་<ང་ཆ"བ་འཐོབ་པར་འUbར། །གཞན་ཡང་གང་པོ་<ང་ཆ"བ་
སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་�མས་ནི་ནན་ཏན་བ�ོན་འ�jས་�ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་�ི་མཆོད་ 
 

Tེན་དག་ལ་མཆོད་པ་<ེད་པས་ག$ས་པའི་སེམས་�ིས་མ་ེཏོག་དང༌། gོས་དང༌། �ེང་བ་དང༌། <bག་པ་དང༌། gོས་�ི་>ེ་མ་དང༌། གད$གས་དང༌། བ་དན་དང༌། རོལ་མོ་སལི་dན་དང༌། མཆོད་
པའི་ཡོ་<ད་U་ནོམ་པ་�མ་པ་m་ཚaགས་�ིས་མཆོད་པར་<ེད་དེ། <ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་གང་ཆསོ་ 
 

གཉིས་པ་འདི་དང་@ན་པར་Ubར་ན་ཡོན་ཏན་ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འUbར་རོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚF་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་དོན་འདི་ཉིད་རབ་ཏ$་གསལ་བར་བ�ན་པའི་>ིར་
ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་བཀའ་Oལ་པ། <ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་gསོ། ༈ །བ་དན་དང་ནི་གད$གས་མཆོག་གསི། ། 
 



@190A ༄༅། །Gོ་མཆོག་མཆོད་Tེན་རབ་མཆདོ་ནས། །ཤེས་རབ་མཆགོ་ནི་ཚaལ་བར་<ེད། །བསོད་ནམས་འདི་ཡི་{ེན་Uསི་ནི། །<ད་བཞིན་དག་ནི་མཛFས་པར་འUbར། །ནོར་>bག་
རིན་ཆེན་རབ་ཏ$་མང༌། །འཁོར་ནི་ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་པར་འUbར། །<ང་ཆ"བ་ཉིད་ད$་ངེས་Ubར་ཅིང༌། ། 
 

Tག་ཏ$་ཆོས་ལ་རབ་ཏ$་གནས། །]ེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ད$། །ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་མཐོན་པོར་འUbར། ། ལ་པོ་�མས་�ིས་བཀ$ར་<ེད་ཅིང༌། །I་�ུས་Tག་ཏ$་Qན་པར་འUbར། །སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ$ན་Uསི་�ང༌། །བཀ$ར་�་ིདག་ནི་<ེད་པར་འUbར། །འདས་དང་ད་[ར་བ%$གས་པ་ 
 

ཡི༑ །སངས་ ས་དག་ལ་མཆོད་<ེད་ན། །]ེ་བ་ཀ$ན་ད$་མཆོད་པ་འཐོབ། །Tག་པར་མ་ིཁོམ་མེད་པར་]ེ། །གཞན་ཡང་གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་�མས་ནི་Tག་
པར་བ�ོན་པའི་སེམས་�ིས་ཆསོ་ལ་མཆོད་པར་<ེད་དོ། །ཆོས་ཞེས་<་བ་ནི་གང༌། ཇི་[ར་ན་ཆསོ་ལ་མཆོད་ 
 

པར་<ེད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཆོས་ཞེས་<་བ་ནི་Qན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང༌། ཡང་དག་པར་gོང་བ་བཞི་དང༌། fi་འ�jལ་Uི་�ང་པ་བཞི་དང༌། དབང་པོ་�་དང༌། �ོབས་�་དང༌། <ང་ཆ"བ་�ི་
ཡན་ལག་བད$ན་དང༌། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ ད་པ་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། ཞི་ 
 



གནས་དང༌། Iག་མཐོང་དང༌། རིག་པ་དང༌། �མ་པར་�ོལ་བ་དང༌། �མ་པར་ཐར་པའི་\་ོགས�མ་དང༌། ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། མི་@ོག་པའི་ལེའ�་�་ེགས�མ་པའོ༎ །ཆོས་ཞེས་<འོ། །ཇི་
[ར་མཆོད་པར་<ེད་ཅེ་ན། ཆོས་དེ་དག་ཇི་(ད་བ�ན་པ་བཞིན་ད$་མངོན་པར་RSབ་ཅིང་Mེས་ས�་འeངས་ 
 

ནས་འགལ་བ་མེད་པར་འད$ན་པ་དང༌། བ�ོན་འ�jས་བ]ེད་དེ་ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་པར་མངོན་པར་RSབ་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ལ་མཆོད་པ་ཞེས་<འོ། །གཞན་ཡང་གང་པོ་ཆསོ་ལ་མཆོད་
པ་ཞེས་<་བ་ལ། ཆསོ་ནི་མདོ་nེ་འདི་[་བ�་དག་ཡནི་ལ། དེ་ལ་མངོན་པར་ཡདི་ཆེས་ཤིང་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ 
 

དང༑ �མ་པར་འ<ེད་པ་དང༌། Mེས་ས�་འeང་ཞིང་སམེས་�ིས་འགལ་བར་མ་ི<ེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ལ་མཆོད་པ་ཞེས་<་�ེ། <ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་གང་ཆསོ་གས�མ་པ་འདི་དང་
@ན་པར་Ubར་ན་ཡོན་ཏན་ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འUbར་རོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚF་བཅོམ་ 
 

@190B @ན་འདས་�ིས་དོན་འདི་ཉིད་རབ་ཏ$་གསལ་བར་བ�ན་པའི་>ིར་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་བཀའ་Oལ་པ། Tག་ཏ$་ཆསོ་མཆོད་བ�ོན་<ེད་པས། །ཇི་(ད་བ�ན་པ་བཞིན་ད$་གནས། །ཟབ་
མོ་�ོང་པའི་ཆསོ་ཐོས་ན། །སེམས་�ིས་འགལ་བར་ཡོད་མི་<ེད། །དེ་>ིར་ལ�ས་ནི་Tག་མཛFས་ 
 



ཤིང༑ །gོབས་པ་དག་�ང་འཐོབ་པར་འUbར། །ངས་ནི་ཇི་(ད་བsགས་པའི་ཆོས། །དེ་ནི་རབ་ཏ$་འཕེལ་བར་<ེད། །གཞན་ཡང་གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་
�མས་ནི་རབ་ཏ$་བ�ོན་པའི་སེམས་�ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕགས་པའི་ཚaགས་�མས་ 
 

ལ་མཆོད་པ་<ེད་པས་མ་ེཏོག་དང༌། gསོ་དང༌། �ེང་བ་དང༌། gོས་�ི་>ེ་མ་དང༌། <bག་པ་དང༌། གད$གས་དང༌།  ལ་མཚན་དང༌། བ་དན་དང༌། གསོ་དང༌། བཟའ་བ་དང༌། བཏ$ང་བ་དང༌། 
མལ་ཆ་དང༌། ན་བའི་གསསོ་wན་དང༌། འཚa་བའི་ཡ་ོ<ད་དག་དང༌། གཙ"ག་ལག་ཁང་དང༌། 
 

ཀ$ན་དགའི་ར་བ་དང༌། འཆགས་དང༌། Xjས་�ི་fངི་དང༌། Xོན་པ་དང༌། ལས་<ེད་པའི་མི་དང༌། འདི་[་བ�་ལ་སགོས་པ་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཡོ་<ད་�མ་པ་m་ཚaགས་�ིས་འདི་[ར་
འཕགས་པའི་ཚaགས་�མས་ལ་མཆོད་བར་<ེད་དེ། <ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་གང་ཆསོ་བཞི་པོ་འདི་དང་@ན་པར་ 
 

Ubར་ན་ཡོན་ཏན་ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འUbར་རོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚF་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་དོན་དེ་ཉིད་རབ་ཏ$་གསལ་བར་བ�ན་པའི་>ིར་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་བཀའ་Oལ་
པ། མཆོད་པའི་ཡོ་<ད་མཆོག་དམ་པས། །འཕགས་པའི་ཚaགས་ནི་མཆོད་<ེད་པས། །བསོད་ནམས་ 
 



འདི་ཡི་{ེན་Uསི་ནི། །]ེ་བ་ཀ$ན་ཏ$་ལངོས་Yོད་@ན། །ལ�ས་�ི་ཁ་དོག་རབ་མཛFས་ཤིང༌། །gོབས་པ་དག་�ང་འཐོབ་པར་འUbར། །ཡོན་ཏན་�མས་ནི་ཕ�ན་ཚaགས་ཤིང༌། །ཤེས་རབ་དག་
ནི་འཕེལ་བར་འUbར། །Qང་པ�་སེམས་�ིས་མཆོད་<ས་ཤིང༌། །བདག་དང་བདག་ག་ིམེད་པས་ 
 

ན༑ །ཤེས་པ་འདི་ཡ་ི z་{ེན་Uིས། །]ེ་བ་ཀ$ན་ཏ$་མཆོད་པ་འཐོབ། །སངས་ ས་�མས་�ིས་བsགས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་དག་ལ་Tག་བ�ེན་ན། །]ེ་བ་ཀ$ན་ཏ$་ཆོ་རིགས་བཙ"ན། །ཡོན་
ཏན་དག་ནི་མངོན་ཐོབ་འཕགས། །>ིར་མི་@གོ་པའི་ལེའ�་�་ེགས�མ་པའོ༎ ༎  
 

@191A ༄༅། །བམ་པོ་གས�མ་པ། དེ་ནས་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་ཚF་དང་@ན་པ་གང་པོ་ལ་བཀའ་Oལ་པ། གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་
ཡང་དག་པར་%$གས་པས་Tག་པར་ཆསོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ལ་བ�ེན་ཅིང་གོམས་པར་<ས་ན་དག་ེབའི་ཆསོ་ 
 

ཐམས་ཅད་�ང་ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་པར་ཡངོས་ས�་n�ད་པར་འUbར་ལ། དགེ་བའི་�་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་རབ་ཏ$་@ན་པར་འUbར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། གང་པོ་རགིས་�ི་བ�འམ། རགིས་�ི་བ�་
མོ་གང་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བ]ེད་པས་བཟོད་པ་RSབ་པའི་ཆསོ་ལ་བ�ེན་ཅིང་བ\ོམ་པར་ 
 



<འོ༑ །དེ་[ར་བཟོད་པའི་ཆོས་\ོམ་པ་ན་གལ་ཏེ་སམེས་མཉམ་པར་Ubར་ན་ཤིན་ཏ$་མཉམ་པའི་ཕ་རལོ་ཏ$་>ིན་པ་�མས་�ང་ཐོབ་པར་འUbར་ལ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་�ི་ཕ་
རོལ་ཏ$་>ིན་པ་ཡང་ཐོབ་པར་འUbར་ཏེ། <ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་དེས་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་�ི་ཕ་ 
 

རོལ་ཏ$་>ིན་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་�ི་ཕ་རལོ་ཏ$་>ིན་པ་དང་@ན་པར་Ubར་པ་ན། གལ་ཏེ་འ�ོ་འམ། འ�ེང་ངམ། འད$ག་གམ། ཉལ་ལམ། གཉིད་ལགོ་གམ། སད་པའི་ཚF་ཡང་ར�ང་
�ེ། གཅིན་Uི་བ�མ་པའམ། ད$ག་ག་ིབ�མ་པའམ། ཁ�་ཚན་U་ིབ�མ་པའམ། >ག་དར་ 
 

�མས་སམ། མེ་དང་ཐལ་བའམ། བཤང་གཅིའམ། ཐལ་བ་ཚ་བ་ཐོགས་པ་ཞིག་འོངས་ནས་མག�་�ངེ་ད$་Goགས་སམ། ལ�ས་�ི་ཡན་ལག་ཀ$ན་ད$་བx�ངས་པར་Ubར་ན། <ང་ཆ"བ་སེམས་
དཔས་དེ་ལ་ཞེ་nང་དང་འཁོན་Uི་བསམ་པ་བ]ེད་ནས་སེམས་�མ་པར་གཡངེ་ཞིང་ཁངོ་Xོ་བ་བ]ེད་ 
 

པར་ཡང་མ་ི<འོ། །འདི་(ད་ད$་བདག་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་�ང་y་བར་མི་<འོ། །གཞན་ཡང་ངན་སེམས་�ིས་དེ་ལ་བ[་བར་མ་ི<འོ། །སེམས་�ེ་གཅིག་ཏ$་རང་ག་ིཆསོ་དོན་ད$་གཉེར་
ཞིང་གང་བRSབ་པར་<་བའི་དངོས་པོ་སམེས་�ེ་གཅིག་ཏ$་མ་ིgངོ་བ་དེ་[ར་སམེས་ཡངོས་ས�་གད$ལ་ 
 



བར་<འོ། །གང་ཟག་དེས་ z་དང་{ེན་གང་ག་ི>ིར་གཅིན་U་ིབ�མ་པ་དང༌། ད$ག་གི་བ�མ་པ་དང༌། ཐལ་བ་དང༌། མེ་དག་ཐོགས་ཏེ་འོངས་ནས་བདག་གི་ལ�ས་ལ་གནོད་པར་<ེད་པ་ན་བདག་
གི་ལ�ས་ནི་དངསོ་པོ་འདི་དག་གི་ z་དང་{ེན་Uསི་ན་བ་དང༌། གནོད་པར་མི་འUbར་རོ། །ཞེས་<ང་ཆ"བ་ 
 

@191B སེམས་དཔའ་དེའི་ཚF་འདི་[ར་ z་དང་{ེན་མང་པ�་ཆསོ་ལ་སོ་སརོ་བTགས་ནས་ས�་ཞིག་ནི་དངོས་པོ་འདི་Kིན་པར་<ེད། དངོས་པོ་འདི་ནི་ས�་ལ་Kནི་པར་<ེད། དངོས་པོ་གང་ནི་
Kིན་པར་<ེད་ཅེས་དེས་དེ་[ར་ཡང་དག་པ་ཇི་[་བ་བཞིན་ད$་ཡིད་ལ་<ེད་པ་ན་Kིན་པར་<ེད་པ་ནི་ས�་ཡིན། ལེན་པར་<ེད་ 
 

པ་ནི་ས�་ཡིན། ཆོས་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་ཆསོ་འགའ་ཡང་ཡང་དག་པར་Mསེ་ས�་མི་མཐོང་ངོ། །དེ་[ར་ཡང་དག་པའི་Qན་པས་ཡིད་ལ་<ེད་ཅིང་ས་ོསརོ་Tོག་པའི་ཚF་འདི་དང་དེ་ཞེས་<་བ་མི་
དམིགས་པའི་>ིར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དམགིས་པར་ཡང་མ་ིའUbར་ལ་མཐོང་བར་ཡང་མ་ིའUbར་རོ། །<ང་ཆ"བ་ 
 

སེམས་དཔའ་དེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་ཤིང་མི་མཐོང་བའི་>ིར་ཞེ་nང་དང་འཁོན་ད$་འཛWན་པ་ཡང་]ེད་པར་མ་ི<ེད་དོ། །གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔས་གལ་ཏེ་དེ་[ར་བསམས་
�ང་ཞེ་nང་དང་འཁོན་ད$་འཛWན་པའི་བསམ་པ་]སེ་པར་Ubར་ན། གཞན་ཡང་འདི་[ར་ཡང་དག་པའི་Qན་ 
 



པས་འདི་dམ་ད$་རེག་<་གང་ག་ི z་དང་{ེན་Uསི་བདག་ག་ིལ�ས་ལ་ན་བར་<ེད། རེག་<་དེ་དག་གསི་གང་ད$་ནི་རེག་པར་འUbར། ལ�ས་ལ་གནོད་པར་Ubར་ཏམ། འོན་ཏེ་སེམས་ལ་གནོད་པར་
Ubར། གལ་ཏེ་ལ�ས་ལ་གནོད་པར་Ubར་པ་ཡིན་ན་ནི་ལ�ས་ནི་�་དང༌། ཤིང་དང༌། Uོ་མོ་དང༌། xོ་དང༌། 
 

གཟ�གས་བlན་[་བ�་ཡིན་པས་Tགོ་པ་མེད་པ། ཤེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་�ང་མ་ཡིན། གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ལ་གནོད་པར་Ubར་པ་ཡིན་ན་ནི་སེམས་ནི་ཁ་དོག་དང་
གཟ�གས་མེད་པ། (ད་ཅིག་མར་]ེ་ཞིང་འགག་པ། ཐང་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པས་བདག་�ང་མ་ 
 

ཡིན། གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་�མ་པར་Tོག་པས་�མ་པར་བTགས་ནས་འདི་ནི་n�ག་བsལ་ལོ། །འདི་ནི་བདེ་བའོ། །འདི་ནི་n�ག་བsལ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་
མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་བར་ཟད་པས་དེང་བདག་གིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་�མ་པར་Tོག་པས་�མ་པར་བTགས་ 
 

པ་འདི་བ]ེད་པར་མི་<འོ། །དེང་བདག་གིས་མཉམ་པ་ཉིད་�ི་ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ད$་བ[ས་ནས་འཕགས་པའི་<་བ་�མས་བRSབ་པར་<འི། <ིས་པ་སོ་ས�་]་ེབ�་<་བའི་Mསེ་ས�་
འeང་བར་མི་<འོ། །འཕགས་པའི་<་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་[་�ེ། ཆོས་�མས་ལས་ཐག་རིང་ད$་Ubར་ཅིང་�མ་པར་�ལོ་ 
 



@192A ༄༅། །བ་གང་ཡིན་པའོ། །བདག་ནི་ཐག་བ~ིང་པའི་>ིར་Bོབ་པ་ཡིན། མི་�ད་པར་<་བའི་>ིར་Bོབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་�མ་པར་Tོག་པ་འདི་དག་ནི་ཐམས་ཅད་
�ང་�ད་པར་<ེད་པ་ཡིན་ཏེ། ས�་དང་�ད་པར་<ེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་�ད་པར་<ེད་པ་ཡནི། 
 

ཞེ་nང་དད། གཏི་མ�ག་དང་�ད་པར་<ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་[ར་ན་འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་nང་དང༌། གཏི་མ�ག་དང་�ད་པར་<ེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ལ�ས་ལ་|ོངས་པའི་>ིར་དང༌། འཇིག་ཚaགས་
ལ་[་བ་ལ་|ོངས་པའི་>ིར་དང༌། འཇིག་ཚaགས་ལ་[་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་>ིར་ལ�ས་�ི་n�ག 

 

བsལ་hངོ་བའི་ཚF་གཞན་དག་ལ་མནར་སམེས་]ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེ་nང་དང་�ད་པ་ཞེས་<འོ། འཇིག་ཚaགས་ལ་[་བ་ལ་|ོངས་པ་དང་བཅས་པའི་>ིར་དང༌། འཇིག་ཚaགས་ལ་[་བ་
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་>ིར་དང༌། ཡིད་དང་མ་ིའཐ�ན་པར་Ubར་པའི་>ིར་གཞན་དག་ལ་མནར་ 
 

སེམས་]ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཏི་མ�ག་དང་�ད་པ་ཞེས་<འོ། །གང་དག་འདི་[་བ�འི་ད$ག་གས�མ་Uིས་བཅིངས་ནས་འདི་[་བ�འི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་�ི་ z་དང་{ེན་Bངོ་བར་<ེད་ན་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་�ིས་�ང་ཡངོས་ས�་]ོབ་པར་མ་ིYོད་ན་གཞན་Uསི་[་wསོ་�ང་ཅི་དགོས་ཏེ། 
 



དེང་བདག་གསི་ z་དང་{ེན་Uི་ཆོས་�མས་ཤིན་ད$་ལེགས་པར་སོ་སརོ་བTགས་ནས་ཆསོ་�ོང་པ་ཉིད་ད$་བ[་བར་<འོ། །dམ་ད$་བསམ་པར་<འོ། །<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་དེ་[ར་Mསེ་ས�་
འཐ�ན་པར་ཡང་དག་པར་[་བས་ z་དང་{ེན་U་ིཆསོ་�མས་སོ་སརོ་Tགོ་པར་<ེད་པ་ན་ཆསོ་འགའ་ 
 

ཙམ་ཡང་ས�ས་<ིན་པའམ། ས�ས་ལེན་པའམ། དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་Mེས་ས�་མ་ིམཐོང་ང།ོ །དེའི་ཚF་<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་གཞན་ཡང་འདི་dམ་ད$་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་ z་དང་
{ེན་མང་པོ་ལས་]སེ་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་Uསི་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་�ོང་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་ 
 

པར་དམིགས་ས�་མེད་པར་�ོང་པ་ཡིན་ན། བདག་ཅིའི་>ིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པའི་ཆོས་དམིགས་ས�་མེད་པ་དག་ལ་ལས་མངནོ་པར་འད$ས་<ས་ནས་ཞེ་nང་བ]ེད་དེ་འད$་<ེད་�ི་ z་{ེན་
Bོང་བར་<ེད། དེང་བདག་གིས་ཞེ་nང་དང་འཁོན་ད$་འཛWན་པ་མེད་པའི་བསམ་པ་བ]ེད་ནས་མངོན་པར་ 
 

@192B འད$་<་བ་མེད་པ་དང༌། འ<bང་བ་མེད་པ་དང༌། ]ེ་བ་མེད་པའི་ཆསོ་མངོན་པར་བRSབས་ནས་�ོང་པ་ཉིད་�ི་ཆསོ་ཉིད་ད$་བ[་བར་<འི། བདག་ཉིད་�ི་སེམས་�ི་Mསེ་ས�་འeང་བར་མ་ི
<འོ། །དེང་བདག་གསི་མངོན་པར་འད$་<་བ་མེད་པ་དང༌། འ<bང་བ་མདེ་པ་དང༌། ]ེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ 
 



ལ་བ[་བར་<འི། མངོན་པར་འད$་<་བ་དང༌། འ<bང་བའི་ཆསོ་ལ་གནས་པར་མི་<འོ། །བདག་གསི་ཡང་དག་པ་ཇི་[་བ་བཞིན་ད$་ཆོས་�མས་བསམ་པར་<འི། དེང་བདག་གིས་ཡང་དག་པ་
མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་ནན་Uིས་ཆསོ་ས�་འད$་ཤེས་བ]ེད་པར་མ་ི<་�ེ། ཡང་དག 

 

པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནན་Uསི་མངོན་པར་འད$་<ེད་པ་ནི་ཞེ་nང་དང་འཁོན་ད$་འཛWན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། ཆོས་�ི་ང་ོབོ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ཞེ་nང་དང་འཁོན་ད$་འཛWན་པ་ཡདོ་�ི། 
ཆོས་�མས་�ི་ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་མཐར་�ོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པར་<་བའི་ཆོས་�ི་ངོ་བོ་ 
 

གཟོད་མ་ཉིད་ནས་མེད་པས་སོ་dམ་ད$་བསམ་པར་<འོ། །<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔས་དེ་[ར་ཆསོ་�མས་ཡིད་ལ་<ས་པར་Ubར་ན། དེའི་སེམས་རབ་ཏ$་དབེན་པར་Ubར་བས་ཞེ་nང་དང་འཁོན་
ད$་འཛWན་པ་]་ེབར་མི་འUbར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་དེ་འ�ོ་འམ། འ�ངེ་ངམ། 
 

འད$ག་གམ། ཉལ་ལམ། གཉིད་ལགོ་གམ། སད་པའི་ཚF་ཡང་ར�ང་�ེ། འགའ་ཞིག་འོངས་ནས་gསོ་Qི་ཞིམ་པའམ། gོས་�ི་>ེ་མའམ། <bག་gོས་སམ། མེ་ཏོག་མཆོག་དམ་པ་ལ�ས་ལ་
གཏོར་རམ། ཡང་ན་gསོ་དང༌། མེ་ཏོག་མཆགོ་དམ་པ་དང༌། སེ་མོ་དོ་དང༌། མེ་ཏོག་ཙམ་ 
 



པ་ཀའི་�ེང་བ་དང༌། མེ་ཏོག་པ་རིཥ་ཀའི་�ེང་བ་དང༌། མེ་ཏོག་མང་པ�་�ེང་བ་དག་གསི་ལ�ས་ལ་གཡགོས་པར་Ubར་ཏམ། ཡང་ན་གོས་མཆགོ་དམ་པ་ཤིན་ཏ$་�་ཞིང་འཇམ་པ་འདི་[་�།ེ 
ཀ་ཤི་ཀའམ། ཀ$་ཤ་ཀའམ། ཀ$་ཤ་པའམ། ཀ$་མ་པའམ། ཀ$་ཤ་ཡ་ཤའམ། ཆ"་མ་ 
 

འམ༑ ཀ་པའམ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གསོ་�་ཞིང་འཇམ་པ་དག་གསི་ལ�ས་ལ་གཡོགས་པར་Ubར་ཏམ། ཡང་ན་དར་U་ི�་@་ིམཆོག་དམ་པ་དང༌། གད$གས་དང༌།  ལ་མཚན་དང༌། བ་དན་
དག་བདག་ཉིད་�ི་�ེང་ད$་eེས་པར་Ubར་ཏམ། ཡང་ན་Iའི་མེ་ཏོག་དང༌། gསོ་དང༌། གསོ་ 
 

@193A ༄༅། །མཆོག་དམ་པ་དང༌། རིན་པོ་ཆའེི་�ེང་བ་དག་གསི་ལ�ས་གཡོགས་པར་Ubར་ཏམ། ཡང་ན་Iའི་ཁ་ཟས་མཆགོ་དམ་པ་བད$ད་�ིའི་ར་ོདང་@ན་པ་དག་Pེར་ཏེ་འོངས་ནས་
<ིན་པར་Ubར་ན། <ང་ཆ"བ་སེམས་དཔས་མཆོད་པ་�མ་པ་m་ཚaགས་འདི་དག་ལ་~ེད་པའི་>ིར་སེམས་ 
 

བ]ེད་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པར་མ་ི<འོ། །{ེན་དེས་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་བ�ེན་ནས་ཡིད་དང་འཐ�ན་པར་<ས་ཏེ་ཕན་ཚ"ན་འQjལ་ཞིང་གཏམ་y་བར་ཡང་མི་<འོ། །>ོགས་གཅིག་པའི་
སེམས་�ིས་Mེས་ས�་ཆགས་པར་ཡང་མ་ི<འོ། །<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔས་དེ་དག་ལ་སེམས་dོམས་ 
 



པར་<་ཞིང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་མཉམ་པ་ཉིད་རབ་ཏ$་Tོགས་པར་<ས་ནས་འདི་dམ་ད$་བདག་གསི་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཁོང་Xོ་བར་ཡང་མི་<། Mསེ་ས�་ཆགས་པར་ཡང་མ་ི<འོ། །དེ་ཅིའི་
>ིར་ཞེ་ན། <མས་nང་ག་ིདངོས་པོ་གཉི་ག་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེང་བདག 

 

གིས་དེ་དག་ལ་~ེད་པ་མ་ིབ]ེད་པར་ཆསོ་�མས་�ི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལེགས་པར་Tགོས་པར་<འོ། །དེ་ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་�མས་�ི་ནང་ན་~ེད་པའི་{ེན་Uསི་�ད་པར་Ubར་པ་
འདི་མཆོག་ཏ$་�ི་བས་སོ། །འདི་[ར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ནི་ར�ས་པ་དང་�ང་ལ་ཡང་ཐལ་ཏེ་འ�་ོ 
 

བས་ཀ$ན་ཏ$་Kརོ་བ་]ེད་པའི་ཆོས་�ི་ནང་ན་~ེད་པའི་སེམས་�ིས་ནི་ཤིན་ད$་མངནོ་པར་ཞེན་པར་<ེད་དོ། །དེ་ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་པར་<་བའི་དངསོ་པོ་གལ་ཏེ་ཡིད་བཞིན་ད$་ཐོབ་
པར་མ་Ubར་ན་ཞེ་nང་]་ེབར་འUbར་བས་སོ། །]ེ་བོ་�མས་ནི་རང་གི་ལ�ས་ལ་འདོད་ཆགས་ 
 

�ི་~ེད་པ་]ེད་པར་<ེད་པས་དེ་དག་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་གིས་གནོད་པར་<ས་པར་Ubར་ན་ཞེ་nང་]ེ་བར་འUbར་བས། དེའི་>ིར་ཞེ་nང་ནི་~ེད་པའི་འeས་བ�་�མ་པར་wིན་པ་ཡིན་ལ། མངོན་
བར་ཞེན་པ་ནི་གཏི་མ�ག་ག་ིའeས་བ�་�མ་པར་wིན་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་<འོ། །དེང་བདག 

 



ནི་~ེད་པས་གོས་པའི་སམེས་gངས་ནས་ཆསོ་�མས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མདེ་པར་<འོ། །བདག་ནི་འདོད་ཆགས་�ི་>ིར་Bོབ་པ་མ་ཡིན། ཞེ་nང་ག་ི>ིར་Bབོ་པ་མ་ཡིན། གཏི་མ�ག་གི་
>ིར་Bོབ་པ་མ་ཡིན་Uི། བདག་ནི་ཆསོ་�མས་�ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ ་ཆེར་Bོབ་པ་ཡིན་པས་ཆསོ་�མས་ 
 

@193B �ི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་[་བ་བཞིན་ད$་བ[ས་ནས་ཇི་(ད་བ�ན་པ་བཞིན་ད$་ཡང་དག་པ་ཉིད་ད$་Yད་ནས་ལས་དང་�མ་པར་wིན་པའི་ z་{ེན་ལ་བTེན་ཏེ་མཆོད་པ་དང༌། n�ག་
བsལ་Uི་དངསོ་པོ་�མས་�ང་sོན་Uི་ལས་�ི་Yོད་པའི་{ེན་ལས་Ubར་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་<ས་ནས་དེའི་>ིར་ 
 

Mེས་ས�་འཐ�ན་པར་Ubར་པའི་ཆོས་�མས་ལ་ཡང་དགའ་ཞིང་~ེད་པ་མ་ིབ]ེད། དགེ་བའི་ཆོས་དང་འགལ་བ་ལ་ཡང་ཞེ་nང་མ་ིབ]ེད་པར་སེམས་ཡངོས་ས�་Kངས་ཏེ་མནར་སེམས་མེད་པར་
<ས་ནས་འདོད་ཆགས་�ི་Mེས་ས�་འeང་བར་ཡང་མི་<། ཞེ་nང་ག་ིMསེ་ས�་འeང་བར་ཡང་མ་ི 
 

<༑ གཏི་མ�ག་གི་Mེས་ས�་འeང་བར་ཡང་མི་<། nིག་པའི་ཆོས་�ི་Mེས་ས�་འeང་བར་ཡང་མ་ི<འོ་dམ་ད$་སེམས་བ]ེད་པར་<འོ། །གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་གང་ཆསོ་དང་པོ་འདི་དང་
@ན་པར་Ubར་ན་ཡོན་ཏན་ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འUbར་རོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚF་ 
 



བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་དོན་འདི་ཉིད་རབ་ཏ$་གསལ་བར་བ�ན་པའི་>ིར་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་བཀའ་Oལ་པ། ངས་ནི་Tག་ཏ$་ཤེས་རབ་བsགས། །ཚ"ལ་Xིམས་བ~jང་བའང་བsགས་པ་
ཡིན། །བཟོད་པ་བ\ོམ་ལ་བsགས་<ས་ཤིང༌། །མང་ད$་ཐོས་པའང་བsགས་པ་ཡིན། 
 

ངས་ནི་དག་ེབའི་ཆསོ་Yོད་དང༌། །<མས་སེམས་ཚWག་dན་y་ལ་བsགས། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་ཕན་གདགས་>ིར། །ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཅི་རགིས་བsགས། །ང་ནི་Tག་ཏ$་འདོད་�་དང༌། 
ཁོང་Xོ་འཁོན་འཛWན་གཏི་མ�ག་ཅན། །�་དོག་ང་ ལ་གཡོ་pq་དང༌། །འXjག་ལོང་སེམས་ 
 

ཅན་གནོད་<ེད་དམོད། །ལེ་ལ་ོདང་ནི་dོམ་ལས་དང༌། །བཀའ་Gོ་མི་བདེ་y་དགའ་དང༌། །<ས་པ་མ་ིགཟོ་ལམ་ལགོ་ཅན། །ཉེས་པ་ཆ"ང་ལ་ཆརེ་Xོ་དང༌། །lེད་པ་ལ་ནི་གད$་བ་
དང༌། །བདག་ནི་lེད་བར་རབ་དགའ་ཞིང༌། །གཞན་U་ིlེད་ལ་མི་དགའ་བ། །འདི་དག་ལ་ནི་ང་མི་བsགས། 
 

Gོ་ཆ"ང་lེད་པ་བདག་འདོད་ཅིང༌། །གཞན་Uི་lེད་ལ་�ག་དོག་ཆེ། །གཞན་Uི་Pིམ་ལ་སརེ་m་<ེད། །འདི་དག་ལ་ནི་ང་མ་ིབsགས། །lེད་པ་དག་ནི་ཚaལ་བའི་>ིར། །Yོད་ལམ་དག་ནི་
འཆོས་<ེད་པ། །འདི་ནི་འཚa་བ་དག་མིན་པས། །ང་ཡི་ཆསོ་ལས་ཤིན་ད$་རངི༌། །ལམ་U་ིབ\ོམ་ 
 



@194A ༄༅། །པ་དག་ལ་ནི། །ཉེས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡོད། །འདི་ནི་ངན་འ��་{ེན་ཡིན་པས། །དངོས་པོ་འགའ་ཡང་བsགས་ས�་མེད། །nིག་པ་བདག་[་མ་gངས་
ན། །འདོད་~ེད་སེམས་ནི་རབ་ཏ$་མང༌། །འདོད་~ེད་སེམས་ནི་མང་བའི་>ིར། །lེད་པ་དག་ལ་གད$་བར་འUbར། ། 
 

<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་འདི་dམ་ད$། །བཟོད་བ\ོམས་སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་ཤིང༌། །ཁེངས་པའི་སམེས་ནི་རབ་བཏ$ལ་ནས། །hbར་ད$་སངས་ ས་<་བར་གས�ངས། །བདག་གསི་
<མས་སེམས་རབ་བ\ོམས་ཏེ། །བཟོད་པས་སེམས་ཅན་བ�ེ་བར་<། །ཆོས་�མས་�ངོ་ཞིང་{ེན་ལས་ 
 

<bང༑ །འeེལ་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་<། །{ེན་གང་གིས་ནི་ཆསོ་�མས་ཡོད། །ཆོས་དེ་སེམས་ལས་<bང་བ་ཡིན། །མི་བདེན་འད$་ཤེས་ཁངོ་Xོ་བ]ེད། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་�ོང་པ་
ཡིན། །མི་བདེན་འད$་ཤེས་ཁམས་གས�མ་བ]ེད། །ལ�ས་�ི་ zན་ནི་འཆད་མི་འUbར། །མི་ 
 

བདེན་འད$་ཤེས་མི་Tགོ་ན། །ཉེས་དམིགས་འདི་དག་ཡོད་མི་འUbར། །Tག་ཏ$་ཆོས་�མས་སེམས་པ་ན། །{ེན་ལས་<bང་བར་རབ་ཏ$་ཤེས། །Tག་ཏ$་ཆོས་�མས་�ངོ་[་བས། །ཐམས་
ཅད་ཡོངས་ས�་བkོག་པར་ན$ས། །Xིམས་gངས་སམེས་ཅན་n�ག་བsལ་བ། །ང་ 
 



 ལ་དག་གིས་wས་པ་ལ། །n�ག་བsལ་ཉེར་ཞི་ཆསོ་�ོན་པས། །ཕན་པ་མང་པོ་རབ་ཏ$་<ེད། །གང་ཞིག་ཤར་ན$བ་Iོ་<ང་དང༌། །>ོགས་མཚམས་བཞི་པོ་དག་ནས་ནི། །མི་གཙང་ད$ག་
གི་བ�མ་ཐོགས་ནས། །མགོ་ཡ་ི�ེང་ད$་Goགས་Ubར་ན། །ས�ས་<ིན་ས�ས་ནི་ལནེ་<ེད་ཅེས། ། 
 

བདག་ནི་ཁོང་Xོ་ཡོང་མི་]ེད། །ཆོས་གང་ཞིག་ནི་བདག་ཡིན་ཞེས། །བTགས་ནས་བ�ོན་འ�jས་�ོམ་པར་<ེད། །ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་གནོད་<ས་ཤེས། །ངན་སེམས་གཞན་ལ་[་མ་ི
<ེད། །ཤིན་ད$་བTན་པའི་བཟོད་བ]ེད་ནས། །<མས་སེམས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་<ེད། ། 
 

sོན་Uི་ལས་ལས་Ubར་ཤེས་པས། །�མ་wིན་འདི་hོང་dམ་ད$་སེམས། །དང་ད$་Gངས་ཏེ་བཟོད་<ེད་པས། །<ང་ཆ"བ་ལམ་ལ་གནས་པར་<ེད། །དམོད་དང་n�ག་བsལ་དངསོ་པོ་
འདི། །གཞན་Uསི་<ས་པ་མ་ཡིན་Uི། །འདི་ནི་ངེས་པར་ལས་�ི་{ེན། །ཡ�ན་རིང་ལོན་�ང་ 
 

@194B ཆ"ད་མི་ཟ༑ །སེམས་ཅན་འཇིག་Tེན་གནས་པ་དག  །Tག་ཏ$་དག་ེnགི་ལས་Bོང་བས། །དེང་བདག་n�ག་བsལ་འདི་hངོ་ཡང༌། །ལས་{ེན་ཡིན་པར་རབ་ཏ$་ཤེས། །གལ་ཏེ་ངན་
པའི་ལས་<ས་ན། །>ིས་�ང་n�ག་བsལ་hངོ་འUbར་ན། །ཅིའི་>ིར་དངསོ་པོ་ངན་པ་ཡིས། །དེ་དག་ལ་ནི་ 
 



གནོད་<་dམ། །G་ན་མེད་པའི་ཆོས་གཉེར་ནས། །གཞན་དག་ལ་ནི་�ོན་<ེད་པས། །སེམས་ཅན་n�ག་བsལ་ཇི་dེད་པ། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཐར་བར་<ེད། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་མ་ེ
ཏོག་gསོ། །�ེང་བ་དག་གིས་བདག་མཆོད་�ང༌། Mེས་ས�་ཆགས་པ་མ་ི]ེད་པར། །མཉམ་ 
 

པར་བ\ོམ་པ་བRSབ་<་dམ། །<མས་nང་དག་ནི་ལམ་མིན་པས། །Tག་ཏ$་བཏང་dོམས་Yོད་པར་<ེད། །ས�ས་<ིན་ས�ས་ནི་ལནེ་<ེད་ཅེས། །ཆོས་�མས་ཡང་དག་Tགོ་པར་<ེད། །�ོང་
པས་<ིན་ཞིང་�ོང་ལེན་ན། །>ི་ནང་གཉི་ག་�ོང་པས་ན། །�ོང་ལ་<ིན་དང་ལེན་ 
 

མེད་པས། །ཐམས་ཅད་ཀ$ན་ལ་བདག་མེད་དོ། །�ོང་ལ་འདོད་ཆགས་eལ་བ་མེད། །�ོང་ལ་ཀ$ན་ནས་ཉོན་མངོས་མེད། །�མ་པར་<ང་བའང་མེད་པས་ན། །Qི་eལ་�མ་དག་�ོང་པ་
ཡིན། །�ོང་ལ་�མ་པར་Tོག་པ་མེད། །�ོང་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་�མས་མེད། །�ོང་ནི་Tག 

 

�ོང་མཚན་མ་མེད། །དེ་ནི་�མ་དག་ལམ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་འོངས་Ubར་ནས། །ལ�ས་ནི་ད$མ་བ�ར་བཅད་Ubར་�ང༌། །ལས་�ི་{ེན་ལས་<bང་རིག་པས། །དེ་ལ་ཞེ་nང་ཡོང་མ་ི
]ེད། །སེམས་ཅན་དག་ེnིག་Bངོ་བས་ན། །ལས་བཞིན་རང་ཉིད་འeས་བ�་ལེན། །བདག 

 



�ང་ངསེ་པར་s་མའི་nགི  །n�ག་བsལ་�མ་wིན་འདི་hོང་dམ། །nིག་པའི་�མ་wིན་འདི་hངོ་ཡང༌། །ལ�ས་བTགས་གཟ�གས་བlན་ཆ"་བ�ར་དང༌། །pq་མ་�Sལ་པ་wགི་ z་
འQ། །�ོང་ཞིང་མེད་པས་མཐར་ཡང་�ོང༌། །ཁ་ཅིག་ལ�ས་�ི་ཡན་ལག་གཅོད། །ཁ་ཅིག་Qིན་ནི་Qན་Ubར་ 
 

ནས༑ །མཆོད་པ་དག་ནི་<ས་Ubར་�ང༌། །དགའ་དང་མི་དགའ་ཡང་མ་ི<ེད། །lེད་པ་ཐོབ་�ང་དགའ་བ་མེད། །ཁ་ངན་<ས་�ང་ཁངོ་མ་ིXོ། །འདི་གཉིས་Rིབ་པ་ཡིན་པས་ན། །སངས་
 ས་ཡང་དག་ལམ་མིན་སེམས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་nང་གཏི་མ�ག་སེམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
 

@195A ༄༅། །gོང་བར་<ེད། །Tག་ཏ$་�ངོ་དབེན་བ\ོམས་པས་ན། །\ོམས་པས་ན། །Rིབ་པ་�མས་ནི་gངོ་བར་<ེད། །བཟོད་པ་�ོབས་བཅ"འི་གཞི་ཡིན་ཏེ། །སངས་ ས་�མས་
�ི་fi་འཕ�ལ་གནས། །ཐོགས་མེད་ཡ་ེཤེས་dིང་M་ེཡི། །�་བ་དག་ནི་བཟོད་པ་ཡིན། །བདེན་བཞི་Qན་དང་ཡང་དག་gོང༌། 
 

དབང་�ོབས་<ང་ཆ"བ་ལམ་ཡན་ལག  །ཐམས་ཅད་བཟོད་པས་གཞི་<ེད་པས། །མཁས་པ་གང་ཞིག་བཟོད་མི་\ོམ། །ངས་�ང་བ*་ར་ཎ�་སརི་ནི། །G་མེད་འཁོར་ལོ་བ(རོ་བ་
ཡང༌། །བཟོད་པ་དག་གསི་གཞི་<ས་པས། །སངས་ ས་Tག་ཏ$་བཟོད་པ་བsགས། །Pེད་�ང་�ངོ་ 
 



བཟོད་G་མེད་གཞི། །ཡངོས་ས�་\མོ་བར་<ེད་ན་ནི། །ཆོས་�ི་ཆསོ་ཉིད་དེ་ཡནི་པས། །སངས་ ས་ཡནོ་ཏན་ཐོབ་པར་འUbར། །གཞན་ཡང་གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
ཆེན་པོ་�མས་ནི་འདོད་པ་�་པོ་ངག་gངས་ནས་Tག་པར་རབ་ཏ$་འ<bང་བར་མོས་པས་སེམས་�ིས་ 
 

རབ་ཏ$་འ<bང་བའི་Mསེ་ས�་འeང་བར་<ེད། རབ་ཏ$་འ<bང་བ་ལ་གཞོལ་བར་<ེད་པས་འདོད་པ་�་པོ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མ་ི<ེད་དོ། །རབ་ཏ$་<bང་ནས་�ང་འད$་འཛW་�མས་gངས་
ནས་ཤིན་ད$་ཐག་རངི་བའི་རི་དང་ནགས་ཚལ་དབེན་པ་དག་ཏ$་གནས་ཤིང་དགེ་བའི་ཆོས་ཆ"ད་མ་ིཟ་བར་<ེད་དོ། །<ང་ 
 

ཆ"བ་སེམས་དཔའ་གང་ཆསོ་གཉིས་པ་འདི་དང་@ན་པར་Ubར་ན་ཡོན་ཏན་ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ$་འཐོབ་པར་འUbར་ར།ོ །དེ་ནས་དེའི་ཚF་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་ཚWགས་ས�་
བཅད་དེ་བཀའ་Oལ་པ། རབ་ཏ$་<bང་ལ་Tག་མསོ་པས། །Tག་ཏ$་རབ་ཏ$་འ<bང་བར་འUbར། །རི་དང་ནགས་ 
 

ཚལ་གནས་མསོ་པས། །ཡོན་ཏན་འ<bང་གནས་འཕེལ་བར་<ེད། །དབེན་བར་གནས་ལ་�ེན་<ེད་པས། །འདོད་�འི་ཆགས་པ་ཡོངས་ས�་gངོ༌། །དེ་ན་འད$་འཛW་མེད་པས་ན། །དགེ་ཆསོ་
{ེན་ནི་ཉམས་མ་ིའUbར། །ཕན་ཚ"ན་འQjལ་ཞིང་གཏམ་འQི་དང༌། །ཚWག་གིས་y་བར་མི་<ེད་པས། །�ོང་ 
 



དབེན་ཉེར་ཞེ་དབེན་པ་ལ། །སངས་ ས་�མས་�ིས་རབ་ཏ$་བsགས། །དེ་>ིར་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་�མས། །Tག་པར་དགནོ་པ་བ�ེན་<་ཞིང༌། །�ངོ་Pརེ་ལ་ནི་ཆགས་མི་
<། །བ�ེན་ན་lེད་སེམས་]ེ་བར་འUbར། །lེད་པ་ཐོབ་ན་རབ་ཏ$་དགའ། །�ོར་བར་Ubར་ན་h་ངན་]ེ། ། 
 

@195B དེ་ཡིས་སངས་ ས་མཆོད་<ས་�ང༌། །མཆོད་པ་<ས་ཞེས་མི་བMོད་དོ། །དེ་འQའི་ཉེས་དམིགས་gངོ་འདོད་ན། །lེད་པ་�མས་ནི་gང་བར་<། །gངས་ནས་གནས་དབེན་རབ་
གནས་ནས། །�ོང་པའི་ཆོས་ནི་བ\ོམ་པར་<། །གཞན་ཡང་གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ནི་Tག་པར་ 
 

ཆོས་གཉེར་བ་ཡངོས་ས�་Bོབ་པར་<ེད་པས་ཡོངས་ས�་གཉེར་ནས་�ང་�ོག་ཅིང་ཁ་ཏོན་ད$་བཏོན་ནས་འདི་[ར་ཚ"ལ་Xིམས་ཡོངས་ས�་དག་པ་དང༌། Kངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏ$་�་བའི་ཆོས་
ཡོངས་ས�་ཚaལ་བར་<ེད་�ི། འདོད་པ་མེད་པ་དང༌། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཆསོ་ཡངོས་ས�་ཚaལ་པར་ 
 

མི་<ེད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡངོས་ས�་ཚaལ་བར་<ེད་�ི། འདོད་ཆགས་ ས་པར་མ་ི<ེད་དོ། །ཞེ་nང་གཞོམ་པ་ཡོངས་ས�་ཚaལ་བར་<ེད་�ི། ཞེ་nང་འཕེལ་བར་མ་ི<ེད་དོ། །གཏི་
མ�ག་གཅོད་པ་ཡངོས་ས�་ཚaལ་བར་<ེད་�ི། གཏི་མ�ག་]ེད་པར་མི་<ེད་དོ། །ཁེངས་པ་ 
 



གཞིལ་བ་ཡོངས་ས�་ཚaལ་བར་<ེད་�ི། ཁེངས་པ་Bངོ་བ་ཡངོས་ས�་ཚaལ་བར་མི་<ེད་དོ། །ང་ ལ་གཞོམ་པ་ཡངོས་ས�་ཚaལ་བར་<ེད་�ི། ང་ ལ་འཕེལ་བ་ཡོངས་ས�་ཚaལ་བར་མ་ི<ེད་
དོ། །བདག་དང་བདག་གརི་འཛWན་པའི་ཆསོ་gངོ་བ་ཡོངས་ས�་ཚaལ་བར་<ེད་�ི། བདག་དང་བདག་གརི་ 
 

འཛWན་པའི་ཆསོ་འཕེལ་བར་<ེད་པ་ཡོངས་ས�་ཚaལ་བར་མ་ི<ེད་དོ། །བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཡངོས་ས�་ཚaལ་བར་<ེད་�ི། བདག་དང༌། གང་ཟག་དང༌། སམེས་ཅན་དང༌། ~ོག་ལ་གནས་པའི་
ཆོས་ཡོངས་ས�་ཚaལ་བར་མི་<ེད་དོ། །Tག་པར་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འUbར་བའི་ཆསོ་ཡོངས་ 
 

ས�་ཚaལ་བར་<ེད་�ི། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་འUbར་བའི་ཆསོ་ཡོངས་ས�་ཚaལ་བར་མ་ི<ེད་དོ། །Tག་པར་མཚ"ངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་འUbར་བའི་ཆོས་ཡོངས་ས�་ཚaལ་བར་
<ེད་�ི། ཤེས་རབ་ ་ཆ"ང་ང�་ཐོབ་པར་འUbར་བའི་ཆསོ་ཡངོས་ས�་ཚaལ་བར་མི་<ེད་དོ། །ཕ�ན་ 
 

ས�མ་ཚaགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འUbར་བའི་ཆསོ་�མས་ཡངོས་ས�་ཚaལ་བར་<ེད་�ི། ཡོན་ཏན་�མས་ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་པར་མི་འUbར་བའི་ཆསོ་ཡོངས་ས�་ཚaལ་བར་མ་ི<ེད་དོ། །དེ་[ར་
ཆོས་ཡོངས་ས�་བཙལ་ནས་�ང་�ོག་བར་<ེད། ཁ་ཏོན་ད$་འདོན་པར་<ེད། ཚ"ལ་བཞིན་ད$་ཡང་དག 

 



@196A ༄༅། །པར་ཡིད་ལ་<ེད། ཇི་(ད་བ�ན་པ་བཞིན་ད$་ཡང་དག་པར་ཡིད་ལ་<ེད། RSབ་པར་<ེད། གཞན་དག་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ$་�ོན་པར་<ེད་�ང་འཇིག་Tེན་པའི་ཁེ་
ཡང་ཡངོས་ས�་ཚaལ་བར་མི་<ེད་ལ། ཐན་ལགེས་ས་ོཞེས་<་བའི་བsགས་པ་བMོད་པ་ཙམ་ཡང་ཡངོས་ 
 

ས�་ཚaལ་བར་མི་<ེད་པས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཆོས་དེ་ལ་འགོད་པར་<ེད་དེ། གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་གང་ཆསོ་གས�མ་པ་འདི་དང་@ན་པར་Ubར་ན་ཡོན་ཏན་ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་པ་ཐམས་
ཅད་རབ་ཏ$་འཐོབ་པར་འUbར་རོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚF་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་བཀའ་Oལ་ 
 

པ༑ <ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་རབ་<bང་ནི། །ཚ"ལ་Xིམས་Kངས་པ་དག་ལ་མསོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ཡངོས་འཕེལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཆར་ནི་འབེབས་པར་<ེད། །�མ་དག་ཆོས་ཟབ་དེ་ཐོས་
ནས། །ཡང་དག་Qན་པས་དོན་སེམས་<ེད། །ཇི་(ད་བ�ན་པ་བཞིན་ད$་ནི། །དེ་བཞིན་ཡང་ 
 

དག་RSབ་པར་<ེད། །Tག་ཏ$་�མ་དག་སེམས་�ིས་ནི། །གཞན་ལ་ ་ཆེར་རབ་བ�ན་ནས། །སེམས་ཅན་མང་ལ་ཕན་འདོགས་�ང༌། །སེམས་ལ་རེ་བ་ཅ"ང་ཟད་མེད། །ཡོན་ཏན་�མས་
�ི་ར་ོlེད་ནས། །བདག་ཉིད་ཆོས་དེར་རབ་གནས་ཤིང༌། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་<ེད་པས། ། 
 



དེ་>ིར་སངས་ ས་ཆསོ་འཕེལ་འUbར། །བ(ལ་པ་ཚད་མེད་�མས་ས�་ནི། །ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་མངོན་ད$་Ubར་ནས་ནི། །<ང་ཆ"བ་ལམ་ད$་n�ད་འཇ�ག་
འUbར། །དེ་>ིར་སངས་ ས་བsགས་པ་ཡི། །ཆོས་ཟབ་དག་ནི་ཡངོས་བཙལ་ནས། །Tག་པར་སེམས་ 
 

ཅན་བ�ན་པར་<། །ཡོན་ཏན་�མས་ནི་དེ་ལས་]ེ། །གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་གང་ཚ"ལ་Xིམས་ཡངོས་ས�་~jང་ཞིང་Kངས་བའི་ཆོས་ལ་རབ་ཏ$་གནས་པར་Ubར་
ན་དགེ་བའི་�་བ་ཐམས་ཅད་ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་@ན་པར་འUbར་རོ། །གང་པོ་sོན་ 
 

<bང་བ་འདས་པའི་ད$ས་ན་བ(ལ་པ་�ངས་མེད་པ། ཚད་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ། བསམ་Uསི་མ་ིPབ་པའི་ཡང་ཆེས་བསམ་Uིས་མི་Pབ་པ་<bང་བ་དེའི་ཚF་དེའི་ད$ས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་fོགས་པའི་སངས་ ས་རགི་པ་དང་ཞབས་ས�་@ན་པ། བདེ་བར་ 
 

@196B གཤེགས་པ་འཇིག་Tེན་མPེན་པ། G་ན་མདེ་པའི་]ེས་བ�་འད$ལ་བ་ཁ་ལོ་pqར་བ། I་དང་མ་ི�མས་�ི་�ོན་པ། སངས་ ས་བཅོམ་@ན་འདས་མ་ེརོ་གན་དྷ་ཞེས་<་བ་འཇིག་Tནེ་ད$་
<bང་�ེ། བཅོམ་@ན་འདས་དེའི་(�་ཚFའི་ཚད་ནི་ཚF་ལོ་Qjག་ཅ"་ཐོབ་པར་Ubར་ཏོ། །འད$ས་པ་ར་ེར་ེལ་ 
 



ཆོས་བ�ན་པའི་ཚF་ཉན་ཐོས་<ེ་བ་�ག་བ ད་ཅ"་ད�་བཅོམ་པའི་འeས་བ�་ཐོབ་པར་Ubར་ཏོ། །གང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ེརོ་གན་དྷ་ཡོངས་ས�་h་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏ$་དམ་པའི་
ཆོས་ནི་ལ་ོ�་བ འི་བར་ད$་གནས་པར་Ubར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡོངས་ས�་h་ངན་ 
 

ལས་འདས་པའི་འོག་ཏ$་ཞག་བད$ན་ཚ"ན་ཆད་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཇི་dེད་པ་ཕལ་ཆེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Mེས་ས�་ཡངོས་ས�་h་ངན་ལས་འདས་པར་Ubར་ཏོ། །གང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་
ཡང་ང་ཇི་[་བ་བཞིན་ད$་dགིས་མ་�འི་ད$ས་�ི་ཚF་འཇིག་Tེན་ད$་<bང་བར་Ubར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
 

ཆེན་པོ་�མས་ཡངོས་ས�་h་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏ$་དེའི་ཚF་]ེ་བོ་�མས་ཕལ་ཆརེ་འདི་dམ་ད$་དགེ་Kོང་གི་ཆོས་ནི་རབ་ཏ$་བདེ་ཞིང་]ིད་པ་ཡིན་ན་བདག་ཅག་ཅིའི་>ིར་ས་ོསོ་ནས་རབ་ཏ$་
མི་འ<bང་dམ་ད$་བསམས་ནས། སོ་སོ་ནས་�་དང་ཁ་g�་eེགས་ཏེ་ཆསོ་གསོ་ང�ར་yགི་བགསོ་ནས་Pིམ་ནས་ 
 

Pིམ་མེད་པར་རབ་ཏ$་<bང་ངོ། །རབ་ཏ$་<bང་ནས་�ང་དངོས་པོ་གས�མ་པོ་Tག་པར་Pིམ་པའི་Pིམ་ད$་འ�་ོཞིང་འད$་བར་<ེད་པ་དང༌། lེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་བདག་ཉིད་འཚa་བར་<ེད་
པ་དང༌། བདག་ཉིད་ཉམ་འཚག་འཚa་བ་འབའ་ཞིག་ཏ$་Kོར་ཞིང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་མི་@ན་པ་ 
 



འབའ་ཞིག་Yོད་བར་Ubར་པས་དངསོ་པོ་གས�མ་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་Yོད་པར་<ེད་�ི་ལས་གཞན་ནི་མངོན་པར་མ་ིRSབ་པར་Ubར་ཏོ། །ལོ་བ ་འདས་པའི་འོག་ཏ$་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་
ཡོངས་ས�་h་ངན་ལས་འདས་ཏེ་མ་ལ�ས་པར་Ubར་པས་དག་ེBོང་མང་པོ་དེ་དག་Pིམ་པ་�མས་དང༌། 
 

འཐ�ན་པར་<ེད་ཅིང་སངས་ ས་�ི་མདོ་nེ་ཟབ་མ་ོ�མས་དང༌། ཚ"ལ་Xིམས་~jང་བ་དང༌། Kངས་པའི་ཡོན་ཏན་Yོད་ལམ་ཞིབ་མ་ོU་ནོམ་པའི་ཆསོ་�མས་ནི་ཕལ་ཆརེ་gངས་ནས་ས�་ཡང་
�ོག་ཅིང་འདོན་པ་མེད་པར་Ubར་ཏོ། །གང་པོ་དེའི་ཚF་དག་ེBོང་�མས་འདོད་པ་མང་པོ་དག་ལ་Yོད་པར་ 
 

@197A ༄༅། །མོས་ཤིང་བཟའ་བ་དང་བཏ$ང་བའི་རོ་ལ་ཆགས་པར་Ubར་པས་དེའི་ཚF་ ལ་པ�་བ�་ད་མ་ཤི་རི་ཞེས་<་བ་ ལ་པོ་ཤིན་ཏ$་<མས་ཤིང་གཅེས་པར་<ེད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེས་
གནས་དབེན་པ་ཞིག་ཏ$་གནས་ནས་འདི་dམ་ད$་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་རོ་གན་དྷས་ཆོས་ཇི་[་བ�་ 
 

ཞིག་བlེས་ན། དེང་དེའི་ཉན་ཐོས་�མས་བག་མེད་པར་Yོད་ཅིང་Pིམ་པ་�མས་དང་<ེ་eག་མེད་པར་Ubར་ཅེས་དེ་dམ་ད$་སེམས་ཤིང་ཐེ་ཚaམ་ད$་Ubར་པ་དང༌། དེའི་ཚF་I་ཞིག་དེའི་ཐད་ད$་
འོངས་ནས་ལ�ས་མ་ིmང་བར་<ས་ཏེ། འདི་(ད་ད$་�ེ་ ལ་བ�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་རོ་གན་དྷས་ 
 



བlེས་པའི་ཆསོ་ནི་ཤིན་ཏ$་ཟབ་ཅིང་ཡོངས་ས�་དག་ལ་�མ་པར་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་yས་སོ། །དེ་ནས་ ལ་བ�་དེས་Iས་དེ་(ད་yས་པ་ཐོས་པ་དང༌། འདི་(ད་ད$་�ེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་
རོ་གན་དྷས་བlེས་པའི་ཆསོ་ཤིན་ཏ$་ཟབ་ཅིང་ཡོངས་ས�་དག་ལ་�མ་པར་ངསེ་པར་Ubར་པའི་ 
 

ཆོས་�ི་དངསོ་པོ་དེ་ཇི་[་བ�་ཞིག་ཡིན། Iས་yས་པ།  ལ་བ�་ཆསོ་དེ་ནི་གཟ�གས་�ང་མེད། ཚaར་བ་དང༌། འད$་ཤེས་དང༌། འད$་<ེད་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མེད། ཕ�ང་པོ་དང༌། ཁམས་
དང༌། ]ེ་མཆེད་�ང་མེད། འདོད་པ་�་ཡང་མེད། འདོད་པའི་སམེས་�ང་མེད་དེ། 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ར་ོགན་དྷས་དེ་[་བ�འི་ཆསོ་ཤིན་ད$་ཟབ་ཅིང་ཡོངས་ས�་དག་ལ་�མ་པར་ངེས་པ་བlེས་པ་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ$་བ�ན་ཏོ། །དེ་ནས་ ལ་བ�་དེས་
I་དེ་ལ་yས་པ། བདག་གིས་དེ་[་བ�འི་ཆོས་ཐོས་ཤིང་ཁོང་ད$་ཆ"ད་པར་འUbར་ནས་ཇི་(ད་ 
 

བ�ན་པ་བཞིན་ད$་བRSབ་ཏ$་ར�ང་ངམ། Iས་yས་པ། �ེ་ ལ་བ�་Pོད་སེམས་�ེ་གཅིག་ཏ$་ནན་ཏན་བ�ོན་འ�jས་<ོས་ཤིག་དང་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་མེད་དོ། །གང་པོ་དེའི་ཚF་ ལ་བ�་དེ་འདི་
dམ་ད$་ངསེ་པར་Iས་�ང་བ(�ལ་ཏེ་བདག་ཁངོ་ད$་ཆ"ད་པར་<ས་ནས་བདག་རབ་ཏ$་<bང་ནས་ཆསོ་ 
 



ཟབ་མོ་དེ་ཡོངས་ས�་གཉེར་བར་<འོ་dམ་ད$་བསམས་ནས། ཕ་མ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་�ེ་མགསོ་གཏ$གས་ཏེ་>ག་<ས་ནས་འདི་(ད་ཅེས་yས་སོ། །ཡབ་ཡ�མ་དེང་བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པ་མེ་རོ་གན་དྷའི་བ�ན་པ་ལ་རབ་ཏ$་<bང་ནས་ལམ་ཡོངས་ས�་གཉེར་བར་འཚལ་ལོ། ། 
 

@197B ཕ་མས་yས་པ། Pོད་དེང་ངེད་gངས་ནས་རབ་ཏ$་<bང་བ་དེ་ཅི་དགསོ། ད་[ར་སངས་ ས་�ི་བ�ན་པ་ལ་རབ་ཏ$་<bང་བ་�མས་ནི་Pིམ་པ་�མས་དང་<ེ་eག་ཏ$་Ubར་པ་ཅི་ཡང་མེད་
དོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚF་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་yས་པ། ད་[ར་དག་ེBོང་མང་པོ་�མས། །བག་མེད་འདོད་ 
 

པ་�་ཡང་Yོད། །ཞིང་|ོད་ཉོ་ཚaང་<ེད་པས་ན། །Pིམ་པ་�མས་དང་<ེ་eག་མེད། །དབ�ལ་པོ་n�ག་བsལ་རབ་མང་ཞིང༌། །བདག་ཉིད་གསོ་བར་མི་ན$ས་པ། །དེ་འQའི་]ེ་བོ་མང་པོ་
�མས། །ལ�ས་གས�་>ིར་ནི་རབ་ཏ$་འ<bང༌། །Pོད་ནི་ ལ་རགིས་Pིམ་ད$་]ེས། །>bག 

 

ཅིང་འདོད་�འི་བདེ་བ་hངོ༌། །ནོར་དང་རིན་ཆེན་རབ་མང་ན། །རབ་ཏ$་>bང་བས་ཅི་ཞིག་<། །དེ་ནས་ ལ་བ�་ད་མ་ཤི་རསི་ཕ་མ་ལ་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་yས་པ། བདག་ནི་དབང་>bག་མི་
ཚaལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཐོབ་�ང་gངོ་བར་བUིད། །དེང་བདག་སངས་ ས་ཆོས་ཟབ་དང༌། །�མ་དག 

 



ཚ"ལ་Xིམས་འབའ་ཞིག་ཚaལ། །I་ཞིག་བདག་ནི་གོ་བUིས་ཏེ། །རབ་ཏ$་འ<bང་བར་བ(�ལ་བས་ན། །སངས་ ས་གས�ངས་པའི་ཟབ་མོ་ཆསོ། །བདག་ནི་རབ་ཏ$་Tོགས་པར་
འཚལ། །Iས་yས་བདག་གིས་ཐོས་པས་ན། །སམེས་ནི་རབ་ཏ$་དགའ་བར་Ubར། །སངས་ ས་ 
 

བ�ན་པ་ན$བ་ཏ$་ཉེ། །བདག་ནི་�གོས་བU་ིབ~jང་བར་སེམས། །དེ་ནས་ཕ་མས་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་ད་མ་ཤི་ར་ིལ་yས་པ། མདོ་nེ་ཟབ་མོ་ཟད་ན$བ་པས། །ཁ་ཏོན་འདོན་པ་ཡོད་མེད་
ན། །དེ་རིང་Pོད་�ིས་ས�་ལས་ནི། །སངས་ ས་ཆསོ་ཟབ་ཐོས་པར་འUbར། །གལ་ཏེ་འཁོར་ 
 

ནི་བཞི་པོ་ལ། །དོན་ཟབ་འདོན་པ་ཡོད་Ubར་ན། །དེ་ལས་Pོད་�ིས་sར་མཉན་ནས། །དེ་འོག་རབ་ཏ$་འ<bང་བའི་རིགས། །ད་མ་ཤི་རིས་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་ཕ་མ་ལ་Bར་yས་པ། དེང་
བདག་ནན་ཏན་བ�ོན་འ�jས་�ིས། །ཚ"ལ་Xིམས་བ~jང་ཞིང་Kངས་པ་Yོད། །ཐག་རངི་རི་དང་ནགས་ 
 

ཚལ་ནས། །སངས་ ས་ཆོས་ཟབ་�མ་དག་ཚaལ། །གང་པོ་ད་མ་ཤི་རསི་ཚWགས་ས�་བཅད་པ་འདི་yས་ནས་མགོ་བོས་>ག་<ས་ཏེ། རབ་ཏ$་འ<bང་བར་གསལོ་བ་བཏབ་པ་དང༌། ཕ་མ་གཉིས་
�ང་ཅད་མི་y་བར་གནང་དོ། །དེ་ནས་དེ་དགེ་Bངོ་�མས་�ི་ཐད་ད$་སངོ་ནས་�་དང་ཁ་g�་eེགས་ 
 



@198A ༄༅། །ཏེ་ཆོས་གོས་ང�ར་yིག་བགསོ་ནས་རབ་ཏ$་<bང་�ེ། བBབ་པའི་དངོས་པོ་�མས་ཡང་དག་པར་Gངས་ནས་ག$ས་པའི་སེམས་�ིས་དགེ་Bོང་�མས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
མེ་ར་ོགན་དྷས་Mསེ་ས�་བ�ན་པ་ཇི་[་བ�་ཞིག་གསི་Bོབ་མ་�མས་ལ་Mེས་ས�་བ�ན་པར་མཛད། 
 

བདག་གསི་ཐོས་པར་Ubར་ན་ཇི་(ད་བ�ན་པ་བཞིན་ད$་བRSབ་པར་འཚལ་ལ་ོཞེས་yས་པ་དང༌། གང་པོ་དགེ་Bོང་མང་པོ་�མས་�ིས་དག་ེBངོ་ད་མ་ཤི་རི་ལ་འདི་(ད་ཅེས་yས་སོ། །བདག་
ཅག་གསི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཆསོ་ཐོས་པ་ནི་མེད་�ི། མཁན་པོ་དང་Bོབ་དཔོན་�མས་ 
 

�ི་Mསེ་ས�་Yོད་པར་ཟད་པས་དེང་Pོད་�ང་འདི་[་བ�འི་ཆོས་ལ་Yོད་ཅིག  །དེ་ནས་དག་ེBོང་ད་མ་ཤི་རསི་དག་ེBངོ་�མས་ལ་yས་པ། Pེད་ནི་གདོན་མ་ིཟ་བར་དབ�ལ་པོ་དམངས་རགིས་
ལས་རབ་ཏ$་<bང་བ་ཡིན་པས་དེའི་>ིར་དེང་Pེད་གོས་ཟས་འབའ་ཞིག་I�ར་ལེན་པས་Yོད་པ་�མས་ 
 

Pིམ་པ་དག་དང་<ེ་eག་ཏ$་Ubར་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་དེང་Pེད་བདག་དང་Iན་ཅིག་ཏ$་སངས་ ས་�ི་ཆསོ་ཟབ་མ་ོཡོངས་ས�་དག་པ་བཙལ་བར་<འོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚF་དག་ེBོང་མང་པོ་�མས་
�ིས་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་དགེ་Bངོ་ད་མ་ཤི་རི་ལ་yས་པ། བདག་ཅག་གསི་ནི་གང་བRSབས་ 
 



པ༑ །དངོས་པོ་དེ་ནི་ཐོབ་Ubར་པས། །གོས་ཟས་དག་ནི་འ<ོར་ཅིང་@ན། ། ལ་པོས་བཀོལ་བ་ལས་�ང་ཐར། །ཤིན་ཏ$་བདེ་ཞིང་རབ་ཏ$་]ིད། །བlས་ཤིང་ང་ ལ་<ེད་པ་མེད། །Pིམ་
པའི་n�ག་བsལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ད་[ར་གང་ཡང་མེད། །འདི་ཉིད་h་ངན་ 
 

འདས་ཡིན་པས། །མཆོག་ཏ$་བདེ་བར་Ubར་པ་ཡིན། །དངོས་པོ་འདི་ལས་Iག་པ་ནི། །བདག་ཅག་ལ་ནི་དགོས་པ་མེད། །Pིམ་པས་Tག་ཏ$་Kརོ་འབ�ལ་བས། །བདག་ཅག་ཆསོ་གསོ་I�ང་
བཟེད་མང༌། །wན་དང་ནོར་ཟས་ཤིན་ད$་མང༌། །Kིན་བདག་Pིམ་ཡང་ 
 

རབ་ཏ$་མང༌། །གང་པོ་དེའི་ཚF་དག་ེBངོ་ད་མ་ཤི་རསི་དག་ེBངོ་མང་པོ་�མས་�ིས་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་དེ་(ད་yས་པ་ཐོས་པ་དང༌། སེམས་ལ་རབ་ཏ$་གད$ང་བ་]ེས་ནས་མཆི་མ་Gགས་ཏེ་
ད$ས་ནས། གཙ"ག་ལག་ཁང་གཞན་དག་ཏ$་སངོ་�ེ། ཡང་དངསོ་པོ་དེས་དགེ་Bངོ་མང་པོ་�མས་ 
 

@198B ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ེར་ོགན་དྷས་Mསེ་ས�་བ�ན་པ་ཇི་[་བ�་ཞིག་གིས་Bོབ་མ་�མས་ལ་Mེས་ས�་བ�ན་པར་མཛད། བདག་གསི་ཐོས་པར་Ubར་ན་ཇི་(ད་བ�ན་པ་བཞིན་ད$་
བRSབ་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་yས་པ་དང༌། དགེ་Bོང་མང་པོ་�མས་�ིས་�ང་s་མ་བཞིན་ད$་ལན་བཏབ་ 
 



པར་Ubར་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་Bངོ་ད་མ་ཤི་རསི་དག་ེBོང་མང་པོ་དེ་དག་gངས་ནས་གཅིག་པ�་རི་དང་ནགས་ཚལ་དབེན་པར་སོང་ནས་སེམས་�ེ་གཅིག་ཏ$་ཆསོ་ཟབ་མ་ོགཉེར་བ་ལ་འད$ན་པར་
Ubར་པ་དང༌། དེའི་ཚF་sོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ར་ོགན་དྷའི་ཉན་ཐོས་�མས་�ི་ནང་ན་ཉན་ཐོས་ཆེན་ 
 

པོ་ཤིན་ད$་བTན་པ་ཞེས་<་བ་རབ་ཏ$་དབེན་པའི་Yོད་པ་མངོན་པར་བRSབས་པ། གཅིག་པ�་ར་ིཕ�ག་དབེན་པར་གནས་པ། འདོད་པ་ཉjང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ཡངོས་ས�་gངོ་པ་ལ་སེམས་མངནོ་པར་
�ོ་བ། <་བ་<ས་པ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་Qjག་དང༌། རིག་པ་གས�མ་དང་@ན་པའི་ད�་བཅོམ་ 
 

པ་ཆེན་པོ་ཞིག་<bང་བར་Ubར་ཏེ། ཇི་[ར་ད་[ར་ངའི་བ�ན་པ་ལས་འོད་~jང་ཆནེ་པོ་ཇི་[་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚF་དག་ེBོང་ཤིན་ཏ$་བTན་པ་དེས་བདག་ཉིད་གནས་པའི་རི་ཕ�ག་གི་eག་ངསོ་ལ་
ཚWགས་ས�་བཅད་པ་འདི་དག་ཡ་ིགརེ་eིས་པར་Ubར་ཏེ། འདི་[་�ེ། འདོད་པའི་ར་ོནི་hང་ས་པའི་ 
 

>ིར༑ ༑འཁོར་བ་དག་ནི་ zན་མི་གཅོད། །ད�་ནི་གསསོ་ནས་ད$ར་Xོད་འཇ�ག  །དོན་མེད་n�ག་བsལ་མང་པོ་hོང༌། །ལ�ས་འདི་མི་གཙང་པོ་དང་འQ། །བ�་ག་དག$་ནས་མ་ིགཙང་
འཛག  །~ིན་བ�་མ་ིགཙང་མོས་པ་བཞིན། །Goན་པོ་ལ�ས་~ེད་དེ་དང་འQ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
 



ཀ$ན་Tོག་པ། །དེ་ནི་འདོད་�འི་�་བ་ཡིན། །མཁས་པ་དག་ནི་མི་Tགོ་པས། །འདོད་�་དག་ནི་འགག་པར་འUbར། །ལོག་Tགོ་ལས་ནི་འདོད་ཆེན་]ེ། །འདོད་ཆེ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་
]ེ། །ཡང་དག་Qན་ལ་ཞེན་མེད་པས། །ཉོན་མོངས་Iག་མའང་ཟད་པར་འUbར༎ ༎ 
 

བམ་པོ་བཞི་པ། གང་པོ་དགེ་Bངོ་ཤིན་ཏ$་བTན་པས་རི་ཕ�ག་གི་eག་ངོས་ལ་ཚWགས་ས�་བཅད་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཡ་ིགརེ་eིས་པ་དགེ་Bངོ་ད་མ་ཤི་ར་ིར་ིཕ�ག་དབེན་པར་སངོ་བས་ཡ�ན་རིང་
ཞིག་ལོན་ནས་ར་ིཕ�ག་ག་ིeག་ངསོ་ལ་ཚWགས་ས�་བཅད་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཡི་གེར་eིས་པ་མཐོང་ནས་ཁ་ཏོན་ད$་བBབས་ཏེ། 
 

@199A ༄༅། །དེའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་<ས་པ་དང༌། རངི་པོ་མ་ལོན་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་�་ཐོབ་པར་Ubར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ེར་ོགན་དྷ་sོན་%$གས་ལ་བཞེན་
པའི་གནས་ས�་>ིན་ནས་>ག་<ས་ཏེ། ལན་གས�མ་བ(ོར་བ་<ས་ནས། ]ིལ་མ་ོ�ུད་བཅས་ཏེ་འད$ག 

 

ནས་འདི་(ད་ཅེས་བདག་གིས་གནས་འདིར་དེ་བྷིན་གཤེགས་པ་ཡང་མ་མཐོང༌། ཆོས་གཞན་ཡང་མ་ཐོས་�ི་བར་ད$་འདི་ལས་མི་@ང་ང་ོཞེས་ཡ་ིདམ་བཅས་སོ། །གང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པ་མེ་ར་ོགན་དྷས་གས�ངས་པའི་མདོ་n་ེ\ོ་�ངོ་�ག་བ ད་བ ་པ་ཞེས་<་བ་བ ་<ིན་Iའི་དབང་ 
 



པོས་ཁ་ཏོན་ད$་ཤེས་པས་བ ་<ིན་Iའི་དབང་པོས་དགེ་Bངོ་ད་མ་ཤི་རིའི་Iག་པའི་བསམ་པ་སེམས་�ིས་Tོགས་ནས་ས�མ་ཅ"་�་གས�མ་Iའི་གནས་ནས་བབས་ཏེ། དེའི་Qjང་ད$་>ིན་ནས་དེ་
ལ་མདོ་n་ེ\་ོ�ོང་�ག་བ ད་བ ་པ་དེ་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་མང་ད$་ཐོས་པའི་ 
 

དངོས་གཞིའི་ཚWག་བཞི་དང༌། �མ་པ་m་ཚaགས་�ི་ཚWག་བད$ན་དང༌། \�་ཚWག་བཅ"་བཞི་པ་ཞེས་<་བའི་གཟ�ངས་�ང་<ིན་ནོ། །དགེ་Bངོ་ད་མ་ཤི་རསི་ཐོས་ནས་�ང་ཁ་ཏོན་ད$་བཏོན་ཏེ་
ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བས་ཆོས་�མས་ལ་ཤེས་རབ་�ི་mང་བ་ཐོབ་པར་Ubར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་རོ་ 
 

གན་དྷས་གས�ངས་པའི་མདོ་nེ་ཡོངས་ས�་དག་ཅིང་�ོང་པ་ཉིད་�ི་Mསེ་ས�་འཐ�ན་པ། eལ་བའི་Mསེ་ས�་འཐ�ན་པ། ཟབ་མོ་ཤིན་ཏ$་U་ནོམ་པའི་མདོ་nེ་�མས་�ང་རང་ག་ིངང་གསི་སེམས་ལ་
mང་བར་Ubར་ཏོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་རོ་གན་དྷ་དགེ་Bངོ་གི་དགེ་འད$ན་U་ིའཁོར་ 
 

དང་བཅས་པ་དང༌། བ%$གས་པའི་གནས་Qི་གཙང་ཁང་དང༌། གདན་Xི་དང༌། འཁོར་བཞི་པོ་�མས་དང༌། I་དང༌། �ུ་དང༌། གནོད་Kིན་དང༌། Qི་ཟ་དང༌། I་མ་ཡིན་དང༌། ནམ་མཁའ་@ིང་
དང༌། མིའམ་ཅི་དང༌། [ོ་འ>ེ་ཆེན་པོ་དང༌། མ་ིདང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ཐམས་ 
 



ཅད་�ང་མཐོང་བར་Ubར་ཏོ། །དགེ་Bངོ་ད་མ་ཤི་རི་ཡང་ཆསོ་�མས་ལ་ཤེས་རབ་�ི་mང་བ་ཐོབ་པར་Ubར་པས་འད$ག་པའི་�ན་ལས་ལངས་ནས་མཐར་Uི་རང་གི་ཡ�ལ་ད$་སངོ་�་ེཕ་མའི་
Qjང་ད$་>ིན་ནས་ཕ་མ་ལ་ཡོངས་ས�་དག་ཅིང་�ོང་པ་ཉིད་�ི་Mསེ་ས�་འཐ�ན་པ། eལ་བའི་Mསེ་ས�་འཐ�ན་པ། 
 

@199B ཟབ་མོ་ཤིན་ད$་U་ནོམ་པའི་མདོ་nེ་�མས་ཡང་དག་པར་བཤད་ནས། སངས་ ས་དང༌། ཆསོ་དང༌། དགེ་འད$ན་U་ིཡོན་ཏན་Uི་བsགས་པ་རབ་ཏ$་བMོད་པས། གང་པོ་དེའི་ཚF་དགེ་
Bོང་ད་མ་ཤི་རིའི་ཕ་མ་དང༌། ནང་གི་བཙ"ན་མོ་དང༌། Gོན་པོ་ཆེན་པོ་དང༌། འཁོར་�མས་�ིས་ཆསོ་ 
 

དེ་ཐོས་ནས་ཤིན་ད$་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་Ubར་པས་ག$ས་པའི་སེམས་�ིས་དགེ་Bོང་ད་མ་ཤི་རི་ལ་འདི་(ད་ཅེས་yས་སོ། །བཙ"ན་པ་བདག་ཅག་ཡོངས་ས�་བ]བ་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པ་མེ་རོ་གན་དྷའི་བ�ན་པ་ལ་རབ་ཏ$་ད<bང་ད$་གསལོ་ཞེས། གང་པོ་དེའི་ཚF་~གོ་ཆགས་བ ད་ 
 

Xི་བཞི་�ོང་ ལ་པོ་དང༌། བཙ"ན་མོ་རབ་ཏ$་<bང་བའི་Mེས་ས�་ད$ས་གཅིག་ཏ$་རབ་ཏ$་<bང་བར་Ubར་ཏོ། །རབ་ཏ$་<bང་ནས་ཐམས་ཅད་�ི་མིང་ད་མ་ཤི་རིའི་ཚaགས་�ི་དགེ་Bངོ་ག་ིདགེ་འད$ན་ཞེས་
<་བར་Ubར་ཏོ། །གང་པོ་དགེ་Bོང་ད་མ་ཤི་རིས་དེ་[ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ར་ོགན་དྷའི་ 
 



བ�ན་པ་ལ་Bར་ ས་པར་<ས་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་བདེ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བཀོད་དོ། །sོན་U་ིཚF་རབས་�ི་<མས་པ་དང༌། dིང་Mེ་ཆེན་པ�་སེམས་�ིས་དམ་པའི་ཆསོ་བ~jང་བར་
wོན་ལམ་བཏབ་པའི་>ིར་དེའི་ཚF་དག་ེBོང་ད་མ་ཤི་རི་ ོངས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ$། �ོང་Pེར་ 
 

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ$། ཡ�ལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ$་ z་ཞིང་སངོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་རོ་གན་དྷ་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་�ི་བsགས་པ་ཡང་བMོད། གཞན་ཡང་ཡོངས་ས�་དག་ཅིང༌། �ོང་པ་
ཉིད་�ི་Mེས་ས�་འཐ�ན་པ། eལ་བའི་Mསེ་ས�་འཐ�ན་པ། ཟབ་མོ་ཤིན་ཏ$་U་ནོམ་པའི་མདོ་nེ་�མས་�ང་ 
 

སེམས་ཅན་�མས་ལ་ ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ$་བ�ན་པས་དེའི་ཚF་དག་ེBོང་ད་མ་ཤི་རི་ཡང་]་ེབོ་མང་པོ་ཀ$ན་Uསི་མཆོད་ཅིང་རིམ་�ོ་དང༌། བཀ$ར་�ི་དང༌། G་མར་<ས་ཤིང་བsགས་
པ་བMོད་པས་dན་པའི་�ངས་པ་ཡང་ཀ$ན་ཏ$་�གས་པར་Ubར་ཏོ། །གང་པོ་དགེ་Bངོ་ད་མ་ཤི་རསི་དེ་[ར་ 
 

སེམས་ཅན་མང་པ�་དོན་ ་ཆརེ་<ས་ནས་དེའི་འོག་ཏ$་འཆི་བའི་ད$ས་<ེས་པ་དང༌། དེའི་Bོབ་མ་དགེ་Bངོ་དང༌། དགེ་Bོང་མ་དང༌། དགེ་བdནེ་དང༌། དག་ེབdེན་མ་�མས་Iན་ཅིག་འད$ས་
ཏེ། gོས་�ི་ཤིང་ཐམས་ཅད་g�ངས་ནས་མཆོད་པ་<ས་ཏེ་བ~ེགས་ནས་རངི་བ~ེལ་U་ིམཆོད་Tེན་ཆ"་ཞེང་ད$་ 
 



@200A ༄༅། ། ང་�གས་གཉིས་ཡོད་པ་བ�ིགས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང༌། gོས་དང༌། <bག་པ་དང༌། gོས་�ི་>ེ་མ་དང༌། གད$གས་དང༌།  ལ་མཚན་དང༌། བ་དན་m་ཚaགས་�ིས་ག$ས་པར་
མཆོད་ཅིང་རིམ་�་ོདང་G་མར་<ས་ནས་བsགས་པ་བMོད་པར་Ubར་ཏོ། །གང་པོ་དགེ་Bངོ་ད་ 
 

མ་ཤི་ར་ིའཆ་ིཀའི་ད$ས་�ི་ཚF་Bར་འཛམ་བ�འི་�ངི་འདི་ཉིད་ད$་]ེ་བར་Ubར་ཅིག་ཅེས་wོན་ལམ་བཏབ་པས་wོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན་ད$་ ལ་རགིས་ས�་]སེ་ནས་Qན་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་<་བར་Ubར་
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ར་ོགན་དྷ་ཡོངས་ས�་h་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏ$་ལོ་ས�མ་བ ་ལོན་ 
 

པའི་བ�ན་པ་ལ་རབ་ཏ$་<bང་�ེ། sོན་Uི་wོན་ལམ་དང་ཚF་རབས་Qན་པའི་ཤེས་པའི་དབང་གསི་\ོ་�མས་�ི་ཚWག་ཅེས་<་བའི་གཟ�ངས་�ི་ཚWག་�ང་རང་གི་ངང་གསི་Bར་ཐོབ་པར་Ubར་
ཏོ། །གཟ�ངས་ཐོབ་པའི་�བོས་�ི་དབང་གིས་sོན་མ་ཐོས་པའི་མདོ་nེ་�མས་སེམས་ཅན་ལ་ ་ཆེར་ 
 

ཡང་དག་པར་བ�ན་Uི་ཚF་རབས་s་མ་ལ་sར་བཤད་པར་Ubར་པ་དག་ནི་མ་བ�ན་ཏོ། །གང་པོ་དེའི་ཚF་ད་མ་ཤི་རིའི་དག་ེBོང་མང་པོ་�མས་ལས་གང་ཤེས་རབ་ཟབ་ཅིང་གསལ་ལ་�ོ་བ་
དང༌། དགེ་བའི་�་བ་I�ན་��ག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་Qན་པ་ཐོབ་པས་བ�ན་པའི་མདོ་nེ་�མས་ཐོས་ 
 



པར་Ubར་ནས་སེམས་�ིས་Mསེ་ས�་ཡ་ིརང་ནས་མངོན་པར་ཡིད་ཆསེ་ཤིང་དང་ད$་ལེན་པར་<ེད། ག$ས་པས་མཆོད་པ་<ས་ནས་དག་ེBངོ་Qན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཡོངས་ས�་~jང་བར་<ེད་
དོ། །དགེ་Bངོ་དེ་དག་ལས་གད་གཟི་<ིན་དང་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང༌། དབང་པོ་T�ལ་ཞིང་མ་ིགསལ་བ་དང༌། 
 

དགེ་བའི་�་བ་ཆ"ང་བ་དེ་དག་ནི་དགེ་Bངོ་Qན་པ་ཐོབ་པས་གསར་ད$་བཤད་པའི་ཆོས་ཐོས་པར་Ubར་ནས་མངོན་པར་ཡིད་ཆསེ་པ་ཡང་མེད། དང་ད$་ལེན་པ་ཡང་མེད་ལ། འགལ་བ་དག་<ས་
ནས་]ོན་འ<ིན་ཅིང་འདི་(ད་ད$་འདི་[་བ�འི་མདོ་n་ེའདི་དག་ནི་བདག་ཅག་གིས་མཁན་པོ་དང༌། Bོབ་དཔོན་ 
 

ལས་�ང་མ་ཐོས། sོན་Bབོ་དཔོན་ཆེན་པོ་ད་མ་ཤི་ར་ིལས་�ང་མ་ཐོས་ས་ོཞེས་ཟེར་རོ། །གང་པོ་དེ་དག་ལས་གང་ཤེས་རབ་ཟབ་ཅིང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་Tནོ་པ་དེ་དག་ནི་ཚWག་གི་Mསེ་ས�་
མི་འeང་བར་དོན་ལ་Tོན་པའི་>ིར་སེམས་�ིས་�ང་འགལ་བར་མི་<ེད་དོ། །འགལ་བར་མི་<ེད་པའི་>ིར་དེ་ 
 

@200B བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་རོ་གན་དྷའི་བ�ན་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་~jང་བར་<ེད་ལ། ག$ས་པས་དགེ་Bོང་Qན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་~jང་བར་<ེད་དོ། །གང་པོ་དེའི་ཚF་དག་ེBངོ་དང༌། དགེ་
Bོང་མ་དང༌། དག་ེབdེན་དང༌། དགེ་བdེན་མའི་འཁོར་Xག་Xིག་�ག་བ ད་ཅ"་དགེ་Bོང་Qན་པ་ཐོབ་པས་བ�ན་ 
 



པའི་མདོ་nེའི་ཆསོ་�ི་Mསེ་ས�་%$གས་པར་Ubར་ཏོ། །གང་པོ་དེའི་ཚF་ད་མ་ཤི་རའིི་Bོབ་མ་འཁརོ་�མས་ལགོས་ཤིག་ཏ$་nེ་གཉིས་ས�་Uེས་པར་Ubར་ཏེ། གཅིག་གི་མངི་ནི་ད་མ་ཤི་རིའི་དགེ་Bངོ་
གི་དག་ེའད$ན་ཞེས་<་བར་Ubར་ཏོ། །གཅིག་ག་ིམིང་ནི་Qན་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་Bངོ་གི་དག་ེའད$ན་ཞེས་ 
 

<་བར་Ubར་�ང་དེའི་ཚF་དགེ་Bངོ་Qན་པ་ཐོབ་པས་བདག་ནི་ད་མ་ཤི་རི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་མ་yས་སོ། །དེ་ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། དེའི་ཚF་དགེ་Bོང་ད་མ་ཤི་རི་ནི་མང་པོ་ཀ$ན་Uིས་ད�་བཅོམ་པའི་འeས་
བ�་ཐོབ་པར་Ubར་Uི། <ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ནི་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་ཟེར་བས་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་�ིས་yས་ 
 

པར་Ubར་ན། མང་པོ་ཀ$ན་ཐེ་ཚaམ་ཟ་བར་Ubར་པ་དང༌། དགེ་Bོང་Qན་པ་ཐོབ་པ་ནི་དེའི་ཚF་མང་པོ་ཀ$ན་Uསི་འདི་ནི་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་Uི། ད�་བཅོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བས་
སོ། །གང་པོ་དག་ེBངོ་Qན་པ་ཐོབ་པས་དེ་[ར་ ་ཆརེ་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་དེའི་ 
 

འོག་ཏ$་འཆ་ིབའི་ད$ས་<ས་པར་Ubར་པ་དང༌། དེའི་Bོང་མ་མང་པོ་�མས་�ིས་gོས་�ི་ཤིང་ཐམས་ཅད་g�ངས་ནས་མཆོད་པ་<ས་ཏེ་བ~ེགས་སོ། །འཁོར་བཞི་པོ་�མས་འད$ས་ནས་�ནོ་པ་
ཆེན་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་མཆོད་པ་<་བའི་>ིར་རངི་བ~ེལ་U་ིམཆོད་Tེན་ཆ"་ཞེད་ད$་ ང་ 
 



�གས་གཅིག་ཡོད་པ་བ�ིགས་ནས་gོས་དང༌། མ་ེཏོག་དང༌། gསོ་�ི་>ེ་མ་དང༌། <bག་པ་དང༌། �ེང་བ་དང༌། གད$གས་དང༌།  ལ་མཚན་དང༌། བ་དན་m་ཚaགས་�ིས་མཆོད་ཅིང་བཀ$ར་
�ིར་<ས། G་མར་<ས་ཤིང་བsགས་པ་བMོད་པར་Ubར་ཏོ། །གང་པོ་དག་ེBངོ་Qན་པ་ཐོབ་ 
 

པ་འཆི་ཀའི་ད$ས་�ི་ཚF་བདག་Bར་འཛ�མ་བ�འི་�ིང་འདི་ཉིད་ད$་]ེ་བར་Ubར་ཅིག་ཅེས་wོན་ལམ་བཏབ་པས་wོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན་ད$་Pིམ་བདག་ག་ིརགིས་ཤིང་ས*་ལ་ཆེན་པོ་[་བ�ར་]ེས་
པར་Ubར་ཏེ། དེའི་མིང་ནི་ཡ་ཤ་ཞེས་<་བར་Ubར་ཏོ། །sོན་Uི་wོན་ལམ་U་ིདབང་གསི་sོན་Uི་གནས་ 
 

@201A ༄༅། །Mེས་ས�་Qན་པ་ཐོབ་པར་Ubར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ེར་ོགན་དྷ་ཡོངས་ས�་h་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏ$་ལོ་བཞི་བ ་པའི་བ�ན་པ་ལ་ལ་ོབད$ན་ལོན་ཏེ་རབ་ཏ$་<bང་
ནས་གཟ�ངས་�མས་ཐོབ་པར་Ubར་ཏོ། །གཟ�ངས་ཐོབ་པའི་མཐ�ས་]ེ་བོ་མང་པོ་ལ་sོན་མ་ཐོས་པའི་ 
 

མདོ་nེ་�མས་ཡང་དག་པར་བ�ན་ཏོ། །དེའི་ཚF་དག་ེBོང་Qན་པ་ཐོབ་པའི་དག་ེBོང་�མས་དང༌། ད་མ་ཤི་རིའི་དག་ེBོང་�མས་ལས་གང་དགེ་བའི་�་བ་I�ན་��ག་པ་དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་
བ�ན་པའི་ཆོས་�མས་ཐོས་ནས་སེམས་རབ་ཏ$་དགའ་ཞིང་ཐམས་ཅད་�ིས་ཆསོ་�ི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་Ubར་ 
 



ཏོ༑ །གང་པོ་དག་ེBངོ་མང་པོ་དེ་དག་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་Tོན་ཅིང་ཚWག་ག་ིMསེ་ས�་འeང་བར་�ང་མ་ི<ེད་པས་དེའི་>ིར་དག་ེBངོ་ཡེ་ཤེས༌༈ sོན་མ་ཐོས་པའི་མདོ་nེ་�ངོ་པ་ཉིད་�ི་Mསེ་
ས�་འཐ�ན་ཞིང་ཤིན་ཏ$་ཟབ་པ། དོན་དམ་པའི་Mེས་ས�་འཐ�ན་པ་དག་ཡང་དག་པར་བ�ན་པ་ཐོས་པར་Ubར་ནས་ 
 

མངོན་པར་ཡིད་ཆསེ་ཤིང་དང་ད$་ལེན་པར་<ེད། འགལ་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ལེན་ཅིང་ཁ་ཏོན་ད$་འདོན་པར་<ེད་དེ། ཇི་(ད་བ�ན་པ་བཞིན་ད$་Mསེ་ས�་བRSབས་པར་Ubར་ཏོ། །གང་པོ་
དགེ་Bོང་དེ་དག་ལས་གང་དབང་པོ་T�ལ་ཞིང་མ་ིགསལ་བ་དང༌། དགེ་བའི་�་བ་I�ན་མི་��ག་པ་ 
 

དེ་དག་ནི་དག་ེBངོ་ཡ་ཤ་ལས་sོན་མ་ཐོས་པའི་མདོ་nེ་དོན་དམ་པའི་Mསེ་ས�་འཐ�ན་པ། �ོང་པ་ཉིད་�ི་Mེས་ས�་འཐ�ན་ཞིང་ཤིན་ཏ$་ཟབ་པ་དག་ཐོས་པར་Ubར་ནས་མངོན་པར་ཡིད་ཆསེ་ཤིང་
དང་ད$་ལེན་པར་ཡང་མི་<ེད། འགལ་བ་<ས་ནས་འཇིག་ཅིང་དམོད་པར་<ེད་དེ། འདི་(ད་ད$་འདི་[་ 
 

བ�འི་ཆོས་འདི་ནི་བདག་ཅག་གིས་མཁན་པོ་དང༌། Bོབ་དཔོན་ལས་�ང་མ་ཐོས། sོན་�ོན་པ་ཆེན་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་Qན་པ་ཐོབ་པ་ལས་�ང་མ་ཐོས་ས་ོཞེས་ཟེར་རོ། །གང་པོ་དེའི་ཚF་
དགེ་Bོང་ཡ་ཤ་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་རབ་ཏ$་དགའ་བ་དང༌། སེམས་�ིས་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་ 
 



ཤིང་དང་ད$་Gངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ད་མ་ཤི་རའིི་དགེ་Bངོ་�མས་དང༌། Qན་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་Bངོ་�མས་�ིས་nང་ཞིང་�ག་དོག་གསི་དམང་ནས་Iན་ཅིག་གནས་ས�་ཡང་མི་�རེ། 
Iན་ཅིག་�ོག་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་འདོན་པ་དང༌། ཆོས་བཤད་ད$་ཡང་མ་ི�ེར་ཏེ། (�ར་པ་བཏབ་ 
 

@201B ནས་འདི་(ད་ད$་འདི་ནི་སངས་ ས་�ི་ཆོས་�ང་མ་ཡིན། �ོན་པ་ཆེན་པ�་བ�ན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་པོ་དེའི་ཚF་དག་ེBོང་ཡེ་ཤེས༌༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ེརོ་
གན་དྷའི་བ�ན་པ་ ་ཆརེ་ཡང་དག་པར་gལེ་ནས་�ོང་Pེར་གཅིག་ནས་�ོང་Pེར་གཅིག་ཏ$་ z་ཞིང་སོང་ནས་ 
 

སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཆསོ་བ�ན་ཅིང་ཕན་པ་མང་པོ་<ས་པས་~ོག་ཆགས་Xག་Xགི་�ག་བ ད་ཅ"ས་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་<ང་ཆ"བ་ཏ$་སེམས་བ]ེད་པར་Ubར་ཏོ། །དགེ་
Bོང་ཡ་ཤས་དེ་[ར་ཕན་པ་མང་པོ་<ས་ནས་དེའི་འོག་ཏ$་འཆི་བའི་ད$ས་<ས་པ་དང༌། དགེ་Bངོ་ 
 

ཡ་ཤའི་Mསེ་ས�་>ོགས་པའི་]ེ་བོ་བད$ན་Xི་ཡོད་པ་དེ་དག་གསི་དག་ེBངོ་ཡ་ཤའི་>ིར་རིང་བ~ལེ་U་ིམཆདོ་Tེན་བད$ན་Xི་བ�ིགས་ནས་gསོ་དང་མེ་ཏོག་དང༌། gོས་�ི་>ེ་མ་དང༌། <bག་པ་
དང༌། �ེང་བ་དང༌། གད$གས་དང༌།  ལ་མཚན་དང༌། བ་དན་མང་པོ་m་ཚaགས་�ིས་མཆོད་ཅིང་ 
 



བཀ$ར་�རི་<ས། G་མར་<ས་ཤིང་བsགས་པ་བMདོ་པར་Ubར་ཏོ། །གང་པོ་དགེ་Bོང་ཡ་ཤས་འཆི་ཀའི་ད$ས་�ི་ཚF་Bར་འཛམ་བ�འི་�ིང་འདི་ཉིད་ད$་]ེ་བར་Ubར་ཅིག་ཅེས་wོན་ལམ་བཏབ་
པས་འཆ་ིབའི་ད$ས་<ས་པའི་འོག་ཏ$་wོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན་ད$་ཡང་ ལ་རགིས་ས�་]སེ་པར་Ubར་ཏེ་དེའི་ 
 

ཚF་I་མང་པོ་�མས་�ིས་R་ཆེན་པོ་>bང་�ེ། འདི་(ད་ད$་�ེ་དེང་ ལ་པ�་བ�་བཙས་པ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་<ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བRགས་པས། R་དེའི་Mེས་ས�་མངི་ཡང་རབ་
ཏ$་འQེན་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ལོ་བཅ"་བཞི་ལོན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་རོ་གན་དྷ་ཡངོས་ 
 

ས�་h་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏ$་ལ་ོ�་བ ་བའི་བ�ན་པ་ལ་རབ་ཏ$་<bང་བར་Ubར་ཏོ། །དགེ་Bོང་རབ་ཏ$་འQེན་པ་དེ་ཡང་མདོ་nེ་དང༌། བ�ན་བཅོས་མང་པོ་ ་ཆརེ་ཁ་ཏོན་ད$་འདོན་པ་
དང༌། མང་ད$་ཐོས་ཤིང་ཟབ་མོ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། ཚWག་འej་དང༌། gོབས་པ་ཡངོས་ས�་དག་པ་དང༌། 
 

ཆོས་བ�ན་པའི་ཐབས་ལ་རབ་ཏ$་མཁས་པར་Ubར་ཏོ། །གང་པོ་དགེ་Bངོ་རབ་ཏ$་འQེན་པ་དེ་�ོང་xལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ$། �ོང་Pེར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ$། ཡ�ལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ$་ z་
ཞིང་སངོ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་རོ་གན་དྷའི་བ�ན་པ་ ་ཆརེ་gལེ་ནས་ཕན་པ་མང་པོ་<ས་ས༎ོ 
 



@202A ༄༅། །དེའི་ཚF་ད་མ་ཤི་ར་ིདང༌། Qན་པ་ཐོབ་པ་དང༌། ཡ་ཤའི་དག་ེBོང་ག་ིཚaགས་�མས་གཅིག་ཏ$་འད$ས་ནས་རབ་ཏ$་འQེན་པའི་ཐད་ད$་འོངས་ཏེ། དེའི་བ�ན་པ་དག་གཞིག་ཅིང་
(�ར་པ་བཏབ་པར་བཤམས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚF་དགེ་Bངོ་རབ་ཏ$་འQེན་པས་དགེ་Bོང་མང་པོ་ 
 

འོངས་པར་རགི་ནས་འདི་(ད་ད$་�ེ་དག་ེBོང་མང་པོ་Pེད་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་གསི་ནི་cོལ་བར་སམེས། དངསོ་པོ་གང་ཞིག་ནི་འQི་བར་སེམས་ཞེས་yས་པ་དང༌། དགེ་Bོང་མང་པོ་�མས་དེ་
(ད་yས་པ་ཐོས་ནས་h་ངན་U་ིནོན་ཅིང་མ་ིབདེ་བར་Ubར་པས་ཅད་མི་ཟེར་བར་Ubར་ཏེ། དགེ་Bངོ་ 
 

རབ་ཏ$་འQེན་པ་ལ་བགེགས་<་བར་ཡང་མ་ན$ས་སོ། །གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་~ིད་ད$་འཇིག་Tེན་ན་གནས་པ་དེ་~ིད་ད$་སངས་ ས་�ི་བ�ན་པ་ཡང་ ས་ཤིང་རབ་ཏ$་འཕེལ་
བར་Ubར་ཏོ། །དེ་ཡོངས་ས�་h་ངན་ལས་འདས་པའི་Mསེ་ས�་སངས་ ས་�ི་བ�ན་པ་ཡང་ན$བ་པར་ 
 

Ubར་ཏོ། །དགེ་Bོང་རབ་ཏ$་འQེན་པ་དེ་མ་འོངས་པའི་ད$ས་ཐམ་ལ་དམ་པའི་ཆསོ་ན$བ་ཏ$་ཉེ་བའི་ཚF་�ངོ་xལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ$། �ོང་Pེར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ$། ཡ�ལ་གཅིག་ནས་གཅིག་
ཏ$་ z་ཞིང་སངོ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པ�་ཆེད་ད$་ཡོངས་ས�་དག་ཅིང་�ོང་པ་ཉིད་�ི་Mསེ་ས�་ 
 



འཐ�ན་པའི་མདོ་nེ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པར་བ�ན་པས་~ོག་ཆགས་<ེ་བ་�ག་བ ད་ཅ"ས་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་<ང་ཆ"བ་ཏ$་སམེས་བ]ེད་པར་Ubར་ཏེ། དེ་དག་འཆ་ིབའི་ད$ས་
<ས་པའི་འོག་ཏ$་ཐམས་ཅད་�ང་མཐོ་རསི་Iའི་འཇིག་Tེན་ད$་]ེས་པར་Ubར་ཏོ། །གང་པོ་དགེ་ 
 

Bོང་རབ་ཏ$་འQེན་པས་དེ་[ར་ཕན་པ་<ས་ནས་དེ་གང་གི་ན$བ་མ་ོའཆི་བའི་ད$ས་<ས་པ་དེའི་>ི་དེ་ཉིན་པར་སངས་ ས་�ི་བ�ན་པ་ཡང་ན$བ་པར་Ubར་ཏོ། །གང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་
རོ་གན་དྷའི་བ�ན་པ་ན$བ་པར་Ubར་པའི་>ིར་མདོ་n་ེཟབ་མོ་ཡོངས་ས�་དག་ཅིང་�ོང་པ་ཉིད་�ི་ 
 

Mེས་ས�་འཐ�ན་པའི་ཆསོ་�མས་�ང་ན$བ་པར་Ubར་ཏོ། །གང་པོ་དེ་[ར་ན་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་�མས་ནི་མདོ་nེ་ཟབ་མོ་དེ་[་བ�ས་སངས་ ས་�ི་བ�ན་པ་~jང་ཞིང་
བདག་ཉིད་�ི་དག་ེབའི་�་བ་དང༌། བསོད་ནམས་�ང་ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་པར་<ེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

@202B གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ$་འQེན་པ་དེ་འཆི་བའི་ད$ས་<ས་པའི་འོག་ཏ$་ཞིང་དེ་ཉིད་�ི་�ེང་གི་>ོགས་�ི་འཇིག་Tནེ་Uི་ཁམས་བཅ"་པར་]སེ་པར་Ubར་ཏེ། དེའི་ཚF་ཞིང་དེའི་
སངས་ ས་�ི་མཚན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་སངས་ ས་ 
 



ལེགས་པའི་Yན་ཞེས་<་�ེ། དེའི་བ�ན་པ་ལ་རབ་ཏ$་<bང་ནས་ཚa་རབས་s་མའི་དགེ་བའི་�་བ་དང༌། བསོད་ནམས་�ི་ z་དང་{ན་Uིས་ཤེས་རབ་ཟབ་ཅིང་གསལ་ལ་�ོ་བ་དང༌། gོབས་པ་
x�གས་པ་མེད་ཅིང་hbར་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་Ubར་ཏོ། །དགེ་Bོང་རབ་ཏ$་འQེན་པ་དེ་ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལགེས་པའི་Yན་U་ིབ�ན་པ་ལ་ལ་ོབ ད་Xི་བཞི་�ོང་གི་བར་ད$་དགེ་བའི་ཆོས་�མས་མངོན་པར་བRSབས་ནས་འཆི་བའི་ད$ས་<ས་པ་དང༌། Bར་ཡང་དེ་ཉིད་ད$་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏ$་འཕེལ་བའི་དཔ�ང་པ་ཞེས་<་བ་དང་�ད་པར་Ubར་ནས་སངས་ ས་དེའི་བ�ན་པ་ལ་ 
 

རབ་ཏ$་<bང་�ེ། དགེ་བའི་�་བ་�མས་མངོན་པར་བRSབས་ནས་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fོགས་པའི་<ང་ཆ"བ་ཡོངས་ས�་གཉེར་བར་Ubར་ཏོ། །དེ་ནས་འཆི་བའི་ད$ས་<ས་པའི་འོག་ཏ$་Bར་
ཡང་ཞིང་དེ་ཉིད་ད$་]སེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་fོགས་པའི་སངས་ ས་ 
 

གདོན་མི་ཟ་བའི་Yོད་པ་དང་�ད་པར་Ubར་ཏེ། སངས་ ས་དེའི་བ�ན་པ་ལ་རབ་ཏ$་<bང་ནས་ལ་ོབད$ན་Xིའི་བར་ད$་ནན་ཏན་བ�ོན་འ�jས་�ིས་དགེ་བའི་�་བ་མངོན་པར་བRSབས་ནས་G་ན་
མེད་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་<ང་ཆ"བ་ཡོངས་ས�་གཉེར་བར་Ubར་ཏོ། །དེའི་ཚF་དེའི་མངི་ནི་�$་ལ་ཞེས་<་�ེ་ 
 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་Yོད་པ་དེས་འདི་(ད་ད$་ང་ཡོངས་ས�་h་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏ$་དགེ་Bངོ་�$་ལ་འདི་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་<ང་ཆ"བ་མངོན་པར་
fོགས་པར་འཚང་ ་བར་འUbར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་སངས་ 
 

 ས་ཐོགས་པ་མ་ིམངའ་བའི་Yན་ཞེས་<་བར་འUbར་རོ་ཞེས་ལ�ང་བ�ན་ཏོ། །གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་གང་ཆསོ་གས�མ་པ་འདི་དང་@ན་པར་Ubར་ན་ཡོན་ཏན་ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་པ་
ཐམས་ཅད་རབ་ཏ$་འཐོབ་པར་འUbར་རོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚF་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་དོན་འདི་ཉིད་རབ་ཏ$་གསལ་བར་ 
 

@203A ༄༅། །བ�ན་པའི་>ིར་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་བཀའ་Oལ་པ། <ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ཟབ་མ་ོཡ།ི །�མ་དག་ངསེ་པའི་ཆསོ་ཐོས་ནས། །བདག་ཉིད་དེ་ལ་གནས་<ེད་
ཅིང༌། །གཞན་དག་ལ་ཡང་�ོན་པར་<ེད། །འཇིག་Tེན་གཏིང་ནི་མི་དཔོགས་�ང༌། །<ང་ཆ"བ་སམེས་ 
 

དཔའ་<ིང་མི་འUbར། །ཚ"ལ་Xིམས་�མ་དག་རབ་གནས་ནས། ། ་ཆརེ་སམེས་ཅན་ཕན་ཡང་འདོགས། །�ེང་གཞི་དང་ནི་Tགོས་པ་བMོད། །སངས་ ས་ལམ་ཞེས་འཁརོ་ལ་
�ོན། །སངས་ ས་�མས་�ིས་གས�ངས་པས་ན། །འདི་ནི་ངེས་པའི་ཆསོ་ཡིན་ནོ། །<ང་ཆ"བ་ 
 



སེམས་དཔའ་ཕན་Yོད་པ། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་ཕན་ཡང་འདོགས། །སངས་ ས་ཆོས་�མས་~jང་<ེད་ཅིང༌། །འཁོར་ལ་<ང་ཆ"བ་འདེམས་པར་<ེད། །སམེས་ཅན་དག་གི་ཆསོ་བཞིན་
དོན། །<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔས་ཐམས་ཅད་<ེད། །འཁོར་ལ་སངས་ ས་ལམ་�ོན་པས། །<ང་ 
 

ཆ"བ་སེམས་ནི་ཉེ་བར་འUbར། །སངས་ ས་ལམ་ནི་~jང་<ེད་ཅིང༌། །སེམས་ཅན་ ་ཆེར་ཕན་འདོགས་པས། །I་དང་�ུ་དང་འQེ་~ིན་དང༌། །གང་ཟག་ཆེན་པོས་བཀ$ར་བར་འUbར། །དེ་
>ིར་�མ་པར་དག་པ་ཡི། །�ོང་ཟབ་U་ནོམ་ཆོས་ཐོས་ནས། །�ེ་གཅིག་སེམས་ཤིང་གཉེར་ 
 

<ེད་ན། །ཤེས་རབ་དག་ནི་འཕེལ་བར་འUbར། །གཞན་ཡང་གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་�མས་ནི་Yོད་པ་�མས་ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་པར་<ེད་དེ། Yོད་པ་�མས་ཕ�ན་
ས�མ་ཚaགས་པར་Ubར་པའི་>ིར་དག་ེབའི་�་བ་དང༌། བསོད་ནམས་ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་པར་<ེད་ 
 

པར་འUbར་རོ། །དེ་ལ་Yདོ་པ་གང་ཞེ་ན། གང་པོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བTེན་ནས་Kིན་པ་ཡོངས་ས�་གཏོང་བར་<ེད། ཚ"ལ་Xིམས་~jང་བར་<ེད། བཟོད་པ་
\ོམ་པར་<ེད། བ�ོན་འ�jས་�ོམ་པར་<ེད། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་<ེད། ཤེས་རབ་དང་ 
 



ཐབས་མཁས་པ་\མོ་པར་<ེད་དོ། །<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་ཞེ་ན། <ང་ཆ"བ་སེམས་དཔས་གང་ལས་མདོ་nེ་དེ་[་བ�་དག་Mསེ་ས�་བ�ན་པའི་ཐབས་མཁས་པ་
འཐོབ་པར་འUbར་བ། སངས་ ས་དང༌། ཉན་ཐོས་དང༌། Iག་པའི་བསམ་པས་<ང་ཆ"བ་དོན་ད$་གཉེར་བར་<ེད་ 
 

@203B པའི་<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་<་�ེ། <ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་གང་ཆསོ་བཞི་པ་འདི་དང་@ན་པར་Ubར་ན་ཡོན་ཏན་ཕ�ན་
ས�མ་ཚaགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ$་འཐོབ་པར་འUbར་ར།ོ །དེ་ནས་དེའི་ཚF་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་ 
 

བཀའ་Oལ་པ། ངས་ནི་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་�མས། །Yད་པར་<་བའི་ཆསོ་དག་ནི། །Kིན་པ་བཏང་ནས་རབ་དགའ་ཞིང༌། །འUོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད། །དེ་ལ་དགའ་བ་གང་ཞེ་
ན། །དགའ་བས་ལ�ས་ཀ$ན་Pབ་པ་ཡིན། །Tག་ཏ$་དགའ་སེམས་འདི་ཡིས་ནི། །<ང་ཆ"བ་ལམ་ནི་Yད་པར་ 
 

<༑ །<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔས་Kིན་བཏང་ནས། །<ང་ཆ"བ་ཏ$་ནི་s་ོ<ེད་ཅིང༌། །སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཕན་འདོགས་ན། །རང་དོན་དཔག་མེད་ཐོབ་པར་འUbར། །Bོང་བ་དག་ནི་མཐོང་Ubར་
ན། །སངས་ ས་འད$་ཤེས་རབ་བ]ེད་དེ། །དེ་རིང་འདིར་ནི་འདི་འོངས་པས། །བདག་ལ་<ང་ཆ"བ་ལམ་ཡང་ 
 



<ིན༑ །བདག་ནི་འདི་ཡི་དབང་གསི་ན། །�མ་དག་ཞིང་ནི་ཐོབ་པར་འUbར། །འདི་ཡིས་བདག་ལ་སངས་ ས་བ�ན། །བདག་ལ་སངས་ ས་ལམ་�ོན་<ེད། །དེང་བདག་འདི་དང་�ད་
པས་ན། །lེད་པ་ཆེན་པོ་རབ་lེད་ཅེས། །དགའ་བས་ལ�ས་ཀ$ན་Pབ་ནས་ནི། །དངོས་པོ་གཞན་ལ་མསོ་མ་ི<ེད། །དགའ་ 
 

ཞིང་Qjང་ད$་འོངས་Ubར་ན། ། ང་ནས་གསོང་པོར་y་བར་<ེད། །Pོད་ནི་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་འདོད། །བདག་གིས་ཟད་པར་Kིན་ཞེས་ཟེར། །གལ་ཏེ་དགསོ་པ་མེད་ཟེར་ན། །<ང་ཆ"བ་
སེམས་དཔའ་རབ་དགའ་ཞིང༌། །འདིས་བདག་གད$ལ་བར་འདོད་པའི་>ིར། །དགོས་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་བར་ཟད། །འཕགས་པ་འདིས་ 
 

ནི་གང་མསོ་པའི། །འདོད་ཉjང་ཆགོ་ཤེས་ཆོས་�ིས་ནི། །འདིར་འོངས་བདག་ལ་གོ་<ས་ནས། །<ང་ཆ"བ་{ེན་ནི་ཐོབ་པར་<ེད། །དེང་བདག་གང་ཟག་འདི་ཡི་ zས། །Mེས་ས�་བ�ན་པའི་
ཆོས་�ང་ཐོབ། །Pེད་�ིས་དགསོ་མེད་གང་yས་པ། །ཚWག་འདི་ལགེས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །དངོས་པོ་འདི་ནི་འདོད་ཟེར་ཞིང༑ 
 

བདག་ལ་<ིན་ཅིག་ཟེར་ན་ཡང༌། །<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔས་ཅི་འདོག་པ། །ཐམས་ཅད་དགའ་བས་Pེར་ཞེས་ཟེར། །གལ་ཏེ་Kིན་པ་བཏང་ནས་ནི། །>ིས་�ང་འUོད་པ་མེད་Ubར་
ན། །སངས་ ས་ལམ་ནི་Qན་པའི་>ིར། །སེམས་ནི་Tག་ཏ$་དགའ་བ་འཐོབ། །སེམས་ཅན་ཀ$ན་ལ་(ལ་ཡོད་པས། །ཐམས་ཅད་ 
 



@204A ༄༅། །ཕོངས་པ་མེད་འUbར་ཞིང༌། །མ་ལ�ས་ཐམས་ཅད་ཚWམ་<་ཞེས། །Kིན་པ་གཏོང་ཚF་s་ོབར་<ེད། །<ང་ཆ"བ་ལམ་ནི་Yོད་པའི་ཚF། །སེམས་ཅན་བདག་ག་ིམིང་ཐོས་
པ། །རང་གི་ངང་གསི་ཆགོ་ཤེས་ཤིང༌། །སེར་m་ཆགས་སེམས་མེད་པར་ཤོག  །བདག་ག་ིཡ�ལ་U་ིསམེས་ཅན་ 
 

ཀ$ན༑ །ལམ་Yོད་ཐམས་ཅད་ཆོག་ཤེས་ཤིང༌། །འདོད་�་ཆགས་པ་ཀ$ན་gངས་ནས། །ཐམས་ཅད་རབ་འ<bང་མསོ་པར་ཤོག  །དེ་འQའི་Yོད་པ་ཚད་མེད་དང༌། །Kིན་པ་ཡོངས་ས�་བsོས་
པ་ཡིས། །Tག་པར་Kིན་པ་རབ་གཏོང་ཞིང༌། །སེམས་ཅན་བདག་Mསེ་Bོབ་པར་ཤོག །<ང་ཆ"བ་སེམས་ 
 

དཔས་Kིན་གཏོང་ཚF། །<མས་སེམས་སེམས་ཅན་Pབ་པས་ན། །འཇིག་Tེན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །དེ་འQའི་བདེ་བ་ཡོང་མེད་དོ། །དཔེར་ན་Pིམ་བདག་>bག་པོ་ཞིག  །ནོར་དང་རིན་
ཆེན་ཤིན་ཏ$་མང༌། །བ�་ནི་གཅིག་ཅིག་ཡོད་པ་ལས། །ལོ་ནི་མང་པོར་ལམ་རངི་སོང༌། །Pིམ་བདག་བ�་འོངས་ཐོས་Ubར་ 
 

ནས༑ །དགའ་བས་ལ�ས་ཀ$ན་Pབ་འUbར་ཞིང༌། །ཡ�ན་རིང་ལོན་ནས་དེང་འོངས་ཤེས། །ད་གདོད་བཙས་བཞིན་རབ་ཏ$་དགའ། །<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔས་Bོང་མཐོང་ན། །དེ་ཡི་སམེས་ནི་
རབ་ཏ$་དགའ། །Pིམ་བདག་དེའི་དགའ་བས་ནི། །བཅ"་Qjག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །Kིན་པ་གཏོང་བར་ཐོས་Ubར་ 
 



ན༑ །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རབ་དགའ་བས། །<མས་སམེས་ལས་<bང་དགའ་བ་ཡི། །དཔེ་k་དག་ནི་ཡངོ་མེད་དོ། །ཇི་[ར་ ལ་པོས་ཉེས་<bང་བ། །ཡན་ལག་གཏ$བས་ཞེས་བ\་ོབས་
ན། །གསོད་པས་གསད་སར་Xིད་ནས་ནི། །མཚaན་Uིས་གདབ་པར་གཟས་པ་དང༌། ། ལ་པོས་ལོངས་Yོད་ཐབས་ 
 

<ིན་ན། །མི་དེའི་རབ་ཏ$་དགའ་བས་�ང༌། །<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔས་ཕོངས་པ་ལ། །Kིན་བཏང་དགའ་བ་ཙམ་མི་ཕོད། །<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ལམ་\ོམ་ཚF། །བསོད་ནམས་ཞིང་ནི་མི་
ཚaལ་Uི། །Bོང་བ་ཡོད་ན་གཏོང་<ེད་པས། །དེ་>ིར་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་སངས་ ས་ 
 

དང༑ །ད�་བཅོམ་རང་ ལ་མཐོང་Ubར་ན། །ག$ས་སེམས་�ད་དཀའ་རིག་པས་ན། །དེ་>ིར་Qjང་འ�ོ་མཆོད་པར་<ེད། །<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་གཟི་<ིན་@ན། །གསལ་�ོ་སེམས་ནི་
ད$ལ་བས་ན། །ཡོན་ཏན་མོས་ཤིང་ལམ་གཉེར་>ིར། །སངས་ ས་དག་ེའད$ན་མཆོད་པར་<ེད། །སངས་ ས་བཅོམ་ 
 

@204B @ན་འདས་�མས་དང༌། །དེ་ཡི་ཉན་ཐོས་མ་གཏོགས་པར། །Iག་པའི་བསམ་དང་ག$ས་སེམས་�ིས། །I་�ུ་གཞན་ནི་མཆོད་མི་<ེད། །གལ་ཏེ་རང་ ལ་འགའ་ཞིག་
གིས། །རང་<bང་h་ངན་འདས་ཐོབ་པ། །དེ་འQའི་ཡོན་ཏན་བདེན་མཐོང་ན། །དེ་ལ་ཡང་ནི་མཆོད་པ་<ེད། །<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ 
 



བསོད་ནམས་ཞིང༌། །དགེ་དང་མི་དགེ་རགི་པས་ན། །འཇིག་Tེན་མཁས་པ་གང་ཡིན་པའི། །མ�་�ེགས་nགི་ཅན་མཆོད་མ་ི<ེད། །ཚ"ལ་Xིམས་>ོགས་ལ་རབ་གནས་ཤིང༌། །<མས་
སེམས་སེམས་ཅན་ཀ$ན་ལ་Pབ། །བ�ོན་འ�jས་དག་�ང་དཔེ་k་མེད། །བཟོད་ཤེས་མང་ཐོས་ ་ཡང་ཆེ། ། 
 

དེ་འQའི་ཡོན་ཏན་@ན་པས་ན། །འཇིག་Tེན་ཀ$ན་Uི་གཙaར་Ubར་ནས། །སངས་ ས་<ང་ཆ"བ་མངོན་<ས་ཏེ། །G་མེད་འཁོར་ལོ་(རོ་བར་<ེད། །<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་དེ་འQ་
ཡི། །ཆོས་བཞི་དག་ནི་RSབ་<ེད་ན། །དགེ་བའི་�་བ་ཇི་dེད་པ། །ཐམས་ཅད་ཀ$ན་ནི་མངོན་ད$་འUbར། །བ(ལ་པ་<ེ་བ་�ངས་ 
 

མེད་ད$། །ཡོན་ཏན་�མས་ནི་གང་བRSབས་པ། །དེ་ཀ$ན་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་ལམ། །འདིར་ནི་བn�་བར་<་བ་ཡིན། །དེ་>ིར་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་�མས། །Tག་ཏ$་<མས་སམེས་
བ\ོམ་པར་<། །རབ་<bང་ར་ིདང་ཚལ་གནས་ཤིང༌། །དགོན་པའི་གནས་ལ་མོས་པར་<། །Tག་པར་ཤིན་ད$་ 
 

�མ་དག་ཅིང༌། །ཟབ་མོ་ངེས་པའི་ཆསོ་བཙལ་ཏེ། །<ང་ཆ"བ་Yོད་དང་@ན་<ས་ནས། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འཕེལ་བར་<། །དགེ་བའི་�་བ་དང་@ན་པའི་ལའེ�་�ེ་བཞི་པའོ༎ ༎དེ་ནས་དེའི་
ཚF་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་fi་འ�jལ་U་ིམཐ�ས་(�འི་g�འི་བ�་ག་ཀ$ན་ནས་འོད་ཟེར་<ེ་བ་�ག་བ ་�ངོ་ད$་མ་ 
 



བ�ེའོ། །གཞན་ཡང་g�འི་བ�་ག་རེ་རེ་ཀ$ན་ནས་མ་ེརབ་ཏ$་འབར་བའི་ཕ�ང་པོ་ར་ིརབ་I�ན་པོ་དང་མཉམ་པ་དག་<bང་བར་Ubར་ཏོ། །གཞན་ཡང་g�འི་བ�་ག་ར་ེར་ེཀ$ན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
ཆོས་�ོན་པར་མཛད་པ་གང་ག6འི་�ུང་ག་ི<ེ་མ་dེད་<bང་བར་Ubར་ཏེ། འཁོར་འད$ས་པ་ཐམས་ཅད་�ིས་�ང་དེ་[་བ�འི་ 
 

fi་འ�jལ་U་ིམཐ�་བ�ན་པ་མཐོང་བར་Ubར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་fi་འ�jལ་དེ་[་བ�་མངོན་ད$་མཛད་ནས་ཚF་དང་@ན་པ་གང་པོ་ལ་བཀའ་Oལ་པ། གང་པོ་Pོད་�ིས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་g�འི་བ�་གནས་<bང་བའི་fi་འ�jལ་Uི་མཐ�་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་@ན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ། ། 
 

@205A ༄༅། །གང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་Tག་པར་འདི་[་བ�འི་fi་འ�jལ་U་ིམཐ�་དང་@ན་པ་ zན་ཆད་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་དེང་ཉན་ཐོས་�མས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་འབའ་
ཞིག་ཏ$་བ%$གས་ནས་ཆོས་འཆད་པར་མཐོང་�ེ། ད་ནི་ཡང་དག་པར་ན་>ོགས་བཅ"འི་འཇིག་Tེན་U་ིཁམས་གང་ག6འི་�ུང་གི་<་ 
 

མ་dེད་ཀ$ན་ད$་ zན་ཆད་པ་མེད་པར་སངས་ ས་�ི་མཛད་པ་མཛད་ཅིང་>ོགས་བཅ"འི་འཇིག་Tེན་U་ིཁམས་ཀ$ན་ཏ$་དེ་བཞིན་ད$་ཆསོ་�ོན་པར་མཛད་དེ། གང་པོ་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཡང་དག་
པའི་ཚWག་གསི་འདི་(ད་ད$་མཚ"ངས་པ་མེད་ཅིང་དཔེ་k་མེད་པ་�ང་གཉིས་�ི་མཆོག  །བསོད་ནམས་�ི་ཞིང་ཤིན་ཏ$་ཟབ་ 
 



ཅིང་དཔག་པར་དཀའ་བ། Yོད་པ་དཔག་ཏ$་མེད་པ་དང་@ན་པ། གོམ་པ་གཅིག་བོར་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ིས་སེམས་གང་དང༌། Yོད་པ་གང་གསི་�ང་པ་བཏེག་ཅིང་བཞག་པ་
ཤེས་པར་ཡང་མ་ིའUbར་ལ་གཞལ་བར་མི་ན$ས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ནི་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་y་བར་<་�ེ། 
 

གང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགངོས་པ་གང་དང༌། བསམ་པ་གང་དང༌། Yོད་པ་གང་གསི་ཞབས་བཏེག་པ་དང་ཞབས་བཞག་པ་གཞལ་བར་མི་ན$ས་པས་
སོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚF་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་དོན་འདི་ཉིད་རབ་ཏ$་གསལ་བར་བ�ན་པའི་>ིར་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་བཀའ་ 
 

Oལ་པ༑ བཅོམ་@ན་དགངོས་པ་གང་དག་དང༌། Yདོ་པ་གང་གིས་ཞབས་བཏེག་བཞག  །གཡ་ོདང་མི་གཡོ་སེམས་ཅན་Uིས། །དངོས་པོ་འདི་ནི་Tག་མ་ིརགི  །fi་འ�jལ་མཐ�་ཡང་ཚད་
མེད་དེ། །Yོད་པ་དག་�ང་ཚད་མེད་དོ། །ཡོན་ཏན་དག་ནི་ཚད་མེད་>ིར། །མཆོག་ཏ$་མཐོ་ཞིང་གཙa་བོར་Ubར། ། 
 

Gོ་�སོ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པས། །ས�ས་�ང་མཐར་ཐ�ག་ཤེས་མ་ིའUbར། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ$ན། །ཤེས་རབ་དང་ནི་fi་འ�jལ་�ོབས། །ཐམས་ཅད་�8་རིའི་བ�་དང་ནི། །མཽད་
གལ་[་བ�ར་Ubར་�ང་ནི། །ང་ཡིས་�ང་པ་བཏེག་བཞག་པའི། །དངོས་པོ་དག་ནི་རགི་མ་ིའUbར། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
 



ཐམས་ཅད་ཀ$ན། །རང་ ལ་<ང་ཆ"བ་�jབ་Ubར་�ང༌། །ང་ཡི་གོམ་གཅིག་མ་ིརིག་ན། །ཆོས་ཟབ་གཞན་[་wསོ་ཅི་དགོས། །ཉི་k་ཚད་མེད་ཇི་dེད་པ། །ཉི་མའི་ད�ིལ་འཁརོ་གཅིག་Ubར་
�ང༌། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་g�་ཁ�ང་གཅིག  །འོད་ཟེར་ཙམ་ཡང་མ་ིཕོད་དོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་Tནེ་ཁམས་<ེ་བ། ། 
 

@205B Xག་Xིག་�ག་ནི་བད$ན་Xི་ཡི། །ཉི་མའི་ད�ིལ་འཁརོ་ཀ$ན་ཏ$་ཡང༌། །ཞིང་ནི་ཚད་མེད་mང་<ེད་པ། །དེ་འQའི་ཉི་མ་ཆནེ་པོ་དག  །>ོགས་བཅ"་གང་ག6འི་<ེ་མ་dེད། །ཐམས་ཅད་
ཉི་མ་གཅིག་ཏ$་Ubར། །འོད་ཟེར་གཅིག་�ང་ར་ིརབ་ཙམ། །དེ་འQའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་དག  །Tག་པར་>ོགས་བཅ"་གསལ་<ེད་པ། །སངས་ ས་འོད་ 
 

དང་བRSན་Ubར་ན། །nོང་པོ་ཚWག་བཞིན་mང་མ་ིའUbར། །ཉི་མ་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་འོད། ། ོན་ཤིང་ལ་ོམ་མ་ིཐལ་ཞིང༌། །རི་དང་�ུང་དང་eག་�མས་ལ། །ཐམས་ཅད་ད$་ནི་ཐོགས་པར་
འUbར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ནི། །རི་རབ་དང་ནི་�གས་ར་ིདང༌། །xོ་Mེ་རི་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐལ་བར་འ�་ོཞིང་ཐོགས་པ་ 
 

མེད༑ །འོད་ཟེར་fi་འ�jལ་མཐ�་�ོབས་དང༌། །གཟི་<ིན་དག་ནི་ཚད་མེད་པས། །ཡིད་ཆེས་མེད་པ་མ་གཏོགས་པར། །མཐོང་བ་ས�་ཞིག་སེམས་མ་ི]ེད། །སེམས་ཅན་དེ་འQའི་འོད་ཟེར་
དང༌། །fi་འ�jལ་མཐ�་ཆནེ་མཐོང་འUbར་ན། །བདག་ཅག་�ང་ནི་ཐོབ་འUbར་ཞེས། །ཕལ་ཆརེ་G་མེད་སེམས་�ང་]ེད། ། 
 



དེ་ཚF་བཅོམ་@ན་འཛ�མ་མཛད་ནས། །ཀ$ན་དགའ་བོས་ནི་འདི་(ད་གསོལ། །གང་Bད་བཅོམ་@ན་འཛ�མ་པ་མཛད། །ཐོགས་མདེ་མPེན་པས་བཀས་བཤད་གསལོ། །བཅོམ་@ན་ཀ$ན་
དགའ་བཀའ་Oལ་པ། །སེམས་ཅན་�མས་�ིས་དེང་ང་ཡསི། །fi་འ�jལ་མཐ�་བ�ན་མཐོང་བས་ན། །སེམས་བ]ེད་ 
 

སངས་ ས་�jབ་པར་wོན། །འཁོར་འདིར་~གོ་ཆགས་ས�མ་Xི་ཡིས། །ཆོས་འདི་བ~jང་བར་དམ་ཡང་བཅས། །བདག་ཅག་སངས་ ས་འདས་འོག་ཏ$། །མདོ་nེ་འདི་ནི་གདོན་<་
སེམས། །དེ་དག་ང་ནི་འདས་པའི་འོག  །མདོ་n་ེའདི་ནི་ཐོས་Ubར་ནས། །བར་དང་ཐ་མའི་ད$ས་�ི་ཚF། །ཇི་(ད་ 
 

བ�ན་བཞིན་RSབ་པར་འUbར། །<ང་ཆ"བ་སེམས་བ]ེད་ཤིན་ཏ$་དཀའ། །སངས་ ས་ཆསོ་མོས་པ་ཡང་དཀའ། །ཐ་མའི་ད$ས་ཚF་མདོ་n་ེའདི། །འཛWན་ཅིང་འདོན་པ་དེ་བས་
དཀའ། །བ(ལ་པ་<ེ་བ་བ ་�ོང་ད$། །སངས་ ས་འ<bང་བ་ཤིན་ཏ$་དཀོན། །མ་འོངས་ཐ་མའི་ད$ས་�ི་ཚF། །མདོ་nེ་འདི་ 
 

བཤད་དེ་བས་དཀོན། །དེ་ནས་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་ཚF་དང་@ན་པ་ཀ$ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་Oལ་པ། ཀ$ན་དགའ་བོ་ངས་མདོ་n་ེའདི་Pོད་ལ་ཡངོས་ས�་གཏད་དོ། །དེ་ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། 
འཛམ་བ�འི་�ངི་ན་ཇི་~ིད་ད$་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་nེ་mོད་�ི་མདོ་nེ་འདི་གནས་པ་དེ་~ིད་ད$་སངས་ ས་�ི་ཆསོ་ 
 



@206A ༄༅། །ཀ$ན་གནས་པར་འUbར་བས་ས།ོ །ཀ$ན་དགའ་བོ་འདི་[་བ�འི་མདོ་nེ་ཟབ་མ་ོའདི་ན$བ་པར་Ubར་པའི་>ིར་ཇི་(ད་བ�ན་པ་བཞིན་ད$་མངནོ་པར་བRSབ་པར་<་བའི་ཆོས་ཀ$ན་
ན$བ་པར་འUbར་རོ། །ཇི་(ད་བ�ན་པ་བཞིན་ད$་བRSབ་པར་<་བའི་ཆསོ་ན$བ་པར་Ubར་པའི་>ིར་སངས་ ས་�ི་བ�ན་པ་ཡང་ན$བ་པར་ 
 

འUbར་རོ། །ཀ$ན་དགའ་བོ་དེང་Pེད་�ིས་མཆོད་པའི་ཡོ་<ད་མཆགོ་དམ་པས་ང་ལ་མཆོད་པར་<འོ། །ཇི་[ར་ན་ཉན་ཐོས་�མས་�ིས་མཆོད་པའི་ཡ་ོ<ད་མཆགོ་དམ་པས་ང་ལ་མཆོད་པར་
འUbར་ཞེ་ན། Pོད་�ིས་འདི་dམ་ད$་མ་ེཏོག་དང༌། gོས་དང༌། gོས་�ི་>ེ་མ་དང༌། <bག་gསོ་དང༌། གད$གས་དང༌།  ལ་མཚན་ 
 

དང༑ བ་དན་དང༌། ན་བཟའ་དང༌། རོལ་མ་ོསལི་dན་མཆོག་དམ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བsས་པ་བMོད་པ་ནི་མཆོད་པ་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་ནོ་dམ་ད$་བསམ་པར་མ་ི<་�ེ། ཀ$ན་
དགའ་བོ་དེ་[་བ�་དེ་དག་ནི་མཆོད་པ་མཆགོ་དམ་པ་ཞེས་མ་ི<འི། གང་གསི་མདོ་nེ་ཟབ་མོ་འདི་[་བ�་ཐོས་ནས་ལེན་པ་དང་འཛWན་པ་ 
 

དང༑ �ོག་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་ད$་འདོན་པ་དང༌། ཇི་(ད་བ�ན་པ་བཞིན་ད$་མངནོ་པར་RSབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཆོད་པའི་ཡོ་<ད་མཆོག་དམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་�ོ་
<ས་པ་དང༌། བཀ$ར་�་ི<ས་པ་དང༌། G་མར་<ས་པ་དང༌། བsགས་པ་བMོད་པར་<ས་པ་ཞེས་<འོ། །དེ་ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 



པ་ཐམས་ཅད་�ང་ཆསོ་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་�་ོདང་བdེན་བཀ$ར་མཛད་�ི། འཇིག་Tེན་པའི་མཆོད་པའི་ཡ་ོ<ད་�མས་ལ་ནི་བཙ"ན་པར་མ་ིམཛད་པས་སོ། །དེ་[་བས་ན་ཀ$ན་དགའ་བོ་དེང་
མདོ་nེ་འདི་ནན་ཏན་བ�ོན་འ�jས་�ིས་Pོད་ལ་ཡངོས་ས�་གཏད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། ཀ$ན་དགའ་བོ་ངས་�ང་མདོ་n་ེའདི་ 
 

ཡང་དག་པར་བBབས་པས་དེང་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fོགས་པའི་<ང་ཆ"བ་མངོན་པར་fོགས་པར་སངས་ ས་ནས་G་ན་མེད་པའི་ཆསོ་�ི་འཁོར་ལ་ོཡངོས་ས�་བ(ོར་བ་ཡིན་
ནོ། །འདས་པའི་སངས་ ས་�མས་�ང་sོན་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་Yད་པ་Yོད་པའི་ཚF་མདོ་nེ་འདི་ཡང་དག་པར་བBབས་པས་ 
 

G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་<ང་ཆ"བ་མངནོ་པར་fོགས་པར་སངས་ ས་ནས་G་ན་མེད་པའི་ཆསོ་�ི་འཁོར་ལ་ོཡོངས་ས�་བ(ོར་ཏོ། །མ་<ོན་པའི་སངས་ ས་�མས་�ང་མདོ་nེ་
འདི་ཡང་དག་པར་བBབས་ནས་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་<ང་ཆ"བ་མངོན་པར་fགོས་པར་འཚང་ ་བར་ 
 

@206B འUbར་ཞིང་G་ན་མེད་པའི་ཆོས་�ི་འཁརོ་ལ་ོརབ་ཏ$་ཡོངས་ས�་བ(ོར་བར་འUbར་རོ། །ད་[ར་>ོགས་བཅ"འི་འཇིག་Tེན་U་ིཁམས་ན་བ%$གས་པའི་སངས་ ས་བཅོམ་@ན་འདས་ཇི་
dེད་པ་ཐམས་ཅད་�ང་མདོ་nེ་འདི་ཡང་དག་པར་བBབས་པས་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fོགས་པའི་<ང་ཆ"བ་ 
 



མངོན་པར་fགོས་པར་སངས་ ས་ནས་དེང་ཆོས་�ི་འཁོར་ལ་ོཡོངས་ས�་བ(རོ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས། དེའི་>ིར་ཀ$ན་དགའ་བོ་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་nེ་mོད་�ི་མདོ་n་ེའདི་ནི་ཆསོ་�ི་
འཁོར་ལོ་ཡངོས་ས�་བ(རོ་བའི་འཁོར་ལ�་མདོ་n་ེཞེས་<་བར་ཡངོས་ས�་གཟ�ང་བར་<འོ། །ངས་ཡ�ལ་བ*་ར་ཎ�་སིའི་ར་ི 
 

དགས་ z་བའི་ཚལ་ད$་ཡང་ཉན་ཐོས་�མས་ལ་འདིས་ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་ཡངོས་ས�་བ(རོ་ཏོ། །ཀ$ན་དགའ་བོ་ངས་དེང་འོད་མའི་ཚལ་འདིར་ཡང་<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའི་n་ེmོད་�ི་མདོ་nེ་
>ིར་མ་ི@ོག་པའི་འཁརོ་ལ་ོའདི་ཡོངས་ས�་བ(རོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་ཐེ་ཙaམ་ཡོངས་ས�་བཅད་དོ། ། 
 

ཀ$ན་དགའ་བོ་འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་�ིས་�ང་ནམ་མཁའི་ས་མཚམས་འདིར་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་n་ེmོད་�ི་མདོ་nེ་འདི་ཡང་དག་པར་གས�ངས་སོ། །མ་<ོན་པའི་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་�ང་ནམ་མཁའི་ས་མཚམས་འདིར་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་nེ་mོད་�ི་མདོ་ 
 

nེ་འདི་ཡང་དག་པར་གས�ང་བར་འUbར་རོ། །ངས་དེང་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fོགས་པའི་<ང་ཆ"བ་མངནོ་པར་fགོས་པར་སངས་ ས་ནས་�ང་ནམ་མཁའི་ས་མཚམས་འདིར་<ང་
ཆ"བ་སེམས་དཔའི་nེ་mོད་�ི་མདོ་nེ་འདི་ཡང་དག་པར་བཤད་པས་དེའི་>ིར་ས་གཞི་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 



པ་�མས་�ི་མཆོད་Tེན་ཆནེ་པོ་I་དང་མིར་བཅས་པའི་འཇིག་Tེན་ཐམས་ཅད་�ིས་མཆོད་པ་<་བའི་གནས་ས�་Ubར་པར་རིག་པར་<འོ། །ཀ$ན་དགའ་བོ་ས་གཞི་འདི་འབའ་ཞིག་ཐ�ན་མངོ་མ་
ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་[་�ེ། འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་�ིས་འདིར་མདོ་n་ེཟབ་མོ་ 
 

འདི་ཡང་དག་པར་གས�ངས་པ་དང་@ན་པས། ཀ$ན་དགའ་བོ་འདི་[ར་འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་nང་དང༌། གཏི་མ�ག་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་dེད་པ་དེ་དག་འོད་མའི་ཚལ་འདིར་%$གས་
པར་Ubར་ན་འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་nང་དང༌། གཏི་མ�ག་Bངོ་བར་མི་འUbར་ར།ོ །ཀ$ན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙ"ག 

 

@207A ༄༅། །ལག་ཁང་གཞན་ན་ཡང་བ%$གས་པར་Ubར་མོད་�ི། དེ་དག་གང་ལ་ཡང་འདི་[་བ�འི་ཡོན་ཏན་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། ཀ$ན་དགའ་པོ་ཀ་ལན་ད་ཀ་དང་འོད་མའི་
ཚལ་འདིར་ད$ད་འ��་]་ེགནས་ས�་གཏོགས་པ་དག་%$གས་པར་Ubར་ན་ནི་འདོད་ཆགས་]་ེབར་མ་ིའUbར་ལ། <་མང་ 
 

པོ་%$གས་པར་Ubར་ན་ནི་ད$ས་མ་ཡིན་པར་R་མི་འ<ིན་པས་སོ། །ཇི་[་ཞེ་ན། ཡ�ལ་མ་ག་དྷའི་ ལ་པོ་གཟ�གས་ཅན་dངི་པོ་Yི་བོ་ནས་དབང་བ(�ར་ནས་དང་པོ་ ལ་སར་%$གས་པའི་ཚF་བཙ"ན་
མ�་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་]ེད་མོས་ཚལ་འདིར་%$གས་ནས་Iན་ཅིག་ཏ$་�ེ་བར་<ས་པ་ལས་%$གས་མ་ 
 



ཐག་ཏ$་བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་�ི་�ེད་མོ་<་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་Ubར་པར་ཚaར་བར་Ubར་ཏོ། །བཙ"ན་མ�་འཁརོ་�མས་�ང་སོ་སོ་ནས་འདོད་ཆགས་�ི་སེམས་�ིས་�ེད་མོ་<་བའི་
བསམ་པ་མེད་པར་Ubར་པ་ཚaར་བར་Ubར་པ་དང༌། དེའི་ཚF་ ལ་པོ་རབ་ཏ$་དགའ་བར་Ubར་ནས་འདི་dམ་ད$་འཇིག་Tེན་ན་ 
 

སངས་ ས་འ<bང་ཞིང་བདག་ག་ིཡ�ལ་ད$་<bང་བར་Ubར་ན་བདག་གསི་མཐོང་བར་Ubར་ཅིག  །མཐོང་ནས་�ང་སེམས་�ིས་མངོན་པར་ཡིད་ཆསེ་པར་Ubར་ཅིག  །མངོན་པར་ཡིད་ཆསེ་པར་
Ubར་ནས་�ང་མཆོད་པ་<ེད་པར་Ubར་ལ། ]དེ་མསོ་ཚལ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕ�ལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 

ཡང་འདིར་བ%$གས་པར་Ubར་ནས་བདག་གསི་ཆསོ་ཐོས་པར་Ubར་ཅིག །དེ་ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། ]ེད་མོས་ཚལ་འདི་ནི་མཆོད་གནས་ས�་Ubར་པ་དག་གི་གནས་ཡིན་Uི། འདོད་པ་�་དང་མ་eལ་བ་
དག་ག་ིགནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་dམ་ད$་སེམས་པས་སོ། །ཀ$ན་དགའ་བོ་ ལ་པོ་གཟ�གས་ཅན་dངི་པོ་]ེད་མོས་ཚལ་ 
 

འདིར་%$གས་པ་ན་དེ་[་བ�འི་དགེ་བའི་སེམས་]སེ་པ་ཡང་འདས་པའི་ད$ས་ས�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་]ེད་མོས་ཚལ་འདིར་བ%$གས་ནས་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་n་ེmོད་�ི་མདོ་nེ་འདི་
གས�ངས་པས་ན་དེའི་>ིར་]ེད་མོས་ཚལ་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཇི་dདེ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་གཞན་དག་དང་ཐ�ན་མངོ་ད$་མ་Ubར་པས་ 
 



I་དང༑ མི་དང༌། I་མ་ཡིན་ད$་བཅས་པའི་འཇིག་Tེན་ཐམས་ཅད་�ིས་ག$ས་པས་>ག་<ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ$ན་དགའ་བོ་]ེད་མསོ་ཚལ་འདི་ན་ནི་¢Sལ་གད$ག་པ་དང༌། �ངས་པ་དང༌། ¢ང་བ�་
དང༌། ¢ང་བ�་མཆ"་རངིས་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གནས་པར་Ubར་ན་ཡང་གད$ག་པའི་སམེས་མདེ་དོ། །འདི་ཡང་ 
 

@207B འོད་མའི་ཚལ་Uི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ལོ་བ འི་བར་ད$་ཚལ་འདིའི་ཡནོ་ཏན་བMོད་ན་ཡང་མཐར་ཐ�ག་པར་མ་ིའUbར་རོ། །དེ་ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། ཀ$ན་དགའ་
བོ་འོད་མའི་ཚལ་Uི་Qི་གཙང་ཁང་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་dེད་དང་@ན་Uི་གཞན་ནི་དེ་[་མ་ཡིན་པས་སོ། །བཅོམ་@ན་ 
 

འདས་ལ་ཚF་དང་@ན་པ་ཀ$ན་དགའ་བོས་གསལོ་པ། བཅོམ་@ན་འདས་བདག་གིས་sོན་འོད་མའི་ཚལ་འདི་འདི་[་བ�འི་ཡོན་ཏན་དང་@ན་པར་མ་འཚལ་ལགས་སོ། །བཅོམ་@ན་འདས་
བདག་གསི་sར་བཅོམ་@ན་འདས་�ི་ཞབས་འeིང་བUི་བར་མ་མོས་པའི་nགི་པ་གང་ལགས་པ་དེང་བདག་བཤགས་ 
 

པར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་བཀའ་Oལ་པ། ཀ$ན་དགའ་བོ་Pོད་�ིས་དང་པོ་ཆསོ་�མས་ལ་ཆོས་�ི་མིག་�མ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་Ubར་པ་དེ་ཉིད་�ི་ཚF་nིག་པ་དེ་དག་<ང་བར་
Ubར་ཏོ། །fi་འ�jལ་U་ི�བོས་�ི་ལེའ�་�་ེ�་པའོ༎ ༎བམ་པོ་�་པ། དེ་ནས་ཚF་དང་ 
 



@ན་པ་མདཽ་གལ་U་ིབ�་ཆནེ་པོ་འདི་dམ་ད$་བཅོམ་@ན་འདས་ནི་འདི་[ར་ཐ�གས་Mེ་ཆེན་པོ་དང་@ན་པས་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་Yདོ་པ་�མས་ལགེས་པར་�ནོ་པར་མཛད་པས་བཅོམ་@ན་
འདས་ནི་ཤིན་ཏ$་ང་ོམཚར་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། <ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་ ས་�ི་ཆསོ་ཕ�ན་ས�མ་ 
 

ཚaགས་པར་RSབ་ཅིང་]་ེའགག་མེད་པའི་དོན་སེམས་ཅན་Uིས་ཁོང་ད$་ཆ"ད་པར་<ེད་པས་སོ་dམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་ཚF་དང་@ན་པ་མཽད་གལ་Uི་བ�་ཆེན་པ�་སེམས་�ི་
བསམ་པ་ཐ�གས་�ིས་མPེན་ནས་ཚF་དང་@ན་པ་མཽད་གལ་U་ིབ�་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་Oལ་པ། མཽད་གལ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
 

དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་ནི་ཐ�གས་M་ེཆེན་པོ་དང་@ན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ངའི་ཉན་ཐོས་གང་ཐ�གས་Mེ་ཆེན་པོ་དང་@ན་པའི་དོན་ཐོས་པར་Ubར་ན་སེམས་h་ོh་ོཔོར་འUbར་
ཞིང་མསོ་པར་ཡང་མ་ིའUbར་རོ། །མཽད་གལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐ�གས་M་ེཆེན་པོ་[་རེ་ཤིག་ཞོག་ག ི །ངས་གལ་ 
 

ཏེ་sོན་<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའི་Yད་པ་Yོད་པའི་ཚF་dངི་M་ེཆེན་པོ་ཇི་dེད་ཅིག་དང་@ན་པ་ཡོངས་ས�་fགོས་པར་བMོད་པར་Ubར་ན་ཡང་Pོད་�ི་སམེས་hོ་hོ་པོར་འUbར་ཞིང་མོས་པར་ཡང་མ་ི
འUbར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་@ན་འདས་ལ་ཚF་དང་@ན་པ་མཽད་གལ་U་ིབ�་ཆེན་ 
 



@208A ༄༅། །པོས་འདི་(ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །ལེགས་སོ། །བཅོམ་@ན་འདས་sོན་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་Yད་པ་Yོད་པའི་ཚF་ཐ�གས་Mེ་ཆེན་པོ་ཇི་[་བ�་མངའ་བ་ལས་>ོགས་ཅ"ང་ཟད་
ཅིག་བཤད་ད$་གསོལ། བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་བཀའ་Oལ་པ། མཽད་གལ་ཤིན་ད$་ལགེས་པར་ 
 

ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟ�ང་ཤིག་དང༌། Pོད་ལ་ང་sོན་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་Yད་པ་Yོད་པའི་ཚF་dངི་Mེ་ཆེན་པོ་ལས་>ོགས་ཅ"ང་ཟད་ཅིག་དཔེས་བ�ན་པར་<འོ། །sོན་<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའི་
Yད་པ་Yོད་པ་ན་dིང་M་ེཆནེ་པོ་ཇི་dེད་ཅིག་Yད་པ་བMོད་�ིས་མི་ལང་མོད་�ི། dིང་Mེ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དངསོ་ 
 

པོ་�མ་པ་བཞི་ལ་གནས་པར་འUbར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་dིང་M་ེཆེན་པོ་ནི་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ཇི་ཙམ་ད$་dིང་Mེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་ཙམ་ད$་སངས་ ས་�ི་ཆོས་
མངོན་པར་བRSབས་པར་Ubར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་dིང་Mེ་ཆེན་པོ་ཞེས་<འོ། །མཽད་གལ་ང་ནི་sོན་སེམས་ཅན་�མས་ 
 

ལ་འདི་[་བ�འི་dིང་M་ེཆེན་པོ་དང་@ན། འདི་[་བ�འི་wོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་@ན་པས་སེམས་ཅན་ཇི་dེད་ཅིག་སེམས་ཅན་དhལ་བ་ཆནེ་པོ་མནར་མེད་པ་ན་n�ག་བsལ་�མས་hོང་བར་Ubར་
པ་དང༌། སེམས་ཅན་དhལ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ནག་དང༌། བn�ས་འཇོམས་དང༌། ཡང་སོས་དང༌། ད$་འབོད་ 
 



དང༑ ད$་འབོད་ཆེན་པོ་དང༌། ཚ་བ་དང༌། རབ་ཏ$་ཚ་བ་དག་ན་n�ག་བsལ་hངོ་བར་Ubར་པ་དག་ལ་ཡང་ངས་Tག་ཏ$་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཆེད་ད$་སེམས་ཅན་དhལ་བ་ཆེན་པོ་ན་n�ག་བsལ་
ཇི་dེད་ཡོད་པ་དག་nགི་པའི་ལས་མ་<ང་བ་དེ་~ིད་ད$་n�ག་བsལ་�མས་hོང་བར་Ubར་�ང་སེམས་ལ་འUོད་ 
 

པ་མེད་པར་Ubར་ཏོ། །མཽད་གལ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་Uི་དོན་ད$་འUbར་བའི་ z་དང་{ེན་ཅིག་ཡོད་པར་Ubར་ན་ངས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་ད$་Gངས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་སེམས་ཅན་དhལ་
བ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་བར་<ས་ནས་ང་ཉིད་n�ག་བsལ་དང་ད$་ལེན་པར་<ེད་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དhལ་བའི་n�ག་བsལ་ཡང་སེམས་ 
 

ཅན་�མས་�ི་nིག་པའི་ལས་མཐར་ཐ�ག་པའི་བར་ད$་དང་ད$་Gངས་�ང་དེའི་ཚF་ངའི་སམེས་ལ་འUོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །མཽད་གལ་ངས་ནི་འདི་[་བ�འི་wོན་ལམ་དང་བ�ོན་འ�jས་ཆེན་པོ་
བ]ེད་ནས་Gོ་དང་@ན་པ་འདི་[་�ེ། སངས་ ས་དང༌། དེའི་ཉན་ཐོས་དག་ལ་འདི་[ར་རིགས་པའི་ཚ"ལ་ 
 

@208B Qི་བའི་ z་དང་{ེན་ཡོད་པར་Ubར་ན་n�ག་བsལ་དང་ད$་Gངས་ནས་སམེས་ཅན་�མས་སེམས་ཅན་དhལ་བ་ལས་ཐར་བར་<ེད་པས་མཽད་གལ་མཁས་པ་དག་གསི་ཐོས་པར་Ubར་ན་
ངའི་མང་ད$་ཐོས་པའི་བsགས་པ་བMོད་དེ་<ང་ཆ"བ་ཏ$་སེམས་བ]ེད་དེ་Kིན་པ་གཏོང་པར་<ེད། ཚ"ལ་Xིམས་~jང་བར་ 
 



<ེད༑ བཟོད་པ་\ོམ་པར་<ེད། བ�ོན་འ�jས་�ོམ་པར་<ེད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བ�ེན་པའི་བsགས་པ་Mོད་པར་<ེད་དོ། །མཽད་གལ་ངས་དེ་[་བ�་ཐོས་ནས་བ�ོན་འ�jས་ཆེན་པོ་
བ]ེད་དེ་ཆོས་ཡོངས་ས�་གཉེར་བའི་>ིར་Iག་པའི་བསམ་པ་བ]ེད་ནས་སངས་ ས་�མས་�ི་ཆསོ་ 
 

ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་<་བའི་ཆེད་ད$་བ�ོན་འ�jས་བ�མས་སོ། །ཕ་རོལ་ད$་>ིན་པ་�མས་ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་པར་<་བའི་ཆེད་ད$་བཟོད་པ་ཡངོས་ས�་བ\ོམས་སོ། །མཽད་གལ་
ངས་sོན་ཇི་[ར་བཟོད་པ་ཡོངས་ས�་བ\ོམས་ཤེ་ན། sོན་<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔར་Ubར་པ་ན་འདི་ 
 

[ར་སེམས་བ]ེད་དེ། >ོགས་བཅ"འི་འཇིག་Tེན་U་ིཁམས་དག་ན་ཡོད་པའི་སམེས་ཅན་ཇི་dེད་པ་གཟ�གས་ཅན་ནམ། གཟ�གས་མདེ་པ་འམ། འད$་ཤེས་ཅན་ནམ། འད$་ཤེས་མེད་པ་འམ། 
འད$་ཤེས་མེད་འད$་ཤེས་མདེ་མིན་ཡང་ར�ང་�ེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལ�ས་པར་ 
 

མིའི་ལ�ས་ཐོབ་པར་Ubར་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིQjང་ད$་འོངས་ཏེ། འདི་(ད་ད$་�ེ་Pོད་ནི་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fོགས་པའི་<ང་ཆ"བ་ཏ$་སེམས་བ]ེད་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཅག་ནི་འདོད་
པ་�འི་བདེ་བ་དང༌། འཚa་བའི་ཡོ་<ད་�ིས་མང་ད$་ཕོངས་པ་ཡིན་ཏེ། Pོད་གལ་ཏེ་བདག་ཅག་ལ་ 
 



Kིན་པར་མ་ིན$ས་ན་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་<ང་ཆ"བ་ཐོབ་པར་མི་འUbར་རོ་ཞེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་དེའི་ཚF་ཚWག་བ�ང་པོས་བ ད་བཀག་གམ། མི་བདེན་པས་]ོན་wོས་
སམ། ཡིད་དང་མ་ིའཐ�ན་པའི་>ིར་རལ་�་ིདང༌། ད<bག་པ་དང༌། Uོ་མོ་དག་གིས་བདག་ག་ིལ�ས་ 
 

ལ་གནོད་པ་<ས་�ང་བདག་དེའི་ཚF་ཞེ་nང་དང་འUདོ་པ་མི་བ]ེད་པར་བདག་གིས་འདི་[ར་སམེས་རབ་ཏ$་གད$ལ་བར་<འོ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་�ེན་ཞིང་གཏི་མ�ག་པ་དང༌། ཤེས་པ་
མེད་པས་གཏི་མ�ག་ག་ིལས་<ེད་པ་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་བདག་གིས་�ང་སེམས་ཅན་�ེན་ཞིང་གཏི་མ�ག 

 

@209A ༄༅། །པ་འདི་དག་ལ་ཞེ་nང་དང༌། འཁོན་ད$་འཛWན་པ་བ]ེད་པར་Ubར་ན། འོ་ན་ནི་བདག་འདི་དག་དང་ཐ་དད་པ་ཡང་ཅི་ཡོད། འདི་དག་ནི་ལམ་ད$་མ་%$གས་པ་ཡིན་ལ། བདག་
ནི་དགེ་བའི་ལམ་ད$་%$གས་པ་ཡིན་པས་དེང་བདག་གསི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ལས་n�ག་བsལ་དང་ད$་ 
 

Gངས་ཏེ་ཞེ་nང་གི་བསམ་པ་མི་བ]ེད་པར་ས་ཆེན་པོ་བཞིན་ད$་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ཤོང་བར་<འོ་dམ་ནས། མཽད་གལ་ངས་sོན་བཟོད་པ་འདི་[་བ�་ཡོངས་ས�་བ\ོམས་སོ། །གཞན་ཡང་
མཽད་གལ་ངས་ནི་ཡ�ན་རིང་པོ་ནས་Tག་ཏ$་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ�་གཅིག་པ་བཞིན་ད$་བ[ས་སོ། ། 
 



འདི་[་�ེ་དཔེར་ན་Pིམ་བདག་ཤིན་ད$་>bག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏ$་མང་བ། eན་ཕོ་དང༌། eན་མོ་དང༌། ལས་<ེད་པ་དང་@ན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་བT�ལ་%$གས་�མས་པ་བ ་Yད་
དེ་བ�་ཞིག་lེད་པར་Ubར་ནས་སེམས་ལ་n�ག་ཅིང་བ[་བས་མ་ིངམོས་པར་Ubར་ན། མཽད་གལ་Pིམ་བདག 

 

དེ་ནི་Tག་པར་བ�་དེའི་ལགེས་པའི་དངསོ་པོ་ཚaལ་བར་<ེད། Tག་པར་ལེགས་པའི་དངོས་པོ་Kིན་པར་<ེད། Tག་པར་ཕན་པ་Kིན་པར་<ེད་�ི། གནོད་པ་དང་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་Kིན་པར་མི་<ེད་
དོ། །དེ་བཞིན་ད$་མཽད་གལ་ང་ཡང་ཡ�ན་རངི་པོ་ནས་Tག་པར་སེམས་ཅན་�མས་ལ་བ�་གཅིག་པ་ 
 

བཞིན་ད$་[་བར་<ེད་པས་ངས་ཡ�ན་རིང་པོ་ནས་Tག་པར་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ལེགས་པའི་དངོས་པོ་ཡངོས་ས�་བཙལ་ནས་ཕན་འདོགས་པར་<ེད་�ི། གནོད་པ་དང་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་Kིན་
པར་མ་ི<ེད་དོ། །མཽད་གལ་ངས་ནི་ཡ�ན་རིང་པོ་ནས་ལམ་ནོར་པའི་སེམས་ཅན་�མས་དང༌། ལམ་ 
 

ལོག་པར་%$གས་པའི་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཡང་དག་པའི་ལམ་བ�ན་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ$་བཀོད་དོ། །མཽད་གལ་ z་དང་{ེན་དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་
ཡ�ན་རངི་པོ་ནས་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཤིན་ད$་དང་བའི་བསམ་པས་བ�་གཅིག་པ་བ�ེ་ཞིང་ཕངས་པ་ལ་[་བ་བཞིན་ 
 



ད$་གཟིགས་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་<འོ། །མཽད་གལ་sོན་འདས་པའི་ད$ས་ན་ཚaང་པ་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞིག་མཚན་མོ་ལམ་ད$་%$གས་ཏེ་དོང་བ་ལས་ལམ་�རོ་ནས་ལམ་གོལ་བར་%$གས་པ་དང༌། 
མཚན་མོ་མ�ན་ནག་ཏ$་Ubར་པའི་>ིར་གར་འ�ོ་བ་མི་ཤེས་ནས་ཐམས་ཅད་�ིས་འདི་(ད་ད$་བདག་ཅག་ནི་ལམ་ 
 

@209B �ོར་ཏེ༑ མགོན་<ེད་པ་ཡང་མེད། ]བས་<ེད་པ་ཡང་མེད། གནས་<ེད་པ་ཡང་མེད་ན། སེམས་ཅན་�མས་ལས་ས�་ཞིག་Iའམ། �ུའམ། གནོད་Kིན་ནམ། མིའམ། མི་མ་ཡིན་པ་
གང་ཞིག་གསི་བདག་ཅག་ལ་ལམ་བ�ན་ནས་ལམ་མ་ནོར་བ་ཐོབ་པར་འUbར། ས�་ཞིག་བདག་ཅག་ལ་ 
 

dིང་བ�ེ་བས་ཕན་འདོགས་ཤིང་མཚན་མོ་མ�ན་ནག་ལམ་གལོ་ཞིང་ཉམ་ང་བར་%$གས་པ་འདིར་mང་བ་Kིན་པར་<ེད་ཅེས་yས་ས།ོ །མཽད་གལ་དེའི་ཚF་དགནོ་པའི་གནས་ནགས་ཚལ་ཞིག་
ན་མ�་�གེས་ཅན་U་ིQང་~ོང་ཞིག་�འི་Yིལ་བ�འི་ནང་ན་འད$ག་པ་ལས། མཚན་མོ་མ�ན་པའི་ནང་ན་ཚaང་པ་མང་ 
 

པོ་�མས་dིང་M་ེM་ེ(ད་ད$་ད$་འབོད་པའི་R་ཐོས་ནས་དེ་འདི་dམ་ད$་དེང་ཚaང་པ་མང་པོ་�མས་མཚན་མ་ོམ�ན་ནག་ཏ$་Ubར་པས་དགོན་པའི་གནས་ནགས་ཚལ་འདིར་ལམ་�རོ་བར་Ubར་ཏེ། 
གལ་ཏེ་བདག་གསི་]བས་མ་<ས་ན་ཚ"ལ་ཡང་མ་ཡནི་ལ། ཚaང་པ་མང་པོ་�མས་�ང་�ག་གམ། སངེ་ 
 



གེའམ༑ Yང་ཀིའམ། �ང་པོ་ཆེའམ། ཝའམ། གཅན་གཟན་མ་ར�ངས་པ་�མས་�ིས་གཙFས་ཤིང་~གོ་འ�ོག་པར་འUbར་ར་ོdམ་ནས། མཽད་གལ་དེའི་ཚF་Qང་~ངོ་དེས་R་ཆེན་པོ་>bང་�་ེཚaང་
པ་�མས་ལ་yས་པ། �ེ་ཚaང་པ་�མས་Pེད་མ་འཇིགས་ཤིག །དེང་བདག་གསི་ 
 

Pེད་�ི་]བས་<་ཞིང་mང་བས་Pེད་ལ་ལམ་ཡང་དག་པར་བ�ན་པར་<འོ་ཞེས་དེའི་ཚF་Qང་~ངོ་དེས་ཚaང་པ་�མས་ཚWག་གིས་�ོ་བ་བ]ེད་དེ། རས་�ིས་ལག་པ་གཉིས་ད£ིས་ནས་འej་མར་
Uིས་ཀ$ན་ད$་Pབ་པར་Goགས་ཏེ་མ་ེgར་ནས་Rོན་མ་<ས་ཏེ་ཚaང་པ་�མས་ལ་ལམ་བ�ན་ཏོ། །མཽད་ 
 

གལ་དེའི་ཚF་ཚaང་པ་�མས་ས་ོས་ོནས་འདི་dམ་ད$་Qང་~ོང་འདི་ནི་ཤིན་ད$་ང་ོམཚར་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་ག་ི>ིར་ལ�ས་དང་~གོ་ལ་ཡང་ཕངས་པ་མེད་པར་Ubར་ཏོ་dམ་མོ། །མཽད་གལ་
དེའི་ཚF་Qང་~ངོ་དེས་ལག་པ་བ~ེགས་པའི་mང་བས་ཚaང་པ་�མས་ལ་ལམ་བ�ན་ནས་�ང་སེམས་ 
 

ཅན་ལ་dིང་M་ེཆརེ་]ེས་པར་Ubར་ནས་འདི་dམ་ད$་ནམ་བདག་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་<ང་ཆ"བ་མངོན་པར་fགོས་པར་སངས་ ས་པའི་ཚF་ལམ་ལགོ་པར་%$གས་པའི་སེམས་
ཅན་�མས་ལ་ཆསོ་�ི་mང་བ་<ས་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་�ོན་པར་Ubར་ཅིག་dམ་མོ། །མཽད་གལ་དེའི་ 
 



@210A ༄༅། །ཚF་དེའི་ད$ས་ན་ལག་པ་གཉིས་བ~ེགས་པར་Ubར་�ང་ལ�ས་དང་སམེས་ལ་འUbར་བ་ཅ"ང་ཟད་�ང་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། Iག་པའི་བསམ་པ་ལ་གནས་པའི་<ང་
ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞན་Uི་དོན་ཡངོས་ས�་གཉེར་བ་ན་ལ�ས་དང་~གོ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
 

མེད་པས་སོ། །བསམ་པ་�མ་པར་དག་པས་Kིན་པ་ཡོངས་ས�་བཏང་བའི་ z་དང་{ེན་Uིས་དེའི་ལག་པ་ཡང་s་མ་ཁོ་བཞིན་ད$་Ubར་ཅིང་|་ཡང་མེད་པར་Ubར་ཏོ། །ཚaང་པ་�མས་�ང་ལམ་
lེད་པར་Ubར་ཏེ་ནམ་ནངས་ནས་Qང་~ངོ་གི་ལག་པ་གཉིས་ལ་|་ཡང་མེད་པར་མཐོང་བ་དང༌། 
 

ངོ་མཚར་U་ིབསམ་པ་བ]དེ་ནས་འདི་dམ་ད$་Qང་~ངོ་འདི་ནི་fi་འ�jལ་Uི་མཐ�་ཆེན་པོ་དང་@ན་པས་མཚན་ཐོག་ཐག་ལག་པ་གཉིས་gར་ནས་བདག་ཅག་གི་mང་བ་<ས་ཏེ་ལམ་ཡང་དག་
པར་བ�ན་�ང་འདིའི་ལག་པ་ལ་ཚWག་པ་ཅ"ང་ཟད་�ང་མེད་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་ནི་Yོད་པ་ 
 

ཆེན་པོ་�jབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་@ན་པ་ཡིན་ནོ་dམ་ནས། མཽད་གལ་དེའི་ཚF་ཚaང་པ་�མས་�ིས་Qང་~ོང་དེ་ལ་འདི་(ད་ཅེས་yས་སོ། །Qང་~ོང་Pོད་�ིས་མཆོག་ཏ$་དཀའ་བའི་བཀའ་
བ་Yད་པར་Ubར་པ་ནི་ཤིན་ཏ$་ལེགས་སོ། །དེང་Yོད་པ་འདིས་དངསོ་པོ་གང་ཞིག 

 



ཐོབ་པར་wོན་ལགས། Qང་~ོང་གསི་yས་པ། �ེ་ཚaང་པ་�མས་བདག་ནི་དངོས་པོ་འདིས་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fོགས་པའི་<ང་ཆ"བ་ཐོབ་ནས་Pེད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་n�ག་བsལ་
ལས་བkས་ཏེ། ལམ་ལགོ་པར་%$གས་པའི་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཡང་དག 

 

པའི་ལམ་བ�ན་པར་wོན་ཏོ། །དེའི་ཚF་ཚaང་པ་�མས་སེམས་རབ་ཏ$་དགའ་བར་Ubར་ནས་ཐམས་ཅད་�ིས་འདི་(ད་ད$་བདག་ཅག་གིས་དངསོ་པོ་ཇི་[་བ�་ཞིག་གིས་Qང་~ངོ་འདི་ལ་ལན་�ན་
པར་<་ཞེས་yས་པ་དང༌། Qང་~ངོ་གསི་yས་པ། Pེད་�མས་�ེ་གཅིག་ཏ$་དགེ་ 
 

བའི་ཆོས་Yོད་ལ་བག་མེད་པར་མ་<ེད་ཅིག  །ཚaང་པ་�མས་�ིས་ཇི་(ད་བ�ན་པ་བཞིན་ད$་འཚལ་ལ་ོཞེས་yས་ནས་ཚaང་པ་�མས་རབ་ཏ$་དགའ་ཞིང་ག$ས་པས་>ག་<ས་ཏེ་དེ་ནས་Uསེ་
པར་Ubར་ཏོ། །མཽད་གལ་Pོད་�ིས་དེའི་ཚF་དེའི་ད$ས་ན་མ�་�གེས་ཅན་U་ིQང་~ོང་ཚaང་པ་ 
 

@210B �མས་�ི་ཆེད་ད$་ལག་པ་gར་ནས་ལམ་mང་བར་<ས་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་dམ་ད$་སམེས་ན་དེ་[ར་མ་ིབ[་�་ེདེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚF་དེའི་ད$ས་�ི་ཚaང་པ་�མས་ནི་ད་[ར་
Uི་དག་ེBངོ་�ངོ་ཉིས་བ ་�་བཅ"་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཡནི་ནོ། །མཽད་གལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡ�ན་རིང་པོ་ 
 



ནས་འཇིགས་ཤིང་�ག་པར་Ubར་པའི་སེམས་ཅན་�མས་ལ་མ་ིའཇིགས་པ་<ིན་པ་དང༌། ལམ་ལགོ་པར་%$གས་པའི་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཡང་དག་པའི་ལམ་བ�ན་པ་དང༌། མིག་མདེ་པའི་
སེམས་ཅན་དག་ཡོངས་ས�་དག་པའི་མིག་ཐོབ་པར་<ས་པ་དང་ནད་ཚབས་ཆེ་བའི་སེམས་ 
 

ཅན་�མས་གསསོ་ནས་སསོ་པར་<ས་པའི་ z་དང་{ེན་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡ�ན་རངི་པོ་ནས་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཐ�གས་M་ེཆེན་པོ་རབ་ཏ$་མང་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་<འོ། །གཞན་
ཡང་མཽད་གལ་sོན་<bང་བ་འདས་པའི་ད$ས་�ི་ཚF་འཛམ་བ�འི་�ིང་འདིར་ནད་�ི་བ(ལ་པ་ཆེན་པོ་<bང་ 
 

བས་སེམས་ཅན་�མས་ནད་�ིས་ཉོན་མངོས་པར་Ubར་ཏོ། །དེའི་ཚF་འཛམ་བ�འི་�ིང་ག་ི ལ་པོ་དབང་>bག་གི་n་ེཞེས་<་བ་�ངོ་Pེར་ཆེན་པོ་བ ད་Xི་བཞི་�ངོ་ལ་དབང་<ེད་ཅིང་མཐ�་ཆེན་པོ་
དང་@ན་པ་ཞིག་<bང་བར་Ubར་ཏོ། །དེའི་ཚF་ ལ་པོ་དེའི་བཙ"ན་མོ་དམ་པ་སེམས་ཅན་དང་@ན་ 
 

པར་Ubར་ཏེ། དེའི་ལ�ས་�ི་ཡན་ལག་གམ། ལག་པས་སེམས་ཅན་�མས་ལ་རགེ་པ་ཙམ་Uསི་ནད་ཐམས་ཅད་སསོ་པར་Ubར་ཏོ། །k་བ་ཚང་ནས་བ�་Pེའ�་ཞིག་བཙས་པ་དང༌། བཙས་མ་ཐག་
ཏ$་འདི་(ད་ད$་བདག་ནི་ནད་པ་�མས་གསོ་བར་ན$ས་སོ་ཞེས་yས་སོ། །གཞན་ 
 



ཡང་བཙས་པའི་ཚF་འཛམ་བ�འི་�ིང་གི་I་�ུ་�མས་�ིས་འཐ�ན་པར་འདི་(ད་ད$་དེང་ ལ་པ�་བ�་བཙས་པ་འདི་ནི་མིའི་wན་ཡིན་ནོ་ཞེས་yས་པས། དེ་(ད་yས་པའི་R་དེ་ཀ$ན་ད$་�གས་པའི་
>ིར་མངི་ཡང་མིའི་wན་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེའི་ཚF་མི་�མས་�ང་གང་ནད་�ིས་བཏབ་པ་ 
 

�མས་Xིད་ནས་ ལ་བ�་དེ་ལ་བ�ན་པ་དང༌། ནད་པ་གང་ ལ་བ�འི་Qjང་ད$་>ིན་པ་དེ་དག་ ལ་བ�འི་ལག་པས་རེག་པར་Ubར་ཏམ། ལ�ས་�ིས་རགེ་པར་Ubར་�ང་ར�ང་�ེ། ཐམས་ཅད་ནད་
སོས་ནས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་Ubར་ཏོ། །དེ་བཞིན་ད$་འཛམ་བ�འི་�ིང་ན་གནས་པ་ཀ$ན་Uིས་ 
 

@211A ༄༅། །ནད་པ་Xིད་ནས་ ལ་བ�་དེ་ལ་བ�ན་པ་དང༌།  ལ་བ�འི་ལག་པས་རེག་པ་ཙམ་Uསི་ནད་ཐམས་ཅད་སསོ་ནས་མཆོག་ཏ$་བདེ་བ་ཐོབ་པར་Ubར་ཏོ། །མཽད་གལ་ ལ་བ�་
མིའི་wན་Uསི་ལ་ོ�ོང་ག་ིབར་ད$་དེ་[ར་ནད་གསསོ་ནས་དེའི་འོག་ཏ$་འཆ་ིབའི་ད$ས་<ས་སོ། ། 
 

འཆི་བའི་ད$ས་<ས་པའི་འོག་ཏ$་ནད་པ་�མས་དེར་འོངས་ནས་འཆི་བའི་ད$ས་<ས་པ་ཐོས་པ་དང༌། h་ངན་དང༌། yེ་sགས་བཏོན་ཏེ་ད$ས་ནས་ས�་ཞིག་བདག་ཅག་ན་བའི་n�ག་བsལ་ལས་ཐར་
པར་<ེད་ཅེས་yས་སོ། །ནད་�ིས་བཏབ་པ་�མས་ ལ་བ�་མིའི་wན་གང་ད$་བ~ེགས་པ་ 
 



yས་ནས་གང་ད$་བ~གེས་པ་ཤེས་པར་Ubར་པ་དང༌། བ~ེགས་པའི་གནས་དེར་ར�ས་པ་Gངས་ཏེ། >ེ་མར་བཏགས་ནས་ལ�ས་ལ་བ(�ས་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ནད་སོས་པར་Ubར་ནས་འདི་(ད་
ད$་ ལ་བ�་མིའི་wན་ད་ད$ང་ཡང་ན་བ་�མས་གསོ་བར་ན$ས་སོ་ཞེས་yས་སོ། ། 
 

མཽད་གལ་དེ་[ར་ནད་པ་�མས་གསོས་པའི་ z་དང་{ེན་Uིས་ར�ས་པ་�མས་�ང་མཐར་Uིས་ཟད་པར་Ubར་ཏོ། །ར�ས་པ་�མས་ཟད་པའི་འོག་ཏ$་བ~གེས་པའི་གནས་དེར་སངོ་ནས་ས་དང༌། 
ཐལ་བ་དང༌། སོལ་བ་�མས་Gངས་ཏེ་ས་ོསོ་ནས་ལ�ས་ལ་བ(�ས་པ་དང༌། ནད་ 
 

ཐམས་ཅད་སསོ་པར་Ubར་ཏེ། མཽད་གལ་དེ་[ར་ ལ་བ�་མིའི་wན་Uསི་ནད་�ི་བ(ལ་པ་ཆེན་པོ་<bང་བ་ན་ཐབས་མཁས་པས་ནད་�ིས་བཏབ་པ་�མས་གསོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཽད་གལ་Pོད་
�ིས་དེའི་ཚF་དེའི་ད$ས་ན་ ལ་བ�་མིའི་wན་ཞེས་<་བ་<bང་བ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་dམ་ད$་སེམས་ 
 

ན་དེ་[ར་མ་ིབ[་�ེ། དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ངས་ནད་�ི་n�ག་བsལ་མང་བའི་སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ། ]བས་མེད་པ་དག་གི་ནད་གསསོ་སོ། །ངས་དེང་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་
fོགས་པའི་<ང་ཆ"བ་མངནོ་པར་fགོས་པར་སངས་ ས་ནས་�ང་ཤེས་རབ་ཆནེ་པ�་ 
 



wན་Uསི་སེམས་ཅན་�མས་གསསོ་ནས་n�ག་བsལ་མཐར་ཟད་པར་<ས་ས།ོ །མཽད་གལ་ང་ནི་སེམས་ཅན་Uི་ཆེད་ད$་ལ�ས་གང་Gངས་པས་ཕན་འདོགས་པར་Ubར་པ་དེ་བཞིན་ད$་ལནེ་ཅིང་
ཕན་འདོགས་པར་<ེད་པས་མཽད་གལ་ z་དང་{ེན་དེས་ན་ཆེད་ད$་སེམས་ཅན་Uི་>ིར་ལ�ས་Gངས་ 
 

@211B ནས་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་<འོ། །གཞན་ཡང་མཽད་གལ་sོན་<bང་བ་འདས་པའི་ད$ས་�ི་ཚF་ང་གཅིག་པ�་�གོས་མེད་པར་སངོ་བ་ལས་གཅན་གཟན་མ་ར�ངས་པ་ཞིག་
འོངས་ཏེ་ངའི་~གོ་བཅད་ནས་ངའི་ཤ་བཟའ་བར་འདོད་པ་ལས་ང་འཆི་ཀའི་ད$ས་�ི་ཚF་སེམས་བ]ེད་ནས་ 
 

འདི་(ད་ད$་བདག་འཆ་ིབའི་ད$ས་<ས་པའི་འོག་ཏ$་དགོན་པའི་ནགས་ཚལ་འདིར་ད$ད་འ�་ོལ�ས་པོ་ཆ་ེཞིག་ཏ$་]སེ་ནས་གཅན་གཟན་མ་ར�ངས་པ་གང་གིས་བདག་ག་ི~གོ་བཅད་པ་དེ་དག་
འ�ངས་ཤིང་ཚWམ་པར་<ེད་པར་Ubར་ཅིག་ཅེས་wོན་ལམ་བཏབ་པོ། །དེ་ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། 
 

གཅན་གཟན་མ་ར�ངས་པ་དེ་དག་ནི་Tག་པར་~གོ་ཆགས་�་མ་ོགསོད་ཅིང་ཤ་ཟ་བར་<ས་པས་~ོག་བཅད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མང་ད$་བ]ེད་�ང་འ�ངས་ཤིང་ཚWམ་པར་མ་ིའUbར་བས་ངས་
འདི་(ད་ད$་བདག་འདིར་ད$ད་འ�ོ་ལ�ས་པོ་ཆརེ་]སེ་ནས་ཤ་ཟ་ཞིང་Xག་འཐ�ང་བའི་སེམས་ཅན་ 
 



�མས་འ�ངས་ཞིང་ཚWམ་པར་<ེད་པར་Ubར་ཅིག་ཅེས་wོན་ལམ་བཏབ་པས་ན། འཆི་བའི་ད$ས་<ས་མ་ཐག་ཏ$་དེར་ད$ད་འ�་ོལ�ས་པོ་ཆེར་fiས་ཏེ་]སེ་ནས་གཅན་གཟན་མ་ར�ངས་པ་ཤ་ཟ་ཞིང་
Xག་འཐ�ང་བ་�མས་འ�ངས་ཤིང་ཚWམ་པར་<ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད$་ 
 

ཚF་རབས་<ེ་བ་Xག་Xིག་བ ་�ོང་dེད་ད$་ཆེད་ད$་ལ�ས་Gངས་ནས་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཕན་པ་<ས་ཏེ། མཽད་གལ་ངས་གལ་ཏེ་བ(ལ་པ་གཅིག་གམ། བ(ལ་པ་ལས་Iག་པར་sོན་<ང་
ཆ"བ་སེམས་དཔའི་Yད་པ་Yོད་པའི་ཚF་སེམས་ཅན་བ£ེས་ཤིང་(ོམ་པ་ 
 

�མས་ལ་རང་ག་ིཤ་དང་Xག་གིས་ཚWམ་པར་<ས་པ་དག་བMོད་ན་ཡང༌། མཐར་ཐ�ག་པར་མི་འUbར་རོ། །མཽད་གལ་དེ་[ར་ན་ངས་sོན་སེམས་ཅན་n�ག་བsལ་བ་�མས་ལ་dིང་Mེའི་སེམས་
རབ་ཏ$་བ]ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཽད་གལ་ངས་མངོན་པར་Qན་ཏེ། sོན་ 
 

<bང་བ་འདས་པའི་ད$ས་�ི་ཚF་ངས་སེམས་ཅན་n�ག་བsལ་Uིས་ཉོན་མོངས་པ་མཐོང་བ་དང༌། འདི་dམ་ད$་བདག་གསི་gངས་ཏེ་ཡངོས་ས�་མི་བ]བ་པའི་མ་ིརིགས་ས་ོdམ་ད$་བསམས་ནས་
དེ་དག་གི་ཐད་ད$་སོང་ནས་འདི་(ད་ད$་�ེ་Pེད་ལ་n�ག་བsལ་ཇི་[་བ�་ཞིག་ཡོད། ཅི་ཞིག 

 



@212A ༄༅། །འདོད་ཅེས་Qིས་པ་དང༌། དེ་དག་གིས་yས་པ། དེང་བདག་ཅག་ནི་ཤིན་ཏ$་བ£ེས་ཤིང་(ོམ་མོ། །ངས་དེ་(ད་yས་པ་ཐོས་ནས་འདི་(ད་ཅེས་yས་སོ། །Pེད་བཟའ་བ་
དང་བཏ$ང་བ་ཇི་[་བ�་ཞིག་འདོད། དེ་དག་གསི་ང་ལ་བདག་ཅག་ནི་Xག་འཐ�ང་ཞིང་ཤ་ཟ་བ་ 
 

ཡིན་པས་གལ་ཏེ་ལ�ས་�ི་ཤ་དང་Xག་བདག་ཅག་ལ་<ིན་ན་ནི་བདག་ཅག་གདོད་བདེ་ཞིང་ནད་མེད་པར་འUbར་ར་ོཞེས་yས་པ་དང༌། ངས་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་ད$་གནང་ནས་རང་ཉིད་�ི་ཤ་
བཅད་Xག་>bང་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་<ིན་ཡང༌། མཽད་གལ་དེའི་ཚF་ངའི་སེམས་པ་འUོད་ཅིང་ཕངས་ 
 

པ་ཡང་མེད། h་ངན་ཡང་མེད། <ིང་བ་ཡང་མེད་�ི། འདི་dམ་ད$་དེང་བདག་གིས་ལ�ས་�ི་ཤ་ཇི་ཙམ་བཅད་པ་དེ་ཙམ་ད$་འཁོར་བའི་n�ག་བsལ་U་ི>ོགས་�ང་དེ་ཙམ་ཞིག་འགག་པར་
འUbར་ར་ོdམ་ད$་བསམས་ནས་ངས་ཡ�ན་རངི་པོར་Tག་པར་དེ་[ར་Kིན་པ་ཡོངས་ས�་གཏོང་བ་ལ་མསོ་ 
 

པར་Ubར་ཏོ། །དེ་[ར་Kནི་པ་བཏང་ཡང་རབ་ཏ$་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་ཐོབ་པར་Ubར་པ་ཡིན་ཏེ།  z་དང་{ེན་དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཐ�གས་f་ེཆེན་པོ་རབ་ཏ$་མང་བ་
ཡིན་པར་རགི་པར་<འོ། །གཞན་ཡང་མཽད་གལ་ངས་མངོན་པར་Qན་ཏེ། sོན་<bང་བ་འདས་ 
 



པའི་ད$ས་ན་ ལ་པོ་�ོབས་པོ་ཆ་ེཞེས་<་བ་ཡོན་ཏན་Uི་མཐ�་ཆེན་པོ་དང་@ན་པ་དགེ་བའི་�་བ་རབ་ཏ$་བསགས་པ་ཞིག་<bང་ངོ། །དེའི་ཚF་ ལ་པོ་�ོབས་པོ་ཆ་ེའདི་dམ་ད$་དེང་བདག་གསི་
ཅིའི་>ིར་མཆོད་Kིན་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས་སེམས་ཅན་�མས་ཚWམ་པར་མ་ི<ེད་dམ་མོ། །དེ་dམ་ 
 

ད$་བསམས་ནས་མཆོད་Kནི་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས་བཟའ་བ་འདོད་པ་ལ་བཟའ་བ། བཏ$ང་བ་འདོད་པ་ལ་བཏ$ང་བ། གོས་དང༌། མལ་ཆ་དང༌། གསརེ་དང༌། དང�ལ་དང༌། རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་པོ་
དང༌། ཤིང་T་དང༌། བཞོན་པ་དང༌། ནོར་དང༌། ¤�ག་དང༌། x�་dིང་པོ་ 
 

དང༑ ཤེལ་དང༌། བཻ་ད¦ར+་དང༌། <ི་ར�་དང༌། མན་ཤེལ་ལ་སགོས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། མེ་ཏོག་དང༌། gོས་དང༌། �ེང་བ་དང༌། <bག་པ་དང༌། gོས་�ི་>ེ་མ་དང༌། དར་U་ི@་@་ིདང༌། 
གད$གས་དང༌།  ལ་མཚན་དང༌། བ�་དང༌། བ�་མོ་དང༌། eན་ཕོ་དང༌། eན་མོ་དང༌། 
 

@212B ལས་<ེད་པ་དང༌། T་དང༌། �ང་པོ་ཆ་ེདང༌། བ་ལང་དང༌། ལ�ག་དང༌། ཞིང་གི་དངསོ་པོ་འདོད་པ་དག་ལ་ཡང་ཇི་[ར་འདོད་པ་བཞིན་ད$་དགའ་མག$ར་Kར་ནས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་
བཏང་ངོ། །མཽད་གལ་ ལ་པོ་�ོབས་པོ་ཆསེ་དེ་[ར་Kིན་པ་ ་ཆེར་བཏང་བ་དང༌། དེའི་ཚF་བ ་<ིན་ 
 



Iའི་དབང་པོ་འདི་dམ་ད$་བདག་གསི་ཅིའི་>ིར་ ལ་པོ་འདི་ལ་བར་ཆད་<ས་ཏེ་འeས་བ�་མ་ིཐོབ་པར་<་dམ་ད$་བསམས་ནས་དེ་ནས་eམ་ཟེ་ཞིག་ཏ$་�Sལ་ཏེ།  ལ་པོ་དེ་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་
ནས་ ལ་པོ་ལ་འདི་(ད་ཅེས་Qིས་སོ། །�ེ་མཆོད་Kིན་ཆེན་པ�་འད$ས་པ་འདིར་དངསོ་པོ་ཇི་ 
 

[་བ�་ཞིག་ཡོངས་ས�་གཏོང༌།  ལ་པོས་yས་པ། eམ་ཟེ་བདག་ལ་ནོར་ཅི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་བཏང་བས་ཕངས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །eམ་ཟེས་yས་པ། Pོད་�ི་ཡ་ིདམ་དེ་[་བ�་
ཡིན་ན་དེང་བདག་གསི་Bངོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་Kིན་པར་ན$ས་སམ།  ལ་པོ་ 
 

�ོབས་པོ་ཆེས་yས་པ། བདག་གསི་ཅི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་གཏང་ངོ་ཞེས་མ་yས་སམ། eམ་ཟེས་yས་པ།  ལ་པོ་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་[་ན་དེང་བདག་ནི་ ལ་པ�་ལ�ས་�ི་ཡན་
ལག་འདོད་དོ། ། ལ་པོས་བསམས་པ། eམ་ཟེ་འདི་ནི་ནོར་ཟས་འདོད་པ་ 
 

མ་ཡིན་Uི། དེང་འདིར་འོངས་ནས་བདག་གི་མཆོད་Kིན་ཆེན་པོ་གཞིག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གསི་གལ་ཏེ་ལ�ས་�ི་ཡན་ལག་མ་<ིན་ན་ནི་བདག་ཉིད་�ིས་རང་ག་ིམཆོད་Kིན་ཆནེ་པོ་
བཤིག་པར་འUbར་རོ་dམ་ད$་བསམས་ནས་eམ་ཟེ་ལ་འདི་(ད་ཅེས་yས་སོ། །Pོད་ལ་ 
 



ལ�ས་�ི་ཡན་ལག་Kིན་Uསི་ཆོད་ལ་Pེར་ཅིག་eམ་ཟེས་yས་པ། �ེ་ ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེང་དེ་(ད་yས་པ་འདི་ལ་འUོད་པར་Ubར་པ་[་མེད་དམ།  ལ་པོ་�ོབས་པོ་ཆེས་yས་པ། བདག་ག་ི
སེམས་ལ་འUོད་པ་མེད་དེ། དེང་Bོང་བ་མང་པོ་>ོགས་བཞི་ནས་འད$ས་ཏེ་འོངས་ 
 

ན་ཡང་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ཚWམ་པར་<འོ་dམ་མ།ོ །eམ་ཟེས་yས་པ། དེང་བདག་གཅིག་པ�་ཚWམ་པར་<་བ་ཡང་དཀའ་ན་གཞན་མང་པོ་I་wསོ་�ང་ཅི་དགོས། དེ་ནས་ ལ་པོ་�བོས་
པོ་ཆེས་མཚaན་�ོན་པོས་རང་གི་ལག་པ་བཅད་ནས་eམ་ཟེ་ལ་Pེད་�ིས་ལག་པ་འདི་ 
 

@213A ༄༅། །གཅིག་Pེར་ཅིག་ཅེས་yས་སོ། མཽད་གལ་ ལ་པོ་�ོབས་པོ་ཆེས་རང་ག་ིལག་པ་བཅད་པའི་ཚF་སམེས་ལ་Ubར་ཞིང་འUོད་པ་མེད་པར་Ubར་ཏེ། དེ་[ར་སེམས་�ེ་གཅིག་ཏ$་
Kིན་པ་ཡངོས་ས�་བཏང་བའི་>ིར་དང༌། ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་བཏང་བའི་>ིར་ལག་པ་ཡང་ 
 

s་མཁོ་བཞིན་ད$་Ubར་ཏོ། །དེའི་ཚF་ ལ་པོ་�ོབས་པོ་ཆེས་མཚaན་Uསི་ལ�ས་�ི་ཡན་ལག་བཅད་ནས་eམ་ཟེ་ལ་<ིན་ཡང་Bར་]སེ་པར་Ubར་ཏོ། །མཽད་གལ་དེའི་ཚF་བ ་<ིན་Iའི་དབང་པོ་
ཡང་ z་དང་{ེན་དེས་ན་Iའི་བསདོ་ནམས་ཟད་ནས་སེམས་ཡངོས་ས�་གད$ང་ཞིང་n�ག་བsལ་ 
 



བས་འོ་དོད་ཆེན་པོ་བོས་ཏེ་ལ�ས་དེ་ཉིད་�ིས་མངོན་ད$་སེམས་ཅན་དhལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་I�ང་བར་Ubར་ཏོ། །མཽད་གལ་Pོད་�ིས་དེའི་ཚF་དེའི་ད$ས་ན་ ལ་པོ་�ོབས་པོ་ཆསེ་ལ�ས་
ཡོངས་ས�་བཏང་བ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་dམ་ད$་སམེས་ན་དེ་[ར་མི་བ[་�ེ། དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །དེའི་ཚF་དེའི་ད$ས་ན་བ ་<ིན་Iའི་དབང་པོ་མཆོད་Kིན་ཆེན་པ�་བར་ཆད་<་བར་འདོད་པ་དེ་གཞན་ཡིན་པ་dམ་ད$་སམེས་ན་དེ་[ར་མ་ིབ[་�ེ། དེ་ནི་Iས་<ིན་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཽད་
གལ་དེའི་ཚF་ཡང་Iས་<ིན་Goན་པོས་�ག་དོག་དང་ཞེ་nང་གི་བསམ་པས་ངའི་Kིན་པའི་བར་ 
 

ཆད་<་བར་འདོད་པ་ལས་གཞིག་པར་མ་ན$ས་ཏེ། སམེས་ཅན་དhལ་བ་ཆེན་པོར་I�ང་བར་Ubར་ཏོ། །ངས་དེང་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fོགས་པའི་<ང་ཆ"བ་མངོན་པར་fོགས་པར་སངས་
 ས་ནས་ཆསོ་�ི་མཆོད་Kིན་བཤམས་པ་ན་ཡང་Iས་<ིན་Goན་པོ་ད་ད$ང་ཞེ་nང་དང་�ག 

 

དོག་ག་ིབསམ་པས་lེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་>ིར་འཁརོ་མང་པོ་ཁ་བn�ས་ནས་ང་ལ་གསོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ང་sོན་<་cོད་ཕ�ང་པ�་རིའི་ཤོད་ད$་འཆག་པ་ལས་Iས་<ིན་
བདག་ཉིད་རིའི་�ེང་ད$་འཛFགས་ནས་འXjལ་འཁརོ་Uིས་xོ་འཕངས་ཏེ། བདག་ཉིད་�ི་དགེ་བའི་ 
 



�་བ་བཤིག་ནས་ང་ལ་ངན་སེམས་བ]ེད་པས་བདག་ཉིད་�ི་lེད་པ་དང་འ<ོར་པའི་མཐ�་ཉམས་པར་<ས་ནས་སམེས་ཅན་དhལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་I�ང་བ་ཡིན་ནོ། །མཽད་གལ་ངས་
ནི་Iས་<ིན་Goན་པོ་ལ་ལ�ས་དང༌། ངག་དང༌། ཡིད་�ིས་ཉེས་པ་<ས་པ་མེད་�ང་ཡ�ན་ 
 

@213B རིང་པོ་ནས་ང་ལ་ད�ར་འད$་ཤེས་སོ། །ཚF་རབས་ཐམས་ཅད་ད$་ངས་དགེ་བའི་ཆསོ་མངོན་པར་RSབ་པའི་བར་ཆད་<་བར་བ�མས་�ང་ངའི་དག་ེབ་Yོད་པའི་བར་ཆད་<་བར་མ་ན$ས་
སོ། །ངས་ནི་ཡ�ན་རིང་པོ་ནས་Tག་པར་<མས་པ་དང༌། dིང་Mསེ་ཕན་བཏགས་�ིས་ང་ལ་ཉེས་པའི་ 
 

འད$་ཤེས་]ེད་པ་མེད་དོ། །མཽད་གལ་Iས་<ིན་ནི་ཚF་རབས་ཐམས་ཅད་ད$་ངས་<ས་པའི་Qིན་མ་ིགཟོ་བས་ངས་དེང་Iས་<ིན་དང་འQ་བ་དག་�ང་I་དང་མ་ིདང༌། I་མ་ཡིན་ད$་བཅས་པའི་
འཇིག་Tེན་Uསི་Qིན་མི་ཤེས་པར་བ�ན་ཏེ། དེ་[་བ�འི་]ེ་བོ་དེ་དག་ནི་ལགོ་པ་ཉིད་ད$་ངེས་པའི་ 
 

གནས་ས�་%$གས་པ་ཡིན་ནོ། །མཽད་གལ་Iས་<ིན་>ིས་འཆ་ིབའི་ད$ས་<ས་ནས་སེམས་ཅན་དhལ་བ་ཆེན་པོར་མནར་མེད་པར་འཇ�ག་པའི་ཚF་གདོད་ང་ལ་Iག་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་]ེ་
བར་འUbར་ཏེ། འདི་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་<ིན་Uི་�བས་�ི་མཐ�་ཡིན་ནོ། །Iས་ 
 



<ིན་<ས་པའི་Qིན་མ་ིཤེས་པའི་མཆོག་ཏ$་Ubར་པས་སམེས་ཅན་དhལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་འཇ�ག་ཏ$་ཉེ་བའི་ཚF་R་ཆེན་པོ་འདི་(ད་ད$་Iས་<ིན་Goན་པོ་Pོད་�ིས་བཅོམ་@ན་འདས་ལ་ཞེ་
nང་གི་སེམས་བ]ེད་པ་དང༌། གསད་པར་<་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནན་Uསི་གསདོ་སེམས་བ]ེད་པའི་ཁ་ན་ 
 

མ་ཐོ་བའི་ z་དང་{ེན་Uསི་དེང་སེམས་ཅན་དhལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་I�ང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ\ོ་བ་ཐོས་པས་ཤིན་ད$་�ག་ནས་གདོད་ད$ལ་བར་Ubར་ཏེ། འདི་(ད་ད$་དེང་བདག་ཤ་དང་
ར�ས་པས་གཏ$གས་ཏེ་སེམས་�ེ་གཅིག་ཏ$་བཅོམ་@ན་འདས་ལ་]བས་ས�་མཆིའོ་ཞེས་yས་པས་སམེས་བདེ་བ་ 
 

ཐོབ་པར་Ubར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་བ]ེད་ནས་R་ཆེན་པོ་>bང་�ེ། སེམས་ཅན་དhལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པར་%$གས་པའི་ z་དང་{ེན་དེས་ན་>ིས་སམེས་
ཅན་དhལ་བ་ལས་ཐར་ནས་མརི་]ེས་ཏེ་Pིམ་ནས་Pིམ་མེད་པར་རབ་ཏ$་<bང་ནས་ལམ་ཡང་དག་པར་ 
 

བ\ོམས་པས་རང་སངས་ ས་�ི་འeས་བ�་འཐོབ་པར་འUbར་ཏེ་མངི་ཡང་ར�ས་པ་ཅན་ཞེས་<་བར་འUbར་རོ། །མཽད་གལ་ངས་དེང་Iས་<ིན་ལ་རང་སངས་ ས་ས�་འUbར་བར་ལ�ང་བ�ན་
པ་ཉིད་�ིས་འཁརོ་བའི་n�ག་བsལ་ལས་ཡོངས་ས�་བkས་པ་ཡནི་ནོ། །མཽད་གལ་ངས་Iས་<ིན་ 
 



@214A ༄༅། །ཡོངས་ས�་བkས་པ་ནི་ངའི་sོན་U་ིwོན་ལམ་ཇི་[་བ་བཞིན་ད$་Ubར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། ངས་ཚF་རབས་s་མ་ལ་Iས་<ིན་ཡངོས་ས�་བk་བར་དམ་བཅས་པས་
ངས་Pོད་ཡོངས་ས�་བk་བར་<འི་གཞན་Uིས་བk་བར་<་བ་མེད་དོ་ཞེས་yས་པས་སོ། །མཽད་གལ་ 
 

Iས་<ིན་ནི་ང་འབའ་ཤིག་ལས་h་ངན་ལས་འདས་པའི་ z་དང་{ེན་བ]ེད་པ་ཡིན་Uི། གཞན་ལས་བ]དེ་པ་མ་ཡིན་པས་Iས་<ིན་ནི་དེང་>ིན་ཆད་�ང་གཞན་ལས་དགེ་བའི་�་བ་]ེད་པར་
མི་<ེད་�ི། ང་འབའ་ཤིག་ལ་ཡངོས་ས�་དང་བའི་སམེས་]ེད་པར་<ེད་དོ། །སངས་ ས་ལ་ 
 

]བས་ས�་མཆིའོ་ཞེས་yས་པའི་དགེ་བའི་�་བའི་ z་དང་{ེན་Uིས་ན་>ིས་�ང་རང་སངས་ ས་�ི་ལམ་འཐོབ་པར་འUbར་པ་ཡིན་ནོ། །མཽད་གལ་ང་ནི་ཡ�ན་རངི་པོ་ནས་Tག་པར་སེམས་ཅན་
�མས་ལ་ཕ་མ་[་བ�འི་འད$་ཤེས་�ིས་གང་མགོན་མེད་ཅིང་]བས་མེད་པ། cvད་ཅིང་ནོར་དང་མི་ 
 

@ན་པ༑ འཁོར་བར་ཡང་དང་ཡང་ཁ་བ zད་ཅིང་ལམ་ངན་པར་%$གས་པ། �ེན་ཞིང་གཏི་མ�ག་པས་ཤེས་པ་མེད་པ། Tག་པར་དམ�ས་ལོང་ད$་Ubར་ཅིང་མགི་དང་མ་ི@ན་པ་དག་ས�་ཞིག་བདག་
ཅག་ག་ིའQེན་པར་འUbར། ས�་ཞིག་མགོན་དང་]བས་<ེད་པར་འUbར་dམ་ད$་སེམས་པ་ 
 



དག་ལ་ང་གཅིག་པ�ས་dངི་བ�ེ་བས་མགོན་དང་]བས་<་བར་དམ་བཅས་པས་ན། མཽད་གལ་ངས་དེ་Mསེ་ས�་Qན་པའི་>ིར་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་ངག་�iབ་པོས་ང་ལ་མ་ིdན་བMོད་
�ང་ངས་Bར་ལན་མི་<ེད་དོ། །ཚWག་ན་བས་ང་ལ་Yསོ་�ང་ངས་Bར་ལན་མི་<ེད་དོ། །Xོས་ 
 

སམ་བxགེས་�ང་ར�ང་�།ེ ནམ་ཡང་ངས་ལན་མ་ི<ེད་དོ། །དེ་ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། ང་ནི་Tག་པར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ངསེ་པའི་བདེ་བ་Kིན་ཞིང་n�ག་བsལ་Uི་མ་ིབདེ་བ་ཐམས་ཅད་
ཡོངས་ས�་བསལ་བར་<་བའི་རགིས་�ི། ངས་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་�མས་Kིན་པའི་མི་ 
 

རིགས་པས་སོ། །སེམས་ཅན་�མས་ལས་ས�་ཞིག་བཟོད་པར་ན$ས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ང་གཅིག་པ�་ཁོ་ནས་བཟོད་པར་ན$ས་པ་ཡིན་པས་ངས་དེང་སེམས་ཅན་བཟོད་པའི་ཆོས་དང༌། ཤིན་ཏ$་ཉེ་
བར་ཞི་བའི་ཆོས་དང༌། རབ་ཏ$་ད$ལ་བའི་ཆོས་བBབས་ནས་�ང་པོ་ཆེ་ཅང་ 
 

@214B ཤེས་[་བ�ར་ད$ལ་བར་<འི་�ང་པོ་ཆེ་མ་ད$ལ་བ་[་བ�ར་མ་ི<འོ་dམ་ད$་སེམས་ཏེ། མཽད་གལ་འདི་[་�ེ་དཔེར་ན་�ང་པོ་ཆ་ེཤིན་ད$་ད$ལ་བ་ནི་གཡ�ལ་ངོར་འཇ�ག་པའི་ཚF་སེམས་ལ་ན$ར་
བ་མེད་ཅིང་§་བོ་ཆེའི་R་དང༌། ད$ང་གི་R་དང༌། རབ་ཏ$་འབོད་པའི་R་དག་བཟོད་པས་འདི་[་བ�འི་ 
 



འཇིགས་ས�་ར�ང་བའི་R་དག་ཐོས་པར་Ubར་ན་ཡང་�ག་ཅིང་འཇིགས་པ་མེད་ལ། �ང་བ་དང༌། ཚ་བ་དང༌། ¢ང་བ�་མཆ"་རངིས་དང༌། ཤ་¢ང་གད$ག་པ་ཟ་བ་དང༌། �oང་དང༌། ཆར་པ་དང༌། 
བ£ེས་པ་དང༌། (ོམ་པ་དག་�ང་བཟོད་པར་ན$ས། རལ་�་ིཤིན་ད$་�ོན་པོ་m་ 
 

ཚaགས་བཏབ་པ་དང༌། མདའ་དང༌། མད$ང་དང༌། མད$ང་ཐ�ང་དང༌། �གས་�ི་འཁོར་ལ་ོའཕངས་པ་དང༌། �ག་གསི་ག%$ས་པ་དག་�ང་བཟོད་ཅིང་�ག་པ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཐད་
ཀར་གཡ�ལ་ངརོ་མཆངོ་ཞིང་ན$ར་བ་དང༌། འགོང་བ་མེད་པས། མཽད་གལ་�ང་པོ་ཆེ་ 
 

ཤིན་ད$་ད$ལ་བ་ནི་འདི་dམ་ད$་བདག་ད�འི་གཡ�ལ་ད$་འཇ�ག་པར་མ་ི<འོ་dམ་ད$་མི་སེམས་�ི། བདག་ད�འི་གཡ�ལ་འདི་ལས་ ལ་བར་<འོ་dམ་ད$་སེམས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །མཽད་གལ་
དེ་བཞིན་ད$་ང་ཡང་sོན་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་Yད་པ་Yོད་པའི་ཚF་སེམས་�ིས་wོན་ལམ་ 
 

 ་ཆེན་པོ་བཏབ་ནས་སེམས་ཅན་�མས་ལ་སེམས་ད$ལ་བར་<ེད་པས། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་�མས་�ིས་ངག་�iབ་པོས་ང་ལ་མི་dན་པ་Mོད་ན་ཡང་ངས་ལན་ད$་གནོད་པ་མི་<ེད་དོ། །ང་དང་
�ོད་པར་<ེད་ན་ཡང་ངས་ལན་མི་<ེད་དོ། །གལ་ཏེ་མཚaན་ཆ་དང༌། ད<bག་པ་དང༌། 
 



Uོ་མ་ོདང༌། xོ་དག་གིས་ང་ལ་གནོད་པ་<ས་ནས་ངའི་~གོ་འ�ོག་པར་<ེད་ན་ཡང་དེའི་ཚF་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fོགས་པའི་<ང་ཆ"བ་ལས་ན$ར་བར་འUbར་བ་ཡང་མེད་ལ། འདི་ནི་དང་
ད$་Gང་བའི་རིགས་སོ། །འདི་ནི་དང་ད$་Gང་བའི་མ་ིརིགས་སོ། །འདི་ནི་བ�ེན་པར་<་ 
 

བའི་རིགས་སོ། །འདི་ནི་བ�ེན་པར་<་བའི་མི་རགིས་སོ་ཞེས་�མ་པར་Tོག་པར་ཡང་མ་ི<ེད་པས་དངསོ་པོ་དེ་ལ་h་ངན་དང༌། འUདོ་པ་ཡང་མེད། ཁོང་Xོ་བ་དང་འཁོན་ད$་འཛWན་པ་ཡང་
མེད། <ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའི་ལམ་ལ་ཡངོས་ས�་]་ོབ་ཡང་མེད་པས་འདི་ 
 

@215A ༄༅། །dམ་ད$་དེང་བདག་ད�འི་གཡ�ལ་འདིར་འཇ�ག་པར་མ་ི<འོ་dམ་ད$་མ་ིསེམས་�ི། བདག་གསི་nིག་པའི་ད�འི་གཡ�ལ་ཡང་དག་པར་བཅོམ་�ེ་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་
པར་fོགས་པའི་<ང་ཆ"བ་འཐོབ་པར་<ས་ནས་ཁམས་གས�མ་Uི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་�མས་ཡངོས་ 
 

ས�་བk་བར་<འོ་dམ་ད$་སམེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །མཽད་གལ་ང་sོན་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་Yད་པ་Yོད་པའི་ཚF་བཟོད་པ་ཇི་dེད་པ་Yད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་�མས་ལ་<མས་པ་དང༌། dིང་
Mེ་ཇི་dེད་བ]ེད་པ་གལ་ཏེ་ཚWག་གསི་བMོད་པར་Ubར་ན་ནམས་�ང་མཐར་ཐ�ག་པར་མ་ིའUbར་ 
 



རོ༑ །གཞན་ཡང་མཽད་གལ་Uི་བ�་sོན་<bང་བ་འདས་པའི་ད$ས་ན་མ�་�གེས་ཅན་U་ིQང་~ོང་བཟོད་པའི་�བོས་ཞེས་<་བ་ཞིག་<bང་�།ེ དེས་བདག་གིས་སམེས་ཅན་ལ་ཞེ་nང་མ་ིབ]ེད་དོ་
dམ་པའི་ཆསོ་ཡང་དག་པར་Gངས་སོ། །དེའི་ཚF་nགི་པའི་ཡིད་ཅེས་<་བའི་བད$ད་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ 
 

འདི་dམ་ད$་བདག་དེང་ཅིའི་>ིར་Qང་~ོང་དེའི་Qjང་ད$་སོང་ནས་བཟོད་པའི་ཆསོ་བཤིག་�ེ། ཁོང་Xོ་བ་བ]ེད་ནས་བཟོད་པ་དང་ད$་ལེན་པའི་བསམ་པ་ལས་@ོག་པར་<་dམ་ད$་བསམས་ནས། 
དེ་ནས་Y་ོབ་ལ་མཁས་པའི་མི་�ངོ་བ�ེ་ནས་དེ་ཡངོས་ས�་བ(ོར་ཏེ་ངག་�iབ་པོས་Yསོ་ནས་མ་ི 
 

བདེན་པར་]ོན་ནས་wསོ། ད<bང་བར་མ་ིའོས་པའི་ཚWག་ངན་པ་ན་བ་m་ཚaགས་�ིས་Yསོ་ཏེ། འ�་ོབའི་ཚF་ཡང་ཚWག་གསི་Yོས། �ངོ་Pེར་ད$་>ིན་པའི་ཚF་ཡང་Yོས། �ོང་Pེར་ད$་འཇ�ག་པའི་ཚF་
ཡང་Yསོ། ཟན་ཟ་བའི་ཚF་ཡང་Yསོ། ཟན་ཟོས་ཟིན་པའི་འོག་ཏ$་ཡང་Yོས། 
 

�ན་ལས་ལངས་པའི་ཚF་ཡང་Yསོ། �ངོ་Pེར་ནས་འ<bང་བའི་ཚF་ཡང་Yསོ། རང་ག་ིགནས་ནགས་ཚལ་དག་ཏ$་>ིན་པའི་ཚF་ཡང་Yོས། འ�ེང་པའི་ཚF་ཡང་Yོས། འད$ག་པའི་ཚF་ཡང་Yོས། 
ཉལ་བའི་ཚF་ཡང་Yསོ། འཆག་པའི་ཚF་ཡང་Yོས། ཐ་ན་དབ�གས་§¨བ་པ་དང་དབ�གས་ 
 



འ<bང་བའི་ཚF་ཡང་Yསོ་ཏེ། Tག་པར་Mསེ་ས�་འeངས་ནས་ཚWག་ངན་པ་m་ཚaགས་�ིས་ zན་ཆད་པ་མེད་པར་Yོས་སོ། །དེའི་ཚF་མ་ི�ོང་པོ་དེ་དག་བད$ད་�ིས་མངགས་པས་ལོ་བ ད་Xི་བཞི་
�ོང་གི་བར་ད$་ངག་�iབ་པོས་Qང་~ངོ་བཟོད་པའི་�བོས་ལ་Yསོ་སོ། །དེ་ནས་བད$ད་nིག 

 

@215B པའི་ཡིད་�ིས་Qང་~ོང་བཟོད་པའི་�ོབས་�ོང་Pེར་ད$་འཇ�ག་པའི་ཚF་བདག་ཉིད་�ི་གཅིན་Uསི་དེའི་མོ་གའི༌༈ �ེང་ད$་Goགས། I�ང་བཟེད་�ི་ནང་ད$་Goགས། ཆསོ་གསོ་དང་I�ང་
བཟེད་ལ་ཡང་བ(�ས། ལ�ས་ལ་ཡང་བ(�ས། >ག་དར་Uིས་མགོ་ལ་ཡང་གཏོར་ཏོ། །དེའི་ཚF་Qང་~ངོ་བཟོད་ 
 

པའི་�ོབས་ལོ་བ ད་Xི་བཞི་�ོང་ག་ིབར་ད$་Yོ་བ་ལ་དཔའ་བའི་མི་�ོང་གསི་ངག་�iབ་པོས་Yོས་ཤིང་wད་པར་Ubར་�ང་དེའི་སེམས་ལ་ཞེ་nང་དང་འཁོན་ད$་འཛWན་པ་ཡང་མེད་ལ་ཐ་ན་
སེམས་ལ་ན$ར་ཞིང་%$མ་པར་Ubར་པ་ཡང་མེད་དོ། །བདག་ཉིད་�ང་འདི་(ད་ད$་བདག་གསི་ཉེས་པ་ཅི་<ས་ 
 

ཞེས་�ང་མ་ིཟེར་ལ་འཁོན་ད$་འཛWན་པ་ཡང་མེད་དོ། །ལོ་བ ད་Xི་བཞི་�ོང་ག་ིབར་ད$་nང་མགི་གསི་བད$ད་nིག་པའི་ཡིད་ལ་བ[ས་པ་ཡང་མེད་ལ་བདག་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་yས་པ་
ཡང་མེད་དོ། །མཽད་གལ་Yོ་བ་ལ་དཔའ་བའི་མ་ི�ངོ་པོ་དེ་དག་གསི་Qང་~ངོ་བཟོད་པའི་�ོབས་ལ་ 
 



ལོ་བ ད་Xི་བཞི་�ོང་ལས་འདས་པའི་བར་ད$་Yསོ་�ང་གཞིག་མི་ན$ས་པར་རགི་ནས་ཤིན་ད$་དང་བའི་བསམ་པ་བ]ེད་དེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་�མས་�ང་བཤགས་ནས། འདི་(ད་ད$་Pོད་�ིས་
དངོས་པོ་འདིས་ཆོས་ཇི་[་བ�་ཞིག་ཡངོས་ས�་ཚaལ། བདག་ཅག་�ང་ཆསོ་དེ་ཐོབ་པར་འཚལ་ལོ་ 
 

ཞེས་yས་སོ། །མཽད་གལ་Yོ་བ་ལ་དཔའ་བའི་མི་�ངོ་པོ་དེ་དག་Qང་~ོང་ལ་ཤིན་ད$་དང་བ་ཐོབ་པས་ག$ས་པའི་སེམས་�ིས་མཆོད་ཅིང་རིམ་�་ོ<ས། G་མར་<ས་ཤིང་བsགས་པ་བMདོ་པར་
Ubར་ཏོ། །Qང་~ངོ་ཡང་དེ་དག་གིས་རམི་�ོ་དང་བdེན་བཀ$ར་<ས་པ་ཉམས་ས�་Gངས་�ང་ 
 

སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་Ubར་ཏོ། །མཽད་གལ་Pོད་�ིས་དེའི་ཚF་དེའི་ད$ས་ན་Qང་~ངོ་བཟོད་པའི་�བོས་ཞེས་<་བ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་dམ་ད$་སམེས་ན་
Pོད་�ིས་དེ་[ར་མི་བ[་�ེ། དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངས་དེའི་ཚF་བཟོད་པའི་ཆོས་དེ་[་བ�་ཡང་དག 

 

པར་Gངས་པས་བད$ད་nགི་པའི་ཡིད་�ིས་མི་�ོང་བ�ེ་�ེ་ zན་འཆད་པ་མེད་པར་ངག་�iབ་པོས་Yསོ་ཤིང་Tག་པར་ང་ལ་wད་པར་Ubར་�ང་ངའི་སེམས་ལ་གཡོ་ཞིང་Ubར་པ་ཅི་ཡང་མེད་
དོ། །མཽད་གལ་Y་ོབ་ལ་དཔའ་བའི་]ེས་བ�་�ངོ་པོ་དེ་དག་Qང་~ོང་བཟོད་པའི་�ོབས་ལ་ཤིན་ད$་དང་ 
 



@216A ༄༅། །བ་]ེས་ཏེ་nགི་པ་བཤགས་ནས་Qང་~ངོ་བཟོད་པའི་�བོས་�ི་Mསེ་ས�་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་<ང་ཆ"བ་ཏ$་སེམས་བ]དེ་པས་དེའི་ཚF་ངས་ཡོངས་ས�་
བཏ$ལ་ནས་སངས་ ས་�ི་བ�ན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བཀོད་དེ། ]ེས་བ�་�ངོ་པོ་དེ་དག་ཕ་རལོ་ཏ$་>ིན་ 
 

པ་Qjག་ཕ�ན་ས�མ་ཚaགས་པར་Yད་པས་མཐར་Uསི་མངོན་པར་fགོས་པར་སངས་ ས་ནས་ཐམས་ཅད་Iག་མ་མེད་པའི་h་ངན་ལས་འདས་པའི་ད<ིངས་ས�་ཡོངས་ས�་h་ངན་ལས་འདས་
པར་Ubར་ཏོ། །མཽད་གལ་Pོད་�ིས་དེའི་ཚF་དེའི་ད$ས་ན་བད$ད་nགི་པའི་ཡིད་�ིས་]སེ་བ�་�ོང་ 
 

བ�ེ་ནས་ང་ལ་Kརོ་བཅ"ག་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་dམ་ད$་སམེས་ན་དེ་[ར་མ་ིབ[་�ེ། དེ་ནི་Iས་<ིན་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ༎ ༎བམ་པོ་Qjག་པ་�ེ་ཐ་མ། གཞན་ཡང་མཽད་གལ་ངས་མངོན་པར་
Qན་ཏེ། sོན་<bང་བ་འདས་པའི་ད$ས་ན་ངས་རང་གི་ལ�ས་ 
 

སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཡངོས་ས�་བཏང་ནས་འཇིག་Tནེ་Uི་]་ེབོ་�མས་�ི་eན་དང་གཡགོ་<ས་པས་དེའི་ཚF་]ེ་བོ་མང་པོ་དེ་དག་གསི་ང་ལས་�མ་པ་m་ཚaགས་<ེད་ད$་བཅ"ག་�ེ། ཁ་ཅིག་གིས་
ནི་ང་བཤང་གཅི་འདོར་ད$་བཅ"ག་ག ོ།ཁ་ཅིག་གསི་ནི་ང་ལ�ད་འདོར་ད$་བཅ"ག་ག ོ།ཁ་ཅིག 

 



ནི་ངས་འདོར་ད$་བཅ"ག་ག ོ།ཁ་ཅིག་གསི་ནི་ང་�་ལནེ་ད$་བཏང་ངོ། །ཁ་ཅིག་གསི་ནི་ང་འej་དང༌། འོ་མ་དང༌། ཞོ་དང༌། མར་དང༌། འej་མར་དང༌། ¢ང་�ི་ལནེ་ཏ$་བཏང་ངོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་
ང་ཤིང་དང༌། སལོ་བ་དང༌། མེ་དང༌། ཆ"་ལེན་ད$་བཅ"ག་�ེ། འདི་[་བ�་ལ་ 
 

སོགས་པའི་ལས་�མ་པ་m་ཚaགས་<ེད་ད$་བཅ"ག་�ང༌། མཽད་གལ་ངས་དེའི་ཚF་གང་གིས་ང་བཤད་གཅི་འདོར་ད$་བཅ"ག་པ་དེའི་Mསེ་ས�་མ་ི<འོ་dམ་པའི་སེམས་བ]ེད་པ་མི་Qན་ནོ། །གང་
གིས་ང་མེ་ཏོག་དང༌། gོས་དང༌། �ེང་བ་དང༌། <bག་gསོ་དང༌། gོས་�ི་>ེ་མ་དང༌། 
 

བཟའ་བ་དང༌། བཏ$ང་བ་དང༌། འeས་བ�་ལན་ད$་བཏང་བ་ལས་དེའི་Mསེ་ས�་མ་སོང་བ་མ་ིQན་ནོ། །མཽད་གལ་གང་གསི་ལེགས་པར་<ེད་ད$་བཅ"ག་པའི་Mེས་ས�་ནི་འ�ོ་བར་<། ལགེས་པ་མ་
ཡིན་པ་<ེད་ད$་བཅ"ག་པའི་Mེས་ས�་ནི་འ�་ོབར་མ་ི<འོ་dམ་ད$་སེམས་བ]ེད་པ་ངས་ 
 

@216B ཡང་དག་པར་Mསེ་ས�་མ་ིQན་ནོ། །མཽད་གལ་ངས་དེའི་ཚF་ ལ་རགིས་�ི་Mསེ་ས�་ནི་འeང་བར་<། eམ་ཟེའི་Mེས་ས�་ནི་འeང་བར་མི་<། eམ་ཟེའི་Mེས་ས�་ནི་འeང་བར་<།  ལ་
རིགས་�ི་Mསེ་ས�་ནི་འeང་བར་མ་ི<། དམངས་རགིས་�ི་Mསེ་ས�་ནི་འeང་བར་<། གདོལ་པའི་ 
 



Mེས་ས�་ནི་འeང་བར་མི་<། གདོལ་པའི་Mསེ་ས�་ནི་འeང་བར་<། དམངས་རགིས་�ི་Mསེ་ས�་ནི་འeང་བར་མི་<།  ལ་རགིས་དང༌། eམ་ཟེའི་རིགས་�ི་Mེས་ས�་ནི་འeང་བར་<། དམངས་
རིགས་དང༌། གདོལ་པའི་Mེས་ས�་ནི་འeང་བར་མི་<འོ་dམ་ད$་སེམས་བ]ེད་པ་ཡང་ 
 

མི་Qན་ལ། གང་ཟག་འདི་ནི་ཆེའོ། །གང་ཟག་འདི་ནི་ཆ"ང་ངོ་ཞེས་དེ་དག་ག་ིPད་པར་དང༌། གང་ཟག་འདིའི་Mེས་ས�་ནི་འeང་བར་<། གང་ཟག་འདིའི་Mསེ་ས�་ནི་འeང་བར་མ་ི<འོ་dམ་ད$་
སེམས་པ་ཡང་མེད་�ི། མཽད་གལ་གང་གསི་ད་sར་བོས་པའི་Mེས་ས�་དགའ་བའི་ 
 

སེམས་�ིས་འ�ོ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །མཽད་གལ་ངས་མངོན་པར་Qན་ཏེ། ང་sོན་<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའི་Yད་པ་Yོད་པའི་ཚF་གང་གསི་ཆོས་བཞིན་U་ི<་བ་དག་ང་<ེད་ད$་བཅ"ག་པ་ལས་ན$ས་
བཞིན་ད$་མ་<ས་པ་ཡོད་པར་ནམ་ཡང་མི་Qན་ནོ། །མཽད་གལ་ངས་མངོན་པར་Qན་ཏེ། ང་sོན་ 
 

<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་Yད་པ་Yོད་པའི་ཚF་<་བའི་དངོས་པོ་དག་ངསེ་པར་མཐར་མ་>ིན་པའམ། དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འད$་<་བའི་དགེ་བ་གང་ཡང་མཐར་མ་>ིན་པ་ཡོད་པ་Mསེ་ས�་མ་ི
Qན་ནོ། །མདོར་ན་ངས་sོན་<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའི་Yད་པ་Yོད་པའི་ཚF་ནམ་ཡང་ལ�ས་ལ་མངོན་ 
 



པར་ཞེན་པར་Ubར་པ་ཡང་མེད་ན་ནོར་Uི་དངོས་པོ་ལ་[་wསོ་�ང་ཅི་དགོས། ང་sོན་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་Yད་པ་Yོད་པའི་ཚF་ལོངས་Yོད་�ི་དངསོ་པོ་དག་ལ་འདི་ནི་བདག་ག་ིལངོས་Yོད་
ཡིན་ནོ་dམ་པའི་འད$་ཤེས་བ]ེད་པ་མེད་�ང་sོན་U་ིལས་�ི་�མ་པར་wིན་པའི་དབང་གིས་ 
 

ལོངས་Yདོ་དང་@ན་པར་Ubར་པར་ཟད་པས་ལངོས་Yོད་�ི་དངསོ་པོ་དག་ལ་འདི་dམ་ད$་སེམས་ཏེ། དངོས་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་�མས་དང་ཐ�ན་མངོ་ད$་ལོངས་Yོད་པར་<་�ེ། དངོས་
པོ་འདི་ལ་བདག་གི་(ལ་བ་ཡོད་པ་བཞིན་ད$་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཡང་(ལ་བ་ཡོད་དོ་ 
 

@217A ༄༅། །dམ་ད$་སེམས་སོ། །མཽད་གལ་ངས་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་Yད་པ་Yོད་པའི་དབང་གིས་སངས་ ས་�ི་ཆསོ་དང་ཉེ་བར་Ubར་�ང༌། བདག་ག་ིལངོས་Yོད་ལ་བདག་
�ང་(ལ་བ་ཡོད། སེམས་ཅན་ཡང་(ལ་བ་ཡོད་དོ་dམ་ད$་མ་ིསེམས་�ི། ལངོས་Yོད་འདི་ 
 

དག་ནི་སེམས་ཅན་�མས་�ི་ཡིན་པས་བདག་ལ་(ལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་dམ་ད$་སེམས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །མཽད་གལ་ངས་སངས་ ས་�ི་ཆསོ་དང་ཉེ་བར་Ubར་པ་Mསེ་ས�་ཐོབ་པར་Ubར་�ང་
དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་མེད། ཡོངས་ས�་n�ད་ཅིང་ལེན་པར་ཡང་མི་<ེད་པས་ཆསོ་�མས་ 
 



ཡོངས་ས�་gངོ་བ་ལ་མོས་པར་<ེད་�ི། ཆོས་�མས་དང་ད$་ལེན་པ་ལ་མསོ་པར་མི་<ེད་དོ། །�ོང་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མསོ་པར་<ེད་�ི། ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མསོ་པར་མི་<ེད་
དོ། །ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མསོ་པར་<ེད་�ི། ཆོས་�མས་�ི་ 
 

དངོས་པ�་མཚན་ཉིད་ལ་མོས་པར་མ་ི<ེད་དོ། །གཟོད་མ་ནས་མེད་པ་ཉིད་ལ་མོས་པར་<ེད་�ི། གཟོད་མ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་མསོ་པར་མ་ི<ེད་དོ། །མཽད་གལ་ངས་མངོན་པར་Qན་ཏེ། 
ངས་sོན་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་Yད་པ་Yོད་པའི་ཚF་ཚF་རབས་བ ་�ངོ་ཚད་མདེ་པ་dེད་ད$་ 
 

མཚན་མོ་མ�ན་པའི་ནང་ན་རང་ག་ིལ�ས་ལ་མེས་¤ར་ནས་ལམ་�རོ་བའི་སེམས་ཅན་�མས་mང་བར་<ས་ཏེ་ལམ་བ�ན་ཏོ། །མཽད་གལ་ངས་མངོན་པར་Qན་ཏེ། ངས་sོན་<ང་ཆ"བ་སམེས་
དཔའི་Yད་པ་Yོད་པའི་ཚF་ཚF་རབས་བ ་�ངོ་ཚད་མདེ་པ་dེད་ད$་ཤ་ཟ་བའི་སམེས་ཅན་�མས་ 
 

ལ་རང་ག་ིཤ་བཅད་ནས་Kནི་པ་ཡོངས་ས�་བཏང་ངོ། །མཽད་གལ་ངས་མངོན་པར་Qན་ཏེ། ངས་sོན་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་Yད་པ་Yོད་པའི་ཚF་ཚF་རབས་བ ་�ོང་ཚད་མེད་པ་dེད་ད$་Xག་
འཐ�ང་བའི་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ལ�ས་ལས་Xག་>bང་�་ེKིན་པ་ཡངོས་ས�་བཏང་ནས་རབ་ཏ$་ 
 



ཚWམ་པར་<ས་སོ། །མཽད་གལ་མདོར་ན་འཇིག་Tེན་པའི་ནོར་fས་སམ་ལོངས་Yད་པར་<་བ་ཅི་ཡང་ར�ང་�ེ། སེམས་ཅན་�མས་ལ་ནམ་ཡང་ཕངས་ཤིང་སརེ་m་<ས་མ་hངོ་�ེ་ཐམས་ཅད་
�ང་སེམས་ཅན་�མས་ལ་འཚF་བ་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ། མཁས་པ་�མས་�ིས་ 
 

@217B གནང་བ༑ འཕགས་པ་�མས་�ིས་རབ་ཏ$་བsགས་པར་Ubར་པ་དེ་[ར་ངས་ཡ�ན་རངི་པོར་བTགས་ཏེ་སེམས་ཅན་�མས་ལ་dིང་M་ེབའི་བསམ་པ་རབ་ཏ$་བ]ེད་ནས་བཏང་
ངོ། །གཞན་ཡང་མཽད་གལ་ངས་མངོན་པར་Qན་ཏེ། འདས་པའི་ད$ས་�ི་ཚF་ཚaང་དཔོན་ལགེས་པར་lེད་པ་ 
 

ཞེས་<་བ་ཞིག་<bང་བར་Ubར་ཏེ། དེ་ ་མཚa་ཆེན་པོར་%$གས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་ད$་སོང་བ་ལས་བདེ་བར་Bར་ལོག་�ེ་རང་གི་ཡ�ལ་ད$་>ིན་ནས་�ངོ་Pེར་ད$་%$གས་ཏེ་Pིམ་Uི་\རོ་>ིན་པ་
དང༌། དེའི་ཚF་�ངོ་Pེར་ན་གནས་པའི་Bོངས་མོ་པ་མང་པོ་�མས་�ིས་དེ་ཡོངས་ས�་བ(རོ་ནས་ 
 

དེའི་མད$ན་ད$་འདི་(ད་ཅེས་yས་སོ། །ལེགས་པར་lེད་པ་བདེ་བར་<ོན་ཏམ། Kིན་བདག་ཆེན་པོ་བདག་ཅག་Bངོ་བ་མཆསི་ཏེ། གལ་ཏེ་གནང་བར་Ubར་ན་བདག་ཅག་བBང་བར་འཚལ་
ལོ། །མཽད་གལ་དེའི་ཚF་ལགེས་པར་lེད་པས་Bོངས་མོ་པ་དེ་དག་ལ་འདི་(ད་ད$་ 
 



Pེད་Bོངས་ཤིག་དང༌། བདག་ལ་ཅི་བདོག་པ་ཕངས་པ་མེད་པར་Kིན་པར་<འོ་ཞེས་yས་སོ། །དེ་ནས་Bངོས་མོ་པ་�མས་�ིས་ལགེས་པར་lེད་པ་ལ་yས་པ། Pོད་�ིས་ ་མཚa་ཆེན་པོ་ནས་
lེད་པའི་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེ་�མས་བདག་ཅག་ལ་<ིན་ཅིག་དང༌། དེས་ན་བདག 

 

ཅག་རབ་ཏ$་བདེ་བར་འUbར་རོ། །མཽད་གལ་དེའི་ཚF་ལེགས་པར་lེད་པས་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་ཅིག་�ང་གསརེ་~ང་བ ་�ོང་ད$་མ་རི་བ་<ེ་བ་�ག་བ ད་ཅ"་dེད་�ི་རིན་པོ་ཆ་ེ�མས་མ་
ལ�ས་པར་Bོངས་མོ་པ་�མས་ལ་<ིན་ཏེ། མཽད་གལ་ལེགས་པར་lེད་པ་དེས་དེ་[ར་ནོར་མང་པོ་ 
 

�མས་ཡངོས་ས�་བཏང་བར་Ubར་�ང་སེམས་ལ་Ubར་བའམ། འUོད་པར་Ubར་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཚF་ལེགས་པར་lེད་པས་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་Bངོས་མོ་པ་�མས་ལ་ཡངོས་ས�་བཏང་
ནས་Pིམ་ད$་ཡང་མ་%$གས་པར་Bར་ལགོ་�་ེ ་མཚaར་%$གས་ནས་རིན་པོ་ཆ་ེལེན་ད$་སངོ་བ་ལ་s་ 
 

མ་བས་>ེད་འUbར་�ིས་བཟང་བའི་རིན་པོ་ཆ་ེམང་པོ་ཐོབ་པར་Ubར་ཏེ། ལོ་བ ད་ཅ"་འདས་ནས་Bར་རང་གི་ཡ�ལ་ད$་>ིན་ནས་�ོང་Pེར་ད$་འཇ�ག་པ་ལས་དེའི་ཚF་ཉེས་པ་<ས་པའི་མ་ིདག་ཅིག་
གཤེད་མ་པས་གཟ�ང་�ེ་བཅིངས་ནས་མ་ིdན་པའི་R་བRགས་པའི་§་ཡང་བx�ངས། ལམ་U་ིབཞི་ 
 



@218A ༄༅། །མདོ་�མས་ས�་བRགས་པ་ཡང་<ས་ནས་གསད་པའི་གནས་ས�་Xིད་ནས་གསད་པར་<ས་པ་ལས། དེའི་ཚF་གསད་པ་ལ་ཐ�ག་པ་དེ་དག་གིས་ ང་ནས་ལགེས་པར་lེད་པ་
མཐོང་བ་དང་འདི་(ད་ཅེས་yས་སོ། །ཚaང་དཔོན་བདག་ཅག་ལ་མི་འཇིགས་པ་<ིན་ཅིག །བདག 

 

ཅག་གསད་པའི་ཉེས་པ་ལས་]ོབས་ལ་བདག་ཅག་ལ་~ོག་<ིན་ཅིག །Pོད་ནི་Kིན་བདག་ཆེན་པོ་]སེ་བ�་དམ་པ་ལགས་སོ། །ལེགས་པར་lེད་པས་དེ་(ད་ཅེས་yས་པ་ཐོས་པ་དང་གསད་པ་
ལ་ཐ�ག་པ་དེ་དག་ལ་�ེ་Pེད་ལ་མ་ིའཇིགས་པ་Kིན་ཞིང་Pེད་གསད་པའི་ཉེས་པ་ལས་ཡངོས་ས�་ 
 

བ]བ་པར་<འོ་ཞེས་yས་ནས་གཤེད་མ་པ་དེ་དག་གི་Qjང་ད$་སོང་ནས་ར་ེར་ེལ་ཡང་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེ་གསརེ་~ང་<ེ་བ་ར་ིབ་རེ་ར་ེ<ིན་ནས་Pེད་ཅག་དེང་བདག་ ལ་པ�་Qjང་ནས་Bར་མ་
འོངས་�ི་བར་ད$་(ད་ཅིག་nོད་ཅིག་ཅེས་yས་ཏེ། དེ་ནས་ལགེས་པར་lེད་པ་hbར་ཞིང་རིངས་པར་ ལ་པ�་Qjང་ད$་སངོ་ 
 

ནས་འདི་(ད་ཅེས་yས་ས།ོ ། ལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བཟང་པོ་དག་གིས་མི་འདི་དག་གི་~གོ་འཇལ་བར་འཚལ་ལོ། ། ལ་པོས་yས་པ། ལགེས་པར་lེད་པ་མ་ིའདི་དག་གི་ཉེས་
པ་ནི་གཏང་ད$་མ་ིར�ང་བས་བཙaང་ད$་མི་ར�ང་ངོ། །གལ་ཏེ་dངི་ཐག་བ་ནས་ཉོ་བར་འདོད་ན་Pོད་ལ་ 
 



ནོར་ཅི་བདོག་བ་ཟད་པར་ང་ལ་<ིན་ལ་བདག་ཉིད་�ང་ཤི་བར་ཁས་ལེན་ན་གདོད་གཏང་ངོ། །མཽད་གལ་དེའི་ཚF་ལགེས་པར་lེད་པས་དེ་(ད་yས་པ་ཐོས་པ་དང་རབ་ཏ$་དགའ་བར་Ubར་ནས་
བདག་ནི་lེད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་wོན་པ་�མས་ཡངོས་ས�་fགོས་པར་Ubར་ཏེ་མི་འདི་དག་ག་ི]བས་<ས་པར་ 
 

Ubར་པ་ནི་བདག་གི་ཡིད་ཚWམ་པར་Ubར་ཏོ་ཞེས་དེ་ནས་ལགེས་པར་lེད་པས་མི་དེ་དག་བ]བས་ཏེ་གསད་པའི་ཉེས་པ་ལས་ཐར་པར་<་བའི་>ིར་Pིམ་ན་ནོར་ཅི་བདོག་པ་དང༌།  ་མཚa་ཆནེ་པོ་
ནས་ཐོབ་པའི་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེ་གསརེ་དང་དང�ལ་ལ་སགོས་པ་<ེ་བ་�ངོ་�ག་ཚད་མེད་པ་�མས་ 
 

 ལ་པོ་ལ་ཕ�ལ་ནས་འདི་(ད་ཅེས་yས་སོ། ། ལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་ིདེ་དག་གཏང་ད$་གསལོ། བདག་ལ་ནོར་ཅི་མཆིས་པ་ནི་བས་པར་འདིར་མཆསི་ལགས་སོ། ། ལ་པོས་ནོར་�མས་Gངས་
ནས་གཤེད་མ་པ་དག་ལ་བ\ོ་བ། ལེགས་པར་lེད་པ་འདི་Xིད་ལ་སོད་ཅིག །I་དེ་ 
 

@218B བཞིན་ད$་འཚལ་ལོ་ཞེས་ ལ་པ�་བཀའ་མཉན་ནས་ལགེས་པར་lེད་པ་བཅིངས་ཏེ་གསད་པའི་གནས་ས�་Xིད་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་བཏེག་�ེ་ལེགས་པར་lེད་པ་ལ་མཚaན་གདབ་
པར་གཟས་པ་ལས་ལག་པ་རེངས་ནས་གདབ་ཏ$་མ་བཏ$བ་པ་དང༌། �ག་ཅིང་ངོ་མཚར་ད$་Ubར་ནས་ལགེས་པར་ 
 



lེད་པ་Xིད་དེ་ ལ་པོ་ལ་དངོས་པོ་འདི་ཞིབ་ཏ$་གསལོ་ཏོ། །མཽད་གལ་ ལ་པོས་དེ་(ད་yས་པ་ཐོས་ནས་བདག་ཉིད་མཚaན་ཐོགས་ཏེ་ལེགས་པར་lེད་པ་གསད་པར་འདོད་པའི་>ིར་མཚaན་
བཏེག་�ེ་གདབ་པར་གཟས་པ་ལས། དེའི་ཚF་ ལ་པོ་དེའི་ལག་པ་གཉིས་ས་ལ་I�ང་�ེ་n�ག 

 

བsལ་Uི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་(ད་ངན་>bང་�ེ་འཆི་བའི་ད$ས་<ས་སོ། །མཽད་གལ་Pོད་�ིས་དེའི་ཚF་དེའི་ད$ས་ན་ཚaང་དཔོན་ལགེས་པར་lེད་པ་ཞེས་<་བ་<bང་བ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་
dམ་ད$་སེམས་ན་དེ་[ར་མི་བ[་�ེ། དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡནི་ནོ། །དེའི་ཚF་དེའི་ད$ས་ན་ ལ་པོར་Ubར་པ་དེ་ནི་ 
 

Iས་<ིན་Goན་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཽད་གལ་དེའི་ཚF་དེའི་ད$ས་ན་ཡང་Iས་<ིན་Uིས་ངའི་~གོ་འ�ོག་པར་<ས་པ་ལས་དeོག་པར་མ་ན$ས་སོ། །དེང་ང་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་
པའི་<ང་ཆ"བ་མངོན་པར་fོགས་པར་སངས་ ས་པའི་ཚF་ཡང་ངའི་~ོག་འ�ོག་པར་<ས་པ་ལས་ 
 

དeོག་པར་མ་ན$ས་སོ། །དེ་ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་I་དང༌། མི་དང༌། I་མ་ཡིན་ད$་བཅས་པའི་འཇིག་Tེན་ཐམས་ཅད་�ིས་�ང་གནོད་པ་<་བར་མ་ིན$ས་ན་Iས་<ིན་Goན་
པོས་[་wསོ་�ང་ཅི་དགསོ་པས་སོ། །Iས་<ིན་ནི་ང་[ར་ཡང་�ོགས་པོ་མ་ར�ངས་ 
 



བ་བn�ས་ནས་ང་ལ་གསོད་པར་ཡང་འདོད་ལ། བདག་ཉིད་�ང་ཐབས་�ིས་ང་གསོད་པར་འདོད་པས་lེད་པ་དང་�གས་པ་དང་མཐ�་�ོབས་ཉམས་ནས་གསནོ་པོར་ལ�ས་འདི་དང་བཅས་པར་
སེམས་ཅན་དhལ་བ་མནར་མེད་པར་I�ང་བར་Ubར་ཏོ། །མཽད་གལ་ང་sོན་<ང་ཆ"བ་ 
 

སེམས་དཔའི་Yད་པ་Yོད་པའི་ཚF་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་Iས་<ིན་[་བ�ར་ཕན་བཏགས་པ་ཡང་དག་པར་Mེས་ས�་མ་མཐོང་ན་Iས་<ིན་ནི་<ས་པ་Qིན་ད$་མི་གཟོའོ། །ང་sོན་<ང་ཆ"བ་
སེམས་དཔའི་Yད་པ་Yོད་པའི་ཚF་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཕ་མ་[་བ�ར་Ubར་བའི་ z་དང་{ེན་དེས་ 
 

@219A ༄༅། །ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཐ�གས་M་ེཆེན་པོ་རབ་དང་@ན་པ་ཡནི་པར་རིག་པར་<འོ། །གཞན་ཡང་མཽད་གལ་sོན་<bང་བ་འདས་པའི་ད$ས་ན་གངས་
རིའི་ ལ་པ�་Qjང་ན་�ང་པོ་ཆེ་�་བ ་ཞིག་གནས་ཏེ། དེའི་ནང་ན་�ང་པོ་ཆའེི་ ལ་པོ་བདག 

 

པོར་Ubར་པ། <ད་བཞིན་n�ག་ཅིང་ཡིད་ད$་འོང་བ། �ོབས་པོ་ཆེ་ཤེས་པ་དང་@ན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་ཚF་�ང་པོ་ཆ་ེམང་པོ་�མས་ར་ི~ང་ཉམ་ང་ཞིང་དོག་པ་ལམ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ཞིག་ཏ$་
མཚན་མོ་གནས་པར་Ubར་པ་§ོན་པས་མཐོང་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་ལམ་ཉམ་ང་བ་དེར་�oབས་ཆེན་ 
 



པོ་བ�ོས་ནས། འདི་dམ་ད$་�ང་པོ་ཆེ་མང་པོ་འདི་དག་ནི་འདིར་[�ང་བར་འUbར་བས་ཐམས་ཅད་བདག་དབང་�ེ་བདག་གསི་དགའ་མག$ར་Gང་བར་<འོ་dམ་མོ། །མཚན་ཐོག་ཐག་�oབས་
བ�ོས་ཟིན་ནས་�ང་པོ་ཆ་ེམང་པོ་�མས་བདས་ཏེ། ལམ་ཉམ་ང་ཞིང་�oབས་ཡོད་པའི་�ེང་ད$་བཏང་ང༎ོ 
 

�ང་པོ་ཆེ་མང་པོ་�མས་འ<bང་བར་<ས་པ་ལས་�oབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་cལ་བར་མ་ན$ས་སོ། །མཽད་གལ་དེའི་ཚF་�ང་པོ་ཆེའི་བདག་པོ་དེས་བདག་ཉིད་�ི་ལ�ས་�oབས་�ི་�ེང་ད$་
འ�ེད་ད$་ཉལ་ཏེ་ཟམ་པ་<ས་ནས་�ང་པོ་ཆེ་�་བ ་ བ་�ི་�ངེ་ད$་བfིས་ནས་དེ་ལས་cལ་ཏེ་དོང་ངོ། ། 
 

�ང་པོ་ཆེ་མང་པོ་བkས་ནས་བདག་ཉིད་�ི་མཐ�ས་མཆོངས་པ་<ས་ཏེ་སངོ་བ་དང༌། དེའི་ཚF་རིའི་I་ཞིག་གིས་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་yས་པ། nིག་ཅན་�oབས་ཟབ་བ�ོས་Ubར་�ང༌། །དེ་ན་
�ང་བདག་Gོ་@ན་Uསི། །བདག་དང་གཞན་གཉིས་བkས་པ་ན། །དོན་མེད་�oབས་ཟབ་བ�ོས་ 
 

པར་Ubར། །མཽད་གལ་Pོད་�ིས་དེའི་ཚF་དེའི་ད$ས་ན་�ང་པོ་ཆེའི་ ལ་པོ་དབང་པོ་�ོ་ཞིང་མཐ�་ཆེན་པོ་དང་@ན་པར་Ubར་པ་<bང་བ་དེ་གཞན་ཡིན་dམ་ད$་སམེས་ན་དེ་[ར་མི་བ[་�ེ། དེ་ནི་ང་
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚF་དེའི་ད$ས་ན་�ང་པོ་ཆ་ེ�་བ ་<bང་བ་དེ་དག་ནི་ད་[ར་U་ིདགེ་Bངོ་�་བ ་པོ་Iས་ 
 



<ིན་Uིས་གཞིག་པར་<ས་པར་བ�མས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚF་དེའི་ད$ས་ན་§ོན་པར་Ubར་པ་དེ་དག་ནི་Iས་<ིན་ལ་Oགོས་པ་དགེ་Bངོ་�་པོ་འདི་[་�ེ། ཁཎ་ཌ་Qབ་<་དང༌། ཀ་ཏ་མོ་ར་ཀ་
ཏི་ཤ་དང༌།  ་མཚaས་<ིན་དང༌། ཀོ་ཀ་ལ་ིཀ་ལ་སགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཽད་གལ་ 
 

@219B ངས་ནི་ཡ�ན་རིང་པོ་ནས་Tག་པར་སེམས་ཅན་འཇིགས་ཤིང་�ག་པ་�མས་མཐོང་བར་Ubར་ན་དེ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པ་<ིན་ནོ། །སེམས་ཅན་n�ག་བsལ་བ་དག་མཐོང་ན་བདེ་བ་
<ིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དབ�ལ་ཕོངས་པ་དག་ལ་ནི་ཟང་ཟིང་ཡངོས་ས�་བཏང་ངོ། །སེམས་ཅན་གང་ལམ་ལགོ 

 

པར་%$གས་པ་དག་ལ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་བ�ན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གང་ནད་�ིས་གཟིར་བ་དག་ལ་ནི་ནད་�ི་n�ག་བsལ་ཡོངས་ས�་བསལ་ཏོ། །སེམས་ཅན་གང་བ£ེས་ཤིང་(ོམ་པ་
�མས་ལ་ནི་བཟའ་བ་དང་བཏ$ང་བ་ཡོངས་ས�་བཏང་ངོ། །སམེས་ཅན་གང་ཤ་ཟ་ཞིང་Xག་འཐ�ང་བ་དག་ལ་ནི་ 
 

ལ�ས་�ི་ཤ་དང་Xག་གིས་ཚWམ་པར་<ས་སོ། །མཽད་གལ་ངས་ནི་wོན་ལམ་ཇི་[་བ་བཞིན་ད$་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་<ས་པས་ངས་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཁས་Gངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་
ལེ་ལ་ོདང་dོམ་ལས་མེད་པར་<ས་ཏེ། མཽད་གལ་ངས་སེམས་བ]ེད་པ་ནས་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག 

 



པར་fོགས་པའི་<ང་ཆ"བ་མངོན་པར་fགོས་པར་སངས་ ས་པའི་བར་Uི་བདེན་ཚWག་ཇི་dེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་པར་Ubར་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། བ�ོན་འ�jས་བ�མས་པ་གང་ཡིན་
པ་དེ་དག་ལེ་ལོ་དང་dོམ་ལས་�ིས་བར་ཆད་<ས་པར་Ubར་ན་ང་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fོགས་པའི་ 
 

<ང་ཆ"བ་མངོན་པར་fགོས་པར་སངས་ ས་པར་མི་འUbར་བ་ཞིག་ན། །མཽད་གལ་ང་ནི་ཇི་(ད་yས་པ་བཞིན་ད$་Yོད་ལ། ཇི་[ར་Yོད་པ་བཞིན་ད$་yས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ�གས་M་ེཆེན་པ�་ལེའ�་
�ེ་Qjག་པའོ༎ ༎དེ་ནས་དེའི་ཚF་འཁོར་འད$ས་པ་དེ་ཉིད་ད$་དགེ་Bོང་ 
 

�ང་པོ་ཆེའི་ལག་ཅེས་<་བ་ཞིག་འད$ས་ཏེ་འད$ག་པར་Ubར་པ་དེ་�ན་ལས་ལངས་ཏེ་G་གོས་�ག་པ་གཅིག་ཏ$་གཟར་ནས་པ�ས་མ་ོགཡས་པའི་I་ང་ས་ལ་བཙ"གས་ཏེ་ཐལ་མ་ོKར་ནས་བཅོམ་
@ན་འདས་ལ་འདི་(ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་@ན་འདས་བདག་གསི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་དཀའ་བ་ 
 

Yོད་པའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཐོས་པས་ལ�ས་�ི་g�་ཡང་@ང་ཞིང་མཆ་ིམ་<bང་བར་Ubར་ཏོ། །དེང་བདག་གིས་དངསོ་པོ་ཞིག་%$་བར་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་@ན་འདས་ཉིད་�ིས་འདི་(ད་ད$་ངས་
sོན་<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་མཛད་པའི་ཚF་ཇི་(ད་yས་པ་བཞིན་ད$་Yོད་ལ། ཇི་[ར་Yོད་པ་བཞིན་ད$་yས་ 
 



@220A ༄༅། །པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པས་བཅོམ་@ན་འདས་ནི་དང་པོ་ཐ�གས་བ]ེད་པ་ནས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་བk་བར་ཐ�གས་དམ་བཞེས་པ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་[་
བ�འི་ཐ�གས་དམ་བཞེས་པ་ལགས་པར་Ubར་ན་ད་[ར་ཡོངས་ས�་བk་བར་མཛད་པའི་སེམས་ཅན་ 
 

ད་ད$ང་མ་བས་པར་ཡོངས་ས�་h་ངན་ལས་འདའ་བར་འUbར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་h་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏ$་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་མཆསི་ནས། དགེ་Bངོ་�མས་ལ་འདི་(ད་ད$་Pེད་
�ི་�ོན་པ་ཆེན་པོ་sོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་བk་བར་ཐ�གས་དམ་བཞེས་སོ་ཞེ་ན། སེམས་ 
 

ཅན་ད་ད$ང་མ་ཟད་པར་བདག་ཉིད་ཡོངས་ས�་h་ངན་ལས་འདས་པར་Ubར་པ་དེ་ཅིའི་>ིར་ཞེས་cལོ་བ་ཞིག་མཆསི་པར་Ubར་ན། དེ་ལ་ཇི་(ད་ད$་ལན་གདབ་པར་བUི་ལགས། བཅོམ་@ན་
འདས་�ིས་དག་ེBོང་�ང་པོ་ཆའེི་ལག་ལ་བཀའ་Oལ་པ། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་དེ་(ད་ད$་cལོ་ 
 

བར་Ubར་ན་དེ་ཉིད་ལ་Bར་འདི་(ད་ད$་Qིས་ཤིག །Pོད་�ིས་ཆོས་ཇི་[་བ�་ཞིག་ལ་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་གལ་ཏེ་འདི་(ད་ད$་ཕ�ང་པོ་དང༌། ]ེ་མཆདེ་དང༌། ཁམས་གང་ཡིན་པ་དེ་
དག་ལ་སམེས་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ཉིད་ལ་Bར་འདི་(ད་Qིས་ཤིག ། 
 



ཅི་ཕ�ང་པོ་དང༌། ]ེ་མཆེད་དང༌། ཁམས་འད$ས་ཤིང་ཚaགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་eལ་ཞིང་Uསེ་པར་Ubར་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་འདོད། དེ་གལ་ཏེ་འདི་(ད་ད$་
ཕ�ང་པོ་དང༌། ]ེ་མཆེད་དང༌། ཁམས་འད$ས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ 
 

ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ལ་འདི་(ད་ཅེས་yསོ་ཤིག །Pོད་བདག་ཉིད་�ིས་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། འད$ས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཡནི་ལ་ཕ�ང་པོ་དང༌། ]ེ་མཆདེ་དང༌། ཁམས་ནི་སམེས་ཅན་
མ་ཡིན་པས་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་ཆསོ་གས�ངས་པ་ཡང་eལ་ཞིང་Uསེ་པར་<་བའི་ཆེད་ 
 

ད$་གས�ངས་པ་ཡིན་U་ིཚaགས་ཤིང་འད$་བར་<་བའི་>ིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་@ན་འདས་ནི་eལ་ཞིང་Uེས་པའི་Yོད་པ་ལ་དUསེ་པ་ཡིན་U་ིའད$ས་ཤིང་ཚaགས་པ་ལ་དUེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚaགས་ཤིང་འད$ས་པ་ལ་སེམས་ཅན་མེད་པས་སོ། །དེ་གལ་ཏེ་འདི་(ད་ད$་ཕ�ང་པོ་དང༌། 
 

@220B ]ེ་མཆེད་དང༌། ཁམས་ཉིད་སེམས་ཅན་ཡནི་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ལ་Bར་འདི་(ད་wསོ་ཤིག །གལ་ཏེ་དེ་[ར་ན་�་དང༌། ཤིང་དང༌། U་ོམོ་དང༌། xོ་བ་ཐམས་ཅད་�ང་སེམས་ཅན་ཡིན་
པར་འUbར་རོ། །དེ་ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། Pོད་ཕ�ང་པོ་དང༌། ]ེ་མཆེད་དང༌། ཁམས་ཉིད་སེམས་ 
 



ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་དག་ལ་ཕ�ང་པོ་དང༌། ]་ེམཆེད་དང༌། ཁམས་ཡོད་པས་སོ། །དེ་གལ་ཏེ་འདི་(ད་ད$་དེ་དག་ལ་སེམས་�ང་མེད། སེམས་ལས་<bང་བའི་ཆསོ་�ང་མེད་པའི་>ིར་
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ལ་འདི་(ད་ཅེས་yོས་ཤིག །གལ་ཏེ་དེ་[་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཡིན་པ་ཉིད་ད$་འUbར་རོ། །དེ་ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕ�ང་པོ་དང༌། ]ེ་མཆེད་དང༌། ཁམས་དག་ལ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པར་མ་གས�ངས་པས་སོ། །དེ་
གལ་ཏེ་འདི་(ད་ད$་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས�ང་རབ་ལས་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་གས�ངས་པས་ 
 

དེའི་>ིར་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ལ་འདི་(ད་ད$་yོས་ཤིག །Pོད་ཉིད་�ིས་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ�ན་པ་ལས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་
དབེན་པ་ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །དེ་གལ་ཏེ་འདི་(ད་ད$་གལ་ཏེ་དེ་[་ན་འོ་ན་ནི་ལམ་Uི་འeས་བ�་ 
 

ཡང་མེད་པར་འUbར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ལ་འདི་(ད་ད$་Pོད་གང་ཞིག་ལ་འeས་བ�་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་Qིས་ཤིག །དེ་གལ་ཏེ་འདི་(ད་ད$་བདག་ནི་དོན་དམ་པར་ངས་པར་Ubར་པ་གང་ཡིན་པ་
དེ་ལ་འeས་བ�་ཡིན་པར་འདོད་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ལ་འདི་(ད་ད$་�མ་པར་ངེས་པའི་དོན་དམ་པ་ལ་ནི་R་དང་ 
 



ཚWག་མེད་ལ། R་དང་ཚWག་མེད་པ་ལ་ནི་ངེས་པར་ཡདོ་ཅེ་འམ། མེད་ཅེས་བMོད་ད$་མེད་པས་Pེད་ནི་�མ་པར་ངེས་པའི་དོན་དམ་པ་ལ་འeས་བ�་ཡིན་པར་འདོད་ལ། �མ་པར་ངསེ་པའི་དོན་
དམ་པ་ལ་ནི་སམེས་ཅན་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་Uི་མིང་ཡང་མེད་པས་དེའི་>ིར་Pོད་�ིས་སེམས་ཅན་ཡདོ་དོ་ཞེས་གང་yས་ 
 

པའི་ཚWག་དེ་རང་ཉིད་�ིས་བཤིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་yོས་ཤིག །གཞན་ཡང་�ང་པོ་ཆེའི་ལག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ�ན་པ་ལས་ཆོས་�མས་འགག་པ་མེད་པར་གས�ངས་པ་ཡང་n�ག་
བsལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ངས་དེ་[ར་ཆོས་�མས་�ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་�ི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏ$་Tོགས་པས་ཇི་[ར་ 
 

@221A ༄༅། །ཐ�གས་ས�་ཆ"ད་པའི་ཆོས་�མས་སེམས་ཅན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང༌། རབ་ཏ$་དབེན་པ་དང༌། �ོས་པ་མེད་པ་དང༌། མངོན་པར་འད$་<་བ་མེད་ཅིང་འ<bང་བ་མེད་
པ་ཉིད་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །�ང་པོ་ཆེའི་ལག་གང་གསི་དེ་[ར་ངས་བ�ན་པའི་ཆོས་�ི་དོན་ 
 

ཤེས་པ་དེས་ཅི་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཆེད་ད$་ལས་�ི་Yོད་པ་Bོང་བར་མི་<ེད་དོ། །གང་གིས་ཡོད་པ་དང༌། མེད་པའི་ཆེད་ད$་ལས་�ི་Kོད་པ་མ་ིBོང་བ་དེས་ཇི་[ར་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་དང་
སེམས་ཅན་མེད་པར་མཐོང་བར་འUbར་ཏེ། �ང་པོ་ཆེའི་ལག་འདི་ནི་Tག་པར་ཆོས་�མས་�ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་�ི་མཚན་ 
 



ཉིད་ལ་གནས་པ་ཞེས་<་�ེ། འདི་ལ་ནི་Mསེ་ས�་Qན་པའི་འད$་ཤེས་�ི་�མ་པར་Tོག་པ་ཡང་མེད། Qི་མ་ཡང་མེད། ཡོངས་ས�་དག་པ་ཡང་མེད། འོང་བ་ཡང་མདེ། འ�ོ་བ་ཡང་མེད། ལམ་
ཡང་མེད། ལམ་U་ིའeས་བ�་ཡང་མེད། རིང་པོ་ཡང་མེད། ཐ�ང་ད$་ཡང་མེད། �j་བཞི་ཡང་མེད། 
 

kུམ་པོ་ཡང་མེད། ད<ིབས་�ང་མེད། ཁ་དོག་�ང་མེད་པས་དེའི་>ིར་ཆོས་�མས་ནི་\ོ་གཅིག་ཁོ་ན་�ེ། འདི་[ར་ཏིང་ངེ་འཛWན་U་ི\ོ་ཞེས་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །�ང་པོ་ཆེའི་ལག་འདི་ནི་ཆོས་
�ི་\ོ་མཐོང་བ་ཞེས་<་�ེ། གང་གསི་ཆསོ་མཐོང་བའི་\ོར་%$གས་པ་འདི་ནི་སངས་ ས་མཐོང་བ་ཞེས་ 
 

<འོ༑ །�ང་པོ་ཆེའི་ལག་འདི་ཇི་dམ་ད$་སེམས། ཆོས་གང་གསི་སངས་ ས་མཐོང་བར་འUbར་བའི་ཆསོ་དེ་ཅི་འགགས་པ་དང༌། འགག་པ་དང༌། འགག་པར་འUbར་བའི་འགག་པའི་མཚན་
ཉིད་ཅིག་ཡིན་dམ་འམ། བཅོམ་@ན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །འདི་ཇི་dམ་ད$་སེམས། ཆོས་ 
 

གང་གསི་སངས་ ས་མཐོང་བར་Ubར་པའི་ཆསོ་དེའི་]ེས་པ་དང༌། ]ེ་བ་དང༌། ]ེ་བར་འUbར་པའི་]ེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅིག་ཡིན་dམ་འམ། བཅོམ་@ན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །�ང་པོ་
ཆེའི་ལག་གལ་ཏེ་དེ་[་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འགག་པ་ཞེས་མ་ི<འོ། །བཅོམ་@ན་འདས་དེ་དེ་[ར་ 
 



ལགས་སོ། །�ང་པོ་ཆེའི་ལག་དེ་གལ་ཏེ་འདི་(ད་ད$་(�འི་མཚན་དང་@ན་པས་བདག་དེའི་>ིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་ས�་h་ངན་འདས་པར་%$གས་ནས་Bར་@གོ་པར་མི་འUbར་རོ་
ཞེས་yས་པ་ཡང་(�འི་མཚན་ཉིད་>ིར་མ་ི@གོ་པར་མཐོང་བའི་>ིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགགས་པ་ཞེས་<འོ་ཞེས་ 
 

@221B ཟེར་ན་དེ་ལ་འདི་(ད་ད$་Qིས་ཤིག  །ཅི་Pོད་(�འི་མཚན་ཡོངས་ས�་�jབ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་<་བར་འདོད་དམ། དེས་གལ་ཏེ་འདི་(ད་ད$་བདག་ནི་(�འི་མཚན་ཡངོས་ས�་
�jབ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་<་བ་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ལ་འདི་(ད་ད$་yོས་ཤིག  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
 

གས�ངས་པའི་གས�ང་རབ་ལས་ནི་(�འི་མཚན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་<འོ་ཞེས་མ་གས�ངས་ཏེ། གལ་ཏེ་(�འི་མཚན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བMོད་ན་ནི་U་ོམ་ོདང༌། xོ་
དང༌། རི་དང༌། �ུང་དང༌། �་ཤིང་ཐམས་ཅད་�ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པར་འUbར་རོ། །དེ་གལ་ཏེ་འདི་ 
 

(ད་ད$་U་ོམོ་དང༌། xོ་དང༌། རི་དང༌། �ུང་དང༌། �་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་]ེས་བ�་ཆེན་པ�་མཚན་ས�མ་ཅ"་�་གཉིས་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་མི་<འོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ལ་འདི་(ད་ད$་
yོས་ཤིག  །Pོད་�ིས་yས་པ་ད་[ར་མཚན་ས�མ་ཅ"་�་གཉིས་དང་@ན་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་<་ 
 



ན་ནི་འཁོར་ལསོ་pqར་བའི་ ལ་པོ་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པའི་རགིས་སོ། །དེ་ཅིའི་>ིར་ཞེ་ན། འཁོར་ལསོ་pqར་བའི་ ལ་པོ་ཡང་མཚན་ས�མ་ཅ"་�་གཉིས་དང་@ན་པས་སོ། །དེ་
གལ་ཏེ་འདི་(ད་ད$་མཚན་ནི་མཚན་U་ིཆསོ་ལ་འཇ�ག་པར་འUbར་བས་མཚན་ཤེས་པའི་eམ་ཟེས་�ང་ 
 

སངས་ ས་ས�་འUbར་ར་ོཞེས་ལ�ང་བ�ན་པའི་དངསོ་པོ་དེ་བདེན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ལ་འདི་(ད་ད$་yོས་ཤིག  །གལ་ཏེ་མཚན་ས�མ་ཅ"་�་གཉིས་དང་@ན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ན་
ནི་Pོད་བདག་ཉིད་�ིས་མཚན་མཁན་Uིས་མཚན་ས�མ་ཅ"་�་གཉིས་དང་@ན་པར་མཐོང་བས་མངོན་པར་fོགས་ 
 

པར་སངས་ ས་པར་འUbར་རོ་ཞེས་ལ�ང་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་yས་པས་དེང་Pོད་�ིས་�ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཤོད་ཅིག  །དེ་གལ་ཏེ་འདི་(ད་ད$་བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་�ོབས་བཅ"་དང༌། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང༌། མ་འQེས་པའི་ཆསོ་བ�་བ ད་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ 
 

དང༑ �ོབས་དང༌། <ང་ཆ"བ་Uི་ཡན་ལག་དང༌། ལམ་དང༌། བསམ་གཏན་དང༌། �མ་པར་ཐར་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛWན་ལ་སགོས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད$་བ�ན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ན་
དེ་ལ་འདི་(ད་ཅེས་yསོ་ཤིག  །Pོད་�ིས་�ོབས་བཅ"་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
 



@222A ༄༅། །གཤེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་yས་པས་དེང་Pེད་�ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ཇི་[་བ�་ཡིན་པ་ཤོད་ཅིག  །དེ་གལ་ཏེ་འདི་(ད་ད$་ཅི་སངས་ ས་དང་
མཚན་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་འདི་(ད་ད$་Pོད་ཉིད་མཚན་སངས་ ས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
 

བར་ཟད་�ི། མཚན་ནི་སངས་ ས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་yོས་ཤིག །དེ་གལ་ཏེ་ཡང་འདི་(ད་ད$་ད<ིབས་མདེ་ཅིང་ཁ་དོག་མེད་པའི་ཆསོ་གཞན་ཞིག་སངས་ ས་�ི་�ོབས་བཅ"་ལ་སོགས་པའི་
མཚན་ཉིད་<ེད་པར་འUbར་རམ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ལ་འདི་(ད་ད$་yསོ་ཤིག  །ད<ིབས་མེད་ཅིང་ཁ་དོག་མེད་ 
 

པའི་ཆོས་ཇི་[ར་ད<ིབས་དང་བཅས་ཤིང་ཁ་དོག་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་<ེད་པར་འUbར། གཞན་ཡང་Pོད་�ིས་གལ་ཏེ་ད<ིབས་མེད་ཅིང་ཁ་དོག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སངས་ ས་ཤེས་
<འོ་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་ནི་གཞན་ད<ིབས་མེད་ཅིང་ཁ་དོག་མེད་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ང་སངས་ 
 

 ས་ཡིན་པར་འUbར་བའི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་དག་སངས་ ས་ཡིན་པར་Ubར་ན་ནི་�ོབས་བཅ"་དང༌། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང༌། མ་འQེས་པའི་ཆསོ་བ�་བ ད་དང༌། དབང་པོ་དང༌། 
�ོབས་དང༌། <ང་ཆ"བ་�ི་ཡན་ལག་དང༌། ལམ་དང༌། བསམ་གཏན་དང༌། �མ་པར་ཐར་ 
 



པ་དང༑ ཏིང་ང་ེའཛWན་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེའི་མཚན་ཉིད་<ེད་པར་འUbར་བའི་རགིས་ས་ོཞེས་བMོད་པར་<འོ། །�ང་པོ་ཆེའི་ལག ༈ ངའི་ཉན་ཐོས་�མས་ནི་དེ་[ར་]སེ་བ�་Goན་པོ་�མས་རབ་
ཏ$་འད$ལ་བར་<ེད་དོ། །གཞན་ཡང་�ང་པོ་ཆེའི་ལག་ངས་sོན་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fོགས་པའི་<ང་ཆ"བ་ 
 

མངོན་པར་fགོས་པར་སངས་ ས་ནས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་བk་བར་<འོ་ཞེས་wོན་ལམ་བཏབ་མོད་�ི། ང་<ང་ཆ"བ་�ི་dིང་པོ་ལ་འད$ག་ནས་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་
fོགས་པའི་<ང་ཆ"བ་མངནོ་པར་fོགས་པར་སངས་ ས་པ་ན་སམེས་ཅན་ཡང་མ་དམགིས། སམེས་ཅན་Uི་ 
 

མིང་ཡང་མ་དམིགས་པས་ང་<ང་ཆ"བ་�ི་dིང་པོ་ལ་འད$ག་པའི་ཚF་Tེན་ཅིང་འeེལ་བར་འ<bང་བའི་ཡན་ལག་བཅ"་གཉིས་པའི་ཆོས་དངོས་པོ་འདི་ཡོད་པའི་>ིར་དངསོ་པོ་འདི་ཡོད། དངོས་པོ་
འདི་མེད་པའི་>ིར་དངོས་པོ་འདི་མེད་པར་Tོགས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །དངོས་པོ་གང་ཡོད་པའི་>ིར་དངོས་ 
 

@222B པོ་གང་ཡོད། དངསོ་པོ་གང་མེད་པའི་>ིར་དངོས་པོ་གང་མེད་པར་Ubར་ཅེ་ན་འདི་[་�ེ། མ་རིག་པའི་{ེན་Uསི་འད$་<ེད་�མས་ཡོད་པར་Ubར། འད$་<ེད་�ི་{ེན་Uསི་�མ་པར་ཤེས་
པ། �མ་པར་ཤེས་པའི་{ེན་Uིས་མངི་དང་གཟ�གས། མིང་དང་གཟ�གས་�ི་{ེན་Uིས་]་ེམཆེད་Qjག  ། 
 



]ེ་མཆེད་Qjག་གི་{ེན་Uསི་རེག་པ། རེག་པའི་{ེན་Uིས་ཚaར་བ། ཚaར་བའི་{ེན་Uིས་~ེད་པ། ~ེད་པའི་{ེན་Uིས་ལེན་པ། ལེན་པའི་{ེན་Uསི་~ིད་པ། ~ིད་པའི་{ེན་Uསི་]་ེབ། ]ེ་བའི་{ེན་
Uིས་c་ཤི། c་ཤིའི་{ེན་Uིས་h་ངན་དང༌། yེ་sགས་འདོན་པ་དང༌། n�ག་བsལ་ 
 

བ་དང༑ ཡིད་མི་བདེ་བ་དང༌། འXjག་པ་�མས་ཡོད་པར་འUbར་ཏེ། དེ་[ར་n�ག་བsལ་Uི་ཕ�ང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་དག་འ<bང་བར་འUbར་རོ། །མ་རགི་པ་འགགས་པའི་>ིར་འད$་
<ེད་�མས་འགག  །འད$་<ེད་�མས་འགགས་པའི་>ིར་�མ་པར་ཤེས་པ་འགག  །�མ་པར་ཤེས་ 
 

པ་འགགས་པའི་>ིར་མིང་དང་གཟ�གས་འགག  །མིང་དང་གཟ�གས་འགགས་པའི་>ིར་]་ེམཆེད་Qjག་འགག  །]ེ་མཆེད་Qjག་འགགས་པའི་>ིར་རགེ་པ་འགག  །རགེ་པ་འགགས་པའི་
>ིར་ཚaར་བ་འགག །ཚaར་བ་འགགས་པའི་>ིར་~ེད་པ་འགག  །~ེད་པ་འགགས་པའི་>ིར་ 
 

ལེན་པ་འགག  །ལེན་པ་འགགས་པའི་>ིར་~ིད་པ་འགག  །~ིད་པ་འགགས་པའི་>ིར་]་ེབ་འགག  །]ེ་བ་འགགས་པའི་>ིར་c་ཤི་འགག  །c་ཤི་འགགས་པའི་>ིར་h་ངན་དང༌། yེ་
sགས་འདོན་པ་དང༌། n�ག་བsལ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང༌། འXjག་པ་�མས་ 
 



འགག་པར་འUbར་ཏེ། དེ་[ར་n�ག་བsལ་Uི་ཕ�ང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་དག་འགག་པར་འUbར་རོ། །ང་དེ་ལས་མགི་དང༌། ཡེ་ཤེས་དང༌། རིག་པ་དང༌། Gོ་]སེ་པས་འདི་[ར་དབ�ས་
དང་མཐའ་མེད་པ་དང༌། འཇིགས་པ་མེད་པའི་�མ་པར་�ོལ་བ་རབ་ཏ$་Tགོས་པར་Ubར་ཏོ། །དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པས་�མ་པར་�ོལ་བ་དེ་རབ་ཏ$་Tགོས་པའི་>ིར་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་ཐོབ་པར་Ubར་བ་མདེ་�ི།  z་དང་{ེན་ལས་<bང་བའི་ཆསོ་དམིགས་པ་ཁ་ོནར་ཟད་དོ། །�ང་པོ་ཆའེི་
ལག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཇི་[ར་ཆསོ་�མས་རབ་ཏ$་Tོགས་པ་དེ་བཞིན་ད$་སམེས་ཅན་ 
 

@223A ༄༅། །�མས་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ$་�ོན་ཏོ། །�ང་པོ་ཆེའི་ལག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་<bང་ཡང་ར�ང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་མ་<bང་ཡང་ར�ང་�ེ། ཆསོ་�མས་
�ི་ཆོས་ཉིད་ནི་འUbར་བ་མདེ་པར་Tག་ཏ$་གནས་པས་འདི་[་�ེ། མིང་དང་ 
 

གཟ�གས་�ང་�རོ་བར་མི་འUbར་ལ། ཕན་ཚ"ན་འགལ་བ་ཡང་མདེ། ]ེ་བ་ཡང་མེད། འ<bང་བ་ཡང་མདེ་དོ། །�ང་པོ་ཆེའི་ལག་ང་ནི་Tག་པར་དེ་[ར་ཆོས་�ོན་པས་Pེད་�ིས་�ང་དའི་
དགོངས་པ་བཞིན་ད$་རགི་པར་<འོ། །དས་Pེད་ལ་དེ་[་བ�འི་ཆསོ་བ�ན་ན་Pེད་�ིས་�ང་དེ་ 
 



བཞིན་ད$་ནན་ཏན་Uིས་བRSབ་པར་<འོ། །�ང་པོ་ཆེའི་ལག་�ོན་པ་ཆེན་པོས་Bོབ་པ་�མས་ལ་གང་<་བའི་རིགས་པ་དེ་དག་ངས་མ་ལ�ས་པར་<ས་ཟིན་པས་Pེད་�ིས་ཇི་(ད་ད$་བ�ན་པ་
བཞིན་ད$་མངོན་པར་བRSབས་ནས་ཆསོ་�མས་ལས་ཡེ་ཤེས་�ི་mང་བ་ཐོབ་པར་<འོ། ། 
 

དེ་ནས་བཅོམ་@ན་འདས་ལ་ཚF་དང་@ན་པ་�ང་པོ་ཆེའི་ལག་གསི་འདི་(ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་@ན་འདས་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་འདི་(ད་ད$་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས�ངས་པའི་ཡང་
དག་པའི་ཆསོ་ན$བ་པར་Ubར་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ས�་ཞིག་ལམ་�ོན་པར་འUbར། ལམ་�ོན་པ་མེད་པའི་ 
 

>ིར་དམ་པའི་ཆོས་ན$བ་པ་ཞེས་<འོ། །དམ་པའི་ཆསོ་ན$བ་པར་Ubར་པའི་>ིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ན$བ་པ་ཞེས་<་བས་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་མ་བkས་པ་ཞེས་<འོ་
ཞེས་མཆ་ིན་དེ་ལ་ཇི་(ད་ད$་ལན་གདབ་པར་བUི་ལགས། བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་བཀའ་Oལ་པ། 
 

�ང་པོ་ཆེའི་ལག་གལ་ཏེ་དེ་(ད་ད$་འQི་བ་ཡོད་ན་དེ་ལ་འདི་(ད་ད$་ལན་གདབ་པར་<འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མPེན་པ་ཡིན་པར་]ེ་བོ་མང་པོ་ཀ$ན་Uསི་�ང་ཤེས་ཤིང་
མཐོང་ལ། Tག་པར་སམེས་ཅན་བk་བའི་ད$ས་ལས་གཞེས་པས་ཡོངས་ས�་h་ངན་ལས་འདས་པར་ 
 



Ubར་�ང་ད་ད$ང་ཕན་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་འོངས་པའི་སངས་ ས་�མས་ལ་<ང་ཆ"བ་མངོན་པར་fགོས་པར་འཚང་ ་བར་འUbར་བར་ལ�ང་�ོན་
པར་མཛད་པས་དེ་ཉིད་སངས་ ས་�ི་གད$ང་བསབ་ཅིང་ zན་མ་ིགཅོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
 

@223B  ས་ཐམས་ཅད་�ི་ཆོས་ནི་སངས་ ས་གཅིག་ག་ིཆསོ་ཡིན་པས་དེའི་>ིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཞེས་<འོ་ཞེས་བ�ན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆསོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་
སངས་ ས་�ི་ཆསོ་ཡིན་པས་དེ་[་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་sོན་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་Yད་པ་ 
 

Yདོ་པའི་ཚF་ཇི་(ད་བ�ན་པ་བཞིན་ད$་Yོད་ཅིང་ཇི་[ར་Yོད་པ་བཞིན་ད$་གས�ང་བ་ཡིན་པར་རགི་པར་<འོ། །ཞེས་བMོད་པར་<འོ། །བཅོམ་@ན་འདས་ལ་ཚF་དང་@ན་པ་�ང་པོ་ཆེའི་ལག་
གིས་འདི་(ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་@ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆསོ་ཐམས་ 
 

ཅད་ཡོངས་ས�་ཚaལ་བ་ལགེས་བར་ཐ�གས་ས�་ཆ"ད་པ་ལགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཐ�གས་ས�་ཆ"ད་པའི་Bད་ད$་(�་དང༌། གས�ང་དང༌། ཐ�གས་�ི་�ིན་ལས་མPེན་པ་sོན་ད$་གཏོང་
ཞིང་མPེན་པའི་Mེས་ས�་འeང་བས་ན་བཅོམ་@ན་འདས་sོན་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་ 
 



Yད་པ་Yོད་པའི་ཚF་ཇི་(ད་བ�ན་པ་བཞིན་ད$་མཛད་ཅིང་ཇི་[ར་མཛད་པ་བཞིན་ད$་གས�ང་བར་Ubར་པ་ནི་ཤིན་ད$་ངོ་མཚར་ཆ་ེལགས་སོ། །བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་བཀའ་Oལ་པ། �ང་པོ་ཆེའི་
ལག་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། �ང་པོ་ཆེའི་ལག་Pོད་�ིས་ཇི་(ད་yས་ 
 

པ་བཞིན་ད$་ང་ནི་sོན་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་Yད་པ་Yོད་པའི་ཚF་ཇི་(ད་བ�ན་པ་བཞིན་ད$་Yོད་ཅིང་ཇི་[ར་Yདོ་པ་བཞིན་ད$་yས་པར་Ubར་པ་ཡིན་ནོ། །�ང་པོ་ཆེའི་ལག་ཡང་དག་པར་y་བ་
གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་(ད་ད$་ས�་ཞིག་ནོར་པ་མེད་པར་འཇིག་Tེན་ད$་<bང་ནས་སམེས་ཅན་ལ་ 
 

ཕན་འདོགས་པས་I་དང་བཅས་པའི་འཇིག་Tེན་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ཀ$ན་Uི་�ོན་པ་ཆེན་པོར་Ubར་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་�ོན་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་�ིས་�མ་
པར་�ོལ་བས་�ོས་པ་མ་ིམངའ་བར་ཕ་རོལ་ཏ$་<ོན་ནས་ད་ད$ང་མ་cལ་བ་དག་ཡངོས་ 
 

ས�་kོས་ཤེས་ཟེར་བ་ལ། དེ་ནི་སངས་ ས་བཅོམ་@ན་འདས་ད་ཡིན་ནོ་ཞེས་y་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་y་བས་y་བ་ཡིན་ནོ། །�ང་པོ་ཆེའི་ལག་ཡང་དག་པར་y་བ་གང་ལ་ལ་
ཞིག་འདི་(ད་ད$་ས�་ཞིག་Bo་བ་མེད་ཅིང་<་བ་<ས་པའི་Qིན་གཟོ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་དེ་ནི། 
 



@224A ༄༅། །ང་ཡནི་ནོ་ཞེས་y་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་y་བས་y་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་ང་ལ་<་བ་ཅ"ང་ཟད་ཅིག་<ས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཡང་ཆ"ད་ཟ་བར་མ་ི
འUbར་རོ། །�ང་པོ་ཆེའི་ལག་ང་ནི་དང་པོ་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་<ང་ཆ"བ་ཏ$་ 
 

སེམས་བ]ེད་པ་ཚ"ན་ཆད་བར་ནམ་ཡང་སེམས་ལ་@ོག་ཅིང་Ubར་པ་ཡང་མེད་ལ། ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་ ས་�ི་ཐེག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་མོས་པར་Ubར་པ་ཡང་དག་པར་Mེས་ས�་
མི་Qན་ཡང་ངས་ཆོས་དེ་བ�ན་པས་ངའི་འཁརོ་�མས་ལས་སམེས་�ེ་གཅིག་ཏ$་ཉན་ཐོས་དང༌། 
 

རང་སངས་ ས་�ི་འeས་བ�་ཡོངས་ས�་གཉེར་བ་དག་གཟ�ད་པའི་>ིར་འད$ན་པར་Ubར་པ་ཁ་ོནར་ཟད་དོ། །�ང་པོ་ཆེའི་ལག་sོན་<bང་བ་འདས་པའི་ད$ས་ན་ང་མ�་�ེགས་ཅན་U་ིQང་~ོང་ད$་
Ubར་པའི་ཚF་ཤེས་རབ་གསལ་ཞིང་�ོ་ལ་མང་ད$་ཐོས་ཤིང་gོབས་པ་དང་@ན་པར་Ubར་པས་ཆསོ་ཟབ་ 
 

མ�་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་Ubར་ཏོ། །དེའི་ཚF་eམ་ཟེ་གཞོན་ན$་�་བ ་ཞིག་Pིམ་ན་གནས་པ་དང༌། འདོད་པ་�འི་ཉེས་དམགིས་མཐོང་ཞིང་རབ་ཏ$་<bང་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་Pིམ་ནས་Pིམ་
མེད་པར་རབ་ཏ$་<bང་�ེ། ལམ་བ\ོམས་པར་Ubར་ཏོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངའི་ཐད་ད$་འོངས་ 
 



ཕ་དང་ངས་ཆསོ་བ�ན་པས་རང་སངས་ ས་�ི་ལམ་ཐོབ་པར་Ubར་ནས་མངནོ་པར་ཤེས་པ་Qjག་དང་@ན་ཞིང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང༌། fi་འ�jལ་Uི་�ང་པ་དང་@ན་པར་Ubར་
པས་Tག་པར་fi་འ�jལ་Uི་�ོབས་�ིས་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་�ོང་དང༌། �ངོ་Pེར་ 
 

དང༑ �ོང་xལ་དག་ཏ$་%$གས་ཏེ་བསོད་dོམས་བBངས་ནས་ང་ལ་རིམ་�་ོ<ས་སོ། །ང་དེའི་ཚF་འདི་dམ་ད$་འདི་[ར་འདི་དག་ནི་ཡོངས་ས�་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོ་དང་@ན་པ་ཡིན་པས་
བདག་གསི་འདི་དག་གི་མཆོད་པ་Gང་བའི་མི་རགིས་སོ་dམ་ད$་སེམས་པར་Ubར་ཏོ། །Qང་~ོང་ 
 

དེ་དག་ངས་Mསེ་ས�་བ�ན་པའི་>ིར་དེ་[་བ�འི་ཆསོ་ཐོབ་པར་Ubར་�ང་ངས་ཐོབ་པར་མ་Ubར་པས་ཆོས་དེ་ཐོབ་པར་<ས་ཤིང་མངོན་ས�མ་ད$་མ་<ས་པ་མངོན་ས�མ་ད$་<་བའི་>ིར་ནན་ཏན་བ�ོན་
འ�jས་བ]ེད་པར་Ubར་ཏོ། །�ང་པོ་ཆེའི་ལག་ངས་ནན་ཏན་བ�ོན་འ�jས་བ]ེད་ནས་ཆསོ་དེ་ 
 

@224B མངོན་ད$་<ས་པའི་ཆོག་ནས་གཙང་མའི་རསི་�ི་I་ཞིག་འོངས་ཏེ་མངནོ་ད$་ལ�ས་བ�ན་ནས་ང་ལ་འདི་(ད་ད$་�ེ་ཡ་ེཤེས་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མ་<ེད་ཅིག  །Pོད་ནི་G་ན་མེད་
པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་<ང་ཆ"བ་མངོན་པར་fགོས་པར་སངས་ ས་ནས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་དཔག 

 



ཏ$་མེད་པ་�མས་ཡངོས་ས�་kོ་བར་འUbར་ར་ོཞེས་བ\འོོ། །�ང་པོ་ཆེའི་ལག་ངས་དེའི་ཚF་དེ་(ད་བ\་ོབ་ཐོས་ནས་ལམ་བ\ོམ་པ་བཏང་བས་སེམས་མཆགོ་ཏ$་དགའ་བ་ཐོབ་པར་Ubར་ནས་k་
བ་>ེད་�ི་བར་ད$་དབེན་པར་འད$ག་པའི་ཚa་དགའ་བས་ལ�ས་ཀ$ན་ད$་Pབ་པར་Ubར་ཏོ། །�ང་ 
 

པོ་ཆེའི་ལག་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་བཞི་དང་@ན་བར་Ubར་ན་I་�མས་�ིས་གོ་བར་<ེད་ཅིང་རབ་ཏ$་དགའ་བའི་སམེས་�ང་འཐོབ་པར་འUbར་ལ། བདག་ཉིད་�ང་G་ན་མདེ་པ་ཡང་
དག་པར་fགོས་པའི་<ང་ཆ"བ་ཐོབ་པར་རགི་པར་<འོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། <ང་ཆ"བ་ 
 

སེམས་དཔའ་ནི་བདག་ཉིད་G་ན་མེད་པའི་<ང་ཆ"བ་ཏ$་སེམས་རབ་ཏ$་བ]ེད་ནས་གཞན་དག་�ང་སེམས་བ]ེད་པར་(�ལ་བ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བ]ེད་པ་དག་མཐོང་ན་�ག་དོག་
�ང་མ་ི<ེད་ལ་G་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་<ང་ཆ"བ་ནི་བདག་གཅིག་པ�ས་ཐོབ་པར་ 
 

<་བ་ཡིན་Uི། གཞན་Uསི་ཐོབ་པར་<་བ་མ་ཡིན་ནོ་dམ་ད$་མ་ིསེམས་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཉེས་པར་Yོད་པ་དག་ལ་ད$ས་ད$ས་ས�་Mསེ་ས�་འདོམས་ཤིང་སམེས་བཟང་པོས་གཏམ་དག་yས་
ནས་དེ་དག་ག་ིདག་ེབ་ཡངོས་ས�་~jང་བར་<ེད་པ་ཡནི། བདག་ཉིད་Tག་པར་རབ་ 
 



ཏ$་བ�ོན་པའི་སེམས་�ིས་ཆོས་�མས་ ་ཆེར་གཉེར་ཞིང་གཞན་དག་ལ་བ�ན་ནས་སརེ་m་མེད་པར་Ubར་པ་ཡིན་ཏེ། �ང་པོ་ཆེའི་ལག་<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་
ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་དང་@ན་པར་Ubར་ན་I་�མས་�ིས་�ང་གོ་བར་<ེད་ལ། བདག 

 

ཉིད་�ང་མངོན་པར་fགོས་པར་འཚང་ ་བར་འUbར་བར་རིག་པར་<འོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚF་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་དོན་འདི་ཉིད་རབ་ཏ$་གསལ་བར་བ�ན་པའི་>ིར་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་བཀའ་
Oལ་པ། <ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་བTན་སེམས་�ིས། །G་མེད་ཐེག་ལ་རབ་གནས་ཤིང༌༎ 
 

@225A ༄༅། །སེམས་ཅན་དག་�ང་བ(�ལ་<ས་ནས། །ཐེག་པ་དེ་ལ་འགོད་པར་<ེད། །<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་Yད་Yོད་ཚF། །Tག་པར་�ག་དོག་ཁངོ་Xོ་མེད། །ནན་ཏན་བ�ོན་
འ�jས་�ོམ་<ེད་པས། །དགའ་བའི་སམེས་ནི་འཕེལ་བར་འUbར། ། 
 

སེམས་ཅན་nགི་Yོད་མཐོང་Ubར་ན། །ད$ས་ས�་Mསེ་ས�་འདོམས་པར་<ེད། །Tག་པར་<མས་དང་dངི་Mརེ་@ན། །ཁོང་Xོ་དག་ནི་མེད་པ་ཡིན། །Tག་པར་ནན་ཏན་ཆོས་གཉེར་
ནས། །སེམས་ཅན་�མས་ལ་gེལ་བར་<ེད། །ཇི་[ར་ཆར་ནི་�ན་<ེད་[ར། །ཆོས་ 
 



�ིས་ཐམས་ཅད་ཚWམ་པར་<ེད། །ཆོས་བཞི་འདི་དག་གང་Kོད་པ། །Pོད་ནི་སངས་ ས་འ�jབ་འUbར་བས། །ཐེ་ཚaམ་སེམས་ནི་མ་]ེད་ཅེས། །I་�མས་�ིས་ནི་གོ་བར་<ེད། །<ང་ཆ"བ་
སེམས་དཔས་དེ་ཐོས་ནས། །ནན་ཏན་བ�ོན་འ�jས་]ེད་པར་ 
 

<ེད༑ ༑དངོས་པོ་འདི་ནི་ངསེ་བདེན་བས། །བདག་ནི་སངས་ ས་དེས་འ�jབ་སེམས། །<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི། །བ�ོན་འ�jས་དང་ནི་wོན་ལམ་དང༌། །Qན་པ་དང་ནི་ཤེས་
རབ་དག  །བདག་ཉིད་ ་ཆེར་འཕེལ་བར་འUbར། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པ་�མས། །འཇིག་Tེན་ད$་ནི་<bང་Ubར་ན། །<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི། །འདི་འQའི་ཡོན་ཏན་@ན་པར་འUbར། །གང་ཟག་ཆེན་པོས་བཀ$ར་འUbར་ཞིང༌། ། ལ་པོ་Gོན་པོ་དམངས་
�མས་�ང༌། །ཐམས་ཅད་སེམས་ནི་རབ་དགའ་ཞིང༌། །ལམ་@ན་ 
 

ཡིན་པར་རགི་པར་འUbར། །བ�ན་བཅོས་གཙ"ག་ལག་ཚWག་དང་དོན། །ཚWག་འej་ཚWགས་བཅད་�ིས་དང་�ངས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལགེས་Tགོས་པས། །སེམས་ཅན་ཀ$ན་U་ིམཆོག་ཏ$་
འUbར། །དབང་པོ་�ོ་ཞིང་ཤེས་རབ་@ན། །<་བ་�བོས་ལ་མ་ི[ོས་ 
 



བར༑ །ཐབས་དང་@ན་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་�jབ་པར་ན$ས། །ད�་�མས་རབ་ཏ$་གད$ལ་བ་ཡང༌། །ལ�ས་�ི་ཞོ་ཤ་མི་[ོས་པར། །ཤེས་རབ་�ོབས་ནི་འབའ་ཞིག་
གིས། །རང་ག་ིསེམས་ནི་འད$ལ་བར་<ེད། །སེམས་ཅན་རབ་ 
 

@225B ཏ$་བ�ེ་བའི་>ིར། །འཇིག་Tེན་ད$་ནི་]སེ་པས་ན། ། ལ་པོ་Gོན་པོ་དམངས་�མས་�ང༌། །ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བsགས་པར་འUbར། །I་�མས་ཀ$ན་�ང་y་བས་ན། །དེ་ཡི་ཡ་
མཚན་ཀ$ན་Uསི་རགི  །ཅི་>ིར་དེ་[ར་རགི་ཅེ་ན། ། 
 

བདག་སེམས་ཤེས་ཞེས་སེམས་>ིར་རོ། །<ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་དེ་Tག་ཏ$། །སངས་ ས་�མས་ནི་མཐོང་བས་ན། །དེར་སངོ་ཆོས་ནི་རབ་%$ས་ནས། །སེམས་ཅན་ ་ཆེར་ཕན་ཡང་
འདོགས། །སངས་ ས་%$ས་ལན་གས�ངས་པས་ན། །ཐེ་ཚaམ་དག་ནི་ཆད་པར་འUbར། ། 
 

སེམས་ཅན་�མས་ནི་ཕན་འདོགས་པས། །ཐམས་ཅད་དགའ་བ་ཐོབ་པར་འUbར། །སངས་ ས་fi་འ�jལ་མཐ�་བ�ན་ནས། །སངས་ ས་འUbར་བར་ལ�ང་�ོན་པས། །དེ་>ིར་<ང་ཆ"བ་
སེམས་དཔའ་དེ། །སེམས་ནི་དགའ་བ་ཐོབ་པར་འUbར། ། 
 



ཤིན་ཏ$་ཕངས་པའི་ནོར་�མས་དང༌། །>ི་ནང་ཀ$ན་ལ་ཆགས་མེད་པས། །དེ་>ིར་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཡསི། །བདག་ཉིད་སངས་ ས་འ�jབ་པར་ཤེས། །སངས་ ས་�མས་�ིས་བsགས་པ་
ཡི། །བཟོད་པ་U་ནོམ་ཐོབ་པས་ན། །དེ་ 
 

>ིར་དགའ་བ་ཆནེ་པོ་ཡསི། །བདག་ཉིད་སངས་ ས་འ�jབ་པར་ཤེས། །ཆསོ་�མས་ཀ$ན་ལ་མ་ིགནས་ཤིང༌། །ཆསོ་བTན་མ་ིར�ང་རགི་པས་ན། །དེ་འQའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་Ubར་
ནས། །ལ�ས་ནི་མཁའ་ལ་འཕགས་པར་འUbར། །དེ་ཡ་ི 
 

སམེས་ནི་ནད་མ་ིགནས། །>ི་རལོ་ན་ཡང་མ་ིགནས་ཏེ། །འད$་ཤེས་ཐམས་ཅད་འདས་པས་ན། །དེ་>ིར་བཟོད་པ་G་མདེ་ཐོབ། །ཡ�ན་རངི་<མས་དང་dངི་M་ེཡསི། །སམེས་ཅན་ཀ$ན་ལ་
སམེས་པས་ན། །དེ་>ིར་བསདོ་ནམས་དེ་ཡ་ིདབང༌། ། 
 

སངས་ ས་ཚད་མདེ་མཐོང་བར་འUbར། །དེ་ཡ་ིལ�ས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀ$ན། །སངས་ ས་(�་དང་Pར་པར་མདེ། །དེ་འQའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ནི། །ཆསོ་�ི་བདག་ཉིད་འཕེལ་བར་
<ེད། །<ང་ཆ"བ་ཏ$་ནི་སམེས་བ]དེ་ལ། །ས�་ཞིག་Mསེ་ 
 



@226A ༄༅། །ས�་Bབོ་མ་ི<ེད། །རབ་བTན་དམ་ཆསོ་གང་གནས་པ། །འདི་འQའི་ཡནོ་ཏན་ཐོབ་པར་འUbར། །དེ་>ིར་ལམ་ནི་གཉེར་བ་དག  །Tག་པར་ནན་ཏན་ཆསོ་གཉེར་
<། །ཆསོ་�ིས་བདག་ག་ིཁ་ེབཙལ་ནས། །<ང་ཆ"བ་ལ་ 
 

ནི་ཕན་གདགས་<། །བcལ་བའི་ལན་གདབ་པའི་ལའེ�་�་ེབད$ན་པའོ༎ ༎དེ་ནས་བཅོམ་@ན་འདས་ལ་ཚF་དང་@ན་པ་<མས་མའི་བ�་གང་པོས་འདི་(ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་@ན་
འདས་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་འདས་པའི་ད$ས་ན་<ང་ 
 

ཆ"བ་སམེས་དཔའི་Yད་པ་Yདོ་པའི་ཚF་དག་ེབའི་ཆསོ་�མ་པ་m་ཚaགས་ལ་ཤིན་ཏ$་བTན་པར་གནས་པར་Ubར་པ་ནི་ང་ོམཚར་ཆ་ེལགས་ས།ོ །བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་བཀའ་Oལ་པ། །གང་
པོ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ང་ནི་ཡ�ན་རངི་པོ་ 
 

ནས་<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའི་Yད་པ་Yདོ་པའི་ཚF་དག་ེབའི་ཆསོ་ལ་ཤིན་ད$་བTན་པར་གནས་པར་Ubར་ཏོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚF་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་དོན་འདི་ཉིད་རབ་ཏ$་གསལ་བར་བ�ན་པའི་
>ིར་ཚWགས་ས�་བཅད་དེ་བཀའ་Oལ་པ། ཆསོ་གཉེར་ཆསོ་ནི་ 
 



གང་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་སངས་ ས་ལམ་གཞི་ཡནི། །Tག་ཏ$་ཆསོ་ལ་གང་བ�ོན་པ། །ཆསོ་མ་ཡནི་པ་gངོ་བར་འUbར། །Tག་ཏ$་ཡང་དག་ལམ་Yདོ་པ། །ལགོ་པའི་ལམ་ནི་gངོ་བར་
<ེད། །སངས་ ས་ཆསོ་ལ་Tག་བ�ནེ་པ། །དེ་ནི་ 
 

ལམ་ལ་བ�ནེ་པར་འUbར། །དེས་ན་མ་ིཁམོ་�མས་gངས་ནས། །ཁམོ་@ན་དག་ནི་ཐོབ་པར་འUbར། །ཁམོ་@ན་གནས་ནི་ཐོབ་Ubར་ན། །བ�ོན་འ�jས་བ�མས་པ་ཆ"ད་མ་ིཟ། །གནས་
གཉིས་ས�་ནི་མཆགོ་ཏ$་བཙ"ན། །ཁ་དོག་གཟ�གས་ནི་ 
 

མཆགོ་ཏ$་འUbར། །གཡགོ་འཁརོ་དག་ནི་ཕ�ན་ཚaགས་ཤིང༌། །ཐམས་ཅད་ཀ$ན་U་ིམཆགོ་ཏ$་འUbར། །བTན་པའི་སམེས་�ིས་Tག་ཏ$་ནི། །ཚ"ལ་Xིམས་བཟོད་པའི་>ོགས་ལ་
གནས། །བ�ོན་འ�jས་>ོགས་ལ་རབ་གནས་ཤིང༌། །བསམ་གཏན་ 
 

@226B ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་<ེད། །Tག་ཏ$་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི། །གཙa་མཆགོ་དག་ནི་<ེད་པར་འUbར། །ཡནོ་ཏན་ཀ$ན་U་ིམཆགོ་Ubར་པས། །དོན་རགི་འཇིགས་པ་ཅི་ཡང་
མདེ། །དེ་ནས་བཅོམ་@ན་འདས་ལ་ཚF་དང་@ན་པ་གང་པོས་འདི་(ད་ 
 



ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་@ན་འདས་འདི་[་བ�འི་ཆསོ་U་ནོམ་པ་དག་ལ་ས�་ཞིག་Bབོ་པར་མ་ིབUདི་དེ། བདག་ཅག་ནི་sནོ་དང་པོ་ནས་ལ་ེལ་ོཅན་ད$་Ubར་པས་སངས་ ས་�ི་མPེན་པ་ལ་ར་ེ
བ་མ་མཆསི་ཤིང་བདག་ཅག་སངས་ ས་�ི་མPེན་པ་འདི་[་བ�་ཐོབ་ 
 

པར་འUbར་བར་མངནོ་པར་ཡདི་ཆསེ་པ་མ་མཆསི་པ་ན། འདི་[ར་ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པས་བདག་ཉིད་ངསེ་པར་<bང་བར་Ubར་པ་ལགས་ས་ོdམ་སམེས་ས།ོ །བཅོམ་@ན་འདས་བདག་ནི་དེང་
Bན་ཆང་<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་�མས་ལ་གཟེངས་�དོ་ཅིང༌། �་ོབ་ 
 

བ]དེ་ནས་སངས་ ས་�ི་ཆསོ་ལ་དགདོ་པར་བUདི་ལགས་ས།ོ །དེའི་Bད་ད$་ཞེ་ན། སངས་ ས་བཅོམ་@ན་འདས་�མས་ནི་ཤིན་ཏ$་དཀའ་བ་མཛད་པ་ལགས་པས་བཅོམ་@ན་འདས་sནོ་
<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའི་Yད་པ་Yདོ་པའི་ཚF་སམེས་ཅན་U་ིཆདེ་ད$་Tག་པར་ 
 

དེ་[་བ�འི་ཤིན་ཏ$་དཀའ་བའི་དངསོ་པོ་ཤ་�ག་མཛད་དེ། དེ་[་བ�འི་དངསོ་པོ་དེ་ནི་ད�་བཅོམ་པ་དང༌། རང་སངས་ ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མ་མཆསི་ན། སམེས་ཅན་གཞན་ལ་[་wསོ་�ད་
ཅི་འཚལ་བས་ས།ོ །བཅོམ་@ན་འདས་དེ་[་བ�འི་ཤིན་ཏ$་དཀའ་བའི་དངསོ་པོ་ 
 



ཆནེ་པོ་དེ་དག་ནི་<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོར་Ubར་པ་འབའ་ཞིག་གསི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་dངི་བ�ེ་བའི་Bད་ད$། <ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའི་Yད་པ་Yདོ་པའི་ཚF་ཤིན་ཏ$་
དཀའ་བའི་དངསོ་པོ་ཆནེ་པོ་དེ་[་བ�་ཚད་མ་མཆསི། དཔག་ཏ$་མ་མཆསི། �ངས་ 
 

མ་མཆསི་པ་དག་Yད་པས་བཅོམ་@ན་འདས་<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་དེ་དག་དེ་[་བ�འི་ཤིན་ཏ$་དཀའ་བའི་དངསོ་པོ་ཆནེ་པོ་Yད་དེ་G་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་<ང་ཆ"བ་མངནོ་པར་
fགོས་པར་སངས་ ས་ནས། ཆསོ་�ི་འཁརོ་ལ་ོཡངོས་ས�་བ(རོ་ཏེ། སམེས་ཅན་ 
 

@227A ༄༅། །n�ག་བsལ་Uསི་གཟིར་བ་�མས་ཡངོས་ས�་བk་བར་བUདི་ལགས་ས།ོ །བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་བཀའ་Oལ་པ། གང་པོ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། Pོད་�ིས་ཇི་
(ད་yས་པ་དེ་བཞིན་ད$། <ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་ 
 

སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་�མས་ནི་G་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་fགོས་པའི་<ང་ཆ"བ་ཏ$་སམེས་བ]དེ་ནས། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་ཕན་པ་དང༌། བདེ་བ་ཡངོས་ས�་གཉེར་བའི་>ིར། སམེས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་<མས་པ་དང༌། dངི་M་ེཆནེ་པོ་དང་@ན་ 
 



པ་ཡནི་པས། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་ཆདེ་ད$་<ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའི་Yད་པ་Yདོ་པའི་ཚF། དེ་[་བ�འི་wནོ་ལམ་ཆནེ་པོ་དང༌། དཀའ་བའི་དངསོ་པོ་ཆནེ་པོ་ཤིན་ཏ$་ཟབ་པ། ཤིན་ཏ$་དཀའ་བ། 
ཚད་མདེ། དཔག་ཏ$་མདེ། �ངས་མདེ་ 
 

པ་དང་@ན་པར་Ubར་པ་ཡནི་ནོ། །བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་དེ་(ད་ཅེས་བཀའ་Oལ་ནས། ཚF་དང་@ན་པ་གང་པོ་དང༌། འཁརོ་བཞི་པོ་�མས་དང༌། I་དང༌། མ་ིདང༌། �ུ་དང༌། གནོད་Kནི་
དང༌། Qི་ཟ་དང༌། I་མ་ཡནི་ད$་བཅས་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་གས�ངས་པ་ལ་རབ་ཏ$་དགའ་ཞིང་ཡདི་ཆསེ་པས་མངནོ་པར་བ�དོ་དོ༎ ༎ཚF་དང་@ན་པ་གང་པ�་ལའེ�་�་ེབ ད་པའོ༎ ༎འཕགས་པ་དཀོན་མཆགོ་
བ�ེགས་པ་ཆནེ་པ�་ཆསོ་�ི་�མ་�ངས་ལའེ�་�ངོ་ 
 

�ག་བ ་པ་ལས་གང་པོས་%$ས་པའི་ལའེ�་�་ེབཅ"་བད$ན་པ་fགོས་ས༎ོ 
 


