
@227A.6 ༎འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བ�ེགས་པ་ཆནེ་པ�་ཆསོ་�ི་�མ་�ངས་ལེའ�་ ོང་!ག་བ"་པ་ལས་ལེའ�་བ#་བ"ད་པ་ ེ། ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་གསི་)*ས་ 
 

པ༑ །བམ་པོ་དང་པོ། །"་གར་,ད་ད*། ./ར0་ར/་1་པ/་ལ་པ་ར་ི2ྀ་(TZTS'A)་ན;་མ་མ་<=་ཡ/་ན་ས>་?། བོད་,ད་ད*། འཕགས་པ་ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་གསི་)*ས་པ་ཞེས་A་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་
མདོ། སངས་"ས་དང་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
 

@227B ལ་Fག་འཚལ་ལ།ོ །འདི་,ད་བདག་གསི་ཐོས་པ་ད*ས་གཅིག་ན། བཅོམ་Hན་འདས་"ལ་པ�་ཁབ་ན་A་Iོད་�ི་ཕ�ང་པ�་རི་ལ་དག་ེJངོ་ ངོ་ཉིས་བ"་L་བཅCའི་དགེ་Jོང་ག་ིདགེ་
འད*ན་ཆེན་པོ་དང༌། Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་L་ ོང་ཐམས་ཅད་ 
 

�ང་Nོབས་པ་ཐོགས་པ་མདེ་པ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ། བད*ད་Fིར་Iོལ་བ་བཅོམ་པ། སངས་"ས་�ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏ*་ཉེ་བར་RSར་པ། (ེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ། གཟ�ངས་ཐོབ་པ། 
ཏིང་ང་ེའཛVན་ཐོབ་པ། Nོབས་པ་ 
 

མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ། མི་འཇིགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ། XY་འ!Zལ་R་ི ོབས་དང༌། དབང་དམ་པའི་ཕ་རལོ་ད*་སོན་པ་ནས། ཡོན་ཏན་Rི་ཚ[གས་ཐམས་ཅད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཤ་ ག་ལ་



འདི་\་ ེ། Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
 

དཔའ་ཆེན་པོ་ཀ*ན་ཏ*་བཟང་པོ་དང༌། ཀ*ན་ཏ*་མགི་དང༌། ཀ*ན་ཏ*་\་བ་དང༌། ཀ*ན་ཏ*་འོད་ཟེར་དང༌། ཀ*ན་ཏ*་འོད་དང༌། ^ོ་�ོས་མཆགོ་དང༌། ^ོ་�ོས་འཕེལ་དང༌། ^ོ་�ོས་མཐའ་ཡས་དང༌། ^ོ་
�ོས་"་ཆེན་དང༌། ^ོ་�སོ་མི་ 
 

ཟད་པ་དང༌། ས་འཛVན་དང༌། འ�ོ་བ་འཛVན་དང༌། "ལ་བའི་^ོ་�སོ་དང༌། _ད་པར་^ོ་�སོ་དང༌། Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟ�ངས་�ི་དབང་FSག་ག་ི"ལ་པོ་དང༌། 
འཇམ་དཔལ་ལ་སགོས་པ་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་དཔེ་མེད་པ་ Z̀ག 

 

ཅC་དང༑ བཟང་(ོང་ལ་སགོས་པ་(སེ་བ�་དམ་པ་བཅC་ Z̀ག་དང༌། མ་ིམཇེད་�ི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང༌། a་ཡི་དབང་པོ་བ"་Aིན་དང༌། འཇིག་bེན་(ངོ་བ་བཞི་དང༌། aའི་བ�་མཚན་བཟངས་
དང༌། aའི་བ�་^ོ་�སོ་ལགེས་གནས་དང༌། a་ཡི་དབང་ 
 

པོ་ཐམས་ཅད་དང༌། cུ་ཡི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་དང༌། མིའམ་ཅིའི་དབང་པོ་དང༌། ̀ ི་ཟའི་དབང་པོ་དང༌། གནོད་eིན་R་ིདབང་པོ་དང༌། a་མ་ཡིན་R་ིདབང་པོ་དང༌། ནམ་མཁའ་Hངི་ག་ིདབང་



པོ་འཁོར་བ"་ ངོ་ད*་མ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། འཁོར་དེ་ཉིད་ 
 

@228A ༄༅། །ད*་འད*ས་ཏེ་འཁོད་པ་�མས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ*་བ)*གས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Hན་འདས་དཔལ་R་ིiིང་པ�་སངེ་གེའི་jི་ལ་བ)*གས་ཏེ། akན་པོ་\ར་འཁརོ་R་ིད�ིལ་
འཁོར་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་མངོན་པར་འཕགས། ཉི་མ་\ར་འཇིག 

 

bེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་lང༌། m་བ་\ར་འ�་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་lང་བ་ནི་མཛད། ཚངས་པ་\ར་རབ་ཏ*་ཞི་བར་ནི་བ)*གས། བ"་Aིན་\ར་,k་ནི་བiེན་པར་དཀའ། འཁོར་ལོས་noར་བ་\ར་Aང་
ཆCབ་�ི་ཡན་ལག་གི་རིན་པོ་ཆེ་བད*ན་དང་ནི་Hན། སེང་ག་ེ\ར་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མདེ་པ་དང་ ངོ་པར་ནི་pོགས། མེའི་ཕ�ང་པོ་ཆེན་པོ་\ར་འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་lང་བའི་,k་དང་ནི་Hན། a་ཐམས་ཅད་lང་བའི་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེ་ཀ*ན་ནས་བqkས་
པའི་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེའི་"ལ་པོ་\ར་གཟི་བrིད་�ིས་ནི་ཤིན་ཏ*་འབར་ཞིང་ ོང་གས�མ་Rི་ ངོ་ 
 

ཆེན་པ�་འཇིག་bེན་R་ིཁམས་ཐམས་ཅད་lང་བས་_བ་པར་མཛད་ནས། དོན་ཤིན་ཏ*་�མ་པར་ངསེ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་དམ་པའི་ཕ་རལོ་ད*་Aོན་པ། འཁརོ་Rི་ནང་ན་བ)*གས་ཤིང་



ཚངས་པའི་p་དAངས་བpགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོ་བར་Aེད་པ་དང་Hན་པའི་དAངས་ 
 

�ིས་ཆསོ་ ོན་ཏེ། ཚངས་པར་sོད་པ། ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་ད*་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། །ཚVག་འtZ་བཟང་པོ། མ་འ`ེས་པ། ཡོངས་ས�་Xགོས་པ། ཡོངས་ས�་དག་པ། 
ཡོངས་ས�་Aང་བ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ*་ ོན་ཏོ། །དེ་ནས་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
 

དཔའ་ཆེན་པོ་མཆགོ་ཏ*་དགའ་བའི་"ལ་པོ་ཞེས་A་བ་འཁོར་དེ་ཉིད་ད*་འད*ས་པར་RSར་ཏེ་འད*ག་པ་དེས་བཅོམ་Hན་འདས་སེང་གའེི་jི་ལ་བ)*གས་པ། ཉི་མ་ ོང་བས་aག་པའི་འོད་�ིས་
འཁོར་Rི་ད�ིལ་འཁརོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ད*་བuག་པར་མཛད་ནས་ཤིན་ཏ*་aང་ངེར་བ)*གས་པ་མཐོང་ ེ། 
 

དགའ་བ་དང༌། མག*་བ་དང༌། དད་པས་འད*ན་པའི་སེམས་�ིས་ ན་ལས་ལངས་ནས་ཐལ་མ་ོeར་ཏེ་བཅོམ་Hན་འདས་ལ་ཚCལ་དང་འཐ�ན་པའི་ཚVགས་ས�་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངནོ་པར་
བ ོད་དོ། །a་ཚ[གས་a་མ་ཡིན་དང་མིའམ་ཅི། cུ་དང་ཉན་ཐོས་དག་དང་སངས་ 
 

@228B "ས་wས། །འ�ོ་བ་འདི་དག་"ལ་བས་གཟི་ཡངས་�ིས། །ཟིལ་མནན་_ོད་ནི་གསེར་R་ིརི་\ར་གསལ། །"་མཚ�་དབ�ས་ན་གནས་�ང་�མ་མཛxས་པ། །akན་པོ་a་ཡི་ཚ[གས་



�ི་གནས་\་བ�ར། །ཐ�གས་rེའི་"་མཚ�་དབ�ས་ས�་དེ་བ)*གས་ཏེ། །འོད་ཟེར་ ོང་!ག་བ"་དག 

 

འRེད་པར་མཛད། །ཚངས་པའི་གནས་ལ་གནས་པའི་ཚངས་པ་དེ། །ཚངས་པའི་མད*ན་ན་གནས་ཏེ་མངོན་མཛxས་\ར། །བསམ་གཏན་�མ་ཐར་ཏིང་ང་ེའཛVན་བ)*གས་པ། །སེམས་ཅན་
དམ་པ་འ�་ོབ་ཀ*ན་ལ་གསལ། །བ"་Aིན་ས�མ་ཅC་�་གས�མ་a་ནང་ད*། །གནས་ནས་ 
 

གཟི་བrིད་ཡངས་པས་མཛxས་པ་\ར། །མཚན་Rསི་yས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་FSག  །ཐ�བ་པའི་"ལ་པོ་འ�ོ་བ་ཀ*ན་ལ་གསལ། །zིང་བཞི་མི་ཡི་བདག་པོ་lང་Hན་པ། །འཇིག་bེན་འདི་
ལ་ ོན་པ་མཛxས་པ་\ར། །འཕགས་པའི་ལམ་ད*་འཛ�ད་པར་རབ་མཛད་ཅིང༌། །ཐ�གས་ 
 

rེའི་དགངོས་པའི་ཐ�གས་མངའ་འདི་ཡང་མཛxས། །མཁའ་ལ་ཉི་མ་ལམ་མེ་ཐལ་ལ་ེབ། །ནོར་བ�་མ་ེའོད་མོག་མོག་Aེད་འདི་\ར། །ཉི་མ་ ོང་བས་_ད་པར་འཕགས་པའི་འོད། །སངས་
"ས་ཉི་མ་འ�ོ་བ་འདི་ན་གསལ། །`ི་མེད་m་བ་ནམ་R་ིག*ང་གསལ་\ར། །ཤིན་ཏ*་�མ་དག 

 

འ�ོ་བ་ཀ*ན་ལ་གསལ། །"ལ་བའི་ཞལ་རས་m་བ་ཉ་བ་འ`། །ཀ*ན་འོད་ཟིལ་Rསི་མནན་ནས་�མ་པར་མཛxས། །ཇི་\ར་རི་བ�་ཟོམ་ལ་མ་ེའབར་བ། །མཚན་མོ་མ་ིཉལ་ཙམ་ན་ཀ*ན་lང་



\ར། །གཏི་མ�ག་མ�ན་པ་མ་ལ�ས་བཅོམ་ནས་ནི། །`ང་wངོ་ཆེན་པ�་ཡ་ེཤེས་འོད་�ང་གསལ། 
 

སེང་ག་ེར་ིས�ལ་བbེན་པའི་p་pོག་ཅིང༌། །ས་ལ་རི་དགས་ཚ[གས་�མས་|ག་བRིད་\ར། །མི་དབང་ ོང་པ་བདག་མེད་གས�ང་pོག་ཅིང༌། །ཕ་རལོ་མ�་ གེས་ཅན་�མས་|ག་པར་
མཛད། །ནོར་བ�འི་"ལ་པོ་བཟང་པོ་གཟི་བrིད་འབར། །ནོར་བ�་ཐམས་ཅད་ཟིལ་མནན་ 
 

ལམ་མ་ེ\ར། །"ལ་བའི་,k་ནི་གསེར་R་ིམདོག་འ`་བ། །འ�ོ་ཀ*ན་ཟིལ་Rསི་མནན་ནས་ལམ་མརེ་བ)*གས། །འཇིག་bེན་གང་ནའང་_ོད་དང་མཚCངས་མ་མཆསི། །aག་པའི་སམེས་
ཅན་མཆིས་པར་ག་ལ་འRSར། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བ�ོན་འ�Zས་ཐབས་�མས་དང༌། །ཡོན་ཏན་ 
 

@229A ༄༅། །ཀ*ན་Rིས་_ོད་དང་མཚCངས་མ་མཆིས། །མི་ཡི་དཔའ་བོ་འ�ོ་ལ་ལམ་མ་ེབ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་"་མཚ[་བདག་ག་ིམཐོང༌། །ག*ས་པ་(ེས་ཤིང་དགའ་བ་�མ་པར་
འཕེལ། །"ལ་བའི་ཞབས་�ི་མཐིལ་ལ་བདག་གསི་གཏ*གས། །ཡོན་ཏན་ཀ*ན་Rི་འASང་གནས་འཇིག 

 

bེན་pོན། །�གས་པ་དམ་པ་"་ཆེན་ཐ�གས་མངའ་ལ། །བདག་གིས་བ ོང་དེ་བསོད་ནམས་འདིར་ཐོབ་དེས། །འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་Aང་ཆCབ་མཆགོ་རགེ་ཤོག  །དེ་ནས་Aང་ཆCབ་སམེས་



དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏ*་དགའ་བའི་"ལ་པོས་བཅོམ་Hན་འདས་ལ་ཚVགས་ས�་བཅད་ 
 

པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བ ོད་ནས་ཐལ་མོ་eར་ཏེ། མིག་གཉིས་མ་ིའཛ�མས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་,k་ལ་ནི་\། ཆོས་�ི་དAིངས་ཉིད་ལ་ནི་�མ་པར་ད~ོད། ཟབ་པ་དང་གཏིང་
དཔག་དཀའ་བ་དང༌། མཐོང་བར་དཀའ་བ་དང༌། ཁོང་ད*་ཆCད་པར་དཀའ་བ་དང༌། བbག་པར་མ་ིན*ས་པ་དང༌། 
 

bོག་གེའི་sོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཞི་བ་དང༌། !་བ་ལ་ནི་འཇ�ག  །སངས་"ས་�ི་sོད་ཡ�ལ་བསམ་Rསི་མ་ི_བ་པ་ལ་ནི་rསེ་ས�་�མ་པར་ད~ོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�ི་
དAིངས་ཐམས་ཅད་ད*་)*གས་བ་ལ་ནི་rེས་ས�་�མ་པར་སམེས། སངས་"ས་�ི་ཡ�ལ་མི་མཉམ་པ་ 
 

དང་མཉམ་པ་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་\། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབས་�ི་ཡ�ལ་Rི་sོད་ཡ�ལ་བསམ་Rསི་མི་_བ་པ་ལ་ནི་འཇ�ག  །སངས་"ས་བཅོམ་Hན་འདས་�མས་�ི་ཆོས་�ི་དAིངས་
གཅིག་ག་ིཚCལ་Rི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འཇ�ག་པ་ལ་ནི་bགོ  །སངས་"ས་བཅོམ་Hན་འདས་�མས་ནི་ 
 

གནས་མེད་པ་ནམ་མཁའི་sོད་ཡ�ལ་ད*་ནི་ཡང་དག་པར་\། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ལ་འཇ�ག་པ་ལ་ནི་མསོ། སངས་"ས་�ི་�མ་པར་ཐར་པ་



pིབ་པ་མེད་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་འདོད། སངས་"ས་བཅོམ་Hན་འདས་�ི་,k་bག་པ་དང༌། ཞི་བ་དང༌། 
 

ཐེར་ཟ�ག་པ་ལ་ནི་འཇ�ག  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་,k་ཞིང་རབ་འAམ་ཐམས་ཅད་�ི་rེས་ས�་སོང་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ད*་Fོགས་པ་ལ་ནི་འཇ�ག  །སངས་"ས་བཅོམ་
Hན་འདས་�མས་�ི་ཡོན་ཏན་Fི་མའི་མཐའི་བ,ལ་པའི་མ�ར་ཐ�ག་པ་མེད་པ་ནི་rེས་ས�་`ན་པར་ 
 

@229B Aེད། ཆོས་�ི་དAིངས་ཉིད་ལ་ནི་�མ་པར་ད~ོད་ཅིང་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏ*་དགའ་བའི་"ལ་པོ་ཅང་མ་ི�་བར་འད*ག་པར་RSར་ཏོ། །དེའི་ཚx་ཚx་དང་
Hན་པ་ཡ�ལ་འཁོར་(ངོ་མཉན་ཡོད་ད*་དAར་m་བ་གས�མ་གནས་པར་དམ་བཅས་ཏེ། དེ་m་བ་གས�མ་ 
 

འདས་ནས་ཆོས་གོས་Aས་ཏེ། ཆོས་གསོ་ཟིན་ནས་དེ་akང་བཟེད་དང་ཆསོ་གསོ་ཐོགས་ཏེ། དག་ེJོང་གི་དགེ་འད*ན་དང༌། གསར་བ�་ལས་དང་པོ་པ་རབ་ཏ*་ASང་ནས་རངི་པོ་མ་ལོན་པ་དག་དང་
aན་ཅིག་ཏ*་མཐར་Rིས་ཡ�ལ་"�་བ་"�་ཞིང་"ལ་པ�་ཁབ་�ི་�ོང་_ེར་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དང༌། A་ 
 

Iོད་�ི་ཕ�ང་པ�་རི་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ། །དེ་ནས་ཚx་དང་Hན་པ་ཡ�ལ་འཁརོ་(ོང་བཅོམ་Hན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ ེ་Fིན་ནས་བཅོམ་Hན་འདས་�ི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་Fག་འཚལ་ཏེ། 



བཅོམ་Hན་འདས་ལ་ལན་གས�མ་བ,རོ་བ་Aས་ནས་Fོགས་གཅིག་ཏ*་འད*ག་ག ོ།Fོགས་གཅིག 

 

ཏ*་འད*ག་ནས་�ང་ཚx་དང་Hན་པ་ཡ�ལ་འཁོར་(ངོ་གིས་ཐལ་མོ་eར་ཏེ་ཚVགས་ས�་བཅད་པ་འདི་དག་གསི་བཅོམ་Hན་འདས་ལ་མངོན་པར་བ ོད་དོ། །མི་མཆོག་འོད་མཛད་པ་ལ་Fག་
འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་མཚCངས་པའི་ཐ�གས་ལ་Fག་འཚལ་ལོ། །"ལ་བ་ཡིད་གཉིས་གཅོད་ལ་ 
 

Fག་འཚལ་ལོ། །wིད་གས�མ་མཐར་Aོན་ཐ�བ་ལ་Fག་འཚལ་ལོ། །ཞིང་�མས་Aེ་བ་རབ་འAམ་ཀ*ན་ཏ*་ཡང༌། །འ`ེན་པ་དག་ནི་_ོད་�ི་བ�གས་པ་གས�ང༌། །"ལ་བའི་wས་�ིས་ཐོས་
ནས་རབ་དགའ་ཞིང༌། །ཡནོ་ཏན་"་མཚ[་ཐ�བ་པ་མཆོད་ད*་མཆི། །བདེ་གཤེགས་ཚCལ་དང་ 
 

འཐ�ན་པས་མཆོད་བRིས་ཏེ། །ཐ�བ་པ་ཆེ་ལས་�kལ་tལ་ཆསོ་ཐོས་ནས། །དེ་དག་_ོད་�ི་ཡོན་ཏན་!ེང་rོད་ཅིང༌། །ཡིད་རབ་དགའ་ནས་རང་ག་ིཞིང་ད*་མཆི། །Aང་ཆCབ་དམ་པ་མཆགོ་ནི་
ཚ[ལ་བ་ན། །_ོད་�ི་ཐ�གས་ནི་(་ོབ་མ་ིམངའ་བར། །བ,ལ་པ་Aེ་བ་jག་jགི་བསམ་ཡས་ 
 

ས�༑ །སེམས་ཅན་�མས་�ི་ཆེད་ད*་sོད་པ་sད། །འ`ེན་པ་_ོད་�ི་eིན་དང་ཚCལ་jིམས་sད། །བཟོད་དང་བ�ོན་འ�Zས་དང་ནི་བསམ་གཏན་བJབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་དབང་ག་ི



ཕ་རོལ་གཤེགས། །དེས་ན་�མ་འ`ེན་ཆེ་ལ་Fག་འཚལ་ལོ། །XY་འ!Zལ་�ང་དང་ 
 

@230A ༄༅། །མངནོ་ཤེས་མཆོག་ལ་མཁས། །དབང་པོ་ ོབས་དང་�མ་པར་ཐར་པ་བJབས། །སམེས་ཅན་ཀ*ན་Rི་sོད་པ་ཐ�གས་ཆCད་bགོས། །མཉམ་མེད་ཡ་ེཤེས་མཚ[་ལ་Fག་
འཚལ་ལོ། །འ�ོ་བ་�མས་�ི་སེམས་"�ད་རབ་ཏ*་མ_ེན། །sོད་པ་གང་དང་ཇི་\ར་ལས་འASང་དང༌། ། 
 

ཚCལ་�་ོགང་གསི་�མ་པར་�ོལ་འRSར་བ། །དེ་ནི་བཅོམ་Hན་མི་ཡ་ིམཆགོ་གིས་མ_ེན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་qང་གཏི་མ�ག་འASང་བ་Nངོ༌། །གང་གསི་སེམས་ཅན་ངན་སངོ་གས�མ་མཆ་ི
དང༌། །གང་གསི་བདེ་འ�ོར་མཆ་ིབར་འRSར་བའི་ལས། །འ�ོ་བས་ལགེས་པར་བRསི་དང་ནོངས་ 
 

བRིས་མ_ེན། །འ�ོ་ལ་ཕན་མཛད་གང་དག་འདས་�མས་དང༌། །ད་\ར་a་དང་མ་ིཡིས་མཆོད་�མས་དང༌། །གང་དག་མ་Aོན་ཡོན་ཏན་མཆོག་མཐར་Fིན། །བདེ་གཤེགས་དེ་དག་
ཐམས་ཅད་རབ་ཏ*་མ_ེན། །དག་པའི་ཞིང་དང་ཕ�ན་ས�མ་ཚ[གས་འཁརོ་དང༌། །Aང་ཆCབ་སེམས་ 
 

དཔའི་ཚ[གས་དང་ཉན་ཐོས་དང༌། །`ང་wོང་ཆེན་པོ་�མས་�ི་,k་ཚxའི་ཚད། །�མ་པ་ཀ*ན་ཏ*་མ་ལ�ས་�མ་པར་མ_ེན། །�་ངན་འདས་ནས་ཆསོ་གནས་ཅི་འ`་དང༌། །"ལ་བའི་རངི་



བwེལ་མཆོད་པ་ཅི་འ`་དང༌། །དེར་ནི་ཆོས་མཛ[ད་འཛVན་པ་ཅི་འ`་བ། །དེ་དག་མ་ལ�ས་མི་ཡ་ིདམ་པས་ 
 

མ_ེན། །ད*ས་གས�མ་�མས་ས�་bག་པར་ ོབས་བཅC་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མ_ེན་པ་pིབ་པ་མ་ིམངའ་འཇ�ག  །ཆོས་�མས་ཀ*ན་ལ་ཐ�གས་ནི་ཆགས་མི་མངའ། །Fག་འཚལ་"ལ་བ་ཡེ་ཤེས་མཚ[་
_ོད་ལ། །_ོད་དང་མཚCངས་མཉམ་མ་མཆསི་ག་ལ་aག  །,ར་མ་�མས་�ིས་ནམ་ 
 

མཁར་yས་པ་\ར། །མཚན་�མས་�ིས་�ང་,k་ནི་རབ་yས་པ། །མི་མཆོག་ཐ�བ་པ་མཆོག་ལ་Fག་འཚལ་ལོ། །གཟ�གས་�ང་མཚCངས་པ་མ་མཆསི་ཡིད་ད*་མཆི། །aར་བཅས་འ�ོ་བ་
ཟིལ་ད*་uག་པར་བRིད། །ཚངས་པ་བ"་Aིན་འོག་མིན་a་ཡི་�མས། །_ོད་�ི་sན་�་ 
 

དེ་དག་མཛxས་མ་ལགས། །_ོད་ནི་གསརེ་R་ིར་ི\ར་`ི་མ་ིམངའ། །དབ�་lkམ་འཇམ་ཞིང་གཡས་ས�་འ_ིལ་པར་གནས། །akན་པ�་"ལ་པོ་\་བ�ར་sི་གཙCག་འཕགས། །བསོད་ནམས་"་
ཆེན་Aང་བ་ལམ་མརེ་བ)*གས། །འོད་ཟེར་Aེ་བ་jག་jིག་རབ་འRེད་ཅིང༌། །_ོད་ 
 

@230B �ི་�ནི་མའི་མཚམས་�ི་མཛ[ད་N�་མཛxས། །འ�ོ་ལ་ཐ�གས་rེ་དགངོས་པས་གང་གཟིགས་པ། །sན་ནི་.�ད་པལ་འ`་ཞིང་ཡིད་ད*་མཆི། །m་ཉ་`ི་མེད་མཁའ་ལ་ཇི་\་བ། །�མ་



འ`ེན་_ོད་�ི་ཞལ་ནི་ལམ་མེ་ ེ། །\་བའི་(ེ་བོ་ངམོས་པར་མ་ིའRSར་བ། །ཞལ་བཟངས་མ་ིཡི་ 
 

མཆོག་ལ་Fག་འཚལ་ལོ། །ངང་པ་�་A་རི་དགས་"ལ་Rི་ བས། །zང་པོ་`ེགས་པ་དལ་Rསི་མཆི་ བས་�ིས། །ས་�མས་གཡོ་བར་མཛད་ཅིང་རབ་གཤེགས་པ། ། ོབས་བཅC་
བbkལ་)*གས་བbན་ལ་Fག་འཚལ་ལོ། །Fག་གི་སོར་མོ་རངི་ཞིང་mུམ་ལ་མཛxས། །སེན་ 
 

མོ་ཟངས་མདོག་དག་ཅིང་`་བས་yས། །བཞེངས་�ང་པ�ས་མ�་a་ངར་རགེ་ཅིང་Jེབ། །,k་མདོག་གསེར་མདོག་འ`་ལ་Fག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་`་བས་_བ་པའི་ཞབས་འདོར་
བས། །ས་ ངེ་རི་མོར་མཛད་ཅིང་རབ་ཏ*་གཤེགས། །ཞབས་�ི་འོད་ཟེར་Rསི་ནི་ཡོངས་�ིན་པའི། །མི་�མས་ 
 

ག*མ་ནས་a་ཡ་ིའཇིག་bེན་མཆི། །ཆོས་�ི་"ལ་པོ་ནོར་བད*ན་eིན་པ་པོ། །ཆོས་�ི་eིན་བདག་ད*ལ་བའི་ཐ�གས་མངའ་བ། །ཆོས་�ི་sད་པས་འ�་ོབ་rེས་ ོན་པ། །འ`ེན་པ་ཆོས་�ི་rེ་ལ་
Fག་འཚལ་ལོ། །Aམས་པའི་གོ་ཆ་`ན་པའི་རལ་�་ིམཆགོ  །ཚCལ་jིམས་ག)*་དང་ཤེས་ 
 

རབ་ཐབས་�ི་མངའ། །དེ་ཡིས་(ེ་འཆི་wིད་wེད་འཕེལ་བRིད་པ། །ཉོན་མོངས་ད�་དག་�མ་པར་བཅོམ་པར་RSར། །Iལ་ནས་སེམས་ཅན་jག་jིག་�མས་�ང་pལོ། །�ོལ་ནས་



འཆིང་བ་ལས་ནི་འ�ོ་བ་འ�ེལ། །བདེ་གཤེགས་གང་གི་ཞི་བའི་གནས་མཆི་བ། །བདེ་བ་ 
 

རིམས་ནད་མ་མཆསི་ལམ་ཡང་ ོན། །གང་ན་(ེ་དང་འཆ་ིབ་མ་མཆསི་ཤིང༌། །འtལ་བའི་qkག་བ�ལ་འASང་བར་མི་འRSར་བ། །གནས་མཆགོ་ཞི་བ་འད*ས་མ་བRསི་པ་དེ། །ཐ�གས་
rེས་བ�ེས་ནས་_ོད་�ིས་བ ན་པ་མཛད། །ཆོས་ཀ*ན་དབང་ག་ིཕ་རོལ་གཤེགས་པའི་"ལ། ། 
 

ཐ�བ་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་bེན་མཆོག་བ ོད་པས། །བདག་གིས་འདིར་ནི་བསོད་ནམས་གང་བསགས་དེས། །འ�ོ་བ་Aང་ཆCབ་མངོན་པར་འཚང་"་ཤོག  །དེ་ནས་ཚx་དང་Hན་པ་ཡ�ལ་འཁོར་
(ོང་གིས་བཅོམ་Hན་འདས་ལ་ཚVགས་ས�་བཅད་པ་འདི་དག་ག་ིམངོན་པར་བ ོད་ནས་ཐལ་མོ་eར་ཏེ་ 
 

@231A ༄༅། ། ན་ལས་ལངས་ནས་^་གོས་!ག་པ་གཅིག་ཏ*་གཟར་ཏེ་པ�ས་མ་ོགཡས་པའི་a་ང་ས་ལ་བཙCགས་ནས། བཅོམ་Hན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་ས�་ཐལ་མ་ོeར་བ་བཏ*ད་དེ། 
བཅོམ་Hན་འདས་ལ་འདི་,ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །གལ་ཏེ་)*ས་ནས་)*་བ་ལ�ང་བ ན་པའི་Jད་ད*་ 
 

བཅོམ་Hན་འདས་�ི་བདག་ལ་,བས་Fེན། བཅོམ་Hན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་Xགོས་པའི་སངས་"ས་ལ་བདག་Fོགས་འགའ་ཞིག་)*་ལགས་སོ། །དེ་



,ད་ཅེས་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་Hན་འདས་�ིས་ཚx་དང་Hན་པ་ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་ལ་འདི་,ད་ 
 

ཅེས་བཀའ་�ལ་ཏོ། །ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་_ོད་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་`ིས་ཤིག་དང༌། ངས་`ིས་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་�ི་ལ�ང་བ ན་པས་_ོད་�ི་སེམས་རངས་པར་Aའོ། །དེ་,ད་ཅེས་བཀའ་�ལ་པ་
དང༌། ཚx་དང་Hན་པ་ཡ�ལ་འཁོར་(ངོ་གསི་བཅོམ་Hན་འདས་ལ་འདི་,ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། 
 

བཅོམ་Hན་འདས་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་ད*་དང་Hན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་ཡནོ་ཏན་Rི་_ད་པར་ཐོབ་པར་འRSར། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཤེས་པ་འཐོབ། �Sར་
བའི་ཤེས་རབ་འཐོབ། Nོབས་པ་�མ་པར་ངསེ་པ་འཐོབ། lང་བ་འཐོབ། ཐམས་ 
 

ཅད་མ_ེན་པ་ཉིད་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཡངོས་ས�་�ིན་པར་བRིད་པ་དང༌། ཡིད་གཉིས་Nོང་པ་དང༌། སོམ་ཉི་Nོང་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་མ_ེན་པ་ཉིད་ད*་�མ་པར་ངསེ་པ་འཐོབ། 
སེམས་ཅན་འཛ�ད་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། ཇི་,ད་�ས་པ་དེ་བཞིན་ད*་བRིད་པ་དང༌། Hེམ་ 
 

པོ་ངག་ཡང་དག་པ་དང༌། སེམས་ཅན་R་ིཁམས་ལ་མཁས་པ་དང༌། སངས་"ས་rེས་ས�་`ན་པ་འཐོབ་པ་དང༌། )*་བ་ཐམས་ཅད་)*་བ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛVན་པ་དང༌། �Sར་ད*་ཐམས་



ཅད་མ_ེན་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་འRSར། དེ་ནས་ཚx་དང་Hན་པ་ཡ�ལ་འཁོར་(ངོ་གིས་དེའི་ཚx་ 
 

ཚVགས་ས�་བཅད་པ་འདི་དག་གསལོ་ཏོ། །Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའི་sོད་པ་རབ་ངེས་པ། །ཡང་དག་ཉིད་ད*་ཇི་\ར་དེ་འASང་དང༌། །ཡེ་ཤེས་"་མཚ�་བཀའ་མཆིད་�མ་ངེས་པ། །མི་མཆོག་
"ལ་བས་བདག་ལ་བཤད་ད*་གསོལ། །ཤིན་ཏ*་eངས་པའི་གསེར་R་ིགཟ�གས་\་བ�། ། 
 

@231B སེམས་ཅན་དམ་པ་བསོད་ནམས་མཆགོ་བསགས་པ། །_ོད་ནི་(བས་དང་གནས་དང་དཔ�ང་གཉེན་ལགས། །Aང་ཆCབ་sོད་མཆགོ་`ི་མེད་དེང་བདག་གས�ངས། །གཟ�ངས་དང་
བད*ད་�ི་Aང་ཆCབ་འASང་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་ཇི་\ར་འཐོབ་པར་འRSར། །གང་གསི་(་ེབ�་དོགས་ 
 

པ་གཅོད་འRSར་བ། །ཤེས་རབ་"་མཚ[་ཇི་\ར་�མ་པར་དག །འཁོར་བར་བ,ལ་པ་Aེ་བ་མང་པོར་ནི། །འཇིག་bེན་qkག་བ�ལ་ཉེན་ལ་\་བRིད་�ང༌། །(ོ་བའི་^ོ་ནི་ནམ་ཡང་མི་(ེད་
ཅིང༌། །དེ་དག་དོན་དག་ེ ོན་པར་འRSར་བ་དང༌། །དག་པའི་ཞིང་དང་ཕ�ན་ས�མ་ཚ[གས་ 
 

འཁོར་དང༌། །ཚx་མཆགོ་དང་ནི་ཕ�ན་ས�མ་ཚ[གས་ཞིང་དང༌། །སམེས་ཅན་ཆདེ་�ི་བཀའ་མཆིད་^་མེད་དང༌། །Aང་ཆCབ་sོད་པ་`ི་མེད་བཤད་ད*་གསོལ། །བད*ད་འཇོམས་མཛད་པ་\་ངན་



eོང་བ་པོ། །wེད་པ་,ེམས་པ་�མ་�ོལ་རགེ་མཛད་པས། །ཆོས་�ི་ཚCལ་ཡང་བ(oད་པར་ 
 

མི་འRSར་བར། །སེམས་ཅན་རིན་ཆེན་sོད་མཆགོ་བ ན་ད*་གསོལ། །གཟ�གས་དང་ལོངས་sོད་Nོབས་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ[གས། །lkམ་པའི་གས�ང་གསི་འཁརོ་�མས་ཚVམ་མཛད་པ། །བདེ་
གཤེགས་yིན་\ར་འ�ོ་བ་ཚVམ་མཛད་པ། །སངས་"ས་sོད་ཡ�ལ་ལགེས་ 
 

པར་བ ན་ད*་གསོལ། །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་p་iན་གས�ང་འAིན་པ། །ཚངས་པའི་དAངས་�ིས་^ོ་ངན་རབ་འཇིག་པ། །ཆོས་འཚལ་RSར་པའི་འཁརོ་�མས་aགས་ལགས་�ིས། །གཙ[་བོ་
བད*ད་�ིའི་རོ་ཡསི་ཚVམ་པར་མཛ[ད། །Aང་ཆCབ་དམ་པ་མཆོག་ལ་འད*ན་པ་མཆསི། །ཆོས་ 
 

ལ་འད*ན་པ་བmོག་པ་མ་ིརགིས་ཏེ། །འ`ེན་པ་བ ན་པ་མཛད་པའི་ད*ས་འདི་ལགས། །རིན་ཆེན་དམ་པ་བpག་པའི་ད*ས་ལ་བབ། །ཐ�བ་པ་བདག་ནི་Aང་ཆCབ་རེ་བ་མཆསི། །བདག་གི་
བསམ་བ་"ལ་བས་རབ་ཏ*་མ_ེན། །"ལ་བ་ཅོ་འ`ི་མ་ལགས་དོན་ད*་གཉེར། །sོད་པ་དམ་ 
 

པ་ལེགས་པར་བཤད་ད*་གསོལ། །དེ་,ད་ཅེས་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་Hན་འདས་�ིས་ཚx་དང་Hན་པ་ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་ལ་འདི་,ད་ཅེས་བཀའ་�ལ་ཏོ། །ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་_ོད་ལགེས་



སོ། །ཡ�ལ་འཁརོ་(ོང་_ོད་(ེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་Fིར་)*གས་པ་དང༌། ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་ 
 

@232A ༄༅། །_ོད་(ེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང༌། a་དང་མ་ི�མས་�ི་དོན་དང༌། ཕན་པ་དང༌། ད་\ར་དང༌། མ་འོངས་པའི་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་�མས་ཡོངས་
ས�་གཟ�ང་བའི་Fིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་འདི་འ`ི་བར་སེམས་པ་ནི་ལགེས་སོ། །ཡ�ལ་ 
 

འཁོར་(ངོ་_ོད་དེའི་Fིར་ལེགས་པར་རབ་ཏ*་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟ�ང་ཤིག་དང་ངས་_ོད་ལ་བཤད་དོ། །བཅོམ་Hན་འདས་ལགེས་སོ་ཞེས་གསལོ་ཏེ། །ཚx་དང་Hན་པ་ཡ�ལ་འཁོར་(ངོ་བཅོམ་
Hན་འདས་�ི་\ར་ཉན་པ་དང༌། བཅོམ་Hན་འདས་�ིས་དེ་ལ་འདི་,ད་ཅེས་བཀའ་�ལ་ཏོ། །ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་ 
 

Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་བཞི་དང་Hན་ན་ཡོངས་ས�་དག་པ་འདི་དག་འཐོབ་པོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་\་ ེ། བསམ་པ་དང་aག་པའི་བསམ་པས་ནན་ཏན་Aེད་པ་
དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམེས་མཉམ་པ་དང༌།  ོང་པ་ཉིད་�ོམ་པ་དང༌། 
 

ཇི་,ད་�ས་པ་དེ་བཞིན་Aེད་པ་ ེ་ཡ�ལ་འཁརོ་(ོང་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསོ་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་Hན་ན་ཡངོས་ས�་དག་པ་འདི་དག་འཐོབ་བོ། །འདི་ལ་འདི་ནི་ཆོས་



ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདི་,ད་ཅེས་Aའོ། །བསམ་པ་ཐག་པས་bག་ཏ*་མངོན་བ�ོན་པ། །Aང་ཆCབ་ལམ་ 
 

ལས་མི་Hགོ་ཡིད་Hན་བ། །གཡོ་མེད་ཐ་བ་མེད་ཅིང་no་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་Hན་ལ་དེ་དག་ཡོད། །(ེ་དང་ན་དང་I་དང་འཆསི་གཟིར་བ། །སེམས་ཅན་མགོན་མེད་qkག་
བ�ལ་མཐོང་ནས་ནི། །wིད་པའི་མཚ[་ལས་འ�་ོབ་pོལ་བའི་Fིར། །དེ་དག་ཆསོ་�ི་�Z་ནི་ཡང་དག 

 

eོར། །དེས་པ་སེམས་ཅན་ཀ*ན་ལ་སེམས་མཉམ་པ། །བ�་གཅིག་པ་བཞིན་འ�ོ་བ་�མས་ལ་\། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ད�ལོ་ལོ་ཞེས། །གང་ཟག་མཆགོ་ག་ིབསམ་པ་དེ་
འ`འོ། ། ོང་ཉིད་bག་ཏ*་bོགས་པར་ཁོང་ད*་ཆCད། །བདག་ཡོད་མ་ཡིན་སམེས་ཅན་ཡོད་ 
 

མ་ཡིན། །འད*ས་Aས་no་མ་�ི་ལམ་འ`་བ་ལ། །Aིས་པ་མ་ིམཁས་འདི་ལ་�མ་པར་�ོངས། །མཁས་པ་དེ་དག་ཇི་,ད་ཚVག་�ས་པ། །དེ་ལ་ནན་ཏན་Aེད་ཅིང་ཀ*ན་ཏ*་གནས། །ད*ལ་ཞིང་
ཞི་ལ་bག་ཏ*་(ོན་�མས་Nངས། །"ལ་བའི་wས་�མས་Aང་ཆCབ་ལམ་ལ་དགའ། ། 
 

@232B ཡ�ལ་འཁརོ་(ོང་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་དབ�གས་འAིན་པ་འཐོབ་པ་ ེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། གཟ�ངས་ཐོབ་པ་དང༌། དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་�ེད་པ་དང༌། 



ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང༌། ཚCལ་jིམས་ཡོངས་ས�་དག་པ་ཡང་དག་པར་sོད་པ་ །ེ ཡ�ལ་ 
 

འཁོར་(ངོ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་དབ�གས་འAིན་པ་འཐོབ་པའོ། །འདི་ལ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདི་,ད་ཅེས་Aའོ། །གང་གསི་སངས་"ས་ཀ*ན་Rིས་
གས�ངས་པའི་ཆསོ་མཆགོ་འཛVན་འRSར་བ། །གཟ�ངས་�མས་�གས་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གསི་ 
 

ནི་bག་ཏ*་ཐོབ། །ནམ་ཡང་ཆCད་ཟར་མ་ིའRSར་Fིར་ཞིང་^ོ་�ོས་རབ་ཏ*་འཕེལ། །དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཆསོ་ཀ*ན་ཕ་རལོ་Fིན། །Aང་ཆCབ་ཡན་ལག་འཕེལ་བར་Aེད་པའི་དགེ་
བའི་བཤེས་གཉེན་�ེད། །དེ་དག་འ`ེན་པ་�མས་ནི་གང་ནས་བ)*ད་པའི་ལམ་མཆོག་ ོན། ། 
 

དེ་དག་qགི་པའི་�གོས་པོ་དག་ལ་ ེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚVག་Aེད་བདག་ཉིད་མེ་\ར་དེ་དག་རངི་ད*་�མ་པར་Nངོ༌། །དཔའ་བོ་ ོང་པ་ཉིད་དང་Hན་པའི་ཟབ་མ�་ཆསོ་ཐོས་ནས། །དེ་དག་
བདག་དང་སེམས་ཅན་wགོ་ཏ*་\་བ་ཀ*ན་མ་ིའASང༌། །དེ་དག་ཚCལ་jིམས་(ནོ་མེད་ད*ལ་ཞིང་ཞི་བའི་ཡདི་ 
 

དང་Hན། །སངས་"ས་ཚCལ་jིམས་^་ན་མེད་ལ་སེམས་ཅན་�མས་�ང་eརོ། །ཡ�ལ་འཁརོ་(ོང་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ན་འཁོད་པ་�མས་དགའ་བར་Aེད་



པའི་ཆོས་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཡ�ལ་འཁོར་(ོང་སངས་"ས་མཐོང་བ་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་ 
 

འཁོར་བ་ན་འཁོད་པ་�མས་དགའ་བར་Aེད་པའི་ཆསོ་དང༌། ཡ�ལ་འཁརོ་(ོང་rསེ་ས�་འཐ�ན་པའི་ཆསོ་ཐོས་པ་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ན་འཁོད་པ་�མས་དགའ་བར་Aེད་པའི་ཆོས་
དང༌། ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་གཏོང་བ་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་འཁརོ་བ་ན་ 
 

འཁོད་པ་�མས་དགའ་བར་Aེད་པའི་ཆོས་དང༌། ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་དམགིས་ས�་མེད་པའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ན་འཁོད་པ་�མས་དགའ་བར་Aེད་པའི་ཆསོ་ཏེ། 
ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ན་འཁོད་པ་�མས་དགའ་བར་ 
 

@233A ༄༅། །Aེད་པའི་ཆོས་སོ། །འདི་ལ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདི་,ད་ཅེས་Aའོ། །གཟི་བrིད་�ིས་ནི་འཇིག་bེན་ཐམས་ཅད་ཀ*ན་ནས་lང་མཛད་པའི། །Xོགས་པའི་
སངས་"ས་མི་མཆོག་ཚx་རབས་ཀ*ན་ད*་དེ་དག་མཐོང༌། །Aང་ཆCབ་དམ་པ་མཆོག་ཚ[ལ་ཚx་ན་སམེས་ཅན་ 
 

ད�ོལ་བའི་Fིར། །དགའ་ཞིང་ག*ས་པར་གནས་ནས་དེ་\ར་མི་དབང་"ལ་པོ་མཆོད། །འ`ེན་པ་�མས་ལས་ཞི་བ་rེས་ས�་འཐ�ན་པའི་ཆོས་�ང་ཉན། །ཐོས་ནས་བསམ་པ་ཐག་པས་བbན་



པ་ཚCལ་བཞིན་རབ་ཏ*་eོར། །དམིགས་མེད་ཆསོ་ཐོས་ཆསོ་འདི་ཐམས་ཅད་སམེས་ཅན་ 
 

མེད་པ་དང༌། །འདི་ལ་བདག་མེད་པར་ནི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་དེ་མི་(ེད། །དེ་ནི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གཏོང་bག་ཏ*་ཀ*ན་འཛVན་མེད། །Jོང་བ་ཉེ་བར་འོངས་པ་མཐོང་ན་སམེས་ནི་རབ་ཏ*་
དགའ། །�ོང་དང་ཡ�ལ་འཁོར་ས་དང་wོག་དང་བ�་དང་ཆCང་མ་དང༌། །ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་དེ་ཡ་ི 
 

སམེས་ནི་གང་ད*འང་གཡ་ོབ་མེད། །ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བཞི་ལ་བ\་བར་མི་A་ ེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་ཡ�ལ་འཁོར་(ོང་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔས་_ིམ་R་ིགནས་ལ་
བ\་བར་མ་ིA་བ་དང༌། ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་Aང་ཆCབ་སམེས་དཔས་རབ་ཏ*་ASང་ནས་�ེད་པ་དང༌། བཀ*ར་ 
 

 ི་ལ་བ\་བར་མི་A་བ་དང༌། ཡ�ལ་འཁརོ་(ོང་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔས་_ིམ་ལ་འ`ིས་པར་A་བ་ལ་བ\་བར་མ་ིA་བ་དང༌། ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་Aང་ཆCབ་སམེས་དཔས་ལ�ས་དང་wགོ་ལ་བ\་
བར་མ་ིA་བ་ ེ། ཡ�ལ་འཁོར་(ངོ་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔས་ཆསོ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་བ\་བར་མ་ིAའོ། ། 
 

འདི་ལ་འདི་ནི་ཆསོ་ཉིད་ཡནི་ཏེ། དེ་ལ་འདི་,ད་ཅེས་Aའོ། །(ོན་Rསི་གཟིངས་པ་མཐའ་ཡས་Hན་པའི་_ིམ་Nངས་bག་ཏ*་ནོར་མི་བ\། །ཡོན་ཏན་Hན་པ་དེས་བ་དེ་དག་དགོན་པར་



དགའ་ཞིང་དབང་པོ་ད*ལ། །དེ་དག་གང་ད*འང་བ�ད་མེད་�མས་དང་(སེ་པ་དག་དང་འ`ིས་མི་Aེད། །བསེ་ 
 

\ར་གཅིག་པ�ར་གནས་ཤིང་བསམ་པ་`ི་མེད་དག་ལ་`ི་མ་tལ། །དེ་དག་�ེད་པ་�མས་�ིས་དགའ་བར་མ་ིའRSར་མ་ཐོབ་ཡིད་)*མ་མེད། །འདོད་པ་ཆCང་ ེ་ངན་དོན་ཙམ་ལ་དགའ་ཞིང་no་
དང་ཚCལ་འཆསོ་Nངས། །སེམས་ཅན་དོན་Fིར་བ�ོན་འ�Zས་ཡིད་Hན་eིན་དང་ད*ལ་ལ་རབ་ཏ*་ 
 

@233B གནས། །སངས་"ས་ཡ་ེཤེས་དོན་གཉེར་བསམ་གཏན་བ�ོན་འ�Zས་ཡོན་ཏན་ཕ་རལོ་Fིན། །ལ�ས་དང་དེ་བཞིན་wགོ་ལ་མི་\་qkག་པའི་�་ལག་�མ་Nངས་ཏེ། །བསམ་པ་�ོ་rེ་
\་བ�ར་རབ་བbན་bག་ཏ*་Aང་ཆCབ་ལམ་ལ་eོར། །ལ�ས་ནི་ད*མ་བ�་ད*མ་བ�ར་བཅད་�ང་དེ་དག་སམེས་ལ་གཡ་ོ 
 

པ་མེད། །ཐམས་ཅད་མ_ེན་ཉིད་རེ་བ་Fིར་ཞིང་བ�ོན་འ�Zས་ཤིན་ཏ*་བbན་འདིར་�ོམ། །ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་གད*ང་བ་མེད་པར་Aེད་པའི་
ཆོས་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་ཚCལ་jིམས་(ོན་མེད་པ་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་�མས་ 
 

�ི་གད*ང་བ་མེད་པར་Aེད་པའི་ཆོས་དང༌། ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་མི་གཏོང་བ་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་གད*ང་བ་མེད་པར་Aེད་པའི་ཆོས་དང༌། ཡ�ལ་འཁོར་(ངོ་



འཕགས་པའི་རགིས་བཞི་དང་འཐ�ན་པར་Aེད་པ་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་གད*ང་བ་མེད་པར་ 
 

Aེད་པའི་ཆོས་དང༌། ཡ�ལ་འཁོར་(ངོ་མང་ད*་ཐོས་པ་ཐོབ་པར་Aེད་པ་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་གད*ང་བ་མེད་པར་Aེད་པའི་ཆོས་ཏེ། ཡ�ལ་འཁོར་(ངོ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་Aང་ཆCབ་
སེམས་དཔའ་�མས་�ི་གད*ང་བ་མེད་པར་Aེད་པའི་ཆོས་སོ། །འདི་ལ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
 

འདི་,ད་ཅེས་Aའོ། །སངས་"ས་ཚCལ་jིམས་དམ་པ་འདི་ལ་འདོད་Aེད་ཅིང༌། །ཚCལ་jིམས་`ི་མེད་ནོར་བ�ར་རིན་ཆེན་འ`་བ་wZང༌། །དེ་དག་ང་ནི་jིམས་Hན་ལེགས་qོམ་ཡིན་མི་
སེམས། །ཚCལ་jིམས་དེ་ཉིད་ལ་ནི་bག་ཏ*་སེམས་ཅན་eོར། །དེ་དག་ ོང་པ་དགོན་པར་bག་ཏ*་གནས་ 
 

པར་Aེད། །དེ་དག་བདག་གི་འད*་ཤེས་wོག་ག་ིའད*་ཤེས་མེད། །གཟ�གས་ཀ*ན་�་དང་ཤིང་དང་�ིག་པ་འ`་བར་མཐོང༌། །འདི་ལ་(སེ་པ་བ�ད་མེད་བདག་ག་ིམེད་པར་མཐོང༌། །འཕགས་
རིགས་བཞི་ལ་དགའ་ཞིང་གཡོ་མེད་ཚCལ་འཆསོ་མདེ། །བག་ཡོད་དེ་དག་བསམ་པ་ཐག་པས་ 
 

རབ་ཏ*་eརོ། །ཐོས་དང་ཡོན་ཏན་�མས་ལ་bག་ཏ*་བ�ོན་པར་Aེད། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐ�་ཆེན་དོན་ད*་གཉེར། །(ེ་I་འཆ་ིབས་བཅོམ་ཞིང་ནད་�ིས་གཟིར་RSར་པ། །འ�ོ་



བ་མགོན་མེད་wིད་པའི་བ�ོན་ར་འདིར་བ\ས་ནས། །ཞི་བ་དམ་པ་མཆགོ་ག་ི 
 

@234A ༄༅། །ཆོས་�ི་�Z་eར་ཏེ། །wིད་པའི་"་མཚ�་ཆC་ལས་(་ེབོ་pལོ་བར་Aེད། །འད*ས་Aས་RSར་པར་འཇིག་bེན་འ_མས་པས་(བས་མགོན་དང༌། །དཔ�ང་གཉེན་Aེད་པ་
གཞན་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མནི་Rིས། །བདག་གསི་སམེས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ད�ོལ་ 
 

ཞེས༑ །དེ་Fིར་Aང་ཆCབ་མཆོག་ཏ*་བདག་གསི་�ནོ་ལམ་བཏབ། །ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་Aང་ཆCབ་སམེས་དཔས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཅང་ཤེས་�ི་འ�ོས་ས�་ཤེས་པར་A་ ེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། བདེ་
འ�ོ་ཐོབ་ ེ། དེ་ཡང་སངས་"ས་འASང་བ་དང་!ད་པ་དང༌། ^་མ་ལ་wི་)*་Aེད་དེ། 
 

དེ་ཡང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་�ིས་བ ེན་པ་དང༌། བས་མཐའི་གནས་མལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ ེ། དེ་ཡང་�ེད་པ་དང་བཀ*ར་ ི་ལ་མི་\་བ་དང༌། Nོབས་པ་ཐོབ་ ེ། དེ་ཡང་ཟབ་མོ་ལ་
བཟོད་པ་དང་Hན་པ་ ེ། ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔས་ཆསོ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཅང་ 
 

ཤེས་�ི་འ�ོས་ས�་ཤེས་པར་Aའོ། །འདི་ལ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདི་,ད་ཅེས་Aའོ། །བbན་པ་ནགས་དང་ས�ལ་ན་bག་ཏ*་གནས་པར་Aེད། །དེ་དག་bག་ཏ*་ཁརོ་མོར་�ེད་པ་དོན་



གཉེར་མིན། །ཆགས་མེད་^ོ་ཅན་bག་ཏ*་Nོབས་དང་Hན་པ་ཡིན། །ཟབ་མ�་ཆོས་ལ་ 
 

མཁས་ཤིང་yསོ་པ་�མས་དང་tལ། །bག་ཏ*་ཁརོ་མོར་^་མ་�མས་ལ་w་ི)*་Aེད། །དེ་དག་ཇི་,ད་�ས་པ་དེ་བཞིན་དེ་དག་eོར། །བདེ་གཤེགས་དཔག་ཏ*་མེད་པ་མང་པོ་མཉེས་པར་
Aེད། །"ལ་བའི་ཡ་ེཤེས་ཆེད་ད*་མཆོད་པ་"་ཆེན་Aེད། །�གས་པ་ཆེན་པོ་�མས་�ི་འ�་ོབ་ 
 

གཙ[་བོར་འRSར། །a་མི་�མས་�ི་ནང་ན་sི་བོར་Fིན་པ་ཡིན། །Xོགས་པའི་Aང་ཆCབ་ལམ་ལ་bག་ཏ*་སེམས་ཅན་འཛ�ད། །དགེ་བ་བཅC་པོ་དག་ལའང་ཡང་དག་eརོ་བར་Aེད། །སངས་
"ས་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་དེ་དག་དགར་འRSར་ཏེ། །དེ་དག་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་ང་དང་ཉེ་བར་RSར། ། 
 

དེ་དག་Aང་ཆCབ་�kལ་tལ་དམ་པ་སངས་"ས་ནས། །སེམས་ཅན་jག་jིག་qkག་བ�ལ་མཐའ་ཡས་�མས་ལས་འ�ལེ། །ཡ�ལ་འཁོར་(ོང་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་Aང་ཆCབ་སམེས་དཔའ་
�མས་�ི་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའི་sོད་པ་ཡོངས་ས�་eངོ་བའི་ཆསོ་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཁོང་jོ་ 
 

@234B བ་མེད་པའི་སེམས་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའི་sོད་པ་དང༌། ཚCལ་འཆསོ་པ་དང༌། ཁ་གསག་དང༌། ཐོབ་�ིས་འཇལ་བ་ཡངོས་ས�་Nངས་ཏེ་དགོན་པར་གནས་པ་དང༌། བདོག་པ་ཐམས་



ཅད་ཡོངས་ས�་གཏོང་ཞིང་�མ་པར་�ིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང༌། ཉིན་མཚན་ད*་ཆསོ་འདོད་ཅིང་ 
 

ཆོས་�་བ་�མས་ལ་འjZལ་པ་མ་ིཚ[ལ་བ་ ེ། ཡ�ལ་འཁོར་(ངོ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའི་sོད་པ་ཡོངས་ས�་eོང་བའི་ཆསོ་སོ། །དེ་ནས་
བཅོམ་Hན་འདས་�ིས་དེའི་ཚx་ཚVགས་ས�་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་�ལ་ཏོ། །^་ན་མེད་པའི་Aང་ཆCབ་ 
 

འདོད་པ་ན། །ཐ་བ་`ི་མ་མེད་ཅིང་jོ་སེམས་མེད། །དེ་ནི་ས�་ལའང་(ོན་ཚ[ལ་Aེད་མ་ཡིན། །གཡོ་མདེ་ཚCལ་འཆོས་མེད་ཅིང་yསོ་སེམས་མེད། །_ིམ་R་ི^ོ་�སོ་ཡ་ང་�་ངན་�། །(ེ་བོ་
ངན་འ�གོས་ཚCལ་བཞིན་རིང་འRSར་བ། །Nངས་ཏེ་ངེ་ལ་མི་\་རབ་ASང་ནས། །ཐར་ 
 

པ་འདོད་པ་རི་jོད་གནས་པར་Aེད། །དགོན་པ་བས་མཐའི་�མ་པ་བ ེན་པས་ན། །ཤེས་ཁ་ེའཐོབ་པ་ཀ*ན་ལ་མ་ིbོན་ཞིང༌། །ལ�ས་དང་wོག་ལའང་\་བར་མི་Aེད་ལ། །སེང་གེ་\་བ�ར་
གནས་ཤིང་ད�་ལས་"ལ། །Aང་ཆCབ་ལམ་Fིར་ཡེ་ཤེས་ཚ[ལ་བ་ན། །ངན་དོན་ཙམ་Rིས་ 
 

ཆོག་པར་འཛVན་Aེད་ཅིང༌། །bག་ཏ*་A་\ར་སགོས་པ་Nངས་ནས་ནི། །འཇིག་bེན་ཀ*ན་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་བསེ་\ར་གཅིག་བ�་གནས་Aེད་ཅིང༌། །སེང་ག་ེ\་བ�ར་འཇིགས་



པ་ཡོད་མ་ཡིན། །རི་དགས་\་བ�ར་སར་འཇིགས་ཡདི་མི་bོན། །དེ་ནི་མཆོད་པས་ཁངེས་ 
 

པར་འRSར་བ་མེད། །གཡང་སར་\kང་བའི་འ�་ོབ་འདི་བ\ས་ནས། །རབ་ཏ*་ཐར་པར་A་Fིར་འབད་པར་Aེད། །གལ་ཏེ་བག་ཡོད་དགེ་བའི་ཆོས་sོད་ན། །བདག་�ང་འ�ོ་བ་འདི་ཡི་
དཔ�ང་གཉེན་འRSར། །མི་མཆོག་sོད་པ་འདི་དག་འདོད་པ་ན། །འཛ�མ་པའི་བཞིན་Rིས་རབ་ 
 

བ ན་ཚVག་�་ཞིང༌། །qkག་དང་མི་qkག་bག་ཏ*་�ོག་སེམས་མེད། །u�ང་དང་འ`་བར་ཆགས་པ་མེད་པར་གནས། ། ོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་ལ་མསོ། །འད*ས་Aས་ཀ*ན་ལ་no་མ་\་
བ�ར་bགོ །ཡངས་པའི་^ོ་ཅན་ཞི་དང་ད*ལ་ལ་དགའ། །དེ་ནི་bག་ཏ*་བད*ད་�ིའི་རོ་ཡསི་ 
 

@235A ༄༅། །མག*། །ཅི་ནས་Aང་ཆCབ་ལམ་ནི་p�བ་Aེད་ཅིང༌། །དེ་ནི་bག་ཏ*་བསམ་པ་ཡོངས་ས�་eོང༌། །གཟ�ངས་དང་Nབོས་པ་ཚ[ལ་བར་Aེད་པ་ན། །ཡོན་ཏན་འདོད་པ་qkག་
བ�ལ་བ"་དག་བཟོད། །Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའི་sདོ་པ་འདི་བ\ས་ནས། །གང་ཞིག་དོན་ད*་གཉེར་དེ་ 
 

དགར་འRSར་རོ། །གང་ཞིག་Aང་ཆCབ་འདི་ལ་མ་མསོ་པ། །^ོ་ཆCང་དེ་ནི་ཉེས་པ་བ"་ཡང་(ེད། །ཡ�ལ་འཁོར་(ངོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་Aང་ཆCབ་སམེས་དཔའི་གཡང་ས་ ེ། བཞི་གང་ཞེ་



ན། །ཡ�ལ་འཁརོ་(ོང་མ་ག*ས་པ་Aང་ཆCབ་སམེས་དཔའ་�མས་�ི་གཡང་ས་དང༌། ཡ�ལ་འཁརོ་ 
 

(ོང་Aས་པ་མི་གཟོ་ཞིང་གཡོ་ལ་ ེན་པ་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་གཡང་ས་དང༌། ཡ�ལ་འཁརོ་(ོང་�ེད་པ་དང་བཀ*ར་ ི་ལ་ཆགས་པ་Aང་ཆCབ་སམེས་དཔའ་�མས་�ི་གཡང་ས་
དང༌། ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་ཚCལ་འཆསོ་པ་དང་ཁ་གསག་གིས་�ེད་པ་དང་བཀ*ར་ ི་p�བ་བ་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་ 
 

�མས་�ི་གཡང་ས་ ེ། ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་གཡང་སའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Hན་འདས་�ིས་དེའི་ཚx་ཚVགས་ས�་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་�ལ་
ཏོ། །འཕགས་པ་^་མ་�མས་དང་ཕ་མ་ལ། །དེ་དག་bག་ཏ*་ག*ས་པ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་དག་Aས་ 
 

པ་མི་གཟོ་གཡནོ་ཅན་ཏེ། །bག་ཏ*་ཀ*ན་ཏ*་མ་བqམས་sོད་ཅིང་�ོངས། །�ེད་ལ་bག་ཏ*་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ ེ། །དེ་དག་ཚCལ་འཆོས་པ་དང་གཡ་ོeོར་དགའ། །ཁ་ཅིག་ཚCལ་jིམས་
བbkལ་)*གས་ཇི་\ས་�ང༌། །འདི་ན་བདག་དང་མཚCངས་པ་མེད་ཅེས་�། །དེ་དག་ཕན་ཚCན་qང་བར་ 
 

སེམས་པ་ ེ། །zགས་ཚ[ལ་བ་ལ་bག་ཏ*་བ�ོན་པ་ཡིན། །དེ་དག་ཞིང་གི་ལས་དང་ཚ[ང་ལ་དགའ། །དེ་དག་དག་ེeོང་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏ*་རིང༌། །Fི་མའི་ད*ས་ན་འདི་\ར་མ་བqམས་



པའི། །དགེ་Jངོ་ཚCལ་jིམས་ཡོན་ཏན་རབ་རངི་བ། །དེ་དག་མཚང་འ Z̀་བ་དང་འཐབ་པ་དང༌། །!ག 

 

དོག་དབང་གསི་ཆསོ་འདི་ན*བ་པར་Aེད། །Aང་ཆCབ་ལམ་ལས་bག་པར་ཤིན་ད*་རངི༌། །འཕགས་པའི་ནོར་ལས་དེ་དག་ཤིན་ཏ*་རངི༌། །འཕགས་ལམ་R་ནོམ་�མ་པར་Nངས་ནས་ནི། །དེ་
དག་འ�་ོབ་Lར་ནི་འ_མ་པར་འRSར། །ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་Aང་ཆCབ་སེམས་ 
 

@235B དཔའ་�མས་�ི་Aང་ཆCབ་ལ་བགགེས་Aེད་པའི་ཆོས་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཡ�ལ་འཁོར་(ོང་ལ་ེལ་ོAང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་Aང་ཆCབ་ལ་བགགེས་Aེད་པའི་ཆསོ་དང༌། ཡ�ལ་
འཁོར་(ངོ་མ་དད་པ་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་Aང་ཆCབ་ལ་བགགེས་Aེད་པའི་ཆོས་དང༌། ཡ�ལ་ 
 

འཁོར་(ངོ་ང་"ལ་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་Aང་ཆCབ་ལ་བགགེས་Aེད་པའི་ཆོས་དང༌། ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་ཕ་རལོ་Rི་མཆོད་པ་ལ་!ག་དོག་དང་སརེ་lའི་སེམས་དང་Hན་པ་Aང་ཆCབ་
སེམས་དཔའ་�མས་�ི་Aང་ཆCབ་ལ་བགགེས་Aེད་པའི་ཆོས་ཏེ། ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་བཞི་པོ་ 
 

དེ་དག་ནི་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་Aང་ཆCབ་ལ་བགགེས་Aེད་པའི་ཆོས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Hན་འདས་�ིས་དེའི་ཚx་ཚVགས་ས�་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་�ལ་ཏོ། །མ་དང་ལ་ེལོ་bག་



ཏ*་�ོངས་པའི་སམེས། །དེ་དག་མངོན་པའི་ང་ཅན་bག་ཏ*་jོ། །བཟོད་Hན་bག་བ�ོན་དག་ེ 
 

Jོང་མཐོང་ནས་ནི། །བཙCག་ལག་ཁང་ནས་འ�་ོཚ[ད་ASག་པས་�གེ  །ཕ་རལོ་མཆོད་Fིར་འདི་ནི་!ག་དོག་(ེ། །དེ་དག་སེམས་ནི་གནས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །zགས་\་Aེད་ཅིང་འjZལ་པ་
ཚ[ལ་བ་ཅན། །ས�་ལ་འjZལ་ཡོད་གང་ལ་zེང་A་iམ། །དེ་དག་ང་ཡི་བ ན་པ་འདི་ལས་རིང༌། ། 
 

དེ་དག་ཡོན་ཏན་དངང་ཞིང་ངན་སངོ་གཞོལ། །དེ་དག་"ལ་བའི་བ ན་པ་བོར་ནས་ནི། །ངན་སངོ་ཤིན་ཏ*་མི་བཟད་འབར་བར་འ�ོ། དེ་དག་�མས་�ི་qིག་པའི་sོད་པ་དང༌། །ཆོས་མིན་
Hན་འ�ོ་རབ་qགི་འདི་ཐོས་ནས། །bག་ཏ*་འཁརོ་མོར་Aང་ཆCབ་ལམ་ལ་eརོ། །ངན་འ�ོར་ 
 

(ེས་ཤིང་གད*ང་བར་RSར་ཏ་རེ། །སངས་"ས་འཇིག་bེན་ཕན་པ་`ང་wོང་ཆེ། །བ,ལ་པ་Aེ་མང་བ"་ལམ་འASང་བར་འRSར། །ད་\ར་དལ་བ་དམ་པ་�ེད་པ་ལ། །གལ་ཏེ་ཐར་འདོད་
བག་མེད་Nོད་བར་Rསི། །ཡ�ལ་འཁོར་(ངོ་གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔས་ 
 

བ ེན་པར་མ་ིA་བ་ ེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཡ�ལ་འཁོར་(ོང་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔས་qགི་པའི་བཤེས་གཉེན་Rི་གང་ཟག་བ ེན་པར་མ་ིA་བ་དང༌། ཡ�ལ་འཁརོ་(ོང་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔས་



དམིགས་པར་\་བ་ཅན་Rི་གང་ཟག་བ ེན་པར་མི་A་བ་དང༌། ཡ�ལ་འཁརོ་(ོང་Aང་ཆCབ་སེམས་ 
 

@236A ༄༅། །དཔས་དམ་པའི་ཆསོ་Nོང་བའི་གང་ཟག་བ ེན་པར་མི་A་བ་དང༌། ཡ�ལ་འཁརོ་(ོང་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔས་ཟང་ཟིང་ལ་བ�མ་པའི་གང་ཟག་བ ེན་པར་མ་ིA་བ་ །ེ 
ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་གང་ཟག་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔས་བ ེན་པར་མི་A་བའོ། །དེ་ནས་ 
 

བཅོམ་Hན་འདས་�ིས་དེའི་ཚx་ཚVགས་ས�་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་�ལ་ཏོ། །གང་དག་qིག་པའི་བཤེས་གཉེན་�མ་Nངོ་ཞིང༌། །གང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ེན་Aེད་པ། །དེ་དག་
bག་ཏ*་Aང་ཆCབ་ལམ་ལ་འཕེལ། །དཔེར་ན་མཁའ་ལས་m་བ་ཡར་ངོ་བཞིན། །དམིགས་ 
 

པར་\་ལ་bག་ཏ*་ཞེན་པ་དང༌། །བདག་དང་wགོ་དང་གས་ོབར་ཞེན་པ་དག  །དེ་དག་ད*ག་Fིས་བཞིན་ད*་bག་ཏ*་Nོང༌། །གང་དག་སངས་"ས་ཡེ་ཤེས་དོན་མི་གཉེར། །གང་དག་མི་
མཆོག་�མས་�ི་ཞི་བའི་ཆསོ། །འདོད་ཆགས་tལ་བ་བད*ད་�ི་འཐ�ང་Nངོ་བ། །དེ་དག་དཔེར་ན་ངན་ 
 

(oགས་Xབ་བཞིན་Nོང༌། །གང་ཞིག་Aང་ཆCབ་དམ་པ་འཚང་"ར་འདོད། །ཟང་ཟིང་དག་དང་ཆསོ་གསོ་akང་བཟེད་ཆགས། །bག་ཏ*་_ིམ་ལ་འ`ིས་པར་Aེད་བ�ོན་པ། །དེ་དག་�མས་



དང་འ`ིས་པར་མ་ིA་ ེ། །དེ་དག་མེ་ཡི་འོབས་བཞིན་Nང་བར་A། །གང་ཞིག་བད*ད་ནི་གད*ལ་བར་ 
 

A་བ་དང༌། །འཁོར་ལ་ོདམ་པ་^་མེད་བ,ོར་བ་དང༌། །དེ་\ར་སེམས་ཅན་དོན་ཡང་Aེད་འདོད་པ། །དེས་ནི་qགི་པའི་བཤེས་གཉེན་Nང་བར་A། །གང་ཞིག་Aང་ཆCབ་དམ་པ་འཚང་"ར་
འདོད། །དེ་ཡིས་�ེད་དང་qkག་དང་མ་ིqkག་དང༌། །�གས་དང་མཚད་འ Z̀་!ག་དོག་ང་Nངས་ 
 

ཏེ༑ །སངས་"ས་ཡེ་ཤེས་bག་ཏ*་བཙལ་བར་A། །ཡ�ལ་འཁརོ་(ོད་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་qkག་བ�ལ་�མ་པར་�ིན་པའི་ཆསོ་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཡ�ལ་
འཁོར་(ངོ་ཤེས་པས་མངནོ་པར་uོམ་སེམས་ས�་Aེད་པ་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་ 
 

qkག་བ�ལ་�མ་པར་�ིན་པའི་ཆོས་དང༌། ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་!ག་དོག་དང་སརེ་l་དང་Hན་པའི་སམེས་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་qkག་བ�ལ་�མ་པར་�ིན་པའི་ཆསོ་དང༌། ཡ�ལ་
འཁོར་(ངོ་མ་མསོ་པ་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་qkག་བ�ལ་�མ་པར་�ིན་པའི་ཆོས་དང༌། ཡ�ལ་ 
 

@236B འཁོར་(ངོ་ཡོངས་ས�་མ་དག་པའི་ཤེས་པ་དང༌། །བཟོད་པའི་ལོངས་sོད་ཡོངས་ས�་ཚ[ལ་བ་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་qkག་བ�ལ་�མ་པར་�ིན་པའི་ཆསོ་ཏེ། ཡ�ལ་འཁོར་



(ོང་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་qkག་བ�ལ་�མ་པར་�ིན་པའི་ཆསོ་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
 

Hན་འདས་�ིས་དེའི་ཚx་ཚVགས་ས�་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་�ལ་ཏོ། །གང་དག་ས་ལ་ཆོས་ནི་འཛVན་RSར་ཞིང༌། །འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་�ིས་�ང་མཆོད་འRSར་བ། །དེ་ལ་མི་ཤེས་པས་ནི་
བ�ས་Aེད་ན། །དེས་ན་དེ་ནི་qkག་བ�ལ་མཐའ་ཡས་�ེད། །ཡ་ང་བས་ནི་གང་ཞིག་ལངོས་sོད་ཚ[ལ༎ 
 

ཤེས་པ་མ་དག་bག་ཏ*་འད*ན་ཅིང་འདོད། །གང་ཞིག་bག་ཏ*་ང་"ལ་ཁེངས་RSར་ལ། །^་མ་འཕགས་པའི་(ེ་བོ་མ་ིའད*ད་ཅིང༌། །སངས་"ས་ལ་ཡང་མསོ་པ་ཡོད་མིན་ལ། །ཆོས་དང་
ཚ[གས་ལ་དེ་ནི་མོས་པ་མདེ། །བJབ་དང་eངས་པ་�མས་ལ་དེ་མི་མོས། །qིག་པའི་^ོ་ཅན་ 
 

ངན་སངོ་གས�མ་Fོགས་པ། །དེ་ནི་མི་ནང་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། །ལས་�ི་དབང་གསི་མ་ིམཁས་�མ་པར་�ོངས། །ད�ལ་བའམ་འོན་ཏེ་ད*ད་འ��་འ�ོ་�མས་སམ། །ཡི་དགས་
འ�ོ་བ་�མས་ས�་qkག་བ�ལ་�ེད། །གང་ཞིག་འཇིག་bེན་pོན་འRSར་^ོ་Hན་ཞིང༌། །མི་ཡ་ི 
 

དཔའ་བོ་qkག་བ�ལ་མཐར་Fིན་པ། །དེ་ཡིས་ངན་སོང་ལམ་�མས་རབ་Nངས་ཏེ། །Aང་ཆCབ་ལམ་ནི་bག་ཏ*་བ ེན་པར་A༎ ༎བམ་པོ་གཉིས་པ། ཡ�ལ་འཁོར་(ངོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་



Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་འཆིང་བ་ ེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཕ་རལོ་ 
 

ལ་བ�ས་པ་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་འཆིང་བ་དང༌། འཇིག་bེན་པའི་ཐབས་�ིས་བ�ོམ་པ་ལ་eརོ་བ་དང༌། མཚན་མའི་འད*་ཤེས་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་འཆིང་བ་དང༌། 
ཀ*ན་འཛVན་པའི་སམེས་དང་Hན་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་དང་tལ་བ་དང༌། བག་མེད་པ་ལ་ ེན་པར་ 
 

Aེད་པ་Aང་ཆCབ་སམེས་དཔའ་�མས་�ི་འཆིང་བ་དང༌། Fིར་འtང་བའི་སེམས་�ིས་_ིམ་ལ་འ`ིས་པར་Aེད་པ་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་འཆིང་བ་ ེ། ཡ�ལ་འཁོར་(ངོ་བཞི་པོ་དེ་
དག་ག་ིAང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་འཆིང་བའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Hན་འདས་�ིས་དེའི་ཚx་ཚVགས་ས�་ 
 

@237A ༄༅། །བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་�ལ་ཏོ། །bག་ཏ*་གཞན་དག་ལ་ནི་བ�ས་Aེད་ཅིང༌། །bག་ཏ*་འཇིག་bེན་པ་ཡི་བསམ་གཏན་�ོམ། །\ར་RSར་འདི་དག་གསི་ནི་དེ་བཅིངས་
ཏེ། །zང་པོ་ལ�ས་རིང་འདམ་ད*་སངོ་བ་བཞིན། །_ིམ་ལ་འ`ིས་Aེད་འཆངི་དང་Hན་པ་དང༌། ། 
 

གང་ཞིག་བག་མེད་bག་ཏ*་ཀ*ན་འཛVན་སེམས། །ཡེ་ཤེས་Nངས་ཤིང་^ོ་�སོ་�ོངས་RSར་པ། །མི་རགིས་sོད་པ་འདི་དག་�མས་�ིས་བཅིངས། །གང་ཞིག་qkག་བ�ལ་འཇིགས་པ་འདི་



དག་དང༌། །(ེ་I་འཆ་ིལ་སགོས་ལས་�ལོ་འདོད་པ། །བ�ས་པར་Aེད་དང་uོམ་སམེས་ 
 

བོར་ནས་ནི། །Aང་ཆCབ་ལམ་ལ་bག་ཏ*་བ�ོན་པར་འRSར། །qkག་བ�ལ་མཐའ་ཡས་མ་ལ�ས་བཟོད་Aས་ཏེ། །བདེ་བ་ཀ*ན་ལ་ཆགས་པ་མེད་RSར་ནས། །qkག་དང་མ་ིqkག་གཉེན་པ་མ་
ལ�ས་བཏང༌། །བbན་པ་དག་ནི་qགི་tལ་སངས་"ས་འRSར། །ཕ་རོལ་Fིན་ Z̀ག་ས་ 
 

དང་ཡོན་ཏན་དང༌། ། ོབས་དང་དབང་པོ་དག་དང་ཤེས་ལ་eརོ། །ཡནོ་ཏན་ཀ*ན་དང་bག་ཏ*་Hན་RSར་ནས། །I་བའི་`་བ་�ོལ་བའི་སངས་"ས་འRSར། །བ,ལ་པ་བསམ་Rསི་མ་ི_བ་
�ོན་sད་ཚx། །སེམས་ཅན་ཕན་Fིར་Aང་ཆCབ་མཆགོ་དོན་ད*། །eིན་དང་ད*ལ་དང་ངསེ་ལ་bག 

 

ཏ*་sད། །གཉེན་པ་Nངས་ནས་བདེ་བར་གནས་པར་RSར། །བས་མཐའ་ནགས་ས�་bག་པར་ང་དགའ་ ེ། །Aང་ཆCབ་ཆེད་ད*་བསམ་པ་�མ་པར་eངས། །བ"་ལམ་ན་ཡང་བ�ོན་འ�Zས་
ཉམས་མ་RSར། །(ེས་ཆནེ་�མས་�ི་ཡེ་ཤེས་དེ་འ`འོ། །wིད་པའི་བ�ོན་རར་འ�ོ་བ་L་འ_མས་ 
 

པས༑ །སེམས་ཅན་འ_མ་པའི་འ�་ོབ་མཐོང་ནས་ནི། །�ོན་ཆད་འདིར་ནི་iངི་r་ེ"་ཆེན་བ(ེད། །འ�ོ་བའི་དོན་ད*་Aང་ཆCབ་དམ་པ་བp�བས། །བ,ལ་པ་མང་པོར་Aང་ཆCབ་མཆགོ་ཚ[ལ་



ཞིང༌། །རང་ག་ིབ�་ཕོ་བ�་མ་ོཆCང་མ་qkག  །ཕངས་པའི་wགོ་དང་ཤིན་ཏ*་འAོར་ས་དང༌། །�ོང་_ེར་ནོར་དང་འtZ་ 
 

�མས་མང་པོ་བཏང༌། །མེ་ཏོག་འtས་བ�་ཆC་འAོར་ཉམས་དགའ་བའི། །ནགས་ས�་ཐ�བ་པ་ང་ནི་བཟོད་དགར་RSར། །ཀ་ལིང་"ལ་པོས་ལག་པ་�ང་པ་བཅད། །དེ་ཚx་ང་ནི་qང་བའི་ཡདི་མ་
RSར། །ནགས་དང་ས�ལ་ན་qོ་བསངས་ཞེས་A་བའི། །ཐ�བ་པས་^་མ་Iས་པ་གསོ་བ་ན། ། 
 

@237B མི་ཡི་དབང་པོས་w་བའི་མདས་བlkན་�ང༌། །ཡིད་ནི་ཡོངས་ས�་གནོད་པར་སེམས་མ་RSར། །ལེགས་པར་གས�ངས་པའི་ཆེད་ད*་གཡང་ས་ནས། །ལ�ས་ལ་མ་བ\ས་རབ་ཏ*་
མཆོངས་པར་RSར། །ངས་ནི་Aང་ཆCབ་མཆོག་ག་ི"�་ཡི་Fིར། །ལ�ས་དང་wོག་ལ་བ\ས་པར་མ་RSར་ཏོ། ། ག་མ་ོ 
 

བ�་དང་བཅས་པའི་wགོ་ག་ིFིར། །ལ�ས་བཏང་ནས་ནི་ ག་མོ་ཚVམ་པར་Aས། །ནམ་མཁའ་ལས་ནི་a་ཡ་ིཚ[གས་�མས་�ི། །(ེས་ཆེན་བ�ོན་འ�Zས་བbེན་པ་ལགེས་ཤེས་
བpགས། །གང་ཚx་�ོན་ཆད་wིད་པར་sོད་པ་ན། །eིན་ལ་རབ་དགའ་tམ་ཟེ་_ེའ�ར་RSར་ཚx། །རིན་ཆེན་ཆེད་ 
 

ད*་"་མཚ[་བ,མས་ནས་ནི། །ནོར་བ�་�ེད་ནས་སེམས་ཅན་བདེ་བར་Aས། །"ལ་པོ་m་བའི་བ�་ཞེས་Aར་RSར་ཏེ། །rོད་པ་�གས་ཤིང་ང་ནི་sོད་པའི་ཚx། །ང་ཡསི་བདེན་པའི་ཚCལ་Rསི་



"ལ་པོ་བ"། །བསད་པར་Aས་པ་�Sར་ད*་ཐར་བར་Aས། །དབ�ལ་ཞིང་qkག་བ�ལ་བ་ཡ་ིམ་ིམཐོང་ 
 

ནས། །ང་ཡསི་ཕངས་པའི་ལ�ས་ནི་བཏང་Aས་ཏེ། །ང་ཡིས་ནོར་�ེད་དེ་ནི་FSག་པོར་Aས། །དེ་ཚx་ང་ནི་ཀ*ན་eིན་"ལ་པོར་RSར། །ང་འདིར་མི་ཡ་ི"ལ་པོར་RSར་པའི་ཚx། །(བས་ས�་འོངས་
པའི་ཕ�ག་རོན་མཐོང་ནས་ནི། །རང་ག་ིལ�ས་ལས་ཤ་ཡང་བཅད་Aས་ཏེ། །རང་ལ�ས་ངས་ 
 

བཏང་འཇིགས་པས་ཕོངས་མ་བཏང༌། །"ལ་པོ་རལ་པ་ཅན་ཞེས་�ོན་RSར་ཚx། །�ན་པ་མཆོག་གིས་ང་ཡི་ཆེད་ད*་ནི། །མཚCངས་མེད་�ན་�མས་མ་ལ�ས་eར་བ་ཡང༌། །wོག་བཏང་ནས་
ནི་དེ་དག་གཞན་ལ་Aིན། །འ�ོ་བའི་དོན་Fིར་�ོན་ཆད་sོད་པ་ན། །"ལ་བ�་མཆེ་བ་ 
 

བཟང་ཞེས་A་RSར་ཚx། །ཆCང་མ་མ་`ི་_ོ་ལས་མ་ིའFོ་བ། །བ�ར་བཅས་བ�་མོ་མ་ཆགས་མ་བ\ས་བཏང༌། །གང་ཚx་བ�ོན་འ�Zས་འབར་ཞེས་Aར་RSར་ཚx། །ང་�ོན་ལོ་ནི་ ངོ་ད*་ཚང་བར་
ཡང༌། །A་དཀའ་བ"ད་ཅC་�་བཞི་བཟོད་པར་Aས། །ནོར་ངང་དཔལ་ཡང་�ན་ཆད་ངས་བཏང་ངོ། །"ལ་ 
 

བ�་གཟི་བrིད་`ི་མ་མེད་RSར་ཚx། །ང་ཡསི་"ལ་བའི་རིང་བwལེ་མཆོད་bེན་མད*ན། །མཆོག་ཏ*་ག*ས་པས་ལ�ས་ལ་མེ་བཏང་ ེ། ། ོབས་བཅC་མངའ་བ་�མས་ལ་མཆོད་པ་Aས། །ང་ནི་



"ལ་པོ་m་འོད་RSར་བའི་ཚx། །མི་བཟང་མིག་ཅན་jོས་པར་RSར་ནས་ནི། །དེ་ཡིས་ང་ཡ་ིམགོ་བོ་ 
 

@238A ༄༅། །བJངས་པ་ན། །དེ་ཚx་ང་ཡིས་མགོ་བོ་བཅད་དེ་Aིན། །ང་ནི་བསོད་ནམས་མཉམ་ཞེས་Aར་RSར་ཚx། །�ོང་དང་�ོང་_ེར་དག་དང་ལམ་wང་�ོ། །ཐམས་ཅད་ད*་ཡང་
"་ཆེ་�ན་R་ི�མས། །དེ་དག་སམེས་ཅན་དོན་Fིར་ངས་བཞག་ག ོ།wིད་པ་�མས་ལ་sོད་པ་གང་ 
 

གི་ཚx། །ང་�ོན་"ལ་པོ་དགེ་བར་RSར་པ་ན། །བ�ད་མེད་གཟ�གས་བཟང་གསརེ་དང་མ�་ཏིག་གསི། །ལ�ས་བ"ན་ ངོ་དག་ངས་ནི་བཏང་བ་Aས། །གང་ཚx་ང་�ོན་མ་ིཡ་ི"ལ་པོ་ནི། །རིན་
ཆེན་གཙCག་ཕ�ད་RSར་ཚx་མེ་ཏོག་དང༌། །�ོས་མཆོག་�མས་དང་གསརེ་Rསི་བ"ན་པ་ཡི། ། 
 

ཅོད་པན་དཔལ་Hན་དམ་པ་ངས་བཏང་ངོ། །ང་�ནོ་"ལ་པོ་མོས་Hན་RSར་པའི་ཚx། །ཤིང་བལ་འདའ་བ་འཇམ་པ་\་བ�་དང༌། །པད་མའི་འདབ་མཉེན་\་བ�ར་འཇམ་གཞོན་པའི། །ལག་
པ་�ང་པ་དག་�ང་ངས་བཏང་ངོ། །དེད་དཔོན་སེང་གེ་འཛVན་ད*་RSར་པ་ན། །iིང་rེ་མེད་ཅིང་ 
 

མི་བཟད་རབ་གཏ*མ་པའི། །wིན་མོ་བ"་དག་ཤིན་ཏ*་ཚར་བཅད་ནས། །"་�*ག་zིང་ད*་མ་ི�མས་བཀོད་པར་RSར། །གང་ཚx་མགི་བཟངས་ཞེས་Aར་RSར་པ་ན། །Aིས་པ་འདོད་དང་Hན་



ཞིང་ཡདི་�ོངས་པ། །wནི་མོ་དག་ལ་ན་ཆCང་འད*་ཤེས་པ། །ཚ[ང་པ་L་བ"་དེ་དག་ཐར་ 
 

བར་Aས། །གང་ཚx་བསདོ་ནམས་འོད་ཟེར་RSར་པ་ན། །a་ཡི་བ�་མོ་\་བ�འི་གཟ�གས་Hན་པའི། །བ�ད་མེད་Aེ་བ་!ག་བཞི་Nངས་ནས་ས�། །"ལ་བའི་བ ན་པ་ལ་ནི་རབ་ཏ*་
ASང༌། །སེམས་ཅན་དོན་Fིར་ང་ནི་sོད་པ་ན། །`ི་མདེ་དག་པའི་གསེར་R་ིམདོག་ཅན་Rི། །"ལ་ 
 

པོར་གང་ཚx་ང་ནི་RSར་པ་ན། །སོར་མ་ོ`་བས་འtེལ་པ་"་ཆེན་བཏང༌། །"ལ་པོ་.�ད་པལ་མགི་ཅེས་Aར་RSར་ཚx། །པད་མ་�ོན་པོ་བཟང་པ�་མདོག་འ`འི་མིག  །ཡིད་ད*་འོང་ཞིང་iངི་
ད*་qkག་RSར་བ། །འ�ོ་བའི་དོན་ད*་ང་ཡསི་བཏང་བ་Aས། །�ན་པའི་"ལ་པོ་|་འ`ར་RSར་ 
 

པའི་ཚx། །qkག་དང་tལ་བས་ཉེན་པ་མཐོང་ནས་ནི། །བ�ད་མེད་ཆ་Aད་གཟ�གས་ལ་^ོ་ཉམས་པ། །ངས་ནི་iིང་rེས་ཡངོས་ས�་ཐར་བར་Aས། །�ོན་Rི་wིད་པར་ཀ*ན་མཐོང་RSར་པ་
ན། །ནད་�ིས་བཏབ་པའི་ནད་པའི་མི་མཐོང་ནས། །ང་ཡསི་རང་ག་ིjག་�ང་Aིན་RSར་ཏེ། །མི་ 
 

@238B དེ་ངས་ནི་ནད་དང་tལ་བར་Aས། །"ལ་པོ་མེ་ཏོག་བཟང་ཞེས་Aར་RSར་ཚx། །ང་ཡསི་ལ�ས་ལས་ར�ས་པ་FSང་ནས་ནི། །ནད་�ིས་རིང་པར་RSར་ལ་�ང་Aིན་ཏེ། །ངས་ནི་ནམ་ཡང་



སེམས་ཅན་མ་བཏང་ངོ། །"ལ་པོ་དོན་�Zབ་ཅེས་Aར་�ོན་RSར་ཚx། །རང་ག་ིམཛ[ད་�མས་ཐམས་ཅད་ 
 

ངས་བཏང་ཞིང༌། །ཕངས་ཤིང་ཡིད་ད*་འོང་བའི་wགོ་བཏང་ ེ། །ཕོངས་པར་RSར་པའི་མ་ིནི་ཐར་བར་Aས། །"ལ་པོ་Fོགས་�ི་ཏོག་ད*་RSར་པའི་ཚx། །Aང་ཆCབ་འདོད་ནས་འ�ོ་བའི་དོན་Rི་
Fིར། །འཁོར་ལ�་མཚན་ཅན་པད་མ་\་བ�་ཡི། །ལག་པ་!Zགས་�ང་མ་བ\ས་རབ་ཏ*་Aིན། ། 
 

"ལ་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ད*་RSར་པའི་ཚx། །iིང་rེ་Hན་ཞིང་འ�ོ་དོན་ཕན་འདོད་དོ། །(ེས་པ་བ�ད་མདེ་དག་གིས་"ས་པ་ཡི། །zིང་བཞི་པ་ཡང་ངས་ནི་བཏང་བ་Aས། །"ལ་པ�་བ�་མ་ོ
ཡེ་ཤེས་Hན་RSར་ཚx། །འཇམ་ཞིང་མཉེན་ལ་`ི་མེད་དཀར་བའི་བu། །དགའ་ཞིང་མག*་བའི་ 
 

ཡིད་�ིས་བཅང་ནས་ནི། །རང་ག་ིཤ་དང་jག་�ང་ངས་Aིན་ནོ། །བ�ད་མེད་གཟ�གས་Hན་ཞེས་ནི་Aར་RSར་ཚx། །བ�ད་མེད་བ�ེས་,ོམ་ཉམ་ཐག་ངས་མཐོང་ནས། །གསརེ་\ར་སརེ་ཞིང་
ཤིན་ཏ*་གཞོན་པ་ཡི། །ན*་མ་iིང་ད*་qkག་པ་གཉི་ག་བཏང༌། །"ལ་པོ་དཔལ་�གས་ཞེས་Aར་ 
 

RSར་པ་ན། །ཤིན་ཏ*་ཉམས་དགའ་བ་ཡ་ི"ན་མཆགོ་དང༌། །རིན་ཆེན་ད*་མ་གོས་དང་ཤིང་b་བཞོན། །གཏང་བར་དཀའ་བ་�མ་པ་ད*་མ་གཏང༌། །"ལ་བ�་Aས་པ་གཟོ་བར་RSར་པའི་



ཚx། །"་མཚ[་ལས་ནི་Aས་པ་མི་གཟོ་བpལ། །རིན་ཆེན་Fིར་ནི་དེ་ཡསི་ང་མགི་FSང༌། །འོན་ 
 

�ང་ང་ལ་jོས་པའི་སེམས་མེད་དོ། །�ོག་ཆགས་གོ་དྷར་�ོན་wིད་RSར་པའི་ཚx། །wོག་��ར་དག་ནི་འཆི་བར་འRSར་དོགས་ནས། །ལ�ས་�ི་དམ་པ་མ་བ\ས་བཏང་བ་Aས། །དེ་ཚx་ང་ཡ་ི
སེམས་ནི་གཡོ་བ་མེད། །sད་པ་sོད་ཚx་A་wེག་RSར་པ་ན། །Iན་ལ་བiེན་བཀ*ར་A་ 
 

བར་bག་དགའ་iེ། །ང་ནི་རིམ་�་ོག*ས་ལ་རབ་ཏ*་དགའ། །ང་"ལ་Hན་པ་མ་ཡིན་ཁངེས་པ་མེད། །(བས་ས�་འོངས་པའི་དོན་Fིར་ང་ཡསི་ནི། །iིང་r་ེབ(ེད་པ་Aས་ནས་ལ�ས་བཏང་
 །ེ །གདོལ་པའི་མ་ིཡསི་མདའ་�མས་བlkན་�ང་ནི། །yེའ�ར་RSར་ངས་ནི་མི་དེ་མ་ 
 

@239A ༄༅། །བཏང་ངོ། །"ལ་པོ་དབང་ད*་RSར་ཚx་ང་ཡསི་ནི། །zང་པོ་^་མ་Iན་`ན་ལ�ས་བ,མས་ཏེ། །ཤིན་ཏ*་ཡིད་འོང་ཟས་�ང་ངས་མ་ཟོས། །དེ་ཚx་zང་པོ་བདག་ཉིད་ཐར་
བར་འRSར། །བ�ོད་དཀའ་གངས་ཅན་ར་ིལ་`ེད་དབང་RSར། །ང་ཡིས་ཞག་བད*ན་བར་ད*་བwZངས་པའི་ 
 

མི༑ །དེ་ཡིས་གསོད་པ་ང་ལ་བཏང་Aས་�ང༌། །ངས་ནི་དེ་ཚx་ཁངོ་jོ་Aས་པ་མེད། །ཁ་བ་ཀ*ན་ད་འ`་བའི་zང་པོར་RSར། །Aང་ཆCབ་མཆོད་bེན་སངས་"ས་ཡོན་ཏན་ཚ[ལ། །ད*ག་དང་



བཅས་པའི་མདའ་ཡསི་བlkན་�ང་ནི། །མཆེ་བ་དམ་པ་Aིན་Rི་jོས་པ་མེད། །ད*མ་བ�འི་zིང་ད*་ 
 

ནགས་ཚལ་sོད་ཡ�ལ་བ། །wེག་པའི་!Zག་ག*་Aམས་ལ་གནས་RSར་ཚx། །མཐོང་བ་ཙམ་Rསི་མ་ེནི་ཞི་RSར་ནས། །a་ཚ[གས་དག་གིས་མ་ེཏོག་�མས་�ང་གཏོར། །རི་དགས་RSར་ཚx་གང་
ག;འི་uབས་�*གས་�ིས། །_ེར་བ་ཞིག་ནི་ང་ཡསི་བpལ་Aས་པ། །དེ་ཡིས་ 
 

གསོད་པ་ང་གན་jིད་དེ་འོངས། །འོན་�ང་དེ་ལ་ང་ནི་ཡིད་མ་jོས། །"་མཚ�་དབ�ས་ས�་སོན་ ་ེམགོན་མེད་པ། །ཚ[ང་པ་L་བ"་དག་ནི་བpལ་Aས་ནས། །བ�ེས་པ་དེ་དག་�མས་
�ིས་བསད་RSར་ཚx། །ར�་�ལ་(་ེགནས་RSར་�ང་Aམས་དང་Hན། །ང་ནི་Aང་ཆCབ་sད་ 
 

པ་sོད་པ་ན། །�ོན་ཆད་ཆC་ན་"�་བའི་ཉར་RSར་ཚx། །སེམས་ཅན་ཕན་Fིར་ང་ཡིས་ལ�ས་བཏང་ ེ། །wགོ་ཆགས་བ"་ ོང་དག་གིས་ཟོས་པར་RSར། །wོག་ཆགས་དེས་པར་གང་ཚx་RSར་པ་
ན། །ནད་བ"ས་གཟིར་བའི་འ�ོ་བ་མཐོང་ནས་ས�། །ལ�ས་ནི་�ན་\་བ�ར་ཡང་བnoར་ 
 

Aས་ཏེ། །སེམས་ཅན་བདེ་ཞིང་ནད་�ང་མེད་པར་Aས། །རི་དགས་"ལ་པོ་སངེ་གེར་RSར་པའི་ཚx། །མཐ�་ ོབས་Hན་པར་RSར་ཅིང་iངི་rེར་Hན། །མདའ་ཡིས་བlkན་�ང་jོས་པའི་



སེམས་མེད་དེ། །དེ་ཚx་གསོད་ལ་ང་ཡསི་Aམས་པ་Aས། །ད*ང་དང་བ་མོ་\་བ�འི་ 
 

b་"ལ་ད*། །ང་�ོན་"་མཚ�་ངགོས་ས�་RSར་པའི་ཚx། །wིན་མ�་ནང་ད*་སོན་པའི་ཚ[ང་པ་�མས། །ང་ཡིས་iངི་བ�ེ་iིང་r་ེབ(དེ་ནས་བpལ། །འ�ོ་བའི་དོན་ད*་Aང་ཆCབ་sད་sདོ་
ཚx། །འདབ་ཆགས་ཀ*ན་ལ་ར་ནི་ང་RSར་ཚx། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེས་པ་མང་Nངས་ནས། ། 
 

@239B བ�ད་མེད་དབང་ད*་ང་ནི་སོང་མ་RSར། །གེལ་བའི་ནགས་གནས་རི་བོང་RSར་པའི་ཚx། །ལེགས་eདོ་རི་བོང་ཚ[གས་RSར་དེ་ལ་བ ན། །ཐ�བ་པ་གནས་ལ་གནས་པ་བ�ེས་ཕོངས་
པ། །དེ་ཡི་ཆེད་ད*་ངས་ནི་ལ�ས་�ང་བཏང༌། །qོང་པོ་མེ་ཏོག་འtས་"ས་ནེ་ཚ�་ཚx། །qོང་པོ་,མས་ 
 

�ང་ངས་ནི་དེ་མ་བཏང༌། །དེ་ཚx་བ"་Aིན་Aས་གཟོས་ང་མཐོང་ནས། །qོང་པོ་དེ་ནི་ལ་ོའtས་"ས་པར་Aས། །ང་ནི་�་ཡ་ི"ལ་པོར་RSར་པའི་ཚx། །མི་ཡི་"ལ་པོ་cུ་ཡསི་ཡ�ལ་བཅོམ་
 ེ། །y་ཡི་ཚ[གས་ལ་གནོད་པ་ASང་མཐོང་ནས། །"ལ་པ�་འཇིགས་ལས་དེ་དག་ངས་ 
 

བཏོན་ཏོ། །ང་�ོན་ནེ་ཙ[ར་RSར་ཏེ་ཕ་མའི་Fིར། །ས/་ལ�་^ངས་ཚx་མ་ིཡསི་བཟ�ང་ནས་ནི། །ནེ་ཙ[་ཅི་Fིར་ང་ཡི་ས/་ལ�་ལེན། །ལོ་ཏོག་�ིན་འདི་མ་ར�ང་Aར་སེམས་སམ། །ནེ་ཙ[་ངེས་�ས་



བཟང་པོ་གསན་ད*་གསོལ། །བདག་ནི་��་བས་_ོད་�ི་འtས་མ་ིལེན། །ཕ་མ་Iན་Iོན་ 
 

གཉིས་ནི་གསོ་བའི་Fིར། །དེ་ལ་iངི་rེས་བདག་གསི་ས/་ལ�་^ངས། །གང་ཚx་ཐོག་མ་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཚx། །འ�ོ་བ་ཀ*ན་ལ་ཆ་ཤས་eིན་ནོ་ཞེས། །དེ་,ད་ཚVག་�ས་དེ་ནི་བདག་ཐོས་
ཏེ། །ངེས་ན་བདག་ནི་��་བར་གཞར་མི་འRSར། །ནེ་ཚ[་ལེགས་ས་ོས/་ལ�་ཅི་དགར་ 
 

_ེར༑ །wིད་)*་འདི་ནི་མི་ཡི་ནང་ནའང་དཀོན། །_ོད་ནི་མི་ཡིན་ང་འདིར་ད*ད་འ�ོ་ཡིན། །ལེགས་ས་ོ_ོད་ནི་ད*ལ་ཞིང་ཡང་དག་བ�མས། །Aང་ཆCབ་�kལ་tལ་དམ་པ་ཚ[ལ་བ་ན། །�ོན་
ཆད་sོད་པ་དེ་ལ་སགོས་པ་�མས། །sད་པའི་ཚx་ན་དཀའ་བ་བ"་ལ་ཡང༌། །ང་ཡི་ 
 

ཡིད་ནི་(ོ་བར་RSར་པ་མེད། །ནང་གི་དག་གམ་འོན་ཏེ་Fིར་ཡང་ར�ང༌། །ང་ཡིས་དངསོ་པོ་མ་བཏང་གང་ཡང་མེད། །ཚCལ་jིམས་བཟོད་དང་དེ་བཞིན་བ�ོན་འ�Zས་དང༌། །བསམ་གཏན་
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ངས་eད་དོ། །ཤ་དང་པགས་པ་དེ་བཞིན་�ང་དང་jག །དེ་དག་རང་ག་ི 
 

ལ�ས་ལས་eིན་པ་Aས། །བས་མཐའ་དག་དང་ཕ�ག་ན་"�་བའི་ཚx། །ངས་ནི་དེ་ཚx་ལ�ས་ནི་,མས་པར་Aས། །གང་ལ་eར་ན་"ལ་བར་འRSར་བ་ཡི། །eངས་པ་གང་དག་"ལ་བས་བ ན་



མཛད་པ། །eངས་པ་དེ་ལ་bག་ཏ*་རབ་བ�ོན་ཏེ། །�ོན་sོད་ཚx་ན་ང་ནི་bག་ཏ*་འཇ�ག  །sོད་པའི་ 
 

@240A ༄༅། །ཚx་ན་ང་ཡསི་གང་བ ེན་པ། །བbkལ་)*གས་"་ཆེན་དེ་འ`་དེ་དག་དང༌། །sོད་པ་འདི་ཐོས་ནས་ནི་དེ་དག་�མས། །ཚVག་གཅིག་ལ་ཡང་འད*ན་པར་མི་འRSར་
རོ། །འདི་ཐོས་RSར་ནས་དེ་ཡི་ཚx་ན་ནི། །བ ན་པ་འདི་ཉིད་ལ་ནི་འF་བར་འRSར། །དེ་དག་ཟས་དང་འjིག་པ་ 
 

akར་ལེན་ཅིང༌། །bག་ཏ*་གཉིད་ནོན་�་\ར་གཡོ་ངན་འRSར། །bག་ཏ*་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ཆོས་ལ་qང༌། །བ ན་པ་ས�ན་འAིན་Aེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཉམས། །ཞི་བའི་ཆོས་ནི་ཐོས་པར་RSར་
པ་ན། །འདི་ནི་"ལ་བས་གས�ངས་པ་མིན་ཞེས་ཟེར། །ང་ཡི་Jོབ་དཔོན་ཐོས་པ་"་མཚ[ར་ 
 

RSར༑ །མང་ད*་ཐོས་པ་�་བའི་གཙ[་བོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་འདི་ནི་�མ་པ་ཇི་\ར་ཡང༌། །སངས་"ས་བཀའ་མ་ཡིན་ཞེས་དགག་པ་Aས། །ཕ་རལོ་ལས་�ང་Iན་པར་RSར་དེ་ཡི། །^་མ་དེ་ནི་
དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ཆCང༌། །དེས་�ང་འདི་ནི་^ང་བ་མ་Aས་�ི། །འདི་ལ་མ་འཇ�ག 

 

འདི་ནི་ནོར་བ་ཡིན། །གང་ལ་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་wགོ་མེད་དང༌། །�མ་པ་ཅིས་�ང་གང་ཟག་མེད་བ ན་པ། །ཚCལ་jིམས་eརོ་དང་qོམ་པའི་A་བ་ལ། །གང་འབད་དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་



མེད་འRSར། །གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་ནི། །འདི་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
 

ཤེད་(ེས་མེད། །གང་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་ིདམིགས་པ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ངལ་Aས་དོན་མེད་འRSར། །qིག་པའི་^ོ་དང་མ�་ ེགས་ངན་མཚCངས་པས། །རང་གི་^ོ་ཡིས་རང་
བཟོར་Aེད་པ་ ེ། །དགེ་Jོང་འཁརོ་Rི་ནད་ད*་"ལ་བ་ནི། །ཚVག་འདི་གས�ང་བར་ནམ་ཡང་མི་ 
 

འRSར་རོ། །ངོ་ཚ་jེལ་དང་འཛxམ་དང་tལ་བ་དང༌། །�་\ར་s་ིབbོལ་ཆེ་ལ་Iོད་གཏ*མ་ཞིང༌། །!ག་དོག་ང་"ལ་"གས་པས་ཚVག་པ་ཡི། །དགེ་Jོང་དག་ནི་ང་ཡ་ིབ ན་ལ་
འASང༌། །ལག་པ་དང་ནི་�ང་པ་�ོབ་Aེད་ཅིང༌། །ཆོས་གོས་�་�མས་�ང་ནི་(ོག་པར་Aེད། ། 
 

ཆོས་གསོ་ཐོགས་ཤིང་ཆད་དང་"གས་�ོས་ནས། །�ོང་དང་_ིམ་དག་ཏ*་ནི་�མ་པར་"�། །དེ་དག་སངས་"ས་"ལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ནི། །_ིམ་ན་གནས་པའི་(་ེབོ་ ེན་པར་
Aེད། །བ ན་པ་ཡོན་ཏན་ཕ�ང་པོ་འདི་Nངས་ནས། །དེ་དག་bག་ཏ*་!ིན་ཡགི་_ེར་བར་Aེད། །དེ་དག་བ་ 
 

@240B ལང་b་དང་བོང་བ�་དང༌། །དེ་དག་FSགས་དང་tན་ཕོ་tན་མ་ོwེལ། །ཞིང་ག་ིལས་དང་ཚ[ང་ག་ིeོར་བ་ལ། །བ�ོན་ཡིད་Hན་ཞིང་bག་ཏ*་འཕགས་མ་ཡིན། །དེ་དག་འཕགས་མིན་



ཚVག་�ང་མི་�་མེད། །A་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་གང་ཡང་མེད། །དེ་དག་�མས་ལ་མཆོད་bེན་ནོར་ 
 

དང་ནི། །དགེ་འད*ན་Rི་དང་གང་ཟག་ནོར་དེ་མཚCངས། །དགེ་Jངོ་ཡོན་ཏན་འAོར་པ་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་དག་ལ་ཡང་མ་ིiན་rོད་Aེད་དེ། །ཚCལ་jིམས་འཆལ་པ་J�་བ་)*གས་ནས་
ནི། །བ�ད་མེད་འཇིགས་Aེད་མི་བཟད་རབ་ཅེས་rོད། །རབ་ཏ*་ASང་བ་དེ་དག་བ�མ་པ་ 
 

\ར༑ །_ིམ་པ་འདོད་པས་བ�མ་པ་དེ་\ར་མིན། །_ིམ་པ་མཚCངས་པར་དེ་དག་ཆCང་མ་དང༌། །བ�་དང་བ�་མ་ོདག་�ང་ཡོད་པར་འRSར། །གང་ག་ི_ིམ་ད*་དེ་དག་ཆསོ་གསོ་དང༌། །ལ�ས་
དང་ལངོས་sོད་དག་གིས་བiེན་བཀ*ར་བ། །དེ་ཡི་ཆCད་མ་ལ་ནི་ཡངོས་ཆགས་ཤིང༌། །ཉོན་ 
 

མོངས་དབང་འ�ོ་bག་ཏ*་འཕགས་པ་མིན། །འདོད་པ་འདི་དག་བ ེན་A་མ་ཡནི་ཏེ། །ད*ད་འ�ོ་ཡ་ིདགས་ད�ལ་བར་\kང་Aེད་ཅེས། །དེ་དག་_ིམ་པ་�མས་ལ་bག་�་ཞིང༌། །དེ་དག་
བདག་ཉིད་མ་ད*ལ་ཉེར་ཞི་མིན། །ཇི་\ར་དེ་དག་བདག་ཉིད་མ་ད*ལ་བ། །དེ་དག་Jོབ་མ་ཚ[གས་�ང་ 
 

རབ་མ་ད*ལ། །ཁ་ཟས་དག་དང་འjིག་པའི་གཏམ་�མས་ལ། །དེ་དག་ཉིན་དང་མཚན་ད*་འ�ོ་བར་Aེད། །བ ེན་པའི་Fིར་R་ི ཡོན་ཏན་Fིར་མིན་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ནི་དེ་དག་བqk་བ་



eནི། །འ�ོ་ལས་bག་འདིར་མཆོད་པ་ཐོབ་iམ་ནས། །རང་ག་ིJོབ་མའི་ཚ[གས་�ིས་བདག་�ང་ 
 

བ,ོར༑ །དེ་དག་(་ེབོ་�མས་ལ་�་བ་ནི། །བདག་གིས་iིང་rསེ་འདི་དག་qkད་Aེད་�ི། །Jོབ་མའི་ཚ[གས་དེ་དག་ལས་ནམ་ཡང་ནི། །རིམ་�་ོདོན་ད*་གཉེར་བ་མེད་ཅེས་�། །དེ་ལ་ནད་
�ིས་ནོན་དང་མཛx་ཅན་མང༌། །ལ�ས་ལ་ཤ་བ�་ཅན་དང་གཟ�གས་མ་ིqkག །bག་ཏ*་ 
 

འཕགས་མིན་མི་དག་ཁ་ཅིག་�ང༌། །འོངས་ཞིང་aགས་པ་རབ་ཏ*་འAིན་པར་འRSར། །ལ�ད་ནོད་པ་དང་qོམ་པ་�མ་པར་ཉམས། །དེ་དག་དགེ་Jོང་ཡོན་ཏན་bག་མ་ིབ�ོན། །དེ་དག་
_ིམ་པ་མ་ཡིན་དག་ེJོང་མིན། །དེ་དག་Nངས་པ་ད*ར་jོད་ཤིང་དང་མཚCངས། །དེ་དག་སོ་ 
 

@241A ༄༅། །སོར་ཐར་དང་བJབ་པ་དང༌། །འད*ལ་བ་ལ་ཡང་ག*ས་པར་Aེད་མ་ིའRSར། །དེ་དག་རང་ཉམས་རང་དབང་འ�ོ་བ་ ེ། །�གས་�ོ་བཏང་བའི་zང་པ�་དབང་པོ་
འ`། །དེ་དག་ནག་ས་ས�་གནས་པར་RSར་�ང་ནི། །སེམས་ནི་�ོང་ད*་འ�་ོབར་འRSར་བ་ ེ། ། 
 

ཉོན་མོངས་མེ་ཡསི་bག་ཏ*་རབ་གད*ངས་ལ། །དེ་དག་སེམས་�ང་གནས་པ་མེད་པར་འRSར། །དེ་དག་སངས་"ས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང༌། །བJབས་དང་eངས་དང་ཐབས་�ང་བrེད་



ནས་ནི། །"གས་དང་ང་"ལ་`ེགས་པ་ཡངོས་"ས་ཏེ། །དེ་དག་མ་ིབཟང་མནར་མེད་\kང་བར་ 
 

འRSར༑ །དེ་དག་"ལ་པ�་གཏམ་ལ་bག་དགའ་ཞིང༌། །��ན་པ�་གཏམ་བrོད་པ་ལའང་རབ་ཏ*་དགའ། །ཉེ་ད*་གཉེན་ལའང་རབ་ཏ*་དགའ་བ་ ེ། །དེ་དག་ཉིན་དང་མཚན་ད*་སེམས་པར་
Aེད། །བསམ་གཏན་དང་ནི་ཁ་ཏོན་བཏང་ནས་ས�། །bག་ཏ*་གཙCག་ལག་ཁང་གི་ལས་ 
 

ལ་བ�ོན། །གནས་ལ་བ�མ་ཞིང་jོ་གཉེར་འAིན་པར་Aེད། །དེ་དག་Jོབ་མ་འཁོར་�ང་མ་ད*ལ་བ། །ང་ནི་གཙCག་ལག་ཁང་གི་ལག་ག་ི^། །བདག་ག་ིཆེད་ད*་འདི་ནི་ངས་Aས་
ཏེ། །དགེ་Jངོ་གང་དག་ང་ཡ་ིrསེ་འཐ�ན་པ། །གཙCག་ལག་ཁང་འདིར་དེ་དག་གནས་ཡོད་དོ། ། 
 

གང་དག་ཚCལ་jིམས་Hན་ཞིང་ཡོན་ཏན་Hན། །ཆོས་འཛVན་(ེ་བ�་དོན་ལ་མངོན་བ�ོན་པ། །ད*ལ་ཞིང་ཡང་དག་qོམ་ལ་bག་བ�ོན་པ། །དེ་དག་�མས་ནི་qkད་པར་མི་Aེད་དོ། །འདི་ནི་
ང་ཡ་ིགནས་ས�་བ,སོ་པ་ ེ། །འདི་ནི་ང་ཡི་aན་ཅིག་གནས་པའི་ཡིན། །འདི་ནི་ང་ཡ་ིདགའ་བར་ 
 

Aེད་པའི་ཡིན། །_ོད་�ི་གནས་ནི་གང་ཡང་མེད་�ིས་སོང༌། །འདིར་ནི་དག་ེJོང་དག་�ང་མང་བཀོད་དེ། །མལ་ཆ་�མས་�ང་མ་ལ�ས་བགོས་ཟིན་ལ། །འདི་ན་�ེད་པ་འASང་བ་ཡདོ་མ་



ཡིན། །འདིར་ནི་ཅི་ཞིག་sད་�ིས་དགེ་Jངོ་སངོ༌། །དེ་དག་ལ་ནི་མལ་ ན་བགོ་A་བ། །ནམ་ད*འང་wིད་བར་འRSར་བ་མ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ །དེ་དག་_ིམ་པ་\་བ�ར་སོགས་འRSར་ཞིང༌། །འཚ[ག་ཆས་�མས་དང་གཡོག་འཁརོ་མང་བར་འRSར། །Fི་མའི་ད*ས་ན་ང་ཡ་ིབ�་དེ་དག  །ཀ*ན་ཏ*་�ད་པར་Aས་པར་RSར་ནས་ནི། །དེ་
དག་ང་ཡི་ཚVག་ནི་`ན་RSར་ཏེ། །བས་མཐའ་དག་དང་ནགས་ས�་དེ་ཚx་གནས། །�ི་ 
 

@241B <*ད་�ེད་པས་ཟིལ་གནོན་ཡོན་ཏན་qང༌། །དགེ་Jོང་མང་པོ་གང་ད*་ASང་RSར་པ། །"ལ་བ་དམ་པ་ཡི་ནི་བ ན་པ་དག །རངི་པོར་མ་ིཐོགས་པར་ཡང་འཇིག་པར་འRSར། །Fིས་
ད*ས་ཚCལ་jིམས་ཡོན་ཏན་Hན་པ་དག  །bག་པར་ཡོངས་ས�་བ�ས་པར་འRSར་བ་ །ེ །དེ་དག 

 

�ོང་དང་ཡ�ལ་འཁརོ་�ངོ་_ེར་�མས། །Nངས་ནས་དགོན་པ་ནགས་ས�་གནས་པར་RSར། །འAེད་དང་ཟ�ར་ཟེར་ཐབ་མ་ོདགའ་བ་དང༌། །ཡོན་ཏན་ཉམས་ལ་bག་ཏ*་བ ་ི ང་Aེད། །དེ་
དག་(ེ་བ�་ ོན་པར་�གས་འRSར་ཏེ། །དེ་དག་ང་"ལ་"གས་པས་ཚVག་པར་འRSར། ། 
 

འདིར་ནི་ང་ཡི་བ ན་པ་ཡནོ་ཏན་གཏེར། །ཡོན་ཏན་ཀ*ན་Rི་འASང་གནས་མཆགོ་དགའ་བ། །འདི་ནི་ཚCལ་jིམས་ཉམས་དང་!ག་དོག་དང༌། །"གས་པའི་(ོན་�མས་�ིས་ནི་འཇིག་པར་



འRSར། །ཇི་\ར་རིན་ཆེན་འASང་གནས་ས�བས་པ་དང༌། །པད་མའི་Xངི་བ�་ཡངོས་ས�་,མས་པ་དང༌། ། 
 

རིན་ཆེན་མཆོད་qངོ་ཆག་པར་གནས་པ་\ར། །Fི་མའི་ད*ས་ན་བ ན་པ་འཇིག་པར་འRSར། །Fི་མའི་ད*ས་�ི་ཚx་ན་དམ་པའི་ཆསོ། །�མ་པར་འཇིག་འRSར་ཤིན་ཏ*་མི་བཟང་ཚx། །དགེ་Jངོ་
ད*ལ་བ་མ་ཡིན་དེ་འ`་བ། །དེ་དག་ང་ཡི་བ ན་འདི་འཇིག་པ་ཡིན། །sོད་པ་འདི་ལ་ ེན་ 
 

པར་དགའ་བ་�མས། །དེ་དག་བཟང་འ�་ོག་ལ་ཡདོ་དེ་རིང༌། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཡི་དགས་འ�་ོབ་དང༌། །ད*ད་འ��་འ�ོ་དང་སེམས་ཅན་ད�ལ་བར་གནས། །ལོ་བ"་ད*་མར་qkག་
བ�ལ་མཐའ་ཡས་པ། །མི་བཟང་`ག་པོ་ཉམས་ས�་�ོང་བར་འRSར། །ཅི་ ེ་དེ་ཡིས་ 
 

མི་ཡི་ལ�ས་�ེད་�ང༌། །bག་ཏ*་qkག་བ�ལ་�་ངན་Hན་པར་འRSར། །qིག་པའི་sོད་པ་འདི་ལ་bག་ ནེ་པ། །ལོང་བ་འམ་འོན་པ་འམ་ཞར་བར་(ེ་བར་འRSར། །ལ�ས་ལ་bག་ཏ*་ཤ་བ�་
འASང་བར་འRSར། །འཇིགས་པའི་གཟ�གས་ཅན་མཐོང་ན་འཇིགས་པར་འRSར། །གང་ 
 

ཞིག་ཡ་ངའི་sོད་པ་ ེན་པ་ནི། །དེ་ལ་ས�་ཡང་ཡིད་bནོ་མི་འRSར་ཏེ། །དེ་ཡི་ཚVག་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་ིའRSར་ཞིང༌། །དེ་ནི་bག་ཏ*་�་འབབ་པར་ཡང་འRSར། །དེ་དག་ནད་དང་qkག་བ�ལ་



བ"་ཡིས་གད*ངས། །མཚ[ན་དང་ཤིང་དང་བོང་པ་�མས་�ིས་བlkན། །བ�ེས་དང་,ོམ་ 
 

@242A ༄༅། །པའི་འཇིགས་པས་ཡངོས་ས�་གད*ངས། །ཡང་ན་དེ་ནི་bག་པར་རབ་ཏ*་བ�ས། །qkག་བ�ལ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཐོས་ནས་ནི། །ངེས་པ་�མས་�ི་qགི་པའི་sོད་འོར་
ལ། །ལེགས་པར་sོད་ལ་bག་ཏ*་བ ེན་པར་Rིས། །འདི་ནས་Fིན་ཆད་འRདོ་པར་RSར་ཏ་རེ། ། 
 

གང་ཞིག་སངས་"ས་དང་ནི་འཕགས་ཚ[གས་དང༌། །བJབ་དང་eངས་པའི་ཆསོ་ལ་དགའ་RSར་པ། །གཉེན་དང་�ེད་དང་�གས་rོད་Nང་Aོས་ལ། །དེ་\ར་bག་ཏ*་མངོན་པར་བ�ོན་
པར་Rིས། །འད*ས་Aས་འདི་ནི་no་མ་\་བ�་དང༌། །འཇིག་པར་འRSར་དང་�ི་ལམ་\་བ�་དང༌། །qkག་པ་ 
 

ཀ*ན་དང་མི་རངི་འtལ་འRSར་ཞིང༌། །འདི་ལ་bག་པ་གང་ཡང་མེད་bགོ་ལ། །ཕ་རོལ་Fིན་དང་ས་དང་ ོབས་�མས་ལ། །bག་ཏ*་རབ་ཏ*་eརོ་ཞིང་འབད་པར་Rིས། །ཇི་wིད་Aང་ཆCབ་
མཆོག་སངས་མ་"ས་པར། །དེ་wིད་བ�ོན་འ�Zས་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་A། །zེང་གཞིའི་ལེའ�་ཞེས་A་ ེ་ 
 

དང་པོའོ༎ ༎ཡ�ལ་འཁོར་(ོང་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་ཕལ་ཆརེ་ལ་(ོན་དེ་དག་འASང་བར་འRSར་ཏེ། མི་བ�ོན་པ་དག་ནི་མི་བ�ོན་པ་དག་ལ་མཆོད་པར་འRSར། 



གཡོ་དང་Hན་པ་དག་ནི་གཡོ་དང་Hན་པ་དག་ལ་མཆོད་པར་འRSར། མི་ཤེས་པ་ 
 

དག་ནི་མ་ིཤེས་པ་དག་ལ་བ ི་ ང་Aེད་པར་སེམས་པར་འRSར་ལ། ཟང་ཟིང་ལ་དགའ་བར་འRSར་ཞིང་ཆགས་པ་མང་བ་དང༌། _ིམ་ལ་སརེ་l་Aེད་པ་དང༌། གཡོ་དང་Hན་པ་དང༌། A་�་
\ར་མ�་ཅོར་�་བ་དང༌། ཚCལ་འཆསོ་པ་དང༌། ཉེ་ད*་akར་ལེན་པར་འRSར། ཕན་ཚCན་བ�གས་པ་�་བས་ 
 

�ེད་པ་p�བ་པར་འRSར། �ེད་པ་ཡོངས་ས�་བཙལ་བའི་Fིར་དེ་དག་�ོང་ད*་འཇ�ག་གི་སེམས་ཅན་ཡངོས་ས�་�ིན་པར་A་བའི་Fིར་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་ལ་iངི་བ�ེ་བའི་Fིར་མ་ཡིན་པར་འRSར། 
དེ་དག་མ་ིཤེས་བཞིན་ད*་ཇི་\ར་ན་བདག་ལ་ཕ་རོལ་Rིས་མང་ད*་ཐོས་པ་དང༌། དགེ་བའི་ཆསོ་དང་Hན་པར་ཤེས་ 
 

པར་འRSར། iམ་ད*་བདག་ཤེས་པ་དང་Hན་པར་ཁས་འཆ་ེབར་འRSར། ཇི་\ར་འདིར་མི་བ�ོན་པ་དེ་བཞིན་ད*་ཞེས་མེད་པར་འRSར། lོད་ཆག་པ་བཞིན་ད*་འRSར། གཅིག་ལ་གཅིག་འjZལ་
པ་ཚ[ལ་བ་དང༌། eརོ་བ་ཉམས་པ་དང༌། མི་ཤེས་པ་དང༌། ལེ་ལ་ོཅན་དང༌། ཕན་ཚCན་མི་འཐ�ན་པའི་ 
 

@242B ཆོས་བ�་ོབ་Aེད་པ་དང་ཡ་ེཤེས་ལ་མི་bགོ་པ་མང་བ་དང༌། རང་དགར་Aེད་པ་དང༌། ཤར་གཉེར་བ་དམ་པ་དང༌། གནོད་སམེས་�ིས་"ས་པ་དང༌། རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་Rི་



(ེ་བོ་དང་བ�་ོབ་Aེད་བས་བ ན་པ་འདི་ལ་sོད་པར་འRSར། ཡོངས་ས�་མི་འ`ི་བའི་དང་ཚCལ་ཅན་དང༌། ཆོས་ 
 

མཉན་པ་དོན་ད*་མི་གཉེར་བར་འRSར། མི་རགིས་པའི་sོད་པས་དབ�ལ་པ�་_ིམ་�མས་ས�་(་ེབ་ཡངོས་ས�་འཛVན་པར་འRSར། དེ་དག་དབ�ལ་པ�་_ིམ་ནས་རབ་ཏ*་ASང་ནས་�ེད་པ་ཙམ་Rིས་
བ ན་པ་འདི་ལ་དགའ་བ(ེད་པར་འRSར་རོ། །དེ་དག་ལ་ཉེས་པ་བཤགས་པ་ཡང་མེད་པར་འRSར་ན་ཡ་ེ 
 

ཤེས་མངོན་པར་bོགས་པ་\་�ོས་�ང་ཅི་དགསོ། དེ་དག་ནི་སངས་"ས་�ི་ཡནོ་ཏན་�མས་བོར་ནས་ཤེས་�ི་ཁེ་དང་�ེད་པ་ཙམ་Rིས་བདག་དགེ་eངོ་ངོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཁས་འཆ་ེབར་
འRSར་ཏེ། ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་ང་ནི་གང་ཟག་དེ་\་བ�་དེ་དག་ལ་rསེ་ས�་འཐ�ན་པའི་བཟོད་པ་ཡང་མི་�་ན་སངས་"ས་�ི་ཡ་ེཤེས་\་ག་ལ་ཞིག 

 

དེ་དག་ལ་ནི་བདེ་འ�ོ་ཡང་རངི་ན་Aང་ཆCབ་\་�སོ་�ང་ཅི་དགསོ། ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་གང་ཟག་དེ་\་བ�་དེ་དག་ལ་Aང་ཆCབ་�ི་བར་ཆད་Aེད་པའི་ཆསོ་བ"ད་ཡོད་པར་�་ ེ། བ"ད་གང་ཞེ་ན། 
ངན་སངོ་གས�མ་ད*་(ེ་བ་དང༌། མཐའ་ཁོབ་པའི་མིའི་ནང་ད*་(ེ་བ་དང༌། དབ�ལ་བའི་_ིམ་ད*་(་ེབ་དང༌། རགིས་དམའ་ 
 

བར་(་ེབ་དང༌། མདོག་ངན་ཅིང་bོགས་པ་ཞན་པ་དང༌། qིག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་!ད་པ་དང༌། ནད་མང་བ་དང༌། ཡ་ང་བ་མ་Nངས་པས་འཆི་བའི་ད*ས་Aེད་པར་འRSར་བ་ ེ། ཡ�ལ་འཁརོ་



(ོང་ཆསོ་བ"ད་པོ་དེ་དག་ནི་Aང་ཆCབ་�ི་བར་ཆད་Aེད་པར་བrོད་དོ། །དེ་ཅིའི་Fིར་ཞེ་ན། ཡ�ལ་འཁོར་ 
 

(ོང་ཚVག་གསི་ཁས་འཆེ་བ་ལ་Aང་ཆCབ་ཅེས་ང་མི་�འོ། །ཚCལ་འཆསོ་པ་ལ་sོད་པ་ཡོངས་ས�་དག་པ་ཞེས་ང་མ་ི�འོ། །གཡོ་Aེད་པ་ལ་Aང་ཆCབ་�ི་sོད་པ་ཞེས་ང་མ་ི�འོ། །ཟང་ཟིང་akར་
ལེན་པ་ལ་སངས་"ས་ལ་མཆོད་པ་ཞེས་ང་མ་ི�འོ། །མངོན་པའི་ང་"ལ་ཅན་ལ་ཤེས་རབ་ཡོངས་ས�་དག་པ་ 
 

ཞེས་ང་མ་ི�འོ། །ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ལ་ཐེ་ཚ[མ་གཅོད་པ་ཞེས་ང་མ་ི�འོ། །སེར་l་ཅན་ལ་བསམ་པ་ཡོངས་ས�་དག་པ་ཞེས་ང་མི་�འོ། །མི་བ�ོན་པ་མང་བ་ལ་གཟ�ངས་ཐོབ་པ་ཞེས་ང་མ་ི
�འོ། །ཡང་དག་པའི་ཡནོ་ཏན་མ་ཡིན་པ་ཡངོས་ས�་ཚ[ལ་བ་ལ་བདེ་འ�་ོའཐོབ་ཅེས་ང་མི་�འོ། ། 
 

@243A ༄༅། །_ིམ་ལ་སེར་l་Aེད་པ་ལ་ལ�ས་ཡོངས་ས�་དག་པ་ཞེས་ང་མི་�འོ། །sོད་ལམ་བཅོས་མ་ཅན་ལ་སངས་"ས་དང་!ད་པ་ཞེས་ང་མ་ི�འོ། །_ིམ་ལ་ཆགས་པ་ལ་ངག་
ཡོངས་ས�་དག་པ་ཞེས་ང་མི་�འོ། །མ་ག*ས་པ་ལ་སེམས་ཡངོས་ས�་དག་པ་ཞེས་ང་མ་ི�འོ། །ཚ[ད་ 
 

མི་ཤེས་པ་ལ་ཆསོ་འདོད་བ་ཞེས་ང་མ་ི�འོ། །ལ�ས་དང་wོག་ལ་\་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆསོ་ཡོངས་ས�་ཚ[ལ་བ་ཞེས་ང་མི་�འོ། །ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་ཇི་\ར་(སེ་བ�་ �̂ན་པོ་དེ་དག་ལ་�ད་པ་



\ར་ ོན་པ་ Z̀ག་ལ་དེ་\ར་ང་མ་ི�ོད་དོ། །དེ་ཅིའི་Fིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་གཞན་�་ལ་གཞན་ད*་Aེད་ 
 

པའོ༑ །a་དང་བཅས་པའི་འཇིག་bེན་ལ་J�་བའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Hན་འདས་�ིས་དེའི་ཚx་ཚVགས་ས�་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་�ལ་ཏོ། །ཡང་དག་མ་བqམས་Iོད་ཅིང་ཁངེས་པ་
ཅན། །མ་ག*ས་ང་"ལ་Hན་ཞིང་ཆགས་ཤས་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཟིལ་ནོན་ཐ་བ་ཉོན་ 
 

མོངས་བཅས། །དེ་འ`་དག་ལ་Aང་ཆCབ་མཆགོ་རབ་རངི༌། །ཆགས་པས་ཟིལ་Rིས་ནོན་ན་ལ་ེལ་ོའཕེལ། །ལེ་ལསོ་ཟིལ་Rིས་ནོན་ན་དང་པ་ཉམས། །དད་པ་ཉམས་ན་ཚCལ་jིམས་རབ་ཏ*་
ཉམས། །ཚCལ་jིམས་འཆལ་པར་RSར་ན་བཟང་འ�ོ་ཉམས། །དབ�ལ་པོར་RSར་པས་རབ་ 
 

ཏ*་ASང་RSར་ཏེ། །མཆོད་པ་�ེད་ནས་དབ�ལ་ལས་�ལོ་བར་འRSར། །དེ་དག་གསརེ་R་ིཁ�ར་ནི་བོར་ནས་ས�། །གས་ོམའི་ཁ�ར་ནི་ལནེ་པར་Aེད་དང་མཚCངས། །�ེད་པ་དོན་ད*་གཉེར་བས་
དགོན་པར་འ�ོ། །དེར་སངོ་ནས་�ང་གསོ་དང་ཉེ་ད*་ཚ[ལ། །མངོན་ཤེས་རིག་དང་�ོབས་པ་ 
 

ཕ�ན་ས�མ་ཚ[གས། །བོར་ནས་དེ་ནི་Fིར་ཡང་ཉེ་ད*་འཛVན། །�ོངས་ནས་ང་"ལ་དབང་གསི་ངན་སོང་ས། །མི་ཁོམ་འ�་ོབ་�མས་དང་དབ�ལ་པོ་དང༌། །དམའ་བའི་རགིས་ས�་(་ེདང་ལོང་བ་



དང༌། །མདོག་ངན་པ་དང་མཐ�་ཆCད་དེ་དག་འཛVན། །དེ་དག་ཚCལ་དང་sོད་པ་ཡོངས་ཉམས་དངསོ། ། 
 

བག་མེད་�ེད་ནས་`ན་པ་རབ་ཏ*་ཉམས། །གཡང་ས་ཆེན་པོ་མ་ིབཟང་\kང་བར་འRSར། །དེ་ནས་བ,ལ་པ་Aེ་བར་ཐར་པ་མེད། །གལ་ཏེ་འདིར་ནི་འཐོབ་པས་Aང་ཆCབ་ན། །དེ་Fིར་aས་
Aིན་Rིས་�ང་Aང་ཆCབ་འཐོབ། །�མ་པར་འཐོར་u�ང་གིས་ནི་A་\kང་\ར། །ཆགས་པས་�ང་ནི་དེ་\ར་ 
 

@243B མི་རགིས་སོ། །བསོད་ནམས་ཉམས་ཤིང་གཞན་R་ིཆCང་མ་ཆགས། །ཚCལ་jིམས་མ་དག་དགེ་བ་�མས་ལས་ཉམས། །Aང་ཆCབ་སེམས་�ིས་ཡ་ེཤེས་གང་མ་ཐོབ། །དེ་དག་
བ ན་ལ་མ་ིདགསོ་ད*ར་ཤིང་བཞིན། །Aང་ཆCབ་དོན་གཉེར་སངས་"ས་ཆསོ་ཚ[ལ་བ། །དཔེར་ན་ཐར་པ་དེ་ 
 

བཞིན་མི་གནས་སོ། །དེ་ནི་�ོང་གསི་yེའ�་ལ་དམ་Aས་\ར། །ང་"ལ་ཟིལ་ནོན་Aང་ཆCབ་དེ་འ`འོ། །Aང་ཆCབ་དོན་ད*་གཉེར་བས་ཆསོ་ཚVག་Fིར། །ང་ཡསི་རང་ག་ིཕངས་པའི་wགོ་�ང་
བཏང༌། །ཆོས་དེ་བཏང་ནས་བ�ོན་དང་མི་Hན་པ། །དོན་མེད་RSར་ནས་བ ན་ལས་\kང་བར་འRSར། ། 
 

ངས་ནི་�ོན་ཆད་ལགེས་པར་བཤད་དོན་Fིར། །གཡང་ས་ཆེན་པོ་མ་ེ�ེ་འབར་བར་མཆངོས། །དེ་ཐོས་ནས་ནི་qkག་དང་མ་ིqkག་པ། །ཐམས་ཅད་�མ་པར་Nངས་ཏེ་ནན་ཏན་



གནས། །བ ན་པ་l་ཚ[གས་ཡོན་ཏན་འAོར་ཐོས་ལ། །དེ་དག་ནམ་ཡང་འདོད་པ་མི་(ེད་ན། །ཆོས་མིན་ 
 

འདོད་ལ་Aང་ཆCབ་ག་ལ་ཡོད། །དཔེར་ན་ལོང་བ་ལམ་གསལ་མེད་དང་མཚCངས། །ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་�ོན་ASང་བ་འདས་པའི་ད*ས་ན་བ,ལ་པ་�ངས་མེད་པའི་ཡང་ཆསེ་�ངས་མེད་པ། 
"་ཆེ་བ། བསམ་Rིས་མི་_བ་པ། མཚCངས་པ་མེད་པ། དཔག་ཏ*་མེད་པ། ཚད་མེད་པར་RSར་པ་ 
 

དེའི་ཚx་དེའི་ད*ས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་Xགོས་པའི་སངས་"ས་རིག་པ་དང་ཞབས་ས�་Hན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་bནེ་མ_ེན་པ། (ེས་བ�་འད*ལ་བའི་
ཁ་ལ་ོnoར་བ། ^་ན་མེད་པ། a་དང་མི་�མས་�ི་ ནོ་པ་སངས་"ས་བཅོམ་Hན་འདས་དོན་ 
 

�Zབ་^ོ་ཞེས་A་བ་འཇིག་bནེ་ད*་ASང་ངོ། །ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་དེའི་ཚx་དེའི་ད*ས་ན་"ལ་པོ་འོད་ཟེར་Hན་ཞེས་A་བ་ཞིག་ASང་ངོ། །ཡ�ལ་འཁོར་(ངོ་"ལ་པོ་འོད་ཟེར་Hན་ནི་འཛམ་བ�འི་zིང་
དཔག་ཚད་jི་ Z̀ག་ ོང་ལ་"ལ་wིད་Aེད་དོ། །ཡ�ལ་འཁོར་(ོང་དེའི་ཚx་དེའི་ད*ས་ན་འཛམ་བ�འི་zངི་དེ་ན་�ོང་_ེར་ 
 

ཉི་jི་དང༌། _ིམ་Aེ་བ་!ག་ ོང་ཡོད་དོ། །ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་"ལ་པོ་འོད་ཟེར་Hན་དེ་"ལ་པ�་ཕོ་tང་གང་ན་གནས་པ་"ལ་པོ་འོད་ཟེར་Hན་དེའི་�ོང་_ེར་རནི་པོ་ཆེ་lང་བ་ཞེས་A་བ་ཤར་



ན*བ་ཏ*་ཆCར་དཔག་ཚད་བཅC་གཉིས་པ། aོ་Aང་ད*་"ར་དཔག་ཚད་བད*ན་ཡོད་པ་རིན་པོ་ཆ་ེl་བད*ན་Rི་Fིར་རབ་ 
 

@244A ༄༅། །རིམ་པ་བད*ན་དང༌། མིག་མངས་རིས་ས�་tིས་པས་མཛxས་པར་Aས་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཚx་སམེས་ཅན་�མས་�ི་ཚxའི་ཚད་ནི་ལ་ོAེ་བ་!ག་བཅC་ཐ�བ་པར་RSར་ཏོ། །ཡ�ལ་
འཁོར་(ངོ་"ལ་པོ་འོད་ཟེར་Hན་R་ིབ�་བསོད་ནམས་�ི་འོད་ཟེར་ཞེས་A་བ་གཟ�གས་བཟང་བ། མཛxས་ 
 

པ༑ བ\་ན་qkག་པ། ཁ་དོག་བཟང་པོ་"ས་པ་མཆགོ་དང་Hན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་བཙས་མ་ཐག་ཏ*་རིན་པོ་ཆེ་l་བད*ན་Rི་གཏེར་ ོང་ASང་བར་RSར་ཏོ། །"ལ་པ�་ཁང་བཟངས་�ི་ནང་ད*་
ཡང་རིན་པོ་ཆེ་l་བད*ན་R་ིགཏེར་མ་ིབཅCའི་ཚད་ཙམ་ASང་བར་RSར་ཏེ། ཡ�ལ་འཁོར་ 
 

(ོང་"ལ་བ�་གཞོན་ན*་བསདོ་ནམས་�ི་འོད་ཟེར་དེ་བཙས་མ་ཐག་ཏ*་འཛམ་བ�འི་zིང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ་ིརངས་པར་RSར་ཏོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་བཙ[ན་ར་ན་འཁོད་པ་དེ་དག་
�ང་བཙ[ན་ར་ནས་ཐར་བར་RSར་ཏོ། །ཡ�ལ་འཁོར་(ངོ་"ལ་བ�་གཞོན་ན*་བསོད་ནམས་�ི་འོད་ཟེར་ 
 

དེས་ཉི་མ་བད*ན་Rསི་འཇིག་bེན་པའི་no་�ལ་ཇི་iེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་bོགས་པར་RSར་ཏོ། །ཡ�ལ་འཁོར་(ངོ་དེ་ནས་གནས་གཙང་མའི་རིས་�ི་a་�མས་�ིས་ནམ་R་ིག*ང་ག་ིད*ས་ལ་



བབ་པ་དང༌། "ལ་བ�་གཞོན་ན*་བསོད་ནམས་�ི་འོད་ཟེར་ལ་གཞོན་ན*་_ོད་བག་ཡོད་པར་Rསི་ 
 

ཤིག  །མི་bག་པར་སོ་སརོ་བbག་པ་ལ་མཁས་པར་Rསི་ཤིག །གཞོན་ན*་མ་ི�མས་�ི་wགོ་ནི་ཆེན་པོ་མདེ་པ་ ེ། ཚx་འཕོ་བར་འ�ོ་བ་ཡིན་Rསི། འཇིག་bེན་ཕ་རོལ་ལ་འཇིགས་པར་བ\་
བར་A་ཞིང་ལས་དང་A་བ་དང་མི་འགལ་བར་Rསི་ཤིག་ཅེས་བ,kལ་ཏེ། དེའི་ཚx་ 
 

aའི་བ�་དེ་དག་གསི་ཚVགས་ས�་བཅད་པ་འདི་དག་�ང་�ས་སོ། །གཞོན་ན*་བག་མེད་པར་ནི་RSར་ཏ་རེ། །བག་མེད་དབང་ད*་སངོ་བར་RSར་ཏ་རེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་བག་ཡོད་རབ་
བ ོད་ཅིང༌། །བདེ་གཤེགས་�མས་�ིས་བག་མེད་�མས་�ང་དམད། །ངེས་པ་གང་ 
 

དག་འདི་ན་བག་ཡོད་ཅིང༌། །ལེགས་qོམ་དགའ་ལ་སརེ་l་མེད་པ་དང༌། །སེམས་ཅན་ཀ*ན་ལ་iངི་rེ་Aམས་ཡིད་Hན། །དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་མི་མཆགོ་འRSར། །བདེ་བར་
གཤེགས་པ་གང་དག་འདས་པ་དང༌། །འདི་ན་ད་\ར་དག་དང་གང་མ་Aོན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
 

@244B དགེ་བ་�མས་�ིས་འཕགས། །བག་ཡོད་ལམ་ཉིད་ལ་ཡང་ཤིན་ཏ*་གནས། །བཟའ་དང་བཏ*ང་དང་གསོ་དང་ཁ་ཟས་དང༌། །གསེར་དང་དང�ལ་དང་ནོར་བ�་མ�་ཏིག་"ན། །བ,ལ་



པ་Aེ་བར་དེ་དག་�མས་�ིས་བཏང༌། །Aང་ཆCབ་དམ་པ་འདི་ནི་དོན་ད*་གཉེར། །�ང་པ་ལག་པ་ 
 

དེ་བཞིན་�་དང་l། །Jོང་བ་�མས་ལ་རབ་ཏ*་བགསོ་Aིན་ན། །Aང་ཆCབ་ཡནོ་ཏན་ཀ*ན་Rིས་བསམ་Xགོས་ནས། །དེ་དག་རངི་པོར་མ་ིཐོགས་མ་ིམཆགོ་འRSར། །"ལ་wིད་བདེ་དང་qkག་
པའི་བ�ད་མེད་དང༌། །ནོར་�མས་ཐམས་ཅད་ད*་ཡང་�མ་Nངས་ཏེ། །འད*ས་Aས་གར་ 
 

ལ་\་དང་no་མ་འ`ས། །འདོད་པ་མེད་པར་དགོན་པར་གནས་པར་Rསི། །wོག་ནི་བbན་པ་མེད་དེ་bག་ཏ*་གཡོ། །འཇིམ་པའི་བ�མ་པ་\་བ�ར་འཇིག་པ་ཅན། །བ�ན་མ་འ`་ཞིང་bག་ཏ*་
ཐེར་ཟ�ག་མིན། །གཞོན་ན*་འདི་ལ་bག་མེད་དག་ེམ་ཡིན། །ངན་འ�རོ་\kང་བའི་ཚx་ན་འདི་ན་ནི། ། 
 

ཕ་དང་མ་ཡང་འཛVན་པར་Aེད་པ་མེད། །མི་ཡིས་དགེ་དང་མི་དགེ་གང་Aས་པ། །དེ་ནི་bག་ཏ*་Fི་བཞིན་འtང་བར་འRSར། །འདོད་པའི་"�་ཡིས་བ,ལ་མང་"་མཚ[ར་ནི། །དོན་མེད་པར་
ཡང་གཅིག་གསི་གཅིག་བསད་དེ། །_ོད་�ིས་མ་ིཕན་མ་Aས་ཅི་ཡང་མེད། །དོན་མེད་ཉིད་ 
 

ད*་ངལ་བ་བ ན་པར་RSར། །ད་\ར་_ོད་�ིས་འ�ོ་ཕན་Aང་ཆCབ་ཞི། །མཚCངས་མེད་ག་ོའཕང་དམ་པ་བཙལ་བའི་Fིར། །�ང་དང་ཤ་དང་པགས་པ་དེ་བ,མས་�ང༌། །དེ་\་ན་ཡང་_ོད་



ནི་ངལ་མ་སེམས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་འASང་བ་�ེད་པར་དཀའ། །ཞི་བའི་ཆོས་ཐོས་ 
 

པ་ཡང་ཤིན་ཏ*་དཀའ། །བpིམ་པར་Aས་ཏེ་བད*ད་�ི་Fོགས་བསལ་ན། །སངས་"ས་ཡ་ེཤེས་རངི་པོར་མི་ཐོགས་འཐོབ། །བཤེས་གཉེན་བཟང་ལ་bག་ཏ*་ཡོངས་བ ེན་ཅིག  །qིག་པའི་
བཤེས་གཉེན་ཡངོས་ས�་Nང་བར་Rིས། །དེ་དག་bག་ཏ*་བཟང་ལམ་jིད་བར་Aེད། །ལམ་ 
 

གོལ་ལས་�ང་bག་ཏ*་mོག་པར་Aེད། །བ�ོན་འ�Zས་ཤིན་ཏ*་བbན་པ་ལགེས་Aོས་ཏེ། །ལ�ས་དང་wགོ་ལ་འདོད་པ་�མ་Nངས་ནས། །�ོ་r་ེ\་བ�་iངི་ག་ིབསམ་གཏན་པར། །སངས་
"ས་ལམ་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པར་Rིས། །�ོན་Rི་མ་ིམཆགོ་དམ་པ་འོང་Aེད་པ། །ཀ*ན་�ང་ག་ོ 
 

@245A ༄༅། །འཕང་དམ་པ་^་མེད་པ། །ཚ[ལ་བའི་ཚx་ན་sོད་ཡ�ལ་དགོན་པར་དགའ། །_ོད་�ང་དེ་དག་sོད་པའི་ལམ་ད*་Fོགས། །དགོན་པར་གནས་ལ་bག་ཏ*་དགའ་བར་
Rིས། །ཕ་དང་མ་དང་བ�་དང་qkག་པའི་གཉེན། །(ེ་བོ་iངི་ད*་qkག་པ་ཀ*ན་Nོངས་ལ། །ལ�ས་དང་wགོ་ལ་wེད་པར་ 
 

མ་Aེད་པར། །བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་"་ཆེན་བཙལ་བར་Rིས། །ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་དེ་ནས་"ལ་བ�་གཞོན་ན*་བསོད་ནམས་�ི་འོད་ཟེར་Rིས་དེ་ནི་བཟ�ང་ །ེ ལོ་བཅCའི་བར་ད*་ནམ་ཡང་�Yགས་



པ་དང་གཉིད་�ིས་ནོན་པར་མ་RSར། ནམ་ཡང་Iོད་པར་མ་RSར། �ེས་པར་མ་RSར། 
 

དགའ་བ་Aེད་པར་མ་RSར། ཡོངས་ས�་sད་པར་མ་RSར། ནམ་ཡང་(ེད་མསོ་ཚལ་ད*་མ་སངོ༌། ནམ་ཡང་�ོགས་པོ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་ད*་མི་འཛVན། ནམ་ཡང་z�་ལ་དགའ་བར་མ་RSར། 
"ལ་wིད་དང༌། ནོར་དང༌། _ིམ་དང༌། �ོང་_ེར་�མས་ལ་འདོད་པ་བ(ེད་པར་མ་RSར་ཏེ། དེ་ 
 

\ར་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ི\་བར་གཅིག་པ�ར་སེམས་ཤིང་གནས་པར་RSར་ཏོ། །ནང་ད*་ཡང་དག་འཇོག་akར་ལེན་ཅིང་འཇིག་bེན་ལ་iངི་པོ་མེད་པ་དང༌། འཇིག་པ་དང༌། དབ�གས་
འAིན་པ་མེད་པ་དང༌། མི་qkག་པ་དང་!ད་པ་དང༌། qkག་པ་དང་འtལ་བ་དང༌། Aིས་པ་འ`ིད་པ་ 
 

དང༑ འཁོར་བ་ལ་དགའ་བ་རོ་tོ་བ་མེད་པ་དང༌། "ལ་wིད་�ི་བདེ་བ་J�་བའི་ཆོས་ཅན་དང༌། wིད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་ཆགོ་མ་ིཤེས་པ་དང༌། སོ་ས�་(ེ་བོ་ཉིད་bག་ཏ*་མི་འཐ�ན་པར་
�མ་པར་སེམས་ཤིང་བདག་ནི་Aིས་པའི་(ེ་བོ་མི་བ�ོན་པའི་ནང་ན་གནས་�ིས་བདག་གསི་ཅང་མ་ི�་ 
 

བར་འདའ་བར་Aའོ་iམ་ནས་དེ་Fོགས་གཅིག་ཏ*་ཅང་མ་ི�་བར་RSར་ཏེ། བག་ཡོད་པ་ལ་སེམས་ཤིང་qkག་པ་དང་tལ་བར་གཅིག་པ�་གནས་པར་RSར་ཏོ། །ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་དེ་ནས་"ལ་པོ་



འོད་ཟེར་Hན་Rིས་གཞོན་ན*འི་ལོངས་sོད་�ི་Fིར་ས་Fོགས་ཤིག་ཏ*་�ོང་_ེར་དགའ་མཆགོ་ཅེས་ 
 

A་བ་Aས་ཏེ། aོ་དང་Aང་གི་ངོས་ས�་ལམ་wང་བད*ན་བ"་བད*ན་བ"་Aས་སོ། །རིན་པོ་ཆ་ེl་བད*ན་Rི་Fིར་`ིལ་བ�་གཡེར་ཀའི་`་བས་tེས་པ། མ�་ཏིག་ག་ི`་བ་དང༌། རིན་པོ་ཆེའི་wགོ་ཤིང་
དང༌། ^་རེ་དང་Hན་པ་རམི་བད*ན་Rསི་ཀ*ན་ནས་བ,ོར་ཏོ། །ལམ་wང་ཐམས་ཅད་�ི་,ོར་ 
 

@245B ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་wོག་ཤིང་ ོང་བཙCགས་ས།ོ །རིན་པོ་ཆེའི་wགོ་ཤིང་ཐམས་ཅད་�ང་རིན་པོ་ཆའེི་,kད་པ་ Z̀ག་jིས་�ལེ་ཏོ། །རིན་པོ་ཆེའི་,kད་པ་ཐམས་ཅད་�ང་Fོགས་བཞི་ནས་
ཤིང་ཏ་ལའི་!ེང་བ་Aེ་བས་�ེལ་ཏོ། །དེ་དག་u�ང་གསི་བ(ངོ་དེ་བ,kལ་ན་འདི་\་ ེ་དཔེར་ན་རལོ་མོ་ 
 

སིལ་iན་བ"་ ོང་ག་ིp་iན་པ་\་བ�འི་p་འASང་ང།ོ །ལམ་wང་གི་�ོ་ཐམས་ཅད་ན་བ�་མོ་z�་མཁས་པ། གར་མཁས་པ། ལང་ཙ[་དར་ལ་བབ་པ། (ེ་བོ་ཐམས་ཅད་�ིས་sད་པའི་འོས་ས�་
RSར་པ་L་བ"་L་བ"་བཀོད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་"ལ་པོ་འོད་ཟེར་Hན་Rསི་_ེད་ཉིན་ 
 

མཚན་ད*་z�་དང༌། གར་དང༌། རོལ་མ�་pས་གང་དག་Fོགས་བཞི་ནས་aགས་པའི་སེམས་ཅན་�མས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་A་ཞིང་ཅི་ནས་གཞོན་ན*་དགའ་བར་A་བའི་སམེས་བ(དེ་པ་



མ་གཏོགས་པར་གཏམ་གཞན་མ་Aེད་ཅིག  །སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་ཡིད་ད*་མི་འོང་བ་མ་�་ཤིག་ཅེས་བ�ོའོ། །ལམ་wང་ 
 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ི་�རོ་ཡང་བཟའ་བ་འདོད་པ་�མས་ལ་ནི་བཟའ་བ། བཏ*ང་བ་འདོད་པ་�མས་ལ་ནི་བཏ*ང་བ། བཞོན་པ་འདོད་པ་�མས་ལ་ནི་བཞོན་པ་ནས། གོས་དང༌། Nསོ་དང༌། !ེང་
བ་དང༌། ASག་པ་དང༌། མལ་དང༌། "བ་bེན་དང༌། འཚ[་བའི་ཡོ་Aད་�མས་དང༌། 
 

གསརེ་དང༌། དང�ལ་དང༌། ནོར་བ�་དང༌། མ�་ཏིག་དང༌། བཻ་ད�ར0་དང༌། ད*ང་དང༌། མན་ཤེལ་དང༌། Aི་ར�་དང༌། ས་ལ་ེ�མ་དང༌། དང�ལ་སིལ་མ་དང༌། zང་པོ་ཆེ་དང༌། b་དང༌། ཤིང་b་དང༌། 
བ་ལང་དང༌། ནོར་དང༌། "ན་ཐམས་ཅད་Aིན་ཞིང་(ེ་བོ་ཐམས་ཅད་�ིས་ 
 

ཡོངས་ས�་sོད་པའི་Fིར་རནི་པོ་ཆེའི་ཕ�ང་པོ་ཡང་བཞག་པར་RSར་ཏོ། །དེའི་ཚx་�ོང་_ེར་R་ིདབ�ས་ས�་གཞོན་ན*འི་ལོངས་sོད་�ི་Fིར་_ིམ་ཁོར་ཡ�ག་ཏ*་དཔག་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་l་
བད*ན་མིག་མངས་རསི་ས�་tིས་པ། b་བབས་བ"ས་རབ་ཏ*་བ"ན་པ་Aས་སོ། །དེའི་ནང་ད*་ཁང་བཟངས་ 
 

ཞིག་Aས་ཏེ། དེར་གཞོན་ན*འི་ལོངས་sོད་�ི་Fིར་མལ་Aེ་བ་!ག་བཞི་བཤམས་སོ། །དེའི་དབ�ས་ས�་(ེད་མོས་ཚལ་Aས་ཏེ། མེ་ཏོག་ག་ིཤིང་�ོན་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། འtས་བ�འི་ཤིང་�ོན་པ་



ཐམས་ཅད་དང༌། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་�ོན་པ་ཐམས་ཅད་�ིས་_བ་པར་བཀང་ངོ། 
 

@246A ༄༅། །ཡ�ལ་འཁོར་(ངོ་(ེད་མོས་ཚལ་དེའི་དབ�ས་ས�་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་�ི་Xངི་རིན་པོ་ཆེ་l་བཞིའི་ཐེམ་,ས་དང་Hན་པ་Aས་པ་ལ་འདི་\་ ེ། གསརེ་དང༌། དང�ལ་དང༌། 
བཻད�ར0་དང༌། ཤེལ་ལོ། །གང་ནས་Nསོ་ཆC་འབབ་པའི་སངེ་གེའི་ཁ་བ"་�་བ"ད་བཙCགས་སོ། །Xིང་ 
 

དེའི་སེང་གེའི་ཁ་བ"་�་བ"ད་པོ་དེ་ནས་�ང་ཆC་འབབ་བོ། །མེ་ཏོག་.�ད་པ་ལ་དང༌། ཀ*་མ�་ད་དང༌། པད་མ་དང༌། པད་མ་དཀར་པོ་�མས་bག་པར་"�ན་ད*་"ས་སོ། །ཁོ་ར་ཡ�ག་ཏ*་རིན་པོ་
ཆེའི་ཤིང་�ོན་པས་ཡངོས་ས�་བ,རོ་ཏོ། །ད*ས་ཐམས་ཅད་པའི་མ་ེཏོག་དང༌། འtས་ 
 

བ�འི་ཤིང་�ོན་པ་�མས་�ིས་�ང་ཡངོས་ས�་"ས་སོ། །Xིང་དེའི་འ�མ་ད*་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་�ོན་པ་བ"ད་བ"་བ(ེད་དེ། རིན་པོ་ཆའེི་ཤིང་�ོན་པ་ཐམས་ཅད་�ང་རིན་པོ་ཆེའི་,kད་པ་�མས་
�ིས་�ལེ་ཅིང་ཐམས་ཅད་ད*་ཡང་ཤིང་ཏ་ལའི་!ེང་བ་Aེ་བས་�ེལ་ཏོ། །དེ་དག་�ང་u�ང་གིས་ 
 

བ(དོ་ཅིང་u�ང་གིས་བ�kལ་ན་འདི་\་ ེ་དཔེར་ན་རལོ་མ་ོསལི་iན་བ"་ ངོ་^ངས་པ་\་བ�འི་p་འASང་ངོ། །གཞོན་ན*འི་ལ�་ས་ལས་དང་�kལ་Rསི་རགེ་ཏ*་འོང་ཞེས་Xངི་དེའི་ ེང་རནི་པོ་



ཆེའི་`་བས་བཀབ་པར་RSར་ཏོ། །དེའི་ཚx་ཁང་བཟངས་དེར་རིན་པོ་ཆ་ེl་བད*ན་Rི་jི་Aེ་བ་!ག་བཞི་བཤམས་ཏེ། jི་ 
 

ཐམས་ཅད་�ི་ ངེ་ད*་ཡང་རས་བཅོས་བ�་L་བ"་བཏིང་བར་RSར་ཏོ། །གང་ད*་"ལ་བ�་གཞོན་ན*་བསོད་ནམས་�ི་འོད་ཟེར་འད*ག་པར་RSར་པའི་jི་རིན་པོ་ཆ་ེl་བད*ན་ལས་Aས་པ་འཕང་ད*་མ་ི
བད*ན་ཙམ་ཡོད་པ་བཤམས་པ་དབ�ས་མ་དེར་རས་བཅོས་བ�་Aེ་བ་!ག་བ"ད་ཅC་�་བད*ན་བཏིང་བར་RSར་ 
 

ཏོ༑ །jི་ཐམས་ཅད་�ི་ Z̀ང་ད*་ཡང་པོག་པོར་ནས་ཨ་ག་ར�ས་བད*གས་ཤིང་ཉིན་ལན་གས�མ་མཚན་ལན་གས�མ་ད*་མ་ེཏོག་འ�མེས་པར་Aེད་དོ། །གསརེ་Rི་L་Hི་tེས་སོ། །གསེར་R་ིཔད་
མ་རབ་ཏ*་eངས་སོ། །མ�་ཏིག་དང་ནོར་བ�འི་`་བས་tེས་སོ། །ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ 
 

�ིས་lང་བར་Aས་སོ། །རནི་པོ་ཆེའི་`་བ་བ"ད་jི་རབ་ཏ*་eངས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་�ོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བ་དན་བ"་བ"་eངས་སོ། །(ེད་མོས་ཚལ་ཀ*ན་ཏ*་ཡང་ནོར་བ�་རནི་པོ་
ཆེ་འོད་དཔག་ཚད་ཙམ་ཡདོ་པ་འབ�མ་!ག་དག*་བཅC་�་དག*་བཞག་པར་RSར་ཏེ། དེ་དག་ག་ིའོད་ 
 

@246B �ིས་འཇིག་bེན་ཐམས་ཅད་lང་བར་RSར་ཏོ། །ཡ�ལ་འཁོར་(ངོ་(ེད་མོས་ཚལ་དེ་ན་Aའི་ཚ[གས་མིའི་,ད་ད*་�་བ་ནེ་ཙ[་དང༌། རི་,ེགས་དང༌། jZང་jZང་དང༌། ཁ�་ASག་དང༌། �་A་



དང༌། ངང་པ་དང༌། ང�ར་པ་དང༌། ཀ*་ན་ལ་དང༌། ཀ་ལ་པིང་ཀ་དང༌། ཤང་ཤང་ 
 

ཏེའ�་�མས་འཁོད་དོ། །དེ་དག་,ད་འAིན་ཅིང་p་pགོས་ན་དགའ་ཚལ་Rི་a་�མས་"གས་པར་འRSར་བ་\་བ�འི་p་འASང་ངོ། །གཞོན་ན*འི་ལངོས་sོད་�ི་Fིར་ར�་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ཕ�ན་
ས�མ་ཚ[གས་པ་ར་ོ�མ་པ་L་བ"་པའི་ཁ་ཟས་�མས་bག་པར་"�ན་ད*་བཤམས་པར་ 
 

RSར་ཏོ༑ །དེའི་ཚx་གཞོན་ན*་ལོ་བཅC་ Z̀ག་ལོན་པ་ནས་ཉི་�*་ལོན་པའི་(ེད་དང་Hན་པ་དག་�ངོ་_ེར་ཐམས་ཅད་ནས་བqkས་ནས་�ངོ་_ེར་དེར་བཙCད་དོ། །ཐམས་ཅད་བཟ�་གནས་དང༌། 
ལས་�ི་གནས་�ི་A་བ་ཤེས་པ། ཐམས་ཅད་�ང་འཇིག་bེན་པའི་དགའ་བ་དང༌། འཚ[ག 

 

ཆས་�ི་A་བ་ཤེས་པ་Aེ་བ་!ག་བ"ད་ཅC་�ོང་_ེར་དེར་བཙCད་པར་RSར་ཏོ། །ཕ་མ་གཉིས་�ིས་དེ་ལ་བ�་མ་ོAེ་བ་Aིན་ནོ། །ཉེ་ད*འི་ཚ[གས་�ིས་Aེ་བ་དང༌། �ངོ་�ལ་བའི་མིས་Aེ་བ་དང༌། "ལ་
པོ་ཐམས་ཅད་�ིས་བ�་མོ་Aེ་བ་Aིན་པར་RSར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་གཟ�གས་བཟང་བ་ 
 

མཛxས་པ། བ\་ན་qkག་པ་ཤ་ ག་ག ོ།ཐམས་ཅད་�ང་ན་ཚ[ད་ལ་ོབཅC་ Z̀ག་ལོན་པ། z�་མཁས་པ། རོལ་མ�་p་མཁས་པ། གར་མཁས་པ། Iོད་མཁས་པ། (ེས་པའི་གན་ད*་འ�ོ་མཁས་པ། 



`ང་བ། གཞོན་པ། མཉེན་པ། ཡན་ལག་འཇམ་པ། གསངོ་པོར་�་ 
 

བ༑ བཞིན་འཛ�མ་པ། ཚCལ་མཁས་པ། no་�ལ་ཐམས་ཅད་�ི་A་བ་ལ་མཁས་པ། ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིརངི་བ། ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིཐ�ང་བ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་,ེམ་པ། ཧ་ཅང་ཡང་མ་ི�ོམ་པ། ཧ་ཅང་ཡང་
མི་དཀར་བ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་�ོ་བ། ཁ་ནས་མ་ེཏོག་.�ད་པ་ལའི་ 
 

བས�ང་འASང་བ། ལ�ས་�མས་ལས་ཙན་དན་R་ི`ི་འASང་བ། aའི་བ�་མོ་\ར་གསལ་བ། ཤིན་ཏ*་ཡིད་ད*་འོང་བའི་ཚCལ་དང་Hན་པ་z�་དAངས་ལེན་པ་དེ་དག་ག་ིནང་ན་"ལ་བ�་གཞོན་ན*་བསོད་
ནམས་�ི་འོད་ཟེར་གནས་སོ། །z�་དAངས་དང༌། རོལ་མ�་p་དེ་ལ་�ེ་མའོ་ 
 

@247A ༄༅། །བདག་དང་མ་ིམཛའ་བའི་ཚ[གས་ཆེན་པོ་དང༌། བདག་ག་ིདགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་ས�་ཉམས་པར་Aེད་པ་ASང་ ེ་བ\་བར་མ་ིAའོ་iམ་པའི་སེམས་བ(ེད་དོ། །དེ་དེའི་ཚx་
འདི་\་ ེ་དཔེར་ན་གསང་བར་A་བའི་མི་ཡསི་གཤེད་མ་མཐོང་ན་ངོ་མཚར་R་ིསེམས་མ་ི(ེད་པ་དེ་བཞིན་ད*་"ལ་བ�་ 
 

གཞོན་ན*་བསོད་ནམས་�ི་འོད་ཟེར་ཡང་བ�ད་མེད་དེ་དག་མཐོང་ན་ང་ོམཚར་ད*་མི་འཛVན་ཏོ། །�ོང་_ེར་དེ་ལ་ཡང་�གོས་དང་aན་ཅིག་ང་ོམཚར་ད*་མི་འཛVན་ཏོ། །ལོ་བཅC་པོ་དེ་དག་གི་བར་



ད*་བདག་ནམ་ཞིག་ན་མ་ིམཛའ་བའི་ཚ[གས་�མ་པ་འདི་\་བ�འི་ནང་ནས་ཐར་བར་འRSར་iམ་པ་དང༌། 
 

བདག་ནམ་ཞིག་ན་བག་ཡདོ་པའི་sད་པ་sོད་ཅིང་དེས་བདག་ཐར་བར་འRSར་ཞིག་ག*་iམ་པ་དེ་\་བ�འི་སེམས་འཇ�ག་པ་མ་གཏོགས་པར་ནམ་ཡང་གཟ�གས་�ི་མཚན་མ་བཟ�ང་བར་མ་RSར་
ཏེ། དེ་བཞིན་ད*་pའི་མཚན་མ་དང༌། `ིའི་མཚན་མ་དང༌། ར�་མཚན་མ་དང༌། རེག 

 

གི་མཚན་མ་བཟ�ང་བར་མ་RSར་ཏོ། །དེ་ནས་བ�་མ་ོདེ་དག་གསི་"ལ་པོ་འོད་ཟེར་Hན་ལ་a་གཞོན་ན*་ནི་མ་ིརོལ་ཏོ། །དRེས་པར་མ་ིམཛད་དོ། །དRེས་དག*ར་མི་sོད་དོ་ཞེས་�ས་
སོ༎ ༎བམ་པོ་གས�མ་པ་ ེ་ཐ་མ། ཡ�ལ་འཁོར་(ོང་དེ་ནས་"ལ་པོ་འོད་ཟེར་Hན་"ལ་པོ་བ"ད་jི་དད་aན་ཅིག་ཏ*་ 
 

"ལ་བ�་གཞོན་ན*་བསོད་ནམས་�ི་འོད་ཟེར་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་ ེ་Fིན་ནས་གདོང་ལས་མཆ་ིམ་འཇིག་ཅིང་ལ�ས་འདར་ཏེ་�་ངན་Rསི་ས་ལ་འRེལ་ཏོ། །དེས་ལས་Lངས་ནས་"ལ་བ�་གཞོན་
ན*་བསོད་ནམས་�ི་འོད་ཟེར་ལ་ཚVགས་ས�་བཅད་དེ་�ས་པ། བ�་གཅིག་རིན་ཆནེ་དམ་པ་ང་ལ་ 
 

\ོས་ཤིང་�ོས། །ང་ནི་�་ངན་གཟིར་ཏེ་_ིམ་ནང་ས་ལ་འRལེ། །ས�་ཡིས་_ོད་མི་དགའ་Aས་དེ་�ར་ང་ལ་�སོ། །དེ་འདིར་དེའ�་རེ༌༈ ཆད་པ་ཆེན་པོས་གཅད་པར་A། །_ོད་�ི་ཆེད་ད*་



ངས་འདིར་ཡིད་�ིས་གང་�ས་པ། །a་ཡི་_ིམ་\ར་ཉམས་དགའ་�ངོ་_ེར་དེར་\ོས་ཤིག ། 
 

འདི་ལ་ཡན་ལག་མ་ཚང་ཅི་ཡོད་དེ་�Sར་�སོ། །བ"་Aིན་\་བ�འི་འAོར་པ་དེ་རིང་_ོད་ལ་བ ན། །པད་མའི་མགི་ཅན་མགི་མཛxས་�་ངན་ཉམ་ཐག་པ། །a་ཡི་བ�་མ་ོ\་བ�འི་བ�ད་མདེ་
ཚ[གས་�་\ོས། །�་ངན་ཐ�ལ་ཏེ་དེ་དག་�མས་དང་དེ་རིང་ཙxས། །ཅི་Fིར་ཟ�ག་£¤ས་ཟ�ག་བཞིན་ 
 

@247B ལ�ས་དམན་སམེས་ཤིང་འད*ག །དེ་དག་རབ་དགའ་ཚCལ་མཁས་དAངས་�ི་ཡན་ལག་iན། །z�་དAངས་ཕེག་�ོབ་ད*ས་�ི་�མ་པར་ངསེ་པ་ཤེས། །_ོད་དགའ་ད*ས་ལ་དེང་བབ་�་
ངན་མ་Aེད་ཅིག །པད་མ་�ིས་པ་\་བ�ར་ཅི་Fིར་དེང་ལ�ས་དམན། །མེ་ཏོག་འtས་ 
 

བ�་ཡལ་ག་འདབ་"ས་(དེ་མོས་ཚལ། །l་ཚ[གས་ ེང་བཞག་a་ཡ་ིl་ཚ[གས་ཤིང་b་འ`། །སོམས་ཤིག་_ོད་�ི་ན་ཚ[ད་འདི་ནི་ཐོག་མ་ཡིན། །དགའ་བའི་ད*ས་ལ་བབ་�ིས་དེང་འདིར་བ�་
དགའ་Rསི། །_ོད་�ི་jZས་ཆེད་Xངི་འདི་a་�མས་�ི་ཡང་འ`། །.�ད་ 
 

པ་ལ་དང་པད་མ་དག་ག་ིཚལ་Rསི་གང༌། །པད་མ་�མས་�ང་བ�ང་བ་"གས་པ་མཆགོ་གསི་བ"ན། །དེ་ལ་བ�་སོམས་ས�་ཞིག་འདི་ལ་དགའ་མི་Aེད། །དང་པ་�་A་ནེ་ཙ[་ཁ�་ASག་རི་,ེགས་



དང༌། །ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཤང་ཤང་ཏེའ�་དང་ཀ*ན་ལ། །ཡིད་འོང་p་Hན་གངས་ཉེ་Nོས་ 
 

ངད་Hང་འ`་བ། །ཐོས་ནས་མ་ིགང་འདི་ལ་དགའ་བ་འཐོབ་མི་འRSར། །གཞལ་མེད་ཁང་དག་མ�་ཏིག་`ར་བཅས་ནོར་བ�་གཙCག །གསརེ་དང་བཻད�་ར0ས་yས་�མ་"ལ་ཁང་པ་
འ`། །རིན་ཆེན་jི་མཆགོ་ངམ་པ་�མས་�ང་རབ་བཏིང་བ། །གསརེ་`ིལ་གཡེར་ཀ་ཏ་ལའི་!ེང་བ་ 
 

p་iན་པ། །ཟབ་ཅིང་བbན་པ་མཆགོ་གི་སིལ་iན་p་pོགས་པ། །_ོད་�ི་ཆདེ་ད*་wང་�མས་ས�་ཡང་eིན་"་ཆེ། །བ�་མོ་ ོང་དག་z�་མཆགོ་iན་པའི་p་འAིན་པ། །དགའ་ཚལ་a་ཡི་བ�་
མོ་�མས་�ི་འ`་བ་pོག །མཐོ་རསི་འ`་བའི་གནས་ཡིད་འོང་ལ་ཅི་ཡ་ིFིར། ། 
 

�མ་པར་གཡངེ་བའི་སེམས་�ིས་བ�་_ོད་དགའ་མི་Aེད། །གཞོན་ན*་_ོད་�ི་�ེད་�ོགས་a་ཡ་ིབ�་འ`་བ། །བ�་ཕོ་དེ་དག་�མས་དང་aན་ཅིག་�ེད་མོ་Rསི། །_ོད་�ི་ཕ་དང་མ་ཡང་མཆི་
མས་བ�ངས་ཤིང་འད*ག །(ེ་བོ་འདི་ལ་qkག་བ�ལ་iིང་rེ་མེད་དམ་ཅི། །འད*ས་Aས་ 
 

ཡིད་ASང་འདོད་པའི་ལངོས་sོད་དོན་མ་ིགཉེར། །ཡོན་ཏན་བསགས་པ་wིད་པའི་(ོན་མཐོང་དེས་�ས་པ། །འཁོར་བའི་`་བར་ཆCད་པའི་འ�ོ་བ་འདི་བ\ས་ནས། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་པ་ལ་



�ས་པ་ཡབ་གསོན་ཅིག །a་ཅིག་ས�ས་�ང་བདག་ལ་མ་ིདགའ་བRིས་མ་མཆིས། ། 
 

@248A ༄༅། །བདག་ནི་ད་\ར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མོས་མ་ལགས། །ཉོན་མོངས་གང་དག་ངན་འ��་གཡང་སར་\kང་Aེད་པ། །qkག་པ་ཐམས་ཅད་ད�་དང་མཚCངས་ཏེ་rསེ་མི་
wZང༌། །མི་མཁས་Aིས་པ་(ེ་བོ་དེ་དག་བ�ད་མེད་དགའ། །བད*ད་�ི་ཞགས་པ་ཡོན་ཏན་འཆིང་ 
 

བ་གཡང་ས་ཆེ། །bག་ཏ*་འཕགས་པའི་(ེ་བོས་དེ་དག་དེ་\ར་�ད། །སེམས་ད�ལ་ངན་འ�ོ་�་ངན་�་བ་ཅི་Fིར་བ ེན། །བ�ད་མེད་འདི་དག་¥གས་པའི་གཟ�གས་�ིས་དགའ་བ་
ཙམ། །བདག་ནི་ར�ས་"�ས་འjZལ་འཁརོ་མ་ིགཙང་དོན་མི་གཉེར། །jག་དང་གཅིན་དང་ 
 

མི་གཙང་བ་དང་`ི་མ་འཛག །གསལ་བ་ད*ར་jོད་འ`ལ་ཇི་\ར་དགའ་བར་བRི། །z�་དང་གར་དང་རལོ་མ�་དAངས་p་གཟ�ང་མི་བRི། །དགའ་བ་�ི་ལམ་འ`་བ་མ་ིམཁས་�ོངས་པར་
བRིད། །ཀ*ན་ཏ*་bོག་པ་wེད་RSར་མི་མཁས་འདིར་བuག་གིས། །ཅི་Fིར་Aིས་པའི་(་ེབོ་ 
 

\་བ�ར་ཉོན་མངོས་འཁོལ། །ཤིང་��ག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དག*ན་Rི་ད*ས་ASང་ན། །དགོན་ད*ང་ཤིང་\ར་འRSར་ཏེ་དགའ་བར་འRSར་མ་ལགས། །མི་bག་འདི་ཡསི་དཔལ་�མས་ཐམས་



ཅད་བཤིག་RSར་ཏེ། །wོག་གཡརོ་RSར་�ང་གཏི་མ�ག་གསི་ནི་བག་མེད་RSར། །སེམས་ 
 

ནི་"་མཚ[་\་བ�ར་ཚVམ་པར་Aེད་མ་ིན*ས། །wིད་པ་རབ་ཏ*་འཕེལ་ལ་དགའ་བས་Fིར་ཞིང་འདོད། །འདོང་"�ས་ཕན་ཚCན་གསོད་པའི་འ�ོ་ལ་བ\ས་ནས་ས�། །འདི་ན་ཇི་\ར་akན་པོ་u�ང་
གིས་མི་བ(ངོ་བཞིན། །"ལ་པོ་_ོད་དང་ཕ་དང་aན་ཅིག་(སེ་པ་དང༌། །གཉེན་Rི་(་ེབོ་ 
 

ཆCང་མ་ངན་སངོ་བདག་(བས་མིན། །བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་�་�ེའི་ཟིལ་པ་འ`་བ་ ེ། །སེམས་�ི་དབང་ད*་འ�ོ་བར་མ་RSར་བག་ཡོད་མཛ[ད། །མི་དབང་དར་ལ་བབ་པ་མ་ིbག་ཅིར་མི་
ར�ང༌། །wོག་�ང་ར་ིཡ་ིཆC་\ར་�Sར་འ�་ོཅིར་མི་ར�ང༌། །འད*ས་Aས་འདི་ཟད་zོག་yིན་འ`་ ེ་ 
 

ཅིར་མི་ར�ང༌། །"ལ་པོ་མཁས་ལ་wིད་གས�མ་འདོད་ལ་ཆགས་པ་ངན། །a་�མས་�ིས་ནི་བདག་ལ་བག་ཡདོ་འRSར་Rིས་ཤིག །Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་ཡ�ལ་ལ་ཆགས་པ་མིན་ཞེས་
བ,kལ། །འཇིག་bེན་ཕན་པ་iིང་བ�ེ་སངས་"ས་འདིར་འRSར་བRི། །"ལ་པོ་བག་མེད་sོད་ 
 

@248B ལ་Aང་ཆCབ་ཡོད་མ་ལགས། །"ལ་པོ་གང་ཞིག་འདོད་པས་གཡེན་s་ོསེམས་འཁལོ་བ། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཆCད་ཟ་དགའ་ཞིང་མཐོ་རསི་Hགོ །འཚx་བ་ཤིན་ཏ*་"གས་པ་ནམ་ཡང་



sད་མི་བRི། །,ོན་པར་བཅCག་པའི་A་\ར་ཇི་\ར་དབ�གས་Fིན་འRSར། །ཁམས་�མས་y�ལ་དང་འ`་ཞིང་ཕ�ང་པོ་གཤེད་མ་ 
 

འ`༑ །ཟག་དང་བཅས་པའི་སེམས་ནི་དོན་མེད་�ངོ་ ོང་མཚCངས། །"ལ་པོ་འདི་ན་ད*ག་qངོ་མ་ེཏོག་"ས་འ`འི་ལ�ས། །ཆC་བོ་�མས་�ིས་བདས་ན་བདག་འདིར་ཇི་\ར་དགའ། །རབ་ཏ*་
གསལ་གནས་འབར་བ་ནམ་མཁའ་\་བ�་དང༌། །འ�ོ་བ་ངན་)*གས་འ�་ོབ་འདི་ལ་བདག་བ\ས་ནས། ། 
 

"ལ་པོ་དེ་རངི་འདིར་ནི་དེ་དག་ད�ལོ་བ་དང༌། །གཉིད་ལོག་སད་པར་བRི་དང་ནད་པ་གས་ོབ་དང༌། །ཟ�ག་£¤་�ད་ནས་གདོན་དང་ལམ་ལོག་བmོག་པའི་Fིར། །བདག་གསི་ཞི་བའི་ཆོས་
�ི་�Z་ནི་�Sར་ད*་eར། ། ོང་ཆེན་ད*་ནི་བཅིངས་པ་�མ་�ལོ་རབ་བpགས་ནས། ། 
 

ལེགས་པར་བཤད་པས་རངི་ནས་དབ�ལ་བ་ཚVམ་པར་བRི། །ངན་འ��་ལམ་ད*་akང་བ་དག་�ང་གདོན་པར་བRི། །ལོང་བ་མགི་eིན་wེད་པའི་འjི་ཤིང་བ,མ་པར་བRི། །�མ་�ལོ་
མཆོག་Fིར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་མར་མ་ེAས། །དེ་ཡིས་wིད་གས�མ་གར་ལ་\་བ་འ`ར་ 
 

མཐོང་འRSར། །Aམས་དང་iངི་བ�ེ་iིང་r་ེཕ་རོལ་Fིན་པ་yིན། །སེམས་ཅན་བདེ་འtZག་aག་མཐོང་zོག་གི་!ེང་བ་དང༌། །Aང་ཆCབ་ཡན་ལག་བདེ་བསལི་ཆར་"�ན་འ`་བ་



ཡིས། །འ�ོ་བ་ཡ�ན་རིང་ད*ས་ནས་གད*ངས་པ་བསལི་བར་བRི། །"ལ་པོ་བདག་ནི་དེ་`ན་RSར་ནས་ 
 

འདིར་མཆསི་ཏེ། །བདག་ནི་འད*ས་Aས་འདོད་པ་ཀ*ན་ལ་�ོན་མ་མཆིས། །Aང་ཆCབ་དོན་གཉེར་སེམས་ཅན་ཆེད་ད*་འདིར་sད་བRི། །གཅིག་ཏ*་ངསེ་ཏེ་བདག་ནི་wིད་ལ་དགའ་མ་
མཆིས། །"ལ་པོ་འདི་ན་ཤེས་བཞིན་ས�་ཞིག་ད�་jོད་གནས། །^ོ་དང་Hན་པ་ས�་ཞིག 

 

འཇིགས་བཅས་ལམ་ད*་འ�ོ། །མིག་དང་Hན་པ་ས�་ཞིག་འདི་ན་གཡང་སར་\kང༌། Aང་ཆCབ་ལམ་ཤེས་ནས་ནི་ས�་ཞིག་བག་མེད་འRSར། །འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་"�ན་འ�་ོབདག་ནི་"�ན་mོག་
པ། །"ལ་པོ་ཚVག་ཙམ་Rསི་ནི་Aང་ཆCབ་ཐོབ་མི་ན*ས། །akན་བ�༌༈ �་ནས་ 
 

@249A ༄༅། །"་མཚ�་ནང་ད*་མཆོད་yོ་ཡི། །བདག་འདིར་འདོད་པ་�མས་�ིས་ཡདི་དགའ་དེ་\་མིན། །"ལ་པོ་དམ་པ་རང་གཉེན་ཐབས་ཅིག་�Sར་ད*་བ)*ང༌། །ཡ�ལ་འཁརོ་
དགའ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་bེན་ཀ*ན་ལ་�ོལ། །གང་དག་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་^ངས་ནས་ 
 

མཆི་བར་འRSར། །ཡབ་བདག་བག་མེད་"ལ་wིད་Aེ་བ་འཚལ་མ་ལགས། །བ�ད་མེད་ཚ[གས་�ི་ནང་ད*་གནས་པས་Aང་ཆCབ་དང༌། །�Zབ་བད་ཞི་བ་^་མདེ་གནས་ནི་ཐོབ་མི་



ན*ས། །དགོན་པར་དRེས་པས་"ལ་བས་Aང་ཆCབ་བ�ེས་པས་ན། །བདག་ནི་ར་ིདང་ནགས་jོད་ 
 

མཆིས་ཏེ་གནས་པར་བR།ི །ཡ�ལ་འཁོར་(ོང་དེ་ནས་"ལ་བ�་གཞོན་ན*་བསོད་ནམས་�ི་འོད་ཟེར་ཁང་བཟངས་�ི་ནད་ན་འད*ག་བཞིན་ད*་ཡིད་ASང་བ་དང་Hན་པའི་སེམས་�ིས་བ�ད་མདེ་དེ་
དག་དང་aན་ཅིག་འཆག་ཅིང་དེ་sོད་ལམ་གས�མ་Rིས་གནས་སོ། །གས�མ་གང་ཞེ་ན། འདི་\་ 
 

 ེ༑ འ�ེང་བ་དང༌། འ�ོ་བ་དང༌། འད*ག་པ་ ེ། �Yགས་པ་དང་གཉིད་ཡངོས་ས�་Nངས་སོ། །ཁང་པའི་ ེང་ད*་སོང་ ་ེས་བ"ད་ལ་གནས་ནས་དེ་ནམ་R་ིག*ད་ལ་བབ་པའི་ད*ས་�ི་ཚx་གནས་
གཙང་མའི་རསི་�ི་a་�མས་སངས་"ས་�ི་བ�གས་པ་"་ཆརེ་བrོད་ཅིང་བར་lང་ལ་ 
 

འ�ོ་བ་དང༌། ཆོས་དང༌། དགེ་འད*ན་R་ིབ�གས་པ་"་ཆརེ་བrོད་ཅིང་འ�ོ་བ་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་�ང་ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་"ལ་བ�་གཞོན་ན*་བསོད་�མས་�ི་འོད་ཟེར་N�་ཟིང་ཞེས་Aེད་པར་
RSར་ནས་མཆ་ིམ་ཟག་ཅིང་(ོ་བ་(སེ་ཏེ་ཐལ་མ་ོeར་ནས་a་�མས་ལ་ཚVགས་ས�་བཅད་དེ་�ས་ 
 

པ༑ a་�མས་qkག་བ�ལ་བདག་ལ་ཐ�གས་r་ེབ(ེད་ནས་ནི། །གལ་ཏེ་(ོ་མི་མཛད་ན་ཅCང་ཞིག་)*་བར་བRི། །ས�་ཡ་ིཡོན་ཏན་བrོད་ཅིང་བར་lང་འདི་ལས་བ)*ད། །ཚVག་དེ་ཐོས་ནས་



བདག་འདིར་ཡིད་ནི་བདེ་བར་RSར། །ཡ�ལ་འཁརོ་(ོད་དེ་ནས་a་དེ་དག་གསི་ 
 

"ལ་བ�་གཞོན་ན*་བསོད་ནམས་�ི་འོད་ཟེར་ལ་ཚVགས་ས�་བཅད་པས་Jར་�ས་པ། །གཞོན་ན*་_ོད་�ིས་སངས་"ས་ཐོས་པར་མ་RSར་ཏམ། །དོན་�Zབ་^ོ་ཞེས་A་ ་ེ(བས་མེད་�མས་�ི་
(བས། །དེ་བཞིན་sོད་མཁས་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་མཆོག། 
 

@249B དེ་ཡི་དག་ེའད*ན་jག་jིག་ ོབས་བཅC་བསམ་གཏན་པ། །བསོད་ནམས་�ི་འོད་ཟེར་Rསི་�ས་པ། བདག་ནི་"ལ་པ་\་འཚལ་དེ་ཡི་གཟ�གས་ཅི་འ`། །དེ་ཡི་ཁ་དོག་ཅི་འ`་ཐམས་
ཅད་བཀའ་�ོལ་ཅིག །ཇི་\ར་sད་ན་སེམས་ཅན་ཀ*ན་མགོན་གཅིག་འRSར་བ༎ 
 

Aང་ཆCབ་sོད་པ་ཅི་འ`་བདག་ནི་ཡངོས་ས�་འ`ི། །དེ་ནས་a་དེ་དག་གསི་"ལ་བ�་གཞོན་ན*་བསོད་ནམས་�ི་འོད་ཟེར་ལ་ཚVགས་ས�་བཅད་པས་Jར་�ས་པ། །དེ་ཡི་གཙCག་ཏོར་ར་ིཡི་�ེ་ལ་
གསརེ་མཛ[ས་བཞིན། །དབ�་|་འཇམ་ཞིང་མཛxས་ལ་གཡས་ས�་འ_ིལ་བ་ ེ། ། 
 

དེ་ཡི་མཛ[ད་N�་མཁའ་ལ་ཉི་\ར་aམ་མེ་བ། །ནོར་བ�་ཤེལ་\ར་�མ་པར་དག་ཅིང་གཡས་ས�་འ_ིལ། །sན་དག་བ�ང་བའི་ཚ[གས་དང་.�ད་པལ་�ོན་པོ་འ`། །མི་དབང་སངེ་གེའི་འ�མ་



པ་རང་ASང་བིམ་པའི་pོས། །སེམས་ཅན་aན་ཅིག་འོད་ཟེར་Aེ་བ་མཐའ་ཡས་ 
 

འRེད༑ ། ོང་གས�མ་"ས་པར་འགེངས་ཤིང་ངན་འ�ོ་�མས་�ང་,ེམས། །དེ་ཡི་ཚxམས་ནི་རབ་དཀར་ཁ་བ་དང�ལ་\ར་དག །བཞི་བཅC་མཉམ་ཞིང་ཐགས་བཟང་�ད་ASང་ལེགས་པར་
�Zབ། །"ལ་བ་དམ་པ་མཆོག་དེའི་ཚxམས་�ི་མཆ་ེབ་བཞི། །དེ་ཡི་�གས་ནི་ 
 

རབ་ཡངས་རང་ག་ིཞལ་གདོང་ཁེབས། །"ལ་བ་དེ་ཡི་གས�ང་ནི་རི་མཆོག་འ`་བའི་དོན། །ཤིན་ཏ*་ཚVམ་Aེད་འtེལ་ཅིང་R་RS་མེད་པ་ ེ། །ཚངས་དAངས་ཤིན་ཏ*་iན་པ་སལི་iན་ ོང་
འ`་བ། །ཡིད་གཉིས་འཇོམས་པ་འདོད་པ་�མས་ནི་ཚVམ་Aེད་པ། །"ལ་ 
 

བའི་གས�ང་ནི་a་ཡ་ིp་,ད་ཚVམ་Aེད་པ། །ཡོན་ཏན་l་ཚ[གས་ཚང་བ་Aང་ཆCབ་ཡན་ལག་འཐ�ན། །ཆོས་�ི་!ེང་བ་ཡིད་འོང་བ"་ ོང་རབ་བ"�ས་པ། །སལི་iན་དགའ་བ་བpགས་པ་a་
cུ་ཉམས་དགའ་བ། །མི་ཅི་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཁ�་ASག་ང�ར་པ་དང༌། །�་A་དང་པ་p་iན་ཀ*་ 
 

ན་ལ་ཡ་ིp། །ཚངས་པའི་p་དAངས་མི་ཅི་དAངས་�ི་ཡན་ལག་འ`། །མ་འjZལ་qགི་མེད་དོན་�མས་ཐམས་ཅད་bོགས་Aེད་པ། །�ད་ASང་ཤེལ་\ར་འཇམ་ཞིང་མཁས་པའི་ཡིད་འོང་



བ། །,kལ་བ་འད*ལ་བར་འRSར་བ་sོད་པ་དགར་འRSར་བ། །གཞན་R་ིsོད་ 
 

@250A ༄༅། །དང་འཐ�ན་པ་)*ས་ན་ཚVམ་Aིད་པ། །ཆོས་�ི་དབང་FSག་དེ་ཡི་གས�ང་གི་ཡོན་ཏན་འདི། ། ནོ་པའི་མག*ལ་མཛxས་ད*ང་དང་འ`་ཞིང་དཔ�ང་མག་ོmུམ། །དASག་པ་\་བ�ར་
Fག་རིང་དེ་ཡི་བད*ན་ཡང་མཐོ། །Fག་མཛxས་l་ཚ[གས་སརོ་མོ་�མས་ནི་རངི་ཞིང་ 
 

mུམ། །"ལ་བ་དེ་ཡ་ི,k་ནི་བཙ[་མའི་གསརེ་Rི་མདོག །བ་N�་གཡས་ས�་འ_ིལ་ཅིང་Rེན་ད*་ར་ེར་ེ(སེ། །\ེ་བ་མཐའ་དག་ཟབ་ཅིང་གསང་��བས་b་ཡ་ིའ`། །རང་ASང་ཨེ་¦འི་Aིན་པ་zང་
པ�་l་འ`འི་བu། །ཞབས་མཐིལ་མཛxས་པར་tིས་པ་བ�་ཤིས་འཁརོ་ལ�་མཚན། །zང་ 
 

པ�་དབང་པ�་འ�སོ་ བོས་སེང་གེའི་�ལ་R་ི བས། །_S་མཆགོ་བnངིས་པའི་ ོབས་ཅན་དབང་པ�་མཆོད་qངོ་"ས། །མཁའ་ལས་མ་ེཏོག་ཆར་བབ་མེ་ཏོག་གད*གས་ས�་
RSར། །གཤེགས་པའི་rསེ་འ�ོ་འདི་དག་དེ་ཡ་ི�ད་ASང་ཆསོ། །"ལ་བ་�ེད་དང་མ་�ེད་བདེ་དང་qkག 

 

བ�ལ་དང༌། །�གས་དང་མ་�གས་དེ་བཞིན་བ དོ་དང་�ད་པ་ཡིས། །པད་མ་ཆC་\ར་ཐམས་ཅད་ད*་ཡང་གོས་པ་མེད། །མི་ཡི་སངེ་གེ་དེ་འ`་མཚCངས་པའི་སེམས་ཅན་མེད། །ཡ�ལ་



འཁོར་(ངོ་དེ་ནས་"ལ་བ�་གཞོན་ན*་བསོད་ནམས་Rི་འོད་ཟེར་Rསི་སངས་"ས་�ི་�གས་ 
 

པ་ཐོས་ཤིང་ཆསོ་དང་དག་ེའད*ན་Rི་བ�གས་པ་ཐོས་ནས་ཚVམ་ཞིང་མ་ག*ལ་ཡི་རངས་ཤིང་རབ་ཏ*་དགའ་ ེ། །དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་(ེས་པར་RSར་ཏོ། །ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་དེ་ནས་"ལ་
བ�་གཞོན་ན*་བསོད་ནམས་�ི་འོད་ཟེར་འདི་iམ་ད*་སམེས་ཏེ། སངས་"ས་བཅོམ་Hན་འདས་ 
 

དེ་ཅི་འ`་བ་དང༌། དེའི་དགེ་འད*ན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ[གས་པ་ཅི་འ`་བ་དང༌། དེས་མངོན་ས�མ་ད*་Aས་པའི་ཆོས་ཅི་འ`་བ་དང༌། དེའི་Jོབ་མ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ[གས་པ་ཅི་འ`་བ་དང༌། ཇི་\ར་འཁརོ་བ་
ཡང་བ་དང་!ད་པ་དང༌། Aས་པ་མ་ིགཟོ་བ་དང༌། ཇི་\ར་འཁརོ་བ་ན་Aིས་པ་སོ་ས�་ 
 

(་ེབོ་དག་Aས་པ་མ་ིགཟོ་བ་དང༌། ཇི་\ར་འཇིག་ཚ[གས་ལ་\་བ་ཡང་བ་དང༌། ཇི་\ར་_ིམ་Rི་གནས་ཉེས་དམགིས་མང་བ་དང༌། ཇི་\ར་འདོད་པ་དག་ཉེས་པ་མང་བ་དང༌། ཇི་\ར་མཁས་
པ་�མས་�ིས་བག་མེད་བ་དམད་པ་དང༌། ཇི་\ར་མ་རིག་པའི་མ�ན་ནག་�ོངས་པ་ 
 

@250B དང༑ ཇི་\ར་འད*་Aེད་�མས་bགོས་པར་དཀའ་བ་དང༌། ཇི་\ར་སམེས་གད*ལ་དཀའ་བ་དང༌། ཇི་\ར་མངི་དང་གཟ�གས་ཟབ་པ་དང༌། ཇི་\ར་(ེ་མཆེད་ Z̀ག་དབ�གས་འAིན་པ་མེད་



པ་དང༌། ཇི་\ར་རགེ་པ་ཡངོས་ས�་མ་ཤེས་ཏེ་qkག་བ�ལ་�མ་པར་�ིན་པ་དང་ 
 

ཇི་\ར་ཚ[ར་བ་ཉེས་དམིགས་མང་བ་དང༌། ཇི་\ར་wདི་པའི་འཆིང་བ་དམ་པ་དང༌། ཇི་\ར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་འASང་བར་དཀའ་བ་དང༌། ཇི་\ར་wིད་པ་wེད་པ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། 
ཇི་\ར་wིད་པ་ཡོད་ན་(ེ་བ་"�ན་གཅད་དཀའ་བ་དང༌། ཇི་\ར་དགའ་བ་ 
 

�མ་པར་འRSར་བར་Aེད་པ་དང༌། ཇི་\ར་ནད་�ིས་�མ་པར་འཇིག་པར་Aེད་པ་དང༌། ཇི་\ར་འཆི་བ་rསེ་ས�་མ་ིwZང་བ་དང༌། ཇི་\ར་འཇ�ག་པ་རོ་tོ་བ་ཆCང་བ་དང༌། ཇི་\ར་wིད་པར་མངོན་
པར་འ�Zབ་པ་ཉེས་དམིགས་མང་བ་དང༌། ཇི་\ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ ན་ 
 

པ་ཉམས་དགའ་བ་\ར་འདི་མི་ན*ས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁོལ་པོ་ཉོན་མངོས་པ། �ོངས་པ། སེམས་ཐ་བ་ཅན། བག་མེད་པ་ལ་དགའ་བ། Aིས་པའི་ནང་ན་འད*ག་པ། ཚCལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་
སེམས་དང་Hན་པ། འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པའི་སམེས་དང་Hན་པ། 
 

(ེ་བོ་མ་ར�ངས་པའི་ནང་ན་འད*ག་པས་ནི་བདེ་འ��་ལམ་ཡང་�མ་པར་sད་པར་མ་ིན*ས་ན། ^་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Xགོས་པའི་Aང་ཆCབ་མངོན་པར་Xགོས་པར་སངས་"ས་པར་\་ག་



ལ་འRSར་iམ་མོ། །དེ་ཡང་འདི་iམ་ད*་སེམས་ཏེ། བདག་�ོ་ནས་ASང་ན་ནི་ཉེ་ད*འི་ 
 

ཚ[གས་�ིས་བར་ཆང་Aས་ས�་འོང་གིས་བདག་ཁང་ ་ེའདི་ནས་ཐ�ར་ད*་མཆོང་ངོ། །iམ་མོ། །ཡ�ལ་འཁརོ་(ོང་དེ་ནས་"ལ་བ�་གཞོན་ན*་བསོད་�མས་�ི་འོད་ཟེར་བཅོམ་Hན་འདས་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་�Zབ་^ོ་དེ་ག་ལ་བ་དེ་ལགོས་ས�་Fོགས་ཏེ། ཁས་པ་དེ་ནས་ 
 

མཆོངས་ནས་ཚVག་འདི་,ད་ད*་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མ_ེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཤེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་བདག་ལ་དགངོས་ས�་གསོལ། ཞེས་�ང་�ས་
སོ། །ཡ�ལ་འཁརོ་(ོང་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག 

 

@251A ༄༅། །པར་Xགོས་པའི་སངས་"ས་དོན་�Zབ་^ོས་Fག་གཡས་པ་བ§ང་ ེ་འོད་FSང་ནས། འོད་དེས་"ལ་བ�་གཞོན་ན*་བསོད་ནམས་�ི་འོད་ཟེར་ལ་རེག་ག ོ།འོད་དེ་ལས་�ང་
པད་མ་འདབ༌༈ མ་བ"་ ོང་ཡོད་པ་ཤིང་bའི་འཕང་ལ་ོཙམ་ASང་བར་RSར་ཏོ། །བད་མ་དེ་ལས་�ང་ 
 

འོད་ཟེར་བ"་ ངོ་ASང་ ་ེlང་བ་ཆེན་པོར་RSར་ནས། lང་བ་དེས་"ལ་བ�་གཞོན་ན*་བསོད་ནམས་�ི་འོད་ཟེར་_བ་པར་RSར་ཏོ། །ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་དེ་ནས་"ལ་བ�་གཞོན་ན*་བསོད་ནམས་�ི་



འོད་ཟེར་པད་པ་དེ་ལ་འད*ག་ནས། བཅོམ་Hན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་ 
 

དག་པར་Xགོས་པའི་སངས་"ས་དོན་�Zབ་^ོ་དེ་གལ་པ་དེ་ལགོས་ས�་ཐལ་མོ་eར་བ་བཏ*ད་དེ། སངས་"ས་ལ་Fག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ལན་གས�མ་ཆེད་ད*་བrདོ་པ་ཆེད་ད*་བrོད་དོ། །ཡ�ལ་
འཁོར་(ངོ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་�Zབ་^ོ་དེས་འོད་དེ་བbkལ་བ་དང་གཞོན་ན*་དེ་qངོ་པོ་ 
 

བཅད་པ་འRེལ་བ་བཞིན་ད*་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་�ི་ Z̀ང་ད*་བབས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ལན་བ"་ ངོ་ད*་Fག་འཚལ་ཏོ། །ཡ�ལ་འཁརོ་(ོང་དེ་ནས་"ལ་བ�་གཞོན་ན*་
བསོད་ནམས་�ི་འོད་ཟེར་Rིས་བཅོམ་Hན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་�Zབ་^ོ་ལ་ཚVགས་ 
 

ས�་བཅད་དེ་གསལོ་པ། བདག་ནི་རིང་ནས་ན་ ེ་རིང་ནས་Hོངས། །ཚxགས་ཆསེ་�ན་པའི་"ལ་པོ་_ོད་�ེད་དོ། །ཇི་\ར་བདེ་གཤེགས་བ ན་ལ་གནས་ནས་ནི། །བདག་གསི་འཐོབ་འRSར་
མགོན་པོ་བ ན་ད*་གསོལ། །འ`ེན་པ་བདག་གིས་བག་མཆསི་ཐོས་པ་ 
 

ནི༑ །མཚན་མོ་བར་lང་a་ལས་ཐོས་ལགས་ཏེ། །ཐོས་ནས་(ོ་ ་ེབདག་ནི་འདིར་མཆསི་ན། །མི་�མས་བག་མཆིས་འRSར་བ་ཇི་\་བ�། །ལམ་ཉམས་པ་ལ་དེ་རངི་ ོན་RSར་



ཅིག  །Hོངས་པར་RSར་པའི་མིག་ཏ*་དེང་RSར་ཅིག  །དད་པའི་འASང་གནས་གསོ་ 
 

མཛད་ཐ�གས་rེ་Hན། །གཡང་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལས་བདག་FSང་ཤིང༌། །དབ�ལ་པོར་RSར་པ་བདག་ནི་བqk་བར་མཛ[ད། །མགོན་པོ་བཅིངས་པ་བདག་ནི་དེང་ད�ལོ་མཛ[ད། །སོམ་ཉིར་
བཅས་པའི་ཡིད་གཉིས་བཅད་ད*་གསལོ། །Aང་ཆCབ་ལམ་ལ་sོད་པ་བདག་ལ�ང་ 
 

@251B  ོན། །ཆCས་_ོར་བདག་ལ་འ�མ་ནི་བ ན་ད*་གསལོ། །མ�ན་པ་བདག་ལ་pོན་མ་མཛད་ད*་གསོལ། །�ར་RSར་བདག་ལ་�་མེད་མཛད་ད*་གསལོ། །�ན་པའི་"ལ་པོ་བདག་ག་ི
ཟ�ག་�k་FSང༌། །_ོད་�ིས་ངན་འ�་ོདག་ལས་བདག་ཐར་མཛ[ད། །wིད་པར་ 
 

དམིགས་པ་འཛVན་པ་གཅད་ད*་གསོལ། །ཡན་ལག་བ"ད་པའི་ལམ་R་ིལམ་ཆེན་Rསི། །�་ངན་ཆC་ཆནེ་ཕ་རལོ་བpལ་ད*་གསལོ། །wོག་ནི་ཟད་པའི་ཆསོ་ཅན་ཚx་ཡང་ཐ�ང༌། །དགེ་བ་བར་
ཆད་མང་པོ་འASང་བ་ ེ། །བསོད་ནམས་�མ་�ིན་རངི་པོར་མ་ིཐོགས་ 
 

འ�Zབ། །བདག་གསི་དལ་བ་དོན་�ེད་གཅིག་ངསེ་གས�ངས། །Aང་ཆCབ་སམེས་དཔའ་ཇི་\ར་བག་མཆིས་འRSར། །ཇི་\ར་Aང་ཆCབ་sོད་པ་མཆགོ་sད་པ། །འ�ོ་བ་wིད་པའི་འཆངི་



ལས་ཐར་འRSར་བ། །འཇིག་bེན་མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་ལ�ང་ ོན། ། 
 

ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་�Zབ་^ོས་"ལ་བ�་གཞོན་ན*་བསོད་ནམས་�ི་འོད་ཟེར་Rི་aག་པའི་བསམ་པ་མ_ེན་ནས་Aང་ཆCབ་སམེས་དཔའི་sོད་པ་"་ཆརེ་ཡང་དག་
པར་བ ན་ཏོ། །"ལ་བ�་གཞོན་ན*་བསོད་ནམས་�ི་འོད་ཟེར་Rསི་དེ་ཐོས་ནས། �མ་པར་ཐར་ 
 

པ་ཞེས་A་བའི་གཟ�ངས་ཐོབ་བོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་L་ཡང་ཐོབ་ ེ། དེ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ནས་མ་ེཏོག་�མས་མངོན་པར་y�ལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་གཏོར། །མངོན་པར་
གཏོར་ཏོ། །ཡ�ལ་འཁོར་(ོང་དེ་ནས་"ལ་བ�་གཞོན་ན*་བསོད་ནམས་�ི་འོད་ཟེར་ 
 

བར་lང་དེ་ལས་བབས་ཏེ་བཅོམ་Hན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་�Zབ་^ོང་ལ་ཚVགས་ས�་བཅད་པས་མངོན་པར་བ ོད་པ། མཚན་མཆགོ་Hན་པ་`ི་མེད་m་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་
འ`་བ་_ོད་ལ་Fག་འཚལ་ལོ། །�kལ་tལ་_ོད་འ`་wིད་པ་གས�མ་མ་མཆསི། ། 
 

མཉམ་མེད་མ_ེན་ཆེན་_ོད་ལ་Fག་འཚལ་ལོ། །"ལ་བའི་དབ�་|་འཇམ་མཛxས་lkམ་ཞིང་བཟང༌། །_ོད་�ི་གཙCག་ཏོར་འདི་ན་རི་"ལ་བཞིན། །གཙCག་ཏོར་མི་མཐོང་_ོད་དང་མཚCངས་མ་



མཆིས། །ཐ�བ་པ་_ོད་�ི་�ིན་མཚམས་མཛ[ད་N�་མཛ[ས། །ཀ*ན་ད་m་བ་ཁ་ 
 

@252A ༄༅། །བ་ད*ང་\ར་དཀར། །ཐ�གས་r་ེགང་གསི་འ�ོ་བ་འདི་གཟིགས་པ། །sན་མཆགོ་བཟང་པོ་.�ད་པ་ལ་�ོན་པོ་འ`། །"ལ་བ་`ི་མེད་sན་ལ་Fག་འཚལ་ལོ། །�གས་
ཡངས་wབ་ལ་ཟངས་�ི་མདོག་འ`་བ། །དེ་ཡིས་རང་ག་ིཞལ་R་ི 
 

གདོང་ཡང་ཁེབས། །ཆོས་གས�ང་བས་ནི་འ�་ོབ་འད*ལ་བར་མཛད། །འཇམ་lkམ་གས�ང་Hན་_ོད་ལ་Fག་འཚལ་ལོ། །ཚxམས་བཟང་ཤིན་ཏ*་བbན་པ་�ོ་rེ་འ`། །བཅC་དང་ས�མ་ཅC་
iོམས་ཤིང་ཐགས་བཟང་བ། །འཛ�མ་པ་མཛད་ན་འ�ོ་པ་འད*ལ་བར་བRིད། ། 
 

བདེན་གཏམ་iན་པ་_ོད་ལ་Fག་འཚལ་ལོ། །"ལ་བ་_ོད་�ི་གཟ�གས་དང་མཚCངས་མ་མཆསི། །འོད་�ིས་ཞིང་བ"་དག་�ང་lང་བར་བRིད། །འཇིག་bེན་ན་ནི་ཚངས་དབང་(ངོ་དེ་
དག །བཅོམ་Hན་_ོད་�ི་འོད་�ིས་ཟིལ་ད*་བuག  །ཨེ་¦འི་Aིན་པ་མཉམ་མདེ་ 
 

བཅོམ་Hན་འདས། །zང་པ�་"ལ་པོ་�་A་སེང་གའེི་ བས། །བཅོམ་Hན་གཉའ་ཤིང་གང་ད*་གཟིགས་ཤིང་གཤེགས། །ས་དང་རི་དང་ངམ་པ་གཡ་ོབར་མཛད། །བཅོམ་Hན་_ོད་,k་



མཚན་Rསི་བ"ན་པ་ ེ། །_ོད་�ི་¥གས་པ་འཇམ་ཞིང་གསེར་མདོག 

 

འ`། །འ�ོ་བས་གཟ�གས་འདི་\་བས་དོམས་མི་འRSར། །_ོད་ནི་མཚCངས་པ་མ་མཆསི་གཟ�གས་དང་Hན། །_ོད་qོན་བ,ལ་པ་བ"ར་ནི་དཀའ་ཐ�བ་sད། །_ོད་གཏོང་ད*ལ་དང་eིན་
པ་ཀ*ན་ལ་དRེས། །སེམས་ཅན་ཀ*ན་ལ་ཐ�གས་r་ེAམས་ཐ�གས་Hན། ། 
 

མཆོག་ཏ*་ཐ�གས་rེ་ཅན་ལ་Fག་འཚལ་ལོ། །_ོད་ནི་eིན་དང་ཚCལ་jིམས་bག་ཏ*་དRེས། །_ོད་ནི་བཟོད་དང་བ�ོན་འ�Zས་དRེས་རབ་བbན། །_ོད་ནི་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་འོད་གཟི་
མདའ། །མཚCངས་མེད་ཡེ་ཤེས་མངའ་ལ་Fག་འཚལ་ལོ། །_ོད་ནི་�་ 
 

བ་ངན་པའི་ཚ[གས་ཅན་འཇོམས། །_ོད་ནི་སེང་གེ་\་བ�ར་འཁརོ་ད*་pོགས། །_ོད་ནི་�ན་པའི་"ལ་པོ་`ི་གས�མ་སལེ། །མཆགོ་ཏ*་དགའ་མཛད་_ོད་ལ་Fག་འཚལ་ལོ། །ཐ�བ་པ་,k་
གས�ང་ཐ�གས་ནི་�མ་པར་དག  །པད་མ་ཆCས་\ར་wིད་པ་གས�མ་མ་ིགསོ། ། 
 

@252B _ོད་ནི་ཚངས་དAངས་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་,ད། །wིད་གས�མ་ཕ་རལོ་གཤེགས་ལ་Fག་འཚལ་ལོ། །_ོད་�ིས་འ�་ོའདི་no་མ་\་བ�་དང༌། །གར་ལ་\་དང་�ི་ལམ་འ`་བ་



དང༌། །བདག་མེད་སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་wོག་འ�་ོམེད། །ཆོས་�མས་�གི་"�་ཆC་m་འ`་ 
 

བར་མ_ེན། ། ོང་པ་ཞི་བ་(་ེབ་མེད་པའི་ཚCལ། །མ་ཤེས་པས་ནི་འ�་ོབ་འ_མས་RSར་ཏེ། །ཐ�གས་rེ་ཐབས་ཚCལ་རིགས་པ་བ"་དག་གསི། །དེ་དག་�མས་ནི་འཛ�ད་པར་མཛད་པ་
ལགས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ནད་མང་བ"་དག་གིས། །|ག་པར་ 
 

RSར་པའི་འ�་ོལ་bག་གཟིགས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་སེམས་ཅན་བ"་དག་ཡངོས་འ�ལ་ཅིང༌། །m་མེད་�ན་པ་\་བ�ར་�མ་པར་"�། །(ེ་རང་I་དང་འཆ་ིདང་�་ངན་ནོན། །qkག་དང་
tལ་དང་�ེ་�གས་འདོན་པ་བ"ས། །bག་ཏ*་ན་བའི་འ�ོ་�མས་གཟིགས་ 
 

ནས་ནི། །ཐ�བ་པ་ཐ�གས་rསེ་ཡངོས་ས�་འ�ེལ་ཅིང་"�། །ད*ང་འ�ོ་ཡ་ིདགས་ད�ལ་བའི་འ�་ོ�མས་ས�། །འ�ོ་ཀ*ན་ཤིང་bའི་འཕང་ལ་ོབཞིན་ད*་འཁོར། །zེན་པ་དམིགས་བ�་མ་མཆིས་
མགོན་མ་མཆསི། །དེ་ལ་ལམ་Rི་དམ་པ་ ོན་པར་མཛད། 
 

གཙ[་བོ་མཚCངས་པ་མེད་པས་གང་བ ན་པ། །འཕགས་ལམ་དེ་ཉིད་གང་དག་�ོན་ཆད་�ི། །ཆོས་�ི་དབང་FSག་འ�་ོབའི་དོན་མཛད་པ། །"ལ་བ་དེ་དག་�མས་�ིས་རབ་ཏ*་



གས�ངས། །འཇམ་ཞིང་མཉེན་ལ་ཡིད་ད*་འོང་བའི་མཆོག  །ཚངས་ལས་aག་པར་ 
 

མཆོག་ཏ*་དགའ་བRིད་པ། །`ི་ཟ་མི་ཅི་a་ཡ་ིབ�་མ་ོམཆོག  །p་དེ་ཟིལ་Rསི་མནན་ནས་གས�ང་བ་མཛད། །བདེན་དང་`ང་བ་མི་ཟད་ཐབས་ཚCལ་Rསི། །ཡོངས་eངས་ཡོན་ཏན་མཐའ་
ཡས་Hན་པའི་གས�ང༌། །དེ་ཐོས་སེམས་ཅན་jག་jིག་!ག་བ"་ 
 

དག  །ཐེག་པ་གས�མ་Rསི་ཞི་བར་མཆི་བར་བRིད། །_ོད་ལ་མཆོད་པས་a་ཡི་བདེ་བ་ནི། །�མ་པ་མང་དང་དེ་བཞིན་མི་ཡ་ིའཐོབ། །མི་ཡ་ིབདག་པོ་འ�་ོལ་ཕན་བRིད་པ། །FSག་ཅིང་
ནོར་ཆ་ེའAོར་པ་ཆེན་པོར་འRSར། །མཚCངས་མེད་_ོད་ལ་དང་ 
 

@253A ༄༅། །པ་བ(ེད་པས་ནི། །zིང་བཞིའི་བདག་པོ་འཁརོ་ལསོ་noར་བ་མཆགོ  །འ�ོ་ལ་དག་ེབ་བཅC་པོ་ཀ*ན་འAེད་པ། །རིན་ཆེན་རབ་བཟང་བད*ན་Hན་ཐོབ་པར་འRSར། །"ལ་
བ་_ོད་ལ་མཆོད་པ་བRསི་པས་ནི། །ཚངས་པ་བ"་Aིན་འཇིག་bེན་ 
 

བདག་པོ་དང༌། །ཡོངས་ས�་དགའ་Hན་a་ཡི་བདག་པོ་དང༌། །གཞན་འ!Zལ་བ་དང་འཐབ་tལ་རབ་དགར་འRSར། །འ�ོ་བའི་qkག་བ�ལ་�མ་མང་སལེ་མཛད་པ། །མཉམ་མདེ་_ོད་ལ་



མཆོད་དང་མཐོང་བ་དང༌། །ཐོས་པའང་དེ་\ར་འtས་བ�་མཆསི་ལགས་ཏེ། ། 
 

གནས་མཆགོ་I་ཤི་མེད་པ་འཐོབ་པར་འRSར། །བཅོམ་Hན་ལམ་ལ་མཁས་ཤིང་ལམ་མ_ེན་པ། །འཇིག་bེན་འདི་ནི་ངན་པའི་ལམ་ལས་བmོག  །བཅོམ་Hན་འ�་ོབ་དག་ནི་འཕགས་པའི་
ལམ། །བདེ་བ་ཞི་བ་�kལ་དང་tལ་འགོད་པ། །བསོད་ནམས་གཏེར་_ོད་ 
 

བསོད་ནམས་དོན་གཉེར་བའི། །བསོད་ནམས་བR་ིབ་bག་ཏ*་མ་ིབས་ཏེ། །Aང་ཆCབ་དམ་པ་མ་ཐོབ་བར་ད*་ནི། །བ,ལ་པ་Aེ་བ་མང་པོར་བས་མ་ིའRSར། །གཞན་འ!Zལ་འ`་བ་bག་ཏ*་
དགའ་བRིད་པ། །ཡོངས་ས�་དག་ཅིང་མཛxས་པ་འཐོབ་པར་འRSར། །དམ་པའི་ཞིང་ད*་ 
 

ལ�ས་དང་ངག་ཡིད་�ིས། །སེམས་ཅན་དག་ནི་�མ་པར་དག་པར་འRSར། །"ལ་བ་མཆོད་པའི་མ་ིཡསི་འདི་ལ་སོགས། །ཡོན་ཏན་�མ་པ་ད*་མ་འཐོབ་པར་འRSར། །མཐོ་རིས་ཐར་པ་མི་
ཡི་བདེ་བ་དང༌། །འ�ོ་བ་ཀ*ན་Rི་བསོད་ནམས་གཏེར་འཐོབ་འRSར། །_ེད་�ི་བrོད་ 
 

དང་�གས་པ་"་ཆེན་པོ། །Fོགས་�མས་ཀ*ན་R་ིཞིང་མང་བ"ར་ཡང་མཆསི། །"ལ་བ་_ོད་�ི་བ�གས་པའི་!ེང་བ་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་�མས་འཁོར་ད*་bག་པར་pོགས། །རིམས་



ནད་tལ་ཞིང་འ�ོ་བ་ཐར་མཛད་པ། །མཐོང་ན་དགའ་བ་ཐ�གས་rེ་མཆོག་Hན་ 
 

པ༑ །བཅོམ་Hན་དབང་པོ་ཞི་བ་ཞི་དRསེ་པ། །མི་མཆོག་དམ་པ་_ོད་ལ་Fག་འཚལ་ལོ། །བདག་གསི་"ལ་བ་_ོད་�ི་གས�ང་ཐོས་ནས། །མངོན་པར་ཤེས་པ་L་ཐོབ་མཁའ་ལ་
གནས། །དཔའ་བོ་བདེ་གཤེགས་མཚCངས་པར་བདག་འRSར་ཏེ། །`ི་མེད་ཆསོ་ནི་འ�ོ་ལ་�མ་པར་དAེ༎ 
 

@253B a་དང་མ་ིདང་cུས་མཆོད་བདེ་བར་གཤེགས། །ཡོན་ཏན་ཀ*ན་R་ིམཐར་Fིན་དེང་བ ོད་པས། །བསོད་ནམས་"་ཆེན་གང་བp�བས་RSར་པ་དེས། །འ�ོ་བ་སངས་"ས་ག་ོའཕང་
ཐོབ་པར་ཤོག  །ཡ�ལ་འཁོར་(ངོ་དེ་ནས་མཚན་མ་ོདེའི་ནམ་ནངས་པ་དང༌། "ལ་པོ་འོད་ཟེར་Hན་ 
 

Rིས་གཞོན་ན*འི་བ�ད་མེད་�ི་འཁོར་ད*་ང�་བའི་p་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་�ང་�Sར་བ་�Sར་བར་རངིས་པའི་གཟ�གས་�ིས་�ངོ་_ེར་དགའ་མཆོག་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་ ་ེFིན་ནས་འདི་,ད་ཅེས་
�ས་སོ། །_ེད་ཅིའི་Fིར་ད*། དེ་དག་གིས་�ས་པ། "ལ་བ�་གཞོན་ན*་བསོད་ནམས་ 
 

�ི་འོད་ཟེར་མ་ིགདའ་བའི་Jད་ད*འོ། །ཡ�ལ་འཁརོ་(ོང་དེ་ནས་"ལ་པོ་འོད་ཟེར་Hན་གཞོན་ན*འི་Fིར་ཤིང་བཅད་པ་བnེལ་བ་\ར་ས་ལ་འRེལ་ཏེ་ལངས་ནས་ད*་ཞིང་�ོང་_ེར་དེར་ལན་ ོང་



ད*་ཡོངས་ས�་བཙལ་ཏོ། །ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་དེ་ནས་�ོང་_ེར་དེ་ན་�ོང་_ེར་R་ིa་གང་ཡིན་པ་དེས་"ལ་ 
 

པོ་འོད་ཟེར་Hན་ལ་འདི་,ད་ཅེས་�ས་སོ། །"ལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞོན་ན*་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་�Zབ་^ོ་ལ་བ\་བ་དང༌། Fག་A་བ་དང༌། མཆོད་པ་A་བ་དང༌། བiེན་བཀ*ར་A་བའི་Fིར་
ཤར་Fོགས་ལགོས་ས�་སངོ་ངོ། །ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་དེ་ནས་"ལ་པོ་འོད་ཟེར་Hན་གཞོན་ 
 

ན*་བཙལ་བའི་Fིར་བཙCན་མ�་འཁོར་དང༌། wོག་ཆགས་Aེ་བ་jག་jིག་བ"་ ོང་!ག་བ"ད་ཅC་�་བཞི་དང་aན་ཅིག་ཏ*་ཤར་Fོགས་�ི་ཆ་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་ ེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་Xགོས་པའི་སངས་"ས་དོན་�Zབ་^ོ་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་ནས་Fིན་པ་དང༌། 
 

བཅོམ་Hན་འདས་�ི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་Fག་འཚལ་ཏེ་Fོགས་གཅིག་ཏ*་འད*ག་ག ོ།Fོགས་གཅིག་ཏ*་འད*ག་ནས་�ང་"ལ་པོ་འོད་ཟེར་Hན་Rསི་བཅོམ་Hན་འདས་ལ་ཚVགས་ས�་བཅད་པས་
མངོན་པར་བ ོད་པ། wིད་གས�མ་_ོད་མཚCངས་མ་མཆིས་aག་པ་ག་ལ་མཆསི། ། 
 

སེམས་ཅན་དམ་པ་a་དབང་a་མིན་"ལ་པོས་བཀ*ར། །(ེ་བོ་_ོད་�ི་གཟ�གས་ལ་\་བས་ངོམས་མ་ིའRSར། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་"་མཚ[་དཔལ་ལ་Fག་འཚལ་ལོ། །"ལ་བ་_ོད་,k་ས�མ་ཅC་



�་གཉིས་མཚན་རབ་དག  །akན་པོ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་yས་\ར་ཡངོས་ས�་དག 

 

@254A ༄༅། །"ལ་བ་qkག་ཅིང་འཇམ་ལ་གསརེ་Rི་ཁ་དོག་འ`། །བ\་qkག་གཟ�གས་མངའ་ཐ�བ་པའི་,k་ལ་Fག་འཚལ་ལོ། །བ,ལ་པ་Aེ་བ"་བསམ་Rསི་མི་_བ་བbkལ་)*གས་
sད། །བ,ལ་པ་Aེ་བ་བ"་མང་སངས་"ས་བ ་ི ང་མཛད། །�ོན་ཆད་མཆོད་eིན་བ"་!ག་བསམ་ 
 

Rིས་མི་_བ་མཛད། །དེས་ན་_ོད་,k་བཟང་ཞིང་ཤིན་ཏ*་མཛxས་པ་ལགས། །eིན་དང་ཚCལ་jིམས་ཏིང་ངེ་འཛVན་དང་ཤེས་རབ་དང༌། །བཟོད་དང་བ�ོན་འ�Zས་བསམ་གཏན་ཐབས་�ིས་
_ོད་གཟ�གས་eངས། །_ོད་�ི་sན་�ར་བ"་Aིན་ཚངས་འོད་གསལ་མ་ལགས། །ཆC་ཤེལ་ནོར་བ�་ 
 

zོག་གི་འོད་�ང་མཛxས་མ་ལགས། །འ�ོ་བའི་དོན་ད*་ཡིད་ད*་མཆ་ིབའི་གཟ�གས་�ང་ ོན། །ཆC་m་འ`་ཞིང་no་མ་འ`་བར་གདའ་བ་ལགས། །རང་ག་ིFོགས་�མས་ཀ*ན་ཏ*་"ལ་བའི་,k་
ཡང་གདའ། །བདེ་གཤེགས་�མས་�ི་,k་ཡ་ིཚད་ནི་གདའ་མ་ལགས། །_ོད་ནི་དགའ་Hན་འགའ་ཞིག་ན་ 
 

ཡང་བ)*གས་པར་གདའ། །འཆི་འཕོ་མཛད་ཅིང་རབ་དཀར་zང་པོར་RSར་ནས་ནི། །དཔའ་བོ་ཡ�མ་Rི་akམས་ས�་གཤེགས་པར་གདའ་བ་མཛད། །ཐ�བ་ཆེན་ནམ་མཁའ་\་བ�ར་ཐམས་ཅད་



rེས་ས�་)*གས། །བཅོམ་Hན་Fོགས་འགར་བ\མ་པར་ ོན་པའང་མཛད་པ་ ེ། །ས་འགའ་དག་ཏ*་ 
 

གོམ་པ་བད*ན་པོར་གདའ་བ་མཛད། །ང་ནི་a་མིར་བཅས་འ�་ོནང་གཙ[་ཤིན་ཏ*་\། །འ�ོ་བ་qkག་བ�ལ་མཚ[་ལས་གདོན་ཅེས་གས�ང་ཡང་FSང༌། །ཐ�བ་_ོད་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཐེ་ཚ[མ་མ་ི
མངའ་ཡང༌། །ཡི་གེ་ཤེས་པ་Jོབ་\ར་འཇིག་bེན་དག་ན་གདའ། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛVན་sོད་ཡ�ལ་ཞི་ 
 

བ་བ�ེས་RSར་�ང༌། །ཁ་ཅིག་ཏ*་ནི་བ�ད་མེད་ནང་ན་བ)*གས་པར་གདའ། །ཡབ་དང་ཡ�མ་དང་wས་དང་བ�ད་མེད་�མས་�ང་བཏང༌། །གཉན་�མས་�་ངན་ནོན་ཏེ་�མ་པར་བ"ལ་ཞིང་
ད*། །སེམས་ཅན་དམ་པ་Aེ་བ་བ"་aས་ཡངོས་བ,ོར་ནས། །ནགས་གནས་གནས་གཅིག་པོ་ནས་འASང་བར་གདའ་བ་ 
 

འང་མཛད། །_ོད་ནི་བད*ད་བཞི་ཕམ་པར་མཛད་ནས་ཡ�ན་རངི་ཡང༌། །ཞིང་ན་བད*ད་འད*ལ་བ་ཡང་གདའ་བ་ ོན་པར་མཛད། །�ོན་ཆད་འཁོར་ལ་ོབསམ་Rིས་མི་_བ་བ,ོར་RSར་
�ང༌། །_ོད་ནི་ཐ�གས་rསེ་འཁརོ་ལོ་བ,རོ་བར་གདའ་བ་མཛད། །bག་ཏ*་bག་\་འད*་ཤེས་Hན་པའི་འ�ོ་གཟིགས་ 
 

@254B ནས། །�་ངན་འདའ་ཞེས་འཁརོ་Rི་ནང་ད*་ཚVག་ཏ*་གས�ང༌། །bག་ཏ*་འཁོར་བར་དགའ་བའི་འ�ོ་བ་གཟིགས་ནས་ནི། །_ོད་ནི་ཞི་བ་བསལི་RSར་�་ངན་འདས་པ་གས�ང༌། །_ོད་



�ི་བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ཤེས་རབ་ཐབས་མཚCངས་མེད། །ཐ�བ་པ་_ོད་,k་འོད་�ིས་ཞིང་མང་"ས་པར་འགེངས། །Fོགས་ 
 

�མས་དག་ན་འ`ེན་པ་_ོད་�ི་བ�གས་པ་གས�ང༌། །ཀ*ན་ད*་sོད་ཡ�ལ་ཐ�བ་པའི་"ལ་ལ་Fགས་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་མ་ལ�ས་བ�ེས་པར་RSར་ལ་Fག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཀ*ན་Rི་
བRི་བ་no་མ་\ར་གདའ་ཡང༌། །ཐ�བ་པ་_ོད་ནི་གང་ད*་བ)*ད་པའམ་Aོན་མ་ལགས། །no་མའི་ཆོས་ཚCལ་གནས་ལ་མངོན་ 
 

བར་Fག་འཚལ་ལོ། །འ�ོ་བའི་དོན་ད*་གང་གིས་Aང་ཆCབ་མཆགོ་ཐོབ་པ། །ལམ་མཆོག་མི་ཡི་དཔའ་བོ་_ོད་ནི་ལགེས་པར་གས�ང༌། །བདག་གིས་ཆསོ་ཉིད་འདི་ནི་�Sར་ད*་སངས་"ས་
ནས། །མི་དཔའ་འ�ོ་བའི་དོན་ད*་ཆོས་ཉིད་བཤད་པར་བRི། །མི་ཡི་དཔའ་བོ་ཐ�བ་པ་ཀ*ན་མ_ེན་རིམས་tལ་བ། །wིད་ 
 

གས�མ་མཚCངས་པ་མ་མཆིས་aག་པ་ག་ལ་ཞིག  །བདག་གསི་འདིར་བ ོད་བསོད་ནམས་དམ་པ་གང་བp�བས་དེས། །འཇིག་bེན་Aང་ཆCབ་^་མེད་ཞི་མཆགོ་ཐོབ་པར་ཤོག  །ཡ�ལ་འཁོར་
(ོང་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་�Zབ་^ོ་དེས་"ལ་པོ་འོད་ཟེར་Hན་དེའི་aག་པའི་བསམ་པ་མ_ེན་ 
 

ནས་ཅི་ནས་ཐམས་ཅད་^་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Xགོས་པའི་Aང་ཆCབ་ལས་Fིར་མ་ིHགོ་པར་འRSར་བ་དེ་\་དེ་\ར་ཆསོ་བ ན་ཏོ། །ཡ�ལ་འཁོར་(ོད་དེ་ནས་"ལ་བ�་གཞོན་ན*་བསོད་



ནམས་�ི་འོད་ཟེར་Rསི་བཅོམ་Hན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་�Zབ་^ོ་དེ་ལ་འདི་,ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་ 
 

Hན་འདས་སང་བདག་གི་�ོང་_ེར་ད*་གད*གས་ཚ[ད་གསལོ་བར་གནང་བར་མཛད་ད*་གསལོ། བཅོམ་Hན་འདས་�ིས་"ལ་བ�་གཞོན་ན*་བསོད་ནམས་�ི་འོད་ཟེར་ལ་ཐ�གས་བ�ེ་བར་
དགོངས་ཏེ་ཅང་མི་གས�ང་བར་RSར་པས་གནང་ངོ། །ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་དེ་ནས་"ལ་བ�་གཞོན་ན*་བསོད་ནམས་�ི་འོད་ཟེར་Rསི་ཕ་ 
 

མ་དེ་གཉིས་དང་�ོགས་དེ་དག་དང་བ�ད་མེད་དེ་དག་ལ་�ས་པ། _ེད་ཅག་ཐམས་ཅད་rསེ་ས�་ཡི་རང་བར་Rིས་ཤིག  །ཅི་ནས་�ོང་_ེར་དགའ་མཆགོ་བ"ན་ཏེ་མ་ཆགས་པར་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ལ་དབ�ལ་ད*་ར�ང་བར་Rསི་ཤིག  །དེ་དག་གིས་p་,ད་གཅིག་ཏ*་rེས་ས�་ཡི་རང་ངོ། །ཡ�ལ་འཁོར་(ོང་ 
 

@255A ༄༅། །དེ་ནས་"ལ་བ�་གཞོན་ན*་བསོད་ནམས་�ི་འོད་ཟེར་Rསི་ཅི་ནས་�ོང་_ེར་དགའ་མཆགོ་བ"ན་ཏེ་མ་ཆགས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕ�ལ་ལོ། །རོ་tོ་བ་བཀོད་པ་L་
བ"་པའི་ཞལ་ཟས་�ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་Jངོ་གི་དག་ེའད*ན་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་གསོལ་ཏོ། །དགེ་Jངོ་དེ་ 
 

དག་ཐམས་ཅད་�ི་Fིར་རནི་པོ་ཆེ་l་བད*ན་Rསི་གཡོགས་བའི་གཙCག་ལག་ཁང་ནོར་བ�འི་འཆགས་བཤམས་པ་ ངེ་ད*་རིན་པོ་ཆའེི་`་བའི་^་རེ་tེས་པ། གཡས་གཡོན་ད*་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་�ོན་



པ་ལེགས་པར་ཡོངས་ས�་�Zབ་པ། མེ་ཏོག་པད་མ་དཀར་པ�་Xངི་གསི་མཛxས་པར་Aས་པ། །རས་བཅོས་ 
 

བ�་མ�་གཉིས་`ི་མ་མེད་པ་བ"་ ོང་བཏིང་བའི་མལ་བཤམས་པ། དགེ་Jངོ་རེ་རེ་ལ་གོས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མདེ་པ་གང་Aིན་པ་དེ་Fི་དེ་ཉིན་མི་eིན་Rི་ཉིན་གཅིག་བཞིན་གོས་གཞན་དང་གཞན་
eིན་པར་འRSར་བ་Aས་ས།ོ །དེ་ལོ་Aེ་བ་!ག་གས�མ་R་ིབར་ད*་�Yགས་པ་དང་གཉིད་�ིས་ནོན་པར་མ་RSར་བདག་ལ་ 
 

དགའ་བ་མ་Aས། སངས་"ས་ལ་མཆོད་པའི་Fིར་གཞན་ཡིད་ལ་མ་Aས་སོ། །བར་,བས་དེར་འདོད་པ་ལ་�མ་པར་bགོ་པ་དང་གནོད་སེམས་�ི་�མ་པར་bགོ་པ་དང་འཚx་བའི་�མ་པར་
bོག་པས་�མ་པར་bོག་པར་མ་RSར། "ལ་wིད་ལ་wེད་པར་མ་RSར་ཏེ་ལ�ས་དང་wགོ་ལ་ཡང་མི་\་ན་ 
 

དངོས་པོ་གཞན་དག་ལ་\་�ོས་�ང་ཅི་དགསོ། བར་,བས་དེར་བཅོམ་Hན་འདས་�ིས་གང་གས�ངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀ*ན་ད*་བཟ�ང་ ་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་དེ་ལན་གཉིས་ས�་མ་)*ས་
སོ། །བར་,བས་དེར་jZས་མ་Aས་མར་དང་འtZ་མར་Rསི་ལ�ས་མ་བ,kས་�ང་པ་མ་བ�Zས་ངལ་བའི་འད*་ 
 

ཤེས་མ་བ(ེད་དོ། །ཟན་ཟ་བ་དང་བཤད་གཅི་Aེད་པ་མ་གཏོགས་པར་ནམ་ཡང་འད*ག་པར་མ་RSར་ཏོ། །གང་གི་ཚx་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡངོས་ས�་�་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་ཚx་ཙན་དན་



དམར་པ�་)*གས་ལ་བཞེན་པ་Aས་སོ། །གང་ད*་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་)*གས་ལ་བཞེན་པའི་ས་ 
 

Fོགས་དེ་ཉིད་ད*་འཛམ་བ�འི་zིང་ཐམས་ཅད་པའི་མ་ེཏོག་ཐམས་ཅད་དང༌། !ེང་བ་ཐམས་ཅད་དང༌། Nསོ་ཐམས་ཅད་དང༌། རོལ་མ�་p་ཐམས་ཅད་�ིས་ལོ་བ"་ ོང་ད*་རངི་བwེལ་ལ་མཆོད་
པ་Aས་པར་RSར་པ་ནས་"�་§ེན་ཐམས་ཅད་བསགོས་ཏེ་Fིས་མཆོད་bེན་Aེ་བ་!ག་བ"ད་ཅC་�་བཞིའི་ 
 

@255B བར་ད*་Aས་སོ། །མཆོད་bེན་དེ་དག་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆ་ེl་བད*ན་Rི་རིན་པོ་ཆེའི་`་བས་གཡགོས་སོ། །མ�་ཏིག་ག་ི`་བའི་^་ར་ེདག་tེས་སོ། །མཆོད་bེན་རེ་རེ་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆ་ེl་
བད*ན་Rི་གད*གས་L་བ"་L་བ"་ཕ�ལ་ལོ། །མཆོད་bེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སལི་iན་བ"་ ོ་ད་ཕ�ལ་ལོ། །འཛམ་ 
 

བ�འི་zིང་ཁརོ་ཁོར་ཡ�ག་ཏ*་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་�ོན་པ་བ|�ན་ཏོ། །མཆོད་bེན་རེ་ར་ེལ་ཡང་མར་མེའི་X་བོ་བ"་ ོང་ནས་མར་མ་ེབ�ས་སོ། །མར་མེའི་X་བོ་ར་ེར་ེནས་�ང་Nསོ་�ི་འtZ་མར་ Z̀ག་
ཅC་�་བཞི་པ་ ངོ་གི་མར་མེ་བ�ས་སོ། །Nོས་དང་!ེང་བ་དང་ASག་པ་ཐམས་ཅད་�ིས་�ང་མཆོད་པ་Aས་སོ། ། 
 

ཚCལ་དེ་\་བ�ས་ལ་ོAེ་བའི་བར་ད*་མཆོད་པ་Aས་ཏེ་Fིས་རབ་ཏ*་ASང་ངོ། །དེ་རབ་ཏ*་ASང་ནས་�ང་ཆསོ་གསོ་གས�མ་པར་RSར་ཅིང་bག་ཏ*་བསོད་iོམས་sོད་པ་དང་bག་ཏ*་ཅོག་བ�་པ་ ་ེནམ་



ཡང་zསོ་མ་ཕབ་པོ། ནམ་ཡང་�Yགས་པ་དང་གཉིད་�ིས་ནོན་པར་མ་RSར་ཏོ། །དེས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ 
 

�ིས་ལོ་Aེ་བ་!ག་བཞིའི་བར་ད*་ཆསོ་�ི་eིན་པ་Aིན་ཏེ། དེས་གཞན་ལ་ཐ་ན་ལགེས་ས་ོཞེས་A་བ་ཙམ་ལ་ཡང་རེ་བར་མ་RSར་ན་�ེད་པ་དང་བཀ*ར་ ་ི\་�སོ་�ང་ཅི་དགསོ། དེ་ཆསོ་མཉན་པ་
འམ་ཆོས་བཤད་པས་�ང་ངལ་བར་མ་RSར་ཏོ་དེ་ལ་a་�མས་�ང་བiེན་བཀ*ར་Aེད་དོ། །ཡ�ལ་R་ིམི་ 
 

ཐམས་ཅད་དང་བཙCན་མ�་འཁོར་དང་ནང་མ་ིཐམས་ཅད་དང༌། �ོགས་པོ་ཐམས་ཅད་�ང་དེའི་rསེ་ས�་བJབས་ཏེ་རབ་ཏ*་ASང་ངོ། །ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་དེ་ནས་གནས་གཙང་མའི་རསི་�ི་aའི་
བ�་�མས་འདི་iམ་ད*་སེམས་ཏེ་བསོད་ནམས་�ི་འོད་ཟེར་R་ིrསེ་ས�་Jོབ་ཅིང་ཡ�ལ་Rི་མ་ིཐམས་ 
 

ཅད་རབ་ཏ*་ASང་གསི་བདག་ཅག་གིས་དེ་ལ་རིམ་�ོ་དང་བiེན་བཀ*ར་Aས་ན་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་རམི་�་ོAས་པར་འRSར་ར་ོiམ་མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡངོས་ས�་�་ངན་ལས་
འདས་ནས་�ང་དམ་པའི་ཆོས་ལོ་Aེ་བ་!ག་ Z̀ག་ཅC་�་བཞིའི་བར་ད*་གནས་ཏེ་དགེ་Jོང་བསོད་ནམས་�ི་འོད་ 
 

ཟེར་Rསི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་ངོ། །ཚCལ་འདི་\་བ�ས་སངས་"ས་Aེ་བ་jག་jིག་ ོང་!ག་དག*་བཅC་�་བཞི་ལ་�མ་པ་དེ་\་བ�ས་མཆོད་པ་Aས་སོ། །ཡ�ལ་འཁོར་(ངོ་དེའི་ཚx་དེའི་



ད*ས་ན་"ལ་པོ་འོད་ཟེར་Hན་ཞེས་A་བར་RSར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་iམ་ད*་_ོད་དེ་\ར་དོགས་ཤིང་ཐེ་ཚ[མ་ཟ་ 
 

@256A ༄༅། །འམ་ཡིད་གཉིས་ས�་RSར་ན་_ོད་�ིས་དེ་\ར་མི་བ\འོ། །དེ་ཅིའི་Fིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མདེ་དེ་དེའི་ཚx་དེའི་ད*ས་ན་"ལ་པོ་འོད་ཟེར་Hན་ཞེས་A་
བར་RSར་ཏོ། །ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་དེའི་ཚx་དེའི་ད*ས་ན་"ལ་བ�་གཞོན་ན*་བསོད་ནམས་�ི་འོད་ཟེར་ཞེས་A་བར་RSར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡནི་ 
 

པ་iམ་ད*་_ོད་དེ་\ར་དོགས་ཤིང་ཐེ་ཚ[མ་ཟ་འམ་ཡདི་གཉིས་ས�་RSར་ན་_ོད་�ིས་དེ་\ར་མ་ིབ\འོ། །དེ་ཅིའི་Fིར་ཞེ་ན། ང་ཉིད་དེའི་ཚx་དེའི་ད*ས་ན་"ལ་བ�་གཞོན་ན*་བསོད་ནམས་�ི་འོད་
ཟེར་ཞེས་A་བར་RSར་ཏོ། །�ོང་_ེར་R་ིa་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འjZག་པར་RSར་ཏོ། །ཡ�ལ་ 
 

འཁོར་(ངོ་དེ་\་བས་ན་Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་^་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Xགོས་པའི་Aང་ཆCབ་ཏ*་མངོན་པར་Xོགས་པར་འཚང་"་བར་འདོད་པ་aག་པའི་བསམ་པས་
བp�བ་པ་དང་qkག་པ་དང་མི་qkག་པ་ཡངོས་ས�་Nངས་པ་དང༌། བག་ཡོད་པའི་sོད་པས་"ལ་བ�་གཞོན་ 
 

ན*་བསོད་ནམས་�ི་འོད་ཟེར་དེའི་rེས་ས�་བJབ་པར་Aའོ། །ངས་A་དཀའ་བ་མངོན་པར་འད*་A་བ་དེ་\་བ�ས་^་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Xགོས་པའི་Aང་ཆCབ་ཐོབ་བོ། །དེ་\་བས་ན་དེ་དག་



མི་བ�ོན་པ་དང་�ེད་པ་དང་བཀ*ར་ ་ིདང་ཚVགས་ས�་བཅད་པ་akར་ལེན་པ་དང༌། ཤེས་�ི་ཁ་ེལ་ཆགས་པ་དང་ང་ 
 

"ལ་Rིས་བཅོམ་པ་དང་འདོད་པའི་"�ས་ཉོན་མངོས་ཤིང་ཤ་ཐང་བ་དང་འདོད་པའི་"�ས་བ ན་པ་ལས་རངི་ད*་RSར་པ་དང་རབ་ཏ*་ASང་བ་དོན་མེད་པ་དང༌། དགེ་eངོ་ས�ན་པར་Aེད་པ་དང༌། 
Aང་ཆCབ་སེམས་དཔའ་�Y་Iོད་དང་ལ�ས་དང་ངག་དང་སེམས་མ་ི`ང་བ་དང་\ས་\་བ་དང་ཁས་འཚx་བ་ནོར་བ་དང་རང་ག་ིདམ་བཅས་ 
 

པ་ལས་ཉམས་པ་དང་གསོ་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་ན་བའི་ཆེད་�ི་�ན་དང་ཡོ་Aད་�ི་མཚན་མ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། ངོ་ཚ་མ་ིཤེས་པ་དང་jེལ་མེད་པ་དང་ཆོག་ཉམས་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་
མ་ཡིན་པ་ལ་འཇ�ག་པ་དང་sོད་ཡ�ལ་དང་tལ་བ་དང་སངས་"ས་�ི་sོད་ཡ�ལ་ལས་རངི་ད*་RSར་པ་དང༌། སངས་"ས་�ི་ཐེག་པ་དང་tལ་ 
 

བ་དང་Xོགས་པའི་Aང་ཆCབ་�ི་སམེས་དང་tལ་བར་RSར་ཏོ། །ཡ�ལ་འཁོར་(ངོ་དེ་\་བས་ན་�མ་པ་འདི་\་བ�འི་ཆསོ་འདི་ཐོས་ནས་qིག་པའི་བཤེས་གཉེན་རགིས་པ་མེད་པ་�ེད་པ་དོན་ད*་
གཉེར་བ་དང་མི་བ ེན་པར་ཤེས་པར་Aའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Hན་འདས་�ི་དེའི་ཚx་ཚVགས་ས�་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་�ལ་ 
 

@256B ཏོ། ། བོས་བཅC་མངའ་བའི་sོད་པ་དཔག་མེད་ན། །iིང་ནི་ཐོབ་དང་ཤེས་�ི་ཁེ་ལ་སངོ༌། །Aང་ཆCབ་ཡོན་ཏན་བ"ས་ཁབེས་བོར་ནས་ནི། །དེ་དག་འཐོབ་Fིར་གཞན་R་ི_ིམ་ལ་



དགའ། །�་འ`་qང་བ་jེལ་དང་མོས་^ོ་tལ། །ཤེས་�ི་ཁ་ེFིར་བད*ད་�ི་དབང་ད*་སོང༌། །ཉོན་མོངས་རག་ལ�ས་wིད་བའི་འ�ོ་བར་གཞོལ། 
 

བདག་འདིར་ཡོན་ཏན་Hན་ཞེས་དེ་,ད་�། །ལ�ས་ནི་དགོན་པ་འ`་བའི་�ངོ་_ེར་ད*། །འཐོབ་Fིར་དེ་དག་�མ་པར་bགོ་པས་sདོ། །གནམ་དང་ས་\ར་ཐར་ལས་རངི་བ་ །ེ །དེ་འ`་དེ་
དག་��ལ་\ར་རངི་ད*་Nང༌། །དེ་དག་སངས་"ས་ཆསོ་དང་དེ་བཞིན་ད*། །དག་ེའད*ན་ཡནོ་ཏན་བ"ས་གང་དགའ་མ་ཡནི། །མཐོ་རསི་བོར་ 
 

ནས་ངན་པའི་ལམ་ད*་སངོ༌། །qkག་པས་ཕོངས་ནས་wདི་པའི་འ�་ོབར་འ_མས། །ང་ཡ་ིsདོ་པ་ཉེ་བར་བ ན་པ་འདི་ཐོས་ནས། །ཡང་དག་aག་པའི་བསམ་པའི་p�བ་པས་འདི་ལ་
eརོ། །བ,ལ་པ་Aེ་བ་མང་པོས་�ེད་དཀའ་དལ་�ེད་�ིས། །དེ་\ས་ཇི་,ད་བ ན་པའི་ཆསོ་ཉིད་འདིར་བ�ོན་Rསི། །གང་ཞིག་ཐེག 

 

མཆགོ་Aང་ཆCབ་དམ་པ་འཚང་"ར་འདོད། །དེ་ཡསི་"ལ་པོ་དེ་ཡ་ིཡོན་ཏན་`ན་པར་A། །བསམས་ཏེ་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཚCལ་བཞིན་གནས་པར་A། །དེ་\ས་བདེ་གཤེགས་�མས་�ི་Aང་
ཆCབ་ཆགས་མདེ་འ�Zབ། །ཡནོ་ཏན་འདི་དག་bགོས་པས་འཕགས་པའི་རགིས་ལ་བ ནེ། །རང་གསི་འདིར་ནི་ཀ*ན་ཏ*་ཤེས་པ་བ(དེ་པར་ 
 

A། །བ ན་པ་ཡནོ་ཏན་iངི་པོ་འདི་འ`་མ་Nངོ་ཤིག །Aིས་པ་\་བ�ར་འ�་ོབ་Lར་ནི་འ_མས་ས་ར།ེ །འདིར་ནི་ར་ིདང་དགནོ་པ་ཕ�ག་ཏ*་གནས་པར་A། །དེར་གནས་ནས་ནི་བདག་མ་ི



iམེས་ཤིང་གཞན་མ་ི�ད། །�ནོ་ཆད་སངས་"ས་Aེ་བ་!ག་བ"་མཉེས་མ་Aས། །rསེ་ས�་`ན་ནས་bག་པར་"�ན་ཏ*་བདག་ལ་ 
 

sསོ། །ལ�ས་དང་wགོ་ལ་wདེ་པ་མ་ཆགས་Nང་བར་A། །ག*ས་པ་`ག་པ་ོབ(དེ་ནས་ཆསོ་ལ་བ�ོན་པར་Rསི། །ང་ཡསི་མདོ་འདིར་p�བ་པ་བཤད་པ་འདིར་གནས་ན། །དེ་དག་�མས་�ི་
Fི་ནས་Aང་ཆCབ་�ེད་མ་ིདཀའ། །གང་དག་"ལ་བའི་ཐེག་པ་འདི་ལ་དགའ་བ�ོན་པ། །ཐོས་ནས་Fིར་ཞིང་ཡདི་ནི་འཇ�ག་པར་A་བའི་ 
 

རགིས། །དེ་\་བས་ན་བ ན་ལ་མསོ་པ་བ(དེ་པར་A། །�མ་པར་"�་བའི་ཚx་ན་Fིས་འRདོ་RSར་ཏ་ར།ེ །ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་Aང་ཆCབ་སམེས་དཔའ་གང་ཞིག་ཕ་རལོ་ཏ*་Fིན་པ་L་ལ་sདོ་པ་
ཡང་གང་ཞིག་བདག་འདི་ལ་བJབ་པོ། །བདག་qམོ་པ་འདི་ལ་གནས་པར་Aའོ་iམ་ད*་ཆསོ་�ི་�མ་�ངས་འདི་ལ་ནན་ཏན་Rསི་p�བ་ན་ 
 

@257A ༄༅། །བསདོ་ནམས་�ི་ཕ�ང་པོ་དེ་བསདོ་ནམས་�ི་ཕ�ང་པོ་འདིའི་གན་ན་བ"འི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མ་ིའ�་ོ །ེ ། ངོ་ག་ིཆ་དང་བ"་ ངོ་ག་ིཆ་དང་Aེ་བ་བ"་ ངོ་ག་ིཆ་དང་
�ངས་དང་ཆ་དང་བ�ང་བ་དང་དཔེ་དང་"�ར་ཡང་ཉེ་བར་མ་ིའ�འོོ། །བཅོམ་Hན་འདས་�ིས་ཆསོ་�ི་�མ་�ངས་འདི་ 
 

བཤད་པ་ན་�ནོ་སམེས་མ་བ(དེ་པའི་a་དང་མ་ིདང་a་མ་ཡནི་ད*་བཅས་པའི་(་ེདག*་jག་jིག་!ག་ས�མ་ཅC་^་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་Xགོས་པའི་Aང་ཆCབ་ཏ*་སམེས་བ(དེ་ནས་^་ན་མདེ་



པ་ཡང་དག་པར་Xགོས་པའི་Aང་ཆCབ་ལས་Fིར་མ་ིHགོ་པར་RSར་ཏོ། །དག་ེJངོ་བད*ན་ ངོ་ནི་ལནེ་པ་མདེ་ 
 

པར་ཟག་པ་�མས་ལས་སམེས་�མ་པར་�ལོ་ལ།ོ །དེ་ནས་བཅོམ་Hན་འདས་ལ་ཚx་དང་Hན་པ་ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་གསི་འདི་,ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་Hན་འདས་ཆསོ་�ི་�མ་�ངས་
འདིའི་མངི་ཅི་ལགས། འདི་ཇི་\ར་གཟ�ང་བར་བR།ི དེ་,ད་ཅེས་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་ 
 

Hན་འདས་�ིས་ཚx་དང་Hན་པ་ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་ལ་འདི་,ད་ཅེས་བཀའ་�ལ་ཏོ། །ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་དེ་\་བས་ན་_ོད་�ིས་ཆསོ་�ི་�མ་�ངས་འདི་དམ་བཅས་པ་དོན་ཡདོ་པ་�མ་པར་དག་
པ་ཞེས་A་བར་ཟ�ང་ཤིག །(སེ་བ�་དམ་པ་�མ་པར་རལོ་པ་དང༌། Aང་ཆCབ་སམེས་དཔའི་sདོ་ 
 

པ་�མ་པར་ངསེ་པ་ཞེས་A་བར་ཡང་ཟ�ང་ཤིག །དོན་ཡངོས་ས�་Xགོས་པ་ཞེས་A་བར་ཡང་ཟ�ང་ཤིག །བཅོམ་Hན་འདས་�ིས་དེ་,ད་ཅེས་བཀའ་�ལ་ནས། ཚx་དང་Hན་པ་ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་
དང༌། a་དང༌། མ་ིདང༌། a་མ་ཡནི་དང༌། `ི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་bནེ་ཡ་ིརངས་ཏེ་ 
 

བཅོམ་Hན་འདས་�ིས་གས�ངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བ དོ་དོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆགོ་བ�ེགས་པ་ཆནེ་པ�་ཆསོ་�ི་�མ་�ངས་ལའེ�་ ངོ་!ག་བ"་པ་ལས་ཡ�ལ་འཁརོ་(ངོ་གསི་)*ས་



པའི་ལའེ�་ཞེས་A་བ་ ་ེབ#་བ"ད་པ་Xགོས་ས༎ོ ༎"་གར་R་ི 
 

མཁན་པོ་ཛVན་མ་ི?་དང༌། ད;་ན་�=་ིལ་དང༌། མ�་ནི་ཝ་�་དང༌། )*་ཆནེ་R་ིལ་ོ©་བ་བན་དེ་ཡ་ེཤེས་qསེ་བnoར་ཅིང་)*ས་ཏེ། ,ད་གསར་ཆད་�ིས་�ང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ༎ 
 


