
@257A.7 ༎འཕགས་པ་ 
 

@257B དཀོན་མཆོག་བ�ེགས་པ་ཆེན་པ�་ཆསོ་�ི་�མ་�ངས་ལེའ ་!ོང་"ག་བ#་པ་ལས་ལེའ ་བཅ%་དག'་པ་!ེ་(ིམ་བདག་)ག་*'ལ་ཅན་+སི་,'ས་པ། བམ་པོ་དང་པོ། །#་གར་/ད་ད'། 
12ར3་�ྀ་ཧ་པ་ཏི་1 ་�་པ་རི་7ྀ་(TZTS'A)་ན?་མ་མ་@A་ཡ2་ན་སC་D། བོད་/ད་ད'། འཕགས་པ་(ིམ་བདག་)ག་*'ལ་ 
 

ཅན་+ིས་,'ས་པ་ཞེས་F་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་མདོ། །སངས་#ས་དང༌། Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་Iག་འཚལ་ལོ། །འདི་/ད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ད'ས་གཅིག་ན། བཅོམ་Kན་
འདས་མཉན་ཡོད་ན་#ལ་བ ་#ལ་Fེད་�ི་ཚལ་མགནོ་མེད་ཟས་Nིན་+་ིཀ'ན་དགའ་ར་བ་ན་དགེ་Pོང་!ོང་ཉིས་བ#་Q་བཅ%འི་ 
 

དགེ་Pོང་གི་དག་ེའད'ན་ཆནེ་པོ་དང༌། Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་Fམས་པ་དང༌། འཇམ་དཔལ་དང༌། ངན་སངོ་Sོང་དང༌། Tན་རས་གཟིགས་དབང་IUག་དང༌། མཐ ་ཆེན་
ཐོབ་ལ་སོགས་པ་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་Q་!ོང་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ'་བ,'གས་ཏེ། །དེའི་ཚW་བཅོམ་Kན་འདས་འཁརོ་ 
 

བ#་!ོང་ད'་མས་ཡངོས་ས ་བ/རོ་ཅིང་མད'ན་+ིས་བYས་ནས་ཆསོ་!ོན་ཏེ། ཚངས་པར་Tོད་པ། ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་ད'་དགེ་བ། ཐ་མར་དག་ེབ། དོན་བཟང་པོ། ཚZག་འ[\་བཟང་པོ། མ་



འ)ེས་པ། ཡོངས་ས ་]ོགས་པ། ཡོངས་ས ་དག་པ་ཡོངས་ས ་Fང་བ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ'་!ོན་ཏོ། །དེ་ནས་(ིམ་བདག་)ག་*'ལ་ཅན་ 
 

གཡོག་Q་བ#་དང་མཉན་ཡོད་�ི་�ངོ་(ེར་ཆེན་པོ་ནས་FUང་!ེ། #ལ་བ ་#ལ་Fེད་�ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Nིན་+་ིཀ'ན་དགའ་ར་བ་ག་ལ་བ་དང༌། བཅོམ་Kན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་!ེ་
Iིན་ནས་བཅོམ་Kན་འདས་�ི་ཞབས་ལ་མག་ོབོས་Iག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་Kན་འདས་ལ་ལན་གས མ་བ/ོར་བ་Fས་ནས་Iོགས་ 
 

གཅིག་ཏ'་འཁོད་དོ། །དེ་བཞིན་ད'་(ིམ་བདག་གཞན་�མས་�ང་འདི་Y་!ེ། (ིམ་བདག་དགའ་འདོད་དང༌། (ིམ་བདག་�གས་འདོད་དང༌། (ིམ་བདག་ལེགས་Fིན་དང༌། (ིམ་བདག་
དགའ་Fེད་དང༌། (ིམ་བདག་�གས་Fིན་དང༌། (ིམ་བདག་ནོར་བཟངས་དང༌། (ིམ་བདག་ཚ%ལ་དགའ་དང༌། (ིམ་ 
 

བདག་མགོན་མེད་ཟས་Nནི་དང༌། (ིམ་བདག་^ུ་དཔལ་དང༌། (ིམ་བདག་བདེན་དགའ་དང༌། དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་(ིམ་བདག་རབ་ཏ'་མང་པོ་�མས་གཡོག་Q་བ#་Q་བ#་དང༌། མཉན་
ཡོད་�ི་�ངོ་(ེར་ཆེན་པོ་ནས་FUང་!ེ། #ལ་བ ་#ལ་Fེད་�ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Nིན་+་ིཀ'ན་དགའ་ར་བ་ག་ལ་བ་ 
 

@258A ༄༅། །དང༑ བཅོམ་Kན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་!་ེdགས་ནས་བཅོམ་Kན་འདས་�ི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་Iག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་Kན་འདས་ལ་ལན་གས མ་བ/ོར་བ་Fས་ནས་



Iོགས་གཅིག་ཏ'་འཁོད་དོ། །(ིམ་བདག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆརེ་ནི་གཡགོ་དང་བཅས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
 

དག་པར་,'གས་པ་དང༌། དགེ་བའི་�་བ་བeེད་པ་དང༌། f་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་Fང་ཆ%བ་ཏ'་ངེས་པར་Fས་པ་ཤ་!ག་ག ོ།དེ་ནས་(ིམ་བདག་)ག་*'ལ་ཅན་+སི་(ིམ་བདག་
གི་འཁརོ་ཆེན་པོ་དེ་འད'ས་པར་ཤེས་ནས་བཅོམ་Kན་འདས་�ི་མཐ ས་!ན་ལས་ལངས་ཏེ་f་གོས་"ག་པ་གཅིག་ཏ'་གཟར་ 
 

ནས་པ ས་མོ་གཡས་པའི་d་ང་ས་ལ་བཙ%གས་ཏེ། བཅོམ་Kན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་ས ་ཐལ་མ་ོNར་བ་བཏ'ད་ནས་བཅོམ་Kན་འདས་ལ་འདི་/ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་,'ས་ནས་,'་བ་
ལ ང་བ!ན་པའི་Pད་ད'་བཅོམ་Kན་འདས་�ིས་བདག་ལ་/བས་Iེ་ན། བཅོམ་Kན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་ 
 

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་སངས་#ས་ལ་བདག་Iོགས་འགའ་ཞིག་,'འོ། །དེ་/ད་ཅེས་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་Kན་འདས་�ིས་(ིམ་བདག་)ག་*'ལ་ཅན་ལ་འདི་/ད་ཅེས་བཀའ་
iལ་ཏོ། །(ིམ་བདག་(ོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་jག་ཏ'་/བས་Iེས། (ིམ་བདག་(ོད་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་ལ་)ིས་ཤིག་དང༌། དེ་Yར་)ིས་པ་དེ་དང་དེའི་ལ ང་བ!ན་པས་ངས་(ོད་�ི་སམེས་རངས་པར་Fའོ། །དེ་/ད་ཅེས་བཀའ་iལ་པ་དང༌། བཅོམ་Kན་འདས་ལ་(ིམ་བདག་)ག་



*'ལ་ཅན་+སི་འདི་/ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་Kན་འདས་རགིས་�ི་བ ་འམ། །རིགས་�ི་བ ་མོ་གང་དག་f་ན་ 
 

མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་Fང་ཆ%བ་ཏ'་སེམས་བeེད་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏ'་གནས་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་klབ་པར་
འཚལ་བ་དང༌། ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ལ་འཇ ག་པར་འཚལ་བ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དམ་བཅའ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་གཉེར་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབ གས་འFིན་པ་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བeབ་པའི་Pད་ད'་གོ་ཆ་འཚལ་བ་དང༌། མ་mལ་བ་�མས་kལོ་བ་དང༌། མ་�ོལ་བ་
�མས་ད�ལོ་བ་དང༌། དབ གས་མ་Iིན་པ་�མས་དབ གས་དFUང་བ་དང༌། ཡངོས་ས ་n་ངན་ལས་མ་འདས་པ་�མས་ 
 

@258B ཡོངས་ས ་n་ངན་ལས་བoའོ་ཞེས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་དོན་ད'་ཁ ར་ཆེན་པོ་ལེན་པ་དང༌། འཇ ག་པ་pབས་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏ'་གནས་པ་དང༌། སངས་#ས་�ི་ཡེ་ཤེས་དཔག་
ཏ'་མ་མཆསི་པ་ཐོས་ནས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དག་པར་བklབ་པའི་Pད་ད'་གོ་ཆ་འཚལ་བ་དང༌། འཁོར་བའི་qrག་བsལ་+ི་eོན་ 
 

མང་པོ་ད'་མ་འཚལ་�ང་ཡིད་ཡོངས་ས ་མ་ིe་ོཞིང་བ/ལ་པ་�ངས་མ་མཆསི་པར་འཁརོ་ཡང་སེམས་,'མ་པར་མ་ིའ+Uར་བ་དེ་དག་དང༌། བཅོམ་Kན་འདས་དེ་ལ་རིགས་�ི་བ ་འམ། རིགས་



�ི་བ ་མོ་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་གང་དག་(ིམ་+་ིགནས་ནས་མངོན་པར་FUང་!ེ། Fང་ཆ%བ་�ི་Iོགས་�ི་ཆསོ་ 
 

�མས་ཡང་དག་པར་klབ་ཅིང་(ིམ་ན་མི་གནས་པ་དག་དང༌། གང་ཡང་(ིམ་ན་གནས་ཤིང་Fང་ཆ%བ་�ི་Iོགས་�ི་ཆོས་�མས་ཡང་དག་པར་klབ་!ེ། (ིམ་+་ིགནས་ནས་མངོན་པར་མི་
འFUང་བ་དག་�ང་མཆསི་ན། བཅོམ་Kན་འདས་d་དང༌། མི་དང༌། d་མ་ཡིན་ད'་བཅས་པའི་འཇིག་jེན་ལ་ཐ གས་བ�ེ་བ་དང༌། 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་tསེ་ས ་གཟ ང་བ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གས མ་+་ིརགིས་མི་འཆད་པར་བ+་ིབ་དང༌། ཐམས་ཅད་མ(ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡ ན་རངི་ད'་གནས་པར་བ+ི་བའི་Pད་ད'་བཅོམ་Kན་
འདས་�ིས་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་�མས་�ི་བPབ་པའི་ཡོན་ཏན་�མ་པར་གཞག་པ་དེ་ལེགས་པར་བཤད་ད'་གསལོ། 
 

Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་(ིམ་+་ིས་ལ་གནས་ནས་ཇི་Yར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་�ི་བཀའ་བཞིན་བ+ིད་ཅིང་Fང་ཆ%བ་�ི་Iོགས་�ི་ཆསོ་�མས་ལས་མི་ཉམས། ཡོངས་ས ་མ་ི
ཉམས་ཏེ། ཚW་འདི་ལ་ཡང་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་མཆསི་ཤིང་ཚW་གཞན་ད'་ཡང་Fེ་[ག་ཏ'་མཆ་ིབར་འ+Uར་བ་དང༌། བཅོམ་Kན་ 
 

འདས་གང་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་+་ིགནས་ནས་མངོན་པར་FUང་!།ེ qrག་པ་དང༌། མི་qrག་པ་Sངས་ནས་u་དང་ཁ་Sv་[ེགས་ཏེ། གསོ་ང ར་wགི་བགོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་དད་



པས་(ིམ་ནས་(ིམ་མ་ལགས་པར་རབ་ཏ'་FUང་བ་དེ་དག་ཇི་ཙམ་ད'་གདམས་པ་དང༌། tེས་ས ་བ!ན་པ་གཉིས་�ིས་ 
 

ཆོས་Tོད་པ་དང༌། དགེ་བ་Tོད་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ'་བཤད་ད'་གསལོ། Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་དང༌། རབ་ཏ'་FUང་བས་ཇི་Yར་གནས་པར་བ+ི། ཇི་Yར་བklབ་བར་བ+ི། དེ་/ད་
ཅེས་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་Kན་འདས་�ིས་(ིམ་བདག་)ག་*'ལ་ཅན་ལ་འདི་/ད་ཅེས་བཀའ་iལ་ཏོ། ། 
 

@259A ༄༅། །(ིམ་བདག་ལགེས་སོ་ལེགས་སོ། །(ོད་ང་ལ་དོན་འདི་འ)ི་བར་སེམས་པ་ནི་(ོད་�ི་ཚ%ལ་དང་འཐ ན་པའོ། །དེའི་Iིར་ལགེས་པར་རབ་ཏ'་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟ ང་ཤིག་དང༌། 
Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་དང༌། རབ་ཏ'་FUང་བས་ཇི་Yར་བPབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་གཟ ང་ཞིང་Tོད་པ་མཆགོ་ལ་ 
 

གནས་པར་F་བ་དང༌། ཇི་Yར་བklབ་པར་F་བ་ངས་(ོད་ལ་བཤད་དོ། །བཅོམ་Kན་འདས་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསལོ་ནས་(ིམ་བདག་)ག་*'ལ་ཅན་བཅོམ་Kན་འདས་�ི་Yར་ཉན་པ་དང༌། 
བཅོམ་Kན་འདས་�ིས་དེ་ལ་འདི་/ད་ཅེས་བཀའ་iལ་ཏོ། །(ིམ་བདག་འདི་ལ་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་(ིམ་ན་གནས་ 
 

པས་སངས་#ས་ལ་eབས་ས ་འ�ོ་བར་Fའོ། །ཆོས་ལ་eབས་ས ་འ�ོ་བར་Fའོ། །དགེ་འད'ན་ལ་eབས་ས ་འ�ོ་བར་Fའོ། །དེ་གས མ་ལ་eབས་ས ་སོང་བའི་དགེ་བའི་�་བ་དེ་f་ན་མེད་



པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་Fང་ཆ%བ་ཏ'་ཡངོས་ས ་བsོ་བར་Fའོ། །(ིམ་བདག་ཇི་Yར་ན་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་སངས་#ས་ལ་ 
 

eབས་ས ་སོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། (ིམ་བདག་འདི་ལ་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་སངས་#ས་�ི་/r་eསེ་བ ་ཆེན་པ�་མཚན་ས མ་ཅ%་�་གཉིས་�ིས་ལེགས་པར་བ#ན་པ་ཡངོས་ས ་བklབ་པར་
Fའོ་yམ་ད'་སེམས་མངོན་པར་འད'་Fེད་དེ། དགེ་བའི་�་བ་གང་དག་གསི་eེས་བ ་ཆེན་པ�་མཚན་ས མ་ཅ%་�་གཉིས་ 
 

ཡང་དག་པར་འ�\བ་པར་འ+Uར་བའི་དག་ེབའི་�་བ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་བklབ་པའི་Iིར་བ�ོན་འ�\ས་�ོམ་པ་དེ་Y་བ ་ནི་(ིམ་བདག་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་སངས་#ས་ལ་eབས་ས ་སོང་
བ་ཡིན་ནོ། །(ིམ་བདག་ཇི་Yར་ན་Fང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་(ིམ་པ་ཆསོ་ལ་eབས་ས ་སོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། (ིམ་བདག་འདི་ 
 

ལ་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་ཆསོ་ལ་ག'ས་པ་དང་བཅས་ཤིང་རི་མོ་Fེད་པ་དང་བཅས་པ། ཆསོ་དོན་ད'་གཉེར་བ། ཆོས་འདོད་པ། ཆོས་�ི་ཀ'ན་དགའ་ལ་དགའ་ཞིང་མསོ་པ། ཆོས་ལ་
གཞོལ་བ། ཆསོ་ལ་འབབ་པ། ཆོས་ལ་བབ་པ། ཆོས་z\ང་བ། ཆོས་{ེད་ཅིང་གནས་པ། ཆོས་�ི་�གས་པ་དང༌། 
 

ཆོས་�ི་Tོད་པ་ལ་གནས་པ། ཆོས་�ི་དབང་ད'་+Uར་པ། ཆོས་ཡོངས་ས ་ཚ|ལ་བ། ཆོས་�ི་!ོབས་དང་Kན་པ། ཆོས་�ི་Nིན་པའི་མཚ|ན་ཆ་དང་Kན་པ། ཆོས་�ི་F་བ་Fེད་པ་དེ་འདི་Y་བ འི་ཆོས་



དང་Kན་པས་བདག་f་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་Fང་ཆ%བ་མངོན་པར་]ོགས་པར་སངས་#ས་ནས་d་ 
 

@259B དང༑ མི་དང༌། d་མ་ཡིན་ད'་བཅས་པའི་འཇིག་jེན་ལ་ཆོས་�ིས་ཆསོ་�ི་བགོ་བཤའ་Fའོ་yམ་ད'་)ན་པ་རབ་ཏ'་འཐོབ་!ེ། (ིམ་བདག་དེ་Yར་ན་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་ཆོས་
ལ་eབས་ས ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །(ིམ་བདག་ཇི་Yར་ན་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་དག་ེའད'ན་ལ་eབས་ས ་ 
 

སོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། (ིམ་བདག་འདི་ལ་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་དག་ེའད'ན་ལ་eབས་ས ་སངོ་བ་ནི་གལ་ཏེ་དག་ེPོང་#}ན་ཏ'་,'གས་པ་འམ། ལན་ཅིག་Iིར་འོང་བ་འམ། Iིར་མི་འོང་བ་
འམ། ད�་བཅོམ་བ་འམ། སོ་ས�་e་ེབོ་འམ། ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་པ་འམ། རང་སངས་#ས་�ི་ཐེག་པ་པ་འམ་ 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བདག་མཐོང་ན་དེ་དེ་ལ་ག'ས་པ་དང་བཅས། ཞེས་དང་བཅས་ཤིང་Kང་བར་བ�ོན་པ། བཀའ་fོ་བདེ་ཞིང་འཐ ན་པར་འཛZན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དག་པར་སངོ་བ་དང༌། ཡང་དག་
པར་,'གས་པ་དེ་དག་ལ་བyེན་བཀ'ར་Fས་པས་འདི་Yར་བདག་f་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་Fང་ཆ%བ་མངོན་པར་ 
 

]ོགས་པར་སངས་#ས་ནས་�ང་ཉན་ཐོས་�ི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ས ་བklབ་པ་དང༌། རང་སངས་#ས་�ི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ས ་བklབ་པའི་Iིར་ཆསོ་བ!ན་ཏོ་yམ་ད'་)ན་པ་རབ་ཏ'་འཐོབ་!ེ། དེ་དེ་



དག་ལ་ག'ས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཞེས་དང་བཅས་པ་ཡནི་+ི་དེ་དག་ལ་མ་ིདགའ་བར་ནི་མ་ིFེད་དེ། དེ་Yར་ན་(ིམ་བདག་Fང་ཆ%བ་ 
 

སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་དག་ེའད'ན་ལ་eབས་ས ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་(ིམ་པ་ཆསོ་བཞི་དང་Kན་ན་སངས་#ས་ལ་eབས་ས ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། བཞི་
གང་ཞེ་ན། Fང་ཆ%བ་�ི་སམེས་མ་ིའདོར་བ་དང༌། དམ་བཅས་པ་མི་འཇིག་པ་དང༌། yིང་tེ་ཆེན་པོ་ཡངོས་ས ་མ་ིགཏོང་བ་ 
 

དང༑ ཐེག་པ་གཞན་ལ་མི་དམིགས་པ་!ེ། (ིམ་བདག་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་ཆསོ་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་Kན་ན་སངས་#ས་ལ་eབས་ས ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་
Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་ཆསོ་བཞི་དང་Kན་ན་ཆོས་ལ་eབས་ས ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཆོས་w་བའི་གང་ 
 

ཟག་�མས་ལ་བjེན་ཅིང་བyེན་ཏེ་བyེན་བཀ'ར་Fེད་ཅིང་བ!་ི!ང་ད'་Fས་ནས་ཆོས་ཉན་པ་དང༌། ཆསོ་ཐོས་པ་དང༌། ཚ%ལ་བཞིན་ད'་སོ་སོར་jགོ་པ་དང༌། ཇི་Yར་ཐོས་པའི་ཆསོ་�མས་དང་ཇི་
Yར་ཁངོ་ད'་ཆ%ད་པ་�མས་གཞན་དག་ལ་ཡང་!ོན་ཅིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ'་འཆད་པ་དང༌། ཆསོ་�ི་Nིན་པ་ལས་FUང་བའི་དག་ེ 
 

@260A ༄༅། །བའི་�་བ་དེ་f་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་Fང་ཆ%བ་ཏ'་ཡོངས་ས ་བsོ་བ་!ེ། (ིམ་བདག་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་ཆསོ་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་Kན་ན་ཆོས་ལ་



eབས་ས ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་ཆསོ་བཞི་དང་Kན་ན་དགེ་འད'ན་ལ་eབས་ས ་སོང་ 
 

བ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་པ་ཡང་དག་པར་eོན་མེད་པ་ལ་,'གས་པ་�མས་ཐམས་ཅད་མ(ེན་པ་ཉིད་�ི་སེམས་ལ་འཛ ད་པ་དང༌། གང་ཟང་ཟིང་གསི་qrད་པར་Fེད་པ་དེ་
དག་ཆསོ་�ིས་བqr་བ་ལ་Nོར་བ་དང༌། Fང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་Iིར་མ་ིKགོ་པའི་དགེ་འད'ན་ལ་jོན་+ི་ཉན་ 
 

ཐོས་�ི་དགེ་འད'ན་ལ་jོན་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་�ི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡངོས་ས ་ཚ|ལ་ལ། དེའི་�མ་པར་�ལོ་བ་ལ་མོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་!ེ། (ིམ་བདག་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་
ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་Kན་ན་དགེ་འད'ན་ལ་eབས་ས ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་ 
 

སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་/r་གཟ གས་མཐོང་ནས་སངས་#ས་tེས་ས ་)ན་པ་རབ་ཏ'་ཐོབ་པ་ནི་སངས་#ས་ལ་eབས་ས ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐོས་ནས་ཆསོ་tསེ་ས ་)ན་
པ་རབ་ཏ'་ཐོབ་པ་ནི་ཆསོ་ལ་eབས་ས ་སངོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་དག་ེའད'ན་མཐོང་ནས་Fང་ཆ%བ་�ི་སེམས་tེས་ས ་ 
 

)ན་པ་ནི་དགེ་འད'ན་ལ་eབས་ས ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་(ིམ་ན་གནས་པ་སངས་#ས་དང་འ�གོས་པར་�ནོ་ཅིང་Nིན་པ་Nིན་པ་ནི་



སངས་#ས་ལ་eབས་ས ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བz\ང་བའི་Iིར་Nིན་པ་Nིན་པ་ནི་ཆོས་ལ་eབས་ས ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །Nིན་པ་དེ་f་ན་མེད་ 
 

པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་Fང་ཆ%བ་ཏ'་ཡངོས་ས ་བsོ་བ་ནི་དག་ེའད'ན་ལ་eབས་ས ་སོང་བ་ཡནི་ནོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་eསེ་བ ་
དམ་པའི་ལས་�མས་Fེད་ཅིང་eེས་བ ་ངན་པའི་ལས་�མས་མ་ིFེད་དོ། །(ིམ་བདག་eེས་བ ་དམ་པའི་ལས་ཡིན་ 
 

+ི་eསེ་བ ་ངན་པའི་ལས་མ་ཡིན་པ་�མས་གང་ཞེ་ན། (ིམ་བདག་འདི་ལ་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་ཆོས་�ིས་ལངོས་Tོད་ཚ|ལ་+ི་ཚ|ས་མ་ཡིན་པས་མི་ཚ|ལ་ལོ། །འཐ ན་པས་ཚ|ལ་+ི་
མི་འཐ ན་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པས་འཚ|་བ་ཡིན་+ི་ལགོ་པས་འཚ|་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་�ིས་ལོངས་ 
 

@260B Tོད་ཐོབ་པ་དེ་དག་གསི་གཞན་ལ་འཚW་བར་མི་Fེད་དེ། མི་jག་པའི་འད'་ཤེས་�ོམ་པ་མང་ཞིང་yིང་པོ་ལེན་ཏོ། འདི་Y་!།ེ ཕ་མ་ལ་བyེན་བཀ'ར་Fེད་པ་དང༌། བ ་དང༌། ཆ%ང་མ་དང༌། 
[ན་ཕོ་དང༌། [ན་མོ་དང༌། ལས་Fེད་པ་དང༌། ཞོ་ཤས་འཚ|་བ་�མས་ཡང་དག་པར་ལོངས་Tོད་དང་མཛའ་ 
 

བཤེས་དང༌། fོན་པོ་དང༌། ཉེ་ད'་དང༌། �ག་གི་གཉེན་མཚམས་�མས་ལ་བཀ'ར་!་ིདང༌། གང་ད'་ཡང་ཆསོ་ལ་འཛ ད་པས་གཏོང་བ་འཕེལ་བར་Fེད་དོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་



སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་ནི་འདི་Y་!ེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་ཕ ང་པོ་Qའི་ཁ ར་(ེར་བས་ཁ ར་fངས་ 
 

བཀ'ར་བའི་Iིར་བ�ོན་འ�\ས་�ོམ་མོ། །འདི་Y་!ེ། ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་#ས་�ི་ཐེག་པ་མ་ིའདོར་བས་ཁ ར་fངས་པ་བཀ'ར་བའི་Iིར་བ�ོན་འ�\ས་�ོམ་མོ། །སེམས་ཅན་ཡངོས་ས ་
�ིན་པར་F་བས་ཡོངས་ས ་མི་e་ོབ། བདག་བདེ་བ་ལ་མ་ིཆགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ 
 

Fེད་པ། �ེད་པ་དང༌། མ་�ེད་པ་དང༌། �གས་པ་དང༌། མ་�གས་པ་དང༌། བ!ོད་པ་དང༌། �ད་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། qrག་བsལ་+ིས་མི་བeོད་པས་དེ་འཇིག་jེན་+་ིཆསོ་ལས་ཡང་དག་
པར་འདའ་བ་དང༌། �ེད་པ་དང༌། ལོངས་Tོད་ཕ ན་ས མ་ཚ|གས་པས་མི་yེམས་པ་དང༌། �ེད་པ་དང༌། �གས་པ་དང་ 
 

བtོད་པའི་kའི་yན་པ་མདེ་པ་ལ་ཡི་མ་ིཆད་པ་དང༌། ཤིན་ཏ'་བjགས་ཏེ་ལས་Fེད་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་klབ་པ་ཀ'ན་ཏ'་z\ང་བ་དང༌། ལོག་པར་klབ་པ་ལ་ཡིད་མི་མསོ་པ་དང༌། མི་གནས་
པའི་fོས་འFUང་བ་མཐོང་བ་དང༌། ཤིང་བལ་+་ིའདའ་བY་བ འི་སེམས་མེད་དེ། ཇི་Yར་དམ་བཅས་པ་ཡངོས་ས ་]གོས་པ་ 
 

Fེད་པ་དང༌། གཞན་+ི་F་བ་Fེད་པ་དང༌། རང་ག་ིF་བ་ཡོངས་ས ་འདོར་བ་དང༌། གཞན་ལ་Fས་པ་ལ་ལན་ཏ'་ཕན་འདོགས་པར་མི་རེ་བ་དང༌། གནོད་པ་Fས་པ་ལ་ཤ་མི་Qོན་པ་དང༌། Fས་པ་



གཟོ་བ་དང༌། Fས་པ་ཚ|ར་བ་དང༌། ལེགས་པར་F་བའི་ལས་Fེད་པ་དང༌། དབ ལ་པོ་�མས་ལ་ལོངས་Tདོ་ 
 

དག་པར་བགེད་པ་དང༌། !ོབས་དང་Kན་པ་�མས་ལ་ང་#ལ་བཅག་པ་དང༌། འཇིགས་པ་�མས་མི་འཇིགས་པར་དབ གས་འFིན་པ་དང༌། n་ངན་+སི་ཉམ་ཐག་པ་�མས་ལ་n་ངན་+ི་ཟ ག་
��་སེལ་བ་དང༌། མཐ ་ཆ%ང་བ་�མས་ལ་བཟོད་ཅིང་དང་ད'་ལེན་པ་དང༌། ང་#ལ་ལས་�ང་ང་#ལ་�མ་པར་Sངོ་བ་དང་ 
 

@261A ༄༅། །f་མ་�མས་ལ་ག'ས་པ་དང༌། མང་ད'་ཐོས་པ་�མས་ལ་!ེན་པ་དང༌། མཁས་པ་�མས་ལ་ཀ'ན་འ)ི་བ་དང༌། Y་བ་)ང་བ་དང༌། གཡ་ོམེད་པར་Tོད་པ་དང༌། ��་མེད་པ་
དང༌། བཅོས་མ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་Fམས་པ་དང༌། དགེ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་ཚ|ལ་བས་མི་དོམས་པ་དང༌། 
 

མང་ད'་ཐོས་པ་ལ་ཆོག་མ་ིཤེས་པར་Fེད་པ་དང༌། བ�མས་པ་�མས་ལ་ཡི་དམ་བjན་པ་དང༌། འཕགས་པའི་e་ེབོ་དང་འ�གོས་པ་དང༌། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་eེ་བོ་�མས་ལ་ཆེར་yིང་
tེ་བ་དང༌། མཛའ་བ་བjན་པ་དང༌། མཛའ་བ་དང༌། མི་མཛའ་བ་ལ་སེམས་yམོས་པ་དང༌། སངས་#ས་�ི་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་Pོབ་དཔོན་+ི་དཔེ་མ(Uད་མེད་པ་དང༌། ཇི་Yར་ཐོས་པའི་ཆསོ་�མས་རབ་ཏ'་!ོན་པ་དང༌། ཐོས་པའི་དོན་tེས་ས ་�ོམ་པ་དང༌། འདོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་�ེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་



མི་jག་པར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། ལ ས་ལ་མ་ིགཙང་བར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། zགོ་ལ་ཟིལ་པའི་ཐིགས་པ་Yར་འད'་ཤེས་ 
 

པ་དང༌། ལོངས་Tོད་ལ་��་མ་དང༌། �ིག་#}་Y་བ ར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། བ ་དང་ཆ%ང་མ་ལ་སེམས་ཅན་དnལ་བ་མནར་མེད་པར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། ཞིང་དང་(ིམ་+་ིལས་�ི་མཐའ་དང་གསོ་
�མ་པ་�་ཚ|གས་ཡོངས་ས ་འཛZན་པ་ལ་ཕོངས་པའི་qrག་པར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། ཡོངས་ས ་ཚ|ལ་བ་ལ་དགེ་བའི་�་བ་ 
 

�མ་པར་འཇིག་པར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། (ིམ་+་ིགནས་ལ་གཤེད་མ་Y་བ ར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། མཛའ་བཤེས་དང༌། fོན་པོ་དང༌། ཉེ་ད'་དང༌། �ག་གི་གཉེན་མཚམས་�མས་ལ་སམེས་ཅན་
དnལ་བའི་z\ངས་མར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། ཉིན་དང་མཚན་ད'་Fེ་[ག་ཏ'་+Uར་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཡོངས་ས ་འཇལ་བར་འད'་ཤེས་ 
 

པ་དང༌། yིང་པོ་མེད་པའི་ལ ས་ལས་yངི་པོ་fང་བར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། yིང་པོ་མེད་པའི་zོག་ལས་yིང་པོ་fང་བར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། yིང་པོ་མེད་པའི་ལོངས་Tོད་�མས་ལས་yངི་པོ་fང་
བར་འད'་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་yངི་པོ་མེད་པའི་ལ ས་ལས་yིང་པོ་fང་བར་འད'་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་གཞན་+་ི 
 

Fའོ་ཅོག་F་བར་�་ོབ་དང༌། f་མ་�མས་ལ་ག'ས་པར་w་བ་དང༌། Iག་འཚལ་བ་དང༌། Kང་བ་དང༌། ཐལ་མ་ོNོར་བ་དང༌། འད'ད་པའི་ལས་Fེད་པ་!ེ། འདི་ནི་yིང་པོ་མེད་པའི་ལ ས་ལས་



yིང་པོ་fང་བར་འད'་ཤེས་པ་ཞེས་Fའོ། །དེ་ལ་yིང་པོ་མེད་པའི་zགོ་ལས་yིང་པོ་fང་བར་འད'་ཤེས་ 
 

@261B པ་གང་ཞེ་ན། གང་sོན་Fས་པའི་དགེ་བའི་�་བ་�མས་ཡངོས་ས ་མ་ིཉམས་ལ་གོང་ད'་ཡང་�མ་པར་འཕེལ་བར་Fེད་པ་!།ེ འདི་ནི་yིང་པོ་མེད་པའི་zོག་ལས་yིང་པོ་fང་བར་འད'་
ཤེས་པ་ཞེས་Fའོ། །དེ་ལ་yིང་པོ་མེད་པའི་ལངོས་Tདོ་�མས་ལས་yངི་པོ་fང་བར་འད'་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སེར་ 
 

�འི་སེམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་གཏོང་བ་ཆེན་པ�་སེམས་འཕེལ་བར་Fེད་ཅིང་Nནི་པ་ཡང་དག་པར་འགེད་པ་!ེ། འདི་ནི་yིང་པོ་མེད་པའི་ལོངས་Tོད་�མས་ལས་yིང་པོ་fང་བར་འད'་ཤེས་པ་
ཞེས་Fའོ། །(ིམ་བདག་དེ་Yར་ན་Fང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་(ིམ་པ་གང་འདི་Y་བ འི་eེས་བ ་དམ་པའི་ལས་འདི་དག 

 

Fེད་�ི། eེས་བ ་ངན་པའི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་Yར་Fེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་�ིས་ཉེས་པར་བtོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རགིས་པར་w་བ་ཡིན། ཆོས་w་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་Y་!ེ། sོན་
f་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་Fང་ཆ%བ་ཏ'་དམ་བཅས་པ་ཡང་མི་ཉམས་ཡོངས་ས ་མི་ 
 

ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་ནི་བPབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས ་བཟ ང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་Y་!ེ། བPབ་པའི་གཞི་Q་ཡོངས་ས ་བཟ ང་ནས་



དེས་zགོ་གཅོད་པ་Sང་བར་F་!ེ། དFUག་པ་དོར་བ་དང༌། མཚ|ན་ཆ་དོར་བ་དང༌། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང༌། 
 

yིང་tེ་དང་Kན་པ་དང༌། zོག་ཆགས་འFUང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིའཚW་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་yོམས་པ་དང༌། jག་ཏ'་Fམས་པ་ལ་གནས་པར་
Fའོ། །དེས་མ་Fིན་པར་ལེན་པ་Sང་བར་F་!ེ། བདག་ག་ིལངོས་Tོད་�ིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང༌། གཞན་+ི་ 
 

ལོངས་Tོད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་དང༌། ཆགས་སམེས་དང་བ�བ་སམེས་མེད་པ་དང༌། གཞན་+ི་ནོར་ལ་འདོད་པ་མེད་པ་དང༌། ཐན་�་དང་ལ་ོམ་ཙམ་ཡང་མ་Fིན་པར་མི་fང་བར་
Fའོ། །དེས་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡམེ་པ་Sང་བར་F་!ེ། རང་ག་ིཆ%ང་མས་ཆགོ་པར་འཛZན་པ་དང༌། 
 

གཞན་+་ིཆ%ང་མ་ལ་འདོད་པ་མེད་པ་དང༌། མ་ཆགས་པའི་མགི་གསི་བY་བ་དང༌། ཡིད་FUང་བའི་ཡིད་དང༌། འདོད་པ་དག་ནི་ཤིན་ཏ'་qrག་བsལ་བའོ་yམ་ད'་མ་ཆགས་པ་ཡིད་ལ་Fེད་པ་ལ་
བ�ོན་པར་Fའོ། །དེ་གང་གི་ཚW་རང་ག་ིཆ%ང་མ་ལ་འདོད་པའི་�མ་པར་jགོ་པ་FUང་བ་དེའི་ཚW་ཡང་ཉོན་ 
 

@262A ༄༅། །མོངས་པའི་དབང་ད'་+Uར་པས་ན་དེས་རང་ག་ིཆ%ང་མ་ལ་མི་qrག་པར་tསེ་ས ་བY་བ་དང༌། uག་པའི་ཡིད་�ིས་འདོད་པ་བ!ེན་པར་Fའི། ཞེན་པས་ཟིན་བཞིན་ད'་ནི་མ་



ཡིན་པ་དང༌། མ་ིjག་པ་དང༌། qrག་བsལ་བ་དང༌། བདག་མེད་པ་དང༌། མི་གཙང་བར་འད'་ཤེས་པས་ 
 

དེས་ཅི་ནས་བདག་གསི་ཡདི་�ིས་དག'་ལ་ཡང་འདོད་པ་ལ་Tོད་པར་མ་ིF་ན། མཚན་གཉིས་�ད་པ་འམ། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་འཇ ག་པ་Y་ཅི་�ོས་ཏེ། བདག་གསི་དེ་Yར་མི་Fའོ་yམ་
མོ། །དེས་བ]�ན་ད'་w་བ་Sང་བར་F་!ེ། བདེན་པར་w་བ་དང༌། ཡང་དག་པར་w་བ་དང༌། ཇི་/ད་wས་ 
 

པ་དེ་བཞིན་ད'་Fེད་པ་དང༌། མི་P�་བ་དང༌། བསམ་པ་ཕ ན་ས མ་ཚ|གས་པ་དང༌། )ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་Kན་པར་F་!ེ། ཇི་Yར་མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་w་བ་དང༌། ཆོས་tསེ་ས ་z\ང་བར་
+Uར་པ་དེས་ལ ས་དང་zགོ་གི་Iིར་ཡང་ཤེས་བཞིན་ད'་བ]�ན་w་བར་མ་ིFའོ། །དེས་འ[\འི་ཆང་དང་Nར་ 
 

བའི་ཆང་nོས་པར་འ+Uར་བའི་བཏ'ང་བ་Sང་བར་F་!ེ། དེར་ར་ོབ་མེད་པ་དང༌། nོས་པ་མེད་པ་དང༌། འ�\ལ་པ་མེད་པ་དང༌། ཚZག་མ་འཆལ་པ་དང༌། མི་འIར་བ་དང༌། མི་mོད་པ་དང༌། མ་ི
གཡེང་བ་དང༌། )ན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང༌། ཤེས་བཞིན་དང་Kན་པར་F་!ེ། དེ་ནམ་བདོག་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས ་གཏོང་བའི་fོ་འཇ ག་ཅིང་ཟས་འདོད་པ་�མས་ལ་ཟས། /ོམ་འདོད་པ་�མས་ལ་/མོ་Nིན་པ་Nིན་པར་Fའོ་yམ་ན་དེས་གཞན་དག་ལ་ཆང་ཡང་Nིན་ཏེ། འདི་yམ་ད'་



འདི་ནི་Nིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ'་Iིན་པའི་ད'ས་ཡིན་ཏེ། གང་ཅི་འདོད་པ་དེ་ལ་དེ་Nིན་པའི་ད'ས་ལ་བབ་�ིས་བདག 

 

གིས་འདི་Yར་F་!ེ། གང་དང་གང་ལ་འདི་Yར་ཆང་ཡང་Fིན་ནས་གང་འདི་འ�\ལ་པ་མེད་པའི་Tོད་པ་ལ་དེ་དང་དེ་དག་)ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡང་དག་པར་འཛZན་ད'་ག,'ག་ག་ོyམ་པའི་
འད'་ཤེས་བeེད་པར་Fའོ། །དེ་ཅིའི་Iིར་ཞེ་ན། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས ་]གོས་པར་Fེད་པ་ནི་Fང་ཆ%བ་ 
 

སེམས་དཔའི་Nིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ'་Iིན་པ་ཡངོས་ས ་Tོད་པ་ཡིན་ནོ། །(ིམ་བདག་དེ་Yར་ན་Fང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་(ིམ་པ་གཞན་དག་ལ་ཆང་Fིན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་�ིས་
ཉེས་པར་བtོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །(ིམ་བདག་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་དེས་བPབ་པའི་གཞི་Q་བཟ ང་བའི་ 
 

@262B དགེ་བའི་�་བ་ཡང་f་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་Fང་ཆ%བ་ཏ'་ཡོངས་ས ་བs་ོབར་Fའོ། །དེས་བPབ་པའི་གཞི་K་པོ་དེ་དག་�ང་ཤིན་ཏ'་བz\ང་བར་Fའོ། །གང་ད'་ཡང་
དེས་"་མ་མི་F་ཞིང་Fེ་བ་�མས་�ི་བqrམས་Fའོ། །དེས་ངག་��བ་པོ་ཡང་མ་ིw་བར་F་ཞིང་དེས་དག་འཇམ་པོར་w་བ་དང༌། ཚZག 

 

མཉེན་པ་དང༌། གསོང་པོར་w་བར་Fའོ། །ཚZག་�ལ་པ་ཡང་w་བར་མ་ིF་ཞིང༌། ད'ས་ས ་w་བ་དང༌། ཡང་དག་པར་w་བ་དང༌། དོན་w་བ་དང༌། ཆསོ་w་བ་དང༌། རགིས་པ་w་བ་དང༌། 



འད'ལ་བ་w་བ་དང༌། ལན་ལེགས་པར་འདེབས་པ་དང༌། ཇི་/ད་wས་པ་དེ་བཞིན་Fེད་པར་Fའོ། །དེས་བ�བ་སེམས་ས ་ 
 

མི་F་ཞིང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསམ་པར་Fའོ། །གནོད་སེམས་ས ་མ་ིF་ཞིང་jག་ཏ'་བཟོད་པའི་!ོབས་�ི་གོ་ཆ་བག་ོབར་Fའོ། །དེས་ཡང་དག་པར་བY་བར་F་
ཞིང་ལགོ་པ་Iིན་ཅི་ལགོ་ཏ'་Y་བ་ཐམས་ཅད་དང་[ལ་བར་Fའོ། །dར་སངས་#ས་ལ་བསམ་པ་tསེ་ས ་སོང་ཞིང་d་གཞན་མི་ 
 

འཛZན་པར་Fའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་�ངོ་ངམ། �ངོ་(ེར་རམ། �ངོ་�ལ་ལམ། �ོངས་སམ། �ོངས་�ི་Iོགས་གང་ན་གནས་པ་དེར་དེས་སེམས་ཅན་
�མས་ལ་ཆསོ་�ི་གཏམ་བtོད་པར་F་!ེ། གང་དག་མ་དད་པ་དེ་དག་ནི་དད་པ་ལ་གཟ ད་པར་F། སེམས་ཅན་གང་ 
 

དག་མི་ག'ས་ཤིང་ཕར་མི་འཛZན་པ། མར་མ་ིའཛZན་པ། དག་ེNོང་ད'་མི་འཛZན་པ། [མ་ཟེར་མ་ིའཛZན་པ། རགིས་�ི་གཙ|་བོ་ལ་རིམ་�་ོམི་Fེད་པ། ཚ%ལ་དང་མ་ིKན་ཞིང་མཚམས་ལས་འདས་པ་
དེ་དག་f་མ་ལ་ག'ས་པ་དང༌། ཆོས་Tོད་པ་ལ་གཟ ད་པར་Fའོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཐོས་པ་ཉ\ང་བ་དེ་དག 

 

མང་ད'་ཐོས་པ་ལ་Nར་བར་Fའོ། །སེར་�་ཅན་�མས་ནི་གཏོང་བ་ལ། ཚ%ལ་�ིམས་འཆལ་པ་�མས་ནི་ཚ%ལ་�ིམས་ལ། གནོད་སེམས་ཅན་�མས་ནི་བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ལ། ལེ་ལོ་ཅན་



�མས་ནི་བ�ོན་འ�\ས་�ོམ་པ་ལ། བtེད་ངས་པ་�མས་ནི་)ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ། འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་ 
 

ཅན་�མས་ནི་ཤེས་རབ་ལ་གཟ ད་པར་Fའོ། །སེམས་ཅན་དབ ལ་པོ་�མས་ལ་ལོངས་Tོད་ཡང་དག་པར་བགོ་བར་Fའོ། །སེམས་ཅན་ནད་པ་�མས་ལ་�ན་Nིན་པ་Fའོ། །སེམས་ཅན་
མགོན་མེད་པ་�མས་�ི་མགོན་Fའོ། །eབས་མེད་པ་�མས་�ི་eབས་དང༌། དཔ ང་གཉེན་མེད་པ་�མས་�ི་ 
 

@263A ༄༅། །དཔ ང་གཉེན་Fའོ། །དེས་�ོངས་དང་�ོངས་�ི་Iོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་ཇི་Yར་འཐ ན་པར་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ལོག་པར་Yrང་བར་མ་ིའ�་ོབ་དེ་Yར་ཆསོ་�ིས་
བz\ང་བར་Fའོ། །(ིམ་བདག་གལ་ཏེ་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་ལན་གཅིག་ལན་གཉིས་ལན་གས མ་ 
 

ནས་ལན་བད'ན་+ི་བར་ད'་tེས་ས ་བ!ན་པས་སེམས་ཅན་�མས་ཡོན་ཏན་དག་ལ་བཀོད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ར ང་བ་ལ་གནས་པར་མ་+Uར་ན་(ིམ་བདག་དེའི་ཚW་Fང་ཆ%བ་སེམས་
དཔའ་(ིམ་པ་དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་yིང་t་ེཆེན་པོ་བeེད་དེ། དེས་ཐམས་ཅད་མ(ེན་པ་ཉིད་�ི་ག་ོཆ་z་བ་ཡང་ 
 

བགོ་ཞིང་ཚZག་འདི་/ད་ཅེས་ཇི་zིད་ད'་སེམས་ཅན་གད'ལ་དཀའ་བ་དམ ་mོད་དེ་དག་ཡོངས་ས ་�ིན་པར་མ་+Uར་པ་དེ་zིད་ད'་བདག་f་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་Fང་ཆ%བ་ཏ'་མངནོ་



པར་]གོས་པར་འཚང་མི་#འོ་ཞེས་བtོད་པར་Fའོ། །དེ་ཅིའི་Iིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་ནི་དེ་དག་གི་Iིར་གོ་ཆ་བགསོ་ཏེ། 
 

སེམས་ཅན་)ང་པོ་�མས་�ི་Iིར་མ་ཡིན། གཡ་ོམེད་པ་�མས་�ི་Iིར་མ་ཡིན། ��་མེད་པ་�མས་�ི་Iིར་མ་ཡིན་ཚ%ལ་�ིམས་དང་Kན་པ་�མས་�ི་Iིར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་Kན་པ་
�མས་�ི་Iིར་བདག་གི་ག་ོཆ་མ་བགསོ་�ིས། ཅི་ནས་བདག་ག་ི�ོལ་བ་དོན་ཡོད་པར་འ+Uར་བ་དང༌། སེམས་ཅན་+སི་ 
 

བདག་མཐོང་མ་ཐག་ཏ'་དགའ་བ་དང༌། དད་པ་ཐོབ་པར་འ+Uར་བ་དེ་Yར་Fའོ། །དེ་Yར་བklབ་བོ། །དེ་Yར་བ�ོན་འ�\ས་བ�མ་པར་Fའོ་yམ་མོ། །(ིམ་བདག་གལ་ཏེ་�ངོ་ངམ། �ོང་
(ེར་རམ། �ངོ་�ལ་ལམ། �ོངས་སམ། �ོངས་�ི་Iོགས་གང་ན་གནས་པའི་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་དེས་Iོགས་དེར་ 
 

མ་བ/rལ་ཏམ། )ན་པར་མ་Fས་ཏེ་སམེས་ཅན་�མས་ངན་འ�་ོགང་ཡང་ར ང་བ་ཞིག་ཏ'་eེས་པར་+Uར་ན་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་�ིས་�ད་པ་ཡིན་
ནོ། །(ིམ་བདག་འདི་Y་!ེ་དཔེར་ན་�ངོ་ངམ། �ངོ་(ེར་རམ། �ངོ་�ལ་ལམ། �ོངས་སམ། �ོངས་�ི་Iོགས་གང་ན་ 
 

�ན་པ་མཁས་པ་ཞིག་གནས་པ་དེས་ཐ་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་ད'ག་ཞི་བར་མ་ན'ས་ཏེ་འཆི་བའི་ད'ས་Fེད་པར་+Uར་ན་�ན་པ་དེ་eེ་བོ་མང་པོས་�ད་པར་འ+Uར་རོ། །(ིམ་བདག་དེ་



བཞིན་ད'་�ོང་ངམ། �ངོ་(ེར་རམ། �ངོ་�ལ་ལམ། �ོངས་སམ། �ོངས་�ི་Iོགས་གང་ན་Fང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་གནས་པ་ 
 

@263B དེས་དེའི་Iོགས་ས ་ཐ་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་ལ་ཡང་མ་བ/rལ་ཏམ་)ན་པར་མ་Fས་ཏེ་ངན་འ�ོ་གང་ཡང་ར ང་བ་ཞིག་ཏ'་eེས་པར་+Uར་ན་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་དེ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་�མས་�ིས་�ད་པ་ཡིན་ནོ། །(ིམ་བདག་དེ་བས་ན་འདི་ལ་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་ཅི་ནས་�ོང་ངམ། �ངོ་(ེར་ 
 

རམ༑ �ོང་�ལ་ལམ། �ོངས་སམ། �ོངས་�ི་Iོགས་གང་ན་གནས་པ་དེས་བདག་གསི་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ལོག་པར་Yrང་བར་འ�་ོབར་མ་ིའ+Uར་བདེ་Yར་Fའོ། །དེ་Yར་བklབ་
བོ། །དེ་Yར་བ�ོན་འ�\ས་བ�མ་མོ་yམ་པའི་གོ་ཆ་དེ་Y་བ ་བག་ོབར་Fའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་ 
 

སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་(ིམ་ན་གནས་པས་(ིམ་ན་གནས་པའི་ཉེས་པ་ལ་མཁས་པར་Fའོ། །དེས་འདི་Yར་སོ་སོར་བPབ་པར་F་!ེ། (ིམ་ཞེས་F་བ་འདི་ནི་དགེ་བའི་�་བ་�མས་འཇོམས་
པར་Fེད་པ། འFUང་བས ན་འFིན་པ། དགེ་བའི་qོང་པོ་འ+ེལ་བར་Fེད་པ་!།ེ དེའི་Iིར་(ིམ་ཞེས་Fའོ། །(ིམ་ 
 

ན་གནས་པ་ཞེས་F་བ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་�ི་གནས། མི་དག་ེབའི་�་བ་ལ་�མ་པར་jགོ་པ་�མས་�ི་གནས། Fིས་པ་ས་ོས�་eེ་བོ་མ་ད'ལ་བ་མ་{ས་པ་�མས་�ི་གནས། མ་ི



དགེ་བ་Tོད་པ་�མས་�ི་གནས། eེ་བོ་ངན་པ་འད'ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་Iིར་(ིམ་ན་གནས་པ་ཞེས་Fའོ། །(ིམ་ན་ 
 

གནས་པ་ཞེས་F་བ་འདི་ནི་qrག་བsལ་+ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་གནས་ཞེས་བtདོ་པའོ། །འདི་ནི་sོན་གམོས་པར་Fས་པའི་དགེ་བའི་�་བ་�མས་ཉམས་པར་Fེད་པ་!ེ། དེའི་Iིར་(ིམ་ན་
གནས་པ་ཞེས་Fའོ། །(ིམ་ཞེས་F་བ་འདི་ནི་དེར་གནས་ནས་F་བའི་མ་ིརགིས་པ་Fེད་པའོ། །དེར་གནས་ནས་ཕ་མ་ 
 

དང༑ དགེ་Nོང་དང༌། [མ་ཟེ་ལ་ག'ས་པར་མ་ིའ+Uར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་Iིར་(ིམ་ཞེས་Fའོ། །(ིམ་ཞེས་F་བ་འདི་ནི་zིད་པའི་འ�ི་ཤིང་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་Iིར་n་ངན་དང༌། wེ་sགས་
འདོན་པ་དང༌། qrག་བsལ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང༌། འ�\ག་པ་�མས་འFUང་!།ེ དེའི་Iིར་(ིམ་ཞེས་Fའོ། ། 
 

(ིམ་ཞེས་F་བ་འདི་ནི་གསད་པ་དང༌། བཅིང་བ་དང༌། བ�ེག་པ་དང༌། བqགིས་པ་དང༌། འཚW་བ་དང༌། མི་yན་པ་དང༌། གཤེ་བ་དང༌། ངན་ད'་བtོད་པ་དང༌། ངན་ད'་F་བའི་ཚZག་ག་ིལམ་
�མས་འད'་བ་!ེ། དེའི་Iིར་(ིམ་ཞེས་Fའོ། །(ིམ་ཞེས་F་བ་འདི་ནི་དག་ེབའི་�་བ་མ་Fས་པ་མི་འཛ གས་པའོ། །དགེ་བའི་ 
 

@264A ༄༅། །�་བ་Fས་པ་�མས་�མ་པར་འཇིག་པའོ། །མཁས་པ་�མས་དང༌། སངས་#ས་དང༌། སངས་#ས་�ི་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་�ིས་�ད་པའོ། །འདི་ལ་གནས་པ་ནི་ངན་



འ�ོར་འ�་ོབར་འ+Uར་རོ། །འདི་ལ་གནས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་�ིས་འ�ོ་བ་མ་ཡིན་པར་འ�་ོབའོ། །ཞེ་qང་དང༌། འཇིགས་པ་དང༌། 
 

གཏི་མ ག་གིས་འ�་ོབ་མ་ཡིན་པར་འ�ོ་བ་!ེ། དེའི་Iིར་(ིམ་ཞེས་Fའོ། །འདི་ནི་ཚ%ལ་�ིམས་�ི་ཕ ང་པོ་ཀ'ན་མི་z\ང་བའོ། །ཏིང་ང་ེའཛZན་+་ིཕ ང་པོ་འདོར་བའོ། །ཤེས་རབ་�ི་ཕ ང་པོ་ལ་མ་ི
འཇ ག་པའོ། །�མ་པར་�ལོ་བའི་ཕ ང་པོ་མ་ིའཐོབ་པའོ། །�མ་པར་�ལོ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕ ང་པོ་མི་eེད་པ་!ེ། དེའི་ 
 

Iིར་(ིམ་ཞེས་Fའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཕ་དང༌། མ་དང༌། བ ་དང༌། ཆ%ང་མ་དང༌། [ན་ཕོ་དང༌། [ན་མོ་དང༌། ལས་Fེད་པ་དང༌། ཞོ་ཤས་འཚ|་བ་དང༌། མཛའ་བཤེས་དང༌། fོན་པོ་དང༌། 
ཉེ་ད'་དང༌། �ག་ག་ིགཉེན་མཚམས་དང༌། གཡོག་ཡངོས་ས ་འཛZན་པ་ལ་zེད་པ་ཡིན་ནོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་འདི་ནི་#་ 
 

མཚ|་ལ་ཆ%་[ན་Yར་དགང་དཀའ་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་མ་ེལ་ཤིང་Yར་ཆོག་མི་ཤེས་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཐ ག་པ་མེད་པའི་ཚ%ལ་+ིས་p�ང་མར་Yར་ཐ ག་པ་མེད་པར་�མ་པར་
jོག་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་འཇིག་པས་Fེ་མའི་�ངོ་(ེར་Yར་འཇིག་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ད'ག་དང་ 
 

འ)ེས་པ་Yར་འ)ེས་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་མི་མཛའ་བ་བཞིན་ད'་འཐ ན་པ་མ་ཡིན་པས་jག་ཏ'་qrག་བsལ་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་འཕགས་པའི་ཆསོ་klབ་པ་ལ་བར་ཆད་Fེད་



པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཕན་ཚ%ན་�ེན་+སི་འཐབ་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པར་སེམས་ 
 

པས་jག་ཏ'་མ་ིའཐ ན་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ལགེས་པར་Fས་པ་དང༌། ཉེས་པར་Fས་པའི་ལས་�ི་མཐའ་ལ་Nརོ་བས་གནོད་པ་མང་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ལས་�ི་མཐའ་ཐ ག་པ་
མེད་པས་jག་ཏ'་བ�ོན་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཡ ན་རིང་པོ་ནས་བསགས་པ་�མ་པར་འཇིག་པའི་ཆསོ་ཅན་+ི་ 
 

Iིར་མ་ིjག་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་དངསོ་པོ་ཀ'ན་ད'་ཚ|ལ་ཞིང་ཡོངས་ས ་z\ང་བས་qrག་བsལ་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ད�་Yར་མ་ིམཛའ་བས་jག་ཏ'་བག་ཚ་བའོ། །(ིམ་ན་
གནས་པ་ནི་Iིན་ཅི་ལོག་གིས་ཟིན་པས་བག་མེད་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་རང་ག་ིད�ོད་པས་�མ་པར་བklབས་ཏེ། 
 

@264B ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་!ངོ་པས་གར་མཁན་+ི་ཚ|ན་དང་འ)འོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་nUར་ད'་ཕན་ཚ%ན་འ+ེས་པས་མཐར་m�ད་ཅིང་འ+Uར་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་e་ེབོ་�ོ་བ ར་ད'་འད'ས་
པས་jག་ཏ'་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་Iིར་��་མ་ལ་Y་བ་དང་མཚ%ངས་སོ། (ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཕ ན་ས མ་ཚ|གས་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

�ང་མཐར་m�ང་པར་འ+Uར་བས་�ི་ལམ་དང་མཚ%ངས་སོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་nUར་ད'་འ[ལ་བས་ཟིལ་པའི་ཐིགས་པ་དང་མཚ%ངས་སོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ར་ོ[ོ་བ་ཆ%ང་ད'་ཡངོས་ས ་



འཇལ་བས་�ང་�ིའི་ཐིགས་པ་དང་མཚ%ངས་སོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་གཟ གས་དང༌། k་དང༌། )ི་དང་ 
 

རོ་དང༌། རེག་དང༌། ཆསོ་�ིས་ཡངོས་ས ་གཟིར་བས་ཚWར་མའི་)་བ་དང་མཚ%ངས་སོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ལ་�མ་པར་jོག་པས་ཡངོས་ས ་མ་ིeོ་བའི་Iིར་ཁ་ཁབ་ཙམ་+་ིzོག་
ཆགས་དང་མཚ%ངས་སོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་འ)ིད་པས་zགོ་�མ་པར་འཇིག་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ 
 

སེམས་�ོག་པ་ཅན་ད'་Fེད་པས་jག་ཏ'་འ�\ག་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་#ལ་པོ་དང༌། ཆོམ་��ན་དང༌། མེ་དང༌། ཆ%་དང༌། བགོ་/ལ་ལ་Tོད་པས་�མ་པར་འཇོམས་པའི་Iིར་ཐ ན་མངོ་
བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཉེས་དམིགས་མང་བས་རོ་[ོ་བ་ཆ%ང་བའོ། །(ིམ་བདག་དེ་Yར་Fང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་ 
 

(ིམ་པ་(ིམ་ན་གནས་པས་(ིམ་ན་གནས་པའི་ཉེས་པ་ལ་མཁས་པར་Fའོ། (ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་(ིམ་ན་གནས་པས་Nིན་པ་དང༌། ད'ལ་བ་དང༌། ཡང་དག་
པར་qོམ་པ་དང༌། ངེས་པ་མང་ད'་Fའོ། །དེས་ཡང་འདི་Yར་བjག་པར་F་!ེ། གང་Fིན་པ་དེ་ནི་བདག་གི་ཡིན་ 
 

ནོ༑ (ིམ་ན་བཞག་པ་དེ་ནི་བདག་ག་ིམ་ཡིན་ནོ། །གང་Fིན་པ་དེ་ནི་yིང་པོ་ཅན་ནོ། །གང་(ིམ་ན་བཞག་པ་དེ་ནི་yིང་པོ་མེད་པའོ། །གང་Fིན་པ་དེ་ནི་གཞན་ད'་བདེ་བའོ། །གང་(ིམ་ན་



བཞག་པ་དེ་ནི་ད་Yར་FUང་བ་ན་བདེ་བའོ། །གང་Fིན་པ་དེ་ནི་ཡང་བz\ང་བར་F་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་(ིམ་ན་ 
 

བཞག་པ་དེ་ནི་བz\ང་བར་F་བའོ། །གང་Fིན་པ་དེ་ནི་zེད་པ་ཟད་པར་འ+Uར་བའོ། །གང་(ིམ་ན་བཞག་པ་དེ་ནི་zེད་པ་�མ་པར་འཕེལ་བའོ། །གང་Fིན་པ་དེ་ནི་བདག་གི་བ་མེད་
པའོ། །གང་(ིམ་ན་བཞག་པ་དེ་ནི་བདག་ག་ིབ་དང་བཅས་པའོ། །གང་Fིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་ས ་མི་འཛZན་པའོ། །གང་ 
 

@265A ༄༅། །(ིམ་ན་བཞག་པ་དེ་ནི་འཛZན་པ་དང་བཅས་པའོ། །གང་Fིན་པ་དེ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །གང་(ིམ་ན་བཞག་པ་དེ་ནི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །གང་Fིན་པ་དེ་ནི་
Fང་ཆ%བ་�ི་ལམ་ཉེ་བར་!ནོ་པའོ། །གང་(ིམ་ན་བཞག་པ་དེ་ནི་བད'ད་�ི་Iོགས་ཉེ་བར་!ོན་ 
 

པའོ༑ །གང་Fིན་པ་དེ་ནི་ཟད་མི་ཤེས་པའོ། །གང་(ིམ་ན་བཞག་པ་དེ་ནི་ཟད་པར་འ+Uར་པའོ། །གང་Fིན་པ་དེ་ནི་བདེ་བའོ། །གང་(ིམ་ན་བཞག་པ་དེ་ནི་ཀ'ན་ཏ'་བz\ང་དགསོ་པས་qrག་
བsལ་བའོ། །གང་Fིན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་Sོང་བར་འ+Uར་བའོ། །གང་(ིམ་ན་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་འཕེལ་བར་Fེད་པའོ། །གང་Fིན་པ་དེ་ནི་ལོངས་Tོད་ཆེན་པོར་འ+Uར་བའོ། །གང་(ིམ་ན་བཞག་པ་དེ་ནི་ལངོས་Tོད་ཆནེ་པོར་མ་ིའ+Uར་བའོ། །གང་Fིན་པ་དེ་ནི་eསེ་བ ་དམ་པའི་



ལས་སོ། །གང་(ིམ་ན་བཞག་པ་དེ་ནི་eེས་བ ་ངན་པའི་ལས་སོ། །གང་Fིན་པ་དེ་ནི་སངས་#ས་ཐམས་ཅད་ 
 

�ིས་བsགས་པའོ། །གང་(ིམ་ན་བཞག་པ་དེ་ནི་Fིས་པའི་e་ེབོས་བsགས་པའོ་yམ་ད'་བjག་པར་Fའོ། །(ིམ་བདག་དེ་Yར་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་yིང་པོ་fང་བར་
Fའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་Pངོ་བ་མཐོང་ན་འད'་ཤེས་གས མ་བeེད་པར་ 
 

F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ད'་འད'་ཤེས་པ་དང༌། ཚW་tསེ་ནས་ལངོས་Tོད་ཆེན་པོར་འ+Uར་བར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། Fང་ཆ%བ་�ི་ལམ་ཉེ་བར་!ོན་པར་འད'་ཤེས་པ་!།ེ 
(ིམ་བདག་Fང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་(ིམ་པས་Pོང་བ་མཐོང་ན་འད'་ཤེས་གས མ་པོ་དེ་དག་བeེད་པར་Fའོ། ། 
 

(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་Pངོ་བ་མཐོང་ན་འད'་ཤེས་གས མ་བeེད་པར་F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། སེར་�་ཚར་གཅད་པའི་འད'་ཤེས་དང༌། བདོག་པ་ཐམས་
ཅད་ཡོངས་ས ་གཏོང་བའི་འད'་ཤེས་དང༌། ཐམས་ཅད་མ(ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་Y་བའི་འད'་ཤེས་ཏེ། (ིམ་ 
 

བདག་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་Pོང་བ་མཐོང་ན་འད'་ཤེས་གས མ་པོ་དེ་དག་བeེད་པར་Fའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་Pངོ་བ་མཐོང་ན་འད'་ཤེས་



གས མ་བeེད་པར་F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་བཞིན་ད'་F་བའི་འད'་ཤེས་དང༌། 
 

@265B བད'ད་ཚར་གཅད་པའི་འད'་ཤེས་དང༌། �མ་པར་�ིན་པ་ལ་ར་ེབ་མེད་པའི་འད'་ཤེས་ཏེ། (ིམ་བདག་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་Pངོ་བ་མཐོང་ན་འད'་ཤེས་གས མ་པོ་དེ་དག་
བeེད་པར་Fའོ། (ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་(ིམ་པས་Pོང་བ་མཐོང་ན་འད'་ཤེས་གས མ་ 
 

བeེད་པར་F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། Pོང་བ་ལ་གཡོག་ཏ'་འད'་ཤེས་པ་དང༌། བqr་བའི་དངོས་པོས་མི་གཏང་བར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡངོས་ས ་འཛZན་པ་ལས་འFUང་བར་
འད'་ཤེས་པ་!ེ། (ིམ་བདག་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་Pོང་བ་མཐོང་ན་འད'་ཤེས་གས མ་ 
 

པོ་དེ་དག་བeེད་པར་Fའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་Pོང་བ་མཐོང་ན་འད'་ཤེས་གས མ་བeེད་པར་F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་[ལ་བའི་
འད'་ཤེས་དང༌། Fམས་པ་བ�ོམ་པའི་འད'་ཤེས་དང༌། གཏི་མ ག་ལ་མི་འཇ ག་པའི་འད'་ཤེས་ཏེ། (ིམ་ 
 

བདག་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་Pོང་བ་མཐོང་ན་འད'་ཤེས་གས མ་པོ་དེ་དག་བeེད་པར་Fའོ། །དེ་ཅིའི་Iིར་ཞེ་ན། (ིམ་བདག་འདི་Yར་Fང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་(ིམ་པས་Pོང་བ་



མཐོང་ན་འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་qང་དང༌། གཏི་མ ག་zབ་མོར་འ+Uར་རོ། །(ིམ་བདག་ཇི་Yར་Fང་ཆ%བ་ 
 

སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་Pངོ་བ་མཐོང་ན་འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་qང་དང༌། གཏི་མ ག་zབ་མོར་འ+Uར་ཞེ་ན། གང་དེའི་དངསོ་པོ་ལ་བཏང་yོམས་ཤིང་ཡོངས་ས ་གཏོང་བ་འདི་ནི་དེའི་འདོད་
ཆགས་zབ་པའོ། །གང་Pོང་བ་དེ་དག་ལ་Fམས་པ་ཉེ་བར་klབ་པ་འདི་ནི་དེའི་ཞེ་qང་zབ་པའོ། །གང་དངསོ་པོ་ 
 

Fིན་ནས་f་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་Fང་ཆ%བ་ཏ'་ཡོངས་ས ་བsོ་བ་འདི་ནི་དེའི་གཏི་མ ག་zབ་པའོ། །(ིམ་བདག་དེ་Yར་ན་Fང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་(ིམ་པས་Pངོ་བ་མཐོང་ན་
འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་qང་དང༌། གཏི་མ ག་zབ་མརོ་འ+Uར་རོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སམེས་ 
 

དཔའ་(ིམ་པས་Pོང་བ་མཐོང་ན་ཕ་རོལ་ཏ'་Iིན་པ་)\ག་བ�ོམ་པ་ཡངོས་ས ་]གོས་པར་འ+Uར་ཏེ། (ིམ་བདག་འདི་ལ་Fང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་(ིམ་པས་དངསོ་པོ་གང་ཡང་ར ང་བ་ཞིག་
བPངས་མ་ཐག་ཏ'་དངསོ་པོ་དེ་ལ་སེམས་�ིས་འཛZན་པར་མི་Fེད་དེ། དེ་Yར་ན་དེའི་Nིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ'་Iིན་པ་བ�ོམ་ 
 

@266A ༄༅། །པ་ཡོངས་ས ་]གོས་པར་འ+Uར་རོ། །གང་Fང་ཆ%བ་�ི་སམེས་ལ་བjེན་ནས་ཡངོས་ས ་གཏོང་!ེ། དེ་Yར་ན་དེའི་ཚ%ལ་�ིམས་�ི་ཕ་རལོ་ཏ'་Iིན་པ་བ�ོམ་པ་ཡོངས་ས ་



]ོགས་པར་འ+Uར་རོ། །གང་Pོང་བ་དེ་དག་ལ་Fམས་པ་ཉེ་བར་klབ་!་ེམ་ི�ོ་ཞིང་གནོད་སམེས་མི་Fེད་དེ། དེ་Yར་ 
 

ན་དེའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ'་Iིན་པ་བ�ོམ་པ་ཡོངས་ས ་]ོགས་པར་འ+Uར་རོ། །གལ་ཏེ་Fིན་ན་ཅི་Tད་yམ་ད'་འདི་Yར་སམེས་གཡོ་བས་,'མ་པ་མེད་དེ་དེ་Yར་ན་དེའི་བ�ོན་འ�\ས་�ི་ཕ་
རོལ་ཏ'་Iིན་པ་བ�ོམ་པ་ཡོངས་ས ་]ོགས་པར་འ+Uར་རོ། །གང་Pངོ་བ་ལ་Fིན་ཏེ་Fིན་ནས་�ང་གད'ང་བ་མེད་ 
 

ཅིང་འ+ོད་པ་མེད་པ་ཡིན། གང་ད'་ཡང་དགའ་ཞིང་རབ་ཏ'་མག'་!་ེབདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་eེད་ཅིང་གང་Fང་ཆ%བ་�ི་སེམས་ལ་གནས་ནས་གཏོང་!ེ། དེ་Yར་ན་དེའི་བསམ་གཏན་+ི་ཕ་རོལ་
ཏ'་Iིན་པ་བ�ོམ་པ་ཡོངས་ས ་]ོགས་པར་འ+Uར་རོ། །Fིན་ནས་�ང་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་ཤིང་ 
 

�མ་པར་�ིན་པ་ལ་མ་ིར་ེ!ེ། ཇི་Yར་མཁས་པ་དེ་དག་ཆསོ་གང་ལ་ཡང་མངནོ་པར་མ་ཞེན་པ་དེ་Yར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་f་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་Fང་ཆ%བ་ཏ'་ཡངོས་
ས ་s་ོ!ེ། དེ་Yར་ན་དེའི་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ'་Iིན་པ་བ�ོམ་པ་ཡོངས་ས ་]གོས་པར་འ+Uར་རོ། །(ིམ་ 
 

བདག་དེ་Yར་ན་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་Pངོ་བ་མཐོང་ན་ཕ་རལོ་ཏ'་Iིན་པ་)\ག་བ�ོམ་པ་ཡངོས་ས ་]གོས་པར་འ+Uར་ར༎ོ ༎བམ་པོ་གཉིས་པ། (ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་



སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་(ིམ་ན་གནས་པས་tེས་ས ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་�ོ་བ་མེད་ 
 

པས་འཇིག་jེན་+་ིཆསོ་བ#ད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་Fའོ། །དེས་ལངོས་Tོད་�ེད་དམ། ཆ%ང་མ་�ེད་དམ། བ ་�ེད་དམ། ནོར་�ེད་དམ། འ[\་�ེད་�ང་ཁེངས་པར་ཡང་མི་F། དགའ་བར་
ཡང་མ་ིF། ཐམས་ཅད་མ་འFོར་�ང་དེས་,'མ་པར་ཡང་མ་ིF། ཡི་མ ག་པར་ཡང་མ་ིFའི། དེས་འདི་Yར་བjག 

 

པར་F་!ེ། འད'ས་Fས་ཐམས་ཅད་ནི་��་མ་Fས་པ། �མ་པར་བklབས་པས་སོ་སོར་ཉེ་བར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་Y་!ེ། ཕ་མ་དང༌། བ ་དང༌། ཆ%ང་མ་དང༌། [ན་ཕོ་དང༌། [ན་མོ་
དང༌། ལས་Fེད་པ་དང༌། ཞོ་ཤས་འཚ|་བ་དང༌། མཛའ་བ་ཤེས་དང༌། fོན་པོ་དང༌། ཉེ་ད'་དང༌། �ག་གི་གཉེན་ 
 

@266B མཚམས་དེ་དག་ནི་ལས་�ི་�མ་པར་�ིན་པས་�\བ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་�ང་བདག་གི་མ་ཡིན། བདག་�ང་དེ་དག་ག་ིམ་ཡནི་ནོ། །དེ་ཅིའི་Iིར་ཞེ་ན། ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་
བདག་ག་ིམགོན་ནམ། eབས་སམ། དཔ ང་གཉེན་ནམ། གནས་སམ། �ིང་ངམ། བདག་གམ། བདག་ག་ིབ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
 

བདག་ག་ིཟིན་པའི་ཕ ང་པོ་དང༌། ཁམས་དང༌། eེ་མཆེད་དེ་དག་�ང་བདག་མ་ཡིན། བདག་གི་མ་ཡིན་ན། གད་བདག་གི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བདག་དང་བདག་གརི་འ+Uར་བ་དང༌། 



བདག་�ང་དེ་དག་ག་ིཡིན་པ་Y་�ོས་�ང་ཅི་དགསོ། དེ་ཅིའི་Iིར་ཞེ་ན། བདག་�ང་ལས་བདག་གརི་ 
 

F་བ༑ ལས་�ི་བག་ོ/ལ་ལ་Tོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དགེ་བའམ། qིག་པའམ། གང་དང་གང་Fས་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་�ིས་བག་ོ/ལ་ལ་Tོད་པར་འ+Uར་རོ། །དེ་དང་དེ་ཉིད་�ི་འ[ས་བ ་སོ་སོར་
nོང་ངོ། །དེ་དང་དེ་ཉིད་�ི་�མ་པར་�ིན་པ་ལ་Tོད་དོ། །འདི་དག་�ང་ལས་བདག་གརི་F་བ། 
 

ལས་�ི་བགོ་/ལ་ལ་Tོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དགེ་བའམ། qིག་པའམ། གང་དང་གང་Fས་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་�ི་བག་ོ/ལ་ལ་Tོད་པར་འ+Uར། དེ་དང་དེ་ཉིད་�ི་�མ་པར་�ིན་པ་ས་ོསརོ་nོང་
བར་འ+Uར། དེ་དང་དེ་ཉིད་�ི་འ[ས་བ ་སོ་སརོ་nངོ་བར་འ+Uར་རོ། །དེ་དག་གི་Iིར་བདག་མི་དགེ་ 
 

བའི་ལས་མངོན་པར་འད'་F་བ་ནི་བདག་ག་ིཆ་མ་ཡནི་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཚW་འདི་ལ་བདེ་བའི་བདག་གརི་F་བ་ཡིན་+ི། ཚW་གཞན་ལ་བདེ་བའི་བདག་གིར་F་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་གང་ཡིན་
པ་དེ་ལ་བདག་འཇ ག་པར་F་!ེ། འདི་Y་!ེ། Nིན་པ་དང༌། ད'ལ་བ་དང༌། ཡང་དག་པར་qོམ་པ་དང༌། 
 

བཟོད་པ་དང༌། ངེས་པ་དང༌། བ�ོན་འ�\ས་དང༌། བག་ཡོད་པ་དང༌། Fང་ཆ%བ་�ི་ཡན་ལག་qrད་ཅིང་མངོན་པར་klབ་པའི་དགེ་བ་དེ་ནི་བདག་གི་ཡིན་ཏེ། གང་ད'་བདག་འ�ོ་བར་འ+Uར་བའི་



ལམ་དེར་འདི་དག་�ང་འ�ོ་བར་འ+Uར་ར་ོyམ་!ེ། དེ་zོག་གི་Iིར་རམ། བ ་དང་ཆ%ང་མའི་Iིར་ཡང་ 
 

qིག་པའི་ལས་མངོན་པར་འད'་མི་Fེད་དོ། །(ིམ་བདག་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་(ིམ་ན་གནས་པ་དེས་རང་ག་ིཆ%ང་མ་ལ་འད'་ཤེས་གས མ་བeེད་པར་F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། མི་
jག་པའི་འད'་ཤེས་དང༌། མི་བjན་པའི་འད'་ཤེས་དང༌། འ+Uར་བའི་འད'་ཤེས་ཏེ། (ིམ་བདག་Fང་ཆ%བ་ 
 

@267A ༄༅། །སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་རང་ག་ིཆ%ང་མ་ལ་འད'་ཤེས་གས མ་པོ་དེ་དག་བeེད་པར་Fའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་རང་ག་ིཆ%ང་མ་ལ་
འད'་ཤེས་གས མ་བeེད་པར་F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་དགའ་ཞིང་�ེ་བའི་�གོས་ཡིན་+ི། འདི་འཇིག 

 

jེན་ཕ་རལོ་+ི་�གོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བཟའ་བ་དང་བཏ'ང་བའི་�ོགས་ཡིན་+ི། འདི་ལས་�ི་�མ་པར་�ིན་པ་nངོ་བའི་�གོས་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །འདི་ནི་བདེ་བའི་�ོགས་ཡིན་+ི། འདི་
qrག་བsལ་+ི་�གོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་yམ་པ་!ེ། (ིམ་བདག་Fང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་(ིམ་པས་རང་ 
 

གི་ཆ%ང་མ་ལ་འད'་ཤེས་གས མ་པོ་དེ་དག་བeེད་པར་Fའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་རང་ག་ིཆ%ང་མ་ལ་འད'་ཤེས་གས མ་བeེད་པར་F་!།ེ གས མ་གང་ཞེ་



ན། མི་གཙང་བར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། [ིང་བར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། མི་འཐ ན་པར་འད'་ཤེས་པའོ། ། 
 

(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་རང་ག་ིཆ%ང་མ་ལ་འད'་ཤེས་གས མ་བeེད་པར་F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། ད�ར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། གཤེད་མར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། 
Iིར་mལོ་བར་འད'་ཤེས་པའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་ 
 

པས་རང་ག་ིཆ%ང་མ་ལ་འད'་ཤེས་གས མ་བeེད་པར་F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། ཤ་ཟ་མོར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། zིན་མོར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། གཟ གས་མི་qrག་པར་འད'་ཤེས་པའོ། །(ིམ་བདག་
གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་རང་ག་ིཆ%ང་མ་ལ་འད'་ཤེས་གས མ་ 
 

བeེད་པར་F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། དགང་དཀའ་བར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། གཏིང་ད'་འད'་ཤེས་པ་དང༌། Fས་པ་མ་ིགཟོ་བར་འད'་ཤེས་པའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་
(ིམ་པས་རང་གི་ཆ%ང་མ་ལ་འད'་ཤེས་གས མ་བeེད་པར་F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ 
 

ཅན་དnལ་བར་འ�་ོབར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། ད'ད་འ��་e་ེགནས་ས ་འ�་ོབར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། གཤིན་tེའི་འཇིག་jེན་ད'་འ�་ོབར་འད'་ཤེས་པའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་



སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་རང་གི་ཆ%ང་མ་ལ་འད'་ཤེས་གས མ་བeེད་པར་F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། 
 

@267B ཁ ར་ད'་འད'་ཤེས་པ་དང༌། zིད་པར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། zིད་པ་ཡོངས་ས ་འཛZན་པར་འད'་ཤེས་པའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་རང་ག་ིཆ%ང་མ་ལ་
འད'་ཤེས་གས མ་བeེད་པར་F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། བདག་གི་བ་མ་ཡིན་པར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། ཡོངས་ས ་ 
 

འཛZན་པ་མེད་པར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། བ�ན་མར་འད'་ཤེས་པའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་(ིམ་པས་རང་གི་ཆ%ང་མ་ལ་འད'་ཤེས་གས མ་བeེད་པར་F་!ེ། གས མ་
གང་ཞེ་ན། ལ ས་�ིས་ཉེས་པར་Tོད་པའི་གནས་ས ་འད'་ཤེས་པ་དང༌། ངག་གིས་ཉེས་པར་Tོད་པའི་ 
 

གནས་ས ་འད'་ཤེས་པ་དང༌། ཡིད་�ིས་ཉེས་པར་Tོད་པའི་གནས་ས ་འད'་ཤེས་པའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་རང་ག་ིཆ%ང་མ་ལ་འད'་ཤེས་གས མ་བeེད་
པར་F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་�མ་པར་jོག་པའི་གནས་ས ་འད'་ཤེས་པ་དང༌། གནོད་སེམས་ 
 

�ི་�མ་པར་jགོ་པའི་གནས་ས ་འད'་ཤེས་པ་དང༌། �མ་པར་འཚW་བའི་�མ་པར་jོག་པའི་གནས་ས ་འད'་ཤེས་པའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་རང་གི་ཆ%ང་མ་



ལ་འད'་ཤེས་གས མ་བeེད་པར་F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། �ི་མོན་ད'་འད'་ཤེས་པ་དང༌། གསོད་པར་ 
 

འད'་ཤེས་པ་དང༌། འཆིང་བར་འད'་ཤེས་པའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་རང་ག་ིཆ%ང་མ་ལ་འད'་ཤེས་གས མ་བeེད་པར་F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། ཚ%ལ་
�ིམས་�ི་བར་ད'་གཅོད་པར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛZན་+་ིབར་ད'་གཅོད་པར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། ཤེས་ 
 

རབ་�ི་བར་ད'་གཅོད་པར་འད'་ཤེས་པའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་རང་གི་ཆ%ང་མ་ལ་འད'་ཤེས་གས མ་བeེད་པར་F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། ཁོག་ཙWར་འད'་
ཤེས་པ་དང༌། yིར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། #ར་འད'་ཤེས་པའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ 
 

ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་རང་ག་ིཆ%ང་མ་ལ་འད'་ཤེས་གས མ་བeེད་པར་F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། ཡམས་�ི་ནང་ད'་འད'་ཤེས་པ་དང༌། གནོད་པར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། ནད་འགོ་བར་འད'་
ཤེས་པའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་རང་ག་ིཆ%ང་མ་ལ་ 
 

@268A ༄༅། །འད'་ཤེས་གས མ་བeདེ་པར་F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། འཐབ་པར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། FUར་ད'་འད'་ཤེས་པ་དང༌། སེར་བར་འད'་ཤེས་པའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་



ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་རང་ག་ིཆ%ང་མ་ལ་འད'་ཤེས་གས མ་བeེད་པར་F་!ེ། གས མ་གང་ 
 

ཞེ་ན༑ ནང་ད'་འད'་ཤེས་པ་དང༌། m་བར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། འཆི་བར་འད'་ཤེས་པའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་རང་ག་ིཆ%ང་མ་ལ་འད'་ཤེས་གས མ་བeེད་
པར་F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། བད'ད་ད'་འད'་ཤེས་པ་དང༌། བད'ད་ལ་jེན་པར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། 
 

འཇིགས་པར་འད'་ཤེས་པའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་རང་ག་ིཆ%ང་མ་ལ་འད'་ཤེས་གས མ་བeེད་པར་F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། n་ངན་ད'་འད'་ཤེས་པ་
དང༌། wེ་sགས་འདོན་པར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། qrག་བsལ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང༌། འ�\ག 

 

པར་འད'་ཤེས་པའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་རང་ག་ིཆ%ང་མ་ལ་འད'་ཤེས་གས མ་བeེད་པར་F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། Tང་མ་ོཆེན་མརོ་འད'་ཤེས་པ་དང༌། 
ཆ%་zིན་ཆེན་མརོ་འད'་ཤེས་པ་དང༌། Fི་ལ་ཆེན་མརོ་འད'་ཤེས་པའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་ 
 

Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་རང་གི་ཆ%ང་མ་ལ་འད'་ཤེས་གས མ་བeེད་པར་F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། �lལ་ནག་མོར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། ཆ%་zིན་Fིས་པ་གསོད་ད'་འད'་ཤེས་པ་དང༌། 



མདངས་འ"ོག་མར་འད'་ཤེས་པའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་ 
 

རང་ག་ིཆ%ང་མ་ལ་འད'་ཤེས་གས མ་བeེད་པར་F་!།ེ གས མ་གང་ཞེ་ན། མགནོ་མེད་པར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། eབས་མེད་པར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། གནས་མེད་པར་འད'་ཤེས་པའོ། །(ིམ་
བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་རང་གི་ཆ%ང་མ་ལ་འད'་ཤེས་གས མ་ 
 

བeེད་པར་F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། གང་བར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། [ི་བར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། ན་བར་འད'་ཤེས་པའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་རང་ག་ིཆ%ང་
མ་ལ་འད'་ཤེས་གས མ་བeེད་པར་F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། ཆོམ་��ན་ད'་འད'་ཤེས་པ་དང༌། 
 

@268B བཙ|ན་z\ངས་ས ་འད'་ཤེས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་དnལ་བའི་z\ངས་མར་འད'་ཤེས་པའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་རང་གི་ཆ%ང་མ་ལ་འད'་ཤེས་
གས མ་བeེད་པར་F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། ཆ%་བོར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། Nོར་བར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། 
 

མད'ད་པར་འད'་ཤེས་པའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་རང་གི་ཆ%ང་མ་ལ་འད'་ཤེས་གས མ་བeེད་པར་F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། འདམ་ད'་འད'་ཤེས་པ་དང༌། 



ཆགས་པར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། ^ོང་ད'་འད'་ཤེས་པའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ 
 

ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་རང་ག་ིཆ%ང་མ་ལ་འད'་ཤེས་གས མ་བeེད་པར་F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། ཐག་པར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། ཁངོ་kལི་ད'་འད'་ཤེས་པ་དང༌། �ོང་ད'་འད'་ཤེས་
པའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་རང་ག་ིཆ%ང་མ་ལ་འད'་ཤེས་ 
 

གས མ་བeེད་པར་F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། མེ་མ་མ ར་ད'་འད'་ཤེས་པ་དང༌། �་མེའི་kོན་མ་Y་བ ར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། ཆ%་�་ིY་བ ར་འད'་ཤེས་པའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་
སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་རང་གི་ཆ%ང་མ་ལ་འད'་ཤེས་གས མ་བeེད་པར་F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། 
 

དོན་མེད་པར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། ཚWར་མར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། ད'ག་ཏ'་འད'་ཤེས་པའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་རང་ག་ིཆ%ང་མ་ལ་འད'་ཤེས་གས མ་བeེད་
པར་F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། dག་པར་kོ་འདོགས་པར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། dག་པར་ཀ'ན་ད'་གསོ་ 
 

པར་Fེད་པར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། dག་པར་ཆགས་པར་འད'་ཤེས་པའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་རང་གི་ཆ%ང་མ་ལ་འད'་ཤེས་གས མ་བeེད་པར་F་!།ེ 



གས མ་གང་ཞེ་ན། ཤར་གཉེར་བར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། ཆད་པས་གཅོད་པར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། 
 

མཚ|ན་ཆ་འཛZན་པར་འད'་ཤེས་པའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་རང་ག་ིཆ%ང་མ་ལ་འད'་ཤེས་གས མ་བeེད་པར་F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། འ+ེད་པར་འད'་
ཤེས་པ་དང༌། �ོད་པར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། མཚང་འ)\་བར་འད'་ཤེས་པའོ། །(ིམ་བདག 

 

@269A ༄༅། །གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་རང་ག་ིཆ%ང་མ་ལ་འད'་ཤེས་གས མ་བeེད་པར་F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། མི་qrག་པ་དང་"ད་པར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། qrག་
པ་དང་[ལ་བར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། ཉམ་ང་བར་འད'་ཤེས་པའོ། །མདོར་ན་ཐབ་མ�་)ི་མར་འད'་ཤེས་པ་ 
 

དང༑ ཐབ་མོ་�ོག་པ་ཐམས་ཅད་ད'་འད'་ཤེས་པ་དང༌། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་�ི་#}ར་+Uར་པར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་�ི་�་བར་འད'་ཤེས་བeདེ་པར་Fའོ། །(ིམ་བདག་Fང་
ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་(ིམ་ན་གནས་པས་འདི་Y་བ འི་འད'་ཤེས་ཡིད་ལ་Fེད་པས་རང་ 
 

གི་ཆ%ང་མ་ལ་བjག་པར་Fའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་བ ་ལ་dག་པར་qrག་པའི་སེམས་བeེད་པར་མ་ིFའོ། །(ིམ་བདག་གལ་ཏེ་དེས་བ ་ལ་dག་པར་



qrག་པའི་སེམས་བeེད་ལ་དེ་བཞིན་ད'་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ན་དེས་T་ོབ་གས མ་+སི་རང་ག་ི 
 

སེམས་ལ་T་ོབར་F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། Fང་ཆ%བ་ནི་སེམས་yོམས་པའི་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་ཡནི་+ི། སེམས་མ་ིyོམས་པའི་མ་ཡིན་ནོ། །Fང་ཆ%བ་ནི་ཡང་དག་པར་Nོར་བའི་Fང་
ཆ%བ་སེམས་དཔའི་ཡིན་+།ི ལོག་པའི་Nརོ་བའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །Fང་ཆ%བ་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པར་Tོད་པའི་ 
 

Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་ཡནི་+ི། ཐ་དད་ད'་Tོད་པའི་ནི་མ་ཡིན་པ་!ེ། Tོ་བ་གས མ་པོ་དེ་དག་གསི་རང་གི་སེམས་ལ་Tསོ་ནས་བ ་དེ་ལ་མ་ིqrག་པའི་འད'་ཤེས་བeེད་པར་Fའོ། །འདི་ནི་མི་
qrག་པ་!ེ། བདག་གི་yངི་ད'་qrག་པ་མ་ཡིན་ན། གང་བདག་གསི་དེའི་དོན་ད'་བ ་དེ་ལ་ནི་dག 

 

པར་qrག་པ་eེད་ལ། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ནི་དེ་Y་མ་ཡིན་ན། སངས་#ས་�ིས་བཀའ་iལ་པའི་བPབ་པ་དང་འགལ་བར་འ+Uར་རོ། །བདག་གསི་དེའི་Iིར་དགེ་བའི་�་བ་ལ་ཡང་གནོད་
པར་Fས། zོག་ལ་ཡང་བག་མེད་དེ་གནོད་པར་+Uར་པས་འདི་ནི་བདག་ལ་གནོད་པ་Fེད་པའོ། ། 
 

བདག་དེའི་Iིར་Fང་ཆ%བ་�ི་ལམ་དང་མ་ིའཐ ན་པའི་ལམ་ལ་Tོད་པས་འདི་ནི་བདག་ལ་Iིར་mོལ་བའོ་yམ་ད'་འད'་ཤེས་གས མ་པོ་དེ་དག་བeེད་པར་Fའོ། །དེས་བ ་དེ་#}ར་Fས་ཏེ། ཇི་Y་ཇི་



Y་བ ར་བ ་དེ་ལ་qrག་པར་སེམས་པ་དང་Kན་པ་བཞིན་ད'་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་Fམས་པ་བeེད་ 
 

@269B པ་དང༑ བདག་ཕངས་པར་སེམས་པ་དང་Kན་པ་བཞིན་ད'་Fམས་པ་བeེད་པ་དེ་Y་དེ་Y་བ ར་དེས་སེམས་བeེད་པར་Fའོ། །དེས་ཡང་འདི་Yར་འདི་ཡང་ག'ད་ནས་འོངས་ལ་བདག་
�ང་ག'ད་ནས་འོངས་མོད་�ི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ང་sོན་བདག་གི་བ ར་+Uར་ལ་བདག་�ང་སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་�ི་བ ར་+Uར་ཏེ། འདི་ལ་ནི་བདག་གིའམ། གཞན་+ིའམ། ས འི་སམེས་ཅན་གང་ཡང་མེད་དོ་yམ་ད'་ཚ%ལ་བཞིན་བjག་པར་Fའོ། །དེ་ཅིའི་Iིར་ཞེ་ན། མི་འཐ ན་པའི་Iིར་ཏེ། འ�ོ་
བ་Q་�མས་ས ་མཛའ་བ་ལས་�ང་མི་མཛའ་བར་འ+Uར་བས་བདག་ནི་ཇི་Yར་ས ་དང་ཡང་མཛའ་བ་འམ་ 
 

མི་མཛའ་བར་མི་འ+Uར་བ་དེ་Yར་Fའོ། །དེ་ཅིའི་Iིར་ཞེ་ན། མི་མཛའ་བ་བཟ ང་ན་ནི་ཐམས་ཅད་�ི་ཐམས་ཅད་ད'་Fེད་མི་འདོད་པར་འ+Uར། མཛའ་བ་བཟ ང་ན་ནི་ཧ་ཅང་Fེད་འདོད་པར་འ+Uར་
ཏེ། tེས་ས ་ཆགས་པ་དང༌། ཁོང་�ོ་བའི་སེམས་གཉིས་�ིས་ནི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་ད'་ཆ%ད་པར་Fེད་མི་ 
 

ན'ས་སོ། །དེ་ཅིའི་Iིར་ཞེ་ན། མི་མཉམ་པར་Tོད་པ་ནི་མི་མཉམ་པར་འ�ོ་བར་འ+Uར། མཉམ་པར་Tོད་པ་ནི་མཉམ་པར་འ+Uར་བའོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ནི་མི་མཉམ་པར་Tོད་པ་མི་Fའི་



སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་Tོད་ན་ཐམས་ཅད་མ(ེན་པ་ཉིད་ཁོང་ད'་ཆ%ད་པར་འ+Uར་རོ། །(ིམ་ 
 

བདག་དེ་Yར་Fང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་(ིམ་པས་དངསོ་པོ་གང་ལ་ཡང་བདག་གི་yམ་ད'་ཡངོས་ས ་བཟ ང་བར་མི་F། ཆགས་པར་མ་ིFའོ། །གཡོ་དང་zེད་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་ིFའོ། །(ིམ་
བདག་གལ་ཏེ་Fང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་(ིམ་པའི་)\ང་ད'་Pོངས་མ་ོཔ་འོངས་ལ་དངོས་པོ་ཞིག་བPངས་པ་ 
 

ལས་གལ་ཏེ་དེས་དངསོ་པོ་མ་བཏང་ན་དེས་འདི་Yར་དངསོ་པོ་འདི་བཏང་ཡང་ར ང༌། མ་བཏང་ཡང་ར ང་!ེ། བདག་ནི་དངོས་པོ་འདི་དང་གདོན་མ་ིཟ་བར་འ[ལ་བར་ཡང་འ+Uར། མི་འདོད་
བཞིན་ད'་འཆི་བར་ཡང་འ+Uར་ཞིང་དངོས་པོ་འདིས་�ང་བདག་འདོར། བདག་གིས་�ང་དངསོ་པོ་འདི་ 
 

འདོར་+ི། དངསོ་པོ་འདི་བཏང་ལ་ཡིད་དགའ་བ་དང༌། yིང་པོ་fངས་ཏེ་འཆི་བའི་ད'ས་Fའོ། །འདི་ཡོངས་ས ་བཏང་ན་བདག་འཆི་བའི་ད'ས་�ི་ཚW་སེམས་ཀ'ན་ནས་ཟིན་ཏེ་གནས་པར་མ་ི
འ+Uར། འདིས་ནི་བདག་འཆི་བའི་ད'ས་�ི་ཚW་དགའ་བ་དང༌། མཆོག་ཏ'་དགའ་བ་དང་རངས་པ་དང༌། འ+ོད་ 
 

@270A ༄༅། །པ་མེད་པ་eེ་བར་འ+Uར་yམ་ད'་སེམས་ངསེ་པར་བསམ་པར་Fའོ། །གལ་ཏེ་དེ་Yར་བསམས་�ང་དངསོ་པོ་དེ་གཏོང་མ་ན'ས་ན། དེས་Pོང་བ་ལ་ཀ'ན་ག་ོབར་F་བ་



གས མ་+ིས་ག་ོབར་F་!ེ། བདག་ནི་ད་ད'ང་ད'་མཐ ་ཚ%ང་ཞིང་དག་ེབའི་�་བ་ཡོངས་ས ་མ་�ིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལས་དང་པོ་ 
 

པ་དང༑ བདག་ནི་མི་གཏོང་བ་ལ་སེམས་�ི་དབང་ད'་+Uར་པ་དང༌། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་Y་བ་དང་བཅས་པ་དང༌། བདག་ཏ'་འཛZན་པ་དང༌། བདག་གརི་འཛZན་པ་ལ་གནས་པ་ལགས་
�ིས། eེས་བ ་དམ་པ་བཟོད་པར་མཛད་ཅིང་ཡོངས་ས ་གད'ང་བར་མི་མཛད་ད'་གསལོ། །ཇི་Yར་(ོད་དང་སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་�ི་བསམ་པ་ཡངོས་ས ་]གོས་པར་འ+Uར་བ་དེ་Yར་བདག་གིས་བ+འིོ། །དེ་Yར་བklབ་བོ། །དེ་Yར་བ�ོན་འ�\ས་བ�མ་མོ་ཞེས་(ིམ་བདག་དེ་Yར་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་
(ིམ་པས་Pོང་བ་ལ་ཀ'ན་གོ་བར་F་བ་གས མ་+སི་གོ་བར་Fའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་(ིམ་ 
 

པ་(ིམ་ན་གནས་པས་jག་ཏ'་#}ན་མ་ིའཆད་པར་ཡངོས་ས ་བs་ོབ་ལ་མཁས་པར་F་!ེ། གལ་ཏེ་དེ་!ོན་པ་འདས་པའི་གས ང་རབ་ཡོད་ལ་སངས་#ས་འFUང་བ་ཡང་མེད། ཆོས་!ོན་པ་ཡང་
མེད། འཕགས་པའི་དག་ེའད'ན་དང་"ད་པ་ཡང་མདེ་པར་+Uར་ན། དེས་Iོགས་བཅ%འི་སངས་#ས་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་Iག་Fས་ཏེ། གང་དེ་དག་གི་sོན་+་ིTོད་པ་དང་མཚ%ངས་པར་Tོད་པ་དང༌། དགེ་བ་Tོད་པ་དང༌། བསམ་པ་དང༌། dག་པའི་བསམ་པ་ཕ ན་ས མ་ཚ|གས་པ་དང༌། Fང་ཆ%བ་ཐོབ་



པ་�མས་�ི་སངས་#ས་�ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས ་�\བ་པ་དེ་དེས་tསེ་ས ་)ན་པར་F། tེས་ས ་ 
 

ཡི་རང་བར་Fའོ། །དེས་ཡང་འདི་Yར་ཉིན་ལན་གས མ་མཚན་ལན་གས མ་ད'་ལ ས་�ི་ལས་ཡངོས་ས ་དག་པ་དང༌། ངག་གི་ལས་ཡོངས་ས ་དག་པ་དང༌། ཡིད་�ི་ལས་ཡོངས་ས ་དག་པ་
དང༌། གཙང་བ་དང༌། བསམ་པ་དག་པ་དང༌། Fམས་པ་བ�མོ་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། གསོ་གཙང་མ་དང༌། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ 
 

�ོལ་ཡོད་པས་ལེགས་པར་བ#ན་པ་དང༌། བསོད་ནམས་�ི་ཚ|གས་དགེ་བའི་�་བ་བསགས་པ་དང༌། མཛ|ས་པ་དང༌། Fང་ཆ%བ་�ི་སེམས་ལ་རབ་ཏ'་དགའ་བ་དང༌། ངསེ་པ་དང༌། འ�གོས་
ན་བདེ་བ་དང༌། ལགེས་པར་F་བའི་ལས་Fེད་པ་དང༌། ག'ས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། བཀའ་fོ་བདེ་བ་དང༌། 
 

@270B ང་#ལ་དང༌། #གས་པ་དང༌། )ེགས་པ་ཡང་དག་པར་ཆད་པས་མ་ིདགེ་བའི་ལས་�ི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་དང༌། Iིན་ཆད་�ང་བqམ་པ་དང༌། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་
�ི་tསེ་ས ་ཡ་ིརང་བ་དང༌། མཚན་བསགས་པ་རབ་ཏ'་]གོས་པར་F་བ་དང༌། སངས་#ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆསོ་�ི་འཁོར་ 
 

ལོ་རབ་ཏ'་བ/རོ་བར་གསལོ་བ་གདབ་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟ ང་བ་དང༌། སངས་#ས་�ི་ཞིང་དཔག་ཏ'་མེད་པ་�མས་ས ་ཚW་ཡོངས་ས ་བz\ང་བའི་Iིར་ཕ ང་པོ་གས མ་པའི་ཆོས་�ི་�མ་



�ངས་ཁ་ཏོན་ད'་Fའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་(ིམ་ན་གནས་པས་ཡན་ལག་བ#ད་ 
 

དང་Kན་པའི་བyེན་པར་གནས་པ་fང་བར་Fའོ། །དེས་དགེ་Nོང་དང་[མ་ཟེ་ཚ%ལ་�ིམས་དང་Kན་པ། ཡོན་ཏན་དང་Kན་པ། དགེ་བའི་ཆོས་དང་Kན་པ་�མས་ལ་བyེན་པར་F། བ!ེན་
པར་F། བyེན་བཀ'ར་Fའོ། །དེ་དག་ལ་བyེན་ཅིང་བ!ེན་ཏེ། བyེན་བཀ'ར་Fེད་ཅིང༌། Tོད་པ་འ�\ལ་པ་མེད་ 
 

པར་རང་ག་ིཉེས་པ་མཐོང་བར་Fའོ། །དེས་དག་ེNོང་ག་ིTོད་པ་ལས་ཉམས་པའི་དགེ་Pངོ་མཐོང་ན་ཡང་མི་ག'ས་པའི་བག་ཅ%ང་ཟད་�ང་མ་ིF་!ེ། འདི་Yར་བཅོམ་Kན་འདས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་#ས་�ོག་པ་མེད་པ། ཉོན་མོངས་པའི་�ོག་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་དང་[ལ་བ་དེའི་ང ར་wིག་ནི་ཚ%ལ་�ིམས་�ིས་ཡོངས་ས ་བ�སོ་པ། ཏིང་ངེ་འཛZན་དང༌། ཤེས་རབ་དང༌། �མ་པར་�ལོ་བ་དང༌། �མ་པར་�ོལ་བའི་ཡ་ེཤེས་མཐོང་བས་ཡངོས་ས ་བ�སོ་
པ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་འཕགས་པ་�མས་�ི་)ང་zོང་ག་ི#ལ་མཚན་ཡནི་ནོ་yམ་ད'་སེམས་བeེད་ 
 

པར་Fའོ། །དེས་དེ་དག་ལ་རབ་ཏ'་ག'ས་པ་བeེད་ནས་དག་ེPངོ་དེ་ལ་yངི་tེ་ཆེན་པོ་བeེད་པར་Fའོ། །qིག་པའི་Tོད་པ་འདི་ནི་མ་ལགེས་སོ། །ཀ'ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་Tོད་པ་འདི་ནི་མ་



ལེགས་སོ། །འདི་Yར་བཅོམ་Kན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་སངས་ 
 

#ས་ད'ལ་བ། ཞི་བ། {ས་པ། ཅང་ཤེས་པ་དེའི་)ང་zོང་ག་ི#ལ་མཚན་བགསོ་�ང་འདི་ནི་མ་Fང༌། མ་ཞི། མ་{ས། མ་ད'ལ་བ་!ེ། ཅང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་Tོད་པ་Tོད་དོ། །བཅོམ་Kན་
འདས་དེས་མ་བPབས་པ་ལ་མ་བ�ས་ཤིག་ཅེས་གས ངས་པས་ན་འདིས་ཉེས་པ་མ་ཡིན། ཉོན་ 
 

@271A ༄༅། །མོངས་པ་གང་གིས་མ་ིདགེ་བ་འདི་དག་!ོན་པའི་ཉོན་མངོས་པས་ཉེས་པའོ། །སངས་#ས་བཅོམ་Kན་འདས་�མས་�ི་བ!ན་པ་ནི་འFUང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་
གང་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ཁངོ་ད'་ཆ%ད་ནས་ཚ%ལ་བཞིན་སོ་སོར་jགོ་ན་དང་པ�་འ[ས་བ ་ཐོབ་པར་འ+Uར་ཏེ། དེ་f་ན་ 
 

མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་Fང་ཆ%བ་ཏ'་ངསེ་པར་འ+Uར་བའི་གནས་ཡོད་དོ། །དེ་ཅིའི་Iིར་ཞེ་ན། འདི་Yར་ཉོན་མངོས་པ་�མས་ནི་ཡ་ེཤེས་�ིས་གསལ་བར་F་བ་ཡིན་པས་ན་བཅོམ་
Kན་འདས་�ིས་�ང་གང་ཟག་གསི་གང་ཟག་ལ་ཚ|ད་གཟ ང་བར་མི་F་!ེ། གང་ཟག་གསི་གང་ཟག་ལ་ཚ|ད་བཟ ང་ན་ 
 

ཉམས་པར་འ+Uར་ར་ོཞེས་གས ངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རབ་ཏ'་མ(ེན་པ། བདག་ནི་རབ་ཏ'་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་yམ་ནས་དེས་དག་ེPངོ་དེ་ལ་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང༌། ཞེ་qང་མེད་



པ་དང༌། ཁོང་�ོ་བ་མེད་པ་དང༌། �ོ་བ་མེད་པ་ཡང་བeེད་པར་Fའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་ 
 

དཔའ་(ིམ་པ་དེ་གཙ%ག་ལག་ཁང་ད'་འཇ ག་པར་འདོད་ན་ཅང་ཤེས་�ི་སེམས་དང༌། ལས་ས ་ར ང་བའི་སམེས་དང༌། ག'ས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཞེ་ས་དང་བཅས་པ་དང༌། དད་པ་དང་བཅས་
པ་དང༌། རི་མ་ོདང་བཅས་པས་གཙ%ག་ལག་ཁང་གི་�ོར་འད'ག་!ེ། གཙ%ག་ལག་ཁང་ལ་ཡན་ལག་Qས་Iག 

 

Fས་ལ། དེ་ནས་གདོད་བདག་གཙ%ག་ལག་ཁང་གི་ནང་ད'་འ�་ོབར་Fའོ། །དེས་ཡང་འདི་Yར་བjག་པར་F་!ེ། འདི་ནི་!ོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གནས་སོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་
པ་དང༌། �ོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དང༌། Fམས་པ་དང༌། yིང་t་ེདང༌། དགའ་བ་དང༌། བཏང་yོམས་ལ་ 
 

གནས་པའི་གནས་སོ། །འདི་ནི་བསམ་གཏན་པ་�མས་�ི་གནས་ཏེ། གནས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་�མས་�ི་གནས་ས།ོ །འདི་ནི་ཡང་དག་པར་སོང་བ་�མས་དང༌། ཡང་དག་
པར་,'གས་པ་�མས་�ི་གནས་སོ། །བདག་�ང་�rལ་+ི་གནས། (ིམ་+ི་གནས་ནས་མངོན་པར་FUང་!ེ། ནམ་ 
 

ཞིག་ན་འདི་Y་བ ་Tོད་པར་འ+Uར། བདག་�ང་ནམ་ཞིག་ན་གང་དག་ེའད'ན་+ི་ལས་དང༌། གསོ་Nོང་ག་ིལས་དང༌། དགག་དFེའི་ལས་དང༌། འད'ད་པའི་ལས་དེ་ལ་གནས་པར་འ+Uར་yམ་



ནས་དེས་འདི་Yར་རབ་ཏ'་འFUང་བའི་སམེས་ལ་དགའ་བར་Fའོ། །Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་ན་གནས་ 
 

@271B ཏེ་f་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་Fང་ཆ%བ་མངོན་པར་]གོས་པར་སངས་#ས་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་(ིམ་+་ིགནས་ནས་མངོན་པར་FUང་ནས་
དགོན་པ་ལ་སམེས། དགནོ་པ་ལ་གཞོལ། དགོན་པར་སོང་ནས་f་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་Fང་ཆ%བ་མངོན་པར་ 
 

]ོགས་པར་སངས་#ས་ས།ོ །ཚ|གས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་བklབས་སོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཀ'ན་ད'་གནོད་པ་!ེ་�rག་འབབ་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་སངས་#ས་དང༌། དེའི་ཉན་ཐོས་
�མས་�ིས་བsགས་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཉེས་པའི་eོན་ཆགས་པ་མང་བའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཕ ན་ 
 

ས མ་ཚ|གས་པ་མང་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཉམ་ང་བའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་བག་ཡངས་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཡོངས་ས ་འཛZན་པའི་)ི་མ་ཅན་ནོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་ཡངོས་ས ་
འཛZན་པ་ལས་�མ་པར་�ལོ་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཉིས་པར་Tོད་པའི་གཞིའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་ལེགས་པར་ 
 

Tོད་པའི་གཞིའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་�rལ་+ི་ནང་ན་གནས་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་�rལ་+ི་ནང་ན་མ་ིགནས་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་འདོད་པའི་འདམ་ད'་Fིང་བའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་



ནི་འདོད་པའི་འདམ་ནས་འFིན་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་Iིས་བའི་eེ་བ�༌༈ ,'གས་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་eེ་ 
 

བོ་མཁས་པའི་,'གས་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་འཚ|་བ་Nང་བར་དཀའ་བའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་འཚ|་བ་Nང་བར་P་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་འ�ན་o་མང་བའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་
འ�ན་o་མེད་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཕོངས་པ་མང་བའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་ཕོངས་པ་མེད་པའོ། །(ིམ་ 
 

ན་གནས་པ་ནི་n་ངན་+་ིགནས་སོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་དགའ་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ངན་སངོ་ག་ིཐེམ་/ས་སོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཐེམ་/ས་སོ། །(ིམ་ན་གནས་
པ་ནི་བཅིངས་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་ཐར་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །རབ་ཏ'་ 
 

FUང་བ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཆད་པ་དང་བཅས་པར་Tོད་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་ཆད་པ་མེད་པར་Tདོ་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་མཚ|ན་ཆ་Tོད་པ་དང་བཅས་
པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་མཚ|ན་ཆ་མི་Tོད་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཡོངས་ས ་གད'ང་བ་དང་བཅས་པའོ། ། 
 

@272A ༄༅། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་ཡོངས་ས ་གད'ང་བ་མེད་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཀ'ན་ད'་ཚ|ལ་བས་qrག་བsལ་བའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་ཀ'ན་ད'་ཚ|ལ་བ་མེད་པས་བདེ་བའོ། །(ིམ་



ན་གནས་པ་ནི་mོད་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་འཇ ངས་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ 
 

ནི་མ་འཇ ངས་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཞན་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་མ་ིཞན་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་མ་རབས་སོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་ཡ་རབས་སོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཀ'ན་ད'་
འབར་བའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་འབར་བ་ཞི་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་གཞན་+ི་དོན་ཏོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་གཉི་གའི་དོན་ 
 

ཏོ༑ །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་དོན་ཆ%ང་བའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་དོན་ཆེ་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་གཟི་ཆ%ང་བའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་གཟི་ཆ་ེབའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཀ'ན་ནས་ཉོན་མངོས་
པས་qrག་བsལ་བའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་མངོན་བར་FUང་བས་བདེ་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཚWར་མ་eེད་པའོ། ། 
 

རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་ཚWར་མ་བསལ་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཆསོ་ཆ%ང་ང ་དང་Kན་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་ཆསོ་ཆེན་པོ་དང་Kན་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་འད'ལ་བ་མ་ཡིན་པ་Fེད་
པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་འད'ལ་བ་Fེད་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་འ+ོད་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་མི་འ+ོད་པའོ། ། 
 

(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་མཆ་ིམ་དང་ན'་ཞོ་དང་�ག་ག་ི#་མཚ|་འཕེལ་བའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་མཆ་ིམ་དང་ན'་ཞོ་དང་�ག་ག་ི#་མཚ|༌༈ /ེམས་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་སངས་#ས་དང༌། 



རང་སངས་#ས་དང༌། ཉན་ཐོས་�ིས་�ད་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་སངས་#ས་དང༌། རང་སངས་#ས་དང༌། 
 

ཉན་ཐོས་�ིས་བsགས་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་ཆོག་ཤེས་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་བད'ད་དགའ་བའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་བད'ད་n་ངན་Fེད་
པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་�ོག་པ་ཆེན་པ�་མཐར་ཐ ག་པར་འ+Uར་རོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་�ོག་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཐར་ཐ ག་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཀ'ན་ད'་མ་ིཐ ལ་བའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་ཀ'ན་ད'་ཐ ལ་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་[ན་+ི་ལས་Fེད་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་tེ་བོ་
Fེད་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་འཁོར་བའི་མཐར་འ+Uར་བའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་n་ངན་ལས་ 
 

@272B འདས་པའི་མཐར་འ+Uར་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་གཡང་ས་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་གཡང་ས་ལས་འདས་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་མ ན་ནག་ག ོ།རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་�ང་
བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་དབང་པོ་ལ་དབང་མི་Fེད་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་དབང་པོ་ལ་དབང་Fེད་པའོ། ། 
 

(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་)ེགས་པ་eེད་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་)ེགས་པ་འད'ལ་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་eེད་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་དམ་པ་eེད་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་



པ་ནི་ངན་སོང་eེད་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་བདེ་འ�་ོeེད་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་བY་བར་མི་ 
 

འོས་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་བY་བར་འདོ་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་�ོམ་པ་ཆེན་པོའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་�ོམ་པ་ཆ%ང་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་འ[ས་བ ་ཆ%ང་བའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་
འ[ས་བ ་ཆ་ེབའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་+་+U་ཅན་ནོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་)ང་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་ 
 

པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་མང་བའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་ཡདི་བདེ་བ་དང་Kན་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཟ ག་�r་དང་བཅས་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་ཟ ག་�r་IUང་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ན་
བའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་ནད་མེད་པར་Fེད་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཆསོ་mས་པར་Fེད་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་ 
 

བ་ནི་ཆོས་དར་བར་Fེད་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་བག་མེད་པར་Fེད་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་བག་ཡདོ་པར་Fེད་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་�ི་འFUང་གནས་
སོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཤེས་རབ་�ི་བར་ཆད་Fེད་པའོ། །རབ་ཏ'་ 
 

FUང་བ་ནི་ཤེས་རབ་�ི་zགོ་Fེད་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་P�་བར་སོ་སརོ་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་མི་P�་བར་སོ་སརོ་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་Fེད་པ་མང་



བའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་Fེད་པ་ཉ\ང་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ད'ག་དང་བཅས་པའི་བཏ'ང་བ་Y་བ འོ། ། 
 

རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་བད'ད་�ི་དང་བཅས་པའི་བཏ'ང་བ་Y་བ འོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་གནོད་པ་ཅན་ནོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་གནོད་པ་མདེ་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་འ)ེས་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་
བ་ནི་མ་འ)ེས་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཀིམ་པ་ཀའི་འ[ས་བ ་Y་བ འོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་བད'ད་�ིའི་ 
 

@273A ༄༅། །འ[ས་བ ་Y་བ འོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་མི་qrག་པ་དང་"ད་པར་Fེད་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་མ་ིqrག་པ་དང་འ[ལ་བར་Fེད་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་qrག་པ་དང་
འ[ལ་བར་Fེད་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་qrག་པ་དང་"ད་པར་Fེད་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་གཏི་ 
 

མ ག་གསི་�ི་བའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་�ིས་ཡང་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་Nོར་བ་�མ་པར་འཇིག་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་Nོར་བ་�མ་པར་Tོང་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་
བསམ་པ་�མ་པར་འཇིག་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་བསམ་པ་�མས་པར་Nོང་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ 
 

ནི་dག་པའི་བསམ་པ་�མས་པར་འཇིག་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བའི་ནི་dག་པའི་བསམ་པ་�མ་པར་Nངོ་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་དཔ ང་གཉེན་མེད་པར་Fེད་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་དཔ ང་



གཉེན་Fེད་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་མགོན་མེད་པར་Fེད་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་མགོན་Fེད་པའོ། །(ིམ་ 
 

ན་གནས་པ་ནི་གནས་མེད་པར་Fེད་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་གནས་Fེད་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་eབས་མེད་པར་Fེད་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་eབས་Fེད་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་
གནོད་སེམས་མང་བའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་Fམས་པ་མང་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཁ ར་(ེར་བའོ། །རབ་ཏ'་FUང་ 
 

བ་ནི་ཁ ར་བོར་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཐ ག་པ་མེད་པར་Tོད་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་Tོད་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་འFིན་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའོ། །རབ་ཏ'་
FUང་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མདེ་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་གད'ང་བར་འ+Uར་བའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་གད'ང་བར་ 
 

མི་འ+Uར་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་ཉོན་མངོས་པ་མདེ་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་ཟང་
ཟིང་མེད་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་མངོན་བའི་ང་#ལ་དང་བཅས་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་མངོན་པའི་ང་#ལ་ 
 

མེད་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ནོར་yིང་པོར་Fེད་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་ཡོན་ཏན་yིང་པོར་Fེད་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཡམས་�ི་ནང་ངོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་ཡམས་�ི་ནད་ཞི་བར་



Fེད་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་འ[ི་བའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་འཕེལ་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་�ེད་པར་ 
 

@273B P་བའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་བ/ལ་པ་བ#་!ངོ་ད'་ཡང་�ེད་པར་དཀའ་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་F་P་བའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་F་དཀའ་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་#}ན་Iོགས་
ས ་འ�ོ་བའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་#}ན་ལས་བoོག་!ེ་འ�་ོབའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཆ%་བོའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་གཟིངས་ 
 

སོ༑ །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆ%་བོའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་ཟམ་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཚ%ལ༌༈ རལོ་+་ིངགོས་སོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་ཕ་རལོ་+ི་ངོགས་སོ། །(ིམ་ན་གནས་
པ་ནི་�གས་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་མ་�གས་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཤར་གཉེར་བའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ 
 

ནི་ཤར་གཉེར་བ་ཞི་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་#ལ་པ�་ནན་ཏ'ར་བཞིན་Fེད་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་སངས་#ས་�ི་བ!ན་པ་བཞིན་Fེད་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཉམ་ཐག་པའོ། །རབ་
ཏ'་FUང་བ་ནི་ཉམ་ཐག་པ་མདེ་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་qrག་བsལ་འFUང་བའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་ 
 

བདེ་བ་འFUང་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་�ང་བ འོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་ཟབ་མའོོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་�ོགས་མོད་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་�གོས་དཀོན་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཆ%ང་



མ་དང་འ�ོགས་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་མོས་པ་དང་འ�གོས་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་#་དང་འ)་ 
 

བའོ༑ །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་#་)ལ་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་Fེད་པ་གཅེས་ས ་�ི་བའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་གཅེས་ས ་�ེ་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་
པ་ནི་ཟང་ཟིང་ག་ིNིན་པ་ཆདེ་ཆེར་འཛZན་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་ཆོས་�ི་Nིན་བ་ཆེད་ཆརེ་འཛZན་པའོ། །(ིམ་ན་  
 

གནས་པ་ནི་བད'ད་�ི་#ལ་མཚན་འཛZན་པའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་སངས་#ས་�ི་#ལ་མཚན་འཛZན་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་qrག་བsལ་+ི་གཞིའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་qrག་བsལ་+ི་
གཞི་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཕ ང་པོ་�མ་པར་འཕེལ་བའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་ཕ ང་ 
 

པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འདོར་བའོ། །(ིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཐིབས་པོའོ། །རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་ཐིབས་པོ་ལས་ཐར་བ་ཡིན་ཏེ། (ིམ་བདག་དེ་Yར་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་རབ་ཏ'་FUང་བ་
ལ་གཞོལ་བར་Fའོ། །དེས་ཡང་འདི་Yར་གལ་ཏེ་བདག་གསི་ཉི་མ་ད'་མར་གང་ག?འི་^ུང་གི་Fེ་མ་yདེ་ 
 

@274A ༄༅། །�ི་མཆོད་Nིན་Fས་ཏེ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས ་བཏང་བ་Fས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ལགེས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་འད'ལ་བ་ལ་རབ་ཏ'་འFUང་བའི་སེམས་�ིས་ཟིལ་



+ིས་ནོན་ཏོ་yམ་ད'་སམེས་བeེད་པར་Fའོ། །དེ་ཅིའི་Iིར་ཞེ་ན། (ིམ་བདག་མ་དད་པ་དང༌། Fས་པ་མི་བཟོ་ 
 

བ་དང༑ ཆོམ་��ན་དང༌། གདོལ་པ་དང༌། #ལ་པ�་བ�བས་པ་དང༌། fོན་པོ་ཡང་Nིན་པ་Nིན་པར་Fེད་དེ། ཟང་ཟིང་ག་ིNིན་པ་ནི་དམན་པ་ཡིན་ནོ། །(ིམ་བདག་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་
(ིམ་པས་འདི་Yར་བདག་གིས་Nིན་པའི་yངི་པོས་ཆགོ་པར་མ་ིFའི་བདག་གསི་ནི་ཚ%ལ་�ིམས་ 
 

དང༑ ཐོས་པ་དང༌། ཚངས་པར་Tོད་པ་ཡང་yངི་པོར་Fའོ་yམ་ད'་སེམས་བeེད་པར་Fའོ། །དེ་གཙ%ག་ལག་ཁང་ད'་འོངས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་མ་ལ་Iག་Fའོ། །དེ་དག་ལ་
Iག་Fས་ནས་འད'་ཤེས་གས མ་བeེད་པར་F་!ེ། གས མ་གང་ཞེ་ན། བདག་�ང་འདི་འ)་བར་ 
 

མཆོད་པའི་འོས་ས ་འ+Uར་བར་F་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་yངི་བ�ེ་བའི་Iིར་བདག་ག་ིལ ས་�ང་Fིན་+སི་བpབ་པ་དང༌། བདག་�ང་ཇི་Yར་nUར་ད'་f་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་
Fང་ཆ%བ་མངོན་པར་]གོས་པར་སངས་#ས་ནས་སངས་#ས་�ི་F་བ་Fས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངོས་ས ་n་ 
 

ངན་ལས་འདས་པས་ཡངོས་ས ་n་ངན་ལས་འདའ་བར་F་བ་དེ་Yར་བPབ་ཅིང་དེ་Yར་ནན་ཏན་Fའོ་yམ་པའོ། །དེ་གཙ%ག་ལག་ཁང་ད'་,'གས་ན་དེས་དག་ེPོང་མང་ད'་ཐོས་བ་ནི་གང༌། 



དགེ་Pོང་ཆསོ་བtོད་པ་ནི་གང༌། དག་ེPོང་འད'ལ་བ་འཛZན་པ་ནི་གང༌། དག་ེPངོ་མ་མོ་འཛZན་པ་ནི་གང༌། དགེ་Pོང་ 
 

Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་q་ེ�དོ་འཛZན་པ་ནི་གང༌། དགེ་Pངོ་དགོན་པ་པ་ནི་གང༌། བསོད་yོམས་པ་ནི་གང༌། Iག་དར་�ོད་པ་དང༌། འདོད་པ་ཆ%ང་བ་དང༌། ཆགོ་ཤེས་པ་དང༌། རབ་ཏ'་དབེན་པ་
ནི་གང༌། དགེ་Pངོ་�ལ་འFོར་Tོད་པ་ནི་གང༌། དག་ེPོང་བསམ་གཏན་པ་ནི་གང༌། དགེ་Pངོ་Fང་ཆ%བ་སམེས་ 
 

དཔའི་ཐེག་པ་པ་ནི་གང༌། དགེ་Pོང་ལག་ག་ིf་ནི་གང༌། དགེ་Pངོ་ཞལ་ཏ་Fེད་པ་ནི་གང༌། དགེ་Pངོ་དཔོན་�་Fེད་པ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་དག་ེPངོ་གི་དགེ་འད'ན་+ི་Tོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་�མ་
པར་བjག་པར་Fའོ། །དེས་དེ་དག་གི་Tོད་པ་ལ་�མ་པར་བjགས་ནས་ཐམས་ཅད་དང་འཐ ན་པར་འཇ ག་པའི་ 
 

@274B Iིར་ཅི་རགིས་པར་འཐ ན་པར་གནས་པར་Fའོ། །དེས་གཞན་+་ིམད'ན་ད'་Tོད་པ་གཞན་བ!ན་པར་མ་ིFའོ། །དེ་ཅིའི་Iིར་ཞེ་ན། གཙ%ག་ལག་ཁང་ད'་ནི་�ངོ་གི་གསང་ངོ། །�ོང་ད'་
ནི་གཙ%ག་ལག་ཁང་ག་ིགསང་ངོ། །ངག་གི་ལས་ཤིན་ད'་བqམས་པ་དེས་�ངོ་ད'་གཙ%ག་ལག་ཁང་ག་ིགསང་དང༌། 
 

གཙ%ག་ལག་ཁང་ད'་�ངོ་གི་གསང་བyད་པར་མི་Fའོ། །དགེ་Pངོ་གང་ཆསོ་གོས་མཚང་བ་འམ། drང་བཟེད་མཚང་བ་འམ། ན་བའི་གསསོ་�ན་དང་ཡོ་Fད་མཚང་བ་དེ་ལ་དེས་ཇི་Yར་



གཞན་དག་གཤེ་བ་འམ། �ོ་བ་eེད་པར་མ་ིའ+Uར་བ་དེ་Yར་Nིན་བར་Fའོ། །དེ་ཅིའི་Iིར་ཞེ་ན། d་དང་ 
 

མི་�མས་�ི་ཀ'ན་ད'་Nོར་བ་ནི་"ག་དོག་དང་སེར་�་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ས་ོས�་eེ་བོ་�མས་ལ་ནི་རབ་ཏ'་བz\ང་བར་Fའི་ད�་བཅོམ་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་Iིར་ཞེ་ན། ས་ོས�་eེ་བོ་
�མས་ལས་ནི་ཉེས་པ་eེའི་ད�་བཅོམ་པ་�མས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མང་ད'་ཐོས་པ་ལ་བ!ེན་ཏེ་ཐོས་པ་ 
 

ཡོངས་ས ་བཙལ་བ་ལ་བ�ོན་པར་Fའོ། །ཆོས་བtདོ་པ་ལ་བ!ེན་ཏེ་�མ་པར་ངེས་པའི་གཏམ་ལ་བ�ོན་པར་Fའོ། །འད'ལ་བ་འཛZན་པ་ལ་བ!ེན་ཏེ་ཉེས་པ་འད'ལ་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་
འད'ལ་བ་ལ་བ�ོན་པར་Fའོ། །མ་མ་ོའཛZན་པ་ལ་བ!ེན་ཏེ་ལ ས་དང་ངག་དང་ཡིད་qོམ་པ་ལ་བ�ོན་པར་Fའོ། ། 
 

Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་q་ེ�ོད་འཛZན་པ་ལ་བ!ེན་ཏེ་ཕ་རོལ་ད'་Iིན་པ་)\ག་དང༌། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་བ�ོན་པར་Fའོ། །དགོན་པ་པ་ལ་བ!ེན་ཏེ་རབ་ཏ'་དབེན་པ་ལ་བ�ོན་པར་
Fའོ། །བསོད་yོམས་པ་ལ་བ!ེན་ཏེ་�ེད་པ་དང༌། མ་�ེད་པ་དང༌། �གས་པ་དང༌། མ་�གས་པ་དང༌། བ!ོད་པ་ 
 

དང༑ �ད་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། qrག་བsལ་+སི་མི་�rལ་བ་ལ་བ�ོན་པར་Fའོ། །Iག་དར་�ོད་པ་ལ་བ!ེན་ཏེ་ཆོས་གསོ་�ིས་ཚ་བ་དང༌། #ན་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་ལ་བ�ོན་བར་



Fའོ། །འདོད་པ་ཆ%ང་བ་ལ་བ!ེན་ཏེ་འདོད་པ་ཆ%ང་བ་ལ་བ�ོན་པར་Fའོ། །ཆོག་ཤེས་པ་ལ་བ!ེན་ཏེ་ཆོག 

 

ཤེས་པ་ལ་བ�ོན་པར་Fའོ། །རབ་ཏ'་དབེན་པ་ལ་བ!ེན་ཏེ་རབ་ཏ'་དབེན་པ་ལ་བ�ོན་པར་Fའོ། །�ལ་འFོར་Tོད་པ་ལ་བ!ེན་ཏེ་ནང་གི་སེམས་�ི་ཞི་གནས་དང་dག་མཐོང་ཚ%ལ་བཞིན་ཡིད་
ལ་Fེད་པ་ནང་ད'་ཡང་དག་འཇོག་པ་ལ་བ�ོན་པར་Fའོ། །བསམ་གཏན་པ་ལ་བ!ེན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
 

@275A ༄༅། །བསལ་བ་ལ་བ�ོན་པར་Fའོ། །Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་བ!ེན་ཏེ་Nིན་པ་དང༌། yན་པར་w་བ་དང༌། དོན་Tོད་པ་དང༌། དོན་འཐ ན་པ་!ེ་བqr་བའི་དངོས་པོ་བཞི་
པོ་�མས་ལ་བ�ོན་པར་Fའོ། །ལག་གི་f་ལ་བ!ེན་དེ་ཇི་Yར་དངསོ་པོ་ཡོངས་ས ་གཏོང་བར་�་ོབ་ལ་ 
 

བ�ོན་པར་Fའོ། །ཞལ་ཏ་Fེད་པ་ལ་བ!ེན་ཏེ་Fའོ་ཅོག་Fེད་པ་ལ་བ�ོན་པར་Fའོ། །དཔོན་�་Fེད་པ་ལ་བ!ེན་ཏེ་ཡིད་ཡོངས་ས ་མ་ིeོ་བར་Fའོ། །(ིམ་བདག་དེ་Yར་Fང་ཆ%བ་སམེས་
དཔའ་(ིམ་པ་(ིམ་ན་གནས་པས་Tོད་པ་ཇི་Y་བ་བཞིན་ད'་tེས་ས ་འཇ ག་པ་ལ་བ�ོན་པར་Fའོ། །དགེ་Pོང་གང་ཡང་ 
 

དག་པར་eོན་མེད་པ་ལ་(MZHU)གས་ཆོས་གོས་�ིས་qrད་པ་འམ། drང་བཟེད་�ིས་qrད་པ་Fེད་པ་ན། དགེ་Pོང་དེ་f་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་Fང་ཆ%བ་ཡང་དག་པར་འཛZན་ད'་



ག,'ག་ག ོ།དེ་ཅིའི་Iིར་ཞེ་ན། གང་ཟང་ཟིང་གི་qrད་པས་ཆསོ་�ི་བqr་བ་eེད་པའི་གནས་ཡོད་པའི་Iིར་རོ། །(ིམ་བདག 

 

དེ་Yར་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་དག་ེNོང་གི་Tོད་པ་ལ་མཁས་པར་Fའོ། །དེས་ཡང་དག་ེPངོ་མ་ིའད'མ་པ་�མས་�ི་བqrམས་�ང་Fའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏ'་�མ་པར་འཇིག་པ་
ན་དེས་zོག་�ང་ཡོངས་ས ་གཏང་ཞིང་དམ་པའི་ཆསོ་ཀ'ན་ད'་གཟ ང་བར་Fའོ། །(ིམ་བདག་གང་Fང་ཆ%བ་ 
 

སེམས་དཔའ་(ིམ་པས་དགེ་Pངོ་ན་བ་ཞིག་མཐོང་ན་དེས་རང་གི་ཤ་དང་�ག་གིས་�ང་དག་ེPོང་དེ་ནད་དེ་ལས་གས་ོབར་Fའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་
གཏོང་ཞིང་Nིན་པས་གཞན་དག་འ�ོན་ད'་གཉེར་བར་F་!ེ། Fིན་ནས་�ང་འ+ོད་པའི་སེམས་མ་ིབeེད་དོ། །དེ་དགེ་ 
 

བའི་�་བ་ཐམས་ཅད་�ི་sནོ་ད'་ཡང་Fང་ཆ%བ་�ི་སེམས་འ�ོ་བར་Fའོ། །(ིམ་བདག་དེ་Yར་ན་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་(ིམ་+སི་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་�ི་བཀའ་
བཞིན་Fེད་པ་ཡིན་ཏེ། Fང་ཆ%བ་�ི་Iོགས་�ི་ཆསོ་�མས་ལས་མ་ིཉམས། ཡངོས་ས ་མི་ཉམས་སོ། ། 
 

འདི་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་མེད་ཅིང་གཞན་ད'་ཡང་Fེ་[ག་ཏ'་འ�་ོབར་འ+Uར་རོ། །དེ་ནས་(ིམ་བདག་)ག་*'ལ་ཅན་དང༌། (ིམ་བདག་གཞན་དེ་དག་གིས་མ�ིན་གཅིག་ཏ'་བཅོམ་



Kན་འདས་�ིས་གས ངས་པ་ལ་མངོན་པར་བ!ོད་ནས་བཅོམ་Kན་འདས་ལ་འདི་/ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཇི་ཙམ་ད'་ 
 

@275B བཅོམ་Kན་འདས་�ིས་(ིམ་ན་གནས་པའི་ཉེས་པ་དང༌། qོམ་པ་དང༌། Tོད་པ་དང་རབ་ཏ'་FUང་བའི་ཡོན་ཏན་+་ིཕན་ཡོན་འདི་དག་ལགེས་པར་གས ངས་པ་ནི་ང་ོམཚར་ཏོ། །བཅོམ་
Kན་འདས་བདག་ཅག་�ང་འདིར་(ིམ་ན་གནས་པ་ལ་ཉེས་པའི་eོན་ཆགས་པ་ཇི་yེད་པ་དང༌། རབ་ཏ'་FUང་བའི་ཡོན་ 
 

ཏན་དང་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་ས མ་ད'་+Uར་ན། བཅོམ་Kན་འདས་བདག་ཅག་�མས་རབ་ཏ'་IUང་!ེ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལགེས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་འད'ལ་བ་ལ་བyེན་པར་
]ོགས་པར་མཛད་ད'་གསལོ། དེ་/ད་ཅེས་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་Kན་འདས་�ིས་(ིམ་བདག་དེ་ 
 

དག་ལ་འདི་/ད་ཅེས་བཀའ་iལ་ཏོ། །(ིམ་བདག་�མས་རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་འFUང་བར་དཀའ་!ེ། Tོད་པ་ནི་ཤིན་ད'་�མ་པར་དག་པར་བklབ་པར་དཀའོ། །དེ་/ད་ཅེས་བཀའ་iལ་པ་དང༌། 
བཅོམ་Kན་འདས་ལ་(ིམ་བདག་དེ་དག་གསི་འདི་/ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་Kན་འདས་རབ་ཏ'་ 
 

FUང་བ་ཡང་འFUང་བར་དཀའ་བ་ལགས་མོད་�ི། འོན་�ང་བཅོམ་Kན་འདས་�ིས་བདག་ཅག་རབ་ཏ'་འFUང་བའི་Pད་ད'་/བས་དFེ་བར་གསོལ། བདག་ཅག་བཅོམ་Kན་འདས་�ི་བ!ན་པ་



ལ་ནན་ཏན་+སི་བklབ་པར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་Kན་འདས་�ིས་(ིམ་བདག་དེ་དག་ལ་རབ་ཏ'་འFUང་བའི་ 
 

/བས་Iེ་!ེ། དེ་ནས་བཅོམ་Kན་འདས་�ིས་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་Fམས་པ་དང༌། Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་Tོད་པ་ཐམས་ཅད་�མ་པར་དག་པ་ལ་འདི་/ད་ཅེས་བཀའ་iལ་ཏོ། །eེས་བ ་
དམ་པ་(ེད་གཉིས་�ིས་(ིམ་བདག་འདི་�མས་རབ་ཏ'་IUང་ལ་བyེན་པར་]ོགས་པར་+ིས་ཤིག་ཅེས་བཅོམ་ 
 

Kན་འདས་�ིས་གནང་ནས་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་Fམས་པས་(ིམ་བདག་དག'་!ོང་རབ་ཏ'་IUང་ངོ། །Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་Tདོ་པ་ཐམས་ཅད་�མ་པར་དག་པས་ནི་(ིམ་བདག་བད'ན་
!ོང་རབ་ཏ'་IUང་ངོ། །Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་�མས་�ི་བPབ་པའི་#}ན་བ!ན་པའི་ཆོས་�ི་�མ་�ངས་འདི་བཤད་པ་ 
 

ན་zོག་ཆགས་!ངོ་ད'་ཚང་བ་དག་f་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་Fང་ཆ%བ་ཏ'་སམེས་eསེ་སོ༎ ༎བམ་པོ་གས མ་པ་!ེ་ཐམ། དེ་ནས་བཅོམ་Kན་འདས་ལ་(ིམ་བདག་)ག་*'ལ་ཅན་
+ིས་འདི་/ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་Kན་འདས་�ིས་Fང་ཆ%བ་ 
 

@276A ༄༅། །སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་�མས་�ི་(ིམ་+ིས་དང༌། (ིམ་ན་གནས་པའི་ནོངས་པ་དག་ནི་བཤད་ལགས་ན། བཅོམ་Kན་འདས་�ིས་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བར་



གཏོགས་པ་�མས་�ི་རབ་ཏ'་FUང་བའི་klབ་པ་དང༌། ཚ%ལ་�ིམས་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། Nངས་པའི་ 
 

ཡོན་ཏན་དང༌། ཡོ་Fད་བyrངས་པ་དང༌། Tོད་པ་དང༌། ཆོ་ག་ཕ ན་ས མ་ཚ|གས་པ་དེ་ལགེས་པར་བཤད་ད'་གསོལ། བཅོམ་Kན་འདས་ཇི་Yར་ན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་འད'ལ་བ་ལ་Fང་
ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་ནས་ག'ས་པར་w་བ་དང༌། Iག་འཚལ་བ་དང༌། Kང་བ་དང༌། ཐལ་མ་ོ 
 

Nོར་བ་དང༌། འད'ད་པའི་ལས་དོན་མ་མཆིས་པར་མི་བ+ིད་པ་ལགས། དེ་/ད་ཅེས་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་Kན་འདས་�ིས་(ིམ་བདག་)ག་*'ལ་ཅན་ལ་འདི་/ད་ཅེས་བཀའ་iལ་
ཏོ། །(ིམ་བདག་(ོད་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རབ་ཏ'་FUང་བའི་klབ་པ་དང༌། ཚ%ལ་�ིམས་དང༌། 
 

ཐོས་པ་དང༌། Nངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། ཡོ་Fད་བyrངས་པ་དང༌། Tོད་པ་དང༌། ཆོ་ག་ཕ ན་ས མ་ཚ|གས་པ་འདི་ཀ'ན་འ)ི་བ་ནི་ལགེས་ས་ོལགེས་སོ། །(ིམ་བདག་དེའི་Iིར་ལེགས་པར་རབ་
ཏ'་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟ ང་ཤིག་དང༌། Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བར་གཏོགས་པས་ཇི་Yར་ 
 

གནས་པར་F་བ་དང༌། ཇི་Yར་བklབ་པར་F་བ་ངས་(ོད་ལ་བཤད་དོ། །བཅོམ་Kན་འདས་ལགེས་ས་ོཞེས་གསལོ་ནས་(ིམ་བདག་)ག་*'ལ་ཅན་བཅོམ་Kན་འདས་�ི་Yར་ཉན་པ་དང༌། 



བཅོམ་Kན་འདས་�ིས་དེ་ལ་འདི་/ད་ཅེས་བཀའ་iལ་ཏོ། །(ིམ་བདག་འདི་ལ་Fང་ཆ%བ་སེམས་ 
 

དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བས་འདི་Yར་བདག་ས འི་ཆེད་ལ་(ིམ་ནས་(ིམ་མ་ཡིན་བར་རབ་ཏ'་FUང་yམ་ད'་གཞལ་བར་F་!ེ། དེས་མགོ་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་བཞིན་ད'་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ས ་བཙལ་
བས་བ�ོན་འ�\ས་བ�མ་པར་Fའོ། །དེ་དེ་Yར་ཡངོས་ས ་འཇལ་བས་ཐོག་མ་ཉིད་ད'་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ 
 

པོ་དག་ལ་རབ་ཏ'་གནས་ཤིང་Nངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། ཡོ་Fད་བyrངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་Fའོ། །(ིམ་བདག་ཇི་Yར་ན་Fང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བ་འཕགས་པའི་
རིགས་བཞི་པོ་དག་ལ་རབ་ཏ'་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། (ིམ་བདག་འདི་ལ་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་ 
 

@276B ཆོས་གསོ་ངན་ངནོ་+ིས་ཆགོ་པར་འཛZན་པ་ཡིན། ཆོས་གསོ་ངན་ངོན་+ིས་ཆགོ་པར་འཛZན་པའི་བsགས་པ་ཡང་བtོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་གོས་�ི་Iིར་ཚ%ལ་དང་མ་ིའ)་བས་ཚ|ལ་
བར་མ་ིFེད་དོ། །ཆོས་གསོ་མ་�ེད་ན་ཡང་ཡ་ིམི་འཆད་ཅིང་ཡངོས་ས ་གད'ང་བ་མེད་དོ། །ཆོས་གསོ་�ེད་ན་ཡང་ 
 

ཆགས་པ་མེད། �ོངས་པ་མེད། དགའ་བ་མེད། ཞེན་པ་མེད་ཅིང་ཞེན་པར་མི་འ+Uར་ཏེ། ཉེས་དམིགས་མཐོང་ལ་འFUང་བ་རབ་ཏ'་ཤེས་ནས་ཆགས་པ་མེད་པར་Tོད་དེ། ཆོས་གསོ་ངན་ངནོ༌༈ 



+ིས་ཆགོ་པར་འཛZན་པ་དེ་བདག་ལ་མི་!ོད་ཅིང་གཞན་ལ་མ་ི�ོད་དོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་ སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བ་ 
 

[ལིནེ་[(AK)?] ནི་བསོད་yོམས་ངན་ངོན་+སི་ཆགོ་པར་འཛZན་པ་ཡིན། བསོད་yོམས་ངན་དོན་+སི་ཆོག་པར་འཛZན་པའི་བsགས་པ་ཡང་tོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསོད་yོམས་�ི་Iིར་ཚ%ལ་དང་
མི་འ)་བས་ཚ|ལ་བར་མ་ིFེད་དོ། །བསོད་yོམས་མ་�ེད་ན་ཡང་ཡི་མི་འཆད་ཅིང་ཡངོས་ས ་ 
 

གད'ང་བ་མེད་དོ། །བསོད་yོམས་�ེད་ན་ཡང་ཆགས་པ་མེད། �ོངས་པ་མེད། དགའ་བ་མེད། ཞེན་པ་མདེ་ཅིང་ཞེན་པར་མི་འ+Uར་ཏེ། ཉེས་དམིགས་མཐོང་ལ་འFUང་བ་རབ་ཏ'་ཤེས་ནས་
ཆགས་པ་མེད་པར་Tོད་དེ། བསོད་yོམས་ངན་ངོན་+ིས་ཆགོ་པར་འཛZན་པ་དེ་བདག་ལ་མི་!ོད་ཅིང་གཞན་ 
 

ལ་མ་ི�ོད་དོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་མལ་ཆ་ངན་ངོན་+སི་ཆགོ་པར་འཛZན་པ་ཡིན། མལ་ཆ་ངན་ངོན་+ིས་ཆགོ་པར་འཛZན་པའི་བsགས་པ་ཡང་
བtོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མལ་ཆའི་Iིར་ཚ%ལ་དང་མི་འ)་བས་ཚ|ལ་བར་མ་ིFེད་དོ། །མལ་ཆ་མ་�ེད་ན་ཡང་ཡི་མི་ 
 

འཆད་ཅིང་ཡངོས་ས ་གད'ང་བ་མེད་དོ། །མལ་ཆ་�ེད་ན་ཡང་ཆགས་པ་མེད། �ོངས་པ་མེད། དགའ་བ་མེད། ཞེན་པ་མེད་ཅིང་ཞེན་པར་མི་འ+Uར་ཏེ། ཉེས་དམིགས་མཐོང་ལ་འFUང་བ་རབ་



ཏ'་ཤེས་ནས་ཆགས་པ་མེད་པར་Tོད་དེ། མལ་ཆ་ངན་ངོན་+སི་ཆོག་པར་འཛZན་པ་དེ་བདག་ལ་མ་ི!ོད་ཅིང་ 
 

གཞན་ལ་མི་�ོད་དོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་ན་བའི་གསསོ་�ན་དང༌། ཡོ་Fད་ངན་ངོན་+ིས་ཆགོ་པར་འཛZན་པ་ཡནི། ན་བའི་གསོས་�ན་དང༌། 
ཡོ་Fད་ངན་ངོན་+ིས་ཆགོ་པར་འཛZན་པའི་བqགས་པ་ཡང་tོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་བའི་གསོས་�ན་དང༌། 
 

@277A ༄༅། །ཡོ་Fད་�ི་Iིར་ཚ%ལ་དང་མི་འ)་བས་ཚ|ལ་བར་མ་ིFེད་དོ། །ན་བའི་གསསོ་�ན་དང༌། ཡོ་Fད་མ་�ེད་ན་ཡང་ཡི་མི་འཆད་ཅིང་ཡངོས་ས ་གད'ང་བ་མེད་དོ། །ན་བའི་
གསསོ་�ན་དང༌། ཡོ་Fད་�ེད་ན་ཡང་ཆགས་པ་མེད། �ོངས་པ་མེད། དགའ་བ་མེད། ཞེན་པ་མེད་ཅིང་ཞེན་པར་མ་ི 
 

འ+Uར་ཏེ༑ ཉེས་དམིགས་མཐོང་ལ་འFUང་བ་རབ་ཏ'་ཤེས་ནས་ཆགས་པ་མེད་པར་Tོད་དེ། ན་བའི་གསསོ་�ན་དང༌། ཡོ་Fད་ངན་ངནོ་+ིས་ཆགོ་པར་འཛZན་པ་དེ་བདག་ལ་མི་!ོད་ཅིང་གཞན་
ལ་མ་ི�ོད་དོ། །Sོང་བ་ལ་དགའ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། Sོང་བ་ལ་མསོ་ཤིང་Sངོ་བ་ལ་དགའ་བའི་Nརོ་བ་ལ་བ�ོན་ 
 

ནོ༑ །དེ་qིག་པ་མ་ིདགེ་བའི་ཆོས་�མས་Sངས་བས་དགའ་བར་འ+Uར་ཏེ། མ་Sངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བ�ོམ་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། བ�ོམ་པ་ལ་དགའ་བའི་Nརོ་བ་ལ་བ�ོན་



ནོ། །དགེ་བའི་ཆསོ་བ�མོས་པས་དགའ་བར་འ+Uར་ཏེ། མ་བ�ོམས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། Sོང་བ་ལ་དགའ་བ་Sོང་ 
 

བ་ལ་མསོ་པ། Sོང་བ་ལ་དགའ་བའི་Nརོ་བ་ལ་བ�ོན་པ། བ�ོམ་པ་ལ་དགའ་བ། བ�ོམ་པ་ལ་མསོ་པ། བ�ོམ་པ་ལ་དགའ་བའི་Nརོ་བ་ལ་བ�ོན་པ་དེ་བདག་ལ་མ་ི!ོད་ཅིང་གཞན་ལ་མི་
�ོད་དོ། །(ིམ་བདག་དེ་Yར་ན་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བ་འཕགས་པའི་རགིས་བཞི་པོ་དག་ལ་གནས་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་Iིར་འཕགས་པའི་རིགས་ཞེས་F་ཞེ་ན། Fང་ཆ%བ་�ི་Iོགས་�ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་གནས་པས་དེའི་Iིར་འཕགས་པའི་རགིས་ཞེས་Fའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་
ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བས་ཕན་ཡོན་ལ། དགའ་བ་བཅ%ས་ཆསོ་གསོ་ལ ས་ལ་བཅད་བར་F་!ེ། 
 

བཅ%་གང་ཞེ་ན། འདི་Y་!ེ། ངོ་ཚ་ཞིང་འཛWམ་པས་ད�ི་བ་དང༌། ཤ་�ང་དང༌། �ང་བ ་དང༌། p�ང་དང༌། ཉི་མ་དང༌། qགི་�lལ་+སི་རེག་པར་འ+Uར་བ་གཡོགས་པ་དང༌། དག་ེNོང་གི་ཁ་དོག་
དང༌། jགས་བ!ན་པ་དང༌། ང ར་wགི་དེ་དག་ནི་d་དང༌། མི་དང༌། d་མ་ཡནི་ད'་བཅས་པའི་འཇིག 

 

jེན་+ི་མཆོད་jེན་ཡིན་ནོ་yམ་ནས་མཆོད་jེན་+་ིIིར་ཡང་དག་པར་གཟ ང་བར་F་བ་དང༌། དེ་དག་ནི་ཡདི་འFUང་བ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་[ལ་བས་ཁ་དོག་བ��ར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་



འདོད་ཆགས་�ིས་ཁ་དོག་བ��ར་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། འདི་དག་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་འཐ ན་པ་ཡིན་+ི། འདི་དག 

 

@277B ནི་ཉོན་མོངས་པ་འབར་བ་དང་འཐ ན་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ང ར་wགི་འདི་དག་གིས་ད�ིས་ཤིང་གཡོགས་ནས་qགི་པ་ལས་Kགོ་པར་F་བ་དང༌། ལགེས་པར་F་བའི་ལས་F་བ་དང༌། 
ཆོས་གསོ་�ིས་ཆ་བར་Nརོ་བ་ལ་བ�ོན་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ང ར་wགི་འདི་དག་འཕགས་པའི་ལམ་+ི་ཚ|གས་ 
 

དང་འཐ ན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཅི་ནས་/ད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཡང་�ོག་པ་དང༌། འ�ོགས་པར་མ་ིF་བར་ང ར་wིག་�མས་བཅང་བར་F་!ེ། (ིམ་བདག་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་
བས་ཕན་ཡོན་ལ་དགའ་བ་བཅ%་པོ་དེ་དག་གསི་ཆསོ་གོས་ལ ས་ལ་བཅད་བར་Fའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་ 
 

Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བས་ཕན་ཡོན་བཅ%་མཐོང་ནས་ཇི་zིད་འཚ�་བར་ད'་བསོད་yོམས་Tདོ་པ་གཏང་བར་མི་F་!ེ། བཅ%་གང་ཞེ་ན། རང་དབང་ད'་+Uར་པའི་ཚ%ལ་+ིས་འཚ|་བར་
Fའི་གཞན་ལ་རག་ལ ས་པས་མ་ཡིན་པ་དང༌། སམེས་ཅན་གང་དག་བདག་བསོད་yོམས་འདོད་པ་ལ་བསོད་ 
 

yོམས་Fིན་པ་དེ་དག་�ང་དཀོན་མཆོག་གས མ་ལ་བཀོད་དེ་Iིས་བསོད་yོམས་fང་བར་F་བ་དང༌། སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་བསོད་yོམས་འདོད་པ་ལ་བསོད་yོམས་མ་ི!རེ་བ་དེ་དག་



ལ་yངི་tེ་ཆེན་པོ་བeེད་ནས། སེམས་ཅན་དེ་དག་གཏོང་བ་ལ་གཟ ང་པའི་Iིར་བ�ོན་འ�\ས་བ�མ་པར་F་བ་དང༌། 
 

F་བ་Fས་ཏེ་བསོད་yོམས་བཟའ་བ་དང༌། བདག་གསི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་འཐ ན་པར་Fས་པར་འ+Uར་བ་དང༌། ད་གང་P་ཞིང་གསོ་P་བར་F་བའི་Iིར་བདག་གསི་#}་བeེད་
པར་འ+Uར་བ་དང༌། བདག་གིས་ང་#ལ་བཅག་པ་བ!ན་པར་འ+Uར་བ་དང༌། བདག་གི་Tིག་གཙ%ག་བYར་མ་ིམཐོང་ 
 

བའི་དགེ་བའི་�་བ་བསགས་པར་འ+Uར་བ་དང༌། བདག་མཐོང་ནས་དེ་བཞིན་ད'་Pོབ་པར་འ+Uར་ཞིང་བདག་eསེ་པ་དང༌། བ ད་མདེ་དང༌། (ེའ ་དང༑ བ ་མོ་ལ་བ!ེན་པར་མ་ིའ+Uར་བ་དང༌། 
བསོད་yོམས་ཡང་དག་པར་fང་བའི་Tོད་པ་ཡང་བདག་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་yོམས་པས་ཐམས་ཅད་མ(ེན་ 
 

པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་ཚ|གས་ས ་འ+Uར་བ་!ེ། (ིམ་བདག་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བས་ཕན་ཡོན་བཅ%་པོ་དེ་དག་མཐོང་ནས་ཇི་zིད་འཚ|་བའི་མཐའི་བར་ད'་བསོད་yོམས་Tོད་པ་མ་ིགཏང་
བར་Fའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འ�ོན་ད'་བོས་ན་དེས་dག་པའི་བསམ་པ་དང༌། དད་པ་དང༌། དང་བ་བeེད་བའི་ 
 

@278A ༄༅། །Iིར་འ�ོ་བར་F་!ེ། འ)ིད་པ་དང༌། འཆོས་པས་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །གང་ལ་ལ་བསོད་yོམས་fངས་ཏེ་བདག་དང་གཞན་+་ིདོན་]གོས་པར་Fེད་ན'ས་ན། ངས་Fང་ཆ%བ་



སེམས་དཔའ་དེ་འ�ོན་ད'་འ�ོ་བར་གནང་ངོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བས་ 
 

ཕན་ཡོན་བཅ%་མཐོང་ནས་ཇི་zིད་འཚ|་བའི་བར་ད'་�ན་བ/rས་པས་ཆོག་ཤེས་པར་F་!་ེབཅ%་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ!ན་པ་ལ་,'གས་པར་འ+Uར་བ་དང༌། གཞན་+ི་ངོར་Y་བར་
མི་འ+Uར་བ་དང༌། བདག་གིས་ནི་མ་ིqrག་པའི་འད'་ཤེས་བ!ེན་པར་འ+Uར་བ་དང༌། བདག་མི་འཐ ན་པའི་ 
 

འད'་ཤེས་ས་ོསོར་ཉེ་བར་གནས་པར་འ+Uར་བ་དང༌། རོ་[ོ་བ་ལ་ཆགས་པ་ཡང་བདག་གསི་ཚWགས་ཆ%ང་ང ས་Sངས་པར་འ+Uར་བ་དང༌། Fིས་པ་ས་ོས�་e་ེབོ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཡིད་jོན་
པར་འ+Uར་བ་དང༌། བདག་ཁ་ཟས་བyrངས་པ་མངནོ་ད'་+Uར་པར་འ+Uར་བ་དང༌། བདག་ལ་�ན་ཡངོས་ས ་ཚ|ལ་ 
 

བའི་ཕོངས་པ་མེད་པར་འ+Uར་བ་དང༌། བདག་གསི་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་�ི་གནོད་པ་མེད་པར་Fས་པར་འ+Uར་བ་དང་དེ་Yར་,'གས་ན་nUར་ད'་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་དང་འ[ལ་བ་
ཐོབ་པར་འ+Uར་བ་!ེ། (ིམ་བདག་Fང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བས་ཕན་ཡོན་བཅ%་པོ་དེ་དག 

 

མཐོང་ནས་ཇི་zིད་འཚ�་བར་ད'་�ན་བ/rས་པས་ཆགོ་ཤེས་པར་Fའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བས་ཕན་ཡོན་བཅ%་མཐོང་ནས་ཇི་zིད་འཚ|་བའི་མཐའི་



བར་ད'་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ཡོངས་ས ་མ་ིགཏང་བར་F་!ེ། བཅ%་གང་ཞེ་ན། བདག་ག་ིཉམ་ 
 

རངས་དང༌། བདག་གི་དབང་ད'་འ�་ོབ་དང༌། ངའི་བ་མེད་ཅིང་ཡངོས་ས ་འཛZན་པ་མེད་པ་དང༌། མལ་ཆ་drག་པར་གཏོང་བ་དང༌། དགོན་པའི་གནས་ལ་དགའ་བ་དང་མ་[ལ་བ་དང༌། 
གནས་�མས་ས ་དོན་ཉ\ང་ཞིང་Fེད་པ་ཉ\ང་བ་དང༌། གཡོག་གི་ཚ|གས་འདོར་ཞིང་ལ ས་དང་zགོ་ལ་མ་ི 
 

Y་བ་དང༌། དབེན་པར་དགའ་ཞིང་འད'་འཛZ་ཡོངས་ས ་Sངོ་བ་དང༌། ལས་Fས་པའི་ཡོན་ཏན་+་ིཕན་ཡོན་ཡོངས་ས ་གཏོང་བ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛZན་དང་འཐ ན་པའི་སེམས་�ེ་གཅིག་པ་དང༌། 
ཡིད་ལ་Fེད་པ་f་གབ་མེད་པ་ཡིད་ལ་Fེད་པའི་kིབ་པ་མེད་པ་!ེ། (ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་ 
 

@278B སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བས་ཕན་ཡོན་བཅ%་པོ་དེ་དག་མཐོད་ནས་ཇི་zདི་འཚ|་བའི་མཐའི་བར་ད'་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ཡོངས་ས ་མ་ིགཏོང་བར་Fའོ། །(ིམ་བདག་གལ་ཏེ་Fང་ཆ%བ་
སེམས་དཔའ་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ཆསོ་ཉན་པར་འདོད་དམ། Pོབ་དཔོན་དང༌། མཁན་པོ་བY་བར་འདོད་ 
 

དམ༑ ན་བ་)ི་བའི་Iིར་�ངོ་གི་གནས་ས ་འོངས་ན། དེས་དགངོས་ས ་Pར་Kགོ་པར་F་བའི་Iིར་འ�་ོབའི་སེམས་བeེད་པར་Fའོ། །དེ་གལ་ཏེ་ལ ང་མནོད་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་F་བ་གཞན་ལ་



རག་ལས་ཏེ། གཙ%ག་ལག་ཁང་ན་གནས་ན་ཡང་དེས་དགོན་པ་ལ་གཞོལ་བའི་སེམས་�ིས་གང་དངསོ་པོ་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་དགོན་པར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། ཆོས་ཚ|ལ་བས་མ་ིངོམས་པ་དེ་ཉིད་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་yམ་ད'་བསམ་མོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་
FUང་བ་དགོན་པ་ལ་གནས་པས་འདི་Yར་བདག་ཅིའི་Iིར་དགོན་པ་ལ་གནས། དགོན་པ་ལ་གནས་པ་འབའ་ 
 

ཞིག་ནི་དག་ེNངོ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ན་ནི་མ་Fང་བ། མ་sས་པ། མ་ཞི་བ། མ་ད'ལ་བ། མི་འ�\ས་པ། རབ་ཏ'་མི་བ�ོན་པ་འདི་Y་!ེ། རི་དགས་དང༌། �ེའ ་དང༌། F་མང་པོ་དང༌། ཆོམ་��ན་དང༌། 
གདོལ་པ་དག་�ང་མང་ད'་གནས་ཏེ། དེ་དག་�ང་དགེ་Nངོ་གི་ཡོན་ཏན་དང་Kན་པ་མ་ཡིན་ 
 

བས་གང་ག་ིIིར་བདག་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་འདི་Y་!ེ། དགེ་Nོང་གི་དོན་དེ་ཡོངས་ས ་]གོས་པར་Fའོ་yོམ་ད'་བjག་པར་Fའོ། །(ིམ་བདག་Fང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བའི་དགེ་
Nོང་གི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདི་Y་!ེ་)ན་པ་དང༌། ཤེས་བཞིན་དང༌། མི་གཡེང་བ་དང༌། གཟ ངས་རབ་ 
 

ཏ'་ཐོབ་པ་དང༌། Fམས་པ་བ!ེན་པ་དང༌། yིང་t་ེབ!ེན་པ་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་�མས་ལ་དབང་བ��ར་བ་དང༌། ཕ་རོལ་ད'་Iིན་པ་)\ག་བ�ོམ་པ་ཡངོས་ས ་]གོས་པར་F་བ་དང༌། 



ཐམས་ཅད་མ(ེན་པ་ཉིད་�ི་སེམས་ཡོངས་ས ་མི་གཏོང་བ་དང༌། ཐབས་མཁས་པའི་ཡ་ེཤེས་བ�ོམ་ 
 

པ་དང༑ སེམས་ཅན་བqr་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཡངོས་ས ་�ིན་པར་F་བ་དང༌། བqr་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡོངས་ས ་མ་ིགཏང་བ་དང༌། tེས་ས ་)ན་པ་)\ག་tསེ་ས ་)ན་པ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། 
བ�ོན་འ�\ས་མི་འདོར་བ་དང༌། ཚ%ལ་བཞིན་ད'་ཆོས་རབ་ཏ'་�མ་པར་འFེད་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་ 
 

@279A ༄༅། །�མ་པར་�ོལ་བའི་Iིར་བ�ོན་པ་དང༌། འ[ས་བ ་ཐོབ་པ་�མས་ཤེས་པ་དང༌། eནོ་མེད་པ་ལ་འཇ ག་པར་གནས་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆསོ་བz\ང་བ་དང༌། ལས་�ི་�མ་པར་
�ིན་པ་ལ་ཡིད་ཆསེ་པས་ཡང་དག་པར་Y་བ་དང༌། jོག་པ་དང༌། �མ་པར་jགོ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ'་ 
 

ཆད་པས་ཡང་དག་པའི་jགོ་པ་དང༌། མོས་པ་ཇི་Y་བ་བཞིན་ད'་ཆོས་!ོན་པས་ཡང་དག་པའི་ངག་དང༌། ལས་ཟད་པ་ཡོངས་ས ་]གོས་པས་ཡང་དག་པའི་ལས་�ི་མཐའ་དང༌། བག་ཆགས་
�ི་མཚམས་Nརོ་བ་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པས་ཡང་དག་པའི་འཚ|་བ་དང༌། ]གོས་པའི་Fང་ཆ%བ་ཁོང་ད'་ཆ%ད་ 
 

པས་ཡང་དག་པའི་�ོལ་བ་དང༌། བtེད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་�ིས་ཡང་དག་པའི་)ན་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མ(ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡངོས་ས ་ཐོབ་པས་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛZན་དང༌། !ོང་པ་



ཉིད་�ིས་མ་ིuག་པ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མི་,'མ་པ་དང༌། �ོན་པ་མེད་པ་ལ་མི་འགོང་བ་ 
 

དང༑ བསམས་བཞིན་ད'་ཡེ་ཤེས་�ིས་zིད་པ་ཡོངས་ས ་འཛZན་པ་དང༌། དོན་ལ་jོན་+ི་ཡ་ིགེ་ལ་མ་ིjོན་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ལ་jོན་+ི་�མ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་jོན་པ་དང༌། ཆོས་ལ་jོན་+ི་གང་
ཟག་ལ་མི་jོན་པ་དང༌། ངསེ་པའི་དོན་+ི་མདོ་qེ་ལ་jོན་+ི་)ང་བའི་མདོ་qེ་ལ་མི་jོན་པ་དང༌། ཐོག 

 

མ་ནས་མ་FUང་ཞིང་མི་འཇིག་པའི་ཚ%ལ་+སི་ཆོས་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མ་ིjོག་པ་དེ་ནི་(ིམ་བདག་Fང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བའི་དགེ་Nངོ་གི་དོན་ཅེས་Fའོ། །(ིམ་བདག་ཡང་Fང་ཆ%བ་
སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བས་འ�གོས་པ་མེད་པ་མང་ད'་Fའོ། །དེས་འདི་Yར་ཡང་བདག་ནི་སེམས་ཅན་དང་ 
 

འ)ེ་བར་མ་ིF་!ེ། བདག་གིས་སམེས་ཅན་གཅིག་ག་ིདགེ་བའི་�་བ་བeེད་པར་མི་Fའི། བདག་གསི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་དགེ་བའི་�་བ་བeེད་པར་Fའོ་yམ་ད'་བjག་པར་Fའོ། །དེ་
Y་མོད་�ི་(ིམ་བདག་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བའི་འ�གོས་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པས་གནང་!ེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཆོས་མཉན་པའི་Iིར་འ�ོགས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཡངོས་ས ་�ིན་པར་F་བའི་Iིར་འ�ོགས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་



དང༌། རིམ་�ོ་F་བའི་Iིར་འ�ོགས་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མ(ེན་པ་ཉིད་�ི་སམེས་ 
 

@279B འ)ེས་པ་མེད་པ་དང་འ�གོས་པ་!ེ། (ིམ་བདག་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བའི་འ�གོས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནང་བའོ། །(ིམ་བདག་དེ་བས་ན་
Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བས་འ�ོགས་པ་ལས་�མ་པར་�ོལ་བར་Fའོ། །(ིམ་བདག 

 

གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བ་དགོན་པ་ན་གནས་པས་བདག་ཅིའི་Iིར་དགོན་པར་འོངས་yམ་ད'་བjག་པར་F་!ེ། དེས་ཡང་འདི་Yར་བདག་ནི་འཇིགས་ཤིང་uག་པའི་
Iིར་དགོན་པར་འོངས་སོ། །ཅི་ཞིག་གསི་འཇིགས་ཤིང་uག་ཅེ་ན། འད'་འཛZས་འཇིགས་ཤིང་uག་གོ། ། 
 

འ�ོགས་པས་འཇིགས་ཤིང་uག་ག ོ །འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་qང་དང༌། གཏི་མ ག་གསི་འཇིགས་ཤིང་uག་ག ོ །ང་#ལ་དང༌། #གས་པ་དང༌། འཆབ་པས་འཇིགས་ཤིང་uག་ག ོ །ཆགས་
པ་དང༌། "ག་དོག་དང༌། སེར་�ས་འཇིགས་ཤིང་uག་ག ོ །གཟ གས་དང༌། k་དང༌། )ི་དང༌། 
 

རོ་དང༌། རེག་Fས་འཇིགས་ཤིང་uག་ག ོ །ཕ ང་པ�་བད'ད་�ིས་འཇིགས་ཤིང་uག་ག ོ །ཉོན་མངོས་པའི་བད'ད་�ིས་འཇིགས་ཤིང་uག་ག ོ །འཆི་བདག་གི་བད'ད་�ིས་འཇིགས་ཤིང་uག་



ག ོ །dའི་བ འི་བད'ད་�ིས་འཇིགས་ཤིང་uག་ག ོ །མི་jག་པ་ལ་jག་པར་Iིན་ཅི་ལགོ་པས་འཇིགས་ 
 

ཤིང་uག་ག ོ །qrག་བsལ་ལ་བདེ་བར་Iིན་ཅི་ལོག་པས་འཇིགས་ཤིང་uག་ག ོ །བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏ'་Iིན་ཅི་ལགོ་པས་འཇིགས་ཤིང་uག་ག ོ །མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་Iིན་ཅི་
ལོག་པས་འཇིགས་ཤིང་uག་ག ོ །སེམས་དང་ཡིད་དང་�མ་པར་ཤེས་པས་འཇིགས་ཤིང་uག་ག ོ ། 
 

zེད་པས་འཇིགས་ཤིང་uག་ག ོ །འཁོར་བས་འཇིགས་ཤིང་uག་ག ོ།kིབ་པ་དང་ཆོད་པ་དང་ཀ'ན་ནས་Kང་བས་འཇིགས་ཤིང་uག་ག ོ །འཇིག་ཚ|གས་ལ་Y་བས་འཇིགས་ཤིང་uག་
ག ོ །བདག་ཏ'་འཛZན་པ་དང༌། བདག་གིར་འཛZན་པས་འཇིགས་ཤིང་uག་ག ོ །mོད་པས་འཇིགས་ཤིང་ 
 

uག་ག ོ །འ+ོད་པ་དང་ཐེ་ཚ|མ་+ིས་འཇིགས་ཤིང་uག་ག ོ།qིག་པའི་�ོགས་པོས་འཇིགས་ཤིང་uག་ག ོ །�ེད་པ་དང་བཀ'ར་!སི་འཇིགས་ཤིང་uག་ག ོ །མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་+ིས་
འཇིགས་ཤིང་uག་ག ོ །མ་མཐོང་བར་མཐོང་ངོ་yམ་ད'་འཛZན༌༈ པས་འཇིགས་ཤིང་uག་ག ོ ། 
 

@280A ༄༅། །མ་ཐོས་པར་ཐོས་སོ་yམ་ད'་འཛZན་པས་འཇིགས་ཤིང་uག་ག ོ །མ་)ན་པར་)ན་ནོ་yམ་ད'་འཛZན་པས་འཇིགས་ཤིང་uག་ག ོ །Fེ་[ག་མ་Iེད་པར་Fེ་[ག་Iེད་དོ་yམ་ད'་



འཛZན་པས་འཇིགས་ཤིང་uག་ག ོ །མི་ཤེས་པར་ཤེས་སོ་yམ་ད'་འཛZན་པས་འཇིགས་ཤིང་uག 

 

གོ༑ དགེ་Nོང་ག་ི)ི་མས༌༈ འཇིགས་ཤིང་uག་ག ོ །གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པར་སེམས་པས་འཇིགས་ཤིང་uག་ག ོ །འདོད་པའི་ཁམས་དང༌། གཟ གས་�ི་ཁམས་དང༌། གཟ གས་མེད་པའི་
ཁམས་�ིས་འཇིགས་ཤིང་uག་ག ོ །zིད་པའི་འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་ད'་འཆ་ིའཕོ་བ་དང་ 
 

eེ་བས་འཇིགས་ཤིང་uག་ག ོ །སེམས་ཅན་དnལ་བ་དང༌། ད'ད་འ��་e་ེགནས་དང༌། ཡི་དགས་�ི་ཡ ལ་ད'་འ�ོ་བས་འཇིགས་ཤིང་uག་ག ོ །མི་ཁོམ་པས་འཇིགས་ཤིང་uག་ག ོ །མདོར་
ན་མི་དག་ེབའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་Fེད་པས་འཇིགས་ཤིང་uག་!ེ། བདག 

 

དེ་Y་བ ས་འཇིགས་ཤིང་uག་པ་དེ་དག་གསི་འཇིགས་ནས་དགོན་པར་འོངས་ཏེ། (ིམ་ན་གནས་པ་དང༌། འད'་འཛZལ་གནས་པ་དང༌། མི་འ�\ས་ཤིང་�ལ་འFོར་ལ་མ་ིབ�ོན་པ་དང༌། ཚ%ལ་
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་Fེད་པས་གནས་པ་ནི་འདི་Y་བ འི་འཇིགས་uག་པ་དེ་དག་ལས་ 
 

ཡོངས་ས ་ཐར་བར་མི་ན'ས་ཏེ། གང་དག་འདས་པའི་ད'ས་ན་FUང་བའི་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་དགོན་པ་ལ་གནས་ནས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་



ལས་�མ་པར་�ོལ་ཏེ། འདི་Y་!ེ། f་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་Fང་ཆ%བ་འཇིགས་པ་ 
 

མེད་པ་ཐོབ་བོ། །གང་དག་མ་འོངས་པའི་ད'ས་ན་འFUང་བའི་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་དགོན་པ་ལ་གནས་ནས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་�མ་
པར་�ོལ་ཏེ། འདི་Y་!ེ། f་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་Fང་ཆ%བ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ 
 

ཐོབ་པར་འ+Uར་རོ། །གང་དག་ད་Yར་FUང་བའི་ད'ས་�ི་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་f་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་Fང་ཆ%བ་ཐོབ་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་དགོན་
པ་ལ་གནས་ནས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་�མ་པར་�ོལ་ཏེ། འདི་Y་!ེ། f་ན་མེད་པ་ཡང༌༈ 
 

@280B དག་པར་]ོགས་པའི་Fང་ཆ%བ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་བས་ན་བདག་�ང་འདི་ལ་འཇིགས་ཤིང་uག་!ེ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཤིན་ཏ'་འདའ་བར་འདོད། མི་
འཇིགས་པ་ནི་tསེ་ས ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དགོན་པ་ལ་གནས་པར་Fའོ་yམ་ད'་ཡོངས་ས ་ད�ད་པར་Fའོ། ། 
 

(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བ་འཇིགས་ཤིང་uག་ནས་དགོན་པའི་གནས་ལ་གནས་པས་འདི་ལ་ཅ%ང་ཟད་འཇིགས་པ་eསེ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏ'་



འཛZན་པ་ལས་eེས་སོ། །བདག་ཏ'་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང༌། བདག་ཏ'་ཡངོས་ས ་འཛZན་པ་དང༌། བདག 

 

གི་གཞི་དང༌། བདག་zེད་པ་དང༌། བདག་འད'་ཤེས་པ་དང༌། བདག་ཏ'་w་བ་ཉེ་པར་ལེན་པ་དང༌། བདག་ཏ'་Y་བ་དང༌། བདག་ག་ིགནས་དང༌། བདག་ཏ'་ཡངོས་ས ་jགོ་པ་དང༌། བདག་བz\ང་
པ་ལས་eསེ་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་དགོན་པ་ལ་གནས་ལ་བདག་ཏ'་འཛZན་པ་ཡོངས་ས ་མ་ 
 

Sངས། བདག་ཏ'་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང༌། བདག་ཏ'་ཡངོས་ས ་འཛZན་པ་དང༌། བདག་གི་གཞི་དང༌། བདག་ལ་zེད་པ་དང༌། བདག་ཏ'་འད'་ཤེས་པ་དང༌། བདག་ཏ'་w་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་
དང༌། བདག་ཏ'་Y་བ་དང༌། བདག་གི་གནས་དང༌། བདག་ཏ'་ཡོངས་ས ་jོག་པ་དང༌། བདག 

 

z\ང་བ་ཡངོས་ས ་མ་Sངས་ན་ནི་བདག་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དོན་མེད་པར་འ+Uར་ར་ོyམ་ད'་བPབ་པར་F་!ེ། བདག་ཏ'་འད'་ཤེས་པ་ལ་ནི་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ད'་འད'་
ཤེས་པ་ལ་ཡང་མེད་དོ། །ངར་འཛZན་པ་དང༌། ང་ཡརི་འཛZན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་ནི་དགོན་པ་ལ་གནས་ 
 

པ་མེད་དོ། །དམིགས་པར་Y་བ་ལ་ནི་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་མེད་དོ། །Iིན་ཅི་ལོག་ཏ'་Y་བ་ལ་ནི་དགནོ་པ་ལ་གནས་པ་མེད་དོ། །(ིམ་བདག་n་ངན་ལས་འདས་པར་འད'་ཤེས་པ་ལ་ཡང་



དགོན་པ་ལ་གནས་པ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་�ི་འད'་ཤེས་ཅན་ལ་Y་ཅི་�ོས། (ིམ་ 
 

བདག་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་F་བ་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིjེན་པར་གནས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིའཛZན་པར་གནས་པའོ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཆགས་པར་གནས་
པའོ། །གཟ གས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིjནེ་པར་གནས་པའོ། k་དང་དང༌། )ི་དང༌། རོ་དང༌།  
 

@281A ༄༅། །རེག་F་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིjེན་པར་གནས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་མ་ིའགལ་བར་གནས་པའོ། །སེམས་ཤིན་ཏ'་ཞི་བས་ཤིན་ཏ'་Nངས་པར་གནས་
པའོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་Sངས་པས་མ་ིའཇིགས་པར་གནས་པའོ། །ཉོན་ 
 

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་�མ་པར་�ལོ་བས་ཆ%་བོ་ལས་mལ་བར་གནས་པའོ། །བjན་པར་གནས་པའོ། །ངན་དོན་+ིས་ཆགོ་ཤེས་པར་འཛZན་ཅིང་འདོད་པ་ཆ%ང་བས་འཕགས་པའི་རགིས་
�མས་ལ་རབ་ཏ'་དགའ་བར་གནས་པའོ། །དེ་གང༌༈ P་ཞིང་གསོ་P་བས་ཆགོ་པར་འཛZན་པར་གནས་ 
 

པའོ༑ །ཤེས་རབ་�ི་Iིར་ཚ%ལ་བཞིན་ལ་Nརོ་བས་ཐོས་པ་ལ་གནས་པའོ། །�མ་པར་ཐར་པའི་�ོ་!ངོ་པ་ཉིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། �ོན་པ་མེད་པ་ལ་ས་ོསརོ་jགོ་པས་ཐར་པར་



གནས་པའོ། །བཅིངས་པ་བཅད་པས་�མ་པར་�ོལ་བར་གནས་པའོ། །jེན་ཅིང་འ[ེལ་པར་འFUང་ 
 

བ་དང་འཐ ན་པས་མ་ད'ལ་བ་�མས་ཉེ་བར་ཞི་བར་གནས་པའོ། །ཤིན་ཏ'་�མ་པར་དག་པས་F་བ་Fས་པར་གནས་པའོ། །(ིམ་བདག་འདི་Y་!་ེདཔེར་ན་དགོན་པ་ལ་�་དང༌། ཤིང་གེལ་པ་
དང༌། ནགས་ཚལ་གནས་�ང་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་uག་པར་མ་ིའ+Uར་རོ། །(ིམ་བདག་དེ་བཞིན་ད'་Fང་ 
 

ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བ་དགོན་པ་ལ་གནས་�ང་ལ ས་ལ་�་དང༌། ཤིང་གལེ་པ་དང༌། �ན་དང༌། �ིག་པ་དང༌། ཤིང་དང༌། མིག་ཡརོ་Y་བ ་དང༌། ��་མ་དང་མཚ%ངས་པའི་འད'་ཤེས་
བeེད་པར་F་!ེ། འདི་ལ་ས ་ཞིག་འཇིགས་པར་འ+Uར། འདི་ལ་ས ་ཞིག་uག་པར་འ+Uར་yམ་པའི་ 
 

སེམས་བeེད་པར་Fའོ། །དེ་འཇིགས་ཤིང་uག་པ་Y་ན། འདི་Yར་ལ ས་འདི་ལ་ནི་བདག་གམ། སེམས་ཅན་ནམ། zོག་གམ། eེ་བ་པོ་འམ། གས་ོབ་འམ། eེས་བ ་འམ། གང་ཟག་གམ། 
ཤེད་ལས་eེས་སམ། ཤེད་བ ་མེད་དེ། འདི་Yར་འཇིགས་པ་ཞེས་F་བ་འདི་ནི་ཡང་དག 

 

པ་མ་ཡིན་པ་ཀ'ན་བjགས་པ་ཡིན་+སི་བདག་གིས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀ'ན་བjགས་པ་དེ་ལ་བjག་པར་མ་ིFའོ་yམ་ད'་ལ ས་ལ་ཚ%ལ་བཞིན་བjག་པར་Fའོ། །དེས་ཇི་Yར་དགོན་པ་



ལ་�་དང༌། ཤིང་གེལ་པ་དང༌། �ན་དང༌། ནགས་ཚལ་གནས་པ་�མས་ངའི་བ་མེད་པ། ཡོངས་ས ་ 
 

@281B འཛZན་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད'་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་ཡང་ངའི་བ་མེད་པ། ཡོངས་ས ་འཛZན་པ་མེད་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དགནོ་པ་ཉིད་དོ་yམ་ད'་ཤེས་ནས་ཉེ་བར་བklབས་ཏེ་གནས་
པར་Fའོ། །དེ་ཅིའི་Iིར་ཞེ་ན། དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པ་!ེ། ངའི་བ་མདེ་པ། ཡོངས་ས ་ 
 

འཛZན་པ་མེད་པའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བ་དགོན་པ་ལ་གནས་པས་འདི་ལ་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཚ%ལ་�ིམས་�ི་ཕ ང་པོ་དང་འཐ ན་པའོ། །དགོན་
པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཏིང་ང་ེའཛZན་+་ིཕ ང་པོ་ལ་གཞོལ་བའོ། །དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཤེས་རབ་�ི་ 
 

ཕ ང་པོ་ཚ|གས་པའོ། །དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་�མ་པར་�ལོ་བའི་ཕ ང་པོ་འ�\བ་པའོ། །དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་�མ་པར་�ལོ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕ ང་པོ་e་ེབའོ། །དགོན་པ་ལ་
གནས་པ་ནི་Fང་ཆ%བ་�ི་Iོགས་�ི་ཆོས་�མས་རབ་ཏ'་!ེན་པའོ། །དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་Nངས་པའི་ 
 

ཡོན་ཏན་བཅ%་གཉིས་པོ་དག་qrད་པའོ། །དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་བདེན་པ་�མས་jགོས་པའོ། །དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཕ ང་པོ་�མས་ཡངོས་ས ་ཤེས་པའོ། །དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་



ཁམས་�མས་ཆསོ་�ི་དFིངས་དང་མཉམ་པར་འཇལ་བའོ། །དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ 
 

ནི་eེ་མཆེད་�མས་སལེ་བའོ། །དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་Fང་ཆ%བ་�ི་སེམས་མི་བtེད་པའོ། །དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་!ངོ་པ་ཉིད་ལ་ས་ོསརོ་jགོ་པས་uག་པ་མེད་པའོ། །དགོན་པ་ལ་
གནས་པ་ནི་ཆསོ་ཀ'ན་ཏ'་འཛZན་པའོ། །དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་དག་ེབའི་�་བ་ཐམས་ཅད་ 
 

ཆ%ད་མི་གཟོན་པའོ། །དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་སངས་#ས་�མས་�ིས་བsགས་པའོ། །དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་�མས་�ིས་བ!དོ་པའོ། །དགནོ་པ་ལ་གནས་པ་
ནི་འཕགས་པ་�མས་�ིས་བཀ'ར་བའོ། །དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཐར་པ་འདོད་པ་ 
 

�མས་�ིས་བ!ེན་པའོ། །དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མ(ེན་པའི་ཡ་ེཤེས་ཁོང་ད'་ཆ%ད་པར་F་བའི་Iིར་བyེན་པའོ་yམ་ད'་བPབ་པར་Fའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་
སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བ་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཚWགས་ཆ%ང་ང ས་ཕ་རོལ་ཏ'་Iིན་པ་)\ག་བ�ོམ་པ་ 
 

@282A ༄༅། །ཡོངས་ས ་]གོས་པར་འ+Uར་ར།ོ །དེ་ཅིའི་Iིར་ཞེ་ན། གང་དགོན་པ་ལ་གནས་པའི་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་ནི་ལ ས་དང་zགོ་ལ་ཡང་མི་Y་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་Yར་དགོན་པ་ལ་



གནས་པ་དེའི་Nིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ'་Iིན་པ་བ�ོམ་པ་ཡོངས་ས ་]ོགས་པར་འ+Uར་རོ། །(ིམ་ 
 

བདག་ཇི་Yར་ན་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བ་དགོན་པ་ལ་གནས་པའི་ཚ%ལ་�ིམས་�ི་ཕ་རལོ་ཏ'་Iིན་པ་བ�ོམ་པ་ཡངོས་ས ་]གོས་པར་འ+Uར་ཞེ་ན། (ིམ་བདག་གང་Fང་ཆ%བ་
སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བ་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་Nངས་བའི་ཡོན་ཏན་དང༌། ཡོ་Fད་བyrངས་པ་ལ་རབ་ཏ'་ 
 

གནས་ནས་qམོ་པ་གས མ་+སི་ཡང་དག་པ་klབ་!ེ། དེ་Yར་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚ%ལ་�ིམས་�ི་ཕ་རལོ་ཏ'་Iིན་པ་བ�ོམ་པ་ཡོངས་ས ་]གོས་པར་འ+Uར་རོ། །(ིམ་བདག་ཇི་Yར་ན་
Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བ་དགོན་པ་ལ་གནས་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ'་Iིན་པ་བ�ོམ་པ་ 
 

ཡོངས་ས ་]ོགས་པར་འ+Uར་ཞེ་ན། (ིམ་བདག་གང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བ་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་སེམས་ལ་གནོད་སེམས་མེད་ཅིང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་Fམས་པར་
Fེད། དེ་ཐམས་ཅད་མ(ེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་Yར་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་བཟོད་ 
 

པའི་ཕ་རལོ་ཏ'་Iིན་པ་བ�མོ་པ་ཡངོས་ས ་]ོགས་པར་འ+Uར་རོ། །(ིམ་བདག་ཇི་Yར་ན་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བ་དགོན་པ་ལ་གནས་པའི་བ�ོན་འ�\ས་�ི་ཕ་རལོ་ཏ'་Iིན་པ་



བ�ོམ་པ་ཡངོས་ས ་]ོགས་པར་འ+Uར་ཞེ་ན། (ིམ་བདག་འདི་ལ་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བ་ 
 

ནི་མི་eེ་བ་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏ'་ཐོབ་པར་F་བའི་Iིར་བདག་དགོན་པ་འདི་ལས་Kགོ་པར་མ་ིFའོ་yམ་ད'་Pབོ་!ེ། དེ་Yར་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་བ�ོན་འ�\ས་�ི་ཕ་རོལ་ཏ'་Iིན་པ་བ�ོམ་པ་
ཡོངས་ས ་]ོགས་པར་འ+Uར་རོ། །(ིམ་བདག་ཇི་Yར་ན་Fང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བ་ 
 

དགོན་པ་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་+་ིཕ་རོལ་ཏ'་Iིན་པ་བ�ོམ་པ་ཡངོས་ས ་]གོས་པར་འ+Uར་ཞེ་ན། (ིམ་བདག་གང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བ་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་
བསམ་གཏན་+་ིཕ་རོལ་ཏ'་Iིན་པ་རབ་ཏ'་འཐོབ་!ེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ས ་�ིན་པར་Fེད་པ་ 
 

@282B ཡང་ཡལ་བར་མི་འདོར་ལ། འདི་Yར་དགེ་བའི་�་བ་ཡང་སོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་Yར་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་བསམ་གཏན་+་ིཕ་རོལ་ཏ'་Iིན་པ་བ�ོམ་པ་ཡོངས་ས ་
]ོགས་པར་འ+Uར་རོ། །(ིམ་བདག་ཇི་Yར་ན་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བ་དགོན་པ་ལ་ 
 

གནས་པའི་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ'་Iིན་པ་བ�ོམ་པ་ཡོངས་ས ་]ོགས་པར་འ+Uར་ཞེ་ན། (ིམ་བདག་གང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་འདི་ལ་ལ ས་ཇི་Y་བ་དགོན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་



ནོ། །ལ ས་ཇི་Y་བ་Fང་ཆ%བ་�ང་དེ་བཞིན་ནོ་yམ་ད'་Pོབ་ཅིང་དེ་བཞིན་ཉིད་�ིས་མ་ིjོག་�མ་ 
 

པར་མ་ིjོག་!ེ། དེ་Yར་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ'་Iིན་པ་བ�ོམ་པ་ཡོངས་ས ་]གོས་པར་འ+Uར་རོ། །(ིམ་བདག་དེ་Yར་ན་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བ་
དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ཚWགས་ཆ%ང་ང ས་ཕ་རལོ་ཏ'་Iིན་པ་)\ག་བ�ོམ་པ་ཡོངས་ས ་]ོགས་ 
 

པར་འ+Uར་རོ། །(ིམ་བདག་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བ་ཆོས་བཞི་དང་Kན་ན་དགོན་པ་ལ་གནས་པར་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། (ིམ་བདག་འདི་ལ་Fང་ཆ%བ་སེམས་
དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བ་མང་ད'་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པ་འཛZན་པ། ཆོས་�མ་པར་ངེས་པ་ལ་ 
 

མཁས་པ། ཚ%ལ་བཞིན་ཡདི་ལ་Fེད་པ་ལ་བ�ོན་ཞིང༌། ཆོས་དང་ཆསོ་�ི་tསེ་ས ་འཐ ན་པ་klབ་པ་དེས་དགོན་པ་ལ་གནས་པར་Fའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་
FUང་བ་ཉོན་མངོས་པའི་ཤས་ཆ་ེན་དེས་ཉོན་མོངས་པ་�མས་ཞི་བར་F་བའི་Iིར་འ�ོགས་པ་ 
 

མེད་པར་དགོན་པ་ལ་གནས་པར་F་!ེ། དེས་ཉོན་མངོས་པ་ཚར་གཅད་པར་Fའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་Q་པོ་དག་ཐོབ་པ་ཡིན་



ཏེ། དེས་d་དང༌། ^ུ་དང༌། གནོད་Nིན་དང༌། )ི་ཟ་�མས་ཡངོས་ས ་�ིན་པར་F་བའི་Iིར་དགོན་ 
 

པ་ལ་གནས་པར་Fའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བས་སངས་#ས་�ིས་དགོན་པ་ལ་གནས་པར་གནང་བར་བཀའ་iལ་བར་ཤེས་ནས་དགོན་པ་ལ་གནས་
པར་F་!ེ། དེར་དག་ེབའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས ་]ོགས་པར་འ+Uར་རོ། །དགེ་བའི་�་བས་ཉེ་བར་ 
 

@283A ༄༅། །བjན་ནས་Iིས་�ངོ་དང༌། �ངོ་(ེར་དང༌། �ོང་�ལ་དང༌། �ོངས་དང༌། ཡ ལ་འཁརོ་དང༌། ཕོ་[ང་འཁརོ་དག་ཏ'་,'གས་ཏེ་ཆསོ་བ!ན་པར་Fའོ། །(ིམ་བདག་Fང་
ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བ་ཆསོ་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་Kན་ན་དགོན་པ་ལ་ 
 

གནས་པར་གནང་ངོ། །(ིམ་བདག་གལ་ཏེ་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བ་ལ ང་དང་ཁ་ཏོན་མནོད་པའི་Iིར་ཚ|གས་�ི་ནང་ད'་འཇ ག་ན་ཡང་ངེས་དེར་ག'ས་པ་དང་བཅས་པར་F་!ེ། 
Pོབ་དཔོན་དང༌། མཁན་པོ་�མས་དང༌། གནས་བjན་དང༌། བར་མ་དང༌། 
 

དགེ་Pོང་གསར་བ ་�མས་ལ་ཞེ་ས་དང་བཅས་པར་F། ཚ%ལ་མཁས་པར་Fའོ། །yོམ་ལས་མེད་པར་རང་གིས་F་བ་དང༌། གཞན་ལ་གད'ང་བ་མེད་པར་Fའོ། །དེས་བyེན་བཀ'ར་ལ་གད'་



བར་མ་ིFའོ། །དེས་འདི་Yར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་ 
 

པའི་སངས་#ས་d་དང་བཅས་པའི་འཇིག་jེན་དང༌། བད'ད་དང་བཅས་པ་དང༌། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། དགེ་Nངོ་དང༌། [མ་ཟེའི་eེ་དག'་དང་བཅས་པ་དང༌། d་དང༌། མི་དང༌། d་མ་
ཡིན་ད'་བཅས་པས་མཆོད་པ་Nིན་གནས་ས ་+Uར་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

ལ་གང་ལས་�ང་རིམ་�རོ་F་བ་བདག་གརི་མ་ིམཛད་ན། བདག་ཅག་མ་བPབས་པ་Pོབ་འདོད་པ་�མས་Y་ཅི་�ོས་ཏེ། བདག་གསི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བyེན་བཀ'ར་Fའི། གང་
ལས་�ང་བyེན་བཀ'ར་F་བ་བདག་གིར་མི་Fའོ་yམ་ད'་བjག་པར་Fའོ། །དེ་ཅིའི་Iིར་ཞེ་ན། (ིམ་ 
 

བདག་དགེ་Pོང་བyེན་བཀ'ར་ལ་གད'་བ་ནི་ཡོན་ཏན་+་ིཆསོ་tེས་ས ་བཟ ང་བ་ཆ%ད་གཟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་གང་དག་qrད་པ་དེ་དག་�ང་འདི་yམ་ད'་སེམས་ཏེ། བདག་ཅག་ནི་བyེན་བཀ'ར་+ི་
Iིར་qrད་�ི། ཆསོ་�ི་Iིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་yམ་!ེ། དེ་བདག་ཉིད་�ི་དད་པ་ཆ%ད་གསོན་ཏོ། །གང་ 
 

དག་དེ་ལ་བyེན་བཀ'ར་Fེད་པ་འཇིག་jེན་+ི་ཟང་ཟིང་དང་Kན་པ་དེ་དག་གི་ཡང་དོན་ཆེན་པོར་མི་འ+Uར་རོ། །འ[ས་བ ་ཆེན་པོར་མི་འ+Uར་རོ། །དེ་Pོབ་དཔོན་དང༌། མཁན་པ�་གན་ད'་



འ�ོ་ན་ཡང་Pོབ་དཔོན་དང༌། མཁན་པོས་མ་དད་པའི་བག་གང་ཡང་ར ང་བ་ཞིག་ལས་བjགས་ནས་ 
 

@283B བདག་ལ་ལ ང་འབོག་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་F་བ་དང༌། tསེ་ས ་བ!ེན་པས་ཕན་འདོགས་པར་མ་ིའ+Uར་ད'་འོང་ཞེས་ལ ས་དང་སམེས་ལས་ས ་ར ང་བ་དང༌། སེམས་ཅང་ཤེས་པས་འ�ོ་བར་
Fའོ། །དེ་ལ ང་མནོད་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་+་ིIིར་ལ ས་དང་zགོ་ལ་ཡང་མི་བY་བར་Fའོ། །ཆོས་ 
 

འདོད་པས་Pོབ་དཔོན་དང༌། མཁན་པོ་�མས་�ི་བསམ་པ་ཡངོས་ས ་]ོགས་པར་Fའོ། །ཡོན་ཏན་དོན་ད'་གཉེར་བས་�ེད་པ་དང༌། བཀ'ར་!་ིདང༌། ཚZགས་ས ་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ད'་མི་
གཉེར་བར་Fའོ། །(ིམ་བདག་གལ་ཏེ་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་ལ ང་མནོད་པ་དང༌། 
 

ཁ་ཏོན་F་བ་དོན་ད'་གཉེར་བས་གཞན་དག་ལས་ཚZག་བཞི་པའི་ཚZགས་ས ་བཅད་པ་ཙམ་འམ། Nིན་པ་དང༌། ཚ%ལ་�ིམས་དང༌། བཟོད་པ་དང༌། བ�ོན་འ�\ས་དང༌། བསམ་གཏན་དང༌། ཤེས་
རབ་དང་Kན་པ་འམ། Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་ལམ་+ི་ཚ|གས་སགོས་ 
 

པ་དང་Kན་པའི་ཚZག་བཞི་པའི་ཚZགས་ས ་བཅད་པ་ས ་ལས་མཉན་ཏམ། ལ ང་མནོས་སམ། བཟ ང་ན་ངསེ་Pོབ་དཔོན་དེ་ལ་ཆོས་�ི་Iིར་ག'ས་པར་Fའོ། །མིང་དང༌། ཚZག་དང༌། ཡི་གེ་ཇི་yེད་



�ིས་ཚZགས་ས ་བཅད་པ་བ!ན་པ་དེ་yེད་�ི་བ/ལ་པར་གལ་ཏེ་Pོབ་དཔོན་ 
 

དེ་ལ་གཡོ་མེད་པས་བyནེ་བཀ'ར་དང༌། གཡགོ་Fས་ཤིང་�ེད་པ་དང༌། བཀ'ར་!་ིཐམས་ཅད་�ིས་མཆདོ་པ་Fས་ས ་ཟིན་�ང༌། (ིམ་བདག་ད་ད'ང་ད'་དེས་Pབོ་དཔོན་ལ་Pོབ་དཔོན་ད'་རི་མ་ོF་
བ་]གོས་པར་མི་འ+Uར་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ག'ས་པས་Y་ཅི་�ོས། (ིམ་ 
 

བདག་དད་པས་མཉན་ཅིང་བ�ོམ་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་ལ་འཇ ག་པ་དེའི་སེམས་དང༌། སེམས་ལས་FUང་བ་དགེ་བ་དང་Kན་པ་འམ། སངས་#ས་དང་Kན་པ་འམ། ཆོས་དང་Kན་པ་འམ། དགེ་
འད'ན་དང་Kན་པ་འམ། eོ་ཞིང་འདོད་ཆགས་དང་[ལ་བ་དང་Kན་པ་འམ། 
 

Fང་བ་དང༌། ད'ལ་བ་དང༌། ཞི་བ་དང་Kན་པའི་འཇ ག་པ་ཇི་yེད་པ་གལ་ཏེ་དེ་yེད་�ི་བ/ལ་པར་Pོབ་དཔོན་ལ་བyནེ་བཀ'ར་Fས་ས ་ཟིན་�ང༌། (ིམ་བདག་ད་ད'ང་ད'་Pོབ་དཔོན་ལ་Pབོ་
དཔོན་ད'་རི་མ་ོF་བ་]གོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །(ིམ་བདག་�མ་�ངས་འདིས་�ང་ཇི་ 
 

@284A ༄༅། །Yར་�མ་པར་�ིན་པའི་ཆསོ་ཚད་མེད་ཅིང་ཡ་ེཤེས་ཁོང་ད'་ཆ%ད་པ་ཚད་མེད་པ་དེ་Yར་རགི་པར་Fའོ། །(ིམ་བདག་དེ་Y་བས་ན་�མ་པར་�ིན་པའི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང༌། 



ཡེ་ཤེས་ཁོང་ད'་ཆ%ད་པ་ཚད་མེད་པ་)ིས་པས་བདག་གི་Pོབ་དཔོན་ 
 

ཡང་ཚད་མེད་དོ་yམ་ནས་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་ལ་རི་མ་ོཚད་མེད་པར་Fའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བས། རབ་ཏ'་FUང་བའི་klབ་པ་ལ་གནས་
པར་Fའོ། །(ིམ་བདག་ཇི་Yར་ན་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བ་རབ་ཏ'་ 
 

FUང་བའི་klབ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། (ིམ་བདག་འདི་ལ་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བ་ཚ%ལ་�ིམས་ཡངོས་ས ་དག་པ་ཐོས་ན་དེ་ལ་Pོབ་!ེ། བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཚ%ལ་�ིམས་
ཡོངས་ས ་དག་པའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་རགིས་�མས་ལ་གནས་པ་དང༌། 
 

Nངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་Fད་བyrངས་པ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བ་དང༌། (ིམ་ན་གནས་པ་དང༌། རབ་ཏ'་FUང་བ་�མས་དང་མ་ིའ)ེ་བ་དང༌། ཚ%ལ་འཆསོ་པ་མེད་པར་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་
!ེ། བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཚ%ལ་�ིམས་ཡངོས་ས ་དག་པའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་ཚ%ལ་ 
 

�ིམས་ཡངོས་ས ་དག་པ་བཞི་!ེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ལ ས་བqམས་པས་ལ ས་མི་དམིགས་པ་དང༌། ངག་བqམས་པས་ངག་མ་ིདམིགས་པ་དང༌། ཡིད་བqམས་པས་ཡིད་མི་དམགིས་པ་དང༌། 



Y་བ་དང་[ལ་བས་ཐམས་ཅད་མ(ེན་པར་སེམས་བeེད་པ་!ེ། བཞི་པོ་ 
 

དེ་དག་ནི་ཚ%ལ་�ིམས་ཡངོས་ས ་དག་པའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་ཚ%ལ་�ིམས་ཡངོས་ས ་དག་པ་བཞི་!ེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ངར་འཛZན་པ་Sངས་པ་དང༌། ང་ཡིར་འཛZན་པ་བོར་བ་དང༌། 
ཆད་པ་དང༌། jག་པ་དང་[ལ་བ་དང༌། jེན་པའི་ཆསོ་ལ་འཇ ག་པ་!ེ། བཞི་པོ་ 
 

དེ་དག་ནི་ཚ%ལ་�ིམས་ཡངོས་ས ་དག་པའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་ཚ%ལ་�ིམས་ཡངོས་ས ་དག་པ་བཞི་!ེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཕ ང་པོ་�མས་ལ་འFUང་བ་དང་འཇིག་པར་jོག་པ་དང༌། 
ཁམས་�མས་ལ་ཆསོ་�ི་དFིངས་ས ་ཡངོས་ས ་འཇལ་བ་དང༌། eེ་ 
 

@284B མཆེད་�མས་ལ་�ོང་!ོང་པར་འད'་ཤེས་པ་དང༌། ཐ་yད་བཏགས་པ་�མས་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་!ེ། བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཚ%ལ་�ིམས་ཡོངས་ས ་དག་པའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་
ཡང་ཚ%ལ་�ིམས་ཡོངས་ས ་དག་པ་བཞི་!ེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། བདག 

 

ལ་བདག་མེད་པར་འད'་ཤེས་པས་བདག་ལ་མི་!ོད་པ་དང༌། གཞན་མ་ིདམིགས་པས་གཞན་ལ་མི་�ོད་པ་དང༌། སེམས་ཤིན་ཏ'་Nངས་པས་pོམ་སེམས་མདེ་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་



མཉམ་པ་ཉིད་པས་གཡ་ོབ་མེད་པ་!ེ། བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཚ%ལ་�ིམས་ 
 

ཡོངས་ས ་དག་པའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་ཚ%ལ་�ིམས་ཡངོས་ས ་དག་པ་བཞི་!ེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། !ོང་པ་ཉིད་ལ་མསོ་པ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པས་མི་uག་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་ཆརེ་yངི་tེ་བ་དང༌། བདག་མེད་པ་ལ་བཟོད་པ་!ེ། 
 

བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཚ%ལ་�ིམས་ཡངོས་ས ་དག་པའོ། །(ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བ་ཏིང་ང་ེའཛZན་ཡངོས་ས ་དག་པ་ཐོས་ན་དེ་ལ་Pོབ་!ེ། ཏིང་ང་ེའཛZན་ཡངོས་
ས ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་�ོལ་བ་མེད་པ་ 
 

དང༑ ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་པས་གཉིས་ས ་དFེར་མེད་པ་དང༌། སེམས་ལས་ས ་ར ང་བ་དང༌། སམེས་�ེ་གཅིག་པ་དང༌། སེམས་ངེས་པར་FUང་བ་དང༌། སེམས་མ་ིའ"ོ་བ་དང༌། 
སེམས་ཀ'ན་ཏ'་མ་ི#}ག་པ་དང༌། སེམས་མ་ིགནས་པ་དང༌། 
 

སེམས་ངསེ་པར་སེམས་པར་Fིན་+ིས་pོབ་པ་དང༌། སེམས་ལ་དབང་��ར་བ་དང༌། སེམས་འདོད་པའི་ཡནོ་ཏན་�མས་ལ་མ་ིཆགས་པ་དང༌། སམེས་ཆསོ་ལ་��་མར་སོ་སོར་jགོ་པ་དང༌། 



ཇི་Yར་ཆསོ་�ི་དFིངས་མངོན་པར་འད'་མི་Fེད་པ་དང༌། ཇི་Yར་མི་e་ེ 
 

མི་འFUང་ཞིང་མཉམ་པ་ཉིད་པ་དེ་Yར་(ིམ་བདག་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བ་ཏིང་ང་ེའཛZན་ཡངོས་ས ་དག་པ་ལ་སོ་སོར་jོག་གོ། (ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་
རབ་ཏ'་FUང་བ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ'་Iིན་པ་ཡོངས་ས ་དག་པ་ཐོས་ན་དེ་ལ་Pོབ་!ེ། 
 

@285A ༄༅། །ཤེས་རབ་ཡངོས་ས ་དག་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་འདི་Yར་སོ་སོར་jོག་!ེ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངོན་ས མ་ད'་ཤེས་པ་དང༌། ཚZག་རབ་ཏ'་དFེ་བ་ཤེས་པ་དང༌། སོ་སོ་ཡང་དག་
པར་རིག་པ་འཇ ག་པ་ཤེས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་ཆསོ་ག་ོ 
 

བར་Fེད་པ་ཤེས་པ་!ེ། (ིམ་བདག་དེ་Yར་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བ་ཤེས་རབ་ཡངོས་ས ་དག་པ་ལ་ས་ོསོར་jོག་གོ། (ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་
བ་འདི་ལ་ཤེས་རབ་འདི་ནི་ལ ས་མེད་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
 

#}་བ་མེད་པས་གཟ ང་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །eེ་བ་མེད་པས་གནས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ནམ་མཁའ་Yར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པས་མངོན་པར་འད'་མི་Fེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་yམ་ད'་



རབ་ཏ'་Pོབ་བོ། །(ིམ་བདག་དེ་Yར་ན་གང་འདི་Yར་ཆསོ་ལ་ས་ོསརོ་jོག་པ་འདི་ 
 

ནི་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བའི་klབ་པའོ། །བཅོམ་Kན་འདས་�ིས་ཆོས་�ི་�མ་�ངས་འདི་བཤད་པ་ན་zགོ་ཆགས་བ#་!ོང་གསི་ནི་f་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་]ོགས་པའི་Fང་
ཆ%བ་ཏ'་སམེས་བeེད་དོ། །(ིམ་བདག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཕལ་ཆེར་ 
 

ནི་མི་eེ་བའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏ'་ཐོབ་བོ། །zགོ་ཆགས་ས མ་�ི་ཉིས་!ོང་ནི་ཆོས་�མས་ལ་ཆསོ་�ི་མིག་�rལ་དང་[ལ་ཞིང་)ི་མ་མེད་པ་�མ་པར་དག་ག།ོ དེ་ནས་(ིམ་བདག་)ག་*'ལ་
ཅན་དགའ་ལ་ཡི་རངས་ཏེ། རབ་ཏ'་དགའ་ནས་མག'་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་eེས་ཏེ། བ#་ 
 

!ོང་རི་བའི་རས་བཅོས་བ འི་ཟ ང་བཅོམ་Kན་འདས་�ི་/r་ལ་གསལོ་ནས་འདི་/ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་Kན་འདས་བདག་གི་དགེ་བའི་�་བ་འདི་སམེས་ཅན་�མས་ལ་iལ་ཏོ། །བདག་
གི་དག་ེབའི་�་བ་འདིས་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་�མས་�ི་བPབ་པ་ཇི་Yར་ 
 

བཅས་པ་དེ་Yར་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཡོངས་ས ་]ོགས་པར་+Uར་ཅིག  །བཅོམ་Kན་འདས་�ིས་ཇི་Yར་Fང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བ་�མས་



�ི་བPབ་པ་བཅས་པ་ཡང་དེ་Yར་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ'་FUང་བ་ 
 

@285B གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཡངོས་ས ་]ོགས་པར་+Uར་ཅིག  །བཅོམ་Kན་འདས་ལ་ཡང་,'་བར་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་Kན་འདས་Fང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་(ིམ་པ་(ིམ་ན་གནས་
པ་ཆོས་ད'་ཞིག་དང་Kན་ན་རབ་ཏ'་FUང་བའི་བPབ་པ་ལ་Pོབ་པ་ལགས། 
 

དེ་/ད་ཅེས་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་Kན་འདས་�ིས་(ིམ་བདག་)ག་*'ལ་ཅན་ལ་འདི་/ད་ཅེས་བཀའ་iལ་ཏོ། །(ིམ་བདག་འདི་ལ་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་(ིམ་ན་གནས་པ་ཆོས་
Q་དང་Kན་ན་རབ་ཏ'་FUང་བའི་བPབ་པ་ལ་Pོབ་པ་ཡིན་ཏེ། Q་ 
 

གང་ཞེ་ན། (ིམ་བདག་འདི་ལ་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་(ིམ་ན་གནས་པ་མི་Y་བར་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མ(ེན་པ་ཉིད་�ི་ཡེ་ཤེས་དང་Kན་
པས་�མ་པར་�ིན་པ་ལ་ར་ེབ་མེད་པ་དང༌། (ིམ་བདག་གཞན་ 
 

ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་(ིམ་ན་གནས་པ་ཚངས་པར་Tདོ་ཅིང་གཙང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་�ི་དག'་ལ་ཡང་འདོད་པ་མི་eདེ་ན་མཚན་གཉིས་�ོད་པ་འམ། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་



འཇ ག་པ་Y་ཅི་�ོས་པ་དང༌། (ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་ 
 

སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་(ིམ་ན་གནས་པ་ཡང་དག་པ་eོན་མེད་པ་ལ་མ་ིརགེ་ཅིང་(ིམ་!ངོ་པར་,'གས་ནས་ཐབས་�ིས་མངོན་པར་བklབས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དག་ལ་yོམས་པར་
འཇ ག་པ་དང༌། (ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་(ིམ་པ་(ིམ་ 
 

ན་གནས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་Fེད་པ་ལ་བ�ོན་པ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ'་Iིན་པས་ངེས་པར་འFUང་བར་བ�ོན་འ�\ས་�ོམ་པ་དང༌། (ིམ་བདག་གཞན་ཡང་Fང་ཆ%བ་སེམས་
དཔའ་(ིམ་པ་(ིམ་ན་གནས་པ་དག་�ང་དམ་པའི་ཆསོ་ཡངོས་ས ་འཛZན་ 
 

ཅིང་གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་Nོར་བར་Fེད་པ་!ེ། (ིམ་བདག་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་(ིམ་པ་(ིམ་ན་གནས་པ་ཆསོ་Q་པོ་དེ་དག་དང་Kན་ན་རབ་ཏ'་FUང་བའི་བPབ་པ་ལ་Pོབ་པ་
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Kན་འདས་ལ་(ིམ་བདག་)ག་*'ལ་ཅན་ 
 

@286A ༄༅། །+ིས་འདི་/ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་Kན་འདས་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་�ི་བཀའ་བཞིན་ད'་བ+་ིབར་འཚལ་ལོ། །རབ་ཏ'་FUང་བའི་བPབ་པ་ལ་བPབ་



བོ། །ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་འདི་Y་བ ་ལ་ཡང་འཇ ག་པར་བ+ིའོ། །དེ་ནས་ 
 

དེའི་ཚW་བཅོམ་Kན་འདས་འཛ མ་པ་མཛད་དོ། །འདི་ནི་སངས་#ས་བཅོམ་Kན་འདས་�མས་གང་ག་ིཚW་འཛ མ་པ་མཛད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེའི་ཚW་བཅོམ་Kན་འདས་�ི་ཞལ་+ི་�་ོནས་འོད་
འ"ོ་བ་ཁ་དོག་ད'་མ་ཁ་དོག་�་ཚ|གས་FUང་བ་འདི་Y་!ེ། sོན་པོ་དང༌། སརེ་ 
 

པོ་དང༑ དམར་པོ་དང༌། དཀར་པོ་དང༌། ལེ་བmན་དང༌། ཤེལ་དང༌། དང ལ་+ི་ཁ་དོག་Y་བ ་!ེ། དེ་དག་གིས་འཇིག་jེན་+་ིཁམས་མཐའ་ཡས་མ ་མེད་པ་�མས་ས ་འོད་�ིས་�ང་བས་(བ་
པར་Fས་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་jེན་+་ིབར་ད'་མངནོ་པར་འཕགས་ 
 

ཏེ༑ Pར་ལགོ་ནས་བཅོམ་Kན་འདས་ལ་ལན་གས མ་བ/ོར་བ་Fས་ཏེ་བཅོམ་Kན་འདས་�ི་དབ འི་གཙ%ག་ཏ'་ན'བ་པར་+Uར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚW་དང་Kན་པ་ཀ'ན་དགའ་བོ་སངས་#ས་�ི་མཐ ས་
!ན་ལས་ལངས་ནས་f་གོས་"ག་པ་གཅིག་ཏ'་གཟར་ཏེ་པ ས་མ་ོགཡས་ 
 

པའི་d་ང་ས་ལ་བཙ%གས་ནས། བཅོམ་Kན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལགོས་ས ་ཐལ་མོ་Nར་བ་བཏ'ད་དེ་བཅོམ་Kན་འདས་ལ་འདི་/ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་Kན་འདས་#}་མ་མཆིས་�ེན་མ་



མཆིས་པར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཛ མ་པ་མ་ིམཛད་ན་འཛ མ་པ་ 
 

མཛད་པའི་#}་གང་ལགས། �ེན་གང་ལགས། དེ་/ད་ཅེས་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་Kན་འདས་�ིས་ཚW་དང་Kན་པ་ཀ'ན་དགའ་བོ་ལ་འདི་/ད་ཅེས་བཀའ་iལ་ཏོ། །ཀ'ན་དགའ་བོ་(ོད་�ིས་
(ིམ་བདག་)ག་*'ལ་ཅན་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
 

མཆོད་པ་Fས་ཏེ་ཆསོ་བklབ་པའི་Iིར་སངེ་གེའི་k་བkགས་པ་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་Kན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐོང་ལགས་སོ། །བཅོམ་Kན་འདས་
�ིས་བཀའ་iལ་པ། ཀ'ན་དགའ་བོ་(ིམ་བདག 

 

@286B )ག་*'ལ་ཅན་འདི་ནི་གང་དག་བ/ལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་འFUང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རམི་�ོ་Fེད་པར་འ+Uར་རོ། །བ!ི་!ང་དང༌། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་
�ིས་མཆོད་པར་འ+Uར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་�ང་འཛZན་པར་འ+Uར་རོ། ། 
 

jག་ཏ'་ཡང་(ིམ་བདག་ཏ'་+Uར་ནས་རབ་ཏ'་FUང་བའི་བPབ་པ་ལ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Fང་ཆ%བ་དེ་ཡང་#ས་པར་Fེད་པར་འ+Uར་རོ། །དེ་ནས་ཚW་དང་Kན་པ་ཀ'ན་དགའ་



བོས་(ིམ་བདག་)ག་*'ལ་ཅན་ལ་འདི་/ད་ཅེས་wས་སོ། །(ིམ་བདག་#}་ 
 

གང་དང་�ེན་གང་གིས་གང་(ིམ་ན་གནས་ཤིང་�rལ་ལ་གནས་པ་ལ་དགའ་བར་Fེད། )ག་*'ལ་ཅན་+སི་wས་པ། བཙ%ན་པ་ཀ'ན་དགའ་བོ་�rལ་ལ་ནི་�rལ་ཅ%ང་ཟད་�ང་མེད་དོ། །yིང་tེ་
ཆེན་པོ་དང་Kན་པས་བདག་བདེ་བ་ལ་མི་རེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཙ%ན་པ་ཀ'ན་ 
 

དགའ་བོ་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་ནི་qrག་བsལ་ཐམས་ཅད་�ིས་གཟིར་�ང་བཟོད་དེ། སེམས་ཅན་�མས་ཡངོས་ས ་མ་ིགཏོང་ངོ། །དེ་/ད་ཅེས་wས་པ་དང༌། བཅོམ་Kན་འདས་�ིས་ཚW་དང་
Kན་པ་ཀ'ན་དགའ་བོ་ལ་འདི་/ད་ཅེས་བཀའ་iལ་ཏོ། །ཀ'ན་ 
 

དགའ་བོ་(ིམ་བདག་)ག་*'ལ་ཅན་འདི་(ིམ་+ི་ས་ལ་གནས་ནས་བ/ལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སམེས་ཅན་རབ་ཏ'་མང་པོ་ཡོངས་ས ་�ིན་པར་Fེད་པར་འ+Uར་ཏེ། རབ་ཏ'་FUང་བའི་Fང་ཆ%བ་
སེམས་དཔས་ནི་བ/ལ་པ་!ོང་ངམ། བ/ལ་པ་བ#་!ོང་ད'་མར་ཡང་དེ་ 
 

Yར་མ་ིན'ས་སོ། །དེ་ཅིའི་Iིར་ཞེ་ན། ཀ'ན་དགའ་བོ་འདི་Yར་(ིམ་བདག་འདི་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་�མས་ནི་རབ་ཏ'་FUང་བའི་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་!ོང་ལ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་



Kན་འདས་ལ་ཚW་དང་Kན་པ་ཀ'ན་དགའ་བོས་ 
 

འདི་/ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་Kན་འདས་ཆསོ་�ི་�མ་�ངས་འདིའི་མངི་ཅི་ལགས། འདི་ཇི་Yར་གཟ ང་བར་བ+ི། བཅོམ་Kན་འདས་�ིས་བཀའ་iལ་པ། ཀ'ན་དགའ་བོ་དེའི་Iིར་ཆོས་
�ི་�མ་�ངས་འདི་)ག་*'ལ་ 
 

@287A ༄༅། །ཅན་+ིས་,'ས་པ་ཞེས་F་བར་ཟ ང་ཤིག །(ིམ་པ་དང་རབ་ཏ'་FUང་བའི་བPབ་པ་klབ་པ་ཞེས་F་བར་ཡང་ཟ ང་ཤིག །dག་པའི་བསམ་པས་f་མ་ལ་བyེན་བཀ'ར་F་བའི་
ལེའ ་ཞེས་F་བར་ཡང་ཟ ང་ཤིག །ཀ'ན་དགའ་བོ་ 
 

ཆོས་�ི་�མ་�ངས་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏ'་Fང་ཆ%བ་སམེས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དང༌། བ�ོན་འ�\ས་དང༌། ཆོས་མང་པོ་རབ་ཏ'་འཐོབ་!ེ། བ�ོན་འ�\ས་ཞན་པས་བ/ལ་པ་བ#ར་ཚངས་པར་Tད་པ་
ལ་གནས་པས་ནི་དེ་Y་མ་ཡིན་ནོ། །ཀ'ན་དགའ་བོ་དེ་ 
 

བས་ན་བདག་�ང་འདི་ལ་བ�ོན་འ�\ས་བeེད་པར་འདོད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་བ�ོན་འ�\ས་ལ་གཟ ད་པར་འདོད་པ་དང༌། བདག་�ང་ཡོན་ཏན་+་ིཆསོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་



པར་འདོད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་+་ིཆསོ་མཉམ་ 
 

པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་དགདོ་པར་འདོད་པས་ཆསོ་�ི་�མ་�ངས་འདི་མཉན་པར་F། ཀ'ན་ཆ%བ་པར་F། བ^ག་པར་F། གཞན་དག་ལ་ཡང་#་ཆརེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ'་བ!ན་པར་
Fའོ། །ཀ'ན་དགའ་བོ་ངས་ཆོས་�ི་�མ་�ངས་འདི་ཡང་དང་ཡང་#་ཆརེ་ 
 

ཡང་དག་པར་རབ་ཏ'་བ!ན་པར་F་བའི་Iིར་(ོད་ལ་ཡོངས་ས ་གཏད་དོ། །དེ་ཅིའི་Iིར་ཞེ་ན། ཆོས་�ི་�མ་�ངས་འདིའི་ནང་ད'་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་འད'ས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་
བཤད་པའི་Iིར་རོ། །ཀ'ན་དགའ་བོ་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་�ི་ 
 

�མ་�ངས་འདི་དང་མི་འ[ལ་བར་གནས་པ་དེ་སངས་#ས་འFUང་བ་དང་མ་ིའ[ལ་ལོ། །ཀ'ན་དགའ་བོ་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་གང་ཆསོ་�ི་�མ་�ངས་འདི་ཉན་ཏམ། འཛZན་ཏམ། ^ོག་པ་
དང་མི་འ[ལ་བ་དེ་སངས་#ས་འFUང་བ་དང༌། སངས་#ས་ 
 

ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་མི་འ[ལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་Iིར་ཞེ་ན། ཀ'ན་དགའ་བོ་ཆསོ་�ི་�མ་�ངས་འདིའི་ནང་ད'་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འད'ས་ཤིང་ཆོས་�ི་�མ་�ངས་འདིའི་ནང་ད'་བPབ་པ་བklབ་



པའི་ལམ་+ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འད'ས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

@287B པས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ'་བཤད་པའི་Iིར་རོ། །ཀ'ན་དགའ་བོ་རགིས་�ི་བ ་འམ་རགིས་�ི་བ ་མོ་ཡང་དག་པར་]གོས་པའི་Fང་ཆ%བ་དོན་ད'་གཉེར་བ་དག་གིས་!ངོ་གས མ་+ི་!ངོ་
ཆེན་པ�་འཇིག་jེན་+་ིཁམས་མསེ་རབ་ཏ'་གང་བ་ཡང་འབོགས་ཏེ། ཆོས་ 
 

�ི་�མ་�ངས་འདི་མཉན་པར་F། ཀ'ན་ཆ%བ་པར་Fའོ། །ཀ'ན་དགའ་བོ་!ོང་གས མ་+ི་!ོང་ཆེན་པ�་འཇིག་jེན་+ི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་�་བད'ན་+ིས་རབ་ཏ'་གང་བ་ཙམ་ཡང་ར་ིམརོ་Fས་ཏེ་
Pོབ་དཔོན་ལ་ཕ ལ་ནས་ཆསོ་�ི་�མ་�ངས་འདི་མཉན་པར་ 
 

Fའོ༑ །ཀ'ན་ཆ%བ་པར་Fའོ། ཀ'ན་དགའ་བོ་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་གང་གསི་འདས་པའི་སངས་#ས་བཅོམ་Kན་འདས་�མས་�ི་མཆོད་jེན་རིན་པོ་ཆ་ེལས་ས་ོསརོ་Fས་ཏེ་མཆོད་པ་ཐམས་
ཅད་�ིས་མཆོད་ལ། དེ་བཞིན་ད'་ད་Yར་FUང་ 
 

བའི་སངས་#ས་བཅོམ་Kན་འདས་ཉན་ཐོས་�ི་དག་ེའད'ན་དང་བཅས་པ་�མས་ལ་ཇི་zིད་འཚ�་བར་ད'་བདེ་བའི་ཡོ་Fད་ཐམས་ཅད་�ིས་བyེན་བཀ'ར་Fེད་ཅིང༌། གང་མ་འོངས་པའི་སངས་



#ས་བཅོམ་Kན་འདས་�མས་དང༌། Fང་ཆ%བ་སམེས་ 
 

དཔའ་�མས་�ི་[ན་དང༌། Pོབ་མར་ཁས་fངས་ཏེ་བyེན་བཀ'ར་Fས་ས ་ཟིན་�ང་ཆསོ་�ི་�མ་�ངས་འདི་མི་འཛZན། མི་འཆང༌། མི་^ོག །ཀ'ན་ཆ%བ་པར་མི་Fེད། འཇ ག་པར་མི་Fེད་ཅིང་
klབ་པ་འདི་ལ་མི་གནས་ན། ཀ'ན་དགའ་བོ་Fང་ཆ%བ་ 
 

སེམས་དཔའ་དེས་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་དང༌། ད་Yར་FUང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་ལ་མཆོད་པ་Fས་པར་མ་ིའ+Uར་རོ། །ཀ'ན་དགའ་བོ་Fང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་གང་ཆསོ་�ི་
�མ་�ངས་འདི་ཉན་ཅིང་ཀ'ན་ཆ%བ་པར་Fེད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
 

ཡ ན་རིན་ད'་གནས་པར་F་བ་དང༌། སངས་#ས་�ི་རགིས་#}ན་མ་ིའཆད་པར་F་བའི་Iིར་གཞན་དག་ལ་ཡང་#་ཆརེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ'་!ོན་ཅིང་klབ་པ་འདི་ལ་ཡང་གནས་ན་ཀ'ན་དགའ་
བོ་Fང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་དེས་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་དང༌། ད་Yར་ 
 

@288A ༄༅། །FUང་བའི་སངས་#ས་བཅོམ་Kན་འདས་�མས་ལ་མཆདོ་པ་Fས་པར་འ+Uར་ར།ོ །ག'ས་པ་དང་བཅས་པས་བyནེ་བཀ'ར་Fས་པར་ཡང་འ+Uར་ར།ོ །བཅོམ་Kན་འདས་



�ིས་དེ་/ད་ཅེས་བཀའ་iལ་ནས། ཚW་དང་Kན་པ་ཀ'ན་དགའ་ 
 

བོ་དང༌། (ིམ་བདག་)ག་*'ལ་ཅན་དང༌། དག་ེPངོ་དེ་དག་དང༌། Fང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་དེ་དག་དང༌། d་དང༌། མ་ིདང༌། d་མ་ཡནི་དང༌། )ི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་jནེ་ཡ་ིརངས་ཏེ། བཅོམ་
Kན་འདས་�ིས་གས ངས་པ་ལ་མངནོ་པར་ 
 

བ!དོ་དོ༎ ༎འཕགས་པ་དཀོན་མཆགོ་བ�ེགས་པ་ཆནེ་པ�་ཆསོ་�ི་�མ་�ངས་ལའེ ་!ངོ་"ག་བ#་པ་ལས། འཕགས་པ་)ག་*'ལ་ཅན་+སི་,'ས་པ་ཞེས་F་བ་!་ེལའེ ་བཅ%་དག'་པ་]གོས་
ས༎ོ ༎#་གར་ 
 

+་ིམཁན་པོ་ས ་རནེ་)་བོ་དྷི་དང༌། ,'་ཆནེ་+་ིལ་ོ¦་བ་བན་དེ་ཡ་ེཤེས་qསེ་བ��ར་ཅིང་,'ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ༎ ༎ 

 


