
@195B ༄༅། །
་གར་�ད་ད�། ��ར�་ས�་ཁ་བ་ཏི་��་ཧ་ན�་མ་མ་!"་ཡ�་ན་ས%་&། བོད་�ད་ད�། འཕགས་པ་བདེ་བ་ཅན་-ི་བཀོད་པ་ཞེས་�་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ2་མདོ། སངས་
ས་དང་�ང་
ཆ4བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་6ག་འཚལ་ལོ། །འདི་�ད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ད�ས་གཅིག་ན། བཅོམ་8ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན། 
ལ་བ�་
ལ་�ེད་:ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་<ིན་-ི་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་ན། དགེ་>ོང་
?ོང་ཉིས་བ
་@་བཅ4འི་དགེ་>ངོ་གི་དགེ་འད�ན་ཆེན་པོ་གནས་བAན་ཉན་ཐོས་ 
 

ཆེན་པོ་དB་བཅོམ་པ་ཤ་?ག་ལ་འདི་D་?ེ། གནས་བAན་E"་རིའི་བ�་དང༌། མདཽ་གལ་-་ིབ�་ཆེན་པོ་དང༌། འོད་HIང་ཆེན་པོ་དང༌། ཀ�་Jཱའི་བ�་ཆེན་པོ་དང༌། ཀ་པི་ན་ཆེན་པོ་དང༌། གས�ས་པོ་ཆེ་
དང༌། ནམ་BI་དང༌། ལམ་Lན་བ?ན་དང༌། དགའ་བོ་དང༌། ཀ�ན་དགའ་ 
 

བོ་དང༌། M་གཅན་ཟིན་དང༌། བ་ལང་བདག་དང༌། བྷ་ར་O་ཛQ་དང༌། འཆར་�ེད་ནག་པོ་དང༌། བ་ཀ�་ལ་དང༌། མ་འགགས་པ་དང༌། དེ་དག་དང༌། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་གཞན་དག་དང༌། �ང་ཆ4བ་
སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་མང་པོ་ལ་འདི་D་?ེ། འཇམ་དཔལ་ 
 



@196A ༄༅། །གཞོན་ན�ར་-Uར་པ་དང་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ིཕམ་པ་དང༌། �ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་Vསོ་:ི་Wང་པོ་དང༌། �ང་ཆ4བ་སམེས་
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Aག་ཏ�་བYོན་དང༌། �ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
 

ཆེན་པོ་བYོན་པ་མ་ིའདོར་བ་དང༌། དེ་དག་དང་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་མང་པོ་དག་དང༌། Zའི་དབང་པོ་བ
་�ིན་དང༌། མི་མཛ[ད་:ི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང༌། དེ་
དག་དང་Z་�ེ་བ་\ག་\ིག་འབ�མ་Lག་མང་པོ་གཞན་དག་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་ཏ�་ 
 

བ]�གས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་8ན་འདས་:ིས་ཚ[་དང་8ན་པ་E"་རིའི་བ�་ལ་བཀའ་^ལ་པ། E"་རིའི་བ�་སངས་
ས་:ི་ཞིང་འདི་ནས་ན�བ་6ོགས་ལགོས་ས�་སངས་
ས་:ི་ཞིང་�ེ་བ་\ག་\ིག་
Lག་འབ�མ་འདས་པ་ན་འཇིག་Aེན་-ི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་�་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པ་དB་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་_གོས་པའི་སངས་
ས་ཚ[་དཔག་མེད་ཅེས་�་བ་བ]�གས་ཏེ་འཚ`་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆསོ་:ང་?ོན་ཏོ། །E"་རིའི་བ�་འདི་ཇི་aམ་ད�་སེམས། འཇིག་
Aེན་-ི་ཁམས་དེ་ཅིའི་6ིར་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་�་ཞེ་ན། E"་རིའི་བ�་འཇིག་Aེན་-ི་ 
 



ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེ་ན་སམེས་ཅན་bམས་:ི་ལ�ས་ལ་cdག་བeལ་མེད། སམེས་ལ་cdག་བeལ་མེད་ཅིང་བདེ་བའི་
f་ཚད་མེད་པར་ཡདོ་དེ། དེའི་6ིར་འཇིག་Aེན་-ི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་
�འོ། །E"་རིའི་བ�་གཞན་ཡང་འཇིག་Aེན་-ི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ནི་ཁ་gེར་རིམ་པ་ 
 

བད�ན་དང༌། ཤིང་ཏ་ལའི་Lེང་བ་རིམ་པ་བད�ན་དང༌། hིལ་བ�་གཡརེ་ཀའི་h་བ་bམས་:ིས་ཀ�ན་ནས་ཡངོས་ས�་བ�རོ་བ། བi་བ་བD་ན་cdག་པའོ། །E"་རིའི་བ�་སངས་
ས་:ི་ཞིང་དེ་ནི་རིན་
པོ་ཆེ་j་བཞི་ལ་འདི་D་?ེ། གསརེ་དང༌། དང�ལ་དང༌། བཻ་དl་ར�་དང༌། ཤེལ་ 
 

དང༌། bམ་པ་དེ་D་བ�འི་སངས་
ས་:ི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་བ
ན་པའོ། །E"་རིའི་བ�་གཞན་ཡང་འཇིག་Aེན་-ི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ན་རིན་པོ་ཆེ་j་བད�ན་-་ི_ིང་
ཡན་ལག་བ
ད་དང་8ན་པའི་ཆ4ས་ཡོངས་ས�་གང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་པད་མས་ཁེབས་ 
 

@196B པ། �་རོག་གསི་བཏ�ང་ད�་ར�ང་བར་ཁ༌༈ ད་ཆད་ད�་-Uར་པ་གསརེ་-ི་�ེ་མ་བདལ་བ་དག་ཡོད་དེ། _ིང་དེ་དག་གི་6ོགས་བཞི་ཀ�ན་ན་ཐེམ་�ས་བi་བ། བD་ན་cdག་པ། གསེར་དང༌། 
དང�ལ་དང༌། བཻ་དl་ར�་དང༌། ཤེལ་དང༌། རིན་པོ་ཆ་ེj་བཞི་ལས་�ས་པ་བཞི་བཞི་ 
 



ཡོད་དོ། །_ིང་དེ་དག་གི་འBམ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་nོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་j་བད�ན་ལ་འདི་D་?ེ། གསརེ་དང༌། དང�ལ་དང༌། བཻ་དl་ར�་དང༌། ཤེལ་དང༌། མ�་ཏིག་དམར་པོ་དང༌། o2་aངི་པོ་
དང༌། Vpག་གི་ཤིང་བi་བ། བD་ན་cdག་པ་དག་qསེ་སོ། །_ིང་དེ་དག་ཀ�ན་ནས་པད་ 
 

མ་qེས་པ་འདི་D་?ེ་གསརེ་དང༌། གསརེ་-་ིཁ་དོག  །གསེར་-་ིའོད་འ�Uང་བ། གསེར་D་བ�ར་?ོན་པ། eོན་པོ་ཁ་དོག་eོན་པོ། །འོད་eོན་པོ་འ�Uང་བ། eནོ་པོ་D་བ�ར་?ོན་པ། སརེ་པོ་ཁ་
དོག་སརེ་པོ། །འོད་སེར་པོ་འ�Uང་བ། སརེ་པོ་D་བ�ར་?ོན་པ། དམར་པོ་ཁ་དོག་དམར་ 
 

པོ། །འོད་དམར་པོ་འ�Uང་བ། དམར་པོ་D་བ�ར་?ོན་པ། དཀར་པོ། ཁ་དོག་དཀར་པོ། །འོད་དཀར་པོ་འ�Uང་བ། དཀར་པོ་D་བ�ར་?ོན་པ། བi་བ། ཁ་དོག་བi་བ། འོད་བi་བ་འ�Uང་བ། 
བi་བ་D་བ�ར་?ོན་པ། ཤིང་Aའི་འཕང་ལ་ོཙམ་དག་qེས་སོ། །E"་རིའི་བ�་ 
 

སངས་
ས་:ི་ཞིང་དེ་ན་སངས་
ས་:ི་ཞིང་གི་ཡནོ་ཏན་བཀོད་པ་bམ་པ་དེ་D་བ�་དག་གསི་ལེགས་པར་བ
ན་པའོ། E"་རིའི་བ�་གཞན་ཡང་འཇིག་Aེན་-་ིཁམས་བདེ་བ་ཅན་ན་Zའི་སིལ་
aན་-ི་M་Aག་ཏ�་འ�Uང་ང།ོ །ས་ཆེན་པོ་ནི་གསརེ་-་ིཁ་དོག་D་བ�་?ེ་ཉམས་དགའ་བའོ། །E"་རིའི་ 
 



བ�་སངས་
ས་:ི་ཞིང་དེ་ནི་སངས་
ས་:ི་ཞིང་ག་ིཡནོ་ཏན་བཀོད་པ་bམ་པ་དེ་D་བ�་དག་གསི་ལེགས་པར་བ
ན་པའོ། །E"་རིའི་བ�་གཞན་ཡང་སངས་
ས་:ི་ཞིང་དེ་ན་ཉིན་ལན་གས�མ། 
མཚན་ལན་གས�མ་ད�་Zའི་མེ་ཏོག་མན་ད�་ར་བའི་Zའི་མེ་ཏོག་ག་ིཆར་འབབ་བོ། །དེར་སེམས་ 
 

ཅན་གང་དག་qསེ་པ་དེ་དག་:ང་e་hོ་གཅིག་བཞིན་ད�་སངས་
ས་:ི་ཞིང་གཞན་དང་གཞན་ད�་དོང་?་ེསངས་
ས་�ེ་བ་Lག་འབ�མ་ལ་6ག་འཚལ་ཞིང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་ར་ེལ་
ཡང་མ་ེཏོག་�ོན་བ�་�ེ་བ་Lག་འབ�མ་མངོན་པར་འཐོར་ཏེ། གཏོར་ནས་ཉིན་མོ་གནས་ 
 

@197A ༄༅། །པའི་6ིར་>ར་འཇིག་Aེན་-ི་ཁམས་དེ་ཉིད་ད�་འདོང་ངོ། །E"་རིའི་བ�་སངས་
ས་:ི་ཞིང་དེ་ནི་སངས་
ས་:ི་ཞིང་གི་ཡནོ་ཏན་བཀོད་པ་bམ་པ་དེ་D་བ�་དག་གསི་ལགེས་
པར་བ
ན་པའོ། །E"་རིའི་བ�་གཞན་ཡང་འཇིག་Aེན་-ི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ན་ངང་པ་དང༌། 
 

\Iང་\Iང་དང༌། t་�་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་:ང་ཉིན་ལན་གས�མ། མཚན་ལན་གས�མ་འད�ས་ནས་ཡང་དག་པར་བB་ོབར་�ེད་དེ། རང་རང་གི་�ད་དག་གསི་uའོ། །དེ་དག་u་བ་ན་དབང་པོ་
དང་?ོབས་དང༌། �ང་ཆ4བ་:ི་ཡན་ལག་ག་ིM་དག་འ�Uང་ངོ། །སེམས་ 
 



ཅན་གང་དག་དེར་qསེ་པ་དེ་དག་གིས་M་དེ་ཐོས་ནས་སངས་
ས་ཡིད་ལ་�ེད་པ་qེ། ཆོས་ཡིད་ལ་�ེད་པ་qེ། དགེ་འད�ན་ཡིད་ལ་�ེད་པར་qེའོ། །E"་རིའི་བ�་འདི་ཇི་aམ་ད�་སེམས། སམེས་
ཅན་དེ་དག་ད�ད་འB2་qེ་གནས་ས�་-Uར་པ་ཡིན་aམ་ད�་སམེས་པ་D་ན་ 
 

དེ་Dར་མ་ིབDའོ། །དེ་ཅིའི་6ིར་ཞེ་ན། E"་རིའི་བ�་སངས་
ས་:ི་ཞིང་དེ་ན་སམེས་ཅན་དvལ་བ་དང༌། ད�ད་འB2་q་ེགནས་དང༌། གཤིན་wེའི་འཇིག་Aེན་ད�་qེ་བའི་མངི་ཡང་མེད་དོ། །�འི་
ཚ`གས་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚ[་དཔག་མེད་དེ་ཉིད་:ིས་ཆསོ་ 
 

:ི་M་ད�Uང་བའི་6ིར་xyལ་པ་དག་ག ོ། །E"་རིའི་བ�་སངས་
ས་:ི་ཞིང་དེ་ནི་སངས་
ས་:ི་ཞིང་གི་ཡནོ་ཏན་བཀོད་པ་bམ་པ་དེ་D་བ�་དག་གསི་ལེགས་པར་བ
ན་པའོ། །E"་རིའི་བ�་གཞན་
ཡང་སངས་
ས་:ི་ཞིང་དེའི་ཏ་ལའི་Lེང་བ་དེ་དག་དང༌། hིལ་བ�་གཡརེ་ 
 

ཀའི་h་བ་དེ་དག་ལ་z{ང་གིས་ཕོག་ཅིང་z{ང་གསི་བqོད་ན་M་aན་པ་ཡིད་ད�་འོང་བ། ཉམས་དགའ་བ་འ�Uང་?ེ། འདི་D་?ེ་དཔེར་ན། རོལ་མ་ོམཁན་-ིས་ཡན་ལག་�ེ་བ་འབ�མ་དང་8ན་
པའི་Zའི་སིལ་aན་|ངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ིདེ་དག་གསི་M་དེ་ཐོས་ནས་སངས་ 
 




ས་wེས་ས�་hན་པ་དང༌། ཆོས་wསེ་ས�་hན་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་wསེ་ས�་hན་པ་ལ�ས་ལ་གནས་སོ། །E"་རིའི་བ�་སངས་
ས་:ི་ཞིང་དེ་ནི་སངས་
ས་:ི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་
ན་bམ་
པ་དེ་D་བ�་དག་གིས་ལགེས་པར་བ
ན་པའོ། །E"་རིའི་བ�་འདི་ཇི་aམ་ད�་སེམས། 
 

@197B ཅིའི་6ིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚ[་དཔག་ཏ�་མེད་ཅེས་�་ཞེ་ན། E"་རིའི་བ�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚ[་དཔག་མེད་དེའི་ཚ[འི་ཚད་དཔག་ཏ�་མེད་དེ། དེའི་6ིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚ[་དཔག་
མེད་ཅེས་�འོ། །E"་རིའི་བ�་གཞན་ཡང་ཅིའི་6ིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་འོད་དཔག 

 

མེད་ཅེས་�་ཞེ་ན། E"་རིའི་བ�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དེའི་འོད་སངས་
ས་:ི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ད�་ཐོགས་པ་མེད་དེ། དེའི་6ིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཅེས་
�འོ། །བཅོམ་8ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དེ་|་ན་མེད་པ་ཡང་ 
 

དག་པར་_གོས་པའི་�ང་ཆ4བ་ཏ�་མངོན་པར་_གོས་པར་སངས་
ས་ནས་བ�ལ་པ་བཅ4་ལོན་ནོ། །E"་རའིི་བ�་གཞན་ཡང་བཅོམ་8ན་འདས་དེའི་ཉན་ཐོས་:ི་དགེ་འད�ན་དག་པ་དB་བཅོམ་པ་
ཤ་?ག་ཚད་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ཚད་བwོད་པར་>་བ་མ་ཡིན་ནོ། །E"་རིའི་ 
 



བ�་གཞན་ཡང་སངས་
ས་:ི་ཞིང་དེར་qེས་པའི་སམེས་ཅན་དག་ནི་6ིར་མ་ི8ོག་པ། qེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་དག་པ་ཤ་?ག་ག ོ། །E"་རིའི་བ�་�ང་ཆ4བ་སེམས་
དཔའ་དེ་དག་ག་ིཚད་ནི་བwོད་པར་>་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད�་ན་ཚད་མེད་Bངས་ 
 

མེད་ཅེས་�་བའི་Bངས་ས�་འBོའོ། །E"་རིའི་བ�་སངས་
ས་:ི་ཞིང་དེ་ནི་སངས་
ས་:ི་ཞིང་ག་ིཡོན་ཏན་བཀོད་པ་bམ་པ་དེ་D་བ�་དག་གསི་ལེགས་པར་བ
ན་པའོ། E"་རིའི་བ�་དེ་D་བས་ན་
རིགས་:ི་བ�འམ་རགིས་:ི་བ�་མསོ་སངས་
ས་:ི་ཞིང་དེར་q་ེབར་�་བའི་6ིར་དགེ་ 
 

བའི་Y་བ་bམས་ག�ས་པར་ཡོངས་ས�་བeོ་བར་�འོ། །དེ་ཅིའི་6ིར་ཞེ་ན། འདི་Dར་qསེ་བ�་དམ་པ་དེ་D་བ�་དག་དང་Lད་པར་འ-Uར་བའི་6ིར་རོ། །E"་རིའི་བ�་དགེ་བའི་Y་བ་ངན་ངོན་ཙམ་
-ིས་ནི་བཅོམ་8ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚ[་དཔག་མེད་དེའི་ཞིང་ད�་q་ེབར་ 
 

མ་ིའ-Uར་རོ། །E"་རིའི་བ�་རིགས་:ི་བ�འམ་རགིས་:ི་བ�་མོ་གང་གིས་བཅོམ་8ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚ[་དཔག་མེད་དེའི་མཚན་ཐོས་ལ་ཐོས་ནས་:ང་ཡིད་ལ་�ེད་ཅིང་ན�བ་གཅིག་
གམ། ན�བ་གཉིས་སམ། ན�བ་གས�མ་མམ། ན�བ་བཞི་འམ། ན�བ་ 
 



@198A ༄༅། །@་འམ། ན�བ་hIག་གམ། ན�བ་བད�ན་ད�་གཡེང་བ་མེད་པའི་སམེས་:ིས་ཡིད་ལ་�ེད་ན། རིགས་:ི་བ�་འམ། རིགས་:ི་བ�་མ་ོདེ་འཆ་ིབའི་ད�ས་:ི་ཚ[་6ིན་ཅི་ལགོ་མདེ་པའི་
སེམས་:ིས་འཆ་ིབའི་ད�ས་�ས་ནས་འཆ་ིབའི་ད�ས་�ས་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པ་འོད་དཔག་མེད་ཉན་ཐོས་:ི་དགེ་འད�ན་-ིས་ཡངོས་ས�་བ�རོ་ཅིང་�ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའི་ཚག̀ས་:ིས་མད�ན་-ིས་བDས་པའི་མད�ན་ན་བ]�གས་པ་བཅོམ་8ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པ་འོད་དཔག་མེད་དེའི་སངས་
ས་:ི་ཞིང་འཇིག་Aནེ་-ི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ད�་qེ་ 
 

བར་འ-Uར་རོ། །E"་རིའི་བ�་དེ་D་བས་ན་དོན་-་ིདབང་དེ་མཐོང་ནས་རགིས་:ི་བ�འམ། རིགས་:ི་བ�་མོས་སངས་
ས་:ི་ཞིང་དེར་ག�ས་པར་�ོན་ལམ་གདབ་པར་�འོ་ཞེས་དེ་�ད་བwོད་
དོ། །E"་རིའི་བ�་ཇི་Dར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངས་ད་Dར་ཡངོས་ས�་བwོད་པ་དེ་བཞིན་ 
 

ད�་E"་རིའི་བ�་ཤར་6ོགས་ན་བཅོམ་8ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འ\Iགས་པ་ཞེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Zdན་པ2་
ལ་མཚན་ཞེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Zdན་པོ་
ཞེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Zdན་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་�་བ་ 
 



དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Zdན་པོ་ཆེན་པོ་jང་བ་ཞེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་M་ཞེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་ད�ངས་ཞེས་�་བ་དང༌། དེ་དག་ལ་སགོས་པ་
ཤར་6ོགས་:ི་སངས་
ས་བཅོམ་8ན་འདས་གང་ག�འི་�ུང་ 
 

གི་�ེ་མ་aེད་དག་རང་རང་ག་ིསངས་
ས་:ི་ཞིང་bམས་nགས་:ི་དབང་པོས་ཁེབས་པར་མཛད་དེ། gེད་ཅག་ཡོན་ཏན་བསམ་-སི་མ་ིgབ་པ་ཡོངས་ས�་བwོད་པ་སངས་
ས་ཐམས་ཅད་
:ིས་ཡངོས་ས�་བཟ�ང་བའི་ཆོས་:ི་bམ་Bངས་འདི་ལ་ཡིད་ཆསེ་པར་-སི་ཤིག་ཅེས་ 
 

གས�ང་བ་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་Zོ་6ོགས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་�འི་Mནོ་མ་ཞེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Bགས་པ་ཞེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Bགས་པའི་འོད་
ཅེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་འLོ་ཕ�ང་པོ་ཞེས་�་བ་ 
 

@198B དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Zdན་པ2་Mོན་མ་ཞེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བYོན་འBIས་མཐའ་ཡས་ཞེས་�་བ་དང༌། དེ་དག་ལ་སགོས་པ་Zོ་6ོགས་:ི་སངས་
ས་བཅོམ་
8ན་འདས་གང་ག�འི་�ུང་གི་�ེ་མ་aེད་དག་རང་རང་ག་ིསངས་
ས་:ི་ཞིང་bམས་ 
 



nགས་:ི་དབང་པོས་ཁེབས༌༈ པར་མཛད་དེ། gེད་ཅག་ཡོན་ཏན་བསམ་-ིས་མི་gབ་པ་ཡངོས་ས�་བwོད་པ་སངས་
ས་ཐམས་ཅད་:ིས་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བའི་ཆོས་:ི་bམ་Bངས་འདི་ལ་
ཡིད་ཆེས་པར་-སི་ཤིག་ཅེས་གས�ང་བ་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་ན�བ་6ོགས་ན་དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པ་ཚ[་དཔག་མེད་ཅེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕ�ང་པོ་དཔག་མེད་ཅེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
ལ་མཚན་དཔག་མེད་ཅེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་
པ་འོད་ཆེན་ཞེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ 
 

jང་བ་ཞེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ཅེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་དག་པ་ཞེས་�་བ་དང༌། དེ་དག་ལ་སགོས་པ་ན�བ་6ོགས་:ི་སངས་
ས་བཅོམ་
8ན་འདས་གང་ག�འི་�ུང་གི་�ེ་མ་aེད་དག་རང་རང་ག་ིསངས་
ས་:ི་ཞིང་ 
 

bམས་nགས་:ི་དབང་པོས་ཁེབས་པར་མཛད་དེ། gེད་ཅག་ཡོན་ཏན་བསམ་-ིས་མི་gབ་པ་ཡངོས་ས�་བwོད་པ་སངས་
ས་ཐམས་ཅད་:ིས་ཡངོས་ས�་བཟ�ང་བའི་ཆསོ་:ི་bམ་Bངས་འདི་
ལ་ཡིད་ཆེས་པར་-སི་ཤིག་ཅེས་གས�ང་བ་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་�ང་6ོགས་ན་ 
 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་འL2་ཕ�ང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་Mལོ་བའི་ད�ངས་ཞེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏ�་ཐ�ལ་དཀའ་ཞེས་�་བ་དང༌། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་མ་འ�Uང་ཞེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་h་བ་ཅན་-་ིའོད་ཅེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་:ི་འ�Uང་གནས་ཞེས་�་བ་དང༌། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་�ང་6ོགས་:ི་སངས་
ས་བཅོམ་8ན་འདས་གང་ག�འི་�ུང་གི་
�ེ་མ་aེད་དག་རང་རང་ག་ིསངས་
ས་:ི་ཞིང་bམས་nགས་:ི་དབང་པོས་ཁེབས་ 
 

@199A ༄༅། །པར་མཛད་དེ། gེད་ཅག་ཡོན་ཏན་བསམ་-ིས་མི་gབ་པ་ཡོངས་ས�་བwོད་པ་སངས་
ས་ཐམས་ཅད་:ིས་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བའི་ཆསོ་:ི་bམ་Bངས་འདི་ལ་ཡིད་ཆསེ་པར་
-སི་ཤིག་ཅེས་གས�ང་བ་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་འོག་གི་6ོགས་ན་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་སངེ་ག་ེཞེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Bགས་པ་ཞེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Bགས་འོད་ཅེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆསོ་ཞེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ཆསོ་འཛQན་ཅེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 



པ་ཆསོ་:ི་
ལ་མཚན་ཞེས་�་བ་དང༌། དེ་དག་ལ་སགོས་པ་འོག་ག་ི6ོགས་:ི་སངས་
ས་བཅོམ་8ན་འདས་གང་ག�འི་�ུང་ག་ི�ེ་མ་aདེ་དག་རང་རང་ག་ིསངས་
ས་:ི་ཞིང་bམས་nགས་
:ི་དབང་པོས་ཁབེས་པར་མཛད་དེ། gེད་ཅག་ཡནོ་ཏན་བསམ་-སི་མ་ིgབ་པ་ཡངོས་ 
 

ས�་བwདོ་པ་སངས་
ས་ཐམས་ཅད་:ིས་ཡངོས་ས�་བཟ�ང་བའི་ཆསོ་:ི་bམ་Bངས་འདི་ལ་ཡདི་ཆསེ་པར་-སི་ཤིག་ཅེས་གས�ང་པ་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་?ངེ་ག་ི6ོགས་ན་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་ད�ང་ས་ཞེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�ར་ 
 

མའི་
ལ་པོ་ཞེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Vསོ་མཆགོ་ཅེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Vསོ་འོད་ཅེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Vསོ་:ི་ཕ�ང་པོ་ཞེས་�་བ་དང༌། དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་རནི་ཆནེ་མ་ེཏོག་ཤིན་ཏ�་
ས་པའི་རགིས་ཞེས་�་བ་དང༌། 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས�་ལའི་དབང་པ2་
ལ་པོ་ཞེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རནི་ཆནེ་��ད་པ་ལའི་དཔལ་ཞེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡདོ་ཅེས་�་བ་དང༌། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ར་ིརབ་D་བ�་ཞེས་�་བ་དང༌། དེ་དག་ལ་སགོས་པ་?ངེ་ 
 



ག་ི6ོགས་:ི་སངས་
ས་བཅོམ་8ན་འདས་གང་ག�འི་�ུང་ག་ི�ེ་མ་aདེ་དག་རང་རང་ག་ིསངས་
ས་:ི་ཞིང་bམས་nགས་:ི་དབང་པོས་ཁབེས་པར་མཛད་དེ། gེད་ཅག་ཡནོ་ཏན་བསམ་
-སི་མ་ིgབ་པ་ཡངོས་ས�་བwདོ་པ་སངས་
ས་ཐམས་ཅད་:ིས་ཡངོས་ས�་བཟ�ང་བའི་ཆསོ་ 
 

@199B :ི་bམ་Bངས་འདི་ལ་ཡདི་ཆསེ་པར་-སི་ཤིག་ཅེས་གས�ང་བ་མཛད་དོ། །E"་རའིི་བ�་འདི་ཇི་aམ་ད�་སམེས། ཅིའི་6ིར་ཆསོ་:ི་bམ་Bངས་འདི་སངས་
ས་ཐམས་ཅད་:ིས་ཡངོས་ས�་
བཟ�ང་བ་ཞེས་�་ཞེ་ན། E"་རའིི་བ�་རགིས་:ི་བ�་འམ་རགིས་:ི་བ�་མ་ོགང་དག་ཆསོ་:ི་bམ་ 
 

Bངས་འདི་དང༌། སངས་
ས་བཅོམ་8ན་འདས་དེ་དག་ག་ིམཚན་ཐོས་པར་-Uར་པ་དང༌། ཐོས་པ་དང་ཐོས་པར་འ-Uར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་
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