
@113A །�ེབ་�ོར་མཉམ་པའི་�ྀ�་ལས་ཡ་ིག་ེབཅོ་བ�ད་པ་བ�ན་འཛ ན་!ི་"ེད་�ག་མ་ེཏོག་གཡ་ོབའི་འ$ི་ཤིང་ཞེས་"་བའི་(་)*་རའོ། ། 
 
[LS] 
 

༄༅། །ཨ་2ུ་45་དི་65་ཛ ་ན་མ་བྷི་ན་བཾ་དྷ་:་སཽ་�ྀ་<་མ་ཽནེཿ། ཀ?་ར@་A་(STH'U)་ལ་ཾHI་པ་(ྀ་ཐ@་Kྀ་ཌྷཾ་བོ་དྷི་ཙ ་�་N་མO་ལཾ། ། 
 

༄༅། །ཐ@བ་པའི་ཆོས་Qི་RI་ཆར་འདི་ཡསི་�ལ་བའི་ST་གV་བWེད་བXངིས་ནས། །"ང་ཆYབ་སེམས་Qི་Z་བ་རབ་བ�ན་[ངི་\ེ་ཆེན་པ]་ཡལ་ག་�ས། ། 
 

@113B་ 
 
 [LS] 
 

།ས་_་`a་པb་ཡཾ་ཊd་ད་ལ་གྷ་ན?་ཉ?་)ི་ས་(RBB'A)་ཀ་རb་བྷj་k། །སཾ་པO་ར(nn'A) 4m་_་(ྀ་ཐ@་ལ་ཙ་ཕ་ལ་ཾ)ོ་k་ས་o་:་ཏq་r་◌ཿ། ། 
 



།ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལོ་མ་)jག་uན་vམ་ཀVན་ཐམས་ཅད་མwེན་!Tར་པའི། ། །འ�ས་བ@་ཆེན་པོ་ཡོངས་ས@་xགོས་yིར་ཐོག་མར་དམ་ཆསོ་བzགས་པའི་འོས། ། 
 

@114A ༄༅། །གང་ཞིག་མཚན་མ]་}ག་ར@མ་)jག་པོས་}ན་!ི་ནགས་ཚལ་མཛ~ས་"ེད་ཅིང༌། །གཟི་"ིན་མཚYངས་མེད་ཉིན་མ]་དཔལ་ཡང་འ"Tང་པ]་"་vམས་མ@ན་པར་
"ེད། །ལ@གས་vམས་�་ཚaགས་�ོ་uན་དག་ལ་ཕན་པའི་མཛའ་བཞིན་ཉེར་གནས་Qང༌། ། 
 

yི་མའི་དVས་འདིར་ཐ@བ་པའི་བ)ན་ཡང་yོགས་རེའི་མིག་ཅན་འ$Iལ་བའི་��། །ཁོ་བ]་�ག་བསམ་པད་Z་�་བ@ས་Kང་པ]་གནས་ས@་�ང་བཀོད་Qང༌། །!་!Tར་��་བའི་ལམ་Xོལ་ལ་
བ�ེན་གཞན་!་ིའདོད་པ་དང་དV་�ངས། །དེ་yིར་འདི་ན་འཚམ་པར་བ�jས་ 
 

པའི་�ལ་གས@ང་མb་ལི་ཀ་ཡི་�ེང༌། །Kི་མེད་�ེལ་འདི་�་མཁས་Qིས་མRིན་པའི་�ན་དVད་ལོངས་ཤིག། །དེ་�ར་པར་དV་བ��བ་པར་"་བའི་ཆོས་Qི་vམ་Rངས་དེ་དག་ག་ིབ�Vགས་"ང་
དཀར་ཆག་ཏV་བཀོད་པ་དངོས་ལ་མདོ་zགས་Qི་ཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
 

ལའང་འཁརོ་ལོ་དང་པོར་གཏོགས་པ་འདVལ་བ་ལ@ང་གི་�རོ་དང༌། འཁོར་ལ་ོབར་པ་ཤེས་yིན་!ི་�ོར་དང༌། འཁོར་ལ་ོཐ་མའི་མདོ་ག�Vང་བ�Vགས་ཚaགས་ཆ་ེབའི་�ོར་དང༌། མདོ་མང་དV་



Rགས་པ་ཐེག་པ་ཆ་ེཆYང་གི་མདོ་ཅི་རགིས་པ་yོགས་གཅིག་ཏV་བ�གིས་པའི་ 
 

�ོར་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་མwེན་པ་བ@་)ོན་!སི་དང་པོར་ཕའི་སོ་ཐར་དང་vམ་འ"ེད། དེ་ནས་མའི་ས་ོཐར་དང་vམ་འ"ེད། ལ@ང་གཞི། �ན་ཚ~གས། ལ@ང་�V་བ་vམས་Qི་
འRིག་རིམ་མཛད་ཅིང༌། གོང་དཀར་བས། ཐོག་མར་སོ་ཐར་ 
 

གཉིས། དེ་ནས་ལ@ང་གཞི། vམ་འ"ེད། �V་བ། �ན་ཚ~གས་vམས་Qི་ག་ོརིམས་མཛད་མོད་Qི། འདིར་zནོ་!ི་དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མ་སགོས་དང་མཐ@ན་པར་"Tང་བའི་ཚལ་པ་བཀའ་འ!Tར་
སོར་བཞག་�ར་!་ི�གི་རམི་"ས་པར། འདVལ་བ་གཞི་ 
 

ཕའི་སོ་ཐར་དང་vམ་འ"ེད། མའི་སོ་ཐར་དང་vམ་འ"ེད། �ན་ཚ~གས། ག�Vང་�་མ་vམས་རིམ་པར་བཞག་པའི་དང་པོ་གཞི་བཅY་བདVན་�ས་པར་)ོན་པ་ལ@ང་གཞིར་Rགས་པ་ལ་�ོ་ཀ་ས@མ་
$ི་ཉིས་)ངོ་བདVན་བ�་བམ་པོ་བ�་དང་དགV་བ�Vགས་པའི་�གེས་ 
 

@114B བམ་ཀ་པ་ལ། རབ་"Tང་གི་གཞི། གས་ོ�ོང་གི་གཞི། དགག་ད"ེའི་གཞི། ད"ར་གནས་Qི་གཞི། ཀོ་�གས་Qི་གཞིའི་)ོད་ཡན་བམ་པོ་ཉི་�V་Z་བཞི་པའི་བར་བ�Vགས་སོ། །ཁ་པ་ལ། 



ཀོ་�གས་Qི་གཞིའི་}ད། }ན་!ི་གཞིའི་)ོད་ 
 

ཡན་བམ་པོ་ཉི་�V་Z་�་པ་ནས་�་བཅY་Z་བཞི་པའི་བར་བ�Vགས་སོ། །ག་པ་ལ། }ན་!ི་གཞིའི་}ད། གསོ་Qི་གཞི། X་བ�ང་ག་ིགཞི། ཀཽ་�qམbིའི་གཞི། ལས་Qི་གཞི། དམར་སརེ་ཅན་!ི་
གཞི། གང་ཟག་ག་ིགཞི། �ོ་བའི་གཞི། 
 

གས་ོ�ོང་གཞག་པའི་གཞི། གནས་མལ་!ི་གཞི། Zོད་པའི་གཞི། ད"ེན་!ི་གཞིའི་)ོད་ཆ་ཡན་བམ་པོ་�་བཅY་Z་�་པ་ནས་བ�ད་ཅY་Z་གཉིས་པའི་བར་བ�Vགས་སོ། །ང་པ་ལ། ད"ེན་!ི་
གཞིའི་མཇ@ག་བམ་པོ་!་གས@མ་པ་ནས་བམ་པོ་བ�་དང་ 
 

དགVའི་བར་!ིས་ཡངོས་ས@་xགོས་པ་བ�Vགས་ཏེ་ཁ་ཆེའི་པ�ི་ཏ་ས�་`5་དེ་ཝ་དང༌། �་གར་!་ིམཁན་པོ་བི�ཱ་ཀ་ར་(་བྷ་དང༌། ཁ་ཆའེི་མཁན་པོ་དྷ�q་ཀ་ར་དང༌། བོད་Qི་ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་དབལ་!ི་
�jན་པ]་འ!Tར་ལ། �ར་ཡང་�་གར་!་ིམཁན་པོ་བི�ཱ་ཀ་ར་(་བྷ་དང༌། 
 

ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་དཔལ་བZེགས་Qིས་བ��ར་ཅིང་�Vས་པའོ། །ཅ་པ་ལ། དག་ེ�ོང་ཕའི་$ིམས་ཉིས་བ�་�་བཅY་Z་གས@མ་མདོར་བ�jས་ནས་)ོན་པ་ཕའི་ས་ོཐར་!་ིམདོ་�ོ་ཀ་བདVན་བ�། བམ་པོ་



གཉིས་པ། ཁ་ཆེ་"ེ་�ག་ཏV་�་བའི་�ོབ་དཔོན་ཛ ་ན་མ་ིk་ 
 

དང༑ ལོ་ཙb་བ་ཅོག་རོ་¡ུའི་�ལ་མཚན་!སི་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། དེའི་དོན་�་ཆརེ་བཤད་པ་ཕའི་vམ་འ"ེད་�ོ་ཀ་ཉི་$ི་བཞི་)ངོ་དགV་བ�་བམ་པོ་བ�ད་ཅY་Z་གས@མ་པ་ལས་ཕམ་པ་བཞི་དང་
�ག་མ་བཅY་གས@མ་ལས་ད"ེན་"ེད་པའི་�ག་མ་ཡན་ཆད་བམ་པོ་ 
 

ཉེར་གཅིག་པའི་བར་བ�Vགས་སོ། །ཆ་པ་ལ། �ག་མའི་འ�ོ་གས@མ་དང༌། མ་ངསེ་པའི་ཆོས་གཉིས། �ང་�jང་ས@མ་ཅY། �jང་"ེད་འབའ་ཞིག་པ་དགV་བཅY་ལས་བཅY་གཅིག་པ་ཡན་བམ་པོ་
ཉེར་གཉིས་པ་ནས་བམ་པོ་བཞི་བཅY་Z་གཉིས་པའི་ 
 

@115A ༄༅། །བར་བ�Vགས་སོ། །ཇ་པ་ལ། �jང་"ེད་བཅY་གཉིས་པ་ནས་བདVན་ཅY་Z་གཉིས་པ་ཡན་བམ་པོ་ཞེ་གས@མ་པ་ནས་བམ་པོ་ར་ེགཉིས་པའི་བར་བ�Vགས་སོ། །ཉ་པ་ལ། �jང་
"ེད་བདVན་ཅY་Z་གས@མ་པ་མན་ཚང་བ། སོར་བཤགས་ 
 

བཞི། བ�བ་པའི་ཆོས་མང་པོ། Zོད་པ་ཞི་"ེད་Qི་ཆསོ་མང་པོ་)ེ་ཕའི་vམ་འ"ེད་ཡོངས་ས@་xགོས་པ་བམ་པོ་རེ་གས@མ་པ་ནས་བམ་པོ་!་གས@མ་པ་xགོས་པའི་བར་�ོབ་དཔོན་ཛ ་ན་མི་k་



དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་¡ུའི་�ལ་མཚན་!སི་བ��ར་བ་བ�Vགས་སོ། 
 

ཏ་པ་ལ། དགེ་�ངོ་མའི་$ིམས་ས@མ་བ�་KIག་ཅY་Z་བཞི་བ�jས་ནས་)ོན་པ་མའི་སོ་ཐར་!ི་མདོ་�ོ་ཀ་བ�ད་བ�་བམ་པོ་གཉིས་པ་འ!Tར་"ང་z་མ་དང་འK་བ། དེའི་དོན་�ས་པར་)ནོ་པ་
དགེ་�ོང་མའི་འདVལ་བ་vམ་འ"ེད་�ོ་ཀ་བ�ད་)ོང་བཞི་བ�་དང་བམ་པོ་ཉི་�V་ 
 

Z་བ�ད་པ་འ!Tར་"ང་ལ@ང་གཞི་དང་མཚYངས་པ་དག་བ�Vགས་སོ། །ཐ་པ་ལ། མ་ཚང་བ་ཁ་བ�ང་བ་འདVལ་བ་ལ@ང་�ན་ཚ~གས་£་ོབ�ད་ཀར་xགོས་པ་�ོ་ཀ་ཆིག་$ི་བདVན་)ངོ་བདVན་
བ�་དང་བམ་པོ་�་བཅY་Z་དགV་པ་ལས་བམ་པོ་ཉི་�V་Z་བདVན་པ་ཡན་ 
 

བ�Vགས་སོ། །ད་པ་ལ། དེའི་འ�ོས་བམ་པོ་ཉི་�V་Z་བ�ད་པ་ནས་བམ་པོ་�་བཅY་Z་དགV་པའི་བར་xོགས་པ་�་གར་!ི་མཁན་པོ་བི�ཱ་ཀ་ར་(་བྷ་དང༌། དྷ�q་¤?ི་བྷ་K་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་དཔལ་
འ"ོར་!སི་བ��ར་བ་བ�Vགས་སོ། །�ན་ཚ~གས་འདི་ 
 

�བས་zོན་!་ིདཀར་ཆག་vམས་ས@་བམ་ཚད་སགོས་�་ཚaགས་"Tང་བ་ནི་ལ་ོཙb་བ་མང་པོས་དVམ་བ@ར་བ��ར་བས་yོགས་གཅིག་ཏV་བ�ོམས་པའི་ཚ~་ཚང་མ་ཚང་ཅི་རགིས་"Tང་བའི་�ེན་!སི་



ཡིན་ལ་£་ོབ�ད་ཀ་ཡོངས་ས@་xགོས་པ་འདི་ནི་ལ་)ོད་འོལ་¥ོད་Qི་གཙYག 

 

ལག་ཁང་དV་གནས་བ�ན་དར་མ་སངེ་གེས་ལ@ང་�ེ་བཞི་བཞེངས་པའི་ཚ~་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདVལ་བ་འཛ ན་པ་ཞིང་མ་ོཆེ་བ་"ང་ཆYབ་སངེ་གསེ་yག་ལེན་མཛད་ནས་¦རི་དབ@ས་གཙང་
གི་གཙYག་ལག་ཁང་vམས་ན་བ�Vགས་པ་དང༌། wད་པར་དV་བསམ་ 
 

@115B ཡས་མཆིམས་ཕ@་ནས་དག་ཆYང་པ་དང༌། དགེ་�ངོ་ཚYལ་$ིམས་ཡོན་ཏན་!ིས་§ེད་པའི་ལ@ང་vམས་དཔེ་ཡོན་དང་འབད་Zོལ་ཆེན་པོས་བཙལ་ཏེ། དེ་དག་ལ་གཏVགས་པས་ལ@ང་�ན་
ཚ~གས་ཁ་ཅིག་ལ་མི་བ�Vགས་པ། ཁ་ཅིག་ལ་བ�Vགས་པ་vམས་Qིས་ 
 

བ�ངས་ནས་བསབས་པ་ནི་བམ་པོ་ས@མ་ཅY་Z་གས@མ་}ན་ཆེན་པ]་གཏམ་��ད་Qི་�བས་ནས། }ན་ཆནེ་པོས་�ས་པ། གལ་ཏེ་དེ་�་ན་W�གས་ཤིག་དང་བདེན་ནམ་xdན་བ�འོ་ཞེས་�ས་པ་
དང་ཞེས་"་བ་ནས་བམ་པོ་ས@མ་ཅY་Z་བཞི་པའི་དབ@། ཇི་ཙམ་ན་དེ་Rངོ་ 
 

wེར་ནས་"Tང་བ་དང༌། �མ་ཟེ་མོང་བ�jལ་ཞེས་"་བས་གོས་Qི་མཐའ་མ་ནས་འཇ@ས་ནས་ཞེས་"་བའི་བར་དV་བམ་པོ་གཅིག་ཆད་པ་བ�ངས། �ོམ་ནི་ང་ཡང་}ན་!སི་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་"་



བའི་འོག་ཏV་ཡགི་ཚར་གཅིག་ཚད་[ཆད?]་པ་བ�ངས། དེ་ནས་བམ་པོ་ས@མ་ 
 

ཅY་Z་བཞི་པའི་}ད་ནེ་ཙa་¦དོ་གསལ་!་ི�བས་xགོས་པའི། ཨེ་མའོ་འདི་�ར་wོད་མཁས་པ་ཤ་)ག་དང་�ད་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་uན་ནོ་ཞེས་�ས་སོ། །ཞེས་"་བ་ནས་བམ་པོ་བཞི་བཅY་
Z་གས@མ་པའི་)ོད། ¦ིའི་�ོམ་ནི། དགེ་�ོང་མའི་བཀVར་)་ི 
 

�ི་ཞེས་"་བའི་བར་དV་བམ་པོ་ས@མ་ཅY་Z་བཞི་པའི་}ད་ནས་བཞི་བཅY་Z་གས@མ་པའི་)ོད་Qི་བར་བམ་པོ་དགV་ཆད་པ་བ�ངས། �ོམ་ཚ ག་དེའི་འོག་ཏV་�མོ་ཚ ག་ཡིག་ཚར་གཅིག་ཆད་པ་
བ�ངས། དེ་ནས་བམ་པོ་བཞི་བཅY་Z་KIག་པའི་མཇ@ག་�མ་ཟེའི་wེའ@་མ་ 
 

�jག་གི་�ངེ་གཞིའི་�བས་Qི། དགེ་�ོང་vམས་Qི་ཡོན་པ]་¦ད་Qིས་ལོག་པའི་འཚa་བ་དེ་�་བ@་ལས་�ར་ལོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་"་བ་ནས། བམ་པོ་བཞི་བཅY་Z་བ�ད་པའི་དབ@། དེ་ནས་དེའི་
ཚ~་�མ་ཟེ་པ©འི་[ིང་པོ་wིམ་མཆགོ་གི་ས་མཐོན་པོ་ 
 

ཞིག་ན་ཤས་ཆ་ེབའི་�མ་ཟེ་¥ན་རབས་vམས་དང་�ན་ཅིག་ཏV་འདVས་ཤིང་འཁོད་པར་!Tར་ཏོ། །ཞེས་"་བའི་བར་དV་བམ་པོ་བཞི་བཅY་Z་བདVན་པ་ཆད་པ་བ�ངས་སོ། །དེ་ནས་བམ་པོ་�་བཅY་



པའི་མཇ@ག་ཀVན་དགའ་བོ་ལ་གདམས་པའི་�བས་Qི། 
 

@116A ༄༅། །ཀVན་དགའ་བོ་དགེ་�ངོ་འདི་�་བ@་ནི་བདག་ཉིད་�ངི་དང་བདག་ཉིད་Wབས་དང༌། ཆསོ་Qི་�ིང་དང༌། ཆསོ་Qི་Wབས་གནས་པར་"འི། �ིང་གཞན་དང་Wབས་གཞན་
!ིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་"་བ་ནས་བམ་པོ་�་བཅY་གཉིས་པའི་)ོད། 
 

བར་�ོམ་ནི། ཙ་པ་ལ་དང་ཚ~འི་འདV་"ེད་མཛད། ཅེས་"་བའི་བར་དV་བམ་པོ་གཅིག་ཆད་པ་བ�ངས་ཏེ། ¦ིར་བ�ོམས་ན་བམ་པོ་བཅY་གཉིས་དང༌། �ོམ་ཚ ག་ཡགི་ཚར་གཉིས་ཆད་པ་བ�ངས་
པར་བཤད་ཅིང༌། yིས་བ@་)ོན་ཐམས་ཅད་ 
 

མwེན་པས་Qང་�ོབ་དཔོན་ཚYལ་$ིམས་བWངས་Qི་འRེལ་པ་ལ་གཏVགས་ཏེ་�Vས་དག་མཛད་པར་Rགས་པ་�ར་ཁོ་བོས་ཐེམ་�ངས་མའི་དཔེ་��ན་དང་འRེལ་པ་གཉི་ག་£་ོབ)jན་ནས་
ཆད་པ་vམས་བསབས་པ་ཡིན་ནོ། །ན་པ་ལ། དེ་དག་གི་དཀའ་བའི་ 
 

གནས་vམས་�V་ལེན་!་ི£ོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདVལ་བ་ག�Vང་yི་མའམ། ག�Vང་�་མའམ་ག�Vང་དམ་པར་Rགས་པ་�V་བ་མ་xོགས་པ་�ོ་ཀ་ས@མ་)ངོ་KIག་བ�་དང་བམ་པོ་བཅY་གཉིས་



པ། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་¡ུའི་�ལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་དVས་ས@་ 
 

བ��ར་བ། �V་བ་xོགས་པ་�ོ་ཀ་ཆགི་$ི་�་)ོང་དགV་བ�་དང་བམ་པོ་�་བཅY་Z་གས@མ་ཡོད་པ་ལས། བམ་པོ་ཉེར་གཉིས་པ་ཡན་བ�Vགས་སོ། །པ་པ་ལ། z་མའི་འ�ོས་བམ་པོ་ཉེར་གས@མ་
པ་ནས་བམ་པོ་�་བཅY་Z་གས@མ་པ་xགོས་པ། 
 

ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་¡ུའི་�ལ་མཚན་ལ་སགོས་པའི་དVས་ས@་བ��ར་བ་vམས་བ�Vགས་སོ། །དེ་�ར་ལ@ང་�V་བ་མ་xོགས་པ་དང་xགོས་པའི་wད་པར་ནི། ལ@ང་�V་བའི་འRེལ་པ་ལས། )ོན་པ་འདས་
པའི་གས@ང་རབ་ལ་�མ་ཟེ་�ལ་པོ་�ལ་བཤེས་ཞེས་ 
 

"་བ་བ)ན་པ་ལ་�ང་བ་ཞིག་"Tང་བར་!Tར་ནས། དེས་བ)ན་པ་ལ་གནོད་པ་མང་པོ་"ས་པར་!Tར་ཏེ། མཆོད་�ེན་དག་Qང་བཤིག  །དགེ་འདVན་!ི་ཀVན་དགའ་ར་བ་དག་Qང་བXེགས། 
དགེ་�ོང་vམས་Qང་བསད། སངས་�ས་Qི་བཀའི་ 
 

@116B �ེགས་བམ་vམས་Qང་ཕ@ང་པོར་བཅེར་ནས་བXེགས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་!སི་དག་ེ�ངོ་vམས་Qིས་ཡ@ལ་དང་གནས་�་ཚaགས་དག་ནས་�ེ་�ོད་གས@མ་!ི་�གེས་བམ་ཐམས་ཅད་



བ�jས་ནས་བཅོམ་བ«གས་ཏV་ཡང་དག་པར་བ�j་བ་"ས་ཏེ། ག�Vང་�་མའི་ 
 

�ེགས་བམ་ནི་མ་§ེད་དོ། །དེ་དག་གསི་འདི་�ར་ཁ་ཆེའི་ཡ@ལ་ན་དགེ་�ོང་ཞིག་ག�Vང་�་མ་འདོན་ཏོ་ཞེས་ཐོས་ནས་དེ་དག་དེའི་yིར་ཁ་ཆེའི་ཡ@ལ་དV་དོང་)ེ། དེའི་KIང་དV་yིན་ནས་�ས་པ། 
ཁོ་བོ་ཅག་གསི་wོད་ག�Vང་�་མ་འདོན་ཏོ་ཞེས་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
 

དེ་ཇེ་ཁ་ཏོན་!སི་ཤིག  །དེས་�ས་པ། ཅYང་ཟད་ཅིག་ནི་Kན། ཅYང་ཟད་ཅིག་ནི་མི་Kན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་ཇི་�་བ@་ཞིག་Kན་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དV་�སོ་ཤིག་ཅེས་�ས་པ་དང༌། དེས་དེ་ཁོ་ན་
བཞིན་དV་ཁ་ཏོན་"ས་སོ། །དགེ་�ོང་vམས་ 
 

Qིས་Qང་རེ་ཞིག་ག�Vང་བ�j་བར་"་)ེ། yིས་ཚ ག་དང་ཚ ག་ག་ིདོན་vམ་པར་ད¬ད་པའི་£ོ་ནས་�ར་བར་"འོ་[མ་དV་བསམས་ནས་�ིས་པ་ལས། yིས་འ�ལ་!ི་"་བས་vམ་པར་གཡེངས་
ནས་དVས་རངི་མ་ོཞིག་གི་བར་དV་ཇི་�་བ་བཞིན་དV་ 
 

མ་�ར་ཏོ། །དགེ་�ངོ་གཞན་དག་Qང་ཡ@ལ་གཞན་དག་ན་གཞན་དV་འདོན་པར་!Tར་ཏོ། །དེ་ཉིད་Qི་yིར་ཡང་དག་པར་བ�jས་པའི་གཞི་བོ་ཉམས་པས་ག�Vང་�་མ་འདི་ལ་འདོན་པའང་vམ་



པ་དV་མ་ལ་དོན་Qང་vམ་པ་དV་མ་)ེ། དེའི་yིར་བཙYན་པ་ཡོན་ 
 

ཏན་འོད་Qིས་འདVལ་བའི་བཤད་པ་ལས་ཡང་དང་ཡང་དV་�Vས་པ་ལ་ལ་ལས་འདི་�ད་དV་འ"Tང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་!སི་�Vས་པ་ཁ་ཆ་ེབ་ཞེས་"་)ེ་ཞེས་
འ"Tང་བས་�V་བ་xགོས་པ་དང་བཅས་པའི་ག�Vང་�་མ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
 

བ�jས་པའི་གཞི་བོ་ཉམས་པས་མ་དག་ཅིང༌། �V་བ་མ་xགོས་པ་ནི་ཡ@ལ་དབ@ས་Qི་དགེ་�ོང་འགའ་ཞིག་ག་ི�ོ་ལ་�ང་བའམ། མསེ་མ་ཚ ག་པར་yིས་ཐལ་བའི་གསེབ་ནས་§ེད་པར་Rགས་
པས་དང་པ]་ག�Vང་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཤིན་ཏV་དག་གོ། ། 
 

@117A ༄༅། །འདི་�བས་འདVལ་ལ@ང་�་ེབཞི་སོ་ཐར་!ི་མདོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་wོན་བ�ོམས་�ོ་ཀ་ཆིག་འབ@མ་བཞི་)ོང་བ�ད་བ�། vམ་འ"ེད་ཡན་ཆད་ལ་�ོ་ཀ་yེད་དང་བཞི་
བ�་ལ་བམ་པོ་དང༌། དེ་yིན་བཞི་བ�་ལ་བམ་པོར་"ས་པའི་བམ་ 
 

པོ་ས@མ་བ�་དང་བཞི་བཅY་Z་བཞི་དང་བམ་པ]་ས@མ་ཆ་གཅིག་བཅས་བ�Vགས་པ་ཡིན་ནོ༎ ༎གཉིས་པ་བཀའ་བར་པ་ཤེས་yིན་!ི་�ོར་ལ། དང་པོ་ཡ@མ་�ས་པ་འབ@མ་ནི་zོན་!་ིགངོ་དV་



}ོས་ཟིན་པ་�ར་འ!Tར་§ིང་གཞིར་བཞག་ནས་yིས་¯ོག་ལ་ོ 
 

ཆེན་པོས་བལ་པོ་ཕམ་ཐིང་གི་གཙYག་ལག་ཁང་ག་ིའབ@མ་ལ་གཏVགས་ནས། ཤེས་རབ་�ོན་མ། �ང་བ་གསལ་བ། °་བའི་�ོན་མ་ེ)ེ་ཏིང་ངེ་འཛ ན་གས@མ་!་ིམིང་གསར་དV་བཅYག་པ་སགོས་
དག་པར་མཛད་པ་ནས། ཏིང་ང་ེའཛ ན་བ�་ཉེར་ 
 

གཅིག  །£ོ་གས@མ་vམ་Rངས་བཅY་གཅིག  །�Vས་ལན་བ�་དང་ཉི་�V་འRེས་རངི་བ�་�་བཅY། yོགས་�ོར་བདVན་ཅY་ཙ་བཞི། མཚaན་"ེད་Qི་ཆསོ་བདVན་ཅY། འRེས་Z་བདVན་བ�་དང་བཅY་
གཅིག །འRསེ་ཐ@ང་བ�ན་པའི་འRསེ་Z་ 
 

$ི་དང་བཞི་བ�་ཉེར་དགV་ཞེས་ད¬ོད་uན་vམས་ལ་ཡོངས་ས@་Rགས་པ། �ོ་ཀ་)ོང་�ག་བ�་)་ེའབ@མ་�ག་གཅིག་ཡོད་པས་མཚང་[?]་ཡང་དེ་�ར་}སོ་པ་)ེ། ¡ུ་��བ་Qིས་¡ུའི་གནས་
ནས་¦ན་Kངས་པའི་ཚ~་"མས་�Vས། ཆོས་འཕགས། 
 

�ག་ང@། ཡོངས་གཏད་དེ་ལེའ@་བཞི་¡ུས་མ་བ�jར་བས་མ་ཚང་བ། yིས་ཉི་$ི་དང་བ�ད་)ངོ་ནས་ཁ་བ�ང་བའི་ལ@གས་Qང་ཡོད་དེ། འདིར་ཁ་མ་བཀངས་པའི་ལ@གས་Qིས་བམ་པོ་ས@མ་



བ�་དང་གཅིག་ལེའ@་དོན་གཉིས་ས@་ཡདོ་པ་ལས། 
 

ཀ་པ་ལ། དབ@་ནས་བམ་པོ་ཉི་�V་Z་བཞི། ལེའ@་�་པའི་)ོད་ཡན་བ�Vགས། ཁ་པ་ལ། བམ་པོ་ཉི་�V་Z་བདVན། ལེའ@་�་པའི་}ད་ནས་བདVན་པའི་)ོད་ཡན་བ�Vགས། ག་པ་ལ། བམ་པོ་ཉི་�V་Z་
KIག  །ལེའ@་བདVན་པའི་ 
 

@117B }ད་ནས་བཅY་གཉིས་པའི་)ོད་ཡན་བ�Vགས། ང་པ་ལ། བམ་པོ་ཉེར་�། ལེའ@་བཅY་གཉིས་པའི་}ད་ནས་བཅོ་�་པའི་)ོད་ཡན་བ�Vགས། ཅ་པ་ལ། བམ་པོ་ཉི་�V་Z་བདVན། ལེའ@་བཅོ་
�་པའི་}ད་ནས་ཉེར་གས@མ་པའི་)ོད་ 
 

ཡན་བ�Vགས། ཆ་པ་ལ། བམ་པོ་ཉི་�V་Z་�། ལེའ@་ཉེར་གས@མ་པའི་}ད་ནས་ཉེར་KIག་པའི་)ོད་ཡན་བ�Vགས། ཇ་པ་ལ། བམ་པོ་ཉི་�V་Z་གཉིས་ཐམས་ཅད་ལེའ@་ཉེར་KIག་པར་གཏོགས་པ་
བ�Vགས། ཉ་པ་ལ། བམ་པོ་ 
 

ཉེར་KIག་ལེའ@་ཉེར་KIག་པའི་}ད་ནས་ས@མ་ཅY་པའི་)དོ་ཡན་བ�Vགས། ཏ་པ་ལ། བམ་པོ་ཉེར་�་ལེའ@་ས@མ་ཅY་པའི་}ད་ནས་སོ་བ�ད་པའི་)ོད་ཡན་བ�Vགས། ཐ་པ་ལ། བམ་པོ་ཉེར་



KIག  །ལེའ@་སོ་བ�ད་པའི་}ད་ནས་�་བཅY་Z་གཉིས་པའི་ 
 

)ོད་ཡན་བ�Vགས། ད་པ་ལ། བམ་པོ་ཉི་�V་Z་གས@མ། ལེའ@་�་བཅY་Z་གཉིས་པའི་}ད་ནས་KIག་ཅY་Z་གཉིས་པའི་)ོད་ཡན་བ�Vགས། ཨ་པ་ལ། བམ་པོ་ཉེར་�། ལེའ@་KIག་ཅY་Z་གཉིས་པའི་
}ད་ནས་བདVན་ཅY་Z་གཉིས་ཡངོས་ས@་ 
 

xོགས་པ་བ�Vགས་ས༎ོ ༎ཡ@མ་འ�ིང་པོ་)ོང་�ག་ཉི་�V་�་པ། ལེའ@་བདVན་ཅY་Z་KIག  །བམ་པོ་བདVན་ཅY་Z་བ�ད་ཡོད་པ་ལས་ཀ་པ་ལ། བམ་པོ་ཉེར་KIག་དང་ལེའ@་ས@མ་ཅY་པ་ཡན་བ�Vགས། 
ཁ་པ་ལ། བམ་པོ་ཉེར་བདVན་པ་ 
 

ནས་�་བཅY་ང་གཉིས་ཡན་ལེའ@་བཞི་བཅY་Z་གཅིག་པའི་བར་བ�Vགས། ཨ་པ་ལ། བམ་པོ་�་བཅY་Z་གས@མ་པ་ནས་བདVན་ཅY་Z་བ�ད་པའི་བར་དང༌། ལེའ@་བདVན་ཅY་Z་KIག་པ་ཡན་xོགས་པ་
)ེ་འ!Tར་"ང་དངསོ་ས@་མ་འཁོད་Qང་ལ་ོཙb་བ་ 
 

ཡེ་ཤེས་�ེ་ལ་སོགས་པའི་དVས་ས@་བ��ར་བ་བ�Vགས་སོ༎ ༎$ི་བ�ད་)ོང་པ་བམ་པོ་KIག་ཅY། ལེའ@་བ�ད་ཅY་Z་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཀ་པ་ལ་བམ་པོ་ཉེར་གཉིས་པ་ཡན་བ�Vགས། ཁ་པ་ལ། 



བམ་པོ་ཉེར་གས@མ་པ་ནས་བམ་པོ་ 
 

@118A ༄༅། །བཞི་བཅY་Z་བཞི་པ་ཡན་བ�Vགས། ག་པ་ལ། བམ་པོ་བཞི་བཅY་Z་�་པ་ནས་བམ་པོ་KIག་ཅY་པའི་བར་ཡངོས་ས@་xོགས་པ་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་Qང་ཡ་ེཤེས་�ེ་ལ་སགོས་
Qིས་བW�ར་བ། ཤེས་རབ་Qི་ཕ་རལོ་ཏV་yིན་པ་$ི་པ་བམ་པོ་ས@མ་ 
 

ཅY་Z་བཞི་པ། ལེའ@་ས@མ་ཅY་Z་གས@མ་ཡོད་པ་ལས་བམ་པོ་བ�ད་པ་ཡན་བ�Vགས། ང་པ་ལ། དེ་འ�ོས་བམ་པོ་དགV་པ་ནས་བམ་པོ་ས@མ་ཅY་Z་བཞི་པའི་བར་xགོས་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་
ན་མི་k་དང༌། (་`5་ཝ�་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་�ེ་ 
 

སོགས་Qིས་བ��ར་བ་བ�Vགས་ས༎ོ ༎ཡ@མ་བ�jས་པ་བ�ད་)ོང་པ་�་དཔེ་ཐ་དད་པའི་དབང་གསི་འ�ེང་བ་ཅན། གཟོ་�ངས། �ེ་ཅན་ཏེ་ཚ ག་�་རིང་ཐ@ང་དང་འ!Tར་wད་མི་འK་བ་གས@མ་
ཡོད་པ་ལས། �ས་པ་�ེང་བ་ཅན་!་ིལ@གས་པ@)་ཀ་གཅིག 

 

ལ་བམ་པོ་ཉི་�V་Z་བཞི་དང༌། ལེའ@་ས@མ་ཅY་Z་གཉིས་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་�qQ་ས་ེན་དང༌། `5་ན་སིoི་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་དྷ�་ཏq་�qི་ལ་ལ་སགོས་པས་བ��ར་ཅིང༌། �ད་Qིས་དབང་yTག་



དམ་པའི་མངའ་བདག་བོད་Qི་དཔལ་�་བཙན་པོ་བ²་ཤིས་�་�ེ་ 
 

བཙན་!ི་བཀས། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ས@་བྷ*་ཥི་ཏ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་འRལེ་པ་དང་མཐ@ན་པར་བ��ར། �ར་ཡང་�་གར་!་ིམཁན་པོ་ད?་ིཔཾ་ཀ་ར་¤?ི་`5་ན་དང༌། ལ་ོཙb་བ་དགེ་
�ོང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཡ@ལ་དབ@ས་Qི་འRེལ་པ་དང་བ)jན་ནས་ 
 

བཅོས་ཤིང་�Vས་ཏེ། yི་ནས་W་ི}ད་[་ེཐང་ནི་མོ་ཆརེ་པ�ི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང༌། ལོ་ཙb་བ་འ�ོམ་�ལ་བའི་འ"Tང་གནས་གཉིས་Qིས་བ�ད་)ངོ་པ་བཤད་པའི་དVས་ས@་ཆ་ེལངོ་ཞིག་གཏན་ལ་
ཕབ། ཡང་yིས་´་�ེང་གི་གཙYག་ལག་ཁང་དV་ལོ་ཙb་བ་འ�ོམ་�ལ་བའི་འ"Tང་ 
 

གནས་ཉིད་Qིས་�་དཔེ་གས@མ་ལ་གཏVགས་ནས་ལན་གཉིས་ས@་གཏན་ལ་ཕབ། �ད་Qིས་ཡང་ལོ་ཙb་བ་དེ་ཉིད་Qིས་བཤད་པ་མཛད་ཅིང་�ན་ཚ~གས་གཏན་ལ་ཕབ། དVས་yིས་ལ་ོཙb་བ་ཆེན་པོ་
�q་Qའི་དགེ་�ངོ་�ོ་uན་ཤེས་རབ་Qིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་ཡ@ལ་དབ@ས་ 
 

@118B Qི་དཔེ་དVམ་བསགས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བ�Vགས་སོ། ༎ཤེས་རབ་�་ཚaགས་དང་མདོ་གསར་འ!Tར་!ི་�རོ་པ@)་ཀ་གཅིག་ལ། ཤེས་རབ་Qི་ཕ་རལོ་ཏV་yིན་པའི་བ�jས་དོན་!ི་



ཚ གས་ས@་བཅད་པ་�jད་པ་བམ་པོ་yེད་དང་གཉིས་པ། པ�ི་ཏ་བི�ཱ་ཀ་ར་སངི་ཧ་དང༌། 
 

ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་དཔལ་བZེགས་Qིས་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། ཤེས་རབ་Qི་ཕ་རོལ་ཏV་yིན་པ་རབ་Qི་Zལ་!ིས་vམ་པར་གནོན་པས་�Vས་པ་བམ་པོ་བདVན་དང་�་ོཀ་KIག་ཅY་ལེའ@་བདVན་པ། �་གར་!ི་
མཁན་པོ་�qི་ལེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་ 
 

བ��ར་ཅིང་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། ཤེས་yིན་�་བ�་པ་འ!Tར་z་མ་དང་མཚYངས་ཤིང་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། ཤེས་རབ་Qི་ཕ་རོལ་ཏV་yིན་པ་ས@མ་བ�་པར་Rགས་པ་·་ོ
\ེ་གཅོད་པ་བམ་པོ་གཅིག་པ་�qི་ལེ¶་བོ་དྷི་དང་ཡེ་ཤེས་�ེའི་འ!Tར་ལ་ 
 

�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། ཤེས་yིན་ཚYལ་བ�་�་བཅY་པ། ཤེས་yིན་�་བཅY་པ། ཤེས་yིན་ཀཽ་ཤི་ཀ་vམས་འ!Tར་"ང་མེད་པ། ཤེས་yིན་£ོ་ཉི་�V་Z་�་པ་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་
པ། ཤེས་རབ་[ངི་པོ་�ོ་ཀ་ཉེར་�་པ�ི་ཏ་བི་ 
 

མ་ལ་མི་k་དང་ལོ་ཙb་བ་དགེ་�ངོ་རིན་ཆེན་�ེས་བ��ར་ཅིང༌། ལོ་ཙb་བ་དགེ་�ོ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པས་�Vས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། �ར་ཡང་དVས་yིས་དཔལ་བསམ་ཡས་�jན་!སི་RIབ་



པའི་གཙYག་ལག་གི་�་དཔེ་དགེ་�ས་"ེ་མ་�ངི་ག་ིZིག་ངོས་ལ་�ིས་པ་ 
 

དང་�Vས་དག་བ!སི་པ། ཤེས་yིན་ཡི་ག་ེཉIང་ང@། ཤེས་yིན་ཡ་ིག་ེགཅིག་མ་vམས་འ!Tར་"ང་མེད་པ། དཀོན་མཆོག་བZེགས་པའི་འདVས་པ་ཞེ་KIག་པ་ལས་"Tང་བ་ཤེས་yིན་བདVན་བ�་པ་
འ!Tར་§ིང་ལ་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། ཤེས་yིན་མཚན་ 
 

བ�་Z་བ�ད་པ། ཤེས་yིན་ཉི་མའི་[ིང་པོ། ཤེས་yིན་°་བའི་[ིང་པོ། ཤེས་yིན་ཀVན་ཏV་བཟང་པོ། ཤེས་yིན་ལག་ན་·ོ་\ེ། ཤེས་yིན་·ོ་\་ེ�ལ་མཚན་vམས་ལ་འ!Tར་"ང་མེད་པ་)་ེདེ་དག་
ཤེས་yིན་!་ི�རོ་དེང་སང་ཇི་ཙམ་བ�Vགས་པ་ཡངོས་ས@་ 
 

@119A ༄༅། །xོགས་པའོ༎ ༎དེ་ནས་གསར་འ!Tར་!་ིམདོ་vམས་ནི་ཤེས་yིན་དV་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་མདོ་Qི། དVས་yིས་འ!Tར་བ་vམས་yོགས་གཅིག་ཏV་zར་ནས་�ེགས་བམ་
འདིའི་གཤམ་དV་བཀོད་འདVག་ཅིང༌། ཐེག་པ་ 
 

ཆེ་ཆYང་གང་ཡིན་དང༌། z་འ!Tར་དང་°ོས་པ་ཡོད་མདེ་སོགས་Qང་མ་བ�གས་པར་བཞག་�ང་བ་བཞིན། འདིར་ཡང་དེ་�ར་"ས་པ་ལ། ཆསོ་Qི་འཁོར་ལ་ོབ�ོར་བའི་མདོ། Wསེ་པ་རབ་Qི་



�ེང་གཞིའི་མདོ། ¹ང་ལ་ོཅན་!ི་ཕོ་�ང་ 
 

གི་མདོ། འདVས་པ་ཆེན་པ]་མདོ། "མས་པའི་མདོ། "མས་པ་བ£ོམ་པའི་མདོ། བ�བ་པ་�འི་ཕན་ཡོན་!ི་མདོ། རིའི་ཀVན་དགའ་བ]་མདོ། ¡ུའི་�ལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་བཏVལ་
བའི་མདོ། འོད་XIང་ཆེན་པ]་ 
 

མདོ༑ ཉི་མའི་མདོ། °་བའི་མདོ། བ²་ཤིས་ཆེན་པ]་མདོ་vམས་པ�ི་ཏ་ཆེན་པོ་ºb་ན�་¤?ི་ཞལ་z་ནས། མང་དV་ཐོས་པའི་ལ་ོཙb་བ་�qQའི་དགེ་�ོང་ཉི་མ་�ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། �ད་
གཉིས་�་བ་vམས་Qི་གདན་ས། གཙYག 

 

ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དཔལ་ཐར་པ་�ངི་དV་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ་vམས་བ�Vགས་སོ༎ ༎གས@མ་པ་འཁོར་ལ་ོཐ་མའི་མདོ་བ�Vགས་ཚaགས་ཆ་ེབའི་�རོ་ལ། ཕལ་ཆེན་དང་དཀོན་བZེགས་གཉིས་
ལས། དང་པོ་ཤིན་ཏV་�ས་པ་ཆེན་པ]་མདོ་�ེ་ 
 

སངས་�ས་ཕལ་པོ་ཆ་ེནི། བ·་§ིང་དV་སངས་�ས་�་ག་ཆད་དV་Rགས་ཤིང༌། ཡང་[ན་!ི་གོང་�ན་དVའང་བ��ར་བ་ཡོད་དེ། དེ་�་བ@འི་མཚན་དེའང་"ེ་�ག་གི་མངི་¦ི་ལ་བཏགས་པར་



གསལ་ཏེ། མདོ་འདིའི་ལའེ@་ཉི་�V་Z་དགVའི་བར་དV་ཕལ་ 
 

པོ་ཆེ་ཞེས་དཀར་ཆག་uན་དཀར་མ་སགོས་ས@་བཤད་པ་གང་ཞིག །དེས་�ག་མ་vམས་ལའང་མཚན་དེ་�ར་Rགས་པའི་yིར་རོ། །དེས་ན་མཚན་དེ་�་བ@་དང་uན་པའི་མདོ་�ེ་འདི་ལ། 
¦ིར་�་ོཀ་འབ@མ་དང༌། ལའེ@་བ�་ཡོད་པ་ལས། zོན་ 
 

@119B ན་ལ�་བི་ཧ་ར་ལ་མེའི་དR་"Tང་བའི་�ེན་!སི། མ་ཚང་བའི་འ�ོ་ཇི་ཙམ་བ�Vགས་པ་བ��ར་བ་ལ། �ེགས་བམ་ཀ་པ་ལ། ཕལ་པོ་ཆ་ེལེའ@་ཉེར་དགV། �ོ་ཀ་བཞི་)ངོ་ཉིས་བ�། བམ་
པོ་ཉི་�V་Z་དགV་vམས་ས@་ཡོད་པ་ཡོངས་ས@་xགོས་པ་ 
 

དང༌། ལེའ@་ས@མ་ཅY་པ་·་ོ\་ེ�ལ་མཚན་!་ིལེའ@་ལ། �ོ་ཀ་ས@མ་)ོང་དགV་བ�། བམ་པོ་བཅY་གས@མ་ཡོད་པའི་)ོད་ནས་བམ་པོ་གཅིག་)ེ། ཡོངས་བ�ོམས་བམ་པོ་ས@མ་ཅY་བ�Vགས། ཁ་པ་ལ། 
·ོ་\ེ་�ལ་མཚན་!ི་ལེའ@འི་ 
 

གཤམ༑ བམ་པོ་བཅY་གཉིས་xོགས་པ་དང༌། སོ་གཅིག་པ་ས་བཅY་པའི་ལེའ@། �་ོཀ་ཉིས་)ོང་བཞི་བ�། བམ་པོ་དགV། སོ་གཉིས་པ་ཀVན་བཟང་གསི་བ)ན་པའི་ལེའ@། སོ་གས@མ་པ་ཏིང་ང་ེ



འཛ ན་བཅY་པའི་ལེའ@། ས་ོབཞི་པ་ 
 

མངོན་ཤེས་བ)ན་པའི་ལའེ@། སོ་�་པ་བཟང་པ]་ལའེ@། སོ་KIག་པ་Rངས་ལ་འཇ@ག་པའི་ལེའ@། ས་ོབདVན་པ་ཚ~འི་ཚད་Qི་ལེའ@། ས་ོབ�ད་པ་"ང་ཆYབ་སེམས་དཔའི་གནས་བ)ན་པའི་ལེའ@་
ཡན་བམ་པོ་བ�ད་དེ། ཡངོས་བ�ོམས་བམ་ 
 

པོ་ཉི་�V་Z་དགV་བ�Vགས་སོ། །ག་པ་ལ། ལའེ@་ས་ོདགV་པ་སངས་�ས་Qི་ཆསོ་བསམ་!ིས་མ་ིwབ་པར་བ)ན་པའི་ལེའ@། བཞི་བཅY་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་�་མཚa་བ)ན་པའི་ལེའ@། 
ཞེ་གཅིག་པ་དཔེ་"ད་བཟང་པོ་བ)ན་པའི་ 
 

ལེའ@། ཞེ་གཉིས་པ་ཀVན་བཟང་ག་ི¦ོད་པ་བ)ན་པའི་ལེའ@་vམས་ལ་བམ་པོ་བ�ད་དེ། �ེགས་བམ་z་མའི་ཀVན་ཏV་བཟང་པོས་བ)ན་པའི་ལེའ@་ནས། འདིའི་བར་wོན་བ�ོམས་�ོ་ཀ་)ངོ་
བ�ད་བ�། བམ་པོ་བཅY་KIག་ཡོད་དེ་ཀVན་ཏV་བཟང་ 
 

པ]་¦ོད་པ་བ)ན་པའི་ལའེ@ར་Rགས་སོ། །ཞེ་གས@མ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Wེ་བ་དང་"Tང་བ་བ)ན་པའི་ལེའ@། �ོ་ཀ་)ངོ་�་བ�། བམ་པོ་�། ཞེ་བཞི་པ་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་



ལེའ@་�ོ་ཀ་ས@མ་)ངོ་ས@མ་བ�། བམ་པོ་བཅY་གཅིག། 
 

@120A ༄༅། །ཞེ་�་པ་�ོང་པོ་བཀོད་པ་འ�ོས་དོན་དང་བཅས་པ་ལས་�ངོ་པོས་བ�ན་པའི་ལེའ@། �ོ་ཀ་བ�ད་)ངོ་བདVན་བ�་བམ་པོ་ཉི་�V་Z་དགV་པའི་)ོད་ནས་བམ་པོ་བ�ད་དེ་wོན་
བམ་པོ་ཉེར་བདVན་vམས་བ�Vགས་སོ། །ཨ་པ་ལ། �ོང་པོས་ 
 

བ�ན་པའི་ལེའ@འི་འ�ོ་བམ་པོ་ཉི་�V་Z་གཅིག་དང༌། དེའི་གཤམ་དV་ནོར་བཟང་གིས་ཀVན་ཏV་བཟང་པོ་བ)ནེ་ནས་བཟང་¦ོད་}ོན་ལམ་གས@ངས་པའི་མཐར་�ངོ་པོས་བ�ན་པའི་ཆོས་Qི་vམ་
Rངས་ཆེན་པོ་ལས་ནོར་བཟང་གསི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ)ེན་ 
 

པའི་¦ོད་པ་yོགས་གཅིག་པ་གས@ངས་པ་ལ་བམ་པོ་གཅིག་)ེ་wོན་བམ་པོ་ས@མ་ཅY་vམས་བ�Vགས་སོ། །དེ་�ར་ཕལ་པོ་ཆེའི་ལའེ@་ཇི་[ེད་པ་འདི་ལ་ཀVན་མwེན་བ@ས་ལེའ@་བཞི་བཅY་Z་�་པ་
ཡན་ཆད་དV་�་ོཀ་ས@མ་$ི་དགV་)ོང་ས@མ་ཅY། བམ་པོ་བ�་དང་ས@མ་ 
 

ཅY་དང་�ོ་ཀ་ས@མ་ཅY་ཡོད་པར་གས@ངས་�ང་བ་�ོ་ཀ་ས@མ་བ�་ལ་བམ་པོར་བཅད་པའི་དབང་གསི་ཡིན་ལ། དཀར་ཆག་uན་དཀར་མར་བམ་པོ་བ�་དང་ཉི་�V་Z་བདVན་དV་མཛད་�ང༌། འདིར་



ནི་ཚལ་པ་བཀའ་འ!Tར་!་ིདཀར་ཆག་དང་མཐ@ན་པར་ལེའ@་ཞེ་z་པ་ཡན་ 
 

བམ་པོ་བ�་དང་བཅོ་�། དེ་yིན་བམ་པོ་གཅིག་བཅས་བ�་དང་བཅY་KIག་ཡོད་ཅིང༌། བམ་ཚད་ནི་ཕལ་ཆརེ་�་ོཀ་ས@མ་བ�་ཙམ་དང༌། འགའ་ཞིག་བཞི་བ�་དང་yེད་བཞི་བ�་པའང་ཡདོ་པར་
འདVག་གོ། །��ར་"ེད་ནི་�་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། 
 

ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�་ེལ་སགོས་པས་བ��ར་ཅིང་ལོ་ཆེན་བཻ་ར་ོཙ་ནས་�Vས་ཆེན་མཛད་པར་བཤད་དོ༎ ༎གཉིས་པ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆགོ་བZེགས་པ་ཆེན་པ]་ཆསོ་
Qི་vམ་Rངས་ནི། zནོ་ལའེ@་)ོང་�ག་བ�་ཡོད་ 
 

པར་Rགས་པ་གངོ་དV་ཕལ་ཆེན་!ི་�བས་ས@་བཤད་པ་�ར་འཕགས་ཡ@ལ་དV་མ་ཚང་བར་!Tར་པ་ལས་yིས་ཇི་ཙམ་§ེད་པ་བ�jས་ནས་ལེའ@་བཞི་བཅY་Z་དགVའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ལ། ཐོག་
མར་ཀ་པ་ལ། �ོམ་པ་གས@མ་བ)ན་པའི་ལེའ@་བམ་པོ་གས@མ་པ་ 
 

@120B �་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེས་བ��ར་ཅིང་�Vས་ཏེ་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། £ོ་མཐའ་ཡས་པ་vམ་པར་�ང་བའི་ལའེ@་



བམ་པོ་བཞི་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ 
 

དཔལ་བZེགས་རཀྵི་ཏས་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། གསང་བ་བསམ་!སི་མ་ིwབ་པ་བ)ན་པའི་ལེའ@། བམ་པོ་བཅY་དང་ལེའ@་ཉེར་�་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། མ@་
ནི་ཝ�་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ 
 

ཅིང་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། �ི་ལམ་བ)ན་པའི་ལེའ@་�་ོཀ་དགV་བ�་དང་བམ་པོ་གས@མ་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་(་`5་ཝ�་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེ་ལ་སོགས་པས་བ��ར་
ཅིང་�Vས་ཏེ་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། 
 

འོད་དཔག་མེད་Qི་ཞིང་བཀོད་པའི་ལེའ@་བམ་པོ་གས@མ་པ་�་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བ)ན་པའི་
ལེའ@་བམ་པོ་KIག་པ། ལ་ོཙb་བ་འགསོ་ཆོས་RIབ་Qིས་�་དཔེ་ལས་ 
 

མི་འ$Iགས་པའི་བཀོད་པའི་ལེའ@་བམ་པོ་�་དང་ལའེ@་�་�་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བ)ན་པའི་



ལེའ@་བམ་པོ་KIག་པ། ལ་ོཙb་བ་འགསོ་ཆོས་RIབ་Qིས་�་དཔེ་ལས་ 
 

བ��ར་བ། ཆོས་Qི་ད"ིངས་Qི་རང་བཞིན་ད"ེར་མདེ་པར་བ)ན་པའི་ལེའ@་བམ་པོ་གཉིས་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་�ེས་བ��ར་ཅིང་
�Vས་པ། འཕགས་པ་ཆསོ་བཅY་པའི་ལེའ@་བམ་པོ་གཉིས་པ། 
 

�ོ་ཀ་�་བཅY་Z་གཅིག་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེ་ལ་སགོས་པས་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། འཕགས་པ་ཀVན་ནས་£]་ལེའ@་བམ་པོ་གཅིག་
པ། �ོ་ཀ་ཉིས་བ�་KIག་ཅY་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ 
 

@121A ༄༅། །ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་�ེས་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། འཕགས་པ་འོད་ཟེར་ཀVན་ནས་བQེ་བའི་ལེའ@་བམ་པོ་�་དང༌། །�ོ་ཀ་)ོང་�་བ�་པ་
འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ། "ང་ཆYབ་སེམས་དཔའི་�་ེ 
 

�ོད་བ)ན་པའི་ལེའ@་བམ་པོ་གས@མ་པ་ཡན་དང༌། ལེའ@་བཞི་པའི་)ོད་ཡན་བ�Vགས་སོ། །ག་པ་ལ། "ང་ཆYབ་སེམས་དཔའི་�ེ་�དོ་བ)ན་པའི་ལེའ@འི་བམ་པོ་བཞི་པ་ནས་ཉི་�V་པ་ཡན་དང༌། 



ལེའ@་བཞི་པའི་}ད་ནས་བཅY་གཉིས་པ་ཡན་wོན་བ�མོས་ 
 

�ོ་ཀ་)ངོ་�ག་KIག་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ºb་ཙbར¿་ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ºb་ཙbར¿་དྷ�་ཏq་�q་ིལས་བ��ར་ཅིང་�Vས་ཏེ་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། འཕགས་པ་དགའ་བོ་མངལ་ན་
གནས་པ་བ)ན་པའི་ལེའ@་བམ་པོ་གས@མ་པ་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ། 
 

འཕགས་པ་དགའ་བོ་མངལ་དV་འཇ@ག་པ་བ)ན་པའི་ལེའ@་བམ་པོ་གཅིག་པ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། འཇམ་དཔལ་!ི་སངས་�ས་Qི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་བ)ན་པའི་ལེའ@་བམ་པོ་བཞི་པ། �་
གར་!་ིམཁན་པོ་�qི་ལེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ལོ་ཙb་ 
 

བ་བེ�ེ་[?]་ཡེ་ཤེས་�ེས་བ��ར་ཅིང་�Vས་ཏེ་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ་vམས་བ�Vགས་སོ། །ང་པ་ལ། ཡབ་Xས་མཇལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ངེས་པར་བ)ན་པའི་ལེའ@་བམ་པོ་བཅོ་�་པ། ལའེ@་
ཉེར་KIག །�ོ་ཀ་བཞི་)ངོ་�་བ�་)ེ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་�qི་ 
 

ལེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ད?་ན་�q་ིལ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�Vས་ཏེ་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། འཕགས་པ་གང་པོས་�Vས་པའི་ལེའ@་བམ་པོ་KIག་དང་ལེའ@་



བ�ད་པ་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ། ཡ@ལ་འཁོར་Wངོ་ 
 

གིས་�Vས་པའི་ལེའ@་བམ་པོ་གས@མ་དང་ལེའ@་གཉིས་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། མ@་ནི་ཝ�་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�Vས་ཏེ་�ད་གསར་
བཅད་Qིས་བཅོས་པ། wིམ་བདག་Kག་�Vལ་ཅན་!སི་�Vས་ 
 

@121B པའི་ལེའ@་བམ་པོ་གས@མ་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་བ། �ོ་ཀ་དགV་བ�་བ་vམས་བ�Vགས་སོ། །ཅ་པ་ལ། �ོག་ཐོབ་Qིས་�Vས་པའི་
ལེའ@་བམ་པོ་གཉིས་པ་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ། །��་མ་མཁན་ 
 

བཟང་པོ་ལ@ང་བ)ན་པའི་ལེའ@་བམ་པོ་གཅིག་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། (་`5་ཝ�་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�་ེལ་སོགས་པས་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། �ོ་ཀ་བཞི་བ�་ས@མ་ཅY་པ། 
འཕགས་པ་ཆ་ོའ�Iལ་ཆེན་པོ་བ)ན་པའི་ལེའ@་བམ་པོ་ 
 

གས@མ་པ། �ོ་ཀ་དགV་བ�་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། (་`5་ཝ�་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། འཕགས་པ་"མས་པའི་སངེ་གེའི་�་



ཆེན་པོ་བ)ན་པའི་ལེའ@་བམ་པོ་བཞི་པ་�ོ་ཀ་)ོང་ 
 

ཉིས་བ�་པ་�་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། (་`5་ཝ�་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་�་ེལ་སགོས་པས་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། འདVལ་བ་vམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཉེ་བ་
འཁོར་!ིས་�Vས་པའི་ལེའ@་བམ་པོ་གཉིས་པ། �ོ་ 
 

ཀ་KIག་བ�་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། (་`5་ཝ�་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེ་ལ་སགོས་པས་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། �ག་པའི་བསམ་པ་བ�jལ་བའི་ལེའ@་བམ་པོ་གཉིས་པ། �ོ་
ཀ་KIག་བ�་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མ་ི 
 

k་དང༌། ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་�ེ་ལ་སོགས་པས་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། འཕགས་པ་ལག་བཟང་གསི་�Vས་པའི་ལེའ@་བམ་པོ་གཉིས་དང་�་ོཀ་བ�་Z་བ�ད་པ། �་གར་!ི་
མཁན་པོ་ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ལ་ོཙb་བ་ 
 

བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེ་ལ་སགོས་པས་བ��ར་ཅིང་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། དེས་པས་�Vས་པའི་ལེའ@་བམ་པོ་གཅིག་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་



ཡེ་ཤེས་�ེ་ལ་སོགས་པས་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། wིམ་ 
 

@122A ༄༅། །བདག་དཔལ་"ིན་!ིས་�Vས་པའི་ལེའ@་བམ་པོ་གཅིག་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�ད་གསར་བཅད་
Qིས་བཅོས་པ། བÀའི་�ལ་པོ་འཆར་"ེད་Qིས་�Vས་པའི་ལེའ@་ 
 

བམ་པོ་གཅིག་པ། �ོ་ཀ་ཉིས་བ�་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེ་ལ་སགོས་པས་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། བ@་མོ་�ོ་Rོས་བཟང་མསོ་�Vས་པའི་
ལེའ@་བམ་པོ་yེད་པ། འ!Tར་གོང་དང་འK་བ། 
 

གÁཱའི་མཆོག་གིས་�Vས་པའི་ལེའ@། �ོ་ཀ་བ�་དང་བཅY་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེ་ལ་སགོས་པས་བ��ར་ཅིང་�ད་གསར་བཅད་Qིས་
བཅོས་པ། S་ངན་མེད་Qིས་"ིན་པས་�Vས་པ་ལ@ང་ 
 

བ)ན་པའི་ལེའ@་བམ་པོ་གཅིག་པ། �ོ་ཀ་ས@མ་བ�་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ས@་རེ¶་པོ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་�ེ་ལ་སགོས་པས་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། Kི་མ་མེད་Qིས་"ིན་



པས་�Vས་པའི་ལེའ@་བམ་པོ་གཉིས་པ། འ!Tར་ 
 

z་མ་དང་འK་བ། མེ་ཏོག་ཀVན་ཏV་�ས་པས་�Vས་པའི་ལེའ@། �ོ་ཀ་བཞི་བ�་�་བཅY་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། (་`5་ཝ�་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེ་ལ་སོགས་པས་བ��ར་
ཅིང་�Vས་པ། སངས་�ས་Qི་ཡ@ལ་བསམ་!སི་ 
 

མི་wབ་པ་བ)ན་པའི་ལེའ@་བམ་པོ་གཉིས་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། མ@་ནི་ཝ�་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�Vས་ཏེ་�ད་གསར་བཅད་Qིས་
བཅོས་པ། �ོ་Rསོ་རབ་གནས་Qིས་�Vས་པའི་ལེའ@་ 
 

ལས་བམ་པོ་གཉིས་པ་ཡན་vམས་བ�Vགས་སོ། །ཆ་པ་ལ། �འི་བ@་�ོ་Rོས་རབ་གནས་Qིས་�Vས་པའི་ལེའ@་བམ་པོ་གས@མ་པ་ནས་བཞི་པའི་བར་xགོས་པ་)ེ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ས@་རེ¶་བོ་
དྷི་དང༌། (་`5་ཝ�་དང༌། ལོ་ཙb་བ་ཞང་ཡ་ེཤེས་ 
 

@122B �ེ་ལ་སགོས་པས་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ་ཡོངས་བ�ོམས་�་ོཀ་)ོང་ཉིས་བ�་པ། སེང་གསེ་�Vས་པའི་ལེའ@། �ོ་ཀ་KIག་ཅY་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། མ@་ནི་ཝ�་དང༌། ལོ་



ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�ད་གསར་བཅད་ 
 

Qིས་བཅོས་པ། སངས་�ས་ཐམས་ཅད་Qི་གསང་ཆནེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་"ང་ཆYབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ེཤེས་དམ་པས་�Vས་པའི་ལའེ@་བམ་པོ་བཞི་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། 
ཀ�་ཝ�་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེས་བ��ར་ཅིང་ 
 

�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། �ོ་ཀ་)ངོ་ཉིས་བ�་ས@མ་ཅY་པ། ཚaང་དཔོན་བཟང་Wོང་གསི་�Vས་པའི་ལེའ@་བམ་པོ་གཉིས་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་
བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། 
 

བ@་མོ་vམ་དག་དད་པས་�Vས་པའི་ལེའ@་བམ་པོ་གཅིག་པ། འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ། "མས་པས་�Vས་པའི་ལེའ@་བམ་པོ་གཅིག་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་
ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། 
 

"མས་པས་ཆསོ་བ�ད་�Vས་པའི་ལེའ@་བམ་པོ་yེད་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། འོད་



XIང་གསི་�Vས་པའི་ལེའ@་བམ་པོ་གས@མ་པ། �ོ་ཀ་ 
 

KIག་བ�་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། �qི་ལེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ@ང་པོ་ལ@ང་བ)ན་པའི་ལའེ@་བམ་
པོ་གཉིས་པ། ལེའ@་བདVན་དང༌། �ོ་ཀ་KIག 

 

བ�་བདVན་ཅY་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། འཕགས་པ་�ོ་Rསོ་མི་ཟས་པས་�Vས་པའི་ལེའ@་བམ་པོ་གཅིག་དང༌། �ོ་ཀ་ཉིས་བ�་
པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། 
 

@123A ༄༅། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། ལ་ོཙb་བ་དྷ�་ཏq་�qི་ལས་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། འཕགས་པ་ཤེས་yིན་བདVན་བ�་པ་ལ@ང་བ)ན་པའི་ལེའ@་བམ་པོ་
གཉིས་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་ 
 

བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། འཕགས་པ་གཙYག་ན་རིན་པོ་ཆསེ་�Vས་པའི་ལེའ@་བམ་པོ་གས@མ་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ཀ་མ་ལ་�qི་ལ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་དྷ�་ཏq་�qི་ལས་བ��ར་



ཅིང་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། འཕགས་པ་�་མོ་ 
 

དཔལ་འ�ེང་གིས་སེང་གའེི་�་བ)ན་ཕའི་ལེའ@་བམ་པོ་གཉིས་པ། �ོ་ཀ་KIག་བ�་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། ས@་ར¶ེ་བོ་དྷི་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེས་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། 
Kང་Xངོ་�ས་པས་�Vས་པའི་ལེའ@་བམ་པོ་གཉིས་པ། 
 

�་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། �V་ཆེན་!་ིལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེས་བ��ར་ཅིང་�Vས་ཏེ་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ་vམས་བ�Vགས་སོ། །དེ་�ར་འཕགས་པ་
དཀོན་མཆོག་བZེགས་པ་ཆེན་པ]་ཆསོ་Qི་vམ་Rངས་ལས་ 
 

འདVས་པ་ཞེ་དགV་པོ་ཡངོས་ས@་xགོས་པའི་¦ིའི་འ!Tར་"ང་དV་�་གར་ཡ@ལ་དང༌། ལི་ཡ@ལ་དང༌། �་ལས་དཔེ་§ེད་པ་ལས་ལེའ@་ཚང་ཞིང་བ��ར་དV་ར@ང་བ་vམས་བ��ར་བ། ཞེས་འ"Tང་
ངོ༎ ༎བཞི་པ་མདོ་མང་དV་Rགས་པ་ཐེག་པ་ 
 

ཆེ་ཆYང་གི་མདོ་ཅི་རགིས་པ་yོགས་གཅིག་ཏV་བ�ིགས་པའི་�ོར་ནི། ཚལ་པ་བཀའ་འ!Tར་!ི་�གི་རིམ་དངསོ་�ར་དགོད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་དམན་གཉིས་ལས་z་མ་ལ་འཁརོ་ལ་ོཐ་མ་



ཤས་ཆ་ེཞིང་བར་པར་ཡང་གཏོགས་པ་ཅི་རགིས་པ་ཡདོ་མོད་Qི་ 
 

zོན་!ི་མཁས་པ་vམས་Qིས་Qང་མ་yེ་བར་བཞག་པ་�ར་ལ། ཐོག་མར་�གེས་བམ་ཀ་པ་ལ་འཕགས་པ་བ�ལ་པ་བཟང་པ]་མདོ་བམ་པོ་ཉེར་KIག་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་བི�ཱ་ཀ་ར་སིÂ་
དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་དཔལ་ད"ངས་Qིས་བ��ར་བ་ལ་�ར་ 
 

@123B ཡང་�་བ་དཔལ་བZེགས་Qིས་�Vས་པ་བ�Vགས་སོ། །ཁ་པ་ལ། འཕགས་པ་�་ཆ་ེརལོ་པ་བམ་པོ་བཅོ་བ�ད་དང་ལེའ@་ཉེར་བདVན་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ད?་ན་�qི་
ལ་དང༌། མ@་ནི་ཝ�་vམས་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་ 
 

�ེས་བ��ར་ཅིང་�ད་གསར་བཅད་Qིས་Qང་བཅོས་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་vམ་པར་རལོ་པ་བམ་པོ་གཉིས་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་
ཅིང་�Vས་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་vམ་པར་ 
 

འ�Iལ་བའི་ལེའ@། བམ་པོ་གཅིག་དང་�་ོཀ་གོ་བཞི་པ་�་གར་!ི་མཁན་པོ་�qི་ལ¶ེ་བོ་དྷི་དང༌། ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་�ེས་བ��ར་ཅིང་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། 



འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་Qི་ 
 

"ིན་!ིས་བ«བས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ཤིང་སངས་�ས་Qི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་བ)ན་པའི་མདོ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་
�ེ་དང་ཅོག་རོ་¡ུའི་�ལ་མཚན་!སི་བ��ར་བ་vམས་ 
 

བ�Vགས་སོ། །ག་པ་ལ། འཕགས་པ་བཅོམ་uན་འདས་Qི་ཡ་ེཤེས་�ས་པའི་མདོ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པ་མཐར་yིན་པ་ཞེས་"་བ་བམ་པོ་ཉི་�V་Z་�་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་(`5་ཝ�་དང༌། 
ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་[ངི་པོས་བ��ར་བ་ལ་ 
 

�ད་Qིས་པ�ི་ཏ་བི་�Vo་སÂི་དང༌། ས�་`5་དེ་བ་དང༌། �V་ཆེ་ན་!་ིལ་ོཙb་བ་བ�ེ་དཔལ་བZེགས་vམས་Qིས་�Vས་པ། འཕགས་པ་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་Qི་ཡ@ལ་ལ་འཇ@ག་པ་ཡ་ེཤེས་�ང་
བའི་�ན་ཞེས་"་བའི་མདོ་བམ་པོ་གས@མ་དང་�ོ་ཀ་ 
 

�་བཅY་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�་ེལ་སོགས་པས་བ��ར་བ་vམས་བ�Vགས་སོ། །ང་པ་ལ། འཕགས་པ་དགེ་བའི་Z་བ་ཡོངས་ས@་འཛ ན་པའི་མདོ་



བམ་པོ་བཅོ་བ�ད་དང་ལའེ@་བཅོ་�་པ། �་གར་!་ི 
 

@124A ༄༅། །མཁན་པོ་(`5་ཝ�་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ལགེས་Qི་�སེ་བ��ར་བ་ལ། �ད་Qིས་པ�ི་ཏ་(`5་ཝ�་དང༌། `5་ན་གÃ་དང་ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�་ེvམས་Qིས་�Vས་པ། 
འཕགས་པ་ཟ@ང་ག་ིམད]་ཆོས་Qི་vམ་Rངས་བམ་ 
 

པོ་བཞི་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། འཕགས་པ་wེའ@་�ང་བ་བསམ་!སི་མི་wབ་པས་
བ)ན་པའི་ཆོས་Qི་vམ་Rངས་�ོ་ཀ་ཉིས་བ�་ 
 

བདVན་ཅY་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་བ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་vམས་Qི་སངས་�ས་Qི་ཞིང་ག་ིཡོན་ཏན་བ\ོད་པའི་ཆསོ་Qི་vམ་
Rངས། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། ད?་ན་�qི་ 
 

ལ་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། འཕགས་པ་དQིལ་འཁོར་བ�ད་པའི་ཆསོ་Qི་vམ་Rངས་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ་vམས་



བ�Vགས་སོ། །ཅ་པ་ལ། འཕགས་པ་དགངོས་པ་ངསེ་ 
 

པར་འRལེ་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ་ལེའ@་བཅY་པ་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་བམ་པོ་དགV་དང་ལེའ@་ཉེར་བ�ད་པ་�་གར་ནས་འ!Tར་
བར་Rགས་Qང་��ར་མཁན་!ི་གསལ་ཀ་མ་"Tང༌། འཕགས་ 
 

པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་རནི་པོ་ཆེའི་མདོ་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་Qི་གས@ང་གི་[ིང་པ]་ལེའ@་བམ་པོ་བ�ད་པ། �འི་�ོབ་དཔོན་ཝེན་Äི་ཡསི་མཛད་པའི་འRལེ་པ་དང་�ར་ནས་ལོ་ཙb་བ་
འགོས་ཆསོ་འRIབ་Qིས་�འི་དཔེ་ལས་བ��ར་བ། འཕགས་པ་ག་ 
 

ཡ་མག་ོརིའི་མདོ་�་ོཀ་བ�་བ�ད་ཅY་Z་བ�ད་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ས@་ར¶ེ་བོ་དྷི་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེས་བ��ར་བ་vམས་བ�Vགས་སོ། །ཆ་པ་ལ། འཕགས་པ་�ན་)jག་པོ་
བཀོད་པ་ཇི་[ེད་པ་བམ་པོ་བཞི་དང་ལེའ@་དགV་གཤམ་མ་ 
 

@124B ཚང་བར་བཞེད་པ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། �qི་ལེ¶་བོ་དྷི་དང༌། བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེས་བ��ར་བ། འཕགས་པ་[ིང་\ེ་ཆེན་པོ་པ©་དཀར་པོ་བམ་པོ་KIག་དང་ལེའ@་བཅY་གས@མ་པ་ཛ ་ན་མི་k་སགོས་



Qིས་བ��ར་བ། འཕགས་པ་[ིང་\ེ་པད་དཀར་ཞེས་"་བ་བམ་པོ་ 
 

བཅོ་�་དང་ལེའ@་KIག་པ། པ�ི་ཏ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། (`5་ཝ�་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�་ེལ་སགོས་པས་བ��ར་བ་vམས་བ�Vགས་སོ། །ཇ་པ་ལ། དམ་པའི་ཆསོ་པ©་
དཀར་པོ་བམ་པོ་བཅY་གས@མ་དང་ལེའ@་ཉེར་བདVན་ 
 

པ་པ�ི་ཏ་ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་�་ནམ་ཡ་ེཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་Qི་ཡནོ་ཏན་བཀོད་པའི་�ལ་པ]་མདོ་པ�ི་ཏ་( 5̀་ཝ�་དང༌། ལོ་ཙb་བ་ཡེ་ཤེས་�་ེལ་
སོགས་པས་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། བདེ་བ་ཅན་!་ི 
 

བཀོད་པ་�ོ་ཀ་ས@མ་ཅY་པ་པ�ི་ཏ་ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་�ེ་ལ་སགོས་པས་བ��ར་བ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་བམ་པོ་yེད་དང་�་ལེའ@་གཉིས་པ། པ�ི་ཏ་ཛ ་ན་མི་k་སགོས་དང༌། ལོ་
ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། དཀོན་ 
 

མཆོག་ག་ིཟ་མ་ཏོག་བམ་པོ་བཞི་པ། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་རÅ་རཀྵི་ཏས་བ��ར་ཅིང་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་མཐའི་མདོ། �ོ་ཀ་ཉིས་བ�་བཅY་པ། པ�ི་ཏ་(`5་ཝ�་དང༌། ལོ་ཙb་བ་



ཡེ་ཤེས་�ེ་ལ་སོགས་པས་བ��ར་བ་ 
 

vམས་བ�Vགས་སོ། །ཉ་པ་ལ། S་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ]་མདོ། བམ་པོ་�་བཅY་Z་KIག་དང་ལེའ@་བཅོ་�་པ་�་ནག་གི་མཁན་པོ་ཝང་ཕན་�Vན་དང་དྷ�འི་གཞི་འཛ ན་དག་ེབའི་�ོ་Rོས། 
ལོ་ཙb་བ་�་མཚ]་�སེ་བ��ར་བ་ལས་བམ་པོ་ཉེར་ 
 

བ�ད་དང་ལེའ@་དགV་པ་ཡན་བ�Vགས། ཏ་པ་ལ། དེའི་འ�ོས་ཡངོས་ས@་xོགས་པ་བ�Vགས་སོ། །ཐ་པ་ལ། འཕགས་པ་ཡངོས་ས@་S་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ]་མདོ། ལེའ@་ཉི་$ི་�་)ངོ་པ་
ལས། �་དང་མི་ལ་སགོས་པས་ 
 

@125A ༄༅། །�Vས་པའི་ལེའ@་ཉི་ཚ~་བམ་པོ་བཅY་གས@མ་དང༌། ལེའ@་�་པ་�་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། `5་ན་གÃ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་དེ་བ་ཙ¶ས་བ��ར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 
འཕགས་པ་S་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ཆYང་བ་�་ོཀ་ 
 

KIག་ཅYའི་ཚད་ཙམ་པ། པ�ི་ཏ་ཀ་མ་ལ་གVÆ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་དགེ་�ངོ་རིན་ཆེན་བཟང་པ]་འ!Tར། འཕགས་པ་('D'A)་ཀ་ཡེ་ཤེས་�་ོཀ་བཅY་པ། དཀར་ཆག་uན་དཀར་མར་�་ལས་འ!Tར་བར་



བཤད་པ། སངས་�ས་Qི་མཛaད་Qི་ཆོས་ 
 

Qི་ཡི་གེ་བམ་པོ་བཞི། ལའེ@་བཅY་གཅིག་པ། �ོ་ཀ་)ངོ་ཉིས་བ�་)ེ། ཐེམ་�ངས་མ་ལ་�་ལས་འ!Tར་བའི་བ·་§ིང་པར་�ང་ཟེར་བ་ལས་འ!Tར་"ང་གསལ་ཁ་མེད་པ། འདི་ལ་zོན་!ི་
མཁས་པ་དག་གསི་ཚད་མར་མཛད་མོད་Qི། yི་ནས་ 
 

འགའ་ཞིག་གསི་ད¬ད་གཞིར་"ས་�ང་ངོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆགོ་འ"Tང་གནས་བམ་པོ་བདVན་པ། པ�ི་ཏ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བེ�ེ་[?]་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་
�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། འཕགས་པ་གསརེ་!ི་ 
 

མདོ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། འཕགས་པ་གསརེ་!ི་"ེ་མ་�་བ@འི་མདོ་�ོ་ཀ་བ�ད་ཅY་པ་པ�ི་ཏ་ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། (`5་ཝ�་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�་ེལ་སགོས་པས་བ��ར་བ་vམས་
བ�Vགས་སོ། །ད་པ་ལ། འཕགས་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Qི་རང་བཞིན་ 
 

མཉམ་པ་ཉིད་vམ་པར་Èསོ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ ན་!་ི�ལ་པ]་མདོ་བམ་པོ་བཅོ་�་དང་ལེའ@་སོ་དགV་པ། པ�ི་ཏ་�qི་ལེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་དྷ�་�qི་ལས་བ��ར་ཅིང༌། �ད་གསར་བཅད་Qིས་



བཅོས་པ། འཕགས་པ་ཆསོ་ཉིད་རང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་ 
 

ལས་མི་གཡ་ོབར་ཐ་དད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་�ང་བའི་མདོ། པ�ི་ཏ་ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། འཕགས་པ་རབ་ཏV་ཞི་བ་vམ་པར་ངེས་པའི་ཆ་ོའ�Iལ་!་ིཏིང་ང་ེ
འཛ ན་!་ིམདོ། བམ་པོ་གས@མ་དང༌། ལེའ@་སོ་ 
 

@125B བ�ད་པ། པ�ི་ཏ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། འཕགས་པ་��་མ་�་བ@འི་ཏིང་ང་ེའཛ ན་!ི་མདོ་བམ་པོ་
yེད་དང་གཉིས་དང་ལེའ@་དགV་པ། པ�ི་ཏ་ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་ 
 

�ེའི་འ!Tར། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ེཤེས་Qི་yག་�འི་ཏིང་ངེ་འཛ ན་!་ིམདོ་བམ་པོ་གཉིས་དང་�ོ་ཀ་KIག་ཅY་པ། པ�ི་ཏ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། མ@་ནི་ཝ�་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་
�ེས་བ��ར་ཅིང་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། 
 

འཕགས་པ་དཔའ་བར་འRོ་བའི་ཏིང་ང་ེའཛ ན་!་ིམདོ་བམ་པོ་བདVན་དང་ལེའ@་དགV་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་�qQ་(་བྷ་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་རÅ་རཀྵི་ཏས་བ��ར་ཅིང་�ད་གསར་བཅད་Qིས་



བཅོས་པ་vམས་བ�Vགས་སོ། །ན་པ་ལ། འཕགས་པ་ད་�ར་!་ིསངས་ 
 

�ས་མངོན་ས@མ་དV་བ�Vགས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ ན་!་ིམདོ་བམ་པོ་བདVན་དང་ལེའ@་ཉེར་�་པ། འ!Tར་"ང་z་མ་དང་མཚYངས་པ། འཕགས་པ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བ�jས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ ན་
!ི་མདོ་བམ་པོ་བཞི་དང་ལའེ@་�་བཅY་པ། པ�ི་ཏ་(`5་ཝ�་དང༌། �qི་ 
 

ལེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེ་ལ་སགོས་པས་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། ·ོ་\ེའི་ཏིང་ངེ་འཛ ན་!ི་ཆསོ་Qི་ཡི་གེ་བམ་པོ་གཉིས་དང་ལེའ@་དགV་པ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། འཕགས་པ་wེའ@་བཞིའི་
ཏིང་ང་ེའཛ ན་!ི་མདོ་བམ་པོ་གས@མ་པ། པ�ི་ཏ་ཛ ་ན་མི་k་ 
 

དང༌། (`5་ཝ�་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�་ེལ་སགོས་པས་བ��ར་བ། འཕགས་པ་ཏིང་ང་ེའཛ ན་མཆགོ་དམ་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ། འ!Tར་"ང་མདེ་པ། འཕགས་པ་འདVས་པ་ཆེན་པོ་
རིན་པོ་ཆ་ེཏོག་ག་ིགཟ@ངས་བམ་པོ་བ�ད་དང་ལེའ@་བཅY་གས@མ་ 
 

པ། པ�ི་ཏ་�qི་ལེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་�ེས་�Vས་ཏེ་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། འཕགས་པ་·་ོ\་ེ[ངི་པ]་མདོ་གཟ@ངས་བམ་པོ་གཅིག་པ། འ!Tར་z་མ་དང་འK་བ། 



འཕགས་པ་£ོ་མཐའ་ཡས་པ་བ��བ་པའི་མདོ་གཟ@ངས་�་ོཀ་ཉིས་ 
 

@126A ༄༅། །བ�་དང་བཅY་པ་འ!Tར་"ང་མདེ་པ། འཕགས་པ་£་ོKIག་པའི་མདོ་གཟ@ངས་འ!Tར་"ང་མེད་པ་vམས་བ�Vགས་སོ། །པ་པ་ལ། འཕགས་པ་vམ་པར་མ་ི�ོག་པར་འཇ@ག་
པའི་གཟ@ངས་�་ོཀ་བ�་ཉི་�V་པ། པ�ི་ཏ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ད?་ 
 

ན་�qི་ལ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་�་བ་དཔལ་བZེགས་Qིས་བ��ར་བ། ཚ གས་ས@་བཅད་པ་གཉིས་པའི་གཟ@ངས་འ!Tར་"ང་མེད་པ། འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རབ་ཏV་£ོམ་པའི་མདོ། བམ་པོ་
གཉིས་དང་ལེའ@་བཞི་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་ 
 

k་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�་ེལ་སོགས་པས་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟ@ངས། པ�ི་ཏ་ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་�འེི་
འ!Tར། འཕགས་པ་"ང་ཆYབ་སེམས་དཔའི་¦ོད་ 
 

ཡ@ལ་ཐབས་Qི་ཡ@ལ་ལ་vམ་པར་འ�Iལ་པ་བ)ན་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ་བམ་པོ་�་དང་ལེའ@་བཅY་པ། པ�ི་ཏ་(`5་ཝ�་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེ་ལ་སགོས་པས་བ��ར་བ། འཕགས་པ་དེ་



བཞིན་གཤེགས་པའི་[ངི་\ེ་ཆེན་པོ་ངསེ་པར་བ)ན་པ་ཞེས་ 
 

"་བ་གཟ@ངས་Qི་དབང་yTག་�ལ་པོས་�Vས་པའི་མདོ་བམ་པོ་བདVན་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་�qི་ལེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་མཛaད་Qིས་�Vས་པའི་མདོ་བམ་ 
 

པོ་བ�ད་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་བི་ཛ་ཡ་�qི་ལ་དང༌། �qི་ལེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ཏེ་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། འཕགས་པ་"མས་པས་�Vས་པའི་མདོ། �ོ་ཀ་
བདVན་ཅY་པ་འ!Tར་"ང་མདེ་པ། འཕགས་པ་ 
 

¦ན་རས་གཟིགས་Qིས་�Vས་པའི་ཆོས་བདVན་པའི་མདོ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ད?ི་པཾ་ཀ་ར་¤?་ི`5་ན་དང༌། ལོ་ཙb་བ་དགེ་བའི་�ོ་Rསོ་Qི་འ!Tར། འཕགས་པ་�ོབས་པའི་�ོ་Rསོ་Qིས་�Vས་པའི་
མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ། པ�ི་ཏ་(`5་ཝ�་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ 
 

@126B ཤེས་�་ེལ་སགོས་པས་བ��ར་བ་vམས་བ�Vགས་སོ། །ཕ་པ་ལ། འཕགས་པ་�ོ་Rསོ་�་མཚaས་�Vས་པའི་མདོ་བམ་པོ་བཅY་དང་ལེའ@་བཅY་གཉིས་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་



དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། བ@o་(་བྷ་[?]་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་ 
 

�ེས་བ��ར་ཅིང་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། འཕགས་པ་¡ུའི་�ལ་པོ་�་མཚaས་�Vས་པའི་མདོ་�ས་པ་བམ་པོ་བདVན་དང་ལེའ@་བཅY་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། (`5་ཝ�་
དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�་ེལ་སགོས་པས་བ��ར་བ། ¡ུའི་ 
 

�ལ་པོ་�་མཚaས་�Vས་པའི་མདོ་འ�ིང་པོ་དགེ་བ་བཅY་བ)ན་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། མ@་ནི་ཝ�་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�་ེལ་སགོས་པས་བ��ར་ཏེ་
�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། འཕགས་པ་¡ུའི་�ལ་པོ་ 
 

�་མཚaས་�Vས་པའི་མདོ་བ�jས་པ་�ོ་ཀ་བཅY་གཉིས་པ། པ�ི་ཏ་ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་�སེ་བ��ར་བ། འཕགས་པ་¡ུའི་�ལ་པོ་མ་Kོས་པས་�Vས་པའི་མདོ་བམ་པོ་བཞི་པ། 
�་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། 
 

ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�་ེདང༌། ཡི་གེ་པ་དགོན་�ི་པ�་[?] ལ་སགོས་པས་བ��ར་ཅིང་�Vས་ཆེན་བ!ིས་པ། འཕགས་པ་མིའམ་ཅིའི་�ལ་པོ་�ོང་པོས་�Vས་པ་བམ་པོ་�་པ། "ང་ཆYབ་སམེས་



དཔའ་�འི་ཅོད་པན་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་དཔལ་!་ི�jན་པོ་ 
 

དང༌། དཔལ་བZེགས་Qི་འ!Tར་vམས་བ�Vགས་སོ། །བ་པ་ལ། འཕགས་པ་ཚངས་པས་�Vས་པའི་མདོ་�ོ་ཀ་ཉིས་བ�་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་�ེའི་
འ!Tར། འཕགས་པ་ཚངས་པས་"ིན་!ིས་ 
 

�Vས་པའི་མདོ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། (`5་ཝ�་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�་ེལ་སགོས་པས་བ��ར་བ། འཕགས་པ་ཚངས་པ་wད་པར་སམེས་Qིས་�Vས་པའི་མདོ་བམ་པོ་
KIག་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་�qQ་(་བྷ་དང༌། དྷ�་པb་ལ་ 
 

@127A ༄༅། །དང༌། ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་དྷ�་ཏq་�qི་ལ་སགོས་Qིས་བ��ར་ཅིང༌། བར་�Vས་Qི་ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་དེ་ཝེ¶་རཀྵི་ཏ་དང༌། ཀV་མb་ར་རཀྵི་ཏ་ལ་སོགས་པས་�Vས་པ། 
འཕགས་པ་�འི་བ@་རབ་Zལ་སེམས་Qིས་�Vས་པའི་མདོ་བམ་ 
 

པོ་གས@མ་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་(`5་ཝ�་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�་ེལ་སོགས་པས་བ��ར་བ། འཕགས་པ་དཔལ་ད"ིག་གསི་�Vས་པའི་མདོ། �ོ་ཀ་བ�་དང་བཅོ་�་པ། �་གར་!ི་



མཁན་པོ་ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། (`5་ཝ�་དང༌། 
 

ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�་ེལ་སོགས་པས་བ��ར་བ། འཕགས་པ་རིན་ཆེན་K་བ་ཅན་!ིས་�Vས་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་དང་�་ོཀ་KIག་ཅY་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་`5་ན་གÃ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་
ཤེས་[ིང་པོས་བ��ར་ཅིང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་དཔལ་ 
 

བZེགས་Qིས་�Vས་པ། འཕགས་པ་རིན་ཆེན་°་བས་�Vས་པའི་མདོ་�ོ་ཀ་ཉིས་བ�་ཉེར་བདVན་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་བི་�Vo་སིÂ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་དག་ེ�ོང་དགེ་བ་དཔལ་!ིས་བ��ར་ཏེ། �ད་
Qི་པ�ི་ཏ་བི�ཱ་ཀ་ར་སིÂ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་དེ་བ་ཙ¶ས་ 
 

�Vས་པ། འཕགས་པ་བདེ་"ེད་Qིས་�Vས་པའི་མདོ། �ོ་ཀ་བ�ད་ཅY་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་(`5་ཝ�་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་�ེ་ལ་སོགས་པས་བ��ར་བ། འཕགས་པ་ཡ@ལ་འཁརོ་Wངོ་
གིས་�Vས་པའི་མདོ་�་ོཀ་བདVན་ཅY་Z་གས@མ་པ། 
 

�་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་ལ་སགོས་པ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེའི་འ!Tར། འཕགས་པ་vམ་པར་འ�Iལ་པའི་�ལ་པོས་�Vས་པའི་མདོ་བམ་པོ་གས@མ་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་(`5་



ཝ�་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེའི་འ!Tར། འཕགས་ 
 

པ་�་མོ་Kི་མ་མེད་པའི་འོད་Qིས་�Vས་པའི་མདོ་ལ་ིཡ@ལ་ལ@ང་བ)ན་དVའང་Rགས་པ་བམ་པོ་བཞི་པ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ]་མན་ངག་ཅེས་"་བའི་མདོ་བ@་མོ་རིན་
ཆེན་!སི་�Vས་པ་བམ་པོ་བཞི་པ་�་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ད?་ 
 

@127B ན་�qི་ལ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�་ེལ་སགོས་པས་བ��ར་བ། འཕགས་པ་�མ་ཟེ་མོ་དཔལ་uན་མས་�Vས་པའི་མདོ་�་ོཀ་དགV་བཅY་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། 
(`5་ཝ�་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེ་ལ་སགོས་པས་ 
 

བ��ར་བ། འཕགས་པ་བRེས་མསོ་�Vས་པའི་མདོ། �ོ་ཀ་བ�་དང་བཅY་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེའི་འ!Tར་vམས་བ�Vགས་སོ། མ་པ་
ལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་!སི་ 
 

Kིས་པའི་མདོ་�་ོཀ་དགV་བཅY་ལ་བམ་པོ་གཅིག་ཏV་"ས་པ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། འཕགས་པ་བདག་མེད་པ་Kིས་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ཀ་མ་ལ་གVÆ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་དགེ་�ངོ་



རིན་ཆེན་བཟང་པ]་འ!Tར་ཏེ་འདི་ལ་¡ུ་མསེ་Qིས་ 
 

བཀའ་མ་ཡིན་པར་བ�གས་Qང༌། ལོ་ཆེན་!ིས་བ��ར་བ་འདིས་ཐེ་ཚaམ་མེད། འཕགས་པ་འཇིག་�ེན་འཛ ན་!སི་ཡངོས་ས@་Kིས་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ་བམ་པོ་བཞི་དང་ལེའ@་བཅY་གཉིས་པ་
འ!Tར་"ང་མེད་པ། འཕགས་པ་�ོ་Rསོ་མ་ིཟད་པས་ 
 

བ)ན་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ་བམ་པོ་བདVན་པ། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་དྷ�་ཏq་�qི་ལས་བ��ར་ཅིང་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། འཕགས་པ་Kི་མ་མེད་པར་Rགས་པས་བ)ན་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ་བམ་
པོ་KIག་དང་ལེའ@་བཅY་གཉིས་པ། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཆསོ་ཉིད་ 
 

ཚYལ་$ིམས་Qི་འ!Tར། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་!སི་བ)ན་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ་�ོ་ཀ་yེད་དང་བཅོ་�་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེའི་འ!Tར། 
འཕགས་པ་"ང་ཆYབ་Qི་yོགས་བ)ན་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ། 
 

�ོ་ཀ་དགV་བཅY་Z་གཉིས་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། `5་ན་སིoི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་�ེས་བ��ར་ཏེ་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། འཕགས་པ་ཀVན་xོབ་དང་དོན་དམ་



པའི་བདེན་བ་བ)ན་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ་བམ་པོ་ 
 

@128A ༄༅། །གཉིས་པ། །�་གར་!ི་མཁན་པོ་�q་Q་(་བྷ*་དང༌། །ཛ ན་མི་k་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་དྷ�་ཏq་�q་ིལ་ལ་སགོས་པས་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། །འཕགས་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་
འ"Tང་བ་མེད་པར་བ)ན་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ་བམ་པོ་གས@མ་པ། 
 

ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་རིན་ཆེན་འཚ]་འ!Tར་vམས་བ�Vགས་སོ། །ཙ་པ་ལ། །འཕགས་པ་ཕ་རལོ་ཏV་yིན་པ་�་བ)ན་པའི་མདོ་བམ་པོ་KIག་དང་ལེའ@་ཉེར་བཞི་པ། །�་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་
དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�་ེལ་སགོས་པས་བ��ར་བ། 
 

འཕགས་པ་�ིན་པའི་ཕར་yིན་བ)ན་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་དང་ལའེ@་བཞི་པ། །�་གར་!ི་མཁན་པོ་(་`5་ཝ�་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�་ེལ་སོགས་པས་བ��ར་བ། །ཆོས་
vམས་Qི་�ན་བཀོད་�Éངས་པ་�བ་�jབ་བཀོད་པའི་མད]་ལེའ@་ 
 

བཅY་པ་དང་བཅY་གཅིག་པ་གཉིས་ཁོལ་དV་yTང་བར་Rགས་པ། །འཕགས་པ་�ནི་པའི་ཕན་ཡོན་བ)ན་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ། །�་གར་!ི་མཁན་པོ་ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་



�ེའི་འ!Tར། །འཕགས་པ་"ང་ཆYབ་སམེས་དཔའི་¦ོད་པ་ 
 

བ)ན་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ་�ོ་ཀ་བ�་ཉི་�V་པ། །�་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། །(་`5་ཝ�་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་�ེ་ལ་སོགས་པས་བ��ར་བ། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡ་ེཤེས་བསམ་!སི་མི་wབ་པའི་ 
 

ཡ@ལ་ལ་འཇ@ག་པ་བ)ན་པའི་མདོ། །བམ་པོ་གས@མ་པ། །�་གར་!་ིམཁན་པོ་`5་ན་གÃ་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེས་བ��ར་བ། །འཕགས་པ་སངས་�ས་Qི་)ོབས་བWེད་པའི་ཆ་ོ
འ�Iལ་vམ་པར་འ�Iལ་པ་བ)ན་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་དང་ 
 

�ོ་ཀ་བཅY་པ། །འ!Tར་"ང་མ་ིགསལ་བ། །ཕལ་པོ་ཆེ་འབ@མ་པ་ལས་ལེའ@་ཉེར་དགV་པ་ཁོལ་དV་yTང་བར་Rགས་པའི་འཕགས་པ་སངས་�ས་Qི་ཆོས་བསམ་!ིས་མི་wབ་པར་བ)ན་པའི་
མདོ་བམ་པོ་གས@མ་པ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། །འཕགས་པ་མར་ 
 

@128B མེ་མཛད་Qིས་ལ@ང་བ)ན་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ་�ོ་ཀ་ཉིས་བ�་དང་བཅY་པ། །�་གར་!་ིམཁན་པོ་བི་�Vo་སིÂ་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་དགེ་དཔལ་!སི་བ��ར་ཅིང་�ད་ནས་པ�ི་ཏ་`5་ན་



གÃ་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་¡ུའི་�ལ་མཚན་!ིས་�Vས་ཆེན་བ!སི་པ། །འཕགས་ 
 

པ་ཚངས་པའི་དཔལ་ལ@ང་བ)ན་པའི་མདོ་�ོ་ཀ་བཞི་བཅY་པ། །�་གར་!་ིམཁན་པོ་བི་�Vo་སÂི་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་དགེ་བ་དཔལ་!སི་བ��ར་ཅིང༌། �ད་Qིས་པ�ི་ཏ་བི�ཱ་ཀ་ར་སÂི་དང༌། །ལ་ོ
ཙb་བ་བ�ེ་དེ་ཝ་ཙ¶ས་�Vས་པ། །འཕགས་པ་བ@ད་མདེ་འ!Tར་ 
 

བ་ལ@ང་བ)ན་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ། །�་གར་!ི་མཁན་པོ་(་`5་ཝ�་དང༌། །�qི་ལེ¶་བོ་དྷི་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�་ེལ་སོགས་པས་བ��ར་བ། །འཕགས་པ་བ@་མ་ོ°་མཆགོ་
ལ@ང་བ)ན་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ། །�་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ 
 

ན་མི་k་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེའི་འ!Tར། །འཕགས་པ་བདེ་uན་མ་ལ@ང་བ)ན་པའི་མདོ་�ོ་ཀ་བདVན་ཅY་པ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། །འཕགས་པ་�་མོ་ཆནེ་མོ་དཔལ་ལ@ང་བ)ན་པའི་
མདོ་�ོ་ཀ་བ�་པ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། །འཕགས་པ་�ལ་བའི་ 
 

�ོ་Rསོ་ཞེས་"་བའི་མདོ་�ོ་ཀ་བཅY་གཅིག་པ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། །འཕགས་པ་¦ན་རས་གཟིགས་Qི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་དང་�་ོཀ་KIག་ཅY་པ། །�་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། །ད?་ན་



�qི་ལ་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�ད་ 
 

གསར་བཅད་Qིས་Qང་བཅོས་པ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གནས་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ་�་ོཀ་བ�་བཞི་བཅY་པ། །�་གར་!་ིམཁན་པོ་ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�འེི་
འ!Tར། །འཕགས་པ་"མས་པ་བདVད་Zི་བ\ོད་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ་�ོ་ 
 

ཀ་བ�ད་ཅY་པ། །�་གར་!ི་མཁན་པོ་(`5་ཝ�་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་�ེའི་འ!Tར། །འཕགས་པ་"མས་པ་ལ་འཇ@ག་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ། །པ�ི་ཏ་(`5་ཝ�་
དང༌། །ཛ ན་མི་k་དང་ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་ 
 

@129A ༄༅། །�ེ་ལ་སོགས་པས་བ��ར་བ། །འཕགས་པ་"མས་པ་དགའ་uན་གནམ་དV་Wེ་བ་�ངས་པའི་མདོ། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་པ་བ་)ངོ་དང༌། །བ�ེ་ཤེས་རབ་སངེ་གསེ་�འི་དཔེ་
ལས་བ��ར་བ། །འཕགས་པ་ཆོས་Qི་\སེ་ས@་མཐ@ན་པར་འཇ@ག་པའི་ 
 

འཇིག་�ེན་!་ི\སེ་ས@་མཐ@ན་པར་འཇ@ག་པའི་མདོ། �ོ་ཀ་བ�་བཅY་གཅིག་པ། །�་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། །རb་ན་�qི་ལ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�ད་གསར་



བཅད་Qིས་བཅོས་པ་vམས་བ�Vགས་སོ། །ཚ་པ་ལ། འཕགས་ 
 

པ་དད་པའི་)ོབས་བWེད་པ་ལ་འཇ@ག་པའི་yག་�་ཞེས་"་བའི་མདོ་བམ་པོ་�་དང་�་ོཀ་བདVན་ཅY་པ། །�་གར་!་ིམཁན་པོ་ས@་ར¶ེ་བོ་དྷི་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་
བ། །འཕགས་པ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པར་འR་ོབའི་yག་�་ལ་འཇ@ག་པ་ཞེས་ 
 

"་བའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ། །�་གར་!་ིམཁན་པོ་(`5་ཝ�་དང༌། །ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེ་ལ་སོགས་པས་བ��ར་བ། །འཕགས་པ་ཆོས་Qི་yག་�་ཞེས་"་བའི་
མདོ་�ོ་ཀ་བ�ད་ཅY་པ། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་¡ུའི་དབང་པོ་དང༌། �འི་ 
 

°་བས་བ��ར་བ། །འཕགས་པ་མར་མེ་འབ@ལ་བ་ཞེས་"་བའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ། །�་གར་!ི་མཁན་པོ་(`5་ཝ�་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�་ེལ་སོགས་པས་བ��ར་བ། །འཕགས་
པ་Rོང་wེར་!ིས་འཚa་བ་ཞེས་"་བའི་མདོ་�ོ་ཀ་བ�་པ། །�་ 
 

གར་!་ིམཁན་པོ་`5་ན་གÃ་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་¡ུའི་དབང་པོས་བ��ར་བ། །�ད་Qི་པ�ི་ཏ་བི�ཱ་ཀ་ར་སིÂ་དང༌། །�V་ཆེན་!ི་ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་དེ་ཝ་ཙ¶ས་�Vས་པ། འཕགས་པ་ཟས་Qིས་འཚa་བ་



vམ་པར་དག་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ་�ོ་ཀ་ས@མ་ཅY་Z་བ�ད་པ་འ!Tར་ 
 

"ང་མེད་པ། འཕགས་པ་�ང་པ]་Zལ་ཞེས་"་བའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་དང་�་ོཀ་KIག་ཅY་པ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། འཕགས་པ་�་ཆནེ་པོ་ཞེས་"་བའི་མདོ་�་ོཀ་ར་ེབཞི་པ། །པ�ི་ཏ་བི་�Vo་
སིÂ་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་དགེ་བ་དཔལ་!སི་བ��ར་ཅིང༌། 
 

@129B �ར་ཡང་པ�ི་ཏ་བི�་[?]་ཀ་ར་སིÂ་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་དེ་ཝ་ཙ¶ས་�Vས་པ། འཕགས་པ་སེང་གའེི་�་བ�གས་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ་དཀར་ཆག་ཆེན་མོ་vམས་ས@་བམ་པོ་གཅིག་ཏV་
"ས་Qང་བམ་པ]་ས@མ་ཆ་ཙམ་ལས་མེད་པ། པ�ི་ཏ་བི�་ཀ་ར་[?]་སིÂ་དང༌། །ལོ་ཙb་ 
 

བ་བ�ེ་�་[?]་\ེ་ཡེ་ཤེས་[ངི་པ]་འ!Tར། འཕགས་པ་ས་ལ@་[སb་ལ@]་Êང་པའི་མདོ་�ོ་ཀ་ཉིས་བ�་ཉེར་KIག་པ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། །འཕགས་པ་�ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ"Tང་བ་དང་པོ་དང་vམ་
པར་ད"ེ་བ་བ)ན་པའི་མདོ་�ོ་ཀ་ས@མ་ཅY་པ་བ�ེ་ནམ་མཁའི་འ!Tར། །འདི་ཐེག 

 

དམན་དV་Rགས་Qང་ད"ིག་གཉེན་!སི་མཛད་པའི་འRེལ་པར་vམ་ཤེས་ཚaགས་བ�ད་སགོས་བ)ན་པས་ཐེག་པ་ཐ@ན་མངོ་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་�ེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ"Tང་བའི་མདོ་�ོ་



ཀ་བཅY་གས@མ་པ། པ�ི་ཏ་ས@་རེ¶་བོདྷི་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ 
 

ཤེས་�ེའི་འ!Tར། འཕགས་པ་སརོ་མ]་འ�ེང་བ་ཅན་ལ་ཕན་པའི་མདོ་བམ་པོ་བདVན་པ། །�་གར་!ི་མཁན་པོ་�qQ་(་བྷ་དང༌། །ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་དྷ�་ཏq་�qི་ལ་དང༌། །�འི་བ�ེ་ཏོང་ºb་ཙbར¿་
ལ་སོགས་པས་བ��ར་བ། །འཕགས་པ་�ལ་པོ་གཟ@གས་ཅན་ 
 

[ིང་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ། པ�ི་ཏ་ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། །བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེའི་འ!Tར་དང༌། །འཕགས་པ་བད་ས་ལའི་�ལ་པོ་འཆར་"ེད་ལ་གདམས་པའི་མདོ་z་མ་དང་འ!Tར་"ང་གཅིག་པ་
)་ེའདི་གཉིས་ལ་ད¬ད་གཞི་མཛད་མཁན་མང་དV་"Tང་ཡང༌། །ཚལ་ 
 

པ་སི་ཏV་ཐམས་ཅད་མwེན་པས་ཚད་མར་མཛད་པའི་yིར་བཞག། །འཕགས་པ་མ་Wསེ་དRའི་འ!ོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་�་པ། པ�ི་ཏ་མËུ་¤?ི་གÃ་དང༌། ºb་ཙbར¿་རÅ་རཀྵི་ཏས་
བ��ར་ཅིང་�Vས་ཆེན་བ!སི་པ། །འཕགས་པ་དཔལ་Ìས་Qི་ 
 

མདོ་བམ་པོ་གཅིག་དང་�་ོཀ་KIག་ཅY་པ། །�་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེས་བ��ར་ཅིང་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། །འཕགས་པ་ལས་



Qི་�ིབ་པ་vམ་པར་དག་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག 

 

@130A ༄༅། །དང་�ོ་ཀ་བཞི་བཅY་པ། །�་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། །(`5་ཝ�་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�་ེལ་སོགས་པས་བ��ར་བ། །འཕགས་པ་ལས་�ིབ་��ན་གཅོད་
པ་ཞེས་"་བའི་མདོ་�་ོཀ་ཉེས་བ�་ས@མ་ཅY་པ། །�་གར་!་ི 
 

མཁན་པོ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ་vམས་བ�Vགས་སོ། །ཛ་པ་ལ། །སངས་�ས་Qི་�་ེ�ོད་ཚYལ་$ིམས་
འཆལ་པ་ཚར་གཅོད་པ་ཞེས་"་"འི་མདོ་བམ་པོ་བདVན་དང་ལེའ@་ 
 

དགV་པ། །�་གར་!ི་མཁན་པོ་དྷ�་¤?ི་(་བྷ་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་དགེ་�ངོ་དཔལ་!ི་�jན་པ]་འ!Tར། །འཕགས་པ་�ལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ཞེས་"་བ་�ལ་པོ་གསལ་�ལ་ལ་གདམས་པའི་
མདོ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། �qི་ལེ¶་བོ་དྷི་དང༌། 
 

ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། །འཕགས་པ་¯་བོ་ཆེ་ཆེན་པ]་མདོ་བམ་པོ་�་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་བི�ཱ་ཀ་ར་(་བྷ་དང་ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་དཔལ་!ི་�jན་



པོས་བ��ར་ཅིང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་དཔལ་བZེགས་Qིས་�Vས་ 
 

པ༑ འཕགས་པ་ས@མ་ཅY་Z་གས@མ་པའི་ལེའ@་ཞེས་"་བའི་མདོ་བམ་པོ་གས@མ་པ། །�་གར་!ི་མཁན་པོ་(`5་ཝ�་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེ་ལ་སགོས་པའི་འ!Tར། །འཕགས་པ་�ག་
པའི་བསམ་པ་བ)ན་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ་ལེའ@་གཉིས་དང་ 
 

བམ་པོ་བཞིར་དཀར་ཆག་zོན་མ་ཚaར་བཤད་Qང་བམ་པོ་གཅིག་ཙམ་ལས་མདེ་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། (`5་ཝ�་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་�་ེལ་སོགས་པས་བ��ར་
བ། །འཕགས་པ་གས@མ་ལ་Wབས་ས@་འRོ་བ་ཞེས་"་ 
 

བའི་མདོ་�ོ་ཀ་ས@མ་ཅY་པ། པ�ི་ཏ་ས�་`5་དེ་བ་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་དཔལ་བZེགས་Qི་འ!Tར། །འཕགས་པ་Xིད་པ་འཕོ་བ་ཞེས་"་བའི་མདོ་�ོ་ཀ་བདVན་ཅY་པ། །�་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་
མི་k་དང༌། །ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་ 
 

@130B �ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། །འཕགས་པ་vམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བ�jས་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་དང་�ོ་ཀ་KIག་ཅY་པ། །�་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མ་ིk་



དང༌། །མ@་ནི་ཝ�་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེའི་འ!Tར། །འཕགས་ 
 

པ་སངས་�ས་བR་ོབ་ཞེས་"་བའི་མདོ་བམ་པོ་གས@མ་པ། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་དཔལ་ད"ངས་དང༌། །དཔལ་བZེགས་Qི་འ!Tར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བRོ་བ་ཞེས་"་བའི་མདོ་བམ་པོ་གས@མ་
དང་�ོ་ཀ་དོན་�་པ། །�་གར་!་ིམཁན་པོ་`5་ན་གÃ་ 
 

དང༑ ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་དཔལ་ད"ངས་Qིས་བ��ར་ཅིང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་དཔལ་བZེགས་Qིས་�Vས་པ། །འདVས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་"་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ]་མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཔལ་!་ི
དམ་ཚ ག་ཅེས་"་བའི་མདོ་བམ་པོ་གས@མ་དང་ལེའ@་བཞི་ 
 

པ༑ །[?]�་གར་!ི་མཁན་པོ་ས�་`5་དེ་ཝ་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་དཔལ་བZེགས་Qི་འ!Tར་vམས་བ�Vགས་སོ། །ཝ་པ་ལ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་Èིན་!ི་མདོ་བམ་པོ་བདVན་པ་ལ་ོཙb་བ་
རིན་ཆེན་འཚa་དང་ཆསོ་ཉིད་ཚYལ་$ིམས་Qི་འ!Tར། །འཕགས་ 
 

པ་Èིན་ཆེན་པ]་མདོ་བམ་པོ་བཅY་དང་ལེའ@་ས་ོབདVན་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེའི་འ!Tར། འཕགས་པ་Èིན་ཆེན་པ]་མདོ་ལས་yོགས་བཅYའི་"ང་



ཆYབ་སེམས་དཔའ་�་མཚa་འདVས་པའི་དགའ་)ོན་ལ་Zེ་བའི་ 
 

ལེའ@་ཁོལ་དV་yTང་བ་ལེའ@་སོ་བདVན་དང་བམ་པོ་གས@མ་པ་འ!Tར་"ང་z་མ་དང་འK་བ། འཕགས་པ་Èིན་ཆེན་པོ་འབ@མ་པ་ལས་ཁལོ་དV་yTང་བ་«Íང་ག་ིདQིལ་འཁརོ་!ི་ལེའ@་བམ་པོ་གཅིག་པ། 
�་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། །ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། 
 

ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེའི་འ!Tར། །ཡང་འཕགས་པ་Èིན་ཆེན་པོ་ལས་ཆར་འབབ་པའི་«Íང་ག་ིདQིལ་འཁོར་!ི་ལེའ@་KIག་ཅY་Z་བཞི་པ་ཆ་ོག་དང་བཅས་པ། །�་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་
དང༌། །�qི་ལེ¶་བོ་དྷི་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་�ེས་བ��ར་ཅིང་�ད་ 
 

@131A ༄༅། །གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། འཕགས་པ་བཅོམ་uན་འདས་Qི་གཙYག་ཏོར་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་RIབ་པའི་དོན་མངོན་པར་ཐོབ་པའི་��་"ང་ཆYབ་སེམས་
དཔའ་ཐམས་ཅད་Qི་¦ོད་པ་བ�jས་པ་དཔའ་བར་འRོ་བའི་མདོ་ཆེན་ 
 

པོ་ལེའ@་)ངོ་�ག་བཅY་པ་ལས་ལེའ@་བཅY་པ་ཁོལ་དV་yTང་བར་Rགས་པ། །བམ་པོ་གཉིས་པ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། འདི་ལ་¡ུ་མསེ་Qིས་བཀའ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚaམ་དV་མཛད་Qང་བ@་)ོན་!སི་བཀའ་



ལས་ལགོས་ས@་མ་yེས་པས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཙYག་ཏོར་ཆེན་པོ་ 
 

བམ་པོ་དགV་པ་ལས་བདVད་Qི་ལེའ@་ཉི་ཚ~་yTང་བ་�ོ་ཀ་དོན་�་པ། །བམ་པོ་གཉིས་པ་འདི་ལ་གངོ་དཀར་བ་སགོས་Qིས་ཐེ་ཚaམ་!ི་གཞིར་"ས་Qང་zོན་!ི་དཀར་ཆག་གས@མ་དV་�་ནག་ལས་
འ!Tར་བའི་ཁ@ངས་མར་བཤད་པས་བཞག་པ་vམས་བ�Vགས་སོ། །ཞ་པ་ལ༎ 

 

འཕགས་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་�jད་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ་བམ་པོ་བདVན་དང་ལེའ@་བཅY་གཉིས་པ། །�་གར་!ི་མཁན་པོ་མËུ་¤?ི་གÃ་དང༌། །བི་ཛ་ཡ་�qི་ལ་དང༌། །�qི་ལེ¶་བོ་དྷི་
དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�ད་གསར་བཅད་Qིས་ 
 

བཅོས་པ། འདི་ཁ་ཅིག་གསི་དཀར་ཆག་ཆེན་མ]་ཆསོ་ཀVན་བRོ་བ་དང་གཅིག་མི་གཅིག་ད¬ད་གཞིར་མཛད་པའང་འདVག་ག།ོ །འདVས་པ་ཆེན་པོ་ལས། །སའི་[ིང་པོ་འཁོར་ལ་ོབཅY་པ་ཞེས་
"་བའི་མདོ་བམ་པོ་བཅY་དང་ལེའ@་བ�ད་པ། །�འི་ 
 

མཁན་པོ་Ä་ཤང་ཟབ་མོ་ལ་ལགོས་པ་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་vམ་པར་མ་ི�ོག་པའི་འ!Tར། །འཕགས་པ་yིར་མི་uགོ་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་"་བའི་མདོ་བམ་པོ་KIག་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་



ན་མི་k་དང༌། །ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་�ེ་ལ་ 
 

སོགས་པས་བ��ར་བ། །འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛ ན་!ི་འཁརོ་ལོ་ཞེས་"་བའི་མདོ་�qི་ལ་དྷ�་དང་vམ་པར་མ་ི�ོག་པས་�་ལས་བ��ར་བ། །འཕགས་པ་ཡངོས་ས@་བzོ་བའི་འཁརོ་ལ་ོཞེས་"་
བའི་མདོ། ལིའི་དགེ་�ངོ་�ེ་�ོད་གས@མ་དང་uན་པ་�qི་ལ་དྷ�ས། 
 

@131B �་གར་!་ིདྷ�འི་ཡི་ག་ེལས་བ�ེ་vམ་པར་མི་�ོག་པའི་འ!Tར་vམས་བ�Vགས་སོ། །ཟ་པ་ལ། །དམ་པའི་ཆོས་Qི་�ལ་པ]་ཡི་གེ་བམ་པོ་གཅིག་པ། །zོན་�་ལས་འ!Tར་བའི་བ·་
§ིང་པ་�ད་གསར་བཅད་Qིས་མ་བཅོས་པར་�ང༌། །འདི་ལའང་ 
 

འགའ་ཞིག་གསི་ཐེ་ཚaམ་"ས་�ང་ང།ོ །འཕགས་པ་ཆོས་Qི་ཚYལ་ཞེས་"་བའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ། །�་གར་!་ིམཁན་པོ་(་`5་ཝ�་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེ་ལ་སོགས་པས་བ��ར་
བ། །འཕགས་པ་ཆསོ་Qི་ཕ@ང་པོ་ཞེས་"་བའི་ 
 

མདོ༑ །�ོ་ཀ་བ�་�་བཅY་པ་འ!Tར་z་མ་དང་འK་བ། །འཕགས་པ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་Qི་vམ་པར་�ལ་བ་ཞེས་"་བའི་མདོ། །�ོ་ཀ་ཉིས་བ�་དང་བ�ད་ཅY་པ། པ�ི་ཏ་ཛ ་ན་མི་k་



དང༌། །ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེའི་ 
 

འ!Tར༑ འཕགས་པ་ཆོས་དང་དོན་vམ་པར་འ"ེད་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ། །�ོ་ཀ་དགV་བཅY་པ་འ!Tར་z་མ་དང་འK་བ། །"ང་ཆYབ་སམེས་དཔའི་སོ་སརོ་ཐར་པའི་ཆོས་བཞི་བ��བ་པ་ཞེས་"་
བའི་མདོ། བམ་པོ་གཅིག་དང་�ོ་ཀ་བ�་ཡོད་པ། །�་ 
 

གར་!་ིམཁན་པོ་ད?ི་པཾ་ཀ་ར་¤?ི་`5་ན་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་དགེ་�ངོ་�qQ་�ོ་Rོས་དང༌། །དགེ་�ངོ་དགེ་བའི་�ོ་Rསོ་Qི་འ!Tར། །འཕགས་པ་ཆསོ་བཞི་བ)ན་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ། �ོ་ཀ་བཅY་
གས@མ་པ། པ�ི་ཏ་ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེ 
 

ཤེས་�ེའི་འ!Tར། །ཆོས་བཞི་པ་�ོ་ཀ་བཅY་པའི་མདོ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། །ཆོས་བཞི་མ་ིགཏོང་བ་ཞེས་"་བའི་མདོ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། འཕགས་པ་བཞི་བ��བ་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ་�ོ་ཀ་ཉིས་
བ�་KIག་ཅY་པ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། །ཆོས་གས@མ་པ་ཞེས་"་ 
 

བའི་མདོ། །པ�ི་ཏ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་དེ་ཝ་ཙ¶ས་བ��ར་ཅིང་ལོ་ཙb་བ་དཔལ་བZེགས་Qིས་�Vས་པ། འཕགས་པ་ཆསོ་Qི་�ལ་མཚན་!ི་མདོ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། །འཕགས་པ་



ཆོས་�་མཚ]་མདོ་�ོ་ཀ་བ�ད་ཅY་པ་�་ལས་འ!Tར་བ་�ད་ 
 

@132A ༄༅། །གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། འཕགས་པ་ཆསོ་Qི་�་མོ་བམ་པོ་གཉིས་པ་�་ལས་བ��ར་བ། །འདི་ལའང་འགའ་ཞིག་གིས་ཐེ་ཚaམ་"ས་Qང༌། །zོན་!ི་མཁན་པོ་vམས་
Qིས་ཚད་མར་"ས་སོ། །འཕགས་པ་ཉི་མའི་[ིང་པོ་ 
 

བམ་པོ་བཅY་གས@མ་དང་ལའེ@་བཅY་གཉིས་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ས�་`5་དེ་ཝ་དང༌། །བི�ཱ་ཀ་ར་(་བྷ་དང༌། །དྷ�q་ཀ་ར་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་བཟང་Wངོ་གསི་བ��ར་ཅིང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་
དཔལ་བZེགས་Qིས་�Vས་པ། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤིགས་ 
 

བའི་[ིང་པོ་ཞིས་"་བའི་མདོ་བམ་པོ་གཅི་པ། །�་གར་!ི་མཁན་པོ་�q་Q་(་བྷ་དག། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། །འཕགས་པ་ཡི་གེ་མེད་པའི་
ཟ་མ་ཏོག་vམ་པར་�ང་མཛད་Qི་[ངི་པོ་ཞེས་"་བའི་མདོ་�ོ་ཀ་ 
 

བ�་པ། །�་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། །ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། །མ@་ནི་ཝ�་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་�སེ་�Vས་དང༌། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་[ངི་པོ་ཞེས་"་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ]་



མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ། །�་གར་!་ིམཁན་པོ་�qQ་(་བྷ་ 
 

དང༑ །བ�ེ་རÅ་རཀྵི་ཏས་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། །འཕགས་པ་ཐབས་མཁས་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ་འ!Tར་"ང་མེད་པ་vམས་བ�Vགས་སོ། །འ་པ་ལ། སངས་�ས་Qི་མཚན་�་
)ོང་བཞི་བ�་དང་�་བཅY་Z་གས@མ་པ་བམ་པོ་ 
 

བ�ད་པ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། །འདི་མཚན་མང་པོ་བསབས་པའི་��ན་ཡིན་Qང་ད་དVང་ཅYང་ཟད་མ་ཚང་བར་འདVག་གོ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་མདོག་གསི་འདVལ་བའི་བཟོད་པ་བ)ན་པ་
བམ་པོ་བཅY་གཅིག་དང་ལའེ@་བཅY་གཉིས་པ་�་ནག་འ!Tར། །འཕགས་ 
 

པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་yོགས་ས@་�ས་པ་འ!ོད་ཚངས་Qིས་�གི་�ངས་ཏེ་སངས་�ས་ས@་��བ་པ་vམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་དང་�་ོཀ་བ�་བཅY་གཉིས་པ་�་ནག་གི་
འ!Tར། །འཕགས་པ་�གོས་པ་ཆེན་པོ་ཡངོས་ས@་�ས་པའི་མདོ་འ!Tར་"ང་ 
 

@132B མེད་པ། འཕགས་པ་�ོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ས@་�ས་པའི་མདོ་ལས་yག་འཚལ་བའི་ཆོ་ག་དང་མཚན་ནས་བ\ོད་པའི་�ངེ་གཞི་མ་ེཏོག་ག་ིཚaགས་ཞེས་"་བའི་མདོ་བམ་པོ་གས@མ་



པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་`5་ན་སིoི་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་དྷ�་ཏq་�qི་ལ་ 
 

ལ་སོགས་པས་བ��ར་ཅིང་�Vས་ཆེན་བ!སི་པ་vམས་བ�Vགས་སོ། །ཡ་པ་ལ། དཔང་�ོང་yག་བ�་པ་ཐ@་མི་ས་ཾབྷོ་ཊའི་འ!Tར། འཕགས་པ་བསམ་!སི་མ་ིwབ་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ་�ོ་ཀ་
བདVན་ཅY་དོན་�་པ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། །yོགས་ 
 

བཅYའི་མ@ན་པ་vམ་པར་སལེ་བ་ཞེས་"་བའི་མདོ་�་ོཀ་བ�་�་བཅY་པ་�་གར་!ི་མཁན་པོ་བི་�Vo་སིÂ་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་Zངས་དེ་ཝེ¶་ར་Ïི་ཏས་བ��ར་ཅིང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་¡ུའི་�ལ་མཚན་
!ིས་�V་ཆེན་བ!སི་པ། །འཕགས་པ་སངས་�ས་བདVན་པ་ 
 

ཞེས་"་བའི་མདོ། །�ོ་ཀ་བ�་Z་�་པ། པ�ི་ཏ་�qQ་སིÂ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་དེ་ཝེ¶་རཀྵི་ཏའི་འ!Tར། འཕགས་པ་སངས་�ས་བ�ད་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ་�་ོཀ་དགV་བཅY་པ། །�་གར་!ི་མཁན་
པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལ་ོཙb་ 
 

བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། འཕགས་པ་སངས་�ས་བཅY་པ་ཞིས་"་བའི་མདོ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆནེ་མེ་ཏོག་ཀVན་ཏV་�ས་པས་�Vས་པ་�ོ་ཀ་བ�་བཞི་བཅY་པ། །�་གར་!་ིམཁན་པོ་(་



`5་ཝ�་ལ་སོགས་[?]་པ་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་�་ེལ་ 
 

སོགས་པས་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། །འཕགས་པ་སངས་�ས་བཅY་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ་�ོ་ཀ་བདVན་ཅY་Z་བདVན་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། །ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་
ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། །འཕགས་པ་སངས་ 
 

Qི་དབ@་�ན་ཞེས་"་བའི་མདོ། �ོ་ཀ་ཉིས་བ�་པ། །�་གར་!་ིམཁན་པོ་�qQ་སིÂ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་དེ་ཝེ¶་རཀྵི་ཏས་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། །སངས་�ས་Qི་ས་ཞེས་"་བའི་མདོ་�་ོཀ་ཉིས་
བ�་པ། །�་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། །�qི་ལེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ། 
 

@133A ༄༅། །(`5་ཝ�་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་�སེ་ཊqི་ཀ་དང་�ར་ཏེ་གསར་དV་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། འཕགས་པ་སངས་�ས་མ་ི�ངོ་བ་ཞེས་"་བའི་མདོ་�ོ་ཀ་བ�་ཉི་�V་པ། �་གར་
!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། (`5་ཝ�་དང༌། ལ་ོཙb་བ་ 
 

བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེ་ལ་སགོས་པས་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། འཕགས་པ་དQིལ་འཁརོ་བ�ད་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ་�ོ་ཀ་བདVན་ཅY་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་



བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། འཕགས་པ་བ²་ཤིས་ 
 

བ�ད་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ། �ོ་ཀ་�་བཅY་Z་གཅིག་པ་འ!Tར་"ང་z་མ་དང་འK་བ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གས@མ་\སེ་ས@་Kན་པའི་མདོ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། བ�བ་པ་གས@མ་!ི་མདོ་
དང༌། �j་གས@མ་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ་གཉིས་འ!Tར་"ང་མེད་ 
 

པ༑ དཀོན་བZེགས་Qི་ཉེ་བ་འཁོར་!སི་�Vས་པའི་ལའེ@་ལས་yTང་བ་འཕགས་པ་ཕ@ང་པོ་གས@མ་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ་�ོ་ཀ་�་བ�་ས@མ་ཅY་པ། ལ་ོཙb་བ་ཡེ་ཤེས་�ེས་བ��ར་ཅིང་�ད་གསར་
བཅད་Qིས་བཅོས་པ། འཕགས་པ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
 

ས@་xོགས་པར་"ེད་བའི་བzོ་བ་�་ོཀ་�་བཅY་པ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། འཕགས་པ་འRོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས@་Wོབ་པར་"ེད་བའི་བzོ་བ་�་ོཀ་བཞི་བཅY་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་བི�ཱ་ཀ་ར་(་བྷ་
དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་[ངི་པོས་བ��ར་ཅིང༌། ལོ་ཙb་ 
 

བ་བ�ེ་དཔལ་བZེགས་Qིས་�Vས་པ་vམས་ས༎ོ ༎གཉིས་པ་ཐེག་དམན་!་ིམདོ་མང་ལ། མདོ་�ེ་Kན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བམ་པོ་ཉི་�V་པ་ཡན་བ�Vགས། །ར་པ་ལ། གོང་གི་འ�ོས་ལས་



བམ་པོ་ཉེར་གཅིག་པ་ནས་བམ་པོ་གཞི་བཅY་Z་�་པ་ 
 

ཡན་ཆད་བ�Vགས། ལ་པ་ལ། བམ་པོ་ཞེ་KIག་པ་ནས་ཞེ་དགV་པའི་བར་དང༌། འཐབ་�ལ་!་ི�་vམས་Qི་ས་ལས་�ག་ཏV་བདེ་བའི་ས་)་ེབ�ད་པའི་�བས་ཡན་དང་འཐབ་�ལ་!་ིབདག་པོ་མ@་
ས@་ལ@Ðའི་xd་འ�Iལ་ཆེན་པོ་xགོས་པའི་བར་བ�Vགས། ཤ་པ་ལ། 
 

@133B དེ་འ�ོས་ཡངོས་ས@་xོགས་པ་བ�Vགས་ཏེ་ག�Vང་ཚད་�་ོཀ་)ངོ་�ག་ས@མ་ཅY་Z་KIག  །བམ་པོར་བཅད་ན་བ�་ཉི་�Vར་བཤད་Qང་བམ་པོ་བཞི་བཅY་Z་དགV་མན་བམ་མཚམས་མ་བཅད་
པར་�ང་ངོ། །འདི་ནི་བ)ན་པ་z་དར་ལ་�་ོཀ་$ི་ཉིས་)ོང་དགV་བ�་)ེ་བམ་པོ་ 
 

ཞེ་གས@མ་ལས་མ་འ!Tར་ལ་yིས་པ་ཚབ་ལ་ོཙbས་བ��ར་བ་ཡིན་ཏེ་དེའི་འ!Tར་"ང་དV། རིག་པའི་གནས་�་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མwེན་པ་དང་uན་པའི་དཔལ་!སི་མཛ~ས་པའི་པ�ི་ཏ་ཆེན་
པོ་�qÑ་ºb་ཀ་ར་གVÆའི་ཞལ་z་ནས་དང༌། མཁས་པ་ཆེན་པོ་Wསེ་བ@་ 
 

དམ་པ་འདVལ་བ་འཛ ན་པའི་ཡང་མཆགོ་ཏV་!Tར་པ་པ�ི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡb་ཀ་ར་གVÆ་དང༌། ཐོས་པ་འཛ ན་པས་འཇམ་དཔལ་དང་འK་བར་Rགས་པ་�ོབས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་vམས་Qི་



མཆགོ་པ�ི་ཏ་ཆེན་པོ་�qQ་རཀྵི་ཏ་དང༌། པ�ི་ཏ་ཆེན་པོ་བི�ཱ་ºb་ཀ་ར་�qÑི་ 
 

ལ་སོགས་པ་vམས་ལ་�་དཔེ་�་དང༌། གཞན་ཡང་དབ@ས་མ་ག་དྷÓ་ཞེས་"་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ནེ་མང་དV་བ�Vགས་ཤིང་སངས་�ས་པའི་W་ེབོ་དཀོན་མཆོག་གས@མ་ལ་དད་པས་ཡ@ལ་
གང་བའི་མ་ག་དྷÓའི་ཡ@ལ་}ད་ན། �ལ་པོ་"ང་ཆYབ་སེམས་ 
 

དཔའ་དེ་བ་པb་ལས་མཛད་པའི་གཙYག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བ)ན་པའི་མིག་ཏV་!Tར་པ་བི་²་མ་ལ་�qི་ལ་ནའང་མཁས་པའི་Wེ་བོ་མང་དV་ཟིན་Qང་�qQ་རཀྵི་ཏ་དེ་ཉིད་དང༌། �་དང་[ན་དངགས་
དང༌། ལེགས་པར་�ར་བའི་�ད་Qི་ལ@གས་ལ་མཁས་པའི་པ�ི་ཏ་ཆེན་ 
 

པོ་ས@་བྷÔ་ཏི་ཙ¶་དང༌། མངནོ་པ་ལ་མཁས་པ་ཨ་[?]་ཌ་ར་ིཙ¶་ལ་སོགས་པ་vམས་ལ་�་དཔེ་གཉིས་ལ་ལགེས་པར་མཉན་ཅིང་གVས་པས་ཐད་དV་བ)ེན་ནས། དོན་དང་ཚ ག་མ་ལ@ས་པར་�ོགས་
པའི་བཤད་པ་�Vས་ནས་ཤིན་ཏV་དཀའ་བའི་གནས་vམས་ལ་ནི་ 
 

yིར་ཞིང་ལགེས་པར་ད¬ད་པས་དོན་དRལོ་བའི་ཐབས་�Vས་ཏེ་ཞེས་དང༌། མདོར་ན་�་བོད་Qི་དོན་ཐ@ན་མོང་བ་བ·་ཐ་དད་བའི་"ེད་པ་མ་ཉམས་པར་"ས་ནས་zོན་!་ིབ��ར་བ་ལ་མཁས་པ་



vམས་Qིས་བཀས་བཅད་ལ་སོགས་པའི་ལ@གས་དང་ཡང་མ་ིའགལ་བར་ 
 

@134A ༄༅། །"ང་yོགས་པ་ཚབ་Qི་ཡ@ལ་དV་Wེས་པའི་དགེ་�ངོ་ཚYལ་$ིམས་�ལ་མཚན་!ིས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གVས་པས་�་གར་!་ི�ལ་པོ་ཕ@ན་ས@མ་ཚaགས་པའི་དཔལ་!་ི�ལ་
མཚན་!་ིདབང་yTག་གཞན་བས་ཆསེ་མཐོ་བ་དང་uན་པ་རb་མ་པb་ལའི་རངི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
 

པ]་མདོ་�ེ་དམ་པའི་ཆསོ་Kན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་"་བའི་ཤས་ཞིག་འ!Tར་བའི་འ�ོ་ཡོངས་ས@་xགོས་པར་"ས་ནས་བ��ར་བའོ། །ཞེས་}ོས་ཤིང༌། པ་ཚབ་དང་¯ོག་ལོའང་ཐེག་ཆནེ་དV་
བཞེད་Qང༌། zོན་!་ིདཀར་ཆག་ཆེན་མ་ོvམས་ས@་ཐེག་དམན་དV་ 
 

བཤད་པ་�ར་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ཆེན་པོ་��་མའི་K་བ་བམ་པོ་ས་ོགཅིག་དང་�ོ་ཀ་བཞི་བཅY་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། (`5་ཝ�་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་�འེི་
འ!Tར། མདོ་ཆེན་པོ་གཟ@གས་ཅན་[ིང་པོས་བས@་བ་བམ་པོ་yེད་ 
 

པ༑ མདོ་ཆེན་པོ་)ོང་པ་ཉིད་�ོ་ཀ་དགV་བཅY་པ། མདོ་ཆེན་པོ་)ོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་བམ་པོ་yེད་པ། མདོ་ཆེན་པོ་�ལ་མཚན་མཆོག་�ོ་ཀ་བཞི་བཅY་པ། མདོ་ཆེན་པོ་�ལ་མཚན་དམ་པ་�ོ་ཀ་བཞི་



བཅY་པ། མདོ་ཆེན་པོ་�་གས@མ་པ་�ོ་ཀ་ཉིས་བ�་ཉི་�V་ 
 

པ་vམས་Qང༌། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། (`5་ཝ�་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེ་ལ་སགོས་པས་བ��ར་བ། འཕགས་པ་·ོ་འཕངས་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ། ལ་ོཙb་བ་བཟང་
Wོང་གི་འ!Tར་ལ་དཔལ་བZེགས་Qིས་བཅོས་པ། གཞོན་ནV་དཔེའི་ 
 

མདོ་�ོ་ཀ་ཉི་�V་པ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། ཁམས་མང་པ]་མདོ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། ག�*འི་མདོ་�་གར་!་ིམཁན་པོ་དྷ�་¤?ི་བྷ་K་དང༌། ལོ་ཙb་བ་ཚYལ་$ིམས་ཡནོ་ཏན་!ིས་བ��ར་ཅིང་ལ་ོཙb་བ་
རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བཅོས་པ། ག�*འི་དVས་Qི་མདོ་�་གར་!ི་མཁན་ 
 

པོ་ད?ི་པཾ་ཀ་ར་¤?་ི`5་ན་དང༌། ལོ་ཙb་བ་དག་ེ�ངོ་དག་ེབའི་�ོ་Rསོ་Qི་འ!Tར། འཕགས་པ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་བ)ེན་པའི་མདོ་པ�ི་ཏ་དྷ�q་ཀ་ར་དང་ལ་ོཙb་བ་བཟང་Wོང་ག་ིའ!Tར་vམས་
བ�Vགས་སོ། །ས་པ་ལ། མདོ་�ེ་མངོན་པར་འ"Tང་བ་�་གར་!་ིམཁན་ 
 

@134B པོ་ºb་ཙbར¿་དྷ�་¤?ི་བྷ་K་དང༌། ལ་ོཙb་བ་དག་ེ�ོང་རིན་ཆེན་བཟང་པ]་འ!Tར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བ)ན་བཅོས་ས@་འདོད་པའང་ཡོད་དོ། །དགེ་�ོང་ལ་རབ་ཏV་གཅེས་པའི་མདོ་འ!Tར་



"ང་མེད་པ། ཚYལ་$ིམས་ཡང་དག་པར་uན་པའི་མདོ་འ!Tར་"ང་མེད་ 
 

པ༑ �jང་བ་�ེ་�འི་དགེ་མ་ིདགེའི་འ�ས་བ@་བ�གས་པའི་མདོ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ºb་ཙbར¿་`5་ན་¤?ི་གVÆ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་�qQ་�ོ་Rོས་Qི་འ!Tར། མཆགོ་ཏV་གདགས་པའི་མདོ་འ!Tར་"ང་
མེད་པ། འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ལས་གདགས་ 
 

པར་ངསོ་འཛ ན་པའང་"Tང་ངོ། །དགེ་�ོང་ལ་རབ་ཏV་གཅེས་པའི་མདོ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། vམ་པར་Rོལ་བའི་ལམ་ལ་�ངས་པའི་ཡོན་ཏན་བ)ན་པའི་མདོ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་བི�ཱ་ཀ་ར་
(་བྷ་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་དཔལ་བZེགས་Qིས་བ��ར་ 
 

ཅིང་�Vས་པ། འདི་ལའང་ཁ་ཅིག་བ)ན་བཅོས་ས@་དོགས་པ་Wསེ་Qང༌། zོན་!ི་དཀར་ཆག་ཆེན་མ་ོvམས་ལས་མདོར་བཤད་པ་ཉིད་ཁ@ངས་ས@་ཆེའོ། །ཚ~འི་མཐའི་མདོ་�ོ་ཀ་ཉིས་བ�་དང་�་
པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་བི་�Vo་སངི་ཧ་དང༌། ལ་ོ 
 

ཙb་བ་བ�ེ་དགེ་བའི་དཔལ་!ིས་བ��ར་ཅིང༌། �ར་ཡང་བི�ཱ་ཀ་ར་སངི་ཧ་དང་ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་དཔལ་བZེགས་Qིས་�Vས་པ། འཆི་འཕོ་བ་ཇི་�ར་བ)ན་པའི་མདོ་འ!Tར་"ང་གསལ་བ་མ་§ེད་



Qང༌། z་འ!Tར་ཞིག་ལ་�ད་གསར་བཅད་Qིས་མ་བཅོས་པ། མི་ 
 

�ག་པ་ཉིད་Qི་མདོ་�་ོཀ་བཅོ་�་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལ་ོཙb་བ་ཞང་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། ཡང་མི་�ག་པ་ཉིད་Qི་མདོ། འདV་ཤེས་
བཅY་བ)ན་པ་�ོ་ཀ་བ�ད་པ། བཅོམ་uན་འདས་ 
 

Qི་ཞལ་ཆེམས་འདV་ཤེས་བཅY་གཅིག་བ)ན་པའི་མདོ་�ོ་ཀ་བཅY་གཅིག་པ། འཕགས་པ་ཡངས་པའི་Rོང་wེར་དV་འཇ@ག་པའི་མདོ་�ོ་ཀ་བ�་པ་vམས་འ!Tར་"ང་མེད་པ། འཕགས་པ་མཚན་མོ་
བཟང་པོ་ཞེས་"་བའི་མདོ། �ོ་ཀ་�་བཅY་Z་གཉིས་པ། 
 

@135A ༄༅། །�་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་�ེས་བ��ར་ཅིང་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། མ@ན་!ི་ནགས་ཚལ་!ི་£་ོཞེས་"་བའི་
མདོ། ཕ་མའི་མདོ། འཕགས་པ་བདེན་པ་བཞིའི་མདོ་vམས་ 
 

འ!Tར་"ང་མེད་པ། དོན་vམ་པར་ངསེ་པའི་ཆོས་Qི་vམ་Rངས་བམ་པོ་གཅིག་དང་�་ོཀ་བདVན་ཅY་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། (`5་ཝ�་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་



ཅིང་�Vས་པ། འཕགས་པ་དོན་�ས་པ་ཞེས་"་བའི་ཆསོ་ 
 

Qི་vམ་Rངས་�་ོཀ་བ�་པ་འ!Tར་"ང་མེད་པ་འདིའི་མཇ@ག་ཅYང་ཟད་མ་ཚང་བར་བཤད། འཕགས་པ་�ད་དV་"Tང་བའི་ཆསོ་Qི་vམ་Rངས་�་ོཀ་བདVན་ཅY་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་
དང༌། ས@རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེའི་འ!Tར། 
 

འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟ@གས་བ§ན་བཞག་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་དག་པར་བ)ན་པ་ཞེས་"་བའི་ཆོས་Qི་vམ་Rངས་�་ོཀ་KIག་ཅY་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་དྷ�q་ཀ་ར་དང༌། ལོ་ཙb་
བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་[ངི་པོས་བ��ར་ཅིང་དཔལ་བZེགས་Qིས་�Vས་ཆེན་ 
 

བ!ིས་པ། མཆོད་�ེན་བ�ོར་བའི་ཚ གས་ས@་བཅད་པ་�ོ་ཀ་བདVན་ཅY་པ། གསལ་�ལ་!ི་ཚ གས་ས@་བཅད་པ་�ོ་ཀ་བ�་པ། ཚ གས་ས@་བཅད་པ་གཅིག་པ། ཚ གས་ས@་བཅད་པ་བཞི་པ། ¡ུའི་
�ལ་པོ་¯་�འི་ཚ གས་ས@་བཅད་པ་�ོ་ཀ་བ�་པ་vམས་ལ་ 
 

འ!Tར་"ང་མེད་པ། ཆེད་དV་བ\ོད་པའི་ཚaམས་བམ་པོ་བཞི་དང་ཚaམས་ས@མ་ཅY་Z་གས@མ་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་བི�ཱ་ཀ་ར་(་བྷ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་རིན་ཆེན་མཆོག་གསི་བ��ར་ཅིང༌། ལོ་ཙb་



བ་བ�ེ་དཔལ་བZེགས་Qིས་�Vས་པ། འདི་མདོ་�ེ་པ་vམས་Qིས་ 
 

བ)ན་བཅོས་ས@་འདོད་Qང༌། "ེ་�ས་བཀའ་ཡིན་པར་འདོད། འཕགས་པ་Wསེ་བ@་དམ་པའི་མདོ་�་ོཀ་ཉིས་བ�་བ་�་གར་!ི་མཁན་པོ་དྷ�q་ཀ་ར་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བཟང་Wོང་གསི་བ��ར་ཅིང༌། 
བ�ེ་དཔལ་བZེགས་Qིས་�Vས་པ། དགའ་བོ་རབ་ཏV་"Tང་ 
 

@135B བའི་མདོ་�ོ་ཀ་�་བཅY་པ། Zངས་དེ་ཝེ¶་རཀྵི་ཏས་བ��ར་ཅིང་�Vས་ཆནེ་བ!ིས་པ། �འི་མདོ་�ོ་ག་ས@མ་ཅY་Z་བདVན་པ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། �འི་མདོ་ཉIང་དV་�ོ་ཀ་བཅY་བདVན་པ། ལོ་ཙb་
བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེའི་འ!Tར། °་བའི་མདོ་�ོ་ཀ་བཅY་གས@མ་པ་ 
 

འ!Tར་"ང་མེད་པ། ཁང་བ@་བZེགས་པའི་མདོ་�ོ་ཀ་KIག་ཅY་པ་ལ་ོཙb་བ་རÅ་རཀྵི་ཏས་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། གནས་འཇོག་ག་ིམདོ་�་ོཀ་ཉི་�V་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ས�་`5་དེ་ཝ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་
བ�ེ་དཔལ་བZེགས་ལ་སགོས་པས་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། འཕགས་ 
 

པ་དགའ་བ་ཅན་!ི་མདོ་�ོ་ཀ་ཉིས་བ�་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་�qQ་སིང་ཧ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་"ིན་!ི་[ིང་པོས་བ��ར་ཏེ། བ�ེ་དེ་ཝ་ཙ¶ས་�Vས་པ། འཁར་སིལ་!་ིམདོ་དང༌། འཁར་སིལ་



འཆང་བའི་ཀVན་དV་¦ོད་པ་)ོན་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་བ�མོས་ 
 

པར་བམ་པོ་གཅིག་)་ེའ!Tར་"ང་མེད་པ། ཆསོ་Qི་འཁོར་ལ]་མདོའང་འ!Tར་"ང་མེད་པ། ལས་Qི་vམ་པར་}ིན་པའི་འ�ས་བ@་བ)ན་པའི་མདོ་ལ་ོཙb་བ�་ནག་�་བཙYན་ཆསོ་Qི་རིན་ཆནེ་!ི་
འ!Tར། ལས་vམ་འ"ེད་བམ་པོ་གཉིས་པ། པ�ི་ཏ་ཛ ་ན་མ་ི 
 

k་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། མ@་ནི་ཝ�་དང༌། ལོ་ཙb་བ་ཡེ་ཤེས་�ེའི་འ!Tར། ལས་Qི་vམ་པར་འ!Tར་བ་ཞེས་པའི་མདོ་�་ོཀ་ཉིས་བ�་བདVན་ཅY་པ་འ!Tར་"ང་མདེ་པ་vམས་བ�Vགས་སོ། །ཧ་པ་
ལ། ལས་བ�་ཐམ་པ་བམ་པོ་ས་ོབདVན་ཡོད་པ་ལས། 
 

ཉེར་KIག་པ་ཡན་དང་�ོམ་!ི་ཚ གས་ས@་བཅད་པ་བཅY་ཡོད་པ་ལས་ཚ གས་ས@་བཅད་པ་བདVན་པའི་གཏམ་��ད་དང་པོ་ཡན་vམས་བ�Vགས་སོ། ཨ་པ་ལ། ལས་བ�་ཐམ་པའི་བམ་པོ་ཉེར་
བདVན་པ་ནས་ས་ོབདVན་པའི་བར་དང༌། �ོམ་!ི་ཚ གས་ས@་བཅད་པ་ 
 

བདVན་པའི་གཏམ་��ད་གཉིས་པ་ནས་བཅY་པའི་བར་ཡོངས་ས@་xོགས་པ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། མཛངས་�Íན་ཞེས་"་བའི་མདོ་བམ་པོ་བཅY་གཉིས་དང་ལེའ@་�་བཅY་Z་གཅིག་པ་ལོ་ཙb་བ་འགོས་



ཆོས་འRIབ་Qིས་�་གར་དང་�་ནག་ག་ིདཔེ་ལས་བ��ར་བ། ཀVན་དV་��་ 
 

@136A ༄༅། །སེན་རིང་གསི་�Vས་པ་�ོ་ཀ་སོ་བདVན་པ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། ཨཾ་པ་ལ། གང་པོ་ལ་སོགས་པའི་�ོགས་པ་བ\དོ་པ་བ�་པ་བམ་པོ་ཉི་�V་Z་གཉིས་པ་དང་�ོམ་!་ིཚ གས་ས@་
བཅད་པ་བཅY་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ 
 

དེ་ཝ་ཙ¶འི་འ!Tར། སངས་�ས་Qི་�གོས་པ་བ\ོད་པ་ཤེས་uན་!ི་མདོ་�ོ་ཀ་བཅོ་�་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་བི�ཱ་ཀ་ར་སིÂ་དང༌། ས�་`5་དེ་ཝ་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་དཔལ་བZེགས་Qིས་
བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། ཕག་མ]་�ོགས་པ་བ\ོད་པ་�ོ་ཀ་བ�་པ། 
 

�་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེས་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། མ་ག་དྷÓ་བཟང་མ]་�ོགས་བ\ོད། �་གར་!་ིམཁན་པོ་དྷ�་¤?ི་བྷ་K་དང༌། ལོ་ཙb་བ་དག་ེ�ངོ་ཚYལ་$ིམས་
�ལ་བས་བ��ར་ཅིང༌། ལ་ོཙb་བ་རིན་ཆེན་ 
 

བཟང་པོས་བཅོས་པ་vམས་བ�Vགས་སོ། །ཨཿ པ་ལ། བསོད་ནམས་Qི་)ོབས་Qི་�ོགས་བ\ོད་བམ་པོ་གཉིས་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་དེ་ཝ་ཙ¶འི་འ!Tར། °་



འོད་Qི་�ོགས་བ\ོད། �་གར་!་ིམཁན་པོ་དྷ�་¤?ི་བྷ་ 
 

K་དང༌། ལ་ོཙb་བ་དགེ་�ོང་ཤེས་རབ་ལེགས་པས་བ��ར་ཅིང༌། རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བཅོས་པ། དཔལ་!ི་�ེའི་�ོགས་བ\ོད་འ!Tར་z་མ་དང་འK་བ། གསེར་མདོག་གི་zོན་!་ི�ོར་བ་བ)ན་
པ་�ོ་ཀ་བཅY་བདVན་པ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། འཕགས་པ་�ལ་ 
 

བ@་དོན་RIབ་Qི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ་zོན་�་ལས་འ!Tར་བའི་བ·་§ིང་པ་ཅན། ཚངས་པའི་K་བའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ་ལ་ོཙb་བ་ཡ་ེཤེས་�ེའི་འ!Tར། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་�ས་
Qི་Kིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་བམ་པོ་yེད་བ�ད་དང་ལེའ@་དགV་པ་ 
 

�་ནག་འ!Tར། འཕགས་པ་ལེགས་ཉེས་Qི་��་འ�ས་བ)ན་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཆསོ་RIབ་Qིས་�འི་དཔེ་ལས་བ��ར་བ། དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་Qི་vམ་}ིན་བ)ན་པའི་མདོ་
བམ་པོ་གཅིག་པ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། འཕགས་པ་°་ 
 

@136B བའི་[ིང་པོས་�Vས་པའི་མདོ་ལས་བ)ན་པ་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་ཚYལ་ལ@ང་བ)ན་པ་བམ་པོ་གཅིག་པ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། འཕགས་པ་�ང་ར@་ལ@ང་བ)ན་པའི་མདོ་བམ་པོ་



གཅིག་པ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། )ག་vའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ། �་གར་!ི་ 
 

མཁན་པོ་ཨ་ཛ ་ཏ་¤?ི་བྷ་K་དང༌། ལོ་ཙb་བ་སངེ་དཀར་དགེ་�ོང་�qQ་འོད་Qི་འ!Tར། མིག་བཅY་གཉིས་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ་འ!Tར་"ང་མེད་པ་vམས་བ�Vགས་ས༎ོ ༎Z་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་
གསང་zགས་��ད་འབ@མ་དV་Rགས་པའི་ 
 

�ོར་ནི། ¦ིའི་གོ་རིམས་ཚལ་པ་བཀའ་འ!Tར་�ར་གཙa་ཕལ་!ི་རིམ་པས་བཀོད་ཅིང༌། "ེ་�ག་ཏV་��ད་�ེ་ས་ོས]་�གི་ཚYལ་ཀVན་མwེན་བ@་)ོན་སགོས་Qིས་མཛད་པ་�ར་ལགེས་པར་མངནོ་
པས་དེ་བཞིན་དV་དགོད་པ་ལ། vལ་འ"ོར་�་ན་མེད་པའི་ 
 

��ད། vལ་འ"ོར་!་ི��ད། ¦ོད་པའི་��ད་"་བའི་��ད་དེ་Z་བའི་ས་བཅད་བཞི་དང༌། མཐར་ཕ@ན་ས@མ་ཚaགས་པའི་ཡན་ལག་ཏV་བzོ་}ོན་ཤིས་བ\ོད་Qི་�རོ་རོ། །དང་པོ་�་མེད་��ད་ལ། གོང་
}ོས་�ར་ཕ་མའི་��ད་གཉིས་ལས་གཉིས་མེད་ 
 

ཟ@ར་དV་བཀོལ་མི་དགོས་ནའང་འདི་�བས་བ@་)ོན་བཞེད་པ་�ར། ཟ@ང་འཇ@ག་གཙa་བོར་)ོན་པ་གཉིས་མདེ་Qི་��ད་དང༌། ཤེས་རབ་གཙa་བོར་)ོན་པ་མའི་��ད་དང༌། ཐབས་གཙa་བོར་)ནོ་པ་



ཕའི་��ད་དེ་གས@མ་དV་ད"ེ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། 
 

�ེགས་བམ་ཀ་པ་ལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་!་ིམཚན་ཡང་དག་པར་བ\དོ་པ། ལེའ@་བཅY་བཞི་པ་པ�ི་ཏ་ཀ་མ་ལ་གVÆ་དང་ལ་ོཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བ��ར་བ་ལ། ཤོང་�ོ་Rསོ་བ�ན་
པས་བཅོས་པ་འདི་ནི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གསི་��་ 
 

འ�Iལ་K་བ་)ངོ་�ག་KIག་ཅY་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ ན་K་བའི་ལེའ@་ལོགས་ས@་yTང་བ་ཡིན་པས་ཕ་��ད་Qི་Rས་ས@་བཞག་Qང༌། Kི་མེད་འོད་ལས། མཚན་ཡང་དག་པར་ཚད་མར་"ས་ནས་སམེས་
ཅན་vམས་ཐེ་ཚaམ་མེད་པར་འ!Tར་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ན་zགས་ 
 

@137A Qི་ཐེག་པའི་zགས་Qི་ཚYལ་ཐམས་ཅད་Qི་ངེས་པའི་དོན་མཚན་ཡང་དག་པར་བ\ོད་པ་ལས། བཅོམ་uན་འདས་Qིས་yག་ན་·་ོ\་ེལ་ཡང་དག་པར་བ)ན་ཏོ། །དེའི་yིར་གང་གིས་
མཆོག་ག་ིདང་པ]་སངས་�ས་མ་ིཤེས་པ་དེ་ཡསི་ 
 

མཚན་ཡང་དག་པར་བ\དོ་པ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བ\ོད་པ་མི་ཤེས་པ་དེས་·་ོ\་ེའཛ ན་པའི་ཡེ་ཤེས་Qི་�j་མི་ཤེས་སོ། །གང་གསི་·ོ་\ེ་འཛ ན་པའི་ཡ་ེཤེས་Qི་�j་མི་



ཤེས་པ་དེས་zགས་Qི་ཐེག་པ་མི་ཤེས་སོ། །གང་ 
 

zགས་Qི་ཐེག་པ་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བ་པ་)་ེབཅོམ་uན་འདས་·ོ་\ེ་འཛ ན་པའི་ལམ་དང་�ལ་བའོ། །ཞེས་��ད་ཐམས་ཅད་Qི་དངོས་དོན་མཐར་ཐ@ག་ཡིན་པ་དང༌། wད་
པར་དVས་Qི་འཁརོ་ལ]་��ད་vམས་Qི་[ིང་པོར་!Tར་པ་གསལ་ 
 

བར་བ)ན་པའི་yིར་གཉིས་མེད་Qི་��ད་དང་yོགས་མཚYངས་ས@་��ད་ཐམས་ཅད་Qི་དབ@ར་བཀོད་པ་ནི་ཆསེ་འ�ེལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དVས་Qི་འཁརོ་ལ]་Z་བའི་��ད་)ངོ་�ག་བཅY་གཉིས་
པ་ལས་yTང་བའི་དVམ་བ@་དབང་མདོར་བ)ན་པ་ཞེས་"་བ། ཁ་ 
 

ཆེའི་པ�ི་ཏ་ས་ོམ་ན?་ཐ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་འ�ོ་དག་ེ�ངོ་ཤེས་རབ་Rགས་Qིས་བ��ར་ཅིང༌། �ར་ཡང་�་ཚད་པ་རིན་ཆེན་�ལ་མཚན་!སི་དཔལ་ན་རོ་པའི་འRེལ་བཤད་དང་མཐ@ན་པར་བ��ར་
ཅིང་�Vས་པ། མཆོག་ག་ིདང་པ]་སངས་�ས་ལས་yTང་ 
 

བའི་��ད་Qི་�ལ་པོ་དཔལ་དVས་Qི་འཁོར་ལ]་བ�jས་པའི་��ད་ལེའ@་�་པ་ཁ་ཆའེི་པ�ི་ཏ་ས་ོམ་ན?་ཐ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་འ�ོ་དགེ་�ོང་ཤེས་རབ་Rགས་Qིས་བ��ར་ཅིང༌། �ད་Qི་ལོ་ཙb་བ་ཤོང་)ོན་



·ོ་\ེ་�ལ་མཚན་!སི་དཔལ་ས་Wའི་གཙYག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་�་དཔེ་ 
 

གཉིས་ལ་གཏVགས་ཤིང་�Vས་པ། འདི་ལ་yིས་འ!Tར་བཅོས་མཛད་པ་པོའང་མང་ཞིག་"Tང་མོད་Qི་ཤོང་འ!Tར་ཉིད་དོན་བཟང་བར་མཁས་པ་vམས་ལ་Rགས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་དVས་Qི་
འཁོར་ལ]་��ད་yི་མ་��ད་Qི་[ངི་པོ་ཞེས་"་བ། �qQའི་དགེ་ 
 

@137B �ོང་གཉན་ལ་ོཙb་བ་དྷ�་Rགས་Qི་འ!Tར། དVས་Qི་འཁརོ་ལ]་��ད་Qི་[ིང་པོ་�་གར་!་ིམཁན་པོ་¤?ི་བྷ་K་བོ་དྷི་དང༌། ལ་ོཙb་བ་!་ིཇོ་བ�ེ་°་བའི་འོད་ཟེར་!་ིའ!Tར། བ�jས་པའི་��ད་
ལས་ད?་ར་ིཀ་པས་yTང་བར་Rགས་པའི་དབང་ག་ིརབ་ཏV་"ེད་པ་�་གར་!ི་ 
 

པ�ི་ཏ་ས་མÑ་¤?ི་དང༌། ´་ལོ་ཙb་བ་དག་ེ�ོང་ཆསོ་རབ་Qི་འ!Tར། གཉིས་པ་vལ་འ"ོར་མའི་��ད་ལ་རགིས་KIག་ཀ་མཉམ་པར་)ོན་པའི་��ད། ཧེ་ར@་ཀའི་རིགས་Qི་��ད། vམ་�ང་ག་ིརགིས་
Qི་��ད། ·ོ་\ེ་ཉི་མའི་རིགས་!ི་��ད། པད་མ་གར་ 
 

དབང་ག་ིརགིས་Qི་��ད། �་མཆགོ་གི་རགིས་Qི་��ད། རིགས་KIག་པ་·ོ་\ེ་འཆང་གི་རགིས་Qི་��ད་དང་བདVན་ལས། དང་པོ་ལ་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་�ོར་བ་མཁའ་འRོ་



མ་��་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ཅེས་"་བའི་��ད་བཞི་xགོས་པ་ལ་ 
 

�ོག་པ་བཞི་བཅY་Z་གཉིས་དང༌། �ོ་ཀ་$ི་ཉིས་)ོང་ཡོད་པའི་Z་��ད་མ་འ!Tར་ལ་བ�jས་པའི་��ད་བ�ག་པ་བཅY་པ་དང༌། ��ད་yི་མ་བ�ག་པ་བདVན་པ་གཉིས་�་རིན་པོ་ཆེའི་འ!Tར། འདི་ལ་
�ྀ་ཏིའི་རང་འ!Tར་ཞིག་Qང་ཡོད་པར་Rགས་ 
 

པའི་��ད་yི་མ་ནི་བ@་)ོན་!ི་དVས་ནས་མ་§ེད་པར་འདVག །དེའི་��ད་yི་མའི་yི་མ་བ�ག་པ་�་པ་�ྀ་ཏིའི་རང་འ!Tར་vམས་སོ། །གཉིས་པ་ཧེ་ར@་ཀའི་རགིས་Qི་��ད་ལ། བདེ་མཆོག  །ད!ེས་
·ོར། སངས་�ས་ཐོད་པ། མ་Öq་མb་ཡb། ºb་ར་ལི་ 
 

དང་�་ལས་དང་པོ་ལ་Z་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མཁའ་འRོ་�་མཚa་ལས། དེ་�ར་ངསེ་བ\ོད་འབ@མ་གས@མ་ལས། yTང་བ་བདེ་མཆོག་ཉIང་ང@འི་[?]་)ེ། །ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་ཀྵ་ཡིག་
མཐར། ལེའ@་vམས་ཇི་�འི་རིམ་པ་ཡསི། དེ་ 
 

ཁོ་ན་ཉིད་uན་པར་"ས། ཞེས་དང༌། ཧེ་ར@་ཀ་མངོན་འ"Tང་ལས། འབ@མ་�ག་འབ@མ་�ག་གས@མ་ལས་བཤད། །��ད་Qི་[ིང་པོ་བ�jས་པ་ཡིན། །ཞེས་Z་��ད་མངོན་བ\ོད་ལེའ@་འབ@མ་�ག་



གས@མ་པ་ལས་བ�jས་པའི་ལེའ@་འབ@མ་པ། དེ་ལས་  @138A ༄༅། །བ�jས་པ་བདེ་མཆགོ་ཉIང་ང@འི་��ད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ལའེ@་�་བཅY་Z་གཅིག  །�ོ་ཀ་)ོང་བདVན་བ�་པ་པ�ི་ཏ་པ©5་
ཀ་ར་དང༌། ལ་ོཙb་བ་རིན་ཆནེ་བཟང་པ]་འ!Tར་ལ། �་བ��ར་དག་ེ�ོང་(`5་ཀ?�ིི་དང་མར་པ་ཆསོ་Qི་དབང་yTག 

 

གིས་ཡ@ལ་དབ@ས་Qི་�་མ་ན་རོ་པའི་yག་དཔེ་དང་གཏVགས་ནས་དག་པར་བཅོས་པ། གཉིས་པ་བཤད་པའི་��ད་ལ་ཐ@ན་མོང་མ་ཡནི་པ་དང་ཐ@ན་མངོ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ངེས་པར་བ\ོད་
པའི་��ད་�་མའི་�་མ་ཞེས་"་བའི་��ད་Qི་�ལ་པོ་ལེའ@་KIག 

 

ཅY་Z་དགV་པ། �་གར་!་ིཔ�ི་ཏ་དི་པཾ་ཀ་ར་¤?ི་`5་ན་དང་ལ་ོཙb་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བ��ར་ཅིང༌། yིས་པ�ི་ཏ་`5་ན་¤?ི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་wTང་པོ་ཆསོ་Qི་བZོན་འRIས་Qིས་�Vས་པ་ལ། པ�ི་ཏ་ºb་
ན�་དང༌། ལོ་ཆYང་གསི་ཆད་�ག་vམས་བསབས་ནས་ 
 

�Vས་པ་vམས་བ�Vགས་ས།ོ །ཁ་པ་ལ་��ད་Qི་�ལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་·ོ་\ེ་མཁའ་འRོ་ཞེས་"་བ་vམ་པར་yེ་བའི་ལེའ@་�་བཅY་པ། �་གར་!ི་པ�ི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང༌། ལོ་ཙb་བ་འགསོ་�ས་
བཙས་Qིས་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། ·ོ་\་ེམཁའ་འR]་��ད་yི་མ་ 
 



ལེའ@་བཞི་པ། �་གར་!་ིམཁན་པ་མཆགོ་ག་ིདབང་yTག་དང༌། ལ་ོཙb་བ་�qQ་བZོན་འRIས་Qི་འ!Tར། དཔལ་མཁའ་འRོ་�་མཚa་vལ་འ"ོར་མའི་��ད་Qི་�ལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེའ@་�་བཅY་Z་
གཅིག་པ། བལ་ཡ@ལ་ཡ@་ར@ང་�jན་!སི་RIབ་པའི་གཙYག 

 

ལག་ཁང་དV་པ�ི་ཏ་ཆེན་པོ་�ོག་ག་ེཔ་vམས་Qི་གཙYག་�ན་འRན་°་མེད་པ། དཔལ་·ོ་\་ེཕག་མ]་ཞབས་Qི་ཆY་Wེས་Qི་·jལ་ལ་རགེ་པ་�qQའི་Xས་པོ་�ལ་བའི་�ེའི་ཞལ་z་ནས་དང༌། ལོ་
ཙb་བ་དྷ�་ཡོན་ཏན་!་ིའ!Tར། དཔལ་བདེ་མཆགོ 

 

�ོམ་པ་འ"Tང་བ་ཞེས་"་བའི་��ད་Qི་�ལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེའ@་ས་ོགས@མ་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་དང༌། ལོ་ཙb་བ་��ས་བ�ེ་}ོན་ལམ་Rགས་Qིས་བ��ར་ཅིང༌། �ར་ཡང་
པ�ི་ཏ་ཆེན་པོ་¤?ི་བ་ན་རÅའི་�་དཔེ་ལ་གཏVགས་ནས་ལོ་ཙb་ 
 

@138B བ་གཞོན་ནV་དཔལ་!སི་བཅོས་པ་vམས་བ�Vགས་སོ། །ག་པ་ལ། དཔལ་$ག་འཐ@ང་མངོན་པར་འ"Tང་བ་ཞེས་"་བ་vལ་འ"ོར་མའི་��ད་Qི་�ལ་པོ་ལེའ@་བཞི་བཅY་Z་�་པ། �་གར་
!ི་པ�ི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་×་ཡ་བØ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་ཆངིས་ཡོན་ཏན་ 
 



འབར་!སི་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། vལ་འ"ོར་མ་ཀVན་ཏV་¦ོད་པའི་��ད་ལེའ@་བཅY་བདVན་པ། ལོ་ཙb་བ་འགསོ་�ས་བཙས་Qིས་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། vལ་འ"ོར་མ་བཞིའི་ཁ་�ོར་བའི་��ད་བ�ག་པ་
བདVན་པ། ལོ་ཙb་བ་ཆིངས་ཡོན་ཏན་འབར་!ི་འ!Tར། 
 

ཕག་མ་ོམངནོ་པར་བ\ོད་པ་བཤད་པའི་��ད་yི་མ་ལས་ཕག་མ་ོམངོན་པར་"ང་ཆYབ་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་`5་ན?་ཀ་རའི་ཞལ་z་ནས་ལོ་ཙb་བ་ཁ@་དངསོ་RIབ་Qིས་བ��ར་བ། མཁའ་འRོ་མ་
ཐམས་ཅད་Qི་ཐ@གས་གཉིས་ས@་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་ 
 

!ིས་མི་wབ་པ་ཕག་མ་ོམངོན་པར་འ"Tང་བ་Z་བའི་��ད་བཅོམ་uན་འདས་འཇིགས་"ེད་ཧ་ེར@་ཀས་གས@ངས་པ་ལེའ@་བཅY་པ་དང༌། དེའི་��ད་yི་མ་xགོས་རམི་བ)ན་པའི་ལེའ@་གཉིས་བཅས་
པ�ི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་རའི་ཞལ་z་ནས་དང༌། ལོ་ཙb་བ་!ི་ཇོ་°་བའི་འོད་ 
 

ཟེར་!་ིའ!Tར། འབ@མ་�ག་གས@མ་པ་ལས་yTང་བའི་��་འ�Iལ་ཆེན་མ་ོརལ་པ་!ེན་བxེས་Qི་��ད་��་མ་ཆེན་མརོ་Rགས་པ་རགི་པ་འཛ ན་པ་·་ོ\་ེvལ་འ"ོར་མའི་��བ་ཐབས་ནི་མཻ་kི་མཁའ་
¦ོད་Qི་��ད་ཡིན་ཏེ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ་ཡ་ས་ེནའི་ཞབས་དང༌། 
 



ལོ་ཙb་བ་དྷ�་ཡོན་ཏན་!་ིའ!Tར་vམས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་��ད་ཐ@ན་མངོ་བ་དཔལ་ཡང་དག་པར་�རོ་བའི་��ད་ཆེན་པོ་བ�ག་པ་བཅY་པ། བ�ག་པ་རེ་ར་ེལ་རབ་"ེད་བཞི་བཞི་ཡོད་པ། དེའི་
��ད་yི་མ་དང་བཅས་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ཀ?་ཡ(STH'A) 

 

པ་ག་ཡ་དྷ་རའི་ཞལ་z་ནས་དང་ལ་ོཙb་བ་�qQ་ཡེ་ཤེས་Qི་འ!Tར་ཏེ་འདིའི་Z་��ད་�ས་པ་ས@མ་ཅY་Z་KIག་ཡོད་པར་ཨི¶་བྷÔ་ཏིའི་འRལེ་པ་ལས་འ"Tང་ཞིང༌། Z་��ད་བ�jས་པ་འདི་ལ་�་ོཀ་
ཉིས་)ོང་བ�་བདVན་ཅY་དོན་�། ��ད་yི་མ་ལ་KIག་བ�་ཉི་�V་Z་བ�ད་དང་ 
 

@139A ༄༅། །�ང་པ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །འདི་ལ་�་མ་ཁ་ཅིག་Qེ་·ོར་!་ིབཤད་��ད་དV་བཞེད་Qང༌། བ@་)ོན་!ིས་��ད་དV་མའི་བཤད་��ད་ཡིན་པ་དང༌། wད་པར་བདེ་མཆོག་
གི་བཤད་��ད་ཡིན་པར་��བ་"ེད་དང་བཅས་ནས་གས@ངས་པ་ 
 

ཉིད་དོན་ལ་གནས་ཤིང་ལགེས་པར་སམེས་སོ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་��ད་ར་ལི་སོ་གཉིས་ས@་Rགས་པ་ལ་ཐ@གས་Qི་��ད་བ�ད། གས@ང་ག་ི��ད་བ�ད། �jའི་��ད་བ�ད། ཁ་
འཐོར་!་ི��ད་བ�ད་ལས་དང་པོ་ནི། དཔལ་གསང་བ་ 
 



·ོ་\ེའི་��ད་ལེའ@་བཞི་པ། པ�ི་ཏ་རÅ་བØ་དང༌། �qQ་ཡེ་ཤེས་Qི་འ!Tར། དཔལ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་��ད་Qི་�ལ་པོ། དཔལ་འཁོར་ལ་ོ�ོམ་པ་གསང་བ་བསམ་!སི་མི་wབ་པའི་
��ད་Qི་�ལ་པོ། དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
 

པའི་��ད་Qི་�ལ་པོ། དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཆེན་པ]་��ད་Qི་�ལ་པོ། དཔལ་�j་གས@ང་ཐ@གས་Qི་��ད་མཁའ་འR་ོམ་K་བའི་�ོམ་པ་vམས་པ�ི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང༌། ལོ་ཙb་བ་�qQ་
ཡེ་ཤེས་Qི་འ!Tར། དཔལ་རིན་ཆེན་�ེང་བའི་ 
 

��ད་Qི་�ལ་པོ་པ�ི་ཏ་རིན་ཆེན་·ོ་\ེ་དང་ལོ་ཙb་བ་�qQ་ཡེ་ཤེས་Qི་འ!Tར། དཔལ་དམ་ཚ ག་ཆེན་པ]་��ད་Qི་�ལ་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་འ�ོག་མིའི་འ!Tར་vམས་ས།ོ གཉིས་པ་ནི་དཔལ་)ོབས་
པོ་ཆེའི་��ད་Qི་�ལ་པོ་ལའེ@་བཞི་པ་པ�ི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་ལ་ོཙb་བ་ 
 

�qQ་ཡེ་ཤེས་Qི་འ!Tར། དཔལ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་��ད་Qི་�ལ་པོ། དཔལ་ཡ་ེཤེས་�ེང་བའི་��ད་Qི་�ལ་པོ། དཔལ་ཡ་ེཤེས་འབར་བའི་��ད་Qི་�ལ་པོ་vམས་སིÙ་ལའི་�ངི་ག་ིvལ་འ"ོར་
མ་ཙ¶་མb་ལ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་�qQ་ཡེ་ཤེས་Qི་ 
 



འ!Tར། དཔལ་°་བའི་�ེང་བའི་��ད་Qི་�ལ་པོ་པ�ི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་ལོ་ཙb་བ་�qQ་ཡེ་ཤེས་Qི་འ!Tར། དཔལ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་��ད་Qི་�ལ་པོ་vལ་འ"ོར་མ་°་བའི་�ེང་བ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་
�qQ་ཡེ་ཤེས་Qི་འ!Tར། དཔལ་ཉི་མའི་འཁརོ་ལ]་ 
 

@139B ��ད་Qི་�ལ་པོ་དང་དཔལ་ཡེ་ཤེས་�ལ་པ]་��ད་Qི་�ལ་པོ་གཉིས་ག་ཡ་དྷ་ར་དང༌། འ�ོག་མིའི་འ!Tར་vམས་སོ། །གས@མ་པ་ནི། དཔལ་·ོ་\ེ་མཁའ་འR་ོགསང་བའི་��ད་Qི་
�ལ་པོ། དཔལ་གསང་བ་མེ་འབར་བའི་��ད་Qི་�ལ་པོ། 
 

དཔལ་གསང་བ་བདVད་Zིའི་��ད་Qི་�ལ་པོ། དཔལ་དVར་$ོད་�ན་!་ི��ད་Qི་�ལ་པོ་vམས་པ�ི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་ལ་ོཙb་བ་�qQ་ཡེ་ཤེས་Qི་འ!Tར། དཔལ་·ོ་\ེ་�ལ་པོ་ཆེན་པ]་��ད་Qི་�ལ་
པོ་vལ་འ"ོར་མ་ཙ¶་མb་ལ་དང་�qQ་ཡ་ེཤེས་Qི་འ!Tར། 
 

དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསམ་པའི་��ད་Qི་�ལ་པོ་པ�ི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང༌། ལ་ོཙb་བ་�qQ་ཡེ་ཤེས་Qི་འ!Tར། དཔལ་ཆགས་པའི་��ད་Qི་�ལ་པོ་vལ་འ"ོར་མ་ཙ¶་མb་ལ་དང་ལོ་ཙb་བ་�qQ་ཡེ་ཤེས་Qི་
འ!Tར། དཔལ་མཁའ་འRོ་མའི་�ོམ་པའི་��ད་Qི་ 
 



�ལ་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་འ�ོག་མིའི་འ!Tར་vམས་ས།ོ །བཞི་པ་ནི། དཔལ་མེའི་�ེང་བའི་��ད་Qི་�ལ་པོ། དཔལ་མཁའ་འR་ོམ་གསང་བ་འབར་བའི་��ད་Qི་�ལ་པོ། དཔལ་·ོ་\་ེའཇིགས་
"ེད་vམ་པར་འཇོམས་པའི་��ད་Qི་�ལ་པོ། དཔལ་ 
 

)ོབས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་�ལ་པ]་��ད་Qི་�ལ་པོ། དཔལ་·ོ་\ེ་RIབ་པ་K་བ་�མོ་པའི་��ད་Qི་�ལ་པོ་ལེའ@་གས@མ་པ་vམས་པ�ི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་ལོ་ཙb་བ་�qQ་ཡེ་ཤེས་Qི་འ!Tར། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་Qི་[ིང་པ]་དོན་!་ི��ད་ལེའ@་ 
 

�་པ་\་ེབཙYན་གV་ར@འི་ཞལ་z་ནས་དང་�qQ་འོད་Qི་འ!Tར། དཔལ་འཁརོ་ལོ་�མོ་པའི་��ད་Qི་�ལ་པོ་དVར་$ོད་Qི་�ན་�ད་དV་"Tང་བ་དང༌། ��ད་Qི་�ལ་པོ་§ོག་པ་མེད་པ་གཉིས་པ�ི་ཏ་ག་
ཡ་དྷ་ར་དང་ལ་ོཙb་བ་�qQ་ཡེ་ཤེས་Qི་འ!Tར་vམས་སོ། ། 
 

དེ་�ར་ར་ལི་སོ་གཉིས་ལ་བ@་)ོན་ཞབས་Qིས་��ད་�་ེ¦ི་vམ་དV། འདི་vམས་zར་Zོད་པ་ཅན་དV་Rགས་ཤིང༌། ��ད་ཡང་དག་ཡིན་པར་ངེས་པའང་འགའ་ཞིག་�ང་ལ། གཞན་vམས་ལའང་
ཐེ་ཚaམ་!ི་གཞི་ཤིན་དV་ཆེ་བར་�ང་བས་ད¬ད་པར་"འོ། ། 
 



@140A ༄༅། །ཞེས་བཀོད་Qང༌། ཆོས་འ"Tང་དV། འདི་དག་ག་ཡ་དྷ་རས་འ�ོག་མི་དང་གཉོས་ལ་ོཙb་གཉི་ག་ལ་བཤད་པའི་�་དཔེ་ཅན་ཡིན་པས་བོད་Qིས་"ས་ཟེར་བ་མ་ིབདེན་
ནོ། །ཞེས་ཐ@གས་ཐག་བཅད་�ང་ངོ། །འདི་དག་གི་ག�Vང་ཚད་Qང་°་བའི་�ེང་བའི་��ད་ལས། 
 

བ�་�ག་གཉིས་དང་བཅY་གཉིས་དང༌། །ཡི་གེ་གས@མ་ལས་ངེས་འ"Tང་པ། །གསང་བ་གཅོད་པའི་��ད་Qི་ཚད། །བ�་�ག་གཅིག་དང་ས@མ་ཅY་�། །ཡི་གེ་བཅY་དགV་ལས་"Tང་བ། །རིན་
ཆེན་�ེང་བའི་ངསེ་པའི་ཚད། །བ�་�ག་གཅིག་དང་ས@མ་ཅY་བཞི། །མི་ 
 

འ!Tར་བཅY་གས@མ་ལས་"Tང་བ། །�j་གས@ང་ཐ@གས་Qི་�ོན་མའོ། །བ�ད་ཅY་Z་�ར་ཡི་གེ་བཞིས། །མ་ཚང་བ་ལས་གང་འ!Tར་བ། །གསང་བ་བསམ་!སི་མ་ིwབ་པའོ། །བ�ད་ཅY་Z་
གཉིས་ཡི་གེ་གཅིག  །རནི་ཆེན་འབར་བའི་uང་ཚད་དོ། །ས@མ་ 
 

ཅY་Z་གཅིག་ཡ་ིག་ེནི། །ཉི་�V་Z་གཉིས་ལས་"Tང་བ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །KIག་ཅY་Z་KIག་ཡི་ག་ེKIག །དམ་ཚ ག་ཆེན་པ]་��ད་Qི་ཚང༌། །KIག་ཅY་ཡ་ིག་ེཉི་�V་
གཅིག །གསང་བ་·་ོ\རེ་རབ་ཏV་Rགས། །KIག་ཅY་Z་གཉིས་མ་ི 
 



འ!Tར་བ། །བཅY་KIག་)ོབས་པོ་ཆེ་ཡ་ིཚད། །བཞི་བཅY་Z་གཅིག་ཡ་ིག་ེ�། །ནམ་མཁའ་ཆེན་པ]་ཚད་ཡནི་ནོ། །KIག་ཅY་Z་KIག་ཡི་གེ་KIག  །ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་uང་ཚད་དོ། །ས@མ་ཅY་Z་
KIག་ཡི་ག་ེདགV། ། ཡེ་ཤེས་�ེང་བའི་ཚད་ཡིན་ནོ། ། 
 

ས@མ་ཅY་Z་བཞི་ཉི་�V་བཞི། །མཁའ་འRོ་གསང་བའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ས@མ་ཅY་Z་བཞི་བཞི་བཅY་དག  །མེ་ཡ་ི�ེང་བའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཉི་�V་Z་གཉིས་བཅོ་བ�ད་དག  །ཡེ་ཤེས་�ལ་པ]་uང་
ཚད་དོ། །བདVན་ཅY་Z་བ�ད་�ང་པ་yེད། །ཆགས་པའི་�ལ་ 
 

པ]་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཚ གས་ས@་བཅད་པ་ཉི་�V་�། །ཡེ་ཤེས་བསམ་པའི་uང་ཚད་དོ། །དགV་བཅY་གོ་བ�ད་ལས་"Tང་བ། །ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཉི་�V་ཐམ་པ་གང་ཡིན་
པ། །གསང་བ་·ོ་\ེ་�ལ་པ]་ཚད། །བ�་དང་ཉི་�V་Z་གཉིས་ 
 

@140B ནི༑ །·ོ་\་ེ�ལ་པོ་ར་ལིའི་ཚད། །�་བཅY་Z་གས@མ་ཡ་ིག་ེབཅY། །དVར་$ོད་�ན་!་ིuང་ཚད་དོ། །ས@མ་ཅY་Z་གས@མ་ཡི་ག་ེནི། །བཅY་KIག་མཁའ་འRོ་མ་�ོམ་ཚད། །z་བཅY་ཡི་ག་ེ
བཅོ་z་ལས། །"Tང་བ་གསང་བ་བདVད་Zིའི་�ལ། །བཞི་བཅY་ཡི་ག་ེཉི་�V་ 
 



བཞི༑ །ཉི་མའི་འཁོར་ལ]་ག�Vང་ཚད་དོ། །ས@མ་ཅY་ཡི་ག་ེབཅY་KIག་ལས། །"Tང་བ་°་བའི་�ིང་[?]་ཚད་དོ། ཞེས་པ་�ར་ཤེས་པར་"འོ། །དཔལ་བདེ་མཆགོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་
��ད་Qི་�ལ་པོ་ལེའ@་གས@མ་པ་ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་`5་ན་བØས་རང་འ!Tར་དV་ 
 

མཛད་པ་)་ེའདི་ལའང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གསི་ཐེ་ཚaམ་མཛད་མོད་Qི་མཁས་ཤེང་RIབ་པའི་དབང་yTག་ཆེན་པོ་vམས་Qིས་ཚད་མར་མཛད་པ་བཞིན་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་·ོ་\ི་ནག་
པོ་$ོས་པའི་མགོན་པོ་གསང་བ་དངསོ་RIབ་འ"Tང་བ་ཞེས་"་བའི་��ད་ལེའ@་ 
 

ཉི་�V་Z་�་པ། མ་Öq་པ�ི་ཏ་ཨ་བྷ་ཡb་ཀ་ར་གVÆའི་ཞལ་z་ནས་དང༌། ལོ་ཙb་བ་ཁེའ@་གད་འཁརོ་ལོ་Rགས་Qི་འ!Tར་ལ་མཁས་པ་ཆནེ་པོ་སངས་�ས་Rགས་པའི་¦ན་zར་²ེ་བོ་ཤེས་རབ་
དཔལ་!སི་�V་ཏིག་བ!སི་པ་vམས་བ�Vགས་པ་)ེ། འདི་ལའང་zགས་ 
 

བཏV་འགའ་ཞིག་ལགེས་�ར་!ི་ཚYལ་དང་མ་མཐ@ན་པས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ད¬ད་གཞིར་མཛད་པའང་འདVག་གོ། །གཉིས་པ་Qེ་·ོར་!ི་�རོ་ལ་Z་��ད་སགོས་བདVན་ལས་�གེས་བམ་ང་
པ་ལ། ད!ེས་པ་·་ོ\ེའི་Z་བའི་��ད་�ས་པ་འབ@མ་�ག་བདVན་ཡོད་པ་ལས་ཅYང་ 
 



ཟད་བ�jས་བ་འབ@མ་�ག་�་པ་དང༌། དེ་ལས་Qང་བཏVས་པའི་དགསེ་པ་·ོ་\ེ་ཞེས་"་བའི་��ད་Qི་�ལ་པོ་བ�ག་པ་དང་པོ་ལ་ལེའ@་བཅY་གཅིག་དང༌། གཉིས་པ་ལ་ལེའ@་བཅY་གཉིས་ཡོད་པ། �་
གར་!་ིམཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང༌། འ�ོག་མིའི་འ!Tར་ལ་�ར་ཡང་ལ་ོཙb་ 
 

བ་གཞོན་ནV་དཔལ་!སི་འ!Tར་ཆད་བསབས་པ་)་ེག�Vང་ག་ིཚད་Qང་·་ོ\་ེ[ངི་འRེལ་ལས། དཔལ་uན་·ོ་\ེ་[ིང་པོ་ཡསི། །vལ་འ"ོར་པ་ཡསི་ལམ་ཐོབ་ཆདེ། །འབ@མ་�ག་�་ཡི་��ད་
ཆེན་ལས། ཉIང་ང@འི་��ད་འདི་ལེགས་yTང་བ། །བ�་�ག་བདVན་ནི་yེད། 
 

@141A ༄༅། །བཅས་པ། །·ོ་\ེའི་ཚ ག་མང་uན་པ་འདིར། །ཞེས་པ་�ར་རོ། །བ�ག་གཉིས་ལ་)སོ་ནས་བཤད་��ད་དང༌། འབ@མ་�ར་�ོས་ནས་བ�jས་��ད་དV་བཞེད་པ། མཁའ་
འRོ་མ་K་བ་·་ོ\་ེགVར་ཞེས་"་བའི་��ད་Qི་�ལ་པོ་ལེའ@་བཅོ་z་པ། �་གར་!ི་ 
 

མཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་འ�ོག་མིའི་འ!Tར། ��ད་yི་མ་yག་�་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཞེས་"་བའི་vལ་འ"ོར་མ་ཆེན་མ]་��ད་Qི་�ལ་པ]་མངའ་བདག་ལེའ@་ཉི་�V་Z་བ�ད་པ། �ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་
དཔལ་ཤེས་རབ་གསང་བའི་ཞལ་z་ནས། ཀམ་ཆོས་Qི་ཡ་ེཤེས་དང༌། 
 



yTག་མཚམས་དR་བཅོམ་!ིས་བ��ར་བ། ��ད་yི་མའི་འང་yི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་[ིང་པོ་ཞེས་"་བ་vལ་འ"ོར་མའི་��ད་Qི་�ལ་པོ་ལེའ@་བཞི་པ། པ�ི་ཏ་ཤེས་རབ་གསང་བའི་རང་འ!Tར། 
བཤད་པའི་��ད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལ་ེvལ་འ"ོར་མའི་��ད་Qི་�ལ་ 
 

པོ་མཆོག་ཏV་�ད་དV་"Tང་བ་ལེའ@་ས@མ་ཅY་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་¤?ི་(་`5་གVÆས་བ��ར་ཅིང༌། �ད་!སི་དཔལ་ས་Wར་�V་ཏིག་བ!སི་པ། འ�ས་བ@འི་��ད་དཔལ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Qི་�ོན་མ་vལ་
འ"ོར་ཆེན་མ]་��ད་Qི་�ལ་པོ་ཞེས་"་བ་འ!Tར་z་མ་དང་འK་བ་vམས་སོ། ། 
 

གས@མ་པ་སངས་�ས་ཐོད་པའི་�ོར་ལ་Z་བའི་��ད་)ོང་�ག་བཅY་གཉིས་པ་ལས་yTང་བའི་དཔལ་སངས་�ས་ཐོད་པ་ཞེས་"་བ་vལ་འ"ོར་མའི་��ད་Qི་�ལ་པོ་ལེའ@་བཅY་བཞི་པ། �་གར་!ི་
མཁན་པོ་¤?ི་ཏ་ཡ་དྷ་ར་དང༌། ལོ་ཙb་བ་!ི་ཇོ་°་བའི་འོད་ཟེར་!ིས་བ��ར་བ་འདི་ཁོ་ནའོ། ། 
 

བཞི་པ་མ་Öq་མb་ཡbའི་�རོ་ལ། ��་འ�Iལ་ཆེན་མོ་ཞེས་"་བའི་��ད་Qི་�ལ་པོ་ལའེ@་གས@མ་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་པ་ར་དང༌། ལོ་ཙb་བ་འགསོ་�ས་བཙས་Qིས་བ��ར་ཅིང་�ར་ཡང་�ོག་
W་ཤེས་རབ་བZེགས་Qིས་བ��ར་བ་ཉིད་དོ། ། �་པ་ºb་ར་ལིའི་�ོར་ལ། ·ོ་\ེ་ºb་ར་ 
 



ལིའི་��ད་Qི་�ལ་པོ་ལེའ@་དགV་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཀ?་ཡ(STH'A) པ་ག་ཡ་དྷ་རའི་ཞལ་z་ནས་དང༌། ལོ་ཙb་བ་�qQ་ཡེ་ཤེས་Qི་འ!Tར། ར་ིགི་ºb་ར་ལིའི་��ད་Qི་�ལ་པོ་ལེའ@་�་པ། �་
གར་!་ིམཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང༌། ལོ་ཙb་བ་�qQ་ཡེ་ཤེས་Qིས་བ��ར་བ་དག 

 

@141B གོ༑ །གས@མ་པ་vམ་�ང་ག་ིརགིས་Qི་��ད་ལ་གདན་བཞི་Z་བའི་��ད་�ས་པ་)ངོ་�ག་ས@མ་ཅY་Z་གཉིས་པ་ལས་བ�jས་པའི་དཔལ་གདན་བཞི་པ་ཞེས་"་བའི་vལ་འ"ོར་མའི་��ད་
Qི་�ལ་པོ་གསརེ་!་ིཆར་པར་Rགས་པ་གདན་བཞི་པོ་རེ་རརེ་རབ་"ེད་བཞི་བཞི་ཡོད་པས་ 
 

རབ་"ེད་བཅY་KIག་པ་དང༌། དེའི་བཤད་པའི་��ད་zགས་Qི་ཆ་ཞེས་"་བ་ལེའ@་བ�ད་པ་གཉིས་�་གར་!་ིམཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་ལོ་ཙb་བ་�qQ་ཡེ་ཤེས་Qི་འ!Tར། དཔལ་གདན་བཞི་པའི་vམ་
པར་བཤད་པའི་��ད་Qི་�ལ་པོ་vལ་འ"ོར་མ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་ཞེས་ 
 

"་བ་ལེའ@་བ�་�ག་པ། པ�ི་ཏ་�ྀ་ཏི་`5་ན་ཀ?ི�ིས་གསར་དV་བ��ར་བ། མི་གཡོ་བའི་��ད་དཔལ་གཏVམ་པོ་$ོ་བོ་ཆེན་པ]་��ད་Qི་�ལ་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཞེས་"་བ་ལ@ས་Qི་རམི་པར་yེ་བ་ལ་
སོགས་པས་རབ་ཏV་yེ་བའི་ལེའ@་ཉི་�V་Z་�་པ། པ�ི་ཏ་རÅ་¤?ིའི་ཞལ་z་ 
 



ནས༑ །ལོ་ཙb་བ་Rགས་པ་�ལ་མཚན་!སི་དཔལ་ས་Wར་བ��ར་བ་vམས་བ�Vགས་སོ། ཅ་པ་ལ། འཕགས་པ་མ་ིགཡོ་བའི་��ད་Qི་�ལ་པོ་འབ@མ་པ་ལས་"Tང་བ་དངསོ་RIབ་ཐམས་ཅད་
ཡོངས་ས@་འ"Tང་བའི་�ོག་པ་ལེའ@་བདVན། པ�ི་ཏ་ཨ་ཏV་ལ་ད?་ས་བØ་དང༌། 
 

ལོ་ཙb་བ་མར་པ་ཆསོ་Qི་དབང་ཕ@ག་Rགས་པའི་འ!Tར། $ོ་བ]་�ལ་པོ་ཐམས་ཅད་གསང་zགས་གསང་བའི་��ད་ལེའ@་�་པ་དང༌། མི་གཡ་ོབ་གསང་བའི་��ད་ཆེན་པོ་ལེའ@་བཞི་པ་གཉིས་ལ་
འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ་vམས་སོ། །བཞི་པ་·ོ་\ེ་ཉི་མའི་རགིས་Qི་��ད་ 
 

ནི༑ ·ོ་\ེ་བདVད་Zིའི་��ད་!ི་�ལ་པོ་)ོང་�ག་བཅY་གཉིས་པ་ལས་བ�jས་པ་·ོ་\ེ་བདVད་Zི་ཉIང་ང@འི་��ད་ལེའ@་བཅY་གཅིག་པ། ལ་ོཙb་བ་!ི་ཇོ་°་བའི་འོད་ཟེར་!སི་བ��ར་བ་ཉིད་དོ། །�་པ་པ©་
གར་དབང་གི་རགིས་Qི་��ད་ལ། དཔལ་པ©་འབར་བའི་��ད་ 
 

ཆེན་པོ་ལས་yTང་བ། རགིས་Qི་འཇིག་�ེན་མགོན་པོ་�་བཅY་པ་ལེའ@་གས@མ། པ�ི་ཏ་བི་མ་ལ་¤?ི་བྷ་Kའི་ཞལ་z་ནས། ལོ་ཙb་བ་�Vད་ཀེ་Rགས་པ་�ལ་མཚན་!ིས་བ��ར་བ། འཕགས་མ་�ོལ་
མ་ཀV་ར@་ཀVÚེའི་�གོ་པ་ལའེ@་�། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ 
 



@142A ༄༅། །²ྀÛ་པ�ི་ཏ་དང་ལ་ོཙb་བ་ཚYལ་$ིམས་�ལ་བའི་འ!Tར་རོ། །KIག་པ་�་མཆོག་གི་རགིས་Qི་��ད་ལ། �ོལ་མ་yག་འཚལ་ཉི་�V་Z་གཅིག་ག་ིབ)ོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་
པ་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ་)ེ། འདི་�ོབ་དཔོན་ཉི་མ་Ìས་པས་�་མེད་ 
 

དV་བ²ལ་བ་�ར་འདིར་བཀོད། ·ོ་\ེ་ཕ@ར་པ་Z་བའི་��ད་བི་�ོ�་མ་འབ@མ་�ེའི་དVམ་བ@་�ོབ་དཔོན་པ©་འ"Tང་གནས་Qི་�་དཔེ་དང་མཐ@ན་པར་དཔལ་ས་W་པ�ི་ཏས་བ��ར་བ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་
མགོན་པོ་མངོན་པར་འ"Tང་བ་ཞེས་"་བའི་��ད་Qི་�ལ་པོ་ལེའ@་�་བཅY་ 
 

པ༑ པ�ི་ཏ་ཆེན་པོ་ས་མÑ་¤?ི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་´་ཆོས་རབ་Qི་འ!Tར་vམས་སོ། །བདVན་པ་རིགས་KIག་པ་wབ་བདག་·ོ་\ེ་འཆང་ག་ི��ད་ནི། ཇི་བཞིན་བ§ེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་��ད་
ལེའ@་�་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཏqཀྵ་ཀ་ག་ཎ་དང༌། 
 

ལོ་ཙb་བ་མང་འོར་"ང་ཆYབ་ཤེས་རབ་Qི་འ!Tར་ཉིད་དོ། །གས@མ་པ་ཐབས་གཙa་བོར་)ོན་པ་ཕའི་��ད་ལ། མི་བWོད་པ། vམ་�ང༌། རནི་འ"Tང༌། འོད་དཔག་མདེ། དོན་ཡོད་RIབ་པ། KIག་པ་·་ོ
\ེ་འཆང་གི་རགིས་གཙa་བོར་)ོན་པའི་��ད་དེ་ 
 



KIག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ། གསང་འདVས་Qི་Z་��ད་ཆེན་མོ་ལ་�ོས་ནས་ཉIང་ང@འི་Z་བའི་��ད་དV་Rགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་Qི་�j་གས@ང་ཐ@གས་Qི་གསང་ཆེན་གསང་བ་
འདVས་པ་ཞེས་"་བའི་བ�ག་པའི་�ལ་པོ་ལ་ལེའ@་བཅY་ 
 

བདVན་དང༌། དེའི་��ད་yི་མ་ལེའ@་གཅིག་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ºb་ཙbར¿་¤o་ཀ་ར་ཝ�་དང་ལ་ོཙb་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པ]་འ!Tར། གསང་འདVས་བཤད་��ད་དགོངས་པ་ལ@ང་བ)ན་བ་ཞེས་
"་བའི་��ད་ལེའ@་བཅY་གཉིས་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་དྷ�་¤?ི་ 
 

བྷ་K་དང༌། ལ་ོཙb་བ་རིན་ཆནི་བཟང་པ]་འ!Tར། vལ་འ"ོར་ཆེན་པ]་��ད་ཐམས་ཅད་Qི་[ིང་པོ་གསང་བ་འདVས་པའི་བཤད་��ད་·་ོ\ེ་�ེང་བ་ལེའ@་KIག་ཅY་Z་བ�ད། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ས@་ཛ་
ན་¤?ི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བོད་Qི་�་བཙན་པོ་�་མ་དག་ེ�ངོ་ཞི་བའི་ 
 

@142B འོད་Qི་ཞལ་z་ནས་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། �་མོ་བཞིས་ཡོངས་ས@་�Vས་པ་ལེའ@་བཞི། �་གར་!་ིམཁན་པོ་�ྀ་ཏི་`5་ན་ཀ?ི�ིའི་རང་འ!Tར། ཡེ་ཤེས་·ོ་\ེ་ཀVན་ལས་བཏVས་པའི་��ད་ལས་
ལེའ@་གཉིས་ལོགས་ས@་བཀོལ་བ་�་གར་!་ིམཁན་པོ་`5་ན?་ཀ་རའི་ཞལ་z་ 
 



ནས་དང༌། ལ་ོཙb་བ་ཁ@་དངསོ་RIབ་Qི་འ!Tར་ལ། �ད་ནས་ནག་ཚa་ལ་ོཙb་བ་ཚYལ་$ིམས་�ལ་བས་�Vས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་vམས་བ�Vགས་སོ། །ཆ་པ་ལ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་·ོ་\ེ་ཀVན་ལས་
བཏVས་པ་རབ་"ེད་བཞི་བཅY་Z་གཅིག་པ་ཁ་ཆེའི་པ�ི་ཏ་ºb་ཀ་ར་ 
 

སིoི་དང༌། ལ་ོཙb་བ་ནག་ཚa་ཚYལ་$ིམས་�ལ་བའི་འ!Tར། ·ོ་\ེ་[ངི་པོ་�ན་!ི་��ད་ལེའ@་བཅY་བདVན་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ཀ་མ་ལ་གVÆ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་�་ཡེ་ཤེས་�ལ་མཚན་!ི་འ!Tར། 
དཔལ་གཉིས་ས@་མེད་པ་vམ་པར་�ལ་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་Qི་·ོ་\ེ་ 
 

ཞེས་"་བ་ལེའ@་ཉི་�V་Z་གཉིས་པ། མཁན་ཆེན་ཐར་པ་ལོ་ཙb་བའི་yག་དཔེའི་$ོད་ནས་ཤོག་ཡར་�་"Tང་བ་zར་བ��ར་བ་ལས། yིས་ཉང་)ོད་}ོན་འR]་གཙYག་ལག་ཁང་ནས་�་དཔེ་�ག་
མ་vམས་§ེད་པ་ལས། བ@་)ོན་!སི་xོགས་པར་བ��ར་བ། དཔལ་ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་Qི་གསང་བ་vལ་འ"ོར་ཆེན་པོ་vམ་པར་�ལ་བ་ཞེས་"་བ་མཉམ་བ་ཉིད་གཉིས་ས@་མེད་པའི་��ད་Qི་�ལ་པོ་·ོ་\ེ་དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོ་བ�ག་པ་དང་པོ་ལ་
ལེའ@་བདVན་ཅY་Z་བདVན། �་གར་!་ིམཁན་པོ་དཔལ་ཡ་ེཤེས་[ིང་པོ་དང༌། 
 



ལོ་ཙb་བ་�ོ་�ག་མར་པ་ཆསོ་Qི་�ོ་Rོས་Qིས་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ་vམས་བ�Vགས་སོ། །གཉིས་མེད་vམ་�ལ་ཆེན་མོ་འདི་ལ་ཆག་ལོ་སོགས་Qིས་��ད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་མཛད་མོད་Qི། 
ན་རོ་འRེལ་ཆེན་དV་གཉིས་མེད་vམ་�ལ་!ི་ལ@ང་Kངས་པ་vམས་Qང་ 
 

འདི་དང་འ!Tར་wད་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་wད་མ་�Vགས་པ་དང༌། འདིའི་བWེད་xོགས་Qི་vམ་གཞག་vམས་Qང་Z་��ད་Qི་vམ་གཞག་དང་མཐ@ན་པ་དང༌། པ�ི་ཏ་�ྀ་ཏི་`5་ནའི་རང་
འ!Tར་ཞིག་Qང་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང༌། གསང་བ་འདVས་པ་ལ་ 
 

@143A ༄༅། །མཁས་པ་ཁམས་པ་རོ་མཉམ་·ོ་\ེའི་ཊqི་ཀ་སོགས་ལའང་འདི་ཚད་མར་"ས་སོ། །ཇ་པ་ལ། འཕགས་པ་ལག་ན་·ོ་\ེ་གོས་zོན་པོ་ཅན་Kག་པོ་གས@མ་འདVལ་ཞེས་"་བའི་
Z་��ད། པ�ི་ཏ་དེ་ཝ་པO(rnA) མ་ཏི་དང་ལོ་ཙb་བ་འགར་ཆསོ་Qི་བཟང་ 
 

པ]་འ!Tར། གོས་zོན་པོ་ཅན་!ི་བཤད་��ད་Kག་པོ་གས@མ་འདVལ་ཞེས་"་བ་ལེའ@་གས@མ་པ་འ!Tར་"ང་z་མ་དང་འK་བ། ལག་ན་·ོ་\་ེགོས་zོན་པོ་ཅན་!ི་ཆོ་ག་·ོ་\ེ་བེ་ཅོན་!་ི��ད་ལེའ@་
བཅོ་�་པ་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ། ལག་ན་·་ོ\་ེགོས་zོན་པོ་ཅན་ 
 



·ོ་\ེ་གདེངས་པའི་��ད་ཁམས་གས@མ་ལས་vམ་པར་�ལ་བ་ཞེས་"་བ་ལེའ@་གཅིག་པ་པ�ི་ཏ་ཨ་ཌ་ཡ་¤?ི་མ་ཏི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཆོས་Qི་དབང་yTག་Rགས་Qི་འ!Tར། དཔལ་·་ོ\་ེགཏVམ་པོ་
ཐ@གས་གསང་བའི་��ད་དཔལ་གཏVམ་པོ་ཞེས་"་བ་ 
 

ལེའ@་ཉི་�V་Z་བཞི་པ་དང༌། དཔལ་·ོ་\་ེགཏVམ་པོ་ཐ@གས་གསང་བའི་��ད་yི་མ་ལེའ@་བཅY་བཞི་པ་དང༌། དཔལ་·ོ་\་ེགཏVམ་པོ་ཐ@གས་གསང་བའི་��ད་yི་མའི་yི་མ་ལེའ@་བ�ད་པ་vམས་�་གར་
!ི་མཁན་པོ་ཨ་བ་ཡ@Þི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་�་བན་ཆསོ་ 
 

Qི་བZོན་འRIས་Qི་འ!Tར། ལག་ན་·་ོ\ེའི་�ི་ལམ་མཐོང་བ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། yག་ན་·ོ་\ེ་གོས་zོན་པོ་ཅན་གནོད་�ིན་Kག་པོ་·ོ་\ེ་མེ་¹ེའི་��ད་ལེའ@་བཅོ་�་པ། པ�ི་ཏ་རÅ་ཀ?་ི�ི་དང་ལ་ོཙb་
བ་དགེ་ཚYལ་wTང་Rགས་Qི་འ!Tར། ·ོ་\་ེ[ིང་པོ་¹ེ་དབབ་ 
 

པ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས་དང་པོ་�་ཅོག་ག་ིའ!Tར་ལ། yིས་གཉན་ལོ་དར་མ་Rགས་Qི་འ!Tར། དཔལ་yག་ན་·་ོ\་ེགསང་བ་བ)ན་པའི་��ད་ལའེ@་བདVན་པ། པ�ི་ཏ་བ་ལ་ཙ¶་དང༌། ལོ་ཙb་བ་
�ན་ཆYང་དར་མ་ཚYལ་$ིམས་Qི་འ!Tར། བཅོམ་uན་ 
 



འདས་yག་ན་·ོ་\ེ་གསང་བ་མངོན་པར་བ)ན་པའི་��ད་Qི་�ལ་པོ་ལེའ@་ཉི་�V་Z་གཅིག་པ། པ�ི་ཏ་ཝ་ལ་ཙ¶་དང༌། ལོ་ཙb་བ་�ན་ཆYང་དར་མ་ཚYལ་$ིམས་Qི་འ!Tར། ·ོ་\་ེབདེ་$ོས་Qི་��ད་Qི་
�ལ་པོ་ལེའ@་བཅY་བདVན་པ་`5་ན?་ཀ་རའི་འ!Tར་vམས་སོ། ། 
 

@143B གཉིས་པ་vམ་�ང་གི་རིགས་ས@་གཏོགས་པའི་��ད་ལ། ��ད་Qི་�ལ་པོ་vམ་པར་�ང་མཛད་��་འ�Iལ་K་བ་ཞེས་"་བ་ལེའ@་བཅY་པ་ལ་ོཙb་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པ]་འ!Tར། vམ་�ང་ག་ི
རིགས་Qི་$ོ་བ]་�རོ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་Qི་�j་ 
 

གས@ང་ཐ@གས་གཤིན་\ེ་གཤེད་ནག་པོ་ཞེས་"་བའི་��ད་ལེའ@་བཅོ་བ�ད་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ད?ི་པཾ་ཀ་ར་¤?ི་`5་ན་དང༌། ལོ་ཙb་བ་ཚYལ་$ིམས་�ལ་བའི་འ!Tར་ལ། �ད་Qི་ལ་ོཙb་བ་དར་མ་
Rགས་Qིས་བཅོས་པ། �ར་ཡང་�་གར་!་ིཔ�ི་ཏ་བb་རོ་yག 

 

·jམ་!་ིཞལ་z་ནས་དང༌། ལོ་ཙb་བ་·་ོ\་ེRགས་Qིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། དཔལ་·ོ་\ེ་འཇིགས་"ེད་དངསོ་RIབ་RIབ་པའི་��ད་�གོ་པ་བདVན་པ། དཔལ་ཨཽ་ßན་!ི་གནས་ནས་འཇམ་དཔལ་!ི་
��ད་ལས་དཔལ་ལ་ལི་ཏ་བØས་yTང་)་ེ¦ན་Kངས་པ། 
 



པ�ི་ཏ་བb་ར་ོyག་·jམ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་·ོ་\ེ་Rགས་Qི་འ!Tར། གཤིན་\ེ་གཤེད་ནག་པ]་��ད་Qི་�ལ་པོ་�ོག་པ་གས@མ་པ་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་Qང་པ�ི་ཏ་ཨ་ཌ་ཡ་¤?ི་དང་རངོ་ཟོམ་!སི་
བ��ར་བར་Rགས་པ། དཔལ་·ོ་\ེ་འཇིགས་"ེད་Qི་དངོས་ 
 

RIབ་Qི་�གོ་པ་ཞེས་"་བ་ལེའ@་བཞི་)་ེ�ོག་པ་བཞི་པར་Rགས་པ། པ�ི་ཏ་ཨ་མོ་གྷའི་ཞབས་དང༌། ལ་ོཙb་བ་མར་པ་ཆསོ་Qི་དབང་yTག་Rགས་པའི་འ!Tར་ལ། �ད་Qིས་RIབ་ཐོབ་ཀà་¤?ིའི་
ཞལ་z་ནས་ཐར་པ་ལོ་ཙb་བ་ཉི་མ་�ལ་མཚན་!ིས་བ��ར་ཅིང་ 
 

བཅོས་པ། གཏམ་��ད་Qི་�ོག་པ་འ!Tར་"ང་མ་འཁདོ་Qང་ད?ི་པཾ་ཀ་ར་དང་´་ལ]་འ!Tར། ལས་མཁན་ཏེའ@་ལོ་པ་ཆY་"འི་�གོ་པ་འ!Tར་"ང་z་མ་དང་འK་བ། གཤིན་\ེ་གཤེད་ནག་པ]་
ལས་ཐམས་ཅད་RIབ་པར་"ེད་པའི་འཁོར་ལ]་��ད་Qི་�ལ་ 
 

པོ་པ�ི་ཏ་བb་ར་ོyག་·jམ་!་ིཞལ་z་ནས་´་·་ོ\་ེRགས་Qིས་བ��ར་བ། དཔལ་གཤིན་\ེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཞེས་"་བའི་��ད་Qི་�ལ་པོ་ལེའ@་བཅY་དགV་པ་�qQའི་དགེ་�ངོ་ཙ¶་¤?ིའི་ཞལ་z་
ནས་�Vས་ཤིང༌། པ�ི་ཏ་ཆནེ་པོ་ཙ¶་ཀ?ི�ི་དང༌། ཡར་ 
 



@144A ༄༅། །ལ@ངས་པ་Rགས་པ་�ལ་མཚན་!ིས་བལ་པོ་ཡམ་བ@འི་Rོང་wེར་དV་བ��ར་བ། དཔལ་གཤིན་\ེའི་གཤེད་དམར་པ]་��ད་ལེའ@་ཉེར་གཉིས་པ་�ད་གཉིས་�་བ་ཆནེ་པོ་ཐར་
པ་ལོ་ཙb་བWངས་པ། ལོ་ཙb་བ་དག་ེ�ོང་རིན་ཆེན་RIབ་Qི་འ!Tར་ 
 

vམས་སོ། །གས@མ་པ་རནི་པོ་ཆེའི་རིགས་Qི་��ད་བོད་དV་འ!Tར་བ་མ་§ེད་ཅེས་བ@་)ོན་གས@ང་ངོ། །བཞི་པ་པ©འི་རགིས་Qི་��ད་ལ། དཔལ་བཅོམ་uན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པའི་བ�ག་
པའི་��ད་Qི་�ལ་པོ་པ�ི་ཏ་ཛ་ག་k་མི་k་ºb་ན�འི་བཀའ་ 
 

Kིན་ལས། �་གར་ནVབ་yོགས་Qི་པ�ི་ཏ་བØ་¤(m)་ཁ་ལ་ར@་K་དང༌། ལ་ོཙb་བ་"མས་པའི་དཔལ་!་ིའ!Tར་རོ། །�་པ་ལས་Qི་རིགས་Qི་��ད་Qང་མ་ིབ�Vགས་སོ། །KIག་པ་·་ོ\་ེའཆང་གི་
རིགས་Qི་��ད་ལ། དཔལ་°་གསང་ཐིག་ལ་ེཞེས་"་བའི་ 
 

��ད་Qི་�ལ་པོ་ཤིན་ཏV་ད!ེས་པ་·་ོ\་ེགདོན་མ་ིཟ་བའི་དམ་ཚ ག་གི་དQིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་�ས་པ་མཆགོ་ཏV་གསང་བའི་��ད་དགེ་�ོང་རིན་ཆེན་བཟང་པ]་འ!Tར་vམས་བ�Vགས་སོ། །Z་
བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་vལ་འ"ོར་!་ི��ད་ལ་ཐབས་གཙa་བོར་)ོན་ 
 



པའི་��ད་དང༌། ཤེས་རབ་གཙa་བོར་)ོན་པའི་��ད་གཉིས། དང་པོ་ལ་Z་བཤད་ཆ་མཐ@ན་!་ི��ད་གས@མ་ལས་དང་པོ་ནི་�ེགས་བམ་ཉ་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་Qི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་
བ�jས་པ་Z་བའི་��ད་དVམ་བ@་བཞི་��ད་yི་མ། yི་ 
 

མའི་yི་མ་��ད་ཉེ་བར་བ�j་བ་དང་བཅས་པ་བམ་པོ་དགV་�ག་པ་པ�ི་ཏ་¤oâ་ཀ་ར་ཝ�་དང༌། ལོ་ཙb་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བ��ར་བར་Rགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡོ་ག་བཤད་པའི་��ད་·་ོ\ེ་
Zེ་མོ་�གོ་པ་བཅY་པ་ལས་·ོ་\ེ་མཚན་བ�ས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
 

པ་ཡན་ཆད་�གོ་པ་yེད་དང་KIག་ཡོད་པ་བམ་པོ་བཅY་གཉིས་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཀ�་བØ་དང་ལོ་ཙb་བ་དགེ་�ངོ་གཞོན་ནV་ཚYལ་$ིམས་Qི་འ!Tར་vམས་བ�Vགས་སོ། །ཏ་པ་ལ་ཐམས་
ཅད་གསང་བ་ཞེས་"་བའི་��ད་Qི་�ལ་པོ་�་གར་!་ིམཁན་པོ་པ©5་ 
 

@144B ཀ་ར་ཝ�་དང༌། ལོ་ཙb་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པ]་འ!Tར། འཇིག་�ེན་གས@མ་ལས་vམ་པར་�ལ་བའི་�ོག་པའི་�ལ་པོ་Z་བའི་��ད་yི་མ་དང་བཅས་པ་ཁ་ཅིག་གསི་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་
བ��ར་བར་བཞེད་ཅིང༌། ཁ་ཅིག་གསི་�་དགེ་�ོས་བ��ར་བར་བཞེད་ 
 



པ་ལ། མཁས་པ་ཞ་ལ@་པ་ཡེ་ཤེས་�་མཚaས་ཚ ག་དོན་ལ་ལེགས་པར་ད¬ད་ནས་�Vས་པ་vམས་སོ། །གས@མ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དR་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་xགོས་པའི་སངས་
�ས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས@་�ངོ་བ་གཟི་ 
 

བ\ིད་Qི་�ལ་པ]་�ོག་པ་ཞེས་"་བ་བམ་པོ་གས@མ་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་�qÑã་གÃ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཛ་ཡ་རཀྵི་ཏས་བ��ར་བ། དེའི་གཤམ་དV་མངོན་¦དོ་Qི་ལས་འ!Tར་"ང་z་མ་དང་
འK་བ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས@་�ོང་བའི་ 
 

[ིང་པ]་གཟ@ངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དR་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་xོགས་པའི་སངས་�ས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས@་�ངོ་བ་གཟི་བ\ིད་Qི་�ལ་པ]་བ�ག་པ་yོགས་གཅིག་པ། �་
གར་!་ིམཁན་པོ་�་མ་\་ེབཙYན་ཆེན་པོ་ར་ེབ¶ེ་[?]་དེ་ 
 

བའི་ཞབས་དང༌། པཎ་ཆེན་མb་ཎི་ཀ་¤?ི་`5་ནའི་ཞལ་z་ནས་ཆག་ལོ་ཙb་བ་ཆསོ་\ེ་དཔལ་!སི་བ��ར་བ། རབ་ཏV་གནས་པ་མདོར་བ�jས་པའི་��ད། ཁ་ཆེའི་པ�ི་ཏ་`5་ན་བØ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་འ�ོ་
ཤེས་རབ་Rགས་Qི་འ!Tར་vམས་ས༎ོ 

 



གཉིས་པ་ཤེས་རབ་གཙa་བོར་)ོན་པའི་��ད་ལ། དེ་ཉིད་བ�jས་པའི་ཆ་མཐ@ན་!ི་��ད་དཔལ་མཆགོ་དང་པོ་ཞེས་"་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ]་�ོག་པའི་�ལ་པོ་ལས་དVམ་བ@་དང་པོ་ཤེས་yིན་!་ིདVམ་
བ@། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ºb་ཙbར¿་¤oâ་ཀ་ར་ཝ�་དང་ལ་ོཙb་ 
 

བ་རིན་ཆེན་བཟང་པ]་འ!Tར། དཔལ་མཆོག་དང་པ]་དVམ་བ@་གཉིས་པ་Z་བའི་��ད། ��ད་yི་མ་དVམ་བ@་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་�གོ་པ་ཐམས་ཅད་བ�jས་པའི་��ད་དVམ་བ@་གཉིས་པ་ཉིད་Qི་
�ོག་པ་ཐམས་ཅད་Qི་��ད་yི་མའི་Z་བའི་��ད་དང་ 
 

@145A ༄༅། །གསང་བ་རས་�ིས་Qི་ཆོ་ག་དང༌། yག་�འི་��ད། �ོག་པ་ཐམས་ཅད་Qི་��ད། yི་མའི་Z་བའི་�གོ་པ་དང༌། �ོག་པ་ཐམས་ཅད་��བ་པའི་ཆོ་ག་དང༌། yག་�འི་��ད་
ཐམས་ཅད་Qི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་�གོ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

བ�jས་པའི་མཆོག་ཏV་གསང་བའི་ཆ་ོག་དང་��ད་ཉེ་བར་�jད་པ་དང་བཅས་པ་vམས་པ�ི་ཏ་མ�་ཀ་ལb་ཤ་དང་ལ་ོཙb་བ་�་བཙད་པོ་ཞི་བ་འོད་Qིས་བ��ར་བ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་Qི་ཕ་རལོ་ཏV་
yིན་པའི་ཚYལ་བ�་z་བཅY་པ་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ་vམས་ 
 



བ�Vགས་ཏེ་འདི་ནི་མདོ་yོགས་ཤེས་yིན་�ོར་དV་བཀོད་ཟིན་ནའང༌། དཔལ་མཆོག་ཤེར་དVམ་དང་མཚYངས་ཤིང་zགས་ས@་བ²ལ་བའང་ཡོད་པའི་yིར་འདིར་ཡང་བཞག་གོ། །ཐ་པ་ལ། 
དཔལ་·ོ་\་ེ[ངི་པོ་�ན་ཅེས་"་བའི་��ད་Qི་�ལ་པོ། 
 

པ�ི་ཏ་ས@་ག་ཏ་¤?ི་དང༌། ཆོས་Qི་\་ེས་W་པ�ི་ཏས་མ་འKེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བ�ད་Qི་�བས་ཐ@གས་Qི་�ིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་zོན་དV་འR་ོ)་ེཡེ་ཤེས་Qི་\ེས་ས@་འ�ང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་
བ��ར་བའི་འ�ོ་དཔང་ལ་ོཙb་བ་དཔལ་uན་Rསོ་བ�ན་ 
 

པས་xོགས་པར་བ��ར་བ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་Qི་ཕ་རོལ་ཏV་yིན་པའི་£་ོཉི་�V་Z་�་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ། འདིའང་ཤེར་yོགས་�རོ་yོགས་གཅིག་ཏV་"་བའི་yིར་ཤེས་
yིན་Rས་ས@འང་བཞག་མདོ་Qི། ·ོ་\ེ་[ངི་པོ་�ན་!་ི 
 

��ད་ལས་"Tང་བའི་£་ོཉེར་�་པ་དང་མཚYངས་པས་འདིར་ཡང་བཅYག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་Qི་�j་གས@ང་ཐ@གས་གསང་བ་�ན་!ི་བཀོད་པ་ཞེས་"་བའི་��ད། �་གར་!་ི
མཁན་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་བའི་དཔལ་དང༌། �་��ར་བ་ 
 



ཀVན་དགའ་�ལ་མཚན་!སི་དཔལ་ས་Wར་བ��ར་བ། འཕགས་པ་གསང་བ་ནོར་བ@འི་ཐིག་ལེ་ཞེས་"་བའི་��ད་འ!Tར་"ང་z་མ་དང་འK་བ་vམས་སོ། །Z་བའི་ས་བཅད་གས@མ་པ་¦ོད་པའི་
��ད་ལ་རགིས་གས@མ་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

@145B པའི་རགིས་ནི། vམ་པར་�ང་མཛད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་"ང་ཆYབ་པ་vམ་པར་È�ལ་པ་"ིན་!ིས་«ོབས་པ་ཤིན་ཏV་�ས་པ་མདོ་�ེའི་�ལ་པོ་རིམ་པར་yེ་བ་ཉི་�V་Z་KIག་པ། དེའི་��ད་yི་
མ་རིམ་པར་yེ་བ་བདVན་པ་དང་བཅས་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་�qི་ 
 

ལེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་དཔལ་བZེགས་Qི་འ!Tར། དེ་བཞིན་གཤེགས་རགིས་ས@་གཏོགས་པའི་བཀའ་ཉན། $ོ་བ]་�ལ་པོ་མ་ིགཡ་ོབའི་�གོ་པ་)ོབས་དཔག་ཏV་མེད་པ་�jལ་ཕོད་པ་
འདVལ་བར་གས@ངས་པ་ཞེས་"་བའི་��ད་Qི་�ལ་པོ། �་ 
 

གར་!་ིམཁན་པོ་º@་པ་ཤ་མ་རཀྵི་ཏའི་ཞལ་z་ནས་ལོ་ཙb་བ་�ན་དར་མ་�ོ་Rསོ་Qི་འ!Tར་ལ། yིས་ས@འང་ཆསོ་�ལ་བ²་ཤིས་རབ་བ�ན་!སི་བ�jལ་བ་བཞིན། ལོ་ཙb་བ་ཆོས་Wངོ་བཟང་
པོས་�་དཔེ་ལ་གཏVགས་ཤིང་དག་པར་"ས་པ་ལ། �ར་ 
 



ཡང་མ་ིདབང་བ²་ཤིས་རབ་བ�ན་སགོ་པོ་འཕགས་Qི་�j་རིང་ལ། དག་ེ�ོང་ºb་ན�་མང་ལས་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་!་ིགཙYག་ལག་ཁང་དV་བི་²་མ་ལ་�q་ིལའི་གཙYག་ལག་ཁང་ག་ི�་དཔེ་
ལ་གཏVགས་ནས། མ་ིའཆསོ་ས@་མ་ིར@ང་བ་vམས་ལགེས་ 
 

པར་བཅོས་ཏེ་དག་པར་བ!ིས་པ་vམས་བ�Vགས་ས།ོ །གཉིས་པ་པད་མའི་རགིས་Qི་��ད་ནི་མི་བ�Vགས་ཤིང༌། གས@མ་པ་·་ོ\ེའི་རགིས་Qི་��ད་ནི། �ེགས་བམ་ད་པར། འཕགས་པ་yག་ན་
·ོ་\ེ་དབང་བ�jར་བའི་��ད་འོག་མིན་དV་ 
 

གས@ངས་པ་དང༌། Rོང་wེར་དཔལ་ཡོན་ཅན་དV་གས@ངས་པ་གཉིས་ལ་བམ་པོ་བཅY་གཉིས་ཡོད་པ་ད་དVང་མཇ@ག་ཅYང་ཟད་མ་xོགས་པར་Rགས་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་�qི་ལེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་
ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེའི་འ!Tར། �་མ་ོབ�ད་ 
 

Qི་གཟ@ངས་�་གར་!ི་མཁན་པོ་�qི་ལེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་�ེའི་འ!Tར། བཅོམ་uན་འདས་yག་ན་·་ོ\་ེགསོ་zོན་པོ་ཅན་·ོ་\་ེས་འོག་ག་ི��ད་ཅེས་"་བ་ལ་ལེའ@་བཅY་གས@མ། ཁ་
ཆེའི་པ�ི་ཏ་ཙ~་ལ@་དང༌། ལ་ོཙb་བ་འཕགས་པ་ 
 



@146A ༄༅། །ཤེས་རབ་Qི་འ!Tར། འདིའི་zགས་བཏVའི་�བས་ས@་འགའ་ཞིག་གསི་ཐེ་ཚaམ་མཛད་པའང་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་ལག་ན་·་ོ\་ེགསོ་zནོ་པོ་ཅན་·ོ་\་ེས་འོག་ཅེས་"་བའི་
��ད་ལེའ@་བདVན་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ད?ི་པཾ་ཀ་ར་ 
 

དང༑ ལོ་ཙb་བ་"འི་གདོང་པ་ཅན་!ི་འ!Tར། ·ོ་\ེ་ས་གས@མ་དV་��་བ་ཞེས་"་བའི་�ོག་པ་�་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཀV་མb་ར་བØ་དང༌། ར་"ིད་ལོ་ཙbའི་འ!Tར། ལག་ན་·ོ་\ེ་གསོ་zོན་པོ་ཅན་
འཇིག་�ེན་གས@མ་འདVལ་!ི་��ད་ལེའ@་ 
 

�་པ༑ �་གར་!་ིམཁན་པོ་ད?ི་པཾ་ཀ་ར་དང༌། ལོ་ཙb་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པ]་འ!Tར་vམས་སོ། །Z་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་"་བའི་��ད་ལ། "་བ་ས་ོས]་��ད་དང༌། ¦ིའི་��ད་གཉིས། དང་པོ་ལ་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། པ©འི་ 
 

རིགས༑ ·ོ་\ེའི་རགིས། ནོར་ཅན་!ི་རིགས། �ས་པའི་རགིས། འཇིག་�ེན་པའི་རགིས་ཏེ་KIག་དང༌། yོགས་མ་བ�གས་པའི་གཟ@ངས་�ན་འགའ་ཞིག་yོགས་གཅིག་ཏV་བཀོད་པ་)་ེབདVན། 
དང་པོ་ལའང་རགིས་Qི་གཙa་བོ་སགོས་ 
 



བ�ད་དV་ད"ེ་བ་ལས། དང་པོ་རགིས་Qི་གཙa་བ]་��ད་ནི། དམ་ཚ ག་གས@མ་བཀོད་པའི་�ལ་པ]་��ད་ལའེ@་བཅY་དགV་པ། ²ྀÛ་པ�ི་ཏ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་ཚYལ་$ིམས་�ལ་བའི་འ!Tར། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་བདVན་!ི་zོན་!ི་}ོན་ལམ་ 
 

!ི་wད་པར་�ས་པ་ཞེས་"་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ]་མདོ་�ོ་ཀ་བ�ད་བ�་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། �qི་ལེ¶་བོདྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང༌། 
�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། 
 

འཕགས་པ་བཅོམ་uན་འདས་}ན་!ི་�་བཻ་ཌOར¿་འོད་Qི་�ལ་པ]་zོན་!་ི}ོན་ལམ་!་ིwད་པར་�ས་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ་འ!Tར་"ང་z་མ་དང་འK་བ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
ཏིང་ང་ེའཛ ན་!ི་)ོབས་བWེད་པ་བཻ་ཌOར¿འི་འོད་ཅེས་"་བའི་ 
 

@146B གཟ@ངས༑ �་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། �qི་ལེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེའི་འ!Tར་ལ། དགེ་�ོང་ཚYལ་$ིམས་�ལ་བས་�ད་གསར་བཅད་Qིས་
བཅོས་པ། འཕགས་པ་}ན་ལ་zགས་ 
 



Qིས་གདབ་པ། འཕགས་པ་ནོར་བ@་ཆེན་པོ་�ས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཤིན་ཏV་རབ་ཏV་གནས་པ་གསང་བ་དམ་པ། གསང་བའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མ]་�ལ་པོ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས་ལེའ@་བདVན་པ། �་
གར་!་ིམཁན་པོ་བི�ཱ་ཀ་ར་(་བྷ་དང༌། ལོ་ཙb་ 
 

བ་བ�ེ་དཔལ་!ི་�jན་པ]་འ!Tར་ལ། �ད་ནས་�་གར་!ི་མཁན་པོ་བི�ཱ་ཀ་ར་(་བྷ་དང༌། ལ་ོཙb་བ་དཔལ་བZེགས་Qིས་�Vས་པ་vམས་བ�Vགས་སོ། །ན་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་
ཅད་Qི་གསང་བ་རིང་བXལེ་!ི་ཟ་མ་ཏོག་ག་ི 
 

གཟ@ངས༑ པ�ི་ཏ་བི�ཱ་ཀ་ར་(་བྷ་དང༌། ལ་ོཙb་བ་Zངས་དེ་ཝེ¶་རཀྵི་ཏའི་འ!Tར། "ང་ཆYབ་[ིང་པ]་�ན་འབ@མ་ལས་བཏVས་པའི་གཟ@ངས་འ!Tར་"ང་མེད་པ། འདི་ལ་དཔ@ང་བཟང་གི་ཚ ག་དོན་
འRེལ་པའི་བ\ེད་"ང་དV་ལ@ང་Kངས་པ་དེ་མེད་པས་ 
 

zར་བོད་དV་ཡོངས་ས@་xགོས་པ་འ!Tར་བ་ཞིག་ཡོད་འK་ཞེས་�་མ་vམས་གས@ངས། །འཕགས་པ་འོད་ཟེར་Kི་མ་མེད་པ་vམ་པར་དག་པའི་འོད་ཅེས་"་བའི་གཟ@ངས། �་གར་!་ིམཁན་པོ་
བི�ཱ་ཀ་ར་སÂི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་དཔལ་!་ི�jན་པ]་ 
 



�ེའི་འ!Tར་ལ། �ར་ཡང་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་དང༌། འ�ོམ་)ོན་པས་དག་པར་བ!སི་པ། འཕགས་པ་སངས་�ས་བཅY་གཉིས་པ་ཞེས་"་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ]་མདོ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མ་ིk་
དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ 
 

ཡེ་ཤེས་�ེས་བ��ར་ཅིང༌། �ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ་དང༌། འཕགས་པ་སངས་�ས་བདVན་པ་ཞེས་"་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ]་མདོ་འ!Tར་"ང་མེད་པ་)ེ། འདི་གཉིས་མདོ་yོགས་ས@འང་
zར་ནས་�ང་མོད་Qི། "་��ད་Qི་གཟ@ངས་Rས་ས@འང་ 
 

@147A ༄༅། །མི་འགལ་བར་བཤད་པས་�ིས་སོ། །འཕགས་པ་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་Qི་ཡན་ལག་དང་uན་པ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ད?་ན་�qི་
ལ་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེའི་འ!Tར། སངས་ 
 

�ས་Qི་[ིང་པོ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས་Qི་ཆསོ་Qི་vམ་Rངས་འ!Tར་"ང་z་མ་དང་འK་བ། འཕགས་པ་སངས་�ས་Qི་[ངི་པོ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས་འ!Tར་གོང་དང་འK་བ་ལ། �ད་གསར་
བཅད་Qིས་བཅོས་པ། འཕགས་པ་མ་ེཏོག་བZེགས་པའི་ 
 



གཟ@ངས་འ!Tར་"ང་མེད་པ། འཕགས་པ་Kི་མ་མེད་པ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས་དང༌། འཕགས་པ་ཙ�ན་!ི་ཡན་ལག་ཅེས་"་བའི་གཟ@ངས་གཉིས། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ད?་ན་�qི་
ལ་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་ 
 

བ��ར་ཅིང༌། �ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། འཕགས་པ་�ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ"Tང་བའི་[ངི་པ]་ཆོ་གའི་གཟ@ངས། དག་ེ�ོང་ནེར་བན་རཀྵི་ཏས་ཐོ་གར་!ི་ཡ@ལ་ནས་§ེད་པ། �ེན་ཅིང་
འ�ེལ་བར་འ"Tང་བ་ཞེས་"་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ]་མདོ་དང༌། 
 

�ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ"Tང་བའི་[ིང་པོ་གཉིས་འ!Tར་"ང་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཏ་ལ་ལའི་གཟ@ངས་འ!Tར་"ང་མེད་པ། སའི་དབང་པོ་ཆནེ་པ]་གཟ@ངས། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། ད?་
ན་�qི་ལ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེའི་ 
 

འ!Tར༑ གདོན་མ་ིཟ་བའི་གཟ@ངས་འ!Tར་"ང་མེད་པ། £ོ་མཐའ་ཡས་པ་��བ་པའི་གཟ@ངས་དང༌། འཕགས་པ་£་ོKIག་པའི་གཟ@ངས་གཉིས་འ!Tར་"ང་མེད་པ། འདི་གཉིས་མདོ་མང་དV་�ང་
ནའང༌། zགས་ས@་བ²ལ་བ་ཡོད་པས་ 
 



འདིར་ཡང་�ིས། ཆསོ་ཐམས་ཅད་Qི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་�ལ་པ]་གཟ@ངས། �་གར་!ི་མཁན་པོ་(`5་ཝ�་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེ་ལ་སོགས་པའི་འ!Tར། འདིའང་མདོར་བ�Vགས་
པ་ཡིན་Qང༌། དQིལ་འཁརོ་!ི་ཆོ་ག་སགོས་ 
 

@147B བ)ན་པས། zགས་ས@་མ་ིའགལ་བའི་yིར་འདིར་�ིས། འཕགས་པ་རིག་zགས་Qི་�ལ་མོ་�ནོ་མ་མཆགོ་ག་ིགཟ@ངས་འ!Tར་"ང་མེད་པ། འཕགས་པ་གཟ@ངས་ཆེན་མོ། �་གར་!་ི
མཁན་པོ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། ལོ་ 
 

ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང༌། �ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། ཤེས་རབ་Qི་ཕ་རལོ་ཏV་yིན་པ་ཡི་ག་ེཉIང་ང@་ཞེས་"་བའི་མདོ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། བཅོམ་uན་འདས་ཤེས་རབ་Qི་ཕ་རོལ་
ཏV་yིན་པའི་[ིང་པོ་ཞེས་"་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ]་མདོ། 
 

�་གར་!་ིམཁན་པོ་བི་མ་ལ་མ་ིk་དང༌། ལ་ོཙb་བ་རནི་ཆེན་�ེའི་འ!Tར་ལ་ལ་ོཙb་བ་དག་ེ�ོ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པས་�Vས་པ། འདིའང་མདོ་yོགས་ས@་བ�Vགས་མོད་Qི། ¡ུ་��བ་Qིས་
��བ་ཐབས་མཛད་པས་zགས་ས@་བRང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
 



སངས་�ས་བཅོམ་uན་འདས་Qི་མཚན་བ�་Z་བ�ད་པ་གཟ@ངས་zགས་དང་བཅས་པ། འཕགས་པ་�qQ་ཐ@བ་པའི་[ིང་པ]་གཟ@ངས། འཕགས་པ་vམ་པར་�ང་མཛད་Qི་[ིང་པ]་
གཟ@ངས། °་འོད་Qི་མཚན་\ེས་ས@་Kན་པའི་གཟ@ངས། དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པ་¦ིའི་[ངི་པོ་\ེས་ས@་Kན་པའི་གཟ@ངས། སངས་�ས་རིན་ཆནེ་གཙYག་ཏོར་ཅན་!ི་མཚན་\ེས་ས@་Kན་པའི་གཟ@ངས། མཆོད་པའི་Èིན་!ི་གཟ@ངས། yག་དང༌། བ)ོད་པ་
དང༌། "ིན་«བས་དང༌། མཆོད་པའི་Èིན་འ"Tང་བ་ 
 

དང༑ མཆོད་པ་དང༌། བ[ནེ་གནས་དང༌། yག་"ས་པར་འ!Tར་བ་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་བ·ར་བའི་གཟ@ངས། པ©འི་¦ན་!ི་གཟ@ངས། ས@་རO་པའི་གཟ@ངས། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བ�ད་ལས་�ོལ་
བའི་གཟ@ངས་vམས་ལ་འ!Tར་"ང་ 
 

མེད་པ། འཕགས་པ་wད་པར་ཅན་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེའི་འ!Tར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གསི་å�ལ་ལོ་དགVན་°་ར་
བའི་ཚ~ས་ཉི་�V་ལ་ཞེས་ཡདོ་པས། �་གར་ 
 



@148A ༄༅། །ན་È�ལ་ལ་ོསོགས་Qི་ཐ་[ད་མདེ་པས། ཐེ་ཚaམ་ཟ་ཞེས་ཟེར་Qང༌། )ག་ལ@ང་དV་བི་²་མ་ལ་�qི་ལའི་པ�ི་ཏ་མÁ་ལ་¤?ི་`5་ནའི་yག་�ིས་Qི་འདིའི་�་དཔེ་ཡོད་པའི་yིར་
དང༌། ན?་ག་པæ་ཞེས་"Tང་བ་¡ུའི་ལོའམ། å�ལ་!་ིལོ་གང་ 
 

རིགས་ས@་བ��ར་ཆགོ་ལ། དེ་ནི་¡ུ་དང་å�ལ་ཞེས་པ་Rངས་བ�ད་ལ་འཇ@ག་པས། ཐ@བ་པ་སངས་�ས་ནས་ལོ་བ�ད་པ་ན། ཞེས་"་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆག་ལོ་གས@མ་པ་བཞེད་
དོ། །གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རགིས་Qི་འཁོར་ལོས་ 
 

��ར་བའི་��ད་ལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་!ི་Z་བའི་�ོག་པ་ས@མ་ཅY་Z་KIག་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཀV་མb་ར་ཀ་ལb་ཤ་དང༌། ལ་ོཙb་བ་�qQ་�ོ་Rོས་Qིས་བ��ར་བ་vམས་བ�Vགས་ས།ོ །པ་པ་
ལ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ@་��བ་པ་ཞེས་"་བའི་ 
 

��ད་Qི་�ལ་པོ་ལེའ@་བཞི་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ད?ི་པཾ་ཀ་ར་¤?་ི`5་ན་དང༌། ལོ་ཙb་བ་དགེ་བའི་�ོ་Rསོ་Qི་འ!Tར་ལ། ཚYལ་$ིམས་�ལ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། འཇམ་དཔལ་!་ིཞལ་ནས་
གས@ངས་པའི་གཟ@ངས། �་གར་!་ིམཁན་པོ་`5་ན་ 
 



གÃ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་¡ུའི་དབང་པོས་བ��ར་ཅིང༌། �་གར་!ི་མཁན་པོ་བི་�Vo་སིÂ་དང༌། ལ་ོཙb་བ་དེ་བ་ཙ¶ས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། འཇམ་དཔལ་!སི་དམོད་པ་ཙYགས་[?]་པའི་གཟ@ངས། 
འཇམ་དཔལ་!སི་དམ་བཅས་པའི་གཟ@ང༌། 
 

འཇམ་དཔལ་!་ིམཚན་གཟ@ངས། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་�ོ་འཕེལ་!ི་གཟ@ངས། འཇམ་དཔལ་ཡགི་འ�I་གཅིག་པ། བཅོམ་uན་འདས་Qིས་འཇམ་དཔལ་vོན་པོ་ལ་བ)ོད་པ། འཇམ་དཔལ་
ལ་བ@་མ་ོབ�ད་Qིས་བ)ོད་པ་vམས་སོ། ། 
 

གས@མ་པ་གཤེགས་རགིས་Qི་ཡ@མ་ལ། ཤེས་yིན་མཚན་བ�་Z་བ�ད་པ། ཤེས་yིན་ཀཽ་ཤི་ཀ་vམས་ལ་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ། འཕགས་པ་གསརེ་འོད་དམ་པ་མཆགོ་ཏV་vམ་པར་�ལ་བའི་
མདོ། བམ་པོ་བཅY་དང་ལའེ@་སོ་གཅིག་པ། �V་ 
 

@148B ཆེན་!་ིལ་ོཙb་བ་འགོས་ཆསོ་འRIབ་Qིས་�འི་དཔེ་ལས་བ��ར་བ། འཕགས་པ་གསརེ་འོད་དམ་པ་མདོ་�ེའི་དབང་པ]་�ལ་པོ་ཞེས་"་བའི་མདོ། བམ་པོ་བཅY་དང་ལེའ@་ཉེར་དགV་པ། 
པ�ི་ཏ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། �qི་ལེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ 
 



ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང༌། �ད་གསར་བཅད་Qིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་vམས་བ�Vགས་སོ། །ཕ་པ་ལ། གསརེ་འོད་དམ་པ་མདོ་�ེའི་དབང་པ]་�ལ་པོ་ཞེས་"་བའི་མདོ། བམ་པོ་�་དང་ལེའ@་ཉི་�V་
Z་གཅིག་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ། དེ་�ར་ 
 

ཤེས་yིན་!་ིམདོ་�ན་འདི་དག་ནི། མདོ་yོགས་ས@་zནོ་!ི་དཀར་ཆག་ཆེན་མ་ོvམས་�ར་ཤེས་yིན་yོགས་གཅིག་ཏV་"་བའི་yིར་བ�Vགས་པ་ཡིན་Qང༌། གཟ@ངས་zགས་ཡོད་པ་ཕལ་ཆརེ་!ི་
གཟ@ངས་zགས་vམས་"་བའི་��ད་དV་བ�jས་ཆགོ་པར་ལ@ང་རགིས་མང་ 
 

པོ་ལ་�ེན་ནས་�་མ་vམས་བཞེད་པ་དང༌། གཤེགས་རིགས་Qི་ཡ@མ་ཡིན་པའི་yིར་འདིར་ཡང་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། wད་པར་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་�ེ་ནི། གཟ@ངས་zགས་བ��བ་པའི་ཆོ་
ག །�ིས་�jའི་��བ་ཐབ། �ིན་Xགེ་གི་ཆོ་ག་ 
 

སོགས་བ)ན་པས། ངསེ་པར་zགས་ས@་འཐད་པའི་yིར། མདོ་Rས་ས@་མ་བཀོད་པར་འདིར་བ�Vགས་ས@་བཅYག་པ་ཡིན་ཞིང༌། བ@་)ནོ་!ིས་Qང་��ད་�་ེ�་ེvམ་དV་ངསེ་པར་��ད་དV་འཐད་པའི་
ལ@ང་རགིས་གཉི་ག་བཀོད་�ང་ངོ། )ོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏV་ 
 



འཇོམས་པ་ཞེས་"་བའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་�qི་ལེ¶་བོ་དྷི་དང༌། `5་ན་སིoི་དང༌། �qQ་(་བྷ་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེས་བ��ར་ཅིང༌། �ད་གསར་བཅད་Qིས་
བཅོས་པ་ལ། །�ད་ནས་ལོ་ཙb་བ་གཞོན་ནV་དཔལ་ 
 

!ིས་ཆག་ལ]་�་དཔེ་དང་བ)jན་ནས་�Vས་པ། རགི་zགས་Qི་�ལ་པོ་�་"་ཆནེ་མོ་�ོ་ཀ་བདVན་བ�་བ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་�q་ིལ¶ེ་བོ་དྷི་དང༌། `5་ན་སིoི་དང༌། �qQ་(་བྷ་དང༌། ལོ་ཙb་ཡེ་
ཤེས་�ེའི་འ!Tར། འཕགས་པ་རགི་zགས་ 
 

@149A ༄༅། །Qི་�ལ་མ་ོ�་"འི་ཡང་[ངི་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ། འཕགས་པ་རིག་པའི་�ལ་མོ་ས་ོསརོ་འ�ང་བ་ཆེན་མ།ོ �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། ལོ་
ཙb་བ་བེ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�ད་གསར་བཅད་ 
 

Qིས་བཅོས་པ་ལ། �ར་ཡང་ལ་ོཙb་བ་གཞོན་ནV་དཔལ་!སི་ཆག་ལ]་�་དཔེ་དང་བ)jན་ནས་�Vས་པ། རགི་zགས་Qི་�ལ་མོ་བསལི་བའི་ཚལ་!་ིམདོ་ཆེན་པོ་དང༌། གསང་zགས་ཆནེ་པོ་
\ེས་ས@་འཛ ན་པའི་མདོ། པ�ི་ཏ་�qི་ལེ¶་བོ་དྷི་དང༌། 
 



`5་ན་སིoི་དང༌། �qQ་(་བྷ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོད་པ། འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས། པçི་ཏ་ཨ་མོ་གྷ་བØ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་
རིན་ཆེན་Rགས་Qི་འ!Tར། འཕགས་ 
 

མ་འོད་ཟེར་ཅན་འ"Tང་བའི་��ད་ལས་yTང་བ་�ོག་བ་ཇི་[དེ་པ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། ��་མ་འོད་ཟེར་ཅན་!ི་དQིལ་ཆགོ་འ!Tར་"ང་མདེ་པ། འཕགས་པ་རགི་zགས་Qི་�ལ་མོ་�ལ་བ་ཅན། 
�་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། ལོ་ 
 

ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེའི་འ!Tར། འཕགས་པ་�ལ་བ་ཅན་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས་འ!Tར་"ང་མེད་པ། འཕགས་པ་དབང་བ�jར་བའི་གཟ@ངས། པ�ི་ཏ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་
ཡེ་ཤེས་�ེའི་འ!Tར། འཕགས་པ་ད"ིག་དང་ 
 

uན་པ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས། འཕགས་པ་དVག་སལེ་ཞེས་"་བའི་རགི་zགས། བ¡གས་པས་RIབ་པ་བཅོམ་uན་འདས་མ་འཕགས་མ་སརོ་མོ་ཅན་ཞེས་"་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་Qི་ཡ@མ་ཞེས་
"་བའི་གཟ@ངས་vམས་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ། 
 



འཕགས་པ་གཙYག་གི་ནོར་བ@འི་གཟ@ངས། �་གར་!་ིམཁན་པོ་�qི་ལེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་ཡ་ེཤེས་�ེའི་འ!Tར། ཡི་ག་ེKIག་པའི་རགི་zགས། ཤེས་རབ་Qི་ཕ་རལོ་ཏV་yིན་པ་)ོང་�ག་བ�་
པའི་གཟ@ངས། ཤེས་རབ་Qི་ཕ་རལོ་ཏV་yིན་པ་)ངོ་�ག 

 

@149B ཉི་�V་�་པའི་གཟ@ངས། ཤེས་yིན་བ�ད་)ངོ་པའི་གཟ@ངས། ཕར་yིན་KIག་གི་[ིང་པ]་གཟ@ངས། ཕར་yིན་KIག་གཟ@ང་བར་འ!Tར་བའི་གཟ@ངས། ཕར་yིན་བཅY་ཐོབ་པར་འ!Tར་བའི་
གཟ@ངས། ཚད་མེད་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་གཟ@ངས། ཤེས་yིན་ 
 

)ོང་�ག་བ�་པ་གཟ@ང་བར་འ!Tར་བའི་གཟ@ངས། འཕགས་པ་ཕལ་པོ་ཆ་ེགཟ@ང་བར་འ!Tར་བའི་གཟ@ངས། འཕགས་པ་�ངོ་པོ་བཀོད་པ་གཟ@ང་བར་འ!Tར་བའི་གཟ@ངས། འཕགས་པ་ཏིང་ང་ེ
འཛ ན་�ལ་པོ་གཟ@ང་བར་འ!Tར་བའི་གཟ@ངས། �་"་ཆེན་ 
 

མོ་གཟ@ང་བར་འ!Tར་བའི་གཟ@ངས། སོ་སོར་འ�ང་མ་གཟ@ང་བར་འ!Tར་བའི་གཟ@ངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་བ¡གས་པར་འ!Tར་བའི་གཟ@ངས་ཏེ། འདི་vམས་Qང་
གཞན་ནས་བཀོལ་བ་མདོ་yོགས་ས@་གཏོགས་པ་ཡིན་Qང་གངོ་དV་ 
 



བཤད་པ་�ར་��ད་དVའང་མི་འགལ་བའི་yིར་དང༌། གཟ@ངས་vམས་yོགས་གཅིག་ཏV་"་བའི་yིར་འདིར་�ིས་སོ། །བཞི་པ་གཤེགས་རིགས་Qི་གཙYག་ཏོར་ལ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པ་ཐམས་ཅད་Qི་གཙYག་ཏོར་ནས་"Tང་བ་གདVགས་དཀར་པོ་ 
 

ཅན་གཞན་!སི་མ་ིཐ@བ་པ་yིར་བ°ོག་པའི་རིག་zགས་Qི་�ལ་མོ་ཞེས་"་བ་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་Qི་གཙYག་ཏོར་ནས་"Tང་བའི་གདVགས་
དཀར་པོ་ཅན་གཞན་!སི་མི་ཐ@བ་པ་yིར་བ°ོག་པ་ཆནེ་མོ་མཆགོ་ཏV་RIབ་ 
 

པ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས། པ�ི་ཏ་པ་ར་ཧི་ཏ་(་བྷ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་གཟ@་དགའ་·ོར་!ིས་བ��ར་ཅིང་ཁ་ཆེའི་ཡ@ལ་བདVད་Zི་འ"Tང་གནས་Qི་གཙYག་ལག་ཁང་ག་ིདཔེ་§ིང་ལ་གཏVགས་ནས་གཏན་
ལ་ཕབ་པ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙYག་ཏོར་ 
 

ནས་"Tང་བའི་གདVགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་!ིས་མི་ཐ@བ་པའི་གཟ@ངས། མི་ཡ@ལ་མའམ་�་ཡ@ལ་མ་ཆ་ེབར་Rགས་པ་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙYག་ཏོར་
ནས་"Tང་བའི་གདVགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་!ིས་མི་ཐ@བ་ 
 



@150A ༄༅། །པ་�་ཡ@ལ་མ་ཆYང་བར་Rགས་པ། ཁ་ཆེའི་པ�ི་ཏ་མ་Öq་`5་ནའི་རང་འ!Tར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་Qི་གཙYག་ཏོར་vམ་པར་�ལ་བ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས་�གོ་པ་
དང་བཅས་པ། པ�ི་ཏ་ཆསོ་Qི་�་ེདང༌། ལོ་ཙb་བ་བ་རིའི་འ!Tར། ཡང་དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་Qི་གཙYག་ཏོར་vམ་པར་�ལ་བ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས་�གོ་པ་དང་བཅས་པ་འཆི་བདག་ག་ིད"Tག་པ་འཛ ན་པར་Rགས་པ་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ། འཕགས་པ་
གཙYག་ཏོར་vམ་པར་�ལ་བའི་གཟ@ངས་�གོ་པ་དང་བཅས་པ་ཆYང་བ་འ!Tར་"ང་མེད་ 
 

པ༑ འཕགས་པ་ངན་འR་ོཐམས་ཅད་ཡོངས་ས@་�ོང་བ་གཙYག་ཏོར་vམ་པར་�ལ་བ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་�ེའི་
འ!Tར། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་Qི་གཙYག 

 

ཏོར་vམ་པར་�ལ་བའི་གཟ@ངས་�གོ་པའི་རབ་"ེད་དང་པོ། ནེའ@་མཁན་པ]་གས@ང་བཞིན། ཐར་པ་ལོ་ཙb་བ་ཉི་མ་�ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ]་འ!Tར། ཀVན་ནས་£རོ་འཇ@ག་པའི་འོད་ཟེར་
གཙYག་ཏོར་Kི་མ་མེད་པར་�ང་བ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས། �་གར་!་ིམཁན་ 
 



པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། �qི་ལ¶ེ་བོ་དྷི་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེའི་འ!Tར། གཙYག་ཏོར་འབར་བ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་yིན་པར་��བ་པའི་མཆོད་�ེན་ཞེས་"་བའི་
གཟ@ངས། མཆོད་�ེན་གཅིག་བཏབ་ན་"ེ་བ་བཏབ་པར་འ!Tར་བའི་ 
 

གཟ@ངས། [ངི་\ེ་མཆོག་ཅེས་"་བའི་གས@ངས་vམས་ལ་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ་vམས་སོ། �་པ་གཤེགས་རགིས་Qི་$ོ་བོ་$ོ་མ]་��ད་ལ། $ོ་བོ་ཁམས་གས@མ་vམ་པར་�ལ་བ་ཤིན་ཏV་
གསང་བའི་Z་བའི་��ད་རམི་པར་yེ་བ་བཅY་པ་ལས་རིམ་པར་yེ་བ་བདVན་ 
 

པ་ཡན་vམས་བ�Vགས་ས།ོ །བ་པ་ལ། $ོ་བོ་ཁམས་གས@མ་vམ་པར་�ལ་བ་ཤིན་ཏV་གསང་བ་Z་བའི་��ད་ལས་z་མའི་འ�ོས་རམི་པར་yེ་བ་བ�ད་པ་དང༌། དེའི་��ད་yི་མ་�ོག་པ་བཅY་པ། 
yི་མའི་ཡང་yི་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བ�ོམས་པས་ལེའ@་ཉེར་ 
 

@150B གཉིས་པ་)ེ། འདི་ལ་z་རབས་པ་vམས་ལ་གཤིན་\ེ་È་ཁགོ་[?]་�ང་དVའང་Rགས་ཤིང༌། �ོབ་དཔོན་པད་མའི་�ོབ་མ་བི�ཱ་ཀ་ར་(་བྷ་དང་གནVབས་ནམ་མཁའི་[ངི་པ]་འ!Tར་
སོགས་འ!Tར་§ིང་གས@མ་ཙམ་"Tང་བ། yིས་རངོ་ཟོམ་ཆསོ་བཟང་གསི་�་དཔེ་གཉིས་ 
 



ལ་གཏVགས་ནས་འ!Tར་བཅོས་མཛད་པར་བཤད་Qང་ཚལ་པ་བཀའ་འ!Tར་དང་�ལ་Zེ་ཐེམ་�ངས་མ་གཉི་གར་འ!Tར་"ང་མ་བཀོད་པར་�ང་ངོ། །དེས་ན་འདིའི་ཚ ག་རསི་vམས་གསང་
zགས་z་འ!Tར་དང་མཐ@ན་པས་འགོས་ཁ@ག་པ་�ས་བཙས་Qིས་Qང་ 
 

གནVབས་སངས་�ས་ཡ་ེཤེས་Qིས་བZམས་སོ་ཞེས་བ�གས་མོད་Qི། བཤད་མ་ཐག་པ་�ར་ཚད་uན་!་ི�་དཔེ་ཅན་ཡིན་པ་དང༌། འདིའི་ལ@ང་ཨ་བྷ་ཡb་ཀ་རས་དQིལ་ཆོག་·རོ་�ེང་དV་
Kངས་པ་དང༌། ཚད་uན་!ི་མཁས་པ་མང་པོས་Zོད་མེད་དV་བཀVར་ 
 

བའི་yིར། གས@ང་དེ་ནི་zགས་ལགོ་ས@ན་འ"ིན་ཟོང་མར་གཏོང་བའི་གས@ང་དV་ངེས་ཏེ་ཞིབ་པར་ངརོ་ཆེན་!ི་¦ོད་��ད་vམ་བཤད་དV་�ོས་ཤིག  །འཕགས་པ་·ོ་\ེ་འཇིགས་"ེད་Qི་གཟ@ངས་
པ�ི་ཏ་དོན་ཡོད་·ོ་\སེ་བ��ར་ཅིང་W་ོའོད་འ"Tང་ལ་གནང་བ། འཕགས་ 
 

པ་བེ་ཅོན་ཆེན་པོ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེའི་འ!Tར། གཞན་!ིས་མི་ཐ@བ་པ་རནི་པོ་ཆེའི་�ེང་བ་ཞེས་"་བའི་
གཟ@ངས། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལ་ོཙb་བ་ཡ་ེ 
 



ཤེས་�ེའི་འ!Tར། བར་དV་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་vམ་པར་�ངོ་བའི་གཟ@ངས། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་�ིན་པ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས། འཕགས་པ་འRོ་uིང་བའི་རགི་zགས་Qི་
�ལ་པོ་vམས་�་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། ད?་ན་�qི་ 
 

ལ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་�ེའི་འ!Tར། ཚ གས་ས@་བཅད་པ་གཉིས་པའི་གཟ@ངས་འ!Tར་"ང་མེད་པ། �ལ་མཚན་Zེ་མ]་དཔ@ང་�ན་ཞེས་"་བའི་གཟ@ང༌། པ�ི་ཏ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། ད?་ན་�qི་
ལ་དང་ལ་ོཙb་བ་ཡ་ིཤེས་�འེི་འ!Tར། འཕགས་པ་ 
 

@151A ༄༅། །�་མོ་�jལ་"ེད་མའི་གཟ@ངས་འ!Tར་"ང་མེད་པ་vམས་ས།ོ KIག་པ་གཤེགས་རགིས་Qི་ཕོ་ཉ་མ]་��ད་ལ། འཕགས་པ་£་ོབཟང་པོ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས་དང༌། འཕགས་
པ་བ@་མང་པོ་�ོན་པ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ 
 

ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེའི་འ!Tར། འཕགས་པ་ར་ོལངས་བདVན་པ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས་ལ་ོཙb་བ་ཡེ་ཤེས་�ེའི་འ!Tར། འཕགས་པ་མཚན་མོ་བཟང་པ]་མདོ། 
པ�ི་ཏ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་ 
 



ཡེ་ཤེས་�ེའི་འ!Tར་ཏེ་འདིའང་མདོ་yོགས་ས@་ཡོད་མོད་��་མཚན་གངོ་སོང་�ར་འདིར་ཡང་བཅYག་ཅིང་བ@་)ོན་སགོས་Qིས་Qང་གཟ@ངས་Qི་è་བཞག་�ང་ངོ། །འཕགས་མདངས་yིར་
འ�ོག་པའི་རིག་zགས། འཕགས་པ་མགི་vམ་པར་�ོང་བའི་རགི་zགས། 
 

འཕགས་པ་མགི་ནད་རབ་ཏV་ཞི་བར་"ེད་པའི་མདོ་vམས་ལ་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ། འཕགས་པ་གཞང་འ�Iམ་རབ་ཏV་ཞི་བར་"ེད་པའི་མདོ། པ�ི་ཏ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། ལོ་ཙb་
བ་ཡ་ེཤེས་�ེའི་འ!Tར། འཕགས་པ་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏV་ཞི་བར་ 
 

"ེད་པ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས་གཉིས། རིམས་ནད་ཞི་བའི་གཟ@ངས་vམས་ལ་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ། འཕགས་པ་རིམས་ནད་རབ་ཏV་ཞི་བར་"ེད་པའི་གཟ@ང༌། པ�ི་ཏ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། ད?་ན་�qི་
ལ་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེའི་འ!Tར། འ�Iམ་བ@འི་ནད་ 
 

ཞི་བར་"ེད་པའི་གཟ@ངས། མདངས་yིར་མ་ིའ�ོག་པའི་གཟ@ངས་གཉིས་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ། འཕགས་པ་ཡངས་པའི་Rོང་wེར་དV་འཇ@ག་པའི་མདོ། པ�ི་ཏ་ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་
བ�ེ་ཡི་ཤེས་�ེའི་འ!Tར། འཕགས་པ་མི་¥ོད་vམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་ 
 



"་བའི་གཟ@ངས་དང༌། འཕགས་པ་བར་དV་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་vམ་པར་སེལ་བའི་གཟ@ངས་གཉིས་འ!Tར་"ང་མེད་པ་vམས་སོ། །ཕོ་ཉའི་འཁོར་དV་གཏོགས་པ་བཀའ་ཉན་ཕོ་མོ་ལ་འཕགས་
པ་མི་གཡོ་བའི་གཟ@ངས་ལེའ@་དགV་པ་པ�ི་ཏ་དྷ�་¤?ི་མི་k་དང་ལ་ོཙb་བ་ཆོས་Qི་ 
 

@151B བཟང་པ]་འ!Tར། $ོ་བ]་�ལ་པོ་�གོ་པ་བ�jས་པའི་��ད་ལེའ@་བཅY་པ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། འཕགས་པ་གསརེ་ཅན་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས་པ�ི་ཏ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དཀང༌། 
ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ་vམས་སོ། ། 
 

བདVན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རགིས་ས@་བ�j་བའི་"ང་སེམས་ལ། འཕགས་པ་¦ན་རསེ་གཟིགས་དབང་yTག་གི་མཚན་བ�་Z་བ�ད་པ་གཟ@ངས་zགས་དང་བཅས་པ། འཕགས་པ་
"མས་པའི་མཚན་བ�་Z་བ�་པ་གས@ངས་zགས་དང་བཅས་པ། འཕགས་ 
 

པ་ནམ་མཁའི་[ངི་པ]་མཚན་བ�་Z་བ�ད་པ་གཟ@ངས་zགས་དང་བཅས་པ། འཕགས་པ་ཀVན་ཏV་བཟང་པ]་མཚན་བ�་Z་བ�ད་པ་གཟ@ངས་zགས་དང་བཅས་པ། འཕགས་པ་ལག་ན་·ོ་
\ེའི་མཚན་བ�་Z་བ�ད་པ་གཟ@ངས་zགས་དང་བཅས་པ། འཕགས་པ་ 
 



འཇམ་དཔལ་!་ིམཚན་བ�་Z་བ�ད་པ་གཟ@ངས་zགས་དང་བཅས་པ། འཕགས་པ་�ིབ་པ་ཐམས་ཅད་vམ་པར་སལེ་བའི་མཚན་བ�་Z་བ�ད་པ་གཟ@ངས་zགས་དང་བཅས་པ། སའི་[ིང་
པ]་མཚན་བ�་Z་བ�ད་པ་གཟ@ངས་zགས་དང་བཅས་པ་vམས་དང༌། 
 

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་!ི་མཚན་བ�་Z་བ�ད་པ་[ིང་པོ་དང་བཅས་པ་vམས་ལ་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ། འཕགས་པ་"མས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟ@ངས་�་གར་!་ིམཁན་པོ་བØ་པb་ཎི་
དང༌། ལོ་ཙb་བ་ཆོས་Qི་ཤེས་རབ་Qི་འ!Tར། འཕགས་པ་དQིལ་འཁརོ་ 
 

བ�ད་པ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས། །པ�ི་ཏ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། ལ་ོཙb་བ་ཡ་ེཤེས་�འེི་འ!Tར༎བདVད་Zི་འ"Tང་བ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས། །ཡི་×གས་ཁ་ལ་མེ་འབར་མ་ལ་Wབས་
མཛད་པའི་གཟ@ངས། །ཡི་×གས་ཁ་ལ་མེ་འབར་མ་དབ@གས་ད"Tང་ 
 

བའི་གཏོར་མའི་ཆ་ོག་vམས་ལ་འ!Tར་"ང་མེད་པ། །འཇ@ར་འགེགས་སལེ་བའི་གཟ@ངས་ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ིཤེས་�ེའི་འ!Tར། །འདི་ལ་ཐེ་ཚaམ་!ི་གཞི་ཅYང་ཟད་�ང་ཡང་zོན་!ི་�ོབ་དཔོན་
vམས་Qིས་བཀོད་པ་བཞིན་བཞག  །ཡི་ཤེས་�ར་མདའི་[ིང་པོ་འ!Tར་"ང་ 
 



@152A ༄༅། །མེད་པ། །ཤེས་རབ་བWེད་པའི་གཟ@ང༌། །�་གར་!་ིམཁན་པོ་`5་ན་གÃ་དང༌། །ལོ་ཙb་བ་¡ུའི་དབང་པ]་འ!Tར་ལ། །�་གར་!ི་མཁན་པོ་བི�ཱ་ཀ་ར་སིÂ་དང༌། །ལོ་
ཙb་བ་བ�ེ་དེ་ཝ་ཙ¶ས་བཅོས་པ། །ཐོས་པ་འཛ ན་པའི་གཟ@ང༌། འཕགས་པ་ 
 

�ལ་བའི་�་མའི་གཟ@ངས་vམས་སོ། །བ�ད་པ་གནས་གཙང་མའི་�་ལ་སགོས་པའི་��ད་ལ། མདོ་ཆནེ་པོ་འདVས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་"་བ་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ། འཕགས་པ་ཆསོ་Qི་�་མཚa་
ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང་(་`5་ཝ�་ 
 

དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེ་ལ་སོགས་པས་བ��ར་བ། བགེགས་སལེ་བ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས། མདོ་ཆེན་པོ་ཀVན་ཏV་��་བ་དང་ཀVན་ཏV་��་བ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐ@ན་པའི་མདོ། པ�ི་ཏ་ཛ ་ན་མི་k་
དང༌། (་`5་ཝ�་དང༌། ཡེ་ཤེས་�ེ་ལ་སགོས་པའི་འ!Tར། 
 

འཕགས་པ་Èིན་ཆེན་པོ་«Íང་ག་ིདQིལ་འཁོར་ལེའ@་)ོང་�ག་བ�ད་པ་ལས་ཆར་[?]་དབབ་པའི་ལེའ@་KIག་ཅY་Z་བཞི་པ་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ཁོལ་དV་yTང་བ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། 
�qི་ལེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�སེ་བ��ར་ཅིང་�ད་གསར་བཅད་Qིས་ 
 



བཅོས་པ། འཕགས་པ་Èནི་ཆེན་པོ་«Íང་གི་དQིལ་འཁོར་¡ུ་ཐམས་ཅད་Qི་[ངི་པོ་ཞེས་"་བའི་མདོ། པ�ི་ཏ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། ས@་རེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་�ེའི་འ!Tར། Èིན་ཆནེ་z་
yི་གཉི་ག་མད]་$ོད་དVའང་ཡོད་Qང་��ད་དང་མ་ིའགལ་བས་བ@་)ོན་ 
 

!ིས་zགས་ས@་བཀོད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་བཅYག་པའོ། །འཕགས་པ་¡ུའི་�ལ་པོ་གཟི་ཅན་!ིས་�Vས་པའི་གཟ@ངས་འ!Tར་"ང་མེད་པ། འཕགས་པ་གཟའ་vམས་Qི་ཡ@མ་ཞེས་"་བའི་
གཟ@ངས། �ལ་�ོན་"ང་ཆYབ་སེམས་དཔའ་vམས་Qི་�j་རིང་ལ་བ��ར་བ་ལ། yིས་ 
 

དགེ་བ[ེན་Rགས་པ་�ལ་མཚན་!ིས་�་དཔེ་ལ་གཏVགས་ནས་དག་པར་བ!སི་པ། ཡང་གཟའ་vམས་Qི་ཡ@མ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས། གཟའ་ཡ@མ་z་yི་འདི་གཉིས་ཚ ག་wད་ཙམ་ལས་དོན་
གཅིག་པར་མངོན་ཡང་zར་!ི་vམས་Qིས་ས་ོསརོ་�ིས་པ་བཞིན་དV་"ས་པའོ། ། 
 

@152B ནོར་!ི་��ན་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས། ནོར་��ན་མའི་གཟ@ངས་Qི་�གོ་པ། ནོར་��ན་མའི་�ོག་པ་ཆYང་བ་ཇི་[ེད་པ། འཕགས་པ་ཚaགས་Qི་བདག་པ]་[ིང་པོ་vམས་ལ་འ!Tར་"ང་མདེ་པ། 
ཚaགས་Qི་བདག་པ]་��ད་ལེའ@་བཅོ་�་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ད?ི་པཾ་ཀ་ར་ 
 



¤?ི་`5་ནས་�ལ་བའི་འ"Tང་གནས་ལ་གཏད་པ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པ]་��ད་ལེའ@་བ�ད་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ཨ་མོ་གྷ་བØ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་ཕ@ར་བ@་འོད་Qི་འ!Tར། འདི་ལ་འགའ་ཞེག་ཐེ་
ཚaམ་"ེད་Qང༌། RIབ་ཆེན་wTང་པོ་vལ་འ"ོར་སོགས་ནས་ཤང་པ་བཀའ་ 
 

��ད་པ་vམས། yག་KIག་མགོན་པ]་$Iངས་Qི་��ད་ཚད་མར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས་འ!Tར་"ང་མེད་པ། ནག་པོ་ཆནེ་པ]་གཟ@ངས་རིམས་ནད་
ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་"ེད་པ་�་གར་!་ིམཁན་པོ་(་`5་ཝ�་དང༌། ལ་ོཙb་བ་ 
 

བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེའི་འ!Tར། �་མོ་ནག་མ]་གཟ@ངས། �་མོ་ནག་མ]་བ)ོད་པའི་�ལ་པ]་��ད། �་ནག་མ]་མཚན་བ�་Z་བ�ད་པ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ། �འི་དབང་པོ་བ�་"ིན་!ིས་
བ)ོད་པ་�ོ་ཀ་གཉིས་vམས་ལ་འ!Tར་"ང་མེད་དོ། གཉིས་ 
 

པ་པད་མའི་རགིས་Qི་��ད་ལ། རགིས་Qི་གཙa་བོ་སགོས་�་ལས། དང་པོ་རགིས་Qི་གཙa་བོ་ནི། ཚ~་དང་ཡ་ེཤེས་དཔག་ཏV་མེད་པའི་གཟ@ངས་ཐ@ང་ང@་གཉིས། ཚ~་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏV་མེད་པའི་
མདོ་ༀ་གས@མ་མ། ཡང་ཚ~་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏV་མེད་པའི་ 
 



གཟ@ངས་ༀ་གཉིས་པ@Aེ་མདེ་པ་vམས་ལ་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ། འཕགས་པ་ཚ~་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏV་མེད་པའི་[ིང་པོ་འཆ་ིམེད་¯་�འི་གཟ@ངས། �་གར་!ི་མཁན་པོ་པ@A་སཾ་བྷ་ཝ་དང༌། 
ལོ་ཙb་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་Rགས་Qི་འ!Tར། བཅོམ་uན་འདས་�ང་བ་ 
 

མཐའ་ཡས་Qི་གཟ@ངས། �ང་བ་མཐའ་ཡས་\སེ་ས@་Kན་པའི་གཟ@ངས། ཡོན་ཏན་བzགས་པ་དཔག་ཏV་མེད་པའི་གཟ@ངས། བདེ་uན་!ི་[ིང་པ]་གཟ@ངས་vམས་ལ་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ་
vམས་སོ། །གཉིས་པ་རགིས་Qི་འཁརོ་ལསོ་��ར་བ་ལ། འཕགས་  @153A ༄༅། །པ་¦ན་རས་གཟིགས་དབང་yTག་ག་ིZ་བའི་��ད་པ©་K་བ་ཅན་ཞེས་"་བ་ལེའ@་བཅY་གཉིས་པ། བ�ི་
ཏ་[པ�ི་ཏ]་ཆེན་པོ་ས་ོམ་¤?ི་བྷ་"་དང༌། ལ་ོཙb་བ་QTར་ཚYལ་$ིམས་འོད་ཟེར་!ིས་བ��ར་བ། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་[ངི་པོ་ཞེས་"་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
 

པ]་མདོ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ཨ་མོ་གྷ་བØ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་དགེ་�ངོ་རིན་ཆེན་Rགས་Qི་འ!Tར། དེ་ཉིད་ལས་"Tང་བ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་[ངི་པོ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་
པ་vམས་བ�Vགས་སོ། །མ་པ་ལ། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་ 
 

པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མ་ོའ!Tར་འ�ོས་བམ་པོ་ཉེར་�་པ་ནས་ཧོར་ཁོང་ཆད་པ་vམས་�qQའི་དགེ་�ངོ་རིན་ཆེན་RIབ་Qིས་བསབས་ཤིང༌། དེའི་མཇ@ག་ཡངོས་ས@་xགོས་པར་བ��ར་བ་ལས། བམ་པོ་
ཉེར་�་པ་ཡན་བ�Vགས་ས།ོ །ཙ་པ་ལ། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ 



 

ཞགས་པའི་ཆ་ོག་ཞིབ་མ་ོབམ་པོ་ཉེར་�་པ་xགོས་འ�ོ་ནས་བམ་མཚམས་མ་བRང་བ་ཡོངས་ས@་xགོས་པ། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏV་yིན་པ་KIག་ཡངོས་ས@་xོགས་པར་
"ེད་པའི་གཟ@ངས། པ�ི་ཏ་མËུ་¤?ི་ཝ�་དང༌། ལོ་ཙb་བ་དགེ་�ངོ་�ོ་uན་ 
 

ཤེས་རབ་Qི་འ!Tར་ལ་�ད་ནས་ལོ་ཙb་བ་ཆསོ་Qི་ཤེས་རབ་Qིས་བ��ར་བ། ས་བཅYའི་གཟ@ངས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་�ོག་པའི་�ལ་པ]་ཆ་ོག་
པ�ི་ཏ་མËུ་¤?ི་ཝ�་དང༌། ལོ་ཙb་བ་�ོ་uན་ཤེས་རབ་Qི་འ!Tར། འཕགས་ 
 

པ་¦ན་རས་གཟིགས་དབང་yTག་ལག་པ་)ངོ་དང་མིག་)ངོ་དང་uན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མ་ོའ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ། འཕགས་པ་"ང་ཆYབ་སེམས་དཔའ་¦ན་རས་གཟིགས་དབང་yTག་yག་)ངོ་
¦ན་)ོང་དང་uན་པ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཐ@གས་\ེ་ཆེན་པ]་སེམས་�་ཆརེ་ཡོངས་ 
 

ས@་xོགས་པ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས་ཆ་ོག་དང་བཅས་པ་བམ་པོ་གས@མ་པ། ལོ་ཙb་བ་ཆོས་འRIབ་Qིས་�འི་དཔེ་ལས་བ��ར་བ། འཕགས་པ་¦ན་རས་གཟིགས་དབང་yTག་གི་གསང་བའི་མཛaད་
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡིད་བཞིན་!ི་འཁརོ་ལ]་[ིང་པ]་གཟ@ངས་ལེའ@་KIག་པ་ 
 



@153B འ!Tར་z་མ་དང་འK་བ། འཕགས་པ་¦ན་རས་གཟིགས་དབང་yTག་ཞལ་བཅY་གཅིག་པའི་གཟ@ངས། �་གར་!ི་མཁན་པོ་�qི་ལེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེའི་འ!Tར། 
འཕགས་པ་ཞལ་བཅY་གཅིག་པའི་རགི་zགས་Qི་[ངི་པོ། ལ་ོཙb་བ་བ�ེ་ཆསོ་འRIབ་ 
 

Qིས་�འི་དཔེ་ལས་བ��ར་བ། འཕགས་པ་¦ན་རས་གཟིགས་དབང་yTག་ག་ིགཟ@ངས་དང་[ངི་པོ། འཕགས་པ་ན?་ིལ་ཀêའི་གཟ@ངས། [ིང་\་ེམི་བཤོལ་བའི་གཟ@ངས་vམས་ལ་འ!Tར་"ང་
མ་འཁོད་པ། ཀVན་ཏV་བཟང་པོ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས། �་གར་!ི་ 
 

མཁན་པོ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། ད?་ན་�q་ིལ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེས་བ��ར་ཅིང་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ། འཇིག་�ེན་དབང་yTག་གི་�གོ་པ་�་གར་!ི་མཁན་པོ་ཛë་ལ་དང༌།ལོ་ཙb་
བ་བ་རིའི་འ!Tར། པ©་ཅོད་པན་!་ི��ད་ལེའ@་བཅY་གཅིག་པ། པ�ི་ཏ་ 
 

དྷ�་¤?ི་མི་k་དང༌། ལ་ོཙb་བ་དགེ་�ངོ་ཆོས་Qི་བཟང་པ]་འ!Tར། འཕགས་པ་¦ན་རས་གཟིགས་དབང་yTག་སེང་ག་ེ�འི་��ད། པ�ི་ཏ་(`5་ཀ་ར་དང༌། ལོ་ཙb་བ་འགོས་ཁ@ག་པ་�ས་བཙས་Qི་
འ!Tར། ¦ན་རས་གཟིགས་དབང་yTག་སངེ་གེ་�འི་གཟ@ངས། 
 



\ེ་བཙYན་མ་·་ོ\་ེསམེས་མ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་འགར་ཤེས་རབ་འ"Tང་གནས་Qི་འ!Tར། སེང་ག་ེ�འི་དམ་བཅས་པའི་གཟ@ངས། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ངག་ག་ིདབང་yTག་དང༌། �ོག་W་ཤེས་རབ་
བZེགས་Qི་འ!Tར། ¦ན་རས་གཟིགས་དབང་yTག་གི་མཚན་བ�་Z་ 
 

བ�ད་པ་�ལ་བ་ཐམས་ཅད་Qི་རངི་བXེལ་རིན་པོ་ཆའེི་ཟ་མ་ཏོག་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ། འཕགས་པ་¦ན་རས་གཟིགས་དབང་yTག་གི་མཚན་བ�་Z་བ�ད་པ་གསང་བ་རངི་བXེལ་!ི་ཟ་
མ་ཏོག་ཚ ག་�jག་པ་ཅན་འ!Tར་"ང་མེད་པ་འདི་z་མ་དང་ཚ གས་བཅད་�jག་གི་wད་ཙམ་ 
 

ལས་དོན་མཚYངས་པར་�ང་ངོ། །འཕགས་པ་ལ@ས་Qི་ད"ིབས་མཛ~ས་པ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས་དང༌། འཕགས་པ་གཞན་!སི་མི་ཐ@བ་པ་མི་འཇིགས་པ་�ིན་པ་ཞེས་"་བ་གཉིས་�་གར་!ི་
མཁན་པོ་(`5་ཝ�་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བེ�ེ་[?]་ཡེ་ཤེས་�འེི་འ!Tར། གཞན་ 
 

@154A ༄༅། །!ིས་མི་ཐ@བ་པ་རིག་པ་ཆེན་མོ། )ོང་འ!Tར་!་ིགཟ@ངས། �ོ་ཀ་བ�་ལོབས་པའི་གཟ@ངས་གཉིས། �ོ་ཀ་)ངོ་ལབོས་པའི་གཟ@ངས་གཉིས། �ོ་ཀ་ས@མ་)ངོ་ལོབས་པའི་
གཟ@ངས། མ་ིབ\ེད་པའི་གཟ@ངས་vམས་ལ་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་ 
 



པ༑ ཤེས་རབ་བWདེ་པའི་གཟ@ངས་གཉིས། པ�ི་ཏ་བི�ཱ་ཀ་ར་སÂི་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བེ�ེ་[?]་དེ་ཝ་ཙ¶ས་�Vས་པ། ཐོས་པ་འཛ ན་པའི་གཟ@ངས་འ!Tར་"ང་མེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་
Qི་"ིན་!སི་«བས་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཤིང་སངས་ 
 

�ས་Qི་ཞིང་བཀོད་བ་[?]་ཀVན་)ོན་པ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བེ�ེ་[?]་ཡེ་ཤེས་�ེའི་འ!Tར། འདི་མདོ་$ོད་དV་ཡོད་Qང་��ད་དང་
མི་འགལ་བས་འདིར་ཡང་བཞག། འཕགས་པ་¦ན་རས་གཟིགས་ 
 

ཡིད་བཞིན་ནོར་བ@འི་�གོ་པ་ལས་"Tང་བའི་}ོན་ལམ་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ། འཕགས་པ་¦ན་རས་གཟིགས་དབང་yTག་ཐ@གས་\་ེཆནེ་པ]་གཟ@ངས་ཕན་ཡནོ་དང་བཅས་པ་འ�ོག་མི་�qQ་
ཡེ་ཤེས་Qི་འ!Tར་vམས་སོ། །གས@མ་པ་རགིས་Qི་ཡ@མ་ལ། �ོལ་ 
 

མ་རལ་པ་!ེན་བxསེ་Z་བའི་�ོག་པ་ལས་�ག་པར་མོས་པའི་�ེང་བ་ཞེས་"་བའི་རིག་པའི་�ལ་པོ་xགོས་སོ་ཡན་ཅད་[?] བ�Vགས་སོ། ཚ་པ་ལ། �ོལ་མ་རལ་པ་!ེན་བxསེ་Qི་�གོ་པའི་
འ�ོ་ཡོངས་ས@་xོགས་པ་�qQའི་དགེ་�ོང་རིན་ཆེན་RIབ་Qི་འ!Tར། འཕགས་ 
 



པ་¦ན་རས་གཟིགས་དབང་yTག་གི་ཡ@མ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བེ�ེ་[?]་ཡ་ེཤེས་�ེས་བ��ར་ཅིང་�ད་གསར་བཅད་Qིས་
བཅོས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་Qི་ཡ@མ་�ོལ་མ་ལས་�་ཚaགས་ 
 

འ"Tང་བའི་��ད་ལེའ@་སོ་�་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་དྷ�་¤?ི་མི་k་དང༌། ལ་ོཙb་བ་ཆོས་Qི་བཟང་པ]་འ!Tར། \ེ་བཙYན་མ་འཕགས་མ་�ོལ་མའི་མཚན་བ�་Z་བ�ད་པ་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་
Qང་ཐར་ལ]་འ!Tར། \་ེབཙYན་མ་�ོལ་མའི་མཚན་བ�་Z་བ�ད་པ་�ོལ་མ་ 
 

@154B མཆོག་ཅེས་"་བའི་གཟ@ངས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། འཕགས་མ་�ོལ་མའི་གཟ@ངས། འཕགས་མ་�ོལ་མ་རང་གིས་དམ་བཅས་པའི་གཟ@ངས། \་ེབཙYན་མ་�ོལ་མ་འཇིགས་པ་བ�ད་
ལས་Wོབ་པའི་མདོ། འཕགས་པ་Rགས་uན་མའི་གཟ@ངས་vམས་སོ། ། 
 

བཞི་པ་རགིས་Qི་$ོ་བོ་$ོ་མོ་ལ། ¦ན་རས་གཟིགས་དབང་yTག་ཧ་ཡ་(GR'i)་བའི་གཟ@ངས། yིར་བ°ོག་པ་འཕགས་པ་vམ་པར་�ལ་བ། འཕགས་པ་པà་ཤ་བ་རིའི་མདོ་vམས་ལ་འ!Tར་
"ང་མ་འཁོད་པ། འཕགས་པ་ར་ི$ོད་ལ་ོམ་!ོན་མ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས་ 
 



ལ་འ!Tར་"ང་མ་བཀོད་པར་འདVག་Qང་î་བི་ར་དང་བ་རིའི་འ!Tར་vམས་སོ། །�་པ་རགིས་Qི་བཀའ་ཉན་ཕོ་མོ་ལ། འཕགས་པ་yིར་བ°ོག་པ་)ོབས་ཅན་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས། �་མ་ོ�་
ད"ངས་ལ་བ)ོད་པ་zགས་དང་བཅས་པ། �་མ་ོཆནེ་མོ་དཔལ་ལ@ང་བ)ན་ 
 

པ་vམས་ལ་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ། འཕགས་པ་དཔལ་ཆེན་མ]་མདོ་དང༌། དཔལ་!་ི�་མ]་མཚན་བཅY་གཉིས་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བེ�ེ་ཡ་ེཤེས་�སེ་བ��ར་
བ། མཆོག་ཐོབ་པའི་རིག་zགས་ཞེས་"་བ་�་མ་ོདVང་ཅན་མའི་[ངི་པོ་ 
 

འ!Tར་"ར་["ང?]་མེད་པ་vམས་སོ། གས@མ་པ་·ོ་\འེི་རགིས་Qི་��ད་ལ། རིགས་Qི་གཙa་བོ་སགོས་�་ལས་དང་པོ་རིགས་Qི་གཙa་བོ་ནི། འཕགས་པ་ལས་Qི་�ིབ་པ་ཐམས་ཅད་vམ་པར་�ངོ་
བ་མི་འ$Iགས་པའི་གཟ@ངས་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ་འདི་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་ 
 

པ་རགིས་Qི་བདག་པ]་��ད་ལ། འཕགས་པ་·ོ་\ེ་ས་འོག་གི་��ད་Qི་�ལ་པོ་ཞེས་"་བ་ལེའ@་ཉི་�V་Z་�་པ། �་གར་!ི་པ�ི་ཏ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དཔལ་དང༌། �་��ར་ཀVན་དགའ་�ལ་
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བ��ར་བ་vམས་བ�Vགས་སོ། །ཛ་པ་ 
 



ལ༑ yག་ན་·ོ་\ེ་རགི་པ་མཆོག་ག་ི��ད་ཆེན་པོ་ལེའ@་མེད་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་བི�ཱ་ཀ་ར་(་བྷ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བེ�ེ་[?]་དཔལ་བZེགས་Qི་འ!Tར། འ"Tང་པོ་འདVལ་"ེད་Qི་��ད་)ོང་�ག་བཅY་
KIག་པ་ལས་ཇི་[ེད་པ་རམི་པར་yེ་བ་གཉིས་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་བ@oâ་ཀ་ར་ 
 

@155A ༄༅། །ཝ�་དང༌། ལོ་ཙb་བ་དག་ེ�ོང་ཆསོ་Qི་ཤེས་རབ་Qི་འ!Tར། ལག་ན་·ོ་\ེ་གསོ་zོན་པོ་ཅན་!ི་ཆ་ོག་དང་བཅས་པའི་གཟ@ངས། �་གར་!ི་མཁན་པོ་ད?ི་པཾ་ཀ་ར་¤?ི་`5་ན་དང་ལ་ོ
ཙb་བ་�་བZོན་འRIས་སÁེའེི་འ!Tར། ལག་ན་·ོ་\ེ་གསོ་zོན་པོ་ཅན་!་ི 
 

མཚན་བ�་Z་བ�ད་པ་གསང་zགས་དང་བཅས་པ་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ། འདི་ལ་�་མ་དག་��ད་གཞན་ཞིག་ནས་yTང་བ་ཡིན་པ་K?འོ་ཞེས་གས@ངས། ལག་ན་·་ོ\ེའི་[ིང་པོ་བ�ད་Qི་ཡ་
!ལ་·ོ་\ེ་vམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས། �་གར་ 
 

!ི་མཁན་པོ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བེ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེའི་འ!Tར། དེའི་བཤད་��ད་·ོ་\ེ་ར་ིརབ་ཆེན་པ]་Zེ་མ]་ཁང་པ་བZེགས་པའི་གཟ@ངས། �་གར་!་ིམཁན་པོ་�qི་ལེ¶་བོ་
དྷི་དང༌། `5་ན་སིoི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བེ�ེ་ཡེ་ཤེས་ 
 



�ེས་བ��ར་ཅིང་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ་vམས་བ�Vགས་སོ། །གས@མ་པ་རིགས་Qི་ཡ@མ་ལ། �ེགས་བམ་ཝ་པ་ལ། འཕགས་པ་·་ོ\་ེམི་ཕམ་པ་མ་ེ�ར་འབར་བ་རབ་ཏV་�ོངས་"ེད་
ཅེས་"་བའི་གཟ@ངས། �་གར་!་ིམཁན་པོ་ཛ ་ན་མ་ིk་དང༌། 
 

ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བེ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེས་བ��ར་ཅིང་�ད་གསར་བཅད་Qིས་བཅོས་པ་vམས་སོ། །བཞི་པ་རགིས་Qི་$ོ་བོ། $ོ་མོ་ལ། ·ོ་\ེ་�་མོ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས་
འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ། འཕགས་པ་ལག་ན་·ོ་\ེ་བཅYའི་[ིང་ 
 

པོ༑ པ�ི་ཏ་ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ད?་ན་�qི་ལ་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བེ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེའི་འ!Tར། འཕགས་པ་བདVད་Zི་ཐབ་�ོར་!་ི[ིང་པོ་བཞི་པ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས་འ!Tར་"ང་མེད་པ་vམས་སོ། །�་པ་
རིགས་Qི་ཕོ་ཉ་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་མོ་ལ། $ོ་ 
 

བ]་�ལ་པོ་}་ེབZེགས་ལ་བ)ོད་པ་zགས་དང་བཅས་པ་འ!Tར་"ང་མ་འཁདོ་པ། འཕགས་པ་)ོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་"་བའི་མདོ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་�qི་ལེ¶་བོ་དྷི་དང༌། ཛ ་ན་མི་k་དང༌། ལོ་
ཙb་བ་བེ�ེ་ཡེ་ཤེས་�་ེལ་སགོས་པའི་འ!Tར། འཕགས་ 
 



@155B མ་·ོ་\ེ་ལ@་གV་��ད་Qི་�གོ་པ་ལེའ@་བཞི་པ་པ�ི་ཏ་ཨ་ཏV་ལ་ད་ས་བØ་ལ་�Vས་ནས། ལ་ོཙb་བ་མར་པ་ཆོས་Qི་དབང་yTག་Rགས་པས་བ��ར་བ། ·ོ་\ེ་མཆY་ཞེས་"་བ་¡ུའི་དམ་ཚ ག་གི་ཆ་ོ
ག  །·ོ་\ེ་གནམ་¹གས་མཆY་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས། འཕགས་ 
 

པ་¹གས་Qི་མཆY་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས། འཕགས་པ་¹གས་མཆY་ནག་པོ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས་ཏེ། མཆY་�ེ་�ར་Rགས་པ་vམས་ལ་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ་དག་གོ། །བཞི་པ་ནོར་ཅན་!ི་
རིགས་ལ། འཕགས་པ་ནོར་བ@་བཟང་པ]་གཟ@ངས་�ོ་ཀ་བཅོ་ 
 

�་པ། �་གར་!ི་མཁན་པོ་བི�ཱ་ཀ་ར་སིÂ་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བེ�ེ་¡ུའི་དབང་པ]་འ!Tར། གནོད་�ིན་ནོར་བ@་བཟང་པ]་�གོ་པ་པ�ི་ཏ་མËུ་¤?ི་དང༌། ལོ་ཙb་བ་དག་ེ�ོང་བ་རིའི་འ!Tར། གནོད་�ིན་
�ེ་དཔོན་གར་མཁན་མཆགོ་གི་བ�ག་པ་z་yི་གཉིས་ 
 

ལ་ལེའ@་བཅY་KIག་པ། �་གར་!་ིམཁན་པོ་དྷ་ན་གVÆ་དང༌། རབ་ཞི་ལ་ོཙbའི་འ!Tར། གནོད་འཛ ན་དཔལ་ཞེས་"་བའི་གཟ@ངས་དང༌། འཕགས་པ་གནོད་འཛ ན་ཆY་དབང་[ངི་\ེ་ཅན་!ི་གཟ@ངས་
ལ་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ། འཕགས་པ་གནོད་ 
 



གནས་དབང་པོ་ཇི་�ར་འ"Tང་བའི་�གོ་པ། པ�ི་ཏ་£ེག་པའི་·་ོ\་ེདང༌། ལ་ོཙb་བ་·ོ་\་ེRགས་Qི་འ!Tར། འཕགས་པ་གནོད་འཛ ན་!ི་མཚན་བ�་Z་བ�ད་པ་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ་vམས་
སོ། །�་པ་�ས་པའི་རགིས་ལ། འཕགས་ 
 

པ་མེ་ཁ་ལའི་གཟ@ངས། �་གར་!ི་མཁན་པོ་(`5་ཝ�་དང༌། ལོ་ཙb་བ་བ�ེ་ཡེ་ཤེས་�ེ་ལ་སགོས་པའི་འ!Tར་ཉིད་དོ། །KIག་པ་འཇིག་�ེན་པའི་རགིས་ལ། རགི་zགས་Qི་�ལ་པོ་དབ@གས་
ཆེན་པོ་ཞེས་"་བ་འ!Tར་z་མ་དང་འK་བ་ཉིད་དོ། ། 
 

བདVན་པ་yོགས་གང་དVའང་ངསོ་གཟ@ང་དཀའ་བའི་གཟ@ངས་�ན་�་ཚaགས་yོགས་གཅིག་ཏV་"ས་པའི་�རོ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་བ·ར་བའི་གཟ@ངས། བ�ོར་བ་"་བའི་གཟ@ངས། མཆོད་�ེན་བ�ོར་
བའི་གཟ@ངས། ཡོན་ཡོངས་ས@་�ངོ་བའི་གཟ@ངས་ 
 

@156A ༄༅། །གཉིས། yག་"་བའི་གཟ@ངས། གོས་བ�་ཐོབ་པའི་གཟ@ངས། མི་དགའ་བར་"ེད་པའི་གཟ@ངས། འཕགས་པ་¦ན་vམ་པར་དག་པའི་གཟ@ངས། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་
ཡོངས་ས@་�ངོ་བའི་གཟ@ངས། ངན་སངོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས@་�ངོ་བའི་གཟ@ངས། ïན་ 
 



ཞི་བའི་གཟ@ངས། མ་�V་བའི་ནད་འ"ང་བའི་གཟ@ངས། �ང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་"ེད་པའི་གཟ@ངས། �གི་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་"ེད་པའི་གཟ@ངས། $ོ་བ་ཞི་བར་"ེད་པའི་གཟ@ངས། $ོས་པ་ཞི་
བར་"ེད་པའི་གཟ@ངས། ཚ ག་བཙན་པའི་ 
 

གཟ@ངས། བདག་XIང་བའི་གཟ@ངས། ཡིད་དV་འོང་བའི་གཟ@ངས། མRིན་པ་[ན་པའི་གཟ@ངས། དོན་ཐམས་ཅད་འRIབ་པའི་གཟ@ངས། ལས་RIབ་པའི་གཟ@ངས། དVག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་"ེད་
པའི་གཟ@ངས། བཅིངས་པ་ལས་ 
 

Rོལ་བའི་གཟ@ངས། བདVད་ïག་པར་"ེད་པའི་གཟ@ངས། �་འ"ོར་བར་"ེད་པའི་གཟ@ངས། མེའི་ཟ@ག་¯ð་རབ་ཏV་ཞི་བར་"ེད་པའི་གཟ@ངས། མ$ིས་པའི་ནད་སེལ་བར་"ེད་པའི་གཟ@ངས། བད་
ཀན་!ི་ནད་སེལ་བར་"ེད་པའི་གཟ@ངས། ཀྵ་ 
 

ཡའི་ནད་སེལ་བར་"ེད་པའི་གཟ@ངས། རིམས་དང་Xོག་ཆགས་Qིས་མ་ིཚYགས་པའི་གཟ@ངས་vམས་ལ་འ!Tར་"ང་མ་འཁོད་པ། མཆིལ་མ། �བས། Kི་ཆནེ། Kི་ཆY་vམས་�ིན་པར་གཏང་
བའི་གཟ@ངས། �་མ་·་ོ\་ེགདན་པས་མདོ་ 
 



��ད་ནས་yTངས་ཏེ་ལ་ོཙb་བ་བ་རསི་བ��ར་བ་vམས་ས།ོ །འདི་vམས་zནོ་!་ི��ད་འབ@མ་ཚaར་"Tང་བ་བཞིན་གང་དV་གཏོགས་མ་yེ་བར་yོགས་མཚYངས་ས@་བཞག་པ་)།ེ ས་ོས]་vམ་ད"ེ་ཞིབ་
པར་ཤེས་པ་ཞིག་འདོད་ན་ས་ོས]་ཁ@ངས་Qི་མདོ་��ད་གང་ཡནི་བཙལ་ 
 

དགསོ་ས།ོ །གཉིས་པ་"་བ་¦འིི་��ད་ལ། རགིས་KIག་ག་ིཚYལ་དང་དེ་དག་ས་ོས]་zགས་��བ་པའི་"་བ་སགོས་གདམས་ངག་ག་ིཚYལ་དV་བ)ན་པ་དཔ@ང་ག་ིབཟངས་Qིས་�Vས་པའི་��ད་ལ་
ལའེ@་བཅY་གཅིག་པ། "་བའི་��ད་Qི་དQིལ་འཁརོ་ས@མ་)ངོ་�་ 
 

@156B བ�་པོ་ཐམས་ཅད་Qི་¦འིི་ཆ་ོག་)ནོ་པ་གསང་བ་¦འིི་��ད། ��བ་པའི་¦དོ་པ་ལགེས་པར་)ནོ་པ་ལགེས་པར་RIབ་པར་"ེད་པའི་��ད་ཆནེ་པོ་ལས་��བ་པའི་ཐབས་རམི་པར་yེ་བ། 
ཏིང་ང་ེའཛ ན་!་ི¦དོ་པ་wད་བར་ཅན་)ནོ་ཕ་[པ] བསམ་གཏན་!་ིརམི་ 
 

པར་yེ་བའི་��ད་བསམ་གཏན་yི་མར་Rགས་པ་vམས་ཏེ་དེ་དག་ལ་འ!Tར་"ང་མ་འཁདོ་Qང༌། zནོ་བ)ན་པ་z་དར་!་ིདVས་ས@་བ��ར་བ་ཡནི་ནོ། །�་པ་ཕ@ན་ས@མ་ཚaགས་པའི་ཡན་ལག་ཏV་
བz་ོ}ནོ་ཤིས་བ\དོ་Qི་�རོ་ལ། འཕགས་པ་དགངོས་ 
 



པའི་��ད་Qི་�ེང་བ་ཆནེ་པོ་"ང་ཆYབ་སམེས་དཔའི་vམ་པར་ངསེ་པ་ཆནེ་པོ་བ)ན་པ་ལས། ནོར་བ@་ཆནེ་པོ་རནི་པོ་ཆ་ེལ་མཁས་པ་བ)ན་པ་ཡངོས་ས@་བz་ོབ་ཆནེ་པ]་�ལ་པོ་ཞེས་"་བ། ཁ་
ཆའེི་མཁན་པོ་དྷ�q་ཀ་ར་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བེ�ེ་དཔལ་འ"ོར་!སི་ 
 

བ��ར་བ་ལས། �་གར་!་ིམཁན་བོ་བི�ཱ་ཀ་ར་(་བྷ་དང༌། ལ་ོཙb་བ་བེ�ེ་དཔལ་བZེགས་Qིས་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། འཕགས་པ་ཡངོས་ས@་བz་ོབའི་�ལ་པོ་zགས་དང་བཅས་པ་བམ་པོ་གཉིས་
པ། པ�ི་ཏ་བི�ཱ་ཀ་ར་(་བྷ་དང༌། ལ་ོཙb་བ་ 
 

ཡ་ེཤེས་[ངི་པོ་དང་དཔལ་བZེགས་རཀྵི་ཏ་སགོས་Qིས་བ��ར་ཅིང་�Vས་པ། གཞན་ཡང་མདོ་zགས་Qི་བz་ོ}ནོ་ཤིས་བ\དོ་Qི་ཚ གས་བཅད་ཅི་རགིས་པས་མཐའ་བ�ན་པ་བཅས་བ�Vགས་
པ་ཡནི་ནོ། །དེ་�ར་གསང་zགས་��ད་འབ@མ་!་ི�རོ་vམས་ 
 

xགོས་ནས། དེ་དག་ལས་གཟ@ངས་�ན་vམས་འR་ོཕན་!་ིཆདེ་yོགས་གཅིག་ཏV་བཀོལ་བ། དེང་སང་གཟ@ངས་འདVས་ས@་Rགས་པ་ཚལ་པ་བཀའ་འ!Tར་!་ིདཔེ་��ན་ལ་"Tང་བ་བཞིན་��ད་Qི་
གཤམ་ཉིད་དV་བཀོད་པ་ལ། �གེས་བམ་ཨེ་ཝམ་!་ི�གས་ 
 



ཅན་གཉིས་བ�Vགས་ཤིང༌། �གེས་བམ་¤?་ི!་ི�གས་ཅན་ལ་དVས་Qི་འཁརོ་ལ]་�ས་འRལེ་Kི་མདེ་འོད་ཅེས་"་བ་�་ོཀ་)ངོ་�ག་བཅY་གཉིས་པ་ལས་དབང་ག་ིལའེ@འི་�ས་འRལེ་xགོས་ས་ོ
ཡན་བ�Vགས་ས།ོ �གེས་བམ་ལ(KshM'I)འི་�གས་ཅན་ལ་དེ་འ�ོས་ཡ་ེཤེས་ལའེ@འི་ 
 

@157A ༄༅། །�ས་འRལེ་xགོས་ས་ོཡན་ཚང་བ་དང༌། བ�Vགས་"ང་དཀར་ཆག་དང་བཅས་པ་བ�Vགས་ཤིང༌། �ས་འRལེ་འདི་ཉིད་བ)ན་བཅོས་ས@་གཏོགས་Qང་zགས་Qི་ཚYལ་
ཐམས་ཅད་Qི་ངསེ་གསང་�་ན་མདེ་པ་དRལོ་བར་"ེད་པའི་��ད་འRལེ་མ་ལ@ས་པའི་�ལ་པོ་�་བ@་ཡནི་ 
 

ཞིང༑ )ནོ་པ་ཉིད་Qི་བཀའ་དང་མཚYངས་པར་བཀVར་)་ི"་བའི་yིར་zནོ་!་ིམཁས་པ་དག་གསི་བཀོད་པ་�ར་འདིར་ཡང་པར་དV་བ��བས་པ་ཡནི་ནོ། དེ་�ར་པ@)་ཀ་བ�་�ག་ག་ི�ེང་བ་
མངནོ་པར་གསལ་བ་བ)ན་འR]་ཕན་བདེའི་Z་ལག་མཆགོ་ཏV་�་ེདག་ེ�jན་RIབ་)ངེ་ག་ི 
 

ཆསོ་è་ཆནེ་པོར་བ�Vགས་པ་འདི་ལགས་ས༎ོ ༎འདིར་�ས་པ། ཉེས་བ�་བདོ་པའི་མ་ིབཟད་�Vགས་Qིས་གང༌། །བ)ན་མཆགོ་�་མདེ་མཐོ་རསི་གནས་ཟོས་ཚ~། །vམ་ད¬ོད་རལ་པ་
བ�ངས་པས་ལགེས་uན་ཆསོ། །གÁའཱི་�་མ་ོའཛ ན་པའི་དབང་yTག་འདིས། །W་ེ 
 



དགVའི་ལགེས་"ས་�་མཚaར་འwིལ་པའི་དབ@ང༌། །རབ་དཀར་[ངི་)ོབས་ས་འཛ ན་མ�་རས། །བXIབས་པའི་ང་ོམཚར་ལས་Wསེ་ཡངོས་འདVའི་�ེང༌། །མངནོ་པར་¥དོ་པའི་མཆདོ་�ངོ་
རབ་ཏV་འབར། །ཐ@བ་མཆགོ་ཞལ་!་ིཆY་Wསེ་ལས་�jང་བའི། །བདVད་Zིའི་ཟིལ་ 
 

དངར་Xདི་ན་བར་མདེ་དV། །È་ོབ་གཏན་པ་མདེ་པའི་མཆདོ་�ནི་མཁན། །པར་ཞེས་ཡ་ིགའེི་Rགས་པ་རབ་གསལ་"Tང༌། །ཆསོ་Qི་RI་ཆར་ཆནེ་པོ་འདི་ཁ@གས་པས། །ཆསོ་Qིས་ཕོངས་
པའི་དགནོ་དVང་ཉམ་ངར་ཡང༌། །ཆསོ་Qི་ST་གV་ཅི་ཡང་འཕེལ་འ!Tར་བ། །ཆསོ་ལས་ 
 

"Tང་བའི་རགིས་པས་ངསེ་པ་ཡནི། །zནོ་མདེ་�ང་བ�་ཆནེ་འཛ@མ་པ་འདིས། །yོགས་Qི་བ@་མ]་བཞིན་རས་རབ་མཛ~ས་Qང༌། །ལ@ས་མདེ་�རེ་བཅས་མག་ོབོ་དVད་པ་ལ། །ང་ོཚའི་གནས་
�བས་ཅི་ཡང་"ིན་པར་!Tར། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་གངས་ཅན་!་ི 
 

བ·ས་Kངས་པའི་yི་མ]་ཚaགས་ཇི་[དེ་པ་པར་དV་བ��བས་པའི་ཚYལ་ལས་ཉེ་བར་བZམས་པའི་གཏམས་བཟང་པོ་�ོ་uན་མསོ་པའི་ཀV�་[?]་ཡངོས་ས@་ཁ་"ེ་བའི་°་འོད་གཞོན་ནVའི་འ$ི་ཤིང་
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༄༅། །(PR'A)་ཀ?་ར་པ@་Aམ་ན་བྷ་བ་དབི་པO་ལ་ཾས་ཽཀ?་(RYYA)་ཀོ་ùq་མ་བྷ་ིཔO་ར་ིཏq་ཡ།ཾ །བྷ*་"་N་ཙ་(SY'A)་�་དི་རO་པ་ཀ་6ཾ་པ@་ན་(RDVI)་ཏq་ིཡb་ས་ན་ནོ་⁽ 14c6⁾ ཉ་པི་ཙ~་ཏཾ༎ 
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པ་[མ། ། 
 


