
༎�་གར་�ད་ད	། (A'RYA)་བྷ་ག་བ་ཏི་�་��་པ་ར་མ་ིཏ�་�ི་ད་ཡ།བོད་�ད་ད	། འཕགས་པ་བཅོམ་$ན་འདས་མ་ཤེས་རབ་(ི་ཕ་རལོ་ཏ	་*ིན་པའི་ 
 

+ངི་པོ། བམ་པོ་གཅིག་ག།ོ སངས་�ས་དང༌། .ང་ཆ0བ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་*ག་འཚལ་ལ།ོ འདི་�ད་བདག་གསི་ཐོས་པའི་ད	ས་གཅིག་ན། བཅོམ་$ན་འདས་�ལ་ 
 

@259B བ8་[པ8]་ཁབ་ན་.་<དོ་ཕ=ང་པ8་ར་ིལ་དག་ེ>ངོ་ག་ིདག་ེའད	ན་ཆནེ་པོ་དང་.ང་ཆ0བ་སམེས་དཔའི་དག་ེའད	ན་ཆནེ་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ	་བ?	གས་ཏེ། དེའི་ཚ@་བཅོམ་$ན་འདས་ཟབ་
མ་ོBང་ 
 

བ་ཞེས་.་བའི་ཆསོ་(ི་Dམ་Eངས་(ི་ཏིང་ང་ེའཛGན་ལ་+མོས་པར་?	གས་ས།ོ །ཡང་དེའི་ཚ@་.ང་ཆ0བ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་འཕགས་པ་Hན་རས་གཟིགས་དབང་*Iག་ཤེས་རབ་ 
 

(ི་ཕ་རལོ་ཏ	་*ིན་པ་ཟབ་མ་ོHདོ་པར་Dམ་པར་བJ་ཞིང༌། ཕ=ང་པོ་K་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་ང་ོབོ་ཉིད་(ིས་Mངོ་པར་Dམ་པར་བJའོ། །དེ་ནས་སངས་�ས་(ི་མཐ=ས་ཚ@་དང་$ན་པ་N�་ར་O་ཏིའི་ 
 

བ=ས་.ང་ཆ0བ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་འཕགས་པ་Hན་རས་གཟིགས་དབང་*Iག་ལ་འདི་�ད་ཅེས་Pས་ས།ོ །རགིས་(ི་བ=འམ། རགིས་(ི་བ=་མ་ོགང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་(ི་ཕ་རལོ་ 
 



ཏ	་*ིན་པ་ཟབ་མ8་Hདོ་པ་Hད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་Jར་བ>བ་པར་.། དེ་�ད་ཅེས་Pས་པ་དང་.ང་ཆ0བ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་འཕགས་པ་Hན་རས་གཟིགས་དབང་ 
 

*Iག་གསི་ཚ@་དང་$ན་པ་N�་རའིི་བ=་ལ་འདི་�ད་ཅེས་Pས་ས།ོ །N�་རའིི་བ=། རགིས་(ི་བ=འམ། རགིས་(ི་བ=་མ་ོགང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་(ི་ཕ་རལོ་ཏ	་*ིན་པ་ཟབ་མ8་Hདོ་པ་Hད་པར་འདོད་ 
 

པ་དེས་འདི་Jར་Dམ་པར་བJ་བར་.་M།ེ ཕ=ང་པོ་K་པོ་དེ་དག་(ང་ང་ོབོ་ཉིད་(ིས་Mངོ་པར་Dམ་པར་Rསེ་ས=་བJའོ། །གཟ=གས་Mངོ་པའོ། །Mངོ་པ་ཉིད་གཟ=གས་ས།ོ །གཟ=གས་ལས་Mངོ་
པ་ 
 

@260A །ཉིད་གཞན་མ་ཡནི། Mངོ་པ་ཉིད་ལས་གཟ=གས་གཞན་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་བཞིན་ད	་ཚUར་བ་དང༌། འད	་ཤེས་དང༌། འད	་.ེད་Dམས་དང༌། Dམ་པར་ཤེས་པ་Dམས་ 
 

Mངོ་པའོ། །N�་རའིི་བ=། དེ་J་བས་ན། ཆསོ་ཐམས་ཅད་Mངོ་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མདེ་པ། མ་Vསེ་པ། མ་འགག་པ། Wི་མ་མདེ་པ། Wི་མ་དང་Xལ་བ་མདེ་པ། Xི་བ་མདེ་པ། གང་ 
 

བ་མདེ་པའོ། །N�་རའིི་བ=། དེ་J་བས་ན་Mངོ་པ་ཉིད་ལ་གཟ=གས་མདེ། ཚUར་བ་མདེ། འད	་ཤེས་མདེ། འད	་.ེད་Dམས་མདེ། Dམ་པར་ཤེས་པ་མདེ། མགི་མདེ། D་བ་མདེ། B་མདེ། 
 



Yེ་མདེ། ལ=ས་མདེ། ཡདི་མདེ། གཟ=གས་མདེ། Z་མདེ། Wི་མདེ། ར་ོམདེ། རགེ་.་མདེ། ཆསོ་མདེ་དོ། །མགི་ག་ིཁམས་མདེ་ཅིང༌། མགི་ག་ིDམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མདེ་པ་ནས་ 
 

ཡདི་(ི་ཁམས་མདེ་ཅིང༌། ཡདི་(ི་Dམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་(ི་བར་ད	་ཡང་མདེ་དོ། །མ་རགི་པ་མདེ་ཅིང༌། མ་རགི་པ་ཟད་པ་མདེ་པ་ནས་<་ཤི་མདེ་ཅིང༌། <་ཤི་ཟད་པའི་བར་ད	་ཡང་ 
 

མདེ་དོ། །[\ག་བ]ལ་བ་དང༌། ཀ	ན་འ.Iང་བ་དང༌། འགགོ་པ་དང༌། ལམ་མདེ། ཡ་ེཤེས་མདེ། ཐོབ་པ་མདེ། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མདེ་དོ། །N�་རའིི་བ=། དེ་J་བས་ན། .ང་ཆ0བ་སམེས་ 
 

དཔའ་Dམས་ཐོབ་པ་མདེ་པའི་*ིར་ཤེས་རབ་(ི་ཕ་རལོ་ཏ	་*ིན་པ་ལ་བ_ནེ་ནས་གནས་ཏེ་སམེས་ལ་Zབི་པ་མདེ་པས་འཇིགས་པ་མདེ་དེ། *ིན་ཅི་ལགོ་ལས་ཤིན་ཏ	་འདས་ནས་ 
 

@260B `་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་*ིན་ཏོ། །ད	ས་གས=མ་ད	་Dམ་པར་བ?	གས་པའི་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་(ང་ཤེས་རབ་(ི་ཕ་རལོ་ཏ	་*ིན་པ་ལ་བ_ནེ་ཏེ་a་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་
bགོས་ 
 

པའི་.ང་ཆ0བ་མངནོ་པར་bགོས་པར་སངས་�ས་ས།ོ །དེ་J་བས་ན། ཤེས་རབ་(ི་ཕ་རལོ་ཏ	་ཕིན་པའི་]གས། རགི་པ་ཆནེ་པ8་]གས། a་ན་མདེ་པའི་]གས། མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་ 
 



པའི་]གས། [\ག་བ]ལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ	་ཞི་བར་.ེད་པའི་]གས། མ་ིbcན་པས་ན། བདེན་པར་ཤེས་པར་.་M།ེ ཤེས་རབ་(ི་ཕ་རལོ་ཏ	་*ིན་པའི་]གས་Pས་པ། ཏd་ཐ། ག་ཏེ་ག་ཏེ། 
 

པ་ར་ག་ཏེ། པ་ར་ས་ཾག་ཏེ། བོ་དྷི་gh་i�། N�་རའིི་བ=། .ང་ཆ0བ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོས་ཤེས་རབ་(ི་ཕ་རལོ་ཏ	་*ིན་པ་ཟབ་མ་ོལ་དེ་Jར་བ>བ་པར་.འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
 

$ན་འདས་ཏིང་ང་ེའཛGན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་.ང་ཆ0བ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་འཕགས་པ་Hན་རས་གཟིགས་དབང་*Iག་ལ་ལགེས་ས།ོ །ཞེས་.་བ་.ིན་ནས་ལགེས་ས།ོ ། 
 

ལགེས་ས།ོ །རགིས་(ི་བ=། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་Jར་jོད་(ིས་བMན་པ་དེ་བཞིན་ད	་ཤེས་རབ་(ི་ཕ་རལོ་ཏ	་*ིན་པ་ཟབ་མ་ོལ་Hད་པར་.་M།ེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Dམས་ 
 

(ང་Rསེ་ས=་ཡ་ིརང་ང།ོ །བཅོམ་$ན་འདས་(ིས་དེ་�ད་ཅེས་བཀའ་lལ་ནས་ཚ@་དང་$ན་པ་N�་རའིི་བ=་དང༌། .ང་ཆ0བ་སམེས་དཔའ་འཕགས་པ་Hན་རས་གཟིགས་(ི་དབང་*Iག་དང༌། 
 

@261A ༄༅ །ཐམས་ཅད་དང་$ན་པའི་འཁརོ་དེ་དག་p་དང༌། མ་ིདང༌། p་མ་ཡནི་དང༌། Wི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་_ནེ་ཡ་ིརང་M་ེབཅོམ་$ན་འདས་(ིས་གས=ངས་པ་ལ་མངནོ་ 
 

པར་བMདོ་དོ། །བཅོམ་$ན་འདས་མ་ཤེས་རབ་(ི་ཕ་རལོ་ཏ	་*ིན་པའི་+ངི་པོ་ཞེས་.་བ་ཐེག་པ་ཆནེ་པ8་མདོ་bགོས་ས།ོ ། �་གར་q་ིམཁན་པོ་བི་མ་ལ་མ་ིr་དང༌། ལ་ོཙt་བ་དག་ེ 



 

>ངོ་རནི་ཆནེ་[སེ་བuvར་ཅིང༌། ?	་ཆནེ་q་ིལ་ོཙt་བ་དག་ེaོ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པས་?	ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ 

 


