
༄༅། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་�་ོ�ེ་གཅོད་པ་ཞེས་�་བ་བ��གས་ས༎ོ 
 

@01A ༄༅། །#་གར་$ད་ད�། ཨར'་བ(་)*་ད་ཀ་,་-.་པ་ར་མ་ིཏ་ན2་མ་མ་34་ཡ་ན་ 
 

ས6་7། བོད་$ད་ད�། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་�་ོ 
 

@02A DD་༄༅། །�ེ་གཅོད་ 
 

པ་ཞེས་�་བ་ཐེག་པ་ 
 

ཆེན་པ<་མདོ། །སངས་DD་ 
 

@02B #ས་དང་�ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་�ག 



 

འཚལ་ལོ། །འདི་$ད་བདག་གསི་ཐོས་པ་ད�ས་གཅིག 

 

ན༑ བཅོམ་Bན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་#ལ་བD་#ལ་�ེད་�ི་ 
 

ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་Fིན་Gི་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་ན། དགེ་Iངོ་ 
 

Jོང་ཉིས་བ#་K་བཅ?འི་དགེ་Iངོ་གི་དགེ་འད�ན་ཆེན་པོ་དང༌། 
 

@03A ༄༅། །�ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏ�་ 
 

མང་པོ་དག་དང་ཐབས་གཅིག་ཏ�་བ��གས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Bན་ 
 



འདས་N་O<་ད�ས་�ི་ཚ*། ཤམ་ཐབས་དང་ཆསོ་གོས་$P་ལ་གསོལ་ 
 

ཏེ༑ QPང་བཟེད་བRམས་ནས་མཉན་ལོད་�ི་Sོང་Tེར་ཆེན་པོར་བསངོ་ 
 

Uོམས་�ི་�ིར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Bན་འདས་མཉན་ 
 

@03B ཡོད་�ི་Sོང་Tེར་ཆནེ་པོར་བསོད་Uོམས་�ི་�ིར་གཤེགས་ནས་ཞལ་ཟས་གསོལ་ 
 

ཏེ་ཟས་�ི་�་བ་མཛད་དེ། ཟས་�ི་མའི་བསོད་Uམོས་Wངས་ནས་QPང་བཟེད་ 
 

དང་ཆསོ་གོས་བཞག་ནས། ཞབས་བསིལ་ཏེ་གདན་བཤམས་པ་ལ་Xལི་མ་ོ 
 

YZང་བཅས་ནས་$P་Oང་བོར་བ[ང་Jེ༌༈ Oན་པ་མངནོ་ད�་བཞག་ནས་བ��གས་སོ། ། 



 

དེ་ནས་དག་ེIོང་མང་པོས་བཅོམ་Bན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་J་ེQགས་ནས། 
 

@04A ༄༅། །བཅོམ་Bན་འདས་�ི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་�ག་འཚལ་ཏེ་ལན་གསD་ཾབ$རོ་ 
 

བ་�ས་ནས་�ོགས་གཅིག་ཏ�་འཁོད་དོ། །ཡང་དེའི་ཚ*་ཚ*་དང་Bན་པ་རབ་འ�ོར་ 
 

འཁོར་དེ་ཉིད་ད�་འད�ས་པར་G`ར་ཏེ་འད�ག་ག ོ།དེ་ནས་ཚ*་དང་Bན་པ་རབ་འ�ོར་ 
 

Jན་ལས་ལངས་ཏེ་a་གསོ་bག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས་པDས་མོ་གཡས་པའི་ 
 

Q་ང་ས་ལ་བཙ?གས་ཏེ། བཅོམ་Bན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལགོས་སD་ཐལ་མ་ོFར་ 
 



@04B བ་བཏ�ད་ནས། བཅོམ་Bན་འདས་ལ་འདི་$ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་Bན་འདས་ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དS་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་dགོས་པའི་སངས་#ས་�ིས་ 
 

�ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་eམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དམ་ 
 

པ་ཇི་Uེད་པས་ཕན་གདགས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་�ང་ཆ?བ་ 
 

སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་eམས་ལ་ཡངོས་སD་གཏད་པའི་དམ་པ་ཇི་ 
 

@05A ༄༅། །Uེད་པས་ཡངོས་སD་གཏད་པ་ནི། བཅོམ་Bན་འདས་ངོ་མཚར་ 
 

ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ང་ོམཚར་ལགས་སོ། །བཅོམ་Bན་འདས་ 



 

�ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་བར་��གས་པས་ཇི་hར་གནས་ 
 

པར་བGི། ཇི་hར་བijབ་པར་བGི། ཇི་hར་སེམས་རབ་ཏ�་བཟDང་བར་བGི། 
 

དེ་$ད་ཅེས་གསོལ་བ་དང༌། བཅོམ་Bན་འདས་�ིས་ཚ*་དང་Bན་པ་རབ་འ�ོར་ 
 

@05B ལ་འདི་$ད་ཅེས་བཀའ་kལ་ཏོ། །རབ་འ�ོར་ལགེས་ས་ོལགེས་སོ། །རབ་ 
 

འ�ོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་�ང་ཆ?བ་སེམས་ 
 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་eམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དམ་པས་ཕན་གདགས་ 
 



སོ༑ ༑དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་�ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
 

eམས་ལ་ཡངོས་སD་གཏད་བའི་དམ་པས་ཡངོས་སD་གཏད་དོ། །རབ་འ�ོར་དེའི་ 
 

@06A ༄༅། །�ིར་ཉོན་ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏ�་ཡིད་ལ་ཟDངས་ཤིག་དང༌། �ང་ 
 

ཆ?བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བ��གས་པས་ཇི་hར་གནས་ 
 

པར་�་བ་དང༌། ཇི་hར་བijབ་པར་�་བ་དང༌། ཇི་hར་སེམས་རབ་ཏ�་བཟDང་ 
 

བར་�་བ་ངས་Tོད་ལ་བཤད་དོ། །བཅོམ་Bན་འདས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

གསལོ་ནས། ཚ*་དང་Bན་པ་རབ་འ�ོར་བཅོམ་Bན་འདས་�ི་hར་མཉན་པ་ 



 

@06B དང༌། བཅོམ་Bན་འདས་�ིས་ཚ*་དང་Bན་པ་རབ་འ�ོར་ལ་འདི་$ད་ཅེས་བཀའ་kལ་ཏོ། ། 
 

རབ་འ�ོར་འདི་ལ་�ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་��གས་པས། འདི་ 
 

Uམ་ད�་བདག་གསི་སེམས་ཅན་ཇི་ཙམ་སམེས་ཅན་ད�་བmP་བས་བmPས་པ། nོ་ང་ལས་ 
 

Xེས་པའམ། མངལ་ལས་Xེས་པའམ། Oོད་གཤེར་ལས་Xེས་པའམ། doས་ཏེ་Xེས་ 
 

པའམ། གཟDགས་ཅན་ནམ། གཟDགས་ཅན་མ་ཡིན་པའམ། འད�་ཤེས་ཅན་ནཾ། འད�་ཤེས་ 
 

@07A ༄༅། །མེད་འད�་ཤེས་མེད་མིན་ནཾ། སེམས་ཅན་Gི་ཁམས་ཇི་ཙཾ་སམེས་ཅན་ད�་གདགས་ 
 



བའི་བqགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕDང་པོ་Qག་མ་མེད་པའི་r་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
 

ད�ིངས་སD་ཡངོས་སD་r་ངན་ལས་བsའོ། །དེ་hར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སD་ 
 

r་ངན་ལས་འདས་�ང༌། སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཡོངས་སD་r་ངན་ལས་འདས་ 
 

པར་འGར̀་བ་མེད་དོ་Uམ་ད�་སེམས་བXེད་པར་�འོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། རབ་འ�ོར་ 
 

@07B གལ་ཏེ་�ང་ཆ?བ་སམེས་དཔའ་སེམས་ཅན་ད�་འད�་ཤེས་འཇDག་ན། དེ་�ང་ཆ?བ་སེམས་ 
 

དཔའ་ཞེས་མི་�་བའི་�ིར་རོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། རབ་འ�ོར་གང་སམེས་ཅན་ད�་འད�་ 
 

ཤེས་འཇDག་གམ། [གོ་ཏ�་འད�་ཤེས་འཇDག་གམ། གང་ཟག་ཏ�་འད�་ཤེས་འཇDག་ན། དེ་ 



 

�ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མ་ི�་བའི་�ིར་རོ། །ཡང་རབ་འ�ོར་�ང་ཆ?བ་སམེས་དཔའ་ 
 

དངོས་པོ་ལ་མི་གནས་པར་Fིན་པ་Fིན་པར་�འོ། །ཅི་ལ་ཡང་མ་ིགནས་པར་Fིན་པ་Fིན་ 
 

@08A ༄༅། །པར་�འོ། །གཟDགས་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་Fིན་པ་Fིན་པར་�འོ། ། 
 

དེ་བཞིན་ད�་i་དང༌། Oི་དང་རོ་དང༌། རེག་�་དང༌། ཆོས་ལ་ཡང་མི་གནས་བར་Fིན་པ་ 
 

Fནི་པར་�འོ། །རབ་འ�ོར་ཅི་ནས་�ང་མཚན་མར་འད�་ཤེས་པ་ལ་ཡང་མ་ིགནས་པར་ 
 

དེ་hར་�ང་ཆ?བ་སེམས་དཔས་Fིན་པ་Fིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། རབ་འ�ོར་�ང་ཆ?བ་ 
 



སེམས་དཔའ་གང་མི་གནས་བར་Fིན་པ་Fིན་པ་དེའི་བསོད་ནམས་�ི་ཕDང་ 
 

@08B པོ་ནི། རབ་འ�ོར་ཚད་གཟDང་བར་I་བ་མ་ཡནི་པའི་�ིར་རོ། །རབ་འ�ོར་འདི་ཇི་Uམ་ 
 

ད�་སེམས། ཤར་�ོགས་�ི་ནམ་མཁའི་ཚད་གཟDང་བར་I་Uམ་མམ། རབ་འ�ོར་Gིས་ 
 

གསལོ་བ། བཅོམ་Bན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་Bན་འདས་�ིས་བཀའ་ 
 

kལ་པ། རབ་འ�ོར་དེ་བཞིན་ད�་Qོ་དང༌། ན�བ་དང༌། �ང་དང༌། Jེང་དང༌། འོག་གི་�ོགས་ 
 

དང༌། �ོགས་མཚམས་དང༌། �ོགས་བཅ?འི་ནམ་མཁའི་ཚད་བཟDང་བར་I་Uམ་མམ། 
 

@09A ༄༅། །རབ་འ�ོར་Gིས་གསལོ་པ། བཅོམ་Bན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། ། 



 

བཅོམ་Bན་འདས་�ིས་བཀའ་kལ་པ། རབ་འ�ོར་དེ་བཞིན་ད�་�ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་ 
 

གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་Fིན་པ་Fིན་པ་དེའི་བསདོ་ནམས་�ི་ཕDང་པོ་ནི། རབ་འ�ོར་ 
 

ཚད་བཟDང་བར་I་བ་མ་ཡནི་པའི་�ིར་རོ། །རབ་འ�ོར་འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། མཚན་ 
 

ཕDན་སDམ་ཚvགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བh་བར་�་Uམ་མམ། རབ་འ�ོར་ 
 

@09B Gིས་གསལོ་པ། བཅོམ་Bན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །མཚན་ཕDན་སDམ་ཚvགས་ 
 

པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བh་བར་མ་ིབG་ིལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་Iད་ད�་ཞེ་ན། དེ་ 
 



བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཕDན་སDམ་ཚvགས་པ་ཞེས་གང་གསDངས་པ་དེ་ཉིད། མཚན་ 
 

ཕDན་སDམ་ཚvགས་པ་མ་མཆིས་པའི་Iད་ད�འོ། །དེ་$ད་ཅེས་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་Bན་ 
 

འདས་�ིས་ཚ*་དང་Bན་པ་རབ་འ�ོར་ལ་འདི་$ད་ཅེས་བཀའ་kལ་ཏོ། །རབ་འ�ོར་ཇི་ཙམ་ 
 

@10A ༄༅། །ད�་མཚན་ཕDན་སDམ་ཚvགས་པ་དེ་ཙམ་ད�་བdoན་ནོ། །ཇི་ཙམ་ད�་མ་ཆེན་ 
 

ཕDན་སDམ་ཚvགས་པ་མེད་པ་དེ་ཙམ་ད�་མ་ིབdoན་ཏེ། དེ་hར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
 

མཚན་དང་མཚན་མ་མེད་པར་བhའོ། །དེ་$ད་ཅེས་བཀའ་kལ་པ་དང༌། བཅོམ་Bན་འདས་ 
 

ལ་ཚ*་དང་Bན་པ་རབ་འ�ོར་Gིས་འདི་$ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་Bན་འདས་མ་ 



 

འོངས་པའི་ད�ས་K་བ#འི་ཐ་མ་ལ། དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏ�་eམ་པར་འཇིག་པར་འG`ར་ 
 

@10B བ་ན༑ སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་དག་འདི་h་བDའི་མདོ་mེའི་ཚwག་བཤད་པ་དག་ལ་ཡང་ 
 

དག་པར་འད�་ཤེས་བXེད་པར་འGར̀་བ་འ�̀ང་པ་h་མཆིས་ལགས་སམ། བཅོམ་ 
 

Bན་འདས་�ིས་བཀའ་kལ་པ། རབ་འ�ོར་གང་Tོད་འདི་$ད་ད�་མ་འོངས་པའི་ད�ས་ 
 

K་བ#འི་ཐ་མ་ལ། དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏ�་eམ་པར་འཇིག་པར་འGར̀་བ་ན། སམེས་ 
 

ཅན་གང་ལ་ལ་དག་འདི་h་བDའི་མདོ་mེའི་ཚwག་བཤད་པ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་འད�་ 
 



@11A ༄༅། །ཤེས་བXེད་པར་འG`ར་བ་འ�̀ང་བ་h་མཆསི་ལགས་སམ་ཞེས་Tོད་དེ་ 
 

$ད་མ་ཟེར་ཅིག  །རབ་འ�ོར་མ་འོངས་པའི་ད�ས་K་བ#འི་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ 
 

ཏ�་eམ་པར་འཇིག་པར་འG`ར་བ་ན། �ང་ཆ?བ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་ 
 

པོ་ཚ?ལ་xིམས་དང་Bན་པ་ཡོན་ཏན་དང་Bན་པ། ཤེས་རབ་དང་Bན་པ་དག 

 

འ�̀ང་Jེ། རབ་འ�ོར་�ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་�ང་ 
 

@11B སངས་#ས་གཅིག་ལ་བUེན་བཀ�ར་�ས་པ་མ་ཡིན། སངས་#ས་གཅིག་ལ་དག་ེབའི་ 
 

y་བ་བXེད་པ་མ་ཡིན་Gི། རབ་འ�ོར་སངས་#ས་འབDམ་bག་ད�་མ་ལ་བUེན་བཀ�ར་ 



 

�ས་ཤིང་སངས་#ས་འབDམ་bག་ད�་མ་ལ་དགེ་བའི་y་བ་དག་བXེད་པའི་�ང་ཆ?བ་སེམས་ 
 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་འ�̀ང་ངོ། །རབ་འ�ོར་གང་དག་འདི་h་བDའི་མདོ་mེའི་ 
 

བཤད་པ་དག་ལ་སམེས་དད་པ་གཅིག་ཙམ་zེད་པར་འG`ར་བ་དེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མTེན་ 
 

@12A ༄༅། །ཏོ། རབ་འ�ོར་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་ཏེ། རབ་འ�ོར་ 
 

སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བསོད་ནམས་�ི་ཕDང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བXདེ་ 
 

ཅིང་ཡོངས་སD་mPད་པར་འG`ར་རོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། རབ་འ�ོར་�ང་ཆ?བ་ 
 



སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། བདག་ཏ�་འད�་ཤེས་འཇDག་པར་ 
 

མི་འGར̀་ཞིང༌། སེམས་ཅན་ད�་འད�་ཤེས་པ་མ་ཡིན། [ོག་ཏ�་འད�་ཤེས་པ་མ་ 
 

@12B ཡིན༑ གང་ཟག་ཏ�་འད�་ཤེས་འཇDག་པར་མི་འG`ར་བའི་�ིར་རོ། །རབ་འ�ོར་�ང་ 
 

ཆ?བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་�ང་ཆོས་སD་འད�་ཤེས་པ་དང༌། 
 

ཆོས་མེད་པར་ཡང་འད�་ཤེས་མ་ིའཇDག་Jེ། དེ་དག་ནི་འད�་ཤེས་མེད་པར་ཡང་ 
 

འཇDག་པར་མི་འG`ར་རོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། རབ་འ�ོར་གལ་ཏེ་�ང་ཆ?བ་སེམས་ 
 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། ཆོས་སD་འད�་ཤེས་འཇDག་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ 



 

@13A ༄༅། །དེ་དག་གིས་བདག་ཏ�་འཛwན་པར་འGར̀་ཞིང༌། སམེས་ཅན་ད�་འཛwན་པ་ 
 

དང༌། [ོག་ཏ�་འཛwན་པ་དང༌། གང་ཟག་ཏ�་འཛwན་པར་འG`ར་བའི་�ིར་རོ། །གལ་ 
 

ཏེ་ཆོས་བདག་མེད་པར་འད�་ཤེས་འཇDག་ན་ཡང་དེ་ཉིད་དེ་དག་གིས་བདག་ཏ�་ 
 

འཛwན་པར་འGར̀་ཞིང༌། སེམས་ཅན་ད�་འཛwན་པ་དང༌། [གོ་ཏ�་འཛwན་པ་དང༌། གང་ 
 

ཟག་ཏ�་འཛwན་པར་འGར̀་བའི་�ིར་ར།ོ །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། རབ་འ�ོར་�ང་ཆ?བ་ 
 

@13B སེམས་དཔའ་ཆསོ་�ང་ལགོ་པར་བཟDང་བར་མི་�་Jེ། ཆསོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ིབཟDང་ 
 



བའི་�ིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལས་དགངོས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཆོས་�ི་eམ་ 
 

Sངས་འདི་གཟིངས་h་བDར་ཤེས་པ་eམས་�ིས་ཆསོ་eམས་�ང་Wང་བར་�་ན། 
 

ཆོས་མ་ཡིན་པ་eམས་h་ཅི་{ོས། ཞེས་གསDངས་ས།ོ །གཞན་ཡང་བཅོམ་Bན་ 
 

འདས་�ིས་ཚ*་དང་Bན་པ་རབ་འ�ོར་ལ་འདི་$ད་ཅེས་བཀའ་kལ་ཏོ། །རབ་འ�ོར་ 
 

@14A ༄༅། །འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གང་a་ན་མདེ་ 
 

པ་ཡང་དག་པར་dགོས་པའི་�ང་ཆ?བ་ཏ�་མངོན་པར་dོགས་པར་སངས་#ས་ 
 

པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་Uམ་མམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆསོ་དེ་ 



 

གང་ཡང་བJན་Uམ་མམ། དེ་$ད་ཅེས་བཀའ་kལ་པ་དང༌། བཅོམ་ 
 

Bན་འདས་ལ་ཚ*་དང་Bན་པ་རབ་འ�ོར་Gིས་འདི་$ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། ། 
 

@14B བཅོམ་Bན་འདས་བདག་གསི་བཅོམ་Bན་འདས་�ིས་གསDངས་པའི་དོན་ 
 

འཚལ་བ་hར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་a་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
 

dོགས་པའི་�ང་ཆ?བ་ཏ�་མངོན་པར་dགོས་པར་སངས་#ས་པའི་ཆསོ་དེ་གང་ 
 

ཡང་མ་མཆསི་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བJན་པའི་ཆསོ་དེ་ 
 



གང་ཡང་མ་མཆསི་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་Iད་ད�་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
 

@15A ༄༅། །ཆོས་དེ་གང་ཡང་མངོན་པར་dགོས་པར་སངས་#ས་པའམ། བJན་ 
 

པ་དེ་ནི་གཟDང་ད�་མ་མཆསི་བ�ོད་ད�་མ་མཆསི་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་�ང་མ་ལགས་ 
 

ཆོས་མ་མཆིས་པ་ཡང་མ་ལགས་པའི་Iད་ད�འོ། །དེ་ཅིའི་Iད་ད�་ཞེ་ན། འཕགས་ 
 

པའི་གང་ཟག་eམས་ནི་འད�ས་མ་�ས་�ིས་རབ་ཏ�་�ེ་བའི་Iད་ད�འོ། །བཅོམ་ 
 

Bན་འདས་�ིས་བཀའ་kལ་པ། རབ་འ�ོར་འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། རིགས་�ི་ 
 

@15B བDའམ་རགིས་�ི་བD་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གསི་Jངོ་གསDམ་Gི་Jངོ་ཆེན་པ<་ 



 

འཇིག་qེན་G་ིཁམས་འདི་རིན་པོ་ཆ་ེR་བད�ན་Gསི་རབ་ཏ�་གང་བར་�ས་ཏེ་Fིན་ 
 

པ་�ིན་ན། རིགས་�ི་བDའམ་རགིས་�ི་བD་མ་ོདེ་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་�ི་ཕDང་ 
 

པོ་མང་ད�་བXེད་Uམ་མམ། རབ་འ�ོར་Gསི་གསལོ་པ། བཅོམ་Bན་འདས་མང་ 
 

ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ལགས་སོ། །རིགས་�ི་བDའམ་རིགས་ 
 

@16A ༄༅། །�ི་བD་མ་ོདེ་དེའི་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་�ི་ཕDང་པོ་མང་ད�་བXེད་དོ། ། 
 

དེ་ཅིའི་Iད་ད�་ཞེ་ན། བསདོ་ནམས་�ི་ཕDང་པོ་དེ་ཉིད་ཕDང་པོ་མ་མཆསི་པའི་Iད་ད�་Jེ། 
 



དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསོད་ནམས་�ི་ཕDང་པོ་བསོད་ནམས་�ི་ 
 

ཕDང་པོ་ཞེས་གསDངས་སོ། །བཅོམ་Bན་འདས་�ིས་བཀའ་kལ་པ། རབ་འ�ོར་ 
 

རིགས་�ི་བDའམ་རགྀས་�ི་བD་མོ་གང་གྀས་Jངོ་གསDམ་G་ིJོང་ཆེན་པ<་ 
 

@16B འཇིག་qེན་Gི་ཁམས་འདི་རིན་པོ་ཆེ་R་བད�ན་Gིས་རབ་ཏ�་གང་བར་�ས་ཏེ་Fིན་ 
 

པ་�ིན་པ་བས། གང་གསི་ཆོས་�ི་eམ་Sངས་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚwག་བཞི་པའི་ 
 

ཚwགས་སD་བཅད་པ་ཙམ་བཟDང་ནས་གཞན་དག་ལ་འཆད་ཅིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་ 
 

Jེན་ན། གཞི་དེ་ལས་བསདོ་ནམས་�ི་ཕDང་པོ་ཆསེ་མང་ད�་Sངས་མེད་དཔག་ཏ�་ 



 

མེད་པ་བXེད་དོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། རབ་འ�ོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དS་བཅོམ་ 
 

@17A ༄༅། །པ་ཡང་དག་པར་dགོས་པའི་སངས་#ས་eམས་�ི་a་ན་མདེ་པ་ 
 

ཡང་དག་པར་dོགས་པའི་�ང་ཆ?བ་ནི་འདི་ལས་�̀ང་Jེ། སངས་#ས་བཅོམ་ 
 

Bན་འདས་eམས་�ང་འདི་ལས་Xསེ་པའི་�ིར་རོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན་རབ་འ�ོར་ 
 

སངས་#ས་�ི་ཆསོ་eམས་སངས་#ས་�ི་ཆསོ་eམས་ཞེས་�་བ་ནི། སངས་#ས་ 
 

�ི་ཆོས་དེ་དག་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསDངས་པའི་�ིར་ཏེ། དེས་ན་ 
 



@17B སངས་#ས་�ི་ཆོས་eམས་ཞེས་�འོ། །རབ་འ�ོར་འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། #}ན་ད�་ 
 

��གས་པ་འདི་Uམ་ད�་བདག་གིས་#}ན་ད�་��གས་པའི་འ~ས་བD་ཐོབ་བོ་Uམ་ད�་སེམས་ 
 

Uམ་མམ། རབ་འ�ོར་Gསི་གསལོ་པ། བཅོམ་Bན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ 
 

ཅིའི་Iད་ད�་ཞེ་ན། བཅོམ་Bན་འདས་དེ་ནི་ཅི་ལ་ཡང་��གས་པ་མ་མཆིས་པའི་Iད་ 
 

ད�་Jེ༑ དེས་ན་#}ན་ད�་��གས་པ་ཞེས་བGིའོ། །གཟDགས་ལ་ཡང་མ་��གས། i་ལ་ 
 

@18A ༄༅། །ཡང་མ་ལགས། Oི་ལ་ཡང་མ་ལགས། ར་ོལ་ཡང་མ་ལགས། རེག 

 

�་ལ་ཡང་མ་ལགས། ཆསོ་eམས་ལ་ཡང་མ་��གས་ཏེ། དེས་ན་#}ན་ད�་��གས་པ་ཞེས་ 



 

བGིའོ། །དེ་ཅིའི་Iད་ད�་ཞེ་ན། བཅོམ་Bན་འདས་གལ་ཏེ་#}ན་ད�་��གས་པ་འདི་Uམ་ད�་ 
 

བདག་གསི་#}ན་ད�་��གས་པའི་འ~ས་བD་ཐོབ་བོ་Uམ་ད�་སེམས་པར་G`ར་ན། དེ་ཉིད་ 
 

དེའི་བདག་ཏ�་འཛwན་པར་འG`ར་ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་ད�་འཛwན་པ་དང༌། [གོ 

 

@18B ཏ�་འཛwན་པ་དང༌། གང་ཟག་ཏ�་འཛwན་པར་འG`ར་ལགས་སོ། །བཅོམ་Bན་འདས་ 
 

�ིས་བཀའ་kལ་པ། རབ་འ�ོར་འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། ལན་ཅིག་�ིར་འོང་བ་འདི་ 
 

Uམ་ད�་བདག་གསི་ལན་ཅིག་�ིར་འོང་བའི་འ~ས་བD་ཐོབ་བོ་Uམ་ད�་སེམས་Uམ། 
 



མམ༑ རབ་འ�ོར་Gསི་གསོལ་པ། བཅོམ་Bན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ 
 

�ིར་ཞེ་ན། གང་ལན་ཅིག་�ིར་འོང་བ་ཉིད་ད�་��གས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་ 
 

@19-20A ༈ ༄༅། །མ་མཆསི་པའི་Iད་ད�་Jེ། དེས་ན་ལན་ཅིག་�ིར་འོང་བ་ཞེས་བGིའོ། །བཅོམ་ 
 

Bན་འདས་གལ་ཏེ་ལན་ཅིག་�ིར་འོང་བ་འདི་Uམ་ད�་བདག་གསི་ལན་ཅིག་�ིར་འོང་བའི་ 
 

འ~ས་བD་ཐོབ་བོ་Uམ་ད�་སམེས་པར་Gར̀་ན། དེ་ཉིད་དེའི་བདག་ཏ�་འཛwན་པར་འG`ར་ 
 

ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་ད�་འཛwན་པ་དང༌། [ོག་ཏ�་འཛwན་པ་དང༌། གང་ཟག་ཏ�་འཛwན་པར་ 
 

འG`ར་ལགས་སོ། །བཅོམ་Bན་འདས་�ིས་བཀའ་kལ་པ། རབ་འ�ོར་འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས་ 



 

@20B �ིར་མ་ིའོང་བ་འདི་Uམ་ད�་བདག་གསི་�ིར་མ་ིའོང་བའི་འ~ས་བD་ཐོབ་བོ་Uམ་ད�་སེམས་Uམ་མམ། 
 

རབ་འ�ོར་Gསི་གསོལ་པ། བཅོམ་Bན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་Iད་ད�་ཞེ་ན། གང་ 
 

�ིར་མ་ིའོང་བ་ཉིད་ད�་��གས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མ་མཆསི་པའི་Iད་ད�་Jེ། དེའི་�ིར་�ིར་མ་ི 
 

འོང་བ་ཞེས་བGིའོ། །བཅོམ་Bན་འདས་�ིས་བཀའ་kལ་པ། རབ་འ�ོར་འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། དS་ 
 

བཅོམ་པ་འདི་Uམ་ད�་བདག་གིས་དS་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ་Uམ་ད�་སེམས་Uམ་མམ། རབ་འ�ོར་Gསི་ 
 

@21A ༄༅། །གསོལ་པ། བཅོམ་Bན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་Iད་ད�་ཞེ་ན། 
 



གང་དག་དS་བཅོམ་པ་ཞེས་བGི་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མ་མཆསི་པའི་Iད་ད�འོ། ། 
 

བཅོམ་Bན་འདས་གལ་ཏེ་དS་བཅོམ་པ་འདི་Uམ་ད�་བདག་གསི་དS་བཅོམ་ 
 

པ་ཉིད་ཐོབ་པོ་Uམ་ད�་སེམས་པར་G`ར་ན། དེ་ཉིད་དེའི་བདག་ཏ�་འཛwན་པར་ 
 

འG`ར་ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་ད�་འཛwན་པ་དང༌། [ོག་ཏ�་འཛwན་པ་དང༌། གང་ 
 

@21B ཟག་ཏ�་འཛwན་བར་འG`ར་ལགས་སོ། །བཅོམ་Bན་འདས་བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དS་ 
 

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་dགོས་པའི་སངས་#ས་�ིས་ཉོན་མངོས་པ་མེད་པར་གནས་པ་eམས་ 
 

�ི་མཆགོ་ཏ�་བJན་ཏེ། བཅོམ་Bན་འདས་བདག་འདོད་ཆགས་དང་~ལ་བ་དS་བཅོམ་ 



 

པ་ལགས་�ང༌། བཅོམ་Bན་འདས་བདག་འདི་Uམ་ད�་བདག་ནི་དS་བཅོམ་པའོ་ 
 

Uམ་ད�་མ་ིསེམས་ལགས་སོ། །བཅོམ་Bན་འདས་གལ་ཏེ་འདི་Uམ་ད�་བདག་གསི་ 
 

@22A ༄༅། །དS་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ་Uམ་ད�་སེམས་པར་G`ར་ན། དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པས་བདག་ལ་རགིས་�ི་བD་རབ་འ�ོར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
 

པར་གནས་པ་eམས་�ི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པས་ན་ 
 

ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ཞེས་ལDང་མི་Jོན་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
 



Bན་འདས་�ིས་བཀའ་kལ་པ། རབ་འ�ོར་འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། 
 

@22B དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དS་བཅོམ་པ་ཡང་དག 

 

པར་dོགས་པའི་སངས་#ས་མར་མེ་མཛད་ལས་གང་aངས་པའི་ཆསོ་ 
 

དེ་གང་ཡང་ཡོད་Uམ་མམ། རབ་འ�ོར་Gསི་གསལོ་པ། བཅོམ་Bན་འདས་དེ་ནི་ 
 

མ་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དS་བཅོམ་པ་ཡང་ 
 

དག་པར་dགོས་པའི་སངས་#ས་མར་མེ་མཛད་ལས་གང་aངས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ 
 

@23A ༄༅། །ཡང་ཡདོ་ཡེ་མ་མཆསི་ལགས་ས།ོ །བཅོམ་Bན་འདས་�ིས་བཀའ་kལ་པ། རབ་ 



 

འ�ོར་�ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་$ད་ད�་བདག་གིས་ཞིང་བཀོད་པ་eམས་ 
 

ijབ་པོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ནི་མ་ིབདེན་པར་�འོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། རབ་འ�ོར་ཞིང་བཀོད་པ་ 
 

eམས་ཞིང་བཀོད་པ་eམས་ཞེས་�་བ་ནི། བཀོད་པ་དེ་དག་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
 

གསDངས་པའི་�ིར་ཏེ། དེས་ན་ཞིང་བཀོད་པ་eམས་ཞེས་�འོ། །རབ་འ�ོར་དེ་h་བས་ན། �ང་ཆ?བ་ 
 

@23B སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་hར་མ་ིགནས་པར་སེམས་པ་བXེད་པར་�་Jེ། ཅི་ལ་ཡང་ 
 

མི་གནས་པར་སེམས་བXདེ་པར་�འོ། །གཟDགས་ལ་མ་ིགནས་པར་སེམས་བXེད་པར་�འོ། །i་ 
 



དང་Oི་དང་ར་ོདང་རགེ་�་དང་ཆསོ་ལ་ཡང་མ་ིགནས་པར་སེམས་བXེད་པར་�འོ། །རབ་འ�ོར་འདི་ 
 

h་Jེ་དཔེར་ན། Xེས་བD་ཞིག་ལDས་འདི་h་བDར་G`ར་ཏེ། འདི་h་Jེ་རིའི་#ལ་པོ་ར་ིརབ་ཙམ་ད�་ 
 

G`ར་ན། རབ་འ�ོར་འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། ལDས་དེ་ཆེ་བ་ཡིན་Uམ་མམ། རབ་འ�ོར་Gསི་གསལོ་པ། བཅོམ་ 
 

@24A ༄༅། །Bན་འདས་ལDས་དེ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལDས་དེ་ཆ་ེབ་ 
 

ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་Iད་ད�་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་དངསོ་པོ་མ་མཆིས་ 
 

པར་གསDངས་པའི་Iད་ད�་J།ེ ངེས་ན་ལDས་དེ་ཆེ་བ་ཞེས་བGིའོ། །དེ་དངོས་པོ་མ་མཆསི་ 
 

བས་དེས་ན་ལDས་ཞེས་�འོ། །བཅོམ་Bན་འདས་�ིས་བཀའ་kལ་པ། རབ་འ�ོར་འདི་ 



 

ཇི་Uམ་ད�་སེམས། གངག2འི་�ུང་གི་�ེ་མ་ཇི་Uེད་པ་གངག2འི་�ུང་ཡང་དེ་Uེད་ཁོ་ནར་Gར̀་ན་ 
 

@24B དེ་དག་གི་�ེ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མང་བ་ཡིན་Uམ་མམ། རབ་འ�ོར་Gིས་གསལོ་པ། 
 

བཅོམ་Bན་འདས་གངག2འི་�ུང་དེ་དག་ཉིད་�ང་མང་ལགས་ན། དེ་དག་གསི་�ེ་མ་h་{སོ་ 
 

�ང་ཅི་འཚལ། བཅོམ་Bན་འདས་�ིས་བཀའ་kལ་པ། རབ་འ�ོར་Tོད་མསོ་པར་�འོ། ། 
 

Tོད་�ི་ཁོང་ད�་ཆ?ད་བར་�འོ། །གངག2འི་�ུང་དེ་དག་གི་�་མ་ཇི་Uེད་པ་དེ་Uདེ་�ི་འཇིག 

 

qེན་Gི་ཁམས་ན་Xསེ་པའམ། བDད་མེད་ལ་ལ་ཞིག་གི་རིན་པོ་ཆེ་R་བད�ན་Gསི་རབ་ཏ�་ 
 



@25A ༄༅། །གང་བར་�ས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དS་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
 

dོགས་པའི་སངས་#ས་eམས་ལ་Fིན་པ་�ིན་ན། རབ་འ�ོར་འདི་ཇི་Uམ་ད�་སམེས་ 
 

Xེས་པའམ་བDད་མེད་དེ་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་ད�་བXེད་Uམ་མམ། རབ་ 
 

འ�ོར་Gསི་གསོལ་པ། བཅོམ་Bན་འདས་མང་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
 

མང་ལགས་སོ། །Xེས་པའམ་བDད་མེད་དེ་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་ད�་བXེད་ 
 

@25B པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་Bན་འདས་�ིས་བཀའ་kལ་པ། རབ་འ�ོར་གང་གིས་འཇིག་qེན་ 
 

Gིས་ཁམས་དེ་Uེད་རིན་པོ་ཆེ་R་བད�ན་Gསི་རབ་ཏ�་གང་བར་�ས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 



 

པ་དS་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་dོགས་པའི་སངས་#ས་eམས་ལ་Fིན་པ་�ིན་པ་ 
 

བས༑ གང་གསི་ཆོས་�ི་eམ་Sངས་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚwག་བཞི་པའི་ཚwགས་སD་བཅད་པ་ 
 

ཙམ་བཟDང་ནས། གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་བཤད་དེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་ 
 

@26A ༄༅། །བJན་ན། དེ་ཉིད་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆསེ་མང་ད�་Sངས་མེད་ 
 

དཔག་ཏ�་མེད་པ་བXེད་དོ། །ཡང་རབ་འ�ོར་ས་�ོགས་གང་ན་ཆསོ་�ི་eམ་Sངས་ 
 

འདི་ལས་ཐ་ན་ཚwག་བཞི་པའི་ཚwགས་སD་བཅད་པ་ཙམ་འདོན་ཏམ་Jོན་པའི་ས་ 
 



�ོགས་དེ་ནི་Q་དང་མ་ིདང་Q་མ་ཡིན་ད�་བཅས་བའི་འཇིག་qེན་G་ིམཆོད་qེན་ད�་G`ར་ 
 

བ་ཡིན་ན་སD་ཞིག་ཆསོ་�ི་eམ་Sངས་འདི་ལེན་པ་དང༌། འ~ི་བ་དང༌། འཛwན་པ་དང་ 
 

@26B འཆང་བ་དང༌། �ོག་པ་དང༌། ཀ�ན་ཆ?བ་པར་�ེད་པ་དང༌། ཚ?ལ་བཞིན་ད�་ཡིད་ལ་�ེད་བ་དེ་ 
 

ངོ་མཚར་རབ་དང་Bན་པར་G`ར་པ་h་ཅི་{སོ་ཏེ་ས་�ོགས་དེ་ན་Jོན་པའམ། a་མ་h་ 
 

བD་གང་ཡང་རDང་བར་གནས་སོ། །དེ་$ད་ཅེས་བཀའ་kལ་པ་དང༌། བཅོམ་Bན་འདས་ 
 

ལ་ཚ*་དང་Bན་པ་རབ་འ�ོར་Gིས་འདི་$ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་Bན་འདས་ཆསོ་ 
 

�ི་eམ་Sངས་འདིའི་མངི་ཅི་ལགས། འདི་ཇི་hར་བཟDང་བར་བGི། དེ་$ད་ཅེས་གསལོ་ 



 

@27A ༄༅། །པ་དང༌། བཅོམ་Bན་འདས་�ིས་ཚ*་དང་Bན་པ་རབ་འ�ོར་ལ་འདི་$ད་ཅེས་ 
 

བཀའ་kལ་ཏོ། །རབ་འ�ོར་ཆསོ་�ི་eམ་Sངས་འདིའི་མིང་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་ 
 

�ིན་པ་ཞེས་�་Jེ་འདི་དེ་hར་བཟDངས་ཤིག  །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། རབ་འ�ོར་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་གང་གསDངས་པ་དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏ�་ 
 

�ིན་པ་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། དེས་ན་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་ཞེས་�འོ། །རབ་ 
 

@27B འ�ོར་འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསDངས་པའི་ཆསོ་དེ་གང་ཡང་ 
 



ཡོད་Uམ་མམ། རབ་འ�ོར་Gིས་གསལོ་པ། བཅོམ་Bན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པས་གང་གསDངས་པའི་ཆསོ་དེ་གང་ཡང་མ་མཆསི་ལགས་སོ། །བཅོམ་Bན་འདས་�ིས་ 
 

བཀའ་kལ་པ། རབ་འ�ོར་འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། Jོང་གསDམ་Gི་Jངོ་ཆེན་པ<་འཇིག 

 

qེན་Gི་ཁམས་ན་སའི་�Pལ་ཇི་Uེད་ཡོད་པ་དེ་མང་བ་ཡིན་Uམ་མམ། རབ་འ�ོར་Gིས་ 
 

@28A ༄༅། །གསོལ་པ། བཅོམ་Bན་འདས་སའི་�Pལ་དེ་མང་ལགས་སོ། །བདེ་བར་ 
 

གཤེགས་པ་མང་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་Iད་ད�་ཞེ་ན། བཅོམ་Bན་འདས་སའི་�Pལ་ 
 

གང་ལགས་པ་དེ་�Pལ་མ་མཆིས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསDངས་པའི་Iད་ 



 

ད�་Jེ༑ དེས་ན་སའི་�Pལ་ཞེས་བGིའོ། །འཇིག་qེན་Gི་ཁམས་གང་ལགས་པ་དེ་ 
 

དག་ཁམས་མ་མཆསི་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསDངས་པའི་Iད་ད�་Jེ། 
 

@28B དེས་ན་འཇིག་qེན་Gི་ཁམས་ཞེས་བGིའོ། །བཅོམ་Bན་འདས་�ིས་བཀའ་kལ་ 
 

པ༑ རབ་འ�ོར་འདི་ཇི་Uམ་ད�་སམེས། Xསེ་བD་ཆེན་པ<་མཚན་སDམ་ཅ?་y་གཉིས་ 
 

པོ་དེ་དག་གསི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དS་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་dགས་པའི་ 
 

སངས་#ས་སD་བh་བར་�་Uམ་མམ། རབ་འ�ོར་Gསི་གསལོ་པ། །བཅོམ་Bན་ 
 



འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་Iད་ད�་ཞེ་ན། Xེས་བD་ཆེན་པ<་མཚན་སDམ་ཅ?་y་ 
 

@29A ༄༅། །གཉིས་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསDངས་པ་དེ་དག་མཚན་ 
 

མ་མཆསི་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསDངས་པའི་Iད་ད�་Jེ། དེས་ན་Xསེ་ 
 

བD་ཆེན་པ<་མཚན་སDམ་ཅ?་y་གཉིས་eམས་ཞེས་བGའིོ། །བཅོམ་Bན་འདས་ 
 

�ིས་བཀའ་kལ་པ། རབ་འ�ོར་Xསེ་བའམ། བDད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
 

ལDས་གངག2འི་�ུང་གི་�ེ་མ་Uེད་ཡངོས་སD་བཏང་བ་བས། གང་གིས་ཆསོ་�ི་ 
 

@29B eམ་Sངས་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚwག་བཞི་པའི་ཚwགས་སD་བཅད་པ་ཙམ་བཟDང་Jེ་གཞན་ 



 

དག་ལ་ཡང་དག་པར་བJན་ན། དེ་ཉིད་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆསེ་མང་ད�་Sངས་ 
 

མེད་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བXདེ་དོ། །དེ་ནས་ཚ*་དང་Bན་པ་རབ་འ�ོར་ཆོས་�ི་��གས་�ིས་ 
 

མཆི་མ་�̀ང་Jེ། དེས་མཆ་ིམ་�ིས་ནས་བཅོམ་Bན་འདས་ལ་འདི་$ད་ཅེས་ 
 

གསལོ་ཏོ། །ཆོས་�ི་eམ་Sངས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་Uེད་པས་གསDངས་ 
 

@30A ༄༅། །པ་ནི༑ བཅོམ་Bན་འདས་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
 

ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །བཅོམ་Bན་འདས་བདག་གསི་ཡ་ེཤེས་Xེས་ཚ?ན་ཆད་ 
 



བདག་གསི་ཆོས་�ི་eམ་Sངས་འདི་Nོན་ནམ་ཡང་མ་ཐོས་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ 
 

Iད་ད�་ཞེ་ན། བཅོམ་Bན་འདས་མདོ་m་ེབཤད་པ་འདི་ལ་གང་དག་ཡང་དག་པར་ 
 

འད�་ཤེས་བXེད་བར་འGར̀་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ངོ་མཚར་རབ་དང་Bན་ 
 

@30B པར་འG`ར་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་Iད་ད�་ཞེ་ན། བཅོམ་Bན་འདས་ཡང་དག་པར་འད�་ 
 

ཤེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཉིད་འད�་ཤེས་མ་མཆིས་པའི་Iད་ད�་Jེ། དེས་ན་ཡང་དག 

 

པར་འད�་ཤེས་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསDངས་སོ། །བཅོམ་Bན་འདས་བདག 

 

ནི་ཆོས་�ི་eམ་Sངས་འདི་བཤད་པ་ལ་qགོ་ཅིང་མསོ་པ་ནི། བདག་ལ་ངོ་མཚར་ 



 

མ་ལགས་�ིས། །བཅོམ་Bན་འདས་Iད་མའི་ཚ*་Iད་མའི་ད�ས་K་བ#འི་ཐ་མ་ལ་ 
 

@31A ༄༅། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོས་�ི་eམ་Sངས་འདི་ལེན་པ་དང༌། འ~ི་བ་ 
 

དང༌། འཛwན་པ་དང༌། འཆང་བ་དང༌། �ོག་པ་དང༌། ཀ�ན་ཆ?བ་པར་�ེད་པ་དེ་དག་ན་ངོ་མཚར་ 
 

རབ་དང་Bན་པར་འGར̀་ལགས་སོ། །ཡང་བཅོམ་Bན་འདས་དེ་དག་ནི་བདག་ཏ�་ 
 

འད�་ཤེས་འཇDག་པར་མི་འG`ར་ཞིང༌། སེམས་ཅན་ད�་འད�་ཤེས་པ་དང༌། [ོག་ཏ�་ 
 

འད�་ཤེས་པ་དང༌། གང་ཟག་ཏ�་འད�་ཤེས་འཇDག་པར་མི་འGར̀་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ 
 



@31B Iད་ད�་ཞེ་ན། བཅོམ་Bན་འདས་བདག་ཏ�་འད�་ཤེས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ད�་འད�་ཤེས་ 
 

པ་དང༌། [གོ་ཏ�་འད�་ཤེས་པ་དང༌། གང་ཟག་ཏ�་འད�་ཤེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཉིད་ 
 

འད�་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་~ལ་བའི་Iད་ད�འོ། །དེ་ཅིའྀ་Iད་ད�་ཞེ་ན། སངས་#ས་བཅོམ་ 
 

Bན་འདས་eམས་ནི་འད�་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་~ལ་བའི་Iད་ད�འོ། །དེ་$ད་ཅེས་ 
 

གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་Bན་འདས་�ིས་ཚ*་དང་Bན་པ་རབ་འ�ོར་ལ་འདི་$ད་ཅེས་བཀའ་ 
 

@32A ༄༅། །kལ་ཏོ། །རབ་འ�ོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་ 
 

དག་མདོ་m་ེའདི་བཤད་པ་ལ་མ་ི�ག་ཅིང་མི་དང་ངས་ལ་ཀ�ན་ཏ�་དང་ངས་པར་མི་ 



 

འG`ར་བ་དེ་དག་ནི་ངོ་མཚར་རབ་དང་Bན་པར་འGར̀་རོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། རབ་ 
 

འ�ོར་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་དམ་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསDངས་ཏེ། ཕ་ 
 

རོལ་ཏ�་�ིན་པ་དམ་པ་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསDངས་པ་དེ་སངས་#ས་ 
 

@32B བཅོམ་Bན་འདས་དཔག་ཏ�་མེད་ཚད་མེད་པ་eམས་�ིས་�ང་གསDངས་པའི་�ིར་ཏེ། དེས་ན་ 
 

ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་དམ་པ་ཞེས་�འོ། །ཡང་རབ་འ�ོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཟོད་ 
 

པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ 
 



ཞེ་ན༑ རབ་འ�ོར་གང་གི་ཚ*་ཀ་ལིང་ཀའི་#ལ་པོས། ངའི་ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག 

 

eམས་བཅད་པར་Gར̀་པ་དེའི་ཚ*་ང་ལ་བདག་ཏ�་འད�་ཤེས་སམ། སེམས་ཅན་ད�་འད�་ 
 

@33A ༄༅། །ཤེས་སམ། [ོག་ཏ�་འད�་ཤེས་སམ། གང་ཟག་ཏ�་འད�་ཤེས་�ང་མ་�̀ང་ 
 

ཞིང༌། ང་ལ་འད�་ཤེས་ཅི་ཡང་མེད་ལ་འད�་ཤེས་མེད་པར་Gར̀་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
 

�ིར་རོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། རབ་འ�ོར་གལ་ཏེ་དེའི་ཚ*་ང་ལ་བདག་ཏ�་འད�་ཤེས་�̀ང་ན། 
 

དེའི་ཚ*་གནོད་སེམས་�ི་འད�་ཤེས་�ང་འ�̀ང་ལ། སམེས་ཅན་ད�་འད�་ཤེས་པ་དང༌། 
 

[ོག་ཏ�་འད�་ཤེས་པ་དང༌། གང་ཟག་ཏ�་འད�་ཤེས་�̀ང་ན། དེའི་ཚ*་གནོད་སེམས་�ི་ 



 

@33B འད�་ཤེས་�ང་འ�̀ང་བའི་�ིར་རོ། །རབ་འ�ོར་ངས་མངོན་པར་ཤེས་ཏེ། འདས་པའི་ད�ས་ 
 

ན༑ ང་ཚ*་རབས་K་བ#ར་བཟོད་པ་�་བ་ཞེས་�་བའི་Oང་[ངོ་ད�་Gར̀་པ་དེའི་ཚ*་ན་ཡང༌། 
 

ང་ལ་བདག་ཏ�་འད�་ཤེས་མ་�̀ང༌། སམེས་ཅན་ད�་འད�་ཤེས་དང༌། [ོག་ཏ�་འད�་ཤེས་དང༌། 
 

གང་ཟག་ཏ�་འད�་ཤེས་མ་�̀ང་ངོ། །རབ་འ�ོར་དེ་h་བས་ན། �ང་ཆ?བ་སམེས་དཔའ་སེམས་ 
 

དཔའ་ཆེན་པོས་འད�་ཤེས་ཐམས་ཅད་eམ་པར་Wངས་ཏེ། a་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
 

@34A ༄༅། །dོགས་པའི་�ང་ཆ?བ་ཏ�་སམེས་བXེད་པར་�འོ། །གཟDགས་ལ་ཡང་མི་ 
 



གནས་པར་སེམས་བXེད་པར་�འོ། །i་དང་Oི་དང་ར་ོདང༌། རགེ་�་ལ་ཡང་མི་གནས་ 
 

པར་སེམས་བXེད་པར་�འོ། །ཆོས་ལ་ཡང་མ་ིགནས་པར་སེམས་བXེད་པར་�འོ། ། 
 

ཆོས་མེད་པ་ལ་ཡང་མ་ིགནས་པར་སམེས་བXེད་པར་�འོ། །ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་ 
 

བར་སེམས་བXེད་པར་�འོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་ 
 

@34B གནས་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་$ད་ད�། �ང་ཆ?བ་སེམས་ 
 

དཔའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་Fིན་པ་Fིན་པར་�འོ། །ཞེས་གསDངས་སོ། ། 
 

ཡང་རབ་འ�ོར་�ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་འདི་hར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་དོན་ 



 

Gི་�ིར་Fིན་པ་ཡོངས་སD་བཏང་བར་�འོ། །སེམས་ཅན་ད�་འད�་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ 
 

པ་དེ་ཉིད་�ང་འད�་ཤེས་མདེ་པ་Jེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

@35A ༄༅། །ཅད་ཅེས་གང་དག་གསDངས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་�ང་མེད་པའོ་ 
 

དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། རབ་འ�ོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་གསDང་བ། 
 

བདེན་པར་གསDང་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་ད�་གསDང་བ་Jེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ལོག 

 

པར་གསDང་བ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཡང་རབ་འ�ོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆསོ་ 
 



གང་ཡང་མངནོ་པར་dགོས་པར་སངས་#ས་པའམ། བJན་པ་དེ་ལ་བདེན་པ་དེ་ཡང༌༈ 
 

@35B མེད༑ doན་པ་ཡང་མེད་དོ། །རབ་འ�ོར་འདི་h་Jེ། དཔེར་ན་མགི་དང་Bན་པའི་ 
 

མི་ཞིག་མDན་པར་��གས་ན་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ད�་གང་དངསོ་པོར་QPང་ 
 

བས་Fིན་པ་ཡོངས་སD་གཏོང་བའི་�ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་བh་བར་�འོ། །ཡང་ 
 

རབ་འ�ོར་འདི་h་Jེ། དཔེར་ན། ནམ་ལངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་ནས་མགི་དང་Bན་ 
 

པའི་མིས་གཟDགས་eམ་པ་R་ཚvགས་དག་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ད�། གང་དངོས༌༈ 
 

@36A ༄༅། །པོར་མ་QPང་བས་Fིན་པ་ཡོངས་སD་གཏོང་བའི་�ང་ཆ?བ་སམེས་དཔའ་ 



 

བh་བར་�འོ། །ཡང་རབ་འ�ོར་རགིས་�ི་བDའམ་རགིས་�ི་བD་མོ་གང་དག་ཆསོ་ 
 

�ི་eམ་Sངས་འདི་ལེན་པ་དང༌། འཛwན་པ་དང༌། འཆང་བ་དང༌། �ོག་པ་དང༌། ཀ�ན་ 
 

ཆ?བ་པར་�ེད་པ་དང༌། གཞན་དག་ལ་#་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་Jོན་པ་དེ་ 
 

དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མTེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་ཏེ་ 
 

@36B སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བསོད་ནམས་�ི་ཕDང་པོ་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་བXེད་ 
 

པར་འGར̀་རོ། །ཡང་རབ་འ�ོར་Xསེ་པའམ། བDད་མེད་གང་ཞིག་N་O<་ད�ས་�ི་ 
 



ཚ*་ལDས་ག�ཱའི་�ུང་ག་ི�ེ་མ་Uེད་ཡངོས་སD་གཏོང་ལ། �ེད་�ི་ད�ས་དང༌། �ི་O<་ད�ས་ 
 

�ི་ཚ*་ཡང་ལDས་གང་ག2འི་�ུང་གི་�ེ་མ་Uེད་ཡོངས་སD་གཏོང་Jེ། eམ་Sངས་འདི་ 
 

h་བDར་བ$ལ་པ་�ེ་བ་xེག་xིག་འབDམ་bག་ད�་མར་ལDས་ཡངོས་སD་གཏོང་བ་བས། 
 

@37A ༄༅། །གང་གསི་ཆསོ་�ི་eམ་Sངས་འདི་ཐོས་ནས་མ་ིWོང་ན། དེ་ཉིད་གཞི་དེ་ལས་ 
 

བསོད་ནམས་ཆསེ་མང་ད�་Sངས་མེད་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བXེད་ན། གང་གསི་ཡ་ི 
 

གེར་~ིས་ནས་ལེན་པ་དང༌། འཛwན་པ་དང༌། འཆང་བ་དང༌། �ོག་པ་དང༌། ཀ�ན་ཆ?བ་ 
 

པར་�ེད་པ་དང༌། གཞན་དག་ལ་#་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་Jོན་པ་h་ཅི་{ོས། ཡང་ 



 

རབ་འ�ོར་ཆསོ་�ི་eམ་Sངས་འདི་ནི་བསམ་Gིས་མ་ིTབ་ཅིང༌། མཚ?ངས་པ་མདེ་དེ། 
 

@37B འདིའི་eམ་པར་{ནི་པ་ཡང་བསམ་Gསི་མི་Tབ་པ་ཉིད་ད�་རགི་པར་�འོ། །ཆོས་�ི་ 
 

eམ་Sངས་འདི་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཡང་དག་པར་��གས་པའི་སམེས་ཅན་eམས་ 
 

�ི་དོན་དང༌། ཐེག་པ་ཕDལ་ད�་�ིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་��གས་པའི་སེམས་ཅན་eམས་ 
 

�ི་དོན་Gི་�ིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསDངས་སོ། །གང་དག་ཆསོ་�ི་eམ་Sངས་ 
 

འདི་ལེན་པ་དང༌། འཛwན་པ་དང༌། འཆང་བ་དང༌། �ོག་པ་དང༌། ཀ�ན་ཆ?བ་པར་�ེད་པ་ 
 



@38A ༄༅། །དང༌། གཞན་དག་ལ་#་ཆརེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་Jོན་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པས་མTེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བསདོ་ནམས་�ི་ཕDང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དང་Bན་པར་འG`ར་ 
 

བསོད་ནམས་�ི་ཕDང་པོ་བསམ་Gསི་མ་ིTབ་པ་དང༌། མཚ?ངས་པ་མེད་པ་དང༌། གཞལ་ 
 

ད�་མེད་པ་དང༌། ཚད་མེད་པ་དང་Bན་པར་འG`ར་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ 
 

@38B ཅད་ངའི་�ང་ཆ?བ་bག་པ་ལ་ཐོགས་པར་འGར̀་རོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། རབ་འ�ོར་དམན་ 
 

པ་ལ་མསོ་པ་eམས་�ིས་ཆོས་�ི་eམ་Sངས་འདི་མཉན་པར་མི་ན�ས་ཏེ། བདག་ཏ�་ 



 

h་བ་eམས་�ིས་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་ད�་h་བ་eམས་�ིས་མ་ཡིན། [གོ་ཏ�་h་བ་ 
 

eམས་�ིས་མ་ཡིན་ཞིང༌། གང་ཟག་ཏ�་h་བ་eམས་�ིས་མཉན་པ་དང༌། aང་བ་དང་ 
 

བཟDང་བ་དང༌། �ོག་པ་དང༌། ཀ�ན་ཆ?བ་པར་�ེད་མ་ིན�ས་ཏེ། དེ་ནི་གནས་མེད་པའི་�ིར་རོ༎ 
 

@39A ༄༅། །ཡང་རབ་འ�ོར་ས་�ོགས་གང་ན་མདོ་mེ་འདི་Jོན་པའི་ས་�ོགས་དེ་Q་དང་ 
 

མི་དང་Q་མ་ཡིན་ད�་བཅས་པའི་འཇིག་qེན་G་ིམཆོད་པ་�་བར་འོས་པར་འGར̀་རོ། །ས་ 
 

�ོགས་དེ་�ག་�་བར་འོས་པ་དང༌། $ོར་བ་�་བར་འོས་པར་འG`ར་ཏེ། ས་�ོགས་དེ་ 
 



མཆོད་qེན་h་བDར་འG`ར་རོ། །ཡང་རབ་འ�ོར་རིགས་�ི་བDའམ། རིགས་�ི་བD་མོ་གང་ 
 

དག་འདི་h་བDའི་མདོ་mེའི་ཚwག་འདི་དག་ལེན་པ་དང༌། འཛwན་པ་དང༌། འཆང་བ་དང༌། 
 

@39B �ོག་པ་དང༌། ཀ�ན་ཆ?བ་སར་�ེད་པ་དེ་དག་ནི་མནར་བར་འGར̀་ཤིན་ཏ�་མནར་བར་འGར̀་ 
 

རོ༑ ༑དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། རབ་འ�ོར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཚ*་རབས་N་མའི་མ་ིདགེ་བའི་ 
 

ལས་ངན་སོང་ད�་X་ེབར་འG`ར་བ་གང་དག་�ས་པ་དེ་དག་ཚ*་འདི་ཉིད་ལ་མནར་བས། 
 

ཚ*་རབས་N་མའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ངན་སངོ་ད�་X་ེབར་འG`ར་བ་གང་དག་�ས་པ་དེ་དག 

 

�ང་བར་འGར̀་ཏེ། སངས་#ས་�ི་�ན་ཆ?བ་�ང་ཐོབ་པར་འG`ར་རོ། །རབ་འ�ོར་ངས་ 



 

@40A ༄༅། །མངོན་པར་ཤེས་ཏེ།འདས་པའི་ད�ས་བ$ལ་པ་Sངས་མེད་པའི་ཡང་ཆེས་ 
 

Sངས་མེད་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དS་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་dགོས་པའི་སངས་ 
 

#ས་མར་མེ་མཛད་�ི་N་རོལ་G་ིཡང་ཆསེ་N་རོལ་ན་སངས་#ས་�ེ་བ་xག་xིག 

 

འབDམ་bག་བ#ད་ཅ?་y་བཞི་དག་�̀ང་བ་ངེས་མཉེས་པར་�ས་ཏེ། མ་མཉེས་པར་མ་ 
 

�ས་ནས་ཐDགས་འ�̀ང་བར་མ་�ས་ཏེ། རབ་འ�ོར་སངས་#ས་བཅོམ་Bན་འདས་དེ་ 
 

@40B དག་ངས་མཉེས་པར་�ས་ནས་ཐDགས་འ�̀ང་བར་མ་�ས་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། �ི་ 
 



མའི་ད�ས་K་བ#འི་ཐ་མར་Gར̀་པ་ན། མདོ་mེ་འདི་ལེན་པ་དང༌། འOི་བ་དང༌། འཛwན་པ་དང་ 
 

འཆང་བ་དང༌། �ོག་པ་དང༌། ཀ�ན་ཆ?བ་པར་�ེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལས། རབ་འ�ོར་བསོད་ 
 

ནམས་�ི་ཕDང་པོ་འདི་ལ་བསོད་ནམས་�ི་ཕDང་པོ་N་མས་བ#འི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མ་ི 
 

འSོ༑ Jོང་གི་ཆ་དང༌། འབDམ་G་ིཆ་དང༌། Sངས་དང་ཚད་དང་བSང་བ་དང༌། དཔེ་དང་s་ 
 

@41A ༄༅། །དང་#}ར་ཡང་མ་ིབཟོད་དོ། །རབ་འ�ོར་གལ་ཏེ་དེའི་ཚ*་རིགས་�ི་ 
 

བDའམ་རགིས་�ི་བD་མོ་གང་དག་བསོད་ནམས་�ི་ཕDང་པོ་ཇི་Uེད་རབ་ཏ�་ 
 

འཛwན་པར་འGར̀་བའི་རགིས་�ི་བDའམ་རིགས་�ི་བD་མོ་དེ་དག་ག་ིབསོད་ནཾས་ 



 

�ི་ཕDང་པོ་ངས་བ�ོད་ན། སེམས་ཅན་eམས་rསོ་rསོ་པོར་འG`ར་ཞིང་སེམས་ 
 

འxZགས་པར་འGར̀་རོ། །ཡང་རབ་འ�ོར་ཆསོ་�ི་eམ་Sངས་འདི་བསམ་Gིས་ 
 

@41B མི་Tབ་Jེ། འདིའི་eམ་པར་{ིན་པ་ཡང་བསམ་Gསི་མི་Tབ་པ་ཉིད་ད�་རིག་པར་ 
 

�འོ༑ ༑དེ་ནས་བཅོམ་Bན་འདས་ལ་ཚ*་དང་Bན་པ་རབ་འ�ོར་Gསི་འདི་$ད་ 
 

ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་Bན་འདས་�ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ 
 

དག་པར་��གས་པ་eམས་�ིས་ཇི་hར་གནས་པར་བGི། ཇི་hར་བijབ་པར་ 
 



བGི༑ ཇི་hར་སེམས་རབ་ཏ�་བཟDང་བར་བGི། དེ་$ད་ཅེས་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་ 
 

@42A ༄༅། །Bན་འདས་�ིས་ཚ*་དང་Bན་པ་རབ་འ�ོར་ལ་འདི་$ད་ཅེས་བཀའ་ 
 

kལ་ཏོ། །རབ་འ�ོར་འདི་ལ་�ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག 

 

བར་��གས་པས་འདི་Uམ་ད�་བདག་གསི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕDང་ 
 

པོ་Qག་མ་མེད་པའི་r་ངན་ལས་འདས་པའི་ད�ིངས་སD་ཡངོས་སD་r་ངན་ 
 

ལས་བsའོ། །དེ་hར་སམེས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡངོས་སD་r་ངན་ལས་ 
 

@42B འདས་�ང༌། སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཡོངས་སD་r་ངན་ལས་འདས་པར་ 



 

G`ར་པ་མེད་དོ་Uམ་ད�་སམེས་བXེད་པར་�འོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། རབ་ 
 

འ�ོར་གལ་ཏེ་�ང་ཆ?བ་སམེས་དཔའ་སེམས་ཅན་ད�་འད�་ཤེས་འཇDག་ན་ 
 

དེ་�ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མ་ི�་ལ། གང་ཟག་གི་བར་ད�་འད�་ཤེས་ 
 

འཇDག་ན་ཡང༌། དེ་�ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མ་ི�་བའི་�ིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ 
 

@43A ༄༅། །�ིར་ཞེ་ན། རབ་འ�ོར་�ང་ཆ?བ་སམེས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ 
 

དག་པར་��གས་པ་ཞེས་�་བའི་ཆསོ་དེ་གང་ཡང་མེད་པའི་�ིར་རོ། །རབ་ 
 



འ�ོར་འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ལས་གང་a་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་dགོས་ 
 

པའི་�ང་ཆ?བ་ཏ�་མངོན་པར་dོགས་པར་སངས་#ས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ 
 

@43B ཡོད་Uམ་མམ། དེ་$ད་ཅེས་བཀའ་kལ་པ་དང༌། བཅོམ་Bན་འདས་ལ་ཚ*་དང༌། 
 

Bན་པ་རབ་འ�ོར་Gསི་འདི་$ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་Bན་འདས་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་ལས་གང་a་ན་མེད་པ་ 
 

ཡང་དག་པར་dོགས་པའི་�ང་ཆ?བ་ཏ�་མངོན་པར་dགོས་པར་སངས་#ས་ 



 

པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །དེ་$ད་ཅེས་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་Bན་ 
 

@44A ༄༅། །འདས་�ིས་ཚ*་དང་Bན་པ་རབ་འ�ོར་ལ་འདི་$ད་ཅེས་བཀའ་ 
 

kལ་ཏོ། །རབ་འ�ོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ལས་གང་a་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་dགོས་པའི་�ང་ 
 

ཆ?བ་ཏ�་མངོན་པར་dགོས་པར་སངས་#ས་པའི་ཆསོ་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ། །རབ་ 
 

འ�ོར་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་མངོན་པར་dོགས་པར་སངས་#ས་ 
 



@44B པའི་ཆོས་དེ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་Gར̀་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ 
 

�ིས་ང་ལ་~མ་ཟེའི་TེའD་Tོད་མ་འོངས་པའི་ད�ས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 

དS་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་dོགས་པའི་སངས་#ས་�4�་ཐDབ་པ་ཞེས་�་ 
 

བར་འGར̀་རོ། །ཞེས་ལDང་མ་ིJོན་པ་ཞིག་ན། རབ་འ�ོར་འདི་hར་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པས་གང་a་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་dགོས་པའི་�ང་ཆ?བ་ཏ�་ 
 

@45A ༄༅། །མངོན་པར་dོགས་པར་སངས་#ས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མེད་ 
 

པས་དེའི་�ིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་�ིས་ང་ལ་~མ་ཟེའི་TེའD་ 



 

Tོད་མ་འོངས་པའི་ད�ས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དS་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
 

dོགས་པའི་སངས་#ས་�4�་ཐDབ་པ་ཞེས་�་བར་འGར̀་རོ་ཞེས་ལDང་བJན་ 
 

ཏོ༑ ༑དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། རབ་འ�ོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཡང་དག 

 

@45B པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་�ི་ཚwག་a་�གས་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཡང་རབ་འ�ོར་གང་ལ་ལ་ 
 

ཞིག་འདི་$ད་ད�། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དS་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་dགོས་པའི་ 
 

སངས་#ས་�ིས་a་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་dགོས་པའི་�ང་ཆ?བ་ཏ�་མངོན་པར་ 
 



dོགས་པར་སངས་#ས་ས་ོཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལགོ་པར་�་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ 
 

ན༑ རབ་འ�ོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་a་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་dགོས་པའི་ 
 

@46A ༄༅། །�ང་ཆ?བ་ཏ�་མངོན་པར་dགོས་པར་སངས་#ས་པའི་ཆསོ་དེ་གང་ 
 

ཡང་མེད་པའི་�ིར་རོ། །རབ་འ�ོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆསོ་གང་མངོན་ 
 

པར་dོགས་པར་སངས་#ས་པའམ། བJན་པ་དེ་ལ་བདེན་པའང་མེད། 
 

doན་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆསོ་ཐམས་ 
 

ཅད་སངས་#ས་�ི་ཆསོ་ཞེས་གསDངས་སོ། །རབ་འ�ོར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ 



 

@46B ཅེས་�་བ་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆསོ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ 
 

ཅད་སངས་#ས་�ི་ཆསོ་ཞེས་�འོ། །རབ་འ�ོར་འདི་h་Jེ་དཔེར་ན། Xེས་བD་ 
 

ཞིག་མིའི་ལDས་དང་Bན་ཞིང་ལDས་ཆེན་པོར་G`ར་པ་བཞིན་ནོ། །ཚ*་དང་Bན་པ་ 
 

རབ་འ�ོར་Gསི་གསོལ་པ། །བཅོམ་Bན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་Xསེ་ 
 

བD་མིའི་ལDས་དང་Bན་ཞིང་ལDས་ཆེན་པོ་ཞེས་གང་གསDངས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ 
 

@47A ༄༅། །གཤེགས་པས་ལDས་མ་མཆསི་པར་གསDངས་ཏེ། དེས་ན་ལDས་ 
 



དང་Bན་ཞིང་ལDས་ཆེན་པོ་ཞེས་བGིའོ། །བཅོམ་Bན་འདས་�ིས་བཀའ་kལ་ 
 

པ༑ རབ་འ�ོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཏེ། �ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་གང་འདི་ 
 

$ད་ད�་བདག་གིས་སེམས་ཅན་eམས་ཡོངས་སD་r་ངན་ལས་བsའོ་ཞེས་ 
 

ཟེར་ན། དེ་�ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མ་ི�འོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། རབ་འ�ོར་ 
 

@47B �ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་�་བའི་ཆསོ་དེ་གང་ཡང་ཡོད་Uམ་མམ། རབ་འ�ོར་ 
 

Gིས་གསལོ་པ། བཅོམ་Bན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་Bན་འདས་�ིས་ 
 

བཀའ་kལ་པ། རབ་འ�ོར་དེ་བས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 



 

ནི་སེམས་ཅན་མེད་པ། [གོ་མེད་པ་གང་ཟག་མེད་པའོ། །ཞེས་གསDངས་སོ། ། 
 

ཡང་རབ་འ�ོར་�ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་འདི་$ད་ད�། བདག་གསི་ཞིང་ 
 

@48A ༄༅། །བཀོད་པ་eམས་བijབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་བ�ོད་པར་ 
 

�འོ༑ ༑དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། རབ་འ�ོར་ཞིང་བཀོད་པ་eམས་ཞིང་བཀོད་པ་eམས་ 
 

ཞེས་�་བ་ནི། དེ་དག་བཀོད་པ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསDངས་པའི་ 
 

�ིར་ཏེ། དེས་ན་ཞིང་བཀོད་པ་eམས་ཞེས་�འོ། །རབ་འ�ོར་�ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་ 
 



གང་ཞིག་འདི་$ད་ད�། ཆོས་eམས་ནི་བདག་མེད་པ་ཆོས་eམས་ནི་བདག་མེད་པའོ་ 
 

@48B ཞེས་མསོ་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དS་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་dགོས་པའི་ 
 

སངས་#ས་�ིས། �ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ�ོད་དོ། ། 
 

རབ་འ�ོར་འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤའི་�ན་མངའ་Uམ་ 
 

མམ༑ རབ་འ�ོར་Gསི་གསོལ་པ། བཅོམ་Bན་འདས་དེ་དེ་hར་ལགས་ཏེ། དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤའི་�ན་མངའ་འོ། །བཅོམ་Bན་འདས་�ིས་བཀའ་kལ་པ། 
 

@49A ༄༅། །རབ་འ�ོར་འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་Qའི་ 



 

�ན་མངའ་Uམ་མམ། རབ་འ�ོར་Gིས་གསལོ་པ། བཅོམ་Bན་འདས་དེ་དེ་hར་ 
 

ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་Qའི་�ན་མངའོ། །བཅོམ་Bན་འདས་ 
 

�ིས་བཀའ་kལ་པ། རབ་འ�ོར་འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པ་ལ་ཤེས་རབ་�ི་�ན་མངའ་Uམ་མམ། རབ་འ�ོར་Gིས་གསལོ་པ། བཅོམ་Bན་ 
 

@49B འདས་དེ་དེ་hར་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་�ི་�ན་མངའ་འོ༎ 
 

བཅོམ་Bན་འདས་�ིས་བཀའ་kལ་པ། རབ་འ�ོར་འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། དེ་ 
 



བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཆོས་�ི་�ན་མངའ་Uམ་མམ། རབ་འ�ོར་Gསི་གསོལ་ 
 

པ༑ བཅོམ་Bན་འདས་དེ་དེ་hར་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཆསོ་�ི་�ན་ 
 

མངའ་འོ། །བཅོམ་Bན་འདས་�ིས་བཀའ་kལ་པ། རབ་འ�ོར་འདི་ཇི་Uམ་ད�་ 
 

@50A ༄༅། །སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སངས་#ས་�ི་�ན་མངའ་Uམ་མམ། 
 

རབ་འ�ོར་Gསི་གསོལ་པ། བཅོམ་Bན་འདས་དེ་དེ་hར་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པ་ལ་སངས་#ས་�ི་�ན་མངའ་འོ། །བཅོམ་Bན་འདས་�ི་བཀའ་kལ་པ། 
 

རབ་འ�ོར་འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། ག�ཱའི་�ུང་གི་�ེ་མ་ཇི་Uེད་པ་ག�ཱའི་�ུང་ཡང་ 



 

དེ་Uེད་ཁོ་ནར་G`ར་ལ། དེ་དག་ག་ི�ེ་མ་དེ་Uེད་�ི་འཇིག་qེན་Gི་ཁམས་ 
 

@50B སD་Gར̀་ན། འཇིག་qེན་Gི་ཁམས་དེ་དག་མང་བ་ཡིན་Uམ་མམ། རབ་འ�ོར་ 
 

Gིས་གསལོ་པ། བཅོམ་Bན་འདས་དེ་དེ་hར་ལགས་ཏེ། འཇིག་qེན་G་ིཁམས་ 
 

དེ་དག་མང་ལགས་སོ། །བཅོམ་Bན་འདས་�ིས་བཀའ་kལ་པ། རབ་འ�ོར་ 
 

འཇིག་qེན་G་ིཁམས་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་ཇི་Uེད་ཡདོ་པ་དེ་དག་ག་ིབསམ་བ་ཐ་ 
 

དད་པའི་སེམས་�ི་#}ན་ངས་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། རབ་འ�ོར་སེམས་ 
 



@51A ༄༅། །�ི་#}ན་སེམས་�ི་#}ན་ཞེས་�་བ་ནི། དེ་#}ན་མེད་པར་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པས་གསDངས་པའི་�ིར་ཏེ། དེས་ན་སེམས་�ི་#}ན་ཞེས་�འོ། །དེ་ 
 

ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། རབ་འ�ོར་འདས་པའི་སམེས་�ང་དམིགས་སD་མེད། མ་འོངས་ 
 

པའི་སེམས་�ང་དམགིས་སD་མེད། ད་hར་�̀ང་བའི་སེམས་�ང་དམིགས་སD་ 
 

མེད་པའི་�ིར་རོ། །རབ་འ�ོར་འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། གང་གིས་Jངོ་གསDམ་ 
 

@51B Gིས་Jངོ་ཆེན་པ<་འཇིག་qེན་G་ིཁམས་འདི་རིན་པོ་ཆ་ེR་བད�ན་Gསི་རབ་ཏ�་གང་ 
 

བར་�ས་ཏེ་Fིན་པ་�ིན་ན། རིགས་�ི་བDའམ་རིགས་�ི་བD་མོ་དེ་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ 



 

ནམས་མང་ད�་བXདེ་དམ། རབ་འ�ོར་Gསི་གསོལ་པ། བཅོམ་Bན་འདས་མང་ 
 

ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ལགས་སོ། །བཅོམ་Bན་འདས་�ིས་ 
 

བཀའ་kལ་པ། རབ་འ�ོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རིགས་�ི་བDའམ་རགིས་ 
 

@52A ༄༅། །�ི་བD་མ་ོདེ་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་�ི་ཕDང་པོ་མང་ད�་བXེད་ 
 

དོ། །ཡང་རབ་འ�ོར་གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་�ི་ཕDང་པོ་བསོད་ནམས་�ི་ཕDང་ 
 

པོར་G`ར་པ་ན། བསོད་ནམས་�ི་ཕDང་པོ་བསོད་ནམས་�ི་ཕDང་པོ་ཞེས་དེ་བཞིན་ 
 



གཤེགས་པ་མི་གསDང་སོ། །རབ་འ�ོར་འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། གཟDགས་�ི་ 
 

$P་ཡོངས་སD་SZབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བh་བར་�་Uམ་མམ། 
 

@52B རབ་འ�ོར་Gིས་གསལོ་པ། བཅོམ་Bན་འདས་ངེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །གཟDགས་ 
 

�ི་$P་ཡངོས་སD་SZབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བh་བར་མ་ིབG་ིལགས་ 
 

སོ༑ ༑དེ་ཅིའི་Iད་ད�་ཞེ་ན། བཅོམ་Bན་འདས་གཟDགས་�ི་$P་ཡངོས་སD་ 
 

SZབ་པ་ཞེས་བGི་བ་ནི། དེ་ཡོངས་སD་SZབ་པ་མ་མཆསི་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པས་གསDངས་པའི་Iད་ད�་J།ེ དེས་ན་གཟDགས་�ི་$P་ཡོངས་སD་SZབ་པ་ཞེས་ 



 

@53A ༄༅། །བGིའོ། །བཅོམ་Bན་འདས་�ིས་བཀའ་kལ་པ། རབ་ 
 

འ�ོར་འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། མཚན་ཕDན་སDམ་ཚvགས་པས་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པར་བh་བར་�་Uམ་མམ། རབ་འ�ོར་Gསི་གསལོ་པ། 
 

བཅོམ་Bན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །མཚན་ཕDན་སDམ་ཚvགས་པས་དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པར་བh་བར་མ་ིབG་ིལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་Iད་ད�་ཞེ་ན། 
 

@53B དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཕDན་སDམ་ཚvགས་པ་གང་གསDངས་པ་དེ། མཚན་ 
 



ཕDན་སDམ་ཚvགས་པ་མ་མཆིས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསDངས་པའི་Iང་ 
 

ད�་Jེ། དེས་ན་མཚན་ཕDན་སDམ་ཚvགས་པ་ཞེས་བGིའོ། །བཅོམ་Bན་འདས་�ིས་ 
 

བཀའ་kལ་པ། རབ་འ�ོར་འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ 
 

Uམ་ད�་ངས་ཆསོ་བJན་ཏོ་ཞེས་དགངོས་སོ་Uམ་ན། རབ་འ�ོར་དེ་དེ་hར་མ་ི 
 

@54A ༄༅། །h་Jེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་བJན་པའི་ཆོས་དེ་གང་ 
 

ཡང་མེད་པའི་�ིར་རོ། །རབ་འ�ོར་སD་ཞིག་འདི་$ད་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
 

ཆོས་བJན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ན། རབ་འ�ོར་དེ་ནི་མེད་པ་དང་ལགོ་པར་ཟིན་པས་ང་ 



 

ལ་$Pར་བར་འG`ར་རོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། རབ་འ�ོར་ཆསོ་བJན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ 
 

གང་ཆསོ་བJན་པ་ཆསོ་བJན་པ་ཞེས་�་བར་དམིགས་པར་འG`ར་པའི་ཆསོ་ 
 

@54B དེ་གང་ཡང་མེད་པའི་�ིར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Bན་འདས་ལ་ཚ*་དང་Bན་པ་རབ་ 
 

འ�ོར་Gསི་འདི་$ད་(CeS)་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་Bན་འདས་མ་འོངས་པའི་ད�ས་ན། 
 

སེམས་ཅན་གང་དག་འདི་h་བDའི་ཆོས་བཤད་པ་འདི་ཐོས་ནས། མངོན་པར་ 
 

ཡིད་ཆེས་པར་འGར̀་བ་འ�̀ང་བ་h་མཆསི་ལགས་སམ། བཅོམ་Bན་འདས་ 
 



�ིས་བཀའ་kལ་པ། རབ་འ�ོར་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན། སེམས་ 
 

@55A ༄༅། །ཅན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། རབ་འ�ོར་སེམས་ 
 

ཅན་eམས་ཞེས་�་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་དག་སམེས་ཅན་ 
 

མེད་པར་གསDངས་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་eམས་ཞེས་�འོ། །རབ་ 
 

འ�ོར་འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་a་ན་མེད་པ་ཡང་ 
 

དག་པར་dགོས་པའི་�ང་ཆ?བ་ཏ�་མངོན་པར་dགོས་པར་སངས་#ས་པའི་ཆསོ་ 
 

@55B དེ་གང་ཡང་ཡོད་Uམ་མམ། ཚ*་དང་Bན་པ་རབ་འ�ོར་Gིས་གསལོ་པ། བཅོམ་ 



 

Bན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་a་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་dགོས་ 
 

པའི་�ང་ཆ?བ་ཏ�་མངོན་པར་dོགས་པར་སངས་#ས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མ་ 
 

མཆིས་ལགས་སོ། །བཅོམ་Bན་འདས་�ིས་བཀའ་kལ་པ། རབ་འ�ོར་དེ་དེ་ 
 

བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆསོ་ཅ?ང་ཟད་�ང་མི་དམིགས་ཤིད་མེད་དེ། 
 

@56A ༄༅། །དེས་ན་a་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་dགོས་པའི་�ང་ཆ?བ་ཅེས་�འོ༎ 
 

ཡང་རབ་འ�ོར་ཆསོ་དེ་ནི་མཉམ་པ་Jེ། དེ་ལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་གང་ 
 



ཡང་མེད་པས། དེས་ན་a་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་dགོས་པའི་�ང་ཆ?བ་ཅེས་ 
 

�འོ། །a་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་dགོས་པའི་�ང་ཆ?བ་དེ་ནི་བདག་མེད་པ་དང༌། 
 

སེམས་ཅན་མེད་པ་དང༌། [ོག་མེད་པ་དང༌། གང་ཟག་མེད་པར་མཉམ་པ་Jེ། 
 

@56B དགེ་བའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ིས་མངོན་པར་dགོས་པར་སངས་#ས་སོ། །རབ་ 
 

འ�ོར་དག་ེབའི་ཆསོ་eམས་ཞེས་�་བ་ནི། དེ་དག་ཆསོ་མེད་པ་ཉིད་ད�་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པས་གསDངས་ཏེ། དེས་ན་དགེ་བའི་ཆོས་eམས་ཞེས་�འོ། །ཡང་རབ་ 
 

འ�ོར་རགིས་�ི་བDའམ་རགིས་�ི་བD་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་Jངོ་གསDམ་Gི་ 



 

Jོང་ཆེན་པ<་འཇིག་qེན་Gི་ཁམས་ན་རིའི་#ལ་པོ་རི་རབ་དག་ཇི་Uད་ཡོད་པ་དེ་ཙཾ་ 
 

@57A ༄༅། །Gི་རིན་པོ་ཆེ་R་བད�ན་G་ིཕDང་པོ་མངོན་པར་བmPས་ཏེ། Fིན་པ་�ིན་པ་བས་ 
 

གང་གསི་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པ་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚwག་བཞི་བའི་ཚwགས་སD་བཅད་ 
 

པ་གཅིག་ཙམ་བཟDང་ནས་གཞན་དག་ལ་ཡང་རག་པར་བJན་ན། རབ་འ�ོར་བསོད་ནམས་ 
 

�ི་ཕDང་པོ་N་མ་དེས་བ#འི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མ་ིའS་ོབ་ནས་#}འི་བར་ད�་ཡང་མི་བཟོད་དོ། ། 
 

རབ་འ�ོར་འདི་ཇི་Uམ་ད�་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་Uམ་ད�་ངས་སེམས་ 
 



@57B ཅན་eམས་བYོལ་ལོ་ཞེས་དགངོས་སོ་Uམ་ན། རབ་འ�ོར་དེ་hར་མ་ིབhའོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། 
 

རབ་འ�ོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་བYོལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དེག་གང་ཡང་མེད་པའི་�ིར་རོ། །རབ་ 
 

འ�ོར་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་བYོལ་བར་G`ར་ན། དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པས་བདག་ཏ�་འཛwན་པར་འGར̀། སེམས་ཅན་ད�་འཛwན་པ་དང༌། [གོ་ཏ�་འཛwན་པ་དང༌། གང་~ག 

 

ཏ�་འཛwན་པར་འGར̀་རོ། །རབ་འ�ོར་བདག་ཏ�་འཛwན་ཅེས་�་བ་ནི། འཛwན་པར་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

@58A ༄༅། །པས་གསDངས་ན། དེ་ཡང་�ིས་པ་སོ་ས<་Xེ་བོ་eམས་�ི་གཟDང་དོ། རབ་ 
 

འ�ོར་�ིས་པ་སོ་ས<་Xེ་བོ་eམས་ཞེས་�་བ་ནི། དེ་དག་X་ེབོ་མེད་པ་ཉིད་ད�་དེ་བཞིན་ 



 

གཤེགས་པས་གསDངས་ཏེ། དེས་ན་�ིས་པ་ས་ོས<་Xེ་བོ་eམས་ཞེས་�་འོ། རབ་འ�ོར་ 
 

འདི་ཇི་Uམ་ད�་སམེས། མཚན་ཕDན་གསDམ་ཚvགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བh་ 
 

བར་�་Uམ་མམ། རབ་འ�ོར་Gིས་གསལོ་པ། བཅོམ་Bན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། ། 
 

@58B མཚན་ཕDན་སDམ་ཚvགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བh་བར་མ་ིབG་ིལགས་སོ། བཅོམ་Bན་ 
 

འདས་�ིས་བཀའ་kལ་པ། རབ་འ�ོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། མཚན་ཕDན་སDམ་ཚvགས་པས་ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བh་བར་མ་ི�་Jེ། རབ་འ�ོར་གལ་ཏེ་མཚན་ཕDན་སDམ་ཚvགས་ 
 



པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བh་བར་འG`ར་ན། །འཁོར་ལོས་��ར་བའི་#ལ་པོ་ཡང་ 
 

@59A ༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འG`ར་ཏེ། དེ་བས་ན་མཚན་ཕDན་ 
 

སDམ་ཚvགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བh་བར་མ་ི�འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Bན་ 
 

འདས་ལ་ཚ*་དང་Bན་པ་རབ་འ�ོར་Gིས་འདི་$ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་ 
 

Bན་འདས་བདག་གསི་ཇི་hར་བཅོམ་Bན་འདས་�ིས་གསDངས་པའི་དོན་ 
 

འཚལ་བ་hར་ན། མཚན་ཕDན་སDམ་ཚvགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
 

@59B བh་བར་མ་ིབG་ིལགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Bན་འདས་�ིས་དེའི་ཚ*་ཚwགས་སD་ 



 

བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་kལ་ཏོ། །གང་དག་ང་ལ་གཟDགས་སD་མཐོང༌། །གང་དག 

 

ང་ལ་iར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་ད�་��གས་པ་Jེ། །Xེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང༌༎ 
 

སངས་#ས་eམས་ནི་ཆསོ་ཉིད་h། །འOེན་པ་eམས་ནྀ་ཆོས་�ི་$P། །ཆོས་ཉིད་ 
 

ཤེས་པར་�་མིན་པས། །དེ་ནི་eམ་པར་ཤེས་མི་ན�ས། །རབ་འ�ོར་འདི་ཇི་Uམ་ 
 

@60A ༄༅། །ད�་སེམས། མཚན་ཕDན་སDམ་ཚvགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 

དS་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་dོགས་པའི་�ང་ཆ?བ་ཏ�་མངོན་པར་dགོས་པར་ 
 



སངས་#ས་ས་ོUམ་ད�་འཛwན་ན། རབ་འ�ོར་Tོད་�ིས་དེ་hར་བh་བར་མི་�་ 
 

Jེ། རབ་འ�ོར་མཚན་ཕDན་སDམ་ཚvགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དS་ 
 

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་dགོས་པའི་�ང་ཆ?བ་ཏ�་མངནོ་པར་dོགས་པར་སངས་ 
 

@60B #ས་པ་མེད་དོ། །རབ་འ�ོར་Tོད་འདི་Uམ་ད�་�ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ 
 

ཡང་དག་པར་��གས་པ་eམས་�ིས། ཆོས་གང་ལ་ལ་ཞིག་eམ་པར་ཤིག་པའམ་ 
 

ཆད་པར་བཏགས་པའོ་Uམ་ད�་འཛwན་ན། རབ་འ�ོར་དེ་དེ་hར་བh་བར་མ་ི�་J།ེ 
 

�ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་��གས་པ་eམས་�ིས། ཆོས་ 



 

གང་ཡང་eམ་པར་བཤིག་པའམ། ཆད་པར་བཏགས་པ་མེད་དོ། །ཡང་རབ་ 
 

@61A ༄༅། །འ�ོར་རིགས་�ི་བDའམ་རགིས་�ི་བD་མོ་གང་གིས་འཇིག་qེན་ 
 

Gི་ཁམས་$ད༌༈ ག2འྀ་�ུང་གི་�ེ་མ་Uེད་དག་རིན་པོ་ཆེ་R་བད�ན་Gསི་རབ་ཏ�་ 
 

གང་བར་�ས་ཏེ་Fིན་པ་�ིན་པ་བས། �ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་གང་གསི་ཆོས་ 
 

�ི་eམ་Sངས་འདི་བདག་མེད་ཅིང་X་ེབ་མེད་པ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ན། དེ་ཉིད་ 
 

གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་�ི་ཕDང་པོ་ཆསོ་མང་ད�་Sངས་མེད་དཔག་ཏ�་མེད་ 
 



@61B པ་བXེད་དོ། །ཡང་རབ་འ�ོར་�ང་ཆ?བ་སམེས་དཔས་བསོད་ནམས་�ི་ཕDང་པོ་ 
 

ཡོངས་སD་གཟDང་བར་མ་ི�འོ། །ཚ*་དང་Bན་པ་རབ་འ�ོར་Gསི་གསོལ་པ། 
 

བཅོམ་Bན་འདས་�ང་ཆ?བ་སེམས་དཔས་བསོད་ནམས་�ི་ཕDང་པོ་ཡངོས་སD་ 
 

གཟDང་བར་མ་ིབG་ིལགས་སམ། བཅོམ་Bན་འདས་�ིས་བཀའ་kལ་པ། རབ་ 
 

འ�ོར་ཡོངས་སD་གཟDང་མདོ་�ིས། ལོག་པར་མ་ིབཟDང་J་ེདེས་ན་ཡོངས་སD་ 
 

@62A ༄༅། །གཟDང་བ་ཞེས་�འོ། །ཡང་རབ་འ�ོར་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་$ད་ 
 

ད�། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བ��ད་དམ་�ོན་ཏམ། བཞེངས་སམ། བ��གས་ 



 

སམ༑ མནལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེས་ངས་བཤད་པའི་དོན་མ་ིཤེས་ 
 

ས༑ོ ༑དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། རབ་འ�ོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་�་བ་ནི། གར་ 
 

ཡང་མ་བ��ད། གང་ནས་�ང་མ་�ོན་པའི་�ིར་ཏེ། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

@62B པ་དS་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་dགོས་པའི་སངས་#ས་ཞེས་�འོ། །ཡང་རབ་འ�ོར་ 
 

རགིས་�ི་བDའམ་རགིས་�ི་བD་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞིག་གསི། Jངོ་གསDམ་G་ིJངོ་ཆནེ་ 
 

པ<་འཇིག་qནེ་G་ིཁམས་ན་སའི་�Pལ་ཇི་Uདེ་ཡདོ་པ་དེ་དག། འདི་h་J་ེདཔེར་ན་ 
 



�Pལ་b་རབ་�ི་ཚvགས་བཞིན་ད�་�ེ་མར་�ས་ན། རབ་འ�ོར་འདི་ཇི་Uམ་ད�་སམེས། 
 

�Pལ་b་རབ་�ི་ཚvགས་དེ་མང་བ་ཡནི་Uམ་མམ། རབ་འ�ོར་Gསི་གསལོ་པ། 
 

@63A ༄༅། །བཅོམ་Bན་འདས་དེ་དེ་hར་ལགས་ཏེ། �Pལ་b་རབ་�ི་ཚvགས་དེ་ 
 

མང་བ་ལགས་ས།ོ །དེ་ཅིའི་Iད་ད�་ཞེ་ན། བཅོམ་Bན་འདས་གལ་ཏེ་�Pལ་b་རབ་�ི་ 
 

ཚvགས་ཤིག་མཆསི་པར་Gར̀་ན། བཅོམ་Bན་འདས་�ིས་�Pལ་b་རབ་�ི་ 
 

ཚvགས་ཞེས་བཀའ་མ་ིkལོ་བའི་Iད་ད�འོ། །དེ་ཅིའི་Iད་ད�་ཞེ་ན། བཅོམ་Bན་འདས་ 
 

�ི་�Pལ་b་རབ་�ི་ཚvགས་ཞེས་གང་གསDང་པ་དེ་ཚvགས་མ་མཆསི་པར་དེ་བཞིན་ 



 

@63B གཤེགས་པའི་གསDངས་པའི་Iད་ད�་J།ེ དེས་ན་�Pལ་b་རབ་�ི་ཚvགས་ཞེས་བGའིོ༎ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་Jངོ་གསDམ་G་ིJངོ་ཆནེ་པ<་འཇིག་qནེ་G་ིཁམས་ཞེས་ 
 

གང་གསDངས་པ་དེ་ཁམས་མ་མཆསི་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསDངས་ཏེ། 
 

དེས་ན་Jངོ་གསDམ་G་ིJངོ་ཆནེ་པ<་འཇིག་qནེ་G་ིཁམས་ཞེས་བGའིོ། །དེ་ཅིའི་ 
 

Iད་ད�་ཞེ་ན། བཅོམ་Bན་འདས་གལ་ཏེ་འཇིག་qནེ་G་ིཁམས་ཤིག་མཆསི་ 
 

@64A ༄༅། །པར་Gར̀་ན། དེ་ཉིད་རལི་པོར་འཛwན་པར་འGར̀་བའི་Iད་ད�འོ༎ 
 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རལི་པོར་འཛwན་པར་གསDངས་པ་དེ་འཛwན་པ་མ་མཆསི་ 
 

པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསDངས་པའི་Iད་ད�་J།ེ དེས་ན་རལི་པོར་འཛwན་ 
 

པ་ཞེས་བGའིོ། །བཅོམ་Bན་འདས་�ིས་བཀའ་kལ་པ། རབ་འ�ོར་རལི་པོར་ 
 

འཛwན་པ་ཉིད་ནི་ཐ་Uད་དེ། ཆསོ་དེ་ནི་བ�དོ་ད�་མདེ་པ་ཡནི་ན། དེ་ཡང་�ིས་པ་ 
 

@64B ས་ོས<་X་ེབོ་eམས་�ིས་གཟDང་ང།ོ །རབ་འ�ོར་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་$ད་ད�། དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ཏ�་h་བར་གསDངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
 

སམེས་ཅན་ད�་h་བ་དང༌། [གོ་ཏ�་h་བ་དང༌། གང་ཟག་ཏ�་h་བར་གསDངས་ས།ོ ། 



 

ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ཡང་དག་པས་�་པས་�་བ་ཡནི་ནམ། རབ་འ�ོར་Gསི་གསལོ་ 
 

པ༑ བཅོམ་Bན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ས།ོ །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ནི་མ་ལགས་ས༎ོ 
 

@65A ༄༅། །དེ་ཅིའི་Iད་ད�་ཞེ་ན། བཅོམ་Bན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
 

བདག་ཏ�་h་བར་གང་གསDངས་པ་དེ་ནི་h་བ་མ་མཆསི་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པས་གསDངས་པའི་Iད་ད�་J།ེ དེས་ན་བདག་ཏ�་h་བ་ཞེས་བGའིོ། །བཅོམ་Bན་ 
 

འདས་�ིས་བཀའ་kལ་པ། རབ་འ�ོར་འདི་ལ་�ང་ཆ?བ་སམེས་དཔའི་ཐེག 

 



པ་ལ་ཡང་དག་པར་��གས་པས། འདི་hར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་�། 
 

@65B h་བར་�། མསོ་པར་�་J།ེ ཅི་ནས་ཆསོ་སD་འད�་ཤེས་པ་ལ་མ་ིགནས་པར་ཤེས་ 
 

པར་�འོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། རབ་འ�ོར་ཆསོ་སD་འད�་ཤེས་ཆསོ་སD་འད�་ 
 

ཤེས་ཞེས་�་བ་ནི། དེ་འད�་ཤེས་མདེ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསDངས་ 
 

པའི་�ིར་ཏེ། དེས་ན་ཆསོ་སD་འད�་ཤེས་ཆསོ་སD་འད�་ཤེས་ཞེས་�འོ། །ཡང་རབ་ 
 

འ�ོར་�ང་ཆ?བ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་གང་གསི་འཇིག་qནེ་G་ི 
 

@66A ༄༅། །ཁམས་དཔག་ཏ�་མདེ་ཅིང་Sངས་མདེ་པ་དག་རནི་པོ་ཆ་ེR་བད�ན་ 



 

Gསི་རབ་ཏ�་གང་བར་�ས་ཏེ་Fནི་པ་�ིན་པ་བས། རགིས་�ི་བDའམ་རགིས་ 
 

�ི་བD་མ་ོགང་གསི་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚwག་བཞི་ 
 

པའི་ཚwགས་སD་བཅད་པ་ཙམ་~ིས་ནས་འཛwན་ཏ་མ། འཆང་ངམ། �ོག་གམ་ 
 

ཀ�ན་ཆ?བ་པར་�ེད་དམ། གཞན་དག་ལ་#་ཆརེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་Jནོ་ 
 

@66B ན་དེ་ཉིད་གཞི་དེ་ལས་བསདོ་ནམས་ཆསེ་མང་ད�་Sངས་མདེ་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་ 
 

བXདེ་དོ། །ཇི་hར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་Jནོ་ཅེ་ན། ཇི་hར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་ 
 



མ་ིJནོ་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་Jནོ་པ་J།ེ དེས་ན་ཡང་དག་པར་ 
 

རབ་ཏ�་Jནོ་པ་ཞེས་�འོ། །$ར་མ་རབ་ར་ིབ་མར་མ་ེདང༌། །��་མ་ཟིལ་པ་ཆ?་ 
 

བDར་དང༌། །�ི་ལམ་�གོ་དང་�ནི་h་བD། །འད�་�ས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
 

@67A ༄༅། །hར་h། །བཅོམ་Bན་འདས་�ིས་དེ་$ད་ཅེས་བཀའ་kལ་ནས། གནས་ 
 

བqན་རབ་འ�ོར་དང༌། དག་ེIངོ་དེ་དག་དང༌། �ང་ཆ?བ་སམེས་དཔའ་དེ་དག 

 

དང༌། འཁརོ་བཞི་པོ་དག་ེIངོ་དང༌། དག་ེIངོ་མ་དང༌། དག་ེབUནེ་དང༌། དག་ེབUནེ་ 
 

མ་དང༌། Q་དང༌། མ་ིདང་Q་མ་ཡནི་དང༌། Oི་ཟར་བཅས་བའི་འཇིག་qནེ་ཡ་ིརངས་ 



 

ཏེ༑ བཅོམ་Bན་འདས་�ིས་གསDངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བJདོ་དོ༎ ༎ 
 

@67B འཕགས་པ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་�་ོ�་ེགཅོད་པ་ཞེས་�་བ་ཐེག་པ་ཆནེ་ 
 

པ<་མདོ་dགོས་ས༎ོ ༎ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེ། ,་-.་པ་ར་མ་ིཏ་ 
 

ཡ༑ེ ཨོམ་ན་ཏ་ད་ཏི་ཏ། ཨི་ལ་ིཤི། ཨི་ལ་ིཤི། མ་ིལ་ིཤི། མི་ལ་ིཤི། བྷ་ིན་ཡན་ 
 

བྷ་ིན་ཡན། ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེ། ,ད་�ཾ་,་ཏེ། ཨི་ར་ིཏི། ཨི་ར་ིཏི། མ་ིར་ཏི། 
 

མ་ིར་ིཏི། ��་ར་ིཏི། ��་ར་ིཏི། �D་��་ར་ི�D་��་ར།ི བྷP་ཡD་ཡ་ེབྷP་ཡDཡ་ེ�234༎ 
 



@68A ༄༅། །�་ོ�་ེགཅོད་པའི་Uངི་པོ་འདི་ལན་གཅིག་བsས་པས་ 
 

�་ོ�་ེགཅོད་པ་xི་དག�་Jངོ་བ�གས་པ་དང་མཉམ་པར་འGར̀་ར།ོ །ཡ་ེ 
 

དྷ་�་ཧ་ེཏ�་,་བྷ་ཝ་ཧ་ེཏ�་�ེ་�4་�་ཐ�་ག་ཏོ་�་བ་དཏ། ཏེ་�4་�་ཡ་ོནི་ར་ོདྷ་ཨེ་ཝ་ཾ 
 

བ�་ད2་ིམ་ི34་ ་མ་ཎ་ཡ་ེ�234༎ ༎༈ ༀ་�་J།ི ཐེག་མཆགོ་ཆསོ་ 
 

ཕDད་བ#ད་xིའི་རབ་དང་ཕDལ། །བqནེ་འ�̀ང་ཟབ་མ<་གཏམ་G་ི�ོ་་་་�ེ��ེེ�་ེཡསི་ 
 

@68B བདག་Qའི་y་བ་གཅོད་་་་པཔཔཔའིའའིིའ་ིཤེར་་་་�ི��ིི�ིནནནན་མདོ། །དང་Bན་དག་ེགཉེར་དཔལ་Bན་ 
 

ཚ?ལ་xིམས་�ིས། །བJན་འS<་ཕན་བདེའི་གཞི་དང་ཕ་མས་གཅོས། །འ~ེལ་ 



 

ཐོགས་སམེས་ཅན་dགོས་�ང་ཐོབ་�ིར་དང༌། །རང་ཉིད་#ལ་བJན་Uངི་པོར་ 
 

མ་ིའ~ལ་ཞིང༌། །ཆསོ་Fནི་འཛད་མདེ་Wལེ་�ིར་བར་ད�་བijབས། །དག་ེའདིས་ 
 

བདག་སགོས་མཁའ་མཉམ་འS་ོཀ�ན་Gསི། །ཤེར་�ིན་བJན་དོན་མཐའ་དག 

 

@69A ༄༅། །མངནོ་Gར̀་ཏེ། ༈ །གནས་$བས་མཐར་ 
 

ཐDག་བདེ་བའི་ལགེས་ཚvགས་eམས། །འབད་ 
 

མདེ་QPན་འSZབ་བYིས་དག་ེGར̀་ཅིག  །ས£་ཛ་ 
 



ག་ཏཾ༑ །aོ་བཟང་མངི་འཛwན་འད�་གསDམ་པ་ཡསི་~ིས༎ 
 

བY་ཤིས་དགའེོ༎ ༎ༀ་སD་,་ཏི་(sh'VA)་བ(v་�2་34༎  ༎ 
 


