
@001 
 

༄༅། །དཀར་ཆག ། 
 

ས་�་བཀའ་འབ�མ། 
 

ཀ་ 
 

ཀ�ན་དགའ་�ིང་པ�་བཀའ་འབ�མ། 
 

པོད་དང་པོ། 
 

1 བི་ར�་པ་ལ་བ�ོད་པ་ ན་�ེས་"སོ་#ལ་མ། 1བ3བ...111 
 



2 ཞང་�ོན་ལ་བ�ོད་པ་ཡནོ་ཏན་མཆོག་མངའ་མ། 3བ4ཨ...224 

 

3 ,-ད་.ེ་/ིའི་0མ་གཞག་ཆ1ང་ང�། 
 

མགོར། 2་མ་རིན་ཆེན་3་བ�་དང༌། ཞེས་པ་དང༌། ཆ་ཤས་6ི་བཤད་པའི་,-ད་སཾ་པ�་ཊ་ཡིན་ན�་མཐའ་ཅན། 4ཨ14བ...234 
 

4 བ;ག་གཉིས་6ི་ས་བཅད། 
 

མགོར། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་བ;ག་པ་གཉིས་6ི་བདག་ཉིད་ཅན་Bི་,-ད། ཅེས་C་བ་དང༌། བ;ག་པ་གཉིས་པའི་བ.Dས་དོན་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 14བ26ཨ...746 

 

5 2་མ་མངའ་རིས་པས་མཛད་པའི་བ;ག་གཉིས་6ི་ཚJག་འKེལ། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པ་0མས་6ི་ཞབས་ལ་/ི་བོས་@ག་འཚལ་ལོ། རང་བཞིན་ ན་ཅིག་�ེས་པ་མཁའ་3ར། ཞེས་པ་དང༌། མི་@ེད་@ག་,་ཆེན་པོ་མངོན་འBMར་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། 27131ཨ...1341 

 



6 དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་N་བའི་,-ད་བ;ག་པ་གཉིས་པའི་དཀའ་འKེལ་མན་ངག་དོན་གསལ། 
 

Oི་ཆ1་བས་མཛད་པའི་བ;ག་གཉིས་6ི་དཀའ་འKེལ། མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། །6ཻ་ཡི་>ོ་?ེ་0ལ་འCོར་ཆེའི། ཞེས་པ་དང༌། མན་ངག་དོན་གསལ་ཞེས་C་བ་Sོངས་པས་;ོགས་
T་བའི་དོན་ད�་#ིས་པ་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། དཀོན་མཆོག་ Dན་KVབ་6ི་གསན་ཡིག་ན། Oི་ཆ1་བའི་དཀའ་འKེལ་དང༌། ཊXི་ཀ་ཆ1ང་བ་མན་ངག་དོན་གསལ་ཞེས་སོ་སོར་གས�ངས་པ་3ར་འད�ག་6ང༌། གཅིག་
ཡིན་པར་འདི་ཉིད་6ི་གY�ག་ན་གསལ། འོན་6ང་འོག་ས་ཆེན་ཉིད་6ིས་མཛད་པ་འདི་གསན་ཡིག་0མས་ན་མི་Zང་བས་ད[ད། 132157ཨ...6611 

 
@002 
 

7 6ཻ་>་ོ?ེའི་N་,-ད་བ;ག་གཉིས་6ི་དཀའ་འKལེ། 
 

མགོར། བཅོམ་\ན་འདས་དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། 2ོ་Kོས་མཚ1ངས་མེད་འཇིག་;ེན་ཀ�ན་Bི་མིག  ཅེས་C་བ་དང༌། 6ཻ་>ོ་?ེའི་དཀའ་འKེལ་2་མ་ས་�་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའ�་མཐའ་ཅན་དང༌། 
('HE)་བc་ན་མའི་,-ད་dVག་ལས་6ཻ་>ོ་?ེའོ། ཞེས་པ་སོགས། N་བཤད་6ི་,-ད་ད�་འཇོག་ཚ1ལ་འཐོར་བ�་འགའ་རེ་དང་བཅས་པ། 158246ཨ...7841 

 

8 >ོ་?ེ་ག�ར་B་ིཐོ་ཡགི 



 

མགོར། བཅོམ་\ན་འདས་དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དBེས་པ་>ོ་?ེའི་,-ད་ལ་འབ�མ་ཚg་h་CMང་བ་ནི། ཞེས་པ་དང༌། ནམ་མཁའི་ཁམས་6ི་དབ�ས་གནས་པར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བ�ན་ཏོ། ས་མij་
མི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། 247256བ...12311 
 

9 >ོ་?ེ་ག�ར་B་ིབཤད་པའི་ཆིངས། 
 

མགོར། ༀ་དཔལ་>ོ་?ེ་མཁའ་འKོ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དེ་ལ་ཐོག་མར། ཞེས་པ་དང༌། ད6ིལ་འཁོར་འཁོར་ལ�་ལམ་བ�ན་པའོ། Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 256བ258བ...12746 
 

130 ག�ར་རིགས་B་ིབཤད་པའི་ཅིངས། 
 

མགོར། འཁོར་གས�མ་ཡོངས་ས�་དག་པ་ལ་བཞི་�ེ། ཞེས་པ་དང༌། དེས་ལ�ས་;ག་པ་�ེ་0མ་Zང་ད�་འBMར། ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། 258བ260ཨ...12841 

 

11 ག�ར་Bི་དཀའ་འKེལ། 
 



ག�ར་Bི་,-ད་6ི་དཀའ་གནས་བཤད་པ། མགོར། 2་མ་དམ་པ་0མས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ལེའ�་དང་པོ་འཁོར་Bི་ ་མ�། ཞེས་པ་དང༌།  ག་མ་གོ་Tའོ། ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། 260ཨ271ཨ... 12934 

 

12 མཆོག་lmབ་པའི་དང་ལས་,ས་པའི་ད6ིལ་འཁོར་Bི་Kངས། 
 

མཆོག་lmབ་པའི་དང་ལས་,ས་པའི་ འི་Kངས། མགོར། འཕགས་པ་མཁའ་འKོ་མ་>ོ་?ེ་ག�ར་འདིས། ཞེས་པ་དང༌། གོང་ད�་བ�ན་པས་གསལ་བར་�ོན་ཏ�་མཐའ་ཅན། 271ཨ271བ ...13516 
 

13 >ོ་?ེ་opའི་བཤད་པ། 
 

མགོར། >ོ་?ེའི་opའི་བཤད་པ་ལ་དོན་གས�མ་�ེ། ཞེས་པ་དང༌།  ན་ཅིག་�ེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ས�་;ོགས་པར་Cས་གོམས་པར་Cེད་པའ�་མཐའ་ཅན། 271བ275ཨ...13526 

 

14 Nའི་མངོན་;གོས། 
 

མགོར། Nའི་མངོན་པར་;ོགས་པའི་དོན་བ�ན་པ་ལས། ཞེས་པ་དང༌། Cང་སེམས་ལ་བNིས་པས་q་བའོ། ས་མij་མི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། 275ཨ276ཨ...13715 

 



15 >ོ་?ེ་�ངི་འKེལ་r་འBMར་B་ིཡགི་Z། 
 

མགོར། འཇིག་;ེན་/ོད་པ་ཞེས་པ་ན་མར། ཞེས་པ་དང༌། sབ་Cེད་ཅེས་C་�ེ་མ་ལ�ས་སོ། ས་མij་ཐིའི་མཐའ་ཅན། 276ཨ320ཨ...13735 

 
@003 
 

16 ག�ར་Bི་,-ད་6ི་ཟིན་#ིས། 
 

མགོར། ལེའ�་དང་པོར་,ལ་བ་རིགས་h། ཞེས་པ་དང༌། དབང་བuDར་བའི་Tོབ་དཔོན་ལ་ཇི་3ར་ག�ས་པ་C་བ་བ�ན་ཏོ། ས་མij་མི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། འདི་ལ་གསན་ཡིག་དབང་གི་,ལ་པོར་ལེ་འKེལ་གས�ངས། 
320ཨ325བ...15932 
 

17 སཾ་པ�་ཊའི་དཀའ་འKལེ། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པ་0མས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། དཔལ་ཡང་དག་པར་vོར་བ། ཞེས་པ་དང༌། དཀའ་བའི་གནས་0མས་ཅ1ང་ཟད་བ.Dས་པས་ནོངས་པར་BMར་ན་2་མ་མཁའ་འKོས་བཟོད་པར་མཛgད། 



ས་མij་མི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། 325བ384བ...16225 
 

18 ཁ་vོར་ཐིག་ལེའི་དོན་འCMང་བ། 
 

མགོར། དཔལ་ཡང་དག་པར་vོར་བའི་,-ད་ཆེན་པོ་ལས་ཁ་vོར་ཐིག་ལེའི་དོན། ཞེས་པ་དང༌། ཉམས་ས�་2ང་བའི་མན་ངག་rར་2་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་Cའོ། ས་མij། ('YA)ང༌། /ིར་རང་Cིན་Bིས་བyབ་
པ། ངོ་བོ་ཉིད་6ིས་yབ་པ་གང་ར�ང་འོང་གས�ང༌། ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། གསན་ཡིག་,་མཚgར་Eོགས་རིམ་Bི་མན་ངག་གས�ང༌། 384བ387ཨ...19145 

 

19 དཔལ་ཡང་དག་པར་vོར་བའི་,-ད་@ི་མའི་0མ་པར་བཤད་པ། 
 

སཾ་པ�་ཊའི་,-ད་@ི་མའི་0མ་པར་བཤད་པ། མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་/ི་བོས་@ག་འཚལ་ལོ། བ;ག་པ་བཅ1་གཅིག་པ་,-ད་@ི་མར། ཞེས་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་2་མ་མཁའ་འK�་ཚgགས། བཀའ་ཆད་མི་
zལ་བཟོད་པར་གསོལ་Bི་མཐའ་ཅན། 388བ405བ...19321 
 

20 ཁ་vོར་@ི་མའི་བ;ག་པ་བཅ1འི་དོན་བཤད་པ། 
 



དོན་བཤད། མགོར། དཔལ་>ོ་?ེ་མཁའ་འKོ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་vོར་བའི་,-ད་@ི་མས་བ;ག་པ་བཅ1་པའི་དོན། ཞེས་པ་དང༌། བ;ག་པ་གས�མ་པ་དངོས་ས�་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་Cེད་པར་
;ོགས་པར་Cའ�་མཐའ་ཅན། 405བ425ཨ...  20216 

 

21 བ.Dས་པའི་ད6ིལ་འཁརོ་ད�་Tོབ་མ་ལ་དབང་བuDར་བ། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་/ི་བོས་@ག་འཚལ་ལོ། བ.Dས་པའི་ད6ིལ་འཁོར་ད�་Tོབ་མ་དབང་བuDར་བའི་མངོན་པར་;ོགས་པ། ཞེས་པ་དང༌། མཆོག་གི་དངོས་KVབ་6ི་lmབ་ཐབས་6ང་འདི་ཉིད་6ིས་ཤེས་
པར་C་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ན�་མཐའ་ཅན། གསན་ཡིག་དབང་གི་,ལ་པོར། སཾ་པ�་ཊའི་ད6ིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་ཐོ་ཡིག་གས�ངས་པ་འདི་ཡིན་ནམ་ད[ད། 425ཨ428ཨ...21142 

 
@004 
 

ཁ་ 
 

པོད་གཉིས་པ། 
 



22 བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ལ�གས་6ི་2་མ་བ,-ད་པའི་ལོ་,-ས། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། Tོབ་དཔོན་བ;Dལ་Y�གས་/ོད་པ། ཞེས་པ་དང༌། གY�ང་dVག་པོ་དེ་དག་གི་གསེབ་ཚགས་ནས་བཏོན་པ་ཡིན་གས�ང་ང�་མཐའ་ཅན། 
16བ...21411 
 

23 གY�ང་dVག་/ིའི་0མ་གཞག 

 

མགོར། ༀ་Q�ི། Tོབ་དཔོན་ནག་པོ་པའི་གY�ང་འདི་0མས། ཞེས་པ་དང༌། Nོམ་པ་མཐར་@ིན་པའ�་མཐའ་ཅན། 6བ7ཨ...21642 

 

24 ད6ིལ་ཆོག་ས་བཅད། 
 

ནག་པ�་ད6ིལ་ཆོག་ས་བཅད། མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་/ི་བོས་ག�ས་པར་@ག་འཚལ་ལོ། Tོབ་དཔོན་/ོད་པའི་>ོ་?ེས་མཛད་པའི། ཞེས་པ་དང༌། /ོད་པའི་?ེས་ས�་གནང་བའོ། ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། 
7ཨ8ཨ...21712 

 



25 lmབ་ཐབས་ས་བཅད། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། Tོབ་དཔོན་ནག་པོ་/ོད་པ་པས་མཛད་པའི། ཞེས་པ་དང༌། གཞན་0མས་གོང་དང་འdའོ། ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། 8ཨ8བ...21731 
 

26 vིན་{ེག་ས་བཅད། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི། Tོབ་དཔོན་/ོད་པའི་>ོ་?ེས་མཛད་པའི། ཞེས་པ་དང༌། ཕ�ར་བ�་དCMང་བ་ལ་སོགས་པ་མཇ�ག་གི་ཆོ་ག་བ�ན་པའ�་མཐའ་ཅན། 8བ9ཨ...21742 

 

27 གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་ས་བཅད། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་/ི་བོས་ལེན། Tོབ་དཔོན་/ོད་པ་པས། ཞེས་པ་དང༌། གསང་བའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏ�་གསལ་བའི་Cེད་འKེལ། ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། 9ཨ11བ...21815 
 

28 ཨོ་ལ་པ་ཏིའི་ས་བཅད། 
 



མགོར། ན་མཿ~�ི་ཙ�་ས�་ར་མ�་ལེ་�ཿ ཨོ་ལ་པ་ཏི། ཞེས་པ་དང༌། རིམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། 11བ12བ...21925 
 
@005 
 

29 ད[ིད་6ི་ཐིག་ལེའི་ས་བཅད། 
 

མགོར། ད[ིད་6ི་ཐིག་ལེ་ལ་དོན་གས�མ་�ེ། ཞེས་པ་དང༌། འ#ས་བ�་གསང་བའི་རིམ་པའོ། Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 12བ13ཨ... 21943 

 

30 རས་#ིས་ལ་བ;ེན་པའི་ད6ིལ་ཆགོ 

 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ནག་པོ་ཆོ་ག་ལ་བ;ེན་ནས། ཞེས་པ་དང༌། བཀའ་བཞིན་བlmབ་པར་ཁས་2ང་ངོ་གས�ང་ངོ། ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། 13ཨ28བ...22014 
 

31 མངོན་;ོགས་6ི་ཌiི་ཀ་ཆ1ང་བ། 
 



མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། འཁོར་ལོ་.ོམ་པའི་lmབ་པའི་ཐབས་འདིའི། ཞེས་པ་དང༌། ནག་པོ་མངོན་;ོགས་6ི་ཏི་པ་ན་ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། གསལ་Cེད་6ང་གས�ངས། 
28བ31ཨ...22741 

 

32 vིན་{ེག་གི་ཊXི་ཀ་ 
 

མགོར། ~�ི་ཝན་ག�་ར�་བྷ་d�་ཡ་ན་མཿ དངོས་KVབ་མ་KVབ་པ་KVབ་པར་Cེད་པ། ཞེས་པ་དང༌། ཚJག་གི་དོན་0མས་ནི་གY�ང་ཉིད་ན་གསལ་ལོ། vིན་{ེག་ས་མi་j། ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། 31ཨ35ཨ...22913 

 

33 vིན་{ེག་གི་ལག་ལེན། 
 

མགོར། �ྀ�་�i་ཙར�ས་མཛད་པའི། ཞེས་པ་དང༌། འདི་ནི་ལམ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་/ོད་ཡ�ལ་ཡིན་གས�ང་ངོ། ཨི་ཐི་མཐའ་ཅན། 35ཨ37བ...23114 
 

34 རོ་�གེ་གི་ལག་ལེན། 
 



རོ་{ེག་གི་ཆོ་ག། མགོར། བཅོམ་\ན་འདས་བདེ་མཆོག་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། Tོབ་པོན་ནག་པོ་པའོ། ཞེས་པ་དང༌། གཞན་དག་གི་ནི་བ{ེག་Eས་དང་ཡོན་བདག་ཏ�་C་བའི་ལ�གས་6ང་བཞེད་དེ། བ,-ད་པ་འདིས་
མི་བཞེད་ད�་མཐའ་ཅན། 37བ38བ...23221 
 

35 གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་6ི་ཊXི་ཀ་ 
 

མགོར། 2་མ་དང་དཔལ་ཧེ་ར�་ཀ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། Tོབ་དཔོན་/ོད་པའི་>ོ་?ེས་མཛད་པའི། ཞེས་པ་དང༌། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏ�་གསལ་བའི་གསལ་Cེད་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 38བ48ཨ...23242 

 

36 དེའི་ཚJག་དོན་བ.Dས་པའི་གོ་འCེད། 
 

མགོར། བཅོམ་\ན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཅེས་པ་དང༌། ཚJག་དོན་གཉིས་བ.Dས་པའི་གོ་འCེད། ཅ1ང་ཟད་ཙམ་བ�ན་པའོ། Eོགས་ས�་མཐའ་
ཅན།48ཨ52ཨ...23731 

 
@006 
 



37 གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་6ི་དོན་Bི་ཆ་2་མའི་གས�ང་གནང་བ་#ིས་པ། 
 

ཡང་དེའི་དོན་Bི་ཆ་2་མའི་གས�ང་གནང་བ་#ིས་པ། མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་/ི་བོས་ག�ས་པར་@ག་འཚལ་ལོ། དཔལ་\ན་གསང་བ་འད�ས་པ་དང༌། ཞེས་པ་དང༌། གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་6ི་དོན་Bི་ཆ་
ཙམ་2་མ་གས�ང་བ་དང༌། གY�ང་ན་Zང་བ་#ིས་པ་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 52ཨ58བ...23934 
 

38 ཨོ་ལ་པ་ཏིའི་0མ་བཤད། 
 

མགོར། ན་མཿ~�ི་(TZKRA)་ས�་ར་མ�་ལi་ཡ། ?ེ་བཙ1ན་2་མ། ཞེས་པ་དང༌། ཨོ་ལ་པ་ཏིའི་0མ་པར་བཤད་པ་ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། 58བ64བ...24243 
 

39 དིའེ་མན་ངག 

 

མགོར། དCM་ག�་གཅིག་ལ་གས�མ་བ,། ཞེས་པ་དང༌། ཨོ་ལ་པ་ཏིའི་0མ་པར་བཤད་པ་ཨ་ིཐིའི་མཐའ་ཅན། 64བ...24541 
 



40 ད[ིད་ཐིག་གི་ཊX་ིཀ་ 
 

མགོར། ན་མོ་ག�་ར�་�ཿ ~�ི་(TZKRA)་སཾ་བ་ར་མ�་ལi་ཡ། ཞེས་པ་དང༌། ད[ིད་6ི་ཐིག་ལེ་ཞེས་C་བའི་0མ་འKེལ་ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། དེ་0མས་ལ་ནག་པོ་གY�ག་dVག་གི་མན་ངག་འབ�མ་ད�་Kགས་སོ། དེ་
0མས་ལ་གསན་ཡིག་དབང་གི་,ལ་པོར། གY�ང་dVག་གི་ཐོ་ཡིག་ཅེས་�ས་པ་ཙམ་ལས་མ་གས�ངས། 64བ71ཨ...24543 

 

41 རིམ་པ་བཞི་པའི་གདམས་ངག 

 

མགོར། དཔལ་འཁོར་ལོ་.ོམ་པ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། {ིད་པ་གས�མ་ན་མཚ1ངས་པ་མེད་པའི། ཞེས་པ་དང༌། མང་བ་དང་ཉVང་བ་ཁེགས་གས�ང་ངོ། ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། འ་ཡང་དེའི་ལག་ཏ�་2ང་བའི་རིམ་པ་
སོགས་མན་ངག་ཐོར་བ�་འགའ་རེ་བཅས། 71ཨ86ཨ...24911 

 

42 འཇིགས་Cེད་;གོ་པ་བད�ན་པའི་ཊXི་ཀ་ 
 

མགོར། བཅོམ་\ན་འདས་དཔལ་འཇིགས་Cེད་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། འཇམ་དཔལ་�ི་dVག་�ོང་ཡོད་པའི་ལེའ�་dVག་པ། ཞེས་པ་དང༌། བསད་པའི་ལས་ས�་vར་བ་ཡིན། ས་མij། ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། 



87100ཨ...25641 

 

43 lོལ་མ་ ་བཅ1་བད�ན་མའི་ད6ིལ་ཆགོ 

 

མགོར། ?ེ་བཙ1ན་མ་འཕགས་མ་lོལ་མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དང་པོ་མཚན་ཉིད་དང་\ན་པའི་2་མ། ཞེས་པ་དང༌། དབང་གི་ཆོ་གའི་ཐོ་ཙམ་@ོགས་གཅིག་ཏ�་བ.ེབས་ནས་བ�ན་པ་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 
101110ཨ...26331 

 

44 དཔལ་ས་�་པའི་མན་ངག་གཅེས་པ་བཏ�ས་པ་རནི་པོ་ཆེའི་qེང་བ། 
 

དཔལ་ས་�་པའི་མན་ངག་གཅེས་པ་བཏ�ས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་qེང་བ་#(ིLWA) པའི་lmབ་ཐབས་སོགས་གདམ་པ་མང་རབས་ཡོད། 111137ཨ...26821 

 
@007 
 

45 >ོ་?ེ་ག�ར་ལས་གས�ངས་པའི་�ོ་བཅ1འི་{Vང་འཁརོ། 



 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་/ི་བོས་ག�ས་པར་@ག་འཚལ་ལོ། འཕགས་པ་མཁའ་འKོ་མ་>ོ་?ེ་ག�ར། ཞེས་པ་དང༌། �ོ་བོ་བཅ1འི་མངོན་པར་;ོགས་པ་ཡོངས་ས�་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 138142བ...28131 
 

46 བྷ་ཡ་ན�་སའི་{Vང་འཁརོ། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། བྷ་ཡ་ན�་ས་འདི་ནི། ཞེས་པ་དང༌། {Vང་བའི་མཆོག་གོ་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 142བ143བ...28343 
 

47 ��་ར་ཨ་�བས་ལ་Y�་ཡིག 

 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དམ་པ་0མས་6ི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔག་མེད་འCMང་བའི་གནས། ཞེས་ཡོད་པ། 143བ144བ...28421 
 

48 བ�མ་གཏེར་འཇ�ག་པའི་མན་ངག 

 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། མཆོད་;ེན་ནམ། གཙ1ག་ལག་ཁང༌། ཞེས་པ་དང༌། ཚ1ལ་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་Cའ�་མཐའ་ཅན། 144བ145བ...28441 



 

49 sMང་�འི་མན་ངག 

 

sMང་�འི་མན་ངག་བ�ོད་པ་བཅས་པ། མགོར། 2་མ་དམ་པ་0མས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ནམ་མཁའ་\ིང་བ�ོམ་པར་འདོད་པའི། ཞེས་པ་དང༌། >ོ་?ེ་མཁའ་\ིང་གི་བ�ོད་པའོ། �ོ་ཀ་བད�ན་Bི་མཐའ་ཅན། 
145བ146ཨ...28521 

 

50 དཔལ་ད�ར་�ོད་བདག་པ�་lmབ་uརོ། 
 

ད�ར་�ོད་བདག་པ�་lmབ་uོར་ཚJག་བཅད་མ་སོགས་ལས་ཚgགས་ཐ�ར་བ�། བཀའ་འབ�མ་Bི་དཔེ་r་མ་0མས་ས�་འདི་ཉིད་#ིས་འད�ག་ཅིང༌། lmབ་uོར་གཞན་ད�་ཚJགས་བཅད་འདི་ལ་འKེལ་པ་Cས་པ་ཞིག་ལའང་
ས་ཆེན་Bིས་མཛད་ཟེར་བ་འད�ག་6ང༌། ལ�ང་,-ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ད[ོད། 147152ཨ...28541 

 

51 དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ག་ིN་བའི་,-ད་6ི་ཊXི་ཀ་མ�་ཏིག་qེང་བ། 
 

མགོར། Z་ཚgགས་པ�འི་གེ་སར་>Dལ་Bིས་uD་CMགས་པ། ཞེས་པ་དང༌། ཊXི་ཀ་མ�་ཏིག་qེང་བ་ཞེས་C་བ་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། འདི་2་ཆེན་མལ་དང༌། ?ེ་ས་ཆེན་གཉིས་ཆར་Bི་Tོབ་མ། ?ེ་བཙ1ན་uD་མཆེད་གཉིས་



6ི་Tོབ་དཔོན་2་མ་གཉན་ཕ�ལ་CMང་བས། ས་ཆེན་Bི་གས�ངས་ལ་ཟིན་#ིས་མཛད་པས། བཀའ་འབ�མ་དངོས་དང་sད་པར་མེད་ཅིང༌། གསན་ཡིག་ཐམས་ཅད་ལའང་ཡོད་པས་ལ�ང་,-ན་བY�གས། 
153337ཨ...28831 

 

52 Tོབ་དཔོན་མཚg་�སེ་6ི་ལོ་,-ས། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པ་0མས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། >ོ་?ེ་གདན་Bི་ ོ་@ོགས། ཨ་ོཌེ་བི་ཤའི། ཞེས་པ་དང༌། དེ་3ར་བ,-ད་ཁ�ངས་ཨི་ཐི། ས་མij་མི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། 338340ཨ...38041 

 
@008 
 

53 lmབ་ཐབས་མཚg་�སེ་6ི་བ.Dས་དོན། 
 

མགོར། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། Tོབ་དཔོན་པ�་བcས་མཛད་པའི་lmབ་ཐབས་ལ། ཞེས་པ་དང༌། བNམས་པའི་དགེ་བའི་N་བ་གཞན་དོན་ད�་བrོ་བའོ། ས་མij་མི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། 
340ཨ342ཨ...38144 

 



54 མངོན་;ོགས་ཚJག་གི་བ�མ་པ། 
 

མཚg་�ེས་6ི་མངོན་;ོགས་ཚJག་གི་བ�མ་པ། མགོར། 2་མ་?ེ་བཙ1ན་Oི་ཆ1་བའི། ཞེས་ཡོད་པ། དཀོན་མཆོག་ Dན་KVབ་པའི་གསན་ཡིག་ན། lmབ་ཐབས་6ི་འKེལ་པ་ཞེས་པ་དང༌། མངོན་;ོགས་ཚJག་གི་བ�མ་པ་
ཞེས་པ་གཉིས་སོ་སོར་བKངས་འད�ག་6ང༌། >ོ་?ེ་འཆང་གི་གསན་ཡིག་,་མཚgར། མཚg་�ེས་6ི་བཤད་པ་ཚJགས་བཅད་མ་ཞེས་འདི་ལ་ངོས་འཛJན་མཛད་འད�ག་པས། @ི་མའི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་ནམ། 
342ཨ352ཨ...38244 

 

55 གདན་Bི་0མ་དག 

 

6ཻ་>ོ་?ེའི་གདན་Bི་0མ་དག་མགོར།2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་/ི་བོས་@ག་འཚལ་ལོ། གཙg་བ�་གདན་Bི་ཚངས་པ། ཞེས་པ་དང༌། /ི་གཙ1ག་ཏ�་ནི་��ཾ་མཛད་ད�་མཐའ་ཅན། 352ཨ353བ...38744 
 

56 rོན་CMང་གི་0མ་འqVལ། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པ་0མས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ།  འི་0མ་པའི་uབས་ས�། ཞེས་པ་དང༌། rོན་CMང་0མ་འqVལ་Bི་uབས་བ�ན་ཟིན་ཏ�་མཐའ་ཅན། 353བ354བ...38834 
 



57 ཌོ�ི་པའི་དེ་ཉིད་བཅ1འི་དཀའ་འKེལ། 
 

ཌོ�ི་པའི་དེ་ཉིད་བཅ1འི་གསལ་Cེད། མགོར། 2་མ་དམ་པ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཌོ�ི་ཧེ་ར�་ཀའི། ཞེས་པ་དང༌། དེའི་?ེས་ས�་འ#ངས་ནས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། ས་མij་མི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། 354བ359ཨ...38914 

 

58 ཀག་ཆལོ་Bི་lmབ་ཐབས་Tོབ་དཔོན་རནི་ཆེན་>ོ་?ེས་མཛད་པའི་འKལེ་པ། 
 

མགོར། 2་མ་དང་ནི་ ག་པའི་ ། ཞེས་པ་དང༌། >ོ་?ེ་རིན་པོ་ཆེའི་�M་ག�་ཞེས་C་བ་Eོགས་སོ། ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། 359ཨ365ཨ...39122 

 

59 བདེ་མཆོག་N་,-ད་6ི་ལེ་འKལེ། 
 

མགོར། ན་རོ་ཆེན་པ�་བཞེད་པ་ཡིས། ཞེས་པ་དང༌། དེང་སང་2ོ་\ན་0མས་6ིས་vང་བར་རིགས། ས་མij་མི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། 366368བ...39431 
 

60 བདེ་མཆོག་N་,-ད་6ི་བ.Dས་དོན། 
 



མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་/ི་བོས་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ན་རོ་ཆེན་པ�་བཞེད་པས། ཞེས་པ་དང༌། འཁོར་ལོ་.ོམ་པའི་N་བའི་,-ད་6ི་བ.Dས་པའི་དོན་Eོགས་སོ། ས་མij་མི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། 
368བ378ཨ...39544 

 
@009 
 

61 བདེ་མཆོག་N་,-ད་6ི་དཀའ་འKེལ། 
 

N་,-ད་6ི་དཀའ་བའི་གནས་6ི་ཟིན་#ིས། མགོར། 2་མ་དམ་པ་0མས་ལ་འཚལ་ལོ། ལ་གྷ ་སཾ་བ་ར། ཞེས་པ་དང༌། དཀའ་བ་0མས་རང་དོན་ད�་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། ས་མij་མི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། 
378ཨ403ཨ...40032 

 

62 ནག་པོ་ད6ིལ་ཆགོ་གི་ཐོ་ཡིག 

 

ནག་པོ་པའི་ད6ིལ་ཆོག་གི་ཐོ་ཡིག་ཐེ་ཚgམ་ཅན་ད�་བཞེད་པ། མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་/ི་བོས་ག�ས་པར་@ག་འཚལ་ལོ། ད6ིལ་འཁོར་Bི་ཆོ་ག་འདི་N་བའི་,-ད་དང་བཤད་པའི་,-ད། ཅེས་པ་དང༌། ནག་
པོ་པའི་ད6ིལ་འཁོར་Bི་ཐོ་ཡིག་ཙམ་ད�་vར་བའོ། Eོགས་སོ། ས་མij་མི་ཐིའི་མཐའ་ཅན་0མས་བY�གས་སོ། འདིར་དཔེ་མ་¡ེད་པ་ལམ་འ#ས་བ,-ད་པའི་གསོལ་འདེབས། གསན་ཡིག་དབང་གི་,ལ་པོར་2་མ་



ལ་མཆོད་པར་བ?ོད་ཚ1ལ་གས�ངས་པ་གཉིས་མ་¡ེད། 404419ཨ...41321 

 
@010 
 

༄༅། །དཀར་ཆག ། 
 

ས་�་བཀའ་འབ�མ། 
 

ག་ 
 

བསོད་ནམས་Nེ་མ�་བཀའ་འབ�མ། 
 

པོད་དང་པོ། 
 



1 ,-ད་.ེ་/ིའི་0མ་པར་གཞག་པ། 
 

,-ད་.ེ་/ིའི་0མ་པར་གཞག་པ་འཇམ་དCངས་ས་པཎ་Bིས་Y�ས་དག་མཛད་པ། 174ཨ...111 

 

2 ?ེ་ས་ཆེན་ལ་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། ཚངས་དབང་གཙ1ག་གི་ནོར་བ�ས། ཞེས་ཡོད་པ། 7576བ...3741 
 

3 བ,-ད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་པ། 
 

མགོར། གང་ཐ�གས་ཀ�ན་ནས་དགའ་བའི་དཔལ་མངའ་བ། ཞེས་པ་དང༌། དེ་འd་�ིང་ལ་འདོད་ནས་འདི་བNམས་སོ། ས་མijའི་མཐའ་ཅན། 76བ78ཨ...3834 

 

4 ,་�ོམ་ཚ1ལ་�ིམས་Kགས་ལ་"ིང་པ། 
 



མགོར། ༀ་Q�ི། དཔལ་ས་�འི་དབེན་གནས། ཞེས་པ་དང༌། C་ལ�་£་བ་གས�མ་པ་ལ་#ིས་པའི་མཐའ་ཅན། 78ཨ79ཨ...3924 

 

5 Tོབ་དཔོན་@་པ་ལ་བ�དོ་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། བNེ་ཆེན་"ོས་#ལ། ཞེས་ཡོད་པ། 79ཨ82ཨ...3944 

 

6 དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་N་,-ད་བ;ག་གཉིས་6ི་0མ་པར་བཤད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། ན་མོ་ག�་ར�་བྷ་d�་ཡ། ན་མ༑ ~�ི་ཧེ་བcའ་ཡ། གང་གིས་"ོས་པའི། ཞེས་ཡོད་པ། 83219ཨ...4131 

 
@011 
 

7 བཟང་པོ་ཡོངས་བཟ�ང་གི་རབ་གནས་6ི་ཊXི་ཀ་ 
 



བཟང་པོ་ཡོངས་བཟ�ང་གི་རབ་གནས་6ི་འKེལ་པ། མགོར། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ད6ིལ་འཁོར་Bི་lmབ་ཐབས་ལེགས་པར་བ.D་བའི་ལ�གས་6ིས། ཞེས་ཡོད་པ། 220226ཨ...10941 

 
 

8 vིན་{གེ་གི་ཏXི་ཀ་ 
 

vིན་{ེག་འKེལ་པ། མགོར། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་བ�ེན་པ་ཡོངས་ས�་Eོགས་པའི། ཞེས་ཡོད་པ། 226ཨ233ཨ...11246 

 

9 དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་lmབ་ཐབས་མཚg་�སེ་6ི་ཏའི་ཀ་ 
 

མགོར། ༀ་སིRི་ར�D། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། གང་ལ་ཐ�གས་?ེ་2ོ་Kོས་གསལ་\ན་པ། ཞེས་ཡོད་པ། 234263བ...11631 
 

10 དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་ད6ིལ་ཆོག་ནས་oིང་མ། 
 

ནས་oིང་མའི་ད6ིལ་ཆོག་མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་/ི་བོས་@ག་འཚལ་ལོ། 2་མ་གོང་མ་ནས་དབང་གི་བ,-ད་པ་དང་\ན་པ། ཞེས་ཡོད་པ། 263བ287ཨ...13121 



 

11 དང་པ�་ལས་ཅན་B་ིC་བའི་རིམ་པ་དང་ལམ་རམི་བKོད་ཚ1ལ། 
 

ལས་དང་པོ་པས་C་བའི་རིམ་པ། མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། དཔལ་\ན་འ�Vལ་པ་ཀ�ན་བཅོམ་ཞིང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 288296ཨ...14321 

 

12 ཌོ�ི་ཧེ་ར�་ཀའི་ལ�གས་6ི་6ཻ་>ོ་?ེའི་ད6ིལ་ཆགོ 

 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་ད6ིལ་འཁོར་ད�་Tབོ་མ་ཡོངས་ས�་¥ིན་པར་Cེད་པའི། ཞེས་ཡོད་པ། 296ཨ338ཨ...14721 

 

13 དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་N་བའི་,-ད་བ;ག་པ་གཉིས་པའི་བ.Dས་དོན། 
 

བ;ག་གཉིས་6ི་ས་བཅད། མགོར། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེ་བ;ག་པ་གཉིས་6ི་བདག་ཉིད་ཅན། ཞེས་པ་དང༌། ,-ད་6ི་,ལ་པ�་དོན་ཏོ། Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 339354ཨ...16831 

 

14 སཾ་པ�་ཊའི་,-ད་6ི་བ.Dས་དོན། 



 

མགོར། དཔལ་>ོ་?ེ་མཁའ་འKོ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཡང་དག་པར་vོར་བའི་,-ད་ཆེན་པོ་འདི་ལ། ཞེས་ཡོད་པ། Tར་ཡང་?ེ་བཙ1ན་Kགས་པ་,ལ་མཚན་Bིས་Y�ས་དག་མཛད་པ་0མས་བY�གས་སོ། 
355377ཨ...17621 

 
@012 
 

ང་ 
 

པོད་གཉིས་པ། 
 

15 སཾ་པ�་ཊའི་ཀ་གནད་6ི་གསལ་Cེད། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། ན་མོ་ག�་ར�་བྷ་d�་ཡ། ན་མཿ ~�ི་ཧེ་བ(DZR'A) ཡ། གང་གི་ཐ�གས་?ེ་,-ན་མི་འཆད་པ། ཞེས་ཡོད་པ། 1239ཨ...18811 

 



16 སཾ་པ�་ཊའི་བ;ག་པ་གཉིས་པའི་རབ་Cེད་གཉིས་པའི་ཊXི་ཀ་ 
 

མགོར། དཔལ་>ོ་?ེ་སེམས་དཔའ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དངོས་ཀ�ན་ཡོད་མེད་གཉིས་མིན་གཉིས་ཀའི་མཐའ། ཞེས་ཡོད་པ། 240262ཨ...30721 

 

17 ཆོས་ལ་འཇ�ག་པའི་�་ོཞེས་C་བའི་བ�ན་བཅོས། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRི་ར�D། Z་ཚgགས་རབ་བ�་དངོས་0མས་དེ་ཁོ་ན། ཞེས་ཡོད་པ། 263317ཨ...31831 

 

18 ཡི་གེའི་བ§ག་ཐབས་Cིས་པ་བདེ་2ག་ཏ�་འཇ�ག་པ།   
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། འKོ་བའི་གཉེན་གཅིག་ཐམས་ཅད་མsེན་པ་དང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 318326ཨ...34541 

 

ཅ་ 
 



པོད་གས�མ་པ། 
 

19 དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་མངོན་པར་;གོས་པ་ཡན་ལག་བཞི་པ། 
 

6ཻ་>ོ་?ེའི་མངོན་པར་;ོགས་པ་,ས་པ་ཡན་ལག་བཞི་པ། མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་/ི་བོས་@ག་འཚལ་ལོ། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། གང་ཞིག་ཐ�གས་ནི་"ོས་པ་ཀ�ན་#ལ་ཡང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 
134ཨ...35011 

 

20 དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་ད6ིལ་འཁོར་ད�་Tོབ་མ་¥ིན་པར་Cེད་པའི་ཆོ་ག་དབང་གི་ཆ1་བོ་ཆེན་མོ། 
 

དབང་གི་ཆ1་བོ་ཆེན་མོ། མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་/ི་བོས་ག�ས་པར་@ག་འཚལ་ལོ། དབང་བuDར་བ་ནི་>ོ་?ེ་ཐེག་པའི་ལམ་Bི་གཞི་ཡི་ཏེ། ཞེས་པ་དང༌། དབང་གི་ཆ1་བོ་མ་ན�བ་པར་བuDར་བའི་ལ�གས། 2་
མས་ཇི་3ར་@ག་ལེན་མཛད་པ་བཞིན་#ིས་པའ�་མཐའ་ཅན། 3589ཨ...36641 

 

21 དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་རབ་ཏ�་གནས་པ་བཟང་པོ་dVག 



 

མགོར། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དཔལ་6་ཻ>ོ་?ེའི་རབ་ཏ�་གནས་པ་Cེད་ན། ཞེས་པ་དང༌། དགེ་བ�ེན་བསོད་ནམས་Nེ་མོས་vར་བ་ལས། ད�ས་@ིས་0ལ་འCོར་པ་Kགས་པ་,ལ་མཚན་Bིས་Y�ས་དག་
བBིས་ཏེ་ལེགས་པར་བ.ེབས་པའོ། རབ་ཏ�་གནས་པའི་ཆོ་ག་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 9096ཨ...39411 

 
@013 
 

22 ཞི་བའི་vིན་{གེ 

 

6ཻ་>ོ་?ེའི་ཞི་བའི་vིན་{ེག་མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་0ལ་འCོར་པས་བ�ེན་པ་Eོགས་ནས། ཞེས་ཡོད་པ། uབས་འདིར་དཀོན་མཆོག་ Dན་KVབ་
པའི་གསན་ཡིག་ན། ལས་བཞིའི་vིན་{ེག་གས�ངས་པ་@ི་མོ་0མས་ན་གོང་གི་བཟང་པོ་ཡོངས་གཟ�ངས་6ི་འKེལ་པ་དེ་འད�ག་པ་བཞིན་ལས་གཞན་མ་¡ེད། 96ཨ11ཨ...39714 

 

23 བདག་མེད་མའི་དབང་གི་ཐོ་ཡགི 

 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ?ེ་བཙ1ན་ ་མོ་བཅོ་hའི་རིམ་གཉིས་བ�ོམ། ཞེས་པ་དང༌། ནེ་ཙg་�ལ་�ོན་ལ་"ིང་བའི་ཡི་གེ་བདག་མེད་མའི་དབང་གི་ཐོ་ཡིག་དགེའ�་མཐའ་ཅན། 



110ཨ111ཨ...40414 

 

24 འཁོར་ལ་ོབདེ་མཆགོ་dིལ་བ�་པའི་གY�ང་ག་ིམངནོ་པར་;གོས་པ། 
 

མགོར། ༀ་སིRི་ར�D། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་/ི་བོས་@ག་འཚལ་ལོ། དངོས་ཀ�ན་དེ་ཉིད་.ོམ་གཅིག་པ�། ཞེས་ཡོད་པ། 112117བ...40441 
 

25 དེའི་དབང་གི་C་བ་མདོར་བ.Dས། 
 

དེའི་དབང་གི་C་བ་མདོར་བ.Dས་6ི་བཤད་པ། མགོར། ༀ་སིRི་ར�D། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་/ི་བོས་@ག་འཚལ་ལོ། གང་གི་རང་བཞིན་མཁའ་འd་"ོས་པའི་འཆིང་ཀ�ན་#ལ། ཞེས་ཡོད་པ། 
117བ140ཨ...40731 

 

26 དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ག་ིམཆོད་qེང༌། 
 

མགོར། དཔལ་འཁོར་ལོ་.ོམ་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་ཡོད་པ། 141158བ...41911 



 

27 གཙ1ག་ཏོར་0མ་,ལ་Bི་;གོ་པའི་ཊX་ིཀ་ མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། ན་མོ་ལོ་ཀེ་¨་རi་ཡ། བNེ་བས་ ག་བསམ་བ;ན་མཛད་ནས། ཞེས་པ་དང༌། དཔལ་\ན་2་མས་མཛད་པ་ནི། །ལེགས་པར་བ.ེབས་
ཤིང་ལ�ང་གནང་བས། །Kགས་པ་,ལ་མཚན་བདག་གིས་ནི། །ཅ1ང་ཟད་གསལ་བར་བBིས་པ་ལགས། ཞེས་པའི་མཐའ་ཅན། 158བ165ཨ...42741 

 

28 དེའི་ས་བཅད། 
 

མགོར། ན་མོ་ག�་ར་ཝེ། 0མ་པར་,ལ་བའི་;ོག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་པ་དང༌། 0མ་པར་,ལ་མའི་;ོག་པའི་བ.Dས་དོན། ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། 165ཨ166ཨ...43114 

 

29 འཇིག་;ེན་དབང་@Mག་སེང་ག་ེlའི་lmབ་ཐབས་དང་གདོན་དKོལ་B་ིཆ་ོག་ 
 

སེང་གེ་lའི་lmབ་ཐབས། མགོར། བཅོམ་\ན་འདས་ཐ�གས་?ེ་ཆེན་པོ་/ན་རས་གཟིགས་དབང་@Mག་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། གང་གི་ཐ�གས་ནི་ཤིན་ཏ�་0མ་དག་ཅིང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 166ཨ175ཨ...43136 

 
@014 
 



30 འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ལ་ོ,-ས། 
 

དོན་ཞགས་6ི་ལོ་,-ས། མགོར། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། འདིའི་ལོ་,-ས་ནི། ཞེས་པ་དང༌། དེའི་Tོབ་མ་2་མ་བ་རི་ལོ་ཙi་བའ�་མཐའ་ཅན། 176180ཨ...43621 

 

31 དོན་ཞགས་6ི་ས་བཅད། 
 

མགོར། ཨ་མོ་གྷ་པi་ཤ་ན�་མ། ,-ད་འདི་ལ་དོན་h་�ེ། ཞེས་པ་དང༌། ªགས་ས�་གཏོར་མ་མི་Cེད་པའི་,-་མཚན་ན�་མཐའ་ཅན། 180ཨ181ཨ...43823 

 

32  ་hའི་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། སེམས་ཅན་.Dག་བrལ་མེ་ཚgགས་6ིས་གད�ངས་ལ། ཞེས་པ་དང༌།  ་མོ་�ོ་གཉེར་ཅན་ལ་@ག་འཚལ་བ�ོད།  ་hའི་བ�ོད་པ་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 181ཨ181བ...43843  
 

33 དོན་ཞགས་,-ད་ཆ1ང་གི་ཊXི་ཀ་ 
 



དོན་ཞགས་མད�་0མ་བཤད་རིན་ཆེན་qེང་བ། མགོར། 2་མ་དང་མགོན་པོ་ཐ�གས་?ེ་ཆེན་པོ་/ན་རས་གཟགིས་དབང་@Mགས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། གང་གི་ཐ�གས་?ེས་འKོ་བ་ཡི། ཞེས་ཡོད་པ། 
181བ192བ...43911 
 

34 གཏོར་ཆེན་B་ིལ་ོ,-ས་དང་ཆོ་ག་ 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། འདིའི་ལོ་,-ས་ནི། ཞེས་པ་དང༌། ཞལ་ནས་�ན་ད�་བ,-ད་པའི་གདམས་ངག་གོ་ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། 192བ196...44433 
 

35 >་ོ?ེ་གདན་པའི་ཆསོ་dVག 

 

>ོ་?ེ་གདན་པའི་ཐ�གས་དམ་ཆོས་dVག་མགོར། 2་མ་དམ་པ་0མས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཐ�གས་?ེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་/ན་རས་གཟིགས་དབང་@Mག་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དཔལ་\ན་;ོག་པའི་འཆིང་0མས་བཅད། 
ཅེས་པ་དང༌། 2་མ་>ོ་?ེ་གདན་པའི་ཐ�གས་དམ་ཆོས་dVག་@ོགས་གཅིག་ཏ�་བ.ེབས་པའི་བ?ེད་Cང་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། མཚན། @ིའི་བར་ཆད། ནང་གི་བར་ཆད། རིམ་ནད་ཞི་བ། ད�ས་མིན་འཆི་བ་དང༌། Sི་
ལམ་ངན་པ་བ£ོག་པ། ཚ«་ཚད་ལས་ ག་པར་ཐ�བ་པར་Cེད་པ། ལས་lིབས་ཟད་པར་Cེད་པ་0མས་སོ། 197202ཨ...44631 

 



36 མི་B་ོབའི་ཆསོ་uརོ་,་གY�ང་བ�ོད་པ་དང་བཅས་པ། 
 

མི་གཡོ་བ་rོན་པ�་lmབ་uོར། མགོར། བགེགས་0མས་{ེག་པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་0མ་འqོ་ཞིང༌། ཞེས་པ་དང༌། ཞར་ལས་,་གY�ང་གི་{Vང་འཁོར་དང་བ�ོད་པ། པ�ི་ཏ་ཆོས་6ི་>ོ་?ེ་དང༌། ལོ་ཙi་བ་
དགེ་ཚ1ལ་ནམ་མཁའ་>ོ་?ེས་བO�ར་བའ�་མཐའ་ཅན། 202ཨ219ཨ...44913 

 

37 Cང་ཆ1བ་སེམས་དཔའི་/ོད་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་འKལེ་པ། 
 

མགོར། ¬X6་སེང་གེ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། འཇམ་དCངས་གཙg་བོ་@ོགས་བཅ1ར་རབ་Kགས་པ། ཞེས་ཡོད་པ། 220335ཨ...45741 

 
@015 
 

༄༅། །དཀར་ཆག ། 
 

ས་�་བཀའ་འབ�མ། 



 

ཆ་ 
 

Kགས་པ་,ལ་མཚན་B་ིབཀའ་འབ�མ། 
 

པོད་དང་པོ། 
 

1 ,-ད་6ི་མངོན་པར་;ོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་­ོན་ཤིང༌། 
 

མགོར། ?ེ་བཙ1ན་2་མ་0མས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། >ོ་?ེ་འཆང་དབང་གས�ང་གི་རིན་ཆེན་གཏེར། ཞེས་ཡོད་ཅིང་ཆོས་?ེ་ས་པཎ་Bིས་Y�་དག་མཛད་པ། 1139ཨ.....111 

 

2 ,-ད་.ེ་/ིའི་0མ་གཞག་དང་,-ད་6ི་མངོན་པར་;གོས་པའི་�ངོ་ཐ�ན་ས་བཅད། 
 

མགོར། 2་མ་དང་དཔལ་\ན་བིརཝ་པ་ལ་@ག་འཚལ་དང༌། སངས་,ས་6ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་6ི་གས�ང་གི་དོན་6ཻ་>ོ་?ེ། ཞེས་ཡོད་པ། འདིའི་@ི་མོ་གོང་དཀར་བའི་དཔར་མ་ལས་བ¬�ས་པས། ཐ�ན་མོང་བའི་ལམ་



རིམ་uབས་6ི་ས་བཅད་བ.Dས་ཙམ་ལས་མེད་6ང༌། འདི་ཉིད་ཡོངས་Kགས་ཡིན་པ་དང༌། Tད་ནས་ས་པཎ་Bིས་གY�ང་གཉིས་པ�་Y�་དག་མཛད་པའི་uབས་ཅ1ང་ཟད་བ.Dས་པ་ཡིན་ནམ་�མ། གཞན་ད�་rོན་
Bི་དཔེ་¡ིང་0མས་ལས་/ི་­ོན་Bི་གY�ང་ནས་ཇི་3ར་འCMང་བའི་ས་བཅད་ཤིན་ཏ�་,ས་པ་མང་པོ་འCMང༌། 140162ཨ...70213 

 

3 ལམ་འ#ས་བ,-ད་པའི་གསལོ་འདེབས། 
 

མགོར། ན་མོ་ག�་ར�། 2་མ་>ོར་འཛJན་འཇམ་མགོན་/ན་རས་གཟིགས། ཞེས་ཡོད་པ། 163165བ...8131 
 

4 2་མའི་0མ་ཐར་བ�ོད་པ་sོད་ཉིད་མ། 
 

Tོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་0མ་ཐར་དང་མཐ�ན་པར་བ�ོད་པ་sོད་ཉིད་མ། 165བ167ཨ...8245 

 

5 2་མ་ས་�་ཆེན་པ�་0མ་ཐར། 
 

?ེ་ས་ཆེན་Bི་0མ་ཐར་བ.Dས་པ། མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དམ་པ་0མས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་6ི་�ོན་པ། ཞེས་ཡོད་པ། 167ཨ175ཨ...8336 



 

6 2་མ་བ�ེན་པའི་ཐབས་�ོ་ཀ་བཅ1་པའི་གསལ་Cེད། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། །?ེ་བཙ1ན་2་མའི་ཚgགས་ལ་ག�ས་པ་ཡིས། ཞེས་ཡོད་པ། 176189ཨ...8741 

 
@016 
 

7 Cིན་yབས་ཚར་གས�མ་ཁ�ག་པ། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ག་ཡ་དྷ་ར་བོད་ད�་Cོན་ད�ས། ཞེས་ཡོད་པ། དབང་@Mག་འོད་ཟེར་Bི་ངོར་མཛད་པ། 189ཨ191བ...9423 
 

8 ལམ་འ#ས་6ི་གY�ང་ཇི་3་བ་བཞིན་ད�་བ�ི་བའི་�ིད་ཡིག་ཚJགས་བཅད་མ། 
 

�ིད་ཡིག་ཚJགས་བཅད་ཉེར་བ,ད་པ། མགོར། དཔལ་\ན་2་མའི་ཚgགས་ལ་@ག་འཚལ་ཏེ། ཞེས་ཡོད་པ། #་�ོན་2་ོKོས་6ི་ངོར་མཛད་པ། 191བ193ཨ...9534 

 



9 བ;ག་པ་གཉིས་པའི་0མ་པར་བཤད་པ་མ་དག་པ་0མ་འཇོམས་པར་Cེད་པའི་0མ་འKལེ་དག་\ན། 
 

0མ་བཤད་དག་\ན། མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། ?ེ་བཙ1ན་2་མ་རིན་པོ་ཆེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐ�གས་?ེ་ཆེན་པོ། ཞེས་ཡོད་པ། 194326ཨ...9631 

 

10 ,-ད་.ེའི་ད�མ་བ�་བ,་བཅ1་གས�མ་པ། 
 

མགོར། དཔལ་>ོ་?ེ་སེམས་དཔའ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡi་~V་ཏ་མེ་ཀ་¥ིན་ས་མ་ཡེ། ཞེས་ཡོད་པ། འདི་ས་ཆེན་Bིས་མཛད་པ་ཡིན་ཡང༌། r་མ་0མས་6ིས་འདིར་#ིས་འད�ག 327341ཨ...16241 

 

11 2་མ་,་གར་བའི་ལོ་,-ས། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་/ི་བོས་@ག་འཚལ་ལོ། འདིའི་ལོ་,-ས་ནི། ཞེས་ཡོད་པ། 342350ཨ...17011 

 

ཇ་ 
 



པོད་གཉིས་པ། 
 

12 འཕགས་པ་>ོ་?ེ་ག�ར་Bི་,ན་ཞེས་C་བའི་0མ་འKེལ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། ན་མོ་བc་ས་¯°་ཡ། གང་གི་ཐ�གས་ནི་3་བའི་,་མཚg་ལས་བ±ལ་བ། ཞེས་ཡོད་པ། 173ཨ...17511 

 

13 ག�ར་Bི་བ.Dས་དོན། 
 

མགོར། འཕགས་པ་མཁའ་འKོ་མ་>ོ་?ེ་ག�ར་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། >ོ་?ེ་ག�ར་Bི་,-ད་ལ་དོན་གས�མ་�ེ། ཞེས་ཡོད་པ། 7482ཨ...21121 

 

14 ག�ར་Bི་ཐིག་ཆགོ་རབ་ཏ�་གསལ་བ། 
 

མགོར། ཐིག་གི་ཆོ་ག་རབ་ཏ�་གསལ་བ་ཞེས་C་བ་,་uད་དང་བོད་uད་ད�་Cས་པ། 82ཨ85ཨ...21525 

 



@017 
 

15 དཔལ་6ཻ་>ོ་?འེི་མངོན་;ོགས་ཡན་ལག་dVག་པ། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་vི་བོས་ག�ས་པར་@ག་འཚལ་ལོ། ?ེ་བཙ1ན་རིན་ཆེན་>ོ་?ེ་འཆང་དབང་གི་ཞེས་ཡོད་པ་དང༌། མཇ�ག་ཏ�། མངོན་;ོགས་6ི་མི་འd་བའི་sད་པར་བཅས། དགེ་དེས་འKོ་ཀ�ན་སངས་
,ས་སར་འKོ་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། 8694ཨ...21711 

 

16 6ཻ་>ོར་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་;གོས། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་0ལ་འCོར་པས་ཐ�ན་བཞི། ཞེས་ཡོད་པ། འདིའི་མཇ�ག་ཏ�་dན་�ོན་ཆོས་6ི་Kགས་པ་ལ་གནང་བའོ། ཞེས་པ། བ,-ད་པའི་ཁ་uོང་ ག་པོ་
འད�ག་6ང༌། དཔེ་r་མ་ཐམས་ཅད་ན་འདི་བཞིན་འད�ག 94ཨ96ཨ...22114 

 

17 བདག་མེད་ ་མ་ོབཅོ་hའི་མངོན་;གོས། 
 



མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་/ི་བོས་ག�ས་པར་@ག་འཚལ་ལོ། ?ེ་བཙ1ན་>ོ་?ེ་བདག་མེད་མ་བlmབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ནི། ཞེས་ཡོད་པ། 96ཨ105ཨ...22211 

 

18 Cིན་yབས་6ི་བ,-ད་པ་མ་ཉམས་པའི་ལག་ལེན་Bི་ཐོ་ཡགི 

 

མགོར། 2་མ་དམ་པ་0མས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ། 106109ཨ...22641 

 

19 ཚgགས་འཁརོ་འ#ིང་པོ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་�ེད་Cེད་"ོས་#ལ་བའི། ཞེས་ཡོད་པ། 109ཨ113ཨ...22824 

 

20 ལས་བཞིའི་vིན་{གེ་མདོར་བ�ན་ཅིང་0མ་གཞག་,ས་པར་མཛད་པ། 
 

6ཻ་>ོ་?ེའི་ཞི་བའི་vིན་{ེག་གི་ཆོ་ག་ཞིབ་ཏ�་བ�ན་ཅིང་0མ་གཞག་མདོར་བ�ན། མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་/ི་བོས་@ག་འཚལ་ལོ། 6ཻ་>ོ་?ེའི་0ལ་འCོར་པས། ཞེས་ཡོད་པ། 113ཨ122ཨ...23024 

 



21 N་བའི་3Dང་བ་བཅ1་བཞི་པའི་འKལེ་པ་གསལ་Cེད་འ�Vལ་²ངོ༌། 
 

>ོ་?ེ་ཐེག་པའི་N་བ་དང་ཡན་ལག་གི་0མ་པར་བཤད་པ་འ�Vལ་པ་²ོང་བ། མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་/ི་བོས་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། དེ་ཉིད་དོན་�ོན་2་མའི་མཆོག་0མས་དང༌། ཞེས་
ཡོད་པ། 123184ཨ...23511 

 

22 ཧེ་ར�་ཀའི་ཆས་dVག 

 

མགོར། ཧེ་ར�་ཀའི་ཆས་dVག་གི་བཤད་པ། 2་མ་?ེ་བཙ1ན་ཐ�གས་?ེ་ཆེན་པོ་དང་\ན་པ་0མས་6ི་ཞབས་ལ་/ི་བསོ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ། 185196ཨ...26541 

 
@018 
 

23 >ོ་?ེ་dིལ་བ�་དང་བKང་qེང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་/ི་བོས་@ག་འཚལ་ལོ། >ོ་?ེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། ཞེས་ཡོད་པ། འདི་དཀོན་མཆོག་ Dན་KVབ་པའི་གསན་ཡིག་ན་ཐེ་ཚgམ་ཅན་
ད�་བཞེད། 196ཨ198བ...27124 
 



24 དགའ་�ོན་ལ་"ིང་ཡགི 

 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། དཔལ་\ན་ས་�འི་དགོན་པ་ནས། ཞེས་ཡོད་པ། 198བ202བ...27236 
 

25 6ཻ་>ོ་?ེའི་,-ད་འབ�མ་Bི་དཀར་ཆག 

 

མགོར། ན་མོ་བ�R་ཡ། 0ལ་འCོར་ཆེན་པོ་ཐབས་6ི་,-ད་ལ། ཞེས་པ་དང༌། ,-ད་.ེ་བཞིའི་དཀར་ཆག་ཆེ་རགས་ལགས་ས�་མཐའ་ཅན། 202བ205ཨ...27432 

 

26 2་མ་གངོ་མའི་ཆསོ་uརོ་Bི་དཀར་ཆག 

 

མགོར། མལ་Bོ་ལས་འོངས་པའི། ཞེས་ཡོད་པ། 205ཨ205བ...27542 
 

27 6ཻ་>ོ་?ེའི་ཆསོ་uརོ་B་ིདཀར་ཆག 

 



མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དམ་པ་0མས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། བ;ག་པ་གཉིས་པ། ཞེས་ཡོད་པ། 205བ206བ...27615 
 

28 0ལ་འCོར་Cང་ཆ1བ་སངེ་གེའི་Y�་བ་དང༌། དེའི་dིས་ལན། 206བ210ཨ...27635 

 

29 �བས་ས�་འKོ་བ་དང་སེམས་བ�ེད་པའི་ཆོ་ག་ 
 

དབང་གི་rོན་འK�་སེམས་བ�ེད་བ,-ད་པ་གཉིས་\ན། མགོར། ?ེ་བཙ1ན་ས་�་པ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། �བས་འKོ་ཐ�ན་མོང་བ་ཙམ་དཔོག་པར་འདོད་པས། ཞེས་ཡོད་པ། 211219བ...27831 
 

30 རིན་ཆེན་འབར་བའི་ས་བཅད། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། རིན་ཆེན་འབར་བ་lmབ་པའི་ཐབས། ཞེས་ཡོད་པ། 220བ226ཨ...28311 

 

31 ད�ས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བད�ད་Nིའི་ཐིགས་པ། མགོར། ?ེ་བཙ1ན་2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་/ི་བོས་@ག་འཚལ་ལོ། ཚ«་འདས་པ་0མས་6ི་དོན་C་བར་འདོད་པས། ཞེས་ཡོད་པ། 227234བ...28621 
 



32 དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་ད6ིལ་འཁོར་B་ིབ�་ཤིས། 
 

མཚ1ངས་མེད་2་མ་ཞེས་པ། 234བ235ཨ...29016 

 
@019 
 

33 དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་བ�ོད་པ་(DNdA)་ཀ་ 
 

མགོར། བདག་གིས་ཐལ་མོ་/ིར་vར་ནས། ཞེས་ཡོད་པ། 236238བ...29031 
 

34 བདག་མེད་ ་མ་ོབཅོ་hའི་བ�ོད་པ་dི་མ་མེད་པའི་,ན། 
 

ཡ�མ་Bི་བ�ོད་པ་dི་མ་མེད་པའི་,ན། མགོར། ན་མོ་ག�་ར�་བྷ་d�་ཡ། རང་བཞིན་dི་མེད་2ོ་Kོས་oོ་བ�ར་Bི། ཞེས་ཡོད་པ། 238ཨ241ཨ...29132 

 



35 བདག་མེད་བ�ོད་པའི་བ.Dས་དོན། 
 

མགོར། འདི་ལ་དོན་གས�མ་�ེ། ཞེས་པ་དང༌། བNམས་པའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་ད�་བrོ་བའ�་མཐའ་ཅན། 241ཨ...29313 

 

36 བདེ་མཆོག་ལi་ཧ་ིཔའི་ལ�གས་6ི་2་མ་བ,-ད་པའི་ལོ་,-ས་དང༌། 2་མ་ས་ཆེན་B་ིལ་ོ,-ས་ཉVང་ང�། 
 

0ལ་འCོར་Bི་དབང་@Mག་ལ�་ཧི་པ་བ,-ད་པ་དང་བཅས་པའི་གཏམ་,-ད། 2་མས་གས�ངས་པ་བཞིན་#ིས་པའ�་མཐའ་ཅན་དང༌། 2་མ་མལ་དང་ས་�་པ་ཆནེ་པོ་མཇལ་uབས་6ི་ལོ་,-ས་འཐོར་བ�་གཅིག། 
242253ཨ...29321 

 

37 དཔལ་ཧེ་ར�་ཀ�ི་CMང་ཚ1ལ། 
 

དཔལ་ཧེ་ར�་ཀ�ི་CMང་ཚ1ལ་0མ་པར་གཞག་པ་2་མའི་གས�ངས་ལས་ཅ1ང་ཟད་བཏ�ས་པ། མགོར། དཔལ་\ན་�ག་འཐ�ང་མགོན་པོ་@ག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཧེ་ར�་ཀ�ི་CMང་ཚ1ལ་ལམ། ཞེས་ཡོད་པ། 
253ཨ256ཨ...29842 

 



38 བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ད6ིལ་ཆསོ་ས་བཅད་འ�Vགས་ཅན། 257260ཨ...30031 

 

39 ནག་པོ་པའི་ད6ིལ་ཆགོ་ས་བཅད་འ�Vགས་མེད། 260ཨ262བ ...30211 
 

40 ནག་པོ་པའི་lmབ་ཐབས་6ི་ས་བཅད། 262བ263བ...30323 
 

41 ནག་པོ་པའི་vིན་{གེ་གི་ས་བཅད། 
 

ནག་པོ་པའི་ད6ིལ་ཆོག་གི་ས་བཅད་འ�Vགས་ཅན་འ�Vགས་མེད་དང༌། lmབ་ཐབས་6ི་ས་བཅད་རེ་རེ་�ེ། དེ་བཞི་ཀའི་མགོར། ༀ་?ེ་བཙ1ན་2་མ་0མས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། Tོབ་དཔོན་/ོད་པས་མཛད་པའི། ཞེས་
ཡོད་པ། 263བ265ཨ...30344 

 
@020 
 

42 ནག་པོ་ད6ིལ་ཆགོ་གི་བཤད་vར། 



 

ནག་པོ་པའི་ད6ིལ་འཁོར་Bི་འKེལ་པ། མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། ?ེ་བཙ1ན་2་མ་དམ་པ་0མས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། 2་མ་0མས་དང་"ོས་#ལ་གཟ�གས་uD་མཁའ་འKོ་མ། ཞེས་ཡོད་པ། 265ཨ309ཨ...30432 

 

43 བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ད6ིལ་ཆགོ་ལག་ཏ�་2ང་བའི་རིམ་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། ཧེ་ར�་ཀ་དཔལ་2་ཆེན་Bི། ཞེས་ཡོད་པ། 310346ཨ...32641 

 

44 Tོབ་དཔོན་>ོ་?ེ་dིལ་བ�་པའི་ལ་ོ,-ས། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། Tོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་>ོ་?ེ་dིལ་བ�་པ་འདིའི། ཞེས་ཡོད་པ། 347349ཨ...34511 

 

45 dིལ་བ�་པའི་བ�ེད་རིམ། 
 

dིལ་བ�་པའི་མངོན་;ོགས་བ�ེད་པའི་རིམ་པའི་གY�ང་གསལ་བར་Cེད་པ། མགོར། 2་མ་0མས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཉིན་Cདེ་འཇིགས་Cེད་ད�ས་མཚན་རབ་ཏ�་བEིས། ཞེས་ཡོད་པ། 349ཨ365བ...34615 



 

46 རིམ་པ་hའི་གསལ་Cེད། 
 

dིལ་བ�་རིམ་hའི་གསལ་Cེད། མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། དཔལ་\ན་2་མ་ཧེ་ར�་ཀ་དཔལ་Bི། ཞེས་ཡོད་པ། དཀོན་མཆོག་ Dན་KVབ་པའི་གསན་ཡིག་ཏ�་འདི་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་འKེལ་གས�ང༌། 
365བ375ཨ...35422 

 

47 ཚ«ས་བཅ1འི་ད�ས་6ི་མཆོད་པ། 
 

ཚ«ས་བཅ1་ལ་སོགས་པའི་ད�ས་6ི་མཆོད་པའི་ཡི་གེ་མགོར། 2་མ་དམ་པ་0མས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཚ«ས་བཅ1འི་མཆོད་པ་ནི། ཞེས་ཡོད་པ། 375ཨ376ཨ...35916 

 
@021 
 

༄༅། །དཀར་ཆག ། 
 



ས་�་བཀའ་འབ�མ། 
 

ཉ་ 
 

Kགས་པ་,ལ་མཚན་B་ིབཀའ་འབ�མ། 
 

པོད་གས�མ་པ། 
 

48 བདེ་མཆོག་ལ�་ཧ་ིཔའི་ལ�གས་6ི་མངོན་པར་;ོགས་པ་བ�མོ་པའི་རིམ་པ། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དཔལ་\ན་>ོ་?ེ་འཆང་དབང་དང༌། ཞེས་ཡོད་པ། གསན་ཡིག་,་མཚgར། མངོན་པར་;ོགས་པ་,ས་འ#ིང་བ.Dས་གས�མ་ད�་@ེ་བ་ཞེས་གས�ང་པ་འདི་ཡིན། 
139ཨ...111 

 



49 ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། བuལ་པའི་མེ་དང་འd་བའི་འོད་\ན་ཞིང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 4043བ...2021 
 

50 rགས་6ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་6ི་མན་ངག 

 

rགས་6ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་6ི་Cིན་yབས་ཞེས་C་བའི་Eོགས་རིམ། མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། དཔལ་\ན་2་མ་>ོ་?ེ་0ལ་འCོར་མའི། ཞེས་ཡོད་པ། 43བ46ཨ...2212 

 

51 ཕག་མོ་ལས་བཅ1འི་གསལ་Cེད། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། >ོ་?ེ་འཆང་མཚ1ངས་?ེ་བཙ1ན་2་མ་དང༌། ཞེས་ཡོད་པ། དེ་གས�མ་ལ་མི་དབང་ཆོས་གས�མ་ད�་Kགས། 46ཨ56ཨ ...2325 
 

52 མི་µ�ི་མཁའ་/ོད་6ི་,-ད་ཆ1ང༌། 
 



མགོར། དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་C་�ེ། ཞེས་ཡོད་པ། མི་µ�ི་མཁའ་/ོད་6ི་,-ད་ཆ1ང་འབ�མ་qག་གས�མ་པ་ལས་@Mང་བའོ་O�་འqVལ་d་བ་ཆེན་མོ། རལ་པ་Bེན་ད�་བ?ེས་པའི་,-ད་ལས་@Mང་བ། བཙ1ན་པ་ས�མ་པ་ལོ་
ཙi་བ་དར་མ་ཡོན་ཏན་Bིས་བO�ར་བ། 56ཨ57ཨ...2825 

 
@022 
 

53 lmབ་ཐབས་གཉིས་མེད་>ོ་?སེ་མཛད་པ། 
 

lmབ་ཐབས་Tོབ་དཔོན་གཉིས་མེད་>ོ་?ེས་མཛད་པ། མགོར། ,་uད་དང༌། བོད་uད་ཤན་vར་Bི་མཚན་Cང་ཡོད་པ། 57ཨ58ཨ...2843 

 

54 ?ེས་གནང་,ལ་བའི་.ེས་མཛད་པ། 
 

?ེས་གནང་གི་ཆོ་ག་,ལ་བའི་.ེས་མཛད་པ། མགོར། ,་uད་དང༌། བོད་uད་ཤན་vར་Bི་མཚན་Cང་ཡོད་པ། ས�མ་པ་ལོ་ཙiའི་འBMར་འདི་གས�མ་@ོགས་གཅིག་ཏ�་བlིགས་པ་དང༌། མཆན་བཏབ་པ་0མས་?ེ་
བཙ1ན་Bིས་མཛད་པས་འདིར་#ིས་པར་Zང༌། 58ཨ60ཨ...2923 

 



55 ན་རོ་མཁའ་/ོད་6ི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། ,་uད་དང༌། བོད་uད་ཤན་vར་Bི་མཚན་Cང་ཡོད་པ། ས�་མ་ཏི་དང༌། ¶་·°་ཀ�ི;ིས་བO�ར་བ་ལ་ས་ཆེན་Bིས་མཆན་བཏབ་པ། 60ཨ61ཨ...3025 

 

56 བ�ེད་རིམ་བ£ས་བ�མོ་ལ་བ;ེན་ནས་མཁའ་/དོ་lmབ་པ། 
 

བ�ེད་པའི་རིམ་པའི་ཆ་བ£ས་བ�ོམ་ལ་བ;ེན་ནས། མཁའ་/ོད་6ི་དངོས་KVབ་lmབ་པ། མགོར། >ོ་?ེ་0ལ་འCོར་མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། 2་མའི་ཞལ་Bི་གདམས་པ་ལགས་ས�་མཐའ་ཅན། 
61ཨ62ཨ...3044 

 

57 >ོ་?ེ་0ལ་འCོར་མའི་ཞལ་གདམས་དོན་བཅ1་གཅིག་མ། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པ་0མས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། བད�ད་Nི་3་བ�འི་དོན་Cང་ཆ1བ་སེམས་དཔས་བ�ོལ་བའ�་མཐའ་ཅན། 62ཨ64བ...3126 
 



58 Cིན་yབས་6ི་ཡི་གེ་ 
 

མགོར། དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཚ«ས་བཅ1་ལ་སོགས་ད�ས་sད་པར་ཅན་Bི་ད�ས་ས�། ཞེས་པ་དང༌། གཞོན་ན�་མ་ལ་�ོན་མོ་C་བ་ཡང་དམ་ཚJག་ག�་མཐའ་ཅན། 64བ65ཨ...3231 

 

59 ཚgགས་6ི་མཆོད་པ། 
 

མགོར། ?ེ་བཙ1ན་0ལ་འCོར་མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཚgགས་6ི་མཆོད་པ་མདོར་བ.Dས་Cེད་པར་འདོད་ན། ཞེས་པ་དང༌། ལས་6ི་?ེས་མི་མངོན་པར་Cའ�་མཐའ་ཅན། 65ཨ66ཨ...3246 

 

60 ཡང་ཚ«ས་བཅ1འི་མཆོད་ཆ1ང༌། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པ་དང་0ལ་འCོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། 0ལ་འCོར་པས་ཚ«ས་བཅ1འི་མཆོད་པ་ཡི་དམ་ད�་Cེད་ན། ཞེས་པ་དང༌། ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་འདག་གས�ང་གི་མཐའ་ཅན། 
66ཨ66བ...3322 
 



61 vིན་{ེག 

 

མགོར། 2་མ་དམ་པ་0མས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། 0ལ་འCོར་མའི་vིན་{ེག་Cེད་པར་འདོད་པས། ཞེས་པ་དང༌། བདག་ཉིད་ལ་བ.Dའ�་མཐའ་ཅན། 66བ67ཨ...3331 

 
@023 
 

62 མར་མེའི་vིན་{ེག 

 

མགོར། >ོ་?ེ་0ལ་འCོར་མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། 0ལ་འCོར་པ་གང་ཞིག་མར་མེའི་vིན་{ེག་Cེད་པར་འདོད་ན། ཞེས་པ་དང༌། ཞལ་གདམས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་2ོས་བཀོད་པའོ། འདིས་བ�ན་པ་དང་སེམས་ཅན་
ལ་ཕན་ཐོགས་པར་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 67ཨ67བ...3344 
 

63 ¶་སེན་དབབ་པ། 
 

ལམ་Bི་ཡན་ལག་¶་སེན་དབབ་པ། མགོར། ན་མོ་ག�་ར�་བྷ་d�་ཡ། ལམ་Bི་ཡན་ལག་¶་སེན་དབབ་པའི་གདམས་ངག་ནི། ཞེས་པ་དང༌། ¶་སེན་དབབ་པའི་མན་ངག་ག�་མཐའ་ཅན། 67བ69ཨ...3411 



 

64 གནོད་vིན་མ�་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། >ོ་?ེ་ཕག་མོ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དོན་ཡོད་KVབ་པ་ཡི་དམ་ད�་Cེད་པའི་;ེན་Bི་གང་ཟག་གིས། ཞེས་པ་དང༌། 2་མ་གཉིས་6ི་བ,-ད་པའི་མན་ངག་ཡིག་ཆ1ང་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 69ཨ69བ...3443 
 

65 ཚངས་པའི་བ�་མ�་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། དེ་ནས་གནོད་vིན་མ�་;ོག་པ་བཤད་པར་C་�ེ། ཞེས་པ་དང༌། ཚངས་པའི་བ�་མ�་lmབ་པའི་ཐབས་མན་ངག་ཏ�་Cས་པ་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 69བ70ཨ...3512 

 

66 པ�་པ་ཏིའི་མན་ངག། 
 

མགོར། གནོད་vིན་མོ་ཡི་བཅ1ད་ལེན་དང༌། ཞེས་པ་དང༌། ཡིད་ད�་འོང་བའི་པ�་པ་ཏིའི་མན་ངག་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 70ཨ70ཨ...3523 

 

67 ཁོལ་པོ་པ་ཏིའི་མན་ངག 



 

མགོར། འོང་ངེས་པས་འཇིགས་པ་ཅི་CMང་ཡང་rགས་,-ན་མི་བཅད་གས�ང༌། ཞེས་པ་དང༌། ¶་ཡ¸¹། ཞེས་བ?ོད་6ི་མཐའ་ཅན། 70ཨ70བ...3526 
 

68 ¥ན་ཆེན་པ�་བཅ1ད་ལནེ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ལམ་Bི་ཡན་ལག་¥ན་ཆེན་པ�་བཅ1ད་ལེན་ནི། ཞེས་པ་དང༌། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་གོ  ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། གསན་
ཡིག་དབང་གི་,ལ་པོར། གོང་གི་lmབ་ཐབས་གཉིས་མེད་>ོ་?ེས་མཛད་པ་མན་ཆད་ནས་འདི་བར་ལ། ཇོ་བོ་ན་རོ་པའི་གས�ང་ངག  དེའི་མན་ངག་ཐོར་བ�་0མས་ཚང་མ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་སོ་སོར་མ་གས�ངས་6ང༌། 
ཐམས་ཅད་བ.Dས་ནས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། 70བ71ཨ...3534 

 

69 >ོ་?ེ་0ལ་འCོར་མའི་གདམས་པ། 
 

དབང་གི་ལས་6ི་མན་ངག  མགོར། >ོ་?ེ་0ལ་འCོར་མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། བ�ེད་པའི་རིམ་པ་ན་རོ་མཁའ་/ོད་བ;ན་པ་ཐོབ་པ་Kངས་6ི་བ�ེན་པ་rོན་ད�་སོང་བས། ཞེས་པ་དང༌། ཟིན་#ིས་ཆིག་བ,-ད་ད�་Cས་
པ། ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། 71ཨ71བ...3543 
 



@024 
 

70 གསང་བའི་གནད་h་ཞལ་ཤེས། 
 

མགོར། འདིའི་མན་ངག་ལ་བ�ེད་རིམ་;ེན་འ#ེལ་Bི་གནད། ཅེས་པ་དང༌། ཤིན་ཏ�་གསང་བ་གལ་ཆེ། ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། འདི་0མས་?ེ་ས་ཆེན་Bིས་མཛད་པ་ཡིན་ཡང༌། ཕག་མོ་uོར་གས�མ་Bི་མན་ངག་འདི་
0མས་@ོགས་གཅིག་ཏ�་C་བའི་@ིར། r་མ་0མས་6ིས་འདིར་#ིས་པ་3ར་བཞག་གོ 71བ72ཨ...3612 

 

71 N་དབ�་མའི་�ིད་ཡགི 

 

N་དབ�་མའི་མན་ངག  མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ཇོ་བོ་ན་རོ་ཏ་པས་གཞན་ལ་མ་གནང་བའི། ཞེས་ཡོད་པ་དང༌། འ་གོང་གི་ཡིག་uོར་0མས་6ི་བ.ོམ། མགོར། 2་མ་ན་རོ་པའི་
གདམས་ངག་འདིའི་uོར་ལ་བཞི་�ེ། ཞེས་པ་དང༌། ཅ1ང་ཟད་ཅིག་6ང་Zང་ང�་མཐའ་ཅན། 72ཨ85ཨ ...3625 
 

72 ངེས་བ?ོད་2་མའི་འ�Vལ་འཁརོ་#ི་ཐབས། 
 



ངེས་བ?ོད་2་མའི་འ�Vལ་འཁོར་#ི་བ�ོམ་Bི་མན་ངག  མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། ?ེ་བཙ1ན་2་མའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། >ོ་?ེ་འཆང་མཚ1ངས་?ེ་བཙ1ན་2་ཆེན་དང༌། ཞེས་ཡོད་པ། གསན་ཡིག་,་
མཚgར། འདི་ལ་འཆི་མེད་>ོ་?ེ་ ་མ�་lmབ་ཐབས་6ང་ཟེར་གས�ང༌། 8691བ...4311 
 

73 བཤད་ཐབས་6ི་མན་ངག་ཀ�ན་ཏ�་/ོད་པའི་བ.Dས་དོན། 
 

ཀ�ན་ཏ�་/ོད་པའི་,-ད་6ི་བཤད་ཐབས་6ི་མན་ངག་བ.Dས་དོན། མགོར། 2་མ་?ེ་བཙ1ན་རིན་ཆེན་3་བ�་དང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 91བ97བ...4546 
 

74 བདེ་མཆོག་ཀ�ན་ཏ�་/ོད་པའི་,-ད་6ི་གསལ་Cེད། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་/ི་བོས་ག�ས་པར་@ག་འཚལ་ལོ། ²ང་Cའི་dི་མ་མ་ལ�ས་ཀ�ན་²ངས་ཤིང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 97བ110བ...4846 
 

75 ཀ�་ར�་ཀ�ºེའི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ཀ�་ར�་ཀ�ºེའི་lmབ་ཐབས་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། ཞེས་ཡོད་པ། 110བ112བ ...5526 



 

76 ཚgགས་བདག་ག་ིlmབ་ཐབས། 
 

ཚgགས་བདག་དམར་པ�་lmབ་ཐབས་vིན་{ེག་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ། མགོར། 2་མ་དམ་པ་0མས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། གདམས་པ་འདི་>ོ་?ེ་མཁའ་འK�་ལེའ�་བཅ1་དག�་པ་ན་བY�གས། ཞེས་ཡོད་པ། 
112བ114ཨ...5625 

 

77 དK་ནག་ག་ིlmབ་ཐབས། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། dི་མེད་,-ད་དོན་�ོན་མཛད་2་མ་དང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 115130ཨ...5721 

 
@025 
 

78 >ོ་?ེ་འཇིགས་Cེད་6ི་བ�ོད་པ། 
 



མགོར། ��ཾ་མིའ�་ཐ�ང་ནག་པོ་"ིན་3འི་མདོག  ཅེས་པ་དང༌། དཔལ་>ོ་?ེ་འཇིགས་Cེད་6ི་བ�ོད་པ། ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། འ་ཡང་དེ་ལ་བ�ོད་པ། དཔལ་>ོ་?ེ་འཇིགས་Cེད་ལ་བ�ོད་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་
གཞོན་ན�ར་BMར་པ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དངོས་པོ་ཀ�ན་Bི་དེ་ཉིད་ཆོས་དCིངས་ཀ�ན་;ོག་#ལ། ཞེས་ཡོད་པ། དཀོན་མཆོག་ Dན་KVབ་པའི་གསན་ཡིག་ན། བ�ོད་པ་གཉིས་ཡོད་མེད་6ི་ངེས་པ་མ་མཛད་6ང༌། 
གསན་ཡིག་,་མཚg་དང༌། དབང་གི་,ལ་པོ་གཉིས་ཀ་ནས། གཉིས་6ི་གསལ་ཁ་CMང་བས་གོང་མར་མཛད་Cང་མེད་པ་སོགས་ལ་ཐེ་ཚgམ་མ་ཟ་ཞིང་@ི་མ་འདི་Nེ་མ�་ཞབས་6ིས་མཛད་པ་ལ། Tར་ཡང་?ེ་བཙ1ན་
Bིས་ཁ་uོང་མཛད་པ་གY�ང་ཚJག་གིས་གསལ་ལོ། 130ཨ132ཨ...6442 

 

79 བད�ད་Nི་འsིལ་པ་lmབ་ཐབས་ལས་vརོ་དང་བཅས་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་?ེས་ས�་འ#ང་བ། ཞེས་ཡོད་པ། 132ཨ135ཨ...6545 

 

80 lོལ་མ་ཉིན་ཞི་མཚན་��་lmབ་ཐབས། 
 

lོལ་མ་ཉིན་ཞི་མཚན་��་lmབ་ཐབས་དང༌། བ�ོད་པ་འདོན་ཐབས་ལས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ། མགོར། ?ེ་བཙ1ན་མ་འཕགས་མ་lོལ་མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ?ེ་བཙ1ན་མ་lོལ་མ་ཞི་�ོ་གཉིས་བ�ོམ་པར་འདོད་
པའི་0ལ་འCོར་པས། ཞེས་ཡོད་པ། 136139ཨ...6731 



 

81 lོལ་མའི་ཆོས་uརོ་ལས་/ིའི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། ?ེ་བཙ1ན་མ་འཕགས་མ་lོལ་མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ,-ད་\ན་2་མའི་ཚgགས་དང་lོལ་མ་ལ། ཞེས་པ་དང༌། /འིི་lmབ་ཐབས་6ི་བ?ེད་Cང༌། ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། 139ཨ141ཨ...6914 

 

82 སོ་ས�་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི། ཡིད་དམ་ ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། /ིའི་lmབ་ཐབས་བཞིན་བ�ེན་པ་ཡོངས་ས�་Eོགས་ནས་lmབ་པ་དང་ལས་vོར་Bི་ད�ས་6ི་0ལ་འCོར། ཞེས་པ་དང༌། མངོན་པར་;ོགས་པའི་བ?ེད་Cང༌། ཨི་ཐིའི་
མཐའ་ཅན། 141ཨ142ཨ...7014 

 

83 བ�ོད་པ་འདོན་ཐབས་6ི་བ?ེད་Cང༌། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི། ཐ�ན་མཚམས་ས�་@ག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་པ་འདོན་པར་འདོད་པས། ཞེས་ཡོད་པ། གསན་ཡིག་དབང་གི་,ལ་པོར། གོང་lོལ་མ་ཉིན་ཞི་མཚན་�ོ་ནས་འདིའི་བར་ལ་lོལ་མའི་ཆོས་uོར་
གས�ངས་པ་ཙམ་ལས། མིང་སོ་སོར་མ་¥ོས་6ང༌། ཡི་གེ་ཉVང་བའི་@ིར་ད�་@ོགས་གཅིག་ཏ�་བ.Dས་ནས་གས�ངས་པ་ཡིན་པས་ལ�ང་བY�གས་པ་ཡིན་ནོ། 142ཨ143བ...7036 



 

84 lོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་lmབ་ཐབས་6ི་ཊXི་ཀ་དང་ས་བཅད། 
 

མགོར། ?ེ་བཙ1ན་lོལ་མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དང་པོར་2་མ་ལ་བཏ�ད་ནས། ཞེས་པ་དང༌། >ོ་?ེ་lོལ་མའི་མན་ངག་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། མ་དཔེར་མཚན་Cང་ཆད་འད�ག 143བ167བ ...7124 
 

85 ཉི་མ་�ས་པས་མཛད་པའི་,་གY�ང་གི་ལས་ཚgགས་6ི་བ.Dས་དོན། 
 

མགོར། ?ེ་བཙ1ན་འཕགས་མ་lོལ་མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། @ག་འཚལ་ཉི་¬�་N་གཅིག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་གས�མ། ཞེས་ཡོད་པ། 167བ173ཨ...8323 

 
@026 
 

86 དབང་བuDར་བའི་ས་བཅད། 
 

མགོར། ལེའ�་བཅ1་པ་དབང་བuDར་བའི་ཆོ་ག་?ེ་བཙ1ན་མ་འཕགས་མ་lོལ་མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དབང་གི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་པ་དང༌། ས་བཅད་ད�་མཐའ་ཅན། 173ཨ174ཨ...8614 

 



87 དབང་བuDར་བའི་ཆོ་ག་ 
 

མགོར། ?ེ་བཙ1ན་lོལ་མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དང་པོ་མཚན་ཉིད་h་དང་\ན་པའི་2་མ་ལ། ཞེས་པ་དང༌། བཤེས་གཉེན་Bིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ། ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། 174ཨ183བ...8636 
 

88 lོལ་མ་ལ�ས་ད6ིལ་B་ིlmབ་ཐབས། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པ་0མས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དཔལ་ས་�འི་དགོན་པ་ནས། རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕ�ན་ས�མ་ཚgགས་པ་ཡོངས་6ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆིམས་ཇོ་{ས་ཆོས་6ི་སེང་གེའི་@ག་ཏ�་"ིང་བ། ཞེས་
པ་དང༌། བཤད་ན་མཐའ་ཡས་པར་འBMར་མོད། བོད་uད་ཐད་སོར་བO�ར་ད�་མི་བཏ�བ་ལགས། མཆན་མེད་པ་0མས་6ི་ཐད་སོར་དེ་uད་གས�ང་བར་Y�། ས»¼་½་སིRི་བྷ་ཝ¾ུའི་མཐའ་ཅན། མཆིམས་ཆོས་སེང་གི་
དོན་ད�་མཛད། 183བ185ཨ...9125 

 

89 @ག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ག་ིབ�ོད་པའི་ས་བཅད། 
 

མགོར། ན་མོ་བ�RÀ་ཡ། བ�ོད་པ་ལ་དོན་གཉིས། ཞེས་ཡོད་པ། 185ཨ185བ...9212 
 



90 བ�ོད་པའི་0མ་བཤད་གསལ་བའི་འོད་ཟེར། 
 

མགོར། ?ེ་བཙ1ན་མ་འཕགས་མ་lོལ་མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། @ག་འཚལ་lོལ་མ་ནི་འཁོར་བའི་.Dག་བrལ་ལས་lོལ་མ། ཞེས་ཡོད་པ། >ོ་?ེ་འཆང་གི་དཀར་ཆག་ན། འདི་?་ེབཙ1ན་Bིས་lོལ་བ�ོད་ལ་མཆན་
མཛད་པ་དེ་གང་ཟག་?ེས་མ་ཅིག་གིས་ད6Mས་ས�་བཅ1ག་པ་Zང་ངོ་གས�ངས་པ་དེ་ཤིན་ཏ�་འ#ེལ་ཆེ་�ེ། མཆན་ད6Mས་ས�་སོང་ཚ«་ཚJག་�ིགས་གོང་འོག་ཅ1ང་ཟད་འ�Vགས་པ་3ར་Zང་ངོ། 185བ189བ...9223 
 

91 lོལ་མའི་lmབ་ཐབས་ཡན་ལག་dVག་པ། 
 

lོལ་མའི་lmབ་ཐབས་ཡན་ལག་dVག་པ་ལས་ཚgགས་དང་བཅས་པ། མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལས་/ི་བོས་@ག་འཚལ་ལོ། ཐ�གས་?ེའི་བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་དངོས། ཞེས་ཡོད་པ། 189བ194ཨ...9422 

 

92 lོལ་མའི་གསོལ་འདེབས་མ�ལ་བཞི་པ། 
 

གསོལ་འདེབས་མ�ལ་བཞི་པ། མགོར། ན་མོ་ག�་ར་ཝེ། {ོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་Cས་ནས། ཞེས་ཡོད་པ། 194ཨ197བ...9631 
 



93 ?ེ་བཙ1ན་པའི་མནལ་ལམ། 
 

?ེ་བཙ1ན་པའི་0མ་ཐར་མནལ་ལམ་མཁས་པ་�ལ་�ོན་Bིས་#ིས་པ། མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་?ེ་བཙ1ན་ཆེན་པོ་Kགས་པ་,ལ་མཚན་Bི་ཞལ་ནས། ཞེས་པ་དང༌། ?ེ་བཙ1ན་ཆེན་པ�་མནལ་ལམ་#ིས་པའ�་
མཐའ་ཅན། >ོ་?ེ་འཆང་གི་དཀར་ཆག་ན། འདི་ཁམ་པ་�ལ་�ོན་Bིས་#ིས་པ་ཡིན་ནའང༌། ?ེ་བཙ1ན་Bི་གས�ང་ཇི་3་བ་བཞིན་ཡིན་པས་འདིར་བཞག་པ་ཡིན་གས�ངས། 197བ201ཨ...9826 

 
@027 
 

94 གསང་rགས་ནང་ག་ི Dང་བཟེད་བ;ག་པ། 
 

མགོར། དཔལ་ཧེ་ར�་ཀ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བ;ག་པ་ལ་/ི་དོན་0མ་པ་བ,ད་དེ། ཞེས་ཡོད་པ། འདི་ཡང་?ེ་བཙ1ན་Bི་གས�ང་ལས་ཇི་3ར་CMང་བ་བཞིན་ད�་Z་ར�་བན་དེས་#ིས་པ་
ཡིན་ནོ། 202209བ...10021 
 

95 ག་རིང་,ལ་པོ་ལ་Nིས་བ.Dར་ད�་བཏང་བའི་ཡི་ག་ེ 
 



མགོར། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དཔལ་\ན་ས་�་པའི་བ,-ད་པ་ནི། ཞེས་ཡོད་པ། 209བ211ཨ...10516 

 

96 ངན་སངོ་vངོ་,-ད་6ི་/ི་དོན། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། སངས་,ས་ཀ�ན་དངོས་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་ཡོད་པ། 212220བ...10511 
 

97 ངན་སངོ་vངོ་,-ད་6ི་ས་བཅད། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པ་0མས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་vོང་བའི་,-ད་འདི་ལ་དོན་བཞི་�ེ། ཞེས་པ་དང༌། འདི་ནི་དཔལ་\ན་ས་�ར་#ིས་6ི་མཐའ་ཅན། 220བ226ཨ...10924 

 

98 >ོ་?ེ་འCMང་བའི་ཡགི་Z། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སེRཾ། ཆོས་0མས་རང་བཞིན་མེད་གཟིགས་6ང༌། བNེ་བས་གཞན་དོན་ Dར་མཛད་པའི། ཞེས་ཡོད་པ། 227298ཨ...11221 

 



99 lmབ་ཐབས་སོ་ས�་ཡགི་Z། 
 

lmབ་བ,་Nའི་གY�ང་སོ་ས�་ཡིག་Z། མགོར། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་uD་གས�ང་ཐ�གས་6ི་;ེན་ལ་ཆོས་6ི་uDའི་;ེན་ནི་དཔལ་\ན་འ#ས་²Áང་གི་མཆོད་;ེན་Bི་
;ེན་ནོ། ཞེས་ཡོད་པ། lmབ་ཐབས་ཀ�ན་Bི་ཊའི་ཀ་ཆ1ང་ང�་རེ་དང་བ.Dས་དོན་བཅས་པ་འདི་0མས། >ོ་?ེ་འཆང་གི་དཀར་ཆག་ཏ�་འདིར་བཞག་འད�ག་དཀོན་མཆོག་ Dན་KVབ་པའི་lmབ་ཐབས་བ,་Nའི་ཐོ་ཡིག་མ�ན་
སེལ་lོན་མེའི་གY�ག་ན་ས་�་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པར་བཞེད་འད�ག 299343ཨ...14811 

 

100 lmབ་ཐབས་/ིའི་0མ་གཞག 

 

མགོར། 2་མ་དམ་པ་0མས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། /ིར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད། ཅེས་པ་དང༌། lmབ་ཐབས་6ི་གཏད་,འོ། ཨི་ཐིའི་ཅན། འ་དཔེ་མཐོ་ཐོར་བ�་ཞིག་6ང་ཡོད། 343ཨ354ཨ...17016 

 

101 >ོ་?ེ་ཕ�ར་པའི་མངོན་པར་;གོས་པ། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། དཔལ་>ོ་?ེ་གཞོན་ན�འི་བ�ེན་པ་Cེད་པར་འདོད་པས། ཞེས་པ་དང༌། བལ་མ་ས་ཆེན་Bི་@ག་དཔེ་ལས་བ,-ད་པ་ཡིན་ན�་མཐའ་ཅན། 355367བ... 



17541 
 
@028 
 

102 ཕ�ར་པའི་ལས་Cང༌། 
 

མགོར། ��ཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ཡོད་པ། 367བ384ཨ...18211 

 

103 >ོ་?ེ་ཕ�ར་པའི་lmབ་uརོ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དང་དཔལ་>ོ་?ེ་གཞོན་ན�་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ས་�འི་དགོན་པར་#ིས་པ་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 385388བ...19031 
 

104 མཆོད་གཏོར་བ.Dས་པ། 
 



མགོར། 2་མ་དང་དཔལ་>ོ་?ེ་གཞོན་ན�་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ཇེ་2་མའི་གས�ང་བཞིན་#ིས་པ་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། འ་འདིར་མན་ངག་ཐོར་བ�འི་རིགས་6ང་འགའ་ཞིག་བY�གས། 
388བ391བ...19223 
 

105 >ོ་?ེ་ཕ�ར་པའི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། དཔལ་\ན་2་མ་>ོ་?ེ་ཕ�ར་པ་ཡི། ཞེས་པ་དང༌། དབེན་གནས་དམ་པ་Kོམ་པ་ས་�ར། ¬X6འི་དགེ་བ�ེན་Kགས་པ་,ལ་མཚན་Bིས་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། >ོ་?ེ་ཕ�ར་པའི་མངོན་;ོགས་དང་ལས་Cང༌། 
ཡང་དེའི་lmབ་ཐབས་ཚJགས་བཅད་མ། གསན་ཡིག་,་མཚgར། ཕ�ར་པའི་lmབ་ཐབས་ཚJག་བཅད་མ། ཕ�ར་པའི་ཐོ་ཡིག་,-ན་Bི་མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཁ་ཚང་བ་འགའ་གས�ངས། གོང་གི་ཚJག་ Dག་པ་འདི། 
ས་ཆེན་Bིས་མཛད་པ་ཡིན་ནའང་འདིར་oེགས་བམ་ཁ་ལངས་པའི་ཆེད་ད�་ཕ�ར་པའི་lmབ་uོར་0མས། @ོགས་གཅིག་ཏ�་བ.ེབས་ཏེ་#ིས་པ་0མས་བY�གས་སོ། 391བ400ཨ...19342 

 

ཏ་ 
 

པོད་བཞི་པ། 
 



106 ཀ�ན་རིག་ག་ིཆ་ོགཞན་ཕན་འོད་ཟེར། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། ,-ད་དོན་གསལ་བར་�ོན་མཛད་2་མ་དང༌། ཞེས་པ་དང་འདི་ལ་ཉེས་པ་མཆིས་ན་2་མ་0མས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ�་མཐའ་ཅན། 159ཨ...19911 

 

107 གཞན་ཕན་ཉེར་མཁོ། 
 

མགོར། བཅོམ་\ན་འདས་དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་vོང་བ་གཟི་བ?ིད་6ི་,ལ་པོ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཐོག་མར་བདག་གི་0ལ་འCོར་བ�ན་པ་ནི། ཞེས་ཡོད་པ། གསན་ཡིག་,་མཚgར་རོ་བ{ེགས་ཏེ་
.ིག་པ་vོང་བ། ཀ�ན་རིག་ནས་འCMང་བའི་@ག་ལེན། ཞི་བའི་vིན་{ེག་གས�ངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་6ང་འདིར་འད�ས་སོ། 6078ཨ...22821 

 
@029 
 

108 (ARGA)འི་ཆོ་ག་དང་རབ་ཏ�་གནས་པ་དོན་གསལ། 
 

(ARGA)འི་ཆོ་ག་མགོར། བཅོམ་\ན་འདས་འཇམ་པའི་>ོ་?ེ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ;ེན་གསར་པ་ལ་C་བའི་(ARGA)འི་ཆོ་ག་ནི། ཞེས་ཡོད་པ་དང༌། འ་རབ་ཏ�་གནས་པའི་ཆོ་ག་དོན་གསལ། མགོར། ༀ་Q�ི་



སིRཾ། 2་མ་དམ་པ་0མས་6ི་ཞབས་ལ་/ི་བོས་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། གང་ཞིང་"ོས་པ་ཀ�ན་དང་0མ་#ལ་ཡང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 79109ཨ...23731 

 

109 C་/ོད་རགིས་གས�མ་/ིའི་རིག་གཏད་6ི་ཆ་ོག་ 
 

མགོར། Cང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གས�ང་གི་མངའ་བདག་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། C་བ་དང་/ོད་པའི་,-ད་6ི་འཁོར་ད�་Tོབ་མ་དབང་བuDར་བར་འདོད་ན། ཞེས་ཡོད་པ། 
110114བ...25215 
 

110 དཔའ་པོ་KVབ་པའི་,-ད་6ི་ཊའི་ཀ་ 
 

འཇམ་དཔལ་དཔའ་པོ་གཅིག་ཏ�་KVབ་པའི་,-ད་6ི་དཀའ་འKེལ་མན་ངག་ངེས་དོན་གསལ་བ། མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། རིན་ཆེན་3་བ�འི་2་མ་མཆོག་0མས་དང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 114བ120བ...25515 
 

111 མི་B་ོབའི་བ�ོད་པ་འཐད་\ན། 
 



མི་Bོ་བའི་བ�ོད་པ་རིམ་པ་གས�མ་པ་འཐད་པར་\ན་པ། མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། དད་པས་2་མའི་ཞབས་ལ་@ག་Cས་ནས། ཞེས་ཡོད་པ། 121ཨ122ཨ...25821 

 

112 འཇམ་དCངས་6ི་བ�ོད་པ་,-ད་གས�མ་འཁརོ་ལོ། 
 

མགོར། མཚ1ངས་མེད་2་མའི་ཞབས་ལ་@ག་Cས་ནས། ཞེས་ཡོད་པ། 122ཨ123བ...25834 
 

113 ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་lmབ་ཐབས་ཚJགས་བཅད། 
 

འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་lmབ་ཐབས་ཐིགས་བཅད་མ། མགོར། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་lmབ་ཐབས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་BMར་པ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། གང་uD་གཞོན་ན�འི་ཚ1ལ་འཆང་འཆར་ཀའི་ཉི་མ་
3ར་དམར་བ། ཞེས་ཡོད་པ། འདི་>ོ་?ེ་འཆང་གི་དཀར་ཆག་ན། rོན་Bིས་དཔེ་¡ིང་འགའ་ལ་Nེ་མོས་མཛད་ཟེར་བ་འད�ག་པ་དེ་དག་པ0ཨ་ཡིན་ནོ་གས�ང༌། 123བ124བ...25833 
 

114 མཚན་བ?ོད་གདོན་ཐབས། 
 

མགོར། བཅོམ་\ན་འདས་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། མཚན་ཡང་དག་པར་བ?ོད་པ་འདིན་པའི་གདམས་ངག་ལ་གས�མ། ཞེས་ཡོད་པ། 124བ125བ...26014 



 

115 ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ ་hའི་lmབ་ཐབས། 
 

ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ ་hའི་lmབ་lmབ་ཐབས་ཐེ་ཙgམ་ཅན་ད�་བཞེད་པ། མགོར། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། འཇམ་པའི་དCངས་6ི་ད6ིལ་འཁོར་ད�་དབང་བuDར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚ«ག་དང་\ན་པའི་
lmབ་པ་པོས། ཞེས་པ་དང༌། འཇམ་པའི་དCངས་6ི་ཞལ་མཐོང་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། འདི་ངོར་ཆེན་>ོ་?ེ་འཆང་གི་དཀར་ཆག་ག�་སིང་ཧ་~འི་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་Cས་པ་Zང་གས�ང༌། 126128བ...26031 
 
@030 
 

116 ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ ་hའི་ད6ིལ་ཆགོ 

 

མགོར། ?ེ་བཙ1ན་འཕགས་པ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་Zང་བའི་lོན་མ། ཞེས་ཡོད་པ། 128བ142ཨ...26144 

 

117 དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ས་�་པའི་ལ�གས། 
 



དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ལག་ཏ�་2ང་བའི་རམ་པ། མགོར། ན་མོ་བ�RÀ་ཡ། དེ་ཉིད་དོན་�ོན་2་མ་དང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 143150ཨ...26841 

 

118 མ�ལ་B་ིཆ་ོག་ 
 

དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་མ�ལ་Bི་ཆོ་ག་མགོར། 2་མ་དམ་པ་0མས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། མ�ལ་C་བ་ནི་dི་ཞིམ་པ�་ཆ1ས་CMགས་ལ། ཞེས་པ་དང༌། མེ་ཏོག་མ�ལ་Bི་དབ�ས་ས�་²Áངས་ལ་གཞག་གོ་ཨི་ཐའིི་མཐའ་
ཅན། 150ཨ150བ...27226 
 

119  ་hའི་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། བདེ་གཤེགས་ཀ�ན་ལས་ཐ�གས་?ེ་མཆོག་BMར་པ། ཞེས་པ་དང༌། དྷ་Cང་ཆ1བ་སེམས་དཔས་མཛད་པའ�་མཐའ་ཅན། 150བ151ཨ...27233 

 

120 {Vང་འཁརོ་#ི་ཚ1ལ། 
 



{Vང་འཁོར་#ི་ཚ1ལ་མཚན་པ་གཉིས་6ི་མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། འདིའི་{Vང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་དོན་h་�ེ། ཞེས་པ་དང༌། {Vང་འཁོར་/ི་དང་མཐ�ན་པར་གདའ�་མཐའ་ཅན། 
151ཨ0152ཨ...27242 

 

121 ལག་ན་>ོ་?ེའི་གཟ�ངས་6ི་ལག་ཏ�་2ང་བའི་རམི་པ་,ས་པར་བཤད་པ། 
 

ལག་ན་>ོ་?ེ་དོན་ཀ�ན་KVབ་པའི་གས�ངས་6ི་ལག་ཏ�་2ང་བའི་རིམ་པ། མགོར། ༀ་(AVA)�ི་སིRཾ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། >ོ་?ེ་འཛJན་དབང་དཔལ་\ན་2་ཆེན་Bི། ཞེས་ཡོད་པ། 
152ཨ159ཨ...27323 

 

122 0མ་འཇོམས་,-ད་6ི་གསལ་Cེད་འོད་ཟེར་ཅན། 
 

0མ་པར་འཇོམས་པའི་,-ད་6ི་ཊའི་ཀ་མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། དོན་དམ་�ོན་Cེད་ན�ས་པའི་ཚgགས་0མས་དང༌། ཞེས་ཡོད་པ་དང༌། དེའི་ས་བཅད་6ི་མགོར། དཔལ་>ོ་?ེ་0མ་པར་འཇོམས་པ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། 
མདོ་འདི་ལ་གཉིས་�ེ། ཞེས་ཡོད་པ། འདི་གཉིས་ལ་དཀོན་མཆོག་ Dན་KVབ་པའི་གསན་ཡིག་ན་ཐེ་ཚgམ་ཅན་ད�་བཞེད་དོ། 160171ཨ...27711 

 



123 དཔ�ང་བཟང་ག་ིམད�་འKལེ་པ། 
 

མགོར། སÄ་Q�ི་སིRཾ། དཔལ་@ག་ན་>ོ་?ེ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། འཕགས་པ་དཔ�ང་བཟང་གིས་Y�ས་པའི་མདོ་.ེ་འདི་ལ། ཞེས་ཡོད་པ། འདིར་གསན་ཡིག་དབང་གི་,ལ་པོ་སོགས་ས�་Åའ་\ིང་གི་མན་ངག་
གས�ངས་6ང༌། དཔེ་ནང་ཡོད་པ་ནི་གོང་ས་ཆེན་Bི་uབས་ན་ཡོད་པ་དང་Y�་དག་ཕེར་བ་ཡོད་པས་ལོགས་པ་མ་#ིས་སོ། 171ཨ177ཨ...28232 

 
@031 
 

124 ?ེ་བཙ1ན་མི་གཡོ་བ་གསང་བ་ཆེན་པོ་;ོག་པ་དང་པ�་0མ་འKལེ། 
 

མི་གཡོ་བ་གསང་བ་ཆེན་པ�་,-ད་6ི་མན་ངག་མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། བགེགས་0མས་འཇོམས་མཛད་དངོས་KVབ་ཀ�ན་zོལ་བ། ཞེས་ཡོད་པ། གསན་ཡིག་དབང་གི་,ལ་པོར་;ོག་པ་དང་པ�་0མ་འKེལ་
གས�ངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། 177ཨ183བ...28534 
 

125 ཁ་འབར་མའི་,-ད་6ི་དགོངས་པ་དོན་h་པ། 
 



གཏོར་ཆེན་དོན་h་མ། མགོར། 2་མ་དང་ནི་Æང་གཉིས་གཙg། ཞེས་ཡོད་པ། འདི་>ོ་?ེ་འཆང་གི་དཀར་ཆག་དང༌། དཀོན་མཆོག་ Dན་KVབ་6ི་གསན་ཡིག་གཉིས་ཀ་ན་Nེ་མོ་དང་མི་མཐ�ན་པའི་ཤེས་Cེད་6ིས་ཐེ་
ཚgམ་ཅན་ད�་བཞེད་དོ། 183བ189བ...28843 
 

126 གཏོར་མ་བ,་N། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི། ད�ས་གས�མ་སངས་,ས་ཐམས་ཅད་�ེད་པའི་ཡབ། ཅེས་ཡོད་པ། གསན་ཡིག་,་མཚgར། Cང་སེམས་£་བ་,ལ་མཚན་Bི་?ེས་ས�་འ#ང་བའི་ཞེས་གས�ང༌། 189བ192ཨ...29143 

 

127 ¬X6་0མས་6ི་,ལ་རབས། 
 

མགོར། ན་མོ་བ�RÀ་ཡ།  ར་བཅས་འKོ་བའི་གཙ1ག་ན་གང་གི་གས�ང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 193196བ...29321 
 

128 བོད་6ི་,ལ་རབས། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། བོད་6ི་,ལ་པོ་�ི་བད�ན་3ེང་གཅིག་ཅེས་ཡོད་པ། 196བ200ཨ...29516 



 

129 ,་བོད་6ི་.་ེཔའི་Bསེ་མདོ། 
 

མགོར། ཐམས་ཅད་མsེན་པ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། གང་ཞིག་གང་ལ་བ;ེན་ཡིས། ཞེས་ཡོད་པ། 200ཨ203བ...29642 
 

130 ད�ས་ཚgད་བཟ�ང་བའི་Nིས་ཡགི 

 

ད�ས་ཚgད་ངེས་པར་བཟ�ང་བའི་Nིས་ཡིག་མགོར། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ལོ་གང་ལ་£་བའི་ ག་མ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་C་�ེ། ཞེས་ཡོད་པ། 203བ206ཨ...29833 

 

131 གཟའ་uར་འqོད་བ;ག 

 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། འKོ་0མས་དགེ་དང་མི་དགེ་བ�ན་པའི་@ིར། ཞེས་ཡོད་པ། 206ཨ208བ...29943 
 
@032 
 



132 ཞེ་ས་དག�་qVགས། 
 

མགོར། འKོ་མགོན་མཉམ་མེད་ཇི་�ེད་ཀ�ན་གཟིགས་ཤིང༌། ཞེས་པ་དང༌། Nེ་"ོད་±ོད་པོ་གཤོག་དང་\། མÇ་ལཾ་བྷ་ཝན་ཏ�འི་མཐའི་ཅན། 208བ211ཨ...30116 

 

133 @ག་,་ཆེན་པོ་གཅེས་པ་བཏ�ས་པའི་མན་ངག 

 

མགོར། 2་མ་>ོ་?ེ་གདན་པའི་མན་ངག་@ག་,་ཆེན་པོ་གཉིས་ས�་མེད་པ་འོད་གསལ་བ་ཞེས་C་བ། ཞེས་ཡོད་པ། 212230བ...30231 
 

134 Kིབ་སལེ་B་ིvིན་{གེ་བ.Dས་པའི་ཡི་གེ་ 
 

>ོ་?ེ་མཁའ་འK�་vིན་{ེག་མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། E་གསར་པ་གཞན་ད�་ལོངས་མ་/ད་པར། ཞེས་ཡོད་པ། 230231ཨ...31145 

 

135 ཆོས་/ོད་རིན་ཆེན་qེང་བ། 
 



ལས་དང་པོ་པས་ཉམས་ས�་2ང་བའི་རིམ་པ་ཆོས་/ོད་རིན་ཆེན་qེང་བ། མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། uD་གས�མ་རིན་ཆེན་དེས་གས�ང་dི་མ་མེད། ཅེས་ཡོད་པ། 232248ཨ...31221 136 Cང་ཆ1བ་སེམས་དཔའི་
.ོམ་པ་གསལ་བར་�ོན་པ་�་ོཀ་ཉི་¬�་པའི་0མ་པར་བཤད་པ། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པ་0མས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དོན་�ོན་དོན་Cེད་2་མའི་ཚgགས་0མས་ལ། ཞེས་ཡོད་པ། 249277ཨ...32031 

 

137 Cང་ཆ1བ་སེམས་པའི་/ོད་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་བ.Dས་དོན། 
 

/ོད་འཇ�ག་གི་བ.Dས་དོན། མགོར། Cང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གས�ང་གི་མངའ་བདག་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ། 277ཨ296ཨ...33433 

 

138 ཞེན་པ་བཞི་#ལ་Bི་གདམས་པ། 
 

ཞེན་པ་བཞི་#ལ་Bི་གདམས་པ་གཉིས་6ི་དང་པ�་མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་ས་�་པ་ཆེན་པོ་དག�ང་ལོ་བཅ1་གཉིས་བཞེས་པའི་ཚ«། ཞེས་པ་དང༌། ངེས་ཤེས་sད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ས་མij་མི་ཐིའི་མཐའ་
ཅན། འདི་?ེ་བཙ1ན་Bིས་མཛད་པ་ཡིན་མིན་བ;ག འ་གཉིས་པའི་མགོར། བཀའ་dིན་ཅན་Bི་2་མ་དང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 297299བ...34421 



 

139 ཡེ་ཤེས་>་ོ?་ེལ་གནང་བའི་ཉམ་དCངས། 
 

མགོར། ན་མོ་ག�་ར་ཝེ། ད�ས་གས�མ་Bི་2་མ་ཐམས་ཅད་ལ། ཞེས་པ་དང༌། 2་མེད་Eོགས་པའི་སངས་,ས་�Mར་ཐོབ་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། 299བ302བ...34532 
 

140 ཁམས་བདེ་dི་བའི་ཉམས་དCངས། མགོར། ?ེ་2་མ་0མས་6ི་ཞབས་ལ་འད�ད། ཅེས་པ་དང༌། དཔལ་\ན་ས་�འི་?ེ་བཙ1ན་རིན་པོ་ཆེ་Kགས་པ་,ལ་མཚན་Bི་མག�ར་ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། འ་ཡང་ཉམས་
དCངས། མགོར། སངས་,ས་ཀ�ན་Bི་རང་བཞིན་uD། ཞེས་པའི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་>ོ་?ེ་ལ་གནང་བ་གཅིག་དང༌། འ་མགོར། བདག་ཅག་དམ་པའི་ ་ཆོས་Cེད་པ་ལ། ཞེས་ཡོད་པའི་ཚJག་Æང་dVག་པ་གཅིག 
302བ303བ...34711 
 
@033 
 

141 གནས་བ�ོད་6ི་ཉམས་དCངས། 
 

མགོར། ད�ས་གས�མ་Bི་2་མ་དམ་པ་དང༌། ཞེས་པ་དང༌། op་མག�ར་Bི་;་ལ་བ�ོན་ཅིང་ལོང༌། ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། 303བ305ཨ...34736 



 

142 Sི་ལམ་ཉམས་ལེན་བ,ད་6ི་ཉམས་དCངས། 
 

མགོར། 2་མ་0མས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། Kོང་དང་གནས་གཞི་ཚgང་འད�ས་གས�མ། ཞེས་པ་དང༌། Sི་ལམ་ཉམས་ལེན་བ,ད་6ི་དCངས། ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། 305ཨ306ཨ...34826 

 

143 གཉེན་པོ་བ�ེན་ཚ1ལ་Bི་ཉམས་དCངས། 
 

མགོར། ན་མོ་ག�་ར�་�ཿ སེམས་6ི་རང་སོ་མ་ཚ1གས་པས། ཞེས་པ་དང༌། སེམས་གཉེན་པོ་བ�ེན་ནས་2ངས་པ་ཡིན། ?ེ་བཙ1ན་རིན་པོ་ཆེའི་མག�ར་ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། 306ཨ306བ...34842 
 

144 སེམས་འད�ལ་ཚ1ལ་Bི་ཉམས་དCངས། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། མངོན་ཤེས་མིག་#ལ་བདག་ནི་ལས་མང་ཞིང༌། ཞེས་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛJན་�ོན་ཅན་oོང་ད�་འKོ་མི་C། དཔལ་\ན་ས་�འི་གནས་ས�་གས�ངས་6ི་མཐའ་ཅན། 
306བ306བ...34912 
 



145 lmབ་པ་ཉམས་ས�་ལེན་ཚ1ལ། 
 

lmབ་པ་ཉམས་ས�་ལེན་ཚ1ལ་འཚལ་པ་བ,ད་ཡོད་པ། མགོར། ན་མོ་རÈ་ག�་ར་ཝེ། ཞེས་པ་དང༌། མི་\ན་བར་ད�་བ�ོམ་{ན་བ�ེད། ས་མij་མི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། 306བ307ཨ...34915 

 

146 གསང་rགས་ནང་ག་ིཉམས་ལེན། 
 

གསང་rགས་ནང་མའི་ཉམས་ལེན་འཚལ་པ་བཅ1་ཡོད་པ། མགོར། >ོ་?ེ་འཆང་ཆེན་2་མ་?ེ། ཞེས་པ་དང༌། uD་དང་ཡེ་ཤེས་ཕ�ན་ཚgགས་འཚལ། ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། 307ཨ308ཨ...34925 

 

147 རང་ལ་རང་གིས་བuDལ་བ། 
 

རང་གིས་རང་ལ་བuDལ་བ། མགོར། འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། བདག་ནི་ཉོན་མོངས་6ིས་བཟ�ང་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་དད། ཅེས་ཡོད་པ། 308ཨ308ཨ...34941 

 

148 ཉམས་དCངས་ཆེན་མོ། 
 



མགོར། ན་མོ་ག�་ར�་བྷ་d�་ཡ། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་,-ད་ལ་vོར་མཛད་པའི། ཞེས་ཡོད་པ། འདི་>ོ་?ེ་འཆང་གི་དཀར་ཆག་ཏ�་oངི་རས་6ི་ཟ�ར་ཟ་ཆེན་མོ་ལ་བཅོས་ནས་གཞན་ཞིག་གིས་Cས་པ་ཡིན་ནམ། ཞེས་
བདག་གི་2་མ་ཐམས་ཅད་མsེན་པས་གས�ང་ཞེས་ཐེ་ཚgམ་ཅན་ད�་བཞེད། 308ཨ317ཨ...34946 

 
@034 
 

149 གས་ོད[ད་,ལ་པ�་དཀོར་མཛgད། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། ༀ�iཿ��ཾ། བཅོམ་\ན་འདས་¥ན་Bི་2་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ། གསོ་ད[ད་,ལ་པ�་དཀོར་མཛgད་ཅེས་Kགས་པ་ཡན་ལག་བ,ད་པའི་མན་ངག་འཕགས་པ་§ུ་KVབ་ནས་ལོ་
NX་རིན་ཆེན་བཟང་པ�་བར་རིམ་པར་བ,-ད་དེ། 2་མ་མལ་ལོ་ཙi་བ་ཆེན་པོ་ལ་CMང་བའི་གདམས་ངག་0མས་?ེ་ས་ཆེན། ?ེ་བཙ1ན་ཆེན་པོ། 2་མ་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་0མས་6ིས་གདམས་ངག་འཐོར་བ�་མཛད་པ་
0མས། @ོགས་གཅིག་ཏ�་བ.ེབས་པ་དང་པོ་འད�་བ་/ིའི་0མ་གཞག་ནས། མཐར་མགོ་བཅོས་6ི་བར་Bི་¥ན་ད[ད་འཐོར་ད[ད་སོགས་;ེན་འ#ེལ་Bི་གདམས་ངག་མང་པོ་0མས་བY�གས་སོ། 
318401ཨ...35431 

 
@035 
 



༄༅། །དཀར་ཆག ། 
 

ས་�་བཀའ་འབ�མ། 
 

ཐ་ 
 

པ�ི་ཏ་ཀ�ན་དགའ་,ལ་མཚན་B་ིབཀའ་འབ�མ། 
 

1 ཐ�བ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏ�་གསལ་བ། 
 

མགོར། ,་uད་དང༌། བོད་uད་ཤན་vར་Bི་མཚན་Cང་དང༌། ཚgགས་ཆོས་འདི་དབ�ས་གཙང་ཁམས་གས�མ་ད�་ངས་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་པ་ཡིན་པས། ངའི་Tོབ་མ་ཐམས་ཅད་6ིས་ལ�ང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཡི་གེ་
འདི་ལ་3ོས་ལ་ཤོད། འདི་བཞིན་ཉམས་ས�་ལོང་གི་མཐའ་ཅན། 199ཨ...111 

 



2 ལེགས་པར་བཤད་པ་རནི་པོ་ཆེའི་གཏེར། 
 

མགོར། ,་uད་དང༌། བོད་uད་ཤན་vར་Bི་མཚན་Cང་དང༌། དཔལ་ས་�འི་དགོན་པར་ལེགས་པར་vར་བ་རེ་ཞིག་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 100122ཨ...5021 

 

3 གY�ང་ལ�གས་ལགེས་པར་བཤད་པ། 
 

མགོར། ,་uད་དང༌། བོད་uད་ཤན་vར་Bི་མཚན་Cང་དང༌། ས་�་པ�ི་ཏས་ལིང་ཆ1་Nེའི་ཁབ་6ི་གཙ1ག་ལག་ཁང་ད�་vར་བ་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 123154ཨ...6131 

 

4 རོལ་མ�་བ�ན་བཅོས། 
 

མགོར། རོལ་མ�་བ�ན་བཅོས་ཞེས་C་བ། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། རིག་པའི་གནས་6ི་Cེ་#ག་གསལ་བར་Cེད་པ་རོལ་མ�་བ�ན་བཅོས་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ཞེས་C་བ། 
ཤེས་Cའི་གནས་ཡོངས་ས�་Kགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་2ོས་ཡ�ལ་ད�་Cས་པའི་པ�ི་ཏ་ལོ་གཞོན་ཡང༌། 2ོ་Kོས་±ན་པ་¬X6འི་དགེ་བ�ེན་ཀ�ན་དགའ་,ལ་མཚན་Bིས། རིག་པའི་འCMང་གནས་དཔལ་ས་�འི་དགོན་
པར་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 155161ཨ...7721 

 



5 dི་བའི་ཚ1ལ་འགའ་ཞིག 

 

མགོར། Q�ི། དཔལ་\ན་ས་�་པ�ི་ཏས། 2ོ་གསལ་ཞིང་དོན་ད�་གཉེར་བའི་�ེས་བ�་0མས་ལ་ཇི་3ར་dི་བའི་ཚ1ལ་བ�ན་པའི་@ིར་Éས་པ། ཞེས་པ་དང༌། དེ་3འི་ཚJག་གིས་ང་ལ་dིས་6ི་མཐའ་ཅན། བNམ་འqོ་
ལ་ལ�ས་ཡོད། 161ཨ162ཨ...8026 

 
@036 
 

6 མཁས་པ་0མས་འཇ�ག་པའི་�ོ། 
 

མགོར། ,་uད་དང༌། བོད་uད་ཤན་vར་Bི་མཚན་Cང་དང༌། འཆད་པ་དང༌། Nོམ་པ་དང༌། Nོད་པའི་ཚ1ལ་ལ་²ོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། ¬X6འི་དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་,ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་vར་བ་འདི་རེ་
ཞིག་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 163224ཨ...8111 

 

7 l་ལ་འཇ�ག་པ། 
 



མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། བདེན་པ་བ¡ེས་པ་འཕགས་པ་,་མཚ�་འཁོར། ཞེས་པ་དང༌། l་ལ་འཇ�ག་པ་ཞེས་C་བའི་0མ་པར་བཤད་པ་ཐ་�ད་ལ་Y�གས་པའི་2ོ་Kོས་དང་
\ན་པ། འཁོན་ཇོ་{ས་ཀ�ན་དགའ་,ལ་མཚན་Bིས་ཉེ་བར་vར་བ་འདི་ཡོངས་ས�་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 225234ཨ...11141 

 

8 É་��་ས་བཅད། 
 

མགོར། འཇམ་པའི་དCངས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། É་བའི་�ོ་ལ་དོན་གས�མ་�ེ། ཞེས་པ་དང༌། འཁོན་ས་�་པ་ཀ�ན་དགའ་,ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ངོར་vར་བའོ། Eོགས་
ས�་མཐའ་ཅན། 234ཨ235བ...11621 
 

9 Cིས་པ་བདེ་2ག་ཏ�་འཇ�ག་པའི་0མ་བཤད། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། Cིས་པ་བདེ་2ག་ཏ�་འཇ�ག་པའི་0མ་པར་བཤད་པ་Cིས་པ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། Cིས་པ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་C་བ། ཆོས་?ེ་རིན་པོ་ཆེ་ས་�་
པ�ི་ཏ་ཆེན་པོས། དག�ང་ལོ་ཉི་¬�་N་གས�མ་གཞེས་པའི་ད�ས་ས�་མཛད་པའོ། Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 235བ247ཨ...11715 

 



10 ཡི་གེའི་vོར་བ། 
 

མགོར། འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། བTབ་པ་ཀ�ན་Bི་གཞི་འཛJན་ཅིང༌། ཞེས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་0མས་ནི་བདེ་བར་འBMར། ས་�་པ�ི་ཏས་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 247ཨ249བ...12245 
 

11 0མ་པར་གཅད་C་ཇི་3ར་vརོ་ཚ1ལ། 
 

མགོར། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། 0མ་པར་བཅད་པའི་ཡི་གེའི་ཚ1ལ་ཅ1ང་ཟད་བ?ོད་ན། ཞེས་ཡོད་པ། 249བ250ཨ...12416 

 

12 rགས་6ི་§ོག་ཐབས་འ#ས་བ�་འCMང་བའི་མ་ེཏོག 

 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། རིག་rགས་བ£ོག་པར་བ£ས་BMར་ན། ཞེས་པ་དང༌། ལོ་ཙi་བ་ཀ�ན་དགའ་,ལ་མཚན་Bིས་vར་བ་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 
250ཨ251བ...12425 
 



13 l་ཉེ་བར་བ.Dས་པ། 
 

མགོར། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། བ£ས་བ?ོད་འdི་དང་§ོག་སོགས་ལ། ཞེས་པ་དང༌། l་ཉེ་བར་བ.Dས་པའི་ཚJགས་ས�་བཅད་པ། uད་གཉིས་É་བ་ཀ�ན་དགའ་,ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་
པོས་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 251བ252ཨ...12513 

 
@037 
 

14 ཚJག་གི་གཏེར། 
 

མགོར། ,་uད་དང༌། བོད་uད་ཤན་vར་Bི་མཚན་Cང་དང༌། དཔལ་ས་�འི་གཙ1ག་ལག་ཁང་ད�་ལེགས་པར་vར་བ་རེ་ཞིག་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 253265བ...12531 
 

15 .ེབ་vོར་Z་ཚgགས་མེ་ཏོག་ག་ིཆ1ན་པོ། 
 

མགོར། .ེབ་vོར་Z་ཚgགས་མེ་ཏོག་གི་ཆ1ན་པོ་ཞེས་C་བའི་བ�ན་བཅོས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་BMར་པ་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། དཔལ་ས་�འི་གཙ1ག་ལག་ཁང་ད�་ལེགས་པར་



vར་བ་འདི་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 265བ285ཨ ...13146 
 

16 བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐ�གས་?་ེལ་བuDལ་བ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐ�གས་?ེ་ལ་བuDལ་བ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ས་�་པ�ི་ཏས་vོར་Bི་གཙ1ག་ལག་དང་?ེས་ས�་མཐ�ན་པར་vར་བ་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 286288བ...14141 
 

17 2་མ་?་ེབཙ1ན་ཆེན་པ�་0མ་ཐར། 
 

2་མ་?ེ་བཙ1ན་ཆེན་པ�་0མ་ཐར་ཐ�ན་མོང་ད�་Kགས་པ། མགོར། དཔལ་ཆོས་6ི་?ེ་ཁམས་གས�མ་Bི་མགོན་པོ་?ེ་བཙ1ན་ས་�་པ་ཆེན་པ�་ཞབས་6ི་ཟེའ�་འ#V་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། .ེ་Zོད་
འཛJན་པ་དཔལ་\ན་ས་�་པ�ི་ཏས་བ.Dས་པ་འདི་རེ་ཞིག་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 288བ299བ ...14311 
 

18 ང་བ,ད་མའི་འKེལ་པ། 
 

ང་བ,ད་མའི་N་འKེལ། མགོར། Cང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་BMར་པ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། l་པ་ང་ཡིན་;ོག་གེ་པ་ང་É་བ་ངན་འཇོམས་ང་འd་མེད། ཞེས་པ་



དང༌། བཤད་པ་འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ། དེ་ནི་མཁས་པའི་ཚgགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་Bི་མཐའ་ཅན། 299བ312ཨ...14834 

 

ད་ 
 

པོད་གཉིས་པ། 
 

19 ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར། 
 

ཚད་མ་རིག་གཏེར་Bི་N་བ། མགོར། ,་uད་དང༌། བོད་uད་ཤན་vར་Bི་མཚན་Cང་དང༌། .ེབས་vོར་²ངས་ནས་གོ་བདེ་བར་བ�ོལ་ཏེ། དཔལ་ས་�འི་གཙ1ག་ལག་ཁང་ད�་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 
125ཨ...15511 

 
@038 
 

20 ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་B་ིརང་འKལེ། 



 

མགོར། ,་uད་དང༌། བོད་uད་ཤན་vར་Bི་མཚན་Cང་དང༌། ¬X6འི་དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་,ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་C་བས། .ེབ་vོར་²ངས་ནས་གོ་བདེ་བར་བ�ོལ་ཏེ། དཔལ་ས་�འི་གཙ1ག་ལག་
ཁང་ད�་vར་བའོ། བ�་ཤིས་པར་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 26220ཨ...16721 

 

21 དབ�་མ་ལ�གས་6ི་སེམས་བ�ེད་6ི་ཆ་ོག་ 
 

མགོར། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། Cང་ཆ1བ་6ི་མཆོག་ཏ�་སེམས་བ�ེད་པའི་ཆོ་གའོ། ཞེས་པ་དང༌། ¬X6འི་དགེ་Tོང་.ེ་Zོད་འཛJན་པ་དཔལ་ས་�་པ�ི་ཏས་ལེགས་པར་vར་
བའ�་མཐའ་ཅན། 221239ཨ...26431 

 

22 Cང་ཆ1བ་6ི་མཆགོ་ཏ�་སེམས་བ�ེད་པའི་ཆོ་གའི་ལ�ང་vོར། 
 

མགོར། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། Cང་ཆ1བ་སེམས་ལས་CMང་བ་ཡི། ཞེས་ཡོད་པ། 239ཨ248ཨ...27321 

 

23 བདེ་མཆོག་ལོ་ཧ་ིཔའི་འ#V་འབ�མ། 



 

མགོར། བདེ་མཆོག་མགོན་དང་2་མ་མཆོག་ཞེས་པ་དང༌། Cང་@ོགས་ཁ་བ་ཅན་Bི་རིའི་,-ད་ད�་�ེས་པ། ¬X6འི་{ས་6ི་དགེ་Tོང་ས�་(BDZRA)་ཞེས་C་བས། དཔལ་ཕ�ག་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་འCMང་གནས་6ི་KVབ་པ་
བ¡ེས་པའི་གནས་ཕ�ག་ཆ1ང་གི་དགོན་པར་vར་བ་Eོགས་སོ། མÇ་ལཾ་Bི་མཐའ་ཅན། གཉན་ཕ�ག་ཆ1ང་བས་མཛད་པའི་འ#V་འབ�མ་འདི། དཔེ་r་མ་0མས་ས�་ས་ཆེན་Bི་uབས་ན་#ིས་འད�ག་6ང༌། འདིར་oེགས་
བམ་ཁ་ལངས་པའི་ཆེད་ད�་#ིས་པ་ཡིན། ཞེས་དཀར་ཆག་འqVལ་Bི་\ེའ�་མིག་གས�ང༌། 249286ཨ...27821 

 

ན་ 
 

པོད་གས�མ་པ། 
 

24 .ོམ་པ་གས�མ་Bི་རབ་ཏ�་དCེ་བ། 
 

མགོར། .ོམ་པ་གས�མ་Bི་རབ་ཏ�་དCེ་བ་ཞེས་C་བ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། Cེ་#ག་ཏ�་གསང་rགས་6ི་གནད་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསང་ཆེན་ཡིན་པས། ཁོ་བོས་
ལོགས་ས�་བཤད་པར་བ3འ�་མཐའ་ཅན། 148བ...29711 
 



25 འཇམ་པའི་>ོ་?་ེལ་མཆོད་པར་བ?ོད་པའི་ཚ1ལ་Bིས་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དང་?ེ་བཙ1ན་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དཔལ་\ན་2ོ་Kོས་དྷÌིཿལས་CMང་བ་གཞོན་ན�འི་ཚ1ལ་འཆང་མཛ«ས་པའི་uD། ཞེས་ཡོད་པ། 48བ49ཨ...32046 

 

26 ?ེ་བཙ1ན་རིན་པོ་ཆེ་Kགས་པ་,ལ་མཚན་Bི་བ�དོ་པ། 
 

མགོར། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། {ིད་པའི་�ི་ཤིང་d་བ་dལ་མཛད་དེ། ཞེས་ཡོད་པ། 5051བ...32121 
 
@039 
 

27 བིརཝ་པ་ལ་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་vི་བོས་ག�ས་པར་@ག་འཚལ་ལོ། དད་པའི་ཆ1་ལས་ཚJག་གི་མེ་ཏོག་འདི། ཞེས་ཡོད་པ། 51བ52བ...32216 
 



28 བདེ་མཆོག་བ,-ད་པའི་གསལོ་འདེབས། 
 

མགོར། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། གང་གིས་�ེ་དང་འཇིག་པ་དག་ཅེས་ཡོད་པ། འདིའི་བར་uབས་ས�་ཁ་uོང་�ོ་ཀ་གཉིས་འདི་2་མ་@ི་མ་ཞིག་གིས་མཛད་པར་བསམ་ནས་ཡིག་ཆ1ང་Cང་
#ིས་ཡོད། ཅེས་དཀིར་འqVལ་Bི་\ེའ�་མིག་གས�ང༌། 52བ54ཨ...32236 

 

29 @ོགས་བཅ1འི་སངས་,ས་དང་Cང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་0མས་ལ་Y�་བའི་འqིན་ཡིག 

 

མགོར། @ོགས་བཅ1འི་སངས་,ས་,ས་དང་Cང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་0མས་ལ་Y�་བའི་འqིན་ཡིག་2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ། 5569ཨ...32331 

 

30 �ེས་བ�་དམ་པ་0མས་ལ་"ངི་བའི་ཡ་ིགེ་ 
 

མགོར། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། བNེ་བས་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་vོར། ཞེས་ཡོད་པ། 7076ཨ...33041 

 



31 ལ�ང་རགིས་0མ་དག་དང་མཐ�ན་པར་འཆད་དགསོ་ཚ1ལ། 
 

མགོར་2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་vི་བོས་@ག་འཚལ་ལོ། མཁས་པ་0མས་ལས་.ེ་Zོད་མང་ཐོས་ཤིང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 76ཨ77ཨ...33342 

 

32 ;ོགས་\ན་,ན་པ�་dིས་ལན། 
 

མགོར། ?ེ་བཙ1ན་འཇམ་པའི་དCངས་6ི་0མ་འqVལ་ཆོས་?ེ་ས་�་པ�ི་ཏ་ཆེན་པོ་,་ནག་རི་བོ་Nེ་hར་ཕེབས་ནས་བY�གས་པའི་ཚ«། ཞེས་པ་དང༌། ;ོགས་\ན་,ན་པོ་ལ་གདམས་པ་@ག་,་ཆེན་པ�་མིག་ཐ�ར་
ཞེས་C་བ། ཆོས་?ེ་བའི་གས�ང་ལ་ཡང་ཡང་ནན་ཆགས་Cས་ནས་བི་ཇིས་རི་བོ་Nེ་hར་#ིས་པའ�་མཐའ་ཅན། 77ཨ80ཨ...33422 

 

33 0ེལ་ཕ�་བའི་Y�ས་ལན། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དམ་པའི་དོན་ད�་ཆོས་0མས་ཀ�ན། ཞེས་པ་དང༌། ས་�་པ�ི་ཏས་2་མ་0ེལ་ཕ�་བ་ལ་Y�ས་ལན་ད�་གས�ངས་པའ�་མཐའ་ཅན། དཀོན་མཆོག་ Dན་
KVབ་པའི་གསན་ཡིག་ན། འདིའི་ཚབ་ཏ�་;ོགས་\ན་ཞིག་གི་dིས་ལན་གས�ངས་པ་འདི་ཡིན་ནམ་�མ་ནས་བཞག་པ་ལས་ངེས་པ་མ་CMང༌། 80ཨ80བ...33542 
 



34 ཞང་ལ་ོཙi་བ་ལ་གདམས་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། ན་མཿ~�ི་མÍུ་གྷོ་ÎX་ཡ། 0མ་དག་ཡིད་Bི་ཆ1་གཙང་ལས་འ�Vངས་པའི། ཞེས་པ་དང༌། ཞང་ལོ་ཙi་བ་ལ་གདམས་པ་ཚJགས་ས�་བཅད་པ་བཅ1་གས�མ་པའ�་མཐའ་ཅན། 80བ81ཨ...33611 

 
@040 
 

35 བ�ན་པ་ལ་དགའ་བའི་ ་0མས་ལ་"ངི་པ། 
 

མགོར། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་BMར་པ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། བ�ན་པ་ལ་དགའ་བའི་ ་0མས་ལ་"ིང་པ། 2ོ་Kོས་གསལ་\ན་ཀ�ན་དགའ་,ལ་མཚན་དཔལ། ཞེས་ཡོད་པ། 81ཨ82བ...33625 
 

36 ཚJགས་ས�་བཅད་པ་གངོ་འོག་གཉིས། 
 

མགོར། Éས་པ། ཅ1ང་ཟད་དབནེ་ན་,ན་པོ་ད�་མ་འBེད། ཞེས་པ་དང༌། མཁས་པའི་མད�ན་སར་མཁས་ཞེས་yོམ་མི་Cའི་མཐའ་ཅན། 82བ83ཨ...33712 

 



37 མི་ཉག་གི་,ལ་ཁམས་ས�་གནང་བའི་ཡ་ིག་ེ 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། མི་ཉག་གི་,ལ་ཁམས་ན་ཆོས་,ལ་Cང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་0མས་6ི་2་མའི་མཆོད་གནས་སངས་,ས་6ི་བ�ན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་{ོག་ཤིང་ཆེན་པོར་BMར་པ། ཞེས་པ་དང༌། ཡི་གེ་མི་འsར་
བའི་;ེན་ཁ་ཆེའི་ག�ར་ཀ�མ་ཞོ་བཅ1་གས�མ་འབ�ལ་Bི་མཐའ་ཅན། 83ཨ84བ...33721 
 

38 ཉི་མ་ལ་"ིང་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། དཔལ་\ན་ས་�་པ�ི་ཏས། ཞེས་ཡོད་པ། 84བ84བ...33812 
 

39 ཤོ་དགོན་པ་འK་ོམགནོ་རིན་ཆེན་ལ་"ངི་བ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། བདེན་པར་É་བ་འཕགས་པ་,་མཚ�་འཁོར། ཞེས་ཡོད་པ། 84བ86ཨ...33814 

 



40 ཤོ་དགོན་B་ིདགེ་འད�ན་0མས་ལ་"ིང་བ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། བསོད་ནམས་ཆ1་གཏེར་ཡོན་ཏན་པ��་ཚལ། ཞེས་པ་དང༌། .ེ་དགོན་ཡོན་མཆོད་0མས་6ི་@ག་ཏ�་ཕ�ལ་Bི་མཐའ་ཅན། 
86ཨ87ཨ...33843 

 

41 ལམ་ཟབ་མ་ོ2་མའི་0ལ་འCོར། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། གང་གིས་བuལ་པ་ད�་མར་དཀའ་/ད་པ། ཞེས་ཡོད་པ། 8896བ... 33931 
 

42 2་མའི་0ལ་འCོར་ག�ག་ཤི་ཇོ་འབ�མ་མ། 
 

མགོར། ན་མོ་ག�་ར�་བྷ་d�་ཡ། vིར་འོ་uོལ་>ོ་?ེ་ཐེག་པའི་�ོར་Y�གས་པ་0མས་གསང་rགས་པ་;ེན་འ#ེལ་ལམ་ད�་Cེད་པ་ཡིན། ཞེས་ཡོད་པ། 96བ99ཨ...34341 

 



43 lmབ་པ་ལ�ང་འབོགས་པ། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པ་0མས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། lmབ་པའི་ལ�ང་འབོགས་པའི་ད�ས་ས�་2་མ་དང་Tོབ་མ་གཉིས་ཀས་མཁའ་འKོ་h་མཉེས་པར་Cས་ལ། ཞེས་ཡོད་པ། 99ཨ100ཨ...34515 

 
@041 
 

44 lmབ་པ་ལ�ང་vིན། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་6ི་>Dལ་dི་མ་མེད་པའི་ཟིའ�་འ#V་ལ་�ོ་གས�མ་0མ་པར་Ïངས་བའི་འད�ན་པས་ག�ས་པར་བདག་གིས་0མ་པར་གཏ�གས་པ་ལགས་སོ། ཞེས་ཡོད་པ། 100ཨ103ཨ...34532 

 

45 ;ེན་འ#ེལ་h་Eོགས། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ;ེན་ཅིང་འ#ེལ་པར་འCMང་བ་hས་ལམ་ཡོངས་ས�་Eོགས་པའོ། ཞེས་ཡོད་པ། 103ཨ107ཨ...34713 

 



46 ལམ་�ས་བཤད། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་/ི་བོས་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ས་བད�ན་པ་ཡན་ཆད་འཁོར་བཞིའི་,་ཞེས་C་བ་ལ། ཞེས་ཡོད་པ། 107ཨ108ཨ...34912 

 

47 KVབ་ཆེན་བཅ1། 
 

KVབ་ཆེན་བཅ1འི་མན་ངག་མགོར། ན་མོ་བི་ར�་པi་ཡ། >ོ་?ེ་ªེ་ཡི་vོར་བ་ཡི། ཞེས་པ་དང༌། གནད་ཅ1ང་ཟད་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་Cའོ། ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། 108ཨ115བ...34936 
 

48 q་མོ་བ,ད་6ི་མན་ངག 

 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་/་ིབོས་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། q་མོ་བ,ད་ལས་དང་པོ་གཟའ་རིགས་བ{Vང་བ་ནི། ཞེས་ཡོད་པ། 115བ118ཨ...35321 

 

49 @ི་ནང་གསང་གས�མ་Bི་མ�ལ་འབ�ལ་ཆགོ 

 



མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། མ�ལ་འབ�ལ་བར་འདོད་པས་མད�ན་Bི་ནམ་མཁར་2་མ་དང་ཡི་དམ་Bི་ ། ཞེས་ཡོད་པ། 118ཨ119ཨ...35431 

 

50 ཨÐའི་བཞི་བཤད། 
 

ཨÐའི་བཞི་བཤད་�ིང་པོ་དོན་གསལ། མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་/ི་བོས་ག�ས་པར་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ¬X6འི་དགེ་བ�ེན་ཀ�ན་དགའ་,ལ་མཚན་ཞེས་C་བ་l་རིག་པ་དེས་vར་བ་འདི་ཡོངས་
ས�་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 120127ཨ...35521 

 

51 ཚgགས་འཁརོ་ཆ་ོག་ 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། སངས་,ས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བ.Dས་པའི། ཞེས་ཡོད་པ། 127ཨ139ཨ... 35844 

 

52 དེ་ལ་དགསོ་པའི་ལ�ང་vོར། 
 

མགོར། འཕགས་པ་མཁའ་འKོ་མ་>ོ་?ེ་ག�ར་Bི་,-ད་ལས། ཞེས་ཡོད་པ། 139ཨ139བ...36443 



 
@042 
 

53 0མ་འཇོམས་,-ད་6ི་བཤད་པ། 
 

མགོར། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། བཅ1་qག་བད�ན་དང་h་qག་གཅིག་ཅེས་པ་དང༌། རང་གི་བ?ེད་Cང་ད�་ལེགས་པར་vར་བ་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 139བ142བ...36514 
 

54 ལམ་འ#ས་བ�་དང་བཅས་པའི་�ིད་6ི་དཀར་ཆག 

 

མགོར། ན་མོ་ག�་ར་ཝེ། མཐ�་�ོབས་དབང་@Mག་གས�ང་གི་,-ན། ཞེས་ཡོད་པ། 142བ147ཨ...36633 

 

55 འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་མངོན་;གོས། 
 

ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་lmབ་ཐབས་6ི་གསལ་Cེད། མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་/ི་བོས་@ག་འཚལ་ལོ། འདིའི་བ,-ད་པ་ནི། Cང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་BMར་པ། ཞེས་ཡོད་པ། 



148149བ...36911 
 

56 lོལ་མའི་མངོན་;གོས། 
 

མགོར། ?ེ་བཙ1ན་lོལ་མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ?ེ་བཙ1ན་མ་lmབ་པའི་གང་ཟག་གིས། ཞེས་ཡོད་པ། 149བ150བ...36941 
 

57 ཀག་ཆལོ་Bི་?སེ་གནང༌། 
 

མགོར། ན་མོ་ག�་ར�་�ཿ ?ེ་བཙ1ན་2་མའི་ཞབས་ལ་ག�ས་བཏ�ད་ནས། ཞེས་ཡོད་པ། 150བ152བ...37026 
 

58 བ་རི་བའི་གདམས་པ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ། 
 

མགོར། ཐམས་ཅད་མsེན་པ་�ོན་མཆོག་འKོ་བའི་མགོན། ཞེས་ཡོད་པ། 152བ154ཨ...37125 

 



59 མན་ངག་བ.Dས་པ། 
 

མགོར། ན་མོ་ག�་ར་ཝེ། གསལ་Cེད་ཉི་མའི་ད6ིལ་འཁོར་འདི་ལ། ཞེས་ཡོད་པ། 154ཨ154བ...37212 
 

60 གཟའ་ཡ�མ་Bི་མཆོད་ཆོག 

 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། གཟའ་ཐམས་ཅད་6ི་ཡ�མ་Bི་ཆོ་ག་མཆོད་པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ཞེས་C་བ། ཞེས་ཡོད་པ། 154བ160བ...37223 
 

61 རིགས་dVག་མཚན་དོན་དང་ཡེ་ཤེས་བ{ེ་བ། 
 

མགོར། ཚངས་པ་ལ་#Ñ་ཞེས་པའི་lས། #ལ་བའམ། ཞེས་ཡོད་པ། 160བ161ཨ...37526 

 
@043 
 



62 རིགས་6ི་རབ་དCེའི་བཤད་vར། 
 

མགོར། རིགས་6ི་དCེ་བའི་བཤད་vར། 2ོ་Kོས་མིག་འCེད་2་མའི་ཚgགས་0མས་དང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 161ཨ165ཨ...37536 

 

63 l་lmབ་ད�མ་བ�་དག�་པ། 
 

མགོར། ནིད�་ན། ཞེས་པའི་l་ལས་dངས་ནས། ཞེས་པ་དང༌། �i་ནÒ་Ó་ཛ་~�ི་བྷ་dས་མཛད་པའ�་མཐའ་ཅན། 165ཨ165བ...37731 
 

64 >ོ་?ེ་ཐེག་པའི་N་བ་དང་ཡན་ལག་ག་ིདམ་ཚJག་བཤད་པ། 
 

མགོར། ,་uད་དང༌། བོད་uད་ཤན་vར་Bི་མཚན་Cང་དང༌། N་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚJག་གི་བཤད་པ། ས་�་པ�ི་ཏས་vར་བ་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 165བ169ཨ...37745 

 

65 dི་མ་མེད་པ་ཞེས་C་བའི་,་ཆརེ་འKེལ་པ། 
 



མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། dི་མ་མེད་པའི་,ན་ཞེས་C་བའི་,་ཆེར་འKེལ་པ། 2་མ་དམ་པ་དང༌། 6ཻ་>ོ་?་ེའཇམ་པའི་དCངས་དང་བཅས་པ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ་དང༌། འ་དེའི་བ.Dས་དོན་བཅས། 
170197ཨ...37941 

 

66 ཟ�ང་འཇ�ག་གསལ་བའི་ས་བཅད། 
 

མགོར། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། Tོབ་དཔོན་l་གཅན་འཛJན་Bིས་མཛད་པའི་ཟ�ང་ད�་འཇ�ག་པ་གསལ་བའི་ད6ིལ་འཁོར་Bི་ཆོ་ག་ལ་དོན་གས�མ་�ེ། ཞེས་པ་དང༌། བཟང་པོས་དཔལ་
\ན་ས་�ར་བཀོད་པ་ཡིན་Bི་མཐའ་ཅན། 198200བ...39331 
 

67 2་མ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་པ་ཐ�ན་མངོ་བ། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། uD་ཡི་/ོད་པ་0མ་དག་པ། ཞེས་ཡོད་པ། 200བ201ཨ...39442 

 

68 2་མ་དམ་པ་ལ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་�་ོནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། 
 



མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། གང་གི་dིན་Bིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། ཅེས་ཡོད་པ། 201ཨ202ཨ...39511 

 

69 བོད་ཡ�ལ་ལ་བrགས་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ།  ་མཆོག་0མས་6ི་གཙ1ག་གི་ནོར་བ�་ཡིས། ཞེས་ཡོད་པ། 202ཨ203ཨ...39532 

 

70 ¬X6འི་,ལ་པོ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་པ། 
 

མགོར། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། གང་ཞིག་Cང་ཆ1བ་ཤིང་དབང་dVང་ད�་བད�ད་.ེ་དཔ�ང་བཅས་ས་དང་མཁའ་ལ་ཀ�ན་sབ་ཅིང༌། ཞེས་པ་དང༌།  ་སའི་གཙ1ག་ལག་ཁང་ད�་vར་
བའ�་མཐའ་ཅན། 203ཨ204ཨ...39612 

 
@044 
 

71 བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁམས་གས�མ་B་ིམགོན་པོ་ལ་བ�ོད་པ། 



 

མགོར། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། འKོ་བའི་N་ལག་འཕགས་པའི་གཙg་དང་ ་དབང་KVབ་པ་རིག་འཛJན་Bི། ཞེས་ཡོད་པ། 204ཨ204བ...39631 
 

72 འཇིག་;ེན་དབང་@Mག་ཐ�གས་?ེ་ཆེན་པོ་ལ་བ�ོད་པ་ཚJགས་བཅད་བཅ1་གཅིག 

 

མགོར། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། འཇིག་;ེན་དབང་@Mག་ ་བ,འི་གཙ1ག་གིས་ཞབས་མཆོད་ཅིང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 204བ205བ...39644 
 

73  ་སའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་0མས་ལ་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། £་བ་ཁ་བ་ཀ�Ò་གངས་རིའི་མདོག་ཅེས་ཡོད་པ། 205བ206བ...39721 
 

74 འཇམ་དཔལ་B་ིབ�དོ་པའི་0མ་བཤད། 
 

མགོར། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། 2ོ་Kོས་གཙ1ག་ན་ཡོན་ཏན་ནོར་བ�འི་འོད་གསལ་ཞིང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 206བ211བ...39741 



 

75 @ག་མཚན་ར་ིམ�་བ�ོད་ཚJག མགོར། .ོམ་བNོན་དམ་པ་དཔལ་\ན་ཞི་བ་འཚg། ཞེས་པ་དང༌། @ག་མཚན་འདི་བསམ་ཡས་6ི་འཁོར་ས་བར་པའི་Bས་@གོས་ན་བY�གས་པ་ལགས། བ�་ཤིས་པར་
BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 211བ212ཨ...40026 

 

76 གངས་ཅན་Bི་�ོམ་ཆནེ་0མས་ལ་གདམས་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། གངས་རིའི་�ོད་འདིར་�ོམ་ཆེན་མང་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་དང༌། Cང་@ོགས་འགའི་ཡ�ལ་ནས་གངས་ཅན་Bི་�ོམ་ཆེན་པ་0མས་ལ་ཞལ་ཏ་Cེད་པའི་ཚJགས་ས�་བཅད་པའོ། མÇ་ལཾ་Bི་མཐའ་
ཅན། 213214བ...40041 
 

77 བ�་Tོབ་0མས་ལ་"ིང་བ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དཔལ་\ན་ས་�་པ�ི་ཏས། ཞེས་ཡོད་པ། གསན་ཡིག་དབང་གི་,ལ་པོར། བོད་ཡ�ལ་ལ་བrགས་པ་ཞེས་CMང་བ་འདི་ཡིན་
ནམ་�མ། བོད་འབངས་/་ིལ་གདམས་པ་ཞེས་དཔེ་དངོས་ལ་འད�ག་ཅེས་དཀར་ཆག་འqVལ་Bི་\ེའ�་མིག་གས�ང༌། 214བ217ཨ...40132 

 



78 བཀའ་གདམས་དོ་ཀོར་བའི་Y�་བ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། སངས་,ས་བ�ན་པའི་གས�ང་རབ་ལ། ཞེས་ཡོད་པ། 217ཨ217བ...40243 
 

79 བཀའ་གདམས་དོ་ཀོར་བའི་Y�ས་ལན། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། སོ་སོར་ཐར་པ་འད�ལ་བ་བཞིན། ཞེས་ཡོད་པ། 217བ220ཨ...40316 

 
@045 
 

80 མ�་�ེགས་6ི་�ོན་པ་dVག་བཏ�ལ་བའི་ཚJགས་བཅད། 
 

མ�་�ེགས་6ི་�ོན་པ་འqོག་Cེད་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་dVག་བཏ�ལ་བའི་ཚ«་vར་བའི་ཚJགས་བཅད། མགོར། ༀ་Q�ི་སིR།ཾ ,་མཚ�་གོས་ཅན་,་མཚ�་མཐས་§ས་ས་ཆེན་འདི་ན་ ་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་དང༌། མ�་
�ེགས་6ི་�ོན་པ་dVག་ཕམ་པར་Cས་ནས། སངས་,ས་6ི་བ�ན་པ་ལ་བཅ1ག་�ེ། རབ་ཏ�་CMང་བའི་ད�ས་ས�་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 220ཨ220བ...40423 



 

81 ཡོན་ཏན་lོགས་པའི་ཚ1ལ་ལ་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དོ་ཤལ་qེང་བ་སིལ་སིལ་l་lོགས་ཤིང༌། ཞེས་པ་དང༌། ལོ་ཉི་¬�་N་གཉིས་ལོན་པའི་ཚ«་vར་བ་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། བ་གོར་C་བའི་l་ལས་བ�ོད་པ་
གས�ངས་པ་འདི་ཡིན། ཞེས་དཀར་ཆག་འqVལ་Bི་\ེའ�་མིག་གས�ང༌། 220བ221ཨ...40433 

 

82 Ôའི་བ�ོད་པ་l་ལས་dངས་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ།  ་དང་ ་དབང་§ུ་དབང་མི་ཡི་གཙg། ཞེས་པ་དང༌། ;་ནག་རི་ཁ�ད་ད�་ས་�་པ�ི་ཏས་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 221ཨ222ཨ...40446 

 

83 དོད་མོ་རི་པའི་གཙ1ག་ལག་ཁང་ད�་བrགས་པ། 
 

མགོར། དཔལ་\ན་ས་�་པ�ི་ཏས། ཞེས་ཡོད་པ། 222ཨ222ཨ...40521 

 



84 དཔལ་གདོང་བཞི་པའི་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། ན་མོ་ག�་ར་ཝེ། དཔལ་གདོང་བཞི་པའི་མགོན་པོ་ལ་བ�ོད་པ། དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ། 222ཨ223ཨ...40524 

 

85 ཐེག་ཆེན་ལམ་Bི་0མ་གཞག་མདོར་བ.Dས། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ཐ�བ་པས་ཆོས་0མས་གང་གས�ངས་པ། ཞེས་ཡོད་པ། 223ཨ223བ...40541 
 

86 ཞེན་པ་བཞི་#ལ་Bི་གདམས་པ། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། /ིར་དལ་འCོར་Bི་ལ�ས་ཐོབ། ཅེས་ཡོད་པ། 223བ224བ...40611 
 

87 Zང་བ་མཐའ་ཡས་བ�ོམ་དོན། 
 



མགོར། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། བཟང་/ོད་ནས་འCMང་བའི། བདག་ནི་འཆི་བའི་ད�ས་Cེད་BMར་པ་ན། ཞེས་ཡོད་པ། 224ཨ224བ...40622 
 

88 འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ངག་ང་ོམཚར་ཅན། 
 

མགོར། 2་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གས�མ་�བས་འKོ། ཞེས་ཡོད་པ། 224བ225ཨ...40635 

 
@046 
 

89 .Dད་པ་སགོས་ཤེར་མདོ་འདོན་ཐབས། 
 

མགོར། ?ེ་བཙ1ན་2་མ་ཐ�གས་?ེ་ཆེན་པོ་དང་\ན་པ་0མས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། འཕགས་པ་.Dད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་6ི་ཕ་རོལ་ད�་@ིན་པའི་མདོ་གདོན་པར་འདོད་ན། ཞེས་ཡོད་པ། 225ཨ225བ...40643 
 

90 ཕ�ང་པོ་གས�མ་པའི་མདོ་འདོན་ཐབས། 
 



མགོར། ན་མོ་མÍུ་~�ི་ཡེ། ཕ�ང་པོ་གས�མ་པའི་མདོ་འདོན་པའི་མན་ངག་ནི། ཞེས་ཡོད་པ། 225བ226བ...40714 
 

91 /ོད་པ་0མ་དག་ག་ིཚJགས་བཅད། 
 

མགོར། /ོད་པ་0མ་པར་དག་པ་ཞེས་C་བ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ། 226བ227ཨ...40733 

 

92 སེམས་6ི་གནས་ལ�གས་0ལ་ད�་མཚgན་པའི་མན་ངག། 
 

མགོར། སེམས་6ི་གནས་ལ�གས་0ལ་ད�་མཚgན་པར་Cེད་པའི་མན་ངག་ཚJགས་ས�་བཅད་པ་བ,ད་པ་ཞེས་C་བ། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ། 227ཨ227བ...40746 
 

93 ཆག་ལ�་Y�་བ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། .ོམ་པ་གས�མ་\ན་རིག་པའི་གནས་h་ཐ�གས་ས�་ཆ1ད། ཞེས་པ་དང༌། ཆག་ལོ་ཙi་བས་Y�ས་པའ�་མཐའ་ཅན། 227བ229བ...40816 
 



94 ཆག་ལོ་ཙi་བའི་Y�ས་ལན། 
 

མགོར། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། བདེ་Cེད་ཆ1ར་ཉལ་རང་CMང་མེ་ཏོག་མདའ། ཞེས་པ་དང༌། དགེ་བས་བ�ན་པ་ཡ�ན་རིང་གནས་BMར་ཅིག་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 
229བ240ཨ...40911 

 

95 oོ་བོ་ལ་ོཙi་བའི་Y�ས་ལན། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། དཔལ་ས་�འི་དགོན་པ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་.ེ་Zོད་འཛJན་པ་oོ་བོ་ལོ་ཙi་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་Bི་@ག་ཏ�་"ིང་བ། ཞེས་ཡོད་པ། ཞེས་ཡོད་པ། 240ཨ242ཨ...41422 

 

96 བཀའ་གདམས་པ་ནམ་མཁའ་འབ�མ་B་ིY�ས་ལན། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། དཔལ་\ན་ས་�་པ�ི་ཏས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་lmབ་པ་Nེ་གཅིག་ཏ�་མཛད་ཅིང་ཐ�གས་དགོངས་0མ་པར་དག་པ་དེའི་@ག་ཏ�་"ིང་བ། ཞེས་ཡོད་པ། 242ཨ244བ...41523 
 



97 �ོན་པ་2ོ་Kསོ་རབ་གསལ་B་ིdིས་ལན། 
 

མགོར། �ོན་པ་2ོ་Kོས་རབ་གསལ་Bི། །dི་བ་འ#ིང་དང་;ེན་བཅས་པ། ཞེས་ཡོད་པ། 244བ246ཨ...41634 

 
@047 
 

98 �ི་མོ་�ོམ་ཆེན་B་ིdིས་ལན། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་/ི་བོས་@ག་འཚལ་ལོ། དཔལ་\ན་ས་�་པ�ི་ཏས། དད་པ་དང་འད�ན་པ་དང་\ན་ཞིང༌། lmབ་པ་�ིང་པོར་Cེད་པ་�ི་མོ་�ོམ་ཆེན་ལ་"ིང་བ། ཞེས་ཡོད་པ། 
246ཨ249བ...41723 
 

99 0ལ་འCོར་པ་qV་མའི་dིས་ལན། 
 

མགོར། ?ེ་བཙ1ན་འཇམ་པའི་དCངས་6ི་0མ་འqVལ་ཆོས་?ེ་ས་�་པ�ི་ཏ་ཧོར་ཡ�ལ་ད�་@གས་ཕེབས་པའི་མདོ་¥ད་6ི་ལམ་ཁར་ཆིབས་གོང་ད�་Cོན་ནས་ལམ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚ«། ཞེས་ཡོད་པ། 



249བ250བ...41912 
 

100 བrོ་བ་ཡོན་བཤད་དང་བཅས་པ། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ,ལ་བ་དK་,ལ་ཆོས་6ི་,ལ་པོ་ཡི། ཞེས་པ་དང༌། ཚJག་གི་.ེབ་vོར་²ངས་�ེ་vར་བའོ། Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 250བ257ཨ...41932 

 

101 བདེ་མཆོག་ ན་�ེས་6ི་Cིན་yབས། 
 

བདེ་མཆོག་ ན་�ེས་6ི་Cིན་yབས་རས་པ་ཤེས་རབ་འོད་6ི་དོན་ད�་མཛད་པ། མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ ན་ཅིག་�ེས་པའི་རང་Cིན་yབས་6ི་རིམ་པ་ལ་
དོན་གཉིས་ཏེ། ཞེས་ཡོད་པ། 257ཨ258ཨ...42241 

 

102 yÕང་གི་;ེན་འ#ེལ་བ;ག་པ། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་ལ་བཏ�ད་དེ། yÕང་གི་;ེན་འ#ེལ་འདིར་#ི་C། ཞེས་པ་དང༌། ;ེན་འ#ེལ་ཐབས་ལ་མཁས་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 259261ཨ...42331 



 

103 མནལ་ལམ་B་ིཚJགས་བཅད། 
 

མགོར། �ེ་བ་�ེ་བ་མེད་པའི་ཚ1ལ་;ོགས་6ང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 261ཨ261ཨ...42431 

 

104 རིན་པོ་ཆ་ེདབང་གི་,ལ་པ�་vིན་{གེ 

 

མགོར། གས�མ་པ་མཇ�ག་གི་vིན་{ེག་C་བའི་མན་ངག་ནི། ཞེས་ཡོད་པ། 261ཨ264བ...42433 
 

105 �ོ་བོ་¥ེ་བNེགས་6ི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། ན་མོ་ག�་ར�་�ཿ �ོ་བོ་�ོབས་པོ་ཆེ་བlmབ་པར་འདོད་པས། ཞེས་ཡོད་པ། 264བ265བ...42621 
 

106 ལ�ས་6ི་ཟག་པ་vིན་པ་གཏང་བའི་གཟ�ངས། 



 

མགོར། དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ལ�ས་6ི་ཟག་པ་vིན་པར་གཏང་བའི་གཟ�ངས། ཞེས་པ་དང༌། བ་རི་ལོ་ཙi་བས་བO�ར་བའ�་མཐའ་ཅན། 265བ266ཨ...42645 

 
@048 
 

107 རང་གསི་རང་ལ་Kོས་འདེབས་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི། ཡོན་ཏན་རནི་ཆེན་དཔལ་Bིས་ མ་མེ་བ། ཞེས་ཡོད་པ། 266ཨ268བ...42711 
 

108 ད�ག་བཅོས། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། vོར་བ་དང་པོ་འདིས། ཞེས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་མང་པོ་བཅོས་གས�ང་གི་མཐའ་ཅན། 268བ271བ...42823 
 

109 བ�ན་བཅོས་མཁས་པའི་ཁ་,ན། 
 



མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། lའི་བ�ན་བཅོས་མཁས་པའི་ཁ་,ན། ཞེས་པ་དང༌། བ>་"ོད་པའི་མཁས་པ་0མས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་བཞིན་,ན་ད�་Cས་པའོ། དགེ་བར་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 271བ274བ...42942 
 

110 ལེགས་བཤད་འqVལ་Bི་d་བ། 
 

མགོར། བཅོམ་\ན་འདས་ཐམས་ཅད་མsེན་པ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཐམས་ཅད་མsེན་པས་བདག་,-ད་Cིན་Bིས་བyབ་པ་ཡི། ཞེས་ཡོད་པ། འདི་ཐེ་ཚgམ་ཅན་ད�་བཞེད། 274བ278ཨ...43121 

 

111 དཔལ་\ན་ས་�་པ�ི་ཏ་ཆེན་པ�་0མ་པར་ཐར་པ། 
 

མགོར། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ག�ང་ཐང་གི་བཙ1ན་པ་ཞང་,ལ་བ་དཔལ་Bིས་��་,ན་Bི་དགོན་པར་#ིས་སོ། ས་�་པ�ི་ཏའི་0མ་ཐར་ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། འདིར། གསན་
ཡིག་ན་ཡོད་པའི་@ི་མོ་མ་¡ེད་པ་ནི། བ;ག་གཉིས་6ི་ས་བཅད་Z་བ{ིང་བ། ཐ�བ་པའི་བ�ོད་པ་ Dག་པ། ག�ར་�ོན་Y�ས་ལན། བཀའ་གདམས་པ་ནམ་མཁའ་འབ�མ་Bི་dིས་ལན་མདོར་བ.Dས། ཡན་ལག་བད�ན་
\ན་Bི་N་བ་0མས་སོ། ཞེས་དཀར་ཆག་འqVལ་Bི་\ེའ�༌༈ མིག་གས�ང༌། 279ཨ290ཨ...43321 

 

112 བ;ག་པ་གཉིས་པའི་བ.Dས་དོན། 
 



མགོར། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་བ;ག་པ་གཉིས་6ི་བདག་ཉིད་ཅན་Bི་,-ད་6ི་,ལ་པོ་འདི་ལ་བ.Dས་པའི་དོན་གཉིས་ཏེ། ཞེས་ཡོད་པ། Kགས་པ་,ལ་མཚན་Bིས་མཛད་6ང་ས་པཎ་
Bིས་བཅོས་པ་ཡིན། 291305བ...43911 
 

113 @ག་,་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་བད�ན་\ན་B་ིN་བ། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཆོས་ཀ�ན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཅན། ཞེས་ཡོད་པ། 305བ306ཨ...44623 

 

114 བཤེས་པའི་"ིང་ཡགི་གི་བ.Dས་དོན། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། བཤེས་པའི་qིན་ཡིག་ལ་དོན་གས�མ་�ེ། ཞེས་པ་དང༌། དཔལ་\ན་ས་�་པ�ི་ཏས་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 306ཨ308ཨ...44641 

 
@049 
 

༄༅། །དཀར་ཆག ། 



 

ས་�་བཀའ་འབ�མ། 
 

པ་ 
 

ཆོས་,ལ་འཕགས་པའི་བཀའ་འབ�མ། 
 

པོད་དང་པོ། 
 

1 ཤེས་C་རབ་གསལ། 
 

མགོར། ,་uད་དང༌། བོད་uད་ཤན་vར་Bི་མཚན་Cང་དང༌། ས་ཕོ་�ག་གི་ལ།ོ �ོན་£་འ#ིང་པ�་ཉི་¬�་གས�མ་uར་མ་,ལ་ལ་བབ་པའི་ཉིན་པར། དཔལ་ས་�འི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་ཡོངས་ས�་Eོགས་པར་vར་
བའ�་མཐའ་ཅན། 135ཨ...111 

 



2 ལམ་འ#ས་བ,-ད་པའི་@ག་མཆོད། 
 

ལམ་འ#ས་བ,-ད་པའི་@ག་མཆོད་མི་འqོགས་མ། མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། མི་འqོགས་པའི་མsེན་རབ་དང་ཐ�གས་?ེ་\ན་པ། ཞེས་ཡོད་པ། 3640བ...1821 
 

3 ,-ད་འKེལ་བ,-ད་པའི་གསལོ་འདེབས། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀ�ན་ཏ�་མཉམ་vོར་ཞིང༌། ཞེས་ཡོད་པ། >ོ་?ེ་འཆང་གི་བ;ག་གཉིས་6ི་འKེལ་པ་ཀ�་མ�་ཏི་དང་བཅས་པའི་གསོལ་འདེབས་གས�ངས་པ་འདི་
ཡིན་ནོ། ཞེས་དཀར་ཆག་འqVལ་Bི་\ེའ�་མིག་གས�ང༌། 40བ42ཨ...2035 

 

4 བ་རི་བའི་ཆསོ་uརོ་B་ིབ,-ད་འདེབས། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། གང་གི་Cང་ཆ1བ་མཆོག་ཏ�་ཐ�གས་བ�ེད་ནས། ཞེས་ཡོད་པ། 42ཨ43བ...2126 
 



5 འཇིགས་Cེད་བ,-ད་པའི་གསོལ་འདེབས། 
 

མགོར། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དཔལ་\ན་སངས་,ས་ཀ�ན་རང་བཞིན། 43བ45ཨ...2216 

 

6 2་མ་བ,-ད་པའི་མཚན་འབ�མ་rགས་ཅན། 
 

མགོར། བc་དྷÌ་ར་བc་(GRBHA)་དཔལ། བc་ཌi་ཀ་ཙ«་ལ�་ད�ས་ཞབས་གཉིས། ཞེས་ཡོད་པ། 45ཨ46བ...2245 
 
@050 
 

7 2་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རབ་Cེད་ལ་²ལེ་བ་གངོ་མ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་/ི་བོས་@ག་འཚལ་ལོ། དཔལ་མཆོག་སངས་,ས་ཀ�ན་བདག་ཉིད། ཅེས་ཡོད་པ། 46བ47བ...2334 
 



8 འོག་མ། 
 

རབ་Cེད་འོག་མ། མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། ན་མོ་ག�་ར�་�ཿ {ིད་གས�མ་2་མ་ཆོས་6ི་?ེའི། ཞེས་ཡོད་པ། 47བ48བ...2413 
 

9 2་མ་/འིི་བ�ོད་པ་མ�་ཏིག་qེང་བ། 
 

མགོར། ན་མོ་ག�་ར�་བྷ་d�་ཡ། གང་གི་{ིད་པའི་,་མཚg་ལས་བlལ་ཞིང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 48བ49ཨ...2433 

 

10 ཆོས་?ེ་པའི་བ�ོད་པ་གོང་མ། 
 

མགོར། ~�ི་མi་ན་པ་ར་མ་ག�་ར�་ཙ་ར་ཎཾ་ཀ་མ་ལ་Ø་བན་ད་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་ཡོད་པ། 49ཨ50ཨ...2445 

 

11 ཆོས་?ེ་པའི་བ�དོ་པ་འོག་མ། 
 



མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། གང་གི་rོན་ད�་Cང་ཆ1བ་བ¡ེས་BMར་6ང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 50ཨ50བ...2521 
 

12 ཆོས་/ོད་བཅ1་པ་ཅ1ང་ཟད་,ས་པར་²ེལ་བ། 
 

མགོར། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། གང་ལས་{ིད་དང་0མ་Kོལ་བའི། ཞེས་ཡོད་པ། དཀོན་མཆོག་ Dན་KVབ་6ི་གསན་ཡིག་ན། གསོལ་འདེབས་ཡན་ལག་བད�ན་གས�ངས་པ་འདི་ཡིན་
ནམ་�མ། ཞེས་དཀར་ཆག་འqVལ་Bི་\ེའ�་མིག་གས�ང༌། 50བ51བ...2532 
 

13 ཆོས་/ོད་ཡན་ལག་བཅ1་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། @ོགས་ད�ས་ཀ�ན་ན་བY�གས་པ་ཡི། ཞེས་ཡོད་པ། 51བ52ཨ...2611 

 

14 ཆོས་?ེ་པ་ལ་བ�ོད་པ་རི་བོ་Nེ་hར་#ིས་པ། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ཚgགས་གཉིས་ཚgགས་ནི་Eོགས་BMར་ཅིང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 52ཨ52བ...2622 



 

15 བསོད་ནམས་ཆ1་གཏེར་མ། 
 

དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་བ�ོད་པ། མགོར། བསོད་ནམས་ཆ1་གཏེར་དབ�ས་ས�་ལེགས་འ�Vངས། ཞེས་ཡོད་པ། 52བ53ཨ...2634 

 
@051 
 

16 ཆོས་?ེ་པའི་མཚན་²ལེ་བའི་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། འKོ་ཀ�ན་གང་ལ་དགའ་བའི་ལམ་བ�ན་ནས། ཞེས་ཡོད་པ། 53ཨ53ཨ...2642 

 

17 ཆོས་?ེ་པ་ལ་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། བདེ་ལེགས་འCMང་གནས་འKོ་ཀ�ན་དགའ་བ་ཡི། ཞེས་ཡོད་པ། 53ཨ53ཨ...2645 

 



18 2་མའི་བ�ོད་པ་གང་ཐ�གས་མ། 
 

མགོར། གང་གི་ཐ�གས་ནི་ཀ�ན་ནས་0མ་དག་ཤེས་Cའི་དེ་ཉིད་རབ་Zང་གཞན་Bི་དོན་ལ་དགའ་མག�ར་/ོད། ཞེས་ཡོད་པ། 53ཨ53བ...2646 
 

19 ཆོས་?ེ་པ་ལ་བ�ོད་པ་ཚJགས་བཅད་གཉིས། 
 

མགོར། བསོད་ནམས་གསེར་Bི་ས་གཞི་རབ་བ;ན་ཞིང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 53བ53བ...2712 
 

20 བ�ོད་པ་ཚJགས་བཅད་གཉིས། 
 

ཆོས་?་ེཔ་ལ་བ�ོད་པཚJགས་བཅད་གཉིས། མགོར། མཁས་པའི་ཚgགས་ཀ�ན་རབ་ཏ�་དགའ་མཛད་པའི། ཞེས་ཡོད་པ། 53བ54ཨ...2714 

 

21 ཐོགས་མེད་uD་མཆེད་སོགས་ལ་བ�ོད་པ། 
 



མགོར། ཚ1ལ་�ིམས་ Dན་པོ་ཡོན་ཏན་­ོན་ཤིང་གིས། ཞེས་ཡོད་པ། 54ཨ54བ...2721 
 

22 ཆོས་?ེ་པ་ལ་བ�ོད་པ་གཉིས། 
 

མགོར། གདོང་བཞི་ཐོར་ཚ1ག་ཞི་བའི་£་ཚ«ས་དང༌། ཞེས་པ་དང༌། འ་མsེན་པའི་ཆ1་འཛJན་²ོབས་པ་�Mར་འཇ�ག་oོག་qེང་ཀ�ན་ནས་རབ་འBM་ཞིང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 54བ54བ...2732 
 

23 ཐོས་པ་,་མཚg་མ། 
 

ནང་གི་2་མཆོད་ཐོས་པ་,་མཚg་མ། མགོར། ཐོས་པ་,་མཚ�་མཆོད་ཡོན་ཀ�ན་ནས་འsིལ། ཞེས་ཡོད་པ། 54བ54བ...2734 
 

24 མཆགོ་བ,ད་6ི་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། གY�ང་ལ�གས་མི་འdའི་ཆ1་བོ་བ,་འBེད་ཅིང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 55ཨ55བ...2741 
 



@052 
 

25 2་མ་ལ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་�ོ་ནས་གསལོ་བ་འདེབས་པའི་འKལེ་པ། 
 

2་མ་ལ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གང་dིན་མའི་འ#V་འKེལ། མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ཆོས་?ེ་2་མའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ནས། ཞེས་ཡོད་པ། 
55བ58ཨ...2811 

 

26 2་མ་ལ་མ�ལ་འབ�ལ་ཞིང་གསལོ་བ་འདེབས་པ། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། N་བའི་2་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་འདོད་པས། ཞེས་ཡོད་པ། 58ཨ59བ...2924 
 

27 2་མའི་0ལ་འCོར། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། 2་མའི་0ལ་འCོར་བ�ོམ་པར་འདོད་པས་�ན་བདེ་བ་ལ་བ.ད་ནས། ཞེས་ཡོད་པ། 59བ61ཨ...3011 



 

28 N་བའི་2་མ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་�་ོནས་གསལོ་བ་འདེབས་པ། 
 

མགོར། @ོགས་བཅ1་ད�ས་གས�མ་Bི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་6ི་uD་གས�ང་ཐ�གས་ཡོན་ཏན་qིན་ལས་ཐམས་ཅད་6ི་ངོ་བོར་BMར་པ། ཞེས་ཡོད་པ། 61བ62བ...3111 
 

29 ཆོས་?ེ་པའི་0མ་ཐར་བ.Dས་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། གང་གི་རང་བཞིན་ཀ�ན་ནས་0མ་དག་བ?ོད་པའི་ཡ�ལ་ལས་རབ་འདས་6ང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 62བ63བ...3133   
 

30 ཆོས་?ེ་པའི་བ�ོད་པ་མེ་ཏོག་qེང་བ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། ན་མོ་མÍུ་གྷོ་ÎX་ཡ། མsེན་པའི་ད6ིལ་འཁོར༈ ,་ཆེ་རབ་,ས་ལེགས་བཤད་གས�ང་གི་འོད་ཟེར་qེང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 63བ65ཨ...3212 

 

31 ལམ་འ#ས་ལམ་uརོ་སོགས་6ི་གསན་ཡིག 



 

མགོར། སངས་,ས་ཀ�ན་དངོས་2་མ་ལ། མཆོག་ཏ�་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ནས། ཞེས་པ་དང༌། བ�་ཤིས་,ལ་མཚན་Bིས་Y�ས་ནས་མཚལ་མདོར་བ.ེབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ཨ་ཙ་རའོ། བ�་ཤིས་པར་BMར་ཅིག་
གི་མཐའ་ཅན། 65ཨ69བ...3241 
 

32 བ;ག་གཉིས་6ིས་བ.Dས་དོན། 
 

མགོར། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་བ.Dས་པའི་དོན་ཞེས་C་བ། 2་མ་དང་དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་བ.Dས་པའི་དོན། འཕགས་པས་ཤིང་མོ་ཡོས་བ�་ལོ་ལ་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 
69བ80ཨ...3514 

 
@053 
 

33 ,-ད་6ི་མངོན་པར་;གོས་པ་­ོན་ཆ1ང༌། 
 

མགོར། @ོགས་བཅ1འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་6ི་ངོ་བོ་དཔལ་\ན་2་མ་དམ་པ་0མས་6ི་ཞབས་6ི་པ�ོ་dི་མ་མེད་པ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ངེས་KVབ་འBMར་ཞེས་གས�ངས་སོ། ,-ད་6ི་མངོན་



པར་;ོགས་པ་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 81138ཨ...4031 

 

34 མÇ་ལ་ཡབ་ཡ�མ་ལ་གནང་བའི་བ�་ཤིས་6ི་ཚJགས་ས�་བཅད་པ། 
 

མགོར། གཅིག་ཏ�་གཞན་ལ་ཕན་དགོངས་པས། ཞེས་ཡོད་པ། 138བ138བ...6921 
 

35 ,ལ་བ�་ཇི་བིག་ཡབ་ཡ�མ་ལ་གནང་བའི་བ�་ཤིས་6ི་ཚJགས་ས�་བཅད་པ། 
 

མགོར། ན་མོ་སངས་,ས་0མ་པར་,ས་པའི་པ�ོ་3ར། ཞེས་ཡོད་པ། 138བ139ཨ...6924 

 

36 lོལ་མའི་ཞལ་@ག་ལ་²ེལ་བའི་བ�་ཤིས་6ི་ཚJགས་ས�་བཅད་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། སངས་,ས་ཀ�ན་Bི་qིན་ལས་ཀ�ན། ཞེས་ཡོད་པ། 139ཨ139ཨ...6933 

 



37 དཔལ་བ;ག་པ་གཉིས་པའི་འKལེ་པ་དག་ཆ1ང་དང་/་ིདོན་གསལ་བ། 
 

བ;ག་གཉིས་6ི་འKེལ་པ་དག་\ན་ཆ1ང་བ། མགོར། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་,-ད་འདི་འཆད་པར་Cེད་པ་ལ། ཞེས་པ་དང༌། .Dད་པ་པོས་བ.Dས་པ་ཡོངས་ས�་Eོགས་པར་བ�ན་ཞེས་C་བའི་དོན་ལགས། བ;ག་པ་@ི་
མའི་uབས་ས�་བབ་པ་/ི་དོན་བཤད་པ་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 140163བ འ་དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་/ི་དོན་གསལ་བ། མགོར། དཔལ་6ཻ་>་ོ?འེི་/ི་དོན་གསལ་བ་ཞེས་C་བ། 2་མ་དང་6ཻ་>ོ་?ེ་ལ་@ག་
འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ,-ད་6ི་ཡན་ལག་,ས་པར་དCེ་བའ�་མཐའ་ཅན། 163བ167བ མ་དཔེར་འདི་གཉིས་སོ་སོར་མ་འqལ་བར་འད�ག་པས་དེ་བཞིན་བཞག 140167བ...6941 
 

38 >ོ་?ེ་ག�ར་B་ིལ་ེའKལེ། 
 

མགོར། འཕགས་པ་མཁའ་འKོ་མ་>ོ་?ེ་ག�ར་Bི་ལེའ�འི་འKེལ་0མ་པར་གཞག་པ་ཞེས་C་བ། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ། 167བ168ཨ...8334 

 

39 དཔལ་ཡང་དག་པར་vོར་པའི་,-ད་6ི་,ལ་པ�་བ.Dས་དོན། 
 

མགོར། དཔལ་ཡང་དག་པར་vོར་བའི་,-ད་6ི་,ལ་པ�་བ.Dས་དོན་ཞེས་C་བ། 2་མ་ཧེ་ར�་ཀ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ཤིན་ཏ�་;ོགས་Tའི་ངག་གིས་འདི་vར་ར�་མཐའ་ཅན། 169194ཨ...8411 



 

40 ཡིག་བ,་བ£་བའི་མན་ངག 

 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། >ོ་?ེ་སེམས་དཔའ་བ�ོམ་པར་འདོད་པས། ཞེས་ཡོད་པ། 194ཨ195ཨ...9634 

 
@054 
 

41 2་མ་ལ་མ�ལ་དབ�ལ་ཞིང་གསལོ་བ་གདབ་པའི་མན་ངག 

 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། N་བའི་2་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་འདོད་པས། ཞེས་ཡོད་པ། 195ཨ196ཨ...9712 

 

42 དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་མངོན་;ོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེ་མངོན་པར་;ོགས་པ་ཡིད་བཞིན་Bི་ནོར་བ�་ཞེས་C་བ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ས་ཕོ་;འི་ལོ། དCM་ག�་£་བ་ལ། ,ལ་པོ་གོ་པེ་ལའི་



ཕོ་#ང་ཆེན་པོར་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 197216ཨ...9741 

 

43 6ཻ་>ོ་?ེའི་lmབས་ཐབས་{Vང་འཁརོ་དང་བཅས་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། མཉམ་vོར་བདེ་ཆེན་;ག་པའི་uD། ཞེས་ཡོད་པ། གསན་ཡིག་དབང་གི་,ལ་པོར། ཡིག་བ,་བ£་བའི་ཚ1ལ་གཉིས་གས�ངས་པ། གཅིག་འདིའི་
མགོ་ན་ཡོད་པ་བKང་བ་ཡིན། ཞེས་དཀར་ཆག་འqVལ་Bི་\ེའ�་མིག་གས�ང༌། 216ཨ221ཨ...10724 

 

44 མངོན་;ོགས་ཡན་ལག་dVག་ཆ1ང༌། 
 

6ཻ་>ོ་?ེའི་མངོན་;ོགས་ཡན་ལག་dVག་ཆ1ང༌། མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། བ�ེན་lmབ་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང༌། ཞེས་ཡོད་པ། གསན་ཡིག་དབང་གི་,ལ་པོར། �ནེ་lmབ་ཡན་ལག་བཞི་dVག་
གི་མི་འd་བའི་sད་པར་གས�ངས་པའང་འདི་ཡིན་ནོ། ཞེས་དཀར་ཆག་འqVལ་Bི་\ེའ�་མིག་གས�ང༌། 221ཨ222ཨ...10941 

 

45 བ�ེན་པའི་Kངས་ཚད་6ི་Y�ས་ལེན། 
 



མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། དཔལ་\ན་2་མའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དད་པས་dི་བ་Cེད་པ་གང་ཡིན་པ། ཞེས་ཡོད་པ། 222ཨ223ཨ...11024 

 

46 དམ་ཚJག་གས�མ་B་ིopའི་?ེས་ལ་C་བའི་¥ོན་ལམ། 
 

མགོར། དམ་ཚJག་གས�མ་Bི་opའི་?ེས་ལ། 2་མ་དང་ད6ིལ་འཁོར་Bི་ ་ཚgགས་དང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 223ཨ223བ...11041 
 

47 6ཻ་>ོ་?ེའི་བདག་འཇ�ག་གི་ཆ་ོག་དབང་ལ་འཇ�ག་པ། 
 

མགོར། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་ད6ིལ་འཁོར་ད�་བདག་ཉིད་འཇ�ག་ཅིང་དབང་2ང་བའི་ཆོ་ག་དབང་ལ་འཇ�ག་པ་ཞེས་C་བ། 2་མ་དང་དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ། གསན་ཡིག་དབང་གི་,ལ་པོར། 
བདག་འཇ�ག་དཔལ་འCMང་མ་གས�ངས་པའང་ཡིན། ཞེས་དཀར་ཆག་འqVལ་Bི་\ེའ�་མིག་གས�ང༌། 223བ239ཨ...11111 

 

48 དབང་གོང་མ་གས�མ་Bི་ལག་ལེན་ཚJགས་བཅད་མ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ། 239ཨ241ཨ...11844 



 
@055 
 

49 དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་ད6ིལ་འཁོར་ད�་བདག་ཉིད་འཇ�ག་པའི་ཆོ་ག་�ངི་པོ་གསལ་བ། 
 

བདག་འཇ�ག་གི་ཆོ་ག་�ིང་པོ་གསལ་བ། མགོར། ༀ་Q�ི་སིR།ཾ 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་/ི་བོས་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། sབ་བདག་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་;ག་པའི་uD། ཞེས་ཡོད་པ། 242262བ...12011 
 

50 ལམ་ད�ས་6ི་དབང་,ས་པ་2ང་བའི་ལག་ལེན། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ལམ་ད�ས་6ི་དབང་,ས་པ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཞེས་ཡོད་པ། 262བ263བ...13021 
 

51 6ཻ་>ོ་?་ེལ�ས་ད6ིལ་Bི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། འKོ་བའི་ལ�ས་སེམས་འདོད་མ་ནས། ཞེས་ཡོད་པ། 263བ265བ...13044 
 



52 ཚgགས་འཁརོ་བད�ད་Nིའི་བ�མ་པ། 
 

མགོར། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་ཚgགས་6ི་འཁོར་ལ�་ཆོ་ག་བད�ད་Nི་བ�མ་པ་ཞེས་C་བ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ། 265བ270བ...13143 
 

53 དེའི་ལ�ང་vརོ། 
 

མགོར། འདིས་ནི་>ོ་?ེ་མཉེས་པར་འBMར། ཞེས་ཡོད་པ། 270བ271ཨ...13424 

 

54 ཚgགས་འཁརོ་བ.Dས་པ། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ཚgགས་གཉིས་,་མཚ�་དཔལ་ལས་འ�Vངས་BMར་པའི། ཞེས་ཡོད་པ། 271ཨ273བ...13434 
 

55 བད�ད་Nི་འCMང་བ། 
 



མགོར། བད�ད་Nི་sིལ་པ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དངོས་གཞི་h་དང་བ>་h་དང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 273བ275ཨ...13543 

 

56 བདག་མེད་ ་མ་ོབཅོ་hའི་མངོན་;གོས། 
 

མགོར། དཔལ་>ོ་?ེ་བདག་མེད་མའི་ད6ིལ་འཁོར་lmབ་པའི་ཐབས། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ། 275ཨ287བ...13631 
 

57 བ�ོད་པ་0མ་དག་qེང་བ། 
 

མགོར། >ོ་?ེ་བདག་མེད་མའི་བ�ོད་པ་0མ་དག་གི་qེང་བ་ཞེས་C་བ། 2་མ་དང་དཔལ་>ོ་?ེ་མཁའ་འKོ་མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ། 287བ289ཨ...14241  

 
@056 
 

58 དག་པ་གས�མ་Bི་�ིད་ཡིག 

 



མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ལམ་Bི་rོན་ད�་འKོ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཞེས་ཡོད་པ། 289ཨ296བ...14333 
 

59 དབང་གས�མ་པའི་ལམ་ 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། དབང་གས�མ་པའི་ལམ་ལ་,ས་བ.Dས་གཉིས་ལས། ཞེས་ཡོད་པ། 296བ298བ...14724 
 

60 ཚgགས་vརོ་གཉིས་6ི་མངནོ་;ོགས། 
 

མགོར། 2་མ་འཇམ་དCངས་ལ་བཏ�ད་དེ། ཚgགས་vོར་མངོན་;ོགས་#ི་བར་C། ཞེས་ཡོད་པ། 298བ300ཨ...14822 

 

61 འཕོ་བའི་0ལ་འCོར། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། འཕོ་བའི་0ལ་འCོར་�ོམ་པར་འདོད་པས། ཞེས་ཡོད་པ། 300ཨ301ཨ...14915 

 



62 �ོ་བཅ1འི་བ�ོད་བuDལ། 
 

མགོར། དཔལ་>ོ་?ེ་འཛJན་པ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། མཁའ་དCིངས་དག་པའི་§ོང་ད6ིལ་ད�། ཞེས་ཡོད་པ། 301ཨ305ཨ...14933 

 

63 སེང་ག་ེམཐའི་Y�ས་ལན། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRི། 2་མ་དང་འདམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། གང་གི་ཀ�ན་མsེན་ཡོན་ཏན་,་མཚg་ཡི། །ཞེས་ཡོད་པ། 305ཨ307བ...15143 
 

64 དབང་@Mག་འབ�མ་B་ིdིས་ལན། 
 

མགོར། 0མ་པར་ནགས་པ་ཞེས་C་བ། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དང་གི་མsེན་བNེ་ཕ�ལ་CMང་ཞིང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 307བ311ཨ...15243 

 

65 ད�ས་འཁོར་ཐ�གས་(DKYYI)ལ་B་ིམངོན་;ོགས། 
 



མགོར། ན་མོ་ག�་ར�་ཀ�་ལ་N་�་ཡ། ན་མོ་མÍུ༈ གྷོ་ÎX་ཡ། ཞེས་པ་དང༌། ¥ིན་dVག་གི་£་བ་ལ། །དཔལ་ས་�འི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་བ.ེབས་པའ�་མཐའ་ཅན། 312329བ...15441 
 

66 བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་དབང་གི་.ོམ་ཚJགས། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRི། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། Z་ཚgགས་པ�འི་3ེ་བར་བY�གས། ཞེས་ཡོད་པ། 329བ332ཨ...16332 

 

67 བདག་འཇ�ག་གི་ཆོ་ག་ 
 

མགོར། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ད6ིལ་འཁོར་ད�་བདག་ཉིད་འཇ�ག་ཅིང༌། །དབང་2ང་བའི་ཆོ་ག་ཞེས་C་བ། 2་མ་དང་དཔལ་ཧེ་ཏ�་ཀ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཡོད་པ། 332ཨ349ཨ...16442 

 
@057 
 

68 ནག་པོ་པའི་lmབ་ཐབས་�ིང་པོ་ 
 



མགོར། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་པར་;ོགས་པ་lmབ་པའི་ཐབས་6ི་�ིང་པོ་ཞེས། C་བ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཡོད་པ། 349ཨ362ཨ...17323 

 

69 དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ག་ིམཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པ�་མཆདོ་"ིན། 
 

མགོར། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པ�་མཆོད་པའི་"ིན་ཞེས་C་བ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ། 363377ཨ...18011 

 

70 vིན་{ེག་གི་.ོམ་ཚJག 

 

མགོར། ན་མཿ ~�ི༈ ཙ་�་མ་�་རi་ཡ། ཉོན་མོངས་བ�ད་ཤིང་ཀ�ན་བ{ེགས་ཤིང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 377ཨ378བ...18716 
 

71 vིན་{ེག་ཆོ་ག་,ས་པ། 
 

མགོར། དཔལ་འཁོར་ལོ་.ོམ་པའི་vིན་{ེག་གི་ཆོ་ག་ཞེས་C་བ། 2་མ་དང་དཔལ་ཧེ་ར�་ཀ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཡོད་པ། 378བ394བ...18745 
 



72 dིལ་བ�་ལ�ས་ད6ིལ་Bི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལ�ས་6ི་ད6ིལ་འཁོར་Bི་lབ་པའི་ཐབས་ཞེས་C་བ། 2་མ་དང་དཔལ་ཧེ་ར�་ཀ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ། 394བ401...19546 
 

ཕ་ 
 

པོད་གཉིས་པ། 
 

73 བདེ་མཆོག་ལ�་ཧི་པའི་ལ�གས་6ི་lmབ་ཐབས་རིམ་པ་གསལ་བ། 
 

མགོར། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ད6ིལ་འཁོར་Bི་འཁོར་ལ�་lmབ་པའི་ཐབས་རིམ་པ་གསལ་པ་ཞེས་C་བ། 2་མ་དཔལ་ཧེ་ར�་ཀ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། །སངས་,ས་ཀ�ན་དངོས་2་མ་དང༌། ཞེས་པ་
དང༌། །དགེ་Tོང་འཕགས་པས། །ªགས་མོ་ལ�ག་གི་ལོ། །¥ིན་dVག་གི་£་བའི་ཚ་བཅ1་ལ། །ཤིང་ཀ�ན་མཁར་ད�་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། །ཨ་ཙ་རའོའོ་མཐའ་ཅན། 118ཨ...20011 

 

74 lmབ་ཐབས་བ.Dས་པ། 



 

མགོར། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ད6ིལ་འཁོར་Bི་འཁོར་ལོ་lmབ་པའི་ཐབས་ཞེས་C་བ། 2་མ་མཆོག་དང་ཧེ་ར�་ཀའི། ཞེས་པ་དང༌། འཕགས་པས་ªགས་མོ་ལ�ག་གི་ལོ། །¥ིན་dVག་£་བའི་ཚ«ས་ཡི་¬�་
hའི་ཉིན་པར། ཤིང་ཀ�ན་Bི་མཁར་ད�་ཉVང་ཞིང་གསལ་བའི་ཚJག་གིས་0་པར་vོར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ཨ་ཙ་རའ�་མཐའ་ཅན། 18ཨ27བ...20833 
 
@058 
 

75 བདེ་མཆོག་གི་,-ན་བཤགས། 
 

བདེ་མཆོག་གི་,-ན་བཤགས་²ལ་ན་རོ་པ་ལས་བ,-ད་དེ་འོངས་པ། མགོར། ན་མོ་ག�་ར�་བྷ�Ú་རཀ�་ཡ། ན་མཿ ~�ི་ཙ་�་ས�་ར་(MNdA)ལ་ལེ་བྷD། ཞེས་པ་དང༌། ཆ1་མོ་C་ཡི་ལོ། །;་པ་£་བའི་ཚ་བ,-ད་ལ། Cང་
ངོས་ལིང་ཆ1་ཙiJ་ཁབ་ཏ�་བའོའོ། ཅན་27བ28བ...21326 
 

76 ད6ིལ་འཁོར་ལ་བ�ོད་པའི་རབ་Cེད། 
 

མགོར། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ད6ིལ་འཁོར་Bི་བ�ོད་པའི་རབ་ཏ�་Cེད་པ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ªགས་མོ་ལ�ག་གི་ལོ། ནག་པ་£་བi(I)་ཚ«ས་ཉི་¬�་བཞིའི་ཉི་མ་ག�ང་གི་ཆ་ལ། ཆང་ཏའི་ཕོ་#ང་ཆེན་



པོར་ཤིན་ཏ�་ས�་ད�་vར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི། ཨ་ཙ་ར་ལགས་མ�་མཐའ་ཅན། 28བ31ཨ...21346 

 

77 མགོ་མཚམས་མ་བ,ད་6ི་བ�ོད་བuDལ། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། �X(I)་ང་ནི་uD་གས�མ་མཉམ་vོར་ཞིང༌། ཞེས་པ་དང༌། >ོ་?ེ་འཛJན་པ་འཕགས་པས་vར་བའོའོ་མཐའ་ཅན། 31ཨ35ཨ...21514 

 

78 dི་བ�་པའི་དབང་གི་C་བ་བ.Dས་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRི། uD་གས�མ་ཡེ་ཤེས་h་ཡི་དངོས། ཞེས་པ་དང༌། འཕགས་པའི་མིང་དང་\ན་པས་vར་བ་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 3637བ...21721 
 

79 ལ�ས་ད6ིལ་Bི་བདག་འཇ�ག 

 

མགོར། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལ�ས་6ི་ད6ིལ་འཁོར་ད�་བདག་ཉིད་འཇ�ག་ཅིང་དབང་2ང་བའི་ཆོ་ག་ཞེས་C་བ། 2་མ་དང་དཔལ་ཧེ་ཏ�་ཀ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང༌། ཆ1་མོ་Cའི་ལོ། ས་ག་£་བའི་
ཚ«ས་ཉི་¬�་བད�ན་ལ། ཤིང་ཀ�ན་ད�་vར་བiི་ཡི་གེ་པ་ནི། ཨ་ཙ་རའ�་མཐའ་ཅན། 37བ47ཨ...21811 



 

80 རིམ་hའི་�ིད་ཡིག 

 

མགོར། དཔལ་འཁོར་ལོ་.ོམ་པའི་རིམ་པ་h་པའི་མན་ངག་དཔལ་>ོ་?ེ་མཁའ་འKོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། གང་གི་dིན་Bི་uད་ཅིག་ལ། ཞེས་པ་དང་ས་ཕོ་�ག་གི་ལོ། དབ�ར་£་ར་པའི་ཚ«ས་ཉི་¬�་h་ལ། དཔལ་ས་
�འི་ཆསོ་×་ཆེན་པོར་vར་པའོའོ་མཐའ་ཅན། 47ཨ53ཨ...22245 

 

81 དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ ་hའི་ད6ིལ་འཁརོ་Bི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ ་hའི་ད6ིལ་འཁོར་Bི་lmབ་པའི་ཐབས་ཞེས་C་བ། 2་མ་དང་དཔལ་ཧེ་ཏ�་ཀ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། {ིད་དང་ཞི་ལ་མཉམ་པར་བY�གས་ཤིང་{ིད་ཞི་ད་ེདག་འdེན་པའི་དཔལ། 
ཞེས་ཡོད་པ། 5463...22611 
 

82  ན་�ེས་6ི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ ན་ཅིག་�ེས་པའི་lmབ་པའི་ཐབས་ཞེས་C་བ། དཔལ་ཧེ་ར�་ཀ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ། 63ཨ66ཨ...23035 



 
@059 
 

83  ན་�ེས་6ི་lmབ་ཐབས་ 
 

 ན་�ེས་6ི་lmབ་ཐབས་ཇ་ོ{་ཕག་ཆ1འི་དོན་ད�་མཛད་པ། མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དཔལ་བདེ་མཆོག་ ན་ཅིག་�ེས་པ་བ�ོམ་པར་འདོད་པས། ཞས་ཡོད་པ། 66ཨ68བ..23214 
 

84 འཁོར་ལ་ོབདེ་མཆགོ་གི་བ�་ཤིས་ཁ་ཆ་ེརིན་ཆེན་>ོ་?སེ་མཛད་པ་ལ་Y�་དག་ཁ་uངོ་མཛད་པ། 
 

མགོར། དཔལ་འཁོར་ལོ་.ོམ་པའི་ད6ིལ་འཁོར་གི་བ�་ཤིང་6ི་ཚJགས་ས�་བཅད་པ་ཞེས་C་བ། དཔལ་འཁོར་ལོ་.ོམ་པ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ། 68བ70ཨ...23323 

 

85 བདེ་མཆོག་ག་ིབ�་ཤིས། 
 

མགོར། 2་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཧེ་ར�་ཀ་དཔལ་འབར་བའི་uD་མངའ་བ། ཞེས་པ་དང༌། ,ལ་བ�་མི་Bིས་ལའོའོ་མཐའ་ཅན། 70ཨ70ཨ...23412 

 



86 བ�་ཤིས། 
 

མགོར། 2་མ་ལ་ན་མོ། ཞེས་པ་དང༌། ག་ོག་ོཅན་ལའ�་(MTHHA)འ་ཅན། 70ཨ70ཨ...23414 

 

87 ཕག་མོ་ ་ས་ོབད�ན་མའི་མངོན་;གོས། 
 

མགོར། ?ེ་བཙ1ན་མ་>ོ་?ེ་ཕག་མ�་(DKYYI)ལ་འཁོར་Bི་འཁོར་ལ�་lmབ་བའི་ཐབས་ཞེས་C་བ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ཆ1་ཕོ་²ལེ་Bི་ལོ། དག�་£་འ#ིང་པ�་ཡར་Bི་ངོ་ལ་ཤིང་
ཀ�ན་Bི་མཁར་ད�་vག་པའ�་མཐའ་ཅན། 7181ཨ...23421 

 

88 ན་རོ་ཁ་/ོད་6ི་མངོན་;ོགས། 
 

མགོར། དཔལ་>ོ་?ེ་0ལ་འCོར་མའི་lmབ་པའི་ཐབས། དཔལ་>ོ་?ེ་0ལ་འCོར་མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ། 81ཨ83བ...23421 
 



89 ན་རོ་ཁ་/ོད་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། >ོ་?ེ་0ལ་འCོར་མ་མཁའ་vོད་མ་བ�ོམ་པར་འདོད་པས་�ན་བདེ་པ་ལ་བ.ད། ཞེས་པ་དང༌། £་བ་གཉིས་པའི་ཚ«ས་བBད་ལ་vར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི། ཨ་ཙ་རའོའོ་མཐའ་ཅན། 
83བ84བ...24114 
 

90 ཚgགས་འཁརོ། 
 

མགོར། དཔལ་>ོ་?ེ་0ལ་འCོར་མའི་ཚgགས་6ི་འཁོར་ལ�་ཆོ་ག། ཞེས་པ་དང༌། ªགས་པོ་;་ཡི་ལོ། དCM་ག�་£་བiི་ཚ«ས་གཅིག་ལ། ཤང་ཏོར་#ིས་པའོའོ་མཐའ་ཅན། 84བ87བ...24114 
 

90 vིན་{ེག 

 

མགོར། དཔལ་>ོ་?ེ་0ལ་འCོར་མའི་vིན་{ེག་གི་ཆོ་ག། ཞེས་པ་དང༌། ས་མོ་"mལ་Bི་ལོ། དCར་£་འ#ིང་པོ་ལ་ཤང་ཏོར་vར་བའོའོ་མཐའ་ཅན། 87བ89བ...24235 
 
@060 



 

92 0ལ་འCོར་མའི་སིÜུ་རའི་ད6ིལ་འཁརོ་Bི་བདག་འཇ�ག 

 

མགོར། དཔལ་>ོ་?ེ་0ལ་འCོར་མའི་སིÜུ་རའི་ད6ིལ་འཁོར་ད�་བདག་ཉིད་འཇ�ག་ཅིང་དབང་2ང་བའི་ཆོ་ག་ཞེས་པ་དང༌། ªགས་པོ་;འི་ལོ། £་བ་བད�ན་པའི་ཚ«ས་བཅོ་བ,ད་6་ིཉེན་པར། ཤང་ཏ�་གཙ1ག་ལག་
ཁང་ད�་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 89བ95ཨ...24332 

 

93 ཟ་Cེད་>ོ་?ེ་མཁའ་འK�་�ོ་ནས་.གི་པ་vོང་བiི་ཆོ་ག་ 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པ་0མས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། བཅོམ་\ན་འདས་ཟ་Cེད་>ོ་?ེ་མཁའ་འK�་�ོ་ནས། ཞེས་པ་དང༌། ཆོས་?ེ་ས་�་པའི་གདམས་པ། འཕགས་པས་ཡི་གེར་བཀོད་ནས། ,ལ་བ�་ཇི་Bིས་ལ་ཕ�ལ་
བའོ་མཐའ་ཅན། 95ཨ96ཨ...24622 

 

94 lmབ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པ�་ད6ིལ་འཁརོ་B་ིཆོ་ག་དབང་0མ་པར་རོལ་པ། 
 

མགོར། དཔལ་O�ར་མ་ཆེན་མ�་ད6ིལ་འཁོར་Bི་ཆོ་ག་དབང་0མ་པར་རོལ་པ་ཞེས་C་བ། O�་མ་ཆེན་པོ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང་ཤིང་མོ་oང་གི་ལོ། �ོན་£་འ#ིང་པོ་ལ། ²ལ་ས་�འི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་



vར་པ་ཡོངས་ས�་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 97114བ...24742 
 

95 དཔལ་O�་མ་བདེ་བ་ཆནེ་མ�་ད6ིལ་འཁོར་B་ིlmབ་ཐབས། 
 

མགོར། དཔལ་O�་མ་ཆེན་མ�་ད6ིལ་འཁོར་Bི་O�བ་པའི་ཐབས། །O�་འqVལ་0མ་པར་རོལ་པ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ཤིང་མོ་oང་གི་ལོ། �ོན་£་ར་བ་ལ། དཔལ་ས་�འི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་vར་བ་Eོགས་ས�་
མཐའ་ཅན། 114བ122བ...25542 
 

96 lmབ་ཐབས་བ.Dས་པ། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། མ་�X་མi་ཡi་བ�ོམ་པར་འདོད་པས་�ན་བདེ་བ་ལ་བ.ད། ཞེས་པ་དང༌། ཆོས་འདིའི་(BRYU)ད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་Bི་མཐའ་ཅན། 122བ124ཨ...25946 

 

97 lmལ་མ་ཆེན་མ�་ཚgགས་འཁརོ། 
 

མགོར། དཔལ་O�་མ་ཆེན་མ�་ཚgགས་6ི་འཁོར་ལ�་ཆོ་ག་ཞེས་C་བ། O�་མ་ཆེན་མོ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ªགས་མོ་ལ�ག་གི་ལོ། C་²ོ་£་བའི་ཚ«ས་བཅོ་བ,-ད་6ི་ཉིན་མོ་ཤིང་ཀ�ན་Bི་སའི་ཆར། ཨ་ཙ་



ར་ཞེ་C་བས་ཡི་གེ་བBིས་ནམ་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 124ཨ130...26032 

 

98 lོལ་མ་ ་བཅ1་བད�ན་མའི་ད6ིལ་འཁརོ་Bི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། ?ེ་བཙ1ན་མ་lོལ་མའི་ད6ིལ་འ�ོ་Bི་lmབ་པའི་ཐབས་ཞེས་C་བ། 2་མ་དམ་པ(I)་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ªགས་མོ་ལ�ག་གི་ལོ། ,ལ་Bི་£་བའི་ཆེས་ཉི་¬�་བད�ན་Bི་ཉིན་པར། ཤིང་ཀ�ན་
མཁར་ད�་vར་བi(I)་ཡེ་གེ་པ་ནི། ཨ་ཙ་རའ�་མཐའ་ཅན། 131136...26341 
 

99 @ག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ ་མ�་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། @ག་འཚལ་ཉི་¬�་ཙ་གཅིག་པའི་ ་མོ་བ�ོམ་པར་འདོད་པས། ཞེས་ཡོད་པ། 136137བ...26636 
 
@061 
 

100 >ོ་?ེ་lལོ་མའི་lmབ་ཐབས། 



 

ག�ར་Bི་lོལ་མའི་lmབ་ཐབས། མགོར། >ོ་?ེ་lོལ་མའི་lmབ་པའི་ཐབས། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ། 137བ139ཨ...26713 

 

101 lོལ་མའི་ལ�ས་ད6ིལ་Bི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། བཅོམ་\ན་འདས་མ་lོལ་མའི་ལ�ས་6ི་ད6ིལ་འཁོར་བ�ོམ་པའི་རིམ་པ། ཞེས་ཡོད་པ། 139ཨ141བ...26745 
 

102 Tོབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མsེན་པའི་བཤེས་གཉེན་Bིས་མཛད་པའི་འཇིགས་པ་བ,ད་�ོབས་6ི་lལོ་མའི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། ,་uད་དང༌། བོད་uད་ཤན་vར་Bི་མཚན་Cང་དང༌། ཁ་ཆེའི་པ�ི་ཏ་ཏ་ཐi་ག་ཏ་བྷ་d་དང༌། དགེ་Tོང་འཕགས་པས། ,འི་ཡ�ལ་ཅང་ཏོ་མཁར་ད�་བO�ར་བའ�་མཐའ་ཅན། 141བ144ཨ...26915 

 

103 གནས་6ི་དབང་@ག་མའི་lོལ་མའི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། {ིད་གས�མ་འཁོར་བའི་,་མཚg་ལས་lོལ་བ། ཞེས་ཡོད་པ། གསན་ཡིག་དབང་གི་,ལ་པོར། ཨཽßན་Bི་lོལ་མའི་lmབ་ཐབས་གས�ངས་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 



ཞེས་དཀར་ཆག་འqVལ་Bི་\ེའ�་མིག་གས�ང༌། 144ཨ146ཨ...27021 

 

104 >ོ་?ེ་ག�ར་B་ི?སེ་ས�་འ#ང་བ་lལོ་མའི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། འཕགས་པ་མཁའ་འKོ་མ་>ོ་?ེ་ག�ར་Bི་?ེས་ས�་འ#ང་བའི་lོལ་མའི་lmབ་པའི་ཐབས་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ཆ1་ཕོ་"ེའ�འི་ལོ། དCར་£་ར་བའི་ཚ«ས་ཉི་¬�་གས�མ་Bི་r་d�་ཆ་ལ། ཤིང་ཀ�ན་ད�་vར་བའི་
ཡི་གེ་པ་ནི། ཨ་ཙ་རའ�་མཐའ་ཅན། 146ཨ150ཨ...27122 

 

105 @ག་dVག་lོལ་མའི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། @ག་dVག་lོལ་མའི་lmབ་ཐབས་ཞེས་C་བ། ?ེ་བཙ1ན་lོལ་མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ས་ཕོ་�ག་གི་ལོ། དCར་£་ར་བའི་ཚ«ས་བ,ད་ལ། དཔལ་ས་�ར་vར་བ་འདིའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ངག་གི་དབང་
@Mག་Kགས་པའ�་མཐའ་ཅན། 150ཨ151ཨ...27324 

 

106 lོལ་མ་ ་བཅ1་བད�ན་མའི་དབང་ཆགོ 

 



མགོར། ?ེ་བཙ1ན་མ་lོལ་མའི་ད6ིལ་འཁོར་ད�་དབང་བuDར་བའི་ཆོ་ག་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ས་ཕོ་�ག་གི་ལོ། ¥ིན་dVག་£་བའི་ཚ«ས་གས�མ་Bི་ཉིན་པར། དཔལ་ས་�འི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་
ནི། ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ཞེས་Cའ�་མཐའ་ཅན། 151ཨ169བ...27345 
 

107 མདོར་Cས་6ི་ས་བཅད། 
 

མགོར། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། {Vང་བའི་འཁོར་ལོ་བ�ོམ་པ་དང༌། ཞེས་པ་དང༌། བ�ོད་ཅིང་མཆོད་པ་དང༌། ཉེ་བར་བ.D་བའ�་མཐའ་ཅན། 169བ170ཨ...28314 

 
@062 
 

108 དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པ་མི་བ�ོད་>་ོ?ེའི་ད6ིལ་འཁརོ་Bི་ཆོ་ག་དབང་རབ་ཏ�་གསལ་བ། 
 

མགོར། དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་ད6ིལ་འཁོར་Bི་ཆོ་ག་དབང་རབ་ཏ�་གསལ་བ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ཆ1་ཕོ་sིའི་ལོ། ¥ལ་པོ་£་བ་ལ། ,ལ་པ�་ཕོ་#ང་ཁའི་ཕིང་��ར་ཞེས་C་བར་vར་བ་འདི་ཡོངས་ས�་
Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། འ་གསང་བ་འད�ས་པ་འཕགས་uོར་Bི་དབང་གི་བ,-ད་པ། >ོ་?ེ་འཆང་ནས། ས་པཎ་བར་ཡོད། 171211ཨ...28331 

 



@063 
 

༄༅། །དཀར་ཆག ། 
 

ས་�་བཀའ་འབ�མ། 
 

ཕ་ 
 

ཆོས་,ལ་འཕགས་པའི་བཀའ་འབ�མ། 
 

པོད་གཉིས་པ། 
 

109 གསང་འད�ས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་6ི་0མ་ཐར་དང་བ,-ད་པའི་རིམ་པ། 
 



སངས་,ས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་6ི་0མ་ཐར་དང་བ,-ད་པའི་རིམ་པ། མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། rོན་CMང་བ་,་གར་ ོ་@ོགས་6ི་ཡ�ལ། ཞེས་པ་དང༌། ས་ཕོ་;འི་ལོ། 
�ོན་£་ཐ་ཆ1ང་ལ། ,ལ་པོ་གོ་པེ་ལའི་ཕོ་#ང་ད�་#ིས་པའ�་མཐའ་ཅན། 212217ཨ...111 

 

110 གསང་བ་འད�ས་པ་འཇམ་པའི་>ོ་?་ེ ་བཅ1་དག�འི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པ་ ་བཅ1་དག�འི་lmབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་qེང་བ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། འཕགས་པ་ཞེས་C་བས། མེ་ཕོ་;འི་ལོ། དCར་£་འ#ིང་པ�་ཡར་Bི་ངོ་ལ། ,ལ་བ�་Cང་ཆ1བ་སེམས་
དཔའི་ཕོ་#ང་ཆེན་མོར་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 217ཨ232ཨ...333 

 

111 དཔལ་གཤིན་?ེའི་གཤེད་དK་ནག་པ�་lmབ་པའི་ཐབས་བ.Dས་པ། 
 

མགོར། དཔལ་གཤིན་?ེའི་གཤེད་དK་ནག་པ�་lmབ་པའི་ཐབས་བ.Dས་པ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ªགས་མོ་Cའི་ལོ། �འི་£་བ་ཚ«ས་བ,ད་6ི་ཉིན་པར། ,ལ་པ�་ཕོ་
#ང་ད�་Eོགས་པར་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 233242བ...1121 
 



112 དཔལ་>ོ་?་ེའཇིགས་Cེད་6ི་མངོན་;གོས། 
 

མགོར། དཔལ་>ོ་?ེ་འཇིགས་Cེད་6ི་མངོན་པར་;ོགས་པ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། བདག་གིས་མ་�ས་པར་ལེགས་པར་#ིས་པ་འདི་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 242བ250ཨ...1614 

 

113 དཔལ་>ོ་?་ེའཇིགས་Cེད་@ག་dVག་པའི་མངོན་;ོགས་ཚgགས་འཁརོ་དང་བཅས་པ། 
 

མགོར། དཔལ་>ོ་?ེ་འཇིགས་Cེད་6ི་མངོན་པར་;ོགས་པ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ཕག་གི་ལོ། £་བ་དག�་པའི་ཚ«ས་ཉི་¬�་དག�་ལ་vར་བའོ། Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 250ཨ255ཨ...1943 

 
@064 
 

114 འཇིགས་Cེད་@ག་dVག་པའི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། དཔལ་>ོ་?ེ་འཇིགས་Cེད་@ག་dVག་པའི་lmབ་པའི་ཐབས་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ªགས་མོ་ལ�ག་གི་ལོ། £་བ་h་པའི་ཚ«ས་ཉི་¬�་h་ལ། ཤིན་ཀ�ན་Bི་ས་ཆར་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 
255ཨ257ཨ...2224 



 

115 འཇིགས་Cེད་@ག་གཉིས་པའི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། དཔལ་>ོ་?ེ་འཇིགས་Cེད་@ག་གཉིས་པའི་lmབ་པའི་ཐབས་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ཤིང་ཕོ་sིའི་ལོ། £་བ་བཅ1་པ་ ག་པའི་ཚ«ས་བཅོ་h་ལ། གཉའ་གོང་ད�་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ཨ་ཙ་རའ�་མཐའ་ཅན། 
257ཨ258བ...2323 
 

116 @ག་གཉིས་པའི་lmབ་ཐབས། 
 

འཇིགས་Cེད་@ག་གཉིས་པའི་lmབ་ཐབས། མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ས་ཕོ་འ#Vག་གི་ལོ། £་བ་བ,ད་པའི་ཚ«ས་བ,ད་ལ། མན་གོང་གི་ས་ཆར། rགས་འཆང་བ་འཕགས་
པས་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 258བ260བ...2416 
 

117 དཔལ་ཆེན་པ�་ད6ིལ་འཁརོ་ད�་བདག་ཉིད་འཇ�ག་པའི་ཆ་ོག་ 
 

འཇིགས་Cེད་6ི་བདག་འཇ�ག་མགོར། དཔལ་ཆེན་པ�་ད6ིལ་འཁོར་ད�་བདག་ཉིད་འཇ�ག་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ཆ1་མོ་Cའི་ལོ། �ོན་£་ར་བའི་ཚ«ས་ཉི་¬�་དག�་ལ། ཤིང་ཀ�ན་ད�་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། 



ཨ་ཙ་ར་ཞེས་Cའ�་མཐའ་ཅན། 260བ273ཨ...2512 

 

118 དཔལ་ཆེན་པ�་vིན་{ེག་ག་ིཆ་ོག་ 
 

མགོར། དཔལ་ཆེན་པ�་vིན་{ེག་གི་ཆོ་ག་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ཤིང་ཕོ་sིའི་ལོ། �ོན་£་འ#ིང་པ�་ཚ«ས་བཅ1་གཉིས་6ི་ཉིན་ཞག་ལ། ��ན་ཆང་��་ཞེས་C་བའི་ཕོ་#ང་ད�། ཨ་ཙ་ར་ཞེས་C་བས་ཡི་གེའི་འད�་
Cེད་མངོན་པར་བlmབས་ཏེ་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 273ཨ276བ...3123 
 

119 ཞེ་དག�་མའི་lmབ་ཐབས་ཞི་�ོ་0མ་རལོ། 
 

མགོར། འཇམ་དཔལ་ཞི་�ོ་0མ་པར་རོལ་པའི་lmབ་པའི་ཐབས་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ཤིང་མ་ོཕག་གི་ལོ། ཐ་uར་Bི་£་བའི་ཚ«ས་བ,ད་ལ། མདོ་ཁམས་6ི་སའི་ཆ་ཙgམ་མདོ་གནས་སར་ཞེས་C་བར་vར་བའི་
ཡི་གེ་པ་ནི། ཟི་�ོན་གཞོན་ན�་དཔལ་ལ�་མཐའ་ཅན། 276བ283ཨ...3314 

 

120 རབ་ཏ�་གནས་པའི་@ག་ལེན་མདོར་བ.Dས། 
 



རབ་གནས་སཾ་གྷ་མིµའི་དོན་ད�་མཛད་པ། མགོར། སངས་,ས་ཐམས་ཅད་གཅིག་འད�ས་པའི། ཞེས་པ་དང༌། ཤིང་མོ་ཡོས་བ�འི་ལོ། དCར་£་འ#ིང་པོ་ལ་vར་བའོ། ཡང་uབས་འགའ་ཞིག་ཏ�་2་མ་�ོ་ཕ�་བས་
Y�ས་ནས་ཆོས་6ི་,ལ་པོ་ཉིད་6ིས་ཅི་རིག་པ་བZན་ན�་མཐའ་ཅན། 283ཨ287ཨ...3624 

 
@065 
 

121 གཤེད་དམར་ ་བཅ1་གས�མ་མའི་lmབ་པའི་ཐབས། 
 

མགོར། དཔལ་གཤིན་?ེ་གཤེད་དམར་པ�་ད6ིལ་འཁོར་Bི་lmབ་པའི་ཐབས། ཞེས་པ་དང༌། ªགས་མོ་ལ�ག་གི་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོ་འqVལ་ཆེན་པོ་བ�ན་པའི་£་བ་ལ། ,་ནག་ཅོང་ཏ�་མཁར་ད�་vར་
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ཨ་ཙ་རའ�་མཐའ་ཅན། 288297བ...3831 
 

122 དཔལ་གཤིན་?་ེགཤེད་དམར་པོ་ ་hའི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། དཔལ་གཤནི་?ེ་གཤེད་དམར་པོ་ ་hའི་ད6ིལ་འཁོར་Bི་lmབ་པའི་ཐབས། ཞེས་པ་དང༌། ཆ1་མོ་Cའི་ལོ། དCར་£་འ#ིང་པ�་ཚ«ས་བཅ1་གཅིག་གི་r་d�་ཆ་ལ། ཤིང་ཀ�ན་Bི་མཁར་ད�་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་
ནི། ཨ་ཙ་རའ�་མཐའ་ཅན། 297བ304ཨ...4324 



 

123 གཤེད་དམར་Bི་lmབ་ཐབས་འཇིགས་མེད་0མ་རོལ་ཚgགས་འཁོར་དང་བཅས་པ། 
 

མགོར། དཔལ་གཤིན་?ེ་གཤེད་དམར་པ�་lmབ་པའི་ཐབས་འཇིགས་པ་མེད་པ་0མ་པར་རོལ་པ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ས་མོ་àmལ་Bི་ལོ། ད[ིད་£་ར་བ་ལ། ཅོང་ཏ�་ཕོ་#ང་སར་པའི་དག་Cེད་�Vས་ཁང་གི་
oིང་ད�་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 304ཨ310ཨ...4634 

 

124 དཔལ་གཤིན་?་ེགཤེད་དམར་པོ་ ན་ཅིག་�སེ་པའི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། དཔལ་གཤིན་?ེ་གཤེད་དམར་པོ་ ན་ཅིག་�ེས་པའི་lmབ་ཐབས། ཞེས་པ་དང༌། ཆ1་ཕོ་"ེའ�འི་ལོ། £་བ་dVག་པའི་ཚ«ས་hའི་ཉིན་པར་ཤིང་ཀ�ན་Bི་ས་ཆར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ཨ་ཙ་ར་ཞེས་Cའ�་མཐའ་
ཅན། 310ཨ312ཨ...4932 

 

125 གཤེད་དམར་ ན་�སེ་6ི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། དཔལ་གཤིན་?ེ་གཤེད་དམར་པ�་lmབ་ཐབས། ཞེས་པ་དང༌། ས་ཕོ་འ#Vག་གི་ལོ། sིའི་£་བའི་ཚ«ས་བཅོ་hའི་ཉིན་པར། ཅོང་ཏོར་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 312ཨ313བ...5035 



 

126 >ོ་?ེ་ཐེག་པའི་N་3Dང་གི་0མ་བཤད་དམ་ཚJག་རབ་གསལ། 
 

མགོར། ,་uད་དང༌། བོད་uད་ཤན་vར་Bི་མཚན་Cང་དང༌། ཆ1་ཕོ་"ེའ�འི་ལོ། ད[ིད་£་འ#ིང་པོ་ལ། Bར་མོ་ཐང་གི་སའི་ཆ་ཤིང་ཀ�ན་ཏ�་vར་བ། >ོ་?ེ་ཐེག་པའི་N་བ་དང་ཡན་ལག་གི་3Dང་བའི་0མ་པར་བཤད་
པ། དམ་ཚJག་རབ་ཏ�་གསལ་བ་ཞེས་C་བ་Eོགས་སོ།  ན་ཅིག་Cེད་པའི་áེན་ཡི་གེ་པ་ནི། ཨ་ཙ་ར་ཞེས་Cའ�་མཐའ་ཅན། 313བ331ཨ ...5124 
 

127 2་མ་h་བཅ1་པའི་བ.Dས་དོན། 
 

མགོར། ན་མོ་ག�་ར�་མÍུ་གྷོ་ÎX་ཡ། ཞེས་པ་དང༌། མེ་ཕོ་འ#Vག་ལོ་¥ིན་dVག་གི །ཉི་¬�་h་ཡི་ཉིན་པར་ནི། །རི་བོ་Nེ་hའི་དབང་\ན་མཚམས། །��་ཆ1་ཞེས་Cར་#ིས་པའོ། Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 
331ཨ332ཨ...6013 

 

128 vོང་,-ད་ནས་གས�ངས་པའི་ཚ«་དཔག་མེད་6ི་lmབ་པའི་ཐབས། 
 

མགོར། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ས་མོ་ལ�ག་གི་ལོ། དCར་£་འ#ིང་པ�་ཚ«ས་ཉི་¬�་གས�མ་ལ། ,ལ་བ�་Cང་ཆ1བ་སེམས་དཔའི་ཕོ་#ང་ཆེན་པོར་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 



333335ཨ...6041 

 
@066 
 

129 ཚ«་དཔག་མེད་6ི་lmབ་ཐབས་ཟབ་མོ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། མགོན་པོ་ཚ«་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་lmབ་པའི་ཐབས། ཞེས་པ་དང༌། ཆ1་མོ་oང་གི་ལོ། དག�ན་£་ར་བའི་ཡར་Bི་ངོ་ལ། ¥ར་ཁམས་ཙམ་མད�་གཙ1ག་ལག་ཁང་ད�་ཡི་གེར་བཀོད་པའ�་མཐའ་
ཅན། 335ཨ337ཨ...6145 

 

130 ཚ«་དཔག་མེད་6ི་བ�དོ་པ་པ��་qེང་བ། 
 

མགོར། ༀ་Q�་ིསིRཾ། བཅམོ་\ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དK་བཅོམ་པ། ཞེས་པ་དང༌། ས་ཕོ་�ག་གི་ལོ། དCM་ག�འི་£་བའི་ཚ«ས་བ,ད་ལ་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 337ཨ338ཨ...6246 

 

131 འོད་དཔག་མེད་6ི་�་ོནས་.གི་པ་vོང་བའི་ཐབས། 



 

མགོར། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་6ི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ཤིང་ཕོ་sིའི་ལོ། ¥ིན་dVག་གི་£་བའི་ཚ«ས་ཉི་¬�་གས�མ་ལ། uD་ཞང་བོང་ལ�ང་བར་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 
338ཨ339བ...6325 
 

132 མི་འ�Vགས་པའི་vིན་{ེག 

 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། མེ་àmལ་�་£་བའི་ཉི་¬�་h་ལ་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 339བ341བ...6411 
 

133 @ག་ན་>ོ་?ེའི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། 2་མ་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་@ག་ན་>ོ་?ེ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། དཔལ་ས་�་པའི་གས�ང་ལས་འCMང་བ་བཞིན་འཕགས་པས་vར་བ་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 341བ343ཨ...6516 

 

134 >ོ་?ེ་0མ་པར་འཇོམས་པའི་lmབ་uརོ་Cབ་{Vང་vིན་{གེ་དང་བཅས་པ། 
 



མགོར། དཔལ་>ོ་?ེ་0མ་པར་འཇོམས་པའི་lmབ་པའི་ཐབས། ཞེས་པ་དང༌། ཆ1་ཕོ་sིའི་ལོ། ¥ལ་པ�་£་བའི་ཡར་Bི་ངོ་ལ་,ལ་པོ་ཆེན་པ�་ཕོ་#ང་ད�་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 343ཨ349ཨ...6542 

 

135 འཇམ་དཔལ་B་ིlmབ་ཐབས། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། མེ་ཕོ་འ#Vག་གི་ལོ། �ོན་£་ར་བ་ལ། ,ལ་བ�་མ�་གས་བuDལ་ནས་འཕགས་པས་བཤད་ཅིང་#ིས་ནས་ཕ�ལ་ལ�་མཐའ་ཅན། 
349ཨ350ཨ...6846 

 

136 འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་KVབ་པའི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་KVབ་པའི་lmབ་ཐབས་ཞེས་C་བ། འཇམ་དཔལ་>ོ་?ེ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ཤིང་ཕོ་�ག་གི་ལོ། C་��་£་བ་ལ། མདོ་ཁམས་�ང་ད�་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 
350ཨ351བ...6923 
 
@067 
 



137 ཐ�གས་?ེ་ཆེན་པོ་དང་@ག་,་ཆེན་པོ་ཟ�ང་འཇ�ག་ཏ�་ཉམས་ས�་ལེན་ཚ1ལ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། མེ་ཕོ་Cི་བའི་ལོ། £་བའ་བཞི་པའི་ཚ«ས་བ,ད་ལ། �་Æ་མདོར་ཡི་གེར་བཀོད་པའ�་མཐའ་ཅན། 351བ353ཨ...7014 

 

138 ཐ�གས་?ེ་ཆེན་པོ་@ག་བཞི་པའི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། 2་མ་དང་འཕགས་པ་/ན་རས་གཟིགས་དབང་@Mག་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། འཕགས་པས་,འི་ཡ�ལ་ད�་ཡི་གེར་བཀོད་པའ�་མཐའ་ཅན། 353ཨ354ཨ...7041 

 

139 ཐ�གས་?ེ་ཆེན་པ�་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ས་ཕོ་�ག་གི་ལོ་ལ། >ོ་?ེ་sེའ�་འdེན་Bིས་བuDལ་བའི་དོན་ད�། འཕགས་པས་བཤད་ཅིང་#ིས་ནས་ཕ�ལ་བའ�་མཐའ་ཅན། དཀར་ཆག་
འqVལ་Bི་\ེའ�་མིག་ན། ཐ�གས་?ེ་ཆེན་པོ་@ག་བཞི་པའི་lmབ་ཐབས་འདི་གཉིས་གོང་འོག་འ�Vགས་འད�ག། 354ཨ355ཨ...7122 

 



140 སེང་ག་ེlའི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། མེ་ཕོ་Cི་བའི་ལོ། £་བ་གས�མ་པའི་ཉི་¬�་གས�མ་ལ། �ང་རར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ཨ་ཙ་རའ�་མཐའ་ཅན། 355ཨ356ཨ...7142 

 

141 ;་མKིན་sMང་ཤོག་ཅན་Bི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ཤིང་ཕག་�་£འི་ཚ«ས་ཉི་¬�འི་ཉིན་པར། འཕགས་པས་µེའི་ས་ཆར་བཀོད་པའ�་མཐའ་ཅན། 356ཨ357ཨ...7225 

 

142 Cམས་པའི་lmབ་ཐབས། 
 

Cམས་པའི་ཆོས་uོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། མགོར། ?ེ་བཙ1ན་2་མ་དམ་པ་དང༌། འཕགས་པ་Cམས་པ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། 2་མ་བ་རི་ལོ་ཙi་བའི་གདམས་ངག་ས་�་པའི་ཞལ་གདམས་ཡི་གེར་
བཀོད་པའོ། ས་མij་མི་ཐིའི་མཐའ་ཅན། 357ཨ358བ...7243 
 



143 མི་B་ོབའི་lmབ་ཐབས།  མི་Bོ་བ་rོན་པ�་lmབ་ཐབས། མགོར། 2་མ་དང་?ེ་བཙ1ན་མི་Bོ་མགོན་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ?ེ་བཙ1ན་མི་Bོ་བ་བ�ོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། ཞེས་ཡོད་པ། 
358བ360ཨ...7333 

 

144 མི་B་ོབ་@ག་བཞི་པའི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། ,་uད་དང་བོད་uད་ཤན་vར་Bི་མཚན་Cང་དང༌། @ག་བཞི་པ་འཕགས་པ་མི་Bོ་བའི་lmབ་ཐབས་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 360ཨ361ཨ...7423 

 
@068 
 

145 མི་B་ོབའི་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། གང་གི་dིན་Bིས་བདེ་འK�་འCོར་པ་དང༌། ཞེས་པ་དང༌། མེ་འ#Vག་¥ིན་dVག་£་བའི་ཚ«ས་ལ་vར་Bི་མཐའ་ཅན། 361ཨ362ཨ...7442 

 

146 ?ེ་བཙ1ན་0མ་པར་,ལ་མའི་lmབ་ཐབས་�ོང་མཆོད་དང་བཅས་པ། 



 

མགོར། ?ེ་བཙ1ན་མ་0མ་པར་,ལ་མའི་lmབ་ཐབས། བཅམོ་\ན་འདས་མ་0མ་པར་,ལ་མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ། 362ཨ365ཨ...7521 

 

147 གད�གས་དཀར་མོ་ཅན་lmབ་ཐབས་གཟ�ངས་བ§ག་ཐབས་དང་བཅས་པ། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་/ི་བོས་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ཤིང་ཕག་�་£འི་ཚ«ས་ཉི་¬�འི་ཉིན་པར་འཕགས་པས་µེའི་ས་ཆར་བ.ེབས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ཨ་ཙ་ར་ཞེས་Cའ�་མཐའ་ཅན། 
365ཨ367བ...7646 
 

148 རི་sོད་ལོ་མ་ཅན་B་ིlmབ་ཐབས་གཟ�ངས་ཆགོ་དང་བཅས་པ། 
 

མགོར། ?ེ་བཙ1ན་མ་རི་�ོད་ལོ་མ་ཅན་Bི་lmབ་པའི་ཐབས་ཞེས་C་བ། རི་�ོད་གནས་ས�་རི་�ོད་མའི། ཞེས་པ་དང༌། ?ེ་བཙ1ན་བ་རི་བ་ལས་བ,-ད་གས�ང་གི་མཐའ་ཅན། 367བ375བ...7812 
 

149 ལོ་མ་ཅན་Bི་lmབ་ཐབས། 
 



མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ?ེ་བཙ1ན་རི་�ོད་ལོ་མ་ཅན་བ�ོམ་པར་འདོད་པས། ཞེས་པ་དང༌། ཆོས་?ེ་ས་�་པའི་མན་ངག་ཡི་གེར་བཀོད་པའ�་མཐའ་ཅན། 375བ376བ...8214 
 

150 རི་�ོད་ལོ་མ་ཅན་B་ིབ�ོད་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ཆ1་མིག་དཔལ་Bི་བདེ་ཆེན་ད�་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 376བ377ཨ...8234 

 

151 བ{Vང་བ་hའི་དབང་ཆོག་ག་ིuོར། 
 

མགོར། དེ་ནས་@ོགས་6ི་གཏོར་མ་གཏང་བའི་@ིར། ཞེས་པ་དང༌། ,ལ་བར་Cེད་པ་�ེ་བཅ1་གཅིག་པའ�་མཐའ་ཅན། གཏོར་མ། CMར་གསལ། ད�ག་དCMང་0མས་བY�གས། དཀར་ཆག་འqVལ་Bི་\ེའ�་མིག་ན། 
ཙ1âཱི་lmབ་ཐབས་,-ད་ལས་CMང་བའི་རིམ་པ། མགོར། ,་uད་བོད་uད་ཡོད་པ་ཞེས་CMང་ཡང༌། མ་དཔེར་མི་གསལ། 378385ཨ...8311 

 

152 དབང་བuDར་བའི་ཆོ་གའི་.ོམ་ཚJག 

 

མགོར། རིགས་6ི་�ོ་བ�་ང་,ལ་Bིས། ཞེས་པ་དང༌། ཤིས་པ་བ?ོད་པ་�ེ་བཅོ་h་པའ�་མཐའ་ཅན། 385ཨ392བ...8635 



 
@069 
 

153 ཨ་རོག་ཆ་ེལ་གནང་བའི་བ�་ཤིས། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 0མ་འdེན་2་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་དང༌། ཞེས་པ་དང༌། ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ། ,ལ་Bི་£་བ་ཚ«ས་ཉི་¬�་གཅིག་གི་ཉིན་པར། དཔལ་ས་�འི་གཙ1ག་ལག་ཁང་ད�་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 
392བ393ཨ...9022 

 

154 ,ལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་རབ་ཏ�་Cེད་པའི་0མ་པར་བཤད་པ་གས�ང་རབ་གསལ་བའི་,ན། 
 

མགོར། ,ལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་རབ་ཏ�་Cེད་པའི་0མ་པར་བཤད་པ་གས�ང་རབ་གསལ་བའི་,ན་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ། �ོན་£་འ#ིང་པ�་ཚ«ས་ཉི་¬�་བ,ད་ལ་ཚར་བར་vར་ཞིང༌། ཡང་
དེ་ཉིད་6ི་dVང་ད�་ཡང་དང་ཡང་ད�་གཏ�གས་ཤིང་དག་པར་བBིས་པའ�་མཐའ་ཅན། 394430ཨ...9041 

 

བ་ 



 

པོད་གས�མ་པ། 
 

155 འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། ,་uད་དང༌། བོད་uད་ཤན་vར་Bི་མཚན་Cང་ཡོད་པ། 13ཨ...10911 

 

156 འོད་ཟེར་ཅན་B་ིlmབ་ཐབས་བ�ོད་པ་དང་བཅས་པ། 
 

�་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་Bི་lmབ་ཐབས་བ�ོད་པ་དང་བཅས་པ། མགོར།  ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་lmབ་པའི་ཐབས། ?ེ་བཙ1ན་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། qིན་ལས་འོད་6ི་གད�ལ་C་ཡི། ཞེས་ཡོད་པ། 
3ཨ5ཨ...11011 

 

157 འོད་ཟེར་ཅན་མའི་lmབ་ཐབས། 
 



མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན་lmབ་པར་འདོད་པས། ཞེས་ཡོད་པ། 5ཨ7ཨ...11116 

 

158 vིན་{ེག 

 

མགོར།  ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་Bི་vིན་{ེག་གི་ཆོ་ག  ?ེ་བཙ1ན་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ། 7ཨ11ཨ...11214 

 

159 བ�ོད་པ་,ས་པ། 
 

མགོར། བཅོམ་\ན་འདས་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་བ�ོད་པ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། འོད་ཟེར་དམ་པའི་འོད་མཛད་པས། ཞེས་ཡོད་པ། 11ཨ13བ...11413 
 
@070 
 

160  /ན་མའི་lmབ་ཐབས། 
 



མགོར། ,་uད་དང༌། བོད་uད་ཤན་vར་Bི་མཚན་Cང་དང༌། དCM་ག�འི་£་བ་ལ་vར་བ་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 13བ14བ...11526 
 

161 གཟའ་ཡ�མ་Bི་lmབ་ཐབས། 
 

lmབ་ཐབས་དང་rགས་6ི་དག་Cེད། མགོར། ?ེ་བཙ1ན་མ་གཟའ་0མས་6ི་ཡ�མ་བ�ོམ་པར་འདོད་པས། ཞེས་པ་དང༌། འཕགས་པས་,་དཔེ་ལ་དག་པར་བཏ�གས་ས�་མཐའ་ཅན། 14བ17ཨ...11546 

 

162 འདོད་ འི་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། ,ལ་བ་ཀ�ན་Bི་ཐ�གས་ལས་བ�ེད་པའི་{ས། ཞེས་ཡོད་པ། 17ཨ18ཨ...11714 

 

163 རིག་མ་བཅ1་dVག་གི་མཆོད་པའི་ཚJག་མཚན་གཉིས། 
 

མགོར། ན་མོ་ག�་ར�་བc་དྷÌ་རi་ཡ། >ོ་?ེ་ ་མོ་པི་ཝཾ་མ། ཞེས་ཡོད་པ་དང༌། འ་ན་མོ་བc་ས¯་ཡ། ��ཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་CMང་དཔལ་ ་མོ། ཞེས་ཡོད་པ། 18ཨ20ཨ...11736 

 



164 བ{Vང་བ་hའི་དབང་ཆོག་ག་ི.ོམ་རངི་ཐ�ང༌། 
 

མགོར། རིགས་6ི་�ོ་བ�་ང་,ལ་Bིས། ཞེས་ཡོད་པ་དང༌། འ་?་ེབཙ1ན་མ་རིག་པའི་,ལ་མོ་h་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དེ་ནས་རིགས་rགས་འཆང་བ་0མས་ལ་ཕན་འདགས་པའི་@ིར། ཞེས་ཡོད་པ། 
2124བ...11841 
 

165 བ{Vང་བ་hའི་མཚམས་གཅོད། 
 

མགོར། གནས་དང་ཡོ་Cད་Cིན་ཕབ་ནས། རིགས་6ི་�ོ་བ�་ང་,ལ་དང་\ན་པས། ཞེས་ཡོད་པ། 24བ25བ...12031 
 

166 lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། བ{Vང་བ་hའི་ད6ིལ་འཁོར་Bི་lmབ་པའི་ཐབས་ཞེས་C་བ། ?ེ་བཙ1ན་མ་སོ་སོར་འ#ང་མ་ཆེན་མོ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ། 25བ30ཨ...12116 

 



167 lmབ་ཐབས་,ས་པ། 
 

མགོར། བ{Vང་བ་hའི་ད6ིལ་འཁོར་Bི་lmབ་པའི་ཐབས་ཞེས་C་བ། ?ེ་བཙ1ན་མ་སོ་སོར་འ#ང་མ་ཆེན་མོ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ། 30ཨ37ཨ...12325 

 

168 བ�ོད་པ། 
 

མགོར། བ{Vང་བ་hའི་ ་མོ་ལ་བ�ོད་པ་ཞེས་C་བ། ?ེ་བཙ1ན་རིག་པའི་,ལ་མོ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ། 37ཨ39ཨ...12643 

 
@071 
 

169 ད6ིལ་འཁོར་B་ི ་ཚgགས་ལ་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། བ{Vང་བ་hའི་ད6ིལ་འཁོར་Bི་ ་ཚgགས་6ི་བ�ོད་པ་ཞེས་C་བ། དཔལ་>ོ་?ེ་སེམས་དཔ་ལའ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ། འདི་Tོབ་དཔོན་¬XÜ་པས་མཛད་པ་ལ་འཕགས་པས་ཁ་uོང་མཛད་གས�ང༌། 
39ཨ41ཨ...12742 



 

170 @ོགས་6ི་གཏོར་མ། 
 

མགོར། དེ་ནས་@ོགས་6ི་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་@ིར། ཞེས་ཡོད་པ། 41ཨ42བ...12842 
 

171 གཟའ་uར་B་ིགཏོར་མ། 
 

མགོར། གཟའ་དང་O�་uར་ལ་མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་ཕ�ལ་ནས་འདི་uད་ཅེས་བ?ོད་པར་Cའོ། ཞེས་ཡོད་པ། 42བ45བ...12936 
 

172 CMར་བསལ་བ། 
 

མགོར། དེ་ནས་དབང་བuDར་བའི་rོན་ད�་CMར་བསལ་བའི་@ིར། �ེས་པ('M) བ�ད་མེད་གད�གས་གཅིག་ä�ང་བར་བBིས་པ། ཞེས་ཡོད་པ། 45བ46བ...13116 
 

173 ད�ག་དCMང་བ། 



 

མགོར། སངས་,ས་ཀ�ན་Bི་གཟི་བ?ིད་དང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 46བ48ཨ...13132 

 

174 ,ལ་བར་Cེད་པ། 
 

མགོར། སངས་,ས་0མས་ནི་བད�ད་ལས་,ལ། ཞེས་པ་དང༌། ,ལ་བར་Cེད་པ་�ེ་བཅ1་གཅིག་པའ�་མཐའ་ཅན། མ་དཔེར་མཚན་Cང་མི་གསལ། 48ཨ48ཨ...13222 

 

175 དབང་བuDར་བའི་ཆོ་གའི་.ོམ་ཚJག 

 

མགོར། རིགས་6ི་�ོ་བ�་ང་,ལ་Bིས། ཞེས་པ་དང༌། དམ་པས་བuDལ་ནས་འཕགས་པས་vར་Bི་མཐའ་ཅན། འདི་དཀར་ཆག་འqVལ་Bི་\ེའ�་མིག་ན་#ིས་མི་འད�ག 48ཨ48བ...13225 
 

176 དབང་བuDར་བ་དངསོ། 
 

མགོར། དེ་ནས་ཡོན་Bི་བདག་པོས་མ�ལ་ཕ�ལ་ལ། མེ་ཏོག་བཟ�ང་ནས་འདི་uད་ཅེས། ཞེས་ཡོད་པ།བདེན་པའི་�ོབས་བ?ོད་པ། 52ཨ53བ ཤིས་བ?ོད་པ། 53བ56ཨ 48བ56ཨ...13233 



 

177 ,-ད་.ེའི་དཀར་ཆག 

 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། ན་མོ་ག�་ར�་�ཿ ན་མ་~�ི་བྷåÚ་རi་ཀ་(BZRA)་དྷ་རi་ཡ། ཞེས་པ་དང༌། འདིས་བ�ན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་,་ཆེན་པོ་འCMང་བར་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 5760བ...13631 
 
@072 
 

178 མགོན་པ�་lmབ་ཡགི 

 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། མsེན་བNེའི་བདག་ཉིད་2་མ་དམ་པ་དང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 60བ69བ ...13826 
 

179 བད�ད་Nི་h་མཆོད། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དK་བགེགས་0མས་ནི་ཐམས་ཅད་6ི། ཞེས་ཡོད་པ། 69བ71ཨ ...14244 
 



180 མགོན་པ�་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། ན་མོ་ག�་ར�་�ཿ ན་མ་~�ི་མ་�X་ཀ�་ལi་ཡ། ��ཾ་གང་གི་ཐ�གས་ནི་དCིངས་ལས་མ་གཡོས་6ང༌། ཞེས་ཡོད་པ། གསན་ཡིག་དབང་གི་,ལ་པོར། བ�ོད་པ་གཉིས་གས�ངས་6ང་འདི་ལས་མ་CMང་བས། ཡིག་
�ོན་ཡིན་ནམ་བ;ག། ཅེས་དཀར་ཆག་འqVལ་Bི་\ེའ�་མིག་གས�ང༌། 71ཨ72བ...14334 
 

181 ªམ་dལ་Bི་གཏོར་ཆགོ 

 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ། 72བ75བ...14422 
 

182 བཤགས་པ། 
 

མགོར། དཔལ་>ོ་?ེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ªམ་dལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་Y�་ཞིང་གསོལ་བ་ནི། ཞེས་ཡོད་པ། 75བ76བ...14545 
 



183 གདོང་བཞི་པའི་བ�དོ་པ། 
 

མགོར། དཔལ་གདོང་གཞི་པའི་མགོན་པོ་ལ་བ�ོད་པ་ཞེས་C་བ། ;ོ་?ེ་འཛJན་པ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ། 76བ78ཨ ...14621 
 

184 ཛæ་ལ་སརེ་པ�་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། འཕགས་པ་ཛæ་ལ་བ�ོམ་པར་འདོད་པས། ཞེས་ཡོད་པ། 78ཨ79ཨ...14716 

 

185 @ོགས་བཞིའི་གཏོར་མ། 
 

མགོར། དཔལ་>ོ་?ེ་འཛJན་པ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཤར་@ོགས་ས�་ ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་C་བའི་རིམ་པ་ནི། ཞེས་ཡོད་པ། 8088བ...14741 
 

186 ས་�་པའི་ཉིན་ཞག་qVགས་གཅིག་གི་ཐ�གས་དམ་གཏོར་མའི་རིམ་པ། 
 



མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཆོས་?་ེས་�་པ་ཡབ་{ས་6ིས་ཉིན་ཞག་qVགས་གཅིག་ལ་ཐ�གས་དམ་ད�་མཛད་པའི་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ནི། ཞེས་ཡོད་པ། 88བ94བ...15211 
 
@073 
 

187 བགེགས་གཏོར། 
 

ཆ་གས�མ་གཏོར་མ་འ#ིང་པོ། མགོར། བགེགས་གཏོར་ནི། བསང་བ་ནས་�ོབས་བ?ོད་པའི་བར་r་མ་དང་dའོ། ཞེས་ཡོད་པ། 94བ95བ ...15512 
 

188 §ུ་གཏོར། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། §ུ་གཏོར་གཏོང་བར་འདོད་པས། ཞེས་ཡོད་པ། 95བ96བ...15531 
 

189 ཆ1་གཏོར། 
 



མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ,-་དང་ཚ«གས་ཆ1ང་ཞིང་ཕན་ཡོན་དང་འ#ས་བ�་ཆེ་བའི་ཆ1་གཏོར་གཏང་བའི་རིམ་པ་ནི། ཞེས་ཡོད་པ། 96བ100ཨ...15613 

 

190 བ�ོད་དCངས་,་མཚg་�ན་དངགས་རིན་པོ་ཆའེི་,ན་0མ་པར་བ�་བ། 
 

མགོར། ན་མོ་མག�་ར�་Íུ་གྷོ་ÎX་ཡ། བ�ོད་དCངས་,་མཚg་�ན་དངགས་རིན་པོ་ཆེའི་,ན་0མ་པར་བ�་བ་ཞེས་C་བ། ཞེས་ཡོད་པ། 101107བ...15811 
 

191 ཐ�བ་པའི་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། སངས་,ས་བཅོམ་\ན་འདས་¬X6་ཐ�བ་པའི་བ�ོད་པ། སངས་,ས་དང་Cང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ། 107བ110ཨ...16123 

 

192 འཇམ་དཔལ་ལ་མཚན་དོན་Bི་�་ོནས་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། ན་མོ་མÍུ་གྷོ་ÎX་ཡ། �བས་མཆོག་སངས་,ས་ཀ�ན་Bི་དངོས། ཞེས་ཡོད་པ། 110ཨ111བ ...16232 
 



193 འཇམ་དཔལ་ལ་ཉེ་བར་བrགས་པ་མ་ེཏོག་ག་ིqེང་བ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། ན་མོ་མÍུ་གྷོ་ÎX་ཡ། ཤེས་C་ཀ�ན་མsེན་ཆོས་6ི་,་མཚg་ཚJག་དང་²ོབས་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛJན་,ལ་བ་དང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 111བ113བ...16322 
 

194 འཇམ་དCངས་པའི་རི་བོ་Nེ་hར་བ�ོད་པ་ནོར་བ�འི་qེང་བ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། ན་མོ་མÍུ་ན�་ཐi་ཡ། ,ལ་བ་ཀ�ན་Bི་ཡེ་ཤེས་,་མཚgར་འ�Vངས། ཞེས་ཡོད་པ། 113བ119ཨ ...16423 
 

195 @ག་མཚན་ར་ིམ�་བ�ོད་ཚJག་²ེལ་བ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་BMར་པ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། བདེ་གཤེགས་ཐ�བ་པས་ས་གས�མ་�ན་པར་བlགས། ཞེས་ཡོད་པ། 119ཨ121ཨ...16716 

 
@074 
 



196 འཇམ་དཔལ་བ�ན་པའི་འཁོར་ལ�་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། ན་མོ་མÍུ་གྷོ་(Sh'A)་ཡ། ,ལ་བ་ཀ�ན་Bི་ཡེ་ཤེས་ལས་KVབ་པས། ཞེས་ཡོད་པ། 121ཨ122ཨ...16814 

 

197 རི་བོ་Nེ་h་སོ་ས�་རགིས་ས�་མཐ�ན་པའི་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། ན་མོ་མÍུ་གྷོ་ÎX་ཡ། Cམས་པའི་3ེ་བ་བ;ེན་ཞིང་མཐ�་�ོབས་0ོ་བའི་Nིབས་�ོང་\ན། ཞེས་ཡོད་པ། 122ཨ123ཨ ...16835 
 

198 ཨའ་ནÒ་ཀ�ི;ིའི་དོན་ད�་དཔའ་བ�་འཁོར་ལ་ོ#ིས་པ། 
 

མགོར། པé་པ»་ཏ་བི�ི་ཌ་མÍུ་གྷོ་ÎX་པi་ད་�D་�ཾ། ཞེས་ཡོད་པ། 123ཨ123ཨ...16911 

 

199 འཇམ་དCངས་ལ་བ�ོད་པ། 
 



མགོར། ན་མོ་མÍུ་གྷོ་ÎX་ཡ། 0མ་པ་Z་ཚgགས་ལོ་འདབ་6ིས་བ�་ཟེ་འ#Vའི་qེང་\ན་N་བ་བ;ེན་ཞིང་རབ་,ས་ཆ1་�ེས་3ེ་བ་ལ། ཞེས་ཡོད་པ། 123ཨ123བ...16916 
 

200 �ིད་Kོང་ག་ིའཕགས་པ་ཝ་ཏXི་ལ་མནལ་ལམ་ད�་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། ན་མཿ~�ི་ལོ་ཀེ་¨་རi་ཡ། འཕགས་པ་འཇིགས་;ེན་མགོན་པོ་/ན་རས་གཟིགས་དབང་@Mག་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ། 123ཨ124ཨ...16925 

 

201 Cམས་པ་ལ་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། Cམས་པའི་ཐ�གས་6ིས་Cང་ཆ1བ་ཐ�གས་བ�ེད་ནས། ཞེས་ཡོད་པ། 124ཨ125ཨ...16925 

 

202 གནས་བ;ན་བཅ1་dVག་ལ་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། དK་བཅོམ་2ོ་མཆགོ་དབང་ད�ལ་བ། ཞེས་ཡོད་པ། 125ཨ125ཨ...17013 

 



203 ཡན་ལག་བད�ན་པ། 
 

མགོར། ད�ས་གས�མ་@ོགས་བཅ1འི་འཇིག་;ེན་ད�། ཞེས་ཡོད་པ། དཀར་ཆག་འqVལ་Bི་\ེའ�་མིག་ཏ�། ཡན་ལག་བཅ1་པ་ཞེས་གས�ང༌། 125ཨ125བ...17015 
 

204 @ག་མཆོད་.ིག་བཤགས་བrོ་བ་དང་བཅས་པ། 
 

མགོར། ད�་གས�མ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་uD་གས�ང་ཐ�གས། ཞེས་ཡོད་པ། 125བ126ཨ...17025 

 
@075 
 

205 སེམས་བ�ེད་6ི་ཆོ་ག་བ.Dས་པ། 
 

མགོར། 2་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། འོ་ཉིད་ཅག་Cང་ཆ1བ་6ི་མཆོག་ཏ�་སེམས་བ�ེད་པའི་ཆོ་ག་བཞེད་པར་གདའ་བས། ཞེས་ཡོད་པ། 126ཨ130བ...17034 
 



206 �བས་སེམས་བrོ་བ་དང་བཅས་འ#ིང་ད�་བ�ན་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། /ིར་བ�ན་པའི་གཞི་�བས་ས�་འKོ་བ་ཡིན་ཞིང༌། Cེ་#ག་ཏ�་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ལམ་Bི་གཞི་Cང་ཆ1བ་ཏ�་སེམས་བ�ེད་པ་ཡིན་པས། 
ཞེས་ཡོད་པ། 130བ140ཨ...17243 

 

207 དེ་གས�མ་བ.Dས་པ། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། །/ིར་སངས་,ས་6ི་བ�ན་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་གཞི་�བས་ས�་འKོ་བ་ཡིན་ཞིང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 140ཨ141བ...17735 
 

208 �བས་འK�་0མ་གཞག 

 

མགོར། སངས་,ས་དང་Cང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། འདིར་གཞན་Bིས་བuDལ་བའི་དོན་ད�། �བས་ས�་འKོ་བའི་ཚ1ལ་ཅ1ང་ཟད་བ?ོད་པར་C་�ེ། ཞེས་པ་དང༌། ཡོལ་Bི་ས་ཆར་vར་
ནས་བuDར་པའ�་མཐའ་ཅན། 141ཨ145ཨ...17826 

 



209 �བས་འK་ོསེམས་བ�ེད་དབང་བuDར་Bི་བTབ་C། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། སངས་,ས་6ི་བ�ན་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་�ོ་དང༌། ཆོས་6ི་N་བ་�བས་འKོ་ཡིན་པས། ཞེས་ཡོད་པ། 145ཨ146ཨ...18013 

 

210 ,ལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་རབ་Cེད། 
 

མགོར། ,ལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་རབ་ཏ�་Cེད་པ་ཞེས་C་བ། སངས་,ས་དང་Cང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། འཕགས་པས་ªགས་མོ་ལ�ག་གི་ལོ། C་�ོ་£་བའི་ཚ«ས་བ,ད་
ལ། ཤིང་ཀ�ན་Bི་ས་ཆར་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 147151ཨ...18041 

 

211 བ.Dས་དོན། 
 

མགོར། མsེན་རབ་6ི་དབང་@Mག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་BMར་པ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ,ལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་རབ་ཏ�་Cེད་པ་འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། ཞེས་པ་དང༌། ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ། �འི་£་བའི་ཚ«ས་ཉི་¬�་
བཞིའི་ཉིན་པར། µེ་ཡི་ས་ཆ་དགའ་\ན་གནས་སར་ཞེས་C་བར། གY�ང་ཙgམ་པ་པོ་དེ་ཉིད་6ིས་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ཨ་ཙ་ར་ཞེས་Cའ�་མཐའ་ཅན། 151ཨ153ཨ...18244 

 



212 ཐེག་ཆེན་གསལ་བའི་ཡི་གེའི་མ་མ་ོ²ལེ་བའི་རབ་Cེད། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཞེས་C་བ་ཡི་གེའི་མ་མོ་ལ་²ེལ་བའི་རབ་ཏ�་Cེད་པ། ཞེས་པ་དང༌། ªགས་ཕོ་"ེའ�འི་ལོ། ད[ིད་£་ར་བའི་ཚ«ས་ཉི་¬�་གཅིག་ལ། ,་ནག་པོ་ཅོང་ཏ�་མཁར་ད�་vར་
བ་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 153ཨ155ཨ...18344 

 
@076 
 

213 བ.Dས་དོན། 
 

མགོར། ན་མོ་ག�་ར�་མÍུ་གྷོ་ÎX་ཡ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ལ་དོན་གས�མ། ཞེས་པ་དང༌། རོང་པ�་ཡ�ལ་�ིའི་ལ�ང་པར་#ིས་པའ�་མཐའ་ཅན། 155ཨ155བ...18441 
 

214 ལས་འ#ས་གསལ་བའི་མེ་ལངོ༌། 
 

མགོར། ལས་འ#ས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ས་ཕོ་;འི་ལོ། �ོན་£་ར་བའི་ཚ«ས་བཅ1་དག�་ལ་vར་བ་Eོགས་སོ། ཚJགས་ས�་བཅད་པ་བཞི་བཅ1་ཐམ་པ་བY�གས་ས�་མཐའ་ཅན། 



155བ158ཨ...18515 

 

215 ,ལ་བ�་ཇི་བིག་དེ་མ�ར་ལ་གཏམ་ད�་C་བ་ནོར་བ�འི་qེང་བ། 
 

མགོར། ,ལ་བ�་ཇི་བིག་ད་ེམ�ར་ལ་གཏམ་ད�་C་བ་ནོར་བ�འི་qེང་བ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། མེ་ཕོ་�ག་གི་ལོ། གད�་བ�འི་£་བའི་ཚ«ས་བ,ད་ལ། འཕགས་པས་དཔལ་ས་�འི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་vར་བའོ། ཚJགས་
ས�་བཅད་པ་ཉིས་བ,་དང་བཞི་བY�གས་ས�་མཐའ་ཅན། 158ཨ168བ...18622 
 

216 ,ལ་བ�་མང་ག་ལ་ལ་གཏམ་ད�་C་བ། 
 

མགོར། ,ལ་བ�་མཾ་ག་ལ་ལ་གཏམ་ད�་C་བ། བ�་ཤིས་6ི་qེང་བ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། མེ་ཕོ་Cི་བའི་ལོ། C་�ོ་£་བའི་ཚ«ས་གཅིག་uར་མ་,ལ་ལ་བབ་པའི་ཚ«། མདོ་ཁམས་6ི་སའི་ཆར་Eོགས་པར་vར་
བའ�་མཐའ་ཅན། 168བ179བ...19133 
 

217 ,ལ་བ�་ནོ་མོ་གན་ལ་"ིང་བའི་རབ་Cེད། 
 



མགོར། ,ལ་བ�་ནོ་མོ་གན་ལ་"ིང་བའི་རབ་ཏ�་Cེད་པ། ཚJགས་ས�་བཅད་པ་བ,་N་བ,ད་པ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། "ེའ�འི་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོ་འqVལ་ཆེན་པོ་བ�ན་པའི་£་བའི་ཚ«ས་བཅ1་གཅིག་ལ་
ཤིང་ཀ�ན་ད�་vར་བའོ། ཡི་གེ་པ་ནི་ཨ་ཙ་ར་ཞེས་C་བའ�་མཐའ་ཅན། 179བ185ཨ...19716 

 

218 ,ལ་བ�་ཧ་ོཀོ་ལ་གདམས་པ། 
 

མགོར། སངས་,ས་དང་Cང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། དེ་3ར་ཐེག་པ་ཆ1ང་ང�་དང༌། ཆེན་པ�་ཆོས་6ི་0མ་པར་གཞག་པ་ཅ1ང་ཟད་བ?ོད་པ་འདི་ནི། ,ལ་བ�་ཧོ་ཀ�་དོན་ད�། 
འཕགས་པས་ཆ1་ཕོ་"ེའ�འི་ལོ། £་བ་h་པ་ལ་ཤིང་ཀ�ན་ད�་.ེབས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ཨ་ཙ་རའ�་མཐའ་ཅན། 186196བ...20011 
 

219 ,ལ་བ�་དེ་ག�ས་བྷོ་ག་ལ་གདམས་པ། 
 

མགོར། ,ལ་བ�་དེ་ག�ས་བྷོ་ག་ལ་ཉེ་བར་གདམས་པ་བད�ད་Nིའི་འCMང་གནས་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། མེ་ཕོ་Cི་བའི་ལོ། གད�་བ�འི་£་བའི་ཚ«ས་ཉི་¬�་h་ལ་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ཨ་ཙ་ར་ཞེས་C་བའོ། ཤིང་ཏ�་བ�་
ཤིས་པར་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 196བ200ཨ...20521 

 



220 ,་བ�་དེ་མ�ར་བྷ་ོག་ལ་གདམས་པ་£་བའི་འོད་ཟེར། 
 

མགོར། ,ལ་བ�་དེ་མ�ར་བྷོ་ག་ལ་ཉེ་བར་གདམས་པ་£་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། མེ་ཕོ་Cི་བའི་ལོ། ཐ་uར་Bི་£་བའི་ཚ«ས་ཉི་¬�་གས�མ་ལ། གནམ་ད�་vར་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ཨ་ཙ་ར་ཞེས་C་བའ�་
མཐའ་ཅན། 200ཨ201བ...20711 
 
@077 
 

221 དཔོན་མོ་པ�â་རིའི་དོན་ད�་མཛད་པ་བlmབ་པའི་རིམ་པ་རབ་ཏ�་གསལ་བ། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། བདག་ལ་@ི་དང་ནང་གི་áེན་Bིས། ཞེས་པ་དང༌། ªགས་ཕོ་འ#Vག་གི་ལོ། ད[ིད་£་འ#ིང་པ�་ཚ«ས་བཅོ་hའི་ཉིན་པར། དཔལ་ས་�འི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་vར་
བའ�་མཐའ་ཅན། 201བ208ཨ...20745 

 

222 ,ལ་{ས་ཇིམ་Bིམ་ལ་"ངི་བ། 
 



མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། Cི་བའི་ལོ། £་བ་dVག་པ་ལ། d་མདའ་ནས་བuDར་བའི་མཐའ་ཅན། 208ཨ208བ...21111 
 

223 ཇིམ་Bིམ་ལ་"ངི་བ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། oང་ལོ་£་བ་dVག་པའི་ཚ«ས་བཅ1་གས�མ་ལ། དཔལ་ས་�ར་#ིས། བ�་ཤིས་པར་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན་དང༌། འ་ཡང་
ཇིམ་Bིམ་ལ་"ིང་བ། མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། བNེ་བའི་དབང་@Mག་ཐམས་ཅད་མsེན། ཞེས་པ་དང༌། ཕག་ལོ་£་བ་བཅ1་གཅིག་པའི་ཚ«ས་གཅིག་ལ། S་ཆ1་འKམ་ནས་"ིང་བའ�་མཐའ་ཅན། 
208བ209བ...21121 
 

224 ཨ་ཙ་ར་ལ་"ངི་བ། 
 

མགོར། མི་གང་དལ་བ་འCོར་པ་ཐོབ་BMར་ཅིང༌། ཞེས་པ་དང༌། ªགས་མོ་ལ�ག་གི་ལོ། མཆོད་པའི་£་བའི་ཚ«ས་ཉི་¬�་བད�ན་Bི་{ོད་6ི་ཆ་ལ། ཤིང་ཀ�ན་མཁར་ད�་#ིས་པའི་ཡི་གེ  བ�་ཤིས་པར་BMར་ཅིག  ཨ་ཙ་ར་
ལ་གདམས་པའི་"ིང་ཡིག་ག�་མཐའ་ཅན། 209བ210ཨ...21146 

 



225 དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ལ་བuDར་བའི་ཡི་གེ་ 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ཤིང་མོ་oང་གི་ལོ། ད[ིད་£་འ#ིང་པ�་ཚ«ས་བཅ1་བཞི་ལ། དཔལ་ས་�ར་#ིས། བ�་ཤིས་པར་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 
210ཨ211བ...21216 
 

226 ཡེ་ཤེས་འབ�མ་ལ་གདམས་པ་བད�ད་Nིའི་ཐིག་ལེ། 
 

མགོར། གདམས་པ་བད�ད་Nིའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། འཕགས་པས་ཤིང་ཕག་གི་ལོ། £་བ་བ,ད་པའི་ཚ«ས་h་ལ། ཅོང་ཏོར་#ིས་པའ�་མཐའ་ཅན། 211བ212ཨ...21244 

 

227 རིག་པར་É་བ་Kགས་བཟང་ལ་"ངི་བ། 
 

མགོར། རིག་པར་É་བ་Kགས་བཟང་ལ་"ིང་བ། ཞེས་པ་དང༌། £་བ་མིག་གིས་མཐོང་ཚ«་#ིས་པ་ཡིན་Bི་མཐའ་ཅན། 212ཨ213ཨ...21316 

 



228 བདེན་པ་གཉིས་0མ་པར་ངསེ་པ། 
 

མགོར། བདེན་པ་གཉིས་0མ་པར་ངེས་པ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ཆ1་མོ་ཕག་གི་དCར་ཐ་ཆ1ང་ཚ«ས་བཅ1་བཞིའི་ཉིན་པར། ཁའི་ཕིང་��ར་#ིས་ས�་མཐའ་ཅན། 213ཨ213ཨ...21331 

 
@078 
 

229 ཟབ་མོ་Zང་བའི་རབ་Cེད། 
 

མགོར། ཟབ་མོ་Zང་བ་ཞེས་C་བའི་རབ་ཏ�་Cེད་པ། ཞེས་པ་དང༌། ཤིང་མོ་Cི་བའི་ལོ། àོག་�Vམས་6ི་£་བའི་ཚ«ས་ཉི་¬�་གཅིག་ལ། མདོ་ཁམས་6ི་སའི་ཆར་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 213ཨ214ཨ...21336 

 

230 @ག་ཆེན་ཉམས་ལེན། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། འཕགས་པས་རི་བོ་Nེ་hར་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 214ཨ214བ...21411 
 



231 �ིད་ཡིག་ཡན་ལག་བད�ན་པ། 
 

མགོར། @ག་,་ཆེན་པོ་ཉམས་ས�་2ང་བའི་མན་ངག་ཡན་ལག་བད�ན་པ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ཆ1་ཕོ་Cི་བའི་ལོ། �འི་£་བ་ལ། མེ་ཉག་གི་ཡ�ལ་ད�་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 214བ216ཨ...21421 

 

232 ཡན་ལག་བད�ན་B་ིགཏམ། 
 

མགོར། ཡན་ལག་བད�ན་Bི་གཏམ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། མེ་མོ་àmལ་Bི་ལོ། ད[ིད་£་འ#ིང་པོ་ལ། ,འི་ཡ�ལ་ད�་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 216ཨ216བ...21514 
 

233 དམ་ཆོས་པད་དཀར་Bི་ཚJག་དོན་ལ་གཞན་Bི་ལོག་པར་;ོག་པ་དགག་པ། 
 

མགོར། སངས་,ས་དང་Cང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། མེ་མོ་oང་གི་ལོ། ནག་པ་£་བའི་ཚ«ས་བཅ1་གཅིག་གི་ཉིན་པར། ཆ1་མིག་དཔལ་Bི་བདེ་ཆེན་ད�། �Mར་ད�་#ིས་པའི་ཡི་
གེ་པ་ནི། ཨ་ཙ་ར་ཞེས་C་བའ�་མཐའ་ཅན། 216བ224ཨ...21523 

 



234 བ�་མོ་རིན་ཆེན་Bིས་Y�ས་པའི་མད�་དོན་ཡང་དག་པར་བ.Dས་པ། 
 

མགོར། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་མན་ངག་ཡང་དག་པར་བ.Dས་པ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། མེ་མོ་oང་གི་ལོ། དCར་£་འ#ིང་པོ་ལ་�Mར་ད�་#ིས་པའ�་མཐའ་ཅན། 224ཨ230ཨ...21911 

 

235 �ིང་པ�་.ོམ། 
 

མགོར། �ངི་པ�་.ོམ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། མེ་མོ་oང་གི་ལོ། �ོན་£་ར་བ་ལ། དཔལ་ས་�འི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་བཤད་པའི་ཚ«་vར་བ་འདི་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 230ཨ231ཨ...22212 

 

236 ཐབས་ལ་མཁས་པའི་.ོམ། 
 

མགོར། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་.ོམ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། 2་མ་དམ་པ་ཆོས་6ི་,ལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་6ི་ཞལ་r་ནས། ཕལ་ཆེར་Eོགས་པ་ཞིག་ཡི་གེར་བཀོད་ལ། མཇ�ག་ཅ1ང་ཟད་མ་#ིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་6ི་
གས�ང་ལ་ཟིན་རིས་བBིས་པ་ཞིག་ལས་#ིས་པའ�་མཐའ་ཅན། 231ཨ233བ...22235 
 
@079 



 

237 ཏིང་ངེ་འཛJན་Bི་.ོམ། 
 

མགོར། ཏིང་ངེ་འཛJན་Bི་.ོམ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། འདི་བས་བ.Dས་དོན་ཤིན་ཏ�་ཟབ་པ་ཞིག་གས�ང་མོད་6ིས་ཡི་གེར་མ་མཛད་ལ། ཟིན་#ིས་6ང་མ་KVབ་ཅིང་མ་མཐོང་ལ། འདི་ཙམ་ཞིག་བNམ་གཞི་ལ་
Zང་ང�་མཐའ་ཅན། 233བ234བ...22342 
 

238 Cང་ཆ1བ་སེམས་དཔའི་སའི་.མོ། 
 

མགོར། Cང་ཆ1བ་སེམས་དཔའི་སའི་.ོམ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། མེ་མོ་oང་གི་ལོ། �ོན་£་འ#ངི་པོ་ལ། དཔལ་ས་�འི་གཙ1ག་ལག་ཁང་ད�། .ེ་Zོད་འཛJན་པ་ད�་མའི་དབ�ས་ས�་གསལ་བར་གས�ངས་ཤིང༌། 
དེའི་གས�ང་དེ་མ་ཐག་ཏ�་ཇི་3ར་ཟིན་པ་བཞིན། བཙ1ན་པ་�ོན་གཞོན་Bིས་ཟིན་#ིས་Cས་ཏེ་Tར་ཡང་@ག་ཏ�་ཕ�ལ་ནས་དག་པར་བBིས་ས�་མཐའ་ཅན། 234བ236ཨ...22423 

 

239 སངས་,ས་6ི་སའི་.ོམ། 
 

མགོར། སངས་6ི་སའི་.ོམ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གས�ང་རབ་ཟབ་མ�་མདོ་hའི་བ.Dས་པའི་.ོམ་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 236ཨ236བ...22512 



 

240 ཐེག་པ་ཆེན་པོ་,-ད་2་མའི་བ�ན་བཅོས་6ི་བ.Dས་དོན། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། སངས་,ས་ཆོས་ཚgགས་ཁམས་དང་Cང་ཆ1བ་དང༌། ཞེས་པ་དང༌། ,འི་ཡ�ལ་,ལ་བ�་Cང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་གོ་པེ་ལའི་ཕོ་#ང་ཆེན་པོར་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 236བ243ཨ...22524 

 

241 �ོ་བའི་གཏམ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། ན་མོ་ག�་ར�་མÍུ་ན�་ཐi་ཡ། ཐ�གས་6ི་བང་མཛgད་ཡོན་ཏན་ནོར་བ�ས་གཏམས། ཞེས་པ་དང༌། ས་མོ་ལ�ག་གི་ལོ། དCM་ག�འི་£་བ་ལ་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 243ཨ245ཨ...22832 

 

242 ངན་པའི་/ོད་ཚ1ལ་ལ་�ེལ་བའི་གཏམ། 
 

མགོར། འདིར་Éས་པ། �ིགས་མའི་ད�ས་འདིར་�ིགས་མའི་ངང་ཚ1ལ་ཅན། ཞེས་པ་དང༌། མེ་àmལ་,ལ་Bི་£་བར་vར་བ་ཡིན་Bི་མཐའ་ཅན། 245ཨ246ཨ...22935 

 

243 ཐེག་པའི་0མ་དCེ་བ.Dས་པ། 



 

མགོར། ཐེག་པའི་0མ་པར་དCེ་བ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། མེ་ཕོ་Cི་བའི་ལོ། £་བ་བད�ན་པའི་ཚ«ས་གཅིག་ལ། མདོ་ཁམས་6ི་སའི་ཆ་£་�ིང་མར་མེ་མདོ་ཞེས་C་བར། vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ཨ་ཙ་ར་ཞེས་C་
བའ�་མཐའ་ཅན། 246ཨ247བ...23013 
 

244 བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་6ི་dིས་ལན། 
 

མགོར། 2་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། མེ་མོ་ཡོས་བ�འི་ལོ། ¥ིན་dVག་གི་£་བའི་ཚ«ས་བཅོ་hའི་ཉིན་པར། འདམ་ད�་#ིས་པའ�་མཐའ་ཅན། 247བ248བ...23043 
 

245 ཀ་སགོས་ས�མ་ཅ1་ལ་²ེལ་བ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། ན་མོ་མÍུ་གྷོ་ÎX་ཡ། ཀ་ལ་པིêའི་དCངས་3ར་�ན་གས�ངས་གིས། ཞེས་ཡོད་པ། 248བ249ཨ...23124 

 

246 ཡི་གེའི་vོར་ཚ1ལ། 
 



མགོར། Q�ི། ཡང་དག་ལམ་ལ་རབ་འབད་ནས། ཞེས་པ་དང༌། དགེ་Tོང་2ོ་Kོས་6ིས། །0མ་པར་vར་བ་ཡིན་Bི་མཐའ་ཅན། འདི་དཀར་ཆག་འqVལ་Bི་\ེའ�་མིག་ན་#ིས་མི་འད�ག 249ཨ249བ...23136 
 

247 \ན་ཡ�ལ་ད�་�ེས་པ་�ོན་པ་བNོན་འKVས་6ི་dིས་ལན། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ། གད�་བ�འི་£་བའི་ཚ«ས་ཉི་¬�་hའི་ཉིན་པར་གདམས་པའ�་མཐའ་ཅན། 249བ251ཨ...23142 

 

248 Cང་ཆ1བ་ལམ་B་ི�ིང་པོ། 
 

མགོར། Cང་ཆ1བ་ལམ་Bི་�ིང་པོ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ས་ཕོ་�ག་གི་ལོ། གད�་བ�འི་£་བའི་ཚ«ས་ཉི་¬�་གཉིས་ལ། དཔལ་ས་�འི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་ཤིན་ཏ�་�Mར་བར་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 
252256བ...23241 
 

249 dན་པ་གས་ོཐབས། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། གང་གི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚgགས་Eོགས་པས། ཞེས་ཡོད་པ། གསན་ཡིག་དབང་གི་,ལ་པོར། བ3་བ་�ོན་པའི་ཚJགས་བཅད་གས�ངས་པ་དེ་འདི་འd། ཞེས་དཀར་ཆག་འqVལ་Bི་\ེའ�་



མིག་གས�ང༌། 256བ257ཨ...23516 

 

250 དབ�ས་གཙང་ག་ིདག་ེབའི་བཤེས་བ�ེན་0མས་ལ་"ངི་བ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། sི་ལོ་£་བ་གཉིས་པའི་ཚ«ས་བ,ད་ལ། ཕོ་#ང་ཆེན་མོར་#ིས་པའི་ཡི་གེ  @ོགས་དང་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་བ�་ཤིས་པར་
BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 257ཨ260ཨ...23526 

 

251 ཚ་རངོ་པ་ལ་"ིང་བ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། མེ་མོ་ཡོས་བ�འི་ལོ། དCར་£་ཐ་ཆ1ང་ལ་#ིས་པའ�་མཐའ་ཅན། 260ཨ260བ...23641 
 

252 .ོམ་བNོན་ཞིག་ལ་"ིང་བ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། མེ་མོ་oང་གི་ལོ། �འི་£་བའི་ཚ«ས་བཞི་ལ་ས་�ར་#ིས་པའི་ཡི་གེ་བ�་ཤིས་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 



260བ261ཨ...23713 

 
@081 
 

253 #ོ་Kོས་སེང་ག་ེལ་བuDལ་བའི་ཉམས་ལེན་མདོར་བ.Dས། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིR།ཾ 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ;ག་ཏ�་འཆི་བ་བསམ་པར་C། ཞེས་ཡོད་པ། 261ཨ261བ...23723 
 

254 ,ལ་བ�་ཇི་བིག་དེ་མ�ར་ལ་"ིང་བ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། འ#Vག་ལོ་£་བ་བཅ1་པའི་ཚ«་བཅ1་བཞི་ལ། ཆེན་ཇེའ�ར་#ིས་པའི་ཡི་གེ་བ�་ཤིས་པར་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 
261བ262ཨ...23732 

 

255 དེ་ལ་"ངི་བ། 



 

མགོར། ཡེ་ཤེས་ད6ིལ་འཁོར་རབ་,ས་ཤིང༌། ཞེས་པ་དང༌། ཆ1་ཕོ་"ེའ�འི་ལོ་གསར་པ་ལ་བuDར་བའ�་མཐའ་ཅན། 262ཨ262ཨ...23743 

 

256 ཡི་Bང་ཇ�ས་oགེས་བམ་བlmབས་པ་ལ་བrགས་པ། 
 

མགོར། ན་མོ་ག�་ར�་རÈ་µ་ཡi་ཡ། དཔལ་ཀ�ན་Bི་ནི་འCMང་གནས་ཏེ། ཞེས་ཡོད་པ། 262ཨ263ཨ...23746 

 

257 ,ལ་བ�་Cང་ཆ1བ་སམེས་དཔའ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིག 

 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། གསེར་Bི་>ོ་?ེ་དག�་པ་གཅིག་ཐ�གས་དམ་ད�་འབ�ལ་Bི་མཐའ་ཅན། 263ཨ264ཨ...23823 

 

258 ,ལ་བ�་(ALGO)་ལ་"ིང་བ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ཕག་ལོ་£་བ་བཅ1་གཉིས་པའི་ཚ«ས་བཅ1་གཉིས་ལ། ཅོང་ཏོར་#ིས་6ི་མཐའ་ཅན། 264ཨ265ཨ...23844 



 

259 རིན་ཆེན་པཀྵི་ལ་"ིང་བ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དང་དཀནོ་མཆོག་གས�མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ཕག་ལོ་£་བ་བཅ1་གཉིས་པའི་ཚ«ས་བཅ1་གཉིས་ལ། ཅོང་ཏོར་#ིས་6ི་མཐའ་ཅན། 265ཨ265བ...23921 
 

260 པ�ི་ཏ་ལཀྵིམ་ཀ་ར་ལ་"ངི་བ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དགེ་Tོང་2ོ་Kོས་6ི་མིང་དང་\ན་པས། ཞེས་པ་དང༌། ;་ལོ་£་བ་གས�མ་པའི་ཚ«ས་ཉི་¬�་h་ལ། ,་ནག་ཅོང་ཏོར་#ིས་6ི་མཐའ་ཅན། 
265བ266ཨ...23935 

 
@082 
 

261 ཤོང་�ོན་ལ་ོཙi་ལ་"ངི་བ། 
 



མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་འཕགས་པས། ཤོང་�ོན་ལོ་ཙi་བའི་�ན་ད�་གསོལ་བ། ཞེས་ཡོད་པ། 266ཨ266བ...23946 
 

262 ར་དབོན་ལ་"ིང་བ། 
 

མགོར། གY�ང་ལ�གས་བ,་qག་ད�་མའི་ཆ1་§ུང་དང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 266བ266བ...24013 
 

263 རལ་K་ིལ་"ིང་བ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། མཁའ་དCིངས་དག་པར་�ེ་དག�འི་lོན་མའི་དཔལ། ཞེས་ཡོད་པ། 266བ268ཨ...24015 

 

264 /ི་བོ་ ས་པ་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་ལ་བuDར་བ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། འདོད་ནས་ཉེར་ཞི་ཞི་བའི་ལམ་Bིས་ཞི་བ་དོན་གཉེར་�ེ་བོ་0མས། ཞེས་ཡོད་པ། 268ཨ269ཨ...24042 

 



265 ཆགས་ལ་ོཙi་བ་ལ་བuDར་བ། 
 

མགོར། མ་མཆགས་ལོ་བདག་ཚ་ཟེར་Cེད་སོགས་6ིས། ཞེས་ཡོད་པ། 269ཨ269ཨ...24124 

 

266 དབ�ས་གཙང་ག་ིམཚན་ཉིད་པ་/་ིལ་"ངི་བ། 
 

མགོར། དམིགས་མེད་ཐ�གས་?ེའི་ད6ིལ་འཁོར་,་ཆེ་ཞིང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 269ཨ269ཨ...24125 

 

267 དབ�ས་6ི་བཀའ་གདམས་པ་/ི་ལ་"ངི་བ། 
 

མགོར། ཇི་བཞིན་གཟིགས་པས་གཟིགས་པ་0མ་དག་ཅིང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 269ཨ269བ...24126 
 

268 �ག་ལ�ང་པ་ལ་"ངི་བ། 
 



མགོར། {ིད་དང་ཞི་བའི་2་མ་མཆོག་ནི་2་ན་མེད་པའི་དཔལ་འབར་ཞིང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 269བ269བ...24132 
 

269 དབ�ས་6ི་�ོམ་ཆེན་པ་/ི་ལ་"ིང་བ། 
 

མགོར། ཏིང་ངེ་འཛJན་དང་Z་ཚgགས་ཐབས་བNོན་པས། ཞེས་ཡོད་པ། 269བ269བ...24133 
 
@083 
 

270 ,ལ་བ�་ཇི་བིག་ལ་"ངི་བ། 
 

མགོར། ཡེ་ཤེས་ད6ིལ་འཁོར་རབ་,ས་ཤིང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 269བ270ཨ...24134 

 

271 ,ལ་བ�་ཇི་བིག་ལ་"ངི་བ། 
 



མགོར། "ོས་པ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས། ཞེས་ཡོད་པ། 270ཨ270ཨ...24142 

 

272 ,ལ་བ�་ཇི་བིག་ལ་"ངི་བ། 
 

མགོར། མsེན་པའི་དཔལ་ནི་རབ་གསལ་ཞིང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 270ཨ270ཨ...24144 

 

273 དཔོན་མོ་ད�་གལ་ད�ར་མིས་ལ་"ངི་བ། 
 

མགོར། དཔལ་\ན་ཡོན་ཏན་འCMང་བའི་གནས། ཞེས་ཡོད་པ། 270ཨ270བ...24145 
 

274 ད�་གལ་ད�ར་མིས་ལ་"ིང་བ། 
 

མགོར། ཆོས་6ི་དCིངས་ལས་འCMང་འBMར་ཞིང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 270བ270བ...24212 
 



275 ,ལ་བ�་ཇིམ་Bིམ་ལ་"ིང་བ། 
 

མགོར། འདིར་Éས་པ། དེང་སང་འདི་ན་ ་0མས་དགའ་བ་ཡི། ཞེས་ཡོད་པ། 270བ271ཨ...24213 

 

276 ཧོ་ཀོ་སགོས་ལ་"ངི་བ། 
 

མགོར། �ོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་BMར་ཅིང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 271ཨ271ཨ...24224 

 

277 Kགས་བཟང་ལ་"ིང་བ། 
 

མགོར། མདངས་དང་dི་རོ་ཕ�ན་ས�མ་ཚgགས་BMར་ཅིང༌། ཞེས་ཡོད་པ། མ་དཔེར་མཚན་Cང་མི་གསལ། 271ཨ271བ...24225 
 

278 �ནོ་གཞོན་ལ་"ིང་བ། 
 



མགོར། 2ོ་ཆེ་yོམ་ཆེ་²ོབས་པ་ཆེ། ཞེས་ཡོད་པ། མ་དཔེར་མཚན་Cང་མི་གསལ། 271བ271བ...24231 
 
@084 
 

279 གོས་དར་h་�ོང་དང་དག�་བ,་བཞི་བཅ1་ཕ�ལ་བའི་མཆོད་བ?ོད་དང་བr་ོབ། 
 

མགོར། ཆོས་6ི་དCིངས་6ི་མཁའ་ལ་མངོན་འཕགས་ཤིང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 271བ273ཨ...24233 

 

280 ཚ«་དཔག་མེད་ལ་བ�དོ་པ། 
 

མགོར། Z་ཚgགས་འདབ་,ས་ཆ1་�ེས་3ེ་བར་བསིལ་ཟེར་ཅན་�ེང་ད�། ཞེས་པའི་�ོ་ཀ་གཅིག་དང༌། ༈ འདི་ལ་མ་དམིགས་{ིད་ལ་མི་¥ོན་ཞིང༌། ཞེས་པའི་�ོ་ཀ་གཅིག ༈ ཡང་མགོར། ཡན་ལག་dVག་ཅ1་\ན་
པའི་གས�ང་དCངས་6ིས། ཞེས་པའི་�ོ་ཀ་གཅིག། 273ཨ273བ...24325 
 

281 མགོན་Bག་ལ་བrགས་པ། 



 

མགོར། གང་ལ�ས་ཆར་"ིན་ཕ�ང་པོ་ནི། ཞེས་ཡོད་པ། གསན་ཡིག་དབང་གི་,ལ་པོར། oང་པོ་ཆེ་ལ་བrགས་པ་གས�ངས་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཡིག་�ོན་Y�གས་པ་འd། ཞེས་དཀར་ཆག་འqVལ་Bི་\ེའ�་མིག་གས�ང༌། 
273བ273བ...24332 
 

282 ཆང་ལ་བrགས་པ་བད�ད་Nིའི་བ�མ་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། འ�ོ་བ�་,ལ་པོ་བད�ད་Nི་འsིལ་པ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ས་ཡི་�ིང་པོ་འKོ་བ་ཉེར་འཚg་དང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 273བ274ཨ...24335 

 

283 མཆོད་འོས་ལ་བrགས་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། གང་ལས་སངས་,ས་ཆོས་ཚgགས་ཀ�ན་འCMང་ན། ཞེས་ཡོད་པ། 274ཨ275བ...24345 
 

284 r་བ.Dས་l་གཅན་གཟའ་h་དང་བཅས་པའི་Nིས་གཞི། 
 



མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་6ི་པ�ོར་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ཚJག་ཉVང་ང�ས་བདེ་2ག་ཏ�་;ོགས་པར་Cེད་པ། རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཟེར་dི་མ་མེད་པ་ཞེས་C་བ། ¬X6འི་དགེ་ཚ1ལ་2ོ་Kོས་,ལ་མཚན་
དཔལ་བཟང་པོས། ས་མོ་Cའི་ལོ་ལ་vར་བ་ཡོངས་ས�་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 275བ278བ...24432 
 

285 ཉི་sིམ་འཕོ་བའི་ངསེ་པ། 
 

མགོར། གསལ་ཞིང་ཐོག་མེད་�Mར་ད�་འཇ�ག་ཅེས་ཡོད་པ། 278བ278བ...24613 
 

286 ད�ས་6ི་འཁརོ་ལ�་Nིས་ད�ས་གསལ་བའི་lོན་མེ། 
 

མགོར། ,་uད་དང༌། བོད་uད་6ི་མཚན་Cང་དང༌། ,་ནག་པ�་ལ�གས་6ི་མེ་མོ་ཡོས་བ�འི་ལོ། ད[ིད་£་འ#ིང་པ�་ཡར་ངོ་ལ། དཔལ་ས་�འི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 278བ285ཨ...24616 

 
@085 
 

287 Nིས་ད�ས་གསལ་བའི་lོན་མེའི་དོན་ཡང་དག་པར་བ.Dས་པ། མགོར། དཔལ་ད�ས་6ི་འཁོར་ལོ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། རབ་CMང་སོགས་བ.ོམས་བཅ1་གཉིས་6ིས་བO�ར་འདས་£་བ{ེ། ཞེས་པ་དང༌། 



�Mར་བ་དག་པ་ཡིན་ཏེ་(GZ'A)་0མས་0མ་པར་ད[ད་ད�ས་གསལ་བའི་lོན་མེའི་དོན་ཡང་དག་པར་བ.Dས་པ་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 285ཨ286ཨ...24925 

 

288 འདོད་མའི་ད�ས་གསལ་བའི་Nིས། 
 

མགོར། འདོད་མའི་ད�ས་གསལ་བར་Cེད་པ་ཞེས་C་བའི་Nིས། དཔལ་ད�ས་6ི་འཁོར་ལོ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། རབ་CMང་མེ་མོ་ཡོས་བ�འི་ལོ། ད[ིད་£་འ#ིང་པ�་ཡར་Bི་ངོ་ལ། དཔལ་ས་�འི་ཆོས་×་
ཆེན་པོར་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 286ཨ287བ...24943 
 

289 Nིས་6ི་གཙ1ག་ལག་དང་མཐ�ན་པར་ངསེ་པ། 
 

མགོར། འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། མsེན་པའི་ཉི་འོད་རབ་གསལ་ཞིང༌། ཞེས་པ་དང༌། ས་ཕོ་འ#Vག་གི་ལ�་C་��་£་བའི་ཚ«ས་བ,ད་6ི་ཉིན་པར། མན་གོང་གི་སའི་ཆར་འཕགས་པས་vར་བའ�་
མཐའ་ཅན། 287བ288བ...25032 
 

290 íུ་པ་གཉིས་པའི་Nིས། 
 



མགོར། ན་མོ་ག�་ར�་རÈ་བྷ་(dt'A)་ར་ཀ�་ཡ། གང་གི་ཐ�གས་?ེས་འKོ་ཀ�ན་རབ་བཟ�ང་ནས། ཞེས་པ་དང༌། ས་མོ་ལ�ག་གི་ལོ་ལ། ,འི་ཡ�ལ་ད�་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 288བ289བ...25115 
 

291 ལོ་བདག་ཉི་¬�འི་Nིས། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། མsེན་པས་ཤེས་C་ཀ�ན་གཟིགས་ནས། ཞེས་ཡོད་པ། 289བ290བ...25133 
 

292 ;ེན་འ#ེལ་Nིས་རིན་ཆེན་lོན་མ། 
 

མགོར། ,་uད་དང༌། བོད་uད་ཤན་vར་Bི་མཚན་Cང་དང༌། ;ེན་ཅིང་འ#ེལ་པར་འCMང་བའི་གཙ1ག་ལག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཉVང་ང�ས་བདེ་2ག་ཏ�་;ོགས་པར་Cེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་lོན་མ་ཞེས་C་བ། ¬X6འི་དགེ་
ཚ1ལ་2ོ་Kོས་,ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་vར་བ་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 290བ298ཨ...25213 

 

293 ,ལ་བ�་ཇིམ་Bིམ་Bསི་ཆསོ་འཁོར་བuོར་བའི་Nིས། 
 

བ�ན་Nིས། མགོར། སངས་,ས་བ3མས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད�ས་ནི། ཞེས་པ་དང༌། མེ་མོ་oང་གི་ལོ་ལ། ,ལ་བ�་ཇིམ་Bིམ་Bིས་ཆོས་6ི་འཁོར་ལོ་,་ཆེན་པོ་བuོར་ར�་མཐའ་ཅན། 298ཨ298བ...25544 



 

294 སངས་,ས་6ི་ད�ས་ཆེན་བཞིའི་ངསོ་འཛJན། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། ཐམས་ཅད་མsེན་པ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། སངས་,ས་བཅོམ་\ན་འདས་དགའ་\ན་ནས་འཕོས་ནས། ཞེས་ཡོད་པ། 298བ299ཨ...25614 

 
@086 
 

295 བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གས�ང་རབ་འBMར་རོ་འཚལ་བཞེངས་པའི་གསལ་Cེད་.ེབ་vོར་B་ི,ན་0མ་པར་བ�་བ། 
 

མགོར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གས�ངས་རབ་འBMར་རོ་འཚལ་བཞེངས་པའི་གསལ་Cེད་.ེབ་vོར་Bི་,ན་0མ་པར་བ�་བ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ས་ཕོ་�ག་གི་ལོ། ¥ིན་dVག་གི་£་བའི་ཚ«ས་hའི་ཉིན་པར། 
དཔལ་ས་�འི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 300305བ...25631 
 

296. ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཉེ་བར་བཞེངས་པའི་མཚgན་Cེད་6ི་རབ་ཏ�་Cེད་པ། 
 



མགོར། སངས་,ས་དང་Cང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཚgགས་གཉིས་Eོགས་པའི་ཆ1་གཏེར་ལས་འ�Vངས་ཤིང༌། ཞེས་ཡོད་པ། འདི་དཀར་ཆག་འqVལ་Bི་\ེའ�་མིག་ཏ�་མི་གསལ། 
305བ308ཨ...25922 

 

297. དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆ་ེཤིན་ཏ�་,ས་པའི་.ེ་Zོད་བཞེངས་པ་ལ་བrགས་པ། 
 

མགོར། དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏ�་,ས་པའི་.ེ་Zོད་བཞེངས་པའི་ཚ1ལ་བ�ན་པའི་རབ་ཏ�་Cེད་པ་ཞེས་C་བ། སངས་,ས་དང་Cང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞི་བ་གདོང་བཞི་མིག་
�ོང་\ན་པ་དང༌། ཞེས་ཡོད་པ། གསན་ཡིག་དབང་གི་,ལ་པོ་དང༌། དཀོན་མཆོག་ Dན་KVབ་6ི་གསན་ཡིག་ན། ཆོས་ལ་མངགས་ཚ1ལ་གཉིས་གས�ངས་6ང་དཔེ་མ་¡ེད་ཅེས་ཟེར་མོད། འqVལ་Bི་\ེའ�་མིག་ཏ�་
གོང་ཨང་Kངས། 296 དཀར་ཆག་ཏ�་འགོད་,-་ལ�ས་པ་ལས། དཔེ་མ་ཚངས་བ་ཨེ་ཡིན་�མ། 308ཨ309བ...26031 
 

298. མÇ་ལ་ཡབ་ཡ�མ་Bསི་,ས་འ#ིང་བ.Dས་གས�མ་དང་ཕལ་པོ་ཆེ་བཞེངས་པའི་མཚgན་Cེད། 
 

མགོར། ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཉེ་བར་བཞེངས་པའི་མཚgན་Cེད་6་ིརབ་ཏ�་Cེད་པ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ། £་བ་བ,ད་པའི་ཚ«ས་བ,ད་ལ། ཙgམ་མདོ་གནས་སར་ད�་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 
309བ312ཨ...26125 



 

299. ཇི་བིག་དེ་མ�ར་Bསི། ཕལ་ཆེན། གསརེ་འོད། �ོང་qག་བ,་པ་0མས་བཞེངས་པའི་མཚgན་Cེད། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དང་དཀནོ་མཆོག་གས�མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཐ�གས་?ེའི་ཐ�གས་ནི་ཀ�ན་ནས་0མ་དག་ཅིང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 312ཨ314བ...26231 
 

300 ཨ་རོག་ཆསེ་འབ�མ་བཞེངས་པའི་རབ་Cེད། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། {ིད་ཞིའི་བདེ་ལེགས་མ་ལ�ས་འCMང་བའི་གཞི། ཞེས་ཡོད་པ། 314བ315བ...26342 
 

301 གོ་པེ་ལས་,ས་འ#ིང་བ.Dས་གས�མ་བཞེངས་པའི་མཚgན་Cེད། 
 

མགོར། གས�ང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་0མ་པར་བཀོད་པའི་མཚgན་Cེད་ཅེས་C་བ། སངས་,ས་དང་Cང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། 2་མ་དམ་པ་0མས་6ི་རང་བཞིན་ནི། ཞེས་ཡོད་པ། 
315བ317ཨ...26422 

 



@087 
 

302 དགེ་འད�ན་བཟང་པོ་སོགས་6ིས་ཤེར་@ིན་,ས་འ#ིང་བ.Dས་གས�མ་བཞེངས་པའི་མཚgན་Cེད། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་/ི་བོས་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ཞིང་�བས་ས�་མཆིའོ། ཆོས་6ི་དCིངས་ལས་ཉེ་བར་CMང་ཞིང་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ཚ1ལ་ཅན། ཞེས་ཡོད་པ། 
317ཨ318ཨ...26512 

 

303 རིན་ཆེན་དཔལ་Bསི་འབ�མ་བཞེངས་པའི་མཚgན་Cེད། 
 

མགོར། ཆོས་བཞེངས་པའི་མཚgན་Cེད་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཞེས་C་བ། སངས་,ས་དང་Cང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལས་KVབ་ཅིང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 
318ཨ319ཨ...26533 

 

304 ཟིན་ཤིང་གི་�ོན་པ་བཏ�ལ་བའི་ཚJགས་བཅད། 
 



མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ཡོད་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པ་དང༌། ས་ཕོ་;འི་ལོ། དCར་£་འ#ིང་པ�་ཚ«ས་ཉི་¬�་གས�མ་ལ། འཕགས་པས་ཟིན་
ཤིང་གི་�ོན་པ་རིང་ད�་vང་པས་རང་གི་གY�ང་ལ�གས་6ི་མཐར་སོན་པ། བཅ1་བད�ན་ཡང་དག་པའི་རིག་པས་ཕམ་པར་Cས་ཏེ། རབ་ཏ�་CMང་བའི་ཚ«་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 319ཨ320ཨ...26613 

 

305 ཐེག་ཆེན་Tོབ་དཔོན་Tོབ་མ་ལ་ལམ་ཉམས་ས�་2ང་ཚ1ལ་Bི་0མ་དCེ་བ�ན་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། གཙང་མཁས་རབ་བ;ན་Cམས་པར་\ན། ཞེས་ཡོད་པ། 320ཨ320བ...26632 
 

306 ཆོས་?ེ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ད�ས་དབ�ས་གཙང་གི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་0མས་ལ་"ངི་བ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། ད�ས་གས�མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་6ི་uD། ཞེས་པ་དང༌། ཆ1་ཕོ་Cི་བའི་ལོ། ད[ིད་£་འ#ིང་པ�་ཚ«ས་hའི་ཡི་གེ་དཔལ་ལིང་ཆ1་Nེར་ཁབ་6ི་གཙ1ག་ལག་ཁང་ད�་#ིས་6ི་མཐའ་ཅན། 
320བ321བ...26644 
 

307 �ོ་ཕ�་ལ་ོཙi་བ་ལ་བuDར་བ་དང༌། �ོ་ཕ�་ལོ་ཙi་བ་ལ་གདམས་པ། 
 



མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། དཔལ་\ན་ཉིན་མོར་Cེད་པའི་གཟི་\ན་ཞིང༌། ཞེས་པ་དང༌། འ་མགོར། མsེན་པའི་ད6ིལ་འཁོར་ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་Bིས། ཞེས་པ་དང༌། �ོ་ཕ�་ལོ་ཙi་བ་ལ་བuDར་བའ�་མཐའ་ཅན། 
322ཨ322ཨ...26726 

 

308 དགེ་བ�ེན་དང་དགེ་ཚ1ལ་དང་དག་ེTོང་ད�་ཉེ་བར་བlmབ་པའི་ཆོ་གའི་གསལ་Cེད། 
 

མགོར། ཐམས་ཅད་མsེན་པ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། མཁན་པོ་དང༌། ཞེས་པ་དང༌། ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ། ཐ་uར་£་བའི་ཚ«ས་ཉི་¬�་བད�ན་Bི་ཉིན་པར། ཤིན་ཏ�་�Mར་བར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ཨ་ཙ་རའ�་མཐའ་ཅན། 
323327ཨ...26741 

 
@088 
 

309 དགེ་བ�ེན་དང་དགེ་ཚ1ལ་དང་དག་ེTོང་ད�་ཉེ་བར་lmབ་པའི་ཆ་ོགའི་གསལ་Cེད། 
 

མགོར། ཐམས་ཅད་མsེན་པ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། མཁན་པོ་དང༌། Tོབ་དཔོན་དང༌། དགེ་འད�ན་0མས་ཚgགས་ནས། ཞེས་པ་དང༌། དགེ་Tོང་འཕགས་པས་དཔལ་ས་�འི་གཙ1ག་ལག་ཁང་ད�་vར་བའ�་མཐའ་
ཅན། 327ཨ353བ...26946 



 

310 བ�ེན་གནས་6ི་གདམས་པ་འབོགས་ཚ1ལ། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། བ�ེན་གནས་6ི་.ོམ་པ་འབོགས་པའི་ཚ1ལ་ནི། ཞེས་ཡོད་པ། 353བ355ཨ...28311 

 

311 ,ལ་པོ་ཡབ་{ས་6ིས་མཆོད་;ེན་བཞེངས་པ་ལ་བrགས་པའི་.ེབ་vོར་དâ་ཀ་ 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། ན་མོ་ག�་ར�་(RTNA)་µ་ཡi་ཡ།དཔལ་དང་\ན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཕ�ན་ཚgགས་qིན་ལས་ Dན་KVབ་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་/ི་བོས་བཏ�ད་ནས། ཞེས་ཡོད་པ། གསན་ཡིག་དབང་གི་,ལ་པོར། 
,ལ་བ�་ཇིམ་Bིམ་སོགས་ལ་བrས་པ་གས�ངས་པ་འདི་ཡིན། ཞེས་དཀར་ཆག་འqVལ་Bི་\ེའ�་མིག་གས�ངས། 356358བ...28411 
 

312 བrགས་འོས་ལ་rགས་པའི་རབ་Cེད། 
 

མགོར། བrགས་པར་འོས་པའི་རབ་ཏ�་Cེད་པ་ཞེས་C་བ། 2་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ། གསན་ཡིག་དབང་གི་,ལ་པོར། གོ་པེ་ལ་ལ་བrགས་པར་གས�ངས་པ་འདི་ཡིན། 
ཞེས་དཀར་ཆག་འqVལ་Bི་\ེའ�་མིག་གས�ང༌། 358བ360ཨ...28522 



 

313 བོད་6ི་,ལ་རབས་ལ་བrགས་པའི་ཚJགས་བཅད། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། གང་གིས་{ིད་གས�མ་,་མཚ�་,ན་BMར་,ལ་པ�་པ�ོ་རབ་ཏ�་,ན་\ན་པ། ཞེས་ཡོད་པ། གསན་ཡིག་དབང་གི་,ལ་པོར། ཇིམ་Bིམ་ལ་བ�ོད་པ་གས�ངས་པ་འདི་ཡིན། ཞེས་དཀར་
ཆག་འqVལ་Bི་\ེའ�་མིག་གས�ང༌། 360ཨ360བ...28611 
 

314 བོད་6ི་,ལ་རབས། 
 

མགོར། {ོང་བཙན་�མ་པོ་མེ་མོ་oང་ལ་འ�Vངས། བཅ1་གས�མ་པ་ལ་,ལ་སར་བཏོན། ཞེས་པ་དང༌། ཤིང་མོ་ཕག་གི་£་བའི་ཚ«ས་བཅ1་dVག་ལ། འཕགས་པས་�ར་Æ་མདོར་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 
360བ361བ...28624 
 

315 ལ�ང་དང་བ,-ད་པ་Z་ཚgགས་ཐོབ་པའི་གསན་ཡགི 

 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། >ོ་?ེ་འཆང༌། ཡེ་ཤེས་6ི་མཁའ་འKོ་མ། ཞེས་པ་དང༌། ,ལ་མཚན་Bི་Nེ་མ�་དཔ�ང་,ན་Bི་གཟ�ངས་lmབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཐོས་ས�་མཐའ་ཅན། 361བ383ཨ...28644 



 
@089 
 

316 Tོབ་དཔོན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་/ན་rར་qིན་ད�་Y�་བ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ཆ1་ཕོ་Cི་བའི་ལོ། ད[ིད་£་འ#ིང་པ�་ཚ«ས་གས�མ་ལ། ལིང་ཆ1་Nེར་ཁབ་6ི་གཙ1ག་ལག་ཁང་ད�་#ིས། བདེ་ལེགས་ས�་BMར་
ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 383ཨ385བ...29735 
 

317 Kགས་པ་རིན་ཆེན་B་ིY�་ལན། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། དཔལ་མཆོག་2་མ་འི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། མེ་མ་ོཡོས་བ�འི་ལོ། ¥ིན་dVག་གི་£་བའི་ཉི་¬�་བད�ན་Bི་ཉིན་པར། འདམ་Bི་ས་ཆ་གད་�་ཞེས་C་བར། འཕགས་པས་vར་
བའོ། འདིས་བ�ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་,་ཆེན་པོ་འCMང་བར་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 385བ387ཨ...29842 

 

318 ,ལ་བ�་Cང་ཆ1བ་སམེས་དཔའ་sM་མཆགོ་�ངོ་ལ་བཀའ་�་ོགནང་བ། 



 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། 2་མ་དམ་པ་བ,-ད་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 387ཨ387ཨ...29931 

 

319 ག�ར་མགོན་ªམ་#ལ་B་ི?སེ་གནང༌། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པ་0མས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མཁའ་འKོ་དང་ཆོས་�ོང་མཉེས་པར་Cས་ནས་Tོབ་མས་མ�ལ་ཕ�ལ་ལ། ཞེས་ཡོད་པ། 388389ཨ...29941 

 

320 ,ལ་པོ་གོ་པེ་ལ་{ས་དང་བཙ1ན་མོར་བཅས་ལ་ཤིང་མོ་ཡསོ་སགོས་ལ་གནང་བའི་བ�་ཤིས་6ི་ཚJགས་བཅད། 
 

འདི་ནང་ཤིང་ཡོས་ནས་བཟ�ང༌། ªགས་འ#Vག་བར་ལ་གནང་བའི་ལོ་གསར་Bི་བ�་ཤིས་ཤོག་ ེ་ཁག་དང༌། ཡང་དཔལ་\ན་sེད་uD་ཞེས་པའི་བ�་ཤིས་6ི་ཚJགས་བཅད་གཅིག་བཅས་གཤམ་གསལ་3ར། 
ཤིང་ཡོས་དཔལ་\ན་མ། མེ་འ#Vག་བསོད་ནམས་མ། མེ་àmལ་དཔལ་འCMང་མ། ས་;་བ�་ཤིས་མ། མཆན། འདིར་ལ�ག་"ེལ་གཉིས་ལ་མི་Zང༌། ªགས་C་ཚ«་དང་ཡ་ེཤེས་མ། ཆ1་sི་འK་ོབ་མ། 
ཆ1་ཕག་བདེ་ལགེས་མ། ཤིང་Cི་གང་མཉེས་མ། ཤིང་oང་Cང་སམེས་མ། མེ་�ག་ཧ་ེར�་ཀ་དཔལ་མ། མེ་ཡོས་,ལ་མཚན་Nེ་མོ། ས་འ#Vག་ཇི་�ེད་མ། ས་àmལ་,ལ་བ་མ། ªགས་;་བ�་
ཤིས་མ། ªགས་ལ�ག་ཆསོ་ཉིད་མ། ཆ1་"ེལ་�ོབ་པ་མ། ཆ1་C་དངསོ་KVབ་མ། ཤིང་sི་ས་དབང་མ། ཤིང་ཕག་2་མེད་མ། མེ་Cི་དངསོ་KVབ་མ། མེ་oང་དོན་KVབ་མ། ས་�ག་གང་ལ་བ�་



ཤིས་མ། ས་ཡོས་གང་dེན་མ། ªགས་འ#Vག་ཐ�བ་དབང་ཆསོ་,ལ་མ་0མས་ཏེ། ལོ་གསར་Bི་ཚ«་གནང་བའི་བ�་ཤིས་ཉེར་གས�མ་མོ། ཡང་དཔལ་\ན་sེད་uD་ Dན་པོ་3ར་བ;ེན་ཞིང༌། 
ཞེས་པའི་བ�་ཤིས་6ི་�ོ་ཀ་གཅིག་0མས་བY�གས་སོ། 389ཨ409...30025 

 

321 དཔལ་\ན་ས་�འི་?ེ་བཙ1ན་གོང་མ་hའི་གས�ང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་པར་B་ི�་ོའཕར་འCེད་པའི་དཀར་ཆག་འqVལ་B་ི(ûLDE)འ�་མགི 

 

མགོར། Q�ི་བི་ཛ་ཡ¾ུ། དཔལ་\ན་2་མ་དམ་པ་དང༌།  ག་པའི་ ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་BMར་པ་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། དགེ་Tོང་བ�་ཤིས་ Dན་KVབ་6ིས། བོད་ཆེན་Bི་
སའི་ཆ་.ེ་དགེ་ Dན་KVབ་�ེང་གི་ཆསོ་×་ཆེན་པོར། མེ་འ#Vག་གི་ལ�་ས་ག་£་བའི་དཀར་@ོགས་6ི་དགའ་བ་གས�མ་པ། ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འKVབ་vོར་འཇོམས་པའི་ཉིན། KVབ་པར་བBིས་པ་འདི་ལ་ནོངས་པ་
མཆིས་ན་མཁས་པའི་ཚgགས་ལ་བཤགས་ཤིང༌། དགེ་བས་འKོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་,་ཆེན་པོ་འCMང་བའི་,-ར་BMར་ཅིག་ས»་མÇ་ལཾ་བྷ་ཝ¾ུའི་མཐའ་ཅན། 410476ཨ...31031 

 
@090 
 

༄༅། །དཀར་ཆག ། 
 



ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་Bསི་མཛད་པའི་lའི་བ�ན་བཅོས།   
 

1 lའི་བ�ན་བཅོས་ཀ་ལi་པའི་མད�་0མ་བཤད་ལགེས་vར་རབ་གསལ་Zང་བ། 
 

མགོར། ༀ་ན་མཿ ~ིའི་ག�་ར�་བ�R་བོ་དྷི་ས་ཏ(ེVA) �ཿ lའི་བ�ན་བཅོས་ཀ་ལi་པའི་མད�་0མ་པར་བཤད་པ་ལེགས་vར་རབ་གསལ་Zང་བ་ཞེས་C་བ། བཅོམ་\ན་འདས་གས�ང་གི་དབང་@Mག་ལ་@ག་འཚལ་
ལོ། ཞེས་པ་དང༌། དེ་3ར་ན་མཚམས་vོར་h་དང༌། མིང་ལེ་dVག་དང༌། ཀ�ན་བཤད་བ,ད་དང༌། �ྀཏ་Æང་dVག་�ེ་ལེའ�་ཉི་¬�་N་hའི་�ོ་ནས་བ>་"ོད་པའི་ཚ1ལ་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་�ོན་པ་lའི་བ�ན་བཅོས་ཆེན་
པོ་ཀ་ལi་པ་ཞེས་Kགས་པའི་མདོ། Tོབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དབང་@Mག་གོ་ཆས་མཛད་པའི་0མ་པར་བཤད་པ་ཡོངས་ས�་Eོགས་སོ། ཞེས་པ་དང༌། བO�ར་ཚ1ལ་མཛད་Cང་བཅས་¬�་བྷ(MSTU) ས»་ཛ་ག་ཏXཿ 
ཡི་མཐའ་ཅན། 1 མཚམས་vོར་h་པ་0མ་པར་གཅད་C་དང༌། ཡི་གེ་r་@ི་qད་པའི་0མ་འBMར་བ�ན་པའི་འKེལ་པ། 137ཨ 2 ཀ་ལi་པའི་མངི་ལེའི་ཏXི་ཀ་37བ125ཨ 3 ཀ�ན་བཤད་6ི་ཏXི་ཀ། 125བ265ཨ 
4 ཀ་ལi་པའི་�ྀཏ་ཀ་265བ429བ དཔར་Cང་¥ོན་ཚJག་བཙ1ན་པ་བ�ན་འཛJན་,ལ་མཚན་Bསི་མཛད། 1431ཨ... 111 

 

རིན་²Áངས་པ་ངག་དབང་འཇིག་;ེན་དབང་@Mག་Kགས་པས་མཛད་པའི་�ན་ངག་ག་ིའKལེ་པ། 
 



1 �ན་ངག་གི་uབས་དང་པ�་,་ཆ་ེའKལེ་པ་མི་འཇིགས་སངེ་གེའི་,-ད་6ི་ང་ར�་དCངས། 
 

མགོར། མཆོག་ཏ�་མི་འBMར་བདེ་ཆེན་ཁམས་ས�་བཏ�ང་པའི་རོལ་Nེད་Cང་ཆ1བ་�ིང་པ�་གཏེར་Bི་Eིང༌། ཞེས་པ་དང༌། �ན་ངག་གི་མེ་ལོང་ལས། ལམ་0མ་པར་@ེ་བ་ཡོངས་ས�་བཅད་པ་�ེ། ལེའ�་དང་པ�་,་
ཆེར་འKེལ་པའོ། ལེའ�་དང་པ�་ཊXིð་ཚJག་གཅིག་མ་ལ�ས་པ་སམ་གྷ་~�ིའི་�ན་ངག་གི་ཊXིð་ལེའ�་དང་པོར་བཀོད་KVབ་བ�་མཐའ་ཅན། 146ཨ...21711 

 

2 uབས་གཉིས་པ་ཐ�ན་མངོ་དོན་,ན་ས�མ་ཅ1་ས་ོhའི་,་ཆརེ་འKལེ་པ། 
 

མགོར། �ོང་ཉིད་�ིང་?ེ་དCེར་མེད་Z་ཚgགས་,-ད་\ན་རོ་ཡི་མཛgད་BMར་པས། ཞེས་པ་དང༌། �ན་ངག་གི་མེ་ལོང་ལས། དོན་Bི་,ན་ཡོངས་ས�་ད[ད་པ་�ེ། ལེའ�་གཉིས་པའི་,་ཆེར་འKེལ་པའ�་མཐའ་ཅན། 
46བ149ཨ...23941 

 

3 uབས་གས�མ་པ་�ན་ངག་མ་ེལངོ་གི་lའི་,ན་Bི་,་ཆེ་འKེལ་པ། 
 

མགོར། ད�ས་གས�མ་ཡང་དག་Eོགས་པའི་སངས་,ས་ཀ�ན་Bི་དCངས་བཀོད་པའི། ཞེས་པ་དང༌། ཐ�ན་མོང་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་,ན་0མ་པར་ད[ད་པ་ལེའ�་གས�མ་པའི་བདག་ཉིད། �ོ་ཀ་h་བ,་དང་\ན་



པ། �ན་ངག་མེ་ལོང་གི་,་ཆེར་འKེལ་པ་མི་འཇིགས་པ་སེང་གེའི་,-ད་6ི་ང་ར�་དCངས་ཤེས་C་བ་འདི་ནི། མི་?ེ་ འི་,ལ་པོ་ངག་དབང་འཇིག་;ེན་དབང་@Mག་Kགས་པ་@ོགས་ཐམས་ཅད་ལས་0མ་པར་
,ལ་བས། མི་ཟད་པའམ། མེ་ཕོ་sིའི་ལོ། ¥ིན་dVག་གི་ཉ་པ་op་དCངས་6ི་£་བ་ཡར་Bི་ངོར་འཆར་བ་ལ། Eོགས་\ན་Bི་0མ་ཐར་�ོ་བཞི་@ེ་པ། རིན་ཆེན་²Áངས་པའི་ཕོ་#ང་ད�་KVབ་པ་ཡང་དག་པར་བཀོད་
པའ�་མཐའ་ཅན། དཔར་Cང་¥ོན་ཚJག་ཤོག་ ེ་གཅིག་བཙ1ན་པ་བ�ན་འཛJན་,ལ་མཚན་Bིས་མཛད། 149བ208ཨ...29121 

 
@091 
 

ལོ་ཆེན་ངག་དབང་ཆསོ་དཔལ་Bསི་མཛད་པའི་.ེབ་vོར་འKེལ་པ། 
 

1 .ེབ་vོར་རིན་ཆེན་འCMང་གནས་6ི་འKེལ་པ་དོན་གསལ་མ་ེལངོ༌། 
 

མགོར། .ེབ་vོར་རིན་ཆེན་འCMང་གནས་6ི་འKེལ་པ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་C་བ། 2་མ་དང་འཇམ་དཔལ་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་བ¡ེས་ནས། ཞེས་པ་དང༌། ཅེས་.ེབ་
འCོར་རིན་ཆེན་འCMང་གནས་6ི་འKེལ་པ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་C་བ་འདི་ནི། མཚན་བ?ོད་པར་དཀའ་བ་?ེ་བཙ1ན་ཐམས་ཅད་མsེན་པ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་6ི་,ལ་པ�་བཀའ་dིན་Bིས་འཚg་བ། བན་ཆ1ང་ངག་
དབང་ཆོས་དཔལ་Bིས་རང་གི་dན་གསོ་དང༌། 2ོ་དམན་འགའ་ལ་ཕན་པའི་@ིར། ཨོ་,ན་¥ིན་Kོལ་oིང་གི་ཆོས་×ར་ས�ག་#ིས་ས�་vར་བའོ། ས»་ད�་ཀ་ñ�་ཎཾ་བྷ་ཝ་ཏ�འི་མཐའ་ཅན། 131ཨ...32111 

 



@092 
 

༄༅། དཀར་ཆག ། 
 

ངོར་ཆེན་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པ�་བཀའ་འབ�མ། 
 

ཀ་ 
 

པོད་དང་པོ། 
 

1 ཀ�ན་བཟང་ཀ་པའི་དཀར་ཆག 12ཨ...111 

 

2 ལམ་འ#ས་2་མ་བ,-ད་པའི་གསལོ་འདེབས་མ�་ཏིག་qེང་བ། 
 



མགོར། 0མ་དག་ད6ིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་འཛJན་མ་ལ། ཞེས་པ་དང༌། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་\ན་Bི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་vར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 34བ...141 
 

3 N་བའི་2་མ་/ི་ལ་བ�དོ་པ་ཡོན་ཏན་?སེ་ས�་dན་པ། 
 

མགོར། ,་uད་དང༌། བོད་uད་ཤན་vར་Bི་མཚན་Cང་དང༌། དཔལ་ས་�འི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་vར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 4བ6ཨ...235 

 

4 ཆོས་?ེ་ཡེ་ཤེས་,ལ་མཚན་ལ་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། ཆོས་6ི་?ེ་དཔལ་\ན་2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པར་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ཞེས་པ་འདི་ཡང་¬X6འི་དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོས་Éས་པའ�་མཐའ་ཅན། བ�ོད་པ་མི་འd་
བ་h་ཡོད། 6ཨ10ཨ...323 

 

5 KVབ་ཆེན་བ�R་~�ི་ལ་བ�དོ་པ། 
 

མགོར། ན་མཿ ~�ི་ག�་ར་ཝེ། ཉི་�ི་ཆིག་�ོང་yÕང་གི་མ�ན་པ་སངས། ཞེས་པ་དང༌། KVབ་ཆེན་བ�R་~�ི་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚJགས་ས�་བཅད་པ་འདི་ཡང༌། དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོས་vར་བའ�་མཐའ་



ཅན། 10ཨ10བ...521 
 

6 ཆོས་?ེ་ས་བཟང་འཕགས་པ་ལ་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། ན་མཿ ~�ི་ག�་ར་ཝེ། 0མ་ཀ�ན་མཆོག་\ན་�ོང་ཉིད་ད6ིལ་འཁོར་,ས། ཞེས་ཡོད་པ། 10བ12ཨ...534 

 
@093 
 

7 བ�་ཤིས་རིན་ཆེན་པ་ལ་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། ན་མཿ~�ི་ག�་ར་ཝེ། ཐ�བ་དབང་ཆོས་ཚ1ལ་བ�་ཤསི་རིན་ཆེན་གཏེར། ཞེས་ཡོད་པ། 12ཨ12བ...622 
 

8 ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པ�་བ�ོད་པ། 
 



མགོར། Q�ི་¶་ཛ་�ཿ དགེ་ལེགས་ཀ�ན་འCMང་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་པའི་ཚJགས་བཅད་གཅིག། 12བ13ཨ...636 

 

9 .ོམ་གས�མ་བ,-ད་པའི་གསལོ་འདེབས། 
 

མགོར། ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ཤེས་རབ་ཅན་Bི་མཆོག་ཞེས་པ་དང༌། རིག་འཛJན་.ོམ་པའི་བ,-ད་ལ་@ག་འཚལ་ལ�་མཐའ་ཅན། 13ཨ13བ...641 
 

10 ?ེ་ས་ཆེན་B་ིབ�ོད་པ་གང་ཐ�གས་མ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། གང་ཐ�གས་ཀ�ན་ནས་དགའ་བའི་དཔལ་མངའ། ཞེས་པ་དང༌། ?ེ་བཙ1ན་2་མས་?ེས་ས�་འཛJན་འBMར། མÇ་ལཾ་བྷ་ཝ¾ུའི་མཐའ་ཅན། 13བ14བ...711 
 

11 ལམ་ཟབ་2་མ་བ,-ད་པའི་གསལོ་འདེབས། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི། 2་མ་དམ་པ་0མས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། རབ་ཏ�་Cེད་པ་འདི་ནི་¬X6འི་དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོས་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 14བ15ཨ...734 

 



12 ལམ་uརོ་2་མ་བ,-ད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི། >ོ་?ེ་འཆང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འKོ་མ། ཞེས་པ་དང༌། ལམ་uོར་2་མ་བ,-ད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚJགས་བཅད་འདི་ཡང༌། དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོས་vར་བའོ། དགེ་དེས་2་
མས་?ེས་འཛJན་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། མ་དཔེར་མཚན་Cང་མི་གསལ། 15བ17བ...811 
 

13 མ་�X་མi་ཡiའི་2་མ་བ,-ད་པའི་གསལོ་བ་འདེབས་པ། 
 

མགོར། ན་མཿ ~�ི་ག�་ར་ཝེ། བདེ་�ོང་དCེར་མེད་>ོ་?ེ་ཆང་ཆེན་དང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 17བ18བ...915 
 

14 བདེ་མཆོག་རིམ་hའི་བ,-ད་འདེབས། 
 

མགོར། ན་མཿ ~�ི་ག�་ར་ཝེ། ཚgགས་གཉིས་མཐར་@ིན་,ལ་བ་>ོ་?ེ་འཆང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 18བ19བ...934 
 



15 N་དབ�་མའི་�ིད་6ི་བ,-ད་འདེབས། 
 

མགོར། ན་མཿ ~�ི་ག�་ར་ཝེ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚgགས་གཉིས་རབ་Eོགས་ཤིང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 19བ21ཨ...1016 

 
@094 
 

16 N་དབ�་མའི་ཉེ་བ,-ད་6ི་གསོལ་འདེབས། 
 

མགོར། ན་མཿ ~�ི་ག�་ར་ཝེ། >ོ་?ེ་འཆང་ཆེན་>ོ་?ེ་0ལ་འCོར་མ། ཞེས་ཡོད་པ། 21ཨ21ཨ...1041 

 

17 བདེ་མཆོག་དཀར་པ�་བ,-ད་འདེབས། 
 

མགོར། ན་མཿ ~�ི་ག�་ར་ཝེ། ཟག་མེད་ཡན་ལག་བད�ན་\ན་Eོགས་སངས་,ས། ཞེས་ཡོད་པ། 21ཨ21བ...1044 
 



18 གསང་འད�ས་འགསོ་ལ�གས་6ི་བ,-ད་འདེབས། 
 

མགོར། ན་མཿ ~ིའ་ག�་ར་ཝེ། uD་གས�མ་དCེར་མེད་ Dན་KVབ་>ོ་?ེ་འཆང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 21བ23ཨ...1116 

 

19 དཔལ་>ོ་?་ེའཇིགས་Cེད་6ི་ò་Nེ་སེམས་འཛJན་�ོ་ལ�གས་6ི་བ,-ད་འདེབས། 
 

མགོར། ན་མཿ ~ིའ་བc་བྷཻ་ར་ཝ¼་ཡ། ཡེ་ཤེས་h་\ན་>ོ་?ེ་འཆང་ཆེན་དང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 23ཨ23བ...1142 
 

20 "ོས་མེད་6ི་བ,-ད་འདེབས། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི། དཔལ་\ན་གཤིན་?ེ་གཤེད་དང་བིརཝ་པ། ཞེས་ཡོད་པ། 24ཨ24ཨ...1221 

 

21 /ོད་འཇ�ག་ག་ིབ,-ད་འདེབས། 
 



མགོར། ན་མོ་རÈ་µ་ཡi་ཡ། ཆོས་6ི་,ལ་པོ་ཐ�བ་དབང་ཉི་མའི་གཉེན། ཞེས་ཡོད་པ། 24ཨ25ཨ...1224 

 

22 ཞེན་པ་ཞི་#ལ་Bི་བ,-ད་འདེབས། 
 

མགོར། ན་མཿ ~ིའ་ག�་ར་ཝེ། འKོ་བའི་2་མ་�ོན་པ་Eོགས་སངས་,ས། ཞེས་ཡོད་པ། 25ཨ26ཨ...1245 

 

23 འཆ་ིའཇོམས་6ི་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། ན་མོ་བc་ས་¯°་ཡ། ཆོས་དCིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་CMང་ཞིང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 26ཨ26ཨ...1321 

 

24 >ོ་?ེ་0ལ་འCོར་མའི་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། ན་མཿ ~�ི་བc་ཡོ་གི་ཉཻ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ�་མཛgད་འཛJན་ཆོས་6ི་?ེ། ཞེས་ཡོད་པ། 2728ཨ...1331 

 



@095 
 

25 ཤེར་@ིན་དཀར་མ་ོལ་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། ༀ་ན་མཿ~�ི་¶·°་པ་ར་མི་ཏX་ཡཻ། རབ་དཀར་པ�་£་བའི་ད6ིལ་འཁོར་ལ། ཞེས་ཡོད་པ། 28ཨ29ཨ...1416 

 

26 དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པ་འཇམ་པའི་>་ོ?་ེ ་བཅ1་དག�འི་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། ན་མོ་མóུ་གྷོ་ÎX་ཡ། གང་གི་ལེགས་གས�ང་ཉིན་མོར་Cེད་པ་ཡིས། ཞེས་པ་དང༌། KVབ་པའི་དབང་@Mག་སངས་,ས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་6ིས་མཛད་པའི་,-ན་བཤགས་6ི་ཚJག་དང་²ེལ་ཏེ། དཔལ་ས་�འི་ཆོས་
×་ཆེན་པོར་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 29ཨ34ཨ...1434 

 

27 འདོད་,ལ་B་ིབ�ོད་པ། 
 

མགོར། ན་མཿ ~�ི་ཊ་ཀི་རi་ཛi་ཡ། འདོད་དག�་ཀ�ན་འCMང་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། ཞེས་ཡོད་པ། 34ཨ35ཨ...1713 



 

28 ཚgགས་6ི་བདག་པ�་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། ན་མཿ~�ི་ག་ཎ་པ་ཏ་ཡེ། ས་གས�མ་གད�ག་པ་ཀ�་འད�ལ་>ོ་?ེ་འཛJན། ཞེས་ཡོད་པ། 35ཨ36བ...1732 
 

29 གཙ1ག་ཏོར་0མ་པར་,ལ་མ་ལ་བ�ོད་པ་འཆ་ིམདེ་དཔལ་vིན། 
 

མགོར། གཙ1ག་ཏོར་0མ་པར་,ལ་མ་ལ་བ�ོད་པ་འཆི་མེད་དཔལ་vིན་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ཟིལ་ནོན་Bི་ལོ། མཆན། ,་ནག་པས་མེ་ཕོ་;འི་ལོ་ཟེར། དབ�་£་བའི་ཡར་ཚ«ས་བཅོ་h་ལ། དཔལ་ས་
�འི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 36བ39བ...1823 
 

30 དཔལ་ ་མོ་ནོར་,-ན་མའི་ད6ིལ་འཁརོ་Bི་ ་ཚgགས་ལ་བ�ོད་པ་ཆསོ་དང་དཔལ་འCོར་,ས་Cེད། 
 

མགོར། དཔལ་ ་མོ་ནོར་,-ན་མའི་ད6ིལ་འཁོར་Bི་ ་ཚgགས་ལ་བ�ོད་པ་ཆོས་དང་དཔལ་འCོར་,ས་Cེད་ཅེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་\ན་Bི་དགོན་པར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ཀ�ན་དགའ་



ལེགས་པའི་རིན་ཆེན་Bིས་བBིས་སོ། ཨི་དཾ་ས»་ས་¯་པ�ô་�i་ཡ�ར་པ�Ðི་བྷ་ཝ¾ུའི་མཐའ་ཅན། 39བ44ཨ...1945 

 

31 དཔལ་\ན་ས་�འི་བཀའ་{Vང་0མས་ལ་བ�ོད་པའི་ཚJགས་ས�་བཅད་པ་བད�ད་ལས་0མ་,ལ། 
 

མགོར། དཔལ་\ན་ས་�་པའི་བཀའ་{Vང་0མས་ལ་བ�ོད་པའི་ཚJགས་ས�་བཅད་པ་བད�ད་ལས་0མ་པར་,ལ་བ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ཅེས་པ་འདི་ནི། ཟིལ་གནོན་Bི་ལོ། དབོ་£་བའི་ཡར་ཚ«ས་བཅོ་h་ལ། 
¬X6འི་དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོས། རང་གི་འདོད་པའི་qིན་ལས་Y�་བའི་@ིར་ད�། དཔལ་\ན་ས་�ར་vར་བའོ། འདིས་མི་མཐ�ན་པའི་@ོགས་མཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 
44ཨ46བ...2212 
 

32 ཡན་ལག་བད�ན་པའི་ཆོ་ག་ཆསོ་དང་བསོད་ནམས་,ས་Cེད། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། ཡན་ལག་བད�ན་པའི་ཆོ་ག་ཆོས་དང་བསོད་ནམས་,ས་Cེད་ཅེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། 0མ་@ང་གི་ལོ། ནག་པ་£་བའི་ཚ«ས་བཅོ་h་ལ་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། Kགས་པ་དཔལ་བཟང་པོས་
བBིས་ས�་མཐའ་ཅན། 46བ61ཨ...2323 

 
@096 



 

33 ཆོས་?ེ་པ�ི་ཏ་ཆེན་པ�་0མ་ཐར་གས�ང་lསོ་མ། 
 

མགོར། 2་མ་དང་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། གང་གི་རང་བཞིན་ཀ�ན་ནས་0མ་དག་བ?ོད་པའི་ཡ�ལ་ལས་རབ་འདས་6ང༌། ཞེས་པ་དང༌། ,ས་པར་དངོས་KVབ་བ¡ེས་པ་Tོབ་དཔོན་རིན་ཆེན་དཔལ་
Bིས་མཛད་པའི་0མ་ཐར་ད�་བ3འ�་མཐའ་ཅན། 61ཨ73ཨ...3034 

 

34 2་མ་དམ་པ་KVབ་ཆེན་བ�R་~�ིའི་0མ་ཐར། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་/ི་བོས་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། 0མ་ཐར་མདོར་བ.Dས་པ་འདི་ནི། ?ེ་ཉིད་6ི་ཞབས་>Dལ་/ི་བོས་2ངས་པ་¬X6འི་དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་བཟང་
པོས། དཔལ་ས་�འི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 73ཨ85ཨ...3636 

 

35 2་མ་དམ་པ་ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ན�་2ོ་Kསོ་6ི་0མ་པར་ཐར་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་/ི་བོས་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། Tོབ་དཔོན་ཚ1ལ་�ིམས་,ལ་མཚན་Bིས་ཐོག་མར་བuDལ་བ་དང༌། ?ེ་དེ་ཉིད་6ིས་?ེས་ས�་བཟ�ང་བའི་བཤེས་



གཉེན་དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་Bིས་འqལ་ད�་བuDལ་ཞིང་ཡི་གེའི་áེན་ཉེ་བར་vར་བ་ལ་;ེན་ནས། ཆོས་?ེ་དེ་ཉིད་6ི་#ན་ད�་BMར་པ་¬X6འི་དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོས། དཔལ་ས་�འི་ཆོས་×་ཆེན་
པོར་vར་བའོ། འདིས་བ�ན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་BMར་ཅིག་མÇ་ལཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 85ཨ89ཨ...4232 

 

36 ཐོབ་ཡིག་,་མཚg། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། ཆོས་6ི་?ེ་དཔལ་\ན་2་མ་དམ་པ་0མས་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་3ར་ནོད་པའི་ཚ1ལ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཐོབ་ཡིག་,་མཚg་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། མདོ་ཁམས་�ོད་པ་2ོ་Kོས་སེང་གེ་
ལ་སོགས་པས་བBིས་ཏེ་རེ་ཞིག་Eོགས་སོ། ས»་མÇ་ལཾ་Bི་མཐའ་ཅན། ལེའ�་བད�ན་ཡོད་པ་ལས། uབས་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་,ལ་མཚན་ལས་གསན་པའི་uོར། 91ཨ132ཨ uབས་གཉིས་པ་དཔལ་\ན་ཚ1ལ་
�ིམས་ལས་གསན་པའི་uོར། 132ཨ136ཨ uབས་གས�མ་པ་KVབ་ཆེན་བ�R་~�ི་ལས་གསན་པའི་uརོ། 136ཨ152བ uབས་བཞི་པ་2་ཆེན་ཀ�ན་དགའ་,ལ་ལས་གསན་པའི་uརོ། 
152བ153བ uབས་h་པ་ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ན�་2ོ་Kསོ་ནས་གསན་པའི་uོར། 153བ205བ uབས་dVག་པ་2་མ་བ�་ཤིས་རནི་ཆེན་པ་ལས་གསན་པའི་uོར། 205བ216ཨ uབས་
བད�ན་པ་ལོཙi་བ་�བས་མཆོག་དཔལ་བཟང་ལས་གསན་པའི་uརོ། 216ཨ216བ 90217ཨ...4441 

 

37 ལམ་འ#ས་བ�་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་གི་CMང་ཚ1ལ་གས�ང་ངག་རིན་པོ་ཆ་ེབ�ན་པ་,ས་པའི་ཉི་འོད། 



 

མགོར། ལམ་འ#ས་བ�་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་གི་CMང་ཚ1ལ་གས�ང་ངག་བ�ན་པ་,ས་པའི་ཉི་འོད་ཅེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ག�ང་ར�་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་རིངས་པར་#ིས་པ་འདིས་6ང་བ�ན་པ་དང་འKོ་བ་
མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོག་པར་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། ?ེ་བཙ1ན་ས་�་པ་0མས་6ིས་དར་བར་Cས་ཚ1ལ་ཞེས་པའི་uབས་ཤོག 237བ ནས། ག�ང་ར�་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་ཁ་བuང་བ་ཡིན། 218251བ...10831 
 

38 ལམ་འ#ས་བ�་དང་བཅས་པའི་བཤད་ཐབས་6ི་མན་ངག 

 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། ལམ་འ#ས་བ�་དང་བཅས་པའི་བཤད་ཐབས་6ི་མན་ངག་གསང་བའི་�ོ་འCེད་ཅེས་C་བ། ཞེས་ཡོད་པ།251བ254བ...12643 
 
@097 
 

39 དབང་བཞིའི་;ོགས་བ�ེད། 
 

མགོར། ?ེ་བཙ1ན་2་མ་0མས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། འདིར་?ེ་བཙ1ན་རིན་པོ་ཆེ་Kགས་པ་,ལ་མཚན་Bི་ཞལ་r་ནས། ཞེས་པ་དང༌། འདིར་2་མ་?ེ་བཙ1ན་ཆེན་པ�་དགོངས་པ་3ར། ¬X6འི་དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་
བཟང་པོས། དཔལ་ས་�ར་vར་བ་རེ་ཞིག་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 254བ256ཨ...12824 



 

40 ཙ་ཏ�ར་ད་ཤ་བi་ད�་ན�ཾ་ཧེ་བc་Ø་བི་ཛ་ཧ་རཾ། 
 

6ཻ་>ོ་?ེའི་མངོན་;ོགས་བཅ1་བཞིའི་.ོམ་ཚJག་མགོར། ཧེ་བ(DZR'A) ཡ་ན་མ། མཐ�་�ོབས་དབང་@Mག་མན་ངག་གི་ཞེས་ཡོད་པ། 256ཨ257ཨ...12915 

 

41 @ི་ནང་ག་ིབ�ེད་རིམ་དབང་དང་བཅས་པའི་.མོ་ཚJག མགོར། �བས་འKོ་སེམས་བ�ེད་>ོར་སེམས་བ�ོམ། ཞེས་ཡོད་པ། 257ཨ258ཨ...12936 

 

42 ལམ་ཟབ་ནང་ག་ི2་མའི་0ལ་འCོར། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི། གང་གི་dིན་Bིས་ ན་�ེས་བདེ་བ་ཆེ། ཞེས་ཡོད་པ། 258ཨ259ཨ...13011 

 

43 ?ེ་བཙ1ན་བིརཝ་པའི་{Vང་བའི་མན་ངག་བར་ཆད་ཀ�ན་སེལ། 
 

མགོར། ?ེ་བཙ1ན་བིརཝ་པའི་{Vང་བའི་མན་ངག་བར་ཆད་ཀ�ན་སེལ་ཞེས་C་བ། 2་མ་དམ་པ་0མས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ། 259ཨ264ཨ...13036 



 

44 uDའི་0མ་འBMར་dVག་གི་ཟིན་#ིས། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི། དཔལ་\ན་བིརཝ་པའི་uDའི་0མ་འBMར་ལ་dVག་�ེ། ཞེས་པ་དང༌། 0ལ་འCོར་པ་རིན་ཆེན་>ོ་?ེས། གོང་མའི་གས�ང་ཐོར་བ�་པ་0མས་ལས་བཏ�ས་པའ�་ཅན། 264ཨ264བ...13315 
 

45 Cིན་yབས་C་ཚ1ལ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི། ད�ས་གས�མ་སངས་,ས་ཐབས་ཅད་6ི། ཞེས་ཡོད་པ། 264བ265ཨ...13325 

 

46 དེའི་ཉམས་ལེན། 
 

མགོར། ?ེ་བཙ1ན་མཐ�་�ོབས་6ི་མགོན་པོ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། Zོད་མིན་0མས་ལ་གསང་ང�་མཐའ་ཅན། 265ཨ266ཨ...13335 

 

47 ལམ་འ#ས་མཚན་མཚgན་vར་བ། 



 

མགོར། ༀ་Q�ི། དཔལ་\ན་ཆོས་�ོང་བིརཝ་པའི། ཞེས་པ་དང༌། Zོད་\ན་གཅིག་བ,-ད་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་ལ་མ་²ེལ་ས་མi་ཡའི་མཐའ་ཅན། 266ཨ268ཨ...13416 

 
@098 
 

48 བིར་{Vང་གསར་མ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི། དཔལ་\ན་མཐ�་�ོབས་དབང་@Mག་དང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 268ཨ269ཨ...13516 

 

49 དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་ལ�ས་6ི་ད6ིལ་འཁརོ་ལ་Nོད་པ་²ོང་བ་É་བ་ངན་འཇོམས། 
 

མགོར། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་ལ�ས་6ི་ད6ིལ་འཁོར་ལ་Nོད་པ་²ོང་བ་É་བ་ངན་འཇོམས་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། rགས་གY�ང་རབ་འCམས་ལ་2ོ་Kོས་6ི་Zང་བ་ཅ1ང་ཟད་,ས་པ་¬X6འི་དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་
བཟང་པོས། ཟིལ་གནོན་Bི་ལོ། སངས་,ས་དབང་བuDར་བའི་£་བའི་ཡར་ཚ«ས་གས�མ་ལ། མཁས་པའི་ཆོས་×་དཔལ་ས་�་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ད�་མའི་འCMང་གནས་ས�་ལེགས་པར་vར་བའོ། འདིས་བད�ད་དང་
@ིར་±ོལ་བ་དང༌། མི་མཐ�ན་པའི་@ོགས་ཐམས་ཅད་ལས་0མ་པར་,ལ་བར་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 270287བ...13541 



 

50 དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་ལ�ས་6ི་ད6ིལ་འཁརོ་ལ་Nོད་པ་²ོང་བ་3་བ་ངན་སལེ། 
 

མགོར། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་ལ�ས་6ི་ད6ིལ་འཁོར་ལ་Nོད་པ་²ོང་བ་3་བ་ངན་སེལ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ཟིལ་གནོན་Bི་ལོ། སངས་,ས་དབང་བuDར་བའི་£་བའི་ཡར་ཚ«ས་གས�མ་ལ། མཁས་པའི་ཆོས་×་
དཔལ་ས་�་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ད�་མའི་འCMང་གནས་ས�་ལེགས་པར་vར་བའོ། འདིས་བད�ད་དང་@རི་±ོལ་བ་དང་མི་མཐ�ན་པའི་@ོགས་ཐམས་ཅད་ལས་0མ་པར་,ལ་བར་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 
287བ310ཨ...14436 

 

51 ,-ད་གས�མ་གནོད་འཇོམས་ཞེས་C་བའི་བ�ན་བཅོས། 
 

མགོར། ,-ད་གས�མ་མནོད་འཇོམས་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ,-ད་གས�མ་གནོད་འཇོམས་ཞེས་C་བའི་ཚJག་ལེའ�ར་Cས་པ་Eོགས་སོ། དགེའ�་མཐའ་ཅན། 310ཨ312བ...15543 
 

52 ,-ད་གས�མ་གནོད་འཇོམས་6ི་འKལེ་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་/ི་བོས་ག�ས་པར་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། མི་ཟད་6ི་ལོ། ཐ་uར་Bི་£་བའི་ཚ«ས་བཅ1་བད�ན་ལ། དཔལ་ས་�འི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་vར་བའོ། ཨི་དཾ་¬X་ས་



ནཤོར༄༅་ས»་ས་¯་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ¾ུའི་མཐའ་ཅན། 312བ327ཨ...15712 

 

53 ཟ�ང་འཇ�ག་>་ོ?་ེའཆང་ཆེན་པ�་ས་མཚམས་0མ་པར་བཤད་པ་ལགོ་;ོག་ངན་སེལ། 
 

མགོར། ༀ་ན་མོ་(BDZRA)་དྷ་རi་ཡ། ཟ�ང་འཇ�ག་>ོ་?ེ་འཆང་ཅེན་པ�་ས་མཚམས་0མ་པར་བཤད་པ་ལོག་;ོག་ངན་སེལ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ཉི་lོལ་Bི་ལོ། ནག་པ་£་བའི་ཚ«ས་བཅ1་གས�མ་ལ། ཚgས་×་
ཆེན་པོ་དཔལ་ས་�ར་vར་བའོ། མÇ་ལཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 327ཨ343ཨ...16425 

 

ཁ་ 
 

པོ་གཉིས་པ། 
 

54 ཀ�ན་བཟང་ཁ་པའི་དཀར་ཆག 12ཨ...17311 

 
@099 



 

55 དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་lmབ་ཐབས་6ི་,་ཆརེ་བཤད་པ་བ�ེད་རིམ་གནད་6ི་£་ཟེར། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་lmབ་པའི་ཐབས་6ི་,་ཆེར་བཤད་པ་བ�ེད་རིམ་གནད་6ི་£་ཟེར་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། Kོ་Y�ན་Bི་£་བའི་ཚ«ས་བ,ད་ལ། མཁས་པའི་ཆོས་×་དཔལ་\ན་ས་�་ཡོན་
ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ད�་མའི་འCMང་གནས་ས�་ལེགས་པར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ལ�ང་རིག་É་བ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་ཞེས་C་བས་བBིས་ཏེ། མཐར་@ིན་པར་KVབ་པ་འདི་ཡོངས་ས�་ཛgགས་སོ། ཨི་དཾ་¬X་ས་ནཤོར༄༅་ས་¯་
ཧི་ཏོ་བྷ་ཝན་ཏ�། མÇ་ལཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 3211ཨ...17341 

 

56 ,-ད་6ི་,ལ་པོ་དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་CMང་ཚ1ལ་དང་བ,-ད་པའི་2་མ་དམ་པ་0མས་6ི་0མ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་,་མཚg། 
 

མགོར། ༀ་Q�་ིསིRཾ། ,-ད་6ི་,ལ་པོ་དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་CMང་ཚ1ལ་དང༌། ,-ད་པའི་2་མ་དམ་པ་0མས་6ི་0མ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་,་མཚg་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ས་�ོང་གི་ལོ། ནག་པ་£་བའི་ཚ«ས་h་ལ། 
ཆོས་×་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་�ར་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 212225ཨ...27811 

 

57 N་,-ད་བ;ག་གཉིས་6ི་འBMར། 
 



མགོར། ཨ་ཐ་བ(DZR'I) མ་�X་རi་ཛ་ཧེ་བc་ས»་དཿ ¶་བྷDཿ ཞེས་པ་དང༌། བི་བ�õ་ཏའི་ལོཙi་བ་དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོས། དཔལ་ས་�འི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་བO�ར་བའ�་མཐའ་ཅན། 
225ཨ225བ...28433 
 

58 6ཻ་>ོ་?ེའི་འKལེ་པའི་དཀར་ཆག 

 

མགོར། དཔལ་\ན་བ;ག་པ་གཉིས་པ་ཡི། ,-ད་6ི་ཚJག་དོན་འKེལ་Cེད་པ། ཞེས་པ་དང༌། དཀའ་འKེལ་ཡོད་མོད་འBMར་sད་ཡིན་Bི་མཐའ་ཅན། 225བ226ཨ...28441 

 

59 ཌ(ོMRHI) ཧེ་ར�་ཀའི་ལ�གས་6ི་དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་lmབ་ཐབས་བ�ེད་རིམ་གསལ་Cེད་ཅེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་འད�ལ་Bི་ལ།ོ Zོན་Bི་£་བའི་ཚ«ས་བཅ1་ལ། དཔལ་ས་�འི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། uDལ་བ་པོ་ཉིད་
6ིས་བBིས་སོ། ཨི་དཾ་¬X་ས་ནཤོར༄༅་ས»་ས་ཏX་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ¾ུའི་མཐའ་ཅན། 226ཨ239བ...28512 
 

60 འqིན་ཡིག་དབང་པ�་>ོ་?ེ། 
 



མགོར། 6ཻ་>ོ་?ེ་ཌོ�ི་ཧེ་ར�་ཀའི་ལ�གས་ལ་@ག་ལནེ་ད�་མཛད་པ་0མས་ལ། ཞེས་པ་དང༌། རིམ་གཉིས་བད�ད་Nིའི་དཔལ་Bིས་འCོར་པར་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། 239བ245བ...29146 
 

61 གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིཚད་0མ་པར་གཞག་པའི་ཟིན་#ིས། 
 

མགོར། ན་མོ་ག�་ར་ཝེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་0མ་པར་གཞག་པའི་ཟིན་#ིས། ཞེས་པ་དང༌། ཞིབ་མོར་ད[ད་དེ་#ིས་པ་ཡིན་Bི་མཐའ་ཅན། མཆན། འདི་འོག་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ ག་མ་དཔེ་རང་ད�་ཡང་ ག་
མཆན་,བ་འད�ག 246ཨ246བ...29511 
 
@100 
 

62 འཕར་མ་གཉིས་6ི་དོན་བཤད་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་¶་·་�ཿ འཕར་མ་གཉིས་6ི་དོན་པད་མ་འདབ་བ,ད་ཉིས་བཙ«གས་ལ་འཆད་པ་ནི། ཞེས་ཡོད་པ། 246བ249ཨ...29522 

 

63 མཚg་�སེ་ལ�གས་6ི་�Dབ་ད6ིལ་དང་ཌོ�ི་ལ�གས་6ི་lmབ་ད6ིལ་B་ིཐོ་ཡགི 



 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་/ི་བོས་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། Tོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཚg་�ེས་>ོ་?ེའི་ལ�གས་6ི་6ཻ་>ོ་?ེ་ནས་oིང་མར་Kགས་པའི་lmབ་ཐབས་ནི། ཞེས་ཡོད་པ། 249ཨ250ཨ...29631 

 

64 གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིཚད་0མ་པར་གཞག་པའི་ཟིན་#ིས། 
 

མགོར། Nིག་པའི་དཔངས་ནི་,་དཔངས་མཉམ་པོ་དང༌། ཞེས་པ་དང༌། ཞིབ་མོར་ད[ད་དེ་#ིས་པ་ཡིན་Bི་མཐའ་ཅན། 250ཨ250བ...29713 
 

65 lmབ་ཐབས་མཚg་�སེ་6ི་བ.Dས་དོན། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། དགོས་འདོད་ཀ�ན་འCMང་?ེ་བཙ1ན་2་མ་དང༌། ཞེས་པ་དང༌། ཨི་དཾ་¬X་ས་ནཤོར༄༅་ས»་ས་¯་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ¾ུའི་མཐའ་ཅན། 250བ253ཨ...29724 

 

66 དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་བ�ོད་པ་ཉི་¬�་པའི་འKལེ་པ། 
 

མགོར། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེ་ལ་བ�ོད་པའི་0མ་བཤད་མཁས་པའི་ཡིད་འqོག་ཅེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། དཔལ་ས་�་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ད�་མའི་འCMང་གནས་ས�་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 253ཨ258བ...29832 



 

67 དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེ་མཚg་�སེ་ལ�གས་6ི་ད6ིལ་འཁརོ་མཆོད་པའི་ཆ་ོག་ཚgགས་གཉིས་,ས་Cེད། 
 

མགོར། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་ད6ིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཚgགས་གཉིས་,ས་Cེད་ཅེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ས་གའི་£་བའི་ཡར་ཚ«ས་བ,ད་ལ། དཔལ་ས་�འི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 
258བ263ཨ...30122 

 

68 དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་,-ད་ལས་གས�ངས་པའི་འCMང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་qིན་ལས་,ས་Cེད། 
 

མགོར། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་,-ད་ལས་གས�ངས་པའི་འCMང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་གའི་འKེལ་པ་qིན་ལས་,ས་Cེད་ཅེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ཀ�ན་འཛJན་Bི་ལོ། Kོ་Y�ན་Bི་£་བ་ལ། ཆོས་×་ཆེན་པོ་
དཔལ་ས་�འི་དབེན་གནས་དགེ་\ན་ས་བཟང་ད�་vར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི། རོང་�ོན་2ོ་Kོས་རབ་གསལ་ཞེས་C་བས་བBིས་སོ། འདིས་བ�ན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་
ཅན། ,་གར་Bི་མཁན་པོ་ག་ཡ་དྷÌ་ར་དང༌། བོད་6ི་ལོ་ཙi་བ་དགེ་Tངོ་འ#ོག་མི་¬X6་ཡེ་ཤེས་6ིས་བ�Dར་ཅིང་Y�ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་བཏ�ས་པ་ཡིན་གས�ང༌། 264ཨ285བ...30341 
 

69 འདོད་,ལ་ག་ིlmབ་ཐབས། 
 



མགོར། ན་མཿ (tKKI)་ར་ཛi་ཡ། དཔལ་འདོད་པའི་,ལ་པ�་བ�ེན་པ་Cེད་པར་འདོད་པས། ཞེས་ཡོད་པ། 285བ288ཨ...31432 

 
@101 
 

70 ཤེས་རབ་6ི་ཕ་རལོ་ཏ�་@ིན་མའི་lmབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་Zང་བ། 
 

མགོར། ཤེས་རབ་6ི་ཕ་རོལ་ཏ�་@ིན་མའི་lmབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་Zང་བ་ཞེས་C་བ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ། 288ཨ291བ...31541 
 

71 ག�ར་རིགས་བ.Dས་པའི་vིན་{གེ 

 

མགོར། >ོ་?ེ་ག�ར་རིག་འད�ས་པའི་vིན་{ེག་གི་ཆོ་ག་qིན་ལས་ཀ�ན་KVབ་ཅེས་C་བ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཡོད་པ། 291བ297བ...31731 
 

72 དཔལ་>ོ་?་ེག�ར་Bི་,-ད་ལས་གས�ངས་པའི་གར་B་ིམི་འd་བའི་sད་པར་བ?ོད་པ་ལགེས་པར་བཤད་པའི་op་དCངས། 
 



མགོར། དཔལ་>ོ་?ེ་ག�ར་Bི་,-ད་ལས་གས�ངས་པའི་གར་0མས་6ི་མི་འd་བའི་sད་པར་བ?དོ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་op་དCངས་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། sི་ཕག་མི་གཙང་ཟ་བ་ས�་ཡིས་ཁེགས། ཞེས་6ང་
Éའ�་མཐའ་ཅན། 297བ303བ ...32034 
 

73 ག�ར་ལས་གས�ངས་པའི་སངས་,ས་6ི་གར་བདེ་ཆེན་0མ་རལོ། 
 

མགོར། དཔལ་>ོ་?ེ་ག�ར་ལས་གས�ངས་པའི་སངས་,ས་6ི་གར་Bི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་0མ་རོལ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། དེར་ཅ1ང་མི་གསལ་བ་0མས་Tོབ་དཔོན་2ོ་Kོས་ཆེན་པ�་དཀའ་འKེལ་ལས་ཁ་བuངས་
ནས། དཔལ་ས་�འི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 303བ310བ...32334 
 

74 @ོགས་བཞིའི་གཏོར་མ་གཏོང་ཚ1ལ། 
 

མགོར། ག�ར་Bི་@ོགས་བཞིའི་གཏོར་མའི་བཤད་པའི་ཁ�ངས་>ོ་?ེ་གདན་བཞི་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ཡོད་པ། 310བ311བ ...32712 
 

75 དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པ�་lmབ་uརོ་0མས་6ི་དཀར་ཆག 

 



མགོར། 2་མ་དང་དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ཅེས་པ་འདི་ནི་དང�ལ་ཆ1འི་ཆོས་Eོང་གི་2་མ་འཕགས་པའི་དོན་ད�། དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོས་བཀོད་པའ�་མཐའ་ཅན། 
311བ314ཨ...32735 

 

76 ག�ར་Bི་མགོན་པ�་lmབ་ཐབས་,-ད་ལས་CMང་བ། 
 

མགོར། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ?ེ་བཙ1ན་འ#ོག་མི་ལས་བ,-ད་པའི་མན་ངག་?ེ་ས་�་པ་ཡབ་{ས་ལ་བབས་པའ�་མཐའ་ཅན། 314ཨ314བ...32846 
 

77 ནག་པོ་ཆེན་པ�་མན་ངག་ག�ར་,ན་ལས་འCMང་བ། 
 

མགོར། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ནག་པོ་ཆེན་པ�་མན་ངག་ག�ར་,ན་ལས་CMང་བ་Eོགས་ས�་མཐའ་ཅན། 314བ315བ...32916 
 

78 ག�ར་མགོན་ ་བ,ད་6ི་?སེ་གནང་ངག་འདོན། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི། དཔལ་ས་�་པའི་གདམས་ངག་ག�ར་མགོན་ ་བ,ད་6ི་?ེས་གནང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་Cདེ་པར་འདོད་ན། ཞེས་ཡོད་པ། 315བ319བ...32935 



 
@102 
 

79 དཔལ་ས་�འི་བཀའ་{Vང་0མས་6ི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དK་ལས་0མ་པར་,ལ་བ། 
 

མགོར། དཔལ་ས་�འི་བཀའ་{Vང་0མས་6ི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དK་ལས་0མ་པར་,ལ་བ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ཀ�ན་དགའི་ལོ། ཆོ་འqVལ་ཆེན་པ�་£་བའི་མཁའ་འKོ་འད�་བའི་ད�ས་ཉི་¬�་དག�་ལ། དཔལ་ཨེ་
ཝཾ་ཆོས་\ན་Bི་དགོན་པར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོས་བBིས་ས�་མཐའ་ཅན། 319བ329བ...33136 
 

80 གཏོར་lmབ་6ི་མན་ངག་BMལ་ལས་0མ་,ལ། 
 

མགོར། དཔལ་>ོ་?ེ་ནག་པོ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། rར་Bི་གཏོར་མའི་ཆོ་གའི་ ན་ཐབས་ས�་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་\ན་Bི་དགོན་པར་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 329བ332བ ...33633 
 

81 ཐ�གས་དམ་བuང་བའི་ཆོ་ག་ 
 



མགོར། 2་མ་དང་དཔལ་>ོ་?ེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། དམ་པ་གཅ1ང་གིས་མཛད་པ་ལས། ཚJག་དོན་Bི་ཆ་མི་བདེ་བ་0མས་¬X6འི་དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོས། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་
\ན་Bི་དགོན་པར་བཅོས་ཞིང་དག་པར་བBིས་ས�་མཐའ་ཅན། 332བ335བ...33811 
 

82 དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེ་ ་བཅ1་བད�ན་མའི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེ་ ་བཅ1་བད�ན་Bི་བདག་ཉིད་ཅན་Bི་ད6ིལ་འཁོར་Bི་lmབ་པའི་ཐབས་གསང་དོན་གསལ་Cེད་ཅེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། དགའ་བའི་ལོ། ཆ1་འqVལ་ཆེན་པ�་£་བའི་ཚ«ས་བ,ད་ལ། དཔལ་ས་
�འི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། མདོ་ཁམས་པ་ཀ�ན་དགའ་གཞོན་ན�་ཞེས་C་བས་བBིས་སོ། ཨི་དཾ་¬X་ས་ནཤོར༄༅་ས»་ས་¯་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ¾ུའི་མཐའ་ཅན། 335བ351ཨ...33932 

 

83 དཔལ་ཡང་དག་པར་vོར་བ་ལས་CMང་བའི་>་ོ?་ེདCིངས་6ི་ད6ིལ་འཁརོ་ཆེན་པ�་lmབ་པའི་ཐབས་དངོས་KVབ་�་ེམ། 
 

མགོར། དཔལ་ཡང་དག་པར་vོར་བ་ལས་CMང་བའི་>ོ་?ེ་དCིངས་6ི་ད6ིལ་འཁོར་ཆེན་པ�་lmབ་པའི་ཐབས་དངོས་KVབ་�ེ་མ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། དགའ་བའི་ལོ། ཆོ་འqVལ་ཆེན་པ�་£་བའི་ཡར་ཚ«ས་བཅོ་
h་ལ། དཔལ་ས་�འི་གཙ1ག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་vར་བའོ། ཨི་དཾ་¬X་ས་ནཤོར༄༅་ས»་ས་¯་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ¾ུའི་མཐའ་ཅན། 352371བ...34731 
 



84 དཔལ་ཡང་དག་པར་vོར་བའི་,-ད་ལས་གས�ངས་པའི་འCMང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་འདོད་དོན་�ེ་མ། 
 

མགོར། དཔལ་ཡང་དག་པར་vོར་བའི་,-ད་ལས་གས�ངས་པའི་འCMང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་འདོད་དོན་�ེ་མ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ,-ད་འ#ེལ་ཆེན་པ�་དགོངས་པ་ཅི་3་བ་བཞིན་ད�་དཔལ་ས་
�འི་ཆོས་×ར་vར་བའོ། ཨི་དཾ་¬X་ས་ནཤོར༄༅་ས»་ས་¯་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ¾ུའི་མཐའ་ཅན། 371བ376བ...35723 
 

85 དཔལ་>ོ་?་ེདCིངས་6ི་ད6ིལ་འཁོར་B་ིའཁརོ་ལ་ོམཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཚgགས་གཉིས་�ེ་མ། 
 

མགོར། དཔལ་ཡང་དག་པར་vོར་བའི་,-ད་ལས་CMང་བའི་>ོ་?ེ་དCིངས་6ི་ད6ིལ་འཁོར་Bི་འཁོར་ལོ་མཆོད་པའི་ཆོག་ཚg་གས་གཉིས་�ེ་མ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། དགའ་བའི་ལོ། ཆོ་འqVལ་ཆེན་པ�་£་བའི་
བཅ1་གས�མ་ལ། དཔལ་\ན་ས་�འི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། མདོ་�ོད་པ་ཀ�ན་དགའ་གཞོན་ན�་ཞེས་པས་བBིས་སོ། ཨི་དཾ་¬X་ས་ནཤོར༄༅་ས»་ས་¯་བྷ་ཏོ་ཧི་ཝ¾ུའི་མཐའ་ཅན། 
376བ388ཨ...35946 

 
@103 
 

86 དཔལ་ཡང་དག་པར་vོར་བ་ལས་CMང་བའི་>་ོ?་ེདCིངས་6ི་ད6ིལ་འཁརོ་Bི་ཆ་ོག་དབང་ག་ི�ེ་མ། 



 

མགོར། དཔལ་ཡང་དག་པར་vོར་བ་ལས་CMང་བའི་>ོ་?ེ་དCིངས་6ི་ད6ིལ་འཁོར་Bི་ཆོ་ག་དབང་གི་�ེ་མ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། དགའ་བའི་ལོ། ཆོ་འqVལ་ཆེན་པ�་£་བའི་ཉེར་dVག་ལ། མཁས་པའི་ཆོས་×་
དཔལ་ས་�འི་གཙ1ག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། མདོ་�ོད་པ་ཀ�ན་དགའ་གཞོན་ན�ས་བBིས་སོ། ཨི་དཾ་¬X་ས་ནཤོར༄༅་ས»་ས་¯་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ¾ུའི་མཐའ་ཅན། 388ཨ432བ...36531 
 

87 དཔལ་ཡང་དག་པར་vོར་བའི་,-ད་ལས་CMང་བའི་>ོ་?་ེདCིངས་6ི་vིན་{གེ་གི་ཆོ་ག་qིན་ལས་�་ེམ། 
 

མགོར། དཔལ་ཡང་དག་པར་vོར་བའི་,-ད་ལས་CMང་བའི་>ོ་?ེ་དCིངས་6ི་vིན་{ེག་གི་ཆོ་ག་qིན་ལས་�ེ་མ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ཤིན་ཏ�་ཉVང་ཞིང་ལག་ལེན་བདེ་བར། དགའ་བའི་ལོ། མཆ1འི་£་བའི་ཚ«ས་
གཅིག་ལ། དཔལ་ས་�འི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། མདོ་�ོད་པ་ཀ�ན་དགའ་གཞོན་ན�འོ། ཨི་དཾ་¬X་ས་ནཤོར༄༅་ས»་ས་¯་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ¾ུའི་མཐའ་ཅན། 432བ441བ...38746 
 

88 དཔལ་>ོ་?་ེདCིངས་6ི་ད6ིལ་འཁོར་B་ིབ�་ཤིས་6ི་ཚJགས་ས�་བཅད་པ་དག་ེལགེས་�ེ་མ། 
 

མགོར། དཔལ་>ོ་?ེ་དCིངས་6ི་ད6ིལ་འཁོར་Bི་བ�་ཤིས་6ི་ཚJགས་ས�་བཅད་པ་དགེ་ལེགས་�ེ་མ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ¬X6འི་དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོས་དཔལ་ས་�འི་ཆོས་×ར་vར་བའོ། ཨི་དཾ་¬X་
ས་ནཤོར༄༅་ས»་ས་¯་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ¾ུའི་མཐའ་ཅན། 441བ442ཨ...39224 

 



@104 
 

༄༅། །དཀར་ཆག ། 
 

ངོར་ཆེན་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པ�་བཀའ་འབ�མ། 
 

ག་ 
 

བོད་གས�མ་པ། 
 

89 ཀ�ན་བཟང་ག་པའི་དཀར་ཆག 12ཨ...111 

 

90 དཔལ་མཁའ་འK་ོ,་མཚg་འཁརོ་ལོ་བཅ1་གཉིས་ས�་མངོན་པར་བ?ོད་པའི་ད6ིལ་འཁོར་ཆེན་པ�་lmབ་ཐབས་དངསོ་KVབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛgད། 
 



མགོར། དཔལ་མཁའ་འKོ་,་མཚg་འཁོར་ལོ་བཅ1་གཉིས་ས�་མངོན་པར་བ?ོད་པའི་ད6ིལ་འཁོར་ཆེན་པ�་lmབ་ཐབས་དངོས་KVབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛgད་ཅེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ¬X6འི་དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་བཟང་
པོས། པ�ི་ཏ་ཆེན་པོ་ཛ་ཡ་སེ་ནའི་lmབ་ཐབས་དང༌། གཏོར་ཆོག་གི་དགོངས་པ་ཅི་3་བ་བཞིན་ད�་O�ར་Cེད་6ི་ལོ། ནག་པའི་£་བའི་ཚ«ས་གས�མ་ལ། དཔལ་ས་�འི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 
328བ...141 
 

91 དཔལ་མཁའ་འK་ོ,་མཚ�་གཙg་བོ་ཡབ་ཡ�མ་Bི་lmབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛgད། 
 

མགོར། དཔལ་མཁའ་འKོ་,་མཚ�་གཙg་བོ་ཡབ་ཡ�མ་Bི་lmབ་ཐབས་བ�ེད་རིམ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛgད་ཅེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། པ�ི་ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ནའི་དགོངས་པ་3ར་བཏ�ས་ཏེ་ཀ�ན་དགའི་ལོ། ཆོ་འqVལ་Bི་£་བ་ལ། 
དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་\ན་Bི་དགོན་པར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། རིན་ཆེན་KVབ་6ིས་བBིས་སོ། ཨི་དཾ་¬X་ས་ནཤོར༄༅་ས»་ས¯་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ¾ུའི་མཐའ་ཅན། 29ཨ42ཨ...1441 

 

92 དཔལ་མཁའ་འK་ོ,་མཚ�་ད6ིལ་འཁོར་Bི་ ་0མས་6ི་rགས་qེང་གསང་rགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད། 
 

མགོར། དཔལ་མཁའ་འKོ་,་མཚ�་ད6ིལ་འཁོར་Bི་ ་0མས་6ི་rགས་qེང་གསང་rགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛgད་ཅེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། Tན་ཆད་འdི་བ་0མས་6ིས་ཡི་གེ་དབ�་ཅན་ད�་འdི་བ་དང༌། གཅོད་
མཚམས་དང༌། རིང་ཐ�ང༌། མཆན་སོགས་འདི་ཁོ་ན་3ར་ད�་Cའོ། ས»་མÇ་ལཾ་ཝ¾ུའི་མཐའ་ཅན། 42བ61བ...2131 



 

93 དཔལ་མཁའ་འK་ོ,་མཚ�་ད6ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཆོད་པའི་ཆ་ོག་བསོད་ནམས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛgད། 
 

མགོར། དཔལ་མཁའ་འKོ་,་མཚ�་ད6ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛgད་ཅེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། གཞན་"ོས་པ་མང་པོ་བཏང་�ོམས་ས�་Cས་ནས། ཀ�ན་དགའི་ལོ། ཆོ་
འqVལ་Bི་£་བའི་ཡར་ཚ«ས་བ,ད་ལ། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་\ན་Bི་དགོན་པར་vར་བའོ། ཨི་དཾ་¬X་ས་ནཤོར༄༅་ས»་ས¯་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ¾ུའི་མཐའ་ཅན། 61བ68ཨ...3111 

 
@105 
 

94 དཔལ་མཁའ་འK་ོ,་མཚ�་འཁརོ་ལོ་བཅ1་གཉིས་ས�་མངོན་པར་བ?ོད་པའི་ད6ིལ་འཁརོ་Bི་ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛgད། 
 

མགོར། དཔལ་མཁའ་འKོ་,་མཚ�་འཁོར་ལོ་བཅ1་གཉིས་ས�་མངོན་པར་བ?ོད་པའི་ད6ིལ་འཁོར་Bི་ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛgད་ཅེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ¬X6འི་དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོས། པ�ི་ཏ་
ཆེན་པོ་ཛ་ཡ་སེ་ནའི་ད6ལི་འཁོར་Bི་ཆོ་གའི་དགོངས་པ་ཇི་3་བ་བཞིན་ད�། ཀ�ན་དགའི་ལོ། ཆོ་འqVལ་ཆེན་པ�་£་བའི་མཁའ་འKོ་འད�་བའི་ད�ས་ཉི་¬�་h་ལ། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་\ན་Bི་དགོན་པར་vར་བའི་ཡི་གེ་
པ་ནི། Cང་བཟང་\ན་པ་རིན་ཆེན་KVབ་ཅེས་པས་བBིས་སོ། ཨི་དཾ་¬X་ས་ནཤོར༄༅་ས»་ö་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ¾ུའི་མཐའ་ཅན། 68བ119ཨ...3431 

 



95 0ལ་འCོར་ཆེན་པ�་lmབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་མཁ་ོབའི་ཆ་ོག་གསང་བ་ཀ�ན་,ན། 
 

མགོར། 0ལ་འCོར་ཆེན་པ�་lmབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆོ་ག་གསང་བ་ཀ�ན་,ན་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། KVབ་ཆེན་ཌོ�ི་ཧེ་ར�་ཀའི་གY�ང་དང༌། དཔལ་ས་�་པ་ཡབ་{ས་6ི་@ག་བཞེས་ཇི་3་བ་
བཞིན་ད�་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ན�་མཐའ་ཅན། 120143ཨ ...6011 
 

96 ཚgགས་6ི་འཁརོ་ལ�་ཆོ་ག་ཀ�ན་བཟང་0མ་རོལ། 
 

མགོར། 0ལ་འCོར་2་ན་མེད་པའི་,-ད་0མས་ལས་CMང་བའི་ཚgགས་6ི་འཁོར་ལ�་ཆོ་ག་ཀ�ན་བཟང་0མ་རོལ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ¬X6འི་དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོས། 0མ་འBMར་Bི་ལོ། ÷ོན་Bི་£་
བའི་ཉེར་h་ལ། དགེ་\ན་ས་བཟང་གི་དབེན་གནས་ས�་vར་བ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏ�་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 143ཨ151བ...7132 
 

97 2་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་རབ་,ས། 
 

མགོར། ?ེ་བཙ1ན་2་མ་དམ་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསོད་ནམས་རབ་,ས་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ¬X6འི་དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོས། �ོ་མ�་ལོ། དབོ་£་བའི་ཚ«ས་གཅིག་ལ། དཔལ་ས་�འི་ཆོས་×་ཆེན་



པོར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། .ེ་Zོད་འཛJན་པ་¬X6འི་,ལ་མཚན་ནོ། ཨི་དཾ་¬X་ས་ནཤོར༄༅་ས»་ས¯་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ¾ུ། འདིས་བ�ན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་,་ཆེན་པོ་འCMང་བར་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 
151བ161བ...7544 
 

98 བདེ་མཆོག་འཁརོ་ལ�་ཕོ་#ང་ག་ི0མ་བཤད། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེ། དཔལ་\ན་འཁོར་ལོ་.ོམ་པ་ལ། ཞེས་ཡོད་པ། 161བ163བ...8042 
 

99 མཁའ་/ོད་6ི་མན་ངག་རིལ་བ�་ལ་བ;ེན་ནས་lmབ་པ། 
 

མགོར། ན་མཿ~�ི་ཙ�་སཾ་བྷ་རi་ཡ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་N་བའི་,-ད་6ི་མན་ངག། ཞེས་པ་དང༌། ཉམས་ས�་ལེན་པར་འདོད་པའི་0ལ་འCོར་པས། ཚgགས་6ི་མཆོད་པ་གསེར་ཡོན་དང་བཅས་པ་མི་Cེད་ན་
མན་ངག་ཟབ་མོ་མི་vིན་པ་,ས་བཏབ་བོ། ག�་øའི་མཐའ་ཅན། 163བ165ཨ...8142 

 

100 0ལ་འCོར་མའི་lmབ་ཐབས། 
 



མགོར། Q�ི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད�ས་ད་ནས་བཟ�ང་�ེ། ཞེས་པ་དང༌། གནས་uབས་ཐམས་ཅད་ད�་?ེ་བཙ1ན་མའི་ང་,ལ་Bིས་གནས་པར་Cའ�་མཐའ་ཅན་དང༌། འ་ན་རོ་པའི་
མན་ངག་�ན་བ,-ད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ན་མཿ~�ི་ག�་ར་ཝེ། >ོ་?ེ་འཆང་ཆེན་0ལ་འCོར་མ། ཞེས་ཡོད་པ། 165ཨ167བ...8234 
 
@106 
 

101 དཔལ་འཁོར་ལོ་.ོམ་པ་ ན་ཅིག་�ེས་པའི་lmབ་ཐབས་Cིན་yབས་6ི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། དཔལ་འཁོར་ལོ་.ོམ་པ་ ན་ཅིག་�ེས་པའི་ཐབས་Cིན་yབས་6ི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་Eོགས་པའི་0ལ་འCོར་གསལ་བ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། Tོབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡi་ཀ་རའི་བཤད་པས་
བ,ན་ནས་གོ་བདེ་བར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞེས་C་བས་བBིས་སོ། ཨི་དཾ་¬X་ས་ནཤོར༄༅་ས»་ས¯་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ¾ུའི་མཐའ་ཅན། དཀར་ཆག་ན། བདེ་མཆོག་དཀར་པ�་lmབ་
ཐབས་Cིན་yབས་6ི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ཞེས་#ིས་འད�ག 167བ172ཨ...8341 

 

102 འཆི་མེད་ཚ«འི་དངོས་KVབ་lmབ་པའི་,ལ་པོ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། འཆི་མེད་ཚ«འི་དངོས་KVབ་lmབ་པའི་གདམས་ངག་དངོས་KVབ་6ི་,ལ་པོ་ཞེས་C་བ། ཞེས་ཡོད་པ། དཀར་ཆག་ན། >ོ་?ེ་ ་མ�་ཚ«་KVབ་ཞེས་གས�ངས། 172ཨ178བ...8615 



 

103 བདེ་མཆོག་vངས་པའི་ཡོན་ཏན་ ་བཅ1་གས�མ་B་ིམངོན་;གོས་ལ་དགསོ་པའི་ཟིན་#ིས། 
 

མགོར། དེ་3་བ�འི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་དབ�ས་ས�། པ�་འདབ་མ་བ,ད་པའི་Kི་ག�ག་གི་ར་བས་བuོར་བའི་3ེ་བར། ཞེས་ཡོད་པ། མཚན་Cང་ད�། ཟིན་#ིས་འདི་2་མས་མཛད་པ་ཞེས་གསལ། 
178བ180ཨ...8923 

 

104 >ོ་?ེ་མཁའ་འK�་lmབ་ཐབས་དང་བདེ་མཆགོ་ནག་པོ་པའི་lmབ་ཐབས་6ི་མི་འd་བའི་sད་པར།  མགོར། ན་མཿ~�ི་ཙ�་སཾ་བྷ་རi་ཡ། བཤད་,-ད་>ོ་?ེ་མཁའ་འK�་lmབ་ཐབས་ནི། ཞེས་ཡོད་པ། 
180ཨ181བ...9014 
 

105 >ོ་?ེ་མཁའ་འK�་vནི་{ེག 

 

མགོར། ན་མཿ~�ི་ག�་ར་ཝེ། .ིག་པ་vོང་བའི་ཐབས་ས�་>ོ་?ེ་མཁའ་འK�་vིན་{ེག་Cེད་པ་འདོད་ན། ཞེས་པ་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་གདམས་ངག་?ེ་བཙ1ན་ས་�་པ་0མས་6ི་གས�ང་རབ་ལས་བཏ�ས་པའོ། 
ས»་མÇ་ལཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 181བ183ཨ...9046 

 



106 དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་ད6ིལ་འཁརོ་Bི་lmབ་པའི་ཐབས་དངསོ་KVབ་,་མཚg། 
 

མགོར། དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་ད6ིལ་འཁོར་Bི་lmབ་པའི་ཐབས་དངོས་KVབ་,་མཚg་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། མཛ«ས་Cེད་6ི་ལོ། མགོ་£་བའི་ཡར་ཚ«ས་གཅིག་ལ། དཔལ་ས་�འི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་ལེགས་
པར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོས་བBིས་སོ། འདིས་བ�ན་པ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 184204བ...9141 
 

107 ཤིན་ཏ�་0ལ་འCོར་B་ིsད་པར་lmབ་ཐབས་6ི་ཡན་ལག་ཏ�་#ིས་པ། 
 

མགོར། དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། དེ་ནས་@ིས་6ི་2་མ་0མས་6ིས་ཤིན་ཏ�་0ལ་འCོར་ཚ1ལ་གཅིག་ཁོ་ནར་བཟ�ང་ནས་མི་འKིག་པའི་བཤད་པ་མང་ད�་Cས་པ་0མས་6ང་ཞིབ་
མོར་མ་ད[ད་པར་Zང་ངོ། ཞེས་¬X6འི་དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོས་lmབ་ཐབས་6ི་ཡན་ལག་ཏ�་#ིས་པའ�་མཐའ་ཅན། 204བ206ཨ...10212 

 
@107 
 

108 དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་འདོད་དག�འི་,་མཚg། 
 



མགོར། དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་འདོད་དག�འི་,་མཚg་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་འདི་ནི། པ�ི་ཏ་མངོན་ཤེས་ཅན་Bི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང༌། 
KVབ་པའི་དབང་@Mག་§ུའི་Cང་ཆ1བ་6ི་ཆོ་ག་ཉི་¬�་པའི་གཏོར་ཆོག་གི་uབས་0མས་ལ་བ;ེན་ནས། ¬X6འི་དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོས་དཔལ་ས་�འི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 
206ཨ209བ...10245 
 

109 དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་ད6ིལ་འཁརོ་Bི་ ་ཚgགས་0མས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་མཆོད་"ིན་,་མཚg། 
 

མགོར། དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་ད6ིལ་འཁོར་Bི་ ་ཚgགས་0མས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་མཆོད་"ིན་,་མཚg་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། N་,-ད་དང་བཤད་,-ད་>ོ་?ེ་qིང་བ་ལ་གཞི་Cས། འཕགས་uོར་Bི་གY�ང་
ཐམས་ཅད་ནས་འCMང་བའི་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་0མས་ཚང་བར་བ.Dས་ཤིང༌། O�་འqVལ་d་བ་ལ་སོགས་པ་ཕ་,-ད་@ོགས་མཐ�ན་0མས་ནས་ཅ1ང་ཟད་ཁ་བuངས་ཏེ། 2་མ་དམ་པའི་@ག་བཞེས་6ིས་བ,ན་ནས་
དཔལ་ས་�འི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོས་བBིས་སོ། འདིས་བ�ན་པ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 209བ226ཨ...10436 

 

110 དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་>་ོ?་ེསམེས་དཔའ་མཆོད་པའི་ཆ་ོག་ཚgགས་གཉིས་,་མཚg། 
 

མགོར། དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་>ོ་?ེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཚgགས་གཉིས་,་མཚg་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ¬X6འི་དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོས། Tོབ་དཔོན་དམ་ཚJག་>ོ་?ེའི་གY�ང་གི་དོན་ཇི་



3་བ་བཞིན་ད�། དཔལ་ས་�ར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོས་བBིས་སོ། འདིས་བ�ན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 226ཨ235ཨ...11244 

 

111 དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་ད6ིལ་འཁརོ་Bི་ཆ་ོག་ཡེ་ཤེས་,་མཚg། 
 

མགོར། དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་ད6ིལ་འཁོར་Bི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་,་མཚg་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ¬X6འི་དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོས། KVབ་ཆེན་§ུའི་Cང་ཆ1བ་6ི་ཆོ་ག་ཉི་¬�་པ་དང༌། ཤར་@ོགས་6ི་Tོབ་
དཔོན་l་གཅན་འཛJན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་Bིས་མཛད་པའི་རས་#ིས་6ི་ཆོ་ག་དང༌། འKེལ་ཆེན་lོན་མ་གསལ་བའི་¥ིན་Cདེ་6ི་uབས་0མས་ལས་CMང་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཀོད་ཅིང་ཉམས་ས�་2ང་
བདེ་བར། མཛ«ས་Cེད་6ི་ལོ། མགོ་£་བའི་ཡར་ཚ«ས་h་ལ། དཔལ་ས་�འི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོས་བBིས་སོ། འདིས་བ�ན་པ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་,་ཆེན་
པོ་འCMང་བར་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 235ཨ269བ...11725 
 

112 དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་vིན་{གེ་ག་ིཆོ་ག་qིན་ལས་,་མཚg། 
 

མགོར། དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་vིན་{ེག་གི་ཆོ་ག་qིན་ལས་,་མཚg་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ¬X6འི་དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོས། Tོབ་དཔོན་རབ་འཇིགས་>ོ་?ེའི་གY�ང་དང༌། འKེལ་ཆེན་lནོ་མ་
གསལ་བའི་vིན་{ེག་གི་uབས་0མས་ལ་བ;ེན་ནས། མཛ«ས་Cེད་6ི་ལོ་མག�་ཡར་ཚ«ས་བད�ན་ལ། དཔལ་ས་�འི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་vར་བའོ། འདིས་བ�ན་པ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་BMར་ཅིག་གི་



མཐའ་ཅན། 270ཨ277ཨ...13441 

 
@108 
 

113 དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་རབ་གནས་6ི་ཆོ་ག་བ�་ཤིས་,་མཚg། 
 

མགོར། དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་ད6ིལ་འཁོར་Bི་ཆོ་གའི་�ོ་ནས་;ེན་ལ་རབ་ཏ�་གནས་པ་C་བའི་ཆོ་ག་བ�་ཤིས་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ¬Xི6འི་དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོས། Z་ཚgགས་དCིག་གི་ལོ། 
ཆོ་འqVལ་ཆེན་པ�་£་བའི་ཡར་ཚ«ས་གཅིག་ལ། བ�་ཤིས་6ི་འCMང་གནས་དཔལ་ས་�འི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་vར་བའོ། འདིས་�ེ་དག�་0མས་6ི་ཆོས་དང་བ�་ཤིས་,ས་པར་BMར་ཅིག་དགེའ�་མཐའ་ཅན། 
277ཨ302བ...13822 
 

114 >ོ་?ེ་qེང་བར་གས�ངས་པའི་ས་ཡོངས་ས�་གཟ�ང་བའི་ཆ་ོག་བད�ད་ལས་0མ་པར་,ལ་བ། 
 

མགོར། དཔལ་>ོ་?ེ་qེང་བར་གས�ངས་པའི་ས་ཡོངས་ས�་གཟ�ང་པའི་ཆོ་ག་བད�ད་ལས་0མ་པར་,ལ་བ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ཁ་ཆེའི་པ�ི་ཏ་ཆེན་པ�་@ག་བཞེས། མང་འགར་ལོ་¸་བ་Cང་སེང་གིས་@ག་
ལེན་མཛད་པ་3ར། 2་མ་བ,-ད་པའི་རིམ་པ་བཞིན་འོངས་ནས། ཙgད་ད�ས་6ི་>ོ་?ེ་འཆང་གཉིས་པ་?ེ་བཙ1ན་ས་བཟང་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་གཞོན་ན�་2ོ་Kོས་6ི་ཞལ་r་ནས་ཇི་3ར་@ག་ལེན་ད�་མཛད་པ་3ར། ཡི་



གེ་r་མ་དང་གY�ང་ལས་བཏ�ས་ཏེ་དག་པར་བBིས་པ་འདི། དོན་གཉེར་Bི་Tོབ་མ་དག་གི་ངོར་¬X6འི་དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོས། དཔལ་ས་�འི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། དགེ་Tོང་བསོད་
ནམས་རིན་ཆེན་ན�་མཐའ་ཅན། 303318བ...15121 
 

115 དཔལ་གཤིན་?ེའི་གཤེད་དK་ནག་ག་ི,-ད་ལ་བ;ེན་ནས་ཆར་དབབ་པའི་མན་ངག 

 

མགོར། འཇམ་དཔལ་གཤིན་?ེའི་གཤེད་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ལམ་Bི་བར་ཆད་ཞི་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 318བ322བ...15915 
 

116 དཔལ་>ོ་?་ེའཇིགས་Cེད་6ི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་qིན་ལས་ཆར་འབེབས། 
 

མགོར། དཔལ་>ོ་?ེ་འཇིགས་Cེད་6ི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་qིན་ལས་ཆར་འབེབས་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། Tོབ་དཔོན་མི་བ�ོད་>ོ་?ེས་འཁོར་ལ�་དོན་,་པར་བཤད་པ་དང༌། ò་>ོ་?ེ་Kགས་དང༌། \ོང་�ོན་ཤེས་
རབ་དཔལ། ,་�ོན་ཀ�ན་དགའ་བNོན་འKVས་0མས་6ི་ཡི་གེ་ལ་གཞི་Cས་ཏེ། མཐ�་�ོབས་6ི་དབང་@Mག་ò་པའི་2་མ་0མས་6ི་@ག་ལེན་མ་ནོར་བར། མི་ཟད་6ི་ལོ། ཐ་uར་£་བའི་ཚ«ས་བ,ད་ལ། དཔལ་ས་
�འི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་vར་བ་Eོགས་སོ། མÇ་ལཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 322བ330བ...16114 
 



117 དཔལ་>ོ་?་ེའཇིགས་Cེད་6ི་Eགོས་རིམ། 
 

མགོར། དཔལ་>ོ་?ེ་འཇིགས་Cེད་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། དཔལ་>ོ་?ེ་འཇིགས་Cེད་6ི་Eོགས་རིམ། 2་མ་�ོ་ལོ¸་བ་ཡབ་{ས་6ི་མན་ངག་ཐོར་བ�་གནས་པ་0མས་ལམ་Bི་རིམ་པས་@ོགས་གཅིག་ཏ�་
lིགས་པ་འདི་ནི། དཔལ་\ན་2་མ་དམ་པ་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པ�་གས�ང་བཞིན། ¬X6་,ལ་མཚན་Bིས་བ?ེད་Cང་ད�་#ིས་པའ�་མཐའ་ཅན། 330བ333ཨ...16513 

 

118 གཤིན་?ེ་གཤེད་དམར་པོ་ ་hའི་མངོན་པར་;གོས་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། དཔལ་གཤིན་?ེ་གཤེད་དམར་པོ་ ་hའི་བདག་ཉིད་ཅན་Bི་lmབ་པའི་ཐབས་བད�ད་Nིའི་བ�མ་པ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། Tར་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེན་པ�་དཔལ་Bིས་མངོན་པར་མཐོ་བ། 
བ�ན་པའི་vིན་བདག་ཆེན་པོ་,ལ་མཚན་དཔལ་བའི་བཀས་བuDལ་བ་དང༌། དནོ་གཉེར་Tོབ་མ་མང་པོས་6ང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། 0ལ་འCོར་དབང་@Mག་གི་གY�ང་ཆེ་ཆ1ང་ལ་གཏ�གས་ནས་དག་པར་
བBིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི། དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ནོ། ཨི་དཾ་¬X་ས་ནཤོར༄༅་ས»་ས¯་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ¾ུའི་མཐའ་ཅན། 333ཨ340ཨ...16625 

 
@109 
 

119 དག་པ་dན་པ། 



 

མགོར། ཆོས་དCིངས་རང་བཞིན་བཅོམ་\ན་འདས། ཞེས་པ་དང༌། ;་བབས་བ.D་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་མཐའ་ཅན། མ་དཔེར་མཚན་Cང་མི་གསལ། 340ཨ340བ...16944 
 

120 དཔལ་གཤིན་?ེའི་གཤེད་དམར་པོ་ ་hའི་lmབ་ཐབས་ལ�ང་vརོ་བད�ད་Nིའི་རོལ་མཚg། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། དཔལ་གཤིན་?ེའི་གཤེད་དམར་པོ་ ་hའི་བདག་ཉིད་ཅན་Bི་lmབ་པའི་ཐབས་ལ�ང་དང་vོར་བ་བད�ད་Nིའི་རོལ་མཚg་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། གཤིན་?ེའི་གཤེད་དམར་ནག་གི་,-ད་
འKེལ་,་གY�ང་བོད་6ི་2་མ་སོ་ས�་གY�ང་ལ་ཡ�ན་རིང་མོ་ནས་འdིས་པར་Cས་ཤིང༌། Cེ་#ག་ཏ�་ ་hའི་�ོས་6ི་ཆོས་uད་/ི་དང་མ་འdེས་པར་Cས་ནས། 0མ་འ@ང་གི་ལོ། ÷ོན་Bི་£་བའི་ཚ«ས་གཅིག་ལ་
vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ནོ། ཨི་དཾ་¬X་ས་ནཤོར༄༅་ས»་ö་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ¾ུའི་མཐའ་ཅན། 340བ358བ...17011 
 

121 དཔལ་གཤིན་?་ེགཤེད་དམར་པོ་ ་hའི་བདག་ཉིད་ཅན་Bི་ད6ིལ་འཁརོ་Bི་ཆོ་ག་བད�ད་Nིའི་ཆ1་,-ན། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། དཔལ་གཤིན་?ེའི་གཤེད་དམར་པོ་ ་hའི་བདག་ཉིད་ཅན་Bི་ད6ིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བད�ད་Nིའི་ཆ1་,-ན་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། vིན་བདག་ཆེན་པོ་,ལ་མཚན་དཔལ་བའི་གས�ང་གིས་
བuDལ་བ་དང༌། 2ོ་Kོས་6ི་ལ�ས་,ས་ཤིང་ཚ1ལ་�ིམས་6ི་ནོར་Bིས་@Mག་པ། Tོབ་དཔོན་དཔལ་\ན་རིན་ཆེན་Bིས་འqལ་ད�་བuDལ་བ་ལ་བ;ེན་ནས། KVབ་པའི་དབང་@Mག་དཔལ་འཛJན་Bི་གY�ང་ཇི་3་བ་བཞིན་



ད�། དཔལ་ས་�འི་གཙ1ག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ན�་མཐའ་ཅན། 358བ375ཨ...17912 

 

122 ཤིན་ཏ�་"ོས་པ་མེད་པའི་�ིད་ཡིག་ག་ིཞལ་ཤེས་དང་གས�ང་lསོ་0མས་#ིས་པའི་"སོ་མེད་མཛ«ས་,ན།  མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། འདི་ཡི་དགེ་བས་
མཁའ་མཉམ་འKོ་བ་ཀ�ན། །རབ་ཟབ་ལམ་བཟང་འདི་དང་qད་པར་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། 375བ395ཨ...18731 

 

123 ,-ད་གས�མ་ལམ་Bི་རིམ་པའི་(BGSDU)ས་དོན། 
 

མགོར། ?ེ་བཙ1ན་2་མ་དམ་པ་0མས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་,-ད་གས�མ་ལམ་Bི་རིམ་པ་ལ་གས�མ་�ེ། ཞེས་ཡོད་པ། 395ཨ396བ...19725 
 

124 དབང་གི་རིམ་པ་རབ་ཏ�་གསལ་བར་Cེད་པའི་lནོ་མེ། 
 

མགོར། ན་མོ་ག�་ར་ཝེ། དབང་གི་རིམ་པ་རབ་ཏ�་གསལ་བར་Cེད་པའི་lོན་མེ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། 2་མ་0མས་6ི་#ན་Bི་ཐ་མར་BMར་པ། �ོམ་ལས་ཅན་ཀ�ན་དགའི་མིང་ཅན་Bིས། lོལ་Cེད་6ི་ལོ། �Vམས་
6ི་£་བའི་ཚ«ས་བཅོ་h་ལ། དཔལ་ས་�འི་གཙ1ག་ལག་ཁང་ད�་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 396བ405བ...19814 
 



125 གསང་འད�ས་རམི་hའི་�ིད་ཡིག 

 

མགོར། §ུ་lmབ་�ིང་པོ་ཞེས་C་བ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མsེན་པར་དེ་ནས་འBMར། ཞེས་ས�་མཐའ་ཅན། འདི་Nོམ་འqོ་ལ་ལ�ས་འད�ག 405བ425བ...20231 
 
@110 
 

126 >ོ་?ེ་qེང་བའི་ཐིག་0མས་@ོགས་གཅིག་བ.Dས་པ། 
 

མགོར། ?ེ་བཙ1ན་འཇིག་མེད་འCMང་གནས་དང༌། ཞེས་པ་དང༌། བར་Bི་འCེད་0མས་དམར་པོས་Cའི་མཐའ་ཅན། 426ཨ431ཨ...21241 

 

127 2་མ་དག་ེབཟང་བའི་dིས་ལན། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་བཟང་བའི་གས�ང་ཡིག་ན། ཞེས་པ་དང༌། 2ོ་vོང་ནས་བཤད་པའི་Eས་6ི་འཕོ་བ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་Cར་ར�ང་བ་ལགས། ཞེས་པ་དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་བཟང་
པོས། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་\ན་Bི་རི་�ོད་ནས་ཕ�ལ་བའ�་མཐའ་ཅན་དང༌། འ་ཡང་2་མ་དགེ་བཟང་བའི་ཡིག་ལན། མགོར། ༀ་Q�ི། 2་མ་དགེ་བཟང་བའི་གས�ང་ཡིག་ན། ཞེས་པ་དང༌། དེ་0མས་མི་འཐད་པའི་ཚ1ལ་



sེད་རང་གིས་དགོངས་པས་ལན་མ་ཕ�ལ་བ་ལགས། ཞེས་པ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་\ན་ནས་ཕ�ལ་བའོ། ¬�བྷཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 431ཨ432ཨ...21524 

 

ཨ་ 
 

པོད་བཞི་པ། 
 

128 ཀ�ན་བཟང་ཨ་པའི་དཀར་ཆག 12ཨ...21611 

 

129 དཔལ་ཀ�ན་རགི་གི་ད6ིལ་འཁརོ་ཡངོས་ཛgགས་6ི་lmབ་ཐབས་lིབ་པ་0མ་སེལ། 
 

མགོར། དཔལ་ཀ�ན་རིག་གི་ད6ིལ་འཁོར་ཡོངས་Eོགས་6ི་lmབ་ཐབས་lིབ་པ་0མ་སེལ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། (SH'KYA)འི་དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་འོད་ཟེར་Bི་དགོངས་པ་ཅི་
3་བ་བཞིན་ད�་Ô་ཆེན་Bི་ལོ། ས་གའི་£་བའི་ཚ«ས་གཅིག་ལ། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་\ན་Bི་དགོན་པར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ཡོ་ག་པ་ཆོས་�ོང་བཟང་པོས་བBིས་སོ། ¬�་བྷཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 319ཨ...21641 

 



130 དཔལ་ཀ�ན་རགི་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། 
 

མགོར། དཔལ་ཀ�ན་རིག་གི་རས་རིས་ལ་བ;ེན་པའི་ད6ིལ་འཁོར་Bི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌།  ་རིགས་Cང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ག�་གེ་ཆོས་6ི་,ལ་པོས་ཐོག་མར་བཀའ་zལ་ཞིང༌། 
བར་ད�་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རབ་ཏ�་མང་པོས་བuDལ་བ་དང༌། མཐར་མདོ་དང་rགས་6ི་.ེ་Zོད་རབ་ཏ�་མང་པོ་ལ་vངས་ཤིང་ཟབ་མ�་དོན་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ། .ེ་Zོད་འཛJན་པ་བསམ་འKVབ་བཟང་པོས་ཡང་
ཡང་ད�་བuDལ་ཞིང་ཡི་གེའི་áེན་vར་བ་ལ་བ;ེན་ནས། Ô་ཆེན་Bི་ལོ། ཐ་uར་Bི་£་བའི་ཉེར་h་ལ། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་\ན་Bི་དགོན་པར་vར་བའོ། འདིས་བ�ན་པ་དང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཕན་ཐོག་
པར་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 19ཨ55བ...22443 
 

131 >Dལ་མཚgན་ཁ་uངོ་ངམ་ཉེར་མཁོ། 
 

མགོར། དཔལ་>ོ་?ེ་སེམས་དཔའ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ¬X6འི་དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོས། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་\ན་Bི་དགོན་པར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། .ེ་Zོད་འཛJན་པ་བསམ་འKVབ་བཟང་
པོས་བBིས་པའ�་མཐའ་ཅན། 55བ61ཨ...24314 

 
@111 
 



132 ,-ད་.ེ་འོག་མ་གས�མ་ལ་ཉེ་བར་མཁ་ོབའི་ཆ་གས�མ་གཏོར་མ། 
 

མགོར། དཔལ་>ོ་?ེ་སེམས་དཔའ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ¬X6འི་དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོས་Tོབ་དཔོན་~R་ཀ་ར་ཝùའི་གY�ང་དང་མཐ�ན་པར་Tོབ་མ་དག་གི་དོན་ད�་#ིས་པའ�་མཐའ་ཅན། 
61ཨ65ཨ...24546 

 

133 ད6ིལ་འཁོར་�ོ་àག་ག་ིབཤད་པ། 
 

མགོར། ན་མོ་བc་ས་¯°་ཡ། ད6ིལ་འཁོར་�ོ་àག་གི་དོན་ལ། ཞེས་པ་དང༌། ཞེས་པ་འདི་ཡང་གསང་rགས་པར་yོམ་པའི་Sོངས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེ་ཚgམ་བསལ་བའི་@ིར་ད�། ¬X6འི་དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོས་
vར་བའོ། དགེའ�་མཐའ་ཅན། 65ཨ66ཨ...24746 

 

134 /ོད་པའི་,-ད་/ིའི་0མ་པར་གཞག་པ་ལགེས་པར་བཤད་པའི་lནོ་མེ། 
 

མགོར། /ོད་པའི་,-ད་/ིའི་0མ་པར་གཞག་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་lོན་མེ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། བོད་6ི་མཁས་པ་0མས་6ི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆ་0མས་6ིས་6ང་བ,ན་ནས། ཀ�ན་\ན་Bི་ལོ། 



�Vམས་6ི་£་བའི་ཚ«ས་བཅོ་h་ལ། དཔལ་ས་�འི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞེས་C་བས་བBིས་སོ། འདིས་བ�ན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོག་པར་BMར་ཅིག་གི་
མཐའ་ཅན། 67101བ...24831 
 

135 C་,-ད་/ིའི་0མ་པར་བཤད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་,་མཚg། 
 

མགོར། C་བའི་,-ད་/ིའི་0མ་པར་བཤད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་,་མཚg་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ¬X6འི་དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོས། ཀ�ན་\ན་Bི་ལོ། Kོ་Y�ན་Bི་£་བའི་ཚ«ས་བཅོ་h་ལ། དཔལ་ས་�འི་
ཆོས་×་ཆེན་པོར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་Bིས་ག�ས་པས་བBིས་པ་འདི་རེ་ཞིག་ཡོངས་ས�་Eོགས་སོ། འདིས་བ�ན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོག་པར་BMར་ཅིག་དགེའ�་མཐའ་
ཅན། 101བ208ཨ...26542 

 

136 བཅོམ་\ན་འདས་མ་ིའ�Vགས་པའི་�ོ་ནས་གཤིན་པོ་?སེ་ས�་གཟ�ང་བའི་ཆ་ོག་ 
 

མགོར། སངས་,ས་དང་Cང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ད6ིལ་འཁོར་བ.D་བ་/ི་དང་འd་བར་Cའོ། ¬�་བྷཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 209215བ...31921 
 



137 dི་མེད་གསང་rགས་6ི་ད6ིལ་འཁོར་B་ིབ�མོ་བ£ས། 
 

མགོར། ན་མོ་བ�R་ཡi། གཙ1ག་ཏོར་dི་མེད་6ི་གསང་rགས་6ི་ད6ིལ་འཁོར་Bི་ ་ཉི་¬�་N་hའི་བདག་བ�ེད་བ£ས་པ་དང་བཅས་པ་Cེད་པར་འདོད་པས། ཞེས་པ་དང༌། ,-ད་.ེའི་དབང་@Mག་མཁས་KVབ་sMང་པོ་
 ས་པས་མཛད་པའི་ད6ིལ་མཆོག་གི་ཞབས་ཏགོ་ཏ�་དམིགས་ནས་dིན་ཆེན་2་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཇི་3ར་འCMང་བ་བཞིན། བདག་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་Bིས། ?ེ་ཉིད་6ི་/ན་rར་ས�ག་#ིས་ས�་བཀོད་པའོ། 
མÇ་ལཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 215བ218ཨ...32231 

 

138 འཕགས་པ་འོད་ཟེར་dི་མ་མེད་པ་0མ་པར་དག་པའི་ད6ིལ་འཁརོ་B་ིཆོ་ག་དག་ེལགེས་ཀ�ན་འCMང༌། 
 

མགོར། འཕགས་པ་འོད་ཟེར་dི་མ་མེད་པ་0མ་པར་དག་པའི་འོད་6ི་ད6ིལ་འཁོར་Bི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་ཀ�ན་འCMང་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། rོན་Bི་ཚ«་རབས་?ེས་ས�་dན་པ་དང༌། @ིར་མི་\ོག་པའི་ཆོས་ཅན་ད�་
འBMར་བའི་བར་Bི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཐོབ་པར་འBMར་ར�་མཐའ་ཅན། 218ཨ236ཨ...32342 

 
@112 
 

139 ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་?སེ་གནང༌། 



 

མགོར། ན་མཿ~�ི་མÍུ་གྷོ་ÎX་ཡ། ?ེ་བཙ1ན་འཇམ་པའི་དCངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་?ེས་གནང་Cེད་པར་འདོད་ན། ཞེས་ཡོད་པ། 236ཨ237ཨ...33244 

 

140 འོད་དཔག་མེད་6ི་ཚ«་lmབ། 
 

མགོར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་6ི་དོན་ད�་སངས་,ས་6ི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་C། ཞེས་ཡོད་པ། 237ཨ238ཨ...33324 

 

141 འཕགས་པ་སངེ་གེ་lའི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད�ས་འདི་ནས་བཟ�ང་�ེ། ཞེས་ཡོད་པ། 238ཨ238བ...33341 
 

142 Z་ཚgགས་ཡ�མ་B་ིlmབ་ཐབས། 
 

མགོར། �བས་འKོ་སེམས་བ�ེད་rོན་ད�་འKོ་བས། ཞེས་པ་དང༌། ཞེས་པ་×་པ་གཅིག་ལ་གནང་ང�་མཐའ་ཅན། 238བ239ཨ...33416 



 

143 S་C་ཆེན་མ�་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། རིག་rགས་6ི་,ལ་མོ་S་C་ཆེན་མོ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ?ེ་བཙ1ན་>ོ་?ེ་འཆང་ཆེན་པོ་Kགས་པ་,ལ་མཚན་Bི་དཀའ་འKེལ་ལས་CMང་བའི་དོན་མ་ནོར་བར་བཀོད་པའ�་མཐའ་ཅན། 
239ཨ239བ...33422 
 

144 སོ་སོར་འ#ང་མའི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། དཔལ་སོ་སོར་འ#ང་མ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། འདི་བlmབ་པར་འདོད་ན། ཞེས་ཡོད་པ། 239བ240བ...33435 
 

145 ;་མKིན་Bི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་2་མ་ལ་�བས་ས�་མཆིའོ། ཞེས་པ་དང༌། ཨ་ཀ་�iེ་ཇ�་དོན་ད�་མཛད་པའ�་མཐའ་ཅན། 240བ241ཨ...33513 

 



146 བདེ་གཤེགས་བ,ད་6ི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ 
 

མགོར། ན་མོ་བ�RÀ་ཡ། འKོ་བའི་2་མ་�ོན་པ་Eོགས་སངས་,ས། ཞེས་ཡོད་པ། 241ཨ247ཨ...33524 

 

147 དབ�་མ་ལ�གས་6ི་སམེས་བ�ེད་རང་གི་2ང་བའི་ཆོ་ག་ 
 

མགོར། ན་མོ་བ�R་ཡ། དབ�་མ་ལ�གས་6ི་སེམས་བ�ེད་rར་Tོབ་དཔོན་ལ་ཐོབ་ནས་@ིས་;ེན་Bི་/ན་rར་རང་གི་ལེན་པར་འདོད་ན། ཞེས་ཡོད་པ། 247ཨ249བ...33822 
 
@113 
 

148 གས་ོvོང་རང་གསི་2ང་བའི་ཆ་ོག་ 
 

མགོར། ན་མོ་བ�RÀ་ཡ། གསོ་vོང་རང་གིས་ལེན་པར་འདོད་པས། ཞེས་པ་དང༌། དེའི་@ིར་བདག་བདེ་ལེགས་ས�་འདོད་པ་དག་ཚ1ལ་འདི་ལ་ནན་ཏན་ད�་C་བར་རིགས་སོ། མÇ་ལཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 
249བ251བ...33933 



 

149 མཆོད་vིན་ཆེན་མ�་ཟིན་#ིས། 
 

མགོར། �Mར་ད�་/ོན། ཞེས་པ་དང༌། མཚgན་མདོག་ག�་མཐའ་ཅན། 252ཨ254ཨ...34041 

 

150 གཏོར་ཆེན་B་ི ན་ཐབས། 
 

མགོར། 2་མ་དང་ད6ིལ་འཁོར་ ་ཚgགས་སངས་,ས་དང་Cང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ས�་གསོལ། ཞེས་ཡོད་པ། 254ཨ254བ...34143 
 

151 གསརེ་uD་>ོ་?ེ་འཆང་ད�་མཛད་པ། 
 

མགོར། ན་མོ་བ�R་ཡ། གསེར་uD་>ོ་?ེ་འཆང་ད�་མཛད་ན། མཐའ་uོར་ལ་རིགས་h། ཞེས་ཡོད་པ། དཀར་ཆག་ན། གསེར་uD་>ོ་?ེ་འཆང་བཞེངས་ཚ1ལ། ཞེས་གསལ། 254བ256བ...34213 
 

152 གནོད་vིན་B་ིའཁོར་ལ�་rགས་ལ་Y�ས་དག་མཛད་པ། 



 

མགོར། མོ་འཁོར་Bི་3ེ་བ་ལ། ༀ་བ་ས�་དྷÌ་རི་ôཻ་མ་མ་དྷ་ནཾ་དེ་ཧི་དེ་ཧི་Q�་�X། ཞེས་པ་དང༌། ?ེ་ཉིད་6ིས་Y�་དག་མཛད་ནས་དག་པར་ཡོད་པ་འདི་བཞིན། རིང་ཐ�ང་འདོགས་འ#ེལ་0མས་མ་ནོར་པར་ཅི་3་བ་བཞིན་
#ིའ�་མཐའ་ཅན། 256བ257ཨ...34316 

 

153 དགེ་ཚ1ལ་Bི་བTབ་C་མདོར་བ.Dས་པ་རགས་.མོ་བཅ1འི་འ#V་འKལེ། 
 

མགོར། ཐམས་ཅད་མsེན་པ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ,ས་པར་འོད་\ན་ད�་ཤེས་པར་Cའ�་མཐའ་ཅན། 257ཨ258བ ...34326 
 

154 བཀའ་འBMར་ར་ོཅོག་གི་དཀར་ཆག་བ�ན་པ་གསལ་བའི་lོན་མེ། 
 

མགོར། ༀ་བདེ་ལེགས་ས�་BMར་ཅིག་ཞེས་པ་དང༌། གཟ�ངས་འབ�མ་Bི་མཚན་Bི་0མ་Kངས་བཤད་པ་�ེ་uབས་གས�མ་པའ�་མཐའ་ཅན། 258བ269ཨ...34411 

 

155 བ�ན་འBMར་དཀར་ཆག 

 



མགོར། ས་@ོགས་གང་ན་སངས་,ས་6ི་བ�ན་པ་ཚང་བར་བY�གས་པ་དེ་ན་བཀའ་འBMར་རོ་ཅོག་དང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 269ཨ270ཨ...34926 

 
@114 
 

156 >ོ་?ེ་ཐེག་པའི་བ�ན་བཅོས་འBMར་རོ་འཚལ་B་ིདཀར་ཆག མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། >ོ་?ེ་ཐེག་པའི་བ�ན་བཅོས་འBMར་རོ་འཚལ་Bི་དཀར་ཆག་གསང་rགས་བ�ན་པ་,ས་Cེད་ཅེས་C་བ། ཞེས་པ་
དང༌། ཅེས་པ་oོ་བོ་#ག་དཀར་Bི་གཙ1ག་ལག་ཁང་ད�་#ིས་པ་འདིས་vིན་བདག་གིས་ཐོག་dངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ�་ཤིས་པར་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 270བ286ཨ...35011 

 

157 བ�ན་བཅོས་འBMར་རོ་འཚལ་Bི་དཀར་ཆག་ཐ�བ་བ�ན་,ས་པའི་ཉི་འོད། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། བ�ན་བཅོས་འBMར་རོ་འཚལ་Bི་དཀར་ཆག་ཐ�བ་བ�ན་,ས་པའི་ཉི་འོད་ཅེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ¬X6འི་དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོས། རབ་CMང་གི་ལོ། ¥ལ་པོ་£་བའི་ཡར་ཚ«ས་བཅོ་
h་ལ། oོ་བ�་ས་ཡི་ཆ་དཔལ་#ག་དཀར་ཐེག་ཆེན་oིང་གི་གཙ1ག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་#ིས་པའོ། འདིས་དམ་པའི་ཆོས་@ོགས་ཐམས་ཅད་ད�་དར་ཞིང་,ས་པར་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 286ཨ304ཨ...35743 

 

158 ?ེ་བཙ1ན་ས་�་པའི་བཀའ་འབ�མ་B་ིདཀར་ཆག 

 



མགོར། ༀ་Q�ི་སིRཾ། ?ེ་བཙ1ན་ས་�་པ་འKན་£་དང་#ལ་པའི་KVབ་ཆནེ་གས�མ་Bི་གས�ང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་0མས་6ི་མཚན་Bི་0མ་Kངས་གསལ་བར་བཤད་པ་དཀར་ཆག་རིན་པོ་ཆེའི་\ེའ�་མིག་ཞེས་C་བ། ཞེས་
ཡོད་པ། 304ཨ309ཨ...36644 

 

159 "ིང་ཡགི་Tོབ་མ་ལ་ཕན་པ། 
 

མགོར། Q�ི་¶་ཛ་�ཿ རང་གི་×་པ་/ི་ལ་གདམས་པ་Tོབ་མ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། Z་ཚgགས་དCིག་གི་ལོ་ཆོ་འqVལ་ཆེན་པ�་£་བའི་ཡར་ཚ«ས་h་ལ། དཔལ་\ན་ས་�་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ད�་མའི་
འCMང་གནས་6ི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོས་བBིས་སོ། ཨི་དཾ་¬X་ས་ནཤོར༄༅་ས»་ས¯°་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ¾ུ། ¬�་བྷཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 310330བ...36931 
 

160 ས་བཟང་བསོད་ནམས་དཔལ་B་ིdིས་ལན། 
 

མགོར། ན་མཿ~�ི་ཀ་ལ་ཙ��་ཡ། ,་ཆེན་བསོད་ནམས་ཆ1་གཏེར་རབ་ཡངས་པར། ཞེས་པ་དང༌། མཆན་བ�་འདི་ས་བཟང་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་Bིས་བཏབ་པ་པ�་མཐའ་ཅན་དང༌། འ་ས་བཟང་བསོད་ནམས་
དཔལ་Bི་ཡང་ལེན། མགོར། Tར་ཡང་མཆན་བ�་བཀོད་པའི་ལན་0མས་ལ་ད[ད་ནས་Y�་བ་ནི། ཞེས་པ་དང༌། ཐལ་;གས་དོས་ཆད་ད�་སོང་གདའ་ལགས། ¬�་བྷཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 330བ334བ...37942 
 



161 ལོ¸་བ་>ོ་?ེ་དཔལ་B་ིdིས་ལན། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི། མsེན་དང་བNེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། ཞེས་པ་དང༌། དེ་ཡི་དགེ་བས་དོན་གཉིས་KVབ་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 334བ341ཨ...38143 

 

162 Tོབ་དཔོན་དགེ་འད�ན་མགོན་B་ིdིས་ལན། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི། �བས་གས�མ་ངོ་བོ་མཚ1ངས་མེད་ཆོས་6ི་?ེ། ཞེས་པ་དང༌། ¬X6འི་དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོས་ཆོས་×་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་�ར་vར་བའོ། ¬�་བྷཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 341ཨ345བ...38512 
 
@115 
 

163 ཨ་མོ་གྷའི་dིས་ལན། 
 

མགོར། ན་མཿ ~�ི་ག�་ར་ཝེ། དཔལ་6ི་>ོ་?ེའི་lmབ་ཐབས་6ི་ཊXི་ཀའི་uབས་6ི་དོགས་²ོང་ཅ1ང་ཟད་བ?ོད་ན། ཞེས་པ་དང༌། Tར་ཡང་ཅི་ན�ས་ལེགས་བཤད་lོགས་པར་¥ོན། ¬�་བྷཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 
345བ346བ...38722 



 

164 ཆེན་པོ་ཆསོ་རིན་Bི་dིས་ལན། 
 

མགོར། རིགས་ར�ས་ཆོ་འ#ང་0མ་པར་དག་ཅིང༌། ཞེས་པ་དང༌། ཉེར་dVག་ལ་ཕ�ལ་བ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏ�་BMར་ཅིག་མÇ་ལཾ། ¬�་བྷཾ་སདྷ འི་མཐའ་ཅན། 346བ349ཨ...38746 

 

165 oིང་འོད་ཟེར་,ལ་མཚན་Bསི་dིས་ལན། 
 

མགོར། ན་མོ་བc་བ་ར་�Xི། མི་Bོ་2་མེད་6ི་,-ད། ཞེས་པ་དང༌། ཞེས་པ་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་\ན་Bི་རི་�ོད་ནས་ཕ�ལ་བ་དགེ། ¬�་བྷཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 349ཨ349ཨ...38912 

 

166 བསམ་KVབ་,ལ་མཚན་B་ིdིས་ལན། 
 

མགོར། ན་མོ་བ�RÀ་ཡ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་lmབ་པ་�ིང་པོར་མཛད་པ། ཞེས་པ་དང༌། ཉེར་བད�ན་ལ་#ག་དཀར་དགོན་པ་ནས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ¬�་བྷཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 349བ352བ...38921 
 

167 Tོབ་དཔོན་བསམ་བཟང་ག་ིdིས་ལན། 



 

མགོར། Tོབ་དཔོན་བསམ་བཟང་གི་Y�ས་ལན་ལ། ཞེས་པ་དང༌། ཀ�ན་²ངས་ཆེན་པ�་དངོས་Tོབ། ཆོས་?ེ་#ག་ཁ་བ་Kགས་པ་སེང་གེའི་@ག་ལེན་ལ་ཡང་དེ་3ར་མཛད་6ིན་ཡོད་གདའ་བས་ཤིན་ཏ�་དག་པ་
ལགས་6ི་མཐའ་ཅན། 352བ353ཨ...39042 

 

168 དབ�་མ་པ་ལ་གདམས་པ། 
 

མགོར། སིRིཿབྷ་ཝ¾ུ། ,ལ་ཡ�མ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་@ིན་པའི་མདོ། ཞེས་པ་དང༌། ཞེས་ཨེ་ཝཾ་རི་�ོད་ནས་ཕ�ལ་བ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏ�་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 353བ354བ...39121 
 

169 རÈ་~�ི་ལ་"ངིས་པ། 
 

མགོར། ན་མོ་བ�RÀ་ཡ། གང་གི་ཚ1ལ་�ིམས་¡ོག་པའི་dི་#ལ་ཞིང༌། ཞེས་པ་དང༌། ,ལ་Bི་£་བའི་ཉེར་གས�མ་ལ། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་\ན་Bི་རི་�ོད་ནས་ཕ�ལ་བ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏ�་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 
354བ355བ...39143 
 

170 ཉག་ར་ེགསང་rགས་ལ་"ིངས་པ། 



 

མགོར། ན་མོ་བ�RÀ་ཡ། ཐོས་པ་,་མཚ�་oིང་ནས་ལེགས་འོངས་ཤིང༌། ཞེས་པ་དང༌། བདེ་གཤེགས་བ�ན་པ་,ས་པའི་,-་ར�་བrོ། ¬�་བྷཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 355བ356ཨ...39222 

 
@116 
 

171 2་མ་སངས་,ས་,ལ་མཚན་ལ་"ིངས་པ། 
 

མགོར། ན་མོ་བ�RÀ་ཡ། མsེན་བNེ་ན�ས་\ན་དཀོན་མཆོག་0མ་གས�མ་དང༌། ཞེས་པ་དང༌། ཅེས་ཆོས་É་བ་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོས། སངས་,ས་,ལ་མཚན་ལ་"ིངས་པའ�་མཐའ་ཅན་དང༌། འ་ཡང་སངས་
,ས་,ལ་མཚན་པ་ལ་"ིངས་པ། མགོར། ༀ་Q�ི། @ོགས་བཅ1འི་འཇིག་;ེན་ཁམས་6ི་Bོང་པོ་ཀ�ན། །ཞེས་པ་དང༌། ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོས་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 356བ357ཨ...39241 

 

172 དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་"ིངས་པ། 
 

མགོར། དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་Bིས། ཞེས་པ་དང༌། sེད་ཉིད་སངས་,ས་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། 357ཨ357ཨ...39314 

 



173 ,ལ་མ་ོརངོ་པ་བ�་ཤིས་དཔལ་ལ་གདམས་པ། 
 

མགོར། ན་མོ་བ�RÀ་ཡ། །Sད་CMང་ཐ�གས་?ེའི་དབང་@Mག་འKོ་བའི་?ེ། ཞེས་པ་དང༌། ;འི་ལོ། དབོ་£་བའི་ཡར་ཚ«ས་བ,ད་ལ་དཔལ་ས་�ར་#ིས་པའ�་མཐའ་ཅན། 357ཨ357བ...39315 
 

174 2ོ་བཟང་ལ་གདམས་པ། 
 

མགོར། ན་མཿ ~�ི་ག�་ར་ཝེ། གང་ལ་བ;ེན་ན་བTÕ་བ་མེད་པའི་�བས། ཞེས་པ་དང༌། 2ོ་བཟང་sེད་6ིས་,-ན་Bི་ཉམས་ལེན་མཛgད་6ི་མཐའ་ཅན། 357བ358ཨ...39326 

 

175 ཉག་རས་སངས་,ས་Kགས་པ་གདམས་པ། 
 

མགོར། ?ེ་བཀའ་dིན་ཅན་Bི་2་མ་དང༌། ཞེས་པ་དང༌། དོན་sོད་6ི་�ིང་ལ་Y�གས་པར་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། 358ཨ358བ...39336 
 

176 དབོན་པོ་,ལ་མཚན་དཔལ་ཡ�མ་{ས་བཅས་ལ་གདམས་པ། 
 



མགོར། ན་མོ་བ�RÀ་ཡ། གང་ལ་བ;ེན་ན་བTÕ་མེད་མཆོག་ཐོབ་ཅིང༌། ཞེས་པ་དང༌། དཔལ་འCོར་ཡར་ང�་£་3ར་,ས་པར་BMར། ¬�་བྷཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 358བ359ཨ...39346 

 

177 ཡ་ཚ«་,ལ་པོ་ཧ�ི་རi་ཛ་ཡབ་ཡ�མ་{ས་བཅས་ལ་གདམས་པ། 
 

མགོར། ན་མོ་བ�RÀ་ཡ། uD་གས�མ་མངོན་BMར་Eོགས་པའི་སངས་,ས་དང༌། ཞེས་པ་དང༌། 2་མེད་Cང་ཆ1བ་དམ་པ་ཐོབ་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 359ཨ360བ...39416 
 

178 ཡ་ཚ«་2ོན་པོ་ལ་གདམས་པ། 
 

མགོར། ཚ«་འདིའི་C་བས་@ི་མ་དོན་ཆེ་བས། ཞེས་པ་དང༌། ཚ«ས་བཟང་པོ་ལ་ཕ�ལ་བ་དགེའི་མཐའ་ཅན། 360བ361ཨ...39445 

 
@117 
 

179 ཐར་པ་ཡ་ེཤེས་ལ་"ངིས་པ། 
 



མགོར། ན་མོ་བ�RÀ་ཡ། དད་པ་དང་དགེ་བའི་བསམ་པ་0མ་པར་དག་པ་དང་\ན་པ། ཞེས་པ་དང༌། �ག་ལོ་£་བ་གས�མ་པའི་ཚ«ས་བཅོ་h་ལ་རི་�ོད་ནས་ཕ�ལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་Bི་མཐའ་ཅན། 
361ཨ362བ...39512 
 

180 Tོབ་དཔོན་བཟོད་པ་ལ་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི། ཐ�བ་དབང་བ�ན་པའི་མངའ་བདག་ས་�་པ། ཞེས་ཡོད་པ། 361བ362ཨ...39522 

 

181 @ིའི་གཏམ་བཤད། 
 

མགོར། གང་ཞིག་ལ་ག�ས་པས་བ;ེན་ཅིང་�བས་ས�་སོང་ནས། ཞེས་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་མདོ་བrོ་བ་0མས་རིམ་པ་བཞིན་ཐ�གས་ལ་འདོགས་པར་Y�འི་མཐའ་ཅན། 362ཨ363ཨ...39534 

 

182 ནང་ག་ིཡས་གཏམ། 
 

མགོར། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཆོས་uDའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པར། ཞེས་པ་དང༌། �བས་ས�་འKོ་ཞིང་?ེས་ས�་འཇ�ག་པར་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། 363ཨ365ཨ...39616 



 

183 གསརེ་འོད་དམ་པ་ལས་བཏ�ས་པའི་¥ོན་ལམ། 
 

མགོར། སངས་,ས་དང་Cང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ¬X6འི་དགེ་Tོང་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོས་བཏ�ས་པའ�་མཐའ་ཅན། 365ཨ366བ...39712 
 

184 dིལ་བ�་པའི་ལ�ས་ད6ིལ་Bི་བཤད་པ། 
 

མགོར། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ�ས་6ི་ད6ིལ་འཁོར་Bི་lmབ་པའི་ཐབས་6ི་དཀའ་བའི་གནས་6ི་མཐའ་0མ་པར་ད[ད་པ། ཞེས་པ་དང༌། ཅེས་ཁ་uོང་0མས་,ས་པར་བཤད་པས་�ོན་མེད་ད�་མཐའ་
ཅན། བNམ་འqོ་ལ་ལ�ས་འད�ག 367ཨ382བ...39811 
 

185 པར་Cང་¥ོན་ཚJག། 
 

མགོར། Q�ི་སིRཾ། གང་དག་མཚན་Bི་གཟི་འོད་རེ་རེས་6ང༌། ཞེས་པ་དང༌། གོང་གི་རིགས་དབོན་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ Dན་KVབ་ཅེས་C་བས་#ིས་པ་དགེ་ལེགས་,་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་BMར་ཅིག། མÇ་ལཾ་Bི་
མཐའ་ཅན། མ་དཔེར་མཚན་Cང་མེད། 382བ384ཨ...40542 



 

186 པར་Cང་ཤིས་བ?ོད། 
 

མགོར། ,ལ་བས་ལ�ང་ད�་བ�ན་པའི་�ེས་བ�་དམ་པ་BMར་པ། ཞེས་པ་དང༌། ཅེས་པར་Cང་ཤིས་བ?ོད་བ�་ཤིས་པའི་Kངས་\ན་འདི་ ་{ས་2་མ་མཆོག་གི་བཀའ་3ར་བÒེ་འཇམ་དCངས་མsེན་རབ་6ིས་
#ིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ས»་མÇ་ལཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 384བ385ཨ...40641 

 
@118 
 

༄༅། དཀར་ཆག། 
 

གོ་རམ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་བཀའ་འབ�མ། 
 

ཀ་ 
 



པོད་དང་པོ། 
 

1 @ོགས་ཐམས་ཅད་ལས་0མ་པར་,ལ་བ་ཀ�ན་མsེན་2་མ་ཆེན་པ�་གས�ང་འབ�མ། 
 

དབ�་ ་ཤོག་ ེ་གཅིག་ལ་རིན་ཆེན་འCMང་\ན་ལ་བ�ོད་པ་�ོ་ཀ་གཅིག། 1...111 
 

2 ཀ�ན་མsེན་2་མའི་གས�ང་འབ�མ་Bི་མཚན་Kངས་དང་བY�གས་Cང་མདོར་བ.Dས་ས�་བཀོད་པ། 
 

མགོར། ད�ས་གས�མ་,ལ་བ་ཐམས་ཅད་6ི་/ི་གཟ�གས་མsེན་བNེ་ན�ས་པའི་གཏེར་མཛgད་2་མ་དང་ ག་པའི་ ་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ཞིང་�བས་ས�་མཆིའོ། ཞེས་པ་དང༌། རིང་ལ�གས་@ོགས་བ,ར་འབར་
བའི་བ�་ཤིས་ཤོག་དགེའ�་མཐའ་ཅན། 15བ...131 
 

3 ?ེ་བཙ1ན་2་མ་ཀ�ན་མsེན་ཆེན་པ�་བཀའ་འབ�མ་Bི་པོ་ཏི་ཐོག་མའི་uབས་ལས་བ�ོད་ཚgགས་6ི་uོར། 
 



མགོར། དཔལ་\ན་2་མ་རིན་ཆེན་འCMང་\ན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསོད་ནམས་རབ་,ས་ཞེས་C་བ། བཅོམ་\ན་འདས་རིན་ཆེན་འCMང་\ན་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ?ེ་བཙ1ན་2་མ་0མས་6ི་#ན་
ད�་BMར་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས། མེ་ཕོ་sིའི་ལོ། ཐ་uར་£་བའི་ཚ«ས་བཅོ་h་ལ། དཔལ་Cམས་ཆེན་Bི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། .ེ་Zོད་འཛJན་པ་བསོད་ནམས་ ་དབང་དཔལ་འCོར་Bིས་བBིས་
སོ། འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་6ི་,-ད་ལ་ཆོས་དང་དཔལ་འCོར་,ས་པར་BMར་ཅིག། ¬�་བྷཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 69ཨ...411 

 

4 ?ེ་བཙ1ན་2་མ་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་བ�ོད་པ། བ�ོད་དCངས་,་མཚg་0མ་པར་རལོ་པ། 
 

མགོར། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། sM་མཆོག་གོང་གི་ཙú་མཁའ་£ར་vར་Bི་མཐའ་ཅན། 9ཨ11ཨ...533 

 

5 >ོ་?ེ་འཆང་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་བ�ོད་པ། 
 

>ོ་?ེ་འཆང་ཀ�ན་བཟང་པོ་ལ་མཚན་དཔེལ་Bི་བ�ོད་པ། མགོར། ན་མོ་ག�་ར་ཝེ།  ར་བཅས་འKོ་བ་ཀ�ན་Bི་ཅོད་པན་Bི། ཞེས་པ་དང༌། oིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན་ད�་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། རབ་མཆོག་,ལ་པའ�་མཐའ་
ཅན། 11བ12ཨ...641 
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6 ?ེ་བཙ1ན་2་མ་མ�ས་པ་ཆནེ་པ�་0མ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ཆ1་,-ན། 
 

མགོར། ,ལ་བ་>ོ་?ེ་འཆང་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ?་ེབཙ1ན་2་མ་མ�ས་པ་ཆེན་པ�་0མ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ཆ1་,-ན་ཅེས་C་བ་ཚJགས་ས�་བཅད་པ་dVག་ཅ1་N་བཞི་པ་འདི་ནི། ?ེ་དེ་ཉིད་6ི་ཞབས་>Dལ་/ི་
བོས་2ངས་པ་@ོགས་མེད་,ལ་ཁམས་6ི་C་#ལ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེས། ཆ1་ཕོ་;འི་ལོ། ÷ོན་Bི་£་བའི་ཡར་ཚ«ས་གཅིག་ལ། འ#ས་ཡ�ལ་Eོང་དཀར་Bི་�ེད་མོས་ཚལ་ད�་vར་བ་ལས། Tར་ཡང་ཤིང་མོ་Cའི་
ལོར། ཚJགས་ས�་བཅད་པ་dVག་ཞིག་བZན་པའོ། ¬�་བྷཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 12ཨ17ཨ...713 

 

7 ཁ་uོང༌། 
 

མགོར། ན་མོ་ག�་ར་ཝེ། གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་ཞིང༌། ཞེས་པ་དང༌། ཐ�གས་6ིས་?ེས་ས�་འཛJན་པར་ངེས། ¬�་བྷཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 17ཨ19ཨ...934 

 

8 མཚན་²ེལ་B་ིབ�ོད་པ་རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་མ། 
 

མགོར། ན་མོ་རÈ་Ó་ཛi་ཡ། རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གས�མ་Bི་ངོ་བོ་ཉིད། ཞེས་ཡོད་པ། 19ཨ19བ...1031 



 

9 བདག་ཆེན་ཆ1་མགི་པ་ལ་བ�ོད་པ། མགོར། ན་མོ་ག�་ར་ཝེ། ཟབ་ཡངས་2ོ་Kོས་དབང་ལ�ང་ནོར་Bིས་@Mག། ཞེས་པ་དང༌། དཔལ་\ན་��་,ན་ཆོས་Eངོ་དགོན་པར་vར། ¬�་བྷཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 
19བ20བ...1046 
 

10 ཀ�ན་དགའ་དབང་@Mག་པའི་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། ན་མོ་ག�་ར་ཝེ། དཔལ་\ན་ཀ�ན་དགའི་ལས་བཟང་Cེད་པོ་ཡིས། ཞེས་པ་དང༌། མདོ་མཁར་ཆོས་Eོང་དགོན་པར་vར་བ་དགེ། ¬�་བྷཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 20བ21ཨ...1122 

 

11 རབ་འCམས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། ན་མོ་ག�་ར་ཝེ། ,་ཆེན་ཤེས་Cའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། ཞེས་པ་དང༌། དབོན་པོ་འཇམ་དCངས་དཔལ་Bིས་བuDལ་ནས་?ེ་དེ་ཉིད་6ི་Tོབ་མ་C་#ལ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེས། མདོ་མཁར་ཆོས་Eོང་
ད�་vར་བའོ། ¬�་བྷཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 21ཨ21བ...1133 
 



12 རབ་འCམས་པ་སངས་,ས་འཕེལ་ལ་བ�ོད་པ་ཀ�་ལི་²ེལ་བ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི། ཀ་ལ་པ་སོགས་རིག་གནས་མཐར་སོན་ནས། ཞེས་ཡོད་པ། 21བ22ཨ...1144 

 

13 ཀ�ན་མsེན་སངས་,ས་འཕེལ་བ་ལ་བ�ོད་པ། 
 

ཀ�ན་མsེན་སངས་,ས་འཕེལ་ལ་མཚན་²ེལ་Bི་བ�ོད་པ། མགོར། ན་མོ་དྷSX་Q་མི་བ�ད་དྷ་ཝར་དྷ་ཡེ། དཔལ་\ན་ ་དབང་§ུ་,ལ་དཔག་བསམ་ཤིང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 22ཨ23ཨ...1216 

 

14 མཁས་པ་ག�ང་ར�་ལ་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། ཤེས་Cའི་མཁའ་ལ་མsེན་པའི་འོད་�ོང་གིས། ཞེས་ཡོད་པ། 23ཨ23བ...1234 
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15 དཀོན་མཆོག་,ལ་པོ་ལ་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། རིགས་ར�ས་ཆོ་འ#ང་\ན་ཞིང་རིག་འཛJན་Bི། ཞེས་ཡོད་པ། 23བ23བ...1243 
 

16 བདག་ཆེན་2ོ་Kསོ་པ་ལ་བ�ོད་པ། 
 

བདག་ཆེན་2ོ་Kོས་,ལ་མཚན་པ་ལ་བ�ོད་པ། མགོར། ན་མོ་ག�་ར་ཝེ། ཟབ་ཡངས་2ོ་Kོས་,་མཚ�་དབ�ས་གནས་ཤིང༌། ཞེས་པ་དང༌། དཔལ་\ན་ས་�་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འCMང་གནས་ས�་vར་བའི་ཡེ་གེ་
པ་ནི། དབ�ས་པ་Kགས་བཟང་ང�་མཐའ་ཅན། 23བ24ཨ...1244 

 

17 Tོབ་དཔོན་ཀ�ན་དགའ་འབ�མ་Bི་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། ཐ�གས་?ེས་ནམ་ཡང་འKོ་བ་མི་གཏོང་ཞིང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 24ཨ24བ...13116 
 



18 རང་ལ་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི། ,་ཆེན་བསོད་ནམས་ལ�ས་�ོབས་རབ་,ས་ཏེ། ཞེས་པའི་�ོ་ཀ་གཅིག། འ་ཡང་རང་ལ་བ�ོད་པ། མགོར། གདམས་པའི་རིན་ཆེན་ Dན་བNེགས་མཆོག་ཞེས་ཡོད་པའི་�ོ་ཀ་གཅིག མ་དཔེར་
མཚན་Cང་མི་གསལ། 24བ24བ...1322 
 

19 ཡོངས་འཛJན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ལ་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི། དཀོན་མཆོག་གས�མ་དངོས་2་མ་ཉེར་བ�ེན་ནས། ཞེས་པའི་�ོ་ཀ་གཅིག མ་དཔེར་མཚན་Cང་མི་གསལ 24བ24བ...1324 
 

20 པ�ི་ཏ་Kགས་པ་>ོ་?ེའི་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། མ་�X་པ�ི་ཏ་Kགས་པ་>ོ་?ེ་ལ་བ�ོད་པ་དད་པའི་པ�ོ་,ས་Cེད་ཅེས་C་བ། ཞེས་ཡོད་པ། 24བ25ཨ...1325 

 



21 oིང་¥ད་པ�ི་ཏ་ལ་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། ཤེས་Cའི་དེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་2ོ་Kོས་6ིས། ཞེས་པ་དང༌། ཐ�བ་བ�ན་0མ་པར་,ལ་བའི་དགོན་པར་#ིས། དགེའ�་མཐའ་ཅན། 25ཨ26ཨ...1336 

 

22 ཀS་པའི་བ�ོད་པ། 
 

ཀS་པ་ཆོས་Kགས་,་མཚg་ལ་བ�ོད་པ། མགོར། ན་མོ་ལོ་ཀི་¨་རi་ཡ། ཁམས་གས�མ་འKོ་ལ་ཐ�གས་?ེའི་/ན་Bིས་གཟིགས། ཞེས་ཡོད་པ། 26ཨ26བ...1412 
 

23 ?ེ་རིན་པོ་ཆ་ེuD་�ེ་བའི་dVང་ག་ིབ�ོད་པ། 
 

Cམས་ཆེན་ཆོས་?ེ་ཀ�ན་དགའ་བ�་ཤིས་ལ་བ�ོད་པ། མགོར། ༀ་Q�ི། ཆོས་?་ེབསོད་ནམས་ཆོས་6ི་ཀ�ན་དགའ་བ�་ཤིས་,ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བ�ོད་པ། ཡོན་ཏན་གསལ་བའི་མཚན་Bི་£་ཟེར་
ཞེས་C་བ། ཞེས་ཡོད་པ། 26བ27བ...1425 
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24 ཆ1་འད�ས་མཁས་བཙ1ན་པ་ལ་བ�ོད་པ། 
 

ཆ1་འད�ས་མཁས་བཙ1ན་ཡོན་ཏན་,་མཚg་ལ་བ�ོད་པ། མགོར། ན་མོ་ག�་ཎ་སi་ག་ར།  ག་བསམ་གསེར་Bི་ས་འཛJན་ཆེར་ཡངས་པར། ཞེས་ཡོད་པ། 27བ28ཨ...1443 

 

25 འཆ1མ་.ེ་ཆེན་B་ིམཁན་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་�ངོ་གི་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། ན་མོ་ག�་ར་ཝེ།  ག་བསམ་ནམ་མཁར་ཐ�གས་?ེའི་"ིན་བ.Dས་ནས། ཞེས་ཡོད་པ། 28ཨ28བ...1512 
 

26 Tོབ་དཔོན་vིན་བཟང་པའི་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། ན་མོ་ག�་ར་ཝེ། དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་ཀ�ན་Bི་གཏེར་BMར་པ། ཞེས་ཡོད་པ། 28བ29ཨ...1526 

 

27 ?ེ་ཉིད་6ིས་བཞེངས་པའི་གས�ང་ངག་བ,-ད་པའི་#ིས་uDའི་ངསོ་ནས་བ¬�ས་ཏེ་#ིས་པའི་བ,-ད་འདེབས། 



 

ཆོས་�ོང་0མས་ལ་བ�ན་པ་གཏད་པའི་ཚJགས་བཅད། མགོར། ༀ་Q�ི། ཟ�ང་འཇ�ག་མཆོག་གི་ས་བ¡ེས་>ོ་?ེ་འཆང༌། ཞེས་ཡོད་པ། 29ཨ29བ...1534 
 

28 6ཻ་>ོར་འKེལ་པ་ལ�གས་6ི་བ,-ད་པའི་ཁ་uོང༌། 
 

མགོར། 2ོ་Kོས་ཕ�ན་ཚgགས་ཐ�བ་བ�ན་,ལ་མཚན་འཛJན། ཞེས་པ་དང༌། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་6ི་,ལ་པོ་འཕགས་པས་མཛད་པའི་6ཻ་>ོར་འKེལ་པ་ལ�གས་6ི་བ,-ད་པའི་ཁ་uོང་ད�། དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་སེང་
གེས་vར་བའོ། དགེའ�་མཐའ་ཅན། 29བ30བ...1546 
 

29 བདེ་མཆོག་བ,-ད་པའི་གསལོ་འདེབས་ཁ་uོང༌། 
 

མགོར། བད�ད་དང་མ�་�ེགས་འཆི་བདག་སོགས། ཞེས་པ་དང༌། ཞེས་པ་འདིའི་ཚJགས་བཅད་དང་པོ་གཉིས་ནི། oིང་ཀ་བདེ་བ་ཅན་Bི་@ག་དཔེ་¡ིང་པ་ཞིག་གི་ད6Mས་ན་འད�ག་པ་#ིས་པ་ཡིན་ལ་ ག་མ་0མས་ནི། 
དཔལ་\ན་ས་�་པ�ི་ཏས་མཛད་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་2་མ་བ,-ད་པའི་གསོལ་འདེབས་6ི་ཁ་uོང་ད�། དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་#ིས་པའོ། དགེའ�་མཐའ་ཅན། 30བ31ཨ...1621 

 

30 གསང་འད�ས་རམི་hའི་བ,-ད་འདེབས་ཁ་uོང༌། 



 

མགོར། ཨེ་ཝཾ་ཟབ་ཅིང་,་ཆེའི་དམ་ཆོས་6ི། ཞེས་པའི་�ོ་ཀ་གཅིག 31ཨ31ཨ...1633 

 

31 ཕར་@ིན་བ,-ད་འདེབས། 
 

མགོར། ན་མོ་(A'RYA)་མཻ་µི་ན�་ཐi་ཡ། འKོ་བའི་2་མ་�ོན་པ་Eོགས་སངས་,ས། ཞེས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་6ི་ཕ་རོལ་ད�་@ིན་པའི་2་མ་བ,-ད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་བ�ོད་ཚJག་,ན་Bི་qེང་བ་
ཞེས་C་བ་འདི་ནི། @ོགས་མེད་,ལ་ཁམས་6ི་C་#ལ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེས། ཆ1་ཕོ་;འི་ལོ། ཆོ་འqVལ་ཆེན་པ�་£་བ་ལ། འ#ས་ཡ�ལ་Eོང་དཀར་Bི་�ེད་མོས་ཚལ་ད�་vར་བའོ། དགེའ�་མཐའ་ཅན། 
31ཨ32བ...1634 
 
@122 
 

32 ཚད་མའི་བ,-ད་འདེབས། 
 

མགོར། མཐའ་དག་འKོ་ལ་ཕན་བཞེད་ཐ�གས་?ེ་ཡིས། ཞེས་པ་དང༌། ཡང་དག་རིགས་པའི་Zང་པ་འཇ�ག་པར་འBMར། དགེའ�་མཐའ་ཅན། 32བ34ཨ...1726 



 

33 ,ལ་ཚབ་Cམས་པའི་བ�ོད་པ། 
 

མགོར། ན་མ་(A'RYA)་མཻ་µི་ན�་ཏX་ཡ། Cམས་པའི་ད6ིལ་འཁོར་ཆོས་དCིང་མཁའ་ལ་འཆར། ཞེས་པ་དང༌། ,ལ་བ་མི་འཕམ་མགོན་པོ་ལ་བ�ོད་པ་ཐེག་མཆོག་གནད་6ི་�ོ་འCེད་ཅེས་C་བ་འདི་ནི། �ོ་ཕ�འི་
Cམས་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་ད�། C་#ལ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་vར་བའོ། དགེའ�་མཐའ་ཅན། 34ཨ35བ...1814 
 

34 ?ེ་བཙ1ན་lོལ་མའི་བ�དོ་པ། 
 

མགོར། ན་མ་(A'RYA)་ཏX་རེ་ཡེ། ཕ�ན་ཚgགས་དངོས་KVབ་གཏེར་ཆེན་?ེ་བཙ1ན་མ། ཞེས་པ་དང༌། ,ལ་ཡ�མ་lོལ་མ་ལ་བ�ོད་པ་དངོས་KVབ་,་མཚg་ཞེས་C་བ་འདི་ནི། གནས་uབས་དང་མཐར་ཐ�ག་གི་འདོད་
པའི་དོན་Y�་བའི་ཆེད་ད�། ¬X(KY'I) དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་སེང་གིས། ªགས་ཕོ་�ག་གི་,ལ་Bི་ཉི་མ་ལ། དགའ་བ་ཚལ་Bི་དགོན་པར་vར་བའོ། དགེའ�་མཐའ་ཅན། 35བ36བ...1842 
 

35 ཆོས་�ངོ་ག་ིབ�ོད་པ། 
 

མགོར། དཔལ་ས་�འི་བཀའ་{Vང་0མས་ལ་བ�ོད་པ་0མ་པར་,ལ་པའི་Ô་ཆེན་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ?ེ་བཙ1ན་དམ་པ་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་{ས་6ི་ཞབས་6ི་པད་མོ་ལ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་རེག་པ། 



¬X6འི་དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་སེང་གེས། ;་ནག་གསེར་oིང་གི་དགོན་པར་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 36བ38ཨ...1924 

 

36 ཕར་@ིན་དང་ཚད་མ་བ,-ད་པའི་2་མ་ལ་མཆོད་བ�ོད་རིན་པོ་ཆེའི་qེང་བ། 
 

མགོར། ཕར་@ིན་2་མ་ལ་མཆོད་ཡར། ཞེས་པ་དང༌། རིག་É་བསོད་ནམས་སེང་གེས་vར། དགེའ�་མཐའ་ཅན། 3946ཨ...2021 

 

37 ;གས་འཇ�ག་གེ་ཊX་ིཀ་ 
 

;གས་འཇ�ག་གི་ཊXི་ཀ་བ.Dས་དོན་རབ་གསལ། མགོར། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། 2ོ་\ན་བསོད་ནམས་སེང་གེས། མཁས་པ་ལང་མའི་ལེགས་བཤད་ལ་བ;ེན་ནས་རང་
གཞན་ལ་ཕན་པའི་@ིར་#ིས་པའ�་མཐའ་ཅན། 4953ཨ...2411 

 

38 ,ས་པའི་བ�ན་བཅོས་ཚད་མ་0མ་འKལེ་Bི་0མ་པར་བཤད་པ་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པ�་འོད་ཟེར། 
 

མགོར། ,ས་པའི་བ�ན་བཅོས་ཚད་མ་0མ་འKེལ་Bི་0མ་པར་བཤད་པ་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པ�་འོད་ཟེར་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། བོད་6ི་མཁས་པ་0མས་6ི་ལེགས་བཤད་6ིས་ཁ་བuངས་ནས། ,ལ་བ་ཞེས་C་བ་



ཤིང་ཕོ་;འི་ལོ། �Vམས་6ི་£་བ་ལ། ཐ�བ་བ�ན་0མ་པར་,ལ་བའི་དགོན་པར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། གཞོན་ན�་བཟང་པོས་བBིས་ས�་མཐའ་ཅན། རང་དོན་?ེས་དཔག་གི་ལེའ�། 54137ཨ ཚད་མ་KVབ་པའི་
ལེའ�། 138202བ མངོན་ས�མ་ལེའ�། 203321ཨ གཞན་དོན་ལེའ�། 322392ཨ 54392ཨ...2721 

 
@123 
 

ཁ་ 
 

པོད་གཉིས་པ། 
 

39 ,ས་པའི་བ�ན་བཅོས་ཚད་མ་0མ་འKལེ་Bི་ངག་དོན་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པ�་ཉི་མ། 
 

མགོར། ,ས་པའི་བ�ན་བཅོས་ཚད་མ་0མ་འKེལ་Bི་ངག་དོན་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པ�་ཉི་མ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། 0མ་ད[ོད་²ོབས་པའི་གཤོག་པ་བáངས་པ་གོ་�ོན་བསོད་ནམས་སེང་གེས། ཐ�བ་བ�ན་0མ་
པར་,ལ་བའི་དགོན་པར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། གཞོན་ན�་བཟང་པོའ�་མཐའ་ཅན། 1192ཨ...19611 

 



40 .ེ་བད�ན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་@ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་འKེལ་པ་ཚད་མ་རགི་པའི་གཏེར་Bི་དོན་གསལ་བར་Cེད་པ། མགོར། ནམ་མཁའ་sབ་པར་གར་�བས་O�ར་བའི་uD་ནི་ཉི་མ་
འཆར་ཀའི་ད6ིལ་3ར་མཛ«ས། ཞེས་པ་དང༌། ཞེས་C་བ་ནི་བ.D་བའི་ཚJགས་ས�་བཅད་པའོ། གཞན་དོན་?ེས་དཔག་བཤད་ཟིན་ཏ�་མཐའ་ཅན། 1148ཨ...29141 

 
@124 
 

༄༅། ། དཀར་ཆག ། 
 

གོ་རམ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་བཀའ་འབ�མ། 
 

ག་ 
 

པོད་གས�མ་པ། 
 

41 ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་B་ིདཀའ་བའི་གནས་0མ་པར་བཤད་པ་.ེ་བད�ན་རབ་གསལ། 



 

མགོར། ཚད་མའི་དཀའ་བའི་གནས་0མ་པར་བཤད་པ་.ེ་བད�ན་Bི་དགོངས་པ་རབ་ཏ�་གསལ་བའི་ཉི་མ། ཞེས་པ་དང༌། དེའི་གས�ང་རབ་གསེར་Bི་ཅོད་པན་3ར། 2ོ་Kོས་6ི་/ི་བོར་བ�ེན་པས་ཡང་དག་རིགས་
པའི་Zང་བ་@ོགས་མེད་ད�་,ས་པ། ¬X6འི་དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་སེང་གེས། ªགས་མོ་ཡོས་6ི་ལོ། ཆོ་འqVལ་ཆེན་པ�་uར་མ་,ལ་Bི་ཉི་མ་ལ། དགའ་བ་ཚལ་Bི་དགོན་པར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། གཞོན་ན�་
རིགས་པ་བཟང་པོའ�་མཐའ་ཅན། 1334ཨ...111 

 

ང་ 
 

པོད་བཞི་པ། 
 

42 རབ་ཏ�་CMང་བ་0མས་6ི་བTབ་C་ཉམས་ས�་2ང་བའི་ཆོས་འད�ལ་བ་,་མཚ�་�ིང་པོ། 
 

མགོར། དགེ་Tོང་གི་བTབ་C་གསལ་བར་�ོན་པར་འད�ལ་བ་,་མཚ�་�ིང་པོ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། .ེ་Zོད་འཛJན་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས། ªགས་མོ་oང་གི་ལོ། ÷ོན་Bི་£་བའི་ཡར་ཚ«ས་བ,ད་ལ། 
ཐ�བ་བ�ན་0མ་པར་,ལ་བའི་དགོན་པར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ན�་བཟང་པོའོ། བ�་ཤིས་6ི་མཐའ་ཅན། uབས་འདིར་དཀར་ཆག་ན། འད�ལ་བ་མདོ་Nའི་,ས་འKེལ་དང༌། གཞོན་ན�་བཟང་པོ་ལ་གནང་



བའི་དགེ་བ�ེན་Bི་བTབ་C་Tར་བཙལ་དགོས་ཞེས་གསལ། 180བ...16811 
 

43 ཆོས་མངོན་པ་མཛgད་6ི་བཤད་ཐབས་6ི་མན་ངག་ངོ་མཚར་གས�མ་\ན། 
 

མགོར། ཆོས་མངོན་པ་མཛgད་6ི་བཤད་ཐབས་6ི་མན་ངག་ངོ་མཚར་གས�མ་\ན་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། འཇིག་;ེན་བ�ན་པའི་གནས་6ི་དཀའ་བའི་གནས་0མས་བཤད་ཟིན་ཏོ། དེ་ནི་སེམས་པ་དང་འད�ས་
Cས། ཞེས་པའི་uབས་ས�འི་མཐའ་ཅན། བNམ་འqོ་ལ་ལ�ས་ཡོད། 199ཨ...20811 

 
@125 
 

44 ཕ�ང་ཁམས་�་ེམཆེད་6ི་0མ་གཞག་ཇི་�ེད་ཤེས་Cའི་�ོ་འCེད། 
 

མགོར། ཕ�ང་པོ་དང་ཁམས་དང་�ེ་མཆེད་6ི་0མ་པར་གཞག་པ་ཇི་�ེད་ཤེས་Cའི་�ོ་འCེད་ཅེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ཕ�ང་པོ་ཁམས་དང་�ེ་མཆེད་6ི་0མ་གཞག་ཇི་�ེད་ཤེས་Cའི་�ོ་འCེད་ཅེས་C་བ་འདི་ནི། བདེ་
བར་གཤེགས་པའི་གས�ང་རབ་6ི་རིང་ལ�གས་པ་ཆེན་པོ་མཁས་མཆོག་སངས་,ས་འཕེལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་ས�་འཛJན་པ་ད�་མའི་ཞབས་>Dལ་/ི་བོར་2ངས་པ། དམ་ཆོས་མངོན་པའི་གY�ང་ལ�གས་ལ་2ོ་Kོས་
6ི་འཇ�ག་པ་སོགས་པའི་ཡོངས་ས�་འཛJན་པ་ད�་མའི་ཞབས་>Dལ་/ི་བོར་2ངས་པ། དམ་ཆོས་མངོན་པའི་གY�ང་ལ�གས་ལ་2ོ་Kོས་6ི་འཇ�ག་པ་གསལ་བ། མང་ད�་མཐོས་པའི་དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་སེང་གེས། ཆ1་



ཕོ་འ#Vག་གི་ལོ། ,ལ་Bི་£་བ་ལ། ;་ནག་གསེར་oིང་གི་དགོན་པར་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 159ཨ...25721 

 

45 དབ�་མ་N་བའི་ཤེས་རབ་6ི0མ་པར་བཤད་པ་ཡང་དག་3་བའི་འོད་ཟེར། 
 

མགོར། དབ�་མ་N་བའི་ཤེས་རབ་6ི་0མ་བཤད་ཡང་དག་3་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། རང་བཞིན་Bིས་�ོང་པ་ནི་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འCMང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པར་འBMར་རོ། དགེའ�་
མཐའ་ཅན། བNམ་འqོ་ལ་ལ�ས་ཡོད། 1122བ...28631 
 

ཅ་ 
 

པོད་ལང་པ། 
 

46 ,ལ་བ་ཐམས་ཅད་6ི་ཐ�གས་6ི་དགངོས་པ་ཟབ་མོ་དབ�་མའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་/འིི་ངག་གིས་�ོན་པ་ངསེ་དོན་རབ་གསལ། 
 



མགོར། ,ལ་བ་ཐམས་ཅད་6ི་ཐ�གས་6ི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་དབ�་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་/ིའི་ངག་གིས་�ོན་པ་ངེས་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། གས�ང་རབ་,་མཚ�་དོན་ལ་འ�Vལ་པའི་dི་མ་ཟད་པ་?ེ་
བཙ1ན་ས་�་པ་ཡབ་{ས་6ིས་ལེགས་པར་བ�ལ་བའི་3་བའི་གY�ང་བཟང་0མས་ལ་བ;ེན་ནས། མང་ད�་ཐོས་པའི་དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་སེང་གེས། ;་ནག་རིན་ཆེན་Nེ་ཐ�བ་བ�ན་0མ་པར་(RYGA)ལ་བའི་
དགོན་པར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། གཞོན་ན�་བཟང་པོའ�་མཐའ་ཅན། དཔར་Cང་¥ོན་ཚJག་�ོ་ཀ་ཉེར་དག�་དཔོན་�ོད་འཇམ་དCངས་མsེན་རབ་6ིས་མཛད། 1208ཨ...34811 

 
@126 
 

༄༅། །དཀར་ཆག ། 
 

གོ་རམ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་བཀའ་འབ�མ། 
 

ཅ་ 
 

པོད་h་པའི་འqོས། 
 



47 3་བའི་ཤན་འCེད་ཐེག་མཆགོ་གནད་6ི་£་ཟེར། 
 

མགོར། 3་བའི་ཤན་འCེད་ཐེག་མཆོག་གནད་6ི་£་ཟེར་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། བདག་ཅག་གི་དཔལ་\ན་2་མ་དམ་པ་མདོ་,-ད་,-་,་མཚ�་ཕ་རོལ་ད�་སོན་པ། ག�ང་ར�་ཤེས་རབ་བཟང་པ�་ཞལ་r་
ནས། །ཐགོ་མར་3་བའི་ཤན་འCེད་མདོར་བ.Dས་པ་གཅིག་Bིས་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་ལ་བ;ེན་ནས། ¬X6འི་དགེ་Tོང་སེང་གེས། ས་ཕོ་Cི་བའི་ལ�་མཚན། དག�ང་ལོ་བཞི་བཅ1་ཐམ་པའི་ད�ས། བཅ1་གས�མ་ཞེས་
པ('NG) Zང་ངོ། ,ལ་£འི་ཚ«ས་བཅ1་བད�ན་ལ། དབ�་བཙ1གས་ཏེ་ཉི་¬�འི་ཉིན། ;་ནག་གསེར་oེང་ག་ིདགོན་པར་vར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་མགོན་པོ་དབང་@Mག་གོ། འདིས་6ང་,ལ་བའི་བ�ན་པ་
དར་,ས་ས�་Cེད་ན�ས་པར་BMར་ཅིག་དགེའོ། ས»་ངག་ལཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 209255བ...111 
 

48 དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པའི་ད6Mས་6ི་ས་བཅད་པ་དང༌། གY�ང་སོ་ས�་དཀར་བའི་གནས་ལ་ད[ད་པ་3་བ་ངན་སེལ། 
 

མགོར། དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པའི་ད6Mས་6ི་ས་བཅད་པ་དང༌།གY�ང་སོ་ས�་དཀའ་བའི་གནས་ལ་ད[ད་པ་3་བ་ངན་སེལ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། @ིས་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པའི་ཚ1ལ་ལ་མཁས་པ། དགེ་Tོང་
བསོད་ནམས་སེང་གེས། དོན་གཉེར་ད�་མས་བuDལ་བའོ་ངོར། ཐ�བ་བ�ན་ནས་པར་,ལ་བའི་དགོན་པར་vར་བ་འདིས་6ང་དབ�་མའི་གY�ང་ལ�གས་@ོགས་ཐམས་ཅད་ད�་དར་ཞིང་,ས་པར་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་
ཅན། 256376ཨ...2431 

 



ཆ་ 
 

པོད་dVག་པ། 
 

49 ཤེས་རབ་6ི་ཕ་རལོ་ཏ�་@ིན་པའི་མན་ངག་གི་བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་;ོགས་པའི་,ན་འKལེ་པ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་0མ་པར་བཤད་པ་ཡ�མ་དོན་རབ་གསལ། 
 

མགོར། མངོན་པར་;ོགས་པའི་,ན་Bི་འKེལ་པའི་དཀའ་བའི་གནས་0མ་པར་བཤད་པ་ཡ�མ་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་.ེ་Zོད་དང་,-ད་.ེའི་དོན་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་2ོ་ཁ་ཅ1ང་ཟད་@ོགས་
པ་¬X(KY'I) དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་སེང་གེས། .ེ་Zོད་འཛJན་པ་ད�་མས་ཡང་བuDལ་ཞིང་རང་གི་;ོགས་པ་མི་བ?ིད་པའི་@ིར་ད�། ཤིང་ཕོ་"ེའ�་ལོ། Kོ་Y�ན་Bི་£་བའི་ཡར་ཚ«ས་བ,ད་ལ། འ#ས་ཡ�ལ་Eོང་དཀར་
Bི་�ེད་མོས་ཚལ་ད�་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། གཞོན་ན�་2ོ་Kོས་རབ་\ན་ནོ། ¬�་བྷཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 1320ཨ...8511 

 
@127 
 

ཇ་ 
 



པོད་བད�ན་པ། 
 

50 ཤེས་རབ་6ི་ཕ་རལོ་ཏ�་@ིན་པའི་མན་ངག་གི་བ�ན་བཅོས་མངོན་;ོགས་,ན་Bི་གY�ང་r་@ིའི་འ#ེལ་དང་དཀའ་གནས་ལ་ད[ད་པ་�ས་དོན་ཟབ་མ�་གཏེར་B་ིཁ་འCེད། 
 

མགོར། ཤེས་རབ་6ི་ཕ་རོལ་ད�་@ིན་པའི་མན་ངག་གི་བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་;ོགས་པའི་,ན་ཅེས་C་བའི་གY�ང་r་@ིའི་འ#ེལ་དང༌། དཀའ་གནས་ལ་ད[ད་པ་�ས་དོན་ཟབ་མ�་གཏེར་Bི་ཁ་འCེད་ཅེས་C་བ། 
ཞེས་པ་དང༌། ངེས་པའི་ཤསེ་པ་གཏིང་ནས་�ེས་པ་མང་ད�་ཐོས་པའི་དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་སེང་གེས། དོན་གཉེར་ད�་མས་བuDལ་ཞིང༌། ལ་�ོད་མདོག་གི་སའི་ཆ་ལ་�ེས་པ་�ོམ་ལས་པ་གཞོན་ན�་བཟང་པོས་
འqལ་ད�་བuDལ་ཏེ། ཡི་གེའི་áེན་vར་བ་ལ་བ;ེན་ནས། །ªགས་ཕོ་�ག་གི་ལོ། ས་ག་£་བའི་ཡར་ཚ«ས་བཅོ་h་ལ། ;་ནག་གསེར་oངི་གི་དགོན་པར་vར་བའོ། འདིས་6ང་བ�ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དག་,ས་ས�་BMར་
ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 1227ཨ...24511 

 

51 འKེལ་པ་དོན་གསལ་Bི་ངག་དོན། 
 

མགོར། ཤེས་རབ་6ི་ཕ་རོལ་ཏ�་@ིན་པའི་མན་ངག་གི་བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་;ོགས་པའི་,ན་འKེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ངག་དོན་�ས་དོན་ཟབ་མ�་གནད་6ི་lོན་མེ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། �ས་དོན་རབ་
གསལ་ཞེས་C་བ་འདི་མང་ད�་ཐོས་པའི་དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་སེང་གེས། ªགས་མོ་oང་གི་¥ིན་dVག་£་བའི་ཡར་ཚ«ས་ཉིས་ལ། དཔལ་ཨེ་ûཾ་ཆོས་\ན་Bི་གཙ1ག་ལག་ཁང་ད�་vར་བའི་ཡི་གི་པ་ནི། གཞོན་ན�་



བཟང་པ�། མང་ལཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 228300ཨ...35821 

 
@128 
 

༄༅། །དཀར་ཆག ། 
 

གོ་རམ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་བཀའ་འབ�མ། 
 

ཉ་ 
 

པོད་བ,ད་པ། 
 

52 ཤེས་རབ་6ི་ཕ་རལོ་ཏ�་@ིན་པའི་མན་ངག་གི་བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་;ོགས་པའི་,ན་B་ིམཚgན་Cེད་6ི་ཆོས་0མས་6ི་ཆསོ་0མས་6ི་ཡན་ལག་,ས་པར་བཤད་པ་�ས་དོན་རབ་གསལ་
མགོར། ཤེས་རབ་6ི་ཕ་རོལ་ཏ�་@་ིཔའི་མན་ངག་གི་བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་;ོགས་པའི་,ན་མཚgན་Cེད་6ི་ཆོས་6ི་ཡན་ལག་,ས་པར་བཤད་པ་�ས་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་C་བ། 2་མ་དང་ ག་པའི་ ་ལ་@ག་



འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། རོང་�ོན་པ་དམ་པ་སངས་,ས་6ི་དགོངས་པ་ཇི་3་བ་བཞིÒུ། མང་ད�་ཐོས་པའི་དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་སེང་གེས། ཆ1་ཕ་ོའ#Vག་གི་ལོ། ས་ག་£་བའི་ཡར་ཚ«ས་གས�མ་ལ། ;་ནག་གསེར་
oིང་གི་དགོན་པར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། �ོམ་ལས་པ་གཞོན་ན�་བཟང་པོའ�་མཐའ་ཅན། 163ཨ...111 

 

53 Y�གས་གནས་6ི་0མ་གཞག་�ེས་བ�་མཆོག་གི་གསལ་Cེད། 
 

མགོར། དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་གི་0མ་པར་གཞག་པ་�ེས་བ�་མཆོག་གི་གསལ་Cེད་ཅེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། .ེ་Zོད་འཛJན་པ་ད�་མས་ཡང་ཡང་བuDལ་ཞིང༌། ལ་�ོད་པ་གཞོན་ན�་བཟང་པོས་འqལ་ད�་བuDལ་
ཏེ་ཡི་གེའི་áེན་vར་བ་ལ་བ;ེན་ནས། É་བའི་sM་མཆོག་སངས་,ས་འཕེལ་Bི་ཞབས་>Dལ་ལ་རིག་པ་¬X6འི་དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་སེང་གེས། ªགས་ཕོ་�ག་གི་ལོ། ཆོ་འqVལ་ཆེན་པ�་uར་མ་,ལ་ལ་བབ་
པའི་uར་མ་,ལ་ལ་བབ་པའི་ཚ«། ;་ནག་གསེར་oིང་གི་དགོན་པར་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། /ི་Kངས་129139 བར་ཤོག་འདེབས་གཅིག་ལ་མཉན་བཀོད་Cས་འད�ག 64144ཨ...3221 

 

54 མཐར་Bསི་གནས་པའི་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་0མ་བཤད་�ོམས་འཇ�ག་རབ་གསལ། 
 

མགོར། མཐར་Bིས་གནས་པའི་�མོས་པར་འཇ�ག་པའི་0མ་བཤད་�ོམས་འཇ�ག་རབ་གསལ་ཞེས་C་བ། 2་མ་དང་ ག་པའི་ ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ལ་�ོད་Cང་གི་སའི་ཆར་�ེས་པ་གཞོན་ན�་2ོ་
\ན་Bིས་འqལ་ད�་བuDལ་ཏེ་ཡི་གེའི་áེན་vར་བ་ལ་བ;ེན་ནས། ªགས་ཕོ་�ག་གི་÷ོན་Bི་£་བའི་ཡར་ཚ«ས་བ,ད་ལ། ;་ནག་གསེར་oངི་གི་དགོན་པར་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 145211ཨ...6731 



 

55 ;ེན་འ#ེལ་B་ི0མ་པར་བཞག་པ་འཁོར་འདས་རབ་གསལ། 
 

མགོར། ;ེན་འ#ེལ་0མ་པར་བཞག་པ་འཁོར་འདས་རབ་གསལ་ཞེས་C་བ། 2་མ་དང་ ག་པའི་ ་མཆོག་?ེ་བཙ1ན་འཇམ་པའི་>ོ་?ེ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། བ�ན་པ་མི་འBMར་བའི་{ོག་ཤིང་ཐམས་
ཅད་མsེན་པ་སངས་,ས་འཕེལ་Bི་ཞབས་>Dལ་ལ་རེག་པ་མདོ་ཁམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས། ªགས་པོ་�ག་གི་ལོ། Kོ་བཞིན་Bི་£་བ་ལ། ;་ནག་གསེར་oིང་གི་དགོན་པར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། གཞོན་ན�་
2ོ་\ན་ན�་མཐའ་ཅན། 212240ཨ 

 
@129 
 

56 2ོ་vོང་ཞེན་པ་བཞི་#ལ་Bི་�ི་ཡིག་ཟབ་དོན་གནད་6ི་\ེའ�་མགི། 
 

མགོར། གང་གི་མsེན་རབ་ ་ལམ་བཞིན་ད�་ཤེས་C་ཀ�ན་ལ་sབ། ཞེས་པ་དང༌། བ�ན་འཛJན་Bི་�ེས་བ�་0མས་6ི་vིན་བདག་དམ་པར་BMར་བ་sིམ་པའི་;ེན་ཅན་Bི་Cང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་ར་ལོད་>ོ་?ེས། 
གས�ང་གི་གདམས་པ་ ་ཆོས་ལ་ཕན་པའི་བTབ་C་ཞིབ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བuDལ་བའི་ངོར། ཤ('KYA)འི་དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་སེང་གེས། ¥ིན་dVག་£་བའི་ཡར་ཚ«ས་གས�མ་ལ། མདོ་མཁར་Bི་དབེན་
གནས་དམ་པར་#ིས་པ་ཡིན་ལ། ལས་འ#ས་6ི་གནད་མད�་ལ�ང་ཁ�ངས་དང་བཅས་པ་ཞིག་?ེས་ས�་འབ�ལ་བ་ལགས། མÇ་ལཾ་བྷ་ཝ¾ུ། དགེའ�་མཐའ་ཅན། 17བ...11511 



 

ཏ་ 
 

པོད་དག�་པ། 
 

57 .ོམ་པ་གས�མ་Bི་རབ་ཏ�་དCེ་བའི་0མ་བཤད་,ལ་བའི་གས�ང་རབ་6ི་དགངོས་པ་གསལ་བ། 
 

མགོར། .ོམ་པ་གས�མ་Bི་རབ་ཏ�་དCེ་བའི་0མ་བཤད་,ལ་བའི་གས�ང་རབ་6ི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེས་C་བ། 2་མ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ཆ1་མོ་ལ�ག་གི་
ལོ། ནག་པ་£་བའི་ཚ«ས་ལ། འ#ས་ཡ�ལ་Eོང་དཀར་Bི་�ེད་མོས་ཚལ་ལེགས་བཤད་lོགས་པའི་གཙ1ག་ལག་ཁང་ད�་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ན�་2ོ་\ན་ནོ། འདིས་བ�ན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་,་ཆེན་
པོ་འCMང་བར་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 1163ཨ...11911 

 

58 .ོམ་གས�མ་རབ་དCེའི་/ི་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�། 
 



མགོར། 2ོན་ཆེན་ཤེས་C་ཀ�ན་ལ་ལེགས་vངས་ཤིང༌། ཞེས་པ་དང༌། ཆོས་6ི་,ལ་པོ་ཀ�ན་མsེན་སངས་,ས་འཕེལ་ལ་སོགས་པ། མཁས་KVབ་མང་པ�་ཞབས་>Dལ་/ི་བོས་2ངས་པ་ལ་བ;ེན་ནས། .ེ་Zོད་
གས�མ་དང༌། ,-ད་.ེ་བཞིའི་དོན་ལ་2ོ་ཁ་ཅ1ང་ཟད་@ོགས་ཤིང༌། sད་པར་ལ�གས་འདི་ལ་གཞན་Bིས་མི་qོགས་པའི་²ོབས་པ་ཐོབ་པ། ¬X6འི་དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་སེང་གེས། 
 

ªགས་མོ་àmལ་Bི་ལོ། དབ�་£་བ་ལ། འ#ས་ཡ�ལ་Eོང་དཀར་Bི་�ེད་མོས་ཚལ་ད�་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 164245བ...19941 
 

59 .ོམ་པ་གས�མ་Bི་བ�ན་བཅོས་ལ་dིས་ཤིང་Nོད་པའི་.ོམ་²ངོ༌། 
 

མགོར། དཔལ་\ན་རང་བཞིན་བདེ་བའི་གོ་uབས་གཞོམ་མེད་ནང་གི་བདག་ཉིད་��ཾ་གི་དངོས། ཞེས་པ་དང༌། དངོས་�ོབས་6ི་རིགས་པ་É་བ། ¬X6འི་དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་སེང་གིས། �ོན་པ་ཆོས་6ི་དCིངས་
ས�་བY�གས་ནས་ལོ་གས�མ་�ོང་dVག་བ,་དང་བཅ1་ཐམ་པ་ལོན་པ། མེ་ཕོ་"ེའ�འི་ལོ། ¥ིན་dVག་£་བའི་དཀར་@ོགས་ལ། ;་ནག་རིན་ཆེན་Nེ་ཐ�བ་བ�ན་0མ་པར་,ལ་བའི་དགོན་པར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཟང་
པོའོ། འདིས་བ�ན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་བཤད་བlmབ་6ི་�ོ་ནས་མི་ན�བ་ཅིང༌། དར་བའི་,-ར་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 246311ཨ...24041 

 

60 མདོ་,-ད་ཀ�ན་B་ིདོན་བ.Dས་པ་�ིང་པོ་ཡིད་6ི་མ�ན་པ་0མ་པར་སེལ་བ། 
 



མགོར། གས�ང་རབ་,་མཚ�་དབ�ས་ན་གནས་བཅས་ཤིང༌། ཞེས་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་བཞིན་ད�་sབ་པར་ཤོག་དགེའ�་མཐའ་ཅན། 312323བ...27331 
 
@130 
 

61 .ོམ་པ་གས�མ་Bི་རབ་ཏ�་དCེ་བའི་ཁ་uངོ་གཞི་ལམ་འ#ས་གས�མ་གསལ་བར་Cེད་པའི་ལེགས་བཤད་འོད་6ི་Zང་བ། 
 

མགོར། .ོམ་པ་གས�མ་Bི་རབ་ཏ�་དCེ་བའི་ཁ་uོང་གཞི་ལམ་འ#ས་གས�མ་གསལ་བར་Cེད་པའི་ལེགས་བཤད་འོད་6ི་Zང་བ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ¬X6འི་དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་སེང་གེས། དཔལ་\ན་ས་
�་པ�ི་ཏ་ཆོས་6ི་དCིངས་ས�་Y�གས་ནས་ལོ་ཉིས་བ,་དང་ཉི་¬�་N་h་འདས་པ་ས་ཕོ་sིའི་ལོ་ལ། ;་ནག་རིན་ཆེན་Nེ་ཐ�བ་བ�ན་0མ་པར་,ལ་བའི་དགོན་པར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ན�་བཟང་པ�། འདིས་
བ�ན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་འCMང་བར་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། དཔར་Cང་¥ོན་ཚJག། .ེ་དགེ་ས་�ོང་གིས་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད། 324354ཨ...27931 

 

62 .ོམ་གས�མ་ཁ་uངོ་ག་ིབ.Dས་དོན། 
 

མགོར། 2་མ་དང་ ག་པའི་ ་མཆོག་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། .ོམ་པ་གས�མ་Bི་རབ་ཏ�་དCེ་བའི་ཁ་uོང་གཞི་ལམ་འ#ས་གས�མ་གསལ་བར་Cེད་པའི་ལེགས་བཤད་
འོད་6ི་Zང་བའི་བ.Dས་དོན་འདིའང་N་བའི་Nོམ་པ་པོ་དེ་ཉིད་6ིས། ཐ�བ་བ�ན་0མ་,ལ་ད�་#ིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ན�་བཟང་པོའ�་མཐའ་ཅན། 355362ཨ...29441 



 

ཐ་ 
 

པོད་བཅ1་པ། 
 

63 ?ེ་བཙ1ན་2་མ་མ�ས་པ་ཆེན་པ�་0མ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་,་མཚg། 
 

མགོར། ?ེ་བཙ1ན་2་མ་མ�ས་པ་ཆེན་པ�་0མ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་,་མཚg་ཞེས་C་བ། དཔལ་\ན་2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། Sད་CMང་qིན་ལས་བlmབ་ལ་བNོན་པར་ཤོག་
དགེའ�་མཐའ་ཅན། བNམ་འqོ་ལ་ལ�ས་འད�ག 127ཨ...29911 

 

64 dིས་ལན་པད་མ་ོབཞད་པ། 
 

མགོར། ན་མོ་མÍུ་གྷོ་ÎX་ཡ། འ�Vལ་མེད་གནད་6ི་ལམ་�ོན་པ། ཞེས་པ་དང༌། \ན་མའི་�ེ་བོ་ཚ«་,ལ་�བས་6ིས་,ང་རིང་པོ་ནས་བuDལ་ནས། མང་ད�་ཐོས་པའི་དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་སེང་གེས། ཐ�བ་བ�ན་



0མ་པར་,ལ་བའི་དགོན་པར་#ིས་པ�་མཐའ་ཅན། པཎ་ཆེན་ཉི་£་སེང་གེ་མདོ་ཁམས་དབང་ཕ�ག་,ལ་མཚན། ག་ཟི་རིན་ཆེན་དཔལ། མ�ས་{ས་>ོ་?ེ་,ལ་མཚན། lmབ་པ་ཚ1ལ་�ིམས་བཟང་པོ། \ན་མ་བཀའ་
བཅ1་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་བཀའ་བཅ1་པ་རིན་ཆེན་Cང་ཆ1བ། \ན་མ་བཀའ་བཅ1་པ་ཚ«་,ལ་�བས་0མས་6ི་dིས་ལན་བY�གས། 2872ཨ...32121 

 

65 0ལ་འCོར་ཆེན་པ�་.མོ་པའི་གནད་Cེ་#ག་ཏ�་བཤད་པ་ཟབ་དོན་བད�ད་Nིའི་ཉིང་ཁ�་འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་vིན་པ། 
 

མགོར། 0ལ་འCོར་ཆེན་པ�་.ོམ་པའི་གནད་Cེད་#ག་ཏ�་བཤད་པ་ཟབ་དོན་བད�ད་Nིའི་ཉིང་ཁ�་འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་vིན་པ་ཞེས་C་བ། ?ེ་üནུ་2་མ་,ལ་བ་ཐམས་ཅད་འད�ས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་པ་དང༌། དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་སེང་གེས། ས་མོ་oང་གི་ལོ། ས་ག་£་བའི་ཡར་ཚ«ས་བཅ1་བཞི་ལ། དབེན་གནས་མདོ་མཁར་ཆོས་Eོང་དགོན་པར་vར་བའ�་མཐའ་ཅན། 7374ཨ...33431 

 
@131 
 

66 ཟབ་དོན་བད�ད་Nིའི་ཉིང་ཁ�་འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་vིན་པའི་0མ་བཤད་བད�ད་Nི་²ེལ་བ། 
 

མགོར། 0ལ་འCོར་ཆེན་པ�་.ོམ་པའི་གནད་Cེ་#ག་ཏ�་བཤད་པ་ཟབ་དོན་བད�ད་Nིའི་ཉིང་ཁ�་འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་vིན་པའི་0མ་བཤད་བད�ད་Nི་²ེལ་བ་ཞེས་C་བ། 2་མ་དང་ ག་པའི་ ་མཆོག་མགོན་པོ་
འཇམ་པའི་དCངས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། N་བ་Nོམ་པ་པོ་དེ་ཉིད་6ིས། Tར་ཡང་�ོས་Cེད་ཅེས་C་བ་ཤིང་མོ་ལ�ག་གི་ལོ། Kོ་Y�ན་Bི་£་བ་ལ། ཐ�བ་བ�ན་0མ་པར་,ལ་བའི་དགོན་པར་



vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། གཞོན་ན�་བཟང་པོའ�་མཐའ་ཅན། 75119བ...33621 
 

67 འཇིག་;ེན་དབང་@Mག་གི་གY�ང་བཞི་ཉམས་ས�་ལེན་ཚ1ལ། 
 

མགོར། ཡང་དག་ལམ་�ོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང༌། ཞེས་པ་དང༌། ,ལ་ཁམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས། oིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན་ད�་vར་བའོ། དགེའ�་མཐའ་ཅན། 120126ཨ...35941 

 

68 ཡང་དག་པར་Eགོས་པའི་སངས་,ས་གཟི་བ?དི་6ི་,ལ་པ�་བ;ག་པའི་0མ་པར་བཤད་པ་གཞན་ཕན་ཀ�ན་sབ། 
 

མགོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དK་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་Eོགས་པའི་སངས་,ས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་vོང་བ་གཟི་བ?ིད་6ི་,ལ་པ�་བ;ག་པའི་0མ་པར་བཤད་པ་གཞན་ཕན་ཀ�ན་sབ་ཅེས་C་བ། 
2་མ་དང་དཔལ་>ོ་?ེ་སེམས་དཔའ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ས་མོ་oང་གི་ལོ། ¥ིན་dVག་£་བའི་ཡར་Bི་ངོ་ལ། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་\ན་ད�་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། མདོ་ཁམས་པ་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་དང༌། 
ལ་�ོད་པ་གཞོན་ན�་བཟང་པོས་བBིས་ས�་མཐའ་ཅན། /ི་Kངས་197 དཔར་�ོན་Bིས་ཆན་འད�ག། 127196བ...36341 
 

69 ཀ�ན་རིག་ག་ིཞི་བའི་vནི་{ེག 



 

མགོར། 2་མ་དང་དཔལ་>ོ་?ེ་སེམས་དཔའ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་vངོ་བའི་,-ད་ལས་ཞི་,ས་དབང་dག་གི་vིན་{ེག་བཞི་གས�ངས་པའི་ཞི་བའི་vིན་{ེག་ལ་དོན་དག�་ཡོད་པ་ལས། 
ཞེས་པ་དང༌། ཞེས་པ་འདི་ནི་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་Bི་དགོངས་པ་བཞིན་ད�། བདག་གིས་2་མ་མཁས་པ་དག་གིས་མཛད་པའི་@ག་ལེན་ལས་བཏ�ས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་དག་གིས་གཟ�ང་བདེ་བའི་@ིར་ད�་དགེ་Tོང་
བསོད་ནམས་སེང་གེས་#ིས་པའོ། མÇ་ལཾ་བྷ་ཝ¾ུའི་མཐའ་ཅན། 198204བ...39811 
 

70 བཅོམ་\ན་འདས་ཀ�ན་རིག་ག་ིཆ་ོག་ལག་ཏ�་2ང་བའི་རིམ་པ་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལ་Nོད་པ་²ོང་བ་གཞན་ཕན་གནོད་འཇོམས། 
 

མགོར། བཅོམ་\ན་འདས་ཀ�ན་རིག་གི་ཆོ་ག་ལག་ཏ�་2ང་བའི་རིམ་པ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་འོད་ཟེར་ལ་Nདོ་པ་²ོང་བ་གཞན་ཕན་གནོད་འཇོམས་ཞེས་C་བ། 2་མ་དང་དཔལ་>ོ་?ེ་སེམས་དཔའ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་པ་དང༌། མེ་ཕོ་sིའི་ལོ་ལ། དཔལ་ངམ་རིངས་6ི་ཆོས་×་ཆེན་པོར་vར་བའི་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དོན་ཆོག་ལེགས་སེམས་སོ། འདིས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་འོད་ཟེར་@ོགས་ཀ�ན་ཏ�་(é'PHRO)་བར་BMར་ཅིག། 
དགེའ�་མཐའ་ཅན། 205232ཨ...40131 

 

71 འཇམ་པའི་>ོ་?ེའི་lmབ་ཐབས་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པ�་ཉི་འོད། 
 



མགོར། དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པ་འཇམ་པའི་>ོ་?ེ་ ་བཅ1་དག�འི་lmབ་པའི་ཐབས་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པ�་ཉི་འོད་ཅེས་C་བ། ?ེ་བཙ1ན་2་མ་དམ་པ་0མས་དང་ ག་པའི་ ་མཆོག་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་
ལོ། ཞེས་པ་དང༌། མང་ད�་ཐོས་པའི་དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་སེང་གེས། ས་ཕོ་sིའི་ལོ། ÷ོན་Bི་£་བ་ལ། ཐ�བ་བ�ན་0མ་པར་,ལ་བའི་དགོན་པར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། གཞོན་ན�་བཟང་པོས་བBིས་སོ། དགེའ�་
མཐའ་ཅན། 233251ཨ...41521 

 
@132 
 

72 འཇམ་པའི་>ོ་?ེའི་ད6ིལ་ཆགོ་ཡེ་ཤེས་0མ་རལོ། 
 

མགོར། དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པ་འཇམ་པའི་>ོ་?ེའི་ད6ིལ་འཁོར་Bི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་0མ་རོལ་ཞེས་C་བ། 2་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་སེང་
གེས། ཐ�བ་བ�ན་0མ་པར་,ལ་བའི་དགོན་པར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། གཞོན་ན�་བཟང་པོའ�་མཐའ་ཅན། འཇམ་པའི་>ོ་?ེ་ས་ལ�གས་6ི་དབང་གི་བ,-ད་པ་ཡང་ཡོད། 252270བ...42437 
 

73 འཇམ་པའི་>ོ་?་ེདང་/ན་རས་གཟིགས་6ི་lmབ་ད6ིལ་Bི་མ་ིའd་བའི་sད་པར། 
 

མགོར། 2་མ་དང་འཇིག་;ེན་དབང་@Mག་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། གསང་བ་འད�ས་པ་འཇམ་པའི་>ོ་?ེའི་lmབ་ཐབས་ལས། ཞེས་པ་དང༌། འདི་ཡང་འཇམ་པའི་>ོ་?ེའི་lmབ་ད6ིལ་/ན་རས་གཟིགས་དང་མི་འདར་བའི་



sད་པར་ཅ1ང་ཟད་ཡོད་པ་0མས་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�། ¬X6འི་Tོང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་#ིས་པའོ། དགེའ�་མཐའ་ཅན། 270བ273ཨ ...43344 
 

74 འཇམ་པའི་>ོ་?ེའི་གཏོར་ཆགོ་qིན་ལས་0མ་རལོ། 
 

མགོར། དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པ་འཇམ་པའི་>ོ་?ེའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་qིན་ལས་0མ་རོལ་ཞེས་C་བ། 2་མ་དང་ ག་པའི་ ་མཆོག་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དCངས་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། གཏོར་མའི་
ཆོ་ག་qིན་ལས་0མ་རོལ་ཞེས་C་བ་འདི་ནི། Tོབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་@Mག་Kགས་པའི་གY�ང་བཞིན་ད�། མང་ཐོས་བསོད་ནམས་སེང་གེས། རང་གི་གY�ང་གཉིས་6ི་ཆ་ལག་ཏ�་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ན�་
བཟང་པོའོ། དགེའ�་མཐའ་ཅན། 273ཨ277ཨ...43513 

 

75 དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པ་འཇམ་པའི་>་ོ?ེའི་@ི་རལོ་ཚgགས་བསག་ག་ིཆ་ོག་མ�ལ་ལ་བ;ེན་ཏེ་lmབ་ཅིང་མཆོད་པ། 
 

མགོར།2་མ་དང་ ག་པའི་ ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པ་འཇམ་པའི་>ོ་?ེའི་@ི་རོལ་ཚgགས་བསག་གི་ཆོ་ག་མ�ལ་ལ་བ;ེན་ཏེ་lmབ་ཅིང་མཆོད་པར་འདོད་པས། ཞེས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་Zང་བ་
@ོགས་བཅ1ར་འབར་BMར་ཅིག་འདི་ཡང་¬X6འི་དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་སང་གེས་vར་བའོ། དགེའ�་མཐའ་ཅན། 278283ཨ...43721 

 



76 གསང་བ་འད�ས་པའི་རམི་པ་hའི་མན་ངག་གི་�ིད་ཡིག་ཟ�ང་འཇ�ག་གསལ་བའི་lོན་མ།ེ 
 

མགོར། དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་ལམ་རིམ་པ་hའི་མན་ངག་གི་�ིད་ཡིག་ཟ�ང་གསལ་བའི་lོན་མེ་ཞེས་C་བ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ཟ�ང་འཇ�ག་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ལ་
རོལ་པར་ཤོག། ¬�་བྷཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 284315ཨ...44011 

 

77 >ོ་?ེ་ཐེག་པ་ལ་ལགོ་É་ཚར་གཅོད་པ་རགིས་པའི་མཚgན་ཆ། 
 

མགོར། 2ོ་ཆེན་གང་གི་མsེན་པའི་འོད་�ོང་གིས། ཞེས་པ་དང༌། དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་སེང་གེས། བ�ན་འཛJན་Bི་�ེས་བ�་ཆེན་པོ་དག་གིས་བཀའ་གནང་ཞིང༌། དོན་གཉེར་ད�་མས་བuDལ་བའི་ངོར། oིང་ཁ་
བདེ་བ་ཅན་ད�་vར་བའོ། མÇ་ལཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 316346བ...45541 
 
@133 
 

༄༅། །དཀར་ཆག། 
 



གོ་རམ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་བཀའ་འབ�མ། 
 

ད་ 
 

པོད་བཅ1་གཅིག་པ། 
 

78 དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པའི་lmབ་ཐབས་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པ�་ཉི་འོད་6ི་དོན་འKེལ་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་Zང་བ། 
 

མགོར། བཅོམ་\ན་འདས་འཇམ་པའི་>ོ་?ེ་གཙg་བོར་BMར་པའི་དཔལ་གསང་བ་འད�ས་པ་ ་བཅ1་དག�འི་ད6ིལ་འཁོར་Bི་lmབ་པའི་ཐབས་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པ�་ཉི་འོད་6ི་དོན་འKེལ་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་Zང་བ་
ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ,ལ་བའི་རིང་ལ�གས་པ་མཐའ་དག་གི་གཙ1ག་གི་ནོར་བ�ར་BMར་པ། ཐམས་ཅད་མsེན་པ་ཀ�ན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་{ས་6ི་གས�ང་ལས་�ེས་པ། ¬X6འི་དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་སེང་
གེས། ཤིང་མོ་àmལ་Bི་ལོ། ས་གའི་£་བའི་ཡར་Bི་ངོ་ལ། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་\ན་Bི་དགོན་པར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ན�་བཟང་པོའོ། འདིས་6ང་>ོ་?ེ་ཐེག་པའི་བ�ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་@ོགས་ཀ�ན་ད�་དར་ཞིང་
,ས་པར་BMར་ཅིག་དགེའ�་མཐའ་ཅན། 171ཨ...111 

 



79 ²ལ་>ོ་?ེ་འཇིགས་Cེད་6ི་lmབ་ཐབས། 
 

མགོར། {ིད་ཞེ་ཀ�ན་sབ་ཡི་ཤེས་འཇམ་པའི་དCངས། ཞེས་པ་དང༌། དེས་བདག་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལའོ། དགེའ�་མཐའ་ཅན། 7278བ...3621 
 

80 "ོས་མེད་,-ན་B་ི0ལ་འCོར། 
 

མགོར། གང་ཞིག་;ོག་ན་འཇམ་དCངས་ཡི་ཤེས་6ི། ཞེས་པ་དང༌། vར་བདག་བསོད་ནམས་སངས་གེ་ལའོ། དགེའ�་མཐའ་ཅན། 78བ80ཨ...3931 

 

81 དཔལ་>ོ་?་ེའཇིགས་Cེད་6ི་ད6ིལ་འཁརོ་B་ིཆོ་ག་ 
 

མགོར། ༀ་Q�ི། ,ལ་བ་ཀ�ན་Bི་ཡབ་ད�་BMར་6ང་,ལ་{ས་གཞོན་ན�འི་ཚ1ལ་('ZI)ན་ཅིང༌། ཞེས་པ་དང༌། ?ེ་བཙ1ན་དཀོན་མཆོག་,ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ�་གས�ང་ལས་�ེས་པ། ¬X6འི་དགེ་Tོང་བསོད་
ནམས་སེང་གེས། ªགས་ཕོ་�ག་གི་ལོ། ཆོ་འqVལ་ཆེན་པ�་£་བ་ལ། ;་ནག་གསེར་oིང་གི་དགོན་པར་vར་བའོ། དགེའོ། མÇ་ལཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 81103བ...4031 
 



82 བདེ་མཆོག་ཆོས་འCMང་བ,-ད་པའི་0མ་ཐར་དང་བཅས་པ། 
 

མགོར། "ོས་#ལ་ Dན་KVབ་ངང་ལས་མ་Bོས་6ང༌། ཞེས་པ་དང༌། འོད་དཔག་མེད་པ་མངོན་ས�མ་མཐོང་བར་ཤོག་མÇ་ལཾ་བྷ་ཝ¾ུ་¬�་བྷཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 104132ཨ...5211 

 
@134 
 

83 དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལi་ནག་གཉིས་6ི་lmབ་ཐབས་མངལ་�ོང་vངོ་བའི་ཚ1ལ། 
 

མགོར།ན་མོ་ག�་ར�། ~�ི་(RTZKRA)་སÄ་བྷ་མཎཌ་ལེ་�་rགས་དང་ཞིང་དང་ ན་ཅིག་�ེས་པ་ཡི། ཞེས་པ་དང༌། ཁམས་ས�མ་འKོ་བའི་འdེན་པ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་,ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ�་ཞབས་>Dལ་/ི་
བོས་2ངས་པ། མང་ད�་ཐོས་པའི་དགེ་Tོང་དགེ་Tོང་དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ན�་བཟང་པ�། ¬�་བྷཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 133166བ..6621 
 

84 མཁའ་/ོད་�ཽ་འCེད། 
 

མཁའ་/ོད་lmབ་ཐབས་ཚ«ས་བཅ1་vིན་{ེག་བཅས་�ོན་པ་མཁའ་/ོད་�ོ་འCདེ། མགོར། ན་མོ་བ?ར་ཡོ་གི་ནའི། ཐ�གས་?ེས་འKོ་ལ་?ེས་(CHGA)ས་མཛ«ས་པའི་uD། ཞེས་པ་དང༌། མཁའ་ལ་/ོད་པའི་གནས་



ས�་�ི་བར་ཤོག་དགེའ�་མཐའ་ཅན། 167176ཨ...8321 

 

85 དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལi(U)་ཧི་པའི་0མ་བཤད་དཔག་བསམ་­ོན་པ། 
 

མགོར། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལi(U)་ཧི་པའི་ལ�གས་6ི་བ�ེད་པའི་རིམ་པའི་0མ་པར་བཤད་པ་འདོད་དག�་vིན་པའི་དཔག་­ོན་པ་ཞེས་C་བ། ཞེས་པ་དང༌། ས་གས�མ་འKོ་བའི་རེ་བ་uོང་བར་མཛད་པའི་
བདག་ཉིད་བདག་ཉིད་འdེན་པ་ཆེན་པོ་?ེ་བཙ1ན་མ�ས་པའི་ཞལ་ནས་འCMང་བ་བཞིན། �ག་Cང་ཆ1བ་སེམས་དཔས་བuDལ་བའི་ངོར། མང་ད�་ཐོས་པའི་དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་སེང་གེས། oིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན་ད�་#ིས་
པ་འདེ་ལ་མཁའ་འKོ་{Vང་མའི་ཚgགས་0མས་བཟོད་པར་མཛད་ད�་གསོལ། འདིས་བ�ན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་,་ཆེན་པོ་འCMང་བར་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན།177289བ...8811 
 

ན་ 
 

པོད་བཅ1་གཉིས་པ། 
 

86 གས�ང་ངག་ལམ་འ#ས་དོན་བ.Dས་མའི་0མ་བཤད་ཟབ་དོན་གནད་6ི་lནོ་མེ། 



 

མགོར། གང་གི་Sད་CMང་མsེན་པའི་ཉི་འོད་6ིས། ཞེས་པ་དང༌། ཀ�ན་མsེན་,་མཚg་ཆེན་པོར་བr�་མཐའ་ཅན། 115ཨ...14511 

 

87 ལམ་འ#ས་བ�་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་གི་CMང་ཚ1ལ་གས�ང་ངག་བ�ན་པ་,ས་པའི་ཉི་འོད་ཁ་uངོ་དང་བཅས་པ། 
 

མགོར། ལམ་འ#ས་བ�་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་གི་CMང་ཚ1ལ་གས�ང་ངག་བ�ན་པ་,ས་པའི་ཉི་འོད་ཅེས་C་བ། 2་མ་དང་པའི་ཞབས་ལ་/ི་བོས་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་,་མཚgས་ཨི་
ཝཾ་དགོན་པར་#ིས་6ི་མཐའ་ཅན། ?ེ་བཙ1ན་ས་�་པ་0མས་6ིས་དར་བར་Cས་ཚ1ལ་ནས། 36ཨ ངོར་ཨི་ཝཾ་ཆོས་\ན་Bི་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་,་མཚgས་ཁ་བuང་བ་ཡནི། 1690...15221 
 
@135 
 

88 དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་མངོན་པར་;གོས་པ་མན་ངག་ག་ིZང་པ། 
 

མགོར། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་མངོན་པར་;ོགས་པ་ཚ1ལ་བཅ1་བཞི་0ལ་འCོར་བཅ1ས་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་ཐམས་གསལ་བར་བཤད་པ་མན་ངག་གི་Zང་བ་ཤེས་C་བ། ?ེ་བཙ1ན་2་མ་ཐ�གས་?ེ་ཆེན་པོ་དང་\ན་པ་0མས་
6ི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ,ལ་ཁམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས། ཆ1་མོ་àmལ་Bི་ལོ། ཐ་uར་Bི་£་བ་ལ། ཐ�བ་བ�ན་0མ་པར་,ལ་བའི་དགོན་པར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། གཞོན་ད�་



བཟང་པ�། དགེའ�་མཐའ་ཅན། 91113བ...18911 
 

89 6ཻ་>ོ་?་ེམན་ངག་ལ�གས་6ི་མཆོད་གཏོར་B་ི0ལ་འCོར། 
 

མགོར། 2་མ་དང་དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། འདིར་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་0ལ་འCོར་བ,ད་ལས་མཆོད་གཏོར་Bི་0ལ་འCོར་Cེ་#ག་ཏ�་བཤད་པ་ལ་དོན་བ,ད་དེ། ཞེས་པ་དང༌། རང་གི་གY�ང་མན་
ངག་གི་Zང་བའི་ཁ་བuང་ད�་ཡང་འBMར་བ་འདེ་ནི། མང་ད�་ཐོས་པའི་དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་#ིས་པའ�་མཐའ་ཅན། 113བ121བ...20026 
 

90 མཚg་�སེ་ལ�གས་6ི་ཕར་མགི། 
 

མགོར། 2་མ་དང་དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། Tོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཚg་�ེས་6ི་ལ�གས་6ི་6ཻ་>ོ་?ེའི་མངོན་པར་;ོགས་པ་མན་ངག་ལ�གས་6ི་ཡང་ལག་བཞི་པ་དང༌། ཞེས་པ་དང༌། སངས་,ས་/ན་དང་
གཉིས་མེད་vོར། ¬�་བྷཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 121བ133བ...20422 
 

91 ས�ུ་ཊའི་ཆ་ོགའི་གསལ་Cེད། 
 



མགོར། 2་མ་དང་དཔལ་>ོ་?ེ་སེམས་དཔའ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། 0མ་ད[ོད་དང་\ན་ཞིང་གཟ�་བོར་གནས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་@ིར་ད�། ,-ད་གས�མ་É་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་#ིས་པའ�་
མཐའ་ཅན། 133བ136ཨ...21025 

 

92 དབང་ཆ1་ཆེན་མ�་ས་ཆོག་ག་ིགསལ་Cེད། 
 

མགོར། ད6ིལ་འཁོར་,་མཚ�་རིགས་བདག་>ོ་?ེ་འཆང༌། ཞེས་པ་དང༌། ཕན་བདེ་,་མཚ�་དཔལ་ལ་/ོད་པར་ཤོག་དགེའ�་མཐའ་ཅན། 136ཨ141བ...21132 
 

93 ;ེན་¡ིང་པ་ལ་C་བའི་(ARGH'I)་ཆ་ོག། 
 

མགོར། 2་མ་དང་དཔལ་>ོ་?ེ་སེམས་དཔའ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། ?ེ་བཙ1ན་པ�་དགོངས་པ་བཞིན། བསོད་ནམས་སེང་གེས་#ིས་ནས་མདོ་ཁམས་ས�་ཕ�ལ་བའ�་མཐའ་ཅན། མ་དཔེར་མཚན་Cང་མི་
གསལ 141བ142ཨ...21422 

 

94 ?ེ་བཙ1ན་>ོ་?་ེབདག་མདེ་མའི་མངོན་ད6ིལ་Bི་ཐོ་ཡིག། 
 



མགོར། གང་གི་རང་བཞིན་མཁའ་3ར་དག་ཅིང་oོ་བ�ར་"ོས་པའི་dི་#ལ་ཡང༌། ཞེས་པ་དང༌། ?ེ་བཙ1ན་2་མའི་གས�ང་0མས་ལ་བ;ེན་ནས། མང་ད�་ཐོས་པའི་དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་སེང་གེས། oིང་ཁ་བདེ་བ་
ཅན་ད�་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། སངས་,ས་2ོ་(EGRO)ས་ས�་མཐའ་ཅན། བ,-ད་ཡིག་6ང་ཡོད། 143152བ...21441 
 
@136 
 

95 ག�ར་རིགས་བ.Dས་པའི་lmབ་ཐབས་དངོས་KVབ་,་མཚg། 
 

མགོར། ༀ་Q�ི། བཤད་པའི་,-ད་>ོ་?ེ་ག�ར་ནས་གས�ངས་པའི་མཁའ་འKོ་h་རིགས་བ.Dས་པའི་lmབ་པའི་ཐབས་དངོས་KVབ་,་མཚg་ཞེས་C་བ། 2་མ་དང་>ོ་?ེ་མཁའ་འKོ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། 
དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་སེང་གེས། ,-ད་འKེལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་དང༌། དེའི་?ེས་འ#ང་,་བོད་6ི་གY�ང་བཟང་0མས་ལ་ཞིབ་ཏ�་ད[ད་ནས། ཤིང་མོ་àmལ་Bི་ལོ། Zོན་Bི་£་བའི་དཀར་@ོགས་6ི་ཆ་ལ། དཔལ་
ཨེ་ཝཾ་ཆོས་\ན་Bི་དགོན་པར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། གཞོན་ན�་བཟང་པོའ�་མཐའ་ཅན། 6ཻ་>ོར་འKེལ་པ་ལ�གས་6ི་,-ད་ཡིག་6ང་ཡོད། 153209ཨ...21941 

 

96 རབ་གནས་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་,་མཚg། 
 

མགོར། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་0ལ་འCོར་Bི་�ོ་ནས་;ེན་ལ་རབ་ཏ�་གནས་པར་C་བའི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་,་མཚg་ཞེས་C་བ། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པར་@ག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དང༌། དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་



སེང་གེས། ཐ�བ་བ�ན་0མ་པར་,ལ་བའི་དགོན་པར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། གཞོན་ན�་བཟང་པོས་བBིས་ས�་མཐའ་ཅན། 210228ཨ...24811 

 

97 མགོན་པ�་{Vང་འཁརོ། 
 

མགོར། 2་མ་དང་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བ;ེན་པའི་{Vང་འཁོར་ལ། ཞེས་པ་དང༌། ནན་ཆེས་པས་#ིས་པ་ཡིན་Bི། ཅི་ཡིན་ལ་མ་�ོན་ཅིག་དགེའ�་མཐའ་ཅན། 229232ཨ... 

25721 
 

98 ལམ་ད�ས་6ི་དབང་བuDར་བ་དང༌། གསོ་བ་དང༌། བིར་{Vང་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་@ག་ལེན། 
 

མགོར། 2་མ་དང་དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། 6ཻ་>ོ་?ེའི་ལ�ས་6ི་ད6ིལ་འཁོར་ད�་དབང་གི་ཆ1་བོ་མ་ན�བ་པར་བuDར་བའི་ཚ1ལ་ལ་དོན་གས�མ་�ེ། ཞེས་པ་དང༌། ཞེས་པའི་བཀའ་བ�ོ་C། ?ེས་6ི་C་བ་0མས་
/ི་དང་མཐ�ན་ན�་མཐའ་ཅན། ལམ་ད�ས་6ི་དབང་བuDར་བ། 233239ཨ ལམ་ད�ས་6ི་དབང་གས་ོབའི་@ག་ལནེ། 239ཨ240བ བིར་{Vང་མཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་@ག་ལེན། 240བ242བ 0མ་
འཇོམས་བིར་ལ�གས་6ི་Cིན་yབས། 242བ243བ མགོན་པོ་དཔའ་གཅིག་ག་ི?སེ་གནང༌། 243བ245ཨ བ,-ད་ཡིག་དང༌། @ག་མཚན་B་ིཡིག་ཆ1ང་བཅས། 233245ཨ...25911 

 



99 ལམ་འ#ས་2་མ་བ,-ད་པ་ལ་ཡན་ལག་བད�ན་པ་འབ�ལ་ཞིང་གསལོ་བ་གདབ་པ། 
 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། ལམ་འ#ས་2་མ་བ,-ད་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང༌། ཡན་ལག་བད�ན་པ་C་བའི་�ོ་ནས་ཚgགས་གསག་པར་འདོད་པས། ཞེས་པ་དང༌། ཇ་Kལ་དེ་ཉིད་
ད�་2་མ་དམ་པ་0མས་6ི་#ན་ད�་BMར་པ། མང་ཐོས་དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་vར་བའོ། དགེའ�་མཐའ་ཅན། 246248བ...26521 
 

100 བ>་དKོལ་ངསེ་པའི་དཔལ་�ེར། 
 

མགོར། བ>་དKོལ་ངེས་པའི་དཔལ་�ེར་ཞེས་C་བ། ?ེ་བཙ1ན་0ལ་འCོར་Bི་དབང་@Mག་བ,-ད་པ་དང་བཅས་པའི་ཞབས་6ི་པ�ོ་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ཞིང་�བས་ས�་མཆིའོ། ཞེས་པ་དང༌། དོན་ད�་སོང་ན་དགེ་
བའི་N་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་6ིས་སངས་,ས་ཐོབ་པའི་ཆེད་ད�་བrོའོ། དགེའ�་མཐའ་ཅན། 248བ251ཨ...26632 

 

101 ,-ད་6ི་ཚJག་དོན་ལ་དོགས་གཅོད། 
 

མགོར། 2་མ་དང་དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། N་,-ད་བ;ག་གཉིས་6ི་@ི་མའི་དག�་པར། ཞེས་པ་དང༌། དགེ་ཚgགས་Cང་ཆ1བ་ཆེན་པོར་བrོ། དགེའ�་མཐའ་ཅན། 251ཨ252བ...26742 
 



@137 
 

102 སཾ་པ�་ཊའི་བ.Dས་དོན་ཚJགས་བཅད་མ། 
 

མགོར། ན་མོ་ག�་ར�་བྷ་d�་ཡ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡང་དག་vོར། ཞེས་པ་དང༌། ཚ«་རབས་ཀ�ན་ཏ�་ཆོས་ཚ1ལ་འདི་ཐོས་ཤོག་དགེའ�་མཐའ་ཅན། 252བ255བ...26835 
 

103 གY�ང་ཇི་3་བ་བཞིན་ད�་བ�ི་བའི་ལམ་/ིའི་0མ་གཞག 

 

མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། >ོ་?ེའི་ཚJག་Æང་ལ་ལམ་,ས་འ#ིང་གས�མ་ད�་བ�ན་པ་དང༌། ཞེས་པ་དང༌། དགེ་བས་>ོ་?ེ་འཆང་ཐོབ་ཤོག་དགེའ�་མཐའ་ཅན། 
255བ257བ...27014 
 

104 མངོན་པར་Cང་ཆ1བ་པའི་ཚ1ལ་ལ་dང་ངེས་@ེ་བ། 
 

མགོར། ཡོན་ཏན་ཀ�ན་འཛJན་2་མ་>ོ་?ེ་འཛJན། ཞེས་པ་དང༌། ¬X6འི་དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་སེང་གེས། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་\ན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འCMང་གནས་ས�་#ིས་པའོ། དགེའ�་མཐའ་ཅན། 



257བ263བ...27112 
 

105 གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིཆག་ཚད། 
 

མགོར། རང་སེམས་0མ་དག་Cང་ཆ1བ་@ོགས། ཞེས་པ་དང༌། �Mར་ད�་མངོན་ད�་འBMར་བར་ཤོག་དགེའ�་མཐའ་ཅན། 263བ265བ... 27413 
 

106 ཀ�ན་རིག་རགིས་བ.Dས་བདེ་མཆོག་གསང་འད�ས་སོགས་6ི་2ོས་Tང་གི་�ོ་àག་སོགས་6ི་sད་པར། 
 

མགོར། �ིང་གི་དབ�ས་ནས་?ེ་བཙ1ན་ལ། ཞེས་པ་དང༌། ཚ1ལ་གནས་བསོད་ནམས་སེང་གེས་vར། དགེའ�་མཐའ་ཅན། /་ིKངས་268273 བར་དཔར་�ོན་Bིས་མཉམ་བཀོད་Cས་འད�ག 
265བ268ཨ...27511 

 

107 Zང་བ་གས�མ་Bི་uབས་ས�་ཉེར་བར་མཁ་ོབའི་གསལ་Cེད། 
 



མགོར། 2་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་@ག་འཚལ་ལོ། Zང་བ་གས�མ་Bི་uབས་ས�་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གནད་6ི་དོན་འགའ་ཞིག་#ི་བར་C་�ེ། ཞེས་པ་དང༌། བཀོད་པ་འདིས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་BMར་ཅིག་ཅེས་
པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ན�་བཟང་པོའོ། ¬�་བྷཾ་Bི་མཐའ་ཅན། 274284ཨ...27631 

 

108 དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་lmབ་པའི་ཐབས་6ི་,་ཆརེ་བཤད་པ་བ�ེད་རིམ་གནད་6ི་£་ཟེར་ལ་Nོད་པ་²ོང་བ་གནད་6ི་གསལ་Cེད། 
 

མགོར། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་lmབ་པའི་ཐབས་6ི་,་ཆེར་བཤད་པའི་�ེད་རིམ་གནད་6ི་£་ཟེར་ལ་Nོད་པ་²ོང་བ་གནད་6ི་གསལ་Cེད་ཅེས་C་བ། ,ལ་བ་sབ་བདག་>ོ་?ེ་འཆང་དང་གཉིས་ས�་དCེར་མ་མཆིས་པ། 
ཞེས་པ་དང༌། མང་ད�་ཐོས་པའི་དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་སེང་གེས། མེ་ཕོ་sིའི་ལོ། ས་ག་£་བའི་ཡར་ཚ«ས་བཅོ་h་ལ། དཔལ་ངམ་རིང་གི་ཆོས་×་ཆནེ་པོར་vར་བ་ལས། Tར་ཡང་Y�ས་ཤིང་བཅོས་ཏེ་དག་པར་
བBིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི། གཞོན་ན�་བཟང་པོས་བBིས་སོ། འདིས་6ང་>ོ་?ེ་ཐེག་པའི་བ�ན་པ་ཉིན་མོ་3ར་BMར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། 285353ཨ... 28141 
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ཨ་ 
 

པོད་བཅ1་གས�མ་པ། 



 

109 དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་མན་ངག་ལ�གས་6ི་བ�ེད་པའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཤད་པ། 
 

མགོར། ན་མོ་ག�་ར�་བྷ་d�་ཡ། ཐོག་མར་2་མའི་ཞབས་ལ་@ག་འཚལ་ནས། ཞེས་པ་དང༌། ?ེ་2་མས་ལེགས་བཤད་གནད་6ི་£་ཟེར། O�ར་Cེད་ཅེས་C་བ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་བNམས་ནས་ལོ་dVག་ཅ1་རེ་dVག་འདས་
པ། Z་ཚgགས་དCིག་ཅེས་པ་ཤིང་མོ་àmལ་Bི་ལོ་ལ། ¬X6འི་དགེ་Tོང་བསོད་ནམས་སེང་གེས། ཐ�བ་བ�ན་0མ་པར་,ལ་བའི་དགོན་པར་ལེགས་པར་KVབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ན�་བཟང་པོའོ། དགེའ�་མཐའ་
ཅན། དཔར་Cང་¥ོན་ཚJག་Y�་ཆེན་ཚ1ལ་�ིམས་རིན་ཆེན་Bིས་མཛད་པ་ཞིག་འད�ག 1111ཨ...31611 

 

110 དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་ལ�ས་ད6ིལ་B་ི0མ་པར་བཤད་པ་བདེ་ཆེན་བཅ1ད་6ི་�ངི་པོ། 
 

མགོར། དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་ལ�ས་6ི་ད6ིལ་འཁོར་Bི་0མ་པར་བཤད་པ་བདེ་ཆེན་བཅ1ད་6ི་�ིང་པོ་ཞེས་C་བ། ?ེ་བཙ1ན་2་མ་ཐ�གས་?ེ་ཆེན་པོ་དང་\ན་པ་0མས་དང༌། བཅོམ་\ན་འདས་6ཻ་>ོ་?ེ་ལ་@ག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་པ་དང༌། བསོད་ནམས་སེང་གེས། ཤིང་ཕོ་འ#Vག་གི་ལོ་ལ། ཐ�བ་བ�ན་0མ་པར་,ལ་བའི་དགོན་པར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། གཞོན་ན�་བཟང་པོའ�་མཐའ་ཅན། 112139བ...37121 
 

111 དཔལ་6ཻ་>ོ་?ེའི་དབང་གི་ཆ1་བོ་ཆེན་མ�་0མ་བཤད་བདེ་ཆནེ་,་མཚg། 
 



མགོར། དཔལ་6་ཻ>ོ་?འེི་དབང་གི་ཆ1་བ་ོཆནེ་མ�་0མ་པར་བཤད་པ་བད་ེཆནེ་,་མཚg་ཞེས་C་བ། 2་མ་དང་དཔལ་6་ཻ>ོ་?་ེལ་@ག་འཚལ་ལ།ོ ཞེས་པ་དང༌། ,-ད་.ེའི་དནོ་ལ་2་ོཁ་ཅ1ང་ཟད་@གོས་པ་མང་ད�་ཐསོ་
པའི་དགེ་Tངོ་བསོད་ནམས་སེང་གེས། མ་ེམ་ོལ�ག་གི་ལོ། ཐ་uར་£་བའི་ཚ«ས་བཅ་ོh་ལ། ཐ�བ་བ�ན་0མ་པར་,ལ་བའི་དགོན་པར་vར་བའི་ཡི་གེ་པ་ན།ི གཞོན་ན�་བཟང་པོའ�་མཐའ་ཅན།140316ཨ...38521 

 

112 ,-ད་.་ེབཞི་དང་འ#ེལ་བའི་ ག་པའི་ ་/འིི་བ�ནེ་ཐབས་དངསོ་KVབ་བ�མ་བཟང༌། 
 

མགོར། ༀ་Q�།ི 2་མ་ ག་པའི་ ར་བཅས་ལ། ཞེས་པ་དང༌། �Mར་ད�་ཐབོ་པར་C་@རི་བr།ོ འདསི་བ�ན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་,་ཆནེ་པོར་འCMང་བར་BMར་ཅགི་གི་མཐའ་ཅན། 16ཨ...47331 

 

113 སགོ་པོ་བཀའ་བཅ1་པ། ག་ོབོ་སངས་,ས་,ལ་མཚན། dVང་ཆནེ་ཀ�ན་²ངས་པ་0མས་ལ་གདམས་པ་ར་ེར།ེ 
 

མགོར། 2་ོཆསོ་ལ་བuDལ་བའི་གདམས་པ་དགོས་གས�ངས་པ། ཞེས་པ་དང༌། ཞེས་དཔོན་dVང་BMང་པ་ལ་གདམས་པའོ། དགེའ�་མཐའ་ཅན། མ་དཔེར་མཚན་Cང་མ་ིགསལ་ཡང༌། མད་ོཁམས་ལ་འབ�ལ་.Dད་
ཛgང་ད�ས་6་ིཡི་གེ་དང༌། Bད་གཉེར་དགེ་ར�་གས�མ་Bི་ཡོན་བདག་0མས་ལ་གནང་བའི་ཡི་གེ་BMང་པ་དཔོན་ལ་གནང་བའི་ཡི་གེ་བཅས་བY�གས། 19བ...47621 
 
@139 
 



114 ཀ�ན་མsེན་2་མའི་གས�ང་འབ�མ་¥ནོ་ལམ་B་ིuརོ། 
 

མགོར། Q�།ི སངས་,ས་ཀ�ན་Bི་གསང་གས�མ་གཅགི་བ.Dས་ནས། ཞེས་པ་དང༌། མཚམས་vརོ་Bི་ཚJག་ཙམ་vར་བ་འད་ིན།ི དབ�་མར་É་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེས། ཐ�བ་བ�ན་0མ་,ལ་Bི་དགོན་པར་vར་
བའོ། དགེའ�་མཐའ་ཅན། མ་དཔེར་མཚན་Cང་མད་ོབ.Dས་ལས་མ་ིགསལ་ཡང༌། ས་ཆནེ་Bི་#སི་uD་ཆནེ་མ་ོབཞེངས་uབས་6་ི¥ནོ་ཚJག་གས�ང་ངག་བ,-ད་པའི་གསེར་uD་ཕ�ལ་ད�ས་6་ི@ག་;གས། ལམ་
འ#ས་6་ི¥ནོ་ལམ། N་,-ད་@་ིམའི་བ,ད་པར་གས�ངས་པའི་¥ནོ་ལམ་དབང་བཞི་ལ་vར་བ། བད་ེབ་ཅན་Bི་¥ནོ་ལམ། བr་ོབ་མདརོ་བ.Dས། མད་ོ.་ེས་བཅ1་པའི་དགོངས་པའི་¥ོན་ལམ་ཆནེ་པོ་བཅ1་བཅས་
བY�གས།118ཨ...48041 

 


