
༄༅། །�་ེཐམས་ཅད་མེན་པ་ཙ�ང་ཁ་པ་ཆནེ་པོ་�ོ་བཟང་�གས་པའི་དཔལ་�་ིབཀའ་འབ མ་ཀ་པའི་དཀར་ཆག་བ"#གས་ས༎ོ 

 

@001A ༄༅། །)་*༑ི མ་,ད་-ངི་*བོས་.ོ་ལམ་ལས་འོངས་པའི། །ད/ད་བཟོད་གཏམ་�་ི1ི་བས ང་ཡངོས་3གོས་པ། །ལ ང་རགིས་མ�གོས་འ�4་5#གས་6ིས་འཛམ་8ངི་
ོན། །ཀ#ན་བ་འཇམ་མགནོ་ 
 

ཡབ་;ས་ཞིང་འདིའི་དཔལ། །གང་དེའི་བཞེད་;ལོ་ཛ=འིུ་གསརེ་བ"#ན་?@ན། །དAིག་Bན་Cགེ་མ4་Dོ་བར་ཡ ན་འིལ་Eད། །དགའ་Bན་FG་བཅར་དར་ཧན་མཁན་པོ་ཡསི། །འཛད་
མདེ་པར་�་ིཆསོ་Iནི་Jལེ་བ་ལས། ། 
 

Kནོ་རབས་མཁས་-མེས་མས་Lན་Mམ་ད/ོད་6ིས། །མ་Nིགས་ཁ ངས་Bན་མདོ་?@ད་དཀའ་གནད་གཟ གས། །3གོས་པའི་ལགེས་བཤད་ཀ#ན་མཐོད་བ ་*་ཀཿ ཀ་བའི་ཆསོ་ཚན་�ངས་
རམི་འདི་ན་བ*ར༎༼༽ཀ྄◌྄་པར་ང་ོམཚར་Vད་ 
 

ད#་AXང་བའི་Mམ་ཐར་དད་པའི་འཇ ག་ངགོས་ལ་71 ཟ ར་འདེབས་Mམ་ཐར་ལགེས་བཤད་ཀ#ན་འད#ས་ལ་11 གསང་བའི་Mམ་ཐར་རནི་པོ་ཆའེི་-་ེམ་ལ་16 གསང་བའི་Mམ་ཐར་གསལོ་འདེབས་



ལ་4 
 

གསང་བའི་Mམ་ཐར་ང་ོམཚར་Vད་ད#་AXང་བའི་གཏམ་ལ་2 .ོ་]ག་�བ̂་ཆནེ་ནམ་མཁའ་?ལ་མཚན་དང་མཇལ་ཚ_ལ་ལ་4 �་མའི་Mལ་འAོར་ཟབ་ད་ཅན་མཁས་�བ̂་ཐམས་ཅད་མེན་པ་
ལ་ཚག̀་?@ད་ 
 

6ི་ཚ_ལ་ད#་གནང་བ་ལ་3 �་ེརནི་པོ་ཆ་ེནས་བ་ས་ོཆསོ་�་ེལ་ཚག̀་བ?@ད་6ི་ཚ_ལ་ད#་གནང་བའི་�་མའི་Mལ་འAོར་ལ་3 གསན་ཡགི་ལ་27 "#་ལན་,ན་མཆགོ་བད#ད་bི་cེང་བ་ལ་13 བཤེས་
གཉེན་ 
 

@002A ༄༅། །དམ་པ་�་མ་e་བཅ_་པའི་Mམ་བཤད་ལ་29 གསང་Kགས་6ི་ཚ_ལ་gིམས་6ི་Mམ་བཤད་དངསོ་�བ̂་6ི་-་ེམ་ལ་70 Aང་ཆ_བ་སམེས་དཔའི་ཚ_ལ་gིམས་6ི་Mམ་བཤད་Aང་ 
 

ཆ_བ་ག"#ང་ལམ་ལ་108 འད#ལ་བའི་བEབ་A་ཆནེ་མ་ོ�འེི་གས ང་བཞིན་?ལ་ཚབ་རནི་པོ་ཆསེ་ཟིན་]ིས་ས ་མཛད་པ་གནམ་bེ་B་ེདམར་�གས་པ་ལ་74 དག་ེཚ_ལ་�་ིབEབ་A་གནམ་bེ་Bངེ་ 
 

མ་ལ་7 དཀར་ཆག་ལ་2 བཅས་iམོ་ཤོག་�ངས་445 བ"#གས་ས༎ོ ༎རབ་AXང་བཅོ་e་པ་མ་ེA་ལརོ། ཆ_་བཟང་དག་ེEངོ་Aམས་པ་དངསོ་�བ̂་དང༌། Mམ་l་མ་ིསརེ་འག་ོབFལ་བཟང་དོན་



�བ̂་ 
 

མ་ིང་ོDོས་བཅས་ནས་.ག་བསམ་དད་�ངས་?@་Iར་�་ིཞོལ་བར་ཁང་ད#་བ"#གས་པའི་�་ེཡབ་;ས་གས མ་�་ིགས ང་འབ མ་ཆ་ཚང་པོད་ས མ་ཅ_་ས་ོབ?ད་ལ་འཛ གས་"#ས་ཆགོ་པའི་-ན་
སངས་ལ་ར་ེའ]ས་ལགས་པར་�བ̂་ 
 

པའི་དག་ེམཐ ས་མར་�Xར་འ�་ོMམས་གཏན་བདེའི་ས་ལ་འགདོ་པའི་?@ར་�Xར་ཅིག ། ༎མm་ལ༎ཾ ༎ ༄༅། །ༀ་)་*།ི c་རགས་pབི་དང་]ལ་བའི་�ོ་ཆནེ་དAིངས། །འཇམ་དཔལ་
q་ོ�རེ་ཤར་བའི་མཚན་དཔེའི་གར། །ཀ#ན་བཟང་rནི་ད#་གཏིབས་ 
 

པའི་�གས་-ན་s། །tོགས་]ལ་;དི་པ་ཡངོས་བ་མགནོ་དེས་uངོས། །v་ངན་ར་ིuསེ་ཡ ད་6ིས་ཟིལ་གནོན་པའི། །ལ ང་wགོས་རང་bལ་-མེས་པའི་གས ང་ག་ིགསང༌། །?ལ་
བ*ན་བསལི་ར་ིབ;ང̂་བའི་གདོང་eའི་8xར། །ཐ བ་ཀ#ན་དགངོས་ཟབ་8ངེ་བའི་?@ད་ད#་-ན། ། 
 

@002B དེ་tིར་.ག་པའི་�ོ་�སོ་ཀ#ན་བཟང་ག ི།ཐ བ་དབང་བ*ན་ལ་;་ི"#འི་z {ལ་རསི། །འཛན̀་པའི་འོད་|བས་གས ང་རབ་འĉལ་དཔར་�།ི །འོ་མཚ�་འtXར་བའི་ད/ིད་ད#་,ནི་འདིའི་



མཐ ས། །མཆགོ་རབ་ཞི་བར་Iརོ་བའི་ཡང་དག་ཚ_ལ། །;དི་ཞིའི་གད#ང་སལེ་འཇམ་དཔལ་-ངི་ 
 

པ4་བ*ན། །བཤད་p}བ་ཀ#ན་དགའི་འཛ མ་cེང་;དི་མཐར་ཡང༌། །འ�་ོཁམས་?་མཚ4་?@ད་ད#་དགདོ་�Xར་ཅིག །བ*ན་ལ་ར་ིམརོ་མཛད་པའི་bལ་ཆནེ་�སི། །འ�་ོབའི་ར་ེFངོ་དམ་
པའི་uསེ་མཆགོ་དང༌། །རགི་�ལོ་འཕགས་པའི་འད#ས་པ་ཇི་-དེ་པའི། །བཞེད་L�་ 
 

གཞན་ཕན་-ངི་པོར་བwན་པར་,ནོ། །?@་Iརོ་ཉིད་6ང་�ོ་གཏེར་འཇམ་དཔལ་�སི། །ཀ#ན་བཟང་,ནོ་པའི་ལམ་ད#་བ*ན་པ་Dར། །�དོ་མཆགོ་?་མཚ�་བFལ་པར་འཛན̀་པ་
སགོས། །,ནོ་འ]ས་བདེ་�ག་ཉིད་ད#་.Gན་འ�བ̂་ཤོག ། ༎ཅསེ་པ་འད་ིཡང་དགེ་Bན་བ*ན་པའི་ 
 

གཉེན་�Xར་སོག་r}ལ་རནི་པོ་ཆ་ེག#་ར ་ད་ེཝ་�་ོབཟང་བ*ན་འཛན̀་མཆགོ་ནས་བ*ན་?@ན་ལ་,ན་པའི་.ག་བསམ་|བས་པོ་ཆསེ་འཇམ་མགོན་ཙ�ང་ཁ་པ་ཆནེ་པོ་ཡབ་;ས་Mམ་གས མ་�ི་གས ང་འབ མ་ཆ་ཚང་.་
སའི་དཔར་མ་དཔར་བ5#ས་6སི་འcལ̂་དཔར་�ི་ལམ་ད#་དཔར་བ�}ན་མཛད་པའི་དགེ་བK4་,ནོ་ཚག̀་ཏ#་༧་ཡོངས་འཛན̀་gི་Aང་ 
 

r}ལ་མངི་པས་Iར་བའོ༎ ༎ ༈ ། །༧་uབས་�་ེཡངོས་འཛན̀་gི་Aང་q་ོ�་ེའཆང་ཆནེ་པོ་མཆགོ་ནས་ཧནི་Cརོ་ཆགི་gི་ཐམ་པ། C་ོམང་མཁན་རནི་པོ་ཆ་ེདག་ེབཤེས་ངག་དབང་ཉི་མ་ལགས་



དང༌། tག་མཛ�ད་ཆསོ་�་ེརབ་བ*ན་.ན་གཉིས་ནས་ཧནི་Cརོ་e་བ?། ཨ་རརི་བ"#གས་ 
 

པ་དག་ེབཤེས་ཡནོ་ཏན་?་མཚ�་ལགས་ནས་ཧནི་Cརོ་e་*ངོ་1̂ག་བ?། ས ད་སརི་ར་ིཀོན་ད#་བ"#གས་པ་ཚ�་རངི་ཕ ན་ཚ�གས་ལགས་ནས་ཧནི་Cརོ་e་བ? 

 


