
༄༅། །�ེ་བཙ
ན་�གས་པ་བཤད་��བ་�ི་གས�ང་འབ�མ་དཀར་ཆག་གསར་བ�ིགས་�ངས་གསལ་མ་ེལོང་ཞེས་!་བ"#གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅། །ན་མོ་ག#་ར�་མ)ུ་གོ་+,་ཡ། .མ་འ/ེན་0ོབས་བཅ
་མངའ་བ་2,�འི་3ལ། །4ས་�ི་ཐ�་བོ་མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དཔལ། །ཤིང་8་ཆེན་པོ་9ུ་��བ་ཐོགས་མེད་སགོས། །འཛམ་
;ངི་ 
 

མཛ<ས་!ེད་.མས་ལ་ག#ས་པས་འད#ད། །>ོབ་དཔོན་སངས་3ས་བ?ངས་དང་@་བ་�གས། །རགི་པའི་ཁ�་!Bག་གཉིས་དང་ཞི་བ་D། །ལེགས་Eན་འ!ེད་དང་ཞི་འཚG་ཡབ་4ས་སོགས། ། 
 

འཕགས་ཡ�ལ་པཎ་�Iབ་.མས་ལ་ག#ས་པས་འད#ད། །J་བ3འི་གཙ
ག་3ན་ཇོ་བོ་ཡབ་4ས་དང༌། །3ལ་བ་གཉིས་པ་�ེ་བཙ
ན་ཙGང་ཁ་བ། །4ས་�ི་ཐ�་བོ་3ལ་ཚབ་མཁས་�Iབ་�ེ། །ཡབ་
4ས་ 
 

བ3Lད་པར་བཅས་ལ་ག#ས་པས་འད#ད། །ཐ�བ་བ0ན་གསལ་མཛད་རིན་ཆེན་DMན་པN་ཞབས། །འཇམ་པའི་ད!ངས་དངོས་�གས་པ་བཤད་��བ་�ེ། །O་བའི་དབང་PBག་འQིན་ལས་3་
མཚG་ 
 



སོགས། །འཛRན་?ོང་Sལེ་མཛད་.མས་ལ་ག#ས་པས་འད#ད། །གང་དེའི་Tགས་�ིས་པUN་འདབ་ཡངས་ནས། །མདོ་Vགས་ལེགས་བཤད་བད#ད་Wིའི་བང་མཛGད་གཏམས། །Yལ་Eན་
རེ་ 
 

@02A ༄༅། །བYོང་མ�ན་སེལ་�ོན་མ་ེམཆགོ །དཀར་ཆག་གསར་བ�ིགས་�ངས་གསལ་མེ་ལོང་Sེལ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་དགེ་བ་Wོམ་པ་པN་ལ་ོ3Lས་མདོ་ཙམ་བ�ོད་པ་
དང༌། །Yབས་ས�་བབ་པའི་དཀར་ཆག་དངོས་འགདོ་པ་དང༌། མཐའ་ 
 

མར་དགེ་བ་དཔར་ད#་བ[�ན་པའི་ཚ
ལ་བVོ་\ོན་དང་བཅས་པ་གས�མ་]ིས་^ོ་ནས་བཤད་པར་!འོ། །དང་བོ་ནི། 3ལ་ཀ#ན་མ`ེན་པའི་རང་གཟ�གས་`བ་བདག་bོ་�ེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཁས་
ཤིང་�Iབ་པའི་དབང་PBག་བཀའ་/ིན་མཚ
ངས་མེད་ 
 

དམ་པ་�་ེབཙ
ན་�གས་པ་བཤད་��བ་དཔལ་བཟང་བོ་དེ་ཉིད་ནི། མདོ་\ད་ཅོ་ནེ་དཔོན་པN་མངའ་འོག་`ར་དག་ེཡ�ལ་]ི་གཡ་ོསའམ་རབ་ས་ོཞེས་པའི་ས་ཆར། ཡབ་གཟ�ངས་?བས་འབ�མ་
དང༌། ཡ�མ་Yལ་བཟང་\ན་གཉིས་�ི་4ས་ས�་ 
 



རབ་!Bང་བཅ
་གཅིག་པའི་ཤིང་མོ་ཡསོ་�ི་ལོ་1675 @་བ་དང་བN་ཚ<ས་བ3ད་ལ་YM་འfIངས། འfIངས་མ་ཐག་ཏ#་ཡ�མ་ཚད་ནད་�ིས་མནར་བས་འོ་མ་0རེ་མ་ན#ས་པས་ཁོང་ག་ིཇོ་མ་ོi་མོ་
མཚGས་ཐབས་!ས་ནས་གསོས། དག#ང་ལ་ོབད#ན་ 
 

པར་ཡབ་སགོས་�ི་མད#ན་ནས་འjི་9ོག་>ོབ་པའི་དབ�་བཙ
གས། དག#ང་ལ་ོདག#་བར་fི་ཆེན་དགེ་འད#ན་�གས་པའི་kན་Vར་རབ་ཏ#་!Bང༌། དེ་ནས་ལོ་འགའི་རིང་ཆོ་ག་Pག་ལེན་]ི་Yརོ་lོར་
འཛRན་དགོས་རིགས་.མས་ལ་mངས། \ན་པ་ 
 

0ག་རསི་དག་ེ>ངོ་གི་མད#ན་ད#་\ན་དཔེ་འགའ་ཞིག་mངས་ཏེ། ནད་པར་ལག་W་བn་བ་སོགས་ནད་བཅོས་�ི་!་བའང་བ��བས། དག#ང་ལ་ོཉེར་གཅིག་པ་རབ་!Bང་བཅ
་གཉིས་པའི་ཤིང་མ་ོ
ཕག་གི་ལN་1695 0ོན་ཁར་དབ�ས་D་Eན་ 
 

@02B ད#་ཕེབས་པས་ལོ་དེའི་@་བ་བཅ
་གཅིག་པར་D་སར་!ོན། མེ་!ི་ལརོ་@་བ་དང་བོར་ས་ེར་\ད་q་ཚང་གི་ཆསོ་qར་"#གས། དེར་བr་ཤིས་དཔལ་བཟང་དགེ་sན་ད#་བ0ེན་ནས། 3ན་
འཇ�ག་གཉིས་དང་བtMས་q་སོགས་ཐ�གས་འཛRན་!ེད། 
 



Yབས་དེ་དག་ཏ#་མཚན་མ་ོགཉིད་�ང་Sངས་ཏེ་འབད་པར་མཛད། དེ་ནས་རམི་]སི་ག"#ང་བཀའ་པོད་J་ལ་mངས་པ་མཐར་Pིན་པར་མཛད་དོ། །ཐོས་བསམ་3་ཆརེ་!ས་ནས་དབ�ས་ས�་
ལོ་བཅ
ར་སངོ་བར་ཤིང་མ་ོ!འི་ལོར། >ོབ་དཔོན་ཚ
ལ་ 
 

fིམས་རིན་ཆེན་]་ིབཀའ་nར་\ོན་ལམ་ཆེན་མརོ་q་Yརོ་!ས་ཏེ། མིང་8གས་lང་Wིས་�ི་Yབས་ས�། དབ�ས་ས�་ད#ས་འfIགས་!Bང་ནས་tེ་4ིད་YM་གཤེགས། དེའི་དགངོས་uགོས་ས�་@་བ་
བ3ད་པར་དབ�ས་�ི་�Iབ་མཐའ་རིས་མེད་�ི་དག་ེའད#ན་ 
 

པ་ཉི་fི་Dག་ཙམ་ཚGགས། Yབས་དེར་ག"#ང་ནས་\ནོ་ལམ་ཆེན་མོ་nར་མིང་གདགས་དགསོ་པར་བཀའ་ཕབ། l་མས་ཁངོ་ལ་དེ་རངི་མཚན་8གས་lང་དགོས་གས�ང་བར་བ8ེན། དེ་བཞིན་
བ��བས་པས་མངི་8གས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང༌། l་ 
 

མའང་ཤིན་ཏ#་ཐ�གས་ད]སེ་ཏེ་ལེགས་ས་ོmིན། ཁོང་གདོང་�ལ་ད#་བ"#གས་ས�་བཅ
ག   དག#ང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་རབ་!Bང་བཅ
་གཉིས་པའི་མ་ེཕོ་`ིའི་ལོར་kི་ལོ་1706 གཙང་ད#་ཕེབས་ཏེ་དགའ་
Eན་དང༌། འjས་Svངས་སོགས་ས�་བ"#གས་ནས་ 
 



དམ་བཅའ་བཞག   དམ་བཅའི་ལན་ལ་ཐོགས་པ་མདེ་པས་ཚང་མ་ངོ་མཚར་བ་!Bང༌། དག#ང་ལོ་ས་ོགཉིས་པ་རབ་!Bང་བཅ
་གཉིས་པའི་མེ་མ་ོཕག་ག་ིལརོ་kི་ལོ་1707 དགེ་>ོང་lོ་�ོས་3་
མཚG་དང་ཚGང་བ་དགེ་འད#ན་དར་3ས་སགོས་རང་ཡ�ལ་ 
 

@03A ༄༅། །བ་.མས་�ིས་བYMལ་བར་བ8ེན། ལོ་དེའི་དxིད་ཀར་ཚGང་བ་དང་འ�ོགས་ནས་རང་ཡ�ལ་མདོ་\ད་ད#་ཕེབས། @་བ་བཞི་བའི་ཚ<ས་བཅོ་Jར་མཚG་Vོན་པN་ཁར་ཕེབས་
ཤིང༌། @་བ་/Iག་དེར་བ"#གས་ནས་དད་Eན་.མས་ལ་ 
 

ཆོས་�ི་mིན་པས་ཚRམས་པར་མཛད། @་བ་བཅ
་བའི་ནང་?་སརེ་ཀ#ན་]སི་བས�་བ་དང་བཅས་ཅོ་ནེ་དགནོ་ཆེན་དགའ་Eན་བཤད་��བ་;ིང་ད#་ཕེབས། དེ་Yབས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོང་གི་
ཡབ་ཡ�མ་གཉིས་དང་དགནོ་�ོང་ཀ#ན་ཡིད་རབ་ཏ#་ 
 

yོ་བའི་ངང་ནས་བVགས་བ�ོད་�ི་u་z་ཆེ་ཆརེ་�ོགས། Yབས་དེ་དག་ཏ#་ཅོ་ནེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་འQིན་ལས་3་མཚG་དེ་ཉིད་གོང་མའི་ཕོ་jང་ད#་གངོ་མ་3ལ་བོ་དང་མཇལ་བའི་ཚ<་
གོང་མས་ཁངོ་ལ་`ོད་�ི་དགོན་པ་དེར་མཚན་ 
 



ཉིད་q་ཚང་ཞིག་ཚ
གས་ཞེས་བཀའ་ཕོབས་པ་ཞལ་]སི་བཞེས་ཏེ། རབ་!Bང་བཅ
་གཉིས་པའི་ཤིང་8་ལN་kི་ལོ་1714 @་བ་བཞི་བར་མཚན་ཉིད་q་ཚང་བཙ
གས་ཏེ། �ེ་�གས་པ་བཤད་��བ་
q་ཚང་ག་ིམཁན་པོར་བY་ོབཞག་མཛད་པ་ 
 

nར་ལ་ོགས�མ་ལ་མཚན་ཉིད་�ི་མཁན་པོར་བ"#གས་ཏེ། ག"#ང་བཀའ་པོད་J་ལ་འཆད་ཉན་བཤད་��བ་�ི་!་བ་ཡར་3ས་ས�་སངོ་བའི་ཚ
ལ་བསམ་]སི་མི་`བ་པ་!Bང་བ་མཐའ་དག་བ�ོད་
�ིས་ག་ལ་ལང༌། |གས་མོ་;ང་ག་ིལརོ་kི་ལོ་ 
 

1721 ཁོང་གི་ཐ�གས་Wིས་ཤིན་ཏ#་ཆེ་བའི་ཚ་བོ་བ0ན་འཛRན་ཤེས་རབ་འjIམ་ནད་�ིས་འདས་པས་ཐ�གས་?ོ་བ་ཚད་མེད་!Bང་0ེ་q་ཚང་གི་>ོབ་དཔོན་ལ་དགངོས་པ་"#ས། རང་གི་གཟིམ་ཤག་
ཏ#་ལོ་བད#ན་]་ིརིང་ལ་ལམ་]་ིགཙG་བོ་.མ་ 
 

@03B གས�མ་]ི་དོན་འ�ལེ་གསལ་བའི་�ོན་མེ་སགོས་བ0ན་བཅོས་མང་བོ་བWམས་ཏེ་བ"#གས། མེ་མོ་ལ�ག་གི་ལརོ་kི་ལོ་1727 མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཏ,་ཀོ་}~སི་>ར་fི་ལ་བ"#གས་དགོས་
པའི་བཀའ་ནན་ཕེབས་པ་@ོག་ཏ#་མ་བཏ#བ་པར་ཞལ་]ིས་བཞེས། 
 



ས་མ་ོ!འི་ལརོ་kི་ལོ་1729 3Lད་པ་q་ཚང་བཙ
གས་ཏེ་l་མ་དང་མཁན་པོ་ཟ�ང་འjེལ་མཛད། དེ་ནས་བཟ�ང་དག#ང་ལོ་རེ་གཉིས་ལ་ཕེབས་པའི་བར་ད#་3Lད་པའི་མཁན་པོར་མཛད་དེ་བདེ་
གསང་འཇིགས་གས�མ་]སི་མཚGན་པའི་གསང་Vགས་�ི་ 
 

བ0ན་པའི་�ོན་མེ་ཆེ་ཆརེ་Sེལ། དེའི་�ེས་ཚGགས་ཆནེ་]ི་fི་ལ་ལ་ོ/Iག་ཏ#་བ"#གས། >ར་ཡར་མཚན་ཉིད་�ི་fི་བ་ལ་ོད#་མར་བ"#གས། Yབས་དེ་དག་ཏ#་འཆད་Wོད་Wོམ་གས�མ་དང་དབང་
ལ�ང་�སེ་གས�མ་སོགས་འཆད་ཉན་བཤད་��བ་�ི་!་བ་ 
 

3་ཆརེ་མཛད་དེ། ཚ་bརོ་ནོ་མོ་ཧན་ངག་དབང་ཚ
ལ་fིམས་དང་བཀའ་བཅ
་བ་!མས་པ་དཔལ་བཟང་སགོས་མཁས་བཙ
ན་བཟང་གས�མ་འཛGམས་པའི་བ�་>བོ་མང་བོ་བ?ངས་པ་སགོས་
བ0ན་པ་དང་འ�ོ་བའི་དོན་�བས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་ཚ
ལ་ནི་ 
 

བསམ་]ིས་མ་ི`བ་ཅིང་བ�ོད་�ིས་མི་ལང་བ་ཡིན་ནོ། །དག#ང་ལོ་དོན་བཞི་བར་YM་དངསོ་�ི་གད#ལ་!་uགོས་པ་དང་8ག་འཛRན་ཅན་.མས་ཆོས་ལ་བYMལ་Pིར་གཟ�གས་YMའི་བཀོད་པ་ཆོས་
ད!ིངས་ས�་བtMས་སོ། །གཉིས་པ་Yབས་ས�་བབ་པ་དམ་པ་ 
 



འདི་ཉིད་�ིས་Tགས་Wོམ་མཛད་པའི་གས�ང་འབ�མ་]ི་དཀར་ཆག་རིམ་པར་བཀོད་པ་ལ། ◌྄ཀ྄་བ་ལས། 1. >ོབ་དཔོན་བཤད་��བ་མིང་ཅན་]ིས་བWམས་པའི་དཔེ་ཐོ་རིན་ཆེན་འ!Bང་གནས་
ལ་ཤོག་�ངས་2) 2. མདོ་Vགས་ཆསོ་བ3Lད་�ི་l་ 
 

@04A ༄༅། །རབས་དངོས་�Iབ་འ!Bང་གནས་ལ་ཤོག་�ངས་13) 3. 3Lད་tེ་.མ་བཞིའི་དགོངས་འ�ེལ་Vགས་རིམ་ཆེན་མN་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་�ོན་མེ་ལགེས་པར་བཤད་པའི་
�ང་བ་ལ་ཤོག་�ངས་51) 4. ཡི་དམ་��བ་Yརོ་འདོད་ 
 

དག#་འ!Bང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་ལ་34) 5. འད#ས་པའི་བ?དེ་རིམ་]་ི.མ་བཤད་གནད་དོན་ཀ#ན་གསལ་ལ་36) 6. དཔལ་གསང་བ་འད#ས་པའི་uོགས་རིམ་རིམ་J་གསལ་བའི་�ོན་མེའི་�ངི་བོ་
བtMས་པ་Yལ་Eན་ད]སེ་!ེད་ལ་35) 7. ལ�་ཧི་ 
 

བའི་བ?ེད་རིམ་འདོད་འཇN་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལ་37) 8. �Iབ་ཆེན་ལ�་ཧི་བའི་ལ�གས་�ི་uོགས་རིམ་.ལ་འ!ོར་ཆེན་པN་.མ་བཤད་དངོས་�Iབ་�་ེམའི་གནད་དོན་�ིང་བོ་གསལ་བར་
!ེད་པའི་�ོན་མེ་ལ་48) 9. དཔལ་bོ་�་ེ 
 



འཇིགས་!ེད་�ི་རམི་པ་དང་བN་fིད་3Lན་མན་ངག་�ང་བ�ན་ཀ#ན་འཆར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ་38) 10. དཔལ་bོ་�་ེའཇིགས་!ེད་�ི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་.མ་བཤད་དངོས་�Iབ་�ེ་མ་ལ་
27) 11. �Iབ་ཆེན་/ིལ་བ�འི་ཞབས་ལ�གས་ 
 

�ི་བདེ་མཆགོ་D་Jའི་བ?དེ་uོགས་གཉིས་�ི་འfིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་�Bར་འ�Iབ་ལ་19) 12. འཇིགས་!ེད་དཔལ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་�ིང་བོ་རིན་ཆནེ་�ེ་མ་ལ་17) འད#ས་པའི་W་
3Lད་དང་བདེ་མཆགོ་ག་ིYརོ་ནས་0ངོ་ཉིད་ 
 

བ0ན་ཚ
ལ་གསལ་བར་!ེད་པའི་�ོན་མེ་ལ་20) ◌྄ཁ྄་བ་ལས་1. >ོབ་དཔོན་བཤད་��བ་མིང་ཅན་]སི་བWམས་པའི་དཔེ་ཐོ་རིན་ཆནེ་འ!Bང་གནས་ལ་1) 2. དམིགས་བWེ་མའི་ཚRག་འ�ལེ་མ་ེ
ཏོག་Qེང་མཛ<ས་ལ་4) 3. l་མ་མཆོད་ 
 

@04B པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བtMས་གསལ་བའི་�ནོ་མེ་ལ་28) 4. 3Lད་�ི་3ལ་བོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བ�ོད་པའི་�ངི་བN་དོན་འ�ེལ་གསལ་བ་35) 5. གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་]་ིl་
མའི་.ལ་འ!ོར་ལ་11) 6. བ�ེན་ཡིག་རནི་ཆེན་Qེང་ 
 



མཛ<ས་ལ་8) 7.འཇིགས་!ེད་དཔལ་བོ་གཅིག་པའི་��བ་ཐབས་བད#ད་དཔ�ང་ཀ#ན་འཇོམས་ལ་7) 8. D་Jའི་��བ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་�ོན་མེ་ལ་11) 9. /ིལ་བ�་D་Jའི་l་བ3Lད་\ོན་
ལམ་ཤིས་བ�ོད་མདོར་བtMས་ལ་2) 
 

10. འཇིགས་!ེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་l་བ3Lད་གསལོ་འདེབས་\ནོ་ལམ་ཤིས་བ�ོད་དང་བཅས་པ་མདོར་བtMས་ལ་2) 11. ཀ#ན་རགི་ག་ིཆགོ་བ�གིས་ངག་འདོན་!་ཚ
ལ་འཇ�ག་ངོགས་བདེ་
བའི་ལམ་ལ་43) 12. ངན་སོང་mོང་བའི་ཐབས་ 
 

འཇ�ག་ངགོས་བདེ་བའི་ལམ་ལ་3) 13. ཚ<་ཆགོ་འཆི་མེད་དཔལ་0རེ་ལ་24) 14. ཚ<་རལི་བ��བ་པ་དང་ཚ<་དབང་བYMར་ཚ
ལ་འཆ་ིམདེ་དཔལ་0ེར་ལ་6) 15. ཚ<་རལི་བ��བ་ཚ
ལ་འཆི་མེད་
དཔལ་mིན་ལ་2) 16. ལས་�ིབ་mངོ་བའི་ 
 

ཐབས་མཆགོ་b་ོ�་ེསམེས་དཔའི་བ�མ་��བ་ལ་5) 17. ?བས་འ�N་fིད་ཡིག་མདོར་བtMས་གསལ་བ་ལ་10) 18. [་ཆོག་tིག་�ིབ་ཀ#ན་འཇོམས་ལ་4) 19. འཇིགས་!ེད་ལ་གཏོར་འབ�ལ་
!ེད་ཚ
ལ་3) 20. མགོན་ཆསོ་སགོས་�ི་ 
 



གཏོར་འབ�ལ་ལ་3) 21. ཆསོ་?ངོ་.མས་�ི་གཏོར་འབ�ལ་ལ་4) 22. ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་མན་ངག་ག་ིYོར་ལ་6) 23. གཟ�ངས་ག"#ག་འབ�ལ་བ་དང་རབ་གནས་!་ཚ
ལ་མདོར་བtMས་འ`ེར་བདེ་
ལ་4) 24. དགེ་>ངོ་མ་དཔལ་མN་ལ�གས་ 
 

@05A ༄༅། །�ི་ཞལ་བཅ
་གཅིག་པའི་��བ་ཐབས་��ང་བར་གནས་པའི་ཆ་ོག་ཕན་བདེའི་འ!Bང་གནས་ལ་8) 25. མདོ་ཆོག་ཡདི་བཞིན་ནོར་བ�འི་Dན་ཐབས་རིན་ཆེན་བ�མ་བཟང་ལ་7) 26. 
དམིགས་བWེ་མའི་རལི་��བ་དང་འjེལ་བའི་ 
 

ཆར་འབེབས་�ི་ལས་ཚGགས་ཕན་བདེའི་འ!Bང་གནས་ལ་6) 27. དཀོན་མཆགོ་གས�མ་དང་?བས་འ�N་.མ་གཞག་གསལ་བར་བ0ན་པ་དངོས་�Iབ་འ!Bང་གནས་ལ་7) 28. ལས་�ི་.མ་
གཞག་གསལ་བའི་མ་ེལངོ་ལ་13) 29. �ོད་ 
 

བཅ
ད་�ི་.མ་གཞག་གསལ་བར་!ེད་པའི་�ོན་མེ་ལ་27) 30. མདོ་ནས་དངསོ་ས�་གས�ངས་པའི་བ>བ་!་མདོར་བtMས་ལ་5) 31. ?ེས་བ�་གས�མ་དང་བ>བ་པ་གས�མ་དང་ཐོས་གས�མ་^ོམ་
གས�མ་]ི་དཀའ་གནས་ལེགས་པར་བཤད་ 
 



པའི་�ིང་བོ་ལ་13) 32. 3Lད་དང་འjས་བ�འི་.མ་གཞག་ལགེས་བཤད་�ངི་བོ་ལ་11) 33. མདོ་3Lད་ཟབ་མN་གནད་དོན་འཁརོ་བའི་འཇ�ག་རིམ་ཐ�ན་མངོ་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་`ད་པར་
བཤད་པ་དོན་]ི་�ངི་བོ་གསལ་བ་ལ་ 
 

13) 34. གཏོར་འབ�ལ་མདོར་བtMས་ལ་1) ◌྄ག྄་བ་ལས་1. >ོབ་དཔོན་བཤད་��བ་མིང་ཅན་]སི་བWམས་པའི་དཔེ་ཐོ་རིན་ཆེན་འ!Bང་གནས་ལ་1) 2. !ང་ཆ
བ་ལམ་]ི་རིམ་པའི་དམར་འfིད་
འ`ེར་བདེ་ཀ#ན་ཕན་ལ་ 
 

22) 3. ལམ་རིམ་སགོས་གནས་འ!Bང་བའི་ཉམས་ལེན་]་ིརམི་པ་དང་ཡན་ལག་བད#ན་པ་!ེད་ཚ
ལ་.མ་པ་གཉིས་ལ་17) 4. !ང་ཆ
བ་ལམ་]ི་རིམ་པའི་འfིད་ཡིག་�ིང་བN་དོན་བtMས་ལ་7) 
5. !ང་ཆ
བ་�ི་སམེས་བ?དེ་པའི་ཚ
ལ་ 
 

@05B �ེ་l་མའི་དགངོས་པ་གསལ་བར་!ེད་པ་3ལ་4ས་འཇ�ག་ངགོས་ལ་9) 6. ས་ལམ་]ི་.མ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འQོག་ལ་14) 7. tོམ་པ་གས�མ་]ི་.མ་�ངས་བ0ན་པ་དོན་
བtMས་གསལ་བའི་�ོན་མ་ེལ་15) 8. བདེན་བཞི་དང་8ེན་ 
 



འjེལ་]་ི.མ་པར་གཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་!ེད་ལ་12) 9. ད#ས་ཚRགས་�ི་.མ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་Qེང་བ་ལ་16) 10. དབ�་མའི་ལ�གས་�ི་ཟབ་དོན་]ི་�ངི་བོ་བtMས་པ་ལ་17) 
11. �Iབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་�ི་�ངི་བོ་བtMས་པ་ 
 

ལ་24) 12. �Iབ་མཐའ་བཞིའི་ལ�གས་�ི་བདེན་གཉིས་�ི་.མ་གཞག་ལགེས་པར་བཤད་པའི་�ིང་བོ་ལ་9) 13. བ0ན་པའི་�ིང་བོ་བདག་མེད་8གོས་པའི་n་བའི་རིམ་པ་.མ་པར་བཤད་པ་
ཐར་ལམ་གསལ་!ེད་ལ་23) 14. ཐེག་པ་ཆེན་ 
 

པོ་3Lད་l་མའི་དོན་]ི་�ིང་བོ་གསལ་!ེད་�ི་�ང་བ་ཆེན་པོ་ལ་15) 15. ཡ�མ་]་ིམདN་འ�ལེ་�ང་གསལ་བར་!ེད་པ་མཁས་པའི་འཇ�ག་ངོགས་ལ་16) 16. སེམས་བ?ེད་�ིས་uགོས་པའི་
!ང་ཆ
བ་ཐོབ་ཚ
ལ་བsལ་ལན་དོགས་གཅོད་ཡ�མ་ 
 

]ི་མདN་དགོངས་དོན་ཆ་ཤས་�ི་�ངི་བོ་ལ་8) 17. ?བས་འ�N་དམགིས་རམི་ཐར་བའི་^ོ་འ!ེད་ལ་4) 18. ལམ་]ི་གཙG་བོ་.མ་གས�མ་]ི་དོན་འ�ལེ་གསལ་བའི་�ོན་མ་ེལ་16) 19. བར་
དN་གསོལ་འདེབས་�ི་.མ་བཤད་གསལ་ 
 



བའི་མེ་ལངོ་ལ་12) 20. �་ེབཙ
ན་འཇམ་ད!ངས་�ི་བ0ོད་པ་དཔལ་ཡ་ེཤེས་ཡནོ་ཏན་བཟང་བོ་ལ་5) 21. Vགས་�ི་བ9ག་ཐབས་O་བའི་3ན་ལ་6) 22. ག"#ང་ལ�གས་ད#་མའི་བ�ོད་!་�་
ཚGགས་པ་མིང་ག་ི^ོ་ནས་གསལ་བར་བ0ན་པ་ 
 

@06A ༄༅། །ཉེར་མཁོ་lོ་Eན་དགའ་!ེད་ལ་15) 23. མངལ་ད#་འཇ�ག་པའི་མདN་དགངོས་པ་གསལ་བར་!ེད་པའི་མ་ེལངོ་ལ་6) 24. ལས་�ི་�ིབ་པ་3Lན་གཅོད་པའི་མདN་དོན་ཉམས་
ས�་ལེན་ཚ
ལ་བསོད་ནམས་�ི་འ!Bང་གནས་ཆེན་པོ་ལ་ 
 

5) 25. ཚGགས་གསགོ་ཅིང་དཀོར་�ིབ་mངོ་!ེད་ག�འཱི་3Lན་ལ་6) 26. 3་Yད་དང་Vགས་དོན་ཐོར་བ�་བོད་Yད་ད#་བrོལ་བ་ལ་8) 27. �ན་ངག་མངོན་བ�ོད་བb་གསར་�ིང་ག་ི.མ་གཞག་
མདོར་བtMས་lོ་གསལ་ཡདི་འQོག་ལ་ 
 

12) 28. དག་ཡགི་ཚRག་གསལ་�ོན་མ་ེལ་17) 29. དག་ཡགི་lོ་གསལ་གཞོན་ན#་དགའ་!ེད་ལ་9) 30. .མ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལ་4) ༼ང༽ བ་ལས་1. >ོབ་དཔོན་བཤད་��བ་མིང་ཅན་
]ིས་བWམས་པའི་དཔེ་ཐོ་རིན་ཆེན་ 
 



འ!Bང་གནས་ལ་1) 2. འད#ས་པའི་W་3Lད་�ི་;ེང་གཞིའི་ཡི་ག་ེབཞི་ཅ
འི་བཤད་པ་3Lད་དོན་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལ་16) 3.  འད#ས་པའི་W་3Lད་�ི་ཊི�་3་མཚN་ཆ་ཤས་འཇ�ག་ངགོས་བདེ་བའི་
ལམ་བཟང་�ིང་བོ་བtMས་པའི་ཆ
་9ུང་lོ་ 
 

གསལ་གད#ང་བ་འQོག་!ེད་ལ་172) 4. འད#ས་པའི་W་3Lད་Pི་མ་དང་བཅས་པའི་ག"#ང་ག་ིདོན་ཚན་སོ་སN་ངསོ་འཛRན་3Lད་�ི་^ོ་འཕར་འ!ེད་པའི་E་ེམིག་ལ་45) 5. འཇམ་དཔལ་གཤིན་�ེ་
གཤེད་�ི་3Lད་8གོ་བད#ན་]ི་བtMས་ 
 

དོན་ཊི�་3Lད་�ི་^ོ་འ!ེད་ལ་8) 6. འད#ས་པའི་བདག་བ?ེད་ལ་23) 7. གསང་བ་འད#ས་པའི་རས་jིས་དང་བསམ་གཏན་ད�ིལ་འཁརོ་��བ་མཆོད་!་ཚ
ལ་]ི་ཆོག་བ�གིས་དངསོ་�Iབ་�ེ་མ་
ལ་9) 8. དཔལ་b་ོ�་ེའཇིགས་!ེད་བཅ
་ 
 

@06B གས�མ་མའི་མངོན་8ོགས་ནག་འ�སོ་ས�་བཀོད་པ་བདེ་ལམ་ལ་18) 9. འཇིགས་!ེད་�ི་ཞི་བའི་mནི་4ེག་གི་ངག་འདོན་fིགས་ཆགས་ས�་བཀོད་པ་ཕལ་4ེག་དང་བཅས་པ་ལ་10) 10. 
ཆོས་3ལ་Pི་ནང་གཉིས་�ི་མངོན་8གོས་བYང་གས་ོ 
 



བཅས་ལ་9) 11. ཆོས་3ལ་ལ་བ8ེན་པའི་ཟོར་ལས་གནམ་|གས་ཐོགས་འབབ་ལ་7) 12. .མ་4ས་མངོན་8ོགས་ལ་7) 13. ཆོས་?ོང་|མ་4ིང་ག་ིབYང་གས་ོལ་6) 14. ལོ་གསར་]ི་ད#ས་ས�་
དཔལ་Eན་D་མN་ཚ<ས་གཏོར་འབ�ལ་ཚ
ལ་ 
 

ལ་5) 15. འཇིགས་!ེད་དཔལ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་8ོགས་བtMས་པའི་.མ་�ངས་བ�ོད་པ་བད#ད་ལས་3ལ་!ེད་ལ་10) 16. ཡོངས་འཛRན་l་མའི་གསོལ་འདེབས་བ8ན་བ"#གས་\ོན་ལམ་
ལ་3) 17. གསོལ་འདེབས་བ8ན་བ"#གས་\ོན་ 
 

ལམ་དང་བཅས་པ་ལ་3) 18. D་མོ་ནོར་3Lན་མའི་��བ་ཐབས་བསམ་འཕེལ་དབང་3ལ་ལ་3) ༼ཅ༽ བ་ལས་1. >ོབ་དཔོན་བཤད་��བ་མིང་ཅན་]སི་བWམས་པའི་དཔེ་ཐོ་རིན་ཆེན་འ!Bང་
གནས་ལ་1) 2. bརོ་/ིལ་སོགས་�ི་.མ་གཞག 

 

བཤད་པ་ལ་8) 3. བདེ་མཆོག་W་3Lད་�ི་ཊི�་�ས་པའི་དོན་ཀ#ན་གསལ་བའི་�ིང་བོ་བtMས་པ་ལ་92) 4. འད#ས་པའི་W་3Lད་�ི་བཤད་ཐབས་བtMས་དོན་ཡང་གསལ་�ོན་མེ་ལ་30) 5.  དཔལ་
བདེ་མཆོག་ལ�་ཧི་པའི་l་བ3Lད་བ0ོད་པ་\ོན་ 
 



ལམ་ཤིས་བ�ོད་དང་བཅས་པ་ལ་5) 6. ལ�་ཧ་ིཔའི་ལ�གས་�ི་འཁོར་ལ་ོབདེ་མཆོག་ག་ིམངོན་8ོགས་ཐར་འདོད་འཇ�ག་ངགོས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་ལ་26) 7. བདེ་མཆོག་ལ�་ཧ་ིཔའི་བ�མ་བ?ེད་
མད#ན་བ?ེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ་ 
 

@07A ༄༅། །ལ་14) 8. བདེ་མཆོག་Dན་?སེ་ཡབ་ཡ�མ་]ི་��བ་ཐབས་དངོས་�Iབ་�ི་གཏེར་ཆེན་ལ་7) 9. བདེ་མཆོག་བཅ
་གས�མ་མའི་��བ་ཐབས་ལ་8) 10. mོང་3Lད་�ི་བtMས་དོན་3Lད་
�ི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ་10) 11. ཀ#ན་ 
 

རིག་ཆ་ོག་3Lད་དོན་གསལ་བ་རང་འ�ལེ་དང་བཅས་པའི་ཚRག་དང་དོན་]ི་Dན་ཐབས་མདོར་བtMས་ཡང་གསལ་�ོན་མེ་ལ་29) 12. བཅོམ་Eན་འདས་.མ་པར་�ང་མཛད་�ི་ཆོ་ག་3Lད་དོན་
གསལ་བ་འ�ལེ་བ་དང་བཅས་པ་ནས་འ!Bང་ 
 

བའི་Pག་3འི་.མ་པར་གཞག་པའི་ཟ�ར་བཀོལ་ལ་14) 13. བཅོམ་Eན་འདས་.མ་པར་�ང་མཛད་�ི་ཆ་ོག་3Lད་དོན་གསལ་བ་འ�ེལ་བ་དང་བཅས་པ་ནས་འ!Bང་བའི་Vགས་�ི་དོན་.མ་
པར་བཤད་པའི་ཟ�ར་བཀོལ་ལ་11) 14. ཀ#ན་ 
 



རིག་ག་ིབ�མ་བ?དེ་བtMས་པ་ལ་3) 15. ཀ#ན་རིག་ག་ིབ�ེན་པ་!་ཚ
ལ་ལ་4) 16. རབ་གནས་བr་ཤིས་�ེ་མའི་དགོངས་3ན་དོན་གསལ་ལ་15) 17. ནོར་Dའི་?ེད་ཆོག་གཡང་འབོད་!ེད་ཚ
ལ་
ལ་8) 18. ལངོས་kོད་འཕེལ་ 
 

ཐབས་9ུའི་བ�མ་གཏེར་འདོད་དག#འི་འ!Bང་གནས་དང་nོ་འPེ་བ8ག་ཚ
ལ་ལངོས་kོད་འཕེལ་ཐབས་གཞན་དང་བཅས་ལ་11) 19.  བཅ
་གཅིག་ཞལ་]ི་ཆོ་གའི་l་བ3Lད་གསལོ་འདེབས་\ོན་
ལམ་ཤིས་བ�ོད་དང་བཅས་པ་!ིན་�བས་ཉེར་ 
 

འཇ�ག་ལ་3) 20. གསང་བདག་འཁོར་ཆེན་]་ིནང་མཆོད་l་བ3Lད་�ི་གསོལ་འདེབས་\ོན་ལམ་ཤིས་བ�དོ་བ0ོད་པ་.མས་ལ་5) 21. .མ་འཇོམས་!བས་fIས་ཇི་nར་!་བའི་ཆ་ོག་tMག་
བVལ་ཚ་གད#ང་སེལ་!ེད་ལ་4) 22. ས་ 
 

@07B བདག་གདོན་འ�ལོ་ཉེས་བ་ཀ#ན་སེལ་ཕན་བདེའི་འ!Bང་གནས་ལ་10) 23. 9ུ་བ3ད་�ི་ཆ་ོག་ལ་བ8ེན་པའི་གདོན་འ�ལོ་!་ཚ
ལ་ཕན་བདེའི་འ!Bང་གནས་ལ་6) 24. �ོལ་མདོས་བར་
གཅོད་ཀ#ན་སལེ་ལ་9) 25. lོ་Eན་ཐོས་པའི་ལམ་ལ་ 
 



བYMལ་བའི་ད!B་ག#་ཞེས་པ་ལ་7) 26. མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་lོ་རགི་དང་8གས་རགིས་�ི་.མ་གཞག་ལ�ང་རགིས་�ི་�ིང་བོ་བtMས་པ་མཁས་པ་ད]སེ་!ེད་ལ་20) ༼ཆ༽ བ་
ལས་1.  >ོབ་དཔོན་བཤད་��བ་མིང་ཅན་]སི་བWམས་པའི་ 
 

དཔེ་ཐོ་རིན་ཆེན་འ!Bང་གནས་ལ་1) 2. བ0ན་Wིས་འQོས་དོན་དང་བཅས་པ་ལ་7) 3. ལམ་རིམ་བtMས་དོན་]་ིཚRག་འ�ེལ་�ིང་བོ་མདོར་བtMས་གསལ་བ་ལ་11) 4. མངོན་8གོས་3ན་]་ིཊ,ི�་
བཤད་བ�ིགས་ས�་!ས་པ་ལས་Yབས་དང་ 
 

བN་ཚRག་འ�ལེ་ལ་27) 5. Yབས་གཉིས་པ་དང་གས�མ་པའི་ཊ,ི�་ལ་16) 6. Yབས་བཞི་བའི་ཊ,ི�་བཤད་�ིང་བོ་བtMས་པ་ལ་18) 7. Yབས་J་བ་/Iག་པ་བད#ན་པ་གས�མ་]ི་ཊ,ི�་མཐོང་བ་དོན་
ཡོད་ལ་12) 8. མངོན་8ོགས་3ན་]་ི 
 

Yབས་བ3ད་པའི་ཊ,ི�་དོན་]ི་�ངི་བོ་བtMས་པ་ལ་9) 9. དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་�ོན་མེ་ཞེས་!་བ་ཚRག་འ�ེལ་kི་དོན་མཐའ་དxོད་ཟ�ང་འjེལ་ད#་བཤད་པ་ལ་142) 10. 
ཤེས་རབ་�ིང་བN་.མ་བཤད་ཟབ་མN་དེ་ཁ་ོན་ 
 



ཉིད་གསལ་བར་!ེད་པའི་ཉི་མ་ལ་20) 11. 8ེན་འjེལ་བ0ོད་པའི་.མ་བཤད་8ག་ཆད་�ི་ཚ་གད#ང་.མ་པར་སེལ་བར་!ེད་པ་l་མའི་དགོངས་དོན་གསལ་བའི་@་བ་ལ་17) 12. �ོལ་བ0ོད་
�ི་.མ་བཤད་མདོར་བtMས་རབ་གསལ་ལ་6) 
 

@08A ༄༅། །13. ལས་.མ་པར་འ!ེད་པའི་མདོ་སོགས་དང་ཚ<་མཐའི་མདN་དོན་བtMས་ནས་བཀོད་པ་ལ་12) 14. �་མཚམས་mརོ་J་བ་lོ་Eན་དོན་གཉིས་ཅན་]ི་འཇ�ག་ངོགས་D་
ལམ་ལ་14) 15.  བཀའ་བ^N་.མ་གཞག 

 

ལ་7) 16. གསོལ་འདེབས་བ8ན་བ"#གས་ལ་1) 17. Pག་མཆོད་Yོར་བའི་Yབས་ས�་ཟ�ར་3ན་ཉེ་བར་མཁ་ོབ་ལ་2) 18. འད#ས་པའི་l་བ3Lད་ལ་2) ༼ཇ༽ བ་ལས་1. >བོ་དཔོན་བཤད་��བ་
མིང་ཅན་]ིས་བWམས་པའི་དཔེ་ཐོ་ 
 

རིན་ཆེན་འ!Bང་གནས་ལ་1) 2. ཆོས་མངོན་པ་མཛGད་�ི་ཊ,ི�་3ལ་བ་4ས་བཅས་འཕགས་ཚGགས་ཐམས་ཅད་�ི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་!ེད་པའི་ཉི་མ་ལ་211) 3. མཛGད་�ི་གནས་པའི་ཊ,ི�་
ལ་29) 4. ཆསོ་མངོན་པ་མཛGད་�ི་ 
 



གནས་གས�མ་པའི་.མ་བཤད་ལ་37) 5. ཆོས་མངོན་པ་མཛGད་�ི་གནས་བཞི་བའི་.མ་བཤད་ལ་36) 6. ཆསོ་མངོན་པ་མཛGད་�ི་གནས་J་བའི་ཚRག་འ�ེལ་ལ་20) 7. ཆོས་མངོན་པ་མཛGད་�ི་
གནས་/Iག་པའི་ཚRག་དོན་ལ་ 
 

22) 8. ཆོས་མངོན་པ་མཛGད་�ི་གནས་བད#ན་པའི་ཚRག་འ�ེལ་ལ་16) 9. ཆོས་མངོན་པ་མཛGད་�ི་གནས་བ3ད་པའི་ཚRག་འ�ལེ་ལ་15) 10. ཕ�ང་བོ་Jའི་.མ་གཞག་ཆསོ་མངོན་པའི་�ངི་བོ་
བtMས་པ་ལ་11) 11. དབ�་མ་W་ 
 

བ་ཤེས་རབ་�ི་བtMས་དོན་དཀའ་འ�ེལ་ཟབ་མN་དེ་ཉིད་གསལ་!ེད་ལ་21) 12. འད#ལ་བ་3་མཚG་�ིང་བN་དགོངས་དོན་རབ་ཏ#་�ང་བར་!ེད་པའི་�ོན་མེ་ལ་16) 13. འད#ལ་བ་3་མཚN་
�ིང་བོ་དོན་]ི་tམོ་པའི་མཐའ་གཅོད་གསརེ་ 
 

@08B ]ི་Sv་�་ིལ་12) 14. བ��བ་པའི་བ>བ་!འི་གཞི་གས�མ་]ི་.མ་གཞག་མདོར་བtMས་lོ་གསལ་འཇ�ག་^ོ་ལ་12) 15. ཉམས་ལེན་kི་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོགས་དxོད་སོམ་ཉི་སལེ་!ེད་
ལ་8) 16. !�་ཀ་ར་ཎ་ས�མ་ཅ
་བ་དང་8གས་�ི་འཇ�ག 

 



པ་གཉིས་�ི་W་བ་ལ་4) 17. ས�མ་ཅ
་བ་དང་8གས་�ི་འཇ�ག་པའི་ཚRག་དོན་གསལ་བར་!ེད་པའི་�ང་བ་ལ་30) 18. བསངས་ཡགི་འདོད་དག#་འ!Bང་གནས་ལ་3) 19. 3ལ་བ་མ་ིའfIགས་པའི་
ཞིང་ལ་.མ་པར་n་བར་!ེད་པ་ཞིང་མཆོག 

 

བ�ོད་པའི་ཐེམ་Yས་ལ་30) 20. >ོབ་དཔོན་བཤད་��བ་མཚན་ཅན་]ི་.མ་ཐར་3L་Yར་.མ་པར་Wེ་བ་ལ་15) ༼ཉ༽ བ་ལས་1. >ོབ་དཔོན་བཤད་��བ་མིང་ཅན་]སི་བWམས་པའི་དཔེ་ཐོ་
རིན་ཆེན་འ!Bང་གནས་ལ་1) 2. 3ལ་རབས་ 
 

དང་འjེལ་བའི་3་བོད་�ི་ཆོས་འ!Bང་དགསོ་འདོད་ཀ#ན་འ!Bང་ལ་31) 3. མངནོ་8ོགས་3ན་]ི་Yབས་དང་བོ་k་ིདོན་�ོན་མ་ེརབ་གསལ་ལ་61) 4. Yབས་གཉིས་པ་དང་གས�མ་པའི་k་ིདོན་
]ི་�ངི་བོ་བtMས་པ་ལ་18) 5. Yབས་བཞི་ 
 

བའི་kི་དོན་ལ་15) 6. ཕར་Pིན་Yབས་J་བ་/Iག་པ་བད#ན་པ་བ3ད་.མས་�ི་k་ིདོན་ལ་18) 7. 2,�འི་དགེ་>ོང་བཤད་��བ་མངི་ཅན་]ིས་བ]སི་པའི་ཟ�ར་བཀོལ་བཞིའི་.མ་གཞག་མདོར་
བtMས་ལ་38) 8. ཡ�མ་]་ིམདོ་དང་3ན་mརོ་ 
 



ཚ
ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་�ིང་བོ་ལ་15) 9. མངོན་8ོགས་3ན་དང་དབ�་མ་འཇ�ག་པའི་མཆོད་བ�ོད་སགོས་ལས་འQོས་པའི་ཉམས་ལེན་lོ་Eན་འཇ�ག་པའི་ལམ་བཟང་ལ་10) 10. �ེ་རིན་
པོ་ཆེས་འཇམ་ད!ངས་ལ་"#ས་ནས་རེད་མདའ་ 
 

@09A ༄༅། །བར་གནང་བ་ལམ་]ི་གཙG་བོ་.མ་གས�མ་ལས་བWམས་པའི་/ིས་ལན་]་ིའ�ལེ་བ་8ག་ཆད་�ི་མཐའ་མ�ན་སལེ་བའི་�ོན་མེ་མཐའ་jལ་དབ�་མའི་ལམ་བཟང་གསལ་
!ེད་འQོས་དང་བཅས་པ་ལ་27) 11. �ེའི་རིན་པོ་ཆེ་གས�མ་]ི་ 
 

mོར་བའི་དགོངས་འ�ེལ་བtMས་པ་ལ་8) 12. �་ེརིན་པོ་ཆེའི་.མ་ཐར་འjེལ་བའི་8ོགས་བ�ོད་�ི་འ�ེལ་བ་དགོངས་པ་རབ་ཏ#་གསལ་བར་!ེད་པའི་�ོན་མེ་ལ་25) 13. Yབས་གས�མ་མའི་
ཊ,ི�་�ེའི་དགངོས་གསལ་�ོན་མེ་ལ་ 
 

10) 14. �ེ་བཙ
ན་!མས་མགོན་]་ིབ0ོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་ཞེས་!་བའི་ཚRག་འ�ེལ་3ལ་4ས་kོད་པའི་འ!Bང་གནས་ལ་18) 15. བ0ོད་yིན་3་མཚN་.མ་བཤད་འཇམ་ད!ངས་
ད]ེས་པ་བ?ེད་པའི་མཆདོ་yིན་ལ་ 
 



17) 16. བཅོམ་Eན་འདས་.མ་པར་3ལ་མའི་བ0ོད་པ་འཆི་མེད་�Iབ་པའི་ཚRག་འ�ེལ་མདོར་བtMས་གསལ་བ་ལ་9) 17. l་མའི་.ལ་འ!ོར་!ིན་�བས་�Bར་འཇ�ག་དང་ཐ�གས་�་ེཆེན་པN་
བ0ོད་པ་བོ་བ0ོད་�ི་འ�ལེ་བ་དོན་བtMས་ 
 

གསལ་བ་བཅས་ལ་5) 18. l་མ་སངས་3ས་!ང་སམེས་ད#་མའི་གསལོ་འདེབས་ལ་12) 19. དཔལ་b་ོ�་ེའཇིགས་!ེད་བཅ
་གས�མ་མའི་ད�ིལ་འཁརོ་��བ་ཚ
ལ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པའི་
འfIལ་སལེ་ལ་6) 20. ག"#ང་ལ�གས་ཆེན་ 
 

པN་བ�ོད་དོན་གཞི་ལམ་འjས་གས�མ་དང་n་^ོམ་kོད་གས�མ་]་ི.མ་གཞག་ཅ
ང་ཟད་བཤད་པ་ལ་8) 21. འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་དང་འད#་ཤེས་བཅ
་གཅིག་བ0ན་པའི་མདོ་གཉིས་
�ི་འ�ེལ་བ་ལ་5) ༼ཏ༽ བ་ལས་1. >ོབ་དཔོན་ 
 

@09B བཤད་��བ་མིང་ཅན་]ི་བWམས་པའི་དཔེ་ཐོ་རིན་ཆེན་འ!Bང་གནས་ལ་1) 2. དབ�་མ་W་བ་ཤེས་རབ་�ི་.མ་བཤད་རིགས་པའི་3་མཚGར་འཇ�ག་པའི་�I་གཟིངས་ལ་105) 3. འད#ལ་
ག"#ང་3་མཚN་དགོངས་དོན་�ིང་བོ་བtMས་པ་ཡིད་བཞིན་ 
 



ནོར་བ�་ལ་72) 4. !ང་ཆ
བ་ལམ་]ི་�ོན་མེའི་འ�ེལ་བ་ལ་21) 5. ཆསོ་མངོན་པ་ནས་འ!Bང་བའི་དོན་ཐོར་བ�་D་མི་.མས་ལ་བདེ་tMག་བrེས་Yོམ་ནོར་འjI་སགོས་ཡོད་མེད་�ི་`ད་པར་ག་ོ
>ར་བཤད་པ་ལ་5) 6. བདེ་གཤེགས་བད#ན་]ི་ 
 

\ོན་ལམ་འདོན་ཚ
ལ་འཇ�ག་པ་བདེ་བར་བཀོད་པ་ཚGགས་བསགོ་�ིབ་mངོ་མངནོ་མཐོ་ངསེ་ལེགས་གཞལ་མེད་ཁང་ད#་བ�ོད་པའི་ཐེམ་Yས་ལ་10) 7. �ན་ངག་གི་3ན་གཉིས་སོ་སN་ད!ེ་
བའི་དཔེར་བ�ོད་ལ་24) 8. ཀ་ཁའི་Qེང་བ་དང་mར་ 
 

བའི་!་དཀའི་�་3ན་ཟ�ང་Eན་lོ་གསལ་ཡིད་འQོག་ལ་3) 9. དག་ེཀ#ན་uོགས་པའི་!ང་ཆ
བ་རབ་བVོ་བའི། །བVོ་བཤད་3ས་འjིང་བtMས་གས�མ་འདི་ན་འོ། །ཞེས་པ་ལ་6) 10. ཐེག་པ་
མཆོག་ག་ིལམ་]ི་རིམ་པ་དང་མཐ�ན་པར་བ�ོད་ 
 

པའི་\ོན་ལམ་!ང་ཆ
བ་བ�ོད་པའི་ཐེམ་Yས་ལ་5) 11. kོད་3Lད་སགོས་ནས་བཤད་པའི་དཔལ་མགོན་དོན་J་ལ་མཆོད་ཅིང་འQིན་ལས་བཅོལ་ཚ
ལ་འཇ�ག་འདེབས་ལ་7) 12. གཙ
ག་ཏོར་
བ@ོག་ཆེན་བར་ཆད་ཀ#ན་སེལ་ལ་13) 13. བ3་ 
 



བཞིའི་ཆོ་ག་འཆ་ིབདག་ཀ#ན་བ@ོག་ལ་12) 14. ཁ་འབར་མའི་མདོས་ཆེན་མN་གདོན་སགོས་གནོད་པ་ཀ#ན་སེལ་ལ་8) 15. ཉོན་མོངས་པའི་ཀ#ན་འ!Bང་གི་.མ་གཞག་མདོར་བtMས་གསལ་བ་
ལ་7) 16.  ཚGགས་ཞིང་དང་འjེལ་བའི་�ངི་ 
 

@10A ༄༅། །བN་ཉམས་ལེན་བདེ་བ་ཅན་ད#་འ�ོ་བའི་ལམ་བཟང་ལ་5) 17. འཇིགས་གསང་གཉིས་ལ་བ8ེན་ནས་བ�མ་ཆོག་!ེད་ཚ
ལ་ལ་4) 18. ཀ#ན་རིག་ག་ིབདག་མད#ན་བ�མ་གས�མ་
]ི་མཇ�ག་ཏ#་ཇི་nར་!་བའི་Pག་ལེན་ཐ�ན་མངོ་མ་ 
 

ཡིན་པ་ལ་3) 19. nMང་བཤགས་�ི་ཆོ་ག་ལ་བ8ེན་ནས་0ོབས་བཞིའི་བཤགས་tོམ་!་ཚ
ལ་འ�ེལ་བ་ལ་11) 20. YM་གས�ང་ཐ�གས་8ེན་བཞེངས་ཤིང་མཆདོ་པ་སགོས་�ི་ཕན་ཡོན་བ0ན་པ་ལ་
13) 21. བYོར་བའི་ཕན་ཡནོ་ལེགས་ 
 

པར་བཤད་པའི་�ིང་བོ་ལ་9) ༼ཐ༽ 1. �ེ་ཅོ་ནེ་བ་�གས་པ་བཤད་��བ་�ི་གས�ང་འབ�མ་ནང་ནས་མཚན་ཉིད་ཡིག་ཆའི་Yརོ་]་ི;ེགས་བམ་པོད་བཞི་བར་ད#་བYོངས་པའི་དཀར་ཆག་Dག་
བསམ་�བས་Qེང་ལ་4) 2. ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ 
 



ཏ#་Pིན་པའི་མན་ངག་གི་བ0ན་བཅོས་མངོན་པར་8གོས་པའི་3ན་]ི་དགོངས་པ་གསལ་བར་!ེད་པ་མཁས་པ་ད]སེ་པའི་མཆོད་yིན་ཞེས་!་བ་ལས་Yབས་དང་བN་ཚRག་དོན་མཐའ་དxོད་
ཟ�ང་འjེལ་ལ་173) 3. མཁས་པ་ད]སེ་པའི་ 
 

མཆོད་yིན་ལས་Yབས་གཉིས་པའི་ཚRག་དོན་མཐའ་དxོད་ཟ�ང་འjེལ་ད#་Oས་པ་ལ་55) 4. མངོན་པར་8གོས་པའི་3ན་]ི་དགོངས་པ་གསལ་བར་!ེད་པ་མཁས་པ་ད]སེ་པའི་མཆོད་yིན་
ལས་Yབས་གས�མ་པའི་ཚRག་དོན་མཐའ་དxོད་ཟ�ང་ 
 

འjེལ་ད#་བཤད་པ་ལ་28) 5. མངོན་པར་8ོགས་པའི་3ན་]ི་དགོངས་པ་གསལ་བར་!ེད་པ་མཁས་པ་ད]སེ་པའི་མཆོད་yིན་ལས་Yབས་བཞི་བའི་ཚRག་དོན་མཐའ་དxོད་ཟ�ང་འjེལ་ད#་
བཤད་པ་ལ་78) 6. མངོན་པར་8གོས་པའི་3ན་ 
 

@10B ]ི་དགོངས་པ་གསལ་བར་!ེད་པ་མཁས་པ་ད]ེས་པའི་མཆོད་yིན་ལས་Yབས་J་བ་/Iག་པ་བད#ན་པ་གས�མ་]་ིཚRག་དོན་མཐའ་དxོད་ཟ�ང་འjེལ་ད#་བཤད་པ་ལ་33) 7. བ0ན་
བཅོས་མངོན་པར་8གོས་པའི་3ན་]་ིདགོངས་པ་གསལ་!ེད་མཁས་ 
 



པ་ད]སེ་པའི་མཆོད་yིན་ལས་Yབས་བ3ད་པའི་ཚRག་འ�ེལ་མཐའ་དxོད་ཟ�ང་འjེལ་ད#་བཤད་པ་ལ་36) ༼ད༽ 1. >ོབ་དཔོན་བཤད་��བ་མིང་ཅན་]སི་བWམས་པའི་དཔེ་ཐོ་རིན་ཆེན་
འ!Bང་གནས་ལ་1) 2. ཅོ་ནེ་དགོན་]ི་གཙ
ག་ལག་ཁང་ 
 

.མས་ས�་བ"#གས་པའི་8ནེ་]ི་དཀར་ཆག་དད་པའི་�ང་བ�ན་འབ�མ་Qག་འཆར་བའི་uངི་བ�་ལ་16) 3. འད#ལ་བ་3་མཚN་�ིང་བN་དོན་]་ིtོམ་པའི་མཐའ་དxོད་གསརེ་]ི་Sv་�ི་ལ་13) 4. 
དོན་བད#ན་ཅ
འི་.མ་བཤད་བད#ད་Wིའི་གཟེགས་ 
 

མ་ལ་20) 5. ཆོས་མངོན་པ་ནས་འ!Bང་བའི་དོན་ཐོར་བ�་D་མི་.མས་ལ་བདེ་tMག་བrེས་Yོམ་ནོར་འjI་སགོས་ཡོད་མེད་�ི་`ད་པར་ག་ོ>ར་བཤད་པ་ལ་5) 6. ཀ#ན་རིག་གི་བདག་མད#ན་བ�མ་
གས�མ་]ི་མཇ�ག་ཏ#་ཇི་nར་!་བའི་Pག་ལེན་ཐ�ན་ 
 

མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། 7. bོ་འཁོར་སོགས་4Iང་བ་རབ་གནས་!་ཚ
ལ་ལ་3) 8. དཔལ་གསང་བ་འད#ས་པའི་མད#ན་བ?ེད་�ི་ཆོ་གའི་ཚRག་དོན་རགས་ཙམ་བ�ོད་པ་lོ་Eན་དགའ་བ?ེད་ལ་11) 9. 
བདེ་མཆོག་ག་ིབདག་མད#ན་ད!ེ་བtM་!ེད་ 
 



ཚ
ལ་ཞར་!Bང་དང་བཅས་པ་ལ་5) 10. tགི་�ིབ་ཀ#ན་འཇོམས་ལ་7) 11. འQིན་ལས་བཅོལ་པའི་ཚ
ལ་ལ་6) 12. ཐམས་ཅད་མ`ེན་པའི་y�ལ་YMའི་བ8ན་བ"#གས་གསར་བའི་འ�ལེ་བ་དོན་
གསལ་ལ་4) 13. མཇ�ག་གི་རིམ་ 
 

@11A ༄༅། །པ་ཇི་nར་!་བའི་ཚ
ལ་ལ་2) 14. ལོ་དང་Sར་\ེའི་རའེ�་མིག་ག་ིYོར་དང༌། Wིས་�ི་Eེ་མིག་གི་Yོར་དོན་བtMས་གསལ་བ་ལ་9) 15. པཎ་ཆེན་y�ལ་YMའི་བ8ན་བ"#གས་ཊ,ི�་
ལ་4) 16. བགེགས་གཏོར་དང་དཀར་གཏོར་ 
 

གཏོང་ཚ
ལ་ལ་3) 17. �ང་བ3ད་བཅའ་ཐབས་�ི་རམི་པ་ལ་2) 18. བདག་བ?དེ་�ི་རིམ་པ་ལ་2) 19. འཇིག་8ེན་པའི་བདག་བ?ེད་ཇི་nར་!་བའི་ཚ
ལ་ལ་6) 20. མད#ན་བ?ེད་�ི་འཇིག་8ེན་
བར་མཆོད་པའི་རམི་པ་ཇི་nར་ 
 

!་བའི་ཚ
ལ་ལ་7) 21. གཟ�ངས་འད#ས་ཆེན་མN་ནང་ན་ཟངས་མཆ
་དམར་མN་གཟ�ངས་དང་ཆོ་ག་ཡོད་པ་དེ་རེ་ཞིག་ལ་བཏང་�ོམས་ས�་!་བའི་ལོ་3Lས་ལ་3) 22. བཅོམ་Eན་འདས་མ་ི
འfIགས་པའི་བ�མ་བ?ེད་ལ་2) 23. tMད་པའི་ 
 



འ�ེལ་བ་3ལ་བའི་དགངོས་གསལ་ལ་2) 24. མད#ན་བ0ོད་གསོལ་འདེབས་ལ་5) 25. ཡེ་ཤེས་པའི་མད#ན་བ?ེད་ཚGགས་ཞིང་ད#་!ེད་པ་ལ་3) ༼ན༽ བ་ལས་1. རབ་འ!མས་O་བ་ཨི�་བྷ་
ཥ་པ་3L་ནས་lོ་གསལ་.མས་ལ་ཐོག་མར་ 
 

འཛRན་ཆོས་ས�་བཏང་བའི་བtMས་q་lོ་�སོ་མིག་འ!ེད་ཞེས་!་བ་ལས་ཁ་དོག་གཞི་�Iབ་k་ི!ེ་jག་ཡནི་ལོག་མིན་ལོག་སགོས་�ི་Yོར་ལ་46) 2. �ེ་བཙ
ན་�གས་པ་བཤད་��བ་�ིས་མཛད་
པའི་བtMས་q་ཐལ་འ]Bར་ཆེ་བ་དགག་གཞི་/ིས་ 
 

འཕངས་ལ་23) 3. �་ེབཙ
ན་�གས་པ་བཤད་��བ་�ིས་མཛད་པའི་བtMས་q་ཐལ་འ]Bར་ཆ
ང་བ་/Iག་�་དགག་གཞི་གས�མ་]་ིYརོ་ལ་23) 4. �་ེབཙ
ན་�གས་པ་བཤད་��བ་�ིས་མཛད་པའི་
བtMས་q་དགག་��བ་གཞན་སེལ་སལེ་འཇ�ག 

 

@11B ��བ་འཇ�ག་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་lོ་རིག་མཚGན་mོར་]ི་Yརོ་ལ་32) 5. �ེ་བཙ
ན་�གས་པ་བཤད་��བ་�ིས་མཛད་པའི་བtMས་q་འགལ་འjེལ་uས་Eོག་�སེ་འ�ོ་Eགོ་`བ་�ི་Yརོ་ལ་27) 6. 
�ེ་བཙ
ན་�གས་པ་བཤད་��བ་�ིས་མཛད་པའི་བtMས་q་8གས་ 
 



mོར་སགོས་མཇ�ག་ག་ིརིམ་པ་ཚང་མ་ལ་31) ༼ཨ༽ བ་ལས་1. >ོབ་དཔོན་བཤད་��བ་མིང་ཅན་]ིས་བWམས་པའི་དཔེ་ཐོ་རིན་ཆེན་འ!Bང་གནས་ལ་1) 2. རི་བོ་དགའ་Eན་པའི་བ0ན་པ་
l་རབས་དང་བཅས་པ་ཆསོ་འ!Bང་གསལ་བར་0ོན་པའི་ 
 

�ོན་མེ་ལ་16) 3. !མས་ཆོས་tེ་Jའི་བtMས་དོན་!མས་མགོན་ད]ེས་པའི་མཆོད་yིན་ལ་9) 4. �ེ་བཙ
ན་རེད་མདའ་བས་�་ེལ་བYMལ་ནས་�་ེཉིད་�ིས་འཇམ་ད!ངས་ལ་དངསོ་ས�་"#ས་པའི་
Vགས་Pོགས་�ི་ཉམས་ལེན་ལས་བWམས་པའི་/ི་ལན་ 
 

]ི་འ�ེལ་བ་ལ་35) 5. གཙ
ག་ཏོར་གད#གས་དཀར་མོ་ཅན་]་ིགཟ�ངས་�ི་3ས་འ�ེལ་དགངོས་དོན་རབ་ཏ#་གསལ་བར་!ེད་པའི་�ནོ་མེ་ལ་25) 6. bོ་�་ེ.མ་པར་འཇོམས་པའི་གཟ�ངས་�ི་
འ�ེལ་བ་ཚRག་དོན་རབ་གསལ་ལ་9) 7. bོར་གཅོད་�ི་ 
 

འ�ེལ་བ་ཐར་བར་བ�ོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལ་44) 8. འཕགས་པ་བཟང་བོ་kོད་པའི་\ོན་ལམ་]ི་འ�ེལ་བ་3ལ་4ས་�ི་kོད་པ་3་མཚN་གནད་དོན་གསལ་བར་
!ེད་པའི་ཉི་མ་ལ་22) 9. !མས་པའི་\ོན་ལམ་]ི་.མ་ 
 



པར་བཤད་པ་དགའ་Eན་ད#་བ�ོད་པའི་ལམ་བཟང་ལ་13) 10. ཆ་གས�མ་]་ིའ�ེལ་བ་བགགེས་གཏོར་གཏོང་ཚ
ལ་དང་བཅས་པ་ལ་12) 11. Dོ་^N་ཆ་ོགའི་3ས་འ�ེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད་ལ་
32) 12. འཇིགས་!ེད་ཞལ་གཅིག་Pག་གཉིས་ 
 

@12A ༄༅། །པ་ཟ�ང་གི་��བ་ཐབས་རིན་ཆེན་འ!Bང་གནས་ལ་6) 13. བདེ་མཆོག་དང་b་ོ�་ེ.ལ་འ!ོར་མའི་འཕོ་བ་མཁའ་kོད་བདེ་ལམ་ལ་3) 14. 3Lད་དང་�Iབ་ཆེན་l་མའི་དགོངས་
དོན་ཐ�ན་/Iག་ག་ི.ལ་འ!ོར་ཇི་nར་!་བའི་ཚ
ལ་རིན་ 
 

ཆེན་Qེང་མཛ<ས་ལ་6) 15. ཡི་དམ་k་ིའ�N་�སེ་གནང་ལ་8) 16. འཇམ་ད!ངས་ནས་�་ེརིན་པོ་ཆ་ེསོགས་ལ་བ3Lད་པའི་འཇམ་ལ�གས་ཚ<་དཔག་D་Jའི་�སེ་གནང་ལ་8) 17. ཚ<་དཔག་མེད་
�ི་.ལ་འ!ོར་དང་l་མ་བ3Lད་པའི་ 
 

གསལོ་འདེབས་ལ་3) 18. འཇམ་ད!ངས་དཀར་བN་��བ་ཐབས་lོ་�སོ་མགི་འ!ེད་ལ་5) 19. དཀར་ཆག་ད#་མའི་མཆོད་བ�ོད་�ན་ངག་དང་mར་བ་འགའ་ཞིག་ལོགས་ས�་བཀོད་པ་ལ་6) 
20. མ་ཎིའི་ཕན་ཡོན་གསལ་བར་!ེད་པའི་ 
 



�ོན་མེ་ལ་9) 21. དམ་ཚRག་b་ོ�ེའི་^ོམ་བ@ས་དང་ཟ་!ེད་མཁའ་འ�N་mིན་4ེག་!་ཚ
ལ་གཉིས་ཀ་ལ་3) 22. དཔལ་Eན་D་མN་བYང་གས་ོ!་ཚ
ལ་བtMས་པ་ལ་3) 23. ལོ་;�ད་ད#་�གས་
པའི་ལོ་རམི་tེ་བ3ད་k་ིམཆོད་ཆར་འབེབས་ 
 

སད་སརེ་བ4Iང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་14) 24. 3ལ་བ་མི་འfIགས་པའི་ཞིང་བཀོད་ལ་8) 25. བདེ་བ་ཅན་]་ིཞིང་ག་ིབཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་བ�ོད་པ་ཞིང་དེར་བ�ོད་པའི་ཐེམ་Yས་ལ་10) 26. 0ོན་
པའི་མཛད་པ་བཅ
་གཉིས་དང་ 
 

བ0ན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་འQོས་པའི་Yོར་འགའ་ཞིག་བཅས་བཤད་པ་ལ་19) 27. ད#ས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ཤམ་བྷ་ལའི་3ལ་རབས་ཆསོ་བ3Lད་དང་བཅས་Yར་Wིས་Yརོ་འགའ་
ཞིག་ལ་19) 28. ལོ་དང་Sར་\ེའི་རེའ�་མིག་གི་ 
 

@12B Yོར་དང་Wིས་�ི་E་ེམིག་ག་ིYརོ་དོན་བtMས་གསལ་བ་ལ་9) 29. གད#གས་དཀར་]་ིགདོན་@ོག་གེགས་སལེ་ལ་10) ༼ཨཨ༽ ༈ བ་ལས་1. >ོབ་དཔོན་བཤད་��བ་མིང་ཅན་]སི་
བWམས་པའི་དཔེ་ཐོ་རིན་ཆེན་འ!Bང་གནས་ལ་1) 2. !ང་ཆ
བ་ 
 



ལམ་རིམ་ཆེན་མN་དོན་]་ི�ིང་བོ་བtMས་པ་�ེའི་དགངོས་གསལ་ད]སེ་!ེད་མཆོད་yིན་ལ་75) 3. tMས་པའི་འ�ེལ་བ་3ལ་བའི་དགོངས་གསལ་ལ་50) 4. བཤེས་yིངས་�ི་དགངོས་པ་
གསལ་བར་བཤད་པའི་མཆན་འ�ེལ་ལ་20) 5. བ�ེན་ 
 

གནས་�ི་tོམ་པ་ལནེ་ཚ
ལ་ལ་4) 6. དག་ེབ�ནེ་རབ་!Bང་དག་ེཚ
ལ་བ�ནེ་uགོས་བཅས་བ��བ་ཚ
ལ་འ`ེར་བདེ་མ་ེཏོག་Qེང་མཛ<ས་ལ་19) 7. གཅོད་�ི་གདམས་ངག་ཐར་འདོད་�ི་?སེ་བ�་
ཐེག་པ་མཆགོ་ག་ིལམ་བཟང་ལ་8) 8. �་ེབཙ
ན་kན་ 
 

རས་གཟིགས་གདམས་པ་�ངི་བོ་དོན་གས�མ་]་ིའfིད་ཡགི་ཉམས་ལནེ་�ངི་བོ་བtMས་པ་ལ་6) 9. ནོར་D་མཆདོ་ཚ
ལ་དངསོ་�Iབ་འ!Bང་གནས་ལ་3) 10. 3Lད་t་ེ.མ་བཞིའི་ད�ིལ་འཁརོ་
བའི་D་མང་བN་མཚན་ཐོ་རནི་ཆནེ་བ�མ་བཟང་ལ་17) 
 

11. ཀ#ན་>ངོ་འཆསོ་ཚ
ལ་སགོས་ཉམས་ལནེ་]་ིYརོ་བཤད་པ་lོ་གསལ་དགའ་!ེད་ལ་11) 12. 3ལ་ཆནེ་.མ་4ས་ཛ�་ལ་ནོར་3Lན་གས�མ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་མཆདོ་ཚ
ལ་དངསོ་�Iབ་
དཔལ་0རེ་ལ་10) 13. ད!ངས་ཅན་དཀར་དམར་ཟ�ང་ 
 



ག་ིmནི་4གེ་��བ་ཐབས་དང་བཅས་པ་lོ་�སོ་པད་ཚལ་3ས་!ེད་ཉི་མ་ལ་9) 14. ?བས་�ི་ཐ�གས་�་ེདང་རང་གཞན་ཆསོ་ལ་བYMལ་བའི་མག#ར་ལ་9) 15. འཇམ་ད!ངས་སངེ་གའེི་�་ཡབ་
ཡ�མ་དང་kན་རས་གཟིགས་སངེ་གའེི་�་དང་ཛ�་ལ་ཡབ་ 
 

@13A ༄༅། །ཡ�མ་ཟ�ང་ག་ི��བ་ཐབས་ལ་7) 16. 3ལ་བོ་གསརེ་]་ིལག་པའི་\ནོ་ལམ་དང་འjེལ་བའི་མར་མ་ེཇི་nར་འབ�ལ་བའི་ཚ
ལ་བདེ་ལགེས་འ!Bང་གནས་ལ་8) 17. 9ུ་གཏོར་
བད#ད་Wིའི་ཆ
་3Lན་ལ་6) 18. tགི་�བི་ཀ#ན་འཇོམས་ 
 

ལ་7) 19. >བོ་དཔོན་བཤད་��བ་མངི་ཅན་]་ི.མ་ཐར་ཟ�ར་བ་གཟ�ར་གནས་དགའ་!ེད་ལ་16) གས�མ་པ་དཔར་ད#་ཇི་nར་བ[�ན་པའི་ཚ
ལ་ནི། བ0ན་པའི་མངའ་བདག་�་ེབཙ
ན་�གས་པ་
བཤད་��བ་�ི་གས�ང་འབ�མ་འདི་ནི་D་ས་ 
 

སརེ་\ད་དང་ཅོ་ནེ་དགནོ་ཆནེ་བཤད་��བ་;ངི་སགོས་ལ་ཧ་ཅང་དགསོ་མཁ་ོཆ་ེYབས། རབ་!Bང་བཅ
་གཉིས་པའི་ཆ
་0ག་ལ་ོk་ིལ་ོ1722 ནས་བཟ�ང་རབ་!Bང་བཅ
་གས�མ་པའི་མ་ེ��ལ་ལN་
1737 བར་ལ་མཁན་པོ་ཏ,་ཀོ་2,་ིངག་དབང་ 
 



འQིན་ལས་3་མཚG་དང༌། �་ེ!ང་ཆ
བ་མ་ིལ་དང༌། བཀའ་བཅ
་བ་!མས་པ་དཔལ་བཟང་དང་ག#ར་ཡག་ར་ིfོད་པ་འཇམ་ད!ངས་བWོན་འ�Iས་སགོས་�ིས་བཀའ་Wོམ་པོ་ཏི་བཅ
་Qག་གཉིས་
Dག་ཡདོ་པའི་ནང་ནས་དབ�་ཕར་མཛGད་འད#ལ་ 
 

སགོས་ཡགི་ཆར་དགསོ་མཁ་ོཤིན་ཏ#་ཆ་ེབ་པོ་ཏི་བཅ
་བཞི་ཅོ་ནེ་དགནོ་ཆནེ་ད#་དཔར་ད#་བ[�ན། རབ་!Bང་བཅ
་/Iག་པའི་ས་མ་ོ��ལ་]་ིལ་ོ1929 ལ་ཅོ་ནེ་དགནོ་ཆནེ་3ས་བཅོམ་པའི་ད#ས་ས�་�་ེ
�གས་པ་བཤད་��བ་�ི་གས�ང་འབ�མ་དང་ 
 

དཔར་ཤིང༌། བཀའ་འ]Bར་བ0ན་འ]Bར་སགོས་མརེ་བ4གེས་ཏེ་མདེ་པར་བཏང༌། དེའི་�སེ་ས�་D་སའི་སརེ་\ད་མཁན་པོ་3་རངོ་lོ་བཟང་བ0ན་འཛRན་དང༌། ག"#ང་པ་�འི་l་མ་ཐ�བ་
བ0ན་ནོར་བཟང་དང་དག་ེབཤེས་>བོ་གཉེར་བ་ 
 

@13B .མས་ནས་བཤད་��བ་�ི་ཡགི་ཆ་ཆ་ཚང་ཞིག་མདེ་མ་ིར�ང་བར་དགངོས་ནས། རབ་!Bང་བཅ
་/Iག་པའི་|གས་ཕོ་0ག་ག་ིལ་ོ1950 ལ་ཅོ་ནེ་དཔར་�ིང་ལ་མ་Pི་!ས་ནས་དཔར་ད#་བ[�ན་
པ་ཡནི་ནོ། །རབ་!Bང་བཅ
་/Iག་པའི་ས་ཕོ་`ི་ལ་ོ1958 
 



དང་ས་མ་ོཕག་ག་ིལརོ་1959 བཀས་བཀོད་3Lད་འཛRན་ལ་ང་ོsལོ་!ེད་Yབས་ཅོ་ནེ་དང་D་ས་སགོས་�ི་�་ེབཙ
ན་�གས་པ་བཤད་��བ་�ི་གས�ང་འབ�མ་དང་དཔར་ཤིང་ཚང་མ་མདེ་པར་
བཏང༌། ཏང་ག་ིYབས་བཅ
་གཅིག་པའི་rIང་ �་ཚང་ 
 

འཛGམས་�སོ་ཚGགས་ཐེངས་གས�མ་པའི་4དི་ཇ�ས་ཡང་དག་པའི་འོག་མ་ིརགིས་དང་ཆསོ་ལ�གས་�ི་4དི་ཇ�ས་དངསོ་འབེབས་!ས་ཏེ་Vནོ་]་ིདགནོ་པ་.མས་Pི་ར�་ཚ
གས་ཆགོ་པའི་ཆགོ་
མཆན་གནང་བ་ལ་བ8ནེ་ནས། དགནོ་t་ེཆ་ེཆ
ང་མང་བོ་>ར་གས་ོ 
 

!ས་ཏེ། མདོ་Vགས་�ི་ག"#ང་ལ�གས་ལ་ཐོས་བསམ་དང་འཆད་ཉན་!ེད་མཁན་ཤིན་ཏ#་མང་ཡང་དཔེ་ཆ་ཧ་ཅང་དཀོན་པའི་¡ེན་]སི་སརེ་\ད་དག་ེབཤེས་ཡ་ེཤེས་དབང་PBག་དང༌། ག"#ང་
པ་ཏའི་l་མ་ཐ�བ་བ0ན་ནོར་བཟང་དང་སརེ་\ད་ག"#ང་བ་ 
 

ཁ་ཚན་ཅོ་ནེ་y�ལ་བའི་YM་ཆ་ེཤོས་རནི་པོ་ཆའེི་YM་/ིན་]སི་ཁངོ་.མས་�ི་Pག་ན་ཡདོ་པའི་གས�ང་འབ�མ་ཁ་མ་ིཚང་བ་.མས་ཆ་ཚང་བར་!ས་ཏེ། ཅོ་ནེ་དགནོ་ཆནེ་ཏིང་འཛRན་དར་3ས་;ངི་ག་ི
དོ་དམ་ �་ཡནོ་Dན་ཁང་ག་ིrIའ�་རནི་པཎ་ཚང་མར་ར�་བ། 
 



དག་ེ>ངོ་lོ་བཟང་ཐབས་མཁས་དང༌། ཚGགས་ཆནེ་fི་བ་སརེ་\ད་དག་ེབཤེས་\ར་ཉIང་!ང་ཆ
བ་སམེས་དཔའ་དང༌། མཚན་ཉིད་མཁན་པོ་བཀའ་བཅ
་དག་ེབཤེས་བདེ་བའི་ནང་lོ་བཟང་
བ0ན་འཛRན་དང༌། ཚGགས་ཆནེ་དབ�་ཟ�ར་3་ཐང་Vགས་ 
 

@14A ༄༅། །རམ་པ་དག་ེ>ངོ་དག་ེའད#ན་ཐ�བ་བ0ན། ཚGགས་ཆནེ་དབ�་མཛད་k་ིཐང་Vགས་རམ་པ་དག་ེ>ངོ་ངག་དབང་ཐབས་མཁས། མཚན་ཉིད་དབ�་མཛད་བཀའ་བཅ
་བ་དག་ེལ�ང་
འཇིགས་མདེ་ཤེས་རབ། རགིས་Tགས་པ་དག་ེ>ངོ་ 
 

Yལ་བཟང་3་མཚG། ཅོག་ཁང་ནང་དག་ེ>ངོ་བསམ་གཏན་3་མཚG་སགོས་�ིས་3L་¡ེན་དང་£#ར་བWོན་]སི་!་བ་བ��བས་ཏེ། རབ་!Bང་བཅ
་བད#ན་པ་ས་མ་ོ��ལ་]་ིལ་ོk་ིལ་ོ1989 ཟི་fོན་
ཆངི་tའོ�་མ་ིརགིས་དཔེ་[�ན་ཁང་ནས་དཔར་ 
 

ད#་བ[�ན་པའོ། །�་ེབཙ
ན་�གས་པ་བཤད་��བ་�ི་གས�ང་འབ�མ་དཀར་ཆག་གསར་བ�གིས་�ངས་གསལ་མ་ེལངོ་ཞེས་!་བ་འདི་ནི། ཅོ་ནེ་དག་ེmངོ་ངག་དབང་བཟོད་པ་3་མཚGས་mར་
པའོ། །Oས་པ། Dག་བསམ་དག་པས་དཔར་ད#་ 
 



བ[�ན་པ་ལས། །.མ་དཀར་ལགེས་!ས་དག་ེཚGགས་ཇི་�དེ་པ། །ཕན་བདེའི་གཞི་W་འཇམ་མགནོ་3ལ་བའི་བ0ན། །Pོགས་ད#ས་ཀ#ན་ཏ#་དར་བའི་3L་ར�་བV།ོ །བ0ན་འཛRན་?སེ་བ�་
མཐའ་དག་ཞབས་བ8ན་ཅིང༌། །བཞེད་དོན་མ་ལ�ས་ 
 

DMན་]སི་འ�Iབ་པ་དང༌། །ཡངས་པའི་ཁམས་ཀ#ན་འཐབ་འfIག་མ་ིའ!Bང་བར། །བདེ་?དི་གསར་པའི་དཔལ་ལ་རལོ་བར་ཤོག  །འདི་དག་འjེལ་ཐོག་འ�་ོབ་མ་ལ�ས་པ། །ཐེག་མཆགོ་
དག་ེབའི་བཤེས་�ིས་�སེ་བཟ�ང་0།ེ །ཟབ་ལམ་ 
 

རམི་གཉིས་བ�དོ་པ་མཐར་Pིན་ནས། །བདེ་ཆནེ་YM་བཞིའི་ག་ོའཕང་�Bར་ཐོབ་ཤོག  ། 
 

@14B དཀར་ཆག་འདི་ནི་ཅོ་ནེ་uངོ་ཆསོ་ལ�གས་ལས་ཁ�ངས་�ི་འག་ོfིད་ཉི་མ་མཐིལ་བ་ངག་དབང་བཟོད་པས་3L་mརོ་ནས་དཔར་ད#་བ[�ན་པའོ། དགའེོ། །ས¤་མ�་ལ༎ཾ ༎ 

 


