
༄༅། །�ི་ལན་
་ིདཀར་ཆག་མདོར་བ��ས་བ��གས༎ 

 

@01A ༄༅༅། །1 ན་1 འཇིག་�ེད་བདག་བ!དེ་"རོ་7བ4 བདེ་མཆགོ་%&བ་ཐབས་བདེ་ཆནེ་འ�(ང་གནས་"རོ། 55འ། +(ང་,འི་"རོ། 6བ3 བཅ0་གཅིག་ཞལ་
་ིགཟ3ངས་རངི་ག་ི4གས་
དོན། 7ན1 5ནི་6གེ་དང་རབ་གནས་"རོ། 9བ5 དམ་ཅན་ 
 

བཀའ་�དོ་�་ེགས3མ་དང་8ོ་5ངོ་"རོ། 11ན5 �ང་སམེས་དང་9་བཅ0་པའི་"རོ། 15བ5 དོལ་;ལ་དང་དགའ་<ན་=་བ;་མའི་"རོ། 17ན4 ལམ་རམི་5རོ་ཆསོ་"རོ། 18བ2 འཇིགས་�ེད་
བདག་འཇ3ག །ཆ་གས3མ་གནོད་5ནི་@་ོA་ེབད�ད་འད�ལ་
་ིགཏོར་འབ3ལ་"རོ། 17བ5 
 

ལམ་རམི། འཇིགས་�ེད། Dབི་ཚFར། ད�ས་ཚGགས། ད�ས་ཆནེ། =་མགནོ་Hམས་Iི་"རོ། 22ན5 གངོ་ག་ིཡང་ལན་དང་བ;་K་འ�(ང་བཞིའི་"རོ། 26ན3 LMལ་གཏེར་དང་མNལ་"རོ། 28ན3 
ལམ་རམི་"རོ། 34ན6 འཇིགས་�ེད་མངནོ་Oགོས་"རོ། 47བ3 འོ་ཐ3ག 

 

"རོ༑ 47ན1 Iཻ་@རོ་"རོ། 54བ1 8་མཆདོ་ཆནེ་མR་"རོ། 55བ་STང་གནས། Iེ་@རོ། བདེ་མཆགོ་ཡབ་ཡ3མ་"རོ། 63བ་འཇིགས་�ེད་"རོ། 67ན་བ་Hལ་འ�ོར་མ་དང་Uན་8འི་"རོ། 71བ་



འཇིགས་�ེད་དང་འཇམ་དཀར་Vགས་བ%&བ། འཇིགས་�ེད་གཞི་ 
 

ལམ་ས་བཅ0་ལམ་9ར་5རོ་ཚ0ལ། 74ན5 W�ང་བཤགས། དག་ེYངོ་ག་ིབYབ་�། 5ནི་6གེ་སགོས་Iི་"རོ། 75བ2 གསང་འད�ས་བZནེ་བའི་"རོ། 82ན5 @རོ་�ིལ་ཚད། ར་ོ<ན་མ། ཐོད་པ་ཇ་
རལ། =ག་གནས་Hམས་Iི་དོན་དང༌། འཇིགས་�ེད་ཞི་,R་ 
 

"རོ༑ 46ན2 Hལ་འ�ོར་མ། མཁའ་འD་ོ�་ེ9། ཀ�ན་རགི། བ3མ་^ས། ད�ར་བདག་Hམས་Iི་"རོ། 87ན6 Hལ་འ�ོར་མའི་"རོ་ལ་ེཚན། 91བ5 བཤེས་_ངི་ག།ི བYབ་པ་བ;་K་9་བཅ0་K་
གཅིག་Iང༌། ཞེས་དང༌། དབ3་མ་རནི་འ`ེང་ག།ི 9་བཅ0་K་བད�ན་བ%གས་ 
 

@02A ༄༅། །པ་ཡང༌། ཞེས་པའི་དོན་དང༌། LMལ་གཏོར། སམེས་�(ང༌། !་ེའཕགས་མཚམས། Aསེ་གནང་གཏོང་ཚ0ལ། W་བའི་"རོ་སགོས། 95བ6 བདེ་མཆགོ། དག་ེ<ན་པའི་W་,ིད་
དང་bག་ཆནེ་+ད་པར། །ས་!་བའི་Oནེ་འLེལ་འདོད་ཚ0ལ། དབ3་ 
 

སམེས་སམེས་བ!དེ། འད�ལ་བ་ས3མ་བ;་བའི་"རོ་སགོས། 98བ4 K་བའི་8་མ་དང་བདེན་གཉིས་"རོ། 101ན6 �མོ་གས3མ་དང་འཇིགས་�ེད་བ!དེ་^གོས་"རོ། 105ན5 དམགིས་པ་



བOན་ཐབས། �ང་སམེས་5ངོ་ཐབས། ��ག་བ4ལ་བདེ་བར་བdTར་ 
 

ཚ0ལ་དང་ལམ་Iི་Dགོས་ཤར། གཉེན་བཤེས་ལ་ཆགས་ཞེན་
་ིགཉེན་པོ་བeནེ་ཐབས། འཆབི་བཟང་ངན། ཡ་ིདམ་
སི་མ་ིབYf་ཚ0ལ་Hམས་Iི་"རོ། 109ན2 མཛhད་དང་དབ3་མ་ཐལ་རང་ག་ི
འདོད་པ། འ`ེང་%ལོ་
་ིརང་ང་ོརང་གསི་ཤེས་ཚ0ལ། 8ོས་�ས་ཉི་ཚFའི་eངོ་པ་དང་ 
 

མངི་iང་ངསོ་འཛGན། ལམ་རམི་ད�་ལ3ང་གཞི་�ངས་པའི་ཚGག་དོན། �་;jད་ཡ་ིགའེི་=། བདེ་མཆགོ་ནང་མཆདོ། ^གོས་རམི་Hམས་Iི་"རོ། 113པ6 ༈ ཡགི་བ;། ལས་;་དཀོན་མདོ། 
ས3མ་Oགས་དང་འད�ལ་ཊིཀ་ལས་བKམས་པ། ལམ་
་ིབDདོ་ཚ0ལ། 
 

Hལ་འ�ོར་མའི་Uནོ་ལམ་དང་འཇིགས་mnའི་ཚGག་དོན་ཁ་ཤས་སགོས། 117བ2 ཆ0་ཚhད་�Mག་བཅ0་དང་ར་ེབཞིའི་+ད་པར། འཇིགས་�ེད་ཞི་བoས་"རོ། 118ན6 p(ར་ལམ་
་ི"རོ། 130ན5 
འད�ལ་བ་དང་8ོ་5ངོ༌། 8་མ་ཡ་ིདམ་ད�ེར་མདེ་�་ཚ0ལ། འཇིགས་�ེད་ 
 

Hམས་Iི་"རོ། 122ན6 ས3མ་Oགས་"རོ། 127 ན་ལ3ས་ལ་q་ོབ;་དང་བ3ག་པ་དག�་ཡདོ་པར་གས3ངས་པའི་+ད་པར། ཡན་ལག་བ;ད་ངསོ་འཛGན། 128ན4 ཚ་Dང་ག་ིདpལ་བའི་གནས་



ཚད། ཐ3ན་�Mག་བ��ས་པའི་ཁ3ངས། གཉMག་མ། m་ོབ3ར། བི་ཤི་ 
 

@02B ཁ༑ བཤu་ཤ་བ། ཀཽ་ཤི་ཀ། ཀེ་ཏ་ཀ་Hམས་Iི་དོན་དང༌། ལགེས་ས་ོeརེ་བའི་bག་;།  
 

130བ4 Kོད་ད�ས་Zགིས་9། ལམ་རམི་མཆན་བཞི་ལས་བKམས་པ། ;j་"ར་དIིལ་འཁརོ། དགའ་<ན་=་བ;་མ་Hམས་Iི་"རོ། 135 ༈ wགས་མཁར་Kིག་ཚ0ལ། སx་དྷ་ན། 
 

z་ད་ན། @་ོAའེི་ཚGག་Vམ། གདན་གས3མ། མ་ཤ༑ མ་ལགི་སགོས་Iི་དོན་ཡང་ལན་བཅས། 141 བ་1 འཛམ་དཀར་ཆ0་5ནི། 142 ན་3 %ལོ་དཀར་4གས་འཁརོ་འགདོ་ཚ0ལ། �་;jད་@ོ་Aེའི་
རགིས་Iི་དམ་;། 143 བ་2 {དོ་བཅ0ད་�གི་འLས་Iིས་གང་ཚ0ལ། 144 བ་6 
 

དགའ་<ན་=་བ;་མའི་དམགིས་"རོ། 145 ན་1 8ོ་5ངོ་ཉམས་ལནེ་"རོ་བཅས་+ོན། 147 བ��གས༎ 

 


