
[#THE FOLLOWING TEXT HAS INCOMPLETE SECTIONS, WHICH ARE ON ORDER] 
 

༄༅། །དཀར་ཆག་དང་"རོ་ཚད་%ི་རིམ་པ་)ོགས་གཅིག་ཏ-་བ/ིགས་པ་བ0-གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །4ས་བཅས་5ལ་བའི་མ8ེན་བ;ེ་ན-ས་པའི་མཛ>ད། །ད-ར་@གི་5ལ་མཚན་འཆང་བ་ཀ-ན་B་ིཏོག །མཁས་བཙFན་བཟང་པH་དཔལ་མངའ་I་མ་དང༌། །དKེར་མདེ་
འཇམ་དཔལ་ 
 

Mིང་པོས་དག་ེལགེས་Nལོ། །ཚ>གས་གཉིས་P་བའི་མ་མ་ལས་འQRངས་ཤིང༌། །མཚན་དཔེའི་ཡལ་འདབ་རབ་ཏ-་5ས་པའི་;ེར། །Uམ་མ8ེན་རོ་བ5འི་འVས་བཟང་ཉེར་Wིན་པ། །ཐYབ་
དབང་ 
 

ཡོངས་འད-འི་དབང་པོར་ག-ས་)ག་འཚལ། །5ལ་བའི་ལོ་ཏོག་[ེད་པའི་5\་ཡི་གཙ>། །Mིང་]ེའི་རང་གཟYགས་^ན་རས་གཟིགས་དབང་དང༌། །ཆེ་གསལ་_ར̀་ཟབ་Iོ་ཡེ་དཔལ་aེར་
b། །འཇམ་ 
 



པའི་དKངས་ལའང་ག-ས་པས་)ག་བBསི་ནས། །གང་ག་ིcང་བdན་གཅོ་དང་འཁརོ་བཅས་ལ། །)ི་ནང་བར་གསYམ་"ོར་བ་K་བའི་ཚད། །Kེད་པའི་མན་ངག་Kས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
 

@002A ༄༅། །སོགས། །མདོར་བghས་འཆད་འདི་cོད་[ོན་iངོས་ལ་ཉོན། །དེ་ཡང་རང་ཅག་གི་aོན་པ་ཐYགས་]ེ་ཅན་Bི་གད-ལ་ཞིང་མི་མཇེད་འཇིག་kེན་Bི་ཁམས་འདི་ལ་ 
 

འཛམ་lིང་Kེ་བ་mག་བ5་ཡོད་པར་གསYངས་པའི་དབYས་མའི་Kེ་Vག་གངས་རའིི་འmེང་བས་བ"རོ་བའི་བོད་འདི་ལ། །aོད་མངའ་རགིས་བ"རོ་གསYམ། བར་དབYས་གཙང་རY་བཞི་ 
 

Wད་མདོ་ཁམས་nང་oRག་Uམས་སY་ཡོད་པ་ལས། མཁས་pRབ་གཞོན་ན-་Kང་ཆFབ་%ིས། སངས་5ས་གཉིས་པ་པqའི་ཞལ་འཛYམ་Bི། །མདངས་rན་འོད་རིས་གསར་པའི་དགེ་མཚན་ 
 

མཆོག །ཕན་བདེའི་དཔལ་འVས་བཟང་པོ་Wིན་ནོ་ཞེས། །ལYང་བaན་བཞད་%ི་མིང་ད-་དེ་ནས་ཐོགས། །ཞེས་གསYངས་པ་sར། གཙང་aོད་གཡས་རYའི་ནང་ཚན་བཞད་ད-་pགས་པའི་ཡYལ་ 
 

@002B uོངས་འདིར་b་gེ་གཉིས་སY་ཡོད་པའི་b་gེ་ལ། ས་དགརེ་ཉིད་འVRག་བོ་ན་སགོས་རང་རང་གི་ལYང་རགིས་%ིས་pRབ་པའི་མཐའ་མང་ད-་མཆསི་བ་ལས། 5ལ་དབང་v་པས། wད་
K̀ང་Uམ་ཐར་གཙང་མའི་Qིམས་དང་ 
 



rན། །xབས་ཆེན་5ལ་4ས་^ོད་པའི་Mངི་aོབས་ཆེ། །བདེ་aོང་མཆགོ་ག་ིརིམ་གཉིས་Uལ་འKོར་^དོ། །Iོ་བཟང་5ལ་བའི་བaན་དང་མཇལ་བར་ཤོག། ཅེས་Wིན་ཡYལ་ད-་མཛད་པའི་
བཞིན་ཆོས་4ིད་ལYགས་ཟYང་གི་དཔལ་Bསི་ 
 

ས་འཛyན་B་ིདབYས་ན་bhན་པོ་sར་འཕགས་པ་ནི་གསརེ་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིངས་ལYགས་ཉིད་ཡནི་ཅིང༌། དེ་ལས་ག-ར་དཀར་Bི་ཏོག་ཏ-་Bར̀་བ་ནི། མཁན་པོ་བaན་འཛyན་རིན་ཆེན་
བས། བz་ཤིས་དག་ེལགེས་ 
 

5་མཚ>་འད-་བའི་ཞིང༌། །དགེ་བ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལགེས་མཐའ་དག་པ། །ཡར་ངH་P་sར་འཕེལ་བའི་ཆོས་p་ཆེ། །བz་ཤིས་དགེ་འཕེལ་kག་ཏ-་5ས་Bར̀་ཅིག །ཅེས་གསYངས་པ་sར། 
ཆོས་gེ་ཆེན་པོ་བz་ཤེས་དགེ་ 
 

འཕེལ་ཞེས་Mན་pགས་%ི་བ་དན་)ོགས་%ི་མཛ{ས་མའི་U་5ན་ད-་གཡ་ོབ་འདིར། aོན་མཆགོ་ཟས་གཙང་གི་4ས་པོ་oག་པོ་ཞེས་པ་|གས་}ལེ་ལ་"h་བsམས་ནས་བpད་གཞི་ཉིས་aོང་
བད-ན་བ5་B་oRག་འདས་ 
 



པ༑ རབ་K̀ང་བཅF་བཞི་པའི་ནང་ཚན་མི་ཟད་བཞེས་པ་མེ་8ི་ལོ་གཙ>་བོ་དང༌། དེ་ནས་P་འmེང་བད-ན་འདས་པ་Uམ་5ལ་ཞེས་པ་ཆF་��ལ་ལ་ོrེམ་གཉིས་བཅས། ཇི་"ད་ད-། ཕན་ཡོན་མཐོང་
བའི་ཤེས་རབ་ཅན། ། 
 

@003A ༄༅། །;ེ་གཅིག་སམེས་པའི་བསམ་གཏན་ཅན། །བkན་ཅིང་}ོ་བའི་བ;ོན་འpRས་ཅན། །བཀའ་^ད་མི་[་ོབཟོད་/ན་ཅན། །ངང་རངི་ཚyག་འཇམ་ཚFལ་Qིམས་ཅན། །གཡོ་
མེད་གཏོང་ཕོད་�ིན་པར་rན༎ 
 

རམི་Bསི་དགའ་ཐ་nོམ་པའོ། །ཞེས་གསYངས་པའི་ངང་ཚFལ་དང་rན་པའི་དབY་མཛད་དབང་)̀ག་ཆསོ་དར་དང༌།དག་ེ�ངོ་ཡ་ེཤེས་དངསོ་/�བ་ཟYང་ནས། ]ེ་དཀོན་མཆགོ་བaན་པའི་/ོན་
མེས། ཀ-ན་�ོང་མི་དགེའི་[ོན་ 
 

Bིས་མ་iངས་པར། །དགེ་སེམས་8ད་པར་ཅན་Bསི་ཟིན་པ་ཡསི། ཞེས་གང་གསYངས་པ་sར་ད-། 5་པ་ལ་བོད་%ི་བཟོ་བོ་མཁས་པའི་འད-་Kེད་%ིས་བ/�བས་པའི་གཙ>་བོ་འoེས་མཆགོ་
��%འི་དབང་པH་cང་བdན་ 
 



"h་ཚང་འཕངས་སརོ་བ5་དང་ཉེར་v་ཡོད་པ། Qི་5་Vོག་0-་དར་ད�ངས་དང་བཅས་པ། འཁོར་འཕགས་མཆགོ་^ན་རས་གཟིགས་དང༌། ]ེ་བཙFན་འཇམ་པའི་དKངས་%ི་cང་བdན་
འཕངས་སརོ་སYམ་ཅF་ 
 

;་གཉིས་bག་བཅས་ར་ེཡདོ་པ། པད་གདན་5བ་ཡལོ་དང་བཅས་པ། 5\་གསརེ་ཟངས་འབའ་ཞིག་ལས་pRབ་པ་ལ་�་ོ]་ེཕ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་mས་མཛ{ས་པ། གཙ>་བོར་uོན་
དམར་;ི་མའི་bhང་ 
 

བཟེད་དང་གསོ་བཟང་ག་ིcམ་�ར། གསYམ་གར་བཟང་གསོ་%ི་ན་བཟའ་འཇའ་rན་aེང་ད-་I་རེ་དང་བཅས་པ། ནང་ག0-ག་ཆོས་"h། ཡYངས་འVR་s་བY། "h་གད-ང༌། "h་བལ་ཏེ་རིང་བ4ེལ་
Uམ་བཞིས་K̀ར་བYས་ 
 

@003B གཏམས་ཤིང༌། �ོར་དངསོ་]སེ་གསYམ་ཚང་བའི་bག་གནས་%ི་ཚ>གས་གཟི་Kིན་�ར་པ། "h་མད-ན་ད-་;ི་བཅFད་%ི་/ོན་མེ་ཉིན་མཚན་བར་མེད་ད-་འབYལ་འདོད་བཅས། �་)ིའི་5\་
སོང་8ོན་གཅིག་ཏ-་བgམོས་པད་དངYལ་ཊཾ་ 
 



4ང་དག-་བ5་དང་དག-་བཅF་གོ་བ5ད་ཞོ་བད-ན་"ར་v་སོང་འད-ག་པ་ནི། 5ལ་4ས་རིན་པོ་ཆོས། འཚ>ལ་བའི་ཚ{་ན་ཉོན་མངོས་བ5་ཡི་kེན། །dེད་ནས་^ོད་པར་འདོད་ཚ{་སརེ་cའི་
གཞི། །གལ་ཏེ་གཞན་Bསི་འmོགས་ན་Wེ་�གས་ 
 

5\༑ ༑ཤི་ནས་ཕན་པ་མེད་པའི་ནོར་Bསི་ཅི། །ཞེས་གསYངས་པ་sར། Mིང་མདེ་%ི་ནོར་�ས་ལ་Mངི་པོ་8ད་པར་ཅན་ལོན་པའི་ཐབས་མཁས་%ི་འmRལ་8ད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། གསལ་5ལ་ལ་
ཚyགས་སY་གཅད་པའི་མདོ་ལས། 
 

བཅོམ་rན་འདས་%ི་མཆདོ་kེན་Uམས་དང་ནི། །"h་གཟYགས་Uམས་ལ་�hལ་mན་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་ཡི་pངས་Mེད་དེ་Kེད་མ་ིUམས་%ིས། །b་ཡYལ་ས་aེང་ངེས་པར་5ལ་4ིད་
ཐོབ། །གསYགས་དང་གཟYགས་མེད་ཁམས་%ི་ 
 

ཏིང་ང་ེའཛyན། །ཕYན་སYམ་ཚ>གས་པའི་ས་མཆགོ་ཀ-ན་_ོངས་ནས། །མཐའ་མར་[་ེདང་�་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ghག་བ�ལ་མང་བའི་སངས་5ས་གོ་འཕང་འཐོབ། །ཅེས་སགོས་Uམ་པ་
ཀ-ན་ཏ-་;�ན་གསYང་བ་མ་ི4དི་ 
 



བའི་5ལ་བའི་བཀའ་ལས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་གསYངས་པའི་)ིར་རོ༎ འ་ད་ནི་དེ་s་བYའི་kེན་8ད་པར་ཅན་Uམས་ལ་བ"རོ་བ་K་བ་ལ་གསYམ། བ"རོ་བ་K་བའི་ཚད། "ོར་བ་Kེད་ཚFལ་
Bི་མན་ངག་བ"རོ་ 
 

@004A ༄༅། །བ་Kས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སཾ�ྀ་ཏའི་"ད་ད-་�་དཀྵི་ཎ་ཞེས་པ་གཡས་)ོགས་གཤེགས་པའམ་རབ་ཏ-་"ོར་བ་ཞེས་པ་aེ། དེ་ནི་མདོ་g་ེ5ན་Bི་B་འpལེ་ལས། 
"ོར་བ་Kེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
 

བཀ-ར་aསི་མཆོད་པའོ། །ཞེས་གསYངས་པ་sར། ཡYལ་8ད་པར་ཅན་ལ་གཙ>་བོར་ལYས་%ི་nོ་ནས་བཀ-ར་a་ིKེད་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེའི་pངས་ཚད་ནི། [ེ་བH་ངག་5\ན་ད-་"རོ་འབYམ་)ག་
འབYམ་ད-་pག་པ་དང་མཐYན་པར། g་འBར̀་ 
 

Kང་གཏེར་/�བ་ཐབས་ལས། གཞན་དོན་ད-་"རོ་བ་འབYམ་Kའོ། །ཞེས་འK̀ང་ཞིན། གསལ་མའི་བkག་གཉིས་ལས། ད%ོ་ལYང་པ་སོགས་%ི་འཁརོ་གཙ>་བH་བPས་པ་འབYམ། ཞེས་དང༌། 
�ོབ་དཔོན་མ་ཏིས། རགི་�གས་5ལ་པོ་འབYམ་mག་ཅིག 

 



གིས་འpRབ། ཅེས་དང༌། Mིང་པོ་5ན་ལས། འབYམ་mག་ཏ-་ནི་བPས་Bར̀་ན། །Uམ་པར་དག་བའི་བདག་ཉིད་འB`ར། །ཞེས་གསYངས་པ་སགོས་%ིའང་རགིས་འpེ་བ་ལ་དགངོས་ནས་"ོར་
ཚད་འབYམ་ད-་བཞེད་ལ། དེ་s་ན་ཇོ་བོ་]ེའི་ 
 

ལམ་ཡགི་ལས། 5་གར་ད-་pོང་8ེར་ཆེན་པོ་དང༌། གཙFག་ལག་ཁང་དང༌། ཁ་སཝ་ཎིའི་b་ཁང་སོ་སརོ་"ོར་བ་Kས་པས་དངོས་pRབ་ཐོབ་པ་དང༌། �ང་འབམ་B་ིནད་གསསོ་པ་སགོས་%ི་ལ་ོ
5\ས་གསYངས་པ་དང་མཐYན་པར། 
 

ཆོས་gེ་ཆེན་པོ་b་འབངས་དང་བཅས་པའི་)ི་"རོ་ལ་སོར་ཚད་གཏན་ཚyགས་མའི་འདོམ་v་བ5་ཞེ་བཞི་དང་སོར་oRག །ཆསོ་g་ེཁརེ་�ང་གི་བར་"རོ་ལ་འདོམ་བཞི་བ5་ང་བཞི་དང་QR་གང༌། 
"ལ་བཟང་b་ཁང་ཁ་ོནའི་ནང་ 
 

@004B "ོར་ལ་འདོམ་ས་ོབཞི་དང་མཐོ་གང༌། ཐYབ་པའི་དབང་པོ་གཙ>་འཁོར་གསYམ་ལ་མཐའ་སོར་ཉིས་བ5་oRག་ཅF། གཙ>་�ང་ལ་མཐའ་སརོ་ཉིས་བ5་བཅོ་བ5ད་K̀ང་བ་བཞིན། ཐYབ་དབང་
གཙ>་འཁོར་གསYམ་ལ་"རོ་འབYམ་འp་ོབར་)ི་"རོ་ 
 



v་བ5་ཕYལ་ན་ཁ་"ོང་v་བ5་བཅF་གཅིག་bག་ཙམ་དང་བཅས་པ་འp།ོ བར་"ོར་v་བ5་གོ་བད-ན་ཕYལ་ན། ཁ་"ོང་བ5་དང་གསYམ་ཅF་bག་ཙམ་དང་བཅས་པ་འpོ། ནང་"རོ་བད-ན་aོང་
དག-་བ5་ས་ོབད-ན་ཕYལ་ན། ཁ་"ོང་oRག   
 

bག་ཙམ་དང་བཅས་པ་འpོ། གཙ>་�ང་ལ་འབYམ་བ"ོར་འpོ་བར་)ི་"ོར་བཞི་བ5་བཅོ་བ5ད་ཕYལ་ན། ཁ་"ོང་བ5་དང་ཞེ་བད-ན་bག་ཙམ་དང་བཅས་པ་འpོ། །བར་"རོ་v་བ5་ཕYལ་ན། 
ཁ་"ོང་བཅོ་བ5ད་bག་ཙམ་དང་བཅས་ 
 

པ་འpོ། ནང་"རོ་oRག་aངོ་oRག་བ5་ང་v་ཕYལ་ན། ཁ་"ོང་བ5ད་bག་ཙམ་དང་བཅས་པ་འp་ོབ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་"རོ་བ་Kེད་ཚFལ་B་ིམན་ངག་ནི། ^ིར་བnོན་བPས་མེད་%ང་ཕན་
ཡོན་འདོད་ནས་དད་པས་"ོར་བ་Kས་པ་ 
 

ལ་ཕན་ཡོན་མ་ིའK̀ང་བ་མ་ཡིན་%ང༌། ལYས་ངག་ཡིད་གསYམ་གའི་དགེ་བ་ཚང་ན་ཕན་ཡོན་bག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་%ི་དོན་ད-་�ོགས་པའི་སངས་5ས་%ི་
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་K། དེའི་)ིར་ད-་ 
 



kེན་8ད་པར་ཅན་ལ་"རོ་བ་Kའོ། །Mམ་པའི་ཀ-ན་�ོང་བཅོས། དེ་ནས་མ་ཎི་བཀའ་འབYམ་ལས། གཉིས་པ་"ོར་བའི་Uལ་འKོར་ནི། ཐYགས་]་ེཆེན་པH་"h་གཅིག་ལ། )ི་sར་ན་སངས་5ས་
དང་Kང་ཆFབ་སེམས་དཔའ་ 
 

@005A ༄༅། །ཐམས་ཅད། ནང་sར་ན་བ5\ད་པའི་I་མ་ཐམས་ཅད། གསང་བ་sར་ན་ཡ་ིདམ་མཁའ་འpོ་ཐམས་ཅད་བaམིས་ལ། ༀ་མ་ཎི་པqེ་��ཾ། ཞེས་བPས་ཤིང་བ"རོ་བ་Kའོ༎ 
kེན་ལས་འོད་)̀ང་ནས་རང་ལ་ཕོག 

 

པས་/ིབ་པ་Kང་བར་བསམས་ལ་བ"རོ་བ་Kའོ། །ཞེས་གསYངས་པ་sར། རང་ཉིད་%ིས་c་oངས་ཏེ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་]སེ་སY་Qིད་པའི་མོས་པ་དང༌། "ོར་kེན་Uམས་%ི་ཐYགས་ཀ་
ནས་འོད་ཟེར་འmོས་པས། )ོགས་ 
 

བཅFའི་I་མ་ཡི་དམ་སངས་5ས་Kང་སེམས་མཁའ་འpོ་ཆསོ་[ོང་ཐམས་ཅད་^ན་oང་a་ེཐིམ་པས་[བས་གནས་ཀ-ན་འད-ས་པའི་བདག་ཉིད་ད-་Bར̀་པར་བསམ་པའི་མོས་ག-ས་གསལ་
བཏབ། ངག་ནས། ན་མོད་ཤ(DKTI) ཀ ་ 
 



ལ་ས¡་ར¢་£་ཡ¤་ཡ། ན་མཿ�་དཀྵ་སY་�་དཀྵ་ས¡་པ¤ི་པི་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་§ ་��། ཞེས་དཀོན་མཆགོ་ག་ིkེན་ལ་"ོར་འ་Kེད་པའི་�གས་དང༌། གཞན་ཡང་[བས་འp་ོབPས་བ]ོད་གསོལ་འདེབས་
Wོན་ལམ། །)ོགས་བཅF་oRས་གསYམ་ 
 

Bི་དཀོན་མཆགོ་གསYམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་)ག་འཚལ་ལོ། །)ག་འཚལ་བ"ོར་བ་ལེགས་པར་བ"ོར་བ་gགི་པ་ཐམས་ཅད་Uམ་པར་�ར་བ་ལགེས་པ་ཀ-ན་Kིན། སོགས་རང་གང་མསོ་%ི་ང་
འདོན་Kེད་བཞིན་ད-་བ"ོར་བ་K། དེའི་ཚ{་kེན་Uམས་%ི་ 
 

"hའི་ཆ་ལས་འོད་ཟེར་འmོས་པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕོག་པས། ནད་གདོན་gིག་/ིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས། ཚ{་དང་བསོད་ནམས་ལYང་kགོས་%ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་5ས་
པའི་མོས་པ་ཡང་ཡང་K། མཇYག་ཏ-་"རོ་ 
 

@005B བ་Kས་པའི་དགེ་བ་Uམས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་%ི་དོན་ད-་�གོས་པའི་སངས་5ས་%ི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་5\ར་Bར̀་ཅིག་Mམ་པ་ལན་འགའ་ཞིག་Kའོ། །གསYམ་པ་"ོར་བ་Kས་
པའི་ཕན་ཡོན་ནི། "ོར་ཚད་Kང་ཆེན་འpོད་པའི་_ར̀་ 
 



ལམ་ལས། །འད-ས་Kས་ལ་བkེན་དག་ེབའི་;་བ་ཅན། །བསོད་ནམས་འབའ་ཞིག་[་ེབའི་ནང་ནས་%ང༌། །"ོར་བ་ཞེས་pགས་མངོན་མཐོ་བདེ་བ་དང༌། །ངསེ་ལེགས་ཐར་པ་�ིན་ལ་
མཚFངས་པ་མེད། །ཡིད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
 

པའི་མཆོད་kེན་ལ། །དམིགས་པའི་མཆོད་)ིར་གོམ་འདོར་བསོད་ནམས་མཐY། །གསརེ་མཆོག་འཛམ་བY་ཆF་བH་གསརེ་4ང་འབYམ། །གང་གི་ལེགས་Kས་ཚད་དེ་གཞལ་K་མིན། །དེ་
)ིར་འཕགས་པའི་ཡYལ་Bར̀་pོང་8ེར་དང༌། 
 

གཙFག་ལག་ཁང་དང་b་ཡི་གང་དྷོ་ལར། །བ"ོར་བ་Kས་པས་མཆོག་གི་དངསོ་pRབ་དང༌། །�ང་འབམ་ནད་སགོས་གསསོ་བའི་གཏམ་5\ད་མང༌། །ཞེས་5ལ་བའི་བཀའ་དང་དམ་པའི་
གསYང་བpོས་%ི་གནད་བghས་ 
 

ནས་བཀོད་པ་sར་རོ། །@ས་པ། uོངས་འདིའི་b་gེ་མི་shང་འmེང་ཚ>གས་དབYས། །ཆོས་དང་4ིད་%ི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཞིང༌། །མོས་rན་བY་མོས་དགའ་བའི་;་ལག་མཆགོ །བz་ཤིས་
དགེ་མཚན་Iར་འཕེལ་ 
 



ཆོས་%ི་gེའི། །བསོད་ནམས་ཞིང་གི་མཆོག་B`ར་��%འི་ཏོག །པད་དཀར་ཅན་དང་ཡེ་ཤེས་མེད་ལངོ་གི། �ར་གཟYགས་མཐོང་བ་ཀ-ན་B་ིའoེན་Kེད་ལ། །ཟིལ་མངར་ཆར་ད-་བMིལ་བར་
མཛད་གང་ལ། །དད་དང་ག-ས་པས་)ག 

 

@006A ༄༅། །འཚལ་མཆོད་}ིན་འབYལ། །གཡས་ནས་"རོ་སོགས་4ི་0-་bhར་ལེན་དེའི། །ནད་གདོན་བགགེས་gགི་oི་མ་རབ་Kང་ནས། །གནས་"བས་མཐར་ཐYག་རེ་འVས་Wིན་
པར་གསYངས། །དེ་)ིར་5\ན་ 
 

rན་དམ་པའི་]སེ་འVངས་ཏེ། །གང་གི་"རོ་ཚད་�ོན་མེད་ཤིང་kའི་4ལོ། །bག་བསམ་ཀ-ན་ཕན་མདངས་%ིས་)ེ་བ་ལ། །གཟYར་གནས་གཉིས་[སེ་ཚ>གས་ཀ-ན་རངས་པར་
མཛ>ད། །འདིར་ནི་nོ་གསYམ་ 
 

འབད་མཚ>ན་ལགེས་Kས་མཐYས། །ཀ-ན་གསལ་མཐའ་དང་མཉམ་སོང་མ་�ན་འpོར། །Wན་)ིར་�ོགས་Kང་/�བ་ལ་འགལ་བའི་�ེན། །རབ་ཞི་མཐYན་�ེན་འབད་མེད་bhན་pRབ་
ཤོག །ཅེས་aོན་མཆགོ་ཐYབ་པའི་ 
 



དབང་པོ་གཙ>་འཁོར་B་ིcང་བdན་ཇི་sར་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་"ོར་ཚད་དང་བཅས་པ་དགསོ་ཞེས་�ིན་བདག་དག་ེ�ོང་དངསོ་pRབ་ལགས་ནས་བ"hལ་མ་མཛད་དོར། b་ས། བzས་
bhན། ཤངས་དགའ་ཆསོ་སོགས་%ི་"རོ་ཚད་ལ་གཞི་ 
 

Kས་ཏེ། བན་�ན་དྷw་བྷ་oས་འཕར་བའི་ལH་ས་གའི་P་ཚ{ས་ལ་དངYལ་ཆFའི་རི་ཕYག་ཏ-་�ར་བ་མªལ་«ི་ཡ་ཝ་¬ུ༎ འ་5ལ་ཚབ་Kམས་པ་མགནོ་པH་གསོ་"h་རན་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་དད་
པའི་འཇYག་དོགས་ཞེས་K་བ་ 
 

བ0-གས་སོ། །5ལ་ཚབ་Kམས་པ་མགོན་པH་གོས་"h་རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་དད་པའི་འཇYག་ངགོས་ཞེས་K་བ། I་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དKངས་%ི་ཞབས་%ི་པqོ་ལ་[ེ་བ་ཀ-ན་ཏ-་
ག-ས་པས་)ག་འཚལ་ 
 

@006B ལོ། །དཔལ་མpནི་འཇིག་kེན་མསེ་པོ་ཐ་ག-འི་sོ། །མིག་aངོ་ཅན་དང་པqH་གཉེན་ལ་སགོས། །oེགས་rན་ཀ-ན་B་ིརལ་པའི་ནགས་¯ུང་ན། །ཞབས་སེན་འགོད་མཛད་ཟས་
གཙང་4ས་ལ་འད-ད། །དེ་ 
 



4ས་མི་ཕམ་མགོན་དང་མ8ེན་བའི་གཏེར། །5ལ་བས་ལYང་བaན་¯ུ་/�བ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །མར་མ་ེམཛད་དང་Iོ་བཟང་pགས་པའི་དཔལ། །ཡབ་4ས་བ5\ད་པར་བཅས་ལ་སY་མ་ི
དད། །8ད་པར་ཡོན་ཏན་ 
 

ཀ-ན་གཞི་¯ོག་ཡགི་ནས། །ངེས་གསང་ཐེག་པའི་དབང་5\ད་མན་ངག་པར། །འདོམས་མཛད་oིན་ཅན་I་མའི་ཚ>གས་Uམས་ལ། །Mིང་ག་ིཁངོས་ནས་ག-ས་པས་)ག་འཚལ་ལོ། །བz༷་
ཤིས༷་དཔལ་འKོར་5ས་པའི་ 
 

ཡYལ་Bི་ཆར། །དགེ༷་rན་རིང་ལYགས་འཕེལ་༷བའི་ཆསོ་±་ཆེའི། །དང་kེན་Kམས་མགོན་�ར་གཟYགས་བཟང་གསོ་ལས། །བ��ན་པའི་དཀར་ཆག་མདོ་ཙམ་བ]ོད་པར་K། །ཆགས་gང་
རབ་རིབ་ahག་པོས་མ་ 
 

བ�ད་ཅིང༌། །ལེགས་ཉེས་ད�ོད་བའི་Iོ་pསོ་འoེན་Kེད་²ངས། །ངོ་མཚར་གསར་པའི་ལེགས་བཤད་དོན་གཉེར་བ། །དེ་དག་/་འཛyན་ལེགས་པར་གཏོད་ལ་ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་Iོ་
གསལ་མཁས་མང་5་ 
 



མཚH་a་ིགནས། །མདོ་�གས་ལགེས་བཤད་/གོ་པའི་དགའ་ཚལ། མོས་rན་བསོད་ནམས་iེལ་བའི་ཞིང་ས། ཀ-ན་མཆོད་ཐར་པ་ཆེན་པH་lངི་མ་ཆགོ། །ཆོས་g་ེཆེན་པོ་བz་ཤིས་དག་ེ
འཕེལ་B་ིམཆོད་ 
 

@007A ༄༅། །ཡོན་^ིའི་དད་kེན་ད-་བཞེངས་པའི་བ"ལ་བཟང་ག་ིའoེན་མཆགོ་v་པ། 5ལ་ཚབ་Kམས་པ་མགོན་པH་གསོ་"h་རིན་པོ་ཆེའི་ལ་ོ5\ས་ཅFང་ཟད་བ]ོད་པ་ལ་བཞི། ཐོག་མར་
Vིས་"h་ཇི་sར་ 
 

K̀ང་བའི་ཚFལ། ད་s་ཇི་sར་བཞེངས་པའི་ཚFལ། །ཚFལ་བཞིན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན། )ག་མཆོད་བMེན་བཀ-ར་Kས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ཐོག་མར་Vེས་"h་ཇི་sར་K̀ང་བའི་ཚFལ་ནི། 
�ོན་བཅོམ་rན་ 
 

འདས་��%འི་5ལ་པོ་ཉིད་འཇིག་kེན་ན་བ0-གས་པའི་ད-ས་སY་5ལ་པོ་གཟYགས་ཅན་Mངི་པོ་དང༌། །5ལ་པོ་ Ý£་ཡ་ན་གཉིས་ཡYལ་ཐག་རངི་ཡང་ཕན་ཚFན་གཅིག་གསི་གཅིག་ལ་[སེ་བ"hར་
རེས་Kེད་%ིན་ 
 



ཡོད་པ་ལ། ད-ས་ནམ་ཞིག་ག་ིཚ{་ Ý་£་ཡ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་བཻད¶ར·་ལས་pRབ་པའི་Qབ་རིན་ཐང་ཐལ་གཞལ་བར་དཀའ་བ་ཞིག་བ"hར་བའི་[སེ་ལན་ད-་གཟYགས་ཅན་Mངི་པོས། སངས་5ས་
%ི་"h་བdན་Vིས་ཏེ་བ"hར་ 
 

ན་ཇི་sར་རYང་ཞེས་བཅོམ་rན་འདས་ཉིད་ལ་0-ས་པས། aོན་པས། དབYས་སY་སངས་5ས་%ི་"h་བdན། aེང་ད-་བ;མ་པར་K་ཞིང་དK̀ང་བར་K། ཞེས་སགོས་%ི་ཚ>གས་བཅད། འོག་ཏ-་kེན་
འVེལ་ལYགས་ 
 

འK̀ང་ལYགས་rགོ་Uམས་Vིས་ལ་"hར་ཅིག། ཅེས་བཀའ་Nལ་པ་sར་བ"hར་བ་ Ý་£་ཡ་ནས་མཐོང་བ་ལ་བkེན་ནས་བདེན་པ་མངོན་སYམ་ད-་མཐོང་aེ། རིང་ན་བ0-གས་པའི་སངས་5ས་
%ིས། །ཤེས་ 
 

@007B རབ་%ི་མིག་Uམ་པར་�ངས། །གང་ལ་དེ་འoའི་གསསོ་མངའ་བའི། །Wན་པའི་མཆོག་ལ་)ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བaངོ་)ག་མཛད་པར་འད-ལ་བ་ལYང་ལས་བཤད་པ་sར་
རོ། །གཉིས་པ་ད་s་ཇི་sར་བཞེངས་ 
 



པའི་ཚFལ་ནི། དKངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འད-ན་5་མཚ>ས། pངས་མེད་དཔག་ཚད་8ོན་rན་མBོགས་འpH་aངེ༌། །Kེ་བ་mག་བ5འི་ཆF་དང་གསརེ་B་ིགཞིར། །bhན་པH་དབང་པོ་lིང་
བཞི་lིང་mན་བ5ད༎ 
 

b་ལམ་མཛ{ས་Kེད་ཉི་Pའི་cང་བ་དང༌། །དེ་Mེད་pགས་rན་|གས་ར་ིམY་8̀ད་བཅས། །ཞེས་གསYངས་པ་sར། aོང་གསYམ་མ་ིམཇེད་Bི་ཞིང་ཁམས་འདི་ཉིད་ལ་lིང་བཞི་རི་རབ་ལ་
སོགས་པ་Kེ་བ་mག་བ5་ 
 

ཡོད་པའི་ནང་ནས་འཛམ་lིང་ཆFང་ད-ར་pགས་པ་འདི་ཉིད་ནི་དབYས་སY་བ"ལ་བཟང་ག་ིUམ་འoེན་aོང་འKོན་པའི་གནས་Kང་ཆFབ་%ི་Mིང་པོ་�་ོ]་ེགདན། ཤར་ད-་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་
Bི་ཞིང་5་ནག་ར་ིབོ་ 
 

;ེ་v༑ bོར་མགོན་པོ་^ན་རས་གཟིགས་%ི་ཞིང་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ། ན-བ་ཏ-་མཁའ་འpH་གསང་མཛ>ད་ཨོ་ཌ¤ི་ཡ་ན། Kང་ད-་ཆསོ་5ལ་རགིས་rན་Uམས་%ི་ཕོ་Vང་ཤམ¤་ལ་སགོས་ཡོད་པ་དང༌། 
8ད་པར་ 
 



མངལ་[ེས་ཁམས་oRག་དང་rན་པའི་I་མེད་�ོ་]ེ་ཐེག་པའི་གད-ལ་K་རིན་པོ་ཆེ་s་བY་Uམས་%ང་lིང་འདིར་འK̀ང་བས་ན་ཡYལ་lངི་གཞན་ལས་8ད་པར་ད-་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་
གདམས་lེགས་བཾ་ 
 
[#DATA POSSIBLY INCOMPLETE HERE] 
 

@009A ༄༅། །ལས༑ ཆོས་དག་ེབ་བཅF་ཡསི་8ད་འཕགས་པའི། །lིང་ཕYན་སYམ་ཚ>གས་པ་འཛམ་བYའི་lིང༌། །ཞེས་དང༌། gོམ་འK̀ང་ལས། འཛམ་བY་lིང་Uམས་ལས་[སེ་
པའི། །ལས་%ི་ས་ 
 

པར་རབ་ཏ-་pགས། །ཞེས་གསYངས་པའི་)ིར། དེ་ལའང་འཕགས་ཡYལ་དང༌། བོད་དང༌། ལི་དང༌། 5་ནག་དང༌། ཤ¼་ལ་དང༌། གངས་rན་ཏེ་ཡYལ་ཆེན་པོ་oRག་ཏ-་ཡོད་པ་ལས། བོད་ཁ་བ་ 
 

ཅན་Bི་ཡYལ་pR་འདི་ནི་5ལ་པོ་བཀའ་འབYམ་ལས། བོད་ཅེས་K་བ་8ད་པར་འཕགས་པའི་ཡYལ། །རི་མཐོ་ས་གཙང་གངས་རི་གཉན་Bི་མག-ལ། །བསིལ་ལ་oོ་བ་b་གནས་གཞལ་ 
 

ཡས་ཁང༌། །ཆF་བོ་བཞི་འབབ་5་མཚ>་བཞི་ཡསི་མཛ{ས། །འVR་c་c་ཚ>གས་རནི་ཆེན་c་ཚ>གས་འK̀ང༌། །�ང་འpསོ་nhར་^དོ་;ི་ཐོག་མར་ལ་^ོད། །]ེ་ནི་b་ཡིན་འབངས་ནི་མ་ིཡིས་



Kས། །ཞེས་ 
 

གསYངས་པ་sར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་དབYས་གཙང་ཆསོ་%ི་ཆསོ་ཁ་དང༌། མདོ་aོད་མིའི་ཆལོ་ཁ་དང༌། མདོ་Wད་kའི་ཆལོ་ཁ་གསYམ་ད-་ཡོད་པ་ལས། [བས་མགོན་5ལ་མཆགོ་ཡབ་4ས་
ལ་སོགས་པའི་བaན་ 
 

འཛyན་B་ི[ེས་ཆེན་ད-་མ་དང༌། ཇོ་ཞལ་Uམ་གཉིས་ལ་སགོས་པའི་"h་གསYངས་ཐYགས་kེན་Kིན་xབས་%ི་གཟི་འོད་འབར་བ་ད-་མ་དང༌། ±་ས་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་s་^ོད་Uམ་པར་
དག་པའི་དག་ེའད-ན་B་ི 
 

@009B gེ་རསི་སY་མ་ཆེད་པ་ད-་མ་དང་rན་པའི་དབYས་གཙང་ཆོས་%ི་ཆོལ་ཁ་འདི་ཉིད་8ད་པར་ད-་འཕགས་ཤིང༌། དེ་ལ་ཡང་དབYས་ལ་དབY་རY་གཡ་ོརY་དང་གཙང་ལ་གཡས་རY་རY་ལག་a་ེ
དབYས་གཙང་རY་བཞིར་pགས་པའི་གཙང་aོད་ 
 

གཡས་རYའི་ཆ་ཤས། ཁང་ས་ཞིངས་ས་ཡི་དགེ། ཁང་�ོ་འཐག་�ོ་�་ོཡི་དག ེ།བཏ-ང་ཆF་ཞིང་ཆF་ཆF་ཡ་ིདགེ། ཁང་ཤིང་བYད་ཤིང་ཤིང་གི་དགེ། གམ་འVོག་5ང་འVོག་½་ཡ་ིདགེ། ཞེས་པ་sར་



Bི་དག་ེབཅFའི་ཡོན་ཏན་ 
 

མ་ལYས་པར་ཚང་ཞིང༌། B་ེལ་མི་གཙང་རབ་གསལ་དང༌། �ོག་ཡ¤ར·་དེ་བ་དང༌། ;ི་འད-ལ་བ་འཛyན་པ་ཆེན་པོ་ཐYགས་ཇེ་Kང་ཆFབ་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་ད-་མའི་འK̀ང་ཁYང༌། ¾ོན་Bི་�ོབ་
དཔོན་མཚ>་ལས་[སེ་ 
 

པའི་�ོ་]སེ་%ང་ཐོག་མཐའ་བར་ད-་དགེ་བའི་མཚན་མ་8ད་པར་ཅན་གཟིགས་ཏེ་འཛYམ་ཞལ་bhག་པར་བaན་པའི་5\་མཚན་Bསི་བཞད་ཅེས་]སེ་pRབ་ཏ-་བ�་ཆགས་པའི་ཡYལ་pR་འདི་ཉིད་ནི། 
དKངས་ཅན་ངག 

 

གི་རོལ་མཚ>་ལས་%ང༌། ད�ིད་%ི་ལYས་m་ལང་ཚH་དཔལ་ངམོས་ཚ{། །བཅF་གསYམ་དག་ེབའི་ཡོན་ཏན་ཀ-ན་ཚང་བར། །pRབ་བའི་དབང་)̀ག་པq་ས¼་ཝས། །ལYང་བaན་ཇི་བཞིན་བཞད་
པའི་ཡYལ་Bི་pR། །ཞེས་ 
 

གསYངས་པའི་)ིར། ཡYལ་pR་འདི་ཉིད་ད-འང༌། b་g་ེམི་gེ་གཉིས་སY་ཡོད་ཅིང༌། b་gེ་ལའང་ས་དག་ེdིང་འVRག་²གས་ཤངས་ཞི་Kེད་བོན་སོགས་pRབ་པའི་མཐའ་Uམ་pངས་མང་ཡང༌། 



5ལ་མཆོག་བ"ལ་བཟང་ 
 

@010A ༄༅། །5་མཚ>ས། "h་བཞིའི་རོ་མངར་གཡYར་ཟ་Iོ་བཟང་ག ི།རངི་ལYགས་ས་��་ཀ་ར་འདི་མཐོང་ཚ{། །ཐོས་བསམ་ཙ¿་ཏའི་འQི་ཤིང་aོབས་m་ཡང༌། །བ;ོན་པས་འQིལ་ཏེ་
གཞལ་ལ་དགའ་Iོ་བཏང་ 
 

ཞེས་གསYངས་པ་sར། འཇམ་མགོན་ཆོས་%ི་5ལ་པོ་ཙ>ང་ཁ་པ་ཆེན་པH་རིང་ལYགས་ནི་5ལ་མཚན་Bི་ཏོག་ག་ིནོར་བY་རིན་པོ་ཆེ་sར་ཀ-ན་ལས་ཆསེ་8ད་པར་ད-་འཕགས་ཤིང༌། ཆོས་g་ེའདི་
ཉིད་%ང་བཞད་པ་ཚང་ 
 

ཆོས་gིངས་སY་"h་འQRངས་པའི་;ི་འད-ལ་བ་འཛyན་པ་ཆེན་པོར་pགས་པ་དེ་ཉིད་"h་གཞོན་ན-འི་"བས་%ི་wི་ཉམས་སY་གང་དམར་Bི་མད-ན་ད-་མེ་ཏོག་ ÝÀ་ལ་མང་པོ་འQRངས་པའི་གཟིགས་
cང་K̀ང་བར་ 
 

གསYངས་པ་དེ་ནི་གནས་འདིར་རངི་པོར་མ་ལོན་པར་)ི་འད-ལ་བའི་ཀ-ན་^ོད་Uམ་པར་དག་ཅིང་ནང་གསང་�གས་ཟབ་མH་ཉམས་kོགས་དང་rན་པའི་བཀའ་གདམས་%ི་Uམ་ཐར་གཙང་མ་



[ོང་བའི་དགེ་འད-ན་B་ིg་ེ 
 

8ད་པར་ཅན་ཞིག་འK̀ང་བའི་sས་སY་མངོན་ཞིང༌། དེ་ཡང་གནས་འདིར་ཐོག་མར་aོད་འVRག་ག་ིརངི་ལYགས་འཛyན་ཅིང༌། མདོ་ལYགས་sར་ན་ཆསོ་ཉིད་%ིས་ཐོབ་པའི་དོན་དམ་སམེས་བ[ེད་
5\ད་ལ་[སེ་ཤིང་ 
 

ཡོན་ཏན་བ5་mག་བཅF་གཉིས་ལ་དབང་འKོར་པ་དང༌། �གས་ལYགས་sར་ན་)ི་ནང་ག་ིཐབས་མཁས་8ད་པར་ཅན་ལ་བkེན་ནས་ལས་xÁང་གི་5\་བ་དྷÃ་ཏིར་བཙད་ནས་bན་[ེད་%ི་བདེ་བས་
aོང་ཉིད་ 
 

@010B མངོན་སYམ་ད-་kགོས་པའི་ས་དང་པོ་རབ་ཏ-་དགའ་བའི་kགོས་པ་བdེས་པའི་pRབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀ-ན་འཕེལ་ཞེས་pགས་པ་དེས་/�བ་པ་མའི་gེ་ཞིག་བཏབ་པ་ལ་མཚན་བz་ཤིས་དགེ་
འཕེལ་ད-་བཏགས་ཤིང༌། 
 
[#LINE APPARENTLY MISSING THIS PAGE] 
 



)ིས་Kང་བདག་པོས་དཔལ་gངིས་པའི་ཞལ་དོ་ནམ་མཁའ་དབང་5ལ་བཞད་མཐོང་Wོན་Bི་གཉེར་པར་བ"ོས་"བས། དེས་�ིན་བདག་གཙ>་བོ་མཛད་དེ་]་ེཤེས་རབ་སªེེའི་དངསོ་�བོ་ཞལ་
�་ནས་ཤེས་རབ་མགོན་ 
 

པོའམ། ]ེ་མགོན་པོ་དཔལ་ད-་pགས་པ་དེས་དགོན་པ་འདི་ཉིད་%ི་ཆསོ་ལYགས་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་rན་པའི་རངི་ལYགས་སY་བÄÅར་ཅིང་ཉམས་ལེན་མདོ་)ོགས་ནས་བཀའ་གདམས་
ག0-ང་oRག་གི་བ]ོད་K་ 
 

གཅིག་ཏ-་བghས་པའི་Mངི་པོ་Kང་ཆFབ་ལམ་B་ིརིམ་པ་དང༌། �གས་)ོགས་ནས་Æ་ལYགས་%ི་འཇིགས་Kེད་b་བཅF་གསYམ་མ་དང༌། གསང་འད-ས་མི་བ[ོད་པ་b་ས་ོགཉིས་མ་ལ་གཙ>་བོར་
མཛད། དེ་ནས་ཞལ་ 
 

�་ནས་ཤེས་རབ་དཔལ་འKོར་བས་I་མ་མཛད་"བས་པཎ་ཆེན་Iོ་བཟང་ཆོས་%ི་5ལ་མཚན་གདན་oངས་ཏེ་ཟབ་5ས་%ི་ཆསོ་ཚFལ་ད-་མ་བNལ་བ་ནས་བཟYངས་ཆ་ོག་)ག་ལེན་ཚང་མ་
གསང་�གས་ 
 



5\ད་པ་±་ཚང་ཇི་s་བ་བཞིན་ད-་བÄÅར་ཏེ། )ག་ལནེ་ཉམས་མེད་ད-་K་བའི་)ིར་གསང་�གས་5\ད་པ་±་ཚང་ག་ིམདོ་�གས་ཟYང་འVེལ་Bི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མY་ཏིག་ག་ིའmེང་བ་བཞིན་
ད-་ཟམ་མ་ཆད་ 
 

@011A ༄༅། །པར་ཕེབས་ཏེ། འཛyན་[ོང་iལེ་གསYམ་I་ནས་Iར་འཕེལ་Bི་ཐོག །དེང་ག་ིད-ས་ཉིད་ད-་དོན་Bི་�ད་ད-་མཚན་ནས་Wསོ་ཏེ་བདག་གི་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། 5་བོད་གཉིས་
སY་མཚན་ 
 

Mན་Bི་pགས་པས་8བ་ཅིང༌། མཁས་བཙFན་བཟང་གསYམ་B་ིམཛད་པ་Uམ་ཐར་བཟང་པོས་7[བས་མགོན་cང་མཐའི་མགོན་པH་མཛད་འmིན་iལེ་བའི་Kེད་པོ་5\་"ར་Bི་འmེང་ཚ>གས་
s་བYའི་དབYས་ 
 

ན་ཆF་ཤེལ་དབང་པོ་ཉ་ཡོངས་སY་གང་བ་sར་འཕགས་པ་]ེ་ཞལ་�་ནས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་pRབ་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་མ་ིའཇིགས་སེང་གེའི་Qི་ལ་ཞབས་སེན་Uམ་པར་བཀོད་པ་ནས་བཟYངས་ཆསོ་
gེ་ཆེན་པོ་འདི་ 
 



ཉིད་%ི་ཆོས་4ིད་%ི་དཔལ་འKོར་མཐའ་དག་དKར་ད-ས་%ི་ཆF་གཏེར་བཞིན་ད-་འཕེལ་ཏེ། ད་s་)ོགས་འདིར་ཆ་ོག་)ག་ལེན། ཆོས་rན་Bི་ཡོ་Kད། བཀའ་བཙན་aོབས་འKོར་གང་ག་ིཐད་ད-་
ཡང་གཞན་དག 

 

གིས་ཆ་ཙམ་ད-་ཡང་འpན་པར་མི་ན-ས་ཤིང༌། aོབས་འKོར་oེགས་པས་འBངི་བ་མཐའ་དག་གི་ལག་པད་ཙy་sར་བཀོད་དེ་ག-ས་པས་འད-ད་པ་འབའ་ཞིག་bhར་ལོན་པ་ཀ-ན་Bི་མངོན་སYམ་ད-་
pRབ་པ་sར་ལགས་ 
 

སོ༑ ༑འོན་%ང་5ལ་བ་བདག་ཅག་ག་ིaོན་པ་ཞལ་བ0-གས་པའི་ད-ས་ཉིད་ན་ཡང༌། �ོན་B་ིལས་དབང་བཙན་པོས་བདས་ཏེ། gིག་ཅན་འཕགས་[ེས་བོས་��%་བད-ན་Qི་བད-ན་aོང་v་པའི་
ལམ་ད-་བཏངས་ 
 

@011B sར། ཆོས་gེ་འདིར་ཡང་ཤིང་aག་ལོ་ཐོར་s་བYའི་བMhན་Bསི་དགེ་འད-ན་pོངས་ཙབས་ཆེན་པོ་K̀ང་བའི་དངསོ་པོ་Uམས་%ི་གཞི་བཟYང༌། འདི་ཁའི་I་Vང་ཉིད་ནས་དངYལ་4ང་v་
བཅF། གོས་དཀར་iÇས་ལགེས་ཡYག་གཅིག 

 



འགང་དཀར་ཡYག་གཅིག། Vིས་ཆོམ་པར་ཞབས་ཏོག་ཉིན་གང་ཟབ་5ས་སོགས་གང་^ིའི་ཁYར་བཞེས་%ི་གཙ>་བོ་མཛད་ཅིང༌། གཞན་ཡང་I་Vང་5ལ་མཚན་མཐོན་པོ་ནས་དངYལ་4ང་v་
བཅF་རི་བའི་ནང་གོས་ཡYག་ཆེན་གཅིག 

 

གི་གསལོ་རས། གཟིམས་དཔོན་ཆེན་མོ་Iོ་བཟང་དོན་pRབ་ནས་ཉིན་གང་ཟབ་5ས་ཁ་བཏགས་དང་བཅས་པ། gེ་མpོན་ཆེན་མོ་ཐང་iེ་བ་ནས་ཉིན་གང་ཟབ་5ས་ཁ་བཏགས་དང་བཅས་པ། 
gེ་5ས་n་ོབ་ནས་ཉིན་གང་ཟབ་5ས་གསོ་ 
 

ཡYག་དང་བཅས་པ། གཅེན་ལYང་མཁན་པོ་དཀའ་ཆནེ་ཡེ་ཤེས་དར་5ས་%ིས་ཧོར་དར་སེར་པོ་ཡYག་གཅིག །±་ཚང་མཁན་པོ་Iོ་བཟང་དཔལ་འKོར་Bིས་དངYལ་4ང་བད-། gེ་ཞབས་oRང་
Wོན་[ིད་པ་ནས་ཉིན་གང་ཟབ་5ས། "h་གད-ང་མཆདོ་འབYལ་ 
 

བ་oRང་རམ་པ་དཀའ་rན་དབང་5ལ་ནས་ཉིན་གང་གཅིག །oRང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འKོར་ནས་ཇ་འVས་ཁ་བཏགས་དང་བཅས་པ། བཞད་པ་མ་ིཚན་^ི་ནས་ཉིན་གང་ཁ་བཏགས་དང་
བཅས་པ། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚ{་བkན་ནས་ཁ་བཏགས་བར་ 
 



མཛད་ཅིག་དཀའ་ཆེན་ནོར་འཕེལ་ནས་དངYལ་ཞོ་བད-ན་"ར་v་ཁ་བཏགས་གཅིག །དཀའ་ཆེན་Iོ་བཟང་ཤེས་རབ་ནས་དངYལ་ཞོ་བཞི་"ར་v་ཁ་བཏག་གཅིག །oRང་རམ་པ་དག་ེཚFལ་ནས་
དངYལ་ཞོ་བཞི་"ར་v་ཁ་བཏགས་གཅིག །དག་ེ�ོང་ཡ་ེཤེས་ཚ{་བkན་དང་ 
 

@012A ༄༅། །དགེ་�ོང་དག་ེལཌེ་གཉིས་ནས་དངYལ་ཞོ་གང་"ར་v་ཁ་བཏགས་གཅིག །བz་ཤིས་ཚ{་རིང་ནས་དངYལ་ཞོ་བཞི་"ར་v་ཁ་བཏགས་གཅིག །ཡེ་ཤེས་དཀོན་མཆགོ་ནས་ཇ་
འVས་ཆང་ཚ>ད་གསYམ་བཅས། 
 

pR་འཛyན་དབY་མཛད་Iོ་བཟང་ཡངོས་pགས་ནས་གསེར་ཞོ་དོ། དགེ་gིངས་ཁ་Kང་རབ་བkན་ནས་གསོ་ཁ་v། དགེ་gངིས་ནེའY་གསིང་b་བY་ཚ{་བkན་ནས་དངYལ་4ང་གང་ཞོ་v། དབང་oག་
ནས་དངYལ་ཞོ་གསYམ། P་བ་ནས་ 
 

ནས་ཁལ་བཞི། བz་ཤིས་4ི་ཐར་ནས་དངYལ་ཞོ་གང་"ར་v། ཇ་པ་4ི་གནོན་ནས་བལ་དོད་)ེད་གཉིས། འVོག་དོལ་Kད་ཚ{་དབང་�ོ་]ེ་ནས་དངYལ་4ང་བད-ན་ཞོ་v། nེ་རY་འག་ོཔ་རོང་ཚ{་
ནས་དངYལ་4ང་གང་ཞོ་v་ 
 



ཧོང་པ་མཚ>་[སེ་ནས་དངYལ་ཞོ་གང་"ར་v་ཁ་བཏགས་གཅིག །ན-་རY་བz་ཤིས་ནས་ཇ་�ག་གཅིག །མར་ཁལ་གསYམ། འདི་ཁའི་±་pགས་དབY་མཛད་ཡེ་ཤེས་དབང་5ལ་ནས་དངYལ་4ང་
བད-ན་"ར་v་ཁ་ 
 

བཏགས་ནང་མཛད་ཅིག །iང་ཡYལ་I་མ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚFལ་Qིམས་ནས་དངYལ་4ང་དོ་ཞོ་དོ་"ར་v། དགེ་�ོང་འཆམ་དཔོན་ཚ{་བkན་ནས་དངYལ་4ང་དོ་ཞོ་དོ་"ར་v། དགེ་"སོ་པ་
ནས་དངYལ་4ང་གསYམ། nེ་ 
 

རY་མཚན་ནས་དངYལ་4ང་དོ། དགེ་�ོང་པq་ནས་དངYལ་4ང་གང་ཞོ་oRག་"ར་v། དགེ་�ོང་མཁས་pRབ་ནས་དངYལ་/ང་གང༌། དགེ་�ངོ་བ;ོན་འpRས་ནས་དངYལ་/ན་གང་ཞོ་དག-་"ར་
v། དགེ་�ོང་ཐོགས་མེད་ནས་ 
 

@012B དངYལ་ཞོ་བཞི་"ར་v། དགེ་�ོང་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ནས་དངYལ་4ང་གང་ཞོ་v། དགེ་�ོང་ཕYན་ཚ>གས་ནས་དངYལ་ཞོ་བཞི་"ར་v། དག་ེ�ོང་དཔལ་འKོར་Bསི་ནས་ཁལ་
གཉིས་Vེ་བཅF། ཤ་ལYག་ཁགོ་གཅིག། 
 



མར་ཁལ་གཅིག །དག་ེཚFལ་ཡ་ེཤེས་དོན་pRབ་ནས་དངYལ་4ང་དོ་ཞོ་གང་"ར་v། གོས་ཁ་དོ་བཅས། ཡེ་ཤེས་ཀ-ན་དགའ་ནས་དངYལ་4ང་གསYམ་ཞོ་གང་"ར་v། དམ་ཆསོ་ནས་དངYལ་4ང་
གང་"ར་v། བaན་ 
 

འཛyན་ནས་དངYལ་4ང་གང༌། ཨ་;ིག་ནས་དངYལ་ཞོ་གང་"ར་v། Iོ་བཟང་བz་ཤིས་ནས་དངYལ་ཞོ་གང་"ར་v། Iོ་བཟང་ཤེས་རབ་ནས་དངYལ་ཞོ་གང་"ར་v། ཡེ་ཤེས་5ལ་མཚན་ནས་
དངYལ་ཞོ་བཞི་"ར་v། 
 

oRང་རམ་པ་aོབས་rན་ནས་དངYལ་4ང་གང༌། ཡ་ེཤེས་བaན་བཟང་ནས་ཤིང་དོ་v། བz་ཤིས་5་མཚ>་ནས་དངYལ་4ང་བད-ན་Uམས་ཞལ་འདེབས་སY་K̀ང་བས་ཟYར་བ5ན་པ་ལས་5\་
བ/�བས་པ་ཡིན་ཞིང༌། K་བ་ལས་%ི་ 
 

འཁོར་ལH་འགན་བ]ིད་དངོས་བཞེས་པའི་�ིན་བདག་ག་ིཞལ་ཏབ་ནི། གཟYངས་འབYལ་འQRལ་iངོ་ཉིན་Kེད་ལས། 5\འི་ཡན་ལག་�ིན་བདག་དེ་ནི་མཁས་པའི་གསYང་ལས། gིག་ལ་མ་ི
འཛ{མ་དད་འད-ན་ཆFང༌། །ཕན་ཡོན་མ་མཐོང་ཡིད་མ་ི 
 



ཆེས༑ ༑/�བ་Iོ་མེད་པའམ་ཡོད་ན་ཡང༌། །ཚ{་འདིའི་ལོ་འདོད་pགས་འདོད་)ིར། །�ེན་དང་མི་འཚམ་Iོ་5་ཆེ། །དང་ཐYང་Iོ་དོག་བཟོད་4ང་ཆFང༌། །b་དད་བཟོ་བོར་Wོད་Kེད་
ཅིང༌། །འBོད་པ་[སེ་ནས་འmོ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་པ་sར་B་ི[ོན་དང་མི་rན་ཞིང༌། །ཕན་ཡོན་ 
 

@013A ༄༅། །མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཅན༌།;ེ་གཅིག་སམེས་པའི་བསམ་གཏན་ཅན། །བkན་ཅིང་}ོ་བའི་བ;ོན་འpRས་ཅན། །དཀའ་^ད་མི་[་ོབཟོད་4ང་ཅན། །དད་རིང་ཚyག་འཇམ་
ཚFལ་Qིམས་ཅན། །གཡོ་མེད་གཏོང་ཕོད་ 
 

�ིན་པར་rན། །རིམ་Bསི་དགའ་བ་བnོམ་པའོ། །ཞེས་པ་sར་%ི་ཡོན་ཏན་མ་ལYས་པ་དང་rན་པའི་�་ོཞལ་�་ནས་%ི་འmིན་ལས་%ི་ཁ་ལོ་བÄÅར་བ་ཆསོ་]ེ་ཡ་ེཤེས་མཁས་བཙFན་དང༌། 
^ི་མི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
 

གཉེན་འཆམ་དཔོན་ཡ་ེཤེས་ཚ{་བkན་གཉིས་ནས་མཛད་དེ། མཉམ་མེད་��%འི་5ལ་པོ་oག་པོ་|གས་}ེལ་ལ་"h་བsམས་ནས་ལོ་ཉིས་aོང་བད-ན་བ5་ང་བཞི་འདས་པ་རབ་K̀ང་བཅF་
གསYམ་པའི་ནང་ཚན་ 
 



4ིན་བY་ཞེས་པ་ཤིང་ཡསོ་ཧོར་P་གཉིས་པ་དབོ་P་བའི་ཡར་ཚ{ས་དག་ེབའི་ཉིན་མགོ་བ;མས་ཏེ། "h་5\་b་�ས་%ི་གསོ་ལ་འpན་བཟོད་པའི་བཟང་གསོ་ཤས་Mོམས་ཤིང་དབང་པH་ག0-་
རིས་sར་ཚ>ས་མདངས་ 
 

གསལ་བ་ཞེ་གཅིག་ག་ིགསོ་དཀར་ཡYག་ཆེན་)ེད་གཉིས་ཁ་བཅF་གཉིས། གོས་སེར་ཡYག་ཆེན་གཉིས་ཁ་)ེད་བཅF་བད-ན། གོས་མཚལ་ཁ་ཡYག་ཆེན་)ེད་བཞི། 5་WÊག་ཡYག་ཆེན་གཅིག །ཟིང་
དམར་ཡYག 

 

ཆེན་གཅིག །ལ་ིQི་ཡYག་ཆནེ་གཉིས། uང་ག-་ཡYག་ཆནེ་གཉིས་ཁ་v། �ོན་པོ་ཡYག་ཆེན་བཞི། �ོ་ནག་ཡYལ་ཆེན་གཅིག །གོས་ËRག་c་ཚ>གས་ཁ་v་ཙམ། "hད་5\་ཡYག་ཆེན་)ེད་གཉིས། Qི་
ཁེབས་%ི་ 
 

@013B མཐའ་|གས། གདོ་གསལ་ཞལ་འདེབས་ཡYག་ཆེན་གཅིག་དང་ཁ་v་aེ་8ོན་བgོམས་ཁ་ཉི་�-་ལ་གོས་ཡYག་རིའི་;ིས་%ི་ཡYག་ཆེན་ཉི་�-་;་གཉིས་ཁ་)ེད་བཅF་བཞི་bག་ཙམ་ལ། 
བཟོ་བོ་ནི། ཡོན་ཏན་མི་མཁས་ང་ 
 



5ལ་ཆེ། །འpོགས་པ་མ་ིབདེ་བཀ-ར་aི་འདོད། །འmལ་ད-་ཚyག་;�བ་ཕYགས་འདོད་ཆེ། །ཡོན་5ག་l་ཐང་ཚད་མེད་འབེབས། །དེས་%ང་མ་ིཚyམ་5\་ཆ་�Ì། །ཅFང་ཟད་ཙམ་ལ་བཟོ་འmོ་
འཇོག །འpོ་gིགས་Kེད་ཅིང་ཆང་ནག 

 

འཚ>ལ། །དགེ་ལས་gིག་པར་བÄÅར་མཁན་ཡིན། །ཞེས་པ་sར་Bི་[ོན་དང་མི་rན་ཞིང༌། །gོམ་འK̀ང་ལས། ད-ལ་ཞིང་བཟོ་Uམས་ཀ-ན་ཤེས་ལ། །ཆོ་ག་མཐོང་ཞིང་མཉམ་གཞག་
པ། །ཞེས་དང༌། དཔལ་ཁ་�ོར་ 
 

ལས། ད-ལ་ཞིང་དད་rན་ལང་མཚ>ར་rན། །དབང་པོ་Uམས་གསལ་Uམ་kོག་མེད། །Qོ་མེད་Íོག་འ)ས་མ་ིKེད་ཅིང༌། །ཤིན་ཏ-་མཁས་ལ་}ོ་བ་ཆེ། །བཟོད་rན་Mིང་]་ེཆེན་པོ་ཅན། ། 
 

ཞེས་གསYངས་པ་sར་Bི་ཡོན་ཏན་དང་rན་པའི་b་Vིས་དབY་མཛད་ཆེན་མ་ོའཇམ་དKངས་ཚ{་དཔལ་དང༌། དབY་ཆFང་ཚངས་པ་དཀར་པོ། །ཚ{མ་བY་དབY་མཛད་ཆེན་པོ་ཕYན་ཚ>གས་དང༌། དབY་
ཆFང་ནོར་བY་ཚ{་རིང་སོགས་ 
 

Vིས་ཚ{མས་སརོ་མH་འmRལ་བÄÅར་ལ་bའི་བཟོ་བོ་བི་Î་ཀར་མར་འpན་བཟོད་པ་གཅིག་གིས་bག་པའི་བཞི་ཚན་གཉིས་%ིས་gོམ་འK̀ང་ལས། ཀོས་ཀོ་མpནི་པ་Kིན་པ་aེ། །གསYམ་པོ་



རིངས་ན་[ོན་ཆེན་པོ། ། 
 

@014A ༄༅། །�གས་པ་བདག་ཉིད་ངསེ་པར་ནི། །གནས་ལས་ཉམས་ཤིང་བ�ད་པར་འBར̀། །Mན་དང་ཤངས་དང་)ག་སོར་ཏེ། །གསYམ་པོ་ཐYང་ན་[ོན་ཆེན་པོ། །དངོས་pRབ་
ངེས་པར་འཇོམས་པ་དང༌། །དེ་ 
 

བཞིན་དཔལ་ཡང་ཉམས་པར་འBར̀། །ཞེས་གསYངས་པ་sར་B་ིཆ་ཚད་དང་མི་rན་པའི་[ོན་m་མསོ་%ང་མ་གསོ་ཤིང༌། དཔལ་ད-ས་%ི་འཁོར་ལ་ོདང༌། བདེ་མཆོག་gོམ་འK̀ང༌། དེ་དག་
གི་འpེལ་པ་ལ་སོགས་ 
 

པ་5་བོད་%ི་བaན་བཅོས་ནས་འK̀ང་བ་^ི་དང༌། 8ད་པར་ད-་]ེ་བཙFན་འཇམ་པའི་དKངས་%ི་Uམ་འmRལ་Wན་I་དོང་རYབ་པའི་ཐིག་;་དང༌། དKངས་ཅན་མས་]ེས་སY་བཟYང་བའི་}�ལ་"h་
འmད་ཁ་བའི་ཐིག་;་ 
 

དང༌། མི་]་ེསངས་5ས་5་མཚH་oི་དག་བ། བཻཌ¿ར་དཀར་པH་གཡའ་སལེ་སོགས་ཐིག་;་ཚད་rན་Uམས་ལས་བཤད་པ་sར་Bི་ཆ་ཚད་དང་rན་པར་ལ་ོདེ་ཁའི་ཧརོ་P་v་ 
 



པ་cོན་B་ིP་བའི་བར་ལ། ཇི་"ད་ད-་བདག་ཅག་ག་ིདཔལ་rན་I་མ་དམ་པ་ཡོངས་འཛyན་རིན་པོ་ཆེ་Iོ་བཟང་ཚFལ་Qིམས་དཔལ་བཟང་པH་ཞལ་ནས། Uམ་འoེན་v་པ་དགའ་rན་b་བ5འི་
མགོན། །/ས་ 
 

མཆོག་ནམ་མཁའ་oི་མེད་('HA)མ་དཔལ་Mངི༌། །དཔལ་ahག་དམ་ཚyག་གསYམ་བཀོད་ཚ{་�ིན་bས། །དེང་འདིར་བདག་ཅག་ཉིན་མཚན་བདེ་ལགེས་Nལོ། །ཅེས་གང་སYངས་པ་sར། 
གཙ>་བོར་Bལ་བ་ 
 

@014B Kམས་པ་མགོན་པོ་དང༌། b་མpོན་ལ་གཡས་སY་དཔལ་b་གཅིག་དི་བཾ་ཀ ་རའམ་ནམ་མཁའ་oི་མ་མེད་པ། གཡོན་ད-་]་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པོའམ་5ལ་4ས་འཇམ་དཔལ་Mིང་པོ་aེང་
གི་གཡས་སY་K་5\ད་དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་%ི་གཙ>་བོ་ཐYབ་པ་དམ་ཚyག་གསYམ་བཀོད་པའི་5ལ་པོ། aེང་ག་ིགཡོན་ད-་K་5\ད་པqའི་རགིས་%ི་གཙ>་བོ་5ལ་བ་ཚ{་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏ-་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་
གོས་"h་ 
 



ཆེན་མོ། ཞལ་ཁེབས་ལས་c་ཚ>གས་འpRབ་པ་མཚ>ན་པའི་མ་ཧÐེ་ཡYག་ཆེན་བཞིས་bག་པའི་བཅF་mག་གཉིས་ལས་pRབ་པ་དང༌། རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཆསོ་ཉིད་ལ་lོ་བYར་Bི་oི་མས་མ་
གོས་པའི་མཚ>ན་Kེད་ད-་རས་ 
 

དཀར་ཡYག་ཆེན་v་mག་v་ལས་pRབ་པའི་5བ་ཤ་དང༌། །kག་ཆད་%ི་མཐའ་དང་Vལ་བའི་དབY་མའི་ལམ་B་ིབpོད་པ་མཐར་ཐYག་པའི་མཚ>ན་Kེད་ད-་མཐའ་འoིལ་བཟང་"hད་དང་བཅས་པ་
Uམས་P་བ་གཅིག་དང་ཞག 

 

བཅF་གཉིས་%ི་ཁངོས་སY་ལེགས་པར་pRབ་aེ། གཟYངས་འབYལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ལས། 5ལ་བས་[་ེདག-འི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏ-། །ལན་ཅིག་མནི་པར་བ�གས་པའི་"h་བdན་
དང༌། མཆོད་kེན་ 
 

Uམས་ལ་གཟYངས་ག0-ག་འབYལ་བའི་ཚFལ། །བོད་%ི་དམ་པ་མང་པོས་c་ཚ>གས་མཛད། །ཅེས་གསYངས་པ་sར། གཙ>་བH་དབY་ཙFག་གི་ནང་ད-་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་འདེབས་Kེད་4ང་འཁརོ་
ཡོན་ཏན་Bི་pངས་ 
 



@015A ༄༅། །ལས་pRབ་པའི་ག-འི་ནང་ད-་"h་བལ་Bི་རིང་བ4ལེ་[བས་མགོན་cང་མཐའི་མགོན་པོ་ད-ར་@གི་ག་ིPོས་གར་བÄÅར་བ་]ེ་བཙFན་Iོ་བཟང་དཔལ་rན་བaན་བའི་ཉི་མ་
)ོགས་ལས་Uམ་5ལ་དཔལ་བཟང་པH་ 
 

དབY་[ེ་Ñ་ིལ་ོམ། "h་གད-ང་གི་རིང་བ4ལེ་སÒས་Kང་སེམས་%ི་གད-ང་རYས་དང་ཡYངས་འVR་s་བYའི་རངི་བ4ེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གད-ང་c་ཚ>གས་བ4ེས་པའི་རིལ་བY་Uམས་
%ིས་K̀ར་བYར་གཏམས་ 
 

ཏེ་[བས་མགོན་ཆེན་པH་ཐYགས་དམ་B་ི5ས་བཏབ་ནས་བ0-གས་སY་གསོལ་ཞིང༌། ཆོས་"hའི་རིང་བ4ལེ་b་ས་ོསH་དབY་གཙFག་ནས་སངེ་Qིའི་བར་B་ི5བ་ཤ་ལ་གཟYངས་འབYལ་འQRལ་
iོང་ཉིན་Kེད་ 
 

དང༌། ནོར་བYའི་མ་ེལངོ་སགོས་ལས་ཇི་sར་འK̀ང་བ་sར་མདོ་5\ད་%ི་ག་ོརམི་མ་འQRགས་ཤིང་bག་ཆད་ནོར་གསYམ་Bི་[ོན་Bསི་མ་�གས་པར་K̀ར་བYར་བཀང་a་ེVིས་ཤིང༌། bག་པར་
ཡོངས་འཛyན་རིན་ 
 



པོ་ཆ་ེIོ་བཟང་ཚFལ་Qིམས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཆེད་གཉེར་Bསི་0-གས་པའི་Wོན་ཚyག་Óཽ་ཀ་བད-ན་Bི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་Vིས་ནས། དེ་ཉིད་གང་ད-་འཚ>་ཞིང་གཞེས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་དང༌། ཧོར་
དང་སརེ་པོ་ལས་ 
 

pRབ་པའི་དབY་གད-གས་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཡང་ལགེས་པར་འད-་མཛད་དེ། རབ་གནས་%ི་5\ད་ལས། བཟོ་བོ་མ་མཉེས་པའི་b་ལ་ཡ་ེཤེས་པ་མ་ིའཇYག་aེ། རབ་གནས་%ི་ཐོག་མར་བཟོ་བོ་
མཉེས་པར་Kའོ། །ཞེས་ 
 

@015B དང༌། མི་གཡོ་བའི་5\ད་ལས་%ང་Vིས་"h་ཚད་rན་ཡོངས་སY་ཟིན་ནས་Vིས་མཁན་ལ་ཇི་sར་འདོད་པའི་ཡོན་ཕབ་པ་བཞིན་�ིན་པར་Kའོ། །ཞེས་གསYངས་པ་sར། Vིས་ཚ{མས་%ི་
བཟོ་བོ་Uམས་ཡོན་དང་ 
 

ཐོག་མཐའ་བར་གསYམ་Bི་K་དགའ་B་ནོམ་པས་ཡིད་bག་པར་ཚyམ་པར་Kས་ཏེ། མདོ་ལYགས་sར་ན། བཤེས་}ིངས་ལས། ཇི་sར་བདེ་གཤེགས་"h་གཟYགས་ཤིང་ལས་%ང༌། །བBིས་པ་
ཅི་འoའང་རYང་ 
 



aེ་མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་"h་ནི། བཟོ་དང་5\་ཇི་sར་ཡང་pRབ་ཙམ་ཉིད་ནས་)ག་མཆོད་%ི་kེན་ད-་གསYངས་མོད་%ང༌། �གས་ལYགས་ལ། 5\ད་ལས། གང་ད-་"h་
གཟYགས་�ོགས་ 
 

པ་ལ༑ ༑Kིན་མ་xབས་པར་རིང་གནས་ན། །དེ་ལ་བz་ཤིས་མ་ིའK̀ང་ཞིང༌། །དེ་4ིད་མཆོད་པར་མ་ིའོས་སོ། །ཞེས་"h་གཟYགས་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་མ་Kས་པར་ཡYན་རིང་བཞག་ན། 
�ིན་བདག་ལ་མ་ིཤེས་པ་ 
 

འK̀ང་ཞིང༌། རབ་གནས་མ་Kས་བར་ད-་མཆོད་པ་ཡང་མ་ིKེད་པར་གསYངས་ས།ོ དེ་sར་ན་gོམ་འK̀ང་ལས། ཇི་sར་རབ་ཏ-་མ་ིགནས་b། །རབ་ཏ-་གནས་པར་K་བ་ན-ས། །�ོབ་མ་དད་པའི་
གསལོ་འདེབས་པའི༎ 
 

བསོད་ནམས་)ིར་ནི་K་བ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། �ོ་]་ེག-ར་ལས། kག་ཏ-་སངས་5ས་རབ་གནས་K། །ཟིན་པའི་དེ་མ་ཐག་པ་རY། །རབ་ཏ-་གནས་པ་མཆགོ་ཏ-་འB`ར། །འཁོར་ལ་ོབÄÅར་བའི་
5ལ་པོ་ཡི། །དབང་ 
 



@016A ༄༅། །)̀ག་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚ>མ་མེད། །ཅེས་གསYངས་པ་sར། བཞེངས་pRབ་མ་ཐག་པའི་གཟའ་"ར་ཚ{ས་pངས་Kེད་�རོ་ཤིས་པའི་ཉིན་མ་བཟང་པ་ལ། I་Vང་5ལ་མཚན་
མཐོན་པH་བདེ་ཡངས་ 
 

སY་^ན་oངས་ནས་ཞལ་ལེགས་པར་)ེ་aེ། རབ་གནས་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། [བས་མགནོ་བaན་པའི་བདག་པོ་མཆོག་ནས་%ང༌། རབ་གནས་%ི་5\ད། ལོ་ཆེན་རིན་ཆནེ་བཟང་
པH་རབ་གནས་%ི་ 
 

gོམ་ཚyག། །]ེ་བཙFན་pགས་པ་5ལ་མཚན། བY་aོན་ཐམས་ཅད་མ8ེན་པ། འད-ལ་འཛyན་pགས་པ་5ལ་མཚན། 5ལ་མཆགོ་དགེ་འད-ན་5་མཚ>། པཎ་ཆེན་Iོ་བཟང་ཆསོ་%ི་5ལ་མཚན་
Uམས་%ིས་ 
 

ལེགས་བཤད་ལས་ཇི་sར་འK̀ང་བ་བཞིན་�རོ་དངསོ་]ེས་གསYམ་B་ིཆ་ོག་Uམ་པར་དག་པའི་nོ་ནས་དམ་ཚyག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སY་བaིམས་ཏེ་bག་གནས་%ི་མ་ེཏོག་གཏོར་ཞིང་b་
�ས་ 
 



%ི་Mན་ཤལ་འབYལ་བར་མཛད་པའི་nོ་ནས་འཕགས་མཆོག་མི་ཕམ་མགོན་པོ་དངོས་དང་དKེར་མེད་པར་མཐོང་ཐོས་oན་རེག་མཐའ་དག་Wིན་pལོ་Bི་ལམ་ལ་འགོད་ན-ས་པའི་བདག་ཉིད་ད-་
Kིན་Bིས་xོབ་པར་མཛད་ 
 

ཅིང༌། དེ་གོང་གསོ་"h་ང་ོམ་དང་5བ་ཤའི་དབར་ད-་xÁང་ཆེན་པོ་0-གས་ཏེ་�Çགས་rརི་ལག་པས་རེག་%ང་4་ཞིང་འཐས་པའི་Uམ་པར་ཡོད་པའང་དེ་མ་ཐག་ལེགས་པར་Mམོས་པ་ནི། �ང་བ་
གསYམ་Bི་n་ོནས་ 
 

@016B འK̀ང་པH་ཆོ་འmRལ་དམིགས་མེད་ད-་བཅོམ་པའི་རང་kགས་སY་མངོན་ཞིང་དེ་ཉིན་བཞད་མི་ཚན་^ིའི་འད-་ཁང་ད-་^ན་oངས་ཏེ། QRས་གསོལ་དང་བz་ཤིས་པའི་རབ་གནས་0-ས་
ཤིང༌། [བས་མགོན་ཆེན་པོ་ཡས་)ིན་ 
 

ལ་[བས་འཇYག་0-་kེན་དང་"h་ཡོན། དགེ་འད-ན་B་ིgེ་ལ་རབ་aོན་Bི་མང་འBེད་བཅས་བaན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མགི་5ན་ད-་འBར̀་བ་བ��ན་ནས་ལམ་བར་Bི་[་ེབོ་མཐའ་དག་ལ་བདེ་ལེགས་
%ི་nོ་འཕང་འKེད་བཞིན་ 
 



ད-་^ན་oངས་ཏེ། ཧོར་P་གསYམ་པ་ནག་པ་P་བའི་pལ་ཚ{ས་ཉེར་དག-་རསེ་གཟའ་དཀར་པོ་དང་5\་"ར་ནམ་pR་འmད་པའི་འpRབ་�ོར་སགོས་གཟའ་ཚ{ས་Kེད་�ོར་ཤིན་ཏ-་ཤིས་པའི་ནམ་
ལངས་ཡངོས་བYའི་ཐོག་ཏ-། 5ན་ 
 

གོས་ལང་ཚ>ས་nགེ་པའི་[ེ་བH་lÕ་གཞེ་ས་དང༌། འཕན་གད-གས་5ལ་མཚན་དར་འབYད་དzོལ་བ�hང་གསYམ་ལ་སགོས་པའི་མཆོད་�ས་%ི་Kེ་Vག་བསམ་Bསི་མ་ི8བ་པ་)ག་ཏ-་ཐོགས་
པའི་Qིམས་rན་ 
 

འད-ས་པའི་gེའི་སརེ་�ངེ་གསི་མད-ན་བདར་ཏེ། ཆསོ་g་ེཆེན་པོ་བz་ཤིས་དགེ་འཕེལ་B་ིགཙFག་ལག་ཁང་ད-་བ0-གས་སY་གསལོ་ལོ། །དེའི་ཚ{་ཀ-ན་གསལ་Bི་ངོས་ནས་ཆF་འཛyན་lོ་བYར་ད-་
�ོལ་ཏེ་འཆ་ིམེད་%ི་ 
 

བY་དང་བY་མH་ཚ>གས་Uམས་%ིས་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་ཆནེ་པོ་མངོན་པར་ཕབ་ནས་དKིག་འཛyན་Bི་�hལ་�hལ་ཚ>གས་དག་ནམ་ཡང་rང་བ་མེད་པ་sར་མནན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚར་བའི་sས་ད-་
མ་ཡང་[ེ་བོ་ 
 



@017A ༄༅། །ཕལ་མོ་ཆེའི་དབང་ཤེས་%ི་མངནོ་སYམ་ད-་Bར̀་རོ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གི་འཁརོ་ལོ་གསYམ་Bིས་bག་པའི་བཅF་mག་ག་ིབར་ད-་དག་ེའད-ན་འད-ས་པའི་ཚ>གས་ལ་ཞལ་4H་
མང་འBེད་%ི་བMེན་ 
 

བཀ-ར་ཕYན་སYམ་ཚ>གས་པ་དང༌། གོས་"h་རིན་པོ་ཆེའི་"h་མད-ན་ད-་ཡང་ཉིན་ར་ེབཞིན་ཉེར་^ོད་c་v་བ5་mག་5་mག་ཏ-་ལངོས་པ་སགོས་དངསོ་བཤམས་ཡིད་}�ལ་Bི་མཆོད་ཚ>གས་5་ཆེན་
པོས་མངོན་པར་མཆོད་དེ། 
 

Uམ་དཀར་Bི་དགེ་ཚ>གས་Uམས་5ལ་བaན་^ི་དང་Kེ་Vག་འཇམ་མགོན་I་མའི་བཤད་/�བ་%ི་བaན་པ་5ས་པ། [བས་མགོན་ཡབ་4ས་Uམ་གཉིས་%ིས་མཚ>ན་པའི་བaན་འཛyན་Bི་
[ེས་བY་མཐའ་ 
 

དག་"h་ཁམས་བཟང་ཞིང་མཛད་འmིན་འཕེལ་བ། དགེ་འད-ན་B་ིg་ེ^ི་དང་8ད་པར་དགོན་གནས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཐYགས་མཐYན་Qིམས་གཙང་ག་ིnོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསYམ་Bི་མཛད་བཟང་
གིས་ཉིན་མཚན་ 
 



འདའ་བ་རིས་མེད་[་ེའp་ོ^ི་དང་Kེ་Vག་གསོན་གཤིན་འVེལ་ཐོགས་ཅི་མཆསི་གནས་"བས་སY་དགའ་rན་ཆོས་%ི་མད-ན་སར་འཕགས་མཆགོ་མི་ཕམ་མགནོ་པH་གསYང་གི་བད-ད་;ི་ལ་
འVལ་མེད་ 
 

ད-་ལོངས་^ོད་ཅིང༌། མ་འོངས་པ་ན་Kམས་མགོན་ཞིང་འདིར་འKོན་པའི་ཚ{་འད-ས་པ་དང་པོར་[སེ་ནས་Uམ་མ8ེན་Bི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་བཅས་%ི་ཆེད་ད-་ཐYགས་འད-ན་;ེ་གཅིག་ག་ིnོ་ནས་
བ�ོ་བར་མཛད་ 
 

@017B དོ༑ །དེ་s་བYའི་གསོ་"h་རིན་པོ་ཆ་ེབཞེངས་པའི་�་)ི་བར་གསYམ་Bི་5\་སོང་8ོན་གཅིག་ཏ-་བ�མོས་ཏེ་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་4ང་ག་ིའཁོར་ལརོ་བཀ-ག་པར་དངYལ་4ང་ཆགི་aངོ་v་
བཅF་ང་གསYམ་དང་ཞོ་བད-ན་ཐོབ་བ་ 
 

འVRར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ཆགི་Qི་བ5ད་aོང་དག-་བ5་oRག་ཅF་ར་ེoRག་དང་Vེ་བཅF་གཉིས་%ི་;ིས་སོང་འད-ག་ཅིང༌། གཞན་ཡང་གསོ་"h་རིན་པོ་ཆ་ེའདི་ཉིད་གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་^ན་འoེན་0-་མ་ི
ཚང་མ་ནས་དངསོ་པོ་ 
 



cེ་ཁ་རེ་ར་ེཙམ་ལYས་འད-ག་པ་ནི། �ར་ཡང་K་བ་ལས་%ི་འཁརོ་ལH་nོ་ནས་"h་གསYང་ཐYགས་%ི་kེན་མཆགོ་8ད་པར་འཕགས་པ་ད-་མ་གདན་ས་ཆེན་པོར་བཞེངས་ཏེ། ཆོས་g་ེའདིར་^ན་
འoེན་པའི་kེན་འVེལ་ 
 

ལེགས་པར་འpིག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་[ེ་བོ་Iོ་pོས་དང་rན་པ་དག་མpིན་གཅིག་ཏ-་lངེ་བར་Kེད་ལ། ཡYལ་)ོགས་འདིར་ཡང་གསོ་"h་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཕེབས་པ་ནས་བཟYང་aེ་མི་)̀གས་
%ི་ནང་དཀོན་ 
 

ཞིང༌། ཆར་ཆF་ད-ས་སY་འབབ་པ་སགོས་དག་ེབའི་མཚན་མ་མངོན་ད-་Bར̀་ཅིང༌། bག་པར་ཆསོ་gེ་ཆེན་པོ་ཉིད་%ི་བཤད་བ/�བ་ལངོས་^ོད་སགོས་)ི་ནང་ག་ིལགེས་ཚ>གས་མཐའ་དག་ཡར་
ངH་P་sར་འཕེལ་ཞིང་ 
 

གོས་"h་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་ནམ་)ེ་རེས་བཞིན་ཆསོ་ཆར་Bི་5\ན་ཡང་kག་པར་འཆག་མདེ་ད-་འབབ་པ་ཀ-ན་B་ིམཐYན་cང་ད-་pRབ་པ་sར་ལགས་སོ། །གསYམ་པ་ཚFལ་བཞིན་བཞེངས་པའི་ཕན་
ཡོན་ནི། དམ་ཆོས་པད་ 
 



@018A ༄༅། །དཀར་ལས། ལ་ལས་འདི་ན་རནི་ཆེན་c་བད-ན་དང༌། །ལ་ལས་དེ་བཞིན་ཟངས་དང་མཁར་བ་ལས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་Uམས་%ི་གཟYགས་Kས་པ། །དེ་དག་
ཐམས་ཅད་Kང་ཆFབ་ 
 

ཐོབ་པར་འBར̀། །ཞེས་དང༌། གང་གིས་;ིག་ངསོ་གཟYགས་%ི་ར་ིམོ་དག །བསོད་ནམས་བ5ས་མཚན་ཡོངས་སY་�ོགས་པའི་"h། །གང་གསི་Vིས་སམ་འoི་རY་བཅFག་%ང་རYང༌། །དེ་དག་
ཐམས་ཅད་Kང་ཆFབ་འཐོབ་ 
 

པར་འBར̀། །ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་"h་གཟYགས་ནི་རིན་ཆེན་c་བད-ན་དང༌། ཟངས་དང་མཁར་བ་སོགས་ལས་འབYར་ད-་བཞེངས་པ་དང༌། ;ིག་པའི་ངསོ་དང་རས་གཞི་སགོས་ལ་རི་
མོ་རང་གསི་Vིས་སམ་གཞན་ 
 

ལ་འVིར་བཅFག་པ་ཐམས་ཅད་%ིས་5\་དེ་ལ་བkེན་ནས་མཐར་ཐYག་གི་འVས་བY་I་ན་མེད་པའི་Kང་ཆFབ་མཆོག་_`ར་ད-་འཐོབ་པར་གསYངས་ཤིང༌། གསལ་5ལ་Bིས་0-ས་པའི་མདོ་
ལས། །འདི་ན་5ལ་བའི་"h་ 
 



གཟYགས་Kེད་པ་ནི། །གཟYགས་དང་"ལ་བཟང་ཡནོ་ཏན་ཉེ་བར་rན། །དེ་བཞིན་དབང་པོ་�ས་དང་ཉི་མའི་འོད། །འཇིག་kེན་ཀ-ན་Bིས་མཐོང་ན་དགའ་བར་འB`ར། །ཞེས་"h་གཟYགས་
བཞེངས་པས་གནས་"བས་ 
 

%ི་འVས་བY་གཟYགས་བཟང་བ། དབང་པོ་ད-ལ་བ། འོད་གསལ་བ། གཞན་Bསི་མཐོང་ན་དགའ་བར་འB`ར་བ་Uམས་དང༌། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ན་5ལ་བའི་"h་གཟYགས་Kེད་པ་གང༌། 
Vན་ད-་མི་འBར̀་དབYལ་པH་ 
 

@018B རང་བཞིན་མིན། །ལས་Kེད་མ་ཡིན་[ེ་བ་དམན་པར་མིན། །དབང་པོ་མ་ཚང་མིན་ཏེ་[སེ་མཆགོ་འB`ར། །ཞེས་Vན་དང༌། དབYལ་པོ་དང༌། l་×ན་ལ་བsས་ཏེ་ལས་Kེད་པ་དང༌། 
[ེ་བ་དམན་པ་བYད་མེད་དང༌། 
 

དབང་པོ་མ་ཚང་བ་Uམས་སY་མ་ིའBར̀་ཞིང༌། དེ་དག་ལས་rགོ་པའི་[ེས་བY་མཆོག་ཏ-་འBར̀་བར་བཤད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་མདོ་5\ད་བaན་བཅོས་ད-་མ་ནས་"hའི་kེན་བཞེངས་པ་ལ་ཕན་
ཡོན་དཔག་ཏ-་ 
 



མེད་པར་གསYངས་ཤིང༌། 8ད་པར་ཐམས་ཅད་མ8ེན་པ་དགེ་འད-ན་pRབ་པས། Kམས་པའི་"h་གཟYགས་ཕYལ་K̀ང་བཞེངས་པ་ལ། །མཐYན་�ེན་/�བ་པར་Kེད་པའི་ལYས་ཅན་Uམས། །5ལ་
བ་Kམས་པ་མགོན་ 
 

པH་ཞབས་oRང་ད-། །ཐེག་མཆོག་ཆསོ་%ི་དཔལ་ལ་^ོད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་�ོ་]ེ་གདན་Bི་རི་བH་iརོ། །Kམས་མགོན་ཉིན་Kེད་དབང་པོ་ཤར་བའི་ཚ{། །བདག་ག་ིIོ་pསོ་པqོ་ཁ་Kི་
ནས། །"ལ་བཟང་ 
 

བYང་བའི་ཚ>གས་Uམས་ཚyམ་Kེད་ཤོག། ཅེས་ཐYགས་Wོན་ཇི་sར་མཛད་པ་sར་Bི་གནས་"བས་དང་མཐར་ཐYག་གི་ཕན་ཡོན་Uམས་འK̀ང་བར་འBར̀་བ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་)ག་
མཆོད་ 
 

བMེན་བཀ-ར་Kས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Uམས་%ི་རངི་བ4ེལ་དང༌། །འཇིམ་པའི་གཟYགས་དང་མཆོད་kེན་དག་ལའང་རYང༌། །;ིག་ངོས་Vིས་
དང་�hལ་ཕYང་       
 



@019A ༄༅། །མཆོད་kེན་ལ། །དེ་ལ་མེ་ཏོག་དང་ནི་iསོ་གསོལ་ཏེ། །དེར་ནི་གང་གིས་རབ་Mན་ཅང་ཏེའY་དང༌། །ད-ང་དང་×་ཆེན་རོལ་མH་/་Kེད་བཅFག །Kང་ཆFབ་མཆགོ་རབ་
མཆོད་པ་K་བའི་)ིར། །གང་ཞིག 

 

×་ཆེན་རབ་ཏ-་�hང་Kེད་ཅིང༌། །པི་ཝང་དང་ནི་ཕེག་དང་མཁར་ཆེན་×། །�་×་5\ད་གཅིག་lིང་བY་ཡིད་འོང་དང༌། །ཨ་གོ་ན་དང་རབ་ཏ-་Mན་འKིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་Kང་ཆFབ་ཐོབ་
པར་འBར̀། །ཞེས་དང༌། འཕགས་ 
 

པ་^ན་རས་གཟིགས་%ི་མདོ་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་Kས་ནས། །གཟYགས་དང་དོན་rན་ལོངས་^ོད་དང༌། །ཁ་དོག་དང་ནི་འKོར་བ་དང༌། །ཀ-ན་ཏ-་pགས་དང་rན་པར་
འB`ར། །ཞེས་དང༌། ཡYལ་འཁརོ་ 
 

[ོང་གིས་0-ས་པའི་མདོ་ལས། །འpོ་བའི་Uམ་པར་ghག་བ�ལ་སལེ་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་8ོད་ལ་མཆོད་དང་མཐོང་བ་དང༌། །ཐོས་པའང་དེ་sར་འVས་བY་མཆསི་ལགས་
ཏེ། །གནས་མཆགོ་�་ཤི་མེད་པ་འཐོབ་ 
 



པར་འBར̀། །ཞེས་སགོས་གནས་"བས་དང་མཐར་ཐYག་གི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་བར་གསYངས་པ་Uམས་ལ་ངེས་ཤེས་བ[ེད་དེ་དད་ཅིང་ག-ས་པའི་n་ོནས་མཆོད་ཅིང་བMེན་བཀ-ར་བ་ལ་
འབད་ནས་དལ་འKོར་ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་འདི་ 
 

དོན་ཆེན་པོ་དང་rན་པར་Kའོ། །@ས་པ། མི་མཇེད་ཞིང་གི་Mིང་པོ་འཛམ་བYའི་lིང༌། །Kང་)ོགས་བསལི་རིའི་འmེང་བས་ཡོངས་བ"ོར་བའི། །གཙང་aོད་གཡས་རY་བཞད་%ི་ཡYལ་pR་
ཆེ། །དགེ་བཅFའི་ཡོན་ཏན་ཚང་ 
 

@019B བས་b་གནས་འo། །8ད་པར་ས་dིང་དཀར་འVRག་²གས་ཤངས་སགོས། །c་མང་pRབ་མཐའི་5\་"ར་འmེང་ཚ>གས་དབYས། །ཉ་གང་P་བ་s་བYར་མངོན་འཕགས་པ། །ཆོས་
gེ་བz་ཤིས་དག་ེའཕེལ་ལས་གཞན་ 
 

ཅི༑ ༑གང་དེའི་དད་པའི་kནེ་ད-་ལེགས་བ��ན་པའི། །མཚན་དཔེའི་ཁོ་ལག་�གོས་པའི་Kམས་མགོན་B།ི །cང་བdན་འཛམ་lངི་5ན་མཆགོ་འདི་ཉིད་ལས། །bག་པའི་བསོད་ནམས་
ཞིང་མཆགོ་དམགིས་སY་མདེ། ། 
 



དེ་)ིར་དེ་ཡ་ིལ་ོ5\ས་ཆF་ཐིགས་ཙམ། །བ]ོད་པའི་ལེགས་Kས་ཕYང་པོ་ཇི་Mེད་པས། །[ེ་ཞིང་[་ེབར་5ལ་ཚབ་ཆསོ་%ིས་]ེས། །འVལ་མེད་དBསེ་བཞིན་]ེས་སY་འཛyན་Bར̀་ཅིག །གཞན་
ཡང་བz་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་ 
 

gེར༑ ༑འཕགས་པའི་ཡYལ་ད-་Kམས་མགོན་འKོན་མིན་པར། །Uམ་དག་དག་ེrན་བཤད་/�བ་རིང་ལYགས་མཆོག །དར་5ས་ཡYན་རིང་གནས་པའི་བz་ཤིས་ཤོག །ཅེས་5ལ་ཚབ་Kམས་པ་
མགོན་པའི་གོས་"h་རིན་པོ་ 
 

ཆེའི་དཀར་ཆག་དད་པའི་འཇYག་ངགོས་ཞེས་K་བ་འདི་ཡང༌། བཞད་བz་ཤིས་དགེ་འཕེལ་B་ིI་མ་བདག་ག་ིམཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་�་ནས་%ི་འmིན་ལས་%ི་ཁ་ལོ་བÄÅར་བ་ཆསོ་4ིད་
ལYགས་བ5ར་འཇYག་པའི་Uམ་ད�ོད་དང་rན་པའི་gེ་ 
 

པ་ཆོས་]་ེལགས་ནས་བ"hལ་མ་མཛད་ངརོ། Mོམ་rན་དགེ་�ངོ་གི་ཤ་ཚFགས་འཛyན་པ་དྷw་བྷ་o་ཞེས་K་བས་Qག་[Åག་ཅེས་པ་ཆF་ཕག་ལH་Øོན་Bི་P་བའི་མར་ངH་ཚ{ས་བཅFའི་ཉིན་Bི་
དགོངས་_ར̀་"བས་བཞད་དངYལ་ཆF་རི་Qོད་དགའ་rན་ 
 



@020A ༄༅། །;ེའི་iོང་ཁང་ད-་�གོས་བར་Vིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༎ ༎འ་Kམས་མགོན་གསར་བཞེངས་དཀར་ཆག་བ0-གས་ས༎ོ འ་ༀ་§་aི། pངས་མེད་5ལ་ཀ-ན་བདེ་ཆེན་
ཡེ་ཤེས་གང༌༎ 
 

བ�བ་གསYམ་དཔལ་rན་མི་ཡི་ཚFལ་འཛyན་ཅིང༌། །མཁས་དང་pRབ་པ་ཡོངས་%ི་;ེར་འཛ{གས་པའི། །]ེ་བཙFན་I་མའི་ཞབས་ལ་ག-ས་བཏ-ད་ནས། །མགོན་དེའི་5་ཆ་ེདཔག་དཀའི་ཐYག་
བ[ེད་ཁམས། །མY་མེད་བaན་ 
 

དང་འp་ོལ་Wན་པའི་ཆ། །�ོགས་)ིར་Uམ་འoེན་v་པ་4ས་བཅས་%ི། །cང་བdན་གསར་བ��ན་དཀར་ཆག་མདོ་ཙམ་བ]ོད། །རབ་K̀ང་མ་ན-འི་ནང་ཚན་Uམ་འK̀ང་ལH། །/ོལ་Kེད་
ས་གས་ཉ་བའི་P་ནང་ 
 

ད-༑ ༑b་ཆོས་བད-ན་rན་རིང་ལYགས་དར་བའི་སར། །བཟོ་རིག་མཐར་སོན་མཁས་བghས་སརོ་འmRལ་Bསི། །འཕགས་ཡYལ་བལ་བོད་aོང་ཁYན་ཡYལ་pR་ཆེའི། །ཡོངས་pགས་གནས་
ཆེན་ཕལ་Bི་ས་�ོ་ཤིང༌༎ 
 



གསང་འVR་ཆF་cས་��ས་པའི་འཇིམ་བཟང་ལ། །Wན་iོས་རིན་ཆེན་)ེ་མས་�གས་པའི་5\ར། །ལོངས་^ོད་�གོས་"hའི་ཆག་ཚད་ཀ-ན་rན་པའི། །Kམས་མགོན་ནམ་མཁའ་oི་མེད་
འཇམ་Mིང་ག ི། 
 

�ར་གཟYགས་འཕང་སོར་རི་;ེ་གཟYགས་མེའི་ཚད། །ས་Pའི་0-ན་མས་མཐYག་པོར་K̀གས་པ་གང༌། །lང་སེང་ར་ི²གས་Bད་¯ུ་མཁའ་rངི་གསི། །བཏེག་པའི་Qི་5བ་པ་£འི་འཛYམ་
འ8ིལ་ཅན། །དབY་5ན་ 
 

@020B Mན་5ན་མག-ལ་5ན་སེ་མོ་དོ། །དོ་ཤལ་)ག་ཞབས་གད-་བY་འོག་པག་ལ། །གཡY་དང་K̀་རY་མY་ཏིག་QRས་མཁན་མིག། པད་ར¤ག་ཕ་ལམ་iÇས་ལགེས་mས་བ5ན་ཅིང༌། གསོ་བཟང་
དམར་uང་མདངས་ 
 

rན་ན་བཟའ་དང༌། །rེམ་"h་aོད་གཡགོས་Wད་གཡོགས་བཟང་པོས་¯ུབས། །ནང་ག0-ག་;་གསYམ་མཚ>ན་པའི་4གོ་ཤིང་ངསོ། །གནས་ཡིག་རིག་ཆནེ་བkན་�གས་བ0-གས་གསལོ་
Uམས། །གསརེ་�ངས་ 
 



གར་ཁYས་Vིས་ཤིང་v་mག་vའི། །�ས་དབYས་མནོད་�ིན་འཁོར་ལོ་ནོར་bའི་གཟYངས། །ཆོས་4Rང་མདོ་གཟYངས་གཟYངས་ཆནེ་K་^ོད་དང༌། །ཡོ་ག་I་མེད་དKངས་གསལ་I་གཟYངས་
ཏེ། །ཆོས་"hའི་རིང་བ4ལེ་མ་འQRགས་ 
 

གཏམས་པའི་Qོད། །ཡYངས་འVR་s་བYའི་5ལ་བའི་རངི་བ4ེལ་བད-ན། །"h་གད-ང་རིང་བ4ལེ་བདེ་གཤེགས་lང་པH་ཚ{མས། །འཕགས་བོད་མཁས་pRབ་^་ིདང་8ད་པར་ད-། །འཇམ་
མགོན་I་མ་ཡབ་4ས་བ5\ད་ 
 

བཅས་%ི། །"h་ཤ་ཤངས་མཚལ་དབY་ལོན་བཟའ་དང༌། །ཉེར་^ད་ལ་སགོས་"h་བལ་རངི་བ4ེལ་དང༌། །Kང་ཤིང་ལོ་མ་v་པའི་_ོང་རིལ་སགོས། །aོང་གསYམ་རིན་Bསི་བཀངས་ཡང་
aེར་དཀའ་བའི། །བpང་ཡས་Kིན་ 
 

kེན་ནམ་མཁའི་མཛ>ད་%ིས་)̀ག །དཔལ་rན་འད-ས་པའི་བMེན་/�བ་མཐར་སོན་པའི། །རིག་�གས་འཆང་བ་5་མཚH་pངས་rན་པས། །gོམ་ཚyག་འVིང་པོ་དང་བahན་�རོ་དངོས་
]ེས། །ཀ-ན་ཚང་^ན་དKེའི་ 
 



@021A ༄༅། །ཆོ་ག་བ/�བས་ལས་�ར། །བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་ད-ར་@གི་འཆང་བ་ཡིས། །བz་ཤིས་bག་གནས་མེ་ཏོག་གཏོར་བའི་ཚ{། །དགའ་rན་ཞིང་ནས་Kམས་མགོན་ཡབ་
4ས་Uམས། །ཡེ་ཤེས་སམེས་ 
 

དཔའི་ཟོལ་Bསི་ཐིམ་པར་ངེས། །དེ་sའི་cང་བdན་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆགོ་འདི། །རབ་དཀར་bག་པའི་བསམ་པས་རིན་གཉིས་4ང༌། །;ེ་འདོད་ཞོ་མངར་ལོངས་པའི་5\་�ེན་
ལས། །བ��ན་པའི་ལེགས་ 
 

Kས་ད-ས་གསYམ་དང་འVེལ་མཐYས། །]ེ་བཙFན་I་མའི་དགོངས་བ་ཡངོས་�གོས་ཤིང༌། །]ེས་0-གས་བཟང་ངན་འVེལ་ཐོགས་ཡིད་ཅན་ཀ-ན། །/ིབ་Vལ་ཚ>གས་གཉིས་5་མཚH་
མཇིངས་བ�ལ་ཏེ། །བaན་ 
 

འpH་དཔལ་ད-་འBར̀་བའི་བz་ཤིས་ཤོག། �-་བྷ་མah་ས¡་ཛ་ག་ཏཾ༎ ཞེས་མཁན་ཆེན་དོན་�ད་མཚན་Wོས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་pRབ་དཔལ་བཟང་པH་གད-ང་kེན་Kམས་མགོན་བཞེངས་པའི་
དཀར་ཆག་འདི་s་བY་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཆོས་ 
 



]ེ་ཡ་ེཤེས་མཁས་བཙFན་ནས་བ"hལ་མ་མཛད་པ་sར་�ོབ་བYའི་ཆར་གཏོགས་དགེ་�ངོ་དྷw་བྷ་oས་Vིས༎ ༎ འ་བzས་དགེའི་b་ཁང་དཀར་ཆག་བ0-གས༎ འ་ངག་གི་དབང་)̀ག་]ེ་
བཙFན་Iོ་བཟང་pགས༎ 
 

བ"ལ་བཟང་Uམ་འoེན་བཞི་པ་ཉི་མའི་གཉེན། །རིགས་Uམས་ཀ-ན་B་ི8བ་བདག་�ོ་]ེ་འཆང༌། །དKེར་མེད་གསYམ་rན་I་མས་ཤེས་པར་མཛ>ད། །ག-ར་ཀ-མ་�hལ་མང་བ;ེགས་པའི་ས་
འཛyན་དབང༌། །Uམ་ 
 

@021B བz་དབང་པH་ག0-་ཡིས་འ8̀ད་པ་བཞིན། །མཛ{ས་ghག་8ོད་"h་ཡིད་ལ་oན་མ་ཐག །wོངས་པའི་མYན་འཇོམས་འཇམ་པའི་དKངས་ལ་འད-ད། །ཚ>གས་གཉིས་ཤར་Bི་ས་འཛyན་
ལས་འཕགས་ཤིང༌། །མཚན་དཔེའི་ད%ིལ་ 
 

འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སY་�ོགས། །འmིན་ལས་cང་བ་དཀར་པོས་གད-ལ་Kའི་IH། །མYན་སེལ་མཚ>་K̀ང་b་མ་ོམpིན་པར་རལོ༎ བz་ཤིས་དགེ་མཚན་Iར་འཕེལ་ཆསོ་%ི་
±འི། །མཆོག་གསYམ་གང་ད-་a་ིབའི་གཙFག 

 



ལག་གི། ཁང་ཆེན་ཉམས་གོགས་b་ཡི་གཞལ་ཡས་སY། །བ��ན་པའི་དཀར་ཆག་ནོར་བYའི་མ་ེལངོ་བBི། །དེ་ཡང་གནས་དང་ད-ས་དང་ནི། །�ིན་བདག་བསམ་པ་བཟོ་བོ་དང༌། །ངོ་བོ་
bག་གནས་ཕན་ཡོན་ཏེ། །^ི་དོན་ 
 

བ5ད་%ིས་བaན་པ་ནི། །aོང་གསYམ་མ་ིམཇེད་འཛམ་lངི་གི། Kང་)ོགས་གངས་རིའི་མY་8̀ད་%ིས། །བ"ོར་བ་གཙང་aོད་གཡས་%ི་རY། །བཞད་uོངས་b་gེ་ཡངོས་%ི་གཙ>། །བz་
ཤིས་དག་ེའཕེལ་ཆོས་±་ 
 

ཆེར། 2 །aོན་མཆགོ་��%་སེང་ག་ེཡསི། །འཕགས་ཡYལ་�་ོ]་ེགདན་Bི་iརོ། །I་མེད་Kང་ཆFབ་བdེས་ནས་ལོ། །ཉིས་aོང་བད-ན་བ5་ར་ེv་ཙམ། །འདས་པ་ÄÅར་Kེད་ས་ཕག་
ལH། །ནག་Pའི་ཡར་ཚ{ས་བཟང་པོ་ལ༎ 
 

3) འཛད་པ་མེད་པའི་འKོར་པ་དང༌། །ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་པ་དང༌། །ཕངས་མེད་གཏོང་བའི་Mངི་aབོས་ཅན། །དགེ་�ོང་ཡེ་ཤེས་དངསོ་pRབ་%ིས། 4 །བaན་དང་དེ་འཛyན་ཞབས་བkན་
ཅིང༌། །འpོ་ལ་ཕན་བདེ་འK̀ང་བ་དང༌༎ 
 



@022A ༄༅། །མཆོག་གསYམ་^་ིདང་འད-ས་པའི་gེར། །I་མེད་4ི་0-འི་bག་བསམ་Bིས། 5 །ཤིང་བཟH་དབY་ཆནེ་ལགེས་པ་དང༌། །b་Vིས་དབY་ཆནེ་འཕེལ་5ས་སོགས། །བཟོ་ཡི་
རིག་Kེད་མཐར་སོན་ཅིང༌། །བསམ་ 
 

པ་དགེ་བའི་ཚ>གས་བghས་ནས། 6 །ཨÙའི་ཆོ་ག་�ནོ་བཏང་aེ། བཤིག་དང་འཆོས་པའི་ལས་0-གས་ནས། །ཀ་གད-ང་|མ་oལ་དངོས་གཙང་གསི། །འད-་གནས་8མས་aོད་ཉམས་གསོ་
དང༌། །aེང་འོག 

 

སེང་གཡབས་གསར་བཟོས་ཐོག །བaན་པའི་བདག་པོ་གཙ>ར་བ0-གས་པའི། །ཟབ་5ས་Kིན་xབས་བ5\ད་པ་ཡི། །;་བ5\ད་I་མ་ཡི་དམ་b། །སངས་5ས་Kང་སེམས་ཆསོ་4Rང་
གི། །cང་བdན་བ5ད་bག 

 

བཅF་mག་བཅF། །གཡའ་Vལ་²ངས་པའི་མེ་ལོང་ལ། །གཟYགས་བdན་ཤར་བ་བཞིན་བ��ན་ནས། 7 །gོམ་བ;ོན་རགི་�གས་འཆང་བའི་gསེ། །འཇིགས་མཛད་�ོ་]ེའི་Uལ་འKོར་
ལ། །བkེན་ནས་�རོ་དངསོ་]ེས་ 
 



ཚང་བའི། །bག་གནས་ཆོ་གས་ཤིས་པར་བ/�བས། །འདི་"བས་གÚོ་ལའི་ཕYག་ཏ-། །²ངས་བསིལ་ཆབ་%ི་གཏེར་�ོལ་བ། གནས་འདིར་དཔལ་འKོར་5་མཚ>་རY། །འ8ིལ་བའི་ལ་ཉེར་
ཕལ་ཆརེ་/གོ །དེ་sར་�་)ི་བར་ 
 

གསYམ་B།ི །5\་སངོ་དངསོ་པོ་)ོགས་གཅིག་ཏ-། །བgོམས་ན་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་4ང༌། །ཉིས་བ5་བ5ད་ཅF་B་བད-ན་དང༌། །ཞོ་བཞི་"ར་མ་)ེད་གསYམ་aེ། །�ོན་Kོན་དམ་པའི་)ག་
བཞེས་sར། །འVRར་ཕབ་ 
 

@022B གཤོར་B་ིཁལ་pངས་ནི། །མེ་ར་ིགཟYགས་དབང་Vེ་ཡི་pངས། །ཡོན་ཏན་P་བར་ལོངས་པ་ཡནི། 8 །དེས་ན་དག་ེའད-ན་གནས་གཞི་དང༌། །5ལ་དང་དེ་4ས་cང་བdན་ཚ>གས་ 
 

བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་གཞན་ཅི་Wོས། །མཆོག་གསYམ་གནས་གཞི་བཟོ་བ་པH༎བཟའ་བཏ-ང་"ལོ་བའི་ད-་བ་ཡསི། །འཕོག་པའི་སེམས་ཅན་Uམས་དང་ནི། །ལས་མིའི་�ང་འོག་ལག་
འོག་ཏ-། །ཤི་བའང་ངན་འpོར་མི་ 
 

bhང་གསYངས། །དེ་)ིར་ཚFལ་འདིར་འབད་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ། །འཆི་མེད་ལམ་sར་ཡངས་པ་དེ་ཡི་མཐYས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འK̀ང་གནས་ལYང་kགོས་%ི། །བaན་པ་)ོགས་ད-ས་ཀ-ན་



ཏ-་དར་5ས་ཤོག །དེ་འཛyན་དགེ་འད-ན་ 
 

འད-ས་པ་5་མཚH་gེ། །ཐYགས་མཐYན་Qིམས་གཙང་བཤད་/�བ་འཕེལ་བ་དང༌། །8ད་པར་Û་སརེ་བaན་འཛyན་ཡབ་4ས་གཉིས། །ཞབས་ཟYང་འBར̀་མེད་མཛད་འmིན་Iར་འཕེལ་
ཤོག །འཇིག་kེན་^ི་དང་8ད་པར་ 
 

ཡYལ་)ོགས་འདིར། །ས་མY་ག་ེདམག་འQRག་མི་འK̀ང་ཞིང༌། །བདེ་[ིད་ཆསོ་འཕེལ་�གོས་rན་ཉི་འོད་%ིས། །Mིགས་མའི་�Ìད་མYན་oRང་ནས་འKིན་པར་ཤོག །8ད་པར་5\་�རོ་�ིན་
པའི་བདག་པོ་མཆོག 

 

ཚ{་རངི་ལYས་བདེ་སེམས་[ེད་དགེ་�རོ་འཕེལ། །)ི་མར་འཁོར་ལ་ོབཞི་rན་kེན་བ5\ད་ནས། །"h་གསYམ་ཡ་ེཤེས་v་བདག་_ར̀་ཐོབ་ཤོག །མཁའ་ལ་འQRལ་མེད་གཟའ་"ར་འmོད་%ིས་
དགེ། །ས་ལ་g་ེབཞིའི་དགའ་ 
 

@023A ༄༅། །aོན་གཡང་ད-་ཆགས། །མཆགོ་གསYམ་བདེན་ཚyག་b་དང་oང་4ངོ་གསི། །བz་ཤིས་lÕ་དKངས་)ོགས་བཅFར་/གོ་པར་ཤོག། ༎ཅེས་གཙFག་ཁང་ལ་ཉམས་གས་ོ



དང་གསར་བ��ན་བBིས་བའི་དཀར་ 
 

ཆག་ནོར་བYའི་མེ་ལོང་ཞེས་K་བ་འདི་ཡང་ཉམས་གསོ་མཛད་པ་པོ་དགེ་�ོང་ཡེ་ཤེས་དངོས་pRབ་ལགས་ནས་བ"hལ་ངརོ་བན་�ན་དྷw་བྷ་oས་�ར་བའོ༎ ༎༄༅། །ཛ་ཊ�ི་བི་(RTH'A)ད་
ཤ་(SY'A)བ་དྷÝ་བྷ་བ། དགནོ་པ་འདི་རགི་གནས་བཅFའི་འK̀ང་ 
 

གནས་སY་Bར̀་ཅིག། ༎ འ་མ་ཎིའི་དཀར་ཆག་བ0-གས། འ་ན་མ་ོག-་རY་མÞུ་གྷོ་à�་ཡ། །Kིན་xབས་བ5ད་rན་;་བ5\ད་I་མ་དང༌། །དངོས་pRབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ཞི་QH་b། །4ིད་
ཞིའི་འཇིགས་ 
 

འmོག་[བས་མཆགོ་རིན་ཆེན་གསYམ། །བaན་4Rང་5་མཚH་ཤིས་པས་Uམ་ཀ-ན་[ོངས། །འཇམ་དKངས་མི་ཡ་ིགར་བÄÅར་ཙ>ང་ཁ་པ། །cང་མཐའི་ÄÅར་འmRལ་བaན་པའི་ཉི་མ་
ཆེ། །པད་དཀར་འཆང་བ་ཚFལ་Qིམས་ 
 

5་མཚH་gེ། །oིན་ཅན་;་བའི་I་མར་ག-ས་)ག་འཚལ། །5ལ་ཀ-ན་ཐYགས་]ེའི་^ན་རས་Uོན་པོ་ཡསི། །རིས་མེད་འpོ་ལ་;ེ་གཅིག་གཟིགས་པའི་bའི། །Mིང་པོ་ཡ་ིག་ེoRག་མའི་ཆོས་



འཁོར་ཆེ། །kེན་དང་བkནེ་པའི་ 
 

དཀར་ཆག་Vི་བར་K། །)ོགས་སY་མ་bhངས་གཟY་བོར་གནས། །Iང་དོར་འKེད་པའི་Iོ་དང་rན། །ངོ་མཚར་གཏམ་ལ་མཚར་འཛyན་པའི། །[ེས་བYའི་ཚ>གས་Uམས་/་འཛyན་གཏོད། །དེ་
ཡང་Uམ་འoེན་aོང་ག་ིབཞི་པ་ 
 

@023B ��%འི་5ལ་པH་གད-ལ་ཞིང༌། མི་མཇེད་འཇིག་kེན་Bི་ཁམས་འདི་ལ་lིང་བཞི་Kེ་བ་mག་བ5་ཡོད་པའི་དབYས་མ། བཀའ་གདམས་lགེས་བམ་ལས། ཆསོ་དག་ེབ་བཅF་ཡསི་8ད་
འཕགས་པའི། །lིང་ཕYན་སYམ་ཚ>གས་ 
 

པ་འཛམ་བYའི་lངི༌། །ཞེས་གསYངས་པའི་འཛམ་lངི་ཆFང་ད-་འདི་ལ་འཕགས་ཡYལ་བོད་ལི་5་ནག་ཤམ་ལ་གངས་rན་ཏེ་ཡYལ་ཆནེ་པོ་oRག་ཡོད་པའི་ནང་ཚན། 5ལ་པོ་བཀའ་འབYམ་ལས། 
བོད་ཅེས་K་བ་8ད་པར་ 
 

འཕགས་པའི་ཡYལ། །རི་མཐོ་ས་གཙང་གངས་རི་གཉན་Bི་མག-ལ། །ཞེས་གསYངས་པའི་བོད་ལ་དབYས་གཙང་ཆོས་%ི་ཆོལ་ཁ། །མདོ་aོད་མིའི་ཆལོ་ཁ། མདོ་Wད་kའི་ཆལོ་ཁ་aེ་བོད་



ཆོལ་ཁ་གསYམ་ད-་pགས་ 
 

པའི་དང་པོ། ཡོངས་འཛyན་པáི་ཏ་ཆེན་པོས། [ེ་བ་�་མ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཐYས། །དབYས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ད-་མི་ལYས་ཐོབ། །ཅེས་གསYངས་པ་sར། དབY་རY་གཡ་ོརY་གཡས་
རY་རY་ལག་a་ེདབYས་གཙང་ 
 

རY་བཞིར་pཊ་པའི་གཡས་རYའི་ཆ་མཁས་pRབ་དམ་པ་བཞད་པ་གཞོན་Kང་གིས། སངས་5ས་གཉིས་པ་པqའི་ཞལ་འཛYམ་Bི། །མདངས་rན་འོད་རགིས་གསར་བའི་]སེ་མཚན་མཆགོ་
ཕན་བདེའི་དཔལ་ 
 

འVས་བཟང་བོ་Wིན་ནོ་ཞེས། །ལYང་བaན་བཞད་%ི་མིང་ད-་དེ་ནས་ཐོགས། །ཞེས་གསYངས་པ་sར། བཞད་%ི་ཡYལ་pR་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཡYལ་mན་མང་ད-་ཡོད་པའི་ནང་ནས། བཻཌ¿ར་ཡ་དཀར་
པོ་ལས། ཁང་ 
 

@024A ༄༅། །ས་ཞིང་ས་ས་ཡ་ིདགེ། ཁང་�ོ་འཐག་�ོ་�་ོཡི་དགེ། བཏ-ང་ཆF་ཞིང་ཆF་ཆ་ཡི་དགེ། ཁང་ཤིང་བYད་ཤིང་ཤིང་གི་དགེ། གམ་འVོག་5ང་½་ཡ་ིདགེ། །ཞེས་གསYངས་པ་sར་Bི་



དགེ་བཅFའི་ 
 

ཡོན་ཏན་མ་ལYས་པར་ཚང་ཞིང༌། ངོ་མཚར་བཞི་དང་rན་པར་ཡང་བཤད་པའི་pོ་"རོ་ད-་pགས་པའི་ཡYལ་g་ེའདིར། aོན་པ་ཐYབ་པའི་དབང་པོ་oག་པོ་|གས་}ལེ་ལ་བsམས་ནས་ལོ་ཉིས་
aོང་བད-ན་ 
 

བ5་ག་ོགཉིས། འཇམ་མགོན་Iོ་བཟང་pགས་པ་གསེར་འ)ང་མེ་K་ལ་བsམས་ནས་ལ་ོབཞི་བ5་དོན་v། པཎ་ཆེན་Iོ་བཟང་བaན་པའི་ཉི་མ་དགེ་Kེད་ཆF་aག་ལ་བsམས་ནས་ལོ་v་བཅF་
ཐམ་ 
 

པ་འདས་པ་རབ་K̀ང་བཅF་བཞི་པའི་ནང་ཚན་aོད་འpེལ་བའི་ལYག་ལ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ཆF་ཕོ་འVRག་ག་ིལH་ས་ག་P་བའི་ཡར་ཚ{ས་བཅོ་v་ནས་K་བ་ལས་%ི་འཁོར་ལH་དབY་བཙFགས་དེའི་)ི་
ལོ་Uམ་5ལ་ཞེས་ 
 

པ་ཆF་��ལ་ལH་ས་ག་P་བའི་ནང་ད-་མཇYག་�ོགས་པར་pRབ་པའི་�་)ི་བར་གསYམ་B་ི5\་སངོ་ཚFལ་ནི། གཏོང་བའི་)ག་ཡངས་རངི་པོར་[ོད་པའི་�ིན་པའི་བདག་པོ་ནི། ས་^ོད་ཀw་བaན་ 
 



[ོང་དབང་པོ་དང༌། gོམ་བ;ོན་5ལ་པH་ཚFལ་འཛyན་5ལ་མཆོག་v་པ་ཆེན་པH་དབY་Iར་Bར̀་ཅིང༌། )ི་མས་5་གར་ཆF་བོ་ག(NG+G'A) ཚFན་ཆད་ད-་འpན་པའི་P་ཐམས་ཅད་དང་Vལ་བ་
Wོན་འpོ་པáི་ཏ་རགི་གནས་ 
 

@024B 5་མཚH་འmེང་བ་འཛyན་པ་ཚ{་དབང་དོན་pRབ་ཅེས་བ�གས་བའི་ཡYལ་ད-་B`ར་པ་དེ་ཉིད་ལ་n་ོགསYམ་Bིས་བMེན་བཀ-ར་བའི་ཞབས་འVིང་པ་མང་ད-་ཡོད་པའི་ནང་ནས། གསོལ་
གཟིམས་མཆོད་གསYམ། མཇལ་ 
 

ཡིག་མཛ>ད་གསYམ། ཐབ་འoེན་གདན་གསYམ། [་k་མཛ>་8ི་བཞི་a་ེཆེན་པོར་དགོས་པའི་ལས་ཚན་བཅF་གསYམ་Bི་གཉིས་པ་གཟིམས་དཔོན་Bི་གོ་ས་འཛyན་པའི་བ5\ད་པ་ཡནི་པས་ན་pོ་
"ོར་གཟིམས་དཔོན་ 
 

བར་pགས་པའི་རགིས་སY་འQRངས་པའི་¾ོན་Uམ་pལོ་ཞེས་K་བ་^ིར་ལYགས་གཉིས་%ི་K་བ་ཀ-ན་ལ་Iང་དོར་འཛ>ལ་མེད་ད-་^ོད་ཅིང༌། །8ད་པར་མཁས་བའི་གསYང་ལས། ཕན་ཡོན་
མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཅན། །;ེ་ 
 



གཅིག་སེམས་པའི་བསམ་གཏན་ཅན། །བkན་ཅིང་}ོ་བའི་བ;ོན་འpRས་ཅན། །དཀའ་^ད་མི་[ོ་བཟོད་4ང་ཅན། །ངང་རིང་ཚyག་འཇམ་ཚFལ་Qིམས་ཅན། །གཡོ་མེད་གཏོད་ཕོད་�ིན་
པར་rན། །རིམ་Bསི་ 
 

དགའ་བ་བnོམ་པའོ༎ ཞེས་འK̀ང་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལYས་པ་དང་rན་པ་འདི་ཉིད་%ིས། ཕན་བདེའི་འK̀ང་གནས་སངས་5ས་%ི་བaན་པ་དར་ཞིང་5ས་པ་དང་5ལ་བ་ཡབ་4ས་%ིས་མཚ>ན་
པའི་བaན་ 
 

འཛyན་B་ི[ེས་བY་ཐམས་ཅད་"h་ཚ{་བkན་ཅིང་མཛད་འmིན་5ས་པ་དང༌། མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་^་ིདང་Kེ་Vག་ཕ་མ་ཉེ་འVེལ་Uམས་%ི་Kང་ཆFབ་/�བ་པའི་འགལ་�ེན་ནང་གདོན་/ིབ་
གཉིས་Kང་ཞིང་ 
 

@025A ༄༅། །ཚ>གས་གཉིས་བདེ་Iག་ཏ-་�གོས་ཏེ་རིང་མིན་Uམ་མ8ེན་5ལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་ད-་ཉེ་བར་དམགིས། བ0-གས་ཁང་ཀ་བཞི་n་ོཁཽའདང་བཅས་པའི་ཤིང་ཆའི་
རིན་ལ་ཊམ་4ང་211 གཡལ་ 
 



བག་གི་རིན་ལ་4ང་225 �ོ་གསོག་དང་ཕ་ག-་5ག་པར་ལས་མི་བ5ད་དང་ཁལ་བོང་ཉི་�-་"རོ་B་ིལས་ཞག་བཅF་ཙམ་Bི་l་sོར་4ང་8 ཤིང་བཟོ་དབY་མཛད་བསམ་pRབ་དང༌། ཨ་ལགས། �་ོ
བཟོ་དབY་མཛད་དགསོ་ 
 

པ་དང་ཐང་b་དp་འད-ལ་ལས་མི་བཅF་"རོ་བཅས་%ི་ལས་ཞག་ཉི་�-འི་l་sོར་4ང་25 pལོ་aོན་B་ིཁ་བཏགས་རིན་4ང་121 rེ་བས་ཞལ་མ་ིབཞིའི་ལས་ཞག་v་དང༌། ཨར་�hང་མ་ིབཅFའི་
ལས་ཞག་གསYམ་ 
 

Bི་l་sོར་4ང་325 Vིས་པ་དབY་མཛད་ཨོ་5ན་Uམ་pོལ། ཚ{་བkན་འBར̀་མདེ། ཚ{་དབང་ཕYན་ཚ>གས། ཕYར་པ། པ་སངས་Uམས་%ིས་Kང་ངསོ་%ི་Bང་རསི་སY་]ེ་བཙFན་Kམས་མགནོ་གཙ>་
འཁོར་གསYམ་ 
 

Wན་I་བདེ་གཤེགས་བ5ད། དགེ་�ོང་དྷ་w་བྷ་o། ]ེ་བཙFན་�ོ་]ེ་Uལ་འKོར་མ། I་མ་དབY་མཛད་ཡེ་ཤེས་དབང་5ལ། 5ལ་བ་ཚ{་དཔག་མེད། གཙFག་ཏོར་Uམ་5ལ་མ། /ོལ་དཀར་ཡིད་
བཞིན་འཁོར་ 
 



ལོ༑ གད-གས་དཀར་ཞལ་གཅིག་)ག་གཉིས་མ། ]་ེབཙFན་ཙ>ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་4ས་གསYམ། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ8ེན་པ་Iོ་བཟང་བaན་པའི་ཉི་མ། 5ལ་མཆགོ་ཚFལ་Qིམས་5་མཚ>་
ཡོངས་ 
 

@025B འཛyན་ཆསོ་%ི་5ལ་པོ་Iོ་བཟང་བaན་འཛyན། 5ལ་བ་རགིས་གསYམ་མགོན་པོ། ཤར་ངསོ་སY་འཕགས་པ་བཅF་གཅིག་ཞལ་གཙ>་བོར་བ0-གས་པའི་ãÅང་གནས་%ི་I་མ་བ5\ད་རསི། 
ན-བ་ངོས་སY་aོན་པ་��%འི་5ལ་པོ་ 
 

གཙ>་འཁོར་གསYམ་གཙ>་བོར་བ0-གས་པའི་སངས་5ས་སོ་v། bོ་ངསོ་སY་5ལ་བ་མི་འQRགས་5ལ་པོ། �ོ་]ེ་སེམས་དཔའ། �ོབ་དཔོན་པq་འK̀ང་གནས། 5ལ་བ་མར་མེ་མཛད། །མཁན་
ཆེན་"ལ་བཟང་ཆསོ་འཕེལ། 
 

kམ་pིན་ཞལ་གཅིག་)ག་གཉིས་པ། b་མ་ོ�ོ་]ེ་རབ་བkན་མ། ཆོས་[ངོ་oེགས་པ་|མ་4ིང༌། n་ོཁང་ད-་5ལ་ཆེན་gེ་བཞི། ;་ར།ི གངས་རི། ལ་)ི། མཆདོ་kེན་འཕགས་པ་ཤིང་ཀ-ན། K་
རYང་ཁ་ཤོར། 
 



aག་མ་ོལYས་Kིན་Uམས་%ི་ཞིང་བཀོད་Vིས་པའི་ལས་ཞག་མ་ིགཅིག་ཏ-་བ�ངས་པར་ཞག་བ5་དང་ཉི་�-་;་གཅིག་ག་ིl་sོར་4ང་1815 འཛYགས་བར་pལོ་གསYམ་Bི་ལེགས་སརོ་4ང་263 
ཚ>ན་;ི་གསརེ་ 
 

ཤོག་4་;ི་iོས་chམ་oི་བཟང་Wན་)ེ་Uམས་%ི་རིན་4ང་675 མ་ཎིའི་པར་ཤིང་གསར་བ�ོས་གཉིས་ལ་4ང་45 པར་ཤོག་རིན་4ང་1137 cག་ཚའི་རིན་4ང་1138 པར་འདེབས་པའི་l་sོར་
4ང་468) 
 

པར་ཤོག་བཞད་ད-་འoེན་lར་4ང་405 4གོ་ཤིང་དང་aོད་Wད་%ི་འཁརོ་ལH་ཤིང་རིན་4ང་2 4ོག་ཤིང་གི་གཟYངས་འoི་བའི་pངས་གསརེ་རིན་4ང་42 4གོ་ཤིང་ག་ིགཟYངས་དང་aངེ་
འཁོར་འོག་འཁརོ་Uམས་ 
 

@026A ༄༅། །འoི་མི་རབ་བkན་གཡYང་oRང་གི་ལས་ཞག་vའི་l་sོར་4ང་06 aེང་འོག་ག་ི|གས་མད-ང༌། འཁོར་ལH་ཤ་ན། nོར་ཤེན། ཐིམ་ཤན། nོ་ཕོར། གཟYང་དzི་བཅས་%ི་
|གས་སལོ་Bི་རིན་ 
 



དང་བཟོ་མི་4ི་ཐར་དང་ཉི་མའི་l་sོ་བཅས་ལ་4ང་165 འཛyན་གད-ང༌། nོ༑ nོ་/ིགས། 4ོག་ཤིང༌། aོད་Wད་%ི་འཁོར་ལ་ོབཅས་བཟོ་མི་དབY་མཛད་བསམ་pRབ་%ི་ལས་ཞག་ཉེར་བཞིའི་l་
sོར་4ང་3 |གས་ 
 

མད-ང་བ[ར་བཟོ་Kེད་མ་ིདབY་མཛད་ཕYར་བY་དང་ལག་གཡགོ་པ་vའི་l་sོ་དང་|གས་སལོ་རིན་བཅས་ལ་4ང་3 འཁོར་ལH་གཟYངས་/ིལ་མི་བཅF་གསYམ་Bི་ལས་ཞག་བད-ན་B་ིl་sོར་
4ང་405 
 

gེ་མ་ཐག་5\འི་བལ་རིན་4ང་3 ན་བཟའ་ལYང་ཀི། འགང༌། ཁ་བཏགས། Wན་;ེ། གསོ་gོ་དམར་སར་གསYམ། ལངི་བཅས་%ི་རནི་4ས། 1623 )ི་གཏ-མ་ཤོད་བY་བས་ཉི་�-་"ོར་B་ིརིན་དང༌། 
Bོང་ཚ>མ་དབY་ 
 

མཛད་གསYམ་དར་B་ིལས་ཞག་oRག་གི་l་sོར་4ང་102 )ི་གཏ-མ་Bི་;ི་གསལོ་དང༌། n་ོཁང་ག་ིམཇYག་[ངོ་སགོས་Vིས་པ་གཉིས་%ི་ལས་ཞག་བཅF་གཅིག་གི་l་sོ་pོལ་aོན་དང་བཅས་
པ་ལ་4ང་ 
 



འོག་གཞིར་བཅFག་པའི་ས་བཅFད་བYམ་པ་vའི་དགསོ་ཆང་4ང་170 དབY་ཏོག་བཟོ་མི་དབY་མཛད་ཆེ་དཔར་རབ་བkན་Bིས་ལས་ཞག་vའི་l་sོར་4ང་065 གསYང་དKངས་5\ད་མར་/གོ་པའི་
oིལ་བYའི་རིན་ 
 

@026B �ང་3 I་རེ་ཞིར་བYབས་བཞི། གོས་ཁ་oRག། ལིང་དམར་uང་བཅས་%ི་རིན་4ང་81 ཀ་ཕན་བཞི་ལ་4ང་10 མད-ན་|ོག་གཅིག། །ཆF་ཏིང་བད-ན་ཚར་གཉིས། Íོན་zོང་གཅིག། འVR་
ཏིང་བད-ན་ཚར་གཅིག། །མཆོག་ཀH་ 
 

ཆེ་ཆFང་ཝ། རག་ག་ིམáལ་མY་8̀ད་དང་བཅས་པ་Uམས་%ི་རིན་4རི་ཧ་aེ་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་ཊམ་4ང་490495 ལོངས་པ་འVRར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་7568723 ;ིས་སོང་འད-ག་ཅིང༌། དེ་s་
བYའི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
 

འདི་ཉིད་%ི་ནང་ད-་གསYང་མཆོག་ཡི་གེ་oRག་མ་K་བ་གསYམ། ས་ཡ་བད-ན། སYམ་འཕYམ། སYམ་Qི། oRག་aོང་དག-་བ5་དང༌། ཡ་ིག་ེབ5་པ། ཚ{་དཔག་མེད་%ི་Mིང་པོ་རིགས་གསYམ་མགོན་
པH་གཟYངས། 
 



ཐYབ་དབང་ག་ིMིང་པོ་Uམས་བ5ད་Qི་ཚyག་aངོ་oRག་བ5ར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བ4ལེ་འQRལ་མེད་གཅིག་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་"h་ན་རིམ་Bི་དབY་ལནོ་བཟའ། 5ལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་"h་ན་
རིམ་Bི་ན་བཟལ་ག(NG+G'A) 

 

སོགས་%ི་ཆF་c་cིལ་བY། Kིན་kེན་c་ཚ>གས་%ི་kེན་འདམ་རིལ་བY་བཅས་བ0-གས་ཡོད་པས། འདི་s་བYའི་གསYང་kན་8ད་པར་ཅན་ལ་དད་པས་གཡས་སY་བ"ོར་བ་དང༌། )ག་འཚལ་བ་
དང༌། མཆོད་པ་འབYལ་ 
 

བ་དག། དགེ་བའི་;་བ་xབས་པོ་ཆེ་ལ་]ེས་སY་ཡ་ིརང་པ་སགོས་Kེད་པ་ནི། དལ་འKོར་ལ་Mིང་པ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆགོ་ཏ-་Bར̀་པ་ཡིན་ཏེ། ̂ ན་རས་གཟིགས་ད-ར་@ིག་གི་Pོས་གར་བÄÅར་
བ་ལོ་ཆེན་ར¢་བྷ་Vམ་ 
 

@027A ༄༅། །དང་བོར་�ོབ་པའི་;ོལ་བ་ཆFང༌། །བར་ད-་བ]ེད་དོགས་ghག་བ�ལ་ཆFང༌། །ཐ་མར་ཤེས་པའི་5ལ་ཆFང༌། །ཆFང་བ་གསYམ་Bི་ཆོས་མཆགོ་འདི། །བསོད་ནམས་ཅན་
དའི་ཁ་རY་རYག་aེ་K̀་བ་ 
 



ཞེས་དང༌། ལན་གཅིག་བPས་པས་མཚམས་མེད་v་པོ་འདག །ཐོས་པས་ཀ-ན་Bི་gགི་/ིབ་Kང་བར་གསYངས། །འབད་པ་ཅན་པོས་བPས་ན་Wསོ་ཅི་དགསོ། །བདེ་བ་ཅན་Bི་ས་བོན་ངེས་
པར་ཐེབས། །gང་ 
 

སེམས་ཆེན་པོས་ཡིག་oRག་བPས་པས་%ང༌། །)ིར་མི་rོག་པའི་ས་ཐོབ་ངེས་གསYངས་ན༎ དད་དང་Mངི་]་ེཆེན་པོས་ལགས་བP་བ། །)ིར་མི་rོག་པ་ཉིད་ད-་ཐེ་ཚ>མ་མེད། །ལYས་ལ་
གནས་པའི་)ི་ནང་ 
 

4ིན་འབY་ཡང༌། །)ིར་མི་rོག་པ་ཉིད་ད-་ངསེ་གསYངས་ན། །/�བ་པར་Kེད་Uམས་_ར̀་ད-་འཚང་5་ངསེ། །དེ་)ིར་ཡི་གེ་oRག་བ་ཆསོ་%ི་མཆགོ །གང་གི་བ་ས¿འི་ཁYང་བY་ར་ེར་ེར་ཡང༌། །དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་Kེ་བའི་ 
 

ཚ>གས་བ0-གས་ནས། །/�བ་པ་པོ་ལ་ལYང་aོན་དབYགས་དK̀ང་མཛད༎ འདི་འo་བསམས་ན་བསོད་ནམས་ཆ་ེའོ་Mམ། །བ་lང་བོང་བY་ལ་སོགས་ད-ད་འpོས་%ང༌། །ཡེ་ག་ེoRག་པའི་
གཟYགས་བdན་མཐོང་ 
 



བས་%ང༌། །)ིར་མ་ིrགོ་པའི་ས་ལ་ངེས་�རོ་ན། །བསོད་ནམས་rན་པའི་མ་ིལ་Wསོ་ཅི་དགོས། །ཆོས་མཆོག་ཡི་གེ་oRག་པ་གཅིག་Pོས་ན། །ཆོས་%ི་ཕYང་པོ་བ5ད་Qི་བཞི་aངོ་
དང༌། །གསYང་རབ་ཡན་ལག 

 

@027B བཅF་གཉིས་བཏོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་5ལ་བའི་བཀའ་ལས་གསYངས། །ཡི་ག་ེoRག་པ་བPས་ན་Wསོ་ཅི་དགོས། །ཐYགས་]་ེཆེན་པH་མཚན་ཙམ་oན་པས་%ང༌། །བདེ་
བ་ཅན་Bི་ཞིང་ད-་ངེས་པར་[ེ། །ཐེ་ཚ>མ་ 
 

མེད་པར་Bསི་ལ་དད་པ་nོམས། །ཡི་གེ་oRག་པ་ལན་གཅིག་བ]ོད་པ་ཡསི། །�ིན་དང་ཚFལ་Qིམས་ལ་སོགས་ཕར་)ིན་oRག། །"ད་ཅིག་ཉིད་ལ་ངསེ་པར་�ོགས་པར་གསYངས། །ཡི་གེ་
oRག་པ་དམ་པའི་ཆསོ་%ི་ 
 

མཆོག །Mིགས་མའི་ད-ས་འདིར་ཆསོ་གཞན་ཆགས་gང་ཆེ། །ཆགས་gང་དབང་གསི་དེ་དོན་ཕེས་མི་འpRབ། །ཡི་ག་ེoRག་པ་ངསེ་པར་དར་བར་གསYངས། །ཆོས་%ི་འཁརོ་ལོ་ཆེན་པོ་
བ"ོར་བར་ངེས། །ཞེས་ 
 



གསYངས་པ་ནི་མདོ་gེ་ཐ་མ་དོག་བཀོད་པ་དང༌། མ་ཎི་བཀའ་འབYམ་སགོས་%ི་དགོངས་པེར་cང་བས་ས།ོ །@ས་པ། འཛམ་lངི་Kང་)ོགས་ཁ་བ་ཅན་Bི་ཞིང༌། །གཙང་aོད་གཡས་ཏ-་
བཞད་%ི་pོ་"ོར་ད-༎ 
 

རིག་གནས་འmེང་འཛyན་Wོན་འpོ་པáི་ཏའི། །གཟིམས་དཔོན་བ5\ད་འQRངས་¾ོན་Uམ་pལོ་ཞེས། །ལYགས་གཉིས་Iང་དོར་འཇལ་བའི་^ན་ཡངས་འདིས། །རབ་K̀ང་མ་ན-འི་ནང་ཚན་
Uམ་5ལ་ཞེས། །/ོལ་Kེད་ 
 

སགས་ཉ་བའི་ཚ{ས་བཟང་པོ། །)ག་ན་པqH་Mིང་པོ་ཡིག་oRག་གི། ཆསོ་འཁོར་"ར་ཚ>གས་ད%ིལ་ན་P་བ་sར། །8ད་འཕགས་kེན་དང་བkེན་པ་མཆདོ་�ས་བཅས། །རབ་དཀར་bག་
བསམ་ཀ-äའི་]ེས་ 
 

@028A ༄༅། །མཐYན་Bསི། །བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་ང་ོམཚར་མ་ེལངོ་འདི། །;་བའི་ད ་ན་པ་ཏིས་ཉེར་བ"hལ་ཚ{༎ བpང་Kའི་ཁYར་rན་དྷw་བྷ་o་ཡིས། །ཆF་��ལ་cོན་Pའི་pལ་
ཚས་བཟང་པོ་ལ། ། 
 



དབེན་གནས་དགའ་rན་;ེ་མོར་ལགེས་པར་�ར། །ཚFལ་འདིས་མཚ>ན་པའི་རང་གཞན་དགེ་ཚ>གས་མཐYས། །ཡོན་Bི་བདག་པོས་མཚ>ན་པའི་ཡིད་ཅན་ཀ-ན། །གནས་"བས་མངོན་མཐH་
kེན་བཟང་རིམ་བ5\ད་དེ། ། 
 

མཐར་ཐYག་གསYམ་ག་ོའཕང་ཐོབ་B`ར་ཅིག ། �-་བྷ་མ་ah་ས¡་ཛ་ག་ཏཾ༎ ༎ འ་�ོག་pངོ་Kང་ཆེན་མཆདོ་kེན་Bི་དཀར་ཆག་8ད་འཕགས་བཅF་གཅིག་བ]ོད་པའི་གཏམ་མཁས་པའི་ཡིད་
འmོག་ཅེས་K་བ་ 
 

བ0-གས་སོ། ། འ་ༀ་§་aི་�་ཛ¤་åཿ བ"ལ་བཟང་Uམ་འoེན་བཞི་པ་ཉི་མའི་གཉེན། །Mིགས་ད-ས་ཐYབ་དབང་གཉིས་པ་ཙ>ང་ཁ་པ། །4ས་བཅས་5ལ་བ་ཀ-ན་bག་oིན་ཅན་]ེ། །Uམ་ 
 

གསYམ་དKེར་མེད་ཞབས་ལ་)ག་འཚལ་ནས། །མཁས་pRབ་�གོ་aོན་ཡེ་ཤེས་སེང་ག་ེཡསི། །གད-ང་འབYམ་Kིན་xབས་གཟི་Kིན་aོང་འབར་བ། །ད-ས་དབང་;ེ་བ5ད་གགོ་པH་དངོས་
B`ར་ཉིད། །འoེན་ 
 

Kེད་བད-ད་;ིར་གསསོ་པའི་དཀར་ཆག་ནི། །གནས་དང་ད-ས་དང་^ིན་བདག་བསམ་པ་5\། །བཟོ་བོ་བཀོད་པ་ནང་ག0-ག་རབ་གནས་དང༌། །ངོ་བོ་ཕན་ཡོན་8ད་འཕགས་བཅF་གཅིག་



གིས། །འཆད་ལ་གཟYར་ 
 

@028B གནས་Iོ་rན་U་བ་Iོགས། །aོང་གསYམ་མི་མཇེད་Mིང་པོ་འཛམ་བYའི་lིང༌། །Kང་)ོགས་བྷ་ོཊའི་ས་ཡ་ིཐིག་ལ་ེགང༌། །ཐོག་མཐའ་བར་ད-་དག་ེབའི་མཚན་མ་ལ། །པq་ཀ་རའི་
དBེས་ཞལ་བཞད་པའི་ 
 

uོངས། །གནས་གཞི་�གོ་pོངས་གངས་ལ་ཉི་ཤར་ཞེས། །pགས་པའི་བ་དག་དཀར་པོ་�ོང་བ་དེར། །��%འི་5ལ་པོས་བæ་ ¤́་ས་ནར། །I་མེད་Kང་ཆFབ་བdེས་ནས་P་བའི་
འmེང༌། །ད-ག་མཚ>་ར་ིཟYང་ 
 

འདས་པ་Uམ་གནོན་ཞེས། །|གས་འVRག་ས་གས་ཉ་བའི་ཡང་ངH་ཚ{ས། །དགའ་བ་གཉིས་པ་རསེ་གཟའ་bའི་I་མ། །�ོར་rན་མ་དང་;ེ་བའི་ད-ས་དག་ེབར། །cང་མཐའི་ལYང་གིས་
བz་ཤིས་རབ་བkེན་ 
 

Bི༑ ༑cེར་མངགས་g་ེཔ་ཚ{་བkེན་དབང་འད-ས་ཞེས། །ཕོ་ཡི་;ལ་དང་;ེད་c་དག-་ཟYང་ལ། །ཆོས་Iོན་མགར་Bི་ངང་ཚFལ་འཛyན་པ་དེས། །རང་དོན་ཉེ་ཚ{་/�བ་ཆེད་ཙམ་མིན་



པར། །5ལ་བའི་བaན་དང་ 
 

བaན་འཛyན་ཞབས་པད་བkན། །མཁའ་མཉམ་འp་ོཀ-ན་གནས་"བས་བདེ་[དི་rན། །མཐར་ཐYག་aོབས་མཅFའི་དཔལ་ལ་འགོད་པའི་)ིར། །རིན་ཆེན་གཉིས་བའི་4ང་གི་འཁརོ་ལོ་
ནི། །གཏེར་Pས་ 
 

bག་པའི་བ5་mག་འVRར་ཕབ་པར། །གཤོར་ཁལ་ཉིས་aོང་ཆགི་བ5་ཞེ་གཉིས་5\འི། །གཏོང་བའི་w�གས་འཛyན་གན་མཛ>ད་ཡངོས་)ེ་ནས། །གཡག་འོག་Kམས་ཚ{་མ་ཁང་ཚ{་བསམ་
སོགས། །རང་རང་ 
 

@029A ༄༅། །བཟོ་ཡི་རགི་Kེད་དེ་དང་དེར། །བི་Î་ཀwའི་རངི་ལYངས་འཛyན་བཟོད་པའི། །�ོ་ཤིང་|གས་ཟངས་�་བPོ་Vིས་པ་སགོས། །c་མང་bག་བསམ་དག་པའི་སོར་འmRལ་
Bིས། ། 
 

རིག་གནས་5་མཚH་འmེང་འཛyན་oRང་ཆེན་མཚན། །çè་ན་« ི་བྷé་ཏི་ཡ་ིགསYང་བཀོད་sར། །ས་འཛyན་ཐེམ་"ས་Uམ་གསYམ་གདོང་ཆེན་དང༌། །གཟYང་c་ེབད་ཆFང་བ་གམ་དག་ེབཅF་



དང༌། །བང་རམི་བYམ་aན་བYམ་ 
 

པ་Vེ་aན་Vེ། །གད-གས་འདེགས་པq་ཆོས་འཁརོ་ཐYགས་]ེའི་གཟYང༌། །གད-གས་དང་ཆར་ཁེབས་ཟར་ཚགས་P་ཉི་ཏོག །5་བོད་མཁས་མང་ཆ་ཚང་ག-ང་བ/གས་ནས། །དབYས་འB`ར་
འཆང་གི་Kང་ཆེན་ 
 

iÇན་Pར་བ��ན། །ནང་ག0-ག་མཚན་rན་4ོག་ཤིང་བkེན་�གས་སོགས། །�ར་ཡོད་Uམ་བཞིའི་རིང་བ4ིལ་ཉམས་མེད་aེང༌། །འོག་ཏ-་གཏེར་བYམ་གཅིག་bག་v་mག་ཟYང༌། །དེ་aེང་
ཚ>གས་བདག་གནོད་ 
 

�ིན་འཁོར་ལོ་དང༌། །བYམ་ནང་འཇིགས་མཛད་�་ོ]ེ་བཅF་གསYམ་མའི། །kེན་དང་བkེན་པའི་ད%ིལ་འQོ་བཅས་པ་Uམས། །ཚད་rན་ག0-ང་དང་I་མའི་མན་ངག་བཞིན། །�ས་�གས་
ཏིང་འཛyན་ 
 

)ག་5ས་བ/�བས་པ་དང༌། །མཚན་འབམ་མདོ་མང་ཐར་ཆེན་�རོ་གཅོད་དང༌། །དབY་མpིན་aོད་Wད་བར་དང་མད་གཟYངས་སགོས། །ཆོས་"hའི་རངི་བ4ེལ་iེལ་ཆགོ་rན་པ་



Uམས། །མདོ་�གས་ 
 

@029B 5\ད་gེའི་གོ་རིམ་འQRལ་མེད་བ0-གས། །ཟས་གཙང་4ས་དང་འཕགས་པ་ཤིང་ཀ-ན་Bི། །ཡYངས་འVR་s་བYའི་རིང་བ4ལི་འQRལ་Vལ་གཉིས། །མཁས་pRབ་8̀ང་པH་ཚ{མས་
གད-ང་ཤ་ར་ག །སངས་ 
 

5ས་nམོ་པ་བY་aོན་རིན་ཆེན་pRབ། །དགེ་འད-ན་pRབ་པ་མpོན་ཁང་ནོར་བཟང་གི། །གད-ང་སགོས་"h་གད-ང་རིང་བ4ལེ་ཁYངས་དག་མཆསི། །པད་འK̀ང་དབY་ལོ་ད ་ིཔཾ་ཀ ་ར་དང༌། །5ལ་
མཆོག་v་པའི་ 
 

པYར་ཚ་མེ་འཛyན་པ། །b་བཙFན་Kང་ཆFབ་འོད་%ི་"h་ཤ་དང༌། །Æ་/ེང་cར་ཐང་ལ་སོགས་བཀའ་གདམས་%ི། །I་མ་^་ིདང་པཎ་ཆེན་ཆོས་5ན་Bི། །ཤངས་མཚལ་དམ་པའི་བ0-གས་
ཀོམ་ས་པཎ་ 
 

Bི༑ ༑"h་ཆསོ་བ"ལ་བཟང་5་མཚH་^ན་དར་དང༌། །པཎ་ཆེན་དཔལ་ཡེའི་དབY་[ེས་ལོ་མ་སོགས། །རིས་མེད་དམ་པ་མང་པH་"h་བལ་Bི། །རིང་བ4ལེ་མཆགོ་དང་ཉེར་^ད་ཆ་ཤས་



བ0-(Gs)། 
 

གཞན་ཡང་Kང་ཆFབ་ཤིང་གི་ལོ་འVR་དང༌། །མཆོད་kེན་ཤིང་ཀ-ན་4ོག་ཤིང་"h་རགས་ཆ། །pRབ་ཆེན་བི་ར¿་པ་ཡི་QRས་k་དང༌། །གªཱའི་ཆF་5\ན་པYì་ཧ་རིའི་ས། །I་ག0-ང་Kིན་kེན་c་མང་
བghས་ 
 

k་སགོས། །aོང་གསYམ་dེད་དཀའི་Kིན་kེན་བpང་ཡས་ཤིང༌། །བད-ད་;ི་ལས་pRབ་བkན་པའི་འཁརོ་ལོ་སོགས། །4ས་བཅས་5ལ་བའི་"h་ཡ་ིcང་བdན་དང༌། །ཐYགས་%ི་kེན་མཆོག་
ས¤་í་Kྀན་ 
 

@030A ༄༅། །ཆེན་སོགས། །5་མཚH་ཆF་�hལ་ལ་ཡང་ཅོ་འoི་Kེད། །གནས་ཆེན་Bིས་མཚ>ན་ས་ཆF་�་ོཤིང་བསང༌། །འVR་Wན་ཟས་གོས་ཤིང་kོག་རནི་ཆེན་སགོས། །c་མང་ཕYད་%ི་
དངོས་པོས་ 
 

བར་མཚམས་Uམས། །ཏིལ་Bི་གང་བYའི་ཚFལ་ལ་འpན་པར་གཏམས། །དེ་ནས་kེན་དང་བkེན་པའི་མཆོད་gོང་ཆེ། །ལེགས་པར་pRབ་པའི་ད-ས་ཚ{ས་བཟང་པོ་ལ། pངས་བMནེ་�ནོ་



སངོ་རགི 

 

�གས་འཆད་བའི་gསེ། །འཇིགས་མཛད་བཅF་གསYམ་b་ཡ་ིའཁརོ་ལ་ོལ། །བkནེ་ནས་པཎ་ཆནེ་འཇིགས་མདེ་འK̀ང་གནས་དང༌། །ཡབ་]་ེའཇམ་མགནོ་I་མའི་དགངོས་པ་
བཞིན། །^ང་གསYམ་�ནོ་ 
 

ད-་བཏང་བའི་དམ་ཚyག་པར། །མཁའ་8བ་ཡ་ེཤེས་སམེས་དཔའ་ཉེར་བaམིས་ནས། །དབང་བ"hར་5ས་བཏབ་མཆདོ་aདོ་^ན་ད�་དང༌། །གཟYགས་བÄÅར་བkན་བ0-གས་ཤིས་བ]དོ་
lÕ་དKངས་ས(ོGs)༎ 
 

�རོ་དངསོ་]སེ་ཚད་Uམ་དག་རབ་གནས་%ི། །ཚ>གས་Kིན་xབས་ཆ་ཤས་གང་བར་བ/�བས། །དེ་sར་ད-ས་གསYམ་འདེན་པ་མཐའ་དག་ག།ི །ཐYགས་%ི་ཡནོ་ཏན་Kང་)ོགས་སYམ་ཅF་
བད-ན། །མཚ>ན་Kེད་ 
 

མ་ག་î་རY་མ་[སེ་དpས། །བཞེངས་པ་Kང་ཆFབ་ཆནེ་པH་མཆདོ་kནེ་ཉིད། །བདེ་གཤེགས་མཆདོ་kནེ་bག་མ་གཞན་བད-ན་B།ི །མཆགོ་དང་)ི་མརོ་དི་མདེ་གཟYངས་འpལེ་



སགོས། །5་བོད་མཁས་ 
 

@030B པའི་ག0-ང་མང་ལས་བཤད་)ིར། །kནེ་གསYམ་ཀ-ན་B་ིམཆགོ་ཏ-་ལགེས་པར་pRབ། །དེ་)ིར་འདི་བཞེངས་ཕན་ཡནོ་མདོ་g་ེལས། །ཐYབ་པའི་མཆདོ་kནེ་Kེད་དམ་Kེད་བཅFག་
པ། །_་ངན་འཇོམས་དང་ 
 

ལYས་ཀ-ན་pམིས་པ་དང༌། །རནི་ཆནེ་མཛ>ད་མང་འཇིག་kནེ་གཙ>ར་འBར̀་ཞིང༌། །མ་ིདེ་དp་ཡ་ིཚ>གས་ལས་5ལ་བར་འBར̀། །བཅོམ་rན་འདས་%ི་མཆདོ་kནེ་Uམས་དང་ནི། །"h་
གཟYགས་ 
 

Uམས་ལ་�hལ་mན་ཅི་ཡདོ་པ། །དེ་འoའི་pངས་དེ་Mངི་%ི་5ལ་4དི་དང༌། །b་ཡYལ་ས་aངེ་མ་ིཡསི་ངསེ་པར་ཐོབ། །གཟYགས་དང་གཟYགས་མདེ་ཁམས་%ི་ཏིང་འཛyན་ནི། །ཕYན་སYམ་
ཚ>གས་པའི་ 
 

ས་མཆགོ་ཀ-ན་_ངོ་ནས། །མཐའ་མར་[་ེདང་�་བ་ལ་སགོས་པའི། །ghག་བ�ལ་དང་Vལ་སངས་5ས་ག་ོའཕང་ཐོབ། །ཅེས་གསYངས་5ལ་བའི་བཀའ་ལ་ཡདི་ཆསེ་K། །འདིར་འབད་



;་བའི་ 
 

ཡནོ་B་ིབདག་པོས་མཚ>ན། །/་ོགསYམ་འVེལ་བ་ཐོགས་སགོས་ལYས་ཅན་Uམས། །གནས་"བས་མཐོ་རསི་ཡནོ་ཏན་བད-ན་rན་པའི། །kནེ་B་ིཐིམ་"ས་བཟང་པོ་ལ་འཛ{གས་
ཏེ། །མཐར་ 
 

ཐYག་"h་གསYམ་ནོར་བYའི་ཕོ་Vང་ཆརེ། །གཏན་B་ིབདེ་ལགེས་5་མཚ>ར་^དོ་Bར̀་ཅིག །ཅེས་k་ནག་འགསོ་ལ་ོཙ¤་བའི་�བོ་མ་5\ད་%ི་ཀ་བ་ཚFགས་པ་(BZH'I)་ཡ་Bལ་�གོ་aནོ་ཆནེ་པོ་ཡ་ེ
ཤེས་སངེ་གའེི་གད-ན་ 
 

@031A ༄༅། །བ0-གས་པའི་Kང་ཆFབ་ཆནེ་པH་མཆདོ་kནེ་ད-ས་དབང་གསི་ཤིན་ཏ-་ཉམས་གགོས་སY་Bར̀་པ་གསར་གསསོ་བBསི་པའི་དཀར་ཆག་8ད་འཕགས་བཅF་གཅིག་བ]དོ་བའི་
གཏམ་ 
 

མཁས་པའི་ཡདི་འmོག་ཅེས་K་བ་འདི་ཡང༌། ཉམས་གས་ོམཛད་པ་པོ་བzས་རབ་g་ེཔ་ཚ{་བkནེ་དབང་འད-ས་%ི་གསYང་གསི་བ"hལ་མ་མཛད་དོར། དག་ེ�ངོ་Mམོ་ཡསོ་པ་དྷ་w་བྷ་oས་8̀་



མཆགོ་ག་ིལH་ཆF་aདོ་P་བའི་ 
 

pལ་ཚ{ས་བཟང་པོར་བཞད་དངYལ་ཆFའི་ར་ིཕYག་ཏ-་�ར་བ་དག་ེལགེས་འཕེལ༎ �-་བྷ་མ་ah་ས¡་ཛ་ག་ཏཾ༎ ༄༅། །g་ེདགའེི་པར་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་12 bག་བསམ་Uམ་པར་དག་
པའི་བར་ཏ-་བ/�བས་པ་དགའེོ༎ མª་ལ༎ཾ ༎ 
 


