
༄༅། །�་ེཐམས་ཅད་མ
ེན་པ་ཙ�ང་ཁ་པ་ཆནེ་པོ་�ོ་བཟང་�གས་པའི་དཔལ་�་ིབཀའ་འབ མ་ད་བའི་དཀར་ཆག་བ"#གས་ས།ོ ། 
 

@001A ༄༅། །(་)།ི མ་*ད་+ངི་)བོས་,ོ་ལམ་ལས་འོངས་པའི། །ད-ད་བཟོད་གཏམ་�་ི/ི་བས ང་ཡངོས་1གོས་པ། །ལ ང་རགིས་མ�གོས་འ�2་3#གས་4ིས་འཛམ་6ངི་

ོན། །ཀ#ན་
བ་ 
 

འཇམ་མགནོ་ཡབ་9ས་ཞིང་འདིའི་དཔལ། །གང་དེའི་བཞེད་9ལོ་ཛ;འིུ་གསརེ་བ"#ན་=>ན། །ད?ིག་@ན་Aགེ་མ2་Bོ་བར་ཡ ན་འ
ིལ་Cད། །དགའ་@ན་DE་བཅར་དར་ཧན་མཁན་པོ་
ཡསི། །འཛད་མདེ་ 
 

པར་�་ིཆསོ་Gནི་Hལེ་བ་ལས། །Iནོ་རབས་མཁས་+མེས་མསེ་Jན་Kམ་ད-ོད་4ིས། །མ་Lིགས་ཁ ངས་@ན་མདོ་=>ད་དཀའ་གནད་གཟ གས། །1གོས་པའི་ལགེས་བཤད་ཀ#ན་མཐོང་
པ ་)་ཀཿ 
 

ད་པའི་ཆསོ་ཆནེ་�ངས་རམི་འདི་ན་བ)ར། །༼ད༽ པར་ཞེ་དག#་མའི་ཟིན་Rིས་ལ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞི་/ག་ག་ིབ9Sང་བ་ལ་3 འཇིགས་?ེད་4ི་Uག་མཚན་སགོས་4ི་བཤད་པའི་ཟིན་Rིས་



ལ་9 འཇིགས་ 
 

?ེད་4ི་Gནི་9གེ་དངསོ་�Sབ་=་མཚ�་ལ་28 འད#ས་4ི་འཁརོ་ལ2་ནང་ལའེི་Kམ་པར་དག་པ་མཁས་�Sབ་�སེ་ཟིན་Rིས་ས ་བཏབ་པ་འ[ོ་ཅན་ལ་64 ཨ་ཙ་ལ་གར་བ_ས་དོན་ཚན་བད#ན་?ེད་པ་
ལ་2 
 

@002A ༄༅། །=>ད་བ`ག་གཉིས་4ི་ཟིན་Rིས་ལ་82 Gརོ་/Sག་b་ོ�འེི་ཚcག་བཅད། དེའི་བཤད་པ། ད#ས་འཁརོ་�་ིཟིན་Rིས། ད#ས་འཁརོ་མངནོ་`གོས་དང་དབང་ག་ིཟིན་Rིས། Gརོ་/Sག་
ཉེར་ 
 
 

མཁ2་ཟིན་Rིས། འཆ་ིཞག་དང་ཚd་,ག་ཇི་ཙམ་ཡདོ་ད-ད་པ་Kམས་ལ་22 Gརོ་/Sག་ག་ི1གོས་རམི་�་ིགནད་བeEས་�འེི་གས ང་བཞིན་=ལ་)ངེ་པས་མཛད་པ་ལ་21 མཁས་པ་གཞོན་ན#་�ོ་
@ན་�་ི 
 

གཟ གས་4ི་ཆgང་མཐའ་དད་ད#ས་4ི་ཐ ང་མཐའ་སགོས་ལས་བhམས་པའི་/ི་ལན་ལ་3 དཔལ་མཆགོ་ག་ིཟིན་Rིས་ལ་19 4ཻ་bརོ་=>ད་4ི་ཟིན་Rིས་དང༌། དེ་ཉིད་4ི་ཟིན་Rིས་ལ་7 �་ེབཙgན་



བདག་མདེ་ 
 

མའི་ད4ིལ་འཁརོ་lmབ་ཐབས་ཟིན་Rིས་ལ་5 སངས་=ས་ཐོད་པའི་འཇིགས་མདེ་ག"#ང་འ�ལེ་སགོས་4ི་ཟིན་Rིས་ལ་7 འཕོ་pིད་4ི་h་ཚcག་བ`ག་པ་བ=ད་པའི་རབ་?ེད་གས མ་པ་ལ་3 
 

Kམ་ཤེས་གངོ་ད#་འཕོ་བའི་=་ཆརེ་བཤད་པ་གསརེ་�་ིA་ོའ?ེད་ལ་28 འཁརོ་ལ་ོཆནེ་པ2་མངནོ་`གོས་�འེི་གས ང་བཞིན་ཟིན་Rིས་ས ་བཀོད་པ་ལ་10 )བོས་པོ་ཆ་ེལ་བ`ནེ་པའི་ཆར་ 
 

@002B འབེབས་ལ་3 rནི་Rལ་མན་ངག །`་མ�ནི་s་ན་བཞི་Dརོ་ལ་3 ར་ིpོད་ལ་ོམ་ཅན་�་ིlmབ་ཐབས་ལ་2 ,་མ་ོད?ངས་ཅན་མའི་lmབ་ཐབས་དང་ད?ངས་ཅན་མའི་lmབ་ཐབས་ལ་4 *་ེ
བhེགས་4ི་lmབ་ཐབས་ལ་2 
 

སངས་=ས་ས་ོtའི་DE་མདོག་Uག་མཚན་བ)ན་པ་གནས་བ`ན་བཟང་uངོ་པས་བཀོད་པ་དང་,་DEའི་Uག་ཚད་གཟ གས་བ_ན་ལགེས་པར་བB་བའི་མ་ེལངོ་ལ་22 དེ་ཉིད་བeEས་པའི་ཟིན་
Rིས་ལ་3 
 

b་ོ�་ེད?ིངས་4ི་ས་ཆགོ་ག་ིཟིན་Rིས་ལ་3 འཁརོ་ལ་ོབvwར་�་ིབ+ནེ་པའི་རམི་པ་ལ་12 འཇམ་ད?ངས་ཞི་pོ་xགས་lmབ་ཐ ན་མངོ་མ་ཡནི་པ་ལ་3 �་ེརནི་པོ་ཆསེ་འཇམ་དཔལ་གསང་@ན་�་ི



ཟིན་ 
 

Rིས་ས ་མཛད་པ་ལ་4 �་མ་དང་ཡ་ིདམ་ད?ེར་མདེ་ད#་lmབ་ཚgལ་ཤིན་ཏ#་ཟབ་པ་ལ་8 ཡ་ིག་ེབཞི་བའི་9Sང་བའི་མན་ངག་སགོས་ལ་5 b་ོ�་ེའཇིགས་?ེད་སརེ་པ2་ཤིན་ཏ#་ཟབ་པའི་མན་ངག་ལ་2 
Gརོ་ 
 

/Sག་ག་ིདམགིས་རམི་ཟབ་མ་ོལ་7 �འེི་གས ང་Gརོ་/Sག་ག་ིཟིན་Rིས་ལ་5 དཀར་ཆག་ལ་2 བཅས་eམོ་ཤོག་�ངས་408 བ"#གས༎ ༎ 

 


