
@0 ༄༅། །�་ེབཙ�ན་�་མ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་དྷ་�་བྷ་�་དཔལ་བཟང་པ�་གས�ང་འབ�མ་ཀ་བའི་དཀར་ཆག་ལགེས་བཤད་རནི་ཆནེ་འ&ེང་བ་ཞེས་(་བ་བ)*གས་ས༎ོ 

 

@01A ༄༅༅། །ན་མ་ོག*་ར�་དེ་ཝ་ཌ2་ཀི་ན4་ི5ཿ དབང་78ག་བ9ད་:ན་འཇམ་ད(ངས་�་མ་ཡ།ི །མདོ་=གས་ཆསོ་ཚ�ལ་བཟང་པ�་9ལ་?དི་ལ། །དབང་བ@Aར་B་མདེ་�་མ་ 
 

ཐམས་ཅད་མ�ེན། །དྷ་�་བྷ་�ས་དག་ེལགེས་ཆར་ཆནེ་ཕོབས། །9ལ་ཀ*ན་གས�ང་ད(ངས་གཅིག་གསི་པད་དཀར་Eར། །རབ་བ=གས་Fནོ་མཆགོ་ཟས་གཙང་?ས་པོ་དེས། །Gལ་
བཟང་ཡདི་ 
 

ཅན་Hམས་Iི་དགའ་Fནོ་ད*། །ཟབ་9ས་ཆསོ་ཚ�ལ་འབ�མ་K་ིL་ོའཕར་7ེ། །དེ་Eའི་ཐ�བ་གས�ང་པད་དཀར་ཡངས་པའི་ཚལ། །མ�ེན་བMེ་ན*ས་པའི་Nང་བས་འ(ེད་པ་ལ། །ཐོགས་མདེ་
མཐ�་OPབ་�ོ་ 
 

བཟང་ཉིན་(ེད་དབང༌། །གངས་ཅན་ལགེས་(ས་ཤིང་Sའི་T*གས་Iིས་�ངས། །མགནོ་དེའི་�ི་མདེ་ལགེས་བཤད་དཀར་7ོགས་Iིས། །�ོ་Oསོ་ཆ་ཤས་གང་པའི་ཐམས་ཅད་མ�ེན། །དྷ་
�་བྷ་�་ 
 



@02A ༄༅། །ཞེས་(འི་ཆ�་ཤེལ་དབང༌། །Gལ་བཟང་ཀ*ན་དའི་གཉེན་ད*་གསལ་བར་ཤར། །གང་དེའི་�ད་(8ང་མ�ེན་པའི་(ི་དོར་Kསི། །གཙང་(ས་ལགེས་བཤད་རནི་ཆནེ་རནི་ཐང་ 
 

ཅན༑ ༑དཀར་ཆག་?ང་བ�ར་བFར་བའི་དོ་ཤལ་འདི། །Gལ་བཟང་Wངི་ག་མཛYས་པའི་9ན་ད*་ཡངོས། །དེ་ལ་འདིར་ད*ས་གས�མ་ཐམས་ཅད་Zབི་མདེ་ད*་གཟིགས་པ་རགི་འཛ[ན་ཆནེ་པོ་
པ\་འ(8ང་གནས་ 
 

དང༑ OPབ་པའི་དབང་པོ་ཐང་Fངོ་9ལ་པོ་སགོས་Iི་ལ�ང་གསི་ཟིན་པ་(~)་�་ེབཙ�ན་�་མ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་དྷ་�་བྷ་�་དཔལ་བཟང་པོས་Gལ་བ་དང་:ན་པའི་གད*ལ་(་Hམས་Iི་ཆདེ་ད*་
བཀའ་ 
 

`ལ་བའི་གས�ང་རབ་Hམས་7ོགས་བZགིས་Iི་aགེས་བམ་ཚར་ད*་དངར་བ་ལས། ༼ཀ༽ པར་�་ེབཀའ་འK8ར་�་མ་སགོས་དམ་པ་dའི་Hམ་ཐར་རགས་བefས་ང་ོམཚར་དད་པའི་ས་
བོན་ལ། 
 

5༼ �་ེརང་ཉིད་Iི་མཚན་=གས་ས�མ་hིས་མ་ལ། 1༽ �་ེབཙ�ན་�་མ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་དྷ་�་བྷ་�་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་Hམ་ཐར་K་ིL་ོནས་གསལོ་བ་འདེབས་ཚ�ལ་དངསོ་OPབ་OP་ཆར་



གཡ་ོབའི་ 
 

@02B jནི་ཕ�ང་ལ། ༼5༽ Hམ་ཐར་དཀར་ཆག་ལ། 1༼ ད*ས་གས�མ་9ལ་བ་ཀ*ན་K་ིk་ིགཟ�གས་བཀའ་�ིན་གས�མ་:ན་�་ེབཙ�ན་�་མ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་དྷ་�་བྷ་�་དཔལ་བཟང་པ�་
Hམ་པར་ཐར་པ་l་སརེ་བFན་པའི་མཛYས་ 
 

9ན་ལ། 215༽ �་ེཡབ་?ས་Iི་�་མའི་Hལ་འ(ོར་ཟབ་གནད་ཅན་དགའ་:ན་m་བ9་མར་Oགས་པའི་ཆགོ་བZགིས་དམགིས་འ(ེད་གན་nི་ཁངོ་གཟེར་ལ། 9༼ �་ེབཙ�ན་(མས་མགནོ་
K་ི�་མའི་Hལ་འ(ོར། 
 

མགི་གཟ�ངས། མཆདོ་Sནེ་ཁང་བ�་མའི་ཐིག་M་བཅས་ལ། 5༽ དགའ་:ན་m་བ9་མ་དང་འhེལ་བའི་འཕོབ་མཐ�ན་མངོ་མ་ཡནི་པ་བ9qད་ཡགི་བཅས་ལ། ཉེ། (མས་པའི་rནོ་ལམ་K་ི
འOལེ་པའི་ཟིན་hིས་ལ། 8༼ 

 

�་མ་འཇམ་དཔལ་ཞི་t�་Hལ་འ(ོར་ལ། 6༽ �་མ་འཇམ་དཔལ་ཞི་t�་ས་བཅད་དང༌། དེའི་ཟབ་tིད་མན་ངག་བཀའ་9་མའི་ཟིན་hིས་ལ་ེཚན། གཟའ་ཉི་མ་མད*ང་གང་མའི་ཉམས་ལནེ་



འ(ོར་བདེ་བཅས་ལ། 8༼ 

 

འཇིགས་(ེད་བཅ�་གས�མ་མའི་བWནེ་ཡགི་མཁས་OPབ་དགངོས་འད*ས་ལ། 19༽ དཔལ་v་ོ�་ེའཇིགས་(ེད་ཡབ་ཡ�མ་mན་wསེ་Iི་Hལ་འ(ོར་མདོར་བefས་ལ། 1༼ �བ་བདག་འཇམ་
དཔལ་གཤིན་�འེི་གཤེད་པོ་ 
 

བཅོམ་:ན་འདས་དཔལ་v་ོ�་ེའཇིགས་(ེད་ཆནེ་པོ་m་བཅ�་གས�མ་K་ིདIིལ་འཁརོ་ད*་བདག་ཉིད་འཇ�ག་ཅིང་དབང་�ང་བའི་ཚ�ལ་Hམ་པར་བཤད་པ་འtPལ་ཟད་མཁས་པའི་ཞལ་ལ�ང་ལ། 
56༽ འཇིགས་(ེད་དཔའ་བོ་ 
 

@03A ༄༅། །གཅིག་པའི་དབང་ཆགོ་ཟིན་hིས་དང་དེའི་བ�མ་བZyབ་སགོས་ལ། 8༼ དཔལ་v་ོ�་ེའཇིགས་(ེད་Iི་བཅ�་ཆའི་zནི་?གེ་ག་ི�ད་ཆསོ་གསལ་བར་(ེད་པའི་ཡ་ིག་ིདོན་ཡདོ་
འ&Pལ་K་ིཞགས་པ་ལ། 5༽ དཔལ་ 
 

v་ོ�་ེའཇིགས་(ེད་Iི་9ས་པའི་འtPལ་འཁརོ་བZyབ་ཚ�ལ་གསལ་བར་བཤད་པ་དངསོ་OPབ་འདོད་འཇ�་བ�མ་བཟང་ལ། 7༼ དཔལ་v་ོ�་ེའཇིགས་(ེད་Iི་=གས་བཅ�འི་�སེ་གནང་(་ཚ�ལ་



རབ་གསལ་Zནོ་མ་ེཚ|གས་འཁརོ་བཅས་ 
 

ལ༑ 7༽ v་ོ�་ེའཇིགས་(ེད་Iི་བཀའ་L་ོལ། 4༼ དཔལ་v་ོ�་ེའཇིགས་(ེད་ལ་བSནེ་ནས་སརེ་ལམ་གཅོད་པ་ལ། 5༽ དཔལ་v་ོ�་ེའཇིགས་(ེད་Iི་རམི་པ་གཉིས་པའི་ཉམས་ད(ངས་
སགོས་ལ། 5) Iཻ་v་ོ�འེི་�་མའི་Hལ་ 
 

འ(ོར་ཟ�ང་འཇ�ག་ནོར་བ�་འ�ེན་པའི་ཤིང་S་ལ། 5༼ Iཻ་vརོ་mན་wསེ་Iི་Zyབ་ཐབས་འtPལ་�ངོ་Wངི་པོ། M་9qད་བSག་གཉིས་ལས་འ(8ང་བའི་v་ོ�་ེa�འི་དོན། Iཻ་vརོ་བwདེ་�གོས་Iིས་
བཅད་བཅས་ལ། 5༽ དཔལ་Iཻ་v་ོ�་ེm་དག*འི་ཞི་བའི་ 
 

zནི་?གེ་ག་ིཆ་ོག་eགི་Efང་མ�ན་སལེ་ཉི་འོད་དང༌། དེའི་)*་འབ�ལ་7ག་བཅོ་བ9ད་པའི་ལག་ལནེ་བཅས་ལ། 19༼ དཀར་ཆག་ལ། (NYRE)། �ོན་ཤོག་Oངས། 415༽ བ)*གས༎ ༈ 
ༀ་�་F།ི ཕན་བདེའི་འ(8ང་གནས་9ལ་ 
 

བFན་ཡངོས་འད*འི་�ོན། །རབ་9ས་འO་ོཀ*ན་ཐར་མཆགོ་འhས་བཟང་ལ། །kདོ་7ིར་བ�་ཤིས་དག་ེའཕེལ་ཆསོ་�་ནས། །ཆསོ་zནི་འཛད་མདེ་དལ་འO�་9qན་འདི་�ལེ༎ ས�་ཛ་ག་



ཏཾ༎ 

 


