
@001A ༄༅། །	བ་བདག་�ོ་�ེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་བཟང་པ�་གས�ང་འབ�མ་པོད་ཀ་པའི་དཀར་ཆག་བ!"གས། ། 
 

@001B ༄༅༅། །$མས༷་པ༷་ཆེན་པོས་འ'ོལ་བ�་(ར་བ)ེ། །ཡོངས་+གོས་ཐ�བ་བ-ན༷་འཛ/ན་ལ་0་1ལ་ཞིང༌། །45ན་'6བ་འ7ིན༷་ལས༷་རབ་འ$མས་8༷་མཚ:་༷;ིན། །ཀ"ན་	བ་;ོ་བ=5འི་
བདག་པོ་མཆགོ་དེར་བ>གས། །ཇི་@ེད་ 
 

Aམ་ཀ"ན་མ	ེན་པའི་གསང་གས�མ་དཔལ། །གཅིག་ཏ"་བ=ོམས་པས་བདེ༵་ཆནེ༵་@ིང༵་པོ༵་ཞེས། །མཚན་Eི་གཟིས་Fང་ལ�ས་ཅན་ཐར་པ་ཆེར། །Gངས་པའི་'གས་པ་མཁའ་	བ་ཞིང་ན་
@ན། །8ལ་ཀ"ན་མཛད་བཟང་ཆH་བོ་Aམ་བཞིའི་ 
 

ད$ིག། ལ�ང་Iགོས་གསརེ་Eི་$ེ་མ་Jོགས་1ལ་ད"། །འ'ེམ་Lད་ཆསོ་8Mན་Aམ་དག་8་མཚ�་གཉེན། །བསམ་འཕེལ་ནོར་བ�འི་དོ་ཤལ་འདི་ན་བ-ར། །	བ་བདག་འཁརོ་ལ�་མགོན་པོ་
�ེ་འཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་@ིང་པ�་ཞལ་>་ 
 

ནས་Fི་གས�ང་འབ�མ། ༼༽ཀ༼༽ པར། �ེ་ཉིད་Fི་གསན་ཡགི་བསམ་འཕེལ་ནོར་བ�འི་དོ་ཤལ་ལས་དབང་Rང་གི་Sརོ་Jོགས་གཅིག་ཏ"་བཀོད་པ་ལ་'ངས། 16 གསན་ཡགི་བསམ་



འཕེལ་ནོར་བ�འི་དོ་ཤལ་ལས་དབང་Uིས་Vགས་ 
 

མའི་Sོར་ལ། 64 གསན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་ནོར་བ�འི་དོ་ཤལ་ལས་ལ�ང་Uིད་X་ཚ:གས་པའི་Sརོ་ལ། 48 གསན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་ནོར་བ�འི་དོ་ཤལ་ལས་ལ�ང་Rང་ག་ིSོར་ལ། 232 དཀར་
ཆག་ལ། 4 བཅས་	ོན་ 
 

ཤོག་'ངས། 364 བ!"གས༎ ༈ �་ེའདིའི་གས�ང་འབ�མ་པོད་ཀ༼༽ པ་ནས་ཉ་པའི་བར་Aམས་^ར་གསར་བ_`ན་མཛད་Sབས། དམ་པ་གང་ག་ིགས�ང་aེས་Lོབ་བ�་མཆགོ་དམན་འགའ་
ཞིག་ནས་ས་ོས�་bང་བའི་ཀ"ན་བLང་གིས་ཞལ་འདེབས་དང་འབ�ལ་$cང་རིགས་Aམས་ 
 

@002A ༄༅། །རང་གཞན་E་ིདག་ེ)་�ེས་ས�་ཡི་རང་གསི་8་ཆརེ་^ལེ་Lད་ཐོ་འགོད་བEིད་པར། 0་1ལ་བ-ན་པའི་Xང་$ེད་7aབས་�ེ་ཡངོས་འཛ/ན་eིང་;ལ̀་�་ོ�་ེའཆང་ཐ�བ་བ-ན་
ལ�ང་Iགོས་Aམ་8ལ་འ7ིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནས་དང�ལ་fང་ཆགི་-ོང་ 
 

ཐམ་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་�་ོ�་ེའཛ/ན་པ་gོ་བཟང་བསམ་འ'6བ་རིན་པོ་ཆ་ེནས་དང�ལ་fང་ཆིག་-ོང་ཉིས་བ8་h་བཅH་ཐམ་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚi་དབང་བསམ་འ'6བ་



རིན་པོ་ཆ་ེནས་དང�ལ་fང་ཉིས་-ོང་G6ག་བ8་h་བཅH་ཐམ་པ། ཤོ་མདོ་(GR'A)་oོམ་མཆགོ་;`ལ་ 
 

རིན་པོ་ཆ་ེgོ་བཟང་འ7ིན་ལས་བ-ན་པའི་8ལ་མཚན་ནས་དང�ལ་ཊྀ་དཀར་ས�མ་བ8་དང་གཅིག །)ེ་Aམ་8ལ་r་ཚང་གི་Lོབ་དཔོན་Uི་sོན་ཆསོ་མཛད་ཐ�བ་བ-ན་བདེ་གཤེགས་ལགས་
ནས་དང�ལ་fང་བ8་དང་h་བཅH་ཐམ་པ། Aམ་r་ད"ས་འཁརོ་Lོབ་དཔོན་ཐ�བ་བ-ན་བསོད་Aམས་ནས་དང�ལ་fང་ 
 

ས�མ་ཅH་ས་ོh། གཙང་མཁར་ཀ་འ1ང་-ངོ་ཨ་མཆོད་G6ང་རིན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་8་མཚ:་ནས་དང�ལ་fང་h་-ངོ་ཐམ་པ། རོང་ཐང་-ངེ་པ་དགེ་བ@ེན་�་ོ�་ེརབ་བIན་ནས་དང�ལ་fང་ཆHག་
-ོང་h་བ8་ཐམ་པ། 1ག་གཡབ་g་མ་Iགོས་vན་རནི་པོ་ཆེའི་དགངོས་+ོགས་ཆེད་ 
 

དགེ་Lོང་བད་བཀོད་ནས་དང�ལ་fང་ས�མ་ཅH་སོ་གས�མ་དང༌། དར་ཟ�བ་ཤེས་wག་ཉི་x"་ཐམ་པ། ཟེ་འ16་དགོན་>གས་ར(Ms) བ�་�ོར་ནས་དང�ལ་fང་བ8་དང་བཞི་བཅH་ཞེ་གཉིས་དང་ཞོ་h། 
བ{ས་ཆསོ་g་1ང་གཉེར་འ7ིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་ནས་དང�ལ་fང་h་བཅH་ཐམ་པ། འ1ས་ 
 

འདན་མ་gོ་བཟང་འEcར་མེད་ནས་དང�ལ་fང་བད"ན་དང་ཞོ་h། )ེ་གཟིམ་འགག་eིང་Jག་gོ་བཟང་བ)ོན་འ'6ས་ནས་དང�ལ་fང་ཉི་x"་)་h། Aམ་r་ཐ�བ་བ-ན་མཆགོ་'6བ་ནས་དང�ལ་



fང་h་བཅH་ཐམ་པ། 1ག་གཡབ་དག་ེLངོ་འ7ིན་ལས་བ)ོན་འ'6ས་ནས་དར་ 
 

@002B ཟ�བ་ཤེ་དང༌། དང�ལ་fང་h་བཅH་ཐམ་པ། ལ་ིཐང་ཨ་འ'6བ་ཚང་ནས་དང�ལ་|ན་h་བ8་ཐམ་པ། བཙHན་མ་འ7ིན་ལས་ཆསོ་ད$ིངས་ནས་དང�ལ་fང་བཅོ་h། བཙHན་མ་45ན་'6བ་
དབང་མོ་ནས་དང�ལ་fང་བཅH། 8Mད་sད་གསརེ་ཀོང་>གས་རམས་པ་$མས་པ་�ོ་�ེ་ནས་དང�ལ་fང་བཅH། �ོ་རིང་འཚ:་ཟ�ར་E་ིབཙHན་མ་འ7ིན་ 
 

ལས་ཆསོ་འཛ:མས་ནས་དང�ལ་fང་h་བཅH། ནགས་ཤོད་ཚi་འདས་དར་ཆེན་དང�ལ་fང་བཅོ་h། @ེ་མ་ོབཀོད་Jག་@ངི་ཉེ་བདེ་aིད་དཔལ་འཛ:མས་ནས་དང�ལ་fང་བ8་ཐམ་པ། བཙHན་མ་
འ7ིན་ལས་ནོར་འཛ/ན་དང་འ7ིན་ལས་|ལོ་དཀར་ཟ�ང་ནས་དང�ལ་fང་h། བདེ་ཆེན་ཤེ་མ་ན"བ་	ིམ་འཛ/ན་པ~་ 
 

མཚ:་མ་ོནས་དང�ལ་fང་ས�མ་ཅH་ཐམ་པ། བར་ཁམས་4ོ་+ངོ་གཡེ་-ོད་vིང་དཔོན་ཚང་གི་བ�་མོ་དོན་'6བ་ཆོས་|ོན་ནས་དང�ལ་fང་བ8་ཐམ་པ། 8Mད་sད་�ེ་བོ་>གས་རམས་པ་gོ་བཟང་
བསམ་འ'6བ་ནས་དང�ལ་fང་ཉི་x"་)་h། མཚན་ཞབས་དར་ཧན་དགའ་vན་Uི་$ང་;ལ̀་མིང་པ་gོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་བ-ན་ 
 

འཛ/ན་8་མཚ:་བདག་ནས་ཞལ་འདེབས་འ1ེལ་མཚ:ན་ཙམ་ད"་དང�ལ་fང་བཞི་-ོང་ཐམ་པ་བཅས་དང་འབ�ལ་$cང་ཞིང༌། ཞལ་འདེབས་འབ�ལ་མི་$cང་Sབས་འ7ལ་ཐོ་འགོད་བEིད་ཁ�ལ་



ཡང༌། 1ེལ་གཡངེ་གིས་7ན་ཚiགས་རེ་གཉིས་འདིར་མངི་ཐོ་འགོད་8M་ལ�ས་པ་fིད་ར�ང༌། དོན་@ིང་ཞལ་ 
 

འདེབས་ཇི་$cང་ཆHད་མ་གསན་པར་དེ་འ7ལ་རང་ད"་Jོགས་|ིལ་Eསི་མིག་sན་མིག་ཐོག་ཏ"་sིན་ངསེ་བEིས་ཡོད་ཐོག །gོ་བཟང་8ལ་བའི་བ-ན་དང་བ-ན་འཛ/ན་�ི་དང༌། 4ག་པར་g་མ་
�ོ་�ེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ང་ོ�ོག་མེད་པའི་དད་དམ་�ོ་�ེ་རིན་པོ་ཆེའི་45ན་པ�་མཆེད་0ར་བIན་པ་གཟིམ་4་�ུ་དགའ་ཚལ་ 
 

བའི་S5་ངོ། 7 མི་དབང་ས་aོང་འEcར་མེད་ཚi་དབང་�ོ་�ེ་དང༌། 4་�མ་གཡང་འཛ:མས་ཚi་རིང་Aམ་གཉིས་ནས་བ-ན་འ'ོར་གཅིག་ཏ"་sན་པའི་ཐ�གས་བaདེ་�བས་ཆེན་Eསི། དབེན་
གནས་བ{་ཤིས་ཆསོ་eངི་ད"་གས�ངས་པར་>ོན་འཁདོ་7ན་བ�་མ་གཏོགས། Jིས་ས�་གས�ང་འབ�མ་^ར་གཞི་གསར་བ_`ན་གང་ 
 

@003A ༄༅། །ཡོད་Fི་པར་ཤིང་ཡངོས་+ོགས་ལ་ང་ོ'ངས་ཉིས་-ངོ་ས�མ་བ8་ཉི་x"་)་གཅིག་དང༌། e་གསོལ་གངོ་གསལ་ཞལ་འདེབས་Aམས་Fིས་མ་འདེང་བའི་འཕར་Xོན་དང�ལ་
Rང་དང༌། འ16་རིགས། པར་བ�ོ་བར་གསོལ་རས་^་Jི། པར་ཡགི་འGི་མརི་1ིས་e་དང༌། ཤོག་རིན། གསལོ་ 
 

རས༑ འཛ�གས་བ8ག་>་Iིང་ཁག་གི་e་(ོས་སོགས་འ'ོ་སོང་ཆ་ེ7་ཇི་དགསོ་ཚང་མ་གནང་བ་བཅས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་�ིན་Eི་oོ་བ8་ཡངས་པོར་ད$ེ་-ེ་པར་ད"་ལེགས་པར་



བ_`ན་པར་མཛད་ཅིང༌། གས�ང་)ོམ་'ས་མ་དཔེ་^ར་ཡོད་མེད་X་ཚ:གས་ཁ་འཐོར་ཁ�ངས་vན་གང་�ེད་ཞི་འཚ:ལ་ 
 

Eིས་Jོགས་=ེབས་ས�་འགོད་8M་དང༌། !"་དག་བཅས་g་མ་�་ོ�་ེའཆད་ཡ�ན་རངི་བ-ེན་ཅིང་ཐོས་པ་འཛ/ན་པ་ཀ"ན་དགའ་བོ་དང་མཚHངས་པ་འདན་མ་gོ་བཟང་�ོ་�ེ་ལགས་ནས་ལ་ོནག་ལོར་
འདབ་པ་ཆེན་པོས་བEསི་ཤིང་Uི་$ང་;ལ̀་མངི་པ་བདག་ནས་Fང་�་ོ�་ེའཆད་ཉིད་Fིས་>གས་!"ས་མ་'6བ་པའི་ཟིན་1ིས་Sོར་སགོས་!"་དགའ་ 
 

དགོས་རགིས་ལ་!"་ཏིག་གང་ན"ས་བEསི་པའི་དགེ་བའི་མཐ�་ལས། ཐ�བ་བ-ན་�ི་དང༌། 8ལ་བཙ:ང་ཁ་པ་ཆེན་པ�་རིང་ལ�གས་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། མདོ་>གས་@ན་བ8Mད་དང་བཅས་པའི་
བཤད་|`བ་Aམ་པར་དག་པ་གསེར་�ངས་བཙ:་མ་(་བ�་འདི་ཉིད་Jོགས་ད"ས་གནས་Sབས་ཀ"ན་ 
 

ཏ"་དར་ཞིང་8ས་ལ་ཡ�ན་རངི་ད"་གནས་པ་དང༌། མཁའ་	བ་བ-ན་འ'�་མགནོ་གཅིག 7གངོ་ས་7aབས་མགནོ་མཆདོ་ཡནོ་Aམ་གཉིས་Fིས་དབ�ས་རསི་ས�་མ་ཆད་པའི་བ-ན་འཛ/ན་E་ི
aསེ་བ�་Aམས་S5་ས་ེབIན་ཅིང་མཛད་འ7ིན་ས་ཆནེ་པ�་	ོན་ད"་གདལ་བ། 4ག་པར་�་ེg་མ་བཀའ་Gིན་ 
 

མཚHངས་པ་མདེ་པ་དེ་ཉིད་Fི་ཡང་fདི་མཆགོ་ག་ི;ལ̀་S5་རནི་པོ་ཆ་ེའདི་ཉིད་S5་ཚi་མཛད་འ7ིན་o་ོཀ"ན་ནས་འཇམ་མགནོ་8ལ་བ་གཉིས་པའི་བ-ན་པའི་fགོ་ཟ�ངས་ས�་བཞེངས་པའི་གསན་



བསམ་oམོ་པ། མཁས་བཙHན་བཟང་'6བ། འཆད་)ོད་)ོམ་གས�མ། (་�ོད་གཙང་མའི་ངང་ཚHལ་མཐའ་ 
 

@003B དག་�་ེགངོ་མའི་Aམ་ཐར་ཇི་བཞིན་བདག་གརི་45ར་བཞེས་g་4ག་ཏ"་aངོ་བ་དང༌། དཔལ་vན་གདན་ས་ཁག་དང་8Mད་r་Aམ་གཉིས་སགོས་འད"ས་=་ེAམས་Fང་ཚHལ་མནི་འགལ་
Rེན་Eསི་ནམ་ཡང་མ་ིབ+་ིབར་ཐ�གས་མཐ�ན་Uིམས་གཙང་ཞིང་འཕགས་བོད་Fི་ཤིང་I་ཆནེ་པ�་ག!"ང་ལ�གས། 
 

མདོ་>གས་རགི་གནས་དང་བཅས་པར་གསན་བསམ་Lབོ་གཉེར། མཁས་བཙHན་བཟང་གས�མ། བཀའ་བ-ན་ཚད་མའི་དགངོས་དོན་Jིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་བ{ལ་བའི་བཤད་|བ̀་འཁརོ་ལ་ོ
གས�མ་E་ིལགེས་མཛད་Aམ་ཐར་གཙང་མ་ཡབ་�་ེ8ལ་བ་གཉིས་པའི་�སེ་ས�་!"གས་པའི་མཁས་'6བ་ 
 

གཉིས་vན་E་ིaསེ་བ�ས་ནོར་འཛ/ན་དོག་པོར་$ེད་ཅིང༌། དེ་དག་ལ་འཇིག་Iནེ་ཆ་ེ��་ཀ"ན་Eསི་དཀོན་མཆགོ་g་མར་འཛ/ན་པའི་fདི་!"་ག"ས་མཆདོ་ཚ:གས་གཉིས་Fི་o་ོའཕར་ནམ་མཁའ་
མཛ:ད་ད"་^ལེ་བ། ག!"ང་དགའ་vན་ཕོ་1ང་པ་ཆནེ་པ�་ཆབ་fདི་Fི་དབ�་�ོག་བཙན་པོ་Jོགས་ལས་Aམ་པར་ 
 

8ལ་བའི་8ལ་ཐབས་Fི་ར�་མཚ:ན་fདི་)ེར་|ངེ་བ། བསལི་�ོངས་འདིས་མཚ:ན་པའི་ཡ�ལ་'6་ཀ"ན་ཏ"་ནད་མ�ག་འU6ག་)ོད་ལ་ོཉེས་སགོས་ད"ས་Fི་��ད་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་ནས་འ'་ོ



Aམས་ཆསོ་འ$ོར་བདེ་aདི་Fིས་ད"ས་Iག་ཏ"་འཚ:་བ། 	ད་པར་ད"་8M་�རོ་ཡནོ་E་ིབདག་པོ་ཆནེ་པོ་མ་ིདབང་ས་aངོ་ 
 

འEcར་མདེ་ཚi་དབང་�་ོ�་ེདང༌། 4་�མ་གཡང་འཛ:མས་ཚi་རངི་Aམ་གཉིས་Fིས་མཚ:ན་ཚHལ་འདིར་ཡནོ་�ར་o་ོགས�མ་འ1ེལ་ཐོགས་དང་བཅས་པའི་ཚi་བསདོ་དཔལ་འ$ོར་ཆསོ་fདི་ལ�ང་
Iགོས་Fི་ཡནོ་ཏན་མཐའ་དག་ཡར་0་(ར་འཕེལ་ཞིང་8ས་པ་དང༌། ཚi་རབས་ཀ"ན་ཏ"་ཐེག་མཆགོ་འཁརོ་ལ་ོ 
 

བཞི་vན་E་ིIནེ་བཟང་བ8Mད་མར་ཐོབ་ཅིང༌། དེ་དག་ག་ིཚiའང་g་མ་�་ོ�་ེའཆང་ཆནེ་པ�་གང་འད"ལ་གསང་གས�མ་E་ིརལོ་པས་མཉེས་བཞིན་�སེ་ས�་བཟ�ང་-།ེ gོ་བཟང་8ལ་པའི་མདོ་
>གས་ཟ�ང་འ1ེལ་E་ིབ-ན་པའི་@ངི་པོ་Gི་མ་མདེ་པ་འདི་དང་ནམ་ཡང་མ་ིའ1ལ་བར། ངསེ་འ$cང་ 
 

@004A ༄༅། །$ང་སམེས་ཡང་དག་པའི་(་བ་དང༌། ཟབ་ལམ་རམི་པ་གཉིས་Fི་ཉམས་�ངོ་	ད་པར་ཅན་8Mད་ལ་aསེ་ནས་g་མདེ་S5་བཞིའི་8ལ་ས་མངནོ་ད"་$ས་ཏེ། ;ལ̀་པའི་རལོ་
གར་$ེ་བ་ཐེར་འབ�མ་མཁའ་	བ་Fི་ཞིང་ད"་བFེ་ཞིང༌། ཐེག་པ་མཆགོ་ག་ི 
 

ལམ་fལོ་གཞན་ལ་ཚHལ་བཞིན་འཆད་ཅིང་འདོམས་པ་སགོས་བ-ན་འ'�་དོན་�བས་པོ་ཆ་ེནམ་མཁའ་ཇི་fདི་པར་�དོ་པ་ལ་8ལ་fས་འཇམ་དཔལ་ད$ངས་དང༌། ཀ"ན་ཏ"་བཟང་པོ། 



མཉམ་མདེ་ཙ:ང་ཁ་པ་ཡབ་fས་Fི་Aམ་པར་ཐར་པ་དང་o་ོཀ"ན་ནས་མཚHངས་པ་དང༌། དེ་ལ་བIནེ་ནས་ 
 

མཁའ་མཉམ་ལ�ས་ཅན་ཀ"ན་Fང་fདི་པ་=5ག་ཀ"ན་ཟོ་ཆHང་E་ིའ76ལ་འཁརོ་རབ་ཏ"་བཅད་ཅིང༌། རང་བདེ་=5ག་བ>ལ་ཉེར་ཞིའི་ད$ིངས་ས�་མནལ་བའི་མཐའ་མ་ལ�ས་པ་^ངས་ཏེ། ཐར་པ་
དམ་པའི་བདེ་བ་g་མདེ་$ང་ཆHབ་ཆནེ་པ�་ག་ོའཕང་མཆགོ་ལ་�cར་ད"་རགེ་པ་སགོས་ཀ"ན་ 
 

བཟང་sནོ་པ་8་མཚ:་བདེ་gག་ཏ"་ཡངོས་ས�་འ'6བ་པར་Ecར་ཅིག། ༎གས�ངས་པར་འཛ�གས་བཅོས་Sབས་$ི་ལརོ་ར་ིUོད་དག་ེ�་ིའཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་Aམ་8ལ་Sལ་vན་གཉིས་
ནས། ^ར་བ�ོ་པར་འཛ�གས་e་དང�ལ་fང་1602 དང༌། �གས་ཡསོ་ལརོ་འཛ�གས་!"ས་ 
 

Sབས་དག་ེ�་ིའ7ིན་ལས་མཆགོ་'6བ་དང་8་མཚ:་sནོ་ལམ་ཟ�ང་ནས་འཛ�གས་e་དང�ལ་fང་240 ཡང་འ7ིན་ལས་མཆགོ་'6བ་ནས་fང་8 ཐ�བ་བ-ན་ཚi་དབང་ནས་fང་8 8ལ་བ-ན་
དབང་Jcག་ནས་fང་15 $མས་པ་ནས་fང་3 བ)ོན་འ'6ས་ལགེས་བཤད་ནས་fང་15 8ལ་བ-ན་ལགེས་བཤད་ནས་ 
 

fང་15 gོ་བཟང་ཆསོ་མཆགོ་ནས་fང་15 Sལ་བཟང་ཆསོ་|ནོ་ནས་fང་15 གཡང་aདི་ནས་fང་8 gོ་བཟང་ཚi་རངི་ནས་fང་1 བཅས་ཕ�ལ༎ ༎འ'་ོདོན་འཕེལ༎ 

 


