
༄༅། །ཡངོས་
གོས་བ
ན་པའི་མངའ་བདག 7�བས་�་ེཡངོས་འཛ�ན་�ི་�ང་�་ོ�་ེའཆང་ཆནེ་པ�་གས�ང་འབ�མ་ཁ་པའི་དཀར་ཆག་བ#$གས་ས།ོ ། 
 

@001A ༄༅༅། །7 �བས་�་ེཡངོས་འཛ�ན་�ི་�ང་�་ོ�་ེའཆང་ཆནེ་པོ་�་ེབཙ*ན་+ོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་བ
ན་འཛ�ན་.་མཚ0་དཔལ་བཟང་པ�་གས�ང་འབ�མ་2གེས་བམ་ཁ༼༽ པ་ལ་5ལོ་
དཀར་ཡདི་བཞིན་ 
 

འཁརོ་ལ�་57བ་ཐབས་ལ་9ངས་5 7�་ེབཙ*ན་མ་འཕགས་མ་5ལོ་དཀར་ཡདི་བཞིན་འཁརོ་ལ�་བ<ནེ་པ་�་ཚ*ལ་=་ིརམི་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ་དངསོ་9>བ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་འཆ་ིམདེ་
བད$ད་Aིའི་བ�མ་བཟང་ལ་9ངས་31 
 

�་ེབཙ*ན་མ་5ལོ་དཀར་ཡདི་བཞིན་འཁརོ་ལ�་C་ོནས་ཞི་བའི་Dནི་Eགེ་�་ཚ*ལ་འཆ་ིབདག་མ�ན་པ་འཇོམས་པའི་བད$ད་Aིའི་འོད་དཀར་ལ་9ངས་15 7གཙ*ག་ཏོར་Gམ་པར་.ལ་མའི་C་ོནས་
ཞིང་Hད་པར་ཅན་ལ་བJན་བ#$གས་ 
 

འབ�ལ་བའི་ཆ་ོག་ལ་9ངས་8 7�་ེབཙ*ན་5ལོ་Lང་+་མདེ་ལ�གས་ཉེ་བ.Nད་འཕགས་མའི་ཞལ་ལ�ང་ཙ�O་མ་ཎི་ལས་57བ་ཐབས་Qང་པའི་འདོན་5གིས་ཟ�ར་ད$་བཀོལ་བ་ལ་9ངས་10 7�་ེ



བཙ*ན་མ་5ལོ་མའི་57བ་ཐབས་ཙ�O་ 
 

མ་ཎི་དང་འRེལ་བའི་བ<ནེ་ཡགི་འཕགས་མ་<ངི་གའི་ཁབ་ཏ$་བས�་བའི་ཡདི་འTོག་Uི་ཟའི་2ངི་བ�་ལ་9ངས་17 7 5ལོ་མ་ཙ�O་མ་ཎིའི་<ངི་#$གས་Vི་�ིན་Wབས་�་ཚ*ལ་=་ིཟིན་ཐོ་ལ་
9ངས་4 7 5ལོ་Lང་+་མདེ་ 
 

ལ�གས་ཙ�O་མ་ཎིའི་ཚ0གས་མཆདོ་ལ་9ངས་4 7�་ེབཙ*ན་མ་འཕགས་མ་5ལོ་མའི་57བ་འTིན་ཙ�O་མ་ཎི་དང་འRེལ་བའི་ཞི་.ས་དབང་གས�མ་=་ིDནི་Eགེ་�་ཚ*ལ་ཡ་ེཤེས་Yང་བ་འབར་བའི་
འོད་Vི་<་ེམ་ལ་9ངས་17 7�་ེ 
 

@002A ༄༅། །བཙ*ན་མ་འཕགས་མ་5ལོ་མའི་57བ་ཐབས་ཙ�O་མ་ཎི་དང་འRེལ་བའི་མ[ལ་བཞི་པའི་ཆ་ོག་�་ཚ*ལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་དངསོ་9>བ་འདབ་.་9ལོ་བའི་\�]ལ་ཆ*ན་པོ་
ལ་9ངས་13 75ལོ་མ་ཙ�O་མ་ཎི་དང་འRེལ་ 
 

བའི་མ[ལ་བཞི་ཆགོ་མདོར་བ^_ས་�་ཚ*ལ་ལ་9ངས་4 7�་ེབཙ*ན་མ་འཕགས་མ་5ལོ་མའི་57བ་ཐབས་ཙ�O་མ་ཎི་དང་འRེལ་བའི་བདག་འཇ�ག་ལནེ་ཚ*ལ་ཉེས་ _̀ང་མ�ན་པ་འཇོམས་པའི་a་བ་



གསར་པ་ལ་9ངས་12 7�་ེབཙ*ན་5ལོ་མ་ཙ�O་ 
 

མ་ཎིའི་བ<ནེ་57བ་Vི་ཡན་ལག་མ་ེbའི་བ<ནེ་པ་དང༌། དེའི་བཅ*་ཆའི་Dནི་Eགེ་འདས་bའི་བཅ*་ཆའི་Dནི་Eགེ་བཅས་ནག་འ9སོ་ས�་བཀོད་པ་དངསོ་9>བ་བ�ང་བ་འག$གས་པའི་རབ་.ས་
\�]ལ་དམར་པ�་ཆ*ན་པོ་ལ་9ངས་15 7�་ེབཙ*ན་5ལོ་ 
 

མ་ཙ�O་མ་ཎིའི་བ<ནེ་57བ་eགས་མའི་འདོན་ཆགོ་དངསོ་9>བ་བ�ང་བ་འག$གས་པའི་ཡདི་འTོག་\�]ལ་གསར་པའི་�དེ་ཚལ་ལ་9ངས་4 7�་ེབཙ*ན་མ་འཕགས་མ་5ལོ་མའི་57བ་ཐབས་ཉེ་
བ.Nད་ཙ�O་མ་ཎིའི་Gལ་འ�ོར་དང་འRེལ་བའི་འཆ་ི+fའི་ 
 

ཆ་ོག་�་ཚ*ལ་འHེར་བདེ་ནག་འ9སོ་ས�་གསལ་བར་བཀོད་པ་འཆ་ིམདེ་Yང་བ་གསར་པའི་འོད་
ངོ་དVིལ་འཁརོ་ལ་9ངས་17 79>བ་ཆནེ་Uིལ་བ�་པའི་ལ�གས་Vི་འཁརོ་ལ་ོབདེ་མཆགོ་ལ�ས་
དVིལ་=་ིབདག་བ�དེ་མདོར་བ^_ས་ལ་9ངས་15 
 

7�་ོ�་ེའཇིགས་�ེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་གཞི་བ<ནེ་ཆནེ་མ�་བཀའ་�ིད་gལ་hབས་Vི་ཟིན་Rིས་ལ་9ངས་25 7དགནོ་གནས་
ག་Rག་བསམ་གཏན་2ངི་ད$་རབ་ཏ$་གནས་པའི་ཆ་ོག་དག་ེ



ལགེས་.་མཚ�་ཆར་འབེབས་དཔལ་iན་jད་.Nད་ 
 

@002B པའི་lག་བཞེས་`ར་མཛད་.N་ནག་འ9སོ་ས�་བཀོད་པ་ལ་9ངས་28 7དཔལ་iན་
དོ་.Nད་m་ཚང་ག་ིlག་བཞེས་`ར་གསང་འད$ས་དང༌། བདེ་མཆགོ་ག་ིཆ་ོག་དང་འRེལ་བར་རབ་
གནས་དག་ེལགེས་ཆར་འབེབས་�་ཚ*ལ་ལ་9ངས་24 7དཔལ་�་ོ�་ེའཇིཊ་ 
 

�ེད་Vི་C་ོནས་Uག་པ�་Dནི་Eགེ་�་ཚ*ལ་དཔལ་iན་jད་.Nད་m་ཚང་ག་ིlག་བཞེས་ཇི་`་བ་བཞིན་ལག་ཏ$་+ང་བདེ་བར་བཀོད་པ་འཇིགས་ར�ང་མ་ེཡ་ིའT>ལ་འཁརོ་ལ་9ངས་15 7དམ་ཅན་
ཆསོ་Vི་.ལ་པོ་lི་57བ་ལ་བJནེ་ནས་གཏོར་ཆནེ་U>ག་ཅ*་པའི་oོན་འ9�་ས་ 
 

ཆགོ་ལག་ལནེ་=་ིརམི་པ་གསལ་�ེད་ཉི་མ་གསར་པ་ལ་9ངས་9 7དམ་ཅན་ཆསོ་Vི་.ལ་པོ་lི་57བ་ལ་བJནེ་ནས་གཏོར་ཆནེ་U>ག་ཅ*་པའི་Gམ་བཞག་�་ོ�་ེགནམ་qགས་འབར་བའི་Tེང་བ་
ལ་9ངས་20 7དཀར་ཆག་ལ་9ངས་གཉིས་བཅས་Hོན་ 
 

ཤོག་9ངས་ས�མ་བ.་བཅ*་བཞི་བ#$གས༎ ༎ 
 


