
@00 ༄༅། །ཀ་པའི་དཀར་ཆག་བ��གས་སོ༎ 
 

@001A ༄༅༅། །�ལ་བ་ཀ�ན་�་ིཡེ་ཤེས་མ་ལ!ས་པ། །གཅིག་ཏ�་བ$%ས་པ་དམར་སརེ་མཚན་དཔེའི་'%། །ཤར་བའི་(བས་མཆོག་)་ེབཙ+ན་ 
 

མ,ེན་པའི་གཏེར། །དེང་ནས་/ང་ཆ+བ་བར་ད�་འ1ལ་མེད་(ངོས། །/ང་ཆ+བ་ཐ!གས་ལ་མངའ་བ3ེས་བོདྷིའི་མཚན། །མི་ཕམ་6མ་འ78ལ་ 
 

གས!མ་9ན་:་ོ)་ེའཛ<ན། །བཀའ་=ིན་གས!མ་9ན་ཚ+ལ་>ིམས་ཕ!ན་ཚ?གས་)ེ། །མཚ+ངས་མེད་རིན་ཆེན་6མ་གས!མ་གཙ+ག་ན་�ལ། ། 
 

@ག་པའི་@་ཡིས་)སེ་བཟ!ང་སBའི་མཚན། །མ་CD་པE་ལའི་གར་བFGར་མ,ེན་རབ་)ེ། །སེང་བཟང་6མ་འ78ལ་ཡེ་ཤེས་བHན་ 
 

@002A ༄༅༅། །Jོན་ཞབས། །FG་འ78ལ་རལོ་གར་གས!མ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །Lག་ན་པMོ་ཐ!བ་བHན་�་མཚN་མགནོ། ། 
 

Oང་མཐའི་མགོན་པོ་དགེ་ལེགས་6མ་�ལ་ཞབས། །P8བ་པའི་དབང་LQག་ཨ་Sའི་མཚན་ཅན་Hེ། །མཁས་P8བ་U་མེད་6མ་གས!མ་གཙ+ག 



 

ན་�ལ། །ནམ་མཁའི་6ལ་འ/ོར་པM་V་ར་སགོས། །བཤེས་གཉེན་Xུ་དབང་བཅ+་7ག་Z་@ག་བཅས། །/ང་ཆ+བ་བར་ད�་འ1ལ་མེད་གཙ+ག་ཏ�་ 
 

བHེན། །ད�ས་ཀ�ན་བ!་ལ་[ོ་གས!མ་/ིན་�སི་\ོབས། །'ལ་དམན་བདག་ནི་དལ་བའི་]ེན་ཐོབ་^ང༌། །ལས་^ིས་འཕངས་པས་མངི་`ན་=ིལ་ 
 

@002B ཆ+ང་ཐོགས། །དེ་Lིར་�ལ་བHན་རིན་ཆེན་[ོར་��གས་^ང༌། །བདག་པོ་'མ་ཆགས་ཅན་6མས་དབང་བཙན་Lིར། །ཆསོ་ལ་གོ་བ་མ་Lོགས་ཡ!ལ་ཀ�ན་bQལ། །གཞན་�སི་དབང་
མེད་མཁས་ 
 

པའི་/་བ་6མས། །བ'%ལ་ཚc་ཇི་བཞིན་e་ོམ་ིཐོགས་པའི་'བས། །རིགས་པའི་གནས་ལ་fོང་ཞེས་ཟེར་མོད་^ང༌། །ཅ+ང་ཟད་བgོན་'བས་hར་ཡང་འད�་ལོང་ག ི།6མ་གཡེང་ངང་ཤོར་ 
 

འདབ་ཆགས་རོ་དང་མཚ+ངས། །གཞན་ཡང་ས་ལས་:ལོ་དང་ནམ་ལས་བབས། །རང་/Qང་ཡོན་ཏན་བདག་ལ་མ་མཆསི་པས། །གང་ཡང་མ་བhབས་ཅི་ཡང་མ་ིཤེས་སོ། །དབང་གཤེད་ 
 

བཙ?ང་Hེ་ijན་པN་ཁ་ལས་ཆོས། །འ/Qང་བར་རེ་བར་ཡི་kོར་བ:ེག་མཚ+ངས། །$%ག་དེ་ཉེས་ན་lགོ་གི་གཤེད་མར་འ�Qར། །དེ་Lིར་ཐབས་^ིས་(ངོ་བ་ཤིན་ཏ�་གཅེས། །དེ་ནི་=ེད་པོ་ 



 

ཆོས་མེད་བཟང་mn་མཁན། །བདག་ནི་འཇིག་]ེན་oན་པN་`ིང་ནོར་ད�། །འ1ེལ་མེད་དོན་Hངོས་Pོང་ཚ<ག་འབའ་ཞིག་དང༌། །གཞན་�ི་ག��ང་ལས་བpqས་དང་ངག་ཚ<ག་གཡར། །དག�་
ཐ!ག 

 

k་བ!་gོམ་ཆོས་གང་ཡོད་^ི། །ཆོས་ཚན་6མས་^ི་མཚན་/ང་རགས་རིམ་ཞིག །གསལ་བའི་ང་ོམཚར་མེ་ལངོ་འདིར་kོས་ཤིག །ཞེས་མཆོད་པར་བ)ོད་ཅིང་ཤིས་པ་བ)ོད་པའི་ཚ<ག་གསི་
$%ན་ 
 

@003A ༄༅། །བས!ས་ཏེ། ལས་ས!་/་བ་གང་ལ་འཇ!ག་ན། tོངས་བ]%ལ་�ི་ན་པ་uང་བན་ཆསོ་^ི་:ོ་)་ེརང་ལ་ོབཅ+་པ་ནས། འགོ་gམས་ཏེ། རང་ལ་ོབཅ+་7ག་=8ག་དང་ཉག་མ་བད�ན་�ི་
བར་ 
 

འཇིག་]ེན་oན་པོ་6མས་^ི་`ིང་ནོར་ད�་འདོད་ཆོས་O་ཚ?གས་vེལ་བ་6མས་^ི་མཚན་/ང་དང་ཀ་ཐོ་སགོས་རམི་བཞིན་vལེ་བ་ལ། པོ་ཏ་དང་པN་ནང༌། ཐོག་མར། རང་/Qང་ཐོག་མའི་gོམ་ 
 

ཆོས་Hག་གཟིག་མ་ེཏོག་ལ་1) ཁེ་ཤིག་ཐང་པxི་ཏ་ཏD་i་མ་ཚངས་lས་བཞད་པའི་iོ་9ན་�སི་མཛད་པའི་གས!ང་gོམ་ཐོག་མའི་འPེལ་བ་དད་པའི་འཇ!ག་ངགོས་ལ་4) ཅ+ང་ཧ་ོཆིད་དར་ཧང་ 



 

ཆོས་)་ེi་མས་མཛད་པའི་བཀའ་gོམ་ཐོག་མའི་འPལེ་པ་ཚ<ག་དོན་གསལ་པའི་Jོན་མེ་ལ་3) i་མའི་6ལ་འ/ོར་གཞན་ངག་ལད་མོ་ལ་3) i་མའི་6ལ་འ/ོར་/ིན་\བས་དངསོ་P8བ་འ=ེན་ 
 

བའི་^ོ་པ་ལ་3) རགིས་གས!མ་{་ིJ|བ་^ི་i་མའི་6ལ་འ/ོར་དོན་གཉིས་@%ན་P8བ་ལ་7) ད/ངས་ཅན་དམར་མN་i་མའི་6ལ་འ/ོར་དག་ེལགེས་མཆོག་~ལོ་ལ་4) i་མའི་6ལ་ 
 

འ/ོར་ཐར་པར་བPོད་པའི་ཐེམ་'ས་ལ་8) �ལ་བ་ཀ�ན་�ི་འ7ིན་ལས་^ི་@་གཅིག་)་ེབཙ+ན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལN་i་མའི་6ལ་འ/ོར་ཐ!ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དངོས་P8བ་/ེ་བའི་གཏེར་མཛ?ད་ལ་
12) 
 

@003B i་མའི་6ལ་འ/ོར་མདོར་བ$%ས་ལ་7) 1ིས་'%་བཞེངས་ཚ+ལ་ངོ་མཚར་མཐོང་བ་དོན་9ན་ལ་16) དཔལ་9ན་ད�ས་�འི་དབང་པོ་@་བཅ+་གས!མ་མའི་J|བ་ཐབས་མདོར་བ$%ས་འཇམ་
དཔལ་ 
 

ད�ེས་པའི་དགོངས་�ན་ལ་21) དཔལ་:་ོ)་ེའཇིགས་/ེད་དཔའ་པོ་གཅིག་པའི་རས་1ིས་^ི་ད^ིལ་འཁརོ་ད�་དབང་iང་བའི་ཆགོ་ནག་པོ་Pོས་ཤས་ས!་བཀོད་པ་བད�ད་gིའི་ཆ+་��ན་ལ་31) 
 



:ོ་)ེ་འཇིགས་/ེད་ཆེན་པN་ལས་ར!ང་གི་བ`ེན་པ་/ེད་ཚ+ལ་�་ིཉེར་མཁN་ཞལ་གདམས་དམ་པ་6མས་^ི་གས!ང་ག་ིཉིང་ཁ!་མཐའ་དག་Lོགས་གཅིག་ཏ�་བ་Jགིས་པ་དངསོ་P8བ་འ/Qང་
གནས་ལ་10) 
 

རབ་གནས་འ1ིང་པོ་བ�་ཤིས་`ེ་མའི་mས་ཐོ་དང་fིན་lགེ་གི་mས་གསལ་བར་དཀོད་པ་�ངས་ཤེལ་མེ་ལངོ་ལ་10) ཞལ་འདོན་འདོན་བJིགས་ཇ་འཚམས་མ་ིའ�Qར་:་ོ)ེའི་ར་ེཁ་ལ་14) 
 

འཇིགས་ཆ+ང་དམར་པN་J|བ་ཐབས་��ན་འ,ེར་ལ་3) ཆོག་བ�་དབང་བ�འི་འདོན་བJིགས་མ!ན་པ་སངས་/ེད་U་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་6) མགོན་པN་གཏོར་ཆགོ་ཉ8ང་བ$%ས་དོན་ཚང་ལས་ 
 

བཞི་@%ན་P8བ་ལ་5) དཔལ་ཡེ་ཤེས་^ི་མགོན་པN་བ`ེན་ཡིག་དོན་གཉིས་མཆགོ་fིན་ལ་11) {ན་རས་གཟིགས་ཁ་སར་པE་ཎིའི་J|བ་ཐབས་འདོད་དག�འི་མཆོག་fིན་ལ་3) ཐ!གས་)ེ་ 
 

@004A ༄༅། །ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀ�ན་Jོལ་�ི་J|བ་ཐབས་དངསོ་P8བ་ཀ�ན་འ/Qང་ལ་3) i་མེད་ལ!གས་^ི་:་ོ)་ེསམེས་དཔའི་J|བ་ཐབས་གནད་དོན་ཀ�ན་ཚང་ལ་4) ལས་/ང་��ན་,ེར་
ལས་ 
 

བཞི་@%ན་P8བ་ལ་8) བཅོམ་9ན་འདས་དཔལ་པM་དབང་ཆེན་>ག་འཐ!ངས་ཡང་གསང་>ོས་པ་@་དག�འི་ཚ?གས་མཆོད་^ི་ཆ་ོག་དཔའ་བོ་རལོ་པའི་དགའ་Hནོ་ལ་4) �མ་lངི་Lི་J|བ་^ི་



གཏོར་ 
 

ཆོག་དམ་ཉམས་lགོ་ག་ིv�་P་ིལ་10) ཆོས་(ངོ་=ེགས་པ་�མ་lངི་ནང་J|བ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབ!ལ་ཚ+ལ་�ི་ཆགོ་བJིགས་ཙ<�་མ་ཎི་ལ་8) ཆསོ་�ལ་གསང་J|བ་ལ་བ]ེན་པའི་གཏེར་J|བ་
/་ 
 

ཚ+ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ!འི་གཏེར་མཛ?ད་ལ་6) @་ཆེན་ཚ?གས་^ི་བདག་པN་Lག་བ3ན་ཧ་ན�་མན་�་ིམཆོད་ཆོག་བསམ་འཕེལ་དབང་�ལ་ལ་3) ཀ�ན་དྷ་ལིའི་J|བ་ཐབས་ལ་3) ]་མPིན་གསང་
J|བ་^ི་ 
 

[ོ་ནས་l་ིམནན་/ེད་ཚ+ལ་�་ི:ོ་)ེའི་@%ན་བgེགས་^ི་ངག་འདོན་/་ཚ+ལ་�་ིའདོན་བJིགས་ལ་6) བདེ་མཆོག་དཀར་པN་ཚc་J|བ་འཆི་མེད་མཆོག་fིན་ལ་6) མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ!་
ལ་ 
 

བ]ེན་པའི་ཚc་J|བ་འཆི་མདེ་མཆོག་fིན་ལ་5) སེམས་བ(ེད་མཆོད་པའི་འདོན་བJིགས་དང་ཟིན་ཐོ་ལ་6) དགེ་འཕེལ་�ངི་གི་བཅའ་ཡིག་གསརེ་�ི་མ་ེལངོ་ལ་20) བཅའ་འཚམས་iོ་ 
 



@004B གསལ་[ེག་མN་མག�ལ་�ན་ལ་9) དགེ་fརོ་/ེད་ཚ+ལ་�་ིའདོན་བJིགས་`ིང་གི་ཐ!ར་མ་ལ་5) )ེ་བཙ+ན་ཙ?ང་ཁ་པ་ལ་བ]ནེ་པའི་ཆ+་མཆོད་འབ!ལ་ཚ+ལ་ལག་ཏ�་iང་བདེ་ལ་3) i་མ་
མགོན་པོ་འཇམ་ 
 

པའི་ད/ངས་ལ་ཡོན་ཆབ་འབ!ལ་བའི་ཆ་ོག་ཀ�ན་བཟང་མཆདོ་པའི་uནི་ཕ!ང་ལ་8) འཆ་ིམདེ་དམ་mས་ཕབ་��ན་�་ིདཀར་ཆག་ལ་3) J|བ་ཐབས་རནི་འ/Qང་ག་ི)སེ་གནང་ལས་དམ་བཅའ་ཅན་
�་ི�གས་ལས། 
 

བཀའ་འ�Qར་ལ!ང་ག་ིi་མ་བ��ད་པའི་གསལོ་འདེབས་ལ་4) ད�ས་འཁརོ་�་ིལ་ོ��ས་ང་ོམཚར་དད་པའི་v�་ལངོ་གཡ་ོ/ེད་ལ་5) 1ག་ར་ིབསམ་གཏན་�ངི་ག་ིགནས་བHདོ་ཀ་འ7ེང་/་དཀའི་
�ན་�་ིཚ<ག་ག་ི 
 

འ7ེང་བ་ལ་3) དཀར་ཆག་ལ་4) ,ོན་$མོ་305 བ��གས། 
 


