
@001A ༄༅། །	བ་བདག་�་ོ�་ེའཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་བཟང་པ�་གས�ང་འབ�མ་པོད་ཁ་པའི་དཀར་ཆག་བ!"གས། ། 
 

@001B ༄༅༅། །$་མདེ་དོན་གཉིས་འདོད་དག"འི་དཔལ་ཡནོ་འབ�མ། །ཅི་དགར་འཇོ་བའི་བསམ་འཕེལ་དབང་ག་ི+ལ། །,ིན་-བས་རནི་ཆནེ་ཀ"ན་འ,/ང་$་མ་0འི། །གདམས་ཟབ་
བད"ད་2ིའི་ག(NG+G'A) འདི་ན་འ	ིལ། ། 
 

	བ་བདག་འཁརོ་ལ�་མགནོ་པོ་�་ེཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆནེ་9ངི་པ�་ཞལ་;་ནས་གས�ང་འབ�མ། ༼༽ཁ༼༽ པར། གསན་ཡགི་བསམ་འཕེལ་ནོར་བ�འི་དོ་ཤལ་ལས་�སེ་གནང་ག་ི?རོ་
ལ། 33 གསན་ཡགི 

 

བསམ་འཕེལ་ནོར་བ�འི་དོ་ཤལ་ལས། བེའ�་བ�མ་?རོ་ལ། 87 $་མཆདོ་བདེ་Cངོ་ད,ེར་མདེ་མ་འཁརོ་ལ་ོDམོ་པ་དང་འEེལ་བར་ཉམས་ས�་ལནེ་ཚGལ་9ན་བ+Hད་བད"ད་2ིའི་ཟིལ་ཐིགས་ལ་
ཤོག་Jངས་31 
 

ཟབ་ལམ་$་མ་མཆདོ་པ་འཇིགས་,ེད་དང་འEེལ་བར་ཉམས་ས�་ལནེ་ཚGལ་9ན་བ+Hད་བད"ད་2ིའི་ཟེགས་མ་ལ། 20 དབང་བཞི་+ས་པ་ལནེ་ཚGལ་ཐབས་མཁས་འLMལ་N་ིདགའ་Cནོ་ 
 



བཀའ་+་ཅན་ལ། 7 $་མཆདོ་དང་JMབ་+ལ་ཚO་PQབ་Rགས་མའི་S་ོནས་ཞིང་	ད་པར་ཅན་ལ་བTན་བ!"གས་འབ�ལ་ཚGལ་Tག་བTན་�་ོ�འེི་ར་ེཁU་ལ། 13 $་མའི་Vལ་འ,ོར་N་ིརམི་པ་
Wོགས་གཅིག་ཏ"་བPགིས་པ་ 
 

ལ༑ 16 $་བ+Hད་གསལོ་འདེབས་སགོས་[ི་?རོ་Wོགས་གཅིག་ཏ"་བPགིས་པ་ལ། 23 ཟབ་ལམ་དགའ་\ན་0་བ+་མའི་Vལ་འ,ོར་ཉམས་ས�་ལནེ་ཚGལ་རནི་ཆནེ་གཏེར་N་ིབང་མཛ_ད་བཀའ་
+་ཅན་ལ། 23 དག་ེ 
 

@002A ༄༅། །\ན་9ན་བ+Hད་[ི་མན་ངག་ལས་,/ང་བའི་$་མའི་Vལ་འ,ོར་དགའ་\ན་0་བ+་མར་Jགས་པ་ལ། 5 དགའ་\ན་0་བ+་མའི་འཕོ་aིད་འདོན་ཆགོ་?ལ་བཟང་དགའ་
\ན་བJདོ་པའི་ཐེམ་ 
 

?ས་ལ། 8 ལམ་N་ི2་བ་བཤེས་གཉེན་བCནེ་ཚGལ་bངོ་aིད་ད"་cལ་?བས་[ི་ཟིན་Eིས་JMབ་གཉིས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དཔག་བསམ་ཡངོས་འད"འི་9ེ་མ་ལ། 52 ;གས་རམི་ཆནེ་མ�་བཤད་
ལ�ང་གསན་?བས་[ི་ 
 



གས�ང་བཤད་ཟིན་Eིས་ས�་མཛད་པ་ལ། 37 སགོ་PQབ་D་ེདག་ེ+ས་ཐེག་མཆགོ་dངི་སགོས་[ི་བཅའ་ཡགི་ཁག་གཉིས་ལ། 21 དཀར་ཆག་ལ། 2 བཅས་	ོན་Jངས་378 བ!"གས༎ 

 


