
@01A ༄༅། །	བས་གས�མ་པའི་མཐའ་ད�ོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་པདམ་དཀར་པ�་�ེང་བ་ཞེས་ ་བ་མཁས་པའི་དབང་པོ་མཁས་"#བ་བ$ན་པ་དར་&ས་'ི་གས�ང་&(ན་བ)*གས་
སོ། ། 
 

@01B ༄༅། །གཞི་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་ཤེས་པ་མེད་པར། ལམ་ལགེས་པར་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་མདེ་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་པའི་	བས་ས�་ལམ་ཤེས་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏ*་
གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་&(་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ 
 

ཤེས་རང་&(ད་ལ་བ3ེད་པ་ལ་གཞི་ཤེས་'ི་4མ་པ་ཉམས་ས�་ལེན་པ་5ོན་ད*་འ"ོ་དགསོ་པའི་&(་མཚན་7ིས་དེ་8ར་བཤད་པའི་9ིར། འདིའི་	བས་ས�་དགག་གཞག་:ངས་གས�མ་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏ*་གཞི་ཤེས་འཆད་ 
 

པའི་&(་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་རང་&(ད་ལ་བ3ེད་པ་ལ་གཞི་ཤེས་རང་&(ད་ལ་བ3ེད་པ་5ོན་ད*་འ"་ོདགོས་པའི་&(་མཚན་7སི་དེ་8ར་བཤད་པའི་9ིར་ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་རང་&(ད་ལ་
བ3ེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་རང་&(ད་ལ་བ3ེད་པ་ 
 



5ོན་ད*་སངོ་བས་;བ་པར་ཐལ། ;ོད་'ི་<ོར་བ་འཐད་པའི་9ིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་5ོན་ད*་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་9ིར། 
=གས་ཆསོ་ཅན་7ིས་>?བས། ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏ*་ 
 

གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་&(་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་རང་&(ད་ལ་བ3ེད་པ་ལ་མི་=ག་ལ་སོགས་བཅ@་A#ག་=གོས་དགསོ་པའི་&(་མཚན་7སི་དེ་8ར་བཤད་པའི་9ིར་ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་རང་&(ད་
ལ་བ3ེད་པའི་གང་ཟག་ཡནི་ན། མི་=ག་ལ་སོགས་བཅ@་A#ག 

 

=ོགས་པས་;བ་པར་ཐལ། <ོར་བ་འཐད་པའི་9ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་9ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་མི་
ན*ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པའི་9ིར། ཁ་ 
 

@02A ༄༅། །ཅིག །ཐེག་དམན་7་ི=གོས་རགིས་ས�་གནས་པའི་འཕགས་&(ད་'ི་མ;ེན་པ། གཞི་ཤེས་'ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་དང༌། =ོགས་རིགས་གཉིས་པོ་འགལ་ལོ། །ཟེར་ན། 
 ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་&(ད་'ི་Gག་པ་ཚ@ལ་Hིམས་'ི་ 
 



བIབ་པ་ཆསོ་ཅན། མཚJན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་7ི་=གོས་རིགས་ས�་གནས་པའི་9ིར། མ་"#བ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་7ི་རགིས་ཅན་7སི་Gག་པ་
ཚ@ལ་Hིམས་7་ིབIབ་པ་གཙJ་བོར་ཉམ་ས�་ལེན་པའི་9ིར། 
 

དེར་ཐལ། དེས་བIབ་པ་གས�མ་གཙJ་བོར་ཉམ་ས�་ལནེ་བའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་7ི་=གོས་རིགས�་གནས་པའི་9ིར། མ་"#བ་ན། གོང་གི་དེས་རགིས་འ"ེའོ། །ཁ་ཅིག །=ོགས་
པ་ཉི་ཚL་བའི་རགིས�་གནས་པའི་འཕགས་&(ད་'ི་མ;ེན་པ་ 
 

གཞི་ཤེས་'ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན།  ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་&(ད་'ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད*་=ོགས་པའི་མཐར་7སི་<རོ་བ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚJན་ ་དེའི་
9ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། 
 

དེ་=ོགས་པ་མཐར་ཐ�ག་གི་ལག་Mསེ་འཇོག་ ེད་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། མ;ེན་གས�མ་7ི་4མ་པ་བ&་བད*ན་ཅ@་O་གས�མ་བPོམ་པའི་<ོར་བ་9ི་མ་གཉིས་པོ་དེ་8ར་ཡིན་པའི་9ིར། ཁ་
ཅིག །གཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་ས�མ་ད*་=ོགས་པའི་འཕགས་&(ད་ 
 



'ི་མ;ེན་པ་ལ་གཉེན་པོ་9ོགས་'ི་གཞི་ཤེས་'ི་ཐ་Qང་ ས་པ་དེ་ཉིད། 	བས་གས�མ་པའི་དངསོ་བ$ན་བ$ན་ འི་གཙJ་བོར་7Rར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་
རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་ས�མ་ད*་=གོས་པའི་འཕགས་&(ད་'ི་ 
 

@02B མ;ེན་པ་མེད་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། གཞི་རང་བཞིན་7ིས་"#བ་པའི་9ིར། མ་"#བ་ན། གཞི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་7སི་"#བ་པར་ཐལ། ཐ་Qད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚL་
Sེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག །དེ་གཞི་དོན་དམ་ 
 

པར་རང་བཞིན་7སི་མ་"#བ་པར་=གོས་པའི་འཕགས་&(ད་'ི་མ;ེན་པ་ལ་ ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་7ིས་མ་"#བ་པར་=གོས་པའི་འཕགས་
&(ད་'ི་མ;ེན་པ་ལ་གཉེན་པོ་9ོགས་'ི་གཞི་ཤེས་'ི་ཐ་Qད་Iོབ་དཔོན་ 
 

འཕགས་སངེ་གང་གསི་'ང་མ་མཛད་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག །	བས་གས�མ་པའི་དངོས་བ$ན་བ$ན་ འི་གཙJ་བོར་7Rར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། གཉེན་པོ་9ོགས་'ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་;བ་
ཟེར་ན། གཞི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་9ིར། དེར་ཐལ། མ;ེན་ 
 



གས�མ་དེ་	བས་དང་པོ་གས�མ་7ི་དངོས་བ$ན་བ$ན་ འི་གཙJ་བོར་7Rར་བའི་མ;ེན་པ་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། <ོར་བ་བཞི་པོ་དེ་	བས་བར་པ་བཞིའི་དངོས་བ$ན་བ$ན་ འི་གཙJ་བོར་
7Rར་བའི་<རོ་བ་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དོན་མངནོ་པར་=གོས་པ་ 
 

བ&ད་པོ་དེ་མངོན་=གོས་&ན་7ི་དངོས་བ$ན་བ$ན་ འི་གཙJ་བོར་7Rར་བའི་མ;ེན་པ་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། $ོང་ཉིད་བཅ@་A#ག་པོ་དེ་&ས་འUིང་བVWས་གས�མ་7་ིདངོས་བ$ན་བ$ན་
 འི་གཙJ་བོར་7Rར་པའི་$ངོ་ཉིད་ཡིན་པའི་9ིར། O་བར་འདོད་ན། དེ་ 
 

ཆོས་ཅན། ;ོད་&(ད་ལ་Xན་པའི་ཐེག་དམན་7ི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ;ོད་གཉེན་པོ་9ོགས་'ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་ན། མི་མཐ�ན་9ོགས་'ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་མ་
ཡིན་དགསོ་པར་ཐལོ། །གཞན་ཡང༌། རབ་འ ོར་ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་གང་ 
 

ཡིན་པ་དང༌། ཞེས་པའི་	བས་ནས་དངསོ་ས�་བ$ན་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ཡང་གཉེན་པོ་9ོགས་'ི་གཞི་ཤེས་ལ་ ེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་9ིར། འདོད་ན། དེའི་	བས་ནས་དངོས�་
བ$ན་པའི་གཞི་ཤེས་4མ་གཞག་ག་ིདབང་ད*་ ས་པའི་ཉན་ཐོས་'ི་ 
 



@03A ༄༅། །ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་གང་ཡནི་པ་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག །	བས་གས�མ་པས་མི་མཐ�ན་9ོགས་
'ི་གཞི་ཤེས་དངསོ་བ$ན་བ$ན་ འི་གཙJ་བོར་ ས་ནས་མ་བ$ན་ཟེར་ན། དེ་ 
 

བ$ན་པར་ཐལ། དེས་མི་མཐ�ན་9ོགས་'ི་གཞི་ཤེས་དང་འUས་ཡ�མ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཀ་དངསོ་བ$ན་བ$ན་ འི་གཙJ་བོར་ ས་ནས་བ$ན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེས་གཞི་ཤེས་
མཚJན་ ེད་'ི་ཆསོ་དག*་དངོས་བ$ན་བ$ན་ འི་གཙJ་བོར་ ས་ནས་ 
 

བ$ན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། 	བས་དང་པོ་གས�མ་7སི་མ;ེན་གས�མ་མཚJན་ ེད་'ི་ཆསོ་ས�མ་ཅ@་དངོས་བ$ན་བ$ན་ འི་གཙJ་བོར་ ས་ནས་བ$ན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། མངོན་=གོས་&ན་
7ིས་དངསོ་བ&ད་དོན་བད*ན་ཅ@་དངོས་བ$ན་བ$ན་ འི་གཙJ་བོར་ ས་ནས་བ$ན་བའི་ 
 

9ིར། གཉིས་པ་རང་ག་ིལ�གས་ལ། ཐེག་དམན་7་ི=གོས་རགིས་ས�་གནས་པའི་འཕགས་&(ད་'ི་མ;ེན་པ་དང༌། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མ;ེན་པ་གང་ར�ང་གིས་བVWས་པའི་འཕགས་&(ད་
'ི་མ;ེན་པ། གཞི་ཤེས་'ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད ེ་ན་གཉེན་པོ་9ོགས་'ི་གཞི་ 
 



ཤེས། མི་མཐ�ན་9ོགས་'ི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཡོད། མི་=ག་ལ་སོགས་བཅ@་A#ག་མངོན་ས�མ་ད*་=གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། 	བས་གས�མ་པའི་དངོས་བ$ན་བ$ན་ འི་གཙJ་བོར་7Rར་པའི་གཞི་
ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉན་རང་Iོབ་པ་4མས་'ིས་ཉན་རང་གི་ ང་ཆ@བ་ཐོབ་པ་ལ་ 
 

དེ་བPོམ་ འི་གཙJ་བོར་ ས་ནས་བPོམ་དགསོ་ཤིང༌། དེ་8ར་བPོམ་ན་ཉན་རང་གི་ ང་ཆ@བ་ཐོབ། མ་བPོམས་ན་མི་ཐོབ། གནས་	བས་ ང་ཆ@བ་སེམས་དཔས་'ང་རང་&(ད་'ི་ཉོན་མོངས་
དབལ་གཞོམ་པའི་9ིར་དང༌། གད*ལ་ ་ཉན་རང་ག་ིརིགས་ཅན་Mེས�་འཛ[ན་པའི་9ིར་ད*་ 
 

ལམ་དང་པོ་གས�མ་7ི་གནས་	བས་ས�་ཆེད་ད*་གཉེར་ནས་བPོམ་དགསོ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་9ིར། གས�མ་པ་Oོད་པ་:ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །གཞི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་ས�མ་
ད*་=ོགས་པའི་འཕགས་&(ད་'ི་མ;ེན་པ་ལ་གཉེན་པོ་9ོགས་'ི་གཞི་ཤེས་'ི་ 
 

@03B ཐ་Qད་འཕགས་སངེ་གཉིས་'ིས་འདོད་རགིས་པར་ཐལ། ག)*ང་O་བས་དེ་8ར་བ$ན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། <ིན་ལ་སགོས་ལ་ངར་འཛ[ན་མེད། །གཞན་དག་དེ་ལ་<ོར་ ེད་པ། །དེ་
ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགགོ་པས། །&ལ་ལ་སགོས་ལ་ཆགས་པ་�། །ཞེས་གས�ངས་པའི་9ིར་ཟེར་ན། 3ོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། 
 



གཉེན་པོ་9ོགས་'ི་གཞི་ཤེས་དངསོ�་ཟིན་ ེད་'ི་གཞི་དང་4མ་པ་བདེན་མེད་ད*་མངོན་ས�མ་ད*་=གོས་པའི་ཤེས་རབ་དངསོ་ས�་བ$ན་ནས་དེས་དངོས་ས�་ཟིན་པའི་གཉེན་པོ་9ོགས་'ི་གཞི་ཤེས་
ག)*ང་དེས་$ོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག །མངོན་=གོས་&ན་7ི་ཆེད་ད*་ ་བའི་ 
 

གད*ལ་ ་ཐེག་དམན་7་ིརགིས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། 	བས་གས�མ་པའི་ཆེད་ད*་ ་བའི་གད*ལ་ ་ཐེག་དམན་7ི་རགིས་ཅན་ཡོད་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེས་མི་མཐ�ན་9ོགས་'ི་གཞི་ཤེས་དངོས་
བ$ན་བ$ན་ འི་གཙJ་བོར་ ས་ནས་བ$ན་པའི་9ིར་ཟེར་ན་མ་;བ། འོ་ན། དེ་ནི་མཚན་མར་དམགིས་Pོ་ 
 

ནས༑ ༑ཞེས་པའི་ཆེད་ད*་ ་བའི་གད*ལ་ ་ཐེག་དམན་7ི་རགིས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་མི་མཐ�ན་9ོགས་'ི་གཞི་ཤེས་དངོས་བ$ན་བ$ན་ འི་གཙJ་བོར་ ས་ནས་བ$ན་པའི་9ིར། འདོད་
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ;ོད་'ི་ཆེད་ད*་ ་བའི་གད*ལ་ ་ཐེག་དམན་7ི་རགིས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། ;ོད་ཐེག་ཆནེ་ཐ�ན་ 
 

མོང་མ་ཡིན་པའི་བ$ན་བཅོས་ཡིན་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག །	བས་གས�མ་པའི་དངོས་བ$ན་བ$ན་ འི་གཙJ་བོར་7Rར་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་མི་མཐ�ན་9ོགས་'ི་གཞི་ཤེས་ལ་ ེད་པར་ཐལ། 
གཟ�གས་=ག་མ་ཡིན་མ་ི=ག་མིན། །ཞེས་པའི་	བས་ནས་དངསོ�་བ$ན་པའི་མཐོང་ལམ་ཉན་ཐོས་'ི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ 
 



པའི་9ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚJལ་4མས་ཞེས་དང༌། ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་9ིར་ཟེར་ན། མ་;བ། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ༈ ཚ@ར་རལོ་ཕ་རལོ་
མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ན་མ་ིགནས་པ། །ཞེས་སོགས་'ི་	བས་ས�། 	བས་འདིར་བ$ན་པའི་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་9ིན་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ སངས་&ས་དང་ ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའ་4མས་'ི་&(ད་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་=ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། Gག་བསམ་4མ་དག་དང༌། ད*ས་གས�མ་བདེན་$ངོ་
མཉམ་པ་ཉིད་ད*་=ོགས་པའི་ཤེས་རབ་གས�མ་7ིས་ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་9ིན་ཡིན་པའི་9ིར། འདིའི་	བས�་ 
 

@04A ༄༅། །4མ་པ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་9ིན་པར་འདོད། ཅེས་བའི་	བས་ནས་དངསོ་ས�་བ$ན་པའི་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་9ིན་དེས། གང་ཟག་གི་བདག་
མེད་དང༌། ད*ས་གས�མ་བདེན་$ོང་མཉམ་པ་ཉིད་ད*་མངོན་ས�མ་ད*་=གོས་པ་ཡནི་ཟེར་ན། དེའི་	བས་ནས་དངསོ་ས�༌། ༈  
 

བ$ན་པའི་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་9ིན་དེ་སངས་&ས་'ི་སའི་ཤེར་9ིན་ལ་ ེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག། Iོབ་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་མངནོ་ས�མ་ད*་=ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་
མ་ཡིན་དགསོ་པའི་9ིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་ཉིད་'ི་ཚ@ལ་ལ་ནི། །ཞེས་པའི་	བས་ནས་དངསོ�་བ$ན་པ�་ 
 



གཞི་ཤེས་དེ་ཡང་སངས་&ས་'ི་སའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ ེད་རིགས་བར་ཐལ། འདོད་བ་དེའི་9ིར། ;བ་$ེ། འ"ེལ་ཆེན་ལས། དེ་བས་ན་མི་=ག་བ་ལ་སགོས་པའི་4མ་པས་འཕགས་པ་4མས་'ི་
གཞི་མ་ལ�ས་པ་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་དོན་ད*་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏ*་བཤད་པར་བཟ�ང་ངོ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་9ིར། འདོད་ན།  ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་&(ད་'ི་མི་=ག་ལ་སོགས་བཅ@་A#ག་=གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་ཡང་སངས་&ས་'ི་སའི་ཡ་ེཤེས་ལ་ ེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་
ཅིག །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་9ིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་	བས་ནས་དངསོ�་བ$ན་པའི་ཤེར་9ིན། སངས་&ས་'ི་སའི་ཡེ་ 
 

ཤེས་ལ་ ེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཟིན་ ེད་'ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངནོ་ས�མ་ད*་=ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། Gག་བསམ་4མ་དག་དང༌། ད*ས་གས�མ་བདེན་$ོང་མཉམ་པ་ཉིད་ད*་
=ོགས་པའི་ཤེས་རབ་གས�མ་པོ་དེ་ཡང་སངས་&ས་'ི་སའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ ེད་རགིས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
 

འཐད་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། དེ་ལམ་ཤེར་9ིན་ལ་ ེད་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། 4མ་བཤད་Qིང་པོ་&ན་ལས། ལམ་ཤེར་9ིན་འདི་ལ་མ་ི=ག་སོགས་=གོས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། Qིང་M་ེ
ཆེན་པོ་དང་$ོང་ཉིད་=ོགས་པ་སགོས་ད*་མ་ཡདོ་པས་ལག་Mསེ་མི་འA་བ་ས་ོསོར་བཞག་(MZHE)ས་ 
 



གས�ངས་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག །གཞི་ཀ*ན་fོབ་ལ་8ོས་ཏེ་gིད་མཐའ་འགགོ་ ེད་'ི་=ོགས་རགིས�་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ;ེན་པ། ཤེས་བས་gིད་ལ་མ་ིགནས་པའི་གཞི་ཤེས་'ི་
མཚན་ཉིད། གཞི་ཀ*ན་fོབ་ལ་Gོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་འགགོ་ ེད་'ི་=ོགས་རགིས�་གནས་པའི་ཐེག 

 

@04B ཆེན་འཕགས་པའི་མ;ེན་པ། Qིང་Mསེ་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་'ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་མཚJན་ འི་ཟ�ར་ད*་ལམ་ཤེས་hོས་རགིས་པའི་9ིར། 
དེར་ཐལ། ཚ@་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་པའི་ག)*ང་འདི། ལམ་ཤེས་ཉིད་'ི་ཚ@ལ་ལ་ནི། ཞེས་པའི་	བས་ནས་ 
 

དངོས་ས�་བ$ན་པའི་ལམ་ཤེས་'ི་ལག་Mསེ་མི་འA་བ་སོ་སརོ་འཇོག་ཚ@ལ་འཆད་ ེད་'ི་ག)*ང་ཡིན་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག ། ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའི་&(ད་'ི་ཚ@་རལོ་འཁརོ་བའི་མཐའ་འགགོ་ ེད་
'ི་ཤེས་རབ་དེ།  ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའི་&(ད་'ི་$ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད*་=གོས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ ེད་པ་ཡིན་ 
 

ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།  ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའི་&(ད་'ི་ཚ@་རོལ་འཁོར་བའི་མཐའ་འགགོ་ ེད་'ི་ཤེས་རབ་དེས་འཁརོ་བའི་3ནོ་མཐོང་བར་གས�ངས་པ་གང་ཞིག །  ང་ཆ@བ་སམེས་
དཔའི་&(ད་'ི་$ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད*་=གོས་པའི་ཤེས་རབ་'ིས་འཁརོ་བའི་3ནོ་མ་མཐོང་བའི་9ིར། མ་"#བ་ན། དེ་ཆསོ་ 
 



ཅན། ;ོད་'ིས་འཁརོ་བའི་3ོན་མ་མཐོང་བར་ཐལ། ;ོད་Iོབ་པའི་&(ད་'ི་$ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད*་=གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག །ཚ@་རལོ་འཁརོ་བའི་མཐའ་འགགོ་ ེད་'ི་
ཤེས་རབ་ཡིན་ན། འཁོར་བའི་3ོན་མ་མཐོང་བས་;བ་ཟེར་ན། སང་&ས་འཕགས་པའི་&(ད་'ི་གང་ཟག་ག་ིབདག 

 

མེད་=ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་9ིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བའི་O་བ་བདག་འཛ[ན་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམགིས་ནས་4མ་པ་འཛ[ན་$ངས་དངོས་འགལ་ད*་)*གས་
པའི་iོ་ཡིན་བའི་9ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་ 
 

ད*་མཐོང་བའི་9ིར། དེར་ཐལ། 4མ་མ;ེན་ཡིན་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག ། ང་སེམས་མཐོང་ལམ་བའི་&(ད་'ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད*་=གོས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་འཁོར་བའི་3ོན་
མཐོང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེས་འཁརོ་བའི་3ོན་མངོན་ས�མ་ད*་མཐོང་བར་ཐལ། དེས་འཁོར་བའི་3ོན་མཐོང་བ་ 
 

གང་ཞིག ། དེའི་&(ད་ལ་jང་ལམ་ངསེ་བ་མེད་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། 4མ་འ"ེལ་ལས། iོ་"སོ་ཆེན་པ�་མཐོང་ཉིད་ལས། །4མ་པ་ཐམས་ཅད་ངསེ་བར་ ེད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་9ིར། 
འདོད་ན། འཁོར་བའི་3ོན་དེའི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་9ིར། འདོད་ན། འཁོར་བའི་3ོན་ཆོས་ཅན། གང་ 
 



@05A ༄༅། །ཟག་ག་ིབདག་མེད་�་མརོ་ཐལ།  ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་&(ད་'ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད*་=ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་'ི་དངསོ་གཞལ་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་
མི་ན*ས་སོ། །ཁ་ཅིག ། ང་སེམས་'ི་&(ད་'ི་འཁརོ་བའི་3ོན་དངསོ�་མཐོང་བའི་ཚ@་རོལ་འཁོར་བའི་མཐའ་ 
 

འགོག་ ེད་'ི་ཤེས་རབ་མདེ་ཟེར་ན།  ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའི་&(ད་'ི་ཚ@་རལོ་འཁོར་བའི་མཐའ་འགགོ་ ེད་'ི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ།  ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའི་&(ད་'ི་ཉེར་ལེན་7ི་ཕ�ང་པོ་མ་ི=ག་
པར་མངོན་ས�མ་ད*་=གོས་པའི་ཤེས་རབ་'ིས་འཁརོ་བའི་3ོན་མཐོང་བའི་9ིར། དེར་ཐལ། ཉེར་ལེན་7་ིཕ�ང་ 
 

པ�་མི་=ག་པ་འཁོར་བའི་3ོན་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེ་;བ་བ་འད*་ ེད་'ི་VWག་བ5ལ་ཡིན་པའི་9ིར། མ་"#བ་ན། ཉེར་ལེན་7་ིཕ�ང་བོ་ཆསོ་ཅན། ;ོད་'ི་མི་=ག་པ་;བ་པ་འད*་ ེད་'ི་
VWག་བ5ལ་ཡིན་པར་ཐལ། ;ོད་ཉེར་ལེན་7ི་ཕ�ང་པོ་ཡིན་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་7་ིགང་ཟག་ཡནི་ན། 
 

gིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་གནས་པས་;བ་ཟེར་ན། Gག་མེད་lང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད"་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་9ིར། འདོད་ན། gིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་9ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁརོ་བ་:ངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་9ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ 
 



ཅན༑ འཁོར་བ་&(ད་Xན་ཡིན་བར་ཐལ། འཁརོ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་9ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་ཚJགས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། ཞི་
མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་7ི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་9ིར། ;བ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
 

གཞི་ཀ*ན་fོབ་ལ་8ོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་9ིར། འདོད་ན། ཆད་པའི་lང་འདས་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་
9ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། ཞི་མཐའ་&(ད་Xན་ཡིན་པར་ཐལ། ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
 

པའི་9ིར། འདོད་ན། ཆད་པའི་lང་འདས་&(ད་Xན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་9ིར། འདོད་ན། ད"་བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ཅིག །འདིར་བ$ན་gིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་
ན། gིད་མཐའ་ལ་གནས་པས་;བ། འདིར་བ$ན་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པས་ 
 

@05B ;བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཚJགས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། ཞི་མཐའ་ལ་གནས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བ$ན་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་
དམན་7ི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་ན། ཆད་བའི་lང་འདས་ལ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། Gག་མེད་lང་འདས་ 
 



ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད"་བཅོམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་9ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་7་ིགང་ཟག་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་ན། འཁོར་བར་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་9ིར། འདོད་ན་
བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག །  ང་སེམས་ལམ་ལ་8ོས་པའི་gིད་མཐའ་ལ་གན་ པའི་གང་ཟག་ལ་gིད་མཐའ་ལ་གནས་  
 

པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་;བ་པ་དང༌།  ང་སེམས་ལམ་ལ་8ོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པས་;བ་ཟེར་ན། 3ོན་5ར་བཞིན་འཕེན། ཁ་ཅིག །lང་འདས་
ཡིན་ན། འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་པས་;བ་ཟེར་ན། འཁོར་བ་:ངས་པའི་ཕ་མཐའ་ཡིན་ན། འཁོར་བའི་མཐའ་ 
 

ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་9ིར། འདོད་ན། =ག་ཆད་གཉིས་'ི་མཐའ་:ངས་པའི་ཕ་མཐའ་ཡིན་ན། =ག་ཆད་གཉིས་'ི་མཐའ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་9ིར། 
འདོད་ན།  ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་&(ད་'ི་$ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད*་=ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
 

དེའི་9ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་Uལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་9ིར། ཁོ་ན་རེ། lང་འདས་ཡིན་ན། འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་དགསོ་པར་
ཐལ། O་ཤེ་ལས། l་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་9ིར་ 
 



ཟེར་ན། མ་;བ། ཁ་ཅིག །lང་འདས་ཡིན་ན། ཞི་མཐའ་ཡིན་པས་;བ་ཟེར་ན། སངས་&ས་འཕགས་པའི་&(ད་'ི་lང་འདས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་9ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་
པའི་9ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། gིད་ཞི་གཉིས་'ི་མཐའ་:ངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག་ 
 

།དོན་དམ་ལ་8ོས་པའི་gདི་ཞི་གཉིས་'ི་མཐའ་ཡོད་ཟེར་ན། gིད་ཞི་བདེན་"#བ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་9ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ།  ང་སེམས་ས་བ&ད་པ་བའི་&(ད་'ི་$ོང་
ཉིད་ མངོན་ས�མ་ད*་=ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་gིད་ཞི་བདེན་$ོང་མཉམ་པ་ཉིད་ད*་=ོགས་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། @6A ༄༅། །དེ་gིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་<ོར་བ་ཡིན་པའི་9ིར། ཁོ་ན་རེ། འདིར་
བ$ན་=ག་མཐའ་ལ་=ག་མཐས་;བ། འདིར་བ$ན་ཆད་མཐའ་ལ་ཆད་མཐས་;བ་ཟེར་ན། ལས་ཉོན་7་ིདབང་གསི་འཁརོ་བར་ཉིང་མཚམས་<རོ་བ་ཆོས་ཅན། =ག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདིར་བ$ན་=ག་མཐའ་ 
 

ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་9ིར། གཞན་ཡང༌། ཆད་པའི་lང་འདས་ཆསོ་ཅན། ཆད་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བ$ན་ཆད་མཐའ་ཡནི་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་
7ི་དབང་གསི་འཁརོ་བར་3ེ་བ་ལེན་བ་ཆད་ཙམ་7་ིlང་འདས་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ 
 

ཅིག །འདིར་བ$ན་gིད་མཐའ་ལ་gིད་མཐའ་མ་ཡིན་པས་;བ། འདིར་བ$ན་ཞི་མཐའ་ལ་ཞི་མཐའ་མ་ཡིན་པས་;བ་ཟེར་ན། ལས་ཉོན་7ི་དབང་གསི་རང་དབང་མདེ་པར་3ེ་བ་ལེན་པ་ཆོས་



ཅན། gིད་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བ$ན་gདི་མཐའ་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། ས་ོས་ོ3ེ་བ�་&(ད་'ི་ 
 

ཡན་ལག་བཅ@་གཉིས་'ི་ཐོག་མར་7Rར་བའི་མ་རིག་པ་དེ། འདིར་བ$ན་gིད་པའི་O་བ་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ།  ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་&(ད་'ི་གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་མངོན་ས�མ་ད*་
=ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་འདིར་བ$ན་gིད་མཐའ་འགོག་ ེད་'ི་ལག་Mསེ་འཇོག་ ེད་ཡིན་པའི་9ིར། 
 

དེར་ཐལ། གཉེན་པོ་9ོགས་'ི་གཞི་ཤེས་ལ་དེ་འAའི་ཟིན་ ེད་ཅིག་ཡོད་པའི་9ིར། O་བར་འདོད་མ་ིན*ས་ཏེ། འཁོར་བ་ཡིན་པའི་9ིར། གཞན་ཡང༌། ཆད་པའི་lང་འདས་ཆསོ་ཅན། ཞི་མཐའ་
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བ$ན་ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ།  ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་&(ད་ 
 

'ི་Gག་བསམ་4མ་དག་དེ་འདིར་བ$ན་ཞི་མཐའ་འགོག་ ེད་'ི་ལག་Mསེ་འཇོག་ ེད་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། གཉེན་པོ་9ོགས་'ི་གཞི་ཤེས་ལ་དེ་འUའི་ཟིན་ ེད་ཅིག་ཡོད་པའི་9ིར། ཁ་
ཅིག །ལས་ཉོན་7ི་དབང་གིས་འཁོར་བར་3་ེབ་ལེན་པ་དོར་ ར་འཛ[ན་པའི་iོ་ ང་སམེས་ལམ་ལ་ 
 

8ོས་པའི་gིད་མཐའ་དང༌། ཆད་པའི་lང་འདས་iང་ ར་འཛ[ན་པའི་iོ་ ང་སེམས་ལམ་ལ་$སོ་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་ཆསོ་ཅན། ;ོད་&(ད་ལ་Xན་པའི་ ང་སེམས་འཕགས་



པ་མེད་པར་ཐལ། ;ོད་ ང་སེམས་ལམ་ལ་8ོས་པའི་gིད་མཐའ་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། 
 

@6B དེ་དོར་ ར་མངོན་ས�མ་ད*་=ོགས་པའི་ ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེ་དོར་ ་ཡནི་པའི་9ིར། 9ི་མ་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ;ོད་&(ད་ལ་Xན་པའི་ ང་སེམས་འཕགས་པ་
མེད་པར་ཐལ། ;ོད་ ང་སེམས་ལམ་ལ་$སོ་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། ཆད་པའི་lང་འདས་ 
 

iང་ ར་མངོན་ས�མ་ད*་=གོས་པའི་ ང་སམེས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེ་iང་ ་ཡིན་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག་ །ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་&(ད་'ི་རང་དོན་ད*་འཁརོ་བ་:ང་ འི་
གཙJ་བོར་ ས་ནས་:ོང་བའི་iོ། གཞི་ཀ*ན་fོབ་ལ་$སོ་པའི་gིད་མཐའ་དང༌། དེའི་&(ད་'ི་རང་དོན་ད*་ཆད་པའི་ 
 

lང་འདས་ཐོབ་ འི་གཙJ་བོར་ ས་ནས་དོན་ད*་གཉེར་བའི་iོ་དེ། གཞི་ཀ*ན་fབོ་ལ་8ོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་ཆསོ་ཅན། འཁོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཀ*ན་fོབ་ལ་8ོས་པའི་
gིད་མཐའ་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེའི་&(ད་'ི་རང་འདོད་'ི་iོ་དེ་ 
 

ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་9ིར། 9ི་མ་དེ་ཡང་ཆསོ་ཅན། ཆད་པའི་lང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཀ*ན་fོབ་ལ་8ོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་ན། འད*ས་མ་ ས་ས�་ཐལ་ལོ། །ཁ་



ཅིག །འཁོར་བ་བདེན་པར་འཛ[ན་པའི་བདེན་འཛ[ན་དོན་དམ་ལ་8ོས་པའི་gིད་མཐའ་དང༌། lང་འདས་བདེན་པར་འཛ[ན་ 
 

པའི་བདེན་འཛ[ན་དོན་དམ་ལ་8ོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་ཟེར་ན། འཁོར་བ་བདེན་པར་འཛ[ན་པའི་བདེན་འཛ[ན་ཆོས་ཅན། ;ོད་&(ད་ལ་Xན་པའི་ ང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ;ོད་དོན་
དམ་ལ་8ོས་པའི་gིད་མཐའ་ཡིན་པའི་9ིར། ;བ་$ེ། གཉེན་པོ་9ོགས་'ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། དོན་དམ་ལ་8ོས་ 
 

པའི་gིད་མཐའ་ལ་མ་ིགནས་པས་;བ་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། ཞེས་གས�ངས་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། ཐར་པ་བདེན་པར་འཛ[ན་པའི་བདེན་འཛ[ན་&(ད་ལ་Xན་
པའི་ ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་9ིར། གཞན་ཡང་lང་འདས་བདེན་པར་འཛ[ན་པའི་བདེན་འཛ[ན་ཆོས་ཅན། 
 

;ོད་&(ད་ལ་Xན་པའི་ ང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ;ོད་དོན་དམ་ལ་8ོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་9ིར། ;བ་$ེ། གཉེན་པོ་9ོགས་'ི་གཞི་ཤེས་ཡནི་ན། དོན་དམ་ལ་8ོས་པའི་ཞི་
མཐའ་ལ་མ་ིགནས་པས་;བ་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་བར་ན་མ་ིགནས་པ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་9ིར། འདོད་ 
 

@7A ༄༅། །མི་ན*ས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མ;ེན་པ་བདེན་པར་འཛ[ན་པའི་བདེན་འཛ[ན་&(ད་ལ་Xན་པའི་ ང་སམེས་འཕགས་པ་ཡདོ་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག །འཁོར་བ་ཡིན་ན། :ང་ ་ཡནི་པས་



;བ་ཟེར་ན། སོ་ས་ོ3ེ་བོ་ཚ@ལ་Hིམས་4མ་པར་དག་པའི་དབང་གསི་དལ་འ ོར་7ི་ཆསོ་ 
 

བཅོ་བ&ད་དང་Xན་པའི་མིར་ཉིང་མཚམས་<རོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་9ིར། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་7་ིདབང་གི་རང་དབང་མདེ་པར་འཁརོ་བར་3་ེབ་ལནེ་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། དལ་འ ོར་7ི་ཆོས་བཅོ་བ&ད་དང་Xན་པའི་ 
 

མིའི་ལ�ས་:ང་ ་མ་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། མངནོ་མཐོ་G་མིའི་གོ་འཕང་:ང་ ་མ་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། 3ེས་བ�་ཆ@ང་ང�འི་ཆོས་བ	ོར་4མས་:ང་ ་མ་ཡིན་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག །མི་
མཐ�ན་9ོགས་'ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། $ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད*་=གོས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། Qིང་Mེ་ 
 

Mེ་ཆེན་པོ་གང་ར�ང་གིས་མ་ཟིན་པས་;བ་ཟེར་ན། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་VWག་བ5ལ་དང་Uལ་བར་འདོད་པའི་Qིང་M་ེཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཉན་ཐོས་'ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
9ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མ;ེན་པ་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། Qིང་Mེ་ 
 

ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་VWག་བ5ལ་དང་Uལ་འདོད་'ི་Qངི་M་ེཆེན་པོ་&(ད་ལ་Xན་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་



པའི་9ིར། དེར་ཐལ། &(ད་i་དར་ཊིཀ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་VWག་བ5ལ་དང་ 
 

Uལ་འདོད་'ི་Qངི་Mེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་དམན་པ་4མས་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད*་འ Rང་མོད་'ི། ཞེས་གས�ངས་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག ། ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའི་&(ད་'ི་ཚ@ར་རལོ་འཁརོ་བའི་མཐའ་འགོག་
 ེད་'ི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། ཀ*ན་fོབ་དངསོ་ཡ�ལ་ད*་ ེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་;བ་ཟེར་ན།  ང་ 
 

སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་&(ད་'ི་$ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད*་=ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་9ིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བའི་གཞི་O་མཐར་ཐ�ག་འགོག་ ེད་'ི་ཤེས་རབ་གང་
ཞིག །འཁོར་བའི་གཞི་O་མཐར་ཐ�ག་:ངས་པའི་གང་ཟག་ལ་འཁོར་བ་:ངས་པས་;བ། འཁོར་བའི་གཞི་ 
 

@7B O་:ངས་པའི་གང་ཟག་ལ་འཁོར་བ་:ངས་པས་;བ་པའི་9ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འཁོར་བའི་O་བ་བདེན་འཛ[ན་དང་དམགིས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་4མ་པ་འཛ[ན་$ངས་དངོས་
འགལ་ད*་)*གས་པའི་iོ་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། Iོབ་པའི་&(ད་'ི་$ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད*་=གོས་པའི་ཤེས་ 
 

རབ་ཡིན་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག །Qིང་Mེས་ཞི་ལ་མ་ིགནས་པའི་ལམ་ཤེས་དང༌། Qིང་Mེ་ཆེན་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང༌། ཐེག་ཆེན་སམེས་བ3ེད་དང་Qངི་Mེ་ཆནེ་པོ་འགལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན།  ང་



སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་&(ད་'ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ3དེ་ཆསོ་ཅན། Qིང་M་ེཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། Qིང་Mསེ་ 
 

ཞི་ལ་མ་ིགནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་9ིར། ;བ་པ་ཁས། མ་"#བ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་VWག་བ5ལ་ལས་བཏོན་ནས་fོགས་ ང་ཐོབ་འདོད་'ི་ ང་འཕགས་
'ི་མ;ེན་པ་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ3ེད་ཡནི་པའི་9ིར། འཁརོ་གས�མ་ 
 

གཉིས་པ་རང་ག་ིལ�གས་ལ། གཞི་ཀ*ན་fོབ་ལ་8ོས་ཏེ་gིད་མཐའ་འགགོ་ ེད་'ི་=ོགས་རགིས་ས�་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ;ེན་པ། ཤེས་པས་gདི་ལ་མ་ིགནས་པའི་ལམ་ཤེས་
'ི་མཚན་ཉིད་གཞི་ཀ*ན་fབོ་ལ་8ོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་འགོག་ ེད་'ི་=གོས་རིག་ས�་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
 

པའི་མ;ེན་པ། Qིང་Mསེ་ཞི་ལ་མ་ིགནས་པའི་ལམ་ཤེས་7་ིམཚན་ཉིད། དང་པ�་མཚན་གཞི་ནི།  ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་&(ད་'ི་མི་=ག་ལ་སགོས་བཅ@་A#ག་=གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་8་བ�་
ཡིན། 9ི་མའི་མཚན་གཞི་ནི།  ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་&(ད་'ི་Gག་བསམ་4མ་དག་8་བ�་ཡིན་འདིར་བ$ན་ 
 

པའི་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་9ིན་ཆོས་ཅན། སངས་&ས་དང་ ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའ་4མས་'ི་&(ད་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚ@ར་རོལ་འཁོར་བའི་མཐའ་འགོག་ ེད་'ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་=གོས་



པའི་ཤེས་རབ་'ིས་'ང་ཟིན། ཕ་རོལ་ཞི་མཐའ་འགགོ་ ེད་'ི་Gག་བསམ་4མ་དག་གསི་'ང་ཟིན། དེ་གཉིས་'ི་ 
 

བར་ན་དོན་དམ་པར་གནས་པ་འགགོ་ ེད་'ི་ད*ས་གས�མ་བདེན་$ོང་མཉམ་པ་ཉིད་ད*་=ོགས་པའི་ཤེས་རབ་གས�མ་7ིས་ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་9ིན་ཡནི་པའི་9ིར། གཞི་ཀ*ན་fབོ་ལ་
8ོས་པའི་gིད་མཐའ་དང་འཁོར་བ་དང་gིད་མཐའ་4མས་དོན་གཅིག །གཞི་ཀ*ན་fོབ་ལ་8ོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཆད་པའི་ 
 

@8A ༄༅། །lང་འདས། ཞི་མཐའ་དང་བཅས་པ་4མས་དོན་གཅིག ། ང་སེམས་ལམ་ལ་8ོས་པའི་gིད་ཞི་གཉིས་'ི་མཐའི་;ད་པར་ཡོད་དེ། འཁོར་བར་3་ེབ་ལེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏ*་
དོར་ ར་འཛ[ན་པའི་iོ།  ང་སེམས་ལམ་ལ་8ོས་པའི་gིད་མཐའ་དང༌། འཁོར་བར་3་ེབ་ལེན་པ་ཆད་ 
 

ཙམ་7ི་lང་འདས་ཐོབ་ འི་གཙJ་བར་ ས་ནས་དོན་ད*་གཉེར་བའི་iོ།  ང་སམེས་ལམ་ལ་$ོས་པའི་ཞི་མཐས་ཡིན་པའི་9ིར། འདིར་བ$ན་gིད་མཐའ་ལ་gདི་མཐའ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀས་
མ་;བ་$ེ། ལས་ཉོན་7ི་དབང་གསི་རང་དབང་མདེ་པར་འཁརོ་བར་ཉིང་མཚམ་<རོ་བ་དེ། འདིར་བ$ན་ 
 

gིད་མཐའ་དང་gིད་མཐའ་གཉིས་ཀ་ཡིན། འཁོར་བར་3་ེབ་ལེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏ*་དོར་ ར་འཛ[ན་པའི་iོ། འདིར་བ$ན་gིད་མཐའ་ཡིན་'ང་gིད་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་9ིར། འདིར་བ$ན་



ཞི་མཐའ་ལ་ཞི་མཐའ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀས་མ་;བ་$ེ། ཆད་པའི་lང་འདས་འདིར་བ$ན་ཞི་མཐའ་དང་ཞི་ 
 

མཐའ་གཉིས་ཀ་ཡིན། ལས་ཉོན་7ི་དབང་གསི་འཁརོ་བར་3་ེབ་ལེན་པ་ཆད་ཚམ་7་ིlང་འདས་ཐོབ་ འི་གཙJ་བོར་ ས་ནས་དོན་ད*་གཉེར་བའི་iོ། འདིར་བ$ན་ཞི་མཐའ་ཡིན་'ང་ཞི་མཐའ་
མ་ཡིན་པའི་9ིར། དོན་དམ་ལ་8ོས་པའི་gིད་ཞི་གཉིས་'ི་མཐའི་;ད་པར་ནི་འཁོར་བ་བདེན་"#བ་དེ་དོན་ 
 

དམ་ལ་8ོས་པའི་gིད་མཐའ་དང༌། lང་འདས་བདེན་"#བ་དེ་དོན་དམ་ལ་$ོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་9ིར། ལས་ཉོན་7་ིདབང་གསི་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་<རོ་བ་
ལ་འདིར་བ$ན་=ག་མཐའ་ཞེས་འཆད་པའི་&(ད་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་8ར་ཉིང་མཚམས་<ར་ན་ 
 

འཁོར་བར་ཡ�ན་རངི་ད*་གནས་དགསོ་པའི་&(་མཚན་7ིས་དེ་8ར་བཤད་པའི་9ིར། ཆད་པའི་lང་འདས་ལ་འདིར་བ$ན་ཆད་མཐའ་ཞེས་འཆད་པའི་&(ད་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་7་ིདབང་
གིས་འཁོར་བར་3་ེབ་ལེན་པ་ཅད་ཙམ་7ི་lང་འདས་ཡིན་པའི་&(་མཚན་7སི་དེ་8ར་བཤད་པའི་ 
 

9ིར། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ལ་འདིར་བ$ན་gིད་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཞེས་འཆད་པའི་&(་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་7ི་དབང་གསི་འཁོར་བར་3་ེབ་ལེན་པར་མ་ཟད་འཁོར་བར་3ེ་བ་ལནེ་



པ་ཙམ་ཡང་འགགོ་པར་ ེད་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བར་3་ེབ་ལེན་པའི་&(་བOེ་བ་Qངི་Mེ་ 
 

@8B ཆེན་པོ་དང་Uལ་བའི་9ིར། དེ་ལ་འདིར་བ$ན་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཞེས་འཆད་པའི་&(་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་7་ིདབང་གསི་འཁརོ་བར་3་ེབ་ལེན་པ་ཆད་ཙམ་7ི་lང་འདས་ཐོབ་
 འི་གཙJ་བོར་ ས་ནས་དོན་ད*་གཉེར་བར་ ེད་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་7་ིདབང་གིས་འཁརོ་བར་3ེ་བ་ལེན་པར་མ་ཟད་ 
 

འཁོར་བའི་གནས་ས�་ཡང་དང་ཡང་ད*་3་ེབ་iངས་ནས་གཞན་དོན་>?བ་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་Uལ་བའི་9ིར།  ང་འཕགས་ཆསོ་ཅན། འདིར་བ$ན་gིད་ཞི་གཉིས་'ི་མཐའ་ལ་
མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་7ི་དབང་གིས་འཁོར་བར་3་ེབ་མ་ིལེན་པར་མ་ཟད། འཁོར་བར་3་ེབ་ལནེ་པའི་&(་ 
 

བOེ་བ་Qིང་M་ེཆེན་པོ་དང་Xན། འཁོར་བའི་གནས་ས�་ཡང་དང་ཡང་ད*་3་ེབ་iངས་ནས་གཞན་དོན་>?བ་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་;ད་པར་ཅན་དང་Xན་པ་ཡིན་པའི་9ིར། གས�མ་པ་
Oོད་པ་:ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །=ག་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་=ག་མཐའ་&(ད་Xན་དང༌། ཆད་ 
 

མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཆད་མཐའ་&(ད་Xན་ཡིན་པའི༌༈ ;བ་པར་ཐལ། gིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་gིད་མཐའ་&(ད་Xན་དང༌། ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་



ཞི་མཐའ་&(ད་Xན་ཡིན་དགོས་པའི་9ིར། ཟེར་ན་མ་;བ། འདོད་ན། 9ི་རོལ་པ་ཆོས་ཅན། =ག་མཐའ་&(ད་Xན་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། =ག་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། ཅིག་ཤོས་ལ་དེས་འ"་ེཟེར་ན། འོ་ན། =ག་མཐའ་&(ད་Xན་7་ིགང་
ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། gིད་མཐའ་&(ད་Xན་7་ིགང་ཟག་ཡོད་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བ་&(ད་Xན་7ི་གང་ཟག་ཡོད་ 
 

པའི་9ིར། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་7ི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་འཁརོ་བའི་གནས་ས�་ཉིང་མཚམས་<རོ་བ་&(ད་Xན་7ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེ་8ར་ཉིང་མཚམས་<རོ་
བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་9ིར། འདོད་ན་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འཁརོ་བ་3ེས་བ�འི་ཤེས་&(ད་'ིས་བVWས་པར་ཐལ།   
 

འཁོར་བ་&(ད་Xན་7ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། མ་དག་པའི་jོད་'ི་འཇིག་=ེན་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེ་VWག་བ5ལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་9ིར། ཟེར་ན་མ་;བ། 
ཁ་ཅིག་gིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདིར་བ$ན་gིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་ 
 

@9A ༄༅། །མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་9ིར། ཟེར་ན་མ་;བ། མ་"#བ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་དེ་8ར་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་སོ། །ཁ་



ཅིག །ཐེག་དམན་7་ིགང་ཟག་ཡིན་ན། gིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་གནས་པས་;བ་པར་ཐལ། འ"ེལ་བ་དོན་ 
 

གསལ་ལས། དངསོ་པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པར་དམགིས་པ་ཉིད་'ི་འཁརོ་བ་དང་l་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་9ིར་ཟེར་ན། 3ོན་མེད་དེ། 
དེའི་དོན་ནི་ཐེག་དམན་7་ིགང་ཟག་ཡིན་ན་ ང་སམེས་ལམ་ལ་8ོས་པའི་gིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་ 
 

གནས་པས་;བ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག ། ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་&(ད་'ི་བOེ་བ་Qངི་Mེ་ཆེན་པོ་དེ་ ང་སེམས་ལམ་ལ་8ོས་ཏེ་gིད་མཐའ་འགོག་ ེད་དང༌། དེའི་&(ད་'ི་
འཁོར་བའི་གནས་ས�་ཡང་དང་ཡང་ད*་3་ེབ་iངས་ནས་གཞན་དོན་>?བ་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ 
 

ཤེས་རབ་ ང་སེམས་ལམ་ལ་$ོས་པའི་ཞི་མཐའ་འགོག་ ེད་ད*་ ེད་པ་མ་ིརིགས་པར་ཐལ། དེ་ལས་Xོག་$ེ་rས་རགིས་པའི་9ིར། དེར་ཐལ།  ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་&(ད་'ི་བདག་
མེད་=ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཚ@ར་རལོ་འཁརོ་བའི་མཐའ་འགོག་ ེད་དང༌། དེའི་&(ད་'ི་Gག་བསམ་4མ་དག 

 

དེ་ཕ་རལོ་ཞི་མཐའ་འགགོ་ ེད་ཡིན་པའི་9ིར། ཟེར་ན་མ་;བ། ཁ་ཅིག །འཁོར་བ་ཡིན་ན། :ང་ ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཁོར་བ་:ང་ ་ཡནི་པའི་9ིར། ཟེར་ན་མ་;བ། མ་"#བ་ན། དེར་



ཐལ། འཁོར་བ་:ང་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་9ིར་ཟེར་ན། =ོགས་པ་ཡིན་ན་:ང་ ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 
 

=ོག་པ་:ང་ ་ཡིན་པའི་9ིར། ;བ་པ་དངསོ། མ་"#བ་ན། དེར་ཐལ། =ོག་པ་:ངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། སངས་&ས་འཕགས་པ་=གོ་པ་:ངས་པའི་གང་ཟག་ཡནི་པའི་
9ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་Iོབ་པའི་&(ད་'ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ3ེད་ཆསོ་ཅན། :ང་ ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

=ོག་པ་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་ན། ;ོད་རང་:ོངས་ཤིག །ཁ་ཅིག །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་9ིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་	བས་ནས་དངསོ་ས�་བ$ན་པའི་ཤེར་
9ིན་དེ། སངས་&ས་'ི་སའི་ཤེར་9ིན་ལ་ ེད་རིགས་པར་ཐལ། 4མ་བཤད་ལས། དེའི་	བས་ 
 

@9B ནས་དངསོ་ས�་བ$ན་པའི་ཤེར་9ིན་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད*་=ོགས་པས་ཚ@་རལོ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས༌།Gག་བསམ་4མ་དག་གིས་ཟིན་པས་ཕ་རོལ་ཞི་བའི་
མཐའ་ལ་མ་ིགནས། ད*ས་གས�མ་བདེན་$ོང་མཉམ་པ་ཉིད་ད*་མངོན་ས�མ་ད*་=གོས་པས་དེ་གཉིས་'ི་བར་ན་ 
 

དོན་དམ་པར་མ་ིགནས་པར་གས�ངས་པ་གང་ཞིག །གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དང་ད*ས་གས�མ་བདེན་$ོང་གཉམ་པ་ཉིད་ད*་མངོན་ས�མ་ད*་=ོགས་པའི་Iོབ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་མི་gིད་པའི་



9ིར་ཟེར་ན། 3ོན་མེད་དེ། 5་9ི་གཉིས་ཀ་ཟིན་ ེད་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག །དེའི་	བས་ནས་ 
 

དངོས་ས�་བ$ན་པའི་ཤེར་9ིན་ཡིན་ན། སངས་&ས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདིར་བ$ན་འUས་ཡ�མ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་དངོས�་འཆད་ ེད་'ི་ག)*ང་ཡིན་པ་གང་
ཞིག །འUས་ཡ�མ་ལ་ཉེ་རངི་ཞེས་པའི་འUས་ཡ�མ་དེ་སངས་&ས་འཕགས་པའི་ཡ�མ་ལ་ ེད་པའི་9ིར། 
 

ཟེར་ན་མ་;བ། ༈ དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་Pོ་ནས། །ཞེས་སགོས་'ི་	བས�། གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། ;ོད་ལ་ད ེ་ན་ད*་མ་ཡོད་དེ། འUས་ཡ�མ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་དང༌། འUས་ཡ�མ་ལ་
རིང་བའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་9ིར། འདིའི་	བས་ས�་4མ་པ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། 
 

འUས་ཡ�མ་ལ་ཉེ་རངི་གང་ར�ང་གི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་;བ་ཟེར་ན།  ང་སེམས་ཚJགས་ལམ་པའི་&(ད་'ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད*་=ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་9ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་ན། འUས་ཡ�མ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་ 
 

ར�ང་གང་ཞིག །འUས་ཡ�མ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་9ིར། མ་"#བ་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡནི་པར་



ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །གཟ�གས་སགོས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཞི་ཤེས། འUས་ཡ�མ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་'ི་མཚན་ 
 

ཉིད། གཟ�གས་སོགས་ལ་བདེན་པར་མ་ཞེན་པའི་གཞི་ཤེས་འUས་ཡ�མ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་'ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚJན་ ་དེའི་9ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མ;ེན་པ་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་ན། གཟ�གས་ 
 

@10A ༄༅། །སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་iོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་9ིར། འདོད་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་
9ིར། གཞན་ཡང༌།དེ་རང་ཆོས་ཅན། མཚJན་ ་9ི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་9ི་མ་དེའི་9ིར། དེར་ཐལ། གཟ�གས་སོགས་ 
 

ལ་བདེན་པར་མ་ཞེན་པ་གང་ཞིག །གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ;ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག །འUས་ཡ�མ་>?བ་པའི་ཐམས་མཁས་;ད་པར་ཅན་7ིས་
ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས། འUས་ཡ�མ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་'ི་མཚན་ཉིད། འUས་ཡ�མ་>?བ་པའི་ཐབས་མཁས་ 
 

;ད་པར་ཅན་7ིས་མ་ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས། འUས་ཡ�མ་ལ་རངི་བའི་གཞི་ཤེས་'ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན།  ང་སེམས་<ོར་ལམ་པའི་&(ད་'ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད*་=ོགས་པའི་ཡེ་



ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚJན་ ་5་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་5མ་དེའི་9ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
 

བ3ེད་'ིས་ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ;ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག །དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡསི། །ཞེས་པའི་	བས་ནས་དངསོ་ས�་
བ$ན་པའི་ཐབས་མཁས་ཡིན་ན། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ས�་9ེ་བའི་ཐམས་ཡིན་པས་;བ་ཟེར་ན།  ང་སམེས་  
 

མཐོང་ལམ་པའི་&(ད་'ི་གཟ�གས་བདེན་མེད་ད*་མངནོ་ས�མ་ད*་=ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་9ིར། དེར་ཐལ། གཟ�གས་བདེན་པར་འཛ[ན་པའི་བདེན་འཛ[ན་7སི་བཅིངས་
པའི་ཉན་ཐོས་'ི་མཐོང་ལམ་དེ། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་$ེ། ཞེས་པའི་	བས་ནས་དངསོ�་བ$ན་ 
 

པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡནི་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གང་ཟག་ག་ི&(ད་'ི་གཟ�གས་བདེན་པར་འཛ[ན་པའི་བདེན་འཛ[ན་དེ། དེ་ནི་མཚན་མར་དམགིས་Pོ་ནས། ཞེས་པའི་	བས་
གནས་དངོས་ས�་བ$ན་པའི་མཚན་འཛ[ན་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་མ་ིན*ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
 

9ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་འU་བ་དེ་དེའི་	བས་ནས་དངསོ་ས�་བ$ན་པའི་ཐབས་མཁས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ�གས་སགོས་བདེན་མེད་ད*་མངོན་ས�མ་ད*་=གོས་པའི་8་བའི་ཉམས་ལེན་དང་Uལ་བ་



དེ། མདོ་ལས།  ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་Uལ་ཞེས་པའི་	བས་ 
 

@10B ནས་དངསོ་ས�་བ$ན་པའི་ཐབས་མཁས་དང་Uལ་བ་དེ་ཡིན་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག །དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། ཞེས་པའི་	བས་ནས་དངསོ་ས�་བ$ན་པའི་ཐབས་མཁས་ཡིན་ན། 
$ོང་ཉིད་=གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་;བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་7ིས་&ལ་པ�་བཙ@ན་མོ་VWག 

 

པ་ཤི་བ་བsའ་tོད་པའི་ཚ@ལ་7ིས་གཟ�གས་བདེན་མདེ་ད*་$ོན་པའི་ཐབས་མཁས་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་9ིར། དེར་ཐལ།  ང་སེམས་མཐོང་ལམ་བ་གཟ�གས་སོགས་བདེན་མེད་ད*་
མངོན་ས�མ་ད*་=གོས་པའི་ཤེས་རབ་'ིས་དངསོ་ས�་ཟིན་ ེད་དང་Xན་པས་དེའི་&(ད་'ི་གཞི་ཤེས་དེ་ 
 

གཉེན་པོ་9ོགས་'ི་གཞི་ཤེས�་འ7Rར་པའི་&(་མཚན་དེ། &ལ་པ�་བཙ@ན་མོ་VWག་པ་ཤི་བ་བsའ་tོད་པའི་ཚ@ལ་7ིས་གཟ�གས་སོགས་བདེན་མེད་ད*་$ོན་པའི་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་
7ིས་ཟིན་པའི་དོན་ཡིན་པ་འ"ེལ་བ་ལས་གས�ངས་པའི་9ིར། O་བར་འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ 
 

ཡིན་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག །གཟ�གས་བདེན་པར་འཛ[ན་པའི་བདེན་འཛ[ན་&(ད་ལ་Xན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་འཛ[ན་དེས་བཅིངས་པས་;བ་ཟེར་ན། གཟ�གས་བདེན་པར་འཛ[ན་པའི་བདེན་



འཛ[ན་&(ད་ལ་Xན་པའི་ ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། $ོང་ཉིད་ 
 

=ོགས་lོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག །གཟ�གས་བདེན་མེད*་=གོས་མ་lོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟ�གས་བདེན་པར་འཛ[ན་པའི་བདེན་འཛ[ན་7ིས་བཅིང་པས་;བ་ཟེར་ན། 
གཟ�གས་བདེན་མེད་ད*་=གོས་ཁ་མའི་སོ་3་ེཆསོ་ཅན། གཟ�གས་བདེན་པར་འཛ[ན་པའི་བདེན་འཛ[ན་7ིས་ 
 

བཅིངས་པའི་གང་ཟག་ཡནི་པར་ཐལ། གཟ�གས་བདེན་མེད་ད*་=ོགས་མ་lོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་ན། དེས་གཟ�གས་བདེན་མེད་ད*་"#བ་
མ་"#བ་ད�ད་པ་ན། གཟ�གས་སགོས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་ཞེན་དེ་ལས་མ་ིའདའ་བར་ 
 

ཐལ༑ འདོད་པ་དེའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། བདེན་ཞན་དེ་ལས་འདའ་བ་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག །དེ་ནི་མཚན་མར་དམགིས་Pོ་ནས་ཞེས་པའི་ག)*ང་
གིས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཉན་ཐོས་ས�་རིགས་ངསེ་པའི་ཉན་ཐོས་'ི་མཐོང་ལམ་བ$ན་པ་ཡིན་7ི། $ངོ་ 
 
 

@11A ༄༅། །ཉིད་=ོགས་པའི་ཉན་ཐོས་'ི་མཐོད་ལམ་བ$ན་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། $ོང་ཉིད་=ོགས་པའི་ཉན་ཐོས་'ི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འAའི་;ད་པར་9ེ་བ་ལ་དགོས་པ་



ཡོད་པའི་9ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 4མ་བཤད་Qིང་པོ་&ན་ལས། ལ�ང་དེས་=ེན་འUེལ་ལ་ 
 

བདེན་$ོང་གསི་;བ་པར་བ$ན་ཡང༌། Iོབ་དཔོན་7ི་བཞེད་པས་ཉན་རང་4མས་ལ་=གོས་པ་དེ་མེད་པའི་Pོ་ནས་ལན་མཛད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་'ི་=ོགས་
རིགས་ས�་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ;ེན་པ། འUས་ཡ�མ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་'ི་མཚན་ཉིད་ 
 

ཟེར་ན།  ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་&(ད་'ི་གཟ�གས་9ི་རོལ་དོན་7སི་$ོང་པ་མངོན་ས�མ་ད*་=གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚJན་ ་དེའི་9ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་
དེ་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་'ིས་དེ་བPོམ་ འི་གཙJ་བོར་ ས་ནས་མ་ིབPོམ་པའི་ 
 

9ིར༑ དེར་ཐལ། དེས་གཟ�གས་9ི་རོལ་དོན་འཛ[ན་7ི་=ོག་པ་:ང་ འི་གཙJ་བོར་ ས་ནས་མི་:ོང་བའི་9ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་7་ི=ོགས་རགིས་ས�་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་
མ;ེན་པ། 	བས་འདིར་དངོས་ས�་བ$ན་པའི་འUས་ཡ�མ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་'ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
 

 ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་&(ད་'ི་གཟ�གས་9ི་རལོ་དོན་7སི་$ངོ་པ་མངོན་ས�མ་ད*་=ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚJན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་



ཡིན་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་'ི་=གོས་རིགས་ས�་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ;ེན་པ། 	བས་ 
 

འདིར་དངསོ་ས�་བ$ན་པའི་འUས་ཡ�མ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་'ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད*་=ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་7་ིPོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚJན་ ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་9ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། 	བས་འདིར་ཐེག་ཆེན་ 
 

7ི་Pོམ་ལམ་དངསོ་ས�་མ་བ$ན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། 	བས་འདིར་ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ནི་ ང་ཆ@བ་སེམས་དཔས་ཡོངས་ས�་ཤེས་པར་ ་བ་ཡིན་7ི་མངོན་ད*་ ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས། ཞེས་པའི་
Oོད་ལན་འ"ལེ་པ་དང་བཅས་པ་བ$ན་པ་ཡིན་པའི་9ིར། །གཉིས་པ་རང་ག་ིལ�གས་ལ། མཚན་ 
 

@11B འཛ[ན་7སི་བཅིངས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མ;ེན་པ། འUས་ཡ�མ་ལ་རངི་བའི་གཞི་ཤེས་'ི་མཚན་ཉིད། བདེན་འཛ[ན་7ིས་བཅིངས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། གཟ�གས་སགོས་
བདེན་པར་"#བ་མ་"#བ་ད�ད་པ་ན་བདེན་ཞེན་ལས་མི་འདའ་ཞིང༌། $ོང་ཉིད་ཐོས་ Rང་ག་ིཤེས་རབ་'ིས་'ང་གཏན་ལམ་ཕབ་ 
 

པ་ལ་ ེད་པའི་9ིར། ཐབས་མཁས་;ད་པར་ཅན་གཉིས་'ིས་ཟིན་བའི་ཐེག་དམན་7ི་=གོས་རགིས་ས�་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ;ེན་པ། འUས་ཡ�མ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་'ི་



མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་&(ད་'ི་མ་ི=ག་ལ་སོགས་བཅ@་A#ག་མངོན་ས�མ་ད*་=ོགས་པའི་ཡ་ེ 
 

ཤེས་8་བ�འོ། །གས�མ་པ་Oོད་པ་:ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །$ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད*་=ོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མ;ེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་འཛ[ན་7ིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་དམན་
འཕགས་པའི་མ;ེན་པ་ཡནི་པར་ཐལ། འUས་ཡ�མ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་ 
 

མ;ེན་པ་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། རང་&(ད་'ི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་མངནོ་ས�མ་ད*་=ོགས་པའི་ཐེག་དམན་
འཕགས་པ་ཡོད་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། =ེན་པའི་ཆོས་'ི་ ེ་Uག་གསི། །དེའི་ད ེ་བ་ཡོངས་ས�་བMོད། །ཅེས་པའི་ག)*ང་>་ཇི་བཞིན་བ་ 
 

ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེ་8ར་གས�ངས་པའི་9ིར། ཟེར་ན་མ་;བ། ཁ་ཅིག །འUས་ཡ�མ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། $ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད*་=གོས་པའི་ཤེས་རབ་'ིས་དངསོ་ས�་ཟིན་
པས་;བ་པར་ཐལ། འUས་ཡ�མ་ལ་རིང་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། མཚན་འཛ[ན་7ིས་བཅིངས་པས་;བ་པའི་9ིར། ཟེར་ན་མ་ 
 

;བ། འདོད་ན། བདེན་འཛ[ན་མངོན་འ7Rར་ད*་&(ད་ལ་Xན་པའི་ ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་&(ད་'ི་ཉེར་ལེན་7་ིཕ�ང་པོ་མ་ི=ག་པར་མངོན་ས�མ་ད*་=གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 



དེའི་9ིར། =གས་ཁས། ཁ་ཅིག ། ང་སེམས་ཚJགས་ལམ་པའི་&(ད་'ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད*་=གོས་ 
 

པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། འUས་ཡ�མ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འUས་ཡ�མ་>?བ་པའི་ཉེ་ལམ་ད*་7Rར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་9ིར། ཟེར་ན་མ་;བ། མ་"#བ་ན། དེར་ཐལ། འUས་
ཡ�མ་>?བ་པའི་ཉེ་ལམ་གང་ཞིག །གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད*་=ོགས་པའི་ 
 

@12A ༄༅། །4མ་མ;ེན་ཆོས་ཅན། འUས་ཡ�མ་ལ་ཉེ་པའི་གཞི་ཤེས་ཡནི་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་ན། མི་
འཐད་པར་ཐལ། འUས་ཡ�མ་དངསོ་ཡིན་པའི་9ིར། ཟེར་ན་མ་;བ། ཁ་ཅིག ། ང་སེམས་<ོར་ལམ་པའི་ 
 

&(ད་'ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད*་=གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ;ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་པར་7Rར་པའི་འཕགས་&(ད་'ི་མ;ེན་པ་ཡིན་པའི་
9ིར། ཟེར་ན་མ་;བ། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ད"་བཅོམ་པའི་=ོགས་པ་5ོན་ད*་སོང་པའི་ ང་སེམས་ཚJགས་ལམ་ 
 

པའི་&(ད་'ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད*་=ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ད"་བཅོམ་པའི་མ;ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་པར་7Rར་བའི་ད"་བཅོམ་པའི་མ;ེན་པ་ཡིན་



པའི་9ིར། འཁོར་གས�མ། ཁ་ཅིག །དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་7་ིགཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་ག་ི 
 

&(ད་'ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་9ིར། ཟེར་ན་མ་;བ། འདོད་ན། བཀག་ཟིན༎ ༈ ༎གཟ�གས་སགོས་ཕ�ང་པོ་$ོང་ཉིད་དང༌། །ཞེས་སགོས་'ི་	བས་ས�། གཞི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། ;ོད་ལ་ད ེ་ན་ད*་
མ་ཡོད་དེ། མི་མཐ�ན་9ོགས་'ི་གཞི་ཤེས་དང༌། གཉེན་པོ་9ོགས་'ི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་9ིར། འདིའི་ 
 

	བས་ས�་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །མི་མཐ�ན་9ོགས་'ི་གཞི་ཤེས་ཡནི་ན། མི་མཐ�ན་9ོགས་ཡནི་པས་;བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་9ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མ;ེན་པ་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡནི་པའི་ 
 

9ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་བདེན་འཛ[ན་7སི་བཅིངས་བཞིན་ད*་དེ་བཞིན་ད*་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་9ག་འཚལ་བའི་བསོད་ནམས་'ི་ཚJགས་'ིས་བVWས་པའི་འཕགས་&(ད་
'ི་མ;ེན་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་9ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མ;ེན་པ་ཡིན་པའི་9ིར། 
 

འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། མཐ�ན་9ོགས་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། རང་ག་ིམི་མཐ�ན་9ོགས་མ་དད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། འ"ེལ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་9ག་འཚལ་བ་



ལ་སོགས་པ་ནི། བསོད་ནམས་'ི་ཚJགས་'ི་&(་ཡིན་པ་ཉིད་'ིས་གཉེན་པོ་ཡནི་མོད། ཅེས་དང༌། 4མ་ 
 

@12B བཤད་ལས། མ་དད་པ་སགོས་'ི་གཉེན་པོ་ཡིན་མོད། ཅེས་གས�ངས་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག །མི་མཐ�ན་9ོགས་'ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། གཞི་བདེན་པར་འཛ[ན་པའི་བདེན་འཛ[ན་ཡནི་པས་
;བ། གཉེན་པོ་9ོགས་'ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། གཞི་བདེན་མེད་ད*་མངོན་ས�མ་ད*་=ོགས་པས་;བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ 
 

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། གཞི་བདེན་པར་འཛ[ན་པའི་བདེན་འཛ[ན་ཡིན་པར་ཐལ། མི་མཐ�ན་9ོགས་'ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་
འཛ[ན་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་སོ། 9ི་མ་ལ།  ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་&(ད་'ི་ཉེར་ལེན་7་ིཕ�ང་ 
 

པོ་མི་=ག་པར་མངོན་ས�མ་ད*་=ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་9ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་7ི་=གོས་རིག་ས�་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ;ེན་པ་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་
ན། ཉེར་ལེན་7་ིཕ�ང་པ�་མི་=ག་པ་$ངོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །གཟ�གས་སགོས་ཕ�ང་པོ་$ངོ་ཉིད་ 
 

དང༌༑ ཞེས་པའི་ག)*ང་གསི་མ་ིམཐ�ན་9ོགས་'ི་གཞི་ཤེས་དངསོ་བ$ན་བ$ན་ འི་གཙJ་བོར་ ས་ནས་མ་བ$ན་ཟེར་ན། དེའི་དངོས་བ$ན་བ$ན་ འི་གཙJ་བོ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་



འཐད་པའི་9ིར། འདོད་ན། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་P་ོནས། །ཞེས་པའི་དངོས་བ$ན་བ$ན་ འི་གཙJ་བོ་ 
 

མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་9ིར། འདོད་ན། 	བས་གས�མ་པའི་དངསོ་བ$ན་བ$ན་ འི་གཙJ་བོར་7Rར་པའི་གཞི་ཤེས་མཚJན་ ེད་'ི་ཆོས་དག*་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བ$ན་བ$ན་ འི་
གཙJ་བོར་7Rར་པའི་མི་མཐ�ན་9ོགས་'ི་གཞི་ཤེས་དང༌། འUས་ཡ�མ་ལ་རངི་བའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་མེད་ 
 

བའི་9ིར། དེར་ཐལ། ;ོད་'ི་O་བའི་དམ་བཅའ་གཉིས་པོ་དེའི་9ིར། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག །<ིན་ལ་སགོས་ལ་ངར་འཛ[ན་མེད། །ཅེས་པའི་ག)*ང་གིས་གཉེན་པོ་9ོགས་'ི་གཞི་ཤེས་
དེ་དངོས་བ$ན་བ$ན་ འི་གཙJ་བོར་ ས་ནས་མ་བ$ན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 	བས་གས�མ་ 
 

པས་དེ་8ར་བ$ན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེ་8ར་ཀ*ན་ཤེས་ཉིད་ལ�གས་ལ། །མི་མཐ�ན་གཉེན་པོ་9ོགས་དག་གི། 4མ་པར་ད ེ་བ་མ་ལ�ས་པ། །དེ་	ད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་ ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་'ི་མཐོང་ལམ་དེ་lRར་ད*་སངས་&་བར་འདོད་པའི་ ང་སེམས་ལམ་7་ི 
 

@13A ༄༅། །:ང་ ་ཡིན་7ི། དེ་ ང་སེམས་ལམ་7་ི:ང་ ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན།  ང་སེམས་ལམ་7་ི:ང་ ་ལ་:ང་ ་ ་བ་པར་ཐལ། ;ོད་'ི་དམ་བཅའ་(BTHA)ད་པའི་9ིར། འདོད་



ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་&(ད་'ི་རང་ཉིད་གཅིག་བ�་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་7ི་iོ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

9ིར༑ དེར་ཐལ། ཉན་རང་ཡིད་ ེད་'ི་བསམ་པས་དབེན་པའི་དབེན་པ་དེ་ ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའི་དབེན་པའི་མཆོག་གཏ*་བདོ་ལས་གས�ངས་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡནི་པའི་
9ིར། གཉིས་པ་རང་ག་ིལ�གས་ནི། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་Pོ་ནས། ཞེས་པའི་	བས་'ི་རང་ལ�གས་ 
 

'ིས་མཚJན་ན*ས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། $ངོ་ཉིད་མངནོ་ས�མ་ད*་=ོགས་པའི་ཉན་ཐོས་'ི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་འཛ[ན་7སི་བཅིངས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མ;ེན་པ་ཡིན་པར་
ཐལ། མི་མཐ�ན་9ོགས་'ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་9ིར། ;བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་ 
 

མ;ེན་པ་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་9ིར། ཟེར་ན་མ་"#བ་བོ། །འོ་ན། མངོན་=ོགས་&ན་ལས། ཉན་རང་ལ་ཆསོ་'ི་བདག་མེད་�་མ་ོམངོན་ས�མ་ད*་=ོགས་པ་ཡོད་པར་གས�ངས་
པའི་	བས་གཅིག་དང༌། མེད་པར་གས�ངས་པའི་	བས་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། 	བས་འདིར་ 
 

ཉན་རང་ལ་ཆོས་'ི་བདག་མེད་�་མོ་མངོན་ས�མ་ད*་=གོས་པ་མེད་པར་གས�ངས་པའི་	བས་མ་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། 	བས་འདིར་ཉན་རང་ལ་ཆོས་'ི་བདག་མེད་�་མོ་མངོན་ས�མ་ད*་



=ོགས་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་རགིས་པའི་9ིར། འདོད་ན། དེ་ཡདོ་པར་ཐལ། &ན་7ི་དགངོས་ 
 

བ་མཐར་ཐ�ག་རང་&(ད་ད*་འ"ེལ་བའི་Iོབ་དཔོན་འཕགས་སངེ་གཉིས་'ི་ལ�གས་ལ་དེ་8ར་ཡོད་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། 4མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེས་ན་&ན་7ི་དགངོས་པ་
འ"ེལ་མཛད་དེ་དག་གི་ལ�གས་ལ་ཡང་ཚ@ལ་གཉིས་ཡོད་བར་ཤེས་པར་ འི། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པའི་9ིར། ཁ་ཅིག །:ང་ ་ཅིག་ཅར་པའི་&(ན་)*གས་'ི་=ོགས་པ་Vོན་ད*་སངོ་བའི་རང་&ལ་7ི་ཚJགས་ལམ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་དw་འཕགས་པའི་མ;ེན་བ་ཡནི་པར་ཐལ། མི་མཐ�ན་9ོགས་'ི་
གཞི་ཤེས་ཡིན་བའི་9ིར། ;བ་པ་ཁས། མ་"#བ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་པར་7Rར་པའི་ 
 

@13B འཕགས་&(ད་'ི་མ;ེན་པ་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། ཐེག་དw་སོ་3ེའི་མ;ེན་པ་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། རང་&ལ་སོ་3ེའི་མ;ེན་པ་ཡིན་པའི་9ིར། ཟེར་ན་མ་;བ། ཁ་
ཅིག །ཉན་ཐོས་'ི་མཐོང་ལམ་དེ།  ང་སེམས་ལམ་7་ི:ང་ ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའི་:ང་ 
 

 ་མ་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ།  ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའི་3བས་ཡིན་པའི་9ིར། ཟེར་ན་མ་;བ། མ་"#བ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་&(ད་ལ་ཉན་ཐོས་'ི་མཐོད་ལམ་ལ་3བས་ས�་འ"་ོབའི་&(འི་3བས་



འ"ོ་ཡོད་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཆསོ་$ོན་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་9ིར་ཟེར་ན། ཉན་ 
 

ཐོས་'ི་མཐོང་ལམ་དེ་lRར་ད*་སངས་&་བར་འདོད་པའི་ ང་སམེས་ལམ་7ི་:ང་ ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་lRར་ད*་སངས་&་བར་འདོད་བའི་ ང་ཆ@བ་སམེས་དབའི་:ང་ ་མ་ཡིན་བའི་9ིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དེའི་3བས་ཡིན་པའི་9ིར། འཁོར་གས�མ། གལ་ཏེ་མ་"#བ་ན། གོང་བཞིན་>?བ་པོ། །ཁ་ཅིག 

 

མི་མཐ�ན་9ོགས་'ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། བདེན་འཛ[ན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གཟ�གས་དང་གཟ�གས་སགོས་གང་ཟག་གི་བདག་གསི་$ོང་པའི་$ོང་ཉིད་ལ་བདེན་བར་<ད་བས་;བ་
པའི་9ིར། དེར་ཐལ། xོད་པའི་འད*་ཤེས་མ་ིམཐ�ན་9ོགས། ཞེས་གས�ངས་པའི་9ིར་ཟེར་ན། 3ོན་མེད་དེ། 
 

གཟ�གས་དང་དེ་གང་ཟིག་བདག་གསི་$ོང་པའི་$ོང་ཉིད་ལ་བདེན་བར་འཛ[ན་བའི་བདེན་འཛ[ན་7སི་བཅིངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་ན་བཀག་ཟིན༎ ༈ ༎གཟ�གས་སོགས་དེ་མི་
=ག་སོགས་དང༌། །དེ་མ་ཛJགས་དང༌། ཞེས་སགོས་'ི་	བས་ས�། འདིར་བ$ན་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་<ོར་བ་ 
 

ཆོས་ཅན། ;ོད་ལ་ད ེ་ན་ད*་མ་ཡོད་དེ། ;ོད་ལ་ཟིན་ ེད་'ི་Pོ་ནས་ད ེ་ན་བཅ@་ཡོད་པའི་9ིར། འདིའི་	བས་ས�་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །གཞི་ཀ*ན་fོབ་དང༌། དོན་དམ་པའི་གདོད་



ལ�གས་གང་ར�ང་ལ་9ིན་ཅི་ལགོ་ཏ*་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བPོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའི་ 
 

གཞི་ཤེས་<རོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚJན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་9ིར། དེར་ཐལ། གཞི་དོན་དམ་པའི་གདོད་ལ�གས་ལ་9ིན་ཅི་
ལོག་ཏ*་ཞེ་ན་པའི་གཉེན་པོ་བPོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། གཞི་ 
 

@14A ༄༅། །བདེན་པར་འཛ[ན་པའི་བདེན་འཛ[ན་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་4མ་པ་འཛ[ན་$ངས་དངོས་འགལ་ད*་)*གས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་
མ་ིན*ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག །གཞི་བདེན་མེད་ད*་=ོགས་པའི་སེམས་ 
 

དཔའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་<རོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། གཞི་བདེན་མེད་ད*་=ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་7ི་<ོར་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚJན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་9ིར། དེར་
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་7ི་=གོས་རགིས་ས�་གནས་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་སོ། །ཁ་ཅིག །གཟ�གས་སགོས་དེ་མི་=ག་སགོས་དང༌། །ཞེས་པའི་ག)*ང་གསི་$ོང་ཉིད་=ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་7་ི<ོར་ལམ་དངོས་བ$ན་བ$ན་ འི་གཙJ་



བོར་ ས་ནས་བ$ན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟ�གས་=ག་མ་ཡིན་མ་ི=ག་མིན། །ཞེས་པའི་ 
 

ག)*ང་གསི་བདེན་བཞི་མ་ི=ག་ལ་སོགས་བཅ@་A#ག་4མ་པ་བདེན་$ོང་tསོ་Uལ་ད*་མངོན་ས�མ་ད*་=གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་7་ིམཐོང་ལམ་དངོས་བ$ན་བ$ན་ འི་གཙJ་བོར་ ས་ནས་མ་བ$ན་
པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེ་8ར་$ོན་ ེད་'ི་	བས་གས�མ་པའི་ག)*ང་མེད་པའི་9ིར། ཁ་ 
 

ཅིག །གཟ�གས་སོགས་དེ་མི་=ག་སགོས་དང༌། །ཞེས་པའི་ག)*ང་ག་ིདངསོ་བ$ན་བ$ན་ འི་གཙJ་བོ་མདེ་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་=ག་ལ་སགོས་བཅ@་A#ག་=གོས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་
པ�་<ོར་ལམ་དེ། དེའི་དངོས་བ$ན་བ$ན་ འི་གཙJ་བོ་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། མི་ 
 

=ག་སོགས་བཅ@་A#ག་མངནོ་ས�མ་ད*་=ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་7་ིམཐོང་ལམ་དེ། གཟ�གས་=ག་མ་ཡིན་མི་=ག་མིན། །ཞེས་པའི་ག)*ང་གི་དངསོ་བ$ན་བ$ན་ འི་གཙJ་བོ་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་
ཐལ། དེ་	བས་གས�མ་པའི་དངོས་བ$ན་བ$ན་ འི་གཙJ་བོ་ཡིན་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག ། 
 

&(་yེན་ལས་3ེས་པ། གཞན་དབང་ག་ིམཚན་ཉིད། =ག་པ་དང་ཀ*ན་ཛJབ་བདེན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ། ཀ*ན་བཏགས་'ི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་དམགིས་ནས་བPོམ་པས་ཤེས་>ིབ་དག་པར་



འ7Rར་བའི་4མ་དག་ལམ་7ི་དམགིས་པ། ཡོངས་"#བ་'ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། &(་yེན་ 
 

@14B ཆོས་ཅན། &(་yེན་ལས་3ེས་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ;ོད་;ོད་ལས་མ་3སེ་པར་ཐལ། ;ོད་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡིན་པའི་9ིར། བར་བ་ལ། 
lR་ག*་བདེན་པར་3་ེབ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚJན་ ་དེའི་9ིར། lR་ག*་ཆསོ་ཅན། 
 

;ོད་བདེན་པར་3ེ་བ་ཀ*ན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། ;ོད་འད*ས་ ས་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། གཞི་མ་"#བ་པའི་9ིར། 9ི་མ་ལ། གཟ�གས་ཆསོ་ཅན། མཚJན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་
དེའི་9ིར། དེར་ཐལ། གཟ�གས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་$ོང་ད*་=གོས་ཟིན་བPམོ་པས་གཟ�གས་བདེན་ 
 

པར་འཛ[ན་པའི་བདེན་འཛ[ན་ལས་"ལོ་བར་འ7Rར་བའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། གཞན་དབང་ཡིན་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་བཟ�ང་བས་ཡོན་ཏན་3ེ་བ་ལ་
གེགས་ ེད་པའི་ཆསོ་ཡིན་ན། ཡོན་ཏན་7ི་=ེན་ད*་མ་fོགས་པས་;བ། རང་ཉིད་ལ་དམགིས་ 
 

ནས་བདེན་$ོང་ད*་=ོགས་ཟིན་བPོམ་པས་=གོས་པ་གོང་ནས་གངོ་འཕེལ་ད*་འ7Rར་བའི་ཆསོ་ཡིན་ན། ཡོན་ཏན་7ི་=ེན་ད*་fགོས་པས་;བ་ཟེར་ན། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། ཡོན་ཏན་7ི་=ེན་ད*་མ་



fོགས་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ལ་དམགིས་ནས་བདེན་པར་བཟ�ང་བས་ཡོན་ཏན་3ེ་བ་ལ་གགེས་ 
 

 ེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། གཞི་"#བ་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། ཡོན་ཏན་7ི་=ེན་ད*་fགོས་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ལ་དམགིས་ནས་བདེན་$ོང་ད*་=གོས་ཟིན་བPོམ་
པས་=གོས་པ་གོང་ནས་གངོ་འཕེལ་ད*་འ7Rར་བའི་ཆསོ་ཡནི་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། གཞི་"#བ་པའི་9ིར། 
 

ཁ་ཅིག །ཡོན་ཏན་7་ི=ེན་ད*་fོགས་པའི་ཆསོ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་;བ་ཟེར་ན། lR་ག*་བདེན་$ོང་z{་མ་8་བ�་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེ་འཛ[ན་$ངས་7ི་
ཡ�ལ་ད*་ ས་ནས་བPོམ་པས་=གོས་པ་གོང་ནས་གངོ་འཕེལ་ད*་འ7Rར་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་9ིར། 
 

དེར་ཐལ། lR་ག*་བདེན་$ངོ་z{་མ་8་བ�ར་8་བའི་8་བ་དེ་དབ�་མའི་8་བ་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དབ�་མའི་8་བ་3ངོ་ཚ@ལ་ལ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་8་བ�འི་3ོང་ཚ@ལ་དང༌། Mསེ་ཐོབ་z{་
མ་8་བ�འི་3ངོ་ཚ@ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། Mེའི་ཉམས་མག*ར་ལས། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ 
 

@15A ༄༅། །8་བ�འི་$ོང་ཉིད་དང༌། །Mེས་ཐོབ་z{་མ་8་བ�འི་$ངོ་པ་ཉིད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་9ིར། འདོད་ན། མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། མ་ཡིན་



དགག་ཡིན་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག །ཡོན་ཏན་7ི་=ེན་ད*་མ་fགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

'ིས་མ་"#བ་པས་;བ་ཟེར་ན། བདེན་འཛ[ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་9ིར། དེར་ཐལ། ཡོན་ཏན་3་ེབ་ལ་གགེས་ ེད་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛ[ན་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། 
འད*ས་ ས་ཡིན་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག །ཀ*ན་བཏགས་ཡནི་ན། ཡོན་ཏན་7ི་=ེན་ད*་མ་fགོས་པས་;བ་ 
 

ཟེར་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་�་མོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་9ིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་གང་ཞིག །གཞན་དབང་ཡང་མ་ཡིན། ཡོངས་"#བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་9ིར། 
འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། ཉོན་>ིབ་:ོང་བའི་ཡོན་ཏན་7་ི=ནེ་ད*་fགོས་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། གང་ 
 

ལ་དམིགས་ནས་Pོམ་པས་ཉོན་>ིབ་དག་པར་འ7Rར་བའི་4མ་དག་ལམ་7་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཡནི་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག །ཀ*ན་བཏགས་'ི་གཟ�གས་ཡིན་ན། གཟ�གས་ཡིན་པས་;བ། 
ཆོས་ཉིད་'ི་གཟ�གས་ཡིན་ན། གཟ�གས་ཡིན་པས་;བ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། གཟ�གས་བདེན་"#བ་ 
 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་9ིར། མ་"#བ་ན། གཟ�གས་ཆསོ་ཅན། ;ོད་བདེན་"#བ་ཀ*ན་བཏགས་'ི་གཟ�གས་ཡིན་པར་ཐལ། ;ོད་གཟ�གས་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། གཞི་མ་"#བ་པའི་



9ིར། 9ི་མ་ལ། གཟ�གས་བདེན་$ོང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་9ིར། མ་"#བ་ན། གཟ�གས་ 
 

ཆོས་ཅན། ;ོད་བདེན་$ོང་ཆོས་ཉིད་'ི་གཟ�གས་ཡིན་པར་ཐལ། ;ོད་གཟ�གས་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། འད*ས་མ་ ས་ཡནི་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག །སམེས་དཔའི་གཞི་ཤེས་<རོ་བའི་
ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་བདེན་$ོང་མཉམ་པ་ཉིད་ད*་=ོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས། སེམས་ 
 

དཔའི་གཞི་ཤེས་<ོར་བའི་མཚན་ཉིད་'ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚJན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་9ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་7་ིབར་ཆད་
མེད་ལམ་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་ན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་<རོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
 

@15B 9ིར། འདོད་མི་ན*ས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ལ། ཐེག་དམན་7་ི=གོས་རིགས་ས�་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སམེས་དཔའི་གཞི་ཤེས་<རོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཟིན་ ེད་
'ི་Pོ་ནས་ད ེ་ན་བཅ@་ཡོད། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་<ོར་པའི་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་བདེན་$ོང་མཉམ་པ་ཉིད་ད*་ 
 

=ོགས་པའི་ཤེས་རབ་'ིས་ཟིན་པའི་Pོ་ནས་ཉན་ཐོས་'ི་=ོགས་རགི་ས�་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་7་ིདོན་མངནོ་=ོགས། 	བས་འདིར་དངོས་ས�་བ$ན་པའི་སམེས་དཔའི་གཞི་ཤེས་<རོ་བའི་



མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཟིན་ ེད་'ི་P་ོནས་ད ེ་ན་བཅ@་ཡོད། རང་གི་&(་yེན་ལས་3སེ་པ། གཞན་དབང་ག་ི 
 

མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དག་མ་དག་ག་ིགཞན་དབང་གཉིས་ཡོད། གང་ལ་དམགིས་ནས་བPོམ་པས་ཤེས་>བི་དག་པར་འ7Rར་བའི་4མ་དག་ལམ་7་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག །ཡོངས་"#བ་'ི་
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་>ས་བMོད་རགིས་'ི་Pོ་ནས་ད ེ་ན། འ7Rར་མེད་ཡངོས་"#བ། 9ིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
 

ཡོངས་"#བ་དང་གཉིས། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་"#བ་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པ། ཀ*ན་བཏགས་'ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་7་ིཀ*ན་བཏགས། 4མ་"ངས་པའི་ཀ*ན་བཏགས་
གཉིས། དེ་དག་ག་ིམཚན་གཞི་གོང་ད*་གཟ�ང་ཟིན། ཡོན་ཏན་7ི་=ེན་ད*་fགོས་མ་fགོས་'ི་;ད་པར་ཡོད་དེ། 
 

ཇི་Qེད་པའི་དབང་ད*་ ས་ན། lR་ག*་བདེན་$ོང་z{་མ་8་བ�་ཡོན་ཏན་7ི་=ེན་ད*་fོགས། lR་ག*་བདེན་པར་འཛ[ན་པའི་བདེན་འཛ[ན་ཡནོ་ཏན་7ི་=ེན་ད*་(MRDZO)གས། ཇི་8་བའི་དབང་ད*་ ས་
ན། lR་ག*་བདེན་$ོང་ཡོན་ཏན་7ི་=ེན་ད*་fགོས་པ་ཡནི་པའི་9ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་རང་ཉིད་འཛ[ན་ 
 

$ངས་7་ིཡ�ལ་ད*་ ས་ནས་བPོམ་པས་=ོགས་པ་གོང་ནས་གངོ་འཕེལ་ད*་འ7Rར་བའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་9ིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོན་8ན་3ེ་བ་ལ་གགེས་ ེད་ཡིན་བའི་9ིར། གས�མ་པ་



དེར་ཐལ། དེ་རང་ཉིད་འཇིན་$ངས་'ི་ཡ�ལ་ད*་ ས་ནས་བPོམ་པས་=གོས་པ་གོང་ནས་གངོ་ 
 

འཕེལ་ད*་འ7Rར་བའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་9ིར། lR་ག*་བདེན་7Rར་ཆསོ་ཅན། ཡོན་ཏན་7ི་=ེན་ད*་མ་fགོས་ཏེ། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་'ི་h་"#བ་པའི་9ིར། གཟ�གས་'ི་$ེང་གི་4མ་དག་ག་ིགཟ�གས་
སོགས་'ི་;ད་པར་ཡོད་དེ། གཟ�གས་དེ་གཟ�གས་'ི་$ེང་གི་4མ་དག་ག་ིགཟ�གས་དང༌། གཟ�གས་བདེན་@16A ༄༅། །"#བ་དེ་དེའི་$ེང་གི་ཀ*ན་བཏགས་'ི་གཟ�གས་དང༌། གཟ�གས་
བདེན་$ོང་དེ་དེའི་$ངེ་གི་ཆོས་ཉིད་'ི་གཟ�གས་ཡིན་པའི་9ིར། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་<རོ་བའི་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་བདེན་$ོང་མཉམ་པ་ཉིད་ད*་=གོས་པའི་སམེས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་དེ། སེམས་
དཔའི་གཞི་ 
 

ཤེས་<རོ་བ་ཟིན་ ེད་'ིས་$ོང་ཉིད་=གོས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་དེའི་འཛ[ན་$ངས་'ི་མཉམ་པ་ཉིད་'ི་མཚན་ཉིད། གས�མ་པ་Oོད་པ་:ོང་བ་ལ། ཁ་ོན་ར།ེ ;ད་གཞི་གཟ�གས་དང་;ད་
ཆོས་མི་=ག་པ་སགོས་fགོས་མ་fགོས་བདེན་$ོང་ད*་=ོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
 

ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་<རོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ�གས་སོགས་དེ་མ་ི=ག་སགོས་དང༌། །ཞེས་པའི་ག)*ང་གསི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་<རོ་བ་དངསོ་བ$ན་བ$ན་ འི་གཙJ་བོར་
 ས་ནས་བ$ན་པའི་9ིར། ཟེར་ན་མ་;བ། ཁོ་ན་རེ། ག)*ང་དེས་སེམས་དཔའི་གཞི་ 



 

ཤེས་<རོ་བ་དངོས་བ$ན་བ$ན་ འི་གཙJ་བོར་ ས་ནས་མ་བ$ན་པར་ཐལ། དེ་8ར་མ་བ$ན་པ་4མ་བཤད་ལས་གས�ངས་བའི་9ིར་ཟེར་ན། 3ོན་མེད་དེ། དེའི་	བས་ནས་བ$ན་པའི་གཞི་
ཤེས་<རོ་བ་ཟིན་ ེད་'ི་$ངོ་ཉིད་=ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། དེས་ཟིན་པའི་ཐེག 

 

དམན་7ི་=གོས་རིགས་ས�་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་<རོ་བ་གཉིས་'ི་ནད་ནས་9ི་མ་དེ་8ར་མ་བ$ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�་མ་ོཆོས་
ཅན། ཡོངས་"#བ་ཡིན་པར་ཐལ། 4མ་དག་ལམ་7་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཡནི་པའི་ 
 

9ིར། དེར་ཐལ། གང་ལ་དམིགས་ནས་བPམོ་པས་ཉོན་>ིབ་དག་པར་འ7Rར་བའི་4མ་དག་ལམ་7་ིདམགིས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པའི་9ིར། ཟེར་ན་མ་;བ། མ་"#བ་ན། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་
དེ་ཡིན་པའི་9ིར། འོ་ན། དེ་རང་ཆསོ་ཅན། $ོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་y་ཐ�བ་ 
 

པའི་fས་ཡོད་'ིས་$ོང་པའི་$ོང་ཉིད་ཡིན་པའི་9ིར། ;བ་པ་ཁས། མ་"#བ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�་མ་ོཡིན་པའི་9ིར། དེ་ལ་3ོན་འཕེན་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཤིང་=འི་$ེང་གི་
གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�་མོ་ཆསོ་ཅན། གང་ཟག་རང་y་ཐ�བ་པའི་fས་ཡོད་'ིས་ 
 



@16B $ོང་པའི་$ོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�་མོ་ཡིན་པའི་9ིར། ;བ་པ་ཁས། མ་"#བ་ན། དེར་ཐལ། ཤིང་=འི་$ངེ་ག་ིགང་ཟག་གི་བདག་མེད་�་མོ་ཡོད་པའི་9ིར། 
དེར་ཐལ། ཤིང་=འི་$ེང་གི་དེ་=གོས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་'ི་$ེང་ད*་ 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�་མོ་=གོས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་9ིར། O་བར་འདོད་ན། ཤིང་=་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་9ིར། ཟེར་ན་མ་;བ་བོ། ཁ་ཅིག ། ང་སེམས་མཐོང་
ལམ་པའི་&(ད་'ི་lR་ག*་བདེན་$ོང་z{་མ་8་བ�ར་=ོགས་པའི་8་བ་ཆསོ་ཅན། དབ�་མའི་དོན་=ོགས་ 
 

པར་ཐལ། དབ�་མའི་8་བ་ཡིན་པའི་9ིར། ཟེར་ན་མ་;བ། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། lR་ག*་བདེན་$ངོ་z{་མ་8་བ�་དབ�་མའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་9ིར། ཁ་
ཅིག །མཚན་ཉིད་བདེན་$ོང༌། ཆོས་ཉིད་'ི་མཚན་ཉིད་དང༌། &(་བདེན་$ོང༌། ཆོས་ཉིད་'ི་&(་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། གཟ�གས་བདེན་$ོང༌། ཆསོ་ཉིད་'ི་གཟ�གས་ཡིན་པའི་9ིར། ཟེར་ན་མ་;བ། འདོད་ན། དང་པོ་ལ། ར་ིབོང་རཝས་མ་ངསེ་སོ། །9ི་མ་ལ། &(་བདེན་$ོང་ཆསོ་ཅན། ཆོས་ཉིད་'ི་
3ེད་ ེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་'ི་&(་ཡིན་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་སོ། །ཁ་ཅིག །གཞི་ཀ*ན་fོབ་ 
 



དང་དོན་དམ་པའི་གདོད་ལ�གས་གང་ར�ང་ལ་9ིན་ར་ིལགོ་ཏ*་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བPོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་<རོ་བའི་མཚན་ཉིད། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་
<ོར་པའི༌༈ ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་བདེན་$ོང་མཉམ་པ་ཉིད་ད*་=ོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ 
 

ཤེས། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་<རོ་བའི་མཚན་ཉིད་'ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་8ར་4མ་བཤད་Qིང་པོ་&ན་ལས་གས�ངས་པའི་9ིར་ཟེར་ན། 3ོན་མེད་དེ། དང་པོ་ནི། གཟ�གས་སོགས་
དེ་མི་=ག་སོགས་དང༌། ཞེས་པའི་	བས་ནས་བ$ན་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ 
 

<ོར་བ་ཟིན་ ེད་'ི་$ངོ་ཉིད་=ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། དེས་ཟིན་པའི་སམེས་དཔའི་གཞི་ཤེས་<ོར་བའི་མཚན་གཞི་གཟ�ང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་9ིར། 9ི་མའི་དོན་ཡང༌། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་
<ོར་བ་ཟིན་ ེད་'ི་$ངོ་ཉིད་=ོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་འཛ[ན་  
 

@17A ༄༅། །$ངས་'ི་མཉམ་ཉིད་'ི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཙམ་ཡནི་པའི་9ིར༎ ༈ ༎གཟ�གས་=ག་མ་ཡིན་མ་ི=ག་མནི། །ཞེས་པའི་	བས་ས�། སེམས་བ3ེད་བ5་ོབ་ཤེས་རབ་
གས�མ་7ིས་ཟིན་པའི་Pོ་ནས་ཐེག་དམན་7ི་=གོས་རགིས་ས�་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་7་ི 
 



མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། འདའ་ འི་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བ3ེད་བ5་ོབ་ཤེས་རབ་གས�མ་7ིས་ཟིན་པའི་Pོ་ནས་ཐེག་དམན་7ི་=གོས་རགིས་ས�་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་7་ི
བདེན་པ་མངོན་=ོགས་ཡནི་པའི་9ིར། ༈ ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ནི་ ང་ཆ@བ་སེམས་དཔས་ 
 

ཡོངས་ས�་ཤེས་པར་ ་བ་ཡིན་7ི་མངོན་ད*་ ་བ་མ་ཡིན་པས། Pོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བ$ན་ཏོ། ཞེས་སགོས་'ི་	བས་ས�། 4མ་པ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །	བས་འདིར་དངོས་ས�་
མི་$ོན་&(འི་Pོམ་ལམ་ཡནི་ན། ཡོད་པས་;བ་ཟེར་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མངོན་ 
 

ས�མ་ད*་=གོས་ཤིང་གོམས་པ་GWར་ལེན་7་ིཚ@ལ་7ིས་བPོམ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་Pོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་9ིར། དེར་ཐལ། ཉི་Hི་jང་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་Pོམ་
པའི་ལམ་མེད་པའི་9ིར། ཞེས་གས�ངས་པ་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
 

ས�མ་ད*་=གོས་ཤིང་གོམས་པ་GWར་ལེན་7་ིཚ@ལ་7ིས་བPོམ་པའི་ཉན་ཐོས་'ི་Pམོ་ལམ་མེད་པ་མི་འཐད་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་Pོམ་ལམ་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གོམས་
པ་GWར་ལེན་7ི་ཚ@ལ་7སི་བPོམ་པས་;བ་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། དེ་མེད་པའི་&(་ 
 



མཚན་7སི་	བས་འདིར་མ་བ$ན་པར་གས�ངས་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ནི་ ང་ཆ@བ་སམེས་དཔས་ཡངོས་ས�་ཤེས་པར་ ་བ་ཡིན་7ི། ཞེས་གས�ངས་པའི་9ིར། ཁ་
ཅིག །	བས་འདིར་དངོས་ས�་མི་$ོན་&(འི་Pོམ་ལམ་དང་ཡོད་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་7་ི 
 

Pོམ་ལམ་ཡིན་པས་;བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་'ི་Pོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་9ིར། དེར་ཐལ། འ"ེལ་ཆེན་ལས། 	བས་འདིར་Pོམ་ལམ་དངསོ་ས�་མི་$ོན་པའི་&(་མཚན་འཆད་པའི་
	བས་ས�། ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་ཇི་8ར་ཡངོས་ས�་མཐོང་བའི་དོན་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་ད*་ 
 

@17B མངོན་ས�མ་ད*་ ེད་པ་Pོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་གོ་I་བར་མ་གས�ང་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་སོ། །ཁ་ཅིག །	བས་འདིར་དངསོ་ས�་མ་ི$ོན་&(འི་ཐེག་ཆེན་7ི་Pམོ་
ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་7ི་=གོས་རིགས་ས�་གནས་པས། ;བ་ཟེར་ན། $ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད*་=གོས་ཤིང་གོམས་པ་GWར་ལེན་ 
 

7ི་ཚ@ལ་7སི་བPོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་7ི་Pོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་9ིར། དེར་ཐལ།  ང་ཆ@བ་སམེས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གསི་བ8ས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ད*་$ོན་མི་རགིས། གནས་
ནས་འདའ་བའི་ལམ་ད*་$ནོ་མ་དགསོ་པའི་9ིར། འདིའི་;བ་པ་འ"ལེ་བའི་དངོས་ཟིན་ལས་གེ་བཏབ་ 
 



བz{ར་བས་"#བ་པོ། །དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ ང་ཆ@བ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བ8ས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། གནས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་9ིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་9ིར། གནས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ད*་$ོན་མི་དགོས་ཏེ། གཟ�གས་=ག 

 

མ་ཡིན་མ་ི=ག་མིན། །ཞེས་པའི་ག)*ང་གསི་$ོང་ཉིད་=ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་7་ིམཐོང་ལམ་དེ་གནས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ད*་བ$ན་པ་ལ་བ=ེན་ནས། $ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད*་=གོས་ཤིང་
གོམས་པ་GWར་ལེན་7ི་ཚ@ལ་7ིས་བPོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་Pོམ་ལམ་གནས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ 
 

ད*་གོ་ན*ས་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ནི་ ང་ཆ@བ་སེམས་དཔས་ཡངོས་ས�་ཤེས་པར་ ་བ་ཡིན་7ི། ཞེས་སོགས་'ི་ག)*ང་དེ། གཟ�གས་=ག་མ་ཡིན་མི་=ག་མིན། །ཞེས་པའི་
ག)*ང་fགོས། དེ་8ར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང༌། །ཞེས་པའི་ག)*ང་མ་བOམ་པའི་བར་ད*་གང་ཟག་ག་ི 
 

བདག་མེད་མངནོ་ས�མ་ད*་=ོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་Pོམ་ལམ་དངོས་ས�་མ་ི$ོན་པའི་&(་མཚན་དངསོ་ས�་འཆད་ ེད་'ི་ག)*ང་ཡནི་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟ�གས་=ག་མ་ཡིན་མི་
=ག་མིན། །ཞེས་པའི་ག)*ང་4མས་fོགས། །དེ་8ར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང༌། །ཞེས་པའི་ག)*ང་མ་ 
 



བOམ་པའི་བར་ད*་མངོན་=ོགས་&ན་7་ིག)*ང་ཚ[ག་མེད་པའི་9ིར། གཞན་ཡང༌། གཟ�གས་=ག་མ་ཡིན་མི་=ག་མིན། །ཞས་པའི་གཟ�ང་4མས་fགོས། དེ་8ར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང༌། 
ཞེས་པའི་ག)*ང་མ་བOམ་པའི་བར་ད*་མ་ི=ག་སོགས་བཅ@་A#ག་=གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་7་ིམཐོང་ལམ་ 
 

@18A ༄༅། །དངོས་ས�་བ$ན་པར་ཐལ། ;ོད་'ི་O་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་9ིར། ;བ་པ་ཡོད་དེ། 4མ་བཤད་ལས་ནི་9ི་མ་མཐོང་ལམ་ལས་དམགིས་'ིས་བཀར་བའོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་9ིར། གོང་གི་O་བའི་དམ་བཅའ་ལ་འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། དེ་གཉིས་'ི་བར་ད*་དེ་8ར་ 
 

$ོན་པའི་མངོན་=གོས་&ན་7ི་ག)*ང་ཚ[ག་མེད་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ནི་ ང་ཆ@བ་སེམས་དཔས་ཡོངས་ས�་ཤེས་པར་ ་བ་ཡིན་7ི། ཞེས་སགོས་'ི་ག)*ང་འདི་$ོང་ཉིད་མངོན་
ས�མ་ད*་=གོས་ཤིང་གོམས་པ་GWར་ལེན་7སི་བPོམ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་Pམོ་ལམ། 	བས་གས�མ་ 
 

པར་དངསོ་ས�་མི་$ོན་པའི་&(་མཚན་འཆད་ ེད་'ི་ག)*ང་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འAའི་ཐེག་ཆེན་7་ིPོམ་ལམ་ ང་ཆ@བ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གསི་བ8ས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་9ིར། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ནི་ ང་ཆ@བ་སེམས་དཔས་ 
 



ཡོངས་ས�་ཤེས་པར་ ་བ་ཡིན་7ི། ཞེས་སགོས་'ི་ག)*ང་འདི། མི་=ག་སགོས་བཅ@་A#ག་=གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་7་ིPོམ་ལམ་	བས་གས�མ་པར་མ་ི$ོན་པའི་&(་མཚན་འཆད་ ེད་'ི་ག)*ང་མ་
ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། 	བས་གས�མ་པར་དེ་འA་བའི་ཐེག་ཆེན་7ི་Pོམ་ལམ་མ་བ$ན་པར་ཐལ། དམ་ 
 

བཅའ་འཐད་པའི་9ིར། འདོད་མི་ན*ས་ཏེ། 	བས་དང་པོ་A#ག་ཏ*་<རོ་མཐོང་Pོམ་གས�མ་ལན་A#ག་ཏ*་བ$ན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེ་8ར་བ$ན་པ་ལ་�ོས་3ོན་:ོང་བའི་ག)*ང་ཡོད་པའི་9ིར། 
དེར་ཐལ། འ"ེལ་པ་ལས། 4མ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་4མ་པར་བPོམ་པའི་ད ེ་བས། ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ནི་ ང་ཆ@བ་སེམས་དཔས་ཞེས་སོགས་'ི་ག)*ང་འདིས། $ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད*་=གོས་ཤིང་གོམས་པ་GWར་ལེན་7་ིཚ@ལ་7ིས་བPོམ་པའི་
ཐེག་ཆེན་7ི་Pོམ་ལམ། 	བས་གས�མ་པར་དངསོ་ས�་མ་ི$ོན་པའི་&(་མཚན་མ་བ$ན་ཟེར་ན། དེ་བ$ན་ 
 

པར་ཐལ། དེ་འAའི་ཐེག་ཆེན་7་ིPོམ་ལམ་དེ། 	བས་གས�མ་པར་དངསོ་ས�་མི་$ོན་པའི་&(་མཚན་འཆད་ ེད་'ི་ག)*ང་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་	བས་གས�མ་པར་དངསོ་ས�་མི་$ོན་&(འི་Pོམ་
ལམ་ཡིན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེ་	བས་གས�མ་པར་དངསོ་ས�་མི་$ོན་པའི་Pོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ 
 



@18B 9ིར༈ ༈ དེར་ཐལ། དེ་Pོམ་ལམ་ཡིན་པའི་9ིར། གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ལ། Oོད་པ་དང༌། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །གཟ�གས་=ག་མ་ཡནི་མི་=ག་མིན། །ཞེས་པའི་
ག)*ང་fགོས། དེ་8ར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང༌། །ཞེས་པའི་ག)*ང་མ་བOམ་པར་ད*་མ་ི=ག་ལ་སོགས་བཅ@་A#ག་མངོན་ས�མ་ད*་=གོས་ 
 

ཤིང་གོམས་པ་GWར་ལེན་7ི་ཚ@ལ་7སི་བPོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་7ི་Pོམ་ལམ་དངསོ་ས�་བ$ན་པའི་ག)*ང་མ་ིའ Rང་བ་དེ་མི་རགིས་པར་ཐལ། དེ་8ར་འ Rང་བའི་9ིར། དེར་ཐལ། 	བས་གཉིས་
པར། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང༌། །ཞེས་པའི་	བས་ས�་$ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད*་=གོས་པའི་ཐེག་ཆནེ་7ི་མཐོང་ 
 

ལམ་དངསོ་ས�་བ$ན་ནས། དེའི་རིགས་&(ན་ད*་7Rར་པའི་$ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད*་=ོགས་ཤིང་གོམས་པ་GWར་ལེན་7་ིཚ@ལ་7ིས་བPོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་7ི་Pོམ་ལམ་དངོས་ས�་$ོན་ ེད་'ི་
ག)*ང་འ Rང་བ་8་བ�་ཡིན་པའི་9ིར་ཟེར། །གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། གཟ�གས་=ག་མ་ཡིན་མ་ི=ག་མནི། །ཞེས་པའི་ག)*ང་ 
 

fོགས། དེ་8ར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང༌། །ཞེས་པའི་ག)*ང་མ་བOམ་བར་ད*་མི་=ག་ལ་སགོས་བཅ@་A#ག་མངོན་ས�མ་ད*་=གོས་ཤིང་གོམས་པ་GWར་ལེན་7ི་ཚ@ལ་7སི་བPོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་7ི་
Pོམ་ལམ་དངསོ་ས�་$ོན་པའི་ག)*ང་མི་འ Rང་བའི་&(་མཚན་ཡོད་དེ།  ང་ཆ@བ་སེམས་དཔས་ཤེས་ 
 



མཐོང་གསི་བ8ས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ད*་$ོན་མི་དགོས། གནས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ད*་$ོན་མི་རགིས་པའི་9ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཟ�གས་=ག་མ་ཡནི་མི་=ག་མིན། །ཞེས་པའི་
	བས་ས�་མ་ི=ག་ལ་སོགས་བཅ@་A#ག་མངོན་ས�མ་ད*་=ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་7ི་མཐོང་ལམ་དེ།  ང་ཆ@བ་སམེས་དཔས་ཤེས་ 
 

མཐོང་གསི་བ8ས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ད*་བ$ན་པ་ལ་བ=ེན་ནས། དེའི་རགིས་&(ན་ད*་7Rར་པའི་མི་=ག་ལ་སགོས་བཅ@་A#ག་མངོན་ས�མ་ད*་=གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་7་ིPོམ་ལམ་ཡང༌།  ང་
ཆ@བ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གསི་བ8ས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ད*་ག་ོན*ས་པའི་9ིར། 9ི་མ་ལ། དེར་ཐལ། གནས་ 
 

ནས་འདའ་བའི་ལམ་མ་ཡནི་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མི་=ག་ལ་སགོས་གོམས་པ་GWར་ལེན་7ི་ཚ@ལ་7སི་བPོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་7ི་Pོམ་ལམ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་9ིར། 
དེར་ཐལ། མི་=ག་ལ་སགོས་བཅ@་A#ག་མངོན་ས�མ་ད*་=ོགས་ཤིང་གོམས་པ་GWར་ལེན་7ི་ཚ@ལ་7སི་བPམོ་པའི་ 
 

@19A ༄༅། ། ང་སམེས་Pམོ་ལམ་པ་མེད་པའི་9ིར། གཞན་ཡང༌། གཟ�གས་=ག་མ་ཡིན་མི་=ག་མིན། །ཞེས་པའི་ག)*ང་fོགས། དེ་8ར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང༌། །ཞེས་པའི་ག)*ང་
མ་བOམ་པའི་བར་ད*་མི་=ག་ལ་སོགས་མངོན་ས�མ་ད*་=ོགས་ཤིང་གོམས་པ་GWར་ལེན་7་ིཚ@ལ་7ིས་བPོམ་ 
 



པའི་ཐེག་ཆེན་7་ིPོམ་ལམ་དངོས་ས�་བ$ན་པའི་ག)*ང་མི་འ Rང་བའི་&(་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འAའི་ཐེག་ཆེན་7་ིPོམ་ལམ་གཞི་མ་"#བ་པའི་9ིར།  ང་ཆ@བ་སེམས་དཔས་མི་=ག་ལ་སོགས་
བཅ@་A#ག་མངོན་ས�མ་ད*་=གོས་ཤིང་གོམས་པ་GWར་ལེན་7་ིཚ@ལ་7ིས་བPོམ་པའི་Pོམ་ལམ་ཉན་ཐོས་4མས་ལ་ 
 

$ོན་དགོས་'ང༌།གཟ�གས་=ག་མ་ཡིན་མི་=ག་མིན། །ཞེས་པའི་ག)*ང་fགོས། དེ་8ར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང༌། །ཞེས་པའི་ག)*ང་མ་བOམ་བར་ད*་དངསོ་ས�་$ོན་པའི་ག)*ང་མ་ིའ Rང་
བའི་&(་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་དེ་ཡོད་པར་ག་ོI་བས་དེ་8ར་མ་བ$ན་པའི་9ིར། །Oོད་པ་:ོང་བ་ལ། ཁ་ 
 

ཅིག །ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ནི་ ང་ཆ@བ་སེམས་དཔས། ཞེས་སོགས་'ི་ག)*ང་>་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་$ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད*་=གོས་ཤིང་གོམས་པ་GWར་ལེན་7་ིཚ@ལ་7སི་བPམོ་
པའི་ཐེག་ཆནེ་Pམོ་ལམ་དངསོ་ས�་མ་ི$ནོ་པའི་&(་མཚན་བ$ན་པའི་9ིར། ཟེར་ན་མ་;བ། མ་"#བ་ན། 
 

དེར་ཐལ། དེ་	བས་གས�མ་པར་དངསོ་ས�་མ་ི$ནོ་པའི་&(་མཚན་འཆད་ ེད་'ི་ག)*ང་ཡདོ་པ་གང་ཞིག །དེ་	བས་གས�མ་པར་དངསོ་ས�་མ་ི$ནོ་པའི་&(་མཚན་ཚང་བའི་Pམོ་ལམ་ཡནི་པའི་
9ིར། མ་"#བ་ན། M་ེབཙ@ན་7སི་	བས་གས�མ་པར་དེ་འAའི་Pམོ་ལམ་དངསོ་ས�་མ་ི$ནོ་པའི་&(་མཚན་མདེ་ 
 



བཞིན་ད*་	བས་གས�མ་པར་Pམོ་ལམ་དངསོ་ས�་མ་བ$ན་པར་ཐལ། མ་"#བ་པ་དེའི་9ིར། འདོད་ན། 	བས་གས�མ་པར་Pམོ་ལམ་དངསོ་ས�་$ནོ་དགསོ་བཞིན་ད*་དངསོ་ས�་མ་བ$ན་པར་
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་9ིར། འདོད་མ་ིན*ས་ས།ོ །ཁ་ཅིག །གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མངནོ་ས�མ་ད*་=གོས་ཤིང་ 
 

གམོས་པ་GWར་ལནེ་7་ིཚ@ལ་7སི་བPམོ་པའི་ཐེག་ཆནེ་7་ིPམོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། ;ོད་	བས་གས�མ་པར་དངསོ་ས�་མ་ི$ནོ་&(འི་Pམོ་ལམ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། 	བས་གས�མ་པར་དངསོ་ས�་མ་ི
$ནོ་&(འི་Pམོ་ལམ་མདེ་ངསེ༌༈ ཡནི་པའི་9ིར། ;བ་$།ེ Pམོ་ལམ་ཡནི་ན་མདེ་ངསེ་མ་ཡནི་དགསོ་ 
 

@19B པའི་9ིར་ཟེར་ན། lR་ག*་བདེན་"#བ་ཆསོ་ཅན། lR་ག*་བདེན་མདེ་ད*་>?བ་པའི་དགག་ འི་ཆསོ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། lR་ག*་བདེན་མདེ་ད*་>?བ་པའི་དགག་ འི་ཆསོ་མདེ་ངསེ་ཡནི་པའི་9ིར། 
;བ་$།ེ ཆསོ་ཡནི་ན་མདེ་ངསེ་མ་ཡནི་དགསོ་པའི་9ིར། འཁརོ་གས�མ། ཁ་ཅིག །མ་ཞིག་པའི་Pམོ་ལམ་ཡནི་ན། 
 

མ་ིའཇིག་&(འི་Pམོ་ལམ་ཡནི་དགསོ་པར་ཐལ། 	བས་གས�མ་པར་དངསོ་ས�་མ་བ$ན་པའི་Pམོ་ལམ་ཡནི་ན། 	བས་གས�མ་པར་དངསོ་ས�་མ་ི$ནོ་&(འི་Pམོ་ལམ་ཡནི་དགསོ་པའི་9ིར། 
ཟེར་ན་མ་;བ། འདོད་ན། Pམོ་ལམ་7སི་མ་ངསེ་ས།ོ །ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ནི་ ང་ཆ@བ་སམེས་དཔས་ཞེས་ 
 



སགོས་'ི་ག)*ང་གསི་$ངོ་ཉིད་མངནོ་ས�མ་ད*་=གོས་ཤིང་གམོས་པ་GWར་ལནེ་7་ིཚ@ལ་7སི་བPམོ་པའི་ཐེག་ཆནེ་7་ིPམོ་ལམ། 	བས་གས�མ་པར་དངསོ་ས�་$ནོ་པའི་&(་མཚན་མ་བ$ན་
པར་ཐལ། 	བས་གས�མ་པར་Pམོ་ལམ་དངསོ་ས�་བ$ན་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། 	བས་གས�མ་པར་གཞི་ཤེས་ 
 

ཐམས་ཅད་དངསོ་ས�་བ$ན་པའི་9ིར་ཏེ། དེ་8ར་ཀ*ན་ཤེས་ཉིད་ལ�གས་ལ། །མ་ིམཐ�ན་གཉེན༌༈ པ�་9ོགས་དག་ག།ི 4མ་པར་ད ེ་བ་མ་ལ�ས་པ། །ཇི་	ད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་ ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་9ིར། ཟེར་ན་མ་;བ། འདོད་ན། ལ�ང་དེ་རང་ག་ིབ$ན་ འི་དོན་ལམ་)*གས་པར་ཐལ། དེས་$ངོ་ཉིད་མངནོ་ས�མ་ 
 

ད*་=གོས་ཤིང་གམོས་པ་GWར་ལནེ་7་ིཚ@ལ་7སི་བPམོ་པའི་ཐེག་ཆནེ་7་ིPམོ་ལམ། 	བས་གས�མ་པར་དངསོ་ས�་མ་ི$ནོ་པའི་&(་མཚན་ཡང་མ་བ$ན། མ་ི=ག་ལ་སགོས་བཅ@་A#ག་མངནོ་
ས�མ་ད*་=གོས་ཤིང་གམོས་པ་GWར་ལནེ་7་ིཚ@ལ་7སི་བPམོ་པའི་ཐེག་ཆནེ་7་ིPམོ་ལམ་དེ། གཟ�གས་=ག་མ་ 
 

ཡནི་མ་ི=ག་མནི། །ཞེས་པའི་ག)*ང་4མས་fགོས། དེ་8ར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་ཡང་འདི་དང༌། །ཞེས་པའི་ག)*ང་མ་བOམ་པའི་བར་ད*་དངསོ་ས�་མ་ི$ནོ་པའི་&(་མཚན་འཆད་ ེད་'ི་
ག)*ང་ཡང་མ་ཡནི་པའི་9ིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་མ་"#བ་ན། དེའི་བར་ད*་མ་ི=ག་སགོས་བཅ@་A#ག་=གོས་པའི་ཐེག་ཆནེ་7་ི 
 



མཐོང་ལམ་དངསོ་ས�་བ$ན་པར་ཐལ། མ་"#བ་པ་དེའི་9ིར། ཁབ་$།ེ 4མ་བཤད་ལས། 9ི་མ་ནི་མཐོང་ལམ་ལས་དམགིས་'ིས་བཀར་བའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་9ིར། འདོད་མ་ིན*ས་ཏེ། 
དེ་གཉིས་'ི་བར་ད*་མངནོ་=གོས་&ན་7་ིག)*ང་ཚ[ག་མདེ་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེ་འAའི་མཐོང་ལམ་དེ། གཟ�གས་=ག 

 

@20A ༄༅། །མ་ཡནི་མ་ི=ག་མནི། །ཞེས་པའི་	བས་ས�་ཡང་བཤད་ཟིན་པའི་9ིར། ཁ་ཅིག །གཟ�གས་=ག་མནི། །ཞེས་པའི་ག)*ང་དེས་མ་ི=ག་སགོས་བཅ@་A#ག་མངནོ་ས�མ་ད*་=གོས་
པའི་ཐེག་ཆནེ་7་ིPམོ་ལམ་བ$ན་པར་ཐལ། 	བས་གས�མ་པར་Pམོ་ལམ་བ$ན་པའི་9ིར། འདོད་ན། 
 

དེ་དེ་འཆད་ ེད་'ི་ག)*ང་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་9ིར། འདོད་མ་ིན*ས་ཏེ། མ་ི=ག་ལ་སགོས་བཅ@་A#ག་མངནོ་ས�མ་ད*་=གོས་པའི་ཐེག་ཆནེ་7་ིམཐོང་ལམ་འཆད་ ེད་'ི་ག)*ང་ཡནི་པའི་
9ིར། ཟེར་ན་མ་;བ། ཁ་ཅིག །དེ་8ར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང༌། །ཞེས་པའི་ག)*ང་འདི་	བས་གས�མ་པའི་ག)*ང་ཚ[ག 

 

ཡནི་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་	བས་དང་པོ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ག་ིག)*ང་ད*་མ་ི$ནོ་པའི་9ིར། དེར་ཐལ། དེ་	བས་དང་པོ་གས�མ་ད*་མ;ེན་གས�མ་7་ི4མ་པ་བ$ན་པའི་དོན་བVW་
བའི་ག)*ང་ཙམ་ཡནི་པའི་9ིར། 	བས་གས�མ་པའི་མཐའ་ད�ོད་གསལ་བའི་>ནོ་མ་ེབཀོད་ཟིན་ཏོ༎ ༎ 

 



༈ rས་པ། &ལ་ཀ*ན་ཡབ་ཏ*་7Rར་'ང་&ལ་gས་ཚ@ལ། །ཚ@ལ་བཞིན་བ$ནེ་ན་�ོངས་པའི་A་བ་ཀ*ན། །ཀ*ན་མ;ེན་རལ་"སི་གཅོད་མཛད་འཇམ་པའི་ད ངས། །ད ངས་ཅན་དགའ་བའི་
ཙJང་ཁ་བ་ལ་འད*ད། །ཆསོ་ཀ*ན་གདོད་མའི་གཤིས་ལ�གས་ནམ་མཁའ་ལ། །ཐ་Qད་=ནེ་འUེལ་tནི་ཕ�ང་GWན་འ"#བ་ 
 

ཅིང༌། །འཆད་Oོད་Oོམ་པའི་�་བསངས་ཆརེ་>གོས་པས། །དང་Xན་མདོངས་མཐའི་ཡདི་'ི་དགའ་$ནོ་&ས། །&ལ་ཀ*ན་གཤེགས་�*ལ་ལམ་བཟང་ཤེར་9ིན་མད�། །དགངོས་འ"ལེ་
པད་དཀར་འ�ེང་མཛLས་འདིར་འབད་པའི། །དག་ེདང་འད*ན་པའི་hནོ་ལམ་&་ཆནེ་4མས། །ད ར་7་ི 
 

མཚJ་8ར་འཕེལ་9ིར་fགོས་ ང་བ5༎ོ ༈ ཡ་ེཤེས་i་མ་འོད་'ི་ཏོག །དེ་བཞིན་hནོ་ལམ་iོ་"སོ་དང༌། །དབང་པོ་ཞི་དང་འཇམ་ད ངས་ལ། །བདག་ནི་ག*ས་པས་9ག་འཚལ་ལ།ོ །༈ 
(SWA)་$༌ི༑ ༈ $ནོ་ད*ས་དག་པའི་མཁའ་ལ་�་འོད་བཞིན། །དཀར་བའི་འོད་བ&་&ས་པར་ད�ིགས་པའི་	W། །མཆདོ་<ནི་ 
 

དང་ནི་ཐ�གས་ཁར་སནོ་པའི་9ག །�གེས་བམ་རལ་"སི་མཚན་ལ་9ག་འཚ་ལ།ོ ༈ །ཞི་ཞིང་གཡས༌༈ ས�་འ7ངི་ལ་བཞད་པའི་ཉམས། །མཛLས་ཤིང་ཡདི་འོང་རནི་ཆནེ་&ན་7སི་
བ&ན། །བ=ན་ཅིང་མ་ིགཡ་ོs་ོMའེི་3ལི་�#ང་ཅན། །Pགེ་ཅིང་རལོ་པ་;ོད་ལ་9ག་འཚལ་ལ།ོ །འདི་ཡང་Mའེི་གས�ང་ལས་ Rང་བའོ༎ 

 
@20B BP 



 


