
@01A ༄༅། །བ
ན་བཅོས་མངོན་པར་�གོས་པའི་�ན་�་ི�བས་བཞི་པའི་མཐའ་ད�ོད་མཁས་ !བ་བ
ན་དར་བའི་གས"ང་�#ན་བ$%གས་ས༎ོ 
 

@01B ༄༅། །ཐ"བ་པའི་བ
ན་པའི་ཁ"ར་འཛ)ན་དགེ་འད%ན་མཆགོ །བཀའ་གདམས་བ
ན་པ་རིན་ཆནེ་.ིགས་མའི་ད%ས། །གངས་ཅན་/ོད་འདིར་དར་བར་0ས་པ་ལས། །�ལ་2ན་
གད%ལ་0འི་3ོ་ སོ་�ས་�4ར་ནས། །ཤེས་0འི་མཁའ་ལ་ཐབས་ 
 

ཤེས་གཤོག་བ6ངས་ཏེ། །དད་2ན་8ེར་ཆགས་ཚ:གས་;ིས་རབ་བ�རོ་ནས། །ཐར་པའི་ཞིང་ད%་འཕ"ར་བར་བ=མས་པ་འདི། །ཡོངས་འཛ)ན་?ོད་;ི་@ིན་ད%་ངེས་པ་Aེད། །བཀའ་@ིན་ཆེའོ་
Bེ་བཙDན་མ?ེན་པའི་གཏེར། །Eམ་པ་ཀ%ན་ད%་.ིང་ནས་བ
ོད་Gག་འཚལ༎ 
 

མ?ེན་དང་བ=ེ་བས་�ག་ཏ%་བIང་ད%་གསོལ། ༈ །ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་ཉིད་གས"མ་ཡངོས་ས"་ཤེས་པ་ནི། དབང་ད%་0་བའི་Gིར་ཡང་Eམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པ་བ8L་བའི་
Mོ་ནས། ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་ཉིད་གས"མ་བMོམ་པར་ 
 

0ེད་པས། Eམ་པ་ཀ%ན་མངོན་པར་Nགོས་པར་�གོས་པ་ཞེས་པའི་�བས་ས"། Oོར་བ་དང་མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མ?ེན་གས"མ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏ%་Eམ་Nོགས་Oོར་བ་འཆད་



པའི་�#་མཆན་ཡོད་དེ། མ?ེན་གས"མ་�ི་Eམ་པ་བ�་ 
 

བད%ན་ཅD་=་གས"མ་ཞི་Qག་ཟ"ང་འRེལ་�་ིOརོ་བའི་M་ོནས་Nགོས་པར་བMོམ་པའི་ཆེད་ད%་ཡིན་པའི་Gིར། དེ་Sར་བMོམ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། མ?ེན་གས"མ་�་ིEམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་
TUར་ཐོབ་པའི་ཆེད་ད%་ཡིན་པའི་Gིར། དེ་Sར་གོམས་ 
 

པ་དབང་TUར་ཐོབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་�ས་;ི་སའི་�ོགས་པ་མཐར་ཐ"ག་གི་ལག་Bེས་འཇོག་པའི་ཆེད་ད%་ཡིན་པའི་Gིར། དེས་ན་མ?ེན་གས"མ་�ི་Eམ་པ་དེ་Sར་ད%་བMོམ་བའི་
Eམ་Nགོས་Oརོ་བ་འདི་ཡང་བ8Lན་Eམ་པ་གཉིས་ས"་འད%་བ་ 
 

@02A ༄༅། །ཡིན་ཏེ། Eམ་Nོགས་Oོར་བ་བMམོ་པའི་�ེན་�ི་གང་ཟག་དང༌། དེས་Eམ་Nགོས་Oརོ་བ་ཇི་Sར་བMམོ་པའི་ཚDལ་གཉིས་ས"་འད%་བ་ཡིན་པའི་Gིར། དེས་དེ་Sར་བMོམ་པའི་
ཚDལ་ཡོད་དེ། Oོར་བའི་ཡནོ་ཏན་བཅD་བཞི་ 
 

དང་Iོན་བཞི་བཅD་ཞེ་@!ག་གི་?ད་པར་ཤེས་པར་0ས་ལ། དེའི་ཡོན་ཏན་YZབ་ཅིང་Iོན་[ངས་པའི་M་ོནས་མ?ེན་གས"མ་�ི་Eམ་པ་Mོམ་པར་0ེད་པ་ཡིན་པའི་Gིར། མཐའ་ད�ད་པ་ལ་དགག་



གཞག་[ང་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག། �བས་ 
 

དང་པོ་གས"མ་ད%་མ?ེན་གས"མ་�ི་Eམ་པ་བ
ན་པ་དང༌། འདིར་མ?ེན་གས"མ་�ི་Eམ་པ་བ
ན་པ་ལ་\ོས་པའི་Iོན་མེད་དེ། �བས་དང་པོ་གས"མ་ད%་ཐོས་བསམ་�སི་གཏན་ལ་འབེབས་
པའི་དབང་ད%་0ས་ནས་བ
ན། འདིར་Mོམ་པས་ཉམས་ས"་ 
 

ལེན་བའི་དབང་ད%་0ས་ནས་བ
ན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་�ི་ག$%ང་ས་ོསརོ་འ0ེད་མ་ིརགིས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། གང་ཐོས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་
པའི་དོན་དེ་ཉིད་Mོམ་པས་ཉམས་ས"་ལེན་དགསོ། གང་ 
 

Mོམ་པས་ཉམས་ས"་3ངས་པའི་དོན་དེ་ཉིད། ཐོས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་དགསོ་པའི་Gིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གང་ཐོས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་Mོམ་པས་ཉམས་ས"་མ་3ངས་ན་
ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་ཐོབ་མི་ན%ས་པའི་Gིར། 
 

Gི་མ་དེར་ཐལ། ཐོས་བསམ་Mོམ་གས"མ་�་ིཤེས་རབ་གས"མ་རིམ་�སི་Iེ་བའི་Gིར། ཁ་ཅིག །�བས་དང་པོ་གས"མ་ད%་མ?ེན་གས"མ་�ི་Eམ་པ་བ
ན་པ་དང༌། འདིར་མ?ེན་གས"མ་�ི་Eམ་



པ་བ
ན་པ་ལ་\ོས་པའི་Iོན་མེད་དེ། �བས་དང་པོ་གས"མ་ད%་ 
 

@02B མ?ེན་གས"མ་�་ིEམ་པ་མཚན་ཉིད་;ི་M་ོནས་བ
ན། Oོར་བའི་Mོ་ནས་མ་བ
ན་པ་དང༌། འདིར་མ?ེན་གས"མ་�ི་Eམ་པ་Oོར་བའི་Mོ་ནས་བ
ན་ཅིང་མཚན་ཉིད་;ི་M་ོནས་མ་བ
ན་
པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། �བས་དང་པོ་གས"མ་ད%་ 
 

མ?ེན་གས"མ་�ི་Eམ་པ་Oོར་བའི་Mོ་ནས་བ
ན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། �བས་དང་པོར་Eམ་མ?ེན་Oརོ་བའི་M་ོནས་བ
ན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། �བས་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་�་ིYZབ་པ་བ
ན་
པའི་Gིར། དེར་ཐལ། �བས་དང་པོར་YZབ་པ་བཞི་ཀ་བ
ན་ 
 

པའི་Gིར། Gི་མ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འདིར་མ?ེན་གས"མ་�ི་Eམ་པ་མཚན་ཉིད་;ི་Mོ་ནས་བ
ན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མེད་པའི་Eམ་པ་ནས་བཟ"ང་
ེ། །ཞེ་སགོས་;ི་གཞི་ཤེས་;ི་Eམ་
པའི་མཚན་ཉིད་བ
ན། �#་དང་ལམ་དང་8Lག་བ^ལ་དང༌། །ཞེས་སོགས་;ི་ 
 

ལམ་ཤེས་;ི་Eམ་པའི་མཚན་ཉིད་བ
ན། @ན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟ"ང་
ེ། །ཞེ་སོགས་;ི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པའི་མཚན་ཉིད་བ
ན་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །མ?ེན་གས"མ་�་ིEམ་པ་ཞི་



Qག་ཟ"ང་འRེལ་�ི་Oརོ་བས་Nོགས་པར་བMོམ་པའི་སེམས་ 
 

དཔའི་ཡེ་ཤེས། Eམ་Nགོས་Oརོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ད_ལ་བའི་�ེན་ལ་གསར་ད%་Iེས་མ་ཐག་པའི་ཐེག་ཆེན་སམེས་བIེད་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ:ན་0་དེའི་Gིར། དེར་
ཐལ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 
 

ད_ལ་བའི་�ེན་ལ་ཞི་Qག་ཟ"ང་འRེལ་�་ིཏི་ངེ་འཛ)ན་གསར་ད%་Iེ་བ་མེད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ད_ལ་བ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། མ?ེན་གས"མ་�་ིEམ་པ་ལ་གོམས་པ་
དབང་TUར་ཐོབ་Gིར་ད%་བMོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས། Eམ་ 
 

Nོགས་Oོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ:ན་0་དེའི་Gིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་;ི་Eམ་པ་བMོམ་པའི་སམེས་དཔའི་
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 
 

@03A ༄༅། །ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །མ?ེན་གས"མ་གང་ར"ང་གི་Eམ་བ་ལ་གོམས་བ་དབང་TUར་མ་ཐོབ་བ་ཐོབ་Gིར་ད%་བMོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། Eམ་Nགོས་Oརོ་



བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པར་ཆད་ 
 

མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ:ན་0་དེའི་Gིར། འདོད་ན། མ?ེན་གས"མ་གང་ར"ང་ག་ིEམ་པ་ལ་གམོས་པ་དབང་TUར་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ?ེན་པ་ཡནི་པའི་Gིར། །རང་ག་ིལ"གས་ 
 

ལ༑ མ?ེན་གས"མ་གང་ར"ང་གི་Eམ་པ་ཞི་Q་གཟ"ང་འRེལ་�་ིOརོ་བས་Nོགས་པར་བMམོ་པའི་རགིས་ས"་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། Eམ་Nོགས་Oོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད0ེ་ན་
བ�་བད%ན་ཅD་=་གས"མ་ཡདོ། །=ོད་པ་[ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ། 
 

Eམ་Nགོས་Oརོ་བ་ཡིན་ན། ཞི་Qག་ཟ"ང་འRེལ་�ིས་ཟིན་པས་?བ་པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་Gིན་ཡིན་ན། ཞི་Qག་ཟ"ང་འRེལ་�ི་0་བས་ཟིན་པས་?བ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། Eམ་བཤད་ལས། 
ལམ་ཤེར་Gིན་�ི་Eལ་འ0ོར་�ི་མཚན་ཉིད་ནི། འRས་བ"་ 
 

ཤེར་Gིན་ཐོབ་0ེད་;ི་ཐབས་ས"་�4ར་པའི་ཟ"ང་འRེལ་�་ིསེམས་དཔའི་0་བའོ། །ཞེས་གས"ངས་བའི་Gིར། ཟེར་ན་མ་?བ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བIདེ་ལ་_ངོ་བ་ཐོན་པའི་གང་ཟག་



ཡིན་ན། ཞི་གནས་ཐོབ་པས་?བ་པར་ཐལ། Eམ་Nགོས་Oརོ་བ་ཡིན་ 
 

ན། ཞི་Qག་ཟ"ང་འRེལ་�སི་ཟིན་པས་?བ་པའི་Gིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། 0ང་ཆDབ་ལམ་རིམ་ལས། སེམས་བIེད་ལ་ཡིད་འ�4ར་བའི་_ངོ་བ་ཐོན་པ་ལ་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་
བའོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར༎ ༈ ༎གཞི་ཤེས་པ་ 
 

ཡི་0ེ་Rག་Eམས། །ཞེས་སོགས་;ི་�བས་ས"་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །མ?ེན་གས"མ་�་ིEམ་བ་ཞི་Qག་ཟ"ང་འRེལ་�་ིOོར་བའི་Mོ་ནས་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Eམ་ཐར་Mོ་གས"མ་ད%་
བ8Lས་ནས་Mོམ་པ་དེ། མ?ེན་གས"མ་བ8Lས་བMོམ་�ི་དོན་ཡིན་ 
 

@03B ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངསེ་;ི་དམན་ལམ་^ོན་ད%་མ་སངོ་བའི་0ང་སེམས་ཚ:གས་ལམ་བའི་�#ད་ལ་མ?ེན་གས"མ་�་ིEམ་པ་ཞི་Qག་ཟ"ང་འRེལ་�ི་Oརོ་བས་ཐ"ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་
Eམ་ཐར་M་ོགས"མ་ད%་བ8Lས་ནས་བMོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�#ད་ལ་མ?ེན་གས"མ་བ8Lས་བMོམ་ཡོད་པ་ 
 

གང་ཞིག །?ོད་;ི་མ?ེན་གས"མ་བ8Lས་བMོམ་�་ིདོན་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེའི་�#ད་ལ་
ོང་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་Qག་མཐོང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། 



འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེས་
ངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་Qག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང༌། 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པc་Oརོ་ལམ་ད%་འཕོས་བ་ད%ས་མཉམ་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། 0ང་སེམས་ཚ:གས་ལམ་པ་ཡིན་ན། 
ོང་ཉིད་�ོགས་_ོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་མ་�གོས་པའི་གང་
ཟག་ག་ི�#ད་ལ་མ?ེན་གས"མ་བ8Lས་བMམོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། ?ོད་;ི་མ?ེན་གས"མ་བ8Lས་ 
 

བMོམ་�་ིདོན་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག །མ?ེན་གས"མ་གང་ར"ང་ག་ིEམ་བ་ཤར་ནས་བMོམ་པའི་སམེས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། གཉེན་པོ་Gོགས་;ི་ཤེས་Eམ་�་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་
ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ:ན་ 
 

0་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཀ%ན་Nོབ་དངསོ་ཡ"ལ་ད%་0ེད་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 
ོང་ཉིད་ལ་གཉིས་dང་ན%བ་
པའི་eོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་;ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། 
 

མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ:ན་0་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། གཉེན་པོ་Gོགས་གང་ཞིག། ཤེས་Eམ་ཡིན་པའི་Gིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། །ལམ་ཡིན་པའི་Gིར། Gི་མ་དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། 



འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་Gིར། ཟ"ར་འགོག་ལ་སོང༌། ཁ་ 
 

ཅིག། གཞིའི་?ད་པར་Eམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཞི་ཆསོ་ཅན། གཞིའི་?ད་པར་ཡིན་པར་ཐལ། Eམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། གཞི་ !བ་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ?ོད་?ོད་
;ི་?ད་པར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང༌༈ ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །གཞིའི་ 
 

@04A ༄༅། །0ེ་Rག །Eམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ:ན་0་དེའི་Gིར། འདོད་ན། ?ོད་མ་ཡིན་ཞིང་གཞི་ཡང་ཡིན་པ་ད%་མ་
 !བ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། འདིར་Eམ་པ་མཚ:ན་0ར་0ེད་པ་མི་འཐད་པ་ཐལ། 
 

འདིར་Eམ་པ་མཚན་ཉིད་ད%་0ེད་དགོས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། Eམ་པ་ཞེས་0་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། གཞིའི་?ད་པར་རབ་ཤེས་པའི་?ད་པར་གང་ར"ང་གང་ཞིག། 
Eམ་Nགོས་Oརོ་བའི་བMམོ་0། Eམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དོན་Eམ་དང་ཤེས་Eམ་ 
 

གཉིས། གཞིའི་?ད་པར་གང་ཞིག། Eམ་Nོགས་Oརོ་བའི་བMོམ་0། དོན་Eམ་�་ིམཚན་ཉིད། ཤེས་པའི་?ད་པར་ད%་�4ར་པའི་རགི་པ་གང་ཞིག །Eམ་Nགོས་Oརོ་བའི་བMོམ་0། ཤེས་Eམ་



�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད0ེ་ན་མི་མཐ"ན་Gོགས་;ི་ཤེས་Eམ་དང༌། གཉེན་པོ་Gོགས་;ི་ཤེས་ 
 

Eམ་གཉིས། ཤེས་Eམ་གང་ཞིག །ཀ%ན་ནས་ཉོན་མངོས་Gོགས་;ིས་བ8Lས་པ། མི་མཐ"ན་Gོགས་;ི་ཤེས་Eམ་�ི་མཚན་ཉིད། ཤེས་Eམ་གང་ཞིག །Eམ་0ང་Gོགས་;ིས་བ8Lས་པ། གཉེན་པོ་
Gོགས་;ི་ཤེས་Eམ་�་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཆོས་ཅན། གཞིའི་?ད་ 
 

པར་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་Eམ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། གཞི་ !བ་པའི་Gིར། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། གཞན་ཡང༌། ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་པའི་?ད་པར་ད%་�4ར་བའི་རགི་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་Eམ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཤེས་པའི་ 
 

?ད་པར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་བའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག །མ?ེན་གས"མ་�་ིEམ་པ་བMམོ་པའི་སམེས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའི་གཉེན་པོ་Gོགས་;ི་ཤེས་Eམ་�ི་མཚན་
ཉིད་ཟེར་ན། སེམས་དཔའི་གཉེན་པོ་Gོགས་;ི་ཤེས་Eམ་མཚ:ན་0ར་0ས་ནས་མཚན་ཉིད་ཟ"ར་ 
 

ནས་ཁ་འགེངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། Eམ་བཤད་ལས། འདིར་བ
ན་པའི་Eམ་པ་མཚ:ན་0ར་0ས་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟ"ར་ནས་ཁ་�ངོ་བ་ནི། Eམ་བ་ཞེས་0་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་པའི་



དོན་མ་�ོགས་པའོ། །ཞེས་པ་དང༌། Eམ་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ནི། �བས་འདིར་Eམ་ 
 

@04B པའི་ད0ེ་བ་�ས་པར་བཤད་པ་འདིས་ཅི་0ེད་མི་ཤེས་པས་ག$%ང་དོན་ལོག་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཡིན་ན། Eམ་མ?ེན་ཡིན་
པས་མ་?བ་ཟེར་ན། འོ་ན། Eམ་མ?ེན་�ི་དོན་Eམ་ཡིན་ན། Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
 

ཐལ༑ དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་དོན་Eམ་ཡིན་ན། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། 
འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་@ན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

Gིར༑ དེར་ཐལ། གཞི་ !བ་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཐ"ན་མོང་བའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་བ་ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཡིན་ན། Eམ་མ?ེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
Eམ་མ?ེན་�་ིཤེས་Eམ་ཡིན་ན། Eམ་མ?ེན་ཡིན་དགོས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་ 
 

པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་དོན་Eམ་ཡིན་ན། ཐ"ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་མ་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་
ོབས་བཅD་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། 



དེར་ཐལ། གཞི་ !བ་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཐ"ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ 
 

དེ་ལ་ས"མ་ཅD་=་དག%་ཡོད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །Eམ་མ?ེན་བMོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་བ་ཉམས་ས"་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་
ཡོད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །མ་?བ་ཟེར། མ་ !བ་ན་དེར་ཐལ། Eམ་མ?ེན་Oོར་བ་ཡདོ་པའི་ 
 

Gིར༑ དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་Oོར་བ་ཡོད་བའི་Gིར། མ་?བ་མཚམས་ལ། མི་�ག་པ་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་བMོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། མ་ི�ག་པ་�གོས་པའི་Eམ་
མ?ེན་བMོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། Eམ་མ?ེན་ 
 

བMོམ་པའི་སམེས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་Gིར། འདོད་ན། མི་�ག་པ་བMོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་Gིར། ?བ་
ེ། Eམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག་དོན་Eམ་དང་
ཤེས་Eམ་གཉིས་ས"་Gེ་ནས་བMོམ་0་གང་ཡིན་པ་མི་མཐ"ན་པ་སོ་སརོ་འདོད་པ་ 
 

@05A ༄༅། །ལ་ནི་.ངི་པོ་ཅDང་ཟད་;ང་མེད་དེ། མི་�ག་པ་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བMོམ་0ར་འདོད་པ་དེས་;ང༌། མི་�ག་པ་བMམོ་0ར་ཁས་ལེན་དགསོ་ལ། མི་�ག་པ་བMོམ་0ར་



འདོད་པ་དེས་;ང༌། དེ་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་བMམོ་0ར་ཁས་མ་ིལེན་ན་གཞི་
ོར་བར་འ�4ར་ 
 

བའི་Gིར་རོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །རང་ཡ"ལ་�་ིEམ་པ་ལགེས་པར་ཤར་བའི་M་ོནས་རང་གི་དམགིས་པའི་ཆསོ་Gིན་ཅི༌༈ ལོག་ཏ%་Y་ོའདོགས་པའི་Y་ོའདོགས་ལ་དངསོ་ས"་
གནོད་0ེད་;ི་མ?ེན་པ། གཉེན་པོ་Gོགས་;ི་ཤེས་Eམ་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལམ་མ་$%གས་ 
 

;ི་གང་ཟག་གི་�#ད་;ི་
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ:ན་0་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། གཉེན་པོ་Gོགས་གང་ཞིག། ཤེས་Eམ་ཡིན་པའི་Gིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 

ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡནི་ 
 

པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །དེ་འ@འི་Yོ་འདོགས་ལ་དངསོ་ས"་གནོད་0ེད་;ི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། �བས་འདིར་དངསོ་ས"་བ
ན་བའི་གཉེན་པc་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད ་བཅོམ་པའི་
�ོགས་པ་^ོན་ད%་སངོ་བའི་0ང་སམེས་ཚ:གས་ལམ་པའི་�#ད་;ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བIེད་ 
 

ཆོས་ཅན། མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Gིར། འདོད་ན། མ?ེན་གས"མ་གང་ར"ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་



ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །རང་ཡ"ལ་�་ིEམ་པ་ལགས་པར་ཤར་བའི་M་ོནས་རང་ 
 

གི་དམགིས་པའི་ཆསོ་ལ་Gན་ཅི་ལོག་ཏ%་Y་ོའདོགས་པའི་Yོ་འདོགས་ལ་དངསོ་ས"་གནོད་0ེད་;ི་0ང་འཕགས་;ི་མ?ེན་པ། �བས་འདིར་དངོས་བ
ན་བ
ན་0འི་གཙ:་བོར་�4ར་པའི་གཉེན་
པc་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ད ་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་^ོན་ད%་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
 

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆས་ཅན། མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། �གས་གསལ་ཆསོ༌༈ ཅན་�སི་YZབ་བོ༎ གཉིས་པ་རང་གི་ལ"གས་ལ། རང་ཡ"ལ་�་ིEམ་པ་ལགེས་པར་
ཤར་བའི་M་ོནས་རང་གི་དམིགས་པའི་ཆསོ་ལ་Gིན་ཅི་ལགོ་ཏ%་Y་ོའདོགས་ 
 

@05B པའི་Yོ་འདོགས་ལ་དངོས་ས"་གནོད་0ེད་;ི་མ?ེན་པ། �བས་འདིར་བ
ན་པའི་གཉེན་པc་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བMོམ་0་མ?ེན་གས"མ་�ི་M་ོནས་ད0ེ་ན་གས"མ་ཡོད། ཉེར་ལནེ་�ི་
ཕ"ང་པོ་མ་ི�ག་པའི་Eམ་པ་ཤར་བའི་M་ོནས་ཉེར་ལེན་�ི་ཕ"ང་པོ་�ག་འཛ)ན་ལ་དངོས་ས"་གནོད་0ེད་;ི་ 
 

མ?ེན་པ་ཆསོ་ཅན། ཉེར་ལེན་�་ིཕ"ང་པོ་�ག་འཛ)ན་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་Eམ་པ་འཛ)ན་
ངས་དངསོ་འགལ་ད%་$%གས་པའི་གཉེན་པc་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་0ེད་



ཡིན་པའི་Gིར། །གས"མ་པ་=ོད་པ་[ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །�#ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 

ཆོས་ཅན། Eམ་མ?ེན་བMོམ་བའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་བMོམ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག། Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཡིན་ན་Eམ་མ?ེན་
ཡིན་དགོས་པའི་Gིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཉམས་ས"་ལནེ་པའི་སེམས་ 
 

དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། Eམ་མ?ེན་Oོར་བ་ཡིན་པའི་Gིར། =་བར་འདོད་ན། Eམ་མ?ེན་�ོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་?བ། འདོད་ན། Eམ་མ?ེན་མངོན་
ས"མ་ད%་�གོས་པར་ཐལ། Eམ་མ?ེན་�ོགས་པའི་Eལ་འ0ོར་མངོན་ས"མ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། 
 

Eམ་མ?ེན་ཡིན་པར་ཐལ། Eམ་མ?ེན་མངོན་ས"མ་ད%་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན། དེ་རང་ཆོས་ཅན། དབ"་མའི་S་བ་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དབ"་མའི་S་བ་བMོམ་
པའི་སེམས་དཔའ་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། ?བ་པ་ཁས། མ་ !བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་བMོམ་པའི་ 
 

སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པར་ཐལ། དེ་�ོགས་པའི་Eལ་འ0ོར་མངོན་ས"མ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། 
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་དབ"་མའི་S་བ་ཆོས་



ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། �#ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་དངསོ་གཞལ་ཡིན་ 
 

པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག །0ང་སེམས་�#ན་མཐའ་བ་ཆསོ་ཅན། Eམ་མ?ེན་3c་ང་ོབོར་བIེད་ནས་བMོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། Eམ་མ?ེན་བMོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་
པའི་Gིར། ?བ་
ེ། .ངི་Bེ་ཆེན་པོ་བMོམ་པ་དེའི་ཚi་ན་3c་ང་ོབོར་བIེད་ནས་བMོམ་པ་ཡིན་�སི་ 
 

@6A ༄༅། །མིག་གསི་གཟ"གས་ལ་བS་བ་Sར་བMོམ་པ་མ་ཡིན་པ་Eམ་བཤད་.ིང་པོ་�ན་ལས་གས"ངས་པའི་Gིར། འདོད་ན། Eམ་མ?ེན་3c་ང་ོབོར་བIེད་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་
བའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་?བ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བIེད་རང་�#ད་;ི་ཡིད་;ི་ 
 

Eམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་བIེད་ནས་བMོམ་པའི་ལམ་$%གས་;ི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བIེད་རང་�#ད་;ི་3ོ་ངརོ་བIེད་ཟིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བIེད་རང་�#ད་;ི་3ོ་
ངོར་བIེད་ནས་བMོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Gིར། ?བ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 
 

ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། 0ང་སེམས་ཚ:གས་ལམ་པའི་�#ད་;ི་Eམ་མ?ེན་�གོས་པའི་�གོ་པ་ཆོས་ཅན། Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Eམ་མ?ེན་�་ིEམ་པར་བIེད་བའི་



Gིར། དེར་ཐལ། Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་2ན་ད%་བIེད་བའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་ 
 

?བ༑ �གས་དེར་ཐལ། �གོ་པ་དེ་ལ་Eམ་མ?ེན་�་ིEམ་པ་ཤར་བའི་Gིར་ཟེར་ན། འོ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་ག་ིEམ་པར་Iེས་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་Gིར། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ག་ིEམ་2ན་ད%་Iསེ་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ 
 

Gིར༑ འཁོར་གས"མ། མ་ !བ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛ)ན་ལ་དེའི་Eམ་པ་ཤར་བའི་Gིར། ཁ་ཅིག། Eམ་མ?ེན་ཉམས་ས"་_ངོ་བའི་རང་རིག་ཆསོ་ཅན། Eམ་མ?ེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
Eམ་མ?ེན་�་ིEམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། Eམ་མ?ེན་�་ིའཛ)ན་Eམ་ཡིན་པའི་Gིར། 
 

ཟེར་ན་མ་?བ། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། རང་རགི་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། 8Lག་བདེན་�ི་Eམ་པ་ཡིན་ན། 8Lག་བདེན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། Eམ་མ?ེན་ལ་དེའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་?བ། འདོད་ན། 
8Lག་བདེན་�ི་Eམ་པར་�4ར་པའི་
ངོ་བདག་མེད་གཉིས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། འདོད་ 
 

མི་ན%ས་ཏེ། འད%ས་མ་0ས་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། མ?ེན་གས"མ་ཆོས་ཅན། མ?ེན་གས"མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ?ེན་གས"མ་�ི་ཤེས་Eམ་ཡིན་པའི་Gིར། མ་ !བ་ན། མ?ེན་གས"མ་ཆསོ་ཅན། 



?ོད་?ོད་;ི་ཤེས་Eམ་ཡིན་པར་ཐལ། ?ོད་ཤེས་པ་ཡནི་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་?བ། འདོད་ 
 

@6B མི་ན%ས་ཏེ། གཞི་ཤེས་Eམ་མ?ེན་མ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། མ?ེན་གས"མ་�ི་ཤེས་Eམ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ?ེན་གས"མ་�ི་ཤེས་Eམ་ཡོད་པའི་Gིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་@ན་པ་ཉེར་གཞག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་མ?ེན་པ་གས"མ་ 
 

ག་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། ཉེར་ལེན་�ི་ཕ"ང་པོ་མ་ི�ག་བར་བMོམ་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་�ི་ཕ"ང་པོ་མ་ི�ག་པར་�གོས་པའི་Eམ་མ?ེན་བMོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 
ཉེར་ལེན་�་ིཕ"ང་པོ་མི་�ག་པར་བMམོ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་?བ། 
 

འདོད་ན། ཉེར་ལེན་�ི་ཕ"ང་པོ་མི་�ག་པར་བMོམ་བའི་ཉན་ཐོས་;ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། འདོད་ན། ཉེར་ལེན་�་ིཕ"ང་བོ་མི་�ག་པར་�གོས་པའི་Eམ་མ?ེན་Oོར་བ་ཡནི་
པར་ཐལ། དེ་བMོམ་པའི་eོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དམན་པའི་ 
 

Oོར་བ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། Eམ་མ?ེན་�་ིའཛ)ན་Eམ་ཡིན་ན། Eམ་མ?ནེ་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། Eམ་མ?ེན་ཉམས་ས"་_ངོ་བའི་རང་རགི་དེ་Eམ་མ?ེན་མ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། 



Eམ་མ?ེན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། Eམ་མ?ེན་གང་ཞིག །འཛ)ན་Eམ་ 
 

ཡིན་པའི་Gིར། Gི་མ་དེར་ཐལ། འཛ)ན་པའི་Eམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཟེར་ན་མ་?བ། མ་ !བ་ན་དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན། =ོལ་བའི་འRས་བ"ར་�4ར་པའི་=ོལ་མ་04ང་གི་Rག་རི་
ཆོས་ཅན། =ོལ་04ང་ཡིན་པར་ཐལ། =ོལ་བ་ལས་04ང་བའི་Gིར། ?བ་པ་ཁས། མ་ !བ་ན། དེར་ཐལ། 
 

=ོལ་བ་ལས་Iསེ་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། =ོལ་མ་04ང་ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། བ"མ་པ་ཆསོ་ཅན། གཟ"ང་Eམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ"ང་བའི་Eམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། འཁོར་གས"མ། 
གལ་ཏེ་མ་ !བ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་ !བ་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ"ང་ 
 

Eམ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། གཟ"གས་ཡིན་པའི་Gིར༎ ༈ ༎མེད་པའི་Eམ་པ་ནས་བཟ"ང་
ེ། །མི་གཡ་ོབ་ཡ་ིEམ་པའི་བར། །ཞེས་སོགས་;ི་�བས་ས"། འདིར་བ
ན་གཞི་ཤེས་;ི་
Eམ་པ་ཆསོ་ཅན། ?ོད་ལ་ད0ེ་ན་ཉེར་བད%ན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་དང་པོ་གས"མ་ལ་དམིགས་པ་ 
 

@7A ༄༅། །བཞི་བཞི་དང༌། ལམ་བདེན་ལ་དམགིས་པ་བཅོ་l་ཡོད་པའི་Gིར། འདིའི་�བས་ས"་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་;ི་དམགིས་པའི་ཆསོ་ལ་Gིན་ཅི་ལོག་ཏ%་Yོ་



འདོགས་པའི་Yོ་འདོགས་ལ་དངསོ་ས"་གནོད་0ེད་;ི་མ?ེན་པ། གཞི་ཤེས་ 
 

;ི་ཤེས་Eམ་�་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉེར་ལེན་�་ིཕ"ང་པོ་མི་�ག་པར་�གོས་པའི་ཉན་ཐོས་;ི་ཚ:གས་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཉེར་ལེན་�ི་ཕ"ང་པོ་
མི་�ག་པར་�ོགས་པའི་གཞི་ཤེས་;ི་དམིགས་པའི་ཆསོ་ལ་Gིན་ཅི་ལོག་ཏ%་Y་ོའདོགས་ 
 

པའི་Yོ་འདོགས་ལ་དངསོ་ས"་གནོད་0ེད་;ི་མ?ེན་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། འཕགས་�#ད་;ི་མ?ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་;ི་ཤེས་Eམ་ཡིན་
པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། སོ་Iེའི་མངོན་�ོགས་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །གད%ལ་0་ 
 

དམན་པའི་རིགས་ཅན་Bསེ་ས"་འཛ)ན་པའི་Gིར་ད%་བMོམ་པའི་འཕགས་�#ད་;ི་མ?ེན་པ། གཞི་ཤེས་;ི་ཤེས་Eམ་;ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། གད%ལ་0་དམན་པའི་རིགས་ཅན་8Lག་བ^ལ་
ལས་Iོབ་པར་འདོད་པའི་0ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་�#ད་;ི་.ངི་Bེ་ཆེན་པོ་ཆསོ་ཅན། 
 

མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་�་ི�གོས་རགིས་ས"་གནས་པར་



ཐལ། 0ང་འཕགས་;ི་�#ད་;ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 
 

.ིང་Bེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་;ི་དམིགས་པའི་ཆསོ་ལ་Gིན་ཅི་ལོག་ཏ%་Y་ོའདོགས་པའི་Yོ་འདོགས་ལ་དངོས་ས"་གནོད་0ེད་;ི་གཞི་ཤེས་;ི་འཛ)ན་Sངས། གཞི་ཤེས་;ི་
ཤེས་Eམ་�ི་མཚན་ཉིད་ཡནི་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་�་ིཕ"ང་པོ་མ་ི�ག 

 

པར་�གོས་པའི་ཉན་ཐོས་;ི་མཐོང་ལམ་དེ། གཞི་ཤེས་;ི་ཤེས་Eམ་;ི་མཚན་གཞི་གང་ཞིག། དེ་མཚན་ཉིད་དེར་ཚད་མས་ངསེ་ན། དེ་མཚ:ན་0་དེར་ཚད་མས་ངེས་དགསོ་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། 
ཐེག་དམན་�་ི�གོས་རགིས་ས"་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ?ེན་པ། �བས་ 
 

@7B འདིར་དངསོ་ས"་བ
ན་པའི་གཞི་ཤེས་;ི་Eམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། eོབ་པའི་�#ད་ 
 

;ི་མ?ེན་པ་མ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ(YB) 
ེ། འ ེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་ཉིད་;ི་Eམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་0ང་ཆDབ་སམེས་དཔའི་0ེ་Rག་གསི། གོ་རིམ་བཞིན་ད%་ཟག་པ་མདེ་པ་



དང༌།ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ངག་;ང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །�བས་འདིར་ 
 

དངོས་ས"་བ
ན་པའི་གཞི་ཤེས་;ི་Eམ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མ?ེན་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ?ེན་པ་གང་ར"ང་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀས་མ་ངེས་
སོ། །ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་;ི་�ོགས་རགིས་ས"་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ?ེ་པ་དང༌། ཐེག 

 

དམན་འཕགས་པའི་མ?ེན་པ་གང་ར"ང་གསི་བ8Lས་པ་དེ། �བས་འདིར་དངསོ་ས"་བ
ན་པའི་གཞི་ཤེས་;ི་Eམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟ"གས་Gི་རལོ་དོན་�ིས་
ངོ་པ་མངོན་ས"མ་ད%་
�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ:ན་0་དེའི་Gིར། དེར་ 
 

ཐལ༑ ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་lར་བཤད། །ཅེས་པའི་�བས་ནས་དངསོ་ས"་བ
ན་པའི་གཞི་ཤེས་;ི་Eམ་པ་ཡནི་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་�བས་ནས་དངསོ་ས"་བ
ན་པའི་ཤེས་Yིབ་གཟ"ང་�ོག་
གི་གཉེན་པོར་�4ར་བའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཅིག་ཡདོ་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་གང་ 
 

ར"ང་མ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། གཞི་ཤེས་;ི་ལམ་བདེན་�ི་Eམ་པ་ཆསོ་ཅན། ?ོད་ལ་Eམ་པ་བཅོ་l་ཡོད་དེ། ཉོན་Yིབ་;ི་གཉེན་པོར་�4ར་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་བཞི། ཤེས་Yིབ་གཟ"ང་



�ོག་གི་གཉེན་པོར་�4ར་བའི་Mོམ་ལམ་ཟག་བཅས་@!ག་དང༌། ཡང་དེའི་གཉེན་པོར་�4ར་པའི་ 
 

མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་l་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་Gིར། ཟེར་ན། ཤེས་Yིབ་གཟ"ང་�ོག་གི་གཉེན་པོར་�4ར་པའི་Mོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དང༌། ངེའི་གཉེན་པོར་�4ར་བའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གང་
ར"ང་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་;ི་Eམ་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ?ོད་;ི་Oོར་བ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན་ 
 

@8A ༄༅། །མི་འཐད་དེ། 
ོང་ཉིད་མངོན་ས"མ་ད%་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དེ། དེའི་གཉེན་པོར་�4ར་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་;ང༌། གཞི་ཤེས་;ི་ལམ་བདེན་�ི་Eམ་པ་མ་
ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། གཞི་ཤེས་;ི་ལམ་བདེན་�ི་Eམ་པ་ཆསོ་ཅན། ?ོད་ལ་ 
 

བཅོ་l་ཡོད་དེ། ཉོན་Yིབ་;ི་དངོས་;ི་གཉེན་པོར་�4ར་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་བཞི། ཤེས་Yིབ་གཟ"ང་�ོགས་ག་ིདངསོ་;ི་གཉེན་པོར་�4ར་པའི་Mོམ་ལམ་ཟག་བཅས་@!ག། ཡང་དེའི་གཉེན་
པོར་�4ར་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་l་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་Gིར། ཟེར་བ་དང༌། ཉོན་Yིབ་ 
 

;ི་དངོས་;ི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་?བ། ཤེས་Yིབ་གཟ"ང་�གོ་གི་དངསོ་;ི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་?བ་



ཟེར་ན། ?ོད་;ི་Oོར་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་Yིབ་གཟ"ང་�ོག་གི་དངསོ་;ི་གཉེན་པོ་ 
 

ཡིན་ན། དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་བ་གང་ཞིག། དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད%་�4ར་བའི་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་Gིར་དང༌། དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན། དེའི་
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགསོ་པ་གང་ཞིག། དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
 

ལམ་ད%་�4ར་བའི་Mམོ་ལམ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་Mམོ་ལམ་ཡིན་དགསོ་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། དམན་Yིབ་ཡནི་ན། Yིབ་བ་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བའི་�#ད་;ི་རང་ཉིད་
གཅིག་པ"་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་�ི་3ོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ལམ་ཡིན་ 
 

པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། Yིབ་པ་ཡིན་ན། ཉོན་Yིབ་དང༌། ཤེས་Yིབ་གང་ར"ང་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། .ོམ་འཇ"ག་ག་ིYིབ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ?བ་
ེ། 
�#ད་3་མ་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་0་.མོ་འཇ"ག་གི། Yིབ་གས"མ་ལས་ནི་ངསེ་ ོལ་ཞིང༌༎ 
 

ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཉོན་Yིབ་ཡང་མ་ཡིན། ཤེས་Yིབ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་Gིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་�#ད་ལ་2ན་པའི་ཉན་ཐོས་ད ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་Gིར། གཉིས་པ་



དེར་ཐལ། དེ་[ངས་པའི་དམན་ལམ་^ོན་ད%་མ་སོང་བའི་ས་བ�ད་པ་བ་ཡོད་པའི་Gིར། 
 

@8B ཁ་ཅིག །.ོམ་འཇ"ག་ག་ིYིབ་པ་ཡིན་ན། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་Eམ་པར་ ལོ་བའི་ཉན་ཐོས་ད ་བཅོམ་པས་[ངས་པས་?བ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་�ི་ཕར་Gིན་�ི་ཉམས་ལེན་Qག་པར་
ཐོབ་པ་ལ་གཙ:་བོར་གེགས་0ེད་;ི་.ོམ་འཇ"ག་ག་ིYབི་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
 

ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་�ི་ཕར་Gིན་�ི་ཉམས་ལེན་Qག་པར་ཐོབ་པ་ལ་གཙ:་བོར་གགེས་0ེད་;ི་Yབི་པ་གཅིག་ཡོད་བའི་Gིར། འདོད་
མི་ན%ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། ཤེས་Yིབ་གཟ"ང་�གོ་ཡིན་ན། 
 

རང་ག་ིདམིགས་ཡ"ལ་ད%་�4ར་པའི་གཟ"ང་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་qད་0ར་བདེན་པར་འཛ)ན་པའི་བདེན་འཛ)ན་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། གཟ"གས་Gི་རལོ་དོན་འཛ)ན་�ི་�གོ་པ་ཆོས་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། འ ེལ་པ་ལས། ཤེས་0འི་Yིབ་པའི་Gོགས་གཅིག་པ"། 
 

གཟ"ང་བའི་དོན་�ི་Eམ་པར་�གོ་པའོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། བདེན་འཛ)ན་མ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། དེ་ཤེས་Yིབ་དང་ཉོན་Yིབ་གང་ར"ང་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་



ཐལ། ཤེས་Yིབ་ཡིན་བའི་Gིར། དེར་ཐལ། འ ེལ་པའི་ལ"ང་དེའི་Gིར་དང༌། Eམ་བཤད་ལས། 
 

ཤེས་Yིབ་གཟ"ང་�ོག་རང་སངས་�ས་;ི་ཐ"ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་[ང་0ར་བ
ན་པ་ཟད་པ་[ོང་འདོད་ན། ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། གཟ"གས་Gི་རོལ་དོན་འཛ)ན་�ི་�གོ་པ་ཡིན་ན། 
ཤེས་Yིབ་ཀ%ན་བཏགས་ཡནི་པས་?བ་ཟེར་ན། རང་�ལ་Mོམ་ལམ་r་ོB་ེS་བ"འི་ཏིང་ང་ེའཛ)ན་�་ི 
 

ངོས་�ལ་�་ི[ང་0ར་�4ར་པའི་གཟ"གས་Gི་རལོ་དོན་འཛ)ན་�་ི�ོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་ངོས་�ལ་�ི་[ང་0་གཅིག་ཡོད་
པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། མཐོང་[ང་ད%་�4ར་པའི་Yིབ་པ་ 
 

ཡིན་ན། Yིབ་པ་ཀ%ན་བཏགས་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན།  !བ་མཐས་3ོ་ཁ་མ་TUར་བའི་གང་ཟག་ག་ི�#ད་;ི་མཐོང་[ང་�གོ་པའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་
ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན།  !བ་མཐས་3ོ་བTUར་བལ་Sོས་དགསོ་བའི་Yིབ་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
 

@9A ༄༅། །Gིར༑ འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག། མཐོང་[ང་ཡིན་ན། Yིབ་བ་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། ངན་འ c་ཕ"ང་ཁམས་I་ེམཆེད་Eམས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། 



མངོན་པ་ཀ%ན་ལས་བཏ%ས་ལས། ངན་འ c་ཕ"ང་ཁམས་I་ེམཆེད་Eམས་ 
 

མཐོང་[ང་ད%་བཤད་པ་དེ་བཤད་པ་Sར་ད%་ཁས་ལེན་རིགས་བར་Eམ་བཤད་ལས་གས"ངས་པའི་Gིར་དང༌། འཇ"ག་པ་ལས། དེ་ཚi་འདི་ཡི་ངན་འ c་ལམ་Eམས་མཐའ་དག་འགགས་པར་
འ�4ར། །ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། འདོད་ན། ?ི་tན་�་པc་གཟ"གས་ཕ"ང་ཡང་Yིབ་པ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། Yིབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ"གས་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གགེས་0ེད་;ི་Yིབ་པའི་གཙ:་བོ། །ཉོན་Yིབ་;ི་མཚན་
ཉིད། ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གགེས་0ེད་;ི་Yིབ་པའི་གཙ:་བོ། ཤེས་Yིབ་;ི་མཚན་ 
 

ཉིད༑ མཐར་གནས་.མོ་འཇ"ག་དག%་ལ་ཇི་Sར་འདོད་འདོད་ད%་.ོམས་པར་འཇ"ག་པ་ལ་གཙ:་བོར་གེགས་0ེད་;ི་Yིབ་བ། .ོམ་འཇ"ག་གི་Yིབ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་བོ་ལ། བདེན་འཛ)ན་
Qན་Iོས་ཆོས་ཅན། མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཆན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། Yིབ་པ་ཡིན་ན། 
 

ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གགེས་0ེད་;ི་Yིབ་པ་ཡིན་དགསོ་པ་གང་ཞིག། དེ་Yིབ་པ་ཡནི་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཤེས་Yིབ་ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། འགགོ་.ོམས་ཐོབ་ལམ་ཉམས་པའི་



གང་ཟག་ཡིན་ན། .ོམ་འཇ"ག་ག་ིYིབ་པ་[ངས་པས་?བ་པར་ཐལ། ?ོད་;ི་.མོ་ 
 

འཇ"ག་ག་ིYིབ་བའི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། བསམ་གཏན་�ི་ཕར་Gིན་�ི་ཉམས་ལེན་Qག་བར་ཐོབ་བ་ལ་གཙ:་བོར་གགེས་0ེད་;ི་Yབི་པ་གཅིག་ཡོད་བའི་Gིར། ཁ་ཅིག། 
བདག་འཛ)ན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ)ན་དང༌། ཆསོ་;ི་བདག་འཛ)ན་གཉིས་;ིས་ 
 

ད0ེ་བ་འཐད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཆོས་;ི་བདག་འཛ)ན་བདག་འཛ)ན་ཡིན་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཆོས་;ི་བདག་འཛ)ན་ཆསོ་ཅན། ?ོད་;ི་ཞེན་ཡ"ལ་�སི་
ངོ་བ་
གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་u་མོ་ཡིན་ཕར་ཐལ། ?ོད་བདག་འཛ)ན་ཡིན་པའི་Gི། 
 

@9B འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེའི་ཞེན་ཡ"ལ་�སི་
ངོ་པ་
ོང་ཉིད་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། གཟ"གས་Gི་རོལ་དོན་འཛ)ན་�ི་�གོ་བ་ཆསོ་;ི་བདག་འཛ)ན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་;ི་བདག་
འཛ)ན་u་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་;ི་བདག་འཛ)ན་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ?ོད་ 
 

;ི་ཞེན་ཡ"ལ་�སི་
ོང་པ་ཆོས་;ི་བདག་མེད་u་མ་ོཡིན་པར་ཐལ། ?ོད་ཆསོ་;ི་བདག་འཛ)ན་u་མ་ོཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། གཟ"གས་Gི་རལོ་དོན་�ིས་
ོང་པ་ཆོས་;ི་བདག་མེད་



རགས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། གཟ"གས་Gི་རལོ་དེན་འཛ)ན་�ི་�གོ་པ། ཆོས་;ི་བདག་འཛ)ན་ 
 

རགས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། གང་ཟག་གི་བདག་འཛ)ན་ཡིན་ན། འཇིག་S་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། Qས་Oིན་�ི་�#ད་;ི་མཆདོ་Oིན་རང་6་ཐ"བ་པའི་Nས་ཡོད་ད%་འཛ)ན་པའི་�གོ་པ་ཆོས་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ?ོད་ 
 

;ི་དམིགས་Eམ་གཉིས་ས"་Gེ་བའི་དམིགས་ཡ"ལ་དེ་རང་�#ད་ལ་2ན་པའི་གང་ཟག་ག་ི�#ད་;ིས་བ8Lས་པར་ཐལ། ?ོད་འཇིག་S་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག། འཇིག་S་Qན་
Iེས་ཡིན་ན། རང་�#ད་;ི་ང་ལ་དམིགས་པས་?བ་ཟེར་ན། ?ི་tན་�་བc་�#ད་;ི་འཇིག་S་ 
 

Qན་Iེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། འདོད་ན། ?ི་tན་�་བc་�#ད་;ི་འཇིག་S་Qན་Iསེ་;ི་�#ད་;ི་ང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་བའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག། འཇིག་S་Qན་
Iེས་;ི་དམིགས་ཡ"ལ་ཡནི་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ས"་Gེ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་བས་?བ་ 
 

ཟེར་ན། ?ི་tན་�་བc་ཡདི་;ི་Eམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ?ི་tན་�་བc་�#ད་;ི་འཇིག་S་Qན་Iསེ་;ི་དམིགས་ཡ"ལ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ?ི་tན་�་



བc་ང་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ?ི་tན་�་བc་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
 

དེའི་གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞི་ཡིན་པའི་Gིར། =་བར་འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ས"་Gེ་བའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་Eམ་ཤེས་;ི་ཕ"ང་པོ་དེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་
ས"་Gེ་བའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཕ"ང་པོ་l་པོ་དེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ 
 

@10A ༄༅། །ས"་Gེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་Gིར། དེ་YZབ་ཚDལ་�ེན་འRེལ་�་ི�བས་ས"་ཤེས་པར་0འོ། ཁ་ཅིག། ཉོན་མོངས་;ི་བག་ཆགས་ཡིན་ན། ཤེས་Yིབ་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། གང་
ཟག་ག་ིབདག་འཛ)ན་�ི་རགིས་འ@་Gི་མ་བIེད་པའི་ན%ས་པའི་ང་ོབོར་�4ར་བའི་ 
 

གང་ཟ་vི་བདག་འཛ)ན་�་ིབག་ཆགས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་འ@འི་རགིས་འ@་Gི་མ་བIེད་པའི་ན%ས་པའི་ངོ་བོར་�4ར་བའི་དེའི་གམོས་པ་
ཅིག་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ན%ས་པའི་ང་ོབོར་04ར་པའི་དེའི་གོམས་པ་ཅིག་ཡདོ་ 
 

པའི་Gིར། དེ་ཡོད་བ་ནི་གངོ་ད%་བYZབས་ཟིན་ཏོ། །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཉོན་Yིབ་ཡིན་Gིར། ཁ་ཅིག། གན་ཟག་ག་ིབདག་འཛ)ན་�ི་བག་ཆགས་ཡིན་ན། ཉོན་Yིབ་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་



ད ་བཅོམ་པའི་�#ད་;ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ)ན་�ི་བག་ཆགས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
 

དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་བའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་�#ད་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ)ན་�ི་ཤེས་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་
�#ད་ལ་གནས་ངན་ལེན་ཡོད་པའི་Gིར། =་བར་འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ད ་ 
 

བཅོམ་པ་དེ་བདག་འཛ)ན་�ི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་[ངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Gིར། །གཉིས་པ་རང་གི་ལ"གས་ལ། ཐེག་དམན་�་ི�ོགས་རགིས་ས"་གནས་པའི་0ང་སེམས་འཕགས་པའི་
མ?ེན་པ་དང་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མ?ེན་པ་གང་ར"ང་གསི་བ8Lས་པའི་ 
 

འཕགས་�#ད་;ི་མ?ེན་པ། �བས་འདིར་དངསོ་ས"་བ
ན་པའི་གཞི་ཤེ་;ི་Eམ་པའི་མཚན་ཉིད། ས་ལམ་�ི་�གོས་པ་?ད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་གཙ:་བོར་གེགས་0ེད་;ི་ཁན་མ་ཐོ་བ། Yིབ་པའི་
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད0ེ་ན། ཉོན་Yིབ། ཤེས་Yིབ། .ོམ་འཇ"ག་གི་Yིབ་ 
 

བ་དང་གས"མ་ཡོད། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་གཉིས་;ི་ནང་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཙ:་བོར་གགེས་0ད་;ི་Yིབ་པའི་རགིས་ས"་གནས་པ། ཉོན་Yིབ་;ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད0ེ་ན། ཀ%ན་



བཏགས་དང་Qན་Iསེ་གཉིས། དེར་�4ར་པའི་མངོན་འ�4ར་བ་དང༌། མངོན་འ�4ར་ 
 

@10B བ་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་Yབི་གཉིས། མཐོང་[ང་ཉོན་Yིབ་དང༌། Mོམ་[ང་ཉོན་Yིབ་གཉིས་Eམས་ས"་ཡོད། གཙ:་བོར་ !བ་མཐས་3ོ་བTUར་བ་ལ་Sོས་དགོས་བའི་ཉོན་Yིབ། ཉོན་Yིབ་ཀ%ན་
བཏགས་;ི་མཚན་ཉི། མཚན་གཞི་ནི།  ངས་ཅན་�ི་ !བ་མཐའ་ངན་བས་བeད་པའི་དང་ 
 

གིས་Y་�ག་འཛ)ན་�གོ་བ་S་བ"། དེ་S་བ"ར་
སོ་མི་དགོས་པའི་ཉོན་Yིབ། ཉོན་Yིབ་Qན་Iསེ་;ི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་འཇོགས་0ེད་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་གི་དངོས་;ི་གཞོམ་0ར་
�4ར་བའི་ཉོན་Yིབ། མཐོང་[ང་ཉོན་Yིབ་;ི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་དངོས་ས"་འཇོམས་0ེད་Mམོ་ལམ་ 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་དངསོ་;ི་གཞོམ་0ར་�4ར་པའི་ཉོན་Yབི། Mོམ་[ང་ཉོན་Yིབ་;ི་མཚན་ཉིད། ཉོན་Yིབ་གང་ཞིག། དམིས་Eམ་འཛ)ན་པའི་3ོ། ཉོན་Yིབ་མངོན་འ�4ར་པའི་མཚན་ཉིད། 
དམིགས་Eམ་མ་ིའཛ)ན་པའི་ཉོན་Yིབ། མངོན་འ�4ར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་Yིབ་;ི་མཚན་ཉིད། 
 

ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་གཉིས་�ི་དང་ནས་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་ཐོས་པར་0ེད་བ་ལ་གཙ:་བོར་གགེས་0ེད་;ི་Yིབ་པའི་རིགས་ས"་གནས་པ། ཤེས་Yིབ་;ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད0ེ་ན། 



ཤེས་Yིབ་ཀ%ན་བཏགས་དང་Qན་Iསེ་གཉིས། དེར་�4ར་པའི་མཐོང་[ང་ཤེས་Yིབ་དང༌། 
 

Mོམ་[ང་ཤེས་Yིབ་གཉིས། ཡང་དེར་�4ར་བའི་ཤེས་Yིབ་མངོན་འ�4ར་བ་དང༌། མངོན་འ�4ར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་Yིབ་གཉིས་Eམས་ས"་ཡོད། དེ་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་གོང་གིས་རགིས་འ ེ། 
མཐར་གནས་.ོམ་འཇ"ག་དག%་ལ་ཇི་Sར་འདོད་འདོད་ད%་.ོམས་པར་འཇ"ག་པ་ལ་གཙ:་ 
 

བོར་གེགས་0ེད་;ི་Yིབ་པ། .ོམ་འཇ"ག་གི་Yིབ་པ་རགས་པའི་མཚན་ཉིད།   གས"མ་བ་=ོད་པ་[ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག། བདག་འཛ)ན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ)ན་དང་ཆོས་;ི་བདག་འཛ)ན་
གཉིས་;ི་ད0ེ་བ་འཐད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དང༌། ཆོས་;ི་བདག་མེད་ 
 

གཉིས་;ི་ད0ེ་བ་འཐད་བའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་?བ་འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག། ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་ཐོབ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་0ེད་;ི་Yིབ་བའི་གཙ:་
བོ་[ངས་བསམ་?བ་བར་ཐལ། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
 

@11A ༄༅། །གེགས་0ེད་;ི་Yིབ་པའི་གཙ:་བོ་[ངས་པས་མ་?བ་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་?བ། �གས་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ད ་བཅོམ་པ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །དེས་ཐར་པ་



ཐོབ་པ་ལ་གགེས་0ེད་;ི་Yིབ་པའི་གཙ:་བོ་མ་[ངས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། བདེན་ 
 

འཛ)ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གགེས་0ེད་;ི་Yིབ་བའི་གཙ:་བོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེས་དེ་མ་[ངས་པའི་Gིར། =་བར་འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། Yིབ་པ་མཐའ་དག་[ངས་
པས་?བ་པའི་Gིར། ཟེར་ན། འོ་ན། བདེན་འཛ)ན་དེས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གགེས་མ་ི0ེད་ 
 

པར་ཐལ། དེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གགེས་0ེད་;ི་Yིབ་པ་མ་ཡིན་པའི་Gིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེས་དེ་0ེད་པར་ཐལ། དེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཙ:་བོར་གགེས་0ེད་;ི་ཉོན་མོངས་པའི་=་བ་ཡིན་
པའི་Gིར། དེར་ཐལ། འཁརོ་བའི་གཞི་=་མཐར་ཐ"ག་ཡིན་པའི་Gིར། 
 

ཁ་ཅིག །གཟ"གས་Gི་རོལ་དོན་འཛ)ན་�ི་�གོ་པ་ཆསོ་ཅན། ཆོས་;ི་བདག་འཛ)ན་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་;ི་བདག་འཛ)ན་རགས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ?བ་
ེ། ཉོན་མོངས་རགས་པ་ཡིན་ན། ཉོན་
མོངས་ཡིན་དགསོ་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་?བ། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །འོ་ན་གང་ཟག 

 

�ག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ད%་ !བ་པར་འཛ)ན་པའི་�གོ་པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛ)ན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛ)ན་རགས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ?བ་
ེ། ཉོན་མོངས་



རགས་པ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཡིན་དགསོ་པའི་Gིར། འཁོར་གས"མ། གལ་ཏེ་ 
 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ?ོད་;ི་ཞེན་ཡ"ལ་�སི་
ོང་བ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་u་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། ?ོད་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ)ན་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། གང་ཟག་�ག་པས་
ངོ་
པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། གང་ཟག་གཅིག་ཏ%་ཆ་མེད་;ིས་
ངོ་བ་ཡང་གང་ཟག 

 

གི་བདག་མེད་u་མོ་མ་ཡནི་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །གཟ"གས་Gི་རལོ་དོན་འཛ)ན་�ི་�གོ་པ་ཤེས་Yིབ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། Eམ་བཤད་.ིང་པོ་�ན་ལས། ཉན་རང་གི་[ང་0་Nགོས་མ་Nགོས་ད�ོད་
པའི་[ང་0ར་ཤེས་Yིབ་Eམ་པ་ཐམས་ཅད་ད%་མ་ིའ04ང་བའི་Gིར། ཞེས་ 
 

@11B གས"ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན། Iོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། མ་རིག་བག་ཆགས་u་མོ་དེ་ཉན་རང་ད ་བཅོམ་པས་བག་ལ་ཉལ་�ི་ཉོན་Yིབ་[ངས་མ་[ངས་ད�ོད་པའི་�བས་;ི་བག་ལ་
ཉལ་�་ིཉོན་Yིབ་ཡིན་ན། ཤེས་Yིབ་u་ཞིང་u་བ་དེ་ཉན་རང་eོབ་པའི་[ང་0འི་གཙ:་བོར་འ�4ར་ 
 

བས་མ་ིརགིས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །རང་�ལ་eོབ་པས་ཤེས་Yིབ་[ང་0འི་གཙ:་བོར་0ས་ནས་[ངོ་བར་ཐལ། དེས་གཟ"གས་Gི་རོལ་དོན་འཛ)ན་�ི་�གོ་པ་[ང་0འི་



གཙ:་བོར་0ས་ནས་[ོང་བ་གང་ཞིག །དེ་ཤེས་Yིབ་ཡནི་པའི་Gིར། ཟེར་ན། འོ་ན། རང་ 
 

�ལ་Mོམ་ལམ་r་ོB་ེS་བ"འི་ཏིང་ང་ེའཛ)ན་དེ་ཤེས་Yབི་;ི་དངསོ་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཟ"གས་Gི་རལོ་དོན་འཛ)ན་�ི་�གོ་པའི་དངོས་གཉེན་གང་ཞིག །གཟ"གས་Gི་རལོ་དོན་འཛ)ན་�ི་
�ོགས་ཤེས་Yིབ་ཡིན་པའི་Gིར། འཁོར་གས"མ། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། རང་�ལ་ད ་བཅོམ་པས་ཤེས་ 
 

Yིབ་མ་[ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །མཐོང་[ང་ག་ིYབི་པ་ཡིན་ན། Yིབ་བ་ཀ%ན་བཏགས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། �ལ་བཟང་མགི་འ0ེད་ལས། མཐོང་[ང་ག་ིYིབ་པ་དང༌། Yིབ་པ་ཀ%ན་
བཏགས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏ%་གས"ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་?བ་བོ། །ཁ་ཅིག །Yིབ་ 
 

པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལ། ཉོན་Yིབ་;ི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། ཤེས་Yིབ་;ི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། .ོམ་འཇ"ག་གི་Yིབ་པའི་དངསོ་གཉེན་
བར་ཆད་མེད་ལམ་གས"མ་ད%་ ངས་ངསེ་པར་ཐལ། Yིབ་པ་ལ་དེ་གས"མ་ད%་ ངས་ 
 

ངེས་པའི་Gིར་ཟར་ན། མ་?བ། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། འགོག་.ོམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཉན་ཐོས་ད ་བཅོམ་པ་དེས་.མོ་འཇ"ག་ག་ིYིབ་པ་རགས་པ་[ངས་པ་གང་ཞིག །འགོག་.མོས་ཐོབ་



ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་ད ་བཅོམ་པའི་�#ད་ལ་.ོམ་འཇ"ག་གི་Yིབ་པ་རགས་པའི་དངོས་གཉེན་ 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ད ་བཅོམ་བའི་�#ད་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །Yིབ་པ་དེ་ལ་ཤེས་Yིབ་དང་ཉོན་Yབི་གཉེས་ཁོ་ནར་ ངས་ངསེ་
པར་ཐལ། དབ"ས་མཐའ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་Yབི་པ་དང༌། །ཤེས་0འི་Yབི་པ་ཉིད་ 
 

@12A ༄༅། །ད%་བ
ན། །དེར་ནི་Yིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་པས་ནི་ ོལ་བར་འ�4ར། །ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་?བ། འདོད་ན། Yིབ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་
ལམ་དེ་ལ་ཉོན་Yིབ་;ི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཤེས་Yིབ་;ི་དངསོ་ 
 

གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཁོ་ནར་ ངས་ངེས་པར་ཐལ། Yིབ་པ་ལ་ཉོན་Yིབ་དང་ཤེས་Yིབ་གཉིས་ཁོ་ནར་ ངས་ངསེ་པའི་Gིར། �གས་?བ་གཉིས་དངོས། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཉོན་
Yིབ་;ི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་Yིབ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་ 
 

པའི་Gིར། མ་ !བ་ན། ཉོན་Yིབ་[ངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། Yིབ་པ་[ངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ་ལ༎ོ ༈ ༎�#་དང་ལམ་དང་8Lག་བ^ལ་དང༌། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རམི་



བཞིན། །ཞེས་སགོས་;ི་�བས་ས"། འདིར་བ
ན་ལམ་ཤེས་;ི་Eམ་པ་ཆོས་ 
 

ཅན། ?ོད་ལ་ད0ེ་ན་ད%་མ་ཡོད་དེ། ?ོད་ལ་ད0ེ་ན་ས"མ་ཅD་=་@!ག་ཡོད་པའི་Gིར། འདིའི་�བས་ས"་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་;ི་Eམ་པ་ཉམས་ས"་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་
འཕགས་པའི་མ?ེན་པ། �བས་འདིར་དངསོ་ས"་བ
ན་པའི་ལམ་ཤེས་;ི་Eམ་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། Eམ་མ?ེན་ཆོས་ཅན། མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། 0ང་སེམས་འཕགས་པའི་མ?ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་Gིར། ?བ་
ེ། འ ེལ་པ་ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་;ི་Eམ་པ་ནི། 
 

0ང་ཆDབ་སེམས་དཔའ་Eམས་;ིས་ཉོན་མངོས་པ་ཤིན་ཏ%་མ་[ངས་པའི་Gིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁ་ོནའོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་;ི་Eམ་པ་ཤར་ནས་ཉམས་ས"་ལེན་
པའི་0ང་སེམས་འཕགས་པའི་མ?ེན་པ། �བས་འདིར་དངསོ་ས"་བ
ན་པའི་ལམ་ 
 

ཤེས་;ི་Eམ་པའི་མཆན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་Eམ་ ོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ:ན་0་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། བཅD་@!ག་ཅེས་བYགས་སོ། །ཞེས་པའི་�བས་



ནས་དངསོ་ས"་བ
ན་པའི་ལམ་ཤེས་;ི་Eམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཀ%ན་ 
 

@12B Nོབ་དངསོ་ཡ"ལ་ད%་0ེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག །Eམ་Nོགས་Oོར་བའི་བMོམ་0་གང་ཞིག །0ང་ཆDབ་སེམས་དཔའི་གཞན་དོན་YZབ་
0ེད་;ི་རགིས་ས"་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས། ལམ་ཤེས་;ི་Eམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
 

ཟེར་ན། 0ང་སམེས་ཚ:གས་ལམ་པའི་�#ད་;ི་
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་བMམོ་པའི་Eམ་Nགོས་Oརོ་བ་ཡོད་
པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་བMོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚ:གས་ལམ་ཡོད་པའི་Gིར། 
 

Gི་མ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ས་ོIེའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །དེ་འ@འི་0ང་སེམས་འཕགས་པའི་མ?ེན་པ། �བས་འདིར་དངོས་ས"་བ
ན་པའི་
ལམ་ཤེས་;ི་Eམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉེར་ལེན་�ི་ཕ"ང་ཕོ་མ་ི�ག་པར་ 
 

མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ:ན་0་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། l་དང༌། ཞེས་པའི་�བས་ནས་དངསོ་ས"་བ
ན་པའི་ལམ་ཤེས་;ི་Eམ་པ་



ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་�གོས་རགིས་ས"་གནས་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །འགགོ་བདེན་�་ིEམ་པ་བཞི་གཞིར་གཟ"ང་ནས་དེ་ལ་
ངོ་ཉིད་བཅD་@!ག་ཏ%་འ0ེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་
ཐལ། ནང་
ོང་པ་ཉིད་དེ་འགོག་བདེན་�ི་Eམ་པ་མ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ?ི་ 
 

tན་�་བc་མིག་བདེན་
ངོ་ནང་
ོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་འགགོ་བདེན་�ི་Eམ་པ་མ་ཡིན་པའི་Gིར། དང་པོ་མ་ !བ་ན། ?ི་tན་�་བc་མགི་ཆོས་ཅན། ?ོད་བདེན་
ོང་ནང་
ོང་པ་
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ?ོད་མིག་ཡིན་པའི་Gིར། Gི་མ་དེར་ཐལ། དེ་?ི་tན་�་བc་མིག 

 

གི་གནས་ལ"གས་མཐར་ཐ"ག་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་བMོམ་0ར་�4ར་པའི་མི་�ག་ལ་སོགས་བཅD་@!ག་གང་ར"ང་བMོམ་0འི་གཙ:་བོར་0ས་ནས་Mོམ་བའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་
མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ལམ་ 
 

@13A ༄༅། །YZབ་པ་རིག་པ་ངེས་འ0ིན་�་ིEམ་པ་བཞིར་བMོམ་0འི་གཙ:་བོར་0ས་ནས་བMོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ཡདོ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་



མཐོང་ལམ་བMོམ་0འི་གཙ:་བོར་0ས་ནས་བMོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ 
 

ལམ་ཡོད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །རང་ག་ིབMོམ་0ར་�4ར་པའི་མ་ི�ག་ལ་སོགས་བཅD་@!ག་གང་ར"ང་བMོམ་0འི་གཙ:་བོར་0ས་ནས་བMོམ་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན། མི་�ག་ལ་སགོས་བཅD་@!ག་གང་
ར"ང་བMོམ་0འི་གཙ:་བོར་0ས་ནས་བMོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། 
 


ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ལམ་YZབ་པ་རགི་པ་ངསེ་འ0ིན་�ི་Eམ་པ་བཞིར་བMོམ་0འི་གཙ:་བོར་0ས་ནས་བMམོ་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཉོན་Yིབ་[ང་0འི་གཙ:་ 
 

བོར་0ས་ནས་[ོང་བའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །གཞན་ཡང༌། རང་ག་ིབMོམ་0ར་�4ར་པའི་ཉོན་Yིབ་;ི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བMམོ་0འི་
གཙ:་བོར་0ས་ནས་བMོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉོན་Yིབ་;ི་དངསོ་གཉེན་བར་ 
 

ཆད་མེད་ལམ་བMོམ་0འི་གཙ:་བོར་0ས་ནས་བMོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ?ོད་;ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་^ོན་ད%་མ་སངོ་བའི་�#ན་མཐའི་བར་



ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་^ོན་ད%་མ་སངོ་ 
 

བའི་�#ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བMམོ་0འི་གཙ:་བོར་0ས་ནས་བMོམ་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །དེ་ཉོན་Yིབ་;ི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་Gིར། དང་པོ་མ་ !བ་ན། དེར་
ཐལ། དེ་བMོམ་0འི་གཙ:་བོར་0ས་ནས་བMོམ་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་པའི་Gིར། 
 

མ་ !བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ?ོད་བMོམ་0འི་གཙ:་བོར་0ས་ནས་བMོམ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ?ོད་�#ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་Gིར། =་བར་འདོད་ན་eའོ༎ གཉིས་པ་རང་
གི་ལ"གས་ལ། ལམ་ཤེས་;ི་Eམ་པ་ཉམས་ས"་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས། 
 

@13B པའི་མ?ེན་པ། ལམ་ཤེས་;ི་Eམ་པའི་མཚན་ཉིད། ལམ་ཤེས་གས"མ་པོ་གང་ཡང་ར"ང་བ་བMོམ་0འི་གཙ:་བོར་0ས་ནས་བMོམ་པའི་0ང་སམེས་འཕགས་པའི་མ?ེན་པ། �བས་
འདིར་དངོས་ས"་བ
ན་པའི་ལམ་ཤེས་;ི་Eམ་པའི་མཚན་ཉིད། །=ོད་པ་[ོང་བ་ལ། ཁ་ 
 

ཅིག །ལམ་ཤེས་;ི་Eམ་པ་ཆོས་ཅན། 0ང་སེམས་འཕགས་པའི་མ?ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། �བས་འདིར་དངོས་ས"་བ
ན་པའི་ལམ་ཤེས་;ི་Eམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། �#་དང་ལམ་དང་



8Lག་བ^ལ་དང༌། །ཞེསགོས་;ི་ག$%ང་འདི། ལམ་ཤེས་;ི་Eམ་པ་དངསོ"་འཆད་ 
 

0ེད་;ི་ག$%ང་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་?བ། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ད ་བཅོམ་པའི་�གོས་པ་^ོན་ད%་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། �བས་
འདིར་དངོས་ས"་བ
ན་པའི་ལམ་ཤེས་;ི་Eམ་པ་ཡནི་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་གས"མ་ 
 

པོ་གང་ར"ང་བMོམ་0འི་གཙ:་བོར་0ས་ནས་བMོམ་པའི་0ང་འཕགས་;ི་མ?ེན་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བMོམ་0འི་གཙ:་བོར་0ས་ནས་བMོམ་པའི་
0ང་འཕགས་;ི་མ?ེན་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
 

Gིར༑ འདོད་ན། �བས་འདིར་དངསོ་བ
ན་བ
ན་0འི་གཙ:་བོར་�4ར་པའི་ལམ་ཤེས་;ི་Eམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་?བ། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་
Gིར༎ ༈ ༎@ན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་གཟ"ང་
ེ། །ཞེསོགས་;ི་�བས་ས"། 
 

འདིར་བ
ན་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཆསོ་ཅན། ?ོད་ལ་ད0ེ་ན་ད%་མ་ཡོད་དེ། ?ོད་ལ་ད0ེ་ན་བ�་དང་བཅD་ཡོད་པའི་Gིར། འདིའི་�བས་ས"་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་གི་ཉེར་ལེན་



མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མ་བའི་�#ད་ལ་ཡོད་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ། ཐ"ན་ 
 

མོང་བའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཉེར་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མ་བའི་�#ད་ལ་མེད་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Eམ་མ?ེན་�་ིEམ་པའི་
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་
ོབས་བཅD་ 
 

@14A ༄༅། །པོ་ཆོས་ཅན། མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ?ོད་;ི་ཉེར་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་0ང་སེམས་�#ན་མཐའ་བའི་�#ད་ལ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། Eམ་
མ?ེན་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན%ས་ཏེ། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Eམ་མ?ེན་ 
 

�ི་Eམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། Gི་མ་ཡང་དེས་མ་ངསེ་ས༎ོ ཁ་ཅིག །རང་ག་ི^ེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མ་བའི་�#ད་ལ་ཡདོ་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ། ཐ"ན་མོང་བའི་Eམ་མ?ེན་�ི་
Eམ་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རིགས་8ེ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མ་བའི་�#ད་ 
 

ལ་མེད་པའི་Eམ་མ?ེན་;ི་Eམ་པ། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་@ན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། 



མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ:ན་0་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་;ི་�#ད་ལ་ཡོད་ 
 

པ་དང་Bསེ་ས"་མཐ"ན་པའི་Eམ་མ?ེན་�་ིEམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། རང་གི་8་ེཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མ་བའི་�#ད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། ?ོད་
མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མ་བའི་�#ད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 
 

Eམ་མ?ེན་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །རང་ག་ིརིགས་འ@་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མ་བའི་�#ད་ལ་ཡོད་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ། ཐ"ན་མོང་བའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པའི་མཚན་ཉིད། 
རང་ག་ིརགིས་འ@་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མ་བའི་�#ད་ལ་མེད་པའི་Eམ་ 
 

མ?ེན་�ི་Eམ་པ། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མ?ེན་པའི་
ོབས་ཆསོ་ཅན། 
མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། དོར་རགིས་འ@་མཚན་ཉིད་ 
 

པ་0ང་སེམས་འཕགས་པའི་�#ད་ལ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 0ང་སེམས་འཕགས་པའི་�#ད་ལ་�#་དགེ་བ་0ས་པ་ལས་འRས་བ"་བདེ་བ་འ04ང་བ་དང༌། �#་མི་དགེ་བ་0ས་པ་ལས། འRས་



བ"་8Lག་བ^ལ་འ04ང་བ་གནས་དང༌། དེ་ལས་2ོག་
ེ་qོད་པ་གནས་མ་ཡིན་ 
 

@14B པར་�གོས་པའི་མ?ེན་པ་ཡོད་པའི་Gིར། =་བར་འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Eམ་མ?ེན་�་ིEམ་པ་
དེ་ལ་ས"མ་ཅD་=་དག%་ཡོད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །འཕགས་པ་འོག་མ་བ་དང་བMོམ་0་ཐ"ན་ 
 

མོངས་བའི་Eམ་མ?ེན་�་ིEམ་པ། ཐ"ན་མོང་བའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པའི་མཚན་ཉིད། འཕགས་པ་འོག་མ་བ་དང་བMོམ་0་ཐ"ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ། ཐ"ན་མོང་མ་ཡནི་
པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་
ོབས་བཅD་ 
 

པོ་ཆོས་ཅན། མཚ:ན་0་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། 0ང་སམེས་འཕགས་པས་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་
ོབས་བཅD་བMོམ་པ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
དེས་Eམ་མ?ེན་�་ིEམ་པ་བ�་དང་བཅD་བMོམ་པ་ཡདོ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

�#ད་ལ་མ?ེན་གས"མ་�་ིEམ་པ་བ�་བད%ན་ཅD་=་གས"མ་ཉམས་ས"་ལེན་པའི་Eམ་Nགོས་Oརོ་བ་ཡོད་པའི་Gིར། =་བར་འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཡིན་



པའི་Gིར། མཚན་ཉིད་Gི་མ་ལ་^ར་�ིས་རགིས་འ@ེའོ༎ གཉིས་པ་རང་གི་ལ"གས་ 
 

ལ༑ མ?ེན་གས"མ་�ི་Eམ་པ་ཡར་2ན་�་ིཚDལ་�ིས་བMོམ་པའི་མཐར་ཐ"ག་པའི་ཡེ་ཤེས། Eམ་མ?ེན་�་ིEམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཐ"ན་མོང་བའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་དང༌། ཐ"ན་མོང་མ་
ཡིན་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་གཉིས་ཡོད། འཕགས་པ་འོག་མ་བའི་�#ད་ལ་ 
 

ཡོད་པ་དང་Bེས་ས"་མཐ"ན་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ། ཐ"ན་མོང་བའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད0ེ་ན། ཉན་ཐོས་;ི་�#ད་ལ་ཡོད་པ་དང་Bསེ་ས"་མཐ"ན་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་
པ་ས"མ་ཅD་=་བད%ན། 0ང་ཆDབ་སེམས་དཔའི་�#ད་ལ་ཡོད་པ་དང་Bེས་ས"་མཐ"ན་པའི་Eམ་ 
 

མ?ེན་�ི་Eམ་པ་སོ་བཞི་ཡོད། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་�#ད་ལ་ཡོད་པ་དང་Bསེ་ས"་མཐ"ན་པའི་Eམ་མ?ེན་�་ིEམ་པ། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་
ལ་ས"མ་ཅD་=་དག%་ཡོད། གས"མ་པ་=ོད་པ་[ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་ 
 

@15A ༄༅། །པའི་�#ད་;ི་@ན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་;ི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དང་ཐ"ན་མོང་བའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན། 



མ་?བ། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་;ི་Eམ་མ?ེན་མེད་པའི་Gིར། 
 

ཁ་ཅིག །དེ་ཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་དང་ཐ"ན་མོང་བའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་�#ད་ལ་ཡོད་པའི་Eམ་མ?ེན་�་ིEམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཟེར་ན་མ་
?བ། �གས་དེར་ཐལ། Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ 
 

;ི་�#ད་ལ་ཡོད་པ་དང་Bེས་ས"་མཐ"ན་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་དང༌། 0ང་སམེས་;ི་�#ད་ལ་ཡོད་པ་དང་Bེས་ས"་མཐ"ན་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་གཉིས་འགལ་ལ་ོཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་
ཐལ། ཉན་ཐོས་;ི་�#ད་ལ་ཡོད་པ་དང་Bེས་ས"་མཐ"ན་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཡིན་ 
 

ན༑ 0ང་སེམས་;ི་�#ད་ལ་ཡོད་པ་དང་Bསེ་ས"་མཐ"ན་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། @ན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟ"ང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་;ི་བར་
Eམས་མཚན་ཉིད་པ་ཉན་ཐོས་;ི་�#ད་ལ་ཡང་ཡོད། 0ང་ཆDབ་སེམས་དཔའི་�#ད་ལ་ཡང་ 
 

ཡོད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །�#ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་�#ན་མཐའ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་0ང་སེམས་;ི་མངོན་�གོས་;ི་རགིས་�#ན་ཐ་མ་ཡང་མ་ཡིན། དེའི་Nས་�#ན་ཐ་མ་ཡང་



མ་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་?བ། དང་པོ་མ་ !བ་ན། དེར་ཐལ། Eམ་མ?ེན་�ད་ཅིག 

 

དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་
ོབས་བཅD་པོ་དེ། དེའི་རིགས་�#ན་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། �#ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་Eམ་མ?ེན་�ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་
གནས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་
ོབས་བཅDའི་རིགས་�#ན་^་མ་ཡནི་པའི་ 
 

Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་དངསོ་;ི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་Gིར། Gི་མ་མ་ !བ་ན། དེར་ཐལ། Eམ་མ?ེན་�ད་ཅིག་དང་པོ་དེའི་Nས་�#ན་ཡནི་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། �#ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་
Eམ་མ?ན་�ད་ཅིག་དང་པོ་རང་གི་Nས་�ན་ད%་གཙ:་བོར་དངོས་ས"་Iེད་0ེད་ 
 

@15B ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་;ི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་Gིར། =་བར་འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག །eོབ་ལམ་ན་Eམ་མ?ེན་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་དེ་Eམ་མ?ེན་
ཡར་2ན་�་ིཚDལ་�ིས་Nགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Gིར། ཟེར་ན་མ་?བ་བོ༎ ༈ 
 

༎དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དང་པོར་དངོས་པོ་ལ་ཡངོས་ས"་�གོ་པའི་ལམ་ལ། ཞེས་སགོས་;ི་�བས་ས"། @ན་པ་ཉེར་གཞག་ཆསོ་ཅན། ?ོད་ལ་ད%་མ་ཡོད་དེ། ?ོད་ལ་Eམ་པ་བཞི་ཡོད་



པའི་Gིར། འདིའི་�བས་ས"་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ལམ་ཡིན་ན། 
 

@ན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བIེད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། འདོད་ན། S་qོད་གཉིས་ས"་Gེ་བའི་S་བའི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། 
འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཐེག་ཆནེ་སེམས་བIེད་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །@ན་པ་ཉེར་ 
 

གཞག་ཡིན་ན། @ན་པ་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། དེ་དང་མཚDངས་2ན་ད%་�4ར་པའི་གཙ:་སེམས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ?བ་
ེ། མཛ:ད་ལས། 
གཙ:་བོར་wསོ་པ་དེ་དག་ནི། །Oོར་04ང་ཡོན་ཏན་ཀ%ན་;ང་ཡིན། །ཞེས་གས"ངས་པའི་ 
 

Gིར༑ འདོད་ན། སེམས་04ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། གཙ:་སེམས་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །@ན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། དེ་ཉིད་
;ིས་མ་ངསེ་སོ། ཁ་ཅིག །བདེན་བཞིའི་3ང་དོར་ལ་ཤེས་རབ་;ིས་སོ་སོར་ད�ད་ནས་@ན་ 
 

པས་མ་ིབBེད་པར་འཛ)ན་པའི་རང་ག་ི ོགས་ཏིང་ངེ་འཛ)ན་མཚDངས་2ན་དང་བཅས་པའི་རགི་པ། @ན་པ་ཉེར་གཞག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ལམ་མ་$%གས་;ི་གང་ཟག་ག་ི�#ད་;ི་བདེན་



བཞིའི་3ང་དོར་ལ་ཤེས་རབ་;ིས་ད�ད་ནས་@ན་པས་མ་ིབBེད་པར་འཛ)ན་པའི་རང་གི་ 
 

 ོགས་ཏིང་ངེ་འཛ)ན་མཚDངས་2ན་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་ཆསོ་ཅན། མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
བདེན་བཞིའི་3ང་དོར་�གོས་པའི་ལམ་མ་$%གས་;ི་གང་ཟག་ག་ི�#ད་ལ་ཞི་Qག 

 

@16A ༄༅། །ཟ"ང་འRེལ་�་ིEལ་འ0ོར་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་�#ད་ལ་ཞི་གནས་ཡོད་པའི་Gིར། =་བར་འདོད་ན། མ?ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་
སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་འ@་བའི་མ?ེན་པ་དེ། @ན་པ་ཉེར་གཞག་ག་ིམཚན་ 
 

ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བIེད་ཆསོ་ཅན། མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Gིར། འདོད་ན། S་qོད་
གཉིས་ས"་Gེ་བའི་S་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་མ?ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །གཞན་ཡང༌། @ན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་ན། བདེན་པ་བཞི་ཀ་ལ་དམིགས་པས་?བ་པར་ཐལ། ?ོད་;ི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ?ི་tན་



�་བc་ཉེར་ལེན་�་ིཕ"ང་པོ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་མ་ི8Lག་པར་བMོམ་པའི་@ན་པ་ 
 

ཉེར་གཞག་ཡོད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་བཞིའི་3ང་དོར་ལ་ཤེས་རབ་;ིས་སོ་སརོ་ད�ད་ནས་@ན་པས་མ་ིབBེད་པར་འཛ)ན་པའི་ཤེས་རབ་གཙ:་བོར་�4ར་པའི་S་qོད་གཉིས་ས"་Gེ་བའི་
S་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་མ?ེན་པ། @ན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
 

ན༑ 0ང་སེམས་ཚ:གས་ལམ་པའི་�#ད་;ི་@ན་པ་ཉེར་གཞག་དང་མཚDངས་2ན་ད%་�4ར་པའི་གཙ:་སེམས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ:ན་0་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་Gིར། 
འདོད་ན། ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་གཙ:་བོར་�4ར་པ་ཡིན་པའི་Gིར། 
 

འདོད་ན། སེམས་04ང་ཡནི་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཡནི་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག། @ན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རིགས་ས"་གནས་པས་?བ་ཟེར་ན། 0ང་
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�#ད་;ི་ཉེར་ལེན་�ི་ཕ"ང་པོ་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ 
 

ཉིད་;ིས་མ་ !བ་པར་�ོགས་པའི་@ན་པ་ཉེར་གཞག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡདོ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 8Lག་བདེན་qིའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོ་



སོར་ད�ོད་པའི་@ན་པ་ཉེར་གཞག་ཅིག་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། Eམ་ 
 

@16B བཤད་.ིང་པོ་�ན་ལས། qིའི་མཚན་ཉིད་;ིས་ཤེས་རབ་;ིས་ཡངོས་ས"་བ�ག་པ་དེ་ཉིད་ལ་@ན་པས་ཡང་དང་ཡང་ད%་གཏོད་པར་0ེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་Gིར། ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། 
འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ལ"ས་ཚ:ར་སེམས་ཆསོ་བཞི་པོ་དེ་@ན་པ་ 
 

ཉེར་གཞག་ག་ིདམིགས་པར་འཇོག་པའི་�#་མཚན་ཡདོ་དེ། 0ིས་པ་Eམས་;ི་ལ"ས་བདག་ག་ིགནས་ས"་ཞེན། སེམས་བདག་གི་ངོ་བོར་ཞེན། ཚ:ར་བ་བདག་ག་ིལངོས་qོད་;ི་གཞིར་ཞེན། ཆོས་
བདག་ག་ིཀ%ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་Eམ་པར་0ང་བའི་གཞིར་ཞེན་པས། ཞེན་པ་དེ་ 
 

དག་ལས་བ\ོག་པའི་Gིར་ད%་@ན་པ་ཉེར་གཞག་བMམོ་དགསོ་པའི་�#་མཚན་�ིས་དེ་བཞི་པོ་དེ་@ན་པ་ཉེར་གཞག་ག་ིདམིགས་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། ལ"ས་བདག་ག་ིགནས་ས"་
ཞེན་མི་རགིས་པར་ཐལ། ལ"ས་བདག་གི་གནས་ས"་ཞེན་པའི་ཞེན་པ་བ\ོག་པའི་Gིར་ད%་ 
 

ལ"ས་@ན་པ་ཉེར་གཞག་བMོམ་དགསོ་པའི་Gིར། འདོད་ན། ལ"ས་བདག་གི་གནས་ས"་འཛ)ན་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ལ"ས་བདག་ག་ིགནས་ཡིན་པའི་Gིར། 



དེར་ཐལ། བདག་ལ"ས་ལ་གནས་པའི་Gིར། བདག་ལ"ས་ལ་བ�ེན་པའི་Gིར། གཞན་ཡང་ 
 

སེམས་བདག་ག་ིང་ོབོར་ཞེན་མི་རགིས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། སེམས་བདག་གི་ངོ་བོར་འཛ)ན་མི་རགིས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། སེམས་དང་བདག་
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་Gིར་དང༌། Iེས་བ"འི་ཡདི་;ི་Eམ་པར་ཤེས་པ་Iསེ་བ"འི་ 
 

བདག་ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། ཚ:ར་བ་བདག་གི་ལོངས་qོད་;ི་གཞིར་ཞེན་མི་རགིས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཚ:ར་བ་བདག་གི་ལོངས་qོད་;ི་གཞིར་འཛ)ན་མི་
རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཚ:ར་བ་བདག་ག་ིལངོས་qོད་;ི་གཞི་ 
 

ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ངན་སངོ་གས"མ་ཕལ་ཆརེ་ནི་ཟག་བཅས་;ི་ཚ:ར་བ་ཡདི་མི་བདེ་བ་དང་8Lག་བ^ལ་�ི་དབང་པོ་གཉིས་ལ་ལོངས་qོད། འདོད་པའི་མི་ནས་བསམ་གཏན་གས"མ་པ་
མན་ཆད་ཟག་བཅས་;ི་ཚ:ར་བ་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་དབང་ཅི་རིགས་ལ་ལོངས་qོད། 
 

@17A ༄༅། །ཁམས་གོང་མ་ཕལ་ཆརེ་ཟག་བཅས་;ི་ཚ:ར་བ་བཏང་.ོམས་ལ་ལོངས་qོད་པར་0ེད་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། ཆསོ་བདག་གི་ཀ%ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་Eམ་པར་0ང་



བའི་གཞིར་ཞེན་མི་རགིས་པར་ཐལ། ?ོད་;ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། 
 

འདོད་ན། ཆོས་བདག་གི་དེ་Sར་འཛ)ན་མི་རགིས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་བདག་ག་ིཀ%ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་Eམ་པར་0ང་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ལ་
དམིགས་ནས་གང་ཟག་ག་ིབདག་དང་ཆསོ་;ི་བདག་ཏ%་བཟ"ང་ནས་འཁརོ་བར་འཆིང་ 
 

བར་0ེད། དེ་ལ་དམིགས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་དང༌། ཆསོ་;ི་བདག་མདེ་པར་བMོམ་ན་ ོལ་བར་འ�4ར་བའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Gིའི་ཚ:ར་བ་དང༌། Gིའི་སེམས་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་
པར་ཐལ། Gིའི་གཟ"གས་_ོང་བའི་ཟག་བཅས་;ི་ཚ:ར་བ་དེ་Gིའི་ཚ:ར་བ་དང་Gིའི་གཟ"གས་ 
 

�ོགས་པའི་སེམས་དེ་Gིའི་ཆོས་ཡིན་པའི་Gིར། །རང་ག་ིལ"གས་ལ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ"ལ་ད%་�4ར་པའི་3ང་དོར་ལ་ཤེས་རབ་;ིས་སོ་སོར་ད�ད་ནས་@ན་པས་མ་ིབBེད་པར་འཛ)ན་པའི་རབ་
ད%་Gེ་བའི་S་qོད་གཉིས་ས"་Gེའི་S་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་མ?ེན་པ། @ན་པ་ཉེར་གཞག 

 

གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ལ"ས་@ན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ། ཚ:ར་བ་@ན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ། སེམས་@ན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ། ཆོས་@ན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་བཞི་ཡོད། དེ་ལ་དམིགས་ཡ"ལ་�་ིMོ་



ནས། Gི་དང་ནང་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པ་གས"མ་གས"མ་ཡོད། །=ོད་པ་ 
 

[ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། @ན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཡིན་པས་?བ་པར་ཐལ། མཛ:ད་ལས། @ན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན། Iོན་མེད་དེ། གཙ:་
ཆེ་བ་ལ་དགངོས་པའི་Gིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། @ན་བ་ཉེར་གཞག་ཡིན་ན། ཤེས་ 
 

རབ་གཙ:་བོར་�4ར་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ?ོད་;ི་ལ"ང་དོན་དེ་འཐད་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་?བ། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ @ན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རགིས་ས"་གནས་པས་?བ་
པར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རིགས་ས"་གནས་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་?བ། དེ་ལ་ 
 

@17B ཁོ་ན་རེ། �ོགས་རགིས་གཉིས་མ་ིའགལ་བར་ཐལ། @ན་པ་ཉེར་གཞག་དེ་ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རགིས་ས"་གནས། ཐེག་ཆེན་�ི་�གོས་རིགས་ས"་ཡང་གནས་པའི་Gིར། Gི་མ་དེར་ཐལ། 
0ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་�#ད་;ི་ཉེར་ལེན་�་ིཕ"ང་པོ་དོན་དམ་པར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ 
 

;ིས་མ་ !བ་པར་�ོགས་པའི་@ན་པ་ཉེར་གཞག་དེ་ཡནི་པའི་Gིར། འདོད་ན། �ོགས་རགིས་གཉིས་ཡིན་?བ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། ཟེར་ན། མ་?བ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་



སེམས་བIདེ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་དམན་�་ི�གོས་རགིས་ས"་གནས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
 

�ི་�གོས་རིགས་ས"་གནས་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བIདེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ལ"ས་བདག་གི་གནས་དང༌། སེམས་བདག་གི་ངོ་བོར་ཞེན་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། 
ལ"ས་གང་ཟག་གི་བདག་གི་གནས་དང༌། སེམས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ག་ིང་ོབོར་ཞེན་མི་ 
 

རིགས་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་?བ། འདོད་ན། ལ"ས་བདག་ག་ིགནས་དང༌། སམེས་བདག་གི་ངོ་བོར་འཛ)ན་མི་རགིས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་བཞིའི་3ང་དོར་
ལ་x་ོབའི་རང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་=ེ་གཅིག་པའི་བ=ོན་འ !ས་གཙ:་བོར་�4ར་པའི་S་ 
 

qོད་གཉིས་ས"་Gེ་བའི་S་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་མ?ེན་པ། ཡང་དག་[ོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཡང་དག་[ོང་བ་དང་མཚDངས་2ན་ད%་�4ར་བའི་གཙ:་སེམས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་
དེར་ཐལ། མཚ:ན་0་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་Gིར། འདོད་ན། བ=ོན་འ !ས་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། བ=ོན་འ !ས་གཙ:་བོར་�4ར་པ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། སེམས་04ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག །@ན་པ་ཉེར་གཞག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ག་ི



�#ད་;ི་བདེན་བཞིའི་3ང་དོར་ལ་xོ་བའི་མ?ེན་པ། ཡང་དག་[ངོ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
 

ཡིན་ཟེར་ན། @ན་བ་ཉེར་གཞག་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ག་ི�#ད་;ི་བདེན་བཞིའི་3ང་དོར་ལ་xོ་བའི་མ?ེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་
ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་ད%་�4ར་པའི་@ན་པ་ 
 

@18A ༄༅། །ཉེར་གཞག་ཅིག་^ོན་ད%་སོང་བར་ཐལ། ?ོད་ཡང་དག་[ོང་བ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། ཡང་དག་[ོང་བ་བཞི་བMམོ་པ་ལ་
དགོས་པ་ཡོད་དེ། མི་དག་ེབའི་ཆོས་མ་Iསེ་པ་མ་ིབIེད་པར་0ེད་པ། Iེས་ཟིན་ 
 

[ོང་བར་0ེད་པ། དགེ་བའི་ཆོས་མ་Iེས་པ་བIེད་པར་0ེད་པ། Iེས་ཟིན་[ལེ་བར་0ེད་པའི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མི་དགེ་བའི་ཆསོ་མ་Iསེ་པ་བIེ་བར་ཐལ། དེ་མ་ིI་ེབའི་Gིར་ད%་
ཡང་དག་[ངོ་བ་བMམོ་དགོས་པའི་Gིར། འདོད་ན། མི་དགེ་བའི་ཆསོ་;ིས་མ་འོངས་པ་ Iེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ 
 

[ ལིནེ་R(AK)?] ན%ས་ཏེ། དེ་འད%ས་མ་0ས་ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། དགེ་བའི་ཆོས་མ་Iསེ་བ་བIེད་པར་ཐལ། དེ་བIེད་པའི་Gིར་ད%་ཡང་དག་[ངོ་བ་བMོམ་དགསོ་པའི་Gིར། འདོད་ན། 



དེའི་མ་འོངས་པ་Iེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 
 

འད%ས་མ་0ས་ཡིན་པའི་Gིར། །རང་ག་ིལ"གས་ལ། རང་ག་ིཉེར་ལེན་ད%་�4ར་པའི་@ན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་04ང་བའི་བདེན་བཞི་གང་ཡང་ར"ང་བའི་3ང་དོར་ལ་xོ་བའི་རང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་
=ེ་གཅིག་པས་རབ་ཏ%་Gེ་བའི་S་qོད་གཉིས་ས"་0ེད་པའི་S་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ 
 

མ?ེན་པ། ཡང་དག་[ོང་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་མི་དགེ་བའི་ཆསོ་Iེ་འ�4ར་མ་ིབIེད་པར་0ེད་བ། Iེས་ཟིན་[ོང་བར་0ེད་པ། དག་ེབའི་ཆསོ་I་འ�4ར་བIེད་པར་0ེད་པ། Iེས་ཟིན་[ལེ་
བར་0ེད་པའི་ཡང་དག་[ངོ་བ་བཞི་ཡོད། ཡང་དག་[ོང་བ་བMམོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་ 
 

དེ༑ མི་དགེ་བའི་ཆསོ་I་ེའ�4ར་མི་བIེད་པར་0ེད་པ་དང༌། Iེས་ཟིན་[ངོ་བར་0ད་པ་སགོས་;ི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་Gིར། །=ོད་པ་[ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡང་དག་[ངོ་བ་ཡིན་ན། 
(BRTSO)ན་འ !ས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཛ:ད་ལས། ཡང་དག་[ོང་བ་བ=ོན་འ !ས་ས༎ོ 
 

ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། ཟེར་ན། Iོན་མེད་དེ། གཙ:་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་པོར་@ན་པ་ཉེར་གཞག། དེ་ནས་ཡང་དག་[ངོ་བ། དེ་Bེས་N�་འu!ལ་�ི་�ང་པ་



བ
ན་པའི་གོ་རིམ་དེ་གོ་རམི་ངསེ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ?ོད་;ི་ཡན་དག 

 

@18B [ོང་བའི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་གས"མ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་ད%་ཚ:གས་ལ་མ་ཆDང་ང"་འRིང་ཆེན་པོ་གས"མ་ད%་བཞག་པའི་ས་མཚམས་དེ་ས་མཚམས་ངསེ་པ་ཅན་ཡིན་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་?བ། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་གས"མ་ར་ེར་ེ 
 

ལ་དེ་གས"མ་ཀ་ཡོད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། xZལ་TUར་d་ཚ:གས་;ི་�ེན་0ེད་པའི་རང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་=ེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ)ན། N�་འu!ལ་�ི་�ང་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། N�་
འu!ལ་�་ིམངོན་ཤེས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་Gི་རོལ་པའི་�#ད་;ི་ཏིང་དེ་འཛ)ན་ཆོས་ 
 

ཅན༑ མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། མ?ེན་པ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་
ཅིག་ན་རེ། xZལ་TUར་d་ཚ:གས་;ི་�ེན་0ེད་པའི་རང་གི་དམགིས་པ་ལ་ 
 

=ེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ)ན་ད%་�4ར་པའི་མ?ེན་པ། N�་འu!ལ་�་ི�ང་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། N�་འu!ལ་�་ི�ང་པ་དང་མཚDངས་2ན་ད%་�4ར་པའི་གཙ:་སམེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་



ཐལ། མཚ:ན་0་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Gིར། འདོད་ན། 
 

ཏིང་ང་ེའཛ)ན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། སེམས་04ང་མ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། xZལ་TUར་d་ཚ:གས་;ི་�ེན་0ེད་པའི་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་=ེ་གཅིག་པའི་ལམ་
$%གས་;ི་གང་ཟག་ག་ི�#ད་;ི་དགེ་བ། N�་འu!ལ་�་ི�ང་པའི་མཚན་ཉིད་ 
 

ཟེར་ན། Gིར་མ་ིའོང་ག་ི�#ད་;ི་�#་.མོ་འཇ"ག་ག་ིབས་གཏན་Tི་དངསོ་གཞི་ཆསོ་ཅན། མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Gིར། འདོད་ན། མ?ེན་པ་
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། �#་.ོམ་འཇ"ག་གི་བསམ་གཏེན་�ི་ 
 

དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། འད%ན་པའི་N�་འu!ལ་�་ི�ང་པ་ཡིན་ན། འད%ན་པ་ཡིན་པས་?བ། བ=ོན་འ !ས་;ི་N�་འu!ལ་�་ི�ང་པ་ཡིན་ན་བ=ོན་འ !ས་ཡིན་པས་?བ། དེ་བཞིན་ད%་
གཞན་གཉིས་ལ་Oརོ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། N�་འu!ལ་�ི་�ང་པར་�4ར་པའི་N�་ 
 

@19A ༄༅། །འu!ལ་�ི་�ང་པ་བMམོ་པའི་འད%ན་པ་དང་མཚDངས་2ན་ད%་�4ར་པའི་གཙ:་སམེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། མ་ !བ་ན། དེ་འད%ན་པའི་N�་འu!ལ་�ི་�ང་པ་ཡནི་པར་



ཐལ། 0ང་སེམས་ཚ:གས་ལམ་པའི་�#ད་;ི་@ན་པ་ཉེར་གཞག་ཏ%་ 
 

�4ར་པའི་བདེན་བཞིའི་3ང་དོར་ལ་ཤེས་རབ་;ིས་སོ་སོར་ད�ད་ནས་@ན་པས་མི་བBེད་པར་ཟིན་པའི་རགི་པ་དང་མཚDངས་2ན་ད%་�4ར་པའི་གཙ:་སམེས་དེ་@ན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་པའི་Gིར། 
འདོད་ན། སེམས་04ང་ཡནི་པར་ཐལ། འད%ན་པ་ཡནི་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ 
 

སོ༑༑ རང་ག་ིལ"གས་ལ། ཡང་དག་[ངོ་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ག་ི�#ད་;ི་xZལ་TUར་d་ཚ:གས་;ི་�ེན་0ེད་པའི་མ?ེན་པ། N�་འu!ལ་�ི་�ང་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད0ེ་ན་འད%ན་པའི་N�་འu!ལ་
�ི་�ང་པ་དང༌། བ=ོན་འ !ས་;ི་དེ། སེམས་དཔའི་དེ། qོད་པའི་N�་འu!ལ་ �ི་�ང་པ་དང་བཞི་ཡོད་དོ། །N�་འu!ལ་ 
 

�ི་�ང་པ་བMམོ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལ"ས་གཅིག་ཏ%་xZལ་ནས་མང་པོར་བTUར་བ་དང༌། མང་པོར་xZལ་ནས་གཅིག་ཏ%་བTUར་བར་0ེད་པ་སགོས་;ི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་Gིར། །=ོད་པ་
[ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །N�་འu!ལ་�་ི�ང་ 
 

པ་ཡིན་ན། ཏིང་ངེ་འཛ)ན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཛ:ད་ལས། N�་འu!ལ་�ང་པ་ཏིང་འཛ)ན་ཏོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། ཟེར་ན། Iོན་མདེ་དེ། གཙ:་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་



ཅིག །དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། 0ང་Gོགས་སོ་བད%ན་�ི་ནང་ཚན་ད%་�4ར་ 
 

པའི་དད་པའི་དབང་པོ་ཡནི་པས་?བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་;ི་ཚ:གས་ལམ་ད%་འཇ"ག་ཁ་མའི་གང་ཟག་ག་ི�#ད་;ི་དད་པའི་དབང་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Gིར། ཉན་ཐོས་;ི་ཚ:གས་ལམ་ད%་འཇ"ག་ཁ་མའི་གང་ 
 

ཟག་ལ་དད་སགོས་དབང་པོ་l་Eོ་�Lལ་�ི་?ད་པར་ཡོད་པའི་Gིར་ཏེ། དེ་ལ་དབང་པོ་Eོ་�Lལ་�་ི?ད་པར་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། མ?ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་
སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལམ་$%གས་;ི་གང་ཟག་ག་ི�#ད་;ི་དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། 0ང་ 
 

@19B Gོགས་ས་ོབད%ན་�་ིནང་ཚན་ད%་�4ར་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཚ:གས་ལམ་པའི་�#ད་;ི་དད་པའི་དབང་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། འདོད་ན། Oོར་
ལམ་ཐོབ་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
 

པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །དད་པའི་དབང་པོ་དང༌། དད་པའི་
ོབས་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་Oར་ལམ་བཟོད་པ་བའི་�#ད་;ི་དད་པའི་
ོབས་ཆོས་ཅན། དད་པའི་
ོབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 



དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། དད་པའི་དབང་པc་ན%ས་པ་གངོ་ནས་གོང་ 
 

འཕེལ་ད%་སངོ་བའི་དད་པ་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག །0ང་Gོགས་ས་ོབད%ན་�་ིནང་ཚན་ད%་�4ར་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། དད་པའི་

ོབས་ཡིན་པས་?བ་ཟར་ན། ཉན་ཐོས་Oརོ་ལམ་@ོད༌༈ ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ག་ི�#ད་ 
 

;ི་དད་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Gིར། འདོད་ན། Oོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་མ?ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་
སོ། །ཁ་ཅིག །དད་པའི་དབང་པོ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚi་རང་ག་ིམ་ིམཐ"ན་ 
 

Gོགས་མ་དད་པ་སགོས་མངོན་�4ར་ད%་འཇ"ག་པ་ཡདོ། དད་པའི་
ོབས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚi་རང་གི་མ་ིམཐ"ན་Gོགས་མ་དད་པ་སོགས་མངོན་�4ར་ད%་འཇ"ག་པ་མེད་པ་དེ། དད་པའི་
དབང་
ོབས་གཉིས་;ི་?ད་པར་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དད་པའི་ 
 

དབང་པོ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚi་རང་ག་ིམི་མཐ"ན་Gོགས་མ་དད་པ་སགོས་མངོན་�4ར་ད%་འཇ"ག་པ་མདེ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མ་དད་པ་དང༌། མཉམ་གཞག་དེ་གཉིས་དམིགས་པ་



གཅིག་ལ་དམགིས་ནས་Eམ་པ་འཛ)ན་
ངས་དངསོ་འགལ་ད%་$%གས་པའི་3ོ་ཡིན་པའི་ 
 

Gིར༑ ཁ་ཅིག །དད་པའི་དབང་པc་Bེས་;ི་གནས་�བས་ས"་མ་དད་པ་སོགས་འཇ"ག་པ་ཡོད། དད་པའི་
ོབས་;ི་Bསེ་;ི་གནས་�བས་ས"མ་དད་པ་སགོས་འཇ"ག་པ་མེད་པ་དེ། དེ་གཉིས་;ི་
?ད་པར་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་རགིས་པར་ཐལ། དད་པའི་
ོབས་;ི་Bསེ་;ི་གནས་ 
 

@20A ༄༅། །�བས་ས"་མ་དད་པ་འཇ"ག་པ་ཡོད་པའི་Gིར་ཏེ། དད་པའི་
ོབས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ག་ི�#ད་ལ་མ་དད་པ་ཡོད་པའི་Gིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་Oརོ་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་
གི་�#ད་ལམ་དད་པ་ཡོད་པའི་Gིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་;ི་Oོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
 

པའི་གང་ཟག་ག་ི�#ད་ལ་ཉེ་ཉོན་ཡོད་པའི་Gིར་ཏེ། དེའི་�#ད་ལ་ཉེ་ཉོན་ཉི་�%་ཡོད་པའི་Gིར། །རང་གི་ལ"གས་ལ། Oོར་ལམ་@ོད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ག་ི�#ད་;ི་རང་འRས་འཕགས་ལམ་བIེད་
པ་ལ་དབང་0ེད་པའི་དད་སོགས་l་པོ་གང་ར"ང་གསི་བ8Lས་པའི་མ?ེན་ 
 

པ༑ 0ང་Gོགས་ས་ོབད%ན་�ི་ནང་ཚན་ད%་�4ར་པའི་དབང་པc་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་�4ར་པའི་དད་པའི་དབང་པོ། བ=ོན་འ !ས་;ི་དབང་པོ། @ན་པའི་དབང་པོ། ཏིང་ང་ེའཛ)ན་�་ིདབང་པོ། 



ཤེས་རབ་;ི་དབང་པོ་དང་l་ཡོད། Oོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་ 
 

�#ད་;ི་རང་འRས་འཕགས་ལམ་བIེད་པ་ལ་དབང་0ེད་པའི་དད་སགོས་l་པོ་གང་ར"ང་གསི་བ8Lས་པའི་མ?ེན་པ། 0ང་Gོགས་ས་ོབད%ན་�ི་ནང་ཚན་ད%་�4ར་པའི་
ོབས་;ི་མཚན་ཉིད། དེ་
ལ་ད0ེན་དད་པའི་
ོབས། བ=ོན་འ !ས་;ི་
ོབས། @ན་པའི་
ོབས། ཏིང་ 
 

ངེ་འཛ)ན་�་ི
ོབས། ཤེས་རབ་;ི་
ོབས་དང་l་ཡོད། དད་པའི་དབང་
ོབས་གཉིས་;ི་?ད་པར་ཡོད་དེ། དད་པའི་དབང་པc་Bསེ་;ི་གནས་�བས་ས"་རང་གི་མ་ིམཐ"ན་Gོགས་མ་དད་པ་
སོགས་མངོན་�4ར་བས་ཚDར་ལ་ཟིལ་�སི་གནོན་ཡང༌། དད་པའི་
ོབས། ཏིང་ 
 

གནས་�བས་ས"་རང་ག་ིམི་མཐ"ན་Gོགས་མ་དད་པ་སོགས་མངོན་�4ར་པས་ཚDར་ལ་ཟིལ་�སི་མི་གནོན་པར་མ་ཟད་ཕར་ཟིལ་�ིས་གནོན་པར་0ེད་པ་དེ། དེ་གཉིས་;ི་?ད་པར་ཡིན་པའི་
Gིར། །=ོད་པ་[ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །0ང་Gོགས་ས་ོབད%ན་�ི་ནང་ཆན་ད%་�4ར་ 
 

པའི་དད་པའི་དབང་
ོབས་གཉིས་པོ་དེ་ས་ོསརོ་བཤད་པ་དང༌། དང་པོར་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་^་Gིར་བཤད་པ་དམི་འཐད་པར་ཐལ། 0ང་Gོགས་ས་ོབད%ན་�ི་ནང་ཚན་ད%་�4ར་པའི་དད་པའི་




ོབས་ཡིན་ན། དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་དགསོ་པའི་Gིར་ཟེར་ན། འོ་ན། Eམ་མ?ེན་ 
 

@20B དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་སོ་སརོ་བཤད་པ་དང༌། དང་པོར་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་^་Gིར་བཤད་པ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། Eམ་མ?ེན་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་Gིར། འཁོར་གས"མ། 
ཁ་ཅིག །དད་པའི་དབང་
ོབས་གང་ར"ང་ལ་དད་པས་?བ་པར་ཐལ། ?ོད་;ི་དད༌༈ 
 

པའི་དབང་
ོབས་;ི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། @ན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་@ན་པས་?བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། ཟེར་ན། མ་?བ། ཁ་ཅིག །ལམ་མ་$%གས་;ི་གང་ཟག་གི་�#ད་
ལ་0ང་Gོགས་ས་ོབད%ན་�་ིནང་ཚན་ད%་�4ར་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

དེའི་�#ད་ལ་དད་པའི་དབང་པོ་ཡོད་པའི་Gིར། ཟེར་ན་མ་?བ། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག །0ང་ཆDབ་;ི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་�་ི�ོགས་རགིས་ས"་གནས་པས་?བ་ཟེར། ཐེག་ཆེན་
མཐོང་ལམ་�ར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�#ད་;ི་@ན་པ་ཡང་དག་0ང་ཆDབ་;ི་ཡན་ལག 

 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Gིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་པའི་�#ད་;ི་དོན་དམ་སམེས་བIེད་དེ། འཁོར་ལསོ་TUར་



བའི་�ལ་�ིད་རིན་པོ་ཆེ་d་བད%ན་དང་ཆསོ་མཐ"ན་པའི་04ང་ཆDབ་ཡན་ལག 

 

བད%ན་�ིས་བ�རོ་བ་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། མདོ་8ེའི་�ན་ལས། �ག་ཏ%་རིན་ཆེན་བད%ན་S་བ"འི། །0ང་ཆDབ་ཡན་ལག་བད%ན་�སི་བ�རོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་
མཐོང་ལམ་Eམ་ ལོ་ལམ་ལས་ལངས་Bསེ་;ི་0ང་ཆDབ་ཡན་ལག་བད%ན་�སི་ 
 

བ�ོར་བའི་མཐོང་ལམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་^ོན་ད%་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་རགིས་ངསེ་;ི་0ང་སེམས་Oརོ་ལམ་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་
ཆད་མེད་ལམ་དང༌། 0ང་ཆDབ་ཡན་ལག་བད%ན་ཅིག་ཅར་ད%་མངོན་ད%་0ེད་པའི་ 
 

Gིར་ཏེ། མདོ་8ེའི་�ན་ལས། �ལ་�ས་0ང་ཆDབ་Gོགས་མཐ"ན་པ། །Eམ་པ་d་ཚ:གས་ཐམས་ཅད་དག །�ག་ཏ%་མཐོང་པའི་ལམ་འདི་དང༌། །Qན་ཅིག་ཏ%་ནི་ཐོབ་པར་འདོད། །ཅེས་
གས"ངས་པའི་Gིར། =་བར་འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་Gིར། ༈༈ 
 

@21A ༄༅། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 0ང་ཆDབ་ཡན་ལག་ཡིན་ན། གནས་�བས་;ི་0ང་ཆDབ་དང་མཐར་ཐ"ག་གི་0ང་ཆDབ་གང་ར"ང་གི་�#་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་



མེད་ལམ་པའི་�#ད་;ི་@ན་པ་ཡང་དག་0ང་ཆDབ་;ི་ཡན་ལག་ཆསོ་ཅན་ 
 

དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། གནས་�བས་;ི་0ང་ཆDབ་དང་མཐར་ཐ"ག་ག་ི0ང་ཆDབ་གཉིས་;ི་�#་མེད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་འད%ས་མ་0ས་
ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། _ང་འདས་གཉིས་འད%ས་མ་0ས་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། 
 

རང་འRས་0ང་ཆDབ་;ི་�#་0ེད་པའི་@ན་སོགས་བད%ན་པོ་གང་ར"ང་གསི་བ8Lས་པའི་མ?ེན་པ། 0ང་ཆDབ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དམན་ལམ་^ོན་ད%་མ་སོང་བའི་0ང་སམེས་
Oོར་ལམ་པའི་�#ད་;ི་@ན་པའི་
ོབས་ཆསོ་ཅན། མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
 

Gིར༑ དེར་ཐལ། རང་འRས་0ང་ཆDབ་;ི་�#་0ེད་པ་གང་ཞིག། @ན་སགོས་བད%ན་པོ་གང་ར"ང་གསི་བ8Lས་པའི་མ?ེན་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་འRས་འཕགས་ལམ་�་ི�#་
0ེད་པའི་Gིར། Gི་མ་དེར་ཐལ། @ན་པས་བ8Lས་པའི་མ?ེན་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ 
 

ཐལ༑ ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། འཕགས་�#ད་;ི་མ?ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ས་ོIའེི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། 0ང་ཆDབ་ཡན་ལག་བད%ན་



པོ་གང་ར"ང་ཡིན་ན། རང་ཉིད་འཁོར་ད%་སོང་བའི་0ང་ཆDབ་དེའི་�#་ཡིན་ 
 

པས༑ ?བ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་དོན་དམ་སེམས་བIེད་;ི་འཁོར་ད%་�4ར་པའི་@ན་པ་ཡང་དག་0ང་ཆDབ་;ི་ཡན་ལག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། @ན་པ་ཡང་དག་
0ང་ཆDབ་;ི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ 
 

པའི་Gིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་ལ་0ང་ཆDབ་ཡན་ལག་བད%ན་ཀ་ཡོད་པའི་Gིར། =་བར་འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་དོན་དམ་སེམས་བIེད་;ི་�#་ཡིན་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་དང་Nས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

@21B པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་སེམས་བIེད་ཆོས་ཅན། ?ོད་;ི་འཁོར་ད%་�4ར་པའི་@ན་པ་ཡང་
དག་0ང་ཆDབ་;ི་ཡན་ལག་དང༌། ?ོད་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ?ོད་སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པའི་�#ད་;ི་གཙ:་བc་ཡིད་;ི་Eམ་རགི་?ད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། 0ང་ཆDབ་ཡན་ལག་བད%ན་པོ་གང་ར"ང་ཡིན་ན། རང་�#ད་ལ་2ན་པའི་གང་ཟག་ག་ི�#ད་ལ་རང་ཉིད་



འཁོར་ད%་སོང་བའི་ཐེག་དམན་�ི་0ང་ཆDབ་དང༌། ཐེག་ཆེན་�་ི0ང་ཆDབ་གང་ར"ང་ཡོད་པས་ 
 

?བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�#ད་;ི་@ན་པ་ཡང་དག་0ང་ཆDབ་;ི་ཡན་ལག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེའི་�#ད་ལ་ཐེག་དམན་�ི་0ང་
ཆDབ་;ང་མེད། ཐེག་ཆེན་�ི་0ང་ཆDབ་;ང་མེད་པའི་Gིར། དང་པོ་མ་ !བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
 

?ོད་;ི་�#ད་ལ་ཐེག་དམན་�ི་0ང་ཆDབ་མེད་པར་ཐལ། ?ོད་ཐེག་ཆནེ་�ི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Gིར། Gི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་�#ད་ལ་Eམ་མ?ེན་མེད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། 0ང་ཆDབ་;ི་ཡན་ལག་
ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་?བ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཡིན་ན། 
 

Bེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། 0ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�#ད་;ི་Bསེ་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ས"་�4ར་པའི་བདག་མདེ་�གོས་པའི་@ན་པ་ཆོས་ཅན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
0ང་ཆDབ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 0ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་�#ད་ 
 

;ི་བདག་མེད་�གོས་པའི་@ན་པ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། eོབ་པའི་�#ད་;ི་Bསེ་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། མ་ !བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Bེས་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་



ལམ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་Gིར། ?བ་པ་ཁས། མ་ !བ་ན། དེར་ཐལ། 0ང་སམེས་ 
 

མཐོང་ལམ་པའི་�#ད་;ི་བདག་མེད་�གོས་པའི་@ན་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། འཕགས་ལམ་�ི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། འཕགས་ལམ་�ི་�#ད་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། འཕགས་ལམ་�ི་ཆ་ཤེས་
ས"་�4ར་པའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
 

@22A ༄༅། །པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། འཕགས་ལམ་ལ་ད0ེ་ན་དེར་�4ར་པའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་
ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ཡང་དག་པའི་S་བ་ཡིན་ན། འཕགས་ལམ་ 
 

ཡན་ལག་བ�ད་;ི་ནང་ཚན་ད%་�4ར་པའི་ཡང་དག་པའི་S་བ་ཡིན་པས་?བ། ཡང་དག་པའི་�གོ་པ་ཡིན་ན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་;ི་ནང་ཚན་ད%་�4ར་པའི་ཡང་དག་པའི་�གོ་པ་
ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། དམན་ལམ་^ོན་ད%་མ་སངོ་བའི་0ང་སེམས་ཚ:གས་ལམ་པའི་�#ད་;ི་�#་དགེ་བ་ 
 

0ས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་འRས་བ"་བདེ་བ་འ04ང་བར་S་བའི་S་བ་ཆསོ་ཅན། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། འཇིག་�ེན་པའི་ཡང་དག་པའི་S་བ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། 



འཇིག་�ེན་པ་ཡ་ིཡང་དག་S། །མི་གང་ས"་ལ་ཡོད་�4ར་པ། དེ་ནི་བ�ལ་པ་
ངོ་Eམས་ས"། །ངན་འ རོ་ 
 

འ ོ་བར་མ་ིའ�4ར་རོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། འདོད་ན། འཕགས་�#ད་;ི་མ?ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །Gི་མ་ལ། ལམ་མ་$%གས་;ི་གང་ཟག་གི་�#ད་
;ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�ོག་པའི་རགི་ཤེས་Bསེ་དཔགས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
 

ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མ་ིན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་;ི་ནང་མཚན་ཏ%་�4ར་པའི་ཡང་དག་པའི་�ོག་པ་ཡིན་ན། ཡང་དག་པའི་
�ོག་པ་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་ 
 

;ི་ནང་ཚན་ཏ%་�4ར་པའི་ཡང་དག་པའི་�གོ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་
ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་ན་�ོག་པ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། �ོག་པ་མ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། Eམ་མ?ེན་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་;ི་ནང་ཚན་ད%་�4ར་པའི་ཡང་དག་པའི་ངག་



ཡིན་ན། ཡང་དག་པའི་ངག་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་ 
 

@22B འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་;ི་ནང་ཚན་ད%་�4ར་པའི་ཡང་དག་པའི་ངག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། ངག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། Eམ་མ?ེན་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
 

རེ༑ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་;ི་ནང་ཚན་ད%་�4ར་པའི་ཡང་དག་པའི་ལས་;ི་མཐའ་ཡིན་ན། ལ"ས་ལས་Eམ་དག་དང་Qན་ཅིག་ཏ%་འཇ"ག་པས་?བ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་
�#ད་;ི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་;ི་ནང་ཆེན་ད%་�4ར་པའི་ཡང་དག་པའི་ལས་;ི་མཐའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
 

དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་ལ་ལ"ས་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། སངས་�ས་;ི་ས་ན་ཟག་བཅས་
;ི་ལས་;ང་མེད། ཟག་མདེ་;ི་ལས་;ང་མེད་པའི་Gིར་རོ། །ཁ་ཅིག། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཆོས་ 
 

ཅན༑ ?ོད་ལ་Eམ་པ་བ�ད་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་�ོག་པ་སགོས་Eམ་པ་བ�ད་ཡོད་པའི་Gིར་ཟེར་ན། ཡང་དག་པའི་S་བ་ཡིན་ན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ?ོད་



;ིས་ད0ེ་བ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ལམ་མ་$%གས་;ི་གང་ཟག་གི་�#ད་;ི་�#་དགེ་བ་0ས་པ་ 
 

ལས་འRས་བ"་བདེ་བ་འ04ང་བར་S་བའི་S་བ་དེ་ཡང་དག་པའི་S་བ་ཡིན་པའི་Gིར། རང་གི་ལ"གས་ལ། 0ང་ཆDབ་;ི་ཆ་ཤས་སམ་རང་འRས་0ང་ཆDབ་;ི་�#་གང་ར"ང་ད%་�4ར་པའི་@ན་སོགས་
བད%ན་པོ་གང་ར"ང་གསི་བ8Lས་པའི་འཕགས་�#ད་;ི་མ?ེན་པ་0ང་ཆDབ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
 

Eམ་པ་བད%ན་ཡོད་དེ། @ན་པ་ཡང་དག་0ང་ཆDབ་;ི་ཡན་ལག། ཆསོ་རབ་ཏ%་Eམ་འ0ེད་ཡང་དག་0ང་ཆDབ་;ི་ཡན་ལག་བ=ོན་འ !ས་ཡང་དག་0ང་ཆDབ་;ི་ཡན་ལག། དགའ་བ་ཡང་དག་
0ང་ཆDབ་;ི་ཡན་ལས། ཤིན་ཏ%་Oངས་པ་ཡང་དག་0ང་ཆDབ་;ི་ཡན་ལས། ཏིང་ངེ་འཛ)ན་ཡང་དག་0ང་ཆDབ་;ི་ཡན་ལག 

 

བཏང་.ོམས་ཡང་དག་0ང་ཆDབ་;ི་ཡན་ལག་Eམས་ས"་ཡོད་པའི་Gིར། འཕགས་ལམ་�ི་ཆ་ཤས་སམ་རང་འRས་འཕགས་ལམ་�་ི�#་གང་ར"ང་ད%་�4ར་པའི་འཕགས་�#ད་;ི་མ?ེན་པ། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་Eམ་པ་བ�ད་ཡོད་དེ། དེར་�4ར་པའི་ཡང་དག་པའི་S་བ། ཡང་དག་པའི་ 
 

@23A ༄༅། །�ོག་པ། ཡང་དག་པའི་ངག །ཡང་དག་པའི་ལས་;ི་མཐའ། ཡང་དག་པའི་འཚ:་བ། ཡང་དག་པའི་=ོ་ལག་ཡང་དག་པའི་@ན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ)ན་དང་བཅས་



པ་Eམས་ས"་ཡོད་པའི་Gིར། །=ོད་པ་[ོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག། 0ང་ཆDབ་ 
 

ཡན་ལག་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་�ི་�གོས་ས"་གནས་པས་?བ་པར་ཐལ། 0ང་ཆDབ་ཡན་ལག་ཐེག་དམན་�ི་�གོས་ས"་གནས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་?བ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 0ང་ཆDབ་ཡན་ལག་ལ་
མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དང༌། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ལ་Bེས་ཐོབ་ཡེ་ 
 

ཤེས་;ིས་?བ་པར་ཐལ། མདོ་8ེའི་�ན་ལས། དེ་ཡ་ིའོག་ཏ%་ཇི་S་བ"། །�ོགས་པའི་Bེས་ས"་འཇ"ག་པ་Iེ། །ཞེས་དང༌། འཕགས་པའི་ལམ་�་ིགནས་�བས་ས"། །མཉམ་གཞག་ཇི་བཞིན་
�ོགས་པ་དང༌། །ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན། Iོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་མཉམ་ 
 

Bེས་u!གས་གཅིག་ཏ%་0ས་ནས་འཆད་པའི་དབང་ད%་0ས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ༈ ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གཉེན་པc་ལམ། ཞེས་སོགས་;ི་�བས་ས"། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་Eམ་ཐར་
Mོ་གས"མ་པོ་ཆསོ་ཅན། 0ང་ཆDབ་སེམས་དཔའ་དང་ཐ"ན་མོང་བའི་Eམ་ 
 

མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཡིན་ཏེ། 0ང་ཆDབ་སེམས་དཔའི་�#ད་ལ་ཡོད་པ་དང་Bསེ་ས"་མཐ"ན་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། འདིའི་�བས་ས"་Eམ་པ་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་



རེ། Eམ་ཐར་Mོ་གས"མ་པོ་གང་ར"ང་གི་གཞལ་0་ཡིན་ན། མི་�ག་ལ་སགོས་ 
 

བཅD་@!ག་པོ་གང་ར"ང་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། འད%ས་0ས་ཐམས་ཅད་མི་�ག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་;ི་8ོམ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་Eམ་པར་ཐར་པའི་M་ོwོན་པ་མེད་
པའི་གཞལ་0་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་གཞལ་0་ཡོད་པའི་Gིར། ཁ་ 
 

ཅིག་ན་རེ། དེ་8Lག་བདེན་�ི་མ་ི�ག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། འད%ས་0ས་ཐམས་ཅད་8Lག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག། Eམ་པར་ཐར་པའི་M་ོwོན་མེད་;ི་གཞལ་0་ཡིན་ན། [ང་0་ཡིན་
པས་?བ་ཟེར་ན། 8Lག་བ^ལ་བདེན་པར་�4ར་པའི་དལ་འ0ོར་�་ིཆསོ་བཅོ་ 
 

@23B བ�ད་དང་2ན་པའི་མི་ལ"ས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། 8Lག་བདེན་�་ིམི་�ག་8Lག་བ^ལ་གཉིས་ཀ%ན་འ04ང་བདེན་པའི་Eམ་པ་བཞི་དང་བཅས་བའི་གཞལ་0་ཡིན་
པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མཛ:ད་ལས། 
ོང་ཉིད་བདག་མེད་
ོང་ཉིད་ད%། །འཇ"ག་པའོ་wོན་པ་མེད་ 
 

པ་ནི༑༑ དེ་ལས་གཞན་བདེན་Eམ་པའོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། =་བར་འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 3ང་0་ཡནི་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། Eམ་པར་ཐར་པའི་Mོ་
ངོ་བ་ཉིད་;ི་གཞལ་0་ཡིན་ན། 
ོང་ཉིད་



ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། 8Lག་བ^ལ་བདེན་པའི་
ངེ་གི་
ངོ་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ་ 
 

དེའི་Gིར་ཏེ། 
ོང་ཉིད་བདག་མེད་
ོང་ཉིད་ད%། །ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། འདད་མི་ན%ས་ཏེ། ཀ%ན་Nོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་Gིར། མ་ !བ་ན། 8Lག་བ^ལ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ?ོད་;ི་
ེང་གི་

ོང་བ་ཀ%ན་Nོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ?ོད་8Lག་བ^ལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་Gིར། 
 

ཁ་ཅིག། Eམ་པར་ཐར་པའི་Mོ་གས"མ་པོ་གང་ར"ང་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རགིས་ས"་གནས་པས་?བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། 
དེར་ཐལ། Eམ་པར་ཐར་པའི་Mོ་
ངོ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་ 
 

མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པའི་eོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། Eམ་ཐར་Mོ་གས"མ་པོ་གང་ར"ང་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་�གོས་རགིས་ས"་
གནས་པས་?བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ 
 

ཐལ༑ དེའི་Gིར། Eམ་པར་ཐར་པའི་M་ོ
ོང་པ་ཉིད་ཡནི་པའི་Gིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས"མ་ད%་�ོགས་པའི་eོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་



པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Eམ་པར་ཐར་པ་
ོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། 
 

Eམ་པར་ཐར་པ་
ངོ་པ་ཉིད་;ི་ཏིང་ངེ་འཛ)ན་ཡིན་པས་?བ། Eམ་པར་ཐར་བ་
ོང་པ་ཉིད་;ི་ཏིང་ངེ་འཛ)ན་ཡིན་ན། Eམ་པར་ཐར་པའི་Mོ་
ོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཚ:གས་
ལམ་པའི་�#ད་;ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�གོས་པའི་བསམ་04ང་ 
 

@24A ༄༅། །གི་རགི་པ་ཆོས་ཅན། Eམ་པར་ཐར་པ་བ
ོང་པ་ཉིད་;ི་ཏིང་ངེ་འཛ)ན་ཡིན་པར་ཐལ། Eམ་པར་ཐར་པ་
ོང་པ་ཉིད་ཡནི་པའི་Gིར་ཏེ། Iེ་འཕགས་གང་ར"ང་ག་ི�#ད་;ི་བདག་
མེད་�ོགས་པའི་ཐོས་བསམ་གང་ཡང་ར"ང་པའི་མ?ེན་པ་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། 
 

སོ་Iེའི་�#ད་;ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�གོས་པའི་བསམ་04ང་གི་རིག་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Gིར། འདོད་ན། Mོམ་04ང་ག་ིམ?ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། 
འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། བསམ་04ང་ག་ིམ?ེན་པ་ཡིན་པའི་Gིར། Gི་མ་ལ། ཉན་ཐོས་ 
 

Oོར་ལམ་པའི་�#ད་;ི་བདག་མེད་�གོས་པའི་Qག་མཐོང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། Iེ་འཕགས་གང་ར"ང་གི་�#ད་;ི་བདག་མེད་�ོགས་པའི་Mམོ་04ང་གི་མ?ེན་པ་ཡིན་པའི་Gིར། 



འདོད་ན། འཕགས་�#ད་;ི་མ?ེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 
 

ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Eམ་པར་ཐར་པ་
ོང་པ་ཉིད་;ི་ཏིང་ང་ེའཛ)ན་དེ་Iེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་�#ད་;ི་བདག་མེད་�ོགས་པའི་ཐོས་བསམ་Mམོ་གས"མ་ཀའི་མ?ེན་པ་ལ་
0ེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Iེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་�#ད་;ི་བདག 

 

མེད་�ོགས་པའི་ཐོས་བསམ་Mོམ་གས"མ་ཀའི་མ?ེན་པ་ཡིན་པ་མ་ི�ིད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། Eམ་པར་ཐར་པ་
ོང་པ་ཉིད་;ི་ཏིང་ང་ེའཛ)ན་དེ། Iེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་�#ད་;ི་བདག་མདེ་
�ོགས་པའི་Mོམ་04ང་ག་ིམ?ེན་པ་ལ་0ེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པ་ 
 

ཐལ༑ Iེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་�#ད་;ི་བདག་མེད་�གོས་པའི་Mོམ་04ང་ག་ིམ?ེན་པ་ཡིན་པ་མེད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། ཆསོ་ཐམས་ཅད་;ི་ངོ་བོ་བདེན་མེད་ད%་མངོས་ས"མ་ད%་�གོས་པའི་ཡེ་
ཤེས། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Eམ་པར་ཐར་པའི་Mོ་
ངོ་པ་ཉིད་;ི་མཚན་ཉིད་ 
 

དང༌༑ ཆོས་ཐམས་ཅད་;ི་�#་བདེན་མེད་ད%་མངོན་ས"མ་ད%་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Eམ་པར་ཐར་པའི་Mོ་མཚན་མ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་;ི་འRས་བ"་བདེན་



མེད་ད%་མངོན་ས"མ་ད%་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Eམ་པར་ 
 

@24B ཐར་པའི་M་ོwོན་མདེ་;ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་Oརོ་ལམ་པའི་�#ད་;ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་;ི་�#ད་བདེན་པས་
ོང་བ་མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚ:ན་0་
བར་བདེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་བར་པ་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ་དེ་ཡོད་པའི་Gིར་ཏེ་ཆོས་ 
 

མད་;ི་�#་མེད་པ་མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པའི་ཉན་ཐོས་Oརོ་ལམ་པ་ཡོད་པའི་Gིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འད%ས་མ་0ས་ས"་མངོན་ས"མ་ད%་�ོགས་པའི་ཉན་ཐོས་Oོར་ལམ་པ་ཡོད་པའི་Gིར། =་
བར་འདོད་ན། འཕགས་�#ད་;ི་མ?ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ 
 

ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག །Eམ་ཐར་Mོ་ས"མ་པོ་གང་ར"ང་ཡིན་ན། S་qོད་གཉིས་ས"་Gིར་Sེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་མ་?ེན་པ་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་�#ད་;ི་_་ངན་ལས་
འདས་པ་ཞི་བར་S་བའི་S་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། མཛ:ད་ལས་ 
 

མཚན་མེད་ཞི་བའི་Eམ་པ་དང༌། ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་གཉིས་ས"་Gེ་བའི་qོད་པའི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། དེའི་�#ད་;ི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་�ི་3ོ་དེ་S་qོད་



གཉིས་ས"་Gེ་བའི་qོད་པའི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་པའི་Gིར། །རང་ག་ིལ"གས་ལ། 
 

Eམ་ཐར་M་ོགས"མ་པོ་དེ་ཆསོ་;ི་8ོམ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་Eམ་ཐར་Mོ་གས"མ། མི་�ག་ལ་སགོས་བཅD་@!ག་ལ་དམིགས་པའི་Eམ་ཐར་Mོ་གས"མ། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Eམ་ཐར་Mོ་གས"མ་
Eམས་ལས། དང་པོ་གས"མ་�་ིདམིགས་Eམ་�ི་?ད་པར་ཡོད་དེ། Eམ་པར་ཐར་ 
 

པའི་Mོ་
ོང་པ་ཉིང་དེ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་
ངོ་ཞིང་བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་དེའི་Eམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང༌། Eམ་པར་ཐར་པའི་Mོ་མཚན་པ་མེད་པས་འད%ས་0ས་ཐམས་ཅད་མ་ི�ག་ཟག་
བཅས་ཐམས་ཅད་8Lག་བ^ལ་བ་ལ་དམགིས་ཤིང་དེའི་Eམ་པ་ཅན་དང༌། Eམ་པར་ཐར་ 
 

པའི་Mོ་མཚན་མ་མེད་པས། _་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ལ་དམིགས་ཤིང་དེའི་Eམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་Gིར། མི་�ག་ལ་སགོས་བཅD་@!ག་ལ་དམགིས་པའི་Eམ་ཐར་M་ོགས"མ་�་ིདམིགས་Eམ་
�ི་?ད་པར་ཡོད་དེ། Eམ་པར་ཐར་པའི་M་ོ
ོང་པ་ཉིད་དེས་8Lག་བ^ལ་བདེན་ 
 

@25A ༄༅། །པའི་
ོང་བདག་མེད་གཉིས་གང་ར"ང་ལ་དམིགས་ཤིང་དེའི་Eམ་པ་ཅན་དང༌། Eམ་པར་ཐར་པའི་M་ོwོན་མེད་དེས། 8Lག་བ^ལ་བདེན་པའི་མི་�ག་8Lག་བ^ལ་གཉིས་



ཀ%ན་འ04ང་ག་ིEམ་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ཤིང་དེ་གང་ཡང་ར"ང་བདོན་Eམ་པ་ཅན་ 
 

དང༑ Eམ་པར་ཐར་པའི་M་ོམཚན་མེད་;ིས་འགགོ་ལམ་�ི་Eམ་པ་བ�ད་ལ་དམིགས་ཤིང་དེ་གང་ཡང་ར"ང་བའི་Eམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་Gིར། ཐ"ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་Eམ་ཐར་Mོ་གས"མ་�ི་
དམིགས་Eམ་�ི་?ད་པར་ཡོད་དེ། Eམ་པར་ཐར་པའི་Mོ་
ངོ་པ་ཉིད་;ིས་འད%ས་0ས་ 
 

ཐམས་ཅད་;ི་ངོ་བོ་བདེན་མེད་ད%་མངོན་ས"མ་ད%་�ོགས་ཤིང་དེའི་Eམ་པ་ཅན་དང༌། Eམ་པར་ཐར་པའི་Mོ་མཆན་མེད་དེས་འད%ས་0ས་ཐམས་ཅད་;ི་�#ད་བདན་མེད་ད%་�ོགས་ཤིང་དེའི་Eམ་པ་
ཅན་དང༌། Eམ་པར་ཐར་པའི་Mོ་wོན་མེད་དེས་འད%ས་0ས་ཐམས་ཅད་;ི་འRས་བ"་བདེན་ 
 

མེད་ད%་མངོན་ས"མ་ད%་�ོགས་ཤིང་དེའི་Eམ་པ་ཅན་ཡནི་པའི་Gིར། གས"ང་རབ་ལས། Eམ་པར་ཐར་པ་
ངོ་པ་ཉིད་དང༌། Eམ་པར་ཐར་པ་མཆན་མ་མེད་པ་དང༌། Eམ་པར་ཐར་པ་wོན་པ་མེད་
པ་གས"མ། ཡང༌། Eམ་པར་ཐར་པ་
ངོ་པ་ཉིད་;ི་ཏིང་ང་ེའཛ)ན། Eམ་པར་ཐར་པ་ 
 

མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ)ན། Eམ་པར་ཐར་པར་wོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ)ན་གས"མ། Eམ་པར་ཐར་པའི་Mོ་
ངོ་པ་ཉིད་དང༌། Eམ་པར་ཐར་པའི་Mོ་wོན་པ་མེད་པ་དང་གས"མ་གས"ངས་



པ་ལས། དང་པོ་གས"མ་པོ་དེ་Iེ་འཕད་ 
 

གང་ཡང་ར"ང་པའི་�#ད་;ི་རང་ག་ིགཞལ་0་མི་�ག་ལ་སོགས་བཅD་@!ག་གང་ཡང་ར"ང་བ་�གོས་པའི་ཐོས་བསམ་Mམོ་གས"མ་གང་ཡང་ར"ང་བའི་མ?ེན་པ་ལ་0ེད། བར་པ་གས"མ་པོ་དེ་Iེ་
འཕགས་གང་ཡང་ར"ང་བའི་�#ད་;ི་མ་ི�ག་ལ་སོགས་བཅD་@!ག་གང་ཡང་ར"ང་བ་�ོགས་ 
 

པའི་Mོམ་04ང་ག་ིམ?ེན་པ་ཁོ་ན་ལ་0ེད། ཐ་མ་གས"མ་པོ་དེ་འཕགས་པ་ཁ་ོནའི་�#ད་;ི་མ་ི�ག་ལ་སོགས་བཅD་@!ང་གང་ཡང་ར"ང་བ་�ོགས་པའི་Mོམ་04ང་ག་ིམ?ེན་པ་ཁོ་ན་ལ་0ེད་པའི་
Gིར། ༈ xZལ་པའི་ལམ་ལ་གཟ"གས་;ི་འད%་ཤེས་Eམ་པར་མ་བཤིག་པ་དང་Eམ་ 
 

@25B བར་བཤིག་པའི་Gིར། གོ་རིམས་བཞིན་ད%་ནང་གཟ"གས་ཅན། །ཞེས་སོགས་;ི་�བས་ས"། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་Eམ་ཐར་བ�ད་པོ་ཆསོ་ཅན། 0ང་ཆDབ་སེམས་དཔའ་དང་
ཐ"ན་མོང་བའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཡིན་ཏེ། 0ང་ཆDབ་སེམས་དཔའི་�#ད་ལ་ཡོད་པ་དང་Bེས་ས"་ 
 

མཐ"ན་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཡནི་པའི་Gིར། འདིའི་�བས་ས"་མཐའ་ད0ད་པ་ལ་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟ"གས་ཡ"ལ་ད%་0ེད་པའི་Eམ་ཐར་ཡིན་ན། གཟ"གས་ཅན་



གཟ"གས་ལ་བS་བའི་Eམ་ཐར་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། 0ང་སེམས་མཐོང་ལམ་བའི་�#ད་;ི་གཟ"གས་ 
 

མེད་གཟ"གས་ལ་བS་བའི་Eམ་ཐར་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། =་བར་འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། eོབ་པའི་�#ད་;ི་གཟ"གས་མེད་གཟ"གས་ལ་བS་བའི་
Eམ་ཐར་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟ"གས་མདེ་གཟ"གས་ལ་བS་བའི་Eམ་ཐར་ 
 

ཡིན་ན། གཟ"གས་མེད་;ི་Eམ་ཐར་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། 0ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�#ད་;ི་གཟ"གས་མེད་གཟ"གས་ལ་བS་བའི་Eམ་ཐར་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། ཆོས་ཅན་དེ་
ཡིན་པའི་Gིར། =་བར་འདོད་ན། གཟ"གས་མེད་;ི་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

པའི་Gིར། འདོད་ན། གཟ"གས་ཡ"ལ་ད%་མ་ི0ེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། eོབ་པའི་�#ད་;ི་གཟ"གས་མདེ་;ི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་
ཅིག་ན་རེ། རང་ག་ིསེམས་�ེན་བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་ནང་Eལ་འ0ོར་ 
 

བ་རང་ཉིད་ལ་གཟ"གས་;ི་འད%་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་པའི་Mོ་ནས། Gི་རོལ་�་ིགཟ"གས་ཆ་ེཆDང་བཟང་ངན་སགོས་ལ་དམིགས་ནས་xZལ་TUར་d་ཚ:གས་0ེད་པའི་རང་གི་ གོས་ཏིང་ངེ་འཛ)ན་



མཚDངས་2ན་དང་བཅས་པ། གཟ"གས་ཅན་གཟ"གས་ལ་བS་བའི་Eམ་ཐར་�་ིམཚན་ཉིད་ 
 

ཟེར་ན༑ སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་གཟ"གས་ཅན་གཟ"གས་ལ་བS་བའི་Eམ་མཐར་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ:ན་0་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། =་བར་
འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་གཟ"གས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་ 
 

@26A ༄༅། །པའི་�#ད་;ི་གཟ"གས་ཅན་གཟ"གས་ལ་བS་བའི་Eམ་ཐར་དེས། སངས་�ས་འཕགས་པ་ལ་གཟ"གས་;ི་འད%་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་པ་གང་ཞིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་
�#ད་ལ་འད%་ཤེས་འ/!ལ་པ་མེད་པའི་Gིར། འདོད་ན། སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། གཟ"གས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་སེམས་�ནེ་བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་ནང་Eལ་འ0ོར་པ་རང་ལ"ས་ལ་གཟ"གས་
མེད་པའི་འད%་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་པའི་Mོ་ནས་Gི་རལོ་�་ིགཟ"གས་ཆ་ེཆDང་བཟང་ 
 

ངན་སགོས་ལ་དམགིས་ནས་xZལ་TUར་0ེད་པའི་རང་གི་ ོགས་ཏིང་ངེ་འཛ)ན་ཤེས་རབ་མཚDངས་2ན་དང་བཅས་པ། གཟ"གས་མེད་གཟ"གས་ལ་བS་བའི་Eམ་ཐར་�་ིམཚན་ཉིད། རང་གི་



སེམས་�ེན་བསམ་གཏན་�ི་དངསོ་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་ནང་Eལ་འ0ོར་པ་རང་ 
 

ལ"ས་ལ་གཟ"གས་མེད་པའི་འད%་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་པའི་Mོ་ནས་Gི་རོལ་�་ིགཟ"གས་8Lག་མི་8Lག་ཕན་ཚDན་Sོས་ནས་ !བ་པ་དང༌། ཕན་ཚDན་Bེས་ས"་འRེལ་བར་མསོ་པ་ལ་བ�ེན་ནས་མཐར་
གཟ"གས་dང་ཐམས་ཅད་8Lག་པ་ར་ོགཅིག་ཏ%་dང་བ། གེགས་སེལ་8Lག 

 

པའི་Eམ་ཐར་�་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལོངས་�Lའི་�#ད་;ི་གཟ"གས་མེད་གཟ"གས་ལ་བS་བའི་Eམ་ཐར་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚ:ན་0་དང་པོ་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་
དེ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Gིར་ཏེ། འོངས་�Lའི་�#ད་ལ་Eམ་ཐར་ 
 

བ�ད་ཀ་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། ལོངས་�Lའི་ལ"ས་ལ་གཟ"གས་མེད་པར་ཐལ། ལོངས་�Lའི་�#ད་;ི་གཟ"གས་མེད་གཟ"གས་ལ་བS་བའི་Eམ་ཐར་དེས། ལོངས་�Lའི་ལ"ས་ལ་གཟ"གས་མེད་
པའི་འད%་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་པ་གང་ཞིག །ལོངས་�Lའི་�#ད་ལ་འད%་ཤེས་ 
 

འ/!ལ་པ་མེད་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལོངས་�Lའི་�#ད་ལ་མཚན་བཟང་པོ་ས"མ་ཅD་སོ་གཉིས་དང༌། དཔེ་0ད་བཟང་པོ་བ�ད་ཅD་ཡོད་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་



འཕགས་པའི་�#ད་;ི་གགེས་སེལ་8Lག་པའི་Eམ་ཐར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་Gི་མ་དེར་ 
 

@26B ཐལ༑ མཚ:ན་0་Gི་མ་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་Gིར། འདོད་ན། གཟ"གས་ཐམས་ཅད་8Lག་པ་ར་ོགཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་གེགས་སལེ་8Lག་
པའི་Eམ་ཐར་ལ་གཟ"གས་ཐམས་ཅད་8Lག་པ་ར་ོགཅིག་ཏ%་dང་བ་གང་ཞིག །སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པའི་�#ད་ལ་འ/!ལ་ཤེས་མེད་པའི་Gིར། འདོད་ན། གཟ"གས་ཡིན་ན་8Lག་པས་?བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ད_ལ་བ་མནར་མེད་པའི་གཟ"གས་དེ་གཟ"གས་
མི་8Lག་པ་མཐར་ཐ"ག་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །0ང་ཆDབ་སེམས་དཔའི་�#ད་;ི་ 
 

གཟ"གས་ཅན་གཟ"གས་ལ་བS་བའི་Eམ་ཐར་�་ིསམེས་�ེན་ད%་�4ར་པའི་གཟ"གས་མེད་;ི་དངསོ་གཞི་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སེམས་�ེན་བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞི་དང༌། 
གཟ"གས་མེད་;ི་དངསོ་གཞི་གདམ་ང་ཅན་ཏ%་གས"ངས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཉི་/ི་ 
 

dང་བ་ལས། བསམ་གཏན་ནམ་གཟ"གས་མེད་པའི་.ོམས་པར་འཇ"ག་པ་ལ་བ�ེན་ནས། ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ལ"ང་དེ་ནི་ནང་Eལ་འ0ོར་པ་རང་ལ"ས་ལ་གཟ"གས་;ི་འད%་ཤེས་



Eམ་པར་བཤིག་པའི་སེམས་�ེན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན། 0ང་ཆDབ་སེམས་ 
 

དཔའི་�#ད་;ི་གཟ"གས་ཅན་གཟ"གས་ལ་བS་བའི་Eམ་པར་ཐར་པ་དེ་Eལ་འ0ོར་པ་རང་ལ"ས་ལ་གཟ"གས་;ི་འད%་ཤེས་Eམ་པར་བཤིག་པའི་Eམ་ཐར་ཡིན་པར་ཐལ། ལ"ང་དོན་འཐད་པའི་
Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་དེ་ལ་གཟ"གས་;ི་འད%་ཤེས་Eམ་པར་མ་བཤིག་པའི་Eམ་ཐར་ 
 

ཡནི་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་གཟ"གས་ཅན་གཟ"གས་ལ་བS་བའི་Eམ་ཐར་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་དོན་ནི། དེ་ཐོབ་ན་Eལ་འ0ོར་པ་རང་ལ"ས་ལ་གཟ"གས་;ི་འད%་ཤེས་བཤིག་e་བ་
ལ་དགངོས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 0ང་ཆDབ་སེམས་དཔའི་�#ད་;ི་གཟ"གས་ཅན་ 
 

གཟ"གས་ལ་བS་བའི་Eམ་ཐར་དེ་Eལ་འ0ོར་པ་རང་ལ"ས་ལ་གཟ"གས་;ི་འད%་ཤེས་Eམ་པར་བཤིག་པའི་Eམ་ཐར་ཡིན་པར་ཐལ། ལ"ང་དོན་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་
ཅིག །ལ"ང་དེ་གཟ"གས་ཅན་གཟ"གས་ལ་བS་བའི་Eམ་ཐར་�་ི�བས་ས"་མ་གས"ངས་ 
 

@27A ༄༅། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལ"ང་དེའི་�བས་ས"་དངསོ་ས"་གས"ངས་ནས། གཟ"གས་མེད་གཟ"གས་ལ་བS་བའི་Eམ་ཐར་�་ི�བས་ས"་ཡང་གདམ་ང་ཅན་ད%་གས"ངས་



པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །གཟ"གས་8Lག་པ་མཐར་ཐ"ག་པ་དང༌། མི་8Lག་པ་མཐར་ཐ"ག་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་ 
 

པར་ཐལ། ད_ལ་བ་མནར་མེད་པའི་གཟ"གས་དེ་གཟ"གས་དེ་གཟ"གས་མི་8Lག་པ་མཐར་ཐ"ག་པ་དང༌། ལངོས་�Lའི་གཟ"གས་དེ་གཟ"གས་8Lག་པ་མཐར་ཐ"ག་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དང་པོ་དེར་
ཐལ། དེ་འཕེན་0ེད་;ི་ལས་དེ་ལས་ངན་པ་མཐར་ཐ"ག་པ་ཡིན་པའི་Gིར། Gི་མ་དེར་ཐལ། ལངོས་�Lའི་གཟ"གས་ 
 

འ !བ་0ེད་;ི་བསོད་ནམས་;ི་ཚ:གས་དེ། �#་བསོད་ནམས་;ི་ཚ:གས་མཐར་ཐ"ག་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟ"གས་ཆེ་བ་མཐར་ཐ"ག་པ་དང༌། ཆDང་བ་མཐར་ཐ"ག་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་
པར་ཐལ། dོད་;ི་འཇིག་�ེན་གཟ"གས་ཆེ་བ་མཐར་ཐ"ག་པ་དང༌། rLལ་u་རབ་དེ་གཟ"གས་ཆDང་བ་མཐར་ཐ"ག 

 

པ་ཡིན་པའི་Gིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལས་ཆེ་བའི་གཟ"གས་མེད་པའི་Gིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ལས་ཆDང་བའི་གཟ"གས་མེད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་སའི་ཀ%ན་ད�ིས་;ིས་མ་
བeད་པ་ཙམ་�་ི.ོམ་འཇ"ག །Eམ་ཐར་�་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། Gི་རལོ་པའི་�#ད་;ི་བསམ་གཏན་ 
 

དང་པc་དངསོ་གཞི་ཆོས་ཅན། མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པc་སས་བ8Lས་;ིས་མ་བeད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པc་དངསོ་གཞི་ཡིན་པའི་



Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། Gི་རལོ་པའི་�#ད་;ི་བསམ་གཏན་�་ིདངོས་གཞི་ཡིན་པའི་Gིར། ?བ་
ེ། 3་མ་Bེ་ 
 

བཙDན་ཆེན་པc་གས"ང་ལས། Eམ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་Eམས། །སངས་�ས་བ
ན་པ་ཁ་ོནའི་?ད་ཆོས་ཡིན། །བ
ན་ལ་མ་$%གས་པ་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་གས"ངས་པའི་Gིར། 
གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་Eམ་ཐར་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ:ན་0་དེའི་Gིར། 
 

འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། Yིབ་པ་མཐའ་དག་[ངས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་Gིར།  །གཉིས་པ་རང་ག་ིལ"གས་བཞག་པ་ལ། རང་སའི་ཀ%ན་ད�ིས་;ིས་མ་བeད་པའི་ཐར་པ་དེན་གཉེར་�་ིབསམ་པས་
ཟིན་པའི་ནང་པ་སངས་�ས་པའི་�#ད་;ི་.ོམ་འཇ"ག །Eམ་ཐར་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་གཟ"གས་ 
 

@27B མེད་;ི་Eམ་ཐར་བཞི། གཟ"གས་ཅན་�ི་Eམ་ཐར་གས"མ། འགགོ་པའི་Eམ་ཐར་དང་བ�ད་ཡོད། རང་གི་སེམས་�ེན་བསམ་གཏན་�ི་དངསོ་གཞི་དང༌། གཟ"གས་མེད་;ི་དངསོ་གཞི་
གང་ར"ང་ལ་བ�ེན་ནས་ནང་Eལ་འ0ོར་པ་རང་ལ"ས་ལ་གཟ"གས་;ི་འད%་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་པའི་M་ོནས། Gི་རོལ་�་ི 
 

གཟ"གས་ཆ་ེཆDང་བཟང་ངན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་xZལ་TUར་d་ཚ:གས་0ེད་པས་རབ་ཏ%་Gེ་བའི་གཟ"གས་ཅན་�་ིEམ་ཐར། གཟ"གས་ཅན་གཟ"གས་ལ་བS་བའི་Eམ་ཐར་�་ིམཚན་ཉིད། 



རང་ག་ིསམེས་�ེན་བསམ་གཏན་�་ིདངོས་གཞི་དང༌། གཟ"གས་མེད་;ི་དངོས་གཞི་གང་ར"ང་ལ་བ�ེན་ 
 

ནས་ནང་Eལ་འ0ོར་པ་རང་ལ"ས་ལ་གཟ"གས་མེད་པའི་འད%་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་པའི་M་ོནས་Gི་རོལ་�་ིགཟ"གས་ཆ་ེཆDང་བཟང་ངན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་xZལ་TUར་d་ཚ:གས་0ེད་པས་
རབ་ཏ%་Gེ་བའི་རགིས་ས"་གནས་པའི་གཟ"གས་ཅན་�ི་Eམ་ཐར་དེ། གཟ"གས་མདེ་གཟ"གས་ལ་བS་བའི་Eམ་ 
 

ཐར་�་ིམཚན་ཉིད། རང་གི་སེམས་�ེན་བསམ་གཏན་�ི་དངསོ་གཞི་དང་གཟ"གས་མེད་;ི་དངསོ་གཞི་གང་ར"ང་ལ་བ�ེན་ནས་ནང་Eལ་འ0ོར་པ་རང་ལ"ས་ལ་གཟ"གས་མེད་པའི་འད%་ཤེས་ཉེ་
བར་བཞག་པའི་M་ོནས། Gི་རོལ་�ི་གཟ"གས་8Lག་མི་8Lག་ཕན་ཆDན་Sོས་ཏེ་ !བ་པ་དང༌། ཕན་ཚDན་ 
 

Bེས་ས"་འRེལ་པར་མོས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་མཐར་གཟ"གས་dང་ཐམས་ཅད་8Lག་པ་རོ་གཅིག་ཏ%་dང་བས་རབ་ཏ%་Gེ་བའི་རིགས་ས"་གནས་པའི་གཟ"གས་ཅན་�ི་Eམ་ཐར། གགེས་སེལ་8Lག་
པའི་Eམ་ཐར་�་ིམཚན་ཉིད། གཟ"གས་8Lག་མི་8Lག་ཕན་ཚDན་Sོས་ནས་ !བ་པ་ཡིན་ཏེ། དང"ལ་བ"མ་དེ་ཟངས་བ"མ་ 
 

ལ་Sོས་ཏེ་གཟ"གས་8Lག་ལ། གསརེ་བ"མ་ལ་Sོས་ཏེ་གཟ"གས་མ་ི8Lག་པ་ཡནི་པའི་Gིར། གཟ"གས་8Lག་མ་ི8Lག་ཕན་ཆDན་Bསེ་ས"་འRེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དང"ལ་བ"མ་�་ིགཟ"གས་གཅིག་པོ་དེའི་




ེང་ད%་ཟངས་བ"མ་ལ་Sོས་ཏེ་8Lག་པའི་གཟ"གས་གཅིག་དང༌། གསརེ་བ"མ་ལ་Sོས་ཏེ་མ་ི8Lག་པའི་ 
 

གཟ"གས་གཉིས་ཡོད་པའི་Gིར། 0ང་སམེས་འཕགས་པས་གཟ"གས་ཅན་�ི་Eམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་བMམོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། xZལ་པ་མང་པོ་རང་ཉིད་ལ་dང་བར་0ས་པ་དང་མ་ིdང་
བར་0ས་པའི་M་ོནས་xZལ་TUར་d་ཚ:གས་ལ་$%གས་ནས་རང་ག་ིགད%ལ་0་འད%ན་པར་0ེད་པ་དང༌། ཏེང་ 
 

@28A ༄༅། །ངེ་འཛ)ན་ལ་=ལ་0ང་བའི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་Gིར། 0ང་སམེས་འཕགས་པས་གགེས་སལེ་8Lག་པའི་Eམ་ཐར་བMོམ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། གཟ"གས་ཅན་�ི་Eམ་ཐར་
དང་པོ་གཉིས་འ !བ་པ་ན། གཟ"གས་8Lག་པ་ལ་xZལ་འདོད་དང༌། མི་8Lག་པ་ལ་xZལ་མ་ི 
 

འདོད་;ི་3ོ་Iེ་བས། དེ་དགག་པའི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་Gིར། ༈ གས"མ་པ་=ོད་པ་[ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ དང"ལ་བ"མ་�ི་གཟ"གས་དེ་8Lག་པར་ཐལ། དེ་ཟངས་བ"མ་ལ་Sོས་ཏེ་8Lག་པའི་
Gིར། འདོད་ན། དེ་གཟ"གས་མ་ི8Lག་པར་ཐལ། གསེར་བ"མ་ལ་Sོས་ཏེ་མི་8Lག་པའི་Gིར་ཟེར་ན་=་བར་མ་ 
 

?བ་བོ། །ཁ་ཅིག །གཟ"གས་8Lག་མ་ི8Lག་གི་གཞི་མཐ"ན་ཡོད་པར་ཐལ། Iསེ་བ"་Qས་0ིན་�་ིགཟ"གས་8Lག་མི་8Lག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་Gིར། རང་གི་ད ་ལ་Sོས་ཏེ་མ་ི8Lག་གཉེན་ལ་Sོས་



ཏེ་8Lག་པ་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་?བ། ཁ་ཅིག །ལོངས་�Lའི་གཟ"གས་དེ་8Lག་པ་མཐར་ཐ"ག་པ་ 
 

མ་ཡིན་པར་ཐལ། 0ང་སམེས་འཕགས་པས་དེ་མཐོང་ནས་དེ་ལས་8Lག་པའི་གཟ"གས་xZལ་ན%ས་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་?བ། མ་ !བ་ན། དེར་ཐལ། 0ང་སམེས་འཕགས་པ་དེ་xZལ་པ་ལ་
དབང་འ0ོར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མནར་མེད་པའི་གཟ"གས་དེ་གཟ"གས་ 
 

མི་8Lག་པ་མཐར་ཐ"ག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 0ང་སམེས་འཕགས་པས་དེ་མཐོང་ནས་དེ་ལས་མི་8Lག་པའི་གཟ"གས་xZལ་ན%ས་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་?བ། �གས་དེར་ཐལ། 0ང་སེམས་
འཕགས་པ་xZལ་པ་ལ་དབང་འ0ོར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། xZལ་པ་ལ་དབང་འ0ོར་བའི་གང་ 
 

ཟག་ཡོད་པའི་Gིར་ཟེར་ན། 0ང་སེམས་འཕགས་པས་ལོངས་�Lའི་གཟ"གས་ལས་8Lག་པར་xZལ་པའི་གཟ"གས་དེ། ལོངས་�Lའི་གཟ"གས་ལས་8Lག་པར་ཐལ། ?ོད་;ི་YZབ་0ེད་འཐད་པའི་
Gིར། འདོད་ན། དེ་ལོངས་�Lའི་གཟ"གས་ལས་བཟང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ 
 

ཏེ༑ ལོངས་�Lའི་གཟ"གས་དེ་Yིབ་པ་[ངས་པའི་གཟ"གས་གང་ཞིག །དེ་Yིབ་པ་མ་[ངས་པའི་གཟ"གས་ཡིན་པའི་Gིར། མ་ !བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ?ོད་Yིབ་པ་མ་[ངས་པའི་གཟ"གས་ཡིན་



པར་ཐལ། ?ོད་0ང་སེམས་འཕགས་པས་xZལ་པའི་གཟ"གས་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །rLལ་u་ 
 

@28B རབ་ཆོས་ཅན། ཆ་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། Gོགས་;ི་ཆ་མེད་ད%་�4ར་པའི་rLལ་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་?བ། མ་ !བ་ན་དེར་ཐལ། rLལ་གང་ཞིག །དེ་ལས་ཆDང་བའི་དེའི་Gོགས་;ི་ཆ་མེད་
པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ལས་u་བའི་rLལ་མེད་པའི་Gིར་ཏེ། དེ་rLལ་u་རབ་ཡནི་པའི་Gིར། =་བར་འདོད་མི་ 
 

ན%ས་ཏེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། �ེན་འRེལ་ཡནི་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། གཞི་ !བ་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །eབོ་པའི་�#ད་ལ་གཟ"གས་ཡ"ལ་ད%་0ེད་པའི་གཟ"གས་མེད་;ི་.མ་འཇ"ག་མེད་པར་
ཐལ། དེའི་�#ད་ལ་གཟ"གས་ཡ"ལ་ད%་0ེད་པའི་གཟ"གས་མེད་;ི་དངསོ་གཞི་མེད་པའི་Gིར་ཟེར་ 
 

ན༑ མ་?བ། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། Gི་རལོ་པའི་�#ད་;ི་གཟ"གས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉེར་བ8གོས་དེ་གཟ"གས་དང་ཐོགས་པའི་འད%་ཤེས་ཡ"ལ་ད%་0ེད་པའི་གཟ"གས་མེད་;ི་.ོམ་འཇ"ག་ཡིན་པའི་
Gིར་ཏེ། དེས་གཟ"གས་དང་ཐོགས་པའི་འད%་ཤེས་ལ་རགས་པ་དང༌། དེ་ལ་Sོས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ 
 

འད%་ཤེས་ལ་ཞི་བར་S་བའི་.ོམ་འཇ"ག་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། དེ་ཞི་རགས་;ི་Eམ་པ་ཅན་�ི་.ོམ་འཇ"ག་ཡིན་པའི་Gིར༎ ༈ ༎ འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། 



གཟ"གས་མེད་པ་དང་འགགེ་པའི་.མོས་པར་འཇ"ག་པ་དག་
་ེདག%འོ། །ཞེས་པའི་ 
 

�བས་ས"། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་འགགོ་པ་ལ་.ོམས་པར་འཇ"ག་པའི་འཇ"ག་སམེས་ཆསོ་ཅན། 0ང་ཆDབ་སེམས་དཔའ་དང་ཐ"ན་མོང་བའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཡིན་ཏེ། 0ང་
ཆDབ་སེམས་དཔའི་�#ད་ལ་ཡོད་པ་དང་Bེས་ས"་མཐ"ན་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། 
 

འདིའི་�བས་ས"་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །འགོག་.ོམས་གསར་ད%་Iེ་བའི་ལ"ས་�ེན་ཅན་ཡིན་ན། མི་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། འགོག་.ོམས་གསར་ད%་ཐོབ་པའི་ལ"ས་�ེན་ཅན་�ི་
འདོད་Q་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Gིར། 
 

eོང་དཔེན་�ལ་པོ་�ས་;ིས་འགོག་.ོམས་;ི་ལ"ས་�ེན་ཉི་�%་=་l་གས"ངས་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། Q་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །གཟ"གས་མེད་;ི་�ེན་ལ་འགོག་.ོམས་གསར་ད%་Iེ་བ་
ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། གཟ"གས་མེད་ཁམས་ན་འགོག་.ོམས་;ི་དགག་0་ཚ:ར་འད%་ 
 

@29A ༄༅། །རགས་པ་མེད་པའི་Gིར་ཏེ། གཟ"གས་མེད་ཁམས་ན་གཟ"གས་མེད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགོག་.ོམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་Gིར་མི་འོང་འདོད་Qར་Iེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་



ཟེར་ན། འོ་ན། Gིར་མི་འོང་ལས་ཉོན་�་ིདབང་གིས་འདོད་Qར་I་ེབ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་ 
 

བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། Gིར་མི་འོང་ལས་ཉོན་�་ིདབང་གིས་ཡང་�ིད་Gི་མར་I་ེབ་ལནེ་པ་གནས་མ་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། ད ་བཅོམ་པ་ལས་ཉོན་�ི་དབང་གསི་ཡང་�དི་Gི་
མར་I་ེབ་ལེན་པ་གནས་མ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །འགོག་.ོམས་;ི་སེམས་�ེན་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡདོ་ 
 

པར་ཐལ། འགགོ་.མོས་�ི་སེམས་�ེན་ད%་�4ར་པའི་�ིད་=ེའི་དངསོ་གཞི་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མཛ:ད་ལས། u་བ་u་བའི་མཇ"ག་ཐོགས་ས"། །ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར་དང༌། ཀ%ན་ལས་
བཏ%ས་ལས། �ིད་པའི་=ེ་མོ་ལས་;ང་�ེན་ད%་བIོད། །ཅེས་གས"ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །དགག་གཞི་ཡིད་ 
 

ཤེས་u་མc་
ངེ་ད%་དགག་0་ཚ:གས་བ�ད་འཁརོ་བཅས་བཀག་པའི་?ད་པར་ད%་0ས་པའི་འཕགས་�#ད་;ི་2ན་མིན་འད%་0ེད། འགོག་.ོམས་;ི་མཚiན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་
ཐལ། དགག་0་ཚ:གས་བ�ད་མེད་པའི་Gིར་ཏེ། ཀ%ན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་Gིར་ཏེ། ཡ"མ་�ི་ 
 

མདོ་ལས། Eམ་ཤེས་ཚ:གས་@!ག་ལས་Qག་པ་ཡོད་ན། འ ེལ་�ང་བ�་=་བ�ད་ལས་Qག་པ་གས"ངས་དགསོ་པ་ལས་མ་གས"ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །དགག་གཞི་ཡིད་ཤེས་u་མc་
ེང་



ད%་དགག་0་ཚ:གས་@!ག་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་?ད་པར་ད%་0ས་པའི་འཕགས་�#ད་;ི་2ན་མིན་འད%་ 
 

0ེད། འགོག་.ོམས་;ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་མེད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་u་མc་
ེང་ད%་ཡིད་ཤེས་u་མ་ོབཀག་པའི་2ན་མིན་འད%་0ེད་མདེ་པའི་
Gིར། དེར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་u་མསོ་
ངོ་པའི་ཡིད་ཤེས་u་མོ་མེད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་གཞི་ཡདི་ 
 

ཤེས་u་མc་
ངེ་ད%་དགག་0་ཚ:ར་འད%་རགས་པ་འཁརོ་བཅས་བཀག་བའི་?ད་བར་ད%་0ས་པའི་2ན་མིན་འད%་0ེད། འགོག་.ོམས་;ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། འད%་ཤེས་མེད་པའི་.ོམ་འཇ"ག་
གི་ངོ་བོར་�4ར་པའི་སེམས་སེམས་04ང་གཉིས་ཆསོ་ཅན། མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། 
 

@29B དེར་ཐལ། ཕ"ང་པོ་l་བོ་གང་ར"ང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཕ"ང་པོ་གཞན་Eམས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་Gིར། =་བར་འདོད་ན། མི་འཐད་ཞེ། འད%་ཤེས་མེད་པའི་.ོམ་འཇ"ག་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་
ཅིག །དགག་གཞི་ཡིད་ཤེས་u་མc་
ངེ་ད%་དགག་0་ཚ:ར་འད%་རགས་པ་འཁརོ་བཅས་བཀག་པའི་?ད་པར་ད%་0ས་པའི་ 
 

འཕགས་�#ད་;ི་2ན་མིན་འད%་0ེད་གང་ཞིག །རང་�#་འདས་ལམ་�་ི
ོབས་;ིས་ཐོབ་པ། འགགོ་.ོམས་;ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་འགགོ་.ོམས་ཆོས་



ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ:ན་0་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་ 
 

ལ་མཐར་གནས་.ོམ་འཇ"ག་དག%་ཡོད་པའི་Gིར། =་བ་ལས། Eམ་པར་ཐར་དང་མཐར་�ིས་ནི། །.ོམ་འཇ"ག་དག%་ཡ་ིབདག་ཉིད་དང༌། །ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། =་བར་འདོད་ན། སངས་
�ས་འཕགས་པའི་�#ད་ལ་ཚ:ར་འད%་རགས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སངས་�ས་འཕགས་བད%ས་�ག་ཏ%་ 
 

འགོག་.ོམས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་ལ་M་ོlའི་Eམ་ཤེས་ཡོད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །དགག་གཞི་འཕགས་པའི་
ཡིད་ཤེས་u་མc་
ངེ་ད%་དགག་0་ཚ:ར་འད%་རགས་པ་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་?ད་པར་ད%་0ས་པའི་2ན་མིན་ 
 

འད%་0ེད་གང་ཞིག །རང་�#་འདས་ལམ་�་ི
ོབས་;ིས་ཐོབ་པ། འགགོ་.ེམས་;ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། འགོག་.ོམས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་Gིར་མ་ིའོང་ལ"ས་མངོན་0ེད་ཆསོ་ཅན། 
མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། �གས་གསལ་ཆོས་ཅན་�སི་YZབས། ཁ་ཅིག །�ིད་=ེའི་ 
 

དམིགས་Eམ་ལས་དམིགས་Eམ་u་བར་འཇ"ག་པའི་འཕགས་�#ད་;ི་2ན་མིན་འད%་0ེད་གང་ཞིག །རང་�#་འདས་ལམ་�་ི
ོབས་;ིས་ཐོབ་པ། འགགོ་.ོམས་;ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། 



འགོག་.ོམས་;ི་དམིགས་Eམ་ཡོད་པར་ཐལ། ?ོད་;ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། འགོག་.མོས་ 
 

ཆོས་ཅན། ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། འགགོ་.ོམས་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །རང་ག་ིསམེས་�ེན་�ིད་=ེའི་དངོས་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་དགག་གཞི་འཕགས་པའི་ཡིད་
ཤེས་u་མc་
ངེ་ད%་དགག་0་ཚ:ར་འད%་རགས་པ་འཁརོ་བཅས་བཀག་པའི་?ད་པར་ད%་0ས་པའི་2ན་ 
 

@30A ༄༅། །མིན་འད%་0ེད་གང་ཞིག །རང་�#ད་འདས་ལམ་�ི་
ོབས་;ིས་ཐོབ་པ། འགོག་.ོམས་;ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་�ིད་=ེའི་དངོས་གཞི་�ད་
ཅིག་གཉིས་པའི་ངོ་བོར་�4ར་པའི་སེམས་སེམས་04ང་གཉིས་ཆསོ་ཅན། མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
 

Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། �ིད་=ེའི་དངསོ་གཞི་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་སེམས་�ེན་�ིད་=ེའི་དངོས་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་དགག་
ཞི་འཕགས་པའི་ཡིད་ཤེས་u་མc་
ངེ་ད%་དགག་0་ཚ:ར་ཕ"ང་རགས་པ་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་?ད་པར་ད%་ 
 

0ས་པའི་.ོམས་འཇ"ག་ག་ིNས། འགོག་.ོམས་;ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་�ིད་=ེའི་དངོས་གཞི་�ད་ཅིག་གཉིས་པའི་མི་�ག་པ་ཆོས་ཅན། མཚ:ན་0་དེར་



ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། .ོམ་འཇ"ག་གི་Nས་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་ 
 

�ིད་=ེའི་དངསོ་གཞི་�ད་ཅིག་གཉིས་པའི་Nས་ཡིན་པའི་Gིར། མ་ !བ་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་�ིད་=ེའི་དངསོ་གཞི་�ད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆསོ་ཅན། ?ོད་;ི་མི་�ག་པ་?ོད་;ི་Nས་
ཡིན་པར་ཐལ། ?ོད་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་Gིར། =་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ?ོད་;ི་མི་�ག་པ་འགགོ་.ོམས་ 
 

མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །རང་ག་ིསེམས་�ེན་�དི་=ེའི་དངོས་གཞི་ལ་བ�ནེ་ནས་དགག་གཞི་འཕགས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཕར་མc་
ེང་ད%་དགག་0་ཚ:ར་ཕ"ང་
རགས་པ་བཀག་པའི་?ད་པར་ད%་0ས་པའི་རབ་ཏ%་Gེ་བའི་རིགས་ས"་གནས་བའི་མཐར་གནས་.ོམ་འཇ"ག་གི་ 
 

ནང་ཚན། འགོག་.ོམས་;ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་འགགོ་.མོས་ཆསོ་ཅན། མཐར་གནས་.མོ་འཇ"ག་ག་ིནང་ཚན་ཡིན་པར་ཐལ། འགགོ་.ོམས་ཡནི་པའི་
Gིར། ?བ་པ་ཟ"ར་འགགོ་ལ་སོང༌། འདོད་ན། མཐར་གནས་.ོམ་འཇ"ག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། 
 

འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །2ན་མིན་འད%་0ེད་ཡིན་ན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཉམས་ས"་_ོང་པའི་རང་རགི་ཆོས་



ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། ཕ"ང་པོ་l་པོ་གང་ར"ང་གང་ཞིག །ཚ:ར་ཕ"ང་ཡང་མ་ཡིན། གཟ"གས་ཕ"ང་ཡང་མ་ཡིན། 
 

@30B འད%་ཤེས་;ི་ཕ"ང་པོ་ཡང་མ་ཡིན། Eམ་ཤེས་;ི་ཕ"ང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་Gིར། ཚ:ར་ཕ"ང་མ་ཡིན་པ་མ་ !བ་ཟེར་ན། དེ་དང་མཚDངས་2ན་ད%་�4ར་པའི་སམེས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ !བ་པ་
དེའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་འཛ)ན་Eམ་ཡན་གར་བ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། རང་རགི་ཡིན་ 
 

པའི་Gིར། =་བར་འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རགི་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགོག་.ོམས་ཤེས་པ་ཡནི་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Nས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། 
འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། བ8L་བ་ལས། དེ་ཡང་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ 
 

;ིས། Nས་ས"་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རགི་པར་0འོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར་དང༌། ཀ%ན་ལས་བཏ%ས་ལས། ཁ་ཅིག་འགགོ་པ་ལ་འགོག་པའི་.ོམས་པར་འཇ"ག་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཞེས་
གས"ངས་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། འགགོ་.ོམས་;ི་དམིགས་Eམ་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་.ོམས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
 

Gིར། འདོད་ན། འགོག་.མོས་དང་མཚDངས་2ན་ཡདོ་པར་ཐལ། འགགོ་.ོམས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། གཉིས་ཀ་འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། བ8L་བ་ལས། འགགོ་པའི་.ོམས་པར་འཇ"ག་པ་ནི་ཟག་



པ་མེད་པར་བBོད་པར་0་
ེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་Rལ་བའི་Gིར་དང༌། མཚDངས་པར་2ན་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། 
 

དམིགས་པ་མེད་པའི་Gིར་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་Eམས་;ིས་མ་བIེད་པའི་Gིར། ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །འགོག་.ོམས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་འད%་ཤེས་མེད་པའི་.མོ་
འཇ"ག་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང༌། གཉིད་འཐ"ག་པོ་ལ་གནས་པ་དང༌། �ལ་བའི་ཚi་ཡིད་ཤེས་མེད་ཟེར་ན། 
 

མི་འཐད་པར་ཐལ། གཉིད་འཐ"ག་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ག་ི�#ད་ལ་ཡིད་ཤེས་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་�#ད་ལ་གཉིད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཉིད་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། དང་པོ་
དེར་ཐལ། གཉིད་འཐ"ག་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་Gིར། Gི་མ་དེར་ཐལ། གཉིད་དང་དག་ེབའི་ 
 

གཞི་མཐ"ན་ཡང་ཡོད། གཉིད་དང་མེ་དག་ེབའི་གཞི་མཐ"ན་ཡང་ཡོད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །0ང་སེམས་འཕགས་པས་འགགོ་པ་ལ་བ�ལ་པ་ལ་སགོས་པ་ཡ"ན་རིང་ད%་.ོམས་པར་འཇ"ག་པ་མེད་
ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། .ིང་B་ེ(PDMA)༌༈ དཀར་པོ་ལས། Iེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པའི་0ང་ཆDབ་སེམས་དཔའ་ 
 

@31A ༄༅། །འགོག་བ་ལ་.མོས་པར་གཞག་པའི་སེམས་;ིས་བར་�ི་བ�ལ་པ་བཅD་པོ་འདི་དག་འདའ་བར་0ེད་དོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། །གཉིས་པ་རང་གི་ལ"གས་གཞག་པ་



ལ། འགོག་.ོམས་;ི་ལ"ས་�ེན་སེམས་�ེན་གཉིས་;ི་?ད་པར་ཡོད་དེ། ལ"ས་�ེན་ནི་Gིར་མ་ིའོང་རང་�ལ་ 
 

འཕགས་བ། སངས་�ས་འཕགས་པ་Eམས་;ི་�ེན་ལ་I་ེབ་ཡོད། སེམས་�ེན་ནི། རང་གི་སེམས་�ེན་�དི་=ེའི་དངོས་གཞི་ལ་བ�ནེ་ནས་I་ེབ་ཡིན་པའི་Gིར། རང་གི་སེམས་�ེན་�ིད་=ེའི་
དངོས་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་དགག་གཞི་འཕགས་པའི་ཡིད་ཤེས་u་མc་
ངེ་ད%་དགག་0་ཚ:ར་འད%་ 
 

རགས་པ་འཁོར་བཅས་བཀག་བའི་?ད་པར་ད%་0ས་བའི་རབ་ཏ%་Gེ་བའི་རགི་ས"་གནས་པའི་འཕགས་�#ད་;ི་2ན་མིན་འད%་0ེད་གང་ཞིག །མཐར་གནས་.ོམ་འཇ"ག་དག%འི་ནང་ཚན། འགོག་
.ོམས་;ི་མཚན་ཉིད། འགོག་.ོམས་;ི་དགག་0འི་?ད་པར་ཡོད་དེ། ཚ:ར་འད%་རགས་པ་དེའི་དགག་0་ 
 

ཡིན་པའི་Gིར། དགག་གཞི་ཡིད་ཤེས་u་མc་
ེང་ད%་དགག་0་ཚ:ར་འད%་རགས་པ་བཀག་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། །མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་བ་དང༌། ཏི་ངེ་འཛ)ན་ལ་=ལ་Oང་བའི་
དགོས་པ་ཡོད་བའི་Gིར། །གས"མ་བ་=ོད་བ་[ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག། འདོད་Qའི་�ེན་ལ་འགོག་.ོམས་གསར་ 
 

ད%་Iེ་བ་མེད་པར་ཐལ། འགོག་.ོམས་གསར་ད%་I་ེབའི་ལ"ས་�ེན་ཅན་ཡིན་ན། མི་ཡིན་དགསོ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མཛ:ད་ལས། འགོག་པ་དང་པོ་མ་ིནང་ད%འོ། །ཞེས་བ་དང༌། དེའི་འ ེལ་



པར། དང་པོར་�ིང་གས"མ་དག་ཏ%་མི་Eམས་;ི་ནང་ཁོ་ན། ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན། Iོན་མེད་དེ། འགོག 

 

.ོམས་གསར་ད%་I་ེབ་མའིི་�ེན་ལ་གཙ:་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། འཕགས་པ་འཕགས་པའི་�གོས་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་འགགོ་པ་ལ་.ོམས་པར་
འཇ"ག་པའི་འཇ"ག་སེམས་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པ་འགགོ་.ོམས་ལས་ 
 

ཉམས་པ་ཡོད་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་?བ་
ེ། འགགོ་.ོམས་ཐོབ་པ་ཉམས་པའི་འདོད་བའི་�ེན་ཅན་�ི་Gིར་མི་འོང་ཡོད་བའི་Gིར་ཏེ། eར་ཡངོ་ས"་ཉམས་བ་གཟ"གས་;ི་ཁམས་ས"་ཡང་I་ེབར་
0ེད་དོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། =་བར་འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག། འགོག་.ོམས་ཆོས་ཅན། ?ོད་;ི་ 
 

@31B སེམས་�ེན་ད%་�4ར་པའི་�ིད་=ེའི་དངསོ་གཞི་མེད་པར་ཐལ། ?ོད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་?བ། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགགོ་.མོས་ལ་མཉམ་བར་གཞག་
པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་�#ད་ལ་ཚ:ར་འད%་རགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་�#ད་;ི་འགགོ་.མོས་དེ་དགག་གཞི་འཕགས་པའི་ 
 

ཡིད་ཤས་u་མc་
ངེ་ད%་དགག་0་ཚ:ར་འད%་རགས་པ་འཁོར་བཅས་བཀག་པས་རབ་ཏ%་Gེ་བ་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་འགགོ་.ོམས་དེ་དེ་Sར་ཡནི་པའི་Gིར། 



འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེའི་�#ད་ལ་ཚ:ར་འད%་མངོན་འ�4ར་བ་ཡོད་བའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་?བ། མ་ !བ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་�#ད་;ི་ 
 

འད%་ཤེས་ཡིན་ན། འད%་ཤེས་མངོན་འ�4ར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་འགགོ་.མོས་ཆསོ་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་གནས་.ོམ་འཇ"ག་ཡིན་
པའི་Gིར་ཏེ། མཐར་གནས་.ོམ་འཇ"ག་གི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། མཐར་གནས་.ོམ་འཇ"ག་དག%འི་ནང་ཚན་ 
 

ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་?བ། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། འགོག་.ོམས་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན། འོ་ན། �ས་འRིང་བ8Lས་གས"མ་ཆསོ་ཅན། ཤེར་Gིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་Gིན་གས"མ་པ་གང་ར"ང་
ཡིན་པའི་Gིར། ?བ་པ་ཁས། མ་ !བ་ན་དེར་ཐལ། ག$%ང་ཤེར་Gིན་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། མ?ེན་པ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། 0ང་སེམས་Mོམ་ལམ་བས་འདོད་སེམས་;ི་དེ་མ་ཐག་ཏ%་ཐེག་ཆེན་Mོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་.ོམས་པར་འཇ"ག་མི་ན%ས་པར་ཐལ། དེས་འདོད་སེམས་;ི་དེ་མ་
ཐག་ཏ%་འགགོ་.ོམས་ལ་.ོམས་པར་འཇ"ག་མ་ིན%ས་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་?བ། �གས་དེར་ཐལ། འགགོ་.ོམས་ལ་.ོམས་ 
 

པར་འཇ"ག་པ་ལ་སེམས་�ནེ་�ིད་=ེའི་དངསོ་གཞི་ངསེ་པར་དགསོ་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཐེག་ཆནེ་Mོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་འདོད་སེམས་;ི་སེམས་�ེན་ལ་བ�ེན་ནས་གསར་



ད%་Iེ་བ་ཡོད་བའི་Gིར། མངནོ་�ོགས་�ན་ལས། ས་དག%་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 

0ང་སམེས་Mོམ་ལམ་བས་བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞིའི་དེ་མ་ཐག་ཏ%་འགགོ་.ོམས་ལ་.ོམས་པར་འཇ"ག་ན%ས་པར་ཐལ། དེས་འདོད་སེམས་;ི་དེ་མ་ཐག་ཏ%་ཐེག་ཆེན་Mོམ་ལམ་བར་ཆད་
མེད་ལམ་ལ་.ོམས་པར་འཇ"ག་ན%ས་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་?བ། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། འགོག་.ོམས་ལ་.ོམས་པར་ 
 

@32A ༄༅། །འཇ"ག་པ་ལ་སེམས་�ེན་�ིད་=ེའི་དངོས་གཞི་ལ་ངསེ་པར་བ�ེན་དགོས་པའི་Gིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་Mོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གང་
ཟག་ག་ི�#ད་ལ་ཚ:ར་འད%་རགས་པ་མེད་པར་ཐལ། འགོག་.ོམས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་0ང་སམེས་ 
 

Mོམ་ལམ་པའི་�#ད་ལ་ཚ:ར་འད%་རགས་པ་མེད་པའི་Gིར། འཁོར་གས"མ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 0ང་སེམས་Mམོ་ལམ་པའི་�#ད་;ི་འགགོ་.ོམས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་�#ད་;ི་དགག་གཞི་
ཡིད་ཤེས་u་མའི་
ངེ་ད%་དགག་0་ཚ:ར་འད%་རགས་པ་བཀག་པའི་Nས་དེ་འགགོ་.ོམས་ཡིན་ནམ། བཀག་ཅམ་ 
 

དེ་ཉིད་འགོག་.ོམས་ཡིན་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་Sར་ན། གཟ"གས་མདེ་ན་མཁའི་.ོམ་འཇ"ག་ལ་.ོམས་པར་$%གས་པའི་0ང་སེམས་Mོམ་ལམ་པའི་�#ད་;ི་དགག་གཞི་ཡིད་ཤེས་



u་མc་
ངེ་ད%་དགག་0་གཟ"གས་དང་ཐོགས་པའི་འད%་ཤེས་བཀག་པའི་Nས་དེ་གཟ"གས་མེད་ན་མཁའི་.ོམ་ 
 

འཇ"ག་ཡིན་པར་ཐལ། 0ང་སེམས་Mོམ་ལམ་པའི་�#ད་;་དགག་གཞི་ཡིད་ཤེས་u་མc་
ངེ་ད%་དགག་0་ཚ:ར་འད%་རགས་པ་བཀག་པའི་Nས་དེ་འགོག་.མས་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་?བ། 
འདོད་ན། གཟ"གས་མེད་ན་མཁའི་.ོམ་འཇ"ག་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། དེའི་�#ད་;ི་དགག 

 

0་གཟ"གས་དང་ཐོགས་པའི་འད%་ཤེས་བཀག་པའི་Nས་དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་Gིར། དང་པོ་དངསོ། Gི་མ་མ་ !བ་ན། གཟ"གས་དང་ཐོགས་པའི་འད%་ཤེས་ཆོས་ཅན། ?ོད་བཀག་པའི་Nས་དེ་
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་Gིར། =་བའི་�གས་གཉིས་པ་Sར་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
 

བཀག་ཅམ་ད་འད%ས་མ་0ས་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 0ང་སེམས་Mོམ་ལམ་པའི་�#ད་;ི་འགགོ་.མོས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�#ད་;ི་འགོག་པའི་Eམ་ཐར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Gིར་
ཟེར་ན་མ་?བ། མ་ !བ་ན་དེར་ཐལ། 0ང་སེམས་Mམོ་ལམ་པའི་�#ད་;ི་Eམ་ཐར་བ�ད་ཀ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
 

པའི་Gིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་Eམ་ཐར་བ�ད་པོ་དེ། 0ང་ཆDབ་སེམས་དཔའ་དང་ཐ"ན་མོང་བའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན། 0ང་སམེས་Mོམ་ལམ་



པའི་�#ད་;ི་འགགོ་.ོམས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�#ད་;ི་འགོག་པ་ལ་.མོས་པར་འཇ"ག་པའི་འཇ"ག 

 

@32B སེམས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ?བ་པ་མཚDངས། ཁ་ཅིག། 0ང་སེམས་Mོམ་ལམ་བའི་�#ད་;ི་འགགོ་.ོམས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདས་ལམ་ཡིན་པའི་Gིར། འ ེལ་པ་ལས། 
འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་Iོན་མེད་དེ། དེའི་�#ད་;ི་འགོག་.མོས་ལ་ 
 

.ོམས་པར་འཇ"ག་པའི་འཇ"ག་སམེས་ལ་དགངོས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། 0ང་སམེས་Yམོ་ལམ་པའི་�#ད་;ི་འགགོ་.ོམས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Mོམ་ལམ་=ེ་Oརོ་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། 
འགོག་དང་བཅས་པའི་.མོས་འཇ"ག་དག%ར། །ཞེས་གས"ངས་བའི་Gིར་ཟེར་ན་Iོན་མེད་དེ། དེ་ཡང་འཇ"ག་སེམས་ 
 

ལ་དགངོས་པའི་Gིར། དེ་Sར་མ་ཡིན་ན། 0ང་སེམས་Mོམ་ལམ་པའི་�#ད་;ི་
ོང་ཉིད་ལ་.ོམས་པར་འཇ"ག་པའི་འཇ"ག་སེམས་Mམོ་ལམ་=ེ་Oརོ་ཡིན་ན། དེའི་�#ད་;ི་
ོང་ཉིད་Mོམ་ལམ་
=ེ་Oོར་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེའི་�#ད་;ི་འགགོ་པ་ལ་.ོམས་པར་འཇ"ག་པའི་འཇ"ག་སེམས་Mོམ་ལམ་=ེ་Oོར་ 
 

ཡིན་ན། དེའི་�#ད་;ི་འགགོ་.ོམས་Mོམ་ལམ་=ེ་Oརོ་ཡིན་དགོས་པའི་Gིར་འདོད་ན། དེའི་�#ད་;ི་
ོང་ཉིད་Mོམ་ལམ་=ེ་Oརོ་ཡནི་པར་ཐལ། དེའི་�#ད་;ི་
ོང་ཉིད་ལ་.ོམས་པར་འཇ"ག་



པའི་འཇ"ག་སམེས་Mོམ་ལམ་=ེ་Oརོ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན་eའོ། ཁ་ཅིག །འགོག་.ོམས་ཤེས་པ་ཡནི་པར་ 
 

ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་འགོག་.མོས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�L་ཡནི་པའི་Gིར་ཏེ། དེ་ཟག་མདེ་ཡེ་ཤེས་8ེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་ར"ང་ཡིན་པའི་Gིར། 
དེར་ཐལ། .ོམ་འཇ"ག་དག%་ཡི་བདག་ཉིད་དང༌། །ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་Iོན་མེད་དེ། དེའི་�#ད་;ི་ 
 

འགོག་.ོམས་ལ་.ོམས་པར་འཇ"ག་པའི་འཇ"ག་སམེས་ལ་དགོངས་པའི་Gིར། དེ་S་མ་ཡིན་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་Yབི་གཉིས་བཅོམ་པ་ཡ་ེཤེས་ཆོས་�L་ཡིན་པར་ཐལ། བག་
ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང༌། །ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། འཁོར་གས"མ། གལ་ཏེ་འདོད་ན། མི་ 
 

འཐད་དེ། དེ་འད%ས་མ་0ས་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། Yིབ་གཉིས་[ངས་པ་འད%ས་མ་0ས་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགགོ་.ོམས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་Gིན་�ི་ཉམས་ལནེ་Qག་པར་ཐོབ་
པའི་འགོག་.ོམས་?ད་པར་ཅན་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་མཉམ་གཞག་ཡེས་ 
 

@33A ༄༅། །?ད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། འཇ"ག་པ་ལས། ཤེས་རབ་གནས་པས་འགགོ་པ་ཐོབ་པར་འ�4ར། །ཞེས་པ་དང༌། མདོ་8ེ་ས་བཅD་པ་ལས། 0ང་ཆDབ་སེམས་དཔའ་ས་



བད%ན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་0ང་ཆDབ་སམེས་དཔས་ནི་སེམས་;ི་�ད་ཅིག་�ད་ཅིག་ལ་ཡང་འགགོ 

 

པ་ལ་.མོས་པར་འཇ"ག་ཅིང་2ང་
ེ། འགོག་པ་མངནོ་ད%་0ས་སོ་ཞེས་ནི་མི་0འོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་Iོན་མེད་དེ། དེའི་འཇ"ག་སེམས་ལ་དགངོས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། 0ང་ཆDབ་
སེམས་དཔའ་འགགོ་པ་ལ་ཡ"ན་རངི་ད%་.ོམས་པར་འཇ"ག་པ་མེད་པར་ཐལ། 0ང་ཆDབ་སེམས་ 
 

དཔའ་ས་བ�ད་པ་བས་འགོག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡ"ན་རིང་ད%་.ོམས་པར་འཇ"ག་པ་མེད་པའི་Gིར་ཏེ། དེས་འགོག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་ལ་�ལ་བ་
Eམས་;ིས་eངོ་བར་མཇད་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་?བ། མ་ !བ་ན། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ༈Eམ་པ་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་ཉིད་;ི་Eམ་ 
 

;ིས་འགོག་ལས་eོང་བར་མཛད། ཅེས་གས"ངས་པའི་Gིར། =་བར་འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ༈ Eམ་པ་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་ཉིད་;ི་Eམ་པ་ནི་ཤིན་ཏ%་ཕ"ལ་ད%་04ང་བའི་Gིར་ཐ"ན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་
ལམ་གཅིག་པ"་ཁོན་
ེ། ཞེས་སོགས་;ི་�བས"། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་ 
 

Eམ་པ་ཆསོ་ཅན། ?ོད་ལ་ད0ེ་ན་ད%་མ་ཡོད་དེ། ?ོད་ལ་
ོབས་བཅD། མི་འཇིགས་པ་བཞི། མ་འ@ེས་པ་བཅོ་བ�ད། Yིབ་གཉིས་[ངས་པས་?ད་པར་ད%་0ས་པའི་སོ་སརོ་ཡང་དག་བའི་རགི་



པ་བཞི། དེ་བཞིན་ཉིད་;ི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ། རང་04ང་ག་ིEམ་མ?ེན་�་ིEམ་པ། སངས་�ས་;ི་Eམ་ 
 

མ?ེན་�ི་Eམ་པ་དང་བཅས་པ་Eམས"་ཡོད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། ཐ"ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཆོས་ཅན། ?ོད་ལ་ད0ེ་ན་8ེ་ཚན་བད%ན་ཡོད་དེ། 
ོབས་བཅD། མི་འཇིགས་པ་བཞི། 
མ་འ@ེས་པ་བཅོ་བ�ད། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། དེ་བཞིན་ཉིད་;ི་Eམ་པ། རང་04ང་གི་ 
 

Eམ་པ། སངས་�ས་;ི་Eམ་པ་Eམས"་ཡོད་པའི་Gིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་ས་ོསརོ་ཡང་དག་པའི་རགི་པ་བཞི་པོ་
ེ། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་
ཡིན་པར་ཐལ། ?ོད་;ི་Oརོ་བ་དེ་ག$%ང་གི་དོན་Oརོ་Eམ་དག་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 0ང་ 
 

@33B སེམས་ས་དག%་པ་བའི་�#ད་ལ་ས་ོས་ོཡང་དག་པའི་རགི་པ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མདོ་8ེའི་�ན་ལས། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་3ོ་བཟང༌། །ས་དེ་ལེགས་པའི་3ོ་ སོ་ཡིན། །ཞེས་
གས"ངས་པའི་Gིར། གཞན་ཡང་སངས་�ས་;ི་Eམ་པ་ཡིན་ན། Eམ་མ?ེན་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། ?ོད་;ི་Oོར་བ་དེ་ག$%ང༌༈ 
 

གི་དོན་Oརོ་Eམ་དག་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། སངས་�ས་Eམ་མ?ེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་Gིར་འདོད་ན། སངས་�ས་ཆོས་ཅན། Eམ་མ?ེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འད%ས་མ་0ས་



ཡིན་པའི་Gིར། དེ་བཞིན་ཉིད་;ི་Eམ་པ་ལ་ཡང་Oོར་རོ། །ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་
ོབས་ཡནི་ན། འདིར་བ
ན་ 
 


ོབས་བཅD་པོ་གང་ར"ང་ཡནི་པས་?བ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�Lའི་
ོབས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
མཛ:ད་ལས། �L་ལ་�ེད་མེད་བ"་ཡི་
ོབས། །ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Gིར། 
 

གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་དད་པའི་
ོབས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། འདོད་ན། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 
ཐ"ན་མོང་བའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་;ི་�#ད་ལ་ཡོད་པ་དང་Bསེ"་མཐ"ན་ 
 

པའི་Eམ་མཁན་�ི་Eམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །གད%ལ་0འི་�#ད་;ི་མ་ིམཐ"ན་Gོགས་འཇོམས་པ་ལ། Qའི་དབང་པc་r་ོB་ེརིན་པོ་ཆེ་དང་ཆསོ་མཐ"ན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐ"ག། འདིར་
བ
ན་
ོབས་;ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་@ན་པ་ཉེར་གཞག་ཆསོ་ཅན། མཚ:ན་ 
 

0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། Eམ་མ?ེན་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཐ"ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཐ"ན་



མོང་བའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། 
 

[ ལིནེ་R(AK)?] རང་གི་ངསོ་�ལ་�ི་མི་མཐ"ན་Gོགས་འཇོམས་པ་ལ་Qའི་དབང་པc་r་ོB་ེརིན་པོ་ཆ་ེདང་ཆོས་མཐ"ན་པའི་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Eམ་མ?ེན་�་ིEམ་པ། འདིར་བ
ན་
བོས་;ི་
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མ?ེན་པའི་
ོབས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ:ན་0་དེའི་Gིར། འདོད་ན། 
 

@34A ༄༅། །དེའི་ཐོས་�ལ་�ི་མི་མཐ"ན་Gོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ?ོད་;ི་ངསོ་�ལ་�ི་མ་ིམཐ"ན་Gོགས་མདེ་པར་ཐལ། ?ོད་Eམ་མ?ན་ཡིན་
པའི་Gིར། རང་ག་ིལ"གས་ལ། གད%ལ་0འི་�#ད་;ི་མ་ིམཐ"ན་Gོགས་འཇོམས་པ་ལ་Qའི་དབང་པc་r་ོB་ེ 
 

རིན་པོ་ཆ་ེདང་ཆསོ་མཐ"ན་པས་རབ་ཏ%་Gེ་བའི་ཐ"ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ། འདིར་བ
ན་
ོབས་;ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མ?ེན་པའི་
ོབས་ནས། 
ཟག་པ་ཟད་པ་མ?ེན་པའི་
ོབས་;ི་བར་བཅD་ཡོད། དེ་ལ་ཁ་ཅིག། སངས་�ས་;ི་སའི་མ?ེན་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་ཕན་ཆDན་ཡིན་?བ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་Eམས་ཡིན་?བ་མཉམ་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ནམ་?བ། འདོད་ན། ཐ"ན་མོང་བའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་



པ་དང༌། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་གཉིས་ཡིན་?བ་མཉམ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་Gིར། 
 

འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་Gིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་
ོབས་བཅD་པོ་འགལ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་@ན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་
འགལ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་བཞི་པོ་ཡནི་?བ་མཉམ་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། 
 

དེ་བཞི་ཐ"ན་མོང་བའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཡིན་པར་ཡང་མཚDངས། རང་གི་གཞལ་0་�གོས་ཚDལ་ལ་ཡང་?ད་པར་མེད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །འ ོ་བ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ད%་ ལོ་བར་ཐལ། 
སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་
ོབས་བཅD་པོ་དེས། གད%ལ་0འི་�#ད་;ི་མི་མཐ"ན་Gོགས་འཇོམས་ 
 

པར་0ེད་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་?བ། མ་ !བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་Sར་འཇོམས་པར་0ེད་པ་ལ་Qའི་དབང་པc་rོ་Bེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆསོ་མཐ"ན་པ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ 
འཁོར་�ི་དབ"ས་ས"་ང་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་Eམ་པ་ཐམས་ཅད་ད%་མངོན་པར་Nགོས་པར་སངས་�ས༎ོ 
 

ཞེས་འཁརོ་�ི་དབ"ས་ས"་དམ་བཅས་པ་ལ་ཆསོ་མཐ"ན་�་ིtོལ་བ་མེད་པའི་མི་འཇིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐ"ག། འདིར་བ
ན་མི་འཇིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་



པའི་�#ད་;ི་ལ"ས་@ན་པ་ཉེར་གཞག་ཆསོ་ཅན། མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
 

@34B Eམ་མ?ེན་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཐ"ན་མོང་བའི་Eམ་མ?ེན་�་ིEམ་པ་ཡིན་པའི་
Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། �ོགས་པ་ཕ"ན་ཚ:གས་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་Eམ་མ?ེན་�་ིEམ་པ་ཡིན་ན། ང་ནི་ཆསོ་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་Eམ་པ་ཐམས་ཅད་ད%་མངོན་པར་Nོགས་པར་སངས་�སོ། །ཞེས་འཁརོ་�ི་དབ"ས་ས"་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། �ོགས་པ་ཕ"ན་
ཚ:གས་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། འདོད་ན། Bོད་0ེད་;ི་ 
 

ཚ)ག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། Eམ་མ?ེན་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕགས་པ་འོག་མ་པ་དང་�ོགས་པ་མ་འ@ེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐ"ག། འདིར་བ
ན་
སངས་�ས་;ི་ཆསོ་མ་འ@ེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་བའི་Eམ་ཐར་ 
 

Mོ་གས"མ་ཆསོ་ཅན། མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། Eམ་མ?ེན་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཡིན་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་



Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 0ང་ཆDབ་སེམས་དཔའི་�#ད་ལ་ཡོད་པ་དང་Bེས"་མཐ"ན་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཡིན་པའི་ 
 

Gིར༑ དེར་ཐལ། 0ང་ཆDབ་སེམས་དཔའི་�#ད་ལ་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Eམ་ཐར་Mོ་གས"མ་མཚན་ཉིད་པ་ཡདོ་པའི་Gིར། ཁ་ ཅིག་ན་ར།ེ འཆད་0་འཆད་0ེད་�་ིདོན་ལ་མ?ེན་པ་ཆགས་ཐོགས་
མི་མངའ་བར་འཇ"ག་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་རགི་པ་ཡནི་ན། འདིར་བ
ན་སོ་སོ་ཡང་རིག་པ་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། 
 

སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་ས་ོསོ་ཡང་དག་རགི་པ་བཞི་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Eམ་མ?ེན་�་ིEམ་པ་
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 0ང་ཆDབ་སེམས་དཔའི་�#ད་ལ་ཡོད་པ་དང་Bསེ་ས"་མཐ"ན་པའི་ 
 

Eམ་མ?ེན་�་ིEམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། 0ང་ཆDབ་སམེས་དཔའི་�#ད་ལ་ས་ོས་ོཡང་དག་རིག་པ་བཞི་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མདོ་8ེའི་�ན་ལས། 0ང་ཆDབ་སེམས་དཔའི་
ཡང་དག་རིག །བཞི་པོ་མཚDངས་བ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་eར་མངི་2ང་ 
 

@35A ༄༅། །བར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡ་ེཤེས་མཐར་ཐ"ག། དེ་བཞིན་ཉིད་;ི་Eམ་མ?ེན་�་ིEམ་པའི་མཚན་ཉིད། གད%ལ་0་རིགས་ཅན་གས"མ་ལ་ཆོས་འཁོར་Nགོས་པར་བ�རོ་བའི་



བདག་6ེན་0ེད་པའི་ཡ་ེཤེས་མཐར་ཐ"ག། རང་04ང་གི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཇི་.ེད་ 
 

བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐ"ག། སངས་�ས་ཉིད་;ི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་
�#ད་;ི་ཆསོ་@ན་པ་ཉེར་གཞག་ཆསོ་ཅན། མཚ:ན་0་གས"མ་ཀ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གས"མ་ཀ་དེའི་Gིར། 
 

དེར་ཐལ། Eམ་མ?ེན་ཡནི་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཐ"ན་མོང་བའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར།   རང་གི་ལ"གས་ལ། �ོགས་པ་ཕ"ན་ཚ:གས་དང་[ངས་པ་ཕ"ན་ཚ:གས་དམ་བཅས་
པ་ལ་ཆོས་མཐ"ན་�་ིtལེ་བ་མེད་པས་མེ་འཇིགས་པས་རབ་ཏ%་Gེ་བའི་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Eམ་ 
 

མ?ེན་�ི་Eམ་པ། འདིར་བ
ན་མི་འཇིགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རང་དོན་�གོས་པ་ཕ"ན་ཚ:གས་དང་[ངས་པ་ཕ"ན་ཚ:གས་དམ་བཅས་པ་ལ་མ་ིའཇིགས་པའི་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Eམ་
མ?ེན་�ི་Eམ་པ་དང༌།ངསེ་འ04ང་ག་ིལམ་དང་བར་ཆད་;ི་ཆསོ་དམ་བཅས་པ་ལ་མ་ིའཇིགས་པའི་ཐ"ན་མངོ་ 
 

མ་ཡིན་པའི་Eམ་མ?ེན་�་ིEམ་པ་དང་བཞི་ཡོད། འཆད་0་འཆད་0ེད་;ི་དོན་གང་ཡང་ར"ང་བ་ལ་མ?ེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བར་འཇ"ག་པས་རབ་ཏ%་G་བའི་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Eམ་



མ?ེན་�ི་Eམ་པ། འདིར་བ
ན་སོ་སོ་ཡང་དག་རགི་པའི་མཚན་གཉིས། དེ་ལ་དེར་�4ར་པའི་དོན་ས་ོས་ོ 
 

ཡང་དག་རིག་པ། ཆོས་ས་ོས་ོཡང་དག་པ། ངེས་པའི་ཚ)ག་གི་སོ་སོ་ཡང་དག་པ། [ོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རགི་པ་དང་བཞི་ཡདོ། འཕགས་པ་འོག་མ་པ་དང་�ོགས་རགིས་མ་འ@ེས་
པའི་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Eམ་མ?ེན་�་ིEམ་པ། འདིར་བ
ན་སངས་�ས་;ི་ཆོས་མ་འ@ེས་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད། དེ་ལ་�ོགས་པ་མ་འ@ེས་པ་@!ག། qོད་པ་མ་འ@ེས་བ་@!ག། འuིན་ལས་མ་འ@ེས་བ་གས"མ་ཡེ་ཤེས་མ་འ@ེས་བ་གས"མ་དང་བཅོ་བ�ད་ཡོད། དེ་བཞིན་ཉིད་;ི་Eམ་མ?ེན་�ི་
Eམ་པ་སགོས་གས"མ་�ི་མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་eར་མི་2ང་བའི་ཚDལ་ 
 

@35B �ིས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཐ"ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་Eམ་པ་དང་པོ་དང༌།གད%ལ་0་རགིས་ཅན་གས"མ་ལ་ཆསོ་འཁརོ་Nགོས་པར་བ�རོ་བའི་བདག་6ེན་0ེད་པའི་ཐ"ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་
Eམ་མ?ེན་�་ིEམ་པ་གཉིས་པ་དང༌། ཇི་.ེད་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐགས་པར་མ?ན་(BTHU)ན༌༈ 
 

མོང་མ་ཡིན་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་གས"མ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། ༈ འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང༌། ད་Sར་04ང་བ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་;ི་Eམ་པ་གས"མ་
ེ། ཞེས་པའི་



�བས་ས"་ད%ས་གས"མ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མ?ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐ"ག་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་;ི་ཆོས་ 
 

མ་འ@ེས་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་འོག་མ་བ་དང་�གོས་རིགས་མ་འ@ེས་བའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། འདིའི་�བ་ས"་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག། 
དངོས་བོ་ཡིན་ན། རང་ !བ་ད%ས་�ད་ཅོག་གཉིས་པའི་ད%ས་ས"་འཇིག་པས་?བ་ཟེར་ན། _4་ག%་ཆསོ་ཅན། དེར་ 
 

ཐལ། དེའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ !བ་ད%ས་�ད་ཅིག་གཉིས་པའི་ད%ས་ས"་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། �ད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། _4་ག%་_4་ག%འི་
�ད་ཅིག་གཉིས་པའི་ད%ས་ས"་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། _4་ག%་དེ་_4་ག%་�ད་ཅིག་དང་པོ་དང༌། �ད་ 
 

ཅིག་གཉིས་པ་ལ་Bསེ"་འ ་ོ2ོག་0ེད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། _4་ག%་�ད་ཅིག་དང་པོ་དང༌། �ད་ཅིག་གཉིས་པ་གཉིས་_4་ག%འི་0ེ་Rག་ཡིན་བའི་Gིར། མ་ !བ་ན། 0ེ་Rག་YZབ་ཚDལ་བཞིན་0ེད། 
ཁ་ཅིག། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ?ོད་?ོད་;ི་�ད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། _4་ག%་ཆསོ་ཅན། དེར་ 
 

ཐལ༑ དེའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། _4་ག%་དེ་_4་ག%་�ད་ཅིག་གཉིས་པ་དང༌། ང་ོབོ་གཅིག་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། དེ་�ད་ཅིག་^་Gི་གཉིས་ཀ་_4་ག%འི་ཆསོ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། དངོས་པོ་ཡིན་ན། 



?ོད་;ི་Iེ་གནས་འཇིག་གས"མ་ད%ས་མཉམ་པས་?བ་ཟེར་ན། གཟ"གས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར།   
 

འདོད་ན། གཟ"གས་I་ེབའི་ད%ས་ཡིན་ན། དེ་འཇིག་པ་དང་གནས་པའི་ད%ས་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། ལོ། །འདོད་ན། གཟ"གས་;ི་དངོས་�#འི་ད%ས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། གཟ"གས་
གཟ"གས་;ི་དངོས་�#འི་ད%ས་ས"་I་ེབ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། གཟ"གས་;ི་དངོས་�#འི་ད%ས་ས"་གཟ"གས་ཡོད་པར་ཐལ།  
 

@36A ༄༅། །དེའི་ད%ས་ས"་གཟ"གས་གནས་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག། Iེ་བཞིན་པའི་དངོས་པོ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡདོ་པར་ཐལ། I་ེབཞིན་བ་Iེ་བའི་0་བ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་
ཐལ། Iེ་བཞིན་པ་Iེ་བའི་0་བ་0ེད་པ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། Eམ་བཤད་ལས། Iེ་བཞིན་པ་I་ེབའི་0་བ་ 
 

0ེད་པ་པc་_4་ག%་ཆསོ་ཅན། ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །དེ་_4་ག%་S་བ"་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་�ི། qིར་Iེ་བཞིན་པ་མེད་ཟེར་ན། Iེ་བཞིན་པ་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ?ོད་ཤེས་0་ལ་
�ིད་པའི་Gིར་ཏེ། ?ོད་_4་ག%་ལ་�ིད་པའི་Gིར། འཁརོ་གས"མ། ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་Iེད་0ེད་;ི་�#་ཡོད་;ང་6ེན་མ་ 
 

ཚང་བའི་དབང་གིས་མ་Iསེ་པ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་Iེ་_ོང་ཞིག་པ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བ"མ་པའི་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། འདོད་



ན། རང་ཉིད་Iེད་0ེད་;ི་�#་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན%ས་སོ། །Gི་མ་ལ། བ"མ་པའི་འདས་པ་འཕེན་ནོ། །ཁ་ཅིག 

 

རང་ཉིད་ད%ས་གང་ད%་འཇོག་པའི་དངསོ་པོ་གང་ཞིག །རང་ད%ས་ལ་Sོས་ནས་བཞག་དགསོ་པའི་Sོས་སར་�4ར་པའི་དངོས་པོ་དེའི་ད%ས་ས"་མ་eེབ་པ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་ད%ས་
གང་ད%་འཇོག་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག །རང་ད%ས་ལ་Sོས་ནས་བཞག་དགསོ་པའི་Sོས་ནས་བཞག་དགསོ་པའི་Sོས་སར་�4ར་པའི་དངོས་ 
 

པོ་དེའི་ད%ས་ས"་ཐལ་ཟིན་པ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། Iེས་ལ་མ་འགགས་པ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་;ི་q་ིཆར་བ་ལ་འདས་མ་འོངས་གང་ར"ང་གི་qི་ཆར་བ་ལ་Sོས་མ་ིདགསོ་པ། ད་Sར་བའི་
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། བ"མ་པའི་འདས་པ་ཆསོ་ཅན། མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
 

བ"མ་པ་དེ་བ"མ་པའི་འདས་པ་མ་འོངས་པར་འཇོག་0ེད་;ི་དངོས་པོ་གང་ཞིག །བ"མ་པའི་འདས་པ་བ"མ་པའི་ད%ས་ས"་མ་eེབ་པའི་Gིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བ"མ་པའི་འདས་པ་བ"མ་པའི་ད%ས"་མ་
འོངས་པར་འཇོག་0ེད་;ི་དངོས་པོ་ཅིག་ཡོད་པའི་Gིར། =་བར་འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ 
 

Gིར། གཞན་ཡང༌། བ"མ་པའི་མ་འོངས་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་0་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཆན་ཉིད་གཉིས་པ་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། བ"མ་པ་དེ་བ"མ་པའི་འདས་པ་མ་འོངས་པར་འཇོག་0ེད་;ི་



དངོས་པོ་གང་ཞིག །བ"མ་པའི་མ་འོངས་པ་དེ་བ"མ་པའི་ད%ས་ས"་ཐལ་ཟིན་པའི་Gིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བ"མ་ 
 

@36B པའི་མ་འོངས་པ་འདས་པར་འཇོག་0ེད་;ི་དངོས་པོ་ཅིག་ཡོད་པའི་Gིར། Gི་མ་དེར་ཐལ། བ"མ་པ་དེ་བ"མ་པའི་ད%ས་ས"་འོངས་ཟིན་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། རི་བོང་རཝ་ཆོས་ཅན། མཚན་
ཉིད་Gི་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་Sར་བ་མ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། མེད་ངསེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །བ"མ་པའི་དས་ 
 

མ་འོངས་ཡོད་;ང༌། qརི་འདས་མ་འོངས་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་མ་འོངས་;ི་ད%ས་ཡོད་པའི་Gིར་ཏེ། ད%ས་གས"མ་ཀ་ཡོད་པའི་Gིར་ཏེ། ད%ས་གས"མ་ད%་བསགས་པའི་དགེ་=་
Nོགས་0ང་ད%་བ^་ོབ་ཡོད་པའི་Gིར་དང༌། ད%ས་གས"མ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མ?ེན་པའི་སངས་�ས་;ི་ཆོས་ 
 

མ་འ@ེས་པའི་Eམ་མ?ེན་�ི་Eམ་པ་ཡོད་པའི་Gིར། །གཉིས་པ་རང་ལ"གས་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་ !བ་ད%ས་�ད་ཅིག་གཉིས་པའི་ད%ས་ས"་ཞིག་པས་?བ། དེའི་ད%ས་ས"་མ་ིའཇིག་པས་
?བ་
ེ། དེ་ཡིན་ན། དེའི་ད%ས་ས"་མེད་པས་?བ་པའི་Gིར། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་ད%ས་ས"་འགགས་བཞིན་པ་དང་ 
 

འདིག་བཞིན་པ་ཡིན་པས་?བ། �#ན་བཅས་;ི་དངསོ་པོ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་�ད་ཅིག་^་Gི་གཉིས་ཀའི་ད%ས་ས"་ཡོད་པས་?བ། ?ོད་;ི་I་ེའཇིག་གནས་གས"མ་ད%ས་མཉམ་པས་?བ། _4་ག%་I་ེ



བ་ལ་མངོན་ད%་Gོགས་པ་དང་ས་བོན་འགགས་པ་ལ་མངོན་ད%་Gོགས་པ་ད%ས་མཉམ། _4་ག%་Nགོས་པར་Iསེ་ 
 

ཟིན་པ་དང་ས་བོན་Nོགས་པར་འགགས་ཟིན་པ་ད%ས་མཉམ། _4་ག%འི་ས་བོན་�་ིད%ས་ས"་_4་ག%་Iེ་བའི་0་བ་ཡོད་;ང༌། 0་བ་0ེད་པ་པc་_4་ག%་མེད། Iེ་བཞིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་;ང༌། ཁ་ོཁོ་
རང་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་དེ་Iེ་བའི་�#་ཡོད་ཅིང༌། རེ་ཞིག་6ེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གསི་མ་Iསེ་པའི་ཆ། དངོས་པོ་ 
 

དེའི་མ་འོངས་པའི་མཆན་ཉིད། དངོས་པོ་དེའི་Iསེ་ཟིན་ཞིག་པའི་ཆ། དངསོ་པོ་དེའི་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། Iེས་ལ་མ་འགགས་པའི་ཆོས། ད་Sར་བའི་མཚན་ཉིད། _4་ག%་S་བ"་ལ་མཚ:ན་ན། 
འདས་མ་འོངས་ད་Sར་བ་གས"མ་�ི་མཚན་གཞི་ནི། _4་ག%་I་ེབའི་�#་ཡོད་ཅིང༌། རེ་ཞིག་6ེན་མ་ཚང་བའི་ 
 

དབང་གསི་_4་ག%་མ་Iསེ་པའི་ཆ། དཔེར་ན། དག%ན་ད%ས་;ི་ཞིང་ལ་_4་ག%་མ་Iསེ་པའི་ཆ་S་བ"་དང་པc་མཚན་གཞི། _4་ག%་རང་ !བ་ད%ས་;ི་�ད་ཅིག་གཉིས་པའི་ད%ས་ས"་ཞིག་པའི་ཆ། 
གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། _4་ག%་_4་ག%འི་ད་Sར་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །=ོད་པ་[ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །_4་ག%་ 
 

@37A ༄༅། །ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རང་ཉིད་�ད་ཅིག་གཉིས་པའི་ད%ས་ས"་མདེ་པར་ཐལ། རང་ཉིད་རང་ཉིད་;ི་�ད་ཅིག་གཉིས་པའི་ད%ས་ས"་མེད་པའི་Gིར། ཟེར་ན། མ?བ། འདོད་མི་ན%ས་



ཏེ། འད%ས་0ས་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །_4་ག%་ཆསོ་ཅན། རང་ད%ས་ས"་8ོད་པར་ཐལ། རང་ད%ས་ས"་གནས་ 
 

པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ད%ས་ས"་མི་8དོ་པར་ཐལ། རང་ད%ས་ས"་འཇིག་པའི་Gིར་ཟེར་ན་?བ་ན། ཁ་ཅིག །_4་ག%་I་ེགནས་འཇིག་གས"མ་ད%ས་མཉམ་པར་ཐལ། _4་ག%་_4་ག%འི་
ད%ས་ས"་Iསེ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། _4་ག%འི་ད%ས་ས"་_4་ག%་I་ེབ་ཡོད་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་?བ། དེར་ཐལ། _4་ག%་_4་ག%འི་I་ེབ་ 
 

ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །_4་ག%་_4་ག%འི་ད%ས་ས"་Iེས་པར་ཐལ། གཟ"གས་འཛ)ན་མིག་ཤེས་གཟ"གས་འཛ)ན་མིག་ཤེས་;ི་ད%ས་ས"་Iསེ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། གཟ"གས་འཛ)ན་མགི་ཤེས་རང་གི་
བདག་6ེན་ད%་�4ར་པའི་མགི་དབང་གཟ"གས་ཅན་པ་ !བ་ད%ས་;ི་�ད་ཅིག་གཉིས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏ%་Iསེ་ 
 

པའི་Gིར། དེར་ཐལ། Eམ་འ ེལ་ལས། དེ་Gིར་དབང་པc་Eམ་པར་ཤེས། །དེ་མ་ཐག་6ེན་ལས་04ང་ཅན། ། ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་?བ། ཁ་ཅིག །_4་ག%འི་ས་བོན་�་ིད%་ས"་_4་ག%་
Iེ་བའི་0་བ་0ེད་པ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ད%་ས"་_4་ག%་Iེ་བའི་0་བ་ཡོད་པའི་Gིར། ?བ་
ེ། རང་ཉིད་0་བ་ཡིན་ 
 

ན༑ རང་ཉིད་0ེད་པ་པོ་ཡདོ་དགོས་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་?བ། ཁ་ཅིག །Iསེ་ཟིན་eར་ཡང་I་ེབར་ཐལ། Iེས་ཟིན་པ་གང་ཞིག །Iེ་བའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་?བ། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། Iེས་ཟིན་eར་



ཡང་I་ེབ་ལ་དགསོ་པ་མདེ་པའི་Gིར་ཟེར་ན། འོ་ན། _4་ག%་ཆསོ་ཅན། རང་གི་ས་བོན་ལས་Iསེ་ཟིན་eར་ཡང་Iེ་ 
 

བར་ཐལ། རང་གི་ས་བོན་ལས་Iེས་ཟིན། དེ་Iེ་བའི་Gིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། _4་ག%་ཡིན་པའི་Gིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རང་གསི་བོན་�ི་བIེད་0་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། རང་གི་ས་བོན་�ི་འRས་
བ"་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། རང་གི་ས་བོན་ལས་Iེས་ཟིན་eར་ཡང་Iེ་བ་ལ་དགསོ་པ་མད་ 
 

པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། དངོས་པོར་མ་Iསེ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། བ"མ་པར་མ་Iེས་པའི་དངསོ་པོ་ཡོད་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་?བ། ?བ་པར་ཐལ། བ"མ་པའི་དངོས་པོ་Iེ་བ་ལ་མངོན་ད%་
Gོགས་པ་ཡོད་ན། Iེ་བ་ལ་མངོན་ད%་Gོགས་པ་ཡོད་དགོས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་?བ། =་བར་འདོད་ 
 

@37B མི་ན%ས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོར་I་ེདགོས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །བ"མ་པའི་མ་འོངས་པ་ཆསོ་ཅན། བ"མ་པའི་ད%ས་ལས་ཐལ་ཟིན་པར་ཐལ། བ"མ་པའི་ད%་ས"་ཐལ་ཟིན་པའི་Gིར་ཟེར་
ན་མ་?བ། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། བ"མ་པའི་ད%ས་ལས་མ་eེབ་པའི་Gིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །བ"མ་པའི་ 
 

འདས་པ་ཆསོ་ཅན། བ"མ་པའི་ད%ས་ལས་མ་eེབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བ"མ་པའི་ད%་ས"་མ་eེབ་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་?བ། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། བ"མ་པའི་ད%ས་ལས་ཐལ་ཟིན་པའི་Gིར། ཆསོ་ཅན་དེ་



ཡིན་པའི་Gིར།༈ གཟ"གས་ལ་སགོས་ལ་མ་ིགནས་Gིར། །ཞེས་སོགས་;ི་�བས་ས"། འདིར་བ
ན་སེམས་ 
 

དཔའི་Oོར་བ་ཆོས་ཅན། ?ོད་ལ་ད0ེ་ན་ད%་མ་ཡོད་དེ། ?ོད་ལ་ད0ེ་ན་Eམ་པ་ཉི་�%་ཡོད་པའི་Gིར། འདིའི་�བས་ས"་མཐའ་ད�ད་པ་ལ་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །ཡ"ལ་ཡ"ལ་ཅན་བདེན་
མེད་ད%་�ོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། བདེན་འཛ)ན་དངོས་ས"་འཇོམས་0ེད་;ི་སེམས་དཔའི་Oརོ་བ་?ད་པར་ 
 

ཅན་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཡ"ལ་གཟ"གས་སགོས་དང་ཡ"ལ་ཅན་སམེས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་བདེན་མེད་ད%་�ོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པc་ཚ:གས་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་
དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆནེ་པc་ཚ:གས་ལམ་ཅིག་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 
 

ཐེག་ཆེན་སོ་Iེའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། 
ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཞི་Qག་ཟ"ང་འRེལ་�སི་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས། �བས་འདིར་དངསོ་ས"་བ
ན་པའི་སེམས་དཔའི་Oརོ་བའི་
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། 
ེང་ཉིད་ལ་�ག་པ་ཤས་ཆེན་པc་M་ོནས་
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་དམན་ལམ་^ནོ་ 
 

ད%་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་�་ིཚ:གས་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ:ན་0་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཚ:གས་ཆེན་ཡ"ན་རངི་�གོས་པའི་Gིར། ཞེས་པའི་�བས་ནས་དང་ོས"་བ
ན་པའི་



སེམས་དཔའི་Oརོ་བ་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། 
ོང་ཉིད་�གོས་པའི་Qག 

 

མཐོང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་Eལ་འ0ོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཟབ་པའི་གཞི་ཤེས་Oོར་བ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་Oོར་བ་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། གཞིའི་
གནས་ལ"གས་ཟབ་མོ་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། ཆོས་ཅན་དེ་ 
 

@38A ༄༅། །ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་སམེས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ཆགེས་ཆེན་ཡ"ན་རིང་�ོགས་པའི་Oོར་བ་ཡིན་ན། 
ོང་ཉིད་མ་
�ོགས་པས་?བ་ཟེར་ན། 
ོང་ཉིད་�ག་པར་ཤས་ཆནེ་པc་Mོ་ནས་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚ:གས་ལམ་ 
 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 
ོང་ཉིད་�ག་བ་ཤས་ཆེན་པc་M་ོནས་�གོས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ལ"ང་བ
ན་པའི་Oརོ་བ་ཡནི་ན། 
དངོས་ལ"ང་བ
ན་པའི་Oརོ་བ་ཡིན་པས་?བ། Gིར་མི་2ོག་པའི་Oརོ་བ་ཡིན་ན། Gིར་མི་2གོ་གི་ 
 

�གས་ཐོབ་པའི་Oརོ་བ་ཡནི་པས་?བ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། དམན་ལམ་^ོན་ད%་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་Oརོ་ལམ་@ོད་;ི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། ཐེག་ཆེན་�ི་Oརོ་ལམ་ཡནི་



པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའ་དེ་དངོས་ལ"ང་བ
ན་པ་ཐོབ་པའི་0ང་སེམས་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ?ོད་དངོས་ལ"ང་བ
ན་པ་ཐོབ་པའི་0ང་སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་ོIེ་ཡིན་པའི་Gིར། Gིར་མ་ལ། ཐེག་ཆེན་�ི་Oརོ་ལམ་=ེ་མོ་
དབང་�Lལ་བའི་�#ད་;ི་མ?ེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ 
 

ན%ས་ཏེ། 0ང་སམེས་Oརོ་ལམ་པ་དབང་�Lལ་བའི་�#ད་;ི་མ?ེན་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །རང་ཡ"ལ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སམེས་དཔའི་ཡ་ེཤེས། �བས་འདིར་དངོ་ས"་བ
ན་པའི་
སེམས་དཔའི་Oརོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། 0ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�#ད་;ི་དམིགས་མེད་ 
 

;ི་.ིང་B་ེཆསོ་ཅན། མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། རང་ཡ"ལ་བདེན་མེད་ད%་dང་བའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། རང་ཡ"ལ་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་ད%་dང་
བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། 
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་མ?ེན་ 
 

པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། eོབ་པའི་�#ད་;ི་.ིང་Bེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་Gིར། །གཉིས་པ་རང་ལ"གས་ལ། རང་ཡ"ལ་བདེན་མེད་ད%་�གོས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས། 



�བས་འདིར་དངོ་ས"་བ
ན་པའི་སེམས་དཔའི་Oརོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་�4ར་བའི་ངོ་བc་ 
 

@38B Oོར་བ་l། གནས་�བས་;ི་Oོར་བ་བཅོ་l་
ེ་ཉི་�%་ཡོད། གས"མ་པ་=ོད་པ་[ོད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །གཟ"གས་མེད་.མ་ད%་གཟ"གས་བདེན་མེད་ད%་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིཚ:གས་ལམ་
ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། �བས་འདིར་དངསོ་ས"་བ
ན་པའི་ཚ:གས་ཆེན་ཡ"ན་རིང་�ོགས་པའི་Oརོ་བས་
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ 
 

Gིར་ཟེར་ན། མ་?བ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འ@འི་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚ:གས་ལམ་མེད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ཟབ་པའི་གཞི་ཤེས་Oརོ་བ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་Oརོ་བ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 
གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ལམ་ཤེས་Oརོ་བ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་Oོར་བ་ཡིན་པས་?བ། ཚང་མེད་པའི་Eམ་ 
 

མ?ེན་Oོར་བ་ཡིན་ན། Eམ་མ?ེན་Oརོ་བ་ཡིན་དགསོ་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་?བ། འོ་ན། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་Oརོ་བ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་
ན། ལམ་ཤེས་Oརོ་བ་དང་Eམ་མ?ེན་Oརོ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགསོ་པའི་Gིར། ?བ་པ་མཚDངས། འདོད་ 
 

ན་eའོ། །ཁ་ཅིག །�བས་འདིར་དངསོ་ས"་བ
ན་པའི་Oོར་བ་ཡིན་ན། བདེན་འཛ)ན་དངོས་ས"་འཇོམས་0ེད་;ི་Oོར་བ་?ད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། Eམ་བཤད་.ིང་པོ་�ན་ལས། 



བདེན་འཛ)ན་འཇོམས་0ེད་;ི་Oོར་བ་?ད་པར་ཅན་ངསོ་བཟ"ང་གཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། འོ་ན། བདེན་འཛ)ན་འཇོམས་ 
 

0ེད་;ི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། བདེན་འཛ)ན་དངོ་ས"་འཇོམས་0ེད་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ?ོད་;ི་དེ་ལ་?བ་འRེལ་ཅིག་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། 0ང་སེམས་ཚ:གས་ལམ་པའི་�#ད་;ི་ཐེག་ཆེན་
སེམས་བIེད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། eོབ་པའི་ 
 

6#ད་;ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བIེད་ཡིན་པའི་Gིར་ར༎ོ༈ བད%ད་;ི་མཐ"་བཅོམ་ལ་སགོས་པ། །ཡོན་ཏན་Eམ་པ་བཅD་བཞིའོ། །ཞེས་པའི་�བ་ས"། སེམས་དཔའི་Oརོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། ?ོད་
ལ་ད0ེ་ན་ད%་མ་ཡོད་དེ། Eམ་པ་བཅD་བཞི་ཡོད་པའི་Gིར། འདིའི་�བས་ས"་མཐའ་ད�ད་པ་ལ་གས"མ་ལས། 
 

དང་པོ་ལ། Oརོ་བ་བMོམ་
ོབས་;ིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། སེམས་དཔའི་Oརོ་བའི་ཡོན་ཏན་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་;ི་Oོར་བ་བMོམ་
ོབས་;ིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཆསོ་ཅན། 
མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ས༎ོ 
 

@39A ༄༅། །ཁ་ཅིག། སེམས་དཔའི་Oརོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། གནས་ཀབས་;ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། 0ང་ཆDབ་སེམས་དཔས་སེམས་དཔའི་Oོར་བ་བMོམ་པ་ལ་བ�ནེ་ནས་



མ་འོངས་པ་ན་བད%ད་བཞི་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
 

པའི་Gིར་ཏེ། སེམས་དཔའི་Oོར་བ་བMོམ་པའི་0ང་ཆDབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའི་Oོར་བ་བMམོ་པ་ད་Sར་སངས་�ས་དང་0ང་ཆDབ་སེམས་དཔས་སམེས་དཔའི་དགོངས་པའི་སངས་
�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །སེམས་དཔའི་ 
 

Oོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། 0ང་ཆDབ་སེམས་དཔའི་�#ད་;ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། སེམས་དཔའི་Oོར་བ་བMོམ་པའི་0ང་ཆDབ་སེམས་དཔས་སེམས་དཔའི་Oོར་བ་བMམོ་པ་ད་Sར་
སངས་�ས་དང་0ང་ཆDབ་སེམས་དཔའ་དགངོས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ 
 

ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། དེ་Sར་བMོམ་པས་མ་འོངས་པ་ན་བད%ད་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ད%་འ�4ར་དབར་གས"ངས་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་
ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། སེམས་དཔའི་Oརོ་བའི་ཡནོ་ཏན་ཡིན་ན། 0ང་ཆDབ་སེམས་དཔའི་�#ད་;ིས་མ་བ8Lས་ 
 

པས་?བ་ཟེར་ན། སེམས་དཔའི་Oོར་བ་བMམོ་པས་0ང་ཆDབ་སེམས་དཔའི་Oརོ་བ་བMམོ་པ་ད་Sར་སངས་�ས་དང་0ང་ཆDབ་སེམས་དཔས་དགངོ་པའི་0ང་ཆDབ་སེམས་པའི་�4ད་;ི་ཡོན་



ཏན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། �གས་གསལ་ཆོས་ཅན་�སི་YZབ། །གཉིས་པ་རང་ག་ི 
 

ལ"གས་ལ། སེམས་དཔའི་Oོར་བ་བMོམ་
ོབས་�སི་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། wེས་Oོར་བའི་ཡོན་ཏན་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་Eམ་པ་བཅD་བཞི་ཡོད། ཁ་ཅིག །སེམས་དཔའི་Oརོ་བ་བMོམ་པ་ལ་
བ�ེན་ན་མ་འོངས་པ་ན་བད%ད་བཞི་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། གནས་�བས་;ི་ཡོན་ 
 

ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། སམེས་དཔའི་Oརོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་Gིར། ?བ་
ེ། སེམས་དཔའི་Oོར་བ་གནས་�བས་;ི་ཡོན་ཏན་ཡནི་པའི་Gིར། ཟེར་ན། མ་?བ། འདོད་མི་ན%ས་ས༎ོ ༈ Iོན་
ནི་བཅD་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །@!ག་ཏ%་ངསེ་པར་�གོས་པར་0། །ཞེས་པའི་�བས"། སེམས་དཔའི་Oརོ། 
 

@39B པའི་Iོན་ཆསོ་ཅན། ?ོད་ལ་ད0ེ་ན་ད%་མ་ཡོད་དེ། ?ོད་ལ་བཞི་བཅD་ཞེ་@!ག་ཡོད་པའི་Gིར། འདིའི་�བ་ས"། ཁ་ཅིག། Oོར་བ་Iེ་བ་དང་གནས་པ་གང་ར"ང་ལ་གེགས་0ེད། སེམས་དཔའི་
Oོར་གའི་Iོན་�་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་;ི་Oོར་བ་I་ེབ་དང་གནས་པ་གང་ར"ང་ལ་གེགས་0ེད་ཆོས་ 
 

ཅན། མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་;ི་Oརོ་བའི་Iོན་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །�ལ་བའི་གས"ང་རབ་;ི་ཚ)ག་



ཐོས་མ་ཐག་ཏ%་ཟིན་པ་དང་དོན་བསམ་མ་ཐག་ཏ%་ག་ོབ་དེ་[ོབས་པ་ཧ་ཅང་_4ར་བའི་Iོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
 

མི་འཐད་བར་ཐལ། �ལ་བའི་གས"ང་རབ་ལ་འཇ"ག་པའི་ཤེས་རབ་_4ར་བའི་ཡནོ་ཏན་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། �ལ་བའི་གས"ང་རབ་ལ་འཇ"ག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་_4ར་བ་ཟབ་པ་�་ཆེ་བ་སགོས་
གས"ངས་པའི་Gིར། །རང་ལ"གས་ལ། སམེས་དཔའི་Oོར་བ་I་ེབ་དང་གནས་པ་གང་ར"ང་ལ་གགེས་0ེད་ 
 

སེམས་དཔའི་Oརོ་བའི་Iནོ་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་�4ར་པའི་Oརོ་བའི་འགལ་6ེན་རང་ལ་བ�ེན་པ་ཉི་�%། རང་གཞན་གང་ར"ང་ལ་བ�ེན་པ་མཐ"ན་6ེན་མཚང་བ་ཉེར་གས"མ། གཞན་ལ་
བ�ེན་པ་གས"མ་དང་བཅས་པའི་ཞེ་@!ག་ཡོད། ༈ གང་གསི་མཚ:ན་དེ་མཚན་ཉིད་ད%། །ཞེས་སོགས་;ི་ 
 

�བ་ས"། 
ོང་ཉིད་མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། �བས་འདིར་དངོས་ས"་བ
ན་པའི་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེར་Gིན་�་ིམཚན་ཉིད་ཡནི་ཏེ། 
དེའི་འཇོག་0ེད་ཡིན་པའི་Gིར། འདིའི་�བ་ས"་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །�བས་འདིར་ 
 

བ
ན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆསོ་ཅན། ?ོད་ལ་ད0ེ་ན་ད%་མ་ཡོད་དེ། ?ོད་ལ་ཤེས་མཚན། ?ད་མཚན། ?ེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་བཞི་ཡོད་པའི་Gིར་ཟེར་ན། སེམས་དཔའི་མ?ེན་གས"མ་



Oོར་བའི་མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་�བས་འདིར་བ
ན་པའི་སེམས་དཔའི་Oརོ་བའི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་;ིས་�ལ་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། ?ོད་;ི་Oོར་བ་ག$%ང་དེའི་དོན་Oོར་Eམ་དག་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། སེམས་དཔའི་མ?ེན་གས"མ་Oོར་བ་ཆོས་
ཅན། ?ོད་;ི་མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་ 
 

@40A ༄༅། །ཡང༑ ཉོན་མོངས་�གས་སགོས་;ིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་;ི་Eལ་འ0ོར་བཅD་@!ག་པོ་སེམས་དཔའི་Oོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་
;ི་ད0ེ་བའི་ཡ་�ལ་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། Oོར་བ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཐབས་ཤེས་ 
 

?ད་པར་ཅན་གཉིས་;ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། ལམ་ཤེར་Gིན་�་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་པ་དང༌། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལམ་ཤེར་Gིན་�ིས་?བ་ཟེར་ན། བདེན་འཛ)ན་�སི་
བཅིངས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པc་ཚ:གས་ལམ་ཆསོ་ཅན། ལམ་ཤེར་Gིན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ 
 

ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་Gིར་ཏེ། 
ོང་ཉིད་
ོན་པའི་dོད་ད%་མ་ིར"ང་བའི་གད%ལ་0་ཐེག་ཆེན་�ི་རིགས་ཅན་ཡོད་པའི་Gིར། དེ་འ@འི་སེམས་ཙམ་པའི་རགིས་ཅན་ཡོད་པའི་Gིར། 



འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཤེས་?ད་པར་ཅན་གཉིས་;ིས་ཟིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་Gིན་ཡིན་པའི་ 
 

Gིར་ཏེ། སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། འཁོར་གས"མ། ཁ་ཅིག། Oོར་བ་ཉི་�%་
ོན་0ེད་;ི་ག$%ང་གིས་Oརོ་བ་ཉི་�%་སམེས་དཔའི་Oོར་བའི་མཚན་གཞིར་བ
ན་པ་དང༌། ?ད་མཚན་
0ེད་མཚན་གཉིས་8ོམས་པས་མཚན་ཉིད་བ
ན་པ་དང༌། ཤེས་མཚན་བཅD་@!ག་uག་གས"མ་
ོན་ 
 

0ེད་;ི་ག$%ང་གིས་མཚན་གཞིའི་
ེང་ད%་མཚན་ཉིད་ངེས་0ེད་;ི་མཚ:ན་པ་ཡ་ིཤེས་བ
ན་པ་དང༌། མཚ:ན་ཚDལ་ཡང་ཆསོ་�Lའི་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�#འི་Oརོ་བར་མཚ:ན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་�གས་དང་མཚན་མ་དང༌། ཞེས་པས་Oོར་བ་ཉི་�%་སམེས་དཔའི་ 
 

Oོར་པའི་མཚན་གཞིར་བ
ན་པ་གང་ཞིག །Oོར་བ་ཉི་�%་
ོན་0ེད་;ི་ག$%ང་གསི་Oརོ་བ་ཉི་�%། ཆོས་�Lའི་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�#འི་Oོར་བའི་མཚན་གཞིར་མ་བ
ན་པའི་Gིར། Oོར་བ་ཉི་�%་
ཚད་མས་ངསེ་ན། Oོར་བ་ཉི་�%་ཆསོ་�Lའི་ཐ"ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་�#འི་Oོར་བར་ཚད་མས་ངསེ་ 
 

དགོས་པའི་Gིར་ཏེ། Oོར་བ་ཉི་�%་ཚང་མས་ངེས་ན། 0ང་ཆDབ་ལ་ཉེ་བའི་Oརོ་བ་དང༌། _4ར་ད%་སངས་�་བའི་Oོར་བ་གཉིས་ཚད་མས་ངསེ་དགསོ་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །མཚ:ན་ཚDལ་ནི། དཔའི་



Oོར་བ་ཉི་�%་མཚན་གཞི། རང་འRས་ཆོས་�Lའི་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�#འི་Oརོ་བ་ཡིན་པར་ 
 

@40B མཚ:ན། དོན་གཉིས་ཕ"ན་ཚ:གས་འ !བ་0ེད་;ི་སེམས་དཔའི་Oརོ་བ་ཡིན་པ་ཞེས་པ། qིའི་མཚ:ན་ཚDལ་ཡིན་ཞིང༌། ག$%ང་གི་མཚ:ན་ཆDལ་ནི། གཟ"གས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་
Gིར། །ཞེས་པས་སེམས་དཔའི་Oོར་བ་ཉི་�%་བ
ན། ཉོན་མོངས་�ག་དང་མཚན་མ་དང༌། ཞེས་བས་མཚ:ན་0་སེམས་དཔའི་ 
 

Oོར་བ་དེ་བ
ན། ?ད་མཚན་0ེད་མཚན་གཉིས་8མེས་བས་མཆན་ཉིད་དེ་བ
ན། ཤེས་མཆན་བཅD་@!ག་uག་གས"མ་
ོན་0ེད་;ི་ག$%ང་གིས། མཚན་ཉིད་དང༌། མཚ:ན་0་དང༌། མཚན་གཞི། 
མཚན་མཚ:ན་�ི་འRེལ་པ་ངེས་0ེད་;ི་མཚ:ན་པ་ཡ་ེཤེས་བ
ན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉོན་མངོས་�གས་ 
 

དང་མཚན་མ་དང༌། ཞེས་པའི་ག$%ང་གསི། མཚ:ན་0་སེམས་དཔའི་Oརོ་བ་ཁ་ོན་བ
ན་ཅིང༌།མཚན་གཞི་མ་བ
ན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ?ོད་;ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེས་
མཚན་གཞི་བ
ན་པར་ཐལ། དེས་མཚ:ན་0་སམེས་དཔའི་Oོར་བ་དང་མཚན་གཞི་གཉིས་ཀ་བ
ན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
 

འ ེལ་པ་ལས། དེ་Sར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཅD་@!ག་གསི་ཇི་S་བ་བཞིན་ད%་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་ཉིད་གས"མ་�་ིOོར་བ་དག་མཚན་ཉིད་དང་2ན་པ་བཞིན་ད%་མཚ:ན་པས་དེ་Sར་ན་བཞི་པོ་ང་ོབོ་ཉིད་;ི་



མཚན་ཉིད་ད%་བཞེད་དོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ04ང་བ་དང༌༎ 
 

ཞེས་སོགས་;ི་ག$%ང་ཚན་གས"མ་�སི་སེམས་དཔའི་མ?ེན་གས"མ་Oོར་བའི་མཚན་ཉིད་མ་བ
ན་པར་ཐལ། ?ོད་;ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། བ
ན་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་འ04ང་བ་དང༌། ཞེས་པས། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Oརོ་བའི་མཚན་ཉིད་བ
ན་པའི་Gིར་ཏེ། འ ེལ་པ་ 
 

ལས༈ ཤེས་པའི་Eམ་པའི་0ེ་Rག་བཅD་@!ག་གསི་ཚDལ་བཞིན་ད%། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་;ི་Oོར་བ་Eམས་ཇི་S་བ་བཞིན་མཚ:ན་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་;ིས་
བ8Lས་པ་ཡི་ནོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །སེམས་དཔའི་མ?ེན་གས"མ་Oརོ་བ་མཚན་ 
 

གཞི་རང་འRས་སངས་�ས་Iེད་0ེད་ཡིན་པར་མཚ:ན། རང་འRས་མ?ེན་གས"མ་�ི་�གོས་པ་Iེད་0ེད་;ི་སེམས་དཔའི་Oརོ་བ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་
ེ། qིའི་མཚ:ན་ཚDལ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་
པར་ཐལ། མ?ེན་གས"མ་Oོར་བ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རང་འRས་སངས་�ས་Iེད་0ེད་ 
 

@41A ༄༅། །ད%་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། Eམ་མ?ེན་Oོར་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རང་འRས་སངས་�ས་Iེད་0ེད་ད%་ཚད་



མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེ་རང་འRས་Eམ་མ?ེན་Iེད་0ེད་ 
 

ད%་ཚད་མས་ངསེ་དགསོ་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་འRས་མ?ེན་གས"མ་�ི་�གོས་པ་བIེད་པར་0ེད་པའི་Oརོ་བ། རང་འRས་སངས་�ས་Iེད་0ེད་ད%་མཚ:ན་པ་ལ་
དགོས་པ་Qག་པོ་གཅིག་མེད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། ཉོན་མོངས་�གས་སགོས་;ིས་དབེན་པའི་སེམས་ 
 

དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་;ི་Eལ་འ0ོར་བཅD་@!ག་པོ་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེར་Gིན་�ི་Eལ་འ0ོར་ཡིན་པར་མཚ:ན། རང་གི་ཐོབ་0ར་�4ར་པའི་འRས་བ"་ཤེར་Gིན་ཐོབ་0ེད་;ི་ཐབ་ས"་�4ར་པའི་ཞི་Qག་ཟ"ང་
འRེལ་�་ིསམེས་དཔའི་Oརོ་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་དེ། Oའིི་མཚ:ན་ཚDལ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། 0ང་ 
 

ཆDབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། ཞི་Qག་ཟ"ང་འRེལ་ཐོབ་པས་?བ་པར་ཐལ། ?ོད་;ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ངན་སོང་ག་ི�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བIདེ་གསར་ད%་Iེ་བ་
ཡོད་པ་གང་ཞིག། དེའི་�ེན་ལ་ཞི་Qག་གསར་ད%་I་ེབ་མེད་པའི་Gིར། ངན་སངོ་བ་Eམས་མི་ཁོམ་པ་ 
 

ཡིན་པའི་Gིར། གཉིས་པ་རང་ག་ིལ"གས་ལ། ཉོན་མོངས་�གས་སགོས་;ིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་;ི་Eལ་འ0ོར་བཅD་@!ག་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེར་Gིན་�ི་Eལ་འ0ོར་ཡིན་པར་མཚ:ན། ཐབས་



ཤེས་?ད་པར་ཅན་གཉིས་;ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ཆDལ་�སི་ 
 

མཚ:ན། ལམ་ཤེར་Gིན་�་ིEལ་འ0ོར་ལ་ད0ེ་ན། ཤེས་མཚན། ?ད་མཚན། 0ེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་བཞི་ཡོད། །=ོད་པ་[ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ ཤེས་མཚན་ཡིན་ན། ལམ་ཤེར་
Gིན་�ི་Eལ་འ0ོར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ?ོད་;ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ 
 

;ི་ཆོས་མངོན་�ོགས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་;ི་ཚ:གས་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་?བ། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག། 0ང་ཆDབ་སེམས་དཔའི་�#ད་;ི་
ཤེས་མཚན་ཡིན་ན། ལམ་ཤེར་Gིན་�་ིEལ་འ0ོར་ཡནི་དགསོ་པར་ཐལ། ?ོད་;ི་ད0ེ་བ་འཐད་པའི་ 
 

@41B Gིར༑ འདོད་ན། བདེན་འཛ)ན་�ི་བཅིངས་པའི་སེམས་དཔའི་ཆོས་མངོན་�ོགས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར་ཏེ། དེ་བདེན་འཛ)ན་�སི་བཅིངས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིཚ:གས་ལམ་�ི་མཚན་
ཉིད་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་?བ། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ04ང་བ་དང་ 
 

ཞེས་སོགས་;ི་�བས་ས"། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Oོར་བ་ཆསོ་ཅན། ?ོད་ལ་ད0ེ་ན་ད%་མ་ཡོད་དེ། ?ོད་ལ་Eམ་པ་བཅD་@!ག་ཡོད་པའི་Gིར། འདིའི་�བ་ས"་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག། 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ04ང་བ་སགོས་ཡ"ལ་བཅD་@!ག་པོ་གང་ར"ང་ག་ིEམ་པ་ཅན་�་ིསམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། 
 

སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Oརོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པའི་ཐེག་ཆན་�ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ:ན་0་དེའི་Gིར། དེར་
ཐལ། ཐེག་དམན་�་ི�ོགས་རིགས་ས"་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
 

དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། དེ་འ@་བ་དེ་�བས་འདིར་དངོས་ས"་བ
ན་པའི་སེམས་དཔའི་Oོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འཇིག་�ེན་དོན་དམ་པར་
འཇིག་པ་མེད་པར་མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
 

དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། འཇིག་�ེན་འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང༌། །ཞས་པའི་�བས་ནས་དངསོ་ས"་བ
ན་པའི་སེམས་དཔའི་Oརོ་བ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ04ང་བ་སགོས་ཡ"ལ་བཅD་@!ག་པོ་གང་ར"ང་ལ་དམགིས་པའི་ཡ་ེ 
 

ཤེས། �བས་འདིར་དངོས་ས"་བ
ན་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Oརོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། �#ན་མཐའ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར་ཏེ། དེ་



བཞིན་གཤེགས་པ་འ04ང་བ་སགོས་ཡ"ལ་བཅD་@!ག་པོ་གང་ར"ང་ལ་དམིགས་ནས་Eམ་པ་བདེན་ 
 


ོང་xསོ་Rལ་ད%་མངོན་ས"མ་ད%་�ོགས་པའི་Gིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Gིར། འདོད་ན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Oརོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�ི་
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ04ང་བ་སགོས་ཡ"ལ་བཅD་@!ག་པོ་གང་ར"ང་ 
 

@42A ༄༅། །གི་Eམ་པ་ཅན་�ི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རིགས་ས"་གནས་པས་?བ་ཟེར་ན། སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་Oརོ་བ་ལ་བ�ེན་ནས་འRས་བ"་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་འ04ང་བར་�གོས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར་ཏེ། སམེས་དཔའི་ 
 

ལམ་ཤེས་Oརོ་བ་ལ་བ�ེན་ནས་འRས་བ"་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ04ང་བའི་Eམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་Gིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རིགས་ས"་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། �བས་འདིར་དངསོ་ས"་བ
ན་ 
 

པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Oརོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡནི་ཟེར་ན། གཟ"གས་Gི་རལོ་དོན་�སི་
ོང་བ་མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་



དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། རང་�ལ་�ི་�གོས་རིགས་ས"་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར།   
 

འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་Gིན་ལ་བ�ེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ04ང་བ་སོགས་ཡ"ལ་བཅD་@!ག་པོ་གང་ར"ང་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་
;ིས་ཟིན་པའི་M་ོནས་ཉན་ཐོས་;ི་�གེས་རིགས་ས"་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། �བས་ 
 

འདིར་དངོས༌༈ བ
ན་བ
ན་0འི་གཙ:་བོར་�4ར་པའི་གཞི་ཤེས་Oརོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་Gིན་ལ་བ�ནེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ04ང་བ་སགོས་ཡ"ལ་བཅD་@!ག་
པོ་གང་ར"ང་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་ཟིན་པའི་ད ་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་^ོན་ད%་སོང་བའི་ 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པc་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། �གས་གསལ་ཆསོ་ཅན་�ིས་YZབ༌། གཉིས་པ་རང་
ལ"གས་ལ། ཉོན་མེངས་�གས་སགོས་;ིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་;ི་Eལ་འ0ོར་ 
 

དང་པོ་བཞི་པོ་མཚན་གཞི། �བས་འདིར་དངོས་ས"་བ
ན་པའི་གཞི་ཤེས་Oརོ་བ་ཡིན་པར་མཚ:ན། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་Gིན་ལ་བ�ེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ04ང་བ་སོགས་ཡ"ལ་བཅD་



@!ག་པོ་གང་ཡང་ར"ང་བ་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་ཟིན་པའི་M་ོནས་ཉན་ཐོས་;ི་�ོགས་ 
 

@42B རིགས་ས"་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་པས་མཚ:ན། �བས་འདིར་དངསོ་ས"་བ
ན་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Oརོ་བ་ཆསོ་ཅན། ?ོད་ལ་ད0ེ་ན་Eམ་པ་བཅD་@!ག་
ཡོད་དེ། ཟིན་0ེད་;ི་Mོ་ནས་ད0ེ་ན་བཅD་@!ག་ཡོད་པའི་Gིར། གས"མ་པ་=ོད་པ་[ོང་བ་ལ། 0ང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
 

པའི་�#ད་;ི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་�་ིབསམ་པ་ཆོས་ཅན། �བས་འདིར་དངསོ་ས"་བ
ན་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Oརོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་Gིན་ལ་བ�ེན་ནས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་འ04ང་བ་སགོས་ཡ"ལ་བཅD་@!ག་པོ་གང་ཡང་ར"ང་བ་�གས་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་ཟིན་པའི་ 
 

Mོ་ནས་ཉན་ཐོས་;ི་�ོགས་རིགས་ས"་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། ཟ"ར་དང་པོ་མ་ !བ་ན། དེ་འ@་བའི་ཤེས་རབ་;ི་ཟིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་�ི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་Gིར། 
གཉིས་པ་མ་ !བ་ན། དེ་ཉན་ཐོས་;ི་�གོས་རགིས་ས"་གནས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་Eམས་;ི་ཐར་པ་ཐོབ་ 
 

0འི་གཙ:་བོར་0ས་ནས་དོན་ད%་གཉེར་བའི་Gིར། འདོད་ན། S་qོད་གཉིས་ས"་Gེ་བའི་S་བའི་ཆར་གཏོགས་བར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་གཉིས་ས"་Gེ་བའི་



qོད་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་Gིར། ༈ གཡ་ོབ་ལ་སགོས་ཞེས་0་དང༌། ཞེས་པའི་�བས་ས"་ལ"ང་མ་བ
ན་�ི་ 
 

S་ངན་བཅD་བཞིའི་ཞེན་ཡ"ལ་མེད་པར་མངནོ་ས"མ་ད%་�ོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འདིར་བ
ན་སེམས་དཔའ་གཞི་ཤེས་Oརོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རིགས་ས"་
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། འདིའི་�བས་ས"་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག། བདག   
 

དང་འཇིག་�ེན་�ག་པར་S་བ། མི་�ག་པར་S་བ། �ག་མ་ི�ག་གཉིས་ཀར་S་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་S་བ་Eམས། །^ོན་�་ིམཐའ་ལ་བ�ེན་པའི་ལ"ང་མ་བ
ན་�ི་S་ངན་དང༌། བདག་
དང་འཇིག་�ེན་མཐའ་དང་2ན་པར་S་བ། མཐའ་དང་མ་ི2ན་པར་S་བ། མཐའ་དང་2ན་མ་ི2ན་གཉིས་ 
 

ཀར་S་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་S་བ་Eམས། Gི་མའི་མཐའ་ལ་བ�ེན་པའི་ལ"ང་མ་བ
ན་�ི་S་ངན་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ོངས་ཕན་ཆད་འ04ང་བར་S་བ་དང༌། མ་ིའ04ང་བར་S་བ་
དང༌། འ04ང་མི་འ04ང་གཉིས་ཀར་S་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་S་བ་Eམས། _ང་འདས་;ི་མཐའ་ལ་ 
 

@43A ༄༅། །བ�ེན་པའི་ལ"ང་མ་བ
ན་�་ིS་ངན་དང༌། ལ"ས་�ོག་Nས་གཅིག་ཏ%་S་བ་དང༌། Nས་ཐ་དད་ད%་S་བ་Eམས། ལ"ས་�གོ་ལ་བ�ེན་པའི་ལ"ང་མ་བ
ན་�ི་S་ངན་ཡིན་ཟེར་ན། 



བདག་དང་འཇིག་�ེན་ཆསོ་ཅན། �ག་མི་�ག་གང་ར"ང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ !བ་པའི་Gིར། འདོད་ན། �གས་པ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ར"ང་གང་ཞིག། མ་ི�ག་པ་མ་ཡིན་པའི་Gིར། Gི་མ་མ་ !བ་ན། བདག་དང་འཇིག་�ེན་མི་�ག་པར་S་བའི་S་བ་དེ་ལ"ང་མ་བ
ན་�ི་S་ངན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཛ)ན་

ངས་དོན་མཐ"ན་�་ིS་བ་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། བདག་དང་འཇིག་�ེན་མི་�ག་པ་ཡིན་པའི་Gིར། =་བར་འདོད་ན། བདག་དང་ 
 

འཇིག་�ེན་�ག་པར་S་བའི་S་བ་དེ་ལ"ང་མ་བ
ན་�ི་S་ངན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཛ)ན་
ངས་དོན་མཐ"ན་�ི་S་བ་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། བདག་དང་འཇིག་�ནེ་�ག་པ་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། བདག་
དང་འཇིག་�ེན་�ག་མི་�ག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་S་བའ་དེ་ལ"ང་མ་བ
ན་�ི་S་ངན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
 

འཛ)ན་
ངས་དོན་མཐ"ན་�ི་S་བ་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། བདག་དང་འཇིག་�ེན་�ག་མི་�ག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། བདག་དང་ཕ"ང་པོ་�ག་པར་S་བའི་S་བ་དེ་ལ"ང་མ་བ
ན་
�ི་S་ངན་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་དང་འཇིག་�ེན་�ག་པར་S་བའི་S་བ་དེ་ལ"ང་མ་བ
ན་�་ིS་ངན་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་ 
 

ལ"ང་མ་བ
ན་�ི་S་ངན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། བདག་དང་ཕ"ང་པོ་�ག་པར་S་བའི་S་བ་Qན་Iསེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། འདོད་ན། �ག་S་ཀ%ན་



བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། S་བ་Qན་Iེས་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། 
 

བདག་དང་ཕ"ང་པོ་�ག་པར་S་བའི་�ག་S་Qན་Iསེ་ཆསོ་ཅན། ?ོད་;ིས་ཀ%ན་ནས་བeངས་པའི་བདག་དང་འཇིག་�ེན་�ག་གམ་མི་�ག་ཅེས་པའི་@ི་བ་ཡིན་ན། ?ོད་;ི་ལན་
ོན་པས་�ག་
མི་�ག་གང་ར"ང་ད%་ལ"ང་
ོན་མི་རིགས་པས་?བ་པར་ཐལ། ?ོད་ལ"ང་མ་བ
ན་�ི་S་ངན་བཅD་བཞིའི་ནང་ཚན་ད%་�4ར་པའི་བདག 

 

དང་འཇིག་�ེན་�ག་པར་S་བའི་S་བ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། བདག་དང་འཇིག་�ེན་མ་ི�ག་པར་YZབ་པ་�བས་ས"་བབ་པའི་Gིར་tོལ་ཡང་དག་གིས་བདག་དང་འཇིག་�ེན་�ག་གམ་མི་
�ག་ཅེས་@ིས་པའི་@ི་བ་ཆསོ་ཅན། ?ོད་;ི་ལན་
ོན་པས་�ག་མ་ི�ག་གང་ར"ང་ད%་ལ"ང་
ོན་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། ?ོད་ 
 

@43B བདག་དང་འཇིག་�ེན་�ག་པར་S་བའི་�ག་S་Qན་Iས་;ི་ཀ%ན་ནས་བeངས་པའི་བདག་དང་འཇིག་�ེན་�ག་གམ་མ་ི�ག་ཅེས་@ིས་པའི་@ི་བ་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་
Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེའི་ལན་
ོན་པས་བདག་དང་འཇིག་�ེན་མི་�ག་པར་ལ"ང་
ོན་རགིས་པའི་Gིར། དེར་ 
 

ཐལ། དེ་འ@འི་Gིར་tོལ་ཡང་དག་ལ་བདག་དང་འཇིག་�ེན་མ་ི�ག་པར་
ོན་རིགས་པའི་Gིར་ཏེ། དེ་Sར་YZབ་རགིས་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། Gིར་རོལ་པའི་�#ད་;ི་བདག་དང་འཇིག་�ེན་



�ག་མ་ི�ག་གཉིས་ཀར་S་བའི་S་བ་ཆོས་ཅན། བདག་དང་འཇིག་�ེན་མི་�ག་པར་S་བའི་S་པ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀར་S་བའི་S་བ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་�ག་པར་S་བའི་S་བ་ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ངོས་ཕན་ཆད་མི་འ04ང་བར་S་བའི་S་
བ་དེ་ལ"ང་མ་བ
ན་�་ིS་ངན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཛ)ན་
ངས་དོན་མཐ"ན་�ི་S་བ་ཡིན་པའི་ 
 

Gིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ངོས་ཕན་ཆད་མི་འ04ང་བའི་Gིར། མ་ !བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེག་པ་ ོངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ !བ་པ་དེའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་འཆི་བདག་ག་ིབད%ད་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། ལ"ས་�ོག 

 

གཉིས་ཆོས་ཅན། Nས་གཅིག་དང་Nས་ཐ་དད་གང་ར"ང་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། Nས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ར"ང་ཡིན། Gི་མ་མ་ཡིན་པའི་Gིར། གཉིས་པ་
མ་ !བ་ན། ལ"ས་�གོ་གཉིས་Nས་ཐ་དད་ད%་S་བའི་S་བ་ཆསོ་ཅན། ལ"ང་མ་བ
ན་�ི་S་ 
 

ངན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཛ)ན་
ངས་དོན་མཐ"ན་�ི་S་བ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ལ"ས་�ོག་གཉིས་Nས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་Gིར། =་བར་འདོད་ན། རིགས་འ ེའོ། ཁ་ཅིག། ལ"ས་�གོ་གཉིས་



;ང་Nས་ཐ་དད། ལ"ས་སམེས་གཉིས་;ང་Nས་ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་ན། ལ"ས་སེམས་གཉིས་Nས་ཐ་ 
 

དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་བདག་ཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ལ"ས་སེམས་;ི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། ལ"ས་Gི་རོལ་དོན་ད%་མ་ !བ་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་དང་
འཇིག་�ེན་�ག་བར་བདེན་བར་S་བ་དང༌། མི་�ག་པར་བདེན་པར་S་བ། �ག་མི་�ག་གཉིས་ཀར་ 
 

@44A ༄༅། །བདེན་པར་S་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་S་བ་Eམས། ^ོན་�་ིམཐའ་ལ་བ�ེན་པའི་ལ"ང་མ་བ
ན་�ི་S་ངན་དང༌། བདག་དང་འཇིག་�ེན་མཐའ་དང་2ན་པ་
བདེན་པར་S་བ་སགོས་Gི་མའི་མཐའ་ལ་བ�ེན་པའི་ལ"ང་མ་བ
ན་�ི་S་ངན་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ོངས་ 
 

ཕན་ཆད་འ04ང་བར་བདེན་པར་S་བ་སགོས། _ང་འདས་;ི་མཐའ་ལ་བ�ེན་པའི་ལ"ང་མ་བ
ན་�་ིS་ངན་དང༌། ལ"ས་�གོ་Nས་གཅིག་ཏ%་བདེན་པར་S་བ་སོགས། ལ"ས་�ོག ༈ ལ་བ�ེན་
པའི་ལ"ང་མ་བ
ན་�་ིS་ངན་ཡིན་ཟེར་ན། བདག་དང་འཇིག་�ེན་མི་�ག་པར་བདེན་པར་S་བ་ཆོས་ཅན། ?ོད་ 
 

;ི་ཞེན་ཡ"ལ་�སི་
ོང་པ་མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སམེས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Oརོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ?ོད་ལ"ང་མ་བ
ན་�་ིS་ངན་བཅD་བཞི་པོ་གང་ར"ང་ཡིན་པའི་Gིར། 



འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རིགས་ས"་མི་གནས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། བདག་དང་འཇིག 

 

�ེན་མི་�ག་པར་བདེན་མདེ་ད%་མངོན་ས"མ་ད%་�ོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས། ཐེག་དམན་�་ི�གོས་རགིས་ས"་མ་ིགནས་པའི་Gིར། དེ་
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་eོབ་ལམ་ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་
ཡང༌། བདག་དང་འཇིག་�ེན་མི་�ག་པར་བདེན་པར་S་བའི་S་བ་ཆོས་ཅན། ?ོད་གང་ཟག་ག་ིབདག 

 

འཛ)ན་ཀ%ན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། ?ོད་ལ"ང་མ་བ
ན་�ི་S་ངན་བཅD་བཞི་པོ་གང་ར"ང་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མ་ིན%ས་ཏེ། བདེན་འཛ)ན་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། ལ"ང་མ་བ
ན་�་ིS་ངན་ཡིན་
ན། ལ"ང་མ་བ
ན་ཡིན་པས་མ་?བ་ཟེར་ན། འོ་ན། ལ"ང་མ་བ
ན་�ི་S་ངན་དང་མི་དགེ་བའི་གཞི་ 
 

མཐ"ན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་དགེ་བའི་གཞི་མཐ"ན་མེད་པའི་Gིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་�ེན་མཐའ་དང་2ན་པ་Iེ་བ་Gི་མར་མི་འཇ"ག་པར་
S་བའི་S་བ་དེ་མ་ིདག་ེབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

འཛ)ན་
ངས་དོན་མཐ"ན་�ི་S་བ་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་དང་འཇིག་�ེན་I་ེབ་Gི་མར་མི་འཇ"ག་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་གཞི་མ་ !བ་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། 



བདག་དང་ཕ"ང་པོ་Iེ་བ་Gི་མར་མ་ིའཇ"ག་པར་S་བའི་S་བ་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

@44B དེ་འཛ)ན་
ངས་དོན་མཐ"ན་ཡིན་པའི་Gིར། བདག་དང་ཕ"ང་པོ་Iེ་བ་Gི་མར་མི་འཇ"ག་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། འདོད་Q་ངན་སངོ་ད%་I་ེབ་ལེན་པ་དེའི་ཚi་ན། འདོད་Qའི་ཕ"ང་པོ་དོར་ནས་
ངན་སངོ་ད%་Iེ་བ་ལེན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། བདག་དང་འཇིག་�ེན་�ག་པར་S་བ། བདག་དང་འཇིག་�ེན་མཐའ་དང་མི་2ན་པར་Iེ་ 
 

བ་Gི་མར་འཇ"ག་པར་S་བ།  ོལ་བར་འདོད་པའི་བདག་ ངོས་ཕན་ཆད་འ04ང་བར་S་བ། ལ"ས་�གོ་Nས་ཐ་དད་ད%་S་བ་Eམས་ ངས་ཅན་ལ་གཙ:་ཆ་ེཞིང༌།ཡ"ལ་ལ་YZབ་པའི་Eམ་པས་
འཇ"ག་པའི་YZབ་པའི་S་བ་དང༌། བདག་དང་འཇིག་�ནེ་མི་�ག་པར་S་བ། བདག་དང་འཇིག་�ེན་མཐའ་དང་2ན་པ་
་ེI་ེབ་ 
 

Gི་མར་མི་འཇ"ག་པར་S་བ།  ོལ་བར་འདོད་པའི་བདག་ ངོས་ཕན་ཆད་མི་འ04ང་བར་S་བ་Eམས། �ང་འཕེན་ལ་གཙ:་ཆེ་ཞིང་དང༌། ཡ"ལ་ལ་དགག་པའི་Eམ་པས་འཇ"ག་པའ་དགག་པའི་
S་བ་དང༌། གཉིས་ཀར་S་བ་དགག་YZབ་གཉིས་ཀའི་Eམ་པས་འཇ"ག་པའི་བ�མ་པའི་S་བ་ཡིན་ཞིང༌།གཅེར་བ"་བ་ 
 

ལ་གཙ:་ཆ་ེབ་དང༌། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་S་བ་མ"་
གེས་Eལ་མ་བ"བ་པ་ལ་གཙ:་ཆེ་ཞིང༌།དགག་YZབ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་Eམ་པས་འཇ"ག་པའི་བཅD༌༈ མ་པའི་S་བ་དང༌། ལ"ས་�གོ་Nས་



གཅིག་ཏ%་S་བ་0ེ་Rག་པ་ལ་གཙ:་ཆ་ེབའི་ལ"ང་མ་བ
ན་�ི་S་ངན་ཡིན་ཟེར་ན། བདག་དང་འཇིག་�ེན་མི་�ག་པར་ 
 

འཛ)ན་པའི་�ོགས་པ་དེ་དག་�གོ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་དང་འཇིག་�ེན་མ་ི�ག་པར་S་བའི་S་བ་དགག་པའི་S་བ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ད་YZབ་�ོག་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། བདག་དང་
འཇིག་�ནེ་མི་�ག་པ་YZབ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། མ་ !བ་ན། བདག་དང་འཇིག་�ེན་གཉིས་ཆོས་ཅན། ?ོད་མི་�ག་པ་ 
 

YZབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ?ོད་འད%ས་0ས་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། འདིར་བ
ན་ལ"ང་མ་བ
ན་�ི་ནང་ཚན་ད%་�4ར་པའི་�ག་མ་ི�ག་གཉིས་ཀར་S་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ནད་8ེ་Eལ་མ་བ"བ་
ཕ་མ་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་Sར་S་བའི་ནང་8་ེEལ་མ་བ"བ་པ་ཡོད་ 
 

པར་གས"ངས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེས་ཕ"ང་པོ་རང་6་ཐ"བ་པའི་Nས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེས་ཕ"ང་པོ་བཏགས་ཡོད་ད%་འདོད་པའི་Gིར། གཉིས་པ་རང་ལ"གས་ལ། 
འདིར་བ
ན་ལ"ང་མ་བ
ན་�ི་S་ངན་བཅD་བཞིའི་?ད་པར་ཡོད་དེ། Gིར་རལོ་མ"་
ེགས་0ེད་;ི་�#ད་ 
 

@45A ༄༅། །;ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་དང་འཇིག་�ེན་�ག་པར་S་བ། མི་�ག་པར་S་བ། རང་བཞིན་�ག་ལ་གནས་�བས་མི་�ག་པར་S་བ། �ག་མ་ི�ག་གཉིས་ཀར་S་བ། �གས་མ་ི



�ག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ས"་S་བ་Eམས་ནི་^ནོ་�ི་མཐའ་ལ་བ�ེན་པའི་ལ"ང་མ་བ
ན་�ི་S་ངན་ 
 

དང༑ དེའི་�#ད་;ི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་�ནེ་མཐའ་དང་2ན་པ་
ེ་I་ེབ་Gི་མར་མ་ིའཇ"ག་པའི་ཆསོ་ས"་S་བ་དང༌། མཐང་དང་མ་ི2ན་པ་
་ེI་ེབ་Gི་མ་ལ་འཇ"ག་པར་S་བ་དང༌། 
གནས་�བས་མི་འཇ"ག་ཅིང་qརི་འཇ"ག་པར་S་བ། གཉིས་ཀར་S་བ་Eམས་ནི་Gི་མའི་མཐའ་ལ་བ�ེན་ 
 

པའི་ལ"ང་མ་བ
ན་�་ིS་ངན་དང༌།དེའི་�#ད་;ི་ ལོ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ ོངས་ཕན་ཆད་འ04ང་བར་S་བ། འ04ང་མི་འ04ང་གཉིས་ཀར་S་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་ས"་
S་བ་Eམས། _ང་འདས་;ི་མཐའ་ལ་བ�ེན་པའི་ལ"ང་མ་བ
ན་�་ིS་ངན་དང༌། 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་དང་ཕ"ང་པོ་Nས་གཅིག་ཏ%་S་བ་དང༌། Nས་ཐ་དད་ད%་S་བ་ནི་ལ"ས་�གོ་ལ་བ�ེན་པའི་ལ"ང་མ་བ
ན་�་ིS་ངན་ཡིན་པའི་Gིར། དེ་དག་གང་ལ་གཙ:་ཆ་ེབའི་ཚDལ་ཡང་ཡོད་
དེ། བཞི་ཚན་དང་པc་དང་པོ་དང༌། གཉིས་པའི་གཉིས་པ་དང༌། གས"མ་པའི་དང་པོ་དང༌། གང་ཟག་ག་ི 
 

བདག་དང་ཕ"ང་པོ་Nས་ཐ་དད་ད%་S་བ་Eམས་ནི་ ངས་ཅན་ལ་གཙ:་ཆེ། བཞི་ཚན་དང་པc་གཉིས་པ། གཉིས་པའི་དང་པོ། །གས"མ་པའི་གཉིས་པ་Eམས་�ང་འཕེན་ལ་གཙ:་ཆེ། བཞི་ཚན་



གས"མ་�ི་གས"མ་པ་Eམས་གཅེར་བ"་ལ་གཙ:་ཆེ། བཞི་པ་Eམས་Gིར་རལོ་Eལ་མ་བ"བ་པ་ལ་གཙ:་ཆེ། 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་དང་ཕ"ང་པོ་Nས་གཅིག་ཏ%་S་བ་ནི་0ེ་Rག་པ་ལ་གཙ:་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་�་ོའད%་བ�མ་བཅDམ་�་ིS་བ་གང་ད%་འད%་བའི་ཚDལ་ཡོད་དེ།  ངས་ཅན་ལ་གཙ:་ཆ་ེབ་དེ་དག་
ནི། རང་ཡ"ལ་ལ་ཆསོ་གཞན་ཞིག་YZབ་ནས་འཇ"ག་པར་0ེད་པས། YZབ་པའི་Eམ་པས་འཇ"ག་པའི་ 
 

S་བ་དང༌། �ང་འཕེན་ལ་གཙ:་ཆ་ེབ་དེ་དག་ནི་རང་ཡ"ལ་ལ་དགག་0་གཞན་ཞིག་བཀག་ནས་འཇ"ག་པར་0ེད་པས་དགག་པའི་Eམ་པས་འཇ"ག་པའི་S་བ་དང༌། གས"མ་པ་Eམས་ནི་ཆསོ་
གཞན་ཞིག་བYZབ། །དགག་0་གཅིག་བཀག་ནས་འཇ"ག་པར་0ེད་པས་དགག་YZབ་གཉིས་ཀའི་Eམ་པས་འཇ"ག 

 

@45B པའི་བ�མ་པའི་S་བ་དང༌། བཞི་པ་Eམས་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་Eམ་པས་འཇ"ག་པས་དགག་YZབ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་Eམ་པས་འཇ"ག་པའི་བཅDམ་པའི་S་བ་ཡིན་པའི་Gིར། Gི་
རོལ་མ"་
གེས་0ེད་;ི་�#ད་;ི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་�ེན་�ག་པར་S་བ་སགོས་ལ"ང་མ་བ
ན་;ི་S་ངན༌༈ བཅD་ 
 

བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། ?ོད་ལ་ལ"ང་མ་བ
ན་�ི་S་ངན་ཞེས་འཆད་པའི་�#་མཚན་ཡོད་དེ། ?ོད་;ིས་ཀ%ན་ནས་3ངས་ནས་མ"་
གེས་0ེད་Eམས་;ིས་
ོན་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་



�ེན་�ག་གམ་ཞེས་@ིས་པའི་@ི་བ་དེ་ལ་
ོན་པས་ལན་ལ"ང་དངོས་ས"་མ་བ
ན་པའི་�#་མཚན་�ིས་དེ་Sར་ 
 

བཤད་པའི་Gིར། གས"མ་པ་=ོད་པ་[ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག། ལ"ང་མ་བ
ན་�་ིS་བ་དང་མ་ིདགེ་བའི་གཞི་མཐ"ན་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་དང་འཇིག་�ེན་མཐའ་དང་2ན་པ་
་ེIེ་བ་Gི་མར་མི་
འཇ"ག་བར་S་བའི་S་བ་མ་ིདགེ་བ་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། དེ་ལས་འRས་ལ་�Lར་བདེབས་;ི་S་བ་ཡིན་པའི་Gིར། 
 

བདག་དང་ཕ"ང་པོ་Iེ་བ་Gི་མར་འཇ"ག་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། བདག་Iེ་བ་Gི་མར་འཇ"ག་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་?བ། ཁ་ཅིག། ཕ"ང་པོ་Iེ་བ་Gི་མར་འཇ"ག་པར་ཐལ། ?ི་tན་�་བc་ཕ"ང་བོ་Iེ་བ་
Gི་མར་འཇ"ག་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་Eམ་wིན་�ི་ཕ"ང་པོ་I་ེབ་Gི་མར་འཇ"ག་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་?བ། 
 

�གས་དེར་ཐལ། དེ་ཡང་�ིད་Gི་མར་ཉིང་མཚམས་Oོར་བའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ལ"ང་མ་བ
ན་�ི་S་ངན་ཡིན་ན། �ག་S་ཀ%ན་བཏགས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདིར་བ
ན་ལ"ང་མ་བ
ན་�ི་S་
ངན་བཅD་བཞི་པོ་གང་ར"ང་ལ་དེ་Sར་དགསོ་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་?བ། འདོད་ན། བ"མ་པ་བདེན་ !བ་ཏ%་S་ 
 

བའི་S་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། ལ"ང་མ་བ
ན་གང་ཞིག། S་ངན་ཡིན་པའི་Gིར། �གས་གཉིས་ཀ་ !བ་
ེ། བདེན་འཛ)ན་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། བདེན་འཛ)ན་ཀ%ན་



བཏགས་ཡནི་Gིར། ཁ་ཅིག། གང་ཟག་ག་ིབདག་དང་ཕ"ང་པོ་�ག་པར་S་བའི་S་བ་ཡིན་ན། �ག་S་ཀ%ན་བཏགས་ 
 

ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ?ོད་;ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་དང་�ག་S་ཐན་Iསེ་;ི་གཞི་མཐ"ན་ཡོད་པའི་Gིར། བདག་དང་ཕ"ང་པོ་�ག་པར་S་བའི་S་བ་དང༌། �ག་S་
Qན་Iེས་;ི་གཞི་མཐ"ན་ཡདོ་པའི་Gིར། ཟེར་ན། མ་?བ་�གས་དེར་ཐལ། བདག་དང་ཕ"ང་པོ་�ག་པར་འཛ)ན་པའི་ 
 

@46A ༄༅། །�ག་འཛ)ན་Qན་Iེས་ཡོད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ04ང་བ་དང༌། ཞེས་སགོས་;ི་�བས་ནས་དངསོ་ས"་བ
ན་པའི་སེམས་དཔའི་Oརོ་བ་ཡིན་ན། 
སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Oརོ་བ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ལ"ང་མ་བ
ན་�་ིS་ངན་བཅD་བཞི་བོ་གང་ར"ང་གི་ཞེན་ 
 

ཡ"ལ་མེད་བར་མངོན་ས"མ་ད%་�ོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Oརོ་བ་ཡིན་དགསོ་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་?བ། འདོད་ན། འཇིག་�ེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་
མེད་པར་མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་;ིས་མ་ངེས་ས༎ོ ༈ 
ོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་ 
 

བཅས་དང༌། །ཞེས་སགོས་;ི་�བས་ས"། སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་Oརོ་བ་ཆསོ་ཅན། ?ོད་ལ་ད0ེ་ན་ད%་མ་ཡོད་དེ། ?ོད་ལ་བཅD་@!ག་ཡོད་པའི་Gིར། འདིའི་�བས་ས"། ཁ་ཅིག །གཞན་དོན་0་



དཀའ་བYZབ་པ་སགོས་;ི་སེམས་དཔའི་ང་ོབོ་ཉིད་;ི་Eལ་འ0ོར་བར་པ་l་པོ་དེ་མཚན་གཞི། འདིར་བ
ན་ 
 

སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་Oོར་བ་ཡིན་པར་མཚ:ན། 
ོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་སགོས་ཡ"ལ་བཅD་@!ག་པོ་གང་ར"ང་གི་Eམ་པ་ཅན་�་ིསེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། ཞེས་ཟེར་ན། གང་ཟག་
གི་བདག་མེད་མངོན་ས"མ་ད%་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། 
ོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་ 
 

སོགས་ཡ"ལ་བཅD་@!ག་པོ་གང་ར"ང་གི་Eམ་བཅན་ཡནི་པར་ཐལ། སམེས་དཔའི་ལམ་ཤེས་Oརོ་བ་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་
པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །གཞན་དོན་0་དཀའ་བ་YZབ་པ་སགོས་;ི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་;ི་Eལ་འ0ོར་ 
 

བར་པ་l་པོ་དེ་མཚན་གཞི། �བས་འདིར་དངསོ་བ
ན་བ
ན་0འི་གཙ:་བོར་�4ར་པའི་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་Oོར་བ་ཡིན་པར་མཚ:ན། 
ོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་སགོས་ཡ"ལ་བཅD་@!ག་པོ་
གང་ར"ང་གི་Eམ་པ་ཅན་�ི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། ཞེས་ཟེར་ན། 0ང་སམེས་མཐོང་ལམ་ 
 

པའི་�#ད་;ི་དམིགས་མེད་;ི་.ིང་B་ེཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཆན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་;ི་Eམ་པ་ཅན་�ི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་



ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། འད%ས་0ས་ཐམས་ཅད་;ི་�#་བདེན་མེད་ད%་མངོན་ 
 

@46B ས"མ་ད%་�ོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ད ་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་^ོན་ད%་སངོ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ཆེན་པc་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར་ཏེ། �གས་གསལ་
ཆོས་ཅན་�ི་YZབ། ༈ གཉིས་པ་རང་ལ"གས་ལ། གཞན་དོན་0་དཀའ་བ་སགོས་YZབ་པའི་སམེས་དཔའི་ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་;ི་Eལ་འ0ོར་བར་པ་l་པོ་དེ་མཚན་གཞི། འདིར་བ
ན་པའི་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་Oརོ་བ་ཡིན་པར་མཚ:ན། 
ོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་སོགས་ཡ"ལ་བཅD་@!ག་པོ་གང་ར"ང་�ོགས་
པའི་ཤེས་རབ་;ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་པས་མཚ:ན། ༈ དེ་ནི་ཉིད་;ི་ཆསོ་ 
 

བ�ེན་ནས། ཞེས་སགོས་;ི་�བས་ས"། གཞི་ལམ་�ི་?ད་པར་ལ་དམགིས་པ་སགོས་;ི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་;ི་Eལ་འ0ོར་ཐ་མ་བད%ན་པོ་མཚན་གཞི། �བས་འདིར་བ
ན་པའི་སེམས་
དཔའི་Eམ་མ?ེན་Oོར་བ་ཡིན་པར་མཚ:ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་;ི་ཆསོ་ལ་དམགིས་ནས་ 
 

མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་ཟིན་པའི་སམེས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཚ:ན། དེ་ལ་ད0ེ་ན་Eམ་པ་བཅD་@!ག་ཡོད། ༈ བསམ་མ་ི?བ་སོགས་?ད་



པར་�ིས། །ཞེས་སགོས་;ི་�བས་ས"། དམན་པའི་Oོར་བ་ལས་?ད་པར་འཕགས་པའི་སེམས་དཔའི་Oརོ་ 
 

བ་ཆོས་ཅན། ?ོད་ལ་ད0ེ་ན་ད%་མ་ཡོད་དེ། ?ོད་ལ་བཅD་@!ག་ཡོད་པའི་Gིར། འདིའི་�བས་ས"། ཁ་ཅིག །8Lག་བ^ལ་བདེན་པའི་ཆསོ་ཉིད་བསམ་�ིས་མ་ི?བ་པ་སགོས་�གོས་པའི་སེམས་
དཔའི་Oོར་བ། དམན་པའི་Oོར་བ་ལས་?ད་པར་ད%་འཕགས་པའི་སེམས་དཔའི་Oོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡནི་ཟེར་ན། 
 


ོང་ཉིད་�གོས་མ་_ོང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པc་ཚ:གས་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ:ན་0་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་Oོར་བ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་
ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །8Lག་བ^ལ་བདན་པའི་ཆསོ་ཉིད་བསམ་�ིས་མ་ི?བ་པ་སགོས་ཡ"ལ་བཅD་@!ག་པོ་ 
 

གང་ར"ང་གི་Eམ་པ་ཅན་�ི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། �བས་འདིར་དངོས་ས"་བ
ན་པའི་དམན་པའི་Oོར་བ་ལས་?ད་པར་འཕགས་པའི་སེམས་དཔའི་Oརོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་
ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་�ད་ཅིག་མ་བཅD་@!ག་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ:ན་0་དེའི་Gིར། དེར་ 
 

@47A ༄༅། །ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡནི་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཀ%ན་Nོབ་བའི་Eམ་བ་ཅན་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 
ངོ་ཉིད་མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པའི་



སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །8Lག་བ^ལ་བདེན་བའི་ཆསོ་ཉིད་བསམ་�སི་མ་ི?བ་པ་ 
 

སོགས་ཡ"ལ་བཅD་@!ག་པོ་གང་ར"ང་�གོས་བའི་ཤེས་རབ་;ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། �བས་འདིར་དངསོ་ས"་བ
ན་པའི་དམན་པའི་Oོར་བ་ལས་?ད་པར་ད%་འཕགས་པའི་སམེས་
དཔའི་Oོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། 0ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�#ད་;ི་སམེས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ 
 

Oོར་བ་ཆསོ་ཅན། མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། �བས་འདིར་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Oོར་བ་དམན་པའི་Oརོ་བ་ལས་
?ད་པར་ད%་འཕགས་པའི་�#ན་མཚན་དངསོ་ས"་མི་
ནོ་པའི་�#ན་མཚན་འཆད་པར་0ེད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག ། 
 

དེའི་དོན་ནི། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Oརོ་བ་ང་ོབc་Mོ་ནས་དམན་པའི་Oོར་བ་ལས་?ད་པར་མི་འཕགས་པའི་�#ན་མཆན་�སི་དེ་Sར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Oརོ་
བ་ཆོས་ཅན། ?ོད་དམན་པའི་Oོར་བ་ལས་ངོ་བc་Mོ་ནས་?ད་པར་ད%་འཕགས་པར་ཐལ། ?ོད་ 
 

སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Oོར་བ་དེ་ཐབས་ཤེས་?ད་པར་ཅན་གཉིས་;ི་ཟིན་0ེད་ལ་མ་ིSོས་པར་དམན་པའི་Oོར་བ་ལས་?ད་པར་ད%་



འཕགས་པ་YZབ་མ་ིན%ས་པའི་�#ན་མཚན་�སི། དེ་�བས་འདིར་དམན་པའི་Oརོ་བ་ལས་?ད་ 
 

བར་ད%་འཕགས་པའི་�#ན་མཚན་དངོས་ས"་མ་བ
ན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། སམེས་དཔའི་ལམ་ཤེས་Oརོ་བ་དང་Eམ་མ?ེན་Oརོ་བ་གཉིས་;ང་�བས་འདིར་དམན་པའི་Oོར་བ་ལས་?ད་
པར་འཕགས་ཚDལ་དངསོ་ས"་
ོན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་?ད་པར་ཅན་ 
 

གཉིས་;ི་ཟིན་0ེད་ལམ་Sོས་པར་དམན་པའི་Oརོ་བ་ལས་?ད་པར་ད%་འཕགས་པར་YZབ་མ་ིན%ས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐབས་ཤེས་?ད་པར་ཅན་གཉིས་;ིས་ཟིན་པའི་Mོ་ནས་དམན་པའི་
Oོར་བ་ལས་?ད་པར་ད%་འཕགས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །དེའི་�#་མཆན་ཡོད་དེ། སེམས་དཔའི་གཞི་ 
 

@47B ཤེས་Oརོ་བ་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་�ད་ཅིག་མ་བཅD་@!ག་པོ་གང་ར"ང་ག་ིནང་ད%་མ་གཏོགས་པའི་�#་མཚན་�སི་དེ་Sར་མ་བ
ན་པ་ཡནི་ཟེར་ན། སེམས་དཔའི་ལམ་
ཤེས་Oརོ་བ་དང་Eམ་མ?ེན་Oོར་བ་གཉིས་;ང༌། �བས་འདིར་དམན་པའི་Oརོ་བ་ལས་?ད་པར་ད%་འཕགས་ཚDལ་ 
 

དངོས་ས"་འཆད་མི་རགིས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་�ད་ཅིག་མ་བཅD་@!ག་གང་ར"ང་ག་ིནང་ཚན་ད%་མ་གཏོགས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ཉོན་མོངས་�གས་སགོས་



;ིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་;ི་Eལ་འ0ོར་བཅD་@!ག་པོ་མཚན་གཞི། �བས་འདིར་དངོས་ས"་བ
ན་ 
 

བའི་དམན་པའི་Oོར་བ་ལས་?ད་པར་ད%་འཕགས་པའི་སེམས་Oརོ་བ་ཡིན་པར་མཚiན། 8Lག་བ^ལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་ད%་མེད་པ་སགོས་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་ཟིན་པའི་སམེས་
དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། ཞེས་ཟེར་ན། ཉོན་མོངས་�གས་སགོས་;ིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་;ི་Eལ་འ0ོར་བཅD་@!ག་པོ་དེ། �བས་འདིར་དངསོ་ས"་བ
ན་པའི་དམན་པའི་Oོར་བ་ལས་?ད་པར་ད%་འཕགས་པའི་སེམས་དཔའི་Oརོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ?ོད་;ི་Oོར་བ་འཐད་པའི་
Gིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་�གས་སོགས་;ིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་;ི་Eལ་འ0ོར་དང་ 
 

པོ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་�བས་འདིར་དངསོ་ས"་བ
ན་པའི་དམན་པའི་Oོར་བ་ལས་?ད་པར་ད%་འཕགས་པའི་སམེས་དཔའི་Oརོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། བསམ་མི་?བ་
སོགས་?ད་པར་�སི། །ཞེས་པའི་ག$%ང་འདིས་ཉོན་མོངས་�གས་སགོས་;ིས་དབེན་བའི་སེམས་དཔའི་Oོར་བ་ 
 

དང་པོ་བཞི་པོ་དེ་དམན་པའི་Oོར་བ་ལས་?ད་པར་ད%་འཕགས་པར་དངསོ་ས"་བ
ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ག$%ང་དེས་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Oརོ་བ་དེ་དམན་པའི་



Oོར་བ་ལས་?ད་པར་ད%་འཕགས་པར་མ་བ
ན་པའི་Gིར། དེ་Sར་ཡང་འRེལ་པ་ལས་གས"ངས་པའི་ 
 

Gིར༑ རང་ལ"གས་ལ། ཉོན་མོངས་�གས་སགོས་;ི་དབེན་པའི་སེམས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་;ི་Eལ་འ0ོར་བཅD་@!ག་པོ་དེ་མཚན་གཞི། �བས་འདིར་བ
ན་པའི་དམན་པའི་Oོར་བ་ལས་?ད་པར་ད%་
འཕགས་པའི་སེམས་དཔའི་Oོར་བ་ཡིན་པར་མཚ:ན། 8Lག་བ^ལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་�སི་མ་ི 
 

@48A ༄༅། །?བ་པ་སོགས་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་;ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཚ:ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་�ད་ཅིག་མ་བཅD་@!ག་པོ་དེ་མཚན་གཞི། 
�བས་འདིར་དངསོ་ས"་བ
ན་པའི་དམན་པའི་Oོར་བ་ལས་?ད་པར་འཕགས་པའི་སེམས་ 
 

དཔའི་Oོར་བ་ཡིན་པར་མཚ:ན། ཐ་.ད་པའི་ཚད་མས་བསམ་ད%་མེད་པའི་8Lག་བ^ལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་�ོགས་པ་སགོས་?ད་པར་ད%་0ས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་པས་
མཚ:ན། དེ་ལ་Eམ་པ་བཅD་@!ག་ཡོད། སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་Oརོ་བ་དང༌། 
 

Eམ་མ?ེན་Oརོ་བ་གཉིས་�བས་འདིར་དམན་པའི་Oོར་བ་ལས་?ད་པར་ད%་འཕགས་པར་དངོས་ས"་བ
ན་ནས། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Oརོ་བ་ད་Sར་མ་ི
ོན་པའི་�#་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་



ཤེས་Oརོ་བ་དང་Eམ་མ?ེན་Oོར་བ་གཉིས། རང་2གོ་ནས་དམན་པའི་Oརོ་བ་ལས་ 
 

?ད་པར་ད%་འཕགས། གཞི་ཤེས་Oརོ་བ་རང་2ོག་ནས་དམན་པའི་Oརོ་བ་ལས་?ད་པར་མ་འཕགས་པའི་�#་མཚན་�སི་དེ་Sར་མ་བ
ན་པ་ཡིན་ནོ། །=ོད་པ་[ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཉོན་
མོངས་�གས་སགོས་;ིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་;ི་Eལ་འ0ོར་བཅD་@!ག་པོ་དེ་ 
 

�བས་འདིར་བ
ན་པའི་དམན་པའི་Oོར་བ་ལས་?ད་པར་ད%་འཕགས་པའི་སམེས་དཔའི་Oརོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ?ོད་;ི་Oོར་བ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་འ@འི་སེམས་དཔའི་Oརོ་བ་
དང་པོ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་དེ་Sར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། བསམ་མི་?བ་སགོས་ 
 

?ད་པར་�ིས། །ཞེས་སགོས་;ི་ག$%ང་འདིས་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་Oརོ་བ་དེ་དམན་པའི་Oརོ་བ་ལས་?ད་པར་ད%་འཕགས་པ་བ
ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 
དམན་པའི་Oོར་བ་ལས་?ད་པར་འཕགས་པར་དངསོ་ས"་མ་བ
ན་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་?བ། ༈ ཕན་ 
 

དང་བདེ་དང་Iོབ་པ་དང༌། །ཞེས་སགོས་;ི་�བས་ས"། ཁ་ཅིག །ཉོན་མོངས་�གས་སགོས་;ིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ང་ོབོ་ཉིད་;ི་Eལ་འ0ོར་བཅD་@!ག་པོ་དེ་མཚན་གཞི། �བས་འདིར་



དངོས་བ
ན་བ
ན་0འི་གཙ:་བོར་�4ར་པའི་གཞན་དོན་�་ཆེན་པོ་YZབ་པའི་0ེད་ལས་?ད་པར་ཅན་ 
 

@48B �ི་སེམས་དཔའི་Oརོ་བ་ཡིན་པར་མཚ:ན། ཕན་བདེ་Iོབ་བ་སོགས་0ེད་ལས་བཅD་གཅིག་པོ་གང་ར"ང་དང་2ན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད ་བཅོམ་
པའི་�ོགས་པ་^ོན་ད%་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
 

དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། 0ང་སེམས་འཕགས་པའི་�#ད་;ི་མ?ེན་པ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། རང་ལ"གས་ལ། ཉོན་མོངས་�གས་སགོས་;ིས་དབེན་པའི་
སེམས་དཔའི་ང་ོབོ་ཉིད་;ི་Eལ་འ0ོར་བཅD་@!ག་པོ་དེ་མཚན་གཞི། �བས་འདིར་བ
ན་པའི་གཞན་དོན་�་ཆེན་པོ་ 
 

YZབ་པའི་0ེད་ལས་?ད་པར་ཅན་�ི་སེམས་དཔའི་Oརོ་བ་ཡིན་པར་མཚ:ན། ཕན་བདེ་Iོབ་བ་སོགས་0ེད་ལས་བཅD་གཅིག་པོ་གང་ར"ང་དང་2ན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་
མཚ:ན། =ོད་པ་[ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་�ད་ཅིག་མ་བཅD་@!ག་པོ་དེ། བསམ་ 
 

མི་?བ་སོགས་?ད་པར་�ིས། །ཞེས་སགོས་;ི་�བས་ནས་དངསོ་ས"་བ
ན་པའི་དམན་པའི་Oོར་བ་ལས་?ད་པར་ད%་འཕགས་པའི་སེམས་དཔའི་Oརོ་བའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་



ཚད་མས་ངསེ་ན། དེ་ག$%ང་དེའི་�བས་ནས་དངསོ་ས"་བ
ན་པའི་དམན་པའི་Oོར་བ་ལས་?ད་པར་ད%་ 
 

འཕགས་པའི་Oོར་བར་ཚད་མས་ངསེ་དགསོ་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་?བ། མ་ !བ་ན་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བ�ད་ཚད་མས་ངསེ་ན། དེ་བདེན་འཛ)ན་ཀ%ན་བཏགས་;ི་དངོས་
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད%་ཚད་མས་ངསེ་དགསོ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བ�ད་ཚད་མས་ངེས་ན། 
 

དེ་བདེན་འཛ)ན་ཀ%ན་བཏགས་ལས་དངསོ་ས"་ ོལ་བའི་Eམ་ ལོ་ལམ་ད%་ཚད་མས་ངསེ་དགསོ་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ལ"གས་དེ་བཀག་ནས། རང་ལ"གས་ལ་སེམས་དཔའི་མ?ེན་གས"མ་Oོར་
བ་མཚན་གཞི། ?ོད་ཁོ་ན་རང་འRས་སངས་�ས་Iདེ་0ེད་ཡིན་པར་མཚ:ན། ?ོད་ཁོ་ན་རང་འRས་སངས་ 
 

�ས་འཕགས་པའི་མ?ེན་གས"མ་�ི་�གོས་པ་Iེད་0ེད་ཡིན་པ། ཞེས་འགོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སམེས་དཔའི་མ?ེན་གས"མ་Oོར་བ་ཚད་མས་ངསེ་ན། ད་རང་འRས་
སངས་�ས་Iད་0ེད་ད%་ཚད་མས་ངསེ་དགསོ་པའི་Gིར་ཏེ། Eམ་མ?ེན་Oརོ་བ་ཚད་མས་ངསེ་ན་དེ་ 
 

@49A ༄༅། །རང་འRས་སངས་�ས་Iེད་0ེད་ད%་ཚད་མས་ངསེ་དགསོ་པའི་Gིར། �གས་YZབ་ཟིན། གཞན་ཡང༌། རང་འRས་སངས་�ས་Iེད་0ེད་དང་རང་འRས་སངས་�ས་



འཕགས་པའི་མ?ེན་གས"མ་�་ི�ོགས་པ་Iེད་0ེད་ད%་�4ར་པའི་གཟ"གས་མེད་པར་ཐལ། སམེས་དཔའི་ 
 

མ?ེན་གས"མ་Oརོ་བ་ཁ་ོན་རང་འRས་སངས་�ས་དང་རང་འRས་སངས་�ས་འཕགས་པའི་མ?ེན་གས"མ་�ི་�གོས་པ་Iེད་0ེད་ཡིན་པའི་Gིར། མ་?བ་ན། ཁོ་ན་ཞེས་wསོ་པ་ལ་དགོས་པ་
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། རང་�#་གཟ"གས་ལ་Iསེ་པའི་སངས་�ས་དང༌། རང་�#་ 
 

གཟ"གས་ལས་Iསེ་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པའི་མ?ེན་པ་ཡོད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། ?ོད་ལ་ཀ%ན་Nོབ་པའི་Eམ་པ་མ་ཤར་བར་ཐལ། ?ོད་
ོང་ཉིད་
མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པའི་སམེས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། ?བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་ 
 

དེའི་མངོན་ས"མ་�ི་གཞལ་0་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་?བ། མ་ !བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་YZབ་པའི་གཞལ་0་ཡིན་པའི་Gིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། 
ོང་ཉིད་
མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡནི་པར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་མངནོ་ས"མ་ད%་�ོགས་པའི་སེམས་ 
 

དབའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། དེ་དོན་qིའི་ཚDལ་�ིས་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ར"ང་གང་ཞིག །Gི་མ་མ་ཡིན་པའི་Gིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་
ོང་ཉིད་�གོས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། 




ོང་ཉིད་དེའི་གཞལ་0་ཡནི་པའི་Gིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། 
ོང་ཉིད་མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་ 
 

པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་མངོན་ས"མ་ད%་�ོགས་པའི་ཚད་མ་དང༌། དེ་དོན་qིའི་ཚDལ་�སི་�ོགས་པའི་ཚད་མ་གང་ར"ང་གང་ཞིག །Gི་མ་མ་ཡིན་པའི་Gིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་

ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་དེའི་གཞལ་0་ཡིན་པའི་Gིར། ?བ་པ་ཁས། མ་ 
 

 !བ་ན། 
ོང་ཉིད་ཆསོ་ཅན། ཚད་མའི་གཞལ་0་ཡནི་པར་ཐལ། གཞི་ !བ་པའི་Gིར། =་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ?ོད་དང་
ོང་ཉིད་མ་�གོས་པའི་གཞི་མཐ"ན་མེད་པར་ཐལ། ?ོད་
ོང་
ཉིད་མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་Gིར། །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། བདེན་འཛ)ན་�སི་བཅིངས་པའི་ཚད་མ་དེ་ 
 

@49B འ@འི་གཞི་མཐ"ན་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ༈ ཉོན་མོངས་�གས་དང་མཚན་མ་དང༌། །ཞེས་སགོས་;ི་�བ་ས"། ཉོན་མོངས་�གས་སོགས་;ིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ང་ོབོ་ཉིད་;ི་Eལ་
འ0ོར་ཆསོ་ཅན། ?ོད་ལ་ད0ེ་ན་ད%་མ་ཡོད་དེ། ?ོད་ལ་Eམ་པ་བཅD་@!ག་ཡོད་པའི་Gིར། ༈ མཚན་མེད་རབ་ཏ%་Oིན་ལ་སགོས། ཞེས་སགོས་ 
 

;ི་�བས་ས"། དད་སགོས་ཡ"ལ་ལང་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་ཆསོ་མངོན་�ོགས་ཆསོ་ཅན། �བས་འདིར་དངོས་ས"་བ
ན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚ:གས་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་



0ེད་ཡིན་པའི་Gིར། འདིའི་�བས་ས"་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་སགོས་ཡ"ལ་ལང་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
 

ཆོས་མངོན་�གོས། ཐེག་བ་ཆེན་པc་ཚ:གས་ལམ་�ི་མཆན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། བདེན་འཛ)ན་�ིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པc་ཚ:གས་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ:ན་0་དེའི་
Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛ)ན་�ིས་བཅིངས་པའི་མདོ་ལ་ 
 

Oིན་པ་ཉམས་ལེན་�ི་0་བ་ལ་འཇ"ག་པའི་0ང་ཆDབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཤེར་Gིན་ས"མ་བ�་པ་ལས། དཔེར་ན་མིག་དང་2ན་པའི་མི་ཞིག་མ"ན་པར་$%གས་ནས་ཅི་ཡང་མ་ི
མཐོང་བ་བཞིན་ད%། གང་དངོས་པོར་QLང་བས་Oིན་པ་ཡོངས་ས"་གཏོང་པའི་0ང་ཆDབ་སེམས་དཔའི་Oིན་ 
 

པར་བS་བར་0འོ། །རབ་འ0ོར་འདི་S་
ེ། དཔེར་ན་ནམ་ལངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་ནས་མགི་དང་2ན་པའི་མིས་གཟ"གས་Eམ་པ་d་ཚ:གས་དག་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ད%་གང་དངསོ་པོར་མ་QLང་
བའི་Oིན་པ་ཡོངས་ས"་གཏོང་བའི་0ང་ཆDབ་སེམས་དཔར་བS་བར་0འོ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། འདོད་ན། 
 


ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །དེ་S་བ"་དེ་བ�ལ་པ་ ངས་མེད་གས"མ་ནས་སངས་�་བའི་ལམ་�ི་ཐོག་



མར་�4ར་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པc་ཚ:གས་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མངོན་�གོས་�ན་�་ིཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་ 
 

0འི་�#ད་;ི་ཐེག་པ་ཆེན་པc་ཚ:གས་ལམ་�ད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། �གས་གསལ་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་
ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པc་ཚ:གས་ལམ་ད%་$%གས་མ་ཐག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན། བ�ལ་པ་ ངས་མེད་ 
 

@50A ༄༅། །གས"མ་ནས་སངས་�་བའི་ལམ་�ི་ཐོག་མར་�4ར་པའི་ཚ:གས་ལམ་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། བདན་འཛ)ན་�སི་བཅིངས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚ:གས་ལམ་ད%་$%གས་མ་ཐག་པའི་
ཐེག་པ་ཆེན་པc་ཚ:གས་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། �གས་ 
 

YZབ་ཟིན། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་8ེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ག་ིརགིས་ལ་_ངོ་བ་ཐོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། བ�ལ་བ་ ངས་མེད་གས"མ་ནས་སངས་�་བའི་ལམ་�ི་ཐོག་
མར་�4ར་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིཚ:གས་ལམ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ 
 

ཅིག །
ོང་ཉིད་�ོགས་མ་_ོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ཚ:གས་ལམ་ད%་$%གས་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། བ�ལ་བ་ ངས་མེད་གས"མ་ནས་སངས་�་བའི་ལམ་�་ིཐོག་མ་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། 



སངས་�་བ་ལ་བ�ལ་བ་ ངས་མེད་ས"མ་ཅD་སོ་གས"མ་ད%་ཚ:གས་གསགོ་དགོས་པའི་
ངོ་ཉིད་�གོས་མ་_ོང་ 
 

བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པc་ཚ:གས་ལམ་ད%་$%གས་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡདོ་བའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་
འ ེལ་པ་ལས་གས"ངས་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་�ི་ཚ:གས་ལམ་ 
 

ཡིན་ན་ཐོས་བསམ་གང་ར"ང་གི་མ?ེན་པ་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ང་ོབོར་�4ར་བའི་Mམོ་04ང་གི་མ?ེན་པ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཀ%ན་ལས་བཏ%ས་ལས། གང་
ཡང་དག་པར་�#ར་�4ར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། བསམ་པ་དང༌། བMོམ་པ་ལས་04ང་བའི་ཤེས་ 
 

རབ་;ང་ར"ང་
ེ། ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། 0ང་སེམས་ཚ:གས་ལམ་པའི་�#ད་;ི་
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་བསམ་གཏན་�ི་དངསོ་གཞི་ཆོས་ཅན། ཐོས་བསམ་གང་ར"ང་གི་མ?ེན་
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་�ི་ཚ:གས་ལམ་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 
 

Mོམ་04ང་ག་ིམ?ེན་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་ཆསོ་མངོན་�ོགས་ཡིན་ན། 
ོང་ཉིད་



�ོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་ལ་ 
 

@50B མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པc་ལམ་འRས་བ"་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་ར"ང་བ་�གོས་པས་?བ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན་དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ 
 

Gིར༑ འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 
ོང་ཉིད་ལ་གཉིས་dང་ན%བ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །དད་སོགས་ཡ"ལ་ལང་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་སེམས་དཔའི་ཆསོ་མངོན་�གོས་ཡིན་
ན། དད་སོགས་ཡ"ལ་l་ལ་མཁས་པས་?བ་ཟེར་ན། དད་སོགས་ཡ"ལ་ལང་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གནས་�བས་ཐེག 

 

དམན་ལམ་ད%་SLང་ངེས་;ི་ཐེག་ཆེན་�་ིཚ:གས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚ:གས་ལམ་པ་ཐེག་
དམན་ལམ་ད%་འཇ"ག་པ་ཡདོ་པའི་Gིར། འདོད་ན། @ན་པ་ཐེག་ཆེན་སམེས་བIེད་ལ་མཁས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་ 
 

མི་ན%ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བIེད་ལས་ཉམས་ངསེ་;ི་ཐེག་ཆེན་�ི་ཐར་པ་ཆ་མཐ"ན་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །མངོན་�ོགས་�ན་�ི་ཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་0་ཡིན་ན། 0ང་སམེས་ཡིན་པས་



?བ་ཟེར་ན། ཡ"མ་མ?ེན་གས"མ་ལ་དང་བའི་དད་པ། དེ་ལ་དོན་གཉེར་�ི་འད%ན་པ། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་�སི་$%གས་ 
 

ནས་མཐར་ལགེས་མཆོག་Eམ་མ?ེན་ཐོབ་པ་དེ། མངོན་�ོགས་�ན་�་ིཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་0འི་ལམ་ཉམས་ལན་�ི་རིམ་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། ?ོད་;ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་
མི་ན%ས་ཏེ། B་ེབཙDན་�སི་མངོན་�ོགས་�ན་=ོམ་པའི་ཐོག་མར་ཡ"མ་མ?ེན་གས"མ་ལ་བ
ོད་Gག་མཛད་པ་དེ། 
 

མངནོ་�ོགས་�ན་�ི་ཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་0ས་ཡ"མ་མ?ེན་གས"མ་ལ་དང་བའི་དད་པ། དེ་ལ་དོན་གཉེར་�ི་འད%ན་པ། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་�ིས་$%གས་ནས་མཐར་ལགེས་མཆོག་Eམ་མ?ེན་
ཐོབ་པའི་ཆེད་ད%་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། དེས་�ན་=ོམ་པའི་ཐོག་མར་ཡ"མ་ལ་བ
དོ་Gག་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
 

Gིར། ཁ་ཅིག །མངོན་�གོས་�ན་�་ིཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་0་འཕགས་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དེ། མངོན་�ོགས་�ན་�ི་ཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་0་ཡནི་པའི་
Gིར་ཏེ། མངོན་�གོས་�ན་དེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་གཙ:་བོར་དགོངས་ནས་གས"ངས་པའི་Gིར་ཏེ། �ན་dང་ལས། 
 

@51A ༄༅། །དེའི་དོན་ད%་བཅོམ་2ན་འདས་འཕགས་པ་0མས་པ་མཉེས་པར་0ས་ནས་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རལོ་ཏ%་Gིན་པའི་མདc་བཤད་པ་མངོན་པར་�ོགས་པའི་�ན་�་ིཚ)ག་ལེའ"ར་0ས་



པའི་བ
ན་བཅོས་མཛད། ཅེས་གས"ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །མངོན་�གོས་�ན་�ི་ཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་0་ 
 

དབང་འRིང་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 0ང་སམེས་དབང་འRིང་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 0ང་སམེས་དབང་Eོན་�སི་ཐེག་པ་ཆེན་པc་Oརོ་ལམ་ནས་Gིར་མི་2གོ་པའི་�གས་ཐོབ་པ་
དང༌། དབང་འRིང་གིས་མཐོང་ལམ་ནས་Gིར་མི་2གོ་པའི་�གས་ཐོབ། 0ང་སེམས་དབང་�Lལ་�སི་Mམོ་ལམ་ནས་ 
 

Gིར་མ་ི2ོག་གི་�གས་ཐོབ་པར་གས"ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །Nགོས་པའི་0ང་ཆDབ་Eོན་པོ་ཡསི། །�ོགས་e་�Lལ་པc་�གོས་དཀར་བཞེད། །ཅེས་པས། མངོན་�ོགས་�ན་�་ིཆེད་ད%་0་བའི་
གད%ལ་0་དབང་འRིང་མ་བ
ན་ཅིང་ག$%ང་གཞན་ནས་བ
ན་པ་འདིར་ ངས"་ཁ་བཀང་ནས་བ
ན་པ་ཡནི་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
 

པར་ཐལ། ག$%ང་འདིས་མངོན་�ོགས་�ན་�ི་ཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་0་དབང་འRིང་མ་བ
ན་ན། ག$%ང་གཞན་�སི་དེ་མ་བ
ན་དགོས། དེ་མ་བ
ན་ན་དེ་མེད་དགོས་པ་ལས་དེ་ཡོད་པའི་
Gིར། Gི་མ་དེར་ཐལ། 0ང་སེམས་དབང་འRིང་ཡོད་པའི་Gིར། �གས་YZབ་ཟིན། དང་པོ་དེར་ཐལ། ག$%ང་འདིས་དེ་མ་ 
 

བ
ན་ན་འདིའི་བཤད་0་=་བའི་མདོ་དེས་མ་བ
ན་དགོས། དེ་མ་བ
ན་ན་མངོན་�ོགས་�ན་�སི་མ་བ
ན་དགོས། དེ་མ་བ
ན་ན་དེ་མེད་དགསོ་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། ག$%ང་འདིས་



མངོན་�ོགས་�ན་�ི་ཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་0་དབང་འRིང་བ
ན་པར་ཐལ། འདིས་དེའི་ཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་ 
 

0་དབང་�Lལ་བ
ན་པའི་Gིར་ཏེ། ག$%ང་འདིས་�ན་�་ིཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་0་ལ་ནད་སེལ་Sར་ན་དབང་པོ་Eོ་�Lལ་�་ི?ད་པར་བ
ན་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །མངོན་�ོགས་�ན་�ི་
གད%ལ་0་ཡིན་ན། དེའི་ཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་0་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། འ ེལ་པ་དོན་གསལ་�་ིཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་ 
 

0་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཆདེ་ད%་0་བའི་གད%ལ་0་ཡིན་པའི་Gིར། ?བ་
ེ། འ ལེ་པ་དོན་གསལ་དེ་དེའི་ཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་0་ལ་མངོན་�གོས་�ན་�་ིཚ)ག་དོན་
Nོགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་0ེད་པའི་བ
ན་བཅོས་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
 

@51B Gིར། ཁ་ཅིག །མངོན་�ོགས་�ན་�་ིདགངོས་འ ེལ་གཞན་ལ་མ་བ�ེན་པར་མངོན་�གོས་�ན་�ི་ཚ)ག་དོན་Nགོས་པར་�ོགས་ན%ས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་རིགས་ཅན། མངོན་�ོགས་�ན་
�ི་ཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་0འི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡ"མ་བར་མའི་ཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་0་ཆསོ་ཅན། མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
 

དེའི་Gིར། �གས་གསལ་ཆོས་ཅན་�སི་YZབ། ཁ་ཅིག །དགོངས་འ ེལ་གཞན་ལ་མ་བ�ེན་པར་མངོན་�ོགས་�ན་ལ་བ�ེན་ནས་མངོན་�ོགས་�ན་�ི་ཚ)ག་དོན་Nོགས་པར་�གོས་ན%ས་པའི་



མངོན་�ོགས་�ན་�ི་གད%ལ་0། མངོན་�གོས་�ན་�ི་ཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་0འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། འ ེལ་ 
 

པ་དོན་གསལ་�་ིཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་0་ཆོས་ཅན། མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། མངོན་�ོགས་�ན་ཐོས་བསམ་�ི་གཞིར་གཟ"ང་པའི་Mོ་ནས་མངོན་�ོགས་�ན་�ི་
ཚ)ག་དོན་Nགོས་པར་�ོགས་ན%ས་པའི་དེའི་གད%ལ་0་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། འ ལེ་པ་དོན་གསལ་�སི་མངོན་ 
 

�ོགས་�ན་�ི་ཚ)ག་དོན་Nགོས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བ�ེན་ནས། མངོན་�གོས་�ན་�ི་ཚ)ག་དོན་Nགོས་པར་�གོས་ན%ས་པའི་དེའི་གད%ལ་0་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་
པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག །དེ་འ@་བ་དེ་�ན་�་ིཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་0འི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མདོ་8ེ་ 
 

�ན་�ི་ཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་0་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ:ན་0་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ?བ་
ེ། དེ་�ན་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 0མས་ཆསོ་དེ་ལ་�ན་
གཉིས། འ0ེད་གཉིས། �#ད་3་མ་དང་l་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། དགོངས་འ ེལ་གཞན་ལ་མ་བ�ེན་པར་མངོན་ 
 

�ོགས་�ན་�ི་བ
ན་དོན་ད%་�4ར་པའི་
ངོ་ཉིད་u་མོ་�ོགས་ན%ས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །དབང་པོ་Eོ་�Lལ་གཉིས་;ི་མངོན་



�ོགས་�ན་�ི་ཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་0་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཆེད་ད%་ 
 

0་བའི་གད%ལ་0་ཡིན་ན། གད%ལ་0་ཐེག་ཆེན་�ི་རིགས་ཅན་དབང་Eོན་ཡིན་དགོས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །མངོན་�ོགས་�ན་�ི་ཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་0་དབང་པོ་Eོ་�Lལ་གཉིས་པོ་Nགོས་0ང་
ཐོབ་e་བར་མི་མཚDངས་ཟེར་ན། དེ་མཚDངས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་Nོགས་0ང་ཐོབ་e་བ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
 

@52A ༄༅། །དབང་�Lལ་Nོགས་0ང་ཐོབ་e་བ་ཡིན་པའི་Gིར། མ་ !བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ?ོད་;ིས་Nགོས་0ང་ཐོབ་e་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་རགིས་ཅན་དབང་པོ་ཤིན་ཏ%་Eོན་པོ་
ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གཉིས་ལ་Nགོས་0ང་ཐོབ་དཀའ་eའི་?ད་པར་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
 

ཐལ། དེ་གཉིས་;ི་ནང་ནས་དབང་Eོན་དེ་དབང་�Lལ་ལ་Sོས་ཏེ་Nགོས་0ང་ཐོབ་e། དབང་�Lལ་དེ་དབང་Eོན་ལ་Sོས་ཏེ་ཐོབ་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། Nོགས་པའི་0ང་ཆDབ་Eོན་པོ་
ཡིས། །�ོགས་e་�Lལ་པc་�ོགས་དཀར་བཞེད། །ཅེས་གས"ངས་པའི་Gིར། གཉིས་པ་རང་ལ"གས་ལ། ཟག་མེད་ 
 

ཡེ་ཤེས་8ེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ག་ིརགིས་ལ་_ངོ་བ་ཐོན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིཆསོ་མངནོ་�ོགས། �བས་འདིར་དངོས་ས"་བ
ན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པc་ཚ:གས་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་�4ར་པའི་



ཐེག་ཆེན་�ི་ཚ:གས་ལམ་ཆDང་འRིང་ཆེན་པོ་གས"མ་ཡོད། དེ་རེ་ར་ེལ་ཐོས་བསམ་Mོམ་གས"མ་ཀའི་ 
 

མ?ེན་པ་ཡོད་དོ། །མངནོ་�ོགས་�ན་�ི་ཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་0་0ང་སེམས་ཚ:གས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། ?ོད་དད་སོགས་ཡ"l་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆནེ་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་
དང༌། @ན་པ་ཐེག་ཆེན་སམེས་བIེད། བ=ོན་འ !ས། ཏིངེ་འཛ)ན། ཤེས་རབ་?ད་པར་ཅན་l་ལ་མཁས་པ་ 
 

ཡིན་པའི་Gིར། དགོངས་འ ེལ་གཞན་ལ་མ་བ�ེན་པར་མངོན་�ོགས་�ན་�ི་དགོངས་པ་རང་དབང་ད%་Nོགས་པར་�གོས་ན%ས་པའི་མངོན་�གོས་�ན་�ི་གད%ལ་0་མངོན་�ོགས་�ན་�ི་
ཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་0འི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབང་པོ་Eོ་�Lལ་གཉིས་ཡོད། གས"མ་པ་=ོད་པ་[ངོ་བ་ལ། ཁ་ 
 

ཅིག་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེན་པc་ཚ:གས་ལམ་ཡིན་ན། 
ངོ་ཉིད་�ོགས་_ོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། �བས་འདིར་དངསོ་ས"་བ
ན་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚ:གས་ལམ་ཡིན་ན། 
ོང་ཉིད་�གོས་_ོང་ཡིན་
དགོས་པའི་Gིར། ?བ་
ེ། ག$%ང་འདི་ལས་གསལ་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིཚ:གས་ལམ་
ོན་0ེད་;ི་མངོན་ 
 

�ོགས་�ན་�ི་ག$%ང་མ་04ང་བའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་?བ། ཁ་ཅིག །�བས་འདིར་དངོས་ས"་བ
ན་པའི་ཐེག་ཆནེ་ཚ:གས་ལམ་ཡིན་ན་
ངོ་ཉིད་�ོགས་_ོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཟག་



མེད་ཡེ་ཤེས་8ེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ག་ིརགིས་ལ་_ངོ་བ་ཐོན་པས་?བ་པའི་Gིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དབ"་མ་ 
 

@52B �ན་ལས། ཡང་དག་དད་པའི་Bེས་འRང་བ། །Nོགས་པའི་0ང་ཆDབ་སམེས་བIེད་ནས། །ཐ"བ་པའི་བ�Lལ་$%གས་3ང་0ས་ཏེ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་=ོལ་བ=ོན། །ཞེས་གས"ངས་
པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�་ིཚ:གས་ལམ་ཡནི་ན། 
ོང་ཉིད་�ོགས་_ངོ་ཡིན་དགོས་པའི་Gིར། ཁོ་ན་རེ། Iོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ 
 

ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད%་མ་$%གས་པའི་^་རལོ་ཏ%་དང་པོར་0ང་ཆDབ་;ི་སེམས་ལ་_ོང་བ་འདོན། དེ་Bེས་
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་S་བ་ལ་_ོང་བ་འདོན་པའི་དོན་ཡནི་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
Nོགས་པའི་0ང་ཆDབ་སེམས་བIེད་ནས། །ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། Eམ་བཤད་.ིང་པc་�ན་ལས། 
 

དབང་�Lལ་ལ་ངསེ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གས"ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 0ང་སེམས་ཚ:གས་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་ད%་མ་$%གས་པའི་^་རོལ་ནས་
ོང་ཉིད་�ོགས་_ོང་ཡིན་དགསོ་
པའི་Gིར། འཁོར་གས"མ། གཞན་ཡང༌། སམེས་ཙམ་པའི་ཐ"ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བ
ན་བཅོས་ལས་0ང་ཆDབ་;ི་སེམས་Oངོ་ 
 

ལ"གས་�ས་པར་གས"ངས་པའི་དེའི་ཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་0་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལས་0ང་ཆDབ་;ི་སེམས་Oོངས་ཚDལ་བཤད་པ་Sར་ད%་ཚDལ་བཞིན་ད%་Oངས་བ་ལ་བ�ེན་ནས་0ང་ཆDབ་;ི་



སེམས་ལ་བཅོས་མནི་�ི་_ོང་བ་ཐོན་པའི་དེའི་ཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་0་མད་པའི་Gིར། མ་ !བ་ན། དེ་འRའི་གད%ལ་0་ 
 

ཆོས་ཅན། ?ོད་0ང་ཆDབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། ?ོད་0ང་ཆDབ་;ི་སམེས་ལ་བཅོས་མིན་�ི་_ངོ་བ་ཐོན་པའི་སེམས་ཅན་ཡནི་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། 
ོང་ཉིད་�ོགས་_ངོ་ཡིན་པར་ཐལ། 0ང་ཆDབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་Gིར། ?བ་པ་ཁས། འདོད་མི་ 
 

ན%ས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་བ
ན་བཅོས་;ི་ཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་0་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་འ@འི་བ
ན་བཅོས་ཡོད་པའི་Gིར། 
དེར་ཐལ། 0ང་ས་སགོས་ལས་0ང་ཆDབ་;ི་སེམས་བIེད་ཚDལ་�ས་པར་གས"ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །བ�ལ་པ་ 
 

 ངས་མེད་གས"མ་ནས་སངས་�་བའི་ལམ་�ི་ཐོག་མ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཚ:གས་ལམ་ད%་$%གས་པ་ཐག་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་ཚ:གས་ལམ་ཡིན་ན། བ�ལ་པ་ ངས་མེད་གས"མ་
ནས་སངས་�་བའི་ལམ་�ི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་མ་?བ། ཟག་མདེ་ཡེ་ཤེས་8་ེམཚན་ཉེར་གཅིག་གི་རིགས་ལ་_ངོ་བ་ 
 

@53A ༄༅། །ཐོན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིཚ:གས་ལམ་�ད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་མ་?བ་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་?བ། མ་ !བ་ན་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག །མཛ:ད་ལས། དེ་ ངས་མེད་



གས"མ་ལ་སངས་�ས། །ཞེས་པ་དང༌། ཐེག་བ8Lས་ལས། 0ང་ཆDབ་སེམས་དཔའ་ ངས་མེད་གས"མ་ 
 

ཀ%ན་ད%་བ=ོན་པ་མཛད་པ་ཡིས། །ཞེས་གས"ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། qརི་0ང་སམེས་Eམས་ལ་Nོགས་0ང་ཐོབ་དཀའ་eའི་?ད་པར་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མངོན་�ོགས་�ན་�ི་ཆེད་ད%་0་
བའི་གད%ལ་0་དང༌། ཡ"མ་བར་མའི་ཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་0་གཉིས་ལ་ཡང་Nགོས་0ང་ཐོབ་དཀའ་eའི་?ད་ 
 

པར་ཡོད་པའི་Gིར་ཟེར་ན་Iོན་མེད་དེ། གཙ:་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །འ ེལ་པ་དོན་གསལ་�་ིཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་0་ཆོས་ཅན། མངོན་�ོགས་�ན་�་ིཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་0་
ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་�གོས་�ན་དེ་རང་ཉིད་;ི་Gིར་ད%་བ=མ་པའི་མངོན་�གོས་�ན་�ི་གད%ལ་0་ཡནི་ 
 

པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་?བ། མ་ !བ་ན། མངོན་�ོགས་�ན་དེའི་Gིར་བ=མ་པར་ཐལ། དེ་ཆེད་ད%་0་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་Gིར་ད%་བ=མ་པའི་བ
ན་བཅོས་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་
ཐེག་ཆེན་སེམས་བIེད་;ིས་ཀ%ན་ནས་བeངས་ནས་བ=མ་པའི་བ
ན་བཅོས་ཡིན་པའི་Gིར། འོ་ན། མངོན་�ོགས་ 
 

�ན་�ི་ཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་0་0ང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་མངོན་�གོས་�ན་ལ་མ་Sོས་པར་སངས་�ས་ ངས་མེད་པ་ལ་གདམས་ངག་ཉན་ན%ས་པའི་Gིར་



ཟེར་ན་མ་?བ། མ་ !བ་ན་དེར་ཐལ། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཡོན་ཏན་བ�་uག་བཅD་གཉིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ 
 

Gིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག །མངོན་�གོས་�ན་�ི་ཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་0་0ང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་0་ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་Bེས་ཐོབ་པ་མེད་
པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེར་�4ར་པའི་མངོན་�ོགས་�ན་�ི་ཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་0་དབང་�Lལ་དད་བའི་ 
 

Bེས་འRངས་དང༌། དབང་Eོན་ཆོས་;ི་Bསེ་འRངས་གཉིས་མདེ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་Eམ་ ོལ་ལམ་ཐོབ་ནས། དབང་�Lལ་དབང་Eོན་ད%་གནས་འ�4ར་བའི་Gིར་ཟེར་ན་
མ་?བ། མ་ !བ་ན། དེར་ཐལ། Gིར་མི་འོང་$%གས་པ་དབང་�Lལ་དད་པའི་Bསེ་འRངས་དང་དབང་Eོན་ཆོས་ 
 

@53B ;ི་Bེས་འRང་གཉིས་པོ་དེ་Gིར་མི་འོང་གི་འRས་བ"་ཐོབ་ནས་དབང་�Lལ་དད་མསོ་པ་དང༌། དབང་Eོན་མཐོང་ཐོབ་པ་(GNYI-SU)་གནས་འ�4ར་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མཛ:ད་ལས། དེ་ཚi་
དབང་པོ་Eོ་�Lལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་པས་ཐོབ། །ཅེས་གས"ངས་པའི་Gིར། ༈ @ོ་བ་Eམས་;ིས་དམགིས་པ་འདིར། །ཞེས་སོགས་ 
 

;ིས་�བས་ས"། གཙ:་བོར་ཐབས་ཤེས་;ི་ཆས་?ད་པར་ད%་0ས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིOོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ?ོད་ལ་ད0ེ་ན་ད%་མ་ཡོད་དེ། དེར་�4ར་པའི་@ོད་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་Gིར། འདི་ལ་ཁ་



ཅིག་ན་རེ། གཙ:་བོར་ཐབས་ཤེས་;ིས་?ད་པར་ད%་0ས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིདོན་མངོན་�ོགས། �བས་འདིར་དངོས་བ
ན་ 
 

བ
ན་0འི་གཙ:་བོར་�4ར་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིOོར་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད ་བཅོམ་པའི་�གོས་པ་^ོན་ད%་སངོ་བའི་0ང་སེམས་Oརོ་ལམ་པའི་�#ད་;ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བIེད་
ཆོས་ཅན། མཚ:ན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། གཙ:་བོར་Qག་བསམ་Eམ་དག་གསི་?ད་ 
 

པར་ད%་0ས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་Oརོ་ལམ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །གཙ:་བོར་ཐབས་ཤེས་;ི་ཆས་?ད་པར་ད%་
0ས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིOོར་ལམ་ཡིན་ན། ཐབས་ཤེས་(GNYI-SU)་Gེ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
 

སེམས་བIེད་;ིས་དངསོ"་ཟིན་པའི་
ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིOོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། གཙ:་བོར་ཐེག་ཆེན་སམེས་བIེད་;ིས་?ད་པར་ད%་0ས་པའི་ཐེག་
ཆེན་�་ིOོར་ལམ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བIེད་;ིས་དངསོ"་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་Oོར་ 
 

ལམ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་(GNYI-SU)་Gེ་བའི་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། དེ་(GNYI-SU)་Gེ་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ༈ 



Eམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་Eམ་པར་Mམོ་པའི་ད0ེ་བས་གོ་རིམ་བཞིན་ད%་Eམ་པ་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་ཉིད་ལ་ 
 

སོགས་པ། ཞེས་སགོས་;ི་�བས་ས"་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །�བས་དང་པོ་@!ག་ཏ%་Oརོ་མཐོང་Mོམ་གས"མ་ལན་@!ག་ཏ%་བ
ན་པ་ལ་\ོས་པའི་Iོན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ལན་
ོན་པ་
ལ། ཁ་ཅིག །དེ་ལ་\ོས་པའི་Iོན་མེད་དེ། �བས་དང་པོ་གས"མ་ད%་བ
ན་པའི་Oོར་མཐོང་Mོམ་གས"མ་པོ་དེ་མཚན་ 
 

@54A ༄༅། །ཉིད་པ་དང༌། Oོར་བ་དང་པོ་གས"མ་�་ི�བས་ནས་བ
ན་པའི་Oརོ་མཐོང་Mོམ་གས"མ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན། �བས་དང་པོ་གས"མ་�ི་�བས་ནས་བ
ན་
པའི་Oོར་མཐོང་Mམོ་གས"མ་ཆསོ་ཅན། ?ོད་Oོར་མཐོང་Mོམ་གས"མ་�་ིགཞི་མཐ"ན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

?ོད་Oོར་མཐོང་Mམོ་གས"མ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་Gིར། �གས་ཁས། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །�བས་དང་པོ་@!ག་ཏ%་Oརོ་མཐོང་Mོམ་གས"མ་
ལན་@!ག་ཏ%་བ
ན་པ་ལ་\ོས་པའི་Iོན་མེད་དེ། �བས་དང་པོ་གས"མ་�ི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་Oརོ་ལམ་Oོར་ 
 

ལམ་མཚན་ཉིད་པ་དང༌། མཐོང་ལམ་མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་དང༌། Mོམ་ལམ་Mོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཞིག །Oརོ་བ་དང་པོ་གས"མ་�ི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་Oོར་ལམ་Oརོ་ལམ་



བཏགས་པ་བ་དང༌། མཐོང་ལམ་མཐོང་ལམ་བཏགས་པ་བ། Mོམ་ལམ་Mོམ་ལམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ 
 

Gིར། Gི་མ་དེར་ཐལ། Eམ་Nགོས་Oརོ་བའི་�བས་ས"་ས་བ�ད་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆDང་འRིང་ཆེན་པོ་གས"མ་ལ་Oོར་མཐོང་Mོམ་གས"མ་�ི་མངི་གསི་བཏགས། =ེ་Oརོ་�ི་�བས་ས"་ས་དག%་བའི་
ཡེ་ཤེས་དང་ས་བཅD་པའི་ད;ེལ་
ོད་;ི་ཡེ་ཤེས་ཆDང་འRིང་ཆེན་པོ་གས"མ་ལ་Oོར་མཐོང་Mོམ་གས"མ་ 
 

�ི་མངི་གསི་བཏགས། ས་བཅD་པའི་ད;ིལ་wད་;ི་ཡ་ེཤེས་ཆDང་འRིང་ཆེན་པོ་གས"མ་ལ་Oརོ་མཐོང་Mོམ་གས"མ་�ི་མངི་གསི་བཏགས་ནས་བ
ན་པ་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་
ཐལ། Eམ་Nོགས་Oོར་བའི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་Mོམ་ལམ་Mོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ 
 

Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། Eམ་Nགོས་Oརོ་བའི་�བས་ས"་ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་Mོམ་ལམ་�ི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བ
ན་པ་
ཡིན་པའི་Gིར། འཁོར་གས"མ། གཞན་ཡང༌། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། @ོ་བ་Eམས་;ི་དམིགས་པ་ 
 

འདིར། །ཞེས་པའི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་Oོར་ལམ་Oོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། འ ེལ་པ་ལས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐ"ན་པ་Iེ་བའི་xོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འ0ེད་པའི་



ཆ་དང་མཐ"ན་པར་འ04ང་བས། ཞེས་མཚམས་Oརོ་མཛད་པ་གང་ཞིག །0ང་སེམས་ཚ:གས་ལམ་པའི་ 
 

@54B �#ད་ལས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་Iེ་བའི་མཚམས་Oརོ་བ་ལ་འRེལ་མེད་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང༌། །ཤེས་པའི་�ད་ཅིག་བཅD་@!ག་ནི། །ཞེས་པའི་
�བས་ནས་བ
ན་པའི་Gིར་མ་ི2གོ་པའི་�གས་དེ་མཐོང་ལམ་པ་Gིར་མ་ི2གོ་པའི་�གས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�བས་ནས་ 
 

བ
ན་པའི་མཐོང་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་འ@འི་ག$%ང་དེ་མཐོང་ལམ་པ་Gིར་མ་ི2གོ་པའི་�གས་
ོན་
0ེད་;ི་ག$%ང་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་པ་Gིར་མི་2ོག་པའི་�གས་འཆད་0ེད་;ི་ག$%ང་ཆགི་ཅིག་ཡོད་པའི་ 
 

Gིར། གཞན་ཡང༌། Eམ་Nོགས་Oོར་བའི་�བས་ས"་ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆDང་འRིང་ཆེན་པོ་གས"མ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ད%་Oོར་མཐོང་Mོམ་གས"མ་�་ིམངི་གསི་འདོགས་པ་དང༌། =ེ་Oརོ་�ི་
�བས་ས"་ས་དག%་པའི་ཡ་ེཤེས་དང་ས་བཅD་པའི་ད;ིལ་
ོད་;ི་ཡེ་ཤེས་ཆDང་འRིང་ཆེན་པོ་གས"མ་ལ་Oོར་མཐོང་ 
 

Mོམ་གས"མ་རམི་�ིས་མ་ིགིས་འདོགས་པ་སགོས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ད%་Oརོ་མཐོང་Mམོ་གས"མ་�ིས་མིང་གིས་འདོགས་པའི་ཆསོ་གས"མ་མ་ཚང་བའི་Gིར། དེ་ལ་



ཁོ་ན་རེ། ས་བ�ད་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆDང་འRིང་ཆེ་གས"མ་Iེ་རིམ་གཞན་ད%་Oརོ་མཐོང་Mོམ་གས"མ་པོ་དེ་ཡང་ 
 

རིམ་�སི་I་ེབ་�#་མཚན་དང༌། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་Eམས་འབད་=ོལ་རགས་པ་[ངས་པས་ཅིག་ཅར་ད%་Iེ་འམ་མཉམ་པའི་ལོག་�ོག་དགག་པའི་དགསོ་པ་དང༌། Oོར་བ་དང་པོ་གས"མ་�་ིMོ་
ནས་བ
ན་པའི་Oརོ་ལམ་Oོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་སགོས་ཡིན་ན་\ོས་པར་འ�4ར་བས་དངསོ་ལ་གནོད་ 
 

0ེད་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ)ན་ཆDང་འRིང་ཆེན་པོ་གས"མ་ལ་ཡང་Oརོ་མཐོང་Mོམ་�ི་མིང་གསི་འདོགས་པའི་�#་མཚན་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གས"མ་རིམ་�སི་
Iེ་བ་དང་Oོར་མཐོང་Mོམ་གས"མ་རིམ་�སི་I་ེབ་ཆསོ་མཐ"ན་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ?བ་པ་ཁས། འདོད་ན། གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་འཛ)ན་ཆDང་འRིང་ཆེན་པོ་གས"མ་ཆོས་ཅན། ?ོད་ལ་Oརོ་མཐོང་Mོམ་གས"མ་�་ིམངི་གིས་འདོགས་པའི་�#་མཚན་མ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ?ོད་བདག་འཛ)ན་ཡིན་པའི་Gིར། 
གཞན་ཡང༌། དམ་བཅའ་འོག་མ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བ�ད་པའི་ཡི་ཤེས་ཆDང་འRིང་ཆེན་པོ་གས"མ་ཞེས་ 
 

@55A ༄༅། །wོས་པས་ཅིག་ཅར་ད%་I་ེའམ་.མ་པའི་ལགོ་�གོ་མ་ཁ་ིགས་ན། དེ་ལ་Oོར་མཐོང་Mམོ་གས"མ་�་ིམིང་གིས་བཏགས་པས་ཅིག་ཅར་ད%་Iའེམ་མཉམ་པའི་ལོག་�ོག་



ཁེགས་མ་ིན%ས་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། Oོར་བ་དང་པོ་གས"མ་ད%་Oོར་མཐོང་Mམོ་གས"མ་བ
ན་པ་ལ་\ོས་ 
 

པའི་Iོན་ཡོད་པར་ཐལ། Oོར་བ་དང་པོ་གས"མ་�་ི�བས་ནས་བ
ན་པའི་Mམོ་ལམ་Mོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སགོས་ཡིན་
པའི་Gིར། འཁོར་གས"མ། ཁ་ཅིག །�བས་དང་པོ་@!ག་ཏ%་Oརོ་མཐོང་Mོམ་གས"མ་ལན་@!ག་ཏ%་བ
ན་པ་ལ་ 
 

དགོས་པ་ཡོད་དེ། མངོན་པར་�གོས་པ་ལམ་6ངས་པ་བའི་ལགོ་�གོ་ཁགེས་པའི་ཆདེ་ད%་ཡིན་པའི་Gིར། དེ་Sར་ལགོ་�གོ་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་�གོས་པ་ལ་མ་6ངས་པ་བ་དེས། 
Eམ་མ?ེན་མཚ:ན་0ེད་;ི་ཆོས་Eམས་ཐེག་པ་ཆེན་པc་ཚ:གས་Oརོ་འབའ་ཞིག་གི་གནས་�བས་ས"་ཅིག་ཅར་ད%་ 
 

Iེ་ཞིང་ཉམས"་ལེན་པ་ཡོད་པ་དང༌། ལམ་ཤེས་མཚ:ན་0ད་;ི་ཆསོ་Eམས་ས་དང་པོ་ནས་@!ག་པའི་བར་འབའ་ཞིག་གི་གནས་�བས་ས"་ཅིག་ཅར་ད%་Iེ་ཞིང་ཉམས"་ལེན་པ་ཡོད་པ་དང༌། གཞི་
ཤེས་མཚ:ན་0ེད་;ི་ཆསོ་Eམས་ས་བད%ན་པའི་གནས་�བས་འབའ་ཞིག་དང༌། Eམ་Nགོས་Oརོ་བ་མཚ:ན་0ེད་ 
 

;ི་ཆོས་Eམས་ས་བ�ད་པ་འགའ་ཞིག་གི་གནས་�བས་དང༌། =ེ་Oོར་མཚ:ན་0ེད་;ི་ཆོས་Eམས་ས་དག%་པ་དང་བཅD་པའི་ད;ིལ་
དོ་འབའ་ཞིག་གི་གནས་�བས་དང༌། མཐར་�ིས་Oརོ་བ་



མཚ:ན་0ེད་;ི་ཆསོ་Eམས་ས་བཅD་པའི་ད;ིལ་wད་;ི་གནས་�བས་འབའ་ཞིག་ཏ%་Iེ་ཞིང་ཉམས"་ལེན་ 
 

པ་ཡོད་པར་འདད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། མངོན་པར་�གོས་པ་ལམ་6ངས་པ་བ་དེས་ཐེན་YZབ་པའི་དམགིས་པ་དང་དེའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་གཉིས་ཐེག་ཆེན་ཚ:གས་Oོར་�་ི
གནས་�བས་ས"་Iེ་བར་འདོད་པར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་�་ིཚ:གས་Oརོ་�ི་གནས་�བས་ས"་Eམ་མ?ེན་མཚ:ན་0ེད་;ི་ཆསོ་ 
 

Eམས་I་ེབར་འདོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེས་དེའི་གནས་�བས"་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དང་རང་བཞིན་གནས་རགིས་I་ེབར་འདོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེས་ད་གཉིས་འད%ས་མ་0ས་
ས"་འདོད་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། དེས་དེའི་གནས་�བས"་[ངོ་བ་ཆེན་པོ་I་ེབར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

@55B པའི་Gིར། འདོད་ན། དེས་དེའི་གནས་�བས་ས"་འགོག་བདེན་Iེ་བར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེས་འགོག་བདེན་འད%ས་མ་0ས་ས"་འདོད་པའི་Gིར། གཞན་
ཡང༌། དེས་མ་ི�ག་ལ་སགོས་བཅD་@!ག་མངོན་ས"མ་ད%་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་དང༌། དེ་དོན་Oིའི་ཚDལ་�སི་ 
 

�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་Oརོ་ལམ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ས་བད%ན་པའི་གནས་�བས་ས"་I་ེབར་འདོད་པར་ཐལ། ?ོད་;ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་�་ིOརོ་ལམ་



དང་ས་བད%ན་པའི་ཡེ་ཤེས་;ི་གཞི་མཐ"ན་ཁས་མི་ལནེ་པའི་Gིར། མངོན་པར་ཏོགས་པ་ལམ་6ང་པ་བ་ 
 

དང༌། ལམ་གས"མ་�གས་མཚན་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། མངོན་པར་�གོས་པ་ལམ་6ང་པ་བས་ལམ་གས"མ་�གས་མཚན་གཅིག །ཁས་མ་3ངས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་
Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེས་གཟ"ངས་�གས་མ་ཡིན་མི་�ག་མིན། །ཞེས་པའི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་མཐོང་ལམ་ 
 

མཐོང་ལམ་བཏགས་པ་བ་དང༌། གཟ"གས་སོགས་དེ་མི་�ག་སགོས་དང༌། །ཞེས་པའི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་Oོར་ལམ་Oོར་ལམ་བཏགས་པ་བར་ཁས་3ངས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་
གཉིས་ས་བ�ད་པའི་ཡ་ེཤེས་ས"་འདོད་པའི་Gིར། �གས་ཁས། ཁ་ཅིག །eོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མངོན་པར་ 
 

�ོགས་པ་ལམ་6ངས་པ་བ་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ལམ་ཁ"ག་པ་པར་འདོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། �ན་=ོམ་པ་པc་Bེ་བཙDན་མངོན་པར་�གོས་པའི་ལམ་ཁ"ག་པ་
བར་བཞེད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེས་མ?ེན་གས"མ་�ི་Eམ་པ་Oརོ་བཞིའི་M་ོནས་ཉམས"་སེན་པར་བཞེད་པའི་ 
 

Gིར། དེར་ཐལ། ཡ"ལ་ནི་Eམ་པ་གས"མ་པོ་�#། །Oོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང༌། ཆོས་�Lའི་འuིན་ལས་འRས་བ"་ནི། །དོན་བ8Lས་གཞན་དེ་Eམ་པ་གས"མ། །ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། ཁ་



ཅིག །Eམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཅེས་སགོས་;ི་ག$%ང་འདི་ལམ་གས"མ་�གས་མཚན་�་ིག$%ང་ 
 

ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ག$%ང་དེས་Oར་བ་དང་པོ་གས"མ་�་ི�བས་ནས་བ
ན་པའི་Oོར་ལམ་Oརོ་ལམ་བཏགས་པ་བ་དང༌། མཐོང་ལམ་མཐོང་ལམ་བཏགས་པ་བ་སགོས་ས"་བ
ན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེས་Oོར་བ་དང་པོ་གས"མ་�་ི�བས་Eས་བ
ན་པའི་Oརོ་ལམ་ 
 

@56A ༄༅། །Oརོ་ལམ་མཚན་ཉིད་བ་དང༌། མཐོང་ལམ་མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་བར་བ
ན་བའི་Gིར། དེར་ཐལ། ག$%ང་=་བ་ནས་དེ་Sར་བ
ན་པ་གང་ཞིག །eོབ་དཔོན་�ིས་ག$%ང་
=་བའི་དགོངས་པ་ཇི་S་བ་བཞིན་ད%་མ་ནོར་བར་བ�ལ་བའི་Gིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་ 
 

དང༌༑ ཞེས་སོགས་;ིས་མཐོང་ལམ་པ་Gིར་མ་ི2གོ་གི་�གས་དངསོ་ས"་བ
ན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །Eམ་པ་དང་ལམ་དང་ཞེས་སགོས་;ི་ག$%ང་འདིས། �བས་དང་པོ་གས"མ་ད%་Oརོ་མཐོང་
Mོམ་གས"མ་ལན་གས"མ་ད%་དངོས་ས"་བ
ན། འདིར་ཡང་@ོ་བ་Eམས་;ི་དམགིས་པ་འདིར། །ཞེས་པས་Oརོ་ལམ་ 
 

དངོས་ས"་བ
ན་པས་དེའི་རིགས་�#ན་ད%་�4ར་པའི་མཐོང་Mོམ་གཉིས་;ང་བ
ན་པར་འ�4ར་རམ། དེ་Sར་ན་\ོས་པར་འ�4ར་མཉམ་པའི་\ོས་Iོན་[ངོ་Gིར་ད%་འ ེལ་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་



ཟེར་ན། �བས་དང་པོ་གས"མ་ད%་Oོར་མཐོང་Mོམ་གས"མ་དངསོ་ས"་བ
ན་བར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་ 
 

ན༑ �བས་གས"མ་པར་Mམོ་ལམ་དངསོ་ས"་བ
ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་;ི་ལམ་ནི་0ང་ཆDབ་སམེས་དཔས་ཡངོས་ས"་ཤེས་པར་0་བ་ཡིན་�ིས། མངོན་ད%་0་
བ་ནི་མ་ཡིན་པས། Mོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བ
ན་ཏེ། ཞེས་པའི་ག$%ང་འདིས་�བས་གས"མ་པར་Mོམ་ལམ་ 
 

དངོས་ས"་མི་
ོན་པའི་�#་མཚན་འཆད་0ེད་;ི་ག$%ང་ཡིན་པའི་Gིར།  གཉིས་པ་རང་གི་ལ"གས་ལ། Eམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད། ཅེས་སོགས་;ི་འ ེལ་པ་འདི་�བས་འདིར་འ04ང་
བའི་�#་མཚན་དང་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། �བས་དང་པོ་གས"མ་ད%་Oརོ་མཐོང་Mམོ་གས"མ་ལན་ 
 

གས"མ་ད%་བ
ན། འདིར་ཡང་@ོ་བ་Eམས་;ི་དམགིས་པ་འདིར། །ཞེས་བས་Oོར་ལམ་བ
ན་པ་ནས་དེའི་རགིས་�#ན་ད%་�4ར་པའི་མཐོང་Mོམ་གཉིས་;ང་
ནོ་པར་འ�4ར་རམ་དེ་Sར་ན་
\ོས་པར་མ་ིའ�4ར་ཞིང༌། བ
ན་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡནི་ཞེ་ན། མངོན་པར་�གོས་པ་ལམ་6ངས་པ་བའི་ལོག་�ོག 

 

ཁེགས་པའི་Gིར་ད%་བ
ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བ
ན་པ་ཡིན་པའི་Gིར། མངོན་པར་�གོས་པའི་ལམ་6ངས་པ་བ་དེ། མདོ་བ
ན་བཅོས་གང་ལ་ལགོ་པར་�གོ་ཅིང་$%གས་པའི་ཚDལ་ཡོད་དེ། 



Eམ་མ?ེན་�་ིབཤད་0་=་བའི་མདོས། ཐེག་ཆེན་�་ིཚ:གས་Oརོ་;ི་ཉམས་ལེན་འབའ་ཞིག་བ
ན། ལམ་ 
 

@56B ཤེས་;ི་བཤད་0་=་བའི་མདོས་ས་དང་པོ་ནས་@!ག་པའི་བར་�་ིཉམས་ལེན་འབའ་ཞིག་བ
ན། གཞི་ཤེས་;ི་བཤད་0་=་བའི་མདོས། ས་བད%ན་བའི་ཉམས་ལེན་འབའ་ཞིག་བ
ན། 
Eམ་Nགོས་Oརོ་བའི་བཤད་0་=་བའི་མདོས། ས་བ�ད་པའི་ཉམས་ལེན་འབའ་ཞིག་བ
ན། =ེ་Oརོ་�ི་བཤད་0་=་ 
 

བའི་མདོས། ས་དག%་པ་དང་བཅD་པའི་ད;ིལ་
ོད་;ི་ཉམས་ལེན་འབའ་ཞིག་བ
ན། མཐར་�སི་Oརོ་བའི་བཤད་0་=་བའི་མདོས་ས་བཅD་པའི་ད;ིལ་wད་;ི་ཉམས་ལེན་འབའ་ཞིག་བ
ན་
བར་འདོད་པའི་Gིར། དེའི་Bེས་ས"་ལམ་གས"མ་�གས་མཚན་པ་དེ། མདོ་དང་བ
ན་བཅོས་གང་ལ་ལགོ་པར་�གོ་ཅིང་$%གས་ 
 

པའི་ཚDལ་ཡོད་དེ། མངོན་པར་�གོས་བ་ལམ་6ངས་པ་པའི་ལགོ་�གོ་དགག་བའི་Gིར་ད%་Bེ་བཙDན་�ིས་�བས་དང་པོ་@!ག་ཏ%་Oརོ་མཐོང་Mོམ་གས"མ་ལན་@!ག་ཏ%་བ
ན་པ་ན་�བས་དང་པོ་
གས"མ་ད%་བ
ན་པའི་Oོར་ལམ་Oརོ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་སགོས་ཡིན་པ་དང༌། Oོར་བ་བཞིའི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་Oོར་ 
 

ལམ་Oརོ་ལམ་བཏགས་པ་བ་སགོས་ཡིན་ཞིང༌། འདོགས་པའི་ཆསོ་གས"མ་ཚང་
ེ། དག་སའི་ཡ་ེཤེས་ཆDང་འRིང་ཆེན་པོ་གས"མ་རིམ་�སི་I་ེབ་དང༌། Oོར་མཐོང་Mམོ་གས"མ་རིམ་�ིས་I་ེ



བ་ཆོས་མཐ"ན་པ་�#་མཚན་དང༌། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་Eམས་འབད་=ོལ་རགས་པ་[ངས་པས་ཅིག་ཅར་ད%་Iེ་ 
 

འམ་.མ་པའི་ལགོ་�གོ་འགོག་དགསོ་པ་དང༌། Oརོ་བ་དང་པོ་གས"མ་�་ི�བས་ནས་བ
ན་པའི་Oརོ་ལམ་Oརོ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་སགོས་ཡིན་ན་\ོས་པའི་Iོན་ད%་འ�4ར་བ་གནོད་0ེད་ད%་
འདོད་པའི་Gིར། དེ་Sར་0ས་ནས་�བས་དང་པོ་@!ག་ཏ%་Oོར་མཐོང་Mམོ་གས"མ་ལན་@!ག་ཏ%་བ
ན་པ་ལ་བ�ེན་ 
 

ནས་མངོན་པར་�ོགས་པ་ལམ་6ངས་པ་བའི་ལོག་�ོག་དེ་ཁགེས་ན%ས་པ་ཡིན་ཏེ། Eམ་མ?ེན་མཚ:ན་0ེད་;ི་ཆསོ་ཅི་རགིས་པ་Oརོ་མཐོང་Mམོ་གས"མ་ཀའི་གནས་�བས་ས"་ཉམས་ས"་ལེན་
པ་ཡོད་པ་ནས་བཟ"ང་
ེ། མཐར་�ིས་Oརོ་བ་མཚ:ན་0ེད་;ི་ཆོས་Eམས་ཅི་རགིས་པ་Oོར་མཐོང་Yོམ་གས"མ་ 
 

ཀའི་གནས་�བས་ས"་ཉམས་ས"་ལེན་པ་ཡོད་བར་གས"ངས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་Eམ་མ?ེན་མཚ:ན་0ེད་;ི་ཆསོ་Eམས་ཚ:གས་Oོར་འབའ་ཞིག་གི་གནས་�བས་ས"་ཉམས་ས"་ལེན་.མ་པའི་ལོག་
�ོག་སོགས་ཁེགས་པར་འ�4ར་བའི་Gིར། eབོ་དཔོན་སངེ་གེ་བཟང་པོས་ལམ་གས"མ་�གས་མཚན་པར་མ་བཞེད་ཅིང་ 
 

@57A ༄༅། །ལམ་གས"མ་�གས་མཚན་བའི་ལ"གས་དེ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་ལ་འདོགས་པའི་ཆོས་གས"མ་མཚང་བ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོགས་པའི་�#་མཚན་མ་ཚང་བར་ཐལ། ས་བ�ད་པའི་



ཡེ་ཤེས་ཆDང་འRིང་ཆེན་པོ་གས"མ་དང༌། Oརོ་མཐོང་Mོམ་གས"མ་པོ་འ@་ཆསོ་?ད་པར་བ་Oོར་ད%་ 
 

མེད་པའི་Gིར། བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆDང་འRིང་ཆེན་པོ་གས"མ་ཞེས་པའི་མིང་གསི་wསོ་བས་ཅིག་ཅར་ད%་I་ེའམ་.མ་པའི་ལོག་�གོ་མ་ཁགེས་ན། དེ་ལ་
Oོར་མཐོང་Mོམ་གས"མ་�་ིམིང་གསི་wོས་པས་ཅིག་ཅར་ད%་I་ེའམ་.མ་པའི་ལོག་�ོག་ཁགེས་མི་ན%ས་པའི་ 
 

Gིར། དངོས་ལ་གནོད་0ེད་ཡོད་དེ། ས་བ�ད་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོ་Mོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་Gིར། =་བའི་�གས་དང་པོ་དེར་ཐལ། eོབ་དཔོན་སངེ་ག ེ༈ བཟང་པོས། @ོ་བ་Eམས་;ི་
དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་པའི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་Oོར་ལམ་དང༌། �ི་ལམ་ན་ཡང་ཆསོ་Eམས་ཀ%ན། །ཞེས་ 
 

པའི་�བས་ནས་བ
ན་བའི་Oོར་ལམ་Oརོ་ལམ་མཚན་ཉིད་བར་བཞེད་བའི་Gིར། གཉིས་པ་རང་ལ"གས་ལ། མངོན་པར་�ོགས་པ་ལམ་ཁ"གས་པ་བའི་ལ"གས་ས"་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། Eམ་
མ?ེན་མཚ:ན་0ེད་;ི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་Oརོ་མཐོང་Mམོ་གས"མ་ཀའི་གནས་�བས་ས"་ཉམས་ས"་ལེན་པ་ 
 

ཡོད་པ་ནས། མཐར་�སི་Oོར་བ་མཚ:ན་0ེད་;ི་ཆསོ་ཅི་རིགས་པ་Oརོ་མཐོང་Mམོ་གས"མ་ཀའི་གནས་�བས་ས"་ཉམས་ས"་ལེན་པ་ཡདོ་པའི་Gིར། གས"མ་པ་=ོད་བ་[ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །eོབ་



དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མངོན་པར་�ོགས་པ་ལམ་6ངས་པ་བར་བཞེད་པར་ཐལ། 8Lད་ 
 

འ ེལ་�་ིཆསེ་�Lའི་མཚམས་Oརོ་ད%་དེ་Sར་གས"ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་Iོན་མདེ་དེ། དེ་ནི་ལམ་6ངས་པ་བར་འདོད་བའི་eོབ་དཔོན་གཞན་�་ིལ"གས་བཀོད་པའི་སེམས་བIེད་སགོས་ཆསོ་
བཅD་གཞིར་བཟ"ང་བའི་ཉམས་ལེན་ཚ:གས་Oརོ་�ི་�བས་ས"་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག ། 
 

eོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོས་ལམ་གས"མ་�གས་མཚན་པར་བཞེད་བར་ཐལ། Eམ་Nོགས་Oརོ་བའི་�བས་ས"་རབ་;ི་མཐར་Gིན་པར་ཞེས་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་
གས"ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་Iོན་མེད་དེ། མ?ེན་གས"མ་ལ་གོམས་པ་རབ་;ི་མཐར་Gིན་པར་0ེད་དགསོ་པ་ 
 

@57B དང༌༑ དེའི་འཛ)ན་
ངས་;ི་ཡ"ལ་ལ་ཉོན་མངོས་;ིས་eད་པ་(MZHU)གས་པ་ལ་དགངོས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །eོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོས་ལམ་གས"མ་�གས་མཚན་བར་བཞེད་
པར་ཐལ། Eམ་Nོགས་Oརོ་བ་?ད་པར་ཅན་�་ི�བས་ས"་གཞན་དག་ཕ"ན་ས"མ་ཚ:གས་པ་ཐམས་ཅད་;ི་མཐར་ཐ"ག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་=ེ་ 
 

Oོར་�ི་�བས་ས"་མ?ེན་གས"མ་�ི་ཆསོ་Nགོས་བར་གས"ངས་པ་གང་ཞིག །དེ་འ@འི་Oོར་ལམ་མེད་པའི་Gིར་ཟེར་ན། འོ་ན། �བས་དང་པc་�བས་ནས་བ
ན་པའི་Oོར་ལམ་Oརོ་ལམ་མ་



ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�བས་ས"་M་ོགས"མ་Eམ་པར་དག་པ། མཚན་Eམ་པར་དག་པ། ཞིང་Eམ་པར་དག་པ། དབའ་བར་འ ོ་བའི་ 
 

ཏིང་ང་ེའཛ)ན་བMོམ་པ། ལ"ང་
ོན་པ་དང༌། �ོམ་པ་ཟད་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛ)ན་Eམ་པར་མི་�གོ་པ་བMམོ་པ་གས"ངས་བ་གང་ཞིག །དེ་འ@འི་Oོར་ལམ་མདེ་པའི་Gིར། འཁོར་གས"མ། ཁོ་ན་
རེ། Iོན་མེད་དེ། �བས་དང་བོར་དེ་Sར་གས"ངས་པ་དེ། �ོག་ཏ%་ལ"ང་
ོན་པ་དང༌། �ོམ་པ་རགས་པ་ཟད་པ་དང༌། �#་=ོམ་པ་ལ་ 
 

གནས་པ་དང༌། མསོ་པ་ཡིད་0ེད་ཙམ་�སི་བMམོ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚDངས་པར་ཐལ། གཞན་དག་ཕ"ན་ས"མ་ཚ:གས་པ་ཐམས་ཅད་;ི་མཐར་ཐ"ག་པ་ལ་
འགོད་པའི་�#ན་ཙམ་ལ་གནས་པ་དང༌། མ?ེན་གས"མ་�་ིཆསོ་Bེས་ས"་མཐ"ན་པ་ལ་དགོངས་པའི་Gིར། ?ོད་ 
 

Sར་ན་མ?ེན་གས"མ་�་ིཆོས་Nགོས་པའི་ས་དག%་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། ས་བཅD་པའི་ད;ིལ་
ོད་;ི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ%ན་མ?ེན་ཉིད་གས"མ་ཆསོ་Eམས་;ིས། །ཞེས་གས"ངས་པ་གང་
ཞིག །མ?ེན་གས"མ་�ི་ཆསོ་ཡངོས་ས"་Nོགས་པའི་Oོར་ལམ་མེད་པས་=ེ་Oརོ་�ི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་ 
 

Oོར་ལམ་Oོར་ལམ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། མ?ེན་གས"མ་�་ིཆསོ་ཡངོས་ས"་Nགོས་པའི་eོབ་པའི་ཡ་ེཤེས་མེད་པའི་Gིར་ཏེ། Eམ་མ?ེན་ཐོབ་པའི་eོབ་པའི་ཡ་ེཤེས་



མེད་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། བཅོམ་2ན་འདས་;ིས་མདོ་ལ་\ོས་Iོན་=ི་ར"ང་བར་ཐལ། �ས་འRིང་ 
 

བ8Lས་གས"མ་�ིས་�ས་དོན་མངོན་�ོགས་;ི་རིམ་པ་ཇི་Sར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་Sར་མངོན་�གོས་�ན་�ིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གང་ཞིག །Oོར་བ་དང་པོ་གས"མ་�་ི�བས་ནས་བ
ན་པའི་
Oརོ་ལམ་Oོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་སགོས་ཡིན་ན། \ོས་པར་འ�4ར་བའི་Gིར། �གས་ཁས། འདོད་མི་ 
 

@58A ༄༅། །ན%ས་ཏེ། Eམ་བཤད་.ིང་པོ་�ན་ལས། ག$%ང་འདི་ལམ་གས"མ་�ི་\ོས་[ོང་ལ་ཡང་ཅDང་ཟད་Oོར་ད%་ར"ང་མོད་;ང༌། ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། ༈ ངེས་འ0ེད་ཡན་ལག་
ནས་བཟ"ང་
ེ། །ཞེས་སགོས་;ི་�བས་ས"། Gིར་མ་ི2ོག་པའི་�གས་ཐོབ་པའི་དགེ་འད%ན་ཆོས་ཅན། ?ོད་ལ་ད%་ 
 

མ་ཡོད་དེ། Oོར་ལམ་པ་Gིར་མ་ི2ོག་གི་�གས་ཐོབ་པ། མཐོང་ལམ་པ་Gིར་མ་ི2ོག་ག་ི�གས་ཐོབ་པ། Mོམ་ལམ་པ་Gིར་མ་ི2གོ་གི་�གས་ཐོབ་བའི་དག་ེའད%ན་གས"མ་ཡོད་པའི་Gིར། འདིའི་
�བས་ས"་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གད%ལ་0་དབང་Eོན་�སི་Oརོ་ལམ་ནས་Gིར་མ་ི2གོ་གི་�གས་ 
 

ཐོབ་པ་དང༌། དབང་འRིང་གིས་མཐོང་ལམ་ནས་Gིར་མི་2ོག་གི་�གས་ཐོབ་པ་དང༌། དབང་�Lལ་�སི་Mམོ་ལམ་ནས་Gིར་མི་2གོ་གི་�གས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། Mོམ་ལམ་ནས་Gིར་



མི་2ོག་གི་�གས་གསར་ད%་ཐོབ་དགོས་;ི་0ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་གད%ལ་0་དབང་�Lལ་ཡིན་པར་ཐལ། ?ོད་;ི་ 
 

དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ?ོད་གད%ལ་0ད་བང་�Lལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་Eོན་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་རགིས་ཅན་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །Gིར་
མི་2ོག་གི་�གས་ཐོབ་པའི་0ང་སེམས་ཚ:གས་ལམ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། འ ལེ་བཤད་ཚ)ག་གསལ་ 
 

ལས། རང་ལ་དངསོ་པོ་ངསེ་པར་ཡོད་;ང༌། ངསེ་པར་0ེད་པའི་�གས་བཟ"ང་e་བ་མེད་པའི་Gིར། ཐ་.ད་གདགས་པའི་གཞིར་མ་�4ར་བས་ན་འདི་Gིར་མི་2གོ་པའོ། །ཞེས་གང་ད%་ཡང་མ་
གས"ངས་ཏེ། ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །གཟ"གས་སགོས་ལ་བདེན་ཞེན་མངནོ་འ�4ར་བ་\ོག་པ་སོགས་ 
 

�གས་ཉི་�%་པོ་དང་2ན་པའི་གང་ཟག །Oརོ་ལམ་བ་Gིར་མི་2གོ་ག་ི�གས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་བར་ཐལ། གཟ"གས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངནོ་
འ�4ར་བ་2གོ་པ་སགོས་�གས་ཉི་�%་པོ་�#ད་ལ་2ན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་མེད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། Oརོ་ལམ་ 
 

བཞི་ཀའི་Gིར་མི་2གོ་པའི་�གས་�#ད་ལ་2ན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་མེད་བའི་Gིར། Oོར་ལམ་@ོད་སགོས་བཞི་ཀ་�#ད་ལ་2ན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་མེད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །གཟ"གས་



སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངནོ་འ�4ར་བ་\ོག་པ་སགོས་�གས་ཉི་�%་པོ་གང་ར"ང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ། 
 

@58B Oོར་ལམ་པ་Gིར་མ་ི2ོག་ག་ི�གས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Oོར་ལམ་པ་Gིར་མ་ི2ོག་ག་ི�གས་ཐོབ་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚ:ན་0་དེའི་Gིར། �གས་སལ། ༈ ཁ་ཅིག །གཟ"གས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་འ�4ར་བ་\ོག་པ་སོགས་�གས་ཉི་�%་པོ་གང་ 
 

ར"ང་ཐོབ་པའི་ངསེ་འ0ེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ། Oོར་ལམ་པ་Gིར་མ་ི2གོ་གི་�གས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Oོར་ལམ་པ་Gིར་མ་ི2ོག་གི་�གས་ཐོབ་
པའི་0ང་སེམས་མཐོང་ལམ་བ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ:ན་0་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། 
 

འདོད་ན། 0ང་སེམས་Oརོ་ལམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །Oོར་ལམ་པ་Gིར་མ་ི2གོ་གི་�གས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡནི་ན། གཟ"གས་སགོས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་འ�4ར་བ་\ོག་
བས་?བ་ཟེར་ན། Oོར་ལམ་པ་Gིར་མ་ི2ོག་གི་�གས་ཐོབ་པའི་གཟ"གས་སགོས་ལ་བདེན་ཞེན་Qན་Iསེ་མངོན་འ�4ར་ 
 

བ་�#ད་ལ་2ན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མ་དག་ས་བད%ན་�ི་གནས་�བས་ས"་བདེན་



འཛ)ན་Qན་Iེས་འཇ"ག་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །Gིར་མ་ི2ོག་ག་ི�གས་ཐོབ་ 
 

པའི་0ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན། Oོར་ལམ་པ་Gིར་མ་ི2གོ་གི་�གས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡནི་པས་?བ་ཟེར་ན། Oོར་ལམ་�ི་གནས་�བས་ས"་Gིར་མི་2ོག་གི་�གས་མ་ཐོབ་ཅིང༌། 
མཐོང་ལམ་�ི་གནས་ས"་Gིར་མ་ི2ོག་གི་�གས་ཐོབ་པའི་0ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར་ 
 

དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 0ང་སམེས་དབང་འRིང་གསི་མཐོང་ལམ་ནས་Gིར་མ་ི2ོག་ག་ི�གས་ཐོབ་པར་0ེད་པའི་Gིར། འདོད་ན། Oོར་ལམ་�ི་གནས་�བས་ས"་Gིར་
མི་2ོག་གི་�གས་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པ་ 
 

ཡིན་ན་Oོར་མཐོང་Mོམ་གས"མ་ཀའི་Gིར་མི་2གོ་ག་ི�གས་ཐོབ་པས་?བ་ཟེར་ན། Oོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་�ི་གནས་�བས་ས"་Gིར་མ་ི2ོག་གི་�གས་མ་ཐོབ་པར་Mོམ་ལམ་�ི་གནས་
�བས་ས"་Gིར་མ་ི2གོ་པའི་�གས་ཐོབ་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ 
 

@59A ༄༅། །ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 0ང་སམེས་དབང་�Lལ་�ིས་Mོམ་ལམ་ནས་Gིར་མ་ི2གོ་གི་�གས་ཐོབ་པར་0ེད་པའི་Gིར། འདོད་ན། Oོར་



ལམ་དང་མཐོང་ལམ་�་ིGིར་མ་ི2ོག་གི་�གས་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན%ས་སོ། ཁ་ཅིག །Oོར་ལམ་Gིར་ 
 

མི་2ོག་གི་�གས་ཐོབ་པའི་0ང་སེམས་Oརོ་ལམ་པ་ཡིན་ན། Oོར་ལམ་@ོད་Gིར་མ་ི2གོ་བའི་�གས་ཐོབ་པས་?བ་ཟེར་ན། Oོར་ལམ་@ོད་;ི་གནས་�བས་ས"་Gིར་མི་2གོ་ག་ི�གས་མ་ཐོབ་
ཅིང་=ེ་མc་གནས་�བས་ས"་Gིར་མ་ི2གོ་གི་�གས་ཐོབ་པའི་0ང་སེམས་Oརོ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། 
 

�གས་གསལ་ཆསོ་ཅན་�སི་YZབས། ཁ་ཅིག །Gིར་མི་2ོག་གི་�གས་ཐོབ་པའི་0ང་སེམས་Oརོ་ལམ་པ་དབང་འRིང་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། 0ང་སེམས་དབང་འRིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 0ང་སེམས་དབང་Eོན་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། Gིར་མ་ི2ོག་གི་ 
 

�གས་ཐོབ་པའི་0ང་སམེས་ཡིན་པའི་Gིར། ?བ་
།ེ Gིར་མི་2གོ་ག་ིསར་བཀོལ་བ་ནི། དབང་པོ་Eོན་པc་ལམ་ཁོ་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་Gིར། ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །0ང་སམེས་
Eམས་;ིས་ཚ:གས་ལམ་ནས་བསམ་པའི་Mོ་ནས་Gིར་མི་2གོ་ག་ི�གས་ཐོབ། Oོར་ལམ་ནས་Oརོ་བའི་M་ོནས་Gིར་ 
 

མི་2ོག་གི་�གས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 0ང་སེམས་ཚ:གས་ལམ་པ་ཡིན་ན། བསམ་པའི་Mོ་ནས་Gིར་མ་ི2ོག་གི་�གས་ཐོབ་པས་?བ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཐེག་



དམན་ལམ་ད%་SLང་ངེས་;ི་0ང་སེམས་ཚ:གས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
 

?ོད་3་མེད་Nགོས་པའི་0ང་ཆDབ་མ་ཐོབ་བར་ད%་བསམ་པ་སེམས་བIེད་དེ་ལས་ཉམས་པ་མི་�ིད་པར་ཐལ། ?ོད་བསམ་པའི་Mོ་ནས་Gིར་མ་ི2གོ་གི་�གས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡནི་པའི་
Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །མ་དག་ས་གནས་;ི་སེམས་དཔའ་Nགོས་0ང་ 
 

ལས་Gིར་2ོག་པ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་དོན་དམ་སེམས་བIེད་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་
ོང་ཉིད་མངོན་ས"མ་ད%་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་
ཉམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། ?ོད་
ོང་ཉིད་མངོན་ས"མ་ད%་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་ 
 

@59B ཉམས་པ་མེད་པར་ཐལ། ?ོད་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་�ད་ཅིག་མ་བཅD་@!ག་པོ་དེ་མཐོང་ལམ་པ་Gིར་མི་2གོ་གི་�གས་ཡིན་
ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ?ོད་རང་ལས་�གོས་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་ག་ིམངོན་ས"མ་�་ིqོད་ཡ"ལ་ཡིན་པར་ཐལ། ?ོད་མཐོང་ 
 

ལམ་པ་Gིར་མི་2གོ་ག་ི�གས་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། མ?ེན་པ་ཡནི་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ཐབས་ཤེས་;ི་�གོ་པ་བ�ན་པོ་གཉིས་པོ་དེ་0ང་སམེས་Oོར་ལམ་པ་དབང་Eོན་�ི་Gིར་མ་ི



2ོག་གི་�གས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 0ང་སམེས་Oརོ་ལམ་པ་དབང་Eོན་ཚད་མས་ངེས་ན། དེ་Nོགས་ 
 

0ང་ལས་Gིར་མི་2གོ་པར་ཚད་མས་ངེས་དགསོ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་ངེས་ན། ཐབས་ཤེས་;ི་�ོག་པ་བ�ན་པོ་གཉིས་དང་2ན་པར་ཚད་མས་ངསེ་དགསོ་པའི་Gིར་དང༌། དེ་ངེས་
ན། དེ་ལམ་གཞན་�ིས་བར་མ་ཆོད་པར་3་མེད་Nོགས་པའི་0ང་ཆDབ་མངོན་ད%་0ེད་ངེས་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
 

དགོས། དེ་ངསེ་ན། དེ་3་མེད་Nགོས་0ང་ལས་Gིར་མི་2ོག་བར་ཚད་མས་ངསེ་དགསོ་པའི་Gིར། �གས་འབ"ད། གཉིས་པ་རང་གི་ལ"གས་གཞག་པ་ལ། Gིར་མ་ི2ོག་གི་དོན་དང་དེའི་�གས་
;ིས་དཔོག་པའི་ཚDལ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ལམ་གཞན་�ིས་བར་མ་ཆོད་པར་3་མེད་Nོགས་པའི་0ང་ཆDབ་འ04ང་ར"ང་དེ་ 
 

ཡིན༑ གཉིས་པ་ནི།  གཟ"གས་སགོས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་འ�4ར་བ་\ོག་ཅིང༌། སེམས་ཅན་གཞན་8Lག་བ^ལ་�ིས་མནར་བ་མཐོང་བའི་ཚi་ལ"ས་;ི་ཐ་.ད་?ད་པར་ཅན་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་
པc་ལམ་འRས་བ"་དང་བཅས་པ་Nོགས་པར་
ོན་པའི་དག་གི་ཐ་.ད་?ད་པར་ཅན་འ/!ལ་མེད་ 
 

བ�ན་པོ་དེ་གཉིས་གང་ར"ང་དང་2ན་པའི་0ང་སེམས་Oརོ་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། 3་མེད་Nགོས་པའི་0ང་ཆDབ་ལས་Gིར་མ་ི2ོག་པ་ཡནི་ཏེ། ཐབས་ཤེས་;ི་�གོ་པ་བ�ན་པོ་གཉིས་དང་2ན་པའི་



སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་གཞན་8Lག་བ^ལ་�སི་མནར་བ་མཐོང་ 
 

བ་ན་ལས་;ི་བ་[�་གཡ་ོཞིང་མ་ིགནས་མཆི་མ་འ/!ག་པ་སགོས་ལ"ས་;ི་ཐ་.ད་?ད་པར་ཅན་དང༌། ཐེག་ཆེན་;ི་ལམ་འRས་བ"་དང་བཅས་པ་Nགོས་པར་
ོན་པའི་ངག་གི་ཐ་.ད་?ད་པར་
ཅན་འ/!ལ་མེད་བ�ན་པོ་གང་ར"ང་དང་2ན་པའི་སམེས་དཔའ་ཡིན་པའི་Gིར། གཟ"གས་སགོས་ 
 

@60A ༄༅། །ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་འ�4ར་བ་\ོག་པ་སགོས་�གས་ཉི་�%་པོ་གང་ར"ང་ཐོབ་པའི་ངསེ་འ0ེད་ཆ་མཐ"ན་ལ་གནས་པའི་སེལ་ 
 
 

[དཏ་(INCO)(MPLE)ཏེ་ཐིས་ས(ེCTIO)ནན 
 
 
 

@61A ༄༅། །མ་?བ། མ་ !བ་ན་འབ"ད། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་Oརོ་ལམ་@ོད་;ི་གནས་�བས་ས"་Gིར་མི་2གོ་ག་ི�གས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་Oོར་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 



དེའི་Gིར། �གས་གསལ་ཆོས་ཅན་�སི་YZབས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་�ད་ཅིག་མ་ 
 

བཅD་@!ག་པོ་དེ་མཐོང་ལམ་པ་Gིར་མ་ི2གོ་གི་�གས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐབས་ཤེས་;ི་�ོགས་པ་བ�ན་པོ་གཉིས་པོ་དེ་མངོན་�གོས་�ན་�ི་ཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་0་0ང་སེམས་Oོར་ལམ་པ་Gིར་
མི་2ོག་གི་�གས་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། ཐབས་ཤེས་;ི་�ོགས་པ་བ�ན་པོ་གཉིས་པོ་དེ་0ང་སེམས་Oརོ་ 
 

ལམ་པ་Nགོས་0ང་ལས་Gིར་མ་ི2ོག་པར་YZབ་པའི་�གས་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། འ ེལ་ཆེན་ལས། བཟ"ང་0ར་0འོ་ཞེས་0་བ་ནི། ན%ས་པའི་�#་ཡསི་འRས་I་ེབར། །Bེས་ས"་དཔོག་པ་
གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་Sོས་Gིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བBོད། །ཅེས་གས"ངས་པའི་ 
 

Gིར་ཟེར་ན་མ་?བ། ཁ་ཅིག །མ་དག་ས་བད%ན་ལ་གནས་པའི་0ང་སེམས་བསམ་པའི་Mོ་ནས་Nོགས་0ང་ལས་Gིར་2ོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བཤད་�#ད་rོ་B་ེ=ེ་མ་ོལས། �ལ་བའི་�ས་པོས་
ས་ཐོབ་;ང༌། །3ོ་བ�ན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །Bེ་�ིད་ས་བ�ད་མ་ཐོབ་པར། ?ོད་;ི་YZབ་0ེད་ 
 

འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཡ"མ་བར་མའི་ཆེད་ད%་0་བའི་གད%ལ་0་0ང་ཆDབ་སམེས་དཔའཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། �གས་གསལ་ཆསོ་ཅན་�ིས་YZབས། ཁ་ཅིག །འདིར་བཤད་པའི་



Gིར་མ་ི2གོ་གི་�གས་དེ་Nོགས་0ང་ལས་Gིར་མ་ི2ོག་པའི་ག་ོབ་ཙམ་ཡིན་�ིས། Gིར་མི་ 
 

2ོག་གི་�གས་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Eམ་འ ེལ་ལས། �#་ཚ:གས་པ་ལས་འRས་I་ེབར། ཞེས་བའི་�བས་ནས་བ
ན་པའི་རང་བཞིན་�ིས་�གས་ཡང་དག་ཅིག་ཡོད་པ་
གང་ཞིག །འ ལེ་ཆེན་ལས། ན%ས་པའི་�#་ཡསི་འRས་I་ེབར། །Bེས་ས"་དབོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་ 
 

@61B གཞན་ལ་ནི་མ་ིSོས་Gིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བBོད། །ཅེས་གས"ངས་པའི་Gིར། ༑ཆོས་Eམས་�ི་ལམ་འ@་བའི་Gིར། ཞེས་སགོས་;ི་�བས་ས"། ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་
ཅན། �ིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་Oོར་བ་ཡིན་ཏེ། Bེས་ཐོབ་;ི་གནས་�བས་ས"་བདེན་འཛ)ན་མངོན་འ�4ར་བIེ་བའི་གོ་�བས་ 
 

བཅོམ་པའི་དག་སའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། འདིའི་�བས་ས"་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །བདེན་འཛ)ན་Iེ་བའི་གོ་�བས་བཅོམ་པའི་དག་སའི་ཡ་ེཤེས། �ིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་Oརོ་བའི་
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ:ན་0་དེའི་Gིར། འདོད་ན། བདེན་ 
 

འཛ)ན་[ང་བར་ཐལ། བདེན་འཛ)ན་Iེ་བ་[ངས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛ)ན་Iེ་བའི་ག་ོ�བས་བཅོམ་པའི་Gིར། འདོད་ན། Eམ་མ?ེན་ད%་ཐལོ། །ཁ་ཅིག །
ོང་ཉིད་མངོན་ས"མ་ད%་



�ོགས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་Bསེ་ཐོབ་;ི་གནས་�བས་ས"་བདེན་འཛ)ན་མངོན་འ�4ར་བ་Iེ་བའི་ག་ོ�བས་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས། 
 

�ིང་ཞི་མཉམ་ཉིད་Oརོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 0ང་སེམས་ས་བ�ད་བ་བའི་�#ད་;ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བIེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ:ན་0་དེའི་Gིར། འདོད་ན། 
ོང་ཉིད་�ོགས་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། eོབ་པའི་�#ད་;ི་སམེས་བIེད་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག ། 
 

བདེན་འཛ)ན་མངོན་འ�4ར་བ་Iེ་བའི་གོ་�བས་བཅོམ་པའི་ཆསོ་�Lའི་�#་0ེད་པའི་དག་སའི་ཡ་ེཤེས། �ིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་Oོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་
ཅན། ཆོས་�Lའི་�#་0ེད་པར་ཐལ། �ིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་Oོར་བ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 
 

ཆོས་�L་འད%ས་མ་0ས་ཡནི་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་;ིས་བདེན་འཛ)ན་མངོན་འ�4ར་བ་མ་[ངས་ཟེར་ན། དེ་[ངས་བར་ཐལ། བདེན་འཛ)ན་མངོན་འ�4ར་བ་[ངས་ན་དེའི་
ས་བོན་[ང་མ་ིདགསོ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། འདོད་�དེ་དག%་པ་མངོན་འ�4ར་བ་[ངས་ན་དེའི་ས་བོན་[ང་ 
 

མི་དགསོ་པའི་Gིར། �གས་གོང་ད%་YZབ་ཟིན། གཞན་ཡང༌། ས་བ�ད་པའི་ཡ་ེཤེས་;ིས་བདེན་འཛ)ན་མངོན་འ�4ར་བ་[ངས་བར་ཐལ། ས་བ�ད་པའི་འuིན་ལས་ལ་དགོད་པའི་�བས་ས"་



བདེན་འཛ)ན་མངོན་འ�4ར་བ་[ངས་པའི་འuིན་ལས་ལ་འགོད་པར་གས"ངས་བའི་Gིར། ཁ་ཅིག །གཉིད་ཡིན་ན། 
 

@62A ༄༅། །མ་ིདག་ེབ་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་དགེ་བའི་གཞི་མཐ"ན་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། �ི་ལམ་ད%་
ོང་ཉིད་བMོམ་པ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། �ི་
ལམ་ན་ཡང་ཆོས་Eམས་ཀ%ན། ཞེས་སོགས་གས"ངས་བའི་Gིར། ཁ་ཅིག། �ི་ལམ་ད%་�གོ་གཅོད་པ་ 
 

�ིས་ནས་སད་ད%ས་ས"་མངོན་ཞེན་@ག་པོས་གསསོ་བཏབ་པ་ལ་བ�ེན་ནས། སོགས་གཅོད་;ི་ལས་ལམ་ཡོངས་ས"་Nགོས་པ་ཡདོ་ཟེར་ན། འོ་ན། �ི་ལམ་ད%་མིག་སད་པ་�ིས་ནས་སད་ད%ས་
ས"་མངོན་ཞེན་@ག་པོས་གསོས་བཏབ་བ་ལ་བ�ེན་ནས། མི་གསད་པའི་�གོ་གཅོད་;ི་ལས་ལམ་ 
 

ཡོངས་ས"་Nོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། �ི་ལམ་�ི་མ་ིདེ་མ་ིཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། �ི་ལམ་�ི་མི་ཆོས་ཅན། ?ོད་མི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
?ོད་ཆོས་;ི་I་ེམཆེད་;ི་གཟ"གས་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། �ི་ལམ་ད%་མ་ིགསད་པ་�ིས་ནས་སད་ད%་ས"་ 
 

མངོན་ཞེན་@ག་པོས་གསསོ་བཏབ་པ་ལ་བ�ེན་ནས། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཡོངས་ས"་Nོགས་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། �ི་ལམ་ད%་Gིན་@!ག་ལ་qདོ་བ་�ིས་ནས་སད་ད%ས་ས"་དགའ་



བ་བMོམ་པས་དག་ེབའི་ལས་ལམ་ཡངོས་ས"་Nགོས་པ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། �ི་ལམ་ད%་Gིན་@!ག་ལ་ 
 

qོད་པ་�ིས་ནས་སད་ད%ས་ས"་དགའ་བ་བMོམ་པའི་Mོ་ནས་དགེ་=་Nགོས་0ང་ད%་བ^ོས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་0ང་ཆDབ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། �ི་ལམ་ད%་མི་ཡོད་ཟེར་ན། �ི་ལམ་�ི་མ་ི
མི་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། གོང་ད%་བཀག་ཟིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། 
 

�ི་ལམ་�་ིམི་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། �ི་ལམ་�་ི�ང་པོ་ཆ་ེཡོནད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་�ེན་འ ེལ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་�ེན་འRེལ་�་ི�གས་;ིས་_4་ག%་བདེན་མདེ་ད%་
YZབ་པའི་�གས་ཆོས་གཉིས་2ན་�་ིམཐ"ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ཉིན་པར་དག་ེམི་དགེ་བའི་ 
 

ལས་གསགོ་[ལེ་0ེད་པ་མེད་པར་ཐལ། དག་ེབའི་ལས་བདེན་པར་མེད་པའི་Gིར། ཞེས་པའི་ས"ན་འ0ིན་འདི་སེམས་ཙམ་པས་དབ"་མ་བ་ལ་འཕངས་པའི་ས"ན་འ0ིན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་
ཅན། སེམས་ཙམ་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་དབ"་མ་པ་ལ་འཕངས། པའི་ 
 

@62B ས"ན་འ0ིན་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེར་�4ར་པའི་Gིར་རལོ་པའི་ངག་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་འ@འི་ས"ན་འ0ིན་འཕེན་པ་པc་Gིར་རལོ་པ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དབ"་



མ་པས་དགེ་མི་དག་ེབའི་ལས་བདེན་མེད་ད%་ཁས་3ངས་པ་ལ་དེ་Sར་=ོད་པའི་Gི་རལོ་པ་ཡོད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་ 
 

8ེ་གཉིས་;ི་ལ"གས་ལ་3ོ་དོན་དམ་པ་དབང་ཤེས་མ་འ/!ལ་པའི་ཡ"ལ་ཡིན་ན། u་བའི་མི་�ག་པ་དང་rLལ་uན་ཆ་མེད་གང་ར"ང་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། བ"མ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། 
དེར་ཐལ། 3ོ་དོན་དམ་པ་དབང་ཤེས་མ་འ/!ལ་བ་བ"མ་འཛ)ན་དབང་པc་མངོན་ས"མ་�་ིདངསོ་ཡ"ལ་ཡིན་ 
 

པའི་Gིར། དེར་ཐལ། བ"མ་འཛ)ན་དབང་པc་མངོན་ས"མ་�་ིཡ"ལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། ^ོན་པོ་དེ་3ོ་དོན་དམ་པ་དབང་ཤེས་མ་འ/!ལ་པ་^ོན་འཛ)ན་དབང་པc་མངོན་ས"མ་�ི་དངསོ་ཡ"ལ་ཡིན་
པའི་Gིར། =་བར་འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། བ"མ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་;ི་ལ"གས་ལ། 3ོ་དོན་དམ་པ་ 
 

དབང་ཤེས་མ་འ/!ལ་པ་དེ་ལ་^ོན་པོ་དང་^ོན་པc་ཆ་ཤས་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་dང་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེའི་ལ"གས་གཞིར་ཞོག། འོ་ན། དེ་qི་མཚན་dང་ཡ"ལ་ད%་0ེད་པའི་ཤེས་པར་ཐལ། ̂ ོན་པོ་
དང་^ོན་པc་ཆ་ཤས་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་དེའི་dང་ཡ"ལ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་dང་བའི་Gིར། 
 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འ/!ལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། qི་མཚན་dང་ཡ"ལ་ད%་0ེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་མ་འ/!ལ་བ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་



ཅིག །དེ་གཉིས་;ི་ལ"གས་ལ། 3ོ་དོན་དམ་པ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དེས་གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་མེད་u་མ་ོམངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པ་ཡནི་ཟེར་ན། འོ་ན། དེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་u་མོ་མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ག་ི
བདག་མེད་u་མ་ོཆསོ་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། 3ོ་དོན་དམ་པ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
 

མེད་ལམ་�་ིདངོས་ཡ"ལ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། qི་མཚན་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་u་མོ་ཡནི་པའི་Gིར། གཉིས་པ་རང་ལ"གས་ལ། མཉམ་གཞག་གི་
གནས་�བས་ས"་�ིད་ཞི་བདེན་
ོང་མཉམ་པ་ཉིད་ད%་མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་Bེས་;ི་ 
 

@63A ༄༅། །གནས་�བ་ས"་བདེན་འཛ)ན་མངོན་འ�4ར་བ་Iེ་བའི་གོ་�བས་བཅོམ་པའི་དག་སའི་ཡ་ེཤེས་�ིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་Oོར་བའི་མཚན་ཉིད། �ིད་ཞི་བདེན་
ོང་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་
ཏེ། �ིད་ཞི་བདེན་
ོང་མཉམ་པ་ཉིད་ད%་ཁས་3ངས་པ་ལ། དངོས་�་བས་=ོད་པའི་ས"ན་འ0ིན་ 
 

ལ་ལན་དོན་མཐ"ན་ཐེབས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཉིན་པར་དག་ེམི་དགེ་བའི་ལས་གསོག་[ལེ་0ེད་པ་མེད་པར་ཐལ། དགེ་མི་དག་ེབའི་ལས་བདེན་པར་མེད་པའི་Gིར། དཔེར་ན་�ི་ལམ་བཞིན། 



ཞེས་དངསོ་�་བས་འཕངས་པའི་ས"ན་འ0ིན་ལ། དབ"་མ་པས་ཀ%ན་Nོབ་ལ་Sོས་པའི་?བ་མེད་;ི་ལན་དོན་ 
 

མཐ"ན་ཐེབས། དོན་དམ་ལ་Sོས་པའི་འདོད་ལན་དོན་མཐ"ན་ཅིག་ཐེབས་པའི་Gིར་ཏེ། དངོས་�་བ་རང་ཉིད་ལ་དཔེ་མ་ !བ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། Gི་མ་དེར་ཐལ། དངོས་�་བས་བདེན་མེད་;ི་
དངོས་པོ་མི་འདོད་པའི་Gིར། གས"མ་པ་=ོད་པ་[ངོ་བ་ལ། ཁ་ཅིག །0ང་སེམས་ས་བ�ད་པས་བདེན་འཛ)ན་ 
 

[ངས་པར་ཐལ། དེས་བདེན་འཛ)ན་མངོན་འ�4ར་བ་[ངས་པ་གང་ཞིག། བདེན་འཛ)ན་དང་བདེན་འཛ)ན་མངོན་འ�4ར་བ་ཡིན་?བ་མཉམ་ཡིན་པའི་Gིར། ཟེར་ན་མ་?བ། འོ་ན། 0ང་སམེས་
Oོར་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་Yིབ་Eམ་0ང་གཟ"ང་�གོ་ཀ%ན་བཏགས་[ངས་པར་ཐལ། ཤེས་Yིབ་Eམ་0ང་ 
 

གཟ"ང་�གོ་ཀ%ན་བཏགས་མངོན་འ�4ར་བ་[ངས་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཡིན་?བ་མཉམ་ཡིན་པའི་Gིར། འཁོར་གས"མ། གལ་ཏེ་འདོད་ན། དེའི་ས་བོན་[ངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། 
འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 0ང་སམེས་སོ་Iེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །0ང་སེམས་ས་བ�ད་པ་པའི་�#ད་;ི་སེམས་ 
 

བIེད་ཆོས་ཅན། �ིད་ཞ་བདེན་
ོང་མཉམ་པ་ཉིད་ད%་མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་ག་ིགནས་�བས་ས"་�ིད་ཞི་བདེན་
ོང་མཉམ་པ་ཉིད་ད%་མངོན་ས"མ་ད%་�གོས་པ་ལ་བ�ེན་



ནས་Bསེ་;ི་གནས་�བས་ས"་བདེན་འཛ)ན་མངོན་འ�4ར་བ་Iེ་བའི་གོ་�བས་བཅོམ་པའི་དག 

 

སའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་?བ། �གས་དེར་ཐལ། �ིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་Oོར་བ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དག་སའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། eོབ་པའི་�#ད་;ི་
སེམས་བIེད་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །�ི་ལམ་ད%་�གོ་གཅོད་པའི་ལས་ལམ་ཡོངས་ས"་Nོགས་པ་ 
 

@63B ཡོད་བར་ཐལ། �ི་ལམ་�ི་�གོ་གཅོད་པའི་ལས་ལམ་ཡོངས་ས"་Nགོས་པ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། �ི་ལམ་�ི་�གོ་གཅོད་;ི་མི་དག་ེབའི་ལས་ལམ་ཡངོས་ས"་Nོགས་པ་ཡོད་པའི་
Gིར། ཟེར་ན་མ་?བ། �གས་དེར་ཐལ། �ི་ལམ་�ི་�ོག་ཆགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག། �ི་ལམ་ད%་�གོས་གཅད་པ་�ིས་ནས་ 
 

སད་ད%ས་ས"་མངོན་ཞེན་@ག་པོས་གསལོ་བཏབ་པ་ལ་བ�ེན་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཡོངས་ས"་Nགོས་པ་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་ན་བདག་ཟིན། ཁ་ཅིག །གཉིད་ཆོས་ཅན། ?ོད་དང་དག་ེ
བའི་གཞི་མཐ"ན་མེད་པར་ཐལ། ?ོད་Yིབ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། Yིབ་པ་lའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ 
 

Gིར་ཏེ། Eམ་པ་l་དང་མ་ིའ ོགས་དང༌། །ཞེས་པའི་�བས་ས"། གཉིད་��ག་གཉིས། འ�ོད་tོད་གཉིས། འདོད་པ་ལས་འད%ན་པ། གནོད་སེམས་དང༌། ཐེ་ཚ:མ་ཉོན་མངོས་ཅན་དང་l་



གས"ངས་པའི་Gིར། ཟེར་ན་Iོན་མེད་དེ། Yོབ་པར་�4ར་པའི་གཉིད་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །�་ 
 

ལམ་ད%་མགི་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། �ི་ལམ་�ི་མིག་ཤེས་ཡོད་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་?བ། �གས་དེར་ཐལ། �ི་ལམ་�ི་�གོ་ཆགས་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། འཇ"ག་པ་ལས། 
གལ་ཏེ་གཉིད་ན་མིག་3ོ་མི་�ིད་པས། །ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། །ཉན་ཐོས་8ེ་གཉིས་;ི་ལ"གས་ལ། 
 

ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ིས་བདག་མེད་u་མ་ོམངོན་ས"མ་ད%་�ོགས་པར་ཐལ། དེས་བདག་མེད་མངོན་ས"མ་�ི་�གོས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་?བ། དེར་ཐལ། དེས་བདག་མེད་
u་མོ་�གོས་པ་གང་ཞིག །དེ་མངོན་ས"མ་ཡིན་པའི་Gིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བདག་མེད་�%གས་ལ་�གོས་པའི་Gིར་ 
 

༈བར་ཆད་;ི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་tལ་བས་Q་ལ་སོགས་པའི་བད%ད་ལས་འདས་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་;ི་�བས་ས"། ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། Qའི་བ"འི་བད%ད་མངོན་འ�4ར་བ་
ལ་སོགས་པའི་བད%ད་བཞི་མངོན་འ�4ར་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། Qའི་བ"འི་བད%ད་ལ་སགོས་པའི་བད%ད་བཞི་ 
 

མངོན་�4ར་བ་ལ་Eལ་འ0ོར་�ི་
ོབས་;ིས་ཡང་དག་པར་བtལ་བའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་Gིར། འདིའི་�བས་ས"་གས"མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །8Lག་བ^ལ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཕ"ང་བc་



བད%ད་མངོན་འ�4ར་བ་ཡནི་པས་?བ་བད%ད་རིགས་;ི་གང་ཟག་ཡིན་ན། Qའི་བ"འི་བད%ད་མངོན་འ�4ར་ 
 

@64A ༄༅། །བ་ཡིན་པས་?བ། ཉོན་མོངས་པའི་བད%ད་རགས་པ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་པའི་བད%ད་མངོན་འ�4ར་བ་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། �#ན་$%གས་�ིད་པ་ལན་བད%ན་པ་བ་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། �གས་གངོ་ད%་YZབ་ཟིན། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དགེ་འད%ན་དཀོན་མཆག་ཡནི་པའི་ 
 

Gིར། གཉིས་པ་ལ་བད%ད་རིགས་;ི་ད%ད་འ ་ོཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། བད%ད་རགིས་;ི་�ུ་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། Q་ཡན་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། གས"མ་པ་ལ། 0ང་སམེས་ས་བ�ད་པ་པའི་�#ད་;ི་གང་ཟག་�་ིབདག་འཛ)ན་�ི་ 
 

ས་བོན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཉོན་Yབི་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་བད%ད་མངོན་འ�4ར་བ་ཡནི་པའི་Gིར། འདོད་ན། 0ང་སེམས་
ས་བ�ད་པ་བའི་�#ད་;ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ)ན་�ི་ས་བོན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག 

 

མེད་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་དབང་གསི་04ང་བའི་ཟག་བཅས་;ི་ཕ"ང་པོར་དམིགས་པ། ཕ"ང་པc་བད%ད་རགས་པའི་མཚན་ཉིད། མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་;ི་དབང་



གིས་04ང་བའི་ཕ"ང་པོར་དམིགས་པ། ཕ"ང་པc་བད%ད་u་མc་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལས་ཉོན་དང༌། 
 

ད%ས་མཉམ་ད%་�4ར་པའི་ཕ"ང་པc་བད%ད་རགས་པ་ཆསོ་ཅན། མཆན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ:ན་0་དེའི་Gིར། �གས་eའོ། གཞན་ཡང༌། �#ད་$%གས་�ིད་པ་ལན་བད%ན་བ་བ་ཆོས་ཅན། མཚ:ན་0་
དང་ཕོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་འདེ་འི་Gིར། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་�་ིདབང་གི་04ང་བ་གང་ 
 

ཞིག་ཟག་བཅས་;ི་ཕ"ང་པོར་དམགིས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐལ། ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་དབང་གསི་Iེས་བ་ཡིན་པའི་Gིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། 
=་བར་འདོད་ན་བཀག་ཟིན། གཞན་ཡང༌། ?ི་tན་�་བc་ཕ"ང་པོ་ཆོས་ཅན། མཚ:ན་0་Gི་མ་དེར་ 
 

ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེ་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་;ི་དབང་གིས་04ང་བར་ཐལ། དེ་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་དབང་གསི་04ང་བ་གང་ཞིག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཡང་མ་རགི་བག་
ཆགས་;ི་དབང་གིས་04ང་བའི་Gིར། དང་པོ་མ་ !བ་ན། འཁོར་གས"མ། Gི་མ་དེར་ཐལ། མ་ 
 

@64B རིག་བག་ཆགས་;ི་དབང་གིས་Iསི་པའི་Gིར། =་བར་འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཕ"ང་པc་བད%ད་རགས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །རང་�#་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་04ང་བའི་



ཟག་བཅས་;ི་ཕ"ང་པོར་དམིགས་པ། ཕ"ང་པc་བད%ད་རགས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་�#ད་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་;ིད་དབང་ 
 

གིས་04ང་བའི་ཕ"ང་པོར་དམིགས་པ། ཕ"ང་བའི་བད%ད་u་མc་མཆན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་�#ན་$%གས་�ིད་པ་ལན་བད%ན་པ་བ་དང༌། Gི་མ་ལ། ?ི་tན་�་བc་ཕ"ང་པོས་མ་ངསེ་སོ། །ཁ་
ཅིག །ཉོན་མོངས་པའི་བད%ད་མངོན་འ�4ར་བ་ཡནི་ན། ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ)ན་ 
 

དང་མཚDངས་2ན་ད%་�4ར་བའི་གཙ:་སེམས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཉོན་Yིབ་མངོན་འ�4ར་བ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། སེམས་04ང་
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། གཙ:་སམེས་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །Qའི་བ"་དགའ་རབ་དབང་ 
 

G4ག་གིས་དག་ེབའི་ཆསོ་ལ་བར་ཆད་=ོམ་པའི་ཆ་དེ་ལའི་བ"འི་བད%ད་ཡིན་;ང༌། Qའི་བ"་དགའ་རབ་དབང་G4གས་Qའི་བ"འི་བད%ད་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་Qའི་བ"འི་བད%ད་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ས་
ལས། Qའི་བ"འི་བད%ད་ནི་འདོད་པའི་ཁམ་ས"་Iསེ་པའི་Qའི་བ"་དབང་G4ག་ཐོབ་པ་དག་ཉེ་བར་འོང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
 


ེ༑ ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ལས་ཉོན་�་ིདབང་གསི་�གོ་དབང་འགགས་པ་དེ་འཆ་ིབདག་ག་ིབད%ད་རགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འད%ས་མ་0ས་ཡིན་པའི་Gིར། 



ཁ་ཅིག །བད%ད་u་མོ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚDན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉོན་མངོས་པའི་བད%ད་u་མོ་ 
 

དང་Qའི་བ"འི་བད%ད་u་མ་ོའགལ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། �#ན་མཐའི་Oོར་བ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�#ད་;ི་མ་རགི་བག་ཆགས་;ི་ས་u་ཞིང་u་བ་དེ་ཆོས་ཅན། 
Qའི་བ"འི་བད%ད་u་མོ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་བད%ད་u་མོ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་བག 

 

ཆགས་;ིས་u་ཞིང་u་བ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། Qའི་བ"འི་བད%ད་u་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། བད%ད་གཞན་གས"མ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་ད%་གཅོད་0ེད་;ི་ཤེས་Yིབ་u་ཞིང་u་བ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་
ཅིག། བད%ད་བཞི་གང་ར"ང་ཡིན་ན་[ང་0་ཡིན་པས་?བ་ཟེར་ན། 0ང་སེམས་�#ན་མཐའ་བའི་མཚན་ 
 

@65A ༄༅། །དཔེ་Bེས་མཐ"ན་པས་xས་པའི་ལ"ས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཕ"ང་པc་བད%ད་u་མ་ོཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་བག་ཆགས་;ི་ས་དང་ཟག་མེད་;ི་
ལས་ལ་བ�ེན་ནས་3ངས་པའི་མཚན་དཔེ་Bསེ་མཐ"ན་པས་xས་པའི་ལ"ས་ཡནི་པའི་Gིར་ཏེ་ 
 

ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། བ�ལ་པ་ད%་མར་ཚ:གས་གཉིས་�་ཆེན་པོས་བYZབ་པའི་ལ"ས་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་དམན་�་ིམཐོང་ལམ་ནས་Qའི་བ"འི་བད%ད་རགས་པ་



བཅོམ། ཉན་ཐོས་ད ་བཅོམ་པའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་འད%ད་རགས་ 
 

པ་བཅོམ། ཉན་ཐོས་;ི་Qག་མེད་_ང་འདས་ཐོབ་ནས་ཕ"ང་པc་བད%ད་རགས་པ་བཅོམ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་Eམ་ ོལ་�་ིད ་བཅོམ་པའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་ནས། འཆི་བདག་ག་ིབད%ད་རགས་པ་
བཅོམ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། འགོག་.ོམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ད ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། 
 

འཆི་བདག་གི་བད%ད་རགས་པ་བཅོམ་པས་?བ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། འགོག་.ོམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་Qག་བཅས་_ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད ་
བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
 

ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ལས་ཉོན་�་ིདབང་གིས་�གོ་དབང་གསི་�ོག་དབང་འགགས་དགོས་;ི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། Qག་བཅས་_ང་འདས་ལ་གནས་པའི་
ཉན་ཐོས་ད ་བཅོམ་པ་ཡནི་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །Oརོ་ལམ་ 
 

པ་Gིར་མ་ི2གོ་པའི་�གས་ཐོབ་ནས་Qའི་བ"འི་བད%ད་བཅོམ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་ཕ"ང་པc་བད%ད་དང་འཆི་བདག་གི་བད%ད་བཅོམ། ས་བ�ད་བ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བད%ད་བཅོམ་



པ་ཡིན་ཟེར་ན། Gིར་མི་2གོ་པའི་�གས་ཐོབ་པའི་0ང་སེམས་Oརོ་ལམ་པ་དེས་ 
 

Qའི་བ"འི་བད%ད་བཅོམ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་འ@འི་0ང་སེམས་Oརོ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ?ོད་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡན་པར་ཐལ། Qའི་བ"འི་བད%ད་བཅོམ་
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Gིར། དེ་བཞི་ད%་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་འཕེ་ནོ༎ 
 

@65B ཁ་ཅིག །Oོར་ལམ་པ་Gིར་མ་ི2གོ་པའི་�གས་ཐོབ་ནས་Qའི་བ"འི་བད%ད་རགས་པ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཕ"ང་པc་བད%ད་རགས་པ་བཅོམ། ས་བ�ད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་
པའི་བད%ད་རགས་པ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། 0ང་སེམས་ས་བ�ད་པ་བའི་�#ད་ལ་ཉོན་ 
 

མོངས་པའི་བད%ད་རགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་Gི་མ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�#ད་ལ་ཉོན་Yིབ་ཡོད་པའི་Gིར། གཉིས་བ་རང་ལ"གས་ལ། བད%ད་བཞི་རགས་
པའི་?ད་པར་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཉིར་ལེན་�ི་ཕ"ང་པོ་l་པོ་དེ་ཕ"ང་ 
 

པc་བད%ད་རགས་པ་དང༌། =་ཉོན་@!ག་ཉེ་ཉོན་ཉི་�%་དེ་དང་མཚDངས་2ན་ད%་�4ར་བའི་སེམས་སེམས་04ང་Eམས་ཉོན་མོངས་པའི་བད%ད་མངོན་འ�4ར་བ་དང༌། Qའི་བ"་དགའ་རབ་དབང་G4ག་



Qའི་བ"འི་བད%ད་རགས་པ་དང༌། ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་དབང་གསི་རང་ 
 

དབང་མེད་པར་�གོ་དབང་འགག་པ། འཅི་བདག་གི་བད%ད་རགས་པ་ཡིན། བད%ད་བཞི་u་མོ་u་མ་ོབཞིའི་?ད་པར་ཡོད་དེ། མ་རགི་བག་ཆགས་;ི་ས་དང་ཟག་མེད་;ི་ལས་;ི་དབང་གསི་I་ེ
བ་3ངས་པའི་ཕ"ང་པོ། ཕ"ང་པc་བད%ད་u་མོ་དང༌། མ་རགི་བག་ཆགས་ 
 

;ིས་u་ཞིང་u་བ་དེ་ཉོན་མངོས་པའི་བད%ད་u་མོ་དང༌། Qའི་བ"འི་བད%ད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞིང༌། མ་རགི་བག་ཆགས་;ི་ས་དང་ཟག་མདེ་;ི་ལས་ལ་བ�ེན་ནས་Iེ་བ་3ངས་པའི་ཕ"ང་པོ་འདོར་བ་
དེ་འཆི་བདག་ག་ིབད%ད་u་མོ་ཡིན་པའི་Gིར། བད%ད་བཞི་རགས་པ་བཅོམ་པའི་ས་ 
 

མཚམས་;ི་?ད་པར་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་�་ིདབང་ད%་0ས་ན། ཉན་ཐོས་;ི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་Qའི་བ"འི་བད%ད་རགས་པ་བཅོམ། ཉན་ཐོས་ད ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཉོན་མངོས་
པའི་བད%ད་རགས་པ་(BCHO)མ། Qག་མེད་_ང་འདས་ཐོབ་ནས་ཕ"ང་པc་བད%ད་ 
 

རགས་པ་དང༌། འཆི་བདག་གི་བད%ད་རགས་པ་གཉིས་ཀ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཐེག་ཆེན་�་ིདབང་ད%་0ས་ན། Oོར་ལམ་པ་Gིར་མི་2ོག་པའི་�གས་ཐོབ་ནས་Qའི་བ"འི་བད%ད་རགས་པ་



བཅོམ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཕ"ང་པc་བད%ད་རགས་པ་དང༌། འཆི་བདག 

 

@66A ༄༅། །གི་བད%ད་རགས་པ་བཅོམ། ས་བ�ད་པ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་བད%ད་མངོན་འ�4ར་བ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ། བད%ད་བཞི་u་མོ་མ་ལ"ས་པར་བཅོམ་པ་དང་སངས་
�ས་པ་ད%ས་མཉམ་པའི་Gིར། གས"མ་བ=ོད་པ་[ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག། ཟག 

 

བཅས་ཉེར་ལེན་�ི་2ན་མནི་འད%་0ེད་;ི་ཕ"ང་པོ་ཡིན་ན། ཕ"ང་པc་བད%ད་རགས་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་�ི་ཕ"ང་པོ་l་པོ་ཕ"ང་པc་བད%ད་རགས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་
ན། ཟག་བཅས་;ི་2ན་མནི་འད%་0ེད་;ི་ཕ"ང་པོ་ཡིན་ན། ཕ"ང་པc་བད%ད་ 
 

རགས་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་?བ། འདོད་ན། �#ན་$%གས་�ིད་པ་ལན་བད%ན་པས་མ་ངེས་སོ། །ཁ་ཅིག །0ང་སེམས་ས་བ�ད་པ་བའི་�#ད་;ི་གང་ཟག་གི་
བདག་འཛ)ན་�ི་ས་བོན་ཆསོ་ཅན། དམིགས་Eམ་འཛ)ན་པའི་3ོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

ཉོན་མོངས་པའི་བད%ད་རགས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ?བ་
ེ། ཉོན་མོངས་པའི་བད%ད་མངོན་འ�4ར་བ་ཡིན་ན། དམིགས་Eམ་འཛ)ན་པའི་3ོ་ཡིན་དགསོ་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་?བ། འདོད་མི་ན%ས་



སོ། །ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་ད ་བཅོམ་པའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་ 
 

བད%ད་རགས་པ་བཅོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་Mོམ་ལམ་r་ོB་ེS་བ"འི་ཏིང་ང་ེའཛ)ན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གསི་ཉོན་མོངས་བའི་བད%ད་རགས་པ་བཅོམ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་
དང་Rལ་བའི་Gིར། ཟེར་ན་མ་?བ། �གས་གསལ་3། ཁ་ཅིག། གཉིས་ཀའི་ 
 

ཆ་ལས་Eམ་ ོལ་�་ིཉན་ཐོས་ད ་བཅོམ་པས་འཆི་བདག་ག་ིབད%ད་རགས་པ་བཅོམ་པར་ཐལ། དེའི་ཚi་ཇི་Sར་འདོད་འདོད་ད%་གནས་ན%ས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་རེ་ཞིག་མ་?བ། ཁ་ཅིག །0ང་
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་�ི་ཕ"ང་པc་ས་བོན་[ངས་པས་ 
 

?བ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་�ི་ཕ"ང་པོ་[ངས་པས་?བ་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་?བ། �གས་e། ཁ་ཅིག །བད%ད་བཞི་མ་ལ"ས་པར་བཅོམ་པ་དང་སངས་�ས་པ་ད%ས་མི་མཉམ་
པར་ཐལ། འཆི་བདག་གི་བད%ད་u་མོ་དེ་སངས་�ས་;ི་སའི་r་ོB་ེS་བ"འི་ཏེ་ང་ེ 
 

@66B འཛ)ན་�་ིགཞོམ་0་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། �ད་3་མ་ལས། འཆ་ིམེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་ལ། འཆི་བདག་�#་བ་མེད་པའི་Gིར༌། །ཞེས་གས"ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་?བ། ཁ་



ཅིག །ཉོན་མོངས་པའི་བད%ད་རགས་པ་ཡིན་ན། [ངས་0་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ། 
 

?ོད་;ིས་ཉོན་མངོས་པའི་བད%ད་རགས་པའི་ད0ེ་བ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། 0ང་སེམས་འཕགས་པས་གཞན་དོན་0ེད་པའི་ཡན་ལག་ཏ%་�4ར་བའི་འདོད་�ེད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
Gིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་མངོན་འ�4ར་བ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ 
 

ན%ས་ཏེ། 3ངས་0་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 0ང་ཆDབ་སེམས་དའི་3ངས་0་ཡནི་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 0ང་ཆDབ་སེམས་དཔས་འདོད་པའི་�ེད་པ་གཞན་དོན་0ེད་པའི་ཡན་ལག་ཏ%་བTUར་བ་
3ངས་0་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་?བ༌། ཁ་ཅིག། ཉོན་མོངས་པའི་ 
 

བད%ད་མངོན་འ�4ར་བ་ཡནི་ན། ཉོན་མོངས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། Qའི་བ"འི་བད%ད་མངོན་འ�4ར་བ་ཡནི་ན། Qའི་བ"་ཡིན་དགོས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་?བ། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག ། 
Qའི་བ"་དགའ་རབ་དབང་G4ག་ཆསོ་ཅན། [ངས་0་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ Qའི་བ"འི་བད%ད་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། ?ོད་�#ན་འཆད་པར་ཐལ། [ངས་0་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་�ུ་ཏེ། ?ོད་སངས་�ས་བའི་Gིར་ཟེར་ན། ?ི་tན་�་བོ་ཆསོ་ཅན། ?ོད་�#ན་



འཆད་པར་ཐལ། ?ོད་[ང་0་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ངན་ 
 

འ c་ཕ"ང་ཁམས་Iེ་མཆདེ་Eམས་མཐོང་[ང་ཡིན་པའི་Gིར། �གས་YZབ་ཟིན། =་བར་འདོད་ན། ?ི་tན་�་བོ་ཆསོ་ཅན། �#ན་མི་འཆད་པར་ཐལ། སངས་�ས་པའི་Gིར། འཁོར་གས"མ། 
དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡནི་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། 8ིག་པའི་ ོགས་ 
 

པོ་ཆོས་ཅན། �#ན་འཆད་པར་ཐལ། [ངས་0་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། 8ིག་པའི་ ོགས་པོ་�ག་ཏ%་[ང་0་ཞིང༌། དག་ེབའི་ གོས་པོ་དག་པ་བ�ེན་པར་0། ཞེས་གས"ངས་པའི་
Gིར། འདོད་ན། �#ན་མི་འཆད་པར་ཐལ། སངས་�ས་བའི་Gིར། འཁོར་གས"མ། ། 
 

@67A ༄༅། །ཨོམ་(SWA)་
ེ། Eམ་ཀ%ན་མ?ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གས"མ་�ི། །ལམ་ཤེས་གཞི་ཡེ་0ེ་Rག་ཐ"གས་མངའ་བ། །�ལ་དང་དེ་�ས་eོབ་མར་བཅས་པ་ཡི། །བཞས་rLལ་
ཡན་ལག་མཆགོ་ག་ི�#ན་ད%་མཛiས། �ས་བཅས་�ལ་བ་Eམས་;ིས་བ^གས་པའི་ཕ"ལ། །=ོད་ད%ས་ཚi་ལོ་བ�་ 
 

པའི་ཞིང་གི་དཔལ། བ
ན་པ་རིན་ཆེན་མ"ན་སེལ་Yནོ་མེ་མཆགོ། འདེགས་མཛད་ཉི་མའི་གཉེན་�4ར་ཁོ་ནའོ། །གང་གསི་0་tོད་[�ངས་འ@འི་ར་ིབོ་ཆརེ། །ཞེང་བ�་འོད་བཅས་�་ོབའི་ཆོ་



འu!ལ་�སི། ཐེག་གས"མ་འཁོར་ཚ:གས་ !ངས་མེད་འད%ས་པ་Eམས། ཆེས་ཟབ་ཤེར་Gིན་dང་བས་wིན་ཞེས་ ཌ། 
 

ཐ"བ་པའི་ཉིམ་ན%་བ་ནས་དེང་ཞིག་ཏ%། །�ས་དོན་དངོས་བ�ད་བད%ན་བཅDའི་[ེལ་ལགེས་གཟ"གས། །མི་ཕམ་ཐ"གས་;ི་མག%ལ་�ན་ལེན་མཁས་ནི། །ཐོགས་མདེ་མཚན་མཆགོ་2ན་པ་
གཅིག་བ"ར་འཁ"མས། །eར་ཡང་r་ོBའེི་མད%ད་�ར་�4ར་པ་དག། འ ལོ་མཛད་འཕགས་སངེ་དགངོས་པ་ཇི་བཞིན་ད%། །འ0ེད་མཁས་�ལ་བ་གཉིས་ 
 

པ་ཡབ་�ས་;ི། །ལགེས་བཤད་ནོར་བ"འི་དོ་ཤལ་ལས་གཞན་གང༌། །�ལ་ཡ"མ་དགངོས་འ ལེ་ཇི་བཞིན་QLན་ཆགས་པར། Eམ་བཞིའི་ !བ་མཐའི་བ་གམ་�་རགས་བཅིངས། །ཚ)ག་
དོན་མཐར་ས་ོན་གཅོད་མཁས་ !བ་པའི་དབང༌། ཐ"བ་བ
ན་དར་�ས་ལགེས་བཤད་�་ད%་04ང༌། །ས་ེཤིང་རཝ་བར་ཐེག་ཆནེ་�#ད་མངས་Yས། ། 
 

མ་wད་.ན་འཇེབས་གར་དག%འི་ཉམས་
ངོ་གསི། །བཤད་YZབ་ནོར་བ"འི་�ལ་མཚན་རངི་ནས་ཆDགས། །དགསོ་འདོད་ཀ%ན་འ04ང་ལན་བ�ར་བ^གས་པ་ཐོབ། ག$%ང་གང་མཚ:ན་0ེད་
དབེ་ཡ་ིར་ིམc་ཆ། །3ོ་གསལ་ཐོས་བས་མ་ཚ:ན་�སི་བ�་བའི་གཞིར། །གཞི་ཤེས་Eམ་Nགོས་གཉིས་;ི་ཐལ་འuེང་འདི། །/ིར་ 
 

བ$%གས་དཔོན་eབོ་ གས་པ་མཁས་ !བ་དང༌། མཛ:ད་འཛ)ན་8་ེཔ་3ོ་བཞང་བ ་ཤིས་;ིས། །3ོ་གསལ་འ0ོར་དམན་ཀ%ན་0ང་ཚiགས་མདེ་Gིར། �#་Oརོ་ སི་བ�ོས་མཁས་བ8Lས་འད%་



0ེད་;ིས། ཐམས་མཁས་འu!ལ་�་ིབར་ད%་ལགེས་པར་བYZབས། འདེས་མཚ:ན་དག་ེབད%ས་གས"མ་དང་འRེལ་བས། 
 

ཀ%ན་མ?ེན་�ལ་བའི་རངི་ལ"གས་ཡདི་བཞིན་ནོར། བཤད་དང་YZབ་པའི་�ལ་མཚན་Nརེ་བཀོད་དེ། མཁས་དང་ !བ་པས་ས་ཆནེ་འགགེས་པར་ཤོག། གངས་ཅན་མགནོ་པོ་�ལ་བ་ཡབ་
�ས་སགོས། །དམ་པའི་ཞགས་བ�ག་མཛད་འuིན་མཁའ་ལ་Gིར། འཛ)ན་S་བཙDན་�L་མཆདེ་;ི། ། 
 

@67B �L་ཚi་བ
ན་འ c་དཔལ་ད%་བ�ན་�4ར་ཅིག། ཡབ་N་ེr་ོB་ོཚi་རངི་�ས་བཅས་དང༌། �#་Oརོ་ཡངོས་འཛ)ན་དབོན་eབོ་^་ེཔ་$%ང༌། འགལ་6ེན་དང་Rལ་མཐ"ན་6ེན་ལགེས་ཚ:གས་
ཀ%ན། ཇི་Sར་wནོ་པའི་དོན་ཀ%ན་འ !བ་�4ར་ཅིག། Qག་པར་ཡ"ན་རངི་@ིན་�སི་བIངས་པའི་ཡ"མ། །l་པའི་ལམ་གཤེགས་དེ་ 
 

Iདི་ནོར་འཛ:མ་དང༌། །འད%ན་2ན་Gག་མཛ:ད་འཇམ་ད0ངས་བསདོ་ནམས་སགོས། །འ ་Eམས་མ་ིཁམོ་གནས་ལས་2གོ་�4ར་ཅིག། ཐེག་མཆགོ་འཁརོ་ལ་ོབཞི་ཡ་ི�ནེ་བཟང་བ�#ད། 
�ལ་ཡ"མ་དགངོས་དོན་ཇི་བཞིན་ལམ་�་ིགནད། །ངསེ་འ04ང་0ང་སམེས་ཡང་དག་2ན་བས་G4ག། ཀ%ན་མ?ེན་Oརོ་ 
 

བས་ཆསོ་�L་མངནོ་�4ར་ཅིག། ཚDལ་འདི་མཆད་ཉན་ཐོས་བས་Mམོ་བ་ལ། མ་¢£་ཀ¤་ལ་ལས། གཤིན་འདོད་ཁམས་དབང༌། །Eམ་�ས་བེག་=ེ་ཐ་འག་�ལ་བོ་ཡསི། �ག་ད%་བ�ང་Iབོ་�ལེ་



མདེ་ གོས་མཛ:ད་ཅིག། ༈ །ཅསེ་བ
ན་བཅསོ་མངནོ་པར་�གོས་པའི་�ན་འ ོལ་ 
 

དང་བཅས་པའི་མཐའ་ད0དོ་(PDA)མ༈དགར་པc་འRངེ་བ་ཤསེ་0་བའི་�བས་བ�ད་དང་ཟ"ར་བཀལོ་བཞི། དབ"་མའི་མཐའ་ད0དོ་དང་བཅས་པ་འད་ིEམས། དང་ཐགོ་ངེས་བ་དནོ་;་ིམཁས་ཤངི་ !བ་བ་བAེས་
པ་B་ེབཙDལ་བ
ན་དར་(BCHA)ན་པོ་ཞེས་ཡོངས་ས"་ གས་པ་དསེ་རང་གི་eབོ་མ་(PDMA)འི༈མཚ:ལ་དང་པའི་ཚ:གས་འད%་བ་བཞིན་�ིས་�L་@!ང་ད%་བཅར་བའི་ 
 

ཤསེ་རབ་ཅན་Eམས་ལ་དབ"་ཕར་�ི་བ$%ང་=་འ ེལ་གཙ:་བརོ་�4ར་བའི་[c་དནོ་དང༌། ཡན་ལག་གི་དནོ་ལས་¥ོས་ཏ་ེཐགེ་པ་གས"མ་�ི་གཞི་ལམ་འRས་གས"མ་མམ། ཀ%ན་Oང་སོ་སc་ང་ོབ།ོ མཆན་ཉིད། རབ་
ད0།  ངས་ངས། གོ་རམིས། ས་མཚམས༌། འཇ"ག་2བ།  !བ་མཐའ་སོ་སc་ 
 

འདདོ་ཚDལ་སོགས་ཅས་Gནི་པ་དགག་གཞག་[ངས་གས"མ་�ི་M་ོནས་ཕར་ཞིབ་Eམ་པར་ད0དོ་པའི་རིགས་ལམ་�ིས་མཐའ་ཆདོ་པ་ཐ"གས་ཐགོ་ནས་བYགིས་ཏ་ེ=སེ་བཞན་ཏ%་གནང་བ་བཞིན། Gསི་eབོ་མ་
Eམས་;སི་གས"ང་དག་ཟིན་Rསི་ས"་བཏབ་པ་འད་ིདག་qོར་ན་ཚ:གས་དོན་གསལ་བས་གོ་བད་ེབ་དང༌། 
 

རགིས་ལམ་�ི་འ ོས་ག$%ང་ལ"གས་ཆནེ་པོ་Eམས་དང་མཐ"ན་ཞིང་u་ཞིབ་མཐའ་ཆདོ་པའི་ཇགོ་མཆམས་བདབེ། ?ད་པར་0སི་བ་\་གཟ"གས་བS་བར་བ�Lལ་བའི་དཔེར་མ་སོང་བར་འད%ན་བ=ནོ་ཆསོ་;་ི[ན་
2ན་དག་གིས། ཊཀིཀ་q་ིདོན་ཟ"ང་དང་ཤན་Oར་ཏ་ེག$%ང་ལ"གས་;་ིབང་མཛ:ད་ཆནེ་པc་ཚ:ག་དནོ་�ི་དཀའ་གནད་Eམས་ལ་ 



 

@68A ༄༅། །ད�ད་པ་འཇ"ག་པའི་ཚiན་འ0ེད་པའི་2་ེམགི་དང༌། གསལ་བའི་Mནོ་མ།ེ ཕར་ཞིབ་Eམ་བར་འ0ེད་བར་བS་བའི་མ་ིགཏ%་�4ར་ནས་མ་�གོས་ལགོ་�གོ་ག་ི@ི་མངན་བ་
Eམས་�ད་རངི་ད%་བ�ངི་བའི་3ོ་ སོ་;ི་(PDMO)༈འདབ་མ་
ངོ་2ན་ད%་ངསེ་བར་འ0ེད་ན%ས་བས་ན། མཚན་དོན་དང་མཐ"ན་པའི་གསས་ 
 

པར་བཤད་པ་(PDMA)༈དགར་པc་འuིང་བ་ཞེས་བར་བ^གས་ལ། ཡང་མཁས་ !བ་ཆནེ་པོ་དེ་ཉིད་;ིས་Gིས་=ོམ་ད%འང་མངནོ་�གོས་�ན་�་ཚ)ག་ག་ིRས་བdནོ་�་ི
ངེ་ད%་འ ལེ་པའི་
ཚ)ག་དོན་�སི་ཁ་�ངོ་བའི་ཊི་ཀཀ༈ དང་དབ"་པར་ས་ོསc་O་ིདོན་�སི་ལགེས་བཤད་e་མདེ་པ་མང་པ་བཀའ་=ོམ་མཛད་པ་འདི་Eམས་^་ཐོག 

 

(FNA)ས་སརེ་wད་(GRWA)་ཆངེ་རང་ད%་འཆད་ཉན་�ང་ཚDགས་པའི་eབོ་གཉེར་བ་Eམས་;ི་འདིན་�ོག་ག་ིདབོར་པན་ཐོགས་ཆ་ེངསེ་;ི་འ ་ོདོན་ཆ་ེབར་ཡདོ་ན་འང་མཐའ་ད�ོད་;ི་གཞང་
Eམས་^་སགོ་འདི་Gོགས་ས"་པར་ད%་འཁདོ་པ་མ་04ང་ཞིང་Rིས་མའི་དཔེ་Aེང་Eམས་རམི་འཐོར་རམི་ལ་0ར་དང་གསར་ད%་Rིས་བ=ོན་�་ི�ནེ་ 
 

འRེལ་འཛ)མ་པ་ཆསེ་དཀོན་པས་དབེ་�#ན་ཉ!ང་གཤེས་པར་Gིན་�བས་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ཐལ་འuེང་གཉིས་དང༌། ཐ"བ་དབང་བ
ན་བའི་Yནོ་མ་ེB་ེབཅDན་ གས་པ་བཤད་YZབ་པའི་
གས"ང་3ོ་�གས་མཆན་བཅས་Eམས་Q་བཅDན་མཐག་xZལ་རནི་པོ་ཆའེི་ཡབ་Bསེ་གཙ:ས་�L་འཁརོ་ནས་པར་འཁདོ་Oནི་བདག་གནད་ !བ་པའི་འuོས་ 
 



�བས་གས"མ་པ་དང༌། བཞི་བའི་མཐའ་ད0ད་འདི་གཉིས་;ང་ལ"ང་�གོས་ཡནོ་ཏན་�་མཚc་བདག་ཉིད་ཞལ་^་ནས་དབོན་eབོ་ལས་ཐོབ་པ་ གས་པ་མཁས་ !བ་དང༌། གང་ག་ིམཛ:ད་
འཛ)ན་གཏོང་པོད་དད་
གོས་;ི་མ?ེན་རབ་ཡངས་པ་8་ེཔ་3ོ་བཟང་བ�་ཤིས་Eམ་གཉིས་ནས་¥Zལ་�Lར་ན་པོ་ཆ་ེ�L་མཆདེ་;ི་ཚ:གས་ལངས་ 
 

མཚན་བཏགས་སགོས་;ི་དགའ་
ནོ་དང༌། ཆསོ་Oནི་�་ཆརེ་�ལེ་Gིར་ཅོ་ནེའི་བར་མ་ལ་$%ས་དག་Gི་མརོ་གནང་
་ེཔར་ད%་བYZབས་པའི་པར་0ང་wནོ་ཚ:ག་ཞིག་Rིས་ཞེས་གས"ངས་པའི་
དོར་ས3(ER)་wད་3་ཟ"ར་དད་བ་མཁན་མངི་ནས་ར་ས་[ང་ལ"ང་ར་ི/ོད་ད%་རབ་04ང་བཅD་གས"མ་པའི་@ག་པ་ཆསེ་པ་©གས་x་ིལརོ་ 
 

ས"ག་Rིས་ས"་བ�སི་པ་འདིས་;ག་q་ོདག་0ེ་(BTRA)ག་ག་ིབ
ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེཐོས་བསམས་Mམོ་གས"མ་�་ིM་ེནས་Gོགས་ད%ས་ཀ%ན་ཏ%་དར་ཞིང་�ས་ལ་ཡ"ན་རདི་ད%་གནས་པའི་�ར་�4ར་
ཞིག། ཨོམ་ཨ་ར་པ་ཙན་དྷ«(I)◌ཿཨོམ་བའ་ག¤་ི(SHWA)་ར་ིབ"མཿཨོམ་བའ་;ེ་དམ་ན་མཿཨོམ་མ®་ར®་ི¯i་(SWA)འ་¢£། ཨོམ་ཏ£་ར་ེད%་དད¤་ར་ེད%་ར་ེ(SWA)འ་  
 


