
@A ༄༅། །མཁས་��བ་བ�ན་པ་དར་�ས་�ི་གས�ང་��ན་ལས། �བས་�་པ་��ག་པ་བད�ན་པའི་མཐའ་ད"ོད་པད་མ་དཀར་པ%་འ&ེང་བ་ཞེས་)་བའི་དབ�་*ོགས་བ+�གས་ས༎ོ ༎ 

 

@01A ༄༅། །/མ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་1གོས་པ་2གོས་པ་ཐོབ་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་�ི་�བས་ས�། /མ་1གོས་3རོ་བ་བཤད་ཟིན་བའི་འོག་ཏ�་7ེ་3ོར་འཆད་པའི་��་མཚན་ཡོད་དེ། 
མ;ེན་གས�མ་<ི་/མ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བ=>ར་མཐོབ་པ་ཐོབ་*ིར་ད�་ 
 

བ?ོམ་པའི་/མ་1གོས་3རོ་བ་ལ་བ2ེན་ནས། མ;ེན་གས�མ་<ི་/མ་པ་ལ་གམོས་པ་དབང་བ=>ར་ཐོབ་ཟིན་པའི་7ེ་3ོར་འ)@ང་བའི་��་མཚན་<སི་དེ་Aར་བཤད་པའི་*ིར། འདི་�བས་ས�། 
ཁ་ཅིག། མ;ེན་གས�མ་<་ི/མ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བ=>ར་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
 

དཔའི་ཡེ་ཤེས་7ེ་3རོ་<ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། �ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་2ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་<ི་ཚCགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚCན་)་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། �ོང་ཉིད་
མངོན་ས�མ་ད�་2གོས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་ན། ཐེག 

 

ཆེན་3ོར་ལམ་ཐོབ་པའི་སམེས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། /མ་1གོས་3རོ་བ་ཡནི་ན་མ;ེན་གས�མ་<་ི/མ་པ་ལ་གམོས་པ་དབང་བ=>ར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་*ིར་ད�་



བ?ོམ་པའི་སམེས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ;ོད་�ི་7ེ་3རོ་<་ིམཚན་ 
 

ཉིད་འཐད་པའི་*ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མ;ེན་གས�མ་
<ི་/མ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་=>ར་ཐོབ་ཟིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག། 3ོར་བ་དང་པོ་གས�མ་ 
 

@02A ༄༅། །པོ་དེ་འགལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ིའགལ་བར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་<ི་མཐོང་ལམ་དེ་གས�མ་ཀ་ཡིན་པའི་*ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། /མ་1གོས་3རོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་དཔའི་
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་*ིར། *ི་མ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། )ང་སམེས་མཐོང་ལ་པའི་མ;ེན་ 
 

པ་ཡིན་པའི་*ིར། །རང་ལ�གས་ལ། ཐེག་ཆེན་<་ི3ོར་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་��ད་�ི་མ;ེན་གས�མ་གང་ར�ང་གི་/མ་པ་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། 7ེ་3རོ་<་ིམཚན་
ཉིད། དེ་ལ་ད)ེ་ན། 3ོར་ལམ་7ེ་3ོར། མཐོང་ལམ་7ེ་3ོར། ?ོམ་ལམ་7ེ་3རོ། 
 

བར་ཆད་མེད་པའི་7ེ་3ོར་དང་བཞི་ཡོད། 7ོད་པ་Hངོ་བ་ལ། ཁ་ཅིག། /མ་1གོས་3རོ་བ་ཡིན་ན། མ;ེན་གས�མ་<ི་/མ་པ་ལ་གམོས་པ་དབང་=>ར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་*ིར་ད�་བ?མོ་པའི་སེམས་



དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། མཐར་<སི་3རོ་བ་ཡིན་ན། 
 

མ;ེན་གས�མ་<ི་/མ་པ་ལ་བ2ན་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་*ིར་ད�་བ?ོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགསོ་པའི་*ིར་ཟེར་ན་མ་;བ། མ་��བ་ན་དེར་ཐལ། �ད་ཅིག་3རོ་བ་ཡིན་ན། མ;ེན་
གས�མ་<ི་/མ་པ་ལ་བ2ན་པ་ཐོབ་པས་;བ་པའི་*ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། 
 

/མ་1གོས་3རོ་བ་དང་7ེ་3ོར་འགལ་པར་ཐལ། མཐར་<སི་3ོར་བ་དང་�ད་ཅིག་3རོ་བ་གཉིས་འགལ་བའི་*ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གཅིག་ཡིན་ལ་གཅིག་མནི་<ི་;བ་པའི་*ིར། འདོད་ན་
བཀག་ཟིན༎ ༈ ༎Jི་ལམ་ན་ཡང་ཆསོ་/མས་ཀ�ན། ཞེས་སགོས་ 
 

@02B �ི་�བས་ས�། �ོད་7ེ་3ོར་ཐོབ་པའི་2གས་ཆསོ་ཅན། ;ོད་ལ་/མ་པ་ད�་མ་ཡོད་དེ། ;ོད་ལ་/མ་པ་བཅM་གཉིས་ཡོད་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག །�ོད་7ེ་3ོར་ཐོབ་པའི་2གས་ཆསོ་ཅན། ;ོད་ལ་
ད)ེ་ན་ད�་མ་ཡོད་དེ། ;ོད་ལ་Jི་ལམ་<་ིགནས་�བས་ས�་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མདེ་ 
 

ད�་Jི་ལམ་A་བ�ར་A་བ་ལ་སོགས་བཅM་གཉིས་ཡོད་པའི་*ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། Jི་ལམ་<ི་གནས་�བས་ས�་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མདེ་Jི་ལམ་A་བ�ར་A་བ་དེ་�ོད་7ེ་3ོར་ཐོབ་པའི་2གས་ཡིན་



པར་ཐལ། ;ོད་�ི་3རོ་བ་ག+�ང་ག་ིདོན་3ོར་/མ་དག་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་ན། 
 

མི་འཐད་དེ། དེ་��ད་ལ་Nན་པའི་ཐེག་ཆེན་<་ི3རོ་ལམ་ད�་མ་+�གས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་Jི་ལམ་A་བ�ར་A་བའི་ལམ་མ་+�གས་�ི་གང་ཟག་
ཡོད་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། དེ་Aར་2གོས་པའི་ལམ་མ་+�གས་�ི་གང་ཟག་ཡདོ་པའི་*ིར་ 
 

ཁ་ཅིག། �ོད་7ེ་3རོ་ཐོབ་པའི་2གས་བཅM་གཉིས་པོ་དེ། �ོད་7ེ་3ོར་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འ�ེལ་ཆེན་ལས། 2གས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་�ང་�ོ་བ་ལ་སགོས་པའི་རང་བཞིན་
ཡིན་པར་ཤེས་པར་)འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག། Jི་ལམ་<ི་གནས་�བས་ 
 

ས�་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་Jི་ལམ་A་བ�ར་A་བ་སོགས་2གས་བཅM་གཉིས་�ི་མཚCན་ཏེ་བ�ན་པའི་ཐེག་ཆེན་<་ིངསེ་ཆ་དང་པོ་�ོད་7ེ་3ོར་<་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། Jི་ལམ་<་ི
གནས་�བས་ས�་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་Jི་ལམ་A་བ�ར་A་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
 

2གས་བཅM་གཉིས་པོ་གང་ར�ང་གཅིག་གིས་མཚCན་ཏེ་བ�ན་པའི་�ོད་7ེ་3ོར་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་)་དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་



པའི་*ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཅམ་བ�ན་པ་ལ་བ2ེན་ནས་�ོད་7ེ་3ོར་གན�ས་པའི་གད�ལ་)་ 
 

@03A ༄༅། །ཅིག་ཡདོ་པའི་*ིར། འདོད་ན་P། །ཁ་ཅིག །Jི་ལམ་<་ིགནས་�བས་ས�་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་Jི་ལམ་A་བ�ར་A་བའི་2གས་བཅM་གཉིས་དང་Nན་པའི་ཐེག་ཆནེ་<ི་
ངེས་ཆ་དང་པོ། �ོད་7ེ་3རོ་<ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། Jི་ལམ་<་ིགནས་ 
 

�བས་ས�་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་Jི་ལམ་A་བ�ར་A་བའི་2གས་གཅིག་ཙམ་དང་Nན་པའི་�ོད་7ེ་3རོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་)་དེའི་*ིར། 2གས་གསལ་ཆསོ་ཅན་<སི་
RSབ། ཁ་ཅིག། བསོད་ནམས་/མ་པར་འཕེལ་བ་སགོས་2གས་བཅM་��ག་གསི་མཚCན་ 
 

ཏེ་བ�ན་པའི་ཐེག་ཆེན་<་ིངེས་ཆ་གཉིས་པ། 7ེ་མོ་7ེ་3ོར་<་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། *ིའི་/མ་འཕེལ་བ�ད་ཙམ་<སི་མཚCན་ཏེ་བ�ན་བའི་7ེ་མ%་ཙU་3རོ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚCན་)་དེའི་*ིར། 2གས་བRSབ་ཚMལ་Vར་དང་མཚMངས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
 

ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག། ཐབས་ཤེས་�ི་2གོས་པ་བ2ན་པོ་གཉིས་དང་Nན་པའི་ཐེག་ཆེན་<་ིངསེ་ཆ་གས�མ་པ་བཟོད་པའི་7ེ་3རོ་<ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང༌། ཐབས་ཤེས་;ད་པར་ཅན་གཉིས་



འགལ་ལོ་ཟེར་ན། �ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་2གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་<་ི3རོ་ལམ་བཟོད་ 
 

པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་)་དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་<་ི3རོ་ལམ་བཟོད་པ་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་��ད་ལ་ཐབས་ཤེས་;ད་པར་ཅན་མདེ་
པའི་*ིར། དེར་ཐལ། དེའི་��ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བWེད་མེད་པའི་*ིར། ;བ་པ་ཁས་ 
 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐབས་ཤེས་�ི་2ོགས་པ་བ2ན་པོ་གཉིས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་3ོར་ལམ་བཟོད་པ་7ེ་3རོ་<ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། *ིར་མི་Nགོ་པའི་2གས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་<་ི3ོར་ལམ་
ཆོས་མཆགོ་ཆསོ་ཅན། མཚCན་)་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
 

ཅན་དེ་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་མཆོག་7ེ་3ོར་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག། ཐབས་ཤེས་�ི་2ོགས་པ་བ2ན་པོ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་<་ིངསེ་ཆ་གས�མ་པ། བཟོད་པའི་7ེ་3རོ་<ི་
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་3ོར་ལམ་བཟོད་པ་བ་ཡིན་ན། བཟོད་པའི་གནས་�བས་ 
 

@03B ས�་*ིར་མ་ིNགོ་པའི་2གས་ཐོབ་ཟིན་དང་ཐོབ་འ<@ར་གང་ར�ང་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་3རོ་ལམ་བཟོད་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན། ཐབས་ཤེས་�ི་2གོས་པ་བ2ན་པོ་གཉིས་ཐོབ་པས་



;བ་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ?ོམ་ལམ་<ི་གནས་�བས་ས�་*ིར་མ་ིNགོ་པའི་2གས་གསར་ད�་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་<་ི3རོ་ 
 

ལམ་བཟོད་པ་བ་ཡོད་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག། ཏི་ང་ེའཛYན་ལ་སེམས་ཀ�ན་ཏ�་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་<་ིངསེ་ཆ་བཞི་བ། ཆོས་མཆོག་7ེ་3རོ་<་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཏིང་ང་ེའཛYན་ལ་མི་གནས་པའི་
ཐེག་ཆེན་3རོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་)་དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་3ོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག 

 

ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག། �ོང་གས�མ་<ི་སེམས་ཅན་<ི་�ངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་�ས་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས་མང་བས་མཚCན་
ཏེ་བ�ན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། ཆསོ་མཆོག་7ེ་3ོར་<་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། བར་ཆད་མེད་བའི་7ེ་3རོ་ཆོས་ཅན་ 
 

མཚCན་)་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་*ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ�གས་ལ། Jི་ལམ་<ི་གནས་�བས་
ས�་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་Jི་ལམ་A་བ�ར་A་བ་ལ་སོགས་པའི་2གས་བཅM་གཉིས་པོ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ 
 

ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་<་ིངསེ་ཆ་དང་པོ། �ོད་7ེ་3རོ་<་ིམཚན་ཉིད། བསོད་ནམས་/མ་པར་འཕེལ་བ་ལ་སགོས་པའི་2གས་བཅM་��ག་པོ་གང་ར�ང་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་<་ིངསེ་ཆ་གཉིས་པ། 7ེ་



མ%་7ེ་3རོ་<་ིམཚན་ཉིད། ཐབས་ཤེས་�ི་2གོས་པ་བ2ན་པོ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་<་ིངསེ་ཆ་གས�མ་པ། �བས་འདིར་དངསོ་ 
 

ས�་བ�ན་པའི་བཟོད་པ་7ེ་3ོར་<ི་མཚན་ཉིད། བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚCན་ཏེ་བ�ན་པའི་ཐེག་ཆེན་<་ིངེས་ཆ་བཞི་པ། �བས་འདིར་དངསོ་ས�་བ�ན་པའི་ཆོས་མཆགོ་7ེ་3ོར་<ི་མཚན་
ཉིད༎ ༈   ༎གས�མ་པ་7ེད་པ་Hོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་3རོ་ལམ་�ོད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་��ད་ལ་ 
 

Jི་ལམ་<་ིགནས་�བས་ས�་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་Jི་ལམ་A་བ�ར་A་བས་སོགས་པའི་�ོད་7ེ་3རོ་ཐོབ་པའི་2གས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་��ད་ལ་གཉིད་མེད་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། དེ་
བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལམ་ཉས་ 
 

@04A ༄༅། །པའི་གང་ཟག་ག་ི��ད་ལ་གཉིད་མེད་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་<་ིདངསོ་གཞི་ཐོབ་ལམ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ག་ི��ད་ལ་གཉིད་མེད་པའི་*ིར། མཛCད་ལས། དེ་
ལ་འ<ོད་གཉིད་མ་ིདག་ེ/མ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཞེས་གས�ངས་པའི་*ིར། ཟེར་ན་ 
 

Wོན་མེད་དེ། དེའི་��ད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ%་སས་བ[\ས་�ི་འ<ོད་པ་དང་གཉིད་མེད་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་*ིར། དེ་A་མ་ཡནི་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་མི་དག་ེབ་མེད་པར་ཐལ། 



ལ�ང་;ོད་རང་གི་དེའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཚངས་ཆེན་ན་མི་དགེ་བ་ཡོད་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཚངས་ཆེན་ལགོ 

 

A་ཡོད་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཚངས་ཆེན་ལགོ་Aའི་གནས་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་<ི་3རོ་ལམ་�ོད་�ད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། Jི་ལམ་<་ིགནས་�བས་ས�་ཆོས་ཐམས་ཅད་
བདེན་མེད་Jི་ལམ་A་བ�ར་A་བ་ལ་སོགས་པའི་2གས་བཅM་གཉིས་པོ་གང་ར�ང་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་<་ིངསེ་ 
 

ཆ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་7ེ་3ོར་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཐེག་ཆནེ་<ི་ངེས་ཆ་གཉིས་པ་ཡནི་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། �ོད་7ེ་3ོར། �ད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡནི་པའི་*ིར། ཟེར་ན་མ་
;བ། འོ་ན། ས་དག�་བ་ཆསོ་ཅན། ས་གཉིས་པ་ཡིན་བར་ཐལ། དག་ས་གཉིས་ 
 

པ་ཡིན་པའི་*ིར། འཁོར་གས�མ། མ་��བ་ན། དེར་ཐལ། དག་པས་གས�མ་ཡདོ་པའི་*ིར། མ་;བ་ན། འཁོར་གས�མ། འདོད་མི་ན�ས་ས༎ོ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་<་ི3རོ་ལམ་�ོད་�ི་ཡེ་
ཤེས་ཆསོ་ཅན། Jི་ལམ་<ི་གནས་�བས་ས�་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་Jི་ལམ་A་བ�ར་A་བ་ལ་སོགས་ 
 

པའི་2གས་བཅM་གཉིས་པོ་གང་ར�ང་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆནེ་<ི་ངེས་ཆ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་7ེ་3རོ་ཡནི་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་<་ིངསེ་ཆ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། 



ཆོས་མཆགོ་ནས་ཡས་�ངས་པའི་བཞི་པ་ཡིན་པའི་*ིར། ཟེར་ན་མ་;བ། དེར་ཐལ། ��ད་+�གས་+�གས་པ་དེར་�་ 
 

བཅོམ་འ^ས་གནས་ནས་ཡས་�ངས་པའི་འཕགས་པ་བ�ད་པ་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། འཇ�ག་པ་ལགས་འཕགས་པ་བ�ད་བ་ཇི་A་དེ་Aར་ཉེ་བར་བ�ན་ཞེས་གས�ངས་པའི་*ིར། འདོད་
མི་ན�ས་ཏེ། བཀཀ་གཟིན་པའི་*ིར༎ ༈ ༎འཇ�ག་པ་དང་ནི་Nགོ་པ་ལ༌༎ཞེས་སོགས་�ི་�བས་ས�་�བས་འདིར་དངསོ་ས�་བ�ན་པའི་ཤེས་ 
 

@04B Rིབ་གཟ�ང་འཛYན་<ི་/མ་པར་2ོག་པ་ཆསོ་ཅན། ;ོད་ལ་ད�་མ་ཡོད་དེ། ;ོད་ལ་དམགིས་ཡ�ལ་<ི་?ོ་ནས་*ི་བ་དག�་ཡོད་པའི་*ིར། འདིའི་�བས་ས�། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ག་ིདམིགས་
ཡ�ལ་ཆསོ་ཅན་ཚད་��བ་ལ་དམིགས་པའི་བདེན་འཛYན་�བས་འདེར་དངསོ་ས�་བ�ན་པའི་Hང་)་2ོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
 

ཟེར་ན། གཟ�གས་ལ་དམགིས་ནས་བདེན་པར་འཛYན་པའི་བདེན་འཛYན་ `ན་Wསེ་ཆསོ་ཅན། མཚCན་)་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་*ིར།  དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་ན། 2ོག་
པ་ཀ�ན་བཏགས་ ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 2ོག་པ་`ན་Wེས་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག། �བས་འདིར་ 
 

དངོས་ས�་བ�ན་པའི་ཤེས་Rིབ་Nོག་པ་གཟ�ང་2གོ་ཡནི་ན། Nོག་པ་གཟ�ང་2གོ་ཡིན་པས་;བ་ཟེར་ན། འོ་ན། �བས་འདིར་དངསོ་ས�་བ�ན་པའི་ཤེས་Rིབ་Nོག་པ་གཟ�ང་2ོག་ཡིན་ན། རང་



གི་དམགིས་ཡ�ལ་ད�་<@ར་པའི་Nོག་)འི་ཆསོ་ལ་དམགིས་པས་;བ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་*ིར། འདོད་ན། 
 

མི་མཐ�ན་*ོགས་�ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། མི་མཐ�ན་*ོགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་*ིར། འདོད་ན་བཀག་ཟེན། ཁ་ཅིག། འཇ�ག་)འི་ཆསོ་ལ་དམགིས་ནས་འཇ�ག་)ར་བདེན་པར་
འཛYན་པའི་བདེན་འཛYན། ཤེས་Rིབ་འཇ�ག་པ་གཟ�ང་2ོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་<་ིམཐོང་ལམ་ 
 

ལ་དམིགས་ནས་)ང་སེམས་ལམ་ལ་Aོས་པའི་འཇ�ག་)ར་བདེན་པར་འཛYན་པའི་བདེན་འཛYན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་)་དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡནི་
པའི་*ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་<་ིམཐོང་ལམ་)ང་སམེས་ལམ་<་ིའཇ�ག་)འི་ཆོས་ས�་འཛYན་པའི་2གོ་པ་དེ། འཇ�ག 

 

)་བདེན་པར་འཛYན་པའི་2གོ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། R་2ོག་ཡ�ལ་ལ་སེལ་འཇ�ག་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག། རང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་ད�་<@ར་པའི་འཇ�ག་)འི་
ཆོས་ལ་དམགིས་ནས་འཇ�ག་)ར་བདེན་པར་འཛYན་པའི་བདེན་འཛYན། འཇ�ག་པ་གཟ�ང་ 2གོ་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
 

<ི་མཐོང་ལམ་ལ་དམགིས་ནས་)ང་སམེས་ལམ་<ི་འཇ�ག་)འི་གཟ�ང་བར་འཛYན་པའི་2ོག་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་)་དེའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འཛYན་�ངས་དོན་



མཐ�ན་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་<་ིམཐོང་ལམ་)ང་སེམས་ལམ་<ི་འཇ�ག་)འི་གཟ�ང་བ་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། དེ་)ང་ 
 

@05A ༄༅། །སེམས་ལམ་<ི་འཇ�ག་)འི་ཆསོ་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག། རང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་ད�་<@ར་པའི་)ང་སམེས་ལམ་བ་�སོ་པའི་འཇ�ག་)་ལ་དམིགས་ནས་)ང་སེམས་ལམ་ལ་
Aོས་པའི་འཇ�ག་)ར་བདེན་པར་འཛYན་པའི་བདེན་འཛYན། �བས་འདིར་དངོས་ས�་བ�ན་པའི་ཤེས་Rིབ་འཇ�ག 

 

པ་གཟ�ང་2ོག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དམིགས་ནས་)ང་སམེས་ལམ་ལ་Aོས་པའི་འཇ�ག་)ར་བདེན་པར་འཛYན་པའི་བདེན་འཛYན་`ན་Wེས་ཆོས་ཅན། མཚCན་)་དེར་
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་ན། བདེན་འཛYན་ཀ�ན་བཏགས་ཡིན་བར་ 
 

ཐལ༑ འདོད་པ་དེའི་*ིར། འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། བདེན་འཛYན་`ན་Wེས་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག། རང་གི་དམགིས་ཡ�ལ་ད�་<@ར་པའི་འཇ�ག་)འི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་)ང་སེམས་ལམ་ལ་Aོས་
པའི་འཇ�ག་)ར་བདེན་འཛYན་པའི་བདེན་འཛYན་ཀ�ན་བཏགས། �བས་འདིར་དངསོ་ས�་ བ�ན་པའི་ཤེས་Rབི་ 
 

འཇ�ག་པ་གཟ�ང་2གོ་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་)ང་སེམས་ལམ་ལ་Aོས་པའི་འཇ�ག་)ར་བདེན་པར་འཛYན་པའི་བདེན་འཛYན་ཀ�ན་བཏགས་ཆསོ་ཅན། 



མཚCན་)་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ;ོད་�ི་ 
 

ཞེན་ཡ�ལ་<ིས་�ངོ་པ་�ངོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ;ོད་བདེན་འཛYན་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། �བས་འདིར་དངསོ་ས�་བ�ན་པའི་ཤེས་RSབ་འཇ�ག་པ་ག+�ང་2གོ་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་
ཏེ། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་)ང་སེམས་ལམ་ལ་Aོས་པའི་འཇ�ག་)ར་བདེན་པ་མེད་པ་�ངོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་*ིར། 
 

དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་དེ་ཐ་cད་ཙམ་ད�་ཡང་)ང་སེམས་ལམ་ལ་Aོས་པའི་འཇ�ག་)་མ་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག། རང་གི་དམགིས་ཡ�ལ་ད�་<@ར་པའི་)ང་སེམས་ལམ་ལ་Aོས་
པའི་འཇ�ག་)འི་ཆསོ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པ་འཛYན་པའི་བདེན་འཛYན། �བས་འདིར་དངསོ་ས�་བ�ན་པའི་ 
 

ཤེས་Rིབ་འཇ�ག་པ་གཟ�ང་2ོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་<་ིམཐོང་ལམ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོ་3ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛYན་པའི་བདེན་འཛYན་ཀ�ན་བཏགས་ཆོས་ཅན། མཚན་)་
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་*ིར་ཏེ། �བས་འདིར་དངསོ་ས�་བ�ན་པའི་ཤེས་ 
 

@5B Rིབ་འཛYན་2གོ་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག། རང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་ད�་<@ར་པའི་Nགོ་)འི་ཆསོ་ལ་དམགིས་ན་Nགོ་)ར་བདེན་པར་འཛYན་པའི་བདེན་



འཛYན་ཀ�ན་བཏགས། �བས་འདིར་དངསོ་ས�་བ�ན་པའི་ཤེས་Rིབ་Nོག་པ་གཟ�ང་2ོག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་�ི་ 
 

མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་དེས་)ང་སེམས་ལམ་ལ་Aོས་པའི་Nགོ་)ར་བདེན་པར་འཛYན་པའི་བདེན་འཛYན་ཀ�ན་བཏགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་)་དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་Nགོ་)འི་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་*ིར། འདོད་ 
 

ན༑ ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། Nོག་)འི་ཆསོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་ད�་<@ར་པའི་)ང་སེམས་ལམ་ལ་Aོས་པའི་Nོག་
)འི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་Nོག་)ར་བདེན་པར་འཛYན་པའི་བདེན་འཛYན། �བས་འདིར་དངསོ་ས�་བ�ན་པའི་ཤེས་Rིབ་Nོག 

 

པ་གཟ�ང་2ོག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ལ་དམགིས་ནས་Nགོ་)ར་བདེན་པར་འཛYན་པའི་བདེན་འཛYན་ཀ�ན་བཏགས་ཆསོ་ཅན། མཚCན་)་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་*ིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་*ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ;ོད་�ི་ཞེན་ཡ�ལ་<ི་�ངོ་བ�ངོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

;ོད་�བས་འདི་དངསོ་ས�་བ�ན་པའི་ཤེས་Rིབ་Nོག་པ་གཟ�ང་2ོག་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་Nགོ་)ར་བདེན་པར་མེད་བ་�ོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་



ཐལ། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་Nགོ་)་མ་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག། འཕགས་པའི་��ད་ལ་1ས་འཛYན་དང༌། སོ་Wེའི་��ད་ 
 

ལ་བཏགས་འཛYན་མེད་ཟེར་ན། འཕགས་པའི་��ད་ལ་1་འཛYན་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་��ད་�ི་གང་ཟག་རང་d་ཐ�བ་པའི་1ས་ཡངོ་ད�་འཛYན་པའི་2གོ་པ་དེ་1ས་འཛYན་ཡིན་པའི་*ིར། མ་
��བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 1ས་འཛYན་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་*ིར། སོ་Wེའི་��ད་ལ་བཏག་འཛYན་ཡོད་བར་ 
 

ཐལ། སོ་Wེའི་��ད་�ི་གང་ཟག་རང་གི་དགགས་གཞིར་<@ར་པའི་ཕ�ང་པ%་ཆོས་ལ་བཏགས་ཡོད་ད�་འཛYན་པའི་ཤེས་པ་དེ་བཏགས་འཛYན་ཡིན་པའི་*ིར། མ་��བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ;ོད་
བཏགས་འཛYན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་གི་གདགས་གཞིར་<@ར་པའི་ཕ�ང་པ%་ཆོས་ལ་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་འཛYན་ 
 

@6A ༄༅། །པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་2གོས་པའི་ས་ོWེ་ཡོད་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་
ལམ་ལ་3རོ་བ་ཉེར་བ[གོས་དང༌། དངསོ་བཞིའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་འ)ེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
 

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད�་<@ར་པའི་3ོར་བ་ཉེར་བ[གོས་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་3ོར་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་<ི་3རོ་བ་ཉེར་བ[ོགས་ད�་<@ར་པའི་ལམ་



ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་*ིར༎ 2གས་དངོས༎ ༈ ༎ 

 

རང་ག་ིལ�གས་བཞག་པ་ལ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་ད�་<@ར་པའི་ཆསོ་ཅན་ཚད་མས་��བ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་བར་འཛYན་པའི་བདེན་འཛYན་ཀ�ན་བཏགས། �བས་འདིར་དངསོ་ས�་བ�ན་
པའི་ཤེས་Rིབ་2གོ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་<@ར་པའི་གཟ�ང་2གོ་འཛYན་2ོག་གཉིས་ཡོད། རང་གི་དམགིས་ཡ�ལ་ད�་ 
 

<@ར་པའི་)ང་སམེས་ལམ་ལ་Aོས་པའི་འཇ�ག་)འི་ཆོས་ལ་དམགིས་ནས་)ང་སེམས་ལམ་ལ་Aོས་པའི་འཇ�ག་)ར་བདེན་པར་འཛYན་པའི་བདེན་པར་འཛYན་པའི་བདེན་འཛYན་ཀ�ན་བཏགས། 
�བས་འདིར་དངསོ་ས�་བ�ན་པའི་ཤེས་Rིབ་འཇ�ག་པ་གཟ�ང་2ོག་ག་ིམཚན་ཉིད། རང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་ད�་<@ར་པའི་)ང་སེམས་ལམ་ལ་ 
 

Aོས་པའི་Nགོ་)འི་ཆསོ་ལ་དམིགས་ནས་)ང་སེམས་ལམ་ལ་Aོས་པའི་Nོག་)ར་བདེན་པར་འཛYན་པའི་བདེན་འཛYན་ཀ�ན་བཏགས། �བས་འདིར་དངསོ་ས�་བ�ན་པའི་ཤེས་Rིབ་Nོག་པ་
གཟ�ང་2གོ་ག་ིམཚན་ཉིད། རང་གི་དམགིས་ཡ�ལ་ད�་<@ར་པའི་1ས་འཛYན་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་3ོད་པ་པོར་བདེན་པར་ 
 

འཛYན་པའི་བདེན་འཛYན་ཀ�ན་བཏགས། �བས་འདིར་དངོས་ས�་བ�ན་པའི་ཤེས་Rིབ་1ས་འཛYན་2ོག་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམགིས་ཡ�ལ་ད�་<@ར་པའི་བཏགས་འཛYན་ལ་དམགིས་ནས་



ལོངས་fོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛYན་པའི་བདེན་འཛYན་ཀ�ན་བཏགས། �བས་འདིར་དངོས་ས�་བ�ན་པའི་ཤེས་ 
 

Rིབ་བཏགས་འཛYན་2གོ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞི་ཀ་ལ་དམགིས་ཡ�ལ་<ི་?ོ་ནས་*ེ་བ་དག�་དག�་ཡོད། །�བས་འདིར་དངོས་ས�་བ�ན་པའི་གཟ�ང་2ོག་དང་པོ་དང༌། འཛYན་2ོག་དང་པོ་
གཉིས་3ོར་བ་ཉེར་བ[གོས་�ིས་Hངོ༌། གཟ�ང་2གོ་གཉིས་པ་དང༌། འཛYན་2གོ་གཉིས་པ་འཇ�ག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་<ིས་Hངོ་ 
 

@6B བར་གས�ངས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་�ི་ས་བོན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་<སི་Hོང་ཡང་དེ་དག་ལ་མངོན་འ<@ར་བ་མགོ་གནོན་དཀའ་Pའི་;ད་པར་ཡོད་
པའི་��་མཚན་<སི་དེ་Aར་གས�ངས་པའི་*ིར། དེ་དག་ལ་མངོན་འ<@ར་པ་མགོ་གནོན་དཀའ་Pའི་;ད་པར་ཡོད་དེ་ 
 

གཟ�ང་འཛYན་<་ིཆསོ་ལ་2གོས་དཀའ་Pའི་;ད་པར་ཡོད་པའི་*ིར། 1ས་འཛYན་ས་ོWེའི་2ེན་ཅན། བཏགས་འཛYན་འཕགས་པའི་2ནེ་ཅན་ད�་གས�ངས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། 1ས་འཛYན་སོ་W་ེ
ལ་གཙC་ཆེ། བཏགས་འཛYན་འཕགས་པ་ལ་གཙC་ཆ་ེབའི་དོན་ཡིན་པའི་*ིར༎ ༈ ༎ 

 

7ོད་པ་Hོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག། གཟ�གས་*ི་རོལ་དོན་འཛYན་<་ི2ོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་ད�་<@ར་པའི་ཆསོ་ཅན་ཚད་��བ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛYན་པའི་བདེན་འཛYན་



ཀ�ན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། །�བས་འདིར་དངསོ་ས�་བ�ན་པའི་ཤེས་Rིབ་2གོ་པ་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཐེག 

 

ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་<་ིདངོས་�ི་གཞོམ་)ར་<@ར་པའི་ཤེས་Rབི་གང་ཞིག། ;ོད་�ོན་)ེད་�ི་མངོན་2གོས་�ན་<་ིག+�ང་ཚYག་གཅིག་ཡོད་པའི་*ིར། ཟེར་ན་མ་;བ། འདོད་
མི་ན�ས་ཏེ། བདེན་འཛYན་མ་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག། fོད་པའི་འད�་ཤེས་མ་ིམཐ�ན་*ོགས། ཞེས་པའི་�བས་ 
 

ནས་དངསོ་ས�་བ�ན་པའི་མི་མཐ�ན་*ོགས་ཡིན་ན། མི་མཐ�ན་*ོགས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འཇ�ག་པ་དང་ནི་Nགོ་པ་ལ། །ཞེས་པའི་�བས་ནས་དངསོ་ས�་བ�ན་པའི་ཤེས་Rིབ་Nགོ་པ་
གཟ�ང་2གོ་ཡིན་ན། Nོག་པ་གཟ�ང་2ོག་ཡིན་དགསོ་པའི་*ིར་ཟེར་ན་མ་;བ། འདོད་ན། མི་མཐ�ན་གཉེན་ 
 

པ%་*ོགས་དག་གིས། །ཞེས་པའི་�བས་ནས་དངསོ་ས�་བ�ན་པའི་མི་མཐ�ན་*ོགས་ཡིན་ན། མི་མཐ�ན་*ོགས་ཡནི་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་སོ། །ཁ་ཅིག། 
�བས་འདིར་དངསོ་ས�་བ�ན་པའི་གཟ�ང་2ོག་དང་པོ་དང་འཛYན་2གོ་དང་པོ་གཉིས་3ོད་བ་ཉེར་བ[གོས་�ིས་ 
 

Hོང་བ་དང༌། གཟ�ང་2ོག་གཉིས་པ་དང་འཛYན་2གོ་གཉིས་པ་འཇ�ག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་<སི་Hོང་པར་གས�ངས་པའི་དོན་དེ་དག་ལ་མངནོ་འ<@ར་བ་མགོ་གནོན་དཀའ་Pའི་;ད་པར་ཡོད་



པ་ལ་)ེད་པ་མི་རགིས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་?་ོའ)ེད་ལས། དེ་དག་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ད་ 
 

@7A ༄༅། །ཅིག་དང་པོ་དང་�ད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་�ིས་Hོང་བ་ལ་གས�ངས་པའི་*ིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་;བ༎ ༈ ༎�ི་མ་ཟད་དང་མ་ིW་ེབའི། ཞེས་སོགས་�ི་�བས་ས�། རང་
གི་ཉེར་��ར་<@ར་བའི་མཐོང་ལམ་7ེ་3ོར་<ི་ཉེ་འ^ས་ས�་<@ར་པའི་ཡ་ེ 
 

ཤེས་མཐར་ཐ�ག་ཆསོ་ཅན། ;ོད་�བས་འདིར་དངོས་ས�་བ�ན་པའི་)ང་ཆMབ་ཆནེ་པ%་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་)ེད་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག། �ི་མ་ཟད་དང་མི་W་ེབ་བདོན་མེད་ད�་
མངོན་ས�མ་ད�་2གོ་པའི་ཡ་ེཤེས་མཐར་ཐ�ག། )ང་ཆMབ་ཆེན་པ%་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཆོག་གི་ 
 

hSལ་པའི་�\་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་)་དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། མཆོག་ག་ིhSལ་�\་ཡིན་པའི་*ིར། ;བ་�ེ། ��ད་i་མ་ལས། བཟོ་དང་W་ེདང་)ང་ཆMབ་ཆེ། j་ངན་འདས་པའི་
2གས་�ོན་པ། །སངས་�ས་hSལ་པའི་�\་དེ་ནི། /མ་པར་�ལོ་པའི་ཐབས་ཆནེ་པོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མཆོག་ག་ིhSལ་�\་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། �ི་མ་ཟད་པ་དང་W་ེབ་མེད་པར་མངོན་ས�མ་ད�་2གོ་པའི་ཡི་ཤེས་མཐར་ཐ�ག། �བས་འདིར་དངོས་ས�་བ�ན་པའི་



)ང་ཆMབ་ཆེན་པ%་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། /མ་མ;ེན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་)་དེའི་*ིར། 
 

དེར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་��ར་<@ར་པའི་མཐོང་ལམ་7ེ་3ོར་<་ིཉེ་འ^ས་ས�་<@ར་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐ�ག་ཡནི་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། /མ་མ;ེན་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་ན། �ི་མ་ཟད་པ་དང་Wེ་བ་
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། �ི་མ་ཟད་པ་ཡང་ཡོད། �ི་མ་Wེ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག། 
 

�ི་མ་དོན་དམ་བར་ཟད་པ་མེད་པ་དང༌། མི་W་ེབ་མངོན་ས�མ་ད�་2གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་མཐར་ཐ�ག། �བས་འདིར་དངོས་ས�་བ�ན་པའི་)ང་ཆMབ་ཆེན་པ%་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། /མ་མ;ེན་ཆོས་
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་)་དེའི་*ིར། 2གས་བRSབས་ཟིན། འདོད་ན། �ི་མ་མི་W་ེབར་མངོན་ས�མ་ད�་2གོས་པའི་ 
 

ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། �ི་མ་Wེ་པའི་*ིར། མ་��བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Wེ་བར་ཐལ། ��ན་Nན་<ི་དངོས་པོ་ཡནི་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག། གནས་
�བས་�ི་)ང་ཆMབ་ཆེན་པོ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གནས་ 
 

@7B �བས་�ི་)ང་ཆMབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་<ི་3རོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་�ད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡ་ེཤེས་དེ་རང་འ^ས་གནས་�བས་�ི་)ང་ཆMབ་དངོས་ས�་འ)ིན་)ེད་ཡནི་པའི་



*ིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་འ^ས་གནས་�བས་�ི་)ང་ཆMབ་དང་རང་འ^ས་མཐར་ཐ�ག་གི་)ང་ཆMབ་གང་ར�ང་དངོས་ས�་འ)ིན་ 
 

)ེད་ཡིན། རང་འ^ས་མཐར་ཐ�ག་གི་)ང་ཆMབ་དངོས་ས�་འ)ིན་)ེད་མ་ཡིན་པའི་*ིར། དང་པོ་མ་��བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་ར�ང་དངོས་ས�་འ)ིན་)ེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཚCགས་RSབ་ཡནི་པའི་
*ིར༎ ༈ ༎རང་གི་ལ�གས་ལ། ཐོབ་)་མཐར་ཐ�ག་)ང་ཆMབ་ཆེན་པ%་མཚན་ཉིད། རང་ག་ིཉེར་��ར་ 
 

<@ར་བའི་མཐོང་ལམ་7ེ་3རོ་<ི་ཉེ་འ^ས་ས�་<@ར་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐ�ག། �བས་འདིར་དངསོ་ས�་བ�ན་པའི་)ང་ཆMབ་ཆེན་པ%་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་/མ་མ;ེན་A་བ�་ཡིན༎ ༈ ༎7ོད་
པ་Hོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག། ལངོས་�\་ཆོས་ཅན། )ང་ཆMབ་ཆེན་པོ་ཡནི་པར་ཐལ། ཐོབ་)་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་ 
 

པའི་*ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་ན། ལོངས་�\་ལངོས་�\འི་)ང་ཆMབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་*ིར། འདོད་ན་ལོངས་�\་ལངོས་�\་དང་ཐ་དད་
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་*ིར་ཟེར་ན་མ་;བ། ཁ་ཅིག། དམན་ལམ་Vོན་ད�་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ 
 

དེ་གནས་�བས་�ི་ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམན་ལམ་Vོན་ད�་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་གནས་�བས་�ི་)ང་ཆMབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་*ིར། ཟེར་ན་མ་



;བ། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། ད�་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་*ིར་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གནས་�བས་ 
 

�ི་)ང་ཆMབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་�བས་�ི་)ང་ཆMབ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡདོ་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། /མ་བཤད་cིང་པ%་�ན་ལས། མཐའི་)ང་ཆེན་<་ི��་ཡང་�ོན་པ་ཡིན་མོད་�ི། 
གནས་�བས་�ི་)ང་ཆMབ་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་7ེ་3རོ་<ི་��་�ོན་པ་ལ་ངསེ་པར་3ར་བར་)་བ་ཁ་ོན་འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

*ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་<ི་3རོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཆེན་པོ་�ད་ཅིས་དང་པོ་ཆསོ་ཅན། གནས་�བས་�ི་)ང་ཆMབ་ཆེན་པ%་དངོས་��་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་3ོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཆེན་པོ་
ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ;ོད་དང་གནས་�བས་�ི་)ང་ཆMབ་ཆེན་པོ་ 
 

@8A ༄༅། །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་�ི་བར་ད�་ཐེག་ཆེན་3རོ་ལམ་ཆོས་མཆགོ་ཆེན་པོ་�ད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་�ད་ཅིག་གས�མ་པ་གཉིས་�ིས་ཆོད་པའི་*ིར་ཟེར་
ན། མ་;བ༎ ༈ ༎ གཞན་<ི་ཆོས་/མས་�ང་ཡོད་ལ། །ཞེས་པའི་�བས་ 
 

ས�། ཁ་ཅིག། དངོས་l་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་��བ་ཏ�་འདོད་པ་དང༌། སངས་�ས་འཕགས་པས་�ི་མ་ཟད་པར་Hངས་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཁས་iངས་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། �ི་མ་



བདེན་པར་��བ་ན་གཉེན་པོས་Hང་ད�་མ་ིར�ང་པའི་*ིར་ཟེར་ན། དངོས་l་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་��བ་ད�་འདོད་པར་ཐལ། 
 

;ོད་�ི་3ོར་བ་ག+�ང་ག་ིདོན་3ོར་/མ་དག་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་��བ་ཏ�་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་*ིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཀ�ན་
བཏགས་བདེན་��བ་ད�་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་*ིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཆསོ་ཅན། ;ོད་�ི་ཀ�ན་བཏགས་བདེན་ 
 

��བ་ཏ�་མ་ིའདོད་པར་ཐལ། ;ོད་སེམས་ཙམ་པ་ཡནི་པའི་*ིར༎ ༈ ༎དེ་ལ་W་ེབ་དང་འཇིག་པས་�ོང་པའི་*ིར། ཞེས་སགོས་�ི་�བས་ས�། /ལ་འ)ོར་<་ིས་ཆོས་ཅན། ;ོད་ལ་ད)ེ་ན་/མ་པ་
གས�མ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་2གོས་པའི་/ལ་འ)ོར་<་ིས། ཆསོ་�ི་བདག་མེད་རག་པ་2གོས་པའི་ 
 

པའི་/ལ་འ)ོར་<་ིས། �ོང་ཉིད་2ོགས་པའི་/ལ་འ)ོར་<ིས་གས�མ་ཡོད་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག། /ལ་འ)ོར་<ི་ས་ཆོས་ཅན། ;ོད་ལ་/མ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་2གོས་པའི་
/ལ་འ)ོར་<་ིས། གཟ�ང་མེད་2ོགས་པའི་/ལ་འ)ོར་<ི་ས། འཛYན་མེད་2གོས་པའི་/ལ་འ)ོར་<ི་ས། hོས་^ལ་2གོས་ 
 

པའི་/ལ་འ)ོར་<སི་དང་བཞི་ཡོད་པའི་*ིར། དེ་ཡང་དང་པོ་ཉན་ཐོས་[ེ་པའི་A་བ་དང༌། གཉེས་པ་སེམས་ཙམ་/མ་བདེན་པའི་A་བ་དང༌། གས�མ་པ་སེམས་ཙམ་/མ་1mན་པའི་A་བ་དང༌། 



བཞི་པ་དབ�་མ་པའི་A་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་/མ་བདེན་པ་དང་/མ་ 
 

1mན་པ་གཉིས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་འཇོག་ཚMལ་མཐ�ན་པ་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། གཟ�གས་ནས་རེག་)འི་བར་<ི་ཆོས་/མས་*ི་རལོ་དོན་<སི་�ོང་པ་དང༌། གཟ�གས་གཟ�གས་འཛYན་ཚད་མ་
དང་1ས་གཞན་<ིས་�ངོ་པ་/མས་དེ་གཉིས་ཀས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་&་མོར་འདོད་པར་མཚMངས་པའི་*ིར། གཞན་ 
 

@8B ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིར་��བ་མཐའ་འོག་མ་པའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་A་བ་བ?ོམ་པའི་རིམ་པ་དེ་བ?ོམ་ནས་དབ�་མ་པ་རང་ལ�གས་�ི་cངི་པ%་དོན་བ?ོམ་པའི་རིམ་པ་�ོན་
པའི་�བས་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག། གཟ�ང་མེད་2ོགས་པའི་/ལ་འ)ོར་<ི་སས། གཟ�ང་བ་རང་བཞིན་མདེ་པར་2གོས། 
 

འཛYན་མེད་2ོགས་པའི་/ལ་འ)ོར་<་ིསས། འཛYན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་2གོས། nསོ་^ལ་2གོས་པའི་/ལ་འ)ོར་<ི་སས། གཉིས་�ོང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་2གོས་པ་ཡནི་ཟེར་
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟ�ང་འཛYན་<་ིཆསོ་དང་གཉིས་�ོང་ག་ིཤེས་པ་/མས་རང་བཞིན་<སི་��བ་པའི་*ིར། མ་��བ་ན། 
 

དེ་/མས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་<ིས་��བ་པར་ཐལ། ཐ་cད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་པའི་ཚU་oེད་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། གཞི་��བ་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག། གཟ�ང་མེད་2གོས་པའི་/ལ་



འ)ོར་<་ིསས། གཟ�ང་བ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་2ོགས་�ང་འཛYན་པ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་2གོས། འཛYན་ 
 

མེད་2ོགས་པའི་/ལ་འ)ོར་<ིས་ས་འཛYན་པ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་2གོས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟ�ང་བ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་2གོས་པའི་རགིས་
པ་དེའི་)ེད་པ་ལ་བ2ེན་ནས་འཛYན་པ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་<སི་��བ་བམ་མ་��བ་cམ་ད�་iོ་ཁ་*ོགས་པ་ཙམ་<སི་ 
 

འཛYན་པ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་<སི་མེད་པར་2གོས་ན�ས་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། བཞི་བ�་པ་ལས། གཅིག་ག་ིA་པོ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་ཀ�ན་<ི་A་པོ་ཡིན། །གཅིག་གི་�ོང་ཉིད་གང་ཡིན་
པ། དེ་ནི་ཀ�ན་<ི་�ངོ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག། /ལ་འ)ོར་<ི་ས་བཞིའི་ནང་ནས་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ 
 

�ི་A་བ་དང༌། གཉིས་པ་རང་�ལ་<ི་A་བ་དང༌། གས�མ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་A་བ་དང༌། བཞི་པ་དབ�་མ་པའི་A་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་
�ལ་གཉིས་A་བ་མཐ�ན་པ་ཡིན་པའི་*ིར། །དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་གཟ�གས་*ིར་རོལ་དོན་<སི་�ོང་པ་དང༌། 
 

གཟ�གས་གཟ�གས་ཞེས་པའི་ཐ་cད་འཇ�ག་པའི་འཇ�ག་གཞིར། གཟ�གས་བདེན་པར་མེད་པ་བ?ོམ་)འི་གཙC་བོར་)ས་ནས་བ?ོམ་ཞིང༌། དེ་ཆོས་�ི་བདག་མདེ་&་མོར་འདོད་པ་ཡང་མཚMངས་



པའི་*ིར། ཁ་ཅིག། གཟ�ང་མེད་2ོགས་པའི་/ལ་འ)ོར་<ི་སས་གཟ�གས་གཟ�གས་འཛYན་ཚད་མ་དང་1ས་གཞན་ 
 

@9A ༄༅། །མ་ཡིན་པ་2ོགས་�ང་གཟ�གས་འཛYན་ཚད་མ་གཟ�གས་དང་1ས་གཞན་མ་ཡིན་པ་མ་2ོགས། འཛYན་མེད་2ོགས་པའི་/ལ་འ)ོར་<ི་སས་གཟ�གས་འཛYན་ཚད་མ་གཟ�གས་
དང་1ས་གཞན་མ་ཡིན་པ་2ོགས་ས་ོཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟ�གས་གཟ�གས་འཛYན་ཚད་མ་དང༌། 
 

1ས་གཞན་མ་ཡིན་པར་2གོས་པའི་རིགས་པ་དེའི་)ེད་པ་ལ་བ2ེན་ནས་གཟ�གས་འཛYན་ཚད་མ་གཟ�གས་དང་1ས་གཞན་མ་ཡིན་པར་2གོས་ན�ས་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། /མ་འ�ལེ་ལས། དེ་
ཡང་7ོད་པ་མཚMངས་*ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་2གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་/ལ་ 
 

འ)ོར་<སི་དང་པོ་དང༌། གཟ�གས་*ིར་རོལ་དོན་<སི་�ངོ་པ་2ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་/ལ་འ)ོར་<སི་གཉིས་པ་དང༌། hསོ་^ལ་2ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ལ། /ལ་འ)ོར་<་ིས་གས�མ་པ་ཡིན་
པས་;བ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་��ད་�ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བWེད་ཆསོ་ཅན། /ལ་འ)ོར་<་ིས་དང་པོ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་2གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། /མ་མ;ེན་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་�ི་2གོས་རིགས་ས�་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་*ིར། 



འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཐེག་ཆནེ་སེམས་བWེད་ཡིན་པའི་*ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། /ལ་འ)ོར་<་ིས་ 
 

གཉིས་པར་ཐལ། གཟ�གས་*ིར་རོལ་དོན་<སི་�ོང་པར་2གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་ན། རང་�ལ་<་ི2གོས་རགིས་ས�་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་*ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། /ལ་འ)ོར་<ི་ས་གས�མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། hསོ་ 
 

^ལ་2ོགས་པའི་མ;ེན་པ་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། /མ་མ;ེན་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་ན། A་fོད་གཉིས་ས�་*ེ་པའི་A་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་མ;ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་*ིར། 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཐེག་ཆནེ་སེམས་བWེད་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་�ི་2ོགས་རགིས་ས�་གནས་ 
 

པའི་མ;ེན་པ། /ལ་འ)ོར་<ི་ས་དང་པ%་མཚན་ཉིད། རང་�ལ་<ི་2གོས་རགིས་ས�་གནས་པའི་མ;ེན་པ། /ལ་འ)ོར་<སི་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་<་ི2ོགས་རགིས་ས�་གནས་
པའི་མ;ེན་པ། /ལ་འ)ོར་<ི་ས་གས�མ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་)ང་སམེས་ཚCགས་ལམ་ 
 

@9B པའི་��ད་�ི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་<་ིབསམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚCན་)་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་/མས་�ིས་ཐར་པ་ཐོབ་)འི་གཙC་བོར་)ས་ནས་དོན་



ད�་གཉེར་པའི་*ིར། འདོད་ན། A་3ོར་གཉིས་ས�་)ེ་བའི་A་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་མ;ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

པ་དེའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་*ིར། གཉིས་པ་ལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་2གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་<་ིམཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚCན་)་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་*ིར། 
དེར་ཐལ། རང་�ལ་/མས་�ིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་བ?མོ་)འི་གཙC་བོར་)ས་ནས་བ?ོམ་པའི་*ིར། དེར་ 
 

ཐལ། རང་�ལ་Pབོ་པ་/མས་�ིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛYན་Hང་)འི་གཙC་བོར་)ས་ནས་Hོང་བའི་*ིར། དེར་ཐལ། དེས་ཉོན་Rབི་Hང་)འི་གཙC་བོར་)ས་ནས་Hོང་བའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་
ཏེ། /ལ་འ)ོར་<་ིས་དང་པོ་ཡིན་པའི་*ིར། མ་��བ་ན། འཁོར་གས�མ་ཡོད། *ི་མ་ལ་)ང་སམེས་མཐོང་ལམ་ 
 

པའི་��ད་�ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བWེད་ཆོས་ཅན། མཚCན་)་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་*ིར། 2གས་གསལ་Pའོ། །ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་�ི་2ོགས་རགིས་ས�་གནས་པའི་A་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་
མ;ེན་པ། /ལ་འ)ོར་<ི་ས་དང་པ%་མཚན་ཉིད། རང་�ལ་<་ི2གོས་རགིས་ས�་གནས་པའི་A་བའི་ཆར་གཏོགས་ 
 

པའི་མ;ེན་པ། /ལ་འ)ོར་<ིས་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། )ང་སེམས་ཚCགས་ལམ་པའི་��ད་�ི་གང་ཟག་ཕ�ང་པོ་མི་2ག་པར་2གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། མཚCན་)་དེར་ཐལ། 



མཚན་ཉིད་དེའི་*ིར། 2གས་གསལ་ཆོས་ཅན་<སི་RSབ། *ི་མ་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་�ིས་མ་ངསེ་སོ། །ཁ་ཅིག། /ལ་ 
 

འ)ོར་<སི་དང་པོ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་2གོས་པས་;བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་��ད་�ི་གང་ཟག་ཕ�ང་པ%་ཆསོ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡངོ་ད�་2གོས་པའི་མ;ེན་པ་ཆོས་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། )ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་��ད་�ི་གཟ�གས་*ི་རོལ་དོན་ད�་qང་ཡང་<ི་ 
 

རོལ་དོན་ད�་མ་��བ་པར་=>་མ་A་བ�ར་2གོས་པའི་མ;ེན་པ་དེ། གཟ�ང་བ་མེད་ན་འཛYན་པ་མེད་དོ་cམ་ད�་ཞེས་པའི་�བས་ནས་བ�ན་པའི་/ལ་འ)ོར་<ི་ས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་མི་
ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་*ིར། གཞན་ཡང༌། )ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་��ད་�ི་གང་ཟག་2ག 

 

@10A ༄༅། །གཅིག་དང་དབང་ཅན་<ི་�ངོ་བར་2གོས་པའི་མ;ེན་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། )ང་སེམས་འཕགས་པའི་��ད་�ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་
2ོགས་པའི་མ;ེན་པ་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་*ིར། 
 

ཁ་ཅིག། །/ལ་འ)ོར་<ི་ས་གས�མ་<ི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛYན་དང་གཟ�གས་*ི་རོལ་དོན་འཛYན་<ི་2གོ་པ་དང༌། བདེན་འཛYན་གས�མ་<་ི



གཉེན་པ%་རིགས་ས�་གནས་པའི་མ;ེན་པ་ཡིན་པ་མེད་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛYན་ 
 

དང་གཟ�གས་*ི་རོལ་དོན་འཛYན་<་ི2ོག་པ་དང༌། བདེན་འཛYན་གས�མ་<ི་གཞི་མཐ�ན་མེད་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག། ཞི་`ག་ཟ�ང་འ^ེལ་<ིས་ཟིན་པའི་མ;ེན་པ་གང་ཞིག། ཡོན་ཏན་ད�་མའི་2ེན་
)ེད་པ། /ལ་འ)ོར་<ི་སའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། )ང་སེམས་མཐོང་ལམ་བའི་��ད་�ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བWེད་ 
 

ཆོས་ཅན། མཚCན་)་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། )ང་སེམས་འཕགས་པའི་��ད་�ི་ཐེག་ཆནེ་སེམས་བWེད་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བWེད་ཡིན་པའི་
*ིར། ཁ་ཅིག། ཆོས་�ི་བདག་མེད་རགས་བ2ོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན། /ལ་འ)ོར་<་ི 
 

ས་གཉིས་པ་ཡིན་པས་;བ་ཟེར་ན། j@་ག�་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་W་ེབར་2ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། j@་ག�་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་
མི་W་ེབ་ཆསོ་�ི་བདག་མདེ་རགས་པ་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། དེ་j@་ག�་དོན་དམ་པར་མ་ིW་ེབར་RSབ་པར་)ེད་ 
 

པའི་2གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་ན། རང་�ལ་<ི་2གོས་རིགས་ས�་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། རང་�ལ་/མས་�ི་j@་ག�་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མ་ི



Wེ་བ་བ?ོམ་)འི་གཙC་བོར་)ས་ནས་མི་བ?མོ་པའི་*ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ལ། 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛYན་དང༌། གཟ�གས་*ི་རལོ་དོན་འཛYན་<སི་2གོས་པ་དང༌། བདེན་འཛYན་གས�མ་པོ་གང་ཡང་ར�ང་བའི་གཉེན་པ%་རགིས་ས�་གནས་པའི་A་fོད་གཉིས་ས�་*ེ་བའི་A་
བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་མ;ེན་པ་གང་ཞིག། །ཡོན་ཏན་ད�་མའི་2ེན་)ེད་པའི་མ;ེན་པ། /ལ་འ)ོར་<སི་སའི་ 
 

@10B མཚན་ཉིད། /ལ་འ)ོར་<ི་ས་དེ་ལ་གས�མ་ད�་�ངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་2གོས་པའི་/ལ་འ)ོར་<ི་ས། ཆོས་�ི་བདག་མེད་rས་པ་2ོགས་པའི་/ལ་འ)ོར་<ི་ས། 
�ོང་ཉིད་2གོས་པའི་/ལ་འ)ོར་<་ིས་དང་གས�མ་ད�་�ང་ངེས་པའི་*ིར། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་2གོས་པའི་/ལ་འ)ོར་<་ི 
 

སའི་བསམ་)@ང་གི་རིག་པའི་;ད་པར་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་2གོས་པའི་sེས་དཔག་ཏ�་<@ར་པའི་མ;ེན་པ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་2གོས་པའི་/ལ་འ)ོར་<་ིསའི་བསམ་)@ང་གི་
རིག་པ་ཡིན་པའི་*ིར། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་2གོས་པའི་/ལ་འ)ོར་<ི་སའི་?ོམ་)@ང་ག་ི/ལ་འ)ོར་དང༌། 
 

བ?ོམ་པའི་འ^ས་བ�་གཉིས་�ི་;ད་པར་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་2གོས་པའི་ཞི་`ག་ཟ�ང་འ^ེལ་<་ིམ;ེན་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་2གོས་པའི་/ལ་འ)ོར་<་ིསའི་?ོམ་)@ང་གི་



/ལ་འ)ོར་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་འཛYན་Hངས་པའི་/མ་�ལོ་ལམ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་2གོས་པའི་ 
 

/ལ་འ)ོར་<་ིས་བ?ོམ་པའི་འ^ས་བ�་ཡིན་པའི་*ིར༎ ༈ ༎7ོད་པ་Hོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག། /ལ་འ)ོར་<་ིས་དེ་ལ་/མ་པ་བཞིར་�ངས་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ལ་W་ེབ་དང་འཇིག་པས་�ངོ་པའི་
*ིར། ཞེས་པས་/ལ་འ)ོར་<ི་ས་དང་པོ་དེ་བ�ན། Vོན་པོ་དང་དེའི་iོ་དག་`ན་ཅིག་དམིགས་ 
 

པ་ངེས་པའི་*ིར། ཞེས་པས་/ལ་འ)ོར་<་ིས་གཉིས་པ་དེ་བ�ན་པ་གང་ཞིག་དེ་ལས་ལོགས་ས�་གཟ�ང་བ་མེད་ན་འཛYན་པ་མེད་དོ་cམ་ད�། ཞེས་གས�ངས་པའི་*ིར། ཟེར་ན་Wོན་མེད་དེ། 
གཟ�ང་བ་མེད་ན་འཛYན་པ་མེད་དོ་cམ་ད�་ཞེས་པའི་�བས་ནས་བ�ན་པའི་གཟ�གས་*ིར་རལོ་དོན་ད�་qམག་ཡང་*ིར་རལོ་ 
 

དོན་ད�་མ་��བ་པའི་=>་མ་A་བ�ར་2གོས་པའི་/ལ་འ)ོར་<ི་ས། བ/ལ་འ)ོར་ས་གཉིས་པ་འད�་པ་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག། )ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་��ད་�ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བWེད་ཆོས་
ཅན། /ལ་འ)ོར་<་ིས་ཡནི་པར་ཐལ། /ལ་འ)ོར་གང་ཞིག། ས་ཡིན་པའི་*ིར་ཟེར་ན་མ་;བ། མ་��བ་ན། 
 

/ལ་འ)ོར་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་*ིར། ས་ཡིན་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་ཡིན་པའི་*ིར་ཟེར་ན། /མ་མ;ེན་ཆསོ་ཅན། ��་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ��་གང་ཞིག་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་



*ིར། འཁོར་གས�མ། གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་མི་ན�ས་སོ། །ཁ་ཅིག། W་ེའཇིག་ཅན་ཡིན་ན། རབ་d་ཐ�བ་པའི་ 
 

@11A ༄༅། །1ས་ཡདོ་�ི་�ོང་པས་;བ་ཟེར་ན། ;ི་rན་�་བ%་ཡིད་�ི་/མ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། ��ན་Nན་<་ིདངསོ་པོ་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་མི་
ན�ས་ཏེ། རང་d་ཐ�བ་པའི་1ས་ཡོད་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། 1ས་ཡོད་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་ 
 

པའི་*ིར། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་d་ཐ�བ་པའི་1ས་ཡོད་�ིས་�ོང་པས་;བ་ཟེར་ན། ;ི་rན་�་བ%་ཡིད་�ི་/མ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། ;ི་rན་�་
བ%་གང་ཟག་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག །2ེན་འ^ེལ་<ི་2གས་�ི་གཉིས་�ོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་ 
 

མེད་ད�་RSབ་པའི་t�གས་�ི་RSབ་)་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། 2ེན་འ^ེལ་<ི་2གས་�ི་གཉིས་�ོང་ག་ིཤེས་པ་བདེན་མེད་ད�་2ོགས་པའི་sསེ་དཔག་ག་ིt�གས་གཞལ་ཡོད་པར་ཐལ། ;ོད་�ི་དམ་
བཅའ་འཐད་པའི་*ིར། འདོད་ན། དེའི་དངོས་�ི་གཞལ་)ར་<@ར་པའི་གཉིས་�ོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་མེད་ཆོས་ 
 

ཅན༑ ;ོད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ངེས་པའི་2ོག་པས་རང་ག་ིདགག་)་དངསོ་ས�་བཀག་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཆསོ་གཞན་འཕངས་ནས་2ོགས་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་*ིར། 



དེར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། �ོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
 

*ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། 2ེན་འ^ེལ་<་ི2གས་�ི་གཉིས་�ོང་ག་ིཤེས་པ་བདེན་མེད་ད�་RSབ་པའི་t�གས་�ི་བRSབ་)་ཡོད་པར་ཐལ། )ས་པའི་2གས་�ི་R་མ་ི2ག་པར་RSབ་པར་)ེད་པའི་t�གས་
�ི་RSབ་)་ཡོད་པའི་*ིར་ཟེར་ན། མ་;བ། མ་��བ་ན་དེར་ཐལ། )ས་པའི་2གས་�ི་R་མ་ི2ག 

 

པར་2གོས་པའི་sསེ་དཔག་གི་t�གས་གཞལ་ཡོད་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། R་2ག་པས་�ངོ་བདེའི་t�གས་གཞལ་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། དེས་R་2ག་པས་�ོང་པ་ལ་ངསེ་པ་འ�ེན་ན�ས་
པའི་*ིར། དེར་ཐལ། དེས་R་མི་2ག་པ་ལ་ངསེ་པ་འ�ེན་ན�ས་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག །Wེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ན། 
 

རང་d་ཐ�བ་པའི་1ས་ཡོད་�ི་�ོང་པས་;བ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་རང་d་ཐ�བ་པའི་1སི་ཡོད་�ི་�ངོ་བས་;བ་པའི་*ིར་ཟེར་ན་མ་;བ། མ་��བ་ན་དེར་ཐལ། Wེ་འཇིག་ཅན་དེ་ཉེར་
ལེན་<་ིཕ�ང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད�་RSབ་པར་)ེད་པའི་2གས་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། 
 

@11B འ�ེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་W་ེབ་དང་འཇ�ག་པས་�ོང་པའི་*ིར་བདག་མེད་དོ་cམ་ད�་བ?ོམ་པས་ཞེས་གས�ངས་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བཀག་ཟིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་



རང་d་ཐ�བ་པའི་1ས་ཡོད་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་d་ཐ�བ་པའི་1ས་ཡོད་�ིས་�ངོ་པས་མ་;བ་པའི་*ིར་ཟེར་ནམ་ 
 

;བ༑ འདོད་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ༎ ༈ ༎Vོན་པོ་དང་གའེི་iོ་དག་`ན་ཅིག་དམགིས་པ་ངསེ་པའི་*ིར། ཞེས་སོགས་�ི་�བས་ས�། ཁ་ཅིག །`ན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་
ན། 1ས་གཅིག་ཡིན་པས་;བ་ཟེར་ན། 2ོག་པ་དང་2ོག་པའི་qང་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་*ིར། 
 

མ་��བ་ན། 2ོག་པ་ཆསོ་ཅན། ;ོད་དང་;ོད་�ི་qང་བ་གཉིས་`ན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ;ོད་2ོག་པ་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 2ོག་པའི་qང་བ་1ས་ས�མ་��བ་པའི་*ིར། 
དེར་ཐལ། 2ོག་པའི་qང་ཡ�ལ་1ས་ས�་མ་��བ་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག །Vོན་པོ་དེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང༌། Vནོ་པོ་གཉིས་`ན་ 
 

ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་གཉིས་1ས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་`ན་ཅིག་དམགིས་ངེས་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Vོན་པོ་དང་Vོན་འཛYན་ཚད་མ་1ས་གཅིག་
ཡིན་པ་གང་ཞིག ། Vོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་Vོན་འཛYན་ཚད་མའི་འ^ས་བ�་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག །ཚMར་མཐོང་ག་ི��ད་�ི་ 
 

Vོན་འཛYན་དབང་པ%་མངནོ་ས�མ་�ད་ཅིག་གཉིས་པ་དང༌། Vོན་པོ་གཉིས་`ན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་གཉིས་1ས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་`ན་ཅིག་དམགིས་



ངེས་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཚMར་མཐོང་ག་ི��ད་�ི་Vོན་འཛYན་དབང་པ%་མངོན་ས�མ་�ད་ཅིག་དང་པོ་དེ་དང༌། 
 

Vོན་པོ་གཉིས་1ས་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། དེ་འ�འི་Vོན་འཛYན་དབང་པ%་མངོན་ས�མ་�ད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ། Vོན་འཛYན་དབང་པ%་མངོན་ས�མ་�ད་ཅིག་དང་པ%་འ^ས་བ�་ཡིན་པའི་
*ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། Vནོ་འཛYན་ཚད་མ་དང་Vོན་པོ་གཉིས་1ས་གཅིག་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག །Vོན་པོ་དང་Vོན་འཛYན་ཚད་མ་ 
 

ད�ས་མཉམ་ཐ་དད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། Vོན་པོ་དམགིས་)ེད་�ི་ཚད་མ་ཡིན་ན། Vནོ་འཛYན་ཚད་མ་དམགིས་)ེད་�ི་ཚད་མ་ཡིན་པས་;བ། Vོན་འཛYན་ཚད་མ་དམགིས་)ེད་�ི་ཚད་མ་ཡིན་
ན། Vོན་པོ་དམིགས་)ེད་�ི་ཚད་མ་ཡིན་པས་;བ་བ་དེ་Vོན་པོ་དང་Vོན་འཛYན་ཚད་མ་`ན་ཅིག་དམགིས་ 
 

@12A ༄༅། །ངེས་ཡནི་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཚMར་མཐོང་ག་ི��ད་�ི་Vོན་འཛYན་མགི་གི་དབང་པ%་མངོན་ས�མ་<་ིཚད་མ་ཆསོ་ཅན། Vོན་འཛYན་ཚད་མ་དམགིས་)ེད་�ི་ཚད་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། Vོན་པོ་དམིགས་)ེད་�ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་*ིར། 
 

འདོད་ན། དེས་Vོན་འཛYན་ཚང་མ་དངསོ་ས�་དམགིས་པར་ཐལ། དེ་Vོན་འཛYན་ཚང་མ་དམིགས་)ེད་�ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་ན། Vོན་འཛYན་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། ;ོད་Vོན་པོ་ཡིན་པར་



ཐལ། ཚMར་མཐོང་གི་��ད་�ི་Vོན་འཛYན་དབང་པ%་མངོན་ས�མ་<ི་དངསོ་གཞལ་ཡིན་པའི་*ིར། 2གས་ཁས། ;བ་ 
 

�ེ༑ ༑/མ་འ�ེལ་ལས། དབང་པ%་སེམས་ནི་ངེས་*ིར་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་*ིར། གཞན་ཡང༌། ཚMར་མཐོང་གི་��ད་�ི་Vོན་འཛYན་དབང་པ%་
མངོན་ས�མ་<ི་ཚད་མ་ཉམས་jངོ་གི་རང་རིག་མངོན་ས�མ་<་ིཚད་མ་ཆསོ་ཅན། Vོན་པོ་དམིགས་)ེད་�ི་ཚད་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། Vོན་འཛYན་ཚད་མ་དམིགས་)ེད་�ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་*ིར་བAས་�ི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚMར་མཐོང་
གི་��ད་�ི་Vོན་པོ་དམིགས་)ེད་�ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཁ་ནང་ཁོན་ལ་*ོགས་པའི་ཤེས་ 
 

པ་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཚMར་མཐོང་གི་��ད་�ི་རང་རགི་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག །Vོན་པོ་དང་Vོན་འཛYན་ཚད་མ་ད�ས་མཉམ་ཐ་དད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། Vོན་པོ་ཡིན་ན་Vོན་འཛYན་ཚད་
མའི་1ས་ས�་Wེས་བས་;བ། Vོན་འཛYན་ཚད་མ་ཡནི་ན། Vོན་པ%་1ས་ས�་Wསེ་པས་;བ་པ་དེ། Vོན་པོ་དང་Vོན་ 
 

འཛYན་ཚད་མ་`ན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Vོན་འཛYན་ཚད་མའི་��ར་<@ར་པའི་Vནོ་པོ་ཆོས་ཅན། Vོན་འཛYན་ཚད་མའི་1ས་ས�་Wེས་པར་ཐལ། Vོན་པོ་ཡིན་པའི་*ིར། 



དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། Vོན་འཛYན་ཚད་མའི་V་ལགོས་ 
 

ས�་)@ང་བ་ཡོད་པའི་*ིར། འདོད་ན། Vོན་འཛYན་ཚད་མ་དང་1ས་གཅིག་ཏ�་��བ་པར་ཐལ། དགག་གཞི་བཅད་ནས་འདོད་པ་དེའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་��་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག །ད�ས་
མཉམ་ད�་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། 1ས་གཞན་མ་ཡིན་པས་;བ་ཟེར་ན། བ�་J་<ི་རོ་གཟ�གས་གཉིས་ 
 

@12B ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། ད�ས་མཉམ་ད�་ཚད་མས་དམིགས་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། ད�ས་མཉམ་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་གཉིས་1ས་ཐ་དད་ཡནི་པའི་*ིར། 
དེར་ཐལ། 1ས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཡོད་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག །Vོན་པོ་དང་Vོན་འཛYན་1ས་གཅིག་བ་དེ། `ན་ཅིག 

 

དམིགས་ངསེ་�ི་2གས་�ི་Vོན་པོ་དང་Vོན་འཛYན་ཚད་མ་1ས་གཞན་མ་ཡིན་པར་RSབ་པའི་t�གས་�ི་བRSབ་)་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན༑ Vོན་པོ་དང་Vོན་འཛYན་ཚད་མ་1ས་གཅིག་པ་དེ། `ན་
ཅིག་དམིགས་ངསེ་�ི་2གས་�ི་Vོན་པོ་དང་Vོན་འཛYན་ཚད་མ་1ས་གཞན་མ་ཡིན་པར་2གོས་པའི་sེས་དཔག་�ི་t�གས་ 
 

གཞལ་ཡིན་པར་ཐལ། ;ོད་�ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་*ིར། འདོད་ན། དེ་འ�འི་sེས་དཔག་ག་ིདངསོ་གཞལ་ཆསོ་ཅན། ;ོད་མ་ཡནི་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ངསེ་པའི་2གོ་པས་རང་



གི་དགག་)་དངསོ་ས�་བཀག་t�ལ་ད�་བཀག་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཆསོ་གཞན་འཕེན་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་*ིར། *ི་མ་དེར་ 
 

ཐལ༑ མེད་དགག་ཡིན་པའི་*ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ངེས་པའི་2གོ་པས་རང་ག་ིདགག་)་Vོན་པོ་དང་Vོན་འཛYན་ཚད་མ་1ས་གཞན་ཡིན་པ་དངསོ་ས�་བཀག་t�ལ་ད�་བཀག་ཙམ་དེ་
ལས་གཞན་པའི་Vོན་པོ་དང་Vོན་འཛYན་ཚད་མ་1ས་གཅིག་པ་དེ་འཕངས་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། དེ་འ�འི་sེས་དཔག་དེས་ 
 

Vོན་པོ་དང་Vོན་འཛYན་ཚད་མ་1ས་གཅིག་པ་དེ་2ོགས་པའི་*ིར། 2གས་ཁས། 7་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་�ི་བདག་མེད་རགས་པ་ཡིན་པའི་*ིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་*ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ�གས་ལ། Vོན་པོ་དང་Vོན་ 
 

འཛYན་ཚད་མ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། 1ས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། `ན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་པའི་*ིར། དེ་གཉིས་`ན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ད�ས་མ་ཉམ་ཐ་དད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
Vོན་འཛYན་ཚད་མ་དམིགས་)ེད་�ི་ཚད་མའི་1ས་ས�་Wསེ་ན་Vོན་པོ་དམགིས་)ེད་�ི་ཚད་མའི་ 
 

1ས་ས�་Wསེ་པས་;བ། Vནོ་པོ་དམིགས་)ེད་�ི་ཚད་མའི་1ས་ས�་Wེས་ན་Vོན་འཛYན་ཚད་མ་དམིགས་)ེད་�ི་ཚད་མའི་1ས་ས�་Wསེ་པས་;བ་པའི་*ིར། 7་བའི་ཐལ་འ<@ར་ལ་;བ་པ་ཡོད་



དེ། 1ས་གཞན་ཡིན་ན། `ན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་*ིར༎ ༈ ༎གས�མ་པ་7ོད་ 
 

@13A ༄༅། །པ་Hོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །Vོན་པོ་དང་Vོན་འཛYན་ཚད་མ་1ས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Vོན་པོ་དེ་Vོན་འཛYན་ཚད་མའི་��་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། Vོན་པོ་དེ་Vོན་འཛYན་
ཚད་མའི་དམིགས་dེན་ཡནི་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། Vནོ་འཛYན་ཚད་མའི་V་ལོགས་ས�་)@ང་ 
 

པའི་Vོན་པོ་དེའི་དམིགས་dེན་ཡེན་པའི་*ིར། ཟེར་ན་མ་;བ། འོ་ན། Vོན་པོ་དང་Vོན་འཛYན་ཚད་མ་གཉིས་1ས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། Vོན་འཛYན་ཚད་མའི་V་ལགོས་ས�་)@ང་བའི་Vནོ་པོ་
དང་Vོན་འཛYན་ཚད་མ་གཉིས་1ས་གཞན་ཡིན་པའི་*ིར། ;བ་པ་ཁས། འདོད་ན། Vོན་པོ་*ི་རལོ་ 
 

དོན་ད�་��བ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་སོ། །ཁ་ཅིག །Vོན་འཛYན་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། ;ོད་ཚMར་མཐོང་ག་ི��ད་�ི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚMར་མཐོང་�ི་དབང་པ%་མངོན་
ས�མ་<ི་ཚད་མ་ཉམས་jངོ་གི་རང་རགི་མངོན་ས�མ་<་ིདངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་*ིར་ཟེར་ན། ར་ེ 
 

ཞིག་མ་;བ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ;ོད་��ད་ལ་Nན་པའི་འཕགས་པ་ཡདོ་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་Nོན་པ%་མི་2ག་པ་ཆོས་ཅན། Vོན་པོ་ཡནི་པར་ཐལ། ཚMར་མཐོང་གི་��ད་�ི་Vོན་འཛYན་དབང་པ%་



མངོན་ས�མ་<ི་དངསོ་གཞལ་ཡིན་པའི་*ིར། ;བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེས་དེ་དངོས་ས�་དམགིས་ 
 

པའི་*ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་དངོས་ས�་qང་བ་གང་ཞིག ། དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་མེད་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཞེན་iོ་མ་ཡིན་པའི་*ིར། ཟེར་ན་མ་;བ། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་
ན། Vོན་པོ་ཆོས་ཅན། ;ོད་�ི་མ་ི2ག་པ་Vོན་པོ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། ;ོད་གཞི་��བ་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག 

 

།Vོན་པོ་དང་Vོན་འཛYན་ཚད་མ་1ས་གཅིག་པ་དེ། `ན་ཅིག་དམིགས་དེས་�ི་2གས་�ི་Vོན་པོ་དང་Vོན་འཛYན་ཚད་མ་1ས་གཞན་མ་ཡིན་པར་RSབ་པའི་t�གས་�ི་བRSབ་)་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་t�གས་�ི་བRSབ་)་ཡདོ་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། Wསེ་པའི་2གས་�ི་R་མི་2ག་པར་RSབ་པའི་t�གས་ 
 

�ི་བRSབ་)་ཡོད་པའི་*ིར། ཟེར་ན་མ་;བ། མ་��བ་ན་དེར་ཐལ། R་2ག་པས་�ོང་པ་དེའི་t�གས་�ི་བRSབ་)་ཡིན་པའི་*ིར༎ ༈ ༎འདི་ལ་བསལ་)་ཅི་ཡང་མེད། །ཞེས་པའི་�བས་ས�། 
ཁམས་རང་བཞིན་<ིས་/མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ཆསོ་ཅན། བདག་མེད་གཉིས་ 
 

@13B Vར་མེད་གསར་ད�་བཞག་པར་)་བ་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་དང་ཆོས་�ི་བདག་གཉིས་Vར་ཡོད་dེན་<ེས་བསལ་ད�་མེད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་�ི་བདག་གཉིས་ན་མ་



ཡང་ཡོད་མ་jངོ་བའི་*ིར། གཞི་ད�ས་ས�་བདག་མེད་གཉིས་ཐོས་བསམ་<སི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལམ་ད�ས་ས�་བ?ོམས་ 
 

པས་ཉམས་ས�་iངས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། འ^ས་ད�་ས�་བདག་འཛYན་གཉིས་Hངས་པའི་�ོལ་བ་jང་འདས་ཐོབ་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་པའི་*ིར༎ ༈ ༎3ིན་པ་ལ་སགོས་ར་ེརེ་ནི། །ཞེས་པའི་
�བས་ས�། ཐེག་ཆེན་<་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པ་མཆོས་ཅན། ;ོད་མཐོང་ལམ་7ེ་ 
 

3ོར་ཡིན་ཏེ། *ིན་��ག་ཉམས་ལེན་<ི་)་བས་དངསོ་ས�་ཟིན་པའི་?་ོནས་བདེན་འཛYན་ཀ�ན་བཏགས་�ི་ས་བོན་དངསོ་ས�་འཇོམས་)ེད་�ི་ཐེག་ཆེན་<་ིབདེན་པ་མངོན་2གོས་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་
ཅིག །*ིན་��ག་ཉམས་ལནེ་<ི་)་བས་ཟིན་པའི་?ོ་ནས་བདེན་འཛYན་ཀ�ན་བཏགས་�ི་ས་བོན་དངསོ་ས�་འཇོམས་)ེད་�ི་ 
 

ཐེག་ཆེན་<ི་བདེན་པ་མངནོ་2ོགས། མཐོང་ལམ་7ེ་3ོར་<ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། )ད་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་��ད་�ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བW་ེཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་)་
པའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་<་ིམཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 
 

ཐེག་ཆེན་སེམས་བWེད་ཡནི་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག །དེ་འ�་བ་དེ་�བས་འདིར་དངོས་ས�་བ�ན་པའི་མཐོང་ལམ་7ེ་3ོར་<ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན༑ ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་/མ་�ལོ་ལམ་ཆསོ་



ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་)་དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། དེ་ནས་སེང་ག་ེ/མ་(BSBYI)ངས་པའི། ཞེས་པའི་�བས་ནས་ 
 

དངོས་ས�་བ�ན་པའི་མཐོང་ལམ་7ེ་3ོར་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་<ི་མཐོང་ལམ་/མ་�ོལ་ལམ་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་གི་འ�ེལ་བ་
ལས། /མ་པར་2གོ་པ་བ�་7་�ད་Hང་བ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་བག་ཆགས་�ི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་Hངས་པས་ 
 

ཞེས་པའི་�བས་ནས་དངསོ་ས�་བ�ན་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཡནི་པས་;བ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེས་Rིབ་གཟ�ང་འཛYན་<་ི/མ་པར་2གོ་པ་བ�་7་བ�ད་�ི་ས་བོན་ཆསོ་ཅན། དེར་
ཐལ། དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཤེས་Rིབ་ཡིན་པའི་*ིར། 
 

@14A ༄༅། །མ་��བ་ན། ཤེས་Rིབ་གཟ�ང་འཛYན་<་ི/མ་པར་2གོ་པ་བ�་7་བ�་ཆསོ་ཅན། ;ོད་�ིས་བོན་ཤེས་Rིབ་ཡིན་པར་ཐལ། ;ོད་བདེན་འཛYན་ཡིན་པའི་*ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་
རང་ག་ིལ�གས་ལ། ཐེག་ཆེན་<་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཐེག 

 

ཆེན་<་ིམཐོང་ལམ་/མ་�ལོ་ལམ་གང་ར�ང་གསི་བ[\ས་པའི་ཐེག་ཆེན་<་ིབདེན་པ་མངོན་2གོས། �བས་འདིར་དངསོ་ས�་བ�ན་པའི་མཐོང་ལམ་7ེ་3ོར་<་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ ཐེག་



ཆེན་<་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་/མ་�ལོ་ལམ་གཉིས་ཀ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ 
 

ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་)་དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དེ། 3ིན་པ་ལ་སགོས་ར་ེརེ་ནི། ཞེས་པའི་ག+�ང་ག་ི�བས་ནས་དངསོ་ས�་བ�ན་པའི་མཐོང་ལམ་7ེ་
3ོར་དང༌། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་/མ་�ལོ་ལམ་དེ། དེ་ནས་སངེ་གེ་/མ་བ=ངིས་པའི་ཞེས་པའི་�བས་ 
 

ནས་དངསོ་ས�་བ�ན་པའི་མཐོང་ལམ་7ེ་3ོར་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་གང་ར�ང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་ར�ང་གསི་བ[\ས་པའི་*ིར་ཟེར་ན་མ་;བ། འདི་རིགས་ལ་གས�མ་ད�་
མ་ངསེ་པའི་A\ང་བ་ཆསོ་ཅན། ཕམ་`ག་A\ང་)ེད་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གས�མ་ 
 

པོ་གང་ར�ང་གསི་བ[\ས་པའི་*ིར་ཏེ། དེ་A\ང་བ་[་ེ�་གང་ར�ང་གསི་བ[\ས་པའི་*ིར་ཏེ། ཕམ་པའི་3རོ་Hམོ་ཕམ་པས་བ[\ས་པའི་*ིར། 7་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། རེ་ར་ེནས་མ་ཡིན་པའི་*ིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་2གོ་པ་Vོན་ད�་སོང་བའི་)ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་ 
 

��ད་�ི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། �བས་འདིར་དངསོ་ས�་བ�ན་པའི་མཐོང་ལམ་7ེ་3རོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་<ི་མཐོང་ལམ་



བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་ན། �བས་འདིར་དངོས་བ�ན་བ�ན་)འི་གཙC་བོར་ 
 

<@ར་པའི་མཐོང་ལམ་7ེ་3རོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་*ིར་ཟེར་ན་མ་;བ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་*ིར༎ ༈ ༎འགགོ་དང་བཅས་པའི་cོམས་འཇ�ག་དག�ར། ཞེས་སོགས་
�ི་�བས་ས�། )ང་སེམས་བ?ོམ་ལམ་པས་Hེལ་གཞི་Hེལ་ཆོས་མ་ིའ�་བར་Hེལ་ 
 

@14B ནས་Vོམས་པར་འཇ�ག་པའི་ཐོད་rལ་<ི་ཏིང་ངེ་འཛYན་ལ་Vོམས་པར་འཇ�ག་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛYན་ལ་7ལ་)ང་བའི་ཆེད་ད�་ཡིན་པའི་*ིར། ཏིང་ང་ེའཛYན་ལ་7ལ་)ང་
བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ?མོ་Hང་གཟ�ང་འཛYན་<་ི2གོ་པའི་ས་བོན་Hོང་བ་ལ་ཏིང་ང་ེའཛYན་ལ་7ལ་)ང་བ་དེ་དགོས་ 
 

པའི་*ིར། མཐའ་ད"ད་པ་ལ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། )ང་སེམས་?ོམ་ལམ་པའི་��ད་�ི་མཐར་གནས་cོམས་འཇ�ག་དག�་ལ་Hལེ་གཞི་Hལེ་ཆསོ་མི་འ�་བར་མ་Hེལ་བར་ལ�གས་མཐ�ན་
དང་ལ�གས་བzོག་ད�་cོམས་པར་འཇ�ག་པའི་cོམས་འཇ�ག་དེ། ཐོད་rལ་<་ིདངོས་གཞི་ 
 

ཆMང་ང�་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། ;ོད་Hེལ་གཞི་Hལེ་ཆསོ་མི་འ�་བར་Hལེ་བ་ང་ཡིན་པར་ཐལ། ;ོད་ཐོད་rལ་<ི་དངསོ་གཞི་ཡནི་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་*ིར། 



ཁ་ཅིག །)ང་སེམས་?མོ་ལམ་��ད་<་ིཐོད་�ལ་<་ིདངོས་ཞི་ཡིན་ན། �ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ 
 

ད�་2ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པས་;བ་ཟེར་ན། )ང་སམེས་?མོ་ལམ་པའི་��ད་�ི་ཡར་འོང་བསམ་གཟ�གས་བ�ད་ལ་འགོག་པ་Hལེ་ཆསོ་ས�་)ས་པའི་ཐོད་rལ་<ི་དངསོ་གཞི་ཆསོ་ཅན། 
;ོད་�ི་ཆ་ཤས་ས�་<@ར་པའི་འགོག་cོམས་གཅིག་མདེ་པར་ཐལ། ;ོད་�ངོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་ 
 

2ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་<ི་?མོ་ལམ་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། )ང་སེམས་?མོ་ལམ་བའི་��ད་�ི་�ངོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་2གོས་པའི་ཡི་ཤེས་ཡིན་པའི་*ིར། མ་��བ་ན་སངོ༌། དེར་ཐལ། )ང་
སེམས་?ོམ་ལམ་པའི་��ད་�ི་ཐོད་rལ་<་ིདངསོ་གཞི་ཡིན་པའི་*ིར། འཁོར་གས�མ། འདོད་ 
 

མི་ན�ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Hེལ་གཞི་Hེལ་ཆསོ་མི་འ�་བར་Hལེ་ནས་cོམས་པར་འཇ�ག་པའི་cོམས་འཇ�ག། ཐོད་rལ་<་ིདངསོ་གཞིའི་མཚན་ཉིད། ཐོས་rལ་<ི་
དངོས་གཞི་ཡིན་ན་ཐེག་ཆནེ་<ི་མ;ེན་པ་ཡིན་པས་;བ་ཟེར་ན། *ིར་མ་ིའོང་བའི་��ད་�ི་{ིད་7ེ་མ་ 
 

གཏོགས་པའི་བསམ་གཟ�གས་ཟག་མེད་བད�ན་ལ་ཟག་བཅས་Hེལ་ནས་cོམས་པར་འཇ�ག་པའི་cམོས་འཇ�ག་ཆསོ་ཅན། མཚCན་)་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་



ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། མཛCད་ལས། ས་བ�ད་/མ་གཉིས་འ^ེལ་བ་དང་ 
 

@15A ༄༅། །གཅིག་rལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། །རིས་མ་ིམཐ�ན་པ་གས�མ་པར་འ�ོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་*ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་<་ིམ;ེན་པ་ཡནི་པར་ཐལ། ཐོད་rལ་<་ི
དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་*ིར། ;བ་བ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། *ིར་མ་ིའོང་ག་ི��ད་�ི་cོམས་འཇ�ག་ཡིན་ 
 

པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Hེལ་གཞི་Hལེ་ཆོས་མི་འ�་བར་Hལེ་ནས་cོམས་པར་འཇ�ག་པའི་འཕགས་��ད་�ི་cོམས་འཇ�ག་ཐོད་rལ་<ི་དངསོ་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། *ིར་མ་ིའོང་གི་��ད་
�ི་བསམ་གཏན་Hལེ་?མོ་ད�་<@ར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛYན་ཆོས་ཅན། མཚCན་)་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
 

*ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བསམ་གཏན་Hེལ་?ོམ་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Hལེ་གཞི་Hེལ་ཆསོ་མི་འ�་བར་Hལེ་ནས་cོམས་པར་འཇ�ག་པའི་ཐེག་
ཆེན་<་ིམ;ེན་པ། ཐོད་rལ་<ི་དངསོ་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་Vོན་ད�་མ་སོང་ 
 

བའི་)ང་སེམས་ཚCགས་ལམ་པའི་��ད་�ི་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་བཞི་ལ་ཟག་བཅས་Hེལ་ནས་cོམས་པར་འཇ�ག་པའི་cམོས་འཇ�ག་ཆོས་ཅན། མཚCན་)་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་*ིར། 



དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། དེའི་��ད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛYན་ལ་རིམ་པ་འཆལོ་ 
 

བར་cོམས་པར་འཇ�ག་པའི་cོམས་འཇ�ག་ཡོད་པའི་*ིར། འདོད་ན། འཕགས་��ད་�ི་མ;ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐོད་rལ་<་ིདངོས་གཞི་ཡིན་ན་��་ལམ་
ཤེས་ཡིན་པས་;བ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་��ད་�ི་ཐོད་rལ་<ི་དངསོ་གཞི་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ དེར་ཐལ། དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་��ད་ལ་ཏིང་ང་ེའཛYན་ལ་རིམ་པ་འཆལོ་བར་cོམས་པར་འཇ�ག་པའི་Vོམས་འཇ�ག་ཡོད་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། དེའི་��ད་ལ་
མཐར་གནས་cོམས་འཇ�ག་དག�་ཡོད་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། cོམས་འཇ�ག་དག�འི་བདག་ཉིད་དང་ 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། /མ་མ;ེན་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཏིང་ང་ེའཛYན་ལ་རིམ་པ་འཆོལ་བར་cོམས་པར་འཇ�ག་པའི་cོམས་འཇ�ག། །ཐོད་rལ་<་ིདངསོ་གཞིའི་
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། *ི་རལོ་པའི་��ད་�ི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག ། གཉིས་པ་བོར་ 
 

@15B གས�མ་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག ། བཞི་པ་བོར། གཟ�གས་མེད་ནས་མཁའ་ལ་cོམས་པར་འཇ�ག་པའི་cམོས་འཇ�ག་ཆོས་ཅན། མཚCན་)་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་*ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་



དེ་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཟ�གས་བ�ད་ལ་ཇི་Aར་འདོད་འདོད་ད�་cོམས་ 
 

པར་འཇ�ག་ན�ས་པའི་*ིར་ལོ་པ་ཡོད་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཟ�གས་བ�ད་ཐོབ་ལ་མཉམས་པའི་*ི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། *ི་རོལ་པའི་��ད་�ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་*ིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐར་གནས་cོམས་འཇ�ག་དག�ལ་Hེལ་གཞི་Hལི་ཆོས་མི་འ�་བར་Hལེ་ནས་cོམས་ 
 

བར་འཇ�ག་པའི་cོམས་འཇ�ག ། ཐོད་rལ་<་ིདངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། )ང་སེམས་?ོམ་ལམ་པའི་��ད་�ི་ཡར་འོངས་བསམ་གཟ�གས་བ�ད་ལ་འགགོ་པ་Hེལ་བའི་ཐོད་rལ་<ི་
དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་)་དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། )ང་སེམས་?ོམ་ལམ་པའི་ 
 

��ད་�ི་ཐོད་rལ་<་ིདངསོ་གཞི་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་ན། དེས་མཐར་གནས་cོམས་འཇ�ག་དག�་ལ་Hལེ་གཞིར་)ས་པར་ཐལ་འདོད་པ་དེའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་
*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། )ང་སེམས་?ོམ་ལམ་པའི་��ད་�ི་ཡར་འོངས་བསམ་གཟ�གས་བ��ད་ལ་འགགོ་པ་Hེལ་ཆསོ་ 
 

ས�་)ས་པའི་ཐོད་rལ་<ི་དངོས་གཞི་དེ། ཐོད་rལ་འ^ིང་པ%་དངསོ་གཞི་ཡནི་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ;ོད་ལ་Aོས་པའི་ཐོད་rལ་<ི་དངསོ་གཞི་ཆMང་ང�་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ;ོད་ཐོད་rལ་



འ^ིང་པ%་དངསོ་གཞི་ཡནི་པའི་*ིར། འདོད་ན་)ང་སེམས་?ོམ་ལམ་པའི་��ད་ལ་མཐར་གནས་cོམས་འཇ�ག་དབ�་ 
 

ལ་Hལེ་གཞི་Hལེ་ཆོས་མི་འ�་བར་མ་Hེལ་བར་ལ�གས་མཐ�ན་ད�་cམོས་པར་འཇ�ག་པའི་cོམས་འཇ�ག་དེ། ཐོད་rལ་<་ིདངསོ་གཞི་ཆMང་ང�་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ། དེ་ལས་
གཞན་པའི་མཚན་གཞི་མདེ་པའི་*ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་;ོད་ཐོད་rལ་<་ིདངོས་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ;ོད་ 
 

Hེལ་གཞི་Hལེ་ཆསོ་མི་འ�་བར་མ་Hེལ་བ་དེ་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡང་འོང་བསམ་གཟ�གས་བ�ད་ལ་འགོག་པ་Hལེ་བའི་ཐོད་rལ་<ི་དངསོ་གཞིའི་Hེལ་བཞི་Hེལ་ཆསོ་གང་ར�ང་
རེ་རེ་བ་/མས་ཐོད་rལ་<་ིདངོས་གཞི་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་Hེལ་གཞིར་<@ར་བའི་བསམ་གཏན་དང་པ%་དངོས་ 
 

@16A ༄༅། །གཞི་དེ་ཡང་ཐོད་rལ་<ི་དངསོ་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ;ོད་�ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་*ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ;ོད་ཐོད་rལ་<ི་དངསོ་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་
Hེལ་གཞི་Hལེ་ཆོས་མི་འ�་བར་མ་Hེལ་བ་དེ་ཡིན་པའི་*ིར། གཞན་ཡང༌། དེའི་Hེལ་ཆསོ་འགགོ 

 

པ་དེ་ཡང་ཐོད་rལ་<་ིདངསོ་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ;ོད་�ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་*ིར། འདོད་ན། དེའི་Hེལ་ཆསོ་ས�་<@ར་པའི་འགགོ་cོམས་ཆསོ་ཅན། ;ོད་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོད་rལ་



<ི་དངསོ་གཞི་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འགོག་cོམས་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། )ང་ 
 

སེམས་བ?ོམ་ལམ་པའི་��ད་�ི་འགགོ་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་དང་ཐོད་rལ་<ི་དངོས་གཞི་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། )ང་སེམས་?ོམ་ལམ་པའི་��ད་�ི་ཡར་འོངས་
བསམ་གཟ�གས་བ�ད་ལ་འགོག་པ་Hལེ་ཆསོ་ས�་)ས་པའི་ཐོད་rལ་<ི་དངོས་གཞི་ལ་མཉམ་པར་ 
 

གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་གཅིག་ཡིན་པ་མ་ི{ིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་��ད་�ི་བསམ་གཟ�གས་བ�ད་པོ་གང་ར�ང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཡང་དེ་མ་ཡིན་
དགོས། Hེལ་ཆསོ་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ 
 

པའི་*ིར། དང་པོ་Pའོ། །*ི་མ་དེར་ཐལ། མཐར་<སི་Hལེ་ཆོས་འགགོ་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་དེ་འ�་བའི་ཐོད་rལ་<ི་དངསོ་གཞི་མ་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། ;ོད་
�ི་7་བའི་དམ་བཅའ་ལ་iོ་7ེ་གཏོད་ས་གཅིག་ཡོད་བའི་*ིར། 7་བར་འདོད་ན། )ང་སེམས་?མོ་ལམ་ 
 

པའི་��ད་�ི་ཡར་འོངས་བསམ་གཟ�གས་བ�ད་ལ་འགོག་པ་Hལེ་ཆོས་ས�་)ས་པའི་ཐོད་rལ་<ི་དངསོ་གཞི་ཡིན་པ་མ་ི{ིད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་*ིར། འདོད་ན་ཡར་འོངས་བསམ་



གཟ�གས་བ�ད་ལ་འགོག་པ་Hེལ་ཆོས་ས�་)ས་པའི་ཐོད་rལ་<ི་དངསོ་གཞི་ཡནི་བ་མི་{ིད་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པ་དེའི་*ིར། འདོད་ན། ཡར་འོད་ཐོད་rལ་<་ིདངོས་གཞི་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་*ིར། འདོད་ན། ཐོད་rལ་�ི་དངོས་གཞི་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་*ིར། 
འདོད་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་*ིར། འདོད་ན། རིགས་ལམ་ལས་འདས་སོ། །ཁ་ཅིག 

 

@16B ན་རེ༑ )ང་སེམས་?ོམ་ལམ་པའི་��ད་�ི་ཡར་འོངས་བསམ་གཟ�གས་བ�ད་ལ་འགོག་པ་Hལེ་ཆོས་ས�་)ས་པའི་ཐོད་rལ་<་ིདངོས་གཞིའི་Hེལ་གཞི་Hེལ་ཆོས་གང་ར�ང་རེ་རེ་ལ་
མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡིན་ན། ཡར་འོངས་བསམ་གཟ�གས་བ�ད་ལ་འགོག་པ་Hལེ་ཆསོ་ས�་)ས་ 
 

པའི་ཐོད་rལ་<ི་དངསོ་གཞི་མ་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། འོ་ན༑ )ང་སེམས་?མོ་ལམ་པའི་��ད་�ི་ཡར་འོངས་བསམ་གཟ�གས་བ�ད་ལ་འགགོ་པ་Hེལ་ཆསོ་ས�་)ས་པའི་ཐོད་rལ་<ི་དངོས་
གཞི་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག། )ང་སེམས་?མོ་ལམ་པའི་��ད་�ི་མཐར་གནས་ 
 

cོམས་འཇ�ག་དག�་ཀ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པ་མི་{ིད་པའི་*ིར། *ི་མ་དེར་ཐལ། )ང་སེམས་?མོ་ལམ་པའི་��ད་�ི་འགགོ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་



མཉམ་གཞག་ཡིན་ན། དེའི་��ད་�ི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་མ་ཡནི་ 
 

པའི་*ིར། 2གས་འད�ད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐོད་rལ་<་ིདངསོ་གཞི་ཡིན་ན་ཡར་འོངས་བསམ་གཟ�གས་བ�ད་ལ་འགོག་པ་Hལེ་བའི་ཐོད་rལ་<ི་དངསོ་གཞི་དང༌། མར་འོངས་མཐར་གནས་
cོམས་འཇ�ག་དག�་ལ་འདོད་སེམས་Hལེ་བའི་ཐོད་rལ་<ི་དངསོ་གཞི་གང་ར�ང་ཡིན་པས་;བ་ཟེར་ན། ཏིང་ང་ེའཛYན་ 
 

ལ་7ལ་)ང་ནས་ཡར་འོངས་བསམ་གཏན་བཞིལ་འདོད་སེམས་Hེལ་བའི་ཐོད་rལ་<་ིདངསོ་གཞི་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་
པའི་*ིར། དེར་ཐལ། ལགེས་བཤད་གསརེ་&ེང་ལས། དབང་ཐོབ་པ་/མས་�ིས་དགའ་མག�ར་+�གས་པས་ཆགོ 

 

པའི་*ིར། འདི་ནི་མཚCན་པ་ཙམ་ད�་སམེས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡར་འོངས་བསམ་གཟ�གས་བ�ད་ལ་འགོག་པ་Hེལ་
བའི་ཐོད་rལ་<ི་དངསོ་གཞིའི་Hེལ་ཆོས་འགགོ་པ་དེ་ཤེས་རབ་�ི་ཕར་*ིན་<་ིཉམས་ལེན་`ག་པར་ཐོབ་ 
 

པའི་�ོང་ཉིད་2གོས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་;ད་པར་ཅན་གཅིག་ལ་)ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་འ�འི་Hེལ་ཆསོ་འགགོ་པ་��ད་ལ་Nན་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་



བཅའ་འཐད་བའི་*ིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐར་གནས་cོམས་འཇ�ག་དག�འི་ནང་ཚན་ད�་<@ར་པའི་ 
 

@17A ༄༅། །འགོག་cོམས་མཚན་ཉིད་པ་��ད་ལ་Nན་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། འགགོ་cོམས་ཐོབ་ལམ་ཉམས་པའི་*ིར་མ་ིའོང་ཡོད་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། 
འགོག་པ་ཐོང་བའི་*ིར་མི་འོང༌། །ལ�ས་�ི་མངོན་ས�མ་)ེད་པར་འདོད། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡར་འོངས་འགགོ་པ་ལས་ལངས་sསེ་ས�་{ིད་7ེ་ལ་ན�ད་ཆMང་)ེད་པའི་དོན་འགོག་པ་ལས་Nང་བའི་Nང་སེམས་{ིད་7ེས་)ེད་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་
པར་ཐལ། འགགོ་པ་ལས་ལངས་sེས་ས�་{ིད་7ེ་ལ་cོམས་པར་འཇ�ག་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། འགགོ་པ་ལས་ 
 

ལངས་ནས་{ིད་7ེ་ལའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་*ིར། གཞན་ཡང༌། ཡར་འོངས་འགོག་པ་ལས་ལངས་sེས་ས�་{ིད་7ེ་ལ་ན�ད་ཆMང་བ�ད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚU་Nང་སེམས་བ�ད་ཡོད་པ་
གང་ཞིག། ;ོད་�ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་ཚད་Nན་<་ིག+�ང་ལས་མ་ 
 

གས�ངས་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་བའི་གཟ�གས་R་ཡ�ལ་ད�་)ེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། འདོད་སམེས་ཡིན་པས་;བ་ཟེར་ན། )ང་སེམས་བཅM་པ་བའི་��ད་�ི་འདོད་པའི་ཉེར་ལནེ་<ི་



གཟ�གས་ཕ�ང་2གོས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ%་དངོས་གཞི་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། 
 

ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། )ང་སེམས་ས་བཅM་པ་བའི་��ད་ལ་`འི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་ས�་<@ར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ%་དངོས་གཞི་གཅིག་ཡོད་
པའི་*ིར། དེར་ཐལ། དེ་འ�་བའི་བསམ་གཏན་<ི་དངོས་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ 
 

ཏེ༑༑ Pོབ་པའི་��ད་�ི་བསམ་གཏན་<ི་དངསོ་གཞི་ཡནི་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་རང་Pོབ་པ་/མས་�ིས་{ིད་7ེའི་དངསོ་གཞིའི་དེ་མ་ཐག་ཏ�་འདོད་སེམས་མངོན་ད�་)ེད་ན�ས་པ་ཡིན་
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་ཐབས་ལ་མ་ིམཁས་བ་གང་ཞིག། འདོད་སེམས་དང་{ིད་7ེའི་ 
 

དངོས་གཞི་གཉིས་པོ་རིང་པ་/མ་པ་བཞིས་རིང་པ་ཡནི་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། དམིགས་པ། /མ་པ། 2ེན་cོམས་འཇ�ག་རང་ག་ིང་ོབ%་?ོ་ནས་རིང་བ་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་
སེམས་Wོན་ཅན་ཡིན་�ང༌། )ང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་{ིད་7ེའི་དངོས་གཞིའི་དེ་མ་ཐག་ཏ�་འདོད་སེམས་ 
 

@17B མངོན་ད�་)ེད་ན�ས་པ་ཡནི་ནོ་ཟེར་ན། )ང་སམེས་འཕགས་པས་{ིད་7ེའི་དངོས་གཞིའི་དེ་མ་ཐག་ཏ�་)ས་པའི་འདོད་སེམས་དེ་Wོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། )ང་སེམས་འཕགས་པས་



མངོན་ད�་)ས་པའི་འདོད་སེམས་Wོན་ཅན་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་*ིར། འདོད་ན། )ང་སེམས་ 
 

འཕགས་པས་{ིད་7ེའི་དེ་མ་ཐག་ཏ�་འདོད་སེམས་མངོན་ད�་)ས་ན་Wོན་ད�་འ<@ར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། )ང་སམེས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་Wོན་ད�་མི་
འ<@ར་བའི་*ིར། དེར་ཐལ། )ང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་{ིད་7ེའི་དངོས་གཞིའི་དེ་མ་ཐག་ཏ�་འདོད་སེམས་ 
 

མངོན་ད�་)ེད་ན�ས་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐོད་rལ་<ི་དངསོ་གཞི་��ད་ལ་Nན་པའི་ཐེག་ད|་འཕགས་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐར་གནས་cོམས་འཇ�ག་དག�་ལ་ཇི་Aར་འདོད་
འདོད་ད�་cོམས་པར་འཇ�ག་ན�ས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། མཐར་གནས་cོམས་ 
 

འཇ�ག་དག�་ལ་ཇི་Aར་འདོད་འདོད་ད�་cོམས་པར་འཇ�ག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཡདོ་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། མཐར་གནས་cམོས་འཇ�ག་དག�་ལ་ཇི་Aར་འདོད་འདོད་ད�་
cོམས་པར་འཇ�ག་པ་ལ་གེགས་)ེད་�ི་cོམས་འཇ�ག་གི་Rིབ་པ་Hངས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཡདོ་པའི་*ིར། 
 

དེར་ཐལ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་/མ་�ོལ་<་ིཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཡོད་པ་RSབ་ཟིན་བའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐོད་rལ་<་ིདངསོ་གཞི་��ད་ལ་Nན་པའི་ས་�་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་)ང་



སེམས་འཕགས་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐར་གནས་cོམས་འཇ�ག་དག�་ལ་ཇི་Aར་འདོད་འདོད་ད�་cོམས་ 
 

པར་འཇ�ག་ན�ས་པའི་ས་�་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་)ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། མཐར་གནས་cོམས་འཇ�ག་དག�་ལ་ཇི་Aར་འདོད་འདོད་ད�་cོམས་པར་འཇ�ག་པ་ལ་
གཙC་བོར་གགེས་)ེད་�ི་Rབི་པ་དང་ཉོན་Rིབ་གཉིས་ཀ་Hངས་པའི་ས་�་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་)ང་སེམས་ 
 

འཕགས་པ་ཡོད་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་/མ་�ོལ་<་ིཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་2གོས་པ་Vོན་སངོ་གསི་�་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་)ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་
*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དམན་ལམ་Vོན་ད�་མ་སངོ་བའི་ས་�་བ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་)ང་སེམས་འཕགས་ 
 

@18A ༄༅། །པའི་��ད་ལ་ཐོད་rལ་<ི་དངསོ་གཞི་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐར་གནས་cོམས་འཇ�ག་དག�་ལ་ཇི་Aར་འདོད་འདོད་ད�་cོམས་པར་འཇ�ག་ན�ས་པའི་ས་�་པ་མན་
ཆད་ལ་གནས་པའི་དམན་ལམ་མངོན་ད�་མ་སངོ་བའི་)ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་*ིར། དེར་ 
 

ཐལ། )་1ོགས་�ི་ཐ�ང་མཐའི་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛYན་<་ི?ོ་བ�་&ག་ད�་མ་ལ་ཕར་འཇ�ག་དེ་ལས་ཚMར་Nང་)ེད་ན�ས་པའི་དམན་ལམ་Vོན་ད�མ་སངོ་བའི་)ང་སེམས་མཐོང་ལམ་



པ་ཡོད་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཡོན་ཏན་བ�་&ག་བཅM་གཉིས་ཐོབ་པའི་དམན་ལམ་Vོན་ད�་མ་སོང་བའི་ 
 

)ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་*ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ�གས་ལ། དངོས་གཞིའི་ད�ས་ས�་རང་གི་cོམས་པར་འཇ�ག་)འི་cོམས་འཇ�ག་ལ་རིམ་པ་མ་འཆོལ་བར་cོམས་པར་
འཇ�ག་ཅིང་རང་གི་sེས་ཐོབ་དེ་མ་ཐག་ཏ�་ཐོད་rལ་<ི་དངསོ་གཞི་འ�ེན་པར་)ེད་པའི་རིགས་ 
 

ས�་གནས་པའི་cོམས་འཇ�ག་ཐོད་rལ་<ི་3རོ་བའི་མཚན་ཉིད། མཐར་གནས་cོམས་འཇ�ག་དག�་ལ་Hལེ་གཞི་Hལེ་ཆསོ་མི་འ�་བར་མ་Hེལ་བར་ལ�གས་མཐ�ན་དང་ལ�གས་བzོག་ཏ�་
cོམས་བར་འཇ�ག་པའི་)ང་སེམས་བ?ོམ་ལམ་པའི་��ད་�ི་མ;ེན་བ། �བས་འདིར་དངསོ་ས�་བ�ན་པའི་ 
 

ཐོད་rལ་<ི་3རོ་བའི་མཚན་ཉིད། ཡར་འོངས་བསམ་གཟ�གས་བ�ད་ལ་འགགོ་པ་Hེལ་ཆསོ་ས�་)ས་པའི་)ང་སེམས་?ོམ་ལམ་པའི་��ད་�ི་མ;ེན་པ། �བས་འདིར་བ�ན་པའི་ 
 

ཐོད་rལ་<ི་3རོ་པའི་མཚན་ཉིད། ཡར་འོངས་བསམ་གཟ�གས་བ�ད་ལ་འགགོ་པ་Hེལ་བའི་ཐོད་rལ་<ི་དངསོ་གཞི་དང༌། མར་འོངས་མཐར་གནས་cོམས་འཇ�ག་དག�་ལ་འདོད་སམེས་
Hེལ་བའི་ཐོད་rལ་<ི་དངསོ་གཞི་གཉིས་�ི་མཚམས་འཛYན་ད�་<@ར་བའི་འདོད་སེམས་མངོན་ད�་)ེད་པའི་ཆེད་ད�་ 
 



ཡིན་པའི་*ིར། དེ་གཉིས་�ི་མཚམས་འཛYན་ད�་<@ར་པའི་འདོད་སེམས་མངོན་ད�་)ེད་པ་ལ་{ིད་7ེ་ལ་ན�ད་ཆMང་)ེད་དགོས་པའི་��ད་མཚན་ཡོད་དེ། ཡར་འོངས་འགགོ་པ་ལས་ལངས་sེས་ས�་
ཏིང་ང་ེའཛYན་ལ་7་ལ་དེ་ཙམ་མ་)ང་བས་སེམས་ཞི་བ་མཐར་ཐ�ག་བ་འགགོ་cམོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
 

@18B མཉམ་གཞག་དེ་མ་ཐག་ཏ�་སེམས་རགས་པ་འདོད་སེམས་མངོན་ད�་)ེད་མི་ན�ས་པའི་*ིར། དེ་གཉིས་�ི་མཚམས་འཛYན་ད�་<@ར་བའི་འདོད་སེམས་�ི་;ད་པར་ཡོད་རེ། མཉམ་གཞག་
གིས་ས་བ[\ས་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པའི་གཟ�གས་R་སོགས་ཡ�ལ་ད�་)ེད་པའི་ཤེས་པ་རགས་པ་ཞིག་ལ་)ེད་པའི་*ིར། 
 

མར་འོངས་མཐར་གནས་cོམས་འཇ�ག་དག�་ལ་འདོད་སེམས་Hལེ་བའི་ཐོད་rལ་<ི་དངསོ་གཞིའི་;ད་པར་ཡོད་དེ། འགགོ་པའི་cམོས་འཇ�ག་ལ་མཉམ་པར་བཞག། དེ་ལས་ལངས་ནས་
འདོད་སེམས་མངོན་ད�་)ེད་པ་ནས་བཟ�ང་�ེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག། དེ་ལས་ལངས་ 
 

ནས་འདོད་སེམས་མངོན་ད�་)ེད་པའི་བར་<ི་འཕས་�ད་�ི་མ;ེན་པ་/མས་མར་འོངས་མཐར་གནས་cམོས་འཇ�ག་དག�་ལ་འདོད་སེམས་Hལེ་བའི་ཐོད་rལ་<་ིདངོས་གཞི་ཡིན་པའི་*ིར། 
མར་འོངས་མཐར་གནས་cོམས་འཇ�ག་དག�་ལ་འདོད་སེམས་Hལེ་ནས་cོམས་པར་འཇ�ག་པའི་)ང་སམེས་ 
 



?ོམ་ལམ་པའི་��ད་�ི་མ;ེན་པ། �བས་འདིར་དངསོ་ས�་བ�ན་པའི་མར་འོངས་ཐོད་rལ་<ི་དངསོ་གཞིའི་མཚན་ཉིད། རང་ག་ིcམོས་པར་འཇ�ག་)འི་cོམས་འཇ�ག་ལ་Hེལ་གཞི་Hལེ་
ཆོས་མི་འ�་བར་Hལེ་ནས་cོམས་པར་འཇ�ག་ཅིང༌། རང་ག་ིཐོད་rལ་<་ི3རོ་བ་ལ་Aོས་དགོས་པའི་རགིས་ས�་གནས་པའི་ 
 

འཕགས་��ད་�ི་cམོས་འཇ�ག། ཐོད་rལ་<་ིདངསོ་གཞིའི་མཚན་ཉིད། 7ོད་པ་Hོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། )ང་སེམས་?ོམ་ལམ་པའི་��ད་�ི་ཡར་འོངས་བསམ༌༈ གཟ�གས་བ�ད་ལ་
འགོག་པ་Hལེ་ཆསོ་ས�་)ས་པའི་ཐོད་rལ་<ི་དངོས་གཞི་དེ་ཐོད་rལ་འ^ིང་པ%་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་Aོས་པའི་ 
 

ཐོད་rལ་<ི་དངསོ་གཞི་ཆMང་ང�་ཡོད་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། )ང་སེམས་?ོམ་ལམ་པའི་��ད་�ི་མཐར་གནས་cོམས་འཇ�ག་དག�་ལ་Hེལ་གཞི་Hལེ་ཆོས་མི་འ�་བར་མ་Hེལ་བར་ལ�གས་
མཐ�ན་ད�་cོམས་པར་འཇ�ག་པའི་cམོས་འཇ�ག་དེ་ཐོད་rལ་<ི་དངོས་གཞི་ཆMང་ང�་ཡིན་པའི་*ིར་རོ། །དེར་ཐལ། 
 

མདོ་ལས། རབ་འ)ོར་)ང་ཆེན་<་ིཏིང་ངེ་འཛYན་ཐོད་rལ་བདེ་གང་ཞེན། )ང་ཆེན་འདོད་པས་དབེན་[ིག་ཏོ་མི་དག་ེབའི་ཆསོ་�ིས་དབེན་པ་ཞེས་པ་ནས་བཟ�ང་�ེ། འད�་ཤེས་མེད་འད�་ཤེས་
མེད་མིན་Wེ་མཆེད་ལའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་*ིར། ཟེར་ན་Wོན་མེད་དེ། དེས་ནི་ཐོད་rལ་<ི་ད�@ས་ས་བ�ན་པ་ 
 



@19A ༄༅། །ཡིན་པས་ཐོང་rལ་<ི་མངི་གསི་བཏགས་བཙམ་ཡིན་བའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡར་འོངས་བསམ་གཟ�གས་བ�ད་ལ་འགོག་བ་Hལེ་བའི་ཐོད་rལ་<ི་དངོས་གཞི་དང༌། 
མར་འོངས་མཐར་གནས་cོམས་འཇ�ག་དག�་ལ་འདོད་སེམས་Hལེ་བའི་ཐོད་rལ་<ི་དངསོ་གཞི་ 
 

གཉིས་�ི་མཚམས་འཛYན་ད�་<@ར་པའི་འདོད་སམེས་དེ་མཉམ་གཞག་གི་སས་བ[\ས་པར་ཐལ། མར་འོངས་མཐར་གནས་cོམས་འཇ�ག་དག�་ལ་འདོད་སེམས་Hལེ་བའི་འདོད་སེམས་དེ་
མཉམ་གཞག་གི་སས་བ[\ས་ཡིན་པའི་*ིར་ཟེར་ན། མ་;བ། 2གས་དེར་ཐལ། དེ་མར་འོངས་མཐར་ 
 

གནས་�ི་cོམས་འཇ�ག་ག་ིསས་བ[\ས་པའི་*ིར། དེ་གཉིས་ཆ་ཆ་ཅན་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། )ང་སེམས་?ོམ་ལམ་པའི་��ད་�ི་ཡར་འོངས་བསམ་གཟ�གས་
བ�ད་ལ་འགོག་པ་Hལེ་བའི་ཐོད་rལ་<ི་དངསོ་གཞིའི་མཐར་<ིས་Hལེ་ཆསོ་འགགོ་པ་ལ་མཉམ་པར་ 
 

བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་ཐོད་rལ་<ི་དངསོ་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཉམ་པར་བཞག་)ར་<@ར་པའི་འགོག་cོམས་དེ་ཡང་ཐོད་rལ་<་ིདངོས་གཞི་མིན། cོམས་པར་འཇ�ག་པའི་
འཇ�ག་སེམས་དེ་ཡང་ཐོད་rལ་<ི་དངསོ་གཞི་མིན་པའི་*ིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་;བ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 



ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་��ད་�ི་བསམ་གཏན་དང་པ%་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག། གཉིས་པ་ཟག་མེད་བོར་བ་སགོས་�ི་ཡར་འོངས་མར་zོག་གི་cམོས་འཇ�ག་དེ་དག་ཐོད་
rལ་<ི་དངསོ་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་��ད་ལ་ཐོད་rལ་<ི་དངསོ་གཞི་ཡོད་ 
 

པའི་*ིར་ཟེར་ན་/མས་གཅིག་ཏ�ན་མ་;བ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འ�ེལ་ཆེན་ལས། Hོངས་ཡ་དང༌། འདས་ཡ་སགོས་ཡ་ཞེས་པའི་མིང་ཡོད་པ་མཚMངས་�ང་དོན་མི་མཐ�ན་པ་བཞིན་ད�། དེ་ཐོད་
rལ་ད�་དོན་མ་ིམཐ�ན་པར་གས�ངས་པའི་*ིར་ཟེར་ན། Wོན་མེད་དེ། དེ་ནི་�བས་འདིར་དངསོ་ས�་བ�ན་པའི་ 
 

ཐོད་rལ་ད�་དོན་མ་ིམཐ�ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། )ང་སམེས་?མོ་ལམ་པའི་��ད་�ི་ཐོད་rལ་<་ིདངོས་གཞི་ཡིན་ན། �ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་2གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་
དགོས་པར་ཐལ། མདོར་བ[\ས་�ས་དང་སངས་�ས་�ིས་ཞེས་པའི་�བས་ནས་དངསོ་ས�་བ�ན་པའི་རང་གི་ངོས་ 
 

@19B �ལ་<ི་?ོམ་Hང་གཟ�ང་འཛYན་2ོག་པའི་ས་བོན་འཇོམས་)ེད་�ི་?མོ་ལམ་7ེ་3ོར་འཆད་པ་ན། འགོག་དང་བཅས་པའི་cམོས་འཇ�ག་དག�ར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་*ིར་ཟེར་ན། Wོན་
མེད་དེ། མདོར་བ[\ས་�ས་དང་སངས་�ས་�ིས། །ཞེས་པའི་�བས་ནས་དངོས་ས�་བ�ན་པའི་?ོམ་Hང་གཟ�ང་འཛYན་2ོག་པའི་ 
 



ས་བོན་}ངོ་བ་ལ་ཐོད་rལ་<ི་དངསོ་གཞི་སགོས་�ིས་སེམས་ལས་ར�ང་ད�་)ས་པ་གཅིག་དགསོ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དམན་ལམ་Vོན་ད�་མ་སངོ་བའི་ས་�་པ་མན་ཆད་ལ་
གནས་པའི་)ང་སེམས་འཕགས་པའི་��ད་ལ་ཐོད་rལ་<ི་དངསོ་གཞི་མེད་པར་ཐལ། cིང་པོ་�ན་ལས་ 
 

འདི་དམན་ལམ་Vོན་ད�་མ་སོང་པ་ཡིན་ན་ས་��ག་པ་ཡན་ཆད་ད�་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་*ིར་ཟེར་ན་Wོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་བསམ་གཏན་<་ིཕར་*ིན་<ི་ཉམས་ལེན་`ག་པར་ཐོབ་
པའི་ཐོད་rལ་<ི་དངསོ་གཞི་;ད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་��ད་ 
 

ལ་ཡར་འོངས་བསམ་གཟ�གས་བ�ད་ལ་འགགོ་བ་Hེལ་བའི་ཐོད་rལ་<ི་དངསོ་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་��ད་ལ་ཐོད་rལ་<་ིདངོས་གཞི་ཡོད་པའི་*ིར། འདོད་ན། དེའི་��ད་ལ་ཏིང་ང་ེ
འཛYན་ལ་རིམ་པ་འཆལོ་བར་cོམས་པར་འཇ�ག་པའི་cོམས་འཇ�ག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་*ིར། འདོད་མི་ 
 

ན�ས་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པ་དེ་ད�ས་2ག་ཏ�་བསམ་གཟ�གས་བ�ད་འགགོ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་*ིར་ཟེར་ན་མ་;བ། འདོད་མི་ན�ས་ས་ོཟེར་ན། 
དེའི་��ད་ལ་མཐར་གནས་cོམས་འཇ�ག་ལ་cོམས་པར་འཇ�ག་པའི་cོམས་འཇ�ག་མེད་པར་ཐལ། དེས་བསམ་ 
 



གཟ�གས་བ�ད་འགོག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ད�ས་2ག་ཏ�་ཅིག་ཅར་ད�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་*ིར། འཁོར་གས�མ། མདོར་བ[\ས་�ས་དང་སངས་�ས་�ིས། །ཞེས་
སོགས་�ི་�བས་ས�། �བས་འདིར་བ�ན་པའི་?ོམ་Hང་གཟ�ང་འཛYན་<ི་/མ་པར་2གོ་པ་ཆོས་ཅན། ;ོད་ལ་ད)ེན་ 
 

ད�་མ་ཡོད་དེ། ;ོད་ལ་དམགིས་ཡ�ལ་<ི་?་ོནས་)ེ་བ་བ�་7་བ�ད་ཡོད་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། �བས་འདིར་བ�ན་<་ིHང་)་2གོ་པ་`ན་Wེས་ཡིན་ན། ཤེས་Rིབ་ཡིན་པས་;བ་ཟེར་ན། 
གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛYན་`ན་Wེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་Vོན་ད�་མ་ 
 

@20A ༄༅། །སོང་བའི་)ང་སེམས་?ོམ་ལམ་པས་�ིབ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད�་Hང་བ་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། �བས་འདིར་བ�ན་<ི་
ཤེས་Rིབ་གཟ�ང་2ོག་`ན་Wེས་ཡིན་ན། བདེན་འཛYན་ཡིན་པས་;བ་ཟེར་ན། གཟ�གས་*ིར་རལོ༌༈ 
 

དོན་འཛYན་<ི་2གོ་པ་`ན་Wེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་*ིར། RSབ་)ེད་གོང་གིས་རགིས་འ�ེའོ༎འདོད་ན། ;ོད་�ི་ཞེས་ཡ�ལ་<ིས་�ོང་བ་�ངོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ;ོད་བདེན་འཛYན་ཡིན་
པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གཟ�གས་*ི་རལོ་དོན་<ི་�ངོ་པ་�ོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 



�བས་འདིར་བ�ན་}ང་)་2ོག་བ་`ན་Wསེ་ཡིན་ན། �བས་འདིར་བ�ན་)འི་གཙC་བོར་<@ར་པའི་Hང་)་2ོག་པ་`ན་Wེས་ཡིན་པས་;བ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛYན་`ན་Wསེ་ཆསོ་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་*ིར། འདོད་ན། བདེན་འཛYན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་*ིར། འདོད་མི་ 
 

ན�ས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་འཛYན་`ན་Wེས་དེ་ལ་ཤེས་Rིབ་འཇ�ག་པ་གཟ�ང་2གོ་དང༌། Nོག་པ་གཟ�ང་2གོ་གཉིས་�ི་ད)ེ་བ་མ་ིའཐད་ཟེར་ན། དེ་འཐད་པར་ཐལ། )ང་སེམས་?ོམ་ལམ་
པའི་��ད་ལ་��བ་མཐས་བ=>ར་བ་ལ་མ་Aོས་པར་འཇ�ག་)འི་ཆསོ་ལ་འཇ�ག་)ར་བདེན་པར་འཛYན་ 
 

པའི་བདེན་འཛYན་`ན་Wེས་རང་གི་དང་གིས་Wེ་བ་ཡདོ་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། དེའི་��ད་ལ་འཇ�ག་)འི་ཆོས་ལ་འཇ�ག་)ར་འཛYན་པའི་iོ་`ན་Wེས་རང་གི་ངང་གིས་Wེ་བ་ཡོད་པའི་*ིར་དང་
Nོག་)འི་ཆོས་ལ་Nགོ་)ར་བདེན་པར་འཛYན་པའི་iོ་`ན་Wེས་རང་ག་ིངང་གསི་W་ེབ་ཡོད་པའི་*ིར་ 
 

༈ རང་ག་ིལ�གས་ལ། །རང་གི་དམགིས་ཡ�ལ་ད�་<@ར་པའི་ཆོས་ཅན་ཚད་��བ་པ་ལ་དམགིས་ནས་བདེན་པར་འཛYན་པའི་བདེན་འཛYན་`ན་Wེས། �བས་འདིར་བ�ན་)འི་གཙC་བོར་<@ར་བའི་
Hང་)་2གོ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་<@ར་པའི་ཤེས་Rིབ་གཟ�ང་2གོ །འཛYན་2ོག་གཉིས། གཟ�ང་ 
 



2ོག་དེ་ལ་དེར་<@ར་པའི་འཇ�ག་པ་ཟ�ང་2ོག། Nགོ་པ་གཟ�ང་2གོ་གཉིས། འཇིན་2ོག་དེ་ལ་ཡང་དེར་<@ར་པའི་ཤེས་Rིབ་བཏགས་འཛYན་2ོག་པ་དང་1ས་འཛYན་2ོག་པ་གཉིས་ཡོད། ཡམས་
ནད་འདི་/མ་ཟད་ནས་ནི། ཞེས་སགོས་�ི་�བས་ས�། )ེད་སོས་ས་གས�མ་བ་པ་དེས། བདེན་འཛYན་`ན་Wེས་ 
 

@20B ཆེན་པ%་ཚYན༌༈ པོ་Hངས་པ་དེའི་ཚU། དགའ་བ་ཇི་Aར་འ)@ང་བ་དང༌། ཡོན་ཏན་ཇི་Aར་འ)@ང་པའི་ཚMལ་ཡོད་དེ། ནད་པ་ནད་ལས་�ལོ་ནས་ཡ�ན་རངི་ད�་ལོན་པ་དབ�གས་*ིན་པ་oེད་པ་
ན་དགའབ་འ)@ང་བ་Aར་དགའ་བ་;ད་པར་ཅན་འ)@ང་བ་དང༌། �་མཚC་ཆེན་པོ་ལ་ཆM་པོ་བཞི་རང་གི་དང་གིས་ 
 

འད�་བ་བཞིན་ད�་ཐེག་པ་གས�མ་<ི་Hངས་2གོས་�ི་རིགས་/མས་རང་གི་ངང་གིས་འད�་བ་ཡིན་པའི་*ིར། �ོང་གས�མ་Wེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང༌། །ཞེས་སོགས་�ི་�བས་ས�། ��ན་མཐའི་བར་ཅད་
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ;ོད་བར་ཆད་མེད་པའི་7ེ་3ོར་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་ག་ི�ངེ་ད�་འད�ར་ 
 

མི་ར�ང་བར་འཇིན་པའི་ལགོ་2གོ་གི་ས་བོན་དངོས་ས�་འཇོམས་)ེད་�ི་ཐེག་ཆནེ་<ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བར་ཅད་མེད་པའི་7ེ་3རོ་<ི་དམིགས་
dེན་ཡིན་ཟེར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་dེན་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་*ིར། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ 
 



ཅད་ཆོས་ཅན། ;ོད་བར་ཅད་མེད་པའི་7ེ་3རོ་<་ིdེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ;ོད་འད�ས་མ་)ས་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། �ད་ཅིག་མའི་3ོར་བ་ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་པའི་7ེ་3ོར་ཡིན་པས་
;བ་ཟེར་ན། ��ན་མཐའི་3ོར་བའི་ལམ་ཆསོ་ཅན། །དེར་ཐལ། དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་?ོ་ 
 

འ)ེད་ལས། �ད་ཅིག་མའི་3ོར་བ་ལ་ཡང་3རོ་བའི་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་བའི་ལམ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་*ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་7ེ་3ོར་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ས༎ོ ༈ ༎རང་གི་ལ�གས་ལ། བསོད་ 
 

ནམས་མང་པོས་མཚCན་�ེ་བ�ན་པའི་?ོ་ནས་གནས་ངན་ལེན་<ི་�ི་མ་&་མོ་དངོས་ས�་འཇོམས་)ེད་�ི་ཐེག་ཆེན་<་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་7ེ་3ོར་<ི་མཚན་ཉིད། བར་ཆད་
མེད་པའི་7ེ་3རོ་དེ་;ད་ཆསོ་གས�མ་དང་Nན་ཏེ། རང་གི་��་�ན་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བWེད་�ི་བདག་dེན་ལས་ 
 

)@ང་བ་དང༌། དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་པ་དང༌། /མ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་��བ་ཞི་བའི་ཞི་པ་ལ་གཉིས་qང་ན�བ་བའི་;ད་ཆསོ་གས�མ་དང་Nན་པའི་*ིར། དམིགས་པ་
འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ཞེས་སགོས་�ི་�བས་ས�། གསལ་)་ལགོ་2ོག་ཆསོ་ཅན། ;ོད་ལ་ད)ེ་ན་ད�་མ་ཡདོ་ 
 



@21A ༄༅། །དེ། ;ོད་ལ་/མ་པ་བཅM་��ག་ཡོད་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསལ་)་ལགོ་RSབ་ཡིན་ན། བསལ་)་ལགོ་2ོག་ཡནི་པས་;བ་ཟེར་ན། ས་བོན་<ིས་j@ར་ག�་བWེད་པ་དོན་དམ་
པར་��བ་པར་ཐལ། དེ་རང་ངསོ་ནས་��བ་པའི་*ིར། ཞེས་དངོས་l་བས་དབ�་མ་པ་ལ་ 
 

འཕངས་པའི་ས�ན་འ)ིན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ས�མ་འ)ིན་ཡིན་
པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ས�ན་འ)ིན་Aར་qང་ཡནི་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ས�ན་འ)ིན་ཡང་དག 

 

ཡནི་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། དེ་འཁོར་གས�མ་དངསོ་འགལ་ད�་སངོ་བའི་rོལ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་གཉིས་འགལ་འཛYན་<ི་2གོ་པ་དེ། བསལ་)་ལོག་2གོ་གི་མཚན་
ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་བསལ་)་ལོག་2གོ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་*ིར། འདོད་ན། དེ་ 
 

ཆོས་ཅན། བསལ་)་ལོག་2ོག་མ་ཡནི་པར་ཐལ། ;ོད་འཛYན་�ངས་དོན་མཐ�ན་<་ིཤེས་པ་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ. བདེན་གཉིས་འགལ་བའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད�་
འཛYན་པའི་2ོག་པ་བསལ་)་ལོག་2གོ་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་�བས་འདིར་བ�ན་)འི་གཙC་ 
 



བོར་<@ར་པའི་བསལ་)་ལགོ་2གོ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་*ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་Rིབ་ཡིན་པར་ཐལ། �བས་འདིར་བ�ན་)འི་གཙC་བོར་<@ར་པའི་བསལ་)་ལོག་
2ོག་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཉོན་Rིབ་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་1ས་��བ་ཏ�་འཛYན་ 
 

པའི་2ོག་པ་ཉོན་Rིབ་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་དངོས་པོ་འཛYན་པའི་2ོག་པ་ཉོན་Rིབ་ཡིན་པའི་*ིར། གཞན་ཡང༌། བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་�ངེ་ད�་འད�་མི་ར�ང་བར་འཛYན་
པའི་2ོག་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་)་དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་*ིར། 
 

འདེད་མི་ན�ས་ཏེ། བདེན་འཛYན་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་ག་ི�ངེ་ད�་འད�་མ་ིར�ང་བར་འཛYན་པའི་ལགོ་2ོག། བསལ་)་ལགོ་2གོ་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་
གི་བདག་འཛYན་`ན་Wསེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་)་དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། Hང་ 
 

@21B )་2ོག་པ་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། བདག་འཛYན་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཡནི་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ�ན་1ོབ་?ོ་ཅན་<ི་�ན་ཀ་ཡིན་ན། དབ�་མ་པའི་ཀ�ན་1ོབ་
�ི་(khA)ས་ལེན་དངོས་ས�་2གས་ས�་བཀོད་ནས་དོན་དམ་ས�ན་འ)ིན་པའི་�ན་ཀ་ཡིན་པས་;བ། དོན་དམ་?ོ་ཅན་<ི་ 
 



�ན་ཀ་ཡིན་ན། དབ�་མ་པའི་དོན་དམ་<་ིཁས་ལེན་དངོས་ས�་2གས་ས�་བཀོད་ནས་ཀ�ན་1ོབ་ས�ན་འ)ིན་པའི་�ན་ཀ་ཡིན་པས་;བ་ཟེར་ན། དབ�་མ་པས་ས་བོན་<ིས་j@་ག�་བWེད་པར་དངསོ་
ནས་��བ་པར་ཁས་iངས་པ་ལ་བསམས་ནས། ས་བོན་<ིས་j@་ག�་བWེད་པ་བདེན་པར་��བ་པར་ཐལ། 
 

དེ་iོ་གནོད་མེད་ལ་qང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡ�ལ་རང་ག་ིཐ�ན་མོང་མིན་པའི་[ོད་ལ�གས་�ི་ངསོ་ནས་��བ་པའི་*ིར། ཞེས་དངསོ་l་བས་དབ�་མ་ལ་འཕངས་པའི་ས�ན་
འ)ིན་དེ་ཆོས་ཅན། དབ�་མ་པའི་ཀ�ན་1ོབ་�ི་ཁས་ལེན་དངོས་ས�་2གས་ས�་བཀོད་ནས་དོན་དམ་ས�ན་འ)ིན་པའི་ 
 

�ན་ཀ་ཡིན་པ་ཐལ། ཀ�ན་1ོབ་?་ོཅན་<་ི�ན་ཀ་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། དབ�་མ་པས་ས་བོན་<སི་j@་ག�་བWེད་པ་རང་ངསོ་ནས་��བ་པར་ཁས་iངས་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་པའི་*ིར། 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ས་བོན་<ིས་j@་ག�་བWེད་པ་iོ་གནོད་མེད་ལ་qང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཡ�ལ་རང་ག་ིཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་[ོད་ལ�གས་�ི་ངོས་ནས་��བ་པ་དེ་ཀ�ན་1བོ་པའི་��བ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་*ིར། གཞན་ཡང༌། དབ�་མ་པས་ས་བོན་<སི་j@་ག�་བ་
Wེད་བ་བདེན་མེད་ད�་ཁས་iངས་པ་ལ་བསམས་ནས། ས་བོན་<སི་j@་ག�་བWདེ་པ་རང་ངོས་ནས་མ་��བ་པར་ 
 



ཐལ། དེ་མེད་པའི་*ིར། ཞེས་དངསོ་l་བས་དབ�་མ་པ་ལ་འཕངས་པའི་ས�ན་འ)ིན་དེ་ཆོས་ཅན། དབ�་མ་པའི་དོན་དམ་<ི་ཁས་ལེན་དངོས་ས�་2གས་བཀོད་ནས་ཀ�ན་1ོབ་ས�ན་འ)ིན་པའི་�ན་
ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་?ོ་ཅན་<ི་�ན་ཀ་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། དེ་དབ�་མ་པས་ས་བོན་<ིས་j@་ག�་བWེད་ 
 

པ་བདེན་པར་མེད་པར་ཁས་iངས་པ་ལ་བསམས་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ས་བོན་<སི་j@་ག�་བWེད་པ་མེད་པ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་?ོ་ཅན་<ི་�ན་ཀ་
ཡིན་ན། ;བ་མེད་�ི་ལན་འདེ་བས་རིགས་པས་;བ་ཟེར་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཐལ་འ<@ར་དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ 
 

@22A ༄༅། །ཐལ། དེའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་ལ་2གས་མ་��བ་�ི་ལན་འདེབས་རིགས་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། ས་བོན་<ིས་j@་ག�་བWེད་པ་ཡོད་པའི་*ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་
ལ�གས་ལ། བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་ག་ི�ེང་ད�་འད�་མི་ར�ང་བར་འཛYན་པའི་ལགོ་2གོ 

 

�བས་འདིར་བ�ན་)འི་གཙC་བོར་<@ར་པའི་བསལ་)་ལོག་2གོ་གི་མཚན་ཉིད། ལོག་2གོ་དེས་ཀ�ན་ནས་བPངས་པའི་ས�ན་འ)ིན་དེ་ལ་ཡང་ཀ�ན་1ོབ་?ོ་ཅན་<ི་�ན་ཀ། དོན་དམ་?་ོཅན་<ི་
�ན་ཀ་གཉིས་ཡོད། དབ�་མ་པའི་ཀ�ན་1ོབ་�ི་ཁས་ལནེ་2གས་ས�་བཀོད་ནས་དོན་དམ་ས�ན་འ)ིན་ 
 



པའི་རིགས་ས�་གནས་པའི་དངོས་l་བས་དབ�་མ་པ་ལ་འཕངས་པའི་ས�ན་འ)ིན་དེ། ཀ�ན་1ོབ་?ོ་ཅན་<ི་�ན་ཀའི་མཚན་ཉིད། དབ�་མ་པའི་དོན་དམ་<་ིཁས་ལེན་2གས་ས�་བཀོད་ནས་ཀ�ན་
1ོབ་ས�ན་འ)ིན་པའི་རགིས་ས�་གནས་པའི་དངསོ་l་པས་དབ�་མ་པ་ལ་འཕངས་པའི་ས�ན་འ)ིན་དེ། དོན་ 
 

དམ་?ོ་ཅན་<་ི�ན་ཀའི་མཚན་ཉིད། �ན་ཀ་དེ་གཉིས་ལ་ལན་ཇི་Aར་འདེབས་པའི་ཚMལ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་ད�་དབ�་མ་པའི་ལ�གས་�ི་ཀ�ན་1ོབ་ཁས་iངས་པས་དོན་དམ་ལ་མི་གནོད་པའི་
ལན་དང༌། དབ�་མ་པའི་ལ�གས་�ི་དོན་དམ་ལས་iངས་པས་ཀ�ན་1ོབ་ལ་མ་ིགནོད་པའི་ལན་འདེབས་ 
 

པའི་*ིར། བསལ་)་ལགོ་2ོག་དང༌། ལོག་RSབ་གཉིས་ལ་བཅM་��ག་རེ་ཡོད༎ ༈ ༎7ོད་པ་Hངོ་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསལ་)་ལགོ་RSབ་ལ་ལགོ་2ོག་གསི་;བ་པར་ཐལ། བསལ་)་ལགོ་
2ོག་ལ་ལོག་RSབ་�ིས་;བ་པའི་*ིར་ཟེར་ན་མ་;བ། 2གས་འབ�ད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ��ན་ 
 

མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་<ི་ངོས་�ལ་<ི་Hང་)ར་<@ར་པའི་བདེན་འཛYན་`ན་Wེས་ཆMང་ང�འི་ཆMང་ད�་ཆོས་ཅན། བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་ག་ི�ེང་ད�་འད�་མ་ིར�ང་བར་འཛYན་པའི་ལགོ་2གོ་
ཡིན་པར་ཐལ། �བས་འདིར་བ�ན་བ�ན་)འི་གཙC་བོར་<@ར་པའི་བསལ་)་ལོག་2ོག་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ 
 



ཐལ། �བས་འདེར་��ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་<ི་ངོས་�ལ་<ི་Hང་)ར་<@ར་པའི་གནས་ངན་ལེན་<ི་�ི་མ་&་ཞིང་&་བ་ཅིག་གཙC་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། དེ་གཙC་
བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མངོན་2གོས་�ན་<ི་ག+�ང་ཅིག་ཡོད་པའི་*ིར། འདོད་ན། འཛYན་པ་ཀ�ན་བཏགས་ 
 

@22B ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་*ིར་ཟེར་ན། མ་;བ་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འཛYན་པ་`ན་Wསེ་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་�ངེ་ད�་འད�་བ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་
ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་ག་ི�ེང་ད�་འད�་མི་ར�ང་བར་འཛYན་པའི་2ོག་པ་བདེན་འཛYན་ཡནི་པའི་*ིར། 
 

ཟེར་ན་མ་;བ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཀ�ན་1ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་*ིར༎ ༈ ༎3ིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང༌། །སངས་�ས་ལ་སོགས་�ན་དང་ཆསོ། ཞེས་སགོས་�ི་�བས་ས�། མཐར་<སི་
3ོར་བ་ཆསོ་ཅན། ;ོད་ལ་ད)ེ་ན་ད�་མ་ཡོད་དེ། ;ོད་ལ་ད)ི་ན་/མ་པ་བཅM་གས�མ་ཡོད་པའི་*ིར། 
 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆསོ་བཅM་གས�མ་<སི་ཟིན་པའི་?་ོནས་7ོལ་བ་ར་ེརེའི་)ེད་པ་ལ་བ2ེན་ནས། མ;ེན་གས�མ་<་ི/མ་པ་བ�་ད�ན་ཅM་7་གས�མ་ག་ོརིམ་མ་འཆལོ་བར་?ོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་
ཤེས་མཐར་<སི་3ོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་Aར་བ?ོམ་པའི་�ད་ཅིག་མའི་3ོར་བ་ཆསོ་ཅན། མཚCན་)་ 
 



དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། 7ོལ་བ་གཅིག་ག་ི)ེད་པ་ལ་བ2ེན་ནས་མ;ེན་གས�མ་<ི་/མ་པ་བ�་བད�ན་ཅM་7་གས�མ་ག་ོརིམ་མ་འཆོལ་བར་བ?ོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་
ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཇི་Aར་Wསེ་བ�འི་ཟོ་ཆMན་��ད། ཞེས་སོགས་�ིས་�ད་ཅིག་3རོ་བས་མ;ེན་གས�མ་ 
 

<ི་/མ་པ་བ?ོམ་ཚMལ་གཅིག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་*ིར་མ་;ད་ན། འཁོར་གས�མ་)ེད་དོ། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། �ད་ཅིག་མའི་3རོ་བ་ཡིན་པའི་*ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་)་དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་<ི་མཐོད་ལམ་ཡིན་ 
 

པའི་*ིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་�ི་/མ་པ་ཉེར་བད�ན་བ?ོམ་པའི་སམེས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་*ིར།འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་<་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་
ཅིག་ན་རེ། ཆོས་བཅM་གས�མ་<སི་ཟིན་པའི་?ོ་ནས་མ;ེན་གས�མ་<ི་/མ་པ་བ�་བདེན་ཅM་7་གས�མ་ག་ོརིམ་མ་ 
 

འཆོལ་བར་བ?ོམ་པའི་)་བས་ཟིན་པའི་2གོས་པ་མཐར་ཐ�ག་ག་ིལག་sསེ་འཇོག་)ེད་�ི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས། མཐར་<སི་3རོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ��་འ^ས་�ིས་མ་ངསེ་ཤིང༌། ��ན་
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚCན་)་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་ 
 



@23A ༄༅། །*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། �ད་ཅིག་མའི་3ོར་བ་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆསོ་བཅM་གས�མ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བ?ོམ་པ་དེ། མཐར་<སི་3ོར་བས་མ;ེན་གས�མ་<ི་
/མ་པ་བ?ོམ་ཚMལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐར་<ི་3རོ་བས་མ;ེན་གས�མ་ 
 

<ིས་/མ་པ་བ?ོམ་པའི་ཟིན་)ེད་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། 3ོར་བ་བཞི་པོ་དེ་ཟིན་)ེད་�ི་?ོ་ནས་འཇོག་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། དེའི་3རོ་བ་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག། དངོས་མེད་
ངོ་བོ་ཉིད་�ི་མཐར་<སི་3རོ་བ་ཡིན་ན། �ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་2གོས་པའི་སམེས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ 
 

ཡིན་པས་;བ་ཟེར་ན། )ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་��ད་�ི་j@་ག�་བདེན་�ོང་=>་མ་A་བ�ར་མངོན་ས�མ་ད�་2ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་<་ིམཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། )ང་
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་��ད་�ི་དབ�་མའི་A་བ་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། དབ�་མའི་A་བ་Wངོ་ 
 

ཚMལ་དེ་ལ་sསེ་ཐོབ་=>་མ་A་བ�འི་Wོང་ཚMལ་དང་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་A་བ�འི་Wོང་ཚMལ་གཉིས་ཡོད་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐར་<སི་
3ོར་བ་ཐོབ་བ་དང༌། ཐེག་ཆེན་<་ིཚCགས་ལམ་ཐོབ་པ་ད�ས་མཉམ་ཟེར་ན། /མ་1ོགས་3ོར་བ་ཐོབ་པ་ 
 



དང་མཐར་<སི་3ོར་པ་ཐོབ་པ་ད�ས་མཉམ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་ད�་ཐོབ་དགོས་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། /མ་བཤད་ལས། 3ོར་བ་དང་པོ་
གས�མ་པོ་ཡང་��་འ^ས་དོན་<ི་རིམ་པའི་དབང་ད�་)ས་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་*ིར༎ ༈ ༎ 

 

རང་ལ�གས་ལ། ཆསོ་བཅM་གས�མ་<ིས་ཟིན་པའི་?ོ་ནས་7ོལ་བ་ར་ེརེའི་)ེད་པ་ལ་བ2ེན་ནས་མ;ེན་གས�མ་<་ི/མ་པ་བ�་བད�ན་ཅM་7་གས�མ་ག་ོརིམ་མ་མཆལོ་བར་བ?ོམ་པའི་རབ་ཏ�་*ེ་
བའི་རིགས་ས�་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། མཐར་<སི་3ོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
 

ཟིན་)ེད་�ི་?ོ་ནས་ད)ེ་ན་བཅM་གས�མ་ཡོད། དེའི་ཟིན་)ེད་དེ་ལ་/མ་པ་བཅM་གས�མ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཕར་*ིན་��ག། sེས་�ན་��ག། དངོས་མེད་ང་ོབོ་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཅM་གས�མ་ཡོད་པའི་
*ིར༎ ༈ ༎3ིན་པ་ལ་སགོས་ར་ེརེས་�ང༌། ཟག་མེད་ཆོས་ཀ�ན་བ[\ས་པའི་ 
 

@23B *ིར། ཞེས་སོགས་�ི་�བ་ས�། �ད་ཅིག་3རོ་བ་ཆོས་ཅན། ;ོད་ལ་ད)ེ་ན་ད�་མ་ཡོད་དེ། ;ོད་ལ་ད)ི་ན་/མ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་བད�ན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་/མ་པར་
�ིན་པ་མ་ཡིན་པའི་�་ཅིག་3རོ་བ་དང༌། ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། /མ་པར་�ིན་པའི་�ད་ཅིག་3རོ་བ་དང༌། ས་ 
 



དག�་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་�ད་ཅིག་3ོར་བ་དང༌། ས་བཅM་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ས�་མེད་པའི་�ད་ཅིག་3རོ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། �ད་ཅིག་3རོ་བ་བཞི་པོ་ངོ་
བོ་གཅིག་ལ་Nགོ་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞི་པོ་དེ་ན�ས་པ་མི་འ�་བའི་?ོ་ནས་འཇོག་པའི་ 
 

*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། �ད་ཅིག་མའི་3རོ་བ་ཡིན་ན། ��ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་;བ་ཟེར་ན། ��ན་མཐའི་3ོར་བའི་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་*ིར། 2གས་གསལ་བRSབ་
ཟིན་གཞན་ཡང༌། མཐར་<ི་3རོ་བས་མ;ེན་གས�མ་<་ི/མ་པ་?ོམ་ཚMལ་�ོན་པའི་མངོན་2གོས་�ན་<་ི 
 

ག+�ང་ཚYག་མེད་པར་ཐལ། �ད་ཅིག་3རོ་བས་མ;ེན་གས�མ་<ི་/མ་པ་བ?མོ་ཚMལ་�ོན་པའི་མངོན་2གོས་�ན་<ི་ག+�ང་ཚYག་མེད་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཇི་Aར་Wསེ་བ�འི་ཟོ་ཆMན་��ད། 
ཞེས་སོགས་�ི་ག+�ང་དེ་Aར་�ོན་པའི་ག+�ང་མ་ཡནི་པའི་*ིར། མ་��བ་ན། 7ོལ་བ་གཅིག་ག་ི)ེད་པ་ 
 

ལ་བ2ནེ་ནས་མ;ེན་གས�མ་<་ི/མ་པ་བ�་བད�ན་ཅM་7་གས�མ་ག་ོརིམ་མ་འཆལོ་བར་བ?ོམ་པའི་�ད་ཅིག་མའི་3ོར་བ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། མ་��བ་པ་དེའི་*ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
གཞི་ཤེས་�ི་/མ་པ་ཉེར་བད�ན་གང་ར�ང་བ?ོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
 



པའི་*ིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ��ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་*ིར། མ་��བ་ན་སངོ༌། དེར་ཐལ། �ད་ཅིག་3རོ་བ་ཡིན་པའི་*ིར། 7་བར་འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
3ིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང༌། ཞེས་སོགས་�ི་ག+�ང་དེ་དེ་Aར་ཡིན་པའི་*ིར། གཞན་ཡང༌། 
 

མ;ེན་གས�མ་<ི་/མ་པ་བ?ོམ་པའི་�ད་ཅིག་3རོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ོར་བ་དང༌། །དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རིམ་དང༌། ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟ�གས་
དང་གཟ�གས་འཛYན་པའི་ཚད་མ་1ས་གཞན་<སི་�ངོ་པའི་�ངོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་2ོགས་པའི་ 
 

@24A [ལིནེ་(OU)ཏ་ཐིས་པག?ེ] ༄༅། །སེམས་དཔའི་/ལ་འ)ོར་མཐར་ཐ�ག། གཉིས་ས�་མེད་པའི་�ད་ཅིག་3རོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ��ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་)་དེའི་*ིར། དེར་ཐལ། �ད་ཅིག་3རོ་བ་ཡིན་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
 

དེ་ཡིན་པའི་*ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་<ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་*ིར༎ ༈ ༎རང་ག་ིལ�གས་ལ། 7ོལ་བ་གཅིག་གི་)ེད་པ་ལ་བ2ེན་ནས། མ;ེན་གས�མ་<ི་/མ་པ་བ�་བད�ན་ཅM་
7་གས�མ་ག་ོརིམ་མ་འཆལོ་བར་བ?ོམ་ན�ས་པའི་ན�ས་པ་ཐོབ་པའི་ 
 



སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། �ད་ཅིག་3རོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད)ེ་ན་/མས་པར་�ིན་པ་མ་ཡིན་པའི་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་ད�་)ེད་ན�ས་པའི་�ད་ཅིག་3ོར་བ་དང་པོ་དང༌། /མ་པར་
�ིན་པའི་ཡོན་ཏན་<་ིརགིས་/མས་)་1གོས་�ི་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་ད�་)ེད་ན�ས་པའི་�ད་ཅིག་3ོར་བ་ 
 

གཉིས་པ། ཆསོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་��བ་པ་)་1གོས་�ི་�ད་ཅིག་མ་ག(ིCG) ལ་མངོན་ས�མ་ད�་2གོས་ན�ས་པའི་�ད་ཅིག་3ོར་པ་གས�མ་པ་དང༌། གཟ�གས་དང་
གཟ�གས་འཛYན་ཚད་མ་1ས་གཞན་<སི་�ོང་པའི་�ོང་ཉིད་)་1གོས་�ི་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
 

མངོན་ས�མ་ད�་2གོས་ན�ས་པའི་�ད་ཅིག་3རོ་པ་བཞི་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་བད�ན་པའི་ཡེ་ཤེས་/མས་/མས་པར་�ིན་པ་མ་ཡིན་པའི་�ད་ཅིག་3རོ་བ་དང༌། ས་
བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་/མས་/མ་པར་�ིན་པའི་�ད་ཅིག་3རོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ��ད་i་མ་ལས། 
 

ས་བད�ན་ལ་བ2ེན་�ི་མ་ནི། མངལ་}�གས་�ི་མ་དག་མཚMངས། མངལ་}�བས་^ལ་�ི་མ་2ོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་/མ་པར་�ིན་པ་བཞིན། ཞེས་གས�ངས་པའི་*ིར་ཟེར་ན་མ་;བ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
��ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་<ི་གནས་�བས་ས�་བདེན་གཉིས་ད�ས་ཅིག་ཅར་ད�་མངོན་ 
 



@24B ས�མ་ད�་2ོགས་ན�ས་པར་ཐལ། དེའི་གནས་�བས་ས�་གཟ�གས་དང་གཟ�གས་འཛYན་པའི་ཚད་མ་1ས་གཞན་<སི་�ོང་པའི་�ོང་ཉིད་)་1གོས་�ི་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་ས�མ་ད�་
2ོགས་ན�ས་པའི་ན�ས་པ་ཡདོ་པའི་*ིར་ཟེར་ན་མ་;བ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ��ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 

<ིས་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད�་2གོས་མ་ིན�ས་པའི་*ིར། མ་��བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ;ོད་Pོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་བད�ན་པའི་གནས་�བས་ས�་ས་དང་པོ་
ནས་ས་��ག་པའི་བར་<ི་ཡོན་ཏན་མངོན་ད�་)ེད་ན�ས་པར་ཐལ། ས་བད�ན་པའི་གནས་�བས་ 
 

ས�་ས་དང་པོ་ནས་ས་��ག་པའི་བར་<ི་/མ་པར་�ིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་ད�་)ེད་ན�ས་པའི་*ིར། དེར་ཐལ། ས་བད�ན་པའི་གནས་�བས་ས�་ས་དང་པོ་ནས་ས་��ག་པའི་བར་<་ི/མ་
པར་�ིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་<ི་རགིས་/མས་མངོན་ད�་)ེད་ན�ས་པའི་*ིར་ཟེར་ན་མ་;བ། འདོད་ 
 

མི་ན�ས་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པས་ཉན་ཐོས་�ི་ཚCགས་ལམ་མངོན་ད�་)ེད་མི་ན�ས་པའི་*ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། �ད་ཅིག་3ོར་བ་ཡིན་ན། སེམས་དཔའི་/ལ་འ)ོར་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་དགསོ་པར་
ཐལ། /མ་བཤད་ལས། �ད་ཅིག་3རོ་བ་གཞི་ཀའི་མཚན་ཉིད་�ི་ཟ�ར་ད�་སེམས་དཔའི་/ལ་ 
 



འ)ོར་མཐར་ཐ�ག་ཞེས་�སོ་པའི་*ིར་ཟེར་ན་Wོན་མདེ་དེ། དེ་ནི་མཚན་གཞི་གཟ�ང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་*ིར༎ ༈༎ཨོམ་(SWA)་�ི། བསོད་ནམས་བ�ས་བ�Sན་དཔལ་<་ིམག�ར་བཟང་
ནས། །ཐེག་གས�མ་དམ་པའི་ཆོས་�ི་སེང་གེའི་Rས། །ལ�ས་ཅན་མ་རགི་གཉིང་ལས་Pངོ་མཁས་པ། །t��་སེང་གེའི་ 
 

ཞབས་ལ་*ག་འཚལ་ནས། དེ་ཡི་གས�ང་གསང་ཀ�ན་<་ིརབ་དང་ཕ�ལ། །�ལ་ཡ�མ་ཤེར་*ིན་མཐོན་2ོགས་�ན་<་ིདོན། །)མས་མགོན་ཡབ་{ས་ཞལ་ནས་ལགེས་འོངས་ཤིང༌། །འཇམ་
མགོན་i་མའི་ལགེས་བཤད་�ིས་བ�ལ་བ། །Pར་ཡང་མཁས་��བ་ཡོངས་�ི་གཙMག་གི་�ན། །དགེ་འད�ན་ 
 

བ�ན་པ་དར་�ས་ཞལ་V་ནས། ལ�ང་རགིས་འབ�མ་<ི་འོ་མཚC་ལས་�ངས་ཏེ། །མཐའ་ད"ོད་པེད་དཀར་བཞད་པའི་&ེང་བ་Hེལ། །དོ་ཡིན་ང་ནས་7ེ་མ%་3རོ་བ་དང༌། །མཐར་<སི་3ོར་
དང་�ད་ཅིག་3རོ་བ་/མས། །གསལ་བར་�ོན་)ེད་ལེའ�་�་པ་ནས། འད�ན་པའི་བར་<ི་ལེགས་བཤད་ཐལ་&ེང་/མས་ 
 

@25A ༄༅། །འཚC་)ེད་དགེ་Pངོ་སངས་�ས་ངག་དབང་དང༌། ཆསོ་མཛད་དགེ་Pངོ་ངག་དབང་ཡནོ་ཏན་དང༌། ཚMལ་�ིམས་མཐར་*ིན་iོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང༌། བཅས་ནས་འཇམ་
མགོན་i་མའི་བ�ན་པ་དང༌། ;བ་པར་ཐར་འདོད་iོ་གསལ་ཚCགས་/མས་ལ། �ན་འདོད་`ག་བསམ་ 
 



ད�ད་དང་ཀ�ན་Aར། གཅིག་ཏ�་/མ་པར་དཀར་བས་ཀ�ན་iངས་ཏེ། ཛད་མེད་པར་<་ིདངོས་བོར་ཡངོས་ས�་བ�Sན། །དེ་Aའི་དགེ་བས་(ZHWA)་ཟེར་བ�ན་པའི་{ོལ། མ་ིཉམས་ད)ར་མཚ%་
དཔལ་བཞིན་�ས་པ་དང༌། །དེ་འཛYན་�ལ་དབང་ཡབ་{ས་ལ་སགོས་པའི། །བ�ན་འཛYན་མཐའ་དག 

 

ཞབས་ཟ�ང་བ2ན་<@ར་ཅིག ། །ཐོས་བསམ་བཤད་RSབ་འད�ལ་བའི་ནོར་བ�འི་�ིང༌། ཆོས་�ི་[་ེཆེན་འདས་མཚCན་འད�ས་[ེ་/མས། ཐ�གས་མཐ�ན་�ིམས་གཙང་འཇམ་གོན་རིང་ལ�གས་ལ། 
ཐོས་བསམ་བ?ོམ་གས�མ་)་བས་འདའ་བར་ཤོག །��་3ོར་)ེད་པོ་གོང་འཁོད་འ^ེལ་ཐོས་བཅས། །ཀ�ན་�ང་གནས་�བས་ཚU་བསདོ་དཔལ་འ)ོར་�ས། 
 

;ད་པར་ཆསོ་Nན་ཡ་ིལ་�ོན་པའི་དོན། །མ་ལ�ས་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འ��བ་པ་དང༌། །མཐར་ཐ�ག་མ;ེན་གས�མ་3རོ་བཞི་ཉམས་iངས་པའི། ལགས་1སེ་ལེའ�་བ�ད་པའི་དངསོ་བ�ན་
<ི། །གཙC་བོར་<@ར་པ་འ^ས་བ�་ཆོས་�\་ཡི། གོ་འཕང་རངི་མིན་མངོན་ད�་འ<@ར་བར་ཤོག། །མཆོག་གས�མ་�ལ་བ་�ལ་མཚ%་ཐ�གས་sེ་དང༌། 
 

།ཡིད་དམ་ཆོས་བ{�ང་ཚCགས་�ི་འ&ིན་ལས་དང༌། ��་འ^ས་2ེན་འ^ེལ་མ་ིབP�འི་བདེན་པ་ཡིས། ཡེད་ལ་གང་བསམ་ཆསོ་བཞིན་འ��བ་པར་ཤོག། །ཅེས་མཁས་��བ་ཀ�ན་<་ིགཙMག་�ན་
དགེ་འད�ན་བ�ན་པ་དར་�ས་�ི་གས�ང་གི་གསང་བ་ལས་ཐོན་པའི་ཕར་*ིན་<ི་མཐའ་ད"ོད་པད་དཀར་འ&ེང་བའི་ 
 



ནང་ཚན་�བས་�་པ་��ག་པ་བད�ན་པ་བཅས་�ི་མཐའ་ད"ོད་/མས་Vར་འདི་*ོགས་ས�་བར་ད�་མ་འཁངོ་པར་བ2ནེ། ཐར་འདོད་iོ་གསར་བའི་ཚCགས་ལ་ཤིང་ད�་�ན་འདོད་�ི་`ག་བསམ་
/མ་པར་དཀར་བས་ཀ�ན་ནས་iངས་ཏེ། ཡར་པ་འཚC་)ེད་དག་ེPངོ་སངས་�ས་ངག་དབང༌། 
 

ཆསོ་མཛད་དག་ེPངོ་ངག་དབང་ཡནོ་ཏན། ཆསོ་མཛད་དག་ེPངོ་ཚMལ་�ིམས་མཐར་*ིན། དག་ེPངོ་iོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་བཅས་ནས་པར་ད�་བ�Sན་པའི་པར་)ང་�ནོ་ཚYག་འདི་A་བ�་ཞིག་དགསོ་
ཞེས་s་ིབཙMན་i་མ་དམ་པ་སརེ་�ད་མཁན་ཟ�ར་�གས་པ་མཁས་��བ་ནས་བཀའ་ལ�ང་3ནི་བོར་བཀོད་པ་བཞིན་སརེ་�ངོ་མཁན་མངི་འཛYན་པ་iོ་བཟང་འ&ིན་ལས་/མ་�ལ་<སི་^ིས་པ་
ཛ་ཡ�ོུན༎ ༎ 

 


