
[DD]@01A ༄༅། །�བས་བ�ད་པའི་མཐའ་ད�ོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་པད་མ་དཀར་པ�་འ ེང་བ་ཞེས་#་བ་བ$%གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅། །&་མ་དང་�ལ་བ་མི་ཕམ་པ་ད#ེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ག%ས་པ་ཆེན་པོས་+ག་འཚལ་ཞིང་དང་བས་-བས་ས.་མཆིའོ། །�ད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་0གོས་པ་
#ང་ཆ1བ་པ་2མ་པར་3མོ་པའི་�ད་ཅིག་མ་གཉིས་ 
 

པ་ལ་ཆོས་5ི་�6་མངོན་པར་0ོགས་པ་#ང་ཆ1བ་པ་ཡནི་ཏེ། ཞེས་པའི་�བས་ས.་�ད་ཅིག་9རོ་བ་བཤད་ཟིན་པའི་;ེས་ས.་འ<ས་བ.་ཆསོ་�6་འཆད་པའི་�=་མཚན་ཡོད་དེ། �ད་ཅིག་9རོ་བ་ཐོབ་
པའི་#ང་སེམས་�=ན་མཐའ་བ་དེས་�ད་ཅིག་གཉིས་ 
 

པའི་ད%ས་ས.་འ<ས་བ.་ཆོས་�6་ཐོབ་པར་འ?@ར་བའི་�=་མཚན་?སི་དེ་Aར་བཤད་པའི་+ིར། མཐའ་ད�ད་པ་ལ་གས.མ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 9ོར་བཞི་བ3ོམ་Cབོས་5ིས་ཐོབ་པའི་འ<ས་བ.་
མཐར་ཐ.ག །འ<ས་བ.་ཆསོ་�6འི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
 

རང་བཞིན་2མ་དག་ག་ིཆར་?@ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚDན་#་དེའི་+ིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་�6་ཡནི་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་



ན། འ<ས་བ.་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར། 
 

འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། འད%ས་མ་#ས་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་�=་9ོར་བཞི་བ3ོམ་Cོབས་5ིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་#་མཐར་ཐ.ག །འ<ས་བ.་ཆོས་�6འི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། -ོན་དེ་ཉིད་5ིས་མ་
ངེས་སོ། ཁ་ཅིག་གི་ན་རེ། ཆོས་གཟ.གས་5ི་�6་ 
 

@02A ༄༅། །གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟ.གས་�6་གཉིས་ཆོས་�6་ཡིན་པའི་+ིར། མ་GHབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འ<ས་བ.་ཆསོ་�6་ཡིན་པའི་+ིར། 9ོར་བཞི་
3ོམ་Cོབས་5ིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་#་མཐར་ཐ.ག་ཡིན་ 
 

པའི་+ིར་ཏེ། སངས་�ས་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཐོབ་#ེད་5ི་ཐབས་ས.་?@ར་པའི་9ོར་བཞི་3མོ་Cོབས་5ིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་#་མཐར་ཐ.ག །འ<ས་བ.་ཆོས་�6འི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་
ན༑ 9ོར་བཞིའི་�=ར་?@ར་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་དེ་ 
 

9ོར་བཞི་བ3མོ་Cོབས་5ིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་#་མཐར་ཐ.ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Jོད་5ིས་དེའི་མཚན་ཉིད་5ི་ཟ.ར་ད%་རང་ཐོབ་#ེད་ཞེས་Kོས་པ་ལ་2མ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་5ི་དགསོ་པ་Jད་པར་



ཅན་ཡོད་པའི་+ིར། །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། མJེན་གས.མ་?་ི 
 

�=ར་?@ར་བའི་ཐེག་ཆེན་?་ིཚDགས་ལམ་ཆེན་པོ་དེ་མJེན་གས.མ་?ི་2མ་པ་ཉམས་ས.་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་+ིར། །དེར་ཐལ། མJེན་གས.མ་གང་ར.ང་ག་ི�=ར་?@ར་པའི་
ཐེག་ཆེན་?ི་ཚDགས་ལམ་དེ་མJེན་གས.མ་གང་ 
 

ར.ང་ག་ི2མ་པ་ཉམས་ས.་ལེན་པའི་སམེས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་+ིར། མ་GHབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མJེན་པ་ཡ.ལ་?་ིLMབ་པ་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་?ི་LMབ་པ་ཡིན་
པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ག་ིན་ར།ེ #ང་སེམས་�=ན་མཐའ་བ་ 
 

@02B གསར་ད%་སངས་�་བ་དེའི་ཚO། འདོད་པའི་Pེན་ལ་གསར་ད%་སངས་�་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང་Qིད་Rེ་ན། སངས་
�ས་2མ་པར་སངས་མ་ི�། །གཟ.གས་5ི་ཁམས་5ི་འོག་མིན་ད%། །འདོད་ཆགས་ 
 

<ལ་ཏེ་སངས་�འོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། #ང་སེམས་�=ན་མཐའ་བ་གསར་ད%་སངས་�་བའི་གནས་འོག་མནི་དེ། གཟ.གས་ཁམས་གནས་རགིས་བཅ1་བད%ན་?ི་ནང་ཚན་



ད%་?@ར་བའི་གནས་འོག་མནི་ལ་#ེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། #ང་སམེས་�=ན་ 
 

མཐའ་བ་གང་ད%་སངས་�་བའི་གནས་འོག་མནི་ཆོས་ཅན། Jོད་S6ག་བTལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Jོད་གཟ.གས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅ1་བད%ན་?ི་ནང་ཚན་ད%་?@ར་པའི་གནས་འོག་
མིན་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། #ང་སེམས་�=ན་མཐའ་ 
 

བས་ཞིང་དག་9ོར་?ི་3་ོནས་LMབ་བའི་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་གི་ན་རེ། གཞི་དང་Uངི་པོ་མ་ེཏོག་གསི་བ�ན་པའི་གནས་འོག་མིན་དེ། #ང་སེམས་�=ན་མཐའ་བ་ཐམས་ཅད་
གསར་ད%་སངས་�་བའི་གནས་འོག་མིན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན༑ #ང་ 
 

སེམས་+ི་མ་2མས་5ིས་རང་ཉིད་གང་ད%་གསར་ད%་སངས་�་བའི་གནས་འོག་མིན་དེ། ཞིང་དག་9ོར་?སི་LMབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་2མས་
5ིས་ཞིང་དག་9རོ་?ིས་LMབ་དགོས་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེ་2མས་ 
 

5ིས་དག་པས་གས.མ་རང་�=ད་ལ་བ-ེད་དགསོ་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ས་བཅ1་རིམ་?སི་བGོད་དགསོ་པའི་+ིར། ཁ་གཅིག་ག་ིན་ར།ེ #ང་སེམས་�=ན་མཐའ་བ་དེ་�=ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་



ལམ་པའི་གནས་�བས་ས.་གསར་ད%་སངས་མི་�་ཟེར་ན། དེ་�་བར་ 
 

@03A ༄༅། །ཐལ། དེས་�=ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་?་ིགནས་�བས་ས.་བདེན་འཛXན་Yན་-སེ་དངསོ་ས.་འཇོམས་པར་#ེད། 2མ་མJེན་�ད་ཅིག་དང་པོ་དངསོ་ས.་བ-ེད་བར་#ེད་
པའི་+ིར། དེར་ཐལ། �=ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་2མ་མJེན་�ད་ཅིག 

 

དང་པོ་བ-ེད་#ེད་དང༌། བདེན་འཛXན་དངོས་ས.་འཇོམས་#ེད་ཡིན་པའི་+ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛXན་Yན་-སེ་5ི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་+ིར། +ི་མ་དེར་ཐལ། 
དེ་2མ་མJེན་�ད་ཅིག་དང་པ�་དངོས་�=་ན%ས་པ་མཐ.་ཆེན་ཡིན་པའི་+ིར། 
 

དེར་ཐལ། དེ་འ\་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་+ིར། གཞན་ཡང༌། #ང་སེམས་�=ན་མཐའ་བ་དེས་2མ་མJེན་�ད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚO། སངས་�་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་�་བའི་ད%ས་
མཚམས་གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་�=ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་?ི་ 
 

ཚO་གསར་ད%་སངས་མི་�་བའི་+ིར། །+ི་མ་མཁས། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེའི་ཚO་སངས་�ས་ཟིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ག་ིན་རེ། #ང་སམེས་�=ན་མཐའ་བ་དེས་2མ་མJེན་�ད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་



པ་དང༌། ཇི་A་བའི་ཆསོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་དང་ནས་ཇི་Uེད་ 
 

པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངནོ་ས.མ་ད%་Pོགས་པ་དང༌། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད%་#ས་པ་དང༌། མཚན་དཔེས་]ས་པའི་ལ.ས་5ི་རགིས་འ\་+ི་མ་ལོངས་�6ར་གནས་?@ར་པ་དང༌། ལོངས་�6་དང་
དངོས་�=་ཚDགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་]Mལ་�6་Gངས་མེད་ 
 

ཐོབ་པ་ད%ས་མཉམ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན༑ #ང་སེམས་�=ན་མཐའ་བའི་མཚན་དབེས་]ས་པའི་ལ.ས་5ི་རགིས་འ\་+ི་མ་ལངོས་�6ར་གནས་འ?@ར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། Jོད་5ི་དམ་བཅའ་འཐད་
པའི་+ིར། འདོད་ན་#ང་སམེས་�=ན་མཐའ་བའི་མཚན་དཔེས་]ས་ 
 

@03B པའི་ལ.ས་ཆསོ་ཅན། Jོད་ལོངས་�6ར་གནས་མི་འ?@ར་བར་ཐལ། Jོད་#ང་སམེས་�=ན་མཐའ་བའི་ལ.ས་ཡིན་པའི་+ིར། གཞན་ཡང༌།#ང་སེམས་�=ན་མཐའ་བ་དེས་]Mལ་པ་Gངས་
མེད་]Mལ་ནས་]Mལ་པ་མ་བS6ས་པར་�=ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ན%ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་2མ་ 
 

མJེན་�ད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་བ་དང༌། ལངོས་�6་དང་དངོས་�=་ཚDགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་]Mལ་�6་Gངས་མེད་ཐོབ་པ་ད%ས་མཉམ་པ་གང་ཞིག །]Mལ་པ་དེ་དག་ལོངས་�6འི་]Mལ་



པར་མ་ིའཐད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེའི་]Mལ་གཞིའི་ལོངས་�6་Tོན་ད%་མ་སོང་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ་ 
 

སེམས་ཅན་?་ིནང་ད%་Cོང་པ་ཉིད་ལ་Rེ་གཅིག་ཏ%་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ན་]Mལ་པ་S6ད་དགསོ་པར་མཛDད་འGེལ་ལས་གས.ངས་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ག་ིན་རེ། 2མ་མJེན་�ད་ཅིག་དང་པོ་དེ་
ལོངས་�6ར་_ང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལོངས་�6་ལ་ལངོས་�6ར་_ང་བ་ཡིན་ནམ། དེའི་འཁོར་#ང་སེམས་འཕགས་པ་ 
 

ལ་ལངོས་�6ར་_ང་བ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་Aར་ན། འོ་ན། 2མ་མJེན་�ད་ཅིག་དང་པོ་ལངོས་�6་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལངོས་�6་ལ་ལངོས་�6ར་_ང་བ་གང་ཞིག །ལངོས་�6་ལ་འ H̀ལ་
པ་མི་Qིད་པའི་+ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Jོད་གཟ.གས་�6་ཡིན་པར་ཐལ། Jོད་ལོངས་�6་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་ 
 

མི་ན%ས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�6་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། 2མ་མJེན་ཡིན་པའི་+ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། Jོད་མཚན་བཟང་པོ་ས་ོགཉིས་དང་དཔེ་#ད་བཟང་པོ་བ�ད་ཅ1ས་]ས་པ་ཡིན་
པར་ཐལ། Jོད་ལངོས་�6་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་ན། Jོད་ལ་གཟ.གས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 
 

Jོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་+ིར། +ི་མ་Aར་ཡིན་ཟེར་ན། ལོངས་�6འི་འཁོར་ད%་?@ར་བའི་#ང་འཕགས་5ིས་དེ་ལོངས་�6ར་ངསེ་པར་ཐལ། །དེ་ལ་དེ་ལངོས་�6ར་_ང་བ་གང་ཞིག །2མ་འGལེ་



ལས། &ོ་Gོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །2མ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་#ེད། ཅེས་གས.ངས་པའི་+ིར་ 
 

འདོད་ན། ལོངས་�6་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Jོད་#ང་སམེས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་5ི་མངོན་ས.མ་?་ིaོད་ཡ.ལ་ཡིན་པར་ཐལ། ལངོས་�6་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་
ཏེ། 2མ་མJེན་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ག་ིན་རེ། ལངོས་�6་Yའི་འGོ་བ་པ་ཡནི་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ 
 

@04A ༄༅། །ཅན། Yའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། Yའི་འGོ་བ་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་ན་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན%ས་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལོངས་�6་གཟ.གས་ཁམས་
པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། Jོད་_་cེའི་2མ་པར་ཤེས་པ་དང་མི་dན་པར་ཐལ། Jོད་གཟ.གས་ 
 

ཁམས་པ་ཡིན་པའི་+ིར། Jབ་Cེ། མཛDད་ལས། \ི་དང་ར་ོདང་_་དང་ནི། །cེ་ཡི་2མ་ཤེས་ཁམས་མ་གཏོགས། །ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། 
ཁ་ཅིག་ག་ིན་རེ། གཟ.གས་དང་�6འི་གཞི་མཐ.ན་ཡིན་ན། གཟ.གས་�6་ཡིན་པས་Jབ་ཟེར་ན། སངས་ 
 

�ས་འཕགས་པའི་�=ད་5ི་བཀའ་བ�ད་Cོང་པ་ཆསོ་ཅན། །དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། དེར་ཐལ། གཟ.གས་གང་ཞིག །�6་ཡིན་པའི་+ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། L་ཡིན་པའི་+ིར། +ི་མ་དེར་ཐལ། 



འ<ས་བ.་ཆསོ་�6་ཡིན་པའི་+ིར། །དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�=ད་5ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་+ིར། 
 

འདོད་ན་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། བ;ོད་#ེད་5ི་ཚXག་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ག་ིན་རེ། སངས་�ས་5ི་ས་ན་བེམ་པོས་བS6ས་པའི་e6ལ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་
པར་ཐལ། སངས་�ས་5ི་སའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�6འི་བདག་ཉྀད་ལས་GHབ་པས་Jབ་པའི་ 
 

+ིར༑ དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་རང་_ང་ལས་GHབ་པས་Jབ་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ག་ིན་རེ། སངས་�ས་5ི་ས་ན་e6ལ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་�ས་5ི་ས་ན་ནག་པ�་e6ལ་
ཡོད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་5ི་ས་ན་ནག་པོ་ཡོད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ལོངས་�6འི་དབ.་g་བ.ང་ 
 

པ་Aར་གནག་ཡོད་པའི་+ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ.གས་ལ། 9ོར་བཞི་3ོམ་Cོབས་5ིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་#་མཐར་ཐ.ག །འ<ས་བ.་ཆསོ་�6འི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད#ེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་�6། ཡེ་
ཤེས་ཆསོ་�6། ལངོས་�6། ]Mལ་�6་དང་བཞི་ཡོད་པའི་+ིར། #ང་སེམས་�=ན་མཐའ་བ་སངས་ 
 

�ས་པའི་ད%ས་མཚམས་ཡོད་དེ། དེས་2མ་མJེན་�ད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང༌། ཇི་A་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཇི་Uེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས.མ་ད%་Pགོས་པ་དང༌། 



ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད%་#ས་པ་དང༌། མཚན་དཔེས་]ས་པའི་ལ.ས་5ི་རགིས་འ\་+ི་མ་ལོངས་ 
 

@04B �6འི་ལ.ས་ས.་གནས་འ?@ར་བ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་2མ་པ་ཐམས་ཅད་ད%་མངོན་པར་0གོས་པར་སངས་�ས་པ་དང༌། ལོངས་�6་དང་དངོས་�=་ཚDགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་
པའི་ཚ1ལ་?སི་འ<ེལ་བ་GHབ་པའི་]Mལ་�6་Gངས་མེད་ཐོབ་པ་ད%ས་མཉམ་པའི་+ིར༎ ༈ ༎གས.མ་པ་Rོད་པ་jོང་བ་ལ། 
 

ཁ་ཅིག་ག་ིན་རེ། 2མ་མJེན་?ིས་ཇི་A་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་Uེད་པའི་ཆོས་གཟིགས་པར་ཐལ། 2མ་མJེན་�ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པས་ཇི་A་བ་
གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་ཇི་Uེད་པའི་ཆསོ་གཟིགས་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེས་ཇི་A་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ 
 

པའི་ངང་ནས་ཇི་Uེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་Jབ། མ་GHབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་བདེན་གཉིས་ད%ས་གཅིག་ཅར་ད%་གཟིགས་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 2མ་མJེན་
?ིས་ཇི་A་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་ཇི་Uེད་པའི་ཆོས་མེད་པ་དེ། ཇི་Uེད་པའི་ཆོས་5ི་གནས་ལ.གས་ཡིན་པའི་ 
 

+ིར༑ དེར་ཐལ། མདོ་ལས། མ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར། གཞན་ཡང༌། 2མ་མJེན་?ིས་ཇི་A་བའི་ཆསོ་དང་ཇི་Uེད་པའི་ཆོས་གཉིས་གཟིགས་ཚ1ལ་མཐ.ན་



པར་ཐལ། 2མ་མJེན་?སི་ཇི་A་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་Uེད་པའི་ཆོས་2མས་གཟིགས། ཇི་Uེད་པ་གཟིགས་ 
 

པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་A་བ་གཟིགས་པའི་+ིར། Pགས་ཁས། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 2མ་མJེན་?སི་ཇི་A་བ་གཟིགས་པ་དེའི་ཚO་གཉིས་_ང་ན%བ་པའི་ཚ1ལ་?སི་གཟིགས། ཇི་Uེད་
པའི་ཆོས་2མས་གཟིགས་པ་དེའི་ཚO་གཉིས་_ང་དང་བཅས་པའི་ཚ1ལ་?ིས་གཟིགས་པའི་+ིར་དང༌། མངནོ་Pོགས་�ན་ 
 

ལས༑ གཟ.གས་ལ་སགོས་པ་མི་ཤེས་+ིར། །ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་གི་ན་རེ། #ང་སེམས་�=ན་མཐའ་བ་གསར་ད%་སངས་�་བའི་གནས་འོག་མིན་དེ་གཟ.གས་ཁམས་གནས་
རིགས་བཅ1་བད%ན་?ི་ནང་ཚན་ད%་?@ར་པའི་འོག་མིན་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ.གས་5ི་ཁམས་5ི་འོག་མིན་ད%། འདོད་ཆགས་ 
 

<ལ་ཏེ་སངས་�འོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར་ཟེར་ན་-ོན་མེད་དེ། གཟ.གས་ཁམས་5ི་འོག་མིན་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་?ི། གཟ.གས་ཁམས་གནས་རིས་བཅ1་བད%ན་?ི་ནང་ཚན་ད%་?@ར་བའི་
གནས་འོག་མིན་?་ིདོན་མ་ཡིན་པའི་+ིར། དེ་ཡང་ཡནི་ཏེ། ཞིང་འདིའི་གནས་འོག་མིན་དེ་ལོངས་�6་2མ་_ང་ཆེན་པ�་+ག 

 

@05A ༄༅། །གི་e6ལ་?ི་Cངེ་ད%་ཡོད་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ག་ིན་རེ། #ང་སེམས་�=ན་མཐའ་བ་གསར་ད%་སངས་�་བའི་གནས་འོག་མིན་དེ། གཟ.གས་ཁམས་གནས་རསི་བཅ1་བད%ན་?ི་ནང་



ཚན་ད%་?@ར་པའི་གནས་འོག་མིན་ཡིན་པར་ཐལ། ལངོས་�6་གཟ.གས་ཁམས་པ་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། 
 

གཟ.གས་ཁམས་པ་ཡིན་ན་_་cེའི་2མ་ཤེས་དང་མ་ིdན་པས་མ་Jབ་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། གཟ.གས་ཁམས་པའི་བར་དོ་བ་དེ་གཟ.གས་ཁམས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་_་cེའི་2མ་ཤེས་དང་
dན་པའི་+ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཟ.གས་ཁམས་པའི་བར་Qིད་5ི་Pེན་ལ་lང་འདས་མངོན་ད%་#ེད་པའི་ 
 

+ིར་མ་ིའོང་དེ། གཟ.གས་ཉེར་འG�་+ིར་མ་ིའོང་ཡནི་པའི་+ིར། +ི་མ་དེར་ཐལ། དེ་\ི་ཟ་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། མཛDད་ལས། མི་dོག་དེ་ནི་\ི་ཟའོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར་ཟེར་ན། རེ་
ཞིག་མ་Jབ། ཁ་ཅིག་ག་ིན་རེ། སངས་�ས་5ི་ས་ན་Tོན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་�ས་5ི་ས་ན་ནག་པོ་ཡོད་པའི་ 
 

+ིར༑ འདོད་ན། ལོངས་�6འི་ཁ་དོག་Tོན་པོ་དེ་Tོན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར། འདོད་ན། Tོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་+ོགས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་-ོན་མེད་དེ། Tོན་
པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་+ོགས་གས.ངས་པའི་དོན་ནི། ཐ་མལ་?་ིTོན་པོ་ལ་དགོངས་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ག་ིན་རེ། 
 

#ང་སམེས་�=ན་མཐའ་བ་དེས་ལངོས་�6་ཐོབ་པ་དང༌། 2མ་མJེན་�ད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ་ད%ས་མི་མཉམ་པར་ཐལ། མཆོག་ག་ི]Mལ་�6འི་�=ད་ལ་2མ་མJནེ་�ད་ཅིག་དང་པོ་ཡོད་པའི་+ིར། 



དེར་ཐལ། དེའི་�=ད་5ི་2མ་མJེན་�ད་ཅིག་དང་པོ་ཡོད་པའི་+ིར། ཟེར་ན་མ་Jབ། མ་GHབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་�ད་ཅིག་T་ 
 

+ི་ཆ་དང་བཅས་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་+ིར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་9རོ་ལམ་ཆོས་མཆགོ་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའི་�=ད་ལ་ཐེག་ཆནེ་?ི་ངེས་འ#ེད་ཆ་མཐ.ན་�ད་ཅིག་དང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་�=ད་5ི་དེ་�ད་ཅིག་དང་པོ་ཡོད་པའི་+ིར། Jབ་བ་ཁས། མ་GHབ་ན། དེའི་�=ད་5ི་ཐེག་ཆེན་?ི་ངེས་འ#ེད་ཆ་མཐ.ན་ 
 

ཆོས་ཅན། Jོད་�ད་ཅིག་དང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། Jོད་�ད་ཅིག་T་+ི་ད%་མའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་+ིར། འཁོར་གས.མ། ཁ་ཅིག་ག་ིན་རེ། 2མ་མJེན་?སི་ཇི་A་བ་གཟིགས་
པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་Uེད་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། 2མ་མJེན་�ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་�ས་ 
 

@05B འཕགས་པས་ཇི་A་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་Uེད་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེས་ཇི་A་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་མཉམ་བཞག་ཡ་ེཤེས་དེའི་ངརོ་ཇི་Uེད་
པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་Jབ། མ་GHབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་འ\་བའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་བདེན་གཉིས་ད%ས་ཅིག་ཅར་ 
 

ད%་མངོན་ས.མ་ད%་Pགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ག་ིན་རེ། #ང་སམེས་�=ན་མཐའ་བ་སངས་�ས་པ་དང་དེའི་མཚན་དཔེས་]ས་པའི་ལ.ས་5ི་རགིས་འ\་+ི་མ་ལོངས་�6ར་གནས་



འ?@ར་བ་ད%ས་མཉམ་པར་ཐལ། དེ་Aར་མཉམ་པ་2མ་བཤད་ལས་གས.ངས་པའི་+ིར་ན་-ོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། #ང་ 
 

སེམས་�=ན་མཐའ་བའི་མཚན་དཔེས་]ས་པའི་ལ.ས་5ི་རགིས་འ\་+ི་མ་ལངོས་�6འི་ལ.ས་ས.་གནས་འ?@ར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་གི་ན་རེ། སངས་�ས་5ི་ས་ན་#ང་སེམས་�=ན་
མཐའ་བའི་ལ.ས་ཡོད་པར་ཐལ། #ང་སེམས་�=ན་མཐའ་བ་ལ.ས་Pེན་དེ་ཉིད་མ་དོར་བཞིན་ད%་2མ་མJེན་�ད་ཅིག་དང་པོ་ 
 

མངོན་ད%་#ེད་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་Jབ། མ་GHབ་ན་དེར་ཐལ། དེས་ལ.ས་Pེན་དེ་ཉིད་5ི་Cེང་ད%་2མ་མJེན་�ད་ཅིག་དང་པོ་མངོན་ད%་#ེད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་�ས་པ་དང་དེའི་མཚན་
དཔེས་]ས་པའི་ལ.ས་5ི་རིགས་འ\་+ི་མ་ལོངས་�6འི་ལ.ས་ས.་གནས་?@ར་པ་ད%ས་མཉམ་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། སངས་�ས་ 
 

5ི་ས་ན་མ་རགི་བག་ཆགས་5ི་ས་དང་ཟག་མེད་5ི་ལས་ལ་བPེན་ནས་&ངས་པའི་ལ.ས་མེད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་5ི་ས་ན་ཕ.ང་པ�་བད%ད་ ་མོ་མེད་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་གི་ན་རེ། 
#ང་སམེས་�=ན་མཐའ་བ་དེ་ལ.ས་Pེན་དེ་ཉིད་ལ་2མ་མJེན་�ད་ཅིག་དང་པོ་མངོན་ད%་མི་#ེད་པར་ཐལ། དེས་ལ.ས་Pེན་དེ་དོར་ 
 

ནས་2མ་མJེན་�ད་ཅིག་དང་པོ་མངོན་ད%་#ེད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཤི་འཕོས་ནས་2མ་མJེན་�ད་ཅིག་དང་པོ་མངོན་ད%་#ེད་པའི་+ིར། །དེར་ཐལ། དེ་འཆི་འཕོ་མཚན་ཉིད་པ་#ེད་པའི་



+ིར། དེར་ཐལ། དེས་བསམ་?སི་མི་Jབ་པའི་འཆི་འཕོ་#ེད་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་Jབ། མ་GHབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་མ་རགི་བག 

 

ཆགས་5ི་ས་དང་ཟག་མེད་5ི་ལས་ལ་བPེན་ནས་&ངས་པའི་ལ.ས་འདོར་དགསོ་5ི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་འ\་བའི་ལ.ས་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་
ཐལ། དེ་#ང་སེམས་�=ན་མཐའ་བ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ག་ིན་རེ། ཚO་གཅིག་ལ.ས་གཅིག་ལ་སངས་�་བའི་སོ་སོ་-ེ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

@06A ༄༅། །ཚO་གཅིག་ལ.ས་གཅིག་ལ་སངས་�་བའི་སམེས་ཅན་ཡོད་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་Jབ། མ་GHབ་ན། དེར་ཐལ། #ང་སེམས་�=ན་མཐའ་བ་དེ་ཚO་གཅིག་ལ.ས་གཅིག་ལ་སངས་�་
བའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་5ི་Sེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་རགིས་ 
 

ལ་lངོ་བ་ཐོན་པའི་ཐེག་ཆནེ་?ི་ཚDགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་སངས་�་བ་ལ་བ�ལ་པ་Gངས་མེད་གས.མ་?་ིབར་ད%་ཚDགས་བསགོ་དགསོ་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེ་Gངས་མེད་གས.མ་ལ་
སངས་�ས། །ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་གི་ན་རེ། #ང་སེམས་�=ན་མཐའ་བ་དེས། ཆོས་གཟ.གས་5ི་�6་གཉིས་ 
 

ཅིག་ཅར་ད%་མངོན་ད%་མི་#ེད་པར་ཐལ། དེས་དང་པོར་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�6་མངོན་ད%་#ེད། དེ་;ེས་ལངོས་�6་མངོན་ད%་#ེད༌༈ པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�6ས་ལོངས་�6འི་བདག་nེན་#ེད་



པའི་+ིར། དེར་ཐལ། 2མ་བཤད་ལས། ཆོས་�6ས་ལངོས་�6འི་བདག་nེན་#ེད། །ལོངས་�6ས་]Mལ་�6འི་བདག 

 

nེན་#ེད། ཅེས་གས.ངས་པའི་+ིར་ན་-ོན་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�6ས་རང་འ<ས་ལངོས་�6འི་བདག་nེན་#ེད། །ལོངས་�6ས་རང་འ<ས་]Mལ་�6འི་བདག་nེན་#ེད། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་
+ིར། དེ་Aར་མ་ཡིན་ན། ཆོས་�6ས་ལངོས་]Mའི་བདག་nེན་#ེད་པར་ཐལ། །ཆོས་�6ས་ལངོས་�6འི་བདག་nེན་#ེད་ཅེས་གས.ངས་ 
 

པའི་+ིར། འཁོར་གས.མ། གལ་ཏེ་འདོད་ན། ཆོས་�6་ཆསོ་ཅན། Jོད་5ིས་ལངོས་�6འི་བདག་nེན་མ་ི#ེད་པར་ཐལ། Jོད་འད%ས་མ་#ས་ཡིན་པའི་+ིར། གཞན་ཡང་#ང་སེམས་�=ན་མཐའ་
བས་ཆསོ་གཟ.གས་5ི་�6་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད%་མངོན་ད%་#ེད་པར་ཐལ། དེས་ཚDགས་གཉིས་5ི་འ<ས་བ.་ཅིག་ཅར་ད%་ 
 

མངོན་ད%་#ེད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེས་0གོས་Kིན་9ངས་གས.མ་?་ིཚད་ཅིག་ཅར་ད%་0གོས་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་Kནི་པའི་ཚད་0གོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞན་གཉིས་
0ོགས་པས་Jབ་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་གི་ན་རེ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ལོངས་�6་ཡིན་དགསོ་པར་ 
 

ཐལ༑ དེ་ཡིན་ན་ལོངས་�6ར་སངས་�ས་པས་Jབ་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་Jབ་པོ། །ཁ་ཅིག་གི་ན་རེ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་མཆོག་ག་ི]Mལ་�6ར་སངས་�ས་པས་Jབ་པར་ཐལ། དེ་



ཡིན་ན་]Mལ་�6་ཐོབ་པས་Jབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་ལོངས་�6ར་སངས་�ས་པས་Jབ་པའི་+ིར། ཟེར་ན་མ་Jབ། འདོད་ན། 
 

@06B 2མ་མJེན་�ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་གི་ན་རེ། o་བའི་ད5ིལ་
འཁོར་དང་ཆ1་ནང་གི་o་བའི་གཟ.གས་བpན་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད%་GHབ་པར་ཐལ། གཟ.གས་�6་གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་ཅར་ད%་GHབ་པ་གང་ཞིག 

 

�=ད་&་མ་ལས། ཆ1་དང་ནམ་མཁའི་o་གཟ.གས་བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ནི་2མ་པ་གཉིས། ཞེས་དཔེ་དོན་དང་9ར་ནས་གས.ངས་པའི་+ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། #ང་སེམས་�=ན་མཐའ་བ་དེས་
ལོངས་�6་ཐོབ་པ་དང༌། ལངོས་�6་དང་དངསོ་�=་ཆགོས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་]Mལ་པའི་�6་ཐོབ་པ་ད%ས་མཉམ་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། 
 

དེས་ལངོས་�6་ཐོབ་པ་དང་ལོངས་�6་དང་དངོས་�=་ཚDགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་འ<ེལ་པ་GHབ་པའི་ཚ1ལ་?སི་GHབ་པའི་]Mལ་པའི་�6་Gངས་མེད་ཐོབ་པ་ད%ས་མཉམ་པའི་+ིར་ན་རེ་
ཞིག་མ་Jབ། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་གཉིས་5ི་ནང་ནས་o་བའི་ད5ིལ་འཁརོ་T་བ་ཡིན་པའི་+ིར་ཏེ། 2མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
 

གསལ་ལས། གཟ.གས་བpན་དེ་ལས་Tར་དམིགས་པ། ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར༎ ༈ ༎ཐ.བ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་�6་ནི། །ཞེས་སོགས་5ི་�བས་ས.། སངས་�ས་5ི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་5ི་Sེ་



ཚན་བདེན་པས་Cངོ་པའི་རང་བཞིན་2མ་དག་ག་ིཆར་?@ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6་ཆསོ་ཅན། Jད་ཆོས་གས.མ་དང་ 
 

dན་ཏེ། jངས་པའི་Jད་པར་Lིབ་གཉིས་མ་ལ.ས་པར་jངས་པ་དང༌། dན་པའི་Jད་པར་སངས་�ས་5ི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་Sེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཆོས་ཅན་ད%་dན། ཡང་དེ་བདེན་པས་Cངོ་
པ་དང་ཡང་dན། ངོ་བ�་Jད་པར་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་5ིས་མ་GHབ་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་+ིར། མཐའ་ 
 

ད�ད་པ་ལ་གས.མ་ལས། ཁ་ཅིག །Lིབ་གཉིས་མ་ལ.ས་པར་jངས་པའི་འད%ས་མ་#ས་5ི་�6། ང་ོབོ་ཉིད་�6འི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འ<ས་བ.་ཆོས་�6་ཆསོ་ཅན། མཚDན་#་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་
དེའི་+ིར། དེར་ཐལ། Lིབ་གཉིས་མ་ལ.ས་པར་jངས་པ་གང་ཞིག །འད%ས་མ་#ས་5ི་�6་ཡིན་པའི་+ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
 

སངས་�ས་ཡིན་པའི་+ིར། +ི་མ་དེར་ཐལ། སངས་�ས་5ི་སའི་འད%ས་མ་#ས་5ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་�6་སགོས་�6་བཞིར་ད#ེ་བའི་ད#ེ་གཞི་ཡིན་པའི་
+ིར། ཁ་ཅིག །Lིབ་གཉིས་མ་ལ.ས་པར་jངས་པའི་ད#ིངས་མཐར་ཐ.ག །ང་ོབོ་ཉིད་�6འི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། &ོ་བ.ར་2མ་དག་གི་ 
 

@07A ༄༅། །ཆར་?@ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚDན་#་དེའི་+ིར། འདོད་ན། ད#ིངས་མཐར་ཐ.ག་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར། འདོད་ན། Cོང་ཉིད་ཡིན་



པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཀ%ན་0ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །Lིབ་གཉིས་མ་ལ.ས་པར་jངས་པའི་ 
 

དེ་བཞིན་ཉིད། ངོ་བོ་ཉིད་�6འི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། -ོན་དེ་ཉིད་5ིས་མ་ངེས་སོ། །ཁ་ཅིག །&ོ་བ.ར་2མ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་�6་ཡིན་ན། &ོ་བ.ར་2མ་དག་ག་ིཆར་?@ར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་�6་ཡིན་པས་
Jབ། རང་བཞིན་2མ་དག་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་�6་ཡིན་ན། རང་བཞིན་2མ་དག་གི་ཆར་?@ར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་�6་ཡིན་པས་Jབ་ 
 

ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་2མ་དག་གི་ཆར་?@ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། དེར་ཐལ། &ོ་བ.ར་?་ི\ི་མ་དང་<ལ་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་�6་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། +ི་མ་ལ། &ོ་བ.ར་2མ་དག་གི་ཆར་?@ར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་�6་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། 
 

དེར་ཐལ། བདེན་བར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཀ%ན་0ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །ད#ིངས་རང་བཞིན་?ི་2མ་པར་དག་པ་ལ། དགག་#་&ོ་བ.ར་?་ི\ི་མ་jངས་པའི་འད%ས་ 
 

མ་#ས་5ི་�6། ང་ོབོ་ཉིད་�6འི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཁ་ཅིག །དག་པ་གཉིས་dན་?ི་འད%ས་མ་#ས་5ི་�6། ངོ་བོ་ཉིད་�6འི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་2མ་མJེན་?ི་dགོ་པ་ཆསོ་ཅན། མཚDན་#་



དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་+ིར། དེར་ཐལ། ད#ིངས་རང་བཞིན་?སི་2མ་པར་དག་པ་ལ་དགག་#་&ོ་བ.ར་?་ི\ི་མ་ 
 

jངས་པ་གང་ཞིག །འད%ས་མ་#ས་5ི་�6་ཡིན་པའི་+ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བདེན་པར་མེད་པ་ལ་དགག་#་&ོ་བ.ར་?་ི\ི་མ་jངས་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དགག་#་&ོ་བ.ར་?་ི\ི་མ་jངས་པའི་
+ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་ཡིན་པའི་+ིར། +ི་མ་དེར་ཐལ། སངས་�ས་5ི་སའི་འད%ས་མ་#ས་5ི་ཆསོ་ཡིན་པའི་+ིར། 
 

གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། མཚDན་#་+ི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་+ི་མ་དེའི་+ིར། དེར་ཐལ། དག་པ་གཉིས་དང་dན་པ་གང་ཞིག །འད%ས་མ་#ས་5ི་�6་ཡིན་པའི་+ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
སངས་�ས་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་ན། 2མ་མJེན་ཆོས་ཅན། Jོད་5ི་dོག་པ་ང་ོབོ་ཉིད་�6་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Jོད་གཞི་GHབ་པའི་+ིར་ 
 

@7B ཁ་ཅིག །དག་པ་གཉིས་dན་?་ིའད%ས་མ་#ས་5ི་ཡོན་ཏན། ངོ་བོ་ཉིད་�6འི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། #ང་སེམས་�=ན་མཐའ་བའི་�=ད་5ི་འགགོ་བདེན་ཆསོ་ཅན། མཚDན་#་དེར་ཐལ། མཚན་
ཉིད་དེའི་+ིར། དེར་ཐལ། &ོ་བ.ར་?ི་\ི་མ་དང་<ལ་བའི་འད%ས་མ་#ས་5ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
 

པའི་+ིར། འདོད་མ་ིན%ས་ཏེ། #ང་སེམས་�=ན་མཐའ་བའི་�=ད་5ི་ཡོན་ཏན་ཡནི་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །ང་ོབོ་ཉིད་�6་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་Jབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་�6་ཡིན་ན་



མཐར་ཐ.ག་ད�ོད་པའི་རགི་ཤེས་ཚད་མའི་pེད་དོན་ཡནི་པས་Jབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་+ིར། འདོད་ན། 2མ་ 
 

བཤད་Uིང་པོ་�ན་ལས། sོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་Uིང་པོས་བདེན་གཉིས་ས.། རགིས་པའི་;ེས་འ<ང་ང་ོབ�་+ིར། །ཞེས་མཐར་ཐ.ག་ད�ོད་པའི་རིགས་ཤེས་5ི་pེད་དོན་ད%་གས.ངས་པ་ནི། རང་
བཞིན་2མ་དག་གི་ཆ་དེ་ཉིད་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགོངས་པ་ལན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར། འདོད་མི་ 
 

ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག །2མ་མJེན་བདེན་Cོང་དེ་རང་བཞིན་2མ་དག་གི་ཆར་?@ར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6་མ་ཡིན་ཟེར་ན་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བཅ1་པའི་ཡ་ེཤེས་བདེན་Cོང་དེ་རང་བཞིན་2མ་དག་གི་
ཆར་?@ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6ར་འ?@ར་ར.ང་ཡིན་པའི་+ིར། མ་GHབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Jོད་རང་བཞིན་2མ་དག་གི་ཆར་?@ར་པའི་ང་ོ 
 

བོ་ཉིད་�6ར་འ?@ར་ར.ང་ཡནི་པར་ཐལ། Jོད་ཐེག་ཆནེ་LMབ་པའི་Pེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་+ིར། མ་GHབ་ན། ས་བཅ1་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། Jོད་བདེན་པས་Cོང་པ་ཐེག་ཆནེ་LMབ་
པའི་Pེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་པར་ཐལ། Jོད་�=་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་�6་ཡནི་ 
 

ན༑ སངས་�ས་འཕགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་མངོན་ས.མ་?་ིaོད་ཡ.ལ་ཡིན་པས་Jབ་ཟེར་ན། 2མ་མJེན་བདེན་Cོང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། Pགས་བLMབ་ཟིན། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 



ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་?ིས་དེ་མངོན་ས.མ་ད%་Pགོས་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། 2མ་མJེན་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ 
 

+ིར༑ དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་དམིགས་པ་ཡནི་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དམིགས་པ་ཆོས་2མས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །ང་ོབོ་ཉིད་�6་སངས་�ས་མ་ཡིན་
ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གནས་�བས་5ི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡིན། མཐར་ཐ.ག་ག་ིཡོན་ཏན་ཡང་ 
 

@08A ༄༅། །མ་ཡིན་པའི་+ིར། དང་པོ་མ་GHབ་ན། Pོགས་པ་མཐར་ཐ.ག །གནས་�བས་5ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། jངས་པ་མཐར་ཐ.ག་གནས་�བས་5ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་+ིར། 
དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་�6་ལ་དེའི་+ིར། འདོད་ན། 2མ་མJེན་གནས་�བས་5ི་ཡནོ་ཏན་ད%་ཐལ་ལོ། །R་Pགས་+ི་མ་ 
 

མ་GHབ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་�6་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐ.ག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་+ིར། R་བར་འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་�6་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐར་པ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་+ིར། 
མ་GHབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཐར་ 
 

པ་ཡིན་པའི་+ིར༎ ༈ ༎རང་གི་ལ.གས་ལ། དག་པ་གཉིས་dན་?་ིཆསོ་ཉིད་5ི་�6། ངོ་བོ་ཉིད་�6འི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད#ེ་ན། &ོ་བ.ར་2མ་དག་ག་ིཆར་?@ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6། རང་བཞིན་2མ་



དག་ག་ིཆར་?@ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། 2མ་མJེན་?ི་Cེང་གི་Lིབ་གཉིས་jངས་པའི་jངས་ཆ་A་ 
 

བ.་ཡིན། +ི་མ་2མ་མJེན་བདེན་Cངོ་A་བ.་ཡིན་པའི་+ིར༎ ༈ ༎Rོད་པ་jངོ་པ་ལ། ཁ་ཅིག །&ོ་བ.ར་2མ་དག་ག་ིཆར་?@ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6་ཆསོ་ཅན། དག་པ་གཉིས་dན་?་ིཆསོ་ཉིད་5ི་�6་
ཡིན་པར་ཐལ། ང་ོབོ་ཉིད་�6་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་5ི་�6་ཡིན་པའི་+ིར་ན་མ་ 
 

Jབ༑ Pགས་ཁས་འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཀ%ན་0ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ལོངས་�6་ཆོས་ཅན། གཟ.གས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ.གས་�6་ཡིན་པའི་+ིར། Jབ་པ་འGིག །འདོད་མི་ན%ས་
ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་+ིར། གཞན་ཡང༌། &ོ་བ.ར་2མ་དག་གི་ཆར་?@ར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6་ཆསོ་ཅན། Cོང་ཉིད་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར། མ་GHབ་ན་Pགས་སདོ། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་�6་ཡིན་པའི་+ིར། འཁརོ་གས.མ། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཀ%ན་0ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་�6་ཡིན་
ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་མངོན་ས.མ་?་ིaོད་ཡ.ལ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། �=ད་&་མ་ལས། འབའ་ཞིག་བག 

 

ཆགས་བཅས་jངས་+ིར། ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར་ཟེར་ན་-ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་&ོ་བ.ར་2མ་དག་ག་ིཆར་?@ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6་ལ་དགངོས་པའི་+ིར། ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་�6་ཡིན་ན། དོན་དམ་



བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་�6་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་གསརེ་ ེང་ལས། �6་འདི་ནི་སམེས་ 
 

@08B 5ི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལམ་བ3ོམ་Cོབས་5ིས་གནས་མ་ལ.ས་པར་?@ར་པའི་བདག་ཉིད་ད%་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་vལ་བས་ན། འདི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་
པའི་འད%ས་མ་#ས་གཞན་ཞིག་ཏ%་འདོད་པ་དག་ནི། དབ.་མ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གང་དང་ཡང་མི་མཐ.ན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གསི་དབ.་སེམས་ 
 

5ི་ག$%ང་ལ.གས་�་མཚD་A་བ.འི་དོན་ཤེས་པ་A་ཞོག །ཚXག་ཙམ་རེ་ཡང་ཐོས་རེ་�ན་ཞེས་མནའ་འབོར་བའང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར་ན་-ོན་མདེ་དེ། དེ་ནི་སངས་�ས་5ི་སའི་
ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་Sེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་བདེན་པས་Cངོ་པའི་རང་བཞིན་2མ་དག་གི་ཆར་?@ར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་�6་ལ་དགོངས་པ་ 
 

ཡིན་པའི་+ིར། ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་�6་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་Jབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མཐར་ཐ.ག་ད�ོད་པའི་2ལ་འ#ོར་མངོན་ས.མ་?ི་aོད་ཡ.ལ་ཡིན་དགོས་པའི་+ིར། །དེར་
ཐལ། �=ད་&་མ་ལས། 2ལ་འ#ོར་2མས་5ི་ཡ.ལ་ཡིན་+ིར། །ཞེས་གས.ངས་པའི་+རི་ཟེར་ན་-ོན་མདེ་དེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་2མ་ 
 

དག་ག་ིཆར་?@ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6་ལ་དགངོས་པ་ཡནི་པའི་+ིར། ཁོ་ན་རེ། 2མ་མJེན་བདེན་Cོང་ཆསོ་ཅན། Jོད་ངོ་བོ་ཉིད་�6་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Jོད་#ང་སེམས་ཚDགས་ལམ་པའི་�=ད་ལ་



ཡོད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། #ང་སམེས་ཚDགས་ལམ་པའི་�=ད་ལ་2མ་མJེན་བདེན་Cོང་ཡོད་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་Jབ། མ་GHབ་ 
 

ན་དེར་ཐལ། དེའི་�=ད་ལ་2མ་མJེན་བདེན་པས་Cངོ་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�=ད་ལ་2མ་མJེན་བདེན་པར་མ་GHབ་པའི་+ིར་ཟེར་ན། འོ་ན་2མ་མJེན་མི་Pག་པ་#ང་སེམས་ཚDགས་ལམ་
པའི་�=ད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། 2མ་མJེན་Pག་Cོང་#ང་སེམས་ཚDགས་ལམ་པའི་�=ད་ལ་ཡོད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�=ད་ལ་2མ་ 
 

མJེན་Pག་Cོང་ཡོད་པའི་+ིར། འཁོར་གས.མ། གལ་ཏེ་མ་GHབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་�=ད་ལ་2མ་མJེན་Pག་པས་Cངོ་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�=ད་ལ་2མ་མJེན་Pག་པར་མ་GHབ་པའི་+ིར། 
གལ་ཏེ་R་བར་འདོད་ན། 2མ་མJེན་#ང་སེམས་ཚDགས་ལམ་པའི་�=ད་ལ་ཡདོ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་+ིར། མ་Jབ་ན། 
 

2མ་མJེན་དང་2མ་མJེན་?ི་མ་ིPག་པ་གཉིས་ཡ.ལ་ད%ས་རང་བཞིན་གང་ལ་Aོས་ཏེ་GHབ་བདེ་0ས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །རང་བཞིན་2མ་དག་ག་ིཆར་?@ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་
�6འི་ཆ་ཤས་ས.་?@ར་པའི་བདེན་འཛXན་jངས་པའི་jངས་ཆ་དེ་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་2མ་དག་ག་ིཆར་ 
 

@09A ༄༅། །?@ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་Jབ། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཀ%ན་0ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་+ིར། འོ་ན་སངས་�ས་ཡིན་ན། 



ཤེས་#་ཐམས་ཅད་མJེན་པས་Jབ་པར་ཐལ། �=ད་&་མ་ལས། མJེན་དང་བRེ་དང་ན%ས་པར་dན། །ཞེས་གས.ངས་ 
 

པའི་+ིར། Jབ་Cེ། འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་jངས་+ིར། །ཞེས་གས.ངས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་�6་ལ་སངས་�ས་འབའ་ཞིག་གི་མངོན་ས.མ་?ི་aོད་ཡ.ལ་ཡིན་པས་Jབ་པའི་+ིར། Pགས་
ཁས། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་�6ས་ཤེས་#་ཐམས་ཅད་མJེན་པ་མེད་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །2མ་མJེན་?་ིཆསོ་ཉིད་ཡིན་ 
 

ན༑ ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་?ིས་མངོན་ས.མ་ད%་Pགོས་པས་Jབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་2མ་མJེན་?ི་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས.མ་ད%་Pོགས་
པས་Jབ་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་Jབ། དེར་ཐལ། དེས་སམེས་ཅན་?་ིཆསོ་ཉིད་དང༌། སངས་�ས་5ི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་ 
 

མངོན་ས.མ་ད%་Pགོས་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། 2མ་བཤད་Uིང་པོ་�ན་ལས། འཕགས་པ་sོབ་པའི་མཉམ་བཞག་ཡ་ེཤེས་5ིས་སེམས་ཅན་?ི་ཆསོ་ཉིད་དང༌། སངས་�ས་5ི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་
མངོན་ས.མ་ད%་Pགོས་མ་Pགོས་ལ་Jད་པར་ཅ1ང་ཟད་5ང་མེད་པས་སངས་�ས་5ི་ཆསོ་ཉིད་ལ་ཡང་lོང་Cོབས་ 
 

5ིས་ངེས་པ་འ\ེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར། འདོད་ན། འཁོར་གས.མ་#ེད་དོ། །ཁ་ཅིག །ཐ.བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6་ནི། །ཞེས་སགོས་དང༌། #ང་ཆ1བ་+ོགས་མཐ.ན་ཚད་མདེ་དང༌། 



ཞེས་སོགས་5ི་ག$%ང་གཉིས་མདོར་བCན་�ས་བཤད་ཡིན་པར་ཐལ། Jོད་5ི་R་བའི་9ོར་བ་འཐད་པའི་+ིར༎ 

 

འདོད་ན། འGེལ་པ་དོན་གསལ་?སི་དེ་གཉིས་མདོར་བCན་�ས་བཤད་ད%་9ར་ནས་བཤད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མདོར་བCན་�ས་བཤད་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་Jབ། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 
དེས་དེ་གཉིས་མདོར་བCན་�ས་བཤད་ད%་མ་9ར་བར་བCན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེ་�བས་བ�ད་པའི་དངོས་བCན་བCན་ 
 

#འི་གཙD་བོར་?@ར་པའི་སངས་�ས་5ི་�6་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་�6། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�6། ]Mལ་�6་བཞིར་དངོས་བCན་བCན་#འི་གཙD་བོར་#ས་ནས་བCན་པའི་+ིར། Pགས་ཁས། །ཁ་ཅིག །སངས་
�ས་ཡིན་ན། Jོད་བདེན་Cོང་སངས་�ས་5ི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་�ས་བདེན་Cངོ་སངས་�ས༎ 

 

@09B 5ི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སངས་�ས་5ི་སའི་ཆོས་ཉིད་དང༌། རང་བཞིན་2མ་དག་གི་ཆར་?@ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་+ིར། ཟེར་ན་མ་Jབ། འདོད་ན། 2མ་
མJེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་ན། 2མ་མJེན་བདེན་པར་འཛXན་པའི་བདེན་འཛXན་ 
 

དེ༑ སངས་�ས་བདེན་པར་འཛXན་པའི་བདེན་འཛXན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་པའི་+ིར། འདོད་ན། བ.མ་པ་བདེན་པར་འཛXན་པའི་བདེན་འཛXན་དེ། ཤེས་#་བདེན་པར་འཛXན་པའི་བདེན་འཛXན་ཡིན་



པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལ༎ོ ༈  ༎�6་Yག་མ་གས.མ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆསོ་ཉིད་5ི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པའི་ཀ%ན་ 
 

0ོབ་ཏ%་_ང་བ། ཞེས་སགོས་5ི་�བས་ས.་ཆསོ་ཅན་?ི་�6་Yག་མ་གས.མ་པ་ོཆསོ་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་�6་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་5ང༌། དེ་དང་ཐ་དད་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། །མོས་པ་མི་
འ\་བ་རབ་འ<ིང་ཐ་མ་གས.མ་?ི་Jད་པར་ཤེས་པར་#་བའི་ཆེད་ད%་ཡིན་པའི་+ིར། མོས་པ་མི་འ\་བ་རབ་འ<ིང་ཐ་མ་ 
 

གས.མ་?ི་Jད་པར་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�6་དང༌། &ོ་བ.ར་2མ་དག་ག་ིཆར་?@ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6་གཉིས་པོ་དེ། མོས་པ་རབ་སངས་�ས་ནང་ཕན་ཚ1ན་ཁོ་ནའི་མངོན་ས.མ་?ི་aོད་ཡ.ལ་དང༌། 
ལོངས་�6་དེ་མསོ་པ་འ<ིང་#ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་5ི་མངོན་ས.མ་?་ིaོད་ཡ.ལ་དང༌། མཆགོ་གི་]Mལ་པའི་�6་དེ་ 
 

མོས་བ་ཐ་མ་ས་ོས་ོ-ེ་བོ་ལས་དག་ཡན་ཆད་5ི་མངོན་ས.མ་?ི་aོད་ཡ.ལ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་�6་Yག་མ་གས.མ་པོ་ཆསོ་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་�6་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་5ང༌། དེ་དང་ཐ་དད་ད%་བཞག་
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མོས་པ་མི་འ\་བ་གས.མ་?ི་3་ོནས་བཞག་པའི་+ིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། �6་Yག་མ་ 
 

གས.མ་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་�6་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་dགོ་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ང་ོབོ་ཉིད་�6་དེ་སངས་�ས་ནང་ཕན་ཚ1ན་ཁོ་ནའི་མངོན་ས.མ་?ི་aོད་



ཡ.ལ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ང་ོབོ་ཉིད་�6་མངོན་ས.མ་ད%་Pགོས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེ་མངོན་ 
 

ས.མ་ད%་Pགོས་པའི་sོབ་པའི་མཐར་ཐ.ག་ད�ོད་པའི་ཚད་མ་ཡང་མེད། ཐ་Uད་ད�ོད་#ེད་5ི་ཚད་མ་ཡང་མེད་པའི་+ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། sོབ་པའི་�=ད་5ི་མཐར་ཐ.ག་ད�ོད་#ེད་5ི་ཚད་མ་
ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་#་ཀ%ན་0ོབ་བདེན་པ་མངོན་ས.མ་ད%་མ་Pགོས་པས་Jབ་པའི་+ིར། +ི་མ་དེར་ཐལ། &ོ་བ.ར་2མ་དག 

 

@10A ༄༅། །གི་ཆར་?@ར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་�6་མངནོ་ས.མ་ད%་Pོགས་པའི་sོབ་པའི་�=ད་5ི་ཚད་མ་མེད་པའི་+ིར། Pགས་གཉིས་འབ.ད། ཁ་ཅིག །]Mལ་པའི་�6་དེ་ས་ོསོ་-་ེབོ་ལས་དག་ཡན་
ཆད་5ི་མངོན་ས.མ་?ི་aོད་ཡ.ལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ]Mལ་པའི་�6་མངོན་ས.མ་ད%་མཐོང་བའི་སོ་སོ་-ེ་བོ་ 
 

ལས་མ་དག་པ་གཅིག་ཡདོ་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ]Mལ་པའི་�6་དེ་ད%ད་འG་ོསགོས་དམན་པའི་ལ.ས་ས.་མཐོང་བའི་སོ་སོ་-་ེབོ་ཡདོ་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�6་དང༌། &ོ་བ.ར་2མ་དག་
གི་ཆར་?@ར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་�6་མངོན་ས.མ་?་ིaོད་ཡ.ལ་ད%་#ེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
 

དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སངས་�ས་འབའ་ཞིག་ག་ིམངོན་ས.མ་?་ིaོད་ཡ.ལ་ཡིན་པའི་+ིར། Pགས་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། དེ་གཉིས་པོ་གང་ཟག་གི་



མངོན་ས.མ་?ི་aོད་ཡ.ལ་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་Jབ། མ་GHབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་མངོན་ས.མ་?་ིཚད་མའི་ 
 

མངོན་ས.མ་?ི་aོད་ཡ.ལ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་GHབ་ན། དེ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། Jོད་མངོན་ས.མ་?ི་ཚད་མའི་མངོན་ས.མ་?ི་aོད་ཡ.ལ་ཡིན་པར་ཐལ། Jོད་གཞི་GHབ་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །ལོངས་�6་
མངོན་ས.མ་?ི་aོད་ཡ.ལ་ད%་#ེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། #ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་#ང་སེམས་ 
 

འཕགས་པ་ཡན་ཆད་5ི་མངོན་ས.མ་?ི་aོད་ཡ.ལ་ཡནི་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་Jབ། འདོད་ན། ལོངས་�6་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་+ིར། 
འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ལོངས་�6་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །མཆོག་གི་]Mལ་པའི་�6་དེ་སོ་སོ་-ེ་བོ་ལས་དག་ཡན་ཆད་5ི་མངོན་ས.མ་ 
 

?ི་aོད་ཡ.ལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་ས་ོ-་ེབོ་ལས་དག་མེད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་Tོན་ད%་མ་སངོ་བའི་#ང་སེམས་9རོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཆེན་པ་ོཔོ་དེ་ཡང་ས་ོས་ོ-་ེབོ་ལས་དག་མ་
ཡིན་པའི་+ིར། །དེར་ཐལ། དེ་ཡང་Qིད་+ི་མའི་2མ་Kིན་?ི་ཕ.ང་པོ་འཕེན་#ེད་5ི་ལས་བསོག་པ་པོ་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་ 
 

ན་མ་Jབ། མ་GHབ་ན། དེར་ཐལ། #ང་ཆ1བ་ལམ་རམི་ལས། དེས་ན་འཁརོ་བར་འཕེན་པར་#ེད་པའི་ལས་བསོགས་པ་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་9ོར་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་མན་ཆད་5ི་



སོ་སོ་-་ེབོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །�6་Yག་མ་གས.མ་པོ་ཆསོ་ཅན། Jོད་ངོ་བོ་ཉིད་�6་དང་ངོ་བོ་ཐ་ 
 

@10B དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Jོད་5ི་ཆསོ་ཉིད་ཡནི་པའི་+ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་�6་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། Jོད་�6་Yག་མ་གས.མ་པ�་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར། Pགས་
ཁས། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། &ོ་བ.ར་2མ་དག་ག་ིཆར་?@ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6་ཆསོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །�6་Yག 

 

མ་གས.མ་པོ་ཆསོ་ཅན། Jོད་རང་བཞིན་2མ་དག་གི་ཆར་?@ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Jོད་5ི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། རང་བཞིན་2མ་དག་ག་ི
ཆར་?@ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6་དེ་སངས་�ས་5ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་5ི་ཆསོ་ཉིད་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་�6་Yག་མ་གས.མ་?་ིཆསོ་ 
 

ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་ན། དེ་སངས་�ས་5ི་སའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་5ི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཤེས་#་ཐམས་ཅད་5ི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་
ལོ། །འདོད་ན། བདེན་འཛXན་དེ་ཤེས་#་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འཛXན་པའི་བདེན་འཛXན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར། འདོད་ན། ཧ་ 
 

ཅང་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་2མ་དག་གི་ཆར་?@ར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་�6་དེ་�6་Yག་མ་གས.མ་?ི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། �6་Yག་མ་གས.མ་བདེན་པས་Cངོ་པ། �6་Yག་མ་གས.མ་?་ིཆོས་



ཉིད་ཡནི་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་Jབ། མ་GHབ་ན། �6་Yག་མ་གས.མ་པོ་ཆསོ་ཅན། Jོད་བདེན་Cོང་Jོད་5ི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ Jོད་གཞ་GHབ་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །�6་Yག་མ་གས.མ་བདེན་པས་Cོང་པ་ཆོས་ཅན། Jོད་]Mལ་�6འི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། �6་Yག་མ་གས.མ་?ི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་
Jབ། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ལོངས་�6འི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། �6་Yག་མ་གས.མ་?་ིཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར། 
 

Jབ་པ་འGགི །གཞན་ཡང༌། 2མ་མJེན་དང་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་?ི་ཕ.ང་པོ་གཉིས་བདེན་Cངོ་ཆོས་ཅན། 2མ་མJེན་?ི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར། 
འཁོར་གས.མ། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་?་ིཕ.ང་པ�་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་ 
 

ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར། འཁོར་གས.མ། གལ་ཏེ་མ་GHབ་ན། 2མ་མJེན་དང་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་?ི་ཕ.ང་པོ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། Jོད་བདེན་པས་Cོང་པ་Jོད་5ི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། Jོད་
གཞི་GHབ་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་�6་ཆསོ་ཅན། Jོད་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། &ོ་བ.ར་2མ་དག་ག་ིཆར་ 
 

@11A ༄༅། །?@ར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6་Jོད་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། 2མ་མJེན་བདེན་Cོང་གསི་མ་ངསེོ༎ ༈ ༎#ང་ཆ1བ་+ོགས་མཐ.ན་ཚད་མེད་དང༌། །ཞེས་སགོས་5ི་�བས་ས.་ཡ་ེ



ཤེས་ཆསོ་�6་ཆསོ་ཅན། Jོད་ལ་ད#ེ་ན་ད%་མ་ཡོད་དེ། Jོད་ལ་དེར་?@ར་བའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་S་ེཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
 

+ིར༑ ཁ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�6་ཆསོ་ཅན། Jོད་ལ་ད#ེ་ན་ད%་མ་ཡོད་དེ། Jོད་ལ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་S་ེཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པའི་+ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་Sེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་
ཡེ་ཤེས་ཆོས་�6་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�6འི་ད#ེ་བའི་ཡ་?ལ་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། Jོད་5ི་ 
 

9ོར་བ་དེ་ག$%ང་གི་དོན་9རོ་2མ་དག་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་ན། ཟག་མེད་5ི་#ང་+ོགས་ས་ོབད%ན་?་ིSེ་ཚན་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�6་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Jོད་
�=ད་ལ་dན་པའི་ཉན་ཐོས་དG་བཅོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། Jོད་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�6་ཡིན་པའི་+ིར། Pགས་ཁས། འདོད་མི་ 
 

ན%ས་ཏེ། ཉོན་Lིབ་jངས་པའི་#ང་+ོགས་ས་ོབད%ན་?ི་S་ེཚན་�=ད་ལ་dན་པའི་ཉན་ཐོས་དG་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་+ིར་ཏེ། #ང་+ོགས་ས་ོབད%ན་?་ིSེ་ཚན་�=ད་ལ་dན་པའི་ཉན་ཐོས་དG་
བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། #ང་+ོགས་སོ་བད%ན་�=ད་ལ་dན་པའི་ཉན་ཐོས་དG་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །ཟག 

 

བཅས་གནས་?@ར་པའི་ཟག་མེད་ད%་?@ར་པའི་རགི་པ་མཐར་ཐ.ག །ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�6འི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�=ད་5ི་རང་རགི་ཆསོ་ཅན། མཚDན་#་དེར་ཐལ། 



མཚན་ཉིད་དེའི་+ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�=ད་5ི་རིག་པ་ཡནི་པའི་+ིར། འདོད་ན། གཟ.ང་2མ་དང་འཛXན་2མ་ 
 

གཉིས་ས.་+ེ་བའི་གཟ.ང་2མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་གཉིས་ས.་+ེ་བའི་འཛXན་2མ་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། རང་རགི་ཡནི་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །ཇི་A་བ་དང་ཇི་
Uེད་པ་ལ་Aོས་ཏེ། གཟིགས་པ་མཐར་ཐ.ག་པ་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�6འི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན་སངས་�ས་འཕགས་པའི་ 
 

�=ད་5ི་མགི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚDན་#་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་+ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�=ད་5ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་ན། ཡདི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་
�6་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡནི་པའི་+ིར། གཞན་ཡང༌། #ང་སེམས་འཕགས་པའི་�=ད་5ི་མགི་ཤེས་དེ་�=་ 
 

@11B ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�=ད་5ི་མགི་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�6་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ-དེ་�=ད་ལ་dན་པའི་#ང་སེམས་འཕགས་
པའི་�=ད་5ི་མགི་ཤེས་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ-ེད་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
 

སེམས་བ-ེད་ཡིན་པའི་+ིར། Jབ་Cེ། ཉི་`ི་_ང་བ་ལས། ཡིད་5ི་2མ་པར་ཤེས་པ་Cེ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར། གཞན་ཡང་#ང་སེམས་འཕགས་པའི་མགི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་



པར་ཐལ། �=་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། ལ.ང་མ་བCན་ཡིན་པའི་+ིར། གངོ་གི་Pགས་གསལ་གཉིས་ 
 

དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་�=ད་5ི་མཐར་གནས་Uོམས་འཇ.ག་དག%་པོ་Cེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�6་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�=ད་
5ི་འགགོ་Uོམས་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�6་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་+ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�=ད་ 
 

5ི་འགགོ་Uོམས་ཆསོ་ཅན། Jོད་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Jོད་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�6་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། འགོག་Uོམས་ཡནི་པའི་+ིར།   རང་གི་ལ.གས་ལ།   ཟག་བཅས་གནས་
?@ར་པའི་ཟག་ མེད་ད%་?@ར་བའི་ཡ་ེཤེས་མཐར་ཐ.ག །ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�6འི་མཚན་ ཉིད། དེ་ལ་དེར་?@ར་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་5ི་Sེ་ 
 

ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད། སངས་�ས་5ི་སའི་ཟག་མདེ་ཡེ་ཤེས་Sེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་རང་རང་གི་ཆསོ་ཉིད་ད%་?@ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6་ལས་ལགོས་ས.་འ<ས་བ.་ཆོས་�6་མཚDན་#ེད་5ི་སངས་
�ས་5ི་�6ར་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�6ས་གཟ.གས་�6་+ི་མ་གཉིས་5ི་_ང་བ་བ-ེད་པ་སགོས་ཤེས་པའི་ 
 

དགོས་པ་ཡོད་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག། སངས་�ས་འཕགས་པའི་མགི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�6་ཡིན་པར་ཐལ། 2མ་མJེན་ཡནི་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། 2མ་པ་ཐམས་ཅད་མJེན་པའི་+ིར་



ཟེར་ན། འོ་ན། ལོངས་�6་ཆོས་ཅན། 2མ་མJེན་ཡནི་པར་ཐལ། 2མ་པ་ཐམས་ཅད་མJེན་པའི་+ིར། Jབ་པ་ཁས། 
 

Pགས་དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ལོངས་�6་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་མགི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
མJེན་པ་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། འGེལ་ཆེན་ལས། སངས་�ས་5ི་གནས་�བས་ན་མི་ཤེས་པའི་དབང་པོ་jངས་པའི་ 
 

@12A ༄༅། །+ིར༑ ཡིད་ཤེས་5ི་&ོ་བཞིན་ད%་དབང་པ�་&ོས་5ང་ཡ.ལ་ཡངོས་ས.་ད�ོད་བས་དེའི་+ིར་སངས་�ས་5ི་མJེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡ.ལ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ད%་འདོད་པ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར་ཟེར་ན་-ོན་མེད་དེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�=ད་5ི་ཡིད་&ོ་དང་དབང་&ོ་ཐམས་ཅད་ 
 

5ིས་ཤེས་#་ཐམས་ཅད་མJེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་+ིར༎ ༈ ༎ས་དང༌། ཆ1་དང༌། མེ་དང༌། ཞེས་སོགས་5ི་�བས་ས.། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�=ད་5ི་ཟད་པར་?་ི-་ེམཆེད་བཅ1་པོ་
ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�6་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་གནས་?@ར་པའི་ཟག་མེད་ད%་?@ར་པའི་ཡ་ེཤེས་མཐར་ཐ.ག་ཡིན་པའི་+ིར། 
 

མཐའ་ད�ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་ག་ིསམེས་Pེན་བསམ་གཏན་?་ིདངསོ་གཞི་ལ་བPེན་ནས་གཟ.གས་ཅན་?ི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་སས་Jབ་པར་_ང་བའི་རང་གི་Gོགས་ཤེས་རབ་མཚ1ངས་dན་



དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛXན། ཟད་པར་?ི་-་ེམཆེད་5ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�=ད་5ི་ཟད་པར་ 
 

སའི་-་ེམཆེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚDན་#་དེའི་+ིར་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཟད་པར་བཅ1་ཡི་བདག་ཉིད་དང༌། ཞེས་གས.ངས་
པའི་+ིར། འདོད་ན། གཟ.གས་ཅན་?་ིག་ོས་ཐམས་ཅད་སས་Jབ་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�=ད་5ི་ཟད་པར་སའི་ 
 

-ེ་མཆེད་ལ་གཟ.གས་ཅན་?ི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་སས་Jབ་པར་_ང་བ་གང་ཞིག། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�=ད་ལ་འ H̀ལ་ཤེས་མ་ིམངའ་བའི་+ིར། འདོད་ན། ཆ1འི་གོ་ས་ལ་ཡང་སས་Jབ་
པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ས་ཆ1་གཉིས་པོ་དེ་ཕན་ཚ1ན་གོ་ས་འགོག་ན%ས་5ི་གཟ.གས་ཅན་?ི་དངསོ་པོ་ཡིན་ 
 

པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཕན་ཚ1ན་ག་ོས་འགགོ་ན%ས་5ི་གཟ.གས་ཅན་གཅིག་ཡོད་པའི་+ིར། གཞན་ཡང༌། ཟད་པར་?་ི-་ེམཆེད་ད%་?@ར་པའི་གཅོ་སེམས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚDན་
#་དེའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། \ན་པ་ཉེར་གཞག་ཏ%་?@ར་པའི་ 
 

གཙD་སམེས་ཡོད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། མཛDད་ལས། གཙD་བོ་Kསོ་པ་དེ་དག་ནི། །9ོར་#@ང་ཡོན་ཏན་ཀ%ན་5ང་ཡིན། །ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར། འདོད་ན། ཏིང་ང་ེའཛXན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་



པའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། གཙD་སེམས་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་སམེས་Pེན་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་ 
 

@12B དང༌༑ གཟ.གས་མདེ་5ི་དངོས་གཞི་གང་ར.ང་ལ་བPེན་ནས་གཟ.གས་ཅན་?ི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་ད%་ས་སོགས་ཡ.ལ་བཅ1་པོ་གང་ཡང་ར.ང་བས་ཇི་Aར་འདོད་འདོད་ད%་Jབ་པར་]་ོན%ས་པའི་
རང་ག་ིGགོས་ཤེས་རབ་མཚ1ངས་dན་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛXན། ཟད་བར་?ི་-་ེམཆེད་5ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། #ང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
 

པའི་�=ད་5ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ལ་བPེན་ནས་9རོ་#@ང་གིས་བLMབ་པའི་ཟད་པར་-ེ་མཆདེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚDན་#་དེའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་
པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡདོ་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། #ང་སེམས་འཕགས་པའི་�=ད་5ི་བསམ་གཏན་?ི་དངསོ་གཞི་བཞི་ 
 

ཀ་ལ་བPེན་པའི་ཚད་མེད་བཞི་ཡོད་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །རང་ག་ིསེམས་Pེན་བསམ་གཏན་?ི་དངསོ་གཞི་དང་གཟ.གས་མེད་དང་པོ་གཉིས་5ི་
དངོས་གཞི་གང་ར.ང་ལ་བPེན་ནས་གཟ.གས་ཅན་?ི་གོས་ཐམས་ཅད་ད%་ས་སོགས་ཡ.ལ་བཅ1་པོ་གང་ཡང་ར.ང་བས་ཇི་Aར་ 
 

འདོད་འདོད་ད%་Jབ་པར་]ོ་ན%ས་པའི་རང་གི་Gགོས་ཏིང་ང་ེའཛXན་ཤེས་རབ་མཚ1ངས་dན་དང་བཅས་པ། ཟད་པར་?ི་-་ེམཆེད་5ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟ.གས་མེད་ན་མཁའི་དངོས་



གཞི་ལ་བPེན་ནས་LMབ་པའི་ཟད་པར་ན་མཁའི་-་ེམཆེད་དང༌། གཟ.གས་མེད་2མ་ཤེས་5ི་དངསོ་གཞི་ལ་བPེན་ནས་LMབ་ 
 

བའི་ཟད་པར་2མ་ཤེས་5ི་-ེ་མཆེད་གཉིས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚDན་#་དེའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཟད་པར་?ི་-་ེམཆེད་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། རང་
གི་སེམས་Pེན་བསམ་གཏན་?ི་དངསོ་གཞི་ལ་ཡང་མ་བPེན། གཟ.གས་མེད་དང་པོ་གཉིས་པོ་གང་ར.ང་ལ་ཡང་མ་བPེན་པའི་ 
 

+ིར༑ དང་པོ་sའོ། །+ི་མ་དེར་ཐལ། གཟ.གས་མེད་ན་མཁའི་དངསོ་གཞིའི་སམེས་Pེན་ལ་ཡང་མ་བPེན། གཟ.གས་མེད་2མ་ཤེས་5ི་དངོས་གཞིའི་སེམས་Pནེ་ལ་ཡང་མ་བPེན་པའི་+ིར། 
དང་པོ་མ་GHབ་ན། དེའི་ཟད་པར་2མ་ཤེས་5ི་-་ེམཆེད་དེ་ཡང་གཟ.གས་མེད་ན་མཁའི་དངསོ་གཞིའི་སམེས་Pེན་ལ་བPེན་ 
 

པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན%ས་སོ། །+ི་མ་ཡང་sའོ། །ཁ་ཅིག །ཟད་པར་དང་པོ་བ�ད་པོ་གང་ར.ང་ཡིན་ན། མ་ཆགས་པའི་སེམས་པ་ཡིན་པས་Jབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཟད་པར་?་ིསའི་-ེ་མཆ་ེ
ད%་?@ར་པའི་གཙD་སེམས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཟད་པར་སའི་-ེ་མཆེད་ཡིན་པའི་+ིར། Pགས་བLMབ་ཟིན། 
 

@13A ༄༅། །འདོད་ན། སེམས་#@ང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །ཟད་པར་?ི་-་ེམཆེད་ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་Jབ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�=ད་5ི་ཟད་པར་སའི་-་ེ



མཆེད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�=ད་5ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
 

+ིར༑ ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་?ི་དངསོ་གཞི་དང་གཟ.གས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་Uོམས་འཇ.ག་དང་པོ་\Hག་གང་ར.ང་ལ་བPེན་ནས་གཟ.གས་ཅན་?ི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་ད%་ས་སགོས་ཡ.ལ་བཅ1་པོ་
གང་ཡང་ར.ང་བས་ཇི་Aར་འདོད་འདོད་ད%་Jབ་པར་]ོ་ན%ས་པའི་རང་གི་Gགོས་ཤེས་རབ་མཚ1ངས་dན་དང་བཅས་ 
 

པ༑ ཟད་པར་?་ི-ེ་མཆེད་5ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། བསམ་གཏན་?ི་དངསོ་གཞི་y་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་?ི་དངསོ་གཞི་དང་གཟ.གས་མེད་5ི་དངསོ་གཞི་དང་པོ་གཉིས་
དང་བཅས་པ་2མས་Uོམས་འཇ.ག་དང་པོ་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། Jོད་5ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་+ིར། འདོད་ 
 

མི་ན%ས་ཏེ། བསམ་གཏན་?ི་དངསོ་གཞི་y་པ་ཚང་dན་?ི་ག$%ང་ལས་མ་གས.ངས་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །ཟད་པར་?སི་ས་ས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟད་པར་?་ིསས་
སའི་དོན་#ེད་ན%ས་པ་གང་ཞིག །ཟད་པར་?་ིས་ས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གས.ངས་པའི་ 
 

+ིར༑ དང་པོ་དེར་ཐལ། ཟད་པར་?ི་མསེ་མེའི་དོན་#ེད་ན%ས་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཟད་པར་?་ིམསེ་དG་བཅོམ་པའི་ཉེར་ལེན་?་ིཕ.ང་པོ་བQེག་ན%ས་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། \ང་Qངོ་Y6ང་བ་རི་



དཝགས་5ི་ནགས་ས.་Y6ང་བ་ཞེས་པ་ལ་L་བཤད་ཡདོ་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པས་རང་ཉིད་གསརེ་ 
 

ད%་]Mལ་བའི་གསེར་དེ་གསེར་མཆན་ཉིད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གསརེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་5ི་
]Mལ་པ་ཡིན་ན། སངས་�ས་ཡིན་པས་Jབ་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་�ས་5ིས་དགོས་པའི་དབང་གསི་ད%ད་འGོ་མརི་]Mལ་ 
 

པའི་]Mལ་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ད%ད་འGོ་མིར་]Mལ་བ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་ལ.ང་ལས་གས.ངས་
པའི་+ིར། རང་ག་ིལ.གས་ལ།   རང་གི་སེམས་Pེན་2མ་ཐར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་�=ད་5ི་བསམ་གཏན་?ི་དངསོ་གཞི་ 
 

@13B དང༌༑ གཟ.གས་མདེ་5ི་དངོས་གཞི་གང་ར.ང་ལ་བPེན་ནས་གཟ.གས་ཅན་?ི་གསོ་ཐམས་ཅད་ས་སོགས་ཡ.ལ་བཅ1་པོ་གང་ཡང་ར.ང་བས་ཇི་Aར་འདོད་འདོད་ད%་Jབ་བར་]་ོན%ས་པའི་
རང་ག་ིGགོས་ཏིང་ང་ེའཛXན་ཤེས་རབ་མཚ1ངས་dན་དང་བཅས་པ། ཟད་པར་?་ི-ེ་མཆེད་5ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད#ེ་ན་ས་སགོས་འ#@ང་བ་ 
 

བཞི་ལ་དམགིས་པའི་ཟད་པར་?ི་-་ེམཆེད་བཞི། Tནོ་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ། དམར་པོ་སགོས་ཁ་དོག་བཞི་ལ་དམགིས་པའི་ཟད་པར་?ི་-་ེམཆེད་བཞི། གཟ.གས་མེད་ན་མཁའི་དངསོ་གཞི་



ལ་བPེན་པའི་ཟད་པར་ན་མཁའི་-ེ་མཆེད་དང༌། གཟ.གས་མེད་2མ་ཤེས་5ི་དངོས་གཞི་ལ་བPེན་པའི་ཟད་པར་2མ་ 
 

ཤེས་5ི་-་ེམཆེད་དང་བཅས་པ་2མ་པ་བཅ1་ཡོད། ཟད་པར་?ི་-་ེམཆེད་LMབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་ལ་ཆ1་བཞིན་ད%་འཛ.ལ་བ་དང༌། ཆ1་ལ་ས་བཞིན་ད%་འGོ་བ་སགོས་5ི་དགོས་པ་ཡོད་
པའི་+ིར། དེ་དག་ལ་ཟད་པར་?ི་-་ེམཆེད་ཞེས་འཆད་པའི་�=་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ག་ིདམིགས་པའི་རགིས་ཡོད་པའི་གཟ.གས་ 
 

ཅན་?ི་ག་ོས་ཐམས་ཅད་ད%་དམིགས་པ་དེ་ཟད་ཟད་5ི་བར་]་ོན%ས་པའི་�=་མཚན་?ིས་དེ་Aར་བཤད་པའི་+ིར། L་ལ་ཟད་པར་?་ི-ེ་མཆེད་མི་འཇོག་པའི་�=་མཚན་ཡོད་དེ། L་ལ་རགིས་
འ\འི་�=ན་མེད་པའི་+ིར།   Rོད་པ་jོང་བ་ལ།   ཁ་ཅིག །ཟད་པར་?ི་-ེ་མཆེད་ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་ཡནི་པས་Jབ་ 
 

པར་ཐལ། 2མ་འGེལ་ལས། ཟད་པར་མ་ིགཙང་ས་ལ་སོགས། ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར། ཟེར་ན་མ་Jབ། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཟད་པར་?ི་-་ེམཆེད་ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་དགོས་
པར་ཐལ། sོབ་པའི་ཀེང་ར.ས་གསལ་_ང་ཅན་?ི་ཏིང་ང་ེའཛXན་ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་དགསོ་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
 

ཡ.ལ་ལོག་པ་ཡིད་ལ་#ེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་+ིར་ཟེར་ན་2མ་པ་གཅིག་ཏ%་ན་མ་Jབ། མ་GHབ་ན་དེར་ཐལ། དབ.་མ་འཇ.ག་བར། ལོག་པ་ཡིད་ལ་#ེད་པར་བCན་+ིར་རོ། །ཞེས་



གས.ངས་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་Jབ། བར་Jབ་ལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�=ད་5ི་ཏིང་ངེ་འཛXན་?སི་མ་ངེས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཟད་པར་ 
 

དང་པོ་བ�ད་པོ་གང་ར.ང་ཡིན་ན་མ་ཆགས་པའི་སམེས་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། མཛDད་ལས། ཟད་པར་བཅ1འོ་བ�ད་མ་ཆགས། །ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་Jབ། འདོད་མི་ན%ས་
སོ། །ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་�=ད་5ི་བསམ་གཏན་?་ིདངསོ་གཞི་ཡིན་ན། ཟད་བར་སའི་-་ེམཆེད་ཡིན་དགསོ་ 
 

@14A ༄༅། །པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་སེམས་Pེན་བསམ་གཏན་?ི་དངོས་གཞི་ལ་བPེན་ནས་གཟ.གས་ཅན་?ི་ག་ོས་ཐམས་ཅད་སས་Jབ་པར་]ོ་ན%ས་པའི་རང་གི་Gགོས་ཏིང་ང་ེ
འཛXན་ཤེས་རབ་མཚ1ངས་dན་དང་བཅས་པ་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་+ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�=ད་5ི་ 
 

Uོམས་འཇ.ག་ཡིན་ན་ཟད་པར་སའི་-་ེམཆེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་Jབ། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�=ད་5ི་གཟ.གས་མེད་ནམཁའི་དངསོ་གཞི་ཆོས་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །ས་ཆ1་གཉིས་པོ་དེ་ཕན་ཚ1ན་གོ་ས་ 
 

འགོག་ན%ས་5ི་གཟ.གས་ཅན་?ི་དངསོ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟད་པར་?ི་ས་ཆ1་གཉིས་པོ་དེ་ཕན་ཚ1ན་ག་ོས་འགགོ་ན%ས་5ི་གཟ.གས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་Jབ། མ་GHབ་ན་དེར་ཐལ། 



སངས་�ས་འཕགས་པའི་�=ད་5ི་ཟད་པར་སའི་-ེ་མཆེད་དེས་གཟ.གས་ཅན་?ི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་ད%་སས་ཡང་Jབ་པར་ 
 

]ོ་ན%ས་ཆ1ས་ཡང་Jབ་པར་]ོ་ན%ས་པའི་+ིར། R་བར་འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཕན་ཚ1ན་ག་ོས་འགགོ་ན%ས་5ི་ཆསོ་ཅིག་ཡོད་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །eོ་;་ེA་བ.འི་ཏིང་ང་ེའཛXན་ཡིན་ན། ཏིང་ང་ེའཛXན་ཡིན་
དགོས་པར་ཐལ། ཟད་པར་?་ིཏིང་ངེ་འཛXན་ཡིན་ན་ཏིང་ང་ེའཛXན་ཡིན་དགསོ་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་Jབ། འདོད་ན་�=ན་ 
 

མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�=ད་5ི་དོན་དམ་སེམས་བ-ེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། དེར་ཐལ། �=ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། 
འདོད་ན། སེམས་#@ང་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། གཙD་སེམས་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། 
 

ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་+ིར༎ ༈ ༎ཟིལ་?སི་གནོན་པའི་-ེ་མཆེད་ནི། །ཞེས་སོགས་5ི་�བས་ས.། ཟིལ་གནོན་?ི་-་ེམཆེད་ཆོས་ཅན། Jོད་ལ་ད#ེ་ན་ད%་མ་ཡདོ་དེ། Jོད་ལ་ད#ིབས་ཟིལ་
གནོན་བཞི། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་བཞི་དང་བཅས་པ་བ�ད་ཡོད་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །རང་ག་ིསེམས་Pེན་བསམ་གཏན་?་ིདངསོ་ 
 

གཞི་ལ་བPེན་ནས་ཁ་དོག་དང་ད#ིབས་གང་ར.ང་ཇི་Aར་འདོད་འདོད་ད%་Jབ་པར་]་ོན%ས་པའི་རང་གི་Gགོས་ཏིང་འཛXན་མཚ1ངས་dན་དང་བཅས་པ། ཟིལ་གནོན་?་ི-ེ་མཆེད་5ི་མཚན་ཉིད་



ཟེར་ན། འོ་ན། ཟད་པར་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་�=ད་5ི་གཟ.གས་ཅན་གཟ.གས་ལ་བA་བའི་2མ་ཐར་ཆསོ་ཅན། མཚDན་ 
 

@14B #་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་+ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 2མ་ཐར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་�=ད་5ི་ཟིལ་གནོན་?ི་-་ེ
མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར། Jབ་Cེ། 2མ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་གས.མ་པོ་དེ་ཡང་T་མ་T་མ་+ི་མ་+ི་མའི་ 
 

-ེད་�ེད་དང༌། +ི་མ་+ི་མ་T་མ་T་མའི་དག་#ེད་ཡནི་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །sོབ་པའི་�=ད་ལ་ད#ིབས་ཟིལ་གནོན་དང༌། གཟ.གས་མེད་5ི་དངོས་
གཞིའི་གཞི་མཐ.ན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་འ\་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། Jོད་གཟ.གས་ཡ.ལ་ད%་མ་ི#ེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ Jོད་sོབ་པའི་�=ད་5ི་གཟ.གས་མེད་5ི་དངོས་གཞི་ཡནི་པའི་+ིར། Pགས་ཁས། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ད#ིབས་ཟིལ་གནོན་ཡནི་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །2མ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་གས.མ་
པོ་གང་ར.ང་�=ད་ལ་dན་པའི་+ི་རལོ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གས.མ་གང་ར.ང་�=ད་ལ་dན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
 

ན༑ ནང་པ་སངས་�ས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། &་མ་;ེ་བཙ1ན་?ི་གས.ང་ལས། 2མ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་2མས། །སངས་�ས་བCན་པ་ཁ་ོནའི་Jད་ཆོས་ཡིན། །བCན་ལ་



མ་$%གས་པ་ལ་འདི་དག་མེད། །ཅེས་གས.ངས་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །2མ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་�=ད་ལ་dན་པའི་ཉན་ཐོས་དG་ 
 

བཅོམ་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟད་པར་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛXན་�=ད་ལ་dན་པའི་ཉན་ཐོས་དG་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཟད་པར་མེའི་ཏིང་ང་ེའཛXན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་
པའི་ཉན་ཐོས་དG་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ལ.ང་ལས་གས.ངས་པའི་+ིར། རང་གི་ལ.གས་ལ། རང་གི་སེམས་Pེན་2མ་ཐར་དང་ཟད་པར་ 
 

ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ག་ི�=ད་5ི་བསམ་གཏན་?ི་དངསོ་གཞི་ལ་བPེན་ནས་གཟ.གས་ཅན་?ི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དང་ད#ིབས་སོགས་གང་ཡང་ར.ང་བས་ཇི་Aར་འདོད་འདོད་ད%་Jབ་པར་]་ོ
ན%ས་ཤིང༌། 2མ་ཐར་དང་ཟད་པར་གཉིས་དག་#ེད་5ིས་རབ་ཏ%་+ེ་བའི་Uོམས་འཇ.ག །ཟིལ་གནོན་?་ི-་ེམཆེད་5ི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
 

ལ་ད#ེ་ན། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་བཞི། ནང་2མ་འ#ོར་པས་རང་ལ.ས་ལ་གཟ.གས་མདེ་པའི་འད%་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་པའི་3་ོནས་ད#ིབས་ཟིལ་གནོན་གཉིས། ནང་2ལ་འ#ོར་པས་རང་ལ.ས་
ལ། གཟ.གས་5ི་འད%་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ད#ི་བས་ཟིལ་གནོན་གཉིས་དང་བ�ད་ཡོད་པའི་+ིར། ༈ གཞན་དག་ན་ར་ེདེ་དག་ག་ིAར་ 
 

@15A ༄༅། །ན༑ ཞེས་སོགས་5ི་�བས་ས.། #ང་ཆ1བ་+ོགས་མཐ.ན་ཚད་མེད་དང༌། །ཞེས་སགོས་5ིས་སངས་�ས་5ི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་S་ེཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་�6་



ལས་ལགོས་ས.་འ<ས་བ.་ཆོས་�6་མཚDན་#ེད་5ི་སངས་�ས་5ི་�6ར་བཤད་པ་ལ་�ན་?ི་ཚXག་དོན་ལ་མ་$%གས་པའི་ 
 

-ོན་མེད་དེ། ལ.ང་རིགས་དང་མི་འགལ་ཞིང༌། དགསོ་པ་Jད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་+ིར། འདིའི་�བས་ས.་མཐའ་ད#ད་པ་ལ་གས.མ་ལས། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་5་ི�6་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་�6། ]Mལ་
�6། ལོངས་�6་གས.མ་ཁོ་ནར་Gངས་ངེས་ཟེར་ན། འོ་ན་སངས་�ས་5ི་སའི་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་Sེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ 
 

ཆོས་ཅན། Jོད་སངས་�ས་5ི་སས་མ་བS6ས་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་�6ས་5ང་མ་བS6ས། ལངོས་�6ས་5ང་མ་བS6ས། ]Mལ་པའི་�6ས་5ང་མ་བS6ས་པའི་+ིར། མ་GHབ་ན། Jོད་5ི་དམ་བཅའ་
འཐད་པར་བ.ད། R་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Jོད་སངས་�ས་5ི་སས་བS6ས་པར་ཐལ། Jོད་འ<ས་བ.་ཆོས་ 
 

�6ས་བS6ས་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། Jོད་འ<ས་བ.་ཆསོ་�6་ཡིན་པའི་+ིར། Pགས་བLMབས་ཟིན། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་5ི་�6་དེ་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་�6། ལོངས་�6། ]Mལ་�6་གས.མ་ད%་Gངས་མ་ངེས་
ཟེར་ན། དེ་ངེས་པར་ཐལ། མདོ་Sེ་�ན་ལས། �6་གས.མ་དག་གིས་སངས་�ས་5ི། །�6་བS6ས་པར་ནི་ཤེས་ 
 

#་Cེ༑ �6་གས.མ་དག་ག་ིརང་བཞིན་?ི། །དོན་འདི་Pེན་དང་བཅས་པར་བCན། །ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་5ི་�6་དེ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་�6། ལོངས་�6། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�6། 



]Mལ་�6་དང་བཞིར་Gངས་མ་ངསེ་ཟེར་ན། དེ་ངསེ་པར་ཐལ། སངས་�ས་5ི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་S་ེཚན་ཉེར་ 
 

གཅིག་པོ་དེ་ཡ་ེཤེས་ཆོས་�6་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། 2མ་པ་ཐམས་ཅད་མJེན་ཉིད་དང༌། །ཆོས་5ི་�6་ཞེས་བ;ོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་5ི་�6་དེ་ལ་ང་ོ
བོ་ཉིད་�6། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�6། ལོངས་�6། ]Mལ་པའི་�6་དང་བཞི་ཁོ་ནར་Gངས་ངེས་ཟེར་ན། དེ་མ་ངསེ་ 
 

པར་ཐལ། སངས་�ས་5ི་�6་དེ་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་�6། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�6། ལངོས་�6། 2མ་པར་Kིན་པའི་]Mལ་�6། 2མ་པར་Kིན་པ་མ་ཡིན་པའི་]Mལ་�6་དང་yར་Gངས་ངེས་པའི་+ིར་ཏེ། མཚན་
ཡང་དག་པར་བ;ོད་པ་ལས། སངས་�ས་�6་yའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག ། 
 

@15B སངས་�ས་5ི་�6་ལ་གཉིས་ས.་ཡང་Gངས་ངེས། གས.མ་ད%་ཡང་Gངས་ངེས། བཞིར་ཡང་Gངས་ངེས། yར་ཡང་Gངས་ངེས་ཟེར་བ་ལ། -ོན་འཕེན་པ། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་5ི་�6་
ལ་གཉིས་ལས་མང་མ་ིདགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཉིས་ས.་Gངས་ངསེ་པའི་+ིར། Pགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་གཉིས་ལས་མང་ 
 

དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་གས.མ་ད%་Gངས་ངསེ་པའི་+ིར། Pགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་5ི་�6་ལ་གས.མ་ལས་མང་མི་དགོས་པར་ཐལ། སངས་�ས་5ི་�6་ལ་གས.མ་ད%་Gངས་ངེས་



པའི་+ིར། Pགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་གས.མ་ལས་མང་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་བཞིར་Gངས་ངེས་པའི་ 
 

+ིར༑ Pགས་ཁས། ཞེས་ཟེར་རོ། ཁ་ཅིག །sོབ་དཔོན་འཕགས་པ་Gོལ་Sེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�6་མི་བཞེད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�6་ཡིན་ན། sོབ་དཔོན་འཕགས་པ་Gལོ་Sེས་མི་བཞེད་
པས་Jབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་+ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་5ི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་S་ེ 
 

ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། དེར་ཐལ། 2མ་པ་ཐམས་ཅད་མJེན་ཉིད་དང༌། ཆོས་5ི་�6་ཞེས་བ;ོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། sབོ་དཔོན་
འཕགས་པ་Gལོ་Sེས། །ཐ.བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6་ནི། །ཞེས་སགོས་དང༌། #ང་ཆ1བ་+ོགས་མཐ.ན་ཚད་མདེ་དང༌། །  
 

ཞེས་སོགས་གཉིས་མདོར་བCན་�ས་བཤད་ད%་9ར་ནས་བཤད་པའི་+ིར། གཞན་ཡང༌། sོབ་དཔོན་འཕགས་པ་Gོལ་Sསེ་ཡ་ེཤེས་ཆོས་�6་བཞེད་པར་ཐལ། sོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་�6་
མཆེད་5ིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�6་བཞེད་བ་གང་ཞིག །sབོ་དཔོན་ཐོགས་མེད་�6་མཆེད་དང༌། sོབ་དཔོན་ 
 

འཕགས་པ་Gལོ་Sེ་གཉིས་ལ་A་བའི་འཆད་ཚ1ལ་མི་མཐ.ན་པའི་Jད་པར་ཡོད་5ང༌། �6འི་Gངས་ངེས་སགོས་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ས་ལམ་aིའི་2མ་བཞག་ལ་མི་མཐ.ན་པའི་Jད་པར་མདེ་པའི་



+ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། #ང་ས་ལས། སངས་�ས་བཅོམ་dན་འདས་2མས་5ི་�6་ནི་2མ་ 
 

པ་གཉིས་ཏེ། གཟ.གས་5ི་�6་དང༌། ཆསོ་5ི་�6འོ། ཆོས་5ི་�6་ཡང་2མ་པ་གཉིས་ཏེ། jངས་བ་དང་ཡ་ེཤེས་སོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །sོབ་དཔནོ་འཕགས་པ་Gོལ་Sེས་སངས་
�ས་5ི་སའི་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་Sེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་བཞེད་5ང༌། དེ་ལ་ཆོས་�6འི་ཐ་Uད་མ་ིབཞེད་ཟེར་ན། 
 

@16A ༄༅། །དེ་བཞེད་པར་ཐལ། དེ་ཆསོ་�6་འདོགས་པའི་གཞིར་?@ར་པའི་སངས་�ས་5ི་�6་གཅིག་བཞེད་པ་གང་ཞིག། ཡ.མ་�ས་པ་ལས། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་བཅོམ་dན་
འདས་+ོགས་བཅ1འི་འཇིག་Pེན་?་ིཁམས་ཚད་མེད་Gངས་མ་མཆསི་པ་དག་ན། དེ་བཞིན་གཤེས་ 
 

པ་དG་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་0ོགས་པའི་སངས་�ས་བཅོམ་dན་འདས་གང་ཇི་Uེད་ཅིག་བ$%གས་ཤིང་འཚD་-ོང་བ་དང༌། ཆོས་Cནོ་པ་དེ་དག་ག་ིགཟ.གས་5ི་�6་དང༌། ཆོས་5ི་�6་དང༌། ཡེ་
ཤེས་5ི་�6་མཐོང་བར་འཚལ་བས་ཤེས་རབ་5ི་ཕ་རལོ་ཏ%་+ིན་པ་འདི་མཉན་པར་#། ཞེས་སགོས་གས.ངས་ 
 

པ་དེ་sོབ་དཔོན་འཕགས་པ་Gོལ་Sསེ་མ་གཟིགས་པ་མི་འཐད་པའི་+ིར། གཞན་ཡང༌། sོབ་དཔོན་འཕགས་པ་Gོལ་Sེས་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�6་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་རང་�=་ཡེ་ཤེས་5ི་ཚDགས་



ལས་འ H̀ངས་པའི་ཆོས་�6་གཅིག་བཞེད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། རིན་ཆེན་ ེང་བ་ལས། སངས་�ས་2མས་5ི་ 
 

གཟ.གས་�6་འདིར། །བསོད་ནམས་ཚDགས་ལས་#@ང་བ་Cེ། །ཆོས་5ི་�6་ནི་མདོར་བS6་ན། །�ལ་པོ་ཡ་ེཤེས་ཚDགས་ལས་འ H̀ངས། །ཞེས་བའི་ག$%ང་L་ཇི་བཞིན་པར་བཞེད་པའི་+ིར། 
དེར་ཐལ། དེས་རིན་ཆེན་ ེང་བ་L་ཇི་བཞིན་པར་བཞེན་པར་བཞེད་པའི་+ིར། གཞན་ཡང༌། sོབ་དཔོན་འཕགས་པ་Gོལ་Sེས་ 
 

ཡེ་ཤེས་ཆོས་�6་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་སངས་�ས་5ི་�6་ལ་རང་དོན་ཆསོ་�6་དང༌། གཞན་དོན་གཟ.གས་�6་གཉིས་ས.་བཞེད། དེ་ལས་�ས་པར་+ེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་�6་ལངོས་�6། ]Mལ་�6་དང་
གས.མ་ད%་བཞེད། དེ་ལས་�ས་པར་+ེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�6་དང་བཞིར་བཞེད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེས་�བས་ 
 

བ�ད་པའི་ལ.ས་ལ་ད#ེ་བS6་ར.ང་བར་བཞེད་པའི་+ིར། མ་Jབ་ན་འགལ་འད%་ཡོད། གཞན་ཡང༌། sོབ་དཔོན་འཕགས་པ་Gལོ་Sའེི་�=ད་5ི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�6་མེད་པར་A་བའི་A་བ་ཆོས་ཅན། 
Jོད་ལོག་A་ཡིན་པར་ཐལ། Jོད་-བས་གནས་ཡང་དག་ལ་�6ར་འདེབས་5ི་A་བ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་GHབ་ན། 
 

Pགས་སངོ༌། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�6་-བས་གནས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་A་བའི་A་བ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་GHབ་ན་སོང༌། Pགས་དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�6་མེད་པར་A་བའི་ཡིན་པའི་



+ིར། གཞན་ཡང༌། R་བའི་ཐལ་འ?@ར་ལ་Jབ་Cེ། ངོ་བོ་ཉིད་�6་སངས་�ས་མ་ཡིན་པར་A་བའི་ 
 

@16B A་བ་དེ་Sགི་A་ཡནི་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། 2མ་བཤད་Uིང་པོ་�ན་ལས། སངས་�ས་5ི་ང་ོབོ་ཉིད་�6་སངས་�ས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། Sིག་པ་ལས་5ང་ཆསེ་Sིག་
Cེ། དག་པ་གཉིས་dན་?་ི�6་ལ་�6ར་པ་བཏབ་པའི་+ིར། །ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེའི་�=ད་ལ་ལོག་A་མེད་ 
 

པའི་+ིར། མ་GHབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Jོད་5ི་�=ད་ལ་ལོག་A་མེད་པར་ཐལ། Jོད་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡནི་པའི་+ིར། གཞན་ཡང་sོབ་དཔོན་འཕགས་པ་Gོལ་Sེའི་�=ད་5ི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་�6་
མེད་པར་A་བའི་A་བ་དེ། -བས་གནས་ཡང་དག་ལ་�6ར་འདེབས་5ི་A་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་-བས་གནས་ 
 

ཡང་དག་ལ་དེ་ཡིན་མིན་?ི་ཐེ་ཚDམ་?ི་ས་བོན་jངས་པའི་+ིར། མ་GHབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Jོད་5ིས་-བས་གནས་ཡང་དག་ལ་དེ་ཡིན་མིན་?་ིཐེ་ཚDམ་?ི་ས་བོན་jངས་པར་ཐལ། Jོད་ཐེག་
ཆེན་མཐོང་ལམ་2མ་Gོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡནི་པའི་+ིར། མ་GHང་ན། འོ་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གང་ཞིག། དེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་2མ་Gོལ་ལམ་ཐོབ་མ་lོང་བའི་+ིར། +ི་མ་ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་ཁོངས་



ས.་གཏོགས་པ་ཡི། །ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར། འདོད་ན། དེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
 

ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་དང་ནས་ཉི་`ི་_ང་བ་བRམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཉི་`ི་_ང་བ་བRམས་པ་གང་ཞིག། འདོད་པའི་+ིར། འདོད་ན། sོབ་ལམ་ན་མཉམ་;ེས་ང་ོབོ་
གཅིག་ཏ%་GHབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །sོབ་དཔོན་འཕགས་པ་Gལོ་Sསེ་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�6་བཞེད་5ང༌། 
 

�བས་བ�ད་པའི་དངོས་བCན་བCན་#འི་གཙD་བོར་?@ར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�6་མི་བཞེད་ཟེར་ན། དེ་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་སངས་�ས་5ི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་S་ེཚན་ཉེར་གཅིག་བཞེད་པ་
གང་ཞིག། དེས་�བས་བ�ད་བའི་ལ.ས་ལ་ད#ེ་བS6་ར.ང་བར་བཞེད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེས་བCན་བཅོས་མངོན་Pོགས་ 
 

�ན་?ི་ལ.ས་ལ་ད#ེ་བS6་ར.ང་བར་བཞེད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེས་བS6ས་དོན་བ�ད་ད%་+ེ་བའི་མངོན་Pགོས་�ན་ཡང་བཞེད། བS6ས་དོན་\Hག་ཏ%་+ེ་བའི་མངོན་Pོགས་�ན་ཡང་བཞེད། 
བS6ས་དོན་གས.མ་ད%་+ེ་བའི་མངོན་Pགོས་�ན་ཡང་བཞེད་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་5ི་སའི་Jད་ཆོས་གས.མ་ 
 

@17A ༄༅། །dན་?ི་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་2མས་ཆོས་ཅན། Jོད་སངས་�ས་5ི་�6ས་མ་བS6ས་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་�6ས་5ང་མ་བS6ས། ལངོས་�6ས་5ང་མ་བS6ས་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་



ཐལ་འ?@ར་འདི་sོབ་དཔོན་འཕགས་པ་Gོལ་Sེལ་འཁོར་གས.མ་དངསོ་འགལ་ད%་སོང་བའི་ཐལ་འ?@ར་ 
 

ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འ\་བའི་Jབ་པ་འཕགས་པས་ཞལ་?ིས་མི་བཞེས་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཉི་`ི་_ང་བར་ཡང་ཞལ་?ིས་མ་བཞེས། དེ་ལས་གཞན་ད%་ཡང་ཞལ་?ིས་མ་
བཞེས་པའི་+ིར།    གཉིས་པ་རང་གི་ལ.གས་ལ།    sོབ་དཔོན་འཕགས་པ་Gོལ་Sེས་ཉི་`ི་_ང་བར་ཇི་Aར་ 
 

བ{ལ་བའི་ཚ1ལ་དང༌། sོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོས་འGེལ་པ་ཆ་ེཆ1ང་གཉིས་ས.་ཇི་Aར་བ{ལ་བའི་ཚ1ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བS6ས་དོན་ལ.ས་2མ་བཞག་དང༌། ཚXག་དོན་ཡན་ལག་
�ས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། �བས་བ�ད་པའི་བS6ས་དོན་ལ.ས་2མ་བཞག་གསི་བ0ོད་#་ཇི་ 
 

Aར་བCན་པའི་ཚ1ལ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཞེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་�6་བCན་ལངོས་0གོས་བཅས་ཞེས་པས་ལོངས་aོད་0གོས་པའི་�6་བCན། དེ་བཞིན་གཞན་པ་]Mལ་པ་ནི་ཞེས་པས། ]Mལ་�6་
མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བCན། ཆོས་�6་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པས། ལ.ས་བCན་བཤད་9ར་ནས་བCན་ 
 

པའི་+ིར། གཉིས་པ་ཚXག་དོན་ཡན་ལག་�ས་བཤད་5ིས་བ;ོད་#་ཇི་Aར་བCན་པའི་ཚ1ལ་ཡོད་དེ། ཐ.བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་པའི་བར་



?ིས་ང་ོབོ་ཉིད་�6་Jད་ཆསོ་གས.མ་dན་?་ི3་ོནས་མདོར་བCན། #ང་ཆ1བ་+ོགས་མཐ.ན་ཚད་མེད་ 
 

དང་ཞེས་བ་ནས། ཆསོ་5ི་�6་ཞེས་བ;ོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་?ིས་ང་ོབོ་ཉིད་�6་�ས་པར་བཤད། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་A། ཞེས་པ་ནས། Pག་པ་ཞེས་5ང་བ;ོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་
བར་?ིས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛXན་དང༌། Kོན་གནས་མJེན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛXན་གཉིས་�ས་པར་ 
 

བཤད། མཚན་ནི་ས.མ་ཅ1་R་གཉིས་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཐ.བ་པའི་ལོངས་aོད་0ོགས་�6ར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་?སི་ལོངས་�6་མཚན་ཉིད་5ི་3་ོནས་མདོར་བCན། +ག་ཞབས་འཁོར་ལ�་
མཚན་དང་ར.ས་|ལ་ཞབས་པ་ནས། སངས་�ས་དཔེ་#ད་བཟང་བོར་བཞེད་ཅེས་པའི་བར་?སི་ལོངས་ 
 

@17B �6་ཡོན་ཏན་?ི་3་ོནས་�ས་པར་བཤད། གང་གིས་Qིད་བ་ཇི་Qིད་བར། ཞེས་པ་ནས། ཐ.བ་པའི་}Mལ་�6་�=ན་མ་ིའཆད། །ཅེས་པའི་བར་?ིས་}Mལ་�6་ད%ས་5ི་3ོ་ནས་མདོར་བCན། དེ་
བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་Qིད་འདིའི། །ཞེས་བ་ནས། 2མ་པ་ཉི་~%་བད%ན་ད%་བཞེད། །ཅེས་བའི་བར་?ིས་]Mལ་�6་འ ིན་ལས་5ི་3ོ་ནས་ 
 

�ས་པར་བཤད་པའི་+ིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ། #ང་ཆ1བ་+ོགས་མཐ.ན་ཚད་མེད་དང་ཞེས་སོགས་5ིས་ང་ོབོ་ཉིད་�6་�ས་པར་འཆད་མ་ིརིགས་པར་ཐལ། དེ་Aར་འཆད་ན་མཇ.ག་ཏ%། ཆསོ་ཉིད་�6་



ཞེས་བ;ོད་པ་ཡིན་ཞེས་འ#@ང་རགིས་པ་ལས་དེ་Aར་མི་འ#@ང་བར། ཆསོ་5ི་�6་ཞེས་བ;ོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འ#@ང་བའི་ 
 

+ིར་ཟེར་ན་-ོན་མེད་དེ། དེ་Aར་འ#@ང་རགིས་5ང་�ན་?ི་ཚXག་9རོ་s་བའི་དབང་ད%་#ས་པའི་+ིར་ཏེ། དེ་ལ་བོད་�ད་ད%་9ར་དཀའ་sའི་Jད་པར་མེད་5ང༌། �་�ད་ད%་9ར་དཀའ་sའི་Jད་
པར་ཡོད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། སམ་{ི་ཏའི་�ད་ད%། ཆོས་ཉིད་5ི་�6་ལ་དྷ��་ཏ་ཀ་ཡ་ཞེས་པ་ཅིག་འ#@ང༌། ཆོས་5ི་ 
 

�6་ཞེས་པ་ལ་དྷ��་ཀ་ཡ་ཞེས་བ་ཅིག་འ#@ང་བས། དང་པ�་ངོ་བ�་nེན་ཏ་+ིས་ཏེ་མི་མངོན་པར་#ས་ནས། ཆོས་5ི་�6་ཞེས་བ;ོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འ#@ང་བ་ཡནི་པའི་+ིར། ཐ.བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་
�6་ནི། །ཞེས་སགོས་དང༌། #ང་ཆ1བ་+ོགས་མཐ.ན་ཚད་མེད་དང༌། ཞེས་སགོས་5ི་ག$%ང་གཉིས་མདོར་བCན་�ས་ 
 

བཤད་ད%་9ོར་བའི་�=་མཚན་ཡོད་དེ། ཐ.བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6་ནི་ཞེས་པའི་�བ་ས.་སངས་�ས་5ི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་Sེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་བདེན་པས་Cངོ་པ་དེ། jངས་པའི་Jད་པར་Lིབ་
གཉིས་མ་ལ.ས་པར་jངས་པ་དང་dན་པའི་Jད་པར་སངས་�ས་5ི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་Sེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ག་ིཆསོ་ 
 

ཅན་ད%་dན་པ། ངོ་བ�་Jད་པར་སངས་�ས་5ི་སའི་Jད་ཆསོ་གས.མ་dན་?་ིཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་2མས་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་5ིས་མ་GHབ་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ད%་བCན་པ་ན། ཟག་མེད་



ཡེ་ཤེས་གང་དང་གང་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་5ིས་མ་GHབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་�ས་5ི་སའི་#ང་+ོགས་ 
 

སོ་བད%ན་ནས། སངས་�ས་5ི་སའི་མJེན་པ་གས.མ་?་ིབར་?་ིཡ་ེཤེས་2མས་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་5ིས་མ་GHབ་པ་ཆསོ་ཉིད་5ི་�6་ཡིན་ཞེས་བCན་པ་ཡིན་པའི་+ིར། གཉིས་
བsོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོས་འGལེ་པ་ཆ་ེཆ1ང་གཉིས་ས.་ཇི་Aར་བ{ལ་ཚ1ལ་ལ། བS6ས་དོན་ལ.ས་2མ་བཞག 

 

@18A ༄༅། །གིས་བ;ོད་#་ཇི་Aར་བCན་པའི་ཚ1ལ་དང༌། ཚXག་དོན་ཡན་ལག་�ས་བཤད་5ི་བ;ོད་#་ཇི་Aར་བCན་པའི་ཚ1ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ང་ོབོ་ཉིད་ཅེས་པས། ང་ོབོ་ཉིད་�6་
དངོས་བCན་བCན་#འི་གཙD་བོར་#ས་ནས་བCན། ལོངས་0གོས་བཅས་ཞེས་པས། ལོངས་�6་དངསོ་ 
 

བCན་བCན་#འི་གཙD་བོར་#ས་ནས་བCན། དེ་བཞིན་གཞན་པ་]Mལ་པ་ནི་ཞེས་པས། ]Mལ་�6་དངསོ་བCན་བCན་#འི་གཙD་བོར་#ས་ནས་བCན། ཆོས་�6་མཛད་པ་དང་བཅས་ཞེས་པས། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་�6་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་དངོས་བCན་བCན་#འི་གཙD་བོར་#ས་ནས་བCན་པའི་+ིར། གཉིས་ 
 

པ་ནི༑ ཐ.བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པའི་བར་?སི་ངོ་བོ་ཉིད་�6་དངསོ་བCན་#འི་གཙD་བོར་#ས་ནས་�ས་པར་བཤད། #ང་ཆ1བ་+ོགས་



མཐ.ན་ཚད་མེད་དང་ཞེས་པ་ནས། །Pག་པ་ཞེས་5ང་བ;ོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་?ིས་སངས་�ས་5ི་སའི་ 
 

ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་2མས་ང་ོབོ་ཉིད་�6་ལས་ལགོས་ས.་འ<ས་བ.་ཆསོ་�6་མཚDན་#ེད་5ི་སངས་�ས་5ི་�6ར་དངོས་བCན་བCན་#འི་གཙD་བོར་#ས་ནས་�ས་པར་བཤད་པའི་+ིར། Yག་མ་
གཉིས་འཆད་ཚ1ལ་འཕགས་པ་དང་མཐ.ན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ཆོས་�6་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་པའི་ག$%ང་ 
 

འདི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�6འི་ལ.ས་Cོན་#ེད་5ི་ག$%ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ.ས་བCན་བཤད་9ོར་བའི་ག$%ང་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་ན། -ོན་མེད་དེ། དེ་འ\་བའི་ག$%ང་དེ་ལ.ས་བCན་བཤད་9ོར་
བའི་ག$%ང་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�6འི་ལ.ས་Cོན་#ེད་5ི་ག$%ང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་+ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མ་ི 
 

འཐད་པར་ཐལ། ཚXག་དོན་ཡན་ལག་བ�ད་བཤད་5ི་ག་ོརིམས་དང་མ་ིམཐ.ན་པའི་+ིར་ཟེར་ན། -ོན་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�6་ཁོ་ན་མཛད་པ་འ ིན་ལས་དང་Yན་ཅིག་9ར་བའི་ཆེ་ད%་ཡནི་
པའི་+ིར། དེ་Aར་9ར་བ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། སངས་�ས་5ི་འ ིན་ལས་2མས་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�6འི་ 
 

བདག་nེན་ལས་#@ང་བར་ཤེས་པར་#་བའི་ཆེད་ད%་ཡནི་པའི་+ིར། ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་མཛད་བ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་�་རིགས་པར་ཐལ། དགོས་པ་དེ་ཉིད་5ི་+ིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�6་ཁོ་ན་



མཛད་པ་འ ིན་ལས་དང་Yན་ཅིག་9ར་ནས་བཤད་པའི་+ིར། ཟེར་ན་-ོན་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་ 
 

@18B བཅས་པ། ཞེས་པ་དང༌། ཆོས་�6་མཛད་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་གཉིས་Kོས་ན་�ན་?་ིཚXག་9ར་དཀའ་བ་དང༌། ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་Kོས་བ་ཙམ་?ིས་ལ.ས་བCན་
བཤད་9ོར་མ་ིན%ས་པའི་+ིར། ཐ.བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6་ནི། །ཞེས་སོགས་དང༌། #ང་ཆ1བ་+ོགས་མཐ.ན་ཚད་མེད་དང༌། ཞེས་བའི་ 
 

ག$%ང་གཉིས་མདོར་བCན་�ས་བཤད་ད%་9ར་ནས་བཤད་ད%་ར.ང་ཡང༌། མདོར་བCན་�ས་བཤད་ད%་མ་9ར་བར། #ང་ཆ1བ་+ོགས་མཐ.ན་ཚད་མེད་དང༌། །ཞེས་སགོས་5ིས་སངས་�ས་5ི་
སའི་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་2མས་ངོ་བོ་ཉིད་�6་ལས་ལགོས་ས.་འ<ས་བ.་ཆསོ་�6་མཚDན་#ེད་5ི་སངས་�ས་5ི་�6ར་ 
 

དངོས་བCན་བCན་#འི་གཙD་བོར་#ས་ནས་བཤད་ད%་ར.ང་ཞིང༌། དེ་Aར་བཤད་པ་ལ་�ན་?་ིཚXག་དོན་ལ་མ་$%གས་པའི་-ོན་མེ་དེ། ཚXག་ལ་མི་འGིག་པའི་-ོན་ཡང་མེད། དོན་ལ་མ་ིགནས་
པའི་-ོན་ཡང་མེད་པའི་+ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 2མ་པ་ཐམས་ཅད་མJེད་ཉིད་དང༌། ཆོས་5ི་�6་ཞེས་བ;དོ་པ་ཡིན་ 
 

ཞེས་ཡ་ེཤེས་ཆོས་�6འི་ཐ་Uད་དངོས་ས.་མཛད་པའི་+ིར། +ི་མ་དེར་ཐལ། སངས་�ས་5ི་སའི་jང་པ་མཐར་ཐ.ག་ལ་ཆསོ་�6འི་དོན་ཚང་བའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེ་འ<ས་བ.་ཆསོ་�6་ཡིན་པའི་



+ིར། གཞན་ཡང༌། ག$%ང་དེ་གཉིས་མདོར་བCན་�ས་བཤད་ད%་ར.ང་བར་ཐལ། མངོན་Pོགས་�ན་?་ི�བས་ 
 

བ�ད་བའི་ལ.ས་ལ་ད#ེ་བS6་ར.ང་པ་ཡིན་པའི་+ིར། དེ་Aར་མ་ཡིན་པར་སངས་�ས་5ི་�6་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་�6། ལོངས་�6། ]Mལ་�6་གས.མ་ཁ་ོནར་Gངས་ངེས་ན། སངས་�ས་5ི་སའི་ཟག་མེད་
Jད་ཆོས་གས.མ་dན་?ི་ཡེ་ཤེས་2མས་ཆསོ་ཅན། Jོད་སངས་�ས་5ི་སས་མ་བS6ས་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་�6ས་5ང་མ་བS6ས། ལོངས་�6ས་5ང་མ་བS6ས། ]Mལ་�6ས་5ང་མ་བS6ས་པའི་+ིར། འཁོར་གས.མ། ཁོ་ན་རེ། -ོན་མེད་དེ། སངས་�ས་5ི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་S་ེཚན་ཉེར་གཅིག་
པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་�6ས་བS6ས་པས། ངོ་བོ་ཉིད་�6་ལས་ལོགས་ས.་འ<ས་བ.་ཆསོ་�6་མཚDན་#ེད་5ི་སངས་�ས་ 
 

5ི་�6ར་འཆད་མ་ིརགིས་པའི་+ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། �6་Yག་མ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་�6་ལས་ལགོས་ས.་འ<ས་བ.་ཆོས་�6་མཚDན་#ེད་5ི་སངས་�ས་5ི་�6ར་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། �6་
Yག་མ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་�6ས་བS6ས་པའི་+ིར། འཁོར་གས.མ།    Rོད་པ་jོང་བ་ལ།   ཁ་ཅིག །སངས་�ས་ 
 

@19A ༄༅། །5ི་�6་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་�6། ལངོས་�6། ]Mལ་�6་གས.མ་ཁ་ོནར་Gངས་ངེས་པར་ཐལ། དེ་Aར་�ལ་བའི་གས.ང་རབ་དང་དགོངས་འGལེ་?ི་བCན་བཅོས་�=ད་&་མ་སགོས་



ལས། �6་གས.མ་?ི་Gངས་ངེས་གས.ངས་པའི་+ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་�ས་5ི་�6་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་�6། ལོངས་�6་]Mལ་ 
 

�6། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�6་དང་བཞིར་Gངས་ངེས་པར་ཐལ། དེ་Aར་�ལ་བའི་གས.ང་རབ་དང་དགོངས་འGལེ་?ི་བCན་བཅོས་མངོན་Pོགས་�ན་སོགས་ལས་�6་བཞིའི་Gངས་ངསེ་གས.ངས་པའི་
+ིར། དེར་ཐལ། 2མ་པ་ཐམས་ཅད་མJེན་ཉིད་དང༌། །ཆོས་5ི་�6་ཞེས་བ;ོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས.ངས་པའི་ 
 

+ིར། ཁ་ཅིག །འGེལ་པ་དོན་གསལ་?ིས། ཐ.བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6་ནི། ཞེས་པ་ནས། #ང་ཆ1བ་+ོགས་མཐ.ན་ཚད་མེད་དང་ཞེས་སགོས་5ིས་ག$%ང་གཉིས་མདོར་བCན་�ས་བཤད་མ་ཡིན་
པར་བCན་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་མདོར་བCན་�ས་བཤད་ད%་མ་9ར་བར་བCན་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་ 
 

Jབ། འདོད་ན། ག$%ང་དེ་གཉིས་མདོར་བCན་�ས་བཤད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་གཉིས་མདོར་བCན་�ས་བཤད་ད%་9ར་ནས་འཆད་ད%་ར.ང་བའི་+ིར། ཁ་ཅིག །sོབ་
དཔོན་སེངག་ེབཟང་པོས། ཐ.བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6་ནི། ཞེས་པ་དང༌། #ང་ཆ1བ་+ོགས་མཐ.ན་ཚད་མེད་དང༌། ཞེས་པའི་ 
 

ག$%ང་གཉིས་མདོར་བCན་�ས་བཤད་ད%་བཞེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མདོར་བCན་�ས་བཤད་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་ན། འདོད་#ས་པ་ལ་འོ་ན། དེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག། ཞེས་པའི་



ག$%ང་L་ཇི་བཞིན་པར་བཞེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་Cེ། sོབ་དཔོན་སེངགེ་བཟང་པོས་ 
 

འ<ས་བ.་ཆསོ་�6་མཚDན་#ེད་5ི་�6་ལ་བཞིར་Gངས་ངེས་པར་བཞེད་པ་གང་ཞིག། ག$%ང་དེ་L་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་&ངས་ནས་འ<ས་བ.་ཆོས་�6་མཚDན་#ེད་5ི་སངས་�ས་5ི་�6ར་ང་ོབོ་ཉིད་�6། 
ལོངས་�6། ]Mལ་�6་གས.མ་ད%་ག$%ང་བཙ1གས་པར་འ?@ར་བར་གས.ངས་པའི་+ིར། ཟེར་ན་-ོན་མེད་དེ། 
 

དེ་གཉིས་མདོར་བCན་�ས་བཤད་ད%་མ་9ར་བའི་ལ.གས་ལ་དེ་L་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་&ངས་ན་དེ་Aར་ག$%ང་གཙ1གས་པར་འ?@ར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །འGེལ་པ་དོན་
གསལ་?ི་ལ.གས་ལ། ག$%ད་དེ་གཉིས་མདོར་བCན་�ས་བཤད་ཡིན་པར་ཐལ། sོབ་དཔོན་སེངགེ་བཟང་ 
 

@19B པ�་ལ.གས་ལ་དེ་གཉིས་མདོར་བCན་�ས་བཤད་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་ན། འGེལ་པ་དོན་གསལ་?ིས་དེ་གཉིས་མདོར་བCན་�ས་བཤད་ད%་9ར་ནས་བཤད་པར་ཐལ། འདོད་པར་
+ིར་ཟེར་ན་མ་Jབ། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག །འGེལ་པ་དོན་གསལ་?ི་ལ.གས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག་ཞེས་པའི་ 
 

ག$%ང་L་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ལ.གས་ལ། ཐ.བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6་ནི་ཞེས་པ་དང༌། #ང་ཆ1བ་+ོགས་མཐ.ན་ཚད་མེད་དང༌། །ཞེས་པའི་ག$%ང་གཉིས་མདོར་བCན་�ས་བཤད་ཡིན་



པའི་+ིར། Pགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་ག$%ང་དེ་L་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་Jབ། འདོད་མི་ 
 

ན%ས་ཏེ། དེས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བདེན་GHབ་?་ིཟག་མེད་ད%་ཡང་བཤད་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །sོབ་དཔོན་འཕགས་པ་Gལོ་Sེས་སངས་�ས་5ི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་Sེ་
ཚན་ཉེར་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�6འི་ཐ་Uད་མ་ིབཞེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡ་ེཤེས་ཆོས་�6འི་ཐ་Uད་ཉི་`ི་_ང་བའི་མག་ོམཇ.ག 

 

གང་ད%་ཡང་མ་གས.ངས་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་Jབ། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཟེར་ན། དེས་དེ་ལ་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�6འི་ཐ་Uད་བཞེད་པར་ཐལ། sོབ་དཔོན་?ིས་འGེལ་པ་ཆ་ེཆ1ང་གཉིས་ས.་འཕགས་
པའི་བཞེད་པ་-ོར་བའི་ཚO། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�6འི་ཐ་Uད་མང་ད%་གས.ངས་པའི་+ིར། གཞན་ཡང༌། འཕགས་ 
 

བས་དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�6འི་ཐ་Uད་མི་བཞེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�6འི་ཐ་Uད་མ་གས.ངས་པས་མ་ིབཞེད་པ་ཡང་མ་ིའཐད། དོན་?ིས་མ་ིཐོབ་པའི་�=ད་མཚན་?ིས་མི་
བཞེད་པ་ཡང་མ་ིའཐད་པའི་+ིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། 2མ་པ་ཐམས་ཅད་མJེན་ཉིད་དང༌། ཆོས་5ི་�6་ཞེས་བ;ོད་ 
 

བ་ཡིན་ཞེས་ཐ་Uད་དངསོ་ས.་གས.ངས་པར་བཞེད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དང་པ�་ང་ོབ�་nེན་ཏ་+ིས་ནས་ཆོས་5ི་�6་ཞེས་བ;ོད་པ་ཡིན། ཞེས་འ#@ང་བར་བཞེད་པའི་+ིར། R་བའི་Pགས་+ི་མ་



དེར་ཐལ། སངས་�ས་5ི་སའི་Lིབ་གཉིས་jངས་པའི་jངས་པ་དང༌། རང་བཞིན་2མ་དག་གི་ཆ་ད%་མ་ཚDགས་ 
 

པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐ.ག་ལ་ཆསོ་�6འི་དོན་ཚང་བའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེ་ང་ོབོ་ཉིས་�6་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་5ི་�6་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་�6། ལངོས་�6། ]Mལ་�6་གས.མ་ད%་Gངས་མ་
ངེས་པར་ཐལ། སངས་�ས་5ི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་S་ེཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ། དེ་གས.མ་གང་ར.ང་མ་ཡིན་པའི་+ིར་ 
 

@20A ༄༅། །ཟེར་ན་མ་Jབ། འོ་ན། སངས་�ས་5ི་�6་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་�6། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�6། ལངོས་�6་]Mལ་�6་བཞིར་Gངས་མ་ངསེ་པར་ཐལ། ཐ.བ་པའི་སེན་མ་ོཟངས་མདོག་དེ་དེ་བཞི་
གང་ར.ང་མ་ཡིན་པའི་+ིར། འཁོར་གས.མ། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་ལངོས་�6་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་ 
 

�ས་5ི་སའི་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་Sེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་རང་བཞིན་2མ་དག་གི་ཆར་?@ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6་ཡིན་པ་ལ་-ོན་ཅི་ཡོད། ཁ་ོན་རེ། དེ་རང་བཞིན་2མ་དག་ག་ིཆར་?@ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་
�6་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་2མ་དག་གི་ཆར་?@ར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6་དེ། དག་བ་གཉིས་dན་ 
 

?ི་ཆསོ་ཉིད་5ི་�6་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་+ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐ.བ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དེ་ལོངས་�6་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལངོས་9དོ་0ོགས་པའི་�6་དེ་མཚན་དཔེ་ཡོངས་0སོ་5ི་སངས་�ས་



འཕགས་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་+ིར། འཁོར་གས.མ། -ོན་ད%་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག །སངས་�ས་5ི་�6་དེ་ལ་ངོ་ 
 

པོ་ཉིད་�6། ལོངས་�6། ]Mལ་�6་གས.མ་ཁོ་ནར་Gངས་ངེས་པར་ཐལ། སངས་�ས་5ི་སའི་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་Sེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ད། རང་བཞིན་2མ་དག་གི་ཆར་?@ར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་�6ས་
ཆོས་ཉིད་5ིས་ཆོས་ཅན་བS6ས་པའི་ཚ1ལ་?སི་བS6ས་པའི་+ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་�ས་5ི་�6་ལ་རང་བཞིན་ 
 

2མ་དག་གི་ཆར་?@ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6་གཅིག་ཁ་ོནར་Gངས་ངེས་པར་ཐལ། �6་Yག་མ་གས.མ་ཀ་རང་བཞིན་2མ་དག་གི་ཆར་?@ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6ས་ཆསོ་ཉིད་5ིས་ཆོས་ཅན་བS6ས་པའི་
ཚ1ལ་?སི་བS6ས་པའི་+ིར། འཁོར་གས.མ། གཞན་ཡང༌། sོབ་དཔོན་སངེག་ེབཟང་པོས་�བས་བ�ད་པའི་དངོས་བCན་ 
 

བCན་#འི་གཙD་བོར་?@ར་བའི་སངས་�ས་5ི་�6་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་�6། ལངོས་�6། ]Mལ་�6་གས.མ་ད%་Gངས་ངེས་པར་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་ཐ.བ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་�6་ནི། ཞེས་སགོས་དང༌། #ང་ཆ1བ་
+ོགས་མཐ.ན་ཚད་མེད་དང༌། ཞེས་པའི་ག$%ང་གཉིས་མདོར་བCན་�ས་བཤད་ད%་བཞེད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཉི་`ི་ 
 

ལེའ.་བ�ད་མ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆསོ་དེ་དག་5ང་གང་ཞེ་ན། #ང་ཆ1བ་5ི་+ོགས་5ི་ཆསོ། གས.མ་ཅ1་R་བད%ན་དང༌། ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར། མདོར་བS6་ན། sོབ་དཔོན་འཕགས་སེང་



གཉིས་�6འི་Gངས་ངེས་དང༌། Jད་པར་�བས་བ�ད་པའི་དངོས་བCན་བCན་#འི་གཙD་བོར་?@ར་པའི་�6འི་Gངས་ངསེ་ 
 

@20B ཡང་མ་ིRོད་ཅིང༌། དགོངས་པ་ལ་ཡང་མི་མཐ.ན་པའི་Jད་པར་མེད་5ང༌། འ<ེལ་པ་གཉིས་5ི་འཆད་ཚ1ས་+ད་པར་ཡོད་དེ། ཉི་`ི་_ང་བ་དང༌། ཉི་`ི་ལེའ.་བ�ད་མ་གཉིས་5ིས། ཐ.བ་
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�6་ནི། ཞེས་པ་དང༌། #ང་ཆ1བ་+ོགས་མཐ.ན་ཚད་མེད་དང་ཞེས་པའི་ག$%ང་གཉིས་མདོར་བCན་�ས་ 
 

བཤད་ད%་9ར་ནས་བཤད། འGེལ་པ་ཆེ་ཆ1ང་གཉིས་5ིས་མདོར་བCན་�ས་བཤད་ད%་མ་9ར་བར་བཤད་པའི་+ིར་དང་ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་A། །ཞེས་སོགས་5ི་�བས་ས.་ཁ་
ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་�=ད་5ི་ཉོན་མངོས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛXན་དེ་ཉན་རང་ག་ིཉོན་མོངས་མདེ་པའི་ཏིང་ 
 

ངེ་འཛXན་ལས་Jད་པར་འཕགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དG་བཅོམ་པས་ཉོན་མངོས་མདེ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛXན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚO། གཞན་�=ད་ལ་ཉོན་མོངས་-ེ་བའི་དམིགས་nེན་མི་#ེད་པ་
ཙམ་ཡིན་?ི། གཞན་�=ད་5ི་ཉོན་མོངས་\Hང་ནས་འ#ིན་པར་མ་ིན%ས། སངས་�ས་འཕགས་པས་ཉོན་མངོས་ 
 

མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛXན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚO། གཞན་�=ད་ལ་ཉོན་མོངས་-ེ་བའི་དམིགས་nེན་མི་#ེད་པར་མ་ཟད། གཞན་�=ད་5ི་ཉོན་མོངས་\Hང་ནས་འ#ིན་པར་#ེད་པའི་+ིར་ཟེར་



ན། འོ་ན། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛXན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་དG་བཅོམ་པ་ལ་དམགིས་པའི་ 
 

ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཐལ་དེས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛXན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་གཞན་�=ད་ལ་ཉོན་མོངས་-ེ་བའི་དམགིས་nེན་མ་ི#ེད་པ་དེ། དེའི་�=ད་5ི་ཉོན་མངོས་མེད་པའི་
ཏིང་ང་ེའཛXན་?ི་#ེད་ལས་ཡིན་པའི་+ིར། Pགས་ཁས། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་�=ད་ 
 

ལ་dན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛXན་ཡོད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་འཛXན་པའི་བདེན་འཛXན་ཡོད་པའི་+ིར། གཞན་ཡང༌། 
སངས་�ས་འཕགས་པའི་�=ད་5ི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛXན་དེས་གད%ལ་#འི་�=ད་5ི་ཉོན་མོངས་5ི་ས་བོན་ 
 

|ངས་པར་ཐལ། དེས་གཞན་�=ད་5ི་ཉོན་མོངས་\Hད་ནས་འ#ིན་པར་#ེད་པའི་+ིར། འདོད་ན། ལས་མ་#ས་པ་དང་འ ད་པ་དང༌། #ས་པ་ཆ1ད་ཟོས་པ་ཡདོ་པར་ཐལ། །འGོ་བ་ཐམས་ཅད་
འབད་མེད་ད%་Gོལ་བ་ཡོད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། Jོད་5ི་འདོད་པ་དེའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག །སངས་�ས་ 
 

@21A ༄༅། །འཕགས་པའི་�=ད་5ི་ཉོན་མངོས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛXན་ལ་གཞན་�=ད་5ི་ཉོན་མངོས་\Hང་ནས་འ#ིན་པར་#ེད་པའི་དོན་དེ། སངས་�ས་འཕགས་པ་སངས་�ས་འཕགས་



པར་ཤེས་ནས། སངས་�ས་འཕགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མངོས་མ་ི-ེ་བའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
 

པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་སངས་�ས་འཕགས་པར་ཤེས་ནས། སངས་�ས་འཕགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མངོས་�=ད་ལ་dན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། སངས་
�ས་འཕགས་པ་སངས་�ས་འཕགས་པར་ཤེས་ནས་སངས་�ས་འཕགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བདག་འཛXན་ 
 

�=ད་ལ་dན་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་སངས་�ས་འཕགས་པར་ཤེས་ནས་སངས་�ས་འཕགས་པ་བདེན་པར་འཛXན་པའི་བདེན་འཛXན་ཡོད་པའི་+ིར། 
དེར་ཐལ། �ལ་ལ་སགོས་ལ་ཆགས་པ་ ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་འཕགས་པ་ 
 

སངས་�ས་འཕགས་པར་ཤེས་ནས་སངས་�ས་འཕགས་པ་བདེན་པར་འཛXན་པའི་བདེན་འཛXན་�=ད་ལ་dན་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་-བས་Cོན་པ་པོར་བདེན་
པར་ཞེན་པའི་བདེན་ཞེན་�=ད་ལ་dན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་ལ་སངས་�ས་དང་#ང་ཆ1བ་ 
 

དག་ཞེས་སགོས་5ི་ག$%ང་འདི་སངས་�ས་འཕགས་པ་-བས་Cོན་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་ཞེན་འགགོ་པའི་+ིར་ད%་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །སངས་



�ས་འཕགས་པའི་Kོན་གནས་མJེན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛXན་དེ། ཉན་རང་གི་Kོན་གནས་མJེན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛXན་ལས་ 
 

Jད་པར་ད%་འཕགས་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་Kོན་གནས་མJེན་བའི་ཏིང་འཛXན་དེ། Y6ན་?སི་GHབ་པ་དང༌། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང༌། Pག་པར་གནས་པ་དང་\ི་བ་
ཀ%ན་ལན་འདེབས་པའི་Jད་ཆོས་y་དང་dན། ཉན་རང་ག་ིKོན་གནས་མJེན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛXན་དེ་Jད་ཆོས་དེ་དག 

 

དང་<ལ་བའི་+ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�=ད་5ི་Kོན་གནས་མJེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛXན་དེ་Pག་པར་གནས་པར་ཐལ། Jོད་5ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་+ིར། འདོད་ན། སངས་
�ས་འཕགས་པའི་�=ད་5ི་Kོན་གནས་མJེན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛXན་ཆོས་ཅན། Jོད་Pག་པར་མི་གནས་པར་ཐལ། །Jོད་ 
 

@21B རང་GHབ་ད%ས་5ི་�ད་ཅིག་གཉིས་པའི་ད%ས་ས.་འཇིག་པའི་+ིར་ཏེ། Jོད་�ད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག། ]Mལ་བའི་�6་དེ་གད%ལ་#་འགའ་ཞིག་ལ་མངོན་ས.མ་ད%་_ང༌། འགའ་ཞིག་
ལ་མངོན་ས.མ་ད%་མ་ི_ང་བ་དེ་ལས་དག་མ་དག་ག་ིདབང་གསི་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་བར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་མངནོ་ས.མ་ད%་ 
 

མཐོང་བའི་ལས་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་གངོ་ད%་བLMབས་ཟིན་པའི་+ིར། རང་ལ.གས་ལ། རང་གི་སེམས་Pེན་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་ལ་བPེན་ནས། གང་ལ་མཉམ་བར་



བཞག་པས་རང་�=ད་ལ་dན་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་མ་ིདག་ེབར་?@ར་བའི་ཉོན་མོངས་མ་ི-ེ་བའི་#ེད་ལས་དང་dན་ 
 

པའི་ཏིང་ང་ེའཛXན། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛXན་?ི་མཚན་ཉིད། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཉོན་མངོས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛXན་དེ། ཉན་རང་ག་ིཉོན་མངོས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛXན་ལས་
Jད་པར་ད%་འཕགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛXན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚO། གཞན་�=ད་ལ་མི་དགེ་ 
 

བར་?@ར་པའི་ཉོན་མོངས་5ི་དམིགས་nེན་མ་ི#ེད་བར་མཚ1ངས་5ང༌། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཉོན་མངོས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛXན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། མ་འོངས་པ་ན་གད%ལ་#ས་
ཉོན་མོངས་5ི་ས་བོན་འཇོམས་པའི་ན%ས་པ་Jད་པར་ཅན་འཇོག་ན%ས། ཉན་རང་གི་ཉོན་མངོས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛXན་ལ་མཉམ་ 
 

པར་བཞག་པའི་ཚO། དེ་འ\་བའི་ན%ས་པ་Jད་པར་ཅན་འཇོག་མི་ན%ས་པའི་+ིར། རང་གི་སེམས་Pེན་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་ལ་བPེན་ནས་གང་ལ་མཉམ་བར་བཞག་
པས་\ི་བའི་ལན་འདེབས་པའི་#ེད་ལས་དང་dན་པའི་རབ་ཏ%་+ེ་བའི་རིགས་ས.་གནས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛXན། Kོན་གནས་ 
 

མJེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛXན་?ི་མཚན་ཉིད། སངས་�ས་འཕགས་བའི་�=ད་5ི་Kནོ་གནས་མJེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛXན་དེ། ཉན་རང་གི་Kོན་གནས་མJེན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛXན་ལས་Jད་བར་ད%་



འཕགས་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�=ད་5ི་Kོན་གནས་མJེན་པའི་ཏིང་འཛXན་དེ་འབད་མེད་Y6ན་?སི་GHབ་པ་དང༌། བདེན་ 
 

ཆགས་jངས་པ་དང༌། ཡ.ལ་ལ་ཐོགས་མེད་ད%་འཇ.ག་པ་དང༌། �=ན་མ་ིཆད་པས་Pག་པར་གནས་པ་དང༌། \ི་བ་ཀ%ན་?་ིལན་འདེབས་པའི་Jད་ཆོས་y་དང་dན། ཉན་རང་གི་Kོན་གནས་
མJེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛXན་དེ་Jད་ཆོས་དེ་དག་དང་<ལ་བ་ཡིན་པའི་+ིར། སངས་�ས་འཕགས་པ་དེ་ད%ས་Pག་ཏ%་ཐ.གས་;ེ་ཆེན་པོ་ལ་མཉཾ་ 
 

@22A ༄༅། །པར་བཞག་པ་ཡིན་ན། གད%ལ་#་འགའ་ཞིག་ལ་�6་དངོས་ས.་_ང་བའི་3ོ་ནས་དོན་མཛད། འགའ་ཞིག་ལ་�6་དངོས་ས.་_ང་བའི་3་ོནས་དོན་མི་མཛད་བའི་�=་མཚན་ཅི་
ཞེན། དེའི་�=་མཚད་ཡོད་དེ། �6་དངོས་ས.་_ང་བའི་3ོ་ནས་དོན་མཛད་པའི་ལས་བསགས་པའི་གད%ལ་#་2མས་ལ་�6་ 
 

དངོས་ས.་_ང་བའི་3ོ་ནས་དོན་མཛད། དེ་Aར་ལས་མ་བསགས་པའི་གད%ལ་#་2མས་ལ་�6་དངསོ་ས.་_ང་བའི་3་ོནས་དོན་མི་མཛད་པའི་+ིར། དཔེར་ན་Yའི་�ལ་པོས་ཆར་ཕབ་5ང་ས་
བོན་མེས་ཚXག་པ་ལ་l@་ག%་Tོན་པོ་མི་འ#@ང་བ་A་བ.་ཡིན་པའི་+ིར༎ ༈ Rོད་པ་jོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་ 
 

པ་ལ་དམགིས་པའི་མ་ིདགེ་བར་?@ར་བའི་ཉོན་མངོས་མེད་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་དེ་ཉོན་མངོས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛXན་ལ་ད%ས་Pག་ཏ%་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག། 



སངས་�ས་འཕགས་པས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛXན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བའི་ཚO། སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་མི་དག་ེབར་?@ར་བའི་ཉོན་མོངས་མ་ི-ེ་བ་དེ། དེའི་�=ད་5ི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛXན་?་ི#ེད་ལས་ཡིན་པའི་+ིར། Pགས་ཁས། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་�6་ལ་ངན་སེམས་5ི་`ག་+@ང་བ་ཡོད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
 

�6་ལ་ངན་སེམས་5ི་`ག་+@ང་བའི་མཚམས་མེད་5ི་ལས་ཡོད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། མཚམས་མེད་5ི་ལས་y་ཡོད་པའི་+ིར་ཟེར་ན་-ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�6་གཟ.གས་
བཤིག་པའི་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ལ་དགོངས་པའི་+ིར། དེ་Aར་མ་ཡིན་ན་སངས་�ས་འཕགས་པ་དེ་མཐོང་ 
 

ན་མི་མཐ.ན་པ་མེད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ལ་ངན་སེམས་5ི་`ག་+@ང་བ་ཡོད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�6་ལ་ངན་སེམས་5ི་`ག་+@ང་བའི་
མཚམས་མེད་5ི་ལས་ཡདོ་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། མདོ་ལས། མཐོང་ན་མི་མཐ.ན་པ་མེད་པ། ཞེས་གས.ངས། 
 

པའི་+ིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་འཕགས་པ་དེ་ཕ་རལོ་?་ིགནོད་པ་;སེ་ས.་LMབ་པའི་ཡ.ལ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་མངོན་ས.མ་ད%་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ངན་སེམས་-ེ་བ་ཡོད་



པའི་+ིར། Pགས་ཁས། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པ་A་ཞོག། #ང་སམེས་བ3ོམ་ལམ་པ་དེ་ཡང་ 
 

@22B གཞན་?སི་#ས་བའི་ད%ག་དང༌། མཚDན་དང་#ང་ལ་སགོས་པའི་ཕ་རལོ་?ི་གནོད་པ་;སེ་ས.་LMབ་པའི་ཡ.ལ་མ་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། གནོད་པས་བ0ི་བ་མེད་ཉིད་དང༌། ཞེས་
གས.ངས་པའི་+ིར། གཞན་ཡང་སངས་�ས་5ི་ས་ན་ཤ་ར.ས་eསོ་བཅས་5ི་ལ.ས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ 
 

5ི་`ག་+@ང་བ་ཡོད་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ལ.ས་དེ་འཇའ་ལ.ས་ཡིན་པའི་+ིར། ༈མཚན་ནི་ས.མ་ཅ1་R་གཉིས་དང༌། ཞེས་སོགས་5ི་�བས་ས.། ངསེ་པ་y་དང་
dན་པས་རབ་ཏ%་+ེ་བའི་གཟ.གས་�6་མཐར་ཐ.ག་ཆསོ་ཅན། Jོད་ལོངས་�6འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་#ེད་ 
 

ཡིན་པའི་+ིར། འདིའི་�བས་ས.་མཐའ་ད#ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །གཟ.གས་�6་གཉིས་སངས་�ས་རང་_ང་ལ་མ་ི_ང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟ.གས་�6་གཉིས་ཆསོ་ཅན། Jོད་ཐམས་ཅད་
མJེན་པའི་གཟིགས་པ་ལས་ལོག་པར་ཐལ། Jོད་2མ་མJེན་?ི་གཟིགས་པ་ལས་ལགོ་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། Jོད་2མ་ 
 

མJེན་?སི་མ་གཟིགས་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེ་2མ་མJེན་ལ་མ་ི_ང་བའི་+ིར། མ་GHབ་ན་སངོ༌། དེར་ཐལ། དེ་སངས་�ས་འཕགས་པ་ལ་མ་ི_ང་པའི་+ིར། མ་GHབ་ན་སངོ༌། དེར་ཐལ། 



དེ་སངས་�ས་རང་_ང་ལ་མི་_ང་པའི་+ིར། འཁོར་གས.མ། གལ་ཏེ། R་བར་འདོད་ན། གཟ.གས་�6་གཉིས་ཆསོ་ཅན། 
 

Jོད་མེད་པར་ཐལ། Jོད་ཐམས་ཅད་མJེན་པའི་གཟིགས་པ་ལས་ལགོ་པའི་+ིར། གཞན་ཡང༌། གཟ.གས་�6་གཉིས་པོ་དེ་གང་ཟག་ག་ི�=ད་5ིས་མ་བS6ས་པའམ། འོན་ཏེ་གད%ལ་#འི་�=ད་
5ིས་བS6ས་པ་དག་ལས་གང་ཡིན་དང་པོ་Aར་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། #ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་2མས་5ིས་གཟ.གས་�6་ 
 

གཉིས་འཐོབ་པའི་+ིར་ད%་བསོད་ནམས་5ི་ཚDགས་�་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། #ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་2མས་སངས་�ས་པའི་ཚO། གཟ.གས་�6་གཉིས་གང་ཟག་གི་
�=ད་5ིས་མ་བS6ས་པའི་+ིར། Pགས་ཁས། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །+ི་མ་Aར་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ལས་མ་#ས་པ་དང་ 
 

 ད་པ་དང༌། #ས་པ་ཆ1ད་ཟོས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །#ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་2མས་5ིས་གཟ.གས་�6་གཉིས་ཐོབ་པའི་+ིར་ད%་བསོད་ནམས་5ི་ཚDགས་�་ཆེན་པོ་བསགས་ནས་སངས་�ས་
པའི་ཚO་གཟ.གས་�6་གཉིས་གད%ལ་#འི་�=ད་5ིས་བS6ས་པའི་+ིར། Pགས་ཁས། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག །གཟ.གས་ 
 

@23A ༄༅། །�6་གཉིས་སངས་�ས་རང་_ང་ལ་མ་ི_ང་བར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་དེ་ད%ས་Pག་ཏ%་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག། དེས་དེ་བཞིན་



ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་དོར་གཟ.གས་�6་གཉིས་མ་གཟིགས་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་Jབ། མ་GHབ་ན། 
 

དེར་ཐལ། དེས་དེ་བཞིན་ཉིད་གཟིགས་པ་Aར་ད%་གཟ.གས་�6་གཉིས་མ་གཟིགས་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །གཟ.གས་�6་གཉིས་སངས་�ས་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟ.གས་�6་གཉིས་ཡོན་ཏན་ཙམ་
ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གནས་�བས་5ི་ཡནོ་ཏན་ཡང་མ་ཡིན། མཐར་ཐ.ག་གི་ཡོན་ 
 

ཏན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་+ིར། དང་པོ་མ་GHབ་ན། འོ་ན། ཡེ་ཤེས་5ི་ཚDགས་མཐར་ཐ.ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�6་དེ་གནས་�བས་5ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་�=་བསོད་ནམས་5ི་ཚDགས་མཐར་
ཐ.ག་པའི་གཟ.གས་�6་གཉིས་གནས་�བས་5ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་+ིར། Pགས་ཁས། འདོད་ན། 2མ་མJེན་ 
 

གནས་�བས་5ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མཐར་ཐ.ག་གི་ཡོན་ཏན་གཞི་མ་GHབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན%ས་སོ། །R་Pགས་གཉིས་པ་མ་GHབ་ན། གཟ.གས་�6་གཉིས་ཆོས་
ཅན། སངས་�ས་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐ.ག་ག་ིཡནོ་ཏན་ཡིན་པའི་+ིར། R་བར་འདོད་ན། #ང་སེམས་2མས་ 
 

5ིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་5ི་དོན་ད%་གཟ.གས་�6་གཉིས་ཐོབ་པར་བསམ་པ་དམ་བཅའ་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །སངས་�ས་ནས་གཟ.གས་�6་གཉིས་5ི་_ང་བ་-ེད་པའི་3ོ་ནས་



གཞན་དོན་#ེད་པ་དེ་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། གཟ.གས་�6་གཉིས་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པའི་ 
 

+ིར༑ འདོད་མི་ན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག། གཟ.གས་�6་གཉིས་སངས་�ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་+ིན་ས.མ་བ�་བ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟ.གས་ས.་མཐོང༌། །གང་དག་ང་ལ་Lར་ཤེས་
པ། །ལོག་པའི་ལམ་འད%་$%གས་པ་Cེ། །-ེ་བོ་དེ་དག་ང་མ་ིམཐོང༌། །ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར་ཟེར་ན། དེ་གཟ.གས་�6་ 
 

གཉིས་སངས་�ས་མ་ཡནི་པར་LMབ་#ེད་5ི་ལ.ང་ག་ིLMབ་#ེད་2མ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚད་dན་?ི་བCན་བཅོས་2མ་དག་5ང་མ་ཡིན། དེ་སངས་�ས་5ི་བཀའ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་+ིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་བCན་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཡ.མ་བར་མ་བCན་བཅོས་མ་ཡིན་ 
 

@23B པའི་+ིར། +ི་མ་མ་GHབ་ན། དེ་སངས་�ས་5ི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གས.ང་བ་པོ་Cོན་པ་~�5་ཐ.བ་པ་སངས་�ས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། གཟ.གས་�6་གཉིས་
སངས་�ས་མ་ཡིན་པའི་+ིར། འཁོར་གས.མ། ཁ་ཅིག །གཟ.གས་�6་གཉིས་སངས་�ས་མ་ཡིན་བར་ཐལ། གཟ.གས་�6་གཉིས་ 
 

གད%ལ་#འི་དབང་གིས་སམེས་ལ་_ང་བ་ཙམ་གང་ཞིག །བཻ་ཌ�ར�ི་ས་གཞི་ལ་Y་དབང་ག་ིལ.ས་5ི་གཟ.གས་བpན་_ང་བ་དེ་Y་དབང་ག་ིགཟ.གས་མ་ཡིན་པའི་+ིར། Jབ་Cེ། �=ད་&་མ་ལས། 



ཇི་Aར་བཻ་ཌ�ར�་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །Y་དབང་ལ.ས་5ི་གཟ.གས་བpན་འཆར་བ་Aར། །དེ་བཞིན་འGོ་སེམས་ས་ 
 

གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐ.བ་བའི་དབང་པ�་�6་ཡི་གཟ.གས་བpན་འཆར། །ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར། ཟེར་ན་མ་Jབ། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག །ལོངས་�6འི་�=ད་5ི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�6་དེ་
མཚན་དཔེས་]ས་པའི་གཟ.གས་�6ར་_ང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ལོངས་�6་ཡན་ཆད་ལ་མཚན་དཔེས་]ས་བའི་གཟ.གས་�6ར་ 
 

_ང་བར་ཐལ། དེ་མཚན་དཔེས་]ས་བའི་གཟ.གས་�6ར་_ང་བའི་+ིར། མ་Jབ་ན་འགལ། འདོད་ན། དེ་ལོངས་�6་ལ་མཚན་དཔེས་]ས་པའི་གཟ.གས་�6ར་_ང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར། 
འདོད་ན། ལོངས་�6འི་�=ད་5ི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�6་མཚན་དཔེས་]ས་པའི་གཟ.གས་�6ར་_ང་བའི་ལངོས་�6འི་�=ད་5ི་ 
 

ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། Jོད་_ང་ཡ.ལ་ལ་འ H̀ལ་བའི་ཤེས་པར་ཐལ། Jོད་ལངོས་�6འི་�=ད་5ི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�6་མཚན་དཔེས་]ས་པའི་གཟ.གས་�6ར་_ང་བའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག །ལོངས་�6འི་
�=ད་5ི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�6་མཚན་དཔེས་]ས་པའི་གཟ.གས་�6་མ་ཡིན་པའི་+ིར། དང་པོ་ཁས། +ི་མ་མ་GHབ་ན། 
 

ལོངས་�6འི་�=ད་5ི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�6་ཆོས་ཅན། Jོད་ལ་ད#ིབས་ཡོད་པར་ཐལ། Jོད་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང༌། དཔེ་#ད་བཟང་པོ་བ�ད་ཅ1ས་]ས་པའི་གཟ.གས་�6་ཡིན་པའི་+ིར། 



Pགས་དངསོ། འདོད་ན། གཟ.གས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །Jབ་Cེ། འཇ.ག་པ་ལས། ད#ིབས་ཞེ་ན་དེ་གཟ.གས་ཅན་ལ་ 
 

ཡདོ་+ིར། ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་+ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ལོངས་�6འི་འཁོར་ད%་?@ར་བའི་#ང་སེམས་འཕགས་བས་ལོངས་�6ར་དེས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་
ལོངས་�6ར་_ང་བ་གང་ཞིག། 2མ་འGལེ་ལས། &ོ་Gོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །2མ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
 

@24A ༄༅། །#ེད་ཅེས་གས.ངས་པའི་+ིར། འདོད་ན། དེ་ལོངས་�6་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Jོད་#ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་5ི་མངོན་ས.མ་?་ི
aོད་ཡ.ལ་ཡིན་པར་ཐལ། Jོད་ལོངས་�6་ཡིན་པའི་+ིར། Pགས་ཁས། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ 
 

འབའ་ཞིག་གི་མངོན་ས.མ་?ི་aོད་ཡ.ལ་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�6་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །གཟ.གས་�6་གཉིས་པོ་གང་ར.ང་གང་ཞིག། ]Mལ་�6་མ་ཡིན་པ། ལངོས་�6འི་
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མེད་དགག་མཐའ་གཟ.ང་གསི་མ་ངསེ་སོ། །ཁ་ཅིག ། ངསེ་པ་y་dན་?ི་གཟ.གས་�6་ 
 

མཐར་ཐ.ག། ལངོས་�6འི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟ.གས་�6་ཆསོ་ཅན། མཚDན་#་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་+ིར། དེར་ཐལ། ངསེ་པ་y་པོ་དེ་གཟ.གས་�6་ལ་dན་པ་གང་ཞིག། སངས་�ས་



དཀོན་མཆོག་དེ་འད%ས་མ་#ས་སོགས་ཡོན་ཏན་བ�ད་དང་dན་པའི་-བས་གནས་མཐར་ཐ.ག་ཡིན་ 
 

པའི་+ིར། དེར་ཐལ། འད%ས་མ་#ས་སགོས་ཡོན་ཏན་བ�ད་དང་dན་པའི་-བས་གནས་མཐར་ཐ.ག་ཅིག་ཡོད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ་�=ད་&་མ་ལས། འད%ས་མ་#ས་ཤིང་Y6ན་?སི་
GHབ། །གཞན་?་ིnེན་?སི་Pགོས་མིན་པ། །མJེན་དང་བRེ་དང་ན%ས་པར་dན། །དོན་གཉིས་dན་པའི་སངས་�ས་ 
 

ཉིད༑ ཅེས་གས.ངས་པའི་+ིར། འདོད་ན་གཟ.གས་�6་ཆསོ་ཅན། ལོངས་�6་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Jོད་དང་]Mལ་�6འི་གཞི་མཐ.ན་ཡོད་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །ལངོས་�6འི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལོངས་
�6་ཡིན་པས་Jབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ལོངས་�6འི་ཡིད་5ི་2མ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། དེར་ 
 

ཐལ༑ ལོངས་�6འི་ང་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལོངས་�6འི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ཀ%ན་གཞི་འདོད་པ་2མས་5ི་ཀ%ན་གཞི་ངར་འདོད་པའི་+ིར། འདོད་ན། གོང་ད%་
བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག། ལངོས་�6་དེ་#ང་སེམས་ས་བཅ1་པ་བ་ཡན་ཆད་5ི་མངནོ་ས.མ་?་ིaོད་ཡ.ལ་ཡིན་ཟེར་ན། 
 

དེ་མི་འཐད་བར་ཐལ། ལངོས་�6འི་འཁརོ་ད%་?@ར་བའི་#ང་སེམས་ས་བཅ1་ཀ་ལ་གནས་པའི་#ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། -བས་འGོ་བད%ན་ཅ1་པ་ལས། ས་བཅ1་པོ་ལ་



གནས་2མས་5ིས། དེ་A་བ.་ཡི་�6་གཟིགས་སོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །ལོངས་�6་དེ་ངསེ་པ་y་ 
 

@24B དང་dན་པ་ཡིན་ཏེ། �6་ངེས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང༌། དཔེ་#ད་བཟང་པོ་བ�ད་ཅ1ས་]ས་པ། འཁོར་དེས་པ་#ང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་Cག་གིས་བ�རོ་བ། ཆོས་ངསེ་པ་
ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ཆསོ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་aོད་པ། ད%ས་ངསེ་པ་འཁརོ་བ་ཇི་Qིད་མ་Cོང་ག་ིབར་ད%་བ$%གས་བ། གནས་ངསེ་པ་ 
 

འོག་མིན་ཁ་ོནར་བ$%གས་པའི་ངེས་པ་y་དང་dན་པའི་+ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ལོངས་�6ས་ཐེག་དམན་?་ིཆསོ་ལ་ལོངས་མ་ིaོད་པར་ཐལ། དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ཆསོ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་
9དོ་པའི་+ིར། Pགས་ཁས། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཐེག་དམན་?ི་ཆོས་ལངོས་�6འི་ལོངས་aོད་#་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། 
 

དེ་ལོངས་�6འི་གཞལ་#་ཡིན་པའི་+ིར། མ་GHབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་GHབ་པའི་+ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་རངི་གི་ད%ས་5ི་ལོངས་�6་དེ་སང་གི་ད%ས་ས.་བ$%གས་པར་ཐལ། དེ་འཁརོ་བ་
ཇི་Qིད་མ་Cོངས་5ི་བར་ད%་བ$%གས་པའི་+ིར། Pགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་རིང་ག་ིད%ས་5ི་ལངོས་�6་དེ་སང་ཉིན་ 
 

?ི་ད%ས་ས.་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར། འདོད་ན། དེ་རིང་ག་ིད%ས་དེ་སང་ཉིན་?ི་ད%ས་ས.་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་རིང་ག་ིད%ས་དེ་�ད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་+ིར། 



མ་GHབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �ད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འད%ས་#ས་ཡིན་པའི་+ིར། རང་ག་ིལ.གས་ལ། ངསེ་པ་y་dན་?ིས་ 
 

རབ་ཏ%་+ེ་བའི་གཟ.གས་�6་མཐར་ཐ.ག། ལངོས་�6འི་མཚན་ཉིད། ལོངས་�6་དེ་ངེས་པ་y་དང་dན་ཏེ། �6་ངེས་པ་མཚན་བཟང་པོ་ས་ོགཉིས་དང༌། དཔེ་#ད་བཟང་པོ་བ�ད་ཅ1ས་]ས་པ། 
འཁོར་ངེས་པ་#ང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་Cག་གསི་བ�ོར་བ། ད%ས་ངེས་པ་འཁོར་བ་ཇི་Qིད་མ་Cངོས་5ི་བར་ད%་ 
 

l་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚ1ལ་མ་ིCོན་པར་བ$%གས་པ་དང༌། ཆོས་ངསེ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་Sེ་_ོད་འབའ་ཞིག་གས.ང་བ་དང༌། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁ་ོནར་བ$%གས་པའི་ངསེ་པ་y་དང་
dན་པའི་+ིར། གཞན་ཡང༌། ལོངས་�6་དེ་ཡོན་ཏན་ད%་མ་དང་dན་ཏེ། དེ་ཡོན་ཏན་y་dན། མཚན་ཉིད་y་ 
 

dན་ཡིན་པའི་+ིར། Rོད་པ་jོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག། ལངོས་�6འི་�=ད་5ི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་�6་དེ་མཚན་དཔེས་]ས་བའི་གཟ.གས་�6ར་_ང་བར་ཐལ། སངས་�ས་5ི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�6་མཚན་དཔེས་
]ས་པའི་གཟ.གས་�6ར་_ང་བའི་+ིར། དེར་ཐལ། 2མ་བཤད་ལས། མཆགོ་ག་ི]Mལ་པའི་�6་ནི་ཡེ་ 
 

@25A ༄༅། །ཤེས་ཆསོ་�6་ཉིད་ས་ོས་ོ-་ེབོ་ཁ་ཅིག་ལ་ཡང་མཚན་དཔེས་]ས་པའི་གཟ.གས་5ི་�6ར་_ང་བ་དགའ་dན་?ི་གནས་ནས་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་#ང་ཆ1བ་5ི་ཤིང་



\Hང་ད%་མངོན་པར་0གོས་པར་འཚང་�་བའི་ཚ1ལ་བCན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར་ཟེར་ན་-ོན་ 
 

མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�6་དེ་ཉིད་5ི་བདག་nེན་ལས་མཚན་དཔེས་]ས་པའི་གཟ.གས་5ི་�6འི་_ང་བ་དགའ་dན་?ི་གནས་ནས་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་བཅ1་གཉིས་5ི་
ཚ1ལ་Cོན་པའི་གཟ.གས་�6་གཅིག་བ-ེད་ཅིང་དེ་A་བ.་མཆོག་ག་ི]Mལ་�6་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག། 
 

ལོངས་�6་དེ་ངསེ་པ་y་དང་མ་ིdན་པར་ཐལ། དེ་�6་ངེས་པ་དང་མི་dན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེ་གད%ལ་#འི་མོས་པའི་དབང་གིས་�6་2མ་པ་_་ཚDགས་ས.་_ང་བའི་+ིར་ཟེར་ན། མ་Jབ། མ་
GHབ་ན། དེར་ཐལ། �=ད་&་མ་ལས། ཇི་Aར་ཚDན་ནི་_་ཚDགས་5ིས། །ནོར་བ.་དེ་དངོས་མི་_ང་Aར། །དེ་བཞིན་འGོ་nེན་ 
 

_་ཚDགས་5ིས། །Jབ་བདག་དེ་དངསོ་མིན་པར་_ང༌། །ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །ལོངས་�6་དེ་#ང་སེམས་ས་བཅ1་པ་ཡན་ཆད་5ི་མངོན་ས.མ་?་ིaོད་ཡ.ལ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་
ལས། ས་བཅ1་པ་ལ་གནས་པའི་#ང་ཆ1བ་སེམས་དཔའ་2མས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏ%་བ$%གས་སོ། །ཞེས་གས.ངས་ 
 

པའི་+ིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འ?@ར་ཅ1ང་ཟད་མ་དག་པ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག། Jོད་ལོངས་�6་ཡིན་ན། Jོད་དང་]Mལ་�6འི་གཞི་མཐ.ན་མེད་མ་ིདགོས་པར་ཐལ། ལངོས་�6་



དང་དངོས་�=་ཚDགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་]Mལ་�6་དེ་ལོངས་�6་ཡནི་པའི་+ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ 
 

གནས་དེས་པ་འོག་མིན་ཁ་ོནར་བ$%གས་པར་ཐལ། དེ་ལོངས་�6་ཡིན་པའི་+ིར། Pགས་ཁས། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། o་བའི་གཟ.གས་བpན་དེ་o་བའི་ད5ིལ་འཁོར་གང་ད%་ཡོད་པའི་གནས་དེར་
ཡོད་པ་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག། �=ད་&་མ་ལས། ཆ1་དང་ན་མཁའི་o་གཟ.གས་བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ནི་2མ་པ་གཉིས། །ཞེས་ 
 

གས.ངས་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག། ལོངས་�6་དེས་ཐེག་དམན་?ི་ཆོས་མ་ིགས.ང་པར་ཐལ། དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་Sེ་_ོད་འབའ་ཞིག་གས.ང་པ་ཡིན་པའི་+ིར། Pགས་ཁས། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེས་
རང་�=ད་5ི་འད%ལ་བ་ལ.ང་Sེ་བཞི་གས.ངས་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེས་རང་�=ད་5ི་འད%ལ་བ་ལ.ང་S་ེབཞི་གད%ལ་#་ཐེག 

 

@25B དམན་?ི་རགིས་ཅན་ལ་གས.ངས་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ལོངས་�6འི་�=ད་5ི་འད%ལ་བ་ལ.ང་S་ེབཞིའི་ཆེད་ད%་#་བའི་གད%ལ་#་ཐེག་དམན་?་ིརིགས་ཅན་ཡོད་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་Jབ། 
མ་GHབ་ན། ལོངས་�6འི་�=ད་5ི་འད%ལ་བ་ལ.ང་S་ེབཞི་ཆོས་ཅན། Jོད་5ི་ཆེད་ད%་#་བའི་གད%ལ་#་ཐེག་དམན་?ི་རགིས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། Jོད་ 
 

ཐེག་དམན་?་ིམདོ་ཡིན་པའི་+ིར། ༈ གང་ག་ིQིད་པ་ཇི་Qིད་བར། །ཞེས་སགོས་5ི་�བས་ས.་ངསེ་པ་y་དང་མི་dན་པའི་གཟ.གས་�6་ཆསོ་ཅན། Jོད་]Mལ་�6འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། Jོད་དེའི་



འཇོག་#ེད་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག། །]Mལ་�6་ཡིན་ན། ]Mལ་པའི་�6་Jད་པར་ཅན་ཡིན་པས་Jབ་ཟེར་ན། རི་དགས་ར.་ར.འི་2མ་པ་ 
 

ཅན་?ི་]Mལ་བའི་�6་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་རི་བོང་ད%་]Mལ་པ་ཡོད་པའི་+ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Jོད་མཚན་
བཟང་པོ་ས་ོགཉིས་དང༌། དཔེ་#ང་བཟང་པོ་བ�ད་ཅ1ས་]ས་པའི་གཟ.གས་�6་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་ 
 

ཏེ༑ ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །མཆོག་གི་]Mལ་བའི་�6་ཡིན་ན། འཛམ་བ.འི་�ིང་ད%་མཛད་པ་བཅ1་གཉིས་5ི་ཚ1ལ་Cོན་པས་Jབ་ཟེར་ན། འོ་ན། l་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་Cོན་
བཞིན་པའི་Cོན་པ་~�5་ཐ.བ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། དེར་ཐལ། Cོན་པ་~�5་ཐ.བ་པ་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 
 

ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །]Mལ་པའི་�6་དེ་ལོངས་aོད་0གོས་པའི་�6འི་གཟ.གས་བpན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ]Mལ་བའི་�6འི་#ད་བཞིན་དེ། ལོངས་aོད་0གོས་པའི་�6འི་#ད་བཞིན་
?་ིགཟ.གས་བpན་ཡིན་པར་ཐལ། Jོད་5ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་+ིར། འདོད་ན། ]Mལ་པའི་�6འི་#ད་བཞིན་ཆོས་ཅན། Jོད་ལགོ 

 

པའི་ཀ%ན་0ོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་�6འི་#ད་བཞིན་?ི་གཟ.གས་བpན་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཡང་དག་ཀ%ན་0ོབ་ཡནི་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ]Mལ་པའི་�6་དེ་ཡང་དག་ཀ%ན་0ོབ་



ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །ད%ད་འG�་ལ.ས་Pེན་?་ི]Mལ་པའི་�6་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་རི་བོང་ད%་]Mལ་བའི་ར་ིབོང་དེ་ 
 

ད%ད་འG�་ལ.ས་Pེན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། Jོད་5ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་+ིར། འདོད་ན། དེའི་ལ.ས་དེ་ད%ད་འG�་ལ.ས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར། འདོད་ན། དེའི་ལ.ས་ཆསོ་ཅན། Jོད་
ད%ད་འG�་ལ.ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Jོད་]Mལ་�6འི་ལ.ས་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །Yའི་བ.་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་Cོན་པ་~�5་ཐ.བ་པ་ཡིན་ཟེར་@26A ༄༅། །ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཆགོ་གི་
]Mལ་�6་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར། འདོད་ན། དགེ་sོང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། Y་ཡིན་པའི་+ིར། རང་ག་ིལ.གས་ལ། ངསེ་པ་y་དང་མ་ིdན་པའི་གཟ.གས་
�6། }Mལ་�6འི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད#ེ་ན། བཟོ་བོ་]Mལ་�6་-ེ་བ་]Mལ་�6། 
 

མཆོག་ག་ི]Mལ་�6་དང་གས.མ་ཡོད། དང་པ�་མཚན་གཞི་ནི། ]Mལ་པའི་བཟོ་བོ་བི་(SHWA)་ཀ་�་A་བ.་ཡིན། \ི་ཟའི་�ལ་པོ་རབ་དགའ་འད%ལ་བའི་+ིར་ད%། \ི་ཟའི་�འི་པོ་རབ་དགའི་2མ་
པར་བCན་པའི་�6་A་བ.་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། Cནོ་པ་~�5་ཐ.བ་པ་གས.མ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། མཆགོ་གི་]Mལ་ 
 

པའི་�6་ལ་#ང་ཆ1བ་ཆེན་པོས་Jབ་5ང༌། #ང་ཆ1བ་ཆནེ་པོ་ལ་མཆགོ་གི་]Mལ་�6ས་མ་Jབ་Cེ། སངས་�ས་ཡིན་ན། #ང་ཆ1བ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགསོ་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །]Mལ་པའི་�6་དེ་ལོངས་
aོད་0གོས་པའི་�6འི་གཟ.གས་བpན་ཡིན་པར་ཐལ། �=ད་&་མ་ལས། གཟ.གས་བpན་?སི་ནི་རང་བཞིན་+ིར། །]Mལ་ 



 

པའི་གསརེ་?སི་གཟ.གས་A་བ.། །ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར་ཟེར་ན་-ོན་མེད་དེ། #ད་བཞིན་?ིས་གཟ.གས་བpན་?ི་བདག་nེན་#ེད་པ་བཞིན་ད%། ལོངས་aོད་0ོགས་�6ས་རང་འ<ས་]Mལ་
�6འི་བདག་nེན་#ེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་+ིར༎ ༈ ༎ༀ་(SWA)༌༈  Cི། བ�ལ་བཟང་ལ.ས་མེད་ཐ.ལ་?ི་ཚDགས་དབ.ས་ 
 

ས.། །Uིང་Cོབས་ཕ.ལ་#@ང་བད་དཀར་Aར་བTགས་པ། །ཉི་མའི་གཉེན་?་ིརི་མ་ོགས.མ་པ་ལས། །ལགེས་འོངས་ཟབ་�ས་ཆསོ་5ི་ཆ1་གཏེར་འ+@ར། །དེ་ལས་ཟབ་མོ་ཤེར་+ིན་ཆ1་�ུང་
འབ.མ། །འཐ.ང་པའི་�ལ་ཚབ་མ་ིཕམ་ཛ་ཧ་ན%འི། །ཞལ་ལས་འ H̀ངས་པའི་ཉིང་ཁ.་�ལ་བའི་ཡ.མ། །ལེགས་བཤད་ 
 

�ད་#@ང་བ.་མ་ོའདི་ཀོ་མཚར། །ག%ས་Pག་9ོར་བའི་��ང་གིས་བ�6ལ་#ས་ཏེ། །9ོར་བཞིའི་ཉམས་ལེན་GH་གཟིངས་བGོད་པ་ལས། །ཚDགས་གཉིས་གངག�འི༌༈ བདག་པོ་བQHབ་པའི་
བཙ1ད། །མཆན་དཔེའི་གཟི་འབར་Y6ན་འGHབ་འ ིན་ལས་5ི། །འདོད་འཆར་-ེ་��འི་ཡིད་5ི་གསསོ་?@ར་ཅིང༌། མི་འཇིགས་Cོབས་ 
 

བཅ1འི་འོད་5ིས་བད%ད་བཞི་བཅོམ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་གཅིག་འ+@ར་བའི། །�6་གས.མ་དགསོ་འདོད་ཀ%ན་འ#@ང་ལེན་པའི་ཚ1ལ། །མ་ནོར་གསལ་མཛད་བཀའ་གདམས་བCན་
པའི་བདག། པོ་ཏ�་��་འ Hལ་རལོ་པ་བCན་དར་མཚན། །གང་གི་ལེགས་བཤད་མཐའ་ད�ོད་པད་དཀར་ ེང༌། །&ོ་གསལ་ 
 



@26B མཛOས་པའི་�ན༌༈ ད%་བཅིང་བར་རགིས། །ཤེར་+ིན་|ས་དོན་བ{ལ་བ་ག$%ང་བཟང་འདིའི། །ས་�་བ�ད་པའི་པར་བgMན་དག་ེབའི་མཐ.ས། །ཐ.བ་བCན་ཡང་Uིང་(ZHWA)་སེར་
འཆང་བ་ཡི། །རིང་ལ.གས་གསརེ་?་ི�ལ་མཚན་བLེང་?@ར་ཅིག། བCན་པའི་བདག་པོ་+ག་ན་པདམོ༌༈ སགོས། །བCན་འཛXན་-ེས་བ.་ཞབས་བPན་འ ིན་ལས་འཕེལ། །བCན་པའི་
འ#@ང་ 
 

གནས་འད%ས་Sེའི་བཤད་LMབ་2མས། །བCན་འG�་དཔལ་ད%་ད#ར་མཚDར་འGན་?@ར་ཅིག །དེ་དག་#ིན་མཐ.་ཉིན་མོར་#ེད་པ་ཡིས། །མི་མཐ.ན་གདོན་བགེགས་འ#@ང་#་མ.ན་པར་
ཁ.མས། །བདེ་ལེགས་བཞད་dན་མ་2མས་འཛ.མ་?ོས་ཏེ། །0ོགས་dན་_ང་བས་�ོངས་འདིར་ཁངེས་?@ར་ཅིག། འདིའི་ཆེད་�=་9ོར་3་ོགས.མ་བRོན་པ་གང༌། །-ེ་ 
 

ཀ%ན་དལ་འ#ོར་འཁོར་ལ་ོབཞི་dན་ཆེའི། །Pེན་བཟང་རིམ་བ�=ད་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་?ིས། །;ེས་བཟ.ང་མདོ་Tགས་ག$%ང་ལ.གས་མཐའ་དག་ལ། །ཐོས་བསམ་བ3ོམ་པས་LMབ་
འ<ས་མཐར་+ིན་ཏེ། །མ་?@ར་འGོ་2མས་S6ག་བTལ་�་མཚD་ལས། །བཏོན་ཏེ་འོག་མིན་རིན་ཆེན་�ངི་བཟང་པོར། །འ`ིད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏ%་བདག 

 

འ?@ར་ཤོག། བདེ་ལགེས་ཀ%ན་?ི་R་བ་&་མ་དང༌། །མཆོག་མཐ.ན་དངོས་GHབ་གཏེར་?@ར་ཡ་ིདམ་Y། །ཆོས་dན་འ ིན་ལས་jལེ་བའི་�ལ་ཆེན་སགོས། །བs�་མེད་ཚDགས་5ིས་བསམ་
དོན་འGHབ་པར་མཛDད། ཅསེ་མདོ་�=ད་ཡོན་ཏན་ད%་མའི་མདའ་བདག་བཤེས་གཉིན་ཆེན་པོ་སེར་Kད་sོབ་དཔོན་`ི་ཐོག་པ་ཞལ་T་ནས་&ོ་བཟང་དཔལ་འ#ོར་Aོས་པས༌༈ ནས་�=་9ར་ཏེ་\ན་དབང་ཀ%ན་?ི་



གཙ1ག 

 

ནོར་མཁས་GHབ་ཆེན་པོ་བCན་དང་བའི་གས.ང་�=ན་པར་+ིན་�བས་བ�ད་པའི་མཐའ་ད�ོད་པར་གསར་བgMན་བ?ིས་ཏེ་(GRWA)་ཚང་ད%་ཕ.ལ་བའི་པར་#ང་Kོན་ཚXག་འདི་A་བ.་ཞིག་དགོས་ཞེས་གས.ང་ནན་
ཕེབས་པར་བPེན། བཤད་�ིང་}Mལ་�6འི་མའི་འཛXན་~�་5འི་དགེ་sོང་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཚ1ལ་`ིམས་�་མཚDས་Y་dན་ཆོ་Kོན་�ིང་ད%་9ར་བའོ༎ ༈ ༎;ེའི་མཚན་Tགས་ནི། ༈ ༀ་��ཿ ག%་ར.་ས.་མ་ཏི་
ཀི་Pི་(SDDHI)་ ¡ཾ་ ¡ཾ། ༈ །འགང་ལ་གང༌༈ 
 

འད%ལ་ཐབས་མཁས་}Mལ་བ་ཡིས། །དམ་ཆས་འད%ད་Rིའི་བཀའ་\ིན་vོལ་མཛད་པ། །&་མཀ%ན་འད%ས་&ོ་བཟང་Gགས་པ་ལ། །གསལོ་བ་འདེ་བས་ོབདག་�=ད་#ིན་?སི་
�ོབས། །གསལོ་བ་བཏབ་ན་མཆགོ་དང་ཐ.ན་མོང་གི། དངོས་GHབ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་vོལ་མཛད་པ། །ཡི་དམ་ཀ%ན་འད%ས་&ོ་བཟང་Gགས་པ་ལ། གསོལ་བ་འདེབ་ས་ོབདག་�=ད་#ིན་
?ིས་�ོབས། །+ོགས་ 
 

བཅ1འི་ཞིང་བ$%གས་�ལ་བ་མ་ལ.ས་པའི། མJེན་བRེ་ན%ས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བS6ས་པ། །སངས་�ས་ཀ%ན་འད%ས་&ོ་བཟང་Gགས་པ་ལ། །གསལོ་བ་འདེབ་སོ་བདག་�=ད་#ིན་?ིས་
�ོབས། །ཆོས་5ི་ཕ.ང་པོ་བ�ད་`ི་བཞི་Cོང་གི། Uིང་པ�་གནད་2མས་བS6ས་ནས་འདོམས་མཛད་པ། །དམ་ཆོས་ཀ%ན་འད%ས་&ོ་བཟང་Gགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབ་ས་ོབདག་�=ད་



#ིན་?ིས་�ོབས། ། 
 

@27A ༄༅། །གད%ལ་#འི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ལ་གཟིགས་ནས། །ཐ་མལ་ཚ1ལ་?སི་འGོ་བ་འ\ེན་མཛད་པ། །དགེ་འད%ན་ཀ%ན་འད%ས་&ོ་བཟང་Gགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབ་སོ་
བདག་�=ད་#ིན་?ིས་�ོབས། །དམ.་�ོད་གད%ལ་དཀའ་མ་ར.ངས་གད%ག་ཅན་2མས། །འ ིན་ལས་\ག་པ�་Cོབས་5ིས་འད%ལ་མཛད་པ། །ཆོས་-ོང་ཀ%ན་འད%ས་&ོ་བཟང་Gགས་པ་
ལ། །གསལོ་བ་འདེབས༌༈ 
 

སོ་བདག་�=ད་#ིན་?ིས་�བོས། །མདོར་ན་དེང་ནས་#ང་ཆ1བ་Uངི་པ�་བར། །-བས་གས.མ་ཀ%ན་འད%ས་&ོ་བཟང་Gགས་པ་ལས། །Yག་པའི་ར་ེགནས་གཞན་ད%་མི་ཚDལ་བས། །ནམ་
ཡང་འ<ལ་མེད་ཐ.གས་;སེ་བཟ.ང་ད%་གསལོ། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་Cོན་བའི་དགེ་བའི་བཤེས། །སངས་�ས་ཀ%ན་འད%ས་ཉིད%༌༈ ཡིད་ཆེས་ནས། །བཅོས་མིན་མོས་ག%ས་Pག་ཏ%་-་ེབ་
དང༌། །ཅི་གས.ང་བཀའ་བཞིན་ 
 

LMབ་པར་#ིན་?སི་�ོབས། །དལ་འ#ོར་pེད་དཀའ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ། །ལས་འ<ས་བs�་བ་མེད་པའི་ཚ1ལ་བསམས་ནས། །དཀོན་མཆོག་གས.མ་ལ་Uངི་ནས་-བས་འG་ོཞིང༌། །Sིག་
jོང་དག་ེབ་LMབ་པར་#ིན་?ིས་�ོབས། །འཁོར་བའི་བཙDན་རར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་5ི། །ཞགས་པས་བཅིངས་ཤིང་S6ག་བTལ་བ�ས་གཟིར་བའི། །ངང་ཚ1ལ་བསམས་ཏེ་ངསེ་འ#@ང་



-ོ་ཤས་5ིས། །ཐར་ 
 

པའི་ལམ་བཟང་བGོད་པར་#ིན་?ིས་�ོབས། །རང་ཉིད་ཇི་བཞིན་མཁའ་མཉམ་ས¢ན༌༈ ཀ%ན། །Qདི་མཚD་ཉམས་ངར་S6ག་བTལ་བ�ས་གཟིར་ཅིང༌། །ཀ%ན་5ང་རང་ག་ི\ིན་ཅན་མར་
མཐོང་ནས། །#མས་དང་Uིང་;ེ་འ#ོངས་པར་#ིན་?ིས་�ོབས། །བདག་བས་གཞན་གཅེས་#ང་ཆ1བ་སེམས་བ-ེད་ནས། །�བས་ཆེན་�ལ་Qས་aོད་ལ་sོབ་པ་ལ། །�ལ་བའི་Qས་པོ་
གཞོནན%་ནོར་བཟང་Aར། །$%མ་མེད་Uིང་Cོ་བས་-ེ་བར་#ིན་ 
 

?ིས་�ོབས། །འཇམ་མགོན་&མས་Gངས་མེད་བ�ལ་པ་ར.། །ཉིད་5ི་�6་དང་Qོག་ལའང་མ་གཟིགས་པར། །དཀའ་བས་LMབ་པའི་གས.ང་རབ་Uིང་པ�་དོན། །ཟབ་མོ་དབ.་མའི་A་བ་
pེད་པ་དང༌། །&་མེད་eོ་;ེ་ཐེག་པའི་3རོ་$%གས་ནས། །དམ་ཚXག་Sོམ་པ་2མ་པར་དག་#ེད་ཅིང༌། །ཟབ་ལཾ་རམི་པ་གཉིས་5ི་2ལ་འ#ོར་2མས། །l@ར་ད%་�=ད་ལ་-ེ་བར་#ིན་?སི་
�ོབས། །ཚO་འདིའི་_ང་བ་ 
 

འགག་པར་+ོགས་པའི་ཚO། །དགའ་dན་ཆོས་5ི་ཕོ་<ང་ད%་-སེ་ནས། །མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་Uངི་པ�་ཞལ་མཐོང་Cེ། །གས.ང་གི་བད%ད་Rི་ངོམས་མེད་འཐ.ང་བར་ཤོག། དེ་ནས་ལ.ས་5ི་
བཀོད་པ་བGང་ཡས་5ིས། །ཞིང་ཁམས་�་མཚDར་�ལ་བ་�་མཚD་ལ། །མཆོད་]ིན་�་མཚDས་མཆོད་ཅིང་ཆསོ་མཉན་ཏེ། །ཐེས་པ་�་མཚ�་ཕ་རལོ་+ིན་?@ར་ཅིག། �ལ་Qས་aོད་ལ་



sོབ་པའི་ 
 

�བས་ཀ%ན་ཏ%། །�དི་ལ.ག་$%མ་བ་ནམ་ཡང་མ་ི-་ེཞིང༌། །མཁའ་dངི་དབང་པོས་Y་ཡ་ིལམ་ལ་བཞིན། །Uངི་Cབོས་ཆནེ་པོས་ས་ལམ་l@ར་བGདོ་ཤོག ། ནམ་ཞིག་#མས་མགནོ་ཞིང་
འདིར་#ོན་བའི་ཆ། །བདག་5ང་འཁརོ་?་ིཐོག་མ་ཉིད་?@ར་ཏེ། །+ག་?ས་མག་ོཔ�་Cངེ་ད%་ལགེས་བཞག་ནས། །#ང་ཆ1བ་ལ.ང་བCན་ངསེ་པར་ཐོབ་?@ར་ཅིག། །;་ེ£¤་ན་(DHWA)་ ཛའི་
གས.ང་ང༎ོ 
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