
@1A ༄༅༅། །བ	ན་བཅོས་མངོན་པར་�གོས་པའི་�ན་འ�ེལ་པ་དང་བཅས་པའི་མཐའ་ད�ོད་ལགེས་པར་བཤད་པ་པ�་དཀར་པ!་འ"ེང་བ་ཞེས་$་བ་མཁས་�&བ་བ	ན་པ་དར་�ས་
'ི་གས(ང་�)ན་*བས་གཉིས་པ་བ,-གས་སོ༎ 

 

@1B ༄༅༅། །0མ་པ་ཐམས་ཅད་མ1ེན་པ་ཉིད་�ོགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་ས(་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་པའི་*བས་ས(། 0མ་མ1ེན་བཤད་ཟིན་པའི་
4ེས་ས(་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་�)་མཚན་ཡོད་དེ། 0མ་མ1ེན་ 
 

ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ཤེས་བ7མོ་པ་8ོན་ད-་འ�ོ་དགོས་པའི་�)་མཚན་:སི་དེ་;ར་བཤད་པའི་<ིར། འདིའི་*བས་ས(་མཐའ་ད�ད་པ་ལ་གས(མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག། 0མ་མ1ེན་བཤད་ཟིན་
པའི་4ེས་ས(་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་�)་མཚན་ཡོད་དེ། 0མ་མ1ེན་ 
 

ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ཤེས་8ོན་ད-་འ�ོ་དགསོ་པའི་�)་མཚན་:ིས་དེ་;ར་བཤད་པའི་<ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། 0མ་མ1ེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡནི་ན། ལམ་ཤེས་8ོན་ད-་སངོ་བས་1བ་པར་ཐལ། 1ོད་'ི་
ག,-ང་ག་ི=ོར་བ་དོན་=རོ་0མ་དག་ཡནི་པའི་<ིར། འདོད་ན། ལམ་ 
 



ཤེས་'ི་�)ར་:>ར་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ལམ་ཤེས་'ི་�)་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། 
རང་�)ད་ལ་Bན་པའི་གང་ཟག་ག་ི�)ད་'ི་	ོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་ 
 

ཤེས་རབ་'ིས་དངསོ་ས(་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ིམངོན་པར་�གོས་པ། ལམ་ཤེས་'ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 	ོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་$ང་སེམས་ཚCགས་ལམ་པའི་�)ད་'ི་ཡིད་'ི་0མ་
པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། མཚCན་$་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
 

@2A ༄༅༅། །ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། 	ོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་$ང་སམེས་ཚCགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་�)ད་'ི་མ1ེན་པ་ཡིན་
པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
 

དེ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། 	ོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་Eངི་4་ེཆེན་པོ་གཉིས་'ིས་དངོས་ས(་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ1ེན་པ། ལམ་ཤེས་'ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
བདེན་འཛGན་མངོན་འ:>ར་ད-་�)ད་ལ་Bན་པའི་$ང་སམེས་མཐོང་ལམ་ 
 



པའི་�)ད་'ི་མ1ེན་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་$་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ1ེན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། 	ོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་ཤེས་
རབ་'ིས་དངསོ་ས(་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
 

དེ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། རང་�)ད་ལ་Bན་པའི་གང་ཟག་ག་ི�)ད་'ི་	ོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐེག་ཆེན་སམེས་བHེད་གཉིས་'ིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་
མ1ེན་པ། ལམ་ཤེས་'ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
 

མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་$་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�)ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 1ོད་'ི་�)ད་ལ་ཐེག 

 

@2B ཆེན་སེམས་བHེད་མདེ་པར་ཐལ། 1ོད་	ོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་Iོབ་པ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། 	ོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་Eིང་4་ེཆེན་པོ་གཉིས་'ིས་
ཟིན་པའི་$ང་སམེས་འཕགས་པའི་མ1ེན་པ། *བས་གཉིས་པའི་དངསོ་བ	ན་བ	ན་$འི་གཙC་བོར་ 
 



:>ར་པའི་ལམ་ཤེས་'ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་$་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་'ིས་འཇིག་�ེན་དོན་LMབ་མཛད་པ་གང༌། །ཞེས་པའི་
དངོས་བ	ན་བ	ན་$འི་གཙC་བོར་:>ར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། 0མ་མ1ེན་ 
 

དེ་གང་དང་ཡང་དག་Bན་པས་ཐ(བ་0མས། ཞེས་པའི་དངོས་བ	ན་བ	ན་$འི་གཙC་བོར་:>ར་པའི་0མ་མ1ེན་ཡིན་པའི་<ིར། O་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 1ོད་$ང་སེམས་འཕགས་པའི་
མ1ེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་�)ད་ལ་Bན་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་<ིར། 
 

ཁ་ཅིག། *བས་གཉིས་པའི་དངོས་བ	ན་བ	ན་$འི་གཙC་བོར་:>ར་པའི་འPས་བ(་ལམ་ཤེས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། 0མ་མ1ེན་འPས་བ(་ལམ་ཤེས་ས(་དངསོ་བ	ན་བ	ན་$འི་གཙC་
བོར་$ས་ནས་	ོན་པའི་*བས་གཉིས་པའི་ག,-ང་ཚGག་མེད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། *བས་ 
 

གཉིས་པའི་ག,-ང་ཚGག་ཡནི་ན། དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་<ིར་རང་ལ(གས་ལ། 	ོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། Eིང་4་ེཆེན་པོ་གཉིས་'ིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་
མ1ེན་པ། ལམ་ཤེས་'ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ང་ོབ!་7ོ་ནས་ད$ེ་ན། �)་ལམ་ཤེས་དང༌། 
 



འPས་བ(་ལམ་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་དང་$ང་སེམས་འཕགས་པའི་མ1ེན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག། <ི་མ་དང་0མ་མ1ེན་གཉིས་དོན་གཅིག། �ོགས་རགིས་'ི་7་ོནས་ད$ེ་ན། ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། རང་�ལ་:ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་:་ིལམ་ཤེས་ 
 

@3A ༄༅། །པའི་ལམ་ཤེས་དང་གས(མ། གས(མ་པ་Oོད་པ་Rོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག། 0མ་མ1ེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་8ོན་ད-་སོང་བས་1བ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་
བ7ོམ་པ་8ོན་ད-་སངོ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། 
 

འོ་ན༑ རང་གི་འPས་Hབས་མཐར་ཐ(ག་བ7ོམ་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་བ7ོམ་པའི་$ང་སེམས་ཚCགས་ལམ་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་འPས་Hབས་མཐར་ཐ(ག་ཏ-་:>ར་བའི་0མ་མ1ེན་
བ7ོམ་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་བ7ོམ་པའི་$ང་སེམས་ཚCགས་ལམ་པ་མེད་པའི་<ིར། མ་�&བ་ 
 

ན༑ རང་ག་ིའPས་Hབས་མཐར་ཐ(ག་ཏ-་:>ར་པའི་0མ་མ1ེན་7ོམ་པ་པ!་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་ག་ིའPས་Hབས་མཐར་ཐ(ག་ཏ-་:>ར་བའི་0མ་མ1ེན་8ོན་ད-་སོང་བས་1བ་པར་ཐལ། ལམ་
ཤེས་བ7ོམ་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་བ7ོམ་པའི་གང་ཟག་ལ་དེའི་<ིར། �གས་ཁས། 
 



འདོད་ན། དེ་འUའི་$ང་སེམས་ཚCགས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་<ིར། O་བར་འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། རང་གི་འPས་Hབས་མཐར་ཐ(ག་ཏ-་:>ར་པའི་
0མ་མ1ེན་ཐོབ་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་དོན་ད-་གཉེར་བའི་$ང་སེམས་ཚCགས་ 
 

ལམ་པ་ཡོད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། རང་�)ད་ལ་Bན་པའི་གང་ཟག་ག་ི�)ད་'ི་	ོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་'ིས་ཟིན་པས་1བ་པར་ཐལ། 0མ་བཤད་ལས་
དེ་;ར་བཤད་པའི་<ིར་ཟེར་ན་Hོན་མེད་དེ། དེས་ལམ་ཤེས་'ི་མཚན་གཞིར་:>ར་པའི་ 
 

$ང་སམེས་འཕགས་པའི་མ1ེན་པ་ཙམ་ཞིག་བ	ན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། *བས་གཉིས་པའི་དངོས་བ	ན་བ	ན་$འི་གཙC་བོར་$>ང་བའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། �)་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་
པར་ཐལ། འPས་བ(་ལམ་ཤེས་དངསོ་བ	ན་བ	ན་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་ 
 

@3B 	ོན་པའི་*བས་གཉིས་པའི་ག,-ང་ཚGག་མེད་པའི་<ིར་ནི་མ་1བ། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། 0མ་མ1ེན་*བས་དང་པ!་དངསོ་བ	ན་བ	ན་$འི་
གཙC་བོར་:>ར་པའི་0མ་མ1ེན་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དོན་མངོན་པར་�ོགས་པ་བ�ད་པོ་མངོན་�ོགས་�ན་:་ིདངོས་ 
 



བ	ན་བ	ན་$འི་གཙC་བོ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། མངོན་�ོགས་�ན་:ིས་�ས་འPིང་བVWས་གས(མ་:་ི4ོད་$ེད་*བས་བ�ད་དང་བ4ོད་$་དངསོ་པོ་བ�ད་ད-་$ེ་བའི་7ོ་ནས་གཏན་ལ་
བབ་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། འPས་བ(་ལམ་ཤེས་དངསོ་བ	ན་བ	ན་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་	ོན་པའི་*བས་གཉིས་པའི་ 
 

ག,-ང་ཚGག་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་�ས་'ི་སའི་ཡནོ་ཏན་མཐར་ཐ(ག་དངསོ་བ	ན་བ	ན་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་	ོན་པའི་*བས་གཉིས་པའི་ག,-ང་ཚGག་ཡདོ་པའི་<ིར་ཟེར་ན། མ་1བ། མ་
�&བ་ན་དེར་ཐལ། སངས་�ས་'ི་སའི་0མ་དག་ཤིན་ཏ-་བ་དངསོ་བ	ན་བ	ན་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་	ནོ་པའི་*བས་ 
 

གཉིས་པའི་ག,-ང་ཚGག་ཡདོ་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་0མ་ཀ-ན་ཤིན་ཏ-་བ། །ཅེས་གས(ངས་པའི་<ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་�ས་'ི་སའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐ(ག་ཡིན་ན། འPས་བ(་ལམ་
ཤེས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 1ོད་'ི་O་བའི་ཐལ་འ:>ར་ལ་1བ་འPེལ་ཡོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་སོ། ༈ །Z་0མས་ར(ང་བར་ 
 

$་བའི་<ིར། ཞེས་སོགས་ལ། *བས་འདིར་བ	ན་:ི་ལམ་ཤེས་'ི་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན། 1ོད་ལ་ད$ེ་ན་ད-་མ་ཡོད་དེ། 1ོད་ལ་ད$ེ་ན་དེར་:>ར་བའི་0མ་པ་[་ཡོད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །*བས་
འདིར་བ	ན་:་ིལམ་ཤེས་'ི་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན། 1ོད་ལ་ད$ེ་ན་ད-་མ་ཡོད་དེ། བགེགས་མངོན་པའི་ང་�ལ་མངོན་ 
 



འ:>ར་བ་དང་Pལ་བ་དང༌། མཐ(ན་\ེན་$ང་ཆ]བ་མཆོག་ཏ-་སེམས་བHེད་པ་སགོས་0མ་པ་[་ཡོད་པའི་<ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། བགེགས་མངོན་པའི་ང་�ལ་མངནོ་འ:>ར་བ་དང་Pལ་བ་ཆསོ་
ཅན། 1ོད་�)ད་Bན་:་ིཉན་ཐོས་མེད་པར་ཐལ། 1ོད་*བས་འདིར་བ	ན་:ི་ལམ་ཤེས་'ི་ཡན་ལག་ཡནི་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། 
 

1ོད་'ི་=ོར་བ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། བགེགས་མངོན་པའི་ང་�ལ་མངོན་འ:>ར་བ་བཅོམ་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་Rངས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་
བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་ཉོན་Lིབ་Rངས་པས་1བ་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། མཐ(ན་\ེན་$ང་ཆ]བ་ 
 

@4A ༄༅། །མཆོག་ཏ-་སེམས་བHེད་པ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་�)ད་ལ་Bན་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་མདེ་པར་ཐལ། 1ོད་*བས་འདིར་བ	ན་:་ིལམ་ཤེས་'ི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་<ིར། 
དེར་ཐལ། 1ོད་'ི་=རོ་བ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། མཐ(ན་\ེན་$ང་ 
 

ཆ]བ་ཏ-་སམེས་བHེད་པས་1བ་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། ལམ་ཤེས་'ི་ཡན་ལག་ཡནི་ན། ལམ་ཤེས་'ི་�)་ཡནི་པས་1བ་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་'ི་�)ད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་'ིས་
1བ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཡ(ལ་ངེས་པ་དང་1བ་པ་དང༌། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། འདོད་མི་ 
 



ན-ས་ཏེ། འད-ས་མ་$ས་ཡནི་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། ལམ་ཤེས་'ི་ཡན་ལག་ད-་:>ར་པའི་འད-ས་$ས་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་'ི་�)་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། འོ་ན། �)་ལམ་ཤེས་'ི་ཡན་ལག་ད-་:>ར་
པའི་འད-ས་$ས་ཡིན་ན། �)་ལ་མ་ཤེས་'ི་�)་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། �)་ལམ་ཤེས་ 
 

ལ་བ�ེན་ནས་ཉོན་མོངས་Rང་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་མ་ིRོང་བའི་$ེད་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་�)་ལམ་ཤེས་'ི་རང་བཞིན་:་ིཡན་ལག་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། 
རང་བཞིན་དང་ནི་དེ་ཡི་ལས། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། དེའི་$ེད་ལས་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག།  
 

ལམ་ཤེས་'ི་ཡན་ལག་ཡནི་ན། *བས་འདིར་བ	ན་:་ིལམ་ཤེས་'ི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ(གས་�)ད་'ི་ལམ་ཤེས་'ི་ཡན་ལག་ཏ-་=ར་པའི་	ོང་ཉིད་
�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�)ད་'ི་ལམ་ 
 

ཤེས་'ི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ(གས་�)ད་'ི་ལམ་ཤེས་དེ་ཡན་ལག་ཅན་:་ིལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། ལམ་ཤེས་_ོགས་$ེད་'ི་ཆ་ཤས་ས(་:>ར་པའི་སེམས་དཔའི་ 
 



ཡོན་ཏན་ལམ་ཤེས་'ི་ཡན་ལག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་ད-་འཇ(ག་ཁ་མའི་གང་ཟག་ག་ི�)ད་'ི་Zག་བསམ་0མ་དག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་$་དེའི་<ིར། དེར་
ཐལ། དེ་ལམ་ཤེས་'ི་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�)་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ལམ་ཤེས་'ི་ཡན་ལག་ཡནི་ན་ལམ་ཤེས་ཐོབ་ 
 

@4B པའི་གང་ཟག་གི་�)ད་'ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་མ་1བ་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་ད-་འཇ(ག་ཁ་མའི་�)ད་'ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། ལམ་ཤེས་_ོགས་$ེད་'ི་ཆ་
ཤས་ས(་:>ར་བའི་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན། *བས་འདིར་དངསོ་བ	ན་བ	ན་$འི་གཙC་བོར་:>ར་བའི་ལམ་ཤེས་'ི་ཡན་ལག 

 

གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�གོས་པ་8ོན་ད-་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་=རོ་ལམ་ཆོས་མཆགོ་*ད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚCན་$་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། དེར་
ཐལ། དེ་ལམ་ཤེས་_གོས་$ེད་གང་ཞིག། སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་ 
 

དེ་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། ལམ་ཤེས་_གོས་$ེད་'ི་�)ར་:>ར་པའི་*བས་འདིར་དངསོ་བ	ན་བ	ན་$འི་གཙC་བོར་:>ར་པའི་ལམ་ཤེས་'ི་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚན་$་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་_ོགས་$ེད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ 
 



ཐལ༑ དེའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། དེའི་�)་ཡིན་པའི་<ིར། རང་ལ(གས་ལ། ལམ་ཤེས་_ོགས་$ེད་'ི་1ད་པར་ད-་:>ར་པའི་སེམས་དཔའི་ཡནོ་ཏན། *བས་འདིར་བ	ན་པའི་
ལམ་ཤེས་'ི་ཡན་ལག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་:>ར་པའི་0མ་པ་[་ཡོད། གས(མ་པ་Oོད་པ་Rངོ་བ། ཁ་ཅིག། 
 

འཕགས་ལམ་_གོས་$ེད་'ི་1ད་པར་ཡིན་ན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། *བས་འདིར་ལམ་ཤེས་_གོས་$ེད་དེ་ལ་དེ་;ར་དགོས་པའི་<ིར་ན་མ་1བ། འདོད་ན། 
དམན་ལམ་8ོན་ད-་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་=རོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་*ད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། 
 

དེར་ཐལ། དམན་ལམ་8ནོ་ད-་མ་སོང་བའི་འཕགས་ལམ་_ོགས་$ེད་'ི་1ད་པར་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་8ོན་ད-་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་
_ོགས་$ེད་'ི་1ད་པར་ཡནི་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་8ོན་ད-་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
 

ལམ་Hེད་$ེད་'ི་1ད་པར་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། འཕགས་�)ད་'ི་མ1ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། ལམ་ཤེས་'ི་ཡན་ལག་ཡནི་ན། 
སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། *བས་འདིར་བ	ན་:ི་ལམ་ཤེས་'ི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། སེམས་དཔའི་ 
 



@5A ༄༅། །ཡོན་ཏན་ཡིན་དགསོ་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་'ི་�)ད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་'ིས་1བ་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་
ཡིན་པར་ཐལ། *བས་འདིར་བ	ན་:ི་ལམ་ཤེས་'ི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་<ིར། 1བ་པ་ཁས། མ་ 
 

�&བ་ན་དེར་ཐལ། *བས་འདིར་བ	ན་:་ིལམ་ཤེས་'ི་ཡན་ལག་དེ་ལ་བགགེས་མངོན་པའི་ང་�ལ་མངནོ་འ:>ར་བ་དང་Pལ་བ་སགོས་0མ་པ་[་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེར་:>ར་པའི་
0མ་པ་[་ཡོད་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། འདོད་མི་ན-ས་སོ། །ཐེག་པ་གས(མ་0མ་པར་བཞག་པ་ནི་དགངོས་ 
 

པ་ཅན་ཡིན་:ི། ཞེས་སགོས་ལ། ཞི་བ་བ�ོད་པ་གཅིག་པ(་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 1ོད་སགོས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་	ེ། 1ོད་སགོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་'ི་
�)ད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་'ིས་1བ་པའི་<ིར། འདིའི་*བས་ས(་མཐའ་ད�ད་པ་ལ་0མ་པ་གས(མ་ 
 

ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་Vེ་པ་ཡིན་ན། མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གས(མ་ད-་�&བ་པར་འདོད་པས་1བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་སེན་འདའ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ིའདོད་པའི་<ིར། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་:་ི 
 



བཀའ་མི་འདོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། སམེས་ཙམ་པ་ཡིན་ན། མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གས(མ་ད-་�&བ་པར་འདོད་པས་1བ་ཟེར་ན། རིགས་པའི་4སེ་འPང་ག་ི
སམེས་ཙམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ-་�&བ་པར་འདོད་ 
 

པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེས་འཚང་མ་ི�་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་འདོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེས་གཉེན་པོས་Rང་ད-་མ་ིར(ང་བའི་Lབི་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། 0མ་འ�ལེ་
ལས། �ག་ཡིན་<ིར་རམ་ཐབས་མེད་<ིར། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་མ་ིཤེས་<ིར། །$་བ་ཡོངས་ས(་�ོགས་�ངས་ན། །�)་  
 

ཡོད་<ིར་ན་�)་ཡ་ིནི། །གཉེན་པོ་བ7ོམས་པས་ཟད་<ིར་རོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར་རོ། །ཁ་ཅིག། ལ(ང་ག་ི4སེ་འPང་གི་སམེས་ཙམ་པས་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད-་འཇ(ག་
པ་ཡོད་པར་མི་འདོད་ཟེར་ན། དེས་དེ་འདོད་པར་ཐལ། དེས་ཡོངས་ས(་འ:>ར་བ་པ!་Zག་བཅས་aང་འདས་ལ་གནས་པའི་ 
 

@5B ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད-་འཇ(ག་པར་འདོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དགོངས་འPེལ་ལས། ཉན་ཐོས་$ང་ཆ]བ་ཏ-་ཡོངས་ས(་འ:>ར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ངས་0མ་�ངས་
པའི་$ང་ཆ]བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་བ	ན། འདི་;ར་དེ་ནི་ཉོན་མངོས་པའི་Lིབ་པ་ལས་0མ་པར་�ལོ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་0མས་ 
 



'ིས་བ*Wལ་ཏེ་ཤེས་$འི་Lིབ་པ་ལས་'ང་0མ་པར་�ལོ་བར་$ེད་དོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། ལ(ང་ག་ི4སེ་འPང་སམེས་ཙམ་པས་Zག་མེད་aང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་
ད�་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད-་འཇ(ག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ཉན་ཐོས་'ི་Zག་མེད་aང་འདས་ 
 

'ི་ཚb་བེམ་རགི་�)ན་ཆད་ད-་འདོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། བVW་བ་ལས། མཚན་མ་དང་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ད-་�)ན་ཆད་ཅིང་འགགས་པའི་<ིར། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། 
ཁ་ཅིག། ལ(ང་གི་4ེས་འPང་གི་སེམས་ཙམ་པས་མཐར་ཐ(ག་པའི་ཐེག་པ་གས(མ་ད-་�&བ་པར་འདོད་པ་ཡནི་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
 

པར་ཐལ། དེས་མཐར་ཐ(ག་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པར་འདོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེས་མཐར་ཐ(ག་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པ་དེ། མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ-་�&བ་པར་	ོན་པའི་
མད!་དགོངས་གཞིར་འདོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། མདོ་Vེ་�ན་ལས། ཆསོ་དང་བདག་མེད་0མ་�ལོ་0ཾས། །མཚ]ངས་<ིར་རགིས་ 
 

ནི་ཐ་དད་<ིར། །བསམ་གཉིས་ཐོབ་<ིར་LMབ་པའི་<ིར། །མཐར་ཐ(ག་<ིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་གས(ངས་པའི་<ིར། །དབ(་མའི་ལ(གས་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་
མི་�ད་$ད་པ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་ད�ད་པ། ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད-་འཇ(ག་པ་ན་ལམ་གང་ནས་ 
 



འཇ(ག་ད�ད་པ་དང་གས(མ། དང་པོ་ལ་གས(མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག། མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ-་�&བ་པར་	ོན་པའི་མདོ་ངསེ་དོན་དང༌། མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གས(མ་ད-་�&བ་པར་	ོན་
པའི་མདོ་Uང་དོན་ད-་འ�ལེ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ-་�&བ་པར་	ོན་པའི་མདོ་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། ངསེ་དོན་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཀ-ན་_ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། མདོ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་བ་;་ཤོག་འཚང་�་�)་ཙམ་
ད-་ཡང་བLMབ་མི་ན-ས་ཏེ། དཔེར་ན། ནས་a>ག་འ$>ང་ར(ང་ཙམ་ད-་བLMབ་པ་ལ་�)་ཚCགས་�ངས་ཚང་དགསོ་པ་གང་ཞིག། སེམས་ 
 

@6A ༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་བའི་�)་ཚCགས་�ངས་མ་ཚང་བ་ཡནི་པའི་<ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 0མ་འ�ེལ་ལས། �)་ཚCགས་པ་ལས་འPས་Hེ་བར། །4ེས་ས(་དཔོག་པ་གང་
ཡིན་པ། དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་;ོས་<ིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བ4དོ། །ཅེས་གས(ངས་པའི་<ིར། དེ་;ར་ཡིན་'ང་ 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་བར་གས(ངས་པ་དང་འགལ་བའི་Hོན་མེད་དེ། དེ་ལ་མ་,-གས་'ི་སེམས་ཅན་ལ་དགངོས་པའི་<ིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། དག-ན་ད-ས་'ི་ཞིང་ཆོས་ཅན། ནས་
a>ག་འ$>ང་བའི་�)་ཚCགས་�ངས་ཚང་བར་ཐལ། ནས་a>ག་འ$>ང་ར(ང་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་ད�ིད་'ི་ད-ས་ལ་ 
 



བབས་པ་ན་དེ་ལས་ནས་a>ག་འ$>ང་བའི་<ིར་ཏེ། ད�ིད་ད-ས་ས(་དེ་ལས་ནས་a>ག་འ$>ང་བའི་�)་ཚCགས་�ངས་ཚང་བ་ན་དེ་ལས་ནས་a>ག་འ$>ང་བའི་<ིར། O་བར་འདོད་མ་ིན-ས་ཏེ། དེ་ལ་
Uོད་སོགས་མ་ཚང་བའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། འཚང་�་བའི་�)་ཚCགས་�ངས་ཚང་བར་ 
 

ཐལ༑ འཚང་�་བའི་<ིར། 1བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ལམ་,-གས་'ི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་<ིར། འཁརོ་གས(མ། གལ་ཏེ་འདོད་ན། $ང་ཆ]བ་མཆགོ་ཏ-་སེམས་བHེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་ཡང་འཚང་�་ངསེ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་བ་ལ་འགལ་\ེན་:ི་གེགས་fིད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། 0མ་འ�ལེ་ལས། མ་དེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གེགས་$ེད་པ་ནི་fིད་<ིར་རོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་
<ིར། ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་ངསེ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་བ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་ 
 

<ིར༑ དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་བ་ཡོད་པའི་<ིར། མ་1བ་ན། ཚད་མས་དམགིས་པ་ཡདོ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་བ་ཡོད་པ་
གང་ཞིག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་བ་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། $ང་སེམས་ས་བ�ད་པ་བ་ཆོས་ 
 



ཅན༑ འཚང་�་བས་མ་ཡནི་པར་ཐལ། འཚང་�་བ་ལ་འགལ་\ེན་:་ིགགེས་fིད་པའི་<ིར། 1བ་པ་ཁས། མ་�&བ་ན་དེར་ཐལ། དེ་འཚང་�་བ་ལ་གནས་ངན་ལེན་:ི་Uི་མ་"་མ!་གེགས་
དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་:ི་Uི་མ་"་མ་ོRོང་དགསོ་'ི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། སེམས་ 
 

@6B ཅན་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། *W་གས(མ་འ�&བ་$ེད་'ི་=རོ་བ་1ད་པར་ཅན་�)ད་ལ་Bན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། དག་སའི་ཡ་ེཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་
པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། བ(མ་པ་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ(མ་པ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་\ེན་:་ིགགེས་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ 
 

ཐལ༑ བ(མ་པ་འཇོམས་$ེད་'ི་ཆསོ་ཡོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། བ(མ་པ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། བ(མ་པ་གཞི་�&བ་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། མད-ན་:་ིHསེ་བ(་ལན་འདེབས་པ་པ!་�)ད་'ི་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་ག་ིབཞེད་ 
 

དོན་རང་g་བ་པོས་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�&བ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་ངསེ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་བ་མད-ན་:ི་Hསེ་བ(་
ལན་འདེབས་པ་པ!་�)ད་'ི་ཚད་མས་ངེས་པའི་<ིར་ཏེ། མད-ན་:ི་Hེས་བ(་ལན་འདེབས་པ་པོས་རང་�)ད་'ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 



ཅད་འཚང་�་བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་ཚད་མས་ངསེ་པའི་<ིར། འཁོར་གས(མ། O་བར་འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་བར་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
མད-ན་:ི་Hསེ་བ(་ལན་འདེབས་པ་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་རང་ཉིད་'ིས་ 
 

དམ་བཅའ་;ར་hང་ད-་�གོས་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་<ིར། �གས་ཁས། གཞན་ཡང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ཚCད་'ི་ངོས་ནས་
འཚང་�་མི་�་གང་ར(ང་ད-་ཐག་ཆོད་དམ་མ་ཆོད། མ་ཆོད་ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་བར་དམ་ 
 

བཅའ་མི་རགིས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ཚCད་'ི་ངསོ་ནས་འཚང་�་མི་�་གང་ར(ང་ད-་ཐག་མ་ཆོད་པའི་<ིར། འཁོར་གས(མ། གང་ར(ང་ད-་ཐག་ཆོད་ཟེར་ན། འོ་ན། སམེས་
ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ཆོད་'ི་ངསོ་ནས་འཚང་�་བར་ཐག་ཆོད་པར་ཐལ། གང་ར(ང་ད-་ཐག་ཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

གནས་ཚCད་'ི་ངསོ་ནས་འཚང་མ་ི�་བར་ཐག་མ་ཆོད་པའི་<ིར། མ་�&བ་ན། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་བར་དམ་བཅའ་མི་རགིས་པར་ཐལ། མ་�&བ་པ་དེའི་<ིར། O་བར་འདོད་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་ངསེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་སངས་�ས་པའི་ད-ས་ 
 



@7A ༄༅། །ད-་སངས་�ས་ཤིང༌། སམེས་ཅན་སངས་�ས་པའི་ད-ས་ས(་སེམས་ཅན་སངས་མ་�ས་ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་ཅན་ཞིག་པའི་ད-ས་དེ་སེམས་ཅན་ཞིག་པའི་ད-ས་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། སེམས་ཅན་སངས་�ས་པའི་ད-ས་དེ་སེམས་ཅན་སངས་�ས་པའི་ད-ས་མ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
 

སངས་�ས་པའི་ད-ས་ས(་སེམས་ཅན་སངས་མ་�ས་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། སེམས་ཅན་མེད་པའི་ད-ས་དེ་སེམས་ཅན་མདེ་པའི་ད-ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། 
སེམས་ཅན་མེད་པའི་ད-ས་མི་fིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཆསོ་ཅན། 1ོད་མདེ་པའི་ད-ས་fིད་ 
 

པར་ཐལ། 1ོད་འད-ས་$ས་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞིག་པའི་ད-ས་ས(་ཞིག་ཅིང༌། སེམས་ཅན་ཞིག་པའི་ད-ས་ས(་སེམས་ཅན་མ་ཞིག་པའི་1ད་པར་འཐད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཞིག་པའི་ད-ས་མ་ིfིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཞིག་པའི་ 
 

ད-ས་དེ་སེམས་ཅན་ཞིག་པའི་ད-ས་མ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཞིག་པའི་ད-ས་ས(་སེམས་ཅན་མ་ཞིག་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཆསོ་ཅན། 1ོད་ཞིག་པའི་ད-ས་fིད་
པར་ཐལ། 1ོད་འད-ས་$ས་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། $ང་སེམས་ཚCགས་ལམ་པ་སངས་�ས་པའི་ད-ས་ས(་$ང་སེམས་ 
 



ཚCགས་ལམ་པ་སངས་�ས་'ང༌། དེའི་ཚb་ན་དེ་སངས་�ས་འཕགས་པ་མ་ཡནི་ཟེར་ན། འོ་ན། $ང་སམེས་ཚCགས་ལམ་པ་དེ་འPས་Hབས་མཐར་ཐ(ག་ཏ-་:>ར་པའི་ད-ས་མི་fིད་པར་ཐལ། 
$ང་སམེས་ཚCགས་ལམ་པ་སངས་�ས་པའི་ད-ས་ས(་དེ་སངས་�ས་འཕགས་པར་མ་:>ར་པའི་<ིར། མ་�&བ་ན། དེ་སངས་ 
 

�ས་པའི་ད-ས་ས(་དེ་སངས་�ས་འཕགས་པར་ཚད་མའི་ཡ(ལ་ད-་:>ར་པར་ཐལ། མ་�&བ་པ་དེའི་<ིར། འདོད་ན། $ང་སེམས་ཚCགས་ལམ་པ་སངས་�ས་པའི་ད-ས་ས(་དེ་སངས་�ས་འཕགས་
པར་ཐལ། དེ་སངས་�ས་པའི་ད-ས་ས(་དེ་སངས་�ས་འཕགས་པར་ཚད་མས་དམིགས་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
 

སངས་�ས་པའི་ད-ས་ས(་དེ་སངས་�ས་འཕགས་པར་ཚད་མའི་ཡ(ལ་ད-་:>ར་པའི་<ིར། གལ་ཏེ་འདོད་ན། $ང་སེམས་ཚCགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 1ོད་འPས་Hབས་མཐར་ཐ(ག་ཏ-་:>ར་པའི་
ད-ས་fིད་པར་ཐལ། 1ོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། $ང་སེམས་ཚCགས་ལམ་པས་སེམས་ཅན་ 
 

@7B ཐམས་ཅད་'ི་དོན་ད-་སངས་�ས་འཐོབ་པར་བསམ་པ་དམ་བཅས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སངས་�ས་པའི་ད-ས་མ་ིfིད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་�ས་འཕགས་པར་
:>ར་པའི་ད-ས་མི་fིད་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་མི་ན-ས་སོ། །འོ་ན། སེམས་ཅན་སངས་�ས་པའི་ད-ས་ས(་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། 
 



སེམས་ཅན་སངས་�ས་པའི་ད-ས་ས(་སེམས་ཅན་སངས་�ས་པའི་<ིར། འདོད་ན། 1ོད་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། 1ོད་སངས་�ས་པའི་ད-ས་ས(་1ོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་
ན། སངས་མ་�ས་པའི་སམེས་ཅན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། འདོད་ན། སངས་མ་�ས་པའི་སེམས་ཅན་སངས་�ས་པའི་ 
 

ད-ས་ས(་སངས་མ་�ས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་མ་�ས་པའི་སེམས་ཅན་སངས་�ས་པའི་ད-ས་'ི་སེམས་ཅན་དེ་སངས་མ་�ས་པའི་སེམས་ཅན་ད-་ཡོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན་མ་
1བ། མ་�&བ་ན་དེར་ཐལ། དེ་0མ་མ1ེན་:སི་སངས་མ་�ས་པའི་སེམས་ཅན་ད-་དམིགས་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་0མ་མ1ེན་ 
 

:ིས་སམེས་ཅན་ད-་དམིགས་པའི་<ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་ཅན་སངས་�ས་པའི་ད-ས་ས(་སེམས་ཅན་ཡདོ་པར་ཐལ། སམེས་ཅན་ཞིག་པའི་ད-ས་ས(་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཞིག་པའི་ད-ས་ས(་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཞིག་པའི་ད-ས་ས(་དངསོ་པོ་ཞིག་པར་ཡོད་པའི་<ིར། 
 

དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཞིག་པའི་ད-ས་ས(་དངསོ་པོ་ཞིག་པར་ཚད་མས་དམིགས་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཞིག་པའི་ད-ས་ས(་དངོས་པོ་ཞིག་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། དངོས་པ!་འPས་བ(འི་
ད-ས་ས(་དངསོ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པ!་འPས་བ(འི་ད-ས་ས(་དངསོ་པ!་འPས་བ(་དངསོ་པོ་ཡིན་པར་ཡོད་པའི་<ིར། 1བ་པ་ཁས། དེར་ 
 



ཐལ༑ དངོས་པ!་འPས་བ(འི་ད-ས་ས(་དངསོ་པ!་འPས་བ(་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་<ིར། འཁོར་གས(མ། གཞན་ཡང༌། 0མ་བཤད་ལས། 8་U!་ད-ས་ས(་ཁང་པ་ཞིག་པ་དེ་ཐོག་མེད་ནས་མེད་
'ང་8་U!་ད-ས་ས(་ཡོད་པ་དང༌། <ི་U!་ད-ས་ས(་ཁང་པ་ཞིག་པ་དེ་8་U!་ད-ས་ས(་མེད་'ང་<ི་U!་ད-ས་ས(་ཡོད་པར་གས(ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ 
 

ཐལ༑ <ི་U!་ཁང་པ་ཞིག་པའི་ད-ས་ས(་ཁང་པ་མ་ཞིག་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཞིག་པའི་ད-ས་ས(་དངོས་པོ་མ་ཞིག་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་སངས་�ས་པའི་ད-ས་ས(་སམེས་
ཅན་སངས་མ་�ས་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་སོ། །ཁ་ཅིག། $ང་སེམས་ཚCགས་ལམ་པ་སངས་�ས་པའི་ད-ས་ས(་$ང་སེམས་ཚCགས་ལམ་ 
 

@8A ༄༅། །པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སངས་�ས་པའི་ད-ས་ས(་དེ་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། 1བ་	ེ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཡོད་དགསོ་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། འོ་
ན། $ང་སེམས་ཚCགས་ལམ་པ་སངས་�ས་པའི་ད-ས་ས(་$ང་སེམས་ཚCགས་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སངས་�ས་པའི་ད-ས་ས(་དེ་སངས་�ས་པའི་<ིར། 1བ་	ེ། 
 

སངས་�ས་ཡིན་ན་ཡདོ་དགོས་པའི་<ིར། འཁརོ་གས(མ། ཁ་ཅིག། $ང་སེམས་ཚCགས་ལམ་པ་སངས་�ས་པའི་ད-ས་ས(་$ང་སམེས་ཚCགས་ལམ་པ་སངས་�ས་འཕགས་པ་མ་ཡནི་པར་
ཐལ། དེ་སངས་�ས་པའི་ད-ས་ས(་དེ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། $ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པ་སངས་�ས་པའི་ད-ས་ས(་དེ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ 
 



པའི་<ིར་ན་མ་1བ། མ་�&བ་ན། དེར་ཐལ། $ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པ་སངས་�ས་པའི་ད-ས་ས(་དེ་མེད་པའི་<ིར། 1བ་	ེ། $ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་འཕགས་པ་ཡིན་པ་དང༌། $ང་སེམས་
མཐོང་ལམ་པ་གཉིས་ཡ(ལ་ད-ས་རང་བཞིན་གང་ལ་;ོས་ཏེ་�&བ་V་ེ_ས་གཅིག་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�&བ་ན། $ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ 
 

ཆོས་ཅན། 1ོད་འཕགས་པ་ཡནི་པ་དང་1ོད་གཉིས་ཡ(ལ་ད-ས་རང་བཞིན་གང་ལ་;ོས་ཏེ་�&བ་V་ེ_ས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། 1ི་kན་�་བོ་ཚད་མས་
མ་དམིགས་པའི་ས་<ོགས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�་བར་ཐལ། གཉེན་པོས་Rང་ད-་མི་ར(ང་བའི་Lིབ་པ་ 
 

མེད་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། 1ི་kན་�་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། 1བ་	ེ། 1ི་kན་�་བོ་སམེས་ཅན་
ཐམས་ཅད་'ི་ནང་ཚན་ཡནི་པའི་<ིར་ཟེར་ན། 1ི་kན་�་བོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་<ོགས་ཆསོ་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

སངས་�་བར་ཐལ། $ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�་བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། དེའི་�)ད་'ི་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་'ི་དོན་ད-་སངས་�ས་ཐོབ་པར་$འོ་Eམ་ད-་བསམ་པ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་བསམ་པ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
 



<ིར༑ མ་1བ་ན་འགལ་ལ།ོ །མ་�&བ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་�)ད་'ི་སམེས་བHེད་དེ་བསམ་པ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�)ད་'ི་ཐ(གས་4ེ་
ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་VWག་བ8ལ་ལས་Hོབ་འདོད་'ི་0མ་པ་ཅན་ཡིན་ན། VWག་བ8ལ་ལས་Hོབ་མ་ིདགསོ་པའི་སེམས་ 
 

@8B ཅན་མེད་དགོས་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�)ད་'ི་ཐེག་ཆེན་སམེས་བHེད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་_གོས་$ང་ལ་འགོད་འདོད་'ི་lོ་ཡིན་ན། དེ་1ི་kན་�་བོ་_གོས་$ང་
ལ་འགོད་འདོད་'ི་lོ་ཡིན་དགོས་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། VWག་བ8ལ་ལས་Hོབ་མ་ིདགསོ་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པའི་ཐ(གས་�)ད་'ི་ཐ(གས་4་ེཆནེ་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་VWག་བ8ལ་ལས་Hོབ་ལས་Hོབ་འདོད་'ི་0མ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�&བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 1ོད་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་VWག་བ8ལ་ལས་Hོབ་འདོད་'ི་0མ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ(གས་�)ད་'ི་ཐ(གས་4ེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
 

པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། $ང་སེམས་�)ན་མཐའ་བ་དང༌། Zག་མེད་aང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་0མས་དེ་;ར་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། ཤེས་$་ཆསོ་ཅན། 
ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚ]ན་ཐ་དད་ད-་:>ར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་'ི་ནང་ཚན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད། 1ི་kན་�་བོ་སམེས་ 
 



ཅན་ཐམས་ཅད་'ི་ནང་ཚན་གང་ཞིག། །ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་ཕན་ཚ]ན་ཐ་དད་ད-་:>ར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་'ི་ནང་ཚན་མ་ཡིན་པའི་<ིར། མ་1བ་ན་འགལ། མ་�&བ་
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་1ོད་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། 1ོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་'ི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་<ིར། 
 

1བ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་$་ཆསོ་ཅན། ཤེས་$་མ་ཡིན་པ་དང་ཕན་ཚ]ན་ཐ་དད་ད-་:>ར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་<ིར། འཁོར་གས(མ། O་བར་
འདོད་ན། ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚ]ན་ཐ་དད་ད-་:>ར་པའི་སམེས་ཅན་ཆསོ་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་1ོད་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། 
 

1ོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་'ི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་<ིར། 1བ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་$་ཆོས་ཅན། རི་བོང་m་དང་ཕན་ཚ]ན་ཐ་དད་ད-་:>ར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ཡོད་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་སངས་�ས་པའི་ད-ས་ས(་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ 
 

ཅན་སངས་�ས་པའི་ད-ས་ས(་སེམས་ཅན་མེད་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་སངས་�ས་པའི་ད-ས་'ི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། 
འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། དེ་སངས་�ས་པའི་ད-ས་ས(། དེ་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་དེའི་འ"ིན་ལས་འཇ(ག་ཡ(ལ་ད-་:>ར་པའི་སེམས་ཅན་ 
 



@9A ༄༅། །ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་'ི་འ"ིན་ལས་�)ན་མི་འཆད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། སེམས་ཅན་སངས་�ས་པའི་ད-ས་ས(་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འཁོར་$ང་སེམས་
འཕགས་པ་ཤ་	ག་སངས་�ས་པའི་ད-ས་ས(་འཁརོ་$ང་སམེས་འཕགས་པ་ཤ་	ག་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ 
 

$ང་སམེས་འཕགས་པ་ཤ་	ག་སངས་�ས་པའི་ད-ས་ས(་འཁརོ་$ང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་	ག་ལོངས་*Wའི་འཁརོ་ད-་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། འཁོར་$ང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་	ག་
སངས་�ས་པའི་ད-ས་'ི་ལོངས་*W་དེ་འཁརོ་$ང་སམེས་འཕགས་པ་ཤ་	ག་གིས་བ*ོར་བའི་ལོངས་*W་ཡིན་པའི་ 
 

<ིར༑ ཟེར་ན་མ་1བ། མ་�&བ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་ད-ས་'ི་ལངོས་*W་དེ་ངསེ་པ་[་དང་Bན་པའི་ལོངས་*W་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། མཐར་ཐ(ག་པའི་རང་�ལ་:ི་ཐེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་
�ལ་:ི་ཐེག་པ་མཐར་ཐ(ག་པའི་0མ་མ1ེན་ཡོད་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། མ་�&བ་ན་དེར་ཐལ། རང་�ལ་:ི་ཐེག་པ་ 
 

མཐར་<ིན་པའི་0མ་མ1ེན་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་<ིན་པའི་0མ་མ1ེན་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། 0མ་མ1ེན་ཡིན་ན་སམེས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་མཐར་<ིན་པའི་
0མ་མ1ེན་ཡིན་དགསོ་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གས(མ་ད-་�&བ་པར་ཐལ། མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་ 
 



གས(མ་�&བ་པའི་<ིར། ཟེར་ན་མ་1བ། མ་�&བ་ན་དེར་ཐལ། མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་ད-་མ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། 0མ་མ1ེན་ད-་མ་ཡོད་པའི་<ིར། རང་ལ(གས་ལ། མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གས(མ་
ད-་�&བ་པར་འདོད་པ་0མས་ན་རེ། མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གས(མ་ད-་�&བ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་0མས་'ི་�)ད་ལ་ཁམས་ 
 

མི་འU་བ་བདེན་�&བ་གས(མ། དེ་ལ་བ�ེན་ནས་མོས་པ་མི་འU་བ་བདེན་�&བ་གས(མ། དེ་ལ་བ�ེན་ནས་གནས་*བས་LMབ་པ་མི་འU་བ་བདེན་�&བ་གས(མ། དེ་ལ་བ�ནེ་ནས་འPས་བ(་$ང་
ཆ]བ་མི་འU་བ་བདེན་�&བ་གས(མ་འ$>ང་བ་ཡིན་པའི་<ིར། 1བ་	ེ། བདེན་པར་�&བ་པ་0མས་གནས་*བས་\ེན་:སི་ཅ]ང་ 
 

ཟད་opར་ད-་ཡོད་'ང་མཐར་ཐ(ག་opར་ད-་མེད་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གས(མ་ད-་�&བ་པ་ལ(ང་གསི་'ང་�&བ་	ེ། ཡ(མ་པར་མ་ལས། གང་ཡང་དག་པར་Hོན་མེད་པ་ལ་
,-གས་པར་:>ར་པ་དེ་དག་ལ་ནི་l་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་_ོགས་པའི་$ང་ཆ]བ་ཏ-་སེམས་བHེད་པའི་མཐ(་མེད་དོ༎ 

 

@9B དེ་ཅིའི་<ིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གསི་འཁོར་བའི་�)ན་:ི་མཚམས་བཅད་པའི་<ིར་རོ། །ཞེས་པ་དང༌། དགོངས་འ�ེལ་ལས། ཉན་ཐོས་'ི་རགིས་'ི་གང་ཟག་ཞི་བ་བ�ོད་པ་གཅིག་པ(་བ་ནི་
སངས་�ས་ཐམས་ཅད་བOོན་པ་དང་Bན་པར་:>ར་'ང༌། $ང་ཆ]བ་'ི་Eངི་པོ་ལ་བཞག་	ེ། l་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་_གོས་པའི་$ང་ 
 



ཆ]བ་ཐོབ་པར་$ར་མི་ན-ས་སོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། དེ་;ར་ཡིན་'ང༌། མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ-་�&བ་པར་	ོན་པའི་མདོ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་དགོངས་གཞི་དགསོ་པ་དངོས་ལ་
གནོད་$ེད་གས(མ་:་ི7ོ་ནས་Uང་དོན་:་ིམདོར་འ�ལེ་བ་ཡིན་པའི་<ིར། དེའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གཅིག 

 

ལས་མེད་པ་ལ་དགོངས་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆནེ་ད-་རགིས་མ་ངསེ་པ་ཁ་ཅིག། ཐེག་དམན་ད-་མི་;Wང་བར་$་བ་དང༌། ཐེག་དམན་ད-་རགིས་མ་ངསེ་པ་0མས། ཐེག་ཆནེ་ད-་ཁ་Uངས་པའི་
<ིར་དང༌། དངསོ་ལ་གནོད་$ེད་ནི་མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གས(མ་ད-་LMབ་པའི་ལ(ང་རགིས་'ིས་གནོད་པའི་<ིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
 

;ར་ན་རང་ལ(གས་ལ་མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ-་�&བ་	ེ། ཞི་བ་བ�ོད་པ་གཅིག་པ(་བའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད-་འཇ(ག་པའི་<ིར་ཏེ། གཉེན་པོས་Rང་ད-་མ་ིར(ང་བའི་Lབི་པ་
མེད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་'ི་O་བ་བདེན་འཛGན་0མས་ཐག་q་ལ་rMལ་འཛGན་:ི་0མ་�ོག 

 

བཞིན་ད-་O་བ་མི་བ�ན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ-་�&བ་པ་ལ(ང་གསི་'ང་�&བ་	ེ། ཡ(མ་པར་མ་ལས། འོན་'ང༌། གལ་ཏེ་དེ་དག་l་ན་མེད་པའི་$ང་ཆ]བ་ཏ-་
སེམས་བHེད་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་4སེ་ས(་ཡི་རང་བར་$འོ། །ཞེས་པ་དང༌། དཔལ་"ེང་གསི་,-ས་པའི་མདོ་ལས། ཡོངས་ས(་ 
 



a་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་$་བ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་0མས་'ིས་ཐབས་སོ། །ཞེས་པ་དང༌། དམ་ཆསོ་པད་དཀར་ལས། Uང་fངོ་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གས(མ་བ	ན་པ། །0མ་འUེན་
0མས་'ི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་	ེ། །ཐེག་པ་གཅིག་	་ེགཉིས་ས(་ཡོད་མ་ཡིན། །བ	ི་བའི་དོན་ད-་ཐེག་པ་གས(མ་བ	ན་ཏོ། །ཞེས་ 
 

གས(ངས་པའི་<ིར། དེ་;ར་ཡིན་'ང་མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གས(མ་ད-་�&བ་པར་	ོན་པའི་མདོ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངསོ་ལ་གནོད་$ེད་གས(མ་:ི་7་ོནས་Uང་དོན་ད-་
འ�ེལ་པའི་<ིར། དེའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། གནས་*བས་ཐེག་པ་གས(མ་ད-་�&བ་པ་ལ་དགོངས་པའི་<ིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ་ 
 

@10A ༄༅། །Uི་མ་དང་བཅས་པའི་སམེས་བདེན་�&བ་ཁས་ལེན་པའི་དངསོ་g་བ་ཁ་ཅིག་4སེ་ས(་འཛGན་པའི་<ིར་ད-་ཡིན་པའི་<ིར། དངོས་ལ་གནོད་$ེད་ཡོད་དེ། མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་
གཅིག་ཏ-་�&བ་པར་LMབ་པའི་ལ(ང་རགིས་0མས་'ིས་གནོད་པའི་<ིར། གཉིས་པ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་ད�ད་པས། 
 

ཁ་ཅིག། །འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། རགི་པ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལནེ་ད-་:>ར་པའི་རགི་པ་8་མ་
ལས་$>ང་བས་1བ་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། 0མ་འ�ེལ་ལས། 0མ་ཤེས་མིན་པས་0མ་ཤེས་'ི། །ཉེར་ལེན་མི་$ེད་<ིར་ཡང་ 
 



འ�&བ། །ཅེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། འཁོར་བ་ལ་<ི་མའི་མཐའ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་O་བར་:>ར་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛGན་ལ་<ི་མཐའ་ཡོད་པའི་<ིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དངསོ་ས(་འཇོམས་$ེད་'ི་གཉེན་པོ་	བོས་Bན་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་ཡ་ེ 
 

ཤེས་དེ་དེ་དངསོ་ས(་འཇོམས་$ེད་'ི་གཉེན་པོ་	ོབས་Bན་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛGན་དང་དམགིས་པ་གཅིག་ལ་དམགིས་ནས་0མ་པ་འཛGན་	ངས་དངསོ་འགལ་
ད-་,-གས་པའི་lོ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འཁརོ་བ་ལ་<ི་མའི་ 
 

མཐའ་ཡོད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། འཁོར་བ་t་ིལ་མཐའ་མེད་ཅིང༌། འཁོར་བ་$ེ་Pག་པ་ལ་མཐའ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་$ེ་Pག་པ་ལ་ཡོད་ན་འཁོར་བ་tི་ལ་ཡོད་དགོས་
པའི་<ིར། དེར་ཐལ། $ེ་Pག་བ(མ་པ་ལ་ཡོད་ན། tི་ཤེས་$་ལ་ཡོད་དགོས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་ 
 

འདི་ཕན་ཆད་ད-་མེད། འདི་ཚ]ན་ཆད་ད-་ཡོད་ཅེས། མཚམས་འཛGན་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ནམ་མཁས་གར་1བ་སམེས་ཅན་:ིས་1བ་པའི་<ིར་ཏེ། མདོ་ལས། ནམ་མཁའི་
མཐར་ཐ(ག་:>ར་པ་ཇི་ཙམ་པ། །སེམས་ཅན་མ་ལ(ས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། རང་ལ(གས་ལ། འཁརོ་ 
 



བ་tི་དང་$ེ་Pག་གཉིས་ཀ་ལ་མཐའ་ཡོད་ཅིང་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་དེ། རིག་པ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པའི་<ིར། འཁརོ་བ་ལ་<ི་མའི་མཐའ་ཡོད་དེ། འཁོར་བའི་O་བར་:>ར་
པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛGན་ལ་<ི་མའི་མཐའ་ཡོད་པའི་<ིར། Oོད་པ་Rོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག། འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་ 
 

@10B འདི་ཕན་ཆད་ད-་མདེ། འདི་ཚ]ན་ཆད་ད-་ཡོད་ཅེས་མཚམས་འཛGན་རིགས་པར་ཐལ། འཁོར་བ་t་ིདང་$ེ་Pག་གཉིས་ཀ་ལ་མཐའ་ཡོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན་མ་1བ། ཁ་ཅིག། འཁོར་བ་
	ོངས་པའི་ད-ས་fིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པའི་ད-ས་fིད་པའི་<ིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ཕན་ཆད་ 
 

ད-་མེད། འདི་ཚ]ན་ཆད་ད-་ཡོད་ཅེས་མཚམས་འཛGན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན་མ་1བ། འོ་ན། 8ོན་པོ་འདི་ཕན་ཆད་ད-་མེད། འདི་ཚ]ན་ཆད་ད-་ཡོད་ཅེས་མཚམས་འཛGན་རིགས་
པར་ཐལ། 8ོན་པོ་མེད་པའི་ད-ས་fིད་པའི་<ིར། འཁོར་གས(མ། གལ་ཏེ་མ་�&བ་ན། 8ོན་པོ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་�ག་དངསོ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ རང་གི་�)་\ེན་ལས་Hེས་པ་གང་ཞིག། 1ོད་མེད་པའི་ད-ས་མ་ིfིད་པའི་<ིར། འཁོར་གས(མ། ཁ་ཅིག། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། འཁརོ་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མའི་མཐའ་
མེད་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། ཁ་ཅིག། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་དེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་	ངོ་པ་ཉིད་'ི་	ངོ་གཞི་ 
 



ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། མ་�&བ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་	ོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའི་<ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ད-ས་གས(མ་མ་ིདམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད-ས་གས(མ་མི་དམིགས་
པ་	ོང་པ་ཉིད་'ི་	ངོ་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་<ིར། འཁོར་གས(མ། མ་�&བ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་	ོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
 

<ིར༑ མ་1བ་ན། འཁོར་གས(མ། འདོད་ན། ད-ས་གས(མ་ཆསོ་ཅན། དམིགས་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་གང་ཞིག། 
ནམ་མཁས་གར་1བ་སེམས་ཅན་:ིས་1བ་པའི་<ིར། ཟེར་ན་མ་1བ། ཁ་ཅིག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པ་ 
 

ཞིག་fིད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་དེ་ད-ས་ནམ་:་ིཚb་ཡོད། གང་ཟག་ས(འི་�)ད་'ིས་བVWས་ཟེར་ན། འོ་ན། 1ོད་'ི་�)ད་'ི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་
'ི་དོན་ད-་སངས་�ས་ཐོབ་པར་$འོ་Eམ་ད-་བསམ་པ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེའི་བཞེད་དོན་ད-ས་ནམ་:ི་ཚb་ཡོད། 
 

གང་ཟག་ས(འི་�)ད་'ིས་བVWས་$ས་པ་ལ། ཁ་ཅིག། གང་ཟག་རང་ཉིད་སངས་�ས་པའི་ཚb་ན་ཡོད། གང་ཟག་རང་ཉིད་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�)ད་'ིས་བVWས་པ་ཡིན་
ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚ]ངས་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�)ད་ 
 



@11A ༄༅། །'ིས་བVWས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པའི་ཚb་ན་ཡོད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་སངས་�ས་པའི་ད-ས་ས(་སངས་མ་�ས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པའི་ད-ས་ས(་སངས་མ་�ས་པའི་སམེས་ཅན་ཡོད་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་ 
 

1བ། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་སངས་མ་�ས་པའི་སེམས་ཅན་གཉིས་ཡ(ལ་ད-ས་རང་བཞིན་གང་ལ་;ོས་ཏེ་�&བ་V་ེ_ས་གཅིག་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ནམ་ཡང་མེད་
པའི་ད-ས་fིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གཏན་ནས་མདེ་པའི་ད-ས་fིད་པའི་<ིར། ཟེར་ན་མ་1བ། དེར་ཐལ་སེམས་ 
 

ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་མེད་པའི་ད-ས་fིད་པའི་<ིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་aངོ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་སམེས་ཅན་:་ིད-ས་ས(་ཡང་ཡོད་མ་aངོ་བར་
ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་སམེས་ཅན་:ི་ད-ས་ས(་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། ༈ 
 

1ོད་རང་ད-ས་ས(་ཡོད་པར་ཐལ། 1ོད་རང་ད-ས་ས(་སངས་�་བའི་<ིར། ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་�)ན་ཆད་པའི་ད-ས་fིད་པར་ཐལ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�་བའི་<ིར། ཟེར་ན་མ་1བ། 
འོ་ན། $ང་སེམས་ས་བ�ད་པ་བ་�)ན་ཆད་fིད་པར་ཐལ། $ང་སེམས་ས་བ�ད་པ་བ་སངས་�་བ་fིད་པའི་<ིར། 1བ་པ་ཁས། མ་�&བ་ན། 
 



$ང་སམེས་ས་བ�ད་པ་བ་ཆོས་ཅན། 1ོད་སངས་�་fིད་པར་ཐལ། 1ོད་*W་གས(མ་འ�&བ་$ེད་'ི་=ོར་བ་1ད་པར་ཅན་�)ད་ལ་Hསེ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དག་ས་ལ་
གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། $ང་སེམས་ས་བ�ད་པ་བ་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པ་དེ་དེའི་�)ན་ཡནི་པའི་<ིར། མ་�&བ་ན། $ང་སམེས་ས་བ�ད་པ་བ་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་$ང་སེམས་ས་བ�ད་བ་བའི་�)ན་ཡིན་པར་ཐལ། 
1ོད་$ང་སེམས་ས་བ�ད་པ་བ་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །དེ་ཆསོ་ཅན། $ང་ 
 

སེམས་ས་བ�ད་པའི་�)ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�)ན་ཡནི་པའི་<ིར་ན་མ་1བ། མ་�&བ་ན་དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། །གས(མ་པ་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་ཐེག་
ཆེན་ལམ་ད-་འཇ(ག་པའི་ཚb་ལམ་གང་ནས་འཇ(ག་ད�ད༌༈ པ་ལ་གས(མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག། 	ོང་ཉིད་ 
 

@11B �ོགས་པའི་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད-་འཇ(ག་པ་དེའི་ཚb་ས་བད-ན་པ་ནས་འཇ(ག །	ངོ་ཉིད་�ོགས་མ་aངོ་བའི་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པ་0མས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད-་འཇ(ག་པའི་
ཚb་ཐེག་ཆེན་ཚCགས་ལམ་ནས་འཇ(ག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། a>ར་ད-་སངས་�་བར་འདོད་པ་0མས་'ིས་དང་པོར་ཉན་ཐོས་ 
 



ལམ་ད-་འཇ(ག་རིགས་པར་ཐལ། དེས་ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ད-་,-གས་ནས་	ངོ་ཉིད་�ོགས་པར་$ེད་རགིས་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་'ི་$ང་ཆ]བ་a>ར་ན་ཚb་གས(མ་ལ་ཐོབ་ན-ས། ཐེག་ཆེན་:་ི
རིགས་ཅན་ཕལ་ཆ་ེབས་སངས་�་བ་ལ་བ*ལ་པ་�ངས་མེད་གས(མ་:ི་བར་ད-་ཚCགས་གསགོ་པར་$ེད། དེ་;ར་$ས་ན་ 
 

ཚCགས་=རོ་:་ིགནས་*བས་ས(་�ངས་མེད་གཅིག་གི་ཚCགས་གསོག་དགསོ་པ་གང་ཞིག །	ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་ཐེག་ཆནེ་ལམ་ད-་འཇ(ག་པའི་ཚb་ས་བད-ན་པ་ནས་འཇ(ག་
པ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། དམན་ལམ་8ོན་ད-་སངོ་བའི་སེམས་དཔའ་དང༌། དམན་ལམ་8ོན་ 
 

ད-་མ་སངོ་བའི་སེམས་དཔའ་གཉིས་'ི་ནང་ནས་_གོས༌༈ $ང་ཐོབ་པ་ལ་དམན་ལམ་8ོན་ད-་མ་སངོ་བའི་སེམས་དཔའ་a>ར་བ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། མདོ་V་ེ�ན་ལས། དེ་ཉིད་ཡང་དང་
ཡང་ད-་ནི། །རང་སེམས་ཀ-ན་ཏ-་འཇ(ག་Bན་པ། །a་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་<ིར། །�ོགས་པ་བ(ལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
 

གས(ངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་8ོན་ད-་སངོ་བའི་$ང་སེམས་ཚCགས་ལམ་པ་སོ་H་ེཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 1ོད་ལམ་བདེན་ཐོབ་མ་aོང་བའི་གང་
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ས་ོH་ེཡིན་པའི་<ིར། 1བ་	ེ། མཛCད་ལས། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་ས་ོཡི། །Hེ་བོར་འདོད། 
 



ཅེས་གས(ངས་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ད�་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་ཐོབ་aངོ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། ད�་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་
ད�་བཅོམ་པའི་�གོས་པ་8ོན་ད-་སངོ་བའི་$ང་སེམས་ཚCགས་ལམ་པ་དེ་ད�་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་ལས་ 
 

ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་ས་ོHེ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ད�་བཅོམ་པའི་�)ད་'ི་Rངས་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛGན་:་ིས་བོན་Rངས་པའི་Rངས་པ་ཡིན་
པའི་<ིར། 1བ་	ེ་0མ་འ�ེལ་ལས། བདག་;འི་ས་བོན་Rངས་པའི་<ིར། །Iར་མ་ིགཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
 

@12A ༄༅། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་
པ་ཡིན་པའི་<ིར། 1བ་	ེ། ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་:་ིའཕགས་ལམ་:་ིཐོག་མ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། །འPས་ 
 

དེ་འཇིག་�ེན་པའི་ལོ་ཐོག་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད-་ཉན་ཐོས་'ི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་'ི་འཕགས་ལམ་:ི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། �)་མཚན་དེ་ཉིད་'ི་<ིར་ཉན་ཐོས་'ི་མཐོང་ལམ་
འPས་'ིས་ཞིང་གསི་མཚCན་ཏེ་བ	ན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། $ང་སེམས་ཚCགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་<ིར། 
 



ཁ་ཅིག །དེ་ཐེག་ཆེན་སོ་H་ེམ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་ས་ོHེ་ཡིན་ན། སོ་Hེ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་ས་ོHེ་མ་ཡིན་པ་ལ་�)་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། $ང་
སེམས་ལས་དང་པོ་བ་ཡནི་ན་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་ 
 

པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད-་,-གས་མ་ཐག་པའི་$ང་སེམས་ཚCགས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་<ིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་'ང་ད�་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འཕགས་ལམ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཐེག 

 

ཆེན་:་ིགང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 1ོད་'ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ད�་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ིགང་ཟག་
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་ 
 

8ོན་ད-་སངོ་བའི་$ང་སེམས་ཚCགས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་<ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ད�་བཅོམ་
ཡིན་པའི་<ིར། གང་འU་$>ང༌། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�གོས་པ་8ོན་ད-་སངོ་བའི་$ང་སེམས་ཚCགས་ལམ་པ་དེ་ 
 



འཕགས་པ་ཕ(ང་ས(མ་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཕ(ང་ས(མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་གང་ཞིག། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡང་མ་
ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་མ་1བ་ཟེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་:་ིའཕགས་ལམ་ཐོབ་མ་aངོ་བའི་<ིར། 
 

@12B <ི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་:་ིགང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་<ིར། མ་1བ་མཚམས་ལ། ཀ་བ་དང་བ(མ་པ་གཉིས་'ི་བར་ད-་ཀ་བ་ཡང་མ་ཡིན། བ(མ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་ཞིག་ཡདོ་ན། 
ཀ་བ་དང་བ(མ་པ་གཉིས་'ི་བར་ད-་གཉིས་མ་ཡིན་:ི་ཕ(ང་ས(མ་པ་ཡོད་མི་དགསོ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
 

ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འཕགས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་'ི་བར་ད-་འཕགས་པ་ཕ(ང་ས(མ་པ་ཡོད་མ་ིདགསོ་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། ཀ་བ་དང་བ(མ་པ་གཉིས་པོ་དེ་
ཕན་ཚ]ན་Rང་འགལ་:ི་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་'ི་བར་ད-་གཉིས་ཡིན་:་ི 
 

ཕ(ང་ས(མ་པ་ཡང་མེད། གཉིས་མ་ཡིན་:་ིཕ(ང་ས(མ་པ་ཡང་མེད་པའི་<ིར། <ི་མ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་སོ། །གཞན་ཡང༌། དེ་འཕགས་པ་ཕ(ང་ས(མ་པ་
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�)ད་'ི་འགགོ་བདེན་ཡང་འགགོ་བདེན་ཕ(ང་ས(མ་པ་ཡིན། དེའི་�)ད་'ི་ལམ་བདེན་ཡང་ལམ་བདེན་ཕ(ང་ས(མ་པ་ 
 



ཡིན་པའི་<ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་:ི་འགགོ་བདེན་ཡང་མ་ཡིན། ཐེག་དམན་:ི་འགོག་བདེན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་<ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་རང་ཐོབ་$ེད་'ི་ཐེག་ཆེན་:ི་ལམ་བདེན་
:ི་	ོབས་'ིས་མ་ཐོབ་པའི་<ིར། <ི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་གང་ཟག་གི་�)ད་'ི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ 
 

ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�གོས་པ་8ོན་ད-་སོང་བའི་རང་�ལ་ཚCགས་ལམ་པ་དེ་འཕགས་པ་ཕ(ང་ས(མ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་
རང་�ལ་ལམ་ད-་འཇ(ག་པ་མེད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་Iོབ་པ་གཉིས་པོ་དེ་རང་དོན་ད-་VWག་ཀ-ན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ 
 

ཞི་གཙC་བོར་དོན་ད-་གཉེར་བར་མཚ]ངས་པ་གང་ཞིག །ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པས་ཉོན་Lིབ་མ་ལ(ས་པར་Rངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་'ི་=རོ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་རང་�ལ་ལམ་ད-་
འཇ(ག་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་'ི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་7ོམ་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་རང་�ལ་ལམ་ད-་ 
 

འཇ(ག་པ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད-་འཇ(ག་པ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། མདོ་Vེ་�ན་ལས། ཉན་ཐོས་མ་ངསེ་0མ་གཉིས་ཏེ། །ཐེག་དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་དང༌། །དོན་
མཐོང་འདོད་ཆགས་Pལ་བ་དང༌། །འདོད་ཆགས་Pལ་མིན་འདིར་དམན་པའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ 
 



@13A ༄༅། །ཐོས་'ི་=ོར་ལམ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་རང་�ལ་ལམ་ད-་འཇ(ག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Rང་$་ཅིག་ཅར་བའི་�)ན་,-གས་རང་�ལ་ལམ་ད-་འཇ(ག་པ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། 
ཀ-ན་ལས་བཏ-ས་ལས། ཕལ་ཆརེ་ནི་མཐོང་བའི་ཆསོ་སམ། ཞེས་སགོས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །Rང་$་ 
 

ཅིག་ཅར་པའི་�)ན་,-གས་'ི་�ོགས་པ་8ོན་ད-་སོང་བའི་རང་�ལ་ཚCགས་ལམ་པ་དེ་ཐེག་དམན་ས་ོHེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་8ོན་ད-་སོང་བའི་$ང་སམེས་ཚCགས་
ལམ་པ་ཐེག་ཆེན་ས་ོH་ེཡནི་པའི་<ིར། ཟེར་ན་མ་1བ། འདོད་ན། དེ་འU་བའི་རང་�ལ་ཚCགས་ལམ་པ་ 
 

ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་སོ་Hེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་:ི་འཕགས་ལམ་�)ད་ལ་Bན་པའི་གང་ཟག་ཡནི་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་
'ི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཐེག་དམན་:ི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
 

ཡིན་པའི་<ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་མ་ཡང་མ་ཡིན། རང་�ལ་འཕགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན་མ་1བ། འོ་ན། 
ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
 



རང་�ལ་འཕགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་<ིར། འཁོར་གས(མ། འདོད་མི་ན-ས་ས།ོ །ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་8ོན་ད-་སོང་བའི་$ང་སམེས་ཚCགས་ལམ་པ་ཐེག་ཆེན་
འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Rང་$་གཅིག་ཅར་བའི་�)ན་,-གས་'ི་�གོས་པ་8ོན་ད-་སངོ་བའི་རང་�ལ་ཚCགས་ལམ་པ་ 
 

ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡནི་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། �གས་LMབ་ཟིན། ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་རང་�ལ་ལམ་ད-་འཇ(ག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་གས(མ་:ི་ལམ་ལ་རིམ་:ིས་
,-གས་པའི་གད-ལ་$་ཐེག་ཆེན་:་ིརགིས་ཅན་ཡོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན་མ་1བ། དེར་ཐལ། 0མ་བཤད་ལས། tིར་དེ་;་ 
 

བ(འི་གད-ལ་$་fིད་'ང༌། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་རང་�ལ་ལམ་ད-་འཇ(ག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། l་མེད་_གོས་པའི་$ང་ཆ]བ་ལམ་ཐམས་ཅད་'ི་4སེ་ས(་
མངོན་ད-་$ེད་པའི་གད-ལ་$་ཉན་ཐོས་'ི་རགིས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན་མ་1བ། མ་�&བ་ན་དེར་ཐལ། 4ེས་ལ་འ�ོ་ཞེས་$་ 
 

@13B བ་དང༌། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། འདོད་ན་LMབ་ཟིན། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ལམ་ད-་འཇ(ག་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཡདོ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ༈ །དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་
པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Zག་བསམ་0མ་དག་�)ད་Bན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་ད-་འཇ(ག་ཁ་མའི་གང་ 
 



ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་<ིར། གཉིས་པ་རང་ལ(གས་ལ། 	ོང་ཉིད་�གོས་མ་�གོས་གང་ག་ིདབང་ད-་$ས་'ང༌། ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པ་ཐེག་
ཆེན་ལམ་ད-་འཇ(ག་པ་དེའི་ཚb་ཐེག་ཆེན་:ི་ཚCགས་ལམ་ནས་འཇ(ག་དགསོ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་:་ི 
 

འཇ(ག་7ོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་ལ་aངོ་བ་འཐོན་པ་དང༌། ས་བད-ན་པ་ཐོབ་པ་ད-ས་མཉམ་པ་མི་fིད་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་;ར་འཇ(ག་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་:་ིརིགས་
ཅན་ཕལ་ཆེ་བ་0མས་'ིས་སངས་�་བ་ལ་བ*ལ་པ་�ངས་མེད་གས(མ་ད-་ཚCགས་གསགོ་པར་$ེད། དེ་;ར་$ས་ན། 
 

ཚCགས་=རོ་གཉིས་'ི་གནས་*བས་ས(་བ*ལ་པ་�ངས་མེད་གཅིག་ག་ིབར་ད-་ཚCགས་གསགོ་བར་$ེད་དགོས་པའི་<ིར། Oོད་པ་Rངོ་བ་ལ། ཁ་ཅིག །	ོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་ཉན་
ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�གོས་པ་8ོན་ད-་སོང་བའི་$ང་སེམས་ཚCགས་ལམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�)ད་'ི་ 
 

	ོང་ཉིད་�གོས་པའི་གཙC་བ!་ཡིད་'ི་0མ་རགི་དེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�&བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་�)ད་ལ་Bན་པའི་གང་ཟག་གི་�)་'ི་	ོང་ཉིད་མངནོ་
ས(མ་ད-་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་'ིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་ག་ིམངོན་�གོས་ཡིན་པའི་<ིར། 1བ་	ེ། 0མ་བཤད་ལས། 
 



ལམ་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་�)ད་ལ་Bན་པའི་གང་ཟག་ག་ི�)ད་'ི་	ོན་གཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་'ིས་ཟིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་གང་ཟག་གི་མངོན་པར་�གོས་
པའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཟེར་ན་Hོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་'ི་མངི་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ 
 

;ར་མ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད-་,-གས་མ་ཐག་པའི་$ང་སམེས་ཚCགས་ལམ་པའི་�)ད་'ི་འགགོ་བདེན་དེ་ཐེག་ཆེན་:་ིའགགོ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ད�་
བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་8ོན་ད-་སོང་བའི་$ང་སམེས་ཚCགས་ལམ་པའི་�)ད་'ི་འགོག་བདེན་དེ་ཐེག་ཆེན་:ི་འགོག་བདེན་ 
 

@14A ༄༅། །ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�)ད་'ི་ལམ་བདེན་དེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་འU་བའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རང་ཐོབ་$ེད་'ི་ཐབས་ས(་:>ར་པའི་ཐེག་ཆེན་
:ི་ལམ་བདེན་:ི་	ོབས་'ིས་ཐོབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་:་ིའགགོ་བདེན་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་མ་ 
 

,-གས་'ི་གང་ཟག་ག་ི�)ད་ལ་ཐེག་ཆེན་:་ིལམ་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། དེའི་�)ད་'ི་ཡིད་'ི་0མ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 1ོད་'ི་�ེན་ད-་:>ར་པའི་ཐེག་ཆནེ་
སེམས་བHེད་8ོན་ད-་སངོ་བར་ཐལ། 1ོད་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་ད-་འཇ(ག 

 



ཁ་མའི་�)ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་8ོན་ད-་སངོ་བའི་$ང་སམེས་ཚCར་ལཾ་པ་ཆསོ་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་པར་:>ར་པའི་སོ་Hེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་སོ་H་ེཡིན་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། འདོད་ན། སོ་Hེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
 

འོ་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད-་,-གས་མ་ཐག་པའི་$ང་སེམས་ཚCགས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་པར་:>ར་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་
པའི་<ིར། 1བ་པ་ཁས། མ་�&བ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
 

ལོ༑ ༑འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །$ང་ཆ]བ་ཕ(ང་ས(མ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཕ(ང་ས(མ་པ་ཡང་ཡོད། ད�་བཅོམ་ཕ(ང་ས(མ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་<ིར། འདོད་
ན། Vེ་hོད་ཕ(ང་ས(མ་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། ༈ འདོད་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། Vེ་hོད་བཞི་པ་མེད་པའི་ 
 

<ིར་ཏེ། uོ་4་ེEིང་པོ་�ན་:ི་�)ད་འ�ེལ་ལས། སངས་�ས་པ་ལ་བཞི་པ་དང༌། །[་པ་ཐ(བ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ལམ་ད-་འཇ(ག་ཁ་མའི་ཉན་
ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད-་འཇ(ག་ཁ་མ་ཡོད་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། དེར་ཐལ། ཉན་ 
 



ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་སངས་�་ཁ་མ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་སངས་�ས་མ་ཐག་པ་ཡོད་པའི་<ིར། མ་�&བ་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 1ོད་སངས་�ས་མ་
ཐག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 1ོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ལམ་ད-་འཇ(ག་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་ད�་ 
 

@14B བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ལམ་ད-་འཇ(ག་ཁ་མའི་$ང་སེམས་ཚCགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་<ིར་ན་མ་1བ། མ་�&བ་ན་དེར་ཐལ། $ང་ཆ]བ་སེམས་དཔའ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་
ལས་ཉམས་པ་དང་ཐེག་དམན་ལམ་ད-་;Wང་བ་ད-ས་མཉམ་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་སོ། །འོ་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་�)ད་ལ་Hེ་ 
 

ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་:ི་$ང་ཆ]བ་དོན་གཉེར་:་ིlོ་�)ད་ལ་Hེ་ཁ་མའི་$ང་ཆ]བ་སམེས་དཔའ་ཡོད་པའི་<ིར། 1བ་པ་ཁས། མ་�&བ་ན་དེར་ཐལ། ཐེག་
དམན་ལམ་ད-་འཇ(ག་ཁ་མའི་$ང་ཆ]བ་སམེས་དཔའ་ཡོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བ(ར་v-ན་:ི་རོ་;་བ(འི་$ང་ཆ]བ་'ི་ 
 

སེམས་�)ད་Bན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་གསར་ད-་�)ད་ལ་H་ེཁ་མ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་
ཅིག །ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་8ོན་ད-་སོང་བའི་$ང་སེམས་ཚCགས་ལམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ 
 



ཐལ། དེ་འཕགས་པ་གང་ཞིག །དེ་མི་Iོབ་པའི་�གོས་པ་8ོན་སངོ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་གཉིས་པ་མ་�&བ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་མ་ིIོབ་པ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། མཛCད་ལས། 
དེ་ཚb་དེ་མ་ིIོབ་ད�་བཅོམ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། དེའི་དོན་ནི་དེ་ཉན་ཐོས་མ་ིIོབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་;་མ་ 
 

ཡིན་ན། ཐེག་པ་རང་ལམ་:ི་Rངས་�གོས་མཐར་<ིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། Rངས་�ོགས་མཐར་<ིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ༈ ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་མི་Iོབ་པ་ཡིན་པ་ལ་�)་
མཚན་ཡོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཆསོ་ཅན། Rངས་�གོས་མཐར་<ིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ 
 

རང་ལམ་:་ིRངས་�ོགས་མཐར་<ིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཡནི་པའི་<ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། 
འདོད་མི་ན-ས་སོ། །ཁ་ཅིག །ད�་བཅོམ་ཕ(ང་ས(མ་པ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཕ(ང་ས(མ་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ད�་བཅོམ་ཕ(ང་ས(མ་ 
 

པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འཕགས་པ་ཕ(ང་ས(མ་པ་ཡོད་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་8ོན་ད-་སོང་བའི་$ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ད�་བཅོམ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆནེ་ད�་བཅོམ་ཡང་མ་ཡིན། ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་<ིར། 
 



@15A ༄༅། །�གས་Iའོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་འཕགས་པ་ཕ(ང་ས(མ་སམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། $ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་<ིར། 
ཁ་ཅིག །	ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད-་འཇ(ག་པ་དེའི་ཚb་ན་ས་བད-ན་པ་ནས་ 
 

འཇ(ག་རགིས་པར་ཐལ། ས་དང་པོར་འཇ(ག་པ་དེ་	ངོ་ཉིད་8ར་མ་�ོགས་གསར་ད-་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པར་$་བའི་ཆེད་ད-་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཉན་ཐོས་དེ་དག་གིས་	ངོ་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་
�ོགས་ཟིན་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། འོ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ 
 

ཐེག་ཆེན་ལམ་ད-་འཇ(ག་པ་དེའི་ཚb་ས༌༈ བད-ན་པ་ནས་འཇ(ག་རགིས་པར་ཐལ། ས་དང་པོར་འཇ(ག་པ་དེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་8ར་མ་�ོགས་པ་གསར་ད-་མངནོ་ས(མ་ད-་�ོགས་པར་$་བའི་
ཆེད་ད-་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཉན་ཐོས་དེ་དག་གསི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་ཟིན་པའི་<ིར། འཁོར་གས(མ། ༈ 
 

�གས་དང་པོ་གཉིས་མཚ]ངས། ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་མི་མཚ]ངས་ཏེ། ས་དང་པོ་དེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པ་ཙམ་:སི་རབ་ཏ-་<ེ་བ་མ་ཡནི་པར་	ངོ་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་
�ོགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་<ིར་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་མཚ]ངས་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་དེ་	ོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པ་ཙམ་:སི་ 
 



རབ་ཏ-་<ེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཡོན་ཏན་བ�་"ག་བཅ]་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་Bན་པའི་<ིར། འཁོར་གས(མ། རང་ལ(གས་ལ་དེ་;ར་$ས་ན། 	ོང་ཉིད་�གོས་མ་�གོས་གང་གི་དབང་ད-་$ས་
'ང་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད-་འཇ(ག་པ་དེའི་ཚb་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་ཚCགས་ལམ་ནས་ངེས་པར་འཇ(ག 

 

དགོས་ཏེ་ས་དང་པ!་གནས་*བས་ས(་ཡོན་ཏན་བ�་"ག་བཅ]་གཉིས་ཐོབ་པའི་7ོ་ནས་	ོང་ཉིད་མངནོ་ས(མ་ད-་�ོགས་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པ!་=ོར་ལམ་:ི་གནས་*བས་ས(་བསོད་ནམས་'ི་
ཚCགས་�་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་7ོ་ནས་	ོང་ཉིད་7ོམ་$>ང་གི་ཤེས་རབ་'ིས་�གོས་པ་8ོན་ད-་འ�ོ་དགོས། དེའི་ 
 

8ོན་ད-་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་ཚCགས་ལམ་:ི་གནས་*བས་ས(་བསོད་ནམས་'ི་ཚCགས་�་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་7ོ་ནས་	ོང་ཉིད་ཐོས་$>ང་གི་ཤེས་རབ་'ིས་�གོས་པ་8ོན་ད-་འ�་ོདགསོ་པའི་<ིར། 
$ང་ཆ]བ་ཏ-་སེམས་བHེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་fིད་བར་སེམས་ཅན་:་ིདོན་$ེད་པར་,-གས་པ་ཉིད། ཅེས་ 
 

@15B སོགས་ལ། �)་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་:་ི7ོ་ནས་1ད་པར་འཕགས་ཏེ། 1ོད་ཉོན་མོངས་Rང་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་མ་ིRོང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་
པའི་<ིར། མཐའ་ད�ད་པ་ལ་གས(མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །མ་རིག་བག་ཆགས་'ིས་འདིར་བ	ན་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
 



1ོད་$ང་ཆ]བ་སེམས་དཔའ་0མས་'ིས་Rང་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་མ་ིRོང་པར་ཐལ། 1ོད་འདིར་བ	ན་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་<ིར། 1བ་	ེ། �)་ལམ་ཤེས་དེ་*བས་འདིར་བ	ན་པའི་
ཉོན་མོངས་Rང་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་མི་Rོང་བའི་�)་མཚན་:སི་ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་:་ི1ད་པར་ད-་འཕགས་ 
 

པ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། $ང་ཆ]བ་སེམས་དཔའ་0མས་'ིས་མ་རགི་བག་ཆགས་Rང་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་Rོང་བའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་རང་Iོབ་པ་0མས་'ིས་མ་རགི་
བག་ཆགས་'ིས་Rང་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་Rངོ་བར་ཐལ། དེ་*བས་འདིར་བ	ན་པའི་ཉོན་མོངས་ཡནི་པའི་<ིར། 1བ་པ་ 
 

གོང་བཞིན་LMབས། འདོད་ན། དེས་མ་རགི་བག་ཆགས་Rང་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་Rོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེས་ཤེས་Lིབ་Rང་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་Rངོ་བར་ཐལ་
ལོ། །ཁ་ཅིག །བསོད་ནམས་'ི་ཚCགས་ཡངོས་ས(་འཚCལ་བས་མ་ིངོམས་པ་སོགས་བ�ད་པོ་དེ་*བས་འདིར་བ	ན་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཟེར་ 
 

ན༑ དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་$ང་ཆ]བ་སེམས་དཔའ་0མས་'ིས་Rང་$འི་གཙC་བོར་$ས་ན་Rོང་ངམ༌༈ མི་Rོང་Eམ་པའི་དོགས་པ་kོལ་བ་�ོག་Bན་ལ་མ་ིHེ་བའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་�ལ་
fས་'ི་tོད་པ་1ད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །ཉོན་མོངས་'ི་$ེད་ལས་དེ་ལ་རིགས་འU་<ི་མ་བHེད༌༈ པར་$ེད་པ་དང༌། འཁོར་བའི་�)་ 
 



$ེད་པ་དང༌། VWག་བ8ལ་:ི་�)་$ེད་པ་དང༌། རང་�)ད་ལ་Bན་པའི་གང་ཟག་གི་ཤེས་�)ད་མ་ཞི་བར་$ེད་པ་དང་བཞི་ལས། $ང་སམེས་འཕགས་པ་0མས་'ི་ས་དང་པོ་གཉིས་ཆེད་ད-་གཉེར་
ནས་མི་Rོང༌། <ི་མ་གཉིས་ཆེད་ད-་གཉེར་ནས་Rངོ་ངོ་ཟེར་ན། ལས་ཉོན་:སི་Hེ་བ་ལེན་པའི་$ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ 
 

ཐལ། $ང་སེམས་འཕགས་པ་Hེ་བ་ལེན་པའི་�)ར་ཉོན་མོངས་དགསོ་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། 1ོད་'ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ལས་ཉོན་:ི་གཞན་དབང་ད-་:>ར་པའི་$ང་
སེམས་འཕགས་པ་མེད་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། དང་པོ་གཉིས་$ང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་ད-་གཉེར་ནས་Rོང་བར་ཐལ། དེ་$ང་ 
 

@16A ༄༅། །སེམས་'ིས་ལམ་དང་པོ་གས(མ་:ི་གནས་*བས་ས(་ཆེད་ད-་གཉེར་ནས་Rོང་བའི་<ིར་དང༌། དེ་གཞན་དོན་LMབ་པ་ལ་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། རང་དོན་LMབ་པ་ལ་ཡང་ཉེར་
མཁོ་མེད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །$ང་སེམས་འཕགས་པ་0མས་Hེ་བ་ལེན་པའི་�)ར་ཉོན་མངོས་དགསོ་'ང༌། Eིང་4ེ་དང་ 
 

wོན་ལམ་:་ིདབང་གིས་ཇི་;ར་འདཽད༌༈ ད-་H་ེབ་ལནེ་མི་ན-ས་པར་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ད-་:>ར་པའི་ན-ས་པ་བཅོམ་པས་ས་ཐམས་ཅད་ད-་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མ་ིH་ེབ་ཡིན་ནོ་ཟེར་
ན། དེའི་དོན་ནི་$ང་སེམས་འཕགས་པ་0མས་Eངི་4ེ་དང་wོན་ལམ་:ི་དབང་གིས་ཇི་;ར་འདོད་འདོད་ད-་Hེ་བ་ལེན་མི་ 
 



ན-ས་པར་ངསེ་པར་ཉོན་མངོས་�)ར་དགསོ་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། འོན་'ང་ཉོན་མོངས་མི་བཞེད་'ང་འཆ་ིའཕོ་བར་བདག་ཆད་དོགས་'ི་འཇིགས་པས་ཕ(ང་པོ་ལ་fེད་པའི་fེད་པ་Hེས་fེད་པ་
དེའི་དབང་གསི་H་ེབ་ལེན་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་;ར་ན། $ང་སེམས་འཕགས་པ་0མས་Eངི་4ེ་དང་wོན་ལམ་:ི་དབང་གསི་ཇི་;ར་ 
 

འདོད་འདོད་ད-་Hེ་བ་ལེན་མི་ན-ས་པར་ཉོན་མངོས་པའི་གཞན་དབང་ད-་:>ར་པའི་ན-ས་པ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན་$ང་སམེས་འཕགས་པ་0མས་Eངི་4་ེ
དང་wོན་ལམ་:ི་དབང་གསི་ཇི་;ར་འདོད་འདོད་ད-་Hེ་བ་ལེན་མི་ན-ས་པར་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ད-་:>ར་པའི་ 
 

ན-ས་པ་བཅོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འཆི་འཕོ་བར་ཕ(ང་པོ་ལ་fེད་པའི་fེད་པ་Hསེ་fེད་པ་དེའི་དབང་གིས་Hེ་བ་ལེན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། ལས་ཉོན་:་ིདབང་གསི་k་བ་དང་ན་བའི་
$ང་སམེས་འཕགས་པ་ཡདོ་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་:ི་དབང་གསི་H་ེབ་ལེན་པའི་$ང་སམེས་འཕགས་པ་ཡདོ་པའི་<ིར། 
 

�གས་ཁས། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། �)ད་l་མ་ལས། འཕགས་པས་ན་དང་k་བ་དང༌། འཆི་བའི་VWག་བ8ལ་Oད་ནས་Rངས། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །$ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་
ན། ལས་ཉོན་:་ིདབང་གསི་H་ེའཆི་Rངས་པས་1བ་ཟེར་ན། དམན་ལམ་8ནོ་ད-་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
 



བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། འདོད་ན། འཁོར་བའི་O་བར་:>ར་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛGན་:་ིས་བོན་Rངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཆོས་
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །$ང་སེམས་འཕགས་པ་Eིང་4་ེདང་wོན་ལམ་:་ིདབང་གིས་འཁརོ་ལསོ་opར་�ལ་ད-་ 
 

@16B Hེ་བ་lངས་ནས་fས་	ངོ་ལ་སགོས་པ་བHདེ་པ་ལ་ཉོན་མངོས་�)ར་དགོས་པ་ཡིན་པའི་<ིར་ཟེར་ན། $ང་སེམས་འཕགས་པ་Eིང་4ེ་དང་wོན་ལམ་:ི་དབང་གསི་འཁརོ་ལསོ་opར་
�ལ་ད-་H་ེབ་lངས་པའི་fས་ས(་བསམས་བཞིན་ད-་Hེ་བ་ལེན་ན-ས་པའི་$ང་སམེས་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
 

འཐད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། Eིང་4ེ་དང་wོན་ལམ་:ི་དབང་གསི་འཁོར་ལསོ་opར་�ལ་ད-་H་ེབ་ལནེ་ན-ས་པའི་$ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །$ང་སེམས་འཕགས་
པ་0མས་'ིས་འཇིག་;། ལོག་;། མཐར་;་0མས་ཆེད་ད-་གཉེར་ནས་མ་ིRོང་ཟེར་ན། དེ་Rོང་བར་ཐལ། $ང་སེམས་ 
 

འཕགས་པ་0མས་'ིས་ལམ་དང་པོ་གས(མ་:་ིགནས་*བས་ས(་དེ་དག་ཆེད་ད-་གཉེར་ནས་Rོང་བ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་དག་$ང་ཆ]བ་སེམས་དཔའ་0མས་'ིས་རང་དོན་LMབ་པ་ལ་ཡང་ཉེར་
མཁོ་མེད། གཞན་དོན་LMབ་པ་ལ་ཡང་ཉེར་མཁོ་མདེ་པའི་<ིར་དང༌། �)ད་l་དར་ཊི་ཀ་ལས། དེའི་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་ 
 



ཅན་:ི་མ་རགི་པ་དང་ལགོ་;་མཐར་;་སགོས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གང་LMབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ-་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་པས་$ང་ཆ]བ་སེམས་དཔའ་0མས་'ིས་'ང་ཆེད་ད-་གཉེར་ནས་
Rོང་ལ། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། འ�ེལ་ཆེན་ལས། མ་རགི་པ་དང་;་བས་བVWས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ 
 

Rོང་ག ི། འདོད་པ་དང་fདེ་པའི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམས་བཞིན་ད-་fིད་པར་H་ེབ་ལེན་པའི་<ིར་ར།ོ །ཞེས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། $ང་སེམས་འཕགས་པ་0མས་'ིས་ཉོན་
མོངས་དེ་དག་ག་ིབག་ཆགས་'ིས་བVWས་པའི་ཤེས་Lིབ་Rང་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་Rངོ་བར་ཡང་མཚ]ངས། ཉོན་མོངས་དེ་ 
 

དག་ཆེད་ད-་གཉེར་ནས་མི་Rོང་བར་ཡང་མཚ]ངས། tིར་དེ་དག་Rངོ་བར་ཡང་མཚ]ངས་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་མི་ན-ས་	ེ། །གཉིས་པ་རང་ལ(གས་ལ། *བས་འདིར་བ	ན་:ི་ཉོན་
མོངས་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་དང༌། དེ་ཡང་འདོད་fིད་'ི་ཉོན་མངོས་འདིར་བ	ན་:ི་ཉོན་མངོས་ཡནི་ཞིང༌། དེ་ཡང་ 
 

$ང་ཆ]བ་སེམས་དཔའ་0མས་'ིས་ཆེད་ད-་གཉེར་ནས་མ་ིRོང་བའི་�)་མཚན་ཡོད་དེ། $ང་སེམས་འཕགས་པ་Eངི་4ེ་དང་wོན་ལམ་:་ིདབང་གསི་འཁརོ་ལོས་opར་�ལ་ད-་H་ེབ་lངས་ཟིན་
ནས། fས་	ོང་ལ་སགོས་པ་བHེད་པ་ལ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་�)ར་$ས་པའི་7ོ་ནས་འདོད་པའི་ 
 



@17A ༄༅། །འདོད་ཆགས་གཞན་དོན་$ེད་པའི་ཡན་ལག་ཏ-་opར་བར་$ེད། གཟ(གས་'ི་ཁམས་ས(་Eིང་4ེ་དང་wོན་ལམ་:ི་དབང་གསི་Hེ་བ་lངས་ནས་གཟ(གས་'ི་འདོད་ཆགས་'ིས་
གཞན་དགའ་བར་$ས་པའི་7ོ་ནས་གཟ(གས་'ི་འདོད་ཆགས་གཞན་དོན་LMབ་པའི་ཡན་ལག 

 

ཏ-་opར་བར་$ེད་པའི་<ིར། �)་ལམ་ཤེས་དེ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་:ིས་1ད་པར་འཕགས་ཏེ། རང་དོན་ད-་VWག་ཀ-ན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་གཙC་བོར་དོན་ད-་མ་ིགཉེར་ཞིང༌། འདོད་
fིད་'ི་ཉོན་མངོས་གཞན་དོན་LMབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ-་opར་བར་$ེད་པའི་1ད་ཆོས་དང་Bན་པའི་ 
 

<ིར། 1བ་	ེ། ཉན་རང་གི་ལམ་1ད་ཆོས་དེ་དག་དང་Pལ་བའི་<ིར། $ང་སེམས་འཕགས་པ་0མས་'ིས་འཇིག་;། ལོག་;། མཐར་;་སགོས་Rང་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་མི་Rངོ་ཡང༌། 
ལམ་དང་པོ་གས(མ་:ི་གནས་*བས་ས(་ཆེད་ད-་གཉེར་ནས་Rངོ་བ་ཡནི་ཏེ། ལམ་དང་པོ་ 
 

གས(མ་:ི་གནས་*བས་ས(་དེ་དག་དང་འཛGན་	ངས་དངསོ་ས(་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་གམོས་པ་ZWར་ལེན་:་ིཚ]ལ་:ིས་བ7ོམས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། Oོད་པ་Rོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །$ང་སེམས་
འཕགས་པ་Eིང་4་ེདང་wནོ་ལམ་:ི་དབང་གིས་འཁོར་ལོས་opར་�ལ་ད-་Hེ་བ་ལེན་པའི་�)ར་ཉོན་མངོས་དགསོ་ 
 



པར་ཐལ། འ�ལེ་ཆེན་ལས། མ་རགི་པ་དང་;་བས་བVWས་པའི་བག་ལ་ཉལ་Rོང་གི། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར་ཟེར་ན། དེའི་དོན་ནི་8ར་བཤད་པ་;ར་འཁོར་ལོས་opར་�ལ་ད-་H་ེབ་lངས་
ཟིན་ནས་fས་	ོང་ལ་སགོས་པ་བHེད་པ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་�)ར་$ས་པའི་7་ོནས་འདོད་པའི་ 
 

འདོད་ཆགས་གཞན་དོན་LMབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ-་བopར་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །$ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ཉོན་མངོས་Rང་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་Rངོ་བར་ཐལ། དེས་གང་
ཟག་ག་ིབདག་འཛGན་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམགིས་ནས་འཛGན་	ངས་དངོས་འགལ་ད-་,-གས་པའི་གཉེན་པོ་ 
 

བ7ོམ་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་བ7ོམ་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་གོམས་པ་ZWར་ལེན་:་ིཚ]ལ་:ིས་བ7ོམ་པའི་<ིར། 1བ་	ེ། ལེགས་བཤད་གསརེ་འ"ེང་ལས། ZWར་ལེན་པ་	་ེགཙC་བོར་$ེད་
པའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར་ཞེ་ན་མ་1བ། འོ་ན། Hེས་བ(འི་ཆེད་ད-་གཉེར་$་ཡིན་ན་དེའི་ཆེད་ད-་གཉེར་$འི་གཙC་ 
 

@17B བོ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། $ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ལ་དེའི་<ིར། མ་�&་ན་སོང༌། དེས་ཆེད་ད-་གཉེར་ནས་བ7ོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ན། དེས་ཆེད་ད-་གཉེར་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་བ7ོམ་
པའི་ལམ་ཡིན་དགསོ་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། Hེས་བ(འི་ཆེད་ད-་གཉེར་$་ཕལ་པ་ཡོད་པའི་<ིར། ༈ལམ་ཤེས་ 
 



ཉིད་'ི་ཚ]ལ་ལ་ནི། ཞེས་སགོས་'ི་*བས་ས(། མཐའ་ད�ད་པ་ལ་གས(མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་རང་བཞིན་:སི་མེད་པར་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་མ1ེན་པ། ཉན་
ཐོས་'ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་'ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འU་བའི་ཐེག་ཆནེ་འཕགས་པའི་མ1ེན་པ་ 
 

མེད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་རང་བཞིན་:ིས་�&བ་པའི་<ིར། མ་�&བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་རང་བཞིན་:ིས་�&བ་པར་ཐལ། གཞི་�&བ་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་དོན་
དམ་པར་རང་བཞིན་:སི་མ་�&བ་པར་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ1ེན་པ། ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ཤེས་ 
 

པའི་ལམ་ཤེས་'ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་Iོབ་པ་0མས་'ིས་ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་:སི་མ་�&བ་པར་བ7ོམ་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་བ7ོམ་པར་ཐལ། 
1ོད་'ི་དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །$ང་སམེས་འཕགས་པ་0མས་'ིས་ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
 

བ7ོམ་པ་དེ་གད-ལ་$་ཉན་ཐོས་'ི་རགིས་ཅན་4སེ་ས(་བཟ(ང་བའི་ཆེད་ད-་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་Iོབ་པ་0མས་'ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་:སི་མ་�&བ་པར་
བ7ོམ་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་བ7ོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེས་ཤེས་Lིབ་Rང་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་ 
 



Rོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང༌། རང་�ལ་:་ིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་འགལ་ཟེར་
ན། $ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�)ད་'ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། ཉན་ 
 

ཐོས་'ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་�ལ་:་ིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། རང་�ལ་:་ི�ོགས་རགིས་ས(་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་
མ1ེན་པ་ཡིན་པའི། དེར་ཐལ། དེ་རང་�ལ་:་ི�ོགས༌༈ རིགས་ས(་གནས་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། རང་�ལ་Iོབ་པ་ 
 

@18A ༄༅། །0མས་'ིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་བ7ོམ་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་བ7ོམ་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེས་ཉོན་Lིབ་Rང་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་Rངོ་བའི་<ིར། དེར་ཐལ། 0མ་
བཤད་ལས། ཉན་རང་0མས་'ིས་ཉོན་མངོས་Rང་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་Rངོ་བས་དེ་དག་གི་ལམ་ལ་ཟག 

 

པ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་'ི་�ོགས་རགིས་ས(་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ1ེན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་'ི་
�ོགས་རགིས་ས(་གནས་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་Iོབ་པ་0མས་'ིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�གོས་པའི་ཡ་ེ 
 



ཤེས་བ7ོམ་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་བ7ོམ་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །སེམས་བHེད་བ8ོ་བ་ཤེས་རབ་གས(མ་:ིས་དངསོ་ས(་ཟིན་པའི་7་ོནས་ཉན་ཐོས་'ི་�གོས་རགིས་ས(་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་
འཕགས་པའི་མ1ེན་པ། ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་'ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་འཛGན་མངནོ་ 
 

:>ར་ད-་�)ད་ལ་Bན་པའི་$ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�)ད་'ི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་:ི་lོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་$་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། 
	ོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་'ིས་དངོས་ས(་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ 
 

ཏེ༑ ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །སེམས་བHེད་བ8ོ་བ་ཤེས་རབ་གས(མ་:སི་ཟིན་པའི་7ོ་ནས་ཉན་ཐོས་'ི་�གོས་རགིས་ས(་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ིམངོན་པར་�ོགས་པ། ཉན་ཐོས་
'ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་'ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་གས(མ་:ི་ཟིན་པའི་7་ོནས་ཉན་ཐོས་'ི་�གོས་ 
 

རིགས་ས(་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ི=ོར་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚCན་$་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ས་ོHེའི་མ1ེན་པ་ཡིན་
པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །དེ་གས(མ་:སི་ཟིན་པའི་7་ོནས་ཉན་ཐོས་'ི་�ོགས་རགིས་ས(་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
 



པའི་མ1ེན་པ། *བས་འདིར་དངསོ་ས(་བ	ན་པའི་ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་'ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། $ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�)ད་'ི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་:ི་lོ་ཆསོ་ཅན། མཚCན་
$་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། འདོད་ན། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ས(་<ེ་བའི་ཤེས་རབ་'ི་ཆར་གཏོགས་ 
 

@18B ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །དེ་གས(མ་:སི་ཟིན་པའི་7ོ་ནས་ཉན་ཐོས་'ི་�གོས་རགིས་ས(་གནས་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་
ས(་<ེ་བའི་ཤེས་རབ་'ི་ཆར་གཏོགས་པའི་མ1ེན་པ། *བས་འདིར་དངསོ་ས(་བ	ན་པའི་ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
 

ཤེས་'ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། $ང་སེམས་མཐོང་ལམ་4ེས་ཐོབ་པའི་�)ད་'ི་ཉེར་ལེན་:་ིཕ(ང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏ-་hང་ཡང་བདག་ཏ-་མ་�&བ་པར་op་མ་;་བ(ར་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་
ཆོས་ཅན། མཚCན་$་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཐེག 

 

ཆེན་:་ིམཐོང་ལཾ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །དེ་གས(མ་:སི་ཟིན་པའི་7་ོནས་ཉན་ཐོས་'ི་�གོས་རགིས་ས(་
གནས་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ས(་<ེ་བའི་ཤེས་རབ་'ི་ཆར་གཏོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ག་ིསས་བVWས་ 
 



པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ1ེན་པ། *བས་འདིར་དངསོ་བ	ན་བ	ན་$འི་གཙC་བོར་:>ར་པའི་ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་'ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་
�ོགས་པ་8ོན་ད-་སངོ་བའི་$ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་�)ད་'ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་ 
 

ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། མཚCན་$་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། $ང་སེམས་7མོ་ལམ་པའི་�)ད་'ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད-་
�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། མཚCན་$་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
 

<ིར༑ འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །Iོབ་པའི་�)ད་'ི་4སེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། �ོག་པ་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག །དེ་ཡིན་ན། ཟག་
མེད་'ི་ལས་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། $ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�)ད་'ི་a>་ག-་བདེན་	ོང་op་མ་;་བ(ར་ 
 

མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་4ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། མངོན་ས(མ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར། 
དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་7ོ་འ$ེད་ལས། LMབ་པ་7ོམ་ལམ་4སེ་ཐོབ་'ི་གནས་*བས་ས(་འ$>ང་བ་ཡིན་ཡང་a>་ 
 



@19A ༄༅། །ག-་བདེན་	ོང་opར་མ་;་བ(ར་མངནོ་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་lོ་�གོ་Pལ་མ་འq&ལ་པའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། �ོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་'ི་ལས་ཡིན་པའི་<ིར། 
 

འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། མངོན་ས(མ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །$ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ཤེས་མཐོང་གསི་བ;ས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ཡིན་ན། དེས་རང་�)ད་ལ་བHེད་ནས་བ7ོམ་པའི་ལམ་
ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། དམན་པ་ས་བ�ད་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། $ང་སེམས་ས་བཅ]་པ་ 
 

བས་ཤེས་མཐོང་ག་ིབ;ས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ཡནི་པའི་<ིར་ཏེ། ས་བཅ]་པའི་ཡེ་ཤེས་'ི་འདའ་$འི་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེའི་འདའ་$འི་ས་དེ་ལ་དག-་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། 
O་བ་ལས། ས་དག-་འདས་ནས་ཡ་ེཤེས་ནི། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། དམན་པའི་ས་ཡིན་པའི་<ིར། 
 

ཁ་ཅིག །�ོགས་རགིས་གས(མ་པོ་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་མ་ིའགལ་བར་ཐལ། དེ་གས(མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། $ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་�)ད་'ི་0མ་ཐར་7་ོགས(མ་:ི་ཏིང་ང་ེ
འཛGན་དེ། �ོགས་རགིས་གས(མ་ཀ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་'ི་�གོས་རགིས་ས(་ཡང་གནས། རང་�ལ་:ི་ 
 



�ོགས་རགིས་ས(་ཡང་གནས། ཐེག་ཆེན་:ི་�གོས་རགིས་ས(་ཡང་གནས་པའི་<ིར། མ་1བ་ན། འཁོར་གས(མ་$ེད། མ་�&བ་ན་དང་པོ་གཉིས་དེར་ཐལ། ཉན་རང་Iོབ་པ་0མས་'ིས་ཐ(ན་མོང་
བའི་0མ་ཐར་7ོ་གས(མ་བ7ོམ་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་བ7ོམ་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེས་མི་�ག་ལ་སགོས་བཅ]་ 
 

U&ག་བ7ོམ་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་བ7ོམ་པའི་<ིར། <ི་མ་དེར་ཐལ། $ང་ཆ]བ་སེམས་དཔའ་0མས་'ིས་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་0མ་ཐར་7ོ་གས(མ་བ7མོ་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་བ7ོམ་པ་
གང་ཞིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ(གས་�)ད་'ི་0མ་ཐར་7་ོགས(མ་པོ་དེ་$ང་ཆ]བ་སེམས་དཔའི་�)ད་ལ་ཡོད་པ་ 
 

དང་4སེ་ས(་མཐ(ན་པའི་0མ་མ1ེན་:ི་0མ་པ་ཡིན་པའི་<ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འད-ས་$ས་'ི་ཆསོ་0མས་'ི་ང་ོབོ་�)་འPས་བ(་0མས་བདེན་མེད་ད-་བ7མོ་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་བ7ོམ་
པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མདེ་ད-་བ7ོམ་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་བ7ོམ་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། 
 

@19B དེ་གས(མ་མ་ིའགལ་བར་ཐལ། ཐེག་དམན་:ི་�གོས་རིགས་ས(་གནས་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་:ི་�གོས་རིགས་ས(་གནས་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་:་ིIབོ་པ་
དང༌། ཐེག་དམན་:་ིIོབ་པ་གཉིས་'ི་Rང་$འི་གཙC་བོར་ཡང་མ་ིའགལ། དེ་གཉིས་'ི་ཐོབ་$འི་གཙC་བོ་ཡང་མ་ིའགལ་བའི་<ིར། དང་པོ་ 
 



དེར་ཐལ། ཤེས་Lིབ་དེ་གཉིས་ཀའི་Rང་$འི་གཙC་བོ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་Rང་$འི་གཙC་བོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཀས་_གོས་$ང་ཐོབ་པ་ལ་ཤེས་Lིབ་Rང་བའི་གཙC་བོར་
$ས་ནས་ངསེ་པར་Rོང་དགོས་པའི་<ིར། <ི་མ་དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་<ི། O་�གས་<ི་མ་དེར་ཐལ། _ོགས་ 
 

པའི་$ང་ཆ]བ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཐོབ་$འི་གཙC་བོ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཐོབ་$འི་གཙC་བོ་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་'ི་ཐོབ་$་མཐར་ཐ(ག་ཡོད་པའི་<ིར་དང༌། དེ་གཉིས་'ི་འPས་
Hབས་མཐར་ཐ(ག་ཡོད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །ཐབས་ཤེས་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། $ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�)ད་'ི་སེམས་ 
 

བHེད་'ི་འཁོར་ད-་:>ར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་'ི་དོན་ད-་_གོས་$ང་ཐོབ་ན-ས་པ་དང༌། _ོགས་$ང་ཐོབ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། ཐབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་
ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་:ི་རིགས་ཅན་ 
 

དབང་0ོན་0མས་'ིས་དང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་'ི་དོན་ད-་སངས་�ས་ཐོབ་དགོས་པ་དང༌། ཐོབ་ན-ས་པར་ཤེས་པར་$ས་ནས་དེ་4སེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད-་འཇ(ག་པར་$ེད་པའི་<ིར་ཏེ། དབ(་
མ་�ན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་Oོལ་8ོན་གཏང་ནས། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཐབས་ཡིན་པར་ཐལ། $ང་སེམས་ 
 



མཐོང་ལམ་པའི་�)ད་'ི་སམེས་བHེད་དང་མཚ]ངས་Bན་0མ་པ་ལང་མཚ]ངས་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། $ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�)ད་'ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHདེ་
'ི་འཁོར་ད-་:>ར་པའི་ཡ(ལ་ངསེ་[་ཡོད་པའི་<ིར། མ་�&བ་ན། དེ་འUའི་ཐེག་ཆནེ་སེམས་བHེད་ཆོས་ཅན། 1ོད་'ི་འཁོར་ 
 

ད-་:>ར་པའི་ཡ(ལ་ངེས་[་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་1ད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་<ིར། རང་གི་ལ(གས་ལ། སམེས་བHེད་བ8་ོབ་ཤེས་རབ་གས(མ་:ིས་ཟིན་པའི་7ོ་ནས་ཉན་ཐོས་'ི་�གོས་རིགས་ས(་
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ1ེན་པ། ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་'ི་མཚན་ཉིད། སེམས་བHེད་བ8་ོབ་ 
 

@20A ༄༅། །ཤེས་རབ་གས(མ་:སི་ཟིན་པའི་7་ོནས་ཉན་ཐོས་'ི་�གོས་རགིས་ས(་གནས་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ས(་<ེ་བའི་ཤེས་རབ་'ི་ཆར་གཏོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ག་ིསས་
བVWས་པའི་$ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་མ1ེན་པ། *བས་འདིར་དངསོ་ས(་བ	ན་པའི་ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ 
 

ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་'ི་མཚན་ཉིད༌།མཚན་གཞི་$ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�)ད་'ི་མི་�ག་ལ་སགོས་བཅ]་U&ག་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་;་བ(༌།$ང་སེམས་འཕགས་པ་0མས་'ི་
ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ཤེས་བ7མོས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ༌།གད-ལ་$་ཉན་ཐོས་'ི་རིགས་ཅན་ 
 



4ེས་ས(་བཟ(ང་བ་དང༌།རང་�)ད་'ི་ཉོན་མོངས་དཔལ་གཞོམས་པ་དང༌།འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འ$>ང་བ་Hེད་པའི་<ིར་ད-་ཡིན་པའི་<ིར། Oོད་པ་Rོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག། །ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་རང་བཞིན་
མེད་པར་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ1ེན་པ༌།ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
 

4ེས་ས(་བཟ(ང་བ་དང༌། རང་�)ད་'ི་ཉོན་མོངས་དཔལ་གཞོམས་པ་དང༌། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འ$>ང་བHེད་པའི་<ིར་ད-་ཡིན་པའི་<ིར། Oོད་པ་Rོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་རང་བཞིན་
མེད་པར་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ1ེན་པ། ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
 

'ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། O་བ་ལས། ལམ་ཤེས་ཉིད་'ི་ཚ]ལ་ལ་ནི། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར་ཟེར་ན་Hོན་མེད་དེ། ཟིན་$ེད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །$ང་སེམས་མཐོང་ལམ་
པའི་�)ད་'ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ 
 

ཤེས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། དེས་ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་�ོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་
གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་"་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངནོ་ས(མ་ད-་�ོགས་ 
 



པའི་ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་:་ིགཞལ་$་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། འད-ས་$ས་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །མི་�ག་ལ་སགོས་བཅ]་U&ག་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་
པ་ཁོ་ཁ་ོརང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་<ིར་ན་མ་1བ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་:་ིཕ(ང་པོ་མ་ི 
 

�ག་པར་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡནི་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་:ི་ཕ(ང་པོ་	ངོ་པ་དང་བདག་མེད་པར་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། 
མི་�ག་ལ་སགོས་བཅ]་U&ག་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་<ིར། 
 

@20A ༄༅། །ཤེས་རབ་གས(མ་:སི་ཟིན་པའི་7་ོནས་ཉན་ཐོས་'ི་�གོས་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ས(་<ེ་བའི་ཤེས་རབ་'ི་ཆར་གཏོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ག་ིསས་བVWས་པའི་$ང་སམེས་
མཐོང་ལམ་པའི་མ1ེན་པ༌།*བས་འདིར་དངོས་ས(་བ	ན་པའི་ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ 
 

ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་'ི་མཚན་ཉིད༌།མཚན་གཞི་$ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�)ད་'ི་མི་�ག་ལ་སགོས་བཅ]་U&ག་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་;་བ(༌།$ང་སེམས་འཕགས་པ་0མས་
'ིས་ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་7མོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ༌།གད-ལ་$་ཉན་ཐོས་'ི་རིགས་ཅན་ 
 



4ེས་ས(་བཟ(ང་བ་དང༌།རང་�)ད་'ི་ཉོན་མོངས་དཔལ་གཞོམས་པ་དང༌།འཁོར་བ་ཡིད་འ$>ང་བHེད་པའི་<ིར་ད-་ཡིན་པའི་<ིར། Oོད་པ་Rོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་རང་བཞིན་མེད་
པར་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ1ེན་པ༌།ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
 

'ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ༌།O་བ་ལས༌།ལམ་ཤེས་ཉིད་'ི་ཚ]ལ་ལ་ནི། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར་ཟེར་ན་Hོན་མེད་དེ༌།ཟིན་$ེད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་<ིར༌།ཁ་ཅིག །$ང་སེམས་མཐོང་ལམ་
པའི་�)ད་'ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན༌།ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ 
 

ཤེས་པར་ཐལ༌།ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ༌།འདོད་ན༌།དེས་ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་�གོས་པར་ཐལ༌།འདོད་པའི་<ིར༌།འདོད་ན༌།ཉན་ཐོས་'ི་ལ་མཆོས་
ཅན༌།1ོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་"་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། །1ོད་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་ 
 

པའི་ཐེག་ཆེན༌༈ :་ིམཐོང་ལམ་:ི་གཞལ་$་ཡིན་པའི་<ིར༌།འདོད་མི་ན-ས་ཏེ་འད-ས་$ས་ཡིན་པའི་<ིར༌།ཁ་ཅིག །མི་�ག་ལ་སགོས་བཅ]་U&ག་མངོན་ས(མ་ད-་ �ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་
པ་ཁོ་ཁ་ོརང་ཡིན་པར་ཐལ༌། ཁོ་ཡོད་པའི་<ིར་ན་མ་1བ་འདོད་ན༌།དེ་ཆོས་ཅན༌།ཉེར་ལེན་:ི་ཕ(ང་པོ་མི་ 
 



�ག་པར་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡནི་པར་ཐལ༌།ཉེར་ལེན་:ི་ཕ(ང་པོ་	ངོ་བ་དང་བདག་མེད་པར་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་<ིར༌།དེར་ཐལ། 
མི་�ག་ལ་སགོས་བཅ]་U&ག་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་<ིར། 
 

@20B �གས་ཁས་འདོད་མི་ན-ས་སོ། །ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་�)ད་'ི་མི་�ག་ལ་སགོས་བཅ]་U&ག་ཆསོ་ཅན་1ོད་ཡོད་པར་ཐལ༌།1ོད་མངོན་ས(མ་ད-ར་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡོད་
པའི་<ིར༌།ཆསོ་ཅན་Hོན་ཅན་ནོ། །དེ་;ར་མ་ཡིན་ན༌།ཁ་ཅིག་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�)ད་'ི་མི་�ག་ལ་སོགས་བཅ]་U&ག་མངོན་ 
 

ས(མ་ད-་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། $ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་�)ད་'ི་མི་�ག་ལ་སོགས་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་*བས་འདིར་
དངོས་ས(་བ	ན་པའི་ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ 
 

ཐ(གས་�)ད་'ི་མ་ི�ག་ལ་སོགས་བཅ]་U&ག་ཆོས་ཅན། 1ོད་ཡོད་པར་ཐལ་ལ་ོཟེར་ན། ལན་8ར་བཞིན་འདེབས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་Iོབ་པས་_གོས་$ང་ཐོབ་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་
དོན་ད-་གཉེར་བར་ཐལ། _གོས་པའི་$ང་ཆ]བ་དེའི་ཐོབ་$འི་གཙC་བོ་ཡིན་པའི་<ིར་ན་མ་1བ། འདོད་ན། དེས་ཤེས་Lིབ་Rང་ 
 



$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་Rངོ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ནི་ན-ས་ཏེ། ཐེག་དམན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། འོ་ན། ཐེག་དམན་Iོབ་པས་_ོགས་ཐོབ་$་མཐར་ཐ(ག་ཏ-་ཐོབ་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་
དོན་ད-་གཉེར་བར་ཐལ། _གོས་$་དེའི་ཐོབ་$་མཐར་ཐ(ག་ཡིན་པའི་<ིར། 1བ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེས་_ོགས་$ང་ 
 

ཐོབ་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་དོན་ད-་གཉེར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །ཐར་པ་ཙམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་དོན་ད-་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་<ིར་
ན་མ་1བ། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མ1ེན་པ་ཡོད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །$ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་�)ད་'ི་ཐར་པ་དོན་ 
 

གཉེར་:་ིlོ་དེ་*བས་འདིར་དངསོ་ས(་བ	ན་པའི་ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�)ད་'ི་འགགོ་པ། ཞི་བ། :་ནོམ་པ། ངེས་འ$>ང་གི་0མ་པ་བཞི་མངོན་ས(མ་ད-་
�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས། *བས་འདིར་དངསོ་ས(་བ	ན་པའི་ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་<ིར་ན་མ་1བ། 
 

འདོད་མི་ན-ས་སོ། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་'ི་*བས་ས(༌།ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་'ི་�)་ངསེ་འ$ེད་ཆ་མཐ(ན་ཆསོ་ཅན༌།1ོད་ལ་ད-་མ་ཡོད་དེ༌།1ོད་ལ་
དེར་:>ར་བའི་ཐེག་ཆེན་=རོ་ལམ་Uོད་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་<ིར༌།ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་'ི་�)ར་ 
 



@21A ༄༅། །:>ར་པའི་ངེས་འ$ེད་ཆ་མཐ(ན། ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་'ི་�)་ངསེ་འ$ེད་ཆ་མཐ(ན་:ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་'ི་
�)ར་:>ར་པའི་ཉན་ཐོས་'ི་=ོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚCན་$་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ 
 

ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་:་ི=རོ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག  །ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ཤེས་
པའི་ལམ་ཤེས་'ི་�)ར་:>ར་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ིངསེ་འ$ེད་ཆ་མཐ(ན། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེའི་�)ར་:>ར་པའི་	ངོ་ 
 

ཉིད་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་:ི་=རོ་ལམ་དོད་སགོས་བཞི་ཆོས་ཅན། མཚCན་$་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་'ི་�ོགས་རགིས་ས(་གནས་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། 	ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་Iོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག  །འཕགས་པ་ 
 

ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་'ིས། 	ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཐེག་ཆན་:ི་=ོར་ལམ་Uོད་སགོས་བཞི་དངསོ་བ	ན་བ	ན་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་བ	ན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ག,-ང་དེས་མ་ི�ག་ལ་སགོས་བཅ]་U&ག་དོན་tིའི་ཚ]ལ་:ིས་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ི=ོར་ལམ་བ	ན་$འི་གཙC་བོར་$ས་ 
 



ནས་བ	ན་པའི་<ིར། ག,-ང་དེ། ལམ་ཤེས་ཉིད་'ི་ཚ]ལ་ལ་ནི། ཞེས་པའི་ག,-ང་གིས་དངསོ་བ	ན་བ	ན་$འི་གཙC་བོར་:>ར་པའི་ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་'ི་�)་ངསེ་འ$ེད་ཆ་
མཐ(ན་བ	ན་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་	ོན་པའི་ག,-ང་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་;ར་	ོན་པའི་མངོན་ 
 

�ོགས་�ན་:ི་ག,-ང་ཚGག་ཡོད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག  །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། ཞེས་སགོས་'ི་དངོས་བ	ན་བ	ན་$འི་གཙC་བོ་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟ(གས་སགོས་དེ་མི་�ག་སོཌ་
དང༌། ཞེས་དང༌། གཟ(གས་ལ་སོགས་ལ་{མོ་མེད་པ། །ཞེས་དང༌། གཟ(གས་�ག་མ་ཡིན་མ་ི�ག་མནི། །ཞེས་པའི་དངསོ་ 
 

བ	ན་བ	ན་$འི་གཙC་བོ་མེད་པར་ཐལ། 1ོད་'ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། མངོན་�ོགས་�ན་:ི་*བས་གས(མ་པས་གཞི་ཤེས་མཚCན་$ེད་'ི་ཆསོ་དག-་དངོས་བ	ན་བ	ན་$འི་
གཙC་བོར་$ས་ནས་མ་བ	ན་པར་ཐལ། གཟ(གས་སགོས་དེ་མ་ི�ག་སགོས་དང༌། ཞེས་པའི་ག,-ང་འདིས་ 
 

@21B སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་=རོ་བ་དངོས་བ	ན་བ	ན་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་མ་བ	ན། གཟ(གས་ལ་སོགས་ལ་{ོམ་མེད་པ། ཞེས་པའི་ག,-ང་གསི་གཞི་ཤེས་=རོ་བ་ཟིན་$ེད་'ི་འཛGན་
	ངས་'ི་མཉམ་ཉིད་དངསོ་བ	ན་བ	ན་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་མ་བ	ན། གཟ(གས་�ག་མ་ཡིན་མ་ི�ག་མིན། ། 
 



ཞེས་པས་མ་ི�ག་ལ་སགོས་བཅ]་U&ག་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་བ	ན་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་མ་བ	ན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། *བས་དང་པོས་
0མ་མ1ེན་མཚCན་$ེད་'ི་ཆོས་བཅ]་དངོས་བ	ན་བ	ན་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་བ	ན་པའི་<ིར། རང་ལ(གས་ 
 

ལ༑ ཉན་ཐོས་'ི་�གོས་རགིས་ས(་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ིདོན་མངོན་�གོས། ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་'ི་�)་ངསེ་འ$ེད་ཆ་མཐ(ན་:་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་:>ར་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ི
=ོར་ལམ་Uོད་སགོས་བཞི་ཡོད། Oོད་པ་Rོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་'ི་ 
 

�)ར་:>ར་པའི་	ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་:ི་=ོར་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་$་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་'ི་�)་གང་ཞིག  །ངེས་འ$ེད་
ཆ་མཐ(ན་ཡིན་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། *ད་ཅིག་མའི་=རོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། *ད་ཅིག་མ་གང་ 
 

ཞིག  །=ོར་བ་ཡིན་པའི་<ིར། <ི་མ་དེར་ཐལ། སམེས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་<ིར། གལ་ཏེ་འདོད་ན། ས་བཅ]་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག  །ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ཤེས་
པའི་ལམ་ཤེས་'ི་འPས་བ(ར་:>ར་པའི་ཉན་ཐོས་'ི་�ོགས་རགིས་ས(་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ི=རོ་ལམ་ཆསོ་ 
 



ཅན༑ མཚCན་$་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་'ི་�གོས་རིགས་ས(་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ིདོན་མངོན་�གོས་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་'ི་ལམ་ཤེས་པའི་
ལམ་ཤེས་'ི་�)་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར་ན་མ་1བ། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ 
 

ཅིག  །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། ཞེས་པས་མི་�ག་ལ་སགོས་བཅ]་U&ག་དོན་tིའི་ཚ]ལ་:སི་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་=རོ་ལམ་Uོད་སགོས་བཞི་དངསོ་ས(་མ་བ	ན་པར་ཐལ། དེས་མ་ི�ག་
ལ་སོགས་བཅ]་U&ག་དོན་tའིི་ཚ]ལ་:སི་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ི=རོ་ལམ་Uོད་སོགས་བཞི་དངོས་ས(་ཟིན་$ེད་'ི་	ངོ་ཉིད་ 
 

@22A ༄༅། །�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ི=ོར་ལམ་Uོད་སགོས་བཞི་དངསོ་ས(་བ	ན་ནས། དེས་ཟིན་པའི་མི་�ག་སོགས་བཅ]་U&ག་དོན་tིའི་ཚ]ལ་:ིས་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་:ི་=རོ་ལམ་
དོད་སོགས་བཞི་v-གས་ལ་བ	ན་པར་0མ་བཤད་ལས་གས(ངས་པའི་<ིར་ཟེར་ན། Hོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། དེ་གཉིས་ 
 

'ི་ནང་ནས་<ི་མ་v-གས་ལ་བ	ན་པའི་དོན་ནོ༎ ༈ རང་$>ང་བདག་ཉིད་�ོགས་པའི་<ིར། ཞེས་སགོས་ལ། བསེ་ར(་;་བ(འི་རང་�ལ་ད�་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 1ོད་�ོགས་པ་ཟབ་མོ་དང་Bན་
ཏེ། fིད་པ་ཐ་མའི་ཚb་Iོབ་དཔོན་གཞན་:ི་གདམས་ངག་ལ་མ་;ོས་པར་རང་གི་$ང་ཆ]བ་མངོན་ད-་$ས། གཞན་ལ་L་མེད་ 
 



ལ(ས་'ི་0མ་འ:>ར་:ི་7ོ་ནས་ཆསོ་	ོན་པའི་ཐེག་པ་འPིང་པ!་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། མཐའ་ད�ད་པ་ལ་གས(མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག  །རང་�ལ་Iོབ་པ་ཡིན་ན། རང་�ལ་རིགས་
ངེས་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་�ལ་:་ི$ང་ཆ]བ་མངནོ་ད-་མ་$ས་པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད-་འཇ(ག་པའི་རང་ 
 

�ལ་Iོབ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་བOེགས་པ་ལས། འོད་f&ངས་འདི་;་	ེ། དཔེར་ན་|་བ་ཚbས་པ་ལ་<ག་འཚལ་བ་;ར་ཉ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་f&ངས་དེ་
བཞིན་ད-་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏ-་དད་པ་དེ་དག་གསི་$ང་ཆ]བ་སེམས་དཔའ་0མས་ལ་<ག་$་ཡི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 

0མས་ལ་ནི་དེ་;ར་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་ཅིའི་<ིར་ཞེ་ན། $ང་ཆ]བ་སེམས་དཔའ་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་0མས་འ$>ང་ངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་0མས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་
�ས་ཐམས་ཅད་འ$>ང་ང་ོཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། $ང་ཆ]བ་སེམས་དཔའ་0མས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ 
 

'ང་བ8གས་པ་ཆ་ེབར་མཛད་པ་དེ་འཁརོ་:ི་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད-་ཁ་Uངས་པའི་ཆེད་ད-་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །མཆོག་ག་ིrMལ་*Wའི་འཁོར་ད-་:>ར་པའི་རང་�ལ་ད�་བཅོམ་པ་མེད་པའི་
<ིར། རང་�ལ་ད�་བཅོམ་པ་དེ་འ�ན་|་མེད་པའི་ལས་བསགས་པའི་<ིར་དང༌། དེ་སངས་�ས་དང་དེའི་ 
 



ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་	ངོ་པར་H་ེབར་:>ར་ཅིག་ཅེས་wོན་ལམ་བཏབ་པ་གང་ཞིག  །དེས་wོན་ལམ་དེ་འ�&བ་པ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག  །རང་�ལ་Iོབ་པ་ཡིན་ན། རང་�ལ་རགིས་ངེས་
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཇ(ག་པ་ལས། རང་$ང་ཆ]བ་ལ་བདག་ཉིད་ངསེ་0མས་དང༌། ཞེས་དང༌། བཞི་བ�་པ་ལས་ 
 

@22B དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །a་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་'ང༌། །H་ེབ་གཞན་ད-་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འ:>ར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། 
ཁ་ཅིག །མཆགོ་གི་rMལ་*Wའི་འཁོར་ད-་:>ར་པའི་རང་�ལ་ད�་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 1བ་པ་འད-་$ེད་'ི་VWག་བ8ལ་ཉེ་བར་ཞི་ 
 

བའི་ཉེར་ཞིའི་ད$ིངས་ལ་རང་ག་ིབསམ་ང་ོལ་བ;ོས་ནས་Iར་མ་ིBང་བའི་ཚ]ལ་:སི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རང་�ལ་ད�་བཅོམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་*Wའི་འོད་ཟེར་:སི་བ*Wལ་ནས་
གས(ང་གི་ཆོས་བ	ན་པ་ཡོད་པའི་<ིར་ན་མ་1བ། ཁ་ཅིག །བསེ་ར(་;་བ(འི་རང་�ལ་fིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡནི་ན། 
 

སངས་�ས་ཡོངས་འཛGན་ད-་བ	ེན། མཁས་པར་$་བའི་དངོས་པོ་U&ག་ལ་མཁས། wོན་ལམ་ཆེན་པོ་གས(མ་འདེབས་པས་1བ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་;ར་wོན་ལམ་བཏབ་ཟིན་པའི་རང་�ལ་
fིད་པ་ཐ་མ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ 
 



ཐལ༑ དེ་;ར་ཡོངས་འཛGན་ད-་	ེན་པར་$ེད་པའི་བསེ་ར(་;་བ(འི་རང་�ལ་ཡདོ་པའི་<ིར། མ་1བ་ན་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །བསེ་ར(་;་བ(འི་རང་�ལ་fིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་ན། རང་�ལ་:ི་
=ོར་ལམ་རང་�)ད་ལ་Hསེ་ཟིན་པས་1བ་ཟེར་ན། Hེ་བ་གཅིག་ཐོགས་'ི་ཚb་སངས་�ས་ཡོངས་འཛGན་ད-་བ	ེན། མཁས་པར་$་ 
 

བའི་དངོས་པོ་U&ག་ལ་མཁས། wོན་ལམ་ཆེན་པོ་གས(མ་བཏབ་ཟིན་ནས། དེའི་Hེ་བ་�ིང་མ་ལ་རང་�ལ་:ི་=རོ་ལམ་རང་�)ད་ལ་Hེ་ཁ་མའི་བས་ེར(་;་བ(འི་རང་�ལ་fིད་པ་ཐ་མ་པ་ཆོས་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། བསེ་ར(་;་ 
 

བ(འི་རང་�ལ་དེ་H་ེབ་གཅིག་ཐོགས་'ི་ཚb་སངས་�ས་ཡངོས་འཛGན་ད-་བ	ེན། མཁས་པར་$་བའི་དངོས་པོ་U&ག་ལ་མཁས། wོན་ལམ་ཆེན་པོ་གས(མ་འདེབས་པ་སགོས་$ེད་པའི་<ིར། 
འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག  །བསེ་ར(་;་བ(འི་རང་�ལ་ཡིན་ན། |་མེད་གཅིག་པ(ར་གནས་ 
 

པས་1བ་ཟེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་:ི་ཚCགས་ནང་ད-་གནས་པའི་བསེ་ར(་;་བ(འི་རང་�ལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་
ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། བསེ་ར(་;་བ(འི་རང་�ལ་དེས་H་ེབ་གཅིག་ཐོགས་'ི་ཚb་སངས་�ས་ཡོངས་འཛGན་ད-་ 
 



@23A ༄༅། །བ	ེན། མཁས་པར་$་བའི་དངོས་པོ་U&ག་ལ་མཁས་པ་སགོས་$ེད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག  །ཚCགས་tོད་ཆ་ེཆ]ང་གང་ར(ང་གི་རང་
�ལ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་'ི་�ོགས་པ་8ོན་ད-་སངོ་བས་1བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚCགས་tོད་ཆ་ེཆ]ང་གི་རང་�ལ་ 
 

གཉིས། བསེ་ར(་;་བ(འི་རང་�ལ་དང་གས(མ་པོ་དེ་དབང་པོ་0ོ་འPིང་�Wལ་གས(མ་:ི་7ོ་ནས་འཇོག་པ་གང་ཞིག  །དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་�ལ་ད-་རིགས་ངསེ་པའི་རང་�ལ་དེ་ལ་ཡང་དབང་པོ་
0ོ་འPིང་�Wལ་གས(མ་:ི་ད$ེ་བ་འཐད་པའི་<ིར་དང༌། སའི་དངོས་གཞི་ལས་'ང་དེ་གས(མ་:ི་ད$ེ་བ་རང་�ལ་tི་ 
 

ཙམ་:ི་	ེང་ནས་མཛད་པའི་<ིར། མ་1བ་ན། འཁོར་གས(མ་$ེད་དོ། །ཁ་ཅིག  །ཚCགས་tོད་ཆེ་ཆ]ང་གང་ར(ང་གི་རང་�ལ་ཡིན་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་�ལ་ད-་རགིས་ངསེ་པས་1བ་ཟེར་
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་'ི་�ོགས་པ་8ནོ་ད-་སོང་བའི་རང་�ལ་ཚCགས་tོད་པ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། མཛCད་ 
 

འ�ེལ་ལས། དེ་ལ་ཚCགས་'ི་tོད་པ་0མས་ནི་ཉན་ཐོས་'ི་རགིས་ས(་:>ར་པ་8ནོ་ད-་འ�ོ་བའི་རང་�ལ་ལོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག  །རང་�ལ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་'ི་
ཚCགས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་�ལ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་'ི་ཚCགས་ཕལ་པ་ཡོད་ 
 



པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། བ*ལ་པ་ཆེན་པོ་བ�ར་$ང་ཆ]བ་'ི་ཚCགས་དག་ལ་tད་པས་བསེ་ར(་;་བ(ར་འ:>ར་རོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར་དང༌། རང་�ལ་ལ་$ང་ཆ]བ་ཕལ་པ་
ཡོད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག  །བསེ་ར(་;་བ(འི་རང་�ལ་ཆོས་ཅན། 1ོད་ཉན་ཐོས་ལས་$ང་ཆ]བ་མངོན་ད-་$ེད་ཚ]ལ་1ད་པར་འཕཌ་ 
 

ཏེ༑ fིད་པ་ཐ་མའི་ཚb་Iོབ་དཔོན་གཞན་:ི་གདམས་ངག་ལ་མ་;ོས་པར་རང་གི་$ང་ཆ]བ་མངནོ་ད-་$ེད་པའི་<ིར་ཟེར་ན། གཟ(གས་མེད་ཉེར་འ�!་<ིར་མི་འོང་fིད་Oེ་མཐར་ཐ(ག་འ�ོ་ཆོས་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། གཟ(གས་མེད་'ི་�ེན་ལ་aང་འདས་མངནོ་ད-་$ེད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཆསོ་ 
 

ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག  །བསེ་ར(་;་བ(འི་རང་�ལ་ཚCགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 1ོད་ཉན་ཐོས་ལས་$ང་ཆ]བ་མངོན་ད-་$ེད་ཚ]ལ་1ད་པར་འཕགས་ཏེ། Iོབ་དཔོན་གཞན་:་ིགདམས་
ངག་ལ་མ་;ོས་པར་fིད་པ་ཐ་མའི་ཚb་རང་ག་ི$ང་ཆ]བ་མངོན་ད-་$ེད་པའི་<ིར་ཟེར་ན། དེས་Iོབ་དཔོན་གཞན་:་ི 
 

@23B གདམས་ངག་ལ་མ་;ོས་པར་$ང་ཆ]བ་མངནོ་ད-་$ེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། མཆགོ་གི་rMལ་*Wའི་གདམས་ངག་ལ་བ�ེན་ནས་$ང་ཆ]བ་མངོན་ད-་
$ེད་པའི་<ིར་ཏེ། དེས་H་ེབ་གཅིག་ཐོགས་'ི་ཚb་སངས་�ས་ཡོངས་འཛGན་ད-་བ	ེན་པ་སགོས་$ེད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག  །ཚCགས་tོད་ཆེན་ 
 



པ!་རང་�ལ་ཡིན་ན། རང་�ལ་:ི་=རོ་ལམ་བཟོད་འPིང་མན་ཆད་ལ་གནས། སངས་�ས་ཡོངས་འཛGན་ད-་བ	ེན། མཁས་པར་$་བའི་དངསོ་པོ་U&ག་ལ་མཁས་པ་སགོས་$ེད་པས་1བ། 
དེ་ཆ]ང་ང(འི་རང་�ལ་ཡིན་ན། རང་�ལ་:ི་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་ལ་གནས། སངས་�ས་ཡངོས་འཛGན་ད-་བ	ེན་པ་སགོས་$ེད་ 
 

པས་1བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་�ལ་:ི་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚCགས་tོད་ཆེན་པ!་རང་�ལ་ཡང་ཡོད། རང་�ལ་:ི་7མོ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚCགས་tོད་ཆ]ང་ང(འི་རང་
�ལ་ཡང་ཡོད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག  །རང་�ལ་ད�་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 1ོད་གཞན་ལ་ཆསོ་	ོན་ཚ]ལ་:ི་7་ོནས་ཉན་ཐོས་ལས་1ད་ 
 

པར་འཕགས་ཏེ། rMལ་བopར་h་ཚCགས་བ	ན་པའི་7ོ་ནས་གཞན་�)ད་ལ་�གོས་པ་1ད་པར་ཅན་བHེད་པར་$ེད་པའི་<ིར་ཟེར་ན། rMལ་བopར་h་ཚCགས་བ	ན་པའི་7ོ་ནས་གཞན་�)ད་ལ་
དད་པ་1ད་པར་ཅན་བHེད་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 1ོད་གཞན་ལ་ཆསོ་	ོན་ཚ]ལ་:ི་7་ོནས་ཉན་ཐོས་ལས་1ད་ 
 

པར་འཕགས་པར་ཐལ། rMལ་བopར་h་ཚCགས་བ	ན་པའི་7ོ་ནས་གཞན་�)ད་ལ་�གོས་པ་1ད་པར་ཅན་བHེད་པར་$ེད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། rMལ་བopར་h་ཚCགས་བ	ན་པའི་7ོ་ནས་
གཞན་�)ད་ལ་དད་པ་1ད་པར་ཅན་བHེད་པར་$ེད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། rMལ་བopར་h་ཚCགས་བ	ན་ 
 



པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག  །རང་�ལ་ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཐ(གས་'ི་གནས་པ་0མ་ཐར་7ོ་གས(མ་:་ིཏིང་ངེ་འཛGན་ལ་
གནས་པས་1བ་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་ན་0མ་ཐར་7་ོགས(མ་:་ིཏིང་ངེ་འཛGན་ལ་གནས་པས་1བ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། 
 

འདོད་མི་ན-ས་སོ། །ཁ་ཅིག  །རང་�ལ་ད�་བཅོམ་པས་ངག་གི་7་ོནས་ཆསོ་	ོན་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་�ལ་ད�་བཅོམ་པས་ཆོས་'ི་དོན་དང་Bན་པའི་7་ོནས་གཏམ་
བ4ོད་པ་ཡོད་པའི་<ིར་དང༌། Lོན་གསལ་ལས། གཙC་བོར་ལ(ས་'ི་7་ོནས་ཆོས་	ོན། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག  །ཚCགས་tོད་ཆེ་ཆ]ང་ 
 

@24A ༄༅། །གང་ར(ང་གི་རང་�ལ་ཡིན་ན། �ོགས་མང་པ!་ཚCགས་ནང་ད-་གནས་པས་1བ་ཟེར་ན། ནང་ད-་གཅིག་པ(ར་ཡང་དག་འཇོག་ལ་གནས་པའི་ཚCགས་tོད་ཆེན་པོ་ལ་གནས་
པའི་རང་�ལ་ད�་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར། 
 

དེར་ཐལ། ནང་ད-་ཡང་དག་འཇོག་ལ་གནས་པའི་ཚCགས་tོད་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་རང་�ལ་ཡོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། རང་ལ(གས་ལ། རང་དོན་ད-་VWག་
ཀ-ན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་གཙC་བོར་དོན་ད-་གཉེར་བའི་ཐེག་པ་འPིང་པ!་གང་ཟག ། རང་�ལ་:་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
 



ད$ེ་ན་བསེ་ར(་;་བ(འི་རང་�ལ། ཚCགས་tོད་ཆེན་པ!་རང་�ལ། ཚCགས་tོད་ཆ]ང་ང(འི་རང་�ལ་དང་གས(མ་ཡོད། དེ་དག་ག་ིཚCགས་གསགོ་ཚ]ལ། ལམ་བ�ོད་ཚ]ལ། $ང་ཆ]བ་མངནོ་ད-་
$ེད་ཚ]ལ་ཡོད་དེ། བསེ་ར(་;་བ(འི་རང་�ལ་དེས་H་ེབ་གཅིག་ཐོགས་'ི་ཚb་རང་�ལ་:ི་ཚCགས་ལམ་མན་ཆད་ལ་ 
 

གནས་སངས་�ས་ཡངོས་འཛGན་ད-་བ	ེན། མཁས་པར་$་བའི་དངོས་པོ་U&ག་ལ་མཁས། wོན་ལམ་ཆེན་པོ་གས(མ་བཏབ། དེའི་Hེ་བ་�ིང་མ་ལ་རང་�ལ་:་ི=ོར་ལམ་ཡན་ཆད་	ན་ཐོག་
གཅིག་ལ་བ�ོད་པར་$ེད་པའི་<ིར། ཚCགས་tོད་ཆནེ་པ!་རང་�ལ་དེས་ཚCགས་གསགོ་ཚ]ལ་སོགས་'ི་1ད་པར་ 
 

ཡོད་དེ། དེས་Hེ་བ་གཅིག་ཐོགས་'ི་ཚb་རང་�ལ་:་ི=ོར་ལམ་བཟོད་འPིང་མན་ཆད་ལ་གནས། སངས་�ས་ཡངོས་འཛGན་ད-་བ	ནེ། མཁས་པར་$་བའི་དངོས་པོ་U&ག་ལ་མཁས། wོན་ལམ་
ཆེན་པོ་གས(མ་བཏབ། དེའི་Hེ་བ་�ངི་མ་ལ་རང་�ལ་:ི་=རོ་ལམ་བཟོད་ཆེན་ཡན་ཆད་	ན་ཐོག་གཅིག་ལ་བ�ོད་ 
 

པར་$ེད་པའི་<ིར། ཚCགས་tོད་ཆ]ང་ང(འི་རང་�ལ་དེས་ཚCགས་གསོག་ཚ]ལ་:ི་1ད་པར་ཡོད་དེ། Hེ་བ་གཅིག་ཐོགས་'ི་ཚb་རང་�ལ་:་ིམཐོང་ལམ་མན་ཆད་ལ་གནས། སངས་�ས་ཡོངས་
འཛGན་ད-་བ	ེན། མཁས་པར་$་བའི་དངོས་པོ་U&ག་ལ་མཁས། wོན་ལམ་ཆེན་པོ་གས(མ་བཏབ། དེའི་Hེ་བ་�ིང་ 
 



མ་ལ་རང་�ལ་:་ི7ོམ་ལམ་ཡན་ཆད་ལ་	ན་ཐོག་གཅིག་ལ་བ�ོད་པར་$ེད་པའི་<ིར། དེ་དག་གིས་$ང་ཆ]བ་མངོན་ད-་$ེད་ཚ]ལ་ཡོད་དེ། fིད་པ་ཐ་མའི་ཚb་Iོབ་དཔོན་གཞན་:་ིགདམས་
ངག་ལ་མ་;ོས་པར་རང་གི་$ང་ཆ]བ་མངོན་ད-་$ེད་པའི་<ིར། དེ་དག་གི་གནས་པ་དང་�)་བའི་1ད་པར་ཡོད་དོ། །ཐ(ཌ་ 
 

@24B 'ི་གནས་པ་ཕལ་ཆརེ་0མ་ཐར་7ོ་གས(མ་ལ་གནས་པ་དང༌། *Wའི་གནས་པ་བསེ་ར(་;་བ(འི་རང་�ལ་ནི་ཕལ་ཆརེ་|་མེད་གཅིག་པ(ར་གནས། ཚCགས་tོད་ཆེ་ཆ]ང་ག་ིརང་�ལ་གཉིས་
ཕལ་ཆརེ་�གོས་མང་པ!་ཚCགས་ནང་ད-་གནས་པར་$ེད་པའི་<ིར། �)་བའི་1ད་པར་ཡོད་དེ། �ངོ་དང་�ོང་1ེར་སགོས་ས(་བསོད་ 
 

Eོམས་ལ་�)་བའི་ཚb། གད-ལ་$་མ་དད་པ་0མས་དད་པ་དང༌། དད་པ་0མས་གོང་འཕེལ་ད-་འ:>ར་བའི་<ིར་ད-་rMལ་བopར་h་ཚCགས་བ	ན་པའི་7ོ་ནས་�)་བའི་<ིར། ཆོས་	ོན་ཚ]ལ་:ི་1ད་
པར་ཡོད་དེ། rMལ་བopར་h་ཚCགས་བ	ན་པའི་7་ོནས་གཞན་�)ད་ལ་�གོས་པ་1ད་པར་ཅན་བHེད་པར་$ེད་པའི་ 
 

<ིར། དེ་དག་ལ་རང་�ལ་ཞེས་འཆད་པའི་�)་མཚན་ཡོད་དེ། fིད་པ་ཐ་མའི་ཚb་Iོབ་དཔོན་གཞན་:་ིགདམས་ངག་ལ་མ་;ོས་པར་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་�ལ་བར་$ེད་པའི་
�)་མཚན་:སི་དེ་;ར་བཤད་པའི་<ིར། བསེ་ར(་;་བ(འི་L་བཤད་ནི་Iའོ། །Oོད་པ་Rོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག  །རང་�ལ་ 
 



Iོབ་པ་ཡིན་ན། རང་�ལ་རིགས་ངསེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 8ར་Uངས་པའི་ལ(ང་དེ་དག་གསི་<ིར་དང༌། རང་�ལ་Iོབ་པས་རང་�ལ་:ི་$ང་ཆ]བ་མངོན་ད-་མ་$ས་པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད-་
འཇ(ག་པ་ཡོད་པ་ཚད་Bན་:ི་ག,-ང་ལས་དངསོ་ས(་གས(ངས་པ་མེད་པའི་<ིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་1བ། འོ་ན། aོང་ངསེ་'ི་དག་ེམ་ི 
 

དགེའི་ལས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་'ི་0མ་wིན་aངོ་བ་པོ་གཅིག་ཡོད་དགསོ་པར་ཐལ། ངེས་པར་ཐོབ་འ:>ར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པ་གང་ཞིག ། དེ་;ར་གས(ངས་པ་ན་རང་�ལ་Iོབ་
པ་ལ་རང་�ལ་རིགས་ངསེ་'ིས་1བ་པ་ཡོད་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཤེར་<ིན་ལ་tདོ་པའི་གཉེན་པོ་ཀ-ན་ཏ-་ 
 

tོད་པའི་	ོབས་'ིས་aོང་ངེས་'ི་ལས་འདག་པར་འ�ེལ་ཆེན་ནས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག  །བསེ་ར(་;་བ(འི་རང་�ལ་Iོབ་པ་དེས་རང་�ལ་:ི་$ང་ཆ]བ་'ི་�)་ཚCགས་བ*ལ་པ་བ�འི་
བར་ད-་ཚCགས་གསོག་དགསོ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསེ་ར(་;་བ(འི་རང་�ལ་དེ་རང་�ལ་0མས་'ི་ནང་ནས་ 
 

དབང་པོ་ཤིན་ཏ-་0ོ་བ་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། ཚCགས་tདོ་ཆེ་ཆ]ང་གི་རང་�ལ་གཉིས་'ང་རང་�ལ་:་ི$ང་ཆ]བ་'ི་�)་ཚCགས་བ*ལ་པ་བ�འི་བར་ད-་ཚCགས་གསོག་པས་དེ་;ར་ན་དེ་དག་ལ་
དབང་པོ་0ོ་�Wལ་:ི་1ད་པར་མ་ིའཐད་པར་འ:>ར་བའི་<ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་�ལ་Iོབ་པ་0མས་'ི་ནང་ནས་རང་ 
 



@25A ༄༅། །�ལ་Iབོ་པ་དབང་0ོན་དེ་ཚCགས་གསགོ་པ་ཤིན་ཏ-་a>ར་བ་ཡིན་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། འདོད་མི་ན-ས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཚCགས་tོད་ཆ་ེཆ]ང་གི་རང་�ལ་Iོབ་པ་གཉིས་
'ིས་རང་�ལ་:ི་$ང་ཆ]བ་'ི་�)་ཚCགས་བ*ལ་པ་བ�འི་བར་ད-་ཚCགས་གསགོ་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསེ་ར(་;་ 
 

བ(འི་རང་�ལ་Iོབ་པ་དེས་རང་�ལ་:་ི$ང་ཆ]བ་'ི་�)་ཚCགས་བ*ལ་པ་བ�འ་ིབར་ད-་ཚCགས་གསགོ་དགསོ་པ་གང་ཞིག ། བསེ་ར(་;་བ(འི་རང་�ལ་དེ་རང་�ལ་0མས་'ི་ནང་ནས་ཆསེ་
དབང་པོ་ཤིན་ཏ-་0ོ་བ་ཡིན་པའི་<ིར། 1བ་	ེ། ཐེག་ཆེན་=ོར་ལམ་པ་དེས་ཚCགས་གཉིས་'ི་གོམས་པ་ཡ(ན་རིང་ད-་ 
 

བfིང་ན-ས་པས་ཉན་ཐོས་=ོར་ལམ་པ་ལས་དབང་པོ་0ོ་བ་དང༌། ཉན་ཐོས་=རོ་ལམ་པས་དེ་;ར་མ་ིན-ས་པས་ཐེག་ཆེན་=རོ་ལམ་པ་ལས་དབང་པོ་�Wལ་བ་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན་མ་1བ། ཁ་
ཅིག །རང་�ལ་Iོབ་པ་0མས་'ིས་རང་�ལ་ད�་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་རང་$>ང་གསི་བEནེ་ 
 

པར་_ོགས་པ་ད-ས་མཉམ་པར་ཐལ། མ་ེཏོག་འ"ེང་�)ད་ལས། ཇི་;ར་གནས་པ་ཤེས་པ་ན། །རང་སངས་�ས་ནི་རང་$>ང་གིའོ། ༈ །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར་ཟེར་ན་Hོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་
རང་�ལ་Iོབ་པ་0མས་'ིས་རང་�ལ་ད�་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང༌། རང་$>ང་གསི་བEེན་པར་_ོགས་ 
 



པར་གས(ངས་པའི་དོན་ནོ། །ཁ་ཅིག །L་མེད་ལ(ས་'ི་0མ་འ:>ར་:་ི7ོ་ནས་ཆོས་	ོན་པའི་ལངོས་*W་ཡོད་པར་ཐལ། rMལ་བopར་h་ཚCགས་བ	ན་པའི་7་ོནས་གཞན་�)ད་ལ་�གོས་པ་1ད་
པར་ཅན་Hེད་པར་$ེད་པའི་ལོངས་*W་ཡོད་པ་གང་ཞིག །1ོད་'ི་རང་�ལ་:་ིL་མེད་ལ(ས་'ི་0མ་འ:>ར་:ི་7་ོནས་ 
 

ཆོས་	ོན་ཚ]ལ་དེ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ལོངས་*W་ཡིན་ན། གས(ང་གི་བ4ོད་པ་�)ན་མ་ིའཆད་པས་1བ་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། �)ད་l་མ་ལས། བ4ོད་དོན་	ོན་མཛད་�)ན་མི་
འཆད། །ཅེས་གས(ངས་པའི་<ིར་ཟེར་ན་རེ་ཞིག་མ་1བ། ཁ་ཅིག ། rMལ་བopར་h་ཚCགས་བ	ན་པའི་7ོ་ནས་གཞན་�)ད་ལ་ 
 

�ོགས་པ་1ད་པར་ཅན་བHེད་པར་$ེད་པའི་ལོངས་*W་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། rMལ་བopར་h་ཚCགས་	ོན་པའི་ལོངས་*W་ཡོད་པའི་<ིར། མ་1བ་ན། ལོངས་*W་ལ་གད-ལ་$འི་དོན་ད-་
མི་འ:>ར་བའི་མཛད་པ་མངའ་བར་ཐལ་ལོ། །མ་�&བ་ན་དེར་ཐལ། �)ད་l་མ་ལས། ཇི་;ར་ཚCན་ནི་h་ཚCགས་'ིས། །ནོར་ 
 

@25B བ(་དེ་དངོས་མ་ིhང་;ར། །དེ་བཞིན་འ�ོ་\ེན་h་ཚCགས་'ིས། །1བ་བདག་དེ་དངསོ་མིན་པར་hང༌། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར༎ ༈ གཟ(ང་དོན་�གོ་པ་Rོང་<ིར་དང༌། །འཛGན་པ་
མི་Rོང་<ིར་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ལ། །རང་�ལ་:་ིལམ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་1ད་ཆོས་གས(མ་དང་Bན་ཏེ། གཟ(གས་<ི་རལོ་དོན་ད-་འཛGན་པའི་བདེན་ 
 



འཛGན་རང་ལམ་:ི་གནས་*བས་ས(་Rངོ་བ་དང༌། ནང་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛGན་པའི་བདེན་འཛGན་རང་ལམ་:་ིགནས་*བས་ས(་མི་Rོང་ཞིང༌། གནས་*བས་རང་�ལ་:་ིརིགས་ལ་བ�ེན་པ་
0མས་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག  །རང་�ལ་:ི་ལམ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་8ར་;ར་ཐལ། གཟ(ང་བ་བདེན་ཞེན་རང་ལམ་ 
 

:ི་གནས་*བས་ས(་Rངོ༌། འཛGན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་རང་ལམ་:ི་གནས་*བས་ས(་མ་ིRོང༌། གནས་*བས་རང་�ལ་:ི་རགིས་ལ་བ�ེན་པ་ཡིན་པའི་<ིར་ཟེར་ན། རང་�ལ་ད�་བཅོམ་པས་
གཟ(ང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་Rངས་པར་ཐལ། རང་�ལ་Iོབ་པས་གཟ(ང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་རང་ལམ་:ི་གནས་*བས་ས(་Rོང་བའི་ 
 

<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེས་གཟ(ང་བ་བདེན་པར་འཛGན་པའི་བདེན་འཛGན་Rངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེས་བདེན་འཛGན་Rངས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ། གཟ(ང་དོན་
�ོག་པ་Rོང་<ིར་དང༌། །ཞེས་པའི་ག,-ང་འདིས་རང་�ལ་:ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་:ི་1ད་ཆོས་གས(མ་དངསོ་ས(་བ	ན་ 
 

པ་ཡིན་ཟེར་ན། རང་�ལ་:ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་'ིས་ནང་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛGན་པའི་བདེན་འཛGན་རང་ལམ་:ི་གནས་*བས་ས(་མ་ིRངོ་བར་ཐལ། 1ོད་'ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་
<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། དེ་�)ད་Bན་:ི་$ང་སེམས་འཕགས་པས་ནང་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛGན་པའི་བདེན་འཛGན་རང་ལམ་:་ི 
 



གནས་*བས་ས(་Rོང་བའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་Rང་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་Rོང་བའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེས་བདེན་འཛGན་Rང་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་Rངོ་བའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། རང་
�ལ་:ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 1ོད་གནས་*བས་རང་�ལ་:་ིརགིས་ལམ་བ�ེན་པར་ཐལ། 1ོད་ལམ་ཤེས་ 
 

ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག  །རང་�ལ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་;་བ་མ་ིམཚ]ངས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟ(གས་<ི་རལོ་དོན་:ིས་	ོང་པར་�གོས་པའི་;་བ་
དེ་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་�ལ་གཉིས་ཀའི་;་བ་ཡནི་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་འU་བ་དེ་�&བ་མཐའ་g་བ་བཞིའི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་ 
 

@026A ༄༅། །བའི་;་བ་དང་ཐེག་པ་གས(མ་:ི་ནང་ནས་རང་�ལ་:་ི;་བར་གས(ངས་པའི་<ིར་དང༌། དེ་;་བ་མཐར་ཐ(ག་ཏ-་འཛGན་ཅིང་བ་7ོམ་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་བ7ོམས་པའི་
སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་�ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། རང་�ལ་0མས་'ིས་གཟ(ང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་རང་ 
 

ལམ་:ི་གནས་*བས་ས(་Rོང༌། འཛGན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་རང་ལམ་:་ིགནས་*བས་ས(་མ་ིRོང༌། སེམས་ཙམ་པ་0མས་'ིས་གཉིས་	ོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་�&བ་ཏ-་འདོད་པས་དེ་གཉིས་;་བ་མི་
མཚ]ངས་ཟེར་ན། རང་�ལ་0མས་'ིས་གཟ(ང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་རང་ལམ་:་ིགནས་*བས་ས(་Rོང༌། འཛGན་ 
 



པ་ལ་བདེན་ཞེན་རང་ལམ་:ི་གནས་*བས་ས(་མ་ིRངོ་བའི་དོན་དེ། རང་�ལ་0མས་'ིས་གཟ(གས་སགོས་<ིའི་ཆོས་0མས་'ི་	ེང་ད-་བདན་�&བ་ཆད་མས་ཁགེས་ནས། ནང་ཤེས་པའི་	ངེ་
ད-་བདེན་�&བ་ཚད་མས་མ་ཁེགས་པ་ལ་$ེད་དམ། གཟ(གས་སགོས་<ིའི་ཆསོ་0མས་མེད་པར་མངོན་ས(མ་ད-་ 
 

�ོགས་ནས་ནང་ཤེས་པ་0མས་མེད་པར་མངོན་ས(མ་ད-་མ་�ོགས་པ་ལ་$ེད་དམ། གཟ(གས་གཟ(གས་འཛGན་ཆད་མ་དང་_ས་གཞན་ཡིན་པ་ཁགེས་ནས། གཟ(གས་འཛGན་ཚད་མ་གཟ(གས་
དང་_ས་གཞན་ཡིན་པ་མ་ཁེགས་པ་ལ་$ེད་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་;ར་ན་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། གཟ(གས་;་བ(འི་ 
 

ཆོས་ཅན་ཚད་མས་�&བ་པ་གཅིག་ག་ི	ེང་ད-་བདེན་�&བ་ཚད་མས་ཁགེས་ན། རགིས་པ་དེའི་$ེད་པ་ལ་བ�ནེ་ནས་ཆསོ་གཞན་:ི་	ངེ་ད-་ཡང་བདེན་པར་�&བ་མ་�&བ་Eམ་ད-་lོ་ཁ་<ོགས་པ་
ཙམ་:སི་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་ན-ས་པའི་<ིར་ཏེ། བཞི་བ�་པ་ལས། གཅིག་གི་;་པོ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་ 
 

གས(ངས་པའི་<ིར། གཉིས་པ་;ར་ན། གཟ(གས་སགོས་<ིའི་ཆསོ་0མས་མེད་པར་ཐལ། རང་�ལ་Iོབ་པ་0མས་'ིས་གཟ(གས་སགོས་<ིའི་ཆསོ་0མས་མེད་པར་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་
<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། ཐ(ག་མེད་ད-་འ:>ར་རོ། །$ང་སེམས་འཕགས་པ་0མས་'ི་ནང་ཤེས་པ་མེད་པར་ 
 



མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པར་ཐལ། རང་�ལ་0མས་'ིས་གས(གས་སགོས་<ིའི་ཆོས་0མས་མེད་པར་མངན་ས(མ་ད-་�ོགས། ནང་ཤེས་པ་མེད་པར་མངོན་ས(མ་ད-་མ་�གོས་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ལས་
1ད་པར་འཕགས་ཆསོ་དང༌། $ང་སེམས་ལས་དམན་1ད་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། ནང་ཤེས་ 
 

@026B པའི་ཆོས་0མས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གས(མ་པ་;ར་ན་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ས(་དབང་པོ་�Wལ་ཡང་གཟ(གས་གཟ(གས་འཛGན་ཚད་མ་དང་_ས་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་ན། 
རིགས་པ་དེའི་$ེད་པ་ལ་བ�ེན་ནས། གཟ(གས་འཛGན་ཚད་མ་གཟ(གས་དང་_ས་གཞན་ཡིན་པ་ཁགེས་ན-ས་པའི་<ིར་ཏེ། 0མ་ 
 

འ�ེལ་ལས། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་'ང༌། །གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འ:>ར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང༌། དེ་ཡང་Oོད་པ་མཚ]ངས་<ིར་ཏེ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །གཟ(གས་
གཟ(གས་འཛGན་ཚད་མ་དང་_ས་གཞན་ཡིན་པ་ཁགེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟ(གས་འཛGན་ཚད་མ་གཟ(གས་དང་_ས་ 
 

གཞན་ཡིན་པ་ཁགེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། གཟ(གས་གཟ(གས་འཛGན་ཚད་མ་དང་_ས་ཐ་དད་ད-་འཛGན་པའི་�ོག་པ་དང༌། གཟ(གས་འཛGན་ཚད་མ་གཟ(གས་དང་_ས་ཐ་དད་ད-་
འཛGན་པའི་�ོག་པ་གཉིས་མངོན་འ:>ར་བ་མགོ་གནོན་དཀའ་Iའི་1ད་པར་མདེ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་'ི་ཞེ་ན་ 
 



ཡ(ལ་:ིས་	ངོ་པའི་	ངོ་ཉིད་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཚད་མས་ངེས་དཀའ་Iའི་1ད་པར་མེད་པའི་<ིར། �གས་�&བ། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། མདོ་Vེ་�ན་ལས། དེ་ཚb་དེ་ཡི་གཟ(ང་བ་ཡི། །0མ་པར་
གཡེང་བ་དེ་Rངོ་འ:>ར། །འདི་;ར་དེ་ཡ་ིམཇ(ག་ཐོག་ཏ-། །འཛGན་པའི་0མ་པར་གཡེང་བ་Rངོ༌། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཁ་ 
 

ཅིག །གཟ(གས་འཛGན་_ས་གཞན་:ིས་	ངོ་བ་དེ་རང་�ལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་:ི་དངསོ་གཞལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་ཆོས་'ི་བདག་མེད་རགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་
རང་�ལ་མཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་:ི་དངསོ་གཞལ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། གཟ(གས་འཛGན་_ས་ཐ་དད་ད-་ 
 

འཛGན་པའི་�ོག་པ་དེ་ཆོས་'ི་བདག་འཛGན་རགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། དེ་ཉོན་Lིབ་མངོན་འ:>ར་བ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། གཟ(ང་བ་_ས་�&བ་ཏ-་འཛGན་
པའི་�ོག་པ་དེ་ཉོན་Lིབ་མངོན་འ:>ར་བ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། གཟ(ང་བ་དངོས་པོར་འཛGན་པའི་�གོ་པ་ཉོན་Lིབ་མངོན་འ:>ར་ 
 

བ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། རང་�ལ་:་ིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། གཟ(ང་དོན་�ོག་པ་Rངོ་<ིར་དང༌། །ཞེས་པའི་*བས་ནས་དངསོ་ས(་བ	ན་པའི་རང་�ལ་:ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་
ཤེས་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ 
 



@027A ༄༅། །ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། རང་�ལ་:ི་�གོས་རིགས་ས(་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ1ེན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་LMབ་ཟིན། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་
ཡིན་པའི་<ིར། གཉིས་པ་རང་ལ(གས་ལ། རང་�ལ་:་ི�ོགས་རགིས་ས(་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ1ེན་པ། རང་ 
 

�ལ་:ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་'ི་མཚན་ཉིད། རང་�ལ་:ི་�གོས་རིགས་ས(་གནས་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ས(་<ེ་བའི་ཤེས་རབ་'ི་ཆར་གཏོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་སས་བVWས་པའི་
ཆོས་'ི་བདག་འཛGན་རགས་པའི་གཉེན་པ!་རགིས་ས(་གནས་པའི་$ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་མ1ེན་པ། *བས་འདིར་དངསོ་ 
 

ས(་བ	ན་པའི་རང་�ལ་:་ིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་'ི་མཚན་ཉིད། $ང་སེམས་འཕགས་པ་0མས་'ིས་རང་�ལ་:ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་7མོ་ཚ]ལ་ཡདོ་དེ། 8ོན་འ�!་གནས་*བས་
ས(་སེམས་བHེད་དངསོ་གཞིའི་གནས་*བས་ས(་	ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་7ོམ་4སེ་'ི་གནས་*བས་ 
 

ས(་_ོགས་$ང་ད-་བ8ོ་བའི་བ8ོ་བས་ཟིན་པའི་7ོ་ནས་ཉམས་ས(་ལེན་པའི་<ིར། དེ་;ར་ཉམས་ས(་lངས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། གད-ལ་$་རང་�ལ་:ི་རགིས་ཅན་4ེས་ས(་འཛGན་པའི་<ིར་
དང༌། རང་�)ད་'ི་གཟ(གས་<ི་རལོ་དོན་ད-་འཛGན་པའི་�ོག་པ་དབལ་གཞོམས་པའི་ཆེད་ད-་ཡིན་པའི་ 
 



<ིར། Oོད་པ་Rངོ་བ་ལ། ཁ་ཅིག། གཟ(ང་དོན་�གོ་པ་Rོང་<ིར་དང༌། །ཞེས་པས་རང་�ལ་:་ིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང༌། རང་�ལ་:ི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་བ	ན་བ	ན་
$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་བ	ན་པར་ཐལ། རང་�ལ་:ི་ལམ་མཚན་ཉིད་པའི་1ད་ཆོས་གས(མ་པོ་དངསོ་ 
 

ས(་བ	ན་པའི་<ིར་ཟེར་ན། མ་1བ། འདོད་མི་ན-ས་སོ། །ཁ་ཅིག། རང་�ལ་Iོབ་པ་0མས་'ིས་གཟ(གས་<ི་རལོ་:ི་གཟ(ང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་ཞེན་Rང་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་
Rོང་བར་ཐལ། དེས་གཟ(གས་<ི་རོལ་དོན་:་ིགཟ(ང་བར་བདེན་པར་འཛGན་པའི་བདེན་འཛGན་Rང་$འི་གཙC་བོར་$ས་ 
 

ནས་Rོང་བའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། མ་�&བ་ན་དེར་ཐལ། དེས་གཟ(གས་<ི་རོལ་དོན་འཛGན་:ི་�གོ་པ་Rང་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་Rངོ་བའི་<ིར། འདོད་ན། དེས་གཟ(གས་བདེན་པར་འཛGན་
པའི་བདེན་འཛGན་Rང་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་Rོང་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། གཟ(གས་<ི་རལོ་:ི་གཟ(ང་ 
 

@027B པ་ཡིན་པའི་<ིར། དང་པོ་ཁས། <ི་མ་དེར་ཐལ། གཟ(གས་<ིའི་ཆོས་ཡནི་པའི་<ིར། མ་1བ་ན་འགལ་ལོ། །མ་�&བ་དེར་ཐལ། གཟ(གས་བདེན་པས་	ོང་པ་<ི་	ོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་
<ིར། འདོད་ན། དེས་བདེན་འཛGན་Rང་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་Rངོ་བར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། རང་�ལ་དང་ཐེག་ཆེན་དབ(་མ་པ་ 
 



གཉིས་;་བ་མཐ(ན་པར་ཐལ། གཟ(གས་སོགས་བདེན་མེད་ད-་;་བའི་;་བ་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་;་བ་ཡིན་པའི་<ིར། 1བ་པ་ཁས། མ་�&བ་ན་དེར་ཐལ། དེ་;་བ་མཐར་ཐ(ག་ཏ-་འཛGན་པའི་རང་
�ལ་Iོབ་པ་འཕགས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་དབ(་མ་པ་གཉིས་ཀ་ཡདོ། དེ་བ7ོམ་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་7ོམ་པའི་རང་ 
 

�ལ་Iོབ་པ་འཕགས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་དབ(་མ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་<ིར། དེ་བ7ོམ་$འི་གཙC་བོར་$ེད་པའི་རང་�ལ་Iོབ་པ་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 	ོང་ཉིད་�ོགས་aོང་ག་ིརང་�ལ་
མཐོང་ལམ་པ་དེས་	ངོ་ཉིད་བ7ོམ་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་7ོམ་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེས་	ོང་ཉིད་དང་ 
 

གཟ(གས་<ི་རལོ་དོན་:ི་	ངོ་པའི་	ངོ་ཉིད་གཉིས་'ི་1ད་པར་�གོས་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། འདོད་མི་ན-ས་སོ། །ཁ་ཅིག། གཟ(གས་གཟ(གས་འཛGན་ཚད་མ་དང་_ས་གཞན་:སི་	ངོ་པར་
མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་$ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་�)ད་ལ་	ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
 

�)ད་'ི་རང་�ལ་:་ིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེ་དངསོ་གཞིའི་གནས་*བས་ས(་	ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་'ིས་ཟིན་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། དེའི་�)ད་ལ་	ོང་ཉིད་
�ོགས་པའི་མ1ེན་པ་མེད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་=ོར་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་:ི་ཟིན་པར་ཐལ། 
 



$ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་�)ད་'ི་གཟ(གས་དང་གཟ(གས་འཛGན་པའི་ཚད་མ་_ས་གཞན་:་ི	ོང་པར་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་4སེ་ཐོབ་'ི་ཚb་བ8་ོབས་ཟིན་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། འདོད་ན། 
�)ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་0མ་མ1ེན་*ད་ཅིག་དང་པོས་ཟིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ཅིག། རང་�ལ་:ི་ལམ་ཆསོ་ 
 

ཅན། 1ོད་'ིས་རང་�ལ་:ི་�གོས་རིགས་�གོས་པར་ཐལ། 1ོད་རང་�ལ་:་ིརིགས་ལ་བ�ེན་པའི་<ིར། 1བ་	ེ། *བས་འདིར་�ནེ་བ�ེན་པའི་དོན་�ོགས་$་�ོགས་$ེད་ལ་$ེད་པའི་<ིར་
ཏེ། བ�ེན་པའི་ཆོས་'ི་$ེ་Pག་གི། ཞེས་པའི་*བས་ས(། �ེན་བ�ེན་པའི་དོན་�ོགས་$་�གོས་$ེད་ལ་$ེད་པའི་<ིར་ཟེར་ན་ 
 

@028A ༄༅། །མ་1བ། འདོད་མི་ན-ས་སོ། །བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །ཞེས་སགོས་ལ། རང་�ལ་:ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་'ི་�)་ངེས་འ$ེད་ཆ་མཐ(ན་ཆོས་ཅན། 
1ོད་ལ་ད-་མ་ཡོད་དེ། 1ོད་ལ་དེར་:>ར་བའི་ཐེག་ཆེན་:ི་=རོ་ལམ་Uོད་སགོས་བཞི་ཡོད་པའི་<ིར། མཐའ་ད�ད་པ་ལ་ 
 

གས(མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག། །གཟ(གས་སགོས་'ི་ཆསོ་0མས་མངི་བuས་བཞག་ཙམ་ད-་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ིངསེ་འ$ེད་ཆ་མཐ(ན། རང་�ལ་:་ིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་'ི་�)་
ངེས་འ$ེད་ཆ་མཐ(ན་:ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། གཟ(གས་ 
 



སོགས་'ི་ཆསོ་0མས་མིང་བuས་བཞག་ཙམ་ད-་མེད་པའི་<ིར། མ་�&བ་ན། གཟ(གས་སགོས་'ི་ཆོས་0མས་ཆསོ་ཅན། 1ོད་མིང་བuས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཐ་Eད་བཏགས་
པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚb་ན་}ེད་པའི་ཆསོ་ཡནི་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། གཞི་�&བ་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། གཟ(གས་ 
 

སོགས་'ི་ཆསོ་0མས་lོ་གནོད་མེད་ལ་hང་བའི་དབང་གསི་བཞག་ཙམ་ད-་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་:ི་ངསེ་འ$ེད་ཆ་མཐ(ན། རང་�ལ་:ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་'ི་�)་ངསེ་འ$ེད་ཆ་མཐ(ན་
:ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རང་�ལ་'ི་�གོས་རིགས་ས(་མི་གནས་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། གཟ(ཌ་ 
 

སོགས་'ི་ཆསོ་0མས་lོ་གནོད་མེད་ལ་hང་བའི་དབང་གསི་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡ(ལ་རང་གི་Vོད་ལ(གས་'ི་ངོས་ནས་མ་�&བ་པར་�གོས་པའི་ཐེག་ཆནེ་:ི་=རོ་ལམ་དེ་རང་�ལ་:ི་
�ོགས་རགིས་ས(་མི་གནས་པའི་<ིར། ཆ་ཅིག། བཏགས་པའི་ཆསོ་ཉིད་མ་ིའགལ་བར། ཞེས་པའི་དངསོ་བ	ན་ 
 

བ	ན་$འི་གཙC་བོ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་གཟ(གས་<ི་རོལ་དོན་:ིས་	ོང་པའི་	ངོ་ཉིད་དོན་tིའི་ཚ]ལ་:སི་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ི=རོ་ལམ་དངསོ་བ	ན་བ	ན་$འི་གཙC་
བོར་$ས་ནས་བ	ན་པའི་<ིར་ཏེ། དེས་རང་�ལ་:་ིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་'ི་�)་ངེས་འ$ེད་ཆ་མཐ(ན་དངོས་ 
 



བ	ན་བ	ན་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་བ	ན་པའི་<ིར། དེ་;ར་	ོན་$ེད་'ི་མངོན་�ོགས་�ན་:་ིག,-ང་ཚGག་ཡོད་པའི་<ིར། རང་ལ(གས་ལ། རང་�ལ་:་ི�གོས་རགིས་ས(་གནས་པའི་ཐེག་
ཆེན་:་ིདོན་མངོན་�གོས། རང་�ལ་:་ིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་'ི་�)་ངསེ་འ$ེད་ཆ་མཐ(ན་:་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
 

@028B ཁ་ཅིག། རང་�ལ་:ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་'ི་འPས་བ(ར་:>ར་པའི་རང་�ལ་:ི་�གོས་རགིས་ས(་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ི=ོར་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚCན་$་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་
དེའི་<ིར། འདོད་ན། དེའི་�)་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། ཁ་ཅིག། རང་�ལ་:ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་'ི་�)ར་ 
 

:>ར་པའི་	ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ི=ོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་$་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�)་གང་ཞིག། ངེས་འ$ེད་ཆ་མཐ(ན་ཡིན་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། 
འདོད་ན། རང་�ལ་:་ི�གོས་རགིས་ས(་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། བཏགས་པའི་ཆསོ་ཉིད་མ་ིའགལ་བར། ཞེས་ 
 

སོགས་'ི་གཟ(གས་<ི་རལོ་དོན་:སི་	ོང་པར་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ི=རོ་ལམ་Uོད་སོགས་བཞི་དངསོ་ས(་མ་བ	ན་པར་ཐལ། དེས་ཟིན་$ེད་'ི་	ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་:ི་=རོ་ལམ་
Uོད་སོགས་བཞི་དངོས་ས(་བ	ན་ནས། དེས་ཟིན་$འི་གཟ(གས་<ི་རོལ་དོན་:སི་	ོང་པའི་	ོང་ཉིད་དོན་tའིི་ཚ]ལ་:སི་�གོས་ 
 



པའི་ཐེག་ཆེན་:་ི=ོར་ལམ་Uོད་སགོས་བཞི་v-གས་ལ་བ	ན་པ་0མ་བཤད་ལས་གས(ངས་པའི་<ིར་ཟེར་ན་Hོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་'ི་ནང་ནས་<ི་མ་v-གས་ལ་བ	ན་པའི་དོན་ནོ། །༈བདེན་
དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང༌། །ཞེས་སགོས་ལ། དམིགས་པ་བདེན་བཞི་མ་ི�ག་ལ་སོགས་བཅ]་U&ག་ལ་དམིགས་ནས་0མ་པ་ 
 

བདེན་	ོང་rསོ་Pལ་ད-་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ིབདེན་པ་མངོན་�ོགས་ཆསོ་ཅན། *བས་འདིར་དངོས་ས(་བ	ན་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་:་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་
$ེད་ཡིན་པའི་<ིར། མཐའ་ད�ད་པ་ལ། ངན་སོང་གས(མ་དང་ཚb་དེ་ལ་མཚམས་མེད་དང་ཆསོ་Rོང་ག་ིལས་	ོབས་ 
 

ཆེན་བསགས་ལམ་=ངས་པ་0མས་'ི་�)ད་ལ་ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་Hེ་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་0མས་གང་ར(ང་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་H་ེབས་1བ་པའི་<ིར། ཁ་
ཅིག། དེ་0མས་'ི་�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་གསར་ད-་H་ེབ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངན་སངོ་གས(མ་ 
 

དང་ཚb་དེ་ལ་མཚམས་མེད་'ི་ལས་དང་ཆོས་Rོང་གི་ལས་	ོབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་=ངས་པ་ནི་ལས་'ི་Lིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བLབིས། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ལ་མཐོང་ལམ་Hེ་བ་ལ་གགེས་
$ེད་'ི་ཉོན་མོངས་'ི་Lིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བLིབས། $ང་L་མ་ིEན་པ་0མས་0མ་wིན་:ི་Lིབ་པ་ཤས་ 
 



@029A ༄༅། །ཆེན་པོས་བLིབས་པས་མཐོང་ལམ་H་ེབའི་�ེན་ད-་མ་ིཁམོ་པ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། 0མ་wིན་:ི་Lིབ་པ་ཡིན་ན། Lིབ་པ་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། L་མ་ིEན་པའི་�)ད་'ི་
དགེ་བ་ཟག་བཅས་'ི་0མ་wིན་:ི་འPས་བ(ར་:>ར་པའི་ལོངས་tོད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
 

ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། ཁམས་གོང་གི་�ེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་ད-་Hེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་གངོ་གི་�ེན་ཅན་:ི་སོ་ས་ོHེ་བོ་0མས་འཁརོ་བ་ལ་H་ོབ་ཤས་
ཆ]ང་བས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་:ི་lོ་v-གས་Uག་མ་ིHེ་བའི་<ིར། དེར་ཐལ། མཛCད་ལས། གངོ་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་Hོ། 
 

ཞེས་གཟ(ངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། ཁམས་གོང་ན་ཐེག་དམན་:ི་མཐོང་ལམ་གསར་ད-་Hེ་བ་མེད་'ང༌། ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་གསར་ད-་Hེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་
ལམ་གཉིས་'ི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་Hེ་བ་ལ་འཁརོ་བ་ལ་Hོ་ཤས་ཆེ་བ་དགསོ་པ་གང་ཞིག། ཁམས་གངོ་མའི་ས་ོས་ོ 
 

Hེ་བོ་0མས་འཁརོ་བ་ལ་Hོ་ཤས་ཆ]ང་བ་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང་ཁམས་གངོ་གི་�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་=ོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཆེན་པོ་གསར་ད-་Hེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་:ི་
མཐོང་ལམ་གསར་ད-་Hེ་བ་ཡོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་:་ིསམེས་�ེན་ 
 



ཡིན་ན། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་1བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་:་ི=ོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་*ད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་སེམས་�ེན་དེ་ལ་བ	ེན་ནས་H་ེབའི་
<ིར། དེར་ཐལ། དེའི་སེམས་�ེན་ལས་H་ེབའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། གཟ(གས་མེད་'ི་ 
 

དངསོ་གཞིའི་སེམས་�ེན་ལས་Hེས་ན་དེ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་<ིར། མ་�&བ་ན། $ང་ཆ]བ་སེམས་དཔའི་�)ད་'ི་གཟ(གས་ཅན་གཟ(གས་ལ་;་བའི་0མ་ཐར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། 
�གས་འོག་ཏ-་LMབ་བོ། །O་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟ(གས་ཡ(ལ་ད-་མ་ི$ེད་པར་ཐལ། Iོབ་པའི་�)ད་'ི་གཟ(གས་མེད་'ི་ 
 

དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངསོ་གཞིའི་སེམས་�ེན་ལས་Hསེ་པ་
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དེ་ལས་Hསེ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་དེ་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

@029B འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། དེ་དེའི་$ེ་Pག་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ང་ོབོར་Hསེ་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལས་H་ེཟེར་བ་ཡང་དེས་
ཁེགས་སོ། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བསམ་གཏན་:ི་དངསོ་གཞིའི་སེམས་�ེན་ལས་Hསེ་ཟེར་ན། འོ་ན། $ང་སེམས་མཐོང་ 
 



ལམ་པའི་�)ད་'ི་གཟ(གས་མེད་'ི་དངསོ་གཞི་དེ་རང་ག་ིསེམས་�ེན་གཟ(གས་མེད་'ི་དངསོ་གཞི་ལས་Hེས་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དེ་ལས་Hསེ་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་�)ད་'ི་བསམ་
གཏན་:་ིདངོས་གཞི་དེ་རང་གི་སེམས་�ེན་བསམ་གཏན་:་ིདངོས་གཞི་ལས་Hེས་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆེད་ 
 

མེད་ལམ་དེ་ལས་H་ེདགསོ་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་དེ་ལས་Hེས་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་གཟ(གས་མེད་'ི་དངསོ་གཞི་ལས་Hེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། དེ་བསམ་
གཏན་:་ིདངོས་གཞི་ལས་Hེས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འདོད་སེམས་'ི་སེམས་�ེན་ 
 

ལས་Hེས་པ་ཡདོ་ཅིང༌། �ནེ་བ�ེན་པའི་དོན་ངེ་བོ་གཅིག་པ་ལ་$ེད་ཟེར་ན། འདོད་སེམས་དང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་:ི་གཞི་མཐ(ན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་
<ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཉམ་གཞག་གི་སས་བVWས་ཡིན་པར་ཐལ། ཞི་Z་གཟ(ང་འPེལ་:ི་0ལ་འ$ོར་ཡིན་པའི་ 
 

<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་སས་བVWས་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། Iོབ་པའི་�)ད་'ི་འདོད་སེམས་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། དམིགས་པ་བདེན་བཞི་མི་�ག་ལ་སོགས་བཅ]་U&ག་
ལ་དམིགས་ནས་0མ་པ་བདེན་	ོང་rསོ་Pལ་ད-་མངནོ་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ིབདེན་པ་མངོན་�གོས། ཐེག 

 



ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་:་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། $ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�)ད་'ི་ཐེག་ཆེན་སམེས་བHེད་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་$་དེའི་<ིར། འདོད་ན། མངོན་ས(མ་ཡནི་པར་
ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། དེ་འUའི་བདེན་པ་མངོན་�ོགས། *བས་འདིར་དངསོ་ས(་བ	ན་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་:་ི 
 

མཚན་ཉིན་ཟེར་ན། དམིགས་པ་བདེན་བཞི་མ་�ག་ལ་སགོས་བཅ]་U&ག་ལ་དམགིས་ནས་0མ་པ་བདེན་	ངོ་rསོ་Pལ་ད-་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ས(་:>ར་པའི་ཉན་ཐོས་'ི་མཐོང་
ལམ་:ི་མ་ངསེ་སོ། །ཁ་ཅིག། དམིགས་པ་བདེན་བཞི་མི་�ག་ལ་སོགས་བཅ]་U&ག་ལ་དམགིས་ནས་0མ་པ་བདེན་	ོང་ 
 

@030A ༄༅། །rོས་Pལ་ད-་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ིབདེན་པ་མཐོན་�ོགས། *བས་འདིར་དངོས་བ	ན་བ	ན་$འི་གཙC་བོར་:>ར་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་:་ིམཚན་
ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་8ོན་ས(་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལ་:ིས་ 
 

མ་ངསེ་སོ། །�གས་གསལ་ཆསོ་ཅན་:སི་LMབ་བོ། །ཁ་ཅིག། འཇིག་�ེན་པའི་ཆོས་'ི་མཆོག་གི་མཇ(ག་ཐོག་ས(་$>ང་བའི་མ་ིདམིགས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛGན་མཚ]ངས་Bན་དང་བཅས་པ་དེ། ཐེག་
ཆེན་མཐོང་ལམ་:་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་$་དེའི་<ིར། 
 



འདོད་ན། མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛGན་�)ད་Bན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་�)ད་Bན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་དེ་དང་མཚ]ངས་Bན་0མ་པ་[་མཚ]ངས་ཡིན་
པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། འཇིག་�ེན་པའི་ཆསོ་'ི་མཆགོ་གི་མཇ(ག་ཐོག་ས(་$>ང་བའི་རང་ག་ི�གོས་མ་ིདམིགས་པའི་ཏིང་ང་ེ 
 

འཛGན་ཤེས་རབ་མཚ]ངས་Bན་དང་བཅས་པ་*བས་འདིར་དངོས་བ	ན་:ི་མཐོང་ལམ་:་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འཇིག་�ེན་པའི་ཆསོ་'ི་མཆགོ་གི་�)ར་:>ར་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་བར་
ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་$་དེའི་<ིར། འདོད་ན། དེའི་མཇ(ག་ཐོགས་ས(་a>ང་བ་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�)་ཡནི་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། ཚb་འདི་<ིའི་ཕན་ཡོན་ཅན་:ི་བདེན་པ་མངོན་�གོས་*བས་འདིར་དངོས་བ	ན་:ི་མཐོང་ལམ་:ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་
པའི་�)ད་'ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་ཆོས་ཅན། མཚCན་$་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་:ི་ 
 

མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། 	ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་མ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། Iབོ་པའི་�)ད་'ི་སེམས་བHེད་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། ཚb་འདི་<ིའི་ཕན་ཡོན་ཅན་:ི་	ངོ་
ཉིད་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་:ི་བདེན་པ་མངོན་�གོས། *བས་འདིར་དངོས་བ	ན་'ི་མཐོང་ལམ་:་ིམཚན་ཉིད་ 
 



ཟེར་ན། 	ོང་ཉིད་དོན་tིའི་ཆ]ལ་:སི་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚCན་$་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་<ིར། འདོད་ན། 	ོང་ཉིད་
མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་མ1ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
 

@030B <ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་*ད་ཅིག་བཅ]་U&ག་པོ་དེ་ཅིག་ཅར་རིམ་ཅན་གང་ར(ང་ད-་མ་Hསེ་ཟེར་ན། དེ་གང་ར(ང་ད-་མ་�&བ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་
<ིར། འདོད་ན། དེ་གང་ར(ང་ད-་དོན་$ེད་ན-ས་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དོན་$ེད་ན-ས་	ངོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། དོན་$ེད་ན-ས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། ཅིག་ཅར་རིམ་ཅན་གང་ར(ང་ད-་དོན་$ེད་ན-ས་	ོང་ཡནི་ན། དོན་$ེད་ན-ས་	ོང་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། མེ་ད-་གཉིས་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། མ་�&བ་ན། ཅིག་ཅར་:་ིདོན་$ེད་ན-ས་པར་ཐལ། མ་�&བ་པ་དེའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ 
 

སོ༑ ༑ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་*ད་ཅིག་མ་བཅ]་U&ག་ཅིག་ཅར་ཅ]་H་ེཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བ�ད་དང༌། ཤེས་པ་བ�ད་ཅིག་ཅར་ད-་H་ེབར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། 0མ་�ལོ་ལམ་གཉིས་ 
 



ཅིག་ཅར་ད-་Hེ་བར་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་:ིས་ཡ(ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་ཆ་ནས་ཆསོ་བཟོད་དང༌། དེ་ཉམས་aངོ་གི་
རང་རགི་མངོན་ས(མ་4སེ་བཟོད་ད-་འཇོག་ག་ོཟེར་ན། དེ་ཉམས་aོང་གི་རང་རགི་ཆསོ་ཅན། 0ལ་འ$ོར་མངོན་ས(མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་4ེས་བཟོད་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། རང་རགི་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། 	ོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་4སེ་བཟོད་ཡིན་པའི་<ིར། 1བ་	ེ། འ�ལེ་ཆེན་ལས། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ 
 

0མ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་0ལ་འ$ོར་པ་མཚན་མ་མེད་པས། མཚན་མའི་0མ་པར་གནས་པར་རགི་པར་$འ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཡ(ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་�ོགས་པས་ཆསོ་བཟོད་དང༌། ཡ(ལ་ 
 

ཅན་རང་ཉིད་�གོས་པས་4ེས་བཟོད་ད-་འཇོག་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིགཞལ་$་བདེན་གཉིས་ད-ས་ཅིག་ཅར་ད-་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པར་ཐལ། ཡ(ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས(མ་
ད-་�ོགས་པ་གང་ཞིག། ཡ(ལ་ཅན་4སེ་བཟོད་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། 0མ་མ1ེན་ད-་ཐལ་ལོ། 
 



@031A ༄༅། །གཞན་ཡང༌། 0ལ་འ$ོར་མངོན་ས(མ་ཡིན་ན། རང་ག་ིགཞལ་$ར་:>ར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པས་1བ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་$ར་
:>ར་པའི་ཀ-ན་_ོབ་བདེན་པ་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པས་1བ་པའི་<ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 

ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཡིན་པས་1བ། ཐེག་དམན་:ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་1བ་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་'ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། 
དེར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་ 
 

Iོབ་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། མངོན་ས(མ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་'ིས་རང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པས་1བ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་བར་
ཆད་མེད་ལམ་རང་ཉིད་'ིས་རང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཚ]ར་མཐོང་ག་ི�)ད་'ི་8ནོ་འཛGན་དབང་ 
 

པ!་མངོན་ས(མ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 8ོན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་Hེའི་�)ད་'ི་8ོན་འཛGན་དབང་མངོན་:་ིདངསོ་གཞལ་ཡནི་པའི་<ིར། 1བ་	ེ། 0མ་
འ�ེལ་ལས། དབང་པ!་སེམས་ནི་ངེས་<ིར་རོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
 



ལམ་:ིས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མི་འ�&བ་ཟེར་ན། དེ་འ�&བ་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་གཞན་ལ་;ོས་མ་ིདགསོ་པར་རང་ཉིད་ངསེ་པའི་ངསེ་ཤེས་འUེན་ན-ས་པའི་<ིར། དེར་
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །དེས་དེ་�&བ་ཟེར་ན། དེས་དེ་�གོས་པར་ཐལ། དེས་དེ་�&བ་པའི་<ིར། 
 

འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། དེས་དེ་མངོན་ས(མ་ད-་ཡང་མ་�གོས། v-གས་ལ་ཡང་མ་�གོས་པའི་<ིར། དང་པོ་མ་�&བ་ན། དེའི་གཞལ་$ར་:>ར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་
པར་ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་བ4ོད་པའི་Lས་རང་གི་དགག་$་བདེན་�&བ་བཀག་v-ལ་ད-་ 
 

ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འཕངས་པའི་<ིར། ཡང་གཉིས་པ་མ་�&བ་ན། བདེན་	ོང་op་མ་;་བ(་བདེན་མེད་ད-་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་
ལམ་:ིས་བདེན་	ོང་op་མ་;་བ(་�གོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བདེན་མེད་ད-་མངོན་ 
 

@031B ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་:ིས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�གོས་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། op་མ་;་བ(་མ་�ོགས་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་:ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། བདེན་འཛGན་བདེན་མེད་ད-་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
 



ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་:ི་གཟིགས་ངོར་བདེན་འཛGན་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བདེན་མདེ་ད-་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་:ི་གཟིགས་
ངོར་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེའི་གཟིགས་ངརོ་བདེན་hང་གི་rོས་པ་ 
 

མ་ཆོད་པར་ཐལ། དེའི་ངརོ་བདེན་འཛGན་ཡོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོད་པར་ཐལ། དེའི་གཟིགས་ངརོ་Uི་མ་མཐའ་དག་དང་Pལ་བ་;ར་hང་ཡང་དེར་hང་དང་དེས་	ོང་ག་ིཚCགས་པ་_~ན་
པ་I�་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། �)ད་l་མ་ལས། Rང་<ིར་I�་བའི་ཆོས་ཅན་<ིར། །ཞེས་སོགས་གས(ངས་པའི་ 
 

<ིར༑ ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་:ིས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མངོན་ས(མ་ད-་མ་�གོས་'ང་�གོས་ཟེར་ན། དེས་དེ་མངོན་ས(མ་དང་དོན་tིའི་ཚ]ལ་
གང་ར(ང་ད-་�གོས་པར་ཐལ། དེས་དེ་�གོས་པའི་<ིར། འདོད་ན། དོན་tིའི་ཚ]ལ་:ིས་�ོགས་པར་ཐལ། གང་ར(ང་ད-་�གོས། 
 

མངོན་ས(མ་ད-་མ་�གོས་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་�ོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །འདའ་$་འདའ་$ེད་'ི་ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་གཉིས་'ི་ནང་ནས་དང་པོར་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་
�ོགས་པའི་འདའ་$འི་མཐོང་ལམ་Hེ། དེ་4སེ་	ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་འདའ་$ེད་'ི་མཐོང་ལམ་H་ེཟེར་ན། དམན་ལམ་ 
 



8ོན་མ་སོང་ག་ི$ང་སེམས་=རོ་ལམ་པའི་�)ད་ལ་དེ་;ར་H་ེབར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། དམན་ལམ་8ོན་མ་སངོ་གི་ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་
མ་Hེས་བར་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་�)ད་ལ་Hེས་པའི་དེ་འUའི་གང་ཟག་མེད་ 
 

པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད-་དམན་ལམ་8ནོ་མ་སངོ་གི་$ང་སམེས་=རོ་ལམ་པའི་�)ད་ལ་H་ེཟེར་ན། དམན་ལམ་8ོན་ད-་མ་སོང་བའི་$ང་སམེས་ཚCགས་ལམ་པའི་�)ད་ལ་
གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�གོས་པའི་Zག་མཐོང་དང༌། 	ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་Zག་མཐོང་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད-་ 
 

@032A ༄༅། །Hེ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�གོས་པའི་Zག་མཐོང་H་ེདེ་4སེ་ཅིག་ཤོས་H་ེབའི་<ིར། དེར་ཐལ། གང་
ཟག་ག་ིབདག་མེད་དང༌། 	ོང་ཉིད་གཉིས་ལ་ངསེ་དཀའ་Iའི་1ད་པར་ཡོད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །འདའ་$འི་མཐོང་ལམ་ 
 

ལ་4སེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་'ིས་1བ། འདའ་$ེད་'ི་མཐོང་ལམ་ལ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་'ིས་1བ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཡནི་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ 
 



ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་:་ི�གོས་རགིས་ས(་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ིབདེན་པ་མངོན་�གོས། འདའ་$འི་ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་:ི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་:ི་�གོས་རིགས་ས(་
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་:ི་བདེན་པ་མངོན་�གོས། འདའ་$ེད་'ི་ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་:ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་དེ་ 
 

གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། བIབ་པ་གས(མ་ཉམས་ས(་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་གསལ་
གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆ]ང་ག་ིགང་ཟག་གཉིས་ཀས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བIབ་པ་གས(མ་ཉམས་ས(་ལེན་ 
 

དགོས་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། བIབ་པ་གས(མ་གཙC་བོར་ཉམས་ས(་lངས་པས་1བ་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །$ང་ཆ]བ་སེམས་དཔའི་འདའ་$འི་མཐོང་ལམ་ཡིན་
ན། $ང་ཆ]བ་སེམས་དཔས་རང་�)ད་ལ་བHེད་ནས་7ོམ་པས་1བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་'ི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
 

དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། $ང་ཆ]བ་སེམས་དཔའ་ཤེས་མཐོང་གསི་བ;ས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། $ང་ཆ]བ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གསི་བ;ས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ལ་དམན་
པ་ས་བ�ད་དང༌། $ང་སམེས་'ི་ས་དང་པོ་དག-་གཅིག་ཏ-་$ས་པའི་དག-་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། O་བ་ལས། 
 



ས་དག-་འདས་ནས་ཡ་ེཤེས་ནི། །གང་གི་སངས་�ས་སར་གནས་པ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�)ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHདེ་ཡོད་
'ང་མངོན་འ:>ར་ད-་མེད་ཟེར་ན། དེའི་�)ད་ལ་དེ་མངོན་:>ར་ད-་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཤེས་�)ད་ལ་དེ་མངནོ་འ:>ར་ 
 

@032B ད-་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། དེའི་�)ད་'ི་ཐེག་ཆེན་སམེས་བHེད་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་དེའི་�)ད་'ི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། དེའི་�)ད་ལ་དེའི་�)ད་'ི་ཐེག་ཆེན་སམེས་བHེད་
མངོན་འ:>ར་ད-་Hེད་$ེད་'ི་�)་ཞིག་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། དེའི་ཐ(གས་�)ད་'ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་མངོན་:>ར་ད-་Hེད་ 
 

$ེད་'ི་�)་ཞིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག། དེ་ལས་�)ད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་ག་ི�)ད་ལ་དེ་མེད་པའི་<ིར། �གས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་lོ་མངོན་འ:>ར་བ་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། Zག་བསམ་
དག་པའི་སེམས་བHེད་�)ད་ལ་Hསེ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མངོན་འ:>ར་ད-་�)ད་ལ་Bན་པས་1བ་པར་ཐལ་ 
 

མོས་པས་tོད་པའི་སམེས་བHེད་�)ད་ལ་Hསེ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མངོན་འ:>ར་ད-་�)ད་ལ་Bན་པས་1བ་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེའི་�)ད་ལ་Zག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བHེད་ཡདོ་པ་གང་ཞིག། $ང་སེམས་=རོ་ 
 



ལམ་པའི་�)ད་ལ་Zག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བHདེ་མེད་པའི་<ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་�)ད་'ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་དེ་དེ་;ར་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�&བ་ན། དེའི་�)ད་'ི་ཐེག་ཆནེ་
སེམས་བHེད་ཆསོ་ཅན། Zག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བHེད་ཡིན་པར་ཐལ། ས་ཐོབ་པའི་སེམས་བHེད་ཡིན་པའི་<ིར། 
 

O་བར་འདོད་ན། དེའི་�)ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སམེས་བHེད་མངོན་འ:>ར་ད-་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�)ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་
བHེད་ཡོད་'ང༌། དེ་དེའི་�)ད་'ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་�)ད་'ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་དེ་ཐེག 

 

ཆེན་སེམས་བHེད་ད-་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�)ད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་དམིགས་0མས་འཛGན་པའི་lོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་ཡིན་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། དེའི་�)ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་8ར་Hསེ་ཤིང་<ིས་H་ེབའི་ན-ས་པ་ 
 

མ་ཉམས་པར་ཡོད་ན་དེའི་�)ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་ཡོད་དགསོ་པར་ཐལ། དེའི་�)ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སམེས་བHེད་ཡོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་དེའི་�)ད་ལ་བདེན་འཛGན་8ར་ཡང་
Hསེ་ཤིང་<ིས་'ང་H་ེབའི་ན-ས་པ་མ་ཉམས་པར་ཡདོ་ན། གང་ཟག་དེའི་�)ད་ལ་བདེན་འཛGན་མངོན་འ:>ར་ 
 



@033A ༄༅། །ད-་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེའི་�)ད་ལ་བདེན་འཛGན་མངོན་འ:>ར་
ད-་8ར་ཡང་Hེས་ཤིང༌། <ིས་H་ེབ་ཡང་ཡོད་པའི་<ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དང་�)་གཅིག་ཏ-་:>ར་པའི་བདེན་ 
 

འཛGན་མངོན་འ:>ར་ད-་�)ད་ལ་Bན་པའི་སོ་H་ེཡོད་པའི་<ིར། <ི་མ་དེར་ཐལ། དེ་དང་�)ད་གཅིག་ཏ-་:>ར་བའི་བདེན་འཛGན་མངོན་འ:>ར་བ་�)ད་ལ་Bན་པའི་$ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་
པའི་<ིར། འདོད་མ་ིན-ས་ཏེ། 	ོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་གང་ཟག་ཡནི་པའི་<ིར། 1བ་	ེ། 0མ་ 
 

འ�ེལ་ལས། ངེས་པ་དང་ནི་Lོ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་$་གནོད་$ེད་ང་ོབ!་<ིར། །འདིས་ནི་Lོ་འདོགས་དབེན་པ་ལ། །འཇ(ག་ཅེས་$་བ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཁ་
ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�)ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་ཡོད་པར་ཐལ། 	ོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་ 
 

པའི་$ང་སེམས་'ི་�)ད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། 0མ་བཤད་ལས། གང་ཟག་དེའི་�)ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་'ང་ཡོད་མོད་'ི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་'ི་དོན་ད-་སངས་�ས་ཐོབ་པར་
$འོ་Eམ་པའི་lོ་མངོན་འ:>ར་ད-་ཡོད་པ་ག་ལ་དགསོ། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། གས(ང་དེའི་དོན་དེའི་ 
 



�)ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་8ར་ཡང་བ7ོམས་ཤིང་<ིས་'ང་བ7ོམ་པའི་ན-ས་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ལ་$ེད་པའི་<ིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་'ང་Lའི་Eེགས་མཚམས་ཤིག་ཡདོ་པའི་
<ིར། དེ་;ར་ཡོད་ན། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་'ི་དོན་ད-་སངས་�ས་ཐོབ་པར་$འོ་Eམ་པའི་lོ་མངོན་འ:>ར་ 
 

ད-་ཡོད་མི་དགསོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་'ང་ཞེས་པའི་'ང་Lའི་གངོ་ད-་ཀ-ན་འ$>ང་4སེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�)ད་ལ་$མས་སགོས་ཚད་
མེད་བཞི་8ར་བ7ོམས་ཤིང་<ིས་བ7ོམ་པའི་ན-ས་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ལ་བཤད་པ་དེ་ལ་Eགེས་ 
 

པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེའི་Eེགས་མཚམས་ཤིག་ཡདོ་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�)ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་དབང་Bན་:ི་ཚ]ལ་:སི་ཡདོ་པར་
ཐལ། དེའི་�)ད་ལ་དེ་8ར་བ7ོམས་ཤིང་<ིས་བ7ོམ་པའི་ན-ས་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དབང་Bན་ 
 

@033B :ི་ཚ]ལ་:སི་ཡོད་པའི་དོན་ཞིག་ཡོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེའི་�)ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སམེས་བHེད་ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། འོ་ན། 1ི་kན་�་བ!་�)ད་ལ་0མ་
མ1ེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�)ད་ལ་0མ་མ1ེན་Bན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�)ད་ལ་0མ་མ1ེན་ས་བོན་:ི་ཚ]ལ་ད-་Bན་པའི་<ིར། 
 



1བ་པ་ཁས། མ་�&བ་ན་དེར་ཐལ། Bན་ཚ]ལ་0མ་པ་གས(མ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཀ-ན་ལས་བཏ-ས་ལས། ད$ེ་བ་ནི་ས་བོན་ལ་Bན་པ་དང༌། དབང་དང་Bན་པ་དང༌། ཀ-ན་ཏ-་འ$>ང་བའི་
ཚ]ལ་:སི་Bན་པའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །དེའི་�)ད་ལ་ཐེག་ཆནེ་སེམས་བHེད་དབང་Bན་:ི་ཚ]ལ་ད-་མེད་ 
 

པར་ཐལ། དེའི་�)ད་'ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་'ང་དེའི་�)ད་ལ་དབང་Bན་:ི་ཚ]ལ་ད-་མེད། དེ་དང་�)ད་གཅིག་ཏ-་:>ར་པའི་དེའི་8་ལོགས་ས(་$>ང་བའི་སེམས་དཔའི་�)ད་'ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་
བHེད་'ང་དེའི་�)ད་ལ་དབང་Bན་:ི་ཚ]ལ་ད-་མེད། དེ་དང་�)ད་གཅིག་ཏ-་:>ར་པའི་དེའི་<ི་ལགོས་ས(་$>ང་བའི་སེམས་ 
 

དཔའི་�)ད་'ི་སེམས་བHདེ་'ང་དེའི་�)ད་ལ་དབང་Bན་:ི་ཚ]ལ་:སི་མེད། དེ་དང་�)ད་ཐ་དད་ད-་:>ར་པའི་སེམས་དཔའི་�)ད་'ི་དེ་ཡང་དེ་;ར་མེད་པའི་<ིར་ན་མ་1བ། མ་�&བ་ན། དང་པོ་
མི་འཐད་དེ། དེའི་�)ད་'ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་མདེ་པའི་<ིར། གཉིས་པ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་དང་�)ད་གཅིག་ཏ-་:>ར་པའི་ 
 

$ང་སམེས་ཚCགས་ལམ་པའི་�)ད་'ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་དེའི་�)ད་ལ་Hེ་མི་fིད་པའི་<ིར། གས(མ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་དང་�)ད་གཅིག་ཏ-་:>ར་པའི་དེའི་<ི་ལོགས་ས(་$>ང་བའི་$ང་
སེམས་'ི་�)ད་'ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་དེའི་�)ད་ལ་Hེ་མ་aོང་བའི་<ིར། བཞི་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་དང་�)ད་ཐ་ད་ 
 



ད-་:>ར་པའི་གང་ཟག་ག་ི�)ད་'ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་དེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་ག་ི�)ད་ལ་H་ེབ་མེད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་�)ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་མངོན་འ:>ར་ད-་
8ར་ཡང་Hེས་ཤིང༌། <ིས་'ང་Hེ་བའི་ན-ས་པ་མ་ཉམས་པར་མེད་པར་ཐལ། ཁོ་རང་གི་�)ད་'ི་དེ་ཡང་ཁོ་རང་གི་ 
 

�)ད་ལ་མངོན་འ:>ར་ད-་8ར་ཡང་Hསེ་ཤིང་<ིས་'ང་Hེ་བའི་ན-ས་པ་མ་ཉམས་པར་མེད། དེའི་8་ལགོས་ས(་$>ང་བའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་'ང་དེའི་�)ད་ལ་དེ་8ར་ཡང་Hེས་ཤིང་<ིས་
'ང་H་ེབར་འ:>ར་བའི་ན-ས་པ་མ་ཉམས་པར་མེད། དེའི་<ི་ལོགས་ས(་$>ང་བའི་ཐེག་ཆེན་སམེས་བHེད་'ང་དེའི་ 
 

@034A ༄༅། །�)ད་ལ་8ར་ཡང་Hེས་ཤིང་<ིས་'ང་H་ེབར་འ:>ར་བའི་ན-ས་པ་མ་ཉམས་པར་མེད། དེ་དང་�)ད་ཐ་དད་ད-་:>ར་པའི་སེམས་དཔའི་�)ད་'ི་ཐེག་ཆེན་སམེས་བHེད་'ང་
དེའི་�)ད་ལ་མངོན་འ:>ར་ད-་8ར་ཡང་Hེས་ཤིང་<ིས་'ང་Hེ་བའི་ན-ས་པ་མ་ཉམས་པར་མེད་པའི་<ིར། �གས་ 
 

0མས་གོང་བཞིན་LMབ་བོ། །ཁ་ཅིག །དེའི་�)ད་ལ་སེམས་བHེད་ཡོད་པར་ཐལ། 	ོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་སེམས་དཔའི་�)ད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སམེས་
བHེད་�)ད་ལ་Bན་པའི་$ང་སེམས་འཕགས་པའི་�)ད་'ི་	ོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡདོ་པའི་ 
 



<ིར་ཟེར་ན། 0མ་པ་གཅིག་ཏ-་མ་1བ། མ་�&བ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་�)ད་ལ་འད-ས་$ས་བདེན་མེད་ད-་	ནོ་པའི་བ	ན་བཅོས་'ི་བཞེད་དོན་�ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། $ང་
སེམས་འཕགས་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་'ིས་ཀ-ན་ནས་བIངས་ཏེ་བOམས་པའི་འད-ས་$ས་བདེན་མེད་ད-་	ོན་པའི་ 
 

བ	ན་བཅོས་དེ་རང་ག་ིབཞེད་དོན་རང་g་བ་བོས་ཚད་མས་�&བ་པའི་བ	ན་བཅོས་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན་མ་1བ། མ་�&བ་ན། དེ་འU་བའི་བ	ན་བཅོས་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིབཞེད་དོན་རང་g་
བ་པ!་ཚད་མས་�&བ་པའི་བ	ན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། $ང་འཕགས་'ིས་བOམས་པའི་བ	ན་བཅོས་ཡིན་པའི་<ིར། 
 

ཟེར་ན། འོ་ན། 	ོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་$ང་སམེས་འཕགས་པའི་�)ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་མངོན་འ:>ར་ད-་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་མངནོ་འ:>ར་ད-་�)ད་ལ་
Bན་པའི་$ང་སེམས་འཕགས་པའི་�)ད་ལ་འད-ས་$ས་བདེན་ད-་ད-་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་མངོན་འ:>ར་ད-་ཡོད་ 
 

པའི་<ིར། 1བ་པ་ཁས། མ་�&བ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་�)ད་ལ་འད-ས་$ས་བདེན་མེད་ད-་	ོང་པའི་བ	ན་བཅོས་'ི་བཞེད་དོན་�གོས་པའི་ཚད་མ་མངོན་འ:>ར་ད-་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེས་
ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་'ིས་ཀ-ན་ནས་བIངས་ཏེ་བOམས་པའི་འད-ས་$ས་བདེན་མེད་ད-་	ོན་པའི་བ	ན་ 
 



བཅོས་དེ་རང་ག་ིབཞེད་དོན་རང་g་བ་པོས་ཚད་མས་ངསེ་པའི་བ	ན་བཅོས་ཡནི་པའི་<ིར། 1བ་པ་ཁས། མ་�&བ་ན། དེ་འU་བའི་བ	ན་བཅོས་ཆསོ་ཅན། 1ོད་རང་ག་ིབཞེད་དོན་རང་g་བ་
པོས་ཚད་མས་�&བ་པའི་བ	ན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་$ང་སེམས་འཕགས་པས་བOམས་པའི་བ	ན་བཅོས་ 
 

@034B ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�)ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་$ང་སམེས་འཕགས་པ་ཡནི་པའི་<ིར། 1བ་	ེ། ལམ་རིམ་
ལས། ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་མནི་སེམས་དེ་ཡོད་མེད་'ི་4ེས་ས(་འ�་ོBགོ་$ེད་དོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མ་1བ། ཁ་ཅིག །དེའི་ 
 

�)ད་ལ་Zག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བHེད་ཡོད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་8ོན་ད-་མ་སངོ་བའི་$ང་སེམས་=ོར་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་*ད་ཅིག་ཐ་མ་པ་དེས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བHེད་མ་ཐག་ཏ-་
Zག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བHེད་'ིས་ཉན་རང་ཟིལ་:ིས་གནོན་པར་$ེད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ས་བཅ]་པའི་མདོ་ 
 

ལས། སེམས་བHེད་མ་ཐག་ཏ-་Zག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་'ིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་:སི་གནོན་:ི། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། འོ་ན། སེམས་
བHེད་མ་ཐག་ཏ-་ཞེས་པའི་སེམས་བHེད་དེ་དོན་དམ་སེམས་བHེད་ལ་$ེད་རིགས་པར་ཐལ། 1ོད་'ི་དམ་བཅའ་འཐད་ 
 



པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། Zག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བHེད་ལ་$ེད་པའི་<ིར་ཏེ། 0མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སེམས་བHེད་མ་ཐག་ཏ-་ཞེས་པ་ནི་ས་དང་པ!་*བས་ཡིན་
པས་Zག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་སེམས་བHེད་པའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཀ-ན་འ$>ང་4སེ་ཤེས་ལ་གནས་ 
 

པའི་སེམས་དཔའི་�)ད་ལ་$མས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། 0མ་བཤད་ལས། ཡོན་ཏན་འདི་དག་4སེ་ཐོབ་'ི་གནས་*བས་ས(་མ་ཟད་མཉམ་གཞག་གི་གནས་*བས་ས(་ཡང་
Bན་དགོས་པར་ཤེས་པར་$འོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར་ཟེར་ན། Hོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། $མས་སོགས་ཚད་མེད་ 
 

བཞི་8ར་བ7མོས་ཤིང་<ིས་'ང་བ7ོམ་པའི་ན-ས་པ་མ་ཉམས་པ་དེ་4སེ་ཐོབ་'ི་གནས་*བས་ས(་མ་ཟད་མཉམ་གཞག་ག་ིགནས་*བས་ས(་ཡང་Bན་དགསོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཁ་ཅིག་མདོ་
ལས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་*ད་ཅིག་མ་གཅིག་དང༌། *ད་ཅིག་མ་བཅ]་U&ག་ཏ-་གས(ངས་པའི་དང་པོ་ 
 

ནི་	ོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་$་_གོས་'ི་ཐ(ང་མཐའི་*ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པའི་དོན་དང༌།<ི་མ་4སེ་'ི་གནས་*བས་ས(་ངསེ་ཤེས་མ་ིའU་བ་བཅ]་U&ག་རིམ་
ཅན་ད-་འUེན་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌།ཐེག་ཆེན་ 
 



@035A ༄༅། །མཐོང་ལམ་0མ་�ོལ་ལམ་གཉིས་$་_གོས་'ི་ཐ(ང་མཐའི་*ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་
ཅད་མེད་ལམ་:ི་གནས་*བས་ས(་བདེན་འཛGན་ཀ-ན་བཏགས་'ི་ས་བོན་འཇོམས་$ེད་'ི་ན-ས་པའི་$་ 
 

བ་_གོས་དགསོ། ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་0མ་�ལོ་ལམ་:ི་གནས་*བས་ས(་བདེན་འཛGན་ཀ-ན་བཏགས་'ི་ས་བོན་Rངས་པའི་Rངས་པ་ལ་དབང་འ$ོར་པའི་$་བ་_གོས་དགསོ་པའི་<ིར། 
དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་:ིས་བདེན་འཛGན་ཀ-ན་བཏགས་'ི་ས་བོན་འཇོམས་པའི་$་བ་ 
 

$ེད༑ ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་0མ་�ོལ་ལམ་:ིས་བདེན་འཛGན་ཀ-ན་བཏགས་'ི་ས་བོན་Rངས་པ་ལ་དབང་$ེད་པའི་<ིར། དེས་4སེ་ཐོབ་'ི་གནས་*བས་ས(་ངསེ་ཤེས་མ་ིའU་བ་བཅ]་U&ག་རིམ་
ཅན་ད-་འUེན་པའི་དོན་ནི། བདེན་བཞི་མི་�ག་ལ་སགོས་བཅ]་U&ག་བདེན་མེད་ད-་ངེས་པའི་ངསེ་ཤེས་མ་ིའU་བ་ 
 

བཅ]་U&ག་རམི་ཅན་ད-་འUེན་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། མི་�ག་སོགས་བཅ]་U&ག་བདེན་མེད་ད-་ངསེ་པའི་ངསེ་ཤེས་མ་ིའU་བ་བཅ]་U&ག་པོ་དེ་རགིས་མ་ིའU་བར་ཐལ། དེ་དག་མ་ིའU་བའི་<ིར། འདོད་
མི་ན-ས་ཏེ། དེ་དག་བདེན་མེད་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ས(་མཚ]ངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་0མ་�ལོ་ལམ་ 
 



ལས་ལངས་4སེ་'ི་	ངོ་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མདེ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་0མ་�ོལ་ལམ་པ་བ་དེས་0མ་�ལོ་ལམ་ལས་ལངས་4སེ་
ས(་བདེན་འཛGན་Zན་Hསེ་Rོང་<ིར་ད-་	ངོ་ཉིད་ལ་Oེ་གཅིག་ཏ-་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་ཚ]ན་ཆད་མཐོང་ 
 

ལམ་པ་དང༌། མཉམ་པར་གཞག་ནས་7ོམ་ལམ་ད-་འཕོ་བ་0མ་བཤད་ལས་གས(ངས་པ་གང་ཞིག། དེས་0མ་�ལོ་ལམ་ལས་ལངས་4ེས་ས(་བདེན་འཛGན་Zན་Hེས་Rོང་བའི་<ིར་ད-་	ངོ་ཉིད་
མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་མཐོང་ལམ་རང་�)ད་ལ་མི་བHེད་པའི་<ིར། དེས་	ོང་ཉིད་བ7ོམ་$འི་གཙC་བོ་$ས་ 
 

ནས་7ོམ་པ་དེ་བདེན་འཛGན་Zན་Hེས་Rང་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་Rོང་བའི་<ིར་ད-་བ7ོམ་པ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །	ོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་ཡནི་ན། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་0མ་�ལོ་ལམ་གང་ར(ང་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། དེ་ 
 

@035B གཉིས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། 	ོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆནེ་:ི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། �གས་Iའོ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་པ་
དང་$ེ་Pག་g་བ་གཉིས་བཅ]་U&ག་པ་ལམ་4སེ་ཤེས་7ོམ་ལམ་ད-་འདོད་མི་འདོད་མ་གཏོགས། ཉན་ཐོས་'ི་མཐོང་ལམ་Hེ་ཚ]ལ་ 
 



ལ་1ད་པར་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་པས་ཉན་ཐོས་'ི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བ�ད་རིམ་ཅན་ད-་Hེ་བར་འདོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། དེ་ཅིག་ཅར་ད-་H་ེ
བར་འདོད་པའི་<ིར། ཉན་ཐོས་'ི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་*ད་ཅིག་མ་བཅ]་U&ག་འཆད་པའི་*བས་ས(། རགི་པ་ 
 

U&ག་ཅ]་པ་ལས། ཆསོ་ཤེས་པ་ཡི་མཇ(ག་ཐོགས་ས(། །འདི་ལ་$ེ་Pག་ཡོད་ན་ནི། །དངོས་པོ་ཤིན་ཏ-་"་བ་ཡང༌། །0མ་པར་མ་ིམཁས་དེ་ཡ་ིནི། །\ེན་ལས་Hསེ་པའི་དོན་མ་མཐོང༌། །ཞེས་
གས(ངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །རང་�ལ་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་*ད་ཅིག་མ་བཅ]་U&ག་གི་ནང་ནས་འགགོ་པ་ཆོས་བཟོད་འཇོག 

 

པའི་ཚ]ལ་ནི། འགགོ་བདེན་དང་འགགོ་བདེན་འཛGན་པའི་ཚད་མ་_ས་གཞན་:ིས་	ངོ་བ་དང༌། འགགོ་བདེན་<ི་རོལ་དོན་:སི་	ོང་བར་�གོས་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མ་ིའཐད་
དེ། འགོག་བདེན་དང་འགགོ་བདེན་འཛGན་པའི་ཚད་མ་_ས་གཞན་:ིས་	ངོ་བ་དང༌། འགགོ་བདེན་<ི་རལོ་དོན་:སི་ 
 

	ོང་པ་ཆོས་'ི་བདག་མེད་རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�&བ་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། 1ོད་དང་1ོད་འཛGན་པའི་ཚད་མ་_ས་གཞན་:སི་	ོང་བ་དང༌། 1ོད་<ི་རལོ་དོན་:ིས་	ོང་པ་
ཆསོ་'ི་བདག་མེད་རགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་འད-ས་མ་$ས་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །རང་�ལ་:་ིམཐོང་ 
 



ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཉན་ཐོས་'ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ལ་གཞལ་$་�ོགས་ཚ]ལ་ལ་1ད་པར་མེད་དོ་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་�ལ་:ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་
མེད་ལམ་དེས་གཟ(གས་<ི་རལོ་དོན་:ིས་	ོང་པ་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེས་གཟ(གས་ 
 

<ི་རོལ་དོན་འཛGན་:ི་�གོ་པ་ཀ-ན་བཏགས་'ི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། རང་�ལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་གཟ(གས་<ི་རལོ་དོན་འཛGན་:་ི�གོ་པ་
Rང་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་Rངོ་བའི་<ིར། དེར་ཐལ། གཟ(ང་དོན་�གོ་པ་Rངོ་<ིར་དང༌། ཞེས་གས(ངས་པའི་ 
 

@36A ༄༅། །<ིར་གཉིས་པ་རང་ག་ིལ(གས་བཞག་པ་ལ། །མཐོང་ལམ་གསར་ད-་H་ེབའི་ལ(ས་�ེན་:ི་1ད་པར་ཡོད་དེ། ངན་སོང་གས(མ། $ང་ག་ིL་མི་Eན་པ། ཚb་དེ་ལ་མཚམས་མེད་
དང་ཆསོ་Rངོ་གི་ལས་	བོས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་=ངས་པ་དང༌། ཟ་མ་དང༌། མ་ནིང་མ་གཏོགས་�ིང་ 
 

གས(མ་:ི་མ་ིདང༌། འདོད་Zའི་�ེན་ལ་H་ེབ་ཡོད། ཁམས་གོང་མའི་�ེན་ལ་Hེ་བ་མེད། མཐོང་ལམ་གསར་ད-་H་ེབ་ལ་འཁརོ་བ་ལ་Hོ་ཤས་ཆེ་བ་དགསོ་པ་གང་ཞིག །ཁམས་གངོ་མའི་སོ་སོ་
Hེ་བོ་0མས་འཁརོ་བ་ལ་Hོ་ཤས་ཆ]ང་བའི་<ིར། ཀ-ན་ལས་བཏ-ས་ལས། རེ་ཞིག་H་ོཤས་ཆ]ང་ང(ས་ 
 



'ང་བདེན་པ་0མས་0མ་པར་མ་ི�ོགས་ན་Hོ་བ་ཤས་ཆ]ང་ང(་ཡང་ཐམས་ཅད་'ི་ཐམས་ཅད་ད-་མེད་པ་ལ་;་ཅི་wསོ། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། མཐོང་ལམ་གསར་ད-་H་ེབའི་སམེས་�ེན་:ི་
1ད་པར་ཡོད་དེ། �)ན་ད-་,-གས་པ་དང་འPས་བ(་ཐོད་kལ་བའི་<ིར་འོང་,-གས་པའི་�)ད་'ི་མཐོང་ལམ་ 
 

གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པ!་ཉེར་བ8གོས་མ་ི�ོགས་མེད་'ི་སེམས་�ེན་ལ་བ�ེན་ནས་Hེ། འPས་བ(་ཐོད་kལ་བའི་<ིར་མ་ིའོང་,-གས་པའི་མཐོང་ལམ་བསམ་གཏན་:་ིདངསོ་གཞི་ལ་
བ�ེན་ནས་Hེ། རང་�ལ་དང་ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་གཉིས་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་ 
 

གཞིའི་སམེས་�ེན་ལ་བ�ནེ་ནས་H་ེབའི་<ིར། བདེན་པ་མངོན་�ོགས། མཐོང་ལམ་:ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་'ི་མཐོང་ལམ། རང་�ལ་:་ིམཐོང་ལམ། ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་0མས་
ས(་ཡོད། ཐེག་ཆེན་:་ིབདེན་པ་མངོན་�གོས། ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་:་ིམཚན་ཉིད། ཚb་འདི་<ིའི་ཕན་ཡོན་ 
 

ཆེན་པོ་ཅན་:་ིཐེག་ཆེན་:ི་བདེན་པ་མངོན་�གོས། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཅན་:ི་ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་:་ིམཚན་ཉིད། དམིགས་པ་བདེན་བཞི་མི་�ག་ལ་སོགས་བཅ]་U&ག་ལ་དམིགས་ནས་0མ་
པ་བདེན་	ོང་rསོ་Pལ་ད-་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་:ི་བདེན་པ་མངནོ་�ོགས། *བས་འདིར་ 
 



དངོས་ས(་བ	ན་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་:་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད$ེ་ན། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་*ད་ཅིག་མ་བཅ]་U&ག་ཡོད། ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་པ་བ�ད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་
Bོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་ནི་ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་;་བ(། དེ་ལ་ཆོས་ 
 

@36B བཟོད་ཅེས་བ4ོད་པའི་�)་མཚན་ཡོད་དེ། ཡ(ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པ་ལ་�ག་རགིས་པ་ལ་མ་ི�ག་པའི་�)་མཚན་:སི་དེ་;ར་བཤད་པའི་<ིར། དེ་ལ་4སེ་
བཟོད་ཅེས་བ4ོད་པའི་�)་མཚན་ཡོད་དེ། ཡ(ལ་ཅན་ཆོས་བཟོད་བཞིའི་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པ་ལ་�ག་རགིས་'ང་ 
 

མི་�ག་པའི་�)་མཚན་:སི་དེ་;ར་བཤད་པའི་<ིར། ཤེས་པ་བ�ད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་Bགོ་པ་ཐ་དད་ཅིང༌། མཚན་གཞི་ནི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་0མ་�ལོ་ལམ་;་བ(། དེ་ལ་ཆསོ་ཤེས་ཞེས་བ4ོད་
པའི་�)་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་འཛGན་ཀ-ན་བཏགས་Rངས་པས་1ད་པར་ད-་$ས་ནས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ 
 

མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་�)་མཚན་:སི་དེ་;ར་བཤད་པའི་<ིར། དེ་ལ་4སེ་ཤེས་ཞེས་བ4དོ་པའི་�)་མཚན་ཡོད་དེ། །བདེན་འཛGན་ཀ-ན་བཏགས་Rངས་པས་1ད་པར་ད-་$ས་ནས་ཆསོ་ཤེས་
བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་�)་མཚན་:སི་དེ་;ར་བཤད་པའི་<ིར། འདའ་$་འདའ་$ེད་ 
 



'ི་མཐོང་ལམ་གཉིས་རིམ་ཅན་ད-་Hེ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་འདའ་$ེད་'ི་ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་Hེ། དེ་4སེ་འདའ་$འི་ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་H་ེབའི་<ིར། དེ་;ར་ཡིན་'ང་ཐ(ག་མེད་ད-་
ཐལ་བའི་Hོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་0མ་�ལོ་ལམ་ལས་ལངས་4སེ་ས(་བདེན་འཛGན་Rོང་བའི་<ིར་ 
 

ད-་	ོང་ཉིད་ལ་Oེ་གཅིག་ཏ-་མཉམ་པར་མ་ིའཇོག་ཚ]ན་ཆད་མཐོང་ལམ་དང༌། དེ་ལ་མཉམ་པ་གཞག་པ་ནས་7ོམ་ལམ་ད-་འཕོས་པར་འཇོག་པའི་<ིར། དེ་གཉིས་'ི་མཚན་གཞི་ནི། བདེན་བཞི་
མི་�ག་ལ་སགོས་བཅ]་U&ག་བདེན་མེད་ད-་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་ 
 

དང་པོ་དང༌། མ་ི�ག་ལ་སོགས་བཅ]་U&ག་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། *ད་ཅིག་མ་གཅིག་དང༌། *ད་ཅིག་མ་བཅ]་U&ག་ཏ-་གས(ངས་པའི་དོན་
ཡང༌། 	ོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་$་_གོས་'ི་མཉམ་གཞག་ཐ(ན་གཅིག 

 

ཡིན་པའི་དོན་དང༌། བཅ]་U&ག་ཏ-་གས(ངས་པ་ནི་4སེ་'ི་གནས་*བས་ས(་ཆོས་ཅན་མི་�ག་སགོས་བཅ]་U&ག་ལ་ངེས་ཤེས་མི་འU་བ་བཅ]་U&ག་རམི་ཅན་ད-་འUེན་པའི་དོན་ནོ། །གས(མ་པ་Oོད་པ་
Rོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཁམས་གོང་ག་ི�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་གསར་ད-་Hེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�ེན་ 
 



@37A ༄༅། །ལ་ལམ་ཤེས་གསར་ད-་H་ེབ་ཡདོ་པའི་<ིར་ཏེ། དེའི་ས་ོས་ོHེ་བོ་0མས་ལམ་ཤེས་H་ེར(ང་ད-་$ེད་པའི་<ིར་ད-་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་:ི་འོད་ཟེར་:སི་དེ་དག་ག་ི
0མ་པར་wིན་པ་ལས་$>ང་བའི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པའི་<ིར་ན་མ་1བ། མ་�&བ་ན་དེར་ཐལ། 
 

མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་:་ིའོད་'ི་U&ང་ན་Z་0མས་'ི་ལས་'ི་0མ་པར་wིན་པ་ལས་$>ང་བའི་འོད་ནི་Zན་ནི་མ་ཡིན། Zང་ང་ེམ་ཡིན། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཁ་
ཅིག །ལམ་ཤེས་དངསོ་ས(་Hེ་ར(ང་མ་ཡིན་པར་H་ེར(ང་ད-་LMབ་པའི་<ིར་ད-་དེ་;ར་མཛད་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་ 
 

པར་ཐལ། དེ་;ར་མ་མཛད་'ང་དེ་དག་གི་�)ད་ལ་ལམ་ཤེས་H་ེར(ང་བའི་<ིར་ན་མ་1བ། འདོད་མི་ན-ས་སོ། །ཟེར་ན། ཁམས་གངོ་གི་�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་གསར་ད-་Hེ་བ་མདེ་
པར་ཐལ། ཐེག་དམན་:་ིམཐོང་ལམ་གསར་ད-་Hེ་བ་མེད་པ་གང་ཞིག །ཐེག་དམན་:ི་མཐོང་ལམ་ 
 

གསར་ད-་Hེ་བའི་\ེན་ལས། ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་གསར་ད-་Hེ་བའི་\ེན་ད-་འཁོར་བ་ལ་Hོ་བ་ཤས་ཆེ་དགོས་ཤིང༌། དེའི་Hེ་བོ་0མས་འཁརོ་བ་ལ་Hོ་བ་v-གས་Uག་མེད་པའི་<ིར། དང་པོ་
ཁས། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་'ི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་�)ད་ལ་Hེ་དགའ་བའི་ 
 



<ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་'ི་ནང་ནས་<ི་མ་1ད་པར་ད-་འཕགས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སེམས་�ནེ་བསམ་གཏན་:་ིདངསོ་གཞི་ལས་Hེས་པར་ཐལ། དེ་ལ་
བ�ེན་ནས་Hསེ་པའི་<ིར་ན་མ་1བ། འོ་ན། བ(མ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་	ོང་ལས་Hསེ་ 
 

པར་ཐལ། དེ་ལ་བ�ེན་ནས་Hསེ་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་པས་	ོང་བཞིན་ད-་Hེས་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་Hེས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་དེ་སེམས་�ེན་བསམ་གཏན་:ི་
དངོས་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་Hེ་བའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བ�ེན་ནས་Hསེ་པའི་ལམ་ཡིན་ 
 

པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་པོར་བསམ་གཏན་:་ིདངོས་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་Hེས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར་ན་མ་1བ། མ་�&བ་ན་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་
སེམས་�ེན་བསམ་གཏན་:ི་དངསོ་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་Hསེ་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་ 
 

@37B བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་འདོད་སེམས་'ི་སེམས་�ེན་ལས་H་ེབ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་:ི་7ོམ་ལམ་ལ་དེའི་<ིར་ན་མ་1བ། མ་�&བ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཁམས་གས(མ་ས་དག-འི་�ནེ་
ལས་Hེ་བ་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། ས་དག-་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
 



ལམ་དང༌། 7ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ལ་གཉེན་པོ་7ོམ་པ་ལ་v-གས་Uག་མ་ིUག་ག་ི1ད་པར་དང༌། ཡ(ན་རངི་ཐ(ང་སགོས་'ི་1ད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་7ོམ་ལམ་བར་
ཆད་མེད་ལམ་འདོད་སེམས་'ི་སེམས་�ེན་ལ་བ�ེན་ནས་H་ེབ་ཡོད་ན། ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
 

མེད་ལམ་ལ་དེ་;ར་ཡོད་དགོས་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་Rང་$་Rོང་བ་ལ་ན-ས་པ་ཆ་ེཆ]ང་གི་1ད་པར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། དམིགས་པ་
བདེན་བཞི་མི་�ག་སགོས་བཅ]་U&ག་ལ་དམིགས་ནས་0མ་པར་བདེན་	ངོ་rསོ་Pལ་ད-་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་ 
 

ཐེག་ཆེན་:ི་བདེན་པ་མངནོ་�ོགས་ཡིན་པར་ཐལ། *བས་འདིར་མངོན་ས(་བ	ན་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང༌། ཞེས་པས་ཐེག་
ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་དངོས་ས(་བ	ན་པའི་<ིར་ན་མ་1བ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ 
 

ཆོས་བཟོད་�གོས་པའི་ཆ་ནས་4སེ་བཟོད་བཞག་པར་ཐལ། 0མ་བཤད་ལས། ཆོས་བཟོད་�ོགས་པའི་ཆ་ནས་4ེས་བཟོད་འཇོག་ལ། ཞེས་དང༌། འ�ེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཤེས་པས་ནི་བཟོད་པ་
དང་ཆསོ་ཤེས་པས་གཟ(ང་བ་�ོགས་སོ། །4ེས་ས(་ཤེས་པས་ནི་བཟོད་པ་དང་4སེ་ས(་ཤེས་པས་འཛGན་པ་ 
 



�ོགས་སོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར་ན་མ་1བ་	ེ། དེ་ཆོས་བཟོད་བཞིའི་ཆསོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཆ་ནས་4སེ་བཟོད་བཞག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་;་མ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་
བཟོད་དང་4ེས་བཟོད་གཉིས་'ིས་གཟ(ང་བ་�གོས། ཆོས་ཤེས་དང་4སེ་ཤེས་གཉིས་'ིས་འཛGན་པ་�གོས་པར་ཐལ་ 
 

ལ(ང་དེས་དེ་;ར་གས(ངས་པ་གང་ཞིག །དེ་;ར་གས(ངས་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཆོས་བཟོད་�ོགས་དགོས་པའི་<ིར། འདོད་ན། བཟོད་པ་བ�ད་པོ་དེས་གཟ(ང་བ་
མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་གཟ(ང་བ་�ོགས་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེས་ཤེས་$་ཐམས་ཅད་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པར་ 
 

@38A ༄༅། །ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ོགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་�གོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཡོད་པའི་<ིར་
ཟེར་ན་མ་1བ། མ་�&བ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཉམས་aོང་གི་རང་རགི་གསི་དེ་�ོགས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཉམས་aངོ་གི་རང་རགི 

 

དེའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་<ིར། ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འ:>ར་དང་པོ་ལ་1བ་	ེ། Hེས་བ(་Zས་=ིན་ལ་གཟ(གས་�གོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཡོད་ན་དེས་གཟ(གས་�གོས་དགསོ་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། Hེ་ན་
ཅིག་ཅར་དང་རིམ་ཅན་གང་ད-་H་ེདགསོ་པར་ཐལ། འདའ་$་འདའ་$ེད་'ི་མཐོང་ལམ་གཉིས་རིམ་ཅན་ད-་Hེ་བའི་ 
 



<ིར༑ འདོད་ན། འད-ས་$ས་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། འདོད་ན། རིམ་ཅན་ད-་H་ེབར་ཐལ། དེ་གང་ར(ང་ད-་Hེ་ཅིག་ཅར་ད-་མ་ིHེ་བའི་<ིར། འདོད་ན། $ས་མི་�ག་གཉིས་'ང་
རིམ་ཅན་ད-་H་ེབར་ཐལ་ལ།ོ །ཟེར་ན། འད-ས་$ས་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཅན། ཅིག་ཅར་རམི་ཅན་གང་ར(ང་ད-་Hེ་བར་ཐལ། 
 

དེ་གང་ར(ང་ག་ིདོན་$ེད་ན-ས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དོན་$ེད་ན-ས་པ་ཡནི་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཡ(ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངནོ་ས(མ་
ད-་�ོགས་པའི་ཆ་ནས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�&བ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
 

ལམ་དེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འ�&བ་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཡ(ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་�གོས་པའི་ཆ་ནས་དེས་དེ་�&བ་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་<ིར་ན་མ་1བ། འདོད་མི་ན-ས་ས།ོ །ཟེར་ན། དེས་ཡ(ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་�གོས་པའི་ཆ་ནས་ 
 

དེ་�&བ་པར་ཐལ། དེས་ཡ(ལ་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཆ་ནས་ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཉམས་ས(་aོང་བའི་རང་རིག་གསི་དེ་�&བ་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་ཉམས་aོང་གི་རང་
རིག་གསི་དེ་�&བ་པའི་<ིར། མ་�&བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 1ོད་ཉམས་aོང་གི་རང་རིག་གསི་1ོད་�&བ་པར་ཐལ། 1ོད་ 
 



འཕགས་པའི་�)ད་'ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །1ོད་ཤེས་པ་ཡིན་ན། 1ོད་ཉམས་aངོ་གི་རང་རིག་གིས་1ོད་�&བ་པས་1བ་ཟེར་ན། སོ་Hེའི་�)ད་'ི་ད-ས་'ི་ཐ(ང་མཐའི་ཤེས་པ་ཆསོ་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། སོ་H་ེལ་�ོག་:>ར་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། སོ་Hེ་ལ་�ོག་:>ར་ཅིག་ཡོད་ 
 

@38B པའི་<ིར། སོ་ཐར་:ི་Vོམ་པ་�)ད་Bན་:ི་གང་ཟག་ཡིན་ན། Rོང་སེམས་མངོན་:>ར་ད-་�)ད་ལ་Bན་པས་1བ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་ལ་དེའི་<ིར་ན། མ་1བ་བོ། །འདོད་
ན། 	ོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་Iོབ་པའི་དགེ་Iངོ་0མ་དག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
 

དེ་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། ས་ོཐར་:་ིVོམ་པ་ཡིན་ན། Rོང་སེམས་མངནོ་:>ར་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 1ོད་'ི་ཐལ་འ:>ར་ལ་1བ་འPེལ་ཡོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། བཅས་Bན་དགེ་
Iོང་གི་�)ད་'ི་སོ་ཐར་:ི་Vོམ་པའི་ས་བོན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། 0ལ་འ$ོར་tོད་པ་དང༌། 0ལ་ 
 

འ$ོར་tོད་པའི་དབ(་མ་པ་0མས་སོ་ཐར་Vོམ་པའི་ངོ་བོ་Rོང་སེམས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་པ་འད-ལ་བ་�་མཚ!་Eངི་པོ་དང༌། ཆོས་མངོན་�་མཚ!་Eིང་པོ་གཉིས་ལས་གས(ངས་
པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །ས་ོཐར་:ི་Vམོ་པའི་ས་བོན་ཡནི་ན་སོ་ཐར་:ི་Vོམ་པ་ཡནི་པས་1བ་ཟེར་ན། ས་ོ 
 



ཐར་:་ིVོམ་པ་�)ད་ལ་Hེ་མ་ཁའི་གང་ཟག་ག་ི�)ད་'ི་ས་ོཐར་:་ིVོམ་པའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡདོ་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�)ད་ལ་ས་ོམཐར་:་ིVམོ་པ་H་ེ
བ་གང་ཞིག །དེ་�)་མེད་ལས་མི་H་ེབའི་<ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་རགིས་ངསེ་'ི་$ང་སེམས་ཚCགས་ལམ་ 
 

པའི་�)ད་ལ། དང་པོར་	ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་Zག་མཐོང་Hེ། དེ་4སེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�གོས་པའི་Zག་མཐོང་Hེ་བར་ཐལ། དམན་ལམ་8ོན་ད-་མ་སོང་ག་ི$ང་སེམས་=ོར་ལམ་པའི་
�)ད་ལ། དང་པོར་	ངོ་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་འདའ་$ེད་'ི་མཐོང་ལམ་Hེ། དེ་4སེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ 
 

ས(མ་ད-་�གོས་པའི་འདའ་$འི་མཐོང་ལམ་H་ེབའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། ཁོ་ན་ར།ེ འདའ་$་འདའ་$ེད་'ི་ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་འཇོག་$ེད་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་:ི་�གོས་རགིས་ས(་
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་:ི་བདེན་པ་མངོན་�གོས། འདའ་$ེད་'ི་ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་:ི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཐེག 

 

དམན་:ི་�གོས་རིགས་ས(་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ིབདེན་པ་མངོན་�གོས། འདའ་$འི་ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་:ི་མཚན་ཉིད་མ་ཡནི་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་'ི་མཐོང་
ལམ་ཤེས་བཟོད་*ད་ཅིག་མ་བཅ]་U&ག་རིམ་ཅན་ད-་Hེ་བར་ཐལ། ཀ-ན་བཏ-ས་ལས། �)ན་ཏ-་,-གས་པའི་འPས་བ(་ 
 



@39A ༄༅། །ལ་,-གས་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སགོས་གས(ངས་པའི་<ིར་ཟེར་ན། Hོན་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་'ི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་བཅོ་[ར་བཤད་པ་ནི་ཆསོ་བཟོད་ནས་རིམ་:ིས་Uངས་
པའི་དབང་ད-་$ས་པ་ཡིན་:།ི རིམ་:སི་H་ེབའི་དབང་ད-་$ས་པ་མ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ༎ ༈ ཀ-ན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ 
 

ལ༑ ༑ཞེས་སོགས་ལ། ཐེག་ཆེན་:་ི7ོམ་ལམ་:་ི$ེད་པ་ཆོས་ཅན། 1ོད་ལ་ད$ེ་ན་ད-་མ་ཡོད་དེ། དེར་:>ར་པའི་0མ་པ་U&ག་ཡོད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆནེ་:ི་7མོ་ལམ་:ི་$ེད་པ་ཆོས་
ཅན། 1ོད་ལ་ད$ེ་ན་ད-་མ་ཡོད་དེ། 1ོད་ལ་Hེས་བ(་$ེད་པའི་འPས་བ(་བཞི། བདག་པ!་འPས་བ(་དང༌། �)་མཐ(ན་:་ིའPས་ 
 

བ(་དང་U&ག་ཡོད་པའི་<ིར་ཟེར་ན། བདག་འPས་དེ་ཐེག་ཆེན་7ོམ་ལམ་:་ི$ེད་པའི་ད$ེ་བའི་ཡ་:ལ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་'ི་=ོར་བ་དེ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། བདག་འPས་ཡིན་ན། ཐེག་
ཆེན་7ོམ་ལམ་:་ི$ེད་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ད$ེ་བའི་ཡ་:ལ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། དaལ་བ་པའི་ 
 

�གས་བfགེས་'ིས་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེ་དaལ་བའི་སེམས་ཅན་:ི་མ་ིདག་ེབའི་བདག་པ!་འPས་བ(་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། བདག་འPས་ཡ(ལ་ལ་wིན་པ་ཡིན་པའི་
<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་7ོམ་ལམ་:་ི$ེད་པ་ཡིན་ན། དེའི་འPས་བ(་ 
 



ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་7ོམ་ལམ་བ7ོམས་	ོབས་'ིས་ཐོབ་པའི་ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་Rངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། ཀ-ན་
ནས་ཞི་དང༌། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་7ོམ་ལམ་བ7ོམས་	ོབས་'ིས་ཐོབ་པའི་ 
 

ཉོན་མོངས་ཅི་རགིས་Rངས་པའི་Rངས་པ་དེ་དེའི་འPས་བ(་མ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། འད-ས་མ་$ས་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་:ི་7ོམ་ལམ་:་ི$ེད་པ་ཡིན་ན། Hེས་བ(འི་ཤེས་
�)ད་'ིས་བVWས་པས་1བ་ཟེར་ན། $ང་སེམས་7མོ་ལམ་པ་གང་ད-་བ,-གས་པའི་གནས་མཆོད་�ེན་ 
 

ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། �ེན་མཆོད་ཉིད། ཅེས་གས(ངས་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། $ང་སེམས་7ོམ་ལམ་པ་བ,-གས་པའི་གནས་Hསེ་བ(འི་ཤེས་�)ད་'ིས་མ་བVWས་པའི་
<ིར། ཁ་ཅིག །Hེས་བ(འི་ཤེས་�)ད་'ིས་བVWས་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ི7ོམ་ལམ་:ི་$ེད་པ་ཡིན་ན། $ང་སེམས་ 
 

@39B 7ོམ་ལམ་པའི་�)ད་'ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་7ོམ་ལམ་བ7ོམས་	ོབས་'ིས་ཐོབ་པའི་l་མེད་_ོགས་པའི་$ང་ཆ]བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར། $ང་ཆ]བ་དང་ནི། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
 



དེ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་7ོམ་ལམ་བ7མོས་	ོབས་'ིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། 7ོམ་ལམ་:ི་$ེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་7ོམ་ལམ་པའི་�)ད་'ི་7ོམ་ལམ་:་ི$ེད་པ་
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་$་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
 

<ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་7ོམ་ལམ་:ིས་ཉོན་Lིབ་Rོང་བའི་$་བ་ཡང་$ེད། ཉོན་Lིབ་Rངས་པའི་Rངས་པ་ཐོབ་པའི་$་བ་ཡང་$ེད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པས་ཉོན་Lིབ་
Rངས་པའི་<ིར། O་བར་འདོད་མ་ིན-ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། རང་ལ(གས་ལ། ཐེག་ཆེན་7ོམ་ལམ་ 
 

བ7ོམས་	ོབས་'ིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཐེག་ཆེན་7མོ་ལམ་:་ི$ེད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད$ེ་ན། དེར་:>ར་པའི་Hསེ་བ(་$ེད་པའི་འPས་བ(་བཞི། དེར་:>ར་པའི་�)་མཐ(ན་:་ིའPས་བ(་
གཅིག །དེར་:>ར་པའི་བདག་འPས་གཅིག་0མས་ས(་ཡོད་པའི་<ིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་7ོམ་ལམ་བ7ོམས་ 
 

	ོབས་'ིས་ཐོབ་པའི་l་མདེ་_ོགས་པའི་$ང་ཆ]བ་ཆསོ་ཅན། གནས་*བས་'ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། $ང་སམེས་7ོམ་ལམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན་མ་1བ་$ས་པ་ལ་1བ་	ེ། 
$ང་སམེས་'ི་7མོ་ལམ་གནས་*བས་'ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་<ིར་ན་ཡང་མ་1བ། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། མཐར་ 
 



ཐ(ག་ག་ིཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །གནས་ཡིན་ན་མཆོད་�ེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་$ང་སེམས་7མོ་ལམ་པ་བ,-གས་པའི་གནས་
ཡིན་དགོས་པའི་<ིར་དང༌། $ང་སེམས་7ོམ་ལམ་པ་བ,-གས་པའི་གནས་མཆདོ་�ནེ་ཡིན་པའི་<ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
 

$ང་སམེས་7ོམ་ལམ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་<ོགས་མེད་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། ༈ $ེད་པའི་འོག་ཏ-་7ོམ་པའི་ལམ། ཞེས་སོགས་ལ། མཐའ་ད�ད་པ་ལ་གས(མ་ལས། *བས་
འདིར་བ	ན་:་ིཟག་བཅས་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡནི་པས་1བ་ཟེར་ན། $ང་སེམས་7ོམ་ལམ་པའི་�)ད་'ི་ཐེག་ཆེན་ 
 

@40A ༄༅། །སེམས་བHེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། L་དོན་འUེས་ར(ང་ད-་འཛGན་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ི4སེ་ལ་མངོན་�ོགས་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། 
འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཟག་མདེ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། མཛCད་ལས། ཟག་མེད་ 
 

ལམ་:ིས་བདེན་པ་དང༌། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །ཟག་བཅས་'ི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། Rང་$་ཡནི་པས་1བ་ཟེར་ན། <ི་རལོ་པའི་�)ད་'ི་བསམ་གཏན་དང་པ!་ཉེར་བ8ོགས་ས(་:>ར་
པའི་སེམས་$>ང་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེ་ཟག་བཅས་'ི་ལས་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�&བ་ 
 



ན༑ དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་'ི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་ས་ོHེ་བ!་�)ད་'ི་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་<ིར། O་བར་འདོད་མ་ིན-ས་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་
<ིར། ཁ་ཅིག །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཡནི་ན། ཟག་པ་�)ད་Bན་:ི་གང་ཟག་ཡིན་པས་1བ་ 
 

ཟེར་ན། Zག་བཅས་aང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་:ི་ཕ(ང་པོ་དེ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་:་ིཕ(ང་པོ་ཡིན་པའི་<ིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཉེར་ལེན་:ི་ཕ(ང་པོ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�&བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
 

Zག་བཅས་aང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཡནི་པའི་<ིར། O་བར་འདོད་མ་ིན-ས་ཏེ། ཟག་པ་Rངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་<ིར། 
ཁ་ཅིག །ཟག་བཅས་7ོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་:ི་ཟག་བཅས་7ོམ་ལམ་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། 
 

ཉན་ཐོས་7ོམ་ལམ་པའི་�)ད་'ི་ཉན་ཐོས་'ི་$ང་ཆ]བ་དོན་གཉེར་:ི་འད-ན་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། L་དོན་འUེས་ར(ང་ད-་འཛGན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་པའི་4ེས་ལ་
མངོན་�ོགས་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་འU་བའི་ཉན་ཐོས་'ི་4ེས་ལ་མངོན་�ོགས་ཡིན་པའི་<ིར། 
 



དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་<ིར། འདོད་ན་Iའོ། ཁ་ཅིག །0མ་�ངས་པའི་ཟག་བཅས་ལ་ཟག་བཅས་'ིས་1བ་ཟེར་ན། �)་ལམ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཉོན་
མོངས་Rང་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་མི་Rོང་བའི་$ང་སེམས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
 

@40B དེ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཟག་མདེ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །ཟག་པ་དང་འPེལ་བའི་ཆསོ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། 
ཟག་པའི་གནས་ལ(གས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། མ་�&བ་ན། ཟག་པ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་'ི་གནས་ལ(གས་1ོད་དང་འPེལ་ 
 

བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་གཞི་�&བ་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། འད-ས་མ་$ས་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །མངོན་པ་མཛCད་པ་བ་0མས་'ིས་ང་ོབོ་དང་མཚ]ངས་Bན་གང་ར(ང་ག་ི7་ོནས་
ཟག་པ་�ས་ར(ང་གི་ཆོས། ཟག་བཅས་'ི་མཚན་ཉིད་ད-་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། 1ི་kན་�་བ!་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་:་ི 
 

གཟ(གས་ཕ(ང་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་$་དེའི་<ིར་ཏེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་:་ིགཟ(གས་ཕ(ང་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། ངོ་བ!་7་ོནས་ཟག་པ་�ས་ར(ང་ག་ིཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གང་ར(ང་གང་ཞིག་མཚ]ངས་Bན་:ི་7་ོནས་ཟག་པ་�ས་ར(ང་གི་ཆོས་མ་ཡནི་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
 



པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཟག་པའི་ང་ོབོ་མ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། གཟ(གས་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །ཟག་པ་དང་བཅས་Pལ་:ི་དོན་གཉིས་hང་ག་ིཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་$ེད་
ཟེར་ན། 1ི་kན་�་བ!་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་:ི་གཟ(གས་ཕ(ང་ཆསོ་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་hང་གི་ 
 

ཟག་མེད་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། གཉིས་hང་མདེ་པའི་གཟ(གས་ཕ(ང་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�)ད་'ི་མགི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། ཟག་བཅས་ས(་ཐལ། གཉིས་
hང་གི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། གཉིས་hང་ག་ིཤེས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། ཡ(ལ་ཡ(ལ་ཅན་ཐ་དད་ད-་hང་ 
 

བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། སངས་�ས་'ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་'ི་དོན་བདེན་hང་གི་ཟག་པ་དང་
བཅས་མ་བཅས་ལ་$ེད་ཟེར་ན། 1ི་kན་�་བ!་ཉེར་ལེན་:་ིཕ(ང་པོ་ཆསོ་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་hང་ 
 

གི་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། བདེན་hང་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། གཟ(གས་ཕ(ང་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། གཞན་ཡང༌། Zག་མེད་aང་འདས་ལ་གནས་པའི་
ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�)ད་'ི་བདེན་hང་ཅན་:་ིཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་hང་ 
 



@41A ༄༅། །ཅན་:ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�&བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར། O་བར་འདོད་མ་ིན-ས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་<ིར། མ་�&བ་
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། Zག་མེད་aང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
 

ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། $ང་སམེས་7ོམ་ལམ་པའི་�)ད་'ི་4ེས་ཐོབ་ཡསེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་:་ིཟག་བཅས་7ོམ་ལམ་ཡིན་པས་1བ། དེའི་�)ད་'ི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་
:ི་ཟག་མེད་7མོ་ལམ་ཡནི་པས་1བ་ཟེར་ན། །$ང་སེམས་7ོམ་ལམ་པའི་�)ད་'ི་a>་ག-་བདེན་	ོང་op་མ་;་བ(ར་མངོན་ 
 

ས(མ་ད-་�གོས་པའི་4སེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་:་ིཟག་བཅས་7ོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། $ང་སམེས་7མོ་ལམ་པའི་�)ད་'ི་4སེ་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་
ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། �ོག་པ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། མངོན་ས(མ་ཡིན་པའི་<ིར། 
 

གཞན་ཡང༌། $ང་སེམས་7ོམ་ལམ་པའི་�)ད་'ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་ལ་མཉམ་བར་གཞག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་�)ད་ལ་$མས་སགོས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ 
 



ཐལ༑ དེའི་�)ད་ལ་$མས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་7ོམ་པ་ཡོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། མངོན་ས(མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། �ོགས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། ཟག་པ་
དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་:ི་4ེས་ལ་མངོན་�ོགས། ཐེག་ཆེན་:ི་ཟག་བཅས་7མོ་ལམ་:་ིམཚན་ཉིད། ཟག་པ་དང་ 
 

Pལ་བའི་ཐེག་ཆེན་:ི་4སེ་ལ་མངོན་�ོགས། ཐེག་ཆནེ་:ི་ཟག་མེད་7ོམ་ལམ་:ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། $ང་སེམས་7ོམ་ལམ་པའི་�)ད་'ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་
དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚCན་$་དང་པོ་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། L་དོན་འUེས་ར(ང་ད-་འཛGན་པའི་ཞེན་རགི་དང་བཅས་པའི་ 
 

ཐེག་ཆེན་:ི་4སེ་ལ་མངོན་�ོགས་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་<ིར། 
གཞན་ཡང༌། དམན་ལམ་8ོན་ད-་མ་སོང་བའི་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ 
 

@41B དེར་ཐལ། མཚCན་$་གཉིས་པ་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། L་དོན་འUེས་ར(ང་ད-་འཛGན་པའི་ཞེན་རགི་དང་Pལ་བའི་ཐེག་ཆེན་:ི་མངོན་�ོགས་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་
<ིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་དང་Pལ་བའི་4སེ་ལ་མངོན་�ོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
 



པའི་<ིར། ༈ །གཉིས་པ་རང་ལ(གས་ལ། =ིར་ཟག་པ་དང་བཅས་Pལ་:་ིདོན་འཇོག་ཚ]ལ་ལ། ཐམས་ཅད་'ང་ད�་བཅོམ་པ་ཟག་བ་ཟད་པ་ཞེས་པའི་*བས་ས(་ཉོན་མོངས་Rངས་མ་Rངས་
ལ་$ེད། *བས་འགའ་ཞིག་ཏ-་Rང་$་ལ་ཟག་བཅས་དང༌། གཉེན་པོ་ལ་ཟག་མེད་ད-་$ེད་པ་དང༌། *བས་འགའ་ཞིག 

 

ཏ-་L་དོན་འUེས་ར(ང་ད-་འཛGན་པའི་ཞེན་རགི་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་$ེད་པ་དང༌། *བས་འགའ་ཞིག་ཏ-་ཉོན་མོངས་Rང་$འི་གཙC་བོར་$ས་ནས་Rངོ་མ་ིRོང་ལ་$ེད་པ་དང༌། *བས་འགའ་
ཞིག་ཏ-་བདེན་�&བ་ལ་ཟག་བཅས་དང༌། བདེན་	ོང་ལ་ཟག་མེད་ད-་$ེད་པ་ད-་མ་ཡོད་པ་ལས་*བས་འདིར་ནི་L་དོན་འUེས་ 
 

ར(ང་ད-་འཛGན་པའི་ཞེན་རགི་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་$ེད་པ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། འ�ེལ་བཤད་ཚGག་གསལ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་$ེ་Pག་ནི་0མ་པར་�གོ་པ་
དང་བཅས་པ་དང་དེ་དང་Pལ་བ་གཙC་བོར་:>ར་བའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། L་དོན་འUེས་ར(ང་ད-་འཛGན་པའི་ཞེན་ 
 

རིག་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ི4སེ་ལ་མངོན་�གོས། ཐེག་ཆེན་:་ིཟག་བཅས་7ོམ་ལམ་:ི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་Pལ་བའི་ཐེག་ཆེན་:་ི4སེ་ལ་མངོན་�གོས། ཐེག་ཆེན་:་ིཟག་མེད་7ོམ་
ལམ་:ི་མཚན་ཉིད། དང་པ!་མཚན་གཞི་ནི། $ང་སེམས་7ོམ་ལམ་པའི་�)ད་'ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHདེ་;་བ(། 
 



གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི་ས་གཉིས་པའི་7ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་;་བ(། �ོག་པ་དང་བཅས་Pལ་:་ིདོན་ནི། L་དོན་འUེས་ར(ང་ད-་འཛGན་པའི་ཞེན་རགི་ཡིན་མི་ལ་$ེད་པ་ཡིན་ནོ། །Oོད་
པ་Rོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག། 1ི་kན་�་བོ་ཆསོ་ཅན། �ོག་Pལ་ཡིན་པར་ཐལ། L་དོན་འUེས་ར(ང་ད-་འཛGན་པའི་ཞེན་རགི་མ་ 
 

ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། �ོག་བཅས་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། <ིན་ཅི་ལོག་ག་ི�གོ་པ་དང་བཅས་པའི་<ིར་ན་མ་1བ། །ཁ་ཅིག། ས་གཉིས་པའི་7མོ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་
ཅན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ི4སེ་ལ་མངོན་�ོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ི7ོམ་ལམ་ཡིན་ 
 

@42A ༄༅། །པའི་<ིར། མ་�&བ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་:ི་ཟག་མེད་7མོ་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར་ཟེར་ན། མ་1བ། ཁ་ཅིག། ས་གཉིས་པ་བའི་�)ད་'ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་ཆསོ་ཅན། 
ཟག་བཅས་ས(་:>ར་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ི7ོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་:ི་7མོ་ལམ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་<ིར་ 
 

ན་མ་1བ། འོ་ན། ཉན་ཐོས་'ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། མི་མཐ(ན་<ོགས་ས(་:>ར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་མཐ(ན་<ོགས་'ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། མི་
མཐ(ན་<ོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། གཉེན་པོ་<ོགས་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། བར་ཆད་ 
 



མེད་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། ས་གཉིས་པ་པའི་�)ད་'ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་7ོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་གང་ཞིག། 7ོམ་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར་ན་མ་1བ། 
འོ་ན། 0མ་མ1ེན་ཆོས་ཅན། �)་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། �)་གང་ཞིག། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་<ིར། །ཁ་ཅིག། ཟག 

 

བཅས་ཡིན་ན། Rང་$་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡནི་ན། VWག་བདེན་ཡིན་དགོས་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། མཛCད་འ�ེལ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་VWག་བ8ལ། ཞེས་གས(ངས་
པའི་<ིར་ན་མ་1བ། འདོད་ན། ས་དང་པོ་བའི་�)ད་'ི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛGན་ཆོས་ཅན། VWག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག 

 

བཅས་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། བདག་འཛGན་ཡིན་པའི་<ིར། O་བར་འདོད་ན། འཁོར་བའི་VWག་བ8ལ་:ིས་གད-ངས་བའི་ས་དང་པོ་བ་ཡདོ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། Hེ་k་ན་འཆིའི་VWག་བ8ལ་
:ིས་གད-ངས་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བཀག་ཟིན། གཞན་ཡང༌། VWག་བདེན་ཡིན་ན། 
 

Rང་$་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 1ོད་'ི་LMབ་$ེད་འཐད་པའི་<ིར། འདོན་ན་བཀག་ཟིན། ༈ །མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །ཞེས་སགོས་ལ། མཐའ་ད�ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག། མོས་པ་7ོམ་ལམ་
ཡིན་ན། མོས་པ་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། མོས་པ་7ོམ་ལམ་དང་མཚ]ངས་Bན་ད-་:>ར་པའི་གཙC་སེམས་ 
 



ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། སེམས་$>ང་ཡིན་པར་ཐལ། མོས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། གཙC་སེམས་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། 
མོས་པ་དང་7མོ་ལམ་:ི་གཞི་མཐ(ན་ཡིན་ན། མོས་པ་7ོམ་ལམ་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་7ོམ་ 
 

@42B ལམ་པའི་�)ད་'ི་ཉན་ཐོས་'ི་$ང་ཆ]བ་ལ་མསོ་པའི་མསོ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར་ཏེ། མསོ་པ་གང་ཞིག། 7ོམ་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་
ན-ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་:ི་7ོམ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། ཡ(མ་དོན་གས(མ་:་ིའ$>ང་གནས་ས(་ཡིད་ཆསེ་པའི་ཟག། 
 

པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆནེ་:ི་4ེས་ལ་མངོན་�ོགས། མོས་པ་7ོམ་ལམ་:ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ས་གཉིས་པ་བའི་�)ད་'ི་རང་དོན་མོས་པ་7ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚCན་$་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། 
 

གཞན་ཡང་ཡ(མ་རང་དོན་:ི་འ$>ང་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། $ང་སེམས་7ོམ་ལམ་པའི་�)ད་ལ་ཡ(མ་རང་དོན་:ི་འ$>ང་གནས་ས(་ཡདི་ཆེས་པའི་ཡིད་ཆསེ་ཤིག་ཡོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། 
ཡ(མ་ལས་རང་དོན་འ$>ང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཡ(མ་ལས་རང་དོན་མཐར་ཐ(ག་འ$>ང་བར་ཐལ། 
 



འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཡ(མ་ལས་རང་དོན་མཐར་ཐ(ག་H་ེབར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། རང་དོན་མཐར་ཐ(ག་ཆསོ་ཅན། 1ོད་ཡ(མ་ལས་མི་Hེ་བར་ཐལ། 1ོད་འད-ས་མ་$ས་ཡིན་
པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། ཡ(མ་རང་དོན་:་ིའ$>ང་གནས་ས(་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡངི་ཆསོ་'ི་དད་པས་ཟིན་པའི་མསོ་པ་7ོམ་ 
 

ལམ་དེ། རང་དོན་མསོ་པ་7ོམ་ལམ་:ི་མཚན་ཉིད། ཡ(མ་གཞན་དོན་:ི་འ$>ང་གནས་ས(་ཡིད་ཆསེ་པའི་ཡིད་ཆེས་'ི་དད་པས་ཟིན་པའི་མོས་པ་7ོམ་ལམ་དེ། གཞན་དོན་མོས་པ་7ོམ་ལམ་
:ི་མཚན་ཉིད། ཡ(མ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་:ི་འ$>ང་གནས་ས(་ཡིད་ཆསེ་པའི་ཡིད་ཆེས་'ི་དད་ 
 

བས་ཟིན་པའི་མསོ་པ་7ོམ་ལམ་དེ། གཉིས་དོན་མསོ་པ་7ོམ་ལམ་:་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མོས་པ་7ོམ་ལམ་གས(མ་པོ་ཡིན་1བ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། མོས་པ་7ོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཡིད་ཆེས་
'ི་དད་པ་དེ་གས(མ་གས་ཟིན་པས་1བ་པ་གང་ཞིག། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་<ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། $ང་ 
 

སེམས་7ོམ་ལམ་པའི་�)ད་ལ་དད་པ་དེ་གས(མ་ག་ཡོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། རང་དོན་མོས་པ་7ོམ་ལམ་མ་དག་ས་བད-ན་དང་གཉིས་དོན་མསོ་བ་7ོམ་ལམ་ས་བ�ད་པ་དང་དག-་པ་གཉིས་
ལ་བཞག་པ་དང༌། གཞན་དོན་མོས་པ་7ོམ་ལམ་དེ་ས་བཅ]་པར་བཞག་པ་དེ་གཙC་ཆེ་ཆ]ང་གི་7ོ་ནས་བཞག 

 



@43A ༄༅། །པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གས(མ་ཡིན་1བ་མཉམ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། དེ་;ར་ཚད་Bན་:་ིག,-ང་ལས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། རང་དོན་ཡིད་ཆེས་'ི་
དད་པས་ཟིན་པའི་མསོ་པ་7ོམ་ལམ་དེ་རང་དོན་མོས་པ་7ོམ་ལམ་:་ིམཚན་ཉིད། གཞན་དོན་ཡིད་ཆེས་ 
 

'ི་དད་པས་ཟིན་པའི་མསོ་པ་7ོམ་ལམ་དེ། གཞན་དོན་མོས་པ་7ོམ་ལམ་:་ིམཚན་ཉིད། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཡིད་ཆསེ་'ི་དད་པས་ཟིན་པའི་མསོ་པ་7མོ་ལམ་དེ་གས(མ་པའི་མཚན་
ཉིད་ཟེར་ན། མོས་པ་7ོམ་ལམ་གས(མ་པོ་ཡིན་1བ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། མསོ་པ་7ོམ་ 
 

ལམ་ཡིན་ན་བསམ་པ་དེ་གས(མ་གས་ཟིན་པས་1བ་བ་གང་ཞིག། 1ོད་'ི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག། མོས་པ་7ོམ་ལམ་:་ིམོས་ཡ(ལ་ཡིན་ན། ག,-ང་ལམ་
འPས་བ(་ཤེར་<ིན་གས(མ་པོ་གང་ར(ང་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། ལོངས་*W་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

<ིར། དེར་ཐལ། མོས་པ་7ོམ་ལམ་�)ད་ལ་Bན་པའི་$ང་སེམས་7ོམ་ལམ་པའི་མོས་ཡ(ལ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། དེའི་མོས་ཡ(ལ་ཡིན་ན། 
lང་$་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། Lིབ་གཉིས་Rང་$་ཡནི་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། �གས་མ་ 
 



�&བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེའི་མོས་ཡ(ལ་ཡིན་པར་ཐལ། ལ(ང་རགིས་'ི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་<ིར། O་བར་འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། Rང་$་lང་$་མ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། མསོ་པ་7ོམ་
ལམ་བ7ོམ་པའི་$ང་སམེས་ལ་སངས་�ས་དང་$ང་ཆ]བ་སེམས་དཔའ་ཐ(གས་ད:སེ་པའི་ཆ་དང༌། 
 

དངོས་གནས་'ི་ཡོན་ཏན་བ4ོད་པའི་ཆ། མོས་པ་7མོ་ལམ་:་ིཕན་ཡོན་:ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མསོ་པ་7ོམ་ལམ་:ི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ན། སངས་�ས་$ང་སེམས་ཐ(གས་
ད:ེས་པའི་ཆ་དང༌། དངསོ་གནས་'ི་ཡོན་ཏན་བ4དོ་པའི་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡིན་མི་དགསོ་པའི་ 
 

<ིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་wསོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། མོས་པ་7མོ་ལམ་བ7ོམ་པའི་$ང་ཆ]བ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་�ས་དང་$ང་སེམས་ཐ(གས་ད:སེ་པའི་ཆ་
དང་དངོས་གནས་'ི་ཡོན་ཏན་བ4ོད་པའི་ཆ་གང་ར(ང་ད-་དམིགས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མོས་ 
 

@43B བ་7ོམ་ལམ་བ7མོ་པའི་$ང་སེམས་ལ་$ང་སེམས་ས་བཅ]་པ་བ་ཐ(གས་ད:སེ་པའི་ཆ་དེ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚན་$་དེའི་<ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་དང་$ང་སེམས་
ཐ(གས་ད:ེས་པའི་ཆ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ར(ང་གང་ཞིག། <ི་མ་མ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན་སངས་�ས་ 
 



འཕགས་པ་ཐ(གས་ད:ེས་པའི་ཆ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། $ང་ཆ]བ་སེམས་དཔའ་ཐ(གས་ད:ེས་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་
རང་ལ(གས་ལ། ཡ(མ་དོན་གས(མ་པོ་གང་ཡང་ར(ང་པའི་འ$>ང་གནས་ས(་ཡིད་ཆསེ་པའི་རགིས་ས(་ 
 

གནས་པའི་L་དོན་འUེས་ར(ང་ད-་འཛGན་པའི་ཞེན་རགི་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་:ི་4ེས་ལ་མངོན་�ོགས། མོས་པ་7ོམ་ལམ་:་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད$ེ་ན། རང་དོན་མོས་པ་7ོམ་ལམ་སགོས་
གས(མ་ཡོད། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་ད-་4སེ་'ི་གནས་*བས་ས(་རང་དོན་:་ི$་བ་ལ་འཇ(ག 

 

པའི་$ེད་ལས་དང་Bན་པས་རབ་ཏ-་<ེ་བའི་མསོ་པ་7ོམ་ལམ་དང་པོ་དང༌། 4སེ་'ི་གནས་*བས་ས(་གཞན་དོན་:ི་$་བ་ལ་འཇ(ག་པའི་$ེད་ལས་དང་Bན་པས་རབ་ཏ-་<ེ་བའི་མསོ་བ་7ོམ་
ལམ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 4ེས་'ི་གནས་*བས་ས(་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་$་བ་ལ་འཇ(ག 

 

པའི་$ེད་ལས་དང་Bན་པས་རབ་ཏ-་<ེ་བའི་དེ་གས(མ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གས(མ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆ]ང་འPིང་ཆེན་པོ་གས(མ་གས(མ་ཡོད། འདིར་དངོས་ས(་བ	ན་པའི་མོས་པ་7ོམ་ལམ་:་ི
མོས་ཡ(ལ་:་ི1ད་པར་ཡདོ་དེ། ག,-ང་ལམ་འPས་བ(་ཤེས་<ིན་གས(མ་པོ་དེའི་མོས་ 
 



ཡ(ལ་ཡིན་པའི་<ིར། མོས་པ་7ོམ་ལམ་7མོ་པའི་$ང་ཆ]བ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་�ས་དང་$ང་ཆ]བ་སམེས་དཔའ་གང་ཡང་ར(ང་བ་ཐ(གས་ད:སེ་པའི་ཆ་དང༌། དེ་གང་ཡང་ར(ང་བས་
དངོས་གནས་'ི་ཡོན་ཏན་བ4ོད་པའི་ཆ་གང་ར(ང་ད-་དམིགས་པ། མོས་པ་7ོམ་ལམ་:་ིཕན་ཡོན་:ི་ 
 

མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད$ེ་ན། དེར་:>ར་བའི་བ	ོད་པ་དག-། བཀ-ར་བ་དག-། བ8གས་པ་དག-་དང་ཉེར་བད-ན་ཡོད༎ ༈ ༎Oོད་པ་Rོང་བ་ལ། རང་དོན་:ི་$་བ་ལ་འཇ(ག་པའི་$ང་སེམས་7ོམ་
ལམ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། $ང་སམེས་7མོ་ལམ་བ་ཡིན་ན་རང་དོན་ལ་མི་ 
 

@44A ༄༅། །;་བར་གཙC་བོར་གཞན་དོན་$ེད་པས་1བ་པའི་<ིར། ཟེར་ན་མ་1བ་	ེ། རང་དོན་:ི་$་བ་ལ་འཇ(ག་པའི་$ང་སམེས་7མོ་ལམ་པ་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། 0མ་མ1ེན་དོན་ད-་
གཉེར་པའི་$ང་སེམས་7མོ་ལམ་པ་ཡོད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། Lིབ་པ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། མོས་པ་7ོམ་ལམ་:་ིམསོ་ 
 

ཡ(ལ་ཡིན་པར་ཐལ། ལ(ང་རིགས་0མ་དག་གསི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་བ	ན་པའི་ལ(ང་0མ་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག། དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རགིས་པ་0མ་དག་
'ང་ཡོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། དོར་$་ཡིན་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། དེ་མོས་ཡ(ལ་ཡིན་པའི་དོན་Rང་$་ཡིན་པ་ལ་ 
 



$ེད་དོ། །ཁ་ཅིག། མོས་པ་7ོམ་ལམ་:ི་མོས་ཡ(ལ་ཡིན་ན། ག,-ང་ལམ་འPས་བ(་ཤེར་<ིན་གས(མ་པོ་གང་ར(ང་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། *བས་འདིར་དངོས་ས(་བ	ན་པའི་མསོ་པ་7མོ་ལམ་
:ི་མསོ་ཡ(ལ་ལ་དེའི་<ིར་ཟེར་ན། _ས་tི་དང་ཉིས་མགོ་མ་བཅད་པའི་དབང་ད-་$ས་ན་མ་1བ་པོ། །ཡོངས་ས(་བ8ོ་བ་1ད་ 
 

པར་ཅན། ཞེས་སགོས་ལ། བ8ོ་བ་7ོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། 1ོད་ལ་ད$ེ་ན་ད-་མ་ཡདོ་དེ། 1ོད་ལ་ད$ེ་ན་0མ་པ་བཅ]་གཉིས་ཡོད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། རང་གཞན་:ི་དག་ེO་_གོས་$ང་ད-་བ8ོ་
བའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ི4སེ་ལ་མངོན་�ོགས། བ8ོ་བ་7མོ་ལམ་:ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། $ང་སེམས་7མོ་ལམ་ 
 

པའི་�)ད་'ི་རང་གཞན་:ི་དགེ་O་_གོས་$ང་ད-་བ8ོ་བའི་བ8ོ་བ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་$་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་
ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། རང་གཞན་:ི་དགེ་O་_གོས་$ང་ད-་བ8་ོབའི་L་དོན་འUེས་ར(ང་ད-་འཛGན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་ 
 

བའི་ཐེག་ཆེན་:་ི4སེ་ལ་མངོན་�ོགས། བ8ོ་བ་7མོ་ལམ་:་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། $ང་སེམས་7ོམ་ལམ་པས་Hེས་བ(་Zས་=ིན་:ི་དག་ེO་ཁོ་ན་_གོས་$ང་ད-་བ8་ོབའི་བ8ོ་བ་ཆསོ་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚན་$་དེའི་<ིར། �གས་གསལ་ཆསོ་ཅན་:ིས་LMབ་པོ། །ཁ་ཅིག། རང་གཞན་གང་ར(ང་ག་ིདག་ེ 
 



_ོགས་$ང་ད-་བ8་ོབའི་L་དོན་འUེས་ར(ང་ད-་འཛGན་པའི་ཞེན་རགི་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ི4སེ་ལ་མངོན་�ོགས། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། $ང་སེམས་7མོ་ལམ་བས་ཉན་ཐོས་རགིས་
ངེས་'ི་ཉན་ཐོས་ཚCགས་ལམ་བའི་དག་ེO་ཉན་ཐོས་'ི་$ང་ཆ]བ་ཏ-་བ8་ོབའི་བ8ོ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
 

@44B མཚCན་$་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་<ིར། མ་�&བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། $ང་སེམས་7མོ་ལམ་པས་ཉན་ཐོས་རིགས་ངསེ་'ི་ཉན་ཐོས་ཚCགས་ལམ་པ་ཉན་
ཐོས་'ི་$ང་ཆ]བ་ལ་འགོད་པ་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་0མས་ནི་0མ་�ལོ་L་<ིར་འ�ོ། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། འདོད་ན་Iའོ། །ཁ་ཅིག། 
 

བ8ོ་བ་7ོམ་ལམ་ལ་བ8ོ་བས་1བ་ཟེར་ན། བ8ོ་བ་7ོམ་ལམ་དང་མཚ]ངས་Bན་:ི་གཙC་སེམས་'ིས་མ་ངེས་སོ། །ཁ་ཅིག། $ང་སེམས་7ོམ་ལམ་པས་རང་�)ད་'ི་དག་ེO་ཉན་རང་གི་$ང་
ཆ]བ་ཏ-་བ8ོ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་$ང་སེམས་ལམ་ལ་;ོས་ཏེ་བ8ོ་བ་ད-ག་ཅན་གང་ཞིག། $ང་སེམས་འཕགས་ 
 

པའི་�)ད་ལ་$ང་སེམས་ལམ་ལ་;ོས་ཏེ་བ8་ོབ་བད-ག་ཅན་མེད་པའི་<ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ལམ་0མས་$ང་སེམས་ལམ་:ི་གལོ་ས་མ་ིམཐ(ན་<ོགས་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། 
བ8ོ་བ་དང་wོན་ལམ་ཡིན་1བ་མཉམ་ཡིན་ཟེར་ན། བ8ོ་�)འི་_ས་དང་མི་Bན་པའི་wོན་ལམ་ཆསོ་ཅན། བ8ོ་བ་ཡིན་པར་ 
 



ཐལ། wོན་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཡིད་wོན་ཙམ་:ི་wནོ་ལམ་ཡོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་
པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། དེ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། བ8ོ་�)འི་_ས་དང་Bན་པའི་_གོས་$ང་ཐོབ་པར་wོན་པའི་wོན་ལམ་ 
 

ཆོས་ཅན། wོན་ལམ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། བ8ོ་བ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡདོ་པའི་<ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་'ི་�གོས་_གོས་$ང་དོན་གཉེར་:ི་བད-ན་པ་དེ་wོན་ལམ་ཡིན་པའི་
<ིར་ཏེ། མདོ་Vེ་�ན་ལས། བ�ེན་པ་0མས་'ི་wོན་ལམ་ནི། སེམས་དཔའ་འད-ན་དང་བཅས་པ་	ེ། །ཞེས་གས(ངས་ 
 

པའི་<ིར། །འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། ཁ་ཅིག། _གོས་$ང་ད-་བ8ོ་བའི་དགེ་O་ཁངོ་qོ་ལགོ་;་སགོས་'ིས་འཇོམས་པ་མེད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་'ིས་ཟིན་
པའི་དགེ་O་ཁོང་qོས་འཇོམས་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། $ང་ཆ]བ་སེམས་དཔའི་�)ད་ 
 

'ི་དགེ་O་ཁོང་qོས་འཇོམས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། =ིན་དང་qིམས་$>ང་དག་ེབ་བ*ལ་པ་བ�ར། །བསགས་པ་*ད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་<ིར། །ཞེས་
པའི་ཐད་'ི་རང་འ�ེལ་ལས། $ང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་དེས། ཞེས་སགོས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། གང་ཟག་གཞན་ 
 



@45A ༄༅། །:ིས་_གོས་$ང་ད-་བ8ོས་པའི་དགེ་O་ཡིན་ན། _ོགས་$ང་ད-་བ8ོས་པའི་དགེ་O་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། འོ་ན། དགེ་O་ཡིན་ན། _ོགས་$ང་ད-་བ8སོ་པའི་དགེ་པ་ཡནི་
དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག། དགེ་O་ཡིན་ན་སངས་�ས་འཕགས་པས་_གོས་$ང་ད-་བ8སོ་པས་ 
 

1བ་པའི་<ིར་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་_ོགས་$ང་ཐོབ་པའི་<ིར་ད-་མ་བསགས་པའི་དག་ེO་མེད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། _གོས་$ང་ད-་བ8སོ་པའི་དགེ་O་འPས་བ(་
<>ང་བས་ཟད་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། lོ་�ོས་�་མཚCས་,-ས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་;ར་�་མཚC་ཆེན་ནང་ཆ]་ 
 

ཐེག་ZWང༌། །�་མཚC་མ་ཟད་པར་ད-་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་$ང་ཆ]བ་ཡོངས་བ8ོས་དགེ་བ་ཡང༌། །$ང་ཆ]བ་མ་ཐོབ་པར་ད-་དེ་མི་('ZA)ད། །ཅེས་གས(ངས་པའི་<ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་
ལ(གས་ལ། རང་གཞན་གང་ར(ང་ག་ིདག་ེO་ཡ(ལ་1ད་པར་ཅན་ད-་བopར་པར་$ེད་པའི་$ེད་པའི་L་དོན་འUེས་ར(ང་ད-་འཛGན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་པའི་ 
 

ཐེག་ཆེན་:ི་4སེ་ལ་མངོན་�ོགས། བ8ོ་བ་7ོམ་ལམ་:་ིམཚན་ཉིད། རང་གཞན་:ི་དགེ་O་_གོས་$ང་ད-་བopར་པར་$ེད་པའི་L་དོན་འUེས་ར(ང་ད-་འཛGན་པའི་ཞེན་རགི་དང་བཅས་པའི་ཐེག་
ཆནེ་:་ི4སེ་ལ་མངོན་�གོས། *བས་འདིར་དངསོ་ས(་བ	ན་པའི་བ8་ོབ་7མོ་ལམ་:་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་0མ་པ་ 
 



བཅ]་གཉིས་ཡོད། བ8ོ་བའི་_ས། བ8ོ་པའི་ས། བ8ོ་བའི་0མ་པ། བ8ོ་བའི་ངོ་བོ། །བ8ོ་བའི་དགསོ་པ་0མ་'ི་1ོད་པར་ཡོད་དེ། རང་གཞན་:སི་ད-་གས(མ་ད-་བསགས་པའི་དགེ་O་0མས་
བ8ོ་བའི་_ས་དང༌། _གོས་པའི་$ང་ཆ]བ་བ8ོ་བ�་ིས། བདེ་མེད་'ི་0མ་པར་ཤར་བ་བ8་ོབའི་0མ་པ། བ8ོ་�)འི་_ས་དང་Bན་ 
 

པའི་7ོམ་ནས་འPས་བ(་1ད་པར་ཆན་ལ་ར་ེབ་འཆའ་བའི་སེམས་བ་བ8་ོབའི་ངོ་བོ། །འPས་བ(་$>ང༌༈ བས་མ་ིཟད་པ་བ8སོ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་<ིར༎ ༈ ༎གས(མ་པ་Oོད་པ་Rངོ་བ་
ལ། ཁ་ཅིག། _གོས་$ང་ད-་བ8ོས་པའི་དགེ་O་ཁོང་qོས་འཇོམས་པ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་'ི་དོན་ད-་_གོས་$ང་ད-་ 
 

བ8ོས་པའི་དགེ་O་ཁོང་qོས་འཇོམས་པ་མེད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཁོང་qོས་བ	ན་མེད་ད-་འཇོམད་པ་མེད་པའི་<ིར་ཟེར་ན། མ་1བ་མ་�&བ་ན། དེར་ཐལ། ནམ་ཁའ་ལ་མཐའ་མདེ་དེ་
བཞིན་ད-་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་�ངས་མ་ིfིད་བས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་'ི་དོན་ད-་བ8ོས་པའི་དགེ་O་ལ་ཡང་�ངས་མི་ 
 

@45B fིད་ཅིང༌། དེ་འཇོམས་$ེད་'ི་ཁོང་qོ་*ད་ཅིག་མ་ལ་�ངས་fིད་པའི་<ིར། །ཁ་ཅིག། _གོས་$ང་ད-་བ8སོ་པའི་དགེ་O་ཡིན་ན། འPས་བ(་<>ང་བས་མ་ིཟད་པས་1བ་པར་ཐལ། 
_ོགས་$ང་ད-་བ8སོ་པའི་དགེ་O་འPས་བ(་<>ང་བས་མི་ཟད་པའི་<ིར། འདོད་ན། འPས་བ(་དམན་པ་གཅིག་<>ང་4སེ་ས(་ཁོང་qོས་གཏན་མེད་ 
 



ད-་འཇོམས་ངས་'ི་_ོགས་$ང་ད-་བ8སོ་པའི་དགེ་O་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། འདོད་ན། འPས་བ(་<>ང་བས་ཟད་པར་ཐལ། །འPས་བ(་དམན་པ་ཞིག་<>ང་_སེ་ས(་ཟད་པའི་<ིར་ཟེར་ན་
མ་1བ། ཁ་ཅིག། །ཁོང་qོས་བཅོམ་པའི་དགེ་Oས་0མ་wིན་:་ིའPས་བ(་ཡིད་འོང་འ$ིན་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

ཁོང་qོས་ཟད་པ་ཆ]ང་ད-་$ས་པའི་དགེ་Oས་0མ་wིན་:་ིའPས་བ(་ཡིད་འོང་འ$ིན་པ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཁོང་qོས་དག་ེO་འཇོམས་ཚ]ལ་ལ་ཟད་པ་ཆ]ང་ད-་འPིང་ཆེན་པོ་གས(མ་ཡོད་
པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། གང་ཟག་གཞན་:སི་_གོས་$ང་ད-་བ8སོ་པའི་དགེ་O་ལ། _ོགས་$ང་ད-་བ8སོ་པའི་དགེ་Oས་1བ་པར་ 
 

ཐལ། $ང་ཆ]བ་སེམས་དཔས་_ོགས་$ང་ད-་བ8སོ་པའི་དགེ་O་ཡིན་ན། _ོགས་$ང་ད-་བ8སོ་པའི་དགེ་O་ཡིན་དགསོ་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། Hེས་བ(་Zས་$ིན་:ི་=ིན་པ་ལས་$>ང་པའི་དགེ་
O་=ིན་ཡ(ལ་:ི་$ང་ཆ]བ་སེམས་དཔས་_གོས་$ང་ད-་བ8ོས་པའི་དགེ་O་_གོས་$ང་ད-་བ8སོ་པའི་དགེ་Oས་ཡིན་པའི་<ིར་ཟེར་ན་ 
 

མ་1བ། ཁ་ཅིག། དམིགས་མེད་'ི་བ8ོ་བ་ཡིན་ན། བ8ོ་བའི་འཁོར་གས(མ་བདེན་མེད་ད-་�ོགས་པས་1བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Iོབ་པའི་�)ད་'ི་དམིགས་མེད་'ི་Eངི་4་ེཡིན་ན། 
རང་ག་ིདམིགས་ཡ(ལ་ད-་:>ར་པའི་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་ད-་�ོགས་པས་མ་1བ་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། བ8ོ་བ་དང་བ8་ོབའི་_ས་འགལ་ 
 



ཟེར་ན། $ང་སམེས་7ོམ་ལམ་པའི་�)ད་'ི་ལ(ས་ལངོས་tེད་དག་ེབའི་O་བ་0མས་_གོས་$ང་ད-་བ8ོ་བའི་བ8ོ་བ་ཆསོ་ཅན། བ8ོ་བའི་_ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ8ོ་བ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། བ8ོ་བའི་_ས་ཡིན་པར་ཐལ། $ང་སེམས་7ོམ་ལམ་པའི་ལ(ས་ལངོས་tོད་དག་ེབའི་O་བ་ 
 

0མས་ཆེད་ད-་$་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་'ི་དོན་ད-་བ8ོ་བའི་<ིར། ཐབས་དང་མི་དམགིས་པ་དག་གི་ཞེས་སོགས་ལ། རང་གཞན་:ི་དག་ེO་ལ་དགའ་བ་7མོ་པའི་ཐེག་ཆེན་:ི་4ེས་ལ་
མངོན་�ོགས་4སེ་ས(་ཡི་རང་7ོམ་ལམ་:ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་7ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�)ད་'ི་རང་གཞན་:་ིདག་ེ 
 

@46A ༄༅། །O་ལ་དགའ་བ་བ7ོམ་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚCན་$་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�)ད་ལ་	ོང་ཉིད་བ7ོམ་པ་ལ་དགའ་
བའི་དགའ་བ་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། དེའི་�)ད་ལ་དགའ་བ་ཡང་དག་$ང་ཆ]བ་'ི་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཟག་བཅས་7མོ་ 
 

ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཟག་མེད་7ོམ་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། དེ་འU་བའི་ཟག་བ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་:ི་4སེ་ལམ་མངོན་�གོས། 4སེ་ས(་ཡ་ི
རང་7ོམ་ལམ་:་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། $ང་སེམས་7ོམ་ལམ་པས་རང་�)ད་'ི་དགེ་O་ཁོ་ན་ལ་དགའ་བ་བ7ོམ་པའི་4ེ་ས(་ 
 



ཡི་རང་7མོ་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་$་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་$ེད་ལས་ས་ོས་ོབ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། རང་�)ད་'ི་དགེ་O་
ལ་དགའ་བ་7ོམ་པས་དགེ་O་གངོ་འཕེལ་ད-་འ:>ར། གཞན་:ི་དགེ་O་ལ་དགའ་བ་བ7ོམ་པས་དག་ེབ་ཐོབ་མཉམ་ 
 

ད-་འ$>ང་བའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་སོ། །ཁ་ཅིག། གཞན་:ི་དག་ེO་ལ་དགའ་བ7ོམ་པས་དགེ་བ་དེ་དང་ཆེ་ཆ]ང་མཉམ་པ་ཐོབ་པ་ཡནི་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་
དགེ་O་ལ་དགའ་བ་བ7ོམ་པའི་$ང་སེམས་7ོམ་ལམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། སངས་�ས་འཕགས་པའི་དགེ་O་དང་ཆ་ེ 
 

ཆ]ང་མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་$ང་སེམས་7ོམ་ལམ་པའི་�)ད་'ི་དག་ེO་མེད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། རང་གཞན་གང་ར(ང་གི་དགེ་O་ལ་དགའ་བ་བ7ོམ་པའི་ཡིད་བདེ་དང་མཚ]ངས་Bན་ད-་:>ར་པའི་
ཐེག་ཆེན་:ི་4སེ་ལ་མངོན་�ོགས། 4སེ་ས(་ཡི་རང་7མོ་ལམ་:་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་གཉིས་པ་པའི་�)ད་'ི་4སེ་ས(་ 
 

ཡི་རང་7མོ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་$་དེའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་བདེ་�)ད་Bན་ཡིན་ན། 1ོད་�)ད་Bན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིད་བདེ་དང་མཚ]ངས་
Bན་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། ས་གས(མ་པ་བ་སགོས་'ིས་མ་ངསེ་སོ། །རང་ལ(གས་ལ་རང་གཞན་:ི་དགེ་O་ལ་དགའ་ 
 



བ་བ7ོམ་པའི་རང་ག་ི�ོགས་ཡིད་བདེ་དང་མཚ]ངས་Bན་ད-་:>ར་པའི་L་དོན་འUེས་ར(ང་ད-་འཛGན་པའི་ཞེན་རགི་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ི4སེ་ལ་མངོན་�གོས། *བས་འདིར་དངསོ་ས(་
བ	ན་པའི་4ེས་ས(་ཡ་ིརང་7ོམ་ལམ་:ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་གཉིས་ཡོད། $ང་སམེས་7མོ་ལམ་པས་རང་�)ད་'ི་དག་ེO་ 
 

@46B ལ་{ོམས་སེམས་མེད་པར་དགའ་བ་བ7ོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་O་གངོ་ནས་གོང་ད-་འཕེལ་བར་འ:>ར་པའི་<ིར། དེས་གཞན་�)ད་'ི་དགེ་O་ལ་དགའ་བ་བ7ོམ་པ་ལ་
དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ཐོབ་མཉམ་ད-་འ$>ང་བའི་<ིར༎Oོད་པ་Rོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག། གཞན་:་ིདགེ་O་ལ་དགའ་བ་7མོ་པས་བསོད་ནམས་ 
 

དེ་དང་ཆ་ེཆ]ང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། འ�ལེ་པ་ལས། རང་དང་གཞན་:་ིབསོད་ནམས་$་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ད-་ཐོབ་པོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར་ཟེར་ན། Hོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་གཞན་:་ི
དགེ་O་ལ་དགའ་བ་བ7ོམ་པས་བསོད་ནམས་ཐོབ་མཉམ་ད-་འ$>ང་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆགོ་ཉིད། །ཅེས་སགོས་ལ་ 
 

དགག་གཞག་Rང་གས(མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་7ོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས། LMབ་པ་7ོམ་ལམ་:ི་མཚན་ཉིད། དེ་4སེ་ཐོབ་ཡ་ེཤེས། 0མ་དག་7མོ་ལམ་:ི་མཚན་ཉིད་
ཟེར་ན། $ང་སམེས་7ོམ་ལམ་པའི་�)ད་'ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བHེད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་ 
 



གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚCན་$་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། $ང་སེམས་འཕགས་པའི་�)ད་ལ་$མས་
སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཡོད་པའི་<ིར། མ་�&བ་ན། $ང་ཆ]བ་ 
 

སེམས་དཔའི་�)ད་'ི་ཀ-ན་_ོབ་དངསོ་ཡ(ལ་$ེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། $ང་ཆ]བ་སམེས་དཔའི་�)ད་'ི་ཐེག་ཆནེ་སེམས་བHེད་ལ་མཉམ་པར་
གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་'ང་མེད། $ང་སམེས་འཕགས་པའི་�)ད་'ི་$མས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ 
 

ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་'ང་མེད་པའི་<ིར། འདོད་ན། 	ོང་ཉིད་�ོགས་མ་aངོ་བའི་Zག་མེད་aང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�གོས་པ་8ནོ་ད-་
སོང་བའི་$ང་སེམས་ཚCགས་ལམ་པའི་�)ད་'ི་1བ་པ་འད-་$ེད་'ི་VWག་བ8ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད$ིངས་ལ་ 
 

མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། 1བ་པ་འད-་$ེད་'ི་VWག་བ8ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་
ཞིའི་ད$ིངས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། 0མ་ 
 



@47A ༄༅། །བཤད་ལས། ཡང་དང་ཡང་ད-་Eམོས་འཇ(ག་དེ་ལ་Eོམས་པར་འཇ(ག་པར་འ:>ར་མདོ་'ི། ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། O་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་:་ིཟག་མེད་7ོམ་ལམ་ད-་
ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་:་ིཟག་བཅས་7མོ་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། <ི་མ་ལ་	ོང་ 
 

ཉིད་དོན་tིའི་ཚ]ལ་:སི་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་:ི་7ོམ་ལམ་4སེ་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚCན་$་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་
:ི་ཟག་མེད་7མོ་ལམ་ད-་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཟག་བཅས་7ོམ་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག 

 

ཆེན་'ི་LMབ་པ་7ོམ་ལམ་ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་1བ། 0མ་དག་7ོམ་ལམ་ཡིན་ན། 0མ་�ལོ་ལམ་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། <ི་མ་ལ། ས་དང་པ!་ངོ་བོ་:>ར་པའི་7ོམ་ལམ་
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་:་ི7ོམ་ལམ་0མ་�ལོ་ལམ་ད-་ཐལ། 
 

0མ་དག་7མོ་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། གཙC་བོར་Rངས་པ་མཐར་ཐ(ག་ག་ིལག་4སེ་འཇོག་$ེད་'ི་ཐེག་ཆནེ་:ི་ཟག་མེད་7ོམ་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། 	ོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་ཐེག་
ཆེན་:་ི7ོམ་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། དང་པོ་ལ། ས་དང་པ!་ངོ་ 
 



བོར་:>ར་པའི་7ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་:སི་དངསོ་ས(་Uངས་པའི་0མ་�ོལ་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། གཙC་བོར་�གོས་པ་མཐར་ཐ(ག་གི་
ལག་4སེ་འཇོག་$ེད་'ི་ཐེག་ཆེན་:་ིཟག་མེད་7ོམ་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། �གས་གོང་;ར་LMབ་བོ། །འདོད་ 
 

མི་ན-ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། གཙC་བོར་�གོས་པ་མཐར་ཐ(ག་གི་ལག་4སེ་འཇོག་$ེད་'ི་ཐེག་ཆེན་:ི་4སེ་ལ་མངོན་�ོགས། ཐེག་ཆེན་:་ིLMབ་པ་7ོམ་ལམ་:་ིམཚན་ཉིད། 
གཙC་བོ་Rངས་པ་མཐར་ཐ(ག་གི་ལག་4སེ་འཇོག་$ེད་'ི་ཐེག་ཆེན་:ི་4སེ་ལ་མངོན་�ོགས། ཐེག་ཆེན་ 
 

:ི་0མ་དག་7ོམ་ལམ་:་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 	ོང་ཉིད་དོན་tིའི་ཚ]ལ་:སི་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་7ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚCན་$་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། 
	ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་7ོམ་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཟག་མེད་7ོམ་ལམ་ 
 

@47B ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་LMབ་པ་7མོ་ལམ་དང༌། 0མ་དག་7ོམ་ལམ་གཉིས་འགལ་ལ་ོཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་:ི་7མོ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། 
LMབ་པ་7ོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག། 0མ་དག་7ོམ་ལམ་:ི་ད$ེ་བ་འཆད་པའི་*བས་ས(་ཐེག་ཆནེ་7ོམ། 
 



ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆ]ང་འPིང་ཆེན་པོ་དག-་གས(ངས་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ས་དག-་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སགོས་གས(ངས་པའི་<ིར། །གཉིས་པ་རང་ལ(གས་ལ། །གཙC་བོར་�གོས་པ་
མཐར་ཐ(ག་ག་ིལག་4སེ་འཇོག་$ེད་'ི་ཐེག་ཆེན་:་ིཟག་མེད་7ོམ་ལམ་LMབ་པ་7ོམ་ལམ་:ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད$ེན་[་ 
 

ཡོད༑ གཙC་བོར་Rངས་པ་མཐར་ཐ(ག་ག་ིལག་4སེ་འཇོག་$ེད་'ི་ཐེག་ཆེན་:་ིཟག་མདེ་7ོམ་ལམ། 0མ་དག་7ོམ་ལམ་:ི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ལག་4སེ་མ་ིའU་བ་ས་ོསོར་འཇོག་པར་$ེད་
པས་བཤད་པ་ཡིན་:ི། དེ་གཉིས་ཡིན་1བ་མཉམ་ཡནི་ནོ། །Oོད་པ་Rོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག། $ང་སེམས་7མོ་ལམ་པའི་�)ད་ 
 

'ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། LMབ་བ་7ོམ་ལམ་:ི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚCན་$་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་
ན། གཙC་བོར་�གོས་པ་མཐར་ཐ(ག་ག་ིལག་4སེ་འཇོག་$ེད་'ི་རགིས་ས(་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར་ན་མ་1བ་ 
 

བོ། །འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། �གོས་པ་ཉེ་ཚb་བའི་རགིས་ས(་གནས་པའི་<ིར་ཟེར་བ་དང༌། 0མ་དག་7མོ་ལམ་:་ིམཚན་ཉིད་ལ་ཡང་Hནོ་དེ་བཞིན་ད-་མ་ངསེ་ས་ོཟེར་ན། འོ་ན། དེ་རང་ཆསོ་ཅན། 
གཙC་བོར་�ོགས་པ་མཐར་ཐ(ག་ག་ིལག་4སེ་འཇོག་$ེད་'ི་རགིས་ས(་གནས་པར་ཐལ། གཙC་བོར་�གོས་པ་ 
 



མཐར་ཐ(ག་ག་ིལག་4སེ་འཇོག་$ེད་ཡིན་པའི་<ིར། 1བ་པ་ཁས། མ་�&བ་ན་དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་'ི་0མ་པ་ཉེར་བད-ན་ཉམས་ས(་ལནེ་པའི་མཐར་:སི་=ོར་བ་དེ་དེ་;ར་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་
ཐལ། མ1ེན་གས(མ་:ི་0མ་པ་བ�་བད-ན་ཅ]་O་གས(མ་7ོམ་པའི་=ོར་བ་<ི་མ་གཉིས་དེ་;ར་ཡིན་པའི་<ིར། 
 

དེར་ཐལ། གཙC་བོར་�ོགས་པ་མཐར་ཐ(ག་ག་ིལག་4སེ་འཇོག་$ེད་'ི་སེམས་དཔའི་0ལ་འ$ོར་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། །�ོགས་པ་ཉེ་ཚb་བའི་རིགས་ས(་གནས་པའི་<ིར། 
འཁོར་གས(མ། གཞན་ཡང་དེ་རང་ཆསོ་ཅན། གཙC་བོར་Rངས་པ་མཐར་ཐ(ག་གི་ལག་4སེ་འཇོག་$ེད་'ི་རགིས་ས(་གནས་ 
 

@48A ༄༅། །པར་ཐལ། གཙC་བོར་Rངས་པ་མཐར་ཐ(ག་ག་ིལག་4སེ་འཇོག་$ེད་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་'ི་0མ་པ་ཉེར་བད-ན་ཉམས་ས(་ལནེ་པའི་0མ་_གོས་=རོ་བ་དེ་དེ་
;ར་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། མ1ེན་གས(མ་:ི་0མ་པ་བ�་བད-ན་ཅ]་O་གས(མ་ག་ོརམི་མ་འཆོལ་བར་7ོམ་པའི་ 
 

=ོར་བ་དང་བོ་གཉིས་པོ་དེ་;ར་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། འཁོར་གས(མ་ཡོད། གཞན་ཡང༌། $ང་ཆ]བ་སམེས་དཔའི་�)ད་'ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་
ཅན། ཐེག་ཆེན་:ི་�གོས་རིགས་ས(་གནས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་:་ི�གོས་པ་ཡནི་པའི་<ིར། 1བ་པ་ཁས། འདོད་མི་  
 



ན-ས་སོ། །ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བའི་�)ད་'ི་	ོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་'ི་�ོགས་རགིས་ས(་གནས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་'ི་�ོགས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། 
འཁོར་གས(མ། ། འPས་བ(་དག་པ་གཟ(གས་ལ་སགོས། ཞེས་སགོས་ལ། ས་གཉིས་པའི་7ོམ་ལམ་0མ་�ལོ་ལམ་ཆོས་ཅན། 
 

1ོད་རང་ག་ིངསོ་*ལ་:་ིUིམས་0མ་པར་དག་པ་ན་1ོད་'ི་ཡ(ལ་གཟ(གས་སགོས་'ང་1ོད་'ི་ངསོ་*ལ་:ི་Uི་མས་0མ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 1ོད་རང་ག་ིངསོ་*ལ་:་ིUི་མས་0མ་པར་དག་
པའི་དག་པ་དེ་དང༌། 1ོད་'ི་ཡ(ལ་གཟ(གས་སགོས་0མས་དེས་0མ་པར་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་པོ་དག་$་གཅིག་གསི་ 
 

དབེན་པའི་དག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་<ིར་ཟེར་བ་དང༌། 0མ་�ལོ་ལམ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོས་*ལ་:ི་Uི་མ་མེད་པས་1བ་ཟེར་ན། ས་གཉིས་པའི་7ོམ་ལམ་0མ་�ལོ་ལམ་:་ིངསོ་*ལ་
:ི་Uི་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 1ོད་'ི་=ོར་བ་ག,-ང་འདིའི་=ོར་བ་0མ་དག་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
 

0མ་�ལོ་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། དེའི་ཡ(ལ་གཟ(གས་སགོས་ཡདོ་པར་ཐལ། =རོ་བ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེའི་ཡ(ལ་ད-་:>ར་པའི་གཟ(གས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། 
འདོད་ན། དེ་ཀ-ན་_ོ་པ་དངསོ་ཡ(ལ་ད-་$ེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་7མོ་ལམ་0མ་ 
 



�ོལ་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། ས་གཉིས་པའི་7མོ་ལམ་0མ་�ོལ་ལམ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་རང་ག་ིངསོ་*ལ་:ི་Uི་མས་0མ་པར་དག་པ་ན། 1ོད་'ི་དམིགས་ཡ(ལ་གཟ(གས་སགོས་0མས་
'ང་1ོད་'ི་ངསོ་*ལ་:་ིUི་མས་0མ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 0མ་དག་དེ་གཉིས་དག་$་གཅིག་གསི་དབེན་པའི་ 
 

@48B དག་པ་རགིས་གཅིག་ཡིན་པའི་<ིར། དེ་གཉིས་དག་$་གཅིག་གསི་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གཉིས་པའི་7ོམ་ལམ་0མ་�ལོ་ལམ་:་ིངསོ་*ལ་:་ིUི་མ་མདེ་པའི་<ིར་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། 
འPས་བ(་དག་པ་གཟ(གས་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་*བས་ནས་དངསོ་ས(་བ	ན་པའི་དག་$འི་Uི་མ་ཤེས་$་ལ་མི་fིད་པར་ 
 

ཐལ། 1ོད་'ི་དམ་བཅའ་LMབ་$ེད་དང་བཅས་པ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་ཤེས་$་ལམ་གས(མ་:ི། །ཞེས་པའི་*བས་ནས་དངསོ་ས(་བ	ན་པའི་དག་$འི་Uི་མ་ཤེས་$་ལ་མི་
fིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། 1བ་	ེ། འPས་བ(་དག་པ་གཟ(གས་ལ་སགོས། །ཞེས་པའི་*བས་ས(་འPས་བ(་0མ་པར་དག 

 

ཚ]ལ་དེ་འཆད། ཉོན་མོངས་ཤེས་$་ལམ་གས(མ་:།ི ། ཞེས་པའི་*བས་ས(་འPས་བ(་0མ་དག་ག་ིད$ེ་བ་འཆད་པའི་<ིར། གལ་ཏེ་འདོད་ན། ཐེག་པ་གས(མ་:་ིརང་རང་གི་*བས་'ི་དག་
$འི་Uི་མ་ཤེས་$་ལ་མ་ིfདི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དག་$འི་Uི་མ་ཤེས་$ལ་མ་ིfིད་པར་ཐལ། འདོད་ 
 



པའི་<ིར། འདོད་ན། འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ད-་�ོལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། ས་གཉིས་པའི་7ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 1ོད་རང་གི་ངསེ་*ལ་:ི་Uི་མས་0མ་པར་དག་
པ་ན་1ོད་'ི་དམགིས་ཡ(ལ་གཟ(གས་སོགས་'ང་1ོད་'ི་ངསོ་*ལ་:་ིUི་མས་0མ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དག་པ་ 
 

དེ་གཉིས་དག་$་གཅིག་གསི་དབེན་པའི་དག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་<ིར་ཟེར་ན། འPས་བ(་དག་པ་གཟ(གས་ལ་སགོས། །ཞེས་པའི་*བས་ནས་དངསོ་ས(་བ	ན་པའི་འPས་བ(་དེ་མཚCན་
$་དོན་:ི་དགེ་=ངོ་ཚ]ལ་དང༌། མཚCན་$ེད་དཔེའི་དག་ེ=ངོ་ཚ]ལ་གཉིས་'ི་ནང་ནས་མཚCན་$ེད་དཔེའི་དགེ་=ངོ་ཚ]ལ་ 
 

ལ་$ེད་རིགས་པར་ཐལ། =ོར་བ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། �ལ་fས་0མས་'ི་དག་པ་	ེ། ཞེས་པའི་*བས་ནས་དངསོ་ས(་བ	ན་པའི་འPས་བ(་ལ་དེ་;ར་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། དེ་གཉིས་'ི་ནང་ནས་མཚCན་$་དོན་:ི་དགེ་=ངོ་ཚ]ལ་:ི་འPས་བ(་ལ་$ེད་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་$ང་ 
 

སེམས་'ི་འགགོ་བདེན་ལ་$ེད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། ས་གཉིས་པའི་7ོམ་ལམ་0མ་Pོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། 1ོད་བདེན་�&བ་'ི་0མ་པར་དག་བ་ན། 1ོད་'ི་དམགིས་ཡ(ལ་གཟ(གས་སོགས་'ང་
བདེན་�&བ་'ིས་0མ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 0མ་དག་དེ་གཉིས་དག་$་གཅིག་གསི་དབེན་བའི་དག་པ་རིགས་ 
 



@49A ༄༅། །གཅིག་ཡིན་པའི་<ིར་ཟེར་ན། འPས་བ(་དག་པ་གཟ(གས་ལ་སོགས། །ཞེས་སགོས་'ི་ག,-ང་འདི་དངོས་བ	ན་	ོང་ཉིད་'ི་རིམ་པ་དང༌། �ས་དོན་མངོན་�གོས་'ི་རིམ་
པ་གཉིས་'ི་ནང་ནས། དངོས་བ	ན་	ོང་ཉིད་'ི་རམི་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་$ེད་པའི་ག,-ང་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ 
 

'ི་=ོར་བ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། དེ་དེ་གཉིས་'ི་ནང་ནས་�ས་དོན་མངོན་�གོས་'ི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ག,-ང་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། མངོན་�ོགས་�ན་དེ་;ར་
ཡིན་པའི་<ིར། །གཉིས་པ་རག་ལ(གས་ལ། ས་གཉིས་པའི་7ོམ་ལམ་0མ་�ོལ་ལམ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་རང་འUེན་$ེད་'ི་ 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་:ི་ངོས་*ལ་:་ིUི་མས་0མ་པར་དག་པ་ན། 1ོད་'ི་དམིགས་ཡ(ལ་གཟ(གས་སགོས་'ང་1ོད་འUེན་$ེད་'ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་:ི་ངོས་*ལ་:ི་Uི་མས་0�་དག་པ་ཡིན་
ཏེ། 1ོད་རང་འUེན་$ེད་'ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་:་ིངསོ་*ལ་:ི་Uི་མས་0མ་པར་དག་པའི་དག་པ་དེ་དང༌། 1ོད་'ི་དམིགས་ 
 

ཡ(ལ་གཟ(གས་སགོས་1ོད་འUེན་$ེད་'ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་:་ིངསོ་*ལ་:་ིUི་མས་0མ་པར་དག་པའི་དག་བ་གཉིས་དག་$་གཅིག་གིས་དབེན་པའི་དག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་<ིར། 
དེའི་དོན་ཡང་ས་གཉིས་པའི་7ོམ་ལམ་0མ་�ལོ་ལམ་དེས་4སེ་'ི་གནས་*བས་ས(་གཟ(གས་སགོས་'ི་ཆོས་ལ་ཇི་ཙམ་ 
 



བ;ས་'ང༌། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་:སི་Rང་ཚCད་'ི་བདེན་འཛGན་Iར་H་ེམ་ིར(ང་ད-་སངོ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཡ(ལ་ཡ(ལ་ཅན་:ི་མཉམ་4སེ་'ི་དག་པ་འཆད་པའི་*བས་ཡིན་པའི་
<ིར། །གས(མ་པ་Oོད་པ་Rོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག། 0མ་མ1ེན་*ད་གཅིག་དང་པོ་དེ་རང་འUེན་$ེད་'ི་�)ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་:ི་ 
 

ངོས་*ལ་:་ིUི་མས་0མ་པར་དག་བ་ན། དེའི་དམིགས་ཡ(ལ་གཟ(གས་སོགས་'ང་དེ་འUེན་$ེད་'ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་:ི་ངོས་*ལ་:ི་Uི་མས་0མ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་གཉིས་
པའི་7ོམ་ལམ་0མ་�ལོ་ལམ་ལ་དེའི་<ིར། འདོད་ན། 0མ་མ1ེན་*ད་ཅིག་དང་པ!་དམགིས་ཡ(ལ་གཟ(གས་ 
 

སོགས་�)ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་:་ིངསོ་*ལ་:ི་Uི་མས་0མ་པར་དག་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། 0མ་མ1ེན་*ད་ཅིག་དང་པོ་�)ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་:་ིངསོ་*ལ་:ི་Uི་
མས་0མ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་<ིར་ཟེར་ན། མ་1བ། འདོད་ན། �)ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་:ི་ངོས་*ལ་:ི་(BDRI)་ 
 

@49B མ་དེ་ཡང༌། �)ན་མཐའ་བར་ཆད་མེད་ལམ་:ི་ངོས་*ལ་:་ིUི་མས་0མ་པར་དག་པར་ཐལ། དེ་0མ་མ1ེན་*ད་ཅིག་དང་པ!་དམིགས་ཡ(ལ་གང་ཞིག། 0མ་མ1ེན་*ད་ཅིག་དང་པ!་
དམིགས་ཡ(ལ་གཟ(གས་སོགས་'ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�)ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་:ི་ངོས་*ལ་:ི་Uི་མས་0མ་པར་དག་པའི་ 
 



<ིར། འདོད་ན། �)ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་:ི་ངོས་*ལ་:་ིUི་མ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་1ོད་'ིས་0མ་པར་མ་དག་པར་ཐལ། 1ོད་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་<ིར་ཟེར་ན། 0མ་མ1ེན་*ད་ཅིག་དང་
པོ་Hེས་པའི་ཚb་Lིབ་པ་Iར་མ་ིHེ་བའི་ཆསོ་ཅན་ད-་སོང་ན། Lིབ་པ་Iར་མ་ིH་ེབའི་ཆསོ་ཅན་ད-་སོང་དགསོ་པར་ཐལ། 0མ་ 
 

མ1ེན་*ད་ཅིག་དང་པོ་�)ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་:་ིངསོ་*ལ་:་ིUི་མས་0མ་པར་དག་པ་དེའི་ཚb་དེའི་དམིགས་ཡ(ལ་གཟ(གས་སགོས་'ི་ཆོས་0མས་�)ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་:་ི
Uི་མས་0མ་པར་དག་པ་ན། དེའི་དམིགས་ཡ(ལ་གཟ(གས་སགོས་'ི་ཆསོ་0མས་�)ན་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་:་ི 
 

ངོས་*ལ་:་ིUི་མས་དག་དགོས་པའི་<ིར། འདོད་ན། Lིབ་པ་Iར་མི་H་ེབའི་ཆོས་ཅན་ད-་སངོ་བར་ཐལ། 0མ་མ1ེན་*ད་ཅིག་དང་པོ་Hསེ་པའི་ཚb་Lིབ་པ་Iར་མ་ིHེ་བའི་ཆསོ་ཅན་ད-་སོང་
བའི་<ིར་ཏེ། དེའི་ཚb་Lིབ་པ་Iར་མི་H་ེབའི་ཆསོ་ཅན་ད-་$ས་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚb་Lབི་པས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
 

Rངས་པའི་<ིར། འདོད་ན། འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ད-་�ལོ་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། a>་ག-་_ོགས་པར་Hེས་པ་དེའི་ཚbས་བོན་_ོགས་པར་འགགས་ན། ས་བོན་_གོས་པར་
འགགས་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ས་བོན་_ོགས་པར་འགགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་ 
 



7ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་0མ་�ོལ་ལམ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། 1ོད་'ི་=ོར་བ་འཐད་པའི་<ིར་ཟེར་ན། མ་1བ། འདོད་ན། ས་བ�ད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་
ཆེན་:་ི7ོམ་ལམ་0མ་�ལོ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་7ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། ས་བ�ད་ 
 

པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ས་བད-ན་པའི་*ད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དངསོ་ས(་Uངས་པའི་0མ་�ལོ་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། ས་བད-ན་པའི་*ད་ཅིག་ཐ་
མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ས་བད-ན་པའི་*ད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡ་ཤེས་ཡིན་པའི་<ིར། 
 

@50A ༄༅། །1བ་	།ེ ས་བཅ]་པའི་*ད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་7ོམ་ལམ་0མ་�ོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་
གཉིས་0མ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་གཉིས་འགགོ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། 0མ་དག་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། འད-ས་མ་ 
 

$ས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན-ས་སོ། །ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་:་ི0མ་དག་ཡིན་ན། 0མ་དག་ཤིན་ཏ-་བ་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་0མ་�ོལ་ལམ་པ་བའི་�)ད་'ི་འགོག་
བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། Iོབ་པའི་�)ད་'ི་འགོག་བདེན་ 
 



ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། $ང་སམེས་'ི་�)ད་'ི་འགོག་བདེན་ཡིན་ན། $ང་སེམས་'ི་འགགོ་བདེན་ཡནི་པས་1བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�)ད་'ི་འགོག་
བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཐོབ་$ེད་'ི་ཐབས་ས(་:>ར་པའི་ 
 

ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་:ི་	ོབས་'ིས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་སོ། །ཁ་ཅིག། ཉོན་Lབི་Rངས་པའི་Rངས་པ། ཉན་ཐོས་'ི་0མ་དག་ག་ིམཚན་
ཉིད། གཟ(གས་<ི་རོལ་དོན་འཛGན་:་ི�ོག་པ་Rངས་པའི་Rངས་པ་རང་�ལ་:་ི0མ་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། ལམ་གས(མ་:ི་Lིབ་པ་ 
 

Rངས་པའི་Rངས་པ། $ང་སེམས་'ི་0མ་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། Lིབ་གཉིས་མ་ལ(ས་པར་Rངས་པའི་Rངས་པ། 0མ་དག་ཤིན་ཏ-་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ(གས་
�)ད་'ི་འགགོ་བདེན་ཆསོ་ཅན། མཚCན་$་དང་པོ་གས(མ་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་གས(མ་པོ་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
 

ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། 0མ་དག་ཤིན་ཏ-་བ་ཡིན་པའི་<ིར། །ཁ་ཅིག། ཉོན་Lིབ་མ་ལ(ས་པར་Rངས་པའི་ཉན་ཐོས་'ི་Rངས་པ། ཉན་ཐོས་'ི་0མ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་0མ་�ོལ་ལམ་པ་པའི་�)ད་'ི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་$་དེའི་<ིར་ 
 



ཉན་ཐོས་'ི་འགོག་བདེན་ཡནི་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་འགོག་བདེན་ད-་ཐལ་ལོ༎ ཁ་ཅིག། རང་ཐོབ་$ེད་'ི་ཐབས་ས(་:>ར་པའི་ཉན་ཐོས་'ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་:ི་
	ོབས་'ིས་ཐོབ་པའི་འགགོ་བདེན། ཉན་ཐོས་'ི་0མ་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་Lོན་ 
 

@50B ད-་སོང་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�)ད་'ི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚCན་ཉིད་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་
ཅིག། རང་ཐོབ་$ེད་'ི་ཐབས་ས(་:>ར་པའི་རང་�ལ་:ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་:ི་ངོས་*ལ་:་ིRངས་$ར་:>ར་པའི་ 
 

གཟ(གས་<ི་རལོ་དོན་འཛGན་:ི་�གོ་པ་ཙམ་Rངས་པའི་རང་�ལ་:ི་Rངས་པ། རང་�ལ་:་ི0མ་དག་གི་མཚན་ཉིད། ལམ་གས(མ་:ི་Lིབ་པ་གང་ར(ང་Rངས་པའི་$ང་སེམས་'ི་Rངས་པ། 
$ང་སམེས་'ི་0མ་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་�ལ་མཐོང་ལམ་0མ་�ལོ་ལམ་པ་པའི་�)ད་'ི་འགོག་བདེན་ཆོས་ 
 

ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་$་དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། རང་�ལ་:ི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། དེ་ཐོབ་$ེད་'ི་ཐབས་ས(་:>ར་པའི་རང་�ལ་:ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་:་ི
ངོས་*ལ་:་ིRང་$ར་:>ར་པའི་ཉོན་Lིབ་ཀ-ན་བཏགས་དང་གཟ(གས་<ི་རོལ་དོན་འཛGན་:ི་�གོ་པ་ཀ-ན་བཏགས་གཉིས་ 
 



ཡོད་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་0མ་�ལོ་ལམ་པ་པའི་�)ད་'ི་འགགོ་བདེན་ཡང་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་<ི་མ་དེར་ཐལ། མཚCན་$་<ི་མ་དེའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། དེ་
གཉིས་གང་ར(ང་Rོངས་དགོས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། རང་བཞིན་:་ི0མ་ད་ལ་0མ་དག་གསི་1བ་ཟེར་ན། བ(མ་པ་ 
 

བདེན་	ོང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། བ(མ་པའི་གནས་ལ(གས་མཐར་ཐ(ག་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། རང་བཞིན་:ི་0མ་
དག་ཡིན་ན། 0མ་དག་མ་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། དོན་དམ་བདེན་པར་:>ར་པའི་འགོག་བདེན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

<ིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་<ིར། རང་ལ(གས་ལ། རང་ཐོབ་$ེད་'ི་ཐབས་ས(་:>ར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་:ི་	ོབས་'ིས་
ཐོབ་པའི་Rངས་པ། 0མ་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད$ེ་ཉན་ཐོས་'ི་0མ་དག་ནས་0མ་དག་ཤིན་ཏ-་བའི་བར་བཞི་ཡོད། 
 

རང་ཐོབ་$ད་'ི་ཐབས་ས(་:>ར་པའི་ཉན་ཐོས་'ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་:་ི	ོབས་'ིས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་'ི་Rངས་པ། ཉན་ཐོས་'ི་0མ་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ད-་འཇོག་པ་ནས། Lིབ་གཉིས་མ་ལ(ས་
པར་Rངས་པའི་Rངས་པ། 0མ་དག་ཤིན་ཏ-་བའི་མཚན་ཉིད། Oོད་པ་Rོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག། ཉོན་Lིབ་Rངས་པའི་ 
 



@51A ༄༅། །Rངས་པ་ཉན་ཐོས་'ི་0མ་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་སགོས་ས(་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་�ོགས་�ན་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་$་ལམ་གས(མ་:ི། ཞེས་སོགས་གས(ངས་པའི་<ིར་
ཟེར་ན་མ་1བ། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་7མོ་ལམ་0མ་�ོལ་ལམ་དང༌། 7ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་0མ་དག་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། དེ་གཉིས་'ི་གཞལ་$་0མ་དག་ལམ་:་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ(ག་ཡནི་པའི་<ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་གཉིས་དོན་དམ་བདེན་པར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་'ི་དངསོ་གཞལ་དོན་དམ་
བདེན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། 1བ་པ་དངོས། ཁ་ཅིག། $ང་སམེས་'ི་�)ད་'ི་0མ་དག་ཡིན་ན། $ང་སེམས་'ི་0མ་དག་ཡིན་དགསོ་ 
 

པར་ཐལ། རང་�ལ་:་ི�)ད་'ི་0མ་དག་ཡིན་ན། རང་�ལ་:ི་0མ་དག་དགསོ་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ལ་དེ་དགསོ་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ་བོ། །འོ་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རང་
�ལ་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད-་འཇ(ག་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་�ལ་འཕགས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ད-་ 
 

འཇ(ག་པ་མེད་པའི་<ིར། རིགས་པ་	ོབས་མཚ]ངས་སོ། ༈ །ས་དག-་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་སགོས་ལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�)ད་'ི་འགོག་བདེན་ཆསོ་ཅན། 0མ་དག་ཤིན་ད-་བ་
ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་:་ི7ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆ]ང་འPིང་ཆེན་པོ་དག-་རམི་:་ིHསེ་	ོབས་:ི་བདེན་འཛGན་Zན་Hེས་ཆ་ེ 
 



འPིང་ཆ]ང་ང(་དག-་རིམ་:སི་Rངས་པའི་Rངས་པ་མཐར་ཐ(ག་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། ས་དང་པ!་ང་ོབོར་:>ར་པའི་7ོམ་ལམ་མདེ་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འ�ེལ་ཆེན་ལས། ས་དང་པ!་
*ད་ཅིག་མ་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་*ད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སགོས་པ་ནས་u་ོ4ེ་ 
 

;་བ(ར་བ4ོད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ལས་དེ་མ་ཐག་སངས་�ས་'ི་ས་ཀ-ན་ཏ-་འོད་འཐོབ་པའི་བར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་7ོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་$འོ། །ཞེས་གས(ངས་
པའི་<ིར་དང༌། ཐེག་ཆེན་7ོ་འ$ེད་ལས། ས་དང་པོ་བ*ལ་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡ(ན་:སི་_ོགས་དགསོ་ 
 

པས་དེའི་ང་ོབོར་:>ར་པའི་7ོམ་པའི་ལམ་ཡོད་པར་རགིས་པར་$འི། །ཞེས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། ས་དང་པ!་ང་ོབོར་:>ར་པའི་7ོམ་ལམ་ཡོད་'ང་དེའི་ངོ་བོར་:>ར་པའི་7མོ་ལམ་
བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 

@51B ཡིན་མི་དགསོ་པར་ཐལ། 7ོམ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན། 7ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་མི་དགསོ་པའི་<ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་:་ི7ོམ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་
ན། དེ་ཡིན་མི་དགོས། ཐེག་དམན་:ི་7མོ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡནི་ན་ཡང་དེ་ཡིན་མ་ིདགསོ་པའི་<ིར། མ་�&བ་ན། ས་དང་པ!་ 
 



ངོ་བོར་:>ར་པའི་7ོམ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །ས་དག-་པ་མན་ཆད་'ི་བར་ཆད་
མེད་ལམ་0མས་དེ་དང་དེའི་དང་པོ་ཁ་ོནར་Hེ། ས་བཅ]་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ས་བཅ]་པའི་*ད་ཅིག་ཐ་མ་ཁོ་ནར་H་ེཟེར་ན། 
 

ས་དང་པ!་4ེས་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན། ས་དང་པ!་ངསོ་*ལ་:ི་Rང་$་Rངས་པས་1བ་པར་ཐལ། 1ོད་'ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ས་དང་པ!་ཡོངས་=ོང་_ོགས་
པས་1བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ས་དང་པ!་4ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེས་ས་དང་པ!་ཡངོས་=ངོ་ཡངོས་ས(་_ོགས་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ས་དང་པ!་ཡོངས་=རོ་_གོས་པ་དང༌། ས་གཉིས་པར་འཕོས་པ་ད-ས་མཉམ་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། 0མ་བཤད་ལས། ཡོངས་=ོང་ག་ིཆསོ་ཇི་
fིད་མ་_གོས་པ་དེ་fིད་ད-་ས་དེ་ཡིན་ལ། _ོགས་ནས་ས་གཞན་ད-་འཕོས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་$འོ། །ཞེས་གས(ངས་ 
 

པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། ས་བཅ]་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་<ི་མ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 	ོང་ཉིད་ལ་Oེ་གཅིག་ཏ-་མཉམ་པར་
གཞག་པའི་ས་བཅ]་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ས་དག-་པ་བ་ས་བཅ]་པར་འཕོ་བ་ན་མཉམ་ 
 



གཞག་ནས་མཉམ་གཞག་ད-་འཕོ་བའི་<ིར། དེར་ཐལ། ས་[་བ་བ་ས་U&ག་པར་འཕོ་བ་ན་མཉམ་གཞག་ནས་མཉམ་གཞག་ཏ-་འཕོ་བའི་<ིར། དེར་ཐལ། ས་བཅ]་པའི་མདོ་ལས། ས་[་པ་བ་དེ་
ས་U&ག་པར་འཇ(ག་པ་ན་ཆསོ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅ]འི་7ོ་ནས་འཇ(ག་གོ། བཅ]་གང་ཞེ་ན། འདི་;་	ེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ 
 

མ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། ཞེས་སགོས་གས(ངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་7ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆ]ང་འPིང་
ཆེན་པོ་དག-་རིམ་:སི་Hསེ་	ོབས་'ིས་བདེན་འཛGན་Zན་Hེས་ཆ]ང་འPིང་ཆེན་པོ་དག-་རིམ་:ིས་Rོང་བ་ཡིན་པའི་ 
 

@52A ༄༅། །<ིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཆ]ང་རིམ་ནས་H་ེཞིང་Rང་$་ཆ་ེརིམ་ནས་འགགས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། གོས་ལ་ཆགས་པའི་Uི་མ་སལེ་པ་
ན། Uི་མ་རགས་རིམ་ནས་སེལ་བ་;་བ(་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་7མོ་ལམ་0མ་�ོལ་ལམ་ཆནེ་པ!་ཆེན་པ!་བདེན་ 
 

འཛGན་Zན་Hེས་ཆ]ང་ང(འི་ཆ]ང་ང(་ལས་དངསོ་ས(་�ལོ་བའི་0མ་�ལོ་ལམ་ཡནི་ཟེར་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། 0མ་མ1ེན་*ད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛGན་Zན་Hེས་ཆ]ང་ང(འི་ཆ]ང་ང(་ལས་
དངོས་ས(་�ལོ་བའི་0མ་�ལོ་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་:ི་7ོམ་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། རང་ 
 



འUེན་$ེད་ས་བཅ]་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་:སི་དངསོ་ས(་Uངས་པའི་0མ་�ོལ་ལམ་ཡིན་ན། ས་བཅ]་པའི་0མ་�ོལ་ལམ་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། 0མ་མ1ེན་*ད་ཅིག་དང་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་
ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་�)ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་:སི་དངསོ་ས(་Uངས་པའི་0མ་�ོལ་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་  
 

ན༑ Iོབ་ལམ་ད-་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག། ས་བཅ]་པའི་0མ་�ོལ་ལམ་དེ་ས་བཅ]་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་:ིས་དངོས་ས(་Uངས་པའི་0མ་�ལོ་ལམ་ཡིན་ཟེར་ན། ས་བཅ]་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། 
ས་བཅ]་པའི་0མ་�ལོ་ལམ་དངོས་ས(་འUེན་$ེད་'ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། ས་ 
 

བཅ]་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་དང་�)ན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་'ི་གཞི་མཐ(ན་མེད་པར་ཐལ། 1ོད་ས་བཅ]་པའི་0མ་�ོལ་ལམ་དངོས་ས(་འUེན་$ེད་'ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། 
འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། �)ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་འU་བའི་གཞི་མཐ(ན་ཡནི་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། ས་བཅ]་པའི་0མ་�ལོ་ 
 

ལམ་དངསོ་ས(་འUེན་$ེད་'ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་དངོས་ས(་འUེན་$ེད་'ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 1ོད་0མ་�ོལ་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། 1བ་	ེ། 
འགོག་བདེན་ཡིན་ན་རང་ཐོབ་$ེད་'ི་ཐབ་ས(་:>ར་པའི་ལམ་བདེན་ཡོད་པས་1བ་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། ས་བཅ]་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 



:ིས་དངསོ་ས(་Uངས་པའི་0མ་�ལོ་ལམ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 1ོད་'ིས་དངོས་ས(་Uངས་པའི་0མ་�ོལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 1ོད་རང་ག་ིངསོ་*ལ་:་ིRང་$ར་:>ར་པའི་Lིབ་པའི་
དངོས་གཉེན་པར་ཆད་མདེ་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། 1ོད་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། ས་བཅ]་པའི་བར་ 
 

@52B ཆད་མེད་ལམ་:ིས་དངོས་ས(་Uངས་པའི་0མ་�ོལ་ལམ་ཡིན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེས་དངསོ་ས(་Uངས་པའི་Iོབ་པའི་�)ད་'ི་0མ་�ོལ་ལམ་ཡང་ཡིན་པ་མེད། དེས་
དངོས་ས(་Uངས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ(གས་�)ད་'ི་དེ་ཡང་མེད་པའི་<ིར། དང་པོ་མ་�&བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 1ོད་དང་�)ན་མཐའི་བར་ཆད་ 
 

མེད་ལམ་:་ིགཞི་མཐ(ན་མེད་པར་ཐལ། 1ོད་'ི་དངོས་ས(་Uངས་པའི་$ང་ཆ]བ་སེམས་དཔའི་�)ད་'ི་0མ་�ལོ་ལམ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། �)ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་
ས་བཅ]་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། གཉིས་པ་མ་�&བ་ན། དེ་དང་ས་བཅ]་པ་ཐོབ་མཐག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་:ི་གཞི་མཐ(ན་ 
 

མེད་པར་ཐལ། མ་�&བ་པ་དེའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ས་བཅ]་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ས་བཅ]་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། ས་བཅ]་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡ་ེཤེས་ས་
བཅ]་པའི་0མ་�ལོ་ལམ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 1ོད་དངོས་ས(་འUེན་$ེད་'ིས་བཅ]་པའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཅིག་8ོན་ད-་སངོ་བར་ 
 



ཐལ། 1ོད་ས་བཅ]་པའི་0མ་�ལོ་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། དེ་ས་དག-་པའི་0མ་�ལོ་ལམ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ས་དག-་པའི་ཡེ་ཤེས་
ས(་ཐལ། ས་དག-་པའི་0མ་�ོལ་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ས་བཅ]་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་མེད་"་མ་ོཡིན་ན། ཉན་ཐོས་བར་ཆད་མེད་ལམ་:ིས་མངོན་ས(མ་ད-་�ོགས་པས་1བ། ཆོས་'ི་བདག་མེད་རགས་པ་ཡིན་ན། རང་�ལ་:་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་:སི་མངནོ་ས(མ་
ད-་�ོགས་པས་1བ་ཟེར་ན། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། Lབི་གཉིས་Rངས་པས་1ད་པར་ད-་$ས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་"་ 
 

མོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་'ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 0མ་མ1ེན་ད-་ཐལ། Lིབ་གཉིས་Rངས་པས་1ད་པར་ད-་$ས་
པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་"་མོ་མངོན་ས(མ་ད-་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་<ིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། a>་ག-་དོན་ 
 

དམ་པར་གཞན་ལས་མི་Hེ་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། མ་�&བ་ན། a>་ག-་ཆསོ་ཅན། 1ོད་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མ་ིHེ་བ་ཆོས་'ི་བདག་མེད་རགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་འད-ས་
$ས་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། རང་�ལ་:་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 1ོད་'ིས་a>་ག-་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མ་ིH་ེབ་ 
 



@53A ༄༅། །མངོན་ས(མ་ད-་མ་�གོས་པར་ཐལ། 1ོད་རང་�ལ་'ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར༎ གཉིས་པ་རང་ལ(གས་ལ། ཐེག་ཆེན་7མོ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆ]ང་འPིང་
ཆེན་པོ་དག-་རིམ་'ིས་Hེས་	ོབས་'ི་བདེན་འཛGན་Zན་Hསེ་ཆེ་འPིང་ཆ]ང་ང(་དག-་རིམ་:ིས་Rོང་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ས་དང་ 
 

པ!་ངོ་བོར་:>ར་པའི་7ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས། ས་གཉིས་པའི་*ད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་:སི་བདེན་འཛGན་Zན་Hེས་ཆེན་པ!་ཆེན་པོ་Rངོ་བར་$ེད། ས་གས(མ་པ་ཐོབ་མ་
ཐག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་ས་གས(མ་པའི་*ད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་:སི་བདེན་འཛGན་Zན་Hེས་ཆེན་ 
 

པ!་འPིང་གི་Rངོ་གཉེན་$ེད་པ་ནས་བཟ(ང་	ེ་རིམ་པ་བཞིན་ད-། ས་བཅ]་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡ་ེཤེས་ནས། ས་བཅ]་པའི་*ད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་:ི་བར་:ིས་བདེན་འཛGན་Zན་
Hེས་ཆ]ང་ང(་ཆ]ང་ང(འི་Rོང་གཉེན་$ེད་དེ། བདེན་འཛGན་Zན་Hེས་ཆ]ང་ང(འི་ཆ]ང་ང(་ལས་དངོས་ས(་�ོལ་བ་དང་ 
 

0མ་མ1ེན་*ད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ་ད-ས་མཉམ་པའི་<ིར། ཉན་ཐོས་'ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆ]ང་འPིང་ཆེན་པོ་དག-་རིམ་:ིས་Hསེ་	བོས་'ིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛGན་Zན་Hེས་ཆ་ེའPིང་
ཆ]ང་ང(་དག-་རིམ་:ིས་Rོང་བའི་དོན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་'ི་མཐོང་ལམ་0མ་�ལོ་ལམ་ལས་ལངས་4སེ་ 
 



ས(་བདག་འཛGན་Zན་Hསེ་Rོང་བའི་<ིར་ད-། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་Oེ་གཅིག་ཏ-་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནས་7ོམ་ལམ་ད-་འཕོས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་'ི་7ོམ་ལམ་བར་
ཆད་མེད་ལམ་ཆ]ང་འPིང་ཆེན་པོ་དག-་རིམ་:་ིHེས་	ོབས་'ིས་བདག་འཛGན་Zན་Hསེ་ཆེ་ 
 

འPིང་ཆ]ང་ང(་དག-་རིམ་:སི་Rངོ་བར་$ེད་པའི་<ིར། རང་�ལ་:་ི7ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་:ིས་གཟ(གས་<ི་རལོ་དོན་འཛGན་:ི་�གོས་པ་Zན་Hསེ་དག-་རིམ་:ིས་Rོང་པའི་དོན་ཡོད་དེ། 
རང་�ལ་:་ིམཐོང་ལམ་0མ་�ལོ་ལམ་ལས་ལངས་4ེས་ས(་གཟ(གས་<ི་རོལ་དནོ་འཛGན་ 
 

:ི་�གོ་པ་Zན་Hེས་Rངོ་བའི་<ིར་ད-་གཟ(གས་<ི་རལོ་དོན་:སི་	ོང་བ་ལ་Oེ་གཅིག་ཏ-་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནས་7མོ་ལམ་ད-་འཕོས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། རང་�ལ་:་ི7ོམ་ལམ་
བར་ཆད་མེད་ལམ་དག-་8ར་བཞིན་རིམ་:སི་Hསེ་	བོས་'ིས་གཟ(གས་<ིར་རལོ་དོན་འཛGན་:ི་ 
 

@53B �ོག་པ་Zན་Hེས་ཆ་ེའPིང་ཆ]ང་ང(་དག-་རམི་:སི་Rངོ་བའི་<ིར། །གས(མ་པ་Oོད་པ་Rོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་:་ི7ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆ]ང་འPིང་ཆེན་པོ་དག-་རམི་:སི་
Hེས་	ོབས་'ིས་བདེན་འཛGན་Zན་Hེས་ཆ་ེའPིང་ཆ]ང་ང(་དག-་རིམ་:སི་Rོང་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་འཛGན་ 
 



Zན་Hེས་ཆེན་པ!་ཆེན་པོ་Rོང་བ་ལ། ཐེག་ཆེན་:་ི7མོ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པ!་ཆེན་པོ་རང་�)ད་ལ་བHེད་དགོས་པའི་<ིར། དཔེར་ན། ད�་	ོབས་Bན་འད-ལ་བ་ལ་གཤེད་མ་
ཡང་	ོབས་Bན་དགསོ་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། འོ་ན། གོས་ལ་ཆགས་པའི་Uི་མ་"་རགས་ 
 

གཉིས་'ི་ནང་ནས་རགས་པ་སེལ་དཀའ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ད�་	ོབས་Bན་འད-ལ་བ་ལ་གཤེད་མ་ཡང་	ོབས་Bན་དགོས་པའི་<ིར། 	ོབས་མཚ]ངས་སོ། །འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། དེ་གཉིས་'ི་
ནང་ནས་Uི་མ་རགས་པ་སལེ་I་བ་མངོན་ས(མ་:ིས་�&བ་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། 
 

པ་བཅ]་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ས་བཅ]་པའི་*ད་ཅིག་ཐ་མ་ཁ་ོནར་Hེ་བར་ཐལ། ས་བཅ]་པའི་ངོས་*ལ་:་ིབདེན་འཛGན་Rོང་བ་ལ་བསོད་ནམས་'ི་ཚCགས་�་ཆེན་པོས་ཟིན་དགསོ་པའི་<ིར་
ཟེར་ན་མ་1བ། འོ་ན། ས་དག-་པ་མན་ཆད་'ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཡང་དེའི་ཐ་མ་ཁ་ོནར་ 
 

Hེ་བར་ཐལ། ས་དག-་པ་མན་ཆད་'ི་ངོས་*ལ་:ི་Rང་$འི་བདེན་འཛGན་Rངོ་བ་ལ་བསོད་ནམས་'ིས་ཚCགས་�་ཆེན་པོས་ཟིན་དགསོ་པ་གང་ཞིག །ས་བཅ]་པའི་ངོས་*ལ་:ི་བདེན་འཛGན་
ལས། ས་དག-་པ་མན་ཆད་'ི་ངསོ་*ལ་:་ིRང་$་Rངོ་I་བ་དེ་བཞིན་ད-་ས་བཅ]་པའི་ངོས་*ལ་ 
 



:ི་Rང་$འི་གཉེན་པོ་ལས། ས་དག-་པ་མན་ཆད་'ི་Rང་$འི་གཉེན་པོ་	ོབས་ཆ]ང་པའི་<ིར། འདོད་ན་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །ས་གས(མ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། 
བདེན་འཛGན་Zན་Hེས་ཆེན་པ!་འPིང་ག་ིདངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

རང་ག་ིངསོ་*ལ་:་ིRང་$ར་:>ར་པའི་བདེན་འཛGན་Zན་Hེས་ཆེན་པ!་འPིང་གི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་'ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་
ཆོས་ཅན། Lིབ་པའི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ག་ིངསོ་*ལ་:ི་Lིབ་པའི་དངསོ་ 
 

@54A ༄༅། །གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །ས་བཅ]་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་'ིས་དངསོ་ས(་Uངས་པའི་0མ་�ོལ་ལམ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 1ོད་
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། ཐེག་པ་གཉིས་ཀའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ 
 

ཐལ། དེའི་<ིར། འཁོར་གས(མ། །མདོར་བVW་ན། ས་གཉིས་པའི་7ོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། LMབ་པ་7ོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། གཙC་བོར་�ོགས་པ་མཐར་ཐ(ག་གི་ལག་4ེས་འཇོག་$ེད་'ི་རགིས་ས(་གནས་
པའི་ཐེག་ཆེན་:་ིཟག་མེད་7ོམ་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར༎ ༈ ༎ཤེས་དང་ཤེས་$་གཅིག་ཏ-་:>ར་ 
 



པའི་*W། །ཤེས་པའི་hང་བ་རབ་ཏ-་�ས་མཛད་གས(ང༌། །ཤེས་$་ཐམས་ཅད་མངོན་ས(མ་གསལ་བའི་ཐ(གས། །ཤེས་རབ་Z་མཆགོ་འཇམ་ད$ངས་མགོན་ལ་འད-ད། །ཐོག་མེད་ད-ས་ནས་
ལས་ཉོན་གཞན་དབང་གསི། །VWག་བ8ལ་�ོང་ད-་མནར་བའི་ཉམ་ཐག་བདག། དེང་ནས་བOམས་ཏེ་བདེ་བའི་ལམ་ 
 

བཟང་ད-། །འUེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཛCད་ཅིག་འཇམ་དཔལ་ད$ངས། འདོད་ལ་ཞེན་ཅིང་མི་འདོད་གནས་ལ་སང༌། ཆསོ་lོ་�Wལ་ཞིང་བག་མེད་0མ་:ངེ་0ོ། །0མ་པ་འདི་;འི་ཉོན་མོངས་
ཆ་ཙམ་ཡང༌། །འ$>ང་བའི་གོ་*བས་བཅོམ་གཞིག་འཇམ་དཔལ་ད$ངས། ངསེ་འ$>ང་Eིང་4་ེམཆགོ་གསི་�)ད་ 
 

ད-ལ་ཞིང༌། །ཤེས་$འི་གནས་ཀ-ན་མཐོང་བའི་lོ་�སོ་�ས། །1ད་པར་མཐའ་Pལ་གནས་ལ(གས་དེ་བཞིན་ཉིད། །�ོགས་པའི་ཡེ་�ོལ་ཞིག་འཇམ་དཔལ་ད$ངས། །	ོང་དང་བདེ་ཆེན་
ཐ(ང་ད-་འཇ(ག་པའི་འ"&ལ། །op་མ་;་བ(འི་ཏིང་འཛGན་རལོ་པ་ལ། །གང་ཤར་དག་པའི་འཁརོ་ལརོ་འ$མས་�ས་ཏེ། །ཚb་འདིར་�ལོ་ 
 

བར་མཛCད་ཅིག་འཇམ་དཔལ་ད$ངས། །�ལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལ(ས་འཛGན་པ་དང༌། །འ�ོ་ལ་ཕན་$ེད་ཡོན་ཏན་ཀ-ན་ཐོབ་ནས། །བ:ི་བ་མཐའ་དག་དོན་Bན་འབའ་ཞིག་ཏ-། །tོད་པའི་
*ལ་བཟང་�ོལ་ཞིག་འཇམ་དཔལ་ད$ངས། །རསི་མེད་འ�ལོ་ཕན་བདེ་འ$>ང་བའི་གནས། །ཐ(བ་བ	ན་བཤད་LMབ་དར་ཞིང་�ས་པ་ 
 



དང༑ ༑ཇིག་�ེན་ཁམས་འདིར་Hེ་དག-་མཐའ་དག་ལ། །འདེ་Hེད་དགའ་	ོན་�ོལ་ཞིག་འཇམ་དཔལ་ད$ངས། །འཇམ་ད$ངས་མཛbས་*W་མིག་དང་མི་འPལ་ཞིང༌། །མགོན་1ོད་གས(ང་
ད$ངས་�ག་ཏ-་0མ་བར་Eན། །ཡིད་ལ་མ1ེན་བOེ་ན-ས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ZWན་:ིས་འ�&བ་:>ར་ཅིག། ༎ 

 

@54B ཅས་ཤིང་1ི་ཧརོ་|་བཅ]་པའི་ནང་4་ེབཙ]ན་འཇམ་དཔལ་ད$ངས་'ི་*W་བ}ན་$ིན་ཅན་ད-་མ་ལ་གསལོ་འདེབས་དང་མཆདོ་འབ(ལ་rསོ་*བས་ཕ(ལ་བའི་Eན་དར་ཞལ་ཡགི་lོ་�སོ་
མཆགོ་ག་ིhང་བ་ཅེས་$་བ་འདི་ནི་v�'འི་དག་ེIངོ་lོ་བཟང་བ*ལ་བཟང་�་མཚCས་=ར༎ ༈ ན་མ་ོག-་ར(་མཉ_~་གྷཥོ་ཡ། ད-ས་གས(མ་གཤེགས་པ་ཀ-ན་:་ིབ�དོ་གཅིག་ལམ། །ཐ(བ་གས(ང་
7་ོམ་ོའད-་བའི་ཡང་Eངི་མཆགོ། 
 

འPས་ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་$ེད་ཤེར་<ིན་ག,-ང༌། །མ་ལ(ས་Hབས་'ི་དམ་པར་<ག་འཚལ་ལ།ོ །གང་དེའི་འཕགས་གས(མ་ལམ་:་ིཤེས་$འི་གནད། །གཅིག་བཅས་བཅ]་"ག་0མ་
པར་འ�ལེ་བའི་གཟ(ང༌། །g་བའི་ཉི་མ་མཁས་མཆགོ་བ	ན་དར་བའི། །ཞལ་ལ(ང་བར་:་ི�)ན་ད-་Rལེ་$ེད་གང༌། །Z་བཙ]ན་མཆགོ་rMལ་*W་ 
 

མཆདེ་འཇམ་ད$ངས་མཚན། །ཟ(ང་Bན་Zག་བསམ་མཐ(ན་པར་འཇམ་མགནོ་བ	ན། །1ད་པར་ཐོས་བསམ་ནོར་�ངི་lོ་གསལ་ཀ-ན། །གཤད་LMབ་འ"ིན་ལས་Rལེ་<ེར་འཕད་པས་
བLMབས། །རབ་དཀར་ཉི་|འི་བ�དོ་པ་ཀ-ན་འཁརོ་འདིས། །ཐ(བ་བ	ན་t་ི7སོ་1ད་པར་�ཝ༌༈ ཚང་འདིར། །lོ་གསལ་མཁས་མང་འད-་ཞིང་ 



 

འཆད་Oོད་'ི། །lོ་�སོ་མ(ན་	Wག་ཀ-ན་གང་ལ(ང་རགིས་ག,-ང༌། །"་ཞིབ་0མ་ད�ོད་འདབ་	ངོ་རབ་�ས་ནས། །མཁའ་མཉམ་�ང་U&ག་ཚCགས་ཀ-ན་ཡངོས་ཚGམ་ཞིང༌། །fདི་ཞིའི་k�ད་
ཚCགས་དག་པའི་དཔལ་འབར་ཤོག། །0མ་ད�ོད་མ1ེན་རབ་འོད་ཟེར་བ�་བའི་ཚCགས། །ཚ]ལ་འདིར་ངལ་མདེ་r་ོམཛད་བཀའ་Uིན་ཅན། །�ག 

 

པའི་དཔལ་Bན་མཁས་�&བ་ཞལ་8་ནས། །ཞབས་བ�ནེ་བཀའ་བཞིན་LMབ་པས་མཉེས་བ:དི་ཤོག། །བསལི་Bན་རཝ་བའི་�ོངས་དང་འཇིག་�ནེ་ཀ-ན། །ཤེས་ཉོན་Lབི་Pལ་ཀ-ན་མ1ེན་
དཔལ་Bན་ཅིང༌། །བསམ་=རོ་དག་པའི་ས་བཅ]འི་བ�དོ་པ་ལ། །མ་ཕམ་དགངོས་དོན་འq&ལ་མདེ་མངནོ་:>ར་ཤོག །V་ེhདོ་མ་ལ(ས་ལ(ང་ 
 

རགིས་H་བར་ནས། །འ$ིན་ཅིང་བIབ་གས(མ་LMབ་པས་ཡདི་ཆམི་དང༌། །མདོར་ན་མཁས་བཙ]ན་བཟང་པ!་དཔལ་Bན་པའི། །དམ་པས་གནས་འདི་ཡངོས་གང་འཕེལ་གནས་ཤོག །Z་
བཙ]ན་མཆདེ་'ི་ལགེས་བཤད་དགའ་	ནོ་ད-། །ཕ(ལ་བའི་དག་ེ�)ན་གཞི་འདིར་འPེལ་Bན་པའི། །དབ(་ཟ(ར་རབ་འ$མས་lོ་བཟང་ལགེས་ 
 

བཤད་'ིས། །$ས་བསགས་Lབི་$ང་གཏན་བདེའི་མཆགོ་ཐོབ་ཤོག །དེ་;ར་ཡདི་ལ་wནོ་བཞིན་འ�&བ་པ་དང༌། །ཆསོ་དང་ཆསོ་བཞིན་བLMབ་པ་འཕེལ་པ་ལ། ཐོག་མདེ་མཐ(་Bན་ཐ་འོག་
�ལ་བའི་�གོས་(BNYE)ད་ཤོག །ཇི་fདི་�ངི་བཞིར་ཉི་|འི་བ�དོ་པ་ཡསི། །=་ི7སོ་མ(ན་	ག 

 



@55A ༄༅། །སལེ་བ་དེ་fདི་ད-། །ལགེས་བཤད་འདིས་'ང་མཐའ་དབ(ས་གཞིར་གནས་པའི། །ཐར་འདོད་ཡངོས་'ི་k�ད་མ(ན་སལེ་:>ར་ཅིག། ཅེས་བ	ན་བཅོས་མངནོ་པར་�གོས་
པའི་�ན་འPེལ་བ་དང་བཅས་པའི་མཐའ་ད�ོད་ལགེས་པར་བཤད་པ་པ�་དཀར་པ!་འ"ེང་བ་ཞེས་$་བ། གནས་[་རགི་པའི་པ�ི་ཏ་ཆནེ་པོ་དག་ེའད-ན་བ	ན་པ་དར་�ས་'ི་གས(ང་ 
 

ཚCགས་ལས་*བས་གཉིས་པའི་མཐའ་ད�ོད་'ི་པར་མགི་ག་ིབད-ད་Oི་;་བ(་འདི་Z་བཙ]ན་rMལ་*W་lོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རབ་�ས་དང༌། མཆདེ་|་ཆསོ་མཛད་lོ་བཟང་འཇམ་ད$ངས་'ི་
�ཝ་*རོ་མཐ(ན་\ེན་ད-། དབ(་ཟ(ར་རབ་འ$མས་བ་lོ་བཟང་ལགེས་བཤད་ནས་དངསོ་འབ(ལ་$>ང་བ་0མས་4་ེཞལ་8་ནས་�གས་པའི་མཚན་ཅན་དང༌། <ག་མཛCད་8་ེཔ་lོ་བཟང་བ�་ཤིས་
Zན་�ས་'ི་བཀའ་7སོ་ 
 

འཁ(ར་བཞེས་'ིས། �ཝ་ཚང་འཆད་ཉན་:་ིགཞི་མ་ཡགི་ཆའི་དཔེ་�)ན་དཀོན་པའི་དབ(ལ་ངམོ་|ོག་<ིར་པར་ད-་བ�Mན་པའི་པར་$ང་wནོ་ཚGག་འདི་;་བ(་ཞིག་དགསོ་ཞེས་བ*Wལ་ངརོ། དག་ེ
=ངོ་བསདོ་Eམོས་པས་སརེ་wད་l་Pང་ག་ིགཟིམ་ཆ]ང་བསམ་འ�&བ་དག་Bན་ད-་Pིས་པ། འདིས་'ང་བ	ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེ<ོགས་ད-ས་ཐམས་ཅད་ད-་བཤད་LMབ་ཟ(ང་འཇ(ག་ག་ི7་ོནས་འཕེལ་
བའི་�)ར་:>ར་ཅིག༎ ༎ 

 

༈ དི་;ར་བ:སི་པའི་བསདོ་ནམས་དང༌། །བདག་ག་ིལགེས་tད་ད-ས་གས(མ་དང༌། །འPེལ་པ་ཇི་Eདེ་མཆསི་པ་ཡསི། །�ལ་བའི་མ1ེན་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག། དེར་མ་སནོ་པ་ཀ-ན་ཏ-་



ཡང༌། །རབ་འ$མས་གས(ང་རབ་དོན་0མས་ནི། །ཇི་བཞིན་འ$ེད་ལ་མངའ་འ$ོར་པའི། {བས་ཆནེ་ཤེས་རབ་ 
 

ཐོབ་པར་ཤོག། །ཇི་;་ཇི་Eད་དོན་0མས་'ི། །"་པའི་གནས་0མས་འ$ེད་པ་ལ། ཀ-་ཤའི་Oེ་མ་ོདང་འUའི་lོ། །གསལ་བའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག། །མ་�གོས་པ་དང་ལགོ་�གོ་
དང༌། །ཐེ་ཚCམ་Uི་མས་ཡདི་བHདོ་ཚb། །དེ་མ་ཐག་ཏ-་འགགོ་ན-ས་པའི། །a>ར་བའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག། །ཟབ་ 
 

དང་�་ཆའི་གནས་0མས་'ི། །དོན་བཟང་ར་ེརའེི་ཆ་ལ་ཡང༌། །གཏ-གས་པ་མདེ་པར་འཇ(ག་པ་ཡ།ི །ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །མདོར་ན་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་'ི། །Hནོ་དང་Pལ་
བའི་0མ་ད�ོད་'ིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་LMབ་པ་ལ། །བདག་ནི་འཇམ་པའི་ད$ངས་བཞིན་ཤོག། ། 
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