
༄༅། །བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་�ན་འ�ེལ་པ་དང་བཅས་པའི་མཐའ་ད�ོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་པད་མ་དཀར་པ�་འ�ེང་བ་ཞེས་ ་བ་མཁས་�"བ་བ�ན་པ་དར་�ས་#ི་
གས$ང་�%ན་&བས་དང་པོ་བ'(ག་ས༎ོ ༎ 

 

@1A ༄༅། །བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་�ན་འ�ལེ་པ་དང་བཅས་པའི་མཐའ་ད�ོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་པད་མ་དཀར་པ�་�ེང་བ་ཞེས་ ་བ། �ལ་བ་མ་ིཕམ་པའི་ཞབས་ལ་
ག(ས་པས་/ག་འཚལ་ལོ། །བ1ེ་ 
 

བ་ཆེན་པོས་3སེ་ས$་བཟ$ང་ད(་གསལོ། ཚ6གས་གཉིས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་ལགེས་འ8"ངས་གང་&9་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཉེས་བ�འི་འཆིང་བ་:ོད་པར་ ེད། །ལེགས་འདོམས་གས$ང་ག་ི
བ3ོད་པ་གཅིག་གསི་ཟབ་ 
 

དང་�་ཆེའི་ཆསོ་ཀ(ན་གད(ལ་ འི་<ོ་དང་འཚམ་པར་�ོན། །ཆ=་>ིན་བདག་བེའི་གཏིང་@ར་ཟབ་པའི་ཐ$གས་#ིས་&ད་ཅིག་ཉིད་ལ་གད(ལ་ འི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཀ(ན། །ཇི་བཞིན་�ོགས་
ནས་Bད་ Cང་ཆསོ་ 
 



#ི་འཁོར་ལ་ོབ&ོར་མཛད་འ�ོ་བའི་འEེན་མཆགོ་ཐ$བ་པའི་དབང་པོ་�ལ། །ཤེར་/ིན་འཛFན་མའི་ཁོངས་ས$་མངནོ་�གོས་རིན་ཆནེ་Gས་པའི་ཚ=ལ་Hིས་གནས་པ་ནི། །གང་གི་མIེན་རབ་
མཐ$་ཡིས་&ད་ཅིག 

 

ཉིད་ལ་གསལ་བར་བ�ན་ནས་&ལ་Kན་Hི། །འ�ོ་Lམས་ག'(ང་དོན་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་འདོད་དག(ར་Mདོ་པའི་&ལ་བ་Nོལ་མཛད་པ། །�ལ་>ས་གསརེ་རའིི་དབ$ས་ན་གསརེ་H་ི:9ན་པོ་
@ར་བ3ིད་མི་ཕམ་མགོན་ 
 

ལ་བད(ད། །འ�ོ་ལ་བ1ེ་བའི་:ག་བསམ་�"ར་'(གས་ཏེ། །མི་ཕམ་ཆ=་གཏེར་E"ང་ད(་སངོ་HCར་ནས། ། མས་ཆསོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་<ངས་འ�་ོབ་ཡི། །རེ་བ་&ོང་མཛད་ཐོགས་མེད་དེ་ལ་
འད(ད། །:ག་བསམ་དག 

 

@2A ༄༅། །པའི་ལ$ས་�ོབས་རབ་�ས་མན་ངག་རལ་ཁ$ར་འཐ$ག་པོས་ནོན། །གས$ང་རབ་ག'(ང་བ�འི་དོན་ལ་ད�ོད་པའི་Lམ་ད�ོད་Pེར་Iིམ་Lམ་པར་གཡོ། །དངོས་�ོབས་རིགས་
པའི་གད་�ངས་ཆེན་པོས་འ�ེལ་ 
 



མཛད་གཉིས་འཐ$ང་དབང་པ�་ཚ6གས། །Qག་མཛད་�ལ་>ས་སེང་ག་ེབཟང་པ�་ཞབས་#ི་པད་མརོ་/ག་བHིའོ། །:ོ་/ོགས་འཛམ་Rངི་འཛFན་མའི་Iོན་ཡངས་འདིར། །བ$་རམ་ཤིང་
པའི་བ�ན་པ་�ས་/ིར་ 
 

ད(། །གས$ང་རབ་S་དོན་ཆ=ལ་བཞིན་བSགས་མཛད་པ། །&ད་གཉིས་T་བའི་ལོ་པཎ་Lམས་ལ་འད(ད། །མIེན་པའི་<ོ་�སོ་ད#ིལ་འཁརོ་ཡངོས་Vོགས་མཆན་དཔེའི་ར་ིབོང་མཚན་མས་
མཛWས། །འ�ིན་ 
 

ལས་བཟང་པ�་མཛད་པས་ལོག་Tའི་�%་&ར་མཐའ་དག་ཟིལ་Hསི་གནོན། །Lམ་དཀར་�གས་པའི་བསིལ་ཟེར་/ོགས་བཅ=ར་འ�ོས་པས་ཐ$བ་བ�ན་ཀ(ན་ཏའི་ཚལ། །ཀ(ན་ནས་�ས་
མཛད་ཀ(ན་མIན་ 
 

<ོ་བཟང་�%་&ར་�ལ་པོར་/ག་བHིད་དོ། །རབ་འ མས་�ལ་བ་ཀ(ན་Hི་མIེན་པའི་གཏེར། །ད(ར་Tིག་འཛFན་པའི་གར་Hི་རོལ་པ་ཡིས། །<ོ་བཟང་བ�ན་པའི་�ལ་མཚན་Sངེ་མཁས་
པའི། །>ས་#ི་ 
 



ཐ$་བོ་གཉིས་ལ་འང་མགོས་/ག་འཚལ། །ཐ$བ་བ�ན་:་ལམ་ཡངས་པར་:ག་བསམ་�་བད(ན་འཁོར་ལོས་ལགེས་Eངས་ལ$ང་�གོས་ཡོན་ཏན་Hི། །Eོད་#ིས་ཉེར་མཛWས་Eི་མེད་ལགེས་
བཤད་འོད་#ིས་ 
 

@2B གས$ང་རབ་Eང་ངེས་འདབ་�ོང་ཁ་/ེ་ནས། །Yན་པའི་ལགེས་བཤད་དར་དིར་Sོག་མཁས་<ོ་གསལ་Zང་E"ག་ཚ6གས་Lམས་ངེས་དོན་[ང་1ི་ཡི། །བཅ=ད་#ི་ལ$ས་�ོབས་�ས་མཛད་
ཡོངས་འཛFན་པདམ�་གཉེན་ལ་\་ོ 
 

གས$མ་ག(ས་པས་/ག་བHིད་དོ། །<་མའི་ལགེས་བཤད་འོད་#ིས་ཁ་/ེ་བའི། །གས$ང་རབ་དགངོས་དོན་པད་དཀར་�ེང་མཛWས་འདི། །བ�ན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀ(ན་བ]ངས་
ནས། །^་མེད་ཡོངས་འཛFན་གས$ང་ 
 

བཞིན་_ི་བར་ ། ༈ །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་/ིན་པ་ལ། །དེའི་�ན་ཆིག་ལེའ$ར་ ས་པ་དག །ཀ(ན་Hི་�ན་ད(་འHCར་བར་ནི། །Lམ་པར་ད ེ་/ིར་ག(ས་/ག་འཚལ། །ཞེས་པའི་&བས་ས$་]བོ་
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ 
 



འ�ེལ་པ་མཛད་པའི་ཐོག་མར་ག'(ང་ལམ་འ_ས་བ$་ཤེར་/ིན་གས$མ་ལ་བ�ོད་/ག་མཛད་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། གནས་&བས་དང་མཐར་ཐ$ག་ག་ིདོན་ད(་མ་འ�"བ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་
/ིར། །འདིའི་&བས་ས$་མཐའ་ 
 

ད�ད་པ་ལ་གས$མ་ལས། དང་པོ་ལ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤིང་�འི་>ོལ་འཛFན་ཡིན་ན་ཤིང་�འི་>ལོ་འ ེད་ཡིན་པས་Iབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ]ོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆསོ་ཅན། ཤིང་�འི་>ོལ་
འ ེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་�འི་ 
 

>ོལ་འཛFན་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ་མངོན་�གོས་�ན་Hི་དགོངས་པ་/ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་འ�ེལ་བར་ ེད་པའི་བ�ན་བཅོས་1ོམ་པ་པ�་ཚད་མའི་aེས་བ$་ཡིན་པའི་/ིར། །འདོད་ན། ཤིང་
�འི་>ོལ་འ ེད་གཞན་H་ི 
 

@3A ༄༅། །3ེས་ས$་མ་འ_ངས་བར་མདོ་དོན་རང་དབང་ད(་འ�ེལ་པར་ ེད་པའི་ཚད་མའི་aསེ་བ$་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་�འི་>ོལ་འ ེད་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཤིང་�འི་>ོལ་
འ ེད་མགོན་པོ་dུ་Sfབ་#ི་3ེས་ས$་འ_ངས་ནས་མདོ་དོན་རང་དབང་ 
 



ད(་འ�ེལ་བར་ ེད་པའི་ཚད་མའི་aེས་བ$་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤིང་�འི་>ོལ་འ ེད་ལ་བཞིར་�ངས་ངསེ་ཏེ། དངོས་བ�ན་�ོད་ཉིད་#ི་རམི་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ ེད་པ་ལ་
མགོན་པོ་(SKLU)་Sfབ་དང༌། Gས་དོན་མངོན་�གོས་ 
 

#ི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ ེད་པ་ལ་3ེ་བཙ=ན་ མས་མགོན་དང༌། བ�ད་�ོང་པ་དོན་ཚན་ས$མ་ཅ=་སོ་གཉིས་#ི་\་ོནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ ེད་པ་ལ་]ོབ་དཔོན་/ོགས་#ི་Rང་པོ་
དང༌། ཡ$མ་དོན་\ོ་གས$མ་དང་Lམ་�ངས་ 
 

བཅ=་གཅིག་ག་ི\ོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ ེད་པ་ལ་ཁ་ཆེ་/ེ་བའི་P་ེདང་བཞིར་�ངས་ངེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། 3ེ་བཙ=ན་ མས་མགོན་Hིས་ཤིང་�འི་>ོལ་འ ེད་གཞན་Hི་3ེས་ས$་མ་
འ_ངས་པར་འཛམ་Rངི་འདིར་མདོ་དོན་ 
 

རང་དབང་ད(་འ�ེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤིང་�འི་>ོལ་འ ེད་ཡནི་པའི་/ིར༌། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། 3ེ་བཙ=ན་Hིས་དགའ་Kན་ད(་ཤིང་�འི་>ལོ་འ ེད་གཞན་H་ི3སེ་ས$་མ་འ_ངས་
པར་མད�་Gས་དོན་མངནོ་�ོགས་#ི་རིམ་  
 



པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ ེད་པའི་བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་�ན་སོགས་མཛད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག་ན་ར༌༈། �ན་1ོམ་པ་པ�་3་ེབཙ=ན་ མས་མགོན་དེ་ཤིང་�འི་>ོལ་འ ེད་དང༌། 
སངས་�ས་འཕགས་པའི་གཞི་མཐ$ན་ཡིན་ཟེར་ 
 

@3B ན་འོ་ན། ཚད་མའི་aསེ་བ$་ཡིན་ན་ཤིང་�འི་>ལོ་འ ེད་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། Iོད་#ི་དམ་བཅའ་འཐད་བའི་/ིར། འདོད་ན། �ོན་པ་ཤའ་#་ཐ$བ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། 
འདོད་ན། �ོན་པ་op#་ཐ$བ་པ་དེ་�ོན་པ་ཤའ་#་ཐ$བ་པའི་བ�ན་པའི་ 
 

ཤིང་�འི་>ོལ་འ ེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤིང་�འི་>ལོ་འ ེད་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་དེའི་བ�ན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། ]ོབ་དཔོན་/ོགས་#ི་Rང་པོ་དང་ཁ་
ཆེ་/ེ་བའི་P་ེགཉིས་ཤིང་�འི་>ོལ་འ ེད་ད(་འདོད་པ་ 
 

ཡང་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། ]ོབ་དཔོན་/ོགས་#ི་Rང་པོས་@་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེའི་ཚW། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་#ི་3ེས་ས$་འ_ངས་ནས་@་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ ེད། ཁ་ཆེ་/ེ་བའི་
Pེས་@་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ ེད་པ་ 
 



དེའི་ཚW་མགོན་པོ་dུ་Sfབ་#ི་3སེ་ས$་འ_ངས་ནས་@་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ ེད་པ་གང་ཞིག ། ཤིང་�འི་>ལོ་འ ེད་དེ་@་བའི་\ོ་ནས་འཇོག་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། ཤིང་�འི་>ལོ་འ ེད་
གཞན་H་ི3སེ་ས$་མ་འ_ངས་པར་མདོ་དོན་རང་ 
 

དབང་ད(་འ�ལེ་བར་ ེད་པའི་ཚད་མའི་aསེ་བ$་ཤིང་�འི་>ོལ་འ ེད་#ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། མཆོག་ཟ$ང་གཉིས་པོ་ཆསོ་ཅན། མཚWན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཤིང་
�འི་>ོལ་འ ེད་གཞན་H་ི3ེས་ས$་མ་འ_ངས་ 
 

བར་ཤའ་རིའི་བ$ས་ཆསོ་#ི་ཕ$ང་པོ་ཞེས་པའི་བ�ན་བཅོས་དང༌། མོའ$་འགལ་H་ིབ$ས་གདགས་པའི་བ�ན་བཅོས་སགོས་མཛད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་#ི་ཕ$ང་པོ་ཤའ་རིའི་
བ$ས། །གདགས་པའི་བ�ན་བཅོས་མོའ$་ 
 

འགལ་བ$། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། འདོད་ན།  ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། ཤིང་�འི་>ོལ་
 ེད་གཞན་H་ི3སེ་ས$་ 
 



@4A ༄༅། །མ་འ_ངས་བར་མདོ་དོན་རང་དབང་ད(་འ�ོལ་བར་ ེད་པའི་ ང་སམེས་འཕགས་པ་ཤིང་�འི་>ོལ་འ ེད་#ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། �ན་1ོམ་པ་པ�་3་ེབཙ=ན་ མས་མགོན་
ཆོས་ཅན། མཚ6ན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཤིད་�འི་>ལོ་འ ེད་གཞན་ 
 

Hི་3ེས་ས$་མ་འ_ངས་པར་མདོ་དོན་རང་དབང་ད(་འ�ེལ་བར་ ེད་པའི་བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�གོས་པའི་�ན་སགོས་མཛད་པའི་/ིར། འདོད་ན། མངོན་�ོགས་�ན་དབ$་མ་པའི་ཤིང་�འི་
>ོལ་འ ེད་#ི་བ�ན་བཅོས་ཡིན་ན། �ན་1ོམ་པ་པ�་3་ེབཙ=ན་ མས་མགོན་དབ$་མ་ 
 

པའི་ཤིང་�འི་>ོལ་འ ེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར། འདོད་ན། �ན་1ོམ་པ་པ�་3ེ་བཙ=ན་ མས་མགོན་དབ$་མ་པའི་ཤིང་�འི་>ོལ་འ ེད་ཡནི་པར་ཐལ། མངོན་�ོགས་�ན་
དབ$་མ་པའི་ཤིང་�འི་>ལོ་འ ེད་Hི་བ�ན་བཅོས་ཡནི་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཤིང་ 
 

�འི་>ོལ་འ ེད་#ི་བ�ན་བཅོས་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་�འི་>ལོ་འ ེད་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། མདོ་Pེ་�ན་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་�འི་>ལོ་འ ེད་#ི་
བ�ན་བཅོས་ཡནི་པའི་/ིར། Iབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན(ས་སོ། །ཁ་ཅིག ། དགོངས་ 
 



འ�ེལ་གཞན་ལ་མ་བ�ེན་པར་མདོ་དོན་རང་དབང་ད(་འ�ེལ་བའི་ ང་སེམས་འཕགས་པ་ཤིང་�འི་>ལོ་འ ེད་#ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་
ཐལ། མཚ6ན་ ་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་�འི་>ོལ་འ ེད་ཡནི་པའི་ 
 

/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དགོངས་འ�ེལ་གཞན་ལ་བ�ེན་ནས་མདོ་དོན་རང་དབང་ད(་འ�ེལ་བར་ ེད་པའི་ ང་སམེས་འཕགས་པ་ཡནི་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། �ས་འ_ིང་བP9ས་གས$མ་H་ི
དགོངས་འ�ལེ་ལ་བ�ེན་ནས་མདོ་དོན་རང་དབང་ད(་འ�ེལ་བར་ ེད་པའི་ ང་སེམས་འཕགས་ 
 

པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། མདོ་Pེ་དགངོས་འ�ལེ་ལ་བ�ེན་ནས་སམེས་ཙམ་པའི་ཤིང་�འི་>ལོ་འ ེད་པ་པ�་ ང་སམེས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། དགོངས་འ�ལེ་Hི་བ�ན་
བཅོས་གཞན་ལ་མ་བ�ེན་པར་མདོ་དོན་རང་དབང་ད(་འ�ོལ་བའི་ ང་སེམས་ 
 

@4B འཕགས་པ་ཤིང་�འི་>ོལ་འ ེད་#ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ6ན་ ་དེའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ།  མས་ཆསོ་/ི་མ་གས$མ་ལ་
བ�ེན་ནས་སམེས་ཙམ་པའི་@་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ 
 



ཅིག ། མངོན་�ོགས་�ན་Hི་བཤད་ འི་མདོ་ཡིན་ན། མངོན་�ོགས་�ན་H་ིབཤད་ ་1་བའི་མདོ་ཡིན་པས་Iབ་ཟེར་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁོར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
/ིར། དེར་ཐལ། མདོ་ཡིན་པའི་/ིར། Iབ་�ེ། མངནོ་�ོགས་�ན་Hསི་�ལ་བའི་གས$ང་རབ་མཐའ་དག 

 

གི་དོན་མ་ཚང་བར་མེད་པར་བP9ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེས་རིགས་ཅན་གས$མ་Hི་མངནོ་པར་�གོས་པའི་རིམ་པ་ངོ་བོ་ངསེ་པ་�ངས་ངསེ་པ་ག་ོརིམ་ངསེ་པ་བ�ན་ འི་
གཙ6་བོར་ ས་ནས་བ�ན་པའི་/ིར། 1་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་H་ིམདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར། 
 

འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ༈ ཐེག་དམན་Hི་མདོ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། མངོན་�ོགས་�ན་Hི་བཤད་ འི་ཐེག་ཆེན་H་ིམདོ་ཡནི་ན། མངོན་�ོགས་�ན་Hི་
བཤད་ ་1་བའི་མདོ་ཡིན་པས་Iབ་ཟེར་ན། འོ་ན། དགོངས་འ�ལེ་H་ི མས་'(ས་#ི་ལེའ$འི་ནང་ཚན་ད(་HCར་ 
 

པའི། བཅོམ་Kན་འདས་ཏིང་ང་ེའཛFན་H་ིMོད་ཡ$ལ་Hི་གཟ$གས་བrན་ནི་སེམས་ལ་ཐ་དད་པ་ཞེས་བHི་འམ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཞེས་བHི།  མས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་ཞེས་བHིའོ། །ཞེས་
པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེ་དེར་ཐལ། མངོན་�ོགས་�ན་Hསི་སེམས་ཙམ་པའི་@་ 
 



བ་གཅིག་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེས་གཟ$ང་འཛFན་Vས་གཞན་Hིས་�ོང་པའི་�ངོ་ཉིད་ཅིག་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེས་རང་�ལ་Hི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཅིག་
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་/ིར། 1་བར་འདོད་ན། ཤེར་/ོགས་#ི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། མངོན་�ོགས་�ན་H་ིབཤད་ འི་ཤེར་/ོགས་#ི་མདོ་ཡིན་ན། དེའི་བཤད་ ་1་བའི་མདོ་ཡིན་པ་ལ་Iབ་ཟེར་ན། འོ་ན། 
ཤེར་/ིན་ཡི་ག་ེགཅིག་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཤེར་/ོགས་#ི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
 

@5A ༄༅། །/ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་�ོགས་�ན་Hསི་Iོད་#ི་3ོད་ ེད་ལ་&བས་བ�ད་དང་བ3ོད་ ་ལ་དངོས་པོ་བ�ད་ད(་/ེ་བའི་\ོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ས$་ར$ང་ཞིང་དེ་
@ར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚད་Kན་H་ིའ�ལེ་བ་ད(་མ་ཡོད་པར་ཐལ། Iོད་མངནོ་�ོགས་�ན་Hི་བཤད་ 
 

 ་1་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། མངོན་�ོགས་�ན་Hི་བཤད་ ་1་བའི་མདོ་ཡནི་ན། �ས་འ_ིང་བP9ས་གས$མ་གང་ར$ང་ཡིན་པས་Iབ་
ཟེར་ན། འོ་ན། མདོ་P9ད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། མངོན་�ོགས་�ན་Hིས་ 
 



Iོད་#ི་3ོད་ ེད་ལ་&བས་བ�ད་དང་བ3ོད་ ་ལ་དངོས་པོ་བ�ད་ད(་/ེ་བའི་\ོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ས$་ར$ང་ཞིང་དེ་@ར་ད(་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚད་Kན་Hི་འ_ེལ་པ་ད(་མ་ཡོད་པའི་མདོ་
ཡིན་པའི་/ིར། /ི་མ་དེར་ཐལ། ]ོབ་དཔོན་Hི་P9ད་འ�ེལ་�གོས་]་སོགས་མཛད་པའི་ 
 

/ིར། 1་བར་འདོད་མ་ིན(ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། མངོན་�ོགས་�ན་Hི་བཤད་ ་1་བའི་མདོ་ལ་ཡ$མ་>ས་བཅ=་བད(ན་ད(་�ངས་ངེས་ཏེ། ཡ$མ་E"ག་ནི་�ས་འ_ིང་བP9ས་
པ་གས$མ། ཤེས་རབ་8ི་པ། 8ི་བ�ད་�ོང་པ་མདོ་P9ད་པ་དང་བཅས་པ་Lམས་ 
 

ཡིན་ཞིང༌། >ས་བཅ=་གཅིག་ནི་ཤེར་/ིན་ཡ་ིག་ེགཅིག་མ། ཡི་ག་ེཉ"ང་ད(་མ། ཤེས་རབ་Yིང་པོ་སགོས་བཅ=་གཅིག་ཡོད་ཅིང༌། དང་པོ་Lམས་དངོས་བ�ད་དོན་བད(ན་ཅ=་ཆ་ཚང་བར་གཏན་ལ་
འབེབས་པའི་\ོ་ནས་ཡ$མ་དང༌། /ི་མ་Lམས་/ོགས་རེ་ཙམ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
 

ཤིང༌། དེ་@ར་ཚང་བར་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པའི་\་ོནས་>ས་ས$་བཞག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེར་/ིན་ཡི་གེ་གཅིག་མ་ཆོས་ཅན། མངོན་�ོགས་�ན་Hསི་Iོད་#ི་3ོད་ ེད་ལ་&བས་བ�ད་
དང༌། བ3ོད་ ་ལ་དངསོ་པོ་བ�ད་ད(་/ེ་བའི་\་ོནས་གཏན་ལ་འབེབས་ས$་ར$ང་བ་ཡིན་ 
 



པར་ཐལ། Iོད་མངོན་�གོས་�ན་Hི་བཤད་ ་1་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། Iོད་#ི་3ོད་ ེད་ལ་&བས་བ�ད་མེད་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། མདོ་P9ད་པ་དེ་8ི་བ�ད་�ོང་པ་
ལས་ལགོས་ས$་འEེན་པ་མི་རགིས་པར་ཐལ། དེ་8ི་བ�ད་�ོང་པའི་ལེའ$་H་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ 
 

@5B /ིར། དེར་ཐལ། 8ི་བ�ད་�ོང་པ་ལ་ལེའ$་H་བད(ན་ཡོད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། འ�ེལ་པ་དོན་གསལ་དེ་མདོ་�ན་uར་བའི་འ�ེལ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མདོ་�ན་མ་
uར་བའི་འ�ེལ་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་ཉིད་ལས། ངག་སོགས་uོར་བ་མ་ ས་#ང༌། ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཁོ༌༈ 
 

ན་རེ། aོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་ཚFག་ག་ིཆ་གཙ6་བོར་མ་uར་བའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། མད�་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་འ�ལེ་པ་ཡིན་ན། མདོ་འ�ེལ་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། འ�ལེ་པ་
དོན་གསལ་མདོ་�ན་uར་བའི་འ�ེལ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། Iོད་#ི་ལ$ང་དོན་འཐད་པའི་/ིར། 
 

འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། བ�ན་བཅོས་Lམ་དག་ལ་ཡང་བཀའ་ལ་བ�ེན་པ་དང༌། མ་བ�ེན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། རང་>ས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་Sfབ་ན(ས་#ི་མIེན་པ། འ�ེལ་པ་
དོན་གསལ་Hི་མཆོད་བ3དོ་ཡ$ལ་Hི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ག'(ང་ཤེར་/ིན་ཆོས་ཅན། 
 



མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ6ན་ ་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ]ོབ་དཔོན་སེང་ག་ེགཟང་པོས་འ�ལེ་བ་དོན་གསལ་མཛད་པའི་ཐོག་མར་ག'(ང་ལམ་འ_ས་བ$་ཤེར་/ིན་གས$མ་ལ་བ�ོད་/ག་མཛད་
པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་/ིན་པ་ལ། ཞེས་སོགས་གས$ངས་པའི་/ིར། 
 

འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། 3ོད་ ེད་#ི་ཚFག་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། རང་>ས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་Sfབ་ན(ས་#ི་འཕགས་�%ད་#ི་མIེན་པ། འ�ེལ་པ་དོན་གསལ་Hི་མཆོད་བ3ོད་ཡ$ལ་ད(་HCར་
བའི་ཡ$མ་Hི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། འ�ེལ་བ་དོན་གསལ་H་ིམཆོད་བ3ོད་ཡ$ལ་ད(་HCར་ 
 

པའི་ཉན་ཐོས་#ི་ཚ6གས་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ6ན་ ་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ས་ོaེའི་མངོན་�ོགས་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་/ིན་པ་ལ། དེའི་�ན་ཚFག་ལེའ$ར་ ས་པ་དག ། ཅེས་སགོས་#ི་ག'(ང་འདི་ 
 

འ�ེལ་པ་དོན་གསལ་Hི་1ོམ་པ་དམ་བཅའི་ག'(ང་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འ�ལེ་བ་དོན་གསལ་1ོམ་པའི་/ིར་ད(་ག'(ང་ལམ་འ_ས་བ$་ཤེར་/ིན་གས$མ་ལ་བ�ོང་/ག་མཛད་
པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་/ིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་#ི་ག'(ང་S་ཇི་ 
 



@06A ༄༅། །བཞིན་པ་ཡིན་པའི་/ིར༎ ༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ$གས་ལ། ཤིང་�འི་>ོལ་འ ེད་གཞན་Hི་3ེས་ས$་མ་འ_ངས་པར་འཛམ་Rིང་འདིར་མདོ་དོན་རང་དབང་ད(་འ�ལེ་ཞིང་དེ་
@ར་ད(་འ�ེལ་བར་ ེད་བ་ལ་�ལ་བ་ཉིད་#ིས་མདོ་�%ད་ད(་མ་ནས་ལ$ང༌། 
 

བ�ན་པའི་ ང་སེམས་འཕགས་པ། ཤིང་�འི་>ོལ་འ ེད་#ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབ$་མ་པའི་ཤིང་�འི་>ལོ་འ ེད་ལ་མགོན་པོ་dུ་Sfབ་དང༌།སམེས་ཙམ་པའི་ཤིང་�འི་>ལོ་འ ེད་ལ་
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཁོ་ནར་�ངས་ངསེ་ཏེ། ལེགས་བཤད་Yིང་པོ་ལས། 
 

བདེ་གཤེགས་གས$ང་རབ་ཚ=ལ་གཉིས་ཤིང་�འི་>ལོ། །ལེགས་པར་/ེ་བས་�ལ་བའི་བ�ན་པ་མཆགོ །ས་གས$མ་འ�ོ་ལ་ཉི་@ར་གསལ་མཛད་པ། །dུ་Sfབ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་M་ིབོས་
འད(ད། །ཅེས་གས$ངས་པའི་/ིར། མངོན་�གོས་�ན་Hིས་3ོད་ ེད་&བས་ 
 

བ�ད་དང་བ3ོད་ ་ལ་དངོས་པོ་བ�ད་ད(་/ེ་བའི་\ོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ས$་ར$ང་ཞིང་དེ་@ར་ད(་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆད་Kན་Hི་འ�ེལ་པ་ད(་མ་ཡོད་པའི་ཤེར་/ོགས་#ི་མདོ། །མངོན་
�ོགས་�ན་Hི་བཤང་ ་1་བའི་མད�་མཚན་ཉིད། �ས་འ_ིང་བP9ས་གས$མ། P9ད་པ་ 
 



དང་བཅས་པ་Lམས་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། ]ོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོས་འ�ེལ་པ་དོན་གསལ་1ོམ་པའི་ཐོག་མར་འ�ེལ་པ་དོན་གསལ་H་ིམཆོད་བ3ོད་ཡ$ལ་ད(་xསོ་པ། འ�ེལ་པ་དོན་
གསལ་Hི་མཆོད་བ3ོད་ཡ$ལ་Hི་མཚན་ཉིད། རང་>ས་འཕགས་པའི་ 
 

བཞེད་དོན་Sfབ་ན(ས་#ི་མIེན་པ་གང་ཞིག། འ�ེལ་པ་དོན་གསལ་H་ིམཆོད་བ3ོད་ཡ$ལ་ད(་xསོ་པ། འ�ལེ་པ་དོན་གསལ་H་ིམཆདོ་བ3ོད་ཡ$ལ་ད(་HCར་པའི་ཡ$མ་H་ིམཚན་
ཉིད༎ ༎གས$མ་པ་1ོད་པ་yོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །�ན་1ོམ་པ་པ�་3་ེབཙ=ན་ མས་མགནོ་ 
 

ཤིང་�འི་>ོལ་འ ེད་ཡིན་པར་ཐལ། ལགེས་བཤད་གསརེ་�ེང་དང༌། འ�ེལ་བཤད་ཚFག་གསལ་གཉིས་ལས། དེ་ཤིང་�འི་>ལོ་འ ེད་ད(་གས$ངས་པའི་/ིར། ཟེར་ན། aོན་མེད་དེ། �ན་
1ོམ་པ་པ�་3ེ་བཙ=ན་Hི་དགའ་Kན་ད(་ཤིང་�འི་>ལོ་འ ེད་གཞན་Hི་3ེས་ས$་མ་ 
 

@06B འ_ངས་པར་མད�་yས་དོན་མངོན་�གོས་#ི་རིམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །དབ$་མ་པ་གང་ཞིག་ཤིང་�འི་>ལོ་འ ེད་ཡིན་ན། དབ$་མ་པའི་
ཤིང་�འི་>ོལ་འ ེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དབ$་མ་པའི་བ�ན་བཅོས་གང་ཞིག། ཤིང་�འི་>ོལ་འ ེད་ 
 



#ི་བ�ན་བཅོས་ཡིན་ན། དབ$་མ་པའི་ཤིང་�འི་>ལོ་འ ེད་#ི་བ�ན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པའི་/ིར་ཟེར་ན། �གས་མ་�"བ་�ེ། བ�ན་བཅོས་�%ད་<་མའི་འ�ལེ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་
/ིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཆསོ་ཅན། དབ$་མ་པའི་ཤིང་�འི་>ལོ་འ ེད་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། དབ$་མ་པ་གང་ཞིག །ཤིང་�འི་>ལོ་འ ེད་ཡནི་པའི་/ིར། དབ$་མ་པ་ཡནི་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། /ི་མ་]་ཟེར་ན། འོ་ན། གསལ་བ་Iོད་རང་ག་ིདེར་ཐལ། 
སེམས་ཙམ་པའི་བ�ན་བཅོས་གང་ཞིག། ཤིང་�འི་>ོལ་འ ེད་#ི་བ�ན་བཅོས་ཡིན་ན། 
 

སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་�འི་>ོལ་འ ེད་#ི་བ�ན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པའི་/ིར། འདོད་ན། འཁོར་གས$མ་ ེད་ཁོ་ན་རེ།དབ$་མ་པའི་ཤིང་�འི་>ོལ་འ ེད་དེ་ལ་མགོན་པོ་dུ་Sfབ་དང༌། སམེས་
ཙམ་པའི་དེ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཁོ་ནར་�ངས་ངསེ་པ་དེ་མ་ིའཐད་པར་ 
 

ཐལ། ]ོབ་དཔོན་སངས་�ས་བaངས་དང༌། ]ོབ་དཔོན་ལེགས་Kན་འ ེད་གཉིས་དབ$་མ་པའི་ཤིང་�འི་>ོལ་འ ེད་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ]ོབ་དཔོན་སངས་�ས་བaངས་དབ$་མ་ཐལ་
འHCར་བའི་ཤིང་�འི་>ལོ་འ ེད་དང༌། ]ོབ་དཔོན་ལེགས་Kན་འ ེད་དབ$་མ་རང་�%ད་ 
 



པའི་ཤིང་�འི་>ོལ་འ ེད་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་Iབ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དབ$་མ་པ་ཡིན་ན་དབ$་མ་རང་�%ད་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དབ$་མ་པའི་ཤིང་�འི་>ོལ་འ ེད་ཡིན་ན་དབ$་མ་རང་
�%ད་པའི་ཤིང་�འི་>ལོ་འ ེད་ཡིན་དགོས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དབ$་མ་ཐལ་ 
 

འHCར་བའི་ཤིང་�འི་>ལོ་འ ེད་ལ་དབ$་མ་བའི་ཤིང་�འི་>ོལ་འ ེད་#ིས་མ་Iབ་པའི་/ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ། འདོད་ན། ]ོབ་དཔོན་སངས་�ས་བaངས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་
ཐལ། དངོས་པོ་བདེན་མེད་ད(་ལགེས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་H་ི�"བ་མཐའ་ 
 

@07A ༄༅། །T་བ་པོ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དབ$་མ་ཐལ་འHCར་པ༌༈ ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །ཤིང་�འི་>ལོ་འཛFན་ཡིན་ན། ཤིང་�འི་>ལོ་འ ེད་ཡིན་པས་Iབ་པར་ཐལ། 
�ན་E"ག་མཆོག་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཤིང་�འི་>ོལ་འ ེད་ཡིན་པའི་/ིར༎ 

 

དེར་ཐལ། ཐ$བ་པའི་བ�ན་ལ་ཤིང་�འི་>ོལ་བཏོད་ནས། ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་Iབ། ཁ་ཅིག །མདོ་P9ད་པ་དེ་8ི་བ�ད་�ོང་པ་ལས་ལོགས་ས$་འདེན་རིགས་པར་ཐལ། བP9ས་
དོན་རིན་ཆེན་�ེང་བ་ལས། མངོན་�ོགས་�ན་H་ིབཤད་ ་1་བའི་མདོ་ 
 



ལ་Lམ་པར་དག(ར་/ེ་ནས། མདོ་P9ད་པ་བP9ས་པའི་བP9ས་པར་གས$ངས་པའི་/ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚ6ལ་Lམས་ཞེས་སོགས་#ི་ག'(ང་འདི་མངོན་�ོགས་�ན་Hི་
1ོམ་པ་དམ་བཅའི་ག'(ང་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་/ིན་པ་ལ། 
 

ཞེ་སགོས་#་ག'(ང་འདི་འ�ེལ་པ་དོན་གསལ་Hི་1ོམ་པ་དམ་བཅའི་ག'(ང་ཡནི་པའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་Iབ། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། Lམ་པ་ཐམས་ཅད་མIེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སགོས་#ི་ག'(ང་
འདི་མངོན་�ོགས་�ན་བ1མ་པའི་1ོམ་པ་དམ་བཅའི་ག'(ང་ཡིན་པའི་ 
 

/ིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚ6ལ་Lམས་ཞེས་སགོས་#ི་ག'(ང་འདི་མངོན་�ོགས་�ན་Hི་1ོམ་པ་དམ་བཅའི་ག'(ང་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་�ོགས་�ན་1ོམ་པའི་/ིར་ད(་ཡ$མ་ 
 

མIེན་པ་གས$མ་ལ་བ�ོད་/ག་མཛད་པའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་Iབ། འོ་ན། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་/ིན་པ་ལ། ཞེས་སགོས་ལས་ལགོས་ས$་འ�ེལ་བ་དོན་གསལ་Hི་1ོམ་པ་དམ་བཅའི་ག'(ང་གཅིག་
ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚ6ལ་Lམས་ཞེས་སགོས་#ི་ག'(ང་ 
 

ལས་ལགོས་ས$་མངོན་�གོས་�ན་Hི་1ོམ་པ་དམ་བཅའི་ག'(ང་གཅིག་ཡོད་པའི་/ིར། འཁོར་གས$མ༎ ༑ ༎འ�་ོལ་ཆགས་པས་ཀ(ན་ཆགས་མཛད། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་aོབ་ཉིད་



#ིས། །མི་ཕམ་མགོན་ལ་གསན་ནས་ནི། །བ�ན་བཅོས་ 
 

@07B ཆེན་པ�་Lམ་བཤད་མཛད། །ཅེས་པའི་&བས་ས$།uོར་བ་འགོད་པ་དང་མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་]ོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོས་�ན་H་ིའ�ེལ་པ་མཛད་པ་ལ་འཕགས་པ་
ཐོགས་མེད་#ི་མན་ངག་དང་Kན་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་#ི་ཉི་8ི་དེ་ཉིད་Lམ་ངསེ་མཛད་ 
 

པའི་མན་ངག་དང་Kན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། མཐའ་ད�ད་པ་ལ་གས$མ་ལས༌།དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །yོབས་པ་བཞི་དང་Kན་པའི་ངག་Lམ་དག་སངས་�ས་#ི་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འ�ེལ་
པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། མཚ6ན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། yོབས་པ་ 
 

བཞི་དང་Kན་པ་གང་ཞིག ། ངག་Lམ་དག་ཡིན་པའི་/ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བ3ོད་ འི་དོན་དང་Kན། 3ོད་ ེའི་ཚFག་དང་འ_ེལ།གད(ལ་ འི་མ་ིམཐ$ན་/ོགས་yོང་/ིར་ད(་གས$ངས། ཞི་བ་
|ང་འདས་#ི་ཕན་ཡོན་�ནོ་པ་ཡིན་པའི་/ིར། /ི་མ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
 

/ིར༑ འདོད་ན། ]ོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོ་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།འདོད་པ་དེའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །yོབས་པ་བཞི་



དང་Kན་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་#ི་གས$ང༌། སངས་�ས་#ི་བཀའི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་#ི་བ�ན་བཅོས་མངོན་�གོས་�ན་ཆོས་ཅན། མཚ6ན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་/ིར། �གས་ཆསོ་ཅན་Hིས་Sfབ། ཁ་ཅིག །yོབས་པ་
བཞི་དང་Kན་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་#ི་གས$ང་རབ་མཐར་ཐ$བ༌།སངས་ 
 

�ས་#ི་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། འཕགས་པ་op་རིའི་བ$འི་�%ད་#ི་བཀའ་བ�ད་�ོང་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ6ན་ ་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ།  ་བ་ཡ$ལ་ལ་ཡོད་པའི་སངས་ 
 

�ས་#ི་གས$ང་གི་འ�ིན་ལས་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ།  ་བ་ཡ$ལ་ལ་ཡོད་པའི་སངས་�ས་#ི་འ�ིན་ལས་ཡདོ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ།སངས་�ས་#ི་འ�ིན་ལས་ཡོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་
ན(ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །གད(ལ་ འི་ཉོན་ 
 

@08A ༄༅། །མོངས་yོང་/ིར་ད(་གས$ངས་པའི་སངས་�ས་#ི་གས$ང༌། སངས་�ས་#ི་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Iོད་ཆོས་ཅན། Iོད་#ི་ཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་



yོང་དགསོ་#ི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། Iོད་སངས་�ས་#ི་བཀའ་ཡིན་པའི་ 
 

/ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འHCར་ལ་Iབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Iོད་#ི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། གཙ6་བོར་འཕགས་པ་op་རིའི་བ$འི་�%ད་#ི་ཤེས་Sིབ་yངོ་/ིར་ད(་གས$ངས་པའི་སངས་
�ས་#ི་བཀའ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར།དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
 

དེ་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པ་op་རའིི་བ$་ཤེས་Sིབ་yངོ་དགསོ་#ི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར།འདོད་ན། འཕགས་པ་op་རིའི་བ$་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་འE་བའི་བཀའི་ཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ་ཅིག་ཡོད་ 
 

པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཉོན་མོངས་yངས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །ཞལ་ནས་གས$ངས་པའི་བཀའ་དང༌།3ེས་ས$་
གནང་བའི་བཀའ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། འོ་ན། མདོ་ཤེས་རབ་Yངི་ 
 

པ�་ནང་ཚན་ད(་HCར་པའི་འདི་&ད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ད(ས་གཅིག་ན་ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། 3ེས་ས$་གནང་བའི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞལ་ནས་གས$ངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་/ིར། 



�གས་གསལ་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། ཆསོ་ཡང་དག་པར་ 
 

P9ད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་]ོང་དག་འདི་&ད་བདག་གིས་ཐོས་བ་ད(ས་གཅིག་ན་ཞེས་བHི་ལ་ཆོས་ཡང་དག་པར་P9ད་པར་ འོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །Lམ་མIེན་Hསི་དངོས་
#ི་བདག་~ེན་ ས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ Cང་བའི་Iད་ཚWས་བཞི་དང་ 
 

Kན་པའི་ངག་Lམ་དག། སངས་�ས་#ི་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། �ོན་ཤིང་��ང་གིས་བaོད་པ་ལས་ Cང་ཤིང་ཆོས་#ི་Pོམ་བཞི་�ོན་པའི་སངས་�ས་#ི་ཐ$གས་བདེན་པའི་\་ོནས་ ིན་Hིས་
བ�བས་པའི་སངས་�ས་#ི་བཀའ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
 

@08B མཚ6ན་ ་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཐ$གས་བདེན་པའི་\་ོནས་ ིན་Hིས་བ�བས་པའི་བཀའ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 
སངས་�ས་#ི་ ིན་Hིས་བ�བས་པའི་བཀའ་ཡོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
 

ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །མངོན་�ོགས་�ན་དེ་བ�ན་བཅོས་ཆེན་པ�་Lམ་བཤད་མཛད་ཅེས་པའི་&བས་ནས་བ�ན་པའི་བ�ན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་ན། ཉི་8ི་དེ་ཉིད་Lམ་ངསེ་དེ་མངོན་



�ོགས་�ན་Hི་འ�ེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Iོད་#ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། 
 

འདོད་ན། དེ་མདོ་�ན་uར་བའི་འ�ེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མངོན་�ོགས་�ན་Hི་འ�ེལ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཉི་8ིའི་འ�ལེ་པ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། མདོ་�ན་uར་བའི་
འ�ེལ་པའི་ཐོག་མ་ཉི་8ི་�ང་བ་ཡིན་པ་ཚད་Kན་H་ིག'(ང་ལས་ Cང་བའི་/ིར། གཞན་ 
 

ཡང༑ བ�ན་བཅོས་མཐའ་དག་འདི་དེ་@ར་ཞེས་པའི་&བས་ནས་དངསོ་ས$་བ�ན་པའི་བ�ན་བཅོས་དེ་ཡང་མངོན་�ོགས་�ན་ལ་ ེད་རིགས་པར་ཐལ།Iོད་#ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། 
འདོད་ན། བ�ན་བཅོས་མཐའ་དག་འདི་དེ་@ར་ཞེས་མདོ༌༈ ཚFག་གསི་xོས་པ་ལ་དགསོ་པ་ 
 

མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་སོ། །ཁ་ཅིག །རང་1ོམ་པ་པོ་སེམས་ཅན་H་ིབཀའི་དགོངས་འ�ལེ་ད(་བ1མ་པའི་དག་Lམ་དག། བ�ན་བཅོས་#ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། /ི་
རོལ་པའི་བ�ན་བཅོས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ6ན་ ་དེའི་/ིར། 
 

མ་�"བ་ན། /ི་རོལ་པའི་བ�ན་བཅོས་དེ་བ�ན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། /ི་རལོ་པའི་�"བ་མཐའ་དེ་�"བ་མཐའ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། /ི་རོལ་པའི་�"བ་མཐའ་T་བའི་གང་ཟག་�"བ་མཐའ་



T་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། �"བ་མཐའ་T་བའི་གང་ཟག་ལ་/ི་ནང་ག་ི�"བ་མཐའ་T་བའི་གང་ཟག་གཉིས་ 
 

ས$་འ ེད་རིགས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། �"བ་མཐའ་ལ་/ི་ནང་ག་ི�"བ་མཐའ་གཉིས་ས$་འ ེད་རིགས་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། /ི་རལོ་པའི་�ོན་
པ་�ོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། /ི་རོལ་པའི་བ�ན་བཅོས་བ�ན་བཅོས་ཡིན་པའི་/ིར་ 
 

@09A ༄༅། །ཟེར་ན་མ་Iབ། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། /ི་རོལ་པའི་�ོན་པ་དེས་<ང་དོར་H་ིགནས་/ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་ཚ=ལ་བཞིན་ད(་�ོན་མི་ན(ས་པའི་/ིར། འོ་ན། /ི་རོལ་པའི་�ནོ་པ་�ནོ་པ་
ཡིན་པར་ཐལ། /ི་རོལ་པའི་ལ$ང་ལ$ང་ཡིན་པའི་/ིར། Iབ་པ་འ�ིག །མ་�"བ་ན། 
 

དེར་ཐལ། ལ$ང་@ར་�ང་ལ$ང་ཡིན་བའི་/ིར། དེར་ཐལ། གཏན་ཚFགས་@ར་�ང་གཏན་ཚFགས་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། འཁོར་གས$མ་ ེད་དོ། །ཁ་ཅིག །འཆོས་aོབ་#ི་ཡོན་ཏན་གཉིས་
དང་Kན་པའི་དག་Lམ་དག་བ�ན་བཅོས་Lམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡ$མ་ 
 

བར་མ་ཆསོ་ཅན། མཚ6ན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། གད(ལ་ འི་ཤེས་�%ད་མི་མཐ$ན་/ོགས་ལས་aོབ་ཅིང་བ]བ་པ་གས$མ་Hི་ངོ་བོར་འཆོས་པར་ ེད་པའི་ངག་Lམ་དག་



ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། སངས་ 
 

�ས་#ི་བཀའ་ཡིན་པའི་/ིར། གཞན་ཡང་Iོད་#ི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཀའི་དགོངས་འ�ེལ་ད(་HCར་པའི་བ�ན་བཅོས་Lམ་དག་ལ་ངག་Lམ་དག་གསི་མ་Iབ་པའི་/ིར། ཁ་
ཅིག །རང་1ོམ་པ་པོ་Lམ་གཡེང་མེད་པའི་སེམས་ཅན་Hིས་བཀའི་དགངོས་ 
 

འ�ེལ་ད(་བ1མས་པའི་ངག་Lམ་དག །བཀའི་དགོངས་འ�ལེ་ད(་HCར་པའི་བ�ན་བཅོས་Lམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། བཀའི་དགོངས་འ�ེལ་ད(་HCར་པའི་བ�ན་བཅོས་1ོམ་པ་པ�་
གང་ཟག་ཡིན་ན། Lམ་གཡེང་�%ད་ལ་མི་Kན་པས་Iབ་པར་ཐལ། Iོད་ 
 

#ི་དམ་བཅའ་ཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་�%ད་ལ་མ་ིKན་པས་Iབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། བ�ན་བཅོས་1ོམ་པ་པ�་aེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་
�%ད་ལ་ཉོན་མངོས་ཡོད་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། དངོས་པོ་བདེན་མེད་ 
 

ད(་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་གང་ཟག་གསི་�ས་འ_ིང་བP9ས་གས$མ་H་ིབཀའི་དགོངས་འ�ལེ་ད(་བ1མས་པའི་དངསོ་པོ་བདེན་མདེ་ད(་�ོན་པའི་བ�ན་བཅོས་ཆོས་ཅན། ངག་Lམ་དག་ཡིན་



པར་ཐལ། མཚ6ན་ ་དེའི་/ིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བཞེད་ 
 

@09B དོན་རད་T་བ་པོས་ཚད་མས་ངསེ་པའི་ངག་ཡནི་བར་ཐལ། ངག་Lམ་དག་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་འEའི་གང་ཟག་དེས་དངསོ་པོ་བདེན་མེད་ད(་ཚད་མས་ངསེ་པར་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་
ཅིག། བཀའ་ལ་བ�ན་བཅོས་#ིས་Iབ་ཟེར་ན། དེ་མ་ིའཐད་བར་ཐལ། 3་ེབཙ=ན་Hིས་བཀའ་ལས་ 
 

ལོགས་ས$་བ�ན་བཅོས་#ི་Lམ་བཞག་མཛད་པའི་/ིར་དང༌། བཀའི་དགོངས་འ�ེལ་ད(་HCར་པའི་བ�ན་བཅོས་ལ་ཡང་བཀའ་བཞིན་ད(་ག(ས་པར་ ་དགསོ་པར་གས$ངས་པའི་/ིར། གཞན་
ཡང༌། ཡ$མ་བར་མ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། འདོད་ན། བཀའི་དགོངས་འ�ེལ་ད(་ 
 

HCར་པའི་བ�ན་བཅོས་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་ཡ$མ་བར་མའི་བཀའི་དགོངས་འ�ེལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལས་གཞན་པའི་བཀའི་དགངོས་འ�ེལ་
མ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། མངོན་�ོགས་�ན་དེ་མངོན་�ོགས་�ན་Hི་དགངོས་འ�ལེ་ 
 

ད(་HCར་པའི་བ�ན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར། འདོད་ན། བ�ན་བཅོས་Lམ་དག་ཡིན་ན་རང་ཉིད་རང་ཉིད་#ི་འ�ལེ་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ་ལོ། །/ི་མ་མ་�"བ་ན། ཡ$མ་བར་



མའི་ཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ས་ཡ$མ་བར་མ་ལམ་བ�ེན་པར་བ3ོད་ ་�གོས་མི་ན(ས་ 
 

པའི་མདོ་གཞན་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། མ་�"བ་པ་དེའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཡ$མ་པར་མད་བ3ོད་ ་ཤིན་ཏ(་ཟབ་པའི་མང་ོདང་དེའི་ཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ་དེ་ཐེག་ཆེན་H་ིརགིས་ཅན་དབང་
པོ་ཤིན་ཏ(་Lོན་པོ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །བཀའ་བ�ད་�ོང་པ་ཡིན་ན། �ོན་པ་op་#་ 
 

ཐ$བ་བ་རང་�%ད་#ིས་བP9ས་པས་Iབ། བ�ན་བཅོས་མངོན་�གོས་�ན་ཡིན་ན་�ན་1ོམ་པ་པ�་3་ེབཙ=ན་ མས་མགོན་རང་�%ད་#ིས་བP9ས་པས་Iབ་ཟེར་ན། འོ་ན། བཀའ་བ�ད་�ོང་པ་
ལ་འཛFན་འཆང་dོག་གས$མ་ཚ=ལ་བཞིན་ད(་ ེད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ 
 

ཐལ། བཀའ་བ�ད་�ོང་པ་�%ད་ལ་Kན་པའི་གད(ལ་ ་མེད་པའི་/ིར། མ་�"བ་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་འEའི་གད(ལ་ འི་�%ད་#ི་བཀའ་བ�ད་�ངོ་པ་
ཆོས་ཅན། �ོན་པ་op་#་ཐ$བ་པ་རང་�%ད་#ིས་བP9ས་པར་ཐལ། བཀའ་བ�%ད་ 
 

@10A ༄༅། །�ོང་པ་ཡིན་པའི་/ིར། འཁོར་གས$མ། 1་བར་འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། བཀའ་བ�ད་�ོང་པ་ལ་@ོས་པའི་ཆོས་Mོད་བཅ=་ཚང་བར་ཡོད་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། དགེ་]ངོ་:ས་



 ིན་Hི་ངག་ཡིན་ན། དགེ་]ོང་:ས་ ིན་རང་�%ད་#ིས་བP9ས་པའི་ངག་ཡིན་ 
 

དགོས་པར་ཐལ། Iོད་#ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། ངག་མཚན་ཉིད་�་Kན་འཆད་པ་དེའི་ཚW་ན་ངག་ཡིན་པ། རང་གི་ཡནི་པ། རང་�%ད་དང་འ_ེལ་བ། དོན་མ་ནོར་བར་Tས་པ། 
གསལ་པོར་xས་པ་ཞེས་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར། ཁ་ཅིག། ། 
 

3ེས་ས$་གནང་པའི་བཀའ་ཡིན་ན། གད(ལ་ འི་ངག་ཡིན་པས་Iབ་ཟེར་ན། འོ་ན། འཕགས་པ་ཀ(ན་དགའ་བ�་�%ད་#ི་འདི་&ད་བདག་གསི་ཐོས་པ་ད(ས་གཅིག་ན་ཞེས་པའི་བཀའ་དེ་འཕགས་
པ་ཀ(ན་དགའ་བ�་ངག་ཡནི་པར་ཐལ། Iོད་#ི་དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ 
 

ཞིག ། དེ་3ེས་ས$་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན་བའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Iོད་འཕགས་པ་ཀ(ན་དགའ་པ�་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Iོད་སངས་�ས་འཕགས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་
ཐལ། སངས་�ས་#ི་བཀའ་ཡིན་པའི་/ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་ག་ིལ$གས་ལ། 
 

རང་1ོམ་པ་པ�་སངས་�ས་འཕགས་པས་གད(ལ་ འི་མི་མཐ$ན་/ོགས་yོང་/ིར་ད(་གས$ངས་པའི་ངག། སངས་�ས་#ི་བཀའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད ེ་ན་ཞལ་ནས་གས$ངས་པའི་བཀའ། 



3ེས་ས$་གནང་བའི་བཀའ།  ིན་Hིས་བ�བས་པའི་བཀའ་ 
 

དང་གས$མ། དང་པོ་ནི། མདོ་P9ད་པ་དང༌། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་Yངི་པ�་ནང་ཚན་ད(་HCར་པའི་འདི་&ད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ད(ས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་དང༌། མཚམས་uར་དང༌། མཐ$ན་
འHCར་དང་3སེ་ས$་ཡ་ིརང་གི་མདོ་Lམས་@་བ$་ཡིན། /ི་མ་ལ་ད ེ་ན། &9འི་ 
 

\ོ་ནས་ ིན་Hསི་བ�བས་པའི་བཀའ། གས$ང་ག་ི\ོ་ནས་ ིན་Hསི་བ�བས་པའི་བཀའ། ཐ$གས་#ི་\ོ་ནས་ ིན་Hིས་བ�བས་པའི་བཀའ་དང་གས$མ། དང་པོ་ནི། མདོ་Pེ་ས་བཅ=་པ་@་བ$་
ཡིན། གཉིས་པ་མ་aསེ་ད�འི་འHོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་@་བ$། ། 
 

@10B གས$མ་པ་ལ་ད ེ་ན། ཐ$གས་ཏིང་ང་ེའཛFན་Hི་\ོ་ནས་ ིན་Hསི་བ�བས་པའི་བཀའ། ཐ$གས་བདེན་པའི་\ོ་ནས་ ིན་Hསི་བ�བས་པའི་བཀའ། ཐ$གས་འ�ིན་ལས་#ི་\་ོནས་ ིན་Hིས་
བ�བས་པའི་བཀའ་དང་གས$མ། དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་Yངི་པོ་@་བ$། གཉིས་པ་ནི།སངས་ 
 

�ས་#ིས་བདེན་པ་བ3ོད་པས་�ོན་ཤིང་��ང་གསི་བaོད་པ་ལས་ Cང་བའི་ཆོས་#ི་Pོམ་བཞི་�ོན་པའི་ངག་@་བ$་ཡིན། གས$མ་པ་ནི་སངས་�ས་#ི་འ�ིན་ལས་#ི་དབང་གིས་གནོད་uནི་



སོགས་#ིས་ཐོལ་ Cང་ད(་Tས་པའི་རགི་�གས་Iད་པར་ཅན་@་བ$་ཡིན། རང་1ོམ་ 
 

པ་པོ་སེམས་ཅན་H་ི�"བ་མཐའ་�ོན་པའི་ངག། བ�ན་བཅོས་Hི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད ེ་ན། /ི་རོལ་པའི་བ�ན་བཅོས་དང༌། ནང་པ་སངས་�ས་པའི་བ�ན་བཅོས་གཉིས། ནང་པ་སངས་ 
�ས་པའི་བ�ན་བཅོས་དང་བ�ན་བཅོས་Lམ་དག་གཉིས་དོན་གཅིག། རང་1ོམ་པ་ 
 

པོ་སེམས་ཅན་Hིས་བཀའི་དགོངས་འ�ལེ་ད(་1ོམ་པའི་ངག། བཀའི་དགངོས་འ�ེལ་ད(་HCར་པའི་བ�ན་བཅོས་Lམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བཀའ་Mིའི་དགོངས་འ�ེལ་དང༌། བཀའ་སོ་
ས�་དགོངས་འ�ེལ་དང་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་P་ེབད(ན་མདོ་དང་བཅས་ 
 

པ་@་བ$། གཉིས་པ་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པ�་བཀའི་དགོངས་འ�ེལ། འཁོར་ལ་ོགཉིས་པའི་བཀའི་དགངོས་འ�ེལ། འཁོར་ལ་ོགས$མ་པའི་བཀའི་དགངོས་འ�ེལ་དང་གས$མ། དེ་ར་ེར་ེལའང་
@་བའི་ཆ་གཙ6་བོར་འ�ེལ་བ་དང༌། Mོད་པའི་ཆ་གཙ6་བོར་འ�ལེ་བའི་བ�ན་བཅོས་གཉིས་ 
 

གཉིས་ཡོད། བཀའ་དང་བ�ན་བཅོས་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་1ོམ་པ་པོ་སངས་�ས་འཕགས་པ་དང་དེ་འཛFན་པའི་གད(ལ་ འི་སེམས་ཅན་གཉིས་འགལ་བའི་/ིར༎ ༈ ༎གས$མ་



པ་1ོད་པ༌།yོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག། ལོངས་&9འི་�%ད་ལ་འད(ལ་བ་ལ$ང་P་ེ 
 

བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་ལ་བ�ན་བཅོས་མངོན་�གོས་�ན་ཡོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། ལོངས་&9འི་�%ད་#ི་འད(ལ་བ་ལ$ང་P་ེབཞི་པོ་ཆོས་ཅན།Iོད་#ི་ཆེད་ད(་ ་
བའི་གད(ལ་ ་ཐེག་དམན་Hི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། Iོད་ཐེག 

 

@11A ༄༅། །དམན་Hི་མདོ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། ལོངས་&9་དེས་ཆསོ་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ཆོས་འབའ་ཞིག་གས$ང་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་གད(ལ་ ་ཐེག་དམན་H་ི
རིགས་ཅན་ལ་འད(ལ་པ་ལ$ང་P་ེབཞི་གས$ངས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 
 

དེའི་�%ད་#ི་འད(ལ་བ་ལ$ང་Pེ་བཞིའི་ཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ་ཐེག་དམན་H་ིརིགས་ཅན་ཡོད་པའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་Iབ། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་ངེས་པ་�་Kན་Hི་གཟ$གས་&9་མཐར་ཐ$ག་ཡནི་པའི་
/ིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་ལ་བ�ན་ 
 

བཅོས་མངོན་�གོས་�ན་ཡོད་པར་ཐལ། བ�ན་བཅོས་མངོན་�གོས་�ན་�%ད་ལ་Kན་པའི་ ང་སེམས་ས་བཅ=་པ་སངས་�ས་པའི་ལོངས་&9་དེའི་�%ད་ལ་བ�ན་བཅོས་མངོན་�ོགས་�ན་



ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་འE་བའི་ལོངས་&9་དེ་�ནོ་]ོབ་པ་ལམ་ 
 

Hི་གནས་&བས་ས$་མ་ིབ3ེད་པའི་གཟ$ངས་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་གོམས་པ་རབ་#ི་མཐར་/ིན་པ་ཡིན་པའི་/ིར་དང༌། /ི་རལོ་པའི་བ�ན་བཅོས་�%ད་ལ་Kན་པའི་ནང་པ་སངས་�ས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་
/ིར། /ི་མ་དེར་ཐལ། �་�"གས་#ི་ཡོན་ཏན་འཆད་ 
 

པའི་&བས་ས$་མང་ཐོས་ཚ=ལ་Kན་གཉིས་ས$་/ེ་བའི་ཡ་Hལ་ད(་HCར་པའི་མང་ཐོས་ལ་/ི་རོལ་པའི་བ�ན་བཅོས་མང་ད(་ཐོས་པ་ལ་བཤད་བ་འང་ཡོད་པའི་/ིར། 1་བར་འདོད་ན། འཁོར་
གས$མ་ ེད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ལོངས་&9འི་�%ད་#ི་བ�ན་བཅོས་མངོན་�ོགས་�ན་ 
 

ཆོས་ཅན། Sིབ་པ་མ་yངས་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་Hི་ངག་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་Iབ། མ་�"བ་ན། དེར་ཐལ། བ�ན་བཅོས་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ལོངས་&9འི་
�%ད་#ི་ངག་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། འཕགས་པ་op་རིའི་བ$འི་�%ད་#ི་ 
 

བཀའ་བ�ད་�ོང་པ་ཆསོ་ཅན། Sིབ་པ་yངས་པའི་གས$ང་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་#ི་གས$ང་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་Iབ། དེར་ཐལ། སངས་�ས་#ི་ངག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 



སངས་�ས་#ི་བཀའ་ཡིན་པའི་/ིར། 1་བའི་ཐལ་འHCར་ལ་Iབ་ 
 

@11B པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་�ས་#ི་&9་ཡིན་ན་Sིབ་པ་yངས་པའི་&9་ཡནི་དགོས་པའི་/ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། འཕགས་པ་op་
རིའི་བ$འི་�%ད་#ི་ངག་དང་3ེས་ས$་གནང་བའི་བཀའི་གཞི་མཐ$ན་པ་ཆོས་ཅན། Sིབ་པ་yངས་པའི་ངག་ཡནི་པར་ཐལ། སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། Sིབ་པ་མ་yངས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པ་op་རིའི་བ$འི་�%ད་#ི་ངག་ཡིན་པའི་/ིར། �གས་ཁས། མ་Iབ་ན་
འགལ་ཤིང་འཁརོ་གས$མ་ ེད་དོ། ཁ་ཅིག ། འཕགས་པ་op་རིའི་བ$འི་�%ད་#ི་བཀའ་ 
 

བ�ད་�ོང་པ་ཆསོ་ཅན། Iོད་གས$ང་ད ངས་ཡན་ལག་E"ག་ཅ=་དང་Kན་པར་ཐལ། Iོད་སངས་�ས་#ི་གས$ང་ཡནི་པའི་/ིར། Iབ་�ེ། མདོ་Pེ་�ན་ལས། བདེ་གཤེགས་གས$ང་ནི་མཐའ་
ཡས་ཏེ། །ཡན་ལག་E"ག་ཅ=་བསམ་མ་ིIབ། །ཅེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཟེར་ན་ 
 

aོན་མེད་དེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་#ི་གས$ང་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། སངས་�ས་#ི་བཀའ་ཡིན་ན་གད(ལ་ འི་ཉོན་མངོས་yོང་/ིར་ད(་གས$ངས་པས་Iབ་པར་



ཐལ། �%ད་<་མ་ལས། གང་ཞིག་དོན་Kན་ཆསོ་དང་ཉེར་འ_ེལ་པ། །ཁམས་ 
 

གས$མ་ཀ(ན་ནས་ཉོན་མོངས་yངོ་/ིར་གས$ངས། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་�ོན་པར་མཛད་པ་གང༌། །དེ་ནི་Eང་>ོང་གས$ང་ཡིན་Kགོ་པ་གཞན། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར་ཟེར་ན་aོན་མདེ་དེ། 
དེའི་&བས་ནས་བ�ན་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཉོན་མོངས་#ིས༌༈ མ་Iབ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། འ�ལེ་ཆེན་ 
 

ལས།  ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་Lམས་#ི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་Lམ་པར་�གོ་པའོ། །ཞེས་བའི་&བས་ནས་བ�ན་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཉོན་མོངས་#ི་མ་Iབ་པའི་/ིར། མ་�"བ་ན། ཤེས་Sབི་གཟ$ང་
འཛFན་H་ིLམ་པར་�གོ་པ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
 

དང་གཅིག་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཤེས་Sིབ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། /ི་རོལ་བའི་བ�ན་བཅོས་བ�ན་བཅོས་མ་ཡནི་པར་ཐལ། བ�ན་བཅོས་ཡིན་ན་ཆསོ་aོབ་#ི་ཡོན་ཏན་
གཉིས་དང་Kན་པས་Iབ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Lམ་བཤད་རིག་པ་ལས། འཆསོ་aོབ་ 
 

@12A ༄༅། །ཡོན་ཏན་/ིར་ན་བ�ན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་Hི་ལ$གས་ལ་མེད། །ཅེས་གས$ངས་བའི་/ིར་ཟེར་ན་aོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ནང་པ་སངས་�ས་བའི་བ�ན་



བཅོས་Lམ་དག་གི་S་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་/ིར། །ཁ་ཅིག། /ི་རལོ་པའི་བ�ན་བཅོས་བ�ན་ 
 

བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བ�ན་བཅོས་#ི་མཚན་ཉིད་དང་_ལ་བའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་མེད་དོན་ལགོ་དོན་དང་Kན། །ཐོས་1ོད་Sfབ་པ་:9ར་ལེན་པ། །ངན་གཡོ་བ1ེ་_ལ་
P9ག་བ�ལ་yངོ༌། །བ�ན་བཅོས་E"ག་_ལ་གས$མ་ད(་འདོད། ། 
 

ཅེས་གས$ངས་པའི་/ིར་ཟེར་ན་aོན་མེད་དེ། དེ་བ�ན་བཅོས་Lམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་_ལ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། མདོ་Pེ་�ན་Hི་ནང་ཚན་ད(་HCར་པའི་གཞན་དབང་བདེན་�"བ་
ད(་�ོན་པའི་ག'(ང་ཚFག་དེ་ཆོས་ཅན། རང་1ོམ་པ་པོ་སེམས་ཅན་H་ི�"བ་མཐའ་ 
 

�ོན་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། བ�ན་བཅོས་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། མདོ་Pེ་�ན་H་ིནང་ཚན་ད(་HCར་པའི་གཞན་དབང་བདེན་�"བ་ད(་འདོད་པའི་�"བ་མཐའ་དེ་3ེ་བཙ=ན་ མས་མགོན་Hི་
�"བ་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་3ེ་བཙ=ན་ མས་མགོན་ 
 

རང་ལ$གས་#ི་�"བ་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་3ེ་བཙ=ན་Hིས་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་3ེས་ས$་གཟ$ང་བའི་/ིར་ད(་གས$ངས་པ་ཡནི་



པའི་/ིར་དང༌། �ོན་པ་སངས་�ས་རང་ལ$གས་ལ་མདོ་Pེ་གང་ད(་ཡང་དངསོ་པོ་ 
 

བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་གས$ངས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། འཇ$ག་པ་ལས། འགར་ཡང་དངསོ་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བ�ན་ཏོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། གཞན་དབང་བདེན་�"བ་ད(་�་བའི་
@་བ་ཆསོ་ཅན། �ོན་པ་སངས་�ས་རང་ལ$གས་#ི་@་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

�ོན་པ་སངས་�ས་#ི་@་བ་ཡིན་པའི་/ིར། འཁོར་གས$མ། གལ་ཏེ་མ་�"བ་ན། དེ་དེར་ཐལ། བདག་མདེ་�་རགས་གས$མ་ཀ་�གོས་པའི་@་བ་དེ་�ོན་པ་སངས་�ས་#ི་@་བ་ཡིན་པའི་/ིར། 
གཞན་ཡང་སམེས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་བདེན་�"བ་ད(་འདོང་པའི་�"བ་མཐའ་དེ་�ེན་པས་ ས་རང་ལ$གས་#ི་�"བ་ 
 

@12B མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་�ོན་པ་སངས་�ས་#ི་�"བ་མཐའ་ཡིན་པའི་/ིར། Iབ་པ་ཁས། མ་�"བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �ོན་པ་སངས་�ས་#ི་�"བ་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་Hི་�"བ་
མཐའ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་�"བ་མཐའ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན༌། 
 

གཞན་དབང་བདེན་�"བ་ད(་ཐལ་ལོ། ཡང་བཀའ་དང་བ�ན་བཅོས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཡ$མ་བར་མ་བ�ན་བཅོས་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་བ�ན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 



བ�ན་བཅོས་ཆེན་པ�་Lམ་བཤད་མཛད། །ཅེས་གས$ངས་པའི་/ིར་ཟེར་ན་aནོ་མེད་ 
 

དེ། དེ་བ�ན་བཅོས་#ི་S་བཤད་ད(་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཐད་#ི་Lམ་བཤད་Yིང་པོ་�ན་ལས། S་བཤད་ད(་ཡོད་པས་བ�ན་བཅོས་ཆནེ་པ�་མདོ། ཞེས་གས$ངས་པའི་
/ིར། དེ་@་མ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་#ི་�%ད་#ི་:ག 

 

བསམ་Lམ་དག་དེ་འ�་ོབ་ལ་ཆགས་པའི་ཆགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འ�་ོལ་ཆགས་པས་ཀ(ན་ཆགས་མཛད། །ཅེས་གས$ངས་པའི་/ིར། Iབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་:ག་བསམ་Lམ་
དག་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། བཀའ་ལ་བ�ན་བཅོས་#ི་Iབ་པར་ 
 

ཐལ། བཀའ་Pེ་�ོད་གས$མ་པོ་བ�ན་བཅོས་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ལ$ང་Lམ་འ ེད་ལས། �ལ་བ་�ོན་པ་དེ་ཡི་བ�ན་བཅོས་ནི། །མདོ་དང་ཆསོ་མངོན་ཡིན་གས$ངས་འད(ལ་བ་
ནི། །�ོན་དང་བ�ན་པ་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡི་/ིར། །གཉིས་HCར་/ག་ ར་འོས་པའི་ 
 

ཆོས་ཅིག་ཡིན། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར་དང༌། Lམ་བཤད་རགི་པ་ལས་#ང༌། དོན་དམ་པར་སངས་�ས་#ི་བཀའ་བ�ན་བཅོས་#ི་མཚན་ཉིད་ད(་འཐད་པའི་/ིར། ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར་



དང༌། ཡ$མ་�ས་འ_ིང་བP9ས་གས$མ་བ�ན་བཅོས་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། བ�ན་བཅོས་མཐའ་དག་འདི་དེ་@ར་ཞེས་པ་དང༌། བ�ན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་rེད་དེ་ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར་ཟེར་ན། ༈ aནོ་མེད་དེ། ལ$ང་དང་པ�་དོན་ནི། བཀའ་Pེ་�ོད་གས$མ་པོ་
�ལ་བ་�ོན་བས་བ�ན་པའི་དམ་ཆསོ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་@་མ་ཡིན་ 
 

@13A ༄༅། །ན། འད(ལ་བ་ལ$ང་Pེ་བཞི་པོ་དེ་�ོན་པ་དང་བ�ན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། �ོན་དང་བ�ན་པ་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡི་/ིར། ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། Iབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་
ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། 3ོད་ ེད་#ི་ཚFག་ཡིན་ 
 

པའི་/ིར། འཁོར་གས$མ། ལ$ང་གཉིས་བའི་དོན་ནི། སངས་�ས་#ི་བཀའ་ལ་དོན་གནས་ལ་བ�ན་བཅོས་#ི་S་བཤད་ཚང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་@་མ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པར་
སངས་�ས་#ི་བཀའ་བ�ན་བཅོས་#ི་མཚན་ཉིད་ཡནི་པར་ཐལ། ལ$ང་ 
 

Iོད་རང་ག་ིདེའི་/ིར། འདོད་ན། བ�ན་བཅོས་མངོན་�ོགས་�ན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སངས་�ས་#ི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�ན་བཅོས་ཡིན་པའི་/ིར། འཁོར་གས$མ། གཞན་ཡང༌། 



དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་�ས་#ི་བཀའ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
 

/ིར༑ /ི་མའི་དོན་ནི་�ར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག། བཀའ་དང་བཀའི་དགངོས་འ�ེལ་གཉིས་འགལ་པར་ཐལ། བཀའ་དང་བ�ན་བཅོས་འགལ་བའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་Iབ། འདོད་ན། མདོ་Pེ་
དགོངས་འ�ལེ་Hསི་མ་ངསེ་སོ། །ཁ་ཅིག །བཀའ་གས$ང་པ་པོ་ 
 

དང༌༑ བ�ན་བཅོས་གས$ང་པ་པོ་འགལ་བར་ཐལ། བཀའ་དང་བ�ན་བཅོས་འགལ་བའི་/ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ། འདོད་ན། འཕགས་པ་op་རིའི་བ$་ཆསོ་ཅན། བཀའ་གས$ང་པ་པོ་མ་ཡིན་བར་
ཐལ། བ�ན་བཅོས་གས$ང་བ་པོ་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་དེར་ཐལ། ཆསོ་#ི་ 
 

ཕ$ང་པོ་ཞེས་པའི་བ�ན་བཅོས་ཅིག་གཞི་�"བ་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། བཀའ་གད(ལ་ ་ལ་གས$ང་བ་བོ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། འ�ེལ་པ་དོན་གསལ་H་ིནང་ཚན་ད(་HCར་བའི་སེམས་
བaེད་པ་ནི་གཞན་དོན་/ིར། ཞེས་པའི་ག'(ང་འདི་�ན་Hི་ག'(ང་དང༌། ཡང་དེའི་ 
 

ནང་ཚན་ད(་HCར་བའི་རབ་འ ོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་Lམས་#ི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤས༌༈  པ་ཉིད་ནི་ ང་ཆ=བ་སམེས་དཔའ་Lམས་#ི་ཡིན་ནོ། །Lམ་པ་



ཐམས་ཅད་མIེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང༌༈ 
 

@13B དག་པར་Vོགས་པའི་སངས་�ས་Lམས་#ི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ག'(ང་Lམས་ཡ$མ་བར་མའི་ག'(ང་ཚFག་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་&9འི་�%ད་#ི་སེམས་བaེད་པ་ནི་གཞན་དོན་/ིར། 
ཞེས་པའི་ག'(ང་འདི་མངནོ་�ོགས་�ན་Hི་ག'(ང་ཚFག་དང༌། འཕགས་པ་op་རའིི་ 
 

བ$འི་�%ད་#ི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ(་/ིན་པ་ལས་བ1མས་ཏེ་yོབས་པར་ ོས་ཤིག ། ཞེས་སོགས་#ི་ག'(ང་ཚFག་འདི་བཀའ་བ�ད་�ོང་པའི་
ག'(ང་ཡིན་པའི་/ིར། ཟེར་ན། དང་པོ་མ་�"བ་ཅིང༌། /ི་མ་ལ་མ་Iབ་པོ། ། 
 

འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་Lམས་འ�ེལ་པ་དོན་གསལ་Hི་གཟ$ང་ཚFག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། འ�ལེ་པ་དོན་གསལ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་�ངོ་�ག་/ེད་དང་གཉིས་ཚང་བར་ཡོད་པའི་/ིར། ཁ་
ཅིག །འ�ེལ་པ་དོན་གསལ་Hི་ནང་ཚན་ད(་HCར་པའི་རབ་འ ོར་ཐམས་ 
 

ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་Lམས་#ི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ག'(ང་ཚFག་ཆོས་ཅན། ཡ$མ་བར་མའི་མདོ་ཚFག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡ$མ་བར་མ་ལས་Eངས་པའི་ག'(ང་ཚFག་



ཡིན་བའི་/ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ། མ་�"བ་ན། དེར་ཐལ། དབ$་མ་�ང་བའི་ 
 

ནང་ཚན་ད(་HCར་བའི་དངསོ་Lམས་a་ེབ་ཀ(ན་Vོབ་ཏ(། །དམ་པའི་དོན་ད(་རང་བཞིན་མེད། རང་བཞིན་མདེ་ལས་འ8"ལ་པ་གང༌། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀ(ན་Vོབ་འདོད། །ཅེས་པའི་ག'(ང་འདི། 
མདོ་ལས་Eངས་པའི་ག'(ང་ཆགི་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་@ར་མ་ཡིན་ན། འ�ེལ་པ་དོན་ 
 

གསལ་Hི་ནང་ཚན་ད(་HCར་པའི་འཇིག་�ེན་�་ཚ6གས་ལས་ལས་aསེ། ལས་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་ ས། །ཞེས་པའི་ག'(ང་ཚFག་ཆོས་ཅན། མངོན་པ་མཛ6ད་#ི་ག'(ང་ཚFག་ཡིན་པར་ཐལ། 
མངོན་པ་མཛ6ད་ལས་Eངས་པའི་ག'(ང་ཚFག་ཡིན་པའི་/ི་Iབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
 

ཐེག་དམན་H་ིབ�ན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་#ི་བ�ན་བཅོས་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། འ�ེལ་པ་དོན་གསལ་H་ིག'(ང་ཆགི་ཡིན་པའི་/ིར། 
འཁོར་གས$མ༎ ༈ ༎འཕགས་པ་ མས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་ 
 

@14A ༄༅། །Mོད་པ་དང་མཐ$ན་པར་རབ་ཏ(་�ོན་པ་ས་ོསོར་རང༌༈ རགི་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་སགོས་#ི་&བ་ས$། 3ེ་བཙ=ན་ མས་པས་བ�ན་བཅོས་མངནོ་�ོགས་�ན་1ོམ་པའི་ཐོག་མར་



མIེན་གས$མ་Hི་ཡོན་ཏན་བ3ོད་པའི་\་ོནས་ཡ$མ་ལ་བ�ོད་པ་ལ་དགོས་ང་ཡོད་དེ། རང་དོན་དང་ 
 

གཞན་དོན་གཉིས་#ི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་/ིར། མཐའ་ད�ད་པ་ལ། དགག་བཞག་yངོ་གས$མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ། &བས་འདིར་བ�ན་པའི་ཐ$ན་མོང་བ་�ན་1་འ�ེལ་ལ་ ེད། ཐ$ན་
མེད་མ་ཡིན་པ་�ད་<་མ་1་འ�ེལ་ལ་ ེད་ཅིང༌། �%ད་<་མ་1་འ�ལེ་ 
 

Hི་ལ$གས་ལ། �ན་1ོམ་པ་པོ་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། �%ད་<་མ་1་འ�ེལ་Hི་ལ$གས་ལ། �ན་1ོམ་པ་པོ་3ེ༌༈ བཙ=ན་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་ཡནི་པའི་
/ིར། དེར་ཐལ། �%ད་<་མ་3་ེབཙ=ན་རང་ཉིད་#ིས་རང་�%ད་#ི་ 
 

ཤེས་Sིབ་དག་/ིར་ད(་1ོམ་པར་གས$ངས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། �%ད་<་མ་ལས། དེ་@ར་ཡིད་ཆསེ་ལ$ང་དང་རིགས་པ་ལ། །བ�ེན་ནས་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་/ིར་དང༌། །གཞན་དག་
མོས་ག(ས་ཕ$ན་ས$མ་ཚ6གས་Kན་<ོ། །དེ་དག་3སེ་ས$་གཟ$ང་/ིར་ངས་ 
 

འདི་བ1མས། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། འདིར་བཤད་པའི་ཐ$ན་མོང་བ་མངོན་�གོས་�ན་1་འ�ེལ་ལ་ ེད། ཐ$ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དམ་ཆསོ་པད་དཀར་ལ་ ེད་ཅིང༌། དམ་ཆསོ་



པད་དཀར་H་ིལ$གས་ལ། �ན་1ོམ་པ་པོ་3་ེབཙ=ན་སངས་�ས་འཔགས༌༈ 
 

པ་ཡིན༌༈ ནོ་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག ། འདིར་བཤད་པའི་ཐ$ན་མོང་བ་ཆསོ་མངོན་པ་ལ་ ེད་པ་དང༌། ཐ$ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་མདོ་�ས་འ_ིང་བP9ས་གས$མ་1་འ�ལེ་ལ་ ེད་ཅིང༌། ཆསོ་མངནོ་
པའི་ལ$གས་ལ་�ན་1ོམ་པ་པོ་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་དང༌། རང་ 
 

ལ$གས་ལ་�ན་1ོམ་པ་པོ་3ེ་བཙ=ན་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འདིར་བཤད་པའི་ཐ$ན་མོང་བ་དེ་རང་ལ$གས་ས$་ཁས་ལེན་དགསོ་པ་གང་ཞིག ། ཆོས་
མངོན་པའི་ལ$གས་ལ་�ན་1ོམ་པ་པོ་3་ེབཙ=ན་ ང་ཆ=བ་སེམས་ 
 

@14B དཔར་འདོད་པ་དང༌། རང་ལ$གས་ལ་�ན་1ོམ་པ་པོ་3ེ་བཙ=ན་སངས་�ས་འཕགས་པར་འདོད་པ་ཁས་<ངས་ནང་འགལ་བའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། མཚམས་uར་#ི་&བས་འདིར་�ན་
1ོམ་པ་པོ་3ེ་བཙ=ན་སངས་�ས་འཕགས་པར་ཁས་<ངས་པ་ལ་ཐ$ན་མོང་དང་ཐ$ན་མོང་མ་ 
 

ཡིན་པའི་&བས་མ་/ེ་བའི་aོན་བ3ོད་མཛད་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། &བས་འདིར་རང་ལ$གས་ལ་�ན་1ོམ་པ་པོ་3ེ་བཙ=ན་སངས་�ས་ས$་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། Lམ་



བཤད་ལས། 3ེ་བཙ=ན་མངནོ་པར་Vོགས་པར་སངས་�ས་པའི་དབང་ད(་ ེད་ན་ཐ$ན་ 
 

མོང་དང་ཐ$ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་&བས་མ་/ེ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གས$ངས། ཁ་ཅིག ། འདིར་བཤད་པའི་ཐ$ན་མོང་བ་མཆོད་བ3ོད་H་ི&བས་ལ་ ེད། ཐ$ན་མོང་མ་ཡིན་པ་�ས་འ_ིང་བP9ས་
གས$མ་Hི་&བས་ལ་ ས་ནས། མཆོད་བ3ོད་#ི་&བས་ས$་�ན་1ོམ་པ་པོ་3་ེབཙ=ན་ 
 

 ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་དང༌། /ི་མའི་ལ$གས་ལ་�ན་1ོམ་པ་པོ་སངས་�ས་འཕགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། བP9་ ་དོན་མངོན་པར་�ོགས་པར་བ�ད་གཏན་ལ་
འབེབས་པའི་&བས་ས$། �ན་1ོམ་པ་པོ་3་ེབཙ=ན་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔར་ཁས་ལེན་ 
 

རིགས་པར་ཐལ། བP9་ ེད་མIེན་གས$མ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་&བས་ས$་�ན་1ོམ་པ་པོ་3ེ་བཙ=ན་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔར་ཁས་ལནེ་རིགས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། མཆོད་བ3ོད་#ི་&བས་ས$་
�ན་1ོམ་པ་པོ་3་ེབཙ=ན་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔར་ཁས་ལེན་རགིས་པའི་/ིར། 
 

འདོད་ན། མངོན་�ོགས་�ན་Hི་&བས་བ�ད་#ི་&བས་ས$་�ན་1ོམ་པ་པོ་3་ེབཙ=ན་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། མངོན་�ོགས་�ན་Hི་ལ$གས་ལ་�ན་



1ོམ་པ་བོ་3ེ་བཙ=ན་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། དངོས་ས$་འགལ། གཞན་ཡང༌། མཆོད་བ3ོད་རང་དོན་Hི་དགསོ་པ་ལ་མཚམས་uར་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། Vེ་བཙ=ན་H་ི�%ད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་H་ི<ོ་མེད་
པའི་/ིར་ཞེས་པའི་1ོད་པ་དེ་ཐ$ན་མོང་དང་ཐ$ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་&བས་མ་/ེད་ 
 

@15A ༄༅། །པའི་1ོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 3ེ་བཙ=ན་Hི་�%ད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་H་ི<ོ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ག'(ང་ལ་ཐོས་བསམ་མ་ ས་པའི་aོན་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་
ཐལ། Lམ་བཤད་ལས། 3ེ་བཙ=ན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་H་ི<ོ་མེད་པར་འདོད་པ་སགོས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པ�༌༈ 
 

ག'(ང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏ(་མ་ ས་པ་ཡནི་ཏེ། 3ེ་བཙ=ན་མངོན་པར་Vོགས་པར་སངས་�ས་པའི་དབང་ད(་ ེད་ན་ཐ$ན་མོང་དང་ཐ$ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་&བས་མ་/ེ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གས$ངས་པའི་
/ིར། ཁ་ཅིག ། འདིར་བཤད་པའི་ཐ$ན་མོང་བ་རང་དོན་Hི་དགསོ་པ་དང༌། ཐ$ན་མོང་མ་ཡིན་ 
 

པ་རང་དོན་དོན་གཉེར་Hི་<ོ་ལ་ ེད་པ་ཡིན་ཏེ། 3ེ་བཙ=ན་ལ་ཐ$ན་མོང་བ་རང་དོན་Hི་དགོས་པ་ཡོད་#ང༌། ཐ$ན་མོང་མ་ཡིན་བ་རང་དོན་དོན་གཉེར་Hི་<ོ་མེད་པའི་/ིར། རང་དོན་H་ིདགོས་པ་



ལ་ཐ$ན་མོ�་བ་དང༌། Lག་དོན་དོན་གཉེར་Hི་<ོ་ལ་ཐ$ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་འཆང་པའི་�%་ 
 

མཚན་ཡོད་དེ། རང་དོན་Hི་དགསོ་པ་]ོབ་པ་དང་མི་]ོབ་པ་གཉིས་ཀའི་�%ད་ལ་ཡདོ་པས་ཐ$ན་མོང་བ་དང༌། རང་དོན་དོན་གཉེར་Hི་<ོ་]ོབ་པ་ཁ་ོནའི་�%ད་ལ་ཡོད་ཅིང༌། མི་]ོབ་པ་སངས་
�ས་འཕགས་པའི་�%ད་ལ་མེད་པའི་�%་མཚན་Hསི་དེ་@ར་བཤད་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མི་]ོབ་པ་སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པའི་�%ད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་Hི་<ོ་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་�%ད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་H་ི<ོ་ཡོད་བའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�%ད་ལ་རང་དོན་ཆསོ་&9་དོན་གཉེར་Hི་<ོ་
ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�%ད་ལ་Vགོས་ ང་དོན་གཉེར་H་ིའད(ན་པ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�%ད་#ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
 

བaེད་དེ་རང་གི་�ོགས་Vགོས་ ང་དོན་གཉེར་Hི་འད(ན་པ་དང་མཚ=ངས་Kན་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བaེད་ཡནི་པའི་/ིར། Iབ་�ེ། Lམ་བཤད་ལས།  ང་ཆ=བ་སེམས་
དཔའི་དབང་ད(་ ེད་ན་ནི་རང་དོན་ཡོངས་ས$་Vགོས་པ་ལ་ཆོས་&9་དགསོ་པར་མ་མཐོང་ན། རང་དོན་ད(་ཞིབ་~ང་པས་ 
 

ཆོག་པར་འཛFན་པ་^ོག་མི་ན(ས་ལ། དེ་མ་Kོག་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་སེམས་བaེད་#ི་མཚན་ཉིད་མ་ིVགོས་པར་འHCར་ཏེ། རང་དོན་ཆསོ་&9་ལ་དོན་གཉེར་ས་བཅ=་པའི་གནས་&བས་ས$་མི་



དགོས་པའི་/ིར་དང༌། སངས་�ས་#ི་&9་ལ་རང་དོན་Hི་&9་དང་གཞན་དོན་H་ི&9་གཉིས་ས$་/ེ་བ་ཡང་དགོས་ 
 

@15B པ་མེད་པར་འHCར་རོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། གཞན་ཡང་�ན་1ོམ་པ་པོ་3ེ་བཙ=ན་Hི་�%ད་ལ་རང་དོན་ཡོངས་ས$་Vགོས་བ་ལ་ཅོས་&9་དགསོ་པར་མཐོག་བའི་<ོ་མེད་པར་ཐལ། 
དེའི་��ད་ལ་རང་དོན་ཆསོ་&9་དོན་གཉེར་Hི་<ོ་མེད་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་རང་དོན་ད(་ཞི་བ་~ང་པས་ཆགོ་པར་འཛFན༌༈ པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། Iབ་�ེ། Lམ་བཤད་ལས།  ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའི་དབང་ད(་ ས་ན་ནི་རང་དོན་ཡོངས་ས$་Vགོས་པ་ལ་ཆསོ་&9་དགསོ་པར་མ་མཐོང་ན། རང་དོན་ད(་ཞི་བ་~ང་
པས་ཆགོ་པར་འཛFན་པ་^ོག་མ་ིན(ས་ལ། ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བaེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 
 

�%ད་Kན་H་ིགང་ཟག་མ་ཡིན་ཐལ། དེར་རང་དོན་ད(་ཞི་བ་~ང་བས་ཆགོ་པར་འཛFན་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། Iབ་�ེ། Lམ་བཤད་ལས། དེ་མ་^ོག་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བaེད་#ི་མཚན་
ཉིད་མི་Vགོས་པར་འHCར་ཏེ། ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་#ི་&9་ལ་རང་དོན་ཆསོ་&9་དང་གཞན་དོན་གཟ$༌༈ 
 

&9་གཉིས་ས$་ད ེ་མ་ིརིགས་པར་ཐལ། རང་དོན་ཆསོ་&9་དོན་གཉེར་Hི་<ོ་�%ད་ལ་Kན་པའི་ ང་སམེས་ས་བཅ=་པ་བ་མེད་པའི་/ིར། Iབ་�ེ། Lམ་བཤད་ལས། རང་དོན་ཆསོ་&9་ལ་དོན་གཉེར་



ས་བཅ=་པའི་གནས་&བས་ས$་མ་ིདགསོ་པའི་/ིར། སངས་�ས་#ི་&9་ལ་རང་དོན་Hི་&9་དང་གཞན་དོན་H་ི&9་གཉིས་ 
 

ས$་/ེ་བལ་དགོས་པ་མེད་པར་འHCར་རོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། 3ེ་བཙ=ན་ མས་མངོན་ཡནི་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་Iབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ས་བཅ=་པ་ལ་གནས་པའི་
 ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་ མས་མགོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། /ོགས་བཅ=འི་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་#ི་འོད་ཟེར་ཆེན་པ�་དབང་བ&9ར་ཐོབ་བའི་ ང་ཆ=བ་སམེས་དཔའ་ མས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་/ིར། ཁོ་ན་རེ། �ན་1ོམ་པ་པ�་
3ེ་བཙ=ན་ མས་མགོན་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་འོངས་པའི་སངས་ 
 

�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། བདག་ཅག་གི་�ོན་པ་དེ་ད་@་བའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་/ིར་ན་མ་Iབ། འོ་ན་�ན་1ོམ་པ་པ�་3ེ་བཙ=ན་ མས་མགོན་དེ། མ་འོངས་
པ་ན་མཛད་པ་བཅ=་གཉིས་#ི་ཚ=ལ་�ོན་དགསོ་ཡིན་པའི་�%་མཚན་Hསི་མ་འོངས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་ 
 

@16A ༄༅། །པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པ་འམ། མ་འོངས་པ་དང་སངས་�ས་འཕགས་པའི་གཞི་མཐ$ན་ཡིན་པའི་�%་མཚན་Hསི་དེ་མ་འོངས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པ་གང་



ར$ང་ཡིན་/ི་མ་མ་ཡིན་པའི་/ིར། དང་པོ་མ་�"བ་ན། དེ་གང་ར$ང་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། /ི་མ་དེར་ཐལ། དེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། མ་འོངས་པ་དང་སངས་�ས་འཕགས་པའི་གཞི་མཐ$ན་ཡིན་པའི་/ིར། 1་བར་འདོད་ན། Iི་�ན་�་བོ་
ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ན་མཛད་པ་བཅ=་ 
 

གཉིས་#ི་ཆ=ལ་�ོན་དགསོ་ཡིན་པའི་/ིར། Iབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། མ་འོངས་པའི་ད(ས་#ི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། མ་འོངས་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་དགོས་
པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་ད(ས་#ི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། མ་འོངས་པའི་སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 3་ེབཙ=ན་ མས་མགོན་མ་འོངས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པར་འདོད་པ་ལ་ཐ$གས་1ེ་གཏད་ས་གཅིག་ཡོད་པའི་/ིར། 1་བར་འདོད་ན། མ་
འོངས་པའི་ད(ས་#ི་དངསོ་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། �གས་གསལ་]འོ༎ ༎གཉིས་པ་ 
 

རང་ག་ིལ$གས་བཞག་པ་ལ། །1ོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །འཕགས་པ་ མས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་Mོད་པ་དང་མཐ$ན་པ་ཞེས་སགོས་#ི་འ�ེལ་པ་འདིས། མཆོད་བ3ོད་



རང་དོན་H་ིདགསོ་པ་ལ་མཚམས་uར་བ་མི་འཐད་དེ། 3ེ་བཙ=ན་Hི་�%ད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་Hི་<ོ་མདེ་པའི་/ིར། གད(ལ་ ་ 
 

གཞན་དག་བ�ན་བཅོས་ལ་འཇ$ག་པ་ཁ་ོནའི་ཆེད་ད(་ཡིན་པའི་/ིར། �གས་ཟ$ར་དང་པོ་དེར་ཐལ། 3་ེབཙ=ན་རང་དོན་ཡོངས་ས$་Vསོ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། ཞེས་1ོད། གཉིས་པ་ལན་
བཤད་པ་ལ། དེ་@ར་1ོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་@ར་1ོད་པ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ག'(ང་ལ་ཐོས་བསམ་H་ིངལ་པ༌༈ ཞིབ་ཏ(་ 
 

མ་ ས་པའི་aནོ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 3ེ་བཙ=ན་མངོན་པར་Vགོས་པར་སངས་�ས་པའི་དབང་ད(་ ེད་ན་ཡང་དེ་@ར་1ོད་མི་རགིས།  ང་ཆ=བ་སེམས༌༈ དཔའི་དབང་ད(་ ེད་ན་ཡང་དེ་
@ར་1ོད་པ་མི་རིགས་པའི་/ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 3་ེབཙ=ན་མངོན་པར་Vོགས་པར་སངས་ 
 

@16B �ས་པའི་དབང་ད(་ ས་ནས་དེ་@ར་1ོད་མཐ$ན་མོང་པ་དང་ཐ$ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་&བས་མ་/ེ་བའི་aོན་ཡོད་པའི་/ིར། /ི་མ་དེར་ཐལ།  ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའི་དབང་ད(་ ས་ནས་དེ་
@ར་1ོད་ན་དེའི་�%ད་#ི་ཐག་ཆེན་སེམས་བaེ་དེ་སམེས་བaེད་#ི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་Vགོས་མ་ཡིན་པར་འHCར་པའི་/ིར། དེའི་ཐལ། དེ་རང་ག་ི 
 

�ོགས་ཆོས་&9་དོན་གཉེར་Hི་འད(ན་པ་དང་མཚ=ངས་Kན་མ་ཡིན་པར་འHCར་བའི་/ིར། འདིར་བཤད་པའི་ཐ$ན་མོང་དང་ཐ$ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Iད་པར་འདི་ཐ$ན་མོང་བ་ཕ་རོལ་ཏ(་/ིན་པའི་



ཐེག་པ་དང༌། ཐ$ན་མོང་མ་ཡིན་པ་�གས་#ི་ཐེག་པ་ལ་ ེད་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་@ར་ ས་ན་�ན་1ོམ་པ་པ�་3་ེབཙ=ན་མངོན་ 
 

པར་Vོགས་པར་སངས་�་བའི་ཚ=ལ་ཡོད་དེ། དགའ་Kན་ད(་�fལ་པ་གཅིག་བཞག་འོག་མིན་ད(་ཆསོ་&9་མངོན་ད(་མཛད། ]ར་ཡང་�fལ་པ་དེ་ཉིད་ལ་'(གས་ནས་འཛམ་བ$འི་Rིང་ད(་མཛད་པ་
བཅ=་གཉིས་#ི་ཚ=ལ་�ོན་པར་འHCར་བ་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་&ད་ད(་ཡང་ཕལ་པོ་ཆའེི་མདོ་ལས།  ང་ཆ=བ་སམེས་ 
 

དཔའ་དགའ་Kན་H་ིགནས་ནས་འད(ག་བཞིན་ད(་ཆསོ་#ི་&9་མངོན་པར་Vོགས་པར་སངས་�་བའི་/ིར་ར།ོ །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ༈ །གས$མ་པ་1ོད་པ་yོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །�ན་1ོམ་པ་
པ�་3ེ་བཙ=ན་ མས་མགནོ་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། �%ད་<་མ་1ོམ་པ་པ�་3་ེབཙ=ན་སངས་ 
 

�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། �%ད་<་དར་ཊི་ཀ་ལས། གད(ལ་ ་ཐ$ན་མོང་བ་ཁ་ཅིག་#ང་3ེས་ས$་གཟ$ང་བའི་/ིར་ད(་དེ་&ད་གས$ངས་པ་ཡིན་H་ིངསེ་པའི་དོན་ཉིད་ད(་བཅོམ་Kན་
འདས་ མས་པ་ཉིད་ཆསོ་#ི་&9ར་མངོན་པར་Vགོས་པར་སངས་�ས་ཟིན་པའི་/ིར་རོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་ 
 

/ིར་ཟེར་ན། aོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཕ་རལོ་ཏ(་/ིན་པའི་�"བ་མཐའི་&བས་དང་མ་uར་བར་Mརི་བ�ན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་@་མ་ཡིན་ན། �%ད་<་མའི་ཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ་དེས་�ན་



1ོམ་པ་པ�་3ེ་བཙ=ན་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔར་འདོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གད(ལ་ ་ཐ$ན་མོང་བ་ཁ་ཅིག་#ང་3ེས་ 
 

ས$་གཟ$ང་བའི་/ིར་ད(་དེ་&ད་གས$ངས་པ་ཡིན་H་ིཞེས་གས$ངས་པ་གང་ཞིག། �%ད་<་མའི་ཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ་དེ་གད(ལ་ ་ཐ$ན་མོང་བ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། �%ད་<་མས་བ�ན་པའི་
ལམ་Hི་Lམ་གཞག་དེ་ཐ$ན་མོང་པའི་ལམ་Hི་Lམ་བཞག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ད་ཕ་རོལ་ཏ(་/ིན་པའི་ཐེག་པའི་ 
 

@17A ༄༅། །ལམ་H་ིLམ་གཞག་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། མངོན་�ོགས་�ན་Hི་ཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ས་�ན་1ོམ་པ་པ�་3ེ་བཙ=ན་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་
དེའི་/ིར། འདོད་ན། དངོས་ས$་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། �%ད་<་མས་རང་གི་ཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ འི་ལམ་ཉམས་ལེན་Hི་རམི་ 
 

བ་གཙ6་བོར་མ་བ�ན་པར་ཐལ། ངེས་རང་གི་ཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ་ལ་�%ད་<་མ་1ོམ་ཚ=ལ་གཅིག་གཙ6་བོར་མ་བ�ན་པའི་/ིར། མ་�"བ་ན། དེར་ཐལ། �%ད་<་མ་བ1མ་ཚ=ལ་འཆད་པའི་
ཚW། དེ་@ར་ཡིད་ཆེས་ལ$ང་དང་རགིས་པ་ལ། །ཞེས་རང་ཉིད་#ི་ཤེས་Sིབ་དག་/ིར་ད(་བ1མས་པར་གས$ངས་པ་གང་ཞིག་�%ད་ 
 

<་མའི་ཆད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ས་�%ད་<་མ་1ོམ་པ་པ�་3ེ་བཙ=ན་ཤེས་Sིབ་དག་དགསོ་ས$་མི་འདོད་པའི་/ིར། མ་�"བ་ན། དེར་ཐལ། �%ད་<་མ་1ོམ་པ་པ�་3་ེབཙ=ན་སངས་�ས་འཕགས་



པར་འདོད་པའི་/ིར། འཁརོ་གས$མ། 1་བར་འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དགོངས་འ�ལེ་Hི་བ�ན་བཅོས་Lམ་དག་ཡིན་པའི་ 
 

/ིར། ཁ་ཅིག །�ན་1ོམ་པ་པ�་3་ེབཙ=ན་ མས་མགོན་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅོམ་Kན་འདས་ཡནི་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། འ�ེལ་པ་ལས། བཅོམ་Kན་འདས་
འཕགས་པ་མ་�ལ་བ་ལ་�ལ་བ་ཞེས་པ་དང༌། Lམ་བཤད་ལས་#ང༌། ཐ$བ་པའི་གས$ང་ག་ིགསང་བ་ཐམ་ཅད༌༈ ལ་�ོག 

 

ཏ(་མ་HCར་པའི་Mན་མངའ་པ་�ལ་ཚབ་དམ་པ་དེ་ཉིད་མཉེས་བར་ ས་ན་ཅི་འདོད་པའི་དོན་འ�"བ་བོ༌༈ Yམ་ད(་དགངོས་ནས་Sfབ་པ་ལ་'(གས་པས་ཞལ་མངོན་ས$མ་ད(་གཟིགས་ཏེ། ཞེས་
གས$ངས་པའི་/ིར། ཡ$མ་མIེན་གས$མ་ལ་དང་བའི་དད་པ། དེ་ལ་དོན་གཉེར་Hི་འད(ན་པ། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་Hསི་'(གས་པའི་ལམ་H་ི 
 

རིམ་པ་དེ་3་ེབཙ=ན་H་ིམཉམ་གཞག་སོ་ས་ོརགི་པའི་ཡེ་ཤེས་#ིས་�ོགས་པར་གས$ངས་པའི་/ིར་དང༌། ཡ$མ་མIེན་གས$མ་ལ་དང་བའི་དད་པ། དེ་ལ་དོན་གཉེར་H་ིམད(ན་པ། དེ་ལ་ཐོས་
བསམ་Hིས་'(གས་ནས་མཐར་ལགེས་མཆོག་Lམ་མIེན་ཐོབ་པར་འHCར་བའི་ལམ་H་ིརིམ་པ་དེ་3ེ་བཙ=ན་Hི་ཐ$གས་�%ད་ལ་ 
 

('SRU)ངས༌༈ ནས་3སེ་འ�ོ་དངསོ་ས$་བ�ན་ནས་Kོག་པ་o(གས་ལ་འཕེན་པར་གས$ངས་པའི་/ིར། ཟེར་ན། འོ་ན། �ན་1ོམ་པ་པ�་3་ེབཙ=ན་ མས་མགོན་ཆསོ་ཅན། བཅོམ་Kན་འདས་མ་



ཡིན་པར་ཐལ།  ང་ཆ=བ་སེམས༌༈ ༈ པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། aེ་བ་གཅིག་གསི་ཐོགས་པའི་ ང་ཆ=བ་སམེས་ 
 

@17B དཔའ་ མས་པ་མངོན་ད(་HCར་པ་དེ་ལ་Eིས་ཤིག་དང་དེས་འདིའི་ལན་�ོན་པར་འHCར་རོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར་དང༌།Lམ་བཤད་Yིང་པོ་�ན་ལས་#ང༌། ས་བཅ=འི་དབང་/Cག་གི་
 ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་བཅ=ས་�ོན་པ་ལ་Eི་བ་མ་ིའE་བ་ར་ེར་མཛད་པའི་Eིས་ལན་གཞན་Lམས་འདིའི་མཚན་གཞིར་འ_ེལ་པ༈ 
 

མེད་པའི་/ིར་རོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། འཁོར་གས$མ། དེ་@ར་ཡིན་#ང༌།Lམ་བཤད་#ི་ལ$ང་དང་འགལ་བའི་aོན་མེད་དེ། Lམ་བཤད་#ི་ལ$ང་དང་པ�་དོན་ནི། ཕར་/ིན་ཐེག་པའི་�"བ་
མཐའི་&བས་དང་མ་uར་བར་Mརི་བ�ན་པ་ཙམ་ཡནི་པའི་/ིར། གཉིས་པའི་དོན་ནི། ཡ$མ་མIེན་གས$མ་ལ་དང་བའི་དད་ 
 

པ། དེ་ལ་དོན་གཉེར་H་ིའད(ན་པ་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་Hསི་'(གས་པའི་ལམ་Hི་རམི་པ་དེ། 3ེ་བཙ=ན་H་ིམཉམ་ཞག་ས་ོས་ོརིག་པའི་ཡ་ེཤེས་#ིས་བདེན་མེད་ད(་�གོས་ནས་དས་Eངས་པའི་3ེས་
ཐོབ་#ིས་ངེས་པར་གཟ$ང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་/ིར། གས$མ་པའི་དོན་ནི། aོན་མེད་དེ།  ང་སེམས་ 
 

ས་བཅ=་པ་བ་ཡིན་ན། ཡ$མ་མIེན་གས$མ་ལ་དང་བའི་དད་པ། དེ་ལ་དོན་གཉེར་H་ིའད(ན་པ། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་Hིས་'(གས་ནས་མཐར་ལགེས་མཆོག་Lམ་མIེན་ཐོབ་པར་འHCར་བའི་ལམ་



Hི་རིམ་པ་�%ད་ལ་aསེ་པས་Iབ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཡ$མ་མIེན་གས$མ་ལ་དང་པའི་དད་པ་ 
 

དེ་ལ་དོན་གཉེར་H་ིའད(ན་པ། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་Hསི་'(གས་པས་#ང་Iབ། མཐར་ལགེས་མཆོག་Lམ་མIེན་ཐོབ་འHCར་ཡིན་པས་#ང་Iབ་པའི་/ིར། དེ་@་མ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་
རང་ག་ིམཚན་ཉིད་#ིས་�"བ་པས་�ངོ་པར་�ོན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་H་ིམདོ་ཡིན་པར་ཐལ། Lམ་བཤད་Yིང་པོ་�ན་ 
 

[ལིནེ་_(AK)?] ལས༑ ཆསོ་ཐམས་ཅད༌༈ རང་ག་ིམཚན་ཉིད་#ིས་�"བ་པས་�ོང་པར་�ོན་པ་ངསེ་པའི་དོན་དང༌། ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། Iབ་བ་ཁས། འདོད་ན་ཆོས་ཐམ་ཅད༌༈ རང་ག་ི
མཚན་ཉིད་#ི་�"བ་པས་�ངོ་པ་ངེས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར། འདོད་ན། ཆོས་ཐམ་ཅད༌༈ ཆོས་ཅན། Iོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་#ིས་�"བ་པ་�ོང་ 
 

པ་དེས་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Iོད་གཞི་�"བ་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། ཡ$མ་མIེན་གས$མ་ལ་དང་བའི་དད་པ། དེ་ལ་དོན་གཉེར་H་ིའད(ན་པ། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་Hསི་'(གས་པའི་ལམ་Hི་རིམ་
པ་དེ་3ེ་བཙ=ན་Hི་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རགི་པའི་ཡ་ེཤེས་#ིས་�གོས་པ་ལས་ལགོས་ས$། 3སེ་ཐོབ་ 
 

@18A ༄༅། །#ིས་བཟ$ང་བར་བཤད་པ་མི་རགིས་པར་ཐལ། Iོད་@ར་ན་དེ་འE་བའི་ལམ་H་ིརིམ་པ་3ེ་བཙ=ན་Hི་མཉམ་གཞག་ས་ོསོ་རགི་པའི་ཡེ་ཤེས་#ིས་མངོན་ས$མ་ད(་�གོས་པའི་



/ིར། མ་�"བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཀ(ན་མIེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་སོ། །གཞན་ཡང༌།མIེན་གས$མ་བཅོམ་Kན་ 
 

འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འ�ེལ་པ་ལས། བཅོམ་Kན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏ(་དང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཐམ་ཅད༌༈ འཐོབ་པའི་�%འི་གཙ6་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། Iབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཞི་
ཤེས་བཅོམ་Kན་འདས་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པ་དའི་/ིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། Iོད་�%ད་ལ་Kན་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མེད་པར་ 
 

ཐལ། Iོད་བཅོམ་Kན་འདས་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་སོ། །ཁ་ཅིག །�ན་1ོམ་པ་པ�་3་ེབཙ=ན་ མས་མགོན་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བ&ལ་བཟང་སངས་�ས་
�ོང་གི་ནང་ཆན་ད(་HCར་བའི་ མས་པ་མགོན་པོ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། བ&ལ་བཟང་སངས་�ས་�ངོ་ག་ིནང་ཚན་ད(་ 
 

HCར་པའི་ མས་པ་མགོན་པོ་གཅིག་ཡོད་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་Iབ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཉེ་བའི་
>ས་བ�ད་#ི་ནང་ཚན་ད(་HCར་པའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་ མས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཉེ་བའི་>ས་བ�ད་ 
 

#ི་ནང་ཚན་ད(་HCར་པའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་ མས་པ་ཅིག་ཡོད་པའི་/ིར། འཁོར་གས$མ། ཁ་ཅིག །:འི་བ$་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ ང་ཆ=བ་སམེས་དཔའ་ཡནི་པར་ཐལ། �ན་1ོམ་པ་པ�་



3ེ་བཙ=ན་ མས་མགོན་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག ། དེས་�ན་1ོམ་པ་པ�་3ེ་བཙ=ན་རང་ག་ི�ལ་ 
 

ཚབ་ད(་དབང་བ&9ར་བ་ཡནི་པའི་/ིར། ཟེར་ན། མ་Iབ། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། མཛད་པ་བཅ=་གཉིས་པོ་ཆསོ་#ི་&9་ལས་མ་Hསོ་པར་�ོན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། �%ད་<་མ་ལས། ཆོས་#ི་&9་
ལས་མ་Hསོ་པར། །�fལ་པའི་རང་བཞིན་�་ཚ6གས་#ི། །ཞེས་སགོས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། དགའ་ 
 

Kན་Hི་�ན་ལ་གསར་ད(་འཚང་�་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དགའ་Kན་Hི་�ེན་ཅན་Hི་3ེ་བཙ=ན་ མས་མགོན་གསར་ད(་འཚང་�་དགསོ་#ི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དགའ་Kན་ན་བ'(གས་
པའི་མདོ༌༈ དེ་ཉིད་ལ་མཛད་པ་བཅ=་གཉིས་#ི་ཚ=ལ་�ནོ་པའི་/ིར། ཟེར་ན། མ་Iབ། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། འདོད་པའི། 
 

@18B �ེན༌༈ ལ་གསར་ད(་འཚང་�་བ་མེད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ལང་དཀར་བ། ༈ ཤེགས་པ་ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང་>ིད་1ེ་ན། །སང་�ས་Lམ་པར་འཚད་མི་�། །བཟ$གས་#ི་
བསམ་#ི་འོག་མིན་ད(། །འདོད་ཆགས་_ལ༌༈ ཏེ་འཚང་�་འོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། དགའ་Kན་Hི་�ེན་ལ་གསར་ད(་འཚང་�་ས་ཡོད་པར་ཐལ། གསར་ 
 

ད(་སངས་�ས་མ་ཐག་པའི་དགའ་Kན་H་ི�ེན་ཅན་ཡདོ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། �ན་1ོམ་པ་པ�་3་ེབཙ=ན་དགའ་Kན་ད(་�fལ་པ་གཅིག་བཞག་འོག་མ་ིད(་ཆོས་&9་མངོན་ད(་མཛད་མ་ཐག་པ་དེའི་



ཚW། དགའ་Kན་H་ི�fལ་པ་དེ་གསར་ད(་སངས་�ས་མ་ཐག་པའི་དགའ་Kན་H་ི�ེན་ཅན་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་དགའ་Kན་H་ི 
 

�ེན༌༈ ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དགའ་Kན་H་ི�ེན་ཅན་H་ིLམ་པར་བ�ན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ། འོ་ན། བཅོམ་Kན་འདས་#ི་གད(ལ་ ་འད(ལ་བའི་དོན་ད(་རི་དཝགས་ར$་ར$འི་Lམ་
པར་བ�ན་པའི་ལ$ས་དེ། རི་དཝགས༌༈ ར$་ར$འི་ལ$ས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ར་ིདཝགས༌༈ ར$་ར$འི་Lམ་པར་བ�ན་པའི་ལ$ས་ཡིན་པའི་/ིར། Iབ་པ་ 
 

ཁས། འདོད་ན། དེ་འE་བའི་ལ$ས་དེ་ཆསོ་ཅན། ད(ད་འ��་ལ$ས་ཡིན་པར་ཐལ། རི་དཝགས་ར$་ར$འི་ལ$ས་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། �fལ་པའི་&9འི་ལ$ས་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། �ན་
1ོམ་པ་པ�་3ེ་བཙ=ན་ མས་མགོན་ཡིན་ན།  ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། �ན་1ོམ་པ་པ�་ 
 

3ེ་བཙ=ན་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་/ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། 3ེ་བཙ=ན་ མས་མགོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། བ�ན་བཅོས་མངོན་�གོས་�ན་དེ་3་ེབཙ=ན་ མས་
མགོན་Hིས་བ1ོམས་པའི་བ�ན་བཅོས་ཡིན་པའི་/ིར་ན་མ་Iབ། དེར་ཐལ། དབ$་མ་1་བ་ཤེས་རབ་དེ་ 
 

མགོན་པོ་dུ་Sfབ་#ི་བ1མས་པའི་བ�ན་བཅོས་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། Iོད་ད(་HCར་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་/ིར། ཟེར་ན། འོ་ན། དགའ་Kན་Hི་གནས་ནས་ཡ$མ་��་



མ་:་མཛWས་#ི་:9མས་ས$་'(གས་པའི་མཛད་པ་�ོན་པ་པ�་གང་ཟག་དེ། �ོན་པ་op་#་ཐ$བ་པ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། དེ་འE"་བའི་མཛད་པ་དེ་�ོན་པ་op་#་ཐ$བ་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། �ོན་པ་op་#་ཐ$བ་པའི་མཛད་པ་བཅ=་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་�ོན་པ་op་#་ཐ$བ་པའི་མཛད་པ་ཡིན་
པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་འE་བའི་མཛད་པ་�ོན་པ་པ�་གང་ཟག་ཡིན་ན། �ོན་པ་ཤའ་#་ཐ$བ་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ 
 

@19A ༄༅། །ཐལ། དེ་འE་བའི་མཛད་པ་�ོན་པ་པ�་གང་ཟག་དེ་�ོན་པ་op་#་ཐ$བ་པ་ཡིན་པའི་/ིར། Iབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དགའ་Kན་Hི་གནས་ནས་ཡ$མ་��་མ་:་མཛWས་#ི་:9མས་
ས$་'(གས་པའི་མཛད་པ་�ནོ་པ་པ�་:འི་བ$་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་/ིར། 
 

འདོད་ན། མཆོག་ག་ི�fལ་&9་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར། འདོད་ན། དགེ་]ངོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། :་ཡིན་པའི་/ིར། འཁོར་གས$མ། ཁ་
ཅིག །ཀ(ན་དགའ་བོ་�%ན་'(གས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ(ན་དགའ་བོ་�%ར་པའི་�%ན་'(གས་པ༌༈ ཡང་ཡོད། ཀ(ན་དགའ་བོར་HCར་ 
 

པའི་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་ཡདོ་པའི་/ིར། Iབ་པ་ཁས། /ི་མ་དེར་ཐལ། བཅོམ་Kན་འདས་#ི་བཀའ་བP9་བ་པ�་ཀ(ན་དགའ་བོ་ཡོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་�%ན་'(གས་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་



ལས། ]ོབ་པ་�%ན་ད(་'(གས་པ་ནི་ཀ(ན་དགའ་བོ་@་བ$འོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ། ཁ་གཅིག། ༈ 
 

ཚW་གཅིག་ལ$ས་གཅིག་ལ་འཚང་�་བའི་སོ་སོ་a་ེབོ་ཡོད་པ་ཐལ། �གས་#ི་ཐེག་པ་ཡོད་པའི་/ིར། ཟེར་ན། མ་Iབ། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་H་ིརགིས་ཅན་དབང་པོ་Lོན་པོ་Lམས་#ིས་
འཚང་�་བ་ལ་བ&ལ་པ་�ངས་མེད་གས$མ་ད(་ཚ6གས་གསགོ་པར་ ེད་པའི་/ིར། ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ 
 

ད�་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད(་མི་འཇ$ག་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞི་བ>ོད་པ་གཅིག་པ$་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་/ིར། Iབ་པ་ཁས། 
མ་�"བ་ན། དེར་ཐལ། Lམ་བཤད་Yིང་པོ་�ན་ལས། འདིའི་1ོད་བཞིའི་གཙ6་བོ་ནི་ 
 

ཞི་བ་འ�ོད་པ་གཅིག་པ$་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་འཚང་�་པས་Iབ་པའི་/ིར། མ་Iབ་ན། འཁོར་གས$མ་ ེད་
དོ། །གཞན་ཡང༌། �གས་#ི་ཐེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། �གས་#ི་�%ད་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Lམ་ 
 

འ�ེལ་ལས། གང་ཡང་�%ད་རགིས་འགའ་ཞིག་ག།ི གསང་�གས་འགའ་ཞིག་ ེད་HCར་པ། །དེ་དག་གིས་ཏེ་གཙ6་བ�་མཐ$ས། དེ་བཤད་རིགས་པ་འཇ$ག་/ིར་རོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་



/ིར། གཞན་ཡང༌། �གས་#ི་ཐེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ།  ང་ཆ=བ་ལམ། ༈ རིམ་ལས། ཐ$ན་མོང་པ་ཕ་རོལ་ཏ(་/ིན་ 
 

@19B པའི་ཐེག་པ་ལ་]ོབ་ཚ=ལ་དང༌། ཐ$ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་�གས་#ི་ཐེག་པ་ལ་]ོབ་པའི་ཚ=ལ་ལ་ོཞེས་པ་དང༌། འ�ལེ་པ་དོན་གསལ་ལས་#ང་/ོགས་གཞན་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་འHCར་
རོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་Hི་<ོ་མདེ་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་ 
 

པ་རང་དོན་ཡོངས་ས$་Vགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། ཟེར་ན། མ་Iབ། འོ་ན། མཆོག་གི་�fལ་པའི་&9འི་�%ད་ལ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་Hི་<ོ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཞན་དོན་ཡོངས་ས$་
Vོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། མཆགོ་གི་�fལ་པའི་&9་ཡིན་པའི་/ིར། Iབ་�ེ། ལོངས་Mོད་Vགོས་པའི་ 
 

&9་ཡིན་ན། གཞན་དོན་ཡངོས་ས$་Vགོས་པར་ ེད་བཞིན་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་/ིར༎༈ ༎ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚ6ལ་Lམས་ཞེས་སོགས་#ི་&བས་ས$། མIེན་གས$མ་ཆོས་ཅན། Iོད་ ེད་ལས་Iད་
པར་ཅན་དང་Kན་ཏེ། རང་>ས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་Sfབ་པའི་ ེད་ལས་དང་Kན་པའི་/ིར། འདེའི་&བས་ས$་ 
 

མཐའ་ད�ད༌༈ པ་ལ་གས$མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ། མཆོད་བ3ོད་#ི་&བས་ས$་བ�ན་བཅོས་ལ$ས་#ི་ག་ོརིམ་དང་མི་མཐ$ན་པར་དང་པོར་གཞི་ཤེས། དེ་3ེས་ལམ་ཤེས། དེ་ནས་Lམ་



མIེན་ལ་བ�ོད་པ་དེ་མད�་Rེང་གཞིའི་ག་ོརིམ་དང་མཐ$ན་པར་བ�ོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། མད�་Rེང་ 
 

གཞི་དང་མཆོད་བ3ོད་གཉིས་1་འ�ེལ་ཡིན་པར་ཐལ། Iེད་#ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། མཆོད་བ3ོད་དང་མད�་Rེང་གཞི་1་འ�ལེ་ད(་uར་བའི་འ�ེལ་བ་]ཽན་
འཕགས་གསེང་གང་གསི་#ང་མ་མཛད་པའི་/ིར་དང༌། Iད་པར་]ོབ་དཔོན་Hི་འ�ེལ་ཆེན་ད(་དགོས་འ_ེལ་H་ི&བས་ས$་Rངེ་ 
 

གཞིའི་བཤད་པ་ཟ$ར་ད(་མཛད་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། འདིར་བ�ན་བཅོས་ལ$ས་#ི་གོ་རིམ་དང་མ་ིམཐ$ན་པར་དང་པོར་གཞི་ཤེས། དེ་ནས་ལམ་ཤེས། དེ་ནས་Lམ་མIེན་ལ་བ�ོད་པའི་གོ་
རིམ་དེ་མངོན་�གོས་�ན་Hི་ཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ་ཐེག་པ་གས$མ་H་ིལམ་ལ་རིམ་Hསི་འཇ$ག་པའི་ 
 

གོ་རིམ་དང་མཐ$ན་པར་བ�ོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། མངོན་�ོགས་�ན་Hི་ཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་ད(་འཇ$ག་པ་ཡདོ་པར་ཐལ། Iོད་#ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། 
མངོན་�ོགས་�ན་Hི་ཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ་ཉན་ཐོས་#ི་རགིས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར། འདོད་ན། 
 

@20A ༄༅། །མངོན་�ོགས་�ན་ཐེག་པ་ཐ$ན་མངོ་བའི་བ�ན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ༌།དེ་ཐེག་ཆེན་ཐ$ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བ�ན་བཅོས་ཡིན་པའི་/ིར། 



དེར་ཐལ། �ས་འ_ིད་བP9ས་གས$མ་ཐེག་ཆེན་ཐ$ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། དེ་@ར་བ�ོད་པ་དེ་མངོན་�ོག 

 

�ན་Hི་གད(ལ་ ་ཐེག་པ་གས$མ་Hི་ལམ་ལ་རིམ་Hསི་འཇ$ག་པའི་གོ་རིམས་དང་མཐ$ན་པར་བ�ོད་པ་ཡནི་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་�གོས་�ན་Hི་གད(ལ་ ་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་ད(་
འཇ$ག་པ་ཡོད་ད(་ཆ=་ཀ་#ང༌། མངོན་�ོགས་�ན་1ོམ་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གད(ལ་ ་ཕལ་པའི་ལམ་ཉམས་ 
 

ལེན་H་ིརམི་པ་བ�ན་ འི་གཙ6་བོར་ ས་ནས་བ�ན་པ་ལ་དགོས་པ་Iད་པར་ཅན་མེད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། མངོན་�ོགས་�ན་Hསི་གད(ལ་ ་ཕལ་པའི་ལམ་ཉམས་ལན་H་ིརམི་པ་བ�ན་
 འི་གཙ6་བོར་ ས་ནས་མ་བ�ན་ཟེར་ན། དེ་བ�ན་པར་ཐལ། དེས་རགིས་ཅན་གས$མ་Hི་མངོན་པར་�གོས་པའི་ 
 

ངོ་བོ་དེས་པ། �ངས་ངསེ་པ། གོ་རིམ་ངསེ་པ་བ�ན་ འི་གཙ6་བོར་ ས་ནས་བ�ན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Lམ་བཤད་ལས། གཏན་ལ་དབབ་ འི་གཙ6་བོ་ནི་རགིས་ཅན་གས$མ་H་ིམངོན་པར་
�ོགས་པའི་རིམ་པ་ང་ོབོ་ངསེ་པ། �ངས་ངསེ་པ། ག་ོརིམ་ངེས་པ་གས$མ་Hི་\ོ་ནས་ཇི་@ར་ཉམས་ས$་ 
 

ལེན་པའི་ཚ=ལ་མདོ་�ས་འ_ིང་བP9ས་གས$མ་H་ིGས་དོན་ཁངོ་ན་གནས་པ་གསལ་པར་�ོན་པར་ ེད་དོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། དེ་@ར་བ�ོད་པ་དེ། མངོན་�ོགས་�ན་Hི་



ཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ས། འ_ས་བ$་Lམ་མIེན་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ཤེས་རང་�%ད་ཝ་aེད་པ་�ོན་ད(་འ�་ོདགོས་ལམ་ཤེས་ 
 

རང་�%ད་ལ་aེད་པ་ལ། གཞི་ཤེས་རང་�%ད་ལ་aེ་བ་�ོན་ད(་འ�་ོདགསོ་པས། དེའི་གོ་རིམ་དང་མཐ$ན་པར་བ�ོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། མངོན་�ོགས་�ན་Hི་ཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ་དང་
�%ད་གཅིག་ཏ(་HCར་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ་གཞི་ཤེས་རང་�%ད་ལ་a་ེ|ོང་གི་གང་ཟག 

 

ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལམ་ཤེས་ར་�%ད་ལ་aེ་|ངོ་ག་ིགང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག། Iོད་#ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། 
དེས་ཐེག་ཆེན་Hི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང༌། འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ད(ས་མཉམ་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། &བས་འདིར་ 
 

@20B དངོས་ས$་བ�ན་པའི་མཆོད་བ3ོད་ཡ$ལ་ད(་HCར་བའི་ཡ$མ་ཡིན་ན། མIེན་གས$མ་གང་ར$ང་ཡིན་པས་Iབ་པ་དེ། &བས་འདིར་དངསོ་ས$་བ�ན་པའི་མཆོད་བ3ོད་ཡ$ལ་ད(་HCར་བའི་
ཡ$མ་ལ་མIེན་པ་གས$མ་ད(་�ངས་ངསེ་པའི་དོན་ཡནི་ཟེར་ན། འོ་ན། མIེན་གས$མ་ཆསོ་ཅན། མIེན་པ་ 
 

གས$མ་གང་ར$ང་ཡིན་པར་ཐལ། &བས་འདིར་དངོས་ས$་བ�ན་པའི་མཆོད་བ3དོ་ཡ$ལ་ད(་HCར་པའི་ཡ$མ་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་དེ་@ར་ཡིན་པ་ནས་བཟ$ང་�ེ། Lམ་མIེན་དེ་



@ར་ཡིན་པའི་/ིར། 1་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མIེན་གས$མ་གང་ར$ང་ཡནི། 
 

ལམ་ཤེས་#ང་མ་ཡིན། Lམ་མIེན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། Iོད་ཐེག་དམན་Hི་�གོས་
རིགས་ས$་གནས་པར་ཐལ། Iོད་ལམ་ཤེས་ས$་HCར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
 

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཡང་Iོད་ཡིན།  ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�%ད་#ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བaེད་དེ་ཡང་Iོད་ཡིན་པའི་/ིར། 1་བའི་�གས་གཉིས་པ་མ་�"བ་ན། གཞི་ཤེས་
ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་�"བ་པ་དེའི་/ིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། Iོད་�%ད་ལ་Kན་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་ 
 

པ་མེད་པར་ཐལ། Iོད་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་/ིར། �གས་ཁས། ཁ་ཅིག། མངནོ་�ོགས་�ན་Hི་མཆོད་བ3ོད་ཡ$ལ་ད(་དམིགས་པའི་Lམ་དཀར་Hི་ཡོན་ཏན། མངོན་�ོགས་�ན་Hི་མཆདོ་
བ3ོད་ཡ$ལ་ད(་HCར་བའི་ཡ$མ་H་ིམཚན་ཉིད་ཟར་ན། ཡ$མ་�ས་འ_ིང་བP9ས་གས$མ་ཆོས་ཅན། མཚ6ན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
 

ཉིད་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་མངོན་�གོས་�ན་Hི་མཆོད་བ3ོད་ཡ$ལ་ད(་དམགིས་པ་གང་ཞིག། Lམ་དཀར་Hི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་/ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མངནོ་�ོགས་�ན་Hི་ག'(ང་ཤེར་



/ིར་ལ་བ�ོང་/ག་མཛད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཉི་8ི་�ང་བ་ལས། ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ(་/ིན་པ་ལ་/ག་འཚལ་ལོ་ 
 

ཞེས་ ་བའོ། ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ(་/ིན་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ(་/ིན་པ་ནི་ཞེས་སངོས་གས$ངས་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་Lམ་དཀར་H་ིཡོན་ཏན་ཡིན་པར་
ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་&9འི་འ�ིན་ལས་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་�ས་#ི་གས$ང་ག་ིམཛད་པ་ཡིན་པའི་/ིར།  
 

@21A ༄༅། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མIེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། 3ོད་ ེད་#ི་S་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །རང་སས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་Sfབ་ན(ས་
#ི་འཕགས་�%ད་#ི་མIེན་པ། མངོན་�ོགས་�ན་Hི་མཆོད་བ3དོ་ཡ$ལ་ད(་HCར་པའི་ཡ$མ་Hི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། དམན་ལམ་�ོན་ 
 

ད(་མ་སངོ་པའི་ཐེག་ཆེན་H་ིཚ6གས་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ6ན་ ་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། མངོན་�ོགས་�ན་Hསི་Lམ་Vོགས་uོར་བ་ལ་བ�ངོ་/ག་མཛད་པའི་/ིར། །དེས་
དོན་མངོན་པར་�ོགས་པ་བ�ད་ཀ་ལ་བ�ོད་/ག་མཛད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། འ�ེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མIེན་ 
 

པ་ཉིད་གས$མ་Hིས་ངོན་བ�ད་བP9ས་ལ་ཞེས་སགོས་གས$ངས་པའི་/ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། སོ་aེའི་མངོན་�གོས་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །རང་>ས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་Sfབ་ན(ས་



#ི་འཕགས་�%ད་#ི་མIེན་པ། &བས་འདིར་དངསོ་ས$་བ�ན་པའི་མཆོད་བ3དོ་ཡ$ལ་ད(་HCར་པའི་ཡ$མ་Hི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
 

ན་འོ་ན། རང་�ལ་H་ིམཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚ6ན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། འཕགས་�%ད་#ི་མIེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཞི་བ�་ཚ6ལ་Lམས་ཞེས་
སོགས་#ིས་རང་�ལ་H་ིམཐོང་ལམ་དངསོ་ས$་བ�ན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་ད། དེས་ཉན་ཐོས་#ི་ 
 

མཐོང་ལམ་དངསོ་ས$་བ�ན་ནས་རང་�ལ་H་ིམཐོང་ལམ་o(གས་ལ་]ན་ནས་བ�ན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། འ�ེལ་པ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་/ོགས་ས$་བ]ན༌༈ པ་ཞེས་སགོས་གས$ངས་
པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །རང་>ས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་Sfབ་ན(ས་#ི་འཕགས་�%ད་#ི་མIེན་པ་གང་ཞིག །རང་ 
 

�ལ་Hི་མངོན་�གོས་མ་ཡིན་པ་དེ་&བས་འདིར་དངོས་ས$་བ�ན་པའི་མཆོད་བ3ོད་ཡ$ལ་ད(་HCར་པའི་ཡ$མ་H་ིམཆེན་ཉིད་ཟེར་ན། མེད་དགག་མཐའ་བཟ$ང་གིས༌༈ མ་ངེས་སོ། །ཁ་ཅིག །དེ་
འE་བའི་གཞི་མཐ$ན་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Lམ་Vགོས་uརོ་བར་HCར་བའི་འཕགས་�%ད་#ི་མIེན་པ་ཆོས་ 
 

ཅན། །མཚ6ན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་/ིར། །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཞི་བ�་ཚ6ལ་Lམས་ཞེས་སགོས་#ིས་དེ་ལ་དངསོ་ས$་བ�ོད་/ག་མཛད་བར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེས་དོན་



མངོན་པར་�ོགས་པ་བ�ད་ཀ་ལ་དངོས་ས$་བ�ངོ་/ག་མཛད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མ་ིན(ས་ཏེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མIེན་པ་ 
 

@21B ཉིད་གས$མ་Hིས་དོན་བ�ད་བP9ས་ལ་ཞེས་སོགས་#ིས་1ོད་ལན་འ_ེལ་པ་དང་བཅས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །ཡ$མ་ཡིན་ན་འ_ས་ཡ$མ་ཡིན་པས་Iབ་ཟེར་ན། >ས་འཕགས་པ་ཡེན་ན། 
སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན།  ང་སེམས་ 
 

མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ།  ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། །འདོད་མི་ན(ས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཚFག་Zང་དང་པ�་&བས་ནས་དངསོ་ས$་བ�ན་པའི་གཞི་
ཤེས་ཡིན་ན་མ་ིམཐ$ན་/ོགས་#ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་Iབ། །ཚFག་Zང་གཉིས་པའི་ 
 

&བས་ནས་བ�ན་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་�%་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་Iབ་ཟེར་ན། ཚFག་Zང་དང་པ�་&བས་ནས་དངསོ་ས$་བ�ན་པའི་གཞི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། Iོད་དོན་མངོན་པར་�ོགས་པ་བ�ད་
P9ད་ ེད་#ི་མIེན་པ་གས$མ་ད(་/ེ་པའི་ཡ་Hལ་ད(་HCར་པའི་གཞི་ 
 

ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཚFག་Zང་དང་པ�་&བས་ནས་དངོས་ས$་བ�ན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་H་ི



མཐོང་ལམ་དེ་Iོད་#ི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ་Iོད་དོན་མངོན་པར་ 
 

�ོགས་པ་བ�ད་P9ད་ ེད་#ི་མIེན་པ་གས$མ་ད(་/ེ་བའི་ཡ་Hལ་ད(་HCར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཚFག་Zང་དང་པ�་&བས་ནས་དངོས་ས$་བ�ན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་
/ིར། འཁོར་གས$མ། གཞན་ཡང༌། ལམ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། �%་ལམ་ཤེས་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། ཚFག་Zང་གཉིས་པའི་&བས་ནས་དངསོ་ས$་བ�ན་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Lམ་མIེན་དེ་ཚFག་Zང་གས$མ་པའི་&བས་ནས་དངསོ་ས$་བ�ན་པའི་Lམ་མIེན་ཡིན་
པའི་/ིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། Iོད་�%ད་ལ་Kན་པའི་སངས་�ས་འཕགས་ 
 

པ་མེད་པར་ཐལ། Iོད་�%་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་སོ། ཁ་ཅིག །མIེན་པ་གས$མ་དང༌། འཕགས་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡ$མ་>ས་ས$་འཇོག་ཟེར་ན། །གཞི་ཤེས་དང་ཉན་རང་
འཕགས་པ་ཡ$མ་>ས་ཡནི་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། 
 

@022A ༄༅། །གཞི་ཤེས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ཡ$མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་�%་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། Iབ་�ེ། Lམ་



བཤད་ལས། ཡ$མ་དང་>ས་གཉིས་བaེད་ ་aེད་ ེད་ད(་ཤེས་ 
 

པར་ འོ། །ཞེས་དང༌། འ�ེལ་པ་ལས། བQfན་པར་མཛད་པ། ཞེས་གས$ང༌། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་uོར་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་&ད་ཅིག་ཐ་མ་པ་དེས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོ་བ་པ་ལ། 
གཞི་ཤེས་རང་�%ད་ལ་བaདེ་པ་�ོན་ད(་འ�་ོདགསོ་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པ་དང་གཞི་ཤེས་ཐོབ་པ་ད(ས་མཉམ་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །འདིར་བཤད་པའི་ཡ$མ་>ས་#ི་དོན་དེ་Lམ་པར་བཞག་འཇོག་
གི་ཡ$མ་>ས་ལ་ ེད་པ་ཡནི་ཟེར་ན། Lམ་མIེན་ཆསོ་ཅན་སངས་ 
 

�ས་འཕགས་པའི་ཡ$མ་ཡིན་པར་ཐལ༌།སངས་�ས་འཕགས་པའི་Lམ་པར་བཞག་འཇོག་ག་ིཡ$མ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་དེ་Lམ་མIེན་�%ད་ལ་Kན་པའི་\ོ་ནས་
སངས་�ས་འཕགས་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
 

ད(ས་མཉམ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །བaེད་ ་aེད་ ེད་ཡ$མ་>ས་#ི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། བaེད་ ་བaེད་ ེད་ཡིན་ན། ཡ$མ་>ས་ཡིན་པས་Iབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་



ན། མེད་དང་ད(་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། །ཡ$མ་>ས་ཡནི་པར་ཐལ། བaེད་ 
 

 ་aེད་ ེད་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་�%་འ_ས་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །ཡ$མ་>ས་#ི་དོན་བaདེ་ ་aེད་ ེད་ཡིན། ཟེར་ན། ཡ$མ་>ས་#ི་དོན་Kོག་བaེད་ ་aེད་ ེད་ཡིན་པར་
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། དོད་ན། ཡ$མ་>ས་#ི་མཚན་ཉིད་ 
 

བaེད་ ་aེད་ ེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། ཡ$མ་>ས་ཆོས་ཅན། Iོད་#ི་མཚན་ཉིད་བaེད་ ་aེད་ ེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Iོད་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་
ཅིག །མIེན་པ་གས$མ་པོ་གང་ཡང་ར$ང་བ་�་མ་�་མས་འཕགས་ 
 

@22B པ་བཞི་པོ་གང་ཡང་ར$ང་བ་/ི་མ་/ི་མ་བaེད་པ་དེ་ཡ$མ་>ས་#ི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། མIེན་པ་གས$མ་པོ་གང་ཡང་ར$ང་བ་�་མ་�་མས་འཕགས་པ་བཞི་པོ་གང་ཡང་ར$ང་བ་/ི་མ་/ི་མ་
བaེད་དམ། མི་བaེད། དང་པོ་@ར་ན་�ག་དངོས་གཉིས་ཆསོ་ཅན། ཡ$མ་>ས་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། མIེན་པ་གས$མ་པོ་གང་ཡང་ར$ང་བ་�་མ་�་མས་འཕགས་པ་བཞི་པོ་གང་ཡང་ར$ང་བ་/ི་མ་/ི་མ་བaེད་པ་ཡིན་པའི་/ིར། འཁོར་གས$མ། /ི་མ་@ར་ན། དེ་བaེད་པར་ཐལ། 



དེ་@ར་བaེད་པ་ཡ$མ་>ས་#ི་དོན་ཡིན་པའི་/ིར༎ ༈ ༎ 

 

གཉིས་པ་རང་ལ$གས་ལ། མཆོད་བ3ོད་#ི་&བས་འདིར་བ�ན་བཅོས་ལ$ས་#ི་གོ་རིམ་དང་མ་ིམཐ$ན་པར་དང་པོར་གཞི་ཤེས། དེ་3སེ་ལམ་ཤེས། དེ་3ེས་Lམ་མIེན་པ་བ�ོད་པ་དེ་མངནོ་
�ོགས་�ན་Hི་ཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ འི་ལམ་ཉམས་ལེན་Hི་ 
 

རིམ་པ་དང་མཐ$ན་པར་བ�ོད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་�གོས་�ན་Hི་ཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ས་དང་པོར་aེས་བ$་འ_ིང་དང་ཐ$ན་མངོ་བའི་བསམ་པས་�%ད་uངས། མི་�ག་ལ་སགོས་བཅ=་E"ག་
བ\ོམ་པ་ལ་བ�ེན་ནས་བཞི་ཤེས་#ི་Lམ་པ་ཉམས་ས$་<ངས། དེ་3སེ་ 
 

 ང་ཆ=བ་མཆགོ་ཏ(་སེམས་བaེད་ལམ་ཤེས་#ི་Lམ་པ་ཉམས་ས$་<ངས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་འ_ས་བ$་Lམ་མIེན་ཐོབ་པར་འHCར་བའི་རིམ་པ་དང་མཐ$ན་པར་བ�ོད་པའི་/ིར། རང་>ས་
འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་Sfབ་ན(ས་#ི་མIེན་པ་མཆདོ་བ3ོད་ཡ$ལ་ད(་HCར། 
 

པའི་ཡ$མ་Hི་མཚན་ཉིད། ཡ$མ་མIེན་པ་མངོན་�གོས་ལམ་Lམས་དོན་གཅིག། རང་>ས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་Sfབ་ན(ས་#ི་མIེན་པ་གང་ཞིག། མངོན་�ོགས་�ན་Hི་མཆོད་བ3དོ་ཡ$ལ་



ད(་xོས་པ། མངོན་�ོགས་�ན་Hི་མཆོད་བ3ོད་ཡ$ལ་ད(་HCར་ 
 

པའི་ཡ$མ་Hི་མཚན་ཉིད། རང་>ས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་Sfབ་ན(ས་#ི་འཕགས་�%ད་#ི་མIེན་པ་གང་ཞིག །མངོན་�ོགས་�ན་Hི་མཆོད་བ3ོད་ཡ$ལ་ད(་དངོས་ས$་xོས་པ་དེ་&བས་འདིར་
དངོས་ས$་བ�ན་པའི་མཆདོ་བ3ོད་ཡ$ལ་ད(་HCར་བའི་ཡ$མ་H་ིམཚན། ། 
 

@23A ༄༅། །ཉིད། གཞི་ཤེས་�་མ་དང༌། ཉན་རང་འཕགས་པ་/ི་མ་ཡ$མ་>ས་ཡིན་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་�་མས་ཉན་རང་འཕགས་པ་/ི་མ་aེད་པ་དེ། དེ་གཉིས་ཡ$མ་>ས་
ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་/ིར། &བས་འདིར་དངསོ་ས$་བ�ན་ 
 

པའི་མཆོད་བ3ོད་ཡ$ལ་ད(་HCར་བའི་ཡ$མ་མIེན་པ་གས$མ་Hི་Iད་པར་ཡོད་དེ། གད(ལ་ ་ཉན་རང་ག་ིརགིས་ཅན་Lམས་#ིས་ཉན་རང་ག་ི ང་ཆ=བ་ཐོབ་པ་ལ་\ོམ་ འི་གཙ6་བོར་ ས་ནས་
\ོམ་དགསོ་ཤིང༌། གནས་&བས་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔས་#ང་གད(ལ། 
 

 ་ཉན་རང་ག་ིརིགས་ཅན་3ེས་ས$་འཛFན་པའི་/ིར་ད(་རང་�%ད་ལ་བaེད་ནས་བ\ོམ་དགོད་པའི་གཞི་ཤེས། ཚFག་Zང་དང་པ�་&བས་ནས་དངསོ་ས$་བ�ན་པའི་གཞི་ཤེས་དང༌། ལམ་ཤེས་དེ་



ཚFག་Zང་གཉིས་པའི་&བས་ནས་དངསོ་ས$་བ�ན་པའི་ལམ་ཤེས་ 
 

སོགས་ས$་འཇོག་པའི་/ིར༎ ༈ ༎གས$མ་པ་1ོད་པ་yོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །�%ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་Lམ་མIེན་&ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཡ$མ་ཡིན་
པར་ཐལ། དེའི་ཡ$མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། 
 

Lམ་མIེན་&ད་ཅིག་དང་པོ་དེའི་ཡ$མ་མ་ཡིན་པའི་/ིར། /ི་མ་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ད(ས་མཉམ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐ$ག་གི་ཡ$མ་ཡིན་པར་ཐལ། Lམ་མIེན་&ད་
ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཡ$མ་ཡིན་ 
 

པའི་/ིར། ཟེར་ན། མ་Iབ། འོ་ན། ཡ$མ་�ས་འ_ིང་བP9ས་གས$མ་ཆསོ་ཅན། མཐར་ཐ$ག་ག་ིཡོན་ཏན་ཡནི་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་&9འི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། Iོད་�%ད་
ལ་Kན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། 
 

།ཉན་ཐོས་H་ིཚ6གས་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་>ས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་Sfབ་ན(ས་#ི་མIེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོད་བ3ོད་ཡ$ལ་ད(་HCར་པའི་ཡ$མ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་#ི་



ཚ6གས་ལམ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། །འདོད་ 
 

@23B པའི་/ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ། ཁ་ཅིག །Lམ་མIེན་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཡ$མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་Sfབ་པའི་ཡ$མ་ཡིན་པའི་/ིར། ཟེར་ན་
མ་Iབ། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་དང་ད(ས་མཉམ་ཡིན་པའི་/ིར། ཟེར་ན། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་Sfབ་པའི་�%་ཡིན་པའི་/ིར། Iབ་པ་ཁས་འདོད་མི་ན(ས་སོ། །ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་
པའི་བཞེད་དོན་Sfབ་པའི་ཡ$མ་ཡིན་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ 
 

ཡ$མ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཡ$མ་དེ་ལ། དེའི་བཞེད་དོན་Sfབ་པའི་ཡ$མ་དང༌། aེད་ ེད་#ི་ཡ$མ་གཉིས་#ི་ད ེ་པ་འཐད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Mརི་ཡ$མ་དེ་ལ་དེ་
གཉིས་#ི་ད ེ་བ་འཐད་པའི་/ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ། དེར་ཐལ། བཞེད་དོན་ 
 

Sfབ་པའི་ཡ$མ་ཡིན་ན་ཡ$མ་ཡིན་དགསོ་པའི་/ིར་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་Sfབ་པའི་�%་ཡིན་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེའི་�%་ལ་ད ེ་ན་



དེའི་བཞེད་དོན་Sfབ་པའི་�%་དང་དེའི་aེད་ ེད་#ི་�%་གཉིས་#ི་ད ེ་བ་འཐད་པའི་ 
 

/ིར། འཁོར་གས$མ། འདོད་མི་ན(ས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཡ$མ་བར་མ་ཆོས་ཅན། མIེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡ$མ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཡ$མ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཡ$་བར་མ་ཡིན་པའི་
/ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ། འོ་ན། ཡ$མ་བར་མ་ཆསོ་ཅན། མIེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཤེར་/ིL་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ་ 
 

ག'(ང་ཤེར་/ིན་ཡིན་པའི་/ིར། འཁོར་གས$མ། ཁ་ཅིག །ཡ$མ་��་མ་:་མཛWས་ཆསོ་ཅན། མIེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡ$མ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། རང་>ས་�ོན་པ་op་#་ཐ$བ་པའི་ཡ$མ་ཡིན་
པའི་/ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ། མ་�"བ་ན། དེར་ཐལ། �ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་དེའི་ཡང་ 
 

ཡིན་པའི་/ིར། ཟེར་ན། >ས་Sག་ཅན་འཛFན་ཆསོ་ཅན། �ལ་>སེ་ཡིན་པར་ཐལ། �ལ་བ་op་#་ཐ$བ་པའི་>ས་ཡིན་པའི་/ིར། Iབ་པ་ཁས། འདོད་ན།  ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་/ིར། 
 

@24A ༄༅། །ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ར་HCར་པའི་ ང་སམེས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། �ལ་བའི་འ_ས་བ$་ཡིན་པར་ཐལ། �ལ་བའི་>ས་ཡིན་པའི་/ིར། Iབ་པ་ཡདོ་དེ། 



མIེན་གས$མ་གང་ར$ང་ག་ི>ས་ཡིན་ན། མIེན་གས$མ། 
 

གང་ར$ང་གི་འ_ས་བ$་ཡིན་དགོས་པའི་/ིར། 1་བའི་�གས་དར་ཐལ། �ལ་>ས་ཡིན་པའི་/ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེའི་�%་ཡིན་པའི་/ིར། ཟེར་ན། 1ོལ་པའི་�%ར་HCར་བའི་
1ོལ་ Cང་ག་ིད(ང་S་ཆོས་ཅན། 1ོལ་བའི་འ_ས་བ$་ཡནི་པར་ཐལ། 
 

1ོལ་ Cང་ཡིན་པའི་/ིར། Iབ་པ་ཁས། འདོད་མ་ིན(ས་ཏེ། དེའི་�་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་Sfབ་པའི་ཡ$མ་ཡིན་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཡ$མ་ཡིན་
དགོས་པར་ཐལ། ལེགས་བཤད་གསརེ་�ེང་ལས། འཕགས་པའི་ 
 

ཡ$མ་ལ་aེད་ ེད་#ི་ཡ$མ་དང༌། བཞེད་དོན་Sfབ་པའི་ཡ$མ་གཉིས་#ི་ད ེ་བ་ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར་ཟེར་ན། aོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དངོས་བཏགས་མ་/ེ་པར་ད�ེ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་/ིར། 
ཁ་ཅིག །དབ$་མ་འཇ$ག་པའི་ཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད(་འཇ$ག་ཁ་མའི་�%ད་#ི་ 
 

སེམས་ཅན་P9ག་བ�ལ་ལས་aོབ་འདོད་#ི་Yངི་3ེ་ཆེན་པོ་ཆསོ་ཅན། མIེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡ$མ་ཡནི་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། མཆོད་བ3ོད་ཡ$ལ་ད(་HCར་པའི་ཡ$མ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 



དབ$་མ་འཇ$ག་པའི་མཆོད་བ3ོད་ཡ$ལ་ད(་HCར་པའི་ཡ$མ་ཡིན་པའི་/ིར། 
 

དེར་ཐལ། དེ་དབ$་མ་འཇ$ག་པའི་མཆོད་བ3ོད་#ི་ཡ$ལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། རང་འ�ེལ་ལས། བཅོམ་Kན་འདས་མ་Yངི་3ེ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེས་སགོས་གས$ངས་བའི་/ིར། ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། 
ཟེར་ན་མ་Iབ། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། ཟེར་ན། དེ་ 
 

ཆོས་ཅན། དབ$་མ་འཇ$ག་པའི་མཆོད་བ3ོད་ཡ$ལ་ད(་HCར་པའི་བཅོམ་Kན་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། དབ$་མ་འཇ$ག་པའི་མཆོད་བ3ོད་ཡ$ལ་གང་ཞིག། བཅོམ་Kན་འདས་མ་Yིང་3་ེཆེན་པོ་ལ་ཞེས་
སོགས་གས$ངས་པའི་/ིར། འཁོར་གས$མ། ཁ་ཅིག །མངོན་�ོགས་�ན་ 
 

@24B Hི་དངསོ་བ�ན་བ�ན་ འི་གཙ6་བོར་HCར་པའི་དོན་མངོན་པར་�གོས་པ་བ�ད་པོ་ལ་�་ཆེ་ཆ=ང་གི་Iད་པར་ཡདོ་པར་ཐལ། མངོན་�ོགས་�ན་H་ི&བས་དང་པོ་གས$མ་Hི་མIེན་
གས$མ་M་ིཙམ་ཞིག་དངསོ་བ�ན་བ�ན་ འི་གཙ6་བོར་ ས་ནས་བ�ན་པའི་/ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ། མ་�"བ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས༌༈ 
 

ཞི་བའ་ཚ6ལ་Lམས་ཞེས་སགོས་H་ིམཆོད་བ3ོད་#ིས་དེ་@ར་བ�ན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་@ར་འདོད་པ་Lམ་བཤད་#ིས་བཀག་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །ཚFག་Zང་དང་པ�་&བས་ནས་



དངོས་ས$་བ�ན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། མི་མཐ$ན་/ོགས་#ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དང་མད�་ 
 

Eིས་ལན་H་ི&བས་ནས་བ�ན་པའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་གང་ཞིག། མད�་Eིས་ལན་Hི་&བས་ས$་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་Lམས་#ི་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཟེར་ན། aོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་�ོགས་རིགས་ས$་གནས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་@་མ་ཡིན་ 
 

ན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཉན་ཐོས་#ི་མངོན་�གོས་ཡིན་པར་ཐལ། ལ$ང་དེའི་/ིར། Iབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་#ི་དེ་མ༌༈ ཡིན་པར་ཐལ། རང་
སངས་�ས་#ི་མངོན་�གོས་ཡིན་པའི་/ིར། འཁོར་གས$མ༎ ༈ ༎ཆོས་#ི་3སེ་ས$་འ_ང་བ་Lམས་#ང་གཅིག་དང་ད(་མའི་ང་ོབོ་ཉིད་དང་ 
 

_ལ་བའི་/ིར། ཞེས་སོགས་#ི་&བས་ས$། མངོན་�གོས་�ན་Hི་ཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ས་ཡ$མ་མIེན་པ་གས$མ་ལ་དང་པ་བaདེ་ཚ=ལ་ཡོད་དེ། དེས་ཡ$མ་མIེན་གས$མ་ལ་ངོ་བོ་དང་ན(ས་
པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་ལགས་པར་བ�གས་ནས་ཡདོ་པ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་�%་མཚན་ད(་ ས་ནས་དང་བ་a་ེ 
 

བ་ཡིན་པའི་/ིར། མཐའ་ད�ད་པ་ལ་གས$མ་ལས་དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ར་ེཞིག་དད་པའི་3ེས་ས$་འ_ང་བ་Lམས་#ིས་འདི་ལ་ཐེ་ཚ6་མ་མེད་པར་|Cར་ད(་རབ་ཏ(་དང་བa་ེའོ་ཞེས་བའི་ག'(ང་



འདིས་མངོན་�གོས་�ན་Hི་ཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ་དབང་�9ལ་Hིས་མIེན་གས$མ་ལ་དང་བ་a་ེཚ=ལ་བ�ན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
 

�ན༌༈ Hི་ཆིད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ་དབང་�9ལ་དེས་ཡ$མ་མIེན་གས$མ་Hི་ངོ་བོ་དང་ན(ས་པའི་ཡོན་ཏན་བ3ོད་མ་ཐག་ཏ(་ཡ$མ་མIེན་གས$མ་ལ་ངོ་བོ་དང་ན(ས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་@་བ$་ཡོད་
དེས་Yམ་ད(་ཐེ་ཚ6མ་མེད་པར་|Cར་ད(་རབ་ཏ(་དང་བ་aེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། Iོད་#ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ 
 

@025A ༄༅། །མི་ན(ས་ཏེ། དེ་ཡ$མ་མIེན་གས$མ་ལ་ང་ོབོ་དང་ན(ས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་ལགེས་པར་བ�གས་ནས་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་�%་མཚན་ད(་ ས་ནས་དང་བ་aེ་བ་
ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ་དེས་ཡ$མ་མIེན་གས$མ་ལ་དང་བ་a་ེཚ=ལ་དེ་དབང་Lོན་H་ིདང་བ་aེ་ཚ=ལ་ཡནི་པའི་ 
 

/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆནེ་Hི་རགིས་ཅན་དབང་Lོན་ཡིན་པའི་/ིར། མ་�"བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་H་ིརགིས་ཅན་དབང་Lོན་ཡིན་པར་ཐལ། Iོད་མངནོ་�ོགས་�ན་Hི་ཆེད་ད(་ ་བའི་
གད(ལ་ ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །གཅིག་དང་ད(་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་_ལ་བའི་/ིར་ཞེས་ ་བ་དང༌། �ོ་3ེ་གཟེགས་མའི་ 
 

གཏན་ཚFགས་ལ་སགོས་པའི་�གས་ལ་བ�ེན་པའི་ཚད་མས་དང་པོར་ཚ6གས་ལམ་Hི་གནས་&བས་ས$་�"བ་ཅིང་ཞེས་པའི་ག'(ང་S་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མངོན་�གོས་



�ན་Hི་ཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ་ ང་སེམས་ཚ6གས་ལམ་པ་དེ་གཅིག་ད(་_ལ་དང་�ོ་3ེ་གཟེགས་མ་སོགས་#ི་ 
 

གཏན་ཚFགས་ལ་བ�ེན་ནས། ཚ6གས་ལམ་H་ིགནས་&བས་ས$་�ོང་ཉིད་ཚད་མས་གསར་ད(་ངསེ་པར་ཐལ། Iོད་#ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེས་ཚ6གས་ལམ་ད(་མ་
'(གས་པའི་�་རལོ་ཏ(་�ངོ་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་H་ིརགིས་ཅན་དབང་པོ་ཤིན་ 
 

ཏ(་Lོན་པོ་ཡིན་པའི་/ིར། Iབ་�ེ། དབ$་མ་�ན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་1ོལ་�ོན་བཏང་ནས། དོན་དམ་Lམ་པར་ངསེ་HCར་པ། ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །ག'(ང་དེའི་&བས་ནས་དངོས་
ས$་བ�ན་པའི་ཚ6གས་ལམ་དེ་ཚ6གས་ལམ་བཏགས་པ་བ་ལ་ ེད་ཟེར་ན། མངནོ་�ོགས་�ན་Hི་ཆེད་ 
 

ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ་ཐེག་ཆནེ་ལམ་ད(་འཇ$ག་ཁ་མའི་གང་ཟག་ག་ི�%ད་Hི་གཞི་ལམ་Lམ་གས$མ་བདེན་མེད་ད(་�ོགས་པའི་3ེས་དཔག་ཚད་མ་དེ། ཚ6གས་ལམ་བཏགས་པ་ལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
Iོད་#ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་ཚ6གས་ལམ་བཏགས་པ་བར་ཚང་Kན་Hི་ག'(ང་གང་ 
 

ལས་#ང་མ་གས$ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །གས$ང་དེའི་དོན། �ན་Hི་ཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ་ ང་སེམས་ཚ6གས་ལམ་པ་ལ་གཅིག་ད(་_ལ་དང་�ོ་3ེ་གཟེགས་མ་སགོས་#ི་གཏན་ཚFགས་ལ་



བ�ེན་ནས་�ོང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པས་Iབ་པས་བ�ིང་བའི་དབང་ད(་ ས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
 

@025B ཡང་�ར་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །གཞི་ལམ་Lམ་གས$མ་Hི་�ངི་ག་ིaེ་མེད་དེ་བདེན་པའི་a་ེམདེ་ཁོ་ན་ལ་ ེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གཞིའི་�ིང་གི་a་ེམེ་དེ་གང་ཟག་ག་ིབད་གི་a་ེབ་མདེ་པ་ལ་ཡང་ ེད་རགིས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་གཞེའི་�ེང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�་མ་ོལ་ 
 

ཡང་ ེད་རིགས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཀ(ན་ཤེས་ཉིད་#ི་ཞེས་པའི་&བས་ནས་དངོས་ས$་བ�ན་པའི་གཞི་ཤེས་#ིས་ཤེས་�%འི་དོན་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�་མོ་ཅིག་ཡོད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། 
རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Hི་�"བ་པ་V་ས$་�"བ་པ། རང་བཞིན་Hིས་�"བ་པ། རང་ངསོ་ནས་�"བ་པ། རང་དབང་ད(་�"བ་པ་Lམས་དོན་ངན་ 
 

ལ་ད�ོད་པའི་�གས་ཡང་དག་ག་ིདགག་ཆོས་མཐར་ཐ$ག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་Lམས་ཆསོ་ཅན། Iོད་མེད་པར་ཐལ། Iོད་དོན་དམ་ལ་ད�ོད་པའི་�གས་ཡང་དག་གི་དགག་ཆསོ་མཐར་ཐ$ག་ཡིན་
པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡནི་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་#ི་�"བ་པ་དང༌། Vས་ས$་�"བ་པས་ 
 

Iབ། གཞི་�"བ་ན་རང་བཞིན་Hིས་�"བ་པ་དང༌། རང་ངསོ་ནས་�"བ་པ་དང་རང་དབང་ད(་�"བ་པས་Iབ་པའི་/ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་#ིས་�"བ་པའི་�%་



གཞན་ལས་aསེ་པས་Iབ་བའི་/ིར། /ི་མ་དེར་ཐལ། གཞི་�"བ་ན་ཐ་Yད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚW་ན་rེད་པས་ 
 

Iབ་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །གཞི་�"བ་ན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་#ིས་�"བ་པས་Iབ་ཟེར་ན། འགོག་བདེན་ཆསོ་ཅན་དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་འགོག་བདེན་ཞེས་པའི་ཐ་Yད་
འཇ$ག་པའི་འཇ$ག་གཞི་ཡནི་པར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་#ིས་�"བ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། རང་�ལ་H་ི 
 

མཐོང་ལམ་འགགོ་པ་ལ་ཆོས་(MZO)ད་#ིས་དེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་#ིས་མ་�"བ་པར་�གོས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེས་འགོག་བདེན་འགོག་བདེན་ཞེས་པའི་ཐ་Yད་འཇ$ག་པའི་འཇིག་གཞིར་
རང་ག་ིམཚན་ཉིད་#ིས་མ་�"བ་པར་�གོས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་འགགོ་པ་ལ་ཆསོ་བཟོད་ད(་སོང་པའི་དོན་ཅིག་ཡོད་ 
 

པ་གང་ཞིག། དེས་འགགོ་བདེན་/ིར་རལོ་དོན་Hིས་�ོང་པ་ཡང་མ་�གོས། དེས་འགོག་བདེན་དང་འགགོ་བདེན་འཛFན་པའི་ཚད་མ་Vས་གཞན་Hིས་�ངོ་པར་ཡང་མ་�གོས་པའི་/ིར། དང་
པོ་དེར་ཐལ། དེ་འགགོ་པ་ལ་ཆསོ་བཟོད་ཡིན་པའི་/ིར། /ི་མ་དེར་ཐལ། འགགོ་བདེན་/ི་རོལ་དོན་Hསི་�ོང་པ་ཆོས་#ི་ 
 

@26A ༄༅། །བདག་མེད་རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། འགགོ་བདེན་འད(ས་མ་ ས་ཡིན་པའི་/ིར། གས$མ་པ་ཡང་Sfབ་ ེད་དེ་དང་མཚ=ངས་སོ། །གཞན་ཡང༌། ངོ་བོ་དང་



Iད་པར་ལ་ཀ(ན་བཏགས་པའི་ཀ(ན་བཏགས་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་#ིས་�"བ་པར་ཐལ། གཞི་�"བ་པའི་/ིར། 
 

འདོད་ན། /ི་རོལ་H་ིདོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། དོན་དམ་བདེན་པར་�"བ་པ་དང༌། གནས་ལ$གས་ས$་�"བ་པ་དང༌། ཆོས་ཉིད་ད(་�"བ་པ་Lམས་དོན་དམ་ལ་ད�ོད་པའི་
�གས་ཡང་དག་ག་ིདགག་ཆོས་མཐར་ཐ$ག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་Lམས་ཆོས་ཅན། Iོད་མེད་པར་ཐལ། Iོད་དོན་དམ་ལ་ད ོད་པའི་�གས་ཡང་དག 

 

གི་དགག་ཆསོ་མཐར་ཐ$ག་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པར་�"བ་པས་Iབ་པ་དང་གནས་ལ$གས་ས$་�"བ་པས་Iབ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། �ོང་
ཐ$ན་ཆེན་མོ་ལས། གནས་ལ$གས་ས$་�"བ་#ང་བདེན་པར་�"བ་མ་ིདགསོ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ 
 

#ི་ངོ་བོར་�"བ་#ང་བདེན་པར་�"བ་མ་ིདགསོ་སོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །གཟ$གས་སོགས་#ི་ཆོས་Lམས་མངི་བ�ས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡདོ་པ་དེ། དོན་དམ་ལ་ད�ོད་པའི་
�གས་ཡང་དག་ག་ིདགག་ ་མཐར་ཐ$ག་ཡིན་ཟེར་ན། གཟ$གས་སགོས་#ི་ཆསོ་Lམས་མངི་བ�ས་བཞག་ཙམ་ད(་�"བ་པ་ 
 

དེ༑ གཟ$གས་སགོས་#ི་ཆསོ་Lམས་#ི་ཀ(ན་Vོབ་པའི་ཡོད་ཚ=ལ་ཡིན་པར་ཐལ། Iོད་#ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། གཟ$གས་སགོས་#ི་ཆསོ་Lམས་མངི་བ�ས་བཞག་ཙམ་ཡིན་



པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། གཟ$གས་སགོས་#ི་ཆོས་Lམས་ཆསོ་ཅན། Iོད་མིང་བ�ས་བཞག་ཙམ་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། Iོད་ཐ་Yད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚW་ན་rེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་/ིར། མ་�"བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། Iོད་གཞི་�"བ་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། གཟ$གས་
སོགས་#ི་ཆསོ་Lམས་<ོ་གནོད་མེད་ལ་�ང་བའི་དབང་གསི་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ$གས་ 
 

སོགས་#ི་ཆསོ་Lམས་<ོ་གནོད་མེད་ལ་�ང་བའི་དབང་གསི་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡ$ལ་རང་གི་ཐ$ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Pོད་ལ$གས་#ི་ངོས་ནས་�"བ་པ་དེ། གཟ$གས་སགོས་#ི་ཆསོ་Lམས་
#ི་�ེང་ད(་ཆསོ་#ི་བདག་མད་�་མོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དགག་ ་མཐར་ཐ$ག་ཡིན་པའི་/ིར། མ་�"བ་ན། གཟ$གས་ 
 

@26B སོགས་#ི་ཆསོ་Lམས་ཆསོ་ཅན། <ོ་གནོད་མདེ་ལ་�ང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡ$ལ་རང་ག་ིཐ$ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་Pོད་ལ$གས་#ི་དོས་ནས་�"ང་པ་དེ། Iོད་#ི་�ངེ་ད(་
ཆོས་#ི་བདག་མེད་�་མ་ོགཏན་ལ་འབེབས་པའི་དགག་ ་མཐར་ཐ$ག་ཡིན་པར་ཐལ། Iོད་གཞི་�"བ་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། བ$མ་སགོས་ 
 

འཇོག་ ེད་#ི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་འ8"ལ་�%འི་གནོད་པ་མདེ་པས་Iབ་ཟེར་ན། བ$མ་སོགས་འཇོག་ ེད་#ི་བདེན་འཛFན་:ན་aེས་#ི་]ད་པ་དང་བཅས་པའི་བ$མ་འཛFན་�ོག་པ་ཆསོ་ཅན། འ8"ལ་



�%འི་གནོད་པ་མེད་པར་ཐལ། བ$མ་པ་འཇོག་ ེད་#ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་ 
 

དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། བ$མ་པ་འཇོག་ ེད་#ི་བདེན་�ང་ཅན་Hི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། བདེན་འཛFན་:ན་aེས་#ི་འ8"ལ་�%འི་གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་
/ིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛFན་:ན་aེས་#ི་]ད་པ་དང་བཅས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །��་མ་མཁན་Hི་�་ེཤིང་�་Rང་ད(་�fལ་པའི་ 
 

ཚW་�ེ་ཤིང་�་Rང་ད(་�ང་བར་(MZA)ད། Mིར་ཡང་�་ེཤིང་�་Rང་ད(་�ང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། �ོན་བོ་�་Rང་ད(་�ང་བར་ཐལ། Iོད་#ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། �ོན་པོ་ཆོས་ཅན། 
Iོད་ལོག་པའི་ཀ(ན་Vོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Iོད་�་Rང་མ་ཡིན་བཞིན་ད(་�་Rང་ད(་�ང་པའི་ཀ(ན་Vབོ་བདེན་བ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ 
 

མི་ན(ས་ཏེ། ཡང་དག་ཀ(ན་Vོབ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། གངས་རི་གཡ$་དང༌། ཐོ་ཡོར་མི། ད(ང་དཀར་སརེ་པོར་�ང་བར་ཐལ། Iོད་#ི་དམ་བཅའ་
འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་དག་ཏ(་�ང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། 
 

Iོད་�ང་ཚ=ལ་དང༌། གནས་ཚ=ལ་མི་མཐ$ན་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། Iོད་དེ་དག་མ་ཡིན་བཞིན་ད(་དེ་དག་ད(་�ང་བའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། 



ཁ་ཅིག། དོན་དམ་ལ་ད�ོད་པའི་�གས་ཡང་དག་ག་ིདགག་ འི་གཙ6་བོ་ཡིན་ན་མེད་པས་Iབ་ཟེར་ན། བ$མ་པ་ 
 

བདེན་པར་འཛFན་པའི་བདེན་འཛFན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་ལ་ད�ོད་པའི་རགིས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་ འི་གཙ6་བོ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། རགིས་པའི་དགག་
 ་དང་ཡོད་པའི་གཞི་མཐ$ན་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་Yངི་པོ་ལས། རགིས་པའི་དགགས་ 
 

@27A ༄༅། ། ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་&9ར་འདེབས་ནི་�"བ་མཐས་བཞག་པ་ཁ་ོན་དང༌། ཞེས་སོགས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། བ$མ་པ་བདེན་པར་འཛFན་པའི་བདེན་འཛFན་དེ་དོན་དམ་
ལ་ད ོད་པའི་རགིས་པ་ཡང་དག་ག་ིདགག་ ་ཡིན་#ང༌། དོན་དམ་ལ་uོད་པའི་�གས་ཡང་ 
 

དག་ག་ིདགག་ ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡིན་Iབ་མཉམ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། དེ་དོན་དམ་ལ་ད�ོད་པའི་�གས་ཡང་དག་གི་དགག་ ་མཐར་ཐ$ག་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། Iོད་མེད་པར་ཐལ། Iོད་དོན་དམ་ལ་ད�ོད་པའི་�གས་ཡང་དག་གི་ 
 

དགག་ ་མཐར་ཐ$ག་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ད(་�ོལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། དགག་ ་བདེན་�"བ་ཚད་མས་མ་ངསེ་པར། དགག་ ་དེ་བཀག་པའི་མདེ་



དགག་<�་ཡ$ལ་ད(་འཆར་མི་ན(ས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། །�ོང་ཉིད་�གོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དགག་ ་བདེན་�"བ་ངསེ་ 
 

|ོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། Iོད་#ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དགག་ ་བདེན་�"བ་མེད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག་དགག་ ་བདེན་�"བ་#ི་དོན་Mི་<�་ཡ$ལ་ད(་མ་ཤར་པར། 
དགག་ ་དེ་བཀག་པའི་�ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་@་བ་Lམ་དག་རང་�%ད་ལ་བaེད་མི་ན(ས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། �ངོ་ཉིད་�ོགས་ 
 

པའི་@་བ་Lམ་དག་རང་�%ད་ལ་aསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དགག་ ་བདེན་�"བ་#ི་དོན་M་ི<�་ཡ$ལ་ད(་ཤར་བས་Iབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེའི་ 
 

�%ད་ལ་དགག་ ་བདེན་�"བ་#ི་དོན་Mི་ངེས་པའི་མIེན་པ་ཡང་མེད། རང་རགི་#ང་མེད། དབང་ཤེས་#ང་མེད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། གཅིག་དང་ད(་མ་གང་ར$ང་ད(་མ་�"བ་པ་དེ། གཞི་ལམ་
Lམ་གས$མ་བདེན་མེད་ད(་Sfབ་པའི་དོན་དམ་ལ་ད�ོད་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡནི་ཟེར་ན། གཅིག་དང་ད(་མ་གང་ར$ང་ 
 

ད(་�"བ་པ་མེད་པར་ཐལ། Iོད་#ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཡོད་ན་གཅིག་དང་ད(་མ་གང་ར$ང་ད(་ཡོད་དགོས་པའི་/ིར། དར་ཐལ། ཡོད་ན་^་བཅས་དང་^་མེད་གང་ར$ང་



ད(་ཡོད་དགོས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་ད(་མ་གང་ར$ང་ད(་མ་�"བ་པ་དེ། གཞི་ 
 

@27B ལམ་Lམ་གས$མ་བདེན་མེད་ད(་Sfབ་པའི་དོན་དམ་ལ་ད�ོད་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་གང་ར$ང་ད(་�"བ་པ་མེད་པར་ཐལ། Iོད་#ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་
མི་ན(ས་ཏེ། བ$མ་པའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་གཅིག་ཏ(་�"བ། བ$མ་པའི་ཆསོ་ཉིད་དང་ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་བདེན་པའི་ད(་མར་�"བ་པའི་/ིར། དང་པོ་ 
 

མ་�"བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་གཅིག་ད(་�"བ་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་གཅིག་ད(་�"བ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་གཅིག་ཏ(་�"བ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པ་
གང་ཞིག། གཅིག་ད(་�"བ་པའི་/ིར། /ི་མ་ལ་ཡང་Sfབ་ ེད་མཚ=ངས་སོ། ཁ་ཅིག། བདེན་�"བ་#ི་གཅིག་དང་ད(་མ་གང་ར$ང་ད(་མ་�"བ་ 
 

པ་དེ། གཞི་ལམ་Lམ་གས$མ་བདེན་མེད་ད(་Sfབ་པའི་དོན་དམ་ལ་ད�ོད་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། བདེན་�"བ་#ི་གཅིག་དང་ད(་མ་གང་ར$ང་ད(་�"བ་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་
འཐད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཀ་བ$མ་གཉིས་བདེན་�"བ་#ི་གཅིག་དང་ད(་མ་གང་ར$ང་ད(་�"བ་པའི་/ིར། མ་�"བ་ན། ཀ་བ$མ་ 
 

གཉིས་ཆོས་ཅན། དེ་གང་ར$ང་ད(་�"བ་པར་ཐལ། ད(་མར་�"བ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ད(་མ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། བདེན་�"བ་#ི་གཅིག་དང་བདེན་�"བ་#ི་ད(་མ་གང་ར$ང་ད(་མ་�"བ་པ་དེ་གཞི་



ལམ་Lམ་གས$མ་བདེན་པའི་aེ་མེད་ད(་Sfབ་པའི་དོན་དམ་ལ་ད�ོད་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། གཞི་ལམ་Lམ་གས$མ་བདེན་ 
 

པའི་aེ་བ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Iོད་#ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། གཞི་ལམ་Lམ་གས$མ་ཐ་Yད་ཙམ་ད(་ཡང་མི་a་ེབའི་/ིར། ཁ་ཅིག། ཆ་བཅས་#ི་
�གས་#ི་གཞི་ལམ་Lམ་གས$མ་བདེན་�"བ་#ི་གཅིག་ད(་མ་�"བ་པའི་Iབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ། �གས་དང་དགག་ འི་གཞི་མཐ$ན་ 
 

འགོག་པའི་ཚད་མ་དང༌། �གས་#ི་མཚན་གཞི་ཆ་བཅས་ངསེ་པའི་ཚད་མ་དང༌། དགག་ཆོས་དང་Sfབ་ཆསོ་དངསོ་འགལ་ད(་ངེས་པའི་ཚད་མ་གས$མ་ཚང་དགསོ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཆ་བཅས་#ི་
�གས་#ིས་གཞི་ལམ་Lམ་གས$མ་བདེན་�"བ་#ི་གཅིག་ད(་མ་�"བ་པར་Sfབ་པའི་དགག་ཆསོ་Sfབ་ཆསོ་གཉིས་དངསོ་འགལ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་བཅས་#ི་�གས་#ི་གཞི་ལམ་Lམ་གས$མ་བདེན་�"བ་#ི་གཅིག་ད(་མ་�"བ་པའི་Iབ་པ་ཚད་མས་�"བ་པ་གང་ཞིག། Iོད་#ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། 
དེ་གཉིས་#ི་བར་ད(་གཉིས་མ་ཡིན་Hི་ཕ$ང་གས$མ་པ་>ིད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། བ$མ་པོ་དེ་དེ་གཉིས་#ི་བར་ད(་གཉིས་མ་ 
 

@28A ༄༅། །ཡིན་Hི་ཕ$ང་གས$མ་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། ཆ་བཅས་#ི་�གས་#ིས་གཞི་ལམ་Lམ་གས$མ་བདེན་�"བ་#ི་གཅིག་ད(་མ་�"བ་པའི་Iབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ། �གས་#ི་



མཚན་གཞི་ཆ་བཅས་ངེས་པའི་ཚད་མ། བདེན་�"བ་#ི་གཅིག་དང་ཆ་བཅས་#ི་གཞི་མཐ$ན་འགགོ་པའི་ཚད་མ་བདེན་ 
 

�"བ་#ི་གཅིག་ད(་�"བ་པ་དང༌། བདེན་�"བ་#ི་གཅིག་ཏ(་མ་�"བ་པ་གཉིས་དངོས་འགལ་ད(་ངསེ་པའི་ཚད་མ་གས$མ་ཚང་དགསོ་པ་ཡནི་ཟེར་ན། བདེན་�"བ་#ི་གཅིག་ད(་�"བ་པ་དང་བདེན་�"བ་
#ི་གཅིག་ད(་མ་�"བ་པ་གཉིས་དངསོ་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། Iོད་#ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། 
 

བདེན་�"བ་#ི་གཅིག་ད(་�"བ་པ་མེད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། ཆ་ཆ་ཅན་གཉིས་ཆསོ་ཅན། ཐ་དད་ད(་མེད་པར་ཐལ།  ཐ་དད་ད(་ཡོད་ན་གནས་ལ$གས་མངོན་ས$མ་ད(་�ོགས་པའི་]ོབ་པ་འཕགས་པའི་
མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་#ིས་ཐ་དད་ད(་གཟིགས་དགསོ་པ་ལས་ཐ་དད་ད(་མ་གཟིགས་པའི་/ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འHCར་ 
 

Hི་�གས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་�གས་རིལ་པོ་མེད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་]ོབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡ་ེཤེས་#ིས་ཐ་དད་ད(་གཟིགས་དགོས་པ་དེ་མདེ་པའི་
/ིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ད(་ཡོད་ན་གནས་ལ$གས་མངོན་ས$མ་ད(་�གོས་པའི་]ོབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡ་ེ 
 

ཤེས་#ིས་ཐ་དད་ད(་གཟིགས་མ་ིདགསོ་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། དེ་འEའི་ཐལ་འHCར་H་ི�གས་/ི་མ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ད(་གནས་ལ$གས་མངོན་ས$མ་�གོས་པའི་



]ོབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་#ིས་མ་གཟིགས་པ་དེའི་�གས་ཡནི་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐ་དད་ད(་མ་གཟིགས་ 
 

པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། ཡོད་ན་གཅིག་དང་ད(་མ་གང་ར$ང་གི་Iབ་པ་འཇལ་ ེད་#ི་ཚད་མ་དེས། བདེན་�"བ་#ི་གཅིག་དང་ད(་མ་གང་ར$ང་ད(་མ་�"བ་ན། བདེན་པར་མ་�"བ་པས་མ་Iབ་པ་ལ་S་ོ
འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན།  ས་པའི་�གས་#ིས་S་མ་ི�ག་པ་Sfབ་པའི་�གས་ཡང་དག་འགདོ་པ་&བས་ས$་ 
 

བབས་པའི་/ིར་�ལོ་ཡང་དག་ག་ི�%ད་#ི་ ས་ན་མ་ི�ག་པའི་Iབ་པ་འཇལ་ ེད་#ི་ཚད་མ་དེས། S་ ས་ན་མི་�ག་པས་མ་Iབ་པ་ལ་S་ོའདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Iོད་#ི་དམ་
བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་འE་བའི་/ིར་�ལོ་ཡང་དག་དེས་ ས་པའི་�གས་ལ་བ�ེན་ནས་Sའི་�ེང་ 
 

@28B ད(་�ག་འཛFན་Hི་S་ོའདོགས་གསར་ད(་གཅོད་�%་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་འE་བའི་/ིར་�ལོ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། བདེན་�"བ་#ི་གཅིག་
དང་བདེན་�"བ་#ི་ད(་མ་གང་ར$ང་ད(་མ་�"བ་པའི་�གས་#ིས་གཞི་ལམ་Lམ་གས$མ་བདེན་མེད་ད(་Sfབ་པ་&བས་ས$་བབས་པའི་/ིར་�ོལ་ 
 

ཡང་དག་འདིས། གཞི་ལམ་Lམ་གས$མ་བདེན་མེད་ད(་མ་�ོགས་ཟེར་ན། དེ་�གོས་པར་ཐལ། དེས་གཞི་ལམ་Lམ་གས$མ་བདེན་མེད་ད(་ཐོས་ Cང་གི་ཤེས་རབ་#ིས་�གོས་པའི་/ིར། དེར་



ཐལ། གཞི་ལམ་Lམ་གས$མ་བདེན་མེད་ད(་�ོགས་ན་ཚད་མས་�ོགས་མི་དགོས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། S་མི་�ག་པར་�ོགས་ན་ཚད་ 
 

མས་�གོས་མ་ིདགསོ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། རིགས་�ན་ཆེན་མོ་ལས། S་མི་�ག་པར་�གོས་ན་ཚད་མས་�གོས་མ་ིདགསོ་སོ་ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། དེས་གཞི་ལམ་Lམ་
གས$མ་བདེན་མེད་ད(་ཐོས་ Cང་ག་ིཤེས་རབ་#ིས་�གོས་པར་ཐལ། དེ་གཞི་ལམ་Lམ་གས$མ་བདེན་མེད་ད(་�ོགས་ 
 

པའི་བསམ་ Cང་གི་ཤེས་རབ་�%ད་ལ་aེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། Iབ་པ་ཡོད་བར་ཐལ། �ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཐོས་བསམ་\ོམ་གས$མ་H་ིཤེས་རབ་གས$མ་རིམ་Hི་aེ་དགསོ་པའི་
/ིར། དེར་ཐལ། འ�ེལ་ཆེན་ལས། དེ་@ར་ན་དང་པོར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་\ོམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་Hི་ཤེས་པ་རིམ་Hསི་ 
 

ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། �ེན་འ_ེལ་Hི་�གས་#ི་|C་ག(་བདེན་མེད་ད(་Sfབ་པ་&བས་ས$་བབས་པའི་/ིར་�ོལ་ཡང་དག་དེས། མཐ$ན་དཔེ་གཟ$གས་བrན་བདེན་མེད་ད(་ཚད་མས་མ་
ངེས་ཟེར་ན། དེ་ངསེ་པར་ཐལ། དེས་མཐ$ན་དཔེ་གཟ$གས་བrན་H་ི�ེང་ད(་�ེན་འ_ེལ་ལ་བདེན་མེད་#ི་Iབ་པ་ཚད་མས་ 
 

ངེས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག་གསི། མ་Iབ་ཟེར། མ་�"བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐ$ན་དཔེ་གཟ$གས་བrན་Hི་�ངེ་ད(་�ེན་འ_ེལ་ལ་བདེན་མདེ་#ི་Iབ་པ་ཚད་མས་ངེས་བར་ཐལ། Iོད་ཆསོ་ཅན་དེས་



དང་གཅིག་གང་ཞིག་�ེན་འ_ེལ་ལ་བདེན་མེད་#ི་Iབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་/ིར། /ི་མ་ཆསོ་ཅན་Hསི་Sfབ། མ་Iབ་ 
 

མཚམས་ལ། དེས་|C་ག(འི་�ེང་ད(་�ེན་འ_ེལ་ལ་བདེན་མེད་#ི་Iབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པར་ཐལ། དེ་@ར་དེས་ན་དེས་|C་ག(་བདེན་མེད་ད(་ཚད་མས་ངསེ་མི་དགསོ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེས་
མཐ$ན་དཔེ་གཟ$གས་བrན་H་ི�ེང་ད(་དེ་@ར་ཚད་མས་ངེས་ན། དེས་མཐ$ན་དཔེ་གཟ$གས་བrན་བདེན་མེད་ད(་ཚད་མས་ངེས་མ་ིདགོས་ 
 

@29A ༄༅། །པའི་/ིར། �གས་ཁས། མ་Iབ་ན། མཐ$ན་དཔེ་གཟ$གས་བrན་བདེན་མེད་དང༌། |C་ག(་བདེན་མེད་གཉིས་ལ་དོན་དམ་པ་ཡིན་མིན་དང༌། �་རགས་#ི་Iད་པར་ཡོད་པར་
ཐལ། མ་Iབ་པ་དེའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་སོ། །1་བར་འདོད་ན། དེས་|C་ག(་བདེན་མེད་ད(་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། དེས་|C་ག(་ 
 

�ེན་འ_ེལ་དང་བདེན་མེད་#ི་གཞི་མཐ$ན་ད(་ཚད་མས་ངསེ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེས་|C་ག(་�ེན་འ_ེལ་ཡནི་ན་|C་ག(་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་Iབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེས་|C་
ག(འི་�ེང་ད(་�ེན་འ_ེལ་ལ་བདེན་མེད་#ི་Iབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། Iོད་གཉིས་ད(་མ་ཡིན་པ་གང་ 
 

ཞིག། Iོད་གཉིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གནས་ན་Iོད་གཉིས་�ད་པས་Iབ་ཟེར་ན། འོ་ན། དངོས་�%་དངོས་འ_ས་ས$་སོང་བའི་མིག་ཤེས་&ད་ཅིག་�་/ི་གཉིས་ཆོས་ཅན། Iོད་གཉིས་�ད་



པ་ཡིན་པར་ཐལ། Iོད་གཉིས་ད(་མ་གང་ཞིག། Iོད་གཉིས་བར་མཚམས་མདེ་པར་གནས་པའི་/ིར། /ི་མ་དེར་ 
 

ཐལ། དེ་གཉིས་དངསོ་�%་དངོས་འ_ས་ཡིན་པའི་/ིར། དང་པོ་མ་�"བ་ན། དེར་ཐལ། ད(་མའི་ཆོས་གཅིག་ཡོད་པའི་/ིར།  འདོད་ན། དེ་གཉིས་གཟ$གས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་�ད་
པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། དེ་གཉིས་#ི་བར་ད(་ཆོད་པའི་ཆསོ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་#ི་བར་ད(་མིག་ཤེས་&ད་ཅིག 

 

དང་པ�་ཆ་ཤས་གཅིག་གསི་ཆོད་པའི་/ིར། མ་�"བ་ན། དེ་གཉིས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ད(་མ་ཆདོ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ད(ས་འEེས་པ་ཡནི་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་དངོས་�%་དངོས་_ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། དེ་ 
 

གཉིས་#ི་བར་ད(་ཆསོ་གཞན་Hིས་ཆསོ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་གཉིས་དངོས་�%་དངོས་འ_ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། མིག་ཤེས་&ད་ཅིག་དང་པོ་
དེ་མིག་ཤེས་&ད་ཅིག་གཉིས་པ་དངོས་ས$་aེད་ ེད་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་#ི་རང་ 
 

བཞིན་ད(་སོང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཀ་བའི་རང་བཞིན་ད(་སོང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་ཀ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་བ$མ་



པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་བ$མ་པའི་རང་བཞིན་ད(་སོང་བའི་/ིར། དེར་ཐལ། 1་བའི་དམ་བཅའ་ 
 

@29B འཐད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། |C་ག(་གཞན་ལས་aེ་བ་དེ་གཞན་aེའི་མཐའ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། |C་ག(་རང་ག་ི�%་~ེན་གཞན་ལ་བ�ེན་ནས་aེ་བ་དེ་གཞན་aེའི་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། Iོད་
#ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་མཐའ་_ལ་H་ིaེ་བ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་|C་ག(འི་a་ེཚ=ལ་ཡིན་པའི་/ིར་ 
 

ཁ་ཅིག། |C་ག(་གཞན་ལས་aེ་བ་མེད་པ་ཆསོ་#ི་བདག་མེད་རགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། |C་ག(་གཞན་ལས་aེ་བའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་#ིས་�"བ་པའི་རང་
གི་�%་གཞན་ལས་a་ེབའི་/ིར། མ་�"བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Iོད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Hིས་�"བ་པའི་རང་ག་ི�%་གཞན་ལས་a་ེབ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། Iོད་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། |C་ག(་དོན་དམ་པར་མ་ིaེ་དེ། ཡོད་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་aེ། མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་ིaེ། ཡདོ་མེད་གཉིས་ཀ་ཡང་དོན་དམ་
པར་མ་ིaེ་བའི་/ིར། ཞེས་པའི་�གས་uརོ་འདི། དོན་དམ་ལ་ད�ོད་པའི་ཡོད་མདེ་a་ེའགགོ་ག་ི�གས་uརོ་Lམ་དག 

 

ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང༌། མེད་པ་དང༌། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང༌། གཉིས་ཀ་མནི་པ་གང་ར$ང་ད(་a་ེབར་འདོད་པའི་/ི་ནང་གི་�"བ་མཐའ་T་བ་མེད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། 



|C་ག(་དོན་དམ་པར་མི་a་ེ�ེ། |C་ག(་�%་ད(ས་ས$་ཡོད་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་a་ེ|C་ག(་�%་ད(ས་ས$་མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་ིa་ེ 
 

བའི་/ིར། ཞེས་པའི་�གས་uརོ་འདི་དོན་དམ་ལ་ད�ོད་པའི་ཡོད་མེད་aེ་འགགོ་གི་�གས་uརོ་Lམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། |C་ག(་�%་ད(ས་ས$་ཡོད་པ་དང༌། |C་ག(་�%་ད(ས་ས$་
མེད་པ་གཉིས་ཀ་aེ་བར་འདོད་པའི་�"བ་མཐའ་T་བ་མེད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། �ེན་འ_ེལ་ལ་རགིས་པའི་�ལ་པོ་ཞེས་འཆད་ 
 

པའི་�%་མཚན་ཡོད་དེ། �ེན་འ_ེལ་H་ིརིགས་པ་དེས། 1ོད་གཞི་ཆསོ་ཅན་Hི་�ེང་ད(་�ག་ཆད་#ི་མཐའ་གཉིས་གཅིག་ཆར་ད(་yངོ་ན(ས། གཏན་ཚFག་དང་པོ་བཞི་པོས་དེ་@ར་yོང་མི་ན(ས་པའི་
�%་མཚན་Hསི་དེ་ལ་རགིས་པའི་�ལ་པོ་ཞེས་བཤད་པའི་/ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། �ེན་འ_ེལ་H་ི�གས་#ི་|C་ག(་བདེན་མེད་ 
 

ད(་�ོགས་པའི་རིགས་ཤེས་3ེས་དཔག་དེས། |C་ག(་བདེན་མེད་ད(་དངོས་ས$་�ོགས་པའི་o(གས་ལ་|C་ག(་ཡངོ་པར་�གོས་པར་ཐལ། དེས་|C་ག(འི་�ངེ་ད(་�ག་ཆད་#ི་མཐའ་གཉིས་གཅིག་ཆར་
ད(་yོང་ན(ས་གཏན་ཚFག་གཞན་Hིས་དེ་@ར་yངོ་མ་ིན(ས་པའི་/ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། �ེན་འ_ེལ་Hི་�གས་#ི་|C་ 
 

@30A ༄༅། །ག(་བདེན་མེད་ད(་�ོགས་པའི་རགིས་ཤེས་3སེ་དཔག་གི་དངསོ་གཞལ་ད(་HCར་པའི་|C་ག(་བདེན་མེད་ཆསོ་ཅན། Iོད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ངེས་པའི་



�ོགས་པས་རང་ག་ིདགག་ ་དངསོ་ས$་བཀག་o(ལ་ད(་བཀག་ཙམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆསོ་གཞན་འཕེན་པའི་དགག་པ་ 
 

ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་འE་བའི་རགིས་ཤེས་3སེ་དཔག་གསི་|C་ག(་བདེན་�"བ་དངོས་ས$་བཀག་o(ལ་ད(་བཀག་ཙམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་|C་ག(་ཡོད་པ་འཕངས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེས་
|C་ག(་ཡོད་པ་�གོས་པའི་/ིར། 1་བར་འདོད་ན། མ་ཡིན་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ 
 

ཐལ། �ོང་ཉིད་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། �ེན་འ_ེལ་ལ་རགིས་པའི་�ལ་པོ་ཞེས་འཆད་པའི་�%་མཚན་ཡདོ་དེ། �ེན་འ_ེལ་Hི་རགིས་པ་ལ་�ག་ཆད་#ི་མཐའ་གཉིས་yོང་པའི་ ེད་ལས་ཡོད། 
གཏན་ཚFགས་དང་པོ་བཞི་པོ་དེ་ལ་�ག་ཆད་#ི་མཐའ་གཉིས་yངོ་བའི་ ེད་ལས་མེད་པའི་�%་མཚན་ 
 

#ིས་དེ་@ར་བཤད་པའི་/ིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་�"བ་#ི་གཅིག་དང༌། བདེན་�"བ་#ི་ད(་མ་གང་ར$ང་ད(་མ་�"བ་པའི་�གས་#ིས་གཞི་ལམ་Lམ་གས$མ་བདེན་མེད་ད(་�གོས་
པའི་རིགས་ཤེས་3སེ་དཔག་གི་ངོ་བོར་HCར་པའི་�ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ། �ག་ཆད་#ི་མཐའ་ 
 

གཉིས་yངས་པའི་དབ$་མའི་@་བ་ཡིན་པའི་/ིར། མ་�"བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �ག་ཆད་#ི་མཐའ་གཉིས་yངས་པའི་དབ$་མའི་@་བ་ཡིན་པར་ཐལ། �ོང་ཉིད་�གོས་པའི་དབ$་མའི་@་བ་ཡིན་པའི་



/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་ག་ིལ$གས་ལ། �ོང་ཉིད་ 
 

�ོགས་པའི་@་བ་Lམ་དག་རང་�%ད་ལ་aེད་པ་ལ། དགག་ ་བདེན་�"བ་#ི་དོན་Mི་<�་ཡ$ལ་ད(་ཤར་བ་�ནོ་ད(་འ�ོ་དགོས་ཏེ། དགག་ ་བདེན་�"བ་#ི་དོན་Mི་<�་ཡ$ལ་ད(་ཤར་བ་�ོན་ད(་མ་
སོང་བར་དགག་ ་བདེན་�"བ་བཀག་པའི་མེད་དགག་<�་ཡ$ལ་ད(་འཆར་མ་ིན(ས་པའི་/ིར། དཔེར་ན། 
 

དགག་ ་བ$མ་པའི་དོན་M་ི<�་ཡ$ལ་ད(་ཤར་བ་�ོན་ད(་མ་སོང་བར་དགག་ ་དེ་བཀག་པའི་བ$མ་མེད་<�་ཡ$ལ་ད(་འཆར་མི་ན(ས་པ་དེ་@་བ$་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་&ད་ད(་ཡང་Mོད་འཇ$ག་ལས། 
བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛFན་མ་ཡིན། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། 
 

@30B དེས་ན་བདེན་པར་�"བ་པ། དོན་དམ་པར་�"བ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད(་�"བ་པ། <ོ་གནོད་མེད་ལ་�ང་བའི་དབང་གསི་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡ$ལ་རང་གི་ཐ$ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་Pོད་
ལ$གས་#ི་ངསོ་ནས་�"བ་པ་Lམས། དོན་དམ་ལ་ད�ོད་པའི་�གས་ཡང་དག་གི་དགག་ཆསོ་མཐར་ཐ$ག་ཡིན་ཏེ། གཟ$གས་སགོས་ 
 

#ི་ཆོས་Lམས་དེ་དག་ལས་Kགོ་པའི་ཚ=ལ་Hི་ཡོད་པ་དེ། གཟ$གས་སགོས་#ི་ཆོས་Lམས་#ི་ཀ(ན་Vོབ་པའི་ཡོད་ཚ=ལ་ཡིན་པའི་/ིར། གཞི་ལམ་Lམ་གས$མ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མ་�"བ་�ེ། 



བདེན་�"བ་#ི་གཅིག་དང༌། བདེན་�"བ་#ི་ད(་མ་གང་ར$ང་ད(་མ་�"བ་པའི་/ིར། དཔེར་ན། མེ་ལོང་ནང་ག་ི ད་ 
 

བཞིན་Hི་གཟ$གས་བrན་བཞིན་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་&ད་ད(་ཡང༌། དབ$་མ་�ན་ལས། བདག་དང་གཞན་པའི་དངོས་འདི་དང༌། ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་པ་དང༌། །ད(་མའི་དངསོ་དང་_ལ་བའི་
/ིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟ$གས་བrན་བཞིན། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་�"བ་#ི་གཅིག་ད(་མ་ 
 

�"བ་�ེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་/ིར། Iབ་�ེ། བདེན་�"བ་#ི་གཅིག་ཏ(་�"བ་ན་�ང་ཚ=ལ་དང་གནས་ཚ=ལ་མ་ིམཐ$ན་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་/ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། བདེན་�"བ་#ི་ད(་མར་མ་�"བ་
�ེ། བདེན་�"བ་#ི་གཅིག་ད(་མ་�"བ་པའི་/ིར། Iབ་�ེ། ད(་མ་གཅིག་བསགས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ 
 

འ Cང་བའི་/ིར། 1་བའི་ཐལ་འHCར་ལ་Iབ་པ་ཡོད་དེ།བདེན་པར་�"བ་ན། བདེན་�"བ་#ི་གཅིག་དང་བདེན་�"བ་#ི་ད(་མ་གང་ར$ང་ད(་�"བ་དགསོ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཡོད་ན་གཅིག་དང་ད(་
མ་གང་ར$ང་ད(་ཡོད་དགོས་པའི་/ིར། �%་ལས་a་ེབ་འགོག་པ་�ོ་3ེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚFགས་ནི། /ི་ནང་གི་ 
 

དངོས་པོ་Lམས་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་པར་མ་ིaེ་�ེ། བདག་ལས་མ་ིa།ེ དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་#ང་མི་aེ། གཉིས་ཀ་ལས་#ང་མི་aེ། �%་མེད་ལས་#ང་མི་aེ་བའི་/ིར། བདག་ལས་མ་ིaེ་



�ེ། རང་དང་ང་ོབོ་གཅིག་པའི་�%་ལས་མི་a་ེབའི་/ིར། དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་a་ེ�ེ། དོན་ 
 

དམ་པར་�%་�ག་པ་གཞན་ལས་#ང་མི་aེ། དོན་དམ་པར་�%་མ་ི�ག་པ་གཞན་ལས་#ང་མི་a་ེབའི་/ིར། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་དོན་དམ་པར་མི་a་ེ�ེ། གང་ར$ང་རེ་རེ་ལས་དོན་དམ་པར་མ་ིaེ་
བའི་/ིར།�%་མེད་ལས་མ་ིaེ་�ེ། �%་མེད་ལས་a་ེབ་ཤིན་ཏ(་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་པའི་/ིར།1་བའི་ཐལ་འHCར་ 
 

@31A ༄༅། །ལ་Iབ་པ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་aེ་ན་དེ་བཞི་གང་ར$ང་ལས་དོན་དམ་པར་aེ་དགོས་པའི་/ིར། འ_ས་བ$་ལས་a་ེབ་འགོག་པ་ཡོད་མེད་a་ེའགོག་ག་ིགཏན་ཚFགས་ནི། 
འ_ས་བ$་Lམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་aེ་�ེ། �%་ད(ས་ས$་ཡོད་པའི་འ_ས་བ$་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
 

མི་aེ། �%་ད(ས་ས$་མེད་པའི་འ_ས་བ$་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་ིaེ། �%་ད(ས་ས$་ཡདོ་མེད་གཉིས་ཀའི་འ_ས་བ$་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་a།ེ དེ་གཉིས་གང་ར$ང་མ་ཡནི་པའི་འ_ས་བ$་ཡང་དོན་དམ་
པར་མ་ིaེ་བའི་/ིར། Iབ་པ་Sfབ་ཚ=ལ་གོང་བཞིན་ ེད། �%་འ_ས་གཉིས་ཀ་ལས་a་ེབ་འགོག་པ་མ$་ 
 

བཞི་aེ་འགགོ་ག་ིགཏན་ཚFགས་ནི། �%་འ_ས་#ི་དངསོ་པོ་Lམས་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་a་ེ�།ེ �%་ད(་མའི་འ_ས་བ$་ད(་མ་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་aེ། �%་ད(་མའི་འ_ས་བ$་གཅིག་ཁོ་ན་ཡང་



དོན་དམ་པར་མ་ིaེ།�%་གཅིག་ག་ིའ_ས་བ$་ད(་མ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་ིaེ། །�%་གཅིག་གི་འ_ས་ 
 

བ$་གཅིག་ཁོ་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་a་ེབའི་/ིར། ཉེར་ལེན་H་ིཕ$ང་པོ་ཆསོ་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ་ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་/ིར། �ེན་འ_ེལ་ལ་རགིས་པའི་�ལ་པོ་ཞེས་འཆད་པའི་�%་མཚན་
ཡོད་དེ། གཏན་ཚFག་དང་པོ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་མཐར་གཏ(གས་ན་�ེན་འ�ེལ་H་ིརགིས་པ་ལ་@ོས་དགསོ་པའི་�%་ 
 

མཚན་Hསི་དེ་@ར་བཤད་པའི་/ིར༎ ༈ ༎གས$མ་པ་1ོད་པ་yངོ་བ་ལ། ཁ་ཅིག ། Iོད་Iོད་རང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། Iོད་Iོད་ད(་�"བ་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཆསོ་ཉིད་ད(་ཡང་�"ག་
གནས་ལ$གས་གནས་ལ$གས་ས$་ཡང་�"བ། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
 

ཡང་�"བ་པའི་/ིར། ཟེར་ན། མ་Iབ། འདོད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཡནི་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་�"བ་པར་
ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད(་�"བ་པའི་/ིར། 1་བའི་Iབ་པ་དེ་ལ་aོན་འཕེན་པ། ཁ་ཅིག། བདེན་པ་ 
 

ཆོས་ཅན། Iོད་Iོད་ད(་�"བ་པར་ཐལ། Iོད་Iོད་རང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། བV�ན་པ་བV�ན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ ས་པ་ལ། དེ་ཆསོ་ཅན། བདེན་པར་མ་�"བ་པར་ཐལ། 



�ེན་འ_ེལ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ ས་པ་ལ། དངོས་ས$་འགལ་ལ་ོཟེར་ན། མི་ 
 

@31B འགལ་ཏེ། དང་པོ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བདེན་པ་བདེན་པ་ར$་�"བ་ཅེས་འ Cང༌། /ི་མ་ལ། བདེན་པ་བདེན་པར་མ་�"བ་ཅེས་པ་ཅིག་འ Cང་བ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། ངོ་བོ་དང་
Iད་པར་ལ་ཀ(ན་བཏགས་པའི་ཀ(ན་བཏགས་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་#ིས་�"བ་པར་ཐལ། རང་བཞིན་Hིས་#ང་�"བ་ 
 

རང་ངསོ་ནས་#ང་�"བ། རང་དབང་ད(་ཡང་�"བ་པའི་/ིར། Iབ་�ེ། དབ$་མ་རང་�%ད་པས་དེ་དག་ལ་Iད་པར་མ་ིའ ེད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ]ོབ་དཔོན་ལེགས་Kན་འ ེད་#ིས་དེ་དག་ལ་
Iད་པར་མ་ིའ ེད་པའི་/ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ། མ་�"བ་ན། དེར་ཐལ། ]ོབ་དཔོན་ལེགས་Kན་འ ེད་ 
 

དེས་ང་ོབོ་དང་Iད་པར་ལ་ཀ(ན་བཏགས་པའི་ཀ(ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་#ིས་�"བ་པར་བཞེད་པའི་/ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དབ$་མ་རང་�%ད་པས་/ི་དོན་བཀག་པ་མདོ་གང་ག་ིཡང་དོན་མ་
ཡིན་པར་བཞེད་པར་ཐལ། ]ོབ་དཔོན་ལེགས་Kན་འ ེད་#ིས་དེ་@ར་བཞེད་པའི་/ིར། འཁོར་ 
 

གས$མ། གལ་ཏེ་མ་�"བ་ན། དེར་ཐལ། ལེགས་Kན་འ ེད་#ི་&བས་ས$། Eང་དེས་Lམ་འ ེད་ལས། /ི་དོན་བཀག་པ་མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དམ་Yམ་ཏེ་ད�ད་པར་



 འོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། གཟ$གས་སོགས་#ི་ཆསོ་Lམས་མིང་བ�ས་བཞག་ཙམ་ཡནི་པར་ 
 

ཐལ། Lམ་བཤད་ལས། ཐེག་ཆེན་Hི་uོར་ལམ་Eོད་ཆེན་པ�་དམིགས་པ་འཆད་པའི་&བ་ས$་གཟ$གས་སགོས་#ི་ཆོས་Lམས་མངི་བ�ས་བཞག་ཙམ་ད(་གས$ངས་པའི་/ིར་དང༌། འ�ལེ་པ་
ལས་#ང༌།བ�ར་བཏགས་པ་ཞེས་པ་དང༌། འ�ིན་ལས་ཉེར་བད(ན་H་ི&བས་ས$་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་ 
 

ལ་འགོད་པའི་འ�ིན་ལས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཟེར་ན། aོན་མེད་དེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི། <ོ་གནོད་མེད་ལ་�ང་བའི་དབང་གསི་བཞག་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། �ེ་ཤིང་�་Rང་ད(་
�ང་བར་ཐལ། Lམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་#ང༌། ཤེས་པ་འ8"ལ་བའི་ངོ་བོ་ཙམ་ད(་�་ 
 

Rང་ད(་�ང་བ་ཡིན་Hི། Mིར་�fལ་གཞི་�་Rང་ད(་མ་ི�ང་ཞེས་ ར་མ་ིར$ང་ག།ི Iད་པར་དེ་@ར་མ་uར་ཡང༌། �fལ་གཞི་�་Rང་ད(་�ང་བར་ཁས་<ང་དགོས་ཏེ། དེ་@་མ་ཡིན་ན། �ང་བ་ལ་
འ8"ལ་པ་མ་ེ>ིད་པར་འHCར་བའི་/ིར། ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར་དང༌། �ོང་ཐ$ན་ལས་#ང་དེ་@ར་གས$ང་ 
 

@32A ༄༅། །པའི་/ིར་ཟེར་ན། aོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། ��་མ་མཁན་Hསི་�་ེཤིང་�་Rང་ད(་�fལ་པ་དེའི་ཚW་ན། �ེ་ཤིང་ག་ིངསོ་ནས་�་Rང་ད(་མི་�ང་ཞེས་མ་ི ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་/ིར། 



ཁ་ཅིག ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། �ང་ཚ=ལ་དང་གནས་ཚ=ལ་མི་མཐ$ན་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ 
 

བདེན་པར་འཛFན་པའི་བདེན་འཛFན་H་ིངརོ་�ང་ཚ=ལ་དང་གནས་ཚ=ལ་མི་མཐ$ན་པའི་ཆོས་ཡནི་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་Iབ། མ་�"བ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་བདེན་བར་འཛFན་པའི་བདེན་འཛFན་Hི་
ངོ་བོར་བདེན་པར་�"བ་#ང༌། དོན་ལ་བདེན་པར་མ་�"བ་པའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དོན་དམ་ 
 

བདེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛFན་པའི་བདེན་འཛFན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ལ་ད ོད་པའི་�གས་ཡང་དག་གི་དགག་ ་མཐར་ཐ$ག་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ལ་ད�ོད་
པའི་�གས་ཡང་དག་གི་དགག་ འི་གཙW་བོ་ཡིན་པའི་/ིར། ཟེར་ན། མ་Iབ། མ་�"བ་ན། དེར་ཐལ། གང་ 
 

ཟག་ལ$ང་རགིས་#ི་\་ོནས་གཙ6་བོར་བདེན་མེད་ད(་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེ། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛFན་པའི་བདེན་འཛFན་གཙ6་བོར་འགགོ་པའི་/ིར་ད(་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་
བདེན་མེད་ད(་ལ$ང་རགིས་#ི་\ོ་ནས་གཙ6་བོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་Iད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། 
 

གང་ཟག་བདེན་པར་འཛFན་པའི་བདེན་འཛFན་ཆསོ་ཅན། Iོད་ལམ་Hི་དགག་ ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་པའི་དགག་ ་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་Iབ། འདོད་ན། ལམ་Hི་དགག་ ་ཡནི་པར་



ཐལ། Iོད་བདེན་འཛFན་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། ཆ་ཅན་དོན་དམ་བདེན་པ་�ང་ཚ=ལ་དང་གནས་ཚ=ལ་མ་ི 
 

མཐ$ན་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆ་ཤས་གཉིས་�ང་ཚ=ལ་དང་གནས་ཆ=ལ་མི་མཐ$ན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་/ིར། ཟེར་ན། མ་Iབ། མ་�"བ་ན། དེར་
ཐལ། དེ་གཉིས་�ང་ཚ=ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད(་�ང་ཡང་གནས་ཚ=ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ(་གནས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། 
 

ཆ་ཆ་ཅན་གཉིས་ཆསོ་ཅན། ཐ་དད་ད(་མེད་པར་ཐལ། ཐ་དད་ད(་ཡོད་ན་གནས་ལ$གས་མངོན་ས$མ་ད(་�གོས་པའི་]ོབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡ་ེཤེས་#ི་གཟིགས་དགསོ་པ་ལས་མ་
གཟིགས་པའི་/ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འHCར་ཆོས་ཅན། Iོད་#ི་�གས་ཡོད་པར་ཐལ། ཆ་ཆ་ཅན་གཉིས་ཐ་ 
 

@32B དང་ད(་གནས་ལ$གས་མངོན་ས$མ་ད(་�གོས་པའི་]ོབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡ་ེཤེས་#ིས་མ་གཟིགས་པ་དེ་Iོད་#ི་�གས་གང་ཞིག ། དེ་ཡོད་པའི་/ིར། དང་པོ་མ་�"བ་ན། དེ་
དེའི་�གས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་�གས་ས$་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཟེར་ན། མ་Iབ། འདོད་ན། བཀག་ཟིན་ཏོ། ཁ་ཅིག་�ེན་འ_ེལ་H་ི�གས་#ིས་   
 

|C་ག(་བདེན་མེད་ད(་Sfབ་པའི་�གས་ཡང་དག་འགོད་པ་&བས་ས$་བབ་པའི་/ིར་�ོལ་ཡང་དག་དེའི་ངོ་བོར་|C་ག(་བདེན་མེད་ད(་Sfབ་མ་ིདགོས་པར་ཐལ། དེས་མཐ$ན་དཔེ་གཟ$གས་བrན་



བདེན་མེད་ད(་ཚད་མས་ངསེ་པའི་རགིས་པ་དེའི་ ེད་པ་ལ་བ�ེན་ནས། |C་ག(་བདེན་པར་�"བ་བམ་མ་�"བ་Yམ་ད(་<ོ་ཁ་/ོགས་ 
 

པ་ཙམ་Hསི་|C་ག(་བདེན་མེད་ད(་ཚད་མས་ངེས་ན(ས་པའི་/ིར། ཟེར་ན། མ་Iབ། མ་�"བ་ན། དེར་ཐལ། བཞི་བ�་པ་ལས། གཅིག་གི་@་པོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀ(ན་H་ི@་པོ་ཡིན། །གཅིག་
གི་�ངོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀ(ན་Hི་�ངོ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་འE་བའི་/ིར་�ལོ་ 
 

ཡང་དག་ཡིན་པའི་/ིར། ཟེར་ན། མེ་ལངོ་ནང་ག་ི ད་བཞིན་Hི་གཟ$གས་བrན་དང༌། |C་ག(་གཉིས་བདེན་མེད་ད(་�ོགས་དཀའ་]འི་Iད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། མེ་ལོང་ནང་ག་ི ང་བཞིན་Hི་
གཟ$གས་བrན་དེ། |C་ག(་བདེན་མེད་ད(་Sfབ་པའི་མཐ$ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དབ$་མ་�ན་ལས་ 
 

རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟ$གས་བrན་བཞིན། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། འདོད་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་ ད་བཞིན་Hི་གཟ$གས་བrན་བདེན་མེད་ད(་ཚད་མས་�གོས་ཤིང༌། |C་ག(་བདེན་མེད་ད(་མ་
�ོགས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་འE་བའི་གང་ཟག་དེའི་ང་ོབོར་|C་ག(་བདེན་མེད་ད(་ 
 

Sfབ་མི་དགསོ་པར་ཐལ། དེས་མེ་ལོང་ནང་ག་ི ད་བཞིན་Hི་གཟ$གས་བrན་བདེན་མེད་ད(་�ོགས་པའི་རགིས་པ་དེའི་ ེད་པ་ལ་བ�ནེ་ནས། |C་ག(་བདེན་པར་�"བ་བམ་མ་�"བ་Yམ་ད(་<ོ་ཁ་



/ོགས་ཙམ་Hིས་|C་ག(་བདེན་མདེ་ད(་�ོགས་ན(ས་པའི་/ིར། Iབ་པ་ཁས། མ་�"བ་ན། དེར་ཐལ། བཞི་བ�་པ་ལས། གཅིག 

 

གི་@་པོ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། འཁོར་གས$མ། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་|C་ག(་བདེན་མེད་ད(་�ོགས་པའི་བསམ་ Cང་གི་ཤེས་རབ་�%ད་ལ་a་ེདགོས་#ི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། 
ཁ་ཅིག ། �ེན་འ_ེལ་H་ི�གས་#ིས་|C་ག(་བདེན་མེད་ད(་Sfབ་པའི་�གས་འགོད་པ་&བས་ས$་བབས་པའི་/ིར་ 
 

@33A ༄༅། །�ོལ་ཡང་དག་དེའི་ང་ོབོར་�ེན་འ_ེལ་དེ་|C་ག(་བདེན་མེད་Sfབ་པའི་�"བ་ཟིན་Sfབ་པའི་མ་�"བ་པའི་གཏན་ཚFགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འE་བའི་/ིར་�ལོ་ཡང་དག་གསི་|C་
ག(་བདེན་མེད་ད(་�"བ་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་Iབ། ཁ་ཅིག ། དེ་འE་བའི་/ིར་�ལོ་ཡང་དག་གི་�%ད་#ི་�ངོ་ཉིད་ 
 

�ོགས་པའི་ཐོས་ Cང་ག་ིཤེས་རབ་དེས་�ངོ་ཉིད་�གོས་#ང༌། དེ་�ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་�%ད་#ི་�ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཐོས་ Cང་གི་ཤེས་རབ་དེ་ཁ་ོཁོ་རང་
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་འE་བའི་/ིར་�ལོ་ཡང་དག་དེ་ཆོས་ཅན། �ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ 
 

གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་�%ད་#ི་ཤེས་རབ་#ིས་�ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། �ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་�%ད་ལ་Kན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། 



འཁོར་གས$མ། ཁ་ཅིག ། དངོས་�%་དངསོ་འ_ས་ས$་སོང་བའི་མགི་ཤེས་&ད་ཅིག་�་/ི་གཉིས་#ི་བར་ད(་ཆོས་ 
 

གཞན་Hསི་ཆོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་#ི་བར་ད(་མིག་ཤེས་&ད་ཅིག་དང་པ�་ཆ་ཤས་གཅིག་གསི་ཆོད་པ་གང་ཞིག ། མིག་ཤེས་&ད་ཅིག་དང་པ�་ཆ་ཤས་དེ་མགི་ཤེས་&ད་ཅིག་དང་
པོ་མ་ཡིན་པའི་/ིར། ཟེར་ན། མ་Iབ། འོ་ན། aེས་བ$འི་ཡན་ལག་aསེ་བ$་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

aེས་བ$འི་ཡན་ལག་aེས་བ$་མ་ཡིན་པའི་/ིར། Iབ་པ་ཁས། འདོད་ན། aེས་བ$འི་ཡན་ལག་aསེ་བ$་དང་Vས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར། འདོད་ན། aེས་བ$་ཆསོ་ཅན། Iོད་#ི་
ཡན་ལག་Iོད་དང་Vས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Iོད་aསེ་བ$་ཡིན་པའི་/ིར༎ ༈ ༎དེ་ལ་ 
 

ཐམས་ཅད་མIེན་པ་ཉིད་གས$མ་Hིས་དོན་བ�ད་བP9ས་ལ། ཞེས་སགོས་#ི་&བས་ས$། ཁ་ཅིག ། མIེན་གས$མ་Hིས་དོན་མངནོ་པར་�གོས་པ་བ�ད་བP9ས་པའི་བP9ས་ཚ=ལ་དེ། �་ཆེ་
བས་ཆ=ང་བ་བP9ས་ཆ=ལ་ཡིན་ཏེ། �་ཆེ་བ་མIེན་གས$མ་Hསི་�་ཆ=ང་བ་uོར༌༈ བཞི་དང་ཆསོ་&9་བP9ས་པ་ཡིན་ 
 

པའི་/ིར། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མIེན་གས$མ་དང་uོར་བཞི་ཆསོ་&9་Lམས་ལ་�་ཆེ་ཆ=ང་ག་ིIད་པར་མེད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། མIེན་གས$མ་�%ད་ལ་aསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 



uོར་བཞི་�%ད་ལ་aེ་|ོང་ཡིན་པས་Iབ། ཆསོ་&9་ཐོབ་པས་Iབ། uོར་བཞི་�%ད་ལ་aསེ་པའི་ 
 

@33B སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། མIེན་གས$མ་�%ད་ལ་aེ་འHCར་ཡིན་པས་Iབ། ཆོས་&9་ཐོབ་འHCར་ཡིན་པས་Iབ་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། ཐེག་དམན་Hི་མངོན་�གོས་ལ་གཞི་ཤེས་#ི་Iབ་པ་
དང༌། ཐེག་ཆེན་Hི་ཚ6གས༌༈ ལམ་&ད་ཅིག་དང་པོ་མ་གཏོགས་སམེས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལམ་ཤེས་#ིས་Iབ་པ་དང༌། སངས་ 
 

�ས་འཕགས་པའི་མངོན་�ོགས་ལ་Lམ་མIེན་Hསི་Iབ་པ་དེ། མIེན་གས$མ་Hསི་དོན་མངོན་པར་�གོས་པ་བ�ད་ཡིན་བP9ས་#ི་ཚ=ལ་Hསི་བP9ས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། གང་ཟག་
གི་བདག་མེད་མངོན་ས$མ་ད(་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་H་ིཚ6གས་ལམ་དེ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
 

/ིར། འདོད་ན། དེ་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Iོད་#ི་ཉེར་ལེན་ད(་HCར་པའི་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་#ི་�%་
དེས་འ ེད་ཆ་མཐ$ན་ཞིག་�ོན་ད(་སངོ་བར་ཐལ། Iོད་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་/ིར། 
 

Iབ་�ེ། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་ ། ཞེས་པའི་མཇ$ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ(། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། ཞེས་སགོས་གས$ངས་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་Hི་ཚ6གས་



ལམ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། ཐེག་དམན་H་ིམངོན་�ོགས་ལ་P9ད་ ེད་གཞི་ཤེས་དང༌། ཐེག་ཆེན་Hི་མངོན་�ོགས་ 
 

ལ་P9ད་ ེད་ལམ་ཤེས་དང༌། སངས་འཕགས་#ི་མངནོ་�ོགས་ལ་P9ད་ ེད་Lམ་མIེན་ད(་ ས་ནས་མIེན་གས$མ་Hིས་དོན་མངོན་པར་�གོས་པ་བ�ད་བP9ས་པ་ཡིན་ཞིང༌། P9ད་ ེད་དང་པོ་
གཉིས་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ༎ ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་#ི་ཚ6གས་ལམ་ཆསོ་ཅན། གང་   
 

ཟག་ག་ིབདག་འཛFན་ཀ(ན་བཏགས་yངས་པའི་yངས་པ་ཐོབ་ཟིན་པ་འམ། yངས་པ་དངསོ་ས$་ཐོབ་ ེད་གང་ར$ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བ�ན་པའི་P9ད་ ེད་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་/ིར། Iབ་པ་
ཡོད་པར་ཐལ། P9ད་ ེད་#ི་གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་&བ་ས$། འ�ེལ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་གཟ$གས་ 
 

ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་ལ་མ་ི�ག་པ་ལ་སགོས་པའི་�ེན་ཅན་འ_ས་བ$་བདག་ཏ(་Bོངས་པ་yངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། སོ་aེའི་མངོན་�གོས་ཡིན་པའི་
/ིར། ཁ་ཅིག ། མIེན་གས$མ་Hི་བP9ས་ན་མIེན་གས$མ་ཡིན་པས་Iབ་ཟེར་ན། འོ་ན། དམན་ལམ་ 
 

@34A ༄༅། །�ོན་ད(་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་H་ིཚ6གས་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། Lམ་Vགོས་uརོ་བ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་



གཉིས་གང་ར$ང་ཡང་མ་ཡིན། Lམ་མIེན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་/ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སོ་aེའི་མངོན་�ོགས་ཡིན་པའི་ 
 

/ིར། /ི་མ་དེར་ཐལ། ]བོ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། དོན་མངནོ་པར་�གོས་པ་བ�ད་པོ་གང་ར$ང་ཡིན་ན། མIེན་གས$མ་Hི་ཉམས་ལེན་ཡནི་པས་Iབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་
#ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་/ིར། 
 

འདོད་ན། ལམ་ཤེས་དང་Lམ་མIེན་གཉིས་#ི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། མི་མཐ$ན་/ོགས་#ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་
པའི་མIེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། མIེན་གས$མ་H་ིདོན་མངོན་པར་�གོས་པ་བ�ད་མ་བP9ས་ཤིང༌། 
 

མIེན་གས$མ་Hི་ཉམས་ལེན་Hསི་དོན་མངོན་པར་�ོགས་པ་བ�ད་བP9ས་པའི་བP9ས་ཚ=ལ་འཐད་པ་ཡནི་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚ6ལ་Lམས་ཞེས་སོགས་#ི་&བས་
ནས་དངོ་ས$་བ�ན་པའི་ཡ$མ་མIེན་པ་གས$མ་པོ་དེ་P9ད་ ེད་དང༌། དོན་མངོན་པར་�གོས་པ་བ�ད་པོ་དེ་ 
 

བP9་ ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མIེན་པ་ཉིད་གས$མ་Hསི་དོན་བ�ད་བP9ས་ལ། ཞེས་1ོད་ལན་འ_ེལ་པ་དང་བཅས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། 3ེ་བཙ=ན་Hསི་མIེན་གས$མ་H་ི



ཡོན་ཏན་བ3ོད་པའི་\ོ་ནས་ཡ$མ་ལ་བ�ོད་པ་དེ་ཡ$མ་མཐའ་ངག་ལ་བ�ོད་པར་བཞེད་དམ། /ོགས་ 
 

གཅིག་ལ་བ�ོད་པར་བཞེད། དང་པོ་@ར་ན། བ�ོད་�ངས་ཉ"ང་བའི་aོན་ཡོད། /ི་མ་@ར་ན། དོན་H་ིགཙ6་བོ་Lམ་མIེན་@་བ$་གཅིག་ལ་བ�ོད་ཆོག་པ་ལ། མIེན་པ་གས$མ་ག་ལ་བ�ོད་
པས་བ�ོད་�ངས་མང་པའི་aོན་ཡོད་ཅེས་1ོད་པ་ཡནི་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། &བས་འདིར་དངསོ་ས$་བ�ན་ 
 

པའི་1ོད་པ་�ོལ་བ་�གོ་Kན་Hི་�%ད་ལ་aེ་མི་>ིད་པའི་1ོད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 3ེ་བཙ=ན་Hསི་མIེན་གས$མ་H་ིཡོན་ཏན་བ3ོད་པའི་\ོ་ནས་ཡ$མ་ལ་བ�ོད་པ་ལ། བ�ོད་�ངས་མང་ཉ"ང་
གི་aོན་མེད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ང་ོབོ་དང་ན(ས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་གཉིས་#ི་\ོ་ནས་བ�ོད་ 
 

@34B པ་ཤ་�ག་ཡིན་པའི་/ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་ག་ིལ$གས་ལ། 1ོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 3ེ་བཙ=ན་Hསི་མIེན་གས$མ་Hི་ཡོན་ཏན་བ3ོད་པའི་\ོ་ནས་ཡ$མ་ལ་བ�ོད་པ་དེ། 
ཡ$མ་མཐའ་དག་ལ་བ�ོད་པར་བཞེད་དམ། /ོགས་གཅིག་ལ་བ�ོད་བ་བཞེད། དང་པོ་@ར་ན་མི་རགིས་ཏེ། བ�ོད་ཡ$ལ་ 
 

ཉ"ང་བའི་aོན་ཡོད། /ི་མ་@ར་ན་མ་ིརགིས་ཏེ། དོན་Hི་གཙ6་བོ་Lམ་མIེན་@་བ$་གཅིག་ལ་བ�ོད་ཆགོ་པ་ལ། མIེན་པ་གས$མ་ཀའ་བ�ོད་པས་བ�ོད་ཡ$ལ་མང་བའི་aོན་ཡོད་ཅེས་1ོད། 



ལན་བཤད་པ་ལ། 3་ེབཙ=ན་Hིས་མIེན་གས$མ་Hི་ཡོན་ཏན་བ3ོད་པའི་\ོ་ནས་ཡ$མ་ལ་བ�ོད་པ་ལ་བ�ོད་ཡ$ལ་མད་ 
 

ཉ"ང་ག་ིaོན་མེད་དེ། དེའི་\ོ་ནས་བ�ོད་པ་ལ་�%་མཚན་དང༌། དགོས་པ་Iད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་/ིར། �%་མཚན་ཡོད་དེ། མIེན་གས$མ་Hསི་དོན་མདོན་པར་�ོགས་པ་བ�ད་བP9ས་
པའི་/ིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། P9ད་ ེད་ཡ$མ་མIེན་པ་གས$མ་ཡ$མ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད། བP9་ ་དོན་ 
 

མངོན་པར་�ོགས་པ་བ�ད་ཀ་ཡ$མ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང༌། མIེན་གས$མ་Hིས་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་ཕ$ན་ཚ6གས་Sfབ་ན(ས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་/ིར། ད(་ཡིན་པའི་/ིར། 
མIེན་གས$མ་Hསི་དོན་མངོན་པར་�ོགས་པ་བ�ད་བP9ས་པ་ཡིན་ཏེ། མIེན་གས$མ་Hིས་ངོན་མངོན་པར་ 
 

�ོགས་པ་བ�ད་ཉམས་ལནེ་Hི་ཚ=ལ་Hསི་བP9ས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་ཡང་ཡནི་ཏེ། དོན་མངོན་པར་�གོས་པ་བ�ད་པོ་གང་ར$ང་ཡནི་ན། མIེན་གས$མ་གང་ར$ང་ག་ིཉམས་ལེན་ཡིན་པས་
Iབ་བ་དེ་མIེན་གས$མ་Hིས་དོན་མངོན་པར་�གོས་པ་བ�ད་བP9ས་ཚ=ལ་ཡིན་པའི་/ིར༎ ༈ ༎1ོད་པ་yོང་ 
 

བ་ལ། ཁ་ཅིག ། མIེན་གས$མ་Hིས་དོན་མངོན་པར་�གོས་པ་བ�ད་མ་བP9ས་ཤིང༌། མIེན་གས$མ་Hིས༌༈ ཉམས་ལེན་Hསི་དོན་མངོན་པར་�ོགས་པ་བ�ད་བP9ས་པའི་བP9ས་ཚ=ལ་དེ་



འཐད་པར་ཐལ། མIེན་གས$མ་Hིས་དོན་མདོན་པར་�གོས་པ་བ�ད་བP9ས་ཚ=ལ་ཉམས་ལེན་Hིས་བP9ས་ཚ=ལ་ཡིན་པ། 
 

གང་ཞིག། དོན་མངོན་པར་�ོགས་པ་བ�ད་པོ་གང་ར$ང་ཡིན་ན། མIེན་གས$མ་Hི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་མ་Iབ། མIེན་གས$མ་གང་ར$ང་ག་ིཉམས་ལེན་ཡིན་པས་Iབ་པའི་/ིར། ཟེར་ན། 
མ་Iབ༌།འདོད་ན། བཀག་ཟིན་ཏོ༎ཁ་ཅིག ། དོན་མངོན་པར་�ོགས་པ་བ�ད་པོ་གང་ར$ང་ཡིན་ན། 
 

@35A ༄༅། །འཕགས་�%ད་#ི་ཉམས་ལེན་Hསི་བP9ས་པས་ བ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མIེན་གས$མ་གང་ར$ང་ག་ིཉམས་ལེན་Hསི་བP9ས་པས་Iབ་པའི་/ིར། Iབ་�ེ། མIེན་གས$མ་
གང་ར$ང་ཡིན་ན། འཕགས་�%ད་#ི་མIེན་པ་ཡིན་དགོས་བའི་/ིར། ཟེར་ན། མ་Iབ། འདོད་ན། 
 

དམན་ལམ་Pོན་ད(་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་H་ིཚ6གས་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། འདོད་ན། འཕགས་�%ད་#ིས་བP9ས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ས་ོaེའི་མངོན་
�ོགས་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། Lམ་མཁེན་Hསི་Lམ་མIེན་བP9ས་པར་ཐལ། མIེན་གས$མ་Hསི་དོན་ 
 

མངོན་པར་�ོགས་པ་བ�ད་བP9ས་པའི་/ིར། འདོད་ན། Lམ་མIེན་Lམ་མIེན་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། Lམ་མIེན་Lམ་མIེན་Hི་བP9་ ་P9ད་ ེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་/ིར། འཁོར་



གས$མ། ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་�ས་#ི་ས་སངས་�ས་#ི་ས་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་སངས་�ས་#ི་ས་ 
 

སངས་�ས་#ིས་ས་བP9ས་པའི་/ིར། མ་�"བ་ན། སངས་�ས་#ི་ས་ཆོས་ཅན། Iོད་སངས་�ས་#ིས་ས་བP9ས་པར་ཐལ། Iོད་སངས་�ས་#ི་ས་ཡིན་པའི་/ིར། འཁོར་གས$མ༎ ༈ ༎ཉན་
ཐོས་དང་དེའི་/ོགས་ས$་]ན་པ་ཞེས་སགོས་#ི་&བས་ས$། གཞི་ཤེས་ཆསོ་ཅན།  ེད་ལས་Iད་ 
 

པར་ཅན་དང་Kན་ཏེ། རང་>ས་ཉན་རང་འཕགས་པ་P9ག་ཀ(ན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིར་འ8ིད་པའི་ ེད་ལས་དང་Kན་པའི་/ིར། མཐའ་ད�ད་པ་ལ་Lམ་པ་གས$མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ། 
རང་བཞིན་H་ི|ང་འདས་ཡིན་ན། |ང་འདས་ཡིན་པས་Iབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛFན་ 
 

Hི་ཆསོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛFན་དེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛFན་yངས་པའི་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་སོ། ཁ་ཅིག ། རང་བཞིན་H་ི|ང་འདས་ཡིན་ན། |ང་འདས་མ་ཡིན་པས་Iབ་ 
 

ཟེར་ན། འོ་ན། རང་བཞིན་Lམ་དག་གི་ཆར་HCར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་&9་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་



ན། |་ངན་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ོབོ་ཉིད་&9་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །  ེ་_ག་T་བ་དེས་ཉན་ 
 

@35B ཐོས་#ི་:ག་མེད་|ང་འདས་#ི་ཆོ་འད(ས་ ས་#ི་�%་བ་གཏན་ལོག་ཏ(་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ཉན་ཐོས་#ི་:ག་མེད་|ང་འདས་#ི་ཚW་ཐོབ་པ་འད(ས་ ས་
པ་གཅིག་འདོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེས་དེའི་ཚW་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་འད(ས་ ས་པ་གཅིག་འདོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པ་  
 

འད(ས་ ས་པ་གཅིག་འདོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། མཛ6ད་ལས། ད(ས་གས$མ་པ་ཡིན་Lམ་པ་གས$མ། ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། ལ$ང་གི་3སེ་འ_ང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དང༌། མདོ་Pེ་པ་
Lམས་#ི་ཉན་ཐོས་#ི་:ག་མེད་|ང་འདས་#ི་ཚW་འད(ས་ ས་#ི་�%་བ་གཏན་ལགོ་ཏ(་མ་ིའདོད་ཟེར་ན། དེ་འདོད་པར་ 
 

ཐལ། དེ་གཉིས་#ི་:ག་མདེ་|ང་འདས་#ི་ཚW་འད(ས་ ས་#ི་མཚན་མ་མེད་པར་འདོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། བP9་བ་ལས། མཚན་མ་དང་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ད(་�%ན་
ཆད་ཅིང་འགགས་པའི་/ིར། ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། ལ$ང་ག་ི3སེ་འ_ང་ག་ིསེམས་ཙམ་ 
 

པས་ཉན་ཐོས་#ི་:ག་མེད་|ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཡདོ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ལ$གས་དེ་གཞིར་ཞོགས་ལ། :ག་མེད་|ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་



ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཆསོ་ཅན། འད(ས་ ས་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། �གས་ཁས། མ་Iབ་ན། �ག་གཅིག 

 

རང་དབང་ཅན་Hི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ལ་འད(ས་ ས་#ིས་མ་Iབ་པའི་/ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་སོ༎ 1་བར་འདོད་
ན། ཉན་ཐོས་#ི་:ག་མེད་|ང་འདས་#ི་ཚW་འད(ས་ ས་#ི་�%་བ་གཏན་མ་ལགོ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
 

/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ལ$ང་གངོ་ད(་Eངས་མ་ཐག་པ་དེའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། ཉོན་Sིབ་དང་_ལ་བའི་_ལ་བ། |ང་འདས་#ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་#ི་\ོམ་ལམ་�ོ་3ེ་@་བ$འི་ཏིང་
ངེ་འཛFན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ག་ི�%ད་#ི་འགགོ་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚ6ན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་/ིར། དེར་ 
 

ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་�%ད་ལ་Kན་པའི་གང་ཟག་དེ་ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་སོ། །ཁ་ཅིག ། ཀ(ན་འ Cང་མ་ལ$ས་པར་yངས་
ཤིང་�་མའི་ལས་ཉོན་Hི་འ_ས་བ$ར་HCར་བའི་P9ག་བ�ལ་Hི་ཕ$ང་པོ་དང་བཅས་པའི་སོ་སརོ་བ�གས་འགོག །  
 

@36A ༄༅། །:ག་བཅས་|ང་འདས་#ི་མཚན་ཉིད།ཀ(ན་འ Cང་མ་ལ$ས་པར་yངས་ཤིང་�་མའི་ལས་ཉོན་Hི་འ_ས་བ$ར་HCར་པའི་P9ག་བ�ལ་H་ིཕ$ང་པོ་དང་_ལ་བའི་སོ་སརོ་བ�གས་



འགོག། :ག་མེད་|ང་འདས་#ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ལས་#ི་ཀ(ན་འ Cང་�%ད་ལ་Kན་པའི་:ག 

 

བཅས་|ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�%ད་#ི་|ང་འདས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚ6ན་ ་དང་པོ་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Lམ་འ�ེལ་ལས། >ིད་པའི་>ེད་ལས་Lམ་�ལ་པའི། ལས་གཞན་ 
 

འཕེན་ན(ས་མ་ཡིན་ཏེ། :ན་ཅིག་ ད་པ་ཟད་/ིར་རོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར་དང༌། མཛ6ད་#ི་འ�ལེ་པ་དོན་གསལ་ལས་#ང༌། ད�་བཅོམ་པ་དག་ལ་ཡང་�ོན་སོ་ས�་aེ་བ�་གནས་
&བས་ས$་ ས་པའི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ངསེ་པ་དང་མ་ངེས་པ་དག་ཡདོ་མོད་#ི་�་�ས་མེད་ 
 

པའི་/ིར་ཡང་>ིད་མངོན་པར་འ�"བ་མི་ན(ས་སོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། ཉོན་Sིབ་མ་ལ$ས་པར་yངས་ཞིང་�་མའི་ལས་ཉོན་Hི་
འ_ས་བ$ར་HCར་པའི་P9ག་བ�ལ་Hི་ཕ$ང་པོ་དང་བཅས་པའི་དམན་པའི་ས་ོསརོ་བ�གས་འགགོ། :ག་བཅས་|ང་ 
 

འདས་#ི་མཚན་ཉིད། ཉོན་Sིབ་མ་ལ$ས་པར་yངས་ཤིང་�་མའི་ལས་ཉོན་H་ིའ_ས་བ$ར་HCར་པའི་P9ག་བ�ལ་Hི་ཕ$ང་པོ་དང་_ལ་བའི་དམན་པའི་ས་ོསོར་བ�གས་འགགོ། :ག་མེད་|ང་



འདས་#ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། :ག་བཅས་|ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཐེག 

 

ཆེན་ལམ་ད(་'(གས་ནས་ཉེར་ལེན་H་ིཕ$ང་པོ་མདོར་བའི་ ང་སེམས་ཚ6གས་ལམ་པའི་�%ད་#ི་|ང་འདས་ཆོས་ཅན། དམན་པའི་སོ་སོར་བ�གས་འགགོ་ཡིན་པར་ཐལ། :ག་བཅས་|ང་
འདས་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 
 

:ག་བཅས་|ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཉེར་ལེན་Hི་ཕ$ང་པོ་མདོར་བར་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད(་འཇ$ག་པ་ཡོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། གཞན་
ཡང༌། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་#ི་|ང་འདས་ཆོས་ཅན། དམན་པའི་སོ་སོར་བ�གས་ 
 

@36B འགོག་ཡིན་པར་ཐལ། :ག་མེད་|ང་འདས་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། མི་གནས་པའི་|ང་འདས་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། སངས་�ས་
འཕགས་པའི་�%ད་ལ་:ག་མེད་|ང་འདས་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་ཙམ་པ་Lམས་#ིས་#ང་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་#ི་ 
 

:ག་མེད་|ང་འདས་མེད་པར་འདོད་པར་ཐལ། Iོད་#ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་Lམས་#ིས་ཐེག་དམན་Hི་:ག་མེད་|ང་འདས་#ི་ཚW་གཞན་དོན་�་



ཆེན་པོ་ལ་འཇ$ག་མི་ན(ས་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་H་ི:ག་མེད་|ང་འདས་#ི་ཚW་གཞན་དོན་�་ཆེན་པོ་ལ་འཇ$ག་པ་དེ། �ོན་Hི་xོན་ལམ་ 
 

Hི་གོམས་པ་ཡོད་མེད་སགོས་#ི་\་ོནས་Sfབ་བར་ ེད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། བP9་བ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལ་Sིབ་པ་མེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་མངའ་བ༌༈ དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད(་ད�་བཅོམ་
པ་ལ་ཡང་Sིབ་པ་མེད་ན་ཅིའི་/ིར་ད�་བཅོམ་པས་#ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་མི་མཛད་ཅེ་ན། Tས་པ། 
 

�ོན་Hི་xོན་ལམ་Hི་གོམས་པ་མེད་པའི་/ིར་དང༌། དེ་@་བ$འི་རགིས་ཅན་ཡིན་པས། དེའི་/ིར་ད�་བཅོམ་པ་ནི་Kང་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཡངོས་ས$་|་ངན་ལས་འདའ་བས། དེའི་
/ིར་མ་ི ེད་དོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བaེད་#ི་ 
 

དམིགས་ཡ$ལ་མཐར་ཐ$ག་འཆད་པའི་&བས་ས$། མདོ་ལས། ཕ$ང་པོ་:ག་མ་མེད་པའི་|་ངན་ལས་འདས་པའི་ད ིངས་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ(་/ིན་པ་ལ་བ]བ་
བར་ འོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །ཉོན་Sིབ་མ་ལ$ས་པར་yངས་ཤིང་�་མའི་ལས་ཉོན་Hི་འ_ས་ 
 

བ$ར་HCར་པའི་P9ག་བ�ལ་Hི་ཕ$ང་པོ་དང་བཅས་པའི་སོ་སོར་བ�ག་འགགོ། དམན་པའི་:ག་བཅས་|ང་འདས་#ི་མཚན་ཉིད། ཉོན་Sིབ་མ་ལ$ས་པར་yངས་ཤིང་�་མའི་ལས་ཉོན་Hི་འ_ས་



བ$ར་HCར་པའི་P9ག་བ�ལ་Hི་ཕ$ང་པོ་དང་_ལ་བའི་ས་ོསརོ་བ�གས་ 
 

[ལིནེ་_(AK)?] འགོག། དམན་པའི་:ག་མེད་|ང་འདས་ #ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན།  ང་སེམས་ཚ6གས་ལམ་པའི་�%ད་#ི་:ག་མེད་|ང་འདས་ཆསོ་ཅན། མཚ6ན་ ་/ི་མ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་/ི་མ་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། :ག་མེད་|ང་འདས་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ།  ང་སེམས་#ི་�%ད་#ི་|ང་འདས་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། དེ་ ང་ 
 

@37A ༄༅། །སེམས་#ི་|ང་འདས་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཐོབ་ ེད་#ི་ཐབས་ས$་HCར་པའི་ ང་སེམས་#ི་ལམ་བདེན་�ོན་ད(་སོང་བར་ཐལ། Iོད་ ང་སེམས་#ི་འགོག་
བདེན་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ།  ང་སེམས་ས་ོaེའི་�%ད་#ི་|ང་འདས་ཡིན་པའི་/ིར། 
 

ཁ་ཅིག། ཉོན་Sིབ་མ་ལ$ས་པར་yངས་ཤིང་ལས་ཉོན་Hི་འ_ས་བ$ར་HCར་པའི་P9ག་བ�ལ་Hི་ཕ$ང་པོ་དང་བཅས་པའི་དམན་པའི་སོ་སརོ་བ�ག་འགོག་དམན་པའི་:ག་བཅས་|ང་འདས་#ི་
མཚན་ཉིད། ཉོན་Sིབ་མ་ལ$ས་པར་yངས་ཤིང་ལས་ཉོན་Hི་འ_ས་བ$ར་HCར་པའི་P9ག་བ�ལ་H་ིཕ$ང་པོ་དང་ 
 

_ལ་བའི་དམན་པའི་སོ་སརོ་བ�ག་འགོག། དམན་པའི་:ག་མེད་|ང་འདས་#ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འོ་ན། P9ག་བ�ལ་Hི་ཕ$ང་པོ་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་Hི་འ_ས་བ$་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 



Iོད་#ི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ལས་ཉོན་Hི་�%ར་HCར་པའི་P9ག་བ�ལ་H་ིཕ$ང་ 
 

པོ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། �ེན་འ_ེལ་ཡན་ལག་བཅ=་གཉིས་པོ་དེ་�་/ིའི་ག་ོརིམ་མེད་པར་འགལ་མེའི་འཁོར་ལ་ོབཞིན་ད(་འཁོར་བའི་/ིར། དེར་ཐལ། རིན་ཆེན་�ེང་བ་ལས། ལམ་གས$མ་
ཐོག་མཐའ་དབ$ས་མེད་པར། །འཁོར་བའི་ད#ིལ་འཁོར་འགལ་མེ་ཡི། །ད#ིལ་འཁརོ་@་བ$ར་ཕན་ 
 

ཚ=ན་ད(། །�%་ཅན་Hིས་ནི་འཁོར་པར་འHCར། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། དམན་པའི་|ང་འདས་|ང་འདས་མ་ཡིན་ནོ། ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་པ་ད�་བཅོམ་པ་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། ད�་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་#ི་ལས་མདེ་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་ 
 

བསད་པའི་མཚམས་མེད་#ི་ལས་#ང་མེད། ཐེག་ཆནེ་ད�་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་#ི་ལས་#ང་མེད་པའི་/ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་ད�་བཅོམ་མ་ཡིན་པའི་
/ིར། �གས་ཁས། /ི་མ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ད�་བཅོམ་ཡིན་ན་འཆི་བདག་གི་བད(ད་yངས་པས་ 
 

Iབ་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཕ་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་#ི་ལས་ཡདོ་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། ད�་བཅོམ་བདེན་Tའི་@9ང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་པས་T་པའི་



ད�་བཅོམ་བདེན་Tའི་@9ང་བ་ཡང་མེད། ཐེག་ཆེན་ད�་བཅོམ་པས་Tས་པའི་ད�་བཅོམ་ 
 

@37B བདེན་Tའི་@9ང་བ་ཡང་མེད་པའི་/ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་པས་བདག་ནི་ད�་བཅོམ་པའོ་ཞེས་Tས་པའི་ཚFག་དེ་བདེན་ཚFག་མ་ཡིན་པའི་/ིར། མ་�"བ་ན། འཁོར་
གས$མ་ཡོད་དོ། /ི་མ་དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ངག་ག་ིཉེས་ 
 

[ལིནེ་_(AK)?] པ་མཐའ་དག་yངས་པའི་གང་ ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། &9་ཚWའི་འད(་ ེད་བཏང་བའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�%ད་#ི་|ང་འདས་དེ། :ག་མེད་|ང་འདས་#ི་
མཚན་གཞི། &9་ཚWའི་འད(་ ེད་མ་བཏང་བའི་ད�་བཅོམ་པའི་�%ད་#ི་|ང་འདས། :ག་བཅས་|ང་འདས་#ི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་&9་ཚWའི་ 
 

འད(་ ེད་བཏང་བའི་ད�་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Iོད་#ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། &9་ཚWའི་འད(་ ེད་མ་བཏང་བའི་ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་
/ིར། དེར་ཐལ། ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཚW་དང་Kན་པའི་ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་/ིར། 
 

�གས་འབ$ད་དོ། །གཞན་ཡང༌། &9་ཚWའི་འད(་ ེད་མ་བཏང་བའི་ད�་བཅོམ་པའི་�%ད་#ི་|ང་འདས་ཡིན་ན་:ག་བཅས་|ང་འདས་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། &9་ཚWའི་འད(་ ེད་མ་བཏང་བའི་



ད�་བཅོམ་པའི་�%ད་#ི་|ང་འདས་དེ་:ག་བཅས་|ང་འདས་#ི་མཚན་གཞི་ཡནི་པའི་/ིར། འདོད་ན། 
 

Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་ལ་རང་གི་བསམ་ང་ོལ་@ོས་ནས་]ར་མི་Kང་བའི་ཚ=ལ་Hསི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་:ག་མེད་|ང་འདས་ལ་གནས་པའི་
ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�%ད་#ི་:ག་མེད་|ང་འདས་ཆསོ་ཅན།དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། 
 

ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། :ག་མེད་|ང་འདས་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། ད�་བཅོམ་པའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་ནས་&9་ཚWའི་འད(་ ེད་མ་བཏང་བའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�%ད་
#ི་|ང་འདས། :ག་བཅས་|ང་འདས་#ི་མཚན་ཉིད། ད�་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་&9་ 
 

ཚWའི་འད(་ ེད་བཏང་བའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�%ད་#ི་|ང་འདས། :ག་མདེ་|ང་འདས་#ི་མཚན་གཞི་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་ནས་&9་ཚWའི་འད(་ ེད་
བཏང་བའི་ད�་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Iོད་#ི་མཚན་གཞི་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། :ག 

 

@38A ༄༅། །མེད་|ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ད�་བཅོམ་པ་དེ་དེ་@ར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་&9་ཚWའི་འད(་ ེད་མ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་



པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཚW་དང་Kན་པའི་ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། :ག་བཅས་|ང་འདས་ 
 

ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་དེ་འཁོར་བ་yངས་Kན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་�%ད་#ི་འཁོར་བ་yངས་པའི་yངས་པ་དེ་]ར་མ་ིKོག་པའི་yངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་
འཁོར་བ་དང་Kན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་འཁོར་བའི་1་བར་HCར་ 
 

པའི་བདག་འཛFན་Hསི་ས་བོན་yངས་པའི་yངས་པ་ཡིན་པའི་/ིར་Iབ་�ེ། Lམ་འ�ལེ་ལས། བདག་@འི་ས་བོན་yངས་པའི་/ིར། ]ར་མ་ིགཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཞེས་གས$ངས་པའི་
/ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འཁརོ་བ་yངས་Kན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་འཁརོ་བ་yངས་པ་གང་ཞིག། །དེ་ 
 

འཁོར་བ་དང་Kན་པའི་/ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡནི་པའི་/ིར། /ི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་�%ད་#ི་ཉེར་ལེན་Hི་ཕ$ང་པོ་�་པོ་དེ་འཁརོ་བ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། P9ག་
བདེན་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། P9ག་བ�ལ་བདེན་པ་ཡིན་ན་འཁརོ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
 

ཐལ། །Iོད་#ི་Sfབ་ ེད་དེ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། མ་དག་པའི་�ོད་#ི་འཇིག་�ེན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། Iབ་པ་འོག་ཏ(་Sfབ་



པོ། །འདོད་ན། འཁོར་པ་ལ་@ོས་པའི་ལས་ ་ ེད་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ད(་འཁོར་བ་པ�་གང་ཟག་དང༌། 
 

འཁོར་བའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་/ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། ལས་ ་ ད་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་སོ། །གཞན་ཡང༌། :ག་བཅས་|ང་
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་དེ་འཁརོ་པའི་འཆངི་བས་བཅིངས་ 
 

པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་བ་དང་Kན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་མ་�ོལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར། འདོད་མི་
ན(ས་ཏེ། Lམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པ་འཁརོ་ 
 

@38B བའི་འཆིང་བ་ལས་མ་�ལོ་བར་འདོད་པའི་མཁས་པ་ས$་ཡང་མེད་ཅིང༌། རིགས་པས་#ང་མ་ིའཐད་པའི་/ིར་རོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འཁོར་བ་དང་Kན་པའི་གང་
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་བར་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Lམ་འ�ེལ་ལས། 
 

འདོད་ཆགས་_ལ་བས་གནས་པ་ནི། བ1ེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་#ིས་ཡིན། ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཟེར་ན། aོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། དེ་�་མའི་ལས་ཉོན་H་ིདབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་



ས$་གནས་ཞེས་བ�ི་དོན་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་@་མ་ཡིན་ན། །འཁོར་བའི་གནས་ 
 

ས$་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཁོར་བར་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། :ག་བཅས་|ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་དེ། འཁོར་བར་གནས་པའི་གང་ཟག་
ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། Yིང་3ེ་དང་xོན་ལམ་Hི་དབང་གསི་འཛམ་Rིང་འདེར་གནས་པའི་�ོན་ 
 

པ་op#་ཐ$བ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། �%ད་<་མ་ལས། ཐ$གས་3་ེཆེན་པོས་འཇིག་�ེན་
མIེན། །འཇིག་�ེན་ཀ(ན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་གས$ངས་པའི་/ིར་འདོད་ན། >ིད་མཐར་གནས་ 
 

པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེའི་�%ད་#ི་|ང་འདས་དེ། >ིད་ཞི་གཉིས་#ི་མཐའ་ལ་མ་ིགནས་པའི་|ང་འདས་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་
འཕགས་པའི་�%ད་#ི་|ང་འདས་ཡིན་པའི་/ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ$གས་ 
 

ལ། ཉོན་Sིབ་མ་ལ$ས་པར་yངས་པའི་ས་ོསརོ་བ�ག་འགགོ། |ང་འདས་#ི་མཚན་ཉིད། |ང་འདས་ལ་Sས་བ3ོད་རགིས་#ི་\་ོནས་ད ེ་ན། རང་བཞིན་H་ི|ང་འདས། :ག་བཅས་|ང་



འདས། :ག་མེད་|ང་འདས། མི་གནས་པའི་|ང་འདས་དང་བཞི། རང་ 
 

བཞིན་Hི་|ང་འདས། རང་བཞིན་H་ིཡ$མ། རང་བཞིན་Hི་ཤེར་/ིན། རང་བཞིན་Hི་ཆསོ་&9། དོན་དམ་བདེན་པ་Lམས་དོན་གཅིག། ཉོན་Sིབ་མ་ལ$ས་པར་yངས་ཤིང༌། �་མའི་ལས་ཉོན་Hི་
འ_ས་བ$ར་HCར་པའི་P9ག་བ�ལ་Hི་ཕ$ང་པོ་དང་བཅས་པའི་སོ་སརོ་བ�ག་འགགོ།   
 

@39A ༄༅། །:ག་བཅས་|ང་འདས་#ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ཉེར་ལནེ་Hི་ཕ$ང་པོ་མ་དོར་བའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�%ད་#ི་|ང་འདས་@་བ$་ཡིན། ཉོན་Sིབ་མ་ལ$ས་པར་yངས་
ཤིང༌། �་མའི་ལས་ཉོན་Hི་འ_ས་བ$ར་HCར་བའི་P9ག་བ�ལ་Hི་ཕ$ང་པོ་དང་_ལ་བའི་སཽ་ 
 

བ�གས་འགགོ། :ག་མདེ་|ང་འདས་#ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ཉེར་ལེན་H་ིཕ$ང་པོ་དོར་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�%ད་#ི་|ང་འདས་@་བ$་ཡིན། Sིབ་གཉིས་མ་ལ$ས་པར་yངས་
པའི་སོ་སརོ་བ�ག་འགོག། མི་གནས་པའི་|ང་འདས་#ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པའི་�%ད་#ི་འགགོ་བདེན་@་བ$། དེ་@་བ$འི་|ང་འདས་དེ་ཐབས་གང་ཡང་ར$ང་བ་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་ན(ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་#ི་བ]བ་པ་དེ། བ]བ་པ་



དང་པོ་གཉིས་#ིས་ཟིན་པའི་\ོ་ནས། �ོགས་ཟིན་གམོས་པར་ ས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་འཐོབ་པ་ 
 

ཡིན་པའི་/ིར། དེ་&ད་ད(་ཡང༌། ཏིང་ངེ་འཛFན་�ལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་མེད་ཆོས་ལ་ས་ོསརོ་�ོག །སོ་སོར་དེ་བ�གས་གང་ཡནོ༌༈ \ོམ་ ེད་པ། ཐར་པ་|་ངན་འདས་ཐོབ་�%་དེ་
ཡིན། །�%་གཞན་དག་གསི་ཞི་བར་འHCར་མ་ི>ིད། །ཅེས་གས$ངས་པའི་/ིར༎ ༈ ༎1ོད་པ་yོང་བ་ལ༎ 

 

ཁ་ཅིག། |ང་འདས་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་གཞི་མཐ$ན་མེད་པར་ཐལ། |ང་འདས་ཡིན་ན། ཀ(ན་Vབོ་བདེན་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། |ང་འདས་ཀ(ན་Vོབ་བདེན་པ་ཡནི་པའི་
/ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ། འོ་ན། ཤེས་ ་ཡིན་ན་ཀ(ན་Vབོ་བདེན་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 
 

ཤེས་ ་ཀ(ན་Vོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། འཁོར་གས$མ། ཁ་ཅིག། |ང་འདས་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། |ང་འདས་ཡིན་ན། ཆོས་ད ིངས་ཡིན་དགསོ་པའི་/ིར། 
དེར་ཐལ། བ��་བ་ལས།༈ |ང་འདས་ཆོས་ད ིངས་ཤིན་ཏ(་Lམ་དག་གི་ངོ་བོར་གས$ངས་ 
 

པའི་/ིར། ཞེས་ཟེར་ན། aོན་མེད་དེ། ཆོས་ད ིངས་དང་ང་ོབོ་གཅིག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་@ར་མ་ཡིན་ན། ཆོས་ད ིངས་#ི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། ཆོས་ད ིངས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། Iོད་#ི་



Sfབ་ ེད་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། ཆོས་ད ིངས་#ི་ཡོད་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
 

@39B དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ད ིངས་#ི་ཀ(ན་Vབོ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་དེར་ཐལ། གཟ$གས་སོགས་#ི་ཆསོ་Lམས་#ི་རང་ག་ིཀ(ན་Vོབ་པའི་ངོ་བོ་དང༌། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་
གཉིས་འཛFན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། ཆོས་ད ིངས་ཆསོ་ཅན། Iོད་#ི་ཡདོ་པ་ཆོས་ད ིངས་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། Iོད་གཞི་�"བ་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། ལ$ང་གི་3སེ་འ_ང་ག་ིསེམས་ཙམ་པས། :ག་མེད་|ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཡེད་པར་འདོད་པར་ཐལ། བP9་བ་ལས། ཕ$ང་
པོ་:ག་མ་དང་བཅས་པའི་|་ངན་ལས་འདས་པའི་ད ིངས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་Sིབ་པ་མེད་པ་དང༌། 
 

Sིབ་པའི་Lམ་པར་བཞག་པ་ཡིད་#ི། ཕ$ང་པོ་:ག་མ་མེད་པའི་|་ངན་ལས་འདས་པའི་ད ིངས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་Sིབ་པའི་Lམ་པར་བཞག་པ་མེད་དེ། ཞེས་སགོས་གས$ངས་པའི་/ིར་ཟེར་
ན། aོན་མེད་དེ། དོན་ནི། ཉན་ཐོས་#ི་:ག་མེད་|ང་འདས་#ི་ཚW་Sིབ་པའི་Lམ་བཞག་མི་འཐད་ 
 

པའི་དོན་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། ཉོན་Sིབ་མ་ལ$ས་པར་yངས་པའི་སོ་སོར་བ�གས་འགགོ་གང་ཞིག ། �་མའི་ལས་ཉོན་Hི་འ_ས་བ$ར་HCར་པའི་P9ག་བ�ལ་Hི་ཕ$ང་པོ་དང་བཅས་པ། 



:ག་བཅས་|ང་འདས་#ི་མཚན་ཉིད། ཉོན་Sིབ་མ་ལ$ས་པར་yངས་པའི་ས་ོསོར་བ�གས་འགགོ་གང་ 
 

ཞིག། �་མའི་ལས་ཉོན་H་ིའ_ས་བ$ར་HCར་པའི་P9ག་བ�ལ་Hི་ཕ$ང་པོ་དང་_ལ་བ། :ག་མེད་|ང་འདས་#ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། Iོད་#ི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་/ིར། ཟེར་ན། མ་Iབ། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་#ི་|ང་འདས་ཆསོ་ཅན། མཚ6ན་ ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་ 
 

པོ་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག། /ི་མ་ཡིན་པའི་/ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། |ང་འདས་ཡིན་པའི་/ིར། /ི་མ་མ་�"བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། :ག་མེད་|ང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་
/ི་མ་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག། /ི་མ་ཡིན་པའི་/ིར། �གས་ཁས། འདོད་ 
 

ན༑ ༈ Iོད་དང་:ག་བཅས་|ང་འདས་#ི་གཞི་མཐ$ན་མེད་པར་ཐལ། Iོད་:ག་མེད་|ང་འདས་ཡིན་པའི་/ིར། 1་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Iོད་དང་:ག་མེད་|ང་འདས་#ི་གཞི་མཐ$ན་
མེད་པར་ཐལ། དེ་:ག་བཅས་|ང་འདས་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་སོ། །ཁ་ཅིག། 
 

@40A ༄༅། །ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་ད�་བཅོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམན་པའི་|ང་འདས་|ང་འདས་མ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་མ་ཐོབ་བར་ད(་|ང་འདས་མ་ིཐོབ་པའི་



/ིར་ཏེ། �%ད་<་མ་ལས། དེས་ན་སངས་�ས་མ་ཐོབ་བར། |་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་�ེ། འོད་དང་འོད་ཟེར་ 
 

yངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་@་བར་མ་ིན(ས་བཞིན། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཟེར་ན། aོན་མེད་དེ་དེ་མཐར་ཐ$ག་ག་ི|ང་འདས་ལ་དགངོས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། :ག་བཅས་|ང་འདས་ལ་
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད(་'(གས་པའི་ ང་སེམས་ཆགོས་ལམ་པའི་�%ད་ 
 

#ི་|ང་འདས་ཡིན་ན། :ག་བཅས་|ང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།  ང་སམེས་ཚ6གས་ལམ་པའི་�%ད་#ི་:ག་བཅས་|ང་འདས་ཡོད་པའི་/ིར་ན་མ་Iབ། འདོད་ན། :ག་བཅས་|ང་
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆནེ་ལམ་ད(་'(གས་ནས་ཉེར་ལེན་H་ི 
 

ཕ$ང་པོ་དོར་བའི་ ང་སེམས་ཚ6གས་ལམ་པའི་�%ད་#ི་|ང་འདས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། :ག་མེད་|ང་འདས་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་
/ིར། ཁ་ཅིག།  ང་སེམས་ས་བ�ད་པའི་�%ད་#ི་|ང་འདས་ཆསོ་ཅན། Sིང་གཉིས་ 
 

yངས་པའི་སོ་སོར་�གས་འགོག་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་གནས་པའི་|ང་འདས་ཡནི་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། >དི་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་|ང་འདས་ཡིན་པའི་/ིར་ན་མ་Iབ། མ་



�"བ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་�%ད་#ི་གཞི་ཤེས་དེ་>ིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་མ་ིགནས་པའི་ 
 

གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ།  ང་སམེས་#ི་�%ད་#ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་/ིར། ཁ་ཅིག། &9་ཚWའི་འད(་ ེད་བཏང་བའི་ད�་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། aེ་བ་�་མ་ནས་ཤི་བའི་གང་ཟག 

 

ཡོད་པའི་/ིར་ན་མ་Iབ། མ་�"བ་ན། དེར་ཐལ། a་ེབ་�་མ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། འདིར་aསེ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་/ིར་ན། རང་�%ད་ལ་>ོག་དབང་འགག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། རང་
�%ད་ལ་a་ེབ་�་མའི་>གོ་དབང་འགག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་/ིར། Iབ་པ་ཁས། 
 

@40B འདོད་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡདོ་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་�%ད་ལ་>གོ་དབང་འགགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། >ོག་དབང་དང་བཅས་པའི་གང་
ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། >ོག་ཆགས་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། གཟ$གས་&9་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཉོན་Sིབ་མ་ 
 

ལ$ས་པར་yངས་པའི་ས་ོསོར་བ�གས་འགགོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚ6ན་ ་དེའི་/ིར། Iབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། :ག་བཅས་|ང་འདས་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། &9་གས$མ་ལ་འཇ$ག་པའི་\ོ་



ནས་བ�ོད་པ་ལས། ཕ$ང་པོར་བཅས་པའི་|་ངན་འདས། ཐ$བ་&9་གཉིས་ལ་བ3ོད་པ་ཡིན། །ཕ$ང་པོ་ 
 

ཀ(ན་དང་_ལ་བའི་/ིར། །ཆོས་#ི་&9་ལ་ཕ$ང་པོ་མེད། །ཅེས་གས$ངས་པའི་/ིར་ཟེར་ན། aོན་མེད་དེ། གཟ$གས་&9་གཉིས་པོ་དེ་གད(ལ་ ་ལ་མངོན་ས$མ་ད(་�ང་བའི་:ག་མ་དང་བཅས། ཡེ་
ཤེས་ཆསོ་&9་དེ་གད(ལ་ ་ལ་མངོན་ས$མ་ད(་�ང་བའི་:ག་མ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
 

པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། ཉེར་ལེན་H་ིཕ$ང་པོ་�་པོ་དེ་འཁོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རགིས་པ་E"ག་ཅ=་པའི་འ�ེལ་པ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ$ང་པོ་�་ནི་འཁརོ་བ་རང་ག་ིང་ོབོའོ། །ཞེས་གས$ངས་པ་
དང༌། Lམ་འ�ེལ་ལས། P9ག་བ�ལ་འཁརོ་བ་ཅན་ཕ$ང་པོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཟེར་ན། aོན་ 
 

མེད་དེ། ལ$ང་དང་པ�་དོན་ནི། ཉེར་ལེན་H་ིཕ$ང་པོ་�་པོ་འཁོར་བའི་��ད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དང༌། ལ$ང་/ི་མའི་དོན་ནི། ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་དབང་གསི་འཁརོ་བ་ཅན་Hི་ཉེར་
ལེན་H་ིཕ$ང་པོ་�་པོ་དེ་P9ག་བ�ལ་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་/ིར༎ ༈ ༎ 

 

Lམ་པ་ཐམས་ཅད་aེ་བ་མདེ་པ་ཐ$གས་ས$་ཆ=ད་པ་གང་དང་Kན་ན། ཞེས་སགོས་#ི་&བས་ས$། uརོ་བ་འགདོ་པ་དང༌། མཐའ་ད ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། Lམ་མIེན་ཆོས་ཅན།  ེད་



ལས་Iད་པར་ཅན༌༈ དང་Kན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་>ས་སངས་�ས་འཕགས་པས་གད(ལ་ ་ 
 

རིགས་ཅན་གས$མ་ལ་ཆོས་འཁོར་Vགོས་པར་བ&རོ་བའི་བདག་~ེན་ ེད་པའི་ ེད་ལས་དང་Kན་པའི་/ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་འཁརོ་H་ིLམ་བཞག་Mིར་བཤད་པ་དང༌། ལ$ང་གི་
ཆོས་འཁརོ་H་ིEང་ངསེ་འ�ེལ་ཚ=ལ་ ེ་_ག་ཏ(་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས$མ་ལས། དང་པོ་ 
 

@41A ༄༅། །ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་Pེ་གཉིས་#ི་ལ$ང་གི་ཆསོ་འཁོར་ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁོར་Hི་Iབ་པ་དང༌། �གོས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་ལ་མཐོང་ལམ་Hི་Iབ་པ་བཞེད་པ་
ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་མདོ་Pེ་པས་དེ་@ར་བཞེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་Pེ་གཉིས་ཀས་དེ་@ར་བཞེད་པའི་ 
 

/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་མདོ་P་ེཔས་ལ$ང་གི་ཆསོ་འཁོར་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་H་ིIབ་པ་མི་བཞེད་�གོས་པའི་ཆསོ་འཁོར་ལ་མཐོང་ལམ་Hི་Iབ་པ་ཡང་མི་བཞེད་པའི་/ིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་�ས་འ_ིད་བP9ས་གས$མ་ལ$ང་གི་ཆསོ་འཁོར་ད(་བཞེད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེས་�ས་ 
 

འ_ིང་བP9ས་གས$མ་S་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་Eང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་Hི་མདོར་བཞེད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེས་�ས་འ_ིང་བP9ས་གས$མ་སངས་�ས་#ི་བཀར་བཞེད་པའི་/ིར། /ི་མ་



དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མདོ་Pེ་པས་འཕགས་ལམ་ཐམས་ཅད་�གོས་པའི་ཆསོ་འཁོར་ད(་བཞེད་པའི་/ིར། 
 

དེར་ཐལ། མཛ6ད་འ�ལེ་ལས། ཡང་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་#ི་འཁོར་ལ་ོཞེས་ འོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། �ོན་པས་གས$ངས་པའི་དམ་ཆོས་གང་ཞིག། བཤད་
པའི་གད(ལ་ འི་�%ད་ལ་འཕོ་ ་འཕོ་ ེད་གང་ར$ང་ད(་HCར་པའི་Lམ་དཀར་Hི་ཡནོ་ཏན་ཆོས་འཁརོ་ 
 

Hི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། འ�ེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། �ོན་པས་གས$ངས་པའི་དམ་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆསོ་འཁརོ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ལ$ང་ག་ིཆསོ་འཁརོ་ཡིན་པའི་/ིར། 
དེར་ཐལ། མངོན་�གོས་�ན་Hི་དགོངས་འ�ེལ་ད(་HCར་པའི་བ�ན་བཅོས་ཡནི་པའི་/ིར། Iབ་�ེ། དེ་ཡིན་ན་ལ$ང་ 
 

གི་བ�ན་པས་བP9ས་པས་Iབ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། :འི་བ$་<ོ་�སོ་རབ་གནས་#ིས་'(ས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་Lམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བ�ན་བཅོས་གཉིས་ས$་འད(། ལེགས་པར་
བཤད་དང་དེ་ཡི་དགངོས་འ�ེལ་བ། དེ་ཡ་ིདབང་གི་op#འི་བ�ན་པ་ཡང༌། འཇིག་�ེན་ཁམས་འདིར་ཡ$ན་རིང་ 
 

གནས་པར་འHCར། ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། 1་བར་འདོད་ན། �ོན་པས་གས$ངས་པའི་ལ$ང་གི་དམ་ཆསོ་ཡནི་པར་ཐལ། �ོན་པས་གས$ངས་པའི་དམ་ཆསོ་གང་ཞིག་ལ$ང་ག་ིདམ་ཆསོ་ཡིན་



པའི་/ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་#ི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ]ོབ་དཔོན་ 
 

@41B སེང་ག་ེབཟང་པ�་ངག་ཡིན་པའི་/ིར། གཞན་ཡང་Lམ་མIེན་ཆསོ་ཅན། བཤད་པའི་གད(ལ་ འི་�%ད་ལ་འཕོ་ ་འཕོ་ ེད་གང་ར$ང་ཡིན་པར་ཐལ། �ོགས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་ཡནི་པའི་
/ིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཡནི་པའི་/ིར། འདོད་ན། བཤད་པའི་གད(ལ་ འི་�%ད་ལ་འཕོ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ར$ང་ཡིན་/ི་མ་མ་ 
 

ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Lམ་མIེན་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་གད(ལ་ འི་�%ད་ལ་འཕོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཚ6མས་ལས། ཉིད་#ི་�ོགས་པ་གཞན་ལ་y་ོ
མི་ན(ས། ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བ�ན་པས་�ལོ་བར་འHCར། ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། འགགོ 

 

བདེན་ཆོས་ཅན། Lམ་དཀར་Hི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་འཁརོ་ཡིན་པའི་/ིར། �གས་གསལ་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་/ིར། ཁ་ཅིག། བཀའ་དང་མངནོ་�གོས་གང་ར$ང་གི་
བP9ས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་འཁོར་Hི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། འ�ེལ་པ་དོན་གསལ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ 
 

ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ6ན་ ་དེའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། བཀས་#ང་མ་བP9ས་མངོན་�ོགས་#ིས་ ང་མ་བP9ས་པའི་/ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བ�ན་བཅོས་ཡནི་པའི་/ིར། /ི་མ་དེར་ཐལ། 3ོད་



 ེད་#ི་ཚFག་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། ལ$ང་�གོས་གང་ར$ང་ག་ིབP9ས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་འཁརོ་H་ིམཚན་ 
 

ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་བཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་/ི་རོལ་བས་བ1མས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཐོབ་ ེད་#ི་ཐབས་མ་ནོར་བར་�ོན་པའི་/ི་རལོ་པའི་
བ�ན་བཅོས་ཆསོ་ཅན། མཚ6ན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ལ$ང་གསི་བP9ས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
 

ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། /ི་རོལ་པའི་�%ད་#ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་དེ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་/ིར། མ་�"བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། Yོམས་འཇ$ག་ཡིན་པའི་/ིར། 
Iབ་�ེ། མཛ6ད་ལས་Yོམས་འཇ$ག་དག་ེབ1ེ་གཅིག་པ་ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་ལ$ང་གི་ཆོས་འཁོར་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ནང་པ་སངས་�ས་པའི་ལ$ང་ཡིན་པར་ཐལ། ལ$ང་གི་ཆསོ་འཁོར་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། 
གཞན་ཡང་/ི་རོལ་པའི་�%ད་#ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་དེ་ཆསོ་ཅན། མཚ6ན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་/ིར། 
 

@42A ༄༅། །དེར་ཐལ། �ོགས་པས་བP9ས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་Hི་དངསོ་གཞི་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་�ོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། 



འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་�%ད་ལ་Kན་པའི་/ིར་རོལ་པ་དེ་�གོས་པའི་བ�ན་པ་ལ་'(གས་པའི་གང་ཟག 

 

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་ནང་པ་སངས་�ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། མི་མཐ$ན་/ོགས་དངསོ་ས$་འཇོམས་ ེད་#ི་�ོགས་པའི་ཡོན་ཏན་�ོགས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་Hི་
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་#ི་ཚ6གས་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ6ན་ ་དེའི་/ིར། དེར་ 
 

ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། སོ་aེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། རང་གི་ངོས་&ལ་H་ིམི་མཐ$ན་/ོགས་དངསོ་ས$་འཇོམས་ ེད་#ི་�གོས་པའི་ཡོན་ཏན་�ོགས་པའི་ཆོས་
འཁོར་Hི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Lམ་མIེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ6ན་ ་དེའི་/ིར། 
 

དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། Lམ་མIེན་Hི་ངོས་&ལ་Hི་མི་མཐ$ན་/ོགས་མེད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Lམ་མIེན་དེ་yང་ ་མཐའ་དག་yངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་/ིར། 
ཁ་ཅིག། མི་མཐ$ན་/ོགས་#ི་གཉེན་པོར་HCར་པའི་མIེན་པ་�ོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་Hི་མཚན་ཉིད་ 
 

ཟེར་ན། ལམ་མ་'(གས་#ི་གང་ཟག་གི་�%ད་#ི་:ག་པའི་བ]བ་པ་གས$མ་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ6ན་བ་དེའི་/ེར། དེར་ཐལ། :ག་པའི་བ]བ་པ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་



ན(ས་ཏེ། ལམ་མ་'(གས་#ི་གང་ཟག་གི་�%ད་#ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། ཆོས་འཁོར་Vགོས་པར་བ&རོ་ 
 

བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གད(ལ་པའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་@་བ་བཞིན་ད(་མངོན་ས$མ་ད(་�ོགས་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་H་ིཆསོ་�ོན་ན(ས་
པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ལས་འ_ས་#ི་འ_ེལ་པ་�་ཞིང་�་བ་མངོན་ས$མ་ད(་ 
 

�ོགས་པའི་སེམས་ཅན་མདེ་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། ཆསོ་འཁརོ་བ&རོ་བ་པ�་སམེས་ཅན་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ(ན་ཤེས་ཀོའ$་དིཡ་ཉ་དེ་ཆསོ་འཁོར་བ&ོར་བ་པ�་གང་ཟག་ཡནི་པའི་
/ིར། བP9་བ་ལས་བཅོམ་Kན་འདས་#ི་དང་པོར་ཀ(ན་ཤེས་ཀོའ$་དིཡ་ཉའི་�%ད་ལ་ཀ(ན་ཤེས་པའི་ 
 

@42B ཆོས་ཉིད་དང་མཐ$ན་པར་རབ་ཏ(་བ&ོར་ལ། དེས་#ང་གཞན་དག་ལ་མཐ$ན་པར་བ&རོ་བ་དང༌། དེ་དག་གསི་#ང་གཞན་དག་ལ་མཐ$ན་པར་བ&རོ་བར་འHCར་ཏེ། དེས་ན་གཅིག་ནས་
གཅིག་ད(་�%ད་ཏེ་མཐ$ན་པར་བ&རོ་བའི་དོན་Hི་ན་འཁོར་ལོའོ། །ཡང་དག་པའི་@་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་#ི་རང་བཞིན་ 
 

ཅན་ཡིན་པས་ན་ཆོས་#ི་འཁོར་ལོའོ་ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། གཞན་ཡང་ཆསོ་འཁོར་བ&རོ་བ་བ�་གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། Iོད་#ི་དམ་བཅའ་



འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། ས་བཅ=འི་3སེ་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ 
 

ཐལ། ས་བཅ=་པའི་3སེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆསོ་#ི་འཁརོ་ལོ་བ&རོ་པའི་uོར་བ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། གཞན་དོན་དང་ཞེས་བའི་འ�ེལ་བར་ས་བཅ=་པའི་3སེ་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་དེ་ཆསོ་#ི་འཁོར་ལོ་
བ&ོར་བའི་uརོ་བར་གས$ངས་པའི་/ིར་དང༌། དེའི་བཤད་ ་1་བའི་མདོ་ལས། །བདག་#ང་ཆསོ་#ི་ 
 

འཁོར་ལོ་བ&རོ་རོ། གཞན་ཡང་ཆོས་#ི་འཁརོ་ལོ་བ&ོར་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བ&9ལ་ལོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། མཆགོ་གི་�fལ་
བའི་&9་གཅིག་ཉིད་#ིས་གས$ངས་པའི་གས$ང་རབ་ལ་Rེགས་བམ་དང་ཤོ་ལོ་ཀ་སོགས་#ི་གཞལ་ 
 

ན(ས་ས་ོཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ཏེ། བདག་ཅག་ག་ི�ོན་པ་@་བ$འི་�fལ་བའི་&9་གཅིག་ཉིད་#ི་གས$ང་རབ་ལ་Rེགས་བམ་དང་ཤོ་ལོ་ཀ་སོགས་#ི་གཞལ་མི་ན(ས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། བདག་ཅག་
གི་�ནོ་བ་@་བ$འི་�fལ་བའི་&9་གཅིག་ཉིད་#ིས་#ང་འཇིག་�ེན་H་ིཁམས་�ངས་མེད་པར་&9་�ངས་མེད་ 
 

པར་�fལ། &9་ར་ེརེ་ལའང་&9་ ེ་བ་ད(་མར་�fལ་ནས་འཁོར་བ་ཇི་>ིད་མ་�ངོ་#ི་བར་ད(་གཞན་དོན་མཛད་པ་�%ན་མི་འཆད་པ་ཡིན་པའི་/ིར། �ན་ལས། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་>ིད་འདིའི། 



ལས་ནི་�%ན་མ་ིའཆད་པར་འདོད། ཅེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། P་ེ�ོད་གས$མ་འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
 

དེ༑ �ས་འ_ིང་བP9ས་གས$མ་དེ་གས$མ་ཀ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེས་:ག་པའི་བ]བ་པ་གས$མ་ཀ་བ3ོད་ འི་གཙ6་བོར་ ས་ནས་བ�ན་པའི་/ིར། Iབ་�ེ། Pེ་�ོད་གས$མ་ད(་འད(་བའི་
ཚ=ལ་ལ་བ]བ་ འི་དབང་ད(་ ས་བ་གས$མ་ཡོད་པའི་/ིར༌༈ གཉིས་པ་རང་ག་ིལ$གས་ལ། སངས་�ས་#ི་བ�ན་ 
 

@43A ༄༅། །པས་བP9ས་པའི་དམ་ཆསོ། ཆོས་འཁོར་Hི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད ེ་ན་�གོས་པའི་ཆསོ་འཁོར་དང༌། ལ$ང་ག་ིཆསོ་འཁོར་གཉིས། སངས་�ས་#ི་�ོགས་པའི་བ�ན་པས་
བP9ས་པའི་དམ་ཆསོ་�གོས་པའི་ཆོས་འཁོར་Hི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད ེ་ན་:ག་པའི་བ]བ་པ་གས$མ་ལམ་�་འགགོ་བདེན་དང་ 
 

བཅས་པ་ཡོད། སངས་�ས་#ི་ལ$ང་གི་བ�ན་པས་བP9ས་པའི་དམ་ཆསོ་ལ$ང་གི་ཆསོ་འཁོར་H་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་HCར་པའི་ལགེས་པར་བཤད་པའི་བཀའ་དང་དགངོས་འ�ལེ་H་ིབ�ན་
བཅོས་གཉིས་ཡོད། ལགེས་པར་བཤད་པའི་བཀའ་དེ་ལ་ཡང་3ོད་ ེད་#ི་\ོ་ནས་ད ེ་ན་གས$ང་རབ་ཡན་ 
 

ལག་བཅ=་གཉིས། བ3ོད་ འི་\ོ་ནས་ད ེ་ན་Pེ་�ོད་Lམ་པ་གས$མ་ཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ འི་\ོ་ནས་ད ེ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ=ང་ག་ིPེ་�དོ་གཉིས། ཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ། བ3ོད་ ། ད(ས་



གས$མ་ཁའི་\ོ་ནས་ད ེ་ན་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁརོ། བཀའ་པར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆསོ་འཁརོ། 
 

བཀའ་མཐའ་མ་ལགེས་/ེའི་ཆོས་འཁོར་དང་གས$མ་ཡོད། :ག་པ་ཚ=ལ་8ིམས་#ི་བ]བ་པ་བ3ོད་ འི་གཙ6་བོར་ ས་ནས་�ོན་པའི་Pེ་�ོད་འད(ལ་པའི་Pེ་�ོད་#ི་མཚན་ཉིད། :ག་པ་ཏིང་ 
ངེ་འཛFན་H་ིབ]བ་པ་བ3དོ་ འི་གཙ6་བོར་ ས་ནས་�ོན་པའི་P་ེ�ོད་མདོ་Pེའི་Pེ་�ོད་#ི་མཚན་ཉིད། :ག་པ་ཤེས་རབ་#ི་བ]བ་པ་ 
 

བ3ོད་ འི་གཙ6་བོར་ ས་ནས་�ོན་པའི་P་ེ�ོད་མངནོ་པའི་Pེ་�ོད་#ི་མཚན་ཉིད། �ས་འ_ིང་བP9ས་གས$མ་དེ་དེ་གས$མ་ཀའི་མཚན་གཞི་ཡིན། ཆོས་ཕ$ང་གི་ཚད་#ང་ཡོད་དེ་Rང་པོ་ཆེ་ས་
ལ་རབ་བ�ན་Hི་ཇི་ཙམ་ཁ$ར་ན(ས་པའི་�ག་ཚས་_ི་ན(ས་པའི་གས$ང་རབ་ར་ེར་ེལ་ཆསོ་ཕ$ང་རེ་ར་ེ ེད་པ་ 
 

ཡིན་པའི་/ིར། ༈ གས$མ་པ་1ོད་པ་yོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག། འ�ེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། �ོན་པས་གས$ངས་པའི་དམ་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ།�ོན་པས་གས$ངས་པ་གང་ཞིག། དམ་ཆསོ་ཡིན་
པའི་/ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ། དང་པོ་མ་�"བ་ན། �ོན་པས་གས$ངས་པར་ཐལ། གཞི་�"བ་པའི་/ིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
 

ན་རེ། གཞི་�"བ་ན། �ོན་པས་Iོད་གས$ངས་པས་Iབ་པར་ཐལ། གཞི་�"བ་ན་Iོད་�ོན་པས་གས$ངས་པས་Iབ་པའི་/ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ། འདོད་ན། V�ན་ཚFག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་



/ིར། དེར་ཐལ། མི་དག་ེབ་བཅ=་གཞི་�"བ་པའི་/ིར། འདོད་ན། �ོན་པས་བV�ན་མ་གས$ངས་པར་ཐལ། �ོན་ 
 

@43B པས་བV�ན་གས$ངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། �ོན་པ་ངག་གི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་yངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། བV�ན་ཚFག་ཆསོ་ཅན། �ོན་པས་Iོད་
གས$ངས་པར་ཐལ། �ོན་པས་Iོད་ལ$ང་ལས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཟེར་ན། མ་Iབ། མ་�"བ་ན། དེར་ཐལ། �ོན་པས་Iོད་ལ$ད་ལམ་ 
 

བ�ན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། �ོན་པས་Iོད་ལ$ང་ད(་�ནོ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Iོད་ལ$ང་ག་ིབ3ོད་ ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Iོད་གཞི་�"བ་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་#ི་ཐ$གས་
བདེན་པའི་\ོ་ནས་ ིན་Hསི་བ�བས་པའི་བཀའ་ཆསོ་ཅན། Iོད་ཞལ་ནས་གས$ངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། �ོན་པས་ཞལ་ནས་གས$ངས་པ་གང་ཞིག་བཀའ་ཡིན་པའི་/ིར། འཁོར་གས$མ། ཁ་ཅིག། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་#ི་Lམ་མIེན་དེ་ཤད་པའི་གད(ལ་ འི་�%ད་ལ་འཕོ་བ་ཡིན་
པར་ཐལ། �ོན་པ་op#་ཐ$བ་པའི་�%ད་#ི་Lམ་མIེན་དེ་གད(ལ་ འི་�%ད་ལ་འཕོ་བའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་�ོན་ 
 

པ་op#་ཐ$བ་པ་དང་�%ད་གཅིག་ཏ(་HCར་པའི་གད(ལ་ འི་�%ད་ལ་འཕོ་བ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་�ོན་པ་op#་ཐ$བ་པ་དང་�%ད་གཅིག་ད(་HCར་པའི་གད(ལ་ འི་ཐོབ་ ་མཐར་ཐ$ག་ཡིན་པའི་



/ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ་མ་�"བ་ན། �ོན་པ་op#་ཐ$བ་པ་ཆོས་ཅན་Iོད་#ི་�%ད་#ི་Lམ་མIེན་དེ་Iོད་དང་�%ད་ 
 

གཅིག་ཏ(་HCར་པའི་གད(ལ་ འི་ཐོབ་ ་མཐར་ཐ$ག་ཡནི་པར་ཐལ། Iོད་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། Lམ་མIེན་ཡིན་ན་གད(ལ་ འི་ཐོབ་ ་མཐར་ཐ$ག་ཡིན་དགསོ་པར་
ཐལ། �ོན་པ་op#་ཐ$བ་པ་དང་�%ད་གཅིག་ཏ(་HCར་པའི་གད(ལ་ འི་ཐོབ་ 
 

 ་མཐར་ཐ$ག་ཡིན་པའི་/ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ། འདོད་ན། གད(ལ་ ་དང་�%ད་ཐ་དད་ད(་HCར་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་#ི་Lམ་མIེན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་གད(ལ་ ་དང་�%ད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐ་ལོ། ཁ་ཅིག། གད(ལ་ ་དང་�%ད་ཐ་དད་ 
 

HCར་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡདོ་པར་ཐལ།  ང་ཆ=བ་སམེས་དཔའ་དང་�%ད་ཐ་དད་ད(་HCར་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་
འཕགས་པ་དང་�%ད་ཐ་དད་ད(་HCར་པའི་ ང་ཆ=བ་སམེས་དཔའ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་དེ་]ོབ་པ་ལམ་ 
 

@44A ༄༅། །Hི་གནས་&བས་ས$་རང་དང་�%ད་ཐ་དད་ད(་HCར་པའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིག་གིས་/ིའི་ཡངོས་འཛFན་ ས་པ་དང༌། རང་དང་�%ད་གཅིག་ཏ(་HCར་པའི་ ང་ཆ=བ་



སེམས་དཔས་ཉེར་ལེན་ ས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་འ8"ངས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། རང་འ�ེལ་ 
 

ལས། �%་གཉིས་#ི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་Lམས་སངས་�ས་བཅོམ་Kན་འདས་Lམས་#ི་�%ར་འHCར་ཏེ། གནས་&བས་#ི་Iད་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་འཛFན་ད(་འཇ$ག་པ་ལས་སོ། །དེ་ལ་
གནས་&བས་#ི་Iད་པར་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་&བས་ནི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའི་གནས་ 
 

&བས་#ི་�%་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་#ི་/ིར། ཡང་དག་པར་འཛFན་ད(་འཇ$ག་པ་ལས་ནི་ཇི་@ར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔར་HCར་པ་ཉིད་#ི་བཅོམ་Kན་འདས་op#་ཐ$བ་པ་དང༌། དེ་
ལས་གཞན་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Lམས་ཆསེ་ཐོབ་མ་ཁ་ོནར་ ང་ཆ=བ་ཏ(་སམེས་aེད་ 
 

ད(་བཅ=ག་པ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། Lམ་དཀར་Hི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་དག་ེབ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འད(ས་ ས་ཡིན་དགོས་པའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་Iབ། 
འདོད་ན། �ས་འ_ིང་བP9ས་གས$མ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ༌། རང་གི་�%ར་HCར་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་&9འི་ 
 

བདག་~ེན་ལས་ ང་བའི་Lམ་དཀར་Hི་ཡོན་ཏན་ཡནི་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཡ་ེཤེས་ཆོས་&9འི་འ�ིན་ལས་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་#ི་གས$ང་ག་ིའ�ིན་ལས་ཡིན་པའི་/ིར། 



དེར་ཐལ། སངས་�ས་#ི་བཀའ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། 3ོད་ ེད་#ི་ཚFག་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ 
 

ཅིག། འགོག་བདེན་ཆསོ་ཅན། འཁོར་ལསོ་��ར་པའི་�ལ་པ�་འཁརོ་ལོ་རིན་པོ་ཆ་ེདང་ཆོས་མཚ=ངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་འཁརོ་ཡིན་པའི་/ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། འད(ས་
མ་ ས་ཡིན་པའི་/ིར། ཟེར་ན་འོ་ན། &མ་ལས་aསེ་པའི་པ�་ཆོས་ཅན། མཆོ་ལས་aེས་པར་ཐལ། 
 

མཚ6་aསེ་ཡིན་པའི་/ིར། Iབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། པ�་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། འགགོ་བདེན་ཆསོ་ཅན། �ོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་
པར་ཐལ། �ོགས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། �ོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ 
 

@44B _ལ། yངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་/ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ། ཁོ་ན་རེ། Iབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། yངས་�ོགས་གཉིས་འགལ་བའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་Iབ། 1་བའི་�གས་དེར་ཐལ། yངས་པ་
ཡིན་པའི་/ིར། ཟེར་ན་འོ་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། �ོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡནི་པར་ཐལ། �ོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག 

 

ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་/ིར། མ་Iབ་ན་ལ$ང་ག་ིཆོས་དཀཽག་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་Iབ་པ་དེའི་/ིར། འདོད་ན། ལ$ང་ག་ིཆསོ་དཀོན་མཆགོ་



ཆོས་ཅན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 3དོ་ ེད་#ི་ཚFག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་ 
 

དེ་ཡིན་པའི་/ིར། 1་བའི་�གས་དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་/ིར། གཞན་ཡང་འགོག་བདེན་�ོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་Lམ་�ོལ་ལམ་པ་བའི་�%ད་#ི་
ཉོན་Sིབ་ཀ(ན་བཏགས་yངས་པའི་འགགོ་བདེན་དེ་�ོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ 
 

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་Hི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་Lམ་�ལོ་ལམ་པ་བས་ཉོན་Sིབ་ཀ(ན་བཏགས་yངས་པ་དེ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་
ལམ་Hི་�ོབས་#ིས་yངས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། ལམ་མ་'(གས་#ི་གང་ཟག་ག་ི�%ད་#ི་:ག་པའི་བསབ་པ་གས$མ༌༈ 
 

པོ་དེ་�ོགས་པའི་ཆོས་འཁརོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན་ལམ་ཡིན་དགསོ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། འ_ེལ་བཤད་ཚFག་གསལ་ལས། ཆསོ་#ི་འཁོར་ལ་ོཁ་ཅིག་ནི་ཚ6གས་
#ི་ལམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ནི་uོར་བའི་ལམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་H་ིབར་དག་ག་ོཞེས་གས$ངས་ 
 

པའི་/ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ་འོ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་H་ིབར་དག་ག་ོཞེས་པ་དེས་�ོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་Hི་ཡ་མཐའི་ས་མཚམས་བ�ན་པར་ཐལ། དེ་@ར་གས$ངས་ན་�གོས་



པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ལམ་Hིས་Iབ་པའི་/ིར། འདོད་ན། Lམ་མIེན་�ོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

པ་དེའི་/ིར། འདོད་ན། Lམ་མIེན་ཆསོ་ཅན། �ོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། �ོགས་པའི་ཆསོ་འཁོར་མཐར་ཐ$ག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Lམ་མIེན་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། བ]བ་གས$མ་གང་ར$ང་ག་ིབP9ས་པར་ཐལ། �གོས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་/ིར། Iབ་ 
 

@45A ༄༅། །�ེ། ལ$ང་གི་ཆསོ་འཁོར་ཡིན་ན་Pེ་�ོད་གས$མ་པོ་གང་ར$ང་གསི་བP9ས་པས་Iབ་པའི་/ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། /ི་
རོལ་པའི་�%ད་#ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། �ོག་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཟེར་མ་Iབ། མ་ 
 

�"བ་ན་དེར་ཐལ། �ོགས་པས་བP9ས་པའི་/ིར། �གས་ཁས་འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། ཟེར་ན་འོ་ན་/ི་རོལ་བའི་�%ད་#ི་ཞི་:ག་ཟ$ང་འ_ེལ་Hི་ཏེང་ང་ེའཛFན་ཆོས་ཅན། 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། Lལ་འ ོར་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཞི་:ག་ཟ$ང་འ_ེལ་Hི་Lལ་འ ོར་ཡིན་པའི་/ིར། 
 

དེར་ཐལ། དེ་�%ད་ལ་Kན་པའི་/ི་རལོ་པ་དེ་Lལ་འ ོར་པ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། /ི་རལོ་པའི་�%ད་#ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། འཁོར་གས$མ། ཁ་ཅིག། སངས་�ས་#ི་གས$ང་གི་



འ�ིན་ལས་ས$་HCར་པའི་ལ$ང་Lམ་ངག་ཡིན་ན་ལ$ང་ག་ིཆསོ་འཁརོ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ལ$ང་གི་ཆོས་འཁོར་ 
 

ཡིན་ན་སངས་�ས་#ི་བཀའ་ཡིན་པས་མ་Iབ་པའི་/ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་/ི་རལོ་པས་བ1མས་པའི་བསམ་གཏན་དང་
པ�་དངོས་གཞི་ཐོབ་ ེད་#ི་ཐབས་མ་ནོར་བར་�ོན་པའི་/ི་རལོ་པའི་བ�ན་བཅོས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

/ིར། དེར་ཐལ། /ི་རལོ་བའི་�%ད་#ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་དེ་སངས་�ས་#ི་འ�ིན་ལས་ས$་HCར་པའི་དག་ེབ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། ཆོས་འཁརོ་&རོ་བ་པ�་སེམས་ཅན་མེད་
པར་ཐལ། ཆསོ་འཁརོ་&རོ་བ་པ�་གང་ཟག་ཡིན་ན་བདག་~ེན་Lམ་མIེན་�%ད་Kན་ཡིན་དགསོ་པའི་/ིར་ 
 

དེར་ཐལ། གང་དང་ཡང་དག་Kན་པས་ཐ$བ་Lམས་Lམ་པ་ཀ(ན་Kན་�་ཚ6གས་འདི་གས$ངས་པ་ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་Iབ་འོ་ན། རིགས་ཅན་གས$མ་Hི་དོན་Sfབ་པའི་གང་ཟག་
ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པས་Iབ་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་#ིས་འཇིག་�ེན་དོན་བSfབ་མཛད་པ་གང་ཞེས་ 
 

གས$ངས་པའི་/ིར། འཁོར་གས$མ། གལ་ཏེ་འདོད་ན། རིག་ཅན་གས$མ་H་ིདོན་Sfབ་པའི་ ང་སེམས་uོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེ་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེར་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་



/ིར། དེ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། མངོན་�ོགས་�ན་ལས། རང་གཞན་�ེན་ཅན་བདེན་ཤེས་ ། ཆོས་མ་ཆགོ་དེ་བཞིན་སེམས་ 
 

@45B ཅན་Lམས། xིན་ ེད་སོགས་#ིས་ཤེས་པར་ ། ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། གཞན་ཡང་རགིས་ཅན་གས$མ་Hི་དོན་Sfབ་པའི་ ང་སེམས་
uོར་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐག་པ་ཆེ་ཆ=ང་གཉིས་ཀའི་གད(ལ་ འི་དོན་Sfབ་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ 
 

/ིར། དེར་ཐལ། གད(ལ་ ་ཐེག་ཆེན་H་ིརིགས་ཅན་Lམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ལམ་འ_ས་བ$་དང་བཅས་པ་�ོན་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དག་ེཔའི་
བཤེས་གཉེན་ལ་ཐེག་པ་ཆནེ་པ�་ལམ་འབས་བ$་དང་བཅས་པ་ཐོས་ནས་དེ་དོན་གཉེར་H་ིགད(ལ་ ་ 
 

གཞན་ལ་Sོག་པར་ ེད་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ལ་ཐོས་Sགོ་པ་ཞེས་འཆད་པའི་�%་མཚན་ཡོད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། མཆོག་ག་ི�fལ་པའི་
&9་གཅིག་ཉེད་#ི་གས$ང་རབ་ལ་Rགེས་བམ་དང་ཤོ་ལོ་ཀ་སགོས་#ི་གཞལ་ན(ས་པར་ཐལ། བདག་ཅག 

 

གི་�ོན་པ་op#་ཐ$བ་པའི་གས$ང་རབ་ལ་Rེགས་བམ་དང་ཤོ་ལ་ོཀ་སགོས་#ིས་གཞས་ན(ས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེས་གས$ངས་པའི་ཆོས་#ི་ཕ$ང་པའི་ཚད་ཡོད་པའི་/ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ་འདོད་



ན། བཀག་ཟིན་ཏོ། ཁ་ཅིག། Pེ་�ོད་གས$མ་པོ་འགལ་བར་ཐལ། �ོན་པས་Pེ་�ོད་གས$མ་Hི་Lམ་ད ེ་ས་ོ 
 

སོར་མཛད་པའི་/ིར། ཟེར་ན། མ་Iབ། འོ་ན། མIེན་པ་གས$མ་པོ་འགལ་བར་ཐལ། �ོན་པས་མIེན་པ་གས$མ་Hི་Lམ་ད ེ་ས་ོསརོ་མཛད་པའི་/ིར། Iབ་པ་ཁས་མ་�"བ་ན། དེར་ཐལ། 
མངོན་�ོགས་�ེན་Hི་མIེན་པ་གས$མ་ས་ོསརོ་བ�ན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། མངནོ་�ོགས་�ན་Hི་&བས་ 
 

དང་པོ་གས$མ་Hིས་མIིན་པ་གས$མ་ས་ོསོར་བ�ན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་#ི་Eན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་དེ་མIེན་པ་གས$མ་ཀ་ཡིན་པའི་/ིར། མ་�"བ་
ན། དེ་ཆོས་ཅན། མIེན་པ་གས$མ་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་H་ི�ོགས་རགིས་ས$་གནས་པའི་སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པའི་�%ད་#ི་མIེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་པ་ཆེ་ཆ=ང་ག་ིPེ་�ོད་གཉིས་འགལ་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆ་ེཆ=ང་གི་Pེ་�ོད་གཉིས་པོ་ཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ འི་\ོ་ནས་འཇོག་པ་
གང་ཞིག ། གད(ལ་ ་ཐེག་ཆེན་H་ིརགིས་ཅན་དང༌། ཐེག་དམན་Hི་རགིས་ཅན་གཉིས་འགལ་བའི་/ིར། འདོད་ན། 
 

@46A ༄༅། །ན(ས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆ་ེཆ=ང་གཉིས་ཀའི་ཐ$ན་མོང་བའི་མདོ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆ=ང་གཉིས་ཀའི་ཐ$ན་མོང་བའི་བ�ན་བཅོས་ཡདོ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། གཏན་



ལ་དབབ་པ་བ�ན་པའི་Pེ་�ོད་དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ=ང་གཉིས་ཀའི་ཐ$ན་མངོ་བའི་མངནོ་པའི་Pེ་�ོད་ད(་གས$ངས་པའི་/ིར་ 
 

ཟེར་ན། aོན་མེད་དེ། དེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ=ང་གཉིས་ཀའི་ལམ་ཉམས་ས$་ལེན་པའི་ཚW་གཏན་ལ་འབེབས་དགསོ་པའི་གཞི་ཕ$ང་ཁམས་aེ་མཆེད་Lམས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དེ་ལ་དགོངས་པའི་
/ིར། དེ་@ར་མ་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆ་ེཆ=ང་གཉིས་ཀའི་<ང་དོར་H་ིགནས་Lམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མདོ་ 
 

ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆ=ང་གཉིས་ཀའི་མདོ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། Iོད་#ི་Sfབ་ ེད་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། �ས་འ_ིང་བP9ས་གས$མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་ཐ$ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་/ིར། ༈ །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ག་ི/ིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
 

�ས་དང་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་དང༌། ཞེས་སགོས་#ི་&བས་ས$། མཐའ་ད�ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །3་ེབཙ=ན་Hིས་མIེན་གས$མ་ལ་བ�ོད་/ག་མཛད་པས་མIེན་གས$མ་བ3ོད་ ར་ ས་པའི་
བ�ན་བཅོས་བ1མས་ན། ཡ$ལ་གཞི་གཉེན་Lམ་གས$མ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ཡ$མ་མIེན་པ་གས$མ་གཏན་ལ་ 
 

འབེབས་མི་ན(ས་པས། གཞི་ཁོ་ན་བ3ོད་ ར་ ེད་དམ། གཉེན་པོ་ཁོ་ན་བ3ོད་ ར་ ེད་དམ། Lམ་པ་ཁ་ོན་བ3ོད་ ར་ ེད་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་@ར་ན་མ་ིརིགས་ཏེ། ཆསོ་མངོན་པ་



དང་^ོས་པའི་aོན་ཡོད་པའི་/ིར། གཉིས་པ་@ར་ན་མི་རགིས་ཏེ། གཉེན་པོ་དེ་yང་ ་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཁོང་ 
 

ད(་ཆ=ད་པར་མི་འHCར་བའི་/ིར། གས$མ་པ་@ར་ན། Lམ་པ་གཞི་བཅས་ས$་བ3དོ་ ར་ ེད་དམ། Lམ་པ་གཞི་མེད་ད(་བ3ོད་ ར་ ེད་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་@ར་ན། མི་རགིས་ཏེ། ཆོས་
མངོན་པ་དང་^ོས་པའི་aནོ་དེ་ཉིད་ད(་འHCར་བའི་/ིར། གཉིས་པ་@ར་ན་མ་ིརགིས་ཏེ། �ོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
 

Hི་aསེ་བ$་ལ་ཉེར་མཁ�་དོན་མ་བ�ན་པར་འHCར་བའི་/ིར། ཞེས་པའི་1ོད་པ་པོ་དངསོ་ས$་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འE་བའི་1ོད་པ་པོ་མདོ་ལ་ཡོད་དམ། བ�ན་བཅོས་ལ་ཡོད། དང་པོ་@ར་ན་
མི་རགིས་ཏེ། དེ་འE་བའི་དོགས་པ་དེ་�ལོ་བ་�གོ་Kན་ལ་a་ེ>ིད་པའི་དོགས་པ་ཁོང་]ངོ་གང་ཞིག། �ས་འ_ིང་ 
 

@46B བP9ས་གས$མ་Hསི་གཞི་གཉེན་Lམ་པ་གས$མ་ཀས་མIེན་གས$མ་མཚ6ན་པའི་ཚ=ལ་Hིས་མIེན་གས$མ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས་�ལོ་བ་�ོག་Kན་ལ་དེ་འE་བའི་དོགས་པ་མ་ིaེ་བའི་
/ིར། གཉིས་པ་@ར་ན་བ�ན་བཅོས་#ི་ལ$ས་ཅ=ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལ་ཡོད་དམ། བ�ན་བཅོས་#ི་ལ$ས་མཐོང་ 
 

ནས་ཡོད། དང་པོ་@ར་ན་མི་རགིས་ཏེ། དེ་@ར་/ག་འཚལ་བ་དང་བ�ོད་པ་�ོན་ད(་འ�ོ་བའི་བ�ན་བཅོས་ཞེས་སོགས་#ི་དོགས་པ་བས$་བ་མཛད་པ་འ_ེལ་མེད་ད(་འHCར་བའི་/ིར། གཉིས་



པ་@ར་ན། མཆོད་བ3ོད་ཙམ་ཞིག་མཐོང་བའི་བར་ལ་ཡོད་དམ། ལ$ས་Vགོས་པར་མཐོང་ནས་ཡོད་པ་དག་ལས་ 
 

གང་ཡིན། དང་པོ་@ར་ན་མི་རགིས་ཏེ། 3ེ་བཙ=ན་ལ་དེའི་བར་ལ་དངསོ་ས$་1ོད་པ་བོ་ས$་ཡང་མ་ Cང་བའི་/ིར། གཉིས་པ་@ར་ན་མ་ིརིགས་ཏེ། དེ་འE་བའི་དོགས་པ་དེ་�ལོ་བ་�ོག་Kན་ལ་a་ེ
>ིད་པའི་དོགས་པ་གང་ཞིག་མངོན་པར་�གོས་པའི་�ན་Hསི་གཞི་གཉེན་Lམ་པ་གས$མ་ཀས་མIེན་གས$མ་མཚ6ན་པའི་ 
 

ཚ=ལ་Hསི་མIེན་གས$མ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས་དེ་འE་བའི་དོགས་པ་�ལོ་བ་�ོགས་Kན་ལ་མི་a་ེབའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། �ོལ་བ་�ོག་Kན་Hསི་མIེན་གས$མ་ལ་བ�ོད་/ག་མཛད་པས་
མIེན་གས$མ་བ3ོད་ ར་ ས་པའི་བ�ན་བཅོས་བ1མས་པ་�ོགས་པར་ཐལ། Iོད་#ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། 
 

མIེན་གས$མ་ལ་བ�ོད་/ག་ ས་ན་མIེན་གས$མ་བ3ོད་ ར་ ས་པའི་བ�ན་བཅོས་བ1མ་པས་མ་Iབ་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། མངོན་�ོགས་�ན་Hི་གཞི་ཁོ་ན་བ3ོད་ ར་ ས་ན་ཆསོ་
མངོན་པ་དང་བ^ོས་པར་ཐལ། དེ་འE་བའི་དོགས་པ་�ོལ་བ་�ོག་Kན་ལ་a་ེ>ིད་པའི་དོགས་པ་གང་ཞིག །Iོད་#ི་1ོད་ཚ=ལ་དེ་འཐད་ 
 

པའི་/ིར། འདོད་ན། མངོན་�ོགས་�ན་ཆོས་མངོན་པ་དང་^ོས་པར་ཐལ། དེས་གཞི་ཁ་ོན་བ3ོད་ ར་ ས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། གཞི་�"བ་ན། གཞི་ཁ་ོན་ཡིན་དགོས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 



གཞི་�"བ་ན། གཟ$ང་བ་ཡནི་དགོས་པའི་/ིར། 1་བར་འདོད་ན། མི་འཐད་དེ།  ང་སམེས་ས་བཅ=་པ་བས་^ོས་aོན་ཡོད་པའི་བ�ན་བཅོས་ 
 

1ོམ་མི་རགིས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །�ར་བཤད་པའི་དོགས་པ་དེ་དོགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Iོད་�%ད་ལ་Kན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། Iོད་དོགས་པ་ཡིན་པའི་
/ིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག། དེ་འE་བའི་དོགས་པ་aེ་མི་>ིད་ཟེར་ན། དེ་aེ་>ིད་པར་ཐལ། དེ་�ོལ་བ་�གོ་Kན་ལ་a་ེ>དི་པར་ 
 

@47A ༄༅། །དགོངས་ནས་]ངོ་དཔོན་Hསི་དོགས་པ་ཁངོ་ནས་བས$་བ་མཛད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །དེ་aེ་>ིད་པར་དོགས་པའི་དོགས་པ་དེ་དོགས་པ་མཚད་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་
འཐད་དེ། དེ་@ར་དོགས་པའི་དོགས་པ་དེ་]ོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པ�་�%ད་ལ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ]ོབ་དཔོན་Hིས་དེ་a་ེ>ིད་ 
 

པར་དོགས་ནས་1ོད་ལན་Hི་ག'(ང་Lམས་མཛད་བའི་/ིར། ཁ་ཅིག །དེ་@ར་/ག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་སགོས་#ི་ག'(ང་འདི་མཆོད་བ3ོད་#ི་ག'(ང་ཡིན་ཟེར་ན། མཆོད་བ3ོད་ལས་འ�ོས་
པའི་ག'(ང་ཡིན་ན། མཆདོ་བ3ོད་#ི་ག'(ང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། Iོད་#ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། མངོན་�ོགས་�ན་Hི་Lམ་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་མIེན་ཉིད་ལམ་ཞེས་པ་མན་ཆད་#ི་ག'(ང་Lམས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། 3ེ་བཙ=ན་Hིས་མངོན་�གོས་�ན་1ོམ་པའི་/ིར་ད(་མIེན་གས$མ་ལ་བ�ོད་/ག་



མཛད་པའི་/ིར། འདོད་ན་]། གཞན་ཡང༌།དེ་ཆོས་ཅན། མཆོད་བ3ོད་#ི་འ�ལེ་པ་མིན་པར་ཐལ། དགསོ་འ_ེལ་H་ིའ�ལེ་པ་ཡནི་པའི་/ིར། 
 

དེར་ཐལ། བ�ན་བཅོས་1ོམ་པ་ལ་དགསོ་མེད་#ི་དོགས་པ་སོ་སརོ་yངས་ནས་བ3ོད་ ་མIེན་གས$མ་Mིའི་Lམ་བཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ག'(ང་ཡིན་པའི་/ིར། ༈ །གཉིས་པ་རང་
ལ$གས་ལ་1ོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ཇི་@ར་1ོད་པའི་ཚ=ལ་ཡོད་དེ། 3ེ་བཙ=ན་Hིས་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚ6ལ་Lམས། ཞེས་སགོས་ 
 

#ིས་མIེན་གས$མ་H་ིཡནོ་ཏན་བ3ོད་པའི་\ོ་ནས་ཡ$མ་ལ་བ�ོད་/ག་མཛད་པ་ན་�ོལ་བ་�གོ་Kན་ཁ་ཅིག་ག་ིབསམ་པ་ལ་aེས་བ$་དམ་བ་Lམས་བ�ན་བཅོས་1ོམ་པ་སགོས་#ི་ཆསོ་Kན་
Hི་ ་བ་Iད་པར་ཅན་ལ་འཇ$ག་པའི་ཐོག་མར་ཡ$ལ་Iད་པར་ཅན་ལ་aབས་ས$་འ�ོ་བ་�ོན་ད(་བཏང་ནས་འཇ$ག་པར་ 
 

 ེད་པས། 3ེ་བཙ=ན་འདིས་#ང་བ�ན་བཅོས་ཞིག་1ོམ་མམ། དེ་1ོམ་ན་ག'(ང་གཞན་Hི་མཆོད་བ3ོད་#ི་ཡ$ལ་ད(་དངསོ་ས$་xསོ་པའི། སངས་�ས་ ང་སམེས་ལ་བ�ངོ་/ག་མ་ིམཛད་པར་
མIེན་གས$མ་ལ་བ�ངོ་/ག་མཛད་པས་མIེན་གས$མ་བ3ོད་ ར་ ས་པའི་བ�ན་བཅོས་ཞིག་1ོམ་མམ། 
 

དེ་1ོམ་ན་ཡ$ལ་གཞི་གཉེན་Lམ་གས$མ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་བར་ཡ$མ་མIེན་པ་གས$མ་གཏན་ལ་འབེབས་མ་ིན(ས་པས་གཞི་གཉེན་Lམ་གས$མ་Hི་ནང་ནས། གཞི་ཁོ་ན་བ3ོད་ ར་ ེད་དམ། 



Lམ་པ་ཁོ་ན་བ3ོད་ ར་ ེད་དམ། གཉེན་པོ་ཁོ་ན་བ3ོད་ ར་ ེད། དང་པོ་@ར་ན་ཆསོ་མངོན་པ་དང་བ^ོས་པ་སགོས་ 
 

@47B #ི་aོན་ཡོད་ཅེས་1ོད་པའི་/ིར། གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། མངོན་�གོས་�ན་Hསི་གཞི་གཉེན་Lམ་གས$མ་བ3ོད་ ར་ ས་ན་ཆོས་མངོན་པ་དང་བ^ོས་པ་སགོས་#ི་aོན་མདེ་དེ། 
གཞི་གཉེན་Lམ་པ་གས$མ་གས་མIེན་གས$མ་མཚ6ན་པའི་ཚ=ལ་Hིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་/ིར། མIེན་གས$མ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
 

པའི་�%་མཚན་ཡོད་དེ། 3ེ་བཙ=ན་Hིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་�གོས་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བཞེད་པ་གང་ཞིག །མIེན་གས$མ་Hིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་�གོས་མཐའ་དག་
བP9ས་པའི་/ིར། དེ་@ར་བP9ས་པ་ལ$ང་དང་རགིས་པ་གཉིས་ཀས་འ�"བ་པའི་/ིར། དེ་ལ$ང་གསི་�"བ་�ེ་ཡ$མ་བར་མ་ལས། 
 

རབ་འ ོར་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་Lམས་#ིས་ནི་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང༌། རང་སངས་�ས་#ི་ལམ་གང་ཡནི་པ་དང༌། སངས་�ས་#ི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བaེད་
པར་ ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ འོ། །ཞེས་སོགས་གས$ངས་པའི་/ིར། ༈ །གས$མ་པ་1ོད་པ་yངོ་བ་ལ། 
 

ཁ་ཅིག །ཆོས་མངོན་པས་གཞི་གཉེན་Lམ་གས$མ་H་ིནང་ནས་གཞི་ཁ་ོན་བ3ོད་ ར་ ས་པར་ཐལ། དེ་འE་བའི་དོགས་པ་དེ་�ལོ་བ་�ོགས་Kན་ལ་aེ་>ིད་པའི་དོགས་པ་ཡིན་པ་གང་



ཞིག །Iོད་#ི་1ོད་ཚ=ལ་དེ་འཐད་པའི་/ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ་འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེས་གཞི་གཉེན་Lམ་པ་གས$མ་ཆ་མཉམ་ད(་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་/ིར་ 
 

དེར་ཐལ། ཞི་གཉེན་Lམ་པ་གས$མ་ཆ་མཉམ་ད(་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བ�ན་བཅོས་ཅིག་ཡོད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། �ར་བཤད་པའི་དོགས་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། Iོད་aེ་མི་>ིད་བར་ཐལ། Iོད་རི་
བོང་ར�་དང་མེད་མཚ=ངས་ཡིན་པའི་/ིར་ན་མ་Iབ། ཁ་ཅིག །མངོན་�གོས་�ན་Hིས་མIེན་གས$མ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་མི་རགིས་པར་ 
 

ཐལ། དེ་�ས་འ_ིང་བP9ས་གས$མ་དང་^ོས་པའི་aོན་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། �ས་འ_ིང་བP9ས་གས$མ་Hི་གཞི་གཉེན་Lམ་པ་གས$མ་ག(SMKHYE)ན གས$མ་མཚ6ན་པའི་ཚ=ལ་Hསི་
མIེན་གས$མ་གཏན་ལ་ཕབས་ཟིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན་aོན་མེད་དེ། །�ས་འ_ིང་བP9ས་གས$མ་Hི་དེ་@ར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། མངོན་�ོགས་�ན་Hིས་ 
 

དེ་@ར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་:ག་པོ་གཅིག་ཡོད་པའི་/ིར། ༈ །རབ་འ ོར་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་Lམས་#ིས་ནི་ཉན་ ཐོས་#ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་#ི་&བས་ས$་
འདིར་བ�ན་ཤེས་ འི་ལམ་གས$མ་ངསོ་གཟ$ང་བ། དེ་དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སོང་བའི་ ང་ཆ=བ་ 
 

@48A ༄༅། །སེམས་དཔས་ལམ་གང་ག་ིགནས་&བས་ས$་ཤེས་བaེད་Vགོས་གས$མ་ ེད་པའི་ཚ=ལ་བཤད་པ་Vགོས་xིན་uང་གས$མ་Hི་ཚད་བཤད་པ་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་



བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་གཟ$ང་བ་དེ་མངནོ་ད(་ ས་པའི་ཚད་བཤད་པ་དང་བཞི། 
 

དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་yང་གས$མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས$མ་ད(་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་གང་ཟག་ས$འི་�%ད་ལ་ཡོད་#ང་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་དང༌། 
གཟ$གས་དང་གཟ$གས་འཇིན་པའི་ཚད་མ་Vས་གཞན་Hིས་�ངོ་བའི་�ངོ་གཉིད་མངོན་ས$མ་ད(་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ཟག 

 

ས$འི་�%ད་ལ་ཡོད་#ང༌། རང་�ལ་Hི་ལམ་དང༌། �ངོ་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད(་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་གང་ཟག་ས$འི་�%ད་ལ་ཡོད་#ང་སངས་�ས་#ི་ལམ་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་
བདག་མེད་མངོན་ས$མ་ད(་�ོགས་པའི་Lམ་མIེན་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། Iོད་#ི་དམ་བཅའ་འཐད་ 
 

པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Lམ་བཞག་གི་དབང་ད(་ ས་པའི་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་aེ་པའི་�ེན་Hི་དབང་ད(་ ས་པའི་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་
ཡང་མ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །གིས་མ་Iབ་ཟེར། དང་པ་མ་�"བ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས$མ་ 
 

ད(་�ོགས་པའི་Lམ་མIེན་དེ། ཉན་ཐོས་]ོབ་པ་Lམས་#ིས་ཉན་ཐོས་#ི་ ང་ཆ=བ་ཐོབ་པ་ལ་བ\ོམ་ འི་གཙ6་བོར་ ས་ནས་\ོམ་དགསོ་ཤིང༌། དེ་@ར་བ\ོམས་ན་ཉན་ཐོས་#ི་ ང་ཆ=བ་འཐོབ། 



མ་བ\ོམས་ན་ཉན་ཐོས་#ི་ ང་ཆ=བ་མི་འཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་�"བ་པ་དེའི་/ིར། འདོད་མི་ 
 

ན(ས་ཏེ། Lམ་མIེན་བ\མོ་ འི་གཙ6་བོར་ ས་ནས་བ\ོམས་པའི་ཉན་ཐོས་]བོ་བ་མེད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་#ི་�%ད་ལ་Lམ་མIེན་uརོ་བ་མེད་པའི་/ིར། /ི་མ་མ་�"བ་ན། གང་
ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས$མ་ད(་�གོས་པའི་Lམ་མIེན་རང་�%ད་ལ་བaདེ་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

མ་�"བ་པ་དེའི་/ིར། འདོད་ན་]། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་#ི་�གོས་རགིས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་#ི་�ོགས་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། གོང་ག་ིཐལ་HCར་དེ་ལ་Iོད་#ི་Iབ་མེད་#ི་ལན་དོན་མཐ$ན་
གཅིག་ཐེབ་པའི་/ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས$མ་ད(་�ོགས་པའི་Lམ་མIེན་ 
 

@48B ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་#ི་�གོས་རགིས་ས$་གནས་པའི་Lམ་མIེན་གཅིག་ཡོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་སོ། །གཞན་ཡང༌། དེ་ཉན་ཐོས་#ི་ཐེག་པ་ཡནི་
པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་མཐར་ཐ$ག་གི་ཉན་ཐོས་#ི་ཐེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

མཐར་ཐ$ག་པའི་ཐེག་པ་གང་ཞིག། ཉན་ཐོས་#ི་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་/ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། མཐར་ཐ$ག་ཐེག་པ་གས$མ་ད(་�"བ་པར་ཐལ། མཐར་ཐ$ག་ཉན་ཐོས་#ི་ཐེག་པ་�"བ་པའི་/ིར། 



�གས་ཁས། འདོད་མི་ན(ས་སོ། །ཁ་ཅིག་ག་ིན་རེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས$མ་ད(་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་གང་ 
 

ཟག་ས$འི་�%ད་ལ་ཡོད་#ང་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་སགོས་ས$་མ་ིའདོད་#ང༌། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས$མ་ད(་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་སགོས་ཡིན་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་
བདག་འཛFན་yངས་པའི་yང་པ་དེ། ཉན་ཐོས་#ི་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
 

ས$མ་ད(་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་བདེན་ཡནི་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་#ི་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། 
གང་ཟག་ག་ིབདག་འཇིན་yངས་པའི་|ང་འདས་དེ། ཉན་ཐོས་#ི་|ང་འདས་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Iོད་�%ད་ལ་Kན་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། Iོད་ཆད་པའི་|ང་འདས་ཡིན་པའི་/ིར། �གས་ཁས། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། 
སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་#ི་|ང་འདས་ཡིན་ན། དེ་@ར་ཡིན་དགསོ་པའི་/ིར། གཞན་ 
 

ཡང༌། ཐེག་ཆེན་H་ིརིགས་ཅན་དབང་Lོན་Lམས་aེས་བ$་གས$མ་H་ིལམ་ལ་རིམ་Hསི་འ8ིད་པའི་ཚW། aེས་བ$་འ_ིང་ག་ིལམ་དངསོ་ལ་འ8ིད་པར་ཐལ། མི་�ག་ལ་སོགས་བཅ=་E"ག་མངོན་



ས$མ་ད(་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འ8ིད་པ་གང་ཞིག། དེ་aེས་བ$་འ_ིང་གི་ལམ་དངོས་ཡིན་པའི་/ིར་ 
 

དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས$མ་ད(་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་དངསོ་ཡིན་པའི་/ིར། �གས་ཁས། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་Hི་རགིས་ཅན་དབང་Lོན་Lམས་aེས་
བ$་གས$མ་Hི་ལམ་ལ་རིམ་Hི་འ8ིད་པའི་ཚW། aེས་བ$་འ_ིང་དང་ཐ$ན་མངོ་བའི་ལམ་ལ་འ8ིད་ 
 

@49A ༄༅། །པ་ཡིན་Hིས། aསེ་བ$་འ_ིང་གི་ལམ་དངོས་ལ་འ8ིད་ན་གལོ་སར་:9ང་བའི་དགག་ ་ཡོད་པ་ ང་ཆ=བ་ལམ་རམི་ལས་གས$ངས་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་#ིས་
 ང་ཆ=བ་ཐོབ་བ་ལ་རང་�%ད་ལ་བaེད་ནས་ངེས་བར་\ོམ་དགསོ་བའི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་#ི་ 
 

ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས$མ་ད(་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་ཡིན་པ་ལ་�%་མཚན་ཡང་དག་ཅིག་ཡོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་#ི་མ་ི]ོབ་
ལམ་ཐོབ་པ་ལ་རང་�%ད་ལ་བaེད་ནས་ངསེ་པར། \ོམ་དགསོ་པའི་ལམ་ཡནི་ན། ཉན་ 
 

ཐོས་#ི་མ་ི]ོབ་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་#ི་\ོམ་ལམ་�ོ་3ེ་@་བ$འི་ཏིང་ང་ེའཛFན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། �གས་གསལ་ཆསོ་ཅན་Hསི་



Sfབ། ༈ །གཉིས་པ་རང་གི་ལ$གས་ལ། འདིར་བ�ན་ཤེས་ འི་ལམ་གས$མ་Hི་Iད་པར་ཡོད་དེ། 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས$མ་ད(་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་Lམ་བཞག་ག་ེདབང་ད(་ ས་པའི་འདིར་བ�ན་ཤེས་ འི་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་དང༌། དེ་བཞིན་ད(་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་རགིས་འ�ེ། 
གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས$མ་ད(་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་Lམ་གཞག་ག་ིདབང་ད(་ 
 

 ས་བའི་འདིར་བ�ན་ཤེས་ འི་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་ཞེས་འཆད་པའི་�%ད་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་]ོབ་པ་Lམས་#ིས་ཉན་ཐོས་#ི་ ང་ཆ=བ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་བ\ོམ་ འི་གཙ6་བོར་ ས་ནས་\མོ་
དགོས་ཤིང་དེ་@ར་བ\ོམས་མཉན་ཐོས་#ི་ ང་ཆ=བ་འཐོབ་མ་བ\ོམས་ན་མ་ཐོབ་པའི་ 
 

�%་མཚན་Hསི་དེ་@ར་བཤད་པའི་/ིར། འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་རགིས་འ�ེའོ། ༈ །གས$མ་པ་1ོད་པ་yངོ་བ་ལ། ཁ་ཅིག །aསེ་བ$་གས$མ་H་ིལམ་ལ་རམི། Hིས་]ོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
aེས་བ$་འ_ིང་གི་ལམ་�%ད་ལ་བaེད་|ངོ་ག་ིགང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། aེས་བ$་འ_ིང་ 
 

གི་ལམ་ཡིན་ན། aེས་བ$་འ_ིང་ག་ིམངོན་�ོགས་ཡནི་དགོས་པའི་/ིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སོང་བའི་ ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། aེས་



བ$་གས$མ་དང་ཐ$ན་མོང་བའི་ལམ་ལ་རིམ་Hསི་]ོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། 
 

@49B ཟེར་ན་མ་Iབ། འདོད་མི་ན(ས་སོ། ཁ་ཅིག། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས$མ་ད(་�གོས་བའི་Lམ་མIེན་ཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དང་ཐ$ན་མོང་བའི་
ལམ་ཡིན་པའི་/ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ། མ་�"བ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དང་ཐ$ན་མོང་བའི་ལམ་ཅིག་ཡོད་པའི་ 
 

/ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་#ི་Eན་བ་ཉེན་གཞག་བཞི་དེ་@ར་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་#ི་Eན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་#ི་
Lམ་མIེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དང་ཐ$ན་མོང་བའི་Lམ་མIེན་Hི་Lམ་བ་ཡིན་ 
 

པའི་/ིར། Iབ་པ་ཁས། མ་�"བ་ན་དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་ལ་ཉན་ཐོས་དང་ཐ$ན་མོང་བའི་Lམ་མIེན་Hི་Lམ་པ་ཅིག་ཡོད་པའི་/ིར། འཁོར་གས$མ་ ཁོ་ན་རེ། གཟ$གས་དང་
གཟ$གས་འཛFན་པའི་ཚད་མ་Vས་གཞན་Hི་�ངོ་བའི་�ོང་ཉིད་མངོན་ས$མ་ 
 

ད(་�ོགས་བའི་ཡ་ེཤེས་རང་�ལ་Hི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ$གས་དང་གཟ$གས་འཛFན་པའི་ཚད་མ་Vས་གཞན་H་ི�ོང་པར་@་བའི་@་བ་དེ་རང་�ལ་H་ི@་བ་ཡིན་པའི་/ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ། 



མ་�"བ་ན་དེར་ཐལ། དེ་འE་བའི་@་བ་དེ་ཐེག་པ་གས$མ་Hི་ནང་ནས་རང་�ལ་H་ི@་བ་དང༌། 
 

�"བ་མཐའ་T་བ་བཞིའི་ནང་ནས་སམེས་ཙམ་པའི་@་བ་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འE་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་�ལ་H་ིམངོན་�ོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་@ར་@་བའི་@་བ་དེར་རང་�ལ་H་ི@་
བ་ཡིན་བའི་/ིར། Iབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་འE་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆསོ་ཅན། Iོད་རང་�ལ་H་ི 
 

མངོན་�ོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Iོད་�%ད་ལ་Kན་པའི་ ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་/ིར། ཁོ་ན་རེ། མི་�ག་ལ་སགོས་བཅ=་E"ག་མངོན་ས$མ་ད(་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་
ཡིན་པར་ཐལ།  ང་སམེས་འཕགས་པས་མི་�ག་ལ་སོགས་བཅ=་E"ག་མངོན་ས$མ་ད(། 
 

�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ། སམེས་བaེད་བ�་ོབ་ཤེས་རབ་གས$མ་Hསི་ཟིན་བའི་\་ོནས་མངོན་ས$མ་ད(་ཤེས་པའི་ཚ=ལ་དེ། ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བ\ོམ་ཚ=ལ་ཡིན་པའི་/ིར། ཟེར་
ན་མ་Iབ། མ་�"བ་ན་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་#ིས་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས༌༈ 
 

@50A ༄༅། །བ\ོམ་ཚ=ལ་ཅིག་ཡོད་པའི་/ིར། ཁོ་ན་རེ། ངན་འ�་ོབའི་ལམ་ཡིན་ན། ངན་འ�་ོབ་རང་�%ད་#ིས་བP9ས་པས་Iབ་པ་དང༌། བདེ་འ�་ོབའི་ལམ་ཡིན་ན། བདེ་འ�ོ་བ་རང་



�%ད་#ིས་བP9ས་པས་Iབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་ 
 

ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་རང་�%ད་#ིས་བP9ས་པས་Iབ། རང་�ལ་H་ིལམ་ཡིན་ན། རང་�ལ་རང་�%ད་#ིས་བP9ས་བས་Iབ་པའི་/ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ། འདོད་ན། བདེ་འ�ོ་བའི་�%ད་#ི་>གོ་
གཅོད་པའི་མི་དགེ་བའི་ལམ་ཆསོ་ཅན། ངན་འ�་ོ 
 

བའི་�%ད་#ིས་བP9ས་པར་ཐལ། ངན་འ�ོ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན་]། གཞན་ཡང༌། ངན་འ�ོ་བའི་�%ད་#ི་>གོ་གཅོད་yོང་བའི་དག་ེབའི་
ལས་ལམ་ཆསོ་ཅན༌། བདེ་འ�ོ་བའི་�%ད་#ིས་བP9ས་ 
 

པར་ཐལ། བདེ་འ�་ོབའི་ལམ་ཡིན་པའི་/ིར། �གས་གསལ་]་ཟེར་ན། ངན་འ�ོ་བའི་ལམ་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་པས་Iབ་པ་དང༌། བདེ་འ�ོ་བའི་ལམ་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་པས་Iབ་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་  
 

པས་Iབ། རང་�ལ་Hི་ལམ་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་པས་Iབ་པའི་/ིར། Iབ་པ་ཁས། འདོད་ན་]༎  ༑  ༎གཉིས་པ་ལམ་དེ་གས$མ་དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སངོ་བའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔས་



ལམ་གང་ག་ིགནས་&བས་ས$་ཤེས་བaེད་ 
 

Vོགས་གས$མ་ ེད་པའི་ཚ=ལ་བཤད་པ་ལ། དགག་གཞག་yང་གས$མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གསི། དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སངོ་བའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔས་ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གི་
�ོགས་པ་Vགོས་ས་བ�ད་པ་ནས་yངས་པ་Vགོས་པ་ 
 

ཡིན་ཟེར་ན། དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སོང་བའི་ ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པ་དེས། ཉན་ཐོས་#ི་�གོས་པ་འཐོབ་པར་ཐལ། དེས་ཉན་ཐོས་#ི་�ོགས་པ་Vགོས་པའི་/ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། 
དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སོང་བའི་ ང་སེམས་ས་དང་པོ་ 
 

@50B བ་དེ་ཐེག་དམན་ལམ་ད(་@9ང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ དམན་ལམ་སོང་ད(་མ་སོང་བའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔས་ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་ག་ི
�ོགས་པའི་རིགས་Vགོས། ས་བ�ད་པ་ནས་yངས་པའི་རིགས་Vགོས་པ་ཡིན་ཏེ་ས་དང་ 
 

པོ་ནས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་Vགོས་པར་�གོས། ས་བ�ད་པ་ནས་ཉོན་Sིབ་མ་ལ$ས་པར་yངས་ཤིང་ཀ(ན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་གནས་འHCར་བའི་/ིར་ཟེར་ན། ས་དང་པོ་ནས་གང་ཟག་གི་



བདག་མེད་Vོགས་པར་�གོས་པའི་དོན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས$མ་ 
 

ད(་�ོགས་པ་ལ་ ེད་དམ། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛFན་yངས་པའི་Lམ་�ལོ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ ེད་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་@ར་ན་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་ཉན་རང་
གི་�གོས་པའི་རིགས་Vགོས་པར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས$མ་ད(་�ོགས་ 
 

པའི་/ིར། གཉིས་པ་@ར་ན་ས་དང་པོ་ནས་�གོས་རགིས་Vགོས་པ་དང༌། ས་བ�ད་པ་ནས་yངས་པའི་རགིས་Vགོས་པའི་Iད་པར་འ ེད་མི་རགིས་པར་ཐལ། དམན་ལམ་�རོ་ད(་མ་སངོ་
པའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔས་ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གི་yངས་པའི་རིགས་#ང་Vོགས་པའི་/ིར། 
 

དེར་ཐལ། དེས་ས་དང་པོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛFན་yངས་པའི་yངས་པ་ཐོབ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེས་ས་དང་པོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛFན་yངས་པའི་Lམ་�ལོ་ལམ་ཐོབ་པའི་
/ིར། �གས་དངསོ། གཞན་ཡང༌། Iོད་#ི་Sfབ་ ེད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འ�ེལ་ཆེན་Hི་ཆོས་&9འི་ 
 

འཚམས་uར་ད(་ཀ(ན་གཞི་འདོད་པའི་གཞན་ལ$གས་བ3ོད་པ་1་མ་གཏོགས། རང་ལ$གས་ལ་ཀ(ན་གཞི་ཡོད་པ་འ�ལེ་ཆེན་གཉིད་ཀར་མ་གས$ངས་པའི་/ིར། ས་བ�ད་པ་ནས་ཉོན་Sབི་མ་



ལ$ས་པར་yངས་པ་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ]ོབ་དཔོན་Hིས་\ོམ་yངས་ཉོན་མངོས་ལ་བཅ=་E"ག་ག་ིད ེ་བ་ 
 

མཛད་ནས་དེ་ས་བཅ=འི་གནས་&བས་ས$་yངོ་བར་གས$ངས་བའི་/ིར། དེར་ཐལ། འ�ེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བ་དང་\ོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡངོས་ས$་uངོ་བའི་ཆསོ་#ི་ད ེ་བས་རབ་ཏ(་དགའ་བ་ལ་
སོགས་པ་ས་བཅ=ར་Lམ་པར་བཞག་ག ོ།ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །ལ$གས་དེ་བཀག 

 

@51A ༄༅། །ནས་དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སངོ་བའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔས་ས་དང་པོ༈ ན་ཉན་རང་གི་yངས་�གོས་#ི་རགིས་གཉིས་ཀ་Vགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ལ་འཁོར་བར་
འཆིང་ ེད་#ི་ཉོན་མོངས་དང་བག་ལ་ཉལ་Hི་ཉོན་མོངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་ 
 

སོང་བའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་བས་#ང་yངས། /ི་མ་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པས་#ང་མ་yངས་པའི་/ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། �%ད་<་མ་ལས། འཕགས་པས་ན་དང་�་བ་
དང༌། །འཆི་བའི་P9ག་བ�ལ་1ད་ནས་yངས། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། /ི་མ་དེར་ཐལ། ཉན་རང་ད�་བཅོམ་ 
 

པ་Lམས་མ་རིག་བག་ཆགས་#ི་ས་དང་ཟག་མེད་#ི་ལས་ལ་བ�ེན་ནས་aེ་བ་ལེན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སངོ་བའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་པ་ཡིན་ན། འཁོར་བར་



འཆིང་ ེད་#ི་ཉོན་མོངས་yངས་པས་Iབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་འཐད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། མ་ 
 

Iབ་ཟེར། འདོད་ན། དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། འདོད་ན། འཁོར་བར་འཆངི་ ེད་#ི་ཉོན་མངོས་yངས་པའི་
yངས་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། འགོག་བདེན་ཐོབ་མ་|ངོ་བའི་གང་ཟག་ཡནི་ 
 

པའི་/ིར། མ་Iབ་མཚམས་ལ། དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་Lམ་�ལོ་ལམ་པ༈ བདེས་འཁོར་བར་འཆངི་ ེད་#ི་ཉོན་མངོས་yངས་པར་ཐལ། 1་བའི་དམ་བཅའ་
འཐད་པ་གང་ཞིག། མ་Iབ་པ་དེའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་1་བར་HCར་པའི་གང་ཟག 

 

གི་བདག་འཛFན་yངས་པར་ཐལ། འཁོར་བར་འཆངི་ ེད་#ི་ཉོན་མོངས་yངས་པའི་/ིར། འདོད་ན། ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། ད�་བཅོམ་པ་ལ་ཉོན་མངོས་མ་ལ$ས་
པར་yངས་པས་མ་Iབ་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། \ོམ་ལམ་ཐོབ་མ་|ངོ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
 

/ིར། གཞན་ཡང༌། ལས་ཉོན་Hི་དབང་གསི་a་ེའཆ་ིམི་ ེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཁོར་བར་འཆངི་ ེད་#ི་ཉོན་མོངས་yངས་པས་Iབ་པར་ཐལ། Iོད་#ི་Sfབ་ ེད་དེ་འཐད་པའི་/ིར། 



འདོད་ན། དམན་ལམ་�ནོ་ད(་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་uོར་ལམ་ཆོས་མཆགོ་&ད་ཅིག་ཐ་མ་པ་ཆསོ་ཅན་ 
 

@51B དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། སོ་སོ་a་ེབོ་ཡིན་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་#ི་\ོམ་ལམ་�་ོ3་ེ@་བ$འི་ཏིང་ང་ེའཛFན་དེས་ཉོན་Sིབ་
:ན་aེས་མ་ལ$ས་པར་yངོ་མ་ིན(ས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་དེས་ཉོན་Sིབ་:ན་aེས་མ་ལ$ས་པར་མ་yངས་པའི་ 
 

/ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཉོན་Sིབ་ཀ(ན་བཏགས་མ་ལ$ས་པར་yོང་མི་ན(ས་བར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེས་aབས་གནས་ཡང་དག་ལ་aབས་
གནས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་Hི་ཐེ་ཙ6མ་H་ིས་པོན་yངོ་མི་ན(ས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། 
 

ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། Iོད་འཕགས་པའི་དགེ་འད(ན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡནི་པར་ཐལ། aབས་གནས་ཡང་དག་ལ་དེ་ཡིན་མནི་Hི་ཐེ་ཙ6མ་H་ིས་བོན་Hི་དངོས་
གཉེན་བར་ཆད་མད་ལམ་རང་�%ད་ལ་a་ེམ་|ངོ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། 
 

ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་#ི་\ོམ་ལམ་�་ོ3་ེ@་བ$འི་ཏིང་ང་ེའཛFན་དེས་ཉོན་Sིབ་མ་ལ$ས་པར་yངོ་མི་ན(ས་པར་འདོད་པ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། དེ་@ར་འདོད་པ་ལ་ལ$ང་



རིགས་#ིས་གནོད་པའི་/ིར། ལ$ང་གསི་གནོད་དེ། དེ་@ར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་�%ད་ལ་ ང་སེམས་ 
 

#ི་Pོམ་པ་ཡོད་ན་1་@9ང་འ Cང་བའི་/ིར། དེར་ཐལ། བ]བ་བཏ(ས་ལས། ]ོབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སགོས། །yོང་བར་འHCར་བ་མིན་ཞེས་འཛFན། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། གཞན་
ཡང༌། ཐམས་ཅད་མIེན་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤེས་Sིབ་མ་ལ$ས་པར་yངས་པས་མ་Iབ་པར་ 
 

ཐལ། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉོན་Sིབ་མ་ལ$ས་པར་yངས་པས་མ་Iབ་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། Iོད་#ིས་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པས་བག་ལ་ཉལ་Hི་ཉོན་Sིབ་མ་yངས་པའི་ཤེས་
 ེད་ད(་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པ་མ་རགི་བག་ཆགས་#ི་ས་དང་ཟག་མེད་#ི་ལས་ལ་བ�ེན་ནས་aེ་བ་ 
 

ལེན་པའི་/ིར། ཞེས་འགདོ་པ་ལ་འ_ེལ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་Lམས་aེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་~ེན་ད(་HCར་བའི་མ་རགི་པའི་བག་
ཆགས་ཤིང་�་ཆེན་པོ་Lམས་#ིས་ཤེས་Sིབ་ཏ(་གས$ངས་པ་ཡིན་Hི་ཉོན་Sིབ་ཏ(་གང་ད(་ཡང་མ་ 
 

@52A ༄༅། །གས$ངས་པའི་/ིར། དང་པོ་ཤེས་Sིབ་ཏ(་གས$ངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇ$ག་པ་རང་འ�ེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་ ་ཡོངས་ས$་ད�ད་པའི་གེགས་ས$་HCར་པ་



ཡིན་ལ། ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤིང་�་ཆེན་པོ་Lམས་#ི་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་ 
 

པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་Lམས་aེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་~ེན་ད(་HCར་པའི་མ་རགི་བག་ཆགས་#ི་ས་ཤེས་Sབི་ཏ(་བཞེད་པ་དེ་བཞིན་ད(། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་#ང༌། ཤེས་
Sིབ་ཏ(་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། �་མ་ལས་#ང་ཆསེ་ཤིན་ཏ(་འ_ེལ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཤས་Sིབ་ཡིན་ན། 
 

ཤེས་Sིབ་�་ཞིང་�་བ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སངོ་བའི་ ང་ཆ=བ་སམེས་དཔས་ཉན་རང་ག་ིyངས་�གོས་#ི་རགིས་ལམ་གང་ནས་Vོགས་པར་ད�ོད་པའི་yང་ ར་
ཤེས་Sབི་�་ཞིང་�་བ་Lམ་པ་ཐམས་ཅད་ད(་མ་ར$ང་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་Sིབ་�་ཞིང་�་བ་yངས་ 
 

པའི་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པ་མེད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Lམ་བཤད་རང་ལ$གས་ལ་བག་ལ་ཉལ་H་ིཉོན་Sིབ་ཤེས་Sིབ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། /ོགས་�་T་བ་པོས། ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པས་
བག་ལ་ཉལ་H་ིཉོན་Sིབ་མ་yངས་པར་ཁས་<ངས་པ་ལ། Lམ་བཤད་#ི་ལ$ང་རིག་དང་འགལ་བའི་aོན་བ3ོད་པ་མི་ 
 

རིགས་པར་ཐལ། Lམ་བཤད་རང་ལ$གས་ལ་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པས་བག་ལ་ཉལ་Hི་ཉོན་Sིབ་མ་yངས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་Sིབ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁོ་ན་རེ། 1་བ་ལ། མ་Iབ་�ེ། 



/ོགས་�་T་བ་པོས་ཉོན་Sབི་ལ་འཁརོ་བར་འཆིང་ ེད་#ི་ཉོན་Sིབ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་H་ིཉོན་Sིབ་ 
 

གཉིས་ས$་/ེ་ནས། ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པས་བག་ལ་ཉལ་Hི་ཉོན་Sིབ་མ་yངས་པར་ཁས་<ངས་པ་ལ་ལ$ང་རགིས་དང་འགལ་བའི་aོན་བ3ོད་མཛད་པ་ཡནི་Hིས་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པས་
བག་ལ་ཉལ་H་ིཉོན་Sིབ་མ་yངས་པ་ལ་aོན་བ3ོད་མཛད་པ་མ་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། བག 

 

ཆགས་ས$་HCར་པའི་ཉོན་Sབི་ཤེས་Sིབ་ཡིན་པར་ཐལ། བག་ལ་ཉལ་ད(་HCར་བའི་ཉོན་Sིབ་ཤེས་Sིབ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། བག་ལ་ཉལ་H་ིཉོན་Sིབ་ཤེས་Sིབ་ཡིན་པའི་/ིར། �གས་ཁས། 
འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛFན་:ན་aསེ་#ི་བག་ཆགས་ས$་HCར་པའི་ཉོན་Sིབ་ 
 

@52B ཤེས་Sིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛFན་:ན་aེས་#ི་བག་ཆགས་ས$་HCར་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛFན་:ན་aེས་#ི་ས་བོན་ཤེས་Sིང་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Iོད་ཤེས་Sིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Iོད་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛFན་ 
 

:ན་aེས་#ི་བག་ཆགས་ས$་HCར་པའི་དེའི་ས་བོན་ཡནི་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛFན་:ན་aེས་#ི་གོམ་པར་HCར་པ་དེའི་ས་བོན་ཡོད་



པའི་/ིར། མ་Iབ་ན། Iབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཇ$ག་པ་རང་འ�ེལ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་མ$ར་ཐ$ག 

 

དང་གོམས་པ་དང༌། 1་བ་དང༌། བག་ཆགས་ཞེས་ ་བ་Lམས་མིང་ག་ིLམ་�ངས་སོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། མ་�"བ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛFན་:ན་aེས་དེ་རང་ག་ི
གོམས་པ་�%་མཐ$ན་ལས་ Cང་བའི་/ིར། མ་�"བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Iོད་རང་ག་ིག་ོམས་ 
 

པ་�%་མཐ$ན་ལས་ Cང་བར་ཐལ། Iོད་གང་ཟག་གི་བདག་འཛFན་:ན་aསེ་ཡནི་པའི་/ིར། ཁོ་ན་རེ། Lམ་བཤད་རང་ལ$གས་ལ། བག་ལ་ཉལ་H་ིཉོན་Sིབ་ཤེས་Sིབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་
\ོ་འ ེད་ལས། བག་ཆགས་#ི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ ་བ་ནི་ཤེས་Sིབ་ཏ(་�ོན་པ་ཡིན་Hི་ཉོན་Sིབ་ 
 

ཏ(་འདོད་པ་ནི་མ$ན་�fལ་ལ།ོ །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཟེར་ན། aོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་འ�ེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་Lམ་པར་�གོ་པ་བ�་1་བ�ད་yངས་པ་དང་ད(ས་མཉམ་ད(་བག་
ཆགས་#ི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་yངོ་ཞེས་པའི་&བས་ནས་དངསོ་ས$་བ�ན་པའི་གག་ཆགས་#ི་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་དེ་འ�ེལ་པ་དེས་ཤེས་Sིབ་ཏ(་�ོན་པ་ཡིན་Hི། ཉོན་Sིབ་ཏ(་བ�ན་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཤེས་Sིབ་གཟ$ང་འཛFན་Hི་Lམ་པར་�གོ་པ་བ�་1་བ�ད་#ི་



བག་ཆགས་ལ་ཉོན་མངོས་#ི་མངི་གི་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་@་ན་ཡིན་ན༈ 
 

ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་པ་ཙམ་Hིས་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་འHCར་ན། ཤེས་Sིབ་གཟ$ང་འཛFན་H་ིLམ་པར་�གོ་པ་བཞི་པོ་ཡང་ཉོན་Sིབ་ཡནི་པར་ཐལ། འ�ལེ་ཆེན་ལས།  ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་
Lམས་#ི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་Lམ་པར་�གོ་པའོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཁོ་ན་རེ། Lམ་ 
 

@53A ༄༅། །བཤད་རབ་ལ$གས་ལ། བག་ལ་ཉལ་H་ིཉོན་Sིབ་ཤེས་Sིབ་ཏ(་འདོད་པར་ཐལ། Lམ་བཤད་Yིང་པོ་�ན་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་#ང་བག་ལ་ཉལ་Hི་ཉོན་Sིབ་ཤེས་Sིབ་ཏ(་འདོད་
དོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་#ང་S་དེ་Lམ་བཤད་1ོམ་པ་པོ་ལ་ཡང་Yགས་པའི་/ིར། ཟེར་ན་aོན་མེད་དེ། #ང་S་དེ་ 
 

Lམ་བཤད་1ོམ་པ་པོ་ལ་Yག་#ང༌། བག་ལ་ཉལ་Hི་ཉོན་Sིབ་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པ་aེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་~ན་ད(་མི་བཞེད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། བག་ཆགས་ས$་HCར་པའི་ཉོན་མངོས་ཉན་རང་
ད�་བཅོམ་པ་a་ེབ་ལེན་པའི་ཆ་~ེན་ད(་མི་བཞེད་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་འE་བའི་#ང་S་དེ་Lམ་ 
 

བཤད་1ོམ་པ་པོ་ལ་Yག་པར་ཐལ། དེ་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་Lམས་a་ེབ་ལེན་པའི་ཆ་~ེན་ད(་HCར་བའི་མ་རགི་བག་ཆགས་#ི་ས་ཤིང་�་



ཆེན་པོ་Lམས་#ིས་ཤེས་Sབི་ཏ(་བཞེད་པ་དེ་ལ་(BNYA)ག་པའི་/ིར། དེ་@་མ་ཡིན་ན། /ོགས་�་T་ 
 

བ་བོས། ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པས་བག་ལ་ཉལ་Hི་ཉོན་Sིབ་མ་yངས་པའི་ཤེས་ ེད་ད(། ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པ་བག་ལ་ཉལ་H་ིཉོན་མོངས་#ི་དབང་གསི་aེ་བ་ལེན་པའི་/ིར། ཞེས་བཀོད་
པར་ཐལ། Iོད་#ི་Sfབ་ ེད་དེ་ལ་Iབ་འ_ེལ་གཅིག་ཡོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་@ར་ 
 

བཀོད་པའི་/ོགས་�་T་བ་པ�་ག'(ང་མེད་པའི་/ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་ག་ིལ$གས་ལ། དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སོང་བའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔས་�ར་བཤད་པའི་ལམ་གས$མ་པོ་དེའི་yངས་
�ོགས་#ི་རགིས་ལམ་གང་ནས་Vགོས་པའི་ཚ=ལ་ཡོད་དེ། ཚ6གས་uརོ་Hི་གནས་&བས་ 
 

ས$་རང་�%ད་ལ་བaེད་པར་ ེད། མཐོང་ལམ་Hི་གནས་&བ་ས$་མངོན་ས$མ་ད(་ཤེས་པར་ ེད། �%ན་མཐའ་མན་ཆད་ད(་yངས་�གོས་ཅི་རགིས་#ི་\་ོནས་Vགོས་པར་ ེད། ལམ་དེ་གས$མ་Hི་
yངས་�ོགས་#ི་རིགས་Vགོས་པ་དང་སངས་�ས་པ་ད(ས་མཉམ་ཡིན་པའི་/ིར། /ི་མ་དེར་ཐལ། 
 

དམན་ལམ་�ོན་མ་སོང་གི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་Sིབ་གཉིས་གཅིག་ཅར་ད(་yངོ་བའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཀ(ན་ལས་བཏ(ས་ལས། གཅིག་ཅར་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ཤེས་ འི་Sིབ་པ་



yོང་གཅིག་ཅར་ད�་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འHCར། ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། དེ་ 
 

@53B @ར་ ས་ན༈ ལམ་གས$མ་པོ་དེའི་yངས་�ོགས་#ི་རགིས་#ི་Iད་པར་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས$མ་ད(་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ལམ་དང་པ�་�ོགས་རགིས་དང༌། གང་
ཟག་ག་ིབདག་འཛFན་yངས་པའི་yངས་པ་དེ་ལམ་དང་པ�་yངས་རིགས་དང༌། དེ་བཞིན་ད(་གཟ$གས་དང་གཟ$གས་ 
 

འཛFན་པའི་ཚད་མ་Vས་གཞན་Hི་�ངོ་པའི་�ོང་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད(་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། གཟ$གས་/ི་རལོ་དོན་འཛFན་H་ི�ོག་པ་yངས་པའི་yངས་པ་གཉིས། རིམ་པ་བཞིན་ལམ་གཉིས་
པའི་�ོགས་རིགས་དང་yངས་རགིས་ས$་འཇོག །�ངོ་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད(་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་དང༌། 
 

བདེན་འཛFན་yངས་པའི་yངས་པ་གཉིས། རིམ་པ་བཞིན་ལམ་གས$མ་པའི་�གོས་རགིས་དང་yངས་རགིས་ཡིན་པའི་/ིར༎༈ ༎གས$མ་པ་1ོད་པ་yོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ལམ་དེ་གས$མ་རང་
�%ད་ལ་aསེ་པའི་དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སོང་པའི་ ང་སམེས་ཚ6གས་uརོ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་ 
 

སོང་བའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔས་ལམ་དེ་གས$མ་ཚ6གས་uརོ་Hི་གནས་&བས་ས$་རང་�%ད་ལ་བaེད་པར་ ེད་པའི་/ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ལམ་དེ་གས$མ་གང་ར$ང་�%ད་ལ་



aེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཡིན་པས་Iབ་པའི་/ིར། ཟེར་ན། �%ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 

Hི་གནས་&བས་ས$་Lམ་མIེན་&ད་ཅེག་དང་པོ་aསེ་པར་ཐལ། དེའི་གནས་&བ་ས$་Lམ་མIེན་&ད་ཅིག་དང་པོ་བaེད་པའི་/ིར། Iབ་པ་ཁས། མ་�"བ་ན་དེར་ཐལ། �%ན་མཐའི་བར་ཆད་
མེད་ལམ་དེ། རང་ད(ས་ས$་Lམ་མIེན་&ད་ཅིག་དང་པོ་དངོས་ས$་བaེད་ ེད་ཡིན་པའི་/ིར། མ་ 
 

�"བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། Iོད་དེའི་དངོས་#ི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན་]། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་Lམ་�ལོ་ལམ་པ་དེས་ཉན་ཐོས་#ི་�ོགས་པའི་རགིས་Vོགས་པར་
ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་གདག་མེད་མངོན་ད(་ ས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་ག་ིགདག་མེད་ 
 

མངོན་ས$མ་ད(་ ས་པའི་/ིར། Lམ་བ་གཅིག་ཏ(་ན་མ་Iག་མ་�"བ་ན། དེར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས$མ་ད(་�ོགས་པའི་/ིར་ན་མ་Iབ། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་
ལམ་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་Lམ་�ོལ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
 

@54A ༄༅། །མངོན་ད(་ ས་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད(་ ས་པའི་/ིར། Iབ་པ་དངསོ། མ་�"བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད(་�ོགས་པའི་/ིར། Iབ་པ་ཁས། མ་



�"བ་ན། ཆོས་ཅན་H་ིSfབ། 1་བར་འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པར་ཐལ་ལ།ོ །ཁོ་ན་རེ། དམན་ 
 

ལམ་�ོན་ད(་མ་སོང་པའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔས་ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གི་yངས་�ོགས་#ི་རིགས་གཉིས་ཀ་Vགོས་པར་ཐལ། ཉི་8ི་�ང་བ་ལས། གཞན་ཡང༌། �%ན་ཏ(་'(གས་པ་ནས་རང་
སངས་�ས་#ི་བར་Hི་ཤེས་པ་དང༌། yོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ིa་ེཔའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
 

པའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ་བ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། P9ག་བ�ལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །འདི་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། ལམ་གཞན་Iད་པར་
ཡོད་པ་ཡིན་ན། རིགས་དང་དབང་པོ་དང་ཚ6གས་Iད་'(གས་པར་འHCར་པའི་/ིར།  ང་ཆ=བ་སེམས་ 
 

དཔའི་བཟོད་པའི་ ེད་པར་གཞན་Lམས་#ི་�གོས་པའི་ ེད་པ་མ་ལ$ས་པ་འད(ས་པར་འHCར་པའི་/ིར། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་དང་yངོ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེའི་བཟོད་པ་ཡིན་Hི། �གོས་པའི་ཚད་
འདི་ཙམ་མ་ཡ་ིནོ་ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཟེར་ན། aོན་མེད་དེ། དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་ 
 

སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་P9ག་བ�ལ་ཆོས་བཟོད་#ི་ ེད་པར་ཉན་རང་གི་yངས་�གོས་#ི་རགིས་#ི་ ེད་པ་འད(ས་པའི་དོན་ཡིན་Hི། �ོགས་པའི་ཚད་Vོགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་/ིར། 



/ི་མ་དེར་ཐལ། �ོགས་པའི་ཚད་འདི་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཁོ་ན་རེ། 
 

དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཉོན་Sིབ་yོང་བའི་ན(ས་པ་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ལ་བདེན་འཛFན་ཀ(ན་བཏགས་yོང་བའི་ན(ས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
དེས་ཉོན་Sིབ་yང་ འི་གཙ6་བོར་ ས་ནས་yངས་ན་yོང་ན(ས་མ་yངས་ན་yོང་མི་ན(ས་པ་དེ་བཞིན་ 
 

ད(་བདེན་འཛFན་ཀ(ན་བཏགས་yང་ འི་གཙ6་བོར་ ས་ནས་yངས་ན་yོང་ན(ས། yང་ འི་གཙ6་བོར་ ས་ནས་མ་yངས་ན་yོང་མ་ིན(ས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ཉོན་Sིབ་yངོ་པའི་ན(ས་པ་མེད་པའི་
/ིར། �གས་�་/ི་གཉིས་ཁས་<ངས། བར་པ་མ་�"བ་ན། དེས་བདེན་འཛFན་ཀ(ན་བཏགས་ 
 

@54B yང་ འི་གཙ6་བོར་ ས་ནས་yངས་ན་yོང་ན(ས། yང་ འི་གཙ6་བོར་ ས་ནས་མ་yངས་ན་yོང་མི་ན(ས་པར་ཐལ།  ང་སམེས་�%ན་མཐའ་བ་དེས་བདེན་འཛFན་:ན་aེས་yང་ འི་གཙ6་
བོར་ ས་ནས་yང་ན་yངོ་ན(ས། དེ་@ར་མ་ ས་ན་yངོ་མ་ིན(ས་པའི་/ིར། /ི་མ་དེར་ཐལ། དེས་བདེན་འཛFན་:ན་aེས། 
 

yོང་བ་ན། བདེན་འཛFན་:ན་aེས་yང་ འི་གཙ6་བོར་ ས་ནས་yོང་དགསོ་པའི་/ིར། 1་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Iོད་ལ་བདེན་འཛFན་ཀ(ན་བཏགས་yངོ་བའི་ན(ས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Iོད་



དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁོ་ན་རེ། 
 

དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཉོན་Sིབ་yོང་བའི་ན(ས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཉོན་Sིབ་yོང་བའི་ན(ས་པ་ཡོད་པར་གས$ངས་པ་དེ༈། Lམ་བཤད་
Yིང་པོ་�ན་ལས། �ག་པ་མཐའ་བཟ$ང་ག་ིལམ་Hི་ན(ས་མཐ$ར་བ�ན་པར་གས$ངས་པའི་/ིར། 
 

ཟེར་ན་མ་ིའཐད་དེ། �ག་པ་མཐའ་བཟ$ང་གི་ལམ་H་ིན(ས་མཐ$ར་བ�ན་པ་དེ། དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སོང་བའི་ ང་སེམས་ཚ6གས་uོར་བས་ཉོན་Sིབ་yང་ འི་གཙ6་བོར་ ས་ནས་yངོ་བ་ལ་
འབད་ན། �ག་པ་མཐའ་བཟ$ང་ག་ིལམ་Hི་ན(ས་མཐ$ར་བ�ན་པ་ཡིན་Hི། དེ་ལ་ཉོན་ 
 

Sིབ་yོང་བའི་ན(ས་པ་ཡོད་པ་ལ་�ག་པ་མཐའ་བཟ$ང་གི་ལམ་Hི་ན(ས་མཐ$ར་བ�ན་པ་མ་ཡིན་པའི་/ིར། /ི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཉོན་Sིབ་yོང་བའི་ན(ས་པ་ཡོད་ན། ཉོན་Sིབ་yོང་ན(ས་ཞེས་པ་
ཙམ་Hསི་�གོ་ད�ོད་དང་Kན་པའི་�ག་པ་མཐའ་ཐ$ང་གི་ལམ་Hི་ན(ས་མཐ$འི་དོན་ད(་མི་ 
 

འHCར་བའི་/ིར། ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་Lམ་�ོལ་ལམ་པ་དེས་ཉོན་Sིབ་yངས་པར་ཐལ། དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་



ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཉོན་Sིབ་yོང་བའི་ན(ས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། འཇིག་@། ལགོ་@། མཐར་@་སགོས་ 
 

 ང་ཆ=བ་སེམས་དཔས་རང་དོན་Sfབ་པ་ལ་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། གཞན་དོན་Sfབ་པ་ལ་ཡང་ཉེར་མཁོ་མདེ།  ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་Lམས་འཁརོ་བ་ལ་a་ོབ་ཉན་རང་ལས་འབ$མ་འHCར་Hསི་
ཆེ་བ་སའི་དངསོ་གཞེ་ལས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཟེར་ན། aོན་མེད་དེ། དེ་@ར་ཡིན་#ང༌། 
 

@55A ༄༅། །ཉོན་མོངས་དེ་དག་ག་ི1་བར་HCར་པའི་བདེན་འཛFན་yང་ འི་གཙ6་བོར་ ས་ནས་yངོ་བའི་ཞར་ལ། ཉོན་མོངས་དེ་དག་yོང་བའི་/ིར༎ ༎རང་ལ$གས་ལ། དམན་ལམ་
�ོན་ད(་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་Hི་ ེད་པར་ཉན་རང་གི་yངས་�གོས་ 
 

#ི་རགིས་#ི་ ེད་པ་འད(ས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སོང་བའི་ ང་སམེས་ཚ6གས་uརོ་བ་Lམས་#ི་ཉན་རང་@ར་ཉོན་Sིབ་yང་ འི་གཙ6་བོར་ ས་ནས་yོང་བ་ལ་འབད་ན། 
དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་Hི་གནས་&བ་ས$་yོང་ན(ས་ 
 

ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་@ར་yངོ་ན(ས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གི་གདག་མེད་མངནོ་ས$མ་ད(་�གོས་པའི་ལམ་ལས་Iད་པར་ད(་འཕགས་པ་�ོང་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད(་



�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་རིགས་དང་Kན་པ་དང༌། དད་སགོས་#ི་དབང་པོ་ཤིན་ཏ(་Lོ་བ་ 
 

དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་སམེས་བaེད་དོགས་བསོད་ནམས་#ི་ཚ6གས་�་ཆེན་པོས་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་/ིར༎ ༎གས$མ་པ་Vགོས་xནི་uང་གས$མ་Hི་ཚད་བཤད་པ་ལ། དགག་གཞག་yང་
གས$མ་ལས། དང་པོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Vོགས་xིན་uང་གས$མ་ ས་པའི་གང་ཟག་ལ་སངས་�ས་འཕགས་ 
 

པས་Iབ་ཟེར་ན། འདིར་བ�ན་Vོགས་xིན་uང་བས$མ་ ས་པའི་གང་ཟག་ལ་སངས་�ས་འཕགས་པས་Iབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག་མ་Iབ་ཟེར། འདོད་ན།  ང་
སེམས་�%ན་མཐའ་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། འཚང་�་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
 

པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་སོ། གཞན་ཡང༌། རགི་པ་E"ག་ཅ=་པ་ལས། དག་ེབ་འདི་ཡིས་aེ་བོ་ཀ(ན། །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ཚ6གས་Vོགས་ཤིང༌། །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ལས་ Cང་
བའི། །དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་#ི་ཚ6གས་Vགོས་3ེ་ས$་ཆོས་གཟ$གས་#ི་&9་ 
 

གཉིས་འ�"བ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་#ི་ཆོགས་Vགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Vགོས་xནི་



uང་གས$མ་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་/ིར། �གས་ 
 

@55B ཁས་འདོད་མ་ིན(ས་སོ། །�ར་H་ིམ་Iབ་མཚམས་ལ་Iབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Vོགས་xིན་uང་གས$མ་Hི་ཐ་Yད་&བས་འདི་@་བ$ར་འ Cང་བ་ཡིན་#ི།&བས་གཞན་ད(་མ་ིའ Cང་བའི་
/ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་xོན་ལམ་གང་བཏབ་#ི་བཞེད་དོན་ཡོངས་ས$་Vོགས་པ་དོ། xོན་ལམ་Vགོས་པའི་ཚད་ 
 

ཡིན་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། རང་གི་xོན་ལམ་གང་བཏབ་#ི་བཞད་དོན་ཡོངས་ས$་Vགོས་པར་ཐལ། །xོན་ལམ་ཡོངས་ས$་Vགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་
ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། aེ་བ�་ཚ6གས་Lམས་uིན་པའི་�ོབས་#ིས་ 
 

�ོལ་བར་ ས་ཟིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་འE་བའི་xོན་ལམ་བཏབ་པ་གང་ཞིག། རང་ག་ིxོན་ལམ་གང་བཏབ་#ི་བཞེད་དོན་ཡོངས་ས$་Vོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། aེ་བ�་
ཚ6གས་Lམས་�ོལ་ཟིན་པར་ཐལ། aེ་བ�་ཚ6གས་Lམས་uིན་པའི་�གོས་#ི་�ོལ་ཟིན་པའི་ 
 

/ིར། དེར་ཐལ། Iོད་#ི་འདོད་པ་དེའི་/ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་རང་ཉིད་#ི་སངས་�ས་#ི་ཞིང་དེར་འཁརོ་མངནོ་ཤེས་�་Kན་ཤ་�ག་འ Cང་བར་མ་HCར་Hི་བར་ད(་བདག་མངོན་པར་Vགོས་པར་



འཚང་མ་ི�འོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་ཡོངས་ས$་Vགོས་པ། �fལ་&9འི་ 
 

དབང་ད(་ ས་པའི་xོན་ལམ་Vགོས་པའི་ཚད་དང༌། རང་ཉིད་#ི་སངས་�ས་#ི་ཞིང་དེར་འཁོར་ ང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་�ག་འ Cང་བར་མ་�%ར་H་ིབར་ད(་བདག་མངོན་པར་Vགོས་པར་
འཚང་མ་ི�འོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་ཡོངས་ས$་Vགོས་པ། ལོངས་&9འི་དང་ད(་ 
 

 ས་པའི་xོན་ལམ་Vགོས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། �fལ་&9འི་དབང་ད(་ ས་པའི་xོན་ལམ་H་ིཚད་Vོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་#ི་སངས་�ས་#ི་ཞིང་དེར་འཁོར་མངོན་ཤེས་�་
Kན་ཤ་�ག་འ Cང་བས་Iབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། �ོན་པ་op་#་ཐ$བ་པ་ 
 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། �གས་]། །འདོད་ན། དེའི་འཁོར་ཡིན་ན། མངོན་ཤེས་ལང་Kན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེའི་སངས་�ས་#ི་ཞིང་གི་
འཁོར་ད(་HCར་པའི་མངོན་ཤེས་དང་མི་Kན་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་/ིར། བཞན་ཡང༌། ལངོས་&9འི་དབང་ 
 

@56A ༄༅། ། ས་པའི་xོན་ལམ་H་ིཚད་Vགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་#ི་སངས་�ས་#ི་ཞིང་དེར་འཁོར་ ང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་�ག་འ Cང་བས་Iབ་པར་ཐལ། དམ་



བཅའ་གཉིས་པ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། �ོན་པ་op་#་ཐ$བ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། �གས་ 
 

]། འདོད་ན། དེའི་སངས་�ས་#ི་ཞིང་ག་ིའཁོར་ཡིན་ན།  ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་Iབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན་]། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གཉིས་རམི་པ་བཞིན་ད(་�fལ་&9འི་
ཞིང་Iད་པར་ཅན་དང་ལངོས་&9འི་ཞིང་Iད་པར་ཅན་Hི་དབང་ད(་ ས་པའི་xནོ་ལམ་Vགོས་ 
 

པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། �ར་Hི་རགིས་པ་དེ་དག་གསི་གནོད་པའི་/ིར། དེ་@ར་གནོད་པ་ཡནི་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་�fལ་&9འི་ཞིང་Iད་པར་ཅན་དང་ལངོས་&9འི་
ཞིང་Iད་པར་ཅན་H་ིདབང་ད(་ ས་པའི་xོན་ལམ་Vགོས་པས་Iབ་པའི་/ིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་ 
 

རེ། རང་ཉིད་གང་ད(་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་#ི་ཞིང་དེར་འཁརོ་མངོན་ཤེས་�་Kན་ཤ་�ག་འ Cང་བར་མ་HCར་H་ིབར་ད(་བདག་མངོན་པར་Vགོས་པར་འཚང་མ་ི�འོ། །ཞེས་དམ་
བཅས་པའི་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་ཡོང་ས$་Vགོས་པ་དེ་�fལ་&9འི་དབང་ད(་ ས་པའི་xོན་ལམ་Vགོས་ 
 

ཚད་ཡིན། རང་ཉིད་གང་ད(་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་#ི་ཞིང་དེར་འཁརོ་ ང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་�ག་འ Cང་བར་མ་HCར་H་ིབར་ད(་བདག་མངོན་པར་Vོགས་པར་འཚང་མི་�འོ་ཞེས་



དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་ཡོངས་ས$་Vོགས་པ་དེ། ལངོས་&9འི་དབང་ད(་ ས་ 
 

པའི་xནོ་ལམ་Vགོས་ཚད་ཡིན་གས$ང་པ་ལ་aོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག ། དེ་@ར་འདོད་པ་མི་རགིས་ཏེ། �ར་Hི་aོན་དེ་དག་འཇ$ག་པའི་/ིར། ཟེར་ན། �ོན་པ་op་#་ཐ$བ་པ་དེ་ཞིག་འདིར་སངས་
�ས་པར་ཐལ། Iོད་#ི་aནོ་འཇ$ག་ཚ=ལ་དེ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་དང་པོར་གནས་འོག 

 

མིན་ཞིག་ཏ(་སངས་�ས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། aབས་འ�ོ་བད(ན་ཅ=་པ་ལས། འོག་མིན་གཞལ་ཡས་ཁང་ད(་ནི། །དེ་ཉིད་མངོན་ད(་ ་བར་བཞེད། །ཅེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ 
ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་དང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་:9ན་�"བ་ད(་ ེད་ན(ས་པ་དེ་ 
 

@56B xོན་ལམ་Vགོས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། མཆོག་ག་ི�fལ་&9ས་དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སོང་བའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆོས་&9་མ་ཐོབ་པར་ད(་ཆསོ་&9་མངོན་ད(་མ་ ེད་ཅིག་ཅེས་
གདམས་རགིས་པར་ཐལ། Vོགས་xིན་uང་གས$མ་མ་ ས་#ི་བར་ད(་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་ 
 

བའི་ཡང་དག་མཐའ་མངནོ་ད(་མ་ ེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་རགིས་པ་གང་ཞིག། Vོགས་xིན་Mད་གས$མ་མ་ ས་པའི་�་རོལ་ཏ(་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་བའི་ཡང་དག་མཐའ་



མངོན་ད(་ ེད་ན(ས་པའི་སམེས་ཅན་མེད་པའི་/ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། xོན་ལམ་ཡོངས་ས$་Vགོས་ 
 

པར་མ་ ས་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་གས$ངས་པའི་/ིར། /ི་མ་དེར་ཐལ། Iོད་#ི་དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་དང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མདེ་:9ན་
�"བ་ཏ(་ ེད་ན(ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་&9་མངནོ་ད(་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་/ིར། 1་ 
 

བར་འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་@ར་གདམས་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ།  ང་སེམས་ལམ་H་ིགད(ལ་ ་ཡངོས་ས$་Vོགས་པ་དེ་xོན་ལམ་Vོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། མི་
འཐེད།  ང་སེམས་�%ན་མཐའ་བ་དེས་ ང་སེམས་ལམ་Hི་གད(ལ་ ་ཡངོས་ས$་མ་Vགོས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
 

 ང་སམེས་ལམ་ལ་བ�ེན་ནས་གད(ལ་ འི་དོན་ ེད་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་གང་ད(་འཚང་�་འHCར་H་ིསངས་�ས་#ི་ཞིང་དེར་འཁོར་མངོན་ཤེས་�་Kན་ཤ་�ག་
འ Cང་བའི་�%འི་དགེ་བའི་1་བའི་ན(ས་པ་ཡོངས་ས$་Vོགས་པ་དེ་�fལ་&9འི་དབང་ད(་ ས་པའི་སངས་ 
 

�ས་#ི་ཞིང་uངས་པའི་ཚད་དང༌། རང་ཉིད་གང་ད(་འཚང་�་འHCར་H་ིསངས་�ས་#ི་ཞིང་དེར་འཁརོ་ ང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་�ག་འ Cང་བའི་�%འི་དགེ་བའི་1་བའི་ན(ས་པ་ཡངོས་ས$་



Vོགས་པ་དེ་ལངོས་&9འི་དབང་ད(་ ས་པའི་སངས་�ས་#ི་ཞིང་uངས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། �ོན་ 
 

པ་op#་ཐ$བ་པ་ཆསོ་ཅན། རང་ཉིད་གང་ད(་འཆད་�་འHCར་H་ིསངས་�ས་#ི་ཞིང་དེར་འཁོར་མངོན་ཤེས་�་Kན་ཤ་�ག་འ Cང་བའི་�%འི་དགེ་བའི་1་བའི་ན(ས་པ་ཡངོས་ས$་Vོགས་པར་ཐལ། 
�fལ་&9འི་དབང་ད(་ ས་པའི་སངས་�ས་#ི་ཞིང་uངས་པའི་ཚད་Vགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
 

@57A ༄༅། །པའི་/ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་འཚང་�་འHCར་H་ིསངས་�ས་#ི་ཞིང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་སངས་
�ད་གསོ་ཡིན་པར་ཐ་ལོ། །/ི་མ་ལ་ལངོས་&9་�ར་བཞིན་མ་ངསེ་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་�fལ་&9ར་སངས་ 
 

�ས་པའི་སངས་�ས་#ི་ཞིང་དེར་འཁོར་མངོན་ཤེས་�་Kན་ཤ་�ག་འ Cང་བ་མ་HCར་#ི་བར་ད(་བདག་འཚང་མི་�འོ། ཞེས་�fལ་&9འི་ཞིང་Iད་པར་ཅན་H་ིགད(ལ་ འི་ཆེད་ད(་དམ་བཅས་
པའི་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་ཡོངས་ས$་Vོགས་པ་དེ། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་#ི་�fལ་&9འི་ཞིང་uངས་ 
 

པའི་ཚད་ཡི་ནོ། ཟེར་ན། རི་བོང་རཝ་ཆསོ་ཅན། རང་ཉིད་�fལ་&9ར་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་#ི་ཞིང་དེར་འཁོར་མངོན་ཤེས་�་Kན་ཤ་�ག་འ Cང་བར་མ་HCར་Hི་བར་ད(་བདག་འཚང་མ་ི



�འོ། ཞེས་�fལ་&9འི་ཞིང་Iད་པར་ཅན་Hི་གད(ལ་ འི་ཆེད་ད(་དམ་བཅས་པའི་དམ་པ་ཅའི་བཞེད་ 
 

དོན་ཡོང་ས$་Vོགས་པར་ཐལ། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་�fལ་&9འི་ཞིང་uངས་པའི་ཚད་Vོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། �གས་མགོན་པོ་འདོ་དཔག་མདེ་#ིས་Sfབས། འདོད་ན་]། ཁ་
ཅིག་ན་རེ། མགོན་པོ་འདོ་དཔག་མེད་དེ་བདེ་བ་ཅན་Hི་�ནེ་ལ་སངས་�ས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
 

པར་ཐལ། དེ་འོག་མིན་ད(་སངས་�ས་པའི་/ིར་དང༌། དེ་དང་པོར་འོག་མིན་ད(་སངས་�ས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་པོ་ལངོས་&9ར་སངས་�ས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེ་བ་ཅན་དེ་
འདོད་ཁམས་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། P9ག་བདེན་ད(་ཐལ། འདོད་ཁམས་ཡིན་པའི་/ིར་ 
 

འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དག་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། རང་ཉིད་གང་ད(་འཚང་�་འHCར་H་ིལངོས་�fལ་Hི་ཞིང་Iད་པར་ཅན་འ�"བ་པའི་�%འི་དགེ་བའི་1་བའི་ན(ས་པ་མཐ$་ཆེན་ད(་ ས་པ་
དེ། སངས་�ས་#ི་ཞིང་uངས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན།  ང་སེམས་ས་བ�ད་ 
 

པ་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་#ི་ཞིང་uངས་པའི་ཚད་Vགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་གང་ད(་འཚང་�་འHCར་H་ིལངོས་�fལ་H་ིཞིང་Iད་པར་ཅན་འ�"བ་པའི་�%འི་དག་ེབའི་1་



བའི་ན(ས་པ་མཐ$་ཆེན་ད(་ ས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཞིང་དག་uོར་བ་ཐོབ་པའི་ 
 

@57B གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན།  ང་སེམས་�%ན་མཐའ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་#ི་ཞིང་uངས་པའི་ཚད་Vགོས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(་སོ། ཁ་ཅིག། 
རང་ཉིད་ལོངས་&9འི་འཁརོ་ད(་ ང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་�ག་འHCར་བའི་�འི་དགེ་བའི་1་ 
 

བའི་ན(ས་པ་ཡངོས་ས$་Vགོས་པ་དེ་ལངོས་&9འི་དབང་ད(་ ས་པའི་སངས་�ས་#ི་ཞིང་uངས་པའི་ཚWད་ཡིན་ཟེར་ན།  ང་སམེས་�%ན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ལོངས་&9འི་འཁོར་ད(་ ང་
སེམས་འཕགས་པ་ཤ་�ག་འHCར་བའི་�འི་དག་པའི་1་བའི་ན(ས་པ་ཡངོས་ས$་Vོགས་ 
 

པར་ཐལ། ལངོས་&9འི་དབང་ད(་ ས་པའི་སངས་�ས་#ི་ཞིང་uངས་པའི་ཚད་Vོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ།  ང་སེམས་�%ན་
མཐའ་བ་ལ་ལོངས་&9་མདེ་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། སམེས་ཅན་xིན་པ་དང་སེམས་ཅན་xིན་ 
 

པའི་ཚད་Vགོས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། �ོན་པ་op#་ཐ$བ་པ་ཆསོ་ཅན། སེམས་ཅན་xིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སམེས་ཅན་xིན་པའི་ཚད་Vགོས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་



འཕགས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
 

/ིར། གཞན་ཡང༌།  ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་xིན་པའི་ཚད་Vགོས་པའི་གང་ཟག་ད(་ཐལ། སེམས་ཅན་xནི་པ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་
/ིར། ཁ་ཅིག། གཞན་དོན་ད(་Vོགས་ ང་ཐོབ་པར་xནོ་པའི་xོན་ལམ་ཡོངས་ས$་Vོགས་ 
 

པ་དེ་xོན་ལམ་Vོགས་པའི་ཚད་དང༌། རང་ཉིད་སངས་�ས་པའི་ཞིང་དེར་&9་དངོས་#ི་གད(ལ་ ་ལ་Sིབ་པ་དངོས་ས$་yོང་ར$ང་དང་གཉེན་པོ་དངོ་ས$་aེ་ར$ང་ད(་ ས་པ་དེ་སེམས་ཅན་xིན་པའི་
ཚད་དང༌། སངས་�ས་རང་�ང་ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་འ མས་འབའ་ཞིག་ད(་�ང་བ་དེ་སངས་�ས་ 
 

#ི་ཞིང་uངས་པའི་ཚད་ཡནི་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ།  ང་སེམས་�%ན་མཐའ་བ་ཆསོ་ཅན། གཞན་དོན་ད(་Vགོས་ ང་ཐོབ་པར་xོན་པའི་xོན་ལམ་ཡོངས་ས$་Vགོས་པར་ཐལ། xོན་ལམ་Vོགས་
པའི་ཚད་Vགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེས་གཞན་དོན་ད(་Vོགས་ 
 

@58A ༄༅། ། ང་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར། /ི་མ་ལ་�ོན་པ་op#་ཐ$བ་པ་ཆསོ་ཅན། རང་ཉིད་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས༌༈ ཞིང་དེར་&9་དངོས་#ི་གད(ལ་ ་ལ་Sིབ་པ་དངོས་



ས$་yངོ་ར$ང་དང་གཉེན་ཕོ་དངོས་ས$་aེ་ར$ང་ད(་ ས་པར་ཐལ། སམེས་ཅན་xིན་པའི་ཚད་Vགོས་པའི་/ིར། འདོད་ན། 
 

དེའི་&9་དངོས་#ི་གད(ལ་ ་ཡིན་ན་>ིད་པ་ཐམ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན་]། གས$མ་པ་ལ། མ་དག་པའི་ཞིང་ཆསོ་ཅན། Iོད་མེད་པར་ཐལ། Iོད་ཐམས་ཅད་མIེན་
པའི་གཟིགས་པ་ལས་ལགོ་པའི་/ིར། ཁབ་�ེ། Lམ་ངསེ་ལས། ཐམས་ཅད་མIེན་པའི་ 
 

གཟིགས་པ་ལས་ལོག་པ་ནི། Lམ་པ་ཐམས་ཅད་ད(་མེད་པར་གོ་བར་ འོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། མ་�"བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སངས་�ས་འཕགས་པ་དང་ཐ་དད་པའི་ཆསོ་གང་ཞིག། 
སངས་�ས་འཕགས་པས་མ་གཟིགས་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། Iོད་སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པ་ལ་�ང་བར་ཐལ། Iོད་སངས་�ས་འཕགས་པ་དང་ཐ་དད་པའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་འཕགས་པ་ལ་མ་དག་པའི་ཞིང་དག་པའི་ཞིང་ད(་�ང་བར་ཐལ། 
མ་དག་པའི་ཞིང་ཡོད་པ་གང་ཞིག། སངས་�ས་འཕགས་པ་ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་འ མས་འབའ་ 
 

ཞིག་ཏ(་�ང་བའི་/ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་ལ་འ8"ལ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། རང་ཉིད་�fལ་&9ར་འཚང་�་པའི་ཚ=ལ་�ནོ་པའི་



སངས་�ས་#ི་ཞིང་དེར་འཁོར་མངོན་ཤེས་�་Kན་ཤ་�ག་འ Cང་བའི་�%འི་དག་ེབའི་1་བའི་ན(ས་པ་ 
 

ཡོང་ས$་Vགོས་པ་དེ་�fལ་&9འི་ཞིང་uངས་པའི་ཚང་ཡིན་ཟེར་ན། �ོན་པ་op་#་ཐ$བ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་�fལ་&9ར་འཚང་�་བའི་ཚ=ལ་�ོན་པའི་སངས་�ས་#ི་ཞིང་དེར་འཁརོ་མངོན་ཤེས་
�་Kན་ཤ་�ག་འ Cང་བ་སོགས་ཡིན་པར་ཐལ། �fལ་&9འི་ཞིང་uངས་པའི་ཚད་Vོགས་པའི་ 
 

གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེའི་འཁོར་ཡིན་ན། མངོན་ཤེས་�་Kན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན༎  ༈  ༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ$གས་ལ། ཆོས་ཉིད་
ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་དང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་:9ན་�"བ་ 
 

@58B ཏ(་ ེད་ན(ས་པའི་�%འི་དགེ་བའི་1་བའི་ན(ས་པ་ཡོངས་ས$་Vོགས་པ་དེ་xོན་ལམ་Vགོས་པའི་ཚད་དང༌།རང་ཉིད་གང་ད(་འཚང་�་བའི་�fལ་&9འི་ཞིང་Iད་པར་ཅན་དེར་འཁརོ་མངནོ་
ཤེས་�་Kན་ཤ་�ག་འ Cང་བའི་�%འི་དགེ་བའི་1་བའི་ན(ས་པ་ཡོངས་ས$་Vགོས་པ་དེ་�fལ་ 
 

&9འི་ཞིང་Iད་པར་ཅན་Hི་དབང་ད(་ ས་པའི་སངས་�ས་#ི་ཞིང་uངས་པའི་ཚད་དང༌། རང་ཉིད་གང་ད(་འཚར་�་བའི་ལོངས་&9འི་ཞིང་Iད་པར་ཅན་དེར་འཁོར་ ང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་



�ག་འ Cང་བའི་�%འི་དགེ་བའི་1་བའི་ན(ས་པ་ཡངོ་ས$་Vགོས་པ་དེ་ལོངས་&9འི་ཞིང་ 
 

Iད་པར་ཅན་Hི་དབང་ད(་ ས་པའི་སངས་�ས་#ི་ཞིང་uངས་པའི་ཚད་དང༌། ཞིང་ ེ་བ་�ག་བ�ར་&9འི་བཀོད་པ་ཇི་Yད་ཅིག་བ�ན་པ་ལ་བ�ེན་ནས་&9་ར་ེརེའི་མད(ན་ད(་འཁོར་སམེས་ཅན་
�ངས་མེད་པ་ལ་ཆསོ་ཚFགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་བ�ན་པ་ལ་བ�ེན་ནས་འཕགས་ལམ་ལ་ 
 

འདོད་ན(ས་པའི་�%འི་དག་ེབའི་1་བའི་ན(ས་པ་ཡངོས་ས$་Vོགས་པ་དེ་སེམས་ཅན་xིན་པའི་ཚད་Vགོས་པའི་ཚད་ད(་འཇོག ། ༈ ༎གས$མ་པ་1ོད་པ་yོང་བ་ལ༌།ཁ་ོན་རེ།  ང་སེམས་�%ན་མཐའ་
བ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ད(་Vགོས་ ང་ཐོབ་པར་xོན་པའི་xོན་ལམ་ཡོངས་ས$་ 
 

Vོགས་པར་ཐལ། དེ་འE་བའི་xོན་ལམ་བཏབ་པ་གང་ཞིག། xོན་ལམ་Vགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། Iབ་�ེ། ཚ6གས་གཉིས་ཡངོས་ས$་Vོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཚ6གས་གཉིས་མཐའ་
དག་ཡོང་ས$་Vོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་Iབ། མ་�"བ་ན། དེར་ 
 

ཐལ། Qིབ་གཉིས་yངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་Sིབ་གཉིས་མཐའ་དག་yངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ས་བཅ=་3སེ་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་ ང་སེམས་



ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་xནི་པའི་ཚད་Vགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སམེས་ 
 

ཅན་xིན་པར་ ས་པའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་Iབ། མ་�"བ་ན། དེ་དེར་ཐལ། ས་བཅ=་པའི་3ེས་ཐོབ་#ི་གནས་&བས་ས$་གཞན་དོན་ ེད་པའི་Qོ་སངས་�ས་དང་མཉམ་པ་འ Cང་བའི་/ིར། དེར་ཐལ། 
�%ད་<་མ་ལས། སེམས་ཅན་ཡང་དག་Sལོ་བ་ལ། །འཇིག་�ེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ 
 

@59A ༄༅། །ཉིད༌༈ ཅེས་གས$ངས་པའི་/ིར། 1་བར་འདོད་མ་ིན(ས་ཏེ། ས་བཅ=་པའི་3ེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་ ང་སམེས་ཡིན་པའི་/ིར། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་ལ་1ེ་གཅིག་ཏ(་མཉམ་པར་
བཞག་བཞིན་པའི་དང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་:9ན་�"བ་ཏ(་ ེད་ན(ས་པའི་གང་ 
 

ཟག་ལ་སངས་�ས་འཕགས་པས་མ་Iབ་པར་ཐལ།  ང་སམེས་�%ན་མཐའ་བ་དེས་ཆསོ་ཉིད་ལ་1ེ་གཅིག་ཏ(་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་དང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་:9ན་�"བ་ཏ(་ ེད་
ན(ས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེས་ཆསོ་ཉིད་ལ་1ེ་གཅིག་ཏ(་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ 
 

པའི་དང་ནས་Lམ་མIེན་&ད་ཅིག་དང་པོ་མངོན་ད(་ ེད་ན(ས་པའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་Iབ། མ་�"བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་Lམ་མIེན་&ད་ཅིག་དང་པོ་དང་མཉམ་གཞག་ཐ$ན་གཅིག་ཡིན་པའི་/ིར། ཁོ་



ན་རེ། �ོན་པ་op#་ཐ$བ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་གང་བ$་སངས་�ས་པའི་�fལ་&9འི་ཞིང་Iད་ 
 

པར་ཅན་དེར་འཁོར་མངོན་ཤེས་�་Kན་ཤ་�ག་འ Cང་བའི་�%འི་དགེ་བའི་1་བའི་ན(ས་པ་ཡོངས་ས$་Vགོས་པར་ཐལ། �fལ་&9འི་ཞིང་Iད་པར་ཅན་Hི་དབང་ད(་ ས་པའི་སངས་�ས་#ི་ཞིང་
uངས་པའི་ཚད་Vགོས་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེའི་འཁོར་ཡིན་ན་མངོན་ཤེས་�་Kན་ 
 

ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་དེ་ཞིང་འདིར་སངས་�ས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཞིང་འདིར་སངས་�ས་པའི་གང་ཟག་དང་སངས་མ་�ས་པའི་གང་ཟག་གང་ར$ང་ཡིན། སངས་
མ་�ས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་/ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཞིང་འདིར་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
 

/ིར། /ི་མ་དེར་ཐལ། ཞིང་འདིར་བ'(གས་པའི་�ོན་པ་op་#་ཏ(བ་པ་དེ་རང་ད(ས་ས$་སངས་�ས་ཟིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་Iབ། ཁོ་ན་རེ། རང་ཉིད་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་#ི་ཞིང་ཡོད་ན་
རང་ཉིད་སངས་�ས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་ཉིད་འཚང་�་འHCར་Hི་སངས་�ས་ 
 

#ི་ཞིང་ཡོད་ན་རང་ཉིད་འཚང་�་འHCར་H་ིགང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། �ོན་པ་op་#་ཐ$བ་པ་ལ་དེ་@ར་དགོས་པའི་/ིར་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་མ་Iབ། འདོད་ན།  ང་སེམས་



ཚ6གས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་ 
 

@59B འཕགས་པ་ཡོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(་སོ། །ཁོ་ན་རེ། �ོན་པ་op#་ཐ$བ་པ་ཆསོ་ཅན། སེམས་ཅན་xིན་པར་ཐལ། རང་དང་�%ད་གཅིག་ཏ(་HCར་པའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་xིན་པ་ཡིན་
པའི་/ིར། དེར་ཐལ། རང་དང་�%ད་གཅིག་ཏ(་HCར་བའི་ ང་ཆ=བ་སམེས་དཔའ་xིན་ནས་�ོལ་བ་ཡིན་པའི་ 
 

/ིར་ཟེར་ན། མ་Iབ། མ་�"བ་ན། དེར་ཐལ། རང་དང་�%ད་གཅིག་ཏ(་HCར་པའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་xནི་ནས་ཤེས་Sིབ་ལས་�ལོ་བའི་/ིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁོ་ན་རེ། སངས་�ས་
འཕགས་པ་ལ་མ་དག་པའི་�ང་ཞེན་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ལ་མ་དག་པའི་ཞིང་�ང་བའི་ 
 

/ིར་ཟེར་ན་མ་Iབ། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ལ་མ་དག་པའི་�གོ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར། འདོད་མི་ན(་སོ། །ཁོ་ན་རེ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ལ་མ་དག་པའི་�ང་
ཞེན་ཡོད་པར་ཐལ། Lམ་མIེན་ལ་མ་དག་པའི་�ང་ཞེན་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Lམ་མIེན་ལམ་དག་པའི་ཞིང་ 
 

�ང་བ་གང་ཞིག། དེས་མ་དག་པའི་ཞིང་ཞེན་ཡ$ལ་ད(་ ེད་པའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་Iབ། མ་�"བ་ན། དེར་ཐལ། དེས་མ་དག་པའི་ཞིང་རང་གི་འཛFན་�ངས་#ི་ཡ$ལ་ད(་ ེད་པའི་/ིར། ཁོ་ན་རེ། 



སངས་�ས་འཕགས་པ་ལ་�ོག་HCར་�ང་བར་ཐལ། དེ་ལ་མ་དག་པའི་ཞིང་�ང་བའི་/ིར། འདོད་ན་ 
 

སངས་�ས་འཕགས་པ་ལ་�ོག་HCར་མངོན་འHCར་ད(་�ང་བར་ཐལ། དེ་ལ་�ོག་HCར་�ང་བ་གང་ཞིག། དེ་ལ་�ོག་HCར་�ོག་HCར་ད(་མ་ི�ང་བའི་/ིར། འདོད་ན། �ོག་HCར་དང་མངོན་
འHCར་གཉིས་ཡིན་Iབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། སོ་aེ་ལ་@ོས་པའི་ 
 

�ོག་HCར་དང་མངོན་འHCར་གཉིས་ཡིན་Iབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡིན་Iབ་མཉམ་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་Iབ༎ ༈ ༎བཞི་པ་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་
ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟ$ང་བ་དང༌། དེ་མངོན་ད(་ ེད་པའི་ཚད་བཤད་པ་ལ། དགག 

 

 ༈  yང་གས$མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་དང༌། དེ་མངོན་ད(་ ས་པ་དེ་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་
HCར་བའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད(་ ས་པའི་ཚད་ཡནི་ཟེར་ན། མཆོག་ག་ི�fལ་ 
 

@60A ༄༅། །&9ས་དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སངོ་བའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆོས་&9་མ་ཐོབ་པར་ད(་ཆོས་&9་མངོན་ད(་མ་ ེད་ཅིག་ཅེས་གད་མས་རགིས་པར་ཐལ། Vོགས་xིན་uང་



གས$མ་མ་ ས་#ི་བར་ད(་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག 

 

མཐའ་མངོན་ད(་མ་ ེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་རགིས་པ་གང་ཞིག། Vོགས་xིན་uང་གས$མ་མ་ ས་པའི་�་རོལ་ད(་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད(་ ེད་
ན(ས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉི་དེ་འདིར་བ�ན་ 
 

གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡནི་པ་གང་ཞིག། Vོགས་xིན་uང་གས$མ་མ་ ས་པའི་�་རོལ་ད(་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་ད(་ ེད་ན(ས་པའི་སམེས་ཅན་མེད་པའི་/ིར། དེར་
ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་ད(་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
 

དགོས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་�ོང་པ་ཉིད་རབ་ཏ(་གཟིགས། རབ་ཏ(་མIེན། ལེགས་པར་མངོན་ད(་ ས་པ་དེའི་ཚW་ཐམས་ཅད་མIེན་པ་ཉིད་ཅེས་བ3དོ་
དོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། 1་བར་འདོད་མ་ིན(ས་ཏེ། དེ་@ར་གདམས་པ་xོས་པ་ལ་ 
 

དགོས་པ་མེད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། དེ་བཞིན་ཉིད་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་དང༌། ཆོས་ཉིད་ལ་]ར་མ་ིKང་བའི་ཚ=ལ་Hསི་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་འདིར་



བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད(་ ས་པའི་ཚད་དང༌། 
 

ཁ་ཅིག། Rོ་བ$ར་Eི་_ལ་H་ིའགགོ་པ་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་དང༌། དེ་ཐོབ་པ་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངནོ་ད(་
 ས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག། ཆད་པའི་|ང་འདས་འདིར་བ�ན་གདམས་ 
 

དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་དང༌། དེ་ལ་]ར་མ་ིKང་པའི་ཚ=ལ་Hསི་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད(་ ས་པའི་
ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སོང་བའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔས་Vགོས་ 
 

@60B xིན་uང་གས$མ་མ་ ས་པའི་�་རོལ་ད(་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་ད(་ ེད་ན(ས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། གཞན་ཡང༌།Rོ་བ$ར་Hི་Eི་མ་yངས་
པའི་འགོག་པ་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་བའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་འཐད་ 
 

པའི་/ིར། འདོད་ན། མཆོག་གི་�fལ་པའི་&9ས་དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སངོ་བའི་ ང་ཆ=བ་སམེས་དཔའ་ལ་ཆསོ་&9་མ་ཐོབ་བར་ད(་ཆོས་&9་མངོན་ད(་མ་ ེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་རགིས་པར་ཐལ་



ལོ། །/ིར་མ་ལ་ཆད་པའི་|ང་འདས་ཆསོ་ཅན། དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སངོ་བའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་ 
 

དཔས་Vགོས་xིན་uང་གས$མ་ ས་3ེས་ས$་Iོད་མངོན་ད(་ ེད་པར་ཐལ། Iོད་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་/ིར། Iབ་�ེ། ཡ$མ་H་ིམདོ་ལས། 
 ང་ཆེན་Hི་དགེ་བའི་1་བ་དེ་དག་<་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Vོགས་པའི་ ང་ཆ=བ་ 
 

ཏ(་xིན་པར་HCར་པ་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམ་པ་མངོན་ད(་ འོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར་དང༌། འདིར་ཡང་Vོགས་xིན་uང་གས$མ་ ས་3་ེས$་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་
པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངནོ་ད(་ ེད་པ་o(གས་ལ་བ�ན་པའི་/ིར། 1་བར་འདོད་མི་ན(ས་ 
 

ཏེ། Vོགས་xིན་uངས་གས$མ་ ས་3ེས་ས$་ཞི་མཐར་མི་�9ང་བའི་/ིར། དེར་ཐལ། Vོགས་xིན་uང་གས$མ་ ས་3་ེས$་ཞི་མཐར་�9ང་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཞེ་མཐར་@9ང་
བའི་སངས་འཕགས་མེད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་ 
 

པའི་ཡང་དམ་མཐའ་ཡིན་ན། Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་དང་གཅིག་ཡིན་པས་Iབ་ཟེར་ན། འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་བའི་ཡང་དག་



མཐའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། �གས་གསལ་]། ཁ་ཅིག། འདིར་བ�ན་ཡང་དག་མཐའ་ལ། 
 

འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པས་Iབ་ཟེར་ན། བདེན་འཛFན་yངས་པའི་:ག་མེད་|ང་འདས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་
#ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་#ི་&བས་ནས་དངསོ་ས$་བ�ན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ 
 

@61A ༄༅། །ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ལམ་དེའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡདོ་པ་གང་ཞིག། ཉོན་Sེབ་yངས་པའི་Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞེའི་ད ིངས་དེ། རབ་
འ ོར་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ཞེས་པའི་&བས་ནས་དངསོ་ས$་བ�ན་པའི་ལམ་དེའི་ཡང་ 
 

དག་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་/ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལམ་དེའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཅིག་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ལམ་གས$མ་ཀའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་
ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམ་པ་མངོན་ད(་མ་ི འོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། འདིར་ 
 

བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་མངནོ་ད(་ ས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཡོད་པས་Iབ་ཟེར་ན། གཟ$གས་/ིར་རལོ་དོན་འཛFན་Hི་�གོ་པ་yངས་



པའི་Iད་པར་ད(་ ས་པའི་Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་ཆོས་ 
 

ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། མ་�"བ་ན། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སངོ་བའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔས་Vོགས་xིན་uང་གས$མ་མ་ ས་པའི་�་རོལ་ད(་མངོན་ད(་ ེད་ན(ས་ཤིང་མ་ི ེད་
Vོགས་xིན་uོང་གས$མ་ ས་3ེས་ས$་མངོན་ད(་ ེད། Vོགས་xིན་uང་གས$མ་མ་ ས་པའི་ 
 

�་རལོ་ད(་མངོན་ད(་ ས་ན་ཞི་མཐར་@9ང་བའི་དགག་ ་ཡོད་པའི་Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་ཡནི་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། གཟ$གས་/ི་རལོ་དོན་
འཛFན་H་ི�ོག་པ་yངས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་མེད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། འདིར་བ�ན་གདམས་ 
 

དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་དང་ང་ོབོ་ཉིད་&9འི་གཞི་མཐ$ན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་འE་བའི་གཞི་མཐ$ན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སོང་བའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔས་Vོགས་
xིན་uང་གས$མ་མ་ ས་པའི་�་རལོ་ད(་Iོད་མངོན་ད(་ ེད་ན(ས་པར་ཐལ། Iོད་འདིར་བ�ན་ 
 

གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡནི་པའི་/ིར། མ་Iབ་ན། མཆོག་ག་ི�fལ་&9ས་གདམས་པ་xོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལོ། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། Sིབ་གཉིས་yངས་པའི་



yངས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་འE་བའི་གཞི་མཐ$ན་པ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་�ོན་ 
 

@61B ད(་མ་སོང་བའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔས་Vགོས་xིན་uང་གས$མ་མ་ ས་པའི་�་རལོ་ད(་Iོད་མངོན་ད(་ ས་ན་ཞི་མཐར་@9ང་བའི་aོན་ཡོད་པར་ཐལ། Iོད་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་
གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་/ིར། མ་Iབ་ན། :ག་མེད་|ང་འདས་ཡིན་ན་འདིར་བ�ན་ 
 

གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡནི་དགོས་པར་ཐལོ། །འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། >ིད་ཞི་གཉིས་#ི་མཐའ་yངས་པའི་|ང་འདས་ཡིན་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་འE་བའི་གཞི་
མཐ$ན་པ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སངོ་བའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་Lམ་ 
 

�ོལ་ལམ་H་ིགནས་&བ་ས$་Iོད་ཐོབ་ན(ས་པར་ཐལ། Iོད་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་/ིར། Iབ་�ེ། ཉི་8ི་�ང་བ་ལས། གཞན་ཡང༌། �%ན་ཏ(་
'(གས་པ་ནས། ཞེས་སགོས་གས$ངས་པའི་/ིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སངོ་བའི་ 
 

 ང་ཆ=བ་སེམས་དཔས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་Lམ་�ལོ་ལམ་Hི་གནས་&བས་ས$་ཐོབ་ན(ས་པའི་ཀ(ན་མIེན་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར། འདོད་ན། དེའི་གནས་&བས$་ཐོབ་



ན(ས་པའི་ཀ(ན་མIེན་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སོང་པའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་ 
 

དཔས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་Lམ་�ོལ་ལམ་Hི་གནས་&བས$་ཐོབ་མ་ིན(ས་པར་ཐལ། Iོད་ཀ(ན་མIེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་/ིར། གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ས་དང་
པ�་ངོ་བོར་HCར་པའི་\ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ལ་yང་ ་yངོ་བ་ 
 

ལ་ན(ས་པ་ཆ་ེཆ=ང་གི་Iད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་#ི་གནས་&བས་ས$་yོང་ན(ས་པའི་ཤེས་Sིབ་�༌༈ ཞིང་�བ་རེ་ཡོད་པ་ཡང་མཚ=ངས། དེ་གཉིས་#ི་གནས་&བས་ས$་ཤེས་Sིབ་�་ཞིང་
�་བ་yོང་མི་ན(ས་པ་ཡང་མཚ=ངས་པའི་/ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་&བས$་ཐོབ་ན(ས་ 
 

པའི་ཤེས་Sིབ་�་ཞིང་�་བ་yངས་པའི་yངས་པ་ར་ེཡོད་པར་མཚ=ངས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་དང་ང་ོབོ་ཉིད་&9འི་གཞི་མཐ$ན་པ་
དེ་དེ་@ར་ཡིན་པའི་/ིར། 1་བར་འདོད་ན། ཡ$མ་Hི་མདོ་དང་འགལོ། །ཁ་ཅིག། འདིར་བ�ན་ 
 

@62A ༄༅། །གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན་ཀ(ན་Vོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་Iབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་གཞི་མཐ$ན་པ་ཡོད་པའི་/ིར། 



དེར་ཐལ། དེ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�་མ�་གཞི་མཐ$ན་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Iབ་ 
 

པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་:ག་མེད་|ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་མཉམ་གཞག་གི་འཛFན་�ངས་#ི་ཡ$ལ་
ད(་HCར་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�་མོ་ཅིག་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་འE་ 
 

བའི་མཉམ་གཞག་དེ་རང་གི་མཉམ་པར་བཞག་ ར་HCར་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�་མོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡིན་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་དང་དོན་དམ་བདེན་
པའི་གཞི་མཐ$ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་#ི་གཞི་མཐ$ན་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ 
 

ཐལ། Lམ་བཤད་Yིང་པོ་�ན་ལས། འགགོ་བདེན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཞེད་པའི་ཤིང་�་ཆེན་པོ་Lམས་#ི་བཞེད་པ་@ར་ན་ནི། ཤེར་/ིན་Hི་མད�་&བས་འདིར་བ�ན་པའི་ཡང་དག་
པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་བཤད་པར་ ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཁ་ོནའི་ 
 

S་xོས་པ་ལ་Lམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་#ི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་#ི་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་#ང༌། འདིར་བ�ན་གདམས་ཡ$ལ་H་ིཡང་དག་མཐའ་མེད་



ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རབ་འ ོར་ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ཞེས་པའི་གདམས་ 
 

ངག་འདིའི་ཡ$ལ་ད(་HCར་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡདོ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡ$ལ་ཅན་གང་ཞིག། དེའི་བ3ོད་ཡ$ལ་ད(་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཅིག་ཡོད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། Iབ་པ་འད(་
 ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་དེ། འདིར་བ�ན་གདམས་ 
 

དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་དང༌། དེ་ཐོབ་པ་དེ་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད(་ ས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། :ག་མེད་|ང་འདས་ལ་
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་�ོན་ད(་སོང་བའི་ ང་སམེས་ས་ 
 

@62B བ�ད་པ་བ་ཆསོ་ཅན། འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་བའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད(་ ས་པར་ཐལ། Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་ཐོབ་
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ།  ང་སམེས་ས་ 
 

བ�ད་པ་བ་ཡིན་པའི་/ིར། Iབ་�ེ།  ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད(་ ེད་པའི་ད(ས་དང་ད(ས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་



པས་Iབ་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །:ག་མེད་|ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པས་ཞི་ 
 

བདེས་ཐ$གས་འ�ོག་པའི་\ོ་ནས་Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་@ོས་ནས་]ར་མ་ིKང་བའི་ཚ=ལ་H་ིམཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཐེག་
དམན་Hི་དབང་ད(་ ས་ནས་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
 

ད(་ ས་པའི་ཚད་དང༌། དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སངོ་བའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔས་Vོགས་xིན་uང་གས$མ་ ས་3སེ་ས$་ཞི་བདེས་ཐ$གས་འ�ོགས་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལ་]ར་མ་ིKང་བའི་ཚ=ལ་
Hིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་H་ིདབང་ད(་ ས་ནས་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་ 
 

བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད(་ ས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་དམན་H་ིདབང་ད(་ ས་ནས་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་
པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངནོ་ད(་ ས་པར་ཐལ། :ག་མདེ་|ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་ 
 

བཅོམ་པས་Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་ལ་ཞི་བ་དེས་ཐ$གས་འ�ོག་པའི་\ོ་ནས་རང་ག་ིབསམ་ངོ་ལ་@ོས་ཏེ་]ར་མི་Kང་བའི་ཚ=ལ་Hསི་མཉམ་པར་



བཞག་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་ 
 

པ་ཡིན་པའི་/ིར། /ི༌༈ མ་ལ་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་H་ིདབང་ད(་ ས་ནས་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད(་ ས་པར་ཐལ། དམན་
ལམ་�ོན་ད(་མ་སོང་བའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔས་Vགོས་xིན་uང་གས$མ་ ས་3ེ་ས$་ཞི་བདེས་ 
 

@63A ༄༅། །ཐ$གས་འ�ོག་བ་མ་ཡིན་པར་Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་ལ་]ར་མི་Kང་བའི་ཚ=ལ་Hསི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེས་
Vོགས་xིན་uང་གས$མ་ ས་3ེས་ས$་Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་ 
 

ལ་]ར་མ་ིKང་བའི་ཚ=ལ་Hིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེའི་ཚW་Lམ་མIེན་&ད་ཅིག་དང་པོ་མངོན་ད(་ ས་པའི་/ིར། 1་བར་འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། འདིར་བ�ན་
གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡནི་ན། རང་ཉིད་མངོན་ད(་ ས་པ་དང་འདིར་ 
 

བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད(་ ས་པ་ད(ས་མཉམ་པས་Iབ་ཟེར་ན། Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 



དེའི་/ིར། �གས་]། འདོད་ན། :ག་མེད་|ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་ 
 

པས་དེ་@ར་ད(ས་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། :ག་བཅས་|ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པས་:ག་མེད་|ང་འདས་ཐོབ་མ་ཐག་ཏ(་འདིར་བ�ན་གདམས་
དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད(་ ས་པར་ཐལ། དེས་:ག་མདེ་|ང་འདས་ཐོབ་མ་ཐག་ཏ(་ 
 

Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་yངས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་མངོན་ད(་ ས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེས་:ག་མེད་|ང་འདས་ཐོབ་མ་ཐག་ཏ(་Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་yངས་
པའི་yངས་པ་ཐོབ་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེས་ཐེག་དམན་Hི་དབང་ད(་ ས་པའི་འདིར་བ�ན་ 
 

གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡང་མངོན་ད(་མ་ ས། ཐེག་ཆེན་H་ིདབང་ད(་ ས་ན་ཡང་དེ་མངོན་ད(་མ་ ས་པའི་/ིར། /ི་མ་དེར་ཐལ། དེ་:ག་མེད་|ང་འདས་ཐོབ་མ་
ཐག་ཏ(་སངས་�ས་པའི་/ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་:ག་མེད་|ང་འདས་ཐོབ་མ་ཐག་ཏ(་Iབ་ 
 

པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་ལ་རང་གི་བསམ་ང་ོལ་@ོས་ཏེ་]ར་མ་ིKང་བའི་ཚ=ལ་Hསི་མཉམ་བར་མ་བཞག་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེས་ཉེར་ལེན་Hི་ཕ$ང་པོ་



yངས་མ་ཐག་ཏ(་དེ་ལ་]ར་མ་ིKང་བའི་ཚ=ལ་Hསི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 
 

@63B ལས་ཉོན་H་ིདབང་གིས་>གོ་དབང་འགགས་མ་ཐག་ཏ(་དེ་ལ་]ར་མ་ིKང་བའི་ཚ=ལ་Hསི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་/ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་ག་ིལ$གས་ལ། དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་
སོད་བའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔས་Vགོས་xིན་uང་གས$མ་མ་ ས་པའི་�་རལོ་ད(་མངོན་ད(་ ེད་ན(ས་ཤིང་མི་ ེད་Vགོས་xིན་ 
 

uང་གས$མ་ ས་3ེ་ས$་མངོན་ད(་ ེད། Vོགས་xིན་uང་གས$མ་མ་ ས་པའི་�་རལོ་ད(་མངོན་ད(་ ས་ན་ཞི་མཐར་@9ང་བའི་དགག་ ་ཡོད་པའི་Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་
ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་དེ་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་བའི་ཡང་དག་མཐའི་མཚན་ཉིད། 
 

/བ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་དེ་དེའི་མཚན་གཞི། འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད(་ ས་པའི་ཚད་ཡོད་དེ། ཞི་བ་དེས་
ཐ$གས་འ�ོག་པའི་\ོ་ནས་Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་ལ་རང་གི་བསམ་ང་ོལ་ 
 

@ོས་ཏེ་]ར་མི་Kང་བའི་ཚ=ལ་Hསི་མཉམ་བར་བཞག་པ་དེ་ཐེག་དམན་H་ིདབང་ད(་ ས་ནས་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད(་ ས་པའི་ཚད་དང་Iབ་



པ་འད(་ ེད་Hི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་ལ་]ར་མི་Kང་བའི་ཚ=ལ་Hསི་མཉམ་ 
 

པར་བཞག་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་Hི་དབང་ད(་ ས་ནས་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད(་ ས་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་/ིར། མཆགོ་གི་�fལ་བའི་&9ས་གདམས་པ་
xོས་པའི་ཚ=ལ་ཡོད་དེ། དེས་དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སོང་བའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་ལ་ ང་ཆ=བ་ 
 

མཆོག་ཏ(་སམེས་བaདེ་ནས་དམགིས་བསལ་གས$མ་མ་Vགོས་པའི་བར༌༈ གང་ད(་ཡང་ཞི་བ་དེས་ཐ$གས་�ོགས་པའི་\་ོནས་Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་
ལ་ད(ས་ཡ$ན་རིང་ད(་མཉམ་པར་མ་འཇོག་ཅིག་ཅེས་གཙ6་བོར་གདམས་པའི་ཞར་ལ་:ག་མེད་|ང་ 
 

འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་H་ི�གོས་པས་མངོན་ད(་སོང་པའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་ལ་ ང་ཆ=བ་མཆགོ་ཏ(་སེམས་བaེད་ནས་དེང་/ིན་ཆད་དམིགས་བསལ་གས$མ་མ་
Vོགས་པའི་བར་གང་ད(་ཡང་Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་ལ་ཞི་བདེས་ཐ$གས་ 
 

@64A ༄༅། །�ོགས་པའི་\ོ་ནས་ད(ས་ཡ$ན་རངི་ད(་མཉམ་པར་མ་འཇོག་ཅིག་ཅེས་གདམས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་@ར་གདམས་པ་xོས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡདོ་དེ། Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་



བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་ལ་ཡ$ན་རངི་ད(་མཉམ་པར་བཞག་ན། གཟ$གས་&9འི་�%་3ེས་ཐོབ་ཏ(་ 
 

བསོད་ནམས་#ི་ཚ6གས་�་ཆེན་པོ་གསོག་པ་ལས་ཉམས་པར་འHCར་པའི་དགག་ ་ཡོད་པའི་/ིར། ལམ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། Iོད་#ིས་ ང་འཕགས་#ི་མངོན་�གོས་བP9ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་
ཐབས་ཤེས་Iད་པར་ཅན་གཉིས་བP9ས་པའི་/ིར།  ང་འཕགས་ཆོས་ཅན། Iོད་ཐབས་ཤེས་Iད་པར་ཅན་གཉིས་ 
 

དང་Kན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གས$མ་Hི་yངས་�གོས་#ི་རགིས་མཐའ་དག་�%ད་ལ་བaེད་པར་ ེད་པའི་ཤེས་རབ་Iད་པར་ཅན་དང༌། འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་
མཐའ་མངོན་ད(་ ེད་པའི་ད(ས་དང་ད(ས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་Iད་པར་ཅན་ 
 

གཉིས་དང་Kན་པའི་/ིར༎ ༈ ༎གས$མ་པ་1ོད་པ་yོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་
འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའི་གཞི་མཐ$ན་ཡོད་པའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་Iབ། དེ་ལ་ 
 

ཁོ་ན་རེ། དེ་འE་བའི་གཞི་མཐ$ན་པ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སངོ་བའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔས་Vགོས་xིན་uང་གས$མ་མ་ ས་པའི་�་རལོ་ད(་Iོད་མངོན་ད(་ ེད་ན(ས་པར་ཐལ། Iོད་



འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། 
 

དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སོང་བའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔས་Vོགས་xིན་uང་གས$མ་མ་ ས་པའི་�་རོལ་ད(་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་ད(་ ེད་ན(ས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་Iབ། འདོད་
ན། བཀག་ཟིན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་]ོབ་པ་འཕགས་པས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�་མོ་ 
 

མངོན་ད(་ ེད་ན(ས་པར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�་མོ་དང་ཉན་ཐོས་#ི་འགགོ་བདེན་H་ིགཞི་མཐ$ན་པ་མངོན་ད(་ ེད་ན(ས་པའི་/ིར། Iབ་པ་ཁས། མ་�"བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འE་བའི་
གཞི་མཐ$ན་པ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�་མོ་དང་འགོག་བདེན་H་ིགཞི་ 
 

@64B མཐ$ན་པ་གཅིག་ཡདོ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། འ�ེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། �%་ལ་མ་@ོས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང༌། ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་བཞིན་
ཉིད་དང་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའི་གཞི་མཐ$ན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Lམ་ 
 

བཤད་Yིང་པོ་�ན་ལས། ས་བ�ད་པ་ཐོབ་ནས་ཆོས་གས$མ་མ་Vགོས་པའི་བར་ད(་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད(་ ེད་པ་ག་ལ་HCར་པའི་གང་ད(་ ད་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་#ི་�ེང་ད(་Iབ་པ་འད(་



 ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་དེས་ཐ$གས་ལེགས་པར་Eངས་ནས་ཞི་བའི་ད ིང་ས$་བ&ལ་ 
 

པ་ལ་སགོས་པར་Yོམས་པར་འཇ$ག་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཁོ་ན་རེ། འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་&9འི་གཞི་མཐ$ན་ཡོད་
པར་ཐལ། དམན་ལམ་�ནོ་ཏ(་མ་སོང་བའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔས་Vགོས་xིན་uང་གས$མ་ ས་3ེ་ས$་མངོན་ད(་ 
 

 ེད་�%འི་Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་དེ་དེ་འE་བའི་གཞི་མཐ$ན་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་
མཐའ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་&9་ཡིན་པའི་/ིར། /ི་མ་དེར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛFན་yངས་པའི་yངས་ 
 

པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉོན་Sིབ་yངས་པའི་yངས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སངོ་བའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔས་Sིབ་གཉིས་གཅིག་ཅར་ད(་yངོ་བའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་
Iབ། འདོད་ན་]། ཁོ་ན་རེ། འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་དང་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

&9འི་གཞི་མཐ$ན་ཡོད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སངོ་བའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་དང་�%ད་གཅིག་ཏ(་HCར་པའི་གང་ཟག་ག་ི�%ད་#ི་Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་



ཞིའི་ད ིངས་དེ་དེ་འE་བའི་གཞི་མཐ$ན་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོ་ 
 

HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་གང་ཞིག། ང་ོབོ་ཉིད་&9་ཡནི་པའི་/ིར། /ི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ང་ོབོར་ཉིད་&9་ཡིན་དགསོ་པའི་/ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སོང་བའི་ ང་ཆ=བ་
སེམས་དཔས་Vགོས་xིན་uང་གས$མ་མ་ ས་པའི་�་རལོ་ད(་མངོན་ད(་ ེད་ན(ས་ཤིང་མི་ 
 

@65A ༄༅། ། ེད་ ས་3ེ་ས$་མངོན་ད(་ ེད་མ་ ས་པའི་�་རོལ་ད(་མངོན་ཏ(་ ས་ན་ཞི་མཐར་@9ང་བའི་aོན་ཡོད་པའི་Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་ཡིན་
པའི་/ིར། མ་�"བ་ན། དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སངོ་བའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔས་Vོགས་xིན་uང་གས$མ་ 
 

མ་ ས་པའི་�་རལོ་ད(་དེ་མངོན་ད(་ ེད་ན(ས་པར་ཐལ། དེས་Vགོས་xིན་uང་གས$མ་མ་ ས་པའི་�་རལོ་ད(་རང་དང་�%ད་གཅིག་ཏ(་HCར་པའི་གང་ཟག་ག་ི�%ད་#ི་ཉོན་Sིབ་yངོ་ན(ས་པའི་/ིར་
ཟེར་ན་མ་Iབ། མ་�"བ་ན། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སོང་བའི་ ང་སམེས་ 
 

ཚ6གས་uརོ་བ་Lམས་#ིས་ཉན་རང་@ར་ཉོན་Sིབ་yང་ འི་གཙ6་བོར་ ས་ནས་yོང་བ་ལ་འབད་ན་ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་P9ག་བ�ལ་ལ་ཆོས་བཟོད་#ི་གནས་&བས་ས$་yངོ་ན(ས་པའི་/ིར་



ཟེར་ན། འོ་ན། དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སངོ་བའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔས་Vགོས་xིན་uང་ 
 

གས$མ་མ་ ས་པའི་�ོན་ད(་རང་དང་�%ད་གཅིག་ཏ(་HCར་པའི་གང་ཟག་ག་ི�%ད་#ི་:ག་མེད་|ང་འདས་མངོན་ད(་ ེད་ན(ས་པར་ཐལ། དེས་Vགོས་xིན་uང་གས$མ་མ་ ས་པའི་�་རལོ་ད(་རང་
དང་�%ད་གཅིག་ཏ(་HCར་པའི་གང་ཟག་ག་ི�%ད་#ི་Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ 
 

ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་མངོན་ད(་ ེད་ན(ས་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེས་Vོགས་xིན་uང་གས$མ་མ་ ས་པའི་�་རལོ་ད(་རང་དང་�%ད་གཅིག་ཏ(་HCར་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་#ི་
མཐར་ཐ$ག་ག་ི|ང་འདས་མངོན་ད(་ ེད་ན(ས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར། འདོད་ན་]། ཁོ་ན་རེ། འདིར་བ�ན་ 
 

གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡནི་ན་Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། Lམ་བཤད་ལས། འདི་ནི་Iབ་པ་
འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཞེས་Lམ་བཅད་དང་ 
 

བཅས་ནས་གས$ངས་པའི་/ིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་གོང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་Rོ་བ$ར་Eི་_ལ་Hི་འགོག་པ། ཆད་པའི་|ང་འདས་Lམས་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་



མཐའ་ཡིན་པ་འགགོ་པའི་Lམ་བཅད་ཡིན་པའི་/ིར། ཁོ་ན་རེ། འདིར་བ�ན་གདམས་ཡ$ལ་ 
 

@65B Hི་ཡང་དག་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། འདིར་བ�ན་གདམས་ངག་འབོགས་ཡ$ལ་Hི་ཡང་དག་མཐའ་མེད་པའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་Iབ། མ་�"བ་ན། དེར་ཐལ། འདིར་བ�ན་གདམས་ངག་
འབོགས་ ཡ$ལ་Hི་གཙ6་བོ་དང་ཕལ་པ་གང་ར$ང་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་/ིར། ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛFན་yངས་ 
 

པའི་:ག་མེད་|ང་འདས་དེ་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་ཕལ་པར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་དང་Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་དེ་དེའི་གཙ6་བ�་དེ་ཡིན་པར་
ཐལ། Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་དེ་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་ 
 

པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། འདིར་བ�ན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པས་མ་Iབ་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་#ི་
ནང་ནས་Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་Iད་པར་ད(་འཕགས་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པ་དེའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་Iབ། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་�%ད་ལ་Kན་པའི་]ོབ་པ་ཡོད་ཅིང༌། བདེན་འཛFན་yངས་པའི་:ག་མེད་



|ང་འདས་�%ད་ལ་Kན་པའི་]ོབ་པ་མེད་པའི་/ིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་#ི་འདིར་བ�ན་གདམས་ 
 

དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་ལ་ཡོད་པའི་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པའི་/ིར། ཟེར་ན་མ་
Iབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སོང་བའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔས་Vགོས་xིན་ 
 

uང་གས$མ་མ་ ས་པའི་�་རལོ་ད(་Iོད་མངོན་ད(་ ེད་ན(ས་པར་ཐལ་ལ་ོཟེར་ན། འོ་ན། �%ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�%ད་#ི་Lམ་མIེན་&ད་ཅིག་དང་པོ་aེ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་�%ད་ལ་Lམ་མIེན་&ད་ཅིག་དང་པོ་a་ེབཞིན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། Iབ་པ་ཁས། མ་�"བ་ན། དེར་ 
 

ཐལ། དེའི་�%ད་ལ་�%ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་འགགས་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། Iབ་�ེ། དེ་གཉིས་དངོས་�%་དངསོ་འ_ས་ཡནི་པའི་/ིར། �གས་དེར་ཐལ། དེ་�%ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་
ལམ་པ་ཡིན་པའི་/ིར། 1་བར་འདོད་ན། དེའི་�%ད་#ི་Lམ་མIེན་&ད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། Iོད་ 
 

@66A ༄༅། །ཡོད་པར་ཐལ། Iོད་a་ེབཞིན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ]ོབ་པའི་�%ད་#ི་Iབ་པ་



འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་ཡིན་ན། དེ་མ་ཡིན་དགསོ། སངས་�ས་འཕགས་ 
 

པའི་�%ད་#ི་Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་ཡནི་ན་ཡང་དེ་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་Iབ། དང་པོ་མ་�"བ་ན། ]ོབ་པའི་�%ད་#ི་Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་
P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་#ང་ཡནི། འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་ 
 

HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ$ན་པ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་�ོན་ཏ(་མ་སོང་པའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔས་Vོགས་xནི་uད༌༈ གས$མ་ ས་3ེ་ས$་Iོད་མངོན་ད(་ ེད་པར་ཐལ། 
Iོད་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ 
 

ན(ས་སོ། །/ི་མ་མ་�"བ་ན། �ར་བཞིན་རགིས་བSསེ་ནས་Vོགས་xིན་uང་གས$མ་མ་ ས་པའི་�་རལོ་ད(་མངོན་ད(་ ེད་ན(ས་པ་འཕེ་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་Hི་འཇ$ག་\རོ་HCར་པའི་
ཐེག་ཆེན་སེམས་བaེད་ཡནི་པ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་རགིས་ངེས་#ི་ 
 

 ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའི་�%ད་#ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བaདེ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་མ་ཡིན་དགོས། དམན་ལམ་�ོན་ད(་སོང་བའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའི་�%ད་#ི་ཐེག་ཆེན་Hི་སེམས་བaེད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་



མ་ཡིན་དགསོ་པའི་/ིར། Iབ་པ་ཁས། དང་པོ་མ་�"བ་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་རགིས་དེས་ 
 

#ི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའི་�%ད་#ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བaེད་#ང་ཡིན་ཐེག་ཆེན་ལམ་H་ིའཇ$ག་\ོར་HCར་པའི་ཐེག་ཆེན་སམེས་བaེད་#ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ$ན་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་ད(་
'(གས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་Iོད་�%ད་ལ་aེ་|ངོ་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། Iོད་ཐེག་ཆེན་Hི་ 
 

ལམ་Hི་འཇ$ག་\རོ་HCར་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བaདེ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་�ོན་སོང་ག་ིསེམས་དཔས་མ་ང་ེསོ། །/ི་མ་ལ་རགིས་འEེ་ཤེས་པར་ འོ། །ཁོ་ན་རེ། འདིར་
བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད(་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡནི་ན། 
 

@66B Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་@ོས་ཏེ་]ར་མ་ིKང་བའི་ཚ=ལ་Hསི་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང༌། ]ར་མ་ིKང་བའི་ཚ=ལ་Hསི་
མཉམ་པར་བཞག་པ་གང་ར$ང་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། Iོད་#ི་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག 

 

མཐའ་མངནོ་ད(་ ེད་པའི་ཚད་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། :ག་མེད་|ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་�ོན་ད(་སོང་བའི་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་



གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད(་ ས་པའི་ ང་སེམས་ཚ6གས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། 
 

དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། མ་�"བ་ན། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། Lམ་བཤད་Yིང་པོ་�ན་ལས། བར་བར་ད(་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད(་ ེད་#ང༌། ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར་ཟེར་
ན། aོན་མེ་དེ། དེའི་དོན་ནི། �ོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་པར་བར་ད(་Yོམས་པར་འཇ$ག་ཅེས་པའི་དོན་ 
 

ཡིན་པའི་/ིར། དེ་ཡང་ཡནི་ཏེ། དེའི་གོང་ད(་ཞི་བའི་ད ིངས་ལས་ལངས་ནས་ ང་ཆ=བ་མཆགོ་ཏ(་སེམས་བaེད་པའི་གང་ཟག་དེས་�ོན་གོམས་པའི་o(གས་#ིས་ཡང་དང་ཡང་ད(་Yམོས་
པར་འཇ$ག་པར་འHCར་མདོ་#ིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བaེད་གཏོང་བའི་Eི་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ད�ོད་Kན་Lམས་ 
 

#ི་ཤེས་པར་ འོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། 1་བར་འདོད་མི་ན(ས་སོ། །ཡང་ཁ་ོན་རེ། འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ ང་
སེམས་ཚ6གས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད(་ ས་པར་ 
 

ཐལ། དེ་མངོན་ས$མ་ད(་�གོས་པའི་/ིར། Iབ་�ེ། :ག་མེད་|ང་འདས་མངནོ་ས$མ་ད(་�ོགས་ན་དེ་མངནོ་ད(་ ེད་དགོས་པའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་Iབ། འདོད་མི་ན(ས་སོ། །འོ་ན། ལོངས་&9འི་



འཁོར་ད(་HCར་པའི་ ང་སམེས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། ལོངས་&9་མངོན་ད(་ ས་པར་ཐལ། ལངོས་&9་མངནོ་ 
 

ས$མ་ད(་�གོས་པའི་/ིར། Iབ་པ་ཁས། �གས་]། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་/ིར།ཁོ་ན་ར།ེ སངས་�ས་འཕགས་པས་མངོན་ད(་ ས་པའི་Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་
བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་ཡིན་ན། འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མ་ 
 

@67A ༄༅། །ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པས་མངོན་ད(་ ས་པའི་Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་དེ་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་
བོར་HCར་བའི་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། �གས་མ་�"བ་པའོ། །འདོད་ན། Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ 
 

ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་#ིས་དེ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག། ལམ་ཤེས་དེ་སངས་�ས་འཕགས་པས་མངོན་ད(་ ས་པའི་ལམ་
ཤེས་ཡིན་པའི་/ིར། མ་�"བ་ན། ལམ་ཤེས་དེ་འཕགས་�%ད་#ི་མIེན་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་སངས་�ས་འཕགས་ 
 

པས་མངོན་ད(་ ས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡང་མ་ཡིན། དེ་ ང་སམེས་འཕགས་པས་མངོན་ད(་ ས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡང་མ་ཡིན་པའི་/ིར། དང་པོ་ཁས། /ི་མ་མ་�"བ་ན། དེ་ ང་སེམས་འཕགས་



པའི་�%ད་#ི་མIེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ ང་སེམས་འཕགས་པས་མངོན་ད(་ ས་པའི་ལམ་ 
 

ཤེས་ཡིན་པའི་/ིར། Iབ་�ེ། དེ་སངས་�ས་འཕགས་པས་མངོན་ད(་ ས་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ལ་�%་མཚན་ཡང་དག་གཅིག་ཡོད་པའི་/ིར། གསལ་པ་གཉིས་ལ་འདོད་མ་ིན(ས་
སོ། ༈ །ཁོ་ན་རེ། Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག 

 

|ོང་གི་ ང་སེམས་ཚ6གས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད(་ ས་པ་དང༌། Lམ་མIེན་མངོན་ད(་ ས་པ་ད(ས་མཉམ་པར་ཐལ། 
Vོགས་xིན་uང་གས$མ་མ་ ས་པའི་�་རོལ་ད(་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་ 
 

དག་མཐའ་མངོན་ད(་མ་ ས། Vོགས་xིན་uང་གས$མ་ ས་3སེ་ས$་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད(་ ེད་པའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་Iབ། དང་པོ་མ་�"བ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད(་ ས་ 
 

པར་ཐལ། Vོགས་xིན་uང་གས$མ་མ་ ས་པའི་�་རོལ་ད(་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་བའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད(་ ས་པའི་/ིར། འདོད་ན། མཆོག་ག་ིy£ལ་&9འི་གདམས་པ་



ལས་འ_ལ་བར་ཐ་ལོ། །/ི་མ་�"བ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་/ིར། 1་བར་འདོད་ན། 
 

@67B དེས་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་བའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད(་ ས་པའི་ད(ས་ཡིན་ན། དེས་Lམ་མIེན་མངནོ་ད(་ ས་པའི་ད(ས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར། 
འདོད་ན། དེས་Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་ལ་རང་ག་ིབསམ་ང་ོལ་@ོས་ཏེ་ 
 

]ར་མ་ིKང་བའི་ཚ=ལ་Hསི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ད(ས་ཡིན་ན་དེས་Lམ་མIེན་མངོན་ད(་ ས་པའི་ད(ས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེས་ཐེག་དམན་ལམ་Hི་
གནས་&བ་ས$་Lམ་མIེན་མངོན་ད(་མ་ ས་པའི་/ིར། ཁོ་ན་རེ། Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་ 
 

བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་ལ་]ར་མ་ིKང་བའི་ཚ=ལ་Hསི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ལ་སངས་�ས་འཕགས་པས་མ་Iབ་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ད�་བཅོམ་H་ི�ོགས་པ་མངོན་ད(་སོང་
པའི་ ང་སེམས་�%ན་མཐའ་བ་དེས་Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་ 
 

ལ་]ར་མ་ིKང་བའི་ཚ=ལ་Hིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གང་ཞིག། དེ་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་Kང་བ་མི་>ིད་པའི་/ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ། འདོད་



ན། དེས་�ོང་ཉིད་ལ་]ར་མི་Kང་བའི་ཚ=ལ་Hསི་མཉམ་པར་བཞག་པར་ཐལ། དེས་�ོང་ཉིད་ 
 

ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གང་ཞིག། དེ་�ངོ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་Kང་བ་མི་>ིད་པའི་/ིར། Iབ་པ་འ�ིག། /ི་མ་དེར་ཐལ། �ོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་
པའི་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་མེད་པའི་/ིར་ཟེར་ན། ཀ་བའི་ཆོས་ 
 

ཉིད་དང༌། བ$མ་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་�%ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་Hིས་གཉིས་�ང་དང་བཅས་པའི་\ོ་ནས་�ོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་ས$་�ང་བའི་\ོ་ནས་�གོས་པའི་/ིར། མ་�"བ་
ན། དེར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་�གོས་པ་གང་ཞིག། དེ་གཉིས་གཉིས་ས$་�ང་བའི་/ིར། /ི་མ་དེར་ཐལ་ 
 

དེ་གཉིས་གཉིས་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སངོ་བའི་ ང་སེམས་ས་བ�(DS) པ་པས་Vོགས་xིན་uངས་གས$་མ་ ས་པའི་�་རོལ་ད(་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་
བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད(་ ེད་དམ་Yམ་པའི་དོགས་པ་དེ་གདམས་ངག་འབོགས་ 
 

@68A ༄༅། །པ་པོ་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་ལ་ཡོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་ལ་ཐེ་ཙ6མ་མེད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེ་ཙ6མ་yངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་



པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། དེ་འE་བའི་དོགས་པ་དེ་ ང་སེམས་ས་བ�ད་པ་བ་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེས་Vོགས་ 
 

xིན་uང་གས$མ་མ་ ས་པའི་�་རལོ་ད(་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད(་མ་ི ེད་པར་�ོགས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། རང་<ོ་རང་ལ་�ོག་HCར་ད(་སོང་
བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །དེ་འE་བའི་དོགས་པ་�%ད་ལ་Kན་པའི་གང་ཟག་མེད་ཟེར་ན། 
 

དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བ�ད་པ་ནས་བདེན་འཛFན་མངོན་ད(་HCར་པ་yངས་པ་དང༌། མི་�གོ་ཡ་ེཤེས་ལ་གམོས་པ་དབང་བ��ར་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ན། དེ་@ར་ན་ ང་སེམས་ས་བ�ད་པ་བས་དེ་
བཞིན་ཉིད་#ི་�ེང་ད(་Iབ་པ་འད(་ ེད་#ི་P9ག་བ�ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིས་ཐ$གས་འ�ོགས་པའི་\ོ་ 
 

ནས་དེ་ལ་ད(ས་ཡ$ན་རིང་ད(་མཉམ་པར་བཞག་གམ་Yམ་པའི་དོགས་པ་aེ་བ་པ�་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་པའི་/ིར། ཞར་ལ་Mརི་བཏང་དམིགས་བསལ་བཤད་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དམན་ལམ་�ོན་ད(་
མ་སངོ་བའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔས་Vགོས་xིན་uང་གས$མ་མ་ ས་པའི་�་རལོ་ 
 

ད(་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད(་མ་ི ེད་པ་Mིར་བཏང་ནས། Vགོས་xིན་uང་གས$མ་ ས་3ེ་ས$་འདིར་བ�ན་གདམས་དོན་གཙ6་བོར་HCར་བའི་ཡང་



དག་མཐའ་མངོན་ད(་ ེད་པ་o(གས་ལ་དམིགས་#ི་བསལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་ 
 

འཐད་དེ། Mིར་བཏང་དམིགས་བསལ་Hི་དོན་Sས་ཟིན་འབའ་ཞིག་ལ་ ེད་རགིས་པ་གང་ཞིག། དེ་ལ་Sས་ཟིན་འབའ་ཞིག་ལ་ ེད་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་/ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མདོ་ལས། 
ཐམས་ཅད་#ང་ད�་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི་འདི་@་�ེ་ 
 

]ོབ་པ་�%ན་ཏ(་'(གས་པ་ཀ(ན་དགའ་པོ་ཞེས་པ་@་བ$་ཡིན་པའི་/ིར༎ ༈ ༎རང་ལ$གས་ལ། དམན་ལམ་�ོན་ད(་མ་སོང་བའི་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔས་ལམ་Hི་ ་བ་མཐའ་དག་ ེད་པ་Mརི་
བཏང་ནས་དེས་Vོགས་xནི་uང་གས$མ་མ་ ས་པའི་�་རོལ་ད(་འདིར་བ�ན་གད་མས་ 
 

@68B དོན་གཙ6་བོར་HCར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངནོ་ད(་མི་ ེད་པ་དམགིས་#ིས་བསལ་བ་ཡིན་བའི་/ིར༎ ༈ ༎Lམ་པ་ཐམས་ཅད་མIེན་ཉིད་ལམ། ཞེས་སགོས་#ི་&བ་ས$་མཐའ་ད ད་པ་
ལ། ཁ་ཅིག། མངོན་�གོས་�ན་H་ིཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ས་དགོས་འ_ེལ་Hི་ངག་ལ་བ�ེན་ནས་མངནོ་�ོགས་ 
 

�ན་ལ་དགོས་སགོས་ཆསོ་བཞི་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངསེ་པ་དེ་དགསོ་འ�ེལ་ངག་གི་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་�ོགས་�ན་H་ིཆེད་ད(་ ་བའི་གས$ལ་ ས་དགོས་



འ_ེལ་H་ིངག་ལ་བ�ེན་ནས་མངོན་�གོས་�ན་ལ་དགོས་སགོས་ཆོས་བཞི་ཡདོ་དམ་མེད། ཕལ་ཆརེ་ཡདོ་ 
 

ལས་ཆེ་Yམ་པའི་དོན་འHCར་Hི་ཐེ་ཚ6མ་བaེད་པ་དེ་དགོས་འ_ེལ་H་ིངག་གི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། འ�ལེ་པ་ལས། དོན་ལ་ཐེ་ཚ6མ་བaེད་པ་ཉིད་#ིས་འཇ$ག་པའི་ཡན་ལག། 
ཅེས་གས$ངས་པའི་/ིར་དང༌། བ�ན་བཅོས་གཞན་ལས་#ང༌། གང་/ིར་འཇིག་�ེན་དོན་གཉེར་ནི། །ཐེ་ 
 

ཚ6མ་ལས་#ང་འཇ$ག་/ིར་རོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། མངོན་�གོས་�ན་H་ིདགསོ་འ_ེལ་དག་ག་ིབ3ོད་ ་དང༌། བ�ན་བཅོས་ལ$ས་#ི་བ3ོད་ ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། �ས་
འ_ིང་བP9ས་གས$མ་H་ིཚFག་དོན་Lམས་ཆསོ་ཅན། མངོན་�ོགས་�ན་Hི་བ�ན་བཅོས་ལ$ས་ 
 

#ི་བ3ོད་ ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོས་འEེལ་ངག་གི་བ3ོད་ ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དགོས་འ_ེལ་H་ིངག་དེས་�ས་འ_ིང་བ��ས་གས$མ་Hི་ཚFག་དོན་Lམས་མངོན་�གོས་�ན་H་ིབ3ོད་
 ང་ ེད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Lམ་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་མIེན་ཉིད་ལམ། �ོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང༌། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། མངོན་�ོགས་�ན་Hིས་�ས་འ_ིང་བP9ས་གས$མ་Hི་ཚFག་དོན་Lམས་བ3ོད་



 ར་ ས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། མངོན་�གོས་�ན་Hི་ཉིད་དགོས་ཡིན་ན། དེའི་ཉིད་དགོས་མཐར་ 
 

ཐ$ག ༈ ཡིན་པས་Iབ་ཟེར་ན། མངོན་�གོས་�ན་Hི་ཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ས་མངོན་�གོས་�ན་ལ་ཐོས་བསམ་Hསི་'(གས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་པའི་ས་བཅ=་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་
ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེའི་གནས་&བས་#ི་ཉིད་དགོས་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། མངོན་�གོས་�ན་Hི་ཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ས་མངོན་ 
 

@69A ༄༅། །�ོགས་�ན་ལ་བ�ེན་ནས་�ས་འ_ིང་བP9ས་གས$མ་Hི་ཚFག་དོན་བདེ་<ག་ཏ(་�གོས་པ་དེ་གནས་&བས་ས་བཅ=་ཐོབ་པའི་/ིར་ད(་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏོ། ཆོས་ཅན་
དེའི་/ིར། ཁ་ཅིག། མངོན་�ོགས་�ན་H་ིདགསོ་སགོས་ཆསོ་བཞིའི་ནང་ཚན་ད(་HCར་པའི་འ_ེལ་པ་ལ་དེ་ Cང་གི་ 
 

འ_ེལ་བས་Iབ་ཟེར་ན། མངོན་�ོགས་�ན་Hི་བ3དོ་ ་མངོན་�གོས་�ན་ལ་འ_ེལ་བའི་འ_ེལ་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། མངོན་�གོས་�ན་ལ་དེ་འE་བའི་འ_ེལ་པ་
ཅིག་�"བ་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། མངོན་�གོས་�ན་Hི་བ3ོད་ ་འད(ས་མ་ ས་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ 
 

ཅིག། མངོན་�ོགས་�ན་Hི་དགསོ་སགོས་ཆསོ་བཞིའི་ནང་ཚན་ད(་HCར་པའི་འ_ེལ་པ་ཡིན་ན། བདག་གཅིག་ག་ིའ_ེལ་བ་ཡིན་པས་Iབ་ཟེར་ན། མངོན་�ོགས་�ན་H་ིཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་



 ས་མངོན་�ོགས་�ན་ལ་བ�ེན་ནས་�ས་འ_ིང་བP9ས་གས$མ་Hི་ཚFག་དོན་བདེ་<ག་ཏ(་�གོས་པ་ལ་བ�ེན་ 
 

ནས་aསེ་པའི་Lམ་མIེན་དེ་དེ་@ར་�གོས་པ་ལ་འ_ེལ་བའི་འ_ེལ་པ་ཆསོ་ཅན། བདག་གཅིག་འ_ེལ་ཡནི་པར་ཐལ། མངོན་�ོགས་�ན་H་ིདགསོ་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་ད(་HCར་པའི་
འ_ེལ་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། མངོན་�གོས་�ན་ལ་དེ་འE་བའི་འ_ེལ་པ་གཅིག་�"བ་པའི་/ིར། 
 

འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་ Cང་གི་འ_ེལ་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་@ར་�གོས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་aསེ་པའི་འ_ེལ་པ་ཡིན་པའི་/ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ$གས་ལ། མངོན་�ོགས་�ན་H་ི
དགོས་སགོས་ཆསོ་བཞིའི་Iད་པར་ཡོད་དེ། �ས་འ_ིང་བP9ས་གས$མ་Hི་ཚFག་དོན་Lམས་ 
 

མངོན་�ོགས་�ན་Hིས་བ3ོད་ ་དང༌། མངོན་�ོགས་�ན་H་ིཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ས་མངོན་�གོས་�ན་ལ་བ�ེན་ནས་�ས་འ_ིང་བP9ས་གས$མ་Hི་ཚFག་དོན་བདེ་<ག་ཏ(་�གོས་པ་དེའི་
དགོས་པ་དང༌། མངོན་�གོས་�ན་Hི་ཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ས་མངོན་�ོགས་�ན་ལ་ཐོས་བསམ་\མོ་ 
 

གས$མ་Hིས་'(གས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་གནས་&བས་ས་བཅ=་དང་མཐར་ཐ$ག་འ_ས་བ$་Lམ་མIེན་ཐོབ་པ་དེའི་ཉིད་དགོས་དང༌། ཉིང་དགོས་དགསོ་པ་ལ། དགསོ་པ་བ3ོད་ ་ལ། བ3ོད་ ་



མངོན་�ོགས་�་ན་ལ་འ_ེལ་བའི་འ_ེལ་པ་དེ་མངོན་�ོགས་�ན་Hི་དགོས་སགོས་ཚWས་བཞིའི་ནང་ཚན་ 
 

@69B ད(་HCར་པའི་འ_ེལ་པ་ཡིན་པའི་/ིར། མངོན་�ོགས་�ན་Hི་དགོས་འ_ེལ་ངག་ག་ིདགསོ་སགོས་ཆོས་བཞིའི་Iད་པར་ཡོད༌༈ དེ། མངོན་�ོགས་�ན་Hི་དགསོ་སགོས་ཆསོ་བཞི་པོ་དེ་
དགོས་འ_ེལ་ངག་ག་ིབ3དོ་ ་དང༌། མངོན་�གོས་�ན་Hི་ཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ས་དགསོ་འ_ེལ་Hི་ངག་ལ་བ�ེན་ནས་མངོན་�ོགས་�ན་ 
 

ལ་དགསོ་སགོས་ཆསོ་བཞི་ཡོད་དམ་མེད། ཕལ་ཆརེ་ཡོད་ལས་ཆ་ེYམ་པའི་དོན་འHCར་H་ིཐེ་ཚ6མ་aསེ་པ་དེ་དགོས་འ_ེལ་ངག་ག་ིདགོས་པ་དང༌། དགོས་པ་དེ་ལ་བ�ེན་ནས་མངོན་�གོས་
�ན་Hི་ཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ས་མངོན་�ོགས་�ན་ལ་ཐོས་བསམ་\ོམ་གས$མ་Hསི་'(གས་པ་ལ་བ�ནེ་ནས་ 
 

མཐར་ཐ$ག་འ_ས་བ$་Lམ་མIེན་ཐོབ་པ་དེ། དེའི་ཉིང༌༈ དགསོ་མཐར་ཐ$ག་དང༌། ཉིང༌༈ དགོས་དགསོ་པ་ལ། དགོས་པ་བ3ོད་ ་ལ། བ3ོད་ ་དགསོ་འ_ེལ་Hི་ངག་ལ་འ_ེལ་བའི་འ_ེལ་པ་
དེ། དགོས་འ_ེལ་ངག་གི་དགོས་སགོས་ཆསོ་བཞིའི་ནང་ཚན་ད(་HCར་པའི་འ_ེལ་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དགསོ་འ_ེལ་ངག་ག་ི 
 

བ3ོད་ ་དང༌། བ�ན་བཅོས་ལ$ས་#ིས་བ3ོད་ ་གཉིས་མ་ིའགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡིན་Iབ་མཉམ་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་གཉིས་#ི་དགསོ་པ་ཉིད་དགོས་སགོས་#ང་མི་འགལ་ཏེ། མངོན་�གོས་



�ན་Hི་ཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ས་མངོན་�ོགས་�ན་ལ་བ�ེན་ནས་�ས་འ_ིང་བP9ས་གས$མ་Hི་ཚFག་དོན་བདེ་ 
 

<ག་ཏ(་�གོས་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་དང༌། མངོན་�ོགས་�ན་H་ིཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ས་མངོན་�ོགས་�ན་ལ་བ�ེན་ནས་�ས་འ_ིང་བP9ས་གས$མ་ལ་ཐོས་བསམ་\ོམ་གས$མ་
Hིས་'(གས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་མཐར་ཐ$ག་འ_ས་བ$་Lམ་མIེན་ཐོབ་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཉིད་དགོས་མཐར་ཐ$ག་ཡིན་པའི་/ིར༎ ༈ ༎1ོད་པ་yོང་བ་ལ། 
 

ཁ་ཅིག། མངོན་�གོས་�ན་Hི་ཐོག་མར་དགོས་འ_ེལ་Hི་དག་xསོ་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པར་ཐལ། དགསོ་འ_ེལ་ངག་ག་ིབ3ོད་ ་དང༌། བ�ན་བཅོས་ལ$ས་#ི་བ3ོད་ ་གཉིས་ཡིན་Iབ་
མཉམ་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་Iབ། འོ་ན། མངོན་�ོགས་�ན་Hི་&བས་དང་པོ་ལས་ལགོ་ས$་&བས་གཉིས་པ་གས$ང་པ་ 
 

ལ་དགསོ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་#ི་བ3ོད་ ་ཡནི་Iབ་མཉམ་ཡིན་པའི་/ིར། འཁོར་གས$མ། ཁ་ཅིག། �ས་འ_ིང་བP9ས་གས$མ་Hི་ཚFག་དོན་བདེ་<ག་ཏ(་�ོགས་པ་དེ་མངོན་�ོགས་
�ན་Hི་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་�གོས་�ན་Hི་ཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ས་མངོན་�གོས་�ན་ལ་བ�ེན་ནས་�ས་ 
 

@70A ༄༅། །འ_ིང་བP9ས་གས$མ་Hི་ཚFག་དོན་བདེ་<ག་ཏ(་�ོགས་པ་དེ། མངོན་�ོགས་�ན་Hི་དགསོ་པ་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་Iབ། འདོད་ན། དེ་མངནོ་�ོགས་�ན་ལ་རག་ལས་



པར་ཐལ། དེ་མངོན་�ོགས་�ན་H་ིདགསོ་པ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་མངོན་�ོགས་�ན་མ་1མ་པའི་�་རོལ་ད(་ཡདོ་ 
 

པའི་/ིར། དེར་ཐལ། མངནོ་�ོགས་�ན་མ་བ1མ་པའི་�་རོལ་ད(་�ས་འ_ིང་བP9ས་གས$མ་Hི་ཚFག་དོན་བདེ་<ག་ཏ(་�གོས་པའི་ ང་སེམས་ས་བཅ=་པ་བ་ཡདོ་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། མངོན་
�ོགས་�ན་Hི་ད(ས་ས$་མངོན་�ོགས་�ན་H་ིཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ས་མངོན་�ོགས་�ལ་ལ་བ�ེན་ནས་�ས་ 
 

འ_ིང་བP9ས་གས$མ་H་ིཚFག་དོན་བདེ་<ག་ཏ(་�གོས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་པའི་འ_ས་བ$་Lམ་མIེན་དེ་དེ་@ར་�གོས་པ་ལ་འ_ེལ་བའི་འ_ེལ་ཡ$ལ་Lམ་མIེན་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་�གོས་
�ན་Hི་ད(་ས$་དེ་འE་བའི་འ_ེལ་པ་དེ་�"བ་པའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་Iབ། གལ་ཏེ་མ་�"བ་ན། དེར་ཐལ་ 
 

དེ་འE་བའི་འ_ེལ་པ་དེ་མངོན་�ོགས་�ན་H་ིདགསོ་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་ད(་HCར་པའི་འ_ེལ་བའི་ད ེ་བའི་ཡ་Hལ་ཡིན་པའི་/ིར། Iབ་�ེ། མངོན་�གོས་�ན་དེ་རང་ད(ས་ས$་དགོས་
སོགས་ཆོས་བཞི་Kན་H་ིངག་Lམ་དག་ཡིན་པའི་/ིར། 1་བར་འདོད་ན། མངོན་�ོགས་�ན་Hི་ད(་ས$་མངོན་�ོགས་ 
 

�ན་Hི་ཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ས་འ_ས་བ$་Lམ་མIེན་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། མངོན་�ོགས་�ན་ཆསོ་ཅན། Iོད་#ི་ད(ས་ས$་Iོད་#ི་ཆེད་ད(་ ་བའི་གད(ལ་ ས་འ_ས་བ$་



Lམ་མIེན་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། Iོད་བ�ན་བཅོས་ཡནི་པའི་/ིར་ཟེར་ན། |C་ག(འི་ད(་ས$་|C་ག(ས་བོན་ལ་འ_ེལ་བའི་ 
 

འ_ེལ་ཡ$ལ་ས་བོན་ཡོད་པར་ཐལ། |C་ག(འི་ད(ས་ས$་|C་ག(་ས་བོན་ལ་འ_ེལ་བའི་འ_ེལ་པ་�"བ་པའི་/ིར། Iབ་པ་སོང༌། མ་�"བ་ན། དེར་ཐལ། |C་ག(་ས་བོན་ལ་འ_ེལ་པའི་འ_ེལ་པ་ཅིག་
�"བ་པ་གང་ཞིག། དེ་|C་ག(འི་ས་བོན་H་ིད(ས་ས$་མ་�"བ་པའི་/ིར་མ་�"བ་ན། འཁོར་གས$མ་ཡོད། 1་བར་འདོད་ན། 
 

|C་ག(འི་ད(ས་ས$་ས་བོན་ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་/ིར། འཁོར་གས$མ། ཁ་ཅིག །མངོན་�ོགས་�ན་Hི་དགསོ་སགོས་ཆསོ་བཞིའི་ནང་ཚན་ད(་HCར་པའི་འ_ེལ་པ་ལ་བདག་གཅིག་གི་
འ_ེལ་པ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་ Cང་ག་ིའ_ེལ་བས་Iབ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། འད(ལ་བ་མདོ་1་བའི་དགསོ་ 
 

@70B སོགས་ཆསོ་བཞིའི་ནང་ཚན་ད(་HCར་པའི་འ_ེལ་པ་ལ་དེ་ Cང་གི་འ_ེལ་བས་Iབ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། �་ཆེར་འ�ལེ་ལས། འད(ལ་བའི་མདོ་དང་དགོས་པ་དག་ནི་ཐབས་དང་ཐབས་
ལས་ Cང་བའི་འ_ེལ་པ་དེ་�%་དང་འ_ས་བ$ར་HCར་པ་ཞེས་ ་བའི་ཐ་ཚFག་གོ། ཞེས་གས$ངས་བའི་/ིར། ཟེར་ན་aོན་མེ་དེ། འད(ལ་བ་པ་Lམས་#ིས་:ག 

 

མེད་|ང་འདས་#ི་ཐོབ་པ་འད(ས་ ས་པ་དེ་དེའི་དགསོ་པ་ལ་འ_ེལ་བའི་འ_ེལ་པ་དེ་དེ་ Cང་ག་ིའ_ེལ་བར་བཞེད་པའི་དོན་ཡནི་པའི་/ིར༎ ༈ ༎ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་/ིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་



བ�ད་#ི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སགོས་#ི་&བ་ས$་�ས་འ_ིང་བP9ས་གས$མ་ཆོས་ཅན། Iོད་མངོན་�གོས་�ན་Hསི་ཡང་ 
 

དག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 3ོད་ ེད་ལ་&བས་བ�ད་དང་བ3ོད་ ་ལ་དངསོ་པོ་བ�ད་ད(་/ེ་བའི་\ོ་ནས་/ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་/ིར། འདིའི་&བ་ས$་མཐའ་ད�ད་པ་ལ། ཁ་
ཅིག །མངོན་�ོགས་�ན་Hི་ལ$ས་ཡིན་ན། མIེན་པ་ཡིན་པས་Iབ་ཟེར་ན། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་/ིན་པ་ནི། །ཞེས་སགོས་  
 

#ི་ཚFགས་བཅད་བཅོ་Kན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། མངོན་�ོགས་�ན་Hི་3ོད་ ེད་ཚFག་གི་ལ$ས་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལ$ས་དེ་ལ་3ོད་ ེད་ཚFག་གི་ལ$ས་དང༌། 
བ3ོད་ ་དོན་H་ིལ$ས་གཉིས་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། རིགས་ཐིག་ལས། རབ་ཏ(་ ེད་པ་དག་ག་ིལ$ས་ནི་Lམ་པ་གཉིས་ 
 

ཏེ་S་དང་དོན་ཏོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། མངོན་�ོགས་�ན་Hི་ལ$ས་ཡིན་ན། 3ོད་ ེད་#ི་ཚFག་ཡིན་པས་Iབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་བ�ད་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་
ཐལ། བ3ོད་ ་དོན་Hི་ལ$ས་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་བ�ད་#ིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་གས$ངས་པའི་/ིར། འདོད་ 
 

མི་ན(ས་སོ། །ཁ་ཅིག །མངོན་�ོགས་�ན་H་ིབ3ོད་ ་དོན་Hི་ལ$ས་ལ་མIེན་པས་Iབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་བ�ད་#ིས་མ་ངེ་སོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གི་གས$ང་ན་རེ། yོས་_ལ་མངོན་ས$མ་ད(་



�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མIེན་པ་གང་ཞིག་མ་ིགནས་པའི་|ང་འདས་ས$༌༈ /ིན་ཟིན་དང་/ིན་ ེད་གང་ར$ང་དེ། ཤེར་ 
 

/ིན་Hི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤེར་/ིན་ཆསོ་ཅན། མི་གནས་པའི་|ང་འདས་ས$་/ིན་ཟིན་དང་/ིན་ ེད་གང་ར$ང་ད(་ཐལ། ཤེར་/ིན་ཡནི་པའི་/ིར། འདོད་ན། མི་གནས་པའི་|ང་འདས་ས$༌༈ /ིན་
ཟིན་པར་ཐལ། ༈ དེ་གང་ར$ང་ཡིན། /ིན་ ེད་མ་ཡནི་པའི་/ིར། མ་�"བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Iོད་�%ད་ལ་Kན་པའི་སངས་�ས་ 
 

@71A ༄༅། །འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། མི་གནས་པའི་|ང་འདས༌༈ ས$་/ིན་ ེད་ཡིན་པའི་/ིར། 1་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Iོད་�%ད་ལ་Kན་པའི་]ོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། Iོད་མི་
གནས་པའི་|ང་འདས་ས$་/ིན་ཟིན་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན་]འོ། །གཞན་ཡང་ཤིར་/ིན་ཡིན་ན་འཇིག་�ནེ་ལས་འདས་པའི་ 
 

ཤེར་/ེན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་�ོས་_ལ་མངོན་ས$མ་ད(་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མIེན་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་/ིར། འདོད་ན། འཇིག་�ེན་པའི་ཤེར་/ིན་ཆསོ་ཅན། དེར་
ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། འཇིག་�ེན་པའི་ཤེར་/ིན་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། མདོ་ 
 

ལས། uིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ(་/ིན་པ་འཇིག་�ེན་པ་ཡང་ཡོད། འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད། ཅེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ(་/ིན་པ་འཇིག་�ེན་པ་ཡང་ཡོད། འཇིག་�ེན་ལས་འདས་



པ་ཡང་ཡོད། ཅེས་གས$ངས་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། Iད་ཆསོ་ 
 

གས$མ་Hིས་Iད་པར་ད(་ ས་པའི་མཐར་ཐ$ག་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་ཤེར་/ིན་H་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན།  ང་སེམས་ས་E"ག་པ་བའི་�%ད་#ི་ཤེར་/ིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ6ན་ ་དེའི་/ིར། 
དེར་ཐལ།  ང་སེམས་ས་E"ག་པ་པའི་�%ད་#ི་ཤེར་/ིན་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ་ ང་ཆ=བ་སེམས་ 
 

དཔའི་�%ད་ལ་ཤེར་/ིན་ཡདོ་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག་གསི་མ་Iབ་ཟེར༌། །མ་�"བ་ན་དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་#ི་ཕ་རོལ་ཏ(་/ིན་པ་E"ག་པོ་དེ་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའི་�%ད་ལ་ཡོད་
པ་དང་3་ེས$་མཐ$ན་པའི་Lམ་མIེན་Hི་Lམ་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག་མ་Iབ་ཟེར། མ་�"བ་ན་དེར་ཐལ། 
 

 ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའི་�%ད་ལ་ཡོད་པ་དང་3སེ་མཐ$ན་Hི་Lམ་མIེན་Hི་Lམ་པ་དེ་ལ་ས$མ་ཅ=་སོ་བཞི་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ས$མ་ཅ=་བཞི་དང༌། ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། མ་Iབ་མཚམས་
/ི་མ་ལ། འོ་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་#ི་�བོས་བཅ=་པོ་དེ་ཡང་ ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའི་�%ད་ལ་ཡོད་པ་ 
 

དང་3སེ་མཐ$ན་Hི་Lམ་མIེན་Hི་Lམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་#ི་ཕ་རོལ་ཏ(་/ིན་པ་E"ག་པོ་དེ།  ང་ཆ=བ་སམེས་དཔའི་�%ད་ལ་ཡོད་པ་དང་3ེས་མཐ$ན་H་ིLམ་མIེན་



Hི་Lམ་པ་ཡིན་ན།  ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའི་�%ད་ལ་ཕར་/ིན་E"ག་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་མི་དགསོ་པའི་/ིར། 
 

@71B འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་ཐ$ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Lམ་མIེན་Hི་Lམ་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་དེར་ཐལ། ཐ$ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Lམ་མIེན་H་ིLམ་པ་དེ་ལ་ས$མ་ཅ=་ས་ོདག(་ཡོད་པའི་/ིར། མ་Iབ་
མཚམས་དང་པོ་ལ་Iབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།  ང་སེམས་ས་གཉིས་བ་བའི་�%ད་ལ་ཚ=ལ་8ིམས་#ི་པར་/ིན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཕར་ 
 

/ིན་:ག་མ་�་པོ་ཡང་ཡདོ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Lམ་བཤད་Yིང་པོ་�ན་ལས། ཚ=ལ་8ིམས་#ི་ཕར་/ིན་:ག་པ་དེ་ཙམ་ད(་བཟོད་པའི་ཕར་/ིན་སགོས་མི་Kན་པས་ཚ=ལ་8ིམས་:ག་པ་ཞེས་
 འི་ས་དེར་ཕར་/ིན་:ག་མ་Lམས་མེད་པ་ནི་མ་ཡ་ིནོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། གཞན་ཡང་ 
 

 ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའི་�%ད་ལ་ཤེར་/ིན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�%ད་ལ་uིན་པའི་ཕར་/ིན་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Lམ་བཤད་Yངི་པོ་�ན་ལས།  ང་ཆ=བ་སམེས་དཔའི་�%ད་#ི་uིན་པའི་ཕ་
རོལ་ཏ(་/ིན་པ་ལ་སོགས་པ་འདིས་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ(་/ིན་པར་�ེད༌༈ པས་ཤེར་/ིན་ཞེས་པའི་S་ 
 

བཤད་ད(་ཡོད་པའི་/ིར་རོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། གཞན་ཡང་ཤེར་/ིན་ཡནི་ན་འ_ས་བ$་ཤེར་/ིན་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། Iོད་#ི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། ཕར་/ིན་དང་པོ་



K་པོ་དེ་ཡང་སངས་�ས་#ི་སའི་མIེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། ཕར་/ིན་E"ག་པོ་དེ་ལ་ 
 

དམན་མཆོག་�་རགས་�%་འ_ས་#ི་གོ་རིམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕར་/ིན་E"ག་པོ་དེ་སངས་�ས་#ི་སའི་མIེན་པ་ཡིན་པ་མཚ=ངས་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། མདོ་Pེ་�ན་ལས། �་མ་
ལ་བ�ེན་/ི་མ་aེ། དམན་དང་མཆགོ་ཏ(་གནས་/ིར་དང༌། རགས་པ་དང་ནི་�་པའི་/ིར། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་ 
 

བ�ན་པ་ཡིན། ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། ཤེར་/ིན་ལ་གཙ6་ཕལ་H་ིIད་པར་འ ེད་མི་རགིས་པར་ཐལ། ཤེར་/ིན་ཡནི་ན་འ_ས་བ$་ཤེར་/ིན་ཡིན་དགོས་པའི་/ིར། འདོད་མི་
ན(ས་ཏེ། བ�ད་�ོང་དོན་བP9ས་#ི་འ�ལེ་པ་ལས། འདིས་ནི་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ(་/ིན་པའི་Sའི་དོན་ 
 

Lམ་པ་གཉིས་ས$༌༈ བ�ན་ཏེ། གཙ6་བོ་དང་ཕལ་པའོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། འ�ེལ་ཆེན་ལས། གཙ6་བ�་ལས། དབང་ད(་ ས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །ཞེས་པའི་དོན། ག'(ང་ལམ་
འ_ས་བ$་ཤེར་/ིན་གས$མ་Hི་ནང་ནས་འ_ས་བ$་ཤེར་/ིན་གཙ6་བོར་བ�ན་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ག'(ང་ 
 

@72A ༄༅། །ལམ་འ_ས་བ$་ཤེར་/ིན་གས$མ་H་ིནང་ནས་འ_ས་བ$་ཤེར་/ིན་གཙ6་བོ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་Yམ་པའི་དོགས་པ་�ལོ་བ་�ོག་Kན་H་ི�%ད་ལ་མ་ིaེ་བའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། ཤེར་



/ིན་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཡནི་པས་Iབ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�%ད་#ི་དོན་དམ་སེམས་བaེད་ 
 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། སེམས་ Cང་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། གཙ6་སེམས་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་
ཅིག ། ཐེག་དམན་Hི་མི་]ོབ་ལམ་དེ་འ_ས་བ$་ཤེར་/ིན་བ�གས་པ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
 

དེ་ལ་འ_ས་བ$་ཤེར་/ིན་ཞེས་འདོགས་པའི་ཆསོ་གས$མ་མ་ཚང་བའི་/ིར། དེར་ཐལ། འདོགས་པའི་�%་མཚན་ཡང་མེད། བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་མེད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། ལམ་ཤེར་
/ིན་ལ་ཤེར་/ིན་Hསི་Iབ་ཟེར་ན། uིན་པའི་ཕར་/ིན་Hི་ཉམས་ལེན་:ག་པར་ཐོབ་པའི་ ང་སེམས་ 
 

ས་དང་པོ་བའི་�%ད་#ི་uིན་པའི་ཕར་/ིན་ཆསོ་ཅན། ཤེར་/ིན་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་/ིན་ཡིན་པའི་/ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། 1་བར་འདོད་ན།  ང་སམེས་ས་དང་པོ་ནས་ཤེས་
རབ་#ི་ཕར་/ིན་H་ིཉམས་ལེན་:ག་པར་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་ས་ 
 

དང་པོ་བ་ཡིན་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། མདོ་ལས། ཕར་/ིན་དང་པོ་�་པོ་དེ་ཤེར་/ིན་དང་_ལ་ན་ཕ་རོལ་ཏ(་/ིན་པའི་མིང་མི་ཐོབ་པར་གས$ངས་པ་དང༌། དམ$ས་ལོང་དམིགས་བ$་མེད་པ་ ེ་བ་



8ག་8ིག་Lམས། ལམ་ཡང་མ་ིཤེས་�ངོ་Iེར་འཇ$ག་པར་ག་ལ་འHCར། ཤེས་རབ་མེད་ན་ 
 

མིག་མེད་ཕ་རོལ་/ིན་�་ཡིས། །དམིགས་བ$་མེད་པས་ ང་ཆ=བ་རགེ་པར་ན(ས་མ་ཡིན། ཞེས་གས$ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་/ིན་ཡིན་ན་ཤེར་/ིན་ཡིན་དགོས་པའི་/ིར། ཁ་
ཅིག ། འ_ས་བ$་ཤེར་/ིན་ཐོབ་ ེད་#ི་ཐབས༌༈ ས$་HCར་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས། ལམ་ཤེར་/ིན་Hི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
 

བདེན་འཛFན་Hིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ཚ6གས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚ6ན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་Hི་ཚ6གས་ལམ་དེ་འ_ས་བ$་ཤེར་/ིན་ཐོབ་ ེད་#ི་
ཐབས་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་H་ི]ོབ་ལམ་དེ་དེ་@ར་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། �ོང་ 
 

@72B ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་/ིན་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་H་ིམདོ་ཡིན་ན་ག'(ང་ཤེར་/ིན་ཡིན་
དགོས་པར་ཐལ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ལམ་ཤེར་/ིན་ཡིན་དགསོ་པའི་/ིར། འདོད་ན། སེམས་ 
 

ཙམ་པའི་ཐ$ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། ༈ �གས་ཆོས་ཅན་Hསི་Sfབས། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། �ོང་ཉིད་མི་�ོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་



པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། �ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་པའི་ ང་ཆ=བ་ 
 

སེམས་དཔའི་�%ད་#ི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། ཤེར་/ིན་ཡནི་པས་Iབ་ཟེར་ན།  ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�%ད་#ི་�ངོ་ཉིད་མངོན་ས$མ་ད(་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་པའི་\་ོནས་འཁོར་བའི་
གནས་ས$༌༈ ཡང་ནས་ཡང་ད(་a་ེབ་<ངས་ནས་གཞན་དོན་Sfབ་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ 
 

ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་/ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། �ོང་ཉིད་མ་�ོགས་པའི་/ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་ལ$གས༌༈ ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་aེད་#ིས་
ཟིན་པའི་\ོ་ནས་�ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས། ཤེར་/ིན་Hི་མཆན་ཉིད། ཤེར་/ིན་དེ་ལ་Sས་ 
 

བ3ོད་རགིས་#ི་\ོ་ནས་ད ེ་ན། རང་བཞིན་H་ིཤེར་/ིན། ག'(ང་ཤེར་/ིན། ལམ་ཤེར་/ིན། འ_ས་བ$་ཤེར་/ིན་Lམ་ས$་ཡོང༌། རང་བཞིན་Hི་ཤེར་/ིན། རང་བཞིན་Hི་ཡ$མ། རང་བཞིན་Hི་|ང་
འདས། རང་བཞིན་Hི་ཆསོ་&9། རང་བཞིན་Hི་Lམ་དག ། དོན་དམ་བདེན་པ་Lམས་དོན་གཅིག ། 
 

ལམ་འ_ས་#ི་ཤེར་/ིན་གང་ཡང་ར$ང་བ་བ�ན་ འི་གཙ6་བོར་ ས་ནས་�ོན་པའི་ཐེག་ཆེན་H་ིམདོ། སངས་�ས་#ི་བཀར་HCར་པའི་ག'(ང་ཤེར་/ིན་H་ིམཚན་ཉིད། �ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་



ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་པའི་སམེས་དཔའི་ཡ་ེཤེས། ལམ་ཤེར་/ིན་Hི་མཚན་ཉིད། Iད་ཆོས་གས$མ་Hསི་ 
 

Iད་པར་ད(་ ས་པའི་མཐར་ཐ$ག་པའི་ཡ་ེཤེས། འ_ས་བ$་ཤེར་/ིན་Hི་མཚན་ཉིད་ཡིན༎ ༈ ༎གས$མ་པ་1ོད་པ་yོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ། ཤེར་/ིན་ཡིན་ན་Iད་ཆོས་གས$མ་Hསི་Iད་པར་ད(་ ས་
པའི་མཐར་ཐ$ག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འ�ེལ་ཆེན་ལས། དེ་@ར་ན་དང་པོར་ཐོས་པ་དང༌། བསམ་པ་ 
 

@73A ༄༅། །དང་\ོམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་Hི་ཤེས་པ་a་ེཔའི་རིམ་Hསི་Lམ་པ་ཐམས་ཅད་མIེན་པའི་ཡེ་ཤེས་�ོགས་པའི་ཕ་རལོ་ཏེ་རབ་#ི་མཐར་འ�་ོབ་ཡིན་པས་ན་ཕ་རལོ་ཏ(་/ིན་
པའོ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅེས་ ་བ་ཆསོ་རབ་ཏ(་Lམ་པར་འ ེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ(་ 
 

/ིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ(་/ིན་པ་�ེ། སངས་�ས་བཅོམ་Kན་འདས་#ི་གཉིས་ས$་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་��་མ་@་བ$་ནི་དངསོ་ཡིན་ལ། ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར་དང༌། བ�ད་�ོང་དོན་
(BSPU)ས་ལས་#ང༌། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་/ིན་གཉིས་མེད། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས༌། །Sfབ་ ་ 
 

དོན་དེ་དང་Kན་པས། །ག'(ང་ལམ་ངག་ལ་དེ་Sས་བ�ན། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར་ཟེར་ན། aོན་མེ་དེ། ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ(་/ིན་ཟིན་པའི་ཤེར་/ིན་དང༌། /ེན་ ེད་#ི་ཤེར་/ིན་གཉིས་



#ི་ནང་ནས་/ིན་ཟིན་པའི་ཤེར་ ིན༌༈ H་ིདབང་ད(་ ས་པའི་/ིར། དེ་ཡིན་ཏེ། བ�ད་�ོད་དོན་བP9ས་ 
 

#ི་ལ$ང་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བaེད་#ི་དམགིས་ཡ$ལ་ད(་HCར་པའི་ ང་ཆ=བ་�ོན་པའི་མད�་དོན་དངོས་ས$་འཆད་ ེད༌༈ #ི་ག'(ང་ཡནི་པའི་/ིར། ཁོ་ན་རེ། Iད་ཆོས་གས$མ་Hསི་Iད་པར་ད(་
 ས་པའི་མཐར་ཐ$ག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཤེར་/ིན་Hི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བར་ཐལ། དེ་@ར་ད(་ 
 

Lམ་བཤད་ལས་གས$ངས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Lམ་བཤད་Yིང་པོ་�ན་ལས་དེའི་དོན་ནི་Iད་ཆོས་གས$མ་མ་མ༌༈ བཞིས་Iད་པར་ད(་ ས་པའི་སངས་�ས་#ི་ཡེ་ཤེས་ཁ་ོན་ཤེར་/ིན་དངོས་
ཡིན་ལ། ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར་ཟེར་ན། aོན་མེ་དེ་དེའི་དོན་ནི། Iད་ཆོས་གས$མ་མ་མ༌༈ བཞེས་ 
 

Iད་པར་ད(་ ས་པའི་མཐར་ཐ$ག་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ། ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ(་/ིན་ཟིན་པའི་ཤེར་/ིན་དངསོ་ཡནི་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། ཤེར་/ིན་ཡིན་ན་Iད་ཆསོ་གས$མ་མ་མ༌༈ 
བཞིས་Iད་པར་ད(་ ས་པའི་མཐར་ཐ$ག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤེར་ 
 

/ིན་ཡིན་ན་Sིབ་གཉིས་yངས་པའི་ཤེར་/ིན་ཡིན་དགོས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། འཇ$ག་པ་རང་འ�ེལ་ལས། ཕ་རལོ་ནི་གང་འཁརོ་བའི་�་མཚ�་ཕར་འ�མ་དང་དོགས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་པ་



དང་ཤེས་ འི་Sིབ་བ་མ་ལ$ས་པ་yངས་པ་མདའ་བའི་རང་བཞིན་སངས་�ས་ཉི་དོ། །ཞེས་གས$ངས་ 
 

@73B པའི་/ིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ(་/ིན་ཟིན་པའི་ཤེར་/ིན་H་ིདབང་ད(་ ས་པའི་/ིར། དེས་ན་ ང་སེམས་ས་དང་པོ་བའི་�%ད་ལ་uིན་པའི་ཕར་/ིན་ཡོད་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་�%ད་
#ི་uིན་པའི་ཕར་/ིན་དེ་ལ་uིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ(་/ིན་པའི་S། འཇ$ག་པའི་/ིར། དེ་དེར་ཐལ། uིན་བའི་ཕར་/ིན་ཞེས་ 
 

པའི་S་དེ་ ེད་ཚFག་དང༌། ལས་ཚFག་གཉེས་ཀ་ལ་འཇ$ག་པས།  ེད་ཚFག་འབའ་ཞིག་ལ་མ་ིuརོ་ཞིད། ལས་ཚFག་ལ་ཡང་uརོ་དགོས་པར་གས$ངས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། འཇ$ག་པ་རང་འ�ལེ་
ལས། ཚFག་/ི་མ་ཡོད་ན་མི་མངོན་པ་མི་ འོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། ལམ་ཤེར་/ིན་ཡིན་ 
 

ན་�ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་པས་མ་Iབ་པར་ཐལ། uིན་པའི་ཕར་/ིན་ཡིན་ན་�ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་པས་མ་Iབ་པའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་Iབ། མ་�"བ་ན་དེར་
ཐལ།  ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའི་�%ད་#ི་�ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་མ་ཟིན་#ང༌། དགེ་1་ 
 

Vོགས་ ང་ད(་བ�་ོབའི་ཟིན་པའི་ ང་ཆ=བ་སམེས་དཔའི་uིན་པ་དེ་uནི་པའི་ཕར་/ིན་ད(་འHCར་བ་Lམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་གས$ངས་པའི་/ིར། དེ་ལ་aོན་འཕེན་པ་ལ། ཁ་



ཅིག ། མདོ་ལས། ཕར་/ིན་དང་པོ་�་ཤེར་/ིན་དང་_ལ་ན་ཕ་རོལ་ཏ(་/ིན་པའི་མིང་མ་ིཐོབ་པར་གས$ངས་པ་ 
 

དང༌། P9ད་པ་ལས་#ང༌། དམ$ས་ལངོ་དམགིས་བ$་མདེ་བཞེས་སོགས་གས$ངས་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། uིན་པའི་ཕར་/ིན་ཡིན་ན་�ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་པས་མ་Iབ་པའི་
/ིར་ཟེར་ན། མ་Iབ་�ེ། འོ་ན། མདོ་ལས།  ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་_ལ་བས་བ&ལ་ 
 

པ་བ�་�ོང་ད(་ཕ་རལོ་ཏ(་/ིན་པ་E"ག་ལ་Mད་པ་བས། གང་ཆསོ་#ི་Lམ་�ངས་འདི་ལ་ཐེ་ཚWམ་དང་བཅས་ཏེ་ཉན་ན་བསདོ་ནམས་ཆསེ་མང་ད(་བaེད་ན། གང་ཐེ་ཚ6མ་མེད་པར་ཉན་བ་ནི་@་ཅི་
xོས་ཞེས་གས$ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕར་/ིན་E"ག་པོ་གང་ར$ང་ཡིན་ན་�ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་ 
 

རབ་#ིས་ཟིན་པས་Iབ་པའི་/ིར། འཁོར་གས$མ། གཞན་ཡང༌།  ང་ཆ=བ་སམེས་དཔའི་�%ད་#ི་ཕར་/ིན་E"ག་པོ་དེ་�་མ་�་མ་ལ་བ�ེན་ནས་/ི་མ་/ི་མ་a་ེབར་གས$ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་
ཐལ།  ང་ཆ=བ་སེམས་དཔའི་�%ད་#ི་Mིན་པའི་ཕར་/ིན་aེ་བ་ལ་ཤེས་རབ་#ི་ཕར་/ིན་a་ེབ་Pོན་ད(་འ�ོ་དགོས་པའི་/ིར། 
 

@74A ༄༅། །དེར་ཐལ། uིན་པའི་ཕར་/ིན་ཡནི་ན་�ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་#ིས་ཟིན་བས་Iབ་པའི་/ིར། �གས་དངསོ། 1་བར་འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། �་མ་ལ་བ�ེན་/ི་མ་aེ༌།ཞེས༌༈ 



གས$ངས་པའི་/ིར་དང༌། Mོད་འཇ$ག་ལས་#ང༌། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཐ$བ་པས་ཤེས་རབ་དོན་ད(་གས$ངས་ 
 

ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། ཐེག་དམན་Hི་མི་]ོབ་ལམ་དེ་འ_ས་བ$་ཤེར་/ིན་བཏགས་པ་བ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་འ_ས་བ$་ཤེར་/ིན་H་ིགཟ$གས་བrན་ཡིན་པའི་/ིར། ཟེར་ན་མ་Iབ། 
མ་�"བ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེ་དང་འ_ེལ་བས་གཟ$གས་བrན་དང་_ལ་བ་Lམ་བ་གས$མ་ཀ་ཡང་ཤེས་ 
 

རབ་#ི་ཕ་རལོ་ཏ(་/ིན་པ་ཉིད། ཅེས་གས$ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། དེ་འ_ས་བ$་ཤེར་/ིན་བཏགས་པ་བ་ཡནི་པར་ཐལ། ཤེ་/ིན་ས$མ་བ�་པ་ལས། ད(ས་གས$མ་H་ི�%ན་ད(་'(གས་པ་ནས་རང་
སངས་�ས་#ི་བར་Hི་ ང་ཆ=བ་Lམས་ཤེར་/ིན་འདི་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་པར་གས$ངས་པ་གང་ཞིག། དེ་ཤེར་ 
 

�ིན་མཚན་ཉིད་པ་ལ་མི་ ེད་པའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་Iབ། ཁ་ཅིག ། སེམས་དཔའི་ཡི་ཤེས་ཡིན་ན། ལམ་ཤེར་/ིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་Hི་]ོབ་ལམ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེར་/ིན་ཡནི་
དགོས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་Hི་]ོབ་ལམ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེར་/ིན་H་ིགཟ$གས་བrན་ 
 

ཡིན་དགོས་པའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་Iབ། མ་�"བ་ན་དེར་ཐལ། གཟ$གས་བrན་དང་_ལ་བ་Lམ་པ་གས$མ་ཀ་ཡང༌། ཞེས་སགོས་གས$ངས་པའི་/ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་Hི་མདོ་ཡིན་ན། 



ག'(ང་ཤེར་/ིན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་Hི་མདོ་ཡིན་ན་ག'(ང་ཤེར་/ེན་H་ིགཟ$གས་བrན་ 
 

ཡིན་དགོས་པའི་/ིར། Iབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་Hི་]ོབ་ལམ་ཡནི་ན། ལམ་ཤེར་/ིན་Hི་གཟ$གས་བrན་ཡིན་དགོས་པའི་/ིར། གལ་ཏེ་འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག ། ག'(ང་
ཤེར་/ིན་ཡིན་ན། མདོ་ཡནི་པས་Iབ་ཟེར་ན། མངནོ་�གོས་�ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། 
 

འ�ེལ་བ་ལས། ཤེས་རབ་#ི་ཕ་རོལ་ཏ(་/ིན་པ་འདི་ལས་ནི་མཚན་ཉིད་#ི་བ�ན་བཅོས་དག་ལས་མ་ིxསོ་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་འ Cང་བ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གས$ངས་པའི་/ིར། འདོད་ན་
བཀག་ཟིན༎ ༈ ༎དོན་བད(ན་ཅ=་ན། Lམ་མIེན་མཚ6ན་ ེད་#ི་ཆསོ་བཅ=། ལམ་ཤེས་མཚ6ན་ 
 

@74B  ེད་#ི་ཆསོ་བཅ=་གཅིག། གཞི་ཤེས་མཚ6ན་ ེད་#ི་ཆསོ་དག(། Lམ་Vོགས་uརོ་བ་ལ་བཅ=་གཅིག ། 1ེ་མ�་uརོ་བ་ལ་བ�ད། མཐར་Hསི་པའི་uོར་བ་ལ་བཅ=་གས$མ། &ད་ཅིག་མའི་
uོར་བ་ལ་བཞི། ཆོས་&9་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བཞི་�ེ་བད(ན་ཅ=འོ། །དེ་ལ་Lམ་མIེན་མཚ6ན་ ེད་#ི་ཆོས་བཅ=་ནི། སེམས་བaདེ། གདམས་ངག 

 

ངེས་འ ེད་ཡན་ལག ། རགིས། དམིགས་པ། ཆེད་ད(་ ་བ། གོ་Sfག་འཇ$ག་Sfབ། ཚ6ད༈ Sfག་ངསེ་འ Cང་Sfབ་པ་�ེ་བཅ=འོ། །ལམ་ཤེས་མཚ6ན་ ེད་#ི་ཆསོ་བཅ=་གཅིག་ནི། ལམ་ཤེས་#ི་



ཡན་ལག། ཉན་ཐོས་#ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། རང་�ལ་H་ིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། ཕན་ཡོན་ཅན་Hི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ། ཐེག་ཆེན་ 
 

\ོམ་ལམ་Hི་ ེད་པ། མོས་པ་ཡིད་ལ་ ེད་པའི་ཐེག་ཆེན་\ོམ་ལམ། ཕན་ཡོན་བ�ོད་བཀ(ར་བ�གས་པ། བ�ོ་བ་ཡིད་ལ་ ེད་པའི་ཐེག་ཆེན་\མོ་ལམ། 3ེས་ས$་ཡ་ིརང་ཡིད་ལ་ ེད་པའི་ཐེག་
ཆེན་\ོམ་ལམ། Sfབ་པ་\མོ་ལམ། Lམ་དག་\ོམ་ལམ་�་ེབཅ=་གཅིག་གོ། གཞི་ཤེས་མཚ6ན་ ེད་#ི་ཆོས་དག(་ནི། ཤེས་ 
 

བས་>ིད་ལ་མི་གནས་བ། Yིང་3སེ་ཞི་ལ་མི་གནས་པ། ཐབས་ལ་མ་ིམཁས་པས་རིང་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་རིང་བ་མིན་པ། མ་ིམཐ$ན་/ོགས་#ི་གཞི་ཤེས། གཉེན་པ�་/ོགས་#ི་གཞི་
ཤེས། གཞི་ཤེས་#ི་uརོ་བ། གཞི་ཤེས་#ི་uརོ་བའི་མཉམ་ཉིད། གཞི་ཤེས་#ི་དངོས་བ�ན་མཐོང་ལམ་�ེ་དག(འོ། །Lམ་ 
 

Vོགས་uོར་བ་བཅ=་གཅིག་ནི། Lམ་པ། uོར་བ། ཡོན་ཏན། aོན། མཚན་ཉིད། ཐར་པ་ཆ་མཐ$ན། ངེས་འ ེད་ཆ་མཐ$ན། ]ོབ་པ་/ིར་མ་ིKགོ་བའི་ཚ6གས། >དི་ཞི་མཉམ་ཉིད་#ི་uརོ་གཞིང་
དག་uརོ་བ། ཐབས་མཁས་uརོ་བ�་ེབཅ=་གཅིག་ག།ོ 1ེ་མ�་uརོ་བ་བ�ད་ནི། 1ེ་མ�་མངོན་པར་�ོགས་པའི་�གས། Lམ་འཕེལ། ངེས་ 
 

བ�ན། སེམས་ཀ(ན་གནས་པ། མཐོང་ལམ་1ེ་མོ། །\ོམ་ལམ་1ེ་མོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་1ེ་མོ། །ལོག་Sfབ་བ�ན་པ་�ེ་བ�ད་དོ། །མཐར་Hསི་པའི་uོར་བ་བཅ=་གས$མ་ནི། uིན་པའི་



མཐར་Hིས་པ། ཚ=ལ་8ིམས་#ི་དེ། བཟོད་པའི་དེ། བ1ོན་འ�"ས་#ི་དེ། བསམ་གཏན་Hི་དེ། ཤེས་རབ་#ི་དེ། སངས་�ས་3ེས་ས$་Eན་པའི་ 
 

དེ༑ ཆོས་3སེ་ས$་Eན་པའི་དེ། དགེ་འད(ན་3ེས་ས$་Eན་པའི་དེ། ཚ=ལ་8ིམས་3སེ་ས$་Eན་པའི་དེ། གཏོང་བ་3ེས་ས$་Eན་པའི་དེ། :་3སེ་ས$་Eན་པའི་དེ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ད(་ཤེས་པའི་མཐར་
Hིས་པ་�་ེབཅ=་གས$མ་མོ། །&ད་ཅིག་མའི་uརོ་བ་བཞི་ནི། Lམ་པར་xིན་པ་མིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་&ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་�གོས་ 
 

@75A ༄༅། །པའི་uོར་བ། Lམ་xིན་Hི་ཆོས་ཐམས་ཅད་&ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་�གོས་པའི་uརོ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་&ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་�ོགས་པའི་uརོ་བ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ས$་མེད་པར་&ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་�གོས་པའི་uརོ་བ་�ེ་བཞིའོ། །ཆོས་&9་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ 
 

བཞི་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་&9། ལངོས་uོད་Vོགས་པའི་&9། �fལ་པའི་&9། ཡ་ེཤེས་ཆསོ་&9་འ�ིན་ལས་དང་བཅས་པ་�ེ་བཞིའོ༎ ༈ ༎ན་མོ་ག(་ར$་¦�་ར§་མ་ེ¨ི་ན©་ཐ་མ་ªp་ཀ་ར$་ཎེ་ཀ་«༑ ༈ ཚ6གས་
གཉིས་�་མཚ�་འཇིང་ལས་ལེགས་འ8"ངས་མIེན་བ1ེའི་ད#ིལ་འཁརོ་རབ་ཏ(་�ས། །Sིབ་གཉིས་དག་པའི་ 
 

མཚན་མས་རབ་མཛ6ས་:9ན་�"བ་མཛད་བའི་འོད་དཀར་འ�ོ། །བདེན་གཉིས་ཟ$ང་འཇ$ག་ཆད་མེད་བད(ད་Hསི༌༈ གད(ལ་ འི་ཀ(་མ$ད་�ག་འ ེད་པའི། །�ོན་མཆོག་T་བའི་^་བ་དེ་ལ་ལ$ས་



ཀ(ན་བཏ(ད་པས་ག(ས་/ག་འཚལ། །�ལ་གས$ང་བད(ད་1ིའི་\ོ་མོ་བ�ད་8ི་ཡི། །ཡང་Yིད་ཤེར་/ིན་yས་དོན་མདོན་�གོས་ཚ=ལ། ། 
 

འཛམ་Rིང་&ལ་བཟང་གད(ལ་ འི་བག་ོ&ལ་ད(། །yེལ་མཛད་མ་ིཕམ་ཡབ་>ས་ཞབས་ལ་འད(ད། །མི་ཕམ་<་མའི་ ིན་�བས་གཟི་ ིན་མཐ$ས། མདོ་�ན་འ�ེལ་པ་ཀ(ན་H་ིདོན་དང་
ཚFག ། ཐར་འདོད་Lམས་#ི་ལམ་ད(་གསལ་མཛད་པ། །�ལ་>ས་སེང་བཟང་ཞབས་ལ་1ེ་གཅིག་འད(ད། །འཕགས་སད་�ལོ་Pེམས་པ�་ཞལ་ལ$ང་ 
 

བཅ=ད། །�%ན་བཟང་ཆ=་བོ་བཞི་ཡི་ལགེས་aསེ་#ིས། ། ང་/ོགས་འ�ོ་�%ད་ཆིམ་མཛད་བཀའ་Eིན་ཅན། །�ོན་རབས་ལོ་པཎ་ཞབས་བད་Yངི་གར་བ�ེན། །ཟབ་ཞི་�ོས་_ལ་ད(ས་གས$མ་
�ལ་བའི་ཡ$མ། །ལེགས་བཤད་གསརེ་Hི་�ེང་བ་ལགེས་yེལ་ནས། །གང་ཅན་འ�ོ་ཀ(ན་&ལ་བཟང་ལ་འགོད་པའི། །འདམ་ད ང་ད ངས་ 
 

<་མ་>ས་བཅས་ལ་/ག་འཚལ། །མགོན་དེའི་གས$ང་ག་ིགཅེས་མཛ6ད་མངནོ་�ོགས་རིམ། །Lམ་པར་བཤད་པ་གས$ང་རབ་Yིང་པ�་�ན། །ཐེག་མཆགོ་བ�ན་པའི་མ་མར་བQfན་མཛད་
པའི། །�ལ་ཚབ་བ�ན་པའི་མེས་པོར་/ག་བHིད་དོ། །རིག་�ོལ་ཕ$ན་ཚ6གས་དག་ེའད(ན་འད(ས་པའི་གཙ6། །མཁས་བཙ=ན་�"བ་དབང་�་ 
 

མཚ�༌༈ འ Cང་གནས་མཆོག། ཐ$བ་བ�ན་བཤད་Sfབ་རགིས་ལམ་དར་བའི་གཞི། །མཁའ་Iབ་འ�་ོལ་�ས་མཛད་དེ་ལ་འད(ད། ། ད(ས་གས$མ་�ལ་ཡ$མ་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་/ིན། །ད(ས་



གས$མ་�ལ་བའི་འ�ིན་ལས་ཏp་རེ་མ། །ད(ས་གས$མ་�ལ་བའི་བཀའ་Pོད་/ག་E"ག་མགོན། །ཀ(ན་ལ་/ག་འཚལ་ཐ$གས་3སེ་�ག་ཏ(་aོངས། ། 
 

@75B ཤིན་ཏ(་དབག་པར་དཀའ་བ་�ལ་བའི་ཡ$མ། །དངོས་བ�ད་དོན་བཟང་བད(ན་ཅ=འི་Gས་དོན་ག'(ང༌། །མདོར་བ�ན་ཤེར་/ིན་གས$མ་H་ིདཀའ་གནང་Lམས། །Lམ་བཤད་དགོངས་
�ན་མཐའ་ད�ོད་པ$་�་ཀ། བསོད་ནམས་ཆོས་uིན་འཛད་མེད་གངགའི་�%ན། །Sfབ་ ེད་:་བཙ=ན་&9་མཆེད་ཡབ་ཡ$མ་Hི། །Lམ་ད�ོད་:ག་བསམ་�་ 
 

�ོད་Lམ་དག་ལས། །ལགེས་པར་འོངས་འདེའི་Lམ་དཀར་མཐ$་�ོབས་མཐ$ས། །ཕན་བདེའི་འ Cང་གནས་ཐ$བ་བ�ན་ཡང་Yངི་བཅ=ད། །འཇམ་དཔལ་Yིང་པ�་མདོ་�གས་བཤད་Sfབ་
བ�ན། །འཆད་1ོད་1ོམ་པས་/ོགས་མཐར་yེལ་བ་དང༌། །མི་ན(བ་བ�ན་པའི་�ལ་མཚན་བSངེ་བར་ཤོག ། /ོགས་#ི་འཁོར་ལ�་འཇིག 

 

�ེན་Mི་\སོ་ས$། །མི་མཐ$ན་��ད་མ$ན་སལེ་བའི་ཉི་མ་དང༌། །ཕན་བདེ་མི་ཟད་འ Cང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དགེ་མཚན་�%ན་ཆད་མེད་པའི་གཏེར་ད(་ཤོག ། འཛམ་Rིང་ཡངས་པའི་མཐའ་
དབ$ས་�ལ་ཁམས་ས$། །དགེ་ལགེས་�"་ཆར་འབེགས་པའི་གཞི་དང་�ེན། ། ག་ན་པདམ�་ཆོས་>ིད་རང་བ༌༈ བ�ན་ཅིང༌། །འ�ིན་ལས་འཆར་ན(བ་ 
 

_ལ་བར་�ག་འཕེལ་ཤོག ། ཡང་\ོས་ཐེག་ཆེན་ཆསོ་#ི་Pེ་ཆེན་པོ། །Bད་ Cང་ཐོས་བསམ་ནོར་Rིང་འད(ས་པའི་(GRW'A)། ༈  Pོམ་བ1ོན་<ོ་གསལ་མཁས་མང་�ག་འད(་ཤིང༌། །ཆོས་



འ ོར་ཐ$གས་མཐ$ན་དགའ་�ོན་�ས་པར་ཤོག ། འཆད་1ོད་1ོམ་པའི་ད ར་®་�ག་Sགོ་ཅིང༌། །ཚ=ལ་གནས་ཐོས་བསམ་\ོམ་པའི་ཆར་�%ན་ 
 

འཕེལ། །བ�ན་འ��་ཕན་བདེ་ལེགས་ཚ6གས་#ིས་འདེགས་པའི། །མཁས་བཙ=ན་ད ར་Hི་ལང་ཚ6་ངམོས་པར་ཤོག ། མི་ཟད་ཆོས་uིན་པར་H་ིདག་ེ�%ན་གཞིར། །འ_ེལ་ཐོགས་uི་དང་
མཆེད་ཟལ་@ོས་བཅས་#ི། །\ོ་གས$མ་Lམ་དཀར་ཐོས་བསམ་བ\ོམ་པ་ལ། །བར་གཅོད་བགེགས་#ི་མིང་ཡང་མེད་པར་ཤོག ། 
 

དབ$་ཕར་འད(ས་མཛ6ད་ཚང་མའི་ག'(ང་ལ$གས་#ི། །རིགས་ལམ་ཐོས་བསམ་བ\ོམ་པའི་�ོད་HCར་པའི། །�ེན་བཟང་རིམ་པར་བ�%ད་ལས་མདོ་�གས་#ི། །ཆ་ཆངེ་ལམ་Hསི༌༈ བ�དོ་
པ་མཐར་/ིན་ཤོག ། དེར་མ་སོན་པའི་ཚW་རབས་ཐམས་ཅད་ད(། །འཇམ་དཔལ་Yིང་པ�་བ�ན་དང་མ་ིའ_ལ་ཞིང༌། །བ�ན་འ�རོ་xན་ 
 

པའི་�བས་ཆེན་ ་བ་ཡིན། །དགེ་ལེགས་དཔལ་Hསི་>ིད་མཐར་aངོ་ན(ས་ཤོག ། །མདོར་ན་དེང་ནས་ཚW་རབས་ཐམས་ཅད་ད(། །ལེགས་ ས་Eི་མེད་\ོ་གས$མ་�ག་ག(ས་#ིས། །Eིན་
ཅན་<་མ་ཡབ་>ས་དHསེ་པ་ཡི། །མཆོད་�ིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་གནས་�ོ་བར་ཤོག ། ད(ས་&བས་ཀ(ན་ཏ(་མཆོག་གས$མ་:་ཆགོས་དང༌། །|Cར་མཛད་ 
 

@76A ༄༅། །མགོན་པོ་དམ་ཅན་གཤིན་3ེའི་�ལ། །Lམ་མང་ཐོས་>ས་དམག་ཟོར་:་མ་ོཡསི། །བ>"ང་aོབས་འ�ིན་ལས་Lམ་བཞིས་�ག་aོང་ཤོག། །Iད་པར་ཐེག་ཆེན་ཆསོ་



�ཝ༌༈ u་ི\ོས་#ི། །བ>"ང་མའི་ ེད་པོར་�ོན་H་ིགཡར་དམ་ཅན། །བེག་ཙW་ཐ་འོག་�ལ་ཆེན་འཁརོ་བཅས་#ིས། །�ག་ཏ(་aངོ་བའི་འ�ིན་ 
 

ལས་མ་Hེལ་མཛ6ད། །ཇི་>ིད་Rིང་བཞིར་ཉི་^འི་བ�ོད་པ་ཡསི། །Mི་\ོས་མ$ན་�9་གསལེ་བ་དེ་>ིད་ད(། །ལེགས་བཤད་འདིས་#ང་མཐའ་དབ$ས་གཞིར་གནས་པའི། །ཐར་འདོད་ཡོངས་
#ི་��ད་མ$ན་སེལ་HCར་ཅིག། ཅེས༌༈ གངས་རིའི་8ོད་#ི་མཁས་མང་�%་&ར་Hི་འ�ེང་བ་ད ིངས་ས$་འགེ་བས་བའི་དེས་པ་དོན་H་ིམཁས་�"བ་T་བའི་ཉིམ་ 
 

3ི་བཙ=ན་ཆསོ་#ི་3་ེབ�ན་དང་བ་ཆེན་པ�་གས$ང་�%ན་པད་མའི་ཚལ་རབས་ལས་བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�གོས་པའི་�ན་འ�ེལ་པ་དང་བཅས་པའི་མཐའ་ད�ོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་པད་
མོ་དཀར་པ�་འ�ེང་བ་ཞེས་ ་བ་འདི་ཉིད་སརེ་xད་ཐོས་བསམ་ནོར་བ$འི་Rིང་ད(་�%ན་གཏན་1ིས་གཞག་ད(་བཏང་བའི་ཕར་/ིན་H་ིའཆད་ཉན་Zང་ཚ=གས་པའི་མཁས་�"བ་ ེ་བའི་བ�་ི
གནས་ས$་ Cར་པ་ལས་�་སོར༌༈ འདི་ 
 

/ོགས་ས$་པར་ལ་མ་འཁདོ་ཅིང༌། �ཝ༌༈ ཚང་ཁམས་ཆན་ས་ོསརོ་མཐའ་ད�ོད་འདིའི་_ིས་མའི་དཔེ་�%ན་མིང་ཙམ་ Cང་འད(ག་ནའང༌། �ིས་འད(ས་ཚ6གས་�ས་ཤིང་ཡགི་ཆ་འདི་རགིས་
ཡ$ལ་ད(ས་#ིས་འ_ི་1ོལ་བHིས་པའི་ཡོན་མཆོད་�ནེ་འ_ེལ་འཛ6མ་དཀའ་བས། དཔེ་�%ན་yེལ་མཁན་ཉ"ང་�བས། ]ོབ་གཉེར་བ་Lམས་ལ་འཛFན་དཔེ་དཀོན་པར་ཡོད་གཤིས། Kམ̄་ར་བའི་
ཡབ་3ེ་�་ོ3་ེཚW་རངི་ནས་Lམ་དཀར་ 



 

ཐ$གས་བaེད་ཆེན་པོས་ཆསོ་uིན་�་ཆརེ་yེལ་]ད་ད(་འདིའི་བར་གསར་བZོས་#ི་མཐ$ན་~ེན་uརོ་གནང་ཐོག །མཐའ་ད�ོད་འདི་ཉིད་P་སརོ་མཁས་�"བ་ཆནེ་པོ་དེ་ཉིད་#ིས་<ོ་ཐོག་ནས་
1ིས་བཞག་ཏ(་གནང་བ་]བོ་མ་Lམས་#ིས་ཟིན་_ིས་ས$་བHསི་པ་ཡིན་ཞེས་དག་�%ན་ལ་འད(ག་པ་@ར་ཡིན་ནམ། �ོན་ཡོད་#ི་_ིས་མ་Lམས་བར་བར་ད(་ཚFག་འ�ེང་ཡོད་མེད་མི་འE་བ་
འགའ་ར་ེཡོད་ཆོད་འད(ག་ནའང༌། པར་བZོས་ད(ས་ 
 

གཏ(གས་#ིས་ཆ་བP9ས་མ་�ོགས་ཤིང་ཚFག་#ང་བP9ས་ཚ6གས་ཆེ་བ་དང་_ིས་ནོར་�%ན་འ མས་མང་�བས། /ི་མོར་མ་བདེ་བས་ཅོ་ནེ་བཤད་Sfབ་Rིང་ག་ིབར་མ་ལ་གཞི་ ས་ཡགི་ནོར་
ཆད་:ག་དང་Pེབ་uོར་Lམས། ཞལ་མངའ་ནས་དཔོན་]ོབ་<ོ་བཟང་ཐ$གས་3ེ་ནས་བ�ོན་འ_ི་བཟོ་བཅོས་'(ས་དག་མཛད། ༈ �ོད་ཆ་དང་བར་ཆ་Lམས་ཡགི་མཁན་དབ$་མཛད་ཉི་^། xད་
ཆ་Lམས༌༈ དབ$་མཛད་ངག་དབང་�ོ་3ེས་ཚ=གས་ལགེས་ 
 

དཀར་Yོམས་དག་པར་_ིས། བZོས་མཁན་དབ$་མཛད་ཚW་དབང་བ°་ཤིས་སགོས་#ིས་གཏིང་ཟབ་བཅད་གཙང་བZོས་ཏེ། གངོ་གསལ་uིན་བདག་ཡབ་3་ེནས། :་བཙ=ན་�fལ་&9་རནི་པོ་ཆེ་
<ོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རབ་�ས་དང༌། &9་མཆེད་ཆསོ་མཛད་<ོ་བཟང་འཇམ་ད ངས་གཉིས་#ི་ལགེས་བཤད་#ི་དགའ་�ོན་ད(ས་Sfན་ཏེ། ཐོས་བསམ་ནོར་བ$འི་Rིང་Hི་<ོ་གསལ་མཁས་
མང་�་མཚ�་འཇ$ག་ངགོས་ས$་འབ$ལ་uརོ་ 



 

@76B གནང་བའི་བསམ་uོར་འ_ེལ་ཐོགས་#ི་དག་ེཚ6གས་ཇི་Yེད་བསགས༌༈ པ་དེས། འཆད་1ོད་1ོམ་པའི་ད ར་�འི་S་ད ངས་/ོགས་བཅ=ར་Sགོ་ཅིང་ཐོས་བསམ་བ\ོམ་པའི་ཆར་�%ན་
�ག་ཏ(་དབབ་�ེ། ལ$ས་ཅན་ཀ(ན་ལ་དགེ་ལེགས་ད ར་Hི་ལང་ཚ6་ད(ས་ཀ(ན་ཏ(་�ས་བར་འHCར་བའི་བར་ ང་xོན་ཚFག་ཅ=་དགསོ་ཞེས། ག'(ང་ལ$གས་ཀ(ན་ལ་མIེན་པའི་uན་�ངོ་མངའ་བ། 
དཔོན་]ོབ་རབ་འ མས་པ་�གས་ 
 

པ་མཁས་�"བ་#ིས་:་Vས་མཛ6ད་བཏགས་Eི་མེད་སགོས་དངོས་པ�་གནང་aེས་དང་བཅས་བ&9ལ་མ་ Cང་བ་@ར། ༈ <་མ་དམ་པའི་]ོབ་བ$འི་བ༌༈ ཆ=ང་དགེ་]ངོ་ངག་དབང་བ�ན་འཛFན་
Hིས་ཡ$ང་བ་:9ན་�"བ་Pངིས་ ེ༌༈ གཞིས་ཁར་_ིས་བའི་ཡ་ིགེའི་�ོགས་ནི་Pེ་པ་འ�ིན་ལས་དོན་�"བ་#ིས་བ#ིས་པ། འདིས་#ང་བ�ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ན(བ་ཅིང་འཕེལ་བའི་HCར་HCར་
ཅིག༎ ༎ 

 

༈ 3ེ་བཙ=ན་<་མ་Lམས་ལ་/ག་འཚལ་ལོ། །�ལ་བའི་གས$ང་རབ་ཀ(ན་H་ིYངི་པ�་དོན། །�ལ་>ས་དམ་པ་Lམས་#ིས་བ�གས་པའི་ལམ། །&ལ་Kན་ཐར་འདོད་Lམས་#ི་འཇ$ག་
དོགས་དེ། །ཇི་@ར་ན(ས་བཞིན་བདག་གསི་བཤད་པར་ ། །གང་དག་>ིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང༌། །དལ་འ ོར་དོན་ཡོད་ ་ 
 



/ིར་བ1ོན་པ་ཡསི། །�ལ་བ་དHིས༌༈ པའི་ལམ་ལ་ཡིད་�ོན་པའི། །&ལ་Kན་དེ་དག་དང་བའི་ཡིད་#ིས་ཉོན། །Lམ་དག་ངསེ་འ Cང་མེད་པར་>ིད་མཚ6་ཡི། །བདེ་འ_ས་དོན་གཉེར་ཞི་
བའི་ཐབས་མེད་ལ། །>དི་ལ་བZམ་པ་ཡསི་#ང་ལ$ས་ཅན་Lམས། །ཀ(ན་ནས་འཆངི་/ིར་ཐོག་མར་ངསེ་འ Cང་བཙལ། །དལ་འ ོར་rེད་ 
 

དཀའ་ཚWལ་ལོང་མེད་པ། །ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཚW་འདིའི་�ང་ཤམ་Kགོ། །ལས་འ_ས་མི་]�་འཁོར་བའི་P9ག་བ�ལ་Lམས། །ཡང་ཡང་བསམས་ན་/ི་མའི་�ང་ཤས་Kོག ། དེ་@ར་
གོམས་པས་འཁརོ་བའི་ཕ$ན་ཚ6གས་ལ། །ཡིད་xོན་&ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་a་ེཞིང༌། །ཉིན་མཚན་ཀ(ན་ཏ(་ཐར་པ་དོན་གཉེར་<ོ༎ 

 

 Cང༌༈ ན་དེ་ཚW་ངསེ་འ Cང་aས་པ་ལགས། །ངེས་འ Cང་དེ་ཡང་Lམ་དག་སེམས་བaེད་#ིས། །ཟིན་པ་མེད་ན་<་མེད་ ང་ཆ=བ་#ི། །ཕ$ན་ཚ6གས་བདེ་བའི་�%་ར$་མི་འHCར་བས། །<ོ་Kན་
Lམས་#ིས་ ང་ཆ=བ་སམེས་མཆོག་བaེད། །o(གས་Eག་ཆ=་བོ་བཞི་ཡ་ི�%ན་Hིས་Iེར། །བ^ོག་དཀའ་ལས་#ི་འཆངི་བ་དམ་ 
 

པོས༌༈ བPམས། །བདག་འཛFན་�གས་#ི་E་བའི་G£བས་ས$་ཚ=ད། །མ་རགི་མ$ན་པའི་xག་ཆནེ་ཀ(ན་ནས་འཐིབས། །མ$་མདེ་>དི་པར་a་ེཞིང་a་ེབ་ར$། །P9ག་བ�ལ་གས$མ་Hསི་�%ན་
ཆད་མདེ་པར་མནར། །གནས་&བས་འདི་འEར་HCར་བའི་མ་Lམས་#ི། །ངང་ཚ=ལ་བསམས་ནས་སམེས་མཆགོ་བaདེ་ 
 



@77A ༄༅། །བར་མཛ6ད། །གནས་ལ$གས་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ིKན་ན། །ངསེ་འ Cང་ ང་ཆ=བ་སམེས་ལ་གམོས་ ས་#ང༌། །>དི་པའི་1་བ་བཅོད་པར་མ་ིན(ས་པས། །དེ་/ིར་
�ནེ་འ_ེལ་�གོས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །གང་ཞིག་འཁརོ་འདས་ཆསོ་Lམས་ཐམས་ཅད་#ི། །�%་འ_ས་ 
 

ནམ་ཡང་]�་བ་མདེ་མཐོང་ཞིང༌། །དམགིས་པའི་གཏད་ས་ོགང་ཡནི་ཀ(ན་ཞིག་བ། །དེ་ནི་སངས་�ས་དHསེ་པའི་ལམ་ལ་'(གས། །�ང་བ་�ནེ་འ_ེལ་བ]�་བ་མདེ་པ་དང༌། །�ངོ་པ་ཁས་
ལནེ་_ལ་བའི་ག་ོབ་གཉིས། །ཇི་>དི་ས་ོསརོ་�ང་བ་དེ་>དི་ད(། །ད་ད(ང་ཐ$བ་པའི་དགངོས་པ་�གོས་པ་མདེ། །ནམ་ 
 

ཞིག་རསེ་འཇོག་མདེ་པར་ཅིག་ཅར་ད(། །�ནེ་འ_ེལ་མ་ི]�ར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངསེ་ཤེས་ཡ$ལ་H་ིའཛFན་�ངས་ཀ(ན་འཇིག་ན། །དེ་ཚW་@་བའི་ད�ད་པ་Vགོས་པ་ལགས། །གཞན་
ཡང་�ང་བས་ཡདོ་མཐའ་སལེ་བ་དང༌། །�ངོ་པས་མདེ་མཐའ་སལེ་ཞིང་�ངོ་པ་ཉིད། །�%་དང་འ_ས་བ$ར་འཆར་ 
 

བའི་ཚ=ལ་ཤེས་ན། །མཐར་འཛFན་@་བས་འ�ོག་པར་མ་ིའHCར་ར།ོ །དེ་@ར་ལམ་H་ིགཙ6་བོ་Lམ་གས$མ་H།ི །གནད་Lམས་རང་གསི་ཇི་བཞིན་�གོས་པའི་ཚW། །དབེན་པ་བ�ནེ་ཏེ་བ1ོན་
འ�"ས་�བོས་བaདེ་ནས། །གཏན་H་ིམད(ན་མ་|Cར་ད(་Sfབས་ཤིག་བ$༎ ཞེས་པ་འདི་ནི་མང་ད(་ཐོས་པའི་དག་ེ]ངོ་<ོ་བཟང་�གས་ 
 



པའི་དཔལ་Hསི། །ཚ་ཁ་ོདབོན་བོ་ངག་དབང་�གས་པ་ལ་གདམས་བའོ༎ ༈ ༎ཀ(ན་བཏ(ས་ལས་བཤད་�གས་ཡདོ་ཉེར་གས$མ་ནི། །ཐོབ་དང་འད(་ཤེས་མདེ་པའི་Yམོས་འཇ$ག་
དང༌། །འགགོ་པའི་Yམོས་འཇ$ག་འད(་ཤེས་མདེ་པ་བ། །>གོ་དབང་རགིས་མཐ$ན་a་ེ�་གནས་མ་ི�ག། །མངི་ཚFག་ཡ་ིག་ེས་ོས�་a་ེ 
 

བོ་དང༌། །འཇ$ག་པ་ས་ོསརོ་ངསེ་དང་འ ོར་འ_ེལ་དང༌། །མHགོས་དང་ག་ོརམིས་ད(ས་ཡ$ལ་�ངས་ཚ6གས་པའོ༎ ༈ ༎བ�ན་པ་དང་ནི་རག་པས་�"བ་བ་དང༌། །དོན་ ེད་ན(ས་པ་རང་�་
ཐ$བ་པ་�།ེ །Vས་ཡདོ་བཞི་ཞེས་གས$ང་རབ་ལས་བཤད་དོ༎  
 


