
@1A ༄༅། །སེར་�ད་དཔེ་མཛ�ད། ། 
 

༄༅། །�ང་བ་དང་ངསེ་པའི་དོན་�མ་པར་འ�ེད་པའི་བ�ན་བཅོས་ལེགས་བཤད་ ིང་པ!་དོན་ 
 

བ"#ས་$ོ་གསལ་གཞོན་ན'འི་མག'ལ་)ན་ཞེས་�་བ་བ*'གས་སོ། ། 
 

@1B ༄༅། །མཚན་དཔེའི་-ང་བ་འབ.མ་/ི་གཟི་1ིན་/སི། །མངོན་པའི་ང་)ལ་བཅོམ་དང་2ན་ཅིག་ཏ'། །བ)ད་4ི་བཞི་�ངོ་གས.ངས་[གས.ང]་རབ་པ7!་ཚལ། །ཅིག་ཅར་ 
 

8ེ་བའི་ཐ.བ་དབང་8ག་གི་ཡ.ལ། །གང་ག་ིདཔལ་/་ིམ;ིན་པ་གཡས་འ<ིལ་ད'། །>ས་དོན་མངོན་པར་?ོགས་པའི་ད�ངས་ ན་པོས། །འ;ོ་ཀ'ན་མ་རགི་གཉིད་ལས་ 
 

Bོང་མཛད་པའི། །ས་བཅCའི་དབང་8Dག་མི་ཕམ་མགནོ་དེས་Fངོས། །དམར་སེར་འཆར་ཁའི་ཉི་གཞོན་དང་འ;གོས་པའི། །བI་ན་མི་ངོམས་མཚན་དཔེའི་Jིང་ཁང་ནས། ། 
 

$ོ་;སོ་Kོབས་པ་མཆགོ་Lོལ་[Mོལ]་2ག་པའི་2། །འཇམ་དཔལ་ད�ངས་<ོད་ ིང་དབ.ས་ཟེའ.་འOPར་བ*'གས། །གས.ང་རབ་དགོངས་འ;ེལ་བཅས་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 



 

ལ.ང་རགི་དQད་པ་གས.མ་/ི་�ི་དོར་/སི། །ཐ.བ་བ�ན་)ལ་མཚན་Lེ་མོར་རབ་མཆོད་པའི། །)་བོད་ལོ་པཎ་བཀའ་�ིན་ཕ་མཐའ་ཡས། །$ོ་;ོས་རབ་ཡངས་མེ་ལོང་ 
 

གཙང་མའི་ངསོ། །མཁས་བཙCན་བཟང་པ!་-ང་རིས་འབ.མ་ཆགས་པས། ། ན་པའི་;གས་པས་བསིལ་Jན་ཁ་བའི་Uོངས། །དོགས་པོར་བ/ིས་པའི་ངོ་མཚར་འདི་Vད་ 
 

�Dང༑ ༑<ད་པར་བདག་$ོ་ཡོངས་འད'འི་འ4ི་ཤིང་Lེར། །ཤེས་�འི་མ་ེཏོག་-་ཚ�གས་ཁ་འ�ེད་པའི། །ཡོངས་འཛYན་མཚན་མ!་མགོན་པོ་བཀའ་�ིན་ཅན། ། ིམ་པའི་མེ་ཏོག 

 

@2A ༄༅། །འཛ.མ་�་ེའད'ད་པར་[ོ། །ཚད་Jན་མཁས་པའི་ཚ�གས་�མས་[་ོ8ིར་དང༌། །རང་དང་]ལ་མཉམ་འགའ་ལ་ཕན་Bད་ད'། །བ�ན་བཅོས་ལེགས་བཤད་ ངི་ 
 

པ!་དོན་བ"#ས་པ། །$ོ་གསལ་གཞོན་ན'འི་མག'ལ་)ན་འདི་ནང་Kེལ༎ ༈ ༎ཐམས་ཅད་མ<ེན་པ་I་ཞོག་འཁརོ་བ་ལས། །`ོལ་བར་ཆསོ་�མས་དེ་ཉིད་མཐོང་དགསོ་ 
 

ཤིང༌། །དེ་ཡང་�ང་ངསེ་འ�ེད་ལ་རག་ལས་པས། །ལ.ང་ཙམ་མ་ཡིན་རགིས་པས་འ�ེད་དགསོ་8ིར། །སངས་)ས་གཉིས་པ་aུ་`cབ་ཡབ་dས་དང༌། །ཐོགས་མེད་]#་མཆེད་ 
 



�མས་eི་ལགེས་བཤད་ལ། །$ོ་Jན་ས.་ཞིག་འབད་པས་བ�ེན་མ་ི�ེད། །�ང་ངསེ་འ�ེད་ཚCལ་ལ་གཉིས་ཏེ། །མདོ་"ེ་དགོངས་འ;ེལ་ལ་བ?ེན་ཚCལ་དང་$ོ་;སོ་མ་ིཟད་པའི་མདོ་ 
 

ལ་བ?ེན་ཚCལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་མདོ་ལས་ཇི་Iར་གས.ངས་པ་དགོད་པ་དང་དེ་ཡི་དོན་ཇི་Iར་བfལ་ཚCལ། །དང་པོ་ལ་འགལ་Kངོ་ག་ི�ི་བ་སགོས་བཞི་ཡོད། ༈ །ཐེག་པ་ཆེན་པ!་ 
 

མདོ་"ེ་དགངོས་འ;ལེ་ལ། །བ?ེན་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་]#་མཆེད་eིས། །�མ་རིག་ལ.གས་eི་�ང་ངསེ་འ�ེད་ཚCལ་ལ། །དགོངས་འ;ལེ་ལེའ.་བཅC་�ེ་gིང་བཞི་དང༌། །དོན་ཟབ་ 
 

ངེས་འ;ལེ་ཚCལ་བཞིན་ཀ'ན་ཏ'་འ�ིས། །*'ས་དང་ཆོས་འཕགས་�ིས་ལན་ལའེ.་དང༌། །$ོ་;སོ་�མ་དག་$ོ་;སོ་ཡང་དག་འཕགས། །ཡོན་ཏན་འ�Dང་གནས་�ང་སེམས་ཡང་དག 

 

@2B འཕགས། །�མས་པ་hན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་ད�ངས་eིས། །*'ས་པའི་�ིས་ལན་བཅས་ཏེ་བཅC་ར.་འདོད། །དང་པོས་�མ་རགི་ཙམ་/་ིདེ་ཉིད་དང༌། །དོན་དམ་?ོག་གེའི་$ོ་
ཡིས་ཇི་བཞིན་ད'། །བསམ་མི་<བ་ 
 

པའི་ཚCལ་ནི་གཉིས་པས་བ�ན། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་Jགོ་པ་ཐ་དད་ད'། །བདེན་གཉིས་`cབ་ཚCལ་གས.མ་པའི་བ�ན་དོན་ཡིན། །བཞི་པས་ཀ'ན་གཞི་�མ་བཞག་གཙ�་བོར་བ�ན། །i་པས་
མཚན་ཉིད་གས.མ་/་ི 



 

�མ་བཞག་དང༌། །�ིས་ལན་�Pག་པས་�ང་ངེས་གཏན་ལ་འབེབས། །དེ་བཞིན་བད'ན་པས་ཞི་གནས་2ག་མཐོང་ངོ། །ས་བཅCའི་�མ་བཞག་བ)ད་པས་གཙ�་བོར་བ�ན། །དག'་པས་འOས་
བ.་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་eི་]#། །མདོར་ 
 

ན་དེ་�མས་�མ་རིག་རང་ལ.གས་eི། །གཞི་ལམ་འOས་གས.མ་ཚང་བར་བ�ན་པར་གས.ངས། །]བས་འདིར་དགངོས་འ;ལེ་ལེའ.་བད'ན་པ་ལས། །འགལ་Kོང་�ི་བ་*'ས་དང་དེ་ཡི་
ལན། །ངོ་བོ་བཟ.ང་དང་;Pབ་དོན་*'ས་པ་ 
 

བཞི། །ཕ.ང་པོ་F་ེམཆེད་?ེན་འOེལ་ཟས་�མས་ལ། །མཚན་ཉིད་Fེ་འཇིག་Kངོ་བ་ཡངོས་ཤེས་i། །བདེན་བཞི་སོ་སོར་Kངོ་བ་ཡངོས་ཤེས་དང༌། །མངོན་ད'་བ/ིད་དང་jོམ་པ་གཉིས་
གཉིས་སོ། །བཅོ་བ)ད་དང་ནི་དེ་བཞིན་ 
 

བསམ་�Pག་དང༌། །རིམ་བཞིན་-་ཚ�གས་པ་དང་ད'་མ་ཞེས། །མཚན་ཉིད་Kོང་བ་ཡངོས་ཤེས་�མ་པ་གས.མ། <ད་གཞི་�ང་8ོགས་ས་ོབད'ན་ར་ེར་ེལ། །མཚན་ཉིད་མི་མཐ.ན་8ོགས་དང་
གཉེན་པོ་དང༌། །Fེ་འ/Dར་F་ེདང་ 
 



Fེས་ཟིན་གནས་པ་དང༌། །མི་བFkད་པ་དང་Bར་ཞིང་འ�Dང་བ་དང༌། །འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པའི་<ད་ཆསོ་བ)ད་�མས་སོ། །i་དང་གཉིས་གཉིས་གས.མ་བ)ད་<ད་མེད་ད'། །"ེ་ཚན་
བཞི་ལ་རིམ་/སི་1ར་བ་དང༌། །ཀ'ན་ 
 

@3A ༄༅། །ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ.ན་མོང་ངོ། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ད'། །ཤེར་8ིན་མདོ་ལས་གང་ལ་དགོངས་ནས་ཞེས། །འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་གཞི་དངོས་
ས.་དང༌། །m'གས་ལ་དང་པོ་དོན་/ིས་ 
 

*'ས་པར་གས.ངས། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ༈ །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚCལ་གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས.ངས་ཚCལ་དང༌། །གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་Fེས་པ་གས.ངས་ཚCལ་བཤད་
པའོ། ༈ །དང་པོ་ལ་ 
 

གས.མ་མདོར་བ�ན་པ་)ས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་ག་ིདཔེ་བ�ན་པའོ། ༈ །དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་Fེ་བ་དོན་དམ་�ེ། །ཀ'ན་གཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་;Pབ་རམི་པ་བཞིན། །ངོ་
བོ་མེད་པ་གས.མ་ལ་ 
 



དགོངས་ནས་eང༌། །ཆོས་�མས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བ�ན་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་)ས་པར་བཤད་པ་ནི། ༈ །རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དབང་གིས་མ་;Pབ་8ིར། །ཀ'ན་གཏགས་མངི་བ?གས་
[བཏགས?]་ཙམ་/སི་འཇོག་ན་ཡང༌། །`་དང་ 
 

བ.མ་པ་?ག་�ངོ་སོགས་ལ་མིན། །དེ་ཡི་དབང་གསི་གང་བཞག་ཡོད་མ་<བ། །དེ་8ིར་�མ་རགི་པ་དང་ཐལ་འ/Dར་བའི། །འཇོག་ཚCལ་མངི་ཙམ་མཐ.ན་ཡང་དོན་མ་ིམཐ.ན། །o་མ་མི་
འཛYན་8ི་མ་འཛYན་པ་སགོས། །རང་རང་;Pབ་མཐའ་ 
 

]ད་དང་བ�#ན་ནས་p། །)q་rེན་གཞན་ལ་བ?ེན་ནས་འ�Dང་བས་ན། །རང་གི་བདག་ཉིད་དབང་གིས་མི་Fེའི་8ིར། །གཞན་དབང་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་གཉིས་པ་དང༌། ༈ །གས.མ་པར་འཇོག་
ཚCལ་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ནི། ། 
 

�མ་དག་དམགིས་པའི་གཙ�་བོར་མ་;Pབ་8ིར། །གཞན་དབང་དོན་དམ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་ཏེ་[དེ]། །དགག་�་ཆོས་བདག་ངོ་བོ་བཅད་ཙམ་དང༌། །དོན་དམ་;Pབ་8ིར་ཡངོས་;Pབ་གཉིས་
པའོ། ༈ །གས.མ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་sk་མ་ནམ་ 
 



@3B མཁའ་�ེ། །?ོག་གཏགས་ཙམ་དང་sk་མའི་འ4Pལ་འཁརོ་དང༌། །ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་ཀ'ན་ལ་<བ་པའི་8ིར། །རིམ་/སི་མཚན་ཉིད་གས.མ་དང་དཔེ་ར.་1ར། །གཞན་དབང་
མཚན་ཉིད་དབང་གིས་མ་;Pབ་8ིར། ། 
 

རང་ག་ིའOས་བ.་བFེད་པར་མ་ིན'ས་པས། །གཏན་མེད་འ/Dར་8ིར་དེ་ལ་]#ར་འདེབས་འ/Dར། །དེས་ན་ཡོངས་;Pབ་དངསོ་པ!་གནས་ལ.གས་ས.། །མདེ་དགོས་དེ་ཡང་གཏན་མེད་འ/Dར་
བའི་8ིར། །ཆོས་ཅན་ 
 

གཞན་དབང་བདེན་པར་མ་;Pབ་ན། །འདོགས་པའི་གཞི་དང་ཐ་ ད་མེད་དགསོ་8ིར། །ཀ'ན་གཏགས་ལ་ཡང་]#ར་བ་འདེབས་པ་�ེ། །གཉིས་པ་གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་Fསེ་པ་བཤད་པ་
ནི། །ཅི་�ེ་ཆསོ་�མས་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ད'། །གས.ངས་ཚCལ་གོང་ད'་བཤད་པ་དེ་Iར་ན། །ཡ.མ་/ི་མདོ་ལས་ཆསོ་�མས་ཐམས་ཅད་ཀ'ན། །མ་Fསེ་མ་འགགས་གཟོད་ནས་ཞི་བ་དང༌། །རང་བཞིན་ཡངོས་ས.་t་
ངན་འདས་པ་སགོས། །གས.ངས་ 
 



པ་གང་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །ཀ'ན་གཏགས་ཡངོས་;Pབ་གཉིས་ལ་དགངོས་ནས་གས.ངས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དབང་གིས་མ་;Pབ་8ིར། །ཀ'ན་གཏགས་མ་Fེས་དེ་8ིར་མ་འགག་
ཅིང༌། །?ག་8ིར་གཟོད་ 
 

ནས་རང་བཞིན་ཞི་བ་དང༌། །རང་བཞིན་ཡངོས་ས.་t་ངན་འདས་པར་གས.ངས། །ཡོངས་;Pབ་o་8ིའི་ད'ས་ཀ'ན་?ག་པའི་8ིར། །མ་Fེས་མ་ིའགག་ཞི་ཞིང་t་ངན་འདས། །མཚན་ཉིད་
དབང་ག་ི[གསི]་F་ེའགག་འཐད་པ་ 
 

དང༌། །ཀ'ན་ནས་ཉོན་མོངས་ཆསོ་eང་བ"#ས་པའི་8ིར། །]བས་འདིར་གཞན་དབང་དགོངས་གཞིར་འཆད་མ་ཡིན། །ཀ'ན་ལས་བཏ'ས་ས.་མཚན་ཉིད་གས.མ་ཀ་ལ། །དགོངས་ནས་
གས.ངས་པར་བཤད་ 
 

@4A ༄༅། །པ་མི་འགལ་�ེ། །རང་རང་ང་ོབོ་མེད་ཚCལ་Iར་ད'་དགངོས། །གས.མ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་གས.མ་/ི་ངོ་བོ་ངསོ་གཟ.ང་བ་ནི། ༈ །གས.མ་པ་འད'་�ེད་མཚན་མ་གཞན་དབང་
ཞེས། །ངོ་བོ་ཉིད་ད'་མངི་བvས་གཏགས་པ་ 
 



དང༌། །�ེ་Oག་མཚན་ཉིད་Fེ་དང་འགགས་པ་སགོས། །<ད་པར་གཏགས་པའི་ཀ'ན་གཏགས་དེ་ཉིད་ནི། །]བས་འདིའི་གཙ�་ཆ་ེདང་པ!་ང་ོབོ་ཉིད། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀ'ན་
?ོག་གཉིས། །རིམ་བཞིན་དག་དང་ 
 

མ་དག་གཞན་དབང་དང༌། །�ོང་གཞི་གཞན་དབང་ངོ་བོ་<ད་པར་ད'། །བཏགས་པ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ས.་མ་;Pབ་པ། །�མ་དག་དམིགས་པའི་མཐར་ཐ.ག་ཡངོས་;Pབ་�ེ། ༈ །བཞི་པ་;Pབ་
དོན་*'ས་པའི་ཚCལ་ལ་གཉིས། ། 
 

མདོ་དགོད་པ་དང་དེ་ཡ་ིདོན་ཅCང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་གཞན་ད'་ཤེས་པར་�་ཞིང༌། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་མདོ་ཡ་ིདོན་ཅCང་ཟད་བཤད་པ་དང༌། །�ང་ངསེ་eི་ཚCལ་ཅCང་ཟད་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ནི། ༈ ། 
 

�ོན་པས་དང་པོ་ཝx་ར་ཎ་སི་ར.། །i་"ེ་ལ་སགོས་དམན་པའི་རིགས་ཅན་ལ། །བདེན་པ་བཞི་ལས་བLམས་ཏེ་ཆོས་�མས་ཀ'ན། །མཚན་ཉིད་དབང་གསི་;Pབ་པ་མ་བཀག་པར། །བདག་
མེད་y་མོ་ཙམ་ཞིག་བ�ན་ 
 



པ་ཡང༌། །གོང་ན་ངསེ་དོན་"ེ་-ོད་;Pབ་8ིར་དང༌། །གཞན་/ི་zོལ་བས་aན་ཀ་འ�Dང་dིད་ཅིང༌། །`ས་ཟིན་Iར་ད'་ཚད་མས་གནོད་པ་དང༌། །སོ་སོར་8ེ་ནས་གསལ་བར་མ་བ�ན་
8ིར། །$་ན་མཆསི་དང་དེ་ 
 

བཞིན་]བས་མཆསི་པ། །�ང་བའི་དོན་དང་Lོད་པའི་གནས་ས.་གས.ངས། །ཀ'ན་གཞི་�མ་ཤེས་�ེང་ད'་དོན་-ང་ག ི །བག་ཆགས་�ིན་པས་�མ་ཤེས་Fེ་བ་དེ། །མདོ་འདིའི་དགོངས་གཞི་
ཡིན་eང་དགོངས་པ་མིན། ། 
 

@4B དགོངས་པ་ཡིན་ན་བ�ན་དོན་ཡིན་དགོས་8ིར། །དོན་p་གཉིས་eིས་8ི་དོན་འདོད་པས་འགལ། །འོན་eང་ང་ོབོ་<ད་པར་ཀ'ན་གཏགས་པའི། །ཀ'ན་གཏགས་མཚན་ཉིད་དབང་གསི་
མ་;Pབ་པ། །དང་པ!་ 
 

དགོངས་གཞི་དགངོས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན། །མདོ་"ེ་hོད་པ་Bོབ་དཔོན་ལགེས་Jན་འ�ེད། །8ི་དོན་བཞེད་eང་8ི་དོན་བདེན་;Pབ་ཏ'། །མདོ་འདིས་བ�ན་8ིར་�ང་བའི་དོན་ད'་
འ;ེལ། །འཁོར་ལ་ོགཉིས་པ་�་ 
 



zོད་ཕ.ང་པ!་རརི། །ཆེད་ད'་�་བ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ལ། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་ད'། །བ�ན་པས་�ང་བའི་དོན་ད'་oར་Iར་`cབ། །ཁ་ཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་p་བའི་
མདོར། །འདོད་པ་མི་རགིས་སེམས་ 
 

ཙམ་པ་ཡི་མདོ། །དེ་8ིར་གད'ལ་�་ཙམ་ལ་མ་ིའགལ་ཡང༌། །ཆེད་ད'་�་བ་�མ་རགི་ཁོ་ནར་ངསེ། །དེ་ཡང་ཉི་m'་པ་དང་ས.མ་ཅC་པ། །L་འ;ལེ་གཉིས་eིས་�ང་དོན་འ;ལེ་ན་
ཡང༌། །འ;ེལ་ཚCལ་མ་ིམཚCངས་ 
 

དགོངས་གཞིར་མཐར་ཐ.ག་དེ། །དང་པོས་བ�ན་དོན་གཙ�་བོར་མ་བfལ་ཞིང༌། །8ི་མས་གཙ�་བོར་�ས་ནས་འ;ལེ་8ིར་རོ། །བ{ོད་�་ཀ'ན་གཏགས་བདེན་པར་མ་;Pབ་ཅིང༌། །གཞན་
དབང་ཡོངས་;Pབ་སོ་སརོ་ 
 

བདེན་;Pབ་ཏ'། །8ེ་ནས་གས.ངས་པ་མདོ་"ེ་དགོངས་འ;ེལ་ལམ། །འཁོར་ལོ་མཐའ་མ་ངསེ་པའི་"ེ་-ོད་�ེ། །འདི་ཡི་ཆེད་ད'་�་བས་མདོ་འདི་ལ། །བ?ེན་ནས་ཆསོ་eི་བདག་མདེ་དབང་
�ས་པའི། ། 
 



མཚན་ཉིད་གས.མ་/་ི�མ་གཞག་བཀའ་བར་པའི། །དགོངས་པར་དངསོ་ས.་?གོས་པའི་m'གས་ལ་ཡང༌། །གང་ཟག་བདག་མེད་དབང་�ས་མཚན་ཉིད་གས.མ། །དང་པ!་དགངོས་པར་
བfལ་བར་?ོགས་པ་དེ། ། 
 

@5A ༄༅། །ཐེག་པ་ཀ'ན་ལ་*'གས་པའི་དོན་ད'་གས.ངས། །གཉིས་པ་�ང་ངསེ་eི་ཚCལ་ཅCང་ཟད་བཤད་པ་ནི། །དེ་Iར་དགངོས་འ;ལེ་དངོས་བ�ན་འཁོར་ལོ་ཡང༌། །བ{ོད་�་དག་
གིས་གས.མ་ད'་ 
 

8ེ་བ་ལས། །ད'ས་དང་�ནོ་པའི་]#་ཚ}་ཙམ་/ིས་མནི། །L་བའི་གཉིས་པ་དེ་ཡི་དོན་ཇི་Iར་བfལ་ཚCལ་ལ་གཉིས་ཐོགས་མེད་eིས་གཙ�་བོར་དགངོས་འ;ལེ་ལ་བ?ེན་ཚCལ་དང་དེ་ལ་བ?ེན་
ནས་ 
 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ཚCལ་ལོ། ༈ །དང་པོ་ནི། །བ"#་བ་�ང་ས་ཐེག་བ"#ས་ལ་སགོས་པ། །ཐོག་[ཐོགས]་མེད་ཞབས་eིས་�མ་རགི་ག*'ང་�མས་ས.། །དགོངས་འ;ེལ་ཇི་
བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚCལ། །གཉིས་པ་ལ་གས.མ། 
 



མཐའ་གཉིས་Kོང་ཚCལ་hརི་བ�ན་པ། །`ོ་འདོགས་eི་མཐའ་�ེ་Oག་ཏ'་དགག་པ། །དེས་གས.ང་རབ་eི་�ང་ངེས་འ�ེད་པའི་ཚCལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས.མ། །�ང་ས་ནས་བཤད་པའི་
ཚCལ། །བ"#་བ་ནས་བཤད་པའི་ 
 

ཚCལ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། །`ོ་]#ར་ད'་བI་ཚCལ་དང༌། །དེ་གཉིས་འགོག་ཚCལ་ལོ། ༈ །གཏགས་པའི་ཚYག་འཇ.ག་མཚན་མའི་?ེན་/Dར་པ། །བ{ོད་
མེད་དངོས་པོ་བདེན་པར་;Pབ་ 
 

ན་ཡང༌། །བདེན་པར་མེད་ཅེས་]#ར་བ་འདེབས་པ་དང༌། །ཀ'ན་གཏགས་དེ་ལས་Jགོ་ནས་འཛYན་པ་ཡང༌། །རིམ་བཞིན་�ང་སའི་དངོས་བ�ན་མཐའ་འཛYན་གཉིས། །དེ་ཡི་ཞེན་ཡ.ལ་`ོ་
]#ར་མཐའ་ལ་བཟ.ང༌།  
 

]#ར་འདེབས་I་བ་ཀ'ན་གཏགས་ཁོ་ན་�ེ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་p་བ་དང༌། །8ི་མ་རང་"་ེདོན་p་�མ་གཉིས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་དེ་གཉིས་འགགོ་ཚCལ་ནི། །`ོ་འདོགས་འགགོ་ཚCལ་འོག་
ཏ'་འཆད་པར་འ/Dར། །གཟ.གས་སགོས་ 
 



@5B ཕ.ང་i་བདེན་པར་མ་;Pབ་ན། །གདགས་གཞི་ཕ.ང་པོ་གཏན་མེད་འ/Dར་དགོས་8ིར། །གང་ཟག་གདགས་ས.་མེད་པ་ཐལ་8ིར་རོ། །གཉིས་པ་བ"#་བ་ནས་བཤད་ཚCལ་ལ་
གཉིས། །8ོགས་o་མ་དགོད་ཅིང་དེ་ཡི་དོན་ལ་�ི་ལན་�་བ་དང༌། ། 
 

ལན་བཏབ་པའི་8ོགས་དགག་པའོ། ༈ །དང་པོ་ནི། །ཐལ་འ/Dར་བ་�མས་ཆསོ་�མས་ཀ'ན་~ོབ་ཏ'། །ཡོད་eང་བདེན་པར་;Pབ་པ་མེད་ཅེས་ཟེར། །དེ་8ིར་བདེན་གཉིས་མཚན་གཞི་འཛYན་
ཚCལ་ཡང༌། །ཆོས་�མས་བདེན་�ོང་དོན་དམ་ 
 

བདེན་པ་དང༌། །དེ་ལས་Jོག་�་ེབདེན་པར་གང་འཛYན་པའི། །འ4Pལ་བའི་$ོ་དེ་ཀ'ན་~ོབ་བདེན་པར་འཇོག །གཉིས་པ་ལན་བཏབ་པའི་8ོགས་དགག་པ་ལ་གཉིས། །གཞན་/་ི;Pབ་མཐའ་
འགལ་བ་བ�ན་པ་དང༌། །རང་གི་;Pབ་ 
 

མཐའ་ལ་འགལ་བ་Kང་པའོ། ༈ །དང་པོ་ནི། །འོ་ན་དེ་འ�འི་བདེན་འཛYན་�མ་?ོག་དེ། །རགིས་འ�་o་མའི་)q་ལས་�Dང་བའམ། །འོན་ཏེ་མངོན་བ{ོད་?གོ་པས་བཏགས་ཙམ་
ཡནི། །དང་པོ་Iར་ན་rེན་ལས་Fསེ་པའི་8ིར། །བདེན་པར་ 
 



;Pབ་�་ེདཔེར་ན་གཞན་དབང་བཞིན། །8ི་མ་Iར་ན་བདེན་པར་མ་;Pབ་8ིར། །གཏན་མེད་འ/Dར་བས་འདོགས་པའི་གཞིར་མ་ིར.ང༌། །ཆོས་ཀ'ན་བདེན་�ོང་དོན་དམ་མཚན་གཞི་ར.། །མི་
ར.ང་བདེན་འཛYན་བདེན་པར་;Pབ་8ིར་རོ། །གཉིས་ 
 

པ་རང་གི་;Pབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་Kོང་བ་ལ་འགལ་བའི་Lོད་པ་དགོད་པ་དང༌། །མི་འགལ་བའི་ལན་�ོན་པའོ། ༈ །དང་པོ་ནི། འོ་ན་གཞན་དབང་དོན་དམ་ད'་;Pབ་ན། །དགོངས་འ;ེལ་
ག*'ང་ལས་བ�ོག་�་ེགས.ངས་པ་དང༌། །དབ.ས་ 
 

མཐར་ཡངོས་;Pབ་གཅིག་པ.ར་བཤད་པ་དང༌། །)ན་ལས་དོན་དམ་F་ེའཇིག་མེད་པ་དང༌། །བ"#་བར་ཀ'ན་~བོ་བཤད་པ་འགལ་ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ལན་ནི། ༈ །བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚCལ་
�མ་པ་གཉིས་གས.ངས་�།ེ །ཐ་ ད་བཞག 

 

@6A ༄༅། །ཙམ་ཀ'ན་~ོབ་�ས་པ་དང༌། །རང་ཡ.ལ་ཐ.ན་མངོ་མ་ཡིན་"ོད་ལ.གས་eི། །ངོས་ནས་;Pབ་པར་དོན་དམ་འཇོག་ཚCལ་གཅིག །�མ་དག་དམགིས་པའི་མཐར་ཐ.ག་དོན་དམ་
དང༌། །གཞན་དབང་ཀ'ན་བཏགས་[བ?གས་(ETC)་�(UGHOU)ཏ]་གཉིས་ 
 



ལ་ཀ'ན་~ོབ་ཏ'། །འཇོག་ཚCལ་གཉིས་པའི་དབང་ད'་�ས་པ་གཉིས། །འདི་ནི་གཟ.གས་སོ་འདི་ནི་Fེ་བ་ཞེས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་མངོན་བ{ོད་བག་ཆགས་ལ། །གོམས་པའི་དབང་གིས་
འཇ.ག་གཞི་དེར་-ང་བ། །oོན་འཛYན་མིག 

 

ཤེས་རང་དང་དེས་�ང་བའི། །�ན་ཤེས་ཡ.ལ་ད'་/Dར་པའི་འཇ.ག་གཞི་དང༌། །oོ་[oོན]་པོ་གཟ.གས་སགོས་རང་ག་ིབདག་ཉིད་eི། །གང་གི་ངོས་ནས་;Pབ་པར་-ང་ཆ་�མས། །~ས་དང་
དོན་དམ་གཉིས་ཀར་མ་;Pབ་ཅིང༌། །དེ་8ིར་oོན་ 
 

པོ་རང་འཛYན་?གོ་པ་ཡི། །ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་ཡང་oར་དང་མཚCངས། །བ{ོད་མེད་དངསོ་པོ་~ས་དང་དོན་དམ་�ེ། །དོན་དམ་;Pབ་ཅིང་གཞན་ལ་མ་Iོས་པར། །རང་ག་ིང་ོབོ་བཟ.ང་ད'་
ཡོད་པའི་8ིར། །`་བ{ོད་རགིས་ 
 

eི་jོ་ནས་~ས་ཡོད་བཞི། །བ�ན་པ་དང་ནི་རིགས་པས་;Pབ་པ་དང༌། །དོན་�ེད་ན'ས་པ་རང་r་ཐ.བ་པ་�ེ། །ཀ'ན་བཏ'ས་ལས་བཤད་བཏགས་ཡོད་ཉེར་གས.མ་ནི། །ཐོབ་དང་འད'་ཤེས་
མེད་པའི་ ོམས་འཇ.ག་དང༌། །འགོག 

 



པའི་ ོམས་འཇ.ག་འད'་ཤེས་མེད་པ་བ། །dོག་དབང་རིགས་མཐ.ན་Fེ་z་གནས་མི་?ག །མངི་ཚYག་ཡི་གེ་སོ་སོ་Fེ་བོ་དང༌། །འཇ.ག་པ་ས་ོསརོ་ངསེ་དང་འ�ོར་འOེལ་དང༌། །མ/ོགས་
དང་ག་ོརམིས་ད'ས་ཡ.ལ་;ངས་ 
 

ཚ�གས་པའོ། །དབ.ས་མཐར་དོན་དང་ཐོབ་དང་`cབ་པ་གས.མ། །ཡོངས་;Pབ་tང་འདས་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་1ར། །བཏགས་དང་ཤེས་པ་བ{ོད་པའི་ཀ'ན་~ོབ་གས.མ། །ཀ'ན་བཏགས་
གཞན་དབང་ཡངོས་;Pབ་རིམ་པ་ 
 

@6B བཞིན། །གས.མ་པ་ལ་གཉིས་མདོ་"ེ་)ན་ལས་བཤད་ཚCལ་དབ.ས་མཐའ་ནས་བཤད་ཚCལ་ལོ། ༈ །དང་པོ་ནི། མ་འོངས་པ་�མས་Iོས་མེད་མི་F་ེཞིང༌། །འདས་པ་དེ་ནི་Bར་ནས་Bར་
མི་Fེ། །ད་Iའང་]ད་ 
 

ཅིག་གཉིས་པར་མ་ི"ོད་ཅིང༌། །�ིས་པས་ཞེན་Iར་?ག་བདེ་གཙང་བདག་དང༌། །གཟ.ང་འཛYན་~ས་གཞན་ངོ་བོར་མེད་པ་ལ། །དགོངས་ནས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་བ�ན་པ་ཡིན། །ཐོག་མ་དང་
ནི་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དང༌། 
 



རང་ག་ིམཚན་ཉིད་རང་དང་གཞན་ད'་འ/Dར། །ཀ'ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་<ད་པར་ལ། །Fེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་ཞེས། །དགོངས་གཞི་བ)ད་ལ་དགངོས་ནས་མདོ་"་ེ
ལས། །མི་Fེའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་ 
 

པ་ཐོབ་ཅེས་གས.ངས། ༈ །�ོང་གཞི་ཡང་དག་མ་ཡནི་ཀ'ན་?ོག་$ོ། །བཟ.ང་འཛYན་~ས་གཞན་;Pབ་པས་�ོང་བའི་8ིར། །གང་གི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་;Pབ་ན་ཡང༌། །གཉིས་-ང་འ4Pལ་
པའི་`ིབ་�ེད་དབང་གིས་ 
 

ཡིན། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་དགག་�་`་ོའདོགས་�མས་ངོས་བཟ.ང་བ། །དེ་ཇི་Iར་འགོག་ཚCལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། །གཉིས་པ་`་ོའདོགས་ལ་ཡང་བདག་འཛYན་གཉིས། །དང་པོ་ལ་ཡང་
ཀ'ན་བཏགས་[བ?གས་(ETC)་�(UGHOU)ཏ]་2ན་Fེས་གཉིས། 
 

གང་དག་རང་r་ཐ.བ་པའི་~ས་ཡོད་ད'། །;Pབ་པར་འཛYན་པའི་མཐའ་འཛYན་དང་པོ་དང༌། །;Pབ་མཐས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་མ་Iོས་པར། །དེ་Iར་འཛYན་པའི་2ན་Fེས་གཉིས་པ་�ེ། །ཆོས་
eི་བདག་འཛYན་ལ་ཡང་�མ་གཉིས་ 
 



ཏེ། །དེ་ཡི་ཞེན་ཡ.ལ་རིགས་པའི་དགག་�་�ེ། །འདིར་བ�ན་`་ོའདོགས་ལ.ང་གིས་འགགོ་པའི་ཡ.ལ། །དོན་p་གཉིས་ལ་�ང་སར་འགགོ་པའི་ཚ}། །དགོངས་འ;ེལ་ལ.ང་གི་གནོད་�ེད་
མ་�ངས་པར། །dིད་པ་འཕོ་བ་ 
 

@7A ༄༅། །དོན་/ི་"ེ་ཚན་དང༌། །ཀ་�འི་བ.་ལ་བLམས་པ་གས.མ་/སི་འགོག །བv་�ང་སོ་Fའེི་oོན་འཛYན་མགི་ཤེས་ལ། །oོན་པོ་oོན་པོར་-ང་དང་དོན་-ང་དང༌། །འདི་ནི་ངོ་བོ་
འདི་ནི་Fེ་བ་ཞེས། །ཐ་ ད་ 
 

འཇ.ག་པའི་འཇ.ག་གཞིར་-ང་ཚCལ་གས.མ། །-ང་ཚCལ་དང་མཐའ་གཉིས་པོ་དོན་མཐ.ན་དང༌། །བར་པ་8ིན་ཅི་ལོག་ག་ི-ང་ཚCལ་ཡིན། །དང་པོ་རང་མཚན་8ི་མ་ཀ'ན་བཏགས་དོན། །འོན་
eང་མདོ་"་ེཔ་�མས་གས.མ་ཀར་ 
 

ཡང༌། །རང་Jགོ་?ག་eང་གཞི་Jགོ་འཇ.ག་གཞི་དེར། །རང་ག་ིམཚན་ཉིད་;Pབ་པར་འདོད་ཅེས་གས.ངས། །�མ་བདེན་ལ.གས་ལ་-ང་ཚCལ་དང་པོ་དེ། །འ4Pལ་པའི་བBད་པ་མེད་པའི་
དབང་གསི་-ང༌། །�མ་~�ན་དེ་ཡང་ 
 



འ4Pལ་པས་བBད་པར་གས.ངས། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །དགག་པ་དངོས་དང་དེ་ལ་Lོད་པ་Kངོ་པའོ་[བའོ]། ༈ །དང་པོ་ནི། གཟ.གས་སགོས་དངསོ་�མས་རང་འཛYན་?གོ་པའི་
གཞིར། །རང་གི་མཚན་ཉིད་;Pབ་པར་འགོག 

 

པའི་ཚ}། །�ང་ས་བ"#་བ་གཉིས་ས.་རགིས་པ་གས.མ། །oོན་པོ་I་བ.་གཅིག་eང་ད'་མར་ཐལ། །གཟ.གས་དང་ཁ་དོག་ད'་མའི་མིང་འཇ.ག་ཅིང༌། །དེ་ཡང་འཇ.ག་གཞིར་དངསོ་དབང་jོ་ནས་
8ིར། །བ)་�ིན་hན་�ོང་མིང་ 
 

གིས་མ་འདོགས་གངོ༌། །མེད་པར་འ/Dར་ཏེ་འཇ.ག་ཚCལ་དེ་ཡི་8ིར། །གཟ.གས་ཕ.ང་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་གཟ.གས་ མ་ད'། །འཛYན་པར་འ/Dར་ཏེ་འཇ.ག་གཞིར་དེ་ཡི་8ིར། །གཞན་ཡང་
བ.མ་པའི་དགག་གཞིར་Iོ་Jིར་བ། །ཡིན་ 
 

དེ་?ོག་པས་བཏགས་ལ་Iོས་མེད་འ/Dར། །བ.མ་པའི་འཇ.ག་གཞིར་བདེན་པར་;Pབ་པའི་8ིར། །Iོ་Jིར་བ.མ་པར་མ་འདོགས་oོན་རོལ་ན། །མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་བ.མ་པར་འཛYན་པར་
ཐལ། ༈ །འཇ.ག་གཞིར་མཚན་ཉིད་དབང་ 
 



@7B གསི་;Pབ་པའི་8ིར། །གང་ཟག་གཅིག་ལ་བཟང་ངན་�་ཚ�གས་མིང༌། །འ�Dང་8ིར་དེ་ཡང་བཟང་ངན་ད'་མར་ཐལ། །མིང་དེ་འཇ.ག་གཞིར་བདེན་པར་;Pབ་པའི་8ིར། །ཐེག་བ"#ས་
ལས་གས.ངས་རགིས་པ་�མ་པ་གས.མ། ། 
 

ཆོས་དེའི་བདག་ཉིད་འགལ་བའི་རིག་[རགིས]་པ་ནི། །Iོ་Jིར་བ.མ་པའི་འཇ.ག་གཞིར་;Pབ་པ་ལ། །བv་ལ་གཏན་ནས་Iོས་པ་མེད་པར་ཐལ། །བ.མ་པའི་འཇ.ག་གཞིར་བདེན་པར་;Pབ་
པའི་8ིར། །དོན་གཅིག་བདག་ཉིད་ 
 

འགལ་བའི་རགིས་པ་ནི། །བ)་�ིན་གཅིག་eང་)qད་ནི་ད'་མར་ཐལ། །ད'་མའི་མིང་གཞིར་བདེན་པར་;Pབ་པའི་8ིར། །བདག་ཉིད་ད'་མར་འ�ེས་པར་འགལ་བ་ནི། །ཤར་ན'བ་ཉེར་>ས་
གཉིས་eང་)qད་གཅིག 

 

འ/Dར། །མིང་ག་ིའཇ.ག་གཞིར་བདེན་པར་;Pབ་པའི་8ིར། །མདོར་ན་ཆོས་�མས་རང་འཛYན་?གོ་པའི་གཞིར། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དབང་གསི་མ་;Pབ་པ། །?ོགས་པའི་གཟ.ང་འཛYན་
གཉིས་མེད་�མ་རགི་ལ.གས། །འཇ.ག་པའི་ 
 



ཚCལ་ཡང་དེ་ལ་བ?ེན་ནས་eང༌། །སེམས་eི་བདག་ཉིད་ཙམ་ད'་?ོགས་འ/Dར་ཏེ། །དགག་�་དེ་-ང་བ་ཡང་གནས་ཚ�ད་eི། །མ་ཡིན་མངོན་བ{ོད་སེམས་eི་བགས་[བག]་ཆགས་
eིས། །འ4Pལ་པར་[བར] ?ོགས་ནས་མེད་དང་དངསོ་ 
 

པོ་དང༌། །ངོ་བོ་ཉིད་ད'་འདོགས་དང་�ེ་Oག་ག ི །<ད་པར་འདོགས་པ་ཡོངས་ས.་འཚ�ལ་བ་བཞི། །དེ་�མས་ཇི་Iར་?གོ་པའི་ཡངོས་ཤེས་བཞི། །འཚ�ལ་བ་དང་པོ་མངི་གང་དོན་དེ་ 
 

ལ། །བདེན་མེད་དQོད་ནས་�མ་རགི་འཇ.ག་ཚCལ་དང༌། །གཉིས་པ་ཕ.ང་ཁམས་རང་མིང་འཇ.ག་པའི་གཞིར། །བདེན་;Pབ་ཁེབས་པར་མ་ཟད་མིང་དེ་ཡང༌། །ཡིད་eི་བ{ོད་པར་ཤེས་པ་
གཉིས་པའི་དོན། །འཚ�ལ་བ་གས.མ་ 
 

@8A ༄༅། །པ་བ{ོད་�་བ{ོད་�ེད་གཉིས། །འOལ་['BREL]་བ་ཙམ་མིན་དོན་�མས་བ{ོད་�ེད་ཆར། །འཇ.ག་གཞིར་མཚན་ཉིད་དབང་གསི་མ་;Pབ་པའོ། །དེ་Iར་མིང་དོན་འOལ་
[འOེལ]་བར་<ད་ 
 

པར་རམ། །�ེ་Oག་བཏགས་པ་དེ་ལས་དོན་གཞན་ད'། །གདགས་གཞིར་དངསོ་དབང་jོ་ནས་མ་ིའཇ.ག་པ། །ཤེས་པ་ཡོངས་ས.་འཚ�ལ་བ་བཞི་པའི་དོན། །དེ་Iར་འཚ�ལ་བ་བཞི་དང་ 
 



ཡོངས་ཤེས་བཞིའི། །jོ་ནས་ཡིད་ཤེས་?གོ་པ་ལ་Iོས་པའི། །བཟ.ང་འཛYན་~ས་གཞན་ཁེགས་ན་དབང་ཤེས་ལ། །Iོས་པའང་དེ་Iར་ཁགེས་པ་འགལ་ཞེ་ན། །མི་འཐད་oོན་ 
 

པོ་རང་འཛYན་?གོ་པའི་གཞིར། །བདེན་པར་;Pབ་པ་ཁེགས་ན་oོན་པོ་དེ། །རང་འཛYན་དབང་ཤེས་~ས་གཅིག་`cབ་8ིར་རོ། །འོན་eང་དེ་ཉིད་tོང་བའི་རང་འཛYན་ལ། །?ོག་པའི་ 
 

ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་མི་-ང་eང༌། །ཇི་]ད་བཤད་པའི་Fོན་དེ་དེ་ལ་མེད། །sk་མའི་?་དང་gང་པོ་?གོ་མདེ་ལ། །མི་-ང་མངོན་ས.མ་བ ོན་པར་འ/Dར་བའི་8ིར། །8ི་དོན་ 
 

དངོས་ས.་འགགོ་�ེད་ག*'ང་ལ་ཡང༌། །ཐེག་བ"#ས་ཉི་m'་པ་དང་�མ་འ;ལེ་དང༌། །དམིགས་བ?གས་ཚད་མ་མདོ་སགོས་ག*'ང་ལ.གས་མང༌། །ཐེག་བ"#ས་ལས་ 
 

གས.ངས་8ི་དོན་འགག་པའི་ཚCལ། །བ�ན་ཞི་[ཞིང]་གཤེར་བའི་ཆC་ཕོར་གཅིག་ལ་ཡང༌། །ལས་eི་དབང་ག་ི[གསི]་2་མི་ཡ་ི�གས་གས.མ། །རིམ་བཞིན་བད'ད་Lི་ཆC་དང་�ག་4ག་ཏ'། 
དམིག་[དམིགས] ནས་ 
 

@8B གང་ལ་ཇི་Iར་-ང་བ་Iར། །མ་;Pབ་དོན་/་ིདངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང༌། །-ང་ཚCལ་ཐ་དད་-ང་བ་ཙམ་/སི་8ིར། །འོན་eང་ཤེས་པ་དེ་ཡ་ིདམིགས་ཡ.ལ་ད'། །-ང་བ་མི་འགལ་
འདས་དང་མ་འོངས་ 



 

eང༌། །ད་Iའི་$ོ་ལ་ཇི་Iར་-ང་བ་དང༌། །ཁང་མགི་ཆC་[ཆCང]་ང.ར་ཉལ་བའི་གང་ཟག་ག ི །Vི་ལམ་ཡ.ལ་ད'་gང་ཆེན་-ང་བ་དང༌། །རབ་རིབ་ཅན་ལ་�་ཤད་འཛག་-ང་བཞིན། །ཉི་m'་
པ་ལས་གས.ངས་པའི་ 
 

v#ལ་yན་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རགིས་པ་ནི། །8ི་དོན་མེད་དེ་དོན་p་<ོད་འདོད་པའི། །8ི་དོན་བLོམས་�ེད་ཆ་མེད་v#ལ་མེད་8ིར། །y་རབ་v#ལ་eང་ཆ་ཤས་�Pག་ཅན་ནི། །མིན་ན་ཤར་ལ་
བ?ེན་པའི་ 
 

དབ.ས་v#ལ་དེ། །2ོ་ན'བ་v#ལ་/ི་8ོགས་ལ་བ?ེན་དགོས་པས། །ཤར་v#ལ་y་རབ་གཅིག་ག་ིག་ོསར་ཡང༌། །2ག་མ་y་རབ་i་པོ་འOེལ་འ/Dར་8ིར། །ཇི་ཙམ་བསགས་པའི་v#ལ་/ི་གོང་བ.་
ཡང༌། །v#ལ་yན་y་ 
 

མ!་ཚད་དང་མཉམ་པར་འ/Dར། །ཆོས་eི་;གས་པས་གཟ.ང་འཛYན་/་ིམཚན་ཉིད་Fེ་ལ་འ�་བ་འགགོ་པའི་རགིས་པ་ནི། ༈ །དོན་p་oོ་སགོས་འཇལ་བའི་མངོན་ས.མ་དེ། །8ི་དོན་འ�་
བའི་jོ་ནས་རགི་པར་ 
 



འཇོག  །མི་ར.ང་<བ་པ་འ4Pལ་བར་འ/Dར་8ིར་དང༌། །8ི་དོན་y་རགས་གང་དང་མ་ིམཚCངས་པ། །དེ་8ིར་o་ོའཛYན་�མ་ཤེས་རང་ཉིད་eི། །དེ་མ་ཐག་rེན་oོན་འཛYན་o་མ་དེས། །བཟ.ང་
དོན་�ས་ནས་ 
 

tོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དང་འ�་ཤིང་Fེས་པ་མ་ཡནི་8ིར། །དམིགས་བ?གས་ལས་གས.ང་ཚCལ་ནི། ༈  །སོ་Fེའི་མགི་མངོན་v#ལ་yན་མ་ི-ང་8ིར། །མིག་དབང་མིག་གི་དབང་པ!་
མངོན་ས.མ་/ི། ། 
 

@9A ༄༅། །དངོས་)q་ཡིན་eང་དེ་ཡ་ིདམིགས་rེན་མིན། །)ས་པར་དམིགས་བ?གས་རང་འ;ལེ་�མས་ལ་Iོས། །གཉིས་པ་དེ་ལ་Lོད་པ་Kངོ་བ་ལ་གཉིས་དགོངས་འ;ེལ་དང་ 
 

འགལ་བ་དང༌། །གནོད་འཇོམས་དང་འགལ་ཡང་Fོན་མེད་པར་བཤད་པའོ། ༈ །དང་པོ་ནི། །བདག་མེད་?ོགས་པའི་ཤེས་རབ་བjོམས་�ོབས་eིས། །ད;་བཅོམ་ཐོབ་eང་དམན་པའི་
ཉན་ 
 

རང་�མས། །འཁོར་བ་Kངས་eང་འཁོར་བའི་གཞི་L་མིན། །བདེན་འཛYན་འཁོར་བའི་L་བར་གས.ངས་8ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ༈ །གནོད་འཇོམས་བཞིན་ད'་བ?#ལ་པ!་{སེ་འOངས་



�མས། ། 
 

གཞན་དབང་�ངོ་གཞིར་�ས་ནས་ཆསོ་བདག་གིས། །�ོང་པའི་མེད་དགག་ཡོངས་;Pབ་མི་འཇོག་པར། །�ོང་གཞི་ཡོངས་;Pབ་ཀ'ན་བཏགས་གཞན་དབང་གཉིས། །གང་ཡང་མ་ཡནི་ 
 

གཞན་དབང་ཙམ་ཞིག་འཇོག །མི་འཐད་བདག་འཛYན་ཞེན་ཡ.ལ་མ་8Dང་བར། །ཚ}ར་མ་འདོན་བཞིན་Kོང་བ་མིན་8ིར་རོ། །�ང་ངེས་འ�ེད་ཚCལ་སགོས་)ས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་ 
 

�འོ༎ ༈ ༎pས་པ། རསི་ས.་མ་ཆད་མཁའ་མཉམ་འ;ོ་�མས་ལ། །བLེ་བའི་མ་�ད་2ག་བསམ་འོད་པོ་ཆསེ། །བ�ན་འ;!་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་འཛ.མ་པའི་གཉེན། ། 
 

ཐ.བ་དབང་p་བའི་ཉི་མ་2མ་མེར་གསལ། །oོན་ད'ས་ནོར་འཛYན་བ.་མ!་Iོ་བ་ར.། །མཁས་མང་$ོ་;ོས་ར་བར་མ་ཆCད་པའི། །ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་བ)ད་Jན་ག�འི་)qན། །Fkག་
མཁས་ 
 

@9B �ང་སོང་ཆེན་པོ་ཙ�ང་ཁ་པ། །<ོད་གས.ང་ལགེས་བཤད་རིན་ཆེན་མ་ལ.ས་པ། །གཅིག་ཏ'་བ"#ས་པ་�མ་དQོད་ནོར་བ.འི་yེང༌། །འདི་ཀོ་$ོ་གསལ་མ;ནི་པའི་མཛ}ས་)ན་ད'། །�ེད་པོ་
བི་�་ 



 

ཀVས་[cལ་ལམ་ མ། །�མ་རགི་ག*'ང་ག་ིདཀའ་གནད་ཕང་འ;!་)qད། །ལ.ང་རགིས་སརེ་Lེས་ལན་བ)ར་བ-#ན་པའི་ཚ}། །ཡིད་འyོག་ཚངས་པའི་dས་མོ་ད�ངས་ཅན་མ། ། 
 

Fེངས་ཏེ་Bར་ཡང་)་མཚ!་ནང་ད'་ཡིབ། །འདིར་འབད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་ཀ'ན། །མཆོད་པའི་[ིན་ད'་མ་ིཕམ་མགོན་ལ་འབ.ལ། །ནོངས་པ་གང་/Dར་བLེ་བས་ 
 

བཟོད་བཞེས་ལ། །དགའ་Jན་ཆསོ་eི་མད'ན་སར་�ང་ད'་གསལོ། །ཅེས་�ང་བ་དང་ངསེ་པའི་དོན་�མ་པར་འ�ེད་པའི་བ�ན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ ིང་པ!་དོན་ 
 

བ"#ས་$ོ་གསལ་གཞོན་ན'འི་མག'ལ་)ན་ཞེས་�་བ་འདི་ནི། །མ<ེན་Jན་མཁས་པའི་ཚ�གས་�མས་Kབོས་པ་བFེད་པའི་8ིར་དང༌། །རང་དང་]ལ་བ་མཉམ་པའི་$ོ་དམན་ལ་ 
 

ལའང་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀ'ན་ནས་Bངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མ<ེན་པ་དག་ེའད'ན་)་མཚ!་�ང་ངེས་བཀའ་འ;ེལ་གཙ�་བོར་གཟ.ང༌། མཁས་པའི་དབང་པོ་འཇམ་ད�ངས་བཞད་པའི་ 
 

vོ་{ེ་དང༌། ས་ེ�་[ར]་བཀའ་ཆེན་རིན་ཆེན་དོན་འ;Pབ་གཉིས་eི་ལེགས་བཤད་eི་ལགེས་ཆ་$ངས། {་ེབཙCན་བ�ན་དར་བའི་གས.ང་ག་ིཚYག་ཟིན་དང་མི་འགལ་བར་�ས་ཏེ་ ོམས་ལས་ 
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