
@01A ༄༅། །	མ་�ལོ་ལག་བཅངས་ས�་གཏོད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མ་ོཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མཚ�ངས་མེད་ཆོས་!ི་"ལ་པ#་ཐ�གས་བཅ�ད་%ང་ཆ�བ་ 
 

ལམ་&ི་རིམ་པའི་ཉམས་(ིད་!ི་ཟིན་)ིས་གས�ང་རབ་ཀ+ན་&་ིབཅ�ད་བ,-ས་གདམས་ངག་བད+ད་/ིའི་0ངི་པོ་ཞེས་%་བ་བ2+གས་སོ། ། 
 

@01B DD༌།6་ས7་ར7ི་8་ར་ཎ་:་;ུ་ཊ༌༈ ཀི་ཡ་A། B་ཡཾ་ག+་E་ཎ་ཊG་ཏི་ག་ོལ་མ༌༈ ཨེ་ཀ། 
 

༄༅། །རབ་འ%མས་Iབས་!ི་ཕ�ང་པོ་ཇི་0ེད་པ། །གསང་གས�མ་ད!ིལ་འཁོར་གཅིག་ཏ+་Nགོས་པའི་གར། DD་ 
 

DD་@02A ༄༅། །ས�་དྷQི་བR་དྷ་རོ་T་རཿ མ�་ནི་ཨ་ཀྵ། 6་ཡ་W་ཏ་X+་བྷཾ་བ་ལ7་ར�ག་ཀོ་ཊ། ། ༈༈༈ 
 

༄༅། །Z་མ་Zོ་བཟང་ཐ�བ་དབང་[་ོ\་ེའཆང༌། །དགེ་ལགེས་%ེ་བའི་ཆར་ཆནེ་འ�ོ་འདིར་]ོལ།  །DD་ 
 

@02B DD་%མས༌༈ 0ངི་ཐེག་པ་མཆོག་གསི་ཞི་མཐའ་བཅོམ། །^ིད་བདེར་མ་ཆགས་བ_བ་གས�མ་"ལ་བ`ན་འཛbན༌༈། །བཟང་པ#་འcིན་ལས༌༈ ཆསོ་བ"ད་dི་མས་དབེན། །བདེ་



ལེགས་ 
 

"་མཚ#༌༈ འ%eང་གནས་མགོན་དེར་འད+ད། །གང་དེའི་ཞལ་ལ�ང་ནད་བ"་dfང་འ%ིན་gན། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འ%eང་གནས་གས�ང་ག་ིམཚh། །%ིས་Z#་iོད་ད+་ཆ�ད་མིན་འོན་ 
 

!ང་འདིར། །བ\ེད་པར་ཕངས་Zོས་ཆ་ཙམ་འགོད་ལ་བ/ོན། །དེ་ལ་འདིར་kོན་%eང་བའི་སངས་"ས་�ངས་མེད་དཔག་ཏ+་མེད་པ་	མས་དང༌། བlལ་བཟང་འདིའི་འdེན་མཆོག 

 

`ོང་གི་དབ�ས་ན་པད་དཀར་mར་མཐོ་བའི་མགོན་པོ་དེས་!ང་l-་དངོས་!ིས་འད+ལ་བར་མི་འོས་པའི་བདག་སོགས་lལ་དམན་&་ིའ�ོ་བ་མཐའ་དག་ལ་དང་པོར་	མ་པར་དཀར་DD༌༈༈  
 

@03A DD་༄༅། །བའི་Zོ་lད་ཅིག་ཙམ་ཚ�ན་ཆད་Iེ་ར�་བཅ�ག་པ་ནས་བཟ�ང༌། oེན་བཟང་ལ་བཞག་`ེ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ལམ་བ`ན་པས་	མ་པ་ཐམས་ཅད་མpེན་ 
 

པའི་སར་བ�ོད་པ་ལ་རང་དབང་ད+་%ེད་པའི་བར། མདོར་ན་ཉེས་རགིས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ནི་ཡང་ནས་ཡང་ད+་dངས། ཕ�ན་ས�མ་ཚhགས་པའི་དངསོ་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ནི་ཉེ་ 
 

བར་འགོད་པར་མཛད་པའི་བཀའ་dིན་ཅན་མཚ�ངས་མེད་དཔལ་qན་Z་མ་དམ་པ་དོན་&་ི_ད་ད+་མཚན་ནས་gསོ་ཏེ་\་ེབཙ�ན་%མས་པ་བ`ན་འཛbན་འcིན་ལས་"་མཚh་དཔལ་བཟང་ 



 

པོ་མཆོག་ནས་�fབ་པའི་གནས་མཆགོ་དབེན་གནས་ཆ�་བཟང་རི་(ོད་ད+། དམ�་rོད་གད+ལ་དཀའི་Iེ་བོ་མ་ིབ^fན་པ་བདག་m་བ�ས་!ང་ཐེག་མཆགོ་ག་ིགཏམ་&ི་དགའ་`ོན་sངོ་བའི་DD་ 
 

@03B DD་ད+ས་བཟང་པོ་tགས་%་`ོན་u་ར་བའི་གནམ་གང་ནས་དབ�་བ/མས་ཏེ་ཉིན་ཉེར་བཞིའི་རངི༌། གདན་ས་ཆེན་པོ་གས�མ་དང༌། དབ�ས་གཙང༌། མདོ་ཁམས་བཅས་ནས་lམོ་པས་ 
 

ཆ�་དོན་ད+་གཉེར་བ་བཞིན་གས�ང་གི་བད+ད་/ི་sོང་བ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ད+་དཀའ་vད་ཆེན་པོས་wགས་པའི་Z་xyལ་བཅ�་cག་གས�མ་དང༌། ,ེ་iོད་འཛbན་པ་ད+་མ་དང་བཅས་ཚhགས་པ་བ"་ 
 

cག་བད+ན་བrལ་བ་ལ། %ང་ཆ�བ་ལམ་&་ིརམི་པའི་དམར་(ིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་གི་(ིད་"zན་"ས་པ་དབ�ས་བ"zད་ལ�གས་དང༌། བ,-ས་པ་wོ་བ"zད་ལ�གས། seར་ལམ་ 
 

དམར་(ིད། Iེས་བ�་ཆེན་པ#་བདག་གཞན་མཉམ་བ\ེའི་lབས་Zོ་{ངོ་དོན་བད+ན་མ་བཅས་|གས་པའི་ཉམས་(ིད་]ལ་བ་ལས། དེ་དག་གི་lབས་དོན་&ི་ཆ་ཤས་ར་ེརེ་ནས་DD་ 
 

@04A DD་༄༅། །!ང་མཚhན་%ེད་!ི་དཔེ་དང༌། �yབ་%ེད་!ི་རགིས་པ། ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་"zད། ཡིད་ཆེས་པའི་ལ�ང་དང་བཅས་ཏེ་0ན་བ"zད་!ི་མན་ངག་གསི་ 
 



བ"ན་ནས་གས�ངས་པས། ལས་དང་པོ་པ་	མས་ལ་གོ་བདེ་ཞིང་རབ་འ)ིང་ཐ་གས�མ་&ི་Zོར་འཚམས་པ། ཉམས་sོང་"zད་ཐོག་ཏ+་ཁེལ་བས་ཡིད་འཁ�ལ་_་ཞིང་སམེས་ལ་ཕན་ 
 

པ༑ lབས་ར་ེrོད་)ོ་བས་གཉིད་��གས་%ིང་འཐིབས་སངས་ཤིང༌། རསེ་འགར་ད+༌༈ )ོ་བས་མཆི་མ་དབང་མེད་ད+་འ%ིན་དགསོ་པ་དང༌། གཞན་དག་ཏ+་འཇིགས་ཤིང་ཡིད་ 
 

འ%eང་བས་ད་m་རང་ནས་ཚ�་Zོས་བཏང་གསི་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་%ས་ནས་ཅིའི་�ིར་མ་ིའད+ག་0མ་ད+་བཟོད་�གས་མེད་པའི་Zོ་ངསེ་པར་འ&eར་བ་m་བ�ས་མཚhན་འཆད་ཚ�ལ་pད་DD་ 
 

@04B DD་པར་ད+་འཕགས་པའི་གས�ང་བཤད་མཐའ་དག་པ་ནི་)ི་བར་ག་ལ་ན+ས། འོན་!ང་ཉམས་sངོ་"zད་ཐོག་ཏ+་འགེལ་བའི་མན་ངག་གི་གནད་འགག་	མས་བ\ེད་ན་ཤིན་ཏ+་ཕངས་ 
 

པས་རང་Zོས་གང་�ོབས་ཤིག་ཟིན་)ིས་ས�་བ&ིད་པར། \ེས་ས�་\་ེZ་མ་མཆགོ་ནས་!ང༌། ཆསོ་�ལ་ད+་མ་ངསེ་པ་	མས་ལ་ངསོ་ནས་ཟ�ར་ད+་འཆད་པར་དཀའ་ཞིང༌། ཟིན་ 
 

)ིས་འདེབས་མི་མང་ཡང་ཆ་ཚང་བ་དང༌། ཡིད་བoན་ར�ང་བ་དཀའ་བས་pོད་!ིས་གང་ངསེ་པ་	མས་ཟིན་)ིས་ཐོབས་ཤིག་ཅེས་བཀའི་གནང་བ་ཕེབས་པ་དང༌། �yབ་པ་w-ར་ལེན་ 
 

འདོད་པའི་�ོགས་གཞན་ལའང་Z་མའི་གས�ང་ག་ིཚབ་མ་m་བ�ར་ཕན་ད+་ར་ེབའི་Zོས་བཅོས་wད་མེད་པར་དགོད་པར་%འོ། ། ༈ དེ་ལ་ཉིན་དང་པོར། མཚ�ངས་མེད་ཆསོ་!ི་DD་ 



 

@05A DD་༄༅། །"ལ་པ#་ཞལ་k་ནས་(ིད་!ི་kོན་འ�་ོཀ+ན་_ངོ་འཆསོ་པ་ནས་བ/མས་ཏེ་འདི་mར་གས�ངས་ཏེ། ༈ འོ་ལགས་སོ། །ཁམས་གས�མ་ 
 

ཆོས་!ི་"ལ་པོ་ཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པ#་གས�ང་ལས། དལ་བའི་oེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་wག །འདི་འd་�ེད་པ་ད་རསེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །�ེད་དཀའ་འཇིག་_་ནམ་མཁའི་�ོག་དང་ 
 

འd༑ ༑ཚ�ལ་འདི་བསམས་ནས་འཇིག་oེན་%་བ་ཀ+ན། །��ན་པ་འ�ར་བ་བཞིན་ད+་oོགས་&eར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀ+ན་ཏ+་0ིང་པོ་ལེན་པ་དགསོ། །	ལ་འ%ོར་ངས་!ང་ཉམས་ལནེ་ 
 

དེ་mར་%ས། །ཐར་འདོད་pེད་!ང་དེ་བཞིན་བIངས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར། རང་ཅག་ཚ�་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་mའི་བར་ད+་འཁརོ་བ་ན་,-ག་བkལ་འདི་ 
 

@05B DD་མ་sོང་%་བ་དང༌། བདེ་Iིད་!ང་འདི་མ་vད་%་བ་གཅིག་!ང་མེད་པར་ལ�ས་ཇི་0ེད་ཅིག་Zངས་!ང་0ངི་པོ་ལོན་པ་གཅིག་!ང་མ་%eང་ལ། ད་རསེ་!ི་lབས་འདིར་དལ་འ%ོར་
&ི་oེན་ 
 

	མ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་འདི་ལ་0ངི་པོ་ལོན་པ་ཞིག་%་དགོས་ཏེ། རང་ཅག་	མས་!ིས་མ་བoགས་མ་ད�ད་པའི་ཚ�་འདི་m་བ�འི་oེན་བཟང་པོ་�ེད་པ་ལ་དགའ་ཚhར་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང༌། དེ་ 



 

ལས་དང�ལ་^ང་གང་དོ་�ེད་པ་ལ་དགའ་ཚhར་ཆེ་བ་ཙམ་ད+་བ/ི་བ་དང༌། དལ་འ%ོར་`ངོ་ཟད་ད+་སོང་བ་ལ་ཕངས་སེམས་ཅ�ང་ཟད་!ང་མེད་པར། དེ་ལས་དང�ལ་^ང་གང་དོ་བོར་བ་ 
 

ཕངས་སེམས་ཆེ་བར་%ེད་འད+ག་མོད། རང་རསེ་ཐོབ་པའི་oེན་འདི་ནི་ཡིད་བཞིན་&ི་ནོར་བ�་འབ�མ་འ&eར་ལས་!ང་wག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བཞིན་&ི་ནོར་བ�་དེ་བ�f་བ་གས�མ་ 
 

@06A DD་༄༅། །དང༑ �ི་བ་གས�མ་&་ི�ོ་ནས་དག་པར་%ས་ཏེ་"ལ་མཚན་&་ི/ེར་མཆོད་ན་ཟས་གོས་སོགས་ཚ�་འདིའི་བདེ་Iིད་འབད་མེད་ད+་འ%eང་ཞིང༌། དེ་m་བ�འི་ 
 

ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེ་བ"་`ོང་(ི་འབ�མ་�ེད་!ང༌། དེས་oེན་འདིའི་`ེང་ནས་བ�yབ་"zའི་དོན་ཆ�ང་ཤོས་�ི་མ་ངན་སངོ་ད+་མི་འ�ོ་བའི་ཐབས་ཙམ་ཡང་%ེད་ན+ས་པ་མིན་ལ། oེན་འདི་ལ་ 
 

བoེན་ནས་�ི་མ་ངན་སངོ་ད+་མི་འ�་ོབ་ཞིག་%ེད་ནའང་འདིས་%ེད་ན+ས། དེ་བཞིན་ད+། ཚངས་པ་དང༌། བ"་%ིན་ལ་སགོས་པའི་oནེ་ཞིག་བ�yབ་འདོད་ནའང་འདིས་�yབ་པར་ན+ས་པ་ 
 

དང༌། མངོན་དགའ་དང༌། བདེ་བ་ཅན་དང༌། དགའ་qན་སགོས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ས�་འ�་ོབར་འདོད་ནའང་oེན་འདིའི་�ོ་ནས་�yབ་ན+ས་པ་དང༌། དེར་མ་ཟད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
 



@06B ཅད་མpེན་པའི་ག་ོའཕང་ཡང་རང་གསི་མ་བ�yབ་པ་མ་གཏོགས་oེན་འདི་ལ་བoེན་ནས་�yབ་ན+ས་པ་དང༌། pད་པར་ད+་ཡང་གཞན་ད+་བlལ་ཆེན་�ངས་མེད་གས�མ་ད+་བ�yབ་དགོས་
པའི་ཟ�ང་འཇ�ག་[་ོ\་ེའཆང་ག་ིག་ོ 
 

འཕང་མཆགོ་དེ་ཡང་oེན་འདི་ཉིད་ལ་བoེན་ནས་0གིས་ད+ས་!ི་ཚ�་ཐ�ང་གཅིག་ལ་�yབ་ན+ས་ཤིང༌། ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེ་%ེ་བ་འབ�མ་cག་ལས་!ང་wག་པ་ཡིན་པས། དེ་m་བ�འི་oེན་འདི་ཐོབ་ནས་
དོན་མེད་ཆ�ད་ཟོས་ས�་ 
 

བཏང་ན། ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆ་ེ%ེ་བ་འབ�མ་cག་ཆ�ད་ཟོས་ས�་བཏང་བ་ལས་!ང་ཆསེ་ཕངས་པས། དེ་ལས་&ངོ་ཆ་ེབ་དང༌། དེ་ལས་�ོངས་པ་དང༌། དེ་ལས་རང་གིས་རང་བ_�ས་ཚབས་ཆ་ེབ་
མེད་དེ། མགོན་པོ་ཞི་བ་ 
 

wས༑ འདི་འdའི་དལ་བ་�ེད་&eར་ནས། །བདག་གསི་དག་ེགོམས་མ་%ས་ན། །འདི་ལས་བ_�ས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་�ོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། 
0ིང་པོ་ལེན་པ་ལ་ 
 



ཡང་ད་m་ཉིད་ནས་བ/ོན་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་མ་བ/ོན་ན་འཆི་བར་ངསེ་ཤིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ད་m་རང་རེ་ཆོས་�ལ་ད+་ཡོད་པ་འདི་དག་!ང་ལ་ོབ"་སོང་བ་ན་གཅིག་!ང་
ལ�ས་པར་མི་འ&eར་ལ། 
 

kོན་བདག་ཅག་ག་ི`ོན་པ་བlལ་པ་མང་པོར་ཚhགས་གཉིས་!ིས་བ�yན་པའི་[ོ་\ེ་m་བ�འི་l-་བ�ེས་པའང་s་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚ�ལ་བ`ན། དེའི་\ེས་ས�་%ོན་པའི་འཕགས་བོད་!ི་མཁས་
�fབ་ལ་ོཔཎ་ 
 

@07A ༄༅། །	མས་!ང་དེ་དང་དེ་%eང་ང་ོཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ལས་མ་ལ�ས་པར་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚ�ལ་བ`ན་ཟིན་ལ། མདོར་ན་འདི་ཉིད་མ་ཤི་བར་ལ�ས་པའོ་ཞེས་པའི་མཚན་གཞི་ 
 

ད་m་གང་ནའང་`ོན་"z་མདེ་ཅིང༌། དེ་m་བ�འི་ར་ེབའང་%ར་མེད་པས་རང་གཅིག་པ�་ག་ལ་,ོད། འཆི་བར་ངསེ་པ་དེ་mར་མ་ཟད་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། སང་ཕོད་ད་ཚhད་ཙམ་ན་རང་མ་ི
ཡ�ལ་འདིར་ 
 

ལ�ས་ལ་ཆསོ་གོས་	མ་གས�མ་&ོན་ནས་བ,ད་ཡོད་དམ། ཡང་ན་སང་ཕོད་ད་ཚhད་རང་ད+ད་འ�རོ་Iེས་ནས་ལ�ས་ལ་��་ཞོལ་ལ་ེབའམ། མགོ་ལ་�་ཅོ་ཟིང་ངརེ་གནས་ཡོད་དམ། ཡང་ན་ཡི་



�གས་m་བ�ར་Iསེ་ 
 

ནས་ཟས་ཆ�་ཐིགས་ཙམ་ཡང་མ་�ེད་པར་བ,ད་ཡོད་དམ། ཡང་ན་དsལ་བར་Iེས་ནས་ཚ་�ང་བཙh་^གེ་ག་ི,-ག་བkལ་sངོ་གིན་ཡོད་ངེས་པ་མེད་ལ། འཆི་བའི་\ེས་ས�་རིག་པ་"zན་ཆད་
དེ་མི་འ�་ོབས་Iེ་བ་ཞིག 

 

ལེན་དགསོ། Iེ་ས་དེ་ཡང་བདེ་འ�་ོདང་ངན་འ�་ོགཉིས་ལས་མེད། གལ་ཏེ་མནར་མེད་!ི་དsལ་བར་Iེས་ན་མེ་དང་ལ�ས་ད%ེར་མེད་ད+་གནས་དགོས་པ་དང༌། དེ་ལས་dག་ཤོས་ཡང་
སོས་m་བ�ར་ཉིན་རེ་ལ་ 
 

ཤི་ཐེངས་བ"་དང་གསོན་ཐེངས་བ"་ལ་སགོས་པས་མནར་བར་འ&eར་ན། ད་m་རང་རེ་ལག་པ་མརེ་བཅ�ག་པ་ཙམ་ཡང་མ་ིབཟོད་ན་དེར་ཇི་mར་བཟོད། དེ་དག་ཏ+་,-ག་བkལ་sོང་བ་ཡང་ད་
mའི་ལ�ས་འདིའི་`ེང་ད+་ 
 

@07B sོང་བ་mར་ཡིན་&།ི འདི་འd་མིན་པའི་sོང་ལ�གས་ལས་_་མོ་ཞིག་ཨེ་ཡོད་0མ་ན་ནི་དེ་འd་མདེ། དེ་བཞིན་ད+་ཡི་�གས་ས�་Iསེ་ན་ལ་ོམང་པོར་ཆ�་ཐིགས་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་�ེད་



པ་ཡོད། ད་m་��ང་གནས་^fང་བ་ 
 

སོགས་!ང་དཀའ་ལས་ས�་%ེད་ན་དེར་Iེས་ཚ�་ཇི་mར་བཟོད། ད+ད་འ�ོ་ལ་ཡང་pི་m་བ�ར་མཚhན་ན། ,ོད་གནས་དང༌། ཟས་ཚhལ་ལ�གས། ཇི་mར་�ེད་པ་སོགས་ཞིབ་ཏ+་ད�ོད་དང་དེར་&eར་
ཚ�་ཇི་mར་%ེད་བཟོད་ཐབས་ཨེ་ 
 

འད+ག །དེ་ཡང་ངན་སངོ་ཞེས་པ་དེ་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ཡིན་0མ་`ེ། ངན་སོང་དང་རང་གཉིས་!ི་བར་ན་ཆདོ་པ་དབ�གས་&་&e་འདི་ཙམ་ཡིན། མ་བoགས་མ་ད�ད་པའི་ཚ�་ན་རང་ར་ེངན་སོང་
ད+་རང་འ�་ོདོགས་མེད། ,ོམ་པ་འd་ 
 

ནི་བ^fངས། ཁ་ཏོན་འd་ཡང་%ས། ,ིག་ཟེར་བ་མི་བསད་o་བ�ལེ་m་བ�འི་`བོས་ཆེན་ནི་ཅི་ཡང་མ་%ས་0མ་པ་ཡོད་མོད་!ང༌། ལེགས་པར་མ་བoགས་པའི་Iོན་ཡིན། བསམ་Zོ་ཞིབ་ཏ+་
བཏང་ན་ངན་འ�ོར་འ�་ོམི་འ�་ོ 
 

རང་ལ་རང་དབང་མེད། ལས་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། རང་རེའི་"zད་ལ་དག་ེམི་དགེའི་ལས་འdེས་མར་ཡོད་!ང་ལས་གང་`ོབས་ཆ་ེབ་ཞིག་ལ་འཆ་ིཁར་^ེད་ལེན་&སི་གསོས་འདེབས་པ་ཡིན་



ལ། དེ་ཉིད་རང་"zད་ལ་གང་`ོབས་ཆ་ེ 
 

བ་བoག་ན་མི་དག་ེབ་རང་`ོབས་ཆ་ེཞིང༌། `ོབས་ཆེ་ཆ�ང་ནི་ཀ+ན་_ོང་དང་{ོར་བ་མཇ�ག་	མས་X+གས་dག་ཞན་ཡིན་པས། རང་རསེ་མ་ིདག་ེབ་ཆ�ང་ང�་ཞིག་ལས་མ་%ས་0མ་པ་ཚh་ཡང་
ཤིན་ཏ+་ཆེན་པོར་འ&eར་ཏེ། དཔེར་ 
 

@08A ༄༅། །མཚhན་ན། དགེ་cfག་m་བ�ར་གཏམ་བཤད་ཚbག་གཅིག་གཏོང་ནའང༌། ཞེ་,ང་dག་པོས་ཀ+ན་ནས་_ངོ༌། {ོར་བ་ཡང་ཚbག་ངན་གནད་ལ་གང་ཕོག་ཤིན་ཏ+་/�བ་མ་ོ�ས། 
མཇ�ག་ཏ+་ཡང་ང་ 
 

"ལ་དང་ཁེངས་སེམས་ཆནེ་པོ་%ས་པས་{ོར་དངསོ་\ེས་གས�མ་ནས་དཔ�ས་དག་པོ་ཞིག་ཡོད། གཞན་ཡང་ཤིག་བསད་པ་m་བ�ར་ཡང་ཀ+ན་_ངོ་ཞེ་,ང་ཤིན་ཏ+་dག་པོ་%ས། {ོར་བ་མཛ�བ་
མོས་མཉེད་པ་སགོས་,-ག་ལས་ 
 

ཡ�ན་རིང་བཏང་ནས་མཐར་གསོད་པ་སགོས་%ེད། མཇ�ག་ཏ+་ཡང་ད་ཕན་པོ་%eང་0མ་པ་སོགས་�ོམས་སམེས་ཆེན་པོ་%ས་པས་མ་ིདགེ་བ་ཤིན་ཏ+་`ོབས་དང་qན་པར་སོང༌། དགེ་བ་ནི་



`ོབས་ཆེན་ཞིག་%ས་ཡོད་0མ་པ་ 
 

	མས་!ང་ཤིན་ཏ+་མཐ�་ཆ�ང་`ེ། དགེ་བ་`ོབས་ཆེན་ད+་འ�ོ་བ་ལ། {ོར་བ། ཀ+ན་_ོང༌། དངོས་གཞི། མཇ�ག་བkོ་བ་སགོས་	མ་དག་ཞིག་དགསོ་"z་ལ། རང་རསེ་%ས་པའི་དགེ་བ་ལ་ནི་དང་
པོ་ཀ+ན་_ོང་རབ་%ང་ཆ�བ་!ི་ 
 

སེམས་དང༌། འ)ིང་ངསེ་འ%eང་ག་ིZོ་m་ཅི། ཐ་མ་I་ེབ་�ི་མ་དོན་གཉེར་&ི་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་དཀོན་པར་iང་`ེ། དང་པོ་ནས་ཕལ་ཆརེ་&སི་ཚ�་འདི་iང་གི་བསམ་དོན་འ�fབ་པ་སགོས་!ི་
ཆེད་ད+་gོན་ལ། དེ་དག 

 

གང་འ�fབ་�ིར་gོན་པའི་དོན་ནི་,ིག་ལས་ཁ་ོན་ཡནི། དངོས་གཞི་ཡང་གཙང་ངསེ་པའི་xོ་སངེ་ངེ་བ་མེད་དེ། མ་ཎི་cེང་lརོ་གཅིག་འདོན་པའི་རངི་ཙམ་ལ་ཡང་སེམས་	ལ་ད+་མ་ིགནས། 
གཉིད་དང༌། 
 

@08B 	མ་གཡངེ་ཤ་`ག་ཡིན། དགའ་qན་w་བ"་མ་ཚར་གཅིག་འདོན་པའི་རིང་ལ་ཡང་ཡགས་པོ་%ེད་དཀའ། མཇ�ག་ཏ+་ཡང་བk་ོgོན་ཚ�་འདི་པར་ཤོར་བས། དེས་ན་དག་ེབ་ནི་ཆེན་པོ་



ཞིག་%ས་ཡོད་0མ་པ་ཚh་ཡང་ 
 

`ོབས་ཆ�ང་ང�་ལས་མེད། འགའ་ཞིག་ནི་{རོ་བས་མ་དག་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་ཀ+ན་_ོང་དང་མཇ�ག་གིས་མ་དག་པ། འགའ་ཞིག་ཚང་མ་མ་དག་པ་ཤ་`ག་ཡིན་པས་རང་རེའི་"zད་ལ་མ་ིདགེ་
བའི་ལས་རང་`ོབས་ 
 

ཆེ་བས་འཆི་ཁར་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་གསསོ་འདེབས་པ་ལས་འོས་མེད། མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་གསསོ་བཏབ་ན་འ�ོ་ས་ངན་སངོ་ལས་མེད། དེའི་�ིར་ངན་སོང་ད+་Iེ་བར་ཐག་ཆོད་པ་རེད། ད་
m་རང་རེས་Z་མ་ 
 

མངོན་ཤེས་ཡོད་ཟེར་བ་སགོས་ལ་མོ་ལ�ང་ཚ�ན་ཆད་%ས་ནས་�ི་མ་གང་ད+་Iེ་ཞེས་འdི། དེས་Iེ་བ་བཟང་ཞེས་པ་ཟེར་ན་Zོ་བདེ་%ེད། ངན་ཞེས་ཟེར་ན་འཇིགས་iང་%ེད་!ང་གདེང་ཁལེ་བའི་
ཡིད་oོན་ག་ལ་ར�ང༌། དེ་བས་ 
 

�ི་མ་གང་ད+་འ�་ོབ་ལ་མ་ོལ�ང་/ིས་གས�མ་%ེད་མི་དགོས། `ོན་པ་ཐ�གས་\་ེཅན་&ིས་མདོ་,་ེརིན་པོ་ཆ་ེདང༌། འཕགས་བོད་!ི་པཎ་�fབ་ད+་མས་kར་ནས་ལ�ང་བ`ན་གནང་ཟིན་ཡདོ་པ་



རེད། དཔེར་ན་འཕགས་པ་ 
 

;ུ་�yབ་!ིས་རིན་ཆེན་cེང་བ་ལས་!ང༌། མི་དག་ེབ་ལས་,-ག་བkལ་ཀ+ན། །དེ་བཞིན་ངན་འ�་ོཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འ�ོ་ཐམས་ཅད་དང༌། །Iེ་བ་ཀ+ན་ཏ+་བདེ་བ་དག །ཅེས་
གས�ངས་པ་རེད། དེས་ན་ད་m་ 
 

@09A ༄༅། །རང་རསེ་I་ེབ་�ི་མ་གང་ད+་འ�་ོབ་སགོས་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་ངེས་མ་ིན+ས་!ང༌། གཞལ་%་ཤིན་ཏ+་�ོག་&eར་ཇི་བཞིན་ད+་གཟིགས་ནས་མ་ནོར་བར་`ོན་པའི་སངས་
"ས་!ི་ལ�ང་ཚད་མ་ལས་ཡིད་ 
 

ཆེས་\སེ་དཔག་གསི་ངསེ་པར་%ར་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། དེ་mར་རང་ར་ེངན་སངོ་ད+་Iེ་བར་ཐག་ཆོད་འད+ག་ན། ད་ངན་སངོ་དེར་མ་ིIེ་བའི་ཐབས་ཤིག་ད་m་ནས་ཚhལ་དགསོ། དེ་ཡང་ངན་སངོ་དེ་
ལས་ཐར་བར་འདོད་ན་དེ་ལས་Iོབ་ 
 

པའི་Iབས་ཚhལ་དགསོ་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ནག་ཅན་གསོད་པ་ལ་ཐ�ག་པ་དག་གསི་དབང་ཆེ་ལ་ཁ་dག་པའི་དཔོན་ལ་Iབས་2+་བ་mར། ,ིག་ལས་མ་ིབཟད་པས་གོས་པའི་ཉེས་ཅན་ངན་འ�#་



(ིམས་!ིས་མནར་བར་ཉེ་བ་ལ། 
 

དེ་ལས་Iོབ་ན+ས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་Iབས་བཅོལ། བཅོལ་བ་ཙམ་ད+་མ་ཟད་དེས་བ`ན་པའི་Zང་དོར་&ི་གནས་ལ་འཇ�ག་qོག་%་དགོས། གཞན་ད+་སངས་"ས་!ིས་
�ག་གིས་འdེན་པའམ། ,ིག་�ིབ་ཆ�ས་ 
 

བ�f་བ་mར་%་"z་ཡོད་ན་kར་ནས་dངས་ཟིན་པས་ད་m་རང་ཅག་,-ག་བkལ་བ་མི་འ%eང་ཡང༌། དེ་mར་མཛད་ད+་མེད། ཐ�བ་པས་ཆོས་`ོན་ཞིང་ལས་འ)ས་!ི་འཇ�ག་qགོ་ལ་མ་ནོར་བར་
{ོར་བ་ཁོ་ནས་ཏེ། མདོ་ལས། ཐ�བ་	མས་ 
 

,ིག་པ་ཆ�་ཡིས་མི་འ(f་ཞིང༌། །འ�ོ་བའི་,-ག་བkལ་�ག་གིས་མི་སལེ་ལ། །ཉིད་!ི་oོགས་པ་གཞན་ལ་�་ོམིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བ`ན་པས་�ོལ་བར་མཛད། །ཅེས་གས�ངས་
པས་དེས་ན་བདག་གསི་ངན་སོང་དེ་ལས་ཐར་ 
 

@09B བའི་�ིར་དཀོན་མཆོག་ལ་Iབས་བཅོལ་ནས་ངན་སོང་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལས་འ)ས་!ི་�ང་Zང་ལ་ཚ�ལ་བཞིན་ད+་འཇ�ག་qགོ་%འོ་0མ་ད+་བསམ་པ་ནི་Iསེ་བ�་ཆ�ང་ང�་དང་ཐ�ན་



མོང་བའི་ལམ་&་ིརིམ་པའི་�ོ་ནས་ཀ+ན་_ངོ་འཆསོ་པ་ཡིན། འོ་ 
 

ན་ངན་སངོ་ལས་ཐར་བ་དེས་ཆགོ་གམ་ཞེ་ན། དེས་མི་ཆགོ་`ེ། དེ་ལས་ཐར་ཙམ་&སི་བདེ་འ�#་oེན་ལན་རེ་ལན་གཉིས་ཤིག་ཐོབ་ཏ+་ཆ�ག་!ང༌། _ར་ལས་ངན་པ་ཞིག་དང་འcད་ན་ངན་
སོང་ད+་m-ང་བར་འ&eར་བས་མཐའ་མ་ིབཙན་ 
 

ཞིང་ཡིད་བoན་མེད། kོན་ཡང་རང་རསེ་བདེ་འ�#་oེན་མང་པོ་ཐོབ་!ང་_ར་ངན་སངོ་ད+་w-ང་ཞིང༌། ད་m་ཡང་m-ང་ངེས་པ་འདི་འd་རེད། དེ་ཡང་རང་རསེ་I་ེབ་kོན་མ་	མས་ས�་wའི་
དབང་པོ་ཚངས་པ་དང༌། བ"་%ིན་&་ིལ�ས་ 
 

Zངས་ནས་wའི་གཞལ་མདེ་ཁང་ན་,ོད་པ་ཡང་མང་ད+་%ས་ཏེ། ཡང་དེ་ནས་ཚ�་འཕོས་ཏེ་དsལ་བའི་tགས་^ེག་གི་ས་གཞིར་འ�་ེqོག་%ེད་དགོས་པ་མང་ད+་%eང་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད+་w་
ཡ�ལ་ད+་wའི་བད+ད་/ི་ལ་ལོངས་vད་vད་ནས་ 
 

ཡང་དེ་ནས་ཚ�་འཕོས་ཏེ་དsལ་བའི་(ོ་ཆ�་ཁོལ་མ་ཁར་འཐ�ང་དགསོ་པ་དང༌། wའི་བ�་དང་བ�་མོ་མང་པོ་དང་མཉམ་ད+་/ེ་ཞིང་vད་ནས་ཡང་དsལ་བའི་ལས་མཁན་འཇིགས་ས�་ར�ང་བས་



མཐའ་བlོར་ནས་,ོད་དགོས་པ་དང༌། lབས་རེ་ 
 

འཁོར་ལོས་��ར་བའི་"ལ་པོར་Iེས་ཏེ་འབངས་མ་ིpིམ་འབ�མ་cག་གི་བདག་པོ་%ས་ནས་ཡང་འཇིག་oནེ་&ི་)ན་དང་གཡོག་པ#་ཐ་མ་བོང་N་ིདང༌། �eགས་Nི་m་བ�ར་Iེ་བ་དང༌། lབས་རེ་
ཉི་མ་དང་u་བར་Iསེ་ཏེ་རང་གི་འོད་!ིས་�ངི་ 
 

@10A ༄༅། །བཞི་གསལ་བར་%ས་ནས་ཡང་�ིང་བར་&ི་མ�ན་ནག་ཏ+་Iསེ་ཏེ་རང་གི་ལག་པ་བ�ང་བl-མ་ཙམ་ཡང་མ་ིམཐོང་བ་སགོས་འཁོར་བའི་བདེ་Iིད་འདི་ཇི་ཙམ་ཐོབ་!ང་ཡིད་
བoན་མེད། 0ིང་པོ་མེད། 
 

kོན་ཆད་,-ག་བkལ་དེ་ཙམ་ཞིག་sོང༌། ད་ད+ང་འཁརོ་བ་ལས་མཐར་�ིན་དེ་ལས་!ང་ཆསེ་མང་བ་sངོ་དགོས། kོན་ཆད་རང་རསེ་ད+ད་འ�་ོpི་ཕག་ཏ+་Iསེ་ཏེ་མ་ིགཙང་བ་ས་ལ�ད་ཟོས་པ་
	མས་�ོགས་གཅིག་ཏ+་མ་གོད་པར་བཞག 

 

ན་རིའི་"ལ་པོ་ར་ིརབ་ལས་wག་པར་འ&eར་ལ། ད་ད+ང་འཁརོ་བ་ལས་མཐར་�ིན་དེ་ལས་!ང་མང་ཙམ་ཞིག་ཟ་དགསོ་པ་རེད། kོན་ཆད་ད�ས་རང་ག་ིlེ་བཅད་ཤོར་བའི་མགོ་	མས་



�ོགས་གཅིག་ཏ+་��ངས་ན་ཚངས་པའི་ 
 

འཇིག་oེན་ལས་!ང་བrལ་བ་ཙམ་ཡོད་མོད་ད་ད+ང་འཁོར་བའི་�ི་མཐའ་གཅོད་ཐ�བ་པ་ཞིག་མ་%eང་ན་དེ་ལས་!ང་མང་ཙམ་ཞིག་ཤོར་དགསོ། kོན་ཆད་དsལ་བར་Iསེ་ནས་(ོ་ཆ�་ཁོལ་མ་
ཁར་Z�གས་པ་	མས་�ོགས་གཅིག 

 

ཏ+་བIིལ་ན་"་མཚh་ཆེན་པ#་ཆ�་ལས་!ང་མང་ཙམ་ཞིག་བཏ+ང་ཞིང་ད་ད+ང་འཁོར་བ་ལས་མཐར་�ིན་དེ་ལས་!ང་མང་ཙམ་ཞིག་འཐ�ང་དགསོ་པ་རེད། དེས་ན་རང་ར་ེ�ིན་ཆད་འཁརོ་བ་
མཐའ་མེད་ད+་འpམས་པའི་ཚ�ལ་ལ་ 
 

བསམས་ན་0ངི་��ང་qང་བའི་ཚhད་ད+་འད+ག །w་དང་མིའི་oེན་ཁོ་རང་ལ་ཡང་,-ག་བkལ་&་ིརང་བཞིན་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ཏེ། མིར་Iསེ་!ང་Iེ་r་ན་འཆིའི་,-ག་བkལ། ,-ག་པ་དང་
)ལ་བའི་,-ག་བkལ། མི་,-ག་པ་ 
 

@10B དང་cད་པའི་,-ག་བkལ། འདོད་པའི་དངོས་པོ་བཙལ་!ང་མ་ི�ེད་པའི་,-ག་བkལ་སགོས་ཡོད། w་མ་ཡིན་ད+་Iསེ་!ང་འཐབ་/ོད་!ི་lབས་ས�་ལ�ས་བཅད་པ་དང་dལ་བའི་,-ག་



བkལ། ད+ས་གཏན་ད+་cག་དོག་གིས་ 
 

ཡིད་གད+ངས་པའི་,-ག་བkལ་དང༌། འདོད་wར་Iསེ་!ང་འཆ་ིmས་ཕོག་པའི་,-ག་བkལ། ཁམས་གོང་མའི་w་ལ་,-ག་བkལ་མངོན་&eར་བ་མེད་!ང་pབ་པ་འད+་%ེད་!ི་,-ག་བkལ་&་ི
རང་བཞིན་དང་གནས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ 
 

ཐོབ་པས་མཐར་m-ང་བ་སགོས་,-ག་བkལ་ལས་མ་འདས། མདོར་ན་འཁོར་བ་འདི་ལས་གཏན་ནས་ཐར་བ་ཞིག་མ་%ས་�ིན་,-ག་བkལ་&ི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལས་ཐར་
བ་ཞིག་ངེས་པར་%་དགོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ 
 

oེན་འདིའི་ཐོག་ནས་%ེད་དགོས། རང་ཅག་ཕལ་ཆརེ་ཚ�་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མ་ིན+ས་ཟེར་ནས་�ི་མ་ལ་gོན་པར་%ེད་མོད། ད་རེས་!ི་oེན་འདིས་ན+ས་ཏེ་ཆསོ་�yབ་པའི་ལ�ས་oེན་pད་པར་ཅན་དལ་
འ%ོར་&་ིམ་ིལ�ས་ཐོབ། སངས་"ས་!ི་ 
 

བ`ན་པ་དང་མཇལ་བ་སགོས་འགལ་�ེན་ཀ+ན་དང་)ལ། མཐ�ན་�ེན་མ་ལ�ས་པ་ཙང་བས་ད་རེས་མ་ིན+ས་ན་གང་ད+ས་ན+ས། དེས་ན་ད་རེས་བདག་གསི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ཞིག་ངེས་པར་



%ེད་དགོས། དེ་ཡང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
 

གཞན་ད+་མི་འ&eར་བ་ནི་wག་པའི་བ_བ་པ་རིན་པོ་ཆ་ེ	མ་པ་གས�མ་ཡིན་པས་དེས་ན་ད་རསེ་བདག་གིས་wག་པའི་བ_བ་པ་རིན་པོ་ཆེ་	མ་པ་གས�མ་ལ་བ_བ་ནས་འཁརོ་བ་,-ག་བkལ་&ི་
"་མཚh་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ཐར་བ་ཞིག་ཅི་ནས་ 
 

@11A ༄༅། །!ང་%འོ་0མ་ད+་བསམ་པ་ནི་Iསེ་བ�་འ)ིང་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་ལམ་&ི་རིམ་པའི་�་ོནས་ཀ+ན་_ངོ་འཆསོ་པ་ཡནི། འོ་ན་དེ་ཙམ་&སི་ཆགོ་གམ་ཞེ་ན་དེ་ཙམ་&སི་མ་ིཆོག་`ེ། 
རང་གཅིག 

 

པ�འི་དོན་ད+་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནའང་དེ་ཙམ་&ིས་རང་དོན་ཡང་ཡངོས་ས�་མ་Nོགས། གཞན་དོན་ཡང་ཉི་ཚ�་བ་ལས་མེད་དེ། �ང་%་ཤེས་�ིབ་དང་མ་ིཤེས་པའི་"z་བཞི་
སོགས་མ་�ང་བའི་�ིར། དེས་ན་ 
 

རབ་བrལ་གཅིག་ལ་བNེ་བཅང་གཉིས་%ེད་དགསོ་པ་mར། ཐེག་དམན་&ི་ལམ་ལས་ད�་བཅོམ་པའི་བར་ཐོབ་!ང༌། _ར་ཡང་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་བIེད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པ#་ཚhགས་ལམ་



ནས་བཟ�ང་`་ེ"ལ་^ས་!ི་ 
 

vོད་པ་ལ་གཞི་ནས་བ_བ་དགོས་པས་དེ་ནི་དཔེར་ན་དགོན་པ་གཅིག་ལ་གསར་2+གས་%ས། ལག་བདེ་ནས་མཁན་པ#་བར་%ས་ཟིན་ནས་_ར་ཡང་དགོན་པ་གཞན་ཞིག་ཏ+་གསར་2+གས་
ལག་བདེ་ནས་བཟ�ང་གཞི་ནས་%ེད་དགསོ་ 
 

པ་mར་འ&eར་བས། དེས་ན་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆནེ་ལ་འཇ�ག་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་_ོབ་xངིས་ལས། ཉེ་ད+་འཁོར་བའི་"་མཚ#་ཁངོས་ས�་ཆ�ད་&eར་པ། །;ོང་གི་ནང་ད+་w-ང་བ་m་བ�ར་iང་
བཞིན་ད+། །Iེ་ཤི་འཕོས་པས་ 
 

ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་%ེད་ན་དེ་ལས་(ེལ་བོར་མེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་mར་རང་ར་ེཕན་ཚ�ན་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ིས་བདག་གི་མ་མ་
%ས་པ་གཅིག་!ང་མེད་དེ། བདག་གི་I་ེབ་ 
 

@11B ལ་�ངས་མེད་པ་བཞིན་ད+་མ་ཡང་�ངས་མེད། དེའི་�ིར་བདག་གི་མ་མ་%ས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་!ང་མེད། མ་ནམ་%ས་རསེ་!ིས་ད་mའི་ཚ�་འདིའི་མ་དང་pད་པར་མེད་པར་



dིན་&ིས་བIངས་པ་ཤ་`ག་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་དང་ཚ�་འདིའི་མ་གཉིས་མ་%ས་པ་དང་dིན་&ིས་བIངས་པ་ལ་pད་པར་ཅ�ང་ཟད་!ང་མེད་ཅིང༌། ཡང་འགའ་ཞིག་གསི་འདི་mར་སེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མ་
མིན་ཏེ་མ་ཡིན་ན་མ་ཡིན་པར་ང་ོཤེས་དགསོ་པ་ 
 

ལས་དེ་mར་ང་ོམི་ཤེས་པས་སོ་0མ་ན། ཚ�་འདིའི་མ་ཡང་ང་ོམི་ཤེས་པ་མང་ད+་^ིད་པས་ང་ོམི་ཤེས་པ་ཙམ་&སི་མ་མིན་པའི་"z་མཚན་ད+་མི་འ&eར། དེ་བཞིན་ད+་ཚ�་k་མའི་མ་	མས་ད+ས་
འདས་ཟིན་པས་མ་dིན་ཅན་ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ་0མ་ན། ཚ�་k་ 
 

མར་མ་%ས་ཏེ་dིན་&ིས་བIངས་པ་དང་ཚ�་འདིར་མ་%ས་ཏེ་dིན་&ིས་བIངས་པ་གཉིས་ལ་མ་%ས་པ་དང་dིན་&སི་བIངས་པ་ལ་pད་པར་ཅ�ང་ཟད་!ང་མདེ་དེ། དཔེར་ན་ན་ནིང་ཕན་
བཏགས་ཏེ་ཟས་ནོར་%ིན་པ་དང༌། ད་ལོ་དེ་mར་%ིན་པ་གཉིས་dིན་མཉམ་ 
 

པ་བཞིན་ད+ས་k་�ི་ཙམ་&སི་དེ་mར་མ་ིའ&eར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་dིན་ཅན་ཤ་`ག་ཡིན། དེ་m་བ�འི་མ་dིན་ཅན་	མས་འཁོར་བའི་"་མཚ#་;ོང་ད+་w-ང་པ་ཅི་དགར་བོར་ནས་



བདག་གཅིག་པ�་ཅི་ཐར་%ེད་པ་ནི། དཔེར་ 
 

ན་མ་སགོས་ཤིན་ཏ+་གཅེས་པའི་ཉེ་ད+་འགའ་ཞིག་"་མཚ#་;ོང་གི་ནང་ད+་ཆ�ད་དེ་w-ང་ལ་ཁད་ད+་འཇིགས་པས་ང�་འབོད་%ེད་པ་ལ་བ�ས་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་ཆ�་;ུང་འ�མ་ད+་��་གར་&ིས་
/ེ་བ་བཞིན་ད+་དེ་ལས་མ་རབས་དང་(ེལ་མེད་པ་ 
 

@12A ༄༅། །ས�་ཞིག་ཡོད། "་མཚ#་;ོང་ནི་ཆ�་འpིལ་བའི་འཁརོ་ལ་ཟེར་ཞིང༌། དེར་�f་གཟིངས་དང་ཀོ་བ་སགོས་ཚ�ད་ན་ངསེ་པར་ན+བ་པར་འ&eར་བས་འཇིགས་�ག་ཆེན་པོ་ཡོད། 
དཔེ་དེ་བཞིན་ད+་སེམས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་"་མཚh་ཆེན་པ#་;ོང་ད+་ཆ�ད་པ་འདི་དག་ད་m་བདག་དང་འ)ེལ་གང་ཡང་མདེ་པ་འd་ཞིག་iང་མོད། དེ་mར་མིན་པར་བདག་གི་མ་dིན་ཅན་ཤ་`ག་ཡིན། དེས་
ན་dིན་ཅན་དེ་དག་ལ་བདག་གིས་dིན་ 
 

གཟོ་བར་%ེད་དགསོ་ལ། དེ་ཡང་བ�ེས་པ་ལ་ཟས་དང༌། lོམ་པ་ལ་བཏ+ང་བ། དབ�ལ་བ་ལ་ནོར་སོགས་{ིན་ཏེ་ཚbམ་པར་%ེད་པ་ཡང་dིན་གཟོ་བ་ཙམ་ཡིན་མདོ། འོན་!ང་དེ་ཙམ་&སི་ཕན་པ་



ཆེར་མི་འ&eར། dིན་གཟོ་བ་ 
 

མཆོག་ཏ+་&eར་པ་ནི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་qན་པར་%ས། ,-ག་བkལ་ཐམས་ཅད་དང་)ལ་བར་%ས་ན་དེ་ལས་wག་པའི་dིན་གཟོ་བ་མེད་པས་དེས་ན་མ་སམེས་ཅན་འདི་	མས་བདེ་བ་
ཐམས་ཅད་དང་qན་ན་0མ་པའི་%མས་པ་དང༌། 
 

,-ག་བkལ་ཐམས་ཅད་དང་)ལ་ན་0མ་པའི་0ངི་\་ེབIེད། དེ་ཡང་མ་དེ་དག་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་qན་པ་དང༌། ,-ག་བkལ་ཐམས་ཅད་དང་)ལ་བར་%་བའི་ཁ�ར་བ�་བདག་ལ་བབས་
པས། དེ་m་བ�་བདག་གཅིག་པ�ས་ 
 

%འོ་0མ་པའི་ཁ�ར་ད+་pེར་བའི་wག་བསམ་བIེད། འོ་ན་pོད་ལ་ད་m་དེ་m་བ�འི་ན+ས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ད་m་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་m་ཞོག །སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིཡང་དོན་%་བའི་ན+ས་
པ་མེད་མོད། འོ་ན་ས�་ལ་ཡོད་ན། རེ་ 
 

@12B ཞིག་ཉན་རང་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་%ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་	མས་!ིས་!ང་སེམས་ཅན་&ི་དོན་ན+ས་མོད། དེ་ཡང་ཉི་ཚ�་བ་ལས་སངས་"ས་mར་ན+ས་པ་མིན་ལ། དེས་ན་སམེས་



ཅན་&ི་དོན་མཛད་པ་ལ་འ�ན་u་དང་)ལ་བ་ནི་སངས་ 
 

"ས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་l-འི་འོད་ཟེར་རེ་རསེ་!ང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏ+་མེད་པ་gིན་�ོལ་ལ་འགདོ་ན+ས་ཤིང༌། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མད+ན་ད+་ཡང་རང་རང་ག་ིཁམས་དང༌། དབང་པོ་
དང༌། བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་ 
 

དང་མཐ�ན་པའི་l-ར་xyལ། རང་རང་གི་lད་ད+་ཆསོ་བ`ན་པ་སགོས་མཛད་ན+ས་པའི་�ིར་རོ། །འོ་ན་དེ་m་བ�འི་སངས་"ས་!ི་ག་ོའཕང་དེ་རང་གསི་ཐོབ་ན+ས་པར་འད+ག་གམ་མ་ིའད+ག་ཅེ་ན། 
དེ་ན+ས་ཏེ། དེ་�yབ་པའི་oནེ་&ི་ནང་ནས་ 
 

མཆོག་ཏ+་&eར་པ་ནི་དལ་འ%ོར་&ི་oེན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་གསི་མ་%ས་པ་མ་གཏོགས་ཚ�་གཅིག་ལ་ཟ�ང་འཇ�ག་[ོ་\ེ་འཆང་ག་ིག་ོའཕང་�yབ་པར་ན+ས་པའི་ལ�ས་oེན་pད་པར་ཅན་འཛམ་བ�་
�ིང་པའི་མ་ིམངལ་Iེས་ཁམས་dfག་qན་&་ིoནེ་  
 

འདི་m་བ�་ནི་ཐོབ། སངས་"ས་�yབ་པའི་ཐབས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པ#་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་རེས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་བ`ན་པའི་0ངི་པོ་\ེ་"ལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་kགས་ཟ�ང་འ)ེལ་&ི་



བ`ན་པ་dི་མ་མེད་པ་འདི་m་བ�་དང་ནི་མཇལ། མདོར་ 
 

ན་རང་གསི་མ་བ/ོན་པ་ཁ་ོནས་བ_�ས་པ་མ་གཏོགས་འགལ་�ེན་ཐམས་ཅད་དང་)ལ། མཐ�ན་�ེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་འདི་m་བ�འི་oེན་བཟང་པོ་ཐོབ་ད+ས་མི་ན+ས་ན། �ི་ནས་འདི་ལས་བཟང་
བའི་oེན་དང་ཆསོ་མི་འ%ོར་ངེས་པ་ཡིན། 
 

@13A ༄༅། །རང་ཅག་འགའ་ཞིག་གིས་དེང་སང་0ིགས་མའི་ད+ས། ད+ས་ཚhད་ངན་པ་རེད་ཟེར་མདོ། འོ་ཅག་ལ་ད+ས་ཚhད་འདི་ལས་བཟང་བ་ཞིག་kོན་ཆད་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་དེང་
ཕན་ལ་%eང་མ་sོང་བ་རེད། 
 

ད་རེས་ལན་གཅིག་འདི་m་བ�འི་lབས་�ེད་པའི་ད+ས་འདིར་སངས་"ས་!ི་ག་ོའཕང་དེ་ཅི་ནས་!ང་�yབ་དགོས། དེས་ན་ཆེད་ད+་%་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ི་དོན་ད+་ཐོབ་%་Z་ན་མེད་པ་
Nོགས་པའི་%ང་ཆ�བ་དེ་བདག་གསི་ཅི་ 
 

ནས་!ང་ཐོབ་པར་%འོ་0མ་པའི་%ང་ཆ�བ་!ི་སམེས་!ི་དམིགས་	མ་གསལ་འདེབས། དེ་ནི་Iེས་བ�་ཆནེ་པ#་ལམ་&་ིརིམ་པའི་�ོ་ནས་ཀ+ན་_ོང་འཆསོ་པ་ཡིན། དེ་ལ་/ོལ་མེད་!ི་sོང་བ་



ན་མ་ཐོན་པ་ན་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་Iསེ་པ་ 
 

ཡིན༑ དེ་m་བ�འི་སངས་"ས་!ི་ག་ོའཕང་དེ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་�yབ་དགསོ། དེ་�yབ་པ་ལ་�yབ་ཚ�ལ་ཤེས་དགསོ། དེ་མི་ཤེས་ན་ཆསོ་%ེད་འདོད་!ིས་དབེན་པའི་གནས་ས�་སོང་ཡང་kགས་འd་
བ�ང༌། gོན་ལམ་འd་འདེབས། ཡང་ 
 

ན་སེམས་གནས་ཐེངས་པོ་རེ་ཙམ་�ོམ་པ་ལས་ཅི་ཡང་%ེད་མ་ིཤེས་པ་དེ་འ%eང་བ་ཡིན། ཆོས་�yབ་ཚ�ལ་ཤེས་པ་ལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་གདམས་ངག་ཞིག་ལ་བ_བ་དགོས་པས། དེ་m་བ�འི་
གདམས་ངག་གི་"ལ་པོ་m་བ�་ནི་%ང་ཆ�བ་ 
 

ལམ་&ི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་འད+ག་པས་དེའི་�ིར་བདག་གསི་%ང་ཆ�བ་ལམ་&ི་རིམ་པ་འདི་ལགེས་པར་ཉན་ནས་ཉམས་ས�་ལེན་0མ་པའི་ཀ+ན་_ོང་བIེད་དགོས། དེས་ན་vརི་ཀ+ན་
_ོང་འཆསོ་པ་འདི་གང་གའིང་འགརོ་གནད་ 
 

@13B ཆེ་ཞིང༌། wག་པར་%ང་ཆ�བ་ལམ་&་ིརམི་པའི་(ིད་ཉན་པ་ན་ཀ+ན་_ངོ་ཡང་གང་%eང་གསི་མ་ིཆགོ་པར་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་མ་མཐའ་བཅོས་མ་ཚ�ན་ཆད་!ིས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་པས། 



དེ་ཡང་སེམས་བIེད་!ི་ཉམས་sངོ་ 
 

ཡོད་པ་	མས་ལ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ི་དོན་ད+་ཞེས་སོགས་ཚbག་ཉfང་ང�ས་གསལ་བཏབ་!ང་ཆོག་མོད། ལས་དང་པོ་པ་ལ་དེ་ཙམ་&སི་ཡིད་འ&eར་མ་ིཐོན་པས། དལ་འ%ོར་དོན་ཆེ་
�ེད་དཀའ་ནས་བ/མས་ཏེ་ 
 

རིམ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ན་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་!ི་དམིགས་	མ་ལ་ཡིད་འ&eར་ཐོན་འོང༌། དེ་ཡང་ལམ་རམི་ཙམ་མ་ཟད་རང་རེ་རི་བོ་དགེ་qན་པ་	མས་!ིས་དབང་ལ�ང་(ིད་སགོས་གང་
འཆད་ནའང་kོན་འ�ོ་ཀ+ན་_ོང་ 
 

བཅོས་lབས་Iསེ་བ�་གས�མ་&་ིལམ་&ི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་བ་རེ་འ%eང་བ་དང༌། ཐ་ན་gོན་ལམ་m་བ�་ཙམ་ལའང་Iསེ་བ�་གས�མ་&་ིལམ་&་ིརམི་པ་མདོར་བ,-ས་པ་ར་ེམ་ཚང་བ་མེད་པ་འ%eང་བ་
འདི་རང་ཅག་བཀའ་གདམས་གསར་�ིང་ 
 

གི་བ`ན་པའི་pད་ཆསོ་Z་ན་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་གི་(~)༌༈ Z་མ་རིན་པོ་ཆསེ་ཡང་ནས་ཡང་ད+་གདམས་པར་མཛད་པས་pེད་བ`ན་པའི་ཐ�གས་ཁ�ར་ཐེག་པ་	མས་!ིས་དེ་mར་_ོབ་པར་



མཛད་དགསོ། འོན་!ང་ཚ�་དབང་m་བ�་ 
 

%ེད་lབས་དལ་འ%ོར་དོན་ཆེ་�ེད་དཀའི་lརོ་ཙམ་ལས་མི་oག་པའི་lོར་སགོས་oེན་འ)ེལ་&་ིགནད་འ�eག་དོགས་མ་ིགས�ང་བ་�ག་ལེན་ཡིན། འདིར་བཀའ་ཆོས་པ་དག་ལས། ལ་ལས་ནི་
ཐོས་ན་lལ་བ་བཟང་བཟང་m་བ�་ཡིན་ 
 

@14A ༄༅། །ཉམས་ལེན་ནི་མི་ན+ས་0མ་ནས་འོངས་པ་ཡང་ཡོད། ལ་ལས་ནི་pེད་ཅག་འ�ོ་ན་ང་ཡང་འ�ོ་ཞེས་གཡམ་"zག་m་བ�ས་འོངས་པ་ཡང་ཡོད། འོན་!ང་དབང་ཆེན་སགོས་
གཞན་དང་མ་ི 
 

འd་བར་འདི་2+ས་ནས་�ངོ་ཆགོ་%ེད་0མ་པ་སགོས་ནི་མ་ིའ%eང༌། དེ་མིན་དབང་ཆེན་སགོས་ལ་ཡིན་ན་འདི་2+ས་ནས་kགས་འdེན་པ་སགོས་!ིས་འdེ་གདོན་འད+ལ་བའི་ན+ས་པ་ཐོན་པ་
དང༌། ནད་གདོན་ཞི་བ་དང༌། 
 

ནོར་�yབ་དབང་,-ད་སོགས་%ེད་བསམ་པ་དང༌། འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ཐོས་"་གང་ཆེ་ཞིག་%ས་ཏེ་ཆསོ་ལ་ཚhང་ཟོང་གི་མ་/་m་བ�ར་%ས་ནས་སོག་ཡ�ལ་སགོས་ས�་ཚhང་%ེད་སར་འ�་ོབར་iང་



མདེ། དེ་དག་ནི་ཆོས་ལ་ 
 

བoེན་པའི་,ིག་པ་ཚབས་པོ་ཆེ་གསགོ་པ་ཡིན་ཏེ། `ོན་པ་སངས་"ས་!ིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མpེན་པ་�yབ་པའི་ཐབས་ས�་གས�ངས་པ་	མས་ཚ�་འདིའི་དོན་ད+་pེར་བ་"ལ་པོ་(ི་`ེང་
ནས་ཕབ་`་ེ�ག་བདར་&ི་ལས་ 
 

བཅོལ་བ་དང་མཚ�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་mར་kར་བཤད་པའི་ཀ+ན་_ངོ་ངན་པ་	མས་ཡོད་པར་iང་ན་ཕར་དོར་ནས་%ང་ཆ�བ་!ི་སམེས་བཅོས་མ་ཚ�ན་ཆད་!ིས་གསལ་ལགེས་པར་བཏབ་
ནས་གསན་པར་2+། དེས་ཀ+ན་ 
 

_ོང་འཆསོ་པའི་lོར་སོང་ནས་དངསོ་གཞི་གསན་པར་%་བའི་ཆསོ་ནི། དེ་ལ་དང་པོ་ཉམས་ས�་Zང་%འི་ཆསོ་!ང་`ོན་པ་སངས་"ས་!ིས་གས�ངས། པ£ི་ཏ་	མས་!ིས་བཤད་པས་གཏན་
ལ་ཕབ། �fབ་པའི་དབང་ 
 

@14B �eག་ཆེན་པོ་	མས་!ིས་བ�ོམས་པས་ཉམས་oོགས་ཐ�གས་"zད་ལ་འ(fངས་པ་ཞིག་ལ་ཉམས་ལནེ་%ེད་དགོས་!ི། གཞན་ད+་སངས་"ས་!ིས་མ་གས�ངས་པ་མཁས་�fབ་གཞན་



&ིས་མ་ཤེས་པའི་མན་ངག་ཟབ་ཟེར་བ་ཅི་ཙམ་བ�མོས་ 
 

!ང་འ)ས་བ�་ཡང་སངས་"ས་!ིས་!ང་མ་�ེད་པ། གཞན་ལ་མ་�fབ་པ་ཞིག་འོང་ཉེན་ཡོད། དེས་ན་དང་པོར་ཉམས་ས�་ལེན་%འི་ཆསོ་ལ་བoག་ཅིང་ད�ད་དགོས་ཏེ། \ེ་ས་I་པ£ི་ཏས། o་
དང་ནོར་བ�་ལ་སགོས་པའི། །ཅ�ང་ཟད་ 
 

ཙམ་&ི་ཉོ་ཚhང་ལ། །ཀ+ན་ལ་འdི་ཞིང་བoག་ནས་ད�ོད། །ཚ�་འདིའི་%་བ་ཅ�ང་ཟད་ལ། །དེ་mའི་འབད་པ་%ེད་པ་མཐོང༌། །Iེ་བ་གཏན་&་ིལགེས་ཉེས་ནི། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རག་ལས་
!ང༌། །ཆོས་འདི་pི་ཡ་ིཁ་ཟས་བཞིན། ། 
 

བཟང་ངན་གང་ད+འང་མ་ིད�ོད་པར། །གང་འcད་དེ་ལ་ག+ས་པར་འཛbན། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་རང་ཅག་	མས་o་m་བ�་ཉོ་ཚhང་%ེད་ནའང་བoག་ད�ད་	མ་�ངས་མང་པོ་%ེད། ཐ�གས་
དམ་བoག་པ་2+། གཞན་མང་པོ་ལའང་ 
 

འdི། ¤་�ང་m་བ�ར་མཚhན་ན་ཇ་ཞིག་ཉོ་ནའང་མདོག་དང་¥ིད་དང༌། ད%ིབས་ལ་ལན་ད+་མར་བoག །ཆ�་ཤོར་བ་སོགས་Iོན་ཨེ་འད+ག་ནན་ཏན་ད+་བm། གཞན་དག་ལ་འdི་`ེ། དེ་`བས་



ཉེས་ནའང་ཇ་ཕོར་ཁ་ཤས་ཉེས་པ་ཡིན། 
 

དེ་m་བ�འི་གནས་lབས་!ི་དོན་ཅ�ང་ཟད་ལ་དེ་འd་བའི་བoག་ད�ད་%ེད་!ང༌། ཚ�་རབས་གཏན་&་ིའད+ན་མའི་གཞི་/་ཉམས་ས�་Zང་%འི་ཆསོ་ལ་ནི་བoག་ད�ད་གང་ཡང་མི་%ེད་པར་pིའི་
ཁ་ཟས་བཞིན་ད+་གང་འcད་ཞིག་གིས་ཆགོ་པར་ 
 

@15A ༄༅། །%ེད་པ་iང་མོད། དེ་mར་གཏན་ནས་མི་ར�ང་`་ེདེ་འ�eགས་ན་ཚ�་རབས་གཏན་&་ིམད+ན་མ་འ�eག་འ�ོ༌།དེས་ན་གང་ཉམས་ས�་Zང་%འི་ཆསོ་དེ་ཡང་ལགེས་པར་བoག་
ཅིང་ད�ད་ནས་དེ་ལ་འཇ�ག་དགསོ། དེ་ 
 

mར་ད�ད་པ་ན་ཆསོ་ནི་%ང་ཆ�བ་ལམ་&་ིརིམ་པ་འདི་ལས་མཆགོ་ཏ+་&eར་པ་མེད་དེ། གསང་kགས་!ི་ཟབ་pད་!ང་ལམ་རིམ་ལ་རག་ལས་ཤིང་ལམ་གཙh་གས�མ་"zད་ལ་མ་Iསེ་པར་
kགས་ལམ་&ིས་ཚ�་གཅིག་ལ་འཚང་"་མ་ི 
 

ན+ས༑ ཁོ་བོས་k་ནས་དག་iང་དང་གཏེར་ཆོས་སགོས་ཟབ་ཟབ་མང་པོ་ཐོས་མདོ། ལས་ཚhགས་སོགས་ང་ོམཚར་བ་མང་ད+་iང་ཡང་ལམ་&་ིགཙh་བོ་	མ་གས�མ་ལ་sོང་བ་འདོན་ལ�གས་



སམ། ངོ་བོ་ལ་pད་2+གས་པའི་ 
 

གདམས་ངག་ཅི་ཡང་མི་iང༌། %ང་ཆ�བ་ལམ་&ི་རམི་པ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་\ེ་རིན་པོ་ཆསེ་མཛད་པའམ། ཇོ་བོ་\ེས་མཛད་པ་སོགས་མིན་པར་ཡང་དག་པར་Nོགས་པའི་སངས་"ས་ཁ་ོན་
ལས་བ"zད་འོངས་པ་`ེ། དེ་ཡང་ 
 

ཁ་%ང་ལ་ལམ་རིམ་ཞེས་པའི་མིང་ཡོད་མེད་ཙམ་ལས་གོ་བ་ཆགས་ན་གས�ང་རབ་ཀ+ན་ལམ་རིམ་ཡིན་ཏེ། `ོན་པའི་གས�ང་རབ་ཀ+ན་&ི་ནང་ནས་རབ་དང་མཆོག་དང་ཕ�ལ་ད+་&eར་པ་ནི་ཤེར་
�ིན་&ི་མདོ་,ེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན། 
 

དེར་ཆསོ་ཕ�ང་བ"ད་(ི་བཞི་`ོང་ག་ིགནད་འགག་ཟབ་མ#་ལམ་&ི་རིམ་པ་དངོས་བ`ན་དང༌། "་ཆེ་བའི་ལམ་&་ིརིམ་པ་�ས་དོན་ད+་མཛད་ནས་བ`ན་ཅིང་བ"zད་པའི་བཀའ་བབས་!ང༌། 
"་ཆེ་བའི་ལམ་&་ིརིམ་པ་`ོན་པའི་^ས་ 
 

@15B !ི་ཐ�་བོ་%མས་པ་ནས་ཐོགས་མེད་དང༌། ཟབ་མ#་ལམ་&ི་རིམ་པ་འཇམ་ད%ངས་ནས་;ུ་�yབ་ལ་བ"zད་པའི་ཟབ་པ་དང་"་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་&་ིབ"zད་ཚ�ལ་མི་འd་བ་གཉིས་ས�་%eང༌། 



དེ་ཡང་%མས་ཆོས་,་ེ¦་དང༌། ཐོགས་མེད་ 
 

!ིས་ས་,་ེ¦་སགོས་དང༌། ;ུ་�yབ་!ིས་རགིས་ཚhགས་dfག་སོགས་མཛད་ནས་ལམ་&ི་རིམ་པ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང༌། དེ་mར་ཟབ་"ས་!ི་ལམ་&ི་རིམ་པའི་བ"zད་པ་ས་ོསོར་%ོན་པ་
དཔལ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆནེ་པོས་"་ཆ་ེབའི་ 
 

ལམ་&ི་རིམ་པ་Z་མ་གསརེ་�ངི་པ་དང༌། ཟབ་མ#་ལམ་&ི་རིམ་པ་རིག་པའི་ཁ�་%eག་ལས་གསན་ཏེ་གདམས་པའི་ཆ�་བོ་གཅིག་འdེས་ས�་&eར། དེར་མ་ཟད་འཇམ་ད%ངས་ནས་ཞི་བ་w་ལ་
བ"zད་པའི་�བས་ཆེན་vདོ་བ"zད་དང༌། 
 

གསང་kགས་!ི་བ"zད་པ་སགོས་མདོ་kགས་ཡངོས་Nོགས་!ི་བ"zད་པའི་བཀའ་བབས། ཇོ་བོས་བོད་ད+་བ`ན་པ་ཡོངས་Nགོས་!ི་གནད་བ,-ས་པ་%ང་ཆ�བ་ལམ་&་ི�ོན་མ་མཛད་ནས་ད་
mའི་བར་ལམ་རིམ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་!ི་ 
 

ཐ་0ད་དེ་ནས་%eང༌། དེ་�ིན་ཆད་m་vོད་བ"zད་པའི་ཆ�་བོ་གཅིག་འdེས་ཡིན་མདོ། དེ་ཡང་"ས་བ,-ས་!ི་དབང་གིས་བཀའ་གདམས་ག2+ང་པ་བ་དང༌། ལམ་རིམ་པ་དང༌། གདམས་ངག་པ་



གས�མ་ད+་&ེས་ཤིང༌། _ར་ཡང་ 
 

\ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་wོ་)ག་�fབ་ཆེན་དང༌། �་འོར་མཁན་ཆེན་ཆསོ་Iབས་བཟང་པོ་གཉིས་ལས་དེ་གས�མ་གསན་ཞིང༌། དེ་མན་ཆད་དེ་གས�མ་ག་ཡང་བ"zད་པ་གཅིག་ཏ+་&eར། \ེ་རིན་པོ་
ཆེས་%ང་�་�ངེ་གི་)ག་ 
 

@16A ༄༅། །སེང་གེ་འd་བའི་ཞོལ་ད+་གསལོ་འདེབས་ལམ་མཆགོ་�ོ་འ%ེད་¥གས་/ོམ་མཛད་དེ་ཇོ་བ#་འd་l-་དབ�་ཡོན་མ་གདན་dངས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་མཛད་པ་དེའི་ཚ�། ལམ་
རིམ་བ"zད་པའི་ 
 

Z་མ་ཀ+ན་&ི་ཞལ་གཟིགས། ཆོས་!ི་གས�ང་�ངེ་མཛད། pད་པར་ཇོ་འ)ོམ་གཉིས། པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ་བཞིས་u་བ་གཅིག་གི་བར་ད+་ཞལ་གཟིགས། མཐར་གཞན་གས�མ་ཇོ་བོ་ལ་ཐིམ། ཨ་ཏི་
ཤས་�ག་vི་བོར་ 
 

བཞག་`ེ་བ`ན་པ་ལ་%་བ་&སི་ཤིག་དང༌། དེའི་�གོས་བདག་གསི་%འོ་གས�ངས་པ་དོན་&སི་ལམ་རམི་ཆེན་མ་ོ/ོམ་པར་བl-ལ་བ་བཞིན་ལམ་རིམ་ཆེན་མ#་ཞི་གནས་ཡན་མཛད། �ིས་



\ེ་བཙ�ན་འཇམ་དཔལ་ད%ངས་ 
 

!ིས་/ོམ་པར་བl-ལ་ནས་wག་མཐོང་ཆེན་མོ་མཛད་པས། གཞན་m་ཅི་བl-ལ་བ་བོ་ལ་བmོས་ནས་!ང་%ིན་�བས་!ི་གཏེར་ད+་ཡདོ་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་/ོམ་%ང་ད+་^ས་བཅས་"ལ་
བའི་ཞེས་སོགས་!ིས་�ས་ནས་ 
 

བ`ན་པ་ཡིན། �ིས་ས�་ལམ་རིམ་ཆེན་མ#་xསོ་བཤད་སོགས་དོར་ནས་0ངི་པོ་བ,-ས་པའི་ལམ་རིམ་ཆ�ང་ང�་མཛད། འདི་0ན་བ"zད་དང༌། k་མ་བཤད་བ"zད་གཙh་བོར་མཛད་པས་མན་
ངག་ག་ིགནད་མ་ིའd་བ་ཕན་ཚ�ན་ 
 

བiན་ད+་ཡོད་པར་གས�ངས། དེ་ནས་དེ་དག་!ང་ཉམས་ལེན་ད+་dིལ་བ་མ་ིཤེས་པ་ན་\་ེརང་ཉིད་!ིས། བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་ད+་pེར་ཤེས་པ་^དི་མཐའ་ར�་iང་བས་Iོང་"z་ཉེ་བར་
བ,-ས་པ་ར་ེཡང་ག+ད་ད+་%འོ་ 
 

@16B ཞེས་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་བཞིན༌༈"ལ༌༈ དབང་བསོད་ནམས་"་མཚhས་ལམ་རིམ་གསརེ་2+ན་མ་དང༌། དེའི་འ�ེལ་པ་m་བ�ར་¦་པ་ཆེན་པོས་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་



མཛད། པཎ་ཆེན་Zོ་བཟང་ཆོས་"ན་&སི་བདེ་ 
 

ལམ༑ དེའི་འ�ེལ་པ་m་བ�ར་\ེ་བཙ�ན་Zོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་!ིས་seར་ལམ་མཛད། དེ་mར་\ེའི་ལམ་རིམ་ཆེ་འ)ིང་ཆ�ང་བ་ཉམས་མག+ར་བཅས་གས�མ་དང༌། དམར་(ིད་དེ་བཞིའི་`ེང་�གས་པོ་
ངག་དབང་�གས་པའི་ 
 

ལེགས་གས�ང་ཉིང་ཁ�་བiན་པས་དེ་བ"ད་ལ་ལམ་རིམ་(ིད་ཆེན་བ"ད་ད+་�གས། དེ་དག་/་འ�ེལ་གཅིག་འཐ�ས་མིན་པས་(ིད་"zན་ས་ོསརོ་ཐོབ་དགོས་ཤིང༌། pད་པར་འཇམ་དཔལ་
ཞལ་ལ�ང་(ིད་"zན་"ས་བ,-ས་ 
 

གཉིས་ལས། བ"zད་འཛbན་དབ�ས་པ་དང་wོ་པའི་pད་པར་&ིས་དབ�ས་བ"zད་དང༌། wོ་བ"zད་གཉིས་ས�་�ེ་བ་གཉིས་!ང་(ིད་"zན་སོ་སོ་ནས་ཐོབ་དགསོ། dfང་པ་o་ཕ�ག་པ་ཡབ་^ས་!ིས་
\ེས་ས�་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་ 
 

མཇལ་བ་ན། འདི་k་ཙམ་ནས་མཇལ་ན་དམིགས་lརོ་དེ་དག་ལ་དཀའ་ལས་དེ་ཙམ་མི་དགསོ་པར་འད+ག་པ་ལ་གས�ངས་པ་mར། seར་ལམ་དམར་(ིད་དང༌། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་



གཉིས་གཅིག་ལ་མེད་པའི་ཟབ་pད་གཅིག་ལ་ཡོད། 
 

`ོན་པ་སངས་"ས་!ིས་གས�ངས་པ་ན་ལ�ང་"zན་ལས་(ིད་"zན་ལོགས་ས�་མེད་!ང་�ིས་ས�་དེས་མ་ིགོ་བ་ན་(ིད་"zན་ཟ�ར་ད+་%eང༌། (ིད་ལ་བཤད་(ིད་ཅེས་པ་ཚbག་གི་འ)f་གཉེར་ཏེ་xོས་
བཤད་"ས་པར་%ེད་པ་ལ་ཟེར། དམར་(ིད་ 
 

@17A ༄༅། །ཅེས་པ་gན་པ་མཁས་པས་རང་ག་ི_ོབ་བ�ར་རོ་དམར་པོ་ཁ་�ེ་ནས་དོན་¦་iོད་dfག་སགོས་ཆགས་ཚ�ལ་དམར་\ནེ་ད+་ངོ་xོད་པ་mར་ཚbག་གི་xསོ་བཤད་མ་ི%ེད་པར་མན་
ངག་ག་ི0ིང་པོ་དམར་ 
 

བཅངས་ས�་འདོམས་པ་ལ་ཟེར། ཉམས་(ིད་ཅེས་པ་Z་མས་ཉམས་sོང་ག་ིཐོག་ནས་_ོབ་མའི་"zད་ཐོག་གང་(ེལ་ད+་འཆད་པ་ལ་ཟེར། sོང་(ིད་ཅེས་པ་_བོ་མ་�yབ་ཁང་ག་ིཉེ་lརོ་ཕན་ཚ�ན་
ད+་བཞག་ནས་དམིགས་lརོ་རེ་ 
 

རེ་བ`ན་ཅིང་དེའི་sངོ་བ་མ་Iེས་བར་དམིགས་lོར་�ི་མ་མི་`ོན་པར་�ོམ་ད+་འཇ�ག །དེ་Iེས་པ་ན་དམིགས་lརོ་�ི་མ་`ོན་པ་ལ་ཟེར། (ིད་འདི་དག་ལ་ཉམས་sངོ་ག་ི%ིན་�བས་!ི་"zན་



ཡང་འཇ�ག་"z་ཡོད་ཅིང་"zད་འད+ལ་བ་ལ་དེ་ཕན་ 
 

ཆེ༑ ད་ལམ་འདིར་ཡང་ཉམས་(ིད་!ི་ཚ�ལ་ད+་འབ�ལ་བ་ཡིན། དེས་ན་lལ་བ་ཆ�ང་བ་འགའ་ཞིག་ཐེངས་གཅིག་གཉིས་ལས་2+་ལོང་མེད་པར་�ོགས་ཕན་ཚ�ན་ད+་ཐོན་འ�ོ་བའི་དོན་གཉེར་ཅན་
དག་ལ་ཕན་པའི་�ིར་seར་ལམ་དང༌། 
 

འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་"ས་བ,-ས་གཉིས། \སེ་ས�་བདག་གཞན་མཉམ་བ\ེའི་མཚམས་ས�་Zོ་{ོང་དོན་བད+ན་མ་	མས་|གས་ནས་2+་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ད་ལན་{ིན་པའི་བདག་པོ་l-་ངོ་ག+ང་
འདས་པོ་	མ་གཉིས་!ི་དགེ་/་དང༌། རང་ 
 

ཡང་ལམ་རིམ་འཆད་ན་གཞན་དབང་བཀའ་m་བ�འི་Z་_ོབ་གཉིས་ཀར་ཁེ་ཉེན་མགོ་|ལེ་མེད་པའི་དོན་ཆ་ེའ%eང་ངེས་0མ་འཆད་པ་ལ་མ་ིམཚ�ར་བས། ཐམས་ཅད་!ིས་ལག་ལེན་ལ་ཅི་ཐེབ་
ཐེབ་དང༌། {ིན་བདག་འདས་གསོན་ 
 

@17B ལའང་Iབས་འཇ�ག་དགསོ་གས�ངས་ནས་ལམ་རིམ་གས�མ་&་ིདབ�་ནས་ལ�ང་ཅ�ང་ཟད་ར་ེགནང་ནས་�ལོ༎ ༎༈ ཉིན་གཉིས་པར། Z་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་!ི་"ལ་པོ་ཙhང་



ཁ་པ་ཆེན་པ#་གས�ང་ལས། "ལ་ 
 

བའི་གས�ང་རབ་ཀ+ན་&་ི0ངི་པ#་དོན། །"ལ་^ས་དམ་པ་	མས་!ིས་བkགས་པའི་ལམ། །lལ་qན་ཐར་འདོད་	མས་!ི་འཇ�ག་ངགོས་དེ། །ཇི་mར་ན+ས་བཞིན་བདག་གསི་བཤད་པར་
%། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར། "ལ་བའི་ 
 

གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་!ི་0ིང་པ#་བཅ�ད་བ,-ས་པ་m་བ�། Iེས་བ�་ཆ�ང་ང�འི་lབས་ངན་སངོ་ལས་ཡིད་འ%eང་བའི་ངསེ་འ%eང་དང༌། འ)ིང་གི་lབས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ཡིད་འ%eང་
བའི་ངེས་འ%eང་སགོས་!ང་ལམ་&ི་ 
 

རིམ་པ་འདི་m་བ�་ལམ་བoནེ་ན་མི་འ%eང་ཞིང༌། "ལ་^ས་དམ་པ་	མས་!ིས་བkགས་པའི་ལམ་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། ཐར་འདོད་Iེ་བ#་འཇ�ག་ངོགས་མཐའ་)ལ་&ི་m་བ་
ལམ་&ི་རིམ་པའི་འ(ིད་ཚ�ལ་འདི་m་བ�་ 
 

ལ༌༈ མ་བoེན་ན་མི་འ%eང་བས་སངས་"ས་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་&ི་གཙh་བོ་དེ་གས�མ་"zད་ལ་I་ེདགསོ། དེ་གས�མ་"zད་ལ་I་ེབ་ལམ་རིམ་ལ་བoེན་དགོས་པས། དེས་ན་ཐོག་མར་ཀ+ན་_ངོ་ལ་



བདག་གསི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ི་དོན་ད+་ 
 

སངས་"ས་!ི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་%། དེའི་�ིར་ད+་Iསེ་བ�་གས�མ་&་ིལམ་&་ིརམི་པའི་ཉམས་(ིད་2+ས་ནས་ཉམས་ས�་ལེན་0མ་པ་སོགས་ཀ+ན་_ོང་དང་ཀ+ན་vོད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་
གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་2+༌། 
 

@18A ༄༅། །དེ་ཡང་གང་གསན་པར་%་བའི་ཆསོ་ནི། lལ་qན་&་ིIསེ་བ�་སངས་"ས་!ི་སར་བ�ོད་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་ག་ིཆོས་ལ�གས། ཤིང་o་ཆེན་པོ་;ུ་�yབ་དང་ཐོགས་མེད་
གཉིས་!ི་ལམ་^ོལ། དཔལ་ 
 

མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་ཁམས་གས�མ་ཆོས་!ི་"ལ་པོ་ཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པ#་ཐ�གས་!ི་བཅ�ད་�eང་བ་m་བ�འི་གདམས་པ་ཟབ་མོ། ཆོས་!ི་ཕ�ང་པོ་བ"ད་(ི་བཞི་`ོང་ག་ི0ིང་པ#་གནད་
ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གང་ཟག 

 

གཅིག་འཚང་"་བའི་ཉམས་ལེན་&་ིརིམ་པར་བ�གིས་པ། %ང་ཆ�བ་ལམ་&་ིརིམ་པའི་ཉམས་(ིད་མདོར་བ,-ས་ས�་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་ས་བཅད་!ི་དབང་ད+་%ས་ན། དངོས་གཞི་ས་བཅད་



གཅིག་གཞིར་བཞག །དེའི་`ེང་ནས་ 
 

ལམ་&ི་རིམ་པའི་ང་ོབོ་ངསེ་པ། �ངས་ངསེ་པ། གོ་རིམ་ངེས་པར་%ས་ནས། ས་བཅད་འདིའི་ནང་དམགིས་lརོ་འདི། གས�ང་བཤད་འདི་mར། ལ�ང་རགིས་འདི་དང༌། གཏམ་"zད་འདི། མན་
ངག་འདི་ཡོད་ཅེས་ངསེ་པར་%ས་ནས་ 
 

བ�ོམ་དགསོ་!ི། ས་བཅད་མེད་པར་གང་%eང་%eང་ད+་བ^ེས་ནས་ཉན་ཅིང་�མོ་ན་"zད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་དཀའ་བ་དཔེར་ན། ཇ་མར་དང་¨་བ�ལ་སགོས་iོད་སོ་སརོ་མེད་པར་བ^སེ་ནས་
འཇོག་ཅིང་ལོངས་vོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
 

ལམ་རིམ་ཆེ་ཆ�ང་ག་ིས་བཅད་སོགས་མང་ཡང༌། རང་གང་ག་ི`ེང་ནས་ཐོབ་པའི་ས་བཅད་གཞིར་%ས་ནས་Iངོ་དགོས། ད་ལམ་བདག་ག ི7Iབས༌༈ \ེ་Z་མ་རིན་པོ་ཆེའི་�ག་བཞེས་seར་
ལམ་གཙhར་བཟ�ང་ཐོག །མན་ངག་ད+་མས་བ"ན་ 
 

@18B པའི་ས་བཅད་འདི་kོན་ཡི་གེར་འཁོད་པ་མེད་!ང་ཁོ་བོས་ནན་ཏན་&སི་ཚhགས་ས�་2+ས་པ་དང༌། �ེར་ད+་བཅར་ནས་2+་བ་སགོས་!ིས་བ/ོན་པ་ཆེན་པོས་�ོགས་གཅིག་ཏ+་བ�གིས་



ནས་ཡི་གརེ་འཁོད་པ་འདི་བཞིན་"ས་བ,-ས་འཚམས་ཤིང་ 
 

sངོ་བ་འདོན་ལ�གས་!ི་pད་ཆོས་གཞན་དང་མ་ིའd་བའི་གནད་མང་ད+་ཡོད་པས་འདིའི་`ངེ་ནས་2+་ན། དེ་ལ་དཔལ་ན©་ལེན་dའི་མཁས་པ་	མས་ནི་_ོབ་དཔོན་&ི་ངག་དག་པ་དང༌། _ོབ་
མའི་"zད་དག་པ་དང༌། བཤད་%འི་ཆོས་དག 

 

པ་`ེ། དག་པ་གས�མ་&ི་�ོ་ནས་འཆད་ལ། )ི་ཀ་མ་ལ་XG་ིལའི་མཁས་པ་	མས་ནི་ཆོས་/ོམ་པ་པ#་ཆེ་བ་དང༌། ཆོས་!ི་ཆེ་བ་དང༌། དེ་ཇི་mར་བཤད་ཅིང་ཉན་པའི་ཚ�ལ་གས�མ་kོན་ད+་གལ་
ཆེ་བར་བཞེད་པའི་ཚ�ལ་གཉིས་ལས་འདིར་ 
 

�ི་མ་mར་འཆད་པར་%་བ་ལ། %ང་ཆ�བ་ལམ་&་ིརམི་པའི་(ིད་ལ་བཞི། ཆོས་ཁ�ངས་བཙ�ན་པར་བ`ན་པའི་�ིར་མཛད་པ་པ#་ཆ་ེབ། གདམས་ངག་ལ་ག+ས་པ་བIེད་པའི་�ིར་ཆོས་!ི་ཆེ་བ། 
ཆེ་བ་གཉིས་qན་&ི་ཆསོ་ལ་ཉན་ 
 

བཤད་ཇི་mར་%་བའི་ཚ�ལ། གདམས་པ་དངོས་!ིས་_ོབ་མ་ཇི་mར་བ�ི་བའི་རམི་པ་དང་བཞིའོ། །ས་བཅད་བཞི་པོ་འདི་ལམ་རིམ་ཆེན་མ#་ས་བཅད་ཡིན་ཞིང༌། བདེ་seར་སགོས་ལམ་རིམ་



"ས་བ,-ས་ཇི་འd་ཞིག་འཆད་!ང་འདི་མེད་ 
 

ན་ངེས་པ་མ་ིབIེད་པས་ཐོག་མར་{ར་དགསོ་པ་གས�ང་"zན་ད+་ཡོད། དེས་ན་ཐོག་མར། ཆོས་ཁ�ངས་བཙ�ན་པར་བ`ན་པའི་�ིར་མཛད་པ་པ#་ཆེ་བ་ནི། དེ་ཡང་ཁ་སང་2+ས་པ་mར་ཉམས་ས�་
Zང་%འི་ཆསོ་ནི་"་གར་མཁས་པའི་ལ�གས་ 
 

@19A ༄༅། །བཞིན་`ོན་པ་སངས་"ས་!ིས་གས�ངས། པ£ི་ཏས་གཏན་ལ་ཕབ། �fབ་པའི་དབང་�eག་	མས་!ིས་བ�ོམས་ནས་ཉམས་oོགས་ཐ�གས་"zད་ལ་འ(fངས་པ་ཞིག་དགོས་
!ི། རང་གི་ངོས་ནས་!ང་དད་པ་དང་ཤེས་ 
 

བ/ོན་&ིས་མི་ཡོང་བའི་ཁར། ཆོས་!ང་mར་iང་ཞིག་ཉམས་ས�་Zང་ན་འ)ས་བ�་གང་ཡང་མི་འ%eང་ཞིང༌། ཤེས་རབ་དང་བ/ོན་འ�fས་ཅན་མང་པོ་ཆ�ད་ཟོས་ས�་སོང་བ་མཐོང་ཆསོ་mར་
ཡིན། གཞན་ད+་ཟབ་ཟབ་mར་�་བའི་དག་iང་སགོས་ 
 

ཇི་mར་ཡིན་ཡང་kར་2+ས་པ་mར་wའི་�yབ་ཐབས་འd་དང༌། དེ་ལ་བoེན་ནས་ལས་ཚhགས་འd་�yབ་པའི་ཐབས་ཙམ་ལས་ལམ་&ི་གཙh་བོ་	མ་གས�མ་ལ་sངོ་བ་འདོན་ལ�གས་m་ཅི། 



Iབས་གས�མ་&ི་ངོས་འཛbན་pད་པར་བ་ཞིག་!ང་མ་ི 
 

འ%eང༌། དེས་ན་འདིར་ཆ�་འགོ་གངས་ལ་ཐ�ག་དགསོ་པ་mར་ཆསོ་!ི་འག་ོཡང་`ོན་པ་སངས་"ས་ལ་ཐ�ག་པ་ཞིག་དགོས་པས། འདི་ལ་ལོང་ཡོད་ཅིང་"ས་པར་འཆད་ཤེས་ན་`ོན་པ་སངས་
"ས་ནས་བཟ�ང༌། བ"zད་པའི་Z་མ་ཀ+ན་&སི་ 
 

ལམ་འདི་ཉིད་ལ་བoེན་ནས་གོ་འཕང་བ�ེས་པའི་ཚ�ལ་&ི་	མ་པར་ཐར་པ་འཆད་དགོས་!ང་ཧ་ཅང་མང་བས་2+་མ་ཁོམ་ཞིང༌། མདོར་བ,-ས་ཙམ་2+་ན། ཞེས་`ོན་པ་ནས་ཇོ་བ#་བར་&ི་
བ"zད་པའི་བཀའ་བབས་མི་འd་བ་གཉིས་ས�་ 
 

%eང་ལ�གས་དང༌། ཇོ་བོ་ནས་བ"zད་པའི་ཆ�་བོ་གཅིག་འdེས་ས�་&eར་ཚ�ལ་	མས་མདོར་བ,-ས་ཏེ་གས�ངས། དེ་mར་ཇོ་བོ་ནས་བ"zད་པའི་ཆ�་བོ་གཅིག་འdེས་ས�་&eར་ཏེ་ཇོ་བོས་བོད་ད+་%ང་ཆ�བ་
ལམ་�ོན་མཛད། ལམ་རམི་ལམ་རམི་ 
 

@19B ཞེས་པའི་མངི་ག་ིཐ་0ད་!ང་དེ་ནས་%eང༌། དེ་�ིན་ཆད་ལམ་རིམ། ལམ་མཆོག །བ`ན་རམི་སོགས་ཐམས་ཅད་!ི་བཤད་%་/་བའི་ག2+ང་དེ་ལམ་�ོན་ཡིན་པས་ཇོ་བོ་ཡང་དེ་	མས་



དོན་&ིས་མཛད་པ་པོར་སངོ་བས། \་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པོས་!ང་ 
 

དེ་མཛད་པ་པོ་ཉིད་འདིའི་ཡང་མཛད་པ་པོའོ་ཞེས་གས�ངས་པ་རེད། དེས་ན་འདིར་ཇོ་བ#་	མ་ཐར་"ས་པར་འཆད་དགོས་མོད། དེ་ཙམ་མི་tོགས་!ང་མདོར་བ,-ས་ཙམ་2+་ན། དེ་ལ་གས�མ། 
རིགས་ཕ�ན་ས�མ་ཚhགས་ 
 

པར་I་ེབ་བཞེས་པའི་ཚ�ལ། oེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བ�ེས་པའི་ཚ�ལ། བ�ེས་ནས་བ`ན་པ་ལ་%་བ་མཛད་པའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་རགིས་ཕ�ན་ས�མ་ཚhགས་པར་Iེ་བ་བཞེས་པའི་ཚ�ལ་ལ། ཇོ་བོ་
ཆེན་པོ་འ(fངས་པའི་ཡ�ལ་ནི། 
 

"་གར་ཤར་�ོགས་ཟ་ཧརོ་&་ིཡ�ལ་བྷཾ་ག་ལ་ཞེས་%་བའི་�ོང་pེར་ཆེན་པོ་ཉེ་lརོ་&ི་འབངས་མི་pིམ་འབ�མ་cག་གཅིག །འབངས་!ི་Iེ་བོ་`ོང་cག་ས་ོ¦་ཡདོ་པ། ཕོ་)ང་གསརེ་&ི་"ལ་
མཚན་ཅན་ཞེས་%་བ་གསརེ་&ི་"་ཕ�བས་བཅ�་ 
 

གས�མ་དང༌། གསརེ་&་ི"ལ་མཚན་`ོང་cག་ཉེར་¦་ཡོད་པ། ལོངས་vོད་མངའ་ཐང་ཤིན་ཏ+་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། དེར་ཡབ་"ལ་པོ་དགེ་བའི་དཔལ་དང༌། ཡ�མ་དཔལ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གཉིས་



!ི་^ས་ས�་ངོ་མཚར་བའི་mས་ད+་མ་དང་བཅས་l-་བmམས་ 
 

སོ༑ ༑གཉིས་པ་oེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བ�ེས་པའི་ཚ�ལ་ནི། དེ་ནས་"ལ་^ས་གཞོན་ན+་དེ་འ(fངས་ནས་u་བ་བཅོ་བ"ད་ལོན་པ་ན། ཉེ་འ�མ་&ི་གཙ�ག་ལག་ཁང་བི་ཀ©་མ་ལ་པ�་རརི་ཡབ་ཡ�མ་
&ིས་གདན་dངས་པ་ན། ལམ་ད+་�ོང་pེར་&ི་I་ེབོ་ཐམས་ཅད་ 
 

@20A ༄༅། །"ལ་^ས་གཞོན་ན+་དེ་མཇལ་བའི་�ིར་wགས་པའི་མི་(ོམ་ཆེན་པོ་གཟིགས་པ་ན། འདི་དག་ས�་ཡནི་ཞེས་ཡབ་ཡ�མ་ལ་dིས་པས། ཡབ་ཡ�མ་&སི་འདི་དག་pོད་ཉིད་!ི་
འབངས་འཁརོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་2+ས་པ་ན། 0ིང་\་ེཆེན་པོས་ 
 

གཟིགས་ཏེ། འདི་དག་བདག་བཞིན་ཕ་མ་ཕ�ན་ཚhགས་ཤིང༌། །"ལ་^ིད་མངའ་ཐང་བསོད་ནམས་འབར་བ་ཡི། །མི་དབང་^ས་!ི་ཐ�་བོར་རབ་བ�yན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆསོ་!ིས་
འཚh་བར་ཤོག །ཅེས་གས�ང་0ན་པོས་ 
 

བ\ོད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏ+་ང་ོམཚར་བར་&eར། དེ་ནས་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད+་ཕེབས་པ་ན་ཡབ་ཡ�མ་སགོས་གཞན་ཐམས་ཅད་!ིས་ནི་ཚ�་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང༌། ལོངས་vོད་ཕ�ན་ས�མ་



ཚhགས་པ། �ི་མ་ངན་སོང་ད+་མི་m-ང་བ། བདེ་ 
 

འ�ོར་Iེ་བ་སགོས་gོན་ལམ་བཏབ། "ལ་^ས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནི། བདག་ནི་དལ་འ%ོར་མ་ིདབང་ལ�ས་ཐོབ་ཅིང༌། །Iོན་མེད་དབང་པོས་དཀོན་མཆོག་གས�མ་མཐོང་
ཞིང༌། །oག་ཏ+་ག+ས་པས་དཀོན་མཆོག་vི་བོར་Zང༌། །དེ་རིང་ 
 

ཉིད་ནས་Iབས་གནས་མཛད་ད+་གསལོ། ༈ །ནམ་ཡང་pིམ་པའི་ཆསོ་!ིས་མ་བཅིངས་པར། །དགེ་འད+ན་དབ�ས་ས�་ཆསོ་འ%ོར་ཐོབ་པ་དང༌། །ང་"ལ་མདེ་པར་དཀོན་མཆགོ་མཆདོ་%ེད་
ཅིང༌། །Iེ་བོ་ཡངོས་ལ་0ངི་\སེ་བm་བར་ཤོག །ཅེས་gོན་ལམ་ 
 

མཛད། "ལ་^ས་འ(fངས་ནས་u་བ་བཅོ་བ"ད་ལས་མ་སངོ་བའི་l-་ཆ�ང་ང�་དེས་Iབས་འ�་ོདང༌། སམེས་བIེད་ལས་བ/མས་ཏེ་གས�ངས་འདི་m་བ�་གས�ངས་པའི་	མ་ཐར་འདི་ཙམ་
ཡང་ཤིན་ཏ+་དད་པའི་གནས་ཡིན། དེ་ནས་རིམ་&སི་l-་ནར་སོན་ཏེ་བཀའ་ 
 

@20B གདམས༌༈ �ེགས་བམ་ལས། དེ་ནས་"ལ་བ�ས་ལ་ོགས�མ་ལོན་པ་ན། །/ིས་དང་ཡི་གེ་�་ལ་མཁས་པར་&eར། །དེ་ནས་"ལ་བ�ས་ལོ་dfག་ལོན་པ་ན། །�ི་ནང་གཉིས་!ི་%ེ་)ག་



�ེད་པར་&eར། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་མཁས་པར་&eར། �ི་ནང་ག་ི%ེ་)ག 

 

འ%ེད་ཤེས་པ་ཤིན་ཏ+་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་ཚhད་གདའ་`ེ། ཇོ་བོས་"་གར་ན་�ི་ནང་གི་%ེ་)ག་འ%ེད་ཤེས་པ་ང་དང༌། ན©་ར་ོཔ། XGAི་པ་གས�མ་ལས་མེད། ན©་རོ་པ་འདས། ང་བོད་ད+་འོང༌། ད་ཙ་
ན་"་གར་ན་ཡང་ངན་ཏེ་མཆི་ཞེས་གས�ངས་པས། ཇོ་བོས་ 
 

དག+ང་ལ་ོdfག་ལོན་པ་ན་�ི་ནང་གི་%ེ་)ག་�ེད་པ་ནི་དེ་ད+ས་ནས་ཤིན་ཏ+་མཁས་པའི་oགས་ཡིན་པར་iང༌། དེ་ནས་"ལ་^ས་དག+ང་ལོ་བཅ�་གཅིག་ལོན་པ་ན། "ལ་པ#་བ�་མོ་བཙ�ན་མརོ་
འོས་པ་མང་པོས་��་གར་སོགས་"ལ་བ�་ཆགས་པའི་{ོར་བ་i་ཚhགས་བ�yབས་ 
 

!ང་ཐ�གས་ཡིད་འ%eང་Iོ་ཤས་!ི་བl-ལ་མར་&eར། wག་པར་�ལོ་མའི་xyལ་པ་བ�་མོ་k་ོསངས་མ་ཞིག་གིས། w་ཅིག་མ་ཆགས་མ་ཆགས་lལ་བ་ཅན། །འདམ་བ�འི་ཚལ་ད+་�ང་པོ་%ིང་
བ་mར། །འདོད་པའི་འདམ་འདིར་དཔའ་བོ་pོད་%ིང་ན། །ཚ�ལ་ 
 

(ིམས་གསོ་ཅན་བi-བས་པར་མ་ིའ&eར་རམ། །ཞེས་བl-ལ་བ། མ་ཆགས་དང་པོ་ཚ�་འདི་དང༌། གཉིས་པ་འཁོར་བ་ལ་%། དེ་ཡང་�ང་པོ་%ིང་བ་དཔེར་གས�ངས་པ་ནི་ལ�ས་ཆ་ེབས་^གོ་



ཆགས་གཞན་འདམ་ད+་%ིང་བ་ལས་ཐོན་དཀའ། དཔེ་དེ་བཞིན་ད+་དཔའ་ 
 

བོ་pོད་%ིང་ན་ཞེས་པའང༌། མི་ཕལ་པ་ཞིག་vོད་པ་ངན་པར་ཤོར་ཡང་རང་ཙམ་ལས་བ`ན་འ�ོ་ལ་ཆརེ་གནོད་མི་ན+ས། Z་xyལ་ཆེན་པོ་དག་ག་ིམཛད་vོད་ཉེས་ན་ཡ�ལ་ཚh་རེའི་བ`ན་པ་
ཉམས་gད་པར་%ེད། རེ་རེའི་མཛད་vདོ་ཚ�ལ་བཞིན་&eར་ན་ཡ�ལ་ 
 

@21A ༄༅། །དེའི་བ`ན་པ་"ས་པར་%ེད་པས། དེས་ན་pེད་ཅག་Iེས་ཆནེ་	མས་!ིས་མཁས་བཙ�ན་བཟང་གས�མ་དང༌། དགེ་qན་m་�fབ་གཙང་མར་Iོང་བ་ཤིན་ཏ+་གལ་ཆེ་ཞེས་
འcོས་བཤད་!ི་ཚ�ལ་ད+་2+ས་པ་ཡིན། དེ་mར་བ་l-ལ་བ་ལ་ 
 

"ལ་^ས་གཞོན་ན+་དེ་ཡང་ཤིན་ཏ+་ད&སེ་པའི་ལན་མཛད། དེ་ནས་མ་འ&ངས་པར་"ལ་བ�་o་པ་བ"་དང་ས�མ་ཅ�་བཅས་དམག་གི་ཆས་ས�་2+གས་ཏེ་ཐབས་མཁས་!ི་མཛད་པས་རི་)ག་
བlོར་བ་mར་མཛད་ནས་དོན་ད+་Z་མ་འཚhལ་ད+་%ོན་པས་ 
 

རི་)ག་གཅིག་ན་)མ་ཟེ་ཛ�་ཏG་རི་བ2+གས་པ་དང་མཇལ། དེས་Iབས་སེམས་གནང་ནས་ན©་ལེན་dར་ཐོག་མེད་ནས་འ)ེལ་བའི་Z་མ་%ང་ཆ�བ་བཟང་པོ་ཡོད་དེར་སོང་གས�ངས། དེ་ནས་Z་མ་



%ང་ཆ�བ་བཟང་པོ་དང་མཇལ། རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་པས་མཉེས་ 
 

པར་མཛད། Z་མས་མཉམ་གཞག་མཛད་ནས་�་ོགས�མ་%ིན་&ིས་བ�བས། སེམས་བIེད་!ི་གདམས་པ་མང་ད+་གནང༌། དེས་Z་མ་རིན་པའི་ཁ�་%eག་ག་ིdfང་ད+་བཏང༌། དེས་!ང་སེམས་
བIེད་དང་གདམས་པ་གནང་ནས་kོན་&་ིZ་མ་ཨ་ཝ་དྷ¬་ཏGི་པ་ 
 

མཇལ་ད+་བཏང༌། དེ་དང་མཇལ་བ་ན། Z་མས་དེ་རངི་"ལ་པ#་ཁབ་ཏ+་སོང༌། pིམ་&ི་ཉེས་དམགིས་mོས་ལ་ཤོག་གས�ངས། དེ་mར་ཕེབས་ཕན་ཡབ་ཡ�མ་ད&ེས་ནས། u་བའི་0ངི་པོ་pོད་
ནི་གང་ད+་�ིན། ད+བ་པར་མ་&eར་ཏམ། ཤེས་པ་མ་Iོའམ། 
 

_ེབས་པ་ལགེས། ཞེས་2+ས་པ་དང་ལན་ད+། ཐ�བ་པའི་Iབས་གནས་Z་མ་འཚhལ་ད+་�ིན། །རི་)ག་དག་ཏ+་དབེན་གནས་འཚhལ་ད+་�ིན། །གང་ད+་�ིན་!ང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམགིས་
མཐོང༌། །ས�་དང་འ�གོས་!ང་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམིགས་བཤད༎ 

 

@21B ཇི་mར་%ས་!ང་ཤེས་པ་མ་ཕེབས་པས། །ག་ོlབས་�ེ་ཞིག་བདག་ནི་ཆསོ་ལ་འ�ོ༌།ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། ཡབ་ཡ�མ་&སི། འཁོར་བས་Iོན་"ལ་^ིད་བཟ�ང་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་



མཆོད་པ། དབ�ལ་ཕོངས་ལ་{ིན་པ། གཙ�ག་ལག་ཁང་བཞེངས་ལ། 
 

དགེ་འད+ན་vན་འdེན་པ་སོགས་%ས་ན་ཀ+ན་ཏ+་བདེ་བར་འ&eར་ཚ�ལ་2+ས་པ་ན། ངེད་!ིས་འཁརོ་བ་འདི་ལ་ཆརེ་བmས་པས། "ལ་^ིད་ལ་ཆགས་པའི་iང་བ་ནི་[-ལ་ཙམ་ཡང་མ་ི
གང7ོ། །གསརེ་&ི་ཕོ་)ང་དང་བཙhན་�་ལ་pད་མེད། བཙ�ན་མོ་དང་བད+ད་!ི་ 
 

བ�་མེ་ལ་pད་མེད། ཁ་ཟས་མངར་གས�མ་དང༌། pི་ཤ་	ག་(ག་ལ་pད་མེད། དར་ཟབ་གསོ་"ན་&སི་མཛ�ས་པ་དང༌། མི་གཙང་(ོད་ད+་་བ་&ོན་པ་ལ་pད་པར་ཅ�ང་ཟད་!ང་མི་གདའ་
བས་ད་ནགས་ས�་བསམ་གཏན་�ོམ་ད+་འ�ོ། ཉི་མ་ 
 

དེ་རིང་ང་ལ་ཤ་དང་འོ་མ་|ང་/ི་བ�་རམ་ཅ�ང་ཞིག་ཐ�གས་ལ་ཐོགས། \ེ་བཙ�ན་ཨ་ཝ་དྷ¬་ཏGི་པའི་dfང་ད+་འ�ོ་གས�ངས་ནས་��ར་Zངས་པ་དང༌། ཡབ་ཡ�མ་གཉིས་!ིས་གང་འདོད་%ེད་ད+་གནང༌། 
དེ་ནས་o་པ་`ོང་དང་བཅས་ནགས་ས�་ཕེབས། ཨ་ཝ་ 
 

དྷ¬་ཏGི་པའི་ཞབས་ལ་གཏ+གས། དེས་སེམས་བIདེ་ཐེག་ཆེན་དབང་བl-ར་ཡང་མཛད། རི་ནག་པ#་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད+་དཔལ་qན་ར7་®+་ལའི་dfང་ད+་སངོ༌། དེ་ཡང་kོན་&ི་Z་མ་ཡིན་



གས�ངས། དེ་ནས་Z་མ་ར7་®+་ལའི་dfང་ད+་%ོན་པ་ན། Z་ 
 

མས་"zད་གས�ང་གིན་ཡོད་པས་ཚ�ར་གཟིགས། ཆོས་འདོད་ནས་འོངས་པ་མpེན་ཡང་བ,གིས་པར་%་བའི་�ིར་"ལ་བ�འི་`ེང་ད+་ཐོག་ཅིག་ཕབ་པ་ན། ཐོག་དེ་མ�་`ེགས་ནག་པ#་མཆོད་oེན་
རི་ལ་སོང༌། འཁོར་&ི་	ལ་འ%ོར་བ་	མས་!ིས་Z་མ་ལ་ས�་ 
 

@22A ༄༅། །ཡིན་2+ས་པས། འདི་Iེ་བ་¦་བ"་¦་བཅ�་/་གཉིས་ས�་མཁས་པ་པཎ་ཆེན་&ི་ལ�ས་ཤ་`ག་ཏ+་ལགེས་པར་བ"zད་པ། དེང་སང་བྷ་ཾག་ལར་ཆོས་"ལ་དགེ་བ་དཔལ་&ི་^ས་
ས�་&eར་!ང༌། "ལ་^ིད་ལ་ 
 

མ་ཆགས་པར། དཀའ་བ་vོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་འད+ག་གས�ངས་པས་ཀ+ན་ང་ོམཚར་Iེས་ནས་བཞེངས་ཏེ་བས�་བ་%ས། མཇལ་མ་ཐག །Z་མ་དམ་པ་གསན་ད+་གསལོ། pིམ་ནས་%eང་`ེ་
ཐར་པ་�yབ་འདོད་!ང༌། །འདི་mར་�གས་པའི་རགིས་ 
 

བ"zད་ཐོབ་པ་ཡིས། །བྷཨ་ག་ལ་ར�་ཁོ་བོ་འཆིང་ཉེན་གདའ། །ཛ�་ཏG་རི་དང་%ང་ཆ�བ་བཟང་པོ་དང༌། །རིག་པའི་pe་%eག་ཨ་ཝ་དྷ¬་ཏGི་པ། །དངོས་�fབ་བ�ེས་པའི་Z་མ་བ`ེན་&eར་!ང༌། །ད་



ད+ང་"ལ་^ིད་གནས་ལས་�ལོ་མ་&eར། །ད་ནི་Z་མ་pེད་!ི་ 
 

dfང་ད+་བཏང༌། །བདག་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བIེད་དབང་བl-ར་&སི། །ངེས་པར་འཆིང་བ་འདི་ལས་བ�ལ་ད+་གསོལ། །ཞེས་2+ས་པས་ཉིན་ཞག་བཅ�་གས�མ་བར་ད+་ད&སེ་བཞིན་ད+་"ལ་
བ�་གཅིག་པ�་ལ་ཡ་ིདམ་ད&ེས་པ་[་ོ\ེའི་དབང་བl-ར་གདམས་ 
 

ངག་ཚང་བར་གནང༌། གསང་མཚན་ཡ་ེཤེས་གསང་བའི་[ོ་\ེར་བཏགས། དེ་ནས་Z་མ་ར7་®+་ལས། འཇིགས་པའི་�fབ་ཐོབ་ཕོ་མ་ོགཅེར་བ�་བ"ད་ལ་"ལ་བ�་འདིའི་�ི་འ)ང་%ས་ལ་བྷཨ་ག་
ལར་སངོ༌། ཡབ་"ལ་པ#་བསམ་པ་བ��ར། "ལ་བ�་ 
 

འདི་"ལ་^ིད་cོལ་ལ་Z་མ་ཨ་ཝ་དྷ¬་ཏGིའི་dfང་ད+་_ར་Iལོ་གས�ངས། "ལ་བ�ས་!ང་དེའི་ཚ�་ཧེ་ར�་ཀའི་ཆས་མཛད་ནས་ཕེབས་པས་ཕོ་)ང་གི་ཉེ་འཁོར་ད+་_ེབས་པའི་ཚ�། ཀ+ན་&སི་བmས་
པས་ང་ོཡང་ཤེས། འཇིགས་པ་ཡང་Iེས། u་བ་གས�མ་ད+་ 
 

@22B �ོ་vོད་བIངས་ཏེ་	ལ་འ%ོར་ཕོ་མ་ོ	མས་མཆོད་ཞིང་བ"zགས། ཀ+ན་&ིས་"ལ་^ིད་�ོང་བར་ཁོ་ཐག་བཅད། ཐམས་ཅད་འcེང་ཞིང་རང་སར་མཆམི་འ%ིན། wག་པར་ད+་ཡབ་!ི་



ཞལ་ནས། ཨེ་མ་བ�་pོད་ལེགས་པར་བཙས་པའི་ཚ�། །ཡ་ 
 

མཚན་mས་མཐོང་"ལ་^དི་Iོང་0མ་ནས། །དགའ་བའི་སེམས་!ིས་ཡིད་དབང་སསོ་པར་&eར། །ད་ནི་ནགས་(ོད་བ`ེན་Zོ་ཇི་mར་ལགས། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། "ལ་བ�ས་དེའི་
ལན་ད+། ཅི་གས�ང་བདག་གིས་"ལ་^ིད་བཟ�ང་&eར་ན༎ 

 

ཚ�་འདིར་ཡ�ད་ཙམ་ཡབ་དང་འ�གོས་མོད་!ང༌། །Iེ་བ་གཏན་ད+་ཕ་བ�ར་མ་ིཤེས་ཤིང༌། །ཕན་གནོད་མེད་ན་ཤིན་ཏ+་མཚང་བ་ཡནི། །བདག་གསི་"ལ་^དི་ཆེན་པོ་རབ་�ངས་ནས། །ངེས་
པར་	མ་�ལོ་%ང་ཆ�བ་ལམ་བ�yབས་ན། །Iེ་བ་གཏན་ད+་དགའ་ 
 

བདེར་འ�གོས་ས�་འོང༌། །དེ་�ིར་བདག་ལ་ག་ོlབས་]ལ་ད+་གསོལ། །ཞེས་2+ས་པ་དང༌། ཡ�མ་&་ིཞལ་ནས། ཅི་ཕན་བ�་འདི་ཤིན་ཏ+་འcེང་ན་ཡང༌། །Iེ་དག+་ཀ+ན་ལ་ལས་!ི་འཕེན་པ་
གཙh། །Iེས་མཆོག་གང་ད+་བདེ་བར་ཆསོ་ལ་ཐོང༌། །�ིས་ 
 

ནས་གཏན་ད+་འ�གོས་པའི་gོན་ལམ་འཚལ། །ཞེས་གས�ངས་ནས་གནང་བ་%ིན། དེ་ནས་"ལ་བ�ས་ནང་པར་ཐོ་རངས་	ལ་འ%ོར་ཕོ་མོ་	མས་དང་wན་ཅིག་ནགས་(ོད་ད+་Z་མ་ཨ་ཝ་དྷ¬་



ཏGིའི་སར་%ོན་དབ�་མའི་ཆསོ་	མས་བ_བ། ལས་ 
 

འ)ས་c་ཞིབ་!ང་བ`ན། དག+ང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ནས་ཉེར⁽ 14c6⁾ ་དག+འི་བར་ཨ་ཝ་དྷ¬་ཏGིའི་vོད་པ་བIངས། མདོར་ན་Z་མའི་dfང་ད+་ཐོས་བསམ་�ོམ་གས�མ་`ན་ཐོག་གཅིག་ཏ+་�yབ་པར་
མཛད་དེ། བེ་བ�མ་kོན་པོ་ལས། ལ་ོབད+ན་\ེས་ས�་འ)ང་ 
 

@23A ༄༅། །བའི་ཨ་དྷ¬། །ཞེས་གས�ངས། "ལ་པ#་ཕོ་)ང་"ལ་མཚན་ཅན་ན་མི་pིམ་འབ�མ་cག་གཅིག་དང༌། (fས་!ི་Nིང་བ�་`ོང་cག་ཉི་X+་/་¦། Iེད་མོས་ཚལ་བད+ན་བ"་ཉི་X+། 
ཏG་ལའི་¥ོན་ཤིང་`ོང་cག་ང་dfག ། 
 

འབངས་!ི་Iེ་བོ་`ོང་cག་ས་ོ¦་དང༌། �་བ་རམི་པ་བད+ན་&ིས་བlརོ་བ། བར་&་ིཟམ་པ་ས�མ་བ"་རེ་གས�མ། གསེར་&་ི"ལ་མཚན་`ོང་cག་ཉེར་¦། དབ�ས་!ི་ཕོ་)ང་"་ཕ�བས་བཅ�་
གས�མ་པ། ལོངས་vོད་v་ི"་ནག་`ངོ་ཁ�ན་ 
 

"ལ་པོ་དང་མཉམ་པ་ཡོད་འད+ག །ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དེས་དེ་m་བ�འི་"ལ་^ིད་`ོབས་འ%ོར་མངའ་ཐང་འ�ན་u་མེད་པ་དེ་འཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དོར་ནས་ཆསོ་ལ་གཤེགས་ཤིང༌། བདག་



ཅག་ག་ི`ོན་པས་འཁརོ་ལསོ་བ��ར་བའི་"ལ་^ིད་�ག་མཐིལ་ 
 

ན་ཡོད་པ་མཆལི་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དོར་ནས་རབ་ཏ+་%eང་བར་མཛད་འད+ག་ན། དེ་དག་གི་	མ་ཐར་ལ་མགི་ཡར་བmས་!ིས་_ོབ་དགོས། ད་m་རང་ཅག་	མས་pོད་ཚངས་vོད་ཐོངས་དང་
Nོང་དཔོན་ཞིག་ཏ+་བl་ོཟེར་ན་ཐེ་ཚhམ་མེད་ 
 

པར་ན+ས་ཚhད་ད+་འད+ག །"ལ་^ིད་mར་བཞག །ཤག་i་ཁ�ང་ཙམ་&ི་ཀ་ཆ་ཡང་Zོས་ཐོང་དཀའ། དེ་mར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་"ལ་^ིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དོར་ནས་ལོ་བད+ན་རངི་Z་མ་ཨ་
ཝ་དྷ¬་ཏGི་པ་གཙh་བོར་བ`ེན་ཅིང༌། 
 

གཞན་ཡང་དངསོ་�fབ་བ�ེས་པའི་Z་མ་ད+་མའི་vན་kར་[ོ་\ེ་ཐེག་པ་ལ་{ངས་པས་ག2+ང་དང་གདམས་ངག་མ་ལ�ས་པ་ལ་མཁས་པར་&eར་ཏེ་གསང་kགས་ལ་ང་ཉིད་མཁས་ས་ོ0མ་ད+་
དགོངས་པ་%eང་བ་ན། ཌ7་ཀི་མ་	མས་!ིས་ 
 

@23B kགས་!ི་�ེགས་བམ་kར་མཐོང་མ་sངོ་བ་མང་པོ་མནལ་ལམ་ད+་བ`ན་ནས་ཐ�གས་"ལ་བཅག་ག ོ།ད་ནི་ཚ�་འདི་ལ་kགས་!ི་བo-ལ་2+གས་!ི་vོད་པ་vད་དེ་�ག་"་ཆེན་པོ་



མཆོག་ག་ིདངསོ་�fབ་ཐོབ་པ་ཞིག་%་0མ་ད+་དགོངས་པ་ན། Z་ 
 

མ་ར7་®+་ལ་ག+±་N�་འcfལ་&ིས་/ིག་པ་ལ་ཡང་མ་ཐོགས་པར་ཐལ་%eང་ད+་%ོན་ནས། pོད་!ིས་སེམས་ཅན་བཞག་ནས་གར་ཆ། རབ་ཏ+་%eང་ཞིག་དང་བ`ན་པ་དང་འ�་ོབ་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་
འད+ག་གས�ང༌། དཔལ་ཧེ་ར�་ཀ་མད+ན་ 
 

&ི་ནམ་མཁར་དངསོ་ས�་%ོན་ནས་!ང་བl-ལ། བདག་ཅག་གི་`ནོ་པ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་དང༌། མགོན་པོ་%མས་པས་!ང་མནལ་ལམ་ད+་རབ་ཏ+་%eང་བར་བl-ལ་ཏེ། ཕལ་ཆེན་,ེ་པའི་མཁན་
པོ་{ོར་ལམ་བཟོད་པ་བ་ཚ�ལ་(ིམས་^fང་ 
 

བ་ཞེས་%་བ་ལས་རབ་ཏ+་%eང་ཞིང་བ0ེན་པར་Nགོས་པར་མཛད། དེ་mར་དག+ང་ལོ་ཉི་X+་/་དག+་ལ་རབ་ཏ+་%eང༌། Z་མ་བ"་དང་¦་བཅ�་/་བད+ན་བ`ེན་ནས་རིག་གནས་མཐའ་དག་དང༌། 
མདོ་kགས་!ི་གས�ང་རབ་གདམས་པ་ 
 

དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་{ངས། pད་པར་Z་མ་དྷ�G་རཀྵི་ཏའི་vན་kར་འད+ལ་བ་ལ�ང་,ེ་བཞིའི་གནད་ཀ+ན་བ,-ས་ཤིང༌། མངོན་པ་,ེ་བད+ན་ཀ+ན་བ,-ས་པའི་བ`ན་བཅོས་%ེ་)ག་ཏ+་བཤད་



པ་ཆེན་པོ་ཞེས་%་བ་བམ་པོ་བ"zད་བ"་ 
 

ཙམ་ཡོད་པའི་བ`ན་བཅོས་ཆེན་པོ་དེ་ལོ་བཅ�་གཉིས་!ི་བར་ད+་གསན་ནས་མཐའ་ཆོད་པར་{ངས། ,ེ་པ་བཅོ་བ"ད་པོ་ས་ོས#་%ིན་ལེན་ར�ང་ཆ�་སོགས་�ག་ལེན་c་མ་ོམཐའ་དག་མ་འdེས་
པར་མpེན་ནས་འཕགས་ཡ�ལ་&ི་,་ེཔ་བཅོ་བ"ད་པོ་ 
 

@24A ༄༅། །ཐམས་ཅད་!ི་གཙ�ག་ག་ིནོར་བ�ར་&eར་ཏོ། །དེ་mར་མདོ་kགས་!ི་ཆོས་འཕགས་ཡ�ལ་ན་དེ་ད+ས་བ2+གས་པ་མཐའ་དག་གསན་ཅིང་ཐ�གས་ཉམས་ས�་བཞེས་ནས་seར་ད+་
འཚང་"་བ་ལ་ལམ་གང་ཞིག་seར་0མ་པ་ནར་མར་ཡོད་ 
 

པ་ན་ར་ིནག་པ#་ཁངོ་གསངེ་ན་བ2+གས་པའི་Z་མ་ར7་®+་ལ་ག+±ས་མངོན་པར་ཤེས་པས་མpེན་ཏེ། དེར་%ོན་ནས་ཇི་བོ་ལ་གས�ངས་པ། ཡི་དམ་&་ིw་ཞལ་མཐོང་བ་དང༌། ད!ིལ་འཁརོ་&ི་
w་ཚhགས་མང་པོ་མངོན་ད+་&eར་པ་དང༌། ཐ�ན་ 
 

མོང་གི་དངསོ་�fབ་མང་པོ་ཐོབ་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛbན་ར་ི"zད་ཙམ་ཡོད་པས་གར་ཡང་མི་�ིན། %མས་པ་དང་0ངི་\ེ་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་ལ་Zོ་{ོངས། ཐ�གས་\ེ་ཆེན་པོ་0ིང་\ེའི་w་ཡིན་པས་



ཡི་དམ་ད+་ཟ�ངས། འཁོར་བ་ 
 

མ་`ོངས་!ི་བར་ད+་སེམས་ཅན་&ི་དོན་%ེད་པར་དམ་འཆོས་ཤིག་གས�ངས། ཡང་[་ོ\་ེགདན་&ི་ཁརོ་ས་ན་ཕར་lོར་བ་མཛད་པའི་ཚ�་qརེ་བཟོ་གཅིག་གསི་གཅིག་ལ་dི་བ་དང་ལན་འདེབས་
པའི་ཚ�ལ་དང༌། [ོ་\་ེ 
 

གདན་&་ིwོ་�ོགས་!ི་ནམ་མཁའ་ལ་མིའི་ལ�ས་ལས་འདས་པའི་བ�་མ་ོགཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་dི་བའི་ཚ�ལ་ད+། seར་ད+་མངནོ་པར་Nོགས་པར་འཚང་"་བར་འདོད་པས་ཆོས་གང་ལ་
བ_བ་པར་%་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཅིག 

 

ཤོས་ན་རེ། %ང་ཆ�བ་!ི་སམེས་ལ་བ_བ་པར་%འོ་ཞེས་གས�ངས་ནས། %ང་ཆ�བ་!ི་སམེས་{ོང་ཐབས་བཟང་བ་ཅིག་གས�ང་གི་འད+ག་པ་ལ། lོར་བ་འcོ་བཅད་ནས་གསན་པས་iོད་གཅིག་
ནས་གཅིག་ཏ+་%ོ་བ་བཞིན་ 
 

@24B ཐ�གས་ས�་ཆ�ད། _ོབ་དཔོན་;ུ་�yབ་!ིས་བཞེངས་པའི་[ོ་�་ན་བ2+གས་ཅེ་ན། བ�ད་མེད་rན་གཞོན་གཉིས་འད+ག་པས། གཞོན་པ་དེ་ལ་rན་པ་དེས་seར་ད+་མངོན་པར་Nགོས་པར་



འཚང་"་བར་འདོད་པས་%ང་ཆ�བ་ 
 

!ི་སེམས་{ོངས་གས�ངས་པ་དང༌། ཡང་[ོ་\ེ་གདན་&ི་ག²ོ་ལར་lརོ་བ་མཛད་པའི་ཚ�། %་འདབ་འོག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་l-་གཅིག་བ2+གས་པའི་ཞལ་ནས། ཧེ་བྷ་ད³་seར་ད+་མངོན་
པར་Nོགས་པར་འཚང་ 
 

"་བར་འདོད་པས། %མས་0ངི་\ེ་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་{ངོ་ཤིག་གས�ངས། ཡང་[ོ་�་ཁང་བ�་ལ་lོར་བ་མཛད་པའི་ཚ�། བ་ས#་"ལ་བ་XG!་ཐ�བ་པ་གཅིག་འད+ག་པ་དེའི་ཞལ་ནས། ཛh་ཀི། 
seར་ད+་མངོན་པར་ 
 

Nོགས་པར་འཚང་"་བར་འདོད་པས་%ང་ཆ�བ་!ི་སམེས་{ངོས་གས�ངས། དེ་ནས་ཇོ་བོ་\ེས་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་རིན་པོ་ཆ་ེམ་Iེས་པ་བIེད་པ་དང༌། Iསེ་ཟིན་གོང་འཕེལ་ད+་%ས་ཏེ་མཐར་
�ིན་པའི་�ིར་དེའི་མན་ངག་ཡངོས་ས�་ 
 

Nོགས་པ་མངའ་བ་ཞིག་ས�་ཡོད་0མ་/ད་བཅད་པ་ན། ད+ས་དེའི་ཚ�་Z་མ་གསརེ་�ིང་པ་ཆེན་པོ་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་!ི་བདག་པོར་�གས་པས་Z་མ་གསརེ་�ངི་པ་ཆེན་པ#་ཞབས་dfང་ད+་%ང་



ཆ�བ་!ི་སེམས་གདམས་ངག་Nོགས་ 
 

པར་གསན་པའི་�ིར་གསརེ་�ངི་ད+་འ%ོན་པར་བཞེད་ནས་འཛམ་བ�་�ངི་ནས་གསརེ་�ངི་ད+་ཚhང་ལ་འ�་ོབའི་ཚhང་པ་ལམ་"zས་ཅན་དང་བཅས་"་མཚh་ལ་�f་གཟིངས་བཅས་ནས་u་བ་བཅ�་
གས�མ་&ི་རིང་མཚ#་`ངེ་ལ་%ོན་ཏེ་དེའི་ 
 

@25A ༄༅། །ཚ�་བད+ད་དགའ་རབ་དབང་�eག་གིས་སངས་"ས་!ི་བ`ན་པ་དར་བར་མ་བཟོད་ནས་ཇོ་བ#་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་ལ་བར་ཆད་%་བའི་�ིར་མ་ིམཐ�ན་པའི་��ང་བཏང་`ེ་�f་
གཟིངས་ལམ་ལོག་པར་བ��ར་ 
 

བ་དང༌། ཆ�་^ིན་ཉ་མིད་ཆནེ་པོ་ར་ིm་བ�ས་�f་གཟིངས་!ི་མད+ན་བཀག་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལས་ཐོག་བབས་པ་སགོས་གནོད་པ་ཚབས་ཆེན་པོ་%ས་པ་ན། པ£ི་ཏ་སའི་0ངི་པོས་ཇོ་བོ་\་ེལ་
ཐ�གས་དམ་བl-ལ་བའི་གསོལ་ 
 

འདེབས་X+གས་dག་ཏ+་%ས་པས། ཇོ་བོ་\སེ་གཤིན་\ེ་གཤེད་དམར་པ#་ཏིང་ངེ་འཛbན་&་ི�ོ་ནས་བད+ད་,ེ་དཔ�ང་དང་བཅས་པ་བཏ+ལ་ཏེ་རམི་&ིས་གསརེ་�ིང་ད+་ཕེབས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་m་བ�་



མཁས་�fབ་དེ་m་བ�ར་&eར། 
 

འ(fངས་u་བཅོ་བ"ད་ལནོ་ཙམ་ནས་!ང་%ང་ཆ�བ་!ི་ཐ�གས་འ%ོངས་པའི་གས�ང་རང་ཆས་ས�་%ོན་པ་དེས་!ང༌། ད་ད+ང་དཀའ་vད་འདི་ཙམ་&སི་ནན་ཏན་མཛད་པ་འདི་ལ་བoག་ནའང་
%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལས་wག་པའི་ 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པ#་ལམ་&ི་གཙh་བོ་མེད་པར་ངསེ་པ་�ེད་དགོས་སོ། །དེ་mར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལམ་ད+་u་བ་བཅ�་གས�མ་&་ིབར་ཕེབས་པར་ཡང་རབ་%eང་ག་ིoགས་ཆ་ལ�གས་མ་ཉམས་པར་%ོན་
འད+ག་པ་ལས། རང་རེ་mར་དགོན་པའི་�ིང་ 
 

ཐོན་པ་དང་ཆས་བ��ར་ནས་ཕེབས་པ་མ་རེད། �ི་ནས་མགི་mོས་ཙམ་&སི་!ང་བ`ན་པ་ལ་ཕན་པའི་ཆདེ་�ོགས་ས�་འ�་ོབ་ལའང་རབ་%eང་གི་oགས་ཆ་ལ�གས་མ་དོར་བར་%་
དགོས། །དེང་སང་¤་པ་གནས་lོར་སགོས་�ོགས་ 
 

@25B ལ་འ�ོ་བ་དག་དགནོ་པའི་tགས་རི་ཐོན་མ་ཐོན་ནས་I་ཆས་xད། མད+ང་རིང་pེར་ནས་"zས་མེད་!ིས་མཐོང་ན་འདིས་གསདོ་འcོག་%ེད་མ་ིཡོང་ངམ་0མ་འཇིགས་2+མ་2+མ་པ་



%ེད་དགོས་པ་iང༌། མཁས་�fབ་ཐམས་ཅད་ 
 

མpེན་པས་!ང༌། ང�ར་�གི་ཆསོ་གསོ་ཟ�ང་དག་གསི། །རབ་%eང་	མས་!ི་ལ�ས་མཛ�ས་!ི། །རབ་%eང་pིམ་པའི་oགས་འཆང་བ། །བ`ན་པ་འཇིག་པའི་བo-ལ་2+གས་ལགས། །ཞེས་
གས�ངས། འགའ་ཞིག་གསི་ནང་ནས་gིན་དགསོ་ཟེར་ 
 

ནས་�ི་རོལ་གང་%eང་%ེད་མཁན་འད+ག་!ང༌། བ`ན་པ་vིའི་མགི་mོས་ལ་གནོད་པས་དག་ེའད+ན་	མས་!ིས་�ིའི་ཀ+ན་vོད་ཞི་ཞིང་ད+ལ་བ་མཛད་དགསོ། འཕགས་པ་o་ཐ�ལ་&ིས་vདོ་ལམ་
ཁོ་ནས་XG་རིའི་བ�་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་རེད། 
 

ད་ནི་ད!eས་ནས་2+ན། དེ་mར་ཇོ་བོ་གསེར་�ིང་ད+་ཕེབས་ནས། �ིང་དེའི་iེ་ཟིན་པ་ན་གསརེ་�ངི་པ་ཆེན་པ#་_ོབ་མ་བསམ་གཏན་པ་འགའ་ཞིག་བ2+གས་པ་དང་མཇལ། དེར་ཞག་བཅ�་
བཞིའི་རིང་དཔོན་_ོབ་ཚང་མ་ངལ་བས་ོཞིང༌། 
 

བསམ་གཏན་པ་དེ་དག་ལ་Z་མ་གསེར་�ིང་བའི་	མ་ཐར་/ད་གཅོད་ཅིང་བ2+གས། རང་རེ་m་བ�་ཡིན་ན་ལམ་སང་l-་མད+ན་ད+་འ�་ོའོས་པ་ལ། དེ་mར་མ་མཛད་པར་	མ་ཐར་/ད་གཅོད་



མཛད་པ་ནི། Z་མ་ལེགས་པར་བoག་དགསོ་ 
 

པའི་མཚhན་%ེད་ད+་མཛད། བསམ་གཏན་པ་དེ་དག་འགའ་ཤས་Z་མ་གསརེ་�ིང་པའི་dfང་ད+་seར་བར་�ིན་ཏེ། དེང་སང་"་གར་ཤར་ན+བ་གཉིས་ན་འ�ན་u་མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ད©ི་
པཨ་ཀ©་ར་ ©ི́་µ¶་ན་%་བ་དེ་_བོ་མ་བ"་དང་ཉི་X+་/་ 
 

@26A ༄༅། །¦འི་ཚhགས་དང་wན་ཅིག་"་མཚh་ཆེན་པོ་ལ་u་བ་བཅ�་གས�མ་&་ིབར་ད+་དཀའ་བ་vད་ནས། Z་མ་pེད་!ི་dfང་ད+་ད+ས་གས�མ་&་ི"ལ་བ་ཐམས་ཅད་Iེད་པར་%ེད་པའི་
ཡ�མ་གཙh་བོར་ཉན་པ་དང༌། gོན་འཇ�ག་ག་ི 
 

སེམས་བIེད་དེ་ཐེག་པ་ཆནེ་པ#་Zོ་{ངོ་བའི་ཆེད་ད+་ཕེབས་འད+ག་ཅེས་གསོལ། གསརེ་�ངི་པས་!ང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་m་བ�་རང་རེའི་ཡ�ལ་འདིར་ཕེབས་པ་ཤིན་ཏ+་ལེགས་!ིས་བས�་བ་2+་
དགོས་གས�ངས། དེ་ནས་ཇོ་བོ་\ེ་དཔོན་_ོབ་ 
 

	མས་Z་མ་གསརེ་�ིང་པ་ཆེན་པ#་ཕོ་)ང་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་པ་ན། Z་མ་གསརེ་�ངི་པས་དག་ེ_ངོ་ཆསོ་གསོ་	མ་གས�མ་ཁ་དོག་མཐ�ན་པར་གསལོ་བ། ཐམས་ཅད་མཐ�ན་པར་རིལ་པ་vི་



Z�གས་འཛbན་པ། འཁར་གསལི་མཛ�ས་ 
 

པར་བiམས་པ་ཤིན་ཏ+་དང་བ་འdེན་པ་ད�་བཅོམ་པ་m་བ�་¦་བ"་དང་ས�མ་ཅ�་/་¦འི་i་Z་མ་གསེར་�ིང་པས་dངས་ནས་དག་ེཚ�ལ་dfག་ཅ�་/་གཉིས་!ིས་བoེན་ཏེ། མདོར་ན་རབ་ཏ+་%eང་
བ་¦་བ"་དང་དག+་བཅ�་/་བད+ན་&ིས་"ང་རངི་ 
 

པོ་ནས་བས�་བའི་�ིར་ནར་&ིས་%eང་བ་གཟིགས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ཏ+་བཅོམ་qན་འདས་ཞལ་བ2+གས་པའི་ད+ས་ན་ད�་བཅོམ་པ་	མས་!ིས་བlརོ་བ་mར་ཤིན་ཏ+་དང་བ་འdེན་ཞིང་ཐ�གས་
ཉམས་དགའ་བའི་མཐར་ཐ�ག་པར་&eར་ཏོ། ། 
 

དེ་ནས་ཇོ་བོ་\སེ་པ£ི་ཏ་སའི་0ིང་པོ་ལ་སགོས་རགི་པའི་གནས་¦་ལ་མཁས་པའི་པ£ི་ཏ་དང༌། ,ེ་iོད་གས�མ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་_ངོ་	མས་�གས་wམ་འ)ིང་མགི་མ་གསལོ་བ། ཁ་ཆེ་
ག+ར་ཀ+མ་&ིས་ལགེས་པར་ཁ་བ��ར་ 
 

@26B བའི་ཆོས་གསོ་	མ་གས�མ་ཕལ་ཆེན་,་ེཔས་ལེགས་པར་བkགས་པ་མཛ�ས་པར་གསལོ་བ། ཐམས་ཅད་!ང་oེན་འ)ེལ་&ི་ཆ་ེབས་tགས་!ི་w-ང་བཟེད་རབ་ཚད་བ�ག་[ལོ་མེད་པ་



བiམས་པ། ཟངས་!ི་རལི་པ་v་ིZ�གས་ 
 

མ་ག་དྷའི་)ེ་གང་ཤོང་བ་དང༌། བ`ན་པའི་བདག་པོས་རབ་ཏ+་བkགས་པའི་འཁར་གསལི་ལ་སགོས་པའི་oགས་མཚན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཚང་བ་ཡདོ་པ། ཐམས་ཅད་!ང་པ£ི་ཏའི་·་
ང་"ལ་མེད་པ་གསལོ་བ། 
 

¸་ཡབ་དཀར་པོ་ར་ེ�ག་ན་བiམས་པ་བ"་དང་ཉི་X+་/་¦ས་ཇོ་བ#་\ེས་ལ་བར་ད+་མི་རེ་ཤོང་ཙམ་ད+་མ་འ%ར་བ། "ང་ཆེས་མ་dགས་པ། བར་མ་ཆད་པར་འཇའ་ཚhན་i་¦འི་ག+ར་བཞིན་ད+་
མགོན་པོ་གསེར་�ིང་པ་གང་ 
 

ན་བ2+གས་པ་དེར་%ོན་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ཕ�ན་ས�མ་ཚhགས་པ་ཤ་`ག་ཏ+་&eར་པས་དཀར་�ོགས་!ི་w་	མས་དགའ་ཞིང་མག+་ནས་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་པ་ཕབ། གསརེ་�ངི་ན་གནས་པའི་Iེ་བོ་
ཐམས་ཅད་Z་མ་གཉིས་!ི་མཛད་པ་ལ་ངོ་ 
 

མཚར་�ད་ད+་%eང་བའི་དད་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ཇོ་བོ་\ེས་རིན་པོ་ཆེའི་བ�མ་པ་ནང་ན་དངསོ་པོ་ཅི་ཡོད་�ི་ནས་གསལ་བ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དང༌། དང�ལ་དང༌། མ�་ཏིག་དང༌། %e་ར�་དང༌། 



བཻཌº་ར»ས་བཀང་`་ེZ་མ་གསེར་�ིང་པ་ཆེན་ 
 

པ#་�ག་ཏ+་ཕ�ལ། %ང་ཆ�བ་སེམས་{ངོ་ག་ིགདམས་ངག་བ�མ་པ་གང་%#་ཚ�ལ་ད+་གསན་པའི་oེན་འ)ེལ་དེ་ནས་འ�གི་པ་ཡིན་འད+ག །དེ་ནས་Z་མའི་གཟིམ་ཁང་ཕོ་)ང་དང�ལ་གད+གས་
ཅན་&ི་ནང་ད+་%ོན། དེར་Z་མ་གསརེ་�ིང་ 
 

@27A ༄༅། །པས་!ང་oེན་འ)ེལ་&་ིཆ་ེབས་ཆསོ་!ི་ཐོག་མར་མངོན་པར་oོགས་པའི་"ན་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཆསོ་ཐ�ན་བཅོ་¦་ཙམ་&ིས་ལགེས་པར་བ�ལ་ནས་བཤད་པར་མཛད། 
དཔོན་_ོབ་ཤིན་ཏ+་ཐ�གས་ 
 

དག་པར་&eར་ནས་དབ�་kས་|ལེ་ཏེ་ལོ་བཅ�་གཉིས་ཙམ་&ི་རངི་ལ་མན་ངག་ཁོལ་ད+་�eང་བ་ཙམ་མིན་པའི་%མས་པ་ནས་ཐོགས་མདེ་ལ་བ"zད་པའི་ཡ�མ་ཤེར་�ིན་&་ི�ས་དོན་ཡོངས་ས�་
Nོགས་པ་དང༌། འཇམ་ད%ངས་ནས་ཞི་བ་w་ལ་ 
 

བ"zད་པའི་བདག་གཞན་བ\ེ་བའི་%ང་ཆ�བ་སེམས་{ོང་གི་གདམས་པ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ལ་གསན་བསམ་�མོ་པ་མཐར་�ིན་པར་མཛད་དེ། Z་མའི་ཞབས་dfང་ད+་བདག་གཞན་བ\ེ་བའི་



%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐ�གས་ལ་ 
 

འ(fངས། Z་མས་!ང་བ`ན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ། w་ཅིག་འདི་ར�་མ་བ2+གས་%ང་ད+་%ོན། །%ང་�ོགས་ཁ་བ་ཅན་&ི་ཡ�ལ་ད+་%ོན། །ཞེས་སགོས་!ིས་བོད་ད+་%ོན་ནས་གད+ལ་%་
Iོང་བར་ལ�ང་བ`ན་ཏོ། །གས�མ་པ་དེ་m་ 
 

བ�འི་ཡོན་ཏན་བ�ེས་ནས་བ`ན་པ་ལ་%་བ་མཛད་པའི་ཚ�ལ་ལ་གཉིས། "་གར་ད+་མཛད་ཚ�ལ་དང༌། བོད་ད+་མཛད་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་"་གར་ད+་མཛད་ཚ�ལ་ནི། དེ་ནས་ཇོ་བོ་དབ�ས་ས�་
ཕེབས༑ ༈ [ོ་\ེ་གདན་ད+་བ2+གས་ནས། མ�་`གེས་!ི་�་བ་ 
 

ངན་པ་ལན་གས�མ་ད+་ཆསོ་!ིས་ཕམ་པར་མཛད་ནས་ནང་པའི་བ`ན་པ་ལ་བཙ�ད་པ་སགོས་བ`ན་པའི་^ལོ་བཟ�ང༌། "ལ་པོ་མ་®G་བ་ལས་)ི་ཀ་མ་ལ་XG་ིལའི་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད+་གདན་
dངས། ཇོ་བོ་རང་ཉིད་ཕལ་ཆེན་,་ེཔའི་ལ�གས་གཙh་བོར་མཛད་!ང་ 
 

@27B ,ེ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་!ི་ལ�གས་ལ་མཁས་པ་དང༌། ཀ+ན་ལ་ཉེ་རངི་མ་ིམངའ་བའི་དབང་གིས་"་གར་ཤར་ན+བ་ཡ�ལ་དབ�ས་དང་བཅས་པའི་དགེ་འད+ན་ཐམས་ཅད་!ི་གཙ�ག་གི་ནོར་



བ�་mར་&eར་ཏེ། "ལ་བའི་བ`ན་ལ་"ལ་བ་རང་ཉིད་_ར་%ོན་པ་mར་ 
 

,ེ་iོད་གས�མ་དང་"zད་,་ེབཞིས་བ,-ས་པའི་མདོ་kགས་!ི་བ`ན་པ་ཡོངས་Nགོས་!ི་བདག་པོར་བ2+གས་སོ། །གཉིས་པ་བོད་ད+་མཛད་ཚ�ལ་ནི། དེ་lབས་བོད་ད+་བ`ན་པ་k་དར་ན+བ། 
�ི་དར་རིམ་བཞིན་འཕེལ་!ང༌། འགའ་ཞིག་འད+ལ་བ་ལ་ 
 

མོས་Zོས་kགས་pད་ད+་གསོད། འགའ་ཞིག་kགས་ལ་མསོ་Zོས་འད+ལ་བ་pད་ད+་གསོད། མདོ་kགས་ཚ་�ང་mར་ཡ་འགལ་ད+་སོང༌། "་གར་ནས་པ£ི་ཏར་�གས་པ་གསརེ་ཚhལ་བ་མང་
པོ་བོད་ད+་wགས་ནས་ཆགས་ལམ་དང༌། ངན་kགས་མང་པོས་ 
 

བོད་!ི་Iེ་བོ་	མས་བ_�ས་ཏེ་"ལ་བའི་བ`ན་པ་	མ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏ+་དར་དཀའ་བ་%eང་ནས། བོད་!ི་"ལ་པོ་w་Z་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཐ�གས་མ་བདེ་བར་བོད་ད+་བ`ན་པ་	མ་དག་ཞིག་དར་
�ིར། བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་པ£ི་ཏ་vན་འdེན་པར་བོད་cfག 

 

རིག་པ་	ོ་བ་ཉི་X+་/་གཅིག་"་གར་ད+་བཏང་བས་གཞན་	མས་ཚད་པས་ཤི༌།ལ་ོཆེན་རིན་བཟང་དང༌། ལ་ོཆ�ང་ལེགས་ཤེ་གཉིས་!ིས་ཆསོ་མཁས་པར་མpེན། ཇོ་བོ་vན་འdེན་ནི་2+་མ་ན+ས། 



_ར་བོད་ད+་%ོན་ནས་"་གར་&ི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་!ི་ 
 

མཛད་vོད་དང་བཞེད་པ་མདོ་kགས་ལ་ནང་འགལ་མེད་ཚ�ལ་"ལ་པ#་0ན་ད+་གསལོ། བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་པ£ི་ཏ་གཞན་ནི་མི་འད+ག །)ི་ཀ་མ་ལ་XGི་ལར་"ལ་རགིས་ལས་ཐར་པར་
གཤེགས་པ་དཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཡ་ེཤེས་%་བ་བ2+གས༌། 
 

@28A ༄༅། །དེ་vན་འdོངས་ན་བོད་ལ་ངེས་པར་ཕན་ཐོགས་ཞེས་པ£ི་ཏ་ཐམས་ཅད་མཐ�ན་པར་�ེང་2+ས་པས་"ལ་པ#་ཐེ་ཚhམ་ཡང་ཆོད། pད་པར་ཇོ་བ#་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་&སི་མ་ི
ཚ�གས་པའི་དད་པ་X+གས་dག་Iསེ་ནས་ 
 

"་བ/ོན་སངེ་འཁརོ་བ"ད་དང་བཅས་གསེར་མང་ད+་བl-ར་ནས་ཇོ་བོ་vན་འdེན་པ་ལ་བཏང་བས་vན་མ་འdོངས། དེ་ནས་ཆསོ་"ལ་རང་པ£ི་ཏ་vན་འdེན་པའི་ཆ་�ེན་གསེར་འཚhལ་ད+་
%ོན་པས། གར་ལགོ་ག་ི"ལ་པོས་བ`ན་པ་ལ་%་བ་%ེད་ 
 

པའི་ཆོས་"ལ་ད+་ཤེས་ནས་ཆསོ་མི་གཏོང་ན་^གོ་མི་གཏོང་བར་%ས་ཏེ་l-་ལ�ས་དར་&སི་གཅ�ན་ནས་བ,མས། བཙhན་ད+་བཟ�ང་བ་ན། w་བཙ�ན་%ང་ཆ�བ་འོད་!ིས་ཁ�་བོ་བཙhན་ནས་འདོན་



ཐབས་ས�་ཕེབས་པ་དང་གར་ལོག་ག་ི"ལ་པོས་pེད་རང་ 
 

པ£ི་ཏ་གདན་འdེན་པའི་འcོ་བཤོལ་ལ་pེད་རང་ངའི་འོག་ཏ+་2+གས། ཡང་ན་གསེར་"ལ་པོ་དང་མཉམ་པ་pེར་ལ་ཤོག །"ལ་པོ་བཏང་ག་ིཟེར་བ་ལ། གསརེ་གཏོད་པ་འདམ་ནས་གསརེ་
^ང་བ"་ཐམ་པ་pེར་ཏེ་"ལ་པོ་བ_�ས་པས་!ང་ཁོ་མ་ 
 

ཉན༑ ལ�ས་དང་མཉམ་པ་ཙམ་pེར་ནས་བ_�ས་པས་!ང་མགོ་བོ་ཚང་བ་དགོས་ཟེར་ནས་ཁ་ོམ་ཉན། དེ་ནས་ཐབས་གཞན་མ་%eང་བར་"ལ་པོ་གང་ད+་བཅ�ག་པའི་བཙhན་&ི་�་ོdfང་ད+་%ོན། ཁ�་
བོ་ལ་བོས་ཏེ། བཀའ་dིན་ཆེན་པོ། kོན་&ི་ལས་ཐོག 

 

ཏ+་བབ་པ་ཡིན་པས། ངས་ཁོ་ལ་དམག་བ"བ་ནས་བuོག་ན་ནི་Iེ་བོ་ཚན་པོ་ཆེ་ཕ�ང་ལ་བཏང་ནས་ངན་སངོ་ད+་འ�ོ་དགསོ་པར་iང༌། པ£ི་ཏ་གདན་མི་འdེན་པར་pེད་རང་ངེད་!ི་འོག་ཏ+་
2+གས་ཟེར་བ་ལ་ནི། ཆོས་Zོས་བཏང་ནས་,གི་"ལ་&ི་འོག་ཏ+་ 
 

@28B 2+གས་པ་ལས། pེད་ཆོས་qན་ད+་གཤེགས་པ་dག་0མ་ད+་བསམ། དེ་ནས་གསརེ་pེད་རང་ཙམ་པ་ཞིག་དགསོ་ཟེར་བ་ལ་གསེར་བཙལ་བས། pེད་!ི་l-་ལ�ས་དང་མཉམ་པའི་ཚhད་



ཙམ་ཞིག་�ེད། དེ་ལ་ཡང་ཁོ་མ་ཉན་པས་ད་ངས་དབ�་ཙམ་ཞིག 

 

�ེད་པ་དང་Z�ར་འོང་གསི། དེ་བར་ད+་kོན་&ི་ལས་ལ་སེམས་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང༌། 0ིང་པོ་ཆེ་)ང་འོག་ཏ+་བཅ�ག་པའི་བསོད་ནམས་མཛད་དགསོ་པ་ཡིན། 
ཞེས་2+ས་པ་དང༌། ཁ�་བོ་ཡེ་ཤེས་འོད་!ིས་བཞད་ 
 

ཅིག་མཛད་ནས། pོད་ལའང་གཅེས་cfག་i-མ་ཟན་མའི་བག་ཅིག་ཡོད། དཀའ་vད་དང་0ངི་ར�ས་མ་ིན+ས་0མ་པ་ཡིན་ཏེ། ང་ཤི་ཡང་pོད་!ིས་ཕ་མསེ་!ི་^ོལ་Iོང་བར་iང༌། pོད་!ི་དེ་ག་ོ
བ་ཆེ། ང་ལ་དེས་ཆགོ །ངའི་བསམ་པ་ལ་ 
 

བོད་འདིར་ཆསོ་(ིམས་Iནོ་མེད་ཅིག་མ་ཚ�གས་པར་ང་ཤི་ན་མི་ར�ང་བ་འད+ག་0མ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ན་སོ་ཡང་rས། འདིར་ད་ལན་མ་ཤི་ཡང་ཚ�་ལ་ོབཅ�་ལས་མེད། དེ་ཙམ་&ི་�ིར་གསརེ་མང་
པོ་བཏང་ཡང་དཀོན་མཆགོ་ཐ�གས་(ེལ། kར་ཚ�་ 
 

འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆསོ་!ི་�ིར་གཅིག་!ང་ཤི་བ་མེད། ད་ལན་ཆསོ་!ི་�ིར་ཤི་ན་ལགེས་པ་ཡནི་པས་"ལ་པོ་འདི་ལ་གསེར་ས་ེབ་ར་ཏི་གཅིག་!ང་མ་`རེ། གསེར་ང་རང་ཙམ་�ེད་



པ་ཤིན་ཏ+་¸མས་ཆེ་ན། ད་མགོ་བོ་ཙམ་པ་ག་ན་�ེད། གསརེ་ཐམས་ 
 

ཅད་"་གར་ད+་pེར་ལ་ད་ད+ང་ཇོ་བོ་པ£ི་ཏ་དེ་གདན་ཅི་འdོངས་&ིས། པ£ི་ཏ་དེའི་0ན་ད+་ཡང༌། ང་ན་རེ། ངས་pེད་དང་སངས་"ས་!ི་བ`ན་པའི་�ིར་ལ�ས་^གོ་གར་ལོག་ག་ི"ལ་པོ་ལ་%ིན་
ཡོད་པས་ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་ད+་བདག་ལ་ཐ�གས་\སེ་འཛbན་པ་ 
 

@29A ༄༅། །དང༑ ངའི་བསམ་པའི་གཙh་བོ་pེད་བོད་ད+་%ོན་ནས་སངས་"ས་!ི་བ`ན་པ་དར་བར་%ེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད+་མཛད་པ་དང༌། Iེ་བ་འདིའི་འོག་རོལ་ཏ+་pེད་དང་
ངེས་པར་མཇལ་བར་%ིན་&ིས་བ�བ་ཏ+་གསོལ་ 
 

ཞེས་ངའི་འcིན་འདི་Iེལ་མཛhད་ཅིག །དེ་mར་ལགས་པས་ང་Zོས་ཐོངས་ལ་སངས་"ས་!ི་བ`ན་པ་ལ་སོམས་ཤིག་གས�ངས། དེ་mར་ཁ�་བོ་དེ་ལ�ས་!ི་`ོབས་ཤོར། གས�ང་གི་གདངས་
ཆག །ཤིན་ཏ+་ཉམ་ཐག་པར་&eར་ནའང༌། ད་ད+ང་བོད་ 
 

!ི་སེམས་ཅན་དང༌། སངས་"ས་!ི་བ`ན་པ་དང༌། ཇོ་བོ་འབའ་ཞིག་ཐ�གས་ལ་སམེས་པའི་0ངི་`ོབས་ལ་ཡིད་ཆསེ་ཏེ་འ)ལ་མ་ིཕོད་བཞིན་ད+་�ིར་%ོན། དེ་ནས་w་བཙ�ན་%ང་ཆ�བ་འོད་!ིས་



0ིང་ར�ས་བIེད་དེ་ཁ�་བ#་ཐ�གས་དགོངས་ཡོངས་ས�་ 
 

Nོགས་པར་%་བ་དང༌། བོད་འདིར་ཡང་¼7༌༈ ཙར»༌༈ དམར་པོ་དང༌། པ£ི་ཏར་�གས་པ་ཤམ་ཐབས་kོན་པོ་ཅན་དང༌། ཨར་ཚh་བ³ེ་བཅོ་བ"ད་སགོས་!ིས་གསང་kགས་ལ་བ0ད་པའི་
/ིང༌༈ ཆསོ་མང་ད+་%eང་བ་	མས་ཐབས་!ིས་བi-བ་པའི་�ིར་ད+་ཇོ་བོ་vན་ 
 

འdེན་པའི་བང་མི་ས�་འོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བཏབ་དང་མོ་/ིས་ཅི་མཛད་!ང་ནག་ཚh་ལ་ོW་བ་ལ་བབས། དེ་ད+ས་ལ་ོW་བ་ག+ང་ཐང་གསརེ་&ི་w་ཁང་ན་`ན་ལ་Zོ་ཕབ་`ེ་བ2+གས་མ�ས་
ནས་"ལ་པོས་མངའ་རིས་ས�་འབོད་པར་མཛད། "་གར་ད+་ 
 

འ�ོ་"z་ཁས་མ་Zངས་!ིས་དོགས་ནས། "ལ་པོ་w་བཙ�ན་རང་ག་ིབ2+གས་གདན་&་ིག+ང་ལ་ལ་ོW་བ་བཞག་ནས་བ0ེན་བཀ+ར། མཁས་བཙ�ན་བཟང་གས�མ་&་ིཆ་ེབ`ོད་མཛད་ནས། ཕ་
མེས་"ལ་Zོན་གངོ་མ་	མས་!ིས་སངས་"ས་!ི་བ`ན་པའི་དབ�་ 
 

@29B བ�ེས། ^ོལ་བཏོད། དར་ཞིང་"ས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པ་ལ། ད+ས་དིང་སང་སངས་"ས་!ི་བ`ན་པ་ཉམས་gད། བད+ད་རིགས་!ི་སེམས་ཅན་ཁ་"ལ། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་



གཤེགས་ནས་ཤེས་པ་I་ོབར་%eང་བས། ངེད་ཁ�་དབོན་གཉིས་ 
 

!ིས་མ་ིདང་གསེར་མང་པོ་"་གར་ད+་བཏང་ཡང༌། མི་ཤི་ནོར་�ོན་ཆེ་བ་ལས་ཇོ་བོ་གདན་མ་འdོངས། དེ་ལ་ཡང་Zོས་མ་བཟོད་པར་w་ཆེན་པོ་དེས་གསརེ་འཚhལ་ད+་%ོན་པས་"ལ་པོ་ངན་
པས་བཙhན་ད+་བཟ�ང་l-་^གོ་!ང་Zོས་བཏང༌། དེ་ 
 

mར་ངེད་བོད་མཐའ་འཁབོ་!ི་སམེས་ཅན་མ་རགི་པ་	མས་!ི་0ངི་`ོབས་!ང་དེ་འd་ན། pེད་འ�ོ་བའི་Iབས་གནས་ཐ�གས་\ེ་ཅན་ཅི་ཙ�ག་སངོ་ཞེས་འ�་ཐ�ག་གིས་2+ས་ཤིག །ད་འདི་ན་
གསརེ་^ང་བད+ན་བ"་ཡདོ་དེ། འདི་ཕར་pེར་ལ་Z་མའི་ 
 

�ག་ཏ+་ཕ�ལ། ངེད་བོད་6ེ་ཏ་པ�་རིའི་�ངོ་pེར་m་བ�་ན། གསེར་ལ�ག་ཤིག་ཙམ་པ་རེ་ལའང་དཀའ་ལས་ཆནེ་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལ། ད་འདིས་བོད་!ི་མ་ིནོར་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་Nོགས་ནས་
འད+ག་ལགས་!ི། ད་རསེ་འདི་ལ་མགོན་ 
 

པོ་བོད་ད+་མ་%ོན་ན་pེད་དམ་པ་	མས་!ི་ཐ�གས་\ེ་ཡང་དེ་mར་ཟད་པས། ངདེ་!ང་%་བ་ཅི་བདེར་vད་པར་བ&ིའོ། །ཞེས་pེད་འད+ལ་བ་འཛbན་པས་ལོ་"zས་འདི་	མས་ཇོ་བོ་ལ་དངསོ་ས�་



2+ས་པའི་མཇ�ག་ཐ་མ་ལ་འ%ོན་པར་མ་ 
 

བཞེད་ནའང་0ན་ད+་ཐེབས་པ་ཞིག་ངསེ་པར་མཛhད་གས�ངས་ནས། vན་ཆབ་!ིས་པང་ཁེབས་དང་tོག་ཙ�་བང་ཙམ་ད+་བX+མས་པ་ན། ནག་ཚh་ལོ་W་བ་ཚ�ལ་(ིམས་"ལ་བ་རང་ཡང་kར་ས་
མཐའ་མང་པོ་བ�ོད་མ་sངོ་བ་དང་བཅས་ཕེབས་ 
 

@30A ༄༅། །0མ་པ་ཆེར་མེད་!ང་ཡིན་མིན་&་ིཚbག་ཟ�ར་ཙམ་ཡང་2+་མ་ན+ས། འཇིག་oེན་&་ིཁ་ངག་ལ་ཡང༌། ད+་བའི་ཁ་ལ་བmས་ན་ད+་)ོ་ཟེར་བ་mར། w་བཙ�ན་པའི་གས�ང་དེ་	མས་
ཤིན་ཏ+་བདེན་པ་དང༌། 
 

ཡེ་ཤེས་འོད་དེ་མ་མཇལ་ཡང་	མ་པ་dན་པ་དང༌། ཁོང་ཁ�་དབོན་&་ིམི་ནོར་མང་པོ་ཟད་པ་དེ་"zས་ཡོད་པ་དང༌། བོད་!ི་དོན་ད+་ཁ�་དབོན་གཉིས་,-ག་ཆསེ་པ་དང༌། རང་རེ་Iིད་ཆེས་པ་དང༌། 
w་བཙ�ན་མི་ཆེན་གཅིག་གསི་བX+མས་ 
 

ཤིང་གས�ང་%ོན་པའི་`ོབས་!ིས་ལ�ས་འདར། གདོང་མཆམིས་གང་`ེ་w་བཙ�ན་པའི་ཞལ་ལ་ཡང་བm་མ་ན+ས་པར་ལ�ས་^ོག་གི་དཀའ་ཚ�གས་དང༌། ཚ�་འདིའི་བདེ་Iིད་གང་ལའང་མ་



ཆགས་པར། ལན་ད+་འོ་ལགས་!ིས་%ས་ནས། 
 

དཔོན་གཡོག་བད+ན་&སི་གསརེ་^ང་བད+ན་བ"་ཁ�ར་ཏེ་"་གར་&་ིལམ་ལ་2+གས། w་བཙ�ན་པས་!ང་ཐག་རངི་པོར་Iེལ་ཐ�ང་མཛད་དེ་དག་ེ_ོང་pོད་!ིས་ངའི་�ོགས་!ི་%་བ་%ས། ད་
རེས་དཀའ་བ་ཆ་ེནའང་ཕར་%ོན་ལ་འབད་བ/ོན་ 
 

ཆེན་པོས་ལ�ས་དང་^གོ་ལ་བ,སོ། འཁོར་ནས་%ས་ཤེས་dིན་ད+་གཟོ་བར་%། ཞེས་གས�ངས་ནས། "ང་ཙམ་_ེབ་པ་ན་_ར་ཡང་lད་བཏང་ནས། ཇོ་བོ་ཐ�གས་\་ེཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས་ཤིང་གཤེགས་པར་2+་གས�ངས། དེ་ནས་ 
 

ནག་ཚh་ལ་ོW་བ་འཁརོ་བཅས་	མས་བལ་པོ་Nངོ་ལ་ཕེབས་ཙ་ན་མ་ིརངེ་གཅིག་དང་cད་པས། pོད་ཡ�ལ་ས་ཐག་རིང་པོར་དོན་ཆེན་པོར་འ�་ོབར་iང་བས། འདི་lད་ཟེར་ཞིང་སོང་དང་དོན་
འ�fབ་ནས་འོང་ག ི།དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་�ག 

 

@30B འཚལ་ལོ། །ཁ་བ་ཅན་&ི་"ལ་ཁམས་ས�་ད+ས་གས�མ་&ི་སངས་"ས་!ི་འ%eང་གནས་དམ་པའི་ཆོས་འཕེལ་བར་&eར་ཅིག །ཅེས་ཟེར་ཞིང་སོང་དང༌། ལམ་ད+་ཉེ་ཞོ་མི་འ%eང་བ་ཡིན་



&ི་ཟེར་བ་ལ། pོད་ས�་ལགས་%ས་པས། རམི་&ིས་ཤེས་པར་ 
 

འ&eར་ཟེར། དེ་mར་ནག་ཚh་དཔོན་གཡགོ་	མས་ལ་ལམ་བར་&་ིའཇིགས་པ་མང་ད+་%eང་བ་	མས་འ)ོམ་རང་ཉིད་!ི་xyལ་པའི་	མ་པ་མང་པོས་བསལ་ཏེ་རིམ་&སི་)ི་ཀ་མ་ལ་XGི་ལའི་�ོ་
�ེའི་འོག་ཏ+་%ོན། དེར་"་བ/ོན་སེང་གསི་བོད་!ི་lད་!ིས་ 
 

�ོ་�ེའི་Nོག་ཁ�ང་གཅིག་ན་མར་བོད་!ི་ཚ�་དང་qན་པ་ཀ+ན་གང་ནས་%ོན་ཟེར། ངེད་མངའ་རསི་`ོད་ནས་འོངས་པ་ཡིན་%ས་པས། དེ་ན་�ོ་^fང་%ིས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་pོད་རང་ཚ#་
འ)ང་ཆས་ཀ+ན་བཅོལ་ལ་Iིབས་ཤིག་ཏ+་འབོལ་ལ་ེགཟིམ་ 
 

ལ་བ2+གས་I་རེངས་གཉིས་པའི་མཇ�ག་ཙམ་ལ་�ོ་འ%ེད་པ་ཡོང༌༈ གས�ངས། དེ་ནས་�ོ་^fང་%ིས་པ་དེ་ལ་གསེར་	མས་བཅོལ་བས། དེས་གསརེ་	མས་ཕ�ག་ཅིག་ཏ+་བཞག་ནས། Zོ་
གཏད་ཐ�བ་པ་�གོས་!ི་མཆོག་%་བ་ཡིན། pེད་རང་	མས་ 
 

Zོ་ཕེབས་པར་གཟིམ་ཟེར་བ་ལ། ཆ�ང་ཆ�ང་འདིའི་ཁ་ནས་འདི་འd་ཡོང་བ་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་རང་མིན་ནམ་0མ་ནས་སེམས་བག་ཕེབས་པ་%eང༌། ནངས་པར་�་ོ�ེ་མ་ཐག་ཏ+་%ིས་པ་གཞོན་



ན+་·་vི་རིང་དང་འ)ོག་iམ་&་ིགསོ་ཉིས་བ/ེགས་&ོན་པ། 
 

ཕོར་ཆ�ང་pེར་བ་ཅིག་%eང་ནས། pེད་བོད་	མས་གང་ནས་%ོན། ལམ་ད+་འཇིགས་པའི་Iོན་མ་ིiང་ངམ་ཟེར་ནས་བོད་!ི་འ)ོག་པའི་lད་ད+་wང་wང་%eང་བས་I་ོབ་སངས་པ་0མ་%ེད་པ་
%eང༌། ངེད་མངའ་རསི་`དོ་ནས་འོངས། ལམ་འཇམ་པར་ 
 

@31A ༄༅། །%eང༑ pོད་ག་ཙ�ག་ཡིན། གར་འ�ོ་%ས་པས། དེས་ང་ཡང་བོད་པ་ཡིན། བོད་ད+་འ�ོ། འོ་ཅག་བོད་འདི་ཁ་མང་ལ་གཏིང་wོད། གཏམ་མཚང་ཅན་�ེད་མི་ཤེས། %་བ་གལ་
ཅན་གསང་ནས་�yབ་ 
 

དགོས་པ་ཡིན། "་བ/ོན་སེང་བོད་!ི་v་ིཁང་ན་བ2+གས་ཡོད་པས་དེར་/ད་བཅད་ན་ཡོང་ཟེར་ནས་ཡ�ད་!ིས་སོང༌། དེ་ནས་^ང་ནང་རིང་པོ་ཞིག་ཏ+་2+གས་ནས་ཕེབས་པས། dང་^ངོ་rད་
པོ་ཆ�་ཤིང་ག་ིའཁར་བ་ཐོགས་པ་ཞིག 

 

དང་cད་དེ། pེད་གང་ནས་%ོན། གལ་ཅི་%ེད་ད+་འ�ོ་སོགས་འdི་བ་ལ། ངེད་བོད་མངའ་རསི་`ོད་ནས་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་vན་འdེན་ད+་འོངས། "་བ/ོན་སངེ་གི་ཁང་པ་གང་ན་ཡོད་%ས་པས། 



ཁོ་འཁར་བ་ལ་བoེན་ནས་མིག་གཅ�་བ་ཞིག 

 

%ས་ཏེ། ད་ནང་གི་%ིས་པ་དེ་བདེན། བོད་!ི་མི་ལ་ཨོལ་མད+ད་མེད་པ་^ང་ནང་གི་འpམས་པོ་ཚ�ན་ཆད་ལའང་0ིང་གཏམ་འཆད་པ་pོད་!ིས་དོན་འ�fབ་ཏ+་རེ་བ་ཨང༌། ད་རསེ་ངའི་/ར་
%ས་པ་dག །ད་ཇོ་བོ་མིན་པ་གཞན་&ི་/ར་མ་འདོན། 
 

�ོ་ངས་བ`ན་ཟེར་ནས་ཁ#་\སེ་ལ་%ོན་པས། ཁོ་ག་ལརེ་སོང་བའི་\སེ་ལ་ནག་ཚhས་མ&གོས་པོས་མ་_ེབས། ཁོ་བོད་!ི་v་ིཁང་གི་�་ོཕ�ག་ན་�-གས་ནས་བ,ད་དེ་%་བ་ཆེན་པོ་�yབ་པ་ལ་
ག་ལེར་%ེད་དགསོ་པ་ཡིན། རིངས་ན་སོས་བདལ་ 
 

དགོས་པ་ཡིན། འདོད་ཐག་མ་ཉེ་བར་རི་བོར་བགས་!ིས་འཛ�གས། ཁང་པ་འདི་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ནང་ད+་%ོན། ལོ་W་བ་"་བ/ོན་སེང་ལ་གསརེ་&ི་�ག་oེན་ཕ�ལ་ཏེ་མཇལ་བས། ཁོང་གིས་
pེད་	མས་�ོགས་གང་ནས་%ོན་གས�ངས་པ་ 
 

@31B ལ་ལོ་"zས་	མས་ཞིབ་པར་2+ས་པས། pོད་ངའི་_ོབ་མར་iང་`ེ་ངོ་མི་ཤེས་པར་འད+ག །ད་ཨ་ཏི་ཤ་གདན་འdེན་པ་lད་ཡེ་མ་ཟེར་བར་_ོབ་གཉེར་ལ་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཀ+ན་ལ་



�ོས། འདི་ན་གནས་བoན་ར½་ཨ་ཀར་%་བ་ཡོད། དེ་འདི་ན་ 
 

དབང་ཆེ་ཞིང་ཨ་ཏི་ཤའི་ཡང་བདག་པོ་ཡིན། དེས་ཚhར་ད+་ཡེ་མ་ིབཏ+བ་པས། ད་m་ཁོ་རང་ལ་གསརེ་^ང་�ེད་ཕ�ལ་ལ། ངེད་བོད་ནས་འོངས་པ་ཡིན། པ£ི་ཏ་vན་མ་འdོངས། ད་pོད་!ིས་
པ£ི་ཏ་དང་pད་མེད་པའི་_ོབ་གཉེར་ཞིག་བདག་ལ་ཐ�གས་ 
 

ལ་འདོགས་པར་2+་ཟེར་བའི་2+་བ་ཕ�ལ། དེ་ནས་!ང་རིངས་རིངས་Zོ་མ་ཕེབས་པ་ཡེ་མ་%ེད་པར་སསོ་དལ་&ིས། དེ་ནས་འོ་ཅག་ཐབས་མཁས་པོས་ཇོ་བོ་འདིར་ཕེབས་པའི་ད+ས་ས�་2+་བ་%ེད་
པ་ཡིན་གས�ང༌། དེ་ནས་ནག་ཚh་དང་"་བ/ོན་སེང་གཉིས་ 
 

!ིས་གནས་བoན་ར½་ཨ་ཀ་རའི་dfང་ད+་གསེར་^ང་�ེད་ཕ�ལ་ཏེ་ནག་ཚhས་"ས་བ_བ་པ་mར་&ི་2+་བ་%ས་པས། གནས་བoན་&སི་དེ་ཤིན་ཏ+་ལེགས། ངེད་འདིར་མི་ལ་/ེག་པ་མིན་ཏེ། 
པ£ི་ཏ་གཞན་&སི་སམེས་ཅན་མི་ཐ�ལ། འདི་ན་ 
 

ཨ་ཏི་ཤ་མེད་ན་"་གར་སངས་"ས་!ི་བ`ན་པའི་འ%eང་གནས་ཡིན་པ་ལ། འདི་བཏང་ན་སམེས་ཅན་vའིི་བསོད་ནམས་ཉམས་འ�ོ་བ་ཡིན་མོད། ཅེས་སོགས་གས�ང་0ན་པོ་མང་པོ་%ོན། 



རེ་ཞིག་ཇོ་བ#་ཞལ་མཇལ་བ་ཤིན་ཏ+་དཀའ་བ་%eང༌། 
 

དེ་ནས་ཐ�གས་\ེ་ཆེན་པ#་xyལ་པས་ཇོ་བོ་བོད་ད+་འ%ོན་པའི་oེན་འ)ེལ་�་ོད+་མ་ནས་བ�ིགས་ཏེ། ཉིན་གཅིག་"་གར་&ི་པ£ི་ཏ་དང་"ལ་པོ་གཞན་&ིས་མ་ཚhར་བར་དབེན་པ་ཞིག་གི་ད+ས་"་
བ/ོན་སེང་གསི་ནག་ཚh་ལ་ོW་བ་ལ་ཤོག་གས�ངས་ 
 

@32A ༄༅། །ནས་ཇོ་བ#་གཟིམ་ཁང་ད+་(ིད། མ£ལ་(f་གང་པ་ཅིག་ཡོད་པའི་`ེང་ད+་གསརེ་ལིང་བ་དེ་བཞག །སལི་མ་	མས་ཚhམ་བ�ར་བཀོད་ནས་ཇོ་བོ་ལ་ཕ�ལ་ཏེ། ལོ་W་བ་"་བ/ོན་
འ�fས་སངེ་གསེ་གཏམ་གཏང་བ། 
 

བོད་!ི་"ལ་པོ་%ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ཡིན་ལ�གས། ཆོས་"ལ་མེས་དབོན་གས�མ་&་ིརངི་ལ་ཆོས་ཇི་mར་དར་ལ�གས། �ང་དར་མས་བ`ན་པ་བi-བས་ལ�གས། Z་ཆེན་པ#་dིན་ལས་དགེ་
འད+ན་ཇི་mར་འཕེལ་ལ�གས། w་Z་མ་ཁ�་ 
 

དབོན་&ིས་ཇོ་བོ་vན་འdེན་པའི་�ིར་དཀའ་vད་%ས་ལ�གས། ཡེ་ཤེས་འོད་!ིས་2+་འcིན་བl-ར་ལ�གས། ད་m་བོད་ན་ཆསོ་ལོག་ཇི་mར་དར་ལ�གས་ཞིབ་"ས་དང་བཅས་པ་2+ས་ནས། ད་



ཡང་བོད་!ི་"ལ་པོ་%ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དེས་ཚ�་ 
 

དང་qན་པ་འདི་མགོན་པོ་pེད་vན་འdེན་ད+་བཏང་ནས་གདའ་བས། ན་ནིང་lད་མི་གས�ང་བར་བོད་ལ་ཐ�གས་\སེ་གཟིགས་པར་2+་2+ས་པས། ཇོ་བ#་ཞལ་ནས། བོད་!ི་"ལ་པོ་%ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་འད+ག །ཆོས་"ལ་མེས་དཔོན༌༈ 
 

	མ་གས�མ་ཡང་%ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་	མ་འcfལ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་Z་ཆེན་པོ་ཡང་%ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་	མ་འcfལ་ཡནི། དེ་མིན་ན་བ`ན་པའི་མེ་རོ་བ_ང་བར་མ་ིན+ས། w་Z་མ་དེ་ཀ+ན་
%ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཡནི་པར་འད+ག །%ང་ཆ�བ་ 
 

སེམས་དཔའི་བཀའ་བཅག་ཏ+་ཡང་མི་ར�ང་བ་ཡིན། "ལ་པོ་དེ་ལ་ངོ་ཡང་གནོང་པར་ཡོད། ཁོང་ག་ིམི་ནོར་མང་པོ་ཆ�ད་ཟོས་ལ་སོང༌། pེད་བོད་	མས་0ངི་\ེ་བར་ཡང་འད+ག་`ེ། ང་ཡང་ན་
སོ་"ས། qེ་མགི་མང་པོའང་འཛbན། %་བ་མང་པ#༌༈ 
 

@32B འcོ་ཡང་ཡོད་པས་བོད་ད+་ཐོན་རེ་མ་ིའོང་ངམ། འོན་!ང་ངས་བoག་པ་ཅིག་%་ཡི། རེ་ཞིག་pེད་རང་ག་ིགསརེ་ཚགས་&སི་གས�ངས་ནས་�ིར་ལ་གཏོད་པར་མཛད། དེ་ནས་ཇོ་བོ་\ེས་



བོད་ཁམས་!ི་གད+ལ་%་	མས་ལ་ཐ�གས་བ/ེ་བས་བོད་ད+་%ོན་ན་ 
 

སངས་"ས་!ི་བ`ན་པ་ལ་ཕན་མ་ིཕན་དང༌། རང་གི་l-་ཚ�འི་བར་ཆད་ད+་འ&eར་མ་ིའ&eར་བoག་པ་མཛད་པས། ཐ�གས་\་ེཆེན་པོ་དང་\་ེབཙ�ན་�ོལ་མ་སོགས་!ིས་བོད་ད+་%ོན་ན་བ`ན་པ་
དང་སེམས་ཅན་ལ་ཤིན་ཏ+་ཕན་ཐོགས་པ་འོང༌། pད་པར་ 
 

ད+་¼�་པ་ས་ིཀ་གཅིག་ལ་བoེན་ནས་ཕན་ཐོགས་ཏེ་འོང༌། ཚ�་ནི་བོད་ད+་%ོན་ན་ཐ�ང་བར་འད+ག་གས�ངས། ཇི་ཙམ་&སི་ཐ�ང་2+ས་པས། བོད་ད+་མ་%ོན་ན་དག+་བཅ�་གོ་གཉིས་ཐ�བ། %ོན་ན་བད+ན་ཅ�་
/་གས�མ་ལས་མ་ིཐ�བ་གས�ངས། དོན་ལ་ཉི་X+་ཐམ་ 
 

པས་ཐ�ང་ད+་སངོ་བ་ཡིན་lད། དེའི་ཚ�་ཇོ་བ#་ཐ�གས་དགོངས་ལ་བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་ན་ཚ�་ཐ�ང་ནའང་ཐ�ང༌། ཚ�་ལ་མི་m་0མ་པའི་ཐ�གས་`ོབས་ཆེན་པོ་Iསེ་སོ། །དེ་ནས་ཇོ་བོ་\་ེ"་གར་&ི་
དགེ་འད+ན་&་ི,ེ་	མས་དང་{ིན་བདག་	མས་!ིས་བོད་ 
 

ད+་%ོན་ན་"་གར་བ`ན་པའི་འ%eང་གནས་ཉམས་པར་འ&eར་ཞེས་ཐམས་ཅད་!ིས་མཐ�ན་པར་བཀག་ནས་བོད་ད+་འ%ོན་མ་ིའཇ�ག་པ་ལ། ཇོ་བོ་\སེ་ཐབས་མཁས་!ིས་བོད་ད+་འ%ོན་པའི་



འcོས་མེད་པར་[་ོ\་ེགདན་སོགས་གནས་ཆེན་ 
 

	མས་ས�་མཆོད་པ་"་གང་ཆེ་བ་ར་ེབ&ིད་པ་ཡིན་གས�ངས་ནས་གནས་	མས་ས�་ཕར་ཕེབས་ཚ�ར་ཕེབས་མཛད། ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་[ོ་\་ེསོགས་l-་oེན་%ིན་�བས་ཅན་མང་པོ་དང༌། གས�ང་
oེན་�ེགས་བམ་མང་ད+་ཡདོ་པ་	མས་འ)ོམ་ཆསོ་!ི་"ལ་ 
 

@33A ༄༅། །པ#་ཐབས་མཁས་!ི་xyལ་པ་ཚhང་པའི་	མ་པ་ཅན་ཞིག་གསི་ས�ས་!ང་མ་ཚhར་བར་གདན་dངས། དེ་ནས་ཇོ་བོས་བལ་ཡ�ལ་དང་བོད་ད+་ཡང་གནས་oེན་pད་པར་ཅན་མང་
ད+་ཡོད་འད+ག་པར་མཇལ་བ་དང་|གས་ 
 

ཡ�ད་ཙམ་ཞིག་ཕེབས་ཆོག་པར་གནས་བoན་ལ་གསལོ་བས། གནས་བoེན་&སི་ཇོ་བོ་ཡང་བོད་ལ་ཕེབས་པར་ད&ེས། བོད་པ་	མས་!ིས་!ང་གདན་འdེན་¼�་ཚ�གས་ཆེ་བས་ད་བོད་ད+་¾ིབ་
ཙམ་ཞིག་ཕེབས་ཆགོ །འོན་!ང་ལོ་གས�མ་&ི་ 
 

གོང་ལ་"་གར་ད+་ཚ�ར་གདན་ཐ�བ་པ་%ེད་"z་ནག་ཚh་ལོ་W་བ་ལ་མནའ་བ�གས། དེ་ནས་ཇོ་བོ་དཔོན་_ོབ་	མས་"་གར་ནས་བལ་པོ་Nངོ་ད+་ཕེབས་པ་ན། w་བཙ�ན་པས་o་པ་ས�མ་བ"་ཙམ་



&ིས་ཕེབས་བས�་"་ཆེར་མཛད། Iེ་བ#་ཚhགས་	མས་ 
 

!ིས་མཇལ་བ་ཙམ་&སི་དད་པ་�ོ་བ�ར་ད+་I་ེཞིང་"zད་ད+ལ་ཏེ་འ�ོ་ཚ�ལ། ལ་ོཆནེ་རིན་བཟང་དང་མཇལ་ཚ�ལ་སགོས་ཞིབ་པར་བཀའ་]ལ། དེ་ནས་w་Z་མ་%ང་ཆ�བ་འོད་!ིས་ཇོ་བོ་\ེ་ལ་
གསལོ་བ་འདི་mར་བཏབ་`ེ། %ང་�ོགས་ཁ་བ་ཅན་ 
 

&ི་¥ོངས་འདིར་kོན་ད+ས་ཆོས་"ལ་མེས་དབོན་	མ་གས�མ་&ིས་དཀའ་བ་བ"་cག་ད+་མའི་�་ོནས་སངས་"ས་!ི་བ`ན་པ་བཙ�ག་ལ�གས། དེ་ནས་�ང་དར་མས་བ`ན་པ་བi-བས་
ལ�གས། དེ་ནས་རང་གི་ཡབ་མེས་མངའ་རསི་ཆོས་"ལ་	མས་ 
 

!ིས་ལ�ས་^གོ་pད་ད+་བསད་ནས་བོད་ད+་སངས་"ས་!ི་བ`ན་པ་བཙ�གས་!ང༌། ད་m་འགའ་ཞིག་kགས་ལ་བoནེ་ནས་འད+ལ་བ་ཅ་འ%ིད། ཁ་ཅིག་འད+ལ་བ་ལ་བoེན་ནས་kགས་ཅ་
འ%ིད་དེ། མདོ་kགས་གཉིས་ཚ་�ང་mར་འགལ་བར་ 
 

@33B བཟ�ང༌། རང་རང་གང་དགར་vོད་ཅིང༌། pད་པར་¼7་ཙ(R+YA) ཤམ་ཐབས་དམར་པོ་ཅན་དང༌། kོན་པོ་ཅན་%་བ་གཉིས་!ིས་kགས་rན་རལ་པ་ཅན་	མས་ལ་{རོ་བ་དང་�ོལ་བ་%་



བའི་ཆོས་བ`ན་ནས། བ`ན་པ་ཉམས་ཤིན་ཏ+་དམའ་བ་ཆ་ལ་ 
 

ཆོལ་འདི་བཞིན་ད+་སོང་ཚ�ལ་སོགས་vན་མཆ་ིམ་འ(fགས་བཞིན་ད+་ཞིབ་ཏ+་2+ས་ནས། ད་ཇོ་བོ་ཐ�གས་\ེ་ཅན་pོད་!ིས་བོད་!ི་གད+ལ་%་དམ�་rོད་ཅན་འདི་	མས་ལ་ཆོས་ཟབ་ཟབ་མོ་དང༌། 
མཚར་མཚར་པོ་མི་འཚལ་&ི། ལས་"z་འ)ས་!ི་ 
 

ཆོས་!ིས་བIང་བར་2+། wག་པར་མགོན་པོ་ཉིད་!ིས་ཐ�གས་ཉམས་ས�་བཞེས་པའི་"ལ་བའི་གས�ང་རབ་མདོ་"zད་དགངོས་འ�ེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་¾ིལ་&སི་dིལ་ལ་ལ་མ་ཚང་ལ་
མ་ནོར་བ་ཉམས་ས�་Zང་བདེ་བ་བོད་vི་ལ་ཕན་ 
 

པའི་ཆོས་ཤིག་ཐ�གས་\སེ་འཛbན་པར་2+་2+ས། ཡང་འཇ�ག་,ོམ་&་ིoེན་ལ་ས་ོཐར་&་ི,ོམ་qན་དགསོ་སམ་མི་དགོས། ཐབས་ཤེས་ཡ་)ལ་&སི་སངས་"འམ་མི་"། དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་
"zད་བཤད་ཆོག་གམ་མི་ཆོག །ཚངས་vོད་ལ་ཤེས་ 
 

རབ་ཡ་ེཤེས་!ི་དབང་དངསོ་དབང་ད+་བl-ར་ཆགོ་གམ་མི་ཆོག །[ོ་\ེ་_ོབ་དཔོན་&ི་དབང་མ་ཐོབ་པར་གསང་kགས་!ི་ལས་!ི་%་བ་	མས་%ས་ཆོག་གམ་མི་ཆགོ །ཅེས་སོགས་!ི་dི་བ་



བཅས་2+ས་པས། 2+་བ་དེ་ལ་ཇོ་བོ་\ེ་ཤིན་ཏ+་ད&ེས་ནས། ད+ས་ 
 

གས�མ་"ལ་བ་ཐམས་ཅད་དག་དང་དེ་ཡ་ིཆསོ། །དགེ་འད+ན་	མས་ལ་ག+ས་པ་ཆེན་པོས་�ག་%ས་ཏེ། །_ོབ་མ་བཟང་པོ་%ང་ཆ�བ་འོད་!ིས་བl-ལ་&eར་བས། །%ང་ཆ�བ་ལམ་&ི་�ོན་མ་
རབ་ཏ+་གསལ་བར་%། །ཞེས་སོགས་མདོ་"zད་དགངོས་འ�ལེ་ 
 

@34A ༄༅། །དང་བཅས་པའི་དགངོས་དོན་ཤོག་བ�་གས�མ་&་ིནང་ད+་¾ིལ་&ིས་dིལ་བ་%ང་ཆ�བ་ལམ་&ི་�ོན་མ་མཛད། %ང་ཆ�བ་འོད་ལ་_ོབ་མ་བཟང་པོ་ཞེས་གས�ངས་པ་ཡང་འབ�ལ་
བ་མང་པོ་ཕ�ལ་བ་དེ་ལ་གས�ངས་པ་ 
 

མིན༑ ཆོས་2+་ལ�གས་དེས་མཉེས་ནས་དེ་mར་གས�ངས་པ་ཡིན། དེ་ད+ས་%ང་ཆ�བ་འོད་!ིས་དབང་ཞིག་གནང་རགོས༌།\སེ་གནང་ཞིག་གནང་རགོས་ཞེས་2+ས་ན་ཇོ་བོ་མ་ིམཉེས་པ་ཡིན་ཞེས་
བདག་ག་ིZ་མ་རིན་པོ་ཆ་ེས་གས�ངས། དེ་mར་ 
 

dིས་ལན་དང་|གས་ནས་ལམ་�ོན་མཛད་པ་ན། དེ་འcལ་བོད་!ི་ཆསོ་ལགོ་	མས་དང༌། /ིང་ཆོས་	མས་རང་ཡལ་ད+་སོང་བ་ཡནི། དེ་mར་ཇོ་བོས་མངའ་རིས་`ོད་ད+་བ`ན་པའི་%་བ་"་



ཆེར་མཛད་ནས་ལོ་གས�མ་Nོགས་པར་ཉེ་བ་ན། ལོ་W་ 
 

བ་ལ་གནས་བoན་&་ིདམ་ཚbག་ལ་བཀར་བའི་མནའ་ཡོད་པས་ལོ་W་བས་ད་"་གར་ད+་འ%ོན་དོགས་ཞེས་བl-ར། ཇོ་བོས་!ང་འ%ོན་པ་mར་%ས་ཏེ་པ�་¾ེང་ད+་ཕེབས། ཇོ་བོ་ལ་kར་ནས་\ེ་
བཙ�ན་�ོལ་མས་བོད་ད+་དགེ་བ0ེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བoེན་ 
 

ནས་བ`ན་པ་ལ་ཕན་པ་"་ཆེན་པོ་འོང་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་ད+་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་lབས་!ང་དག་ེབ0ེན་seར་ད+་འོང་ཞེས་ཡང་ཡང་གས�ངས་པས་ཇོ་བོ་\སེ་ཉིན་`ར་%་ར་མཛད་ཅིང༌། ངའི་
¼�་པ་ས་ིཀ་མ་%eང་ཏG་ར་ེN�ན་ནི་ཅན་གས�ང་ངམ་ཞེས་ 
 

གས�ང་བར་མཛད། ཉིན་གཅིག་{ིན་བདག་ཅིག་གསི་ཇོ་བོ་གདན་dངས་པའི་X+ལ་ད+་འ)ོམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། ཇོ་བ#་གཟིམ་ཁང་ད+་ཕེབས་པ་ན། ཇོ་བོ་{ིན་བདག་ཞིག་གསི་གདན་dངས་
སོང་བས་ད་m་ཕེབས་ཡོད་ཞེས་བ\ོད་པ་ན། 
 

@34B འ)ོམ་རིན་པོ་ཆསེ་ང་ཐེག་པ་ཆེན་པ#་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་བ་lད་ཅིག་མ་k་�ི་ལའང་k་མ་འདམ་པས་�-ག་མ་ིཐ�བ་གར་བ2+གས་!ི་སར་འ�ོ་ཞེས་ཕེབས་པས་^ང་



བར་ཞིག་ཏ+་མཇལ། འ)ོམ་རིན་པོ་ཆསེ་བ�ངས་�ག་མཛད་ 
 

དེ་ཇོ་བ#་l-་མད+ན་ད+་ཕེབས་པ་ན་ཇོ་བོ་\ེས་འ)ོམ་&ི་དབ�་ཐོག་ཏ+་�ག་བཞག་ནས་ས་ཾ�་ྀཏའི་lད་ད+་ཤིས་བ\ོད་མང་ད+་མཛད། དེ་ཉིན་{ིན་བདག་དེ་ལའང་ངའི་¼�་པ་སི་ཀའི་lལ་བ་དགོས་
ཞེས་བi་མས༌༈ ནས་ཡདོ་པ་དེ་གནང༌། ཇོ་ 
 

བོ་\ེ་ནི་ནམ་ཡང་ཤ་མ་ིབཞེས་པས་དེ་ཉིན་&ི་`ོན་lལ་དེ་ལ་ཟན་དང་མར་|གས་ནས་ཡོད་པ་འ)ོམ་&ིས་ཟན་དེ་བཞེས། མར་དེ་མ་བཞེས་པར་མར་མ་ེཀོང་བ�་མཚན་ཐ�བ་ཅིག་བཟོས་ནས་ཇོ་
བ#་དབ�་kས་ས�་ཕ�ལ། དེ་ནས་བཟ�ང་`་ེl-་ཚ�་ 
 

¾ིལ་པོར་ཇོ་བ#་དབ�་kས་ས�་མར་མེ་མཚན་ཐ�བ་"zན་མ་ཆད་པར་ཕ�ལ་བ་ཡིན་གས�ངས། ཇོ་བོས་ན+བ་མ་ོདེ་རང་ལ་འ)ོམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབང་བl-ར་ཏེ་^ས་!ི་ཐ�་བོར་བཟ�ང༌། དེ་ནས་པ�་
¾ེང་ནས་རིམ་&སི་ཕེབས་ཏེ་མང་ཡ�ལ་Iིད་�ངོ་ད+་ཕེབས། དེ་ནས་ 
 

བལ་ཡ�ལ་བ"zད་དེ་"་གར་ད+་གདན་འdེན་/ིས་%ས་!ང་ལམ་ད+་དམག་ཟིངས་ཆེན་པོ་ལངས་པས་ལམ་འགགས་ནས་ཕེབས་མ་ཐ�བ། དེའི་ཚ�་འ)ོམ་&སི་བོད་ད+་མར་གདན་འdེན་ཐབས་



གཙh་བོར་མཛད། ནག་ཚhས་ནི་"་གར་ད+་གདན་འdེན་ཐབས་ 
 

གཙh་བོར་མཛད། ལམ་&་ིདམག་འ(fགས་!ིས་གདན་འdེན་མ་ཐ�བ་པས་ལོ་W་བ་ཅི་dག་ལ་ཐ�ག་`་ེཡིད་Zོང་Zོང་པོར་&eར་པ་ན། ཇོ་བོས་ལོ་W་བ་ལ་དེ་ཙམ་སེམས་ལས་མ་ིདགོས་�yབ་མ་
ན+ས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་གས�ངས་པས། ལོ་W་བ་ 
 

@35A ༄༅། །ཤིན་ཏ+་དགའ་ནས་འོ་ན་བོད་ད+་མར་འ%ོན་པར་2+་ཞེས་2+ས་པས། དེ་ནས་ཇོ་བོ་བོད་ད+་མར་འ%ོན་པ་ཐ�གས་ཐག་བཅད། དེ་ད+ས་ལམ་ད+་འ(fགས་པ་%eང་`་ེཇོ་བོ་ཕེབས་མ་
ཐ�བ་པ་ནི་བོད་ 
 

vིའི་བསོད་ནམས་ཡིན་པ་རེད། དེ་mར་ཇོ་བོ་ཕེབས་མ་ཐ�བ་པས་"་གར་ད+་བང་ཆེན་བNངས་ནས། གནས་བoན་&ི་བཀའ་བཞིན་ཇོ་བོ་བལ་པོ་བར་གདན་dངས་!ང་ལམ་ད+་དམག་འ(fག་
གིས་གདན་འdེན་མ་ཐ�བ་བར་རེ་ཞིག་�ིར་ལོག 

 

ཕེབས་དགསོ་%eང༌། _ར་ད+ས་ཟིངས་འཇག་མཚམས་གདན་འdེན་2+ས་ཆོས་པ་དང༌། ཇོ་བོ་བོད་ད+་ཕེབས་ནས་བ`ན་བཅོས་!ང་འདི་འd་བ་མཛད། འ�ོ་དོན་ཡང་ཤིན་ཏ+་ཆེ་བས་རབ་ཏ+་བོད་



ད+་བ2+གས་ཆགོ་པ་འd་མ་ིཡོང་ངམ་ཞེས་ 
 

2+་ཡིག་དང༌། ལམ་�ོན་ཇོ་བ#་�ག་)ིས་ང་ོམ་ཞིག་དང༌། གསརེ་མང་པོ་བཅས་"་གར་ད+་བNངས། དེའི་ཚ�་"་གར་ད+་རང་ར་ེབོད་དང་མ་ིའd་བར་ལ་ོགཅིག་ག་ིནང་ད+་བ`ན་བཅོས་གསར་
པ་གང་%eང་བ་	མས་པ£ི་ཏ་	མས་ཚhགས་ 
 

ནས་�ལ་གཤམ་ནས་ཤོག་བ�་ར་ེར་ེབཞིན་�ལ་ལ་བཏང་ནས་ཚང་མས་རེ་རེ་བཞིན་གཟིགས་ནས་ཚbག་དོན་ལ་Iོན་མེད་པ་	མས་"ལ་པོ་ལ་2+ས་ཏེ་/ོམ་པ་པོ་ལ་%་དགའ་གནང༌། བ`ན་
བཅོས་དེ་pབ་གདལ་ད+་%ེད་ཆོས་པའི་dིལ་ 
 

བ�ག །ཚbག་{ོར་ལགེས་!ང་དོན་ལ་Iོན་ཡོད་རགིས་!ི་བ`ན་བཅོས་དེ་pིའི་མཇ�ག་མར་བཏགས་ཏེ་�ངོ་pེར་&ི་^ང་བར་(ིད་དེ་/ོམ་པ་པོ་དང་བཅས་པ་དམའ་ཕབ། "ལ་པོ་ལ་2+ས་
ནས་�ིན་ཆད་བ`ན་བཅོས་དེ་བ�ག་མི་ཆོག་པའི་ 
 

@35B dིལ་བ�ག་%ེད་^ལོ་ཡོད་པས་ཇོ་བོ་ཆེན་པ#་གས�ང་ལ་དེ་འdའི་བoག་ད�ད་མི་དགོས་!ང་ཡ�ལ་&ི་ལ�གས་^ལོ་བཞིན་པ£ི་ཏའི་�ལ་ད+་བཏང་བས། ལམ་�ོན་ཤོག་བ�་གས�མ་པོ་



དེའི་ནང་ད+་བཀའ་མདོ་"zད་ཐམས་ཅད་!ི་བ\ོད་%་མ་ཚང་ 
 

བ་མེད་པར་བ,-ས་ནས་བ`ན་ཅིང༌། འདི་ལ་བoེན་ནས་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏ+་ཤར་བས་པ£ི་ཏ་	མས་ལ་ཐ�གས་ངསེ་ཆེན་པོ་འ(fངས་པས། ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ནས་མ�ིན་
གཅིག་ཏ+་ཇོ་བོ་བོད་ད+་ཕེབས་པས་བོད་པ་	མས་ 
 

ལ་ལགེས་པ་མ་ཟད། ངེད་"་གར་བ་	མས་ལའང་ཤིན་ཏ+་ལེགས་པ་%eང༌། ཇོ་བོ་"་གར་ད+་བ2+གས་ན་"་གར་བ་	མས་ཤེས་རབ་དང་བ/ོན་པ་ཆེ་བས་བ`ན་བཅོས་འདི་m་བ�་མི་གས�ང༌། 
བོད་�ེན་ཞིང་བ/ོན་འ�fས་ཆ�ང་བ་ལ་དགངོས་ 
 

ནས་ཚbག་ཉfང་ལ་དོན་ཆ་ེབའི་བ`ན་བཅོས་འདི་m་བ�་མཛད། ཅེས་ཇོ་བོ་བོད་ད+་བ2+གས་པ་ལ་བkགས་བ\ོད་མང་ད+་གས�ངས་པས། གནས་བoན་ར½་ཨ་ཀ་རས། ད་འོ་ན་པ£ི་ཏ་	མས་!ིས་
!ང་བkགས་བ\ོད་དེ་mར་མཛད། ཇོ་བོ་ 
 

ཡང་བོད་ད+་བ2+གས་པ་ལ་ད&ེས། འ�་ོདོན་ཡང་ཆ་ེབ་དེ་འd་ཡོད་ན་ད་ཇོ་བོ་བོད་ད+་བ2+གས་ཆགོ་པ་&སི། l-་ཚབ་ཏ+་ལམ་�ོན་འདི་ལ་རང་འ�ལེ་ཞིག་མཛད་ནས་བl-ར་ཤོག་ཅེས་པའི་ཡི་



གེ་ཚ�ར་འ%ོར་བ་ན། ནག་ཚh་ཤིན་ཏ+་དགའ་ 
 

ནས་གནས་བoན་&སི་ཁ�ར་རི་ཙམ་ཞིག་བl-ར་བ་ཉི་མ་དེ་རངི་ནས་སངས་སངོ་ཞེས་གས�ངས་པ་རེད། དེང་སང་བ`ན་འ&eར་(ོད་ད+་བ2+གས་པའི་རང་འ�ལེ་ད+་�གས་པ་འདི་ཇོ་བ#་
གས�ང་ལ་wད་2+གས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད་གས�ངས། དེ་ 
 

@36A ༄༅། །mར་ཇོ་བོ་དབ�ས་ས�་འ%ོན་པར་ཉེ་བ་ན། འ)ོམ༌༈ རིན་པོ་ཆསེ་kོན་ནས་དབ�ས་!ི་མི་ཆེན་	མས་ལ། ངེད་!ིས་ཇོ་བོ་དབ�ས་ས�་གདན་ཅི་འdོང་%ེད། ཡི་ག་ེ%eང་ན་pེད་	མས་
འcལ་ད+་ཕེབས་བས�་ལ་འོང་ 
 

དགོས་ཞེས་གས�ངས་ཡོད་པ་mར་ཀ་བ་XG!་དབང་�eག་ལ་སོགས་པའི་དབ�ས་`ོན་	མས་འcལ་ད+་ཇོ་བ#་ཕེབས་བས�་ལ་ཤོག་ཅེས་པའི་�ག་)ིས་གནང་བས། ཀ་བས་དབ�་མཛད་པའི་བོད་
`ོན་	མས་ཕེབས་བས�་ལ་ཆས་པ་ན། 
 

ཁ�་`ོན་&ིས་ངའི་མིང་མི་འད+ག་གས�ངས་པར། སགོས་ཁོངས་ན་འད+ག་2+ས་པས། སོགས་ཁོངས་ས�་འཇོག་འོས་པའི་མ་ིདེ་ང་མིན་ཞེས་kོན་ལ་%ོན་པས་ཐམས་ཅད་འ�ར་ལང་བ་mར་ཕེབས་



བས�ར་%ོན། དེའི་ཚ�་བོད་`ོན་	མས་!ིས་བོད་ 
 

!ི་Z་ཆེན་&ི་ཆ་%ད་ཐང་·་དང༌། o་�ིང་སགོས་&ོན་ནས་ཕེབས་པ་ཇོ་བོས་"ང་ནས་གཟིགས་མ་ཐག  །བོད་!ི་འdེ་མང་པོ་_ེབས་%eང་ཞེས་དབ�་གཏ+མས་ནས་བ2+གས་པར། དེ་ནས་Z་ཆེན་
	མས་o་ལས་བབས་ཏེ་ཆསོ་གོས་	མ་ 
 

གས�མ་བཞེས་ནས་ཕེབས་པས་ཇོ་བོས་!ང་མཉེས་ནས་�ག་ལན་མཛད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དབ�ས་ས�་ཕེབས་ནས་ཆསོ་!ི་འཁོར་ལོ་"་ཆེན་པོ་བlརོ། བ`ན་འ�#་དོན་�བས་པོ་ཆེ་མཛད། 
དེ་ཡང་མངའ་རསི་`ོད་ད+་ལོ་གས�མ། 0་ེ 
 

ཐང་ད+་ལ་ོདག+ །དབ�ས་གཙང་གཞན་ད+་ལོ་¦་བཅས་pོན་ལོ་བཅ�་བད+ན་&་ིབར་ད+་བོད་ད+་བ2+གས་པ་རེད། བཀའ་གདམས་ཆོས་འ%eང་སོགས་ས�་ལ་ོབཅ�་གས�མ་ལས་མ་བ2+གས་པར་
གས�ངས་པ་སགོས་ཡོད་!ང༌། རང་ལ�གས་\ེ་ 
 

@36B བཙ�ན་ཙhང་ཁ་པ་ཆནེ་པོས་བཞེད་པ་འདི་རང་ཡིན་ཏེ། ནག་ཚhས་"་གར་ད+་ལོ་གཉིས། བོད་ད+་ལ་ོབཅ�་བད+ན་བ`ེན་པས། ལོ་ནི་བཅ�་དག+་བ`ེན་ཅིང་འ�ོགས་ན་ཡང༌། །ཞེས་གས�ངས་



པ་mར་ཡིན། དེ་mར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་བོད་ད+་འབད་པ་ 
 

ཆེན་པོས་གདན་dངས་པའི་དགོས་དོན་&་ི0ིང་པོ་ཇོ་བོས་གས�ངས་པའི་ཆསོ་!ི་གཙh་བོ་ནི་%ང་ཆ�བ་ལམ་&་ི�ོན་མ་འདི་ཉིད་ཡིན། དེ་ཡང་ཇོ་བོ་བོད་ད+་ཕེབས་ཁར་\ེ་བཙ�ན་�ལོ་མ་དང༌། ཇོ་
བ#་Z་མ་པ£ི་ཏ་ཧ་ལ་ནག་པོ་ཞེས་པས་ཇོ་བོ་ 
 

བོད་ད+་ཕེབས་ན་ཕ་ལས་བ�་Nིག  །བ�་ལས་ཚ་བོ་Nགི  །ཚ་བོ་ལས་ཡང་ཚ་Nགི  །ཡང་ཚ་ལས་ས�མ་ཚ་Nགི་པ་ཡོང༌། དེ་ནས་འཆལ་ཏེ་འ�་ོཞེས་ལ�ང་བ`ན་པའི་ཕ་ནི་ཇོ་བོ་རང་ཉིད། བ�་ནི་
འ)ོམ་`ོན་དང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
 

སོགས། ཚ་བོ་ནི་l-་མཆེད་གས�མ་དང༌། ཡང་ཚ་ནི་�ང་ཤར་གཉིས་སགོས། ས�མ་ཚ་ནི་སངས་"ས་དབོན་`ོན་དང༌། སངས་"ས་�ོམ་པ་སོགས་!ི་ད+ས་ཡནི། Nིག་པའི་དོན་ནི་k་མ་k་མ་
ལས་�ི་མ་�ི་མའི་ད+ས་ས�་བ`ན་པ་pབ་གདལ་ 
 

ཇེ་ཆེར་སངོ་བའི་དོན་ཡིན། དེ་ནས་ལམ་&་ིརིམ་པ་འདིས་ག་ོམ་ིཆོད་པར་kགས་ར་ེདང་\ེས་གནང་རེ་iོན་པ་བ"བ་པས་ཅ�ང་ཟད་འཆལ་ཏེ་སངོ་བ་ཡིན། དེ་mར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བ`ན་པའི་



^ོལ་ན+བ་པ་	མས་གསར་ད+་བཙ�གས། ^ལོ་ཅ�ང་ 
 

ཟད་ཡོད་པ་	མས་འཕེལ་བར་མཛད། ལོག་པར་oགོ་པའི་dི་མས་�གས་པ་	མས་ལེགས་པར་བསལ་ཏེ་བ`ན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེdི་མ་དང་)ལ་བར་མཛད། དེ་m་བ�འི་%ང་ཆ�བ་ལམ་&ི་རིམ་པ་
འདི་ཉིད་ཇོ་བོས་འ)ོམ་ལ་གནང་`ེ། འ)ོམ་ 
 

@37A ༄༅། །&ིས་ཁངོ་གཞན་ལ་kགས་!ི་གདམས་པ་གནང་ནས། ངསོ་ལ་ལམ་རིམ་འདི་གནང་བ་གང་ཡིན་2+ས་པས། ངས་ཁོད་མིན་པ་གཞན་ལ་གཏད་ས་མ་�ེད་ཅེས་གས�ངས་
ནས་འ)ོམ་ལ་�ོག་ཆསོ་ས�་གནང༌། འ)ོམ་ 
 

ནས་ཚhགས་བཤད་ད+་མཛད་ཅིང༌། དེ་ཡང་བ"zད་པ་གས�མ་ད+་%eང་`ེ། %ང་ཆ�བ་ལམ་རིམ་ག2+ང་ཆེན་མ#་`ེང་ནས་འཆད་པ་པོ་ཏོ་བ་ནས་ཤ་ར་བ་ལ་བ"zད་པའི་བཀའ་གདམས་ག2+ང་པ་
དང༌། དེ་ལས་ཅ�ང་བ,-ས་པའི་ལམ་རིམ་བ`ན་རམི་ 
 

དང་{ར་ནས་འཆད་པ་དགོན་པ་བ་ནས་iེའ�་ཟ�ར་པར་བ"zད་པ་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་པ་དང༌། oེན་འ)ེལ་0ིང་པ#་(ིད་སགོས་Z་མའི་མན་ངག་དང་{ར་ནས་འཆད་པ་vན་k་བ་ནས་



%་ཡ�ལ་བ་ལ་བ"zད་པའི་བཀའ་གདམས་མན་ངག་པ་དང་བ"zད་པ་ 
 

གས�མ་%eང༌། དེ་ཡང་མིང་དངོས་ས�་མ་བཏགས་!ང་དེང་སང་མེད་པ་མིན་ཏེ། ག2+ང་བཀའ་པོད་¦་ལ་_བོ་གཉེར་&སི་དེ་	མས་ལམ་རིམ་ད+་dིལ་ཏེ་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ནི་བཀའ་གདམས་
ག2+ང་པ་བ་དང༌། དེ་ཙམ་མ་ན+ས་!ང་Zོ་�སོ་དང་བ/ོན་པ་ཆེ་བས་ལམ་རིམ་ 
 

ཆེ་ཆ�ང་m་བ�ར་ཐོས་བསམ་%ས་ཏེ་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ནི་བཀའ་གདམས་ལམ་རམི་པ་དང༌། དེ་ཡང་མ་ིན+ས་པས་བདེ་ལམ་དང་seར་ལམ་m་བ�འི་མན་ངག་ཉfང་བ,-ས་!ི་`ེང་ནས་ལམ་&་ི
Ãང་�ངས་ཚང་བར་%ས་ཏེ་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ནི་ 
 

བཀའ་གདམས་མན་ངག་པ་ཡིན་ཞེས་(ི་ཆེན་ངག་དབང་ནོར་བ�འི་གས�ང་"zན་ཡིན་ཚ�ལ་བདག་གི་Iབས་མཆགོ་Z་མ་རིན་པོ་ཆེས་གས�ངས་ཞེས་གས�ངས། དེ་mར་བཀའ་གདམས་!ི་
བ"zད་པ་གས�མ་པོ་ཡང་kར་2+ས་པ་mར་\་ེ 
 

@37B བཙ�ན་ཙhང་ཁ་པ་ཆནེ་པོ་ནས་ཆ�་བོ་གཅིག་འdེས་ས�་&eར། \ེ་བཙ�ན་ཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལམ་རིམ་ཆེ་འ)ིང་ཆ�ང་གས�མ་མཛད་ཚ�ལ་kར་2+ས་པ་mར་ལ། དེ་ཡང་\ེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇམ་



དཔལ་ད%ངས་ད+ས་oག་ཏ+་Z་མ་དང་_ོབ་མའི་ཚ�ལ་ད+་ 
 

མཇལ་ནས་མདོ་kགས་!ི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་]ལ་ཚ�ལ་	མ་ཐར་ལས་འ%eང་བ་mར་ཡིན། དེས་ན་ལམ་རིམ་འདི་\་ེརིན་པོ་ཆསེ་\ེ་བཙ�ན་འཇམ་དཔལ་ད%ངས་ལས་གསན་པ་
ཡིན་%ས་!ང་ཆོག་མོད། \ེ་རིན་པོ་ཆསེ་ཆསོ་!ི་མཐར་ 
 

ཐ�ག་`ོན་པ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཐ�ག་པའི་རངི་བ"zད་ལ་གཙh་བོར་མཛད་པ་མ་གཏོགས་དག་iང་དང༌། ཉེ་བ"zད་%eང་%eང་སོགས་གཏན་ནས་མ་ིགས�ང་བ་དེ་	མ་ཐར་ངོ་མ་ཚར་ཆེ། ལམ་
རིམ་ཆེན་མ#་wག་མཐོང་ཡན་མཛད་ནས་\་ེབཙ�ན་ལ་ 
 

2+ས་པས། ངེད༌༈ !ིས་བ`ན་པའི་ལམ་གཙh་གས�མ་&་ིནང་ད+་མ་འད+ས་པ་འད+ག་གམ་ཞེས་\ེ་བཙ�ན་ནས་ཀ+་ར་ེགས�ང་ཚ�ལ་མཛད་པར། \ེ་བཙ�ན་&སི་གས�ངས་པའི་ལམ་གཙh་གས�མ་^ོག་
ཏ+་%ས། ལམ་�ོན་བཤད་%་ཙ་བའི་ག2+ང་ད+་%ས། 
 

དེའི་`ེང་ད+་བཀའ་གདམས་!ི་མན་ངག་གཞན་ད+་མས་ཁ་བlངས་ནས་བ�གིས་པ་ཡིན་ཚ�ལ་2+ས། wག་མཐོང་ཆེན་མ་ོནི་མཛད་!ང་འ�ོ་དོན་ཆརེ་མི་ཡངོ་དགངོས་ནས་མ་མཛད་པ་ན། 



wག་མཐོང་ག་ིlརོ་ཡང་/ོམས་ཤིག་དང་འ�་ོདོན་ 
 

འ)ིང་ཞིག་ཡོང་ཞེས་གས�ངས་པ་སོགས་གསང་བ་བསམ་&ིས་མ་ིpབ་པའི་	མ་ཐར་མང་ད+་མ་ཆིས་པ་སོགས་མཚམས་འདིར་\འེི་	མ་ཐར་"ས་པར་2+་དགོས་!ང༌། ད་ལམ་2+་ཁམོ་མ་
%eང་བས་	མ་ཐར་&ི་�ག་དཔེར་ཞིབ་ཏ+་ 
 

@38A ༄༅། །གཟིགས་པར་མཛhད། དེ་mར་\ེ་བཙ�ན་ཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པ#་བ`ན་པ་འདི་ནི་ཇོ་བ#་བ`ན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཐོག་ཏ+། 0ིགས་ད+ས་!ི་ཚ�་ཐ�ང་གཅིག་
ལ་མ་ི_ོབ་ 
 

པའི་ཟ�ང་འཇ�ག་�yབ་པའི་མན་ངག་ཟབ་pད་Z་ན་མདེ་པ་དང་qན་པ་ཡིན། \ེའི་གས�ང་ག་ིལམ་རིམ་	མས་ལ་ཡང་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ལམ་རིམ་ལ་མེད་པའི་ཟབ་pད་མང་ད+་མཆིས་
པ་ཞིབ་ཏ+་བmས་ན་ཤེས། དེ་mར་ 
 

\ེ་རིན་པོ་ཆ་ེནས་ལམ་རིམ་བ"zད་ཚ�ལ་མང་ད+་མཆིས་!ང༌། ཡོངས་ས�་�གས་པའི་བ"zད་པའི་གཙh་བོ་(ིད་ཆེན་བ"ད་ད+་གས�ང་ཚ�ལ་ཁ་སང་2+ས་པ་mར་ཡནི། དེ་ཡང་གསེར་2+ན་མ་དང༌། 



འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་གཉིས་མདོ་ 
 

�ང་པའི་དབང་ད+་%ས་ནས་གས�ངས། བདེ་ལམ་དང༌། seར་ལམ་གཉིས་kགས་དང་འ)ེལ་བར་གས�ངས། དེ་ཡང་ཞལ་ལ�ང་གི་(ིད་"zན་བ,-ས་པ་wོ་བ"zད་!ི་བ"zད་ཚ�ལ་ནི། ༧གངོ༌༈ ས་
"ལ་དབང་¦་པ་མཆོག་ནས་འཇམ་ 
 

དཔལ་ཞལ་ལ�ང་"ས་པ་ལ་མཚལ་oགས་ཕབ་`ེ་ལམ་རིམ་བ,-ས་པ་ཞིག་བཏོན་ནས། Iབས་ཡ�ལ། ཚhགས་ཞིང༌། (fས་ཁང་སོགས་ཞལ་ལ�ང་དབ�ས་བ"zད་དང་མ་ིའd་བའི་མན་ངག་དང་
བཅས་ཨེ་པ་Z་མ་%མས་པ་རིན་ 
 

ཆེན་ལ་གནང༌། དེས་གཟིམ་ཤག་མཁན་ཆེན་Zོ་བཟང་མཁས་བཙ�ན་ལ་གནང༌། འདི་མpེན་རབ་!ི་/ལ་ཆེ་བས་མཚལ་oགས་ཕབ་ལ�གས་ལ་"ས་བ,-ས་i་ཚhགས་ཤིག་ཐ�གས་ལ་ཤར་
བས་ཐ�གས་དོགས་མ་ཆོད་པར་ཆསོ་ 
 

@38B འདིའི་བདག་པོ་༧¦ ༈ པ་ཆེན་པོ་རང་ལ་2+་དགོངས་ནས་l-་མད+ན་རང་ད+་དངོས་མཇལ་&སི་ཇ་{ོར་གཅིག་ག་ིཡ�ན་ལ་ཆ་ཚང་གསན་པའི་	མ་ཐར་�ད་ད+་%eང༌། འདིས་/ེ་ཚhགས་



པའི་མཁན་པོ་མཛད། l-་ཚ�འི་gད་ལ་དབེན་གནས་ལམ་ 
 

རིམ་ཆོས་,ིངས་ས�་�yབ་པ་ལ་གཞོལ་བས་�fབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། དེས་ཡརེ་པའི་�fབ་ཆེན་ཕ�ན་ཚhགས་"་མཚh་ལ་གནང༌། དེ་ཡང་sོང་(ིད་u་བ་གས�མ་ལ་Nོགས་པར་
མཛད། ཞི་wག་གི་oགོས་པ་pད་པར་ཅན་ཐ�གས་ 
 

"zད་ལ་འ(fངས་ནས་ཡེར་པར་_ོབ་མ་མང་པོ་sངོ་(ིད་!ིས་བIངས། བདེ་མཆོག་ལ�ས་ད!ིལ་&ི་�་ོནས་�fབ་པ་ཐོབ་`་ེwོ་བ"zད་!ི་Z་མ་ཕལ་ཆེ་བ་དེ་mར་ཡིན་གས�ངས། དེས་ཨེ་Z་མ་
མཁའ་vོད་བ`ན་དར་ལ་གནང༌། དེས་མཁན་ 
 

ཆེན་དགེ་བད+ན་འཇམ་ད%ངས་ལ་གནང༌། འདིས་wོ་བ"zད་ཞལ་ལ�ང་"ས་པར་oགས་ཕབ་"z་མ་དག་"zན་འ%མས་%eང་དོགས་ལ་ེཚན་ལོགས་ས�་ཡོད་པ་འདི་བཀོད་པར་མཛད། འདི་kར་
)ིས་མ་ལས་མེད་!ང་Iབས་\་ེ�yབ་ 
 

ཁང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་པར་ད+་བ�yན་གནང་མཛད། མཁན་ཆེན་དག་ེའད+ན་འཇམ་ད%ངས་!ིས་\ེ་ངག་དབང་མཐ�་`ོབས་ལ་གནང༌། དེས་�གས་¤་མཁན་ཆེན་བ`ན་པ་"་མཚh་ལ་གནང༌། 



འདིས་�གས་¤ར་_ོབ་གཉེར་lབས་གཞོན་ 
 

(ལ་&ིས་ཤིང་གཤག་ད+ས་དབ�་མའི་m་བ་�ེད་པར་གས�ངས། དེས་ས་ེམཐོ་Z་མ་lལ་qན་ལ་གནང༌། འདི་ལ་དང�ལ་དར་iམ་བ�་སོགས་འབ�ལ་མཁན་གང་%eང་འཛbན་ཆགས་!ང་མི་
མཛད། གཏོང་བར་ཡང་མི་མཛད་པར་ཉེ་འ�མ་ 
 

@39A ༄༅། །&ི་)ག་གསེབ་ཅིག་ཏ+་བI�ར་བར་མཛད། \ེས་ས�་མ་ིརབས་ཁ་ཤས་སངོ་ན་ཡང་དེར་བཙལ་ན་iམ་ར�ལ་དང་ཊཾ་ཀ་སགོས་�ེད་"z་ཡོད་པའི་	མ་ཐར་ཡ་མཚན། མཆོད་{ིན་
མི་མཛད་པ་ཡང་\སེ་ས�་ 
 

�ོམས་སེམས་Iེ་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་དགངོས་པ་རེད། དེས་\་ེZོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལ་གནང༌། དེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐ�བ་བ`ན་རབ་"ས་ལ་གནང༌། འདིས་ཐ�གས་དམ་lབས་
ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལ་གདངས་ 
 

བཏང་ནས་གས�ངས་\ེས་འཇམ་ཆག་གརེ་བ2+གས། གཞན་&སི་མནལ༌༈ ཁ�ག་པ་འd་0མ་ནས་བmས་པས་/ེ་གཅིག་ཏ+་�ོམ་ལ་བ2+གས་པར་མཐོང༌། དེས་དག་ེ_ངོ་%ང་ཆ�བ་ཐོགས་མེད་



ཅེས་པར་གནང༌། འདི་དགེ་ 
 

བཤེས་དང་Z་མ་སགོས་གང་ཡང་མིན་པར་བམ་ཆསོ་!ི་¤་�ང་རང་ག་བ་ཞིག་ཡིན། འ)ང་རི་རི་(ོད་ད+་བ2+གས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ནེའ�་གསངི་ཆ�ང་ད+་ཞིག་ཡོད་པར་གས�ང་གཏོར་གནང་
\ེས་ལམ་རམི་ལ་ཐ�གས་དམ་/ེ་ 
 

གཅིག་ཏ+་མཛད། %མས་0ིང་\ེ་ཐ�གས་"zད་ལ་འ(fངས་པས་བX+མས་པ་ཁོ་ན་མཛད་པ་ལ�ག་Nི་%ིས་པས་མཐོང་ནས་rན་པོ་གཅིག་པ�ར་ད+་བ་ཡ་མཚན་iང་གསི་ཉིན་mར་ཕག་ཏ+་mད་མོ་
བm་བར་འོངས། དེ་ད+ས་ཞལ་ལ�ང་wོ་ 
 

བ"zད་!ི་(ིད་"zན་དག་ེ_ངོ་འདི་གཅིག་པ�་ལ་མ་གཏོགས་མི་བ2+གས་པས་ཆད་པར་ཉེ་བ་ན། �གས་¤་མཁན་ཟ�ར་Zོ་བཟང་{ིན་པ་ཞེས་བདག་གི་Iབས་མཆོག་Z་མ་རིན་པོ་ཆསེ་རབ་%eང་
གི་,ོམ་པ་བཞེས་ས་དེས། wོ་བ"zད་ 
 

@39B !ི་(ིད་"zན་གཞན་ད+་ཞིབ་ཏ+་བཙལ་!ང་(ིད་"zན་ཐོབ་པ་དགེ་_ོང་འདི་ལས་མེད་པས། དག་ེ_ོང་གིས་ཉམས་(ིད་མ་བཏ+བ་!ང་(ིད་"zན་ཙམ་མ་2+ས་ན་ཆད་པར་དོགས་ནས་ཉིན་



གཅིག་དགེ་_ངོ་དང་མཇལ་འཛhམས་lབས། ད་ཆ་ཞལ་ 
 

ལ�ང་wོ་བ"zད་!ི་(ིད་"zན་བ2+གས་པ་ཉིད་ལས་མེད་པས། འདིའི་"zན་ཆད་ན་ཤིན་ཏ+་ཕངས་པས་ཉིད་ནས་"zན་ཙམ་ཞིག་ངསོ་ལ་གནང་ན། _ར་ངསོ་ནས་ལ�ང་རགིས་!ིས་བ"ན་ཏེ་"ས་
པར་ཕར་ཕ�ལ་ཆགོ་2+ས་པར། དགེ་_ངོ་ 
 

གིས་བདག་m་བ�ས་ག་ལ་འབ�ལ་ན+ས་ཞེས་གནང་མི་ན+ས་ན+ས་!ི་ཁ�ལ་མཛད་!ང་\སེ་ས�་གནང་བའི་lབས་མན་ངག་ཟབ་ལ་འdིལ་བ་sོང་ཐོག་འབའ་ཞིག་ནས་གནང་བས། \ེ་Zོ་བཟང་
{ིན་པ་ཧ་ལས་པའི་ཚ�ལ་མཛད་དེ། ངས་ 
 

ཁོང་ལ་ཕར་འབ�ལ་"z་ཡིན་2+ས་པ་ང་ོཚ་བར་འད+ག །ཁོང་བཀའ་གདམས་མན་ངག་པའི་དག་ེབཤེས་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་བkགས་བ\དོ་མཛད། \ེ་Zོ་བཟང་{ནི་པ་ཡང་ཞི་wག་གི་ཏིང་ངེ་
འཛbན་pད་པར་ཅན་�ེད་ཅིང༌། ལ�ས་ད!ིལ་ 
 

&ི་�་ོནས་�fབ་པ་བ�ེས་པ་ཞིག་རེད། འདི་�གས་gད་བང་རིམ་ཆོས་,རེ་གཏན་བ2+གས་མཛད་ཅིང༌། \ེ་བlལ་བཟང་བ`ན་འཛbན་འདིའི་l-་མཆེད་ཆ�ང་བ་ཡིན་པས་�གས་`ོད་w་,ིངས་



རི་(ོད་ད+་བ2+གས་པར། \ེ་Zོ་བཟང་{ནི་ 
 

པ་w་,ིངས་ར་ི(ོད་ད+་ཕེབས་དགསོ་ཡང་ཡང་2+ས་!ང་ཕེབས་མ་ཐ�བ་པར་\སེ་ས�་མཉམ་གཞག་ག་ིངང་ནས་གཟིགས་པས་རི་(ོད་!ི་�ི་ནང་ཀ+ན་གསལ་བར་གཟིགས། ཐེངས་གཅིག་
བlལ་བཟང་བ`ན་འཛbན་l-་མད+ན་ད+་ཕེབས་པར་ངས་ 
 

@40A ༄༅། །pོད་!ི་རི་(ོད་ལ་བmས་པས་ཚང་མ་མཐོང་%eང་ཞེས་ཁང་པའི་གཡས་གཡོན་&ི་ཤིང་X+ག་པ་ཚ�ན་ཆད་!ི་ཡོད་ལ�གས་ཞིབ་ཏ+་གས�ངས། pོད་!ི་ཀ་ཕིགས་ནང་ད+་དཀར་
པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་འག+ལ་ 
 

ཙམ་འག+ལ་ཙམ་%ེད་པ་ཞིག་འད+ག་པ་དེ་ཅི་ཡིན་གས�ངས། དེ་ནི་རས་ཡོལ་��ང་གིས་བIོད་པས་འག+ལ་ཙམ་%ེད་པ་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས་གཟིགས་པར་འད+ག །དེས་གཅ�ང་བlལ་
བཟང་བ`ན་འཛbན་ལ་གནང༌། 
 

དེ་ཡང་མདོ་kགས་!ིས་�fབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། བཀའ་ཆསོ་གནང་lབས་vན་གཡས་&ོན་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ར་ེxོས་ཏེ་_ོབ་མའི་ཚhགས་ལ་གཡས་lརོ་&ནོ་lོར་ད+་



%ས་ཏེ་�ོལ་རན་པ་ན་ 
 

_ར་ཐིམ་པ་སོགས་ཡང་ཡང་མཇལ་བ་%eང༌། བཀའ་ཆོས་གནང་བ་དང་�ངི་lོར་ད+་ཕེབས་པ་སགོས་ད+ས་མཉམ་ད+་%eང་བས་མཇལ་མ་ི	མས་ང་ོམཚར་ད+་&eར། Z་མཆོད་ཚhགས་ཞིང་
ཡོངས་Nགོས་!ི་ཞལ་གཟིགས། 
 

གཤེགས་ད+ས་དབ�་ཐོད་ལ་ཡང་\ེ་Z་མ་མཆོད་པའི་རང་%ོན་%eང་བ་ད་m་ཡང་w་,ིངས་རི་(ོད་ད+་བ2+གས། དེས་�fབ་དབང་lལ་བཟང་མཁས་�fབ་ལ་གནང༌། འདི་ཡང་འཁོར་ལ་ོ,ོམ་
པའི་�ོ་ནས་�fབ་པ་བ�ེས་པ་ཞིག 

 

ཡིན། དེའི་མད+ན་ནས་བདག་ག ི༧Iབས༌༈ མགོན་Z་མ་རིན་པོ་ཆསེ་གསན། དེ་དག་ནི་ཞལ་ལ�ང་wོ་བ"zད་!ི་བ"zད་ཚ�ལ་མདོར་བ,-ས་ཙམ་2+ས་པ་ཡིན། "ས་པར་	མ་ཐར་&་ིཡགི་ཆ་
ཟ�ར་ད+་ཡོད་པ་ལས་མpེན་པར་མཛད་ 
 

@40B དགོས། ཞལ་ལ�ང་དབ�ས་བ"zད་ནི། ཀ+ན་གཟིགས་¦་པ་ཆེན་པོས་(ི་ཆནེ་{ིན་པ་"་མཚh་ལ་]ལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བ"zད་དེ་(ི་ཆེན་Zོ་བཟང་w-ན་�fབ་!ི་dfང་ནས་\ེ་Zོ་བཟང་{ིན་



པས་གསན། seར་ལམ་དམར་(ིད་ནི། ཀ+ན་ 
 

གཟིགས་པཎ་ཆེན་Zོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་ནས་བཀའ་/ོམ་�fབ་ནས་(ིད་"zན་2+་མཁན་མ་%eང་བར་l-་བ�སེ་ནས་vན་&སི་མི་གཟིགས་པར་ལ�ང་ཤོག་qེབ་རེ་གཉིས་གལ་ཆ་ེགནང་དགསོ་!ང་
ཡི་ག་ེཤིན་ཏ+་ཆེན་པོ་ཆེད་)ིས་ 
 

!ིས་འབ�ལ་དགསོ་པ་ལ། �fབ་མཆགོ་Zོ་བཟང་	མ་"ལ་%་)ལ་རི་(ོད་འ�མི་ནས་བ2+གས་lབས་seར་ལམ་གཟིགས་ནས་འདིའི་(ིད་"zན་2+་མ་ཐ�བ་ན་\སེ་འཇ�ག་ཁས་ཞན་དགངོས་
ནས་བདོག་(ེས་pེར་ནས་ 
 

བ�ས་w-ན་ད+་ཕེབས། མ�ོན་གཉེར་བ"zད་ནས་w་རབ་གས�ང་འབ�མ་vི་དང༌། pད་པར་seར་ལམ་འདིའི་(ིད་ཞིག་གནང་དགསོ་2+ས་པར། ཁངོ་པ་¤་�ང་ཡིན་པ་དང༌། 2+་"z་ཆེ་བ་དང༌། 
vན་མི་གསལ་བ་བཅས་མ�ོན་ 
 

གཉེར་ཧ་ལས་ཏེ་བ��ར་བཤད་མང་པོ་བཏང༌། _ར་ལོག་ནས་ཕེབས། ཡང་ཐ�གས་!ིས་མ་བཟོད་པར་kར་བཞིན་2+་བ་ལན་གས�མ་&ི་བར་ད+་%ས་!ང་མ�ོན་གཉེར་&སི་བདག་བཟ�ང་མ་



%ས་པར་འ�་ཐ�ག་`ེ། ངས་pེད་རང་ 
 

ལ་ཆསོ་གནང་བར་2+་བ་མ་གསོལ་&ི་0ན་གསན་འདི་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་0ན་ད+་འpོལ་བ་ཞིག་མཛhད་དང་%ས་པས། ཁོང་(ོས་བཞིན་ད+་l-་མད+ན་ད+་2+ས་པར་ད&སེ་བཞིན་ཞལ་&ིས་
བཞེས་ཏེ་vན་&སི་མ་ིགཟིགས་པའི་ཚ�ལ་སགོས་ 
 

@41A ༄༅། །མེད་པར་Nོགས་པར་གནང་བ་རདེ་ཅེས་བདག་ག་ིZ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཡང་ཡང་གས�ངས། འོན་!ང་རང་རེའི་བ"zད་པར་Zོ་བཟང་	མ་"ལ་ཡོངས་�གས་ས�་མ་བ2+གས། 
རང་རེའི་བ"zད་པ་\ེ་ངག 

 

དབང་%མས་པ་ནས་རམི་བཞིན་བ"zད་ཚ�ལ་{རོ་ཆསོ་lལ་བཟང་མ�ིན་"ན་ད+་གསལ་བ་mར་ཡིན། དེ་དག་ནི་མཛད་པ་པ#་ཆེ་བ་རགས་བ,-ས་ཙམ་2+ས་པ་ཡིན་ཞིང༌། Z་_ོབ་ཚང་མ་
)ེལ་བ་མེད་པ་"ས་པར་%ེད་ན་Z་མ་ 
 

ཡོངས་འཛbན་རིན་པོ་ཆེའི་གས�ང་གི་Z་བ"zད་	མ་ཐར་པོད་གཉིས་བ2+གས་པ་mར་འཆད་དགོས་ཞེས་བདག་ག་ིZ་མ་རིན་པོ་ཆསེ་གས�ངས་ཞེས་གས�ངས། དེ་mར་ད་ལམ་འཆད་མ་ཐ�བ་!ང་



�ག་དཔེ་Z�ས་ནས་"zན་ད+་བ;ག་`་ེ 
 

	མ་ཐར་རེ་རེའི་མཇ�ག་ཏ+འང་དཔལ་qན་Z་མ་pེད་l-་ཅི་འd་དང་སགོས་gོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་\ེས་ས�་ཡི་རང་བ�ོམ་དགསོ་ཞེས་གས�ངས༎ ༎ ༈ ཉིན་གས�མ་པར། ཇི་lད་ད+། མགོན་
པོ་ཞི་བ་wས། 
 

དལ་འ%ོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏ+་�ེད་པར་དཀའ། །Iེས་བ�འི་དོན་�yབ་ཐོབ་པར་&eར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བ�yབ་ན། །�ིས་འདི་ཡང་དག་འ%ོར་པར་ག་ལ་འ&eར། །ཞེས་གས�ངས་
པ་mར་རང་ཅག་	མས་!ིས་དལ་འ%ོར་ 
 

&ི་ལ�ས་oེན་འདི་m་བ�་�ེད་པའི་lབས་འདིར་ཚ�་འདིའི་བདེ་Iིད་ཙམ་ལ་ཆགས་ནས་ད�་འད+ལ་གཉེན་Iངོ་སོགས་ད+ད་འ�ོས་!ང་ན+ས་པ་དེ་འd་ལ་མག་ོམི་འཁོར་བར་ད+ད་འ�་ོལས་pད་
2+གས་པའི་འཇིག་oེན་�ི་མ་ཕན་ཆད་ལ་ཕན་ངེས་ 
 

@41B !ི་ཆསོ་ཤིག་མ་%ས་ན། �ིས་ནས་འདི་m་བ�འི་ལ�ས་oེན་ཐོབ་དཀའ་བས། ད་རསེ་ལན་གཅིག་�ེད་པའི་lབས་འདིར་ནན་ཏན་ད+་%ེད་དགོས། དེ་ཡང་ཆསོ་%ང་ཆ�བ་ལམ་&ི་རིམ་པ་



འདི་m་བ�་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ལ་རག་ལས་ 
 

པས༑ དེས་ན་བདག་གསི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ི་དོན་ད+་སངས་"ས་!ི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་%། དེའི་�ིར་ད+་%ང་ཆ�བ་ལམ་&ི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉན་ནས་ལེགས་པར་ཉམས་
ས�་ལེན་0མ་པའི་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་!ི་ 
 

ཀ+ན་_ོང་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་2+། དེ་ཡང་གང་གསན་པར་%་བའི་ཆསོ་ནི། lལ་qན་&ི་Iསེ་བ�་སངས་"ས་!ི་སར་བ�ོད་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་ག་ིཆསོ་ལ�གས་ཞེས་
སོགས་kར་ཉིན་mར་གས�ངས། དེ་ 
 

ལ་ས་བཅད་!ི་དབང་ད+་%ས་ན། %ང་ཆ�བ་ལམ་&ི་རམི་པའི་(ིད་ལ་བཞི་སོགས་དངསོ་གཞིའི་ས་བཅད་kར་བཞིན་གས�ངས་ནས། ས་བཅད་དང་པོ་ནི་ཁ་སང་ཕན་ལ་2+ས་པ་བཞིན་`ནོ་པ་
སངས་"ས་ནས་རིམ་པར་བ"zད་དེ་%eང་ 
 

ཚ�ལ༑ �ིས་ནས་ལམ་རིམ་དང་བ`ན་རིམ་སགོས་མང་ད+་%eང་ཡང་/་བ་ལམ་�ོན་ཉིད་ལ་བoེན་པ་ཡིན་ཚ�ལ་སགོས་Iར་བཤད་མདོར་བ,-ས་གས�ངས་ནས། "ས་པར་ནི་ལམ་རིམ་Z་མ་



བ"zད་པའི་	མ་ཐར་mར་ཡིན། དེས་ 
 

ཁ་སང་གི་བཤད་པ་	མས་ལ་Iར་བཤད་མདོར་བ,-ས་སོང་ནས་དེ་རངི་ས་བཅད་གཉིས་པ་གདམས་ངག་ལ་ག+ས་པ་བIེད་པའི་�ིར་ཆོས་!ི་ཆེ་བ་འདི་2+་བ་ལ། %ང་ཆ�བ་ལམ་&ི་རིམ་པ་
འདི་ཆེ་བ་བཞི་དང༌། pད་ཆོས་གས�མ་ 
 

@42A ༄༅། །&ི་�ོ་ནས་ག2+ང་གཞན་ལས་pད་ད+་འཕགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆ་ེབ་བཞི་ནི། བ`ན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ད+་oགོས་པའི་ཆེ་བ། གས�ང་རབ་མ་ལ�ས་གདམས་ངག་ཏ+་འཆར་
བའི་ཆེ་བ། "ལ་བའི་ 
 

དགོངས་པ་བདེ་Zག་ཏ+་�ེད་པའི་ཆེ་བ། ཉེས་vོད་ཆནེ་པོ་རང་འགག་ས�་འ�་ོབའི་ཆེ་བ་`ེ་བཞི་	མས་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་བ`ན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ད+་oགོས་པའི་ཆ་ེབ་དང་qན་ཏེ། 
བ`ན་པ་ནི་"ལ་བའི་གས�ང་རབ་ 
 

	མས་ཡིན། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་�ོན་མེའི་འ�ལེ་པ་ལས། བ`ན་པ་ཞེས་%་བ་ནི། w་དང་མི་བད+ད་/ིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་	མས་ཡོངས་ས�་ཤེས་པར་%་བ་དང་�ང་བར་%་བ་དང་



མངོན་ས�མ་ད+་%་བ་དང་བ�ོམ་ 
 

པར་%་བ་དག་ལ་�ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་`ོན་པ་`ེ་བཅོམ་qན་འདས་!ི་གས�ང་རབ་ཅེས་%་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་mར་དང༌། དེ་ཐམས་ཅད་འགལ་མདེ་ད+་oོགས་པ་ནི་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་"་
བའི་ཉམས་ལེན་ད+་གོ་བ་`ེ། 
 

འགལ་བ་མེད་པ་ནི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པ་ལ་ཟེར་བས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆ�ང་དང༌། འད+ལ་བ་དང༌། kགས་སགོས་ལ་�ས་ཟིན་ལ་འགལ་བ་mར་iང་ཡང་དོན་ད+་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་"་བའི་གཙh་
བོ་དང༌། དེ་�yབ་པའི་ཡན་ལག 

 

འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་མ་ིའགལ་བ་དཔེར་ན་ཚ་བའི་ནད་dག་པོས་ཐེབས་པ་ཞིག་ལ་gན་པས་དང་པོ་ཤ་དང༌། ཆང་སགོས་�ང་དགོས། མ་�ངས་ན་^གོ་ལ་བ,ོ་ཞེས་བ`ན། \ེས་ས�་ཚ་བ་རི་
ཐང་མ་ཚམས་ས�་_ེབས་ནས་ 
 

@42B ��ང་ཤས་ཆ་ེབར་%eང་ད+ས་ཤ་ཆང་སགོས་བ`ནེ་དགོས་པར་�་བས་ན། �་ཡ�ལ་ནད་པ་གཅིག་ལ་�་བ་པོ་gན་པ་གཅིག་གསི་ཤ་ཆང་ཟ་མི་ཟ་gན་པའི་lད་ཆ་k་oངི་གཉིས་པོ་དེ་



འགལ་བ་mར་iང་མོད་!ང༌། དོན་ད+་ནད་པ་གཅིག 

 

གས་ོབ་ལ་གཉིས་ཀ་དགསོ་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ད+་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ�ང་དང༌། མདོ་kགས་སོགས་གད+ལ་%་སོ་ས#་ཆེད་ལས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་"་བའི་ཉམས་ལེན་ད+་ཚང་མ་མི་དགོས་
0མ་པ་ཡོད་ནའང༌། དེ་mར་མིན་པར་གས�ང་ 
 

བ་པོ་གཅིག་གིས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་"་བའི་ཉམས་ལེན་ད+་གས�ངས་པ་`ེ། དེ་ཡང་Iསེ་བ�་ཆ�ང་འ)ིང་གི་lབས་ལ་ཐོག་མར་ཐེག་དམན་&་ི,་ེiོད་ནས་བཤད་པའི་མི་oག །,-ག་
བkལ་སོགས་བ�མོ་པ་དང༌། དེ་ལས་ཅ�ང་ 
 

ཟད་dག་ཏ+་སངོ་ནས་Iསེ་བ�་ཆེན་པ#་lབས་སེམས་བIེད་དང༌། �ིན་dfག་སགོས་ཐེག་ཆེན་&ི་,་ེiོད་ནས་བཤད་པ་	མས་དང༌། kགས་!ི་iོད་ད+་&eར་ནས་[་ོ\་ེཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་
རིམ་གཉིས་vོད་པ་དང་བཅས་པ་སོགས་ 
 

རིམ་བཞིན་རང་ཉིད་m་བ�་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་"་བའི་ཉམས་ལེན་ད+་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡིན། དེས་ནི་"ལ་བའི་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་ལམ་&ི་གཙh་བོ་དང་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པར་གང་ཟག་



གཅིག་འཚང་"་བའི་ཉམས་ལེན་ད+་མ་ིམཁོ་ 
 

བ་གཅིག་!ང་མེད། དེར་མ་ཟད་%ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་	མས་!ི་བཞེད་དོན་&ི་གཙh་བོ་ནི་སེམས་ཅན་&ི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གད+ལ་%་རགིས་ཅན་གས�མ་ལ་རང་རང་ག་ིཐར་པར་
བ�ོད་པའི་ལམ་`ོན་དགསོ་ཤིང༌། 
 

@43A ༄༅། །དེ་ཡང་རང་གསི་མ་ཤེས་པར་གཞན་ལ་བ`ན་པར་མ་ིན+ས་ཏེ། 	མ་འ�ེལ་ལས། ཐབས་%eང་དེ་"z་�ོག་&eར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས། དེས་
ན་%ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་ཐེག་པ་ 
 

གས�མ་&ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་"zད་ལ་Iེད་པ་ནི་གཞན་དོན་�yབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ+་ངསེ་པར་དགསོ་པ་མདོ་ལས་!ང༌། རབ་འ%ོར་%ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་	མས་!ིས་ནི་ཉན་ཐོས་!ི་
ལམ་གང་ཡིན་པ་དང༌། རང་སངས་ 
 

"ས་!ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང༌། སངས་"ས་!ི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བIེད་པར་%་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་%འོ། །ཞེས་དང༌། "ན་ལས་!ང༌། འ�ོ་ལ་ཕན་པར་%ེད་



	མས་ལམ་ཤེས་ཉིད་!ིས་འཇིག་oེན་ 
 

དོན་�yབ་མཛད་པ་གང༌། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་དང༌། གཞན་ཡང་ཐོབ་%་སངས་"ས་ནི་Iོན་ཀ+ན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀ+ན་qན་ཡིན་པས། དེ་�yབ་པའི་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་Iོན་&་ིརགིས་
མཐའ་དག་འགགོ་ཅིང་ཡནོ་ཏན་&ི་ 
 

རིགས་མཐའ་དག་�yབ་པར་%ེད་པ་ཞིག་དགོས་ལ། Iོན་i་རེ་སེལ་བ་དང་ཡནོ་ཏན་i་ར་ེབIེད་པར་མ་ི%ེད་པའི་གས�ང་རབ་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པ#་ཡན་ལག་ཏ+་
ངེས་པར་འད+་བ་དེ་mར་རདེ། དེ་ཡང་ 
 

ཞིབ་ཏ+་%ས་ན་\ོད་%ད་ལ�ང་གི་བ`ན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ད+་oགོས་ཚ�ལ་དང༌། བ\ོད་%་oགོས་པའི་བ`ན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ད+་oགོས་ཚ�ལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌། kོན་ད+་2+ས་པ་
mར་,་ེiོད་གས�མ་དང་"zད་,ེ་བཞི་ 
 

@43B སོགས་གས�ང་རབ་དགོངས་འ�ལེ་དང་བཅས་པ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་"་བའི་ཉམས་ལེན་ད+་གཞི་མཐ�ན་པ་ལས་འགལ་�ེན་ད+་འ�་ོབ་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གོ་བ་དེ་ལ�ང་ག་ི



བ`ན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ད+་oགོས་ཚ�ལ་ 
 

ཡིན། དེ་དག་གི་བ\ོད་%་མངོན་མཐོ་w་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་%ེད་!ི་"z་མ་ིདག་ེབཅ�་�ོང་གི་ཚ�ལ་(ིམས་སགོས་Iསེ་བ�་ཆ�ང་ང�་དང༌། བདེན་བཞིའི་འཇ�ག་qོག་དང་བ_བ་པ་གས�མ་སགོས་
ངེས་ལགེས་ཐར་པ་ཐོབ་%ེད་	མས་Iསེ་ 
 

བ�་འ)ིང་དང༌། སེམས་བIེད་�ིན་dfག་སོགས་ངསེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་མpེན་པ་ཐོབ་%ེད་	མས་Iེས་བ�་ཆེན་པ#་ལམ་ད+་བ,-ས་ནས་བ\ོད་%་དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་"་བའི་
ཉམས་ལེན་ད+་གཞི་མཐ�ན་པ་ལས་ 
 

འགལ་�ེན་ད+་འ�་ོབ་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ག་ོབ་དེ་oོགས་པའི་བ`ན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ད+་oོགས་ཚ�ལ་ཡིན། དེ་ཡང་འ)ོམ་ཆོས་!ི་"ལ་པོས་བ`ན་པ་ཐམས་ཅད་�f་བཞི་
ལམ་&ིས་pེར་ཤེས་པ་ང་ཡི་Z་མ་ཞེས་ 
 

གས�ངས་པ་mར་རེད། དེ་འདིའི་/་ཚbག་m་བ�་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་�f་བཞི་Iསེ་བ�་གས�མ་དང༌། kགས་བཅས་བཞི་ལ་གས�ང་བ་དང༌། ཤོ་[ེའ�་ཇི་mར་འཕངས་!ང་�f་བཞི་ལམ་ལམ་འ%eང་བ་



mར་དམིགས་lོར་རེ་རེའི་ནང་ད+་ཡང་ལམ་ 
 

ཆ་ཚང་བ་ར་ེབ,-ས་པའི་དོན་ཡིན་ཚ�ལ་སགོས་མང་ད+་གས�ངས་པ་དེ་mར་ད+་བཤད་ད+་ཡདོ་མོད། བདག་ག ི༈ Iབས་མགོན་Z་མ་རིན་པོ་ཆསེ། གདན་ཁ་གང་མ་�f་བཞི་m་བ�་ཞིག་ལངི་གིས་
pེར་བ་mར་གས�ང་རབ་དགོངས་འ�ེལ་ 
 

@44A ༄༅། །དང་བཅས་པའི་བ\ོད་%་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་"་བའི་ཉམས་ལེན་ད+་བ,-ས་ནས་ལིང་གསི་pེར་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས་གས�ངས་པ་དེ་གནད་ཆ་ེབ་ཡིན། གཉིས་པ་གས�ང་
རབ་མ་ལ�ས་ 
 

གདམས་ངག་ཏ+་འཆར་བའི་ཆེ་བ་ནི། %ང་ཆ�བ་ལམ་&ི་རིམ་པ་འདི་m་བ�་དང་མ་མཇལ་ན་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏ+་མི་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་གདམས་ངག་གི་མཆོག་ནི་"ལ་བའི་
གས�ང་རབ་དང༌། 
 

དེའི་དགོངས་འ�ལེ་ག2+ང་ཆེན་མོ་	མས་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིག་oེན་འདི་ན་གདམས་ངག་`ོན་པའི་Z་མ་ཞིག་ལ་ཐ�བ་པ་སངས་"ས་བཅོམ་qན་འདས་ལས་wག་པ་མེད་ཅིང༌། གདམས་ངག་



!ང་དེའི་གས�ང་རབ་	མས་ 
 

མཆོག་ཏ+་&eར་པ་ཡིན་ཏེ། "zད་Z་མ་ལས། གང་�ིར་"ལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་oེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལ�ས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚ�ལ་བཞིན་ཀ+ན་མpེན་&སི་མpེན་
གཞན་མིན་པ། །དེ་�ིར་dང་^ོང་རང་ཉིད་ 
 

!ིས་བཞག་མདོ་,་ེགང་ཡིན་དེ་མི་ད�fག །ཐ�བ་ཚ�ལ་བཤིག་�ིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་%ེད་པར་འ&eར། །ཞེས་གས�ངས་པ་རེད། དེས་ན་དེང་སང་"ལ་བའི་གས�ང་རབ་བཀའ་
འ&eར་རིན་པོ་ཆ་ེm་བ�་ལ་རིམ་�ོ་%ེད་ 
 

པའི་ད+ས་མཁ་ོབ་ཙམ་ལས་དེ་ལ་ཉམས་ལེན་%ེད་"zའི་འད+་ཤེས་ཙམ་ཡང་མི་འཁོར་བ་དང༌། དེའི་དགངོས་འ�ལེ་ཤིང་o་ཆེན་པ#་ག2+ང་ལ�གས་	མས་ལའང་ཐོས་པ་དང༌། /ོད་པའི་ཚ�་
མཁོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། _ོབ་གཉེར་ 
 

@44B མཐར་�ིན་པ་ཚhས་!ང་ད་གཟོད་ཉམས་ལེན་%ེད་རན་པ་ན་རང་གིས་མི་ཚ�་¾ིལ་པོར་ཐོས་བསམ་&སི་གང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉམས་ལེན་ད+་dིལ་མ་ིཤེས་པར་གང་ཡང་མ་ིཤེས་པའི་



�ོམ་ཆེན་ད+་འབོད་པ་སགོས་!ི་dfང་ད+་�ིན་ནས་wའི་�yབ་ 
 

ཐབས་དང་སེམས་ངོ་སགོས་བ_བ་ནས་ཉམས་ས�་ལེན་ཁ�ལ་%ེད་པ་དེ་ནི། \ེ་ཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། མང་ད+་ཐོས་!ང་ཆསོ་!ིས་ཕོངས་པ་ནི། །གས�ང་རབ་གདམས་པར་ཤར་བ་མེད་པས་
ནོངས། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་གས�ང་ 
 

རབ་གདམས་ངག་ཏ+་མ་ཤར་བའི་Iོན་དེ་m་བ�་%eང་བ་རེད། རང་རེ་¤་སའི་དགེ་བཤེས་ཤིག་གསི་ཁམས་ས�་ཕ་ཡ�ལ་ད+་�ིན་ནས་�ིང་མའི་Z་མ་ཞིག་གི་dfང་ནས་ཉམས་ལེན་%ེད་"zའི་
གདམས་ངག་2+ས་ནས་མན་ངག 

 

ཆ�ང་ཆ�ང་འd་བ�ོམས་པས། ཡ�ལ་དེའི་མ་ི	མས་ནས་དག་ེལ�གས་པ་ལ་བཤད་ཆོས་ཙམ་ལས་ཉམས་ལེན་%ེད་"zའི་ཆསོ་མེད་ཐག་ཆོད་ཡིན་པ་རེད་ཅེས་ཚང་མ་ཡིད་ལགོ་པ་%eང་འད+ག་པ་
དེ་ནི་བ`ན་པའི་Ãང་འdེན་པོ་%eང་ 
 

འད+ག་0མ་ཁོ་བོ་ཡང་ཤིན་ཏ+་ཡི་མ�ག་པ་%eང༌། གང་ཐོས་བསམ་&ིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་ལེན་ད+་འpེར་དགསོ། གང་ཉམས་ས�་ལེན་"z་དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་&སི་གཏན་ལ་དབབ་



དགོས། ཐོས་བསམ་&སི་གཞན་ 
 

ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ། ཉམས་ལེན་གཞན་ཞིག་%ས་ན། o་"zག་%ེད་པའི་ཚ�་ད!eས་ས་གཞན་ད+་བ`ན་ནས། "zག་ས་གཞན་ད+་%ེད་པ་དང་འd་བར་ལམ་རིམ་ཆནེ་མོར་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་ནི་o་
"zག་%ེད་པའི་ཚ�་སང་ཉིན་o་ 
 

@45A ༄༅། །"zག་ས་འདི་ན་ཡིན་ཞེས་ས་X+ར་བ`ན་ནས། སང་ཉིན་ངོ་མ་"zག་ད+ས་དེ་མིན་པ་ཞིག་ཏ+་"zག་པ་དང་འd་བར་གས�ངས་པ་རེད། དེ་mར་གས�ང་རབ་	མས་གདམས་ངག་
ཏ+་འཆར་མི་ཐ�བ་ 
 

པ་ནི་%ང་ཆ�བ་ལམ་&ི་རམི་པ་ལ་གོ་བ་མ་ཆགས་པའི་Iོན་ཡིན། འདི་ལ་གོ་བ་ཆགས་ན་"ལ་བའི་གས�ང་རབ་སོགས་ག2+ང་ཆེན་མོ་ཐམས་ཅད་ལམ་རིམ་ད+་འད+ས་ནས་ཉམས་ལེན་ད+་¾ིལ་
&ིས་pེར་ཤེས་པ་ཞིག་འོང༌། 
 

kར་(ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་qན་&སི་¤་སར་_བོ་གཉེར་�fབ་ནས་\་ེའཇམ་ད%ངས་བཞད་པའི་dfང་ད+་ལམ་གཙh་	མ་གས�མ་&ི་བཤད་པ་སོགས་གདམས་པ་མང་ད+་གསན་ནས་བཀའ་



མདོ་"zད་མ་ལ�ས་པའི་དགོངས་ 
 

པ་`ན་ཐོག་གཅིག་ཏ+་ཉམས་ས�་ལེན་ཚ�ལ་ངོ་འcེད་པས་kར་ག2+ང་ལ�གས་རབ་འ%མས་ལ་_ོབ་གཉེར་བ"བ་པ་མཐའ་དག་%ང་ཆ�བ་ལམ་རམི་ལ་_ོབ་གཉེར་བ"བ་པ་ཡིན་འད+ག་0མ་ད+་
གོ་བ་ཞིག་%eང་གས�ངས་ཏེ། དེ་གས�ང་རབ་ 
 

གདམས་ངག་ཏ+་འཆར་བའི་oགས་ཡིན། དེ་བཞིན་ད+་�fབ་མཆོག་Zོ་བཟང་	མ་"ལ་&སི་བ"ད་`ོང་པའི་ལ�ང་ཞིག་གནང་བ་ན་lབས་lབས་ས�་ཨ་N་ིལ་ོན་rས་པས་མ་གཏོགས་ཉམས་
ལེན་%ེད་"z་ཞིག་རང་འདི་ན་ 
 

འད+ག་ཅེས་དབ�་ཞབས་ཐམས་ཅད་ད+་ཡང་ཡང་གས�ངས་པ་རེད། ལམ་རིམ་ལ་ག་ོབ་ཆགས་ན་ཆོས་¤ར་/ོད་པ་pབ་འག་ོགཅིག་ཙམ་%ས་ནའང་ཐམས་ཅད་ལམ་རིམ་ད+་འད+ས་ཏེ་གདམས་
ངག་ཏ+་འཆར་འོང༌། དཔེར་ན་ 
 

@45B སེམས་བIེད་/ོད་པའི་ཚ�་Iསེ་བ�་ཆེན་པ#་%ང་ཆ�བ་སེམས་{ོང་ག་ིlབས་དང་{ར། oེན་འ)ེལ་/ོད་པ་དེ་འ)ིང་ག་ིlབས་དང་{ར། བསམ་གཟ�གས་/ོད་པ་ཞི་གནས་!ི་lབས་



དང་{ར་ཆགོ་ཆོག་འོང༌། ཆོས་འདོན་ཙམ་ལ་འ�ོ་ 
 

བའི་ཚ�་གས�ང་རབ་གང་ཞལ་�ེ་ནའང་ཉམས་ལེན་ད+་འdིལ་ཐ�བ་པ་ཞིག་འོང༌། ཐ་ན་W་ཁང་ནང་གི་ཤོག་འpར་གཅིག་�ེད་པ་ཚ�ན་ཆད་!ང་རང་ག་ིཉམས་ལེན་&ི་དམགིས་lརོ་ད+་བiོན་ཆོག་
ཆོག་འོང༌། ཁོ་བོས་kར་ཆ�ང་ང�འི་lབས་ 
 

དགོན་པའི་�ིང་lོར་&ི་W་ཁང་ནང་ག་ིཤོག་འpར་ཞིག་ལ་བmས་པས༌༈ "ལ་མཆོག་བlལ་བཟང་"་མཚ#་གས�ང་མག+ར། `ག་ཆ�ང་གི་བ�ང་བ་གཞོན་ན+་དེས། །མདངས་qན་&ི་མ་ེཏོག་
གཅིག་ནས་གཅིག །ཡ�ད་ཙམ་ལ་འདོར་ལེན་ 
 

%ེད་པ་མཐོང༌། །དཔེ་འདི་དང་མཚ�ངས་པའི་དོན་&ི་��། །0ིགས་ད+ས་!ི་Iེ་བོ་མང་པོ་ཞིག །སེམས་མ་དག་རང་ག་ིiང་ཚ�ལ་&སི། །lད་ཅིག་ལ་ད�་གཉེན་འ&eར་བ་མཐོང༌། །Zོ་བoན་
པའི་�ོགས་པོ་ངས་མ་�ེད། །ཅེས་འད+ག་པ་Iསེ་བ�་ 
 

འ)ིང་ག་ིངསེ་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ལ་{ར་ཆོག་ཆགོ་རེད། དེ་mར་བཀའ་དང་དགོངས་འ�ེལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡི་གེ་ན་གཅིག་!ང་འདོར་ད+་མེད་པར་གདམས་ངག་ཏ+་འཆར་ཐ�བ་པ་ལ་བཀའ་



གདམས་ཞེས་%་`ེ། \་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
 

དཀའ་བཅ�་རིན་ཆེན་འཕེལ་ལ་བཀའ་གདམས་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་བཀའ་འdི་གནང་བར། "ལ་བའི་བཀའ་ལས་ཡ་ིག་ེན་གཅིག་!ང་འདོར་ད+་མེད་པར་གདམས་ངག་ཏ+་འཆར་བ་ལ་ཟེར་
བ་ཡིན་2+ས་པས། \་ེརིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ 
 

@46A ༄༅། །ཏ+་མཉེས་ནས་བཀའ་ཆསོ་!ི་ཚhགས་ས�་ཡང༌། དེ་རིང་དཀའ་བཅ�ས་Zོ་Iེད་ཆེན་པོ་%ིན་%eང༌། འདི་mར་ཟེར་ཞེས་གས�ངས་ནས་བkགས་བ\ོད་མཛད། དེ་mར་%eང་ན་W༌༈ 
ཁང་ནང་ག་ིཤོག་འpར་གཅིག 

 

ཚ�ན་ཆད་!ི་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་"་བའི་མན་ངག་ཏ+་¾ིལ་&སི་འdིལ། དེ་ཡང་རང་གཅིག་པ�་འཚང་"་བའི་མན་ངག་ཏ+་¾ིལ་&ིས་འdིལ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་
"ས་ལ་སགོས་པས་རང་ཁོ་ནའི་ཆེད་ད+་གས�ངས་པ་m་ 
 

བ�་ཞིག་གོ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ག+ས་པ་ཡང་ཤིན་ཏ+་ཆེན་པོ་Iེ་ཡོང༌། 	ལ་འ%ོར་པ་%ང་ཆ�བ་རིན་ཆེན་&སི་གདམས་ངག་ལ་ནང་%ན་ཆ�ད་པ་ནི། བེའ�་བ�མ་ལག་མཐིལ་ཙམ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་



�ེད་པ་ལ་མ་ིཟེར་&་ིགས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏ+་གོ་ 
 

བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གས�ངས་པ་ཡང་འདི་mར་གོ་དགསོ། ཚbག་དེ་འདིའི་/་བ་m་བ�འང་ཡིན། དེ་ཡང་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏ+་འཆར་བའི་གནད་ཇི་འd་ཞིག་དགོས། ལམ་རིམ་
ཐོས་པ་ཙམ་&སི་ཆོག་གམ་0མ་ན། དེ་ནི་གས�ང་རབ་དགོངས་ 
 

འ�ེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་བཤེས་གཉེན་བ`ེན་ཚ�ལ་ནས་ཞི་wག་གི་བར་&ི་ལམ་&ི་རིམ་པར་བ,-ས། དེ་ས་བཅད་"ས་བ,-ས་ཇི་mར་ཡིན་!ང་Ãང་�ངས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་Zོ་ཡ�ལ་ད+་ངེས་
པར་%ས་ནས་ད�ད་�ོམ་དགོས་པ་ལ་ད�ད་�ོམ། འཇོག 

 

�ོམ་དགསོ་པ་ལ་འཇོག་�ོམ་&སི་ཉམས་ལནེ་ད+་འpེར་ཤེས་པ་ཞིག་%eང་ན་གས�ང་རབ་གང་མཇལ་ཡང་རང་ག་ིཉམས་ལེན་&་ིདམིགས་lོར་དེ་དང་དེའི་ཐད་སོ་སོར་{ར་ཆགོ་ཆགོ་ཡོང་བ་
གས�ང་རབ་གདམས་ངག་ཏ+་འཆར་བའི་ཚད་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
 

@46B གོ་བདེ་�ིར་བདག་གི་Z་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གས�ང་བཞིན་དཔེར་བཤད་ན། མི་ཞིག་ལ་འ)ས་དང༑ �་ོདང༌། ^ན་མ་སོགས་གང་ཡང་མེད་ན། འ)ས་m་བ�་�ར་བ་གང་�ེད་!ང་གང་ཡང་



%ེད་རིན་མེད་པས་འདོར་བ་ལས་འོས་མེད། 
 

དེ་བཞིན་ད+་ལམ་&ི་Ãང་�ངས་མ་ཚང་ན་གས�ང་རབ་མཇལ་ཡང་གང་གི་ཐད་ད+་{ར་དགསོ་མི་ཤེས་པས་ཉམས་ས�་ལེན་མ་ིཤེས། འ)ས་དང༌། �ོ་དང༌། ̂ ན་མ་སགོས་དེ་དག་སོ་ས་ོནས་)ེ་
གང་ར་ེཙམ་ཡོད་ན་དེ་ལ་འ)ས་�ར་བ་ 
 

གང་�ེད་ནའང་རང་ག་ིདེའི་`ེང་ད+་བiོན་ཆགོ །དེ་བཞིན་ད+་དམིགས་lོར་&ི་Ãང་�ངས་ཚང་ན་གས�ང་རབ་ནས་གང་མཇལ་དེའི་ཐད་ད+་{ར་ཆོག་ཆགོ་ཡངོ་བ་mར་ཡིན། Ãང་�ངས་ཚང་
ན་"ས་བ,-ས་གང་གསི་!ང་ལམ་བ�ོད་ 
 

ན+ས་པར་,ེ་དཔོན་དང༌། ¤་�ང་གི་ཤག་ཆས་!ི་དཔེ་དང་{ར་ནས་"ས་པར་གས�ངས། བ`ན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ད+་oགོས་པ་དང༌། གས�ང་རབ་མ་ལ�ས་གདམས་ངག་ཏ+་འཆར་བའི་
pད་པར་ཡང་དེ་ཡིན། k་མ་དེ་ 
 

ཡིན་ན་�ི་མ་དེ་ཡིན་པས་མ་pབ་ཅིང༌། �ི་མ་དེ་ཡིན་ན་k་མ་དེ་ཡིན་པས་pབ་བོ། །གས�མ་པ་"ལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་Zག་ཏ+་�ེད་པའི་ཆེ་བ་ནི། "ལ་བའི་བཀའ་དང་དེའི་དགངོས་འ�ེལ་



	མས་kར་2+ས་པ་བཞིན་གདམས་ངག 

 

གི་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་བ\ོད་%ར་"ལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐ�ག་བ2+གས་!ང་Z་མའི་མན་ངག་%ང་ཆ�བ་ལམ་&་ིརིམ་པ་འདི་m་བ�་ལ་མ་བoེན་པར་ག2+ང་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་བoེན་
ནས་"ལ་བའི་དགངོས་པ་མཐར་ཐ�ག་�ེད་པར་མི་ 
 

@47A ༄༅། །ན+ས་ལ། གལ་ཏེ་�ེད་ད+་ཆ�ག་!ང་ད+ས་ཡ�ན་རིང་པོ་དང་དཀའ་ཚ�གས་ཤིན་ཏ+་ཆེ་བ་ལ་mོས་དགསོ། ལམ་རིམ་འདི་ལ་བoེན་ནས་ག2+ང་ཆནེ་པོ་དེ་དག་ལས་གས�ངས་པའི་
"ལ་བའི་དགོངས་པ་ 
 

དཀའ་ཚ�གས་མེད་པར་བདེ་Zག་ཏ+་�ེད་པར་འ&eར་རོ། །འོ་ན་དེ་m་བ�འི་"ལ་བའི་དགོངས་པ་དེ་གང་ཡནི་0མ་ན། བདག་ག་ིIབས་མཆོག་Z་མ་རིན་པོ་ཆསེ། Iེས་བ�་གས�མ་&་ིལམ་vི་
དང༌། pད་པར་ལམ་&ི་གཙh་བོ་ 
 

	མ་གས�མ་ལ་%ེད་དགོས་གས�ངས། དེ་ངསེ་པར་ཡནི་ཏེ་ཡང་དག་པའི་m་བ་ལ་"ལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཏ+་\་ེཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་གས�ངས་ཏེ། ལམ་གཙh་ལས། iང་བ་



oེན་འ)ེལ་བ_�་བ་མེད་པ་དང༌། ། 
 

`ངོ་པ་ཁས་ལེན་)ལ་བའི་ག་ོབ་གཉིས། །ཇི་^ིད་ས་ོསརོ་iང་བ་དེ་^ིད་ད+། །ད་ད+ང་ཐ�བ་པའི་དགངོས་པ་oོགས་པ་མེད། །ཅེས་ཡང་དག་པའི་m་བ་མ་oགོས་ན་"ལ་བའི་དགོངས་པ་མི་
oོགས་པར་དངསོ་ས�་གས�ངས་པས། X+གས་ 
 

ལ་དེ་oགོས་ན་"ལ་བའི་དགོངས་པ་�ེད་པར་གས�ངས་པ་དང༌། "ལ་བའི་གས�ང་རབ་ཀ+ན་&་ི0ངི་པ#་དོན། །ཞེས་ངསེ་འ%eང་དང༌། "ལ་^ས་དམ་པ་	མས་!ིས་བkགས་པའི་
ལམ། །ཞེས་སེམས་བIདེ་དང༌། lལ་qན་ཐར་ 
 

འདོད་	མས་!ི་འཇ�ག་ངགོས༌༈ དེ། །ཞེས་ཡང་དག་པའི་m་བར་གས�ངས་པས། ངེས་འ%eང་%ང་སེམས་!ང་ཞར་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་རམི་འདི་ལ་བoེན་ནས་ག2+ང་ཆེན་
པོ་	མས་!ི་བ\ོད་%་ལམ་&ི་གཙh་བོ་	མ་གས�མ་"zད་ 
 

@47B ལ་I་ེཚ�ལ་&ི་གནད་	མས་བདེ་Zག་ཏ+་�ེད་ཅིང༌། �ེད་པ་mར་དཀའ་ཚ�གས་ལ་མ་mོས་པར་"zད་ལ་Iསེ་པ་ན་"ལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་Zག་ཏ+་�ེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ག2+ང་



ཆེན་པོ་ནི་"་མཚh་m་བ�། ལམ་གཙh་གས�མ་སོགས་"ལ་བའི་ 
 

དགོངས་པ་ནི་དེའི་ནང་གི་ནོར་བ�་m་བ�། %ང་ཆ�བ་ལམ་&་ིརམི་པ་ནི་�f་གཟིངས་m་བ�། དེ་`ོན་པའི་Z་མ་ནི་དེད་དཔོན་m་བ�་རེད། "་མཚ#་ནང་ད+་ནོར་བ�་ཡོད་!ང་�f་གཟིངས་ལ་མ་བoེན་
པར་2+གས་ན་ནོར་བ�་མ་ིལནོ་པའི་ཁར་^གོ་ཤོར་བ་ལས་འོས་ 
 

མེད༑ དེ་བཞིན་ད+་ལམ་རམི་ལ་མ་བoནེ་པར་ག2+ང་ཆེན་པོར་2+གས་!ང་"ལ་བའི་དགོངས་པ་�ེད་དཀའ་ཞིང༌། དེད་དཔོན་མཁས་པ་m་བ�འི་Z་མ་ལ་བoེན་ནས་%ང་ཆ�བ་ལམ་རིམ་&་ི�f་
གཟིངས་ས�་2+གས་ན་ག2+ང་ལ�གས་"་མཚh་ཆེན་པ#་ནང་ 
 

ནས་"ལ་བའི་དགངོས་པ་མཐར་ཐ�ག་ག་ིནོར་བ�་བདེ་Zག་ཏ+་�ེད་པ་འོང་གས�ངས། བཞི་པ་ཉེས་vོད་ཆནེ་པོ་རང་འགགས་ས�་འ�ོ་བའི་ཆེ་བ་ནི། དེ་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སགོས་ས�་དངསོ་
བ`ན་ལ་ཆསོ་�ོང་ག་ིལས་�ིབ་འགགོས་པ་ལ་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་ 
 

ཡང་ཆ་ེབ་དང་པོ་གས�མ་ག་ལ་ངེས་པ་མ་�ེད་ན་"ལ་བའི་བཀའ་ལ་ཐེག་པ་མཐོ་དམན་དང༌། བཤད་ཆོས་དང་�yབ་པའི་ཆསོ་སགོས་ག+ས་པ་ཆེ་ཆ�ང་ག་ིpད་པར་ད+་མ་ཞིག་འ%ེད་པས་ཆསོ་



�ོང་གི་ལས་ཚབས་པོ་ཆེ་ཞིག་"zན་མ་ིཆད་པར་འ%eང་ཞིང༌། དེ་mར་ 
 

ཆོས་�ོང་ག་ིལས་!ི་�ིབ་པ་ནི་ཤིན་ཏ+་tི་`ེ། 	མ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བ,-ས་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དམ་པའི་ཆསོ་�ངོ་བའི་ལས་!ི་�ིབ་པ་ནི་cའོ། །འཇམ་དཔལ་གང་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པས་གས�ངས་པའི་བཀའ་ལ་ལ་ནི་བཟང་ 
 

@48A ༄༅། །བར་འད+་ཤེས། ལ་ལ་ནི་ངན་པར་འད+་ཤེས་པ་ནི་ཆསོ་�ངོ་བའོ། །གང་ཆསོ་�ངོ་བ་དེས་ཆསོ་�ངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་l-ར་པ་འདེབས་པ་ཡིན། དགེ་འད+ན་ལ་
ངན་ད+་བ\ོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

འདི་ནི་རིགས་པའོ་འདི་ནི་མི་རགིས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་�ོང་བའོ། །འདི་ནི་%ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་	མས་!ི་ཆེད་ད+་གས�ངས་པའོ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་	མས་!ི་ཆེད་ད+་གས�ངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་
ན་ཆོས་�ོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
 

རང་སངས་"ས་	མས་!ི་ཆེད་ད+་གས�ངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆསོ་�ོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་%ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་	མས་!ི་བ_བ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་�ོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་



གས�ངས། ཆསོ་�ངས་ན་དེའི་ཉེས་པ་ཤིན་ 
 

ཏ+་tི་བ་ནི་ཏིང་ང་ེའཛbན་"ལ་པོ་ལས། གང་གསི་འཛམ་བ�འི་�ངི་འདིར་ནི། །མཆོད་oེན་ཐམས་ཅད་འཇིག་%ེད་པས། །གང་གསི་མདོ་,ེ་�ངོ་%ེད་པའི། །,ིག་པ་དེ་ནི་ཆསེ་pད་
འཕགས། །གང་གིས་གÅཱའི༌༈ %ེ་iེད་!ི། །ད�་ 
 

བཅོམ་བསད་པར་&eར་པ་བས། །གང་གསི་མདོ་,ེ་�ོང་%ེད་པའི། །,ིག་པ་དེ་ནི་ཆེས་pད་འཕགས། །ཞེས་གས�ངས། ཆ་ེབ་དང་པོ་གས�མ་ལ་ངསེ་པ་�ེད་ན་"ལ་བའི་བཀའ་ལས་འདོར་
"z་ན་གཅིག་!ང་མེད་པར་ཉམས་ས�་Zང་%ར་ག+ས་ 
 

པ་མཚ�ངས་པར་Iེ་བས་བཟང་ངན་ད+་ད%ེ་བའི་ཆསོ་�ོང་གི་�་ོཆ་ེཤོས་འདི་རང་འགགས་ས�་འ�ོ་བ་ཡནི། གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་བ`ེན་ཚ�ལ་ཚ�ལ་བཞིན་བསམ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
ལ་བoེན་པའི་ལས་�ིབ་	མས་དང་ 
 

@48B གིས་�ངོ་ཞིང༌། དལ་འ%ོར་དང༌། མི་oག་པའི་lོར་m་བ�་ངེས་ན་ཚ�་འདིར་ཞེན་པའི་ཉེས་vོད་རང་འགགས་ས�་འ�ོ་བ་ནས། སེམས་བIེད་!ི་དམགིས་lརོ་བIང་ན་རང་གཅེས་



འཛbན་ལ་བoེན་པའི་ཉེས་vོད་དང༌། བདག་མེད་!ི་དམིགས་lོར་ 
 

ལ་{ང་ན་བདག་འཛbན་&་ིབར་དམིགས་lོར་རེ་རེ་བཞིན་"zད་ལ་Iསེ་ན་དེ་དང་དེའི་མི་མཐ�ན་�ོགས་!ི་ཉེས་vོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་ས�་འ�ོ་བ་ཡིན། དེ་m་བ�འི་ཆེ་བ་དེ་དག་I་ེརིམ་དཔེའི་
�ོ་ནས་བཤད་ན། དཔེར་ན་w་)ིས་པ་ཞིག 

 

གིས་ཐང་ག་)ི་བ་ལ་དེ་ལ་དགོས་ངསེ་!ི་རས་གཞི་དང༌། ཚhན་དང༌། པིར་ལ་སགོས་པ་ཚང་ཚང་ར�ག་ར�ག་%ེད་དགོས། དེ་འdའི་ལག་ཆ་དང་ཡོ་%ད་ཐམས་ཅད་ཐང་ག་དེ་འ)ི་བའི་ཆ་�ེན་ད+་
&eར་པ་ཤ་`ག་མ་གཏོགས་འགལ་�ེན་ད+་&eར་པ་ 
 

ཅ�ང་ཟད་!ང་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་བ`ན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ད+་oགོས་པའི་དཔེ་ཡནི། དེ་mར་ཤེས་ནས་ལག་ཆ་དང་ཡ་ོ%ད་དེ་དག་ལ་བoེན་ནས་ཐང་ག་འdི་ཤེས་པ་m་བ�་དེ་གས�ང་
རབ་གདམས་ངག་ཏ+་ཤར་བའི་དཔེ་ཡིན། དེ་ལ་བoེན་ 
 

ནས་ཐང་ག་ལགེས་པར་�fབ་པ་དེ་"ལ་བའི་དགངོས་པ་བདེ་Zག་ཏ+་�ེད་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །དེ་mར་ཆ་ེབ་བཞི་པོ་དེ་ལ་\ོད་%ེད་ཚbག་གི་ཆ་ེབ་བཞི་དང༌། བ\དོ་%་དོན་&ི་ཆེ་བ་བཞིའི་ཐ་0ད་



ཐོབ་ཅིང༌། \ོད་%ེད་ཚbག་གི་ཆ་ེབ་བཞི་པོ་བ`ན་ 
 

བཅོས་ཁོ་རང་ལ་qན་མོད། བ\ོད་%་དོན་&ི་ཆེ་བ་བཞི་གང་ཟག་རང་ཉིད་ལ་qན་པ་གལ་ཆ་ེགས�ངས། དེས་ཆ་ེབ་བཞི་སངོ་ནས་%ང་ཆ�བ་ལམ་&ི་རིམ་པ་འདི་ནི་ཆེ་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་qན་པར་
མ་ཟད། pད་ཆོས་ཆེན་པོ་གས�མ་དང་ཡང་ 
 

@49A ༄༅། །qན་ཏེ། pད་ཆོས་གས�མ་ནི། མདོ་kགས་!ི་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་!ི་བ\ོད་%་བ,-ས་ནས་བ`ན་པས་བ\ོད་%་མ་ཚང་བ་མེད་པ། སེམས་འད+ལ་བའི་རམི་པ་གཙh་བོར་
%ས་ནས་བ`ན་པས་ལག་ཏ+་Zང་ 
 

བདེ་བ། ཤིང་o་ཆེན་པོ་གཉིས་!ི་ལ�གས་ལ་མཁས་པའི་Z་མ་གཉིས་!ི་གདམས་པས་བ"ན་པས་ལ�གས་གཞན་ལས་pད་པར་འཕགས་པ་གས�མ་ཡིན། དེའི་དང་པོ་ནི། གས�ང་རབ་
དགོངས་འ�ལེ་དང་བཅས་པའི་ཚbག་བ,-་མ་ིན+ས་ 
 

!ང་དོན་&་ིགནད་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདིར་བ,-ས་ནས་བ`ན་པ་ཡིན་ཏེ། གས�ང་རབ་དགངོས་འ�ལེ་དང་བཅས་པའི་དོན་མཐའ་དག་Iསེ་བ�་གས�མ་&ི་ལམ་&ི་རིམ་པར་



བ,-ས། དེ་འདིར་ལམ་རམི་ཉfང་ང�་ཞིག་གི་ནང་ད+་ 
 

བ,-ས་ནས་བ`ན་པས་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་!ི་བ\ོད་%་འདིར་བ,-ས་ནས་བ`ན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་\ེ་བཙ�ན་ཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་Z་མ་དབ�་མ་པར་ཕ�ལ་བའི་ཆབ་ཤོག་ཏ+། དཔལ་མར་མེ་
མཛད་ཡེ་ཤེས་!ི་གདམས་པ་%ང་ཆ�བ་ 
 

ལམ་&ི་རིམ་པའི་མན་ངག་འདི་གས�ང་རབ་དགོངས་འ�ེལ་&་ིབ`ན་བཅོས་མན་ངག་མཐའ་དག་ལམ་&ི་རིམ་པ་གཅིག་ཏ+་dིལ་ནས་`ོན་པར་iང་བས། འཆད་ཤེས་པ་དང་ཉན་ཤེས་པ་
གཉིས་!ིས་བཤད་ཅིང་ཉམས་ས�་Zངས་ 
 

ན་མན་ངག་ཆད་ཆ�ང་ད+་མ་ཟད། གས�ང་རབ་མཐའ་དག་གི་ག+ང་འ�གི་ནས་འོང་བར་iང་བས་(ིད་!ི་	མ་�ངས་མང་པོ་`ོན་པར་མ་%ས་ཞེས་གས�ངས། དེས་ན་�fབ་མཐའ་གཞན་ད+་
Iབས་འ�ོ་སོགས་kོན་འ�#་(ིད་ཆེན་བཞི་དང༌། 
 

@49B དངོས་གཞི་སགོས་(ིད་!ི་	མ་�ངས་!ི་ཐ་0ད་སོ་ས་ོནས་ཡོད་!ང་རང་ར་ེབཀའ་གདམས་གསར་�ིང་ག་ིལ�གས་འདིར་(ིད་!ི་	མ་�ངས་མང་པོ་མི་དགསོ་པར་ཐམས་ཅད་ལམ་



རིམ་&ི་ནང་ད+་བ,-ས་ནས་བ`ན་པ་ཡིན། ལམ་�ོན་ཤོག་བ�་ 
 

གས�མ་&ི་ནང་ད+་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་!ི་བ\ོད་%་¾ིལ་&སི་dིལ་ནས་བ`ན་ཅིང༌། འདི་ཉིད་བཤད་%་/་བའི་ག2+ང་ད+་%ས་པས་ལམ་རིམ་གཞན་ཐམས་ཅད་!ིས་!ང་དེ་བཞིན་ད+་བ,-ས་
ནས་བ`ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་�ིར་\་ེབཙ�ན་ཙhང་ 
 

ཁ་པ་ཆེན་པོས། གས�ང་རབ་ཀ+ན་&་ི0ིང་པོ་བ,-་བ,-་བ། །ཚ�ལ་འདི་ཐ�ན་རེ་`ནོ་དང་ཉན་པས་!ང༌། །དམ་ཆོས་འཆད་དང་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚhགས། །�བས་ཆེན་,-ད་པར་ངསེ་པས་དེ་
དོན་བསམ། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་%ང་ཆ�བ་ལམ་&་ི 
 

རིམ་པ་ལ་ཐོས་བསམ་འཆད་ཉན་%ས་ན་གས�ང་རབ་དགོངས་འ�ལེ་དང་བཅས་པའི་དོན་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་_ོབ་གཉེར་%ེད་པར་འ�ོ་ཞིང༌། ཤར་�མོ་ཚར་གཅིག་%ས་!ང་གས�ང་
རབ་དགངོས་འ�ལེ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཉམས་ས�་ 
 

Zངས་པར་འ�ོའོ། །དེ་ཡང་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་`ོད་ལ�ང་པ་ཆནེ་པོས། ངས་%ང་ཆ�བ་ལམ་&་ིརམི་པ་འདི་བཤད་པའི་ད+ས་ན་འཛམ་བ�་�ིང་འདི་ན་ཡོད་པའི་པོ་ཏི་དང་�གེས་



བམ་ཐམས་ཅད་!ི་oོག་པ་ལ། བམ་rན་ས་ེབོ་ 
 

འདིས་ང་ཚ#་0ིང་ཐམས་ཅད་བཏོན་གི་འད+ག་0མ་ནས་འདར་�-ར་ར་ེཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་གས�ངས་པ་རེད། དོན་ལའང་དེ་mར་ཡིན་ཏེ་%ང་ཆ�བ་ལམ་རམི་འདིའི་བཤད་ཉན་ལེགས་པར་སོང་ན་
འཛམ་བ�་�ངི་གི་པོ་ཏི་ཐམས་ཅད་!ི་0ིང་པོ་ཐམས་ 
 

@50A ༄༅། །ཅད་བཤད་ཚར་བ་ཡིན། དེས་ན་%ང་ཆ�བ་ལམ་&་ིརམི་པ་ནི་ཚ�ར་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་!ི་དོན་འད+ས་ཤིང༌། ཕར་གས�ང་རབ་�་ོབ"་འ%ེད་པའི་qེ་མགི་m་བ�་ཡནི་པས་
ཆོས་!ི་འགག་,ོམ་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད། 
 

དེའི་�ིར་ཡང་ཁངོ་གསི་ལམ་རིམ་གས�ངས་པ་ན། ངས་ཆསོ་!ི་གཡག་པོ་ཆེ་བཤའ་བ་ཡིན་ཞེས་གས�ངས་པ་ཡང་འདི་m་བ�་ལ་དགངོས་ནས་གས�ངས། Zོ་དམན་པ་ཚhས་ལམ་རིམ་&་ིག2+ང་
"ས་པར་མ་ིཤེས་!ང་དམིགས་lརོ་&ི་Ãང་�ངས་ཚང་ན་ 
 

དམར་(ིད་m་བ�་ཉfང་ང�་ཞིག་ལ་བoེན་ནས་!ང་ལམ་བ�ོད་ན+ས་ཤིང༌། དམིགས་lརོ་གང་ཡང་ར�ང་བ་གཅིག་མ་ཚང་ན་བ�ོད་མ་ིན+ས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཚ་བའི་gན་ག་པ�ར་ཉེར་¦འི་gན་རེ་



རེ་ནས་ཁ�ར་པོ་ལངོས་པ་ཡོད་!ང་དེ་ཀ+ན་ཟ་མི་དགསོ་པར་gན་i་ཉི་X+་/་¦་ 
 

ཚང་མ་འཛhམས་ན་gན་ཐ�ན་ཆ�ང་ང�་ཞིག་གསི་ཚ་བའི་ནད་སེལ་བ་དང༌། gན་i་གཅིག་མ་འཛhམས་ན་གཞན་	མས་མང་པོ་ཟོས་!ང་ནད་སེལ་མི་ན+ས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གདམས་ངག་
གི་"ལ་པོ་འདི་m་བ�་དང་མཇལ་བའི་lལ་བཟང་�ེད་པའི་ད+ས་འདིར་ཆགི 

 

dིལ་%ེད་དགསོ། pད་ཆསོ་གཉིས་པ་ནི། རང་ར་ེ	མས་འཁརོ་བ་འདིར་,-ག་བkལ་i་ཚhགས་ཤིག་sངོ་བ་དང༌། ཡར་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་སགོས་ཀ+ན་&ི་%ེད་པོ་སེམས་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དེ་འད+ལ་བ་ལ་ལམ་རིམ་འདི་ལས་wག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་ 
 

འད+ལ་ཐབས་གཙh་བོར་%ས་ནས་གས�ངས་པས་ཉམས་ལེན་ད+་pེར་བདེ་བས་ལག་ཏ+་Zང་བདེ་བ་ཡིན། pད་ཆོས་གས�མ་པ་ནི། ;ུ་�yབ་!ི་ལ�གས་ལ་མཁས་པའི་Z་མ་རིག་པའི་ཁ�་%eག་དང༌། 
ཐོགས་མེད་!ི་ལ�གས་ལ་མཁས་པའི་Z་མ་གསརེ་�ིང་པ་གཉིས་ 
 

@50B !ི་མན་ངག་གསི་བ"ན་ནས་བ`ན་པས་ལ�གས་གཞན་ལས་pད་པར་ད+་འཕགས་པ་ཡིན། དེ་mར་ཡང་\ེ་བཙ�ན་ཙhང་ཁ་པ་ཆནེ་པོས། འཛམ་�ངི་མཁས་པ་ཡོངས་!ི་གཙ�ག་གི་



"ན། །0ན་པའི་བ་དན་འ�ོ་ན་wང་ངེ་བ། །;ུ་�yབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་ 
 

རིམ་བཞིན་ད+། །ལེགས་བ"zད་%ང་ཆ�བ་ལམ་&་ིརམི་པ་ནི། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་རོ། །དེ་mར་pད་ཆོས་གས�མ་པོ་འདི་m་བ�་ནི་བ`ན་བཅོས་མངོན་པར་oོགས་པའི་"ན་ལའང་མདེ་
ཅིང༌། "zད་!ི་"ལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འད+ས་པ་ལའང་མེད་དེ། དེ་ 
 

གཉིས་ལ་མདོ་kགས་!ི་བ\ོད་%་ཆ་ཚང་འད+ས་པ་ཡང་མེད་ལ། སེམས་འད+ལ་བའི་རིམ་པ་གཙh་བོར་%ས་པའང་མེད་དོ། །དེ་mར་ཆ་ེབ་བཞི་དང་pད་ཆོས་ཆེན་པོ་གས�མ་&་ི�་ོནས་pད་
པར་ད+་འཕགས་པའི་%ང་ཆ�བ་ལམ་&་ིརིམ་པ་འདི་m་བ�་ལ་ 
 

ཐོས་བསམ་�ོམ་གས�མ་%ེད་ད+་ཡོད་པའི་lལ་བཟང་འདི་m་བ�འི་lབས་གདམས་ངག་mར་iང་རེ་དང༌། �ོགས་ར་ེབ་ཙམ་རསེ་ཚbམ་ནས་མ་ི,ོད་པར་ལམ་འདིར་བ/ོན་པ་ཆེན་པོས་འཇ�ག་
པ་ཤིན་ཏ+་གལ་ཆ་ེབ་འད+ག་གོ། དེས་ས་བཅད་གཉིས་པ་ཆོས་ 
 

!ི་ཆེ་བ་སངོ་ནས། ས་བཅད་གས�མ་པ་ཆེ་བ་གཉིས་qན་&ི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་mར་%་བ་ནི། དེ་ཡང་ས་བཅད་འདི་ཤིན་ཏ+་གལ་ཆེ་`ེ། �གས་པོ་�མོ་ཆེན་ངག་དབང་�གས་པས། བཤད་



ཉན་ལམ་ད+་གཏོང་བའི་གནད་འདི་ནི། །kོན་འ�#་གདམས་ 
 

པ་མཆོག་ཡིན་གཅེས་པར་ཟ�ངས། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་འོག་གི་འཆད་ཉན་མཐའ་དག་"zད་ཐོག་ཏ+་འགེལ་བའི་ལམ་ད+་འ�ོ་མ་ིའ�ོ་འདི་ལ་རག་ལས་ཤིང་དེ་ཡང་ཚ�ས་གཅིག་ནས་
འ�eགས་ན་བཅོ་¦འི་བར་འ�eག་པ་བཞིན་འདི་ནས་འ�eགས་ན་འཆད་ 
 

@51A ༄༅། །ཉན་བསམ་�མོ་ཚང་མ་གནད་ད+་འ�ོ་བར་དཀའ་བ་ཡིན། དེས་ན་འདི་ལ་གས�མ། ཆསོ་ཉན་པའི་ཚ�ལ། བཤད་པའི་ཚ�ལ། མཇ�ག་ཏ+་ཐ�ན་མོང་ད+་ཇི་mར་%་བའི་ཚ�ལ་
ལོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། 
 

ཆོས་དང་ཆསོ་�་བ་ལ་རམི་�་ོབIེད་པ། ཉན་ཚ�ལ་དངོས་ས།ོ །དེའི་དང་པོ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཐོས་པ་%ེད་འདོད་ཆེན་པོ་Iེ་བ་ལ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ཤིན་ཏ+་
གལ་ཆེ། ཕན་ཡོན་ལགེས་པར་བསམ་ན་ཐོས་པ་ལ་ཤིན་ 
 

ཏ+་xོ་X+གས་I་ེབས་ཕན་ཡོན་བསམ་དགོས། དེ་ཡང་ཐོས་པའི་ཚhམས་ལས། ཐོས་པས་ཆསོ་	མས་ཤེས་པར་འ&eར། །ཐོས་པས་,ིག་ལས་qགོ་པར་%ེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་



�ོང༌། །ཐོས་པས་s་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཅེས་གས�ངས་པ་mར་ 
 

ཐོས་པ་ལ་བoེན་ནས་Zང་དོར་&་ིགནད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང༌། འད+ལ་བའི་,ེ་iོད་!ི་དོན་ཤེས་ནས་wག་པ་ཚ�ལ་(ིམས་!ི་བ_བ་པས་,ིག་པ་ལས་qགོ་པར་%ེད། མདོ་,ེའི་,་ེiོད་!ི་
དོན་ཤེས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛbན་&ི་བ_བ་པས་	མ་གཡངེ་སོགས་ 
 

དོན་མ་ཡིན་པ་	མས་�ངོ༌། མངོན་པའི་,ེ་iོད་!ི་དོན་ཤེས་ནས་ཤེས་རབ་!ི་བ_བ་པས་ཉོན་མངོས་པ་�ངས་ཏེ་s་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་%ེད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་Iསེ་རབས་ལས། 
ཐོས་པ་གཏི་མ�ག་མ�ན་སལེ་�ོན་མ་ེཡིན། །ÃÇན་པོ་ 
 

ལ་སོགས་མི་འpེར་ནོར་&ི་མཆོག །ཀ+ན་ཏ+་�ོངས་པའི་ད�་འཇོམས་མཚhན་ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚ�ལ་མན་ངག་`ོན་པས་�ོགས་!ི་མཆགོ །ཕོངས་པར་&eར་!ང་མ་ིའ&eར་མཛའ་བོ་
ཡིན། །གནོད་པ་མེད་པ་s་ངན་ནད་!ི་gན། །ཉེས་པ་ཆེན་པ#་དཔ�ང་འཇོམས་དཔ�ང་ 
 

@51B གི་མཆོག །�གས་དང་དཔལ་དང་གཏེར་&ི་མཆོག་!ང་ཡིན། །ཡ་རབས་	མས་དང་cད་ན་Iསེ་!ི་མཆགོ །ཚhགས་!ི་ནང་ན་མཁས་པ་མག+་བར་འ&eར། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་



ཐོས་པ་ནི་གཏི་མ�ག་ག་ིམ�ན་པ་སལེ་བའི་�ོན་མེ་དང་འd་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ 
 

Z་མ་རིན་པོ་ཆསེ། ཡི་གེ་ཀ་m་བ�་གཅིག་ཙམ་ཤེས་པས་!ང་ཀ་མི་ཤེས་པའི་མ�ན་པ་སངས་ནས་དེ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་!ི་iང་བ་གཅིག་Iསེ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཀ་མད་ས�མ་ཅ�་ཤེས་ད+ས་མ�ན་
པ་ས�མ་ཅ�་སངས་ནས་ཤེས་རབ་!ི་iང་བ་ས�མ་ཅ�་Iེས་པ་ཡིན་པར་ 
 

གས�ངས་!ིན་ཡོད། རང་རེས་ཐོས་པ་མ་%ས་ན་གཞན་ཕར་བཞག་ཀ་བོང་བ�འི་མག་ོཙམ་ཡོད་!ང་ངོ་མི་ཤེས་པར་མག་ོརལི་རལི་%ས་ནས་ལ�ས་"z་དེ་རདེ། རང་ག་ི��ན་pིམ་ན་ཡདོ་པ་གང་
ཡང་མ་ིཤེས་པ་དེ་ལ་སོམས་དང་ཤེས་ཡོང༌། དེ་བཞིན་ད+་ཐོས་པ་ 
 

ཇི་ཙམ་%ས་པ་ཙམ་&ིས་མ་རགི་པའི་མ�ན་པ་ཇེ་སངས་དང༌། ཤེས་རབ་!ི་iང་བ་"་ཇེ་ཆརེ་འ�ོ། དེ་ཡང་ཚhམས་ལས། ཇི་mར་pིམ་ནི་ལགེས་གཡགོས་པ། །མ�ན་པས་ཁེབས་པའི་ནང་
2+གས་ན། །གཟ�གས་	མས་ཡོད་པར་&eར་!ང་ནི། །མིག 

 

qན་བཞིན་ད+་མི་མཐོང་བ། །དེ་བཞིན་འདི་ན་རིགས་Iེས་པའི། །མི་ནི་Zོ་�སོ་qན་&eར་!ང༌། །,ིག་པ་དང་ནི་དག་ེབའི་ཆསོ། །མ་ཐོས་པར་ད+་ཤེས་མི་འ&eར། །མིག་qན་མར་མེ་ཡོད་



པ་ཡིས། །གཟ�གས་	མས་མཐོང་བ་ཇི་m་བར། །དེ་བཞིན་དགེ་དང་ 
 

,ིག་པའི་ཆོས། །ཐོས་པས་	མ་པར་ཤེས་པར་འ&eར། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་ཁང་པ་མ�ན་ནག་ཅིག་ག་ིནང་ད+་ཉེར་མཁ#་ཅ་ལག་མང་པོ་ཡོད་པར་མགི་བ�ད་ནས་བmས་!ང་ཅི་ཡང་མ་ི
མཐོང་བ་བཞིན་ཤེས་རབ་!ི་མིག་དང་qན་ཡང་ཐོས་པའི་ 
 

@52A ༄༅། །�ོན་མེ་མེད་ན་Zང་དོར་&ི་གནད་གང་ཡང་མི་ཤེས་ལ། མ�ན་པ་དེའི་ནང་ད+་མར་མེ་�ར་ན་རང་གི་མགི་ཡོད་པ་དེས་ཅ་ལག་གང་ཡོད་གསལ་ཏིང་ངེ་མཐོང་བ་mར་ཐོས་
པའི་�ོན་མེ་ལ་བoེན་ནས་ཤེས་རབ་ 
 

!ི་མིག་གསི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འ&eར་བ་དེ་ཡིན། %ང་ས་ལས། འcལ་འcལ་ད+་ཤེས་རབ་ཇེ་ཆརེ་Iེད་པས་མིག་ག་ིའད+་ཤེས་དང༌། ཤེས་རབ་!ི་མགི་%ིན་པ་དེས་ཇི་m་བ་དང་ཇི་0ེད་
པ་	མས་མཐོང་བར་འ&eར་བས་iང་བའི་འད+་ཤེས་ 
 

དང༌། འཇིག་oེན་ན་འ%eང་བར་དཀོན་པའི་རིན་པོ་ཆའེི་འད+་ཤེས་དང༌། མཐར་%ང་ཆ�བ་ཆེན་པ#་འ)ས་བ�་`ེར་བས་ཕན་ཡོན་ཆ་ེབའི་འད+་ཤེས་དང༌། ད་m་ནས་ཞི་གནས་དང་wག་མཐོང་གི་



བདེ་བ་ཐོབ་པར་%ེད་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་འད+་ཤེས་ 
 

དང་¦ས་མཉན་དགསོ་ཚ�ལ་དང་ཕན་ཡོན་སོགས་"ས་པར་གས�ངས། ཐོས་པ་ནི་ÃÇན་པོ་ལ་སོགས་པས་pེར་མ་ིན+ས་པས་ནོར་&ི་མཆོག་!ང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་oེན་&ི་ནོར་	མས་ལ་ནི་ÃÇན་
མས་pེར་བ་དང༌། ད�ས་འcོག་པ་སོགས་ཡོད་!ང་ 
 

ཐོས་པ་སོགས་འཕགས་པའི་ནོར་བད+ན་དང༌། མཁས་བཙ�ན་བཟང་གས�མ་&ི་ཡོན་ཏན་ནི་ÃÇ་ལ་ཤོར་བ་སོགས་མི་^ིད། ཀ+་རེའི་ཚ�ལ་ད+་ཕ་ཡ�ལ་m་བ�་འ�ོ་ན་ཡང་ནོར་གཞན་pོག་མི་pོག་གི་
དཀའ་ངལ་ཆེ་ཡང་འདི་དག་ལ་དེ་འd་མ་ིདགསོ། ཤི་ 
 

ནའང་pེར་"z་ཡོད་པ་འདི་	མས་རེད། དེས་ན་pེད་ཅག་¤་�ང་	མས་ནས་འདོང་མོ་རག་ཤན་མ་དང༌། ཟངས་qགི་སགོས་ལ་�ང་འདོད་མི་%ེད་པར་འཕགས་པའི་ནོར་བད+ན་འདི་དག་ལ་
�ང་འདོད་%ེད་པ་གལ་ཆེ་གས�ངས། �ོངས་པའི་ད�་པོ་འཇོམས་ 
 

@52B པའི་མཚhན་ཆ་དང་ཡང་འd་ཞིང་ཐོས་པ་ལ་བoེན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ད�་ཐམས་ཅད་/ད་ནས་འ%ིན་"z་ཡོད། རང་ལ་བ_བ་%་མ་ནོར་བ་%ེད་མཁན་&ི་�གོས་!ི་མཆོག་!ང་ཐོས་



པ་ཡིན་ཏེ། %་བ་ཞིག་ལ་འཇ�ག་རན་པ་ན་%་ར�ང་མ་ིར�ང་དང༌། ར�ང་བ་%ེད་ལ�གས། 
 

མི་ར�ང་བ་འགགོ་ལ�གས། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་སོགས་kར་ཐོས་པ་%ས་པ་དེས་རང་ལ་བ_བ་འོང༌། w་Z་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་བཙhན་ཁང་ད+་བ2+གས་ད+ས་Zོ་`ོབས་ཆེ་བ་དེ་འd་ཡོང་བ་
ཡང་ཐོས་པའི་�ོགས་!ི་�ོས་བཏབ་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་ག་ིZ་མ་ 
 

རིན་པོ་ཆསེ་གས�ངས་ཞེས་གས�ངས། ཕོངས་!ང་འ&eར་བ་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་oེན་འདིའི་མཛའ་བཤེས་	མས་ནི་རང་ཕ�ན་ས�མ་ཚhགས་པའི་ཚ�་མཐ�ན་མདོག་%ེད་ལ། རང་
ཉམ་ཐག་པའི་lབས་ངོ་ཡང་མ་ིཤེས་མདོག་%ེད་ 
 

!ང༑ ཐོས་པས་ནི་,-ག་བkལ་&ིས་མནར་བ་དང༌། ན་བ་དང༌། འཆི་བ་སགོས་ཉམ་ཐག་པའི་lབས་wག་པར་ཕན་འདོགས་པའི་མཛའ་བཤེས་!ི་མཆགོ་ཡིན། kར་ཚ�་�ིང་ཡོངས་འཛbན་
རིན་པོ་ཆ་ེ%་)ལ་འཁསོ་མེད་!ི་	མ་པས་ཕེབས་lབས་ 
 

ལམ་ཞིག་ཏ+། ཞང་པོ་ཞིག་ཚhང་ལ་འ�ོ་བ་དང་cད་པར་ཕར་གས�ང་མོལ་མཛད་!ང་ང་ོམ་ིཤེས་པའི་ཚ�ལ་བཤད། \ེས་ས�་"ལ་བའི་ཡོངས་འཛbན་མཛད་l-་བསོད་"ས་ད+ས་l-་མད+ན་ད+་



འོངས་ནས་ཞང་པོ་ཡིན་lད་2+ས་པ་རེད། དེ་བཞིན་ད+་kོན་མི་ཞིག 

 

དང་པོ་དབ�ལ་པ#་lབས་ཉེ་འ)ེལ་ཡིན་ཟེར་མཁན་སོགས་མེད་པ་ལ། ཁོས་ཚhང་%ས་ནས་དང�ལ་cན་བ�་བསོགས་པ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་ཨ་ཞང་ཡིན་ཟེར་བ་སགོས་ཉེ་འ)ེལ་མང་ད+་%eང་
བས། དེ་	མས་ག+ང་ཚbགས་ལ་བོས། དང�ལ་	མས་�ལ་འགརོ་ 
 

@53A ༄༅། །བཞག་`ེ་དེ་ལ་�ག་འཚhལ་བཞིན་ད+། ཨ་ཞང་མེད་པའི་ཨ་ཞང་%eང༌། །[ོག་[གོ་pོད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་བ\ོད་པ་mར་འཇིག་oེན་འདིའི་མཛའ་བཤེས་ལ་
Zོ་གཏད་མི་ཐ�བ་པ་དེ་m་བ�་རེད། རང་རེས་ 
 

མཛའ་བཤེས་ཤིག་འཚhལ་ན་ཐོས་བསམ་�ོམ་གས�མ་ལ་བཅོལ་བ་ལེགས། Iེད་ཚང་ལམ་རིམ་ད+་ཇ་ས�ད་pོད་ལ་སོགས་གས�ངས་!ང༌། བདག་གི་Z་མ་རིན་པོ་ཆེས་གངོ་mར་གས�ང་གི་ན་
ཡོད་པས་Z་མའི་གས�ང་ལ་བཅོས་_ད་མེད་པར་2+ས་པ་ 
 

ཡིན༑ དེ་བཞིན་ད+་ཐོས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་!ི་gན་དང༌། མི་དག་ེབའི་དཔ�ང་འཇོམས་པའི་དཔ�ང་�ོགས། 0ན་�གས་དང༌། དཔལ་དང༌། གཏེར་&་ིམཆོག་!ང་འདི་ཡིན། དམ་པ་



	མས་!ི་dfང་ད+་ལགེས་Iསེ་དང༌། ཚhགས་!ི་ནང་ད+་ 
 

མཁས་པ་མག+་བར་བIེད་པའི་མཆོག་!ང་འདི་ཡིན། གཞན་ཡང་Iེས་རབས་ལས། གང་ཞིག་ཐོས་པས་ཡིད་ནི་དད་&eར་ནས། །ལེགས་པར་དགའ་ལ་བoན་པ་ཉིད་ད+་འ&eར། །ཤེས་རབ་
Iེ་ཞིང་གཏི་མ�ག་མེད་པར་འ&eར། །རང་ག་ིཤས་!ང་དེ་ནི་ཉོ་བའི་ 
 

རིགས། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་དེ་m་བ�་ཐོས་པས། དཀོན་མཆོག་ག་ིཡནོ་ཏན་ལ་ཡིད་དད་པས་སངས་"ས་མཆོད་པ་སགོས་ལ་བ/ོན་ཅིང༌། ལས་ངེས་པ་སོགས་ལ་ཡིད་ཆསེ་!ིས་Zང་དོར་
%ེད་པ་ལ་དགའ་ཞིང༌། བདེན་བཞིའི་Iོན་ཡོན་རགི་ནས་མངོན་ 
 

འདོད་བ�yབ་པ་ལ་བoན་པར་འ&eར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པས། ཐོས་པ་འདི་ནི་རང་གི་ཤ་ནས་བཅད་དེ་ཉོ་དགསོ་ནའང་ཉོ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་ན་ཤ་ནས་བཅད་མི་
དགོས་པར་wོད་བདེར་ཐོས་པ་%ེད་ཆོག་པའི་lབས་འདིར་®+ར་ 
 

@53B ཐག་%ེད་དགསོ། ཚbགས་བཅད་འདི་ནི་"ལ་^ས་u་བས་ཚbག་Ãང་ར་ེལ་གསརེ་^ང་`ངོ་cག་རེ་ཕ�ལ་ནས་2+ས་པ་དེ་རེད། དེ་ཡང་ཐོས་པ་གང་"་ཆེ་བ་ཙམ་&སི་བསམ་པའི་	མ་



�ངས་མང༌། བསམ་པའི་	མ་�ངས་ཇི་ཙམ་མང་བ་ཙམ་&སི་�ོམ་པའི་ཉམས་sོང་Iེ་seར་ 
 

བས༑ ཤེས་རབ་ཆ་ེབ་དང༌། ལོ་ན་གཞོན་པ་དག་གསི་¤་ས་ཆེན་པོར་བ2+གས་ནས་ག2+ང་པོ་ཏི་¦་ལ་_བོ་གཉེར་%ེད་དགསོ། _ོབ་གཉེར་%ས་པ་དང་མ་%ས་པ་གཉིས་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་
ངོ་ཤེས་ལ�གས་ཙམ་ལ་ཡང་pད་པར་ཤིན་ཏ+་ཆ་ེབ་ 
 

ཡོད༑ དགེ་rན་དཔེ་ཆ་མ་ིབm་མཁན་ཞིག་ཡིན་!ང་དགེ་cfག་རང་དང་ཆ་བ�གིས་མི་དགོས་པར་_ོབ་གཉེར་%ེད་བཅ�ག་ན་རང་ལ་I་ེབ་�ི་མར་དེའི་ཚhད་!ི་ཤེས་རབ་I་ེབའོང༌། ཡང་ལ་ོ
rན་པ་དང༌། དབང་པོ་o-ལ་པོ་སགོས་!ིས་ག2+ང་ཆེན་མོ་ལ་_ོབ་གཉེར་%་ 
 

དགོས་%ས་!ང་�ོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་ངང་ནས་འཆི་བ་ལ་ཐ�ག་པས། དེ་འdའི་རགིས་!ིས་ཐོས་པ་"་ཆེ་བར་མ་ན+ས་ན་ཡང་%ང་ཆ�བ་ལམ་&ི་རིམ་པ་m་བ�་ལ་ཐོས་བསམ་%ས་ནས་ལམ་
ཡོངས་Nགོས་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་%ེད། པཎ་ཆེན་ཆསོ་"ན་&་ིམཚན་ལམ་ད+་\ེ་ཙhང་ཁ་པས། རང་ 
 

དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་�ིར། །ཐོས་པས་ངམོས་པར་མ་ི%་`ེ། །ས་གས�མ་བ�ེས་པའི་སམེས་དཔའ་ཡང༌། །ཐོས་པས་ངོམས་པ་མེད་ལ་mོས། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་%་དགསོ་པ་ཡིན། 



Zོ་ཇི་mར་དམན་!ང་ལམ་རིམ་དམར་(ིད་m་བ�་ལ་ཐོས་པ་%ེད་མི་ཤེས་པ་དང༌། %ེད་ 
 

ལོང་མེད་པ་ག་ལ་ཡངོ༌། ངེད་ཚh་དཔེ་ཆ་བ་མིན་ཞེས་ཆོས་!ི་lལ་པ་བཅད་ནས་,ོད་ག་ལ་དགོས། o་�ང༌། ལ�ག་སགོས་པ་ལ་རང་རང་ག་ི`ོབས་དང་བ`-ན་པའི་ཁལ་འགེལ་"z་ཡོད་པ་
mར་ཐོས་པ་ཡང་རང་གི་Zོ་དང་བ`-ན་ནས་%ེད་དགསོ་པ་ཡིན། འོན་ 
 

@54A ༄༅། །!ང་"ས་བ,-ས་ཇི་mར་ཡང་འག་ོབཤེས་གཉེན་བ`ེན་ཚ�ལ་ནས་མཇ�ག་མི་_ོབ་པའི་ཟ�ང་འཇ�ག་ག་ིབར་&་ིདམིགས་lརོ་&་ིÃང་�ངས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ངསེ་པར་དགསོ། 
དེ་མ་ཚང་ན་དམགིས་lརོ་འགའ་ཞིག 

 

ཤིན་ཏ+་"ས་པ་ཤེས་!ང༌། དམིགས་lརོ་མ་ཚང་བའི་Ãང་�ངས་`ོངས་ན་དཔེར་ན་ཤག་ཆས་m་བ�ར། གདན་བ"་ཙམ་ཡོད་!ང་གོས་གཅིག་!ང་མེད་པ་m་བ�། གོས་བ"་ཙམ་ཡོད་!ང་
གདན་གཅིག་!ང་མེད་པ་m་བ�ར་འ&eར། ཆ་ཚང་ན་ཐོས་པ་"་ཆ་ེཆ�ང་ 
 

ཇི་mར་ཡང་ལམ་བ�ོད་ན+ས་པ་ནི། དཔེར་ན་,ེ་དཔོན་ཆ་ེཁག་གི་ཤག་ཆས་དང༌། ¤་�ང་ག་ིཤག་ཆས་mར་རང་ལ་ཐབས་མ་ིཆག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་དང་ཆསོ་�་བ་ལ་རམི་�་ོཇི་



mར་བIེད་པ་ནི། སའི་0ངི་པ#་མདོ་ལས། གཅིག་ཏ+་དད་ཅིང་ 
 

ག+ས་པས་ཆོས་མཉན་&ི། །དེ་ལ་འ�་ཞིང་l-ར་བར་མི་%འོ། །ཆོས་�་བ་ལ་མཆོད་པ་%་བ་ནི། །སངས་"ས་འd་བར་དེ་ལ་འད+་ཤེས་བIེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་mར་`ོན་པ་སངས་"ས་
ལ་ག+ས་པ་དང་རིམ་�་ོཇི་mར་བIེད་པ་དང་འd་བར་ཆསོ་�་བ་ལ་བཀ+ར་ 
 

`ི་དང་ག+ས་པ་%ེད་དགསོ། %ང་ས་ལས། ཀ+ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་གནས་¦་ཡིད་ལ་མ་ི%ེད་པར་ཉན་དགསོ་པར་གས�ངས་པས། དེ་ལ་ཁེངས་པ་དང་)ལ་བ་ནི། ད+ས་ས�་ཉན་པ་
དང་བཀ+ར་`ི་%ེད་པ་དང་^ི་2+་%ེད་པ་དང་མི་(ོ་བ་དང་\སེ་ས�་�yབ་པ་ 
 

དང་;ན༌༈ ཀ་མ་ིཚhལ་བ་དང་dfག་གསི་ཉན་པར་གས�ངས། དེའི་དང་པོ་ད+ས་ས�་ཉན་པ་ནི། Z་མ་ཐ�གས་བདེ་ཞིང་ཐ�གས་)ེལ་མེད་པ་སགོས་དང་བ`-ན་ནས་2+་དགོས་པ་ལས་རང་ལ་lབས་
གང་འ�གིས་!ིས་ཧམ་པ་དང་རང་ཤེད་%ེད་མི་ཉན། kོན་དགེ་ 
 

@54B བཤེས་པོ་ཏོ་བ་དབ�ས་`ོད་ཀ་ཁང་དགོན་ད+་གས�ང་རབ་མང་པོ་བ�གིས་པས་དབ�་�ོགས་ནས་བ2+གས་པའི་lབས་མ་ིཞིག་གིས་ཆསོ་2+ས་པས། དགེ་བཤེས་པ་ཐ�གས་"ལ་བཞེངས་



ཚ�ལ་&སི་ཡར་བཞེངས་ནས་དེད་པས་)ོས་འ�་ོདགསོ་%eང་བ་ཡིན་པས་ 
 

ད+ས་ལ་མཁས་པ་དགསོ། བཀ+ར་`ི་%ེད་པ་ནི་�ག་དང༌། qང་བ་སགོས་དང༌། ^ི་2+་ནི་�ག་དང་ཞབས་བསིལ་བ་སགོས་དང༌། མི་(ོ་བ་ནི་Z་མའི་%་བ་�yབ་པ་ལ་མ་ི(ོ་བ། ;ན་ཀ་མི་ཚhལ་
བ་ནི་ཡ�ས་མི་%ེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད+་ཆོས་དང་ཆསོ་�་བ་ལ་pད་ 
 

གསོད་མི་%ེད་པས་pད་གསོད་!ི་ཉོན་མངོས་དང་)ལ་བ་ཡིན། གནས་¦ར་ཡདི་ལ་མ་ི%ེད་པ་ནི། ཚ�ལ་(ིམས་ཉམས་པ་དང༌། རགིས་དམའ་བ་དང༌། ཆ་%ད་ངན་པ་དང༌། ཚbག་འ)f་ངན་པ་
`ེ་ཚbག་གས�ང་ལ�གས་ངན་པ་དང༌། ཚbག་མ་ི0ན་པར་�་བ་ 
 

`ེ་¦་ལ་Iོན་ད+་བmས་ཏེ་འདོར་བར་མི་%ེད་པ་དགསོ། གས�མ་པ་ཉན་ཚ�ལ་དངོས་ལ་གཉིས། འགལ་�ེན་iོད་!ི་Iོན་གས�མ་�ངོ་བ་དང༌། མཐ�ན་�ེན་འད+་ཤེས་dfག་བ`ེན་པའོ། །དང་པོ་
iོད་!ི་Iོན་གས�མ་ནི། iོད་ཁ་��བ་པ་m་བ�འི་Iོན། 
 

iོད་dི་མ་ཅན་m་བ�འི་Iོན། iོད་ཞབས་[ོལ་བ་m་བ�འི་Iོན་གས�མ་ཡིན། དང་པོ་ནི། iོད་ཁ་��བ་ན་བཅ�ད་བཟང་པོ་ཇི་ཙམ་Z�གས་!ང་དེའི་ནང་ད+་མི་འ�ོ་བ་mར་ལ�ས་ཆསོ་�ལ་ད+་བ,ད་



!ང་	་བ་ལགེས་པར་མ་ིགཏོད་པར་སེམས་ཡེངས་ནས་བ,ད་ན་ 
 

གང་གས�ངས་པ་ཡང་མ་ིཤེས་པར་ཆསོ་�ལ་ད+་མ་བ,ད་པ་དང་འd་བ་ཡོང༌། དེས་ན་ར་ི�གས་�་ལ་ཆགས་པ་བཞིན་ད+་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་!ིས་ཉན་དགོས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་
ནི་བསམ་པ་�ེད་!ིས་ཆསོ་ཉན། �ེད་གཞན་ད+་ཡེངས་པ་m་བ�་ 
 

@55A ༄༅། །མི་%་བར་ཐམས་ཅད་¾ིལ་&སི་�མི་དགསོ་པའི་དོན་ཡིན། རི་�གས་�་ལ་ཆགས་ནས་ཉན་lབས་ཟ�ར་ནས་¸ནོ་པས་མདའ་འཕངས་!ང་མ་ིཤེས་པ་mར་དགསོ་པ་ཡིན། 
གཉིས་པ་ནི། iོད་ཁ་��བ་པ་མ་ཡིན་!ང་དེའི་ 
 

ནང་ད+་མི་གཙང་བ་དང་ད+ག་སོགས་ཡོད་ན་བཅ�ད་བཟང་པོ་Z�གས་!ང་ལངོས་vོད་མི་ར�ང་བ་mར་	་བ་ལེགས་པར་གཏད་!ང་ཀ+ན་_ོང་འགའ་ཞིག་གིས་ཐོས་"་ཆེན་པོ་%ེད་0མ་པ་དང༌། 
འགའ་ཞིག་གསི་གཞན་ལ་བཤད་0མ་པ་སགོས་!ིས་ 
 

ཉན་པ་ཡོད་!ང་དེ་	མས་ཕར་བཞག་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པ�་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་&ི་ཀ+ན་_ོང་m་བ�ས་ཉན་!ང་འདིར་iོད་dི་མ་ཅན་&ི་Iོན་ད+་གས�ངས་པས། དེས་ན་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་མ་



མཐའ་བཅོས་མ་ཚ�ན་ཆད་!ིས་ཀ+ན་ནས་བ_ང་`་ེཉན་ 
 

དགོས། གས�མ་པ་ནི། iོད་ཁ་��བ་པ་དང་dི་མ་ཅན་སགོས་མ་ཡིན་!ང་མཐིལ་[ོལ་ན་བཅ�ད་ཇི་ཙམ་Z�གས་!ང་ཅ�ང་ཟད་!ང་མ་ི,ོད་པ་mར། 	་བ་ལེགས་པར་གཏད་ཅིང༌། ཀ+ན་_ོང་ལ་
Iོན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་!ང་dན་པས་མ་བཟ�ང་བར་དེ་མ་ཐག 

 

བ\ེད་ད+་བཅ�ག་པ་ཡིན། རང་རེས་མི་བ\ེད་པར་%ེད་པ་ཤིན་ཏ+་དཀའ་ཡང་ས་བཅད་དང་དཔེ་ཆ་m་བ�་ཞིག་/་བ་%ས་ནས་འདིའི་ཐད་ད+་འདི་འd་གས�ང་0མ་ད+་ཡང་ཡང་ཡིད་བཤར་%ེད་
དགོས་པ་ཡིན། wག་པར་ཆོས་ཐ�ན་�ོལ་ནས་ཆསོ་�ོགས་ཕན་ཚ�ན་�ོས་ 
 

བ,-ར་&ིས་ཚbག་བཤར་%ེད་པ་གནད་ཆེ། དེ་mར་iདོ་!ི་Iོན་གས�མ་�ངོ་བ་ནི། བཅོམ་qན་འདས་!ིས་མདོ་ལས་!ང་ལེགས་པར་རབ་ཏ+་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟ�ངས་ཤིག་ཅེས་ནན་ཏན་ད+་
གས�ངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ལེགས་པར་ཉན་པ་ནི་iོད་dི་མ་ཅན་&་ིIོན་�ངོ་བ་དང༌། 
 

@55B རབ་ཏ+་ཉན་པས་ནི་iོད་ཁ་��བ་པའི་Iོན་�ངོ་བ་དང༌། ཡིད་ལ་ཟ�ངས་ཤིག་གཅེས་པས་iོད་ཞབས་[ོལ་བ་m་བ�འི་Iོན་�ངས་ཏེ་ཉན་དགོས་གས�ངས། གཉིས་པ་མཐ�ན་�ེན་འད+་ཤེས་



dfག་བ`ེན་པ་ནི། རང་ལ་ནད་པ་m་བ�འི་འད+་ཤེས། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
 

gན་&ི་འད+་ཤེས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་gན་པ་མཁས་པ་m་བ�འི་འད+་ཤེས། ནན་ཏན་ཉམས་ས�་Zང་བ་ལ་ནད་འཚh་བའི་འད+་ཤེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་Iསེ་བ�་དམ་པའི་འད+་ཤེས། 
ཆོས་!ི་ཚ�ལ་ལ་རིང་ད+་གནས་པའི་འད+་ཤེས་དང་ 
 

dfག་ག ོ།དེའི་དང་པོ་རང་ལ་ནད་པ་m་བ�འི་འད+་ཤེས་འདི་ཤིན་ཏ+་གལ་ཆ་ེ`་ེའདི་ཡོད་ན་འད+་ཤེས་གཞན་	མས་X+གས་!ིས་ཡོང༌། དེ་ཡང་རང་ནད་པ་མིན་པ་ལ་ནད་པ་ཡིན་པར་བ�མོ་ན་
�ིན་ཅི་ལོག་ཏ+་འ�་ོ`་ེརང་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཚབས་ཆནེ་&སི་བཏབ་ 
 

པའི་ནད་པ་ཡིན། ཀ་མ་བས། དོན་ལ་མིན་ན་དེ་mར་བ�ོམ་པ་�ིན་ཅི་ལོག་ཏ+་འ�ོ་`་ེད+ག་གས�མ་&་ིགཅོང་ནད་ཆེན་པོས་ཐེབས་ནས་ནད་ཚབས་ཤིན་ཏ+་ཆེ་བ་ལ་འོ་lལོ་&སི་ན་བར་ཡེ་མ་
ཤེས་གས�ངས། འོ་ན་ནད་པ་ཡིན་ན་རང་གསི་ན་བར་ཤེས་དགསོ་པ་ལ་དེ་mར་མི་ 
 

ཤེས་པ་གང་ཡིན་0མ་ན། ཚ་བའི་ནད་ཤིན་ཏ+་ཐ�་བའི་ཚ�་འ(fལ་ནས་རང་ནད་པ་ཡིན་0མ་པ་མེད་པར་��་ལེན་པ་སོགས་%ེད་པ་mར་འོ་lོལ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེ་ཞིང་ཡ�ན་



རིང་བས་ན་བར་མ་ཤེས་པ་ཡིན། འོ་ན་ནད་ཅིག་ཡོད་ན་གཟེར་དང་ཟ�ག་[-་m་བ�་ 
 

དགོས་པ་ལ་དེ་མ་ིའད+ག་པ་0མ་ན་ཡོད་དེ་ད+ག་གས�མ་&ི་གཟེར་ཟ�ག་dག་པོ་ཡང་དང་ཡང་ད+་ཡོང་བ་དེ་ཡིན། དེ་ཇི་mར་ཡིན་0མ་ན་དཔེར་ན་(ོམ་m་བ�ར་�ིན་ནས་དངསོ་ཆས་ཡིད་ད+་འོང་
བ་མཐོང་ནས་ཉོ་ཡང་མ་ན+ས་ཤིང་ཤག་ཏ+་_ེབས་པའི་ཚ�་དེ་%eང་ན་ 
 

@56A ༄༅། །0མ་ད+་ཡིད་མི་བདེ་ཀམ་ཀ་མ་ཡངོ་བ་དེ་འདོད་ཆགས་!ི་གཟེར་བ"བ་པ་ཡིན། ཚbག་ངན་ཐོས་པ་m་བ�་ཡིད་ད+་མི་འོང་བ་མཐོང་ཐོས་dན་པ་སགོས་!ི་ཚ�་ཡིད་མི་བདེ་ཀམ་
ཀམ་,ོད་མ་ིབཟོད་པ་m་བ�་འ%eང་བ་དེ་ཞེ་ 
 

,ང་གི་གཟེར་བ"བ་པ་རདེ། དེ་བཞིན་ད+་ང་"ལ་དང་cག་དོག་སགོས་ལ་ཞིབ་ཏ+་ད�ོད་དང་གཟེར་ནད་dག་པོ་བཟོད་དཀའ་བ་ཡང་ཡང་འོང་བ་དེ་ཡིན། དེས་ན་འདོད་ཆགས་!ི་ནད། ཞེ་
,ང་གི་ནད། cག་དོག་གི་ནད་སོགས་ནད་i་མང་པོས་བཏབ་པ་ཡིན། 
 

ཐ་མལ་&ི་ནད་i་གཅིག་ཙམ་ལའང་འཇིགས་པར་%ེད་དགོས་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་i་མང་པོ་དེ་ཙམ་&ིས་བཏབ་པ་ལ་ཅི་`་ེའཇིགས་པར་%ེད་མི་དགོས་ཏེ། vོད་འཇ�ག་ལས། ཐ་མལ་



ནད་!ིས་བཏབ་པ་ཡང༌། །gན་པའི་ངག་བཞིན་%་དགོས་ན། ། 
 

འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་ཉེས་བ"་ཡི། །ནད་!ིས་oག་བཏབ་gསོ་ཅི་དགོས། །ཞེས་གས�ངས། དེ་ཡང་རང་རེ་ནད་!ིས་མནར་ཏེ་u་བ་རེ་གཉིས་m་བ�་ཡ�ན་རིང་ཙམ་སངོ་ན་ཡང་ཤིན་ཏ+་
འཇིགས་དགོས་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་!ིས་འཁརོ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
 

ད་mའི་བར་མནར་ཞིང་ད་ད+ང་ཡང་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་བར་dག་དཀའ་བས་དེས་ན་དག་ེབཤེས་པོ་ཏོ་བས། སོས་ད+ས་མེད་པའི་ནད་པ། _ེབ་ད+ས་མེད་པའི་མ�ོན་པོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དེ་ང་ོ
མ་རང་ཡིན། གཉིས་པ་དམ་པའི་ཆསོ་ལ་gན་&་ི 
 

འད+་ཤེས་བIེད་པ་ནི། ནད་པ་ནད་!ིས་མནར་བ་ཤེས་ན་gན་ཞིག་ཚhལ་དགསོ་པ་mར་དེ་m་བ�འི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་དེ་ཞི་བར་%ེད་པའི་gན་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ཚhལ་དགསོ་
གས�ངས། གས�མ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
 

@56B gན་པ་མཁས་པ་m་བ�འི་འད+་ཤེས་བIེད་པ་ནི། དེ་ཡང་ནད་པས་gན་པ་མེད་པར་gན་ཟོས་ན་ཚ་�ང་དང་k་\སེ་སགོས་ནོར་ནས་མ་ིཕན་པའི་`ེང་ད+་^ོག་ལ་rོལ་བས་ན་gན་པ་



མཁས་པ་ཞིག་ངསེ་པར་ད+་བ`ེན་དགསོ་པ་mར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
 

ལ་མ་བ`ེན་པར་དཔེ་ཆ་གཅིག་པ�འི་`ེང་ནས་ཆསོ་%ས་ཆགོ་0མ་ནས་ཁ་ཏོན་དང་བ�ོམ་སགོས་%ས་ན་oོགས་པའི་ཉམས་sོང་གང་ཡང་མ་ིIེ་བར་ཤེས་"zད་རེངས་ས�་རངེས་ས�་འ�་ོབས་
དེས་ན་ཆསོ་ཤིག་%ེད་0མ་ན་gན་པ་མཁས་པ་དང་འd་བའི་ 
 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནན་ཏན་ད+་བ`ེན་དགོས། ནད་པས་gན་པ་�ེད་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོ་Iེ། ཅི་ཟེར་ཉན། ག+ས་པས་བ0ེན་བཀ+ར་བ་mར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�ེད་ནས་!ང་དེ་བཞིན་ད+་
%ེད་དགོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆ་ེ,-ད་པ་ལས། དེ་m་བས་ན་%ང་ཆ�བ་ 
 

དམ་པ་ཚhལ་བ་ཡི། །བསམ་པ་dག་qན་མཁས་པས་ང་"ལ་ངེས་བཅོམ་`ེ། །ནད་པའི་ཚhགས་!ིས་གས་ོ�ིར་gན་པ་བ`ེན་པ་mར། །གཡེལ་བ་མེད་པར་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་བ`ེན་
པར་%། །ཞེས་གས�ངས། བཞི་པ་ནན་ཏན་ཉམས་ས�་Zངས་པ་ལ་ནད་ 
 

འཚh་བའི་འད+་ཤེས་བIེད་པ་ནི། ནད་པའི་ནད་ལ་ཕན་%ེད་gན་ཉིད་ཡིན་!ང༌། ནད་པས་gན་པ་ལས་gན་བཟང་ལ་མང་བ་Zངས་ནས་མ་ཟོས་པར་kས་འགརོ་བཞག །gན་པས་&སི་ཟེར་



བ་	མས་མི་%ེད། མ་%ེད་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་%ས་ན་ནད་ལ་གཏན་ནས་ 
 

མ་ཕན་པ་ནི་gན་པས་མ་ལན། gན་&ིས་མ་ལན་པར་ནད་པ་རང་ཉིད་!ིས་མ་%eང་བ་mར། gན་པ་མཁས་པ་དང་འd་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཞི་བར་%ེད་པའི་
gན་དང་འd་བའི་གདམས་ངག་མང་ད+་ཐོས་!ང་ཉམས་ས�་ 
 

@57A1 ༄༅། །མི་ལནེ་ན་གདམས་པ་ཟབ་ལ་"ས་པ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་!ང་"zད་ཐོག་མ་ིཕན་པ་ནི་Z་མས་མ་ལན། ཆོས་!ིས་མ་ལན་པར་_ོབ་མ་རང་ཉིད་!ིས་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛbན་
&ི་"ལ་པོ་ལས། 
 

ཡང་དང་ཡང་ད+་དེ་ཡསི་བཙལ་བ་ཡསི། །gན་པ་མཁས་ཤིང་རིག་པ་དེ་�ེད་དེ། །དེས་!ང་0ངི་\ེ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ནི། །gན་འདི་གཏང་བར་&སི་ཞེས་%ིན་པ་དང༌། །gན་མང་བཟང་
ཞིང་ཕངས་པ་དེ་Zངས་ 
 

ནས༑ ༑ན་བ་འཚh་བར་འ&eར་བའི་gན་མ་ིའཐ�ང༌། །gན་པས་མ་ལན་gན་&སི་མ་ཉེས་ཏེ། །ནད་པ་དེ་ཉིད་!ིས་ནི་ཉེས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བ`ན་པ་འདི་ལ་རབ་%eང་`ེ། །`ོབས་དང་



བསམ་གཏན་དབང་པོ་ཀ+ན་རིག 

 

ནས༑ ༑�ོམ་པ་ལ་ནི་མངནོ་པར་བ/ོན་མ་ི%ེད། །རིགས་པར་མི་བ/ོན་ག་ལ་s་ངན་འདའ། །ཞེས་དང༌། ངས་ནི་རབ་ཏ+་བཟང་པ#་ཆསོ་བཤད་!ང༌། །pོད་!ིས་ཐོས་ནས་ཡང་དག་མ་
vད་ན། །ནད་པ་gན་&ི་�ལ༌༈ པ་ 
 

ཐོགས་པ་དག །བདག་གི་ནད་ནི་གས་ོབར་མི་ན+ས་བཞིན། །ཞེས་དང༌། vོད་འཇ�ག་ལས་!ང༌། ལ�ས་!ིས་འདི་དག་vད་པར་%། །ཚbག་ཙམ་བ\ོད་པས་ཅི་ཞིག་འ�fབ། །gན་ད�ད་
བ;གས་པ་ཙམ་&སི་ནི། །ནད་པ་ 
 

དག་ལ་ཕན་འ&eར་རམ། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་རོ། །དེས་ན་ནད་གསོ་བ་ལ་gན་Zངས་པ་ཙམ་&སི་མ་ིཆོག་པར་ལགེས་པར་ཟ་དགོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་gན་པའི་ངག་བཞིན་%ེད་དགསོ་པ་
mར། ཉོན་མོངས་པའི་ 
 

@57B1 ནད་ཞི་བ་ལ་གདམས་ངག་གི་དོན་"zད་ཐོག་ཏ+་{ར་ནས་ཉམས་ས�་Zང་དགོས་པ་ཡིན། ལམ་རམི་ཆེན་མ་ོལས་!ང༌། ཐོས་ནས་ཤེས་པར་%ས་པའི་དགོས་པ་ཡང་%ེད་པ་ཡིན་པས་



ཐོས་པའི་དོན་ལ་ན+ས་པ་དང་བ`-ན་ 
 

པའི་ལག་ལེན་ར་ེགནད་ད+་ཆེའོ། །ཞེས་གས�ངས། ཉམས་ལེན་མེད་པའི་ཐོས་"་དང༌། ཐོབ་"་	མ་�ངས་མང་པོ་བསགས་པའི་ཚbག་ཙམ་w-ར་ལནེ་པ་ནི། wག་བསམ་བl-ལ་བའི་མདོ་
ལས། བ�་རམ་ཤིང་ 
 

X+ན་0ིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་%་བའི་ར་ོནི་ནང་ན་འད+ག །X+ན་པ་ཟོས་པས་མསི་ནི་བ�་རམ་རོ། །ཞིམ་པོ་�ེད་པར་ན+ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་mར་X+ན་པ་དེ་བཞིན་�་བ་`ེ། །རོ་m་བ�་ནི་
འདི་ལ་དོན་སམེས་ 
 

ཡིན༑ ༑ཞེས་བ�་རམ་དོན་ད+་གཉེར་བས་བ�ར་ཤིང་གི་X+ན་པ་ཙམ་&་ིར་ོལ་ཆགས་ནས་ཟ་བ་དང་འd་བ་དང༌། གར་ལ་m་བའི་(ོད་ན་འད+ག་པ་ཞིག །དཔའ་བོ་གཞན་&ི་ཡོན་ཏན་བ\དོ་པ་
བཞིན། །བདག་ཉིད་ནན་ཏན་ 
 

ཉམས་པར་འ&eར་བ་`ེ། །�་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་ག ོ།ཞེས་uོས་གར་མཁན་གཞན་&ི་ལད་མ་ོ%ེད་པ་དང་འd་བར་གས�ངས་པས་ཐོས་པ་ཙམ་w-ར་མི་ལེན་པར་ཉམས་ལེན་ལ་



འབད་དགོས། དེ་mར་ 
 

མིན་ན་ཆོས་dེད་ད+་pེར་བའི་"z་ཡང་འདི་ལས་ཐ�་བ་མེད་དེ། ཐོས་�ངས་མང་ལ་�ོམ་�ངས་ཉfང་བ་ཆསོ་dེད་!ི་"z་ཡིན་ཞེས་གས�ངས་པ་mར། དང་པོ་ཐོས་པའི་ཚ�་ན་སེམས་ལ་ཅ�ང་ཟད་ཕན་
པ་mར་iང་ཡང༌། དེའི་ 
 

@57A2 ༄༅། །མཇ�ག་བIང་`ེ་ཡང་དང་ཡང་ད+་ཡིད་ལ་%ེད་པ་དང༌། བ�ོམ་པར་མ་%ས་ན། དེའི་\སེ་ས�་ཐོས་པའི་lབས་kར་ལས་ཞན་ཙམ་དང༌། དེའི་\ེས་ས�་དེ་ལས་ཞན་ཙམ་&ིས་
མཐར་གདམས་ཟབ་ཅི་ 
 

ཙམ་ཐོས་!ང་"zས་ཡོད་0མ་པ་m་བ�ར་སོང་ནས་"zད་ལ་ཅིར་ཡང་མ་ིཕན་པ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཚ�་ན་ཆོས་dེད་ད+་pེར་བ་ཡིན། དེ་pེར་ན། _བོ་དཔོན་མཆོག་^ེད་!ིས་ཚbགས་བཅད་བ"་པར། 
རབ་ཏ+་%eང་ནས་_ར་ལོག་དང༌། །བ�ད་མེད་pོ་གས�མ་མཐོང་བ་ 
 

དང༑ ༑ཅེ་vང་�ི་ལས་ཤོར་བ་`ེ། །འདི་གས�མ་གཡོན་ཅན་ཤེས་པར་%། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གས�ང་ལས། ,ིག་ཅན་ཆོས་!ིས་ཐ�ལ་!ང༌། །ཆོས་dེད་ཆོས་



!ིས་མ་ིཐ�ལ། །&ངོ་པོ་i-མ་&སི་ཐ�ལ་!ང༌། ། 
 

མར་ཀོག་i-མ་&སི་མ་ིཐ�ལ། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་ཤིན་ཏ+་ཐ་ཆད་པ་ཡིན། ཆོས་གཞན་&ིས་ཆསོ་dེད་ཤོར་བ་ལ་%ང་ཆ�བ་ལམ་རིམ་འདི་བ`ན་ན་འད+ལ་ན+ས་!ང༌། ལམ་རིམ་ལ་Zོ་dེད་ན་
གང་གསི་!ང་འད+ལ་ཐབས་མེད་པ་ 
 

m་བ�་ཡིན་པས་གནད་འདི་ལ་གཟབ་དགསོ། དེས་ན་གང་ཉམས་ས�་ལེན་%ར་ཐོས་པ་ལགེས་པར་%ེད། གང་ཐོས་པའི་དོན་"zད་ལ་{ར་ཏེ་ཐོས་བསམ་�མོ་གས�མ་ཡ་མ་)ལ་བ་དགསོ་པ་ནི། 
འ)ོམ་ཆོས་!ི་"ལ་པོས་!ང༌། ང་ 
 

ཐོས་ད+ས་ཚ�་ན་བསམ་�ོམ་བདོ། །ང་བསམ་ད+ས་ཚ�་ན་ཐོས་�ོམ་བདོ། །ང་�མོ་ད+ས་ཚ�་ན་ཐོས་བསམ་བདོ། །གཞི་གཅིག་ཏ+་མ་ལ�ས་བ,ོམས་%ས་ནས། །ཆསོ་ལམ་ད+་pེར་ནས་འ�ོ་
ཤེས་པ། །ང་བཀའ་གདམས་�ོགས་ཆར་མ་w-ང་བས། ། 
 

@57B2 དོན་"་འབག་མགི་བཞིན་འcfལ་ཤེས་པའི། །ལེགས་ཀ+ན་ཏ+་oགོས་དེ་བཀའ་གདམས་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་རོ། །དེ་ཡང་མཛ�་ཅན་Ãང་པ་ལག་པ་ཆད་པ་ལ་gན་ཐ�ན་རེ་



གཉིས་བ`ེན་པས་ཅིར་ཡང་མ་ིའ&eར་བར་gན་ཡ�ན་རིང་ལ་`ོབས་ཆ་ེབ་མང་ 
 

ད+་ཟ་དགོས་པ་mར། རང་ཅག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་གཞི་ཚབས་ཅན་&སི་ཐེབས་པ་ལ། གདམས་ངག་ག་ིདོན་ལན་རེ་གཉིས་ཉམས་ས�་Zངས་པས་མ་ིཆགོ་པར་ཆ�་བ#་
"zན་བཞིན་ནན་ཏན་ད+་འབད་དགོས་ཏེ། _ོབ་དཔོན་ཙÈ་གོ་མསི། 
 

དེར་ཡང་"zན་ད+་སེམས་ནི་	མ་�ོངས་ལ། །ཡ�ན་རངི་ད+ས་ས�་ནད་གཞི་`ེན་%ེད་ཅིང༌། །མཛ�་ཅན་Ãང་པ་ལག་པ་ཆད་པ་ལ། །ཐང་འགའ་gན་བ`ེན་པ་ཡིས་ཅི་བ&ིར་མཆི། །ཞེས་
གས�ངས་པ་mར་རོ། །འcལ་འcལ་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པ་དག་ེབཤེས་ 
 

vན་k་བ་m་བ�་དགསོ་ཏེ། ཁོང་གསི་འད+ལ་བ་གཟིགས་པས་ཀོ་Éགས་!ི་གཞིའི་lབས་ས�་རབ་%eང་གསི་ཀོ་Éགས་འཆང་མི་ཆགོ་པར་གས�ངས་པ་གཟིགས་པ་ཙམ་&སི་བ2+གས་གདན་
འོག་ཏ+་ཀོམ་གདན་ཞིག་ཡདོ་པ་དེ་མ་ཐག་�ིར་ 
 

འཕང་བར་མཛད། ཡང་མར་གཟིགས་པས་ཡ�ལ་མཐའ་འཁོབ་ཏ+་ཀོ་Éགས་འཆང་ཆགོ་པའི་དམིགས་བསལ་གནང་བ་གཟིགས་པས་kར་&་ིཀོམ་གདན་ཡར་Zངས་ནས་བ2+གས་གདན་ད+་



བཏིང་བ་m་བ�་དགོས་ཞེས་གས�ངས། ¦་པ་ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་Iསེ་བ�་དམ་པའི་འད+་ཤེས་བIེད་པ་ནི། ཆོས་འདི་དང་པོར་གས�ང་བ་པོ་`ོན་པ་སངས་"ས་ནི་ལམ་འ)ས་བ�་དང་བཅས་པ་རང་གསི་མངོན་ད+་%ས། གཞན་ལ་དེ་
བཞིན་ད+་གས�ངས་པ་ཡིན་པས་Zང་དོར་&་ིགནད་ 
 

@58A ༄༅། །`ོན་པ་ལ་འ(fལ་པ་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ིམངའ་བའི་ཚད་མའི་Iེས་བ�་ཡིན། དེས་བ`ན་པའི་ཆོས་འདི་ལ་འ(fལ་པ་ག་ལ་ཡོད་0མ་ད+་སངས་"ས་\སེ་ས�་dན་དགསོ། 
གས�ང་ཚ�ལ་གཅིག་ལ། Iེས་བ�་དམ་པ་ལ་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པའི་འད+་ཤེས་ཞེས་{ར་ཏེ། Iེས་བ�་དམ་པ་`ེ་རང་ག་ིZ་མ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་XG!་ཐ�བ་པའི་xyལ་པ་ཡིན་0མ་ད+་བསམ་དགསོ། dfག་པ་ཆོས་!ི་ཚ�ལ་ལ་རངི་ད+་གནས་པའི་
འད+་ཤེས་བIེད་པ་ནི། ཆསོ་འདི་m་བ�་ཉན་པ་ལ་བoནེ་ནས་ 
 

"ལ་བའི་བ`ན་པ་འཇིག་oེན་ད+་ཡ�ན་རངི་ད+་གནས་ན་ཅི་མ་ར�ང་0མ་ད+་བསམ་པ་ཡིན། གང་mར་ཡང་འད+་ཤེས་¦་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་dིན་\ེས་ས�་dན་པ་དང༌། dfག་པ་ནི་



སངས་"ས་ལ་dིན་གཟོ་བ�ོམ་པ་ཡིན། wག་པར་ཆསོ་ཉན་པའི་ 
 

ཚ�་ཤིན་ཏ+་གལ་ཆེ་བ་ནི། རང་གི་"zད་ཐོག་ཏ+་འགེལ་བཞིན་ཉན་དགོས། དེ་མིན་རང་གི་"zད་ལགོས་ཤིག་ཏ+་བཞག །ཆོས་ཉན་པ་དེ་ལོགས་ཤིག་ཏ+་བཞག་ན་གདམས་ངག་ཟབ་ལ་	ོ་བ་ཅི་ཙམ་
ཐོས་!ང་རང་"zད་ལ་གང་ཡང་མ་ིཕན་པས། དཔེར་ན་%ད་ 
 

བཞིན་ལ་ནག་ནོག་ཡོད་མདེ་མེ་ལངོ་གི་ནང་ད+་བmས་ཏེ་འད+ག་ན་བསལ་དགསོ་པ་mར། ཆོས་!ི་མེ་ལངོ་གི་ནང་ད+་རང་ག་ིཤེས་"zད་དང་vོད་པ་ལ་Iོན་ཆགས་མ་ཆགས་2+ས་དག་བཏང་
ནས་ཉན་ཅིང༌། Iོན་ཆགས་པ་ཞིག་མཐོང་ན་བདག་གི་"zད་འདི་ 
 

m་བ�་ཞིག་ཏ+་སངོ་ངོ་0མ་ད+་ཡིད་ལ་གད+ང་བ་བIེད་དེ་Iོན་དེ་	མས་སལེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ཅི་ཐ�བ་%ེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་mར་Iེས་རབས་ལས། བདག་གི་vོད་པ་ངན་པའི་
གཟ�གས། །ཆོས་!ི་མ་ེལངོ་གསལ་མཐོང་ན། །ཡིད་ལ་གད+ང་བ་རབ་ 
 

@58B Iེས་ཏེ། །བདག་ནི་ཆོས་ལ་�ོགས་པར་འ&eར། །ཞེས་ས�་ད©་སའི་བ�་"ལ་བ�་Ãང་(ས་"ལ་^ས་u་བ་ལ་2+ས་པ་mར་%་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནི་kོན་བཅོམ་qན་འདས་_བོ་པ་ལམ་&་ི



གནས་lབས་ས�་"ལ་བ�་u་བ་ཞེས་པར་འ(fངས་པའི་ཚ�། ས�་ད©་སའི་བ�་ཞེས་%་བ་མི་ 
 

གསོན་པོ་བསད་ནས་ཟ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། ལན་ཅིག་"ལ་བ�་Iེད་མོས་ཚལ་ད+་ཕེབས་པ་ན། )མ་ཟེ་ལེགས་པར་�་བ་ཞིག་འོངས་ཏེ་དེ་ལ་"ལ་བ�ས་ཆསོ་ཉན་པའི་ཚ�། �ོ་བ�ར་ད+་ཅ་ཅོ་ཆེན་པོ་
%eང་བ་ཅི་ཡནི་བmར་བཅ�ག་པས་ས�་ད©་སའི་བ�་འོངས་བ་ཤེས་ནས། ཆབ་�ོ་བ་ 
 

	མས་!ིས་ས�་ད©་སའི་བ�་Ãང་(་མི་ཟན་དེ་འདིར་འཇིགས་བཞིན་ད+་མཆསི་ཏེ། o་དང་�ང་པོ་ཆ་ེདང་ཤིང་o་དང་དམག་མ་ིམང་པ#་དཔ�ང་ཡང་%ེར་བར་འ&eར་ཞིང་མཆསི་ན། དེ་ལས་ཅི་
ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་བཀའ་བ�ོས་མཛད་པའི་ད+ས་ལ་བབས་སོ་2+ས་པ་ན་དེ་ད&ེས་ 
 

བཞིན་ད+་བཙ�ན་མོ་སགོས་!ིས་བཀག་!ང་མ་གསན་པར་ཅ་ཅོ་ཆེན་པོ་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་%ོན་པས། ཁོ་(ོས་ཏེ་རལ་�ི་དང་ཕ�བ་འ�ར་ཞིང་"ལ་པ#་དཔ�ང་གི་\ེས་ས�་བ0གེས་པ་གཟིགས་
ནས་འཇིགས་པ་དང་ཐེ་ཚhམ་མེད་པར་བ�་u་བ་ང་ཡནི་ཏེ་ང་འདིར་ཡོད་པས་ཚ�ར་ 
 

ཤོག་ཅིག་གས�ངས་པ་ན། ཁོ་ཡང་ཚ�ར་ལོག་`ེ། ང་ལ་ཡང་pོད་ཉིད་དགསོ་ས་ོཟེར་ནས་བ"zགས་ཏེ་འོངས་ནས་"ལ་^ས་u་བ་cག་པ་ལ་བIོན་ཏེ་)ོས་ནས། ཁོ་རང་ག་ིགནས་མིའི་ཀེང་



ར�ས་མང་པོས་གང་བ། ས་གཞི་དམར་བ། ཅེ་vང་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་ 
 

གད+ག་པ་ཅན་དང་%་rོད་དང་Ê་ཏ་ལ་སགོས་པའི་�་མི་0ན་པ། རོ་བ^ེགས་པའི་ད+ད་པས་མདོག་ནག་པོར་&eར་པ་སོགས་འཇིགས་ས�་ར�ང་བ་དེའི་ནང་ད+་"ལ་^ས་u་བ་བཞག་`ེ། དེའི་
%ད་གཟ�གས་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་ནས་མགི་བ�ད་དེ་བm་ཞིང་ངལ་བསོ་བར་ 
 

@59A ༄༅། །%ེད་དོ། །དེའི་ཚ�་"ལ་^ས་u་བས་Iེད་མོས་ཚལ་ད+་)མ་ཟེ་ལེགས་པར་�་བ་དེ་ལ་ཆོས་!ི་ཡོན་འབ�ལ་"z་མ་%eང་0མ་ད+་དགངོས་ནས་vན་ཆབ་ཤོར་བར། དེ་ནས་ས�་ང7་
སའི་བ�ས་pོད་ཅ�ང་ཞིག་,དོ་ཅིག་pོད་"ལ་བ�་u་བ་ཞེས་Zོ་བoན་ 
 

པའི་ཚད་ད+་�གས་པ་ལ། ངས་བཟ�ང་བའི་ཚ�་ན་མཆི་མ་འཚhར་བ་ཡ་རེ་མཚན། ཉམས་ཉེས་%eང་ན་Zོ་བoན་པོ་དོན་མེད་འ&eར། s་ངན་%eང་ན་ཐོས་པས་མི་ཕན། བ[ེག་ན་གཡོ་བར་མ་ིའ&eར་
བ་གང་ཡང་མེད་ཟེར་བ་དེ་བདེན་པར་iང༌། དེ་བས་ན་pོད་dང་པོར་�སོ་ཤིག ། 
 

ངས་བསད་དོགས་པའམ། གཉེན་བཤེས་དང་བཙ�ན་མོ་དང་བ�་དང་ཕ་མ་དང་)ལ་དོགས་ནས་pོད་མཆི་མ་%eང་ངམ་གང་ཡིན་dང་པོར་�སོ་ཤིག་ཟེར་བ་ལ། "ལ་^ས་དེས་དེའི་ལན་ད+། 



ངས་)མ་ཟེ་ཞིག་ལ་ཆོས་2+ས་པར་ཡོན་འབ�ལ་"z་མ་%eང་བས་ང་ཐོངས་དང་ 
 

ཡོན་ཕ�ལ་ནས་_ར་ངེས་པར་_ེབས་འོངས་ཞེས་གས�ངས་པ་ན། pོད་!ིས་ཇི་ཙམ་�ས་!ང་མ་ིབདེན་ཏེ་འཆི་བདག་ག་ིཁ་ནས་ལན་ཅིག་ཐར་བར་_ར་བསམ་བཞིན་ད+་འཆི་བདག་གི་dfང་ད+་
ས�་ཞིག་འོངས་ཞེས་སགོས་ཟེར་བ་ལ། ངའི་ཚbག་གིས་ 
 

_ར་འོང་ངོ་ཞེས་ཁས་མ་Zངས་སམ་ང་ནི་བ�་u་བ་ཞེས་%་བ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པ་^ོག་དང་འd་བར་མི་འདོར་རོ་ཞེས་གས�ངས་པ་ན། ཁོ་ཡིད་མ་ཆསེ་བཞིན་ད+་ཉམས་སད་པའི་�ིར་འོ་ན་སངོས་
ཤིག་pོད་བདེན་པ་ཁས་འཆེས་པར་བmའོ། །སོང་ལ་)མ་ཟེ་དེ་ལ་ 
 

ཅི་འདོད་པ་%ོས་ལ་_ར་seར་ད+་ཤོག་ཅིག །ང་ཡང་pོད་^ེག་པའི་མ་ེ`་གོན་%ེད་ཅིང་,ོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་རང་གི་pིམ་ད+་%ོན་ཏེ་)མ་ཟེ་དེ་ལ་ཚbགས་བཅད་བཞིའི་ཡོན་ད+་གསརེ་
^ང་བཞི་`ོང་%ིན། དེ་ནས་ཡབ་!ིས་ཐབས་i་ཚhགས་!ིས་བཀག 

 

@59B !ང་མ་གསན་པར་ས�་ད©་སའི་བ�འི་སར་ཕེབས་པ་ན། ཁོས་"ང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་`་ེཡ་མཚན་པར་&eར། དེ་ནས་ད་ཟོ་ཞིག་གས�ངས་པ་ན། ཟ་བའི་ད+ས་ང་རང་གསི་ཤེས། ད་m་མེ་ལ་



ད+ད་པ་མང་ད+་འད+ག་པས་ད+ད་པ་ཅན་&ི་མ་ེལ་ཤ་བ^ེག་ན་ཤ་ཡང་ད+ད་dི་དང་ 
 

བཅས་ཤིང་མ་ིཞིམ་པར་འ&eར་བས་ར་ེཞིག་pོད་!ིས་)མ་ཟེ་དེ་ལས་གལ་ཆེ་མདོག་གསི་ཉན་པ་དེ་ང་ལ་`ོན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ན། )མ་ཟེའི་ལགེས་བཤད་དེ་ཆོས་དང་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ད%ེ་
བ་འ%ེད་པར་%ེད་པ་ཡིན་པས། ^ིན་པོ་ལས་!ང་vདོ་ཚ�ལ་ངན་པ་ 
 

pོད་ལ་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་&ིས་ཅི་ཞིག་%་ཞེས་གས�ངས་པས་ཁསོ་དེ་མ་བཟོད་ནས་_ར་ཡང༌། pོད་ཅ�ང་ཞིག་,ོད་ཅིག །pོད་རང་"ལ་པོ་	མས་མཚhན་ཆ་ཐོགས་ཏེ་རི་�གས་གསོད་པ་དེ་
ཆོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཟེར། "ལ་^ས་u་བས་ལན་ད+། རི་�གས་ 
 

གསོད་པའི་"ལ་པོ་	མས་!ང་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་མོད། མི་ཤ་ཟ་བ་དེ་བས་!ང་gད་དེ་མི་རི་�གས་ལས་རགིས་མཐོ་བས་དེ་རང་བཞིན་&སི་ཤི་བའི་ཤ་ཡང་ཟར་མ་ིར�ང་ན། ཟས་!ི་
�ིར་ད+་གསོད་པ་ག་ལ་ར�ང་ཞེས་གས�ངས། དེ་ནས་ས�་ད©་སའི་ 
 

བ�ས། pོད་ངའི་dfང་ད+་འོངས་པ་འདི་pོད་ག2+ང་ལ�གས་!ི་ཚ�ལ་ལ་མི་མཁས་སོ་ཟེར་བ་ལ། ངས་བདེན་པའི་ཚbག་བ^fང་བའི་�ིར་འདིར་འོངས་པས་ང་ཉིད་ག2+ང་ལ�གས་ལ་མཁས་ཞེས་



གས�ངས། དེ་ནས་ཁསོ་མ་ིགཞན་	མས་ངའི་དབང་ད+་&eར་ན་ 
 

�ག །pོད་ནི་དཔའ་བoན་དལ་&ིས་མ་བཏང་བས། pོད་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་འd་ཟེར་བ་ལ། "ལ་^ས་u་བས། མི་	མས་,གི་པ་%ས་པར་འ&ོད་པར་འ&eར། ངས་ནི་,གི་པའི་
ལས་%ས་པ་མ་ིdན་པས་དེའི་�ིར་འཇིགས་པ་མེད་དོ། ། 
 

@60A ༄༅། །དེ་བས་ན་ད་མཆོད་{ིན་%ེད་དོ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་གས�ངས་པས། ཁོ་དད་པ་Iསེ་ནས་མགི་མཆི་མས་གང༌། ལ�ས་!ི་བ་��་qང༌། ,ིག་པའི་རང་བཞིན་བ\ོད་ནས་ག+ས་པར་
བmས་ཏེ། pེད་m་བ�་ལ་ཤེས་བཞིན་ད+་,གི་པ་%ེད་པ་ནི་མི་ 
 

བཟད་པའི་ད+ག་འཐ�ང་བ་ཡིན་པས། དེ་བས་pོད་!ིས་)མ་ཟེས་ལགེས་པར་�ས་པ་དེ་བདག་ལ་བ`ན་ད+་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང༌། བདག་ག་ིvོད་པ་ངན་པའི་གཟ�གས། །ཞེས་སགོས་གངོ་
གི་ཚbགས་བཅད་འདི་ཡང་�ས་པ་ན། "ལ་^ས་u་བས་ཁ་ོiོད་ 
 

ད+་&eར་པར་གཟིགས་ནས། རབ་ཏ+་དམའ་བའི་`ན་ལ་འད+ག །ད+ལ་བའི་དཔལ་ནི་	མ་པར་བIེད། །དགའ་དང་qན་པའི་མགི་གིས་བm། །ཚbག་ག་ིབད+ད་/ི་འཐ�ང་བ་བཞིན། །ག+ས་པ་



བIེད་ཅིང་/ེ་གཅིག་བཏ+ད། །རབ་ཏ+་དང་ལ་dི་མེད་ 
 

ཡིད༑ ༑ནད་པས་gན་པའི་ཚbག་མཉན་བཞིན། །རིམ་�་ོབIེད་དེ་ཆསོ་ཉོན་ཅིག །ཅེས་གས�ངས། དེ་ནས་ས�་ད©་སའི་བ�ས་[་ོལེབ་མཐོན་པོ་ཞིག་ག་ི`ེང་ད+་ཁ་ོརང་གི་`ོད་གཡགོས་བཏིང༌། དེ་
ལ་"ལ་^ས་u་བ་བ2+གས་ས�་བཅ�ག །ཁ་ོརང་དེའི་མད+ན་ 
 

ད+་བ,ད་ནས་ཞལ་རས་ལ་བmས་ཏེ་འཕགས་པ་ད་གས�ངས་ཤིག་ཟེར་རོ། །"ལ་^ས་u་བས། དམ་པ་དག་དང་ལན་གཅིག་ཙམ། །ཇི་mར་འདོད་པ་འcད་!ང་ར�ང༌། །འdིས་པར་%་བ་
མི་དགསོ་པར། །རབ་ཏ+་བoན་པ་ཉིད་ད+་འ&eར། །ཞེས་སོགས་ 
 

ཆོས་གས�ངས་པས་ཁ#་"zད་ད+ལ་ནས་བཀའ་dིན་བསབ་�ིར་ཟ་བའི་དོན་ད+་"ལ་པ#་བ�་དག+་བཅ�་གོ་དག+་བཙhན་ད+་བཅ�ག་ཡོད་པ་	མས་ཕ�ལ་ནས་�ིན་ཆད་བདེན་པའི་བo-ལ་2+གས་འཛbན་པ། 
སེམས་ཅན་གསོད་པ་�ོང་བ། མི་ཤ་ཟ་བ་	མས་�ོང་བའི་ 
 

@60B དམ་བཅའ་ཕ�ལ་བ་m་བ�་ཡིན། དེས་ན་ཆསོ་ཉན་པའི་ཚ�་རང་ག་ིཤེས་"zད་དང་ར་xོད་%ེད་བཞིན་ད+་ཉན་ནས་ས�་ད©་སའི་བ�་mར་ཤེས་"zད་ཤིན་ཏ+་/�བ་པ་ཡང་"zད་ད+ལ་བར་འ&eར་ཞིང༌། 



ཆོས་དང་སེམས་གཉིས་ལགོས་ས�་%ས་ནས་ཉན་ན་Z་མ་ཇི་ཙམ་བཟང་ 
 

ཡང༑ གདམས་ངག་ཇི་ཙམ་	ོ་ཡང་"zད་ལ་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ཕན། འགའ་ཞིག་གིས་ཆསོ་ཉན་པའི་ཚ�་རང་གིས་kར་མ་ཤེས་པ་དང༌། མ་ཐོས་པ་ཇི་འd་གས�ང་0མ་ནས་ཉན་པ་དེ་འdས་
ཤེས་"zད་ལ་མ་ིཕན། འགའ་ཞིག་གསི་གདམས་ངག 

 

གི་ཟབ་གནད་	མས་ལ་ནན་ཏན་ད+་མི་%ེད་པར་གཏམ་"zད་0ན་པོ་སགོས་ལ་ཡིད་གཏོད་པར་%ེད་པ་དཔེར་ན་kོན་"ལ་མཆགོ་བlལ་བཟང་"་མཚhས་ལམ་རིམ་གས�ང་བའི་lབས་མི་ཞིག་
གིས་དེ་རིང་Zོ་Iེད་ཆེན་པོ་%eང་འཕན་ཡ�ལ་�་ཡ་ི�་ 
 

མཁར་ཟེར་བ་w-ན་�fབ་Nངོ་རེད་གས�ངས་%eང་ཟེར་བ་m་བ�ར་མ་སོང་བ་དགསོ། འགའ་ཞིག་Z་མས་གང་གས�ང་ག2+ང་དང་མཐ�ན་མི་མཐ�ན་བoགས་ནས་Z་མ་ལ་2+ས་དག་%ེད་པ་mར་
ཉན། Z་མ་ཚ�་�ིང་ཡོངས་འཛbན་རིན་པོ་ཆསེ་དེང་སང་གི་_ོབ་ 
 

མ་	མས་Z་མ་ལ་2+ས་དག་%ེད་མཁན་དང་འd་ཞེས་གས�ངས། དེ་འdའི་རགིས་!ི་"zད་ལ་གཏན་ནས་མ་ིཕན་པས་རང་ག་ི"zད་ཐོག་ཏ+་འགེལ་བཞིན་ཉན་པ་གལ་ཆེ། དེས་ན་%ང་ཆ�བ་ལམ་



རིམ་འདི་Z་མས་འཆད་པའི་ཚ�་ནའང་ཚbག་Iོན་གཅོད་པ་ 
 

གཙh་བོར་མི་%ེད་པར་_ོབ་མའི་"zད་འད+ལ་ཐབས་གཙh་བོར་%ས་ནས་བཤད། ཉན་མཁན་_ོབ་མ་	མས་!ིས་!ང་ཉན་ལ�གས་གོང་ག་ིདེ་འd་མི་%ེད་པར་གང་གས�ངས་ཐམས་ཅད་རང་གི་
"zད་ཐོག་ཏ+་བཀལ། རང་"zད་འད+ལ་བ་གཙh་བོར་%ས་ནས་ཉན་ 
 

@61A ༄༅། །དགོས། དེ་mར་%ས་ན་oགོས་པའི་iེ་དང་པོ་ཆསོ་�ལ་འདིར་Iེ་བ་ཡིན། Z་མས་!ང་ཆསོ་(ིའི་`ེང་ནས་བཤད་པ་m་བ�་ཤག་ཏ+་གདན་dངས་ཇ་ཕ�ལ་ནས་2+ས་!ང་མི་
ཡོང༌། _ོབ་མས་!ང་ཆོས་�ལ་ད+་ཡིད་འཁ�ལ་ 
 

བ་m་བ�་�ོག་ཏ+་Zོ་{ོང་བ་ལ་ཡང་མ་ིའ%eང་བ་ཡིན། kོན་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས་ཆོས་གང་གས�ང་དང་ཐ་ན་%་�yང་གས�ངས་པ་ཚ�ན་!ང་སེམས་ལ་ཤིན་ཏ+་ཕན་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང༌། དེའི་ཚ�་དགེ་
བཤེས་ཆསོ་!ི་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་གདམས་ 
 

ངག་ཟབ་ལ་"ས་པ་ཇི་ཙམ་གས�ངས་!ང་སེམས་ལ་མི་ཕན་པར་ཚ�ལ་དེ་འགའ་ཞིག་གིས་པོ་ཏོ་བ་ལ་2+ས་པར། པོ་ཏོ་བས་ཁོང་གསི་ལེགས་པར་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་གས�ངས་པ་ཡིན་!ང་



ངོས་གཉིས་!ིས་འཆད་ལ�གས་!ི་pད་པར་ཡིན་གས�ངས། དེ་ 
 

ཇི་འd་ཡིན་2+ས་པར། ཁངོ་གིས་ཤེས་%་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་དབང་ད+་%ས་ནས་གས�ངས། ངེད་!ིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་!ི་མདེལ་/ེ་ནང་ད+་བ`ན་ནས་བཤད་པའི་pད་པར་ཡིན་གས�ངས། 
\ེས་ས�་གས�ང་དེ་དགེ་བཤེས་ཆསོ་!ི་འོད་ཟེར་&ིས་ 
 

གསན་ནས་པོ་ཏོ་བའི་dfང་ད+་ཆོས་གསན་པར་ཕེབས་པར་ཐ�གས་"zད་ལ་ཤིན་ཏ+་ཕན་པ་%eང་`་ེkར་མ་ཤེས་པ་ཞིག་ཤེས་"z་མ་%eང་ཡང༌། kར་མ་གོ་བ་ཞིག་ག་ོ"z་%eང་ཞེས་གས�ངས་པ་mར་
དགོས་པ་རེད། དེས་ན་དགེ་བཤེས་`ོན་པའི་ཞལ་ནས། 
 

ཐེག་ཆེན་&ི་Z་མ་%་བ་བཤད་པ་ན་འ%མས་;ས་པར་གོ་བ་Iེད་ལ་ལག་ཏ+་ལནེ་པ་ན་བ`ན་པའི་ཐ་མ་ལ་གང་ཕན་དང་ཐད་ཀར་དོན་ད+་གང་འ&eར་`ོན་པ་ཞིག་དགསོ་ཞེས་གས�ངས་པ་ཡང་
འདི་m་བ�་ལ་%་དགསོ། དེ་ཡང་བ`ན་པའི་ཐ་མ་ཞེས་པ་ལ་གས�ངས་ 
 

@61B ལ�གས་i་ཚhགས་ཡོད་!ང་བདག་གི་Z་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གས�ང་"zན་ལ་ཆོས་མང་ད+་བཤད་!ང་ཆསོ་བ`ན་པའི་མཇ�ག་ག་ིའགག་,ོམ་_ོབ་མའི་"zད་ལ་གང་ཕན་ཞིག་དགསོ་པ་ལ་



%ེད་གས�ངས། ས་བཅད་འདི་འཆད་ཉན་ལམ་ད+་གཏོང་བའི་མན་ངག་`ེ་kར་2+ས་པ་ 
 

mར་འདི་ནས་འ�eགས་ན་ཚ�ས་གཅིག་ནས་འ�eགས་ན་བཅོ་¦འི་བར་ཞེས་ཟེར་བ་mར་ཆོས་ཟབ་ལ་"ས་པ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་!ང་w་བད+ད་ད+་བབས་པ་mར་&eར་ནས་ཆསོ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་
�ོགས་ས�་འ�་ོབ་ཆསེ་མང་བར་iང་བས་འདི་ལ་ནན་ཏན་%ེད་ 
 

པ་གལ་ཆ་ེགས�ངས། གཉིས་པ་ཆོས་བཤད་པའི་ཚ�ལ་ལ་བཞི། ཆསོ་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། `ོན་པ་དང་ཆསོ་ལ་རིམ་�་ོབIེད་པ། བསམ་པ་དང་{རོ་བ་ཇི་m་བ�ས་བཤད་པ། ཡ�ལ་
གང་ལ་བཤད་པ་དང་མ་ིབཤད་པའི་pད་པར་རོ། །དེའི་དང་པོ་ 
 

ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ནི། ཆསོ་འཆད་པ་པོས་!ང་མཛhད་ལས། ཆོས་{ིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སགོས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་`ོན། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་ཆསོ་{ིན་
ཉོན་མོངས་ཅན་ད+་མི་འ&eར་བ་གལ་ཆེ། དེ་ནི་འབ�ལ་བ་ 
 

སོགས་ཨེ་ཡོང་0མ་པ་�ེད་པ་ལ་ར་ེབ་དང༌། _ོབ་མ་མང་པོས་བཀ+ར་`ི་སགོས་ཨེ་ཡངོ་0མ་པ་དང༌། མཁས་�གས་དང་0ན་�གས་སགོས་ཨེ་ཡོད་0མ་པས་འཆད་ན་ཕན་ཡོན་ལས་



ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཞིང་བསདོ་ནམས་ཆེན་པོ་ཉམས་ནས་འ�ོ་བ་ 
 

ཡིན༑ ཐ་ན་	མ་gིན་ཙམ་ལ་ཡང་མ་ིབm་བར་0ངི་\ེ་ཆེན་པོས་_ོབ་མ་ལ་ཨེ་ཕན་རེ་བས་འཆད་པ་ཞིག་དགོས། ཆ�་བཟང་\ེ་ཡ་ེཤེས་"་མཚhས། ཆསོ་བཤད་དབང་བl-ར་%ེད་ད+ས་	མ་ད�ོད་
འd་ཞིག་འད+ག་`ེ། །འབ�ལ་བ་ཨ་ཉན་%ེད་ད+ས་ 
 

@62A ༄༅། །བསམ་པ་གཏིང་ནས་Iོ་འད+ག །ཅེས་གས�ངས་པ་m་བ�ར་མ་སངོ་བ་དགོས། དེ་mར་ཟང་ཟིང་ལ་མི་བm་བར་ཆསོ་འཆད་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེ་`ེ། wག་བསམ་བl-ལ་བའི་
མདོ་ལས། %མས་པ། ཉི་X+་པོ་འདི་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་ 
 

པའི་ཆོས་!ི་{ིན་པ་�ེད་པ་དང་བཀ+ར་`ི་མ་ིའདོད་པར་ཆསོ་!ི་{ིན་པ་{ིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཏེ། ཉི་X+་གང་ཞེ་ན་འདི་m་`ེ། dན་པ་དང་qན་པར་འ&eར་བ་དང༌། Zོ་�སོ་དང་
qན་པར་འ&eར་བ་དང༌། Zོ་དང་qན་པར་ 
 

འ&eར་བ་དང༌། བoན་པ་དང་qན་པར་འ&eར་བ་དང༌། ཤེས་རབ་དང་qན་པར་འ&eར་བ་དང༌། འཇིག་oེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་\སེ་ས�་oོགས་པར་འ&eར་བ་དང༌། འདོད་ཆགས་ཆ�ང་



བར་འ&eར་བ་དང༌། ཞེ་,ང་ཆ�ང་བར་འ&eར་བ་དང༌། 
 

གཏི་མ�ག་ཆ�ང་བར་འ&eར་བ་དང༌། བད+ད་!ིས་དེ་ལ་�གས་མི་�ེད་པར་འ&eར་བ་དང༌། སངས་"ས་བཅོམ་qན་འདས་	མས་!ིས་དགོངས་པར་འ&eར་བ་དང༌། མི་མ་ཡིན་པ་	མས་དེ་ལ་
^fང་བར་འ&eར་བ་དང༌། w་	མས་དེ་ལ་གཟི་%ིན་Iེད་པར་ 
 

འ&eར་བ་དང༌། མ་ིམཛའ་བ་	མས་!ིས་དེ་ལ་�གས་�ེད་པར་མ་ིའ&eར་བ་དང༌། དེའི་མཛའ་བཤེས་	མས་མ་ི�ེད་པར་འ&eར་བ་དང༌། ཚbག་བཙ�ན་པར་འ&eར་བ་དང༌། དེས་མ་ིའཇིགས་པ་
ཐོབ་པར་འ&eར་བ་དང༌། ཡིད་བདེ་བ་མང་བར་འ&eར་བ་དང༌། 
 

མཁས་པས་བkགས་པར་འ&eར་བ་དང༌། དེའི་ཆསོ་!ི་{ིན་པ་དེ་ཡང་\སེ་ས�་dན་པར་%་བར་འོས་པར་འ&eར་བ་`ེ། ཞེས་གས�ངས་པ་mར་ཕན་ཡོན་ཉི་X+་འ%eང༌། དེའི་དང་པོ་dན་པ་དང་
qན་པ་ནི། ཆོས་མ་ིབ\ེད་པ་དང༌། Zོ་�སོ་དང་qན་པ་ནི་ 
 

@62B དོན་དམ་�ོམ་%eང་གིས་ངསེ་པ་དང༌། Zོ་དང་qན་པ་ནི་ཀ+ན་Nོབ་བསམ་%eང་གསི་ངསེ་པ་དང༌། བoན་པ་དང་qན་པ་ནི་མ་ིའcོག་པ་དང༌། ཤེས་རབ་དང་qན་པ་ནི་ཚhགས་{རོ་&ི་



lབས་!ི་འཇིག་oེན་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། འཇིག་oནེ་ལས་འདས་པའི་ཤེས་ 
 

རབ་ནི་མཐོང་�ོམ་&་ིlབས་!ི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཚ�ལ་དང༌། ཉི་X+་པོ་འདི་ལ་"z་མཐ�ན་&ི་འ)ས་བ�་dfག །)ལ་འ)ས་བཞི། བདག་འ)ས་དག+ །	མ་gིན་&ི་འ)ས་བ�་གཅིག་བཅས་ཡདོ་ཚ�ལ་
སོགས་"ས་པར་གས�ངས། ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་dག་X+ལ་ 
 

ཅན་&ིས་2+ས་པའི་མདོ་ལས། pིམ་པས་ཟང་ཟིང་དཔག་ཏ+་མེད་པ་%ིན་པ་བས། རབ་ཏ+་%eང་བས་ཆོས་ཚbགས་ས�་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་%ིན་པ་བསོད་ནམས་wག་པར་གས�ངས་སོ། །དེ་mར་
ཕན་ཡོན་དེ་	མས་dན་ནས་དེ་	མས་བདག་གི་བདེ་བའི་ཡོ་%ད་དོ་ 
 

0མ་ནས་འཆད་དགསོ། ཕན་ཡོན་འདི་	མས་ཆོས་(ིའི་`ེང་ནས་ཆོས་བཤད་པ་ཁོ་ན་ཙམ་མིན་པར་དག་ེrན་m་བ�ས་དག་ེcfག་ལ་དཔེ་ཆ་ཚ�ལ་བཞིན་(ིད་པ་ཚ�ན་ལ་ཡང་འ%eང༌། ཆསོ་
འདོན་m་བ�འི་ཚ�་ཡང་མཐའ་lོར་ད+་w་;ུ་དང༌། མི་མ་ཡིན་སོགས་མང་ད+་ 
 

འད+ས་པ་ལ་འཆད་པར་མསོ་པས་བཏོན་ན་ཕན་ཡོན་དེ་mར་འ%eང༌། དཔེ་ཆ་འཛbན་Iོར་%ེད་པའི་ཚ�་ཡང་དེ་དང་འd། གཞན་ལ་lད་ཆ་བཤད་པ་ཚ�ན་ཆད་ད+་ཡང་Zང་དོར་&་ིགནད་བ`ན་ན་



ཕན་ཡོན་pད་པར་ཅན་འ%eང༌། འོན་!ང་Z་མར་འ�ོ་མ་ི 
 

འ�#་pད་པར་ནི་ཡོད་གས�ངས། གཉིས་པ་`ོན་པ་དང་ཆསོ་ལ་རིམ་�་ོབIེད་པ་ནི། �གས་པོ་ངག་དབང་�གས་པས། "ལ་ཡ�མ་གས�ང་ཚ�་`ོན་པས་ཉིད་གདན་བཤམས། །ཞེས་
གས�ངས་པ་mར་བཅོམ་qན་འདས་!ིས་ཤེར་�ིན་&་ིམདོ་,ེ་ 
 

@63A ༄༅། །གས�ངས་པའི་ཚ�་ན་ཉིད་!ི་�ག་མཚན་བཟང་དཔེ་%ད་!ིས་བ"ན་པ་གསརེ་&ི་ཡལ་འདབ་བ�ང་བ་m་བ�ས་ཆོས་འཆད་པའི་གདན་བཤམས་པར་མཛད་པ་སོགས་ཆསོ་ནི་
སངས་"ས་!ིས་!ང་བཀ+ར་བའི་ཞིང་ཡིན་ 
 

པས་ག+ས་པ་ཆེན་པོས་འཆད་དགོས། དེ་བཞིན་ད+་བཀའ་བ,-་དང་པ#་ཚ�་ཡང་ད�་བཅོམ་པ་¦་བ"འི་iམ་{ར་བ/ེགས་པའི་`ེང་ད+་ཀ+ན་དགའ་བོ་སགོས་བ2+གས་ནས་གས�ངས་པས་ཆོས་
!ི་ཆེ་བ་དེ་m་བ�་མཛད་པ་རེད། གཞན་ད+་ཆསོ་གོས་སོགས་སངས་"ས་ 
 

!ི་ན་བཟའ་ཡིན་པས་གཟན་&ིས་འ�ི་བ[ར་གཏོང་བ་དང༌། གདན་ད+་བཏིང་བ་སགོས་%ེད་མཁན་མང་ཡང་ཤིན་ཏ+་ནས་མ་ིར�ང༌། ཆོས་!ི་ཆ་ེབའི་ཆེད་ནི་དེ་mར་དགསོ། `ོན་པའི་ཡནོ་ཏན་



དང་བཀའ་dིན་dན་ནས་!ང་ག+ས་པ་བIེད་དགསོ། གས�མ་པ་བསམ་པ་ 
 

དང་{ོར་བ་ཇི་m་བ�ས་བཤད་པ་ལ། བསམ་པ་ནི། �གས་པོ་ངག་དབང་�གས་པས། དཔེ་མpeད་བདག་ཉིད་�གོ་དང་འཆད་པས་ངལ། །གཞན་Iོན་�ེང་དང་�ི་བཤོལ་cག་དོག་
�ང༌། །འཁོར་ལ་%མས་བ�ོམ་འད+་ཤེས་¦ས་ཟིན་པས། །ཚ�ལ་ 
 

བཞིན་བ`ན་དགེ་བདེ་བའི་ཡོ་%ད་བསམ། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་གདམས་ངག་གི་གནད་གལ་ཆེ་བ་	མས་སརེ་i་%ས་ཏེ་མ་ི`ནོ་པའི་དཔེ་མpeད་དང༌། ཆོས་འཆད་པའི་ཞོར་ལ་ངས་!ང་
kར་འདི་དང་འདི་%ས་ཞེས་བདག་ཉིད་�ོག་པ་དང༌། འཆད་ 
 

པས་ངལ་བ་དང༌། ཆགས་,ང་གིས་ཀ+ན་ནས་བ_ང་`ེ་གཞན་&ི་Iོན་བ\ོད་པ་དང༌། འཆད་མི་འདོད་པར་�ི་བཤོལ་&སི་ལེ་ལོ་%ེད་པ་དང༌། གཞན་མཐོ་བར་དོགས་པའི་cག་དོག་སགོས་
�ངས་ཏེ་ཉན་པ་པོ་	མས་ལ་%མས་པ་དང་0ངི་\ེ་X+གས་ 
 

@63B dག་པོས་འད+་ཤེས་¦་བཞག་`་ེབཤད་དགོས། འད+་ཤེས་¦་ནི་རང་ལ་gན་པ། ཆོས་ལ་gན། ཉན་པ་པོ་ལ་ནད་པ་སོགས་kར་&ི་འད+་ཤེས་dfག་ནས་ནན་ཏན་ཉམས་ས�་Zངས་པ་ལ་



ནད་འཚh་བའི་འད+ས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་འད+་ཤེས་!ིས་ཟིན་ཅིང་ཚ�ལ་ 
 

བཞིན་བ`ན་པའི་དགེ་བདེ་དག་བདག་གི་བདེ་བའི་ཡ་ོ%ད་དོ་0མ་ད+་བསམ། འད+་ཤེས་གཅིག་པ�་དེ་ནི་_ོབ་མ་	མས་!ིས་ནན་ཏན་ད+་%་དགོས་པ་ཡིན། {ོར་བ་ཇི་m་བ�ས་བཤད་པ་ནི། (fས་
སོགས་གཙང་|་དང་qན་པས་གོས་གསར་པ་&ོན། (ི་ 
 

`ན་མཐོན་པོ་ལ་འད+ག ། བཞིན་&ི་མདངས་གསལ། དོན་ངེས་པའི་�ིར་ད+་དཔེ་དང༌། ལ�ང་དང༌། གཏན་ཚbགས་དང་qན་པར་འཆད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བདག་m་བ�་(ི་མཐོན་པོ་འདི་
འdའི་`ེང་ད+་འད+ག ། མཆོག་xyལ་	མ་པ་འོག་ཏ+་དམའ་ 
 

བར་བ2+གས་པ་རང་ཡང་ཤིན་ཏ+་མཚ�ར་ཞིང་དགའ་"z་མི་འད+ག་!ང་ཆསོ་!ི་ཆེ་བར་བསམས་ནས་,ོད་ཁ�ལ་%ས། དེང་སང་དབ�ས་གཙང་ད+་�ག་བཞེས་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ཤིན་ཏ+་
ལེགས་པོ་ཡིན། དེ་མིན་Z་ཆེན་འགའ་ཞིག་ནས་ཆསོ་"zན་Zང་བ་ཡིན་ཞེས་Z་མ་ 
 

(ི་དམའ་བར་བཞག་ནས་ཆོས་ཕ�ལ་བའི་ལོ་"zས་ཡ་མཚན་ཅན་ཡང་གས�ངས། བཞིན་&ི་མདངས་གསལ་ཞེས་པའང་_ོབ་མ་ལ་འཛ�མ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་དགོས། འོན་!ང་;ོང་[ལོ་Z་མ་



རིན་པོ་ཆསེ་བེ་ད%eག་�ག་ཏ+་བiམས་ནས་བཀའ་བ!ོན་ 
 

མཛད་ཚ�ལ་!ང་ཡོད། ས་བཅད་འ(fགས་ནས་འཆད་པ་སགོས་ཟིང་ཟིང་པོ་%་རགོ་གི་ཚང་བཅའ་བ་m་བ�་དང༌། དཀའ་གནད་	མས་བཞག་`་ེལས་_་བ་	མས་`ོན་པ་མི་rན་&སི་ཟས་ཟ་
བ་m་བ�་དང༌། དོན་&་ིང་ོབོ་ལགེས་པར་མི་ཤེས་པར་འོལ་ 
 

@64A ༄༅། །ཚhད་!ིས་`ོན་པ་ལངོ་བ་འཁར་བ་ལ་བoེན་ཏེ་འ�་ོབ་m་བ�་མི་ར�ང༌། དེ་ཡང་བདག་ག་ིIབས་མཆགོ་Z་མ་རནི་པོ་ཆེས་འདི་mར་གས�ངས་ཏེ་ཆོས་འཆད་པ་པོ་ཤག་ནས་
ཚ�ར་ཡོང་ད+ས་ཀ+ན་_ོང་ལགེས་པར་བཅོས། རང་གསི་ཆསོ་ 
 

(ིའི་`ེང་ད+་ཆསོ་གང་འཅད་པ་དེའི་/་བ"zད་!ི་Z་མ་	མས་མཐོ་བ/ེགས་ས�་བ2+གས་པར་བསམས་ལ་(ི་�ག་ལན་གས�མ་འཚལ། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་&སི་རང་གི་/་
བའི་Z་མར་ཐིམ། རང་ཆསོ་(ིའི་`ེང་ད+་འཛ�གས་པ་ན་Z་མ་རང་ 
 

ལ་བ`ིམ། (ི་ལ་འད+ག་ཁར་lར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང༌། །ཞེས་སགོས་མ་ིoག་པའི་ཚbག་བཏོན་ཅིང་སེ་གོལ་གཏོག་`་ེའདི་m་བ�་མི་oག་པ་lད་ཅིག་མ་ཡིན་0མ་ད+་ཁངེས་སེམས་ཟིལ་



&ིས་གནོན་དགོས། དེ་མནི་(ི་མཐོན་པ#་`ངེ་ད+་འད+ག 

 

lབས་ད་རསེ་རང་ཨ་ཕོ་ང་ཡིན་0མ་ད+་ང་"ལ་Iེ་ཡོང་གས�ངས། དེ་ནས་བད+ད་ཚར་གཅོད་པའི་kགས་འདོན་པར་གས�ངས་!ང་�ག་བཞེས་ས�་དེའི་དོད་ད+་ཤེས་རབ་0ངི་པོ་uོག་པ་བཅས་
མཛད། དེ་ནས་{རོ་བའི་ཆོས་dfག་o་འད+ར་ད%ངས་ 
 

དང་བཅས་ཏེ་"ས་པར་གས�ངས་པ་འདི་\་ེ�yབ་ཁང་པ་དགེ་ལེགས་"་མཚ#་�ག་བཞེས་ཡིན། དེ་ཡང་\ེ་�yབ་ཁང་པ་ཆེན་པོས་ལམ་རིམ་གས�ང་lབས་{ོར་ཆོས་གདངས་ད%ངས་རངི་
པོར་གས�ངས་པས་ཡ�ན་རངི་འགརོ་བར། འགའ་ཞིག་གིས་ 
 

གས�ང་བཤད་!ི་ཡ�ན་ལ་གནོད་པས་{ོར་ཆསོ་འདི་ལས་བ,-ས་ཙམ་མཛད་ན་2+ས་པར། pེད་ཅག་ཅི་ཟེར་དངསོ་གཞིའི་བཤད་པ་གནད་ད+་འ�་ོམི་འ�ོ་འདི་ལ་རག་ལས་པ་ཡནི་གས�ངས་
ནས་བ,-་བར་མ་གནང༌། kར་2+ས་པ་mར་%ང་ཆ�བ་ལམ་&ི་རིམ་ 
 

@64B པའི་oོགས་པའི་i་ེདང་པོ་ཆསོ་�ལ་འདི་ནས་ཨེ་�ེ་ར་ེབ་%ེད་དགོས་པ་ལ། དེ་mར་I་ེབ་ཚhགས་བསགས་�ིབ་{ོང་དང༌། གསལོ་འདེབས་སགོས་ལ་རག་ལ�ས་པའི་ཆེད་ད+་དགངོས་



པ་ཡིན་པས་{ོར་ཆསོ་!ི་lབས་ཁ་ཡེང་མགི་ཡངེས་ཡ�ན་བ�-ག 

 

མི་བཟོད་པ་སགོས་མ་ི%ེད་པར་ཆོས་ཐ�ན་འདིའི་རངི་གི་དམགིས་lརོ་&ི་ཉམས་sོང་ཆསོ་�ལ་འདི་རང་ལ་I་ེབའི་ཆེད་ད+་བསགས་{ང་དང་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་ད+་%ེད་པ་གལ་ཆ།ེ དེ་
ནས་མ£ལ་�fབ་ནས་�ག་དཔེ་དབ�་ལ་གཏ+གས་ནས་ཀ+ན་_ོང་ 
 

འཆོས་པ་དང༌། "zད་ལ་ཕན་པའི་ཐ�གས་gོན་མཛད་པ་འདི་ཡང་\ེ་�yབ་ཁང་པ་ཆེན་པོས་�ག་དཔེ་འམ་དབ�་·་ཞལ་རས་ལ་བཀབ་`ེ་ཐ�གས་gོན་མཛད་པའི་�ག་བཞེས་mར་ཡིན། དེ་ནས་
སངས་"ས་ཆསོ་ཚhགས་མའི་lབས་Z་མས་བདག 

 

གིས་ཆསོ་{ིན་ཞེས་པ་དང༌། _ོབ་མས་བདག་གསི་ཆོས་ཉན་བ&ིས་པ་ཞེས་ཁ་བ��ར་དགསོ་པ་ཡོངས་�གས་mར་ཡིན། དེ་ནས་ལམ་རམི་གང་གནང་ག་ིབ/ི་བཞག་རབ་ཏ+་ཉིན་ཐམས་ཅད་
དང༌། དེ་མིན་ཉིན་གཅིག་གཉིས་གས�མ་སགོས་གང་ 
 

ན+ས་གཏོང་ཞིང་_ོབ་མའི་གཙh་བོ་ཞིག་གིས་ཡར་Iརོ། བ/ི་བཞག་གནང་བ་`བས་མ་འ�གིས་!ང༌། �ག་བཞེས་འདི་mར་ཡིན་ཞེས་ངེས་པར་གས�ང་དགསོ། དེ་ནས་ཆསོ་འཆད་!ི་�ག་"་



དང་བཅས། w་དང་w་མནི་སོགས་གས�ང་བའི་ 
 

ཚ�་བ"་%ིན་སགོས་w་;ུ་མི་མ་ཡིན་ཆསོ་ཉན་པར་འད+་བའི་མོས་པ་%ེད། w་	མས་ས་ལ་འད+ག་མ་ིབཟོད་པས་བར་iང་ལ་བ,ད་ནས་ཉན་ཆགོ་པའི་Z་མས་གནང་བ་{ིན་པའི་མསོ་པ་ཡང་
%ེད་དགོས་པར་གས�ངས་པས་འདི་	མས་བ`ན་པའི་ 
 

@65A ༄༅། །ཐ�གས་ཁ�ར་ཐེག་པའི་དམ་པ་	མས་!ིས་ཐ�གས་ལ་འཇོག་པར་མཛhད། བཞི་པ་ཡ�ལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་མ་ིབཤད་པའི་pད་པར་ནི། vིར་འད+ལ་བ་ལས། མ་གསོལ་བར་
མི་%འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་གསོལ་བ་མ་ 
 

བཏབ་པར་འཆད་ད+་མ་ིར�ང་ཞིང་གསལོ་བ་བཏབ་ནའང་དེ་མ་ཐག་མི་%ེད་པར་བདག་གསི་ལགེས་པར་མ་ིཤེས་པས་འཆད་མི་ན+ས་ཞེས་པ་དང༌། pེད་m་བ�འི་བདག་ཉིད་ཆེན་པ#་མད+ན་ད+་
བདག་གསི་ཇི་mར་བཤད་ན+ས་ཞེས་ཁེངས་I�ང་བ་དང༌། གཞན་&ི་མསོ་པ་བoགས་ 
 

ནས་གཟོད་iོད་ད+་ར�ང་བར་ངེས་ན་འཆད་པར་%་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛbན་&་ི"ལ་པ#་མདོ་ལས། རབ་"ས་བདག་གིས་མ་བ_བས་ཞེས། །ཐོག་མར་ཚbག་དེ་བ\ོད་པར་%། །pོད་



ནི་ཤེས་ཤིང་མཁས་ཡིན་ན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པ#་མད+ན་ད+་ནི། །བདག་གིས་ཇི་mར་བཤད་ 
 

ན+ས་ཞེས། །pོད་!ིས་དེ་lད་བ\ོད་པར་%། །ཞེས་གས�ངས། འོན་!ང་དགསོ་པ་pད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་མ་གསོལ་བར་འཆད་དགོས་པའང་ཡོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་iདོ་ནི་
ཤེས་&eར་ན། །གསལོ་མ་བཏབ་!ང་བཤད་པར་%། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པ་mར་རོ། །ཀ+ན་vོད་!ི་pད་པར་འད+ག་པ་ལ་འ�ེང་`ེ་མི་བཤད་པ་དང༌། ཉལ་བ་ལ་འད+ག་`ེ་མི་བཤད་པ་དང༌། `ན་མཐོན་པོ་ལ་དམའ་བ་ནས་མི་བཤད་པ་སགོས་ཉི་X+་/་dfག་
འད+ལ་བ་ནས་གས�ངས་པ་mར་མཛད་དགསོ་གས�ངས། གོང་ག་ིས་ 
 

བཅད་གས�མ་པ་མཇ�ག་ཏ+་ཐ�ན་མོང་ད+་ཇི་mར་%་བ་ནི། གཏང་རག་ག་ིམ£ལ༌༈ &ི་མཇ�ག་ཏ+་ཆསོ་ཉན་བཤད་%ས་པའི་དག་ེ/་	མས་རིང་འབད་མ་སགོས་!ི་�ོ་ནས་བ`ན་པ་"ས་པའི་"z་
དང༌། Nོགས་%ང་གི་"zར་བkོ་བར་མཛད་ཅིང༌། �ལོ་བའི་ཚ�་,ེབས་ 
 

@65B འ�ར་མ་ི%ེད་པར་Z་མ་དང་ཆོས་ལ་འcེང་བཞིན་ད+་རིམ་&སི་རིམ་&སི་�ོལ་བ་�ག་ལེན་ཡིན་གས�ངས་ས༎ོ ༈ ༎ཉིན་བཞི་པར། དཔལ་qན་u་བ་�གས་པས། གང་ཚ�་རང་དབང་



འཇ�ག་ཅིང་མཐ�ན་གནས་པ། །གལ་ཏེ་འདིར་བདག 

 

འཛbན་པར་མི་%ེད་ན། །གཡང་སར་w-ང་བས་གཞན་དབང་འཇ�ག་འ&eར་བ། །དེ་ལས་�ི་ནས་གང་གསི་_ོང་བར་འ&eར། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་རང་ཅག་	མས་མ་ིཁོམ་པའི་གནས་ལས་
ཐར་ཏེ་དལ་འ%ོར་&་ིoེན་ཐོབ་ནས་ཆསོ་%ེད་པའི་རང་དབང་ཡོད་ 
 

པའི་lབས་འདིར་གཏན་&ི་མད+ན་མ་ཞིག་མ་བ�yབས་ན་�ིས་ནས་ངན་སངོ་ག་ིགཡང་སར་w-ང༌། ,-ག་བkལ་&ི་གཞན་དབང་ད+་&eར། ཆསོ་!ི་�་ཙམ་ཡང་ཐོས་པའི་lལ་བ་མེད་པའི་
གནས་ས�་w-ང་ན། ངན་སངོ་དེ་ལས་_ོང་བའི་ཐབས་ 
 

ཙམ་ཡང་ས�ས་%ེད། དེ་བས་རང་དབང་ཡོད་པའི་lབས་འདིར་ཅི་ནས་!ང་གཏན་&ི་མད+ན་མ་ཞིག་བ�yབ་པར་%། དེ་ཡང་ལམ་&་ིརིམ་པ་འདི་m་བ�་ལས་འ%eང་བ་ཡིན་པས་བདག་གསི་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ི་དོན་ད+་སངས་"ས་!ི་གོ་འཕང་ 
 

ཐོབ་པར་%། དེའི་�ིར་ད+་%ང་ཆ�བ་ལམ་&་ིརིམ་པའི་(ིད་ཉན་ཏེ་ཉམས་ས�་ལེན་0མ་པའི་ཀ+ན་_ངོ་གསལ་བཏབ་`ེ་གསན་པར་2+། གང་གསན་པར་%་བའི་ཆསོ་ནི། lལ་qན་&་ིIསེ་བ�་



སངས་"ས་!ི་སར་བ�ོད་པའི་ཐེག་པ་མཆགོ་ག་ིཆསོ་ 
 

ལ�གས་ཞེས་སགོས་ནས་ས་བཅད་བ�མ་པའི་བར་kར་mར་ལ། ཁ་སང་ག་ིབཤད་པ་	མས་ལ་Iར་བཤད་མདོར་བ,-ས་གས�ངས་ནས། དེ་རིང་ག་ིབཤད་པ་ལ། བཞི་པ་གདམས་པ་དངོས་
!ིས་_ོབ་མ་ཇི་mར་བ�ི་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ལམ་&་ི/་ 
 

@66A ༄༅། །བ་བཤེས་གཉེན་བ`ེན་པའི་ཚ�ལ་དང༌། བ`ེན་ནས་Zོ་ཇི་mར་{ང་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་ཡང་\ེ་བཙ�ན་ཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པ#་གས�ང་གི་ས་བཅད་འdེན་ཚ�ལ་ཙམ་ལ་ཡང་ཉམས་
ལེན་&་ིགནད་ཤིན་ཏ+་ཆེ་བ་`ོན་ཏེ། ལམ་&ི་/་བ་ཞེས་ 
 

གས�ངས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་ག་ིལ་ོའ)ས་སགོས་ཐམས་ཅད་/་བ་ལ་རག་ལས་པ་mར། དལ་འ%ོར་�ེད་དཀའ་ནས་མི་_ོབ་པའི་ཟ�ང་འཇ�ག་ག་ིབར་&་ིoོགས་པའི་ཉམས་sངོ་ཐམས་ཅད་
བཤེས་གཉེན་བ`ེན་ཚ�ལ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལ�ས་པར་བ`ན། 
 

བ`ེན་ནས་Zོ་ཇི་mར་{ང་བ་ཞེས་པའི་ནས་ནི་འ%eང་ཁ�ངས་!ི་�་ཡིན་པས་བཤེས་གཉེན་ཚ�ལ་བཞིན་བ`ེན་པ་ལས་དལ་འ%ོར་ནས་ཟ�ང་འཇ�ག་ག་ིབར་འ%eང་བར་བ`ན་ཅིང༌། དེས་ན་



བཤེས་གཉེན་བ`ེན་ཚ�ལ་ནི་ཐོག་མར་ཤིན་ཏ+་གལ་ཆ།ེ ས་བཅད་དང་པོ་ 
 

གས�མ་ལམ་རིམ་ཆེན་མ་ོmར་ཡིན་!ང༌། འདི་མན་&ི་ས་བཅད་	མས་དམར་(ིད་mར་ཡིན་པས་ཆེན་མ#་ས་བཅད་དང་མ་ིའd། དེས་ན་དང་པོ་ལམ་&ི་/་བ་བཤེས་གཉེན་བ`ེན་པའི་ཚ�ལ་
ལ་གཉིས། ཐ�ན་&ི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་mར་%་བ་དང༌། ཐ�ན་མཚམས་ 
 

ས�་ཇི་mར་%་བའི་ཚ�ལ་ལོ། །ས་བཅད་ཐ�ན་དང་ཐ�ན་མཚམས་ས�་�ེ་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏ+་གནད་ཆེ་`ེ། མ་ིཚ�་¾ིལ་པ#་%་བ་ཉིན་ཞག་cfགས་རེའི་ནང་ད+་འད+ས་ཤིང༌། ཉིན་ཞག་cfགས་གཅིག་པོ་དེ་
ཐ�ན་དང་ཐ�ན་མཚམས་གཉིས་ས�་འད+་བས་�་ོགས�མ་&་ི 
 

%་བ་ཐ�ན་དང་ཐ�ན་མཚམས་གཉིས་ས�་བ,-ས་ནས་ཐ�ན་དང་ཐ�ན་མཚམས་གཉིས་པོ་དོན་qན་ད+་%ས་ན་ཉིན་ཞག་cfགས་ར་ེདོན་qན་ད+་འ�ོ། དེ་འdས་u་བ་དང་ལ་ོསོགས་མི་ཚ�་¾ིལ་པོ་དོན་
qན་ད+་འ�ོ་བ་ལ་གནད་ཆ།ེ དེ་mར་དང་པོ་ 
 

@66B ཐ�ན་&ི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་mར་%་བའི་ཚ�ལ་ལའང༌། {ོར་བའི་ཆོས། དངསོ་གཞི་ཇི་mར་བIང་བ་དང༌། མཇ�ག་ཏ+་ཇི་mར་%་བའི་རམི་པ་དང་གས�མ། དེ་ཡང་{ོར་བ་ལ་གལ་ཆ�ང་ད+་%ེད་མི་



ཉན་ཏེ་དཔེར་ན་ཇ་ཞིམ་པོ་ཞིག་བཟོ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཉོ་ད+ས་ 
 

ནས་ནན་ཏན་%ེད་དགོས་པ་བཞིན་དངོས་གཞིའི་ཉམས་sངོ་"zད་ལ་Iེ་བའི་"z་ཚhགས་{རོ་བའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་%ེད་དགསོ། དེས་ན་དང་པོ་{རོ་བའི་ཆསོ་འདི་ལ་dfག །{རོ་བའི་ཆོས་དང་
པོ་གནས་ཁང་%ི་དོར་%ས་ལ་l-་གས�ང་ཐ�གས་!ི་ 
 

oེན་ད�མ་པ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛ�ས་པར་བཤམ་པ། གས�མ་པ་`ན་བདེ་བ་ལ་ལ�ས་	མ་iང་གི་ཆོས་བད+ན་qན་ད+་འཁོད་དེ་དགེ་སེམས་pད་པར་ཅན་&་ིངང་
ནས་Iབས་སེམས་སོགས་%་བ། བཞི་པ་ 
 

ཚhགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ། ¦་པ་བསགས་{ང་ག་ིགནད་བ,-ས་པ་ཡན་ལག་བད+ན་པ་མ£ལ་དང་བཅས་པ་འབ�ལ་བ། dfག་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མན་ངག་བཞིན་"zད་དང་འdེས་
ངེས་ས�་%་བའོ། །དང་པོ་གནས་ཁང་%ི་དོར་%་བ་ 
 

འདི་Z་མ་གསརེ་�ངི་པའི་	མ་ཐར་ཡིན་ལ། འདིའི་ཁ�ངས་ནི་མདོ་ལས། %ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ས་�ོགས་གཙང་མར་Iིལ་མ་ོ�fང་བཅས་ཏེ་ཞེས་གས�ངས་པ་འདི་ཡིན། %ི་དོར་%་དགོས་



པའི་"z་མཚན་ནི། དཔེར་ན་Z་མའམ་དཔོན་པོ་ཆེན་ 
 

པོ་ཞིག་རང་གི་pིམ་ད+་གདན་dངས་པ་ན་ཐོག་མར་གད་བདར་སགོས་ལགེས་པར་%ེད་དགསོ་པ་mར། རང་ག་ིགནས་ཁང་དེར་ཡང་Z་མ་"ལ་བ་^ས་བཅས་གདན་འdེན་པ་ལ་ག+ས་པར་%་
བའི་ཆེད་ད+་ཡིན། ཀ+ན་_ོང་རང་Iིད་འདོད་དང་མཛ�ས་ 
 

@67A ༄༅། །ཆོས་སགོས་!ི་ཆེད་ད+་%ས་ན་པོ་ཏ་ལ་དང༌། སེ་འ)ས་!ི་གད་པ་mར་ཕན་ཡོན་གང་ཡང་མ་ིའ%eང༌། དེ་mར་མནི་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ི་དོན་ད+་སངས་"ས་!ི་ག་ོ
འཕང་ཐོབ་�ིར་ལམ་&་ིརམི་པའི་(ིད་དམིགས་ 
 

Iངོ་བའི་kོན་འ�་ོཚhགས་ཞིང་ལ་^་ི2+་དང་བཀ+ར་`འིི་བསམ་པ་དང་qན་པར་%ས་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏ+་ཆནེ་པོ་འ%eང༌། མདོ་ལས་ཕན་ཡོན་¦་གས�ངས་ཏེ། རང་གི་སེམས་�ང་བར་འ&eར་
བ་དང༌། གཞན་&ི་སེམས་�ང་བར་འ&eར་བ་དང༌། w་	མས་ 
 

དགའ་བར་འ&eར་བ་དང༌། མཛ�ས་པའི་ལས་གསོག་པ་དང༌། ལ�ས་ཞིག་ནས་w་ཡ�ལ་ད+་Iེ་བ་དང་¦་ཡནི། དེ་ཡང་བདག་གི་Z་མ་རིན་པོ་ཆསེ། དཀར་�ོགས་!ི་w་	མས་མ་ིཡ�ལ་ད+་ཡང་



དང་ཡང་ད+་འོངས་ནས་ཆསོ་ཚ�ལ་བཞིན་�yབ་པ་	མས་ལ་^fང་Iོབ་ 
 

%ེད་པ་ཡིན་པས་རང་གི་གནས་གཙང་མ་མ་%ས་པར་བ,ད་ན་w་	མས་མི་གཙང་བ་ལ་འཛ�མས་པས་འཁརོ་མ་ིན+ས་ཤིང་^fང་Iོབ་%ེད་མི་ན+ས། དཀར་�ོགས་!ི་w་	མས་དགའ་བ་ཙམ་ད+་
མ་ཟད་Z་མ་དང་སངས་"ས་ལ་སོགས་པ་	མས་!ང་མཉེས་པ་ལ་%་ 
 

གས�ངས། མཛ�ས་པའི་ལས་གསགོ་པ་ཡང་ལ�ས་མཛ�ས་པ་ཙམ་མ་ཟད་ཚ�ལ་(ིམས་དག་པ་ལའང་%་`་ེཚ�ལ་(ིམས་དག་ན་ལ�ས་མི་མཛ�ས་!ང་"ལ་བ་^ས་བཅས་!ི་གཟིགས་ངརོ་ཤིན་ཏ+་
མཛ�ས་པ་ཡིན། \ེ་བཙ�ན་ཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། Zོ་དང་qན་པ་	མས་!ི་ 
 

ངོ་ཚའི་གསོ། །ཚ�ལ་(ིམས་ཡིན་&་ིད+་;ུ་ལ་ཡསི་མནི། །མ�ིན་"ན་ལགེས་བཤད་ཡིན་&ི་དོ་ཤལ་མིན། །གཙ�ག་"ན་Z་མ་ཡིན་&ི་ནོར་བ�ས་མིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང་འd། w་ཡ�ལ་
ད+་Iེ་བ་ཡང་གཙh་བོ་དག་ཞིང་ད+་I་ེབ་ལ་%་དགོས་གས�ངས། འཕགས་ 
 

@67B པ་ལམ་ཆ�ང་ཞེས་པ་ཡང་གནས་ཁང་%ི་དོར་%ས་པ་ལ་བoེན་ནས་ད�་བཅོམ་པའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པ་རེད། དེའི་ལོ་"zས་མདོར་བ,-ས་ཙམ་2+་ན། མཉན་ཡོད་ད+་)མ་ཟེ་ཞིག་གི་བ�་%eང་



ཚད་ཤི་བ་ན་དེའི་ཉེ་lརོ་ད+་rན་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ད་བ�་%eང་ན་ཁོ་ 
 

མོ་|ོན་ཅིག་%ས་པ་mར་ཡང་pེའ�་ཞིག་%eང་བར་rན་མོ་བོས་པ་དང༌། དེས་pེའ�་དེ་(fས་%ས་རས་དཀར་&ིས་ད�ིས། ཁ་མར་&སི་བཀང་`་ེབ�་མ་ོཞིག་གི་ལག་ཏ+་%ིན་ནས། འདི་ལམ་པོ་
ཆེའི་བཞི་མདོར་ཟ�ངས་ལ་དགེ་{ོང་དང་)མ་ཟེ་%eང་བ་ལ་ 
 

ག+ས་པ་%ས་ཏེ་pེའ�་འདི་འཕགས་པ་དག་ག་ིཞབས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་&སི་ཤིག་ཉི་མ་ན+བ་པ་ན་གསོན་ན་pེར་ཤོག །ཤི་ན་དོར་ཅིག་%ས་པར། བ�་མ་ོདེ་�ིམས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ལམ་
པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་བ,ད་པར། དང་པོ་མ�་`ེགས་ 
 

པ་དག་%eང་བ་དེ་དག་ལ་rན་མ#་ངག་བཞིན་%ས་པར། དེ་	མས་!ིས་ཡ�ན་རིང་ད+་འཚh་བར་&eར་ཅིག །ཚ�་རངི་ད+་Iོང་བར་&eར་ཅིག །ཕ་མ་གཉིས་!ི་ཡིད་ལ་བསམས་པ་Nགོས་པར་&eར་
ཅིག །ཅེས་བ\ོད་དོ། །དེ་ནས་དག་ེ_ོང་ 
 

དག་%eང་བས་kར་བཞིན་བ\ོད་དོ། །དེ་ནས་"ལ་%ེད་!ི་ཚལ་&་ིལམ་ད+་pེར་བ་དང་བཅོམ་qན་འདས་བསོད་0ོམས་ས�་གཤེགས་པ་མཇལ་བས་!ང་གཞན་kར་mར་ལ། ཕ་མ་གཉིས་!ི་



ཆོས་དང་qན་པའི་ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཡོངས་ས�་Nགོས་ 
 

པར་&eར་ཅིག །ཅེས་བ\ོད་པར་མཛད་དོ། །ཉི་མ་ན+བ་པ་དང་གསོན་པར་མཐོང་ནས་pིམ་ད+་pེར་འོངས་པ་དང༌། འདི་ལམ་པོ་ཆརེ་བཟ�ང་བས་ལམ་ཆེན་པ་ཞེས་མངི་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེན་
པོར་&eར་ཏེ་)མ་ཟེའི་རགི་%ེད་ཡན་ལག་དང་ 
 

@68A ༄༅། །བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་&eར་ཏེ་)མ་ཟེའི་pེའ�་བ"་ཙམ་ལ་གསང་ཚbག་_ོབ་བོ། །ཡང་pེའ�་ཞིག་%eང་བར་rན་མོ་དེ་བོས་ནས་kར་བཞིན་%ས་པར། བ�་མ་ོདེ་ལེ་ལོ་ཅན་
ཡིན་པས་pེའ�་དེ་ལམ་cན་ཞིག་ཏ+་བཟ�ང་ནས་ 
 

བ,ད་པར། དེར་དག་ེ{ོང་དང་)མ་ཟེ་སགོས་གང་ཡང་མ་འོངས་པ་ན། བཅོམ་qན་འདས་ནི་ཉིན་མཚན་ད+ས་dfག་ཏ+་འ�་ོབ་ལ་གཟིགས་པ་འཇ�ག་པས་དེར་ས�་ཡང་འ�ོ་བ་མེད་པར་
གཟིགས་ནས་ལམ་དེར་ཆདེ་ད+་ཕེབས་པ་ན་བ�་མ་ོདེས་gོན་ 
 

ལམ་2+ས་པ་k་མ་བཞིན་ད+་གས�ངས། དེས་!ང་གསོན་པར་མཐོང་ནས་ནང་ད+་pེར་འོངས་པ་ན་མངི་ལམ་cན་པ་ཞེས་བཏགས་ས།ོ །དེ་ཆེན་པོར་&eར་ནས་ཡི་ག་ེབ_བས་པས། ཐོག་མར་



སིËཾ༌༈  ཞེས་སགོས་_ོབ་དགོས་པ་ལ་སིད་བ\ོད་ན་དྷཾ་བ\ེད། དྷཾ་ 
 

བ\ོད་ན་སིད་བ\ེད་པས། _ོབ་དཔོན་དེས་)མ་ཟེ་ལ། ཁོ་བོ་)མ་ཟེའི་pེའ�་མང་པོ་ལ་;ོག་ཏ+་ག2+ག་དགསོ་པས་འདི་ལ་_ོབ་མི་ན+ས་སོ་ཟེར་རོ། །ཡང་རགི་%ེད་;ོག་མཁན་ལ་གཏད་དེ་
རིག་%ེད་_ོབ་ཏ+་བཅ�ག་པས། ཐོག་མར་ༀ་བྷ-་ཞེས་སོགས་_ོབ་ 
 

དགོས་པ་ལ། ༀ་བཟ�ང་བས་བྷ-་བ\ེད། བྷ-་བཟ�ང་བས་ༀ་བ\ེད་པས། _ོབ་དཔོན་དེ་Iོ་ནས་pོད་!ི་བ�་ལམ་ཆེན་པ་ལ་ཅ�ང་ཟད་བ`ན་པས་ཤེས་ལ། ཁོ་བོས་གཞན་ལ་ཡང་_ོབ་དགོས་པས་
འདི་ལ་_ོབ་མི་ན+ས་སོ་ཞེས་�ས་སོ། །དེ་བ�ལ་བ། 
 

མཆོག་ཏ+་བ�ལ་བ། ཆ�ང་བ། མཆོག་ཏ+་ཆ�ང་བ་ཡིན་པས་དེའི་མངི་ལམ་ཆ�ང་པ་ཞེས་%་བར་&eར་ཏོ། །ནམ་ཞིག་དེ་གཉིས་!ི་ཕ་མ་ཤི་ནས། ལམ་ཆེན་པ་ཐ�བ་པའི་བ`ན་པར་2+གས་ཏེ། ,ེ་iོད་
གས�མ་ལ་མཁས་ཤིང་ད�་བཅོམ་པར་&eར་ཏོ༎ 

 

@68B ལམ་ཆ�ང་བ༌༈ ཡང་pིམ་&་ིའ%ོར་པ་ཟད་དེ་ཕ�་བ#་གན་ད+་སངོ་བར། དེས་དེ་ལ་ཆསོ་lལ་ཡོད་མེད་བoག་པ་ན་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ཡང་རང་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས་རབ་ཏ+་%eང་



བ0ེན་པར་Nོགས་ནས། ལ�ས་ངག་ཡདི་!ིས་,གི་པ་མི་%་ཞིང༌། །འཇིག 

 

oེན་ཀ+ན་ལས་ཡངོས་འཛbན་འདོད་)ལ་བ། །dན་དང་qན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་ཅན་&ིས་ནི། །གནོད་qན་,-ག་བkལ་གང་ཡིན་བ0ནེ་མི་%། །ཞེས་བ_བ་པ་u་བ་གས�མ་ད+་ཡང་མ་ལབོ་
ཅིང༌། དེར་གནས་པའི་བ་ལང་N་ིདང་�eགས་Nིས་ཐོས་ནས་ལོབས་ 
 

པ་དེ་དག་གསི་!ང་_ོབ་པར་%ེད་དོ། །ད+ས་གཞན་ཞིག་ན་འཕགས་པ་ལམ་ཆེན་པས་འདི་བ`ོད་gད་གང་གསི་འད+ལ་0མ་ད+་བསམ་ན་gད་པས་འད+ལ་བ་མཐོང་ནས་དེས་དེའི་གཉའ་བ་
ནས་བཟ�ང་`་ེ"ལ་%ེད་ཚལ་&ི་�ི་རལོ་ད+་བ�ད་ནས་pོད་ནི་བ�ལ་བ་ 
 

མཆོག་ཏ+་བ�ལ་བ་ཡིན་ན་རབ་ཏ+་%eང་`་ེཅི་%། འདི་ཉིད་ན་འད+ག་ཅིག་%ས་པར། ད་ནི་བདག་དགེ་{ོང་ཡང་མ་ཡིན། )མ་ཟེའང་མ་ཡིན་ནོ་0མ་ད+་ང�ས་པ་དང༌། དེ་ནས་`ོན་པ་ཐ�གས་\་ེཆེན་
པོས་བl-ལ་ཏེ་དེར་%ོན་ནས། ལམ་པ་pོད་ཅིའི་�ིར་ད+། 
 

བདག་མཁན་པོས་gད་དོ་2+ས་པར། དེའི་ཚ�་`ོན་པས། %ིས་པས་བ`ོད་པ་གང་ཡིན་དང༌། །མཁས་པས་gད་པ་གང་ཡིན་པ། །འདི་ནི་མཁས་gོད་མཆགོ་ཡིན་&ི། །%ིས་པས་བ`དོ་པ་



དེ་mར་མིན། །བ�་pོད་!ི་མཁན་པོས་ནི་བlལ་པ་�ངས་མེད་ 
 

གས�མ་ད+་དཀའ་བ་ད+་མས་ཕར་�ིན་dfག་Nགོས་ཏེ་གས�ང་རབ་འདི་བ�yབ་པ་མ་ཡིན་&ི། ངས་ནི་དེ་mར་ད+་བ�yབས་པ་ཡིན་ན། pོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་;ོག་ན+ས་སམ་གས�ངས་པ་
ལ། བཙ�ན་པ་བདག་ནི་བ�ལ་བ་ཤིན་ཏ+་བ�ལ་བ། 
 

@69A ༄༅། །ཆ�ང་བ་ཤིན་ཏ+་ཆ�ང་བ་ལགས་ན་ཇི་mར་;ོག་ཅེས་2+ས་པས། `ོན་པས་གས�ངས་པ། གང་གསི་%ིས་པ་%ིས་ཉིད་རགི །དེ་ལ་དེས་ན་དེ་མཁས་ཡིན། །%ིས་པ་མཁས་པར་
�ོམ་%ེད་པ། །དེ་འདིར་ཤིན་ཏ+་ 
 

%ིས་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་ནས། ལམ་པ་ལ་[-ལ་�ང་ང་ོdི་མ་�ང་ངོ། །ཞེས་%་བའི་ཚbག་གཉིས་]ལ་བ་དེ་ཡང་མ་ཟིན་པ་ལ། བཅོམ་qན་འདས་!ིས་འདིའི་ལས་{ང་བར་%འོ་0མ་ད+་
དགོངས་ཏེ། ལམ་པ་pོད་!ིས་དག་ེ_ངོ་	མས་!ི་མཆིལ་w་མ་དག 

 

ད%ི་ན+ས་སམ། བཙ�ན་པ་དེ་ན+ས་སོ་2+ས་པར། འོ་ན་སོང་ལ་དགེ་_ོང་	མས་!ི་མཆིལ་w་མ་དང༌། wམ་�ོ་ག+་ཅན་དག་�ིས་ཤིག །དགེ་_ངོ་	མས་ནས་!ང་འདིའི་ལས་{ང་བའི་�ིར་དེ་



mར་%ེད་ད+་ཆ�གས་ལ། ཚbག་གཉིས་!ི་ཁ་ཏོན་དག་!ང་\སེ་ 
 

ས�་_ོབས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་]ལ་བ་mར་%ས་པས། ནམ་ཞིག་ན་ཁ་ཏོན་གཉིས་པོ་ལོབས་པ་ན། `ོན་པས་ད་མཆིལ་wམ་འ�ི་མི་དགོས་པས་ཁ་ཏོན་གཉིས་པོ་འདོན་ཅིང་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད+་
�ག་བདར་&སི་ཤིག་ཅེས་�ག་བདར་%ེད་ད+་བཅ�ག 

 

པ་ན་ཁོས་!ང་བ/ོན་འ�fས་བIེད་ནས་གད་བདར་%ས་པར། སངས་"ས་!ི་མཐ�ས་གཙ�ག་ལག་ཁང་ག་ིགཡས་�ོགས་གད༌༈ བདར་ཚར་རསེ་གཡོན་�ོགས་[-ལ་&ིས་ཁངེས། གཡནོ་
ཚར་རསེ་གཡས་[-ལ་&སི་ཁེངས་པ་སགོས་%eང་ཡང་འབད་པས་ 
 

ལམ་པའི་ལས་�ིབ་%ང་ནས་འདི་0མ་ད+་སེམས་ཏེ། `ོན་པས། [-ལ་�ང་ངོ། །dི་མ་�ང་ང་ོཞེས་པ་དེ་ནང་ག་ི[-ལ་ལ་དགངོས་སམ། �ིའི་[-ལ་ལ་དགངོས་0མ་པ་ན། kོན་མ་ཐོས་པའི་
ཚbགས་བཅད་གས�མ་པོ་འདི་Zོ་ལ་iང་`ེ། [-ལ་འདིར་འདོད་ཆགས་དེ་ནི་ས་[-ལ་ 
 

@69B མིན༑ ༑[-ལ་ནི་འདོད་ཆགས་མངི་`ེ་[-ལ་&ི་མིན། །མཁས་པ་དག་གསི་[-ལ་དེ་	མ་�ངས་པ། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་བ`ན་ལ་བག་ཡོད་འ&eར། །[-ལ་འདིར་ཞེ་,ང་སགོས་



དང༌། [-ལ་འདིར་གཏི་མ�ག་སོགས་རགིས་འ�ེའོ། །དེས་དེ་	མས་!ི་དོན་འབད་དེ་བ�ོམས་ 
 

པས་ད�་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །ཚbགས་བཅད་འདི་མདོ་རང་ད+་འདི་mར་iང་ཡང༌། {ོར་ཆསོ་(ིད་ཡིག་དང་Z་མ་	མས་!ི་གས�ང་"zན་ད+། [-ལ་ནི་ས་[-ལ་མ་ཡནི་འདོད་ཆགས་[-ལ། །ཞེས་
iང་བ་ལག་ལེན་lབས་གོ་བདེའི་ཆེད་འ&eར་བཅོས་མཛད་པར་ 
 

iང་བ་mར་%ས་ན་ལགེས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་qན་འདས་!ིས་ལམ་པའི་ཡོན་ཏན་བ�གས་པར་བཞེད་ནས། ཀ+ན་དགའ་པོ་སོང་ལ་ལམ་པ་ལ་pོད་!ིས་དག་ེ_ོང་མ་ལ་ཆསོ་`ནོ་ཅིག་
ཅེས་དང༌། དག་ེ_ངོ་མ་	མས་ལ་ཡང༌། pོད་	མས་!ི་`ོན་པ་ལམ་ 
 

པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་&སི་ཤིག །ཅེས་བཀའ་]ལ་བ་mར་%ས་པས། ལམ་པས་ནི་བདག་ག་ིཡོན་ཏན་བ�གས་པར་ཤེས་ནས་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཁས་Zངས་སོ། །དགེ་_ོང་མ་	མས་
!ིས་ཇི་mར་བ�ད་མེད་!ི་ཡ�ལ་ལ་བ�ས་པ་ལ་mོས། དེས་u་བ་ 
 

གས�མ་ད+་ཚbགས་བཅད་གཅིག་!ང་མ་ལོབ་ན་བདག་ཅག་,ེ་iོད་གས�མ་པ་དག་ལ་ཇི་mར་`ོན་པར་འ&eར། ཞེས་ཧ་ལས་པ་mར་&eར་ཏེ་�ིན་ཆད་ཐོས་པ་ཉfང་ང�་དག་འདིར་འོངས་མ་ིན+ས་



པའི་ཐབས་ཤིག་%འོ་ཟེར་ནས་དག་ེ_ོང་མ་བཅ�་གཉིས་,སེ་ལ་ལས་ 
 

ཆོས་`ོན་པའི་(ི་ཤིན་ཏ+་མཐོ་བ་འཛ�ག་lས་ཙམ་ཡང་མེད་པ་བཤམས། ལ་ལས་མཉན་ཡོད་!ི་�ོང་pེར་ཆནེ་པ#་Iེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆ་ེལ། སང་ངེད་!ི་`ོན་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་pད་འཕགས་
ཤིག་འོངས་པ་དེ་ལས་ཆསོ་ཐོས་ནས་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ནི་ཡ�ན་ 
 

@70A ༄༅། །རིང་འཁོར་བར་འpམ་དགསོ་པས་ཆསོ་ཉན་པར་ཡོང་དགསོ་སོ། །ཞེས་dིལ་བ�གས་པས་^ོག་ཆགས་འབ�མ་cག་ད+་མ་ཁ་ཅིག་ནི་mད་མོ་དང༌། ཁ་ཅིག་དགེ་བའི་/་
བས་བl-ལ་ནས་འད+ས་ས།ོ །དེ་ནས་སང་ལམ་ 
 

པས་བསོད་0ོམས་%ས། ནང་ད+་ཡང་དག་འཇོག་ལས་ལངས་ཏེ་�ི་བཞིན་འ)ང་བའི་དག་ེ_ངོ་དང་wན་ཅིག་དག་ེ_ོང་མའི་ད%ར་ཁང་ད+་ཆོས་`ོན་པའི་�ིར་(ིའི་ལོགས་ས�་སངོ་བས་(ི་ཤིན་
ཏ+་མཐོ་བར་མཐོང་ནས་འདི་དད་པས་སམ་མཐོ་འཚམ་པས་ 
 

ཡནི་0མ་ཅ�ང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་མཐོ་འཚམ་པར་ཤེས་ནས་�ག་�ང་པོ་ཆེའི་i་m་བ�་བ�ང་`ེ་(ི་དེ་མནན་ནས་ལ་ལས་མཐོང༌། ལ་ལས་མ་མཐོང་བར་(ི་ལ་འད+ག་`ེ། སམེས་



མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ད+་`ན་ལས་མ་ིiང་བར་ནམ་མཁར་ 
 

འཕགས་ཏེ་�ོགས་བཞིར་N�་འcfལ་&་ིཆ་ོའcfལ་	མ་པ་བཞི་བཞི་བ`ན་པ་�ིར་བ,-ས་ཏེ་སེÅེའི་(ིར་འད+ག་`ེ། ^ངི་མོ་དག  ཁོ་བོས་u་བ་གས�མ་ད+་ཚbགས་བཅད་གཅིག་བཟ�ང་བ་དེའི་དོན་
ཉིན་མཚན་བད+ན་&ི་བར་ད+་འཆད་པར་xོའོ། །དེ་ལ་ 
 

བཅོམ་qན་འདས་!ིས་ལ�ས་ངག་ཡིད་!ིས་,གི་པ་མི་%་ཞིང༌། །ཞེས་པས་མ་ིདགེ་བ་བཅ�་�ོང་བ་བ`ན་ཏོ། །འཇིག་oེན་ཀ+ན་ལས་ཞེས་པས་ཕ�ང་པོ་¦་དང༌། ཡོངས་འཛbན་ཞེས་པས་ནི་
འདོད་ཆགས་ཞེ་,ང་གཏི་མ�ག་གས�མ་&ི་ཡོངས་འཛbན་ 
 

བ`ན་ཏོ། །ཞེས་སགོས་ཚbགས་བཅད་�ེད་ཙམ་&ི་དོན་"་ཆེར་བ`ན་པས་^གོ་ཆགས་(ི་ཉིས་`ོང་གསི་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཁ་ཅིག་གསི་འ)ས་བ�་བཞི་པོ་ཅི་རིགས་མངོན་ད+་%ས། ཁ་ཅིག་
གིས་ནི་ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་"ས། ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་`ེ། 
 

@70B སོ་ས#་%ང་ཆ�བ་ཏ+་སེམས་བIེད། ཕལ་ཆརེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་དད་པར་%ས་སོ། །དེ་ནས་ལམ་པ་"ལ་%ེད་ཚལ་ད+་འོངས་པ་དང༌། `ོན་པས། ལམ་པ་འདི་ངའི་ཉན་ཐོས་



སེམས་��ར་བ་ལ་མཁས་པ་	མས་!ི་མཆགོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལ�ང་བ`ན་པ་རེད། 
 

དེས་ན་�ོམ་དོན་གལ་ཆེ་བ་ལས་གད་བདར་སགོས་གལ་མི་ཆེ་0མ་པ་%ེད་མ་ིཉན། pིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་{ིན་&སི་!ང་"ལ་%ེད་!ི་ཚལ་&་ིཀ+ན་དགའ་ར་བར་�ག་བདར་%ེད་པར་
ཉིན་རེ་བཞིན་འོངས་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་pིམ་བདག་མ་ཁོམ་ 
 

ཞིང་�ག་བདར་%ེད་མཁན་གཞན་མེད་པ་ལ། སངས་"ས་རང་ཉིད་!ི་�ག་གསརེ་&་ིཡལ་འདབ་m་བ�ས་�ག་བདར་མཛད་པ་མངོན༌༈ གས�ངས་ཡོད། བདག་ག་ིZ་མ་རིན་པོ་ཆསེ། ཀ+ན་
གཟིགས་"ལ་བའི་དབང་པོ་l-་ན་རིམ་&སི་{རོ་ཆསོ་ཉམས་ 
 

བཞེས་མཛད་པས་%ི་དོར་&ི་�ག་མའི་ཕོན་པོ་/ེ་མོ་ཟད་ནས་བོང་བ�འི་མཇ�ག་མ་mར་སངོ་བ་ཡ�་བར་བཟང་གོས་སརེ་པོས་ད�ིས་པ་མང་པོ་ནང་oེན་ད+་མཇལ་"z་ཡོད་པ་ཤིན་ཏ+་གནད་ཆ་ེབའི་
	མ་ཐར་ཡིན་པར་གས�ངས། དེས་ན་རང་ར་ེལས་དང་པོ་པས་ནན་ 
 

ཏན་%ེད་དགོས། གད་0གིས་ཡོད་མེད་ལ་མ་mོས་པར་རབ་ཐ�ན་རེ། ཐ་མ་ཉིན་ར་ེབཞིན་ད+་%ི་དོར་%། ཇི་mར་%་བའི་ཚ�ལ་ཡང་ཀ+ན་_ོང་གོང་mར་གསལ་བཏབ་ནས་རང་གཞན་&་ི"zད་!ི་



�ིབ་པའི་ཉལ་ཉིལ་	མས་འ�ག་པའི་མསོ་པ་དང༌། Nོགས་gིན་ 
 

{ང་གས�མ་&ི་ཡ་&ལ་སངས་"ས་!ི་ཞིང་{ངོ་བའི་"zར་དམིགས་ཏེ་ལམ་ཆ�ང་གི་	མ་ཐར་ལས་འ%eང་བ་mར་ངག་ནས་[-ལ་�ང་ངོ། །dི་མ་�ང་ངོ། །ཞེས་པའམ་ཡང་ན། [-ལ་ནི་ས་
[-ལ་མ་ཡིན་འདོད་ཆགས་[-ལ། །[-ལ་ནི་འདོད་ཆགས་མངི་ 
 

@71A ༄༅། །`ེ་[-ལ་&ི་མིན། །མཁས་པ་དག་གིས་[-ལ་དེ་	མ་�ངས་པ། །དེ་ནི་སངས་"ས་བ`ན་ལ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཞེ་,ང་དང་གཏི་མ�ག་ལ་{ར་ཏེ་འདོན་བཞིན་
ད+་གད་བདར་%ེད། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ 
 

[-ལ་སོགས་བཤེས་གཉེན་བ`ེན་ཚ�ལ་ལ་གཙh་བོར་%ེད་lབས། [-ལ་ནི་ས་[-ལ་མ་ཡིན་མ་དད་[-ལ། །ཞེས་སོགས་ནས་མཚན་འཛbན་[-ལ་&ི་བར་ངག་ནས་Iོར་ཚ�ལ་དང༌། ཡིད་!ིས་
དམིགས་ཚ�ལ་རང་གང་ལ་ཉམས་ལེན་%ེད་པའི་lབས་དང་བ`-ན་པར་ 
 

ཁ་བ��ར་ཤེས་པར་%་ཞིང༌། ན་བ་དང་rས་པ་སགོས་!ིས་�ག་བདར་རང་གིས་%ེད་མ་ཐ�བ་ཚ�་དགེ་cfག་སགོས་!ིས་%ེད་lབས་རང་གིས་ཚbག་Iརོ་ཞིང་ཡིད་!ིས་དམགིས་པ་%། དེ་mར་



ཀ+ན་_ངོ་"་ཆ་ེཆ�ང་གི་pད་པར་&སི་�གས་མ་ར་ེར་ེབ"བ་པ་ལའང་ཕན་ཡོན་ 
 

&ི་pད་པར་ཤིན་ཏ+་ཆེ། �ོ་dfང་ད+་ཐོ་བཞི་བ/ིགས་ཏེ་"ལ་པོ་ཆེན་པོ་,་ེབཞིར་མོས་པའམ། ཐོ་གཅིག་ལ་དེ་mར་མསོ་པ་དང༌། ཡང་ན་ཐོ་གཅིག་ལ་	མ་ཐོས་^ས་ས�་མསོ་པ་%ས་ན་བར་ཆད་
མི་འ%eང་བ་དང༌། ཚ�ལ་(ིམས་དག་པ་སགོས་!ི་གནད་ 
 

ཆེ་གས�ངས། ¤་ས་ཆེན་པོ་སགོས་ས�་ཐོ་བ/ིག་པ་མི་བདེ་བས་ཁང་པའི་�ིའི་ལགོས་བཞི་"ལ་ཆེན་,ེ་བཞིར་བསམ་ཆོག་པ་\ེ་%མས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་གས�ང་"zན་ད+་ཡོད། དེ་ནས་l-་
གས�ང་ཐ�གས་!ི་oེན་བ�མ་པ་ནི། Z་མ་ཡ་ིདམ་སགོས་ཚhགས་ 
 

ཞིང་ག་ི�ལ་བཀོད་mར་%་དགོས། འོན་!ང་ཆ་ེཆ�ང་བ2+གས་`བས་མ་འ�ིགས་ན་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ཅི་བདེར་%། འགའ་ཞིག་གསི་ཆསོ་Iངོ་"ལ་བཙན་སོགས་ཁ་ཚ་བར་བསམས་ནས་སངས་
"ས་!ི་l-འི་�ལ་གོང་ད+་འཇོག་པ་མང་ད+་མཐོང༌། 
 

@71B དེ་ནི་Iབས་འ�་ོ	མ་དག་"zད་ལ་མེད་པའི་oགས་བ`ན་པ་རེད། འགའ་ཞིག་གིས་གསརེ་l-། དང�ལ་l-། ལི་མ་སོགས་�ལ་གངོ་ད+་%ེད། འཇིམ་l-་	མས་�ལ་མཇ�ག་ཏ+་འཇོག་པ་



ནི་l-་བ�ན་ལ་ནོར་&ི་འད+་ཤེས་ལས་མེད་པའི་oགས་རེད། ཐང་ཀ་ 
 

ཡང་ཁ་གསར་�ིང་གི་གོ་རིམ་%ས་ནས་བ�མ་མི་ར�ང༌། ལ་ལས་ཐང་ཀས་ཡལོ་བའི་གོ་བཅད་ནས་�རོ་མོར་བ�མ་པ། དེ་འdའི་འད+་ཤེས་ག་ལ་ར�ང༌། སངས་"ས་%ང་སེམས་!ི་iང་
བ�ན་ལ་Ãང་པ་གཏད་དེ་ཉལ་བ་ལ་བག་ཚ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ 
 

འདི་ཡང་Iབས་འ�ོ་མེད་པའི་oགས་ཡང་དག་བ`ན་པ་རེད། འགའ་ཞིག་གསི་ཐང་ཀ་དང་l-་སགོས་�ིང་¾fལ་	མས་ཤག་ཏ+་ཉར་བ་གད་0གིས་!ི་འད+་ཤེས་!ིས་W་ཁང་ད+་བIེལ་བ་དེ་
རང་ག་ིབསོད་ནམས་�ིར་བIེལ་བར་གས�ངས། དེས་ན་l-་oེན་ 
 

སགོས་ལ་སངས་"ས་%ང་སེམས་དེ་དང་དེ་དངསོ་!ི་འད+་ཤེས་འཇོག་དགསོ། l-་གས�ང་ཐ�གས་oེན་སགོས་མང་པོ་མེད་ན། l-་oེན་ད+་སངས་"ས་\སེ་ས�་dན་�ིར་`ོན་པའི་l-་དང༌། Z་མ་
\ེས་ས�་dན་�ིར་\་ེརིན་པོ་ཆེའི་l-་རེ་ངསེ་པར་ད+་དགསོ། 
 

གས�ང་oེན་ཡང་མདོ་,-ད་པ་དང༌། %ང་ཆ�བ་ལམ་རམི་m་བ�་དང༌། ཐ�གས་oེན་མ་མཐའ་ས7་W་ཚ�ན་འཇོག  [ོ་\ེ་dིལ་བ�་སོགས་ཡོད་ནའང་ཐ�གས་oེན་ད+་འཇོག་དགོས། འགའ་ཞིག་གསི་[ོ་\་ེ



dིལ་བ�་ལ་�ག་མཚན་&་ིའད+་ཤེས་མ་གཏོགས་ 
 

མི་འཇོག་པར་iང་`ེ། འདི་ནི་ཐ�གས་!ི་མཚན་མ་ཡིན་པས་མནངས་ཆ�ང་%ས་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏ+་tི། �ལ་བཀོད་འ�ེམ་པ་ཉིན་དང་པོ་ལས་ཉིན་`ར་%་མ་ིདགོས་!ང༌། ས་བཅད་འདིའི་
མཚམས་དངསོ་!ི་འད+་ཤེས་བཞག་ནས་མཇལ་བར་ 
 

@72A ༄༅། །%ེད་དགོས། རང་ག་ིཤག་ག་ིl-་བ�ན་"zས་ཡོད་ཡིན་པས་བm་"z་གང་ཡོད་0མ་པ་%་མི་ར�ང༌། ཉིན་`ར་མཇལ་ན་མཇལ་ཐེངས་རེ་ལའང་བག་ཆགས་pད་པར་ཅན་འཇོག  
l-་དངོས་ལས་l-་གཟ�གས་མཇལ་ 
 

བ་ཕན་ཡོན་བཅ�་dfག་འ&eར་&ིས་wག་པར་གས�ངས། མདོ་པད་མ་དཀར་པོ་ལས་!ང༌། བདེ་གཤེགས་l-་གཟ�གས་/ིག་ངསོ་)ིས་པ་ལ། །འ(fགས་བཞིན་པ་ཡི་སེམས་!ིས་བmས་ན་
ཡང༌། །དེ་དག་རིམ་&སི་སངས་"ས་%ེ་བ་མཐོང༌། །ཞེས་ 
 

གས�ངས། མདོ་ངོ་མར་མཆོད་ན་ཡང༌། ཞེས་iང་ཡང་གས�ང་"zན་ད+་འདི་mར་འ%eང༌། དེ་mར་སངས་"ས་!ི་l-་ལ་(ོ་བཞིན་བmས་ནའང་ཕན་ཡོན་དེ་mར་གས�ངས་ན་ད་m་རང་རསེ་དད་



པས་མཇལ་ན་ཕན་ཡོན་དེ་m་བ�་ལསོ་འ%eང༌། འཕགས་ 
 

པ་XG་རིའི་བ�་སངས་"ས་!ི་མཆགོ་ཟ�ང་ད+་&eར་ནས་l-་དངོས་དང་འ)ལ་བ་མེད་པ་%eང་བ་ཡང༌། kོན་སངས་"ས་!ི་l-་གཟ�གས་རི་མ་ོ)ིས་པ་ལ་ངོ་མཚར་ཉམས་!ིས་བmས་པའི་འ)ས་
བ�ར་གས�ངས་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་XG་རིའི་བ�་ 
 

kོན་བང་མ་ིཞིག་ག་ིI་ེབ་བཞེས་པར། ན+བ་གཅིག་w་ཁང་`ོང་པ་ཞིག་གི་ནང་ད+་བ,ད། མར་མེ་ཤིན་ཏ+་གསལ་བར་%ས་ནས་wམ་ལ་[ོག་པ་བ"ག་བཞིན་ད+་ངལ་བསོ་བའི་lབས་&ང་
ལོགས་ས�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་l-་གཟ�གས་!ི་qབེས་རིས་ 
 

མཐོང་བས་འདི་m་བ�འི་Iསེ་བ�་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོད་པ་དངོས་ས�་མཇལ་ན་ཅི་མ་ར�ང་0མ་ད+་ཡིད་ལ་gོན་པ་ཡང་ཡང་%ས་པའི་འ)ས་བ�་ཡིན་པར་གས�ངས། l-་oེན་	མས་རང་རེས་འདམ་
དང༌། ཟངས་སགོས་ས�་མཐོང་བ་འདི་ཆསོ་"zན་&་ིཏིང་ 
 

@72B ངེ་འཛbན་ཐོབ་ན་མཆོག་ག་ིxyལ་l-ར་མཇལ་ཞིང༌། ས་དང་པོ་ཐོབ་ན་ལངོས་l-ར་དངསོ་ས�་མཇལ་བ་ཡིན། དེས་ན་l-་དངསོ་!ི་འད+་ཤེས་འཇོག་པ་གལ་ཆེ་གས�ངས། ༈ གཉིས་པ་



མཆོད་པ་&ོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛ�ས་པར་བཤམ་པ་ 
 

ནི༑ དེ་ཡང་གཡ་ོམེད་ཅིང་ཞེས་པའི་གཡོ་ལ་"zའི་གཡོ་དང་ཀ+ན་_ོང་ག་ིགཡོ་གཉིས། "zའི་གཡོ་ནི་མཆདོ་པའི་"z་དེ་བ�yབ་པའི་lབས་ས�་Iོན་2+གས་པ་`ེ། རབ་%eང་	མས་!ིས་ལགོ་འཚh་
¦འི་�ོ་ནས་བ�yབས་པ་དང༌། pིམ་པས་!ང་ 
 

དམར་ཁ་ེདང༌། )ེ་ལགོ་^ང་ལགོ་འཛ�ག་པ་m་བ�་ཤིན་ཏ+་%་བ་ངན་པས་བ�yབས་པའི་"z་m་བ�་ལ་ཟེར། དེ་m་བ�འི་མཆོད་པ་ཕ�ལ་བ་ལས་མ་ཕ�ལ་བ་ལགེས། མཆོད་པའི་lད་དོད་པº་ཛ་ཞེས་པ་
མཉེས་པ་ལ་འཇ�ག་པས་དགོས་པ་"ལ་བ་^ས་ 
 

བཅས་ད&སེ་པ་ལ་%་དགསོ། དེ་m་བ�་ཕ�ལ་ན་ད&སེ་པར་ག་ལ་འ&eར། འོན་!ང་དེ་འdའི་"z་བ�yབས་ཟིན་པ་ཡོད་ན་རང་གཞན་&ི་,ིག་པ་འདག་པའི་�ིར་ད+་ཕ�ལ་བ་ལེགས། དེ་ཡང་ལོག་
འཚh་¦་ནི། ཁ་གསག། གཞོགས་_ོང༌། �ེད་པས་�ེད་ 
 

པ་ཚhལ་བ། ཐོབ་!ིས་འཇལ་བ། ཚ�ལ་འཆོས་¦ས་�yབ་པ་`ེ། ཁ་གསག་ནི། {ིན་བདག་སོགས་!ིས་cན་བ�་{ིན་ད+་རེ་བས་ཁ་ཐེར་ཐེར་%ས་པས་དེས་ནོར་སགོས་%ིན་ན་ལགོ་འཚh་ཡིན། 



ཡང་དེ་འdའི་ཀ+ན་_ངོ་མདེ་པར་རང་བཞིན་dང་པོས་ཁ་ 
 

མཁས་%ས་ནས་%ིན་!ང་ལོག་འཚhར་མ་ིའ&eར། གཞོགས་_ོང་ནི། �ེད་བཀ+ར་འདོད་ནས་{ིན་བདག་སགོས་ལ་ང་ལ་དེང་lབས་ཇ་མར་ཡོད་དེ་འ)f་ཅ�ང་དཀོན་པར་འད+ག་ཟེར་བ་m་བ�། 
kར་ལོ་pེད་!ིས་%ིན་པའི་/མ་པ་དེ་ཤིན་ཏ+་ཕན་པོ་ 
 

@73A ༄༅། །%eང་ཞེས་པ་m་བ�་འ)f་དང་/མ་པ་X+གས་!ིས་_ངོ་བ་ལ་ཟེར། ཡང་�ེད་འདོད་!ི་ཀ+ན་_ོང་མེད་པར་རང་བཞིན་dང་པོར་དེ་འd་བ\ོད་ན་གཞོགས་_ོང་ད+་མ་ིའ&eར། �ེད་
པས་�ེད་པ་ཚhལ་བ་ནི། ཕར་ཆ�ང་ད+་ཞིག 

 

{ིན་ནས་ཚ�ར་དེ་ལས་wག་ཞིག་ཡོང་ཐབས་%ེད་པ་ཡནི། {ིན་བདག་m་བ�ར་ཁ་བཏགས་དང༌། ཇ་mིར་སགོས་pེར་ནས་iེ་ལེན་%ས་ཏེ་Zོ་ཕ�ག་ཏ+་གཏོང་�་ོལག་oགས་སགོས་ཆེན་པོ་ཡོང་
"zའི་ར་ེབ་%ེད་པ་ལ་ཟེར། དེང་སང་རང་རེས་དེ་འd་%ས་ནས་ 
 

tགས་!e་ཨམ་ཞིག་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ལོག་འཚhལ་ནན་ཏན་%ེད་པ་ཡོད། ཡང་དེ་འdའི་ཀ+ན་_ོང་མེད་པར་རང་བཞིན་dང་པོས་{ིན་བདག་ལ་i་ེལནེ་བཟང་པོ་%ས་!ང་ལགོ་འཚhར་མ་ི



འ&eར། ཐོབ་!ིས་འཇལ་བ་ནི། མི་འདོད་བཞིན་ད+་ 
 

ནན་&ིས་_ོང་བ་དང༌། གཞན་ལ་འབ�ལ་"z་རང་ལ་བ��ར་བ་དང༌། {ིན་བདག་ཆ་ེགེ་མསོ་ངསོ་ལ་ཇ་མར་%ིན་པ་ཤིÍ་ཏ+་ཕན་པོ་%eང་ཞེས་X+གས་!ིས་_ོང་བ་m་བ�་ལ་ཟེར། ཡང་�ེད་འདོད་!ི་
ཀ+ན་_ོང་མེད་པར་རང་བཞིན་dང་པོས་དེ་འd་ 
 

བ\ོད་པ་ནི་ཐོབ་འཇལ་ད+་མི་འ&eར། ཚ�ལ་འཆོས་ནི། ཤག་ཏ+་གང་%eང་%ས་ནས་{ིན་བདག་སོགས་!ི་མད+ན་ད+་བཅས་མཚམས་བཙ�ན་མདོག  ད+ལ་མདོག་%ས་ནས་cན་བ�་{ིན་ཨེ་ཡོང་གི་
རེ་བ་%ས་པ་ལ་ཟེར། ཡང་དེ་འdའི་ཀ+ན་_ོང་མེད་ 
 

པར་pིམ་པ་ས�ན་འ%ིན་%ས་ན་མ་ིར�ང་0མ་པས་ཤག་ཏ+་,ོད་ད+ས་ལས་བཙ�ན་མདོག་ཁ་བ་%ས་!ང་ཚ�ལ་འཆསོ་ས�་མི་འ�ོ་ཞེས་བདག་ག་ིIབས་མཆགོ་Z་མ་རིན་པོ་ཆེས་གས�ངས། དེ་
བཞིན་ད+་རང་ར་ེརབ་%eང་	མས་!ིས་,ོམ་པ་གས�མ་&ི་བཅས་མཚམས་ 
 

@73B ཁ་རལ་i་རལ་ད+་བཏང་ནས་ཚhང་སགོས་!ིས་"z་བ�yབ་ནས་མཆོད་པ་ཕ�ལ་!ང་ཕན་ཡོན་ལས་ཉེས་དམིགས་tི་བ་འ%eང༌། ཀ+ན་_ོང་ག་ིགཡོ་ནི། མཆོད་པ་འབ�ལ་ད+ས་གཏམ་འདོད་



དང༌། མཛ�ས་ཆསོ་m་བ�འི་ཀ+ན་_ོང་ངན་པས་བ_ད་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། འ�ོ་ 
 

མགོན་རིན་པོ་ཆསེ། ཐ་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་རེ། །%ས་!ང་མི་ཡསི་མཐོང་ད+་རེ། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར། རང་རེས་མཆོད་པ་རེ་ཕ�ལ་ཡང་ཁེ་འདོད་�གས་འདོད་སོགས་ཆསོ་བ"ད་
ཁོ་ནར་ཤོར། ཅ�ང་ཟད་dག་པ་ཚhས་!ང་ཚ�་རིང་བ། 
 

ནད་མེད་པ་སགོས་!ི་ཀ+ན་_ོང་ལས་མི་འ%eང༌། དག་ེའད+ན་ལ་བ0ེན་བཀ+ར་m་བ�་ཞིག་%ེད་ནའང་བསོད་ནམས་ལ་མ་ིར་ེབར་བཏང་སོང་ཟེར་བའི་0ན་�གས་ལ་གཙh་བོར་རེ། དེ་རིང་འ�fལ་
པ་m་བ�་ཞིག་ཤག་ཏ+་འོང་"z་ཡིན་ཚ�་གད་བདར་དང་མཆོད་ 
 

པ་ནམ་"zན་ལས་wག་ཙམ་%ེད། མཆོད་མེ་ཞིག་!ང་ཕ�ལ། �སོ་!ི་dི་མ་མངར་སངེ་ངེ་%ས་ནས་�-ག་,ོད་པ་འདི་ཀ+ན་_ངོ་གང་གི་ཆེད་ཡིན་ཞིབ་ཏ+་སོམས་དང༌། དེ་འdའི་མཆོད་པས་ཕན་
ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གང་ཆ་ེཆ་oོགས་དཀའ། 
 

དགེ་བཤེས་འབན་&སི་ཉིན་གཅིག་ཡོན་བདག་ཞིག་མཇལ་ད+་ཡངོ་ཟེར་བས། དཀོན་མཆོག་ག་ིམཆོད་པ་ཅི་བཟང་བཤམས། `ན་ལ་བ2+གས་ནས་ཀ+ན་_ོང་ལ་བoགས་པས། ཡོན་བདག་གི་



ངོར་མཛ�ས་ཆོས་ས�་སོང་བར་གཟིགས་ནས། 
 

ཧར་ཏེ་བཞེངས། ཐལ་བ་�ར་གང་གཏོར་ནས། དགེ་_ངོ་རང་ཟོག་མ་%ེད་པར་བ2+གས་ཤིག་གས�ངས་ནས་ཐལ་བ་ཕ�ང་ངརེ་བཅོས་ནས་བཞག  དེ་ལ་`ོད་དིང་རི་�ང་འཁརོ་ད+་ཕ་དམ་པ་
སངས་"ས་!ིས་གསན་པས། བོད་!ི་མཆོད་པ་ 
 

@74A ༄༅། །ཐམས་ཅད་!ི་ནང་ནས་འབན་ག+ང་"ལ་&ི་མཆོད་པ་དེ་བཟང་བ་%eང༌། དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་ཁོང་གིས་འཇིག་oེན་ཆསོ་བ"ད་!ི་ཁ་ལ་ཐལ་བ་འདེབས་ཐ�བ་པ་%eང་གས�ངས་ཤིན་
ཏ+་མཉེས་མཉེས་མཛད་དེ། དེ་ 
 

ཡང་མཆོད་པ་ཕ�ལ་བ་དེ་ལ་བkགས་བ\ོད་མཛད་པ་མིན། ཐལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ལ་བkགས་བ\ོད་གནང་བ་རེད། དེས་ན་ཀ+ན་_ངོ་ཚ�་འདིའི་ཆསོ་བ"ད་m་ཞོག  རང་ཉིད་གཅིག་པ�་མངོན་
མཐོ་ངེས་ལགེས་སགོས་!ི་ཆེད་ད+འང་མི་%་བར་%ང་ 
 

ཆ�བ་!ི་སེམས་!ིས་ཟིན་གང་ཐ�བ་%་བ་གནད་ཆེ། བཀོད་པ་མཛ�ས་པར་བཤམས་ཞེས་པའང༌། འགའ་ཞིག་གིས་མཛ�ས་ཆསོ་མ་ིདགོས་ཞེས་ད%ིབས་དང་བ�ིག་ལ�གས་སགོས་གང་%eང་%eང་



ད+་%ེད་པར་iང་ཡང་མཆདོ་པ་ལ་དེ་mར་མི་ 
 

%་བར་བཟོ་ད%ིབས་དང་བ�ིག་ལ�གས་སགོས་གང་མཛ�ས་%་དགསོ། མཆོད་པ་བཀོད་པས་མཛ�ས་པར་བཤམས་ན་རང་ཉིད་སངས་"ས་པའི་lབས་!ི་མཚན་དཔེའི་"zར་འ&eར་བར་
གས�ངས། འབ�ལ་lབས་!ང་རང་གསི་ལག་བ`ར་ནས་འབ�ལ་ 
 

དགོས་!ི། དག་ེcfག་དང༌། གཡོག་པོ་སགོས་ལ་འབ�ལ་ད+་བཅ�ག་ན་བསོད་ནམས་རང་ལ་མ་ིཐོབ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་l-་ན་ཤིན་ཏ+་མཐོ་བའི་lབས་!ང་�ིད་པ་འདར་cི་ལི་ལི་ཡོན་ཆབ་འབ�ལ་བར་
མཛད་པས། གཞན་&སི་ཇོ་བོའོ་བ"ལ་བར་འད+ག་པས་ 
 

བདག་ཅག་གསི་འབ�ལ་ཞེས་2+ས་པ་ན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། འོ་ན་ངས་ཟས་ཟ་བའི་ཚ�་ནའང་ཇོ་བོའོ་བ"ལ་བར་འད+ག་ཅེས་ངསོ་!ི་ཟས་lལ་pོད་ཚhས་ཟའམ་ཞེས་གས�ངས་པ་རེད། "་གར་ན་
kོན་&ི་ཆསོ་"ལ་ཆེན་པོ་	མས་!ིས་{ིན་པ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
 

@74B པའི་ཚ�་ནའང་Zོན་པོ་སགོས་ལ་{ིན་ད+་མ་ིབཅ�ག་པར་{ིན་པའི་ཁང་པ་བ/ེགས། དེའི་ནང་ད+་"ལ་པོ་བ2+གས་ནས། {ིན་%འི་ནོར་	མས་��ངས་ཏེ། "ལ་པོ་རང་གསི་�ག་བ`ར་



ནས་གནང་བ་རེད། དེས་ན་{ིན་པ་ལག་ལེན་&ི་pད་པར་ཞེས་རང་ 
 

གིས་ལག་བ`ར་ནས་འབ�ལ་བ་གནད་ཆེ། མཆོད་པའི་Nས་!ང་རང་ལ་འ%ོར་པ་ཡོད་ན་ཐ�ད་!ི་k་ོས་དང༌། ལོ་མའི་སརེ་ས་ནས་མ་སོང་བར་ཟས་!ི་ཕ�ད་གང་བཟང་བཟང་ནས་འབ�ལ་
དགོས། རང་རེས་མར་དང་/མ་པ་ལགེས་པ་དེ་རང་གིས་ 
 

ཟོས༑ མཆོད་/མ་དང་མཆོད་མར་ཡིན་ཞེས་ངན་པ་ཞིག་ཆེད་མངགས་བ�yབས་པ་འདི་རང་ག་ིབསོད་ནམས་ལ་�གས་མ་བ"བ་པ་ཨེ་ཡིན་0མ། འོན་!ང་མར་མེའི་འོད་ཕ�ལ་བ་ཡནི་&ི་
མར་ཁ�་ཕ�ལ་བ་མིན་པས་ཅ�ང་ཟད་ཁ་ཚ་ཙམ་ 
 

ཡོད་!ང་ཆོག་པར་གས�ངས། %་)ལ་དབ�ལ་པོ་	མས་!ིས་བདག་ལ་ནོར་མེད་པས་མཆོད་པ་འབ�ལ་%ེད་!ི་ནོར་མེད་ཅེས་བག་འཁ�མས་ནས་,ོད་མི་དགསོ་ཏེ་རང་གི་དད་པས་tོགས་ན་
མཆདོ་པའི་Nས་ལག་མ་འཐོག་པ་ཡོད། ཇོ་བོ་ཆེན་ 
 

པོས༑ བོད་!ི་ཆ�་འདི་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བ"ད་qན་ཡིན་པས་བོད་ན་མཆོད་པ་ཡོན་ཆབ་གཅིག་པ�ས་ཆགོ་པར་འད+ག  མེ་ཏོག་ཤང་ཤང་འདི་"་གར་ད+་ཡོད་ན་ངེད་!ིས་གསེར་xད་ནས་ཉོ་



ཞེས་གས�ངས་པ་mར་མཆདོ་པ་ 
 

གཞན་མ་�ེད་!ང་ཡོན་ཆབ་གཅིག་པ�་ཕ�ལ་!ང་བསདོ་ནམས་�བས་པོ་ཆེ་གསགོ  དེ་ཡང་ཡན་ལག་བ"ད་པོ་ར་ེར་ེལའང་ཕན་ཡནོ་མི་འd་བ་རེ་འ%eང་བ་བདག་ག་ིZ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གས�ང་
བཤད་mར་2+་ན། ཡན་ལག་བ"ད་ནི་ 
 

@75A ༄༅། །མཆིམས་མཛhད་ལས། བསལི་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང༌། །འཇམ་དང་�ང་དང་dི་ང་མེད། །འཐ�ངས་ན་མ�ིན་དང་mོ་བ་ལ། མི་གནོད་ཡང་ལག་བ"ད་qན་ཆ�། །ཞེས་
གད+ངས་པ་mར། ཆ�་བསལི་བ་ཕ�ལ་ 
 

བས་ཚ�ལ་(ིམས་དག་པ་དང༌། ཆ�་ཞིམ་པ་ཕ�ལ་བས་ཟས་!ི་ར་ོམཆགོ་�ེད་པ་དང༌། ཆ�་ཡང་བ་ཕ�ལ་བས་ལ�ས་སེམས་ལས་ས�་ར�ང་བ་དང༌། ཆ�་འཇམ་པ་ཕ�ལ་བས་ཤེས་"zད་འཇམ་པ་དང༌། ཆ�་
�ངས་བ་ཕ�ལ་བས་རགི་པ་�ང་བར་འ&eར་བ་དང༌། 
 

ཆ�་dི་མངི་བ་ཕ�ལ་བས་�བི་པ་{ོང་བ་དང༌། ཆ�་mོ་ལ་མ་ིགནོད་པ་ཕ�ལ་བས་ལ�ས་ལ་ནད་མི་འ%eང་བ་དང༌། ཆ�་མ�ིན་པ་ལ་མི་གནོད་པ་ཕ�ལ་བས་ངག་0ན་པ་བཅས་!ི་ཕན་ཡོན་བ"ད་འ%eང་



བར་གས�ངས། \་ེ�yབ་ཁང་པ་དགེ་ལེགས་"་མཚh་ 
 

དེ་ཉིད་ཐོག་མར་སེ་ར་/ེར་\ེའི་�yབ་ཁང་ད+་ཕེབས་འcལ་lབས་l-་ཆས་དང་ཡོ་%ད་བ�ེན་པས། ཡོན་ཆབ་འབ�ལ་བའི་ཏེང་ཙམ་ཡང་མེད་པར། ཡོན་ཆབ་འབ�ལ་lབས་ཁོང་རང་ག་ིབཞེས་
vད་ཆ�ས་ཡགས་པོ་བ�fས་ནས་དེ་ལ་ཡོན་ཆབ་འབ�ལ་ 
 

བ་གནང༌། གསལོ་ཆས་བཞེས་lབས་དཀོན་མཆགོ་རིན་པོ་ཆ་ེལ་གཡར་པོ་2+ས་ཏེ་ལོངས་vད། ཡང་བ�fས་ནས་ཡོན་ཆབ་འབ�ལ་བ་སགོས་གནང་བ་ཡིན་འད+ག   གཞན་ཡང་ད%ར་&ི་
lབས་མ་ེཏོག་¥ོན་ཤིང་ལེགས་པ་དང༌། 
 

འ)ས་བ�་དང༌། ཆ�་�ངས་ཤིང་བསལི་བ་སགོས་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་གང་ན་འད+ག་པ་Zོས་Zངས་ཏེ་ཕ�ལ་ཆགོ་དེ་ཡང་མཆོད་པའི་xིན་གཟ�ངས་བཏོན་ནས་%ིན་&ིས་བ�བས་ཤིང་ཕ�ལ་ནས་
མཐར་དག་ེབ་བk་ོབ་སོགས་%་བ་(ི་�གས་པོ་ཚ�་འཕེལ་&་ི 
 

@75B 	མ་ཐར་ཡིན་ཞེས་བདག་ག་ིབལ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གས�ངས། དེས་ན་རང་གི་དད་པས་ལག་འཐོག་པ་ཡིན་&ི་མཆོད་པའི་Nས་!ིས་ལག་འཐོག་པ་མདེ། དེ་mར་%ས་ན་འགའ་ཞིག་གིས་



མཆོད་པ་ནི་ཆ�་དང༌། མ་ེཏོག་སོགས་ཕ�ལ་བ་ཆགོ་གོ་ 
 

0མ་ནས་དམར་དམར་ཏིག་ཏིག་	མས་གསགོ་འཇོག་%ེད་གང་ཐ�བ་%ས་པས་ཆོག་མོད་0མ་ན། དེ་ནི་�ི་མ་ཡི་�གས་སགོས་ས�་!ེ་བས་རང་ལ་ཡོད་ན་གང་བཟང་བཟང་ནས་འབ�ལ། ཡང་
%་བཏང་¤་�ང་སོགས་!ིས་བདག་ལ་ཟང་ཟིང་ 
 

གི་མཆོད་པ་འབ�ལ་"z་མེད་ར�ང༌། རབ་ཏ+་%eང་བ་ལ་�yབ་པའི་མཆོད་པ་གཙh་པོར་གས�ངས་པས་དེ་ཁ་ོན་ཕ�ལ་བས་ཆགོ་མོད་0མ་ད+་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་c་མ་ོཡང་མ་ཕ�ལ་བར་བ,ད་ན་ཚ�་
རབས་ནས་ཚ�་རབས་ས�་འབ�ལ་"z་མེད་པ་དེ་ག་རང་ལས་ 
 

མི་ཡོང་ཞིང༌། ཞལ་ཟས་མཛ�བ་མ་ོཙམ་དང༌། �སོ་Ãང་�ེད་རེ་ཙམ་ལས་མ་%eང་ནའང་མནངས་ཆ�ང་མ་ི%ེད་པར་ཕ�ལ་ན་བསོད་ནམས་ཇེ་འཕེལ་&ིས་\སེ་ས�་མཆོད་པ་ཤིན་ཏ+་`ོབས་ཆེ་
འབ�ལ་"z་ཡངོ་བ་དག་ེབཤེས་ཕ�་ཆ�ང་བའི་	མ་ཐར་mར་ 
 

རེད། དེ་ཡང་དག་ེབཤེས་ཕ�་ཆ�ང་བའི་ཞལ་ནས། ངས་དང་པོ་�ང་�སོ་i་ཚ་ཏིང་ང་ེབ་ཕ�ལ། དེ་ནས་རངི་བ�་བཞི་{ོར་མངར་སངོ་ངེ་བ་དབ�ལ་"z་%eང༌། ད་m་ཨ་ཀ་ར�་དང་ད+་ར�་ཀ་ལ་སགོས་



པ་བས�ང་ཆངི་ངེ་འབ�ལ་གས�ངས། ཁོང་གསི་ 
 

རེས་གཅིག་ལ་གསེར་^ང་ཉི་X+་/་གཉིས་!ིས་�སོ་{ོར་ནས་ཕ�ལ་བ་རེད། ཡང་འགའ་ཞིག་གསི་ཁོ་བོ་oོགས་པ་དང་qན་པས་�མོ་དོན་ལས། �ིའི་%་བ་དེ་m་བ�་ལ་%ང་ཆ�བ་མ་ིར་ེཞེས་�་
བ་ནི་ཆོས་"zས་ཤིན་ཏ+་ཆ�ང་བ་`ེ། ས་ཐོབ་པའི་ 
 

@76A ༄༅། །%ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་	མས་!ིས་ལ�ས་འབ�མ་cག་ད+་མ། ལག་པ་བ"་`ངོ་ལ་སགོས་པ་xyལ་ནས་"ལ་བ་	མས་ལ་མཆོད་པ་བlལ་པར་མཛད་པའི་ཚ�ལ་ལ་བསམས་
ནས་རང་ལ�ས་གཅིག་ལས་མེད་པ་འདིས་ 
 

གང་ན+ས་®+ར་ཐག་%ེད་དགོས། མཆོད་པ་འབ�ལ་ལ�གས་ནི། ཡོན་ཆབ་m་བ�ར་མཚhན་ན་ཏིང་	མས་ལགེས་པར་�ིས། བར་ཐག་རངི་ན་Z་མ་དང་འ)ལ་བ་དང༌། གཅིག་གསི་གཅིག་ལ་ཐ�ག་
ན་དབང་པོ་o-ལ་བ་དང༌། �་འ%ིན་ན་�ོ་བ་སགོས་ 
 

འ%eང་བས་དེ་mར་མིན་ཅིང་ཡ་ོ!ོག་མེད་པར་བ�གི་དགོས། དེ་ཡང་iོད་`ོང་པ་ཡ�ན་ད+་བ�ིགས་ན་བསདོ་ནམས་ཉམས་པས་ཏིང་	མས་བ/ེགས་པའི་`ངེ་མར་ཆ�་ཅ�ང་ཟད་Z�གས་ཏེ་འ)f་



གས�མ་&ིས་%ིན་&སི་བ�བ། ཆ�་ 
 

དེ་འོག་མ་འོག་མར་བགོ་བཞིན་ད+་`ོང་པ་མིན་པར་རིམ་བཞིན་བ�མ། དེ་ནས་འབ�ལ་བའི་ཚ�་ལག་པ་ཡ་གཅིག་གིས་འབ�ལ་བར་%ེད་པ་སགོས་མ་ག+ས་པ་མི་%་བར་"ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་
གསལོ་ཇ་2+་བ་mར་%ེད་དགོས། དེ་ཡང་ནས་འd་ 
 

མ་ཞེས་ཐོག་མཐའ་c་ཞིང་ད!ིལ་�ོམ་པ་%ས་ནས་འབ�ལ། �ིར་ལ�ད་ན་ཚ�ལ་(ིམས་འཆལ་ཞིང༌། མ་ཁངེས་ན་ལོངས་vོད་ཉམས་པས་ནས་འ)f་རེའི་ཚhད་ཙམ་`ོང་པར་འཇོག །མར་མ་ེནི་
iང་གསལ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏ+་གསལ་ཞིང༌། ཚ�་རིང་བའི་ 
 

oེན་འ)ེལ་ད+་"zན་གང་རངི་གནས་པ་ཞིག་%་དགསོ་གས�ངས། མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་པ་གཞན་ཡང་འབ�ལ་ལ�གས་དེས་རིགས་འ�ེ། མཆོད་པ་རེ་རརེ་ཕན་ཡོན་བཅ�་བཅ�་ཡོད་པ་མདོ་,ེ་
ལས་གས�ངས། {ོར་བའི་ཆོས་གས�མ་པ་`ན་བདེ་བ་ལ་ལ�ས་འད+ག 

 

@76B ལ�གས་བ"ད་དམ་vོད་ལམ་གང་བདེར་འཁདོ་དེ་དགེ་སེམས་pད་པར་ཅན་&ི་ངང་ནས་Iབས་འ�ོ་སེམས་བIེད་"zད་དང་འdེས་ངསེ་ས�་%་བ་ལ། `ན་ནི་"བ་མཐོ་ཞིང་མད+ན་



དམའ་བ་ཞིག་%་`ེ། དེ་ལ་kགས་!ི་ཟབ་གནད་pད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ཅིང་ 
 

ཐ�ན་རིང་པོར་བ,ད་!ང་འཕོངས་མིན་པ་སོགས་!ི་གནད་!ང་ཡོང༌། `ན་&ི་འོག་ས་དཀར་&ི་གཡ�ང་dfང་ཆསོ་lོར་ད+་)ིས། གཡ�ང་dfང་ནི་[ོ་\ེ་"་�མ་&ི་དོད་ཡིན་པས་`ོན་པ་[ོ་\འེི་
གདན་ད+་མངོན་པར་སངས་"ས་པའི་	མ་ཐར་\སེ་ས�་dན་པ་དང༌། རང་གི་ 
 

�yབ་པ་བoན་པའི་དགསོ་པ་ཡོད། "་�མ་དངོས་ནི་wའི་མཚན་མ་ཡིན་པས་འགོམ་མ་ིར�ང༌། དེ་ནས་Î་དÏར་བ་དང༌། ཀ+་ཤ་མ་འ(fགས་པར་/ེ་མ་ོམད+ན་ད+་བ`ན་ནས་བཏིང༌།དེ་ཡང་`ནོ་
པས་Îའི་`ངེ་ད+་མངོན་པར་སངས་"ས་པའི་	མ་ཐར་དང༌། 
 

ད+ར་བས་ཚ�་ནི་�ེལ་བར་%ེད་པ་`ེ། །ཞེས་ད+ར་བ`ན་ད+་%ས་ན་ཚ�་འཕེལ་བ་དང༌། ཀ+་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དག ེ།ཞེས་�ིབ་དང་མི་གཙང་བ་སལེ་བའི་Nས་ཏེ། "་གར་ད+་¼7་ཙ(R+YA) 

	མས་ལ་�ིབ་%eང་ན་ཀ+་ཤའི་ཚལ་ད+་ཞག་ར་ེཉལ་ད+་འ�ོ་བ་mར་ 
 

�ིབ་དང་མི་གཙང་བ་སེལ་བའི་ཆེད་ད+་འདིང༌། ལ�ས་འད+ག་ལ�གས་བ"ད་དམ་ཞེས་པའི་འད+ག་ལ�གས་བ"ད་ནི། 	མ་iང་ཆསོ་བད+ན་&ི་`ངེ་ད+་དབ�གས་བ�ང་བ་བiན་པས་བ"ད་ཡིན། 



དེ་ནི་"ལ་བ་དབེན་ས་པས། Ãང་པ་ལག་པ་Ãེད་པ་ 
 

གས�མ། །སོ་མཆ�་tེ་	མས་བ,ོམས་པས་བཞི། །མགོ་མགི་cག་པ་དབ�གས་དང་བཞི། །	མ་པར་iང་མཛད་ཆོས་བ"ད་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་Ãང་པ་གཉིས་[ོ་\ེའི་Iལི་�fང༌། 
འདི་ལ་kགས་!ི་Nགོས་རིམ་བ�ོམ་པའི་lབས་m་བ�་མ་གཏོགས་ 
 

@77A ༄༅། །སེམས་Iིལ་དང༌། �ེད་Iིལ་m་བ�ས་ཆགོ །ལག་པ་གཉིས་མཉམ་གཞག་ག་ི�ག་"་གཡས་པ་`ངེ་དང་གཡོན་པ་འོག་ཏ+་%ས། མཐེ་བོང་གཉིས་/ེ་{ར་ནས་mེ་བའི་ཐད་
ད+་བཅར། lེད་པ་dང་པོར་བ^ང་བ་�ལ་ 
 

ཚbག་	མས་དོང་ཙ�་བ/ེགས་པ་mར་ཐད་ཀར་འོང་བ་%། ལ�ས་dང་ན་/་འdོང་ཞིང༌། དེ་ལ་"z་བའི་��ང་འdོང༌།དེས་སེམས་ལས་ས�་ར�ང་བར་གས�ངས། ས་ོམཆ�་ཆེད་ད+་བཙ�མ་པ་དང་གདངས་
པ་མིན་པར་རང་བབས་ས�་བཞག །tེ་/ེ་ཡ་Ãན་ལ་{ར་ 
 

ན་ཁ་མི་lོམ་པ་དང༌། མཉམ་གཞག་འཐ�ག་པ#་lབས་ཁ་ཆ�་མི་འཛག་པ་སགོས་!ི་གནད་ཡོད། མགོ་བོ་མ�ིན་པའི་ཨོལ་མད+ད་ནོན་ཙམ་ཅ�ང་ཟད་དག+ག །མིག་i་/ེ་ལ་ཕབ་ཅེས་པ་i་



གཤོག་ཕན་ཚ�ན་མཐོང་ཙམ་&་ིཚhད་ད+་%་དགསོ། དེ་ལ་ 
 

%ིང་rོད་གཅོད་_་བའི་གནད་ཡོད། འགའ་ཞིག་གསི་དམགིས་པ་ནམ་%ས་ལ་མིག་བཙ�མ་ནས་,ོད་པ་དེ་mར་མི་ར�ང་ཞིང༌། �fབ་མཐའ་གཞན་ལ་དབང་པོ་རབ་ཆསོ་l-འི་m་`ངས་མིག་
ནམ་མཁའ་ལ་བm་བ་སགོས་གས�ངས་པ་ཡོད་ 
 

!ང་རང་ལ�གས་ལ་དེ་mར་མི་%། cག་པ་གཉིས་མཐོ་དམའ་མེད་པར་ཐད་ཀར་འཇོག་པ་`་ེ	མ་iང་གི་ཆསོ་བད+ན་ཡིན། འདི་དག་ལ་Nོགས་རིམ་&་ིཟབ་གནད་ཤིན་ཏ+་ཆེ་བ་ཡོད་!ང་འདིར་
བཤད་ད+་མི་ར�ང༌། ལ�ས་གནད་འདི་ 
 

ཤིན་ཏ+་གལ་ཆེ་བ་ནི། wོ་)ག་མར་པས། བོད་!ི་�མོ་ཐམས་ཅད་བ,ོམས་!ང་ང་མར་པ་ལ་ོཙ7འི་འད+ག་ལ�གས་གཅིག་པ�་ལ་མི་དོ་ཞེས་གས�ངས་པ་mར་རེད། 	མ་iང་ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་
སངས་"ས་	མ་པར་iང་མཛད་དེ་གཟ�གས་ 
 

@77B ཕ�ང་	མ་པར་དག་པའི་དག་ཆ་wར་ཤར་བ་ཡནི་པས་དེའི་ཆ་ནས་གས�ངས་པ་ཡིན། ཆོས་བ"ད་པ་དབ�གས་བ�ང་བ་ནི། གཙh་སེམས་མ་ིདག་ེབ་དང་མཚ�ངས་qན་ད+་སངོ་འད+ག་ན་



དགེ་སམེས་pད་པར་ཅན་གསལ་ཐེབས་དཀའ་བ་དཔེར་ན། ཁོང་(ོ་dག་པོ་ལངས་ 
 

བཞིན་པའི་lབས་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་སམེས་བIེད་གསལ་འདེབས་ཁ�ལ་%ས་!ང་�ོགས་ཙམ་ཡང་གསལ་འདེབས་མི་ན+ས་པ་mར་རེད། དེས་ན་སེམས་མ་ིདག་ེབ་དང་
མཚ�ངས་qན་ད+་སངོ་འད+ག་ན་རེ་ཞིག་དགེ་སེམས་གསལ་འདེབས་ 
 

མི་%་བར་ལ�ང་མ་བ`ན་&ི་སེམས་ས�་འ&eར་བར་%ས་ཏེ། དེ་ནས་དག་ེསེམས་ས�་བ��ར་བདེ་བ་དཔེར་ན་iམ་བ�་དཀར་པོ་ཡིན་!ང་dི་མས་ནག་པོར་%ས་པ་ལ་ཚhས་ལེན་དཀའ་ཞིང༌། དེ་ཆ�་
ལ་ལགེས་པར་བ�fས་པས་iམ་བ�་དཀར་པོ་dི་མ་མེད་པ་ཚhས་ 
 

དམར་སེར་སགོས་གང་བ��ར་!ང་_་བ་mར་ཡིན། དེ་ཡང་སེམས་ལ�ང་མ་བ`ན་ཞེས་པ་དགེ་བ་དང་མ་ིདགེ་བ་གང་ད+་ཡང་མ་སངོ་བ་iམ་བ�་དཀར་པོ་dི་མ་མདེ་པ་m་བ�་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 
དེས་ན་དབ�གས་བ�ངས་ནས་སམེས་ལ�ང་མ་བ`ན་ད+་བ��ར་ 
 

ལ�གས་ཇི་mར་ཡིན་0མ་ན། Zོ་ཁ་ནང་ད+་�ོགས་ནས་ཀ+ན་_ངོ་ལ་བoགས་པས་འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་,ང་སོགས་!ི་དབང་ད+་སངོ་འད+ག་ན། དབ�གས་i་བ�ག་ནས་�་ཅན་དང༌། X+གས་



ཅན་དང༌། rོད་བག་ཅན་སོགས་མ་ཡིན་པར་དལ་བ�ས་�ིར་ 
 

གཏོང་ཞིང་ཕར་སོང་ང་ོ0མ་པ་%ེད། དེ་བཞིན་ད+་ནང་ད+་¸Ðབས་ཤིང་ཚ�ར་འོངས་སོ་0མ་པ་%ེད། དེས་ལན་གཅིག་སོང་0མ་པ་%ེད། དེ་བཞིན་ད+་གཉིས་ནས་བད+ན། དག+། བཅ�་གཅིག །བཅོ་
¦། ཉེར་གཅིག་སགོས་བ�ང་cེང་ལ་མི་བ�ང་བར་ 
 

@78A ༄༅། །འ�ོ་འོང་སོགས་སེམས་མ་ཡངེས་པར་བ�ངས་པས། ས་ོIེའི་Zོ་གཅིག་གསི་འཛbན་`ངས་གཉིས་ལ་འཇ�ག་མ་ིན+ས་པས་ཆགས་སགོས་ཞི་ནས་སེམས་ལ�ང་མ་བ`ན་ད+་
འ&eར་འོང༌། དབ�གས་གཏོང་བའི་ཚ�་རང་ 
 

"zད་!ི་ཉོན་མོངས་	མས་འོད་ནག་པ#་	མ་པ་དང༌། ¸Ðབས་པའི་ཚ�་"ལ་བ་^ས་བཅས་!ི་%ིན་�བས་འོད་དཀར་པ#་	མ་པར་ནང་ད+་2+གས་པའི་མོས་པ་%་བར་གས�ངས་པ་ནི་བོགས་
འདོན་ཙམ་ལས་ངསེ་པར་དགོས་པ་མིན། དེ་mར་ལ�ང་མ་བ`ན་ད+་ 
 

&eར་ནས་དགེ་སེམས་གསལ་འདེབས་_་བ་བདག་ག་ིZ་མ་རིན་པོ་ཆསེ་དཔེ་འདི་mར་གས�ངས་ཏེ། དག+ན་ད+ས་གནམ་�ང་�ང་ཞིག་ལ་རང་ག་ིགདན་གཅིག་ལས་མེད་པའི་`ེང་ད+་མ་ིཞིག་



བ,ད་འད+ག་ན། ལོངས་ཞེས་བཙན་ཐབས་ས�་ཇི་ཙམ་_ོང་ 
 

ཡང་མ་ིལང་ན། ལོངས་ཞེས་མ་ིབ\ོད་པར་ཕར་ཙམ་ན་mད་མོ་ཆེན་པོ་ཞིག་འད+ག་ཅེས་བ\ོད་ནས་རང་བm་བར་འ�ོ་ཁ�ལ་%ས་ན་ཁོ་ཡང་ལངས་ནས་འོང་བས། དེ་མ་ཐག་`ན་&ི་`ངེ་ད+་
རང་བ,ད་ན་,ོད་ན+ས་པ་བཞིན་སེམས་ལ་ཆགས་ 
 

སོགས་མི་དག་ེབ་དང་བཅས་པའི་lབས་¼�་ཚ�གས་%ས་!ང་འགགོ་དཀའ་ཞིང༌། དེ་བས་དབ�གས་འ�་ོའོང་ལ་སམེས་གཏད་ན་དེ་ལ་མག་ོའཁོར་ནས་ཉོན་མོངས་ཁོ་ཞི་ནས་དགེ་སམེས་
གསལ་འདེབས་བདེ་བ་ཡནི་ནོ། །ཡང་སེམས་མི་དགེ་བ་དང་ 
 

མཚ�ངས་qན་ད+་མ་སོང་བར་དག་ེསེམས་གསལ་འདེབས་_་ན་དབ�གས་བ�ངས་པ་ངསེ་པར་མ་ིདགསོ་པས་ཆསོ་བད+ན་ནམ་བ"ད་ཅེས་གས�ངས་པའི་གནད་!ང་དེ་ཡིན། དེ་ནས་དབ�གས་
བ�ང་དགོས་མིན་ཇི་mར་ཡང་ཐ�ན་&ི་འགོར་དག་ེསམེས་pད་ 
 

@78B པར་ཅན་གསལ་འདེབས་དགསོ་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་དག་ེ{ོར་ཇི་འd་ཞིག་%ེད་!ང་ཐོག་མར་ཀ+ན་_ོང་འཆསོ་པ་གལ་ཆེ་`ེ། \ེ་བཙ�ན་ཙhང་ཁ་པ་ཆནེ་པོས་བོད་!ི་�ོམ་ཆེན་	མས་ལ་



�ོམ་&་ིགནད་ལས་བ/མས་པའི་dི་བ་wག་བསམ་རབ་དཀར་ད+། 
 

�ོམ་&་ིའག་ོ"་གར་&་ིlད་དང་འd་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་dི་བ་མཛད་པར། \ེ་བཙ�ན་Zོ་བཟང་ཆོས་"ན་&ིས་dིས་ལན་Zོ་བཟང་བཞད་པའི་�་ད%ངས་ལས། �ོམ་	མས་ཀ+ན་&་ིདང་པ#་
འག ོ།"་གར་lད་མཚ�ངས་རང་"zད་ལ། །ལེགས་པར་བoག་པ་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེས། །u་མེད་Z་མ་མཆགོ་pེད་བཞེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་mར་�ོམ་ཐམས་ཅད་!ི་ཐོག་མར་ཀ+ན་_ོང་བཅོས་པ་འདི་ཤིན་ཏ+་གལ་ཆ་ེ`ེ། མདོ་ལས། ཆོས་	མས་ཐམས་ཅད་�ེན་
ཡིན་ཏེ། །འད+ན་པའི་/་ལ་རབ་ཏ+་གནས། །ཞེས་ 
 

དང༌། _ོབ་དཔོན་;ུ་�yབ་!ིས་!ང༌། འདོད་ཆགས་ཞེ་,ང་གཏི་མ�ག་གས�མ། །དེས་བIེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་མ་ི,ང་གཏི་མ�ག་མེད། །དེས་བIེད་ལས་ནི་དག་ེབའོ། །ཞེས་
དང༌། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། /་བ་ད+ག་ཡིན་ན་ཡལ་ག་དང་ལ་ོམའང་ 
 

ད+ག༑ /་བ་gན་ཡིན་ན་ཡལ་ག་དང་ལ་ོམའང་gན་ད+་ཡོང་བ་བཞིན་ད+། /་བ་འདོད་ཆགས་ཞེ་,ང་གཏི་མ�ག་ལ་ཅི་%ས་མི་དག་ེབ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པ་mར་ཀ+ན་_ངོ་ཉོན་མངོས་སགོས་



!ིས་ཀ+ན་ནས་བ_ང་`་ེཐོས་བསམ་�མོ་གས�མ་%ས་ 
 

!ང་འ)ས་བ�་	མ་gིན་ཡདི་ད+་མི་འོང་བ་ཆེན་པོ་འ%ིན་ཅིང༌། དགེ་སེམས་བཟང་པོས་ཀ+ན་ནས་བ_ང་ན་^ོག་གཅོད་སགོས་མི་དག་ེབ་%ས་!ང་ཚhགས་�བས་པོ་ཆ་ེNགོས་པ་ཡོད་དེ། kོན་
`ོན་པས་_ོབ་པ་ལམ་&ི་གནས་lབས་ས�་དེད་དཔོན་0ིང་`ོབས་ 
 

@79A ༄༅། །ཆེན་པོར་I་ེབ་བཞེས་པའི་ཚ�་ཚhང་པ་¦་བ"་དང་མཉམ་ད+་"་མཚhར་2+གས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལོན་ནས་ཚ�ར་ཕེབས་པའི་ཚ�་མ་ིནག་མད+ང་ཐ�ང་ཅན་ཞེས་པའི་གཡོན་ཅན་ཞིག་
གིས་ཚhང་པ་¦་བ"་གསདོ་པར་བ/མ་པ་ན། 
 

དེད་དཔོན་&ིས་གནས་lབས་ཚhང་པ་¦་བ"འི་^གོ་བIབ་པ་དང༌། ཕ�ག་མ་ིནག་མད+ང་ཐ�ང་ཅན་ངན་སངོ་ལས་Iོབ་པའི་�ིར་0ངི་\ེ་ཆེན་པོས་བ�ལ་བར་མཛད་པས་བlལ་ཆེན་བཞི་(ིའི་
ཚhགས་འད+མ་པར་གས�ངས། དེ་ཡང་^གོ་གཅོད་!ི་ལས་ 
 

ཁོ་རང་གི་འ)ས་བ�ར་ཚhགས་Nོགས་པ་མ་ི^ིད་!ང༌། ཀ+ན་_ོང་0ངི་\ེ་`ོབས་ཆེན་དེའི་འ)ས་བ�ས་ཚhགས་�བས་ཆེན་Nགོས་པ་རདེ། དགེ་མི་དགེ་དང་	མ་gིན་ཡིད་ད+་འོང་མི་འོང་`བོས་



ཆེ་ཆ�ང་སོགས་ཚང་མ་ཀ+ན་_ོང་གསི་%ེད་དེ། kོན་"་ 
 

གར་ད+་xང་པོ་"ལ་རགིས་དང༌། )མ་ཟེའི་pེའ�་གཉིས་ཡོད་པས། )མ་ཟེའི་pེའ�་ད+ས་མ་ཤེས་པར་�ིན་པས་དག་ེའད+ན་	མས་!ིས་ཞལ་ཟས་མ་གསོལ་གངོ་ཕ�ད་མ་ི{ིན་པས་ཅི་ཡང་མ་
%ིན། "ལ་རིགས་!ིས་ད+ས་ལ་མཁས་པས་ཞལ་ཟས་གསལོ་ཟིན་ནས་ 
 

wག་མ་འཕོ་རན་པའི་ད+ས་ས�་_ངོ་བས་ཤིན་ཏ+་མང་པོ་ཐོབ་པ་དང༌། དེས་)མ་ཟེའི་pེའ�་ལ། pོད་!ིས་ཅ�ང་ཟད་�ེད་དམ་%ས་པས། དེ་(ོས་ནས་ཁ་ོབོ་ལ་དབང་ཡོད་ན་XG!འི་དག་ེ{ོང་
ཐམས་ཅད་!ི་མག་ོdfང་ནས་བཅད་དེ་ས་ལ་འདོར་ 
 

བ་ཞིག་འདོད་ཟེར། "ལ་རིགས་དེས་wག་མ་མང་ད+་�ེད་པས་དད་པ་ཐོབ་པ་དེས་�ས་པ། ཁོ་བོ་ལ་འ%ོར་པ་ཡོད་ན་ཉིན་ར་ེབཞིན་སངས་"ས་དག་ེའད+ན་དང་བཅས་པ་ལ་ཞལ་ཟས་རོ་བ"་
དང་qན་པ་བ`བ་པ་ཞིག་འདོད་ 
 

@79B ཟེར༑ དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་�་ཞིང་མཉན་ཡོད་ནས་%eང་`་ེཤིང་dfང་ཞིག་ཏ+་ཉལ་བ་དང༌། ཤིང་o་འpམས་པ་ཞིག་ག་ིའཁོར་ལོས་)མ་ཟེའི་pེའ�་དེའི་མགོ་བཅད་དོ། །དེའི་ཚ�་



མཉན་ཡོད་ན་ཚhང་དཔོན་ཞིག་བ�་མེད་ 
 

པར་ཤི་བ་དང༌། pིམ་པ་ཐམས་ཅད་འད+ས་ནས་ས�་བསོད་ནམས་ཆ་ེབ་དེ་དཔོན་ད+་བཞག་གོ་ཞེས་དེ་	མས་!ིས་བoག་པར་བ/མས་པ་ལས་"ལ་རིགས་!ི་pེའ�་དེ་ཤིང་གི་�ིབ་མ་ལ་ཉལ་བ་
ན་ཤིང་གཞན་	མས་!ི་�བི་མ་ཡལོ་!ང་ཤིང་དེའི་�ིབ་མ་ 
 

མ་ཡོལ་བར་མཐོང་ནས་དེ་ཚhང་དཔོན་&་ི"ལ་པོར་དབང་བl-ར། དེས་ཁོ་རང་གིས་�ས་པ་mར་སངས་"ས་དགེ་འད+ན་དང་བཅས་པར་བ0ེན་བཀ+ར། ཆསོ་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་`ེ། 
དེའི་ཚ�ལ་མདོ་ལས་!ང༌། ཆོས་	མས་kོན་ 
 

ད+་ཡིད་འ�ོ་`ེ། །ཡིད་མ&ོགས་ཡིད་ནི་གཙh་བོ་ཡནི། །ཇི་mར་ཡིད་རབ་གད+ག་པ་ཡིས། །�ས་སམ་ཡང་ན་%ས་!ང་ར�ང༌། །དེ་ཡིས་དེ་ནི་,-ག་བkལ་ཐོབ། །འཁོར་ལོས་མགོ་བོ་བཅད་
པ་བཞིན། །ཇི་mར་ཡིད་རབ་དང་བ་ཡསི། ། 
 

�ས་སམ་ཡང་ན་%ས་!ང་ར�ང༌། །དེ་ཡིས་དེ་ནི་བདེ་བ་ཐོབ། །�ིབ་མ་\ེས་ས�་འ)ང་བ་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་ཀ+ན་_ངོ་བཟང་ངན་&་ིའ)ས་བ�་མཐོང་ཆསོ་ས�་དེ་འd་%eང་བ་རེད། 



དེས་ན་དག་ེ{རོ་&ི་འག#་ཀ+ན་_ོང་ཙམ་མིན་པར་ད+ས་"zན་ 
 

ད+འང་ཀ+ན་_ོང་བཟང་པོ་%ེད་པ་གལ་ཆེ། དེང་ད+ས་རང་རེའི་ལ�ས་བདེའམ་ཞེས་ཁམས་འdི་%ེད་པའི་ཚhད་ད+་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། སེམས་བཟང་པོ་%eང་ངམ་ཞེས་གས�ངས་!ིན་ཡོད་པ་རེད། \་ེ
བཙ�ན་ཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་!ང༌། དཀར་ནག་ལས་ 
 

@80A ༄༅། །	མས་བསམ་པ་བཟང་ངན་ལགས། །བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང༌། །བསམ་པ་དམན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་དམན། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་ལ་རག་
ལས་པས། །ཞེས་གས�ངས། དེས་ན་ཀ+ན་_ངོ་ 
 

གི་pད་པར་&སི་དག་ེའ)ས་ཐོབ་ཚ�ལ་`ོབས་ཆེ་ཆ�ང་ག་ིpད་པར་ཤིན་ཏ+་ཆ་ེ`ེ། དཔེར་ན་མི་བཞིས་�ལོ་མ་ཚར་གཅིག་མཉམ་ད+་བཏོན་ན། གཅིག་གསི་ཀ+ན་_ོང་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་དང༌། 
གཅིག་གསི་ངེས་འ%eང་དང༌། གཅིག་གསི་ 
 

འཇིག་oེན་�ི་མ་དོན་གཉེར་ཙམ་དང༌། གཅིག་གིས་ཚ�་འདིར་ཚ�་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་སགོས་!ི་དོན་ད+་gོན་ཅིང་བཏོན་ན་ཚbག་འདོན་པ་མང་ཉfང་འd་ཡང༌། འ)ས་བ�་ཐོབ་ཚ�ལ་ཤིན་ཏ+་མི་



འd་`ེ། དང་པོ་དེ་སམེས་བIེད་!ིས་ 
 

ཟིན་པས་Nགོས་%ང་གི་"z་དང༌། "ལ་^ས་!ི་vོད་པར་འ&eར་ཞིང་ཐེག་པ་ཆནེ་པ#་ཆསོ་ས�་སོང༌། གཞན་གས�མ་དེ་mར་མ་ིའ&eར། འོན་!ང་གཉིས་པ་དེ་ངསེ་འ%eང་གསི་ཟིན་པས་ཐར་
པའི་"z་དང་འཁརོ་བའི་གཉེན་པོ་Iེས་བ�་ 
 

འ)ིང་ག་ིཆསོ་ས�་སངོ༌། གཞན་གཉིས་པོ་དེ་ཐར་པའི་"z་ཙམ་ད+་ཡང་མ་སོང་ཞིང་ཀ+ན་འ%eང་རང་ག་བར་སོང༌། གས�མ་པ་དེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མpེན་པའི་"zར་མ་སོང་ཡང་ངན་འ�ོ་
ལས་qོག་པའི་ཐབས་དང་Iེས་བ�་ཆ�ང་ང�འི་ཆསོ་ས�་སོང༌། 
 

བཞི་པ་དེ་ནི་ཚ�་འདི་པ་ཙམ་ད+་སོང་བས་ཆསོ་ས�་ཡང་མ་སངོ༌། འ)ས་བ�་ཡང་ཚ�་འདིར་རེ་བ་དེ་ཙམ་ལས་འ%eང་དཀའ་`ེ། དེ་ཡང་ཇོ་བོ་ལ། ཚ�་འདིའི་བདེ་Iིད་དང་�ེད་བཀ+ར་འདོད་ནས་ལས་
%ས་པ་	མས་ལ་འ)ས་བ�་ཅི་ 
 

@80B མཆིས་2+ས་པས། འ)ས་བ�་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མཆ་ིགས�ངས། ཚ�་�ི་མ་ལ་ཅི་མཆིས་2+ས་པས། དsལ་བ་མཆི། ཡི་�གས་མཆི། ད+ད་འ�ོ་མཆ་ིགས�ངས་པ་mར་རེད། དེས་ན་རང་ར་ེ¤་ས་



བ་ཚhས་!ང་ཚhགས་དང་ཆསོ་ 
 

ར་འ�ིམས་པའི་ཚ�་ཀ+ན་_ངོ་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་!ིས་ཟིན་ན་གོམ་པ་གང་འདོར་བ་ཚ�ན་ཆད་!ང་གསེར་^ང་འབ�མ་&སི་མ་ིདོ་བའི་"ལ་^ས་!ི་vོད་པར་འ�ོ། འ&ེད་དང་ཇ་ཐ�ག་སགོས་
དང༌། ལས་iེའི་ངོ་^fང་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་�ིན་ན་གངོ་ད+་ཇོ་བོས་ 
 

གས�ངས་པ་mར་ད+་འ�ོ། �ོམ་མཁན་&ི་�ོམ་གནད་ད+་འ�་ོམི་འ�ོ་ཡང་འདི་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཇོ་བ#་ཞལ་ནས་!ང༌། ཁོ་བ#་�མོ་པ་རིན་ཆེན་Z་མ་བ�ོམ་lད། བ�ོམ་ཙ་ན་བ�ོམས་
པས་དར་ཡ�ག་དང་ཇ་སིག་སོགས་མང་པོ་ཡངོ་ 
 

སེམས་ན་ཇི་ཙམ་བ�ོམས་པ་,ིག་པ་ཡིན། བ�ོམ་ཙ་ན་Iེ་བའི་"་མཚh་མཐར་ད%eང༌། %ང་ཆ�བ་མཆགོ་གི་ས་བོན་གདབ་སམེས་ན་སམེས་པ་ཙམ་ཞིག་%ས་པའི་བསོད་ནམས་!ང་ནམ་
མཁར་མི་ཤོང་གས�ངས། དེས་ན་ཐོས་ 
 

བསམ་བ�ོམ་བ�yབ་བ0ནེ་བཀ+ར་མཆོད་{ིན་སོགས་དག་ེབ་ཆེ་ཆ�ང་གང་ལ་ཡང་ཀ+ན་_ངོ་མ་བཅོས་ན་འདིས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་%ེད་པ་ཡིན། འདིར་ཡང་ཐོག་མར་ཀ+ན་_ངོ་ནན་ཏན་ད+་



བཅོས་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པ#་ཆསོ་ཡནི་ 
 

པས་དག་ེསམེས་ཙམ་&ིས་མི་ཆགོ་པར་དགེ་སེམས་pད་པར་ཅན་%ང་ཆ�བ་སམེས་!ིས་ཟིན་དགོས། %ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་བཅོས་མནི་རང་X+གས་!ིས་ཡོད་ན་འདི་mར་མི་དགསོ་!ང༌། 
བཅོས་མ་གསལ་འདེབས་%་དགོས་ཚ�། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ི་ 
 

@81A ༄༅། །དོན་ད+་ཞེས་ལམ་སེང་བ\ོད་!ང་ཡིད་འ&eར་མ་ིཐེན་པས། ག་རེ་བདག་གིས་དལ་འ%ོར་ནས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ི་དོན་ད+་Nགོས་པའི་སངས་"ས་!ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་
པར་%། དེའི་�ིར་ད+་%ང་ཆ�བ་ལམ་&་ིརིམ་པའི་ 
 

(ིད་བ�ོམ་པར་%འོ། །ཞེས་སོགས་ཁར་སེང་2+ས་པ་mར་དལ་འ%ོར་དོན་ཆེ་�ེད་དཀའ་ནས་སེམས་བIེད་!ི་བར་རམི་བཞིན་གསལ་འདེབས་%ས་ན་ཡིད་འ&eར་ཐོན་པ་ཡོང༌། kོན་&ི་
དམ་པ་	མས་!ིས་ཀ+ན་_ངོ་བཅོས་ཚ�ལ་"ས་བ,-ས་i་ཚhགས་ 
 

གས�ངས་པ་འགའ་ཞིག་གསི་Zོ་ལ་བཟ�ང་ནས་ཡིད་འ&eར་ཅི་ཡང་མ་ཐོན་པར་འདོན་པ་ཁོ་ནས་ཆགོ་པར་%ེད་!ང་ཀ+ན་_ངོ་སེམས་ལ་འཆོས་དགསོ་!ི་ཁ་ལ་འཆོས་པ་མིན་པས། ངག་ནས་



བ\ོད་པ་mར་&་ིསེམས་དང་འdེས་པའི་ཡིད་འ&eར་གང་ཐོན་%ེད་དགོས། 
 

དེ་mར་ཀ+ན་_ངོ་དགེ་སེམས་pད་པར་ཅན་&ི་ངང་ནས་Iབས་འ�ོ་སེམས་བIེད་%་བ་`ེ། ད་ལན་ལམ་རིམ་གས�མ་|གས་པ་ཡནི་པས་{རོ་ཆོས་ལ་ཡང༌། Iབས་ཡ�ལ་ཚhགས་ཞིང་
སོགས་མི་འd་བར་སོ་སརོ་ཡོད་པས་མ་འ(fགས་པ་%་དགོས། ད་m་ 
 

ཚhགས་ས�་�ག་ལེན་mར་wོ་བ"zད་!ི་{རོ་ཆོས་འཇ�ག་པ་བདེ་�ིར་འདོན་པ་ཡནི་!ང་"zན་&་ིཞལ་འདོན་seར་ལམ་&་ི{ོར་ཆསོ་`ངེ་ནས་མཛད་དགསོ། Iབས་འ�་ོ%་བ་ལ་ཐོག་མར་
Iབས་ཡ�ལ་གསལ་འདེབས་དགསོ་པས་seར་ལམ་ལ�གས་ 
 

!ི་Iབས་ཡ�ལ་ནི། མད+ན་&ི་ནམ་མཁར་ཧ་ཅང་མཐོ་ན་rོད་པ་དང༌། ཧ་ཅང་དམའ་ན་%ིང་བ་Iེ་བས། རན་པའི་མཚམས་gིན་མཚམས་!ི་ཐད་ད+་སངེ་ག་ེཆེན་པོ་བ"ད་!ིས་བཏེག་པའི་རིན་
པོ་ཆེའི་(ི་ཤིན་ཏ+་ཆེ་བ་ཞིག་གསལ་གདབ། དེའི་`ེང་ད+་དབ�ས་དང་ 
 

@81B �ོགས་བཞིར་(ི་ཆ�ང་¦་ཡོད་པའི་དབ�ས་མ་ཅ�ང་ཟད་མཐོ་བའི་ཁར་ང་ོབོ་རང་ལ་ཆསོ་འདི་`ོན་པའི་dིན་ཅན་/་བའི་Z་མ་ཡིན་པ་ལ་	མ་པ་`ོན་པ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་འདོན་ཆ་mར་



བIེད། དེ་ཡང་ལམ་འ)ས་!ི་oོགས་པ་ཐམས་ཅད་Z་མ་ལ་བoེན་ནས་Iེ་དགསོ་ 
 

པས་ང་ོབོ་Z་མར་%་དགོས། 	མ་པ་ཐ�བ་དབང་ད+་%ེད་པ་ནི་བ`ན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ཆོས་!ི་ཁ�ངས་`ོན་པའི་ཆདེ་ད+་ཡིན། �ག་གཡས་ས་གནོན་&སི་wའི་བ�འི་བད+ད་བཅོམ་པ་དང༌། 
w-ང་བཟེད་ནང་གི་བད+ད་/ི་དེ་ཡང་ན་བ་མེད་པ་gན་&་ི 
 

བད+ད་/ིས་ཕ�ང་པ#་བད+ད། འཆི་བ་མེད་པ་ཚ�འི་བད+ད་/ིས་འཆ་ིབདག་ག་ིབད+ད་དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་ཡ་ེཤེས་!ི་བད+ད་/ིས་ཉོན་མངོས་པའི་བད+ད་འཇོམས་པ་མཚhན། དེ་ཡང་`ོན་པ་རང་
གི་ངོས་lལ་&ི་བད+ད་བཞི་བཅོམ་ཟིན་པ་དང༌། རང་ཅག་ག་ིབད+ད་ 
 

བཞི་seར་ད+་འཇོམས་པར་འ&eར་བའི་དོན་ད+་བསམ་དགོས། `ོན་པའི་ཐ�གས་ཀར་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་[ོ་\་ེའཆང་དང༌། དེའི་ཐ�གས་ཀར་ཏིང་ང་ེའཛbན་སམེས་དཔའ་®+འ་ཡིག་kོན་པོ་`ེ་
འདིར་kགས་དང་འ)ེལ་བ་ཡིན་པས་སེམས་དཔའ་ས�མ་བ/ེགས་གསལ་ 
 

གདབ་དགསོ། འོ་ན་ལམ་རིམ་`ོན་པའི་Z་མ་མང་པོ་ཡོད་ན་གང་གསལ་འདེབས་0མ་ན་རང་"zད་ལ་ཕན་ཆེ་བའི་Z་མ་དེ་གཙh་བོར་%ེད་དགོས། གཡས་!ི་(ི་ལ་\ེ་བཙ�ན་%མས་པ། (ི་ཆ�ང་



གི་མཐའ་lརོ་ད+་"་ཆེན་vདོ་བ"zད་!ི་Z་མ་	མས་!ིས་བlརོ་བ། 
 

གཡོན་&ི་(ི་ཆ�ང་ལ་\་ེབཙ�ན་འཇམ་དཔལ་ད%ངས་དང༌། གོང་བཞིན་ཟབ་མོ་m་བ"zད་!ི་Z་མ་	མས་!ིས་བlརོ་བ། "བ་!ི་(ི་ཆ�ང་ལ་"ལ་བ་[ོ་\ེ་འཆང་ལ། གོང་བཞིན་ཉམས་ལནེ་%ིན་
�བས་བ"zད་!ི་Z་མས་བlོར་བ། མད+ན་&་ི(ི་ཆ�ང་ལ་རང་ག་ི/་བའི་ 
 

@82A ༄༅། །Z་མ་དེ་ཉིད་ཞལ་མཇལ་ད+ས་!ི་	མ་པ་ཅན་ལ། vན་ཞར་བ་m་བ�འི་Iོན་ཡོད་ན་Iོན་དེ་གསལ་མི་གདབ། �ག་གཡས་ཆསོ་འཆད་དང༌། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་`ེང་ད+་
འཆི་མེད་བད+ད་/ིས་གང་བའི་ཚ�་ཡ་ིབ�མ་པ་བiམས་ 
 

པ༑ དེ་གཉིས་ནི་ཟབ་མ་ོ`ངོ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ད+་ཆསོ་`ོན་པ་`་ེསངས་"ས་ཉིད་ཡིན་པའི་བ[་དང༌། ཡང་ཆསོ་འཆད་!ིས་གད+ལ་%་ཐོས་པ་ལ་བl-ལ་བ་དང༌། མཉམ་
གཞག་གསི་ཐོས་དོན་�yབ་པ་ལ་བl-ལ་བར་མཛད་པ་དང༌། ཡང་\ེ་ 
 

བཙ�ན་ཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། lལ་qན་ཐར་ལམ་�yབ་ལ་གཙh་བ#་གགེས། །སེམས་འཇོམས་�ོངས་པ་ལ�ས་འཇོམས་གཤིན་\ེ་ཡིན། ། ཞེས་གས�ངས་པ་mར་ཆོས་�yབ་པའི་བར་ཆད་!ི་གཙh་



བོ་སེམས་འཇོམས་པར་%ེད་པའི་�ོངས་པ་དང༌། ལ�ས་ 
 

འཇོམས་པར་%ེད་པ་འཆ་ིབདག་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་!ི་གཉེན་པོར་ཆསོ་འཆད་!ིས་ཆསོ་`ོན་པས་�ོངས་པ་འཇོམས་པ་དང༌། ཚ�་བ�མ་&་ིའཆི་མེད་བད+ད་/ིས་འཆི་བདག་འཇོམས་པར་
མཚhན། འདི་ལ་བoེན་ནས་ཞི་"ས་དབང་dག་ག་ིལས་ཚhགས་�yབ་པའི་ 
 

དམིགས་པའི་ཟབ་གནད་!ང་མང་ད+་ཡོད། དེའི་མཐར་;ོག་_ོབ་པའི་དགེ་rན་ནས་བ/མས་ཏེ་ཆོས་འ)ེལ་དངསོ་ཐོབ་!ི་Z་མ་	མས་!ིས་བlརོ་བ། རང་རེ་pོད་ལ་Z་མ་ད+་ཡོད་dིས་ན་
cེང་བ་བཟ�ང་ནས་གཞི་ནས་�ངས་བ�ང་དགསོ་ 
 

པ་ཡོད། དང�ལ་ཁ�ག་ནང་ད+་དང�ལ་ཇི་འd་ཡོད་%ས་ན་Zོ་ཐོག་ནས་བཤད་ཆགོ་ཆོག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལམ་&་ི/་བ་ལ་དོན་ན་མི་%ེད་པའི་oགས་ཡིན། བ2+གས་གདན་Z་མ་ཞལ་བ2+གས་པ་
	མས་ལ་འབོལ་གདན་དང༌། མ་བ2+གས་པ་	མས་ 
 

@82B ལ་པད་u་%་དགསོ། དེ་mར་Z་མ་ཁག་¦་པོ་དེ་ལ་Z་མ་,་ེ¦་ཟེར། དེའི་མཐར་kར་&་ི(ི་ཆེན་པོ་དེའི་`ེང་ཡ་ིདམ་ནས་^fང་མའི་བར་&ི་ཚhགས་ཞིང་	མས་!ིས་བlརོ་བ་`ེ། དེ་ཡང་



Z་མ་,་ེ¦འི་མཐར་ཡིད་མ་འགོད་ལ�གས་བདག་ག་ིZ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
 

གས�ང་"zན་ཚ�་�ངི་ཡོངས་འཛbན་&ི་�ག་བཞེས་ནང་lོར་ད+་Z་མེད། དེའི་�ིར་	ལ་འ%ོར་"zད། དེའི་�ིར་vོད་"zད། དེའི་�ིར་%་"zད་བཅས་cེང་བཞི་མཛད། ཆ�་བཟང་\ེ་ཡ་ེཤེས་"་མཚ#་
�ག་བཞེས་"zད་,་ེབཞི་�ོགས་བཞིར་བགསོ་ནས་མད+ན་ད+་Z་མེད། 
 

གཡས་ས�་	ལ་འ%ོར་"zད་སོགས་lོར་གཅིག་མཛད། ཆ�་བཟང་པར་མའི་ཚhགས་ཞིང་ད+་Z་མེད་ལས་མི་གསལ་བ་ཡང་དེའི་གནད་!ིས་ཡིན། གང་mར་ཡ་ིདམ་&་ིམཐར་སངས་"ས་མཆོག་
གི་xyལ་l-འི་	མ་པ་ཅན། དེ་ཡང་བlལ་བཟང་ག་ིསངས་"ས་`ངོ་ 
 

དང༑ བདེ་གཤེགས་བ"ད། m-ང་བཤགས་!ི་སངས་"ས་སོ་¦་སགོས་གཙh་བོར་%ེད་དགསོ། དེ་ནི་vརི་སངས་"ས་ལ་མཐའ་ཡས་!ང་བlལ་བཟང་འདིའི་སངས་"ས་	མས་རང་ལ་
འ)ེལ་ཆེ་བ་དང༌། བདེ་གཤེགས་བད+ན་&ི་gོན་ལམ་XG་!འི་ 
 

བ`ན་པའི་མཐའ་འདིར་འ�fབ་པར་གས�ངས་པ་དང༌། m-ང་བཤགས་!ི་སངས་"ས་སོ་¦་,གི་m-ང་{ངོ་བ་ལ་`ོབས་ཆེ་བའི་གནད་!ིས་ཡིན། དེའི་མཐར་ཉེ་^ས་བ"ད་སོགས་%ང་



སེམས་	མས་wའི་བ�འི་	མ་པ། དེའི་མཐར་རང་"ལ་བཅ�་གཉིས་སགོས་རང་"ལ། 
 

དེའི་མཐར་འཕགས་པའི་གནས་བoན་བཅ�་dfག་སགོས་ཉན་ཐོས་	མས་དགེ་_ོང་གི་	མ་པ་ཅན་{ངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ། �ག་ན་w-ང་བཟེད། འཁར་གསིལ། པ�་ཏི་སོགས་
བiམས་པ། མི་འd་བའི་pད་པར་རང་"ལ་	མས་དབ�་ལ་གཙ�ག 

 

@83A ༄༅། །ཏོར་ཅ�ང་ཟད་ཡོད་པ་སགོས་མཚན་དཔེ་\ེས་མཐ�ན་པ་དང་qན་པ། ཉན་ཐོས་!ི་མཐར་ཁ£་ཀ་པ7་ལ་དང༌། རབ་གཏ+མ་མ་སོགས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་	མས་བདེ་མཆོག་
ལས་གས�ངས་པ་mར་&སི་བlརོ་བ། 
 

དེའི་མཐར་Iསེ་བ�་གས�མ་&ི་ཆསོ་བདག་གསི་གཙhར་%ས་པའི་འཇིག་oེན་ལས་འདས་པའི་ཆསོ་Iངོ་	མས་!ིས་བlརོ་བ། དེའི་�ོགས་བཞིར་"ལ་ཆེན་བཞི་`ེ། དེ་ཡང་(ི་`ེང་ད+་འགདོ་པ་
དང༌། (ི་`ེང་ད+་མི་འགོད་པར་འོག་ཏ+་xིན་འབ�ར་པོ་ 
 

རེའི་`ངེ་ད+་འགོད་པ་གས�ང་"zན་གཉིས་ཡོད་པ་k་མ་ནི་འཇིག་oནེ་ལས་འདས་པ་དང༌། �ི་མ་ནི་འཇིག་oེན་པའི་དབང་ད+་%ས་པ་ཡིན། "ལ་བཙན་སོགས་འཇིག་oེན་dེགས་པའི་ཚ�ལ་



བཟ�ང་བ་	མས་འགོད་ད+་མི་ར�ང༌། kར་ཚ�་ཆགོ་�ངི་Z་མ་ 
 

ཡོངས་འཛbན་རིན་པོ་ཆེར་ཚhགས་ཞིང་ཞིག་གཟིགས་ས�་ཕ�ལ་བར། ^fང་མའི་ནང་བཙན་ཞིག་)ིས་ཡོད་པ་ལ་�ག་མཛ�བ་གཏད་ནས་འདིའི་ཚབ་ནོར་བ�་ཞིག་)ིས་ན་ཨང༌། ཞེས་གས�ངས་པ་
རེད། Iབས་ཡ�ལ་	མས་རང་རང་གི་མད+ན་ན་ང་ོབོ་oོགས་ 
 

པའི་ཆོས་དཀོན་མཆགོ་ཡནི་པ་ལ་	མ་པ་ལ�ང་ག་ིཆསོ་པ�་ཏིའི་	མ་པར་ཤར་བ་གདོང་དར་(་ཆེ་མ་མ་ེམད+ན་རང་ལ་བ`ན་པ་གསལ་འདེབས། Iབས་ཡ�ལ་ལ་ཀ+ན་འད+ས་ནོར་བ�འི་ལ�གས་
དང་མཐོ་བ/ེགས་སགོས་མང་ད+་གས�ངས་!ང་རང་ལ�གས་ 
 

འདི་mར་མཛད་པ་Iབས་ཡ�ལ་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ག་ཚང་བའི་དོན་ད+་ཡིན། དེ་དག་!ང་l-་ཐང་mར་ལབེ་བཅར་མ་ཡིན་པ། qེར་l-་mར་གདོས་བཅས་མ་ཡིན་པ་�ངས་གསལ་འོད་!ི་
རང་བཞིན་ཅན་&ི་འཇའ་ལ�ས། l-་མངོན་ས�མ་ 
 

@83B པ་ཤིན་ཏ+་འོད་འབར་བ། འད+ལ་བ་ལ�ང་ལས། མེ་ལ�ས་!ི་ད%ིབས་ས�་འད+ག་པ་m་བ�། མེ་tེ་མར་&སི་གཏམས་པ་m་བ�། མར་མ་ེགསརེ་&་ིiོད་ད+་བཞག་པ་m་བ�་ཞེས་དཔེ་གས�མ་



&ིས་བkགས་པའི་l-། ཕན་ཚ�ན་ཆསོ་!ི་dི་བ་dིས་ལན་མཛད་ 
 

བཞིན་པ། "ལ་པ#་ཕོ་)ང་གི་�་ོ/ར་"ལ་^ིད་!ི་%་བ་བ�yབས་ཟིན་ནས་ཚ�ར་འོངས་པ་དང༌། �yབ་དགོས་ཕར་འ�་ོབ་མང་པོ་ར�་འཛbངས་ཡོད་པ་mར། འདིར་ཡང་སེམས་ཅན་&་ིདོན་ད+་
ཐ�བ་དབང་ནས་"ལ་ཆེན་བཞིའི་བར་xyལ་པའི་ 
 

རོལ་གར་i་ཚhགས་ཕར་xོ་བ་དང༌། ཚ�ར་བ,-་བ་སགོས་མཛད་བཞིན་པ། l-འི་བ་��འི་ཁ�ང་བ�ར་ཡང་སངས་"ས་!ི་ཞིང་གསི་གཏམས་པ་སགོས་རང་ག་ིZོས་གང་tོགས་བསམ་དགོས། དེ་
mར་ཚhགས་ཞིང་	མས་!ང་རང་ལ་ཐ�གས་ཤིན་ཏ+་ 
 

ད&ེས་བཞིན་བ2+གས་པར་བསམ། འདི་ལ་\ེ་�yབ་པ་ཁང་པ་དག་ེལགེས་"་མཚhས་འདི་mར་གས�ངས་ཏེ། vིར་"ལ་བ་^ས་བཅས་!ིས་%་དགསོ་གས�ངས་པ་རང་གསི་མ་ི%ེད། མི་%་
གས�ངས་པ་ཐམས་ཅད་%ས་པས་རང་ལ་ད&སེ་པའི་lབས་མེད་!ང༌། ད་ལམ་ 
 

ད&ེས་"z་ཅ�ང་ཟད་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མ་ཞིག་ལ་བ�་གཤིས་ངན་%་བ་མ་ཡིན་པ་ཤ་`ག་%ེད་མཁན་ཞིག་ཡོད་ན། དེས་lབས་ཤིག་%་བ་ལགེས་པ་ལན་གཅིག་%ས་ན་མ་དེ་གཞན་ལས་དགའ་



བ་mར། རང་རེས་!ང་"zན་ད+་%་བ་མ་ར�ངས་པ་ཤ་`ག་%ེད་པ་ལ་ད་ 
 

ལན་ལམ་རམི་�ོམ་ཁ�ལ་ལན་གཅིག་%ེད་པ་འདི་ལ་"ལ་པ་^ས་བཅས་གཞན་ལས་ཐ�གས་ད&སེ་པར་འ&eར་གས�ངས། འདོན་ཆར། དེས་ན་བདག་དང་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་
མེད་པ་ནས་ད་mའི་བར་ད+་vིར་འཁརོ་བ་དང༌། ཞེས་ 
 

@84A ༄༅། །པ་ནས་Iབས་འ�#་"z་གསལ་གདབ་པ་`ེ། Iབས་འ�་ོ	མ་པར་དག་མ་ིདག་འདི་ལ་རག་ལས། དེ་འdའི་"z་ནི་འཇིགས་པ་དང་དད་པ་གཉིས་ཏེ། k་མ་ནི་འཁརོ་བ་vི་
དང་%ེ་)ག་གི་,-ག་བkལ་dན་ནས་འཇིགས་པ་དང༌། �ི་མ་ 
 

ནི་དེ་ལས་Iོབ་པའི་ན+ས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆསེ་པ་གཉིས་ཡིན། ཐེག་ཆེན་ཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་Iབས་འ�ོ་ལ། དེའི་`ེང་གཞན་,-ག་བkལ་&སི་མནར་བ་ལ་0ིང་བ/ེ་བ་
`ེ་"z་གས�མ་ཡིན། འོན་!ང་དེ་དག་"ས་པར་འོག་གི་Iབས་ 
 

འ�ོ་དངསོ་གཞིའི་lབས་ས�་`ོན་པར་%ེད་དོ། །རང་ག་ིམཐའ་lརོ་ད+་ཕ་མས་མཚhན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་འ�ོ་བ་རང་རང་གི་,-ག་བkལ་sོང་བཞིན་པ་ལ་	མ་པ་�་ཤེས་དོན་གོ་



མིའི་	མ་པ་ཅན་ད+་gÑག་ཤིག་གེ་འཁོད་པ་གསལ་གདབ། Iབས་ 
 

འ�ོ་འདོན་པའི་ཚ�་རང་གསི་%ང་འdེན་%ས་ནས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ིས་!ང་Iབས་འ�ོ་%ེད་པར་བསམ་དགསོ། དེའང་ཚhགས་འདོན་m་བ�ར་Iབས་འ�ོ་བཞི་lརོ་xེལ་ནས་གས�ངས་
!ང༌། ལམ་རིམ་(ིད་དམགིས་Iོང་lབས་དམགིས་ 
 

པ་འཆར་བདེ་pད་ར་ེརེ་ནས་�ངས་གསོག  དེ་ཡང༌། Z་མ་ལ་Iབས་ས�་མཆའིོ། །ཞེས་པའི་ཚ�་Z་མ་,་ེ¦་ལ་དམིགས་ནས་Iབས་ས�་འ�ོ་ཞིང་བད+ད་/ི་འབེབས་{ང་%ེད། དེ་ཡང་cེང་
lོར་གཅིག་m་བ�་འདོན་ན་¦་བཅ�་ཙམ་ལ་ 
 

མི་མཐ�ན་�ོགས་{ངོ་བའི་དམིགས་པ་དང༌། ¦་བཅ�་ཙམ་ལ་མཐ�ན་�ོགས་ཡོན་ཏན་"ས་པའི་དམགིས་པ་%ེད་དགོས། དེའི་དང་པོ་ནི་བད+ད་/ི་དཀར་པོ་ཤས་ཆེ་བའི་i་¦་འོད་ཟེར་དང་
བཅས་པ་བབས་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་!ི་ལ�ས་ 
 

@84B སེམས་ལ་2+གས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་,གི་�ིབ་v་ིདང༌། pད་པར་ད+་Z་མའི་l-་ལ་བ,ོས་པ། གས�ང་བཅག་པ། ཐ�གས་ད�fགས་པ། མ་དད་བ�ས་gོད་བ&སི་པ་ལ་



སོགས་པ་མདོར་ན་Z་མ་ལ་བoེན་པའི་,གི་�ིབ་ཐམས་ཅད་ད+ད་ཁ�་ 
 

དང་སལོ་ཁ�འི་	མ་པར་�ིར་ཐོན་པས་སངས་ཏེ་དག་པའི་མོས་པ་%ེད། དེ་ནས་གཉིས་པ་མཐ�ན་�ོགས་"ས་པ་ནི་ང་ོབོ་Z་མའི་l-་གས�ང་ཐ�གས་!ི་ཡོན་ཏན་	མས་	མ་པ་བད+ད་/ི་སརེ་པོ་
ཤས་ཆ་ེབའི་i་¦་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བབས་ནས་རང་ 
 

གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ི་ཚ�་དང་བསོད་ནམས་ལ�ང་oོགས་!ི་ཡོན་ཏན་vི་དང་pད་པར་Z་མའི་l-་གས�ང་ཐ�གས་!ི་%ིན་�བས་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་བཞིན་ད+་སངས་"ས་ལ་Iབས་ས�་
མཆིའོ། །ཞེས་པའི་lབས་kགས་ལ�གས་!ི་"zད་,ེ་བཞིའི་ 
 

ཡིད་མ་དང༌། མདོ་ལ�གས་!ི་མཆགོ་ག་ིxyལ་l-འི་	མ་པ་ཅན་	མས་ལས་བད+ད་/ི་འབེབས་{ང་%ེད། སངས་"ས་ལ་བoེན་པའི་,ིག་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་l-་ལ་ངན་སེམས་!ིས་
(ག་འ%ིན་པ། l-་ལ་ལགེས་ཉེས་!ི་ 
 

ད�ས་གདགས་པ། གཏའ་མར་འཇོག་པ། ཟོང་གི་འད+་ཤེས་!ིས་ཉོ་ཚhང་%ས་པ། ཐ�གས་oེན་ངན་སེམས་!ིས་བཤིགས་པ་སོགས་ཡིན། དེའི་དང་པོ་ནི་wས་%ིན་&ིས་[ོ་�ོགས་འཕངས་ཏེ་



l-་ལས་(ག་�eང་བ་m་བ�་ཡིན་ 
 

པས་རང་རརེ་མི་འ%eང་ཡང་གཞན་	མས་འ%eང་`ེ། ལེགས་ཉེས་!ི་ད�ས་བཏགས་པ་ནི་l-་འdའི་བཟོ་ད%ིབས་ལ་Iོན་བཏགས་པ་`ེ། kར་	ལ་འ%ོར་པ་ཆེན་པོས་ཇོ་བོ་ལ་འཇམ་ད%ངས་
!ི་l-་ཞིག་གཟིགས་ས�་ཕ�ལ་ནས་ 
 

@85A ༄༅། །འདི་ལེགས་ཉེས་ཇི་འd་ལགེས་ན་རངོ་པ་མགར་དགེ་བས་%ིན་པའི་གསེར་ཞོ་བཞི་{ིན་ནས་ལེན་པ་ལགས་2+ས་པས། ཇོ་བ#་ཞལ་ནས་\ེ་བཙ�ན་འཇམ་པའི་ད%ངས་!ི་l-་
ལ་མ་ིལགེས་པ་མེད། w་བཟོ་ 
 

ནི་འ)ིང་གས�ངས་པ་mར་w་བཟོ་ལེགས་ཉེས་བ\ོད་པ་ལས་l-་ལ་Iོན་འདོགས་མ་ིར�ང༌། གཏའ་མར་འཇོག་པ་དང༌། ཉོ་ཚhང་%ེད་པ་ཤིན་ཏ+་མང་བ་མཐོང་ཆསོ་mར་རེད། དེ་འdར་ཤིན་ཏ+་
འཛ�མ་དགསོ། "ས་པའི་lབས་`ོབས་བཅ�། མི་ 
 

འཇིགས་པ་བཞི། མ་འdེས་པ་བཅོ་བ"ད་སགོས་བད+ད་/ིའི་	མ་པར་བབས་པའི་མོས་པ་%ེད་པ་ལས་གཞན་	མས་kར་དང་འd། ཆོས་ལ་Iབས་ས�་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་Iབས་ས�་



མཆིའོ། །ཞེས་པའི་lབས་ངོ་བོ་oགོས་པའི་ཆོས་ལ་	མ་པ་པ�་ཏི་	མས་ལས་བད+ད་ 
 

/ི་འབེབས་{ང་%ེད་ཅིང༌། ཆསོ་ལ་བoེན་པའི་,གི་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་�ངས་པ། གས�ང་རབ་ཟོང་ད+་%ས་པ། གས�ང་རབ་ལ་མ་ག+ས་པ། གས�ང་རབ་!ི་Z�ས་ཟོས་པ་སགོས་ཡིན། འདི་
དག་ནི་རང་ར་ེལ་ཤིན་ཏ+་འ%eང་ཉེ་ཞིང་ཉེས་ 
 

པའང་ཤིན་ཏ+་tི། དང་པོ་ཆོས་�ོང་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་"z་མཚན་ད+་%ས་ནས་ཐེག་དམན་ལ་gོད་པ་དང༌། ཐེག་དམན་"z་མཚན་ཏ+་%ས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་gོད་པ། དེ་བཞིན་ད+་མདོ་དང་kགས། 
"zད་,ེ་བཞི། ས་དགེ། ཀར་�ིང་སགོས་རང་རང་ 
 

གི་�fབ་མཐའ་"z་མཚན་ད+་%ས་ནས་གཞན་ལ་gོད་པ་མཐའ་དག་ཡིན། དེ་བཞིན་ད+་དཔེ་ཆ་དང་ཡི་གེ་ལ་འགམོ་ཡ�ག་སགོས་གང་%eང་%ེད་པ་མཐའ་དག་ཆོས་�ོང་ག་ིལས་ཡིན། འགའ་
ཞིག་གིས་ཡི་ག་ེགདན་འོག་ཏ+་འཇ�ག་པ་སགོས་ལས་ངན་ 
 

@85B ཆེད་ད+་གསགོ་པ་ཡདོ། ཆོས་�ོང་ག་ིལས་ནི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏ+་tི་བ་ཏིང་ང་ེའཛbན་&་ི"ལ་པོ་སོགས་ས�་གས�ངས་པ་kོན་ད+་"ས་པར་2+ས་པ་mར་ཡིན། གས�ང་རབ་ཟོད་ད+་%ས་པ་ནི་ནོར་



&ི་འད+་ཤེས་བཞག་ནས་ཉོ་ཚhད་%ེད་པ་དང༌། མ་ག+ས་པ་ནི་ས་�ེ་བོར་ 
 

བཞག་པ་`་ེས་\ེན་ལ་བཞག་པ། ས་ོdེག་%eགས་པ། མཆིལ་མ་བl-ས་ཏེ་qེབ་བ��ར་%ེད་པ། ཆོས་!ི་གསེབ་དང་པ�་ཏིའི་`ངེ་ད+་དངོས་པོ་འཇིག་པ་སོགས་!ང་ཉེས་པ་ཤིན་ཏ+་tི། ཇོ་བོ་
མངའ་རིས་ས�་%ོན་པ་ན་kགས་པ་ཞིག་ཁངོ་ལ་ཆོས་མི་ 
 

ཉན་པ་ལ་ཡགི་མཁན་ཞིག་སོ་dེག་གིས་ཆསོ་ལ་བl-ས་པ་གཟིགས་པས་ཇོ་བོས་མ་བཟོད་ནས་ཨ་ཙ་མ་མི་ར�ང་མ་ིར�ང་གས�ངས་པས་kགས་པ་དེ་དད་ནས་ཆསོ་ཏན་པར་གས�ངས། རང་རེ་
"zན་པར་དཔེ་ཆ་དང་མཉམ་འ�གོས་%ེད་པ་	མས་ཉེས་པ་ 
 

འདི་དག་གསི་ཐ�མ་ནས་ཡདོ་ཉེན་ཆེ་བས་གཟབ་དགསོ། Z�ས་ཟོས་པ་ནི་གས�ངས་རབ་ཚhང་བའི་རིན་ལོངས་vད་པ་`ེ། འདི་ཡང་ཤིན་ཏ+་tི་བ་ནི། kར་དབོན་`ོན་Iེར་�ང་པ་ཞེས་པ་ཤངས་
པ་རིན་ཆེན་	མ་བད+ན་&་ི¦་པ་�ན་རས་ 
 

གཟིགས་!ི་�fབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དེས་{ིན་བདག་pིམ་པ་ཞིག་ག+ད་ནས་འབ�མ་ཞིག་ཡོད་པ་བཙhངས། དེའི་,གི་བཤགས་ས�་Iེར་�ང་པ་སགོས་བཞི་¤་ཞིག་གདན་dངས། དེ་ཉིན་ཁོང་	མས་!ི་



གསལོ་ཆས་འབ�མ་&ི་རིན་ཐོག 

 

ནས་ཕ�ལ་བས། དེ་ན+བ་Iརེ་�ང་པ་ལ་0-ན་གཞི་ཤིན་ཏ+་dག་པོ་%eང༌། ཏིང་ངེ་འཛbན་&་ིདད་ནས་གཟིགས་པས་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་l-་ལ�ས་!ི་ནང་ད+་ཕར་ཐལ་ཚ�ར་ཐལ་ད+་"zག་པས་གཟེར་dག་
པོ་ལངས་པ་གཟིགས། ཡ་ིདམ་ལ་གསལོ་བ་ 
 

@86A ༄༅། །བཏབ་པས་vན་རས་གཟིགས་%ོན་ནས། pོད་	མས་!ིས་གས�ང་རབ་!ི་Z�ས་ཟོས་པ་དེ་ཤིན་ཏ+་ནས་མ་ལེགས། pོད་,ིག་�ིབ་^བ་པས་ཚ�་འདི་ལ་gིན་པ་ཡིན། ཁོང་
གཞན་	མས་འ�་ོས་དsལ་བ་མིན་པ་མེད། ད་pོད་!ིས་ 
 

,ིག་བཤགས་ས�་གསརེ་)ིས་!ི་འབ�མ་ཞིག་བཞེངས། )fལ་གཏོར་གས�ངས་ནས་འདི་མང་ད+་གཏོང་དགོས་གས�ངས། Iརེ་�ང་པས་དེ་བཞིན་ད+་མཛད་པས་0-ན་ལས་�ོལ་བ་རེད། "ས་
པའི་དམིགས་པའི་lབས་ཆོས་འགགོ་ལམ་ལ་སགོས་པ་བད+ད་ 
 

/ིའི་	མ་པར་བབས་པའི་མོས་པ་%ེད་དགསོ། དགེ་འད+ན་ལ་Iབས་ས�་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་ཚ�་མདོ་ལ�གས་!ི་དགེ་འད+ན་ཉན་རང་%ང་སམེས་གས�མ་དང༌། kགས་!ི་དགེ་འད+ན་མཁའ་



འ�ོ་ཆསོ་Iོང་	མས་ལས་བད+ད་/ི་འབེབས་{ང་%ེད། དགེ་ 
 

འད+ན་ལ་བoེན་པའི་,གི་�ིབ་ནི། དགེ་འད+ན་&ི་ད%ེན་%ེད་པ། དཀོར་འcོག་པ། l-ར་བ་བཏབ་པ། ^fང་མ་	མས་!ི་ད+ས་གཏོར་ཆག་པ་སགོས་ཡིན། དགེ་འད+ན་ལ་བoེན་པའི་,གི་�ིབ་
འདི་དག་ནི་`ོབས་བཞིས་བཤགས་!ང་	མ་gིན་ཅ�ང་ཟད་ 
 

མ་sོང་བར་མི་འདག་པར་ཆོས་�་བ་མེ་ཏོག་u་མཛ�ས་!ི་ལ་ོ"zས་mར་ཡིན་པས། ཆོས་དང་སངས་"ས་ལ་བoེན་པའི་,གི་པ་ལས་!ང་ཐ�་ཚབས་ཆ་ེབ་ཡོད། ཡ�ལ་ད+་དགེ་འད+ན་མང་ཞིང་
རང་ར་ེདག་ེའད+ན་དང་མཉམ་འ�ོགས་%ེད་དགསོ་པས་ 
 

འ%eང་ཡང་ཤིན་ཏ+་ཉེ་བས་གཟབ་དགསོ། དེ་ཡང་དགེ་འད+ན་འཁོར་ལ#་ད%ེན་ནི་སངས་"ས་ཞལ་བ2+གས་ད+ས་ལས་དེང་lབས་མི་འ%eང་ཡང༌། དེ་དང་ཆ་འd་བའི་དགེ་འད+ན་,་ེད�fགས་
%ེད་པ་ཤིན་ཏ+་མང༌། འཕགས་པའི་དག་ེའད+ན་ནི་`ངོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད+་ 
 

@86B oོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་སརེ་I་གང་ར�ང་ར་ེརསེ་ཆགོ་ལ། སོ་Iེ་ཡིན་ན་དག་ེའད+ན་	མ་དག་བཞི་,་ེགཅིག་ལ་དག་ེའད+ན་ད+་འཇོག  །དེས་ན་སོ་I་ེཡིན་!ང་དག་ེའད+ན་བཞི་



བཞིར་ཚན་པ་གཉིས་ས�་བཅད་ནས་ཐ�གས་མ་ིམཐ�ན་པ་`ེ་ད%ེ་བའི་c་མ་%ས་ན་,ེ་ 
 

ད�fགས་ས�་འ&eར། ,ེ་ད�fགས་%ས་ན་རང་ཉིད་m་ཅི་དེའི་�ོགས་ཕན་ཚ�ན་ད+་གཏོགས་ཚད་ངན་སོང་ད+་ལག་|ེལ་ནས་འ�ོ། kར་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་གསལ་ཤེས་ཟེར་བ་ཞིག་
,ེ་འ(fགས་%ས་ནས་ཤི་བས་དག་ེབཤེས་`ོན་པའི་ཞལ་ནས། ངའི་གསལ་ 
 

ཤེས་ལ་ོགས�མ་&་ིགོང་ད+་ཤི་ན་,ེ་iོད་གས�མ་པ་ཞིག་ཤི་བ་ཡིན་པ་ལ། ལོ་གས�མ་&སི་ཤི་བ་འ�ིས་གས�ངས། ཁ#་oོད་ཕ�ར་དགོན་པ་དེས་%ས་ཞེས་གས�ངས་ཤིང་གསལ་ཤེས་ད་m་ཡང་
དsལ་བ་ན་ཡོད་པར་ལམ་རིམ་འཆད་པའི་Z་མ་	མས་!ི་གས�ང་"zན་ 
 

/ིས་xདོ་m་བ�་མཛད། ས་�ོགས་དེ་ཡང་,གི་པའི་མེས་ཚbག་ནས་གཞན་ཞིག་དེར་�yབ་པ་ལོ་བཅ�་གཉིས་%ས་!ང་oགོས་པ་མི་I་ེབར་གས�ངས། རང་ཅག་གཞན་དང་ལར་"་ཨང་ཞིག་
ཡིན་ཟེར་ནས་ང་ཚh་དང་pོད་ཚh་ཞེས་དག་ེའད+ན་&་ི,་ེརསི་ས�་བཅད་ནས་ 
 

ཆགས་,ང་%ེད་པ་འདི་,ེ་ད�fགས་!ི་/་བ་འཛ�ག་པ་ཡིན་ནམ་0མ། དག་ེའད+ན་ཐ�གས་མ་མཐ�ན་ན་;ོག་པ་ཐོས་བསམ་དང༌། �ོང་བ་བསམ་གཏན་མ་ིའཕེལ་བས་བ`ན་པ་ཉམས་པའི་Iོན་



ཆེ་ཤོས་ཡིན། དེས་ན་མདོ་ལས། དགེ་འད+ན་མཐ�ན་པ་བདེ་ 
 

བ་`ེ། །མཐ�ན་པ་	མས་!ི་དཀའ་ཐ�བ་བདེ། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་དགེ་འད+ན་	མས་ཐ�གས་མཐ�ན་པ་གཙh་བོར་མཛད་དགསོ་གས�ངས། དགེ་འད+ན་&་ིདཀོར་འcོག་པ་ནི། གཏོང་�ོ་བཅག་
པ་དང༌། དགེ་འད+ན་ལ་འབབ་ངེས་!ི་(ལ་མ་ིའབ�ལ་བ་དང༌། vི་Nས་ 
 

@87A ༄༅། །དགེ་འད+ན་&ིས་མ་གནང་བར་ལངོས་vད་པ་སགོས་ཡིན། འདི་དག་vི་གཉེར་སོགས་ལ་འ%eང་ཉེ་ཞིང༌། {ིན་བདག་ག་ིi་ེཤན་¤་པ་འགའ་ཞིག་གསི་!ང་{ིན་བདག་ལ་
ཤ་ཚ་ཡིན་ཁ�ལ་&སི་འདི་ཙམ་མི་དགསོ་ཞེས་འcི་བ་ 
 

ཡོད་དེ། མར་�་ིགཞོགས་གཅིག་ཙམ་འcིས་!ང་ཞལ་ད+་འད+་བའི་�་ོའcོག་པ་རེད། ཞལ་ད+་འད+་བའི་�ོ་འcོག་པ་ནི་དsལ་བ་མནར་མེད་!ི་"z་དང༌། གཞན་དག་ནི་ཉི་ཚ�་བའི་"zར་འ&eར། 
དེ་ནི་འཕགས་པ་དག་ེའད+ན་འཚ#་གཏམ་"zད་ལས་འ%eང་བ་m་བ�་`ེ། 
 

འཕགས་པ་དག་ེའད+ན་འཚh་;ུ་ཡ�ལ་ནས་ཚ�ར་ཕེབས་པས་"་མཚ#་འ�མ་ན་ཐག་པ་m་བ�འི་སེམས་ཅན་དsལ་བ་དང༌། cf་བ་m་བ�འི་སེམས་ཅན་དsལ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད+། �གས་མ་m་



བ�་དང༌། གཏ+ན་m་བ�་དང༌། ཀ་བ་m་བ�་དང༌། /ིག་པ་m་བ�་དང༌། ཆ�་"zས་|ལེ་བ་m་ 
 

བ�འི་སེམས་ཅན་དsལ་བ་སོགས་ད%ིབས་དེ་དང་དེ་m་བ�་ལ་ཉམ་ཐག་པའི་�་ེkགས་འདོན་པའི་ཉི་ཚ�་བའི་དsལ་བ་དག་གཟིགས་ནས། དེ་དག་ལས་གང་གི་	མ་gིན་ཡིན་ཞེས་སངས་
"ས་ལ་dི་བ་2+ས་པར། ཐག་པ་དང༌། �གས་མ་m་བ�འི་སེམས་ཅན་ 
 

དsལ་བ་ནི་kོན་སངས་"ས་འོད་^fང་ག་ིབ`ན་པའི་ད+ས་དག་ེའད+ན་&ི་vི་Nས་ཐག་པ་དང༌། �གས་མ་གང་ཟག་གསི་མ་གནང་བཞིན་ད+་ལོངས་vད་པའི་	མ་gིན་དང༌། cf་བ་m་བ�་ནི། 
འབངས་ཤིག་gན་བlལོ་བ་ན་དགེ་_ངོ་	མས་!ིས་མི་0ན་པར་�ས་ 
 

པས་དེ་(ོས་ནས་cf་བ་བཅག་པའི་འ)ས་བ�་དང༌། གཏ+ན་m་བ�་ནི། དགེ་ཚ�ལ་དམ་བཞག་པར་བlསོ་པ་ལ་དགེ་_ངོ་ཞིག་གསི་འ)f་མར་&ི་ཚbག་མ་[-ངས་ཤིག་%ས་པ་ལ། དེ་)ེལ་བས་ཅ�ང་
ཟད་ནས་འབ�ལ་ལོ་�ས་པས། དགེ་_ངོ་(ོས་ནས། ཁོ་ 
 

@87B བོས་གཏ+ན་ལ་རགེ་ཏ+་ར�ང་ན་pོད་ཉིད་གཏ+ན་ད+་བཅ�ག་ནས་བ[-ང་ན+ས་ན་འ)f་མར་&་ིཚbག་མ་m་ཅི་ཞེས་ངན་�ས་!ི་འ)ས་བ�་དང༌། ཀ་བ་དང་/ིག་པ་m་བ�་ནི། དགེ་འད+ན་&ི་གཙ�ག་



ལག་ཁང་ལ་མཆལི་iབས་!ིས་མ་ར�ངས་པར་%ས་པའི་འ)ས་བ�་དང༌། ཆ�་ 
 

"zས་!ིས་|ེལ་བ་m་བ�་`ེ་lེད་པ་ཤིན་ཏ+་c་བ་ནི། ཞལ་ཏ་བ་ཞིག་གསི་དགེ་འད+ན་&ི་གཏོང་�་ོད%ར་ད+ས་!ི་ཐོག་ནས་`ོན་ད+ས་!ི་གཏོང་�རོ་འcི་བ་m་བ�་གཏོང་�ོ་ཉག་c་བར་%ས་པའི་
	མ་gིན་ད+་གས�ངས་པ་mར། དེས་ན་དག་ེའད+ན་&་ིཚhགས་ཤིང་m་ 
 

བ�་ནས་མ་གནང་བར་ཡགོ་ཤིང་ཙམ་ལོངས་vད་!ང་ཉི་ཚ�་བའི་དsལ་བར་ངསེ་པར་ད+་Iེ། དགེ་འད+ན་ལ་l-ར་བ་འདེབས་པ་ནི། དངོས་དང་�ོག་ཅི་རགིས་པར་མངི་ངན་ནས་བ\ོད་པ་
སོགས་ཚbག་/�བ་མསོ་l-ར་བ་འདེབས་པ་ཡིན། )མ་ཟེ་ཤེད་བ�་སེར་I་ཞེས་%་ 
 

བས་སངས་"ས་འོད་^fང་གི་དག་ེའད+ན་	མས་ལ་ཚbག་/�བ་!ིས་l-ར་བ་བཏབས་པས། ཆ�་^ིན་ཉའི་རགིས་ཅན་ད+་Iསེ་པའི་ལ་ོ"zས་mར་རེད། དེ་མདོར་བ,-ས་2+་ན། kོན་འཕགས་ཡ�ལ་
&ི་ཆ�་;ུང་ཡིད་འོང་qན་ལ་ཉ་པ་¦་བ"ས་ཉ་"་བཅ�ག་ནས་ཉ་དང་ར�ས་ 
 

�ལ་སོགས་འཛbན་པར། ལན་ཅིག་ཉ་"ར་ཆ�་^ིན་ཉའི་རགིས་བོངས༌༈ ཚhད་ཆནེ་པོ་ཞིག་ཆ�ད་དེ་"zན་�ོགས་ས�་སོང་བ་ན་ཉ་པ་¦་བ"ས་བཟ�ང་མ་ཐ�བ་པར་�eགས་N་ིདང༌། Î་ཤིང་འཐ�་བ་



དང༌། ལམ་ད+་འཁོད་པ་སགོས་མི་བ"་`ངོ་ད+་མ་རགོས་ས�་|ན་ནས་འཐེན་ 
 

ཏེ་lམ་ལ་�eང་བ་ན། དེ་ལ་མགོ་བཅོ་བ"ད་དང༌། མིག་ས�མ་ཅ�་/་dfག་ཡོད་པ་མཐོང་བས། དེར་^ོག་ཆགས་བ"་`ོང་ད+་མ་དང༌། མ�་`ེགས་`ོན་པ་dfག་སོགས་mད་མོ་ལ་འད+ས་
སོ། །སངས་"ས་ནི་གཟིགས་པ་ད+ས་ལས་མི་ཡལོ་བས་ལས་ 
 

@88A ༄༅། །!ི་"z་བ་ལ�ང་བ`ན་�ིར་དག་ེ_ངོ་གི་དག་ེའད+ན་མང་པོས་བlོར་ནས་གཤེགས་པ་ན། མ་དད་པ་དག་ནི། དགེ་{ངོ་གོའ�་ཏམ་mད་མ་ོདང་)ལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན་འདིར་
འོངས་ས་ོཟེར་ར།ོ །དད་པ་དག་ནི། སངས་"ས་mད་མོ་དང་ 
 

)ལ་ཡང་འདི་ལས་བ/མས་ཏེ་I་ེབ#་ཚhགས་ལ་ང་ོམཚར་�ད་ད+་%eང་བའི་ཆསོ་`ོན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ནས་`ོན་པ་འཁོར་&ི་དབ�ས་ས�་གདན་བཤམས་པ་ལ་བ2+གས་ནས། ཆ�་
^ིན་ཉའི་རཌི་ཅན་&ིས་kནོ་&ི་I་ེབ་dན་ཅིང་�་ཤེས་པར་%ིན་&ིས་ 
 

བ�བས་ནས་དེ་ལ། pོད་ཤེད་བ�་སེར་I་ཡིན་ནམ་གས�ངས་པ། དེས་བདག་སེར་I་ལགས་སོ། །pོད་ལ�ས་ངག་ཡིད་!ི་ཉེས་པར་vད་པའི་	མ་gིན་sོང་ངམ། sོང་ངོ། །pོད་!ི་མི་དགེ་



བའི་བཤེས་གཉེན་ས�་ཡིན། བདག་གི་མ་ལགས་སོ། །དེ་གར་ 
 

Iེས༑ དsལ་བར་Iསེ་ས།ོ །pོད་གང་ད+་Iེས། ད+ད་འ�ོར་Iསེ་སོ། །འདི་ནས་ཤི་ནས་གང་ད+་Iེ། དsལ་བར་Iེའོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་ང�ས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་མཆོག་ཏ+་ང་ོམཚར་
Iེས་ནས་kོན་&་ིIེ་བ་dན་ཅིང་མིའི་lད་ད+་�་བ་འདི་ས�་ 
 

ཡིན་ཀ+ན་དགའ་བོ་བl-ལ་ནས་2+ར་བཅ�ག་པས། `ནོ་པས་འདི་ནི་kོན་སངས་"ས་འོད་^fང་གི་ད+ས། "ལ་པོ་�ྀ་�ིས་"ལ་^ིད་%ེད་པ་ན། ཡ�ལ་གཞན་ནས་)མ་ཟེ་rོལ་བ་དག་%eང་བ་ན། 
)མ་ཟེ་སརེ་I་ཞི་བ་ཞེས་%་བས་གཞན་&ི་�་བ་ཚར་ 
 

བཅད་པས། "ལ་པོས་ར་ི)གས་ཤིག་དེ་ལ་rོལ་བའི་ལོངས་vོད་ད+་%ིན་ནོ། །དེ་ལ་བ�་རལ་པ་སརེ་I་ཡོད་པ་ཞིག་བཙས་པས་མངི་ཤེད་བ�་སེར་I་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེས་ཡི་ག་ེསགོས་ལ་
{ངས་པས་མཁས་པར་&eར་ཏེ་གཞན་&ི་�་བ་ཚར་གཅོད་ན+ས་པར་ 
 

@88B &eར་ཏོ། །དེའི་ཕ་ཤི་བསམས་rལོ་བའི་ལངོས་vོད་གཞན་&སི་འcོག་ཏ+་དོགས་ནས་བ�་ལ་�ས་པ། pོད་!ིས་�་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ན+ས་སམ། འོད་^fང་གི་དགེ་{ངོ་	མས་



མ་གཏོགས་ན+ས་སོ། །དེ་དག་!ང་ཚར་ཆོད་ཅིག ། དེ་མ་ལ་ག+ས་པས་སོང་བ་དང༌། དགེ་ 
 

_ོང་ཞིག་དང་cད་ནས་དེས་ཚbགས་བཅད་གཅིག་ག་ིདོན་dིས་པ་ན། ལན་&་ི�བོས་པ་དང་)ལ་ནས་དད་དེ་pིམ་ད+་སོང་བ་དང༌། མས་�ས་པ། དག་ེ{ོང་དེ་	མས་ཚར་བཅད་དམ། ཡ�མ་
གཟ�་བོ་ཡོད་ན་བདག་དེང་ཉིད་ད+་ཚར་བཅད་དོ། །བ�་དེ་m་ན་སངས་ 
 

"ས་!ི་བཀའ་wོགས་ཤིག  །pིམ་པ་ལ་མི་`ོན་ནོ། །རབ་ཏ+་%eང་ལ་མཁས་པར་&eར་ནས་�ིར་བོབས་ཤིག་ཅེས་མས་ནན་&སི་བl-ལ་བས་དེ་རབ་ཏ+་%eང་ནས་,་ེiོད་གས�མ་ལ་མཁས་
པར་&eར་ཏོ། །ཡང་མས་དགེ་{ོང་དག་ཚར་བཅད་དམ། ཡ�མ་བདག་ནི་ 
 

ལ�ང་ཙམ་དང་qན་ལ། དེ་དག་ནི་ལ�ང་དང་oགོས་པ་qན་པས་ཚར་གཅོད་མ་ིན+ས་སོ། །བ�་pོད་!ིས་ཆསོ་ཇི་ཙམ་པ་བ`ན་ནས་rལོ་བ་ན་ཚbག་གསི་མཚhན་ཐོབ་ཅིག  །དེ་དག་ནི་ཉེས་པས་
འཇིགས་ནས་ཅང་མི་�་བར་འད+ག་པས་Iེ་བོ་	མས་!ིས་ཚར་བཅད་དོ་0མ་ 
 

ད+་སེམས་པར་འ&eར་རོ། །ཞེས་�ས་པས། སེར་Iས་དེ་བཞིན་ད+་%ས་པས་དགེ་_ངོ་	མས་!ིས་rོལ་བ་ན། དེ་མི་བཟོད་པ་ཆེར་Iེས་ཏེ་�ང་པོ་ཆེའི་མག་ོཅན་pོད་!ིས་ཆསོ་སམ་ཆསོ་མ་



ཡིན་པ་ཅི་ཤེས་ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་ད+་oའི་མག་ོཅན་དང༌། ¸་མ་ོདང༌། བོང་བ�་ 
 

དང༑ བ་ལང༌། xེའ�་དང༌། སེང་གེ་དང༌། `ག་ག་ིམགོ་ཅན་སོགས་བཅོ་བ"ད་�ས་པས་དེའི་ཉེས་པས་འདིར་ཆ�་^ིན་ཉའི་རགིས་མགོ་བཅོ་བ"ད་པར་Iསེ་ས།ོ །ཞེས་ལ�ང་བ`ན་པའི་ལོ་
"zས་གས�ངས། སོ་Iེའི་དགེ་འད+ན་ལའང་བ�ས་པ་མི་ར�ང་`་ེདཔེར་ན། ¤་པ་འབར་ 
 

@89A ༄༅། །གོག་འདི་ཚhས་ཞེས་པ་m་བ�་བ\ོད་ན་སོ་I་ེདག་ེའད+ན་བཞི་¤་འཕགས་པའི་དག་ེའད+ན་དང་pད་མེད་པ་གངོ་ད+་2+ས་པ་mར་ཡིན་ན་%མས་འཇམ་ད%ངས་ལ་དེ་mར་ལབ་
པ་དང་pད་པར་ཅི་ཡོད། ད་m་རང་དང་ཁ་མཉམ་ལག་མཉམ་ད+་ཡོད་པའི་དག་ེ 
 

འད+ན་འདི་	མས་ལ་མནངས་ཆ�ང་%ས་ནས། ངག་ནས་དག་ེའད+ན་ལ་Iབས་ས�་མཆིའོ། །ཞེས་བ\ོད་!ང་"བ་འགལ་ད+་འ&eར། བདག་གི་Z་མ་རིན་པོ་ཆསེ་¤་པ་	མས་གཡས་�ལ་
གཡོན་�ལ་ད+་བ2+གས་པའི་ཚ�་ཕན་ཚ�ན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་Iབས་ཡ�ལ་ད+་འཛbན་ 
 

དགོས་!ི། དེ་mར་མིན་པར་ཡར་བmས་ནས་�ལ་&ི་དབ�འི་Z་rན་འདི་ནི་ཆ་ེགེ་མ་ོཞེས་%་བ་སརེ་i་ཤིན་ཏ+་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། དེའི་འོག་མ་འདི་དེ་ལས་!ང་གད+ག་པ་ཁོང་(ོ་ཤིན་ཏ+་



ཆེ་བ་ཆ་ེགེ་མ་ོ%་བ་ཡིན་སགོས་དག་ེའད+ན་ཚང་མར་འདི་དེ་དང་དེ་ཡིན་0མ་ད+་ 
 

"zད་ཚhད་ལོན་མདོག་%ས་ནས་འདིའི་ནང་ན་ཨ་ཕོ་ང་རང་ལས་dག་པ་མི་འད+ག་0མ་པ་%ས་ན་དག་ེའད+ན་ལ་Iབས་ས�་མཆིའོ་ཞེས་པ་�ོགས་བཅ�འི་དག་ེའད+ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིན་&ི་
�ོགས་ར་ེབ་ལ་མིན་!ང༌། འདི་mར་ན་འདི་དང་འདི་མ་གཏོགས་པའི་དག་ེའད+ན་ 
 

ཞེས་Iབས་འ�#་ཚbག་གསར་/ོམ་དགོས་པར་འ&eར་རོ། །དེས་ན་\ེ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གསི། �ོགས་བཟང་འཕགས་པའི་དགེ་འད+ན་མཐོང་བའི་ཚ�། །ལམ་�ོགས་བཟང་པ#་Iེལ་
མ་dན་པ་%eང༌། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་Iེ་འཕགས་!ི་དག་ེའད+ན་གང་ 
 

མཇལ་ཡང་འཇིགས་སར་Iེལ་མ་འcད་པ་m་བ�འི་Iབས་�ེད་པའི་འད+་ཤེས་%ེད་དགོས་གས�ངས། མཐ�ན་�ོགས་"ས་པའི་lབས། %ང་སམེས་	མས་!ི་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་vོད་པ་�ིན་
dfག་དང་བཅས་པ་དང༌། ཉན་རང་ག་ི{ངས་པའི་ཡནོ་ཏན་བཅ�་གཉིས། wག་པའི་ 
 

@89B བ_བ་པ་གས�མ། དཔའ་བོ་མཁའ་འ�#་བདེ་`ོང་གི་ཡེ་ཤེས། ^fང་མ་	མས་!ི་ལས་བཞིའི་འcིན་ལས་སགོས་བད+ད་/ིའི་	མ་པར་བབས་པར་མསོ། Iབས་འ�ོ་�ངས་གསོག་



"ས་པར་%ེད་lབས་མདོར་བ`ན། "ས་བཤད། དོན་བ,-འི་ཚ�ལ་ད+་བད+ད་/ི་འབེབས་ 
 

{ང་%ེད་པ་`ེ། དེ་ཡང་དང་པོ་Z་མ་,་ེ¦་ཆར་ལས་མཉམ་ད+་%ེད་པ་མདོར་བ`ན་དང༌། དེ་ནས་,་ེ¦་སོ་སོར་དམིགས་ཏེ་བད+ད་/ི་འབེབས་{ང་སོ་སརོ་%ེད་པ་"ས་བཤད་དང༌། ཡང་ཐ�ན་
མོང་ད+་%ེད་པ་དོན་བ,-་`་ེདེ་རེ་རེ་ལ་cེང་lརོ་ར་ེm་བ�་%ེད་ན་cེང་lོར་བད+ན་ 
 

ད+་འ&eར། འོག་མ་	མས་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་འ�་ེཞིང་སངས་"ས་ལ་"zད་,ེ་བཞི་དང༌། མདོ་ལ�གས་བཅས་¦། ཆོས་ལ་ཉན་ཐོས། རང་"ལ། ཐེག་ཆེན་ཐ�ན་མོང་བ། "zད་,ེ་འོག་མ་%་
vོད་	ལ་འ%ོར། གོང་མ་Z་མེད་བཅས་¦། དགེ་འད+ན་ལ་%ང་སེམས། ཉན་ 
 

རང༑ དཔའ་བོ་མཁའ་འ�ོ། ཆོས་^fང་བཅས་¦་ལ་གངོ་བཞིན་{རོ། དཔེར་མི་གསལ་ཡང་མཚམས་འདིར། Z་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་Iབས་ས�་མཆིའོ། །ཞེས་སོགས་བད+ད་
/ི་འབེབས་{ང་དང་བཅས་གས�ང་བའི་�ག་ལེན་ཡོད། བད+ད་ 
 

/ི་འབེབས་{ང་%ེད་པ་kགས་ལ�གས་དང༌། འོད་ཟེར་འབེབས་{ང་%ེད་པ་མདོ་ལ�གས་!ི་pད་པར་ད+་གས�ངས། བད+ད་/ི་འབེབས་{ང་འོད་!ི་��་ག+འི་ནང་ནས་%ེད་པ་དང༌། འོད་ཟེར་ལ་



འ(ིལ་ནས་འབེབས་པ། dག་ཆར་mར་འབེབས་པ་དང་གས�མ་ཡོད། 
 

དེ་ནས་སངས་"ས་ཆསོ་ཚhགས་མའི་lབས་Iབས་འ�ོ་གོང་mར་ལ། བདག་གིས་{ིན་སོགས་སེམས་བIེད་དེ་བདག་ག་ི{ིན་པ་སོགས་གཏོང་བ་ལས་%eང་བ་དང༌། ཚ�ལ་(ིམས་སགོས་
བ^fང་བ་ལས་%eང་བ་དང༌། བཟོད་པ་སོགས་བ�ོམ་པ་ལས་%eང་བའི་ 
 

@90A ༄༅། །དགེ་/་འདི་དག་ག་ིམཐ�་ལ་བoེན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ི་དོན་ད+་སངས་"ས་ཐོབ་པར་%འོ་0མ་ད+་སེམས་བIེད་པ་ཡིན། འདི་དག་གི་དམགིས་	མ་"ས་པར་
\སེ་ས�་འ%eང་བས་འདིར་2+་མ་དགསོ། Iབས་འ�་ོནི་"ལ་པ#་མངའ་འོག་ཏ+་འཛ�ལ་བ་m་བ�་ 
 

དང༑ སེམས་བIེད་ནི་"ལ་པོ་ལ་ད�་(ལ་འབ�ལ་བ་m་བ�་ཡིན། མཚམས་འདིར་སམེས་བIེད་འ)ས་བ�་ལ་མ་%ེད་!ི་དམགིས་པ་%ེད་དགོས་པས་དེའི་ཚ�ལ་ནི། Z་མ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་
ལས་རང་འd་གཉིས་པ་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཐ�བ་པའི་དབང་པ#་ངོ་བོར་སངས་"ས། རང་ 
 

ལས་ཐ�བ་དབང་དཔག་ཏ+་མེད་པ་xོས་སེམས་ཅན་	མས་ལ་ཐིམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐ�བ་པའི་དབང་པ#་ངོ་བོར་སངས་"ས། བདག་གསི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་"ས་!ི་ས་ལ་



འགོད་པར་%འོ་0མ་ད+་སམེས་བIེད་པའི་དོན་དེ་འ�fབ་སོང་0མ་པའི་དགའ་བ་བ�ོམ། དེ་ནི་སེམས་ 
 

བIེད་འ)ས་བ�་ལམ་%ེད་དེ་kགས་!ི་ད!ིལ་འཁརོ་"ལ་མཆགོ་དང་	མ་པ་མཐ�ན་ཞིང་ཕན་ཡོན་འd། གཞན་ད+་འཁོར་བ་དོང་xyགས་དང༌། རགིས་dfག་གནས་{ོང་སོགས་གས�ངས་པའི་
དོན་ཡང་འདི་ལ་ཚང་བའི་ཟབ་གནད་pད་པར་ཅན་ཡིན། དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བ�ོམ་པ་ལ། བདག 

 

གིས་སམེས་ཅན་	མས་དེ་mར་བཀོད་པའི་མསོ་པ་%ས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དངསོ་ས�་དེ་mར་&eར་མ་ཐ�བ་པ་འདི་གང་གིས་ལན་ན། རང་�ོགས་ལ་ཆགས་པ་དང༌། གཞན་�ོགས་ལ་,ང་བ་
འདིས་ལན་པས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་,ང་དང་)ལ་བའི་བཏང་0ོམས་ལ་གནས་ན་ 
 

ཅི་མ་ར�ང་0མ་པ་སགོས་ཚད་མེད་ལ་འཇ�ག  །ཚད་མེད་བཞིའི་དམིགས་	མ་ནི་\ེས་ས�་འ%eང་ཞིང༌། ཆ་ོགའི་ཚbག་ཟིན་ཚད་མེད་བཞི་རེ་ར་ེལའང་ཚད་མེད་བཞི་qན་ད+་%ེད་པ་`ེ། དེ་ཡང་ཅི་
མ་ར�ང་0མ་པ་ནི་ས་ོས#་འད+ན་པ་ཚད་མེད། &eར་ཅིག་0མ་པ་སོ་ས#་gོན་པ་ཚད་མེད། བདག་གསི་ 
 

@90B %འོ་0མ་པ་ས་ོས#་wག་པས་མ་ཚད་མེད། དེ་mར་%ེད་ན+ས་པར་Z་མ་wས་%ིན་&ིས་བ�བ་ཏ+་གསོལ་0མ་པ་ནི་སོ་ས#་གསོལ་འདེབས་ཚད་མེད་ཡནི་ཞེས་གས�ང་"zན་ད+་ཡོད། དེ་



ནས་pད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་pད་པར་&ི་སེམས་བIེད་དེ། འདི་དང་གངོ་ 
 

གི་ཚད་མེད་བཞི་སོགས་སེམས་གསར་ད+་བIེད་པ་མ་ཡིན་!ང་སེམས་བIེད་!ི་ན+ས་པ་གོང་འཕེལ་ད+་གཏོང་བའི་མན་ངག་ཡིན། དེ་ཡང་བཏང་0ོམས་ནི། ཕམ་འཐབས་པའི་བ�་mར་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་,ང་དང་)ལ་བའི་བཏང་0ོམས་ཆེན་པོ་ལ་འགདོ་�ིར་བདག་གསི་ 
 

སངས་"ས་ཐོབ་པར་%འོ་0མ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད+་ཚ་དsལ་བ་	མས་བསིལ་བའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་ནས་ཐམས་ཅད་Nོགས་%ང་གི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་བར་&ི་�ིར་བདག་གིས་སངས་
"ས་ཐོབ་པར་%འོ་0མ་པ་དང༌། དsལ་བའི་,-ག་བkལ་ནས་ཤེས་�ིབ་c་མ#་བར་)ལ་ 
 

བར་%་བའི་�ིར་བདག་གསི་སངས་"ས་ཐོབ་པར་%འོ་0མ་པ་`ེ་སེམས་བI་ེཇེ་"ས་ས�་བཏང་བ་ཡིན། འདི་དག་ར་ེརེའི་ནང་ད+་ཡང་Iསེ་བ�་གས�མ་&་ིལམ་ཆ་ཚང་ཚ�ལ་ཡོད། འོ་ན་འདིར་
Iེས་བ�་ཆ�ང་ང�འི་ལམ་ལ་Zོ་མ་{ངས་པའི་kོན་ད+་སེམས་ 
 

བIེད་སོགས་འ%eང་བ་ཅི་ཡིན་0མ་ན། འདིར་Iསེ་བ�་ཆ�ང་འ)ིང་གི་ལམ་ལ་Zོ་{ོང་བ་ཡང་རང་མཚན་པ་མིན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པ#་སེམས་བIེད་!ི་oེན་ད+་{ོང་བ་ཡིན་པས། དང་པོ་ནས་



སེམས་དེའི་/ིས་ཟིན་དགསོ་པ་དཔེར་ན་ལ་/ེར་འ�་ོའདོད་!ི་བསམ་པས་ལ་ 
 

གཤམ་ནས་གམོ་པ་འདོར་བ་དང༌། )ིས་l-་བཞེང་ད+ས་ཐོག་མར་ཚངས་ཐིག་སགོས་བཏབ་`ེ་ཆ་ཚད་ངསེ་པར་%ེད་པ་བཞིན་ནོ། །seར་བ་གཉིས་!ི་དང་པོ་ནི་ཕར་�ིན་ཐེག་པ་ལས་ཆསེ་seར་
བ་ཚ�་གཅིག་ལ་འཚང་"་བ་དང༌། seར་བ་གཉིས་པ་ནི་དེ་ལས་!ང་ཆསེ་seར་བ་0ིགས་ 
 

@91A ༄༅། །ད+ས་!ི་ཚ�་ཐ�ང་གཅིག་ལ་འཚང་"་བ་`ེ། k་མ་ནི་"zད་,ེ་འོག་མ་གས�མ་དང༌། �ི་མ་ནི་Z་མེད་!ི་seར་pད་ཡིན། ཡང་seར་བ་དང་པོ་ནི་kགས་Z་མེད་ལ་བoེན་ནས་
0ིགས་ད+ས་!ི་ཚ�་ཐ�ང་གཅིག་ལ་འཚང་"་བ་`ེ། 
 

ས་དག་ེ�ིང་གས�མ་སགོས་�fབ་མཐའ་vིའི་Z་མེད་!ི་pད་ཆསོ་དང༌། seར་བ་�ི་མ་ནི། དེ་ལས་!ང་seར་བ་དགའ་qན་0ན་བ"zད་!ི་མན་ངག་mར་Z་མའི་	ལ་འ%ོར་ལམ་&ི་^ོག་ཏ+་%ས། 
ཡི་དམ་གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་ཡ་མ་ 
 

)ལ་བར་ཉམས་ས�་Zངས་ན་མི་ལ་ོབཅ�་གཉིས་ཙམ་ལ་འཚང་"་བ་ལ་%ེད། ཉམས་ལེན་%ེད་མཁན་ཁོ་ནས་ཕ�ང་བ་མ་གཏོགས། "ལ་བ་ཙhང་ཁ་པའི་བཀའ་^ལོ་0ན་བ"zད་འདི་ལ་kོན་&་ི



\ེ་བཙ�ན་མིད་ལ་དང༌། "ལ་བ་rོད་ཚང་པ་m་བ�འི་དཀའ་vད་ 
 

ན+ས་ན་འཚང་"་བ་ལ་ལོ་གས�མ་ལས་མི་འགོར་ཞེས་dfང་པ་o་ཕ�ག་པའི་གས�ང་"zན་ད+་ཡོད། དེའི་ཤེས་%ེད་!ང༌། དབེན་ས་ཡབ་^ས་སགོས་དགེ་qན་བཀའ་བ"zད་གངོ་མ་	མས་དཀའ་
vད་0ིང་ར�ས་མ་ིདགསོ་པར་ཚ�་གཅིག་ལ་སངས་"ས་!ི་སར་ 
 

གཤེགས་པ་མང་ད+་%eང་བ་mར་རེད། དེ་	མས་ནི་seར་ལམ་ལ�གས་!ི་Iབས་སེམས་%་ཚ�ལ་ཡིན་ལ། 7ཞལ་ལ�ང་དབ�ས་བ"zད་!ི་ལ�གས་འདིར་ཚhགས་ཞིང་ལས་Iབས་ཡ�ལ་ལགོས་ས�་
གསལ་འདེབས་ལ�གས་མ་གས�ངས་ཤིང༌། wོ་བ"zད་!ི་ 
 

ལ�གས་འདིར་ཚhགས་ཞིང་ལས་ལགོས་ས�་Iབས་ཡ�ལ་k་མ་དང་མ་ིའd་བ་ཞིག་གས�ངས་ཏེ་0ན་བ"zད་!ི་གས�ང་"zན་མ་ིའd་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས། དེ་ཇི་mར་གསལ་འདེབས་ཚ�ལ་ནི། 
རང་ག་ིམད+ན་ད+་ས་ནས་ཡར་Iསེ་པ་m་བ�འི་འཇའ་xནི་ཡིད་ད+་ 
 

@91B འོང་བའི་གསེབ་ཏ+་པÓའི་མགོ་tོག་མང་པོ་གསལ་བཏབ་པའི་དབ�ས་!ི་ཆེ་བའི་`ེང་ད+་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ། དེའི་གཡས་གཡོན་l-་དཔ�ང་ག་ིཐད་ད+་པÓའི་མགོ་tོག་རེའི་`ེང་ད+་%མས་



འཇམ་ད%ངས། དེ་གཉིས་ས་ོས#་l-་"བ་ན་ཟབ་"ས་བ"zད་པའི་ 
 

Z་མ་	མས་གཅིག་"བ་ཏ+་གཅིག་ཨ་ལོང་བlོར་བ་mར་ཐ�བ་དབང་ལ་བlརོ་བའི་ཚ�ལ་ད+་བ2+གས་པའི་བ"zད་པ་གཉིས་!ི་Z་མ་\སེ་མ་གཉིས་�ལ་མཚ�ས་ས�་འ�ོ། དེ་དག་!ང་རེ་རེ་
བཞིན་པÓའི་མགོ་tོག་གི་`ེང་ད+་བ2+གས་པར་མསོ་དགོས། ཐ�བ་ 
 

དབང་ག་ིམད+ན་ཅ�ང་ཟད་དམའ་བར་ཆོས་འ)ེལ་དངསོ་ཐོབ་!ི་Z་མ། ཉམས་ལེན་%ིན་�བས་བ"zད་གསལ་འདེབས་མ་ིདགསོ། `ེང་གི་ནམ་མཁར་འཇའ་xིན་&ི་གསེབ་དང༌། Z་མ་	མས་
!ི་གཡས་གཡོན་ནས་སངས་"ས་	མས། དེ་འོག་%ང་ 
 

སེམས། ཉན་རང༌། དེ་འོག་ཆསོ་Iོང་དང༌། ཆསོ་འ)ེལ་དངསོ་ཐོབ་!ི་Z་མའི་འོག་པÓའི་མགོ་tོག་i་ཚhགས་པÓའི་	མ་པ་གས�མ་ཡོད་པའི་དབ�ས་མར་ཉི་གདན་&་ི`ེང་ད+་Iསེ་བ�་ཆེན་
པ#་ཆོས་བདག་seར་མཛད་ཡེ་ཤེས་!ི་མགོན་པོ། གཡས་ 
 

མར་པད་uའི་`ེང་Iསེ་བ�་འ)ིང་ག་ིཆསོ་བདག་	མ་^ས། གཡོན་མར་ཉི་གདན་&ི་`ངེ་Iེས་བ�་ཆ�ང་ང�འི་ཆོས་བདག་ལས་གཤིན་བཅས། དེ་གས�མ་ལ་Iསེ་བ�་གས�མ་&ི་ཆོས་བདག་ཏ+་



འཇོག་པའི་"z་མཚན་ནི། seར་མཛད་ཡ་ེཤེས་!ི་མགོན་པོ་"ལ་ཀ+ན་ 
 

0ིང་\ེའི་རང་གཟ�གས་vན་རས་གཟིགས་དངསོ་ཡནི་པས་འདི་ཉིད་ཆསོ་Iོང་ད+་བ`ེན་ན་Iེས་བ�་ཆེན་པ#་lབས་%མས་0ངི་\ེ་I་ེseར་བ་ལ་གནད་ཆེ། འ)ིང་གི་lབས་བ_བ་པ་གས�མ་
དང༌། wག་པར་ཚ�ལ་(ིམས་!ི་བ_བ་པ་གཙh་བོར་ཉམས་ས�་ 
 

@92A ༄༅། །ལེན་དགོས་ཤིང༌། "ལ་ཆེན་	མ་ཐོས་^ས་!ིས་,་ེiོད་གས�མ་ལས་འད+ལ་བ་དང༌། བ_བ་པ་གས�མ་ལས་ཚ�ལ་(ིམས་!ི་བ_བ་པ་^fང་བར་`ོན་པའི་vན་kར་ཞལ་
&ིས་བཞེས་པས་འདི་ཉིད་ཆོས་Iོང་ད+་བ`ེན་ན་ 
 

དེ་m་བ�འི་ལམ་"zད་ལ་I་ེབ་ལ་གནད་ཆེ། ཆསོ་"ལ་གཤིན་\་ེནི་I་ེའ�་ོཀ+ན་ལ་མ་ིoག་པ་`ོན་ཅིང་དག་ེ,ིག་ག་ི`ང་འཛbན་ལས་འ)ས་!ི་	མ་ད%ེ་`ོན་པ་པོ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ཆོས་Iོང་
ད+་བ`ེན་ན་མི་oག་ལས་འ)ས་སོགས་Iེས་བ�་ཆ�ང་ང�འི་ 
 

oོགས་པ་རང་"zད་ལ་I་ེ_་བའི་དགསོ་པ་ཡོད། ཆོས་Iངོ་ལམ་&་ིའ�སོ་དང་མཐ�ན་པ་{ར་ཚ�ལ་དེ་mར་ཡིན་ཅིང༌། ཤིན་ཏ+་seར་བར་སངས་"་བ་ལ་Z་མ་ཡི་དམ་སོགས་!ང་ལམ་&ི་



འ�ོས་དང་མཐ�ན་པ་%་ཚ�ལ་\་ེབཙ�ན་འཇམ་ད%ངས་!ིས་ཙhང་ཁ་ 
 

པ་ཆེན་པོ་ལ་གས�ངས་པའི་ཟབ་གསང་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་!ང་འདིར་བ\ོད་ད+་མི་ར�ང༌། གོང་གི་གཡས་གཡོན་&ི་ཆསོ་Iོང་	མས་དང༌། Iེས་བ�་གས�མ་&་ིཆོས་བདག་འདི་	མས་གངོ་འོག་
ཐད་ཀར་ཁལེ་བ་%་དགསོ། Iབས་འ�#་དམིགས་ 
 

	མ་kར་བ`ན་པ་དང༌། འོག་ནས་!ང་འ%eང་ཞིང༌། Z་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆ་ེཞེས་པ་ནས། མཛད་ད+་གསལོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་Iབས་གསོལ་ཞེས་དཔལ་qན་ས་I་པའི་མན་ངག་
འདིར་{ོར་བར་མཛད་པར་གས�ངས་ས༎ོ ༎ 

 

༈ ཉིན་¦་པར། དཔལ་qན་འཕགས་པ་;ུ་�yབ་!ི་གས�ང་ལས། གང་ཞིག་གསེར་iོད་རིན་ཆེན་xས་པ་ཡིས། །ངན་I�ག་འ�ག་པར་བ&ིད་པ་དེ་བས་!ང༌། །གང་ཞིག་མ་ིར�་Iསེ་ནས་
,ིག་པའི་ལས། །བ&ིད་པ་དེ་ནི་ཆསེ་ 
 

@92B རབ་Z�ན་པ་ལགས། །ཞེས་ལ�ང་dངས་ཏེ་ཀ+ན་_ོང་འཆསོ་པ་མདོར་བ,-ས་ཤིག་གས�ངས་ནས། ཀ+ན་_ོང་དང་ཀ+ན་vོད་ལགེས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་2+། གསན་%འི་



ཆོས་ནི། lལ་qན་&ི་Iསེ་བ�་སངས་"ས་!ི་སར་བ�ོད་པའི། ཞེས་ 
 

སོགས་ས་བཅད་འdེན་པའི་བར་kར་mར་ལ། བཞི་པ་གདམས་པ་དངསོ་!ིས་_ོབ་མ་ཇི་mར་བ�ི་བའི་རམི་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པས། དང་པོ་བཤེས་གཉེན་བ`ནེ་ཚ�ལ་&་ི{ོར་བ་ལ་{རོ་བའི་
ཆོས་dfག་ལས། seར་ལམ་དམར་(ིད་lབས་{རོ་ཆསོ་ 
 

dfག་ཀ་kོན་ད+་འ%eང་བ་mར་2+་ན། གས�མ་ཁ་སང་2+ས་ཟིན་ཅིང༌། {རོ་བའི་ཆསོ་བཞི་པ་ཚhགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ལ། \་ེཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། མཉན་ན་ཚbག་མ་ིཟིན། བསམས་ན་དོན་མི་
ག ོ།བ�ོམས་ན་"zད་ལ་མི་Iེ་བའི་Z#་མཐ�་ཤིན་ཏ+་ 
 

ཆ�ང་བའི་ད+ས་ས�་ཞིང་གི་མཐ�་ལ་བoེན་པ་མན་ངག་ཡིན་གས�ངས་པ་mར། རང་རེ་	མས་ལས་!ི་�ིབ་པ་འཐ�ག་པོས་ནོན་པས་ཐོས་པ་%ས་!ང་ཚbག་མ་ིཟིན། བསམས་!ང་དོན་ཇི་བཞིན་མི་
ག ོ།བ�ོམས་!ང་oགོས་པ་"zད་ལ་མི་I་ེབར་འ�་ 
 

ཐ�ག་པའི་lབས་འདིར་ཞིང་pད་པར་ཅན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་ཤིང་ཚhགས་བསགས་�ིབ་{ང་%ས་ན་seར་ད+་གནད་ད+་འ�ོ་བ་ཡནི། དེ་ཡང་\ེ་བཙ�ན་འཇམ་དཔལ་ད%ངས་ལ་ཙhང་ཁ་པ་



ཆེན་པོས། oོགས་པ་seར་ད+་"zད་ལ་I་ེབའི་ཐབས་ 
 

གང་ལ་འབད་དགོས་2+ས་པར། Z་མ་ཡ་ིདམ་ད%ེར་མེད་ད+་%ས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང༌། ཚhགས་བསགས་�ིབ་{ང་ལ་འབད་པ་དང༌། ཉེར་ལེན་&ི་"z་དམིགས་	མ་Iོང་བ་གས�མ་
�ིལ་ལ་འབད་དགསོ་པར་གས�ངས་པ་mར། ཚhགས་ 
 

@93A ༄༅། །གསགོ་�ིབ་{ང་གསི་"zད་gིན་པ་དང༌། གསོལ་བ་བཏབ་པས་%ིན་�བས་2+གས་པ་མེད་པར་དམགིས་	མ་Iངོ་བ་ལ་བ/ོན་ཁ�ལ་%ས་!ང་oགོས་པ་I་ེབ་ལ་ཤིན་ཏ+་
བ�ལ་ཞིང༌། "zད་gིན་ན་དཀའ་ཚ�གས་ལ་མི་ 
 

mོས་པར་oགོས་པ་I་ེseར་བ་Iོན་gིན་པ་	ག་gིན་པ་[ོལ་_་བ་m་བ�་དང༌། ཡོན་ཏན་gིན་པ་ཤིང་ཐོག་gནི་ན་རང་X+གས་!ིས་ས་ལ་m-ང་ཞིང་ལངོས་vོད་ད+་ར�ང་བ་m་བ�་ཡིན། \ེ་ཙhང་ཁ་པ་
ཆེན་པོས་!ང་རང་ཅག་ལ་གདམས་པའི་�ིར་ 
 

འོལ་དགའ་ཆོས་ལ�ང་ད+་�ག་དང་མÔལ་སགོས་བསགས་{ང་�བས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་ན་འཕགས་པ་ཡབ་^ས་¦་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། དེའི་ནང་གི་སངས་"ས་བIངས་!ིས་འ�ལེ་པ་བ�Ë་པ7་



ལི་ཏའི་"་དཔེས་%ིན་&སི་བ�བས་པའི་གཟིགས་ 
 

iང་%eང་བར། དེ་ཉིན་འ�ལེ་བ་བ�Ë་པ7་ལ་ིཏ་གཟིགས་འདོད་%eང་བ་བཞིན་གཟིགས་པས་རབ་%ེད་བཅོ་བ"ད་པའི་ཐད་ད+་དབ�་མ་ཐལ་འ&eར་བའི་m་བ་dི་མ་མེད་པ་oགོས་པའི་ཚ�ལ་བ`ན། 
འ�ེལ་པ་འདི་kར་ནས་གཟིགས་གཟིགས་པ་ཡིན་ 
 

!ང་འདི་རེས་ཐ�གས་"zད་gིན་པས་དེ་mར་oགོས་པའི་ཚ�ལ་བ`ན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད+་དམ་པ་གངོ་མའི་	མ་ཐར་མང་ཞིང༌། རང་རེའི་ཆསོ་བ"zད་འདིའི་\ེ་lལ་བཟང་བ`ན་འཛbན་&ིས་
!ང་ཉིན་གཅིག་�གས་པོ་Õུམ་པར་�ངོ་ཆགོ་ལ་ཕེབས་པར་ 
 

\ེ་lལ་བཟང་མཁས་�fབ་ལ་དཔེ་;ོག་"z་ཞིག་pེར་ཤོག་གས�ངས་པར། བཀའ་གདམས་གཅེས་བཏ+ས་ཤིག་ཕ�ལ་བས། དེའི་ནང་གི་Zོ་{ོང་&རེ་�ོམ་[་ོ\ེའི་��་ད%ངས་གཟིགས་མ་ཐག་
%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་བཅོས་མིན་ཐ�གས་"zད་ལ་འ(fངས། 
 

@93B �ི་ཉིན་{ོར་ཆསོ་གསོལ་འདེབས་lབས། འ�ོ་ཀ+ན་བ/ེ་བས་\སེ་འཛbན་དགེ་བ་ཅན། །ཞེས་འདི་མཛད་པ་པ#་མཚན་བ\དོ་པ་ནའང་ད6ལ་ཀོག་ཚ་ལིང་ལིང་%ས་གས�ངས། དེས་ན་



"zད་gིན་པ་ན་�ེན་c་མོ་ལ་བoེན་ནས་oོགས་པ་�ོ་བ�ར་ད+་I་ེ_་བ་དེ་m་ 
 

བ�་རེད། དོལ་པའི་ཞལ་ནས་!ང༌། ཞར་ལ་ཚhགས་གསགོ་པ་དང་�ིབ་པ་{ངོ༌། w་དང་Z་མ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་ཤིང་ར�ས་ཤིང་དང་བཅས་ནས་ནན་ཏན་&ིས་བསམས་ན་ལ་ོབ"ར་ཡང་མི་
Iེ་0མ་པ་ཞིག་!ང་འད+ས་%ས་ས་ོན་མ་ི,ོད་པས་ཅི་ཞིག 

 

mར་ལ་I་ེབ་ཡིན། ཞེས་དང༌། དམ་པ་གངོ་མའི་མན་ངག་གི་གས�ང་"zན་ད+འང༌། ཚhགས་གསགོ་མེད་ན་�ན་མེད་ས་བོན་འd། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར། བསགས་{ང་དང་གསོལ་འདེབས་
འདི་ཤིན་ཏ+་གལ་ཆེ། ¤་ས་ཆེན་པོར་/ོད་པ་ཁོ་ 
 

ན་%ེད་པ་མིན་པར་ཚhགས་དང༌། ཆོས་¤་སགོས་ས�་ཞལ་འདོན་མང་ད+་གས�ངས་པ་ཡང་དེའི་གནད་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་མཛད་དགསོ། དེ་m་བ�འི་བསགས་{ང་གསོལ་འདེབས་
གང་ལ་%ེད་ཡ�ལ་ཚhགས་ཞིང་ཉིད་ཡིན་པས་ཚhགས་ཞིང་ 
 

བ�ོམ་པ་ཤིན་ཏ+་གལ་ཆེ་བས་འདིར་ས་བཅད་གཅིག་ལོགས་ས�་མཛད་པ་ཡནི། ཚhགས་ཞིང་ཞེས་པ་ཡང་ཚhགས་གསགོ་པའི་ཞིང་ཡིན་པས་ཚhགས་ཞིང་ཞེས་%་ཞིང༌། དེ་ཡང་འཇིག་oནེ་ན་



ཞིང་`ོན་ཐོག་ལགེས་པོ་I་ེབ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ལ་གཅེས་ 
 

xས་ས�་འཛbན་པ་mར། འདིར་ཡང་བསགས་{ང་གསོལ་འདེབས་�བས་པོ་ཆའེི་ཞིང་འདི་m་བ�་ནན་ཏན་ད+་གསལ་འདེབས་དགསོ། འཇིག་oེན་&་ིཞིང་ལ་ཐོན་Iེད་)ེ་ཁལ་ཕ�ལ་ཁལ་ལས་
wག་མ་ིའ%eང་ཡང༌། འདིར་ནི་ས་བོན་c་མོ་བ�yན་པ་ 
 

@94A ༄༅། །ལའང་འ)ས་བ�་�བས་པོ་ཆེ་དཔག་ཏ+་མེད་པ་འ%eང༌། འཇིག་oེན་པའི་ཞིང་ལ་སོ་ནམ་ད+ས་རེ་ལས་མ་ིའ%eང༌། འདིར་ནི་བདེ་ལགེས་!ི་ས་བོན་ད+ས་བཞི་"zན་ཆད་མདེ་པར་
བཏབ་ཆོག་པ་འདི་m་བ�འི་ཞིང་ས་ལ་བསོད་ 
 

ནམས་!ི་ས་བོན་བ�yན་"z་མ་%eང་བར་ལ�ས་ན་ཤིན་ཏ+་ཕངས་པ་ཡནི་ཏེ། \ེ་ཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། འདི་�ིའི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འ%eང་བའི་ཞིང་ས་དམ་པ་ད+ས་བཞི་ཐམས་ཅད་ད+་"zན་ཆད་
མེད་པར་བདེ་ལེགས་!ི་ས་བོན་བཏབ་པས་ 
 

ཆོག་པ་འདི་ལ་ཡང་དད་པའི་གཤོལ་&སི་བསོད་ནམས་!ི་ཞིང་�ེད་པར་&eར་ཅིག་ཅེས་མདོ་ལས་གས�ངས་པ་mར་%་"z་མ་%eང་ན་ཆེས་ཤིན་ཏ+་ཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཞིང་གི་



མཆོག་ལ་ཐ་མལ་པའི་ཞིང་གི་མཐོང་ཙམ་ཡང་ 
 

མེད་པ་འདིའོ་lོལ་`ངས་བཟང་བར་མི་འད+ག་ཅེས་གས�ངས་པ་mར་རེད། འོ་ན་ཚhགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ཤིན་ཏ+་གལ་ཆ་ེབ་དེ་mར་ཡིན་ན་དེ་གསལ་འདེབས་ཚ�ལ་ཇི་mར་%་དགོས་
0མ་ན་{རོ་ཆོས་ས་ོསོ་ལ་ཚhགས་ཞིང་མ་ིའd་བ་རེ་གས�ངས་ 
 

པས་ཐོག་མར་seར་ལམ་mར་2+་ན། ཚhགས་ཞིང་མ་བIེད་གོང་kར་&ི་Iབས་ཡ�ལ་བ,-་ལ�གས་ཡགི་ཆར་གསལ་ཁ་མ་གས�ངས་པ་ཇི་mར་ཡིན་0མ་ན། བ,-་ལ�གས་མན་ངག་མ་ིའd་བ་
གས�མ་ཡོད་པས་འདམ་ང་བདེ་བས་གསལ་ཁ་མ་གས�ངས་ 
 

པ་ཡིན། དེ་གས�མ་ནི། Iབས་ཡ�ལ་	མས་འོད་སརེ་པོར་&eར་ཏེ་རང་ག་ིgིན་མཚམས་ས�་བ`ིམ་པ་གཅིག  །མི་དམིགས་པའི་"ས་འདེབས་པ་གཅིག །ཡང་འདིར་Iབས་ཡ�ལ་	མས་ནམ་
མཁར་བཏེག་ནས་འོག་གི་ཚhགས་ཞིང་གསལ་ 
 

@94B བཏབ་ཟིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅ�ག་པའི་lབས་བ`ིམ་པ་གཅིག་`ེ་གས�མ་མན་ངག་ཞལ་ལ་mོས་�ིར་གབ་པ་ཡིན། ཚhགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ལ། དང་པོར་ས་གཞི་%ིན་�བས་ནི། 



ཐམས་ཅད་ད+་ནི་སོགས་!ིས་རང་ག་ིཤག་ག+་དོག་པོ་དེ་འdར་ 
 

མི་བསམ་པར་ས་གཞི་ཤིན་ཏ+་ཡངས་པ་ཐང་ཡངས་པ#་ད!ིལ་m་བ�་ཁོད་0མོས་པ། གསེར་&ི་ས་གཞི་ལ་བཻཌº(R+YA)ས མིག་མང་རིས་ས�་)ིས་པའམ་བཻཌº(R+YA)འི་ས་གཞི་ལ་གསརེ་
&ིས་མགི་མང་རསི་ས�་)ིས་པ། མནན་ན་ནེམས་ཤིང༌། བཏེག་ན་�ར་%ེད་ 
 

པ༑ རེག་ན་བདེ་བ་Iེད་པ། བར་བར་ད+་རིན་པོ་ཆེའི་¥ོན་ཤིང་ལ་xyལ་པའི་%་i་ཚhགས་!ིས་ཆོས་!ི་�་ད%ངས་�ོག་པ། (fས་!ི་Nངི་བ�ར་གསརེ་&་ི%ེ་མ་གདལ་བ། མཐའ་lོར་ད+་རནི་པོ་
ཆེའི་ར་ིབོས་བlོར་བ་སགོས་དག་ཞིང་ག་ིབཀོད་པ་མདོ་ 
 

ལས་གས�ངས་པ་mར་གསལ་འདེབས། གསགེ་མ་ནི་�མ་གསེག་དང༌། [ོ་¾ོབ། &ོ་མོ་ནི་N་iོད་ཆག་ད+མ་`ེ། "་གར་ད+་iོད་vད་�ིང་པ་�ིར་དོར་བ་དེ་m་བ�འི་&ོ་ད+མ་མང་པོས་གང་བ། 
ངམ་�ོག་ནི་གད་གཡང་`ེ་iོད་Iོན་དེ་m་བ�ས་མ་གོས་ 
 

པའོ༑ ༑དེ་ནས་མཆོད་པ་%ིན་&ིས་བ�བ་དགསོ་པས་དངསོ་ས�་བཤམས་པ་ཡོན་ཆབ་བད+ན་ཚར་དང༌། �སོ་Ãང་རེ་m་བ�་ལས་མེད་!ང༌། �ོམ་དོན་ལ་བར་iང་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ཐམས་



ཅད་མཆོད་པའི་xིན་ཆེན་པོས་ཡངོས་ས�་གང་བ་འཕགས་པ་ 
 

ཀ+ན་ཏ+་བཟང་པ#་མཆོད་xིན་mར་བསམ་ན་དེའི་ཆདོ་!ིས་ཚhགས་གསོག  །དེ་ཡང་མདོ་,ེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་གས�ངས་པ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆརེ་མཆོད་ཡོན་Z་)ེ་དང༌། །ཞེས་སགོས་mར་
མཆོད་ཡོན་&ི་གད+གས་དང༌། Z་)ེ་དང༌། "ལ་ 
 

@95A ༄༅། །མཚན་སོགས་དང༌། དེ་བཞིན་ད+་མེ་ཏོག  །བད+ན་�ོས། མར་མེ། dི་ཆབ། ཞལ་ཟས་སོགས་ལ་{ར་དགསོ་ཚ�ལ་གས�ངས། ཞལ་ཟས་m་བ�་%་མ་ིབདེ་བའི་རིགས་ལ་འོད་
ཟེར་&་ིd་བའི་གསེབ་ནས་ཐོན་པ་%་ 
 

དགོས། མཆོད་པའི་xིན་གཟ�ངས་འདིས་མཆདོ་པ་%ིན་�བས་དང༌། འབ�ལ་kགས་གཉིས་ཀའི་ག་ོཆོད་ཅིང༌། འདི་བ\ོད་པས་དངསོ་ས�་མཆོད་པ་ཉfང་ཟད་ལས་མེད་!ང་"ལ་བ་^ས་བཅས་
!ི་vན་kར་མཆོད་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་ 
 

པར་གས�ངས། བདེན་`ོབས་བ\ོད་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ད+་&eར་ཅིག་ཅེས་པའི་lབས་རང་ག་ིZོ་ཡ�ལ་ད+་"་ཆ་ེཆ�ང་ཇི་mར་དམགིས་པ་དེ་བཞིན་ད+་འ&eར། ཚhགས་ཞིང་དངསོ་གཞི་གསལ་འདེབས་



ཚ�ལ་ལ། seར་ལམ་ལས། དམར་(ིད་ 
 

འདི་གའི་ལ�གས་!ི་ཚhགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ཚ�ལ་དང༌། Z་མ་མཆོད་པའི་ལ�གས་!ི་ཚhགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ཚ�ལ་གཉིས་གས�ངས་པ་ལས། འདིར་Z་མཆོད་ཚhགས་ཞིང་mར་%་བར་
གས�ངས་པ་འདི་གནད་ཆ་ེ`ེ་"ལ་བ་དབེན་ས་པ་དང་ 
 

�fབ་ཆེན་ཆོས་!ི་[་ོ\་ེ	མས་Z་མའི་	ལ་འ%ོར་སེམས་དཔའ་ས�མ་བ/ེགས་འདི་ལ་བoེན་ནས་ཚ�་གཅིག་ལ་ཟ�ང་འཇ�ག་གི་ག་ོའཕང་བ�ེས་པའི་དགའ་qན་xyལ་པའི་�གེས་བམ་ལས་�eང་
བའི་མན་ངག་pད་པར་ཅན་ཡིན། དེ་ཡང་བདེ་`ོང་ད%ེར་མེད་ 
 

ཅེས་སགོས་ནི། རང་སེམས་བདེ་`ངོ་གཉིས་ས�་མདེ་པའི་ཡེ་ཤེས་!ི་གཟ�ང་	མ་w་ལམ་`་ེནམ་མཁའི་གཟ�གས་ས�་བཀོད་ནས་དེའི་ངོས་ས�་ཚhགས་ཞིང་	མས་བIེད་པ་`ེ། དགོས་པ་ནི་དེ་
ཐམས་ཅད་བདེ་`ོང་གི་	མ་རལོ་ད+་བm་བའི་ཆེད་ཡིན། 
 

@95B འདི་ལ། ཨེ་ཝཾ་&་ིདོན་དང་{ར་ནས་བདེ་`ངོ་ལ་ངསེ་པ་dངས་ཏེ་གཟ�ང་	མ་wར་འཆར་ཚ�ལ་&་ིཟབ་བཤད་མང་ད+་%་"z་ཡོད་!ང་འདིར་ཉན་པ་པོ་དབང་མ་ཐོབ་པ་མང་ཞིང་kགས་



!ི་བཤད་པའི་lབས་མིན་པས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་&སི་ཆོག་པར་%ས་ནས། 
 

གང་mར་ཡང་རང་ག་ིམད+ན་&ི་ནམ་མཁར་ཀ+ན་བཟང་མཆོད་xིན་འ(ིགས་པའི་ངོགས་ས�་གསལ་འདེབས་དགསོ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞིའི་དབ�ས་ས�་འོ་མའི་"་མཚh་ཆེན་པ#་
ནང་ནས་དཔག་བསམ་&ི་ཤིང༌། /་བ་གསརེ། ,ོང་པོ་དང�ལ། 
 

ཡལ་ག་བཻཌº(R+YA)། ལོ་མ་ཤེལ། འདབ་མ་��ག  །མེ་ཏོག་མ�་ཏིག་དམར་པོ། འ)ས་བ�་[#་0ིང་པོ་`་ེརིན་པོ་ཆ་ེi་བད+ན་ལས་�fབ་པ། /་བ་སགོས་ཚང་མ་བད+ན་ཚན་བད+ན་ཚན་ད+་ཡོད་
པ། ཡིད་བཞིན་&ི་ནོར་བ�་mར་དགསོ་འདོད་ 
 

ཐམས་ཅད་དཔག་པ་དང་བསམ་པ་ཙམ་&སི་འ%eང་བ། ཡལ་ག་སོགས་བIོད་པའི་�་ལས་མ་ིoག  །བདག་མེད་སོགས་ཆསོ་!ི་,ོམ་བཞིའི་�་འ%ིན་པ། དབ�ས་ས�་ཤིང་དེའི་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏ+་
ཆེ་བ་ཞིག་གི་`ངེ་ད+་སངེ་གེ་ཆེན་པོ་བ"ད་!ིས་ 
 

བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་(ི། དེ་ཡང་སེང་ག་ེནི་%ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་	མས་!ིས་བཀ+ར་`ི་སོགས་!ི་ཆེད་སེང་གེའི་ཚ�ལ་ད+་%ས་ནས་བཏེག་པ་དང༌། སེང་གེས་རི་�གས་!ི་ཚhགས་



ཐམས་ཅད་ཟིལ་&སི་གནོན་པ་mར། བད+ད་དང་འཇིག 

 

oེན་པའི་w་ཆེན་པོ་དག་དང༌། མ�་`གེས་པའི་ཚhགས་ཟིལ་&ིས་གནོན་པ་མཚhན། �ངས་བ"ད་ད+་%ས་ན་དབང་�eག་བ"ད་དང་བཞིར་%ས་ན་མ་ིའཇིགས་པ་བཞི་མཚhན་པ་ཡིན། དེའི་`ངེ་ད+་
པÓའི་གདན་རིམ་པ་བཅ�་གཅིག་`ེ་"་ཇེ་ཆ�ང་དང༌། དཔངས་ 
 

@96A ༄༅། །ཇེ་མཐོར་སོང་བ་བང་རིམ་mར་ཡདོ་པ། པད་འདབ་དང་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ། དེའི་དབ�ས་པÓའི་ཟེའ�་འ)fའི་`ངེ་"z་ནོར་བ�་མེ་ཤེལ་ལས་�fབ་པའི་ཉི་མའི་གདན། དེའི་`ེང་
ད+་"z་ནོར་བ�་ཆ�་ཤེལ་ལས་�fབ་པའི་u་བའི་གདན། 
 

དེ་གཉིས་ད%ིབས་¸་ཡ�་བ་མེད་པ་བ/ེགས་པ་m་བ�། དེ་ཡང་པÓ་ནི་འདམ་ལས་Iེས་!ང་འདམ་&་ིIོན་&ིས་མ་གསོ་པ་mར་འཁརོ་བའི་Iོན་&སི་མ་གོས་པའི་ངེས་འ%eང་མཚhན་%ེད་དང༌། 
ཉི་མ་ནི་མ་gིན་པ་gིན་པར་%ེད་པ་mར་དོན་དམ་%ང་ཆ�བ་!ི་ 
 

སེམས་!ིས་"zད་gིན་པར་%ེད་པ་དེ་མཚhན། u་བ་ནི་ཚ་གད+ང་སེལ་ཞིང་འོད་དཀར་བ་mར་ཀ+ན་Nོབ་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་དེ་ཞེ་,ང་གི་ཚ་གད+ང་སེལ་ཞིང་ང་ོབོ་དཀར་བ་དེ་མཚhན། དེ་	མས་



གདན་ད+་%ེད་པ་ནི་དེ་m་བ�འི་ལམ་གཙh་གས�མ་ལ་དབང་��ར་ 
 

བར་མཛད་པའི་མཚhན་%ེད་ཡིན། དེས་ན་པÓས་Iསེ་བ�་ཆ�ང་འ)ིང་དང༌། ཉི་uས་ཆེན་པ#་ལམ་ཡང་མཚhན། དེའི་`ེང་ད+་གཙh་བོ་གསལ་འདེབས་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ཡང་Z་མ་མཆོད་པའི་
ཚhགས་ཞིང་གི་གཙh་བོ་གང་ཡིན་%ས་ན། འགའ་ཞིག 

 

གིས་\་ེརིན་པོ་ཆ་ེཡིན་ཟེར། འགའ་ཞིག་གིས་རང་ག་ི/་བའི་Z་མ་ཡིན་ཟེར། འགའ་ཞིག་གིས་\་ེZ་མ་མཆོད་པ་%་བ་ཡིན་ཟེར་བ་སགོས་i་ཚhགས་�་ཡང༌། འདི་ནི་Z་མ་Zོ་བཟང་ཐ�བ་དབང་
[ོ་\ེ་འཆང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་Z་མ་ཞེས་པ་རང་ག་ིZ་མ་ 
 

དང༌། Zོ་བཟང་ཞེས་པ་"ལ་བ་ཙhང་ཁ་པ་དང༌། ཐ�བ་དབང་ཞེས་པ་`ོན་པ་XG!་ཐ�བ་པ་དང༌། [ོ་\ེ་འཆང་ཞེས་པ་"ལ་བ་[ོ་\ེ་འཆང་བཞི་`ེ། དེ་བཞི་ང་ོབོ་ད%ེར་མེད་ད+་%ས་པ་དེ་འདིར་ཚhགས་
ཞིང་ག་ིགཙh་བོར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན། དེ་འd་"zད་ཐ་དད་ 
 

@96B པ་བཞི་གཅིག་ཏ+་འdེས་པར་བསམ་དགསོ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་འd་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། "zད་ཐ་དད་པ་བཞི་རང་གིས་གཅིག་ཏ+་%ེད་ག་ལ་ན+ས། དེས་ན་དང་པོ་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་



ཡིན་ཡིན་པ་ལ་རང་ག་ི"zད་ཐ་དད་ད+་བཟ�ང་བ་དེ་འདིར་ལ�ང་དང་རིགས་པས་རང་ག་ིZོ་ངོར་ 
 

གཅིག་ཏ+་བ�yབ་པའི་ངེས་ཤེས་འdེན་པ་ཡིན། དེ་བཞི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རང་ཅག་གསི་[ོ་\ེ་འཆང་ཞེས་པ་l-་མདོག་kོན་པོ་[ོར་dིལ་བཟ�ང་བ་ལངོས་l-འི་ཆ་%ད་ཅན་གཅིག་དང༌། XG!་
ཐ�བ་པ་ཞེས་དབ�་རགེ་ཞབས་\ེན་xyལ་l-འི་	མ་པ་ཅན་ད+་བཟ�ང་ 
 

ནས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚ�ན་གཏན་ནས་མ་འdེས་པ་m་བ�་བསམ་ཡང༌། དེ་འd་མིན་པར་སངས་"ས་!ིས་འད+ལ་བ་དང་མདོ་,་ེགས�ངས་པན་མཆགོ་གི་xyལ་l-འི་	མ་པར་བ`ན། kགས་!ི་
"zད་གས�ངས་པ་ན་[ོ་\ེ་འཆང་གི་	མ་པར་བ`ན། དེ་བཞིན་ད+་གསང་འད+ས་ 
 

!ི་"zད་གས�ངས་པ་ན་[་ོ\་ེའཆང་ཞལ་གས�མ་�ག་dfག་ག་ིl-འི་	མ་པར་བ`ན། བདེ་མཆོག་ག་ི"zད་གས�ངས་པ་ན་ཧེ་ར�་ཀ་ཞལ་བཞི་�ག་བཅ�་གཉིས་པའི་	མ་པར་བ`ན་པ་སོགས་མདོ་
"zད་རང་རང་དང་མཐ�ན་པའི་l-འི་	མ་པ་མི་འd་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག 

 

བ`ན་!ང་དོན་ད+་XG!་ཐ�བ་པ་རང་ཡིན་པས་[ོ་\ེ་འཆང་དང་XG!་ཐ�བ་པ་ཞེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ལས་"zད་ཐ་དད་མེད་པ་དེ་mར་ཡིན། XG!་ཐ�བ་པ་རང་ཉིད་l-་དངོས་!ི་གད+ལ་%་Nགོས་ནས་



s་ངན་ལས་འདས་ཟིན་ནས་!ང་འཕགས་ཡ�ལ་ད+་པཎ་�fབ་མང་ 
 

པ#་l-ར་བ`ན་ནས་ཆསོ་གས�ངས། བོད་ད+་བ`ན་པ་k་དར་ལ་མཁན་_ོབ་སོགས་!ི་l-ར་བ`ན་ནས་ཆོས་གས�ངས། �ི་དར་ལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང༌། \་ེཙhང་ཁ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་�fབ་
ད+་མའི་l-ར་བ`ན་ནས་ཆསོ་གས�ངས་པ་ཡིན་པས་\་ེབཙ�ན་ 
 

@97A ༄༅། །Zོ་བཟང་�གས་པ་ཉིད་!ང་ང་ོབོ་XG!་ཐ�བ་པ་རང་ཡིན། སངས་"ས་!ིས་མ་འོངས་པ་0ིགས་མ་¦་བདོ་བའི་ད+ས་ཐ�བ་དབང་[་ོ\་ེའཆང་རང་ཉིད་Z་མའི་	མ་པར་བ`ན་
ནས་འ%ོན་པར་གས�ངས་པས། དེང་ད+ས་རང་གི་ 
 

དོན་མཛད་པའི་ཐ�བ་དབང་[ོ་\ེ་འཆང་ག་ིxyལ་པ་དེ་གང་ཡིན་0མ་ན་Z་མ་ལས་ལོགས་ས�་མི་�ེད། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་"zད་ལས། འ�་ོབ་འདི་ཀ+ན་སངས་"ས་¦་བདག་
ཉིད། །གར་མཁན་དག་དང་རི་མ་ོབཟང་mར་iང༌། །གང་ད+་བདེ་ཆེན་ཞེས་ 
 

%་གཅིག་པ�་ཉིད། །གཅིག་པ�་ཉམས་ནི་ད+་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ�ས་དབེན་ལ་{ར་ཚ�ལ་དང༌། བཤེས་གཉེན་བ`ེན་ཚ�ལ་ལ་{ར་ཚ�ལ་སོགས་མང་ད+་ཡོད་པ་ལས། འདིར་



བཤེས་གཉེན་བ`ེན་ཚ�ལ་ལ་{ར་ཏེ་2+་ན། དཔེར་ན་འཆམས་ 
 

དཔོན་གཅིག་·་ནག་གི་ཆས་&ོན་ནས་�ིར་ཐོན་པ་ན་·་ནག་%eང་ཟེར་ཡང་འཆམས་དཔོན་ཁ་ོརང་ཡིན། ཡར་ལོག་ནས་ཆསོ་"ལ་&་ིའབག་ཆས་m་བ�་xད་ནས་�ིར་ཐོན་པན་ཆསོ་"ལ་རེད་
ཟེར་ཡང་དོན་ད+་འཆམས་དཔོན་ཁོ་རང་ཡིན། དེ་བཞིན་ད+་ 
 

ཆས་མི་འd་བ་ར་ེ&ོན་པན་མིང་མི་འd་བ་ར་ེའདོགས་!ང་དོན་ད+་འཆམས་དཔོན་གཅིག་པ�་ཁ་ོརང་ཡིན་པ་mར། "ལ་བ་[ོ་\ེ་འཆང་གཅིག་ཉིད་XG!་ཐ�བ་པ་དང༌། \ེ་བཙ�ན་Zོ་བཟང་�གས་
པ་དང༌། རང་གི་Z་མའི་	མ་པར་བ`ན་པ་ཡིན་པས་ 
 

	མ་པ་མི་འd་བ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་རང་ཡིན། དེ་འdའི་ངེས་པ་�ེད་ནས་དེ་ཉིད་ཚhགས་ཞིང་ག་ིགཙh་བོར་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ལ་Z་མ་Zོ་བཟང་ཐ�བ་དབང་[ོ་\ེ་འཆང་ཞེས་མཚན་ཆགས་པ་
ཡིན། དེར་མ་ཟད་སངས་"ས་ཀ+ན་&་ིང་ོབོ་ཉིད། །ཅེས་Z་མ་ 
 

@097B ནི་སངས་"ས་ཀ+ན་&ི་ཡ་ེཤེས་!ི་རང་གཟ�གས་གཅིག་ཏ+་བ,-ས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ངསེ་པ་�ེད་དགོས་པས་ཞིབ་པར་འོག་ཏ+་བཤེས་གཉེན་བ`ེན་ཚ�ལ་&ི་lབས་ས�་འཆད་པར་



འ&eར་ཞིང༌། འདི་ལ་ག་ོབ་ལགེས་པར་མ་ཆགས་ན་Z་མའི་	ལ་འ%ོར་ཟབ་ཟབ་ 
 

ཇི་འd་བ�ོམས་!ང་གཟ�གས་བ�ན་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མ་ོལས། དེ་mར་ན་Z་མའི་	ལ་འ%ོར་ཞེས་ཡངོས་ས�་�གས་པའི་གདམས་པའང་kར་བཤད་པ་mར་གོ་དགོས་!ི། 
དམིགས་པ་ཐ�ན་ར་ེཙམ་ལ་{ངས་པས་ནི་གར་ཡང་མི་�ིན་ 
 

ལ་ཞེས་གས�ངས་པ་mར་རོ། །བཀའ་dིན་གས�མ་ནི། མདོ་ལ�གས་ལ་བ_བ་པ་ལ�ང་(ིད་གས�མ་]ལ་བ་དང༌། kགས་ལ�གས་ལ་དབང་བl-ར། "zད་བཤད། མན་ངག་གནང་བ་`ེ། དེ་
གས�མ་Z་མ་གཅིག་ལས་ཐོབ་པ་ལ་བཀའ་dིན་གས�མ་qན་ཟེར། 
 

l-འི་	མ་པ་�ི་"ལ་བ་ཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགེ་_ངོ་ང�ར་�གི་འཛbན་པའི་	མ་པ། ང�ར་�གི་ནི་%་ང�ར་པའི་ཁ་དོག་m་བ�འི་ན་བཟའ་འཆང་བ་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་�ག་གཡས་ཆསོ་འཆད་དང་གཡོན་
མཉམ་གཞག་ལ་w-ང་བཟེད་བད+ད་/ིས་གང་བ་བiམས་ 
 

པའི་མཐེབ་མཛ�བ་!ིས་¼�Ö་ལའི་ཡ�་བ་འཛbན་པའི་འདབ་མ་0ན་&ི་ཐད་ད+་ཁ་%ེ་བའི་གཡས་!ི་`ངེ་ད+་ཤེས་རབ་!ི་རལ་�ི་/ེ་མ་ོམེ་ཅ�ང་ཟད་འབར་བ་དང༌། གཡོན་&ི་`ངེ་ད+་བ"ད་`ངོ་



པའི་�ེགས་བཾ་རང་�་�གོ་པ། དམིགས་བསལ་རང་གང་ལ་ཐོས་བསམ་ 
 

�ོམ་གས�མ་&སི་འཇ�ག་པའི་གས�ང་རབ་དེའི་�གེས་བམ་ད+་མསོ། ག+ར་ཀ+མ་&་ིམདངས་དང་qན་པའི་ཆོས་གསོ་	མ་གས�མ་གསོལ་བ། དེ་ཡང་ག+ར་ཀ+མ་ལ་ཚhས་སེར་པོ་དང༌། དམར་
སེར་དང༌། དམར་པོ་གས�མ་ད+་ཡོད་པའི་མདངས་ཅན་&ིས་ 
 

@98A ༄༅། །རིམ་བཞིན་iམ་{ར། Z་གསོ། མཐང་གསོ་བཅས་གསོལ་བ། པཎ་·་གསརེ་&ི་མདོག་ཅན་/ེ་མོ་	ོ་ཞིང་མཐོ་བ་དབ�་ལ་གསོལ་བ། འདི་དག་གི་མཚhན་དོན་མང་ད+་ཡོད་
!ང་ད་ལམ་2+་མ་ཁམོ་པས་དགའ་w་དང༌། Z་ 
 

མཆོད་!ི་(ིད་ལས་འ%eང་བ་mར་ཡིན། དེའི་ཐ�གས་ཀར་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ། དེའི་ཐ�གས་ཀར་"ལ་བ་[་ོ\་ེའཆང༌། དེའི་ཐ�གས་ཀར་ཏིང་ང་ེའཛbན་སེམས་དཔའ་®×ཾ་ཡགི་kོན་པོ་བཅས་གསལ་
གདབ། དེ་དག་!ང་རང་རེའི་iོད་vད་mར་གཅིག་ནང་ད+་གཅིག 

 

བཅ�ག་པ་m་བ�་མ་ཡིན་པར། Z་མ་�ི་mར་དག་ེ_ོང་གི་	མ་པ་ཅན་འདི་mར་iང་ཡང་ནང་mར་ན་"ལ་བ་XG!་ཐ�བ་པ་ཡིན་ཞེས་`ོན་པའི་�ིར་ཐ�གས་ཀར་ཐ�བ་དབང་བཀོད་ཅིང༌། གསང་བ་



mར་ན་"ལ་བ་[ོ་\ེ་འཆང་ཉིད་ཡིན་ཞེས་`ོན་�ིར་དེའི་ཐ�གས་ཀར་ 
 

[ོ་\ེ་འཆང་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །Z་མ་སེམས་དཔའ་ས�མ་བ/ེགས་ཞེས་པ་འདི་གས�མ་ཡིན་འ�ོ་བསམ་ཤས་ཁ་ཡང༌། དང་པོ་གཉིས་དམ་ཚbག་སེམས་དཔའ་དང༌། "ལ་བ་[ོ་\ེ་འཆང་ཡེ་
ཤེས་སམེས་དཔའ་དང༌། ཐ�གས་ཀའི་®×ཾ་ཡགི་ལ་ཏིང་ང་ེའཛbན་ 
 

སེམས་དཔའ་%་དགསོ། སེམས་དཔའ་ས�མ་བ/ེགས་བ�ོམས་པ་འདི་ལ་kགས་!ི་ཟབ་གནད་pད་པར་ཅན་ཡོད་!ང་འདིར་2+་མི་�ོབས། དེ་m་བ�འི་Z་མ་ཞབས་[་ོ\་ེIིལ་�fང་གསི་
བ2+གས་པའི་ཕ�ང་སགོས་བདེ་གཤེགས་¦་སགོས་ས�་བ�ོམས་པ་འདི་ 
 

གསང་བ་འད+ས་པའི་ལ�ས་ད!ིལ་/་"zད་ད+་མདོ་ཙམ་གས�ངས་པ། བཤད་"zད་[ོ་\ེ་cེང་བར་"ས་པར་བ�ལ་བའི་མན་ངག་ཡནི། དེ་བIེད་ཚ�ལ་"ས་པར་ན་ཞལ་གས�མ་�ག་dfག་པ་
གསང་འད+ས་ལ�ས་ད!ིལ་mར་དང༌། དེ་ཙམ་Zོས་མ་tོགས་ 
 

@98B ན་	ལ་འ%ོར་&ི་"zད་ལས་གས�ངས་པ་mར་ཞལ་གཅིག་�ག་གཉིས་ས�་གསལ་འདེབས། དེ་ཡང་vི་གཙ�ག་ནས་�་མཚམས་པར་Z་མའི་གཟ�གས་ཕ�ང་གི་ངོ་བོ་	མ་iང༌། དེ་ནས་



མ�ིན་པའི་བར་འད+་ཤེས་!ི་ཕ�ང་པ#་ང་ོབོ་འོད་དཔག་མེད་སགོས་ཕ�ང་པོ་¦་ 
 

བདེ་གཤེགས་¦་གངོ་མ་གོང་མའི་པད་གདན་ལ་འོག་མ་འོག་མའི་གཙ�ག་ཏོར་རགེ་ཙམ་&སི་l-་ལ�ས་!ི་དབ�ས་ག2+ང་ཤིང་ག་ིཚ�ལ་ད+་བIེད། ཁམས་བཞི་ཡ�མ་བཞི་དེ་དག་དང་ཞལ་xདོ་!ི་
ཚ�ལ། མིག་སགོས་I་ེམཆེད་dfག་གི་`ེང༌། /་"zས་ཚbགས་ 
 

	མས་བཅས་བiན་པའི་བ"ད་ས་0ངི་སགོས་སམེས་དཔའ་བ"ད། /་"zས་!ི་ང་ོབོ་%མས་པ་vི་གཙ�ག་དང༌། ཀ+ན་བཟང་ཚbགས་ཆེན་བ"ད་ལ་འགོད། གཟ�གས་སགོས་¦་[་ོ\་ེམ་¦ར་
བIེད་པ་ཚbག་ཟིན་ལ་མི་གསལ་ཡང་གསང་འད+ས་ལ�ས་ད!ིལ་ 
 

mར་རང་རང་གི་ཡབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་དང་ཕན་ཚ�ན་འpeད་པའི་ཚ�ལ་ད+་བIདེ། བ་��་ད�་བཅོམ་ཞེས་པ་ནི་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་མིན་པར་ཐེག་ཆེན་ད�་བཅོམ་སངས་"ས་འཕགས་པ་
ཉིད་དེ། དེ་ཡང་བ་��འི་ཁ�ང་བ�་རརེ་ཡང་སངས་"ས་!ི་ཞིང་ཁམས་རེ། 
 

ལ་ལར་བད+ད་བཏ+ལ་བ་དང༌། ལ་ལར་ཆོས་འཁརོ་བlོར་བ་སགོས་མཛད་པ་བཅ�་གཉིས་!ི་	མ་པར་རལོ་པ་མཐའ་ཡས་པར་བསམ་པ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་l-་ལ་iང་བའི་དོན་ཡིན། vན་



རས་གཟིགས་!ི་"zད་ཅིག་ཏ+་བ་��འི་ཁ�ང་བ�་ར་ེརརེ་སངས་"ས་!ི་ 
 

ཞིང་འདི་དང་འདི་ཞེས་%་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་དང་འདི་ཞེས་%་བ་སོགས་གས�ངས་པ་དེ་འd་སངས་"ས་ཐམས་ཅད་ལ་{ར་དགསོ། ཉི་(ི་ཚbག་`ོང་ཞེས་པ་མང་ཚbག་gསོ་པ་ལས་
�ངས་ངེས་ཅན་ད+་མཛད་པ་མིན། ལག་པ་གཡས་ལ་དེའི་ང་ོབོ་གཤིན་ 
 

@99A ༄༅། །\ེ་གཤེད་སོགས་ཡན་ལག་བཅ�ར་(ོ་བོ་བཅ�་བIེད། ཐ�གས་ཀར་w་¦་ཡོད་པ་འགོད་ལ�གས་ནི་ཆེ་བ་མི་བIོད་པ། དེའི་ཐ�གས་ཀར་ཐ�བ་དབང༌། དེའི་ཐ�གས་ཀར་[ོ་\ེ་
འཆང༌། མི་བIོད་པའི་མད+ན་ད+་ 
 

ཞལ་xོད་!ི་ཚ�ལ་ད+་མ7་མ་ཀ©ི། མི་བIོད་པའི་l-་"བ་ཞལ་གཏད་ནས་འཇམ་དཔལ་བཅས་འགོད། l-་ལས་xསོ་པའི་འོད་ཟེར་&་ིiེར་�ོགས་Iངོ་སོགས་xyལ་པ་i་ཚhགས་x་ོཞིང༌། གནོད་
{ིན་དང༌། གསང་བ་པ་སགོས་w་ཆེན་ 
 

པོ་	མས་ཞབས་འོག་ཏ+་གདན་&ི་ཚ�ལ་ད+་ཡོད་པར་བསམ། འདི་དག་དམགིས་པ་གསལ་ཐེབས་མིན་ཇི་mར་ཡང་ངེས་ངརོ་Z་མའི་ཕ�ང་ཁམས་Iེ་མཆེད་སགོས་བདེ་གཤེགས་རགིས་¦་ཡབ་



ཡ�མ་ཞི་(ོ་སགོས་དངསོ་ཡིན་0མ་པའི་ 
 

ངེས་ཤེས་འdེན་པ་གནད་ཆེ། དེ་	མས་གཙh་བོ་གསལ་འདེབས་ཚ�ལ་ཡིན། འཁོར་གསལ་འདེབས་ཚ�ལ་ལ་གཙh་བ#་ཐ�གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གཡས་�ོགས་ས�་xོས་པ་/ེ་མོ་"་ཇེ་ཆརེ་སངོ་
བའི་`ེང་ད+་"་ཆེན་vོད་བ"zད། གཡོན་ད+་ 
 

དེ་བཞིན་ད+་ཟབ་མོ་m་བ"zད། མད+ན་ད+་དེ་བཞིན་ད+་ཆོས་འ)ེལ་དངསོ་ཐོབ་!ི་Z་མ། "བ་ཏ+་ཅ�ང་ཟད་མཐོ་བར་ཉམས་ལེན་%ིན་�བས་བ"zད་བཅས་འགོད། འདིའི་ཉམས་ལེན་%ིན་�བས་
བ"zད་འགོད་ལ�གས་ལ་མན་ངག་གི་ཟབ་གནད་ 
 

མང་ད+་ཡོད། དེ་ཡང་ཡངོས་�གས་[་ོ\ེ་འཆང༌། ཏེ་ལོ། ན©་རོ། ཌØ་བྷི་པ། ཇོ་བོ་སོགས་དང༌། \་ེ�yབ་ཁང་པས་ཟབ་"ས་!ི་བ"zད་པ་ཉིད་ལ། Z་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ+་%ིན་�བས་!ི་"zན་མ་
ཉམས་པར་ཡོད་པས། དེ་ལས་ལགོས་ས�་ 
 

@99B མི་དགསོ་པར་བཞེད། མཁར་[ོ་Zོ་བཟང་�མོ་ཆ�ང་གིས་གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་&་ིབ"zད་པ་ལ་བཞེད། \ེ་ངག་དབང་%མས་པ་དང་Z་མ་ཡངོས་འཛbན་རིན་པོ་ཆ་ེགཉིས་!ིས་



བཀའ་གདམས་ཐིག་ལ་ེབཅ�་dfག་གི་བ"zད་པ་དང༌། 
 

དགའ་qན་0ན་བ"zད་!ི་བ"zད་པ་གཉིས་གཙh་བོར་བཞེད། དེ་དག་ད!eས་གཅིག་ཏ+་འགོད་ཚ�ལ་&ི་མན་ངག་ཟབ་གནད་བདག་ག་ིZ་མའི་ཞལ་ཤེས་0ན་བ"zད་!ི་མན་ངག་pད་པར་ཅན་
དཔེ་མpeད་མེད་པར་2+་ན། དེ་ཡང་དབ�ས་ས�་[ོ་ 
 

\ེ་འཆང་མ་གཏོགས་པ་\ེ་བཙ�ན་འཇམ་ད%ངས་ནས་རང་ག་ིZ་མ་ལ་ཐ�ག་ག་ིབར་འཇམ་ད%ངས་!ི་	མ་པ་མཐོ་བ/ེགས་དང༌། དེའི་གཡས་ས�་ཕ་"zད་གསང་འད+ས་དང༌། འཇིགས་%ེད་!ི་
Z་བ"zད་གཉིས་སོ་སོ་ནས་མཐོ་བ/ེགས། གཡོན་ད+་ 
 

མ་"zད་བདེ་མཆགོ་ག་ིZ་བ"zད་དང༌། ཐིག་ལ་ེབཅ�་dfག་ག་ིZ་བ"zད་ས་ོས་ོནས་མཐོ་བ/ེགས་རེ་བཅས་མཐོ་བ/ེགས་¦ར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན། འདི་དང་�ོགས་འd་\ེ་ཤེས་རབ་"་
མཚ#་གས�ང་ཟིན་ད+འང་ཡོད། ད་ད+ང་མན་ངག 

 

གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཤེས་%ེད་བཀའ་གདམས་�ེགས་བམ་དང༌། དཀའ་ཆེན་ནམ་མཁའ་[ོ་\ེའི་གས�ང་Z་མཆོད། ཚ�་�ིང་ཡོངས་འཛbན་རིན་པོ་ཆེའི་གས�ང་Z་མཆོད་(ིད་དང༌། Z་བ"zད་



	མ་ཐར། kར་2+ས་པའི་\ེ་ཤེས་རབ་ 
 

"་མཚ#་གས�ང་ཟིན་སོགས་ན་ཡོད་པས་དེ་དག་གཟིགས་དགསོ། བཀའ་གདམས་གསར་�ིང་ག་ིZ་མ་འགོད་ལ�གས་ལའང་མན་ངག་ག་ིpད་པར་ཆ་ེབ་ཞིག་ཡོད། དེ་mར་Z་མ་	མས་
གསལ་བཏབ། དེ་ནས་པད་རམི་དང་པ#་འདབ་ 
 

@100A ༄༅། །མ་བཞིར་མད+ན་ད+་གསང་བ་འད+ས་པ་འཕགས་ལ�གས་མི་བIོད་པ་w་ས་ོགཉིས། གཡས་ས�་[ོ་\ེ་འཇིགས་%ེད་w་བཅ�་གས�མ། &ོན་ད+་འཁོར་ལོ་,མོ་པ་ལº་ཨི་པ་w་ར་ེ
གཉིས། "བ་ཏ+་ 
 

!ཻ་[ོར་ཐོད་པ་ཅན་w་དག+་འགོད་པའམ། ཡང་ན་མན་ངག་mར་གཡས་ས�་ཕ་"zད་!ི་"ལ་པོ་གསང་བ་འད+ས་པ། གཡོན་ན་མ་(RGYD)་!ི་"ལ་པོ་ཁོར་ལ་ོབདེ་མཆོག །མད+ན་ད+་ཕ་"zད་མ་
"zད་གཉིས་ཀའི་Úད་ཚང་བ་[ོ་\་ེའཇིགས་ 
 

%ིད་	མས་གསལ་འདེབས་པའི་ལ�གས་!ང་ཡོད། གང་mར་ཡང་Zོས་tོགས་ན་oེན་དང་བoེན་པའི་ད!ིན་འཁོར་ཡངོས་Nོགས། དེ་ཙམ་མ་ན+ས་!ང་བoེན་པ་w་གཙh་འཁརོ་ཡོངས་Nགོས། 



དེ་ཡང་མ་ན+ས་ན་གཙh་�ང་ 
 

གསལ་བཏབ་!ང་ཆགོ །དེ་ནས་པད་རིམ་གཉིས་པར་ད+ས་འཁརོ་གཙh་བོར་%ས་པ(I)་Z་མེད་!ི་ཡ་ིདམ། གས�མ་པར་	ལ་འ%ོར་"zད། བཞི་པར་vོད་"zད། ¦་པར་%་"zད་བཅས་!ི་w་
ཚhགས་དང༌། dfག་པར་སངས་"ས་མཆགོ 

 

གི་xyལ་l-འི་	མ་པ་ཅན། བད+ན་པར་%ང་སེམས། བ"ད་པར་རང་"ལ། དག+་པར་ཉན་ཐོས། བཅ�་པར་དཔའ་བོ་མཁའ་འ�ོ༌།བཅ�་གཅིག་པར་ཆོས་^fང་	མས་གསལ་འདེབས། ཚhགས་ཞེང་
དེ་ཐམས་ཅད་!ི་གནས་གས�མ་ད+་vི་ 
 

བོར་l-་[ོ་\ེ་	མ་iང་ག་ིང་ོབོ་ༀ་དཀར་པོ་སོགས་[ོ་\ེ་གས�མ་&ི་རང་བཞིÍ་&་ིཡི་གེ་འ)f་གས�མ་འགོད། འདོན་ཐར་མི་གསལ་ཡང༌། mེ་བར་རེན་འ%ིང་གི་ངོ་བོ་Ü©་སརེ་པོ་དང༌། གསང་
གནས་ད+་དོན་�fབ་!ི་ང་ོབོ་ཀ©་¥ང་ག+་ཡང་འགོད་ 
 

@100B པར་གས�ངས། [ོ་\ེ་གས�མ་ནི་སངས་"ས་ཁོ་ནའི་pད་ཆསོ་ཡིན་པས་ཚhགས་ཞིང་ག་ིཉན་རང་སགོས་!ང་	མ་པ་དེར་བ`ན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ང་ོབོ་སངས་"ས་ཁ་ོན་དང༌། དེ་



ཡང་བལ་མ་ཁོ་ནའི་	མ་xyལ་ད+་ཤེས་དགསོ། ཐམས་ 
 

ཅད་སེམས་དཔའ་ས�མ་བ/ེགས་ས�་%་བའི་མན་ངག་!ང་ཡོད། དེ་mར་ཚhགས་ཞིང་	མས་iང་ངོར་གསལ་ལགེས་པར་ཐེབས་པ་དང༌། མོས་ངརོ་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་0མ་པ་དང༌། དད་
ངོར་ཡོན་གནས་ཕ�ལ་ད+་%eང་བའི་འད+་ 
 

ཤེས་གས�མ་བIེད་དགསོ་གས�ངས། དེ་mར་གསལ་འདེབས་ཟིན་ནས་ཡ་ེཤེས་པ་vན་འdེན་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེའང་vན་འdེན་ངེས་པར་དགསོ་པ་མིན་ཏེ། རང་གིས་མསོ་པ་%ས་པ་ཙམ་&ིས་
མད+ན་ན་བ2+གས་ཏེ། མདོ་ལས། 
 

གང་གསི་མོས་པ་གཙhར་%ས་ན། །དེ་ཡི་མད+ན་ན་ཐ�བ་པ་བ2+གས། །ཞེས་གས�ངས། རང་རེས་/ོད་པ་%ིད་པའི་ཚ�་སངས་"ས་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་�ོགས་མེད་ཅེས་�་བ་དེ་འདིར་
ཕན་ཐོགས་དགོས་པ་ཡིན། kགས་!ི་གནད། 
 

དང་{ར་ནའང་འཆར་བདེ་བ་ཟ�ང་འཇ�ག་པ་	མས་l-་ཐ�གས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ+་སངོ་བས་མpེན་པས་གར་pབ་ཏ+་l-ས་pབ་དགསོ་པ་ནི། མpེན་པའི་lད་ཅིག་གཅིག་གིས་!ང༌། །ཆེས་%འི་



ད!ོལ་འཁོར་ཀ+ན་pབ་ཅན། །ཞེས་དང༌། 
 

ཡེ་ཤེས་ཇི་0དེ་pབ་&eར་པ། །l-་ཡསི་!ང་ནི་དེ་0དེ་pབ། །ཅེས་གས�གས་པ་mར་རང་གི་མད+ན་&ི་གཞིར་ཡང་སངས་"ས་ཐམས་ཅད་!ི་མpེན་པས་pབ་པས་l-ས་!ང་pབ་པ་ཡིན། 
དེས་ན་རང་ག་ིལས་�ིབ་!ིས་མ་མཐོང་བ་མ་ 
 

@101A ༄༅། །གཏོགས་ཚhགས་ཞིང་ག་ིw་མསོ་པས་གསལ་བཏབ་པ་ཙམ་&སི་མད+ན་ན་བ2+གས་པ་ཐོགས་མདེ་!ིས་%མས་པ་དང༌། ཙÈ་གོ་མིས་vན་རས་གཟིགས་�yབ་པའི་ལོ་"zས་
mར་རེད་གས�ངས། དེ་mར་ཐ�བ་པ་ 
 

ལ་འ%ོན་བ2+གས་!ི་/ོལ་བ་མི་མངའ་བ་ནམ་མཁའི་u་བའི་གཟ�གས་བ�ན་ཆ�་iོད་ད+་འཆར་བ་mར་ཡནི་པས་ཚhགས་ཞིང་བIེད་མ་ཐག་ཏ+་མད+ན་ད+་ཡོད་!ང༌། རང་ཅག་གསི་མི་མཐོང་བ། 
དཔེར་ན་ཆ�་མིག་དང་l-་མཁར་ལ་;ུ་བཙན་ 
 

སོགས་གནས་!ང་མ་ིམཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དངོས་ས�་ཡོད་པའི་འད+་ཤེས་ཡོད་མེད་!ིས་%ིན་�བས་དང༌། བསོད་ནམས་!ང་དེའི་\ེས་ས�་འ)ང་བ་ཡིན། དེས་ན་Iབས་ཡ�ལ་མད+ན་ད+་



བ2+གས་བཞིན་པ་ལ་དེ་mར་མེད་0མ་པའི་དོགས་ 
 

པ་སེལ་བའི་�ིར་རམ། མསོ་པ་བoན་པའི་�ིར་vན་འdེན་པ་ཡིན། ངག་ཏ+་མ་ལ�ས་སེམས་ཅན་སགོས་བ\ོད་དེ་ཚhགས་ཞིང་	མས་མpེན་བ/ེ་ན+ས་གས�མ་&་ིཡོན་ཏན་མངའ་བའི་�་ོནས། 
མ་ག་དྷ་བཟང་མེའི་གཏམ་"zད་mར་རེ་རསེ་ 
 

!ང་N�་འcfལ་&་ིབཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པས་%ོན་%eང་0མ་པ་%ེད། དེའི་ཚ�་ཚhགས་ཞིང་	མས་!ི་ཐ�གས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འcོས་པས་�ོགས་བཅ�འི་སངས་"ས་རེ་རེའི་ཐ�གས་ཀ་ནས་
ཚhགས་ཞིང་ཆ་ཚང་རེ་vན་dངས་ཏེ་ཚhགས་ཞིང་ཆ་ཚང་གཅིག་ཏ+་ 
 

&eར༑ _ར་ཡང་དེ་ལས་མང་པོ་xསོ་ནས་ཚhགས་ཞིང་ག་ིw་རེ་རེར་ཆ་ཚང་རེ་ཐིམ་པས་ར་ེར་ེཡང་Iབས་གནས་ཀ+ན་འད+ས་!ི་ང་ོབོར་མསོ། འདི་mར་%ེད་པ་རང་རརེ་ཚhགས་ཞིང་ལ་བཟང་
ངན་&་ི	མ་oགོ་མི་འ%eང་བ་དང་མ་འོངས་པ་ན་ལམ་དང་འ)ས་ 
 

@101B ད+ས་!ི་oེན་འ)ེལ་ཞིག་ཡོད། དག+ག་ག2+ག་བཅིང་མཉེས་%ེད་པ་kགས་ལ�གས་ཡིན། དེ་mར་ཟིན་པ་ན་(fས་གསལོ་བ་ནི། ཚhགས་ཞིང་ལ་,ིག་�ིབ་དང་ནག་ནོག་སགོས་དག་%་



མེད་!ང་ཇི་lད་ད+། ཆོས་!ི་l-་ལ་dི་མ་མ་ིམངའ་ཡང༌། ། 
 

^ི་2+་བཀ+ར་`ི་རིམ་�#་ཚ�ལ་ཙམ་ད+། །ཞེས་སགོས་mར་རང་ག་ིལས་�ིབ་སོགས་{ོང་�ིར་%ེད། (fས་ཁང་བIེད་ལ�གས་i་ཚhགས་ཡོད་!ང༌། འདིར་Z་མེད་དང་འ)ེལ་བས་�f་བཞི་�ོ་
བཞི་o་བབས་དང་བཅས་པ། ཐོག་གཞན་མེད་པ། 
 

ནང་ད+་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་བཞིའི་`ེང་ད+་"་ཕིབས་དང་དེའི་འོག་ཏ+་མ�་ཏིག་ག་ིZ་)ེས་བ"ན་པ། ད!ིལ་ད+་(fས་!ི་Nངི་བ�་ཤེལ་&ི་ས་གཞི་ལ་གསརེ་&་ི%ེ་མ་བ[ལ་བ་དབ�ས་ཅ�ང་མཐོ་ཞིང་
མཐའ་དམའ་བ་ར�ས་�ལ་&ི་"བ་འd་བ་ལ་Z་མེད་vི་ 
 

འ�ོ་mར་ཤིང་`ན་ནམ་སངེ་(ི་ཚhགས་ཞིང་ག་ི�ངས་མཉམ་བཀོད། �ོགས་གས�མ་ན་འབབ་`གེས་གས�མ་རེ་རརེ་ཡང་ཐེམ་lས་བཞི་ར་ེཡོད་པ། མཐའ་lརོ་ད+་རིན་པོ་ཆེའི་`གེས་བ�། ན་
བཟའ་འགེལ་གཞི་རིན་པོ་ཆེའི་གདང༌། ན་ 
 

བཟའ་གསར་པ་འབ�ལ་"z་དང༌། བ�མ་པ་སགོས་བIདེ། (fས་ཆས་ཡོད་ན་(fས་གཞོང་ད+་(fས་Nངི་མཚhན་%ེད་བ�མ་ཆ�་ཅ�ང་ཟད་Z�གས། མེ་ལོང་ལ་བ�མ་ཆ�ས་འcེད་ད+་རི་མ་ོགཉིས་དང༌། &ེན་



ད+་ར་ིམ་ོགཉིས་ཏེ་རེའ�་མིག་དག+་འ%eང་བ་)ིས་པའི་ 
 

དབ�ས་དང་�ོགས་བཞིར་བ�མ་ཆ�ས་ཐིག་ལ་ེར་ེ%། དེ་ཡང་རེའ�་མིག་དག+་(fས་ཁང་དང༌། ཐིག་ལ་ེ¦ས་"ལ་བ་རགིས་¦་མཚhན། )ེས་པ་དེར། ཞེས་པའི་ཚbག་མཚམས་ནས་ཚhགས་ཞིང་
	མས་འ�ར་དིར་&ིས་འཕ�ར་བའམ། lས་གདང་བཙ�གས་ 
 

@102A ༄༅། །པ་ནས་གཤེགས་པའི་མོས་པ་གང་རགིས་%ེད། དེ་དག་%ོན་ཟིན་ནས་ར་ེརེའི་l-་མད+ན་ད+་འདི་kགས་དང་འ)ེལ་བས་(fས་དང༌། %eག་པ་དང༌། ན་བཟའ་འབ�ལ་མཁན་&་ི
མཆོད་w་གས�མ་གས�མ་xོས། 
 

(fས་!ི་ཚ�་Nངི་བ�་ནས་བཅ�ས་ཏེ་ཕ�ལ་བས་ཐ�གས་"zད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འ(fངས་པའི་མོས་པ་%ེད། (fས་ཟིན་ནས་�ི་བའི་ཚ�། རབ་གནས་lབས་!ི་(fས་དར་&་ིkགས་འགོད་ལ�གས་mར་
%ས་ཏེ་ད6ལ་མ�ིན་ཐ�གས་ཀ་དཔ�ང་མགོ་གཉིས་ 
 

བཅས་གནས་¦་ལ་རགེ་པས་�ན་ཐམས་ཅད་l-འི་གནས་¦ར་འད+ས་ཏེ་དེ་དག་�ི་བ་ཡིན་&ི། རང་རསེ་(fས་%ེད་པ་mར་མག་ོམཇ�ག་ཐམས་ཅད་ད+་�ི་བ་དེ་འd་མི་དགསོ། %eག་པའི་ཚ�་



མདོག་གསརེ་m་བ�་དང༌། dི་ཤིན་ཏ+་ 
 

བཟང་པོ། "z་ནི་མར་མིན་པའི་%eག་པ་འབ�ལ། དེ་ཟིན་ནས་ཞི་(ོ་རབ་འ%མས་སོ་ས#་ཆ་ལ�གས་!ི་ན་བཟའ་གསར་པ་ར་ེཕ�ལ་བའི་མོས་པ་%ེད། འ)ོམ་ལ་ནི་གཡི་Éགས་!ི་_ོག་པ་�ི་རས་
kོན་པོ་ཅན་ལ་Iེས་བ�་གས�མ་&ི་ 
 

ལམ་�ིན་dfག་ཏ+་བ,-ས་ནས་`ོན་པའི་མཚhན་%ེད་ད+་l་རགས་l-་lེད་ལ་ལན་dfག་འཁོར་བ་ཞིག་འབ�ལ་བའི་མོས་པ་%ས་ན་oེན་འ)ེལ་&་ིགནད་ཤིན་ཏ+་ཆེ། དེ་\ེས་ས་ོས#་"ན་དང་�ག་
མཚན་ཡང་འབ�ལ། བདག་དང་འ�་ོལ་ཞེས་ 
 

སོགས་!ི་ཚ�་_ར་ཡང་ད་གིན༌༈ འ%ོན་པའི་གནས་སོ་སོར་ཡར་གཤེགས་ཏེ་kར་བཞིན་བ2+གས་པའི་མོས་པ་%ེད། ན་བཟའ་�ིང་པ་	མས་འོད་སརེ་པ#་	མ་པར་རང་གི་gིན་མཚམས་ས�་
བ`ིམ་པའམ། རིགས་dfག་སོ་ས#་གཙh་བོ་ར་ེརེ་འོང་ 
 

@102B `ེ་oེན་lལ་ད+་pེར་བར་བསམས་ནའང་ཆགོ །(fས་ཆ�་	མས་(fས་Nངི་ལ་ཡ�ར་Ã་dfག་ཡོད་པ་ནས་རགིས་dfག་སོ་ས#་གནས་ས�་སངོ་`ེ། གཞན་	མས་ལ་སོ་ས#་,-ག་བkལ་



སེལ་%ེད་ད+་&eར་སངོ་0མ་པ་%ེད། མི་	མས་ 
 

འདོད་པ་ཆེ་བས་མཁ་ོrÇའི་ཡོ་%ད་ད+་&eར་པར་མོས་ཤིང༌། (fས་ཁང་སགོས་མི་དམིགས་པར་བསམ། {ོར་ཆོས་¦་པ་ནི། དགེ་བཤེས་དོལ་པས། ཞར་ལ་ཚhགས་གསགོ་པ་དང་�ིབ་པ་{ོང༌། 
w་དང་Z་མ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་ཤིང་ 
 

ར�ས་ཤིང་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་&ིས་བསམས་ན་ལ་ོབ"ར་མི་I་ེ0མ་པ་ཞིག་!ང་འད+ས་%ས་ས་ོན་མ་ི,ོད་པས་ཅི་ཞིག་mར་ལ་Iེ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་mར་བསགས་{ང་གལ་ཆེ་ཞིང༌། དེའི་
གནད་བ,-ས་པ་ཡན་ལག་བད+ན་པ་མ£ལ་དང་བཅས་ 
 

པ་འདི་ཐོག་མཐའ་ཀ+ན་ཏ+་གལ་ཆེ། ཁ་ཅིག་གིས་འདི་དགེ་{རོ་"་ཆེན་པོ་མ་ིན+ས་པས་%་"zའམ། དགེ་{རོ་&ི་kནོ་འ�་ོm་བ�་ལས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ིམཁ་ོ0མ་ད+་མནངས་ཆ�ང་%ེད་པ་འོང་
^ིད་!ང༌། དེ་འd་མིན། ཡན་ལག་བད+ན་པོ་འདིའི་�ོ་ 
 

ནས་ཚhགས་!ི་ཞིང་མཆོག་Z་མ་"ལ་བ་^ས་དང་བཅས་པ་ལ་ཚhགས་གསོག་པ་དང་�ིབ་པ་{ོང་ཚ�ལ་འདི་ལས་wག་པ་མདོ་དང་"zད་,ེ་གང་ནའང་མེད། kགས་!ི་lབས་ས�འང་ཡན་



ལག་བད+ན་པ་འདི་གལ་ཆ་ེ`ེ། "zད་,ེ་བཞི་ཀ་ནས་ 
 

བད+ན་	མ་དག་%་བར་གས�ངས་ཤིང༌། Z་མེད་!ི་བIེད་རིམ་	མས་ས�་ཡང་ཚhགས་ཞིང་ལ་�ག་མཆོད་སོགས་ཡན་ལག་བད+ན་&་ི�ོ་ནས་ཚhགས་བསགས་�ིབ་{ང་%་དགསོ་པར་
གས�ངས། འཇམ་མགོན་ཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་!ང་ 
 

@103A ༄༅། །འོལ་དགར་བསགས་{ང་མཛད་པས་ཉམས་oགོས་pད་པར་ཅན་འ(fངས་པ་mར་"zད་gིན་ན་oོགས་པ་seར་ད+་Iེ་བ་སོགས་དང༌། ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་%ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའ་	མས་!ང་བསགས་ 
 

{ང་ལ་གཙh་བོར་འབད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་%ང་སེམས་དེས་l-་ལ�ས་བ"ར་xyལ་ནས་སངས་"ས་!ི་ཞིང་བ"་ལ་�ིན་ཏེ་མཆོད་པ་འབ�ལ་ཞིང༌། དེ་བཞིན་ས་གཉིས་པ་
སོགས་ནས་སངས་མ་"ས་བར་ད+་ལ�ས་རིམ་བཞིན་མང་ 
 

པོར་xyལ་ཏེ་མཆོད་པ་ཇེ་"ས་ཇེ་མང་ལ་བཏང་བར་མཛད་ན། རང་རསེ་gསོ་ས�་མེད་ཚ�ལ་སགོས་"་ཆརེ་གས�ངས། དེས་ན། ཆོས་vོད་ཡན་ལག་བད+ན་པ་འདི་ནི་མདོ་kགས་གཉིས་ཀར་



བསགས་{ང་ག་ིའགག་,ོམས་ཆེན་པོ་ཞིག་`།ེ དཔེར་ 
 

ན༑ Iོན་gིན་པ་	ག་བoལོ་ར�ང་དང༌། ཡོན་ཏན་gནི་པ་ཤིང་ཏོག་ལངོས་vོད་ར�ང་mར་ཡིན། དམ་པ་གངོ་མའི་མན་ངག་ལས། ཚhགས་གསགོ་མེད་ན་�ན་མེད་ས་བོན་འd། །ཞེས་པ་mར་
ཡན་ལག་བད+ན་པའི་�ོ་ནས་བསགས་{ང་ 
 

ལ་ངསེ་པར་འབད་ནས་ལམ་&་ིདམིགས་	མ་Iངོ་དགོས་!ི། ལམ་mར་iང་ར་ེཉམས་ལེན་%ེད་པས་མ་ིའོང་གས�ངས། ཡན་ལག་བད+ན་ཞེས་པ་དཔེར་ན། འcfལ་&་ིཡན་ལག་བད+ན་དང་
qན་པའི་ཤིང་o་དེ་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་ 
 

བ་ན་མི་འ�ོ་བ་བཞིན། འདིར་ཡང་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་ན་བསགས་{ང་གནད་ད+་མི་འ�ོ་བ་ཡིན། དེ་mར་ཡན་ལག་བད+ན་ལས། དང་པོ་�ག་ལ་ལ�ས་ངག་ཡིད་!ི་�ག་གས�མ་ཡོད་པ། 
ཇི་0ེད་ས�་དག་ཅེས་སགོས་!ིས་རིམ་ 
 

@103B བཞིན་བ`ན། (ིད་ཡིག་	མས་ནས་གས�ངས་པའི་ལ�ས་རེ་རེ་ལ་མག་ོདཔག་མེད་སོགས་འཆར་མ་བདེ་ན། ཐོག་མེད་ནས་Zངས་པའི་ལ�ས་དཔག་མདེ་ཡོད་པ་	མས་མིའི་	མ་པ་



ཅན་ད+་Zོས་Zངས་པས་ཆགོ །[-ལ་གཅིག་`ེང་ན་[-ལ་ 
 

0ེད་སངས་"ས་	མས། །ཞེས་པ་[-ལ་c་མོ་གཅིག་གི་`ངེ་ད+་སངས་"ས་ཇི་0ེད་ཡོད་པ་བ2+གས་ན+ས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། ནས་[གོ་གཅིག་ག་ི`ངེ་ད+་མི་བ"་ཐམ་པའི་མིག་ཤེས་!ིས་
ད+ས་གཅིག་ཏ+་བmས་ན་མ་ིབ"འི་མགི་ཤེས་ 
 

བ"༑ ནས་[ོག་གཅིག་གི་`ེང་ད+་འཇ�ག་ན+ས་པ་བཞིན་ད+་སངས་"ས་ཐམས་ཅད་!ི་ཡེ་ཤེས་[-ལ་གཅིག་གི་`ངེ་ད+་འཇ�ག་ན+ས། [-ལ་གཅིག་ག་ི`ེང་ད+་ཡ་ེཤེས་ཇི་ཙམ་2+གས་པ་དེ་ཙམ་&་ི
གཟ�གས་l-་ཡང་འཇ�ག་པ་ཟ�ང་འཇ�ག་པའི་ 
 

ཡོན་ཏན་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་��ང་སེམས་འཇ�ག་པ་གཅིག་པའི་གནད་!ིས་ཡིན། ཚhགས་ཞིང་ལ་ག+ས་པས་མཛ�བ་མ་ོབ�ེང་བ་ཚ�ན་ཡང་ལ�ས་!ི་�ག་ཡིན། དེ་ལ་	མ་�ངས་འགའ་ཤས་ཡོད་
པ་ལས། བl-མ་�ག་ནི། ཡན་ལག་¦་ས་ལ་རགེ 

 

པ་དང༌། བ�ང་�ག་ནི་ལ�ས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཟེར། བ�ང་�ག་གི་ཁ�ངས་,ོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། གཞོན་ན+་ནོར་བཟང་གསི་ཤིང་,ངོ་པོ་ས་ལ་འ&ལེ་བ་བཞིན་ད+་ལ�ས་



ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་`་ེ�ག་འཚལ་བ་ལ་mོས། ཞེས་ 
 

པ་དེ་ཡིན། �ག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང༌། ལས་	མ་འ%ེད་!ི་མདོ་ལས་གཟ�གས་བཟང་ཞིང་གསརེ་&་ིཁ་དོག་m་བ�ར་འ&eར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་བཅ�་གས�ངས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་མདོ་
,ེ་ལས། ལ�ས་!ིས་ཇི་ཙམ་ནོན་པའི་སའི་[-ལ་ 
 

@104A ༄༅། །�ངས་!ི་འཁོར་ལསོ་བ��ར་བ་`ོང་འ&eར་རེའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པར་གས�ངས། བ�ང་�ག་འདི་"zད་ནས་!ང་བཤད་ཅིང༌། པཎ་ཆེན་ན©་རོ་པས་!ང་�ག་བཞེས་ས�་
མཛད། ཕན་ཡོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ན་གཟ�གས་ 
 

དང་Ãང་ལག་!ང་འདི་ལས་རིང་ཙམ་ཡོད་ན་0མ་པ་འ%eང་ཞེས་ཕ�ར་tོག་ངག་དབང་%མས་པས་གས�ངས་ཚ�ལ། ཐལ་མ་ོབཅར་ལབེ་ནི་མ�་`གེས་པའི་ལ�གས་ཡིན་པས་རང་རེས་དེ་མི་%་
བར་ཐལ་མོ་ཁངོ་`ོང་མཐེ་བོང་ནང་ད+་བཅ�ག་པའི་ནོར་བ�འི་ 
 

ད%ིབས་m་བ�་%ེད། དེ་vི་བོར་བཞག་པས་སངས་"ས་!ི་གཙ�ག་ཏོར་དང༌། gནི་མཚམས་ས�་བཞག་པས་མཛhད་��། མ�ིན་པར་བཞག་པས་གས�ང་ད%ངས་ཡན་ལག་dfག་ཅ�། 0ིང་གར་



བཞག་པས་ཐ�གས་འ�fབ་པའི་ན+ས་པ་འཇོག 

 

ཅིང༑ འདིས་བསགས་{ང་གཉིས་ཀ་འ%eང་བས་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་&་ི,ིག་�ིབ་འདག །ལ�ས་ས་ལ་ཕབ་པ་དང་qང་བའི་lབས་མཛ�བ་མ་ོབl-མ་ན་ད+ད་འ�ོ་�ིག་uུམ་ད+་Iེ་བའི་"z་
%ེད་པར་གས�ངས་པས་སརོ་མ་ོ	མས་གཤིབ་`ེ་ 
 

ས་ལ་བ�མ་པ་ལས་ཁ�་ཚ�ར་མ་ི%། དེས་�ག་ཞབས་!ི་སརོ་མ་ོd་བས་འ)ེལ་བ་འ�fབ། ལག་པ་དང་ད6ལ་བ་ས་ལ་གཏ+ག །ཡར་qང་བའི་lབས་འཁོར་བ་ལས་seར་ད+་qང་བའི་oནེ་
འ)ེལ་&་ིགནད་ཡོད་པས་ཡར་seར་ད+་qང་བ་ཝ་འpeག 

 

པ་mར་དགོས། ཡར་seར་ད+་མ་qང་བར་ཉལ་བ་mར་%ས་ན། mོ་འ�ེ་སོགས་)ང་འ�#་རིགས་ས�་Iེ་བས་ངལ་བས་ོདང་|གས་ནས་མགོ་གཏ+གས་ཏེ་འད+ག་པ་མི་%། �ག་k་�ིའི་བར་ད+་
ལ�ས་ལགེས་པར་མ་བ^ངས་པར་�-ར་ཙམ་�-ར་ཙམ་ 
 

@104B %ས་ན་ད+ད་འ�་ོm་བ�་�-ར་པོར་I་ེབས་ལ�ས་ལེགས་པར་བ^ང༌། ཚhགས་གསགོ་པའི་�ིར་�ག་ར་ེར་ེནས་ཚ�ལ་མཐ�ན་འཚལ་བ་ལས། �ངས་གང་མང་ཆེད་ད+་མ&ོགས་ཆོས་མི་%ེད། 



\ེའི་བཀའ་^ོལ་ལ་kོན་འ�ོ་འབ�མ་སགོས་�ངས་ལ་གཙh་ 
 

བོར་མ་ིམཛད་པས་�ངས་མང་པོ་མ་%eང་ཡང་��ས་ལེགས་པ་ཞིག་%། འགའ་ཞིག་kོན་འ�ོ་བཏང་བ་ཡནི་ཟེར་ནས། �ག་འབ�མ་བཏང་བའི་ཚ�་ལས་_་ཆསོ་ཆེན་པོ་%ེད་པ་དེ་འd་མི་ར�ང༌། 
སངས་མ་"ས་!ི་བར་ཚhགས་བསགས་�ིབ་{ང་ 
 

དགོས་པས་རང་རེ་ལས་དང་པོ་བས་མ་ིཚ�་¾ིལ་པོར་བསགས་{ང་ལ་འབད་དགོས། �ོམ་དང་བསགས་{ང་	མས་ལས་བསགས་{ང་གཙh་ཆེ། kོན་འ�་ོབཏང་ཟིན་ཞེས་ཟེར་ནས་Zོ་བདེ་
འབོལ་&སི་སསོ་དལ་ད+་བ,ད་པས་གར་ཡང་མ་ི_བེ། 
 

ཚhགས་བསགས་�ིབ་{ང་%eང་ན་འབ�མ་མ་ིལངོ་བའི་ངལ་བ་དང་སེམས་(ལ་%་མི་དགསོ་པ་kར་མཚམས་པ་བཞི་ལས་གཅིག་གིས་�ངས་མ་ལངོས་པ་ན། གཞན་གས�མ་&སི་དེ་ལ་
�ངས་ཇི་ཙམ་སངོ་dིས་པས། ཁོང་གསི་pེད་ཅག་�ངས་ 
 

གཙh་བོར་%ེད་!ིན་ཡོད་དམ་ཟེར་བའི་ལ་ོ"zས་mར་ཡིན། དེ་ཡང་རབ་ན་འཚལ་ཚ�ལ་བཟང་ལ་�ངས་མང་བ་ཞིག་དགོས། �ངས་བ/ི་བ་\སེ་ས�་ཡི་རང་གི་དག་ེབ་འོང་ཆེད་ཡིན། vིར་ན་



�ག་ཅེས་པ་ཞར་དང་ཞོར་ལ་%ེད་ད+་ཡོད་དེ། ལམ་ད+་འ�ོ་ 
 

བའི་ཚ�་l-་གས�ང་ཐ�གས་oནེ་སོགས་མཐོང་ན། ག+ས་ཚ�ལ་&སི་ཐལ་མོ་{ར་བ་ཚ�ན་ཆད་�ག་%ས་པར་འ�ོ། ཉམས་ལེན་%ེད་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ལ�ས་!ིས་གཡ་ོའག+ལ་%ས་ས་ོཅོག་ཆོས་
ས�་འ�ོ་བ་ཞིག་%་"z་ཡོད་གས�ངས། གཉིས་པ་ 
 

@105A ༄༅། །མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཞེས་སགོས་ཏེ། དཔེར་ན། ངེད་ཚ#་ལོ་ཏོག་བཟང་པོ་I་ེབའི་ཞིང་དེ་ལ་ས་བོན་མ་བཏབ་པར་ལོ་གཅིག་ལ�ས་ན་ཤིན་ཏ+་ཕངས་
པར་བ/ི་ཡང་དེ་ལ་དེ་ཙམ་ཕངས་ 
 

"z་མེད། ཚhགས་!ི་ཞིང་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་"z་མ་%eང་ན་k་མ་དེ་བས་བ"་འ&eར་`ངོ་འ&eར་&ིས་ཕངས་པ་ཡིན། དམའ་མཐར་�ི་མ་དོན་གཉེར་&ི་བསམ་པ་ཙམ་&ིས་མ་ཟིན་ན་
དགེ་/་གང་བསགས་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ས�་མི་ 
 

འ�ོ་ཡང༌། དེ་mར་འ�་ོབ་གཅིག་ཡོད་དེ། སངས་"ས་!ི་ཞིང་ལ་�ག་མཆོད་སོགས་!ིས་བསོད་ནམས་བསགས་ན་Iེ་བ་�ི་མ་བསམ་པའི་ཀ+ན་_ོང་ཙམ་མདེ་!ང་སངས་"ས་འཐོབ་པའི་



"zར་ངེས་པར་འ�ོ། དེ་mར་སངས་"ས་!ི་ 
 

ཞིང་ལ་མཆོད་པ་ཕ�ལ་བ་སོགས་ལ་བསམ་པ་ཀ+ན་_ོང་ངན་པས་ཟིན་!ང་སངས་"ས་འཐོབ་པའི་"zར་འ�ོ་བའི་"z་མཚན་ནི། འདི་ལ་ཞིང་གི་མཐ�ས་དམགིས་བསལ་&་ིའ)ས་བ�་ཐོབ་པ་
ཡིན། དཔེར་ན་ཞིང་བཟང་པོར་ས་བོན་བཏབ་ཚ�ལ་མ་ 
 

ལེགས་!ང་འ)ས་བ�་ངསེ་པར་འ%eང་བ་བཞིན་ནོ། །�ོས་ཞིམ་པ#་q་ེག+་ནི་�སོ་ལ་སོགས་པ་dི་ཞིམ་པོ་	མས་བཀོལ་བའི་ཁ�་བ་	མས་%eགས་པའོ། །མེ་ཏོག་དམ་པ་སགོས་Z་ན་ཡདོ་
པའི་མཆོད་པ་`ེ། བཀོད་པ་pད་པར་འཕགས་པ་ 
 

སོགས་མཆོད་པ་¦་མ་ཀ+ན་ལ་{རོ་དགོས། བད+ག་�ོས་i་གཅིག་པ་ནི་ཙ³ན་&ི་dི་m་བ�འོ། །�ེ་མ་ནི། ཙ³ན་ལ་སགོས་པའི་dི་བཟང་ག་ི�ེ་མ་དང༌། ཕ�ར་མ་ནི་བད+ག་�སོ་!ི་�ེ་མ་��ངས་
པའོ། །ལ�གས་གཅིག་ལ། �ེ་མ་ནི་dི་བཟང་ག་ི 
 

@105B �ེ་མ་དང༌། ཕ�ར་མ་ནི་རས་!ི་ཁ�ག་མ་m་བ�ར་dི་བཟང་པོ་འཐ�ལ་བའི་�ེ་མ་Z�གས་པ་Z་རརེ་བཏགས་ཏེ་��ང་གིས་བIོད་ཚ�་བས�ང་ཞིམ་པོ་འཐ�ལ་བའོ། །བཟང་vོད་ལས་གས�ངས་



པའི་མཆོད་པ་	མ་པ་བད+ན་ནི། མེ་ཏོག་དམ་པ་སགོས་བད+ན་ནོ། །སངས་ 
 

"ས་དང་%ང་སམེས་	མས་!ིས་ཐ�གས་བIེད་དང་gོན་ལམ་&སི་བཟང་དག+ར་xyལ་པ་ནི་Z་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་`ེ། འདི་རང་ཅག་གསི་འབ�ལ་མ་ིན+ས་མོད། འོན་!ང་རང་རསེ་འབ�ལ་"z་
ཞིག་མཆསི་ཏེ། Zོ་�ོས་"་མཚhས་2+ས་ 
 

པའི་མདོ་ལས་གས�ངས་པ་དམ་པའི་ཆསོ་འཛbན་པ་དང༌། %ང་ཆ�བ་མཆགོ་ཏ+་སམེས་བIེད་པ་གཉིས། 0ིང་\་ེཔད་དཀར་ལས་གས�ངས་པའི་ཐོས་དོན་�yབ་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་གས�མ། Z་
མའི་མན་ངག་གསི་ཁ་བlངས་པ་དག་ེ 
 

/་མཆོད་Nས་ས�་བ��ར་ནས་ཕ�ལ་བ་`་ེZ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་བཞི་གས�ངས་པ་ལས། ལ�ང་oགོས་!ི་ཆསོ་འཛbན་པ་ནས། ཐ་ན་གཟ�ངས་ཚbག་གཅིག་འཛbན་པ་ཚ�ན་ཆད་དམ་ཆསོ་འཛbན་
པའམ་Z་ན་མེད་པའི་མཆདོ་པ་ཡིན། ཐོས་དོན་ 
 

�yབ་པ་ལ་གཞོལ་བ་ནི། གང་ཐོས་ཤིང་བཟ�ང་བའི་དོན་ལག་ལེན་ད+་འགེལ་བ་vན་k་བ་ས་འད+ལ་བའི་དཔེ་གཟིགས་པས་ཀོ་Éགས་དོར་བའི་དཔེ་mར་དགསོ། ཉམས་ལེན་&་ིའག་ོའཛ�གས་



གཟའ་ཚ�ས་བཟང་པོ་སོགས་བ�གི་འདོད་ 
 

ན་མ་ཤི་བར་ད+་མ་ིའ�གི་གས�ངས། ཐ་ན་%ི་དོར་%ེད་ལ�གས་ཤེས་ནས་ལག་ལེན་%ེད་པ་ཚ�ན་�yབ་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པས། ག2+ང་ཆེན་མོར་_ོབ་གཉེར་གནང་བ་ཚhས་!ང་ཐོས་དོན་ལག་ཏ+་
Zངས་ཏེ་�yབ་པ་ཉམས་ལནེ་ལ་གཞོལ་བ་མ་ 
 

@106A ༄༅། །གཏོགས། བ�་`ོན་རིན་པོ་ཆསེ། རང་ཉིད་"ལ་འདོད་གཞན་དག་དམའ་དབབ་འདོད། །གཡོ་��འི་vོད་པ་ཚbག་/�བ་ངན་སེམས་ཅན། །ངག་འpལ་i་ཚhགས་�་ཞིང་
གཞན་"zད་བ^གེ །དེ་འdའི་ 
 

/ོད་པ་དེ་ཡང་དsལ་བའི་"z། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་མ་སངོ་བ་དགསོ། དགེ་/་མཆོད་Nས་ས�་བ��ར་བ་ནི། 	མ་དག་(ིམས་!ི་ཆ�་གཏེར་ཆེན་པ#་དབ�ས། །ཞེས་སོགས་དང༌། ཐོས་པ་"་
མཚ#་མཆོད་ཡོན་ཀ+ན་ནས་འpིལ། །ཞེས་ 
 

སོགས་mར་ཐོས་སགོས་!ི་དགེ་བ་མཆོད་Nས་!ི་གཟ�གས་ས�་བཀོད་པ་`ེ། Z་མཆོད་lབས། དངོས་བཤམས་ཡིད་xyལ་ཡིད་བཞིན་"་མཚ#་ངགོས། །སོགས་!ང་དགེ་/་	མས་དགའ་



ཚལ་&ི་གཟ�གས་ས�་བཀོད་དེ་འབ�ལ་བ་ཡིན། 
 

%ང་ཆ�བ་མཆགོ་ཏ+་སེམས་བIེད་པ་ནི། སེམས་བIདེ་ནས་དེ་ཉིད་"ལ་བ་^ས་བཅས་ལ་མཉེས་�ིར་འབ�ལ་བ་`ེ། དེ་བཞི་ཀ་ཡང་Z་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཡནི་པས་འདི་འབ�ལ་ད+་ཡོད། འདི་
ལས་wག 

 

པའི་མཆོད་པ་ཞིག་མེད་པས་རང་ཅག་རབ་ཏ+་%eང་བ་	མས་!ིས་མེད་བཞིན་ལགོ་འཚh་མི་�yབ་པར། ཡོད་བཞིན་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་བ/ོན་ཏེ་�yབ་པའི་མཆོད་པ་གཙh་བོར་འབ�ལ་དགསོ། གཞན་
ཡང་�ོ་ལ�ང་པའི་བ`ན་རམི་ལས། l-་དང་མཆོད་oནེ་ 
 

མངོན་ས�མ་མངོན་ས�མ་མནི། །%ས་དང་%ེད་འཇ�ག་�ེད་བཀ+ར་"་ཆེན་དང༌། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་�yབ་པའི་མཆོད་པ་བཅ�། །ཞེས་པ་	མས་!ང་འབ�ལ་དགསོ་གས�ངས། འདི་མཚམས་
མ£ལ་འབ�ལ་བ་འདི་བདེ་seར་དང༌། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
 

@106B ལ�ང་མི་འd་ཞིང༌། བདེ་seར་ལ་kོན་ད+་མཆདོ་པ་ཕ�ལ་ནས་དེ་\ེས་མ£ལ་འབ�ལ། ཞལ་ལ�ང་lབས་Z་མ་སོགས་ལ་འབ�ལ་བ་འབ�ལ་བའི་�ག་ལེན་བཞིན་kོན་ལ་མ£ལ་ཕ�ལ་ནས་



\ེས་ས�་མཆོད་པ་འབ�ལ་བ་ཡིན་གས�ངས། མ£ལ་ཞེས་པ་ 
 

བོད་lད་ད+་ད!ིལ་འཁརོ་ཞེས་%། དེ་ཡང་ད!ིལ་0ངི་པོ་དང༌། འཁོར་ལེན་པ་ལ་འཇ�ག་པས་0ིང་པོ་ལེན་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། གོ་"z་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། མ£ལ་&་ིད%ིབས་ལ་ལས་མཐ�ན་�f་བཞི་
སོགས་%ེད་ད+་ར�ང༌། ཁ་ཤས་!ིས་ནང་གི་མཉམ་ 
 

གཞག་ལས་�ིའི་མཆོད་པ་གཙh་མ་ིཆ་ེཟེར་ཡང༌། kགས་!ི་lབས་¦་བཅ�་པ་ལས། ད!ིལ་འཁརོ་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོས། །`ོན་པ་Z་མ་བ0ེན་བཀ+ར་ཞིང༌། །ཞེས་དང༌། 	ལ་འ%ོར་
དབང་�eག་དཔལ་qན་དགོན་པ་བ་ཉིན་གཅིག་ཏིང་ངེ་འཛbན་ 
 

ལ་འ%མས་ནས་མ£ལ་འབ�ལ་"z་ལ�ས་ཏེ་[-ལ་ཕ�ང་ངེར་ཡོད་པའི་lབས་འ)ོམ་རིན་པོ་ཆ་ེཕེབས་ཏེ། pོད་མ£ལ་མ་ིའབ�ལ་བ་ཅི་ཡིན་གས�ང༌། ནང་ད+་ཨན་ཅིག་བསམས་པས་གཡངེས་
འཚལ་2+ས་པས། འ)ོམ་&ི་ཞལ་ནས། pོད་ཅི་ཟེར། pོད་ལས་ 
 

ཨ་ཏི་ཤ་�ོམ་བཟང་`ེ་མ£ལ་ཉིན་རརེ་ད+ས་གས�མ་ད+་འབ�ལ་བར་མཛད་ཅེས་བཀའ་བ!ོན། 	ལ་འ%ོར་པས་དེ་ནས་བཟ�ང་མ£ལ་འབ�ལ་བ་ལ་wག་པར་ད+་བ/ོན་པས་oགོས་པ་འ(fངས་



ཚ�ལ། མ£ལ་&ི་"z་ནི་འ%ོར་ན་གསེར་དང�ལ་ཟངས་སོགས་དང༌།  
 

མ་%eང་ན་[ོ་གཡམ་&་ོམོ་ཤིང་གསི་!ང་ར�ང༌། འོལ་དགའ་ལ་ཡོད་པའི་\ེའི་མ£ལ་ཡང་[ོ་ཡིན། ཚhམ་བ�འང་རབ་རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། འ)f་gན། དེ་མིན་[ེའ�་དང༌། %ེ་མ་སགོས་!ིས་ར�ང་ཡང༌། 
འ%ོར་ན་གང་བཟང་བ་ཕ�ལ་བས་ཚhགས་Nོགས་ 
 

@107A ༄༅། །ཚབས་ཆེ། ཆེ་ཆ�ང་ནི་གང་ཆ་ེཆེ་ཞིག་`ེ། མ་མཐའ་རང་ག་ིཁ་ཕོར་ལས་མ་ཆ�ང་བ་དགོས། མ£ལ་ལ་མ་མཐའ་ལོ་རེ་དང༌། u་བ་ར་ེར་ེནས་ངསེ་པར་བ་%eང་དང༌། dི་བཟང་
གི་ཆ�་མཛ�བ་མ#་/ེས་ཐིགས་པ་ 
 

གཅིག་Zངས་ཏེ་མཐེ་བོང་དབ�ས་ས�་བཞག་`ེ་མཛ�བ་མོས་མཐའ་ནས་བlརོ། ཡང་མཐེ་བོང་གསི་Zངས་ཏེ་མཛ�བ་མ་ོམ£ལ་&་ིདབ�ས་ས�་བཞག་`་ེམཐེ་བོང་གིས་མཐའ་ནས་བlོར་དགོས། 
འབ�ལ་ཚ�ལ་ལག་གཡོན་པས་འ)f་བཅས་མ£ལ་ 
 

བཟ�ང་`ེ། གཡས་པའི་ལག་ངར་&སི་�ིར་ལན་མང་ད+་�ི་lབས་,གི་�ིབ་�ི་བའི་མོས་པ་དང༌། ཚ�ར་ལན་གས�མ་�ི་བའི་ཚ�་l-་གས�ང་ཐ�གས་!ི་%ིན་�བས་ཐོབ་པའི་མོས་པ་%ེད། ཚhམ་བ�་



འགོད་ཚ�ལ་�ག་ལེན་mར་ལ། ཤར་འབ�ལ་ 
 

ཡ�ལ་ལ་བ`ན་པ་དང༌། རང་གི་མད+ན་ད+་ཤར་%ེད་པ་གཉིས་ཡོད་པས་མཆོད་པའི་མ£ལ་lབས་ཤར་ཚhགས་ཞིང་ངསོ་དང༌། གསོལ་འདེབས་མ£ལ་lབས་ཤར་རང་ངསོ་ལ་%ེད་པ་%ིན་
�བས་ཚ�ར་2+་བའི་དབང་ད+་%ས་པའི་�ི་མ་དེ་བཟང༌། རི་ 
 

རབ༑ �ིང༌། �ིང་cན། རནི་པོ་ཆེའི་རི་སགོས་དང༌། i་བད+ན། གཏེར་བ�མ། �ེག་སོགས་བ"ད། ཉི་u། གད+གས་"ལ་མཚན་བཅས་!ི་མ£ལ་ས་ོབད+ན་མ་འདི་འ�ོ་མགོན་ཆསོ་འཕགས་!ི་
�ག་^ོལ་བཞིན་དང༌། \འེི་རང་ལ�གས་ནི་ 
 

ཉེར་གས�མ་མ་ཡིན། མ£ལ་ཚhམ་བ�་ཉེར་གས�མ་དང་ཉེར་¦འི་pད་པར་དབང་ཆེན་གསེར་&ི་ས་གཞི་དང༌། �ིའི་tགས་རིའི་ཚhམ་བ�་གཉིས་�ངས་ས�་བ�ང་མིན་&ི་pད་ཡིན། མ£ལ་
lབས་�ངི་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་མཛhད་!ི་ལ�གས་mར་ 
 

@107B %ེད་དགོས་པས་དེ་དག་གི་ཆགས་ཚ�ལ་ཡང་"ས་པར་མཛhད་mར་དང༌། མ་མཐའང་རགས་རམི་ཤེས་དགསོ་ཞེས་མདོར་བ,-ས་]ལ། མཚh་དང་ར་ིར་ེརེས་ར་ིརབ་ལ་tགས་ར་ིབlོར་



བ་བཞིན་ལ། དབ�ས་ས�་རནི་ཆེན་i་བཞི་ལས་�fབ་པའི་རི་ 
 

རབ༑ ཤར་�ིང་དཀར། དེ་བཞིན་ད+་wོ་kོ། ན+བ་དམར། %ང་སེར། �ིང་དེ་དང་དེ་དག་ཏ+་རིན་པོ་ཆེའི་ར་ིབོ་སགོས་མང་པོ་�eར་བ�ར་��ངས་པར་བསམ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་སགོས་བཞི་པོ་ནི་�ིང་
སོ་ས#་pད་ནོར་m་བ�་ཡིན་པས་�ངི་ག་ིཚhམ་ 
 

བ�འི་`ེང་ད+་འགོད། འདོད་འཇ#་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན། གཅིན་དང་tི་བ་ཐམས་ཅད་གསེར་ད+་འབབ་པ་ཞིག་ཡིན། མ་�ོས་པའི་ལོ་ཏོག་ནི། ནངས་བ¸ས་ན་ན+བ་Iེ། ན+བ་བ¸ས་
(na)་ནངས་པར་I་ེལ་X+ན་པ་སགོས་མེད་པའི་ 
 

འ)ས་ཞིག་ག ོ།ཚhམ་བ�་ཉེར་¦་མར་�ིང་ཕ�ལ་བས་དེ་དག་དོན་&སི་འབ�ལ་བ་ལ་དགངོས་ནས་ཚhམ་བ�་ལོགས་ས�་མ་མཛད་པ་ཡནི། རིན་ཆེན་བད+ན་ནི། འཛམ་བ�་ཆ�་བ#་གསརེ་ལས་ལགེས་
%ས་ཤིང༌། །སོགས་mར་ཏེ། དེ་དག་�ིང་ 
 

བཞིའི་རི་རབ་ལ་ཉེ་བའི་བར་iང་ལ་�ོགས་མཚམས་ས�་འགོད། �གེ་སགོས་བ"ད་ནི་ར་ིརབ་!ི་བང་རམི་ལ་ཡོད་ཅིང་kར་&ི་དེ་དག་ག་ིནང་ད+་`ེང་ལ་འགོད། ཉེར་¦་མར་ར་ིརབ་ཕ�ལ་བས་



དེ་དག་ལགོས་ས�་མི་དགསོ་པར་མཛད། ཉི་u་ནི་གཡས་གཡོན་དང༌། 
 

རིན་པོ་ཆེའི་གད+གས་"བ་དང༌། "ལ་མཚན་རང་མད+ན་oེན་འ)ེལ་གནད་!ིས་འགོད། ཡང་ན་ཉི་མ་ན+བ། u་བ་ཤར། གད+གས་%ང༌། "ལ་མཚན་wོར་འགོད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལའང་oེན་
འ)ེལ་ཡོད། w་མིའི་གཅེས་ནོར་ཡོད་དག+་ཐམས་ 
 

@108A ༄༅། །ཅད་རི་རབ་!ི་དབ�ས་ས�་��ངས་ནས་འབ�ལ། ཚ�་�ིང་ཡོངས་འཛbན་རིན་པོ་ཆསེ་བ�ས་w-ན་ནས་ཇའི་ß�་བ་ཆ�ང་ང�ར་མིའི་གདོང་ཡངོས་Nགོས་ཆ�ད་པ་གཟིགས་པའི་དཔེ་
mར་རམ། ཤེལ་�#་ནང་ད+་གདོང་ 
 

ཆ�ད་པ་དང༌། ཁབ་མགི་ནས་རི་མཐོང་བ་བཞིན་མ£ལ་ཆ་ེར�་མ་སངོ་བའི་ནང་ད+་�ིང་བཞི་w་གནས་དང་བཅས་པ་ཆ�ང་ད+་མ་སོང་བར་གསལ་གདབ། `ོང་གས�མ། རབ་འ%མས། "་མཚh། 
"་མཚ#་"zད་གས�མ་གོ་རིམ་བཞིན་`ངོ་ 
 

འ&eར་ད+་བ�ེས་ནས་བ/ི་དགོས། ས་གཞི་�ོས་!ིས་སགོས་oག་ཏ+་ང�ས་ཆསོ་འཕགས་ལ་ཕ�ལ་བའི་lབས་!ི་ཚbག་ཡིན་0མ་པ་བoག་འདིའི་lབས་སངས་"ས་ཞིང་ལ་དམགིས་ཏེ་ཞེས་པ་



དང༌། སངས་"ས་ཞིང་ད+་དམིགས་ཏེ་ 
 

ཞེས་འདོན་ཚ�ལ་གཉིས་ཡདོ་པའི་སངས་"ས་ཞིང་ལ་ཞེས་པ་ནི། སངས་"ས་ཚhགས་!ི་ཞིང་ལ་ཞེས་ཡ�ལ་ལ་བ��ར་ད+་ར�ང་ཡང༌། རི་རབ་�ིང་བཞི་དང་བཅས་པ་མ་དག་པའི་ཞིང་	མས་
འབ�ལ་ད+་མི་ར�ང་བའི་Iོན་ཡོད་པས། lད་ 
 

ཅིག་དང་པོ་མ་དག་པའི་ཞིང་�ིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་lད་ཅིག་གཉིས་པར་དག་ཞིང་ད+་བ��ར་ནས་ཕ�ལ་བ་སངས་"ས་ཞིང་ད+་དམིགས་ཏེ་ཕ�ལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང༌། དེ་mར་མསོ་
ཏེ་ཕ�ལ་ན་ཕན་ཡོན་དེ་བཞིན་འཐོབ། �གས་ 
 

པ#་མ£ལ་ཚbགས་བཅད་མར་འབ�ལ་�ོགས་ཚངས་དབང་,ོམ་qན་ཞེས་རང་,ོམ་qན་ཡིན་ན་རགོས་ལ་ཚངས་པ་དང༌། ,ོམ་qན་མིན་ན་རགོས་ལ་དག་ེ_ོང་དང་ཚངས་པ་དགསོ་པར་
གས�ངས་!ང༌། རི་རབ་�ངི་བཞི་དང་བཅས་པ་ 
 

@108B སེམས་ཅན་v་ིམཐ�ན་&ི་ལས་ལས་�fབ་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་རང་གི་ལས་!ི་ཆ་ཤས་ལས་�fབ་པའི་བདག་འ)ས་ར་ིརབ་�ིང་བཞི་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཕ�ལ་བ་ཡིན་པས་འབ�ལ་



�ོགས་ཚངས་དབང་མ་ིདགོས་སོ། །དམིགས་པ་ 
 

འཆར་ཐ�བ་ན་�ངི་བཞི་སགོས་%ེ་བ་cག་བ"་དང༌། མ་ཐ�བ་ན་ཆ་ཚང་གཅིག་དབ�ལ་!ང་ར�ང༌། མ£ལ་འདི་ལེགས་པར་ཕ�ལ་ན། �ིང་བཞི་རི་རབ་སགོས་དེ་དང་དེ་ཕ�ལ་བའི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་
`ེ། དཔེར་ན་ཆོས་"ལ་s་ངན་མེད་l-་I་ེk་མ་ 
 

ཞིག་ལ་%ིས་པའི་lབས་སངས་"ས་	མ་གཟིགས་!ི་w-ང་བཟེད་ད+་ཐལ་བ་གསེར་ད+་མསོ་ནས་ཕ�ལ་བའི་ཚ�་གསེར་ཕ�ལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ཅིང༌། \ེས་ས�་ན+བ་གཅིག་ལ་མཆོད་oེན་%ེ་བ་
གཅིག་བཞེངས་"z་%eང་བའི་རབས་mར་ཡིན། དེའི་ 
 

�ིར་མ£ལ་འདི་ནི་ཚhགས་Nོགས་པ། ཚ�གས་ཆ�ང་བ། གཡོ་མེད་པ་སོགས་བསདོ་ནམས་གསགོ་པ་ཞིག་ལ་འདི་ལས་wག་པ་མེད་པས། ཟངས་�ོར་མ་ོའདི་ལ་དེ་འd་བའི་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད། 
མཇ�ག་ཏ+་མ£ལ་ཚhམ་བ�་ཕར་ཚ�ར་གཤེགས་པ་ 
 

%ིན་�བས་ཚ�ར་2+་བ་དང༌། བར་ཆད་ཕར་བསལ་བ་lབས་བ`-ན་སོ་སརོ་{ར། དེ་ཡང་�ངས་ལ་གཙh་བོར་མ་ི%ེད་པར་དམིགས་པ་ལ་གཙh་བོར་%ེད། གལ་ཏེ་�ངས་གསོག་%ེད་འདོད་ན་



མཆོད་པའི་lབས་འདིར་བས་ག་ཆགོ །དེ་ཡང་སངས་ 
 

"ས་ཆོས་ཚhགས་མ་དང་ས་གཞི་�སོ་%eགས་|གས་ཏེ་རི་རབ་དང་�ངི་བཞི། ཉི་u་གཉིས་བཅས་བད+ན་འབ�ལ་དགསོ། དགེ་_ངོ་མ་དཔལ་མསོ་མ³ལ་ཕ�ལ་ནས་འཕགས་པའི་ཞལ་
གཟིགས་པ། \ེ་ཙhང་ཁ་པས་འོལ་དགའ་ཆསོ་ལ�ང་ད+་ 
 

@109A ༄༅། །མ£ལ་ཕ�ལ་བ་སོགས་ལ་ཐ�གས་བ/ོན་ཆརེ་མཛད་དེ་m་བ་འ(fངས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་!ིས་བ/ོན་པར་%ེད་གས�ངས༎ ༈ ༎ཉིན་dfག་པར། _ོབ་དཔོན་ཙÈ་
གོ་མསི། 
 

ཇི་mར་�ང་བ�་(ོན་ཟབ་ཁ་ནས་འ(fངས་པ་ཡི། །Î་ལོ་ཁམ་འགའ་ལ་ནི་ཡིད་ནི་ཆགས་&eར་ནས། །�ེད་པ་�fབ་པ་མེད་པར་གཡང་ད+་w-ང་བ་mར། །འཚh་བའི་འཇིག་oེན་བདེ་qན་འདོད་
པའང་དེ་དང་འd། །གས�ངས་པ་mར་�ང་པོ་ཆེ་ཞིག 

 

གཡང་ས་འཇིགས་ས�་ར�ང་བའི་ཁར་Î་Iསེ་པ་ལ་ཆགས་ནས་དེར་སངོ་བ་ན་གཡང་ད+་w-ང་བ་mར། རང་རེ་	མས་!ང་ཚ�་འདིའི་བདེ་Iིད་ཙམ་ལ་ཆགས་ནས་མི་དག་ེབའི་ལས་i་ཚhགས་ལ་



vད་དེ། ནམ་ཞིག་ངན་སངོ་གི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ 
 

w-ང་ན་�ིས་ནས་ཐར་དཀའ་བས་ན་གཏན་&ི་འད+ན་མ་ཞིག་�yབ་དགསོ། དེ་�yབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏ+་&eར་པ་ནི་%ང་ཆ�བ་ལམ་&ི་རིམ་པའི་ཚ�ལ་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་གཞན་མེད་པས། དེས་ན་
སེམས་ཅན་&་ིདོན་ད+་བདག་གིས་སངས་"ས་!ི་ 
 

གོ་འཕང་ཐོབ་པར་%། དེའི་ཆེད་ད+་%ང་ཆ�བ་ལམ་&་ིརིམ་པའི་(ིད་2+ས་ནས་ཉམས་ས�་ལེན་0མ་པའི་ཀ+ན་_ོང་དགོས་ཚ�ལ། དེ་ཡང་ས་བཅད་kོན་ད+་ཇི་mར་སོང་བ་	མས་གས�ངས་ནས། 
ཐ�ན་ལ་{རོ་དངསོ་མཇ�ག་གས�མ་ལས། {ོར་ 
 

བའི་ཆོས་dfག་ག་ི¦་པ་ཡན་ལག་བད+ན་པ་མ£ལ་དང་བཅས་པ་འབ�ལ་བའི་ཡན་ལག་གཞན་གཉིས་བཤད་ཟིན་ནས། གས�མ་པ་,གི་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། རང་ཅག་	མས་!ི་"zད་
ལ་oགོས་པ་kར་མ་Iསེ་པ་གསར་ད+་མ་ི 
 

@109B Iེ་ཞིང༌། Iསེ་ཟིན་ཉམས་པ་ནི་,ིག་�ིབ་འདིས་%ེད་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཚ�་འདི་�ིའི་མི་ལགེས་པ་ཐམས་ཅད་,གི་པས་%ས་པ་ཡིན། དེ་དག་མ་ིའདོད་ན་,ིག་པ་བཤགས་



དགོས། བཤགས་པ་%ས་ན་ནི་མཚམས་མེད་!ི་ལས་དང༌། sོང་ 
 

ངེས་!ི་,གི་ཆེན་པོའང་འདག་ཐ�བ། %ེ་�འི་ལ�གས་ལ་མ་ིའདག་པར་གས�ངས་!ང༌། དེ་mར་འདག་ཐ�བ་པ་འདི་ཐལ་འ&eར་བའི་བཞེད་པ་ཡིན། བཤེས་xིངས་ལས་!ང༌། གང་ཞིག་kོན་
ཆད་བག་མེད་&eར་པ་ལ། །�ིས་ནས་བག་དང་qན་པར་ 
 

&eར་དེ་ཡང༌། །u་བ་xིན་)ལ་m་བ�ར་	མ་མཛ�ས་ཏེ། །དགའ་བོ་སརོ་cངེ་མཐོང་qན་བདེ་%ེད་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས། མཁས་པའི་,ིག་པ་tི་ཡང་ཡང༌། །Z�ན་པ#་,ིག་པ་ཡང་ཡང་
tི། །ཞེས་པའང་བཤགས་པ་%་ཚ�ལ་མཁས་མི་མཁས་ 
 

ལ་%ེད། )མ་ཟེ་བདེ་%ེད་!ིས་རང་ག་ིམ་བསད་པ་དང༌། སརོ་cེང་ཅན་&སི་མི་ཆིག་`ོང་དག+་བ"་ག་ོདག+་བསད་པ་དང༌། མ་Iསེ་ད�ས་ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་!ི་ལས་%ས་ནས་�ིས་
བདེན་པ་མཐོང་བའང་བཤགས་པ་X+གས་dག་%ས་ 
 

པ་ལས་%eང༌། དེས་ན་བཤགས་པ་`ོབས་ཆེན་&སི་,ིག་པ་/་བ་ནས་འདག །འ)ིང་གསི་ཡང་ད+་འ�ོ། ཐམས་འཕེལ་ཁ་འཆད་པ་ཡིན། བཤགས་པ་མ་%ས་ན་ཉིན་བཞིན་,ིག་པ་qབ་



འ&eར་ད+་འ�་ོབས་,གི་པ་ཆ�ང་ད+འང་ཆེན་པོར་ 
 

འ&eར་བ། དཔེར་ན་ཤིག་གཅིག་བསད་པའི་,གི་པ་ཡང་མ་བཤགས་ན་ཉིན་བཅོ་¦་ལ་^གོ་གཅོད་ཆགི་(ི་dfག་`ངོ་ས�མ་བ"་བ"ད་ཅ�་&་བཞིར་འ&eར་འ�ོ་བས། མི་བསད་པའི་,གི་ཙམ་
ད+་&eར་པ་ཡིན། རང་ཅག་,ིག་པ་བཤགས་ 
 

@110A ༄༅། །འདོད་མེད་ཅིང༌། ,ིག་ལ་འཇིགས་པ་མི་I་ེབ་ལས་འ)ས་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་Iེས་བས་ལ་ན། དེ་Iེས་ན་,གི་པ་c་མོ་ལའང་འཛ�མ་པ། དཔེར་ན། ཇོ་བོས་ཕེབས་ལམ་ད+་
ཉེས་%ས་cའ�་ཞིག་%eང་བར་ 
 

ཡང་འ�fལ་པའི་i་བIལི་ནས་བཤགས་པ་X+གས་dག་མཛད་འད+ག་པ་དེ་mར་འོང་བ་ཡིན། རང་རེ་ཕལ་ཆ་ེབས་,གི་བཤགས་%་"z་ཡོད་བསམ་པ་ཆརེ་མེད་མོད། དེ་ནི་,ིག་པ་%ས་ཚ�ལ་
ལ་མ་བསམས་བས་ལན་ཏེ། ཞིབ་ཏ+་བསམ་ 
 

ན་ད་ནངས་ནམ་ལངས་ནས་བཟ�ང་ཡིད་དང་ངག་སགོས་!ིས་གནོད་སེམས་དང༌། ངག་འpལ་ཚbག་/�བ་སགོས་ཇི་ཙམ་%ས་འད+ག །རང་ཅག་རབ་%eང་m་བ�་ཡིན་ན་ཕམ་པ་ཡར་བཅད། 



wག་མ་མན་2+་དག་ཅིག་%ས་ན་ཉེས་m-ང་ཆར་ 
 

འབབ་པ་བཞིན་%eང་ཡོད། དེར་མ་ཟད་འདི་ཙམ་ལ་གནད་འགག་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཤམ་ཐབས་uུམ་པོར་མ་བགོས་པ་m་བ�ར་གསང་kགས་!ི་/་m-ང་ཚང་འ�་ོབ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞིན་ད+་%ང་
སེམས་!ི་/་m-ང་ཡང་ཆར་ 
 

བཞིན་འབབ། སོ་ཐར་&་ིཕམ་པ་དང༌། %ང་སེམས་!ི་ཉེས་%ས། %ང་སེམས་!ི་/་m-ང༌། གསང་kགས་!ི་�ོམ་པོ། གསང་kགས་!ི་/་m-ང་	མས་k་མ་k་མ་ལས་�ི་མ་�ི་མ་འབ�མ་
འ&eར་&སི་tི། ད་ནངས་ནམ་ལངས་ 
 

ནས་ད་mའི་བར་བk་ོབ�ང་ཞིག་%ས་ན་རང་ཅག་གསི་ངན་སངོ་ག་ི"z་ཆ་ཚང་མང་པོ་བ�yབ་ཟིན་ཡོད་པས་ཉིན་རེར་ཡང་མ་ིདགེ་བཅ�་དང༌། ,ོམ་གས�མ་བཅས་འགལ་&་ིཉེས་པ་སོགས་མང་
པོ་འ%eང་ཞིང༌། དེ་དག་ཆནེ་པོས་དsལ་ 
 

@110B བ༑ འ)ིང་གིས་ཡི་�གས། ཆ�ང་ང�ས་ད+ད་འ�ོར་Iེ་བར་གས�ངས། ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་མི་བསད་o་བ�ལེ་ཞིག་མ་ིདགོས་!ི། བསམ་པ་ཁོང་(ོ་ཤིན་ཏ+་dག་པོས། དགེ་cfག་ལ་pི་



rན་ཞེས་ལབ་པ་ཚ�ན་མ་ིདགེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཞིང་pད་པར་ 
 

ཅན་ལ་l-ར་པ་གདབ་པ་སགོས་ཞིང་ག་ི�ོ་ནས་ཆེར་སོང་བ་ཡནི་པས། དེ་རངི་གཅིག་པ�ར་ཡང་ངན་སོང་གས�མ་གའི་"z་ཆ་ཚང་ར་ེབསགས་ཟིན་ཡོད་པ་རེད། འོ་ན་དེ་འd་ཡིན་ན་ད་ཇི་mར་%་
0མ་ན། དེ་ཡང་�ག་ནས་བ,ད་པ་གཅིག་པ�ས་མི་ 
 

ཕན་པར་ཚ�་འདིར་མ་ཤི་ཚ�ན་�ག་དང་ཡགི་བ"་འབ�མ་སགོས་!ིས་འཁརོ་བ་ཐོག་མེད་!ི་,ིག་པ་འདག་པའི་oགས་མ་%eང་བར་བཤགས་,མོ་ལ་འབད། oགས་!ང་l-ལ་%ེད་!ི་གཟ�ངས་
ལས་བཤད་པ་ལམ་རམི་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ 
 

ཤེས་དགསོ། དེ་ནས་དགངོ་མ་ོཉལ་ཁར་[ོར་སམེས་�ོམ་བuས་དང་འ)ེལ་བའི་ཡིག་བ"་ཉེར་གཅིག་ར་ེབu་བ་དང༌། m-ང་བཤགས་!ི་�ོ་ནས་བ�ང་�ག་སོགས་ལ་འབད་དེ་,ིག་m-ང་
ནངས་%eང་བ་ན+བ་བཤགས། ན+བ་%eང་བ་ནངས་ 
 

བཤགས་ཏེ། m-ང་བ་དང་ཞག་ཏ+་མ་ིའ�གོས་པ་ཞིག་%། ཉམས་ལེན་གཞན་མང་པོ་མ་%eང་ཡང༌། འདི་གཅིག་པ�ར་འབད་ནའང་དེས་འཚ�ངས། དེས་ན་ཚ�་འདི་དང་�ི་མའི་,-ག་བkལ་ཐམས་



ཅད་!ི་འ%eང་ཁ�ངས་,གི་པ་འདི་བཤགས་ 
 

ཐ�བ་ན་,-ག་བkལ་སལེ་ཞིང་ཉམས་oོགས་ངང་གསི་འ%eང༌། ཚ�་འདིར་ན་ཚ་%eང་བ་སོགས་!ི་ཚ�། ན་ཚ་sོང་%ེད་!ི་"z་མི་དགེ་བ་བསགས་ཟིན་པ་ཡིན་པས། རིམ་�་ོ%ེད་པ་སགོས་!ིས་
བཙན་ཐབས་ས�་ཕན་པ་%ར་མེད་ཅིང༌། རིམ་�་ོ%ས་པའི་ 
 

@111A ༄༅། །འ)ས་བ�་�ིས་ནས་ལགོས་ས�་gནི་པ་འོང༌། དེས་ན་དེས་མ་ིཕན་པ་སགོས་ལ་ལོག་m་ཡང་མ་ི%ེད། དཔེར་ན་ཞིང་ལ་^ན་མའི་འ)ས་བ�་�fབ་ཟིན་ནས། དེ་བuོག་ཐབས་
ས�་ནས་གཏོར་བ་དང་འd། དེའི་ 
 

བར་འ)ས་བ�་�fབ་ཟིན་པ་ན་ཅི་%ར་མེད་པས་དེ་མ་sངོ་གོང་ནས་ས་བོན་བཅོམ་པ་mར་,གི་པ་བཤགས་པར་%། བཤགས་པ་%ས་ན། ,ིག་ཆ�ང་བ་	མས་/་བ་ནས་འདག །ཆ་ེབ་	མས་!ང་
བ^བ་ཏ+་འ�ོ། ངན་སངོ་sོང་ངེས་	མས་ཚ�་ 
 

འདིའི་ན་ཚ་dག་པོས་ག་ོཆདོ་པ་སགོས་འ%eང༌། vརི་,ིག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་!ང༌། བཤགས་ནས་དག་"z་ཡོད་པ་དེ་,ིག་པའི་ཡནོ་ཏན་ཡིན་པས་བཤགས་པས་མ་ིའདག་པའི་,ིག་པ་མེད། 



,ིག་པ་དག་ཆེ་ཆ�ང་ནི་བཤགས་པའི་བསམ་ 
 

{ོར་dག་ཞན་&ིས་ཡིན་པས། འ&ོད་,ོམ་སགོས་X+གས་dག་པོ་%་དགོས། འདི་ནི་ཆོས་%ེད་པ་འགའ་རེ་ཚ�་འདིར་མི་འདོད་པ་ད+་མས་མནར་བ་ཡོད་མོད། དེ་དག་Iེ་བ་�ི་མར་sོང་འ&eར་
&ི་ལས་ངན་པ་	མས་ཚ�་འདིར་gིན་པ་ཡིན་པས་ 
 

ཤིན་ཏ+་ལེགས། ལོངས་vདོ་ཤོར་གོད་མང་པོ་%eང་བའང༌། ཡི་�གས་ས�་sོང་འ&eར་	མས་འདིར་gིན་པ་ཡིན། ,ིག་པ་%ེད་པ་ཁ་ཅིག་ཚ�་རིང་བ་སོགས་ར་ེཞིག་ལམ་འ�ོ་ཆ་ེབ་mར་iང་བ་
ནི། ཚ�་kོན་མའི་དག་ེབའི་འ)ས་བ�་wག་མར་ལ�ས་ 
 

པ་	མས་ཚ�་འདིར་k་བi-ར་ད+་gིན་ནས་_ད་,-ག་བkལ་འབའ་ཞིག་གིས་མནར་བའི་གནས་ས�་m-ང་བ་ཡིན། འ)ོམ་ཆོས་!ི་"ལ་པོ་ཡང་l-་ཚ�འི་gད་ད+་མཛ�་ནད་%eང་ཚ�ལ་བ`ན་པས། 
དེས་ན་ལགོ་m་མ་ི%ེད་པར་ན་ཚ་སོགས་ལའང་དགའ་བ་ 
 

@111B བ�ོམ། དགེ་བ་ཁོང་(ོས་བཅོམ་པ་དང༌། ,ིག་པ་བཤགས་པས་འདག་པ་གཉིས་&ོང་དང་ཁ་ེཤིན་ཏ+་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་བཤགས་པ་ལ་གཉེན་པོ་`ོབས་བཞི་ཚང་དགོས། oེན་



&ི་`ོབས་བཤགས་ཡ�ལ་ལ་ངསོ་འཛbན་པ་ཡོད་!ང༌། 
 

རང་ལ�གས་ས་ལ་འ&ེལ་བ་ས་གཞི་ལ་བoེན་ནས་qང་དགསོ་པ་mར། གང་ལ་བoེན་ནས་བསགས་པའི་,ིག་�ིབ་དེ། དེ་ལ་བoནེ་ནས་{ངོ་བའི་oེན་ལ་%་དགོས་ཏེ། ,ིག་པ་ནི་སངས་"ས་
དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ལ་བoེན་ནས་%ས་པས་དེ་ལ་Iབས་ 
 

སེམས་%ེད་པ་oེན་&་ི`ོབས་ཡིན། འདི་གཉིས་གངོ་ད+་བཤད་ཟིན། 	མ་པར་ས�ན་འ%ིན་པའི་`ོབས་ནི་འ&ོད་སམེས་ཏེ། འདི་ཡོད་ན་,ོམ་སེམས་!ང་འ%eང༌། དེ་`ོབས་ཆེན་འོང་བ་ལ་ལས་
འ)ས་ཤེས་དགསོ། དཔེར་ན་མ་ིགས�མ་&ིས་ 
 

ད+ག་དང་འdེས་པའི་ཟས་མཉམ་ད+་ཟོས་ཏེ་གཅིག་ཤི། གཅིག་ན་བར་&eར་ན། གཅིག་མ་ན་བ་དེ་ཤིན་ཏ+་ནས་འ&ོད་ཅིང༌། ད+ག་དེ་�ིར་འདོན་ཐབས་གང་dག་ཅི་dག་%ེད། �ིན་ཆད་མི་ཟ་བར་
ཐག་ཆོད་པ་mར། སེམས་ཅན་	མས་kནོ་ཆད་ 
 

ད+ག་དང་འd་བའི་,ིག་པ་མཉམ་ད+་བསགས་ནས། ཁ་ཅིག་ཤི་ནས་ངན་འ�ོར་Iེས་ཟིན། ཁ་ཅིག་ན་བ་དང་འd་བར་ད+ག་གས�མ་&་ིགཅོང་ནད་ཚབས་པོ་ཆེས་"zན་ད+་མནར་ཏེ་ངན་སོང་ད+་



w-ང་ལ་ཁད་ད+་ཡོད་ན། རང་ཅག་	མས་!ང་ལས་དེ་%ས་ 
 

ཟིན་པ་ལ་pད་མེད་པས། དེ་ལ་འ&ོད་པ་དང༌། ,ོམ་སེམས་%ེད། ཉེས་པ་ལས་_ར་qགོ་པའི་`ོབས་,མོ་སེམས་འདི་ལགེས་པར་ཤིན་ཏ+་བoན་པར་%་དགསོ་!ི། བཤགས་པའི་ཕན་ཡོན་
ཐོས་ནས་ཇི་མི་0མ་པར་མི་འཇོག །,ོམ་ 
 

@112A ༄༅། །སེམས་%ེད་ལ�གས་!ང་ཚbག་/�བ་སགོས་ཧ་ཅང་འོང་ཉེ་བ་	མས་_ན་ཆད་གཏན་ནས་མི་%ེད་ཅེས་པའི་ཚbག་ཙམ་བ\ོད་པས་N�ན་ད+་འ�ོར་ཉེ་ཞིང༌། ,ོམ་སེམས་ཤིག་
མེད་ན་`ོབས་བཞི་མི་ཚང་བས། /་བ་ 
 

ནས་�ོང་ན+ས་པ་དག་/་བ་ནས་དང༌། ལོ་དང༌། u་བ་དང༌། དེ་རངི་གི་ཉི་མ་འདི་ལ་མི་%ེད་0མ་པ་སགོས་ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་Zོས་གང་ཐག་ཆོད་པ་དེ་གང་ཐ�བ་�ང་ན། ཉིན་གཅིག་བཞིན་�ོང་
ཐ�བ་པའི་གནད་ཡོད། དེ་mར་{ངས་པས་"zན་ 
 

གཅོད་ན+ས་པ་བདག་གི་Z་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་ཐབས་མཁས་!ི་འcfལ་ཆེན་པོ་ཡིན་གས�ངས། གཉེན་པོ་ཀ+ན་vོད་!ི་`ོབས་ལ་གཙh་བོར་dfག་གས�ངས་པས་kར་%ས་པ་ལ་འ&ོད་པའི་�ོ་



ནས་དངསོ་ས�་འདག་པར་%ེད་པའི་ཐབས། དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང༌། གཟ�ངས་kགས་དང༌། མདོ་དང༌། `ོང་ཉིད་དང༌། མཆོད་པ་དང༌། l-་གཟ�གས་ལ་བoེན་པ་	མས་གང་འ�fབ་ཅིག་%། དེ་ཙམ་མ་ཟད་མཐོལ་
ལོ། །བཤགས་སོ། །ཞེས་པའི་ཚbག་དངསོ་ས�་ 
 

མ་བ\ོད་!ང་,གི་པ་འདག་པའི་�ིར་ད+་མ་ཎི་བ�ང་བ་ཚ�ན་དགེ་བ་ཅི་%ས་!ང་གཉེན་པོ་ཀ+ན་ཏ+་vོད་པའི་`ོབས་ས�་འ�ོ་བས་རང་ཅག་¤་�ང་m་བ�ས་ཆསོ་¤་ལ་འ�་ོབའི་ཚ�། ཚ་�ང་དཀའ་
vད་%ས་པ་ཀ+ན་!ང་,གི་པ་འདག་པའི་ཆེད་ད+་བསམ་ 
 

ན་དེའི་"zར་འ�ོ། དེ་ཡང་`ོབས་བཞི་ཚང་བར་%ེད་དགོས། གངོ་གི་dfག་པ#་ནང་ནས་མཚན་ལ་བoེན་པའི་�ས་འཇ�ག་པ་བདེ་ཞིང༌། དམ་པ་གོང་མའི་�ག་^ལོ་བཞིན་m-ང་བཤགས་དང་
འ)ེལ་བའི་�ག་འཚལ་བ་རང་%ེད། m-ང་བཤགས་འདིའི་ 
 

@112B ཚbག་ཟིན་ལ་`ོབས་བཞི་ཀ་ཚང་ཡོད། \ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འcིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡང་ཕ�ང་པོ་གས�མ་པའི་མད#་�་ོནས་བསགས་{ང་མཛད་པ་སགོས་!ི་ཕན་ཡོན་



རེད། དེའི་�ིར་m-ང་བཤགས་དང་�ག་|གས་ཏེ་བཤགས་པ་%ེད་ 
 

པ་\ེ་ཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པ#་བཀའ་^ོལ་ཡིན། wོ་)ག་�fབ་ཆེན་&སི་!ང་འདིའི་�ོ་ནས་�ིབ་{ང་མཛད། དེ་བཞིན་�ིས་!ི་མཁས་�fབ་ཀ+ན་!ང་འདི་ག་མཛད། �fབ་མཆགོ་Zོ་བཟང་	མ་"ལ་
&ིས་!ང་འདི་རང་བཟང་བར་གས�ངས། དེས་ན་བ�་ 
 

ལོན་ཤིན་ཏ+་ཆེ་བས་Iེད་བཀག་%ེད་པ་བཞིན་,གི་{ང་Zོ་བདེ་བ་ཞིག་འདིའི་�ོ་ནས་%ེད། �ག་གསགོ་མཁན་དག་གིས་!ང་�ག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་lབས་བསམ་Zོ་ལགེས་པར་བཏང་
`ེ། ལ�ས་!ིས་ཐལ་མ་ོ{ར་བ་ཙམ་%ས་ནས། �ག 

 

�ངས་གསོག་ང་ོམ་བཤགས་པའི་lབས་དང་|གས་ན་བཟང༌། དེའི་ཚ�ལ་ནི། དང་པོ་འ&eར་kགས་དང་|གས་ནས་ལན་གས�མ་འཚལ། དེ་\ེས་m-ང་བཤགས་པ་དང་|གས་ནས་%། m-ང་
བཤགས་!ི་w་	མས་ཚhགས་ཞིང་ད+་ 
 

ཡོད་མོད། འདིར་ནན་ཏན་&ི་ཚ�ལ་&སི་Z་མའི་ཐ�གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སོ་བཞི་xོས། `ེང་འོག་ཏ+་བཅ�་བཅ�། གཡས་གཡོན་ད+་བད+ན་བད+ན་ཏེ་�ང་ཆེན་&སི་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་(ི་མ�་



ཏིག་གསི་བ"ན་པ་སོ་བཞི་ར་ེབ�ོམ། �ང་ཆེན་ 
 

ད+ད་འ�ོ་གཞན་ལས་`ོབས་ཆ་ེབའི་"z་མཚན་&སི་དེས་བ2+གས་(ི་འདེགས་པ་lབས་འདིར་,གི་པ་འདག་པ་ལ་`ོབས་ཆེ་བའི་oནེ་འ)ེལ་&་ིགནད་ཡོད། w་སོ་¦འི་l-་མདོག་�ག་མཚན་
ནི་མི་འd་བ་མང་མོད། འོན་!ང་འཆར་བདེ་བར་%ེད་ 
 

@113A ༄༅། །ན་བད+ན་ཚན་ར་ེར་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་¦འི་l-་མདོག་�ག་མཚན་ཅན་ད+་%ེད་དེ། དང་པོ་མ་ིབIོད་པའི་	མ་པ་ཅན་བད+ན། དེ་ནས་རམི་བཞིན་	མ་iང༌། རིན་འ%eང༌། 
འོད་དཔག་མེད། དོན་�fབ་	མ་ཅན་ 
 

བད+ན་རེ་%། དང་པོ་བད+ན་ལས་XGཀ་ཐ�བ་ནི་Z་མའི་ཐ�གས་ཀའི་དེས་ཆགོ །;ུ་དབང་"ལ་པོ་མ�ིན་པ་ཡན་དཀར་ལ་གཞན་kོན་པོ། ;ུ་འད+ལ་བའི་�ག་"་ཞེས་�ག་གཉིས་ཁ�་ཚ�ར་{ར་བའི་
ད!ིལ་མཛ�བ་གཉིས་&ེན་ད+་�ེང་བ་`ེ་འདི་ 
 

གཉིས་དམགིས་བསལ་ཡནི། དེ་དག་ཚhགས་ཞིང་ལས་མད+ན་ད+་ཚ�ར་ཐོན་ཙམ་%། m-ང་བ་བཤགས་པ་འདོན་ལ�གས་ལ་ཞལ་ཤེས་གས�མ་ལས། ལ�གས་གཅིག་ལ་དབ�་ནས་མཇ�ག་Nོགས་



པར་ཚར་ར་ེབཏོན་ནས་གསོག་པ་དང༌། 
 

ཡང་ན་`ོན་པ་ནས་ར་ིདབང་"ལ་པ#་བར་ལ་ཚར་ར་ེབ/ིས་ཏེ་མཚན་	མས་འབའ་ཞིག་qབ་བIོར་ད+་འདོན། ཡང་ན་m-ང་བཤགས་ཉེར་¦་ཙམ་ཐ�ན་གཅིག་ལ་འདོན་པ་m་བ�ར་ཆ་བཞག་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ར་ེར་ེབཞིན་ 
 

མཚན་ཉེར་¦་ར་ེའདོན། �ི་མ་འདི་དམིགས་པ་གསལ་བདེ་བ་དང༌། སོ་ས#་ཕན་ཡོན་འཆར་བདེ་བ་མན་ངག་ཡིན། འདོན་ལ�གས་གཉིས་ཀ་ལ་མཇ�ག་ཏ+་མཚན་	མས་ཟིན་ནས་དེ་དག་ལ་
སོགས་པ་མན་ཆད་!ིས་མཇ�ག་བ,-་ 
 

བ་ཚར་གཅིག་གསི་ཆགོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་རེ་རེར་ཡང་བ\ོད་པའི་ཕན་ཡོན་མང་པོ་ཡོད་པས། དེ་དག་ཊGིà་སགོས་ས�་བmས་ནས་ངེས་པར་%ེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
སོ་¦འི་མཚན་&ི་`ངེ་ད+་བདེ་བར་ 
 

@113B གཤེགས་པ་མཆདེ་བད+ན་&ི་མཚན་བiན་ན། བ`ན་པ་འདིའི་ད+ས་0གིས་མར་gོན་ལམ་	མས་འ�fབ་པར་གས�ངས། རང་ཅག་ཕན་ཡོན་དང་%ིན་�བས་seར་བ་དོན་ད+་གཉེར་བས་



བདེ་གཤེགས་མཆེད་བད+ན་&ི་མཚན་ཡང་དེར་བཅ�ག 

 

`ེ་�ག་%། m-ང་བཤགས་!ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་མང་བ་མདོ་ལས་དངོས་ས�་མི་འ%eང་ཡང༌། བ`ོད་པ་མེད་པར་མཚན་\ནེ་པར་འདོན་པ་མ་ིར�ང་བས་\ེའི་�ག་^ོལ་mར་ཚད་མའི་
དབ�ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པའི་ཆེ་ 
 

བ`ོད་འདི་{ར་དགོས། དེའི་\ེས་v་ིབཤགས་m་བ�་བཏོན་ནས། འདོད་ཆགས་ཞེ་,ང་ཞེས་སགོས་ག2+ང་mར་འཇ�ག་ཅིང༌། དེ་ཡང་"z་ད+ག་གས�མ་དང༌། �ོ་ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ། ང་ོབོ་མི་
དགེ་བ། སོ་སརོ་བཤགས་ཞེས་པ་,མོ་ 
 

གས�མ་སོ་ས#་ལ�གས་mར་བཤགས་པའི་དོན་ཡིན། "zན་ད+་,ིག་པ་%ས་པ་	མས་དེ་lབས་ཡིད་ཡ�ལ་ད+་%ས་ཏེ་བཤགས་པ་ནན་ཏན་%ེད། བཞི་པ་\ེས་ས�་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཡི་རང་
འདི་%ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ཉམས་ལེན་ 
 

ཡིན་པས་རང་རེའི་Zོ་ལ་ཅ�ང་ཟད་འབབ་དཀའ་ཡང༌། འདི་ལེགས་པོ་%eང་ན་ཚhགས་གསགོ་པ་ཞིག་ལ་འདི་ལས་wག་མེད། kར་དབ�ལ་པོ་དེས་པས་ཡ་ིརང་%ས་པས་"ལ་པོ་གསལ་"ལ་



&ིས་སངས་"ས་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་ལ་བ0ེན་ 
 

བཀ+ར་དངསོ་%ས་པ་བས་wག་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ཚ�ལ་དང༌། \་ེཙhང་ཁ་པས། འབད་པ་ཆ�ང་ང�ས་�བས་ཆེན་ཚhགས་,-ད་ལ། །དགེ་ལ་\ེས་ས�་ཡ་ིརང་མཆགོ་ཏ+་གས�ངས། །ཞེས་གས�ངས་
པ་mར་ལ�ས་ངག་ག་ིབ�-ལ་བIོད་མ་ིདགསོ་པར་ 
 

@114A ༄༅། །དལ་བར་,ོད་བཞིན་ད+་ཚhགས་དཔག་མེད་,-ད་པ་ཞིག་ཡནི། kོན་"ལ་པོ་གསལ་"ལ་&ིས་སངས་"ས་ལ་2+ས་ཏེ་"ལ་^ིད་Iངོ་བཞིན་ཆོས་%ེད་ཆགོ་པའི་ཆོས་ལ། 
\ེས་ས�་ཡི་རང་དང༌། %ང་ཆ�བ་ཏ+་ 
 

སེམས་བIེད་པ། བkོ་བ་`ེ་གས�མ་གནང་བ་mར་cག་དོག་དང་འ�ན་སེམས་མེད་པའི་ཡི་རང་%ེད་དགསོ། རང་ལ་མི་དགའ་བ་ཞིག་གིས་དག་ེབ་%ས་ན། རང་ཚhས་ཁོས་%ེད་ཁ�ལ་%ས་པ་
རེད། གང་ཡང་ཕན་དོགས་མེད་ཅེས་cག 

 

དོག་%ེད་མོད། དེ་mར་མ་ི%་བར་རང་ཚh་¤་�ང་m་བ�ས་རང་ག་ིཤག་འ�མ་ད+་གནས་པ་དེས་བ"་མཆོད་ཅིག་ཕ�ལ་སངོ་ནའང་དེ་ལ་ཡི་རང་ལེགས་པ་ཞིག་%ས་ན། རང་ལས་ཁོང་ཡ�ལ་oེན་



དམའ་ན་བqབ་འ&eར་དང༌། མཉམ་ན་དེ་ 
 

མཚ�ངས། ཡ�ལ་དེ་oེན་མཐོ་ཡང་�ེད་ཙམ་ཕ�ལ་བའི་ཕན་ཡོན་ངེས་པར་འཐོབ་པས། དེ་ལས་ཁེ་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་%ེད། དེས་ན་སངས་"ས་%ང་སེམས་སོགས་k་མ་	མས་!ི་མཛད་པ་ལ་ཡ་ིརང་
%ས་ན་"zད་ཚhད་མཐོ་དམའི་དབང་གསི་ 
 

དེའི་ཕན་ཡནོ་བཅ�་ཆ་ཙམ་འཐོབ། སངས་"ས་!ི་དགེ་/་m་ཞོག །རང་རསེ་མི་ཚ�་¾ིལ་པོར་དག་ེ{རོ་ལ་འབད་!ང་%ང་སེམས་ས་དང་པོ་བའི་ཉིན་གཅིག་གི་དག་ེ/འི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་ི
འ%eང་ཞིང༌། ཡི་རང་བ&སི་ན་དེའི་�ེད་ཆ་ 
 

ཙམ་འཐོབ་པས་འདི་ནི་སམེས་!ི་pེར་ལ�གས་གཅིག་གིས་ཚhགས་�བས་པོ་ཆེ་,-ད་པའི་ཐབས་མཁས་!ི་འcfལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། དབ�ས་�ོགས་འདིར་"ལ་བ`ན་དར་བའི་`ོབས་!ིས་
�ག་མཆོད། lོར་བ། བ0ེན་བཀ+ར། �ོམ་ 
 

@114B �yབ༑ _ོབ་གཉེར་སོགས་%ེད་པ་མང་བས་དེ་དག་ལ་ཡ་ིརང་%ས་ན་དགེ་/་�བས་ཆེན་འཐོབ་པ་འོང༌། Z་མའི་�ག་བཞེས་ལ་འདིའི་མཚམས་སངས་"ས་	མས་!ིས་དང་པོ་ཐ�གས་



བIེད་པ་སགོས་དང༌། "་བོད་མཁས་�fབ་	མས་!ི་མཛད་པ་ 
 

དང༑ ཤག་མཚ�ས་པས་ཁ་ཏོན་%ེད་པ་ཚ�ན་&་ིདག་ེབ་%ས་ཚད་ལ་རིམ་བཞིན་ཡ་ིརང་%ེད། གཞན་ཡང་འདི་ལ་བ�ོམ་ལ�གས་གཉིས་ཏེ། རང་གི་དག་ེབ་དང༌། གཞན་&ི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་
བ�ོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚ�་k་མའི་དགེ་ 
 

བ་ལ་\ེས་དཔག་ཚད་མས་གཞལ་བའི་�་ོནས་ཡི་རང་བ་དང༌། ཚ�་འདིའི་དག་ེབ་ལ་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་གཞལ་ཏེ་\སེ་ས�་ཡི་རང་བ�ོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚ�་འདིར་oེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་
དང༌། ཆོས་!ི་མཐ�ན་�ེན་འ%ོར་པ་སོགས་ལ་དམིགས་ 
 

ནས༑ བདག་ག་ིIེ་བ་k་མའི་oེན་དེར་ཚ�ལ་(ིམས་བ^fང་བ། {ིན་པ་བཏང་བ། བཟོད་པ་བ�ོམ་པ་སགོས་ཤིན་ཏ+་ལགེས་འད+ག་0མ་ད+་ཡང་ཡང་བསམ། vིར་ན་ཚ�་k་མ་དེས་དོན་�yབ་
ལ�གས་མ་ནོར་བས་ད་རེས་དལ་འ%ོར་ཕ�ན་ཚhགས་ 
 

འདི་འd་%eང་བ་རེད། ད་Iེ་བ་�ི་མ་ལ་ཇི་འd་ཞིག་ཏ+་Iེ་བ་དག་ེ_ངོ་ལགས་རང་གསི་ཤེས་ཏེ། དམ་པ་k་མ་འགའི་ཞལ་ནས། ཚ�་kོན་Iེ་བ་རིན་པོ་ཆསེ། །ད་mའི་མི་ལ�ས་རིན་ཆེན་



]ལ། །ད་mའི་དགེ་_ངོ་རིན་པོ་ཆསེ། །�ི་མ་གཡང་ད+་ 
 

མ་བI�ར་ཨང༌། །ཞེས་གས�ངས། དེས་ན་ད་m་རང་གི་vོད་ཚ�ལ་ལ་བoག་ན་Iེ་བ་�ི་མར་གར་Iེ་ཤེས་ན+ས་!ི། མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་སགོས་ལ་མོ་བoག་2+་མི་དགསོ་གས�ངས། གཉིས་པ་ནི། 
རང་གསི་མངོན་ས�མ་ད+་sངོ་བའི་ཁ་ཏོན་གང་%ས་ 
 

@115A ༄༅། །པ་དང༌། {ིན་གཏོང་དང་བ0ེན་བཀ+ར་གང་%ས་པ་དང༌། ཐོས་བསམ་གང་%ས་པ་དང༌། ཚhགས་ཆོས་རར་དཀའ་vད་ཇི་mར་%ས་པ་དང༌། ཚ�ལ་(ིམས་ཇི་mར་བ^fང་བ་
སོགས་dན་ཏེ་�ོམ་སེམས་མེད་ 
 

པར་དགའ་བ་བ�ོམ། �མོ་སེམས་%ས་ན་དག་ེ/་ཆ�ང་ད+་འ�ོ། /ིས་བཤར་%ེད་ན་དེ་དག་ལ་%ེད་དགསོ། རང་རསེ་དང�ལ་སགོས་ལ་/ིས་"ག་མང་པོ་%ེད་མོད་དེ། དེས་ཡར་Iེལ་ན་ཇི་
mར་wག་!ང་ཚ�་འདིའི་བདེ་Iིད་cན་བ�་ཙམ་ 
 

ལས་འོང་ས་མེད། དགེ་བས་ཡར་Iེལ་ན་w་མིའི་oནེ་བཟང་ནས་བཟ�ང་`་ེའཚང་"་བའི་བར་ད+་འ�ོ། ,ིག་པས་དཔག་ཚད་མང་པ#་འོག་[་ོ\ེའི་དsལ་བ་སོགས་ས�་Iེལ་བའི་�ིར་/ིས་



"ག་དེ་དག་ལ་&སི། kོན་དགེ་བཤེས་འབན་&སི་ 
 

དགེ་,གི་/ིས་"ག་%ས་པའི་རབས་གས�ངས། /ིས་"ག་ད་m་ནས་རང་གསི་%ེད་ན་བཟང་ཞིང༌། �ི་མར་གཤིན་\ེའི་dfང་ད+་/ིས་"ག་ཆེན་མ་ོཚ�གས་lབས་ཅི་%ར་མེད་པ་འོང༌། གཉིས་པ་
གཞན་&་ིདག་ེབར་ཡི་རང་བ་ལ། ད�འི་ 
 

དགེ་བ། གཉེན་&་ིདག་ེབ། བར་མའི་དག་ེབ། གང་ཟག་¦འི་དགེ་བར་ཡ་ིརང་བ་དང༌། Iེས་བ�་དམ་པའི་	མ་ཐར་བ;གས་ནས་དེ་དག་གི་མཛད་པ་ལ་ཡི་རང་%ེད། འདིས་བསོད་ནམས་
གསར་ད+་བIེད་ལ། རང་གི་དག་ེབར་ཡ་ི 
 

རང་བས་ནི། གོང་འཕེལ་ད+་འ%eང་བ་ཡིན། \ེ་ག+ང་ཐང་པས། ཉལ་བཞིན་དག་ེཆེན་ཞིག་%ེད་ན། །\ེས་ས�་ཡ་ིརང་རང་�ོམས་ཤིག །གས�ངས་པ་བཞིན། རང་ར་ེབོད་ཆསོ་qན་&་ིཞིང་ད+་,ོད་
པ་འདིས་འ�་ོཞོར་འད+ག་ཞོར་དང་ཉལ་ཏེ་ཉན་ 
 

@115B ནས་ཡ་ིརང་%ས་པས་ཆགོ །%ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ཡ་ིརང་གི་"z་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་&་ིZོ་དགོས། དཔེར་ན། མི་ཚང་དེའི་མ་ིཐམས་ཅད་!ི་mོ་གསོ་ཕ་གཅིག་པ�་དེས་བ�yབ་



དགོས་པ་ལ། དེའི་བ�་ཆ་ེབས་རང་ག་ིmོ་གསོ་རང་གསི་�yབ་ཐ�བ་ 
 

པ་ཞིག་%eང་ན་ཕ་དེས་བ�་དེ་ལ་གཞན་ལས་wག་པའི་དགའ་བ་%ེད་པ་བཞིན་ཡནི་པས། ཡི་རང་%་ལ�གས་vི་དང་	མ་པ་ཅ�ང་ཟད་མ་ིའd། ¦་པ་ཆོས་འཁརོ་བlོར་བར་བl-ལ་བའི་ཡན་ལག་
ནི། `ོན་པ་སངས་ 
 

"ས་ནས་ཐོག་མར་ཞག་བད+ན་cག་བད+ན་བར་ཆོས་འཁོར་མ་བlོར་བ་ན། Iེ་བོ་འདི་དག་ཚངས་ལ་དད་པ་`ེ། །དེ་ཡིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་འཁརོ་ལོ་བlརོ། །ཞེས་པ་mར། w་ཚངས་
པས་བl-ལ་ནས་ཐོག་མར་འཁོར་¦་,ེ་ལ་བདེན་བཞིའི་ 
 

ཆོས་འཁརོ་གས�ངས། དེ་ཡང་¦་,ེ་ལ་བདེན་བཞི་ལན་གས�མ་	མ་�ངས་བཅ�་གཉིས་ས�་བuས་ཏེ་ལ�ང་ག་ིཆསོ་འཁརོ་བlརོ་བས་དང་པོར་ཀ+ན་ཤེས་ཀོའ�་དི་ནཡས་ད�་བཅོམ་ཐོབ། གཞན་
བཞིས་"zན་2+གས་ཐོབ་`ེ་oོགས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་གད+ལ་ 
 

%འི་"zད་ལ་བlརོ་བའམ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ཐོབ་པ་ལ�ང་གི་ཆསོ་འཁོར་ལ་mོས། ལ�ང་གི་ཆོས་འཁོར་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་mོས་དགོས་པས་དེས་ན་ཆོས་འཁོར་བlརོ་བར་བl-ལ་བའི་ཡན་



ལག་འདི་%eང༌། འདིའི་lབས། མཛhད་ལས། 
 

ཆོས་!ི་འཁརོ་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་སགོས་ལས་བ/མས་པའི་འcོས་བཤད་མཛད། ཆོས་འཁརོ་བlོར་བར་བl-ལ་ཚ�། མ£ལ་ཡོད་ན་ཚhམ་བ�་དག+་བཀོད་ནས་གསརེ་&་ིའཁོར་ལོ་
/ིབས་`ངོ་དང་qན་པ་ཕ�ལ་ནས་གསལོ་བ་འདེབས་ 
 

@116A ༄༅། །པའི་མོས་པ་དང༌། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་མསོ། དེ་ལས་རང་འd་�ངས་མེད་པར་xོས་ཏེ་�ོགས་བཅ�འི་སངས་"ས་སམ། དེ་ཡང་མ་tོགས་ན་ཚhགས་ཞིང་
གི་�ངས་དང༌། དེ་ཡང་མ་tོགས་ 
 

ན་གཅིག་གསི་འཁརོ་ལ་ོཕ�ལ་བའི་མསོ་པ་%། dfག་པ་s་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག་ནི། མདོ་ལས། སངས་"ས་s་ངན་ཡངོས་མི་འདའ། །ཞེས་སོགས་mར། 
vིར་སངས་"ས་s་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
 

དང༑ ཆོས་ན+བ་པ་མེད་!ང༌། མཆོག་གི་xyལ་l-་s་ངན་ལས་འདའ་བར་`ོན་པ་ལ་s་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས། དེ་མ་བཏབ་ན་Iནོ་ཆེ་`ེ། སངས་"ས་s་ངན་ལས་



འདའ་ཁར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མ་ི 
 

འཇིགས་པ་བཞི་དང༌། N�་འcfལ་&་ིÃང་པ་བཞི་ལ་བoེན་གོམས་མང་ད+་མཛད། [ོ་\ེ་m་བ�འི་l-་བ�ེས་པས་སངས་"ས་!ིས་བ2+གས་པར་བཞེད་ན་བlལ་པའམ་བlལ་པ་བས་wག་པའང་
བ2+གས་ཞེས་ཀ+ན་དགའ་བོ་ལ་གས�ངས་ 
 

!ང་ཀ+ན་དགའ་བོ་བད+ད་!ིས་%ིན་&ིས་བ�བས་པས་དོན་མ་ག་ོནས་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པས་`ོན་པ་དག+ང་ལོ་བ"ད་ཅ�་པར་s་ངན་ལས་འདས་པ་mར་ཡིན་པས་གསོལ་འདེབས་ད+ས་ལས་
མི་ཡོལ་བ་གལ་ཆེ། འདིའི་lབས་མ£ལ་ལ་ཚhམ་ 
 

བ�་¦་བཀོད་དེ་[ོ་\ེའི་(ིར་མོས། དེ་ཡང་ཚhགས་ཞིང་གི་�ངས་སམ། མ་ན+ས་ན་(ི་གཅིག་ཕ�ལ་བ་ཚhགས་ཞིང་ག་ི(ིར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་%། ཆོས་འཁོར་བlོར་བར་བl-ལ་བ་དང་འདི་གཉིས་
ལ་ཞལ་&སི་བཞེས་པའི་མོས་པ་ར་ེའང་%ེད། 
 

@116B བད+ན་པ་བkོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། \ེས་ས�་བk་ོབ་%ེད་པ་འདི་གལ་ཆ་ེ`ེ། འདི་དང་ཀ+ན་_ོང་བཅོས་པ་གཉིས་ལ་བཀའ་གདམས་Zོ་{ོང་ལས། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་%་བ་



གཉིས། །ཞེས་གས�ངས། བkོ་gོན་གཉིས་k་མས་�ི་མར་pབ། 
 

བkོ་བ་ལ་བkོ་%འི་Nས་ཡོད་ནས་བk་ོབ་དགསོ། དེ་ཡང་བk་ོབའི་ས་བཅད་dfག་ལས། གང་བk་ོབ་ནི་དགེ་/། གང་གི་ཆེད་ད+་བkོ་བ་ནི་དག་ེ/་མི་ཟད་པའི་ཆེད་དང༌། གང་ད+་བkོ་བ་ནི་Z་
མེད་Nགོས་%ང་ད+་དང༌། གང་ག་ིདོན་ད+་བkོ་བ་ནི་སེམས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་!ི་དོན་ད+། ཚ�ལ་ཇི་mར་བk་ོབ་ནི་"ན་ལས། ཐབས་དང་མ་ིདམགིས་པ་དག་གིས། །ཞེས་པ་mར་འཁརོ་གས�མ་མི་དམིགས་པ་སགོས་ཐབས་ཤེས་ཟ�ང་འ)ེལ་&ི་Zོས་བk་ོ
%འི་Nས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་`་ེབkོ་བ། བkོ་བའི་ 
 

ངོ་བོ་ནི་དགེ་/་མི་ཟད་པའི་འད+ན་པས་ཟིན་པའི་དག་ེབ་Nགོས་%ང་ག་ི"zར་��ར་བའི་སེམས་པ་ཞིག་ལ་%ེད་པ་ཡིན། དེས་ན་gོན་ལམ་འདི་`ོབས་ཤིན་ཏ+་ཆ་ེབ་ནི། དཔེར་ན་`ོན་པའི་gནོ་
ལམ་&ི་མཐ�་ལས། ད་m་རང་ཅག་ཆོས་!ིས་མ་ིཕོངས་ 
 

པ་འདི་mར་ཡིན། XG་རིའི་བ�་ཤེས་རབ་ཅན་&ི་མཆོག་ཏ+་&eར་པ་ཡང་བk་ོgོན་སོགས་!ི་མཐ�ས་ཡིན། དགེ་བ་o་དང༌། gོན་ལམ་^བ་དང་འd་ཚ�ལ་དང༌། དེར་མ་ཟད་དཔེར་ན་"z་གསེར་



དང�ལ་m་བ�་w་l-ར་བཞེངས་སམ། iོད་ད+་འཆསོ་བཟོ་ 
 

བ#་%ེད་ལས་ལ་རག་ལས་པ་mར། དགེ་བར་ཡང་འ)ས་བ�་མཆོག་དམན་གང་ད+་བ��ར་བk་ོgོན་ལ་རག་ལས་ཏེ། )མ་ཟེ་ལས་dfག་པར་Iེ་བ་ལེན་པའི་"z་དགེ་/་`ོབས་ཆ་ེབ་qན་པའི་མི་
ཞིག་འཆ་ིཁར་�ང་པོ་ཆེ་ལེགས་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་ 
 

@117A ༄༅། །དེ་ལ་^ེད་དེ་བ"་%ིན་&་ིབཞོན་པ་�ང་ཆེན་ས་ལ་རབ་བoན་ད+་Iེས་པ་m་བ�་ཡིན། ཁོ་བོས་!ང་kར་%ིས་པ་ཆ�ང་ང�འི་lབས་ནས། བ`ན་པ་རིན་ཆེན་མཆགོ་གསི་མ་
pབ་པའམ། །ཞེས་སགོས་!ི་gོན་ལམ་ 
 

ཤ་`ག་བཏབ་པས་ད་m་oག་པར་འཆད་ཉན་ཟིན་པ་མེད་པའི་)ེལ་བ་ཅན་འདི་%eང༌། དེའི་ཚ�་དབེན་པའི་རི་ས�ལ་ད+་�yབ་པ་/ེ་གཅིག་%ེད་"zའི་gོན་ལམ་མ་བཏབ་པ་ཕངས། gོན་ལམ་ཡང༌། 
ཚ�་འདིའི་བདེ་Iིད་!ི་ཆེད་ད+་མི་བkོ། བkོ་བ་མ་%ས་ན་ཁོང་ 
 

(ོས་འཇོམས་འ�་ོབ་ཡིན། vོད་འཇ�ག་ལས། བlལ་པ་`ངོ་ད+་བསགས་པ་ཡི། །{ིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སགོས། །ལེགས་vད་གང་ཡིན་དེ་ཀ+ན་!ང༌། །ཁོང་(ོ་གཅིག་གིས་



འཇོམས་པར་%ེད། །ཅེས་བlལ་པ་`ངོ་ག་ིདགེ་/་འཇོམས་ 
 

པ་དང༌། འཇ�ག་པ་ལས། གང་�ིར་"ལ་^ས་	མས་ལ་(ོས་པ་ཡསི། །{ིན་དང་(ིམས་%eང་དག་ེབ་བlལ་པ་བ"ར། །བསགས་པ་lད་ཅིག་གསི་འཇོམས་དེ་ཡ་ི�ིར། །མི་བཟོད་ལས་
གཞན་,ིག་པ་ཡོད་མ་ཡནི། །ཞེས་བlལ་པ་བ"ར་བསགས་ 
 

པའི་དགེ་/་འཇོམས་པར་གས�ངས་པ་ཁངོ་(ོ་%ེད་མཁན་དང༌། %་ཡ�ལ་གཉིས་oོགས་པ་མཐོ་དམན་&་ིpད་པར་&ིས་བlལ་པ་བ"་དང་`ངོ་གི་དགེ་/་འཇོམས་པ་`ེ། དེ་ཡང་%ང་སེམས་
མ་ཡིན་པས་%ང་སམེས་ལ་(ོས་ན་བlལ་པ་`ོང་ད+་ 
 

བསགས་པ་དང༌། %ང་སམེས་`ོབས་ཆེ་བས་ཆ�ང་བ་ལ་(ོས་ན་བlལ་པ་བ"ར་བསགས་པའི་དགེ་/་འཇོམས་པར་གས�ངས་པ་ཡནི། ཁོང་(ོས་དགེ་/་མི་འཇོམས་པའི་ཐབས་ནི། Zོ་�ོས་
"་མཚhས་2+ས་པའི་མདོར། ཇི་mར་"་མཚh་ཆེ་ནང་ 
 

@117B ཆ�་ཐིགས་w-ང༌། །"་མཚh་མ་ཟད་བར་ད+་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་%ང་ཆ�བ་ཡོངས་བk#་དག་ེབ་ཡང༌། །%ང་ཆ�བ་མ་ཐོབ་བར་ད+་དེ་མ་ིའཛད། །ཅེས་སགོས་གས�ངས་པ་བཞིན། 



རང་ག་ིདག་ེ/་ཆ�་ཐིགས་m་བ�་དེ་"ལ་བ་^ས་བཅས་!ི་དགེ་/་"་མཚh་དང་འd་ 
 

བར་བkོ་བས་བ^ེ་བར་%ས་ན་%ང་ཆ�བ་མ་ཐོབ་བར་ད+་མི་འཛད་པར་བང་ཆེན་པ་གཉིས་!ིས་/མ་པ་བ^ེས་པའི་དཔེ་བཅས་གས�ངས། མདོ་ལ�ང་འདི་དེང་སང་ག་ིམདོ་ཡངོས་�གས་ན་མེད་
!ང༌། སངས་"ས་!ི་གས�ང་ག་ིམདོ་ཤིན་ཏ+་མང་བས་མདོ་ 
 

ཞིག་ཏ+་Zོ་�སོ་"་མཚhས་2+ས་པ་ཞིག་ཡིན་ངསེ་གས�ངས། ཇི་mར་བk་ོན་མདོ་ལས། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐ�ན་མོང་ད+་%ས་ཏེ་ཞེས་པ་དང༌། "ན་ལས། ཡོངས་ས�་བkོ་བ་pད་པར་
ཅན། །ནས། �ིན་ཅི་མ་ལགོ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པ་mར། བདེན་ཞེན་བཀག་པས་pད་པར་ཅན་ད+་%ེད་པའོ། །དགེ་བ་Nགོས་%ང་ད+་བkོ་བ་vརི་ཡོངས་�གས་mར་དག་ེབ་འདི་གཞན་དོན་ད+་Nོགས་%ང་ཐོབ་པའི་"zར་&eར་ཅིག་
0མ་པ་དེ་ཡང་ཡིན་མོད། འོན་!ང་རང་རེའི་དགེ་/་ 
 

དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐ�ན་མོང་ད+་%ས་ཏེ་"ལ་བ་	མས་!ི་གཞན་དོན་"་ཆརེ་མཛད་པའི་དག་ེ/་ཟད་མི་ཤེས་པ་དེའི་ནང་ད+་བ^ེས་པ་m་བ�འམ། གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཆ་�ེན་ད+་



ཕ�ལ་ཏེ། དེ་ལ་བoེན་ནས་འ�ོ་ཀ+ན་%ང་ཆ�བ་ལ་འགདོ་ 
 

པའི་"zར་gོན་པ་དེ་གནད་ཆེ། མདོ་,ེ་"ན་ལས། བoན་པ་	མས་!ི་བk་ོབ་ནི། །སེམས་པ་འད+ན་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་བkོ་བ་ནི་གངོ་gསོ་mར་དགེ་/་མི་ཟད་པར་%ེད་པའི་སེམས་%eང་
སེམས་པ་ཞིག་ལ་%ེད། བkོ་བའི་དཔང་པོ་ནི། ར་མདར་ 
 

@118A ༄༅། །|ན་པ་m་བ�་`་ེZ་མ་"ལ་བ་^ས་བཅས་བkོ་བའི་དཔང་པོར་གསལོ་བ་ཡིན། གསང་འད+ས་!ི་ཉེར་བ,-་མ་%ས་གོང་gོན་ལམ་འདོན་པ་ཡང་དཔང་པོར་%ེད་པའི་དོན་
ཡིན། དེས་ན་རང་ཅག་ག་ིདགེ་བ་ཆ�ང་ 
 

ད+་ཡང་Nགོས་%ང་ག་ི"zར་བkོ་ན་དེ་མ་ཐོབ་པར་མ་ིའཛད། དགེ་བ་བkོ་ཚ�ལ་ལ་གས�མ་`ེ། རང་གཞན་&ི་"zད་ལ་སངས་"ས་!ི་བ`ན་པ་"ས་པ་དང༌། ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་ད+་དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་&ིས་\སེ་ས�་བཟ�ང་བ་དང༌། Z་ 
 

མེད་Nགོས་%ང་འཐོབ་པའི་"zར་བkོ་བ་བཅས་བk་ོབ་ཆེན་པོ་དེ་གས�མ་གང་ར�ང་ཞིག་%ེད་དགསོ། དེ་ཡང༌། "ལ་^ས་gོན་ལམ་གÅ(ཱI)་;ུང་	མས་ནི། །སོགས་mར་དམ་ཆསོ་འཛbན་པ་ནི་



བ`ན་པ་"ས་པའི་"zར་སངོ་བ་ཡིན་ཞིང༌། དམ་ 
 

ཆོས་ནི་ལ�ང་oགོས་!ི་བ`ན་པ་གཉིས་ལ་%ེད་པས་དེ་"ས་པའི་"zར་བk་ོབ་དང༌། ཡང་ན། �ག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང༌། །སགོས་mར་འ)ས་བ�་Nགོས་%ང་ཐོབ་པའི་
"zར་བk་ོབ་དང༌། ཡང་ན་"z་དམ་ཆསོ་འཛbན་ 
 

པ་དང་འ)ས་བ�་Nོགས་%ང་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་\སེ་ས�་འཛbན་པ་ལ་རག་ལས་པས། `ོན་པ་Z་ན་མེད་པའི་བ`ན་པ་དང༌། །སོགས་mར་Z་མས་\སེ་ས�་འཛbན་པའི་
"zར་བkསོ་!ང་ཆོག་པས་དེ་གས�མ་གང་ར�ང་ད+་བkོ་བར་ 
 

%ེད༑ དགེ་བ་ཅ�ང་ཟད་ཅེས་པ་ཁེངས་I�ངས་པ་`་ེང་"ལ་མེད་པ། བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ་ཞེས་པ་%ས་བསགས་ཚང་བའི་ལས་དང༌། ཐམས་ཅད་བདག་གསི་སོགས་དགེ་བ་དེ་Nོགས་%ང་
འཐོབ་པའི་"zར་བkསོ་པ་ཡིན། "zར་བkོ་བ་ 
 

@118B དང་འ)ས་བ�ར་བkོ་བ་ལ་pད་པར་མེད་དེ། "z་ནས་_ོང་བ་དང༌། འ)ས་བ�་/མ་པ་_ོང་བ་ལ་pད་མེད་པ་m་བ�་ཡིན། འོན་!ང་རང་ཅག་གསི་བk་ོབ་སོགས་ཇི་mར་%ེད་པ་མ་ིཤེས་



པས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་སགོས་བཏོན་ཏེ་བkསོ་ན། 
 

ད+ས་གས�མ་&་ིསངས་"ས་	མས་!ིས་gོན་ལམ་&ི་མཆོག་གང་ལ་གས�ངས་ཤིང༌། ཇི་mར་gོན་པ་མཛད་པ་དང༌། འཇམ་དཔལ་ད%ངས་དང༌། ཀ+ན་ཏ+་བཟང་པོ་སགོས་!ིས་བk་ོབ་ཇི་mར་
གནང་བའི་"ལ་^ས་	མས་!ི་gོན་ལམ་འབ�མ་ 
 

cག་�ངས་མེད་བཅ�ར་གས�ངས་པ་	མས་áཽཀ་གཉིས་པོ་འདིར་འད+ས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་�གོས་མ་ིདམགིས་པའི་m་བས་ཟིན་པ་དགོས། དེ་mར་ཡན་ལག་བད+ན་པ་འདི་ད+ག་གས�མ་&་ིགཉེན་
པོར་འ�་ོཚ�ལ་�ག་འཚལ་བ་ང་"ལ་&ི། 
 

མཆོད་པ་སརེ་iའི། ,ིག་བཤགས་ནི་ད+ག་གས�མ་གའི། ཡི་རང་cག་དོག་གི། ཆོས་འཁརོ་བlོར་བར་བl-ལ་བ་ཆོས་�ངོ་གི། s་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་གསོལ་བ་ནི་Z་མ་ལ་བ�ས་gོད་
ཤོར་བ་སོགས་!ི། བkོ་བ་ནི་ཁོང་(#་གཉེན་ 
 

པོར་འ�ོ། གཞན་ཡང་ཡན་ལག་བད+ན་པ་འདི་བསགས་{ང་�ལེ་གས�མ་ད+་འད+་`ེ། ཡན་ལག་�ེད་¦་ཚhགས་བསགས་དང༌། བཤགས་པ་{ང་བ། ཡི་རང་གི་�ོགས་གཅིག་དང་བkོ་བས་



དགེ་/་གོང་ད+་�ལེ་བའོ། །ཡིག་ཆར་མི་ 
 

གསལ་ཡང༌། Iབས་མཆགོ་�གས་པོ་Z་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གས�ང་"zན་ལ། ཡན་ལག་བད+ན་ལ་ལག་\སེ་མི་འd་བ་ཡོད་དེ། �ག་འཚལ་བས་གཙ�ག་ཏོར་འ�fབ་པའི་ལག་\ེས་འཇོག་པ་kར་
བཤད་པ་བཞིན་དང༌། མཆོད་པས་ནི་ལངོས་ 
 

@119A ༄༅། །vོད་ནམ་མཁའ་མཛhད་ལ་མངའ་བ�ེས་པ་དང༌། བཤགས་པས་�ིབ་གཉིས་ཟད་པར་�ང་བ་དང༌། ཡི་རང་གསི་མཐོང་ན་མ་ིམཐ�ན་པ་མདེ་པའི་l-་འ�fབ་པ་དང༌། ཆོས་
འཁོར་བlརོ་བར་བl-ལ་བས་གས�ང་ 
 

ཚངས་པའི་ད%ངས་དང༌། s་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསལོ་བ་འདེབས་པས་l-་ཚ�འི་རགི་འཛbན་ནམ། [ོ་\ེའི་l-་བ�ེས་པ་དང༌། བkོ་བས་སངས་"ས་!ི་ཡོན་ཏན་vི་ཐོབ་པའི་ལག་\ེས་
འཇོག །གསོལ་འདེབས་!ི་མ£ལ་འདི་ཡར་{ར་ 
 

བ་དང༌། མར་བཅད་པའི་ལ�གས་གཉིས་ཡོད་!ང༌། ཡར་{ར་བ་�ག་བཞེས་!ི་"zན་ཡིན། འདི་ནི་"ལ་པོ་ཆེན་པ#་མད+ན་ད+་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་2+་ན། འབ�ལ་བ་གཏོས་ཆ་ེབ་ཞིག་kོན་ད+་ཕ�ལ་



ནས་2+་དགསོ་པ་mར། རང་རེ་	མས་ 
 

ཚhགས་ཞིང་ལ་དོན་གལ་ཤིན་ཏ+་ཆེ་བ་གས�མ་2+་དགོས་པས་དེའི་དོན་ད+་མ£ལ་འབ�ལ་བ་ཡིན། དོན་ཆེན་པོ་གས�མ་ནི། ཚ�་རངི་བ་དང་ནད་མེད་པ་m་བ�འི་རང་དོན་ཞིག་ལ་མི་ཟེར་&ི། བཤེས་
གཉེན་ལ་མ་ག+ས་པ་སགོས་�ིན་ཅི་ལོག་གི་ 
 

Zོ་i་འགག་པ་དོན་གཅིག །�ིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་Zོ་མཐའ་དག་I་ེབ་དོན་གཅིག །�ི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བ་དོན་གཅིག་`ེ་གས�མ་ཡིན། kགས་དང་{ར་ན། བཤེས་གཉེན་ལ་མ་ག+ས་པ་ནས་
བཟ�ང་`ེ་iང་མཆེད་ཐོབ་གས�མ་&ི་གཉིས་iང་ 
 

c་མ#་བར་&ི་ཞེས་{ར། {ོར་ཆོས་འདིར་བཤེས་གཉེན་ལ་ག+ས་པ་སགོས་ཞེས་གས�ངས་!ི། འདིའི་བར་ཞེས་མ་གས�ངས་པ་kགས་!ི་དེའང་འཇ�ག་ཆོག་པ་ལ་དགོངས། འདི་འdའི་དོན་
གས�མ་ད+་མ་འད+ས་པའི་ཆསོ་མཐ�ན་&ི་དོན་མེད་ 
 

@119B གས�ངས། བར་ཆད་ནི་ཆོས་�yབ་པའི་�ིའི་བར་ཆད་"ལ་པོ་ཆསོ་བཞིན་ད+་མི་%ེད་པ་དང་དམག་འ(fགས་སགོས། ནང་གི་བར་ཆད་ན་ཚ་སགོས་དང༌། གསང་བའི་བར་ཆད་Zོ་ཆསོ་



ལ་བཀོལ་ད+་མ་ིབཏ+བ་ཅིང་ལས་ས�་མི་ར�ང་བ་ལ་%ེད། རེ་ར་ེལའང་ 
 

%ིན་&ིས་བ�བ་ཏ+་གསོལ། ཞེས་{ར་བ་�ག་བཞེས་ཡིན། {ོར་ཆསོ་dfག་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མན་ངག་བཞིན་"zད་དང་འdེས་ངེས་ས�་%་བ་ནི། དེ་ལ་kར་2+ས་པ་བཞིན་oགོས་པ་"zད་
ལ་I་ེབའི་ཐབས་མཆགོ་ཏ+་&eར་པ་Z་མ་ཡི་དམ་ད%ེར་མེད་ད+་ 
 

%ས་ཏེ་གསལོ་བ་འདེབས་པ་ཉིད་དེ། རང་ཅག་ག་ི"zད་ལ་ཉམས་oགོས་I་ེབ་ནི་%ིན་�བས་2+གས་པ་ལ་རག་ལས། "ལ་བ་^ས་བཅས་!ི་%ིན་�བས་རང་"zད་ལ་2+གས་པ་གསོལ་
འདེབས་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །གསོལ་འདེབས་!ི་ཚbག་!ང་མི་ 
 

འd་བ་མང་མོད། འdེན་པ་མཉམ་མདེ་སོགས་འདི་%ིན་�བས་!ི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏ+་ཆེ་བས་འདི་མ་ིའདོན་པར་འཇོག་པ་ཕངས་པ་m་བ�་ཡིན་ཞེས་གས�ངས། "་ཆནེ་vོད་བ"zད་དང༌། ཟང་མོ་m་
བ"zད་གཉིས་!ི་དབ�འི་`ནོ་པའི་གསོལ་འདེབས་ལ་རིམ་བཞིན་ 
 

འdེན་པ་མཉམ་མེད་དང་�་བ་u་མེད་ཅེས་ས་ོསརོ་{ར་བ་དེ་ཟབ་"ས་!ི་ལམ་དང་མཐ�ན་པར་བ/ེ་བ་དང༌། མpེན་པ་ཕ�ན་ཚhགས་ལ་{ར་ཞིང༌། �་བ་u་མེད་!ི་དོན་ཐ�བ་པས་oེན་འ%eང་



གས�ངས་པ་ལ་བkགས་པ་ཡིན་ཚ�ལ་སོགས་གས�ངས། 
 

དེ་ནས་དོན་ཆེན་པོ་དཔོན་ལ་2+་བར་ངོ་ཆེན་2+་བ་པོ་དགོས་པ་བཞིན་ད+་མད+ན་&ི་/་བའི་Z་མ་ཞལ་མཇལ་ད+ས་!ི་	མ་པ་ཅན་ལས་རང་འd་གཉིས་པ་ཞིག་འཐོན་ཏེ། རང་ག་ིvི་བོར་བ2+གས་
ནས་གསལོ་འདེབས་མཉམ་ད+་མཛད་དེ། "ལ་བ་^ས་ 
 

@120A ༄༅། །བཅས་ལ་དབ�་འdེན་&ི་ཚ�ལ་ད+་མཛད་པའི་མསོ་པས། དཔལ་qན་/་བའི་Z་མ་ཞེས་སོགས་%། l-་གས�ང་ཐ�གས་!ི་དངསོ་�fབ་]ལ་ད+་གསལོ། །ལན་དང་པ#་lབས་
Z་མ་རང་འd་ཞིག་རང་ག་ིvི་བོར་%ོན། 
 

གཉིས་པའི་lབས་དེ་ལས་བད+ད་/ི་འབེབས་{ང་དང་རང་འd་བ`ིམ། འཇམ་ཞལ་{རོ་ཆསོ་ས�་ཚbག་Ãང་བཞི་པ་ལན་གཉིས་འདོན་པ་�ག་བཞེས་མ་ིམཛད་!ང༌། བདེ་seར་{ོར་ཆསོ་
lབས་Ãང་པ་ཐ་མ་ལན་གཉིས་ 
 

འདོན་པའི་དང་པོར། /་Zའི་lབས་ཟབ་"ས་གཉིས་དང༌། གཞན་"་ཆེན་vོད་བ"zད་!ི་Z་མའི་lབས་"་ཆེ་བའི་ལམ་དང༌། ཟབ་མ་ོm་བ"zད་!ི་lབས་ཟབ་མ#་ལམ་&ི་རིམ་པ་"zད་ལ་I་ེ



བའི་མི་མཐ�ན་�ོགས་{ང་བའི་མོས་པ་དང༌། གཉིས་ 
 

པའི་lབས་Z་མ་དེ་	མས་ལས་རང་འd་རེ་རང་ལ་བ`ིམ་པས་ཟབ་"ས་གང་ཡིན་&ི་oགོས་པ་Iེ་བའི་མོས་པ་%། བ"zད་པ་ཡང་vིར་བཏང་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་པའི་བ"zད་པ། 	ལ་
འ%ོར་དབང་�eག་དཔལ་qན་དགོན་པ་བ། །ཞེས་ 
 

སོགས་"་ཆེན་vོད་བ"zད་!ི་Z་མའི་མཇ�ག་ཏ+་{ར་བས། དེ་དག་"་ཆེན་vོད་བ"zད་ཡིན་ནམ་0མ་པ་འ%eང་ཡང་དེ་mར་མིན་ལ། ¤་གོར་མཁན་ཆེན་&ི་གསོལ་འདེབས། ཟབ་ཅིང་"་ཆེའི་
ཆོས་ལ་མངའ་བ�ེས་པས། །ཞེས་སགོས་!ི་\སེ་ས�། �fབ་ 
 

པའི་དབང་�eག་ཆེན་པོ་ཚ�ལ་(ིམས་འབར། །ཞེས་འ%eང་བས་དེ་གཉིས་འdེས་པ་m་བ�ར་iང་མོད། དེ་ནི་དེ་mར་མིན་ཏེ། འདོན་ལ�གས་མན་ངག་བཞིན་"་ཆེན་vོད་བ"zད་!ི་ཇོ་བ#་བར་
_ེབས་ཟིན་ནས་བ"zད་པའི་ཆ�་བོ་འdེས་\ེས་!ི་བཀའ་ 
 

@120B གདམས་པ་མ་ིའཇ�ག་པར། m་བ"zད་!ི་ཇོ་འ)ོམ་ཡབ་^ས་ལ་ཐ�ག་གི་བར་འདོན། དེ་ནས་བ�ེས་གཞོན་&་ིདབང་གིས་དགོན་པ་བ་དང་པོར་%ས་པས་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་པ་



ནམ་མཁའ་"ལ་མཚན་&་ིབར་དང༌། དེ་མཚམས་ག2+ང་ 
 

པ་བ་པོ་ཏོ་བ་ནས་ཆོས་Iབས་བཟང་པ#་བར། དེ་ནས་མན་ངག་པ་vན་k་ཚ�ལ་(ིམས་འབར་ནས་ནམ་མཁའ་"ལ་མཚན་བར་འདོན། དེ་མཚམས་བ"zད་པའི་ཆ�་བོ་གས�མ་གཅིག་འdེས་ས�་
&eར་པ་\ེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལོ་འདེབས་གཅིག་ལས་ 
 

མི་འ%eང་ལ། དེ་ཡང་%ིན་�བས་!ི་pད་དམིགས་བ/ེ་མ་འདོན། དེས་ན་ཚhགས་ཞིང་ད+་ཡང་%མས་འཇམ་ད%ངས་ལ་m་vོད་!ི་བ"zད་པའི་Z་མ་ཇོ་འ)ོམ་ལ་ཐ�ག་ག་ིབར་&ིས་བlོར་བ་
དང༌། དགོན་པ་བ་ལ་iེའ�་ཟ�ར་པ་སོགས་བད+ན་&སི་ 
 

བlོར་བའི་ལམ་རིམ་པའི་Z་མ་m་vོད་གཉིས་ཀའི་མད+ན་ད+་འཛbན་¤་འཚhགས་པ་བཞིན་གསལ་བཏབ། ལམ་རམི་པའི་གཡས་གཡོན་གང་ར�ང་ད+་ག2+ང་པ་བའི་Z་མ་པོ་ཏོ་བ་ལ་གཞན་
དག+ས་བlརོ་བ། ལམ་རམི་པའི་གཡས་གཡོན་གང་ར�ང་ 
 

ད+་vན་k་བར་བད+ན་&སི་བlོར་བ་གསལ་འདེབས། དེ་འd་བའི་བ"zད་པ་གས�མ་གའི་མད+ན་ད+་\ེ་Z་མ་དང༌། དེའི་གཡས་གཡོན་ད+་བཀའ་གདམས་གསར་མའི་Z་མ་	མས་�ལ་ད+་



བ�ིགས། དེས་ན་གསལོ་འདེབས་འདིར་ཚbག་ཉfང་ 
 

ཡང་ཚbག་བཞི་རེའི་ནང་Z་མ་ས་ོས#་	མ་ཐར་&་ིའགག་,ོམ་m་བ�་ཚང་ཡོད་པས་ཤེས་ན་དེ་དག་dན་ཏེ་ཡི་རང་དང༌། _ོབ་འདོད་བIེད་ཅིང༌། གསལོ་འདེབས་!ི་ཚbག་ཐ་མ་ལན་གཉིས་
བ\ོད་པའི་�ི་མ་ལ་དེ་དང་དེའི་	མ་ཐར་བཞིན་ལ�ང་oགོས་ 
 

@121A ༄༅། །!ི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་%eང་0མ་པ་%ེད། མཇ�ག་ཏ+་དཔལ་qན་Z་མའི་	མ་པར་ཐར་པ་ལ། །སོགས་á་ཽཀ་གཅིག་{ར་བ་�ག་ལེན་ཡིན། དེ་དག་ཟིན་ནས་ལམ་རིམ་ལ་བཤར་
�ོམ་ལགོས་ས�་མ་ི%ེད་པ་སོགས་ 
 

!ི་ཚ�༑ ཡོན་ཏན་གཞི་&eར་མ་བཏོན་ནས་བཤར་�ོམ་%ེད། བཤར་�ོམ་ལགོས་ས�་%ེད་པས་ནི་འདོན་མ་ིདགོས་པར་ཚhགས་ཞིང་བ,-་བས་ཆགོ །དེ་ནི་Z་མ་[ོ་\ེ་འཆང་གི་ཐ�གས་ཀ་ནས་འོད་
ཟེར་འcོས་པས་གཞན་	མས་གསལ་བར་ 
 

%ས་ཏེ་མ་ེལངོ་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་འོག་གི་"ལ་ཆེན་སོགས་རིམ་བཞིན་འོག་མ་འོག་མ་གངོ་མ་གངོ་མ་ལ་པད་འདབ་བཞིའི་`ངེ་ད+་བ2+གས་པའི་ཡི་དམ་&ི་བར་དང༌། དེ་བཞི་ཡང་ཐ�བ་



དབང་[ོ་\་ེའཆང་གི་ཐ�གས་ཀར་བ,-། དེ་ནས་m་བ"zད་ 
 

!ི་Z་མ་འཇམ་ད%ངས་ལ་དང༌། vོད་བ"zད་!ི་Z་མ་%མས་པ་ལ། %ིན་�བས་བ"zད་པའི་Z་མ་[ོ་\ེ་འཆང་ལ། ཆསོ་འ)ེལ་དངསོ་ཐོབ་!ི་Z་མ་/་བའི་Z་མ་ཞལ་མཇལ་ད+ས་!ི་	མ་པ་ཅན་
ལ་བ,-་ཞིང་དེ་¦་ལ་དམགིས་ཏེ། སངས་"ས་%ང་སེམས་དངསོ་ 
 

ས�་མཇལ་བའི་lལ་བ་ཅན་དེ་ངའོ་0མ་ད+་གསལ་iང་བཏོན། དེ་ནས་%མས་འཇམ་ད%ངས་གཉིས་འོད་ད+་2+་ནས་གཙh་བོར་བ`ིམ། [ོ་\ེ་འཆང་ཡ་ེཤེས་སེམས་དཔའི་ཚ�ལ་ད+་ཐིམ། དབ�ས་
!ི་/་བའི་Z་མ་ཞལ་མཇལ་ད+ས་!ི་	མ་པ་ཅན་དེ་ 
 

འོད་2+་%ས་ན་oེན་འ)ེལ་&ི་གནད་ལ་གནོད་པས། /་བའི་Z་མ་ཞལ་བ2+གས་མ་བ2+གས་གང་mར་ཡང་འོད་2+་མ་ི%ེད་པར་མར་[ོག་ལ་ནས་འ)f་བཅ�ག་པ་mར་གཙh་བ#་ཐ�གས་ཀའི་[ོ་\ེ་
འཆང་ལ་བ`ིམ། སངེ་(ི་དང་དཔག་བསམ་ 
 

@121B &ི་ཤིང་བཅས་གཙh་བ#་པད་གདན་ལ་ཐིམ། གཙh་བོ་ཡང་འོད་ད+་2+་`་ེརང་ག་ིvི་བ#་Z་མ་ལ་ཐིམ། གཙh་བ#་པད་གདན་ཡང་v་ིབ#་Z་མའི་པད་གདན་ལ་ཐིམ། vི་བ#་Z་མ་`ོན་པ་



XG!་ཐ�བ་པའི་	མ་པར་གསལ་བ་ལ་Iབས་གནས་ཀ+ན་འད+ས་ 
 

ས�་བmས་ནས་ཡན་ལག་བད+ན་པ་མ£ལ་དང་བཅས་པ་མདོར་བ,-ས་ཕ�ལ་\སེ། གཞི་གཅིག་ལ་ནན་ཏན་&ིས་འདེབས་པའི་ཕ�ར་པ་བཞིན། Z་མ་གཅིག་པ�་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་པའི་ཕ�ར་
ཚ�གས་གསལོ་འདེབས་%་ཡི། འདི་ལས་འདི་ཨེ་ 
 

dག་0མ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཡ�ལ་བ\ེ་བར་མི་%། འདེབས་ཡ�ལ་མང་dགས་ན་དོན་མི་འ�fབ། དེ་ཡང་མཆོག་གས�མ་དང་Iབས་གནས་ཀ+ན་འད+ས་!ི་�ོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། l-་
བཞིའི་བདག་ཉིད་!ི་གསལོ་འདེབས་འདི་དགའ་ 
 

qན་xyལ་པའི་�ེགས་བམ་ལས་%eང་བའི་ཚbག་ཡིན་པས་%ིན་�བས་!ི་ཚན་ཁ་ཆེ། གསལོ་འདེབས་དེ་ཡང་ཚbག་Ãང་	མས་མཉམ་པར་%་ཡི། �ིབ་)ལ་ཆོས་l-འི་བདག་ཉིད་Z་མ་wག་
པའི་w། །ཟེར་བ་m་བ�་རངི་ཐ�ང་i་ཚhགས་མི་%། 
 

འདིའི་ཚ�་Zོ་{ངོ་བདག་གཞན་མཉམ་བ\ེ་m་བ�ར་_བོ་lབས་0ིང་\ེའི་w་མཆགོ་འཕགས་པ་vན་རས་གཟིགས་ཡིན་པས། l-་བཞིའི་བདག་ཉིད་Z་མ་wག་པའི་w། །Z་མ་vན་རས་



གཟིགས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ཞེས་བ��ར། 
 

m་བའི་lབས་འཇམ་ད%ངས་ལ་བ��ར་བ་རིགས་འ�ེ། འདི་ཡན་{ོར་བ་ཡིན་པས་འག་ོབཤེས་གཉེན་བ`ེན་ཚ�ལ་ནས་ཞི་wག་བར་འd། Z་མ་དེ་ཉིད་མི་བ,-་བར་v་ིབོར་བ2+གས་བཞིན་
པའི་ངང་ནས་དམགིས་lརོ་	མས་{ང༌། མི་ 
 

@122A ༄༅། །འཆར་ན་_ར་མ£ལ་འབ�ལ་ཞིང་གསལོ་བ་འདེབས། འདིའི་བར་ལ་དངསོ་གཞི་འཇ�ག་དགསོ་པ་ཡིན་པས། ལམ་རིམ་ཆ་ེཆ�ང་བདེ་seར་སགོས་Zོ་དང་བ`-ན་ནས། དེ་
ཐོག་ནས་Zོ་{ང༌། དེ་ཡང་lབས་སོ་ 
 

ས#་oགོས་པ་Iེ་བའི་གསལོ་འདེབས་%ས་པས་l-་ལས་བད+ད་/ི་i་¦འི་"zན་བབས་ནས། དེ་དང་དེའི་lབས་!ི་གགེས་%ེད་{ངས། དེ་དང་དེའི་ལམ་"zད་ལ་Iསེ་པར་བསམ། དེ་mར། 
ཐ�བ་དབང་[ོ་\་ེའཆང་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། ། 
 

ཞེས་པ་ཡན་&་ི{རོ་བ་	མས་འོག་གི་དམགིས་lརོ་ཀ+ན་ལ་འd། དེ་ནས་བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བར་Iསེ་ནས་ཡ�ན་རིང་ལ་X+གས་dག་པའི་,-ག་བkལ་i་ཚhགས་པ་



ཞིག་sངོ་བ་འདི་ཞེས་སགོས་བདེ་ལམ་ལས་འ%eང་བ་ 
 

བཞིན་དང༌། Iེས་བ�་ཆེན་པ#་lབས་འཁོར་བར་Iསེ་ནས་ཡ�ན་རིང་ལ་ཞེས་པ་དོར་ནས་གསལོ་འདེབས་%། དེ་ནས་དངོས་གཞི་བ�ོམ་དགསོ་པ་ཡིན་ལ། �ོམ་ཞེས་%་བ་ནི་དམིགས་པ་
ཞིག་ལ་{ར་ཏེ་འdིས་ཐབས་%ེད་པའི་ཆེད་ད+་ཡིན་ 
 

པས་དེ་ཡང་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་དད་པའི་སེམས་དེ་དད་པའི་སེམས་ལ་{ར་ཏེ་དེ་ལ་འdིས་ཐབས་%ེད་པས་སེམས་དེ་རང་གི་དབང་ད+་%་བའི་�ིར་ད+་བ�ོམ་པ་`ེ། རང་སེམས་ཉོན་མངོས་
པའི་དབང་ད+་སངོ་པ་དེ་qགོ་ནས་དམིགས་པ་ 
 

ལ་{ར་བའི་ཆེད་ཡིན། དེ་ལའང་ད�ད་འཇོག་ག་ི�མོ་གཉིས་ཡོད། ད�ད་�ོམ་ནི་ལ�ང་རགིས་དཔེ་དང་གཏན་ཚbགས་སགོས་མང་པོ་བསམས་ནས་བ�ོམ་པ་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་ག་ོ_་བར་
བ\ོད་ན། རང་རེ་ཚhས་"zན་ད+་ད�ད་�ོམ་ཤ་ 
 

@122B `ག་%ས་!ང༌། %ེད་ས་ནོར་ཞིང་ད+ག་གས�མ་ལ་ད�ད་�ོམ་%ས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་ཁོང་(ོ་ལ་མཚhན་ན། དང་པོར་ད�་བོ་དེ་མི་dན་པ་ན་ཁོང་(ོ་མ་ིIེ་ལ། དེ་dན་ནས་དེས་ནི་ན་ནིང་



ཚbག་འདི་m་བ�་ཞིག་�ས། ལས་འདི་འd་%ས། དེ་ནས་ 
 

ཡང་འདི་འd་བའི་བ�ས་བཅོས་%ས། ཐ་ན་མི་འདིས་མགི་གསི་!ང་འདི་བཞིན་བmས་པ་`་ེཞེས་སོགས་ཡང་ཡང་dན་པ་ན། གདོང་དམར་�eར་�eར་བ་དང༌། མཆན་ཁ�ང་ནས་¸Ðལ་ཡང་དོན་
ཞིང༌། དེའི་ཚ�་ད�་དེ་མགི་kར་ཡོད་ན། མགོ་བོ་ལ་དེ་ 
 

m་རང་ཁ�་ཚ�ར་བ[གེ་པ་ཐེ་མི་ཚhམ་པ་m་བ�འི་ཁོང་(ོ་Iེ་བ་དེ། དེ་ལ་ད�ད་�ོམ་%ས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད+་འདོད་ཆགས་སགོས་ལའང་འd་ཞིང༌། རང་རསེ་oགས་གསལ་ལ་བསམ་མནོ་
བཏང་བ་ནའང༌། གཞན་ཚར་གཅོད་པའི་ཐབས་ 
 

འབའ་ཞིག་w-ར་Zངས་པས་མ་%eང་བ་མ་གཏོགས་རང་ག་ིསམེས་`ེང་ལ་Zོ་ཁ་ནང་ད+་བlརོ་ཏེ་ད�ད་ན། འདི་ནས་བཤད་པའི་ད�ད་�ོམ་རང་ཡིན། རང་རེ་ནི་�མོ་ཆེན་དང་�མོ་ཆནེ་མི་
འd་ཞིང་ཉོན་མོངས་ད+ག་གས�མ་ལ་ད�ད་�ོམ་ 
 

འབའ་ཞིག་%ས་པས་འ�fབ་ཐག་!ང་གཞན་ལས་ཉེ། ཞིང་ཁམས་!ང་ར་ི;ུང་ཐམས་ཅད་པÓ་ར7་ག་mར་དམར་བའི་གནས་ངན་ཞིག་ཏ+་_ེབ་ཉེན་ཡོད་གས�ངས། དེས་ན་རང་རསེ་དོན་མ་



ཡིན་པའི་�ོགས་ལ་ད�ད་�ོམ་%ས་པའི་ཚབ། 
 

ག་རེ་དལ་འ%ོར་ནི་ཅི། �ེད་དཀའ་ཚ�ལ་ནི་ཅི། ཇི་mར་དོན་ཆེ། ཞེས་སགོས་ད�ད་དགོས། དེ་ཡང་ས་བཅད་སོ་སོར་ངསེ་པར་%ས་ནས། དལ་འ%ོར་དོན་ཆེ་�ེད་དཀའ་བ�ོམ་པའི་lབས་དེ་ཁ་ོ
ནར་%ེད་དགསོ་!ི། ¨་iདོ་!ི་ནང་ 
 

@123A ༄༅། །ད+་བ�ལ་བ^་ེབ་mར་ཆོས་ཡིན་པས་Iོན་མེད་0མ་ནས་མགོ་མཇ�ག་གང་ཟིན་ཟིན་ནས་དམིགས་པ་བIང་ན་ངན་ལང་ད+་སོང་ནས་གགེས་ཆེན་པོ་%ས་ཏེ་སེམས་%ིང་rོད་
ད+་འ�ོ་བའི་�མོ་Iོན་ཡིན་པས་དེས་མ་ིཚ�་ 
 

¾ིལ་པོར་དགེ་{ོར་Iོན་ཅན་ད+་འ�ོ། དེ་སངོ་ན་རང་གིས་འདི་བ�ོམས་སོ་0མ་པའི་ཆ་འཇོག་ས་མི་�ེད་པས། དེ་mར་མིན་པར་འཆི་བ་མ་ིoག་པ་m་བ�ར་མཚhན་ན། དེར་གཏོགས་པའི་ལ�ང་
དང་རགིས་པ་དཔེ་དང་གཏན་ཚbགས། ཐ་ན་དེ་ 
 

རིང་�ངོ་པའི་ནང་གི་མ་ིཤི་བ་ཚ�ན་བiན་ཏེ་བ�ོམ་ཆགོ །དེ་ཡང་Z་མས་གས�ངས་པ་	མས་/་བར་%ས་ཏེ། W་ཁང་ནང་གི་ཤོག་བ�་གཅིག་�ེད་!ང་དེའི་དོན་ཚ�ན་དེ་`ེང་ད+་བiན་ནས་



བ�ོམ། �ོ་མང་པོ་ནས་བསམས་པས་I་ེ_་བ། 
 

kར་�་ོམང་པོ་ནས་བསམས་པས་ཞེ་,ང་Iེ་བ་བཞིན་ཡིན། དེས་ན་ཞི་གནས་ལ་ཐ�ག་པའི་བར་&་ི�ོམ་	མས་ད�ད་�ོམ་དང༌། ཞི་གནས་�fབ་ནས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་སེམས་འཛbན་པ་
m་བ�་ནི་འཇོག་�ོམ་ཡིན། ཁ་ཅིག་གསི་ 
 

འཇོག་�ོམ་ཀ+་ས7་ལིའི་�མོ་དང༌། ད�ད་�ོམ་མཁས་པའི་�མོ་ད+་བཤད་པ་དང༌། ཡང་ད�ད་�ོམ་&ིས་འཇོག་�ོམ་ལ་གནོད་པར་བཤད་པ་སོགས་ནི་མི་འཐད་གས�ངས༎ ༈ ༎ཉིན་བད+ན་
པར། ཇི་lད་ད+། "ལ་ 
 

^ས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་wས། མ་ིཡི་�f་ལ་བoེན་ནས་ནི། །,-ག་བkལ་ཆ�་བོ་ཆ་ེལས་�ལོ། །�f་འདི་�ིས་ནས་�ེད་དཀའ་བས། །�ོངས་པ་ད+ས་ས�་གཉིད་མ་ལགོ །ཅེས་པའི་ལ�ང་འdེན་མཛད་
ནས་འཁོར་བའི་"་མཚh་ཆནེ་པོ་ལས་ 
 

@123B �ོལ་བར་%ེད་པའི་�f་དང་འd་བའི་མིའི་ལ�ས་oེན་	མ་པར་དག་པ་འདི་�ེད་ནས་མ་ཤི་ཚ�ན་ཆད་!ི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པར། ཚ�་རབས་གཏན་&ི་འད+ན་མ་ཞིག་མ་བ�yབས་



ན། �ི་ནས་,-ག་བkལ་&་ི"་མཚh་ཆེན་པོ་ལས་�ོལ་བའི་�f་ 
 

m་བ�འི་oེན་འདི་�ེད་པར་དཀའ་བས་ད་རེས་གཏན་&ི་འད+ན་མ་ཞིག་�yབ་པར་%ེད་དགོས། དེ་�yབ་པ་ལ་�yབ་ཚ�ལ་ཤེས་དགསོ་པས། དེས་ན་བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ི་དོན་ད+་
Nོགས་པའི་སངས་"ས་!ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་%། 
 

དེའི་ཆེད་ད+་Iེས་བ�་གས�མ་&་ིལམ་&་ིརིམ་པའི་ཟབ་(ིད་ཉན་ནས་ལགེས་པར་ཉམས་ས�་ལེན་0མ་པའི་ཀ+ན་_ོང་བཅོས་ཚ�ལ་དང༌། དེ་ལ་ས་བཅད་འདི་mར་ཡོད་པ་ལས། ཞེས་སགོས་kར་
ས་བཅད་སངོ་ཟིན་པ་	མས་གས�ངས་ནས། 
 

བཞི་པ་གདམས་པ་དངོས་!ིས་_ོབ་མ་ཇི་mར་བ�ི་བའི་རིམ་པ་ལ་ལམ་&ི་/་བ་བཤེས་གཉེན་བ`ེན་པའི་ཚ�ལ་དང༌། བ`ེན་ནས་Zོ་ཇི་mར་{ང་བའི་རམི་པ་གཉིས་ལས། འདིར་བཤེས་
གཉེན་བ`ེན་ཚ�ལ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
 

{ོར་ཆོས་ལ་བཤད་པ་བཞི་བཤད་མ་ཐ�བ་!ང༌། དངསོ་གཞིའི་(ིད་བཤེས་གཉེན་བ`ེན་ཚ�ལ་ནས་བཟ�ང་བIར་བཤད་དང་བཅས་(ིད་ཐེངས་བཞི་འབ�ལ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། \སེ་ས�་�ག་



བཞེས་!ང་དེ་mར་ད+་དགསོ། དེ་ཡང་འཇིག་oེན་ན་ 
 

ཤིང་བཟོ་w་བཟོ་སོགས་མགི་གིས་བmས་ཏེ་%ས་ཆགོ་པའི་ལས་ལའང༌། དང་པོར་_ོབ་མཁན་ལ་བoེན་དགོས་ན། ཚ�་རབས་གཏན་&ི་འད+ན་མ་�yབ་%ེད་!ི་སངས་"ས་!ི་སར་བ�ོད་པའི་
ལམ་&ི་ཚ�ལ་ཤེས་པ་ལ། བཤེས་གཉེན་ལ་ 
 

@124A ༄༅། །བoེན་དགོས་པ་m་gསོ་!ང་ཅི་དགོས། ཁ་ཅིག་གིས་Z་མ་མེད་!ང་དཔེ་ཆ་ལ་བmས་ན་ཤེས་0མ་ཡང་དེས་མི་ཆགོ་པར་Z་མ་མཚན་ཉིད་དང་qན་པ་ཞིག་བ`ེན་དགོས་
ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ནས་"་གར་m་བ�ར་འ�ོ་ 
 

བའི་ཚ�་ས་མཁན་ཞིག་ངསེ་པར་བཙལ་དགསོ་ལ། དེ་ཡང་གང་%eང་གསི་མི་ཆགོ་པར། kར་འ�ོ་sོང་བ་སོགས་"zས་ཡོད་ཅིག་ལ་བoེན་དགོས་པ་བཞིན་ད+་ལམ་`ོན་མཁན་&ི་དག་ེབའི་
བཤེས་གཉེན་དེ་ཡང་སངས་"ས་ས�་བ�ོད་པའི་ལམ་དེར་ 
 

འ(ིད་ཐ�བ་པ་ཞིག་དགོས། གཞན་,ིག་�གོས་སོགས་གང་%eང་ལ་བoེན་ན། ལམ་ཇི་m་བར་མི་བ�ི་ཞིང༌། ལོག་པར་གལོ་བར་འ&eར་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་བ`ེན་པ་འདི་



གལ་ཆེ། \ེ་རིན་པོ་ཆསེ་!ང་ལམ་&ི་/་བ་ 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་གནད་ཆ།ེ དེ་ལ་ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་བ`ེན་པའི་ཚ�ལ་ལ་བཞི། བ`ེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བ`ེན་པ་དང་བ`ེན་ཚ�ལ་ལོག་པའི་ཉེས་དམིགས། བསམ་པས་བ`ེན་ཚ�ལ། 
{ོར་བས་བ`ེན་ཚ�ལ་ལོ། །དེ་ཡང་kོན་ད+་བ`ེན་ 
 

བའི་ཕན་ཡོན་དང༌། མ་བ`ེན་པའི་ཉེས་དམགིས་བསམ་དགོས་ཤིང༌། དེ་བསམ་ན་དེ་བ`ེན་པ་ལ་xོ་X+གས་ཆ་ེབ་འ%eང༌། དང་པོ་བཤེས་གཉེན་བ`ེན་པའི་ཕན་ཡོན་ལའང་seར་ལམ་ལས་
གས�ངས་པ་Z་མའི་གས�ང་"zན་mར་བཀོད་པ་ས་ 
 

བཅད་བ"ད་ཡོད། དེའི་དང་པོ་སངས་"ས་!ི་ག་ོའཕང་ལ་ཉེ་བ་ལའང་Z་མས་གདམས་པ་བ`ན་པ་རང་གིས་ཉམས་ས�་Zངས་པས་སངས་"ས་!ི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བ་དང༌། Z་མ་མཆོད་ཅིང་
བ0ེན་བཀ+ར་བས་!ང་སངས་"ས་!ི་ག་ོའཕང་ 
 

@124B ལ་ཉེ་བ་ཞེས་ས་བཅད་གཉིས་ས�་�ེ་ནས་འ(ིད་པ་བདག་གི་Iབས་མགནོ་�གས་པོ་Z་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གས�ང་"zན་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། vིར་སངས་"ས་!ི་ག་ོའཕང་ལ་ཉེ་བ་ཡང་



བཤེས་གཉེན་བ`ེན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཏེ། ལམ་གཞན་ལ་ 
 

བlལ་ཆེན་�ངས་མེད་ད+་མར་བ�yབ་དགསོ་པའི་ས་ལམ་	མས། འགའ་ཞིག་གིས་ཚ�་གཅིག་ལ་བ�ོད་ཐ�བ་པའང་བཤེས་གཉེན་བ`ེན་ཚ�ལ་ཚ�ལ་བཞིན་%ས་པ་ལས་%eང༌། kགས་Z་མེད་
!ི་seར་pད་!ང་Z་མའི་	ལ་འ%ོར་ལམ་&ི་^ོག་ཏ+་%ས་ 
 

པ་ལས་%eང་བ་\ེ་མིད་ལ་སོགས་!ི་	མ་ཐར་mར་ཡནི། གང་ག་ིdིན་&སི་བདེ་ཆེན་གནས། །སོགས་དང༌། གང་གི་ཐ�གས་\སེ་བདེ་བ་ཆེན་པ#་ད%ིངས། །ཞེས་སོགས་འdེན་པར་མཛད་
ནས། Z་མ་གང་ག་ིབཀའ་dིན་དང་ཐ�གས་\་ེལས། བདེ་ 
 

བ་ཆེན་པ#་ད%ིངས་ཆོས་l-འི་ག་ོའཕང་ཡང་Z་མ་བ`ེན་ཚ�ལ་ཚ�ལ་བཞིན་%ས་ན་lད་ཅིག་`ེ་0གིས་ད+ས་!ི་ཚ�་ཐ�ང་གཅིག་ལ་`ེར་བར་མཛད་པ་ཡིན། འདིའི་lད་ཅིག་མ་འདི་མར་དsལ་
བ་དང༌། ཡར་wའི་ཚ�་ཚད་ལ་mོས་ན་མིའི་ཚ�་འདི་lད་ 
 

ཅིག་ཙམ་ཡིན་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དགའ་qན་ད+་%ོན་པའི་རབས་བཅས་གས�ངས། དེར་མ་ཟད་རང་རེའི་འཁརོ་བའི་k་�ིའི་མཐའ་ལ་mོས་ནའང་ཚ�་ཐ�ང་འདི་lད་ཅིག་ཙམ་ཡིན། Z་མ་



བ`ེན་ཚ�ལ་ཚ�ལ་བཞིན་མ་%eང་ན། kགས་ 
 

Z་མེད་སགོས་ཅི་འd་ཞིག་ལ་བoེན་!ང་ས་ལམ་&་ིoོགས་པ་ཅ�ང་ཟད་!ང་མི་Iེ། དེ་བ`ེན་ཚ�ལ་ལེགས་ན་ཟ�ང་འཇ�ག་ག་ིག་ོའཕང་བlལ་པ་མང་པོར་བ�yབ་དགོས་པ་དེ་ཡང་seར་ད+་འཐོབ་
ན+ས་པར་ལམ་རིམ་བད+ད་/ིའི་0ིང་པོ་ལས། �ངས་ 
 

@125A ༄༅། །མེད་བlལ་པ་"་མཚhར་བ/ོན་པ་བ"ས། །བ�yབས་!ང་ཤིན་ཏ+་�ེད་དཀའ་ཟ�ང་འཇ�ག་ཆེ། །Z་མའི་མཐ�་ལ་བoེན་ན་0གིས་ད+ས་!ི། །ཚ�་ཐ�ང་གཅིག་ལ་བདེ་Zག་
འ�fབ་པར་གས�ངས། །ཞེས་པ་mར་དང༌། 
 

མདོ་ལ�གས་ལ་ཡང་Z་མ་བ`ེན་ཚ�ལ་pད་པར་ད+་འཕགས་པ་%eང་ན་ལམ་ཤིན་ཏ+་seར་ཏེ། %ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་oག་ཏ+་ང�འི་	མ་ཐར་གས�ངས་ནས། རང་རེས་སངས་"ས་m་བ�་མཇལ་ན། 
Z་མ་ལས་wག་པའི་སངས་"ས་མཇལ་0མ་ 
 

ནས་དེས་ཆགོ་པར་%ེད་ཚhད་ཡོད་!ང༌། oག་ཏ+་ད+ས་སངས་"ས་དཔག་མེད་མཇལ་ཡང་དེས་མ་ཚbམ་པར་Z་མ་ཚhལ་བ་གནད་ཆེ་`ེ། རང་དང་ཚ�་རབས་ལས་!ིས་འ)ེལ་བའི་Z་མ་དང་མ་



མཇལ་ན། གཞན་ས�ས་!ང་རང་ལ་དོན་ཆེ་བ་ཞིག 

 

མི་འ%eང་བས་ཡིན། དེའི་ཚ�་མཆོད་པ་འབ�ལ་བའི་"z་ཙམ་ནི་བ"་%ིན་&སི་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་%ིན་ན་དེས་ཆགོ་!ང༌། རང་གི་ཚhགས་Nགོས་པ་ལ་`ོབས་ཆེ་བས་ཆསོ་འཕགས་ལ་བཀ+ར་`ིའི་ཆེད་
ད+་oག་ཏ+་ང�་རང་གི་l-་ལ�ས་!ི་ཤ་བཅད་ཅིང༌། 
 

(ག་གཏར་བ་སོགས་མཛད། དང་པོར་སངས་"ས་མང་པ#་ཞལ་གཟིགས་lབས་ཆསོ་"zན་&་ིཏིང་ང་ེའཛbན་ཐོབ་པ་ཐེག་ཆེན་ཚhགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་ཡིན་པ་ལ། ཆོས་འཕགས་མཇལ་ཏེ་
ཆོས་བ`ན་པ་ན། ས་བ"ད་པ་ནོན་ཅིང་མ་ིIེ་བའི་ 
 

ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དེ་བཤེས་གཉེན་བ`ེན་ཚ�ལ་འ�ན་u་མེད་པར་མཛད་པས་དེ་mར་ལམ་seར་ད+་སོང་བ་ཡིན་&ི། གཞན་ད+་མ་དག་ས་བད+ན་&ི་གནས་lབས་ན་བlལ་ཆེན་�ངས་
མེད་!ི་ཚhགས་Nོགས་དགསོ་པར་བཤད་པས་ 
 

@125B སོ༑ ༑དེས་ནས་སངས་"ས་!ི་ག་ོའཕང་ལ་བ�ོད་པ་seར་མ་ིseར་ནི། Z་མ་བ`ེན་ཚ�ལ་ཚ�ལ་བཞིན་%eང་མ་%eང་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། དེ་ལ་བoེན་ན་ནི་གདམས་ངག་i་རེ་བ`ན་ཅིང་



ཉམས་ས�་Zངས་ན་ཡང༌། དེའི་ཚhད་!ིས་སངས་"ས་!ི་ག་ོ 
 

འཕང་ལ་ཉེ། དེ་ཡང་Iསེ་བ�་ཆ�ང་ང�འི་ལམ་ཙམ་ད+་འ(ིད་ན+ས་པ་ཞིག་བ`ེན་པ་བས་ལམ་ཡངོས་Nོགས་`ོན་ན+ས་པ་ཞིག་བ`ེན་ན་�ི་མ་ཆསེ་seར་ཏེ། ལམ་ཡོངས་Nགོས་`ོན་ན+ས་པའི་Z་
མ་ཞིག་དང༌། _ོབ་མ་དཀའ་vད་ན+ས་ 
 

པའི་iོད་qན་ཞིག་མཉམ་ད+་cད་ན། སངས་"ས་ལག་པས་བཟོས་པ་mར་དཀའ་ཚ�གས་མེད་པར་འ%eང་བར་གས�ངས། ཕ་དམ་པས་!ང༌། Z་མས་བIལ་ན་གང་འདོད་གནས་ས�་
_ེབས། །Ãང་�ར་མསོ་ག+ས་ཕ�ལ་ཅིག་དིང་ར་ིབ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས། ;ུ་�yབ་!ིས། རི་དབང་/ེ་ནས་གང་ཞིག་w-ང་&eར་ན། །m-ང་བར་མི་%་0མ་ཡང་m-ང་བར་འ&eར། །Z་མའི་dིན་&སི་ཕན་པའི་ལ�ང་ཐོབ་ན། །�ོལ་བར་མི་འ&eར་0མ་ཡང་
�ོལ་བར་འ&eར། །ཅེས་གས�ངས་པ་mར། རི་བོ་ 
 

མཐོན་པ#་/ེ་ནས་མར་w-ང་བ་ན། _ར་ལགོ་0མ་ཡང་qགོ་པར་མི་ན+ས་པ་བཞིན། Z་མ་བ`ེན་ཚ�ལ་ཇི་བཞིན་%eང་ནས་དེས་dངས་པ་ན་འཁརོ་བ་ལས་མི་�ལོ་0མ་ཡང་�ོལ་བར་འ&eར་



ལ། དེ་ལ་མ་བoེན་ནས་ལམ་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ 
 

ཡང་བ�ོད་པར་མི་ན+ས་གས�ངས། གཉིས་པ་Z་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་བ0ེན་བཀ+ར་བ་!ང་སངས་"ས་!ི་ག་ོའཕང་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་"ས་ས�་བ�ོད་པ་ལ་ཚhགས་དཔག་ཏ+་མེད་པ་ཞིག་
བསག་དགསོ་ལ། དེ་འd་བའི་ཚhགས་"་ཆེན་པོ་ 
 

@126A ༄༅། །བདེ་Zག་ཏ+་འད+མ་པ་ནི། Z་མ་ལ་མཆོད་པ་ཉིད་ལས་wག་པ་མེད། གང་�ིར་�ོགས་བཅ�འི་སངས་"ས་དང༌། །%ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་པས། །_ོབ་
དཔོན་བ་��འི་ཁ�ང་གཅིག་མཆོག ། 
 

དེ་�ིར་_ོབ་དཔོན་མཆོད་%ེད་པ། །སངས་"ས་%ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་གཟིགས། །ཞེས་པ་mར་"zད་དང་བ`ན་བཅོས་མང་པོར་�ོགས་བཅ�འི་"ལ་བ་^ས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་
ཕ�ལ་བ་ལས། Z་མའི་l-འི་བ་��འི་ 
 

ཁ�ང་བ�་གཅིག་མཆོད་པ་ཕན་ཡོན་wག་པར་གས�ངས་ཤིང༌། \ེ་ས་པཎ་&ིས་!ང༌། བlལ་པ་`ངོ་ད+་ཕ་རལོ་�ིན་པའི་ཚ�ལ། །མགོ་དང་Ãང་ལག་བདོག་པ་གཏོང་བའི་ཚhགས། །Z་མའི་



ལམ་འདིས་lད་ཅིག་གཅིག་ལ་,-ད། །རིམ་ 
 

�ོ་%ོས་ལ་དགའ་བ་�ོམས་ཤིག་ཨང༌། །ཞེས་བlལ་པ་`ོང་cག་ཏ+་མགོ་དང་Ãང་ལག་སགོས་གཏོང་བའི་ཚhགས་"་ཆེན་པོའང་Z་མ་ལ་མཉེས་པ་�yབ་པའི་ཚ�གས་ཆ�ང་ང�་གཅིག་གིས་
འད+མ་པར་གས�ངས། ཚhགས་ཇི་ཙམ་Nགོས་པ་ 
 

seར་བ་དེ་ཙམ་&ིས་སངས་"ས་!ི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ། དེ་ཡང་ད+ད་འ�ོ་དང༌། མི་དང༌། ཉན་ཐོས་དང༌། རང་"ལ་དང༌། %ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་"ས་ཐམས་ཅད་དང༌། Z་མ་	མས་
k་མ་k་མ་ལས་�ི་མ་�ི་མ་མཆོད་པའི་ 
 

ཡ�ལ་`ོབས་ཆེ། kོན་དགེ་བཤེས་`ོད་ལ�ང་པས། `དོ་ལ�ང་ག་ིདག་ེའད+ན་	མས་ལ་མཆོད་`ོན་dངས་པ་ལས། ལོ་པའི་pི་ལ་ཟན་%ིན་པ་བསོད་ནམས་ཆ་ེཞེས་ཕོར་པའི་ནང་གི་མར་ཁ�་ཚ�ན་
ཆད་བསགས་ཏེ། ལོ་པའི་pི་ལ་ 
 

@126B བl-ར་lད། དེ་ཡང་"zད་ལས། ད+ས་གས�མ་སངས་"ས་ཀ+ན་མཆོད་པས། །Z་མའི་བ་��་གཅིག་མཆོད་wག །ཅེས་པ་mར་Z་མའི་བ་��འི་ཁ�ང་བ�་མཆོད་པ་`ེ། དེ་ནི་Z་མའི་ཆབིས་



o་དང༌། �ོ་pི་དང༌། འཁརོ་གཡགོ་སོགས་ལ་%ེད་!ི། 
 

��་རང་ག་བ་ལ་མི་ཟེར་གས�ངས། །གཉིས་པ་"ལ་བ་	མས་ད&ེས་པར་འ&eར་བ་ལའང་བསམ་ལ�གས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། �ོགས་བཅ�འི་སངས་"ས་	མས་!ིས་རང་ལ་ཆསོ་`ོན་
པར་བཞེད་!ང༌། ལོངས་l-་m་ཞོག །སོ་I་ེལས་དག 

 

ཡན་ཆོད་ལ་iང་ད+་ར�ང་བའི་མཆོག་གི་xyལ་l-་དངསོ་ས�་མཇལ་བའི་lལ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། l-་དངོས་ས�་བ`ན་ནས་ཆསོ་`ནོ་པ་རང་ཅག་གི་lལ་བར་མ་&eར་ཅིང༌། དེས་ན་རང་གི་
lལ་བ་དང་འཚམས་པའི་l-་ཞིག་བ`ན་ནས་ཆསོ་ 
 

`ོན་དགོས། དེའི་�ིར། དེང་སང་འད+ས་,་ེ	མས་!ིས་འཐ�ས་མི་བཏང་བ་བཞིན་ད+། �ོགས་བཅ�འི་"ལ་བ་	མས་!ིས་རང་རེའི་ཆདེ་ད+་Z་མར་xyལ་ལ། དེ་ལ་བ`ེན་ཚ�ལ་ཚ�ལ་བཞིན་%ས་ན་
སངས་"ས་	མས་!ིས་!ང་མpེན་ཅིང་ད&སེ་ 
 

པར་འ&eར་པ་ཡིན། ད&སེ་ཚ�ལ་ཡང་བད+ད་/ིའི་0ངི་པོ་ལས། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚ�ལ་བཞིན་བ`ེན་%ས་ཚ�། །འདི་ནི་seར་ད+་^ིད་ལས་�ལོ་འ&eར་ཞེས། །བ�་ལ་ཕན་པ་�yབ་པ་མས་



མཐོང་བཞིན། །"ལ་བ་མ་ལ�ས་ཐ�གས་ཡིད་གཏིང་ 
 

ནས་ད&སེ། །ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་"ལ་བ་	མས་!ིས་མས་བ�་གཅིག་པ་ལ་བ/ེ་བ་mར། རང་ཅག་	མས་འཁརོ་བ་དང་ངན་སོང་ག་ི,-ག་བkལ་ལས་�ོལ་བའི་ཐབས་ཁོ་ན་མཛད་པ་
དེའི་�ིར་ལགེས་ཚhགས་ཐམས་ཅད་!ི་/་བ་Z་མ་ 
 

@127A ༄༅། །བ`ེན་ཚ�ལ་ཇི་བཞིན་%eང་བ་ན། དེ་མpེན་ནས་བཞེད་དོན་འ�fབ་པས་མཉེས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་Z་མ་ཚ�ལ་བཞིན་མ་བ`ེན་པར། སངས་"ས་ལ་མཆོད་པ་ཇི་mར་ཕ�ལ་
ཡང་མ་ིད&སེ་ལ། དེ་བ`ེན་ 
 

ཚ�ལ་ཇི་བཞིན་%eང་ན་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་ལས། འདི་ཡི་དོན་qན་འགའ་ཞིག་ལ། །ང་ནི་དེ་ཡ་ིལ�ས་གནས་ཏེ། །�yབ་པོ་གཞན་ལ་མཆོད་པ་ལེན། །དེ་ཡིས་དེ་མཉེས་རང་གི་
"zད། །ལས་!ི་�ིབ་པ་དག་%ེད་དོ། །ཞེས་པ་mར་"ལ་ 
 

བ་	མས་vན་མ་dངས་!ང་Z་མའི་l-་ལ་བ2+གས་ནས། རང་ག་ིམཆོད་པ་ད&ེས་བཞིན་བཞེས་པར་འ&eར། དེས་ན་"ལ་བ་^ས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ཕ�ལ་!ང་ཕ�ལ་བའི་ཕན་ཡོན་ལས་



ད&ེས་བཞིན་བཞེས་པའི་ཕན་ཡོན་མི་འ%eང་ལ། 
 

Z་མ་ལ་ཕ�ལ་བས་ནི། ཕ�ལ་བ་དང་བཞེས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀ་འ%eང༌། གས�མ་པ་བད+ད་དང་,གི་�གོས་!ིས་མ་ིཚ�གས་པ་ནི། མདོ་ལས་གས�ངས་པ་བཞིན་བཤེས་གཉེན་ཚ�ལ་བཞིན་ད+་
བ`ེན་པས་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 
 

འཕེལ་ལ། དེ་འཕེལ་བས་ནི། བད+ད་དང་,ིག་�གོས་!ིས་ཚ�གས་པར་མི་འ&eར་ཏེ། "་ཆེར་རལོ་པ་ལས། བསོད་ནམས་qན་པའི་མི་ཡསི་བསམ་པ་	མས་!ང་འ�fབ། །བད+ད་བཅོམ་ནས་
ནི་%ང་ཆ�བ་seར་ད+་རེག་པར་འ&eར། ། 
 

ཅེས་དང༌། གཞན་ཡང༌། བསོད་ནམས་qན་པའི་མ་ིདག་ལ། །wའམ་བད+ད་!ི་རགིས་དག་གསི། །བར་ཆད་%་བར་མ་ིན+ས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་ཡིན་གས�ངས། བཞི་པ་ཉོན་མོངས་
ཉེས་vོད་ཐམས་ཅད་རང་X+གས་!ིས་ 
 

@127B འགགས་པ་ནི། བཤེས་གཉེན་ལ་བoེན་པས་�ང་Zང་	མས་ཚ�ལ་བཞིན་ཤེས་ནས་དེ་mར་%ེད་ལ། དེར་མ་ཟད། ད་mར་བཤེས་གཉེན་&ི་མད+ན་ད+་,ོད་པ་དང༌། དགེ་rན་&་ི/ར་



,ོད་པ་	མས་ཉེས་vོད་རང་X+གས་!ིས་འགགས་པ་བཞིན་ 
 

ཡིན་ཏེ། ,ོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་&ིས་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བའི་%ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་	མས་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་	མས་!ིས་ཐ�བ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་
དང༌། བད+ད་/ིའི་0ིང་པོ་ལས། དེ་ལ་oག་ཏ+་ག+ས་པས་ 
 

བ`ེན་%ས་ན། །ཉོན་མོངས་ཉེས་vོད་ཐམས་ཅད་རང་X+གས་!ིས། །འགག་ཅིང༌། ཞེས་པ་mར་རོ། །¦་པ་ས་ལམ་ཉམས་oགོས་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་ད+་འ&eར་བ་ནི། kར་ཇོ་བ#་
མད+ན་ད+་�ག་�ིར་བ/ོན་པའི་འ)ོམ་དང༌། ཨ་མེས་%ང་ 
 

ཆ�བ་རིན་ཆེན་གཉིས་!ིས། 	ལ་འ%ོར་པ་ཆེན་པོ་�མོ་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བ་དང་oགོས་པ་བ,-ར་བས་k་མ་གཉིས་ཉམས་oགོས་wག་པ་%eང་བ་བཞིན་ས་ལམ་&ི་Iེད་!ང་འདི་ཆེ། ཇོ་
བོས་མངོན་ཤེས་!ིས་གཟིགས་ནས། འ)ོམ་ལ་pོད་ 
 

!ིས་Z་མ་སེ་བཙ�ན་ལ་ཞབས་ཏོག་%ས་པ་ཁ་ོན་ལམ་ད+་སངོ་བར་གས�ངས། འདི་དག་འགའ་ཞིག་གསི་བ0ེན་Nོགས་!ི་མཁན་པོ་དང༌། དབང་བl-ར་བའི་[་ོ\ེ་_ོབ་དཔོན་m་བ�་ཆོས་(ིའི་



`ེང་ནས་ཆསོ་བཤད་པའི་Z་མ་ཁ་ོན་ལ་བསམ་པ་ 
 

འོང་`ེ། དེ་འd་མ་ཡིན་པར། རང་ག་ིཤག་ཏ+་རང་དང་ཁ་མཉམ་ལག་མཉམ་མཉམ་གཤིབ་%ེད་པའི་དཔེ་ཆ་_ོབ་མཁན་&ི་དགེ་rན་དེ་ལ་ཡང་བ`ེན་ཚ�ལ་ཚ�ལ་བཞིན་%ེད་དགསོ། འ)ོམ་
&ིས་ཇོ་བོ་བ0-ན་lབས་ཤིག་ཏ+་ཆབ་ཆེན་ལ་ 
 

@128A ༄༅། །མི་གཙང་བར་མ་བmས་པར་ལག་པས་བཅ�ས་ཏེ་�ིར་བIལ་བས་དེའི་མཐ�ས་%་rོད་!ིས་ཉིན་ལམ་བཅོ་བ"ད་བ�ོད་པའི་ས་ཆའི་^གོ་ཆགས་�གོ་��ར་ཚ�ན་&་ིསམེས་
!ི་"z་བ་c་མོ་ཤེས་པའི་གཞན་སེམས་ 
 

ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཝ་ལ་&ིས་འ(fངས་ཤིང༌། ད་mའི་lབས་ས�འང་བཀའ་གདམས་!ི་བ`ན་པའི་vི་མེས་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་0ན་�ོགས་བཅ�ར་�གས་པ་དང༌། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་འཕགས་
བོད་གཉིས་ཀར་མཛད་འcིན་ནམ་མཁའ་དང་ 
 

མཉམ་པ་ཡང་Z་མ་བ`ེན་ཚ�ལ་ཇི་བཞིན་མཛད་པ་ཁ་ོནའི་མཐ�་ཡིན། དེའི་�ིར་Iེས་བ�་དམ་པ་སགོས་!ི་མཛད་འcིན་"ས་མ་ི"ས་!ང་འདི་ལ་རག་ལས། %་ཡ�ལ་བ་གཞོན་ན+་འོད་!ིས་vན་



k་བ་ཚ�ལ་བཞིན་བ`ེན། ཞབས་2+་ཚ�ལ་བཞིན་ 
 

བ�yབས་པས་ཉིན་གཅིག་གད་0གིས་འཕོ་སར་%ོན་lབས་lས་གདང་གས�མ་པའི་ཁར་_ེབས་པ་ན་ཆསོ་"zན་&་ིཏིང་ང་ེའཛbན་འ(fངས་ཚ�ལ། ས་པཎ་&ིས་\་ེབཙ�ན་�གས་པ་"ལ་མཚན་
ལ། དང་པོར་Z་མའི་	ལ་འ%ོར་/ོམ་པར་ 
 

2+ས་པ་ན། pོད་!ིས་ང་ལ་ཁ�་བ#་འད+་ཤེས་ལས་Z་མའི་འད+་ཤེས་མ་ིI་ེཞེས་Z་མའི་	ལ་འ%ོར་མ་མཛད་ལ། �ིས་�གས་"ན་བ0-ན་lབས་ཤིག་ཏ+་ས་པཎ་&སི་བ0-ན་གཡགོ་ལགེས་
པར་%ས་པས་Z་མའི་	ལ་འ%ོར་ 
 

གནང་ཞིང༌། དེ་�ིན་ཆད་ཁ�་བ#་འད+་ཤེས་མེད་པར་སངས་"ས་དངོས་!ི་འད+་ཤེས་Iསེ་པས་རིག་པའི་གནས་¦་ལ་མཁས་པའི་པ£ི་ཏར་&eར། (ི་ཆེན་བ`ན་པ་རབ་"ས་!ང་རང་གི་
ཡོངས་འཛbན་བ0-ང་བ་ན། དེ་ལ་ཐ�གས་ 
 

@128B ངལ་&སི་རང་ཡང་འདས་�བས་%ས། བ0-ན་གཡགོ་ལེགས་པར་%ས་པས་དེའི་མཐ�ས་m་བ་oོགས། ཕ�ར་tོག་ངག་དབང་%མས་པས་ཉིན་གཅིག་\ེ་�yབ་ཁང་པའི་/ར་tི་བ་�ེད་



མོ་ཤིན་ཏ+་ཆེ་བ་ཞིག་བIལ་ཏེ་དཀའ་vད་ཆེར་མཛད་ 
 

པའི་lབས་\ེ་�yབ་ཁང་པས་%ིན་&ིས་བ�བས་པའི་ནང་མཆོད་�ིང་པ་ཀ་ལ་ིགང་]ལ་བ་བཞེས་པས། དེས་ཐ�གས་"zད་%ིན་&ིས་བ�བས་ཏེ། དེ་ནས་བཟ�ང་ངེས་འ%eང་I་ོཤས་མནན་པས་
མི་བཟོད་པ་Iེས། དེའི་�ིར། ས་ལམ་&་ི 
 

oོགས་པ་ཡང་འདི་ལ་བoནེ་ན་འཕེལ་ཆ་ེ`ེ། ལམ་རམི་བད+ད་/ིའི་0ིང་པོ་ལས། ས་ལམ་ཉམས་oོགས་མོད་ལ་I་ེཞིང་འཕེལ། །ཞེས་གས�ངས། dfག་པ་ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་ད+་དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་&ིས་མ་ིཕོངས་པ་ནི། པོ་ཏོ་བས་བེའ�་ 
 

བ�མ་kོན་པོ་ལས། དེ་བས་ཆོས་འ)ེལ་མ་བoགས་མང་མིན། །བoགས་ནས་བཟ�ང་ལ་Z་མར་ག+ས་%། །མ་འོངས་Z་མས་མི་ཕོངས་ཆསོ་ཉིད། །ལས་	མས་ཆ�ད་མི་ཟ་བ་ཡིན་
�ིར། །ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་བཤེས་གཉེན་བ`ེན་ཚ�ལ་ཇི་ 
 

བཞིན་%ས་ན། དེའི་%ེད་པ་"z་མཐ�ན་&ི་འ)ས་བ�ས་ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་ད+་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་&སི་མི་ཕོངས་པ་འ%eང༌། ད་m་སོ་Iེའི་བཤེས་གཉེན་རང་ག་བ་ཞིག་ལ་སངས་"ས་དངོས་



!ི་འད+་ཤེས་བIེད་ནས་བ`ེན་ཚ�ལ་ཇི་བཞིན་%ས་ 
 

ན༑ �ི་མར་%མས་འཇམ་ད%ངས་m་བ�འི་Z་མ་དང་མཇལ་ཞིང་ཆསོ་ཐོས་པ་འོང༌། དེ་mར་ཡང་བད+ད་/ིའི་0ིང་པོ་ལས། ཚ�་འདིར་Z་མ་ཚ�ལ་བཞིན་མཉེས་%ས་པའི། །"z་མཐ�ན་འ)ས་བ�ས་
ཚ�་རབས་ཐམས་ཅད་ད+། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
 

@129A ༄༅། །མཆགོ་དང་མཇལ་འ&eར་ཞིང༌། །ཚང་ལ་མ་ནོར་དམ་ཆསོ་ཐོས་པར་འ&eར། །ཞེས་སོ། །བད+ན་པ་ངན་སངོ་ད+་མ་ིm-ང་བ་ནི། བཤེས་གཉེན་བ`ེན་ཚ�ལ་ཚ�ལ་བཞིན་%ས་
ན། དེས་བཀའ་བ!ོན་པ་ཚ�ན་&སི་ངན་སོང་ད+་འཕེན་ 
 

%ེད་!ི་ལས་ཟད་ནས། དེར་མ་ིIེ་བ་ཡིན། དགེ་བཤེས་w་བཟོ་བས་དགེ་བཤེས་`ོད་ལ�ང་པ་ནམ་མཇལ་རེས་!ིས། w་བཟོ་བ་ལ་བཀའ་བ!ོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པས། རང་ག་ི_ོབ་མ་ཉག་མོ་
བས་l-ར་བ་བཏབ་པ་ན། དེ་lད་མ་ཟེར། ང་ལ་དེ་ 
 

mར་མཛད་རསེ་!ིས་ཧེ་ར�་ཀས་%ིན་&ིས་བ�བས་པ་འd་བ་རེ་འོང་བ་ཡིན། ཞེས་དང༌། འ�ོ་མགོན་གཙང་པ་"་རས་!ིས། བ[-ང་གཏག་%eང་ན་དབང་བl-ར་ཡིན། །%ིན་�བས་འཇ�ག་ན་



དེ་ལ་འཇ�ག །བཀའ་བ!ོན་dག་པོ་dག་kགས་ཡིན། །བར་ཆད་ཐམས་ 
 

ཅད་དེ་ཡིས་སེལ། །གས�ངས་པ་བཞིན་ངན་སངོ་གི་ལས་ཟད་%ེད་ད+་འ&eར་བ་དང༌། སའི་0ངི་པ#་མདོ་ལས། དེས་ཟིན་པ་ནི་བlལ་པ་%ེ་བ་དཔག་ཏ+་མེད་པར་ངན་འ�རོ་འpམ་པར་
འ&eར་བའི་ལས་	མས་ཚ�་འདིར་རིམས་ལ་སགོས་པའམ་མ�་ 
 

གེ་ལ་སོགས་པ་ལ�ས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་འ%eང་བས་%ང་བར་འ&eར་ཏེ་ཐ་ན་བ"ད་བཀག་གམ་�ི་ལམ་ཙམ་&སི་!ང་%ང་བར་འ&eར་རོ། །དེ་ལ་སངས་"ས་%ེ་བ་དཔག་ཏ+་མདེ་པ་ལ་
དགེ་བའི་/་བ་བIེད་པ་{ནི་པའམ་བ_བ་པ་བ^fང་བ་ལས་%eང་བ་	མས་ 
 

k་dོ་གཅིག་གསི་ཟིལ་&སི་གནོན་ཏོ། །ཞེས་སགོས་!ི་ལ�ང་mར་བསམ། བ"ད་པ་གནས་lབས་དང་མཐར་ཐ�ག་ག་ིདོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ད+་འ�fབ་པ་ནི། ,ོམས་m་བ�་`ེ། མདོར་ན་
Z་མ་བ`ེན་ཚ�ལ་ཚ�ལ་བཞིན་%ེད་པ་འདི་འཇིག་oེན་དང་འཇིག་oེན་ 
 

@129B ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་!ི་/་བ་ཡིན་ཞིང༌། ཐ་ན་ངན་སངོ་ད+་མ་ིm-ང་བའི་ལགེས་ཚhགས་ནས་བཟ�ངས། ཡ་ཀིའི་སངས་"ས་ཐོབ་པའི་ལེགས་ཚhགས་!ི་བར་ཐམས་ཅད་



བཤེས་གཉེན་ལ་བoེན་ནས་འབད་མེད་ད+་འ�fབ་པ་ཡིན་ཏེ། \ེ་ 
 

Z་མས། ཡོན་ཏན་ཀ+ན་&ི་གཞིར་&eར་dིན་ཅན་\ེ། །ཞེས་སོགས་དང༌། བད+ད་/ིའི་0ིང་པོ་ལས། མདོར་ན་བཤེས་གཉེན་བ`ེན་པས་གནས་lབས་ས�། །མི་ཁོམ་ལས་ཐར་w་མིའི་oེན་
བཟང་�ེད། །མཐར་ཐ�ག་འཁོར་བའི་,-ག་བkལ་ཀ+ན་ཟད་དེ། ། 
 

ངེས་ལགེས་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་འ&eར། །ཅེས་དང༌། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་Z་མ་བ"་དང་¦་བཅ�་/་གཉིས་བ`ེན་!ང་གཅིག་གིས་!ང་ཐ�གས་ལ་མ་བཏགས་པ་མེད་གས�ངས་བ་mར་
བཤེས་གཉེན་བ`ེན་ཚ�ལ་ལེགས་པར་མཛད་པས་"་བོད་གཉིས་ན་ 
 

མཛད་འcིན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་%eང་བ་སགོས་mར་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་མ་བ`ེན་པའི་ཉེས་དམགིས་ནི། གོང་ག་ིབ`ེན་པའི་ཕན་ཡོན་བ"ད་ལས་qོག་པ་`ེ། སངས་"ས་!ི་
གོ་འཕང་ལ་མི་ཉེ་བ་སོགས་སོ། །བ`ེན་ཚ�ལ་ལགོ་པའི་ 
 

ཉེས་དམིགས་ལ་བ"ད་ཡདོ། Z་མ་དང་པོར་བ`ེན་ནས་མཇ�ག་ཏ+་བ`ེན་ཚ�ལ་ལོག་ན་ཤིན་ཏ+་ཉེས་པ་ཆ་ེབས་དང་པོར་བ`ེན་ར�ང་ངམ་མ་ིར�ང་སགོས་ལགེས་པར་བoགས་ནས་ཆསོ་2+་བ་



དགོས། ཉེས་དམགིས་དང་པོ་Z་མ་ལ་བ�ས་gོད་ཤོར་ན་ 
 

"ལ་བ་ཀ+ན་ལ་བ�ས་པ་ནི། Z་མ་ནི་སངས་"ས་ཐམས་ཅད་!ི་vི་གཟ�གས་རང་འད+ལ་ཆེད་ད+་%ོན་པ་འཐ�ས་མི་m་བ�་ཡིན་པས་དེ་ལ་བ�ས་gོད་ཤོར་ན་ནི། སངས་"ས་ཐམས་ཅད་ལ་བ�ས་
gོད་%ས་པ་`ེ། རེ་ཞིག་སངས་"ས་གཅིག 

 

@130A ༄༅། །ལའང་ཡ�ལ་མཉན་པར་བm་དགོས་ན། སངས་"ས་ཀ+ན་ལ་gོད་པར་%ེད་པས་ཇི་mར་འ&eར། དེ་འdའི་Z་མ་ནི་འཆད་པ་པོས་འཆད་འདོད་དང༌། ཉན་པ་པོས་ཉན་འདོད་
!ིས་ཚbག་གཅིག་ཙམ་ཡན་ཆད་ཉན་ཡ�ལ་ཞིག 

 

ལ་ཟེར་བས། ངེད་ཚhས་Z་མ་གང་0ན་�གས་ཆ་ེབ་ཞིག་ལ་བ`ེན་ཚ�ལ་གཟབ་གཟབ་%ེད། གཞན་ཀ་ཁ་_ོབ་མཁན་སོགས་ལ་iང་ཆ�ང་%ེད་!ང་དེ་mར་མི་ར�ང་`ེ། \ེ་�yབ་ཁང་པའང་ཀ་ཁ་
_ོབ་མཁན་&ི་བཙ�ན་ལགོ་ལ་དག་iང་མ་Iེས་ 
 

!ི་བར་ད+་oོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་Iེས་པ་དང་འd། བད+ད་/ིའི་0ིང་པོར་ཡང༌། དགེ་བའི་བཤེས་	མས་"ལ་ཀ+ན་འcིན་ལས་དེ། །རང་གི་Z་མར་ཤར་བ་ཉིད་ཡིན་�ིར། །དེ་ལ་མ་ག+ས་



"ལ་ཀ+ན་མ་ག+ས་པར། །གས�ངས་�ིར་དེ་ལས་ 
 

	མ་gིན་tི་བ་གང༌། །སོགས་དང༌། ད�་ནག་ག་ིདཀའ་འ�ེལ་ད+་dངས་པར། ཚbགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་མཉན་པ་ལ། །གང་གིས་Z་མར་མི་འཛbན་པ། །pི་ཡི་Iེ་གནས་བ"ར་Iསེ་
ནས། །�ེ་ཤ་ཅན་ད+་Iེ་བར་འ&eར། །ཅེས་དང༌། Z་ 
 

མ་k་བཅ�་པ་ལས། དེ་འdའི་མགོན་ལ་བསམས་%ས་ནས། །_ོབ་མར་&eར་ནས་བ�ས་ན་ནི། །སངས་"ས་ཐམས་ཅད་བ�ས་པས་ན། །དེས་ནི་oག་ཏ+་,-ག་བkལ་འཐོབ། །ཅེས་སོགས་
གས�ངས་པ་mར་རོ། །ཉེས་དམགིས་གཉིས་པ་Z་ 
 

མ་ལ་(ོ་སེམས་Iསེ་ན་དེའི་lད་ཅིག་མའི་�ངས་དང་མཉམ་པའི་དགེ་/་བཅོམ་ནས་བlལ་པར་དsལ་བར་Iེ་བ་ནི། Z་མ་ལ་ཁངོ་(ོ་Iེས་ན། ཁོང་(ོ་ཇི་ཙམ་Iེས་པའི་ཡ�ན་&་ིཐ�ང་མཐའི་
lད་ཅིག་མའི་�ངས་དང་མཉམ་པར་དགེ་ 
 

@130B /་བཅོམ་ནས། དེའི་�ངས་!ི་མནར་མེད་ད+་གནས་དགོས་པར་ད+ས་འཁོར་&ི་"zད་ལས། Z་མ་ལ་(ོས་lད་ཅིག་�ངས། །བlལ་པར་བསགས་པའི་དགེ་བཅོམ་ནས། །དེ་0ེད་



བlལ་པར་དsལ་སགོས་!ི། །,-ག་བkལ་ཚhར་བ་dག་པོ་ 
 

sོང༑ ༑ཞེས་གས�ངས། དཔེར་ན་སེ་གོལ་གཅིག་ག་ིཡ�ན་ལ་(ོས་ན། བlལ་ཆེན་dfག་ཅ�་ར་ེ¦ར་བསགས་པའི་དགེ་/་བཅོམ་ཞིང༌། དེའི་ཚhད་!ི་མནར་མེད་ད+་གནས་དགསོ་པ་བཞིན་ཡིན་
པས་མ་ག+ས་བ�ས་gོད་ཁོང་(ོ་སགོས་%ས་པ་ 
 

དང༑ མ་མཉེས་པ་%eང་བ་	མས་Z་མ་དེ་ཞལ་བ2+གས་ཡོད་ན་དེའི་dfང་དང༌། མེད་ན་ན་བཟའ་ཚ�ན་&ི་dfང་ད+་བཤགས་པ་%ེད་དགསོ། གས�མ་པ་kགས་ལ་བoེན་!ང་མཆགོ་མི་འ�fབ་པ་ནི། 
འད+ས་པའི་/་"zད་ལས། སེམས་ཅན་མཚམས་ 
 

མེད་ལ་སགོས་པའི། །,ིག་པ་ཆེན་པོ་%ེད་པ་ཡང༌། །[ོ་\ེ་ཐེག་པ་"་མཚh་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆགོ་ནི་འདི་ལ་འ�fབ། །0ིང་ནས་_བོ་དཔོན་gོད་པས་ནི། །�yབ་!ང་འ�fབ་པར་མ་ིའ&eར་
རོ། །ཞེས་མཚམས་མེད་¦་%ས་པ་སགོས་ཇི་འdའི་ 
 

,ིག་པ་ཆེན་པོ་%ས་པ་ཞིག་ཉིན་ཡང༌། གསང་བ་འད+ས་པའི་ལམ་འདི་m་བ�་ལ་བoེན་ན་seར་ད+་མཆགོ་འ�fབ་ལ། 0ིང་ནས་_ོབ་དཔོན་gོད་པས་ནི་ཇི་ཙམ་བ�yབས་!ང་མཆགོ་མི་འ�fབ་



པར་གས�ངས་པ་ཡིན། བཞི་པ་"zད་དོན་བ/ོན་ 
 

པས་བ�yབས་!ང་དsལ་བ་སགོས་�yབ་པ་དང་འd་བ་ནི། _ོབ་དཔོན་ལ་དམ་ཚbག་ཉམས་པ་དེས་"zད་!ི་དོན་ཇི་mར་བ�yབས་!ང་དsལ་བ་�yབ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་[ོ་\ེ་0ིང་པོ་"ན་&ི་"zད་
ལས། གང་གསི་_ོབ་དཔོན་ཡང་དག་gད། །དེས་ན་ 
 

@131A ༄༅། །"zད་ཀ+ན་�yབ་པའི་མཆགོ །གཉིད་དང་འད+་འཛb་	མ་�ངས་ཏེ། །བlལ་པ་`ོང་ད+་ལེགས་བ�yབས་!ང༌། །དsལ་སགོས་�yབ་པར་%ེད་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་
རོ། །¦་པ་ཡོན་ཏན་kར་མ་Iེས་པ་ 
 

	མས་གསར་ད+་མི་Iེ་ཞིང་Iེས་ཟིན་ཉམས་པ་ནི། Z་མ་ལ་བ�ས་gོད་ཤོར་ན། ཚ�་དེར་oོགས་པ་གསར་ད+་Iེ་བའི་གགེས་%ེད་ཅིང༌། kར་Iསེ་པ་	མས་ཉམས་པར་འ&eར་བ། _ོབ་དཔོན་
ནག་པོ་vོད་པས་Z་མ་ཛ་ལན་དྷ་ར་པའི་ 
 

བཀའ་ཅ�ང་ཟད་བཅགས་པས་l-་ཚ�་དེ་ལ་མཆགོ་མ་འ�fབ། རས་ཆ�ང་པས་!ང༌། མིད་ལའི་བཀའ་ལན་གས�མ་བཅགས་པས་l-་ཚ�་དེ་ལ་མཆགོ་མ་འ�fབ་པར་Iེ་བ་གས�མ་ལེན་དགསོ་པར་



གས�ངས་པ་དང༌། kོན་_བོ་དཔོན་རིགས་ 
 

ངན་ཞིག་ལ་_ོབ་མ་རགིས་བཟང་ཞིག་ཡོད་ཅིང༌། _ོབ་མ་དེས་ནམ་མཁར་འཕ�ར་ན+ས་པས། ཉིན་གཅིག་Z་མའི་ཐད་!ི་ནམ་མཁར་འཕ�ར་ཏེ། ཁོ་རང་ག་ིZ་མ་ལའང་འདི་འd་མེད་བསམས་
པས་དེ་མ་ཐག་ན+ས་པ་ཉམས་ཏེ་སར་w-ང་ 
 

བ་དང༌། པཎ་ཆེན་ན©་རོ་པས་Z་མའི་བཀའ་བ\ེད་ནས་མ�་`གེས་པ་དང་བ/ོད་པས་l-་ཚ�་དེར་མཆགོ་མ་འ�fབ་པར་བར་དོར་འཚང་"་དགསོ་%eང་བ་དང༌། འཇམ་དཔལ་ད%ངས་!ིས་ཚ�་དེ་
ལ་མཆགོ་འ�fབ་པར་ལ�ང་བ`ན་པའི་ལ་ིཡ�ལ་ 
 

&ི་དག་ེཚ�ལ་གཉིས་!ིས་ཆོས་"ལ་^ངོ་བཙན་ལ་ལོག་m་Iསེ། ཐེ་ཚhམ་ཟོས་པས། མཆོག་ག་ིདངསོ་�fབ་འ�fབ་"zའི་ཚབ་ཏ+་རང་ཡ�ལ་ལ་_ེབ་པ་དང་གསེར་�ལ་པ་གང་ག་ིདངསོ་�fབ་
ལས་མ་�fབ་པ་ཡིན་པས། Z་མ་ལ་ལགོ 

 

@131B m་ཤོར་ན་ཉམས་oོགས་Iེ་བ་འ&ངས་ཤིང༌། དངོས་�fབ་ཆེན་པོ་འོང་"z་དེ་ཆ�ང་ང�ར་འ&eར་འ�ོ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་,གི་�གོས་ལ་བoེན་ན་ཡང་ཉམས་oོགས་འ�ིབ་པར་%ེད་པས་དེ་



ལ་འཛ�མ་དགསོ། དེང་སང་གི་མ་ིཕལ་ཆརེ་ཚ�་འདི་པར་ཞེན་པ་ 
 

ཤ་`ག་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་!ིས་ཚ�་འདིའི་�སོ་འདེབས་པར་%ེད་ཅིང༌། རང་གསི་!ང་དེས་ཤ་ཚ་%ེད་པ་དང༌། ཕན་འདོགས་%ེད་པ་m་བ�ར་མཐོང་ཡང་དེ་འd་བའི་མི་དེ་,གི་པའི་�གོས་
པོ་ཡིན། ,ིག་�ོགས་ཞེས་%་བ་དེ་གསོ་ས�་ 
 

རེ་བ་&ོན། མག་ོལ་�་ཟིང་ངེ་བ་ཞིག་མི་འོང༌། ཤ་ཚ་མདོག་གིས་མི་དགེ་བ་ལ་{ོར་ཞིང༌། དགེ་བ་ལས་ཉམས་ས�་འཇ�ག་མཁན་དེ་ལ་ཟེར། དེ་འd་གང་གིའང་ཁ་ལ་མི་ཉན་པར་,གི་�ོགས་
དེ་�ང་ཆེན་�ོན་པ་དང༌། `ག་གཟིག 

 

m་བ�ར་འཇིགས་�ག་གི་ཡ�ལ་ད+་བmས་ནས་�ངོ་དགོས། ད་m་འགའ་ཞིག་གསི་འདོད་ཆ�ང་ཆགོ་ཤེས་%ེད་པ་དག་ལ། འདི་ཙམ་Zོས་མ་གཏོངས་ཤིག །Zོས་བཏང་ཆེ་dགས་ན་མ་ིའོང་ཞེས་
སོགས་0ན་0ན་mར་�་བ་ཡོད་མོད། དོན་ 
 

ད+་,ིག་�གོས་ཉིད་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལ་དངོས་ས�་ཚbག་/�བ་པོས་མ་ིབuོག་ཅིང༌། རང་གསི་ལག་ལེན་ལ་དེ་བཞིན་མི་%ེད་པ་དགསོ་གས�ངས། dfག་པ་ཚ�་འདིར་ནད་སོགས་མ་ིའདོད་པས་གཙ�ས་



པ་ནི། Z་མ་¦་བཅ�་པ་ལས། _ོབ་དཔོན་ 
 

ལ་ནི་gོད་པ་དེ། །ཡམས་དང་འཚ�་བའི་ནད་	མས་དང༌། །གདོན་དང་རིམས་དང་ད+ག་	མས་!ིས། །�ོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆ་ིབར་འ&eར། །"ལ་པོ་མ་ེདང་|yལ་གད+ག་དང༌། །ཆ�་དང་
མཁའ་འ�་ོÃÇན་པོ་དང༌། །གདོན་དང་ལགོ་འdེན་	མས་!ིས་ 
 

@132A ༄༅། །!ང༑ ༑བསད་ནས་སེམས་ཅན་དsལ་བར་འ�ོ། །ནམ་ཡང་_ོབ་དཔོན་དག་གི་ནི། །ཀ+ན་ཏ+་སེམས་ད�fགས་མ་ི%་`ེ། །གལ་ཏེ་�ོངས་པས་%ས་&eར་ན། །དsལ་
བར་ངསེ་པར་འཚ�ད་པར་འ&eར། །མནར་ 
 

མེད་ལ་སགོས་འཇིགས་ར�ང་བའི། །དsལ་བ་བ`ན་པ་གང་ཡིན་པ། །_ོབ་དཔོན་ལ་ནི་gོད་པ་	མས། །དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་གས�ངས་པ་བཞིན་_ོབ་དཔོན་ལ་
བ�ས་gོད་ཤོར་ན། ཚ�་འདིར་ཡང་མ་ིའདོད་i་ 
 

དག+་འ%eང་`ེ། kོན་འཕགས་ཡ�ལ་ན་_ོབ་དཔོན་སངས་"ས་ཡེ་ཤེས་!ིས་ཆོས་གས�ངས་པའི་ཚ�། ཁངོ་རང་ག་ིZ་མ་�fབ་ཆེན་ཕག་ཚང་པ་དེར་%ོན་པ་མ་མཐོང་བའི་ཚ�ལ་ད+་བN�ས་ནས། 



\ེས་ས�་Z་མར་ངས་མ་མཐོང་ཞེས་N�ན་2+ས་པས་ 
 

མིག་འ)ས་དངསོ་ས�་�ིར་དོན་ནས་སར་w-ང་བའི་ལོ་"zས་དང༌། �གས་པོ་འཇམ་དཔལ་w-ན་�fབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེ་གནས་ཚ�ལ་(ིམས་ལགས་ཞེས་པ་དད་ག+ས་མེད་པ་ཞིག་\སེ་ས�་rོད་དཀར་
ལར་ÃÇན་མས་མགོ་བོ་བNགོ་[སོ་བཅོམ་ནས་ཤི་བ་ 
 

དང༑ iེའ�་ཟ�ར་པའི་_ོབ་མ་དམ་ཚbག་ཉམས་པ་ཞིག་ཤི་ཁར་འཇིགས་iང་%eང་ཚ�ལ་སགོས་]ལ། བད+ན་པ་�ི་མར་ངན་སངོ་མ�་མཐའ་མེད་པར་འpམས་པ་ནི། ཉེས་དམིགས་ཆ་ེཤོས་ཏེ། Z་
མ་ལ་བ�ས་gོད་%ེད་པ་དེ་ནི། 
 

ལག་ན་[ོ་\ེ་དབང་བl-ར་བའི་"zད་ལས་གས�ངས་པ་mར་ཡིན་ཞིང༌། གཞན་དsལ་བའི་རབས་མང་པོ་མདོ་ལས་གས�ངས་!ང༌། Z་མ་ལ་བ�ས་gོད་%ེད་པ་དེ་དsལ་བ་འདིར་I་ེཞེས་མ་
བ`ན་ལ། "zད་དེར་ལག་ན་[ོ་\སེ། བཅོམ་ 
 

@132B qན་འདས་གང་དག་_ོབ་དཔོན་ལ་བ�ས་པར་བ&ིད་པ་དེ་དག་གི་	མ་པར་gིན་པ་ཇི་m་བ�་ལགས། ཞེས་དེའི་	མ་gིན་གས�ང་བར་བl-ལ་བ་ན། བཅོམ་qན་འདས་!ིས་བཀའ་



]ལ་པ། ལག་ན་[་ོ\ེ། w་དང་བཅས་པའི་འཇིག་oནེ་�ག 

 

པར་འ&eར་&སི་དེ་lད་མ་�་ཞིག  གསང་བ་པའི་བདག་པོ་འོན་!ང་ཅ�ང་ཞིག་བ\ོད་པར་%འི། དཔའ་བོ་བ�ིམས་ཏེ་དེ་ཉོན་ཅིག །མཚམས་མེད་ལ་སོགས་མི་བཟད་པ། །དsལ་བ་གང་
དག་ངས་བཤད་པ། །དེ་	མས་!ི་ནི་གནས་ས�་བ\དོ། ། 
 

དེ་ནི་བlལ་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་m་བས་ན་	མ་ཀ+ན་ཏ+། །ནམ་ཡང་_ོབ་དཔོན་བ�ས་མི་%། །ཞེས་w་དང་བཅས་པའི་འཇིག་oེན་�ག་པར་འ&eར་ཞིང་%ང་སམེས་བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་
	མས་!ང་བ"ལ་བར་དགོངས་ནས། ཞིབ་ཏ+་གས�ངས་ 
 

མ་ཕོད་པའི་ཚ�ལ་&ིས། མནར་མེད་ད+་ལོ་�ངས་མང་པོར་གནས་དགསོ་པ་ཙམ་ཞིག་བ`ན། དེས་ན་Z་མ་ལ་བ�ས་gོད་ནམ་ཡང་མ་ིར�ང་བར་གས�ངས་ལ། Z་མར་བ�ས་gོད་%ེད་པ་m་
ཞོག །བ�ས་gོད་%ེད་པའི་མི་ཡང་མཐོང་ད+་མ་ི 
 

ར�ང་ཞིང༌། �fབ་ཆེན་�ངི་རས་པས་ཆསོ་གས�ང་lབས། ཆག་ལ#་_ོབ་མ་དམ་ཉམས་ཤིག་དེར་_ེབ་པས། དེ་མ་ཐག་ཞལ་འ�གིས་ནས་ཆོས་གས�ངས་མ་ཐ�བ་པར་གཤེགས་པའི་ལ་ོ"zས་



mར་ཡིན་གས�ངས། བ"ད་པ་ཚ�་རབས་ 
 

ཐམས་ཅད་ད+་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་&སི་ཕོངས་པ་ནི། kར་&་ིབཤེས་གཉེན་བ`ེན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དེ་ལས་qགོ་པ་`ེ། དེ་མ་མཇལ་བས་ནི། ཆོས་!ི་�་ཙམ་ཡང་མི་གོ་བའི་མི་ཁོམ་
པའི་གནས་ཁོ་ནར་I་ེཞིང༌། མདོར་ན་ 
 

@133A ༄༅། །\ེ་ཙhང་ཁ་པས། དེ་ནས་འདི་�ིའི་ལེགས་ཚhགས་ཇི་0ེད་པའི། །ཞེས་སགོས་mར་འཇིག་oེན་ན་ལགེས་ཚhགས་ཇི་0ེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བཤེས་གཉེན་ཚ�ལ་བཞིན་
ད+་བ`ེན་པའི་འ)ས་བ�་དང༌། མི་མཐ�ན་ 
 

པའི་rÇད་པ་ཇི་0ེད་ཅིག་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བཤེས་གཉེན་མ་བ`ེན་པ་དང་བ`ེན་ཚ�ལ་ལགོ་པ་གང་ར�ང་གི་འ)ས་བ�་ཡིན། Z་མ་ལ་བ`ེན་ཚ�ལ་ལགོ་ན། ཚ�་འདིར་མ་ཟད། Iེ་བ་གཞན་
ད+འང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་མཇལ་ཏེ། 
 

བད+ད་/ིའི་0ིང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་བ"་ལ་བདེ་འ�#་oེན་ཐོབ་!ང༌། །མ་ག+ས་པ་ཡི་"z་མཐ�ན་འ)ས་བ�་དེས། །མི་ཁོམ་གནས་ས�་Iེས་ནས་དམ་ཆོས་དང༌། །དགེ་བའི་བཤེས་!ི་�་ཡང་



ཐོས་མི་འ&eར། །ཞེས་གས�ངས། དེས་ན་བཤེས་ 
 

གཉེན་བ`ེན་ཚ�ལ་འདི་ནི་བསམ་བཞིན་ད+་%ེད་པ་m་ཅི། མ་བoགས་མ་བསམས་པར་རང་གར་%ས་པའི་%་%ེད་!ི་oེན་འ)ེལ་c་མསོ་!ང་oེན་འ)ེལ་བཟང་ངན་i་ཚhགས་འོང་བ་མིད་ལས་
མར་པར་ཟངས་`ོང་པ་ཕ�ལ་བས་oེན་འ)ེལ་ 
 

འ�eགས་པ་དང༌། ཐོག་མར་མར་པས་གནང་བའི་ཆང་wག་མེད་གསོལ་བས་oེན་འ)ེལ་འ�གིས་པ་སགོས་དང༌། མར་པས་ཡ་ིདམ་ལ་�ག་འཚལ་བས་oེན་འ)ེལ་འ�eགས་པ་སོགས་
དང༌། འ)ོམ་&སི་སེ་བཙ�ན་དང༌། ཇོ་ 
 

བོ་བ`ེན་པ་དང༌། ཇོ་བོས་གསརེ་�ངི་པ། མིད་ལས་མར་པ་བ`ེན་པ། \ེ་ཙhང་ཁ་པས་peང་པོ་wས་པའི་དབང་ཁང་ག་ིལགོས་ལ་གསརེ་ལེབ་%eགས་མཛད་པ་སགོས་!ིས་མཛད་འcིན་"ས་
ཚ�ལ་སགོས་གས�ངས་ནས་བཤེས་ 
 

@133B གཉེན་བ`ེན་ཚ�ལ་འདི་གནད་ཤིན་ཏ+་ཆ་ེབས་oེན་འ)ེལ་འ�གིས་ལེགས་ཉེས་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་&སི་!ང་དེ་mར་%eང་བ་ཡོད། "ལ་ཚབ་ཆསོ་\ེས་ཐོག་མར་\ེ་དང་མ་མཇལ་གངོ་/ོད་



པའི་བསམ་པས། \ེ་རིན་པོ་ཆེའི་མད+ན་%ོན་lབས་!ི་རབས་ 
 

གས�ངས་ནས། དེ་mར་ཀ+ན་_ོང་ངན་ཡང་oེན་འ)ེལ་བཟང་པོ་འ�གིས་པ་དང༌། ཀ+ན་_ོང་བཟང་ཡང་oེན་འ)ེལ་འ�eགས་པ་i་ཚhགས་འོང་བས་གཟབ་དགོས་གས�ངས། རང་ཅག་Z་མའི་
མཚན་བ\ོད་པ་ན། l-་ཞབས་ས�་ཞིག་མ་དང་ 
 

l-་ཞབས་ཅི་ཞིག་པ་ཞེས་ཟེར་མོད། དེ་mར་མི་%་བར་ཞལ་k་ནས་ཞེས་སགོས་ཞེ་ས་དང་བཅས་མཚན་བ\ོད་དགསོ། ཇོ་བོས་གསརེ་�ངི་པའི་མཚན་བ\ོད་པ་ན་�ག་ཐལ་མ་ོ{ར་ཞིང་ཆེ་
བ\ོད་མཛད། གཞན་&ིས་གསརེ་�ངི་པའི་མཚན་དངོས་ 
 

བ�གས་པ་%eང་ན་ཧར་&སི་བཞེངས་པར་མཛད། ཁོ་བོས་!ང་བདག་ཉིད་�གོས་པ་མིན་ཡང༌། Z་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ཐོལ་%eང་ད+་�གོས་པ་མཐོང་བ་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོང་བ་
ཡིན། དེ་ཡང་ཞལ་བ2+གས་པའི་ཚ�་མཚན་བ\ོད་ 
 

པར་དཀའ་བ་ཞེས་མ་ི%་གས�ངས། དེ་ནས་_ར་ཡང་གོང་ག་ིས་བཅད་	མས་ལ་བIར་བཤད་འ)ིང་བ,-ས་གཉིས་མཛད་དོ༎ ༈ ༎ཉིན་བ"ད་པར། \་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པོས། གང་དག་^དི་



པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་ 
 

དལ་འ%ོར་དོན་ཡོད་%་�ིར་བ/ོན་པ་ཡིས། །"ལ་བ་ད&ེས་པའི་ལམ་ལ་ཡདི་oོན་པའི། །lལ་qན་དེ་དག་�ང་བའི་ཡིད་!ིས་ཉོན། །ཞེས་པའི་ལ�ང་འdེན་དང་བཅས། Ãང་པ་དང་པོ་
Iེས་བ�་འ)ིང་གི་ཡང་དག་པའི་m་བ་དང༌། གཉིས་པ་ 
 

@134A ༄༅། །Iེས་བ�་ཆ�ང་ང�་དང་ཐ�ན་མངོ་བའི་ལམ་དང༌། Ãང་པ་གས�མ་པ་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་ལ་{ར་བ་སགོས་!ི་�ོ་ནས་kོན་འ�ོ་ཀ+ན་_ངོ་འཆོས་པ་སངོ་\སེ། kོན་ད+་ཇི་mར་
སོང་བའི་ས་བཅད་	མས་འdེན་ཅིང༌། 
 

དངོས་གཞི་བཤེས་གཉེན་བ`ེན་ཚ�ལ་&་ིས་བཅད་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ལ་བIར་བཤད་གནང་`ེ། དེ་ལ་ས་བཅད་འདིར་དམགིས་པ་Iངོ་"z་ཁ་ོནའི་དབང་ད+་%ས་པས་བཤེས་གཉེན་
བoག་པའི་ཚ�ལ་&་ིlོར་བདེ་seར་&་ིས་བཅད་ 
 

ལ་མ་ིགསལ་ཡང༌། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་ལས་འ%eང་བ་བཞིན་འདིའི་བར་ན་འཆད་དགོས། དེ་ཡང་འོ་ན་kར་བཤད་པ་mར་བཤེས་གཉེན་བ`ེན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དང༌། མ་བ`ེན་པ་ལ་ཉེས་



དམིགས་དེ་mར་ཡོད་ན། ཇི་m་བ�་ 
 

ཞིག་ལ་བoེན་པར་%་ཞེ་ན། བཤེས་གཉེན་དེ་ཡང་གང་%eང་གསི་མི་ཆོག་པར་ལམ་ཡངོས་Nོགས་ལ་འ(ིད་ན+ས་པ་ཞིག་བ`ེན་དགོས་!ི། དཔེར་ན། ཐ�གས་ཤིན་ཏ+་བཟང་བ་ཙམ་m་བ�་ཡོན་
ཏན་�ོགས་ར་ེབ་ཞིག་གིས་ལམ་ཡོངས་ 
 

Nོགས་ལ་འ(ིད་མི་ན+ས། _ོབ་མ་དད་པ་དང་ཤེས་བ/ོན་qན་ཡང༌། Z་མ་དེ་མདོ་kགས་ཡངོས་Nོགས་ལ་ནང་%ན་ཆ�ད་པ་ཞིག་མ་%eང་ཚ�། དེས་དེ་Iབས་འ�#་(ིད་དང༌། wའི་�yབ་
ཐབས་དང༌། /་��ང་བ�མོ་པ་སོགས་ 
 

ཉམས་ལེན་�ོགས་རེ་བ་i་གཅིག་ཙམ་ལ་མ་ིཚ�་¾ིལ་པོར་{རོ་བས། དལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་དོན་ཆེན་པོ་འ�fབ་པར་མ་ིའ&eར་བས་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བ`ེན་དགསོ། མཚན་ཉིད་
!ང༌། སོ་ཐར་&ི་,ོམ་པ་འབོགས་པ་པོ་དང༌། 
 

@134B %ང་སེམས་དང༌། གསང་kགས་!ི་,ོམ་པ་འབོགས་པ་པ#་མཚན་ཉིད་སོགས་ས་ོསརོ་མང་ཡང༌། འདིར་ལམ་&ི་རིམ་པ་ཡོངས་Nགོས་`ོན་ན+ས་པའི་བཤེས་གཉེན་&་ིམཚན་ཉིད་



བ`ན་པར་%་ལ། མཚན་ཉིད་དང་qན་མི་qན་ཡང་མ་བ`ེན་ 
 

གོང་ནས་བoག །Z་མའི་མཚན་ཉིད་བoག་པ་འདི་བཤེས་གཉེན་བ`ེན་པར་འདོད་པས་%་བར་མ་ཟད། འད+ལ་མདོ་kགས་གས�མ་&་ིབཤེས་གཉེན་%ེད་པར་འདོད་པས་!ང་འད+ལ་མདོ་
kགས་གས�མ་&ི་Z་མའི་ཡོན་ཏན་	མས་རང་ལ་ 
 

ཚང་མ་ཚང་བoག་`་ེམ་ཚང་ན་ཚང་བར་%་དགསོ་!ི། ཚ�་བ�མ་དང༌། %བས་(fས་!ི་ཡོ་%ང་ཚང་བ་ཙམ་དང༌། ཆ་ོག་Zོ་ཐོག་ནས་གཏོང་ཤེས་པ་ཙམ་&སི་Z་མའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མིན། དེ་
ཡང་Z་མའི་མཚན་ཉིད་ལ། འད+ལ་བ་ 
 

ནས་བཤད་པའི་མཁན་_བོ་!ི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆནེ་ཐ�ན་མོང་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་&ི་མཚན་ཉིད། གསང་kགས་!ི་[ོ་\ེ་_ོབ་དཔོན་&ི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལས། ད་ལམ་
འདིར་ཐེག་ཆེན་ཐ�ན་མོང་བའི་Z་མའི་མཚན་ 
 

ཉིད་གཙh་བོར་gོས་ན། དེ་ཡང་མདོ་,ེ་"ན་ལས། བཤེས་གཉེན་ང�ལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་wག་པ་བ/ོན་བཅས་ལ�ང་གསི་�eག །དེ་ཉིད་རབ་ཏ+་oགོས་པ་�་མཁས་qན། །བ/ེ་བའི་



བདག་ཉིད་Iོ་བ་�ངས་ལ་བoེན། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅ�་ཚང་བ་`ེ། དེའི་ནང་གི་ད+ལ་བ་ནི། ཚ�ལ་(ིམས་!ིས་"zད་བཏ+ལ་བ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛbན་&སི་	མ་གཡངེ་ཞི་བ། ཤེས་རབ་!ིས་བདག་ཏ+་འཛbན་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་
དང༌། �ོས་!ི་གསེབ་ཏ+་ཤིང་གཞན་བཅ�ག 

 

@135A ༄༅། །ན་དེ་ལ་�སོ་dི་འགོ་བ་mར། Z་མའི་ཡོན་ཏན་དང་Iོན་	མས་རང་ལ་འག་ོབར་འ&eར་བ་ཡིན་པས། རང་ལས་ཡོན་ཏན་wག་པ་ཞིག་དང༌། དེ་ཉིད་oོགས་པ་ནི་ཐོས་%eང་
གི་ཤེས་རབ་!ིས་m་བ་�ེད་པ་`ེ། 
 

འདི་ཐལ་འ&eར་བའི་m་བ་དང༌། གོང་ག་ིཤེས་རབ་ནི་རང་"zད་པ་མན་ཆད་!ི་m་བ་�ེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་%ེད་པས་མ་ིuོས་སོ། །གཞན་_། འདི་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་ནའང༌། བ_བ་
གས�མ་&ིས་"zད་ད+ལ་བ་དང༌། �ིང་བ/ེ་བ་དང༌། དེ་ཉིད་ 
 

oོགས་པ་¦་ངསེ་པར་qན་དགོས། པོ་ཏོ་བས། ངེད་!ི་_ོབ་དཔོན་ཡེར་པའི་ཞང་བཙ�ན་ཀ+ན་ལ་མང་ད+་ཐོས་པ་ཡང་མེད་I་ོབ་བཟོད་པ་ཡང་མེད་པས་�་བོ་dིན་ད+་གཅགས་པ་ར་ེ%ེད་པ་ཡང་



མེད་དེ་k་མ་¦་ཡོད་པས་dfང་ན་ས�་ཡོད་པ་ལ་ 
 

ཕན༑ གཉན་`ོན་ལ་�་མཁས་པ་ཡེ་མེད་ཡོན་བཤད་ར་ེ%ེད་པ་ཡང་འདི་ཀ+ན་&ིས་ད་རསེ་མ་ིག་ོ0མ་པ་ལས་མ་ིཤེས་ཏེ་¦་པོ་ཡོད་པས་ས�་ཉེ་བ་ལ་ཕན་གས�ང་ངོ། །�་བོ་dིན་ད+་གཅགས་པ་
ཞེས་གས�ངས་པ་ནི། འདིས་འ�ིགས་ 
 

འད+ག་0མ་པའམ། ཐ�གས་\ེ་ཆ་ེཞེས་lད་ཆ་ལེགས་སོ་`རེ་བ་ལ་%ེད། ད+ས་མཐར་དེ་m་བ�་ཡང་དཀོན་ན། Iོན་ཡོན་གཉིས་ལས་ཡོན་ཏན་གཙh་ཆ་ེབ་ཞིག་དང༌། ཚ�་འདི་ལས་�ི་མ་གཙh་ཆེ་བ་
དང༌། བདག་གཞན་གཉིས་ལས་ 
 

གཞན་གཙh་བོར་%ེད་པ་ཞིག་ལ་བoེན་དགསོ་པ་གནད་ཡིན། དེ་m་མིན་པར་མ་ིདགེ་བའི་བཤེས་དང་འcད་ན་སརོ་མ#་cེང་བ་ཅན་ལ་ལགོ་པའི་བཤེས་གཉེན་&སི་ལམ་ལགོ་པར་བ`ན་ནས་
,ིག་ཚབས་པོ་ཆ་ེབསགས་དགོས་%eང་བ་ 
 

@135B mར་འ&eར་བས། དང་པོ་ནས་ལགེས་པར་བoགས་ཏེ་འོས་པར་མཐོང་བ་ན་Z་མར་བoེན་པར་%འོ། །_ོབ་མ་ཡང༌། རང་�ོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་�ོགས་ལ་,ང་བའི་�ོགས་



ཞེན་མེད་ཅིང་གཟ�་བོར་གནས་པ་དང༌། ལེགས་ཉེས་འ%ེད་པའི་ 
 

ཤེས་རབ་དང༌། དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་ཅན། Z་མར་ག+ས་པ་ཆེན་པོ་དང་qན་པ། ཡདི་ལེགས་པར་གཏད་དེ་ཉན་པ་དང་¦་ཚང་ན། ཆོས་མཐར་�ིན་པ་འོང༌། དེ་m་བ�འི་_ོབ་མས་Z་མ་བ`ེན་ཚ�ལ་
ཇི་mར་%ེད་ཅེ་ན། གས�མ་པ་བསམ་པས་ 
 

བ`ེན་ཚ�ལ་ལ་གཉིས། /་བ་དད་པ་{ང་བ་དང༌། བཀའ་dིན་\ེས་ས�་dན་ནས་ག+ས་པ་བIེད་པའོ། །འདི་གཉིས་ལ�ང་རིགས་!ིས་མཐའ་བlོར་ར་ིབlརོ་%ས་ཏེ་བ�ོམ་ན་བཤེས་གཉེན་
བ`ེན་ཚ�ལ་ཚ�ལ་བཞིན་%ེད་0མ་པའི་x་ོX+གས་ 
 

ཆེན་པོ་འོང༌། དེ་མིན་ཆོས་2+་0མ་པ་ལས་མ་ིཡོང་བས། དེས་ན་དང་པོ་/་བ་དད་པ་{ང་བ་ལ་གས�མ་ཡདོ། འདིའི་དད་པ་ནི་སངས་"ས་དངོས་!ི་འད+་ཤེས་བIེད་པའི་དད་པ་`ེ། འདི་དང་
མར་ཤེས་གཉིས་དམིགས་lོར་གཞན་ལས་Iེ་ 
 

དཀའ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ལ། དཀའ་ཡང་འབད་དེ་མ་བ/ོན་ན་འདི་མན་ཆད་!ི་ལམ་གཞན་	མས་"zད་ལ་མི་Iེའོ། །དེ་ལ་vརི་དད་པ་ནི། དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བIེད་པའི་གཞིའམ་/་བ་



ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་�ནོ་མེའི་མདོ་ལས། 
 

དད་པ་kོན་འ�ོ་མ་mར་བIེད་པ་`ེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བ^fང་ཞིང་འཕེལ་བར་%ེད། །ཅེས་སགོས་དང༌། kོན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ིཞིག་གསི། ཨ་ཏི་ཤ་གདམས་ངག་2+་ཞེས་ལན་གཉིས་
2+ས་!ང་ཅང་མ་གས�ངས་པ་ན། ཁོས་ 
 

@136A ༄༅། །lད་ཆེན་པོས་བོས་པའི་ཚ�། ཧེ་ཧེ༑ ཁོ་བོ་ལ་	་བ་ཏ་བཟང་པོ་བཟང་པོ་བདོག་`ེ། མན་ངག་%་བ་དད་པ་ཡིན། དད་པ་དད་པ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། "ལ་བ་དབེན་ས་པ་
ཆེན་པོས། མདོར་ན་ཉམས་ 
 

oོགས་ཆ་ེཆ�ང་གང་Iེས་!ང༌། །དད་པ་ཆེ་ཆ�ང་བ�མོ་པའི་མཐ�་ཡིན་པས། །དངོས་�fབ་འ%eང་གནས་dིན་ཅན་Z་མ་ལ། །ཡོན་ཏན་བསམ་ཞིང་Iོན་ནས་མི་བm་བའི། །གདམས་པ་འདི་
ཉིད་མཐིལ་ད+་འཛbན་པ་དང༌། །དམ་བཅའ་ 
 

འདི་འd་གེགས་མེད་མཐར་�ིན་ཤོག  ཅེས་པ་mར་རང་ལ་oོགས་པ་Iེ་མི་I་ེསོགས་Z་མར་དད་པ་ཡོད་མེད་དང༌། དད་པ་ཆ་ེཆ�ང་ལ་རག་ལས། མཆགོ་གི་དངོས་�fབ་འ�fབ་པ་ལ་ནི་Z་མ་



ལ་སངས་"ས་དངོས་ས�་བm་བའི་དད་པ་ 
 

དང༑ གདམས་ངག་!ང་མ་ནོར་བ་ངསེ་པར་དགོས། གདམས་ངག་ནོར་!ང་དད་པས་ཡིད་ཆསེ་ན་ཐ�ན་མོང་གི་དངསོ་�fབ་cན་བ�་འ�fབ་ན+ས་ཏེ། "་གར་ན་མི་ཞིག་གསི་Z་མར་གདམས་
ངག་2+ས་པ་ལ། Z་མས་མ་ར་ིལ་ེཛ་ 
 

ཞེས༑ དོན་ད+་མར་སོང་གས�ང་བ་ཡིན་པ་ལ། ཁོས་དེ་མ་ག་ོབར་གདམས་ངག་ཏ+་བཟ�ང་ནས་ཚbག་དེ་བ�ངས་པས་རང་གཞན་&ི་ནད་སོས་པ་སགོས་%eང༌། ཡང་གཅིག་གསི། ༀ་བ་ལེ་བ�་ལེ་
བ�³ེ་Ü®G་ཞེས་w་མོ་ཙ�³འི་kགས་ 
 

!ི་ཙ་དང༌། བ་ནོར་ནས་བ�ངས་ཏེ་མ�་གེའི་lབས་[་ོབཙhས་ནས་ཟོས་པའི་རབས་བཞིན་ཡིན། དད་པ་མདེ་ན་ཤེས་རབ་!ིས་གང་ཡང་མ་ིའོང༌། དད་པ་ལ་གས�མ་ཡོད་པ་ལས་འདིའི་lབས་
{ང་"zའི་དད་པ་ནི། བཤེས་གཉེན་ 
 

@136B ལ་སངས་"ས་དངོས་ས�་མཐོང་བའི་�ང་བའི་དད་པ་ཡིན། དེ་བIེད་ཐབས་lེད་ཚང་ཡབ་^ས་ནས་བ"zད་པའི་མན་ངག་mར་དང་པོ་/་བ་དད་པ་{ང་བ་ལ་Z་མ་སངས་"ས་ས�་



བm་དགོས་པའི་"z་མཚན་སོགས་གས�མ་ལས། དང་པོ་Z་ 
 

མ་སངས་"ས་ས�་བm་དགོས་པའི་"z་མཚན་ནི། སངས་"ས་ས�་བm་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་ཁེ་འདོད་ལ་&ོང་མི་འདོད་པའི་�ིར། རང་གསི་ཁེ་ཞིག་འདོད་�ིན་ཆད། Z་མ་སངས་"ས་ཡིན་ནམ་
མིན་ཡང་ར�ང་`ེ། སངས་"ས་ས�་བmས་ 
 

ན་ཚ�་འདི་དང་�ི་མའི་འདོད་དོན་ཀ+ན་འབད་མེད་ད+་འ�fབ་པ་སོགས་ཁེ་ཆེ་`ེ། དཔེར་ན། མ་rན་མོས་pི་ས་ོལ་དད་པ་%ས་པས་རིང་བ^ལེ་བབས་པ་བཞིན་ཡིན། བེའ�་བ�མ་kོན་པོ་ལས། Z་
མ་%ིན་�བས་ཆ་ེདང་ཆ�ང་བ། །དངོས་ལ་མ་ཡིན་ 
 

རང་ལ་རག་ལས། །ཞེས་པ་mར་Z་མ་%ིན་�བས་ཆ་ེཆ�ང་གང་འd་ཞིག་ཡོད་!ང༌། རང་གི་ངོས་ནས་སངས་"ས་དང་%ང་སེམས་སོགས་ཇི་ཙམ་&ི་ཚhད་ད+་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་&་ི%ིན་�བས་
འ%eང༌། དེས་ན་དངསོ་�fབ་འ%eང་མ་ིའ%eང་Z་མར་ 
 

མོས་ག+ས་ཆེ་ཆ�ང་ལ་རག་ལས་པར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་!ང༌། བོད་ན་�fབ་ཐོབ་མི་འ%eང་བ་Z་མ་ལ་ཐ་མལ་པའི་འད+་ཤེས་ལས་མེད་པས་ལན་པར་གས�ངས། སངས་"ས་དངསོ་ཡིན་ཡང་དད་པ་



མ་{ངས་ན་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་ཞིང༌། &ོང་ 
 

,-ག་བkལ་i་ཚhགས་པ་བIེད་དེ། སངས་"ས་ལ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཡདོ་མོད། wས་%ིན་དང་ལགེས་lར་&ིས་འོད་འདོམ་གང་བ་གཅིག་པ�་མ་གཏོགས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡོད་པ་མ་
མཐོང་བས་&ངོ་%eང་བ་དང་འd་བས་ན། དགེ་ 
 

@137A ༄༅། །བཤེས་པོ་ཏོ་བས། Z་མ་དག་ལ་ག+ས་པ་མེད་ན། །སངས་"ས་ཉིད་ལ་བoེན་ཡང་མི་ཕན། །དཔེར་ན་ལགེས་པའི་lར་མ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་mར་
ཡིན། གཉིས་པ་བm་ན+ས་པའི་"z་ 
 

མཚན་ནི། དེ་mར་བm་དགོས་པ་ཙམ་ད+་མ་ཟད། བm་མི་ན+ས་པ་མིན་ཏེ། འདི་ལ་Zོས་ཡོན་ཏན་&ི་�ོགས་བཟ�ང་ན་མ་དད་པ་བuོག་ན+ས་ཤིང༌། Iོན་cན་པ�་མཐོང་ཡང་ཟིལ་&སི་མནན་ནས་
དད་པ་ལ་གེགས་མི་%ེད་པ་དང༌། Iོན་ 
 

མཐོང་བ་དད་པའི་�ོགས་ས�་འpེར་བའི་"z་མཚན་གཉིས་བསམ། དེ་ཡང་ལག་ན་[ོ་\་ེདབང་བl-ར་བའི་"zད་ལས། _ོབ་དཔོན་&ི་ནི་ཡོན་ཏན་བཟ�ང༌། །Iོན་ནི་ནམ་ཡང་བཟ�ང་མི་



%། །ཡོན་ཏན་བཟ�ང་ན་དངོས་�fབ་འཐོབ། །Iོན་	མས་ 
 

བཟ�ང་ན་དངོས་མ་ིའ�fབ། །ཅེས་གས�ངས་པ་བཞིན་རང་རསེ་བག་ཆགས་ངན་པའི་X+གས་!ིས་Z་མ་ལ་Iོན་ཤས་ཆརེ་བསམས་པས་མ་%eང་བ་ལས། གནམ་གང་ལ་u་བ་ཤར་ཡོད་!ང་ཉི་
འོད་!ིས་ཟིལ་&སི་ནོན་ཏེ་u་བ་མི་མངོན་པ་ 
 

བཞིན་ད+་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆརེ་བསམ་ན་Iོན་མཐོང་བའི་Zོ་རང་X+གས་!ིས་འགག་པར་འ&eར་བ་ནི། དཔེར་ན་རང་གི་ཡོན་ཏན་&ི་ངསོ་ནས་བསམས་པས་རང་གིས་རང་ལ་Iོན་མི་མཐོང་བ་
བཞིན་དང༌། Iོན་ཅ�ང་ཟད་མཐོང་ཡང་གད+ལ་ 
 

%་འད+ལ་བའི་ཐབས་མཁས་ས�་བསམས་ནས་དད་པའི་�གོས་ས�་བ��ར་ཆགོ་པའི་�ིར་དང༌། དེར་མ་ཟད་Z་མ་	མས་རང་རེ་ད་m་ལས་དང་པོ་བའི་lབས་ཐ་མལ་པ་དང༌། ཆསོ་"zན་&ི་ཏིང་
འཛbན་ཐོབ་lབས་མཆགོ་གི་xyལ་l-། 
 

@137B དེ་ནས་ས་དང་པོ་སོགས་!ི་lབས་ལོངས་l-་སགོས་ས�་རིམ་བཞིན་མཇལ་ཞིང༌། ནམ་ཞིག་iདོ་བཅ�ད་	མས་!ང་དག་པ་རབ་འ%མས་ས�་ཤར་བ་ཡོད་པས་སོ། །གས�མ་པ་ཚ�ལ་ཇི་



mར་བm་ཚ�ལ་ལ། འདིར་གཞན་&སི་མི་�ེད་པའི་ངསེ་ཤེས་ 
 

བoན་པའི་�ིར་ལ�ང་རགིས་!ིས་བ�yབ་དགསོ། དེ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་Z་མ་སངས་"ས་ཡིན་པར་[་ོ\་ེའཆང་གསི་བཞེད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གསི། བཤེས་གཉེན་	མས་སངས་"ས་དངསོ་ནི་
མིན་མོད། བཤེས་གཉེན་བ`ེན་ཚ�ལ་ 
 

lབས་གསར་ད+་བཅོས་དགོས་!ིན་ཡོད་0མ་པ་འོང་ཉེན་ཡོད་!ང༌། དེ་འdའི་Iོན་oོག་	མས་ཞེ་ཕ�གས་ས�་མ་ིབཞག་པ་གནད་ཡིན། དེས་ན། འདི་mར་བསམ་`ེ། Z་མ་སངས་"ས་ཡིན་
ཡང་རང་གསི་ངསོ་མཆོད་པ་ཡིན། དེ་ཡིན་ 
 

པའི་"z་མཚན། དེང་སང་གི་lབས་འདིར་[ོ་\ེ་འཆང་གིས་Z་མའི་	མ་པར་བ`ན་ནས་བ2+གས་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། "zད་བoག་གཉིས་ལས། �ི་མའི་ད+ས་ས�་&eར་པ་ན། །ང་ཉིད་_ོབ་དཔོན་
གཟ�གས་!ི་l-། །ཞེས་དང༌། གཞན་ཡང༌། 
 

¦་བ"་ཐ་མར་&eར་པ་ན། །ང་ཉིད་_ོབ་དཔོན་གཟ�གས་ས�་འཛbན། །ང་ཡིན་0མ་ད+་ཤེས་%ོས་ལ། །དེ་ཚ�་དེ་ལ་ག+ས་པ་བIེད། །ཅེས་དང༌། མ་འོངས་0གིས་མའི་ད+ས་ས�་ནི། །ང་ནི་%ིས་



པའི་གཟ�གས་དང་ནི། །i་ཚhགས་ཐབས་!ི་ 
 

གཟ�གས་ས�་`ོན། །ཞེས་དང༌། མདོ་ལས་!ང༌། ã་ཡེ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་!ེ། །�ི་མའི་ད+ས་ས�་&eར་པ་ན། །ང་ནི་མཁན་པ#་ལ�ས་!ིས་`ོན། །ང་ནི་_ོབ་དཔོན་གཟ�གས་ས�་
གནས། །ཞེས་སགོས་mར་མདོ་"zད་ད+་མ་ནས་མ་འོངས་ 
 

@138A ༄༅། །0ིགས་མའི་ད+ས་ས�་[ོ་\ེ་འཆང་ང་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་_བོ་དཔོན་&ི་གཟ�གས་ས�་འོང་བས། ང་དང་མ་མཇལ་ཞེས་ཡིད་མ་ཕམ་པར་ངོ་ཤེས་པར་&ིས་ཞེས་བ/ེ་བས་
གདམས་པ་འདི་དག་ངསེ་དོན་�་ཇི་བཞིན་ 
 

པ་ཡིན་ཅིང༌། དེའི་0ིགས་མའི་ད+ས་ཞེས་པ་དེང་སང་གི་ད+ས་ལ་%ེད་དགསོ་པའི་�ིར་རེ། །དེ་འdའི་[ོ་\ེ་འཆང་གི་xyལ་པའི་_ོབ་དཔོན་དེ་ཡང་རང་གི་Z་མའི་གསེབ་ཏ+་ངེས་པར་ཡོད་དེ། 
རང་ར་ེལས་ཉོན་&སི་ཉམ་ཐག་པ་འདི་འd་བར་ 
 

&eར་པ་[་ོ\་ེའཆང་གསི་བ/ེ་བས་གཟིགས་ཤིང་མpེན་པའི་�ིར་དང༌། རང་རེ་དེང་སང་Zང་དོར་&ི་གནས་ཤེས་ན+ས་ཤིང་གདམས་དོན་�yབ་ན+ས་པའི་oེན་སགོས་འ%ོར་བས་ངསེ་པར་དོན་



ད+་འ&eར་བ་གཞན་ལས་wག་པའི་lབས་ཡིན་ 
 

པ་མpེན་པའི་�ིར། དེ་ཡང་ད་mའི་Z་མ་འདི་ཀ+ན་ཡིན་ཏེ། དེ་mར་མིན་པར་རེ་རེ་ལ་"z་མཚན་ར་ེབཀོད་ནས་མིན་ལ�གས་བསམ་ན། རེ་རེ་བསལ་X+ལ་ད+་[ོ་\ེ་འཆང་གི་xyལ་པ་གཅིག་!ང་མི་
wག་པ་ཞིག་རེད་འོང༌། དེ་mར་ན་kར་ 
 

&ི་ལ�ང་དང་འགལ་བའི་Iནོ་འབབ་པས་སངས་"ས་!ི་xyལ་པ་ཞིག་ཡདོ་དགསོ། དེས་ན་སངས་"ས་མནི་པའི་"z་མཚན་ཤ་`ག་བཀོད་ནས་མ་�ེད་པ་དེ་རང་གི་Zོ་Iོན་ཡིན་འད+ག་པས་Z་
མ་འདི་ཐམས་ཅད་སངས་"ས་!ི་xyལ་པ་ 
 

ཤ་`ག་ཡིན་0མ་ད+་བསམ། དེ་mར་གང་ཟག་ཡིད་ཆེས་Iེ་_་བ་དག་ལ་ནི་ལ�ང་གིས་ཆགོ་མོད། ད་ད+ང་རིགས་པའི་�yབ་%ེད་བཀོད་པ་ན་ངསེ་པ་`རེ་ཆ་ེབས། གཉིས་པ་Z་མ་སངས་"ས་
ཐམས་ཅད་!ི་cིན་ལས་!ི་ 
 

@138B %ེད་པ་པོར་�yབ་པ་ནི། kར་ཚhགས་ཞིང་lབས་2+ས་པ་བཞིན་ཇི་mར་ནམ་མཁའ་ན་གནས་པའི་u་བ་གཅིག་ཉིད་ཆ�་iོད་ད+་མར་གཟ�གས་བ�ན་ཐ་དད་པ་འཆར་བ་mར་སངས་"ས་



ཐམས་ཅད་!ི་ཐ�གས་བདེ་`ོང་གཉིས་ས�་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་ 
 

ནི༑ ཐམས་ཅད་ཆོས་!ི་ད%ིངས་ས�་ར་ོགཅིག་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཉིད་གད+ལ་%འི་མད+ན་ད+་ཉན་ཐོས་!ིས་འད+ལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས། རང་"ལ་&ིས་འད+ལ་བ་ལ་རང་"ལ། %ང་སེམས་དང་སངས་
"ས་!ིས་འད+ལ་བ་ལ་དེ་དང་དེའི་	མ་པར་`ོན་ 
 

ཅིང༑ དེར་མ་ཟད། ཡབ་^ས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། བ"་%ིན་ཚངས་པའི་ཆ་%ད་དང༌། །ལ་ལར་བད+ད་!ི་ཆ་%ད་!ིས། །སེམས་ཅན་	མས་!ི་དོན་མཛད་དེ། །འཇིག་oེན་	མས་!ིས་
oོགས་མི་ན+ས། །ཞེས་སགེས་གས�ངས་པ་ 
 

བཞིན་བད+ད་དང་ཚངས་པས་འད+ལ་བ་ལ་བད+ད་དང་ཚངས་པ། ཐ་ན་%་དང་ར་ི�གས་!ིས་འད+ལ་བ་ལ་%་དང་རི་�གས་སགོས་དེ་དང་དེའི་	མ་པར་བ`ན་པ་ལས། རང་ཅག་ལ་lལ་པ་
དང་འཚམས་པར་ཐ་མལ་པའི་བཤེས་གཉེན་&ི་ 
 

ཚ�ལ་བ`ན་ཅིང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་འdེན་ཐབས་རང་ཅག་ལ་མཛད་"z་མ་%eང་བ་ཁོ་ན་`ེ། Z་མ་ཐ་མལ་པའི་	མ་པ་ལས་wག་པའི་ལོངས་l-་སགོས་!ི་l-འི་	མ་པ་བ`ན་!ང་རང་ཅག་



གིས་མི་མཐོང་ཞིང་དོན་ད+་མི་འ&eར་ལ། དེ་ 
 

ལས་གཞན་མཆོག་གི་xyལ་l-་དང༌། %ང་སམེས་སོགས་!ི་	མ་པ་བ`ན་!ང་མཐོང་བའི་ལས་lལ་མེད་ཅིང༌། ད་mའི་འདི་ལས་དམན་པའི་%་ར་ི�གས་སོགས་!ི་	མ་པར་བ`ན་ན་ནི་དེ་
ལས་!ང་ཡིད་མ་ིཆསེ་པས་ཕན་མ་ིཐོགས། 
 

@139A ༄༅། །དེས་ན། བདེ་གཤེགས་l-་གས�མ་"ན་&ི་འཁརོ་ལོ་ནི། །ཞེས་སོགས་mར། སངས་"ས་ཐམས་ཅད་!ི་l-་གས�མ་Z་མའི་གསང་བ་གས�མ་ད+་བ,-ས་པས། Z་མ་ནི་
སངས་"ས་ཐམས་ཅད་!ི་	མ་འcfལ་ 
 

ལམ་འcིན་ལས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཆམ་དཔོན་གཅིག་ཉིད་ཨ་ཙ་རའི་ཆས་ས�་2+གས་ནས་དེའི་འཆམ་%ེད་པ་དང༌། ཆོས་"ལ་&ི་ཆས་ས�་2+གས་ནས་དེའི་འཆམ་%ེད་པ་ན་ཆས་བ\་ེབ་ལས། 
དོན་ད+་འཆམ་དཔོན་གཅིག་པོ་དེ་རང་ཡིན་ 
 

པ་བཞིན་དང༌། མཚལ་m་བ�་གཅིག་གསི་བཀོད་པའི་%ེ་)ག་འd་མ་ིའd་མང་པོ་)ིས་!ང༌། དོན་ད+་མཚལ་&་ིརང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ་mར། རང་ར་ེའད+ལ་བའི་ཐབས་མཁས་ས�་[་ོ\་ེའཆང་



གིས་xyལ་པ་ཁ་ོན་ཡིན་0མ་ད+་བསམ། གཞན་ཡང་ 
 

མེ་ཤེལ་ལ་བoེན་ནས་x་བས་མ་ེའཛbན་པ་mར་རམ། ཟས་i་ཚhགས་�ེད་ནའང་ཁ་ནས་མ་སོང་བར་mོར་མི་འཇ�ག་པ་བཞིན་ད+་སངས་"ས་!ི་%ིན་�བས་དང་	མ་དཀར་&་ིcིན་ལས་Z་མ་
ལ་བoེན་ནས་འ%eང་བས་སམ། 	མ་དཀར་ 
 

&ི་ལས་ཐམས་ཅད་%ེད་ད+་འཇ�ག་པས་ན་Z་མ་ནི་སངས་"ས་ཐམས་ཅད་!ི་cིན་ལས་!ི་%ེད་པ་པོ་ཡིན། དེ་ཡིན་ན་སངས་"ས་ཡིན་དགོས་དོགས་མེད་བསམ་ན་སངས་"ས་!ི་cིན་ལས་ཏེ་
སངས་"ས་!ིས་སམེས་ཅན་&ི་དོན་མཛད་ 
 

lབས་%ིན་�བས་དེ་Z་མ་ལ་བoེན་ནས་འཇ�ག་དགསོ། དེ་དགོས་ན་Z་མ་སངས་"ས་ཡིན་པ་ལས་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ཐབས་མེད། དེ་ཡིན་ན་སངས་"ས་ཐམས་ཅད་!ི་cིན་ལས་འཇ�ག་པའི་�ོ་
སེམས་ཅན་ལ་ར་ེདགསོ་པར་འ&eར། དེ་ 
 

@139B དགོས་ན་ས་ོI་ེལ་རེ་ནས་!ང་དོན་%ེད་པར་འ&eར་བའི་�ིར་དེ་མ་ིདགསོ་ཏེ། སངས་"ས་!ིས་སེམས་ཅན་&་ིདོན་མཛད་lབས་ཉན་རང་དང་%ང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་	མས་



ལའང་མ་ིརེ་ན་སོ་Iེ་ལ་རེ་བ་m་ཅི་gསོ། དེས་ན་སེམས་ 
 

ཅན་&ི་མཐོང་lལ་ཙམ་ད+་ཐ་མལ་པར་xyལ་བ། གཟིངས་དང་ཟམ་པ་སོགས་xyལ་!ང་རང་ཅག་	མས་ལ་ནི་ཤིང་བཟོ་བས་བཟོས་པ་mར་iང་བ་ལས་གཞན་མི་མཐོང༌། ས་པཎ་&ིས། ཉི་
མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་ཡང༌། །མེ་ཤེལ་མེད་ 
 

པར་མ་ེམི་འ%eང༌། །དེ་བཞིན་སངས་"ས་%ིན་�བས་!ང༌། །Z་མ་མེད་པར་འཇ�ག་མི་ན+ས། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། བཀའ་བ"zད་པ་u་འོད་རིན་ཆེན་&སི་!ང༌། བར་&ི་�ིབ་%ེད་དག་པ་
ན། །(ི་གད+གས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དེ། །མེ་ཤེལ་ 
 

�ངས་མའི་oེན་འ)ེལ་&སི། །བ�ད་ཤིང་`ེང་ད+་ཕེབས་པ་ཡིན། །ཞེས་སགོས་mར་མ་ེཤེལ་&་ིདཔེ་བཅས་dངས་ཏེ་སངས་"ས་!ིས་གད+ལ་%ར་cིན་ལས་འཇ�ག་པ་Z་མ་ལ་བoེན་དགོས་
པས། Z་མ་སངས་"ས་མིན་ན། སངས་ 
 

"ས་!ིས་དེ་ལ་ར་ེམི་དགསོ་པ་�eག་པོ་དང་དབ�ལ་པ#་དཔེ་mར་དང༌། སངས་"ས་!ིས་Z་མར་mོས་དགོས་པའི་"z་མཚན་&སི་Z་མ་སངས་"ས་ཁོ་ན་ལས་མ་ིའདའ་བར་བསམ་དགོས་



ཚ�ལ་སགོས་གས�ངས། ས་བཅད་གས�མ་པ་དེང་ 
 

སང་ག་ིད+ས་ས�་ཡང་སངས་"ས་%ང་སེམས་	མས་!ིས་སེམས་ཅན་&་ིདོན་མཛད་པ་ནི། [ོ་\་ེའཆང་གིས་དེང་སང་གི་ད+ས་ས�་xyལ་པས་འ�ོ་དོན་ངསེ་པར་མཛད་དེ། སངས་"ས་!ིས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ི་གནས་lབས་ 
 

@140A ༄༅། །	མས་མ་འdེས་པར་མpེན་ཅིང༌། མས་བ�་གཅིག་པ་ལ་བ/ེ་བ་ལས་!ང་wག་པས་ད+ས་"zན་ཆད་མེད་པར་cིན་ལས་ཅི་dག་མཛད་བཞིན་པ་ཡིན་པ་དེང་སང་ག་ིད+ས་
ས�འང་འd་བས་རང་རེ་	མས་!ི་ 
 

དོན་ཡང་ཅིའི་�ིར་མ་ིམཛད། གཞན་ཡང་སངས་"ས་	མས་!ིས་དང་པོར་ཐ�གས་བIེད་པ་ནས་བཟ�ང་རང་ཅག་ག་ིདོན་འབའ་ཞིག་གི་�ིར་2+གས་ཤིང༌། ཚhགས་བསགས་པའང་རང་ཅག་ལ་
དོན་%་བ་ཡོངས་ས�་Nགོས་པའི་�ིར་ 
 

ཡིན་ལ། སངས་"ས་པའང་སེམས་ཅན་&་ིདོན་ད+་"ས་པ་ཡིན་པས། ད་m་འ)ས་བ�་�fབ་ནས་རང་རེའི་དོན་མི་མཛད་པ་ནི་གནས་མདེ་ཅིང་སངས་"ས་ཐམས་ཅད་!ིས་རང་རེའི་དོན་མི་



མཛད་པར་དོར་ན་དེ་བས་ཐབས་[-གས་པ་ 
 

མེད་པས། ངེས་པར་རང་རེའི་དོན་མཛད། དེས་ན་སངས་"ས་ཐམས་ཅད་!ིས་རང་ཅག་ག་ིདོན་མཛད་ངེས་ན། དོན་མཛད་ཚ�ལ་ཡང༌། ཐ�བ་	མས་,ིག་པ་ཆ�་ཡསི་མ་ིའ(f་ཞིང༌། །འ�ོ་བའི་
,-ག་བkལ་�ག་གསི་མ་ིསེལ་ 
 

ལ༑ ༑ཉིད་!ི་oོགས་པ་གཞན་ལ་�་ོམིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བ`ན་པས་�ོལ་བར་མཛད། །ཅེས་གས�ངས་པ་mར་ལས་གཞན་མཛད་ད+་མེད་ལ། དེ་མཛད་པ་པ#་སངས་"ས་!ི་xyལ་
པ་ནི་དོན་&ི་མཆགོ་མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ 
 

ལེགས་!ི་ཐབས་`ོན་པ་པ#་Z་མ་ཉིད་ལས་གཞན་འ�ོ་ས་མེད་དོ། །དེས་ན། lེད་ཚང་འཇམ་ད%ངས་gོན་ལམ་&སི། kོན་%ོན་�ི་སངས་"ས་%ང་སེམས་	མས། །ད་ད+ས་!ི་འ�ོ་བའི་
དོན་མཛད་པ། །ཁས་ལནེ་ཙམ་མིན་ 
 

@140B པར་བསམས་ཤེས་ན། །མཚན་qན་&ི་Z་མའི་ཐོག་ཏ+་འཛhམ། །ཞེས་དང༌། བདག་ག་ིZ་མའི་ཞལ་ནས་!ང༌། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མགོ་ཐོག་ན་སངས་"ས་ཆ་ཚང་བ་ར་ེཡདོ་ཅེས་



གས�ངས། བཞི་པ་རང་གི་iང་བ་ལ་ངསེ་པ་མེད་པ་ནི། འོ་ 
 

ན་དེ་mར་Z་མ་ནི་སངས་"ས་དངསོ་དང༌། དེ་ཡང་སངས་"ས་ཐམས་ཅད་!ི་cིན་ལས་!ི་%ེད་པ་པོ་ཡིན་པར་ཁས་ལན་དགོས་མོད། འོན་!ང་Z་མ་སངས་"ས་ས�་མ་ིམཐོང་ཞིང༌། ཐ་མལ་
པར་མཐོང་བ་ནི། Iོན་&་ི	མ་པ་འདི་དང་འདི་ 
 

m་བ�་མཐོང་བའི་�ིར་ཞེས་oགས་ས�་བཀོད་ན། རང་གིས་མཐོང་བ་ལ་ཡིད་བoན་མེད་ཅིང་ངེས་པ་མེད་དེ། འོ་ཅག་ག་ིམཐོང་ཚhད་ཎི་ལས་!ི་\ེས་ས�་འ)ངས་པ་ཡིན་པས། ལས་འདི་བསགས་
པ་དང་འདི་མ་བསགས་%་བ་མེད་པས། 
 

ལས་!ི་མཐོང་iང་ལ་ཡང་འདི་ཡོད་པ་དང༌། འདི་མེད་པ་མེད་དེ་འཇ�ག་པར། ཆ�་འབབ་;ུང་ལ་ཡི་�གས་	ག་Zོ་ཡང༌། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་mར། �ན་ཞིང་གཤེར་བ་ཆ�་ཕོར་བ་གང་
ལ། ལས་ཅན་&་ིw་མ་ིཡི་�གས་གས�མ་ 
 

&ིས་བmས་བའི་ཚ�། བད+ད་/ི་དང༌། ཆ�་དང༌། iག་(ག་ཏ+་iང་བ་དང༌། ཡི་�གས་	མས་ལ་ད%ར་u་བའང་ཚ་ཞིང༌། དག+ན་ཉི་མའང་�ང་བ་དང༌། ད+ས་འཁོར་དང་མངོན་པའི་ཆེད་ད+་%་



བའི་འད+ལ་%་གཉིས་ལ་ར་ིརབ་uུམ་པོ་དང་ 
 

�f་བཞིར་iང་བ་སགོས་ཡོད་པ་mར་དང༌། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ་!ིས་\ེ་བཙ�ན་%མས་པ་pི་མོ་gད་ཁོག་ར�ལ་ཞིང་འབ�ས་གཡེང་བར་གཟིགས། སངས་"ས་ཡ་ེཤེས་!ིས་_ོབ་
དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
 

@141A ༄༅། །pིམ་བཙ�ན་ཞིང་�ོ་ཞིང༌། འབ�་ཐ�ག་འཐ�ང་བ་ཞིག་ཏ+་གཟིགས། ཏཻ་ལ་ོཔའང་ལ�ང་པའི་མི་ཐམས་ཅད་!ིས་ཉ་པ་ཞིག་ལས་�fབ་ཆེན་ད+་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་%eང་ཞིང༌། ན©་
རོ་པས་!ང་ཉ་གསོན་ 
 

^ེག་མཛད་པར་མཐོང༌། ནག་པོ་པས་!ང་[་ོ\་ེཕག་མོ་མཛ�་མརོ་གཟིགས་འད+ག་ན། རང་ཅག་གསི་བཤེས་གཉེན་མིར་མཐོང་`ེ། o་pི་བོང་བ�ར་མི་iང་བ་དགའ་རབ་ཡིན་ཏེ། vན་k་Zོ་
�ོས་"ལ་མཚན་&སི། རང་རེའི་ལས་ངན་ 
 

�ིབ་པའི་ཆེ་ཚhད་ལ། །Z་མ་མི་ར�་མཐོང་བའང་དགའ་ཚད་ཡིན། །pི་དང་བོང་བ�ར་མ་མཐོང་བསོད་ནམས་ཆེ། །མོས་ག+ས་0ིང་ནས་བIེད་ཅིག་XG!འི་^ས། །ཞེས་གས�ངས། དེར་མ་



ཟད་iང་བ་ཙམ་ལ་ཆ་འཇོག་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
 

�fབ་ཏ+་iང་བས་བདེན་�fབ་ཏ+་ཐལ་བའི་Iོན་ཡོད། kོན་དགེ་_ངོ་ཞིག་lམོ་པས་གད+ངས་ནས་ཆ�་འཚhལ་ད+་�ིན་པས་ཡ་ི�གས་!ི་iང་བ་%eང་`་ེཆ�་བོ་གÅ་ཱམ་མཐོང་ཞིང་Ãང་གསི་བ�ོད་པ་
%eང་ཚ�ལ་དང༌། ཤ་ཟ་མ་མཐོང་ 
 

བས་མེད་པར་�yབ་མི་ན+ས་པ་	མ་འ�ེལ་&་ིམ་ིiང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚbགས་!ི་lབས་ས�་བཤད་པ་	མས་!ང་འདིར་མཁ།ོ དེ་ཡང་Z་མ་སངས་"ས་དངསོ་ས�་མཐོང་བའི་བlལ་
དོན་ད+་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་"zད་ལ་Z་ 
 

མ་སངས་"ས་དངསོ་ས�་མཐོང་བའི་lལ་པ་མེད་དེ། Z་མ་སངས་"ས་དངསོ་ས�་མཐོང་བའི་དམིགས་%ེད་!ི་ཚད་མ་མེད་པའི་�ིར། ཞེས་oགས་བཀོད་པ་mར་ཡིན། སངས་"ས་ས�་མ་iང་
ཡང་སངས་"ས་མིན་མ་ིདགོས། སངས་ 
 

@141B "ས་དངོས་mར་iང་ཡང་སངས་"ས་ཡིན་པའི་ངསེ་པ་མེད་དེ། kོན་གཏད་རབས་བཞི་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཉེར་�ས་!ིས་ཆསོ་གནང་lབས་བད+ད་དགའ་རབ་དབང་�eག་གསི་གནོད་



པ་%ས་པས་ཉེར་�ས་!ིས་བད+ད་བཏ+ལ་ནས་ང་ཡིས་སངས་ 
 

"ས་མཇལ་མ་sོང་བའི་`བས་pོད་!ིས་སངས་"ས་ཇི་བཞིན་ད+་xyལ་ཅིག་གས�ངས་པས་བད+ད་!ིས་སངས་"ས་!ི་མཚན་བཟང་སོགས་སངས་"ས་!ི་l-་wག་ཆད་མེད་པར་xyལ་བས་
ཉེར་�ས་!ིས་སངས་"ས་དངོས་ས�་མཐོང་ནས་�ག 

 

འཚལ་�བས་%ས་པས་བད+ད་!ིས་xyལ་པ་seར་ད+་བཤིག་པ་m་བ�་ཡིན། དེས་ན་kོན་&་ི�fབ་ཆེན་དཔལ་མགོན་;ུ་�yབ་སོགས་!ང་མཐོང་ཚ�ལ་ལ་དགེ་_ོང་ཐ་མལ་པར་iང་ཡང༌། དོན་ལ་
སངས་"ས་དངོས་ཡིན་པ་mར་དང༌། འོན་ 
 

!ང་Iོན་oགོ་ག་ིZོ་ངང་གསི་འཆར་ན། དེ་དེ་མ་ཐག་མི་དགག་པར། དཔེར་ན་གོས་!ི་dི་མ་འ(fད་པར་/ོམ་པས་ར་ེཞིག་dི་མ་དེ་_ོང་དགསོ་པ་བཞིན་Iོན་oོག་གི་Zོ་དེ་འཆར་ད+་བཅ�ག་ནས། 
ག་རེ༑ Iོན་འདི་Z་མ་ལ་ཡོད་ནས་iང་བའམ། 
 

མེད་ནས་iང་བ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་ཏེ། kར་བཤད་པ་mར་ལས་iང་གསི་འ(fལ་པའང་ཅིའི་�ིར་མིན་ཏེ། མ(ིས་ནད་ཅན་ལ་ད+ང་སེར་པོར་iང་བ་དང༌། ��ང་ནད་ཅན་&སི་གངས་ར་ིkོན་



པོར་མཐོང་བ་དང༌། �fར་2+གས་པ་ལ་¥ོན་ 
 

ཤིང་འ�་ོབར་iང་བ་དང༌། རབ་རབི་ཅན་ལ་�་ཤད་iང་བ་སགོས་འcལ་&་ིའ(fལ་"z་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་&སི་!ང་དེ་mར་�ིབ་ན། རང་རེ་ཕ�གས་!ི་འ(fལ་"z་ལས་ཉོན་དཔག་ཏ+་མེད་པས་རིལ་
&ིས་འཐ�མས་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཅིའི་�ིར་མ་ི 
 

@142A ༄༅། །འ(fལ། ང་རང་གསི་ཤེས་པའི་xyལ་l-་ཞིག་གནས་lརོ་སོང་lབས་མ(ིས་ནད་བ0-ན་པས་གནས་ཚང་དེར་དང�ལ་ག་གས�མ་ཡོད་པ་དེ་གསརེ་ག་གས�མ་ད+་iང་ཞིང༌། 
�ིར་ནང་མ(ིས་ནད་སལེ་ 
 

བས་དང�ལ་&ི་གའ�་གས�མ་ད+་&eར་པ་དང༌། "ལ་བ་དབེན་ས་པ་རོང་%མས་ཆནེ་ལ་ཕེབས་པས་ས་Iའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གསི་�འི་དཀའ་གནད་ཅིག་མ་ཤེས་པར་/ོད་པ་%ེད་lབས་
དབེན་ས་པས་�་དོན་ཐམས་ཅད་བ�ོལ་ནས་བ"ད་ 
 

`ོང་པ་ས་ཾ�ྀ་ཏའི་lད་ད+་གས�ངས་!ང་ཁངོ་ཚh་ཡིད་མ་ཆསེ་ཏེ་འདི་དགེ་ལ�གས་པའི་མ་ིམ་རེད་འdེ་རེད་%ས་པ་mར་�ིའི་ད%ིབས་ལ་མ་ིབm་བར་ནང་ག་ི�ངས་oོགས་!ི་ཡོན་ཏན་ལ་བm་



དགོས། ཆོས་l-་ནི་སངས་"ས་ནང་ཕན་ཚ�ན་ལས་%ང་ 
 

འཕགས་!ིས་!ང་མི་མཇལ། ལོངས་l-་མཇལ་བ་ལ་%ང་འཕགས་དང༌། མཆོག་ག་ིxyལ་l-་མཚན་དཔེས་xས་པ་མཇལ་བ་ལའང་མ་མཐའ་ས་ོIེ་ལས་དག་ཅིག་ངསེ་པར་དགོས་པ་ལམ་
རིམ་བད+ད་/ིའི་0ངི་པོ་ལས། ལས་ངན་ 
 

�ིབ་གཡགོས་འདི་དང་མ་)ལ་རིང༌། །སངས་"ས་མ་ལ�ས་མངོན་ས�མ་མད+ན་%ོན་ཡང༌། །ད་mའི་iང་བ་འདི་ཉིད་མ་གཏོགས་པ། །མཚན་དཔེས་བ"ན་པའི་l-་མཆགོ་མཐོང་lལ་
མེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་mར་དང༌། སངས་"ས་ཞལ་ 
 

བ2+གས་ད+ས་!ང་མ�་`གེས་པ་	མས་!ིས་མཚན་བཟང་སགོས་མ་མཇལ་ཞིང་Iོན་&ི་གངོ་བ�ར་མཐོང༌། wས་%ིན་&ིས་སངས་"ས་!ི་མཛད་པ་	མས་གཡ་ོཟོལ་འབའ་ཞིག་ཏ+་མཐོང༌། 
རང་རསེ་Z་མ་འདི་རང་རང་གི་ཚhད་ཙམ་ད+་ 
 

@142B མཐོང་བ་མཐོང་ཚ�ལ་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། མགོ་ལོག་ཨ་རགི་`ོད་པའི་ཇག་དཔོན་ཞིག་w་qན་&་ིཇོ་བོ་མཇལ་བར་སངོ་བས་ཇོ་བོ་m་ཞོག །མར་མ་ེསགོས་!ང་མ་མཇལ་བས་འོན་"ལ་



^ས་གངོ་མས་ལས་�ིབ་{ོངས་གས�ངས་པས་ཁསོ་(ི་མཆོད་དང་ 
 

�ག་lརོ་%ས་!ང་_ར་མར་མ་ེཙམ་ལས་ཇོ་བོ་མ་མཐོང་བ་དང༌། �་ོམང་བཀའ་འ&eར་Z་མ་Zོ་བཟང་དོན་qན་རིན་པོ་ཆསེ་བཀའ་འ&eར་¥གས་ལ�ང་]ལ་lབས་དེའི་ནང་ག་ི2+་མཁན་¤་
པ་ཞིག་གསི་¥གས་ལ�ང་མ་ཐོས་ཤིང་པོ་ 
 

ཏི་མ་མཐོང་བར་ཤ་གཞོང་པ་གང་མད+ན་ད+་བཞག་པ་མཐོང་ནས་ལ�ང་གས�ངས་པ་དེ་ཤ་དེ་Z་མས་ཞལ་ད+་གསལོ་ཞིང༌། དགོང་མོ་�ལོ་ཁར་ཤ་དེ་བ,-ས་འ�་ོབའི་iང་བ་%eང་བ་སགོས་mར། 
ལས་iང་ག་ིམཐོང་ཚ�ལ་ཅི་ཡང་^ིད་ 
 

པས༑ ལས་�ིབ་ཇི་ཙམ་%ང་བ་དེ་ཙམ་&་ིཚhད་ཅིག་iང་འོང༌། རང་གསི་iང་ཚ�ལ་ལ་ཆ་མི་འཇོག་`ེ། Z་མ་ཕར་ཞོག །�ལ་རགོས་�ོགས་མཆེད། �ོ་/འི་pི་ཚ�ན་w་དང་བད+ད་སོགས་གང་
ཡིན་ཚhད་མི་ཐེངས། ཚhད་ཐེངས་ 
 

པ་ནི་རང་གཅིག་པ�་`ེ། དེ་ལས་གམོ་གང་�ིར་སངོ་ན་ཐེ་ཚhམ་&ི་ཡ�ལ་ཡིན། "ལ་བ་དབེན་ས་པ་ཟ�ང་འཇ�ག་འ�fབ་ཁར་དབེན་ས་�ོན་པ་ཞེས་མིང་ངན་བཏགས་མཁན་ཡང་%eང༌། \འེི་མད+ན་



ད+་དམ་ཅན་ཆོས་"ལ་&ིས་_ོབ་བ�ར་བN�ས། 
 

lབས་ཤིག་གསང་kགས་!ི་ཟབ་གནད་བཀའ་དོག་པ་འགའ་iོད་མིན་ལ་གས�ང་བར་ཉེ་བ་ན། བཀག་པར་%ས་ཤིང༌། "ལ་མཚན་བཟང་པོས་འ&ོད་པར་མཁས་�fབ་!ིས་ཙབ་ཙ�བ་མ་མང་
གས�ངས་པ་དང༌། བཅོམ་qན་འདས་ 
 

@143A ༄༅། །!ིས་!ང་ངའམ་ང་འd་བས་གང་ཟག་ག་ིཚhད་ཟ�ངས་ཞེས་གས�ངས་ཚ�ལ། "་གར་ན་དགེ་ཚ�ལ་ཞིག་གིས། བ་ཙb་ག་ིར་�ིང་ག་ིཕོ་Iསེ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང༌། མོ་Iེས་
ཐམས་ཅད་དཔའ་མོ་ཡིན་ 
 

པར་གོ་ནས་/ད་གཅོད་ད+་�ིན་པས། དངོས་ས�་མཐོང་lབས་མ་ིདེ་	མས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བར་གཞན་ཟོག་པོ་ཞིག་ལ་དད་པ་%ས། \ེ་མིད་ལ་ལའང༌། ན©་ར་ོབོན་
ཆ�ང་གསི། མིད་ལ་རས་པ་lད་པ་དེ། །མ་ 
 

མཐོང་གངོ་ནས་�་ཆ་ེབ། །"་གར་�fབ་ཆེན་འd་འོ་lད། །མཐོང་ནས་dfང་ད+་_ེབ་ཙ་ན། །མི་rན་གཅེར་ཉལ་%ེད་པ་ཅིག །ཅེས་སོགས་mར་རང་ག་བར་མཐོང་`་ེའ�་gོད་%ས་ཚ�ལ། 



དེའི་�ིར་ཁ་མཉམ་ལག་མཉམ་&ི་�གོས་ 
 

མཆེད་དག་!ང་ཅི་ཡིན་མ་ིཤེས་པས། གང་ཡིན་ཡང་ར�ང་ཁེ་ཆེ་ཉེན་ཆ�ང་དག་iང་{ང༌། "ལ་^ས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་w་ཡང་མཁས་པ་མང་པོས་འད+་ཤེས་གས�མ་པ་ཅན་ཞིག་ལས་ཡོན་ཏན་མ་
མཐོང་བ་བཞིན་མཐོང་ཚ�ལ་ཙམ་ལ་ངེས་ 
 

པ་མེད། ཡང་ན། Iོན་ད+་མཐོང་བ་དེ་Iོན་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པར། བm་ལ�གས་དང་མཐོང་ལ�གས་གཅིག་གསི་འ�་ོ`ེ། སངས་"ས་!ིས་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་ལས་!ི་"z་བ་བ`ན་པ་
	མས། རང་དོན་ད+་གཡོ་ཟོལ་%ེད་ 
 

པར་མཐོང་ཞིང༌། Iོན་ཀ+ན་ཟད་ལའང་མ་ིབདེན་ནོ་0མ་པའི་བསམ་ཚ�ལ་དང་བm་ལ�གས་!ིས་,ེ་iོད་གས�མ་པ་དགེ་_ངོ་ལེགས་lར་ལའང་འ(fལ་པ་2+གས་ན། རང་རརེ་m་ཅི་gོས། 
གཞན་ཡང་དག་ེcfག་ཉལ་"z་ལ་ 
 

@143B དགའ་ཆ་ེབ་དེས། དགེ་rན་དགངོ་མ་ོ�ི་མ#་བར་ད+་མི་ཉལ་བར་ཁ་ཏོན་%ེད་པར་0ངི་ཐག་པ་ནས་Iོན་ད+་མཐོང་ཞིང༌། དགེ་cfག་ཆང་འཐ�ང་བ་དག་གིས་དག་ེrན་&ིས་!ང་ཆང་



གསལོ་ན། `བས་ལགེས་0མ་ནས་ཡོན་ཏན་ད+་ 
 

འཛbན་པ་བཞིན་རང་གསི་Iོན་ད+་མཐོང་བ་འདི་Iོན་མིན་པར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་མིན་པའི་ངསེ་པ་ཅི་ཞིག་ཡདོ། ཡང་ན། Iོན་དེ་Z་མ་ལ་མེད་བཞིན་ད+་རང་ཅག་གི་དོན་ད+་ཆེད་ད+་བཅོས་ནས་
བ`ན་པ་མིན་པའི་ངསེ་པའང་མེད་དེ། དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པས་དོན་ད+་འ&eར་ན། ཞེ་,ང་ཅན་དང༌། སེར་i་ཅན་དང༌། ཞ་བ་དང༌། �ོ་བ་དང༌། ཚ�ལ་(ིམས་འཆལ་བ་སགོས་ས�་`ནོ་པར་ཡབ་^ས་མཇལ་བའི་མདོ་དང་sང་འདས་ཆནེ་མོ་
སོགས་ལས་"་ཆརེ་གས�ངས་ཚ�ལ། 
 

vིར་མདོ་"zད་	མས་ལས་dང་ངེས་དང༌། �་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་i་ཚhགས་གས�ངས་!ང་"ལ་བ་[་ོ\་ེའཆང་གསི་[་ོ\་ེའཆང་རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་Z་མའི་	མ་པར་%ོན་གས�ངས་པ་ནི། 
ངེས་དོན་�་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་Zང་%་ཉིད་ 
 

ཡིན་ཏེ། རང་ཅག་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མpེན་པའི་ལམ་`ོན་མཁན་Z་མ་འདི་ལས་གཞན་མ་ིའད+ག་པ་འདིས་!ང་ཤེས། དེས་ན། རང་རེས་[ོ་\ེ་འཆང་གིས་སངས་"ས་ཡིན་པར་



གས�ངས་པའི་Z་མ་ལ། སངས་"ས་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། Iོན་འདི་དང་འདི་འད+ག་0མ་པ་ནི། མ་ངེས་པ་དང་འགལ་oགས་ས�་སོང་བ་ཡིན་པས། གོང་ག་ི�yབ་%ེད་དེ་དག་གིས་མཐའ་བlོར་ར་ིབlོར་%ས་ཏེ། Z་མ་སངས་"ས་kར་ནས་
ཡིན་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པར་ང་ོཤེས་པར་ 
 

@144A ༄༅། །%ེད༑ དེ་mར་ལ�ང་རགིས་!ིས་བ�yབས་པས་Z་མ་སངས་"ས་ཡིན་པར་ངསེ་ཤེས་�ེད་དེ། Z་མ་དང་སངས་"ས་ཐམས་ཅད་འdེས་པ་m་བ�འི་ཉམས་འཆར་ན་བཤེས་
གཉེན་བ`ེན་ཚ�ལ་&ི་oགོས་ 
 

པ་Iེས་པ་ཡིན། Z་མ་དང་ཐ�གས་ཡིད་གཅིག་ཏ+་འdེས་པ་ནི། རང་མངོན་པར་Nོགས་པར་སངས་"ས་པའི་ཚ�་ན་རང་གི་སེམས་དང་Z་མའི་ཐ�གས་བདེ་ཆེན་ཆསོ་l-་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏ+་
འdེས། དེའི་ཚ�་རང་Z་མའི་ངོ་བོར་སངས་"ས་པ་ 
 

དང༑ Z་མའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པ། Z་མའི་l-་གས�ང་ཐ�གས་དང་རང་གི་�་ོགས�མ་ད%ེར་མེད་ད+་འdེས་པ་ལ་%ེད། དེའི་oེན་འ)ེལ་&ི་གནད་ལ་ད་m་ནས་Z་མའི་ཐ�གས་སེམས་དང་ཉེ་བ་དང་



མཐ�ན་པར་%ེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ 
 

གས�ངས། གཉིས་པ་བཀའ་dིན་\ེས་ས�་dན་ཏེ་ག+ས་པ་བIེད་པ་ལ། lེད་ཚང་ཡབ་^ས་!ི་གས�ང་"zན་mར་ས་བཅད་བཞི་`ེ། Z་མ་སངས་"ས་ལས་wག་པའི་བཀའ་dིན། ཆོས་གས�ངས་
པའི་བཀའ་dིན། ཤེས་"zད་%ིན་ 
 

&ིས་བ�བས་པའི་བཀའ་dིན། ཟང་ཟིང་གིས་འཁརོ་ད+་བ,-ས་པའི་བཀའ་dིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་vརི་སངས་"ས་ཐམས་ཅད་ལས་wག་པའི་བཀའ་dིན་ནི། དེ་mར་ཡོན་
ཏན་&ི་ངསོ་ནས་སངས་"ས་དང་མཉམ་ 
 

མོད༑ བཀའ་dིན་ནི། vིར་སངས་"ས་ཐམས་ཅད་ལས་wག་`ེ། kོན་དཔག་ཏ+་མེད་པའི་བlལ་པ་	མས་ས�་སངས་"ས་མཐའ་ཡས་པས་�ངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འdེན་པར་མཛད་
!ང༌། རང་ཅག་ནི་དེ་དག་གིས་འdེན་ 
 

@144B པའི་ཡ�ལ་ད+་མ་&eར་ལ། སངས་"ས་�ངས་མེད་%ོན་པས་མཐ�ལ་བའི། །སོགས་mར་`ོན་པའི་ཚhགས་བསགས་ཡ�ལ་གཅིག་པ�ར་སངས་"ས་བད+ན་(ི་¦་`ོང༌། བད+ན་(ི་dfག་



`ོང༌། བད+ན་(ི་བད+ན་`ོང་སོགས་དང༌། དེར་མ་ 
 

ཟད་བlལ་པ་འདིར་ཡང༌། འཁོར་བ་འཇིག །གསརེ་ཐ�བ། འོད་^fང་སགོས་!ིས་གད+ལ་%་མ�་མེད་པ་dངས་!ང་རང་ཅག་འད+ལ་བར་མ་ན+ས། ད་m་Z་མ་འདིས་སངས་"ས་དངོས་%ོན་!ང་
དེ་wག་མཛད་ད+་མེད་པའི་ཚང་ལ་མ་ནོར་ 
 

བའི་ལམ་བ`ན་པས་ན། Z་མ་དེ་ཡོན་ཏན་&ི་ངསོ་ནས་སངས་"ས་དང་མཉམ་ཡང་བཀའ་dིན་&་ིངསོ་ནས་སངས་"ས་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་dིན་ཆ་ེ`ེ། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས་Z་མ་ནི་མི་
ཞིག་མ�་གསེ་ཤི་ལ་ཁད་པར་ཟན་{ིན་མཁན་ 
 

m་བ�་དང༌། སངས་"ས་	མས་ནི་དེ་Iིད་"གས་པའི་ད+ས་ས�་ཤ་"་རི་`ེར་མཁན་དང་འd་བར་གས�ངས་པ་mར་སངས་"ས་	མས་ནི། དཔེར་ན་རང་རེ་དབ�ལ་བ་ལས་ཐར་ཏེ་�eག་པོར་&eར་
lབས་ཟས་ནོར་{ིན་པ་བཞིན་རང་གསི་ 
 

ལམ་ཡ་ཚད་ཐོབ་lབས་སངས་"ས་མང་པོས་ཞལ་བ`ན་དབ�གས་ད%eང་སོགས་མཛད་པ་ལས་ད་m་ཉམ་ཐག་པའི་ད+ས་ས�་མི་ཕན། Z་མ་ནི་རང་ར་ེདབ�ལ་པ#་lབས་ཟས་{ིན་པ་བཞིན་



ངན་སངོ་གི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་w-ང་བར་ཉེ་བའི་ 
 

ད+ས་ས�་ཞལ་བ`ན་ནས་འdེན་ཐབས་མཛད་པས་ད་རེས་སངས་"ས་!ི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ར་ེབ་%ེད་"z་%eང་བ་འདི་Z་མའི་བཀའ་dིན་ཡིན། དེས་ན་མཁས་�fབ་\ེས་!ང༌། "ལ་བ་ཀ+ན་
ལས་wག་པའི་ཐ�གས་\ེ་ཅན། །u་མེད་Z་མ་མཆགོ ། 
 

@145A ༄༅། །ཅེས་གས�ངས་པ་mར་རང་ཅག་སངས་"ས་%ང་སེམས་གཞན་ས�་དང་ཡང་མ་མཇལ་བར་ཆསོ་!ིས་ཕོངས་པའི་ད+ས་འདིར་Z་མ་འདིས་ཆོས་དེ་འd་གས�ངས་པས་ཐ�གས་
\ེ་ཆསེ་ཆེ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ 
 

�ོས་སངས་"ས་XGཀ་ཐ�བ་ལས་!ང་བཀའ་dིན་wག་`ེ། kོན་འཁོར་བ��ར་/ི་བས་!ི་མ�་peད་!ི་^ས་`ངོ་པོ་རེ་རསེ་གད+ལ་ཞིང་ར་ེགཟ�ང་ནས་ཐ�གས་བIེད་lབས་/ོད་ད+ས་ཚ�་ལ་ོབ"་
པའི་ད+ས་འདིའི་གད+ལ་%་འད+ལ་དཀའ་བར་ 
 

གཟིགས་ནས་བཏང་0ོམས་ས�་ལ�ས་པའི་ཚ�། `ོན་པའི་l-་Iེ་)མ་ཟེ་"་མཚ#་[-ལ་&སི་/ོད་ད+ས་!ི་སེམས་ཅན་	མས་འད+ལ་བར་ཐ�གས་བIེད་པས་ཚ�་ལོ་བ"་པའི་གད+ལ་%་	མས་ལ་



vིར་སངས་"ས་གཞན་ལས་`ོན་པ་ 
 

XG!་ཐ�བ་པ་བཀའ་dིན་ཆེ་མོད། `ོན་པ་དེས་!ང་མ་ཐ�ལ་བའི་གད+ལ་དཀའི་I་ེབོ་བདག་དང་བདག་འd་བར་Z་མ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་�སོ་ས�་བཀའ་dིན་wག་པར་ཆེ་ཚ�ལ་སོགས་དང༌། དེའི་\ེས་
"་གར་ན་བ`ན་པའི་གཏད་རབས་བད+ན་དང༌། 
 

�fབ་ཆེན་བ"ད་ཅ�། "ན་dfག་མཆགོ་གཉིས་སོགས་པཎ་�fབ་མང་པོ་དང༌། བོད་ད+འང་བ`ན་པ་k་དར་&ི་lབས་ས�་མཁན་_ོབ་ཆོས་གས�མ། \ེ་འབངས་ཉེར་¦་སོགས་དང༌། �ི་དར་&ི་
lབས་ས་I་གོང་མ་	མ་¦། མར་ 
 

མི་སགོས་དང༌། ཇོ་བོ་ཡབ་^ས། \་ེཙhང་ཁ་པ་ཡབ་^ས་སགོས་མཁས་�fབ་!ི་Iེས་བ�་ཇི་0ེད་ཅིག་%ོན་!ང༌། རང་ཉིད་ལ་,-ག་བkལ་&ི་"་མཚh་ཆེན་པོ་ལས་འdེན་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཆོས་
!ི་བད+ད་/ི་དངོས་ས�་མ་བ`ན་ 
 

@145B ཅིང༑ མདོར་ན་vདོ་འཇ�ག་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་པའི། །སངས་"ས་�ངས་མེད་འདས་&eར་!ང༌། །བདག་ནི་རང་གི་ཉེས་པས་དེའི། །གས་ོབའི་vོད་ཡ�ལ་མ་



&eར་ཏོ། །ཞེས་པ་mར་རང་རེ་I་ེསར་མ་Iསེ། _བེས་སར་མ་ 
 

_ེབས་པས་Iསེ་བ�་དམ་པ་kོན་%ོན་ས�ས་!ང་འdེན་མ་ན+ས་ཤིང་དོར་ནས། 0གིས་མའི་ཡང་0ིགས་ས�་བཞག་པ་ལ། ད་m་Z་མ་འདིས་བདག་འdེན་ཐབས་འདི་འd་མཛད་པ་ཐ�གས་\ེ་རེ་
ཆེ་0མ་ད+་བསམ་གས�ངས། གཉིས་པ་ཆོས་གས�ངས་ 
 

པའི་བཀའ་dིན་ནི། དེར་མ་ཟད། kོན་%ང་ཆ�བ་སེམས་དཔས་ཆསོ་ཚbགས་བཅད་གཅིག་ག་ི�ིར་^ས་དང་^ས་མོ་མཆསི་)ང་རང་ཉིད་དང་བཅས་པ་གནོད་{ནི་གཏ+མ་པོར་བཟར་བཅ�ག་པ་
དང༌། `ོན་པ་%ི་ལངི་ག་ལི་ཏར་འ(fངས་ 
 

ད+ས་l-་ལ�ས་ལ་tགས་གཟེར་`ོང་བཏབ་པ་དང༌། "ལ་པོ་ག་ན་ཤ་བར་འ(fངས་ཚ�་མར་མེ་`ོང་བཙ�གས་པ་དང༌། མེ་དོང་ད+་མཆངོ་བ་དང༌། "ལ་པོ་ཁ་དོག་དམ་པས་པགས་པས་ཤོག་བ�་
དང༌། /ིབ་མས་0-ག་ག+་%ས་ཏེ་ཆསོ་ཉན་ 
 

པ་སགོས་དང༌། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའང་ལམ་རམི་འདི་གསན་པའི་�ིར་��ང་དང་ཆ�་^ནི་སོགས་!ི་འཇིགས་པ་pད་ད+་བསད་ནས་"་མཚhར་u་བ་བཅ�་གས�མ་&ི་བར་དཀའ་བ་vད། མར་མི་སགོས་



!ིས་!ང་ཆསོ་བཙལ་བའི་�ིར་དཀའ་བ་མང་ 
 

པོ་vད། "་གར་ད+་ཡང་དེང་སང་mར་བདེ་མོར་བ�དོ་ས་མེད་!ང་kོན་&ི་ལོ་ཙ7་བ་	མས་!ིས་^གོ་དང་བ,ོས་ནས་ཆསོ་བཙལ་བར་%ོན་ནས། Z་མ་	མས་ལ་ཆསོ་!ི་ཡོན་ད+་གསེར་&ི་
མ£ལ་ཁོ་ན་ཕ�ལ་ཏེ་ཆསོ་2+ས། \ེས་ས�་ལམ་&ི་ 
 

@146A ༄༅། །དཀའ་vད་dན་པ་ན་I་ིགཡའ་དགོས་པར་མཛད་འད+ག་ན། རང་ར་ེདཀའ་བ་ཅ�ང་ཟད་!ང་vད་མི་དགསོ་པར། Z་མ་འདིས་སངས་"ས་དངོས་%ོན་!ང་འདི་ལས་wག་
གས�ང་ད+་མེད་པའི་ལམ་ཡོངས་ 
 

Nོགས་!ི་ཚ�ལ་`ོན་པར་མཛད་པ་ནི་བཀའ་dིན་ཇི་mར་མ་ིཆེ། ཇོ་བོ་\སེ་pོད་ཚhས་དཀའ་བ་མ་vད་པར་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོས་པ་བསོད་ནམས་རེ་ཆེ། ལགེས་པར་ནན་ཏན་ད+་&ིས་ཤིག །ཅེས་
གས�ངས། གཞན་ཡང་དཔེར་ན་མ་ིཞིག་གསི་ 
 

gན་དང༌། ཟས་དང༌། ད+ག་གས�མ་ག་ཟོས་ནས་འཆི་བར་ཉེ་བ་ལ། gན་པ་ཞིག་གིས། ད+ག་ཟོས་པ་དེ་I�གས་ས�་བཅ�ག །ཟས་ཟོས་པ་དེ་gན་ད+་བ��ར། gན་ཟོས་པ་དེ་འཆི་མེད་ཚ�འི་བད+ད་



/ིར་བ��ར་ན། dིན་ཤིན་ཏ+་ཆེ་བ་ 
 

བཞིན་རང་ཅག་གསི་ངན་སོང་ད+་འ�་ོབའི་ལས་མི་དགེ་བ་ད+ག་ཟོས་པ་འd་བ་མང་པོ་%ས་པ་	མས། Z་མས་བཤགས་ས�་བཅ�ག །ཚ�་འདིའི་ཚ�་རངི་ནད་མེད་�ེད་བཀ+ར་0ན་�གས་!ི་ཆེད་ད+་
དགེ་བ་གསགོ་པ་	མས་ཀ+ན་_ོང་བཟང་ 
 

བ་དང༌། བkོ་gོན་	མ་དག་གིས་ཁ་བ��ར་ད+་བཅ�ག་`ེ་�ི་མ་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ས�་བ��ར། �ི་མ་མངོན་མཐོ་དང་ཐར་པ་ཐོབ་�ིར་བསགས་པ་	མས་Z་མེད་Nགོས་%ང་ད+་བ��ར་བཅ�ག་པས་ན། 
དེ་ལས་dིན་ཆེ་བ་ས�་ཞིག་ཡོད་དེ། 
 

བད+ད་/ིའི་0ིང་པོར། ཚbགས་བཅད་གཅིག་བ`ན་ཡི་གེའི་�ངས་0ེད་!ི། །བlལ་པར་མཆོད་!ང་བཀའ་dིན་མི་འཁོར་བར། །གས�ངས་ན་ཡངོས་Nོགས་ལམ་བཟང་ཉེར་བ`ན་
པའི། །བཀའ་dིན་འདི་ནི་གང་གསི་གཞལ་བར་ན+ས། ། 
 

@146B ཞེས་དང༌། ཇི་mར་མི་ཞིག་བཙhན་�ར་,-ག་བkལ་ཚ�། །གང་གསི་བཙhན་ཁང་དེ་ལས་Z�ས་ནས་ནི། །ལོངས་vོད་ཕ�ན་ཚhགས་གནས་ལ་{ར་%ས་ན། །དེ་ཡང་བཀའ་dིན་ཆ་ེབར་



%ེད་དགོས་མོད། །དེས་ན་Z་མ་	མས་!ིས་བདག་ཅག་ལ། །ངན་ 
 

སོང་གས�མ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་བ`ན་ཏེ། །རེ་ཞིག་w་དང་མ་ིཡི་དཔལ་འ%ོར་ལ། །འདོད་དག+ར་vདོ་པའི་བཀའ་dིན་{ིན་པར་མཛད། །དེ་ནས་འཁརོ་འདས་rÇད་པ་ཀ+ན་ཞི་
བའི། །ཐབས་ཚ�ལ་Z་ན་མེད་པ་ལགེས་བ`ན་ནས། །l-་ 
 

གས�མ་གོ་འཕང་དམ་པར་འ(ིད་མཛད་པའི། །བཀའ་dིན་འདི་ནི་ཅི་ཡི་�ིར་མ་ིཆེ། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་རོ། །གས�མ་པ་ཤེས་"zད་%ིན་&ིས་བ�བས་པའི་བཀའ་dིན་ནི། oོགས་པ་"zད་
ལ་གང་Iེས་ཐམས་ཅད་Z་མ་ལ་གསལོ་བ་ 
 

འདེབས་པ་སགོས་!ིས་ཤེས་"zད་%ིན་&སི་བ�བས་པ་ལས་%eང་བ་ཡིན་ཞིང༌། Z་མའི་	ལ་འ%ོར་ལམ་&ི་^ོག་ཏ+་%ས་ན། ལམ་ལ་ས་ཆོད་ཤིན་ཏ+་ཆེ་བའང་Z་མས་%ིན་&ིས་བ�བས་པའི་
གནད་!ིས་སོ། །ཏེ་ལོ་པས་ན©་ར#་ཞལ་རས་ 
 

ལ་མ£ལ་&་ིའཇིམ་པ་བ"བས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏིང་འཛbན་ལ་ཞག་བད+ན་འ%མས་པ་དང༌། རང་རེ་kར་ཆོས་མི་dན་པར་ད་m་dན་པ་སགོས་!ང་Z་མས་ཤེས་"zད་%ིན་&སི་བ�བས་པ་རེད། 



འདི་ལོ་u་བ་བཞི་པའི་ཚ�ས་ཉེར་བཞི་ལ་Iབས་ 
 

མགོན་Z་མ་རིན་པོ་ཆསེ་བདག་ལ་%ིན་&སི་བ�བས་པའི་མཚན་མ་བཟང་པོ་ཞིག་%eང་བས་དེའི་%ིན་�བས་ལས་ད་ལམ་ལམ་རིམ་སོགས་!ི་འཆད་ཉན་བཟང་པོ་ཡངོ་བ་འདི་%eང༌། kར་
Iབས་མགོན་Z་མ་རིན་པོ་ཆེས་�གས་པོར་ 
 

@147A ༄༅། །དགེ་བཤེས་ཉེར་¦་ཙམ་དང་མཉམ་ད+་ཚhགས་འཁོར་གནང་lབས་ང་རང་ཡང་བཅར་བས་ང་རང་ལ་Z་མཆོད་བདེ་`ོང་ད%ེར་མེད་མའི་དབ�་འཛ�གས་པ་ནས་"zན་རིང་
ཙམ་པར་མགི་ནས་མཆི་མ་འ(fགས་ 
 

པ་སགོས་ཡིད་འ%eང་བ^ན་མི་བཟོད་པ་%eང་བའང་Z་མས་%ིན་&སི་བ�བས་པ་ཡནི་ཞེས་གས�ངས། འདི་�ིའི་ལེགས་ཚhགས་དང་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་Z་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འ�fབ་
`ེ། �fབ་ཆེན་ཏཻ་ལོ་པས། བོགས་འདོན་ 
 

ཀ+ན་&ི་མཆོག་&eར་པ། །Z་མ་ཡིན་ནོ་ན©་ར་ོཔ། །ཞེས་དང༌། "ལ་བ་rོད་ཚང་པས། བIེད་རིམ་བ�ོམ་པ་མང་ལགས་ཏེ། །Z་མ་བ�ོམ་པའི་གོང་ན་མེད། །བuས་བ\ོད་%ེད་པ་མང་



ལགས་ཏེ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གངོ་ན་མེད། ། 
 

"zན་ད+་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། །འ)ལ་མེད་ཉམས་sོང་འོང་བར་ངསེ། །ཞེས་གས�ངས། kོན་�་�ངེ་ནས་མི་ཞིག་གསི་འ)ོམ་`ོན་&ི་l-ར་མཆོད་མེ་ཕ�ལ་ཏེ་དོན་�yབ་ཚ�ལ་དང༌། ཇོ་བོ་ལ་
ཌོམ་བྷི་པས་%ིན་&སི་བ�བས་པ་དང༌། 
 

�yབ་ཁང་པས་Z་མ་%མས་པ་རིན་པོ་ཆེ་%ིན་&སི་བ�བས་ཚ�ལ་བཅས་གས�ངས། བཞི་པ་ཟང་ཟིང་གསི་འཁརོ་ད+་བ,-ས་པའི་བཀའ་dིན་ནི། དེང་སང་ག་ིམི་	མས་ནི་ཟང་ཟིང་ལ་བm་བས་
དང་པོར་ཟང་ཟིང་གིས་འཁོར་ད+་བ,-ས་ནས་ 
 

ཆོས་ལ་འཛ�ད་པ་ཡིན་པས། བདག་གི་Iབས་མགོན་�གས་པོ་Z་མ་རིན་པོ་ཆ་ེརི་(ོད་ད+་བ2+གས་lབས་ཀོང་`ོད་dི་མེད་`ེང་ཁའི་གཡོག་པོ་ཞིག་གས�ང་བoག་2+་ར�་བཏང་`་ེམར་mང་
གཅིག་འབ�ལ་"z་བl-ར་བས་Z་མ་བ2+གས་ 
 

@147B ས་མཐོ་བའི་དབང་གསི་ཁ་ོཐང་ཆད་པའི་,-ག་བkལ་&ིས་Z་མ་རི་�གས་འd་བ་དེ་རི་མཐོ་མོ་འདི་འd་ལ་,ོད་དགོས་པ་ཟེར་ནས་ཁ་བཏང་གིན་Z་མའི་l-་མད+ན་ད+་_ེབས། Z་མས་



ཇ་དང་ཟས་བཟང་པོ། ཚhགས་ཟན་བཅས་གནང་བས་ཁ་ོརང་ 
 

དད་པ་Iེས་ཏེ་Z་མ་ཡང་%ིན་�བས་ཆེ། ཚhགས་ནི་ཚhགས་ཞིམ་ཟེར་དགོས་པ་%eང་བ་དེ་ཟང་ཟིང་གསི་འཁོར་ད+་བ,-ས་ནས་དད་པ་Iེས་པ་ཡིན། ¤་སར་དག་ེrན་&སི་དགེ་cfག་Iོང་བ་m་
བ�་ཟང་ཟིང་གསི་བ,-་བའང་ཚད་མེད། 
 

ཇོ་བོས། ང་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་Z་མའི་ཡིན་གས�ངས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་Z་མའི་བཀའ་dིན་ལ་བoནེ་ནས་%eང་བ་ལ་དགངོས་པ་རེད། རང་ཅག་གསི་མ་བoགས་མ་ད�ད་པ་ན། ད་
mའི་བདེ་Iིད་0ན་གས�མ་ཨ་ཕོ་ང་རང་གིས་ 
 

%ས་བསམ་མོད། དེ་m་མནི་པར་དཔེར་ན། ��ན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གཅིག་ཆསོ་�རོ་2+གས་ནས་ཅིག་ཤོས་དེས་Iབས་ས�་འ�ོ་ཡ�ལ་ད+་%ེད་པ་དང༌། རབ་ཏ+་%eང་བ་གཞན་དག་དང་wན་
ཅིག་གཙ�ག་ལག་ཁང་ད+་འཚhགས་ཏེ། ཆོས་ 
 

དང་ཟང་ཟིང་གི་བགོ་lལ་ལ་vོད། དོན་ཉfང་བ་%་བ་ཉfང་བ་ལ་གནས་པའང༌། `ོན་པ་རང་%eང་གིས་བ0ནེ་པར་Nོགས་པ་mར་མིན་པར། མཁན་པོ་དང༌། _བོ་དཔོན་&ིས་,ོམ་པ་`རེ་བའི་



dིན་ཡིན། ད་m་ཉིན་རེར་ཤོག་བ�་བ"་ 
 

cག་མང་པོ་;ོག་ཅིང༌། དེའི་དོན་ལ་ད�ོད་པ་ཡང༌། ཀ་ཁ་_ོབ་མཁན་དེའི་dིན་དང༌། gིན་%ེད་!ི་དབང་སོགས་མ་ཐོབ་ན་དཔེ་བm་བའང་མི་ར�ང་བའི་སངས་"ས་ལས་!ང་ཆསེ་ཆེར་དཀོན་
པའི་གསང་kགས་!ི་�རོ་2+གས་ཏེ། དམ་ཚbག 

 

@148A ༄༅། །མ་ཉམས་ན་Iེ་བ་བཅ�་dfག་ཚ�ན་ལ་l-་བཞིའི་འ)ས་བ�་gནི་ངེས་པའི་ས་བོན་"zད་ལ་འཇོག་པ་ཡང་[ོ་\ེ་_ོབ་དཔོན་&ི་dིན་ཡིན། རང་གི་Z་མ་འདི་དང་འདིས་བཀའ་dིན་
འདི་འd་བ་རེ་]ལ་0མ་ད+་ 
 

cེང་བ་ལ་བཤར་ནས་dན་དགོས། དེར་མ་ཟད་མི་ལ�ས་ཐོབ་པ་དང༌། oེན་འདིར་བདེ་Iིད་དང༌། འ%ོར་པ་%eང་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚ�་kོན་མར་ཚ�ལ་(ིམས་བ^fང༌། {ིན་པ་བཏང་བའི་
འ)ས་བ�་ཡིན་ལ། དེ་དག་!ང་�yབ་ 
 

ཏ+་བཅ�ག་པ་པ#་_ོབ་དཔོན་&ི་dིན་ཡིན་པས། བདེ་Iིད་ཡོད་དོ་ཅོག་Z་མའི་dིན་ཡིན། འོན་!ང་དེ་དག་ནི་Z་མ་གཅིག་ག་ིམིན་ཏེ། k་�ི་ཐ་དད་པ་མང་པོས་dིན་�ོགས་ར་ེབ་ལས་མ་%ས་སོ་



0མ་ན། Z་མ་དེ་དག་ཀ+ན་&ི་ 
 

xyལ་གཞི་སངས་"ས་ཐམས་ཅད་!ི་ཐ�གས་བདེ་`ངོ་གཉིས་ས�་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་!ི་ད%ིངས་ས�་ར་ོགཅིག་ཡིན་པས་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་"ལ་བ་[་ོ\་ེའཆང་གཅིག་ཉིད་l-འི་	མ་རལོ་
མི་འd་བར་བ`ན་པ་`ེ། དཔེར་ན་ 
 

བོད་འདིར། མི་�ེལ་བ་པོ་དང༌། (ིམས་འཛ�གས་པ་པོ་དང༌། ཆོས་བ��ར་བ་དང༌། བ`ན་པ་�ེལ་ཞིང་འཛbན་པའི་"ལ་Zོན། ལོ་པཎ། 7"ལ་བ་རིམ་%ོན་སགོས་ཐམས་ཅད་འཕགས་མཆོག་
�ག་ན་པÓོ་འབའ་ཞིག་གི་ 
 

	མ་རལོ་ཡིན་པ་mར། རང་གི་Z་མ་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་གཅིག་ཡིན། \ེ་རིན་པོ་ཆསེ་!ང༌། Z་མའི་	ལ་འ%ོར་ཞེས་ཡངོས་ས�་�གས་པའི་གདམས་པ་ཡང་kར་བཤད་པ་mར་གོ་དགསོ་!ི། 
དམིགས་པ་ཐ�ན་ར་ེཙམ་ལ་{ངས་ 
 

@148B པས་ནི་གར་ཡང་མི་�ིན་ལ། ཞེས་གས�ངས་པ་mར་རང་གི་Z་མ་ཉིད་སངས་"ས་ཐམས་ཅད་!ི་རང་གཟ�གས་དང༌། སངས་"ས་ཐམས་ཅད་Z་མའི་	མ་རོལ་ད+་ཤེས་པར་%ས་ནས་



Z་མ་མཆོད་པ་སོགས་ལ་འཇ�ག་དགསོ་!ི། དེ་mར་ 
 

མ་ཤེས་པར་ཚbག་ཙམ་འདོན་པས་ནི་གར་ཡང་མ་ི_བེས། དེ་mར་སངས་"ས་ཐམས་ཅད་ཐ�གས་བདེ་`ངོ་ཆསོ་l-འི་ང་ོབོར་རོ་གཅིག་པ་དང༌། དེ་ལས་Z་མར་བཞེངས་པ་སགོས་ཤེས་ན། 
རིགས་བ"། རིགས་¦། རིགས་གས�མ། 
 

རིགས་གཅིག་ཐམས་ཅད་Z་མའི་	མ་རོལ་ད+་ཤེས་པར་འ&eར་བ་ཡིན། འདི་མ་ཤེས་ན་ཆསོ་(ིའི་`ེང་ནས་འཆད་པ་པ#་Z་མ་0ན་�གས་ཆེ་རགིས་ལ་ག+ས་པ་ཆེ་མདོག་%ས་!ང༌། ཉམ་
ཆ�ང་གི་¤་སའི་དཔེ་ཆའི་དགེ་rན་ 
 

m་བ�་ལ་མ་ག+ས་པར་%ེད་ཉེན་ཆེ། kར་&ི་ཚ�ལ་དེ་ཤེས་ན། Z་མ་གཅིག་ལ་དག་iང་{ངས་པས་ཀ+ན་ལ་འ%ོངས་ཤིང༌། མཉེས་པ་�yབ་པའང་དེ་བཞིན་ད+་འ%eང༌། མི་མཉེས་པར་%ས་པ་
ལའང་གཅིག་ལ་མི་མཉེས་པར་%ས་ 
 

ན༑ ཀ+ན་ལ་མི་མཉེས་པར་བ&ིས་པའི་ཚ�ལ་ཁངོ་ད+་ཆ�ད་དེ་Z་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་dིན་pད་མེད་ད+་འཛbན་ཞིང་བ`ེན་ཚ�ལ་�ོགས་རིས་མེད་པར་འ&eར་རོ། །དེ་mར་dིན་ཆ་ེཚ�ལ་བསམས་



ནས་བཀའ་dིན་dན་པའི་ཚbག་ངག་ནས་ 
 

བ\ོད་པ་ཚ�ན་&སི་{ང་དགོས་པར་གས�ངས་པས་གཞོན་ན+་ནོར་བཟང་གསི་བཤེས་གཉེན་བ`ནེ་lབས་བཀའ་dིན་dན་པའི་ཚbགས་བཅད། འདི་ནི་བདག་གི་དག་ེབཤེས་ཆསོ་�་བ། །ཆོས་
ཀ+ན་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ས�་`ནོ་%ེད་དེ། །%ང་ 
 

@149A ༄༅། །ཆ�བ་སེམས་དཔའི་vོད་ལམ་ཡངོས་`ོན་པ། །ཡིན་ཞེས་སེམས་གཅིག་བསམས་ནས་འདིར་འོངས་སོ། །འདི་དག་བIེད་པས་བདག་ག་ིམ་m་བ�། །ཡོན་ཏན་འོ་མ་
qäད་པས་མ་མ་འd། །%ང་ཆ�བ་ 
 

ཡན་ལག་ཡངོས་ས�་{ངོ་བ་ཡིན། །དགེ་བཤེས་འདི་དག་གནོད་པ་	མ་པར་བuོག །r་ཤི་ཐར་%ེད་gན་པ་m་བ�་`ེ། །བད+ད་/ིའི་ཆར་འབེབས་w་དབང་བ"་%ིན་འd། །u་ཉ་m་བ�ར་
དཀར་པ#་ཆོས་!ིས་"ས། །ཞི་བའི་�ོགས་`ོན་ 
 

ཉི་མ་གསལ་བ་འd། །ད�་དང་�གོས་ལ་རི་བོ་འd་བ་`ེ། །"་མཚh་བཞིན་ད+་མི་འ(fགས་སེམས་དང་qན། །ཡོངས་ས�་Iོང་དང་མཉན་པ་འd་བ་ཞེས། །དེ་འdའི་སེམས་!ིས་བདག་ནི་



འདིར་འོངས་སོ། །%ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་བདག 

 

གི་Zོ་བIེད་པ། །སངས་"ས་^ས་པོ་%ང་ཆ�བ་Iེད་%ེད་པ། །འདི་དག་བདག་བཤེས་སངས་"ས་བkགས་པ་ཞེས། །དེ་mར་དགེ་བའི་སེམས་!ིས་འདིར་འོངས་སོ། །འཇིག་oེན་Iོབ་
པས་དཔའ་བོ་m་བ�་`ེ། །དེད་དཔོན་མགོན་དང་ 
 

Iབས་ས�་&eར་པ་ཡིན། །འདི་དག་བདག་ལ་བདེ་`བོ་མིག་ཡིན་ཞེས། །དེ་འdའི་སེམས་!ིས་དག་ེབཤེས་བ0ེན་བཀ+ར་%ེད། །ཅེས་དང༌། ལམ་རིམ་བད+ད་/ིའི་0ིང་པོ་ལས་གས�ངས་
པའི། མེ་དོང་འd་བའི་pིམ་ལས་རབ་ 
 

%eང་ནས། །དབེན་པར་dང་^ོང་vོད་པས་གནས་བཅས་ཏེ། །དམ་ཆོས་བད+ད་/ིའི་ར་ོམཆགོ་sོང་བ་ཡང༌། །\ེ་བཙ�ན་Z་མ་	མས་!ི་བཀའ་dིན་ནོ། །བlལ་མང་`ངོ་ད+་བཙལ་ཡང་�ེད་
དཀའ་བ། །འཇམ་མགོན་Z་མའི་བ`ན་དང་ 
 

@149B མཇལ་བ་དང༌། །བ`ན་པའི་ཚ�ལ་དེར་ཡིད་ཆེས་�ེད་པ་ཡང༌། །ཡངོས་འཛbན་དམ་པ་	མས་!ི་བཀའ་dིན་ནོ། །དེ་�ིར་བདག་ག་ིབཤེས་གཉེན་འདི་དག་ནི། །ངན་སངོ་གནས་



ལས་Iོབ་པའི་Iོབ་པའོ། །འཁོར་བའི་མཚh་ལས་�ོལ་བའི་ 
 

དེད་དཔོན་ནོ། །མཐོ་རིས་ཐར་པར་འ(ིད་པའི་ས་མཁན་ནོ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་ནད་གས་ོབའི་gན་པའོ། །,-ག་བkལ་མ་ེཆེན་ཞི་%ེད་ཆ�་"zན་ནོ། །མ་རིག་མ�ན་པ་སལེ་བའི་�ོན་
མེའོ། །ཐར་ལམ་གསལ་བར་`ོན་པའི་ཉི་མའོ། །འཁོར་ 
 

བའི་བཙhན་�ར་བཅིངས་པའི་འ�ོལ་%ེད་དོ། །དམ་ཆོས་�f་ཆར་འབེབས་པའི་ཆར་xིན་ནོ། །གནོད་སལེ་ཕན་པ་�yབ་པའི་གཉེན་བཤེས་སོ། །oག་ཏ+་%མས་པས་Iངོ་བའི་ཕ་མའོ། །ཞེས་
སོགས་!ི་ཚbགས་བཅད་བ\ོད་པ་ཡན་ལ་ 
 

འ(ིས་ནས་Z་མའི་བཀའ་dིན་dན་དགོས་གས�ངས། {ོར་བས་བ`ེན་ཚ�ལ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་ད+། འདི་lབས་{ོར་ཆསོ་བཞི་པ་མན་འ%eང་བ་ཡིན་པས་མ་འdེས་པར་%ེད་དགསོ། 
འདི་སོགས་དམགིས་lརོ་རེ་རེའི་དབ�ར་ཡང་ 
 

གསལོ་འདེབས་དང༌། བད+ད་/ི་འབེབས་{ང༌། མཇ�ག་ཏ+་ཐག་བཅད་པ་ར་ེ%་བར་གས�ངས༎ ༈ ༎ཉིན་དག+་པར། ཇི་lད་ད+། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པ#་ཞལ་ནས། ཚ�་འདི་ཡ�ན་ཐ�ང་ཤེས་%འི་



	མ་པ་མང༌། །ཚ�་ཡ་ིཚད་ 
 

!ང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆ�་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་mར། །རང་ག་ིའདོད་པ་དང་ད+་Zང་བར་%། །ཞེས་འdེན་པར་མཛད་དེ། ཀ+ན་_ོང་འཆོས་པ་མདོར་བ,-ས་ཤིག་]ལ་ནས། kོན་
ད+་ས་བཅད་གང་སངོ་བ་	མས་གས�ངས་\ེས། 
 

@150A ༄༅། །བཤེས་གཉེན་བསམ་པས་བ`ནེ་ཚ�ལ་&་ིབIར་བཤད་མདོར་བ,-ས་མཛད། བཞི་པ་{ོར་བས་བ`ེན་ཚ�ལ་ནི། མདོ་,ེ་"ན་ལས། བཀ+ར་`ི་�ེད་པ་དག་དང་རིམ་�་ོ
དང༌། །�yབ་པའི་�ོ་ནས་བཤེས་ 
 

གཉེན་བ`ེན་པར་%། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་&་ི{རོ་བས་བ`ེན་ཚ�ལ་རབ་འ)ིང་ཐ་གས�མ་ཡོད་པ་ལས། དགེ་cfག་གིས་དག་ེrན་བ`ེན་པ་m་བ�་ལ་གས�མ་ག་ཚང་ད+་ཡོད་པས་དགེ་rན་
ལ་Z་མ་བ`ེན་ཚ�ལ་ཚ�ལ་བཞིན་%ེད་པ་དེ་ག་Z་ 
 

མའི་	ལ་འ%ོར་ཡིན། Z་མ་དང་མཉམ་ད+་འ�གོས་ནས་བ`ེན་པས་ནི་Z་མའི་	ལ་འ%ོར་&་ིདམིགས་པ་ཟ�ར་ད+་འཚhལ་མ་ིདགསོ། Z་མ་དངསོ་ས�་མེད་ན། ཚhགས་ཞིང་བIེད་ནས་(fས་



གསལོ་�ག་མཆོད་སོགས་%ེད། དགེ་ 
 

བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་%ེད་པའི་ཐབས་མཆགོ་ནི། བཀའ་བཞིན་�yབ་པའི་མཆོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། \ེ་མིད་ལས། ནོར་ཟང་ཟིང་གི་འབ�ལ་བ་བདག་ལ་མེད། །ཕ་Z་མའི་dིན་ལན་�yབ་
པས་འཇལ། །ཞེས་དང༌། 0ིང་ར�ས་ 
 

,-ག་བ^ན་&ི་�yབ་པ་འདི། །ཕ་Z་མ་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་"ས་བ,-ས་གཉིས་!ི་ལ�གས་ལ་{རོ་ཆསོ་བཞི་པའི་ཁངོས་ས�་བཤེས་
གཉེན་{ོར་བས་བ`ེན་ཚ�ལ་	མས་ 
 

བ,-ས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་པས་{རོ་ཆོས་གས�མ་པ་ཟིན་ནས་བཤེས་གཉེན་བསམ་པས་བ`ེན་ཚ�ལ་གས�ངས་ཤིང༌། {ོར་བས་བ`ེན་ཚ�ལ་&་ིདབ�ར་Z་མ་ཚhགས་!ི་ཞིང་ད+་གདན་dངས་ཏེ་
མཆོད་པ་སོགས་{ོར་ཆསོ་�ི་མ་གས�མ་ 
 

@150B འ%eང་བ་ནི་Z་མ་དང་མཉམ་ད+་མ་ིའ�གོས་པ་སགོས་Z་མ་མེད་པའི་སར་ཟང་ཟིང་གིས་མཉེས་པ་�yབ་པའི་ལ�གས་སོ། །འདི་ལ་ས་གཞི་%ིན་�བས་སགོས་kར་བཞིན་%ས་ལ་



བདེན་`ོབས་བ\དོ། བཻ་ཌºར»འི་ས་གཞིར་གསེར་&་ི[ོ་\་ེ"་ 
 

�མ་)ིས་པ་བmས་ན་འབ�ར་དོད་m་བ�་ལ། རགེ་ན་འབ�ར་ཀོང་སོགས་མེད་པ། དེའི་དབ�ས་ས�་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་�f་བཞི་�་ོབཞི་o་བབས་མེད་པ་gན་Zའི་ཕོ་)ང་m་བ�། "་ཤིན་ཏ+་ཆ་ེབ། 
དེའི་དབ�ས་ས�་སངེ་(ི་ཆེན་པོ་`ེང་ད+་བང་ 
 

རིམ་བཞི་ཡོད་པ་མཆོད་oནེ་བ�མ་པ་མེད་པ་བཞིན་&་ིབང་རིམ་དང་པ#་`ེང་གི་"བ་ངསོ་སེང་(ི་ས�མ་ཚhམ་`ེང་དབ�ས་ས�་"ལ་བ་XG!་ཐ�བ་པ། གཡས་གཡནོ་ད+་%མས་འཇམ་ད%ངས། སོ་
ས#་l-་"བ་ཏ+་ཕར་ལ་m་vོད་བ"zད་ 
 

པའི་Z་མ། མད+ན་ངོས་སངེ་(ི་གས�མ་ལ་ཇོ་¸གོ་འ)ོམ་གས�མ། བང་རིམ་གཉིས་པར་སངེ་(ི་ས�མ་ཚhམ་ལ་དབ�ས་ས�་"ལ་བ་ཙhང་ཁ་པ་དང༌། གཡས་ས�་\ེ་ཤེར་སངེ༌། གཡོན་ད+་དག་ེའད+ན་
�fབ། བང་རམི་གས�མ་པར་ 
 

སེང་(ི་གས�མ་ཚhམ་&ི་`ངེ་དབ�ས་ས�་"ལ་དབང་¦་པ་ཆེན་པོ་དང༌། གཡས་ས�་(ི་{ིན་པ་"་མཚh། གཡོན་ད+་དཔལ་qན་Z་མ་%མས་པ་ཆསོ་qན། བང་རམི་བཞི་པར་སངེ་(ི་ས�མ་ཚhམ་



`ེང་དབ�ས་ས�་/་བའི་Z་མ། གཡས་གཡོན་ 
 

ད+་ཐ�གས་^ས་གཙh་བོ་གས�ངས་!ང་མན་ངག་mར་Z་མའི་Z་མ་དང་དེའི་Z་མ་གསལ་བཏབ། Z་མ་གཞན་	མས་ལ་ཟ་འོག་ག་ི�ོང་གདན། གཡས་གཡོན་སོགས་!ི་བང་རམི་`ངེ་,ེ་iོད་
གས�མ་&ི་Z་མ་ཐམས་ཅད་དང༌། "བ་!ི་ 
 

@151A ༄༅། །བང་རམི་`ེང་སངས་"ས་%ང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་^fང་སོགས་བཀོད་པ་ལ�གས་གཅིག་དང༌། ཡང་ལ�གས་གཅིག་ལ་མད+ན་ད+་Z་མ་གས�མ་གས�མ་ཡོད་པའི་གཡས་
གཡོན་ད+་m་vོད་!ི་བ"zད་པའི་ 
 

Z་མ་	མས་མཐར་ཆགས་ས�་བཀོད། འད+ལ་མངོན་མདོ་,ེའི་བ"zད་པའི་Z་མ་གཞན་	མས་གཡས་གཡནོ་དང་"བ་!ི་བང་རིམ་ད+་གསལ་བཏབ། ཡ་ིདམ་སགོས་གསལ་འདེབས་མི་
དགོས། གལ་ཏེ་བ�ོམ་པར་འདོད་ན། དེ་ 
 

	མས་དངསོ་ས�་བ2+གས་!ང་མ་ིགསལ་བའི་ཚ�ལ་ད+་ཡོད་པར་བསམ་ཆགོ །"བ་!ི་ཀ+ན་!ང་སེང་(ིས་མི་བ�ིབ་པའི་ཞལ་ཚ�ར་གཟིགས་ས�་%ེད། (fས་ཁང་ད!ིལ་ད+་(fས་Nིང་མེད་ཅིང་ས་



གཞི་དབ�ས་མཐོ་བ། �ོ་བཞི་ཀར་ 
 

(fས་ཁང་རེ། ཚhགས་ཞིང་གི་�ངས་མཉམ་(ི་བཤམས་པ་`ེ། ཡན་ལག་བད+ན་པ་སགོས་གཞན་འd། wོ་བ"zད་!ི་ལ�གས་ལ་དེ་དང་མི་འd་`ེ། རང་ག་ིམད+ན་ད+་སེང་གསེ་བཏེག་པའི་(ི་
ཆེན་བང་རིམ་བད+ན་པ་བཀའ་ 
 

གདམས་མཆོད་(ི་བཞིན་རིན་ཆེན་བད+ན་ལས་�fབ་པ་འདོན་ཆ་mར་དང༌། སངེ་གེ་ས་གཞི་ལ་གནས་པ། སེང་(ིའི་མད+ན་ནས་ཡར་ལ་�ོམ་lས་གས�མ་བཙ�གས་པ། བང་རིམ་`ངེ་མ་ལ་
གཟིམ་�ོམ་&་ི"བ་ཡོལ་m་བ�འི་"བ་ 
 

ཡོལ་དེའི་གཡས་གཡོན་&ི་ཟ�ར་i་ེལ་tགས་མདའ་ཁ�ག་ཅེས་པ་ལག་པ་འཆང་ས་m་བ�་རིན་པོ་ཆེ་ལས་�fབ་པའི་/ེར་ཏོག་ཡོད་པ། བང་རིམ་རེ་རེར་ཡང་གསརེ་&་ིཐེམ་lས་ཆ�ང་ང�་ར་ེཡོད་
པ་`ེ། lས་ 
 

@151B འདི་ནི་གཡས་གཡོན་དང༌། kར་&་ིlས་གས�མ་སེང་(ིའི་ད!ིལ་ད+་བ�ིག་`ེ་བཙ�གས། "བ་ཡོལ་&ི་འབ�ར་དབ�ས་མར་གསརེ་&་ི(GNYJI)་ར། གཡས་གཡོན་ད+་"ལ་མཚན། 



བང་རམི་དང་པ#་`ངེ་ཐ�བ་དབང་བ2+གས་གཞིར་ 
 

(ི་"བ་ཡལོ་ཅན། �ིན་dfག་མཚhན་པའི་;ུ་དང་peང་སོགས་dfག་འ&ོགས། བཟང་གསོ་!ི་འབོལ་¦་བ/ེགས། གཡས་གཡོན་ད+་%མས་འཇམ་ད%ངས་བ2+གས་གཞི་སངེ་ག་ེམེད་པའི་(ི་
འབོལ་གས�མ་བ/ེགས། མད+ན་ད+་/་ 
 

བའི་Z་མ་ཞལ་མཇལ་ད+ས་!ི་	མ་པ་ཅན་བ2+གས་གདན་ལ་(ི་མ་ིདགསོ་པར་འབོལ་ཉིས་བ/ེགས། གཡས་གཡོན་ད+་Z་མའི་Z་མ་དང༌། དེའི་Z་མའི་བ2+གས་གདན་འབོལ་རེ། གཞན་
	མས་ལ་�ོང་གདན་ད+་%ེད་པ་ཞལ་ཤེས་ 
 

ཡིན༑ དབ�ས་ས�་འ�ོ་ལམ་m་བ�འི་`ོང་པ། /་བའི་Z་མ་ཞལ་མཇལ་ད+ས་!ི་	མ་པ་ཅན་�ག་གཡས་ཆསོ་འཆད་དང༌། གཡོན་�གེས་བམ་ཐ�མ་དང་གདོང་དར་¦་བ/ེགས་ཅན་བiམས་པ། 
%མས་འཇམ་ད%ངས་!ི་གཡས་ 
 

གཡོན་ད+་m་vོད་བ"zད་པའི་Z་མ་`ེ། vོད་བ"zད་!ི་མཚམས་ལམ་རིམ་པ་མཐ�ད། �ལ་མཐར་oེན་འ)ེལ་&ི་གནད་ཆེ་བས་བ2+གས་གདན་`ོང་པ་རེ་དང༌། བང་རམི་དང་པོར་མ་ཆ�ད་པའི་



Z་མ་གཞན་	མས་གཉིས་པ་གས�མ་པ་བར་ཆ་བ� ོ། 
 

བཞི་པར་vན་k་བས་�ལ་དབ�ར་%ས་ཏེ་མན་ངག་པ། ¦་པར་%ང་སེམས། སངས་"ས་	མས་བང་རིམ་དང་པོ་བཞིའི་ཟ�ར་གཡས་གཡོན་&ི་ཐད། dfག་པར་ཉན་རང༌། བད+ན་པར་ཆོས་^fང་
ངོ། །ཉམས་ལེན་%ིན་�བས་བ"zད་པའི་Z་མ་གསལ་ 
 

@152A ༄༅། །འདེབས་པ་མདོ་ལ�གས་འདིར་མི་འ%eང་མོད། བIེད་པར་འདོད་ན་མི་མངོན་པའི་ཚ�ལ་&ིས་གསལ་འདེབས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་"ས་བ,-ས་གཉིས་ཀ་མདོ་ལ�གས་
ཡིན་པས་དམ་ཚbག་པ་ 
 

བIེད་པ་སགོས་མ་ིདགསོ་པར་མ�ོན་ཐབས་ས�་vན་འdེན་པ་ཡིན། དཔེར་ན་ངདེ་ཚhས་ད་m་མ�ོན་ཟས་�ིར་གདན་འdེན་པ་mར་kནོ་ད+་གདན་བཤམ། མཆོད་པ་%ིན་&སི་བ�བས་ནས་
ཚhགས་ཞིང་ཡ་ེཤེས་པ་vན་dངས་ཏེ་ 
 

(ི་`ན་ས་ོསོར་བ2+གས་པ་ཡིན། vན་འdེན་པ་ནའང་%ོན་པའི་ཚ�ལ་སགོས་མ་ག་དྷ་བཟང་མསོ་`ོན་པ་འཁོར་བཅས་vན་dངས་པ་mར་མསོ་དགསོ་ཞེས། དེའི་གཏམ་"zད་གས�ང་པའི་�ག་



བཞེས་བཞིན་"ས་པར་གས�ངས། 
 

དེའི་\ེས་ས�་l-་(fས་གསལོ་བ་ལ། (fས་ཁང་k་མ་དང་མི་འd་བར་(fས་ཁང་�f་བཞི་�ོགས་བཞིར་ཤེལ་&ི་�་ོཤ་`ག་ཅན། (fས་Nིང་མེད་ཅིང་(fས་བ�མ་མང་པོ་བཞག་པ། `ེང་ད+་d་མིག་
དང་"་ཕིབས། དེ་དག་ལ་dི་བཟང་ 
 

གི་q་ེག+འམ་འདམ་ཐ�མ་པོར་%ས་པ་བཏགས་ལ། དེ་ལས་(fས་ཆ�་བ�མ་པའི་dང་ཐད་ད+་བབས་པར་བསམ། (fས་གསལོ་བའི་ཚ�། དགེ་_ངོ་གས�མ་གས�མ་xསོ་ཏེ། བ2+གས་(ི་k་མའི་`ེང་
བ2+གས་བཞིན་པར་ན་བཟའ་	མས་ 
 

འོད་སེར་པ#་	མ་པར་ཚ�ར་བ,-ས་ཏེ་(fས་གསོལ། གཞན་k་མ་དང་འd། "zན་ད+་བ�མ་པ་སགོས་མ་འ%ོར་ཚ�། {ོར་ཆསོ་lབས་(fས་གསོལ་ངསེ་པར་དགོས་པ་མིན་ཞིང༌། lབས་lབས་
ས�་%ས་ན་དེས་�ིབ་དང་མ་ིགཙང་བ་སོགས་ 
 

@152B སེལ༑ (fས་གསལོ་%་ཚ�ལ་གཞན་kར་seར་ལམ་lབས་2+ས་པ་mར་ལ། ཞལ་ལ�ང་�ང་པའི་(ིད་!ི་lབས་ག་ོརིམ་འདི་mར་%་ཞིང་ཚhགས་ཞིང་མ་ིབ,-་བར་Zོ་{ངོ༌། {རོ་ཆསོ་



�ངས་གསོག་m་བ�ར་ཐ�ན་�ི་མ་ལ་ཡོན་ཏན་གཞིར་&eར་མའི་ 
 

བར་བཏང༌། ཚhགས་ཞིང་མི་བ,-་བར་མཆོད་པའི་xནི་གཟ�ངས་བཏོན་ནས་དེ་མན་འདོན། བ,-་ན་ཡན་ལག་བད+ན་པ་ཉིད་�ངས་གསགོ །ད་རསེ་ཞལ་ལ�ང་དང་|གས་པས་དེའི་{རོ་ཆོས་
འཆད་པ་ལས། "zན་&་ིཉམས་ལནེ་{རོ་ཆོས་ 
 

lལ་བཟང་མ�ིན་"ན་&ི་`ེང་ནས་བ&སི་ན་%ིན་�བས་དང་མན་ངག་ཟབ་pད་གཞན་ལས་wག་པ་ཡདོ་གས�ངས། གས�མ་པ་མཇ�ག་ཏ+་ཇི་mར་%་ཚ�ལ་ནི། ལམ་རིམ་དམགིས་lརོ་ར་ེར་ེ
བཞིན་ཟིན་པའི་ཐ�ན་མཐར་XG!འི་"ལ་ 
 

པ#་མཚན་དང་kགས་འདོན་ཞིང་བkོ་gོན་%ེད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ཐ�ན་མཚམས་ས�་ཇི་mར་%་བ་ནི། ཐ�ན་དང་ཐ�ན་མཚམས་གཉིས་ས�་མ་འད+ས་པའི་ད+ས་ཤིག་མེད་པས། ཐ�ན་མཚམས་ས�་ཇི་
mར་%་བ་འདི་གལ་ཆེ་`ེ། 
 

ཐ�ན་&ི་lབས་Zོ་{ངས་ནས་ཐ�ན་མཚམས་ས�་རིག་པ་"་ཡན་ད+་བཏང་ན། ཐ�ན་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ལའང་གནོད་ཚབས་ཆེ། ཐ�ན་མཚམས་ལགེས་པོ་%eང་ན་དལ་འ%ོར་དོན་qན་ཡང་



འདི་ནས་ཡོང༌། དེའི་�ིར་\ེ་Z་མའི་ 
 

གས�ང་(ིད་ཡིག་	མས་ས�་ཐ�ན་དང་ཐ�ན་མཚམས་ས�་བཅད་པ་འདི་གནད་ཆེ། དམིགས་lརོ་འདི་ལ་མཚhན་ན། ན©་རོས་ཏཻ་ལ་ོདང༌། མདི་ལས་མར་པ། འ)ོམ་`ནོ་པས་Z་མ་སེ་བཙ�ན་པ་དང་
ཇོ་བོ་\ེ་བ`ེན་ཚ�ལ་སོགས་བཤེས་ 
 

@153A ༄༅། །གཉེན་བ`ེན་ཚ�ལ་`ོན་པའི་གས�ང་རབ་དགངོས་འ�ལེ་ཚད་qན་བm་བ་ལས། གཞན་འd་མིན་མང་པོ་བ;ག་ན་ཤེས་རབ་འཆལ་འ�ོ་བར་གས�ངས། དཔེར་ན་�yང་གི་
དཔེ་ཆ་ལ་བmས་ན་ཞེ་,ང་ཆ་ེ 
 

ར�་འ�ོ་བས་དེ་འdའི་རིགས་མ་ིབm་བར་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཐབས་%། ཐ�ན་མཚམས་ལ་ཉོན་མངོས་མ་ིIེ་བའི་�ིར་ད+་དབང་པ#་�་ོབ,མས་པ་ན་ཉོན་མོངས་Iེ་ཡ�ལ་ལ་དབང་པོས་!ང་མ་ི
མཐོང་བར་%ས་ཏེ་བ,ོམ་ཚ�ལ་ཡོད་!ང༌། 
 

དེ་རང་ར་ེལ་མ་ིའ%eང་བས་ན། དཔེར་ན་ཡིད་འོང་ག་ིགཟ�གས་m་བ�་མགི་གི་དབང་པོས་མཐོང་ཡང་ཡིད་དེའི་\ེས་ས�་མི་འ)ང་བར་%། dན་ཤེས་!ིས་ད+ས་oག་ཏ+་རང་གི་�་ོགས�མ་ལ་%་ར་



%ེད། "ས་པར་ན་ཞི་བ་wས་vོད་ 
 

འཇ�ག་ཏ+་ཤེས་བཞིན་བ^fང་བའི་lརོ་ལེའ�་གཅིག་ལགོས་ས�་མཛད། དེའི་འགག་,ོམས་ས�། ལ�ས་དང་སེམས་!ི་གནས་lབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་ད+་བoག་%་བ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་
ནི། །ཤེས་བཞིན་བ^fང་བའི་མཚན་ 
 

ཉིད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་ཤེས་བཞིན་བ^fང་བ་འདི་ཤིན་ཏ+་གནད་ཆེ། ལ�ས་!ི་འ�ོ་འད+ག་དང༌། ངག་ག་ི�་བ\ོད་དང༌། ཡདི་!ི་འཆར་�་ོསགོས་�་ོགས�མ་&ི་%་བ་ལ་བསམ་བཞིན་
ད+་vོད། དཔེར་ན་�ོ་གཉིས་ཡོད་ 
 

པའི་ཁང་པའི་ནང་ད+་འ�ོ་ན། འོང་ས་དང་འ�་ོས་�་ོགཉིས་ས�་ངེས་པས། དེ་བ^fང་ན་ÃÇན་པོ་ཁགེས་པ་mར་�་ོགས�མ་གང་dན་ད+་མི་བཏང་བར་བ^fང་ན་ཉེས་པ་འ%eང་བའི་�་ོཁགེས་པ་
ཡིན། དེས་ན། དགེ་བཤེས་འབན་ 
 

@153B &ིས་སེམས་བ^fངས་ནས་ཞོ་མ་བཞེས་པའི་རབས་དང༌། ÃÇན་མ་ཡིན་པར་�ོགས་པ་བཞིན་བ^fང་དགསོ་!ི། མ་ིdན་དག+་dན་ད+་བཅ�ག་ནས་བ,ད་ན། མི་ཞིག་གསི་བ�་མ་Iསེ་གོང་



ནས་མིང་u་བ་�གས་པ་བཏགས་ཏེ། གར་འ(བ་ 
 

པས་དེའི་�ེན་&ིས་དེ་མ་ཐག་ཤི་བ་བཞིན་འོང་ཉེན་ཡདོ། ཇོ་བོ་\ེས། མང་པ#་ནང་ད+་ངག་ལ་བoག །གཅིག་པ�ར་འད+ག་ད+ས་སེམས་ལ་བoག །ཅེས་གས�ངས་པ་བཞིན་དགོས། རང་ཅག་ནི་
dན་པས་མི་ཟིན་པར་ཡངེས་བཞིན་ད+་,གི 

 

པ་%ེད་ལ། དེའི་ཚ�་,གི་པ་ཡིན་མིན་ཡང་མ་ིཤེས། འ�ོ་ཞོར་འད+ག་ཞོར་དང༌། lད་ཆ་ལབ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཤིག་སོགས་བསད་པ་ལ་iང་བ་མེད། དེའི་ཚ�་dན་པས་བཟ�ང་ནས་འདི་མི་
%ེད་,ིག་པ་ཡོད་0མ་ནས་ཙམ་`ེ་འཇོག 

 

དེ་བཞིན་ད+་མི་མང་པོ་དང་འ�ོགས་ནས་གཏམ་i་ཚhགས་བཤད་པའི་ཚ�་ཡང་སམེས་ཟ�ར་གཅིག་གསི། བདག་གསི་ཅི་ཞིག་�་བར་/ོམ་&་ིན་འད+ག་0མ་ནས་བoག །ཚbག་/�བ་ངག་འpལ་
སོགས་�་�བས་འད+ག་ན་tེ་ནས་ཟིན། 
 

རང་གཅིག་པ�ར་འད+ག་པ་ན་སེམས་!ིས་ཅི་ཞིག་dན་&ིན་འད+ག་0མ་ནས་བoག །སེམས་བ^fང་"z་བ\དེ་པ་ཉིད་!ང་རང་གིས་འcལ་ད+་མ་ིཤེས་པས་མི་བ\ེད་པར་%ེད་དགསོ་0མ་པའི་



dན་ཤེས་ལ་%་ར་ཐ�་རེ་%ེད། kོན་དགེ་བཤེས་ 
 

ཁ་རག་པས་�ོགས་བཞིར་ཐོ་ཡིག་)ིས་པ་བཞིན། /ིག་པ་ཚ�ན་ཆད་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་ཞེས་)ི། རང་རསེ་ནི་མ་ིའདི་འd་ཞིག་ནས་དང�ལ་^ང་གང་འོང་དགསོ་ཞེས་པ་m་བ�འི་/ིས་བཤར་
དང༌། བ\ེད་ཐོ་གཙh་བོར་%ེད་!ི་ན་ 
 

@154A ༄༅། །འད+ག་པ་འདིས་མི་འོང༌། དེས་ན། ཐ�ན་མཚམས་འདི་གཙh་ཤིན་ཏ+་ཆེ། མཚམས་འད+ག་པ་ནའང༌། �ོ་འ�མ་ད+་མཚམས་ཐོ་གངས་ར་ིm་བ�ར་བཞག་`ེ། ཡིད་!ིས་འདི་མི་
dན་%་བ་མེད་ 
 

པ་དེ་འd་མི་%། བདག་གི་Z་མས། ལ�ས་!ི་མཚམས་ཁང་ན་སེམས་!ི་�yབ་པ་པོ་dན་ཤེས་!ི་མཚམས་ལ་འད+ག་ཚ�ལ་གས�ངས་པ་mར་oག་ཏ+་dན་ཤེས་བཞིན་&ིས་ཟིན་ཏེ་མ་ཡེངས་པའི་
ཐབས་ལ་མཁས་པར་%ེད། \ེ་ 
 

མིད་ལས། iང་^ིད་དཔེ་ཆར་ཤར་བར་གས�ངས་པ་བཞིན། གང་མཐོང་ཡང་%མས་0ངི་\ེ་ངེས་འ%eང་སོགས་!ི་བl-ལ་འདེབས་ས�་འ�ོ་བ་%ེད་དགོས། kནོ་\ེ་�yབ་ཁང་པས་�གོ་མས་



|ང་བ�་ལ་ས་ོབཏབ་པ་གཟིགས་ 
 

ནས་ལས་འ)ས་ལ་ངེས་པ་�ེད་པ་m་བ�་ཡིན། དེས་ན་རང་རསེ་(ོམ་བlརོ་m་བ�ར་འ�་ོཚ�། ཆགས་སོགས་ཉོན་མངོས་Iསེ་བཞིན་ད+་གོམ་པ་ར་ེདང་,ིག་པ་རེ་|གས་ནས། ཚ�ར་ལགོ་པ་ན་
,ིག་པའི་ཁ�ར་ཤིན་ཏ+་tི་བ་ཞིག 

 

pེར་ནས་འོང་མོད། ལེགས་པར་བoགས་ནས་dན་ཤེས་!ིས་ཟིན་བཞིན་འ�་ོན་ངེས་འ%eང་དང་མ་ིoག་པའི་བl-ལ་འདེབས་Z་ན་མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན། དེས་མཚhན་ནས་གང་iང་ཆོས་!ི་
བl-ལ་མར་སོང་བ་དགོས། ཟས་!ི་ 
 

ཚhད་རགི་པར་%་ཚ�ལ། གཞན་ཡང་ཟག་པ་"zན་གཏོར་ལ་ཡ་ི�གས་ལ་བk་ོབ་སོགས་ཉིན་ཞག་cfགས་གཅིག་ག་ིདཔེ་གཞན་ལས་གསལ་བ་བཞིན་%ས་ན། %་_་ལ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏ+་ཆ་ེཚ�ལ་
སོགས་གས�ངས། གཉིས་པ་ 
 

@154B བ`ེན་ནས་Zོ་ཇི་mར་{ང་བའི་ཚ�ལ་ལ་གཉིས། དལ་བའི་oེན་ལ་0ངི་པོ་Zང་བའི་�ིར་ད+་བl-ལ་བ་དང༌། 0ིང་པོ་ཇི་mར་ལནེ་པའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དལ་འ%ོར་དོན་ཆེན་�ེད་



དཀའི་lོར་བསམ་པ་`ེ། འདི་ལ་ངསེ་པ་བIེད་པའི་ 
 

�ིར་ཅ�ང་ཟད་xོས་ཏེ་བཤད་པ་དང༌། Iོང་ཚ�ལ་མདོར་བ,-ས་ཏེ་བ`ན་པ་གཉིས། ཞེས་ས་བཅད་བ�མ་`ེ་འོག་ག་ིདམིགས་lོར་ཐམས་ཅད་ལ་རགིས་འ�ེ་{ར་དགོས་པ་བཤད་(ིད་དང་
ཉམས་(ིད་|གས་ཚ�་མཛད་^ོལ་ 
 

ཡོད༑ འདིའི་མཚམས་!ིས་བཅད་ལས་གས�ངས་པ་བཞིན་དམིགས་lོར་དངསོ་གཞི་ས་བཅད་བ\་ེབ་ལས་{རོ་བ་དང་\སེ་སོགས་!ི་ས་བཅད་བཤེས་གཉེན་བ`ེན་ཚ�ལ་lབས་བཤད་པ་
བཞིན་{ོར་དགསོ། རང་ར་ེཉིན་ 
 

mར་ངག་འpལ་ཁ་བ_ད་!ིས་ད+ས་འདས་ནའང་ཕངས་སེམས་མེད་པ་འདི་དལ་འ%ོར་དོན་ཆེན་�ེད་དཀའ་མ་བསམས་པའི་Iོན་ཡིན། དེ་བསམ་ན་ཆསོ་ལ་0ིང་ནས་བl-ལ་མ་འདེབས་
འོང༌། དེས་ན། དལ་འ%ོར་དོན་ཆེན་�ེད་ 
 

དཀའ་བསམས་ནས་དགའ་wང་wང་བ་དང༌། འཆི་བ་མི་oག་པ་བསམས་ནས་,-ག་wང་wང་འོང་བ་ཞིག་%ེད། དེ་ལ་གས�མ། དལ་འ%ོར་ངསོ་བཟ�ང་བ། དེ་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ། �ེད་



དཀའ་བར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དལ་ 
 

བ་དང་འ%ོར་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་དང་པོར་དལ་བའི་oེན་ལ་0ངི་པོ་ལེན་འདོད་འ%eང་བ་ལ་དལ་འ%ོར་ངསོ་ཟིན་པ་དགོས་!ི། ཐབ་[ོ་གསེར་ལས་%ས་!ང་ང་ོམི་ཤེས་ན། 
དབ�ལ་པོ་ས་ོན་གནས་པ་བཞིན་ཡིན་ 
 

@155A ༄༅། །�ིར་ཐོག་མར་ངསོ་ཟིན་དགསོ་པས་དལ་བ་ཞེས་པ་ཆོས་%ེད་པ་ལ་མི་ཁོམ་པ་བ"ད་དང་)ལ་བ་`ེ། མི་ཁོམ་པ་བ"ད་ནི། བཤེས་xིངས་ལས། ལགོ་པར་m་བ་འཛbན་
དང་ད+ད་འ�ོ་ཉིད། །ཡི་ 
 

�གས་ཉིད་དང་དsལ་བར་I་ེབ་དང༌། །"ལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏ+། །;་;ོར་Iསེ་དང་�ེན་ཞིང་�-གས་པ་ཉིད། །ཚ�་རིང་w་ཉིད་གང་ཡང་ར�ང་བར་ནི། །Iེ་བ་ཞེས་
བ&ི་མ་ིཁོམ་Iོན་བ"ད་པོ། །དེ་དག་དང་ 
 

)ལ་ཁོམ་པ་�ེད་ནས་ནི། །Iེ་བ་uོག་པའི་_ད་ད+་འབད་པར་མཛhད། །གས�ངས་པ་mར་མ་ིམ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་དང༌། མིའི་མི་ཁོམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཞི་ལས། དsལ་བ་ནི་



ཚ་�ང་ག་ི,-ག་བkལ་ཆ་ེབས་ཆསོ་%ེད་ད+་མི་ཁམོ་`ེ། མགོ་ལ་མ་ེ 
 

བཙའ་བཞག་ནས་དེའི་རངི་ལ་བ�མོ་%ེད་ད+་བཅ�ག་ན། ན་ཚས་བ�ོམ་ལངོ་མེད་པ་བཞིན་ཡིན། རང་ཅག་ད་m་དsལ་བར་Iསེ་ཡོད་ཚ�་tགས་!ི་_་ང་དམར་®+ར་རེ་བའི་ནང་ད+་%ི་བ་བཅ�ག་
`ེ་བ^གེ་པ་ལས་!ང་བ"་འ&eར་`ངོ་ 
 

འ&eར་&སི་wག་པའི་,-ག་བkལ་sོང་བར་འ&eར་བས་ཆསོ་%ེད་པ་m་ཞོག །ཆསོ་!ི་�་ཙམ་མི་གོ་བའི་`ངེ༌། ,-ག་བkལ་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བ	གས་ནས་,ོད་"z་ལས་མི་འོང་བས་ཆོས་
མི་འོང༌། དེ་mར་མ་Iེས་པ་འདི་ 
 

`བས་ལེགས་0མ་པ་%ེད། ཡི་�གས་ས�་Iསེ་ན་ནི་བ�ེས་lོམ་ཆ་ེབས་ཆསོ་%ེད་ད+་མི་ཁོམ་`ེ། རང་ཅག་ཤིན་ཏ+་བ�ེས་ཤིང་mོགས་པ་ཞིག་ག་ིlབས་ས�་Z་མ་m་བ�་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་
ལ་བl-ལ་ཡང༌། དང་པོར་བཟའ་ 
 

@155B བཏ+ང་དོན་ད+་གཉེར་བ་ལས་ཆསོ་%ེད་ད+་མི་ཁོམ་པ་བཞིན་ཡིན། དེ་mར་ན་ཡི་�གས་ས�་མ་Iསེ་པ་ཡང་`བས་ལགེས་པ་ཡིན། ད+ད་འ�ོར་Iསེ་ན་ནི་�ེན་ཞིང་གཏི་མ�ག་པས་ཆོས་



%ེད་ད+་མི་ཁོམ་`ེ། དཔེར་ན། pི་དང་བོང་བ�་སགོས་ལ། 
 

མ་ཎི་ཚར་གཅིག་བ�ངོས་དང་pོད་ད་m་འཚང་"་ཞེས་�ས་!ང༌། ག་ོཚhར་ཅིའང་མེད་ཅིང༌། ཐ་ན་མ་ཎི་ཚbག་གཅིག་བ�ང་བའང་མི་ཤེས་ན། ཆོས་གཞན་ག་ནས་ཤེས། དེ་བཞིན་ད+ད་འ�ོ་
རང་རང་གི་,-ག་བkལ་&ིས་མནར་ནས་ཆསོ་ 
 

%ེད་ད+་མི་ཁོམ་པས་དེ་དག་ཏ+་མ་Iསེ་པ་ཡང་ཤིན་ཏ+་`བས་ལེགས། ད་m་རང་ར་ེདང�ལ་^ང་གང་དོ་�ེད་པ་ལ་`བས་ལགེས་ཟེར་!ང་དེ་འd་ལ་`བས་ལགེས་"z་དེ་ཙམ་མེད། ད+ད་འ�ོ་pི་
བོང་སགོས་མཐོང་བ་ན། mད་མོ་བm་བ་བཞིན་ 
 

མ་%ེད་པར། བདག་འདི་m་བ�་ཞིག་ཏ+་མ་&eར་པ་`བས་ལགེས་0མ་པ་%ེད། w་ཚ�་རིང་པོ་ནི། གཟ�གས་མེད་དང་གཟ�གས་ཁམས་ན་འ)ས་བ�་ཆེ་བའི་�ོགས་གཅིག་ན་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ན་དང་
པོར་I་ེབའི་ཚ�་wར་Iེས་སོང་0མ་པ་དང༌། 
 

མཐར་འཆ་ིབའི་lབས་w་ལས་འཆི་འཕོ་བར་འད+ག་0མ་པ་ཙམ་ལས་གཉིད་ལོག་པ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛbན་ལ་གཡེངས་ཏེ་དོན་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ངང་ནས་ཚ�་འཕོས་ཏེ་འ�ོ། w་



གནས་གཞན་	མས་!ང་ཉན་ས་ལས་གས�ངས་པ་ 
 

mར་དག་ེབའི་བག་ཆགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཁ་ཤས་ལས། གཞན་ཕལ་ཆརེ་ད+ས་oག་ཏ+་འདོད་པས་གཡེངས་ནས་ཆསོ་མི་འོང་`ེ། དཔེར་ན་མིའི་lབས་XG་རིའི་བ�་མཐོང་བ་ན་�ང་ཆེན་&ི་`ེང་
ད+་ཡོད་!ང་དལ་བ�ར་ས་ལ་བབས་ལངོ་མེད་ 
 

@156A ༄༅། །བར་མཆོད་པར་%ེད་པའི་_ོབ་མ་gན་པའི་"ལ་པོ་འཚh་%ེད་གཞོན་ན+་དེ། �ིས་w་ཡ�ལ་ད+་Iསེ་པ་ན། དེར་XG་རིའི་བ�ས་ཆོས་གས�ང་བར་%ོན་!ང་འཚh་%ེད་wའི་བདེ་Iིད་
ལ་གཡེངས་ཏེ་མཛ�བ་མོ་ 
 

ཀེར་བ་ཙམ་ར་ེ%ས་ནས་/ེད་མོ་/ེ་བར་སོང་བས་XG་རིའི་བ�ས་ཆསོ་གས�ངས་ས་མ་�ེད་པ་བཞིན་ད+་ཆོས་%ེད་Zོ་དང་ངེས་འ%eང་སགོས་གཤའ་མ་མི་འ%eང་ཞིང༌། wའི་¸་དང་xyལ་པའི་%་
སོགས་!ིས་ཆསོ་�་�གོ་ཙམ་ལས་ 
 

རང་ར་ེmར་Z་མས་གདམས་ངག་ཞིབ་མརོ་`ོན་པ་མེད། མིའི་མི་ཁོམ་པ་ནི། ;་;ོ་ལ་སོགས་པའི་ཡ�ལ་མཐའ་འཁོབ་ཏ+་Iེས་ན་ནི་ཆོས་!ི་�་ཙམ་ཡང་མ་ིག་ོཞིང༌། སངས་"ས་མ་%ོན་པའི་



ཡ�ལ་ད+་Iསེ་ན་"ལ་བའི་བཀའ་ 
 

མེད་པས་ཆོས་%་མ་ིཤེས་ལ། ཆོས་%ས་!ང་ཇི་བཞིན་མི་འ%eང༌། ད་mར་རང་རེ་དེ་m་བ�་ཞིག་ཡིན་ན་ཇི་mར་%ེད། དེ་mར་མ་&eར་པ་ཡང་`བས་ལགེས་0མ་པ་%ེད། ཡ�ལ་དབ�ས་ས�་Iེས་
!ང་ཡིད་མ་ིགསལ་བའི་ 
 

�ེན་པ་དང༌། ངག་མ་ིགསལ་བའི་�-གས་པར་Iསེ་ན་ནི་ཆོས་ཅི་འd་ཞིག་%ེད་དགོས་མི་ཤེས་ཤིང་%ེད་ཁ�ལ་%ས་!ང་%ེད་ཚ�ལ་ཇི་བཞིན་མི་འ%eང་ལ། ལོག་m་ཅན་ནི་ཆོས་ལ་འཇ�ག་པའི་
གེགས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས་བཤེས་ 
 

xིངས་ལས་!ང་ལགོ་m་ཅན་དང་པོར་གས�ངས། ད་mའི་ཁ་ཆེ་m་བ�་ཡིན་ན་ཚ�་རིང་པོ་ཞིག་བ,ད་!ང་མ་ཎི་ཚར་གཅིག་འdེན་པའི་དགེ་/་ཡང་མི་གསགོ་པས་འདི་ཐབས་[-གས་ཤོས་ཤིག་
ཡིན། དེའི་�ིར་རང་ཅག་ལ་དོན་ 
 

@156B གལ་ཆ�ང་བ"ད་�yབ་ཏ+་ཡོད་ནའང་ཇི་བཞིན་ཚང་བ་འ�fབ་དཀའ་ན། `བས་ལགེས་ཞེས་ཟེར་དགོས་པའི་དོན་གལ་ཆ་ེལ། འཛhམས་དཀའ་བ་i་བ"ད་འཛhམས་པ་འདི་ཆེས་ཤིན་ཏ+་



`བས་ལེགས་པ་ཅིའི་�ིར་མིན། གཉིས་པ་འ%ོར་པ་ 
 

ལ་རང་འ%ོར་¦་དང་གཞན་འ%ོར་¦་`་ེབཅ�་ལས། རང་འ%ོར་¦་ནི། ཉན་ས་ལས། མི་ཉིད་དབ�ས་Iསེ་དབང་པོ་ཚང༌། །ལས་མཐའ་མ་ལགོ་གནས་ལ་དད། །ཅེས་པ་`ེ། དང་པོ་མ་ིཉིད་
ཡིན་པ་ནི། �ི་མའི་དོན་�yབ་པ་ལ་འ�་ོ 
 

བ་གཞན་ལས་མི་pད་པར་ད+་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཅག་ད་m་མ་ིཉིད་ཡིན་པ་ནི་ཐེ་ཚhམ་མེད་མོད་དེ། མ་ིཡི་གོ་མཆོད་པ་ཡིན། ཡ�ལ་དབ�ས་ནི་ཆསོ་ཚbགས་!ི་དབང་ད+་%ས་པའི་ཡ�ལ་
དབ�ས་ཏེ་འཁོར་	མ་བཞི་ཡོད་སར་ 
 

Iེས་པ། དབང་པོ་ཚང་པ་ནི། དང་པོར་Iེ་ད+ས་ནས་དབང་པོ་ཚང་བ་དང༌། ཟ་མ་མ་ནིང་སོགས་ས་ོཐར་&ི་,ོམ་པའི་oེན་ད+་མི་ར�ང་བས་རང་དེ་mར་མ་Iསེ་པས་དབང་པོ་ཚང་བ་ཡིན། ལས་
མཐའ་མ་ལགོ་པ་ནི། མཚམས་ 
 

མེད་%ས་ན་ཚ�་དེར་ད�་བཅོམ་མི་ཐོབ་!ང་རང་ཅག་གིས་དེ་mར་མ་%ས་པས་ལས་མཐའ་མ་ལགོ་པ། གནས་ལ་དད་པ་ནི་འད+ལ་བར་དད་པ་ལ་གས�ངས་!ང༌། འདིར་,་ེiོད་གས�མ་དང༌། 



%ང་ཆ�བ་ལམ་&་ིརམི་པའི་ཚ�ལ་ལ་དད་པའོ། །འདི་ 
 

ནི་རང་ལ་qན་དགསོ་པའི་འ%ོར་པ་ཡིན་པས་རང་འ%ོར་ཏེ། ངེད་ཚh་ལ་དེ་¦་དངོས་ས�་ཚང་བ་ཡིན། གཞན་འ%ོར་¦་ནི། སངས་"ས་%ོན་དང་དེས་ཆསོ་གས�ངས། །བ`ན་པ་གནས་དང་དེ་
\ེས་འཇ�ག །གཞན་�ིར་0ིང་ནི་བ/ེ་བའོ༎ 

 

@157A ༄༅། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར། སངས་"ས་འཇིག་oེན་ད+་མ་%ོན་ན་དམ་པའི་ཆསོ་མ་ིའ%eང་ལ། %ོན་!ང་ཆསོ་མ་གས�ངས་པའི་གངོ་ད+་འཆི་བ་m་བ�་ནི། སངས་"ས་%ོན་པའི་
དོན་མ་%eང་བའོ། ། 
 

དེ་གཉིས་དངསོ་ས�་མ་ིཚང་མོད། སངས་"ས་!ི་ཞལ་ཚབ་Z་མ་བ2+གས་ཤིང་ཆོས་བ`ན་པས་ན་དེ་གཉིས་དོན་&ིས་ཚང་བ་ཡིན། བ`ན་པ་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་ནི། �yབ་པའི་བ`ན་པ་
`ེ་འཕགས་ལམ་དངསོ་ 
 

ས�་ཐོབ་པ་ལ་%ེད། དེ་ཡང་དེང་སང་¦་བ"་cག་བཅ�འི་ལ�ང་ག་ིད+ས་ཡིན་ཞིང༌། འོན་!ང་སངས་"ས་!ི་བ`ན་པ་ལ�ང་ག་ིད+ས་ཡིན་ཡང༌། རང་"zད་ལ་oོགས་པའི་བ`ན་པ་Iསེ་ན། རང་ལ་



འ)ས་བ�འི་བ`ན་པ་དར་བ་ 
 

ཡིན༑ དེ་m་མེད་པར་བཀའ་གདམས་གོང་མ་ཚhས། vིར་&ི་བ`ན་པ་འོ་ཅག་ག་ི"zད་ལ་མེད། འོ་ཅག་གི་བ`ན་པ་�ོས་ན+བ་ཏ+་མ་སངོ་བ་དགོས་གས�ངས་པ་mར་སངས་"ས་!ི་བ`ན་པ་
vིར་དར་ཡང་རང་"zད་ལ་བ`ན་ 
 

པ་ན+བ་ན། �ོས་ན+བ་ཏ+་&eར་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སངས་"ས་!ི་བ`ན་པ་གནས་པ་ཙམ་ད+་མ་ཟད། བ`ན་པ་དེ་ལ་2+གས་པ་ཡང་ཚང་`ེ། འཕགས་བོད་!ི་k་�ིའི་�fབ་མཐའ་ཀ+ན་ལས་གཅེས་
བ,-ས་wད་བསལ་&་ི 
 

མདོ་kགས་m་vོད་	མ་དག་ཟ�ང་ད+་འ)ེལ་ཞིང༌། དག་ཐེར་མགོན་པོ་འཇམ་ད%ངས་ཉིད་!ིས་མཛད་པའི་བ`ན་པ་གསརེ་{ངས་བཙh་མ་%ི་དོར་%ས་པ་m་བ�་འདི་དང་མཇལ་བ་ནི་དཀོན་པ་
ལས་!ང་དཀོན་པ་`ེ། དེ་ཡང་ 
 

@157B མདོ་kགས་!ི་lརོ་ལ་kོན་མེད་པའི་ལགེས་བཤད་ཡོད་པར། `ག་ཚང་ལོ་ཙ7་བས་l-་ཚ�འི་gད་ད+་\ེའི་བ`ན་པའི་pད་ཆསོ་གཟིགས་ནས་ཐ�གས་འcོགས་ཏེ་གནད་ཕིག་པར་



གས�ངས་པའི་བ`དོ་ཚbག་མང་ད+་ཡོད་པ་བཞིན་ 
 

ལ�གས་གཞན་ལས་ཇི་mར་pད་2+གས་ཚ�ལ་སགོས་མདོ་དང་kགས་!ི་lོར་ལ་ཞིབ་པར་འཆད་ན། ཉིན་མང་པོར་མི་Nགོས་ཤིང༌། kོན་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆརེ། སོག་པོ་ཞིག་གསི་�ག་oེན་
ཕ�ལ་ནས། �ི་མ་མི་ལ�ས་ 
 

འཐོབ་པ་དང༌། སངས་"ས་!ི་བ`ན་པ་དང་མཇལ་བའི་gོན་ལམ་2+ས་པས་དེ་mར་འོང་བར་གས�ངས་ལ། \ེའི་བ`ན་པ་དང་མཇལ་བའི་gོན་ལམ་2+ས་པ་ན་ཞལ་&ིས་མ་བཞེས་པ་ཡིན། 
དེས་ན། དེ་m་བ�འི་བ`ན་ 
 

པ་དང་ཡང་མཇལ། མཇལ་བ་ཙམ་ད+་མ་ཟད་འགལ་�ེན་གཞན་མེད་པར་བདེ་Zག་ཏ+་pིམ་ནས་pིམ་མེད་པར་རབ་ཏ+་%eང་བ་ལ་སོགས་པ་འདིས་གཞན་འ%ོར་བཞི་པ་དེ་\སེ་འཇ�ག་པ་ཡང་
ཚང་`ེ། དེ་ནི་འ)ས་བ�་བཞི་པོ་ 
 

གང་ར�ང་ཐོབ་པ་དངོས་ས�་མཐོང་ནས་དེའི་\སེ་ས�་འཇ�ག་པ་ཡིན་པས། ཉན་ས་ནས་དངསོ་ས�་གས�ངས་པའི་གཞན་འ%ོར་བཞི་ནི་དགེ་_ངོ་འཆར་ཀ་m་བ�་ལ་ཚང་བ་ལས་མགོན་པོ་;ུ་�yབ་ལ་



ཡང་ཚང་བ་མེད་!ང༌། 
 

oོགས་པའི་བ`ན་པའི་lབས་འ)ས་བ�་བཞི་ཐོབ་པ་ལ་ཁ་མིག་ཡར་བm་%ེད་པ་mར། ད་lབས་!ང་Iསེ་བ�་དམ་པའི་མཛད་vོད་ལ་ཁ་མིག་ཡར་བm་%་ས་ཡོད་པས་ད་m་དོད་ཐ�བ་ཏ+་ཚང་
བ་ཡིན། གཞན་འ%ོར་ 
 

@158A ༄༅། །¦་པ་ནི། ཆོས་%ེད་པ་ལ་{ིན་བདག་སགོས་མཐ�ན་�ེན་འཛhམས་པས་གཞན་�ིར་0ངི་བ/ེ་བ་`ེ། དེ་ཡང་ཚང་བའི་�ིར། རང་ཅག་འཇིག་oེན་འདིའི་དོན་ཆེན་པོ་བཅོ་
བ"ད་ 
 

བ�yབ་"z་ཡོད་ན། དེའི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་འ�fབ་པ་ཤིན་ཏ+་དཀོན་ན། དེ་ལས་wག་པ་ཚ�་¦་མའི་མ་ིདེས་འདི་mར་འོང་བར་ཤོག་ཅེས་པ་བཅ�་དང༌། འདི་འd་མི་འོང་
བར་ཤོག་ཅེས་པ་ 
 

བ"ད་དེ། དོན་iེ་ཁག་ཆནེ་པོ་བཅོ་བ"ད་!ི་gོན་ལམ་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་འ�fབ་`་ེདལ་བ"ད་འ%ོར་བཅ�་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡནི། གཉིས་པ་དོན་ཆ་ེབར་བསམ་པ་ལ་གས�མ། གནས་



lབས་ལ་mོས་ཏེ་དོན་ཆ་ེ 
 

བ་དང༌། མཐར་ཐ�ག་ལ་mོས་ཏེ་དོན་ཆ་ེབ། མདོར་ན་lད་ཅིག་མ་ར་ེརེ་ལའང་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། �ི་མ་ངན་སངོ་ད+་མི་Iེ་བར་བདེ་འ�ོ་w་མིའི་ག་ོའཕང་ཇི་འd་ཞིག་འདོད་
!ང་འདིས་�yབ་ན+ས་ཏེ། མངོན་ 
 

མཐ#་oེན་འ�fབ་པ་ལ་ཚ�ལ་(ིམས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་oེན་འདིའི་ཐོག་ནས་བ^fང་ན+ས། མངོན་མཐ#་ལོངས་vོད་!ི་"z་{ིན་པ་ཡིན་པས་དེའང་oེན་འདིས་�yབ་ན+ས། འཁོར་ཕ�ན་ས�མ་
ཚhགས་པ་འོང་བའི་"zར་ 
 

བཟོད་པ་དགོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་oེན་འདི་m་བ�ས་བ�མོ་དགསོ་པས་ན། མངོན་མཐོ་w་མིའི་ལ�ས་oེན་དང་བདེ་འ%ོར་ཅི་འd་ཞིག་�yབ་0མ་ཡང༌། མ་བ�yབས་པ་མ་གཏོགས་བ�yབ་ན་འ�fབ་
པར་ཐེ་མ་ིཚhམ་`ེ། �ི་ 
 

@158B མར་ཚངས་པ་བ"་%ིན་དང་འཁརོ་བ��ར་&ི་ལ�ས་oེན་ཞིག་འདོད་ནའང་�yབ་ཏ+་ཡོད། དེར་མ་ཟད་	མ་gིན་ཡོན་ཏན་བ"ད་qན་དང༌། མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བད+ན་qན་&ི་ལ�ས་oེན། 



ཐེག་མཆགོ་འཁརོ་ལ་ོབཞིའི་oེན་བཟང་ 
 

ཡང་�yབ་ན+ས། བདེ་བ་ཅན་དང་ཤç་ལ་སོགས་དག་ཞིང་ད+་I་ེབའི་"zའང་oནེ་འདིས་�yབ་ན+ས། kོན་;ོང་[ོལ་Z་མས་l-་ཚ�་དེར་ཕོར་/མ་ཚ�ན་བདག་ཏ+་མ་xད་པར་ར་ི(ོད་ན་དལ་འ%ོར་
དོན་qན་མཛད་ཅིང༌། l-་ཚ�་�ི་མར་ 
 

ཤç་ལའི་"ལ་པོར་I་ེབའི་"z་ཚhགས་བ�yབ་ཅིང༌། gོན་ལམ་མཛད་ནས་\ེས་ས�་དེ་ལ་དགོངས་པས་པཎ་ཆེན་དཔལ་qན་ཡེ་ཤེས་ལ་Iབས་oེན་འབ�ལ་"zར་བl-ར་ཏེ་བསམ་དོན་ཨེ་འ�fབ་
2+ས་པར། པཎ་ཆེན་&སི་མpེན་ 
 

ཏེ་Z་rན་འདོད་པ་རང་ཆེ། དོན་འ�fབ་པར་འད+ག་གས�ངས་པ་mར་འ%eང་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ཐར་པ་�yབ་པ་ལ་དེ་�yབ་%ེད་!ི་ཆོས་ལམ་བ_བ་པ་གས�མ་ལ་བoེན་དགསོ་ལ། དེའི་དང་
པོ་ཚ�ལ་(ིམས་ལ་སོ་ 
 

ཐར་&་ི,ོམ་པ་m་བ�ར་མཚhན་ན། དེ་ངེས་འ%eང་ལ་བoེན་ནས་Iེ་དགོས་ཤིང༌། w་སོགས་འ�ོ་བ་གཞན་&་ིoེན་ལ་ངསེ་འ%eང་སགོས་Iེ་བར་དཀའ། �་མ་ི0ན་པ་,ོམ་པའི་oེན་ད+་མ་ིར�ང་



ཞིང༌། �ིང་གཞན་གས�མ་ 
 

ལས་འཛམ་བ�་�ིང་པའི་མ་ིམཆགོ་ཡིན། %ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་ཡང་མིའི་oེན་ལ་བIེད་པ་ཉིད་`ོབས་ཆེ་`།ེ _ོབ་xིངས་ལས། སེམས་!ི་`ོབས་ཆེན་མ་ིཡསི་�ེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་དེ་
w་དང་;ུ་ཡིས་�ེད་མིན་w་མིན་ 
 

@159A ༄༅། །དང༑ ༑མཁའ་qིང་རགི་འཛbན་མིའམ་ཅི་དང་mོ་འ�ེས་མནི། །ཞེས་གས�ངས། གསང་kགས་!ི་,ོམ་པའང་དེ་དང་འd། ཐམས་ཅད་མpེན་པར་བ�ོད་པའང་oེན་
འདིའི་`ེང་ནས་`ོབས་ཆ་ེཞིང་ 
 

བཟང་ལ། དེར་མ་ཟད་ལས་དང་པོ་བས་གསང་kགས་!ི་ལམ་ནས་ཚ�་གཅིག་ལ�ས་གཅིག་ལ་འཚང་"་བའི་oེན་ལ། ལས་!ི་ས་པ་འཛམ་བ�་�ིང་པའི་མ་ིམངལ་Iསེ་ཁམས་dfག་qན་
དགོས་པས་དེའང་རང་རསེ་�ེད། རང་ཅག 

 

གིས་gོན་ལམ་&ི་ཡ�ལ་ད+་%ེད་པའི། བདེ་བ་ཅན་&ི་%ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་	མས་!ིས་�ངི་འདིར་I་ེབའི་gོན་ལམ་འདེབས། དེས་ན། རང་ཅག་	མས་ཨ་ཕོ་རང་གིས་མ་%eང་བ་ཁོ་ན་མ་



གཏོགས། oེན་འདི་ལས་wག 

 

པ་ཞིག་�ེད་ད+་མེད། འགའ་ཞིག་གསི་ནོར་བ�་དགོས་འདོད་ཀ+ན་འ%eང་ཇོ་བ#་ཞབས་པ�ས་ལ་འཁོར་ཞིང༌། དེར་gོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འ�fབ་ཅེས་ཟེར་ནས་དེ་ཐད་gོན་ལམ་འདེབས་པར་%ེད་
མོད། ནོར་བ�་དགོས་འདོད་ 
 

ཀ+ན་འ%eང་འབ�མ་cག་མང་པོ་ཞིག་�ེད་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་kས་དང་འགའ་ཞིག་གསི་འ�མ་Iོར་%ས་ནས་བ,ད་!ང་འཆ་ིཚ�་ངན་སངོ་ད+་མི་འ�ོ་བར་མ་ིཕན་ལ། oེན་འདིས་ནི་གཏན་
&ི་དོན་ཆེན་པོ་དེ་mར་�yབ་ཏ+་ཡོད། 
 

ཉིན་གཅིག་ལ་ཕན་པའི་ནོར་བ�་དང༌། མི་ལོ་བ"་ལ་ཕན་པའི་ནོར་བ�་གཉིས་ལས་�ི་མ་wག་པ་mར་གཏན་བདེ་�yབ་ན+ས་པ་ད་རེས་!ི་oེན་འདི་ཡིན། རང་ཅག་	མས་སོ་སསོ་ཆོས་ཉམས་ལེན་
མ་%eང་བ་མ་གཏོགས་ 
 

@159B \ེ་མིད་ལས་ཐོབ་པའང་མི་ལ�ས་འདི་འd་ཞིག་རང་ཐོབ་པ་ཡིན། མིད་ལ་རས་པའི་oེན་དང་ངེད་ཚ#་ལ�ས་oེན་ལ་བཟང་ངན་&ི་ད%ེ་བ་མེད། དཔེར་ན་\ེ་བཙ�ན་མིད་ལ་དང༌། ;ུའི་



"ལ་པོ་གཉིས་!ི་pད་པར་ལ་བmས་ 
 

ན་ཤེས་ཏེ། ;ུའི་"ལ་པ#་བང་མཛhད་ད+་ཡིད་བཞིན་&ི་ནོར་བ�འི་ཕ�ང་པོ་��ངས་ཤིང༌། vི་གཙ�ག་སོགས་ནོར་བ�འི་"ན་ཆ་%ས་ནས་བ,ད་ཡོད་!ང་འཚང་"་"z་ཕར་ཞོག །ངན་སོང་ག་ིI་ེ�ོ་
ཙམ་ཡང་བཀག་མི་ 
 

ཐ�བ༑ མིད་ལ་ནི་/མ་པ་ཡང་བཞེས་"z་མེད་པའི་xང་པོ་ཡིན་!ང་དལ་oེན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཐོབ་པས་ཚ�་དེ་ལ་སངས་"ས་པ་ཡིན་པས་དེ་mར་བསམ་`་ེདལ་འ%ོར་དོན་qན་%ེད་ལ�གས་	ལ་
འ%ོར་པ་ཆེན་པོས་vན་ 
 

k་བ་ལ་བག་རེ་ཆགོས་གས�ངས་པ་ལ། དེ་mར་འཚལ་བ་ལ་དལ་འ%ོར་འདི་�ེད་པར་དཀའ་བས་གས�ངས་པ་mར་དགོས་གས�ངས། དེས་ན་དེ་m་བ�འི་oེན་�ེད་པ་དོན་མེད་ད+་སངོ་ན་དབ�ལ་
པོ་ཞིག་གསི་གསརེ་�ལ་ 
 

པ་གང་�ེད་དེ་ཁ་གང་ཙམ་ཡང་ལོངས་vོད་"z་མ་%eང་བར་བ�ག་པ་mར་ཤིན་ཏ+་ནས་ཕངས། གས�མ་པ་ནི། དོན་ཆེ་ཚ�ལ་གཉིས་!ི་`ེང་ད+་དཔེ་ཆར་མི་གསལ་བའི་མན་ངག་ལ། ཉི་མ་རེ་རེ་



དང་lད་ཅིག་མ་ར་ེརེའི་ 
 

དོན་ཆེ་བ་ཞེས་པ་བiན་ན་ཕན་ཆེ་བས། དེ་ཡང་�སོ་Ãང་གཅིག་འབར་ཡ�ན་ཙམ་ལའང་དོན་མེད་ད+་མ་ིབཏང་བར་ཚhགས་བསགས་�ིབ་{ང་m་བ�ར་བ/ོན་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མpེན་
པའི་"z་དཔག་ཏ+་ 
 

@160A ༄༅། །མེད་པ་འ�fབ་ཡངོ༌། རང་རསེ་དལ་འ%ོར་`ོང་ཟད་ད+་བཏང་བ་ལ་ཕངས་སེམས་མེད་པར་དང�ལ་ཊཾ་ཀ་རེ་གཉིས་ཆ�ད་ཟོས་པ་ལ་ཕངས་སེམས་%ེད་པ་འདི་ནོར་བ་ཡིན། 
འཕགས་པ་དཔའ་ 
 

བོས་!ང༌། རིན་ཆེན་�ིང་�ིན་ཚhང་པ་ནི། །ལག་པ་`ོང་པས་རང་pིམ་བཞིན། །ཞེས་པ་mར་རིན་པོ་ཆེའི་�ིང་ད+་�ིན་ནས་རིན་པོ་ཆ་ེམ་Zངས་པའི་`ེང་བ�་ལནོ་མང་པོ་Zངས་ནས་ལག་པ་
`ོང་པར་pིམ་ནང་ལགོ་པ་བཞིན་ 
 

ད་རེས་དལ་འ%ོར་ལན་ཅིག་ཐོབ་པའི་ལ�ས་oེན་འདིར་ཆསོ་མ་%ས་པར་,གི་པ་ཤ་`ག་བསགས་ནས་ངན་སངོ་ད+་�ིན་ན་ནི། དེ་ལས་ཕངས་པ་མེད། གས�མ་པ་�ེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ལ་



གས�མ་ལས། དང་པོ་"zའི་�ོ་ 
 

ནས་�ེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ནི། དེ་mར་དལ་འ%ོར་&ི་oེན་�ེད་པ་འདི་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང༌། དེར་མ་ཟད་�ེད་!ང་ཤིན་ཏ+་དཀའ་བས་ཡང་ཡང་མི་འཐོབ། �ེད་དཀའ་བ་ཞིག་མིན་ན་ནི། ད་
རེས་དོན་མེད་ད+་སོང་ 
 

ཡང༑ �ིན་ཆད་ཐོབ་པའི་lབས་གཟབ་གཟབ་!ིས་དོན་qན་ད+་%ས་པས་ཆོག་མོད་!ང༌། ད་རསེ་དལ་འ%ོར་ཐོབ་པ་འདི་"z་�ེན་མང་པོ་ཞིག་འཛhམས་ཏེ་བསདོ་ནམས་དང་gོན་ལམ་&་ིདབང་
གིས་`བས་ལགེས་ 
 

%eང་བ་ལས། �ི་ནས་འདི་འd་�ེད་དཀའ། kར་སོག་པ#་Z་མ་ཞིག་གིས་ཆསོ་གནང་lབས་"་མ་ིཞིག་གིས། Z་མ་ཉིད་"་ནག་ཏ+་འ�ོ་མ་sངོ་བས་ཡིན། "་ནག་ན་མི་མང་པོ་ཡོད་ཟེར་བ་
mར་མ་སངོ་བ་དགསོ། 
 

@160B vིར་མི་མང་ཡང་རང་ངན་འ�ོར་སོང་ན་མི་ཕན་པས་�ི་རོལ་ད+་མ་ིགཞན་དག་མང་ཉfང་སགོས་ལ་མི་བm་བར། རང་གིས་�ིས་ནས་�ེད་དཀའ་མ་མི་དཀའ་རང་"zད་ལ་དལ་འ%ོར་



&ི་"z་ཚང་མིན་\སེ་དཔག་ཚད་མས་གཞལ་ 
 

དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་�ི་རལོ་&ི་ནས་དང་�་ོལ་སགོས་པའི་`ོན་ཐོག་�ར་བ་གང་I་ེབའང་ད�ིད་ས་བོན་བཏབ་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། དེར་མ་ཟད་མ་ེཏོག་N་མ་གང་I་ེབ་ལའང་kོན་ད+་ས་
བོན་མ་བཏབ་པར་མི་འ%eང་ 
 

བ་བཞིན་ད+་དལ་འ%ོར་ཐོབ་པ་ལའང་"z་མང་པོ་ཞིག་འཛhམས་དགསོ་ཏེ། vིར་མངོན་མཐ#་ལ�ས་oེན་ཙམ་པོ་བ་w་m་བ�འི་བདེ་འ�ོ་ཙམ་འཐོབ་པ་ལའང༌། ཚ�ལ་(ིམས་i་རེ་བ^fང་དགོས་
ཤིང༌། དལ་འ%ོར་&་ིoེན་ 
 

འདི་m་བ�་འཐོབ་པའི་"z་ནི། ;ུ་�yབ་!ིས། {ིན་པས་ལོངས་vོད་(ིམས་!ིས་བདེ། །ཞེས་དང༌། ཤེར་�ིན་མདོ་,-ད་པ་ལས་!ང༌། (ིམས་!ིས་ད+ད་འ�#་འ�ོ་བ་ད+་མའི་ངོ་བོ་དང༌། །མི་
ཁམོ་བ"ད་�ངོ་དེ་ཡསི་ 
 

དལ་བ་oག་ཏ+་�ེད། །གས�ངས་པ་mར་ཚ�ལ་(ིམས་	མ་པར་དག་པས་གཞི་གཟ�ང༌། {ིན་སགོས་!ིས་�གོས་%ས། gོན་ལམ་dི་མ་མེད་པ་མ་མཐའང་ཚ�་འདི་པར་ཞེན་པའི་dི་མས་མ་གསོ་



པ་ཞིག་གསི་མཚམས་{ར་ 
 

བ་བཅས་དགསོ། ཡང་{ནི་པ་བཏང་ཡང་ཚ�ལ་(ིམས་མ་བ^fངས་ན་;ུར་I་ེབ་དང༌། ཚ�ལ་(ིམས་བ^fང་ཡང་{ིན་པ་མ་བཏང་ན་དབ�ལ་པོར་Iེ་བ་སགོས་གས�ངས་ཡོད། རང་ཅག་ད་m་མ་
བoགས་མ་ད�ད་པ་ན། ཚ�ལ་ 
 

@161A ༄༅། །(ིམས་གཙང་མདོག་ཁ་པོ་%ེད་!ང༌། kོན་སགོ་པོ་དག་ེབཤེས་ཤིག་གསི། ,ོམ་པ་ཡོད་ད+ས་འད+ལ་བ་མ་ིའད+ག  །འད+ལ་བ་ཡོད་ད+ས་,ོམ་པ་མ་ིའད+ག་ཅེས་�ས་པ་
mར་ལགེས་པར་ 
 

བoགས་ན་Zོ་བདེ་སིང་ང་ེབའི་ཚ�ལ་(ིམས་i་གཅིག་!ང་བ^fང་བ་དཀོན་ཏེ། བསམ་"z་ཉོན་མོངས་དང༌། %ེད་"z་,ིག་པ་ཁོ་ན་ལས་མེད་ཅིང༌། གསང་kགས་དང་%ང་སེམས་ལ་སགོས་
པའི་/་m-ང་དང༌། ཉེས་%ས་ 
 

སོགས་!ི་�ངས་!ང་ལགེས་པར་མི་ཤེས་ན། བ^fང་བ་m་ཅི་gསོ། དེ་mར་དལ་འ%ོར་འཐོབ་པའི་"z་མདེ་པ་ལ་འ)ས་བ�་ཡོང་"zར་རེ་བ་ནི། ད�ིད་!ི་ད+ས་ས�་ད+ག་གི་ས་བོན་བཏབ་ནས་`ོན་



ཀར་ནས་ལེན་"zའི་རེ་བ་ 
 

%ས་པ་དང་འd། དེར་མ་ཟད་vོད་འཇ�ག་ལས། lད་ཅིག་གཅིག་%ས་,ིག་པས་!ང༌། །བlལ་པར་མནར་མེད་གནས་གས�ངས་ན། །ཐོག་མེད་འཁརོ་བར་བསགས་,གི་གིས། །བདེ་
འ�ོར་མི་འ�ོ་gསོ་ཅི་ 
 

དགོས། །གས�ངས་པ་mར་,གི་པ་i་རསེ་!ང་ངན་སངོ་དེ་འdར་འཕེན་ན། རང་"zད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད+ས་ནས་བསགས་པའི་,ིག་པའི་ཕ�ང་པོ་"ལ་པ#་བང་མཛhད་mར་ཡོད་པས་འདི་
mའི་མ�ས་ནས་བདེ་འ�ོ་འཐོབ་"zའི་ར་ེབ་ 
 

མེད༑ ད་m་རང་རེའི་བསམ་པར་Z་མ་རིན་པོ་ཆའེི་བཀའ་dིན་ལས། Iེ་བ་�ི་མ་མི་Iོན་ཙམ་ཞིག་ཨེ་ཡངོ་0མ་པ་ཡོད་མོད། རང་གསི་ཆསོ་མ་%ས་ན། Z་མ་རིན་པོ་ཆསེ་ཅི་ཡང་མཛད་ད+་
མེད་དེ། l-་མཆེད་wས་ 
 

@161B %ིན་དsལ་བར་w-ང་བ་སངས་"ས་!ིས་བIབ་མ་ན+ས་པ་བཞིན་ཡནི། ད་རེས་ལན་ཅིག་ཐོབ་པའི་oེན་བཟང་འདི་ཆ�ད་ཟོས་ས�་བཏང་ནས། _ར་དལ་འ%ོར་ཐོབ་ནས་དོན་qན་%ེད་



འདོད་པ་ནི། དབ�ལ་པོ་ཞིག་གིས་གསརེ་ཁ�ར་ 
 

པོ་གཅིག་�ེད་པ་ཆ�ར་འཕངས་ནས། ཡང་གཅིག་�ེད་པར་ཤོག །�ེད་ནས་དེ་ལོངས་vོད་པར་ཤོག་0མ་པ་བཞིན་ཡིན། ཚ�་འདི་པར་མ་ིར་ེབའི་gོན་ལམ་ནི་དཀའ་`ེ། རང་ཅག་w་སའི་ཇོ་བོ་
m་བ�་མཇལ་ཏེ། gོན་ 
 

ལམ་འདེབས་lབས། ཚ�་རིང་བ། ནད་མེད་པ། ལམ་འ�་ོའོང་བ་ཞེས་པ་ཞིག་དང་པོ་ཁ་ོན་ནས་འ%eང་བ་ཡིན། དེས་ན་vོད་འཇ�ག་ལས། བདག་ག་ིvོད་པ་འདི་འdས་ནི། །མི་ཡ་ིལ�ས་!ང་
འཐོབ་མི་འ&eར། ། 
 

མི་ལ�ས་ཐོབ་པར་མ་&eར་ན། །,ིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །གས�ངས་པ་mར་ངེད་ཚhས་oེན་འདི་ལ་ཆསོ་	མ་དག་ཅིག་ནི་མི་ཡོང་བ་ཕལ་ཆརེ་ཐག་ཆོད་ལ། དེ་མ་%eང་ན་�ི་མ་ངན་སོང་
ད+་w-ང་ཟིན་ནས་oེན་དེར་_ར་ 
 

ཡང་ངན་སངོ་ག་ི"z་བ�yབས་ནས་ངན་སངོ་མ�་མཐའ་མེད་པར་འpམས་པར་འ&eར་ཏེ། དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང༌། ངསེ་འ%eང་སགོས་དག་ེབའི་�ོགས་ནི་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། འདོད་



ཆགས། ཞེ་,ང༌། ང་"ལ་ 
 

སོགས་མི་དག་ེབའི་ལས་�yབ་%ེད་ནི་ཆ་ཚང་�་མ་ཉམས་པར་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་pི་m་བ�ར་བmས་པས་!ང་ཤེས་ན+ས། ངན་སོང་ད+་Iེས་ཟིན་ནས་མ་ིལ�ས་�yབ་པ་ནི། oེན་འདི་ནས་སངས་
"ས་�yབ་པ་ལས་!ང་དཀའ་ 
 

@162A ༄༅། །ཚ�གས་ཆ་ེ`ེ། ད་m་མ་ིལ�ས་ཐོབ་པ་འདི་ཟངས་!ི་èབ་[ོ་རི་lེད་ལ་_ེབས་པའི་ཚhད་ཙམ་ཡིན། ཟངས་èབ་རི་lེད་ལ་ཡར་_ེབས་པ་དེ། དེ་ནས་ཡར་dངས་མ་ཐ�བ་ནའང་
མར་མ་ཤོར་བ་%ེད་ 
 

དགོས་!ི། ཤོར་ན་_ར་རི་lེད་ད+་བIལ་བའང་དཀའ་བ་བཞིན། oེན་འདིར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མpེན་པ་སགོས་ལམ་གོང་མའི་oོགས་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་མ་%eང་ནའང་ངན་སངོ་ད+་མ་w-ང་
ཙམ་ཞིག་དང༌། དལ་འ%ོར་&ི་ 
 

ཨང་ཀ་མ་འ(fགས་པ་ཞིག་མ་%ས་ན། དེར་གཅིག་w-ང་ཚ�་ངན་སོང་ནས་ངན་སོང་ད+་འpམས་པས་_ར་ཐར་བའི་lབས་)ལ་བ་m་བ�་ཡིན། ལམ་ཁ་cག་ནས་འ�eག་ན་རིམ་&སི་ཇེ་ཆརེ་



འ�eག་འ�་ོབ་mར་ཡིན་པས། ད་ 
 

རེས་oེན་འདིའི་`ེང་ནས་མ་འཆོལ་བ་%ེད་དགསོ། རང་གསི་མ་%eང་བས་ལན་པ་མ་གཏོགས། རང་གསི་%eང་ནན་སོ་rས་!ང་�ིད་ལ�ག་མ་ིདགསོ་པ། pིམ་བདག་དཔལ་Iསེ་m་བ�་ཡིན། 
གཉིས་པ་དཔེའི་�ོ་ 
 

ནས་�ེད་དཀའ་བ་ནི། པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་ལས། མཁར་ཐོག་Î་དང་ར�ས་�ལ་མ�ིན། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་བཞིན། བདེ་འ�#་oེན་vིར་བཏང་ནི། ར་ི;ུང་ལ་Iེས་པའི་Î་mར་མང་ལ། 
དལ་འ%ོར་ཚང་བའི་oེན་ 
 

ནི་ཁང་པའི་ཐོག་གི་Î་ཐོ་ར་ེབ་བཞིན་ཤིན་ཏ+་ཉfང་བར་དཔེར་མཛད། ར�ས་�ལ་མ�ིན་ཞེས་པ། "་མཚh་ཆནེ་པོར་��ང་གསི་གཡེངས་པའི་གསརེ་&ི་གཉའ་ཤིང་བ�་ག་གཅིག་པ་ཞིག་ཏ+་ར�ས་
�ལ་ལོང་བ་ལ་ོབ"་བ"་ནས་ 
 

@162B མཚh་ཁར་མག་ོ[གོ་ཙམ་ར་ེ%ེད་པའི་མ�ིན་པ་མི་ཆ�ད་པ་བཞིན་ད+་རང་རེ་	མས་འཁརོ་བའི་"་མཚh་ཆེན་པ#་ནང་ད+་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཤེས་རབ་!ི་མགི་qངོས་



ནས་ཤས་ཆརེ་ངན་སངོ་ག་ིགནས་ནས་ངན་སོང་ག་ི 
 

གནས་ས�་འpམས་ཏེ་,ོད་པ། བ"་ལ་གལ་ཏེ་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཏེ་མིའི་གནས་ས�་ཡ�ད་ཙམ་ཞིག་I་ེབ་ལེན་པར་^ིད་པའི་དབང་ད+་%ས་!ང༌། འཇིག་oེན་&ི་ཁམས་ཤིན་ཏ+་"་ཆེ་བ་དག་ག་ི
�ོགས་དང་�ོགས་མཚམས་ 
 

ཁོལ་བ�་དག་ན་ངསེ་མེད་ད+་དར་ཞིང་"z་བའི་སངས་"ས་!ི་བ`ན་པ་གསརེ་&་ིགཉའ་ཤིང་m་བ�་དང་འcད་པ་ནི་ཤིན་ཏ+འང་དཀོན། ར�ས་�ལ་དེ་oག་ཏ+་མཚ#་`ེང་ད+་འོངས་ན་lབས་ཤིག་
ལ་གསརེ་&་ིགཉའ་ཤིང་དང་ 
 

འcད་པ་ར�ང་མདོ། དེའང་ལོ་བ"་བ"་ན་ལན་ར་ེལས་མ་ི"z། དཔེ་དེ་བཞིན་ད+། རང་ཅག་ཡང་དང་ཡང་ད+་མིའི་oེན་ཞིག་�ེད་ན། ནམ་ཞིག་ན་སངས་"ས་!ི་བ`ན་པ་འ%eང་བ་དང་འcད་པ་
^ིད་!ང༌། དེ་m་མིན་པར་མིའི་ 
 

oེན་འདི་བ"་ལམ་ན་རེ་གཉིས་ཙམ་ལས་མི་ཐོབ། གསེར་&་ིགཉའ་ཤིང་དེ་�ོགས་གཅིག་ཏ+་,ོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ར�ས་�ལ་མཚ#་`ེང་ད+་མ་ིཐོན་པ་ཡ�ན་རངི་ཡང་ཐོན་པ་འགའ་ཞིག་གི་lབས་



ས�་འcད་^ིད་མོད། དེ་ཡང་ 
 

མིན་པར་གསེར་&་ིགཉའ་ཤིང་དེ། "་ཤིན་ཏ+་ཆེ་བའི་མཚ#་ཁར་ཕན་ཚ�ན་ད+་�ོགས་གཅིག་ཏ+་མི་ངེས་པར་"z་བ་ཞིག་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་ད+་སངས་"ས་!ི་བ`ན་པ་དེའང་འཇིག་oེན་&་ི
ཁམས་གཅིག་ཏ+་oག་ཏ+་གནས་ 
 

@163A ༄༅། །པ་ཞིག་ཡིན་ན། ད+ས་ར་ེཞིག་ན་མི་ལ�ས་ཐོབ་ཚ�་བ`ན་པ་དེ་དང་མཇལ་བ་^ིད་!ང༌། སངས་"ས་!ི་བ`ན་པ་འཇིག་oེན་ཁམས་གཅིག་ཏ+་གནས་པའི་ངསེ་པ་མེད་ཅིང༌། 
གནས་པའང་ 
 

ཡ�ན་ཤིན་ཏ+་ཐ�ང་བ་ཡིན། དེ་mར་ར�ས་�ལ་དང་གཉའ་ཤིང་འcད་པ་ནི། མི་^དི་ཅེས་�ར་མ་ིབཏ+བ་ཙམ་ཞིག་རེད་མོད་དེ། དལ་འ%ོར་&ི་oེན་འདི་ཐོབ་པ་དེ་ལས་དཀོན་ཞིང་^ིད་མཐའ་མ་
བཀག་ཙམ་ཡིན། འདིའི་དཔེ་ 
 

དོན་{ོར་སའི་"་མཚh་ནི་འཁོར་བའི་གནས། ར�ས་�ལ་ནི་རང་ཉིད། ལོང་བ་ནི་མ་རགི་པ། གཉའ་ཤིང་ནི་སངས་"ས་!ི་བ`ན་པ་སོགས་དང་{ར་ཏེ་�ེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་\་ེ�yབ་ཁང་



པའི་གས�ང་"zན་ཡིན་གས�ངས། 
 

པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆསོ་ས�། ལ་ོqིང་བ�་ཞེས་པ་འ)ོམ་ལ་ོqིང་པའི་བ�་གསརེ་བÃོ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་གཞན་གཤེད་ད+་ཚhང་ལ་�ིན་པ་ན། ཡ�ལ་དེའི་མིས་ལོ་qངི་བ�འི་0ན་པ་ཐོས་ནས་ལོ་qིང་བ�་
དེ་ཡིན་ན་¼7། །གསརེ་ 
 

&ི་རི་ལ་བÃོ་ན་¼7། །ཞེས་�ས་པ་ཐོས་ནས། ད་གཟོད་ཚhང་ལ་འ�ོ་"z་བཤོལ་ཏེ། གསརེ་བÃོ་སེམས་%eང་བ་བཞིན་རང་ཅག་	མས་!ི་oེན་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཅན་&ི་%ང་སམེས་!ིས་gནོ་
ཡ�ལ་དེ་ཐོབ་ནས་དོན་མེད་ 
 

ད+་འདའ་བ་ཕངས་ཚབས་ཆེ་ཚ�ལ། ཡང་གཙང་པའི་ཉ་དང༌། ཞེས་པ། kར་གཙང་པ་ཞིག་དབ�ས་ས�་འོངས་ནས་ཉའི་ཤ་ཟོས་lབས། ཧ་ཅང་ཟོས་ཆེས་པས་I�གས་ས�་ཉེ་བ་ན། lེ་བ,མས་
ནས་ཞིམ་པོ་ཟོས་ 
 

@163B པ་I�གས་པར་ཕངས་ཟེར་བ་བཞིན། རེ་ཤིག་ཟས་ཞིམ་པ་I�གས་པ་ལ་ཕངས་ན། བlལ་མང་�ེད་དཀའི་oེན་ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་འདི་དོན་མེད་ད+་སོང་ན་ཅིའི་�ིར་མ་ིཕངས། ^ནི་བ�ས་



�ག་འཚལ་ཞེས་པ་མད+ན་&ི་ས་ 
 

འོག་ནས་^ིན་བ�་དམར་\ནེ་ཞིག་ཐོན་ནས་སངས་"ས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་མ་ི^ིད་པ་བཞིན་ད+་རང་ཅག་!ང་ངན་སོང་ག་ིས་འོག་ནས་ཐོན་ཏེ་^ིན་བ�་མི་གཟ�གས་!ིས་ཆསོ་ལ་ཐོས་
བསམ་&ི་ལད་མ་ོཙམ་%ེད་"z་ 
 

%eང་བ་འདི་མ་ི^ིད་པའི་ཚhད་ཙམ་ཡིན། དེ་m་བ�འི་དཔེ་i་ཚhགས་!ི་�ོ་ནས་རང་རེས་ཐོབ་པའི་དལ་འ%ོར་&ི་oེན་འདི་ཤིན་ཏ+་དཀོན་ཞིང་�ེད་དཀའ་བར་བསམ། གས�མ་པ་ང་ོབ#་�་ོནས་�ེད་
དཀའ་བ་ནི། དེ་ཡང་ 
 

འ�ོ་བ་མ་ིདག་ེབ་vོད་པ་མང་ཞིང༌། དགེ་བ་%ེད་པ་ཉfང་བས་བདེ་འ�་ོདང་ངན་འ�ོ་ནས་འཕོས་ཏེ་ངན་འ�ོར་འ�་ོབ་ཆསེ་ཆེར་མང་ལ། དེ་གཉིས་ནས་འཕོས་ཏེ་བདེ་འ�ོར་འ�་ོབ་ཧ་ཅང་
ཉfང་བས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། 
 

བདེ་འ�ོ་ནས་ངན་འ�ོ་དང༌། ངན་འ�་ོནས་ངན་འ�ོར་འ�་ོབ་ནི་ས་ཆེན་པ#་[-ལ་ཙམ་དང༌། ངན་འ�ོ་ནས་བདེ་འ�་ོདང༌། བདེ་འ�ོ་ནས་བདེ་འ�རོ་འ�ོ་བ་ནི་�ག་སེན་&ི་/ེ་མསོ་བཞེས་



པའི་[-ལ་དང་འd་ 
 

བར་འད+ལ་བ་ལ�ང་གཞི་ལས་གས�ངས་པ་དང༌། vིར་རིགས་dfག་ལས་མིའི་འ�ོ་བ་ཉིད་ཤིན་ཏ+་ཉfང་`ེ། དsལ་བ་ལས་ཡི་�གས་ཉfང་ཞིང༌། དེ་ལས་ད+ད་འ�ོ་ཉfང་ལ། དེའི་ཡང་%ིངས་ལས་
ཁ་འཐོར་བ་ཉfང་ 
 

@164A ༄༅། །མོད་!ང༌། མི་བཅ�་མ་ིཤོང་བའི་སར་འབ�་^ིན་ད+ང་�eར་ཙམ་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན། བར་^ིད་པའང་ཤིན་ཏ+་མང་`ེ། o་གཅིག་ཤི་བའི་རོ་ལ་དེ་མ་ཐག་འབ�་^ིན་བ"་`ོང་
མང་པོ་འ%eང་ལ། 
 

o་བ"་ཤི་བ་ནའང་འབ�་^ནི་དེ་དང་འd་བ་འ%eང་ཆགོ་ཆགོ་ག་ིབར་^ིད་པའང་དེ་འd་བ་ཡོད། མིའི་ནང་ད+་Iེ་བའང༌། སངས་"ས་%ོན་པའི་�ོན་བlལ་ད+་Iེ་བ་ནི་ཤིན་ཏ+་ཉfང་`ེ། མ�ན་
བlལ་(ི་(ག་མང་པ#་བར་ 
 

ད+་�ོན་བlལ་ར་ེར་ེཙམ་ཡནི་ལ། �ོན་བlལ་ར་ེརེའི་lབས་ས�འང༌། `ངོ་བlལ་དང༌། ཆགས་བlལ། འཇིག་བlལ། གནས་བlལ་	མས་ཉི་X+་ར་ེ`ེ་བར་བlལ་བ"ད་ཅ�་ལས། k་མ་



གས�མ་&ི་ 
 

lབས་བར་བlལ་dfག་ཅ�འི་རིང་ལ་སངས་"ས་མི་འ%ོན་ཞིང༌། གནས་བlལ་བར་བlལ་ཉི་X+འི་ཡང་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་ཚ�་ལོ་དཔག་མེད་ཐ�བ་པ་དང༌། ཚ�་ལ་ོཡར་འཕེལ་&་ིད+ས་ས�་སངས་
"ས་མ་ིའ%ོན་པར། 
 

ཚ�་ལ་ོམར་འ�ིབ་!ི་ད+ས་ཤ་`ག་ལ་འ%ོན་པ་ཡིན། དེས་ན་རང་ཅག་	མས་འཛམ་�ངི་འདིར་Iསེ་ཚ�། བར་&ི་ཁ�ག་པ་སངས་"ས་%ོན་པའི་lབས་!ང༌། སངས་"ས་k་མ་s་ངན་ལས་
འདས་ཚ�ལ་བ`ན་ཅིང༌། 
 

དེའི་བ`ན་པ་ན+བ་ནས། སངས་"ས་�ི་མ་མ་%ོན་པའི་བར་ད+་Iསེ་ན་ནི་མ�ན་བlལ་དང་pད་མེད་ཡིན་པས་དེར་ནི་མ་Iེས། བ`ན་པ་འདི་ན+བ་ནས་"ལ་བ་%མས་པ་མ་%ོན་&ི་བར་ལ་མ་ི
ལོ་ད+ང་�eར་ཞེ་དག+་ཡོད་པར་ 
 

@164B གས�ངས་པས་དེ་m་བ�འི་མ�ན་པའི་བར་ད+འང་མ་Iེས། ད་m་སངས་"ས་!ི་བ`ན་པ་ཡོད་པའང་�ིང་འདི་ཁ་ོན་ཡིན་པས་དེར་ནི་Iེས། དེའི་ནང་ནས་བ`ན་པ་དར་བའི་ཡ�ལ། བོད་



དང་སགོ་པོ་སགོས་ཡ�ལ་ཆ�ང་ཤོས་ 
 

འགའ་ལས་མེད་པ་ལ། རང་ཅག་ཆསོ་དར་བའི་གཞི་མ་བོད་འདིར་Iསེ། དེའི་ནང་ནས་དཔེར་ན་kར་ཀཽ་´ི༌༈ བlལ་བཟང་ཞེས་པས། དེད་ཨ་མདོ་བ�་ཤིས་འpིལ་ན་¤་ཚhགས་`ོང་cག་
འགའ་ར་ེཡོད་པ་ལ། 
 

དགེ་བཤེས་¦་བ"་ཙམ་ཡོད། ཚhང་པ་¦་བ"་ཙམ་ཡོད། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པ་¦་བ"་ཙམ་ཡོད་སོགས་ཟེར་བ་mར་རང་རའེི་pིམ་གཅིག་ལ་བ�་��ན་བཅ�་ཡོད་ན། ཆོས་�རོ་2+གས་པ་
གཉིས་གས�མ་ 
 

ལས་མེད། དེའི་ནང་ནས་ལམ་རིམ་ཉམས་ས�་Zངས་ཏེ་ཆསོ་	མ་དག་%ེད་པ་ཤིན་ཏ+་དཀོན་!ང་རང་ར་ེ	མས་ནི་དེ་འdའི་རང་དབང་མེད་སར་ཡང་མ་Iསེ། དེར་མ་ཟད་བདག་ག་ིZ་མའི་
གས�ང་"zན་མན་ངག་mར་"z་ 
 

བ�yབ་དཀའ་བས་!ང་དལ་འ%ོར་�ེད་དཀའ་བ། ངོ་བོ་འཛhམས་དཀའ་བས་!ང་�ེད་དཀའ། དཔེ་^ིད་དཀའ་བས་!ང་�ེད་དཀའ་བ་ཞེས་"z་མཚན་གས�མ་བསམ་ཚ�ལ་གས�ངས་ནས། དེས་



ན་ད་རསེ་oེན་�ེད་�ེད་ 
 

པ་འདི་ལ་འད+ན་མ་གཏན་ལེགས་དང་གཏན་ཉེས། ཡར་འ�ོ་མར་འ�#་ས་མཚམས། དེ་ཡང་གཞན་ལ་རེ་བ་%ེད་མི་དགསོ་པར་འདམ་ག་རང་ལག་ན་ཡདོ་པས་Iིད་,-ག་ག་ིའདམ་ག་མ་
ནོར་བ་%ེད་དགསོ། 
 

@165A ༄༅། །འདི་ནས་འ�eགས་ན་ནི་ཉིན་ཞག་རེ་གཉིས་!ི་དོན་འ�eག་པ་ཙམ་མིན་&ི། ཚ�་རབས་གཏན་&ི་འད+ན་མ་འ�eག་འ�ོ་བ་ཡིན། དེའི་�ིར་ད་m་ཕན་ཆད་མ་ཤི་བ་དེ་ཤིན་ཏ+་
ལགེས་འད+ག ། 
 

ད་ནི་ཚ�འི་wག་མ་ལ་ོགཉིས་གས�མ་སོགས་ཇི་ཙམ་ལ�ས་པ་དེའི་རིང་ལ། ཉིན་མཚན་|ེལ་བའི་དཀའ་བ་vད་དེ་དམ་པའི་ཆསོ་ཤིག་%་"z་མ་%eང་ན། _ར་ཡང་ངན་སངོ་ད+་རང་ལོག་%ེད་པ་
ཕོད་དམ་0མ་ད+་བསམ་ 
 

དགོས། རང་རེ་ད་རསེ་ལན་ཅིག་ལ་རིན་པོ་ཆ་ེརིན་ཐང་མེད་པ་iེ་བཅོ་བ"ད་འཛhམས་པ་དང་འd་བའི་དལ་oེན་�ེད་པ་འདི་`ངོ་ལགོ་ཏ+་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ་`།ེ དཔེར་ན། མི་ཞིག་རིན་པོ་ཆེའི་



�ིང་ད+་_ེབ་ནས། དེར་རནི་ 
 

པོ་ཆེ་ལེན་པར་མི་%ེད་པར་��་གར་སགོས་!ིས་ད+ས་འདས་ཏེ། ཚhང་པ་གཞན་ལས་བ�་ལོན་ཡང་མང་པོ་ཞིག་Zངས། མཐར་རིན་པོ་ཆེ་མ་Zངས་པར་_ར་ལགོ་ན་མ་ིདེ་ནི་�་ོབ་ལས་གཞན་ཅི་
ཞིག །དཔེ་དེ་བཞིན་ད+། 
 

ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མpེན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རང་ལག་ཏ+་ལེན་ཆགོ་འདི་m་བ�འི་lབས་ས�་དེ་མི་ལེན་པར་_ར་ངན་སོང་ག་ི"z་�yབ་ན། དེ་ལས་བ_�ས་པའམ། �-གས་oགས་ཆ་ེབ་མེད་པ་ཡིན་
ཏེ། ཞི་བ་wས། འདི་ 
 

འdའི་དལ་བ་�ེད་&eར་ནས། །བདག་གསི་དགེ་གམོས་མ་%ས་ན། །འདི་ལས་བ_�ས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་�ོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་
མ་མཐར་ཇ་ཕོར་པ་གང་འཐ�ང་བའི་ 
 

@165B ཡ�ན་ལའང་བསགས་{ང་སོགས་!ིས་0ངི་པོ་ལེན་ཆགོ་པའི་oེན་བཟང་ལན་ཅིག་�ེད་པ་འདི་ལ། རབ་ན་ཚ�་གཅིག་ལ�ས་གཅིག་ལ་སངས་"ས་པ་ཞིག་དང༌། དེ་མ་%eང་ནའང་ཐར་པ་



ཐོབ་ཙམ་ཞིག  །དེ་མ་%eང་ནའང་མ་ 
 

མཐའ་�ི་མ་ངན་སངོ་ད+་མ་ིའ�ོ་བ་ཞིག་ལ་ངསེ་པར་འབད་དགོས་ཏེ། མདོ་ཏིང་འཛbན་"ལ་པོ་ལས། gན་མང་བཟང་ཞིང་ཕངས་པ་དེ་Zངས་ནས། །ན་བ་འཚh་བར་འ&eར་བའི་gན་མ་ི
འཐ�ང༌། །gན་པས་མ་ལན་gན་ 
 

&ིས་མ་ཉེས་ཏེ། །ནད་པ་དེ་ཉིད་!ིས་ནི་ཉེས་པ་ཡནི། །དེ་བཞིན་བ`ན་པ་འདི་ལ་རབ་%eང་`ེ། །`ོབས་དང་བསམ་གཏན་དབང་པོ་ཀ+ན་རགི་ནས། །�ོམ་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་བ/ོན་མི་
%ེད། །རིགས་པར་མི་བ/ོན་ག་ལ་s་ 
 

ངན་འདའ། །ཞེས་དང༌། ངས་ནི་རབ་ཏ+་བཟང་པ#་ཆོས་བཤད་!ང༌། །pོད་!ིས་ཐོས་ནས་ཡང་དག་མ་vད་ན། །ནད་པ་gན་&་ི�ལ་པ་ཐོགས་པ་དག  །བདག་ག་ིནད་ནི་གས་ོབར་མི་ན+ས་
བཞིན། །ཞེས་དང༌། vོད་འཇ�ག་ལས། ལ�ས་ 
 

!ིས་འདི་དག་vད་པར་%། །ཚbག་ཙམ་བ\ོད་པས་ཅི་ཞིག་འ�fབ། །gན་ད�ད་བ;གས་པ་ཙམ་&སི་ནི། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འ&eར་རམ། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་Z་མ་དགེ་བའི་བཤེས་



གཉེན་&སི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མpེན་པར་བ�དོ་ 
 

པའི་ལམ་ཇི་m་བ་བཞིན་བ`ན་!ང༌། རང་གསི་ཉམས་ས�་མ་Zངས་ན། gན་པ་མཁས་པས་gན་མང་ད+་`ེར་ཡང་ནད་པས་མ་ཟོས་ན་ནད་གསོ་མ་ིན+ས་པ་དང་འd་བས། Z་མའི་གདམས་
ངག་བ`ན་པ་	མས་དེ་བཞིན་�yབ་མི་�yབ་ནི། 
 

@166A ༄༅། །རང་གཅིག་པ�་ལ་རག་ལས་པས་ན། ཚ�་མཇ�ག་ཆསོ་ལ་བ�ིལ་ནས་དལ་འ%ོར་དོན་qན་%་བ་ལ་འབད་གས�ངས། དེ་ནས་བIར་བཤད་དང༌། Iོང་ཚ�ལ་མདོར་བ`ན་ལ། 
vི་བ#་Z་མར་གསལོ་ 
 

འདེབས་དང༌། ས་བཅད་བ�མ་ནས་གངོ་བཞིན་བ�མོས་པས་oགོས་པ་Iེས་པའི་ཚད་ནི། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས། དལ་འ%ོར་�ེད་པར་དཀའ་བ་ག་ོ&eར་ན། །འཆལ་བ་Zོ་བདེར་,དོ་པ་ག་
ལ་^ིད། །ཅེས་དང༌། \་ེཙhང་ཁ་པས། �ེད་ 
 

དཀའ་རིག་ན་&ི་ནར་,ོད་ཐབས་མེད། །དོན་ཆེན་མཐོང་ན་དོན་མེད་འདའ་བ་ཕངས། །འཆི་བ་བསམས་ན་�ི་མར་འ�ོ་�བས་%ེད། །ལས་འ)ས་བསམས་ན་བག་མེད་གནས་ལས་



qོག །ཅེས་དང༌། དཔལ་qན་དགོན་པ་བས་བ�་ཤ་ལ་ 
 

�ེན་མ་ཡགོ་ཤིང་ཙམ་ཟ�ག་པའང་འདོན་ལངོ་མ་%eང་བར་�ོམ་མཛད་པ་སོགས་mར་%eང་ན་དལ་འ%ོར་དོན་ཆེན་�ེད་དཀའི་oོགས་པ་Iེས་པ་ཡིན་གས�ངས༎ ༈ ༎ཉིན་བཅ�་པར། ཇི་lད་ད+་
མཁས་�fབ་ཆེན་པོ་དགེ་ 
 

འད+ན་བ`ན་འཛbན་"་མཚ#་གས�ང་ལས། བཀའ་བ`ན་ཚད་མའི་ཉིང་ཁ�་ཡནི་&ི་རང་བཟ#་བN�ན་ཆསོ་དེ་མ་ཡིན། །ཤིང་o་ཆེ་	མས་བཞེད་ག2+ང་ཡིན་&ི་Z�ན་པ#་ངག་�སོ་དེ་མ་
ཡིན། །མཁས་�fབ་དམ་པའི་ཉམས་sངོ་ཡིན་ 
 

&ི་ཟ་ཟིའི་འ(fལ་iང་དེ་མ་ཡིན། །Z་མེད་%ང་ཆ�བ་ག2+ང་ལམ་ཡིན་&ི་ཉམ་ངའི་གཡང་ས་དེ་མ་ཡནི། །ཞེས་འdེན་པར་མཛད་ནས། འཆད་%འི་ཆོས་!ི་ཆེ་བ\ོད་དང་འ)ེལ་བའི་ཀ+ན་
_ོང་འཆསོ་ཚ�ལ་མདོར་བ,-ས་ཤིག་]ལ་ཏེ། kོན་ 
 

@166B ད+ས་བཅད་ཇི་mར་སོང་བ་	མས་གས�ངས་\སེ། ལམ་&ི་/་བ་བཤེས་གཉེན་བ`ེན་ཚ�ལ་&ི་{རོ་བས་བ`ེན་ཚ�ལ་ཡན་ལ་བIར་བཤད་མཛད། ཐ�ན་མཚམས་ས�་དལ་འ%ོར་&ི་ཆོས་



lོར་`ོན་པའི་དཔེ་ཆ་གཙh་བོར་བm། དེ་mར་དལ་འ%ོར་དོན་ཆེན་ 
 

�ེད་དཀའ་བསམས་ནས་oེན་དེ་ལ་0ངི་པོ་ལེན་འདོད་Iེས་པ་ན། Iེས་བ�་གས�མ་&ི་ལམ་&་ིརམི་པས་Zོ་{ང་བ་`ེ། དེ་གས�མ་ལ་ཇི་ཙམ་Zོ་{ངས་པ་ཟིན་ན། རིམ་བཞིན་0ིང་པོ་ཆ�ང་འ)ིང་
ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་ད+་ལོན་པ་ཡིན། རང་ཅག་སངས་ 
 

"ས་!ི་ག་ོའཕང་ཞིག་ཐོབ་འདོད་ན་ལམ་k་མ་k་མ་kོན་ད+་Iེ་བ་དགོས་!ི། དེ་མ་Iེས་པར་�ི་མ་�ི་མ་མ་ིIེ་`ེ་དཔེར་ན། ཁམས་པ་ཇོ་མཇལ་ཡངོ་བ་ཚh་དང་པོ་pིམ་ནས་འོང་བ་ནས་བཟ�ང་
ཇོ་བོ་ལ་དམགིས་ཏེ་ལམ་རིམ་པར་བ�ོད་ནས་འོང་ 
 

བ་ལས། ཇོ་བོ་མཇལ་སར་མཆོང་བ"ག་གསི་ཡོང་ཐབས་མེད་པ་དང་འd། དེ་བཞིན་ད+་ལམ་གོང་མ་0ིང་\ེ་སགོས་I་ེབ་ལ་འོག་མའི་ངེས་འ%eང་སགོས་མ་Iེས་པར་མ་ིའོང་བ་vོད་འཇ�ག་
ལས་!ང༌། སེམས་ཅན་དེ་དག་	མས་ལ་ 
 

kོན༑ ༑རང་གི་དོན་ད+་འདི་འdའི་སེམས། །�ི་ལམ་ད+་ཡང་མ་�ིས་ན། །གཞན་&ི་དོན་ད+་ག་ལ་Iེ། །ཞེས་གས�ངས། Iེས་བ�་ཆ�ང་འ)ིང་ཞེས་པའང་Iསེ་བ�་ཆ�ང་འ)ིང་ཐ�ན་མོང་བའི་



ལམ་&ི་རིམ་པ་ལ་Zོ་{ངོ་བ་ཡིན་&་ིཆ�ང་འ)ིང་ 
 

གི་ལམ་དངསོ་ལ་Zོ་{ངོ་བ་མིན་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་བ�་ཤིས་w-ན་པོ་དང༌། རོང་དང༌། ཆ�་X+ར་ད+་འ�ོ་མི་གས�མ་ལ་{ར་ན། དང་པོ་དེ་བ�ས་w-ན་ད+་འ�ོ་དགོས་པ་ལ། དེར་བ�ོད་པའང་
གཞན་གཉིས་དང་ཐ�ན་ 
 

@167A ༄༅། །མོང་བའི་ལམ་ནས་བ�ོད་དགསོ། མི་དེ་གས�མ་&ི་བསམ་པ་མ་ིའd་`ེ། ཆ�་X+ར་དང་རངོ་ལ་,ོད་འདོད་ནས་འ�ོ་བ་དང༌། དེར་མ་ི,དོ་པར་བ�ས་w-ན་ད+་འ�ོ་བའི་
བསམ་པ་བཞིན་ནོ༎ 

 

དེ་ཡང་ལམ་རིམ་འདིར་Iསེ་བ�་ཆ�ང་འ)ིང་lབས་!ང་དམིགས་ཡ�ལ་སམེས་ཅན་དོན་ད+་སངས་"ས་!ི་གོ་འཕང་ལ་དམིགས་དགསོ་པས། སེམས་བIེད་ཉིད་དངོས་གཞི་ཡིན་ཞིང༌། ཆ�ང་
འ)ིང་དང་ཐ�ན་མངོ་བའི་ལམ་	མས་ 
 

སེམས་དེ་I་ེབའི་kོན་འ�་ོཡནི། འོ་ན་དང་པོ་ནས་ཆནེ་པོ་བཤད་པས་ཆགོ་གི། ཆ�ང་འ)ིང་ཞེས་འདོགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་0མ་ན། དེ་mར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་



ནས་Iསེ་བ�་ཆེན་པོ་ལ་Zོ་{ོང་མ་ིན+ས་པ་	མས་ 
 

Zོ་རིམ་པར་{ང་བའི་ཆེད་ད+་ཆ�ང་འ)ིང་ནས་{ངས་པས་གང་ཟག་Zོ་རབ་འ)ིང་ཐ་གས�མ་ལ་ཕན་ཆ་ེབ་དང༌། ཡང་ལམ་kོན་མ་	མས་ལ་མ་འdིས་པས་ངསེ་འ%eང་ཙམ་ཡང་"zད་ལ་མ་
Iེས་པར། བདག་ཐེག་ཆནེ་པ་དང༌། གསང་ 
 

kགས་པར་ཁས་འཆ་ེབའི་ང་"ལ་གཞོམ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། དེས་ན། དངོས་གཞི་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་Iེ་བ་ལ་གཞན་,-ག་བkལ་&ིས་མནར་བ་ལ་མ་ིབཟོད་པའི་0ིང་\ེ་I་ེདགསོ་ཤིང༌། 
དེ་Iེ་བ་ལ་དང་པོ་རང་ཉིད་ཇི་ 
 

mར་,-ག་བkལ་&སི་མནར་བ་ཤེས་དགསོ། དེ་ཡང་འཁརོ་བ་མཐའ་དག་,-ག་བkལ་&ི་རང་བཞིན་ད+་ཤེས་པ་ལ། རེ་ཞིག་དང་པོར་ངན་སངོ་ལ་འཇིགས་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། ངན་སོང་ལ་མ་ི
འཇིགས་པར་w་མིའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་འ%eང་བར་ 
 

@167B མི་འ&eར་བས། དང་པོར་ཆ�ང་ང�་དང་ཐ�ན་མངོ་བའི་ལམ་ལ་Zོ་{ོང་དགོས་པ་ནི། ཁང་པའི་�ང་གཞིའམ་འོག་གི་/ིག་པ་mར་ཡིན་&ི། {ངས་པ་kནོ་སོང་mར་འ)ས་བ�་ཐོད་rལ་བ་



རང་ཅག་ལ་མི་འ%eང༌། \ེ་མིད་ལས་!ང་མར་པའི་dfང་ནས་ 
 

ཐ�ན་མོང་ལམ་{ངས་མཛད་དེ་oོགས་པ་Iེས་པའི་མག+ར་མང་པོ་ཡོད། དེར་མ་ཟད་གསང་kགས་!ི་seར་pད་ལམ་རིམ་&སི་འདོན་དགོས། བདེ་ལམ་དང་seར་ལམ་ཞེས་པའི་མཚན་�་
ཡང་དེ་mར་ཡིན། མིད་ལ་l-་ཚ�་དེར་ཟ�ང་འཇ�ག་�fབ་ 
 

པ་kགས་གཅིག་པ�ས་མིན་པར་ཚ�་kོན་མར་Iསེ་བ�་གས�མ་&ི་ལམ་ལ་{ངས་ཟིན་པས་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ག་ིl-་Iེ་k་མ་བཀའ་གདམས་པ་�ག་(ི་མཆགོ་ཡིན་པར་ཐོག་མའི་Zོ་{ོང་སགོས་
ལས་གས�ངས་ཡོད། དེ་mར་ཐ�ན་མངོ་ལམ་{ངས་kནོ་ 
 

སོང་གསི་གསང་kགས་ལ་འཇ�ག་དགསོ་!ང༌། རང་རེས་དེ་mར་མ་ི%ེད་པར་དང་པོ་ནས་kགས་ལ་2+གས། དམ་ཚbག་མི་བ^fང་བར་རིམ་གཉིས་བ�ོམ་ལོ་%ས་!ང༌། [ོ་\ེའི་དsལ་བར་
ཆེད་ད+་འཇ�ག་མཁན་མང་གས�ངས། དེས་ན་དང་པོ་ནས་བཅོས་ 
 

ལ་Zོ་"་བIེད་ནས་དམགིས་lརོ་གཅིག་ལའང་མ་ིཚ�་�ིལ་0མ་པའི་Zོ་"་བIེད་དགོས་!ི། རང་ཅག་འཇིག་oེན་ལ་Zོ་"་བIེད་པ་འདི་གོ་ལགོ་ཏ+་སོང༌། Zོ་i་ཐ�ང་བའང་འཇིག་oེན་&་ི%་



བ་ལ་བ`-ང་བ་ལས། ཆོས་ལ་Zོ་i་ཐ�ང་བ་དེ་འd་མི་%ེད། 
 

ཆོས་ཇི་འd་ཞིག་!ང་མི་འ�fབ་པ་མ་ི^ིད་0མ་ད+་0ངི་ར�ས་!ིས་བ�yབ་ན། དམིགས་lརོ་གཅིག་ལ་ལ་ོu་བ�ིལ་དགོས་པ་མ་ིའོང༌། དགེ་བཤེས་ཀ་མ་བས། རང་ཅག་བསམས་པས་མ་%eང་
ཟེར་ཏེ། pོད་!ིས་ནམ་བསམ། ཉིན་མོ་ནི་ཡངེ་ 
 

@168A ༄༅། །ཡེང་%ེད། མཚན་མོ་ནི་གཉིད་ལོག་!ིན་འད+ག་པས་N�ན་མ་ཟེར། ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་རང་ཅག་གསི་དེ་mར་m་ཞོག །k་ཐ�ན་གཅིག་ལའང་དམགིས་lརོ་གཅིག་ཙམ་
ཆ་ཚང་ཞིག་མ་ིབ�ོམ་པར། 
 

ད་ད+ང་oོགས་པ་མ་ིIེ་བ་འད+ག་0མ་པ་ནི། iང་བ་འ(fལ་ཐག་ཆོད་པ་རེད། ཉམས་ལེན་[ོ་ར�ས་ཐ�ག་པ་ཞིག་གི་Ãང་བཙ�ག་ནས་མ་ི%ེད་པར། ཡོན་ཏན་གཞིར་&eར་མ་m་བ�་ཚར་ར་ེཙམ་འདོན་
lབས་མགི་ཚ�མ་ཙམ་ཚ�མ་ཙམ་%ེད་པ་དེ་ 
 

ཁོ་ནས་%ང་ཆ�བ་ལམ་&ི་རིམ་པའི་ཉམས་oགོས་I་ེབར་འདོད་པ་ནི། འདོད་ཐག་ཧ་ཅང་ཉེ་བའི་Iོན་ཡིན། དེས་ན། བཀའ་གདམས་པ་�ོམ་པ་རིན་ཆེན་Z་མས། མིག་"ང་བ^ངིས། Zོ་"་



བIེད། ཁོང་གསང་wོད་ཅེས་གས�ངས་ 
 

པ་འདི་གས�མ་གནད་ཆ་ེབས་"ང་རིང་པོར་	མ་མpེན་&ི་ས་ལ་བmས། Iེས་བ�་ཆ�ང་འ)ིང་ལ་Zོ་"་ཆེན་པོ་བIེད། �ིམས་wོད་རན་པོར་%ས་ཏེ་ཁངོ་གསང་�ོད་དེ་བ�ོམ་དགསོ་པའི་དོན་
ཡིན། ཉམས་ལེན་!ང་ཐང་wོད་རན་པར་%་ཡི། 
 

Z་མའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཐོས་པ་m་བ�འི་ཚ�། ངེས་འ%eང་i་ཐ�ང་��་ས�ད་!ིས་ཉིན་ཁ་ཤས་ཤིག་ལ་མ་ི%ེད་དག+་%ེད་པ་ནི་མཐར་མི་�ིན་པའི་oགས་ཡིན། དེས་ན་གཉིས་པ་0ངི་པོ་ཇི་mར་ལེན་པའི་
ཚ�ལ་ལ་གས�མ། Iེས་བ�་ཆ�ང་ང�་དང་ཐ�ན་ 
 

མོང་བའི་ལམ་&་ིརིམ་པ་ལ་Zོ་{ང་བ། Iསེ་བ�་འ)ིང་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་ལམ་&ི་རིམ་པ་ལ་Zོ་{ང་བ། Iེས་བ�་ཆེན་པ#་ལམ་&་ིརིམ་པ་ལ་Zོ་{ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་oེན་�ི་
མ་དོན་གཉེར་&ི་Zོ་བIདེ་པ་དང༌། འཇིག་oེན་�ི་ 
 

@168B མར་བདེ་བའི་ཐབས་བ`ེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་oེན་འདིར་རངི་ད+་མི་གནས་པར་འཆི་བ་\སེ་ས�་dན་པ་དང༌། འཇིག་oེན་�ི་མར་ཇི་mར་འ&eར་བ་འ�ོ་བ་གཉིས་!ི་བདེ་



,-ག་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། འཆི་བ་མ་ 
 

dན་པའི་ཉེས་དམིགས། dན་པའི་ཕན་ཡོན། འཆི་བ་dན་ཚ�ལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་dfག་ལས། དང་པོ་ཆོས་མི་dན་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། འདི་མ་dན་ན་ཚ�་འདི་ཁོ་ན་བསམས་ནས། དེའི་
རིང་ཟས་གསོ་སགོས་དགསོ་དགསོ་ 
 

མང་པོ་ཞིག་ལ་མག་ོའཁརོ་ནས་ཆསོ་མི་འ%eང་ཞིང༌། འདི་ལེགས་པར་dན་པ་ཞིག་%eང་ན། ཁམས་པའི་འ�fལ་པ་འ�་ོརན་པ་དེས་འ�ོ་ཆས་ཁ་ོན་བ�ིགས་པ་བཞིན་�ི་མའི་�བས་འབའ་
ཞིག་%ེད་པ་འ%eང་བ་ཡིན། ཚ�་འདིའི་mོ་གསོ་ 
 

གཏམ་གས�མ་སོགས་ལ་ཆེས་ཆེར་ཞེན་པ་ཡང་མི་oག་པ་མ་dན་པས་ལན། མ་ིoག་པ་dན་པས་མ་ཟིན་ན། ཉིན་གཅིག་སགོས་ཇི་ཙམ་མ་ཟིན་པ་དེ་ཙམ་ཚ�་འདི་པར་ཤོར་འ�ོ། གཉིས་པ་dན་
!ང་མ་ིབ�yབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། 
 

འདི་མ་dན་ན། \ེ་ཙhང་ཁ་པས་!ང༌། མཐར་འཆ་ིབ་ཞིག་འོང་0མ་པ་ཀ+ན་ལ་ཡོད་!ང་དེ་རངི་ཡང་མ་ིའཆི་དེ་རིང་ཡང་མི་འཆི་0མ་པའི་Zོ་ངན་འདི་འཆི་ཁ་མ་ཚ�ན་ལ་འ%eང་ཞེས་གས�ངས་པ་



mར། Zོས་མ་ིའཆི་བའི་�ོགས་བཟ�ང་ 
 

`ེ་ཆསོ་སང་ཕོད་%ས་ཆགོ་གནང་ཕོད་%ས་ཆགོ་0མ་པའི་�ི་བཤོལ་ཤ་`ག་གི་དབང་ད+་སངོ་ནས། ཆོས་dན་!ང་མི་བ�yབ་ཅིང༌། ནོར་ཞིག་དགསོ་འད+ག་0མ་པ་སོགས་གཡངེ་བ་ཁོ་ནས་
ཆོས་བ�yབ་"z་མ་%eང་བའི་ངང་ནས་མི་ཚ�་ 
 

@169A ༄༅། །ཟད་པ་ཞིག་འོང༌། གས�མ་པ་བ�yབས་!ང་	མ་དག་མི་བ�yབ་པ་ནི། ད་m་རང་རསེ་ཆོས་�yབ་པ་ཡིན་མོད། 	མ་དག་ཅིག་མ་%eང་བ་ནི། ཚ�་འདིའི་iང་ཤེས་མ་ལགོ་པས་
Iོན་ད+་&eར་པ་`ེ། ཐོས་ 
 

བསམ་%ས་པའང་མཁས་འདོད་�གས་འདོད་ད+་ཤོར། བ�ོམ་བuས་སོགས་!ང་ཚ�་འདིའི་�ེན་སལེ་སགོས་ས�་བསམ། མི་དང་མི་འcད་པའི་�ོམ་ཆེན་ཡང་�གས་འདོད་ད+་ཤོར་བ་སོགས་
ཉེས་vོད་དང་མ་འdེས་པ་མི་འ%eང༌། 
 

ཇོ་བོ་ཆེན་པོར། ཚ�་འདི་ཁོ་ན་བསམ་པ་ལ་འ)ས་བ�་ཅི་མཆི་2+ས་པར། འ)ས་བ�་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆ་ིགས�ངས། �ི་མར་ཅི་མཆི་2+ས་པས། དsལ་བ་མཆི། ཡི་�གས་མཆི། ད+ད་འ�ོ་མཆ་ི



གས�ངས་པ་mར་དེའི་འ)ས་བ�་ཚ�་འདིའི་ 
 

དོན་ཅ�ང་ཟད་འ�fབ་ཅིང༌། �ི་མ་འ)ས་བ�་ངན་སངོ་ད+་འ�ོ་བར་གས�ངས། དེ་སངོ་ན་pིམ་པ་དང་pད་མ་ཐོན་པ་ཡིན། ཆོས་%ེད་པ་ལ་ཐོག་མར་ཚ�་འདི་Zོས་ཐོངས་པ་དགོས། དེ་xང་པོ་%ེད་པ་
ལ་མ་ིཟེར་ཏེ། དེས་!ང་ 
 

Zོས་མ་ཐོངས་པར་འpམས་པས་Zོས་གཏོང་"z་འཇིག་oེན་ཆོས་བ"ད་ཡིན། འདི་དང་འdེས་ན་ཆོས་མནི་པས་	ལ་འ%ོར་པ་ཆག་(ི་མཆགོ་གིས་ཇོ་བོ་ལ་ངས་�ོམ་མམ། བཤད་དམ། རེས་
�ོམ་རསེ་བཤད་དམ་ཞེས་རེ་ 
 

རེ་ནས་2+ས་པར་དེ་དག་ལ་ཕན་མེད་གས�ང༌། འོ་ན་ཇི་mར་བ&་ི2+ས་པས་འཇིག་oེན་Zོས་ཐོངས་གས�ང་བ་དང༌། "་མ་བས། ཆོས་!ི་ཉམས་ལེན་i་གཅིག་མ་འ�fབ་!ང༌། །pོད་ཉིད་ཆོས་
པར་�ོམ་པ་!ེ་མ་Z�ན། །ཆོས་!ི་དང་པོ་ཚ�་འདི་Zོས་ 
 

@169B ཐོངས་པ། །རང་གི་"zད་ལ་འད+ག་གམ་མི་འད+ག་mོས། །ཞེས་དང༌། `ོད⁽ 14c6⁾ ་ལ�ང་པས་གཞན་ཞིག་ལ། ཇོ་བོ་{ིན་པ་གཏོང་བ་ཡང་བཟང་`ེ། དེ་བས་!ང་ཆསོ་རང་&སི་



གས�ངས་པ་mར་ཆོས་དང་འཇིག 

 

oེན་"བ་འགལ་ཡིན་%་བ་ཡང་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། པོ་ཏོ་བས་!ང༌། ཁབ་/ེ་གཉིས་!ིས་ཚ�མ་བ�་མ་ིཡངོ་སོགས་གས�ངས། འཆི་བ་མ་dན་ན་ཚ�་Zོས་བཏང་བ་མི་འ%eང་ཞིང༌། ཚ�་འདི་Zོས་
བཏང་བ་མ་%eང་ན། �ེད་པ་%eང་ན་ 
 

དགའ་བ། མ་%eང་ན་མ་ིདགའ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད+་བདེ་མི་བདེ། 0ན་མི་0ན། བ`ོད་gད་དེ། ཆོས་བ"ད་!ི་དབང་ད+་འ�ོ། ད་བ"ད་ནི། ;ུ་�yབ་!ིས། འཇིག་oེན་མpེན་པ་�ེད་དང་མ་�ེད་
དང༌། །བདེ་དང་མི་བདེ་0ན་དང་མ་ི0ན་ 
 

དང༑ ༑བ`ོད་gད་ཅེས་བ&ི་འཇིག་oེན་ཆསོ་བ"ད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡ�ལ་མིན་པར་མག་ོ0ོམས་མཛhད། །ཅེས་གས�ངས་པ་mར་དང༌། པོ་ཏོ་བར་གཡ�་ཕ�ལ་བའི་ལོ་"zས་{ར། �ངི་རས་
པས་!ང༌། འཁོར་བ་	མ་oོག་གི་�ོང་ 
 

pེར་ན། །འཇིག་oེན་ཆསོ་བ"ད་!ི་རོ་ལངས་"z། །ད+ར་(ོད་འཇིགས་ས�་ར�ང་བ་ཞིག་དེ་ན་གདའ། །Z་མ་ར་ོ0ོམས་ཤིག་མཛད་ན་དེ་ར�་མཛhད། །ཅེས་གས�ངས། དེས་ན་ཚ�་འདི་Zོས་བཏང་



ནས་Zོ་ཕ�གས་ཆསོ་ལ་གཏད། དེའི་\ེས་ས�་འཚh་བ་ 
 

སོགས་འ%ོར་མ་ིའ%ོར་&་ིབསམ་པ་%eང་ན་དེ་འd་བ་མ་%eང་ནའང་ར�ང་0མ་པའི་ཆོས་ཕ�གས་xང་ལ་གཏོད་དགོས། བདག་ཅག་གི་`ོན་པས་!ང་pིམ་ནས་pིམ་མེད་པར་རབ་ཏ+་%eང་ཞིང༌། 
"ལ་^ིད་!ི་དཔལ་འ%ོར་ཀ+ན་དོར་ནས། 
 

@170A ༄༅། །གད་0ིགས་!ི་(ོད་ནས་�ེད་པའི་ན་བཟའ་བཞེས་པ་སགོས་Zོ་ཕ�གས་ཆོས་ལ་གཏད། ཆོས་ཕ�གས་xང་ལ་གཏད་པ་ཡིན། \ེ་རིན་པོ་ཆསེ་!ང་དེ་བཞིན་མཛད། ཆོས་
ཕ�གས་xང་ལ་གཏད་པའི་ 
 

\ེས་ས�་ཟས་མ་�ེད་ནས་ཤི་བར་མི་འ&eར་རམ་0མ་པ་%eང་ན། ཆོས་�ིར་དཀའ་vད་%ས་ནས་ཤི་ནའང་ཤི་ཞེས་xང་ཕ�གས་ཤི་ལ་གཏད། དེ་mར་Zོས་བཏང་ཡང༌། ཆསོ་པ་འཚh་བ་ཆད་ནས་
mོགས་�རི་ཤི་བའི་གཏམ་མེད། 
 

`ོན་པ་བཀའ་dིན་ཅན་&སི་འཁརོ་བ��ར་dfག་(ིའི་བསོད་ནམས་རང་ཅག་ལ་བkོ་བར་མཛད་པས། འཇིག་oེན་ན་མ�་གེས་�ེ་དང་མ�་ཏིག་བ\ེ་བའི་lབས་%eང་ཡང༌། \སེ་འཇ�ག་ས�འང་



mོགས་�རི་ཤི་བ་མ་ིའ%eང་`ེ། �ོམ་ཆེན་ 
 

ཐ�ར་ད+་མ་འdིལ་ན། །ཟན་གངོ་&ེན་ལ་འdིལ་ཉེན་ཡོད། །ཅེས་པ་mར་ཡིན། དགེ་བཤེས་འབན་&ིས་!ང༌། ང་མ་ིIའི་ད+ས་འཁརོ་གས�མ་ཚ�ར་མ་འd་བ་བཏགས་!ང་ད�་མང་ཟ�ན་ཉfང༌། 
ང་kོན་ཕོ་¾ེང་མ་ིགཅིག་ལ་འ)f་ཁལ་ 
 

བཞི་བཅ�་འ�ོ་བའི་ཞིང་ཡདོ་པས། མི་ཚhས་ངའི་མངི་བཞི་བཅ�་,ིགས་ས�་བཏགས། ཉིན་མོ་ལ་ཁའི་ཇག་པ་%ས། མཚན་མ་ོ�ངོ་ག་ིÃÇན་མ་%ས་!ང༌། ད་ད+ང་ཟས་གསོ་དཀོན་ནེ་བ་ལས་མ་
%eང་ཞིང༌། ད་m་ནི་ཆསོ་%ས་པས་ཟས་གོས་ཕོངས་ 
 

པ་མེད་ཅིང༌། ད�་རང་ཞིར་སོང་གས�ངས་པ་དང༌། ཞེན་པ་མི་རོ་བཞིན་ད+་ལོག་&eར་ན། །འདོད་ཡོན་%་rོད་བཞིན་ད+་འཐིབས་ནས་འོང༌། །ཟེར་བ་mར་ཡིན་གས�ངས། \་ེཙhང་ཁ་པ་སགོས་
འcིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡང་ 
 

@170B ཚ�་Zོས་བཏང་ནས་ཆོས་བཞིན་ད+་མཛད་པ་ལས་%eང༌། ས་I་བ་ཞིག་གསི་\ེ་Z་མས་དབང་,-ད་བ�yབས་པ་འd་བསམས་ནས་དབང་,-ད་ཐམས་ཅད་!ི་ནང་ནས་གང་ཟབ་ཅེས་2+ས་



ཚ�ལ། ཤི་བའི་ཚ�་ར་ོདོར་%ེད་ཚ�ན་ལ་ཀ་ཅ་ཅ�ང་ཟད་དགོས་ 
 

ཞེ་ན༑ ཤི་བའི་ཚ�་ཡང་ཇི་mར་%ས་ནས་ཤི་ནའང་ཤི་ཞེས་ཤི་ཕ�གས་�ོག་པོ་`ོང་པ་ལ་གཏད་པ་སོགས་བཀའ་གདམས་ཕ�གས་ནོར་བཅ�་དགོས་ཚ�ལ་"ས་པར་གས�ངས། མིད་ལས་!ང༌། ཤི་
ན་ང�་མ་ིམེད་ཅིང༌། རོ་ལ་འཁོར་མ་ིམེད་ 
 

ན་བསམ་པ་Nགོས་པར་གས�ངས་ཚ�ལ། རང་གི་ར་ོདོར་བའི་དངསོ་ཆས་དགསོ་0མ་ཡང༌། མི་ཚh་I�ག་)ོ་`ེ་seར་ད+་འབ�ད་ཐབས་%ེད་པ་ལས། རོ་མལ་སར་ལ�ས་འ�་ོབའི་དོགས་པ་གཏན་
ནས་མི་དགོས། དེ་mར་ཆསོ་བ"ད་Zོས་བཏང་`ེ་ 
 

Zོ་ཐག་བཅད་ཐ�བ་པ་%eང་ན་འཇིག་oེན་འདིའི་བདེ་Iདི་0ན་གས�མ་��ངས་པ་བཞིན་ད+་འོང༌། དེས་ན་འཇིག་oེན་ཆོས་བ"ད་དོན་ད+་གཉེར་བ་ནི། འཇིག་oེན་པ་ཡིན་ལ། ཚ�་འདི་Zོས་ཐོངས་པ་
ཆོས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས་ 
 

འ)ོམ་`ོན་ལ། ཆསོ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་གནམ་ཐིག་གང་ལགས་ཞེས་2+ས་པར། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འ�ོ་ན་ཆོས་ཡིན། མི་འ�་ོན་ཆསོ་མིན། འཇིག་oེན་པ་ཀ+ན་དང་མི་མཐ�ན་ན་



ཆོས་ཡིན། མཐ�ན་ན་ཆོས་མིན་གས�ངས། 
 

ཆོས་དང་འཇིག་oེན་"བ་འགལ་བའི་གནད་དེ་ཡིན་&ི། ཁ་ཏོན་%ེད་"z་དང་གཞིས་ཁང་Iངོ་"z་གཉིས་ཀ་ས�ས་!ང་tོགས། རང་རེ་ཆསོ་བ"ད་ལ་ཐ�གས་དམ་&་ིམཐིལ་ད+་%ས་པས་ལ�ས་
ཆོས་པའི་གཟ�གས་བ�ན་ཙམ་ལས་སེམས་འཇིག 

 

@171A ༄༅། །oེན་pིམ་པ་དང་pད་མེད་པ་འདི་%eང༌། ཚ�་Zོས་བཏང་ནས་ཆསོ་	མ་དག་ཡངོ་ཐབས་!ི་གཙh་བོ་འཆི་བ་མི་oག་པ་བ�མོ་པ་དེ་ཡིན། ཚ�་འདི་Zོས་མ་བཏང་ན། ཆོས་གང་
%ས་ཚ�་འདི་པར་ཤོར་འ�་ོ 
 

བས༑ རང་ག་ིངསོ་ནས་འཇིག་oེན་ཆསོ་བ"ད་མག་ོ0ོམས། mོ་གསོ་གཏམ་གས�མ་&ི་ཞེན་པ་Zོས་བཏང་དགསོ། དེ་ཐོངས་པའི་ཚད་!ང་"ལ་དབང་བlལ་བཟང་དང༌། པཎ་ཆེན་Zོ་བཟང་
ཡེ་ཤེས་mར་དགོས་ཏེ། ༧"ལ་ 
 

དབང་བlལ་བཟང་གིས་[ོར་dིལ་དང༌། ཆསོ་གསོ་	མ་གས�མ་ལས་རང་ག་ིཡིན་0མ་པ་གཞན་མེད་གས�ངས། པཎ་ཆེན་Zོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་དང�ལ་o་�ིག་མ་བ"་ཕ�ལ་བ་ལའང་མ་མཉེས་



ཚ�ལ། རང་རེ་mོ་གསོ་གཏམ་གས�མ་&་ི 
 

ཞེན་པ་ལས། འགའ་ཞིག་གཅིག  །འགའ་ཞིག་གཉིས། འགའ་ཞིག་ནི་གས�མ་གས་འཆིང་བ་ཡིན། དེ་གས�མ་&ི་ནང་ནས་!ང་�ང་དཀའ་ཤོས་གཏམ་འདོད་འདི་ཡིན་ཏེ། མཁས་བཙ�ན་`ོན་
�ོམ་ས�་ཡིན་ཡང་གཏམ་0ན་�གས་ 
 

འདོད་པ་མང༌། ད&ེར་འ�ོ་བའི་མགོན་པོས། ཚ�་འདིའི་མཁས་བཙ�ན་�ོམ་ཆནེ་ཡང༌། །ཚ�་འདིའི་མཁས་ལོ་བཙ�ན་ལ་ོའདོད། །མཚམས་བཅད་ཡ་ཐེམ་ཡི་གེ་)ིས། །མི་དང་མི་འcད་�ོམ་
ཆེན་ཡང༌། །ཚ�་འདིའི་�མོ་ཆེན་བཟང་ 
 

ལོ་འདོད། །ཅེས་དང༌། ཐ་ན་དཀོན་མཆགོ་མཆོད་པ་རེ། །%ས་!ང་མ་ིཡསི་མཐོང་ད+་རེ། །ཞེས་སོགས་"་ཆརེ་]ལ་ཏེ། ཁ་ཅིག་�ོམ་ཆེན་དང་�fབ་ཐོབ་ཏ+་�ོམ་ཞིང་mོ་གོས་ལ་%ེད༌༈ 
བl-ར་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་[འེ�་བཅ�ད་ལེན་སགོས་ 
 

@171B དཀའ་vད་ལ་བ/ོན་ཡང༌། གཏིང་ནས་གཏམ་འདོད་ཅ�ང་ཟད་ར་ེམེད་པ་དཀོན། དེས་ན་དཔེ་ཆསོ་ལས། གངོ་མོ་ཐེམ་/་ß་དང་xེ། །སོགས་གས�ངས་པ་mར། ཐེམ་པའི་འ�མ་ན་



ཡོད་པའི་མེ་དོང་ལ་མ་བoགས་པར་ཐག་རངི་པ#་ 
 

ས་ལམ་ལ་/ད་བཅད་པ་བཞིན། སངས་"ས་!ི་ས་དང༌། kགས་སོགས་ལམ་མཐོན་པ#་/ད་གཅོད་%ེད་%ེད་ནས། འདི་iང་གི་ཞེན་པ་མ་ཐོངས་ཤིང༌། དེའི་འཆིང་བ་མ་�ལོ་བ་ནི་དེ་དང་
འd། དེ་m་བ�འི་ཉེས་དམིགས་དེ་ཡང་ 
 

འཆི་བ་མ་dན་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །བཞི་པ་�yབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དང་)ལ་བའི་ཉེས་དམགིས་ནི། འཆི་བ་མ་dན་ན་ཆསོ་ལ་ནན་ཏན་%ེད་པ་མི་འོང་བས་ཉམས་ལེན་"zན་མ་ཆད་པར་%་མི་
ན+ས། ད་m་རང་རེ་དག་ེ{རོ་%ེད་པ་སགོས་ 
 

!ི་ཚ�་ཐང་ཆད་ཆོག་ཆགོ་ཅིག་ལས་བ/ོན་འ�fས་ཆེན་པོ་མི་འ%eང་བ་ནི་འཆི་བ་མི་oག་པ་མ་dན་པའི་Iོན་ཏེ། དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པས་མ་ིoག་པ་dན་ཏེ་�yབ་ཁང་�་ོའ�མ་&ི་ཚ�ར་མའང་
གཅོད་ལོང་མ་%eང་བ་དང༌། མིད་ལས་རས་ 
 

གོས་དང༌། /མ་�ེ་སོགས་མནབས༌༈ ནས་\སེ་ས�་ཚལ་བར་&eར་!ང་ཚ�མ་ལོང་མ་%eང་བར་དགེ་{རོ་མཛད་པ་བཞིན་ད+་རང་རསེ་!ང་མ་ིoག་པ་dན་ན། ལས་ཀ་གཞན་ལ་མི་བ/ོན་པར་



དགེ་{རོ་ལ་oག་ཏ+་བ/ོན་ཞིང་འཇ�ག་རསེ་ 
 

བཞིན་2+མ་པ་མེད་པའི་x་ོསིང་སངི་བ་འ%eང༌། ¦་པ་རང་ཉིད་མ་ར�ངས་པར་%ེད་པའི་ཉེས་དམགིས་ནི། འཆི་བ་མ་dན་ན་ཚ�་འདི་ལ་ཤས་ཆེར་ཞེན་ནས། དེའི་དོན་བ�yབ་པའི་�ིར་ཕན་གནོད་
སོགས་%ེད་པ་ལ་ཆགས་,ང་�ོངས་ 
 

@172A ༄༅། །གས�མ་Iེ། དེའི་�ེན་&སི་གཞན་ལ་འཐབ་པ་དང༌། /ོད་པ་དང༌། གཞན་&ིས་མ་ར�ངས་པར་�་བའི་གཞིར་&eར་པ་སགོས། ཐ་ན་མག#་�་ཚ�ན་&སི་བདག་ཉིད་མ་
ར�ངས་པར་%ེད་པ་སགོས་ 
 

འདི་�ི་ཀ+ན་ཏ+་ཕ�ང་བར་%ེད། dfག་པ་འཆི་ཁར་འ&དོ་བཞིན་ད+་འཆི་དགསོ་པའི་ཉེས་དམགིས་ནི། འཆི་བ་མ་dན་ན་ཆསོ་!ི་གཟ�གས་བ�ན་ཙམ་%ས་པའང་ཚ�་འདིའི་དོན་གཉེར་དང་འdེས་
ནས་ཆསོ་མ་�fབ་པར་འཆ་ིབ་ 
 

ཞེས་པའི་ད�་དེ་ཉིན་གཅིག་Zོ་བ�ར་ད+་%eང་བ་ན། kར་དོན་ད+་གཉེར་གཉེར་བའི་`ོབས་གསོ། "z་ནོར་སོགས་གང་གསི་!ང་མི་ཕན་པར་མཐོང་ཞིང༌། ཕན་ངསེ་པའི་w་ཆསོ་ནི་མ་%eང་བར་



ཤེས་ནས་འ&ོད་པ་ཤིན་ཏ+་མི་བཟོད་ 
 

པ་Iེ་ཡང་དེ་ད+ས་རང་,-ག་ཉིད་ལས་�ིས་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། gོན་འ�ོ་ཆསོ་�གས་ཞེས་%་བ་ཚ་བའི་ནད་!ིས་ཐེབས་ཏེ། འཆི་བར་ཤེས་ནས་འ&ོད་ཚbག་�ས་པ་དང་འd། ཀ་མ་བས། 
ད་m་འཆི་བས་འཇིགས་པ་ཞིག 

 

དགོས། འཆི་ཁར་མི་འཚ�ར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་འོ་lོལ་དེ་ལས་བuོག་ནས་ད་m་མི་འཇིགས་འཆི་ཁར་)ང་ལ་སེན་མ་ོའདེབས་གས�ངས་པ་mར། འཆི་བ་མི་oག་པ་འདི་ལ་དང་པོར་
འཇིགས། འཆི་ཁར་མ་ིའཇིགས་པ་ཞིག 

 

དགོས་!ང༌། རང་ར་ེདེ་ལས་གོ་qགོ་`ེ་ད་m་འཆི་བ་ཞིག་འོང་0མ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་Zོ་བདེ་མརོ་བ,ད་ནས། འཆི་ཁར་ཅི་dག་གང་dག་ལ་ཐ�ག  །འཆི་ཁར་ནི་�eག་པོ་གསརེ་བང་པ་
བ"་ཡོད་པ་དང༌། "ལ་པོ་ཡ�ལ་ 
 

@172B ཁམས་ཐམས་ཅད་!ི་བདག་པོའང་དེའི་ད+ས་ས�་ཕན་པའི་དོན་པོ་ཅ�ང་ཟད་!ང་མེད་པའི་`ོང་པ་ཁ་ོན་ཡིན། རང་ར་ེཡང་འཆ་ིཁར་ཕན་ངེས་པའི་Zོ་གདེང་འཆའ་ས་གཅིག་!ང་མ་�fབ་



པའི་ངང་ནས་�་ོབ�ར་ད+་འཆི་ནད་dག་པོས་ཟིན་ 
 

པ་དེའི་ཚ�་ད་ལན་མ་ཤི་ཙམ་ཞིག་%eང་ན། ད་ནི་ཆསོ་ངེས་པར་%ེད་0མ་མོད་!ང་དེའི་ཚ�་�ིས་ཚར་བ་ཡིན་ཏེ། ཟས་རང་ལག་ཏ+་ཡོད་པའི་ཚ�་ཟ་"z་མ་%eང་ན། pིས་pེར་བའི་ཚ�་ཟས་དེ་ཟ་བར་
སེམས་!ང་དེས་མི་ཕན་པ་དང་འd་`ེ། 
 

དེ་དག་ནི་ཉེས་དམིགས་dfག་ག ོ།གཉིས་པ་འཆ་ིབ་dན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་dfག་ལས། དོན་ཆེ་བའི་ཕན་ཡནོ་ནི། འཆི་བ་dན་པ་ནི་དོན་ཆེ་`ེ། `ོན་པས་མདོ་sང་འདས་ཆེན་མརོ། \སེ་ཐམས་
ཅད་!ི་ནང་ནས་བ་ལང་ག་ི\ེས་དང༌། འད+་ 
 

ཤེས་ཐམས་ཅད་!ི་ནང་ན་མི་oག་པ་དང་འཆི་བའི་འད+་ཤེས་མཆགོ་ཏ+་གས�ངས་པ་mར་འཆི་བ་dན་པས་ཆསོ་གཤའ་མ་%ེད་པ་འོང་`ེ། �ི་མར་oེན་བཟང་པོ་འཐོབ་པར་འདོད་ནས་{ིན་པ་
བཏང་བ། ཚ�ལ་(ིམས་བ^fང་བ་སོགས་ 
 

དང༑ མདོར་ན། Iེས་བ�་གས�མ་ནས་ཟ�ང་འཇ�ག་གི་བར་&ི་ལམ་&ི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་འdེན། \ེ་མིད་ལ་ཡང་གཡ�ང་`ོན་&ི་{ིན་བདག་ཤི་བས་�ེན་%ས་ཏེ་ཆསོ་ལ་བl-ལ། �fབ་ཆེན་



མང་པོས་Ãང་�ངི་དང་ཐོད་ཕོར་སོགས་ 
 

བiམས་པ་འཆི་བ་མི་oག་པའི་dན་གས#་ཆེད་ཡིན། འད+ལ་བ་ནས་ཆབ་ཁང་ད+་ཀེང་ར�ས་)ི་བ་སགོས་གས�ངས་པའང་དེས་ཡིན། vན་k་རིན་པོ་ཆསེ། ད་ན་ངས་མ་ིoག་པ་ཐ�ན་ར་ེམ་
བ�ོམས་ན་དེའི་ཉིན་མ་ོཚ�་འདི་པར་འ�་ོབར་iང༌། 
 

@173A ༄༅། །ཞེས་དང༌། ཞང་བཙ�ན་ཡེར་པས་!ང༌། k་dོ་མི་oག་པ་མ་dན་ན། ཉི་མ་�ེད་བར་ཚ�་འདི་པར་ཆ། ཉིན་�ེད་ལ་མ་Iེས་ན་དགངོ་མོ་བར་ཚ�་འདི་པར་ཆ། ཚ�་འདི་པར་སོང་ན་
ཅི་%ས་ཆསོ་ 
 

ས�་མ་ིའ�་ོགས�ངས། `ོབས་ཆ་ེབའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཆི་བ་མ་ིoག་པ་dན་ན་མ་ིམཐ�ན་�ོགས་འདོད་ཆགས་ཁངོ་(ོ་སགོས་འཇོམས་པ་དང༌། ཚhགས་Nོགས་པ་ལ་`ོབས་ཆེ་བ་དང༌། ཉོན་
མོངས་དང་ཉེས་vོད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 
 

འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་དང་འd་བར་གས�ངས། དང་པོར་གལ་ཆ་ེབ་ནི། འཆི་བ་dན་པས་དང་པོར་ཆསོ་ལ་འཇ�ག་པའི་"z་%ེད། བར་ད+་གལ་ཆ་ེབ་ནི། བར་ད+་ཆོས་ལ་བ/ོན་པར་བl-ལ་བའི་�ེན་



%ེད། ཐ་མར་གལ་ཆ་ེབ་ནི། མཐར་ 
 

འ)ས་བ�་Nོགས་ཏེ་ཆསོ་མཐར་�ིན་པར་%ེད། འཆི་ཁར་དགའ་བཞིན་xོ་བཞིན་ད+་འཆི་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཆི་ཁར་ཡང་kར་ཆོས་གཤའ་མ་%ས་པའི་Z#་གདེང་ཡོད་པས་བ�་ཕ་pིམ་ད+་འ�ོ་
བ་mར་འ%eང་`ེ། ;ོང་[ལོ་Z་ 
 

མ་རིན་པོ་ཆསེ། ང་ལ་མ་ིoག་པ་%eང་ན་མི་འཇིགས། k་dོ་དགེ་_ངོ་rན་པོ། �ི་dོ་wའི་ལ�ས་ས�་%ེད་"z་ཡིན་ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་པ་རབ་འཆི་བ་ལ་)ོད། འ)ིང་མི་
མཚ�ར། ཐ་མའང་ད་ནི་འ&ོད་པ་མེད། 
 

ཆོས་ལགེས་པོ་%ེད་"z་%eང༌། ད་ཤི་ཡང་_་0མ་ད+་མ་ིའ&དོ་པ་ཞིག་འོང་`ེ། \་ེམིད་ལས། ང་འཆ་ིབས་འཇིགས་ནས་རི་ལ་)ོས། །སེམས་གཉfག་མའི་གནས་ལ�གས་`ོང་པར་oགོས། །ད་
འཆི་བ་%eང་ཡང་ཉམ་ང་མདེ། །ཅེས་ 
 

@173B གས�ངས་པ་mར་རོ། །གས�མ་པ་འཆི་བ་dན་ཚ�ལ་དངོས་ལ་གཉིས། འཆི་བ་དག+་cfགས་ས�་བ�མོ་པ་དང༌། འཆ་ིབའི་	མ་པ་བ�ོམ་པའོ། །འདིའི་ཞིབ་ཆ་ཡང་བཀའ་གདམས་གོང་



མ་ལ་མེད་པ་\ེ་ཙhང་ཁ་པའི་གས�ང་ལས་%eང་བའི་ 
 

མན་ངག་ཡིན། \ེའི་གས�ང་འདི་ལ་"zད་"་ག2+ང་གི་དགངོས་པ། sོང་བ་གནད་ད+་བཀར་ལ�གས། ས་བཅད་མ་འ(fགས་པ་སགོས་གཞན་དང་མི་འd་བའི་ཟབ་"ས་!ི་གདམས་པ་མང༌། 
དེས་ན་འཆ་ིབ་དག+་cfགས་ས�་བསམ་པ་ལ་ 
 

ངེས་པར་འཆི་བར་བསམ་པ། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ། འཆི་བའི་ཚ�་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གསི་!ང་མི་ཕན་པར་བསམ་པ་`ེ་/་བ་གས�མ། /་བ་ར་ེར་ེལ་"z་མཚན་གས�མ་གས�མ་`ེ་
དག+་ལས། /་བ་དང་པོ་ངསེ་པར་འཆ་ི 
 

བར་བསམ་པ་ལ་གས�མ་&ི་"z་མཚན་དང་པོ་འཆི་བདག་ངསེ་པར་འོང་ལ་�ེན་གང་གསི་!ང་བuོག་ཏ+་མདེ་པར་བསམ་པ་ནི། ངེས་པར་འཆ་ི`ེ། ལ�ས་ཇི་m་བ�་དང༌། གནས་གང་ད+་�ིན་པ་
དང༌། ཐབས་ཇི་m་བ�ས་!ང་འཆ་ིབདག 

 

བuོག་ཏ+་མེད། དེ་ཡང་ལ�ས་བཟང་བས་མི་བuོག་`།ེ མི་oག་པའི་ཚhམས་ལས། གང་ཡང་སངས་"ས་རང་སངས་"ས། །སངས་"ས་	མས་!ི་ཉན་ཐོས་!ང༌། །l-་ལ�ས་འདི་ནི་�ོང་



མཛད་ན། །Iེ་བོ་ཕལ་པ་gོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པ་mར་[་ོ\ེའི་l-་བ�ེས་སངས་"ས་བཅོམ་qན་འདས་དང༌། ཟ�ང་འཇ�ག་བ�ེས་པའི་འཕགས་བོད་!ི་�fབ་ཐོབ་མང་པོའང་ད་m་གཏམ་བཤད་པ་ན་ཡོད་ཡོད་mར་iང་ཡང༌། དོན་ད+་
s་ངན་ལས་འདས་ཟིན། `ོན་པ་ 
 

@174A ༄༅། །ལ་སགོས་པའང་[་ོ\ེའི་l-་བཤིག་ནས་འདས་ཚ�ལ་བ`ན་ན། བདག་ཅག་m་བ�་ཅིའི་�ིར་མ་ིའཆི། `ོན་པའང་s་ངན་ལས་འདའ་བར་ཉེ་བ་ན། kོན་ལ་XG་རིའི་བ�་སོགས་
འཁོར་(ི་cག 

 

མང་པོ་དང་བཅས་འདས། དེའི་\ེས་ས�་`ོན་པས་Î་མཆོག་dfང་ན་ཤིང་ས7་ལ་ཟ�ང་ག་ིབར་ད+་གཟིམ་(ིའི་ཐ་མ་ཤོམས་ཤིག་གས�ངས་ནས་གད+ལ་%འི་ཐ་མ་dི་ཟའི་"ལ་པོ་རབ་དགའ་དང༌། �ི་
རོལ་པའི་ཀ+ན་ཏ+་"z་རབ་བཟང་ 
 

གཉིས་བཏ+ལ། s་ངན་ལས་འདའ་བར་བmར་མ་བཟོད་ནས་རབ་བཟང་ཡང་དེ་མ་ཐག་འདས། `ོན་པ་འདས་པར་ཉེ་བ་ན། l-་`དོ་!ི་ན་བཟའ་བསལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མཐོང་



བར་དཀའ་བས་mོས་ཤིག་པར་བl-ལ་ 
 

ནས་གས�ང་གི་ཐ་མ་མ་ིoག་པ་ཉིད་ལ་དམགིས་ཕ�ག་ནས། དེ་ཉིད་བ�ོམ་པ་གཙh་ཆེ་བར་བ`ན་པའི་�ིར། འད+ས་%ས་ཐམས་ཅད་མ་ིoག་པའོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས�ང་གི་ཐ་
མའོ། །ཞེས་གས�ངས་ནས་s་ངན་ 
 

ལས་འདས། དེ་ག་ོབ་ན་�ོགས་དང་�ོགས་ས�་ཡོད་པའི་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ད�་བཅོམ་པ་ཕལ་ཆེར་གཤེགས་ནས། ¦་བ"་ལ་གཅིག་གསི་མ་ཚང་བར་&eར་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་བ`ན་པའི་
གཏད་རབས་བད+ན་སགོས་ 
 

དང༑ �fབ་ཆེན་བ"ད་ཅ�། "ན་dfག་མཆོག་གཉིས་སགོས་"་གར་&ི་པཎ་�fབ་	མས་དང༌། བོད་!ིའང་མཁན་_ོབ་ཆསོ་གས�མ། ཇོ་བོ་ཡབ་^ས། འཇམ་མགོན་ཙhང་ཁ་པ་ཡབ་^ས་སོགས་
ཐམས་ཅད་!ང་འདས་ཟིན་ 
 

@174B ནས་ད་m་གཏམ་ཙམ་ལས་མེད་ན། རང་ཅག་མ་ིའཆི་བར་ག་ནས་,དོ། kནོ་ཚ�་མཆོག་�ིང་Z་མ་ཡོངས་འཛbན་རིན་པོ་ཆསེ་ལམ་རིམ་བཀའ་ཆསོ་གས�ངས་པ་ན། ཚhགས་པ་`ོང་



cག་མང་པོ་ཡོད་lད་!ང་ད་m་Z་_ོབ་ 
 

ཚང་མ་གཅིག་!ང་མ་བ2+གས་པ་དང༌། ས་ཆ་འདིར་ཡང་ཆ�་བཟང་Z་མ་རིན་པོ་ཆེ་སགོས་!ིས་ད་m་བཞིན་འཆད་ཉན་མཛད་lད་!ང་ད་m་གཏམ་ཙམ་ལས་མ་ལ�ས། ད་mའི་ཆསོ་�ལ་
འདིར་ཡོད་པ་	མས་!ང་ལོ་བ"་ཚ�ན་ལ་ 
 

ཐམས་ཅད་འཆི་འ�ོ་ཞིང་ས་འདིར་དེ་འd་%eང་ཞེས་པའི་གཏམ་ཙམ་ཞིག་ལ�ས་པ་འོང༌། དེར་མ་ཟད་"་བོད་ཧོར་སགོས་འཛམ་�ིང་ན་ད་m་ཡོད་པའི་དེ་རིང་Iསེ་པའི་%ིས་པ་ཚ�ན་ཆད་!ི་མི་
ཡོངས་Nགོས་ལོ་བ"་ཙམ་སངོ་བ་ན་གཅིག 

 

!ང་མ་ི,ོད་པར་འཆ་ིངསེ་ན། རང་ཅག་མི་wག་པ་མཐོང་ཆསོ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད+་ད+ས་ལ་བབས་ན་འཆ་ིབས་མ་ིཚ�གས་པའི་ས་�ོགས་གང་ནའང་མེད་དེ། མི་oག་པའི་ཚhམས་ལས། གང་ད+་
གནས་ན་འཆི་བས་མ་ིཚ�གས་པའི། །ས་�ོགས་ 
 

དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་iང་ལ་མེད་"་མཚ#་ནང་ན་མེད། །རི་བོ་	མས་!ི་གསེབ་ཏ+་2+གས་ནའང་མིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། kོན་"ལ་པོ་གསལ་"ལ་&་ིབ�་འཕགས་Iེས་



པོས་XG!་	མས་གསོད་པར་བ/མས་པའི་lབས། 
 

མཽÅལ་བ�ས་འཕགས་Iསེ་པོ་དམག་དང་བཅས་པ་N�་འcfལ་&སི་�ིའི་tགས་རའིི་�ི་རལོ་ད+་Iེལ་བར་བསམས་!ང་བuོག་ཐབས་མེད་པར་སངས་"ས་!ིས་གས�ངས་ཤིང༌། XG!འི་བ�་བ�་མོ་
འགའ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་w-ང་བཟེད་ 
 

@175A ༄༅། །!ི་ནང་ད+་�ས་པ་དང༌། ཉི་མའི་ཁང་བཟང་ད+་བཞག་པའང་XG!་	མས་བསད་པ་དེའི་ཉིན་ཤི་ཟིན་པ་mར་ཡིན། འཆི་བ་འོང་བ་ན་མ&ོགས་པས་)ོས་པ་དང༌། འ%ོར་པས་
��་བ་དང༌། `ོབས་!ིས་ 
 

གཡ�ལ་འ&ེད་པ་སགོས་གང་གསི་!ང་མི་ཕན། ཚ�་མས་ལས་!ང༌། dང་^ངོ་ཆེན་པོ་¦་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལ་"ང་རངི་འ�ོ་བ་ཡང༌། །གང་ན་vོད་ཡ�ལ་འཆ་ིམེད་པའི། །གནས་དེར་
�ིན་པར་ན+ས་མ་ཡིན། །གས�ངས་པ་mར་ 
 

)ོས་པས་ཐར་ན་dང་^ངོ་མངོན་ཤེས་¦་ཐོབ་ཅིང་N�་འcfལ་ཡོད་པ་དེ་འཆི་བདག་ལ་)ོས་པས་ཆགོ་!ང༌། དེ་ཡང་)ོས་ཏེ་མ་ིཐར་བར་འཆ་ིབར་འ&eར་ལ། `བོས་!ིས་!ང་བuོག་མ་ིན+ས་ཏེ། 



`ོབས་ཆེན་སངེ་གེ་ལ་�ང་པོ་ཆེའི་མགོ་བོ་ 
 

�ར་མསོ་བཅོམ་ན+ས་པའི་`ོབས་ཡོད་!ང༌། འཆི་བ་%eང་ཙ་ན་�ར་མོ་འཁ�མས་ནས་འཆི་འ�ོ། `ོབས་qན་འཁོར་ལོས་��ར་བའི་"ལ་པོ་ཡང་`ོབས་!ིས་མི་ཕན་པར་འཆ་ིདགསོ། རང་ར་ེ
"z་ནོར་Nས་ལ་དགའ་བ་འདིར་དཔགས་ན་འཆ་ི 
 

བ་དེ་ནོར་&སི་Z�ར་ཡོད་པའི་ཚhད་ཙམ་%ེད་!ང༌། འཁོར་��ར་&་ི"ལ་པ#་ནོར་བ�་རིན་ཆེན་&ིས་!ང་Z�་ཐབས་མེད་པར་གས�ངས་ན། གཞན་&སི་Z�་བར་མི་ན+ས་པ་gོས་མི་དགོས་ཏེ། "ལ་
པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་�ོགས་ 
 

བཞི་ནས་རི་ཆེན་པོ་^་བ་བoན་པ་0ིང་པོ་དང་qན་པ་མ་ཞིག་མ་མ་གས་པ་འཕན་མེད་པ་ཤིན་ཏ+་མ(ེགས་པ་གཅིག་ཏ+་`-ག་པོ་བཞི་གནམ་ལ་རེག་ཅིང་ས་བ�གོ་`ེ། Î་དང་ཤིང་དང་ཤིང་
གེལ་པ་དང་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་དང་ 
 

@175B སེམས་ཅན་^ོག་ཆགས་འ%eང་པོ་ཐམས་ཅད་�ེ་མར་འཐག་ཅིང་འོང་བ་ལ་ནི་མ&གོས་པས་)ོས་པའམ་`ོབས་!ིས་བuོག་པའམ་ནོར་&སི་བuོག་པའམ་Nས་དང་kགས་དང་gན་



	མས་!ིས་བuོག་པར་_་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །"ལ་པོ་ཆེན་ 
 

པོ་དེ་བཞིན་ད+་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཞི་འདི་དག་འོང་`ེ་དེ་དག་ལས་མ&གོས་པས་)ོས་པའམ་`ོབས་!ིས་བuོག་པའམ་ནོར་&སི་བuོག་པའམ་Nས་དང་kགས་དང་gན་&སི་བuོག་པར་
_་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། r་བ་དང་ནད་ 
 

དང་འཆི་བ་དང་rÇད་པའོ། །"ལ་པོ་ཆེན་པོ། r་བ་ནི་དར་ལ་བབ་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང༌། ན་བ་ནི་ནད་མདེ་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང༌། rÇད་པ་ནི་ཕ�ན་ས�མ་ཚhགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་
འོང༌། འཆི་བ་ནི་^གོ་འཇོམས་ཤིང་འོང་ 
 

`ེ༑ དེ་དག་ལས་ནི་མ&གོས་པས་)ོས་པའམ་`ོབས་!ིས་བuོག་པའམ་ནོར་&སི་བuོག་པའམ་Nས་དང་kགས་དང་gན་	མས་!ིས་ཞི་བར་_་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་
�ོགས་བཞི་ནས་ར་ིཆེན་པོ་^་བ་མ&གོས་པ་བཞི་ 
 

ཚ�ར་ར�བ་`ེ། Î་དང་ཤིང་སོགས་ཐལ་བར་%ེད་བཞིན་འོང་ན། ཐབས་གང་གསི་!ང་བuོག་དཀའ་བ་བཞིན། r་བ་དང༌། rÇད་པ་དང༌། ན་བ་དང༌། འཆི་བའི་རི་བཞི་ནི་བuོག་དཀའ་བར་



གས�ངས་པ་བཞིན་ཡིན། "z་མཚན་གཉིས་ 
 

པ་ཚ�་ལ་བiོན་པ་མེད་ཅིང་འ)ིད་%ེད་པར་མ་ཆད་ད+་ཡོད་པར་བསམ་པ་ནི། འཆི་བར་ངསེ་ཏེ། k་མའི་ལས་!ིས་གང་འཕངས་པ་དེ་ལས་wག་པ་བiོན་པ་ནི་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་"ག་ཏ+་མེད་
ལ། lད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་འཆི་བདག་ལ་ 
 

@176A ༄༅། །ཇེ་ཉེར་ཇེ་ཉེར་བཅར་ཏེ་འ�ོ་བར། vོད་འཇ�ག་ལས། ཉིན་མཚན་,ོད་པ་ཡངོ་མེད་པ། །ཚ�་འདི་oག་ཏ+་གོད་འ&eར་ཞིང༌། །iོན་པ་ག+ད་ནས་ཡངོ་མེད་ན། །བདག་m་
འཆི་བར་ཅིས་མི་འ&eར། ། 
 

ཞེས་དང༌། ཚhམས་ལས། དཔེར་ན་ཐག་ནི་བ�ངས་པ་ལ། །��ན་ནི་གང་དང་གང་བཅ�ག་པའི། །��ན་&ིས་གཏིང་ལ་གཏ+གས་པ་mར། །མི་	མས་^གོ་!ང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། 
"ལ་མཆོག་བlལ་བཟང་གིས། Iསེ་ནས་ 
 

lད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་,ོད་དབང་ཡང་མེད་པར། །འཆི་བདག་གཤིན་\ེའི་dfང་ད+་བང་/ལ་&སི་བ"zག་པས། །གསོན་པོ་ཟེར་ཡང་འཆི་བའི་ལམ་ཆེན་ལ་ཆས་འད+ག །ཉེས་ཅན་གསོད་སར་



(ིད་པའི་iང་ཚ�ལ་འདི་Iོ་བ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་བཞིན་Iེས་ནས་བཟ�ང་འཆི་བའི་སར་དབ�གས་རེ་རེའི་ཡ�ན་ཙམ་ཡང་,ོད་པའི་lབས་མེད་པར་o་བང་/ལ་&ིས་བ"zག་པ་ལས་!ང་མ&ོགས་པར་བ"zགས་ནས་འ�་ོཞིང༌། o་བ"zག་
པའང་ངལ་བསོ་བ་སགོས་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ 
 

,ོད་^ིད་!ང༌། འཆི་བ་ནི་lད་ཅིག་གཅིག་!ང་མི་,དོ་པར་བ"zགས་ནས་འོང་བས་lད་ཅིག་མ་ར་ེརེས་!ང་འཆ་ིབ་ལ་ཉེ་ར�་འ�ོ། ཚhམས་ལས། དཔེར་ན་ངསེ་པར་གསད་པ་དག །གམོ་པ་
གང་དང་གང་བོར་བས། །གསད་པའི་ 
 

dfང་ད+་བ`ེན་པ་mར། །མི་	མས་^གོ་!ང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར། ལ�ག་གཅིག་གསོད་སར་(ིད་ན་གོམ་པ་ར་ེརེ་བཞིན་ཡང་འཆ་ིབར་ཉེ་བ་བཞིན་རང་ཅག་!ང་Iསེ་ནས་
བཟ�ང་འཆ་ིབ་ལ་ཁ་�ོགས་ཏེ་ཤར་བ"ག་མི་ 
 

@176B འ�ོ་བའི་ད+ས་མདེ་ལ། kར་ཚ�༌༈ ཇི་ཙམ་སོང་ཟིན་པའི་wག་པོ་ནི་ཤིན་ཏ+་ནས་ཉfང་ཞིང༌། དེ་ཡང་དབ�གས་དང་ཆ�་ཚhད་ཞག་u་བ་ལ་ོསོང་བས་འཛད་ཅིང༌། ཉིན་གཅིག་ད་ནི་ཤི་རན་



སོང༌། འ�་ོརན་འད+ག་ཟེར་བ་ཞིག་�་ོབ�ར་ད+་འོང་ 
 

བས་འཆ་ིམི་འོང་0མ་ད+་Zོ་བདེ་མོར་,ོད་པའི་གནས་མེད། ཐ་ན་གཉིད་ཉལ་lབས་རང་ར་ེwོད་བདེར་Iདི་ཉལ་%ེད་!ང་ཚ�་འཆི་བདག་ལ་ཁ་བmས་ནས་བ"zགས་ཏེ་འ�ོ་གས�ངས། "z་
མཚན་གས�མ་པ་གསོན་པའི་ཚ�་ཡང་ཆོས་%་ལོང་ 
 

མེད་པར་ངེས་པར་འཆ་ིབར་བསམ་པ་ནི། ཚ�་ཤིན་ཏ+་ཐ�ང་བ་དེའི་རིང་ལའང་ཆསོ་%་ལོང་མེད་པར་འཆ་ིབ་ལ་ཐ�ག་འ�ོ་`ེ། ལ་ོdfག་ཅ�་ཙམ་,ོད་པའི་དབང་ད+་བཏང་ན་མཚན་མ#་ཆ་ཀ+ན་ཏ+་
ཉལ་བས་ཚ�་�ེད་ཀ་ནི་ཉལ་བས་ཟད་ལ། ས�མ་ཅ�་ 
 

པོ་དེའང༌། ཟས་ཟ་བའི་ཡ�ན་སོགས་ཕར་བཅད་ན། མཚམས་བ,ད་ནས་ཐ�ན་བཞིའི་	ལ་འ%ོར་m་བ�་%ེད་ནའང་ཆསོ་%་ལོང་ལ་ོ¦་ལས་མེད། རང་ཅག་ལ་ོསར་ཚ�ས་པ་ན། oེན་འ)ེལ་
(AMA)༌༈  ཞིག་ཡིན་ཟེར་ནས་དགའ་`ོན་%ེད། དེ་ 
 

ནས་gོན་ལམ་ཆེན་མ#་ད+ས་ཆེན་སགོས་u་བ་རེ་ལའང་མིང་རེ་བཏགས་ནས་ཟ་ཟིར་ལ་ཡངེས་ཏེ་ལ་ོའ�ོ་ཚ�་¾ིབ་ཙམ་ཡིན། ག+ང་ཐང་རིན་པོ་ཆསེ། ཉམས་ལེན་%ེད་"z་མ་dན་ཉི་X+་



ཐལ། །%ེད་དོ་%ེད་ད#་ངང་ལ་ཉི་X+་ཐལ། །མ་%eང་ 
 

མ་%eང་ཟེར་ཞིང་བཅ�་wག་ཐལ། །མི་ཚ�་`ངོ་པར་ཟད་པའི་	མ་ཐར་ཡིན། །གས�ངས་པ་mར་དང་པོར་%ིས་པའི་ཚ�་ཆསོ་མི་dན། དེའི་\ེས་ས�་ཆསོ་%ེད་འདོད་%eང་བ་ནའང༌། %ེད་དགོས་%ེད་
དགོས་0མ་ནས་ལག་ལནེ་ལ་མ་ཁེལ་བས་ཆསོ་ 
 

@177A ༄༅། །མི་ཡོང༌། rས་ཟིན་ནས་�ི་མར་gོན་ལམ་འd་འདེབས་པ་ལས་ད་%eང་མ་སོང་ཞེས་ཅི་%ར་མེད་པ་འ%eང༌། དེས་ན། ད་m་འགའ་ཞིག་ནི་ཆོས་%ེད་དོ་%ེད་དོ་0མ་པའི་ངང་
ནས་གཡེང་བ་དང༌། འགའ་ 
 

ཞིག་ནི་ཆསོ་མ་%eང་ཟེར་ནས་འ&ོད་པ་%ེད་པའི་ད+ས་ལ་_ེབས་ཚར་བ་མང་པོ་ཡོད་པ། རང་རསེ་དེ་དག་མཐོང་བ་ན། དེ་དག་ལ་Iནོ་ད+་བm་ཞིང་ཉི་མ་རེ་རེ་ནས་ཆསོ་%ེད་ལངོ་མེད་པའི་དོན་
མེད་!ི་%་བ་གལ་ཆེན་ར་ེབཟོས་ནས་མི་,ོད་པར་ 
 

0ིང་ལ་ར�ས་པ་བཅ�ག་`་ེའཆི་བདག་གཤིན་\་ེརང་གི་ཐོག་ལ་མ་བབས་པའི་གོང་ད+་ཆསོ་%ེད་གང་ཐ�བ་དགོས་ཏེ། \་ེངག་དབང་%མས་པས་!ང༌། དཔེར་ན་ཐང་ཆེན་པ#་`ེང་ད+་ནས་ཕ�ང་



ཆེན་པོ་ཞིག་��ངས་ཡོད་ན། ལ�ང་པའི་ཕ�་ནས་ 
 

ཆ�་ཆེན་པོ་ཞིག་%eང་བས་ནས་ཕ�ང་ཆ�ས་འ�ག་�བས་%ེད་པ་དེ་ལ་རང་གིས་བmས་ནས་རང་གར་བ,ད་ན། ནས་འ)f་གཅིག་!ང་མ་ིལོན་པར་ཆ�ས་pེར་འ�ོ་ལ། དེ་བས་རང་གསི་®+ར་ཐག་
གི་བ/ོན་པས་མ་ཡེངས་པར་ཅི་ན+ས་ས�་ཚ�ར་ 
 

བIལ་ནམ་མཐའང་ནས་ཕ�ང་དེ་ལས་ར�་གཅིག་དང༌། ར�་གཉིས་ཙམ་ལོན་པ་འོང༌། `བས་ལགེས་ན་ཡངོས་Nོགས་ལོན་ནས་དགསོ་པ་ཆེན་པོ་འ�fབ་པ་mར་རང་རེས་!ང་འཆི་བ་མ་འོངས་
གོང་Iེས་བ�་གས�མ་&ི་ལམ་ལ་ཉམས་ 
 

ལེན་གང་ཐ�བ་%ེད་དགོས་གས�ངས། དེ་mར་"z་མཚན་གས�མ་བསམས་ནས། དེའི་\ེས་ས�་ངསེ་པར་འཆི་བར་འད+ག་0མ་ནས་ཆོས་%ེད་དགོས་པར་ཐག་བཅད། གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་
བསམ་པ་ལ་"z་མཚན་གས�མ་ལས། དང་པོ་ 
 

@177B vིར་འཛམ་བ�་�ངི་པ་དང་�སོ་0གིས་ད+ས་!ི་ཚ�་ལ་ངསེ་པ་མེད་པ་ནི། དེ་ཡང་ནམ་འཆ་ིལ་ངསེ་པ་ཞིག་ཡོད་ན། དང་པོར་ད�་འད+ལ་གཉེན་Iོང་སགོས་འཇིག་oེན་&་ིལས་ཀ་



	མས་%ས། Iིད་པོར་བ,ད་ནས་འཆ་ིབའི་k་རལོ་ཙམ་ 
 

ད+་ཆོས་%ེད་ཆགོ་མོད། དེ་mར་ངསེ་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ་པ་འདི་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་མཛhད་ལས། �་མ་ི0ན་པ་ལ་ོ`ངོ་`ེ། །གཉིས་ན་�ེད་�ེད་�ངས་པའོ། །ཞེས་པ་mར་
�ིང་གཞན་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ཚ�་ལ་ངསེ་པ་ཅན་ 
 

མང་ཡང༌། འདི་ན་མ་ངསེ་ཐ་མ་ནི། །ལོ་བཅ�་དང་པོ་དཔག་ཏ+་མེད། །ཅེས་འཛམ་བ�འི་�ིང་པར་དང་པོར་ཚ�་ལ་ོདཔག་མེད་ཐ�བ་པའང་%eང་མོད། མཐར་ལོ་བཅ�་ལ་རིང་མཐའ་%ེད་དགསོ་
པར་གས�ངས་པས་vརི་འཛམ་བ�འི་�ངི་པའི་ཚ�་ལ་ངསེ་ 
 

པ་མེད་ཅིང༌། �ོས་0གིས་ད+ས་!ི་ཚ�་ལ་ངསེ་པ་མེད་པ་ནི། vིར་རང་ཅག་ལ་གཏན་ནས་མི་འཆ་ི0མ་པའི་བསམ་པ་མེད་!ང༌། འཆི་རང་འཆི་མོད། ད་ལ་ོཙམ་མི་འཆི་0མ་པའི་Zོ་ཞིག་མ་
ཤིའི་བར་ད+་འོང་ལ། དེའི་"z་མཚན་ཡང༌། 
 

འགའ་ཞིག་གསི་ར་ེཞིག་མི་འཆི་`་ེལ་ོགཞོན་པའི་�ིར་0མ་ན། དེས་!ང་མི་ཕན་ཏེ། འཆི་བ་ནི་ལོ་rན་གཞོན་ག་ོརམི་མེད་པར་བ�་cfག་kོན་ད+་ཤི་ནས་ཕ་མས་ད+ར་འདེབས་དགོས་%eང་བའང་



མང་ད+་ཡོད། དེ་བཞིན་ད+་རང་ལས་ཆ�ང་བ་མང་ 
 

པོ་kར་ཤི་ཟིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་Iེས་མ་ཐག་ཏ+་ཤི་བ་ཡདོ། འགའ་ཞིག་ན་ཚ་མེད་པས་མ་ིའཆི་0མ་ཡང༌། དེའང་ངསེ་པ་མེད་དེ་ནད་པ་མལ་སར་ཉལ་ནས་,ོད་པ་མི་འཆི་བར། ནད་མེད་!ི་མི་
མང་པོ་�་ོབ�ར་ད+་འཆ་ིའ�་ོབའང་ཡོད་ཅིང༌། 
 

@178A ༄༅། །ཁ་ཅིག་ཟས་ཟ་འcོ་ལ་ལ�ས་ཏེ་ཤི་བ་ཡོད་དེ། དེ་འd་དེས་!ང་དང་པོར་ཟས་དེ་མ་Nགོས་པ་ནས་འཆ་ིའོང་0མ་པ་སམེས་!ི་ཟ�ར་ལའང་མེད། ཚhགས་པ་མང་པོར་འགའ་
ཞིག་འད+་ཁང་ད+་ཡར་རང་གི་ 
 

Ãང་པས་�ིན་ནས། མར་ལམ་རོ་དེ་གཞན་&ིས་འདོ་ལི་ལ་བཏེགས་ནས་འོང་བ་དང༌། དཔོན་ཆེན་པོ་དག་!ང་^ིད་!ི་ལས་ཀ་མང་པ#་ས་བཅད་བ�མ་ནས་མཇ�ག་བIལེ་ལོང་མེད་པར་
ལས་ཀ་%ེད་འcོ་ལ་འཆ་ིབ་དང༌། Iེས་ 
 

བ�་དམ་པ་འགའ་ཞིག་ག་ིགས�ང་འབ�མ་ད+འང་/ོམ་འcོ་ཞེས་ཡོད་པ་	མས། མིང་0ན་མདོག་ཁ་བ་ལས་དོན་ད+་དེ་ཉིད་!ི་/ོམ་མཇ�ག་བ,-་མ་ཐ�བ་པར་མཛད་འcོ་ལ་ལ�ས་ཏེ་l-་གཤེགས་པ་



རང་ཡིན། རང་ག་ིགཡས་ 
 

གཡོན་ལ�ང་པའི་ཕ�་མདའ་སོགས་ནས་ཆེ་གེ་མ་ོཤི་སངོ་ཟེར་ཡང༌། རང་ཅག་	མས་རང་ལ་དེ་m་བ�་ཞིག་འོང་0མ་ད+་མི་སེམས་པར་དེ་དག་ལ་mད་མོ་བm་བ་བཞིན་%ེད་ཅིང༌། ད་ད+ང་ཁ#་
ཆོས་གསོ་དེ་ལགེས་པོ་ཞིག་ཡོད། དེ་ 
 

%eང་ན་བསམས་ནས་ཨང་ཉན་%ེད་མོད། དེ་འdའི་འཆི་བ་དེ་ནམ་ཞིག་རང་`ངེ་ད+་འོང་བར་ངསེ་ཤིང༌། དེ་ཡང་ནམ་འོང་ངེས་པ་མེད་དེ། སང་དང་འཇིག་oེན་�ི་མ་གཉིས། །kོན་ད+་གང་
འོང་གཏོལ་མེད་པས། །སང་ག་ིཚbས་ལ་མ་ི 
 

འབད་པར། །�ི་མའི་དོན་ལ་འབད་པར་རགིས། །ཞེས་དང༌། ཚhམས་ལས། k་dོ་Iེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །�ི་dོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འ&eར། །�ི་dོ་Iེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །k་dོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་
མི་འ&eར། །ཞེས་སགོས་mར་རོ། །དེ་ 
 

@178B འdའི་འཆི་བ་དེ་སང་ཉིན་རང་མ་ིའོང་བའི་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། རང་ཅག་གསི་འོང་བར་ངསེ་ཤིང་ནམ་འོང་ཆ་མེད་པའི་འཆི་བ་ལ་�བས་གཤོམ་མི་%ེད་པར། ལོ་rས་rས་བར་ད+་



,ོད་པའི་ངསེ་པ་མེད་!ང༌། rས་པའི་lབས་ 
 

Iིད་འདོད་!ི་ཤོམ་ར་མང་པོ་བ�ིག་པ་འདི་འ(fལ་ངསེ་པ་ཡིན་0མ་ད+་བསམ། དེའང་དེ་རིང་སང་ཉིན་སགོས་བསམ་མ་ན+ས་ནའང་སང་ཕོད་ད་ཚhད་ཙམ་ན་འཆི་རསེ་ས�་ལ་འབབ་མ་ངསེ་
ཚ�ལ་བསམ་དགོས་ཏེ། ད་mའི་ཆོས་�ལ་ 
 

འདིར་ཡོད་པའི་མ་ི	མས་!ང་�ལ་མགོའམ། �ལ་Ãེད་དམ། �ལ་མཐར་,དོ་མཁན་ཚh་ནས་kོན་ད+་འཆི་བའི་འ�་ོརེས་དང་པོ་ས�་ལ་འཁརོ་ཡོང་ངསེ་པ་མདེ། འཆི་བའི་kོན་ད+་ད་འ�ོར་
ན་སོང་ཟེར་བའི་kོན་འ�ོ་ཆ་འcིན་ 
 

བཏང་བ་སགོས་མ་ིའོང་བར། ཉིན་གཅིག་�་ོབ�ར་ད+་ཐོག་བབས་པ་mར་ལས་འcོ་ཙ་ར་ེལ�ས། ¤་�ང་ཚ�ན་ཆད་ལ་ཇ་མར་དང་/མ་པ་ཡན་དང་ཐ་ན་ཐ�ག་པ་འཐ�ང་འcོ་ཚ�ན་ཆད་ལ�ས་ནས་ཚ�་ཕ་
རོལ་ཏ+་འ�་ོབ་འདི་ནམ་འཆི་ངསེ་པ་ 
 

མེད་པའི་oགས་རེད། ལོ་མང་པོར་,ོད་"zའི་oག་འཛbན་&སི་འཆི་ཁ་བར་བ_�ས་ཏེ། ཉིན་གཅིག་ད་འཆ་ིརན་སངོ་ཞེས་པ་ཞིག་འོང༌། དེ་རིང་འཆ་ིམཁན་&་ིནད་པས་!ང་དེ་རིང་མ་ིའཆི་0མ་



པ་ཞིག་ལས་མ་ིའཆར། འགའ་ 
 

ཞིག་གིས་lགེ་ཐོག་_ེབས་པ་ན། ད་ལ་ོའཆི་མི་འོང་ངམ་0མ་པ་ཞིག་dན་མོད། lེག་ཐོག་མིན་ཡང་ལོ་གཅིག་ནས་བ"འི་བར་ལ་འདི་ལ་ོམ་ིའཆི་ཟེར་བའི་ལོ་མེད་དེ། དཔེར་ན། ལོ་ཉེར་
བ"ད་ལནོ་པ་m་བ�ས། འདི་ལོ་འཆ་ི 
 

@179A ༄༅། །ལས་ཆེ། ལོ་འདི་ལ་འདི་དང་འདི་འd་བ་འཆི་འད+ག་པས་སོ་ཞེས་བསམ་དགོས། རང་རེར་འདི་ལ་ོངསེ་པར་མ་ིའཆི་བའི་མནའ་ཞིག་Iོལ་ཟེར་ན། དེ་མི་ན+ས་པས་ཐེ་ཚhམ་
ལོག་ག་ེབ་ཞིག 

 

ལས་མེད། དེས་ན། རང་ཅག་གསི་མ་བསམས་པ་མ་གཏོགས་འད+ས་,ེ་ཆེན་པོ་དང༌། མི་ཚhགས་ཆེན་པ#་�ངོ་pེར་ད+་བ,ད་ནས་ཡིད་ལ་བlརོ་ན། འཆི་བ་མི་oག་པ་འདི་བདག་མེད་པའི་
དོན་m་བ�་ག་ོདཀའ་བ་ཞིག་མིན་པར་མགི 

 

གིས་མཐོང་ཞིང༌། ལག་པས་རེག་ཏ+་ཡོད་པ་བཞིན་ཡནི། དེས་ན་བདག་ག་ིIབས་མགོན་Z་མ་རིན་པོ་ཆསེ། u་གཅིག་u་གཉིས་མ་ཤི་ན། Iེ་བ་�ི་མའི་དོན་འ�fབ་པ་དང༌། ལོ་གཅིག་ལོ་



གཉིས་མ་ཤི་ན་Iེ་བ་གཏན་&ི་འད+ན་མ་ 
 

འ�fབ་པ་ཞིག་gོན་ལམ་2+། ཞེས་ལ�ང་འdེན་དང་|གས་ནས་གས�ངས་པ་བཞིན་བསམ་དགོས། "z་མཚན་གཉིས་པ་འཆ་ི�ེན་མང་ཞིང་གསོན་�ེན་ཉfང་བས་!ང་ནམ་འཆ་ིལ་ངསེ་པ་མེད་པ་
ནི། ད་m་རང་རེ་	མས་kནོ་&ི་gོན་ 
 

ལམ་དང༌། བསོད་ནམས། སངས་"ས་!ི་ཐ�གས་\སེ་བIབས་པ་ལས། འཆི་�ེན་ཤིན་ཏ+་མང་`ེ། རང་ལ་ཤ་ར�ལ་ལ་|ང་མ་འཁརོ་བ་བཞིན་འཆ་ི�ེན་བགགེས་རགིས་`ངོ་cག་བ"ད་ཅ�ས་
འདི་ནམ་ཞིག་ཟ་ན+ས་པ་དང༌། དབ�གས་ 
 

ལེན་ན+ས་ན་0མ་`ེ་གཟིར་ནས་བ,ད་ཡོད་ལ། ནད་རིགས་བཞི་བ"་/་བཞི་ནི་ན་བ�ན་འཐིབས་པ་བཞིན་དང༌། གདོན་རགིས་ས�མ་བ"་dfག་ཅ�། %ིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་¦། ཡེ་འ)ོག་ས�མ་
བ"་dfག་ཅ�་སགོས་!ིས་རང་གི་ཚ�་^ོག་ལ་ 
 

@179B ¸མས་ནས་བ,ད་ཡོད། �ིའི་�ེན་དེ་mར་མ་ཟད། |yལ་བཞི་iོད་གཅིག་ཏ+་མཉམ་ད+་བཅ�ག་ན་གང་`ོབས་ཆ་ེབ་དེས་གཞན་	མས་ཟ་བ་mར། ��ང་མ(ིས་བད་ཀན་སགོས་དང་



འ%eང་བ་བཞི་ཅ�ང་ཟད་ཆ་མ་0ོམས་ནའང་དེས་^གོ་འcོག་ནས་ 
 

འཆི་�ེན་%ེད་དེ། འཆི་བའི་�ེན་ནི་མང་བ་`ེ། །གསནོ་པ་ཡི་ནི་ཉfང་ཟད་ཅིག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་ཡང༌། །དེ་བས་oག་ཏ+་ཆོས་མཛhད་ཅིག །ཅེས་གས�ངས། �ི་ནང་ག་ིའཆི་�ེན་མང་
བར་མ་ཟད། གསོན་�ེན་ཡང་འཆ་ི�ེན་ད+་འ�ོ་ 
 

བ་མང་`ེ། ཁང་པ་[ིབ་པ་དང༌། �f་ཞིག་ཅིང་བ�བ་པ། oས་བI�ར་ཞིང་བ[བ་པ། གཉེན་�ོགས་!ིས་བ_�ས་པ། ཟས་མ་འcོད་པ་སགོས་ད+་མས་འཆ་ི�ེན་%ེད། དེས་ན་རང་རེའི་ཚ�་^ོག་ནི་
��ང་དམར་ནང་ག་ིམར་མ་ེདང་མཚ�ངས་ཏེ། ;ུ་ 
 

�yབ་!ིས། འཆི་བདག་�ེན་&ི་ནང་གནས་པ། །��ང་དམར་ནང་འད+ག་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས། "z་མཚན་གས�མ་པ་ལ�ས་ཤིན་ཏ+་ཉམ་ཆ�ང་བས་!ང་ནམ་འཆི་ལ་ངསེ་པ་མེད་པ་ནི། 
དེ་mར་འཆ་ི�ེན་མང་ཞིང་གསོན་�ེན་ཉfང་ནའང༌། 
 

རང་ཅག་ག་ིལ�ས་འདི་^་ཞིང་མ(ེགས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། འཆི་�ེན་མང་ཡང་མ་ིIོན་མོད། འདི་ནི་ཆ�འི་(WBU)་བ་mར་ཚ�ར་མ་ཟ�ག་པ་ཙམ་&སི་!ང་འཆི་བ་སོགས་�ེན་ཆེན་པོ་མི་དགསོ་པར་



འཆི། ^་མ(ེགས་ཤིག་ཡིན་!ང་མ་ིཕན་ཏེ། བཤེས་ 
 

xིང་ལས། ས་དང་w-ན་པོ་"་མཚh་ཉི་མ་བད+ན། །འབར་བས་བ^གེས་པའི་ལ�ས་ཅན་འདི་དག་!ང༌། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལ�ས་པར་མི་འ&eར་ན། །ཤིན་ཏ+་ཉམ་ཆ�ང་མ་ིm་gསོ་ཅི་
འཚལ། །ཞེས་དང༌། ཚ�་འདི་གནོད་མང་��ང་གསི་བཏབ་པ་ཡ།ི །ཆ�་ 
 

@180A ༄༅། །ཡི་ཆ�་བ�ར་བས་!ང་མ་ིoག་ན། །དབ�གས་¸Ðབ་དབ�གས་འ%eང་གཉིད་!ིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་རང་གཉིད་ལོག་པའི་
lབས་དབ�གས་རགས་པ་འ%eང་ 
 

¸Ðབ་	མས་བ,-ས་ཏེ་འ%eང་བ་c་མ#་��ང་i་བ�ག་གི་"z་བ་མ་ཆད་པར། འ%eང་བ་རགས་པའི་��ང་གི་དབ�གས་འ%eང་¸Ðབ་བ,-ས་པ་སད་ནས་མ་ཤི་བ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གས�ངས། དེས་ན་
ནམ་འཆི་ངསེ་མེད་འདི་བསམས་ནས། 
 

གསོད་%ེད་!ི་ད�་འོང་བར་ངེས་ནས་ནམ་འོང་ཆ་མདེ་ན། དེ་རིང་ནས་དེ་བuོག་པ་སགོས་ལ་བ/ོན་པ་mར་ད་m་རང་ཆསོ་%ེད་0མ་པ་%་ཡི། ཆསོ་%ེད་དགསོ་མོད། ད་ལ་ོསང་ཕོད་ཙམ་ད+་



ལས་ཀའི་མཇ�ག་ཅིག་བ,-་%་ཡོད་པས་དེ་ 
 

ཟིན་ནས་ཆསོ་%་0མ་པ་ནི་རང་གིས་རང་བ_�ས་པ་ཡིན་ཏེ། \ེ་ག+ང་ཐང་པས། ལོ་u་བ་འདི་ལ་འདི་iང་ག ི།ལས་%་%ེད་ཚགས་ས�་ཚ�ད་%ས་ནས། །_ར་གཙང་མའི་ཆསོ་ཤིག་%ེད་0མ་
པ། །འདི་ཐམས་ཅད་བ_�་བའི་ཕ�ང་འdེ་ཡིན༎ 

 

ཞེས་གས�ངས། ང་ཚhས་ལས་ཀ་འདི་དང་འདིའི་མཇ�ག་ཟིན་ནས་ཆསོ་%ེད་0མ་པ་འོང་ཡང༌། ལས་འcོ་མི་rན་ཁ་��་བཞིན། །བཅད་ཀིན་བཅད་ཀིན་ཇེ་མང་ཡིན། །གས�ངས་པ་mར་ལས་
ཀ་གཅིག་ཟིན་ལངོ་མེད་པར་དེ་ནས་ཡང་ 
 

ལས་ཀ་གཞན་ཞིག་%eང་ནས་དེ་མཇ�ག་བ,-། ཡང་གཞན་ཞིག་%eང་`ེ་དེ་མཇ�ག་བ,-་0མ་པ་ལས་འཇིག་oནེ་&ི་ལས་ཀ་ཆ�་གཉེར་བཞིན་ཚར་"z་ཅ�ང་ཟད་!ང་མེད། ག+ང་ཐང་པས། ཆོས་%ེད་
!ི་སང་ཉིན་འཆར་&ི་བར། །འཆི་ད+ས་ 
 

@180B !ི་དེ་རངི་_ེབས་ཉེན་ཆེ། །ད་རང་མག་ོརང་གསི་མ་བlརོ་བར། །ཆོས་%ེད་ན་དེ་རངི་ཉིད་ནས་&ིས། །ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན། འདི་ཚར་ནས་ཆསོ་%ེད་ཅེས་པའམ། སང་ཉིན་ཆོས་



%ེད་ཅེས་སགོས་ད+ས་�་ོབ�ིགས་ནས་ལས་ཀ་མ་ 
 

ཚར་བར། ད་དེ་རངི་འཆི་རན་སངོ་ཞེས་པ་དེ་ཐོག་བབ་པ་mར་འ%eང་ངེས། དེ་mར་"z་མཚན་གས�མ་&སི་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མདེ་པར་བསམས་ནས་ད་m་ནས་འཇིག་oེན་&་ིལས་ཀ་ཅམ་
&ིས་བཞག་`ེ། སང་%་གནང་%ར་མ་སོང་བར་ 
 

ཆོས་ད་m་ཉིད་ད+་%ེད་པར་ཐག་བཅད། དེ་ཡང་_ོབ་གཉེར་བས་ཚhགས་ཆསོ་�་འ�ིམ་འcོ་བཞག་ནས་རི་ཕ�ག་ཏ+་འ�ོ་མ་ིདགསོ་!ི། ད་m་%ེད་བཞིན་པའི་ཆོས་དེ་ཆསོ་ས�་བ��ར་དགོས་པ་
ཡིན། དཔེར་ན། kོན་ཆད་ཚbག་ཙམ་བཏོན་པ་ 
 

ལ་%ས་ན། སངས་"ས་ཆསོ་ཚhགས་མ་ཡང་`ངོ་ཚར་ཙམ་བཏོན་ཚར་མོད། བསམ་མ་ནོ་ལེགས་པར་བཏང་ནས་ཚར་གཅིག་!ང་བཏོན་འད+ག་གམ་བmས་ན་དེ་mར་ཆེས་དཀོན་པ་ཡདོ། 
དེས་ན། ཚhང་དང་ཞིང་ག་ིསོ་ནམ་ལ་ 
 

བ/ོན་པ་སགོས་ནི་ཆསོ་ས�་བ��ར་ད+་མེད་!ང༌། རང་རེ་རབ་ཏ+་%eང་བ་	མས་!ིས་%ེད་བཞིན་པ་འདི་ག་རང་ཆསོ་ས�་བ��ར་དགསོ་ཏེ། རང་རེ་ཕལ་ཆརེ་&སི་ཆསོ་མ་བ�yབས་པས་ཕོངས་པ་



མ་གཏོགས། མ་ཤེས་པ་གཅིག་པ�ས་ཕོངས་ 
 

པ་མིན་གས�ངས། /་བ་གས�མ་པ་འཆི་བའི་ཚ�་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གསི་!ང་མི་ཕན་པར་བསམ་པ་ལ་"z་མཚན་གས�མ་ལས། དང་པོ་ནོར་&ིས་མ་ིཕན་པ་ནི། ཚངས་པ་བ"་%ིན་དང་
འཁོར་��ར་m་བ�་ཡིན་ཡང་འཆི་བའི་ཚ�་གཡགོ 

 

@181A ༄༅། །པོ་གཅིག་!ང་འ(ིད་ས་མེད། "z་ནོར་Nས་i་ེགཅིག་!ང་འpེར་དབང་མེད་པས་དེ་ད+ས་མི་ཕན། ཡ�ལ་ཁམས་ཀ+ན་ནས་དབང་ཆ་ེབའི་"ལ་པོ་ཡང་འཆི་རན་པ་ན། ནས་
འ)f་ཙམ་ཡང་ 
 

འpེར་ད+་མེད་ལ། xང་པོས་འ)ལ་མེད་ད+་pེར་བའི་བེར་ཀ་ཡང་བཞག་ནས་འ�ོ་`ེ། "ལ་པོ་"ལ་གཞིས་བཞག་ནས་འ�ོ། །xང་པོ་བེར་ཀ་བཞག་ནས་འ�ོ། །ཞེས་དང༌། མདོ་¥ོན་ཤིང་
ལས། ལ་ོབ"ར་འདང་བའི་ 
 

ཟས་ཡོད་!ང༌། །འཆི་བའི་ནང་པར་mོགས་པར་འ�ོ། །ལོ་བ"ར་འདང་བའི་གསོ་ཡོད་!ང༌། །འཆི་བའི་ནང་པར་གཅེར་པ�ར་འ�ོ། །ཞེས་དང༌། vོད་འཇ�ག་ལས། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་



དགོས་པར། །བདག་གསི་དེ་mར་མ་ཤེས་ 
 

ནས༑ ༑མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་&ི་�ིར། །,ིག་པ་	མ་པ་i་ཚhགས་%ས། །ཞེས་དང༌། I་ེན་གཅིག་པ�ར་I་ེའ&eར་ཞིང༌། །འཆི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆ་ི`ེ། །,-ག་བkལ་lལ་གཞན་
མི་ལེན་ན། །གེགས་%ེད་མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་%། ། 
 

ཞེས་གས�ངས། kར་མ་ིགཅིག་གསི་[ོ་ཆེན་པོ་གཅིག་�f་བཞིར་བ[ར་བ་ལ། གཞན་ཞིག་གིས་འདིས་ཅི་%ེད་dིས་པས། བI�ར་འཇོག་པ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མ་ི%ེད་ཟེར་བ་བཞིན། འཇིག་
oེན་འདིར་བཟོས་བཟོས་པའི་ནོར་ 
 

ལོངས་vོད་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་འ�ོ། གཉིས་པ་གཉེན་བཤེས་!ིས་མ་ིཕན་པ་ནི། འཁོར་གཡགོ །_བོ་མ། གཉེན་འ)ེལ་0ངི་དང་འd་བ་མང་པོས་མཐའ་བlོར་ཏེ་Ãང་འཇ�་ལག་འཇ�་
%ས་!ང་མ་ིའཆི་བ་ལ་མི་ཕན་ཞིང༌། 
 

@181B དེ་དག་གཅིག་!ང་འ(ིད་ས་མེད་པར་རང་གཅིག་པ�་བར་ད#་འcང་འ�ིམས་ནས་འ�་ོ`ེ། �fབ་ཆེན་མི་B་ཛh་ཀིས། w་གཅིག་ཇི་mར་pོད་འ%ོར་!ང༌། །གཤེགས་ནས་འཇིག་oེན་



གཞན་བ2+ད་ཚ�། །s་ངམ་ཐང་ལ་ད�ས་བཅོམ་ 
 

mར༑ ༑གཅིག་པ�་^ས་མདེ་བཙ�ན་མོ་མིན། །ཞེས་སོགས་དང༌། vོད་འཇ�ག་ལས། གཤིན་\ེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་&སི་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །ཞེས་དང༌། པཎ་ཆེན་ཆོས་"ན་&ིས། 
བ/ེ་ཞིང་གད+ང་བའི་གཉེན་དང་གཏན་)ལ་%ས། །ཞེས་ 
 

སོགས་གས�ངས་པ་mར་ར།ོ །ད་m་འགའ་ཞིག་ད་ལ#་དག+ན་ཐོག་ཏ+་འཆི་ངེས་པ་ཡོད་ན། དེས་སང་ཕོད་!ི་ལས་དོན་/ོམ་ནས་ཅི་%ེད། ད་m་རང་རེ་"་གར་"་ནག་སགོས་ས�་འ�་ོབ་ལ་ཧ་
ལས་ནས་དོ་གལ་ཆེན་པོ་%ས་ཏེ་འ�ོ་ཆས་ 
 

ལ་བ/ོན་མོད། དེར་o་dེལ་འཁརོ་གཡགོ་དང་བཅས་ཏེ་འ�ོ་"z་ཡོད་ལ། འཇིག་oེན་ཕ་རལོ་ཏ+་བIས་ཆནེ་པོ་འདེགས་པ་ན། �གོས་མེད་ཅིང་རང་གཅིག་པ�ར་ལོངས་vོད་��་ཙམ་ཡང་
འpེར་ད+་མེད་པར་འ�ོ། གས�མ་པ་ལ�ས་ 
 

!ིས་!ང་མ་ིཕན་པ་ནི། ཤི་བའི་ཚ�་ར་ིཐམས་ཅད་གསརེ་ད+་�ིན། མི་ཐམས་ཅད་གཉེན་ད+་&eར་!ང་ཕན་པ་མེད་ཅིང་ནོར་ལངོས་vོད། ཉེ་འ)ེལ་སགོས་m་ཞོག །མངལ་ནས་རང་དང་མཉམ་ད+་



Iེས་ཤིང༌། ངའི་ལ�ས་ཞེས་འpག 

 

དོགས་mོགས་དོགས་དང༌། ཚ�ར་མ་ཟ�ག་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཕོད་པར། ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་mར་གཅེས་པར་བIངས་བIངས་པའི་ལ�ས་འདི་ཡང་X+ལ་ད+་བཞག་`་ེའ�ོ་བ་ཡིན། དེས་ན་\ེ་ཆསོ་
"ན་&སི། གཅེས་པར་བIངས་པའི་ 
 

@182A ༄༅། །ལ�ས་!ིས་དགསོ་ད+ས་བ_�ས། །གས�ངས་པ་mར་ཐ་ན་གཅེས་པར་བIངས་པའི་ལ�ས་འདི་དང་ཡང་འ)ལ་དགོས་ཚ�ལ་སགོས་བསམ། དེ་mར་"z་མཚན་གས�མ་
བསམས་པའི་མཇ�ག་ཏ+། དེ་mར་ 
 

བསམས་ནས་འཇིགས་2+མ་མེར་བ,ད་པས་མ་ིཕན་པས། ག+ང་ཐང་བ`ན་པའི་�ོན་མེས། ལམ་"zས་མེད་!ིས་མཁན་ཆསོ་ཡིན་ཞིང༌། །ལམ་X+ལ་རངི་གི་ལམ་"གས་ཆོས་ཡིན་
ལ། །ལམ་བ�ོད་དཀའི་དེད་དཔོན་ཆོས་ཡིན་ 
 

པས༑ ༑ད+ས་ད་ནས་�ོ་གས�མ་ཆོས་ལ་{རོ། །ཞེས་དང༌། \ེ་མིད་ལས། ཨང་གེ་ཉ་མ་དཔལ་དར་འབ�མ། །གསེན་དང་�eག་མོ་དད་པ་ཅན། །ཚ�་འདི་བས་�ི་མ་བX+ལ་ཐག་



རིང༌། །"གས་�ེ་�བས་ས�་ཚ�ད་ལགས་སམ། །"གས་ 
 

�ེ་�བས་ས�་མ་ཚ�ད་ན། །{ིན་པ་ཡིན་པས་བཏང་ཡང་འཚལ། །ཞེས་དང༌། ཨང་ག་ེཉ་མ་དཔལ་དར་འབ�མ། །ཚ�་འདི་བས་�ི་མ་འཇིགས་པ་ཆེ། །Iེལ་མ་�བས་ས�་ཚ�ད་ལགས་
སམ། །Iེལ་མ་�བས་ས�་མ་ཚ�ད་ན། །w་ཆོས་ 
 

ཡིན་པས་%ེད་!ང་འཚལ། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་རང་འཆི་བའི་ད+ས་ས�་ལམ་བ�ོད་པའི་ས་མཁན་དང༌། དེད་དཔོན་ལམ་"གས་!ང་ཆསོ་ཡིན། ཆོས་%ེད་"z་མ་%eང་བར་^ང་བར་&་ིpི་
rན་"་བོ་ཤི་བ་དང་pད་མེད་ད+་འཆི་ན་ཅི་ 
 

dག་བསམ་`ེ། འ�fལ་པ་ཕ་ཡ�ལ་ད+་འ�་ོམཁན་ཚhས་,ོད་"zའི་�བས་གཤོམ་མི་%ེད་པར་འ�ོ་ཆས་འབའ་ཞིག་ཚགས་ས�་ཚ�ད་ཐབས་%ེད་པ་བཞིན། ཚ�་འདིའི་འ(ི་བས་མ་གོས་པའི་ཆོས་
ཁོ་ན་%ེད་པར་ཐག་གཅད་དགོས་ 
 

@182B སོ༑ ༑གཉིས་པ་འཆི་བའི་	མ་པ་བ�ོམ་པ་ནི། བདག་གི་Z་མ་རིན་པོ་ཆའེི་མན་ངག་ཡིན། འདི་གཙh་བོ་sོང་(ིད་Iོད་ཚ�ལ་ཡིན་པས་Iངོ་lབས་!ང་འདི་mར་བསམ་ན་ལེགས་པར་



གས�ངས། དེ་ཡང༌། Iབས་ཐ�གས་\་ེམ་དང༌། པཎ་ 
 

ཆེན་ཆོས་"ན་&སི་པར་དོ་འcང་�ོལ་&་ིགསལོ་འདེབས་ལས་གས�ངས་པ་	མས་!ང་dན་པར་%ས་ནས། བདག་ཉིད་འཆི་ནི་འཆ་ིལ། དེའི་ཚ�་ཇི་mར་%ེད་པར་འད+ག་བoག་པ་ན། འཆི་བ་
ལ་ཉེ་བའི་ཚ�། བར་དོ་གསལོ་འདེབས་ 
 

ལས༑ gན་པས་བོར་ཞིང་རིམ་�སོ་བuོག་ཏ+་མེད། །གཉེན་	མས་གསོན་ད+་རེ་བའི་རེ་ཐག་ཆད། །རང་ཉིད་ཅི་%་གཏོལ་མེད་&eར་པའི་ཚ�། །Z་མའི་གདམས་ངག་dན་པར་%ིན་&སི་
�ོབས། །ཞེས་པ་mར་gན་ད�ད་རིམ་�ོ་ཇི་mར་%ས་ 
 

!ང་ནད་ཇེ་ཐ�ར་སངོ༌། gན་པས་!ང་གཏམ་ཉིས་འ�ོ་ཞིག་བཤད། གཉེན་བཤེས་	མས་!ིས་!ང་དངསོ་ས�་lད་ཆ་0ན་པོ་རེ་བཤད་!ང༌། �ོག་ཏ+་བ,-་གསོག་འd་བ"ག་ཅིང་ཤི་"zར་ཐག་
གཅོད། རང་ལ�ས་!ི་dོད་,-ད། དབ�གས་ 
 

བ/ེགས། i་ཞོམ། མཆ�་བNེས། མདངས་ཤོར་བ་སོགས་�ི་ནང་ག་ི	མ་འ&eར་མ་ི,-ག་པ་i་ཚhགས་`ནོ། kར་%ས་!ི་,གི་པ་ལ་ནི་འ&ོད། བཤགས་,མོ་དང་དགེ་བ་	མ་དག་བ�yབས་



པའི་གདེང་ནི་མེད། གནད་གཅོད་ 
 

!ི་,-ག་བkལ་དང༌། འ%eང་བ་ཐིམ་རིམ་&ི་oགས་	མས་ཤར་ཞིང༌། འ(fལ་iང་འཇིགས་�ག་i་ཚhགས་!ི་ངང་ནས་ཚ�་འདིའི་iང་བ་བ�་ལམ་པ་དེ་འགག་འ�ོ། ཕ�ང་པོ་ནི་ཁང་པའི་ཟ�ར་
ཁ�ག་ཅིག་ལ་ཉལ་གཟན་&ིས་བ�ིལ་ 
 

@183A ༄༅། །ཏེ་བཞག །ཡོལ་བས་)ེས་ཏེ་མར་མེ་ནག་ཁགོ་གེ་བ་ཞིག་�ར། Z་མ་m་བ�་ཡནི་ན་དབང་Nས་སགོས་བཀོན་ཏེ་འd་ཆགས་པོ་ཞིག་བཟོས། ད་m་ཁང་བཟང་དང་གསོ་
`ན་འཇམ་ཞིང་dོ་བ་ 
 

ལ་བ/ོན་!ང་འཆ་ིབའི་ད+ས་རང་ལ�ས་ས�མ་བmབ་%ས་ནས་འ)ེང་ཐག་m་བ�ས་བ,མ་པ་དང༌། ས་[་ོ\ནེ་པའི་`ེང་ད+་བI�ར་བ་སགོས་%ེད། ད་m་ཟས་གང་ཞིམ་ལ་ལོངས་vོད་!ང་ནམ་
ཞིག་གས�ར་&་ིdི་ཙམ་ལ་རེ་ནས་,ོད་ 
 

དགོས་པ་དང༌། ད་m་0ན་པའི་མིང་དགེ་བཤེས་དང་l-་ཞབས་དང་དག་ེ_ངོ་ལགས་སགོས་ཟེར་ཡང༌། ནམ་ཞིག་ལ�ས་འདི་ལ་རོ་ཞེས་%་བ་དང༌། མིང་དེའི་ཐོག་མཐར་ཚ�་འདས་དང་དེ་ཉིད་



ཟེར་བའི་ད+ས་ཤིག་འོང༌། Z་མ་ཚhས་དབང་Nས་མཐོང་ 
 

ན༑ གཤེགས་ཚ�་གད+ང་ལ་དབང་Nས་བཀོན་ལ�གས་དང༌། རང་ར་ེཉལ་གཟན་མཐོང་ཚ�འང་རོ་ཉལ་གཟན་&ིས་བ�ིལ་བ་དེ་dན་དགོས་པའི་ཚhད་ཡིན། \ེ་མདི་ལས། ར་ོཞེས་འཇིགས་ས�་ར�ང་
བ་དེ། །	ལ་འ%ོར་ལ�ས་!ི་ 
 

/་ན་གདའ། །གས�ངས་པའང་ལ�ས་འདི་ཉིད་ཡིན། ཤི་ནས་བར་དོར་འ�ོ་ཞིང་དེའི་ཚ�་ས་��ང་ལགོ་པ་དང༌། མེ་��ང་ལོག་པ་སོགས་!ིས། རི་བོ་རལ་བ་དང་ས་ཆནེ་པ#་འོག་ཏ+་ནོན་པ། མེ་
འབར་བའི་;ོང་ད+་ཚ�ད་པ། ཆ�་དང་��ང་ 
 

གིས་pེར་བ་སགོས་འ(fལ་iང་དང་འཇིགས་�ག་བསམ་&ིས་མ་ིpབ་པ་ཡདི། Z་མ་འགའ་ཞིག་གིས་བར་ད#་ང་ོxོད་ཨ་མ་ཞིག་%ེད་པ་ཡིན་ཞེས། ར#་མགོར་ང་ོxོད་%ེད་!ང༌། བར་དོ་
ངོ་xོད་ངོ་མ་ཞིག་%ེད་ཚ�་ད་m་མ་ཤིའི་གངོ་ད+་ 
 

@183B %ས་ན་དོན་ཆ་ེབ་འོང་`ེ། ངེད་ཚhས་བཟའ་བཏ+ང་ལ་ལོངས་vོད་པ་སགོས་ནམ་"zན་oག་ཏ+་འོང་ངེས་ཤེས་པའི་%་བ་	མས་!ང༌། འཆི་རན་ཏེ་ང་ཡར་འཐེན་ཞེས་ཟེར་དགོས་པའི་



lབས་མ་ིའོང་ན། མ་ཤི་གསོན་པ#་lབས་མ་ིའོང་བའི་ཆོས། 
 

དེའི་ད+ས་ས�་མ་ིའོང་བར་ཐག་ཆོད། འོན་!ང་དེའི་ང་ོxོད་པ་སགོས་སངས་"ས་!ི་%ིན་�བས་བསམ་&ིས་མི་pབ་པས་ཅ�ང་ཟད་རེ་ཕན་ཙམ་འ%eང་བ་ནི་^དི། འཆི་བའི་	མ་པ་བ�མོ་པའི་
ཁ�ངས་!ང་vོད་འཇ�ག་ལས། ད+ར་(ོད་སོང་ 
 

ནས་གཞན་དག་ག ི།ར�ས་གོང་དག་དང་བདག་ག་ིལ�ས། །འཇིག་པའི་ཆསོ་ཅན་དག་ཏ+་ནི། །ནམ་ཞིག་འགོ་0ོམས་%ེད་པར་འ&eར། །གས�ངས་པ་འདི་ཡིན། ད་m་གཞན་ཤི་ནས་ད+ར་ད+་
གཏོར་བའི་ར�ས་པ་དང༌། རང་ག་ིར�ས་པ་གཉིས་pད་ 
 

མེད་པར་ནམ་ཞིག་འག་ོ0མོས་པ་འོང་`ེ། ད+ར་(ོད་ན་ཡོད་པའི་ར་ོདེ་ཡང་དང་པོར་བདག་ག་ིལ�ས་བཞིན་ད+་མི་གཅིག་གསི་གཅེས་པར་བཟ�ང་བ་ཞིག་ཡིན། "་གར་�fབ་ཆེན་	མས་!ིས་མ་ི
Ãང་དང་མི་ཐོད་བiམས་པ་ཡང་འཇིགས་¸མས་ 
 

`ོན་པ་དང༌། བ,ིགས་ར་ེ%ེད་པའི་�ིར་མིན་པར་འཆི་བའི་	མ་པ་dན་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཐོད་པ་དེ་ཡང་kར་མ་ིཞིག་གི་མགོ་ལ་ཡདོ་པ་སེན་མ་ོཅ�ང་ཟད་བཙ�གས་ནའང་ཨ་ཚ་ཚ་ཟེར་དགོས་



པའི་ཤིན་ཏ+་གཅེས་པ་%ེད་ས་ཞིག་ཡིན། ¤་ 
 

�ང་m་བ�་ཡིན་ན། རང་ག་ིཤག་དེའང་ཁང་`ོང་mར་%ས་ཏེ། དེར་གཞན་ཞིག་,ོད་འོང་བ་དང༌། ཁོ་ཤི་ནས་ཞག་�ངས་འདི་0ེད་ཅིག་ལོན་སངོ་ཟེར་བ་དང༌། རང་ག་ིལ�ས་ལ་&ོན་པའི་ཆོས་
གོས་!ང་གཞན་ཞིག་གསི་&ོན་ནས། 
 

@184A ༄༅། །འདི་ཚ�་འདས་ཆེ་གེ་མ#་རེད། བདག་གསི་ཉོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་འོང༌། དེ་བཞིན་ད+་ད་mའི་རང་ག་ིཅ་ལག་གསོ་སོགས་ལོངས་vད་མ་ན+ས་པ་	མས་ཉིན་གཅིག་མ་ིགཞན་
&ིས་ཉོས་ནས་ལོངས་ 
 

vོད་པའི་ད+ས་ཤིག་ངེས་པར་འོང་བས། འདི་དག་!ང་"ལ་མཆོག་བlལ་བཟང་"་མཚhས། འ%ོར་པ་འདི་ཡང་ད+ས་!ིས་འདོར་ངསེ་བ�ན་པ#་"ན་ལ་དགའ་0མ་བཞིན། །ཞེས་པ་mར། 
ཡ�ན་རིང་ཐ�ང་ཙམ་ལས་གཡར་ 
 

པོ་ཉིད་ཡིན། རང་འཆ་ིབའི་Zོ་མི་འཆར་ན། མི་གཞན་ཤི་བའི་མད+ན་ད+་སངོ་`་ེབm་བར་%། མན་ངག་འདིས་ནི་མ་ིའཆར་བ་མི་^ིད། རང་ཅག་གསི་མ་བསམས་པ་མ་གཏོགས་dེས་མའི་ཐག་



པ་མཐོང་ནའང་ཅིའི་�ིར་མི་འཇིགས་ 
 

ཏེ༑ འཇིགས་དགོས་པའི་ཚhད་ཡིན། ཆོས་གསོ་m་བ�་གཅིག་མ་ཟད་པ་ནས་འཆ་ིབར་འ&eར་བ་ལ་བསམ་ན་ཚ�་ཤིན་ཏ+་ཐ�ང༌། འདི་"ལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས་གས�ངས་ཤིང༌། ཟས་གསོ་
སོགས་&་ནོམ་པར་vོད་པའི་ཚ�་ 
 

"གས་པ་I་ེབའི་གཉེན་པོར་མ་ིoག་པ་བ�ོམ་ཚ�ལ་·་དམར་ལམ་རིམ་ནས་འ%eང་བ་mར་"zན་ད+་བསམ་`ེ། རང་གི་གསོ་སགོས་ལོངས་vོད་མཐོང་བ་ན། འདི་དག་ནི། ད་m་རང་གི་ཡིན་
མདོག་མདོག་%ེད་ཁ�ལ་ཙམ་ལས། ནམ་ 
 

ཞིག་ན་གཞན་དག་གསི་ཕན་ཚ�ན་འpེར་ཞིང༌། འདི་ཚ�་འདས་དེའི་རེད་ཅེས་�་བར་གདོན་མི་ཟ། རང་གི་ལ�ས་ལའང་ད་m་འདི་ཉིད་བདག་གསི་གཅེས་པར་བIངས་བIངས་པ་ལས། ནམ་
ཞིག་ན། རོ་ཞེས་པ་མཐོང་ན་འཇིགས་ 
 

@184B ཤིང༑ རེག་ན་I�ག་)ོ་བའི་གནས་ས�་&eར་ཏེ། ཐག་པས་བ,མ་པ་སགོས་!ི་	མ་འ&eར་འདི་དང་འདི་m་བ�ར་%ེད་པར་འ&eར་0མ་པ་དང༌། /མ་wག་གིས་མཆོད་/མ་དང༌། kས་



མགོ་ནས་བར་དོ་ངོ་xོད་%ེད་ཚ�ལ་སགོས་བསམ། 
 

ཀ་ལི་སགོས་!ང་གཞན་&ིས་Zངས་ཏེ། འདི་དེའི་ཀ་ལི་རེད། ལེགས་ཉེས་ག་འd་འད+ག་ཟེར་བའི་ད+ས་ཤིག་ངསེ་པར་འོང་བས་ན། kོན་ཚ�ད་ནས་འ&ོད་མི་དགོས་པ་ཞིག་ངསེ་པར་%ེད། 
འཆ་ིབ་མ་ིoག་པའི་oགོས་པ་"zད་ལ་Iེས་ 
 

པའི་ཚད་དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པ་m་བ�་དགསོ་གས�ངས་ནས། _ར་ཡང་འ)ིང་ད+་xོས་པའི་བIར་བཤད་མཛད༎ ༈ ༎ཉིན་བཅ�་གཅིག་པར། ཇི་lད་ད+་མདོ་,ེ་"་ཆེར་རལོ་པ་ལས། ^ིད་
གས�མ་མ་ིoག་`ོན་ 
 

ཀའི་xིན་དང་འd། །འ�་ོབའི་Iེ་འཆ་ིགར་ལ་བm་དང་མཚ�ངས། །འ�ོ་བའི་ཚ�་འ�ོ་ནམ་མཁའི་�གོ་འd་`ེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆ�་བཞིན་ད+་seར་མ&གོས་འ�ོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་
བཞིན། ^ིད་པ་གས�མ། ས་གཞི་རི་རབ་དང་བཅས་ 
 

པ་ཡང་`ོན་ཀའི་xིན་དང་འd་བ་དང༌། འ�ོ་བ་	མས་!ི་Iེ་འཆ་ིནི་གར་ལ་བm་བ་mར་lད་ཅིག་lད་ཅིག་ལ་འ&eར་ནས་འ�་ོཞིང༌། རང་ཅག་	མས་!ི་ཚ�འང་རིང་ད+་མི་གནས་པར་�གོ་



འpeགས་པ་ཙམ་ཞིག་དང༌། དེའང་ 
 

lད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་འཇིག་ཅིང་,ོད་པ་མེད་པར་ར་ིགཟར་&་ིའབབ་ཆ�་mར་seར་ད+་"zག་འ�་ོབ་ཡིན་པས། དེའི་�ིར་ད་m་ཉིད་ནས་ཆསོ་%ེད་0མ་པ་དང༌། དེ་ཡང་ད+ས་གས�མ་སངས་"ས་
ཐམས་ཅད་!ི་བ�ོད་པ་གཅིག 

 

@185A ༄༅། །པའི་ལམ་%ང་ཆ�བ་ལམ་&་ིརམི་པ་m་བ�་ལ་འཇ�ག་པ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་པས། དེས་ན་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་!ི་དོན་ད+་སངས་"ས་!ི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་%་བའི་�ིར་%ང་
ཆ�བ་ལམ་&་ིརིམ་པའི་(ིད་2+ས་ 
 

ནས་ཉམས་ས�་Zང་དོགས་ཚ�ལ་སགོས་ཀ+ན་_ངོ་འཆསོ་པ་དང༌། kར་ས་བཅད་ཇི་mར་སོང་ཚ�ལ་	མས་གས�ངས་ཤིང༌། ཁ་སང་ག་ིམི་oག་པའི་lརོ་ལ་བIར་བཤད་མཛད་མཚམས། འཇིག་
oེན་�ི་མ་དོན་གཉེར་&་ིབསམ་པ་ 
 

བIེད་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། གཉིས་པ་འཇིག་oེན་�ི་མར་ཇི་mར་འ&eར་བ་འ�ོ་བ་གཉིས་!ི་བདེ་,-ག་བསམ་པ་ལ། བདེ་འ�#་,-ག་བkལ་བསམ་པ་འོག་ཏ+་Iེས་བ�་འ)ིང་ག་ིlབས་ནས་



འ%eང་བས། འདིར་ངན་འ�#་,-ག 

 

བkལ་འཆད་པ་ཡིན། དེ་mར་འཆ་ིབར་ངསེ་ཤིག་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ན། ཤི་བའི་\ེས་ས�་	མ་ཤེས་"zན་མི་འཆད་པར་ངེས་པར་I་ེབ་ལེན་དགསོ། ལེན་ས་ཡང་མཐོ་རསི་དང་ངན་འ�ོ་གཉིས་
ལས་མེད། དེ་གང་ད+་འ�་ོ\ེས་དཔག 

 

གིས་གཞལ་ན+ས། kར་2+ས་པ་mར་རང་རེས་�ི་མར་གར་I་ེཐ�གས་བoག་2+་བ་དང་/ིས་སགོས་%ེད་!ང༌། དེ་མི་དགསོ་ཏེ། དགེ་བ་%ས་པས་བདེ་འ�ོ་དང༌། མི་དགེ་བ་%ས་པས་ངན་
འ�ོར་འ�་ོབར་`ོན་པ་སངས་"ས་!ིས་kར་ནས་ལ�ང་ 
 

བ`ན་ཟིན་པ་རེད། Iེས་རབས་ལས་!ང༌། དག་ེདང་མ་ིདགེའི་ལས་ལས་འཇིག་oེན་ཕ་རོལ་ཏ+། །བདེ་དང་མ་ིབདེར་འ&eར་བར་རབ་ཏ+་ངེས་%ས་ནས། །,ིག་པ་�ོང་ཞིང་དགེ་བའི་ལས་ལ་
རབ་ཏ+་འཇ�ག །ཅེས་གས�ངས། རང་རསེ་ཕ�གས་ 
 

@185B !ི་བསམ་མ་ནོ་ཡནི་ཟེར་ནས་ཚ�་འདིའི་བདེ་,-ག་ལ་ད�ད་པ་མང་པོ་%ེད་!ང༌། དེ་ཕ�གས་!ི་མ་ནོ་བསམ་མ་ཡིན་པས། དེ་བས་Zོ་"་བIེད་དེ་�ི་མར་གར་འ�་ོལ་བoག་དགསོ། དེ་



བoག་པ་ན་Iེ་བ་�ི་མར་བདེ་འ�ོ་ངན་འ�་ོགང་ར�ང་ཞིག 

 

ཏ+་འ�ོ་བ་ལས་མ་འདས་ཤིང༌། དེ་གཉིས་!ི་གང་ད+་འ�ོ་རང་ལ་རང་དབང་མདེ། དེ་ཡོད་ན་ད་ཚhད་ངན་འ�ོ་བ་ས�་ཡང་མི་འ%eང༌། དེས་ན་�ི་མར་གང་ད+་I་ེབ་ནི་ལས་!ི་\སེ་ས�་འ)ང་
དགོས་ལ། ལས་དག་ེམ་ིདགེ་འdེས་མ་མང་ད+་ 
 

ཡོད་ན་གང་`ོབས་ཆེ་བ་དང༌། དེ་མཉམ་ན་གན་ལ་གོམས་པ་ཆེ་བ་དང༌། དེའང་མཉམ་ན་kོན་ད+་གང་%ས་པ་དེ་kོན་ལ་gིན་ནས་འོང་`ེ། མཛད་འ�ལེ་ལས། ལས་!ིས་འཁོར་བར་tི་གང་
དང༌། །ཉེ་བ་གང་དང་གམོས་པ་དང༌། ། 
 

kོན་%ས་གང་ཡིན་དེ་ཀ+ན་ལས། །k་མ་k་མ་	མ་gིན་འ&eར། །ཞེས་གས�ངས། རང་ཅག་ལ་དག་ེམ་ིདགེ་གཉིས་ལས་མ་ིདགེ་བ་ཉིད་`ོབས་ཆེ་`ེ། མ་ནོ་བསམ་ཕལ་ཆརེ་ཆགས་སགོས་
!ི་བསམ་པ་ཞིག་ལས་མདེ། དེ་མེད་ན་དེས་བIེད་ 
 

པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཞིང༌། དགེ་བ་%ས་པའང་མི་དགེ་བའི་བསམ་པའི་དབང་ད+་འཆརོ་ལ། ཚ�་�ི་མའི་དོན་ད+་བkོ་བ་ཤིན་ཏ+་ཉfང༌། དཔེར་ན། དགེ་cfག་ལ་གཏམ་བཤད་



བཏང་བ་m་བ�ར་མཚhན་ན། བསམ་པ་ 
 

ཁོང་(ོ་ཤིན་ཏ+་ཆེན་པོས། {ོར་བ་ཚbག་ཕ་རལོ་པ#་གནད་ལ་གང་ཕོག་དང༌། མཐར་ཡ་ིརང་སགོས་{རོ་དངོས་\ེས་གས�མ་ག་`ོབས་ཆ་ེབ་ཤ་`ག་འ%eང་བ་mར། ,ིག་པ་%ས་ཚད་ཕལ་ཆརེ་
`ོབས་ཆེ། དག་ེབ་%ས་པ་ནི། kོན་མི་  @186A ༄༅། །ཞིག་གསི་དགའ་qན་w་བ"་མ་ཞིག་བཏོན་པ་ན། སེམས་གཞན་ད+་ཡེངས། གཞན་ལ་གཏམ་ལབ་ནས་ཡང་དབ�་ནས་མར་
འདོན་བIོར་ལན་�ངས་མང་པོར་%ས་པ་བཞིན། ཁ་ནས་འདོན་པ་ 
 

ཞིག་བཏོན་!ང་སེམས་འཇིག་oེན་&ི་�ོགས་ལ་ཡེངས། དགེ་བ་cན་བ�་ཡོད་པ་ཡང་ཁངོ་(ོ་དང་ལགོ་mས་བཅོམ། མི་དག་ེབ་ཆ�ང་ང�འང་ཉིན་རེ་ཞག་རརེ་qབ་འ&eར་qབ་འ&eར་ད+་འཕེལ། 
དེ་ཙམ་མ་ཟད། kོན་^ིན་པོ་དང༌། 
 

མི་མ་ཡིན་དང༌། ཆ�་^ིན། གཅན་གཟན་གད+ག་པ་ཅན་སོགས་ས�་Iསེ་ནས་,གི་པ་ཚབས་པོ་ཆ་ེ%ས་པ་མང་ད+་ཡོད་པའི་ཁར། ཚ�་འདིར་ཡང་གངོ་ད+་gོས་པ་mར་,གི་པ་`ོབས་ཆེན་�ངས་
མང་ཞིག་བསགས་ཡོད། དེ་དག་ལ་མ་ཤི་ཚ�ན་ 
 



ཆད་བཤགས་བ,མས་!ིས་གཙང་སངི་ངེ་བ་བཟོ་མ་ིན+ས་པ་ནི། ད་mའི་ཁ་`བས་འདིས་ཤེས། དེས་ན་དགེ་མ་ིདག་ེགཉིས་ནས་མ་ིདགེ་བ་རང་གམོས་`ོབས་ཆེ་བ་མངོན་ས�མ་ཚད་�fབ་ཡིན་
པས་�ི་མར་ངན་སོང་ད+་འ�ོ་བ་ལས་ 
 

འོས་མེད། ངན་སོང་ད+་མི་འ�ོ་བའི་གདེང་ནི་{ོར་ལམ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་པར་མི་Iེ་ལ། %ང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའང་དེར་Iེ་བ་ཡོད་པར་གས�ངས། དཔེར་ན། དོ་དགོང་ཤག་Iིད་པ#་
ནང་ད+་གདན་འཇམ་པ#་`ེང༌། དགེ་ 
 

_ོང་ལགས་ས�་%ས་ནས་ཉལ། �ོ་བ�ར་&ི་�ེན་ངན་ཞིག་གིས་"z་%ས་ཏེ་ཤི། སང་གཉིད་སད་པའི་ཚhད་དེར། རི་;ུང་ཐམས་ཅད་མེས་གང་བ་ཞིག་ཏ+་_ེབས་ཚར་འད+ག་ན་ཇི་mར་%ེད། དེ་mར་
ངན་འ�རོ་I་ེལ�གས་!ང་ཕར་mད་མ་ོབm་ 
 

@186B བ་mར་%ས་ན་ཡདི་འ%eང་མི་Iེ་ཞིང༌། ;ུ་�yབ་!ིས། རབ་ཏ+་ཚ་ཞིང་�ང་བ་ཡི། །དsལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་dན། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་mར་ཡི་དམ་&ི་wའི་བIེད་རིམ་
བ�ོམ་པ་བཞིན་རང་ངན་སོང་དེ་དང་དེར་Iསེ་ཟིན་ 
 



པའི་ཉམས་བཏོན་ནས་བ�ོམས་ཏེ་འཇིགས་�ག་Iསེ་པ་དགོས། རང་རསེ་ཡི་དམ་&ི་w་l-་བ�མོ་པ་ལ་གཙbགས་ཆེན་པོ་%ེད་!ང༌། དང་པོར་རེ་ཞིག་དsལ་བའི་ལ�ས་དེ་བ�ོམ་ན་ཕན་_ེབ་
ཆེ་བ་འོང་`ེ། ཚ་དsལ་&་ི,-ག་བkལ་ 
 

ལ་ཡིད་འ&eར་དང་པོར་ཐོན་པ་ན་ངསེ་འ%eང་དང་པོར་I་ེབ་/ོམ་པས་འ)ས་བ�་བཟང་ཞིང༌། I་ོཤས་Iསེ་ཏེ་ང་"ལ་&་ིdེགས་པ་སལེ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཆེ་`ེ། ཞི་བ་wས། གཞན་ཡང་
,-ག་བkལ་ཡོན་ཏན་ནི། །Iོ་བས་dེགས་ 
 

པ་སེལ་བར་%ེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་0ིང་\་ེIེ། །,ིག་པ་འཛ�མ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་གས�ངས། དལ་འ%ོར་&་ིལ�ས་oེན་འདིར་ངེས་འ%eང་དང་0ངི་\ེ་Iེ་_་བས་དེའི་"zའི་གཙh་བོ་
,-ག་བkལ་བ�ོམ་དགསོ། དེས་ན། ངན་འ�ོ་ 
 

བའི་,-ག་བkལ་བ�མོ་པ་ལ་གས�མ། དsལ་བ། ཡི་�གས། ད+ད་འ�#་,-ག་བkལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་དsལ་བའི་,-ག་བkལ་བསམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སེམས་ཅན་དsལ་བ་
ཆེན་པོའམ་ཚ་དsལ་&་ི,-ག 

 



བkལ་བསམ་པ་ནི། ཚ་དsལ་བ་གནས་པའི་གཞི་ནི། "་གར་[ོ་\ེ་གདན་&ི་འོག་དཔག་ཚད་ས�མ་(ི་ཉིས་`ོང་ན་ཡང་སོས་ཡོད་ལ། དེ་ནས་འོག་རིམ་ད+་དཔག་ཚད་བཞི་`ོང་བཞི་`ངོ་གིས་
ཆོད་པ་ན་ཚ་དsལ་གཞན་	མས་ 
 

@187A ༄༅། །ཡོད་དེ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་རི་ཐམས་ཅད་!ང་tགས་^ེག་དམར་®+་ར་ེབ་འབའ་ཞིག་ལས། མི་ཡ�ལ་&ི་ས་གཞི་འདི་m་བ�་ལག་མཐིལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང༌། དེར་Iེ་
བར་ཉེ་བ་ན། 
 

\ེ་ག+ང་ཐང་པས། ཚ�་མི་oག་གཉིད་!ི་ཐ�ན་ཆ�ང་ལ། །དོན་མེད་!ི་དགའ་,-ག་�ི་ལམ་འ(fག །�ོ་བ�ར་ད+་སད་ད+ས་ངན་སངོ་ག ི།ཚ�ར་དོང་དེར་ཡོད་ན་ཅི་རང་%ེད། །གས�ངས་པ་mར་འཆ་ི
ཁར་�ང་བའི་iང་བས་ཚ་བ་ལ་^ེད་ 
 

པ་Iེས་ནས་ཚ་དsལ་ད+་Iེ་བའི་ལས་ལ་གསོས་བཏབ། འཆི་བ་དེ་གཉིད་ལགོ་པ་བཞིན་ད+་%eང༌། བར་དོ་�ི་ལམ་�ིས་པ་བཞིན་sོང་`ེ། གཉིད་སད་པ་mར་¾ི་བ་ཙམ་&ིས་ཚ་དsལ་དེར་
_ེབས་འ�ོ། དsལ་བའི་མེ་ནི་མིའི་མ་ེ 
 



ལས་བད+ན་འ&eར་&ིས་ཚ་བས། དེ་དང་མིའི་མ་ེགཉིས་བ,-ར་ན། མིའི་མ་ེདsལ་བའི་མེའི་ཚhད་ལ་ཙ³ན་གོìི་ཤའི་ཆ�འི་ཚhད་ཙམ་ད+་བསིལ་བ་ཡོད་དེ། kོན་མÅཽལ་ལ་བ�ས་ཚ་དsལ་&ི་མེ་
`ག་ཆ�ང་ང�་ཞིག་མི་ཡ�ལ་ད+་བiམས་ཏེ་"་ 
 

མཚ#་འ�མ་ན་བཞག་པས། མི་ཐམས་ཅད་ཚ་བས་sོས་ནས་,ོད་མི་ཆགས་པ་m་བ�་%eང་བ་བཞིན་ཡིན། དེ་འdའི་མེའི་ད!ིལ་ད+་Iེས་!ང་དེ་མ་ཐག་wག་མེད་ད+་འཚbག་འ�་ོབའི་གཟ�གས་
བོངས་ཆ�ང་ང�་ཞིག་ཡིན་ན་dག་མདོ། 
 

གཟ�གས་བོང༌༈ ས༌༈ ནི་རི་"zད་ཙམ་ད+་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། དེ་ཡང་རང་ཅག་འགའི་Ãང་མཐིལ་&་ིཔགས་པ་མ(ེགས་པ་ཡོད་པ་དེ་འd་ཞིག་ཡིན་ན་ཅ�ང་dག་%ས་ཆགོ་!ང༌། དེ་mར་མིན་
པར་རང་ལ�ས་འོ་འཐ�ང་&ི་%ིས་པའི་ཤ་བཞིན་ད+་ཡོད། 
 

@187B དེས་ན་ཚ་དsལ་བ་vིར་བ^གེ་%འི་ལ�ས་ཤིན་ཏ+་ཆེ་བའི་,-ག་བkལ། དེའང་ཤའ�་གསར་པ་mར་བཟོད་བ^ན་ཆ�ང་བའི་,-ག་བkལ། ^གེ་%ེད་!ི་མེ་མཆགོ་ཏ+་ཚ་བ་སགོས་!ི་,-ག་
བkལ་གཏན་མི་བཟོད་པ་ཡོད། དེ་m་བ�འི་ཚ་ 
 



དsལ་ལ་བ"ད་ལས། ཡང་སོས་ནི། གནས་དེར་Iསེ་པ་ན་དsལ་^fང་གཞན་མེད་པར་ལས་ངན་པའི་དབང་གསི་དེར་Iེས་པའི་སམེས་ཅན་	མས་ཕན་ཚ�ན་མཐོང་མ་ཐག་ཁངོ་(ོ་Iསེ་ཏེ། 
ལག་ཏ+་%eང་ཚད་མཚhན་ཆར་&eར་ནས་ཕན་ 
 

ཚ�ན་བi-ན་རསེ་!ིས་ལ�ས་ད+མ་བ�་ད+མ་བ�ར་གཏ+བས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བ"ལ་ནས་ས་ལ་འ&ེལ། ཡང་ནམ་མཁའ་ནས་pེད་	མས་སསོ་པར་&eར་ཅིག་ཅེས་པའི་�་%eང་བ་ན། ��ང་བསིལ་བ�ར་
qང་བ་ལ�ས་ལ་ཕོག་པའི་�ེན་&ིས་ཤ་ར�ས་ 
 

འཐོར་བ་	མས་འད+ས་ནས་ལ�ས་kར་mར་སོས། ཡང་kར་བཞིན་%ེད་པས་ཉིན་རེར་བ"ལ་བ་ལ་ཤི་བའི་ཐ་0ད་%ས་པའི་ཤི་ཐེངས་བ"་cག་མང་པོ་དང༌། གསོན་ཐེངས་བ"་cག་མང་པོ་
%ེད་པ་ཡོད་པས་རང་རསེ་!ང་ད་m་དེར་Iསེ་ 
 

པའི་ཉམས་དང༌། མཚhན་བ[ེག་ཅིང་བ"ལ་བ་དང་སོས་པ་སོགས་!ི་ཉམས་འདོན་དགོས། ཚ�་འདིར་རང་ལ�ས་ལ་�་ིཆ�ང་ང�་ཞིག་བཙ�གས་ནས་འཆ་ིཐེངས་གཅིག་%ེད་པ་ལའང་འཇིགས་པ་
དང་ན་ཚ་བསམ་&སི་མི་pབ་པ་ཡོད་ན། དེར་ 
 



ནི་ཉིན་རེ་ལའང་ལན་�ངས་མང་པོར་དེ་mར་sོང་དགོས་ཤིང༌། ཚ�་ཚད་!ང་རངི་བས་k་མ་དེས་དཔེར་མི་མཚhན། བཤེས་xངིས་ལས། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མད+ང་ཐ�ང་ས�མ་བ"་ཡསི། །རབ་
ཏ+་dག་བཏབ་,-ག་བkལ་གང་ 
 

@188A ༄༅། །ལགས་པ། །དེས་ནི་དsལ་བའི་,-ག་བkལ་ཆ�ང་ང�་ལའང༌། །འོལ་ཡང་མ་ིད%ི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་པ་mར་ཡིན། ཐིག་ནག་ནི། འདི་ནས་བཟ�ང་དsལ་བའི་
^fང་མ་ཨ་ཝ་�ང་མགོ་དང༌། 
 

ཡག་ཤ་ཕག་མག་ོཟེར་བ་སོགས་ཡོད་པས། དsལ་^fང་ལས་མཁན་ར་ིmར་ཆེ་བ། མིག་དམར་བ། འཇིགས་ས�་ར�ང་བ་དག་གསི་"ོབ་སོད་!ི་�་བ�གས་པ་ནའང་རང་འཇིགས་ཤིང་�ག་
ནས་ལ�ས་ཞིག་འ�ོ་བའི་ཉམས་ 
 

འཆར། དེ་ནས་དེ་དག་གསི་བཟ�ང་`ེ་tགས་^ེག་གི་ས་གཞིར་གན་�ལ་ད+་བ�ེལ་ནས། ལ�ས་ཆེན་པོར་tགས་ཐག་བ^གེས་པས་ཐིག་མང་པོར་བཏབ་ནས། དེས་ཚbག་པའི་X+ལ་ད+་ཐིག་
ནག་པོ་%eང་བ་ན། ཤིང་བཟོ་བས་ཤིང་ 
 



ལ་ཇི་mར་%ེད་པ་བཞིན་ད+་འགའ་ཞིག་སགོ་ལསེ་d། འགའ་ཞིག་`་�ིས་གཤེག །འགའ་ཞིག་`ེའ�ས་གཞོག །དེ་mར་གཤེག་པ་ན། ཕན་ཚ�ན་ད+་འཐོར་བའི་ཤ་ཁམ་ཚད་དང་(ག་ཐིགས་པ་
ཙམ་tགས་^ེག་`ེང་w-ང་བ་ཚ�ན་ལ་ 
 

རང་ག་ི	མ་ཤེས་!ིས་མ་བཏང་བར་ཟིན་ཏེ་,-ག་བkལ་རང་ཐོག་ཏ+་sོང༌། དེར་I་ེབའི་"z་ནི་མི་དགེ་བ་བཅ�་ཆར་དང༌། མི་ལ་o་tག་བཏང་བ་སོགས་!ིས་!ང་%ེད་པ་ཡིན། བ,-ས་འཇོམས་
ནི། དེར་Iེས་པ་ཕལ་ཆེར་^ོག 

 

གཅོད་%ས་པའི་	མ་gིན་ཏེ། རི་ར་ལ�ག་གི་གདོང་པ་m་བ�་ཕན་ཚ�ན་གཉིས་ཀ་ནས་བ"zགས་ཏེ་གཞན་ད+་)ོས་ས་མེད་པར་དེའི་བར་ད+་བཙbར། _ར་དེ་གཉིས་%ེ་བ་ན་རང་ལ�ས་kར་mར་སོས་
ཏེ། ཡང་ཡང་དེ་བཞིན་ད+་%ེད་པ་དང༌། 
 

@188B འགའ་ཞིག་ནི་རང་འཐག་ཏ+་�ེ་མར་བཏགས། འགའ་ཞིག་ནི་གཏ+ན་ད+་ཏིལ་བ[-ང་བ་བཞིན་བ[-ང༌། འགའ་ཞིག་tགས་!ི་འཇ�ར་མགི་ནས་འdེན་པ་དང༌། kར་^གོ་བཅད་lབས་
ཕར་གསད་%་གང་ཡིན་པ་དེའི་	མ་པར་ཤར་ཏེ་རང་དེའི་བར་ད+་ 
 



འཚbར་བ་སགོས་མ་ིའd་བ་མང་པོ་ཡོད། དཔེར་ན། ད་m་ཤིག་སེན་མསོ་བསད་ན། \ེས་ས�་དsལ་བར་རི་སེན་མོ་འd་བའི་བར་ད+་འཚbར་ཏེ་གསོད་པ་འོང་གས�ངས། ང�་འབོད་ནི། tགས་
^ེག་ག་ིཁང་པ་�ོ་མེད་པ་�ི་ནང་ཀ+ན་ 
 

ཏ+་མེ་འབར་བའི་ནང་ད+་བཅ�ག་`ེ་,-ག་བkལ་sོང་ཞིང༌། འདི་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་མི་�ེད་0མ་ཡིད་!ི་,-ག་བkལ་ཆེན་པོས་ང�་འབོད་%ེད། ང�་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། དེ་འdའི་tགས་ཁང་ཉིས་
རིམ་ད+་བཅ�ག་པས་,-ག་བkལ་qབ་ 
 

འ&eར་ད+་ཆ་ེཞིང༌། tགས་ཁང་གཅིག་ལས་ཐར་!ང་གཅིག་ལས་མ་ིཐར་0མ་པའི་,-ག་བkལ། དེར་I་ེབའི་"z་ནི། མི་དགེ་བ་བཅ�་ཀ་དང༌། ཆང་བག་མེད་ད+་འཐ�ང་བ་	མས་!ིས་%ེད་དེ། 
མདོ་ལས། ཆང་འཐ�ང་ང�་འབོད་ 
 

གནས་ས�་Iེ། །qäད་མཁན་དེ་ཡི་འཁརོ་ད+་Iེ། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་mར་ཡིན་གས�ངས། ཚ་བ་ནི། tགས་!ི་གསལ་ཤིང་མེ་འབར་བས་འཕོངས་ནས་v་ིབ#་བར་ཕ�ག་`་ེནང་(ོལ་
ཐམས་ཅད་ཚbག་ཅིང༌། ཁ་མིག་སགོས་ནས་མེ་ 
 



tེ་wབ་wབ་ཏ+་འབར་ཏེ་བ^ེག་པ་དང༌། ཟངས་!ི་iདོ་ཆེན་པོར་(ོ་ཆ�་བlོལ་བའི་ནང་ད+་འཚhད་པ་དང༌། ཡང་ར�ས་པ་w-་བ�ིགས་ནས་ལ�ས་kར་mར་Iེ། _ར་དེ་བཞིན་ད+་འཚhད་པ་སགོས་
%ེད་པའོ། །རབ་ཏ+་ཚ་བ་ནི། དེ་ 
 

@189A ༄༅། །ལས་ཉིས་འ&eར་&སི་ཚ་ཞིང༌། ཤ་"zས་ནང་(ོལ་ཐམས་ཅད་ཚhས་ཤིང་ན+ར་ཏེ་ར�ས་པ་འབའ་ཞིག་ཏ+་ལ�ས་པ་ན་kར་བཞིན་w-་བ�གིས་ནས་སོས་པ་སགོས་དང༌། འགའ་
ཞིག་ལ�ས་རངི་ 
 

པོར་&eར་པ་tགས་^གེ་ལེབ་མོ་ས་ད�ི་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་tགས་^ེག་གི་l-ད་པས་ལ�ས་ད�ིས་ཏེ་བཅིངས་པས་ལ�ས་!ི་ཤ་ར�ས་	མས་ཟན་འཚbར་བ་བཞིན་�ིར་དོན་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་tགས་
!ི་གསལ་ཤིང་མི་འབར་བའི་/ེ་ 
 

གས�མ་&ིས་འཕོངས་ནས་vི་གཙ�ག་པར་ཕ�ག་པ་དང༌། tེ་དཔག་ཚད་མང་པོར་འཐེན་ནས་དེའི་`ེང་ཐོང་གསལོ་&སི་�ོད་པ་སགོས་དང༌། འག་('ZHI)ག་tག་^ེག་�གེས་ཤིང་m་བ�་གཉིས་
!ི་བར་ར�་རང་ལ�ས་དཔེ་ཆ་ 
 



བཞིན་བ,མ་པ་སགོས་,-ག་བkལ་sངོ་ལ�གས་རགིས་མི་འd་བ་ཤིན་ཏ+་མང༌། wས་%ིན་&་ིའཁརོ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་འདིར་Iེས་པའི་ལོ་"zས་!ང་]ལ། མནར་མེད་ནི། བདེ་བའི་གོ་lབས་མེད་
པར་ཚ་དsལ་གངོ་མ་ཐམས་ 
 

ཅད་ལས་ཆེས་ཆ་ེབའི་,-ག་བkལ་ཅན་ཞིག་`ེ། ང་ཚhས་མེའི་ནང་ད+་[་ོདང་tགས་སོགས་བ^གེས་པ་ན་མེ་དང་ད%ེར་མེད་mར་འ%eང་བ་བཞིན་དsལ་བ་འདིར་Iསེ་པ་	མས་མེ་དང་ལ�ས་
ད%ེ་བ་མི་�ེད་ལ། ཉམ་ཐག་པའི་ 
 

lད་ཙམ་&སི་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ཡང་�ོགས་བཞི་མཚམས་བ"ད་`ངེ་འོག་གཉིས། ལ�ས་!ི་ནང་`་ེམ་ེབཅ�་གཅིག་གིས་མཆོད་མའེི་,ོང་ཤིང་mར་འཚbག་པ་
སོགས་,-ག་བkལ་ལ་ཚད་མེད་ 
 

@189B དེ༑ བཤེས་xིངས་ལས། བདེ་བ་ཀ+ན་&་ིནང་ན་^ེད་ཟད་པ། །བདེ་བའི་བདག་པོ་བ&ིད་པ་ཇི་m་བར། །དེ་བཞིན་,-ག་བkལ་ཀ+ན་&ི་ནང་ན་ནི། །མནར་མེད་དsལ་བའི་,-ག་
བkལ་རབ་མ་ིབཟད། །ཅེས་གས�ངས་པ་mར་རབ་ཏ+་ཚ་བ་ 
 



ཡིན་&ི་ཁམས་གས�མ་པའི་,-ག་བkལ་ཐམས་ཅད་བ,ོམས་པ་ལས་!ང་མནར་མེད་!ི་,-ག་བkལ་འདི་ཆེ་བ་ཡོད། དsལ་བར་,-ག་བkལ་དེ་འd་ཡོད་!ང་རང་ཅག་དེར་མ་Iེས་ཙམ་
འོང་0མ་ན། ཚ�་འཕོས་མ་ཐག 

 

དsལ་བ་དེ་འdར་མ་ིIེ་བའི་ངེས་པ་གཏན་ནས་མེད་དེ། རང་ར་ེལ་ངན་སངོ་ད+་མི་འ�་ོབའི་གདེང་ནི་མེད། དsལ་བར་I་ེངསེ་!ི་"z་ནི་བ�གས་ལ་མ་ཉམས་པ་`ོབས་ཆེན་མང་པོ་ཡོད་དེ། 
མི་དགེ་བཅ�་གང་ར�ང་ཆ་ེབ་རེ་%ས་པས་ 
 

དsལ་བ། འ)ིང་རེ་རསེ་ཡི་�གས། ཆ�ང་ང�་ར་ེརེས་ད+ད་འ�ོར་Iེ། དsལ་བར་ཡང་སོ་ཐར་&ི་ཉེས་%ས་pད་ད+་བསད་པས་ཡང་སོས་ས�་I་ེབ་ནས། ཕམ་པ་pད་ད+་བསད་ན་མནར་མེད་ད+་Iེ་
བར་གས�ངས་པའི་བར་{རོ་དགསོ། 
 

རང་ཅག་ག་ི"zད་ལ་སོ་ཐར་དང་kགས་!ི་ཉེས་m-ང༌། %ང་སེམས་ལ་(ོས་པ། Z་མར་མག+ས་པ་སགོས་ཉེས་པ་ཚབས་ཆེ་བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། གསང་kགས་!ི་/་m-ང་%eང་ན་བཤགས་
,ོམ་སགོས་!ིས་སརོ་མ་ཆ�ད་པའི་བར་ 
 



&ི་lད་ཅིག་མའི་�ངས་དང་མཉམ་པའི་བlལ་པར་མནར་མེད་ད+་Iེ། སོ་ཐར་&ི་m-ང་བ་,་ེ¦ར་pད་ད+་བསད་དེ་བཅས་མཚམས་ལས་འདས་པས་ནི་རིམ་བཞིན་ཚ་དsལ་བ"ད་ཀར་Iེ་
བའི་ལས་བསགས་ཟིན་ལ། དེ་mར་Iེས་ན་ལས་ 
 

@190A ༄༅། །ངན་&ི་འ)ས་བ�་མ་ཟད་བར་ད+་ལ�ས་དང་	མ་ཤེས་!ི་འ)ེལ་བ་ཆད་མི་ཐ�བ་པར་,-ག་བkལ་sོང་དགསོ་ཏེ། བཤེས་xིངས་ལས། དེ་mར་,-ག་བkལ་ཤིན་ཏ+་མ་ིབཟད་
ལོ། །%ེ་བ་cག་བ"ར་ 
 

ཉམས་ས�་sངོ་ཡང་ནི། །ཇི་^ིད་མ་ིདགེ་དེ་ཟད་མ་&eར་པ། །དེ་^ིད་^ོག་དན་)ལ་བར་མ་ིའ&eར་རོ། །ཞེས་པ་mར་ཡིན། ཚ�་ཚད་!ང་ད+ས་ཆེས་རངི་བར་གནས་ཏེ། ཚ་དsལ་བ"ད་ནས་
ཚ�་ཐ�ང་ཤོས་ནི་ཡང་སསོ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
 

རང་ར་ེམིའི་ལོ་¦་བཅ�་ལ་"ལ་ཆེན་རགིས་བཞི་པའི་wའི་ཞག་གཅིག །དེ་ས�མ་ཅ�་ལ་ཟ་བ། དེ་བཅ�་གཉིས་ལ་ལརོ་བ/ིས་པའི་ལ་ོ¦་བ"་ནི་"ལ་ཆེན་རསི་བཞི་པའི་ཚ�་ཚད་དང༌། དེ་ཡངོས་
Nོགས་ལ་ཞ་(GGCI)ག་ཏ+་%ས། དེ་ས�མ་ཅ�་ 
 



ལ་u་བ། དེ་བཅ�་གཉིས་ལ་ལརོ་བ/ིས་པའི་རང་ལ་ོ¦་བ"་ནི་དsལ་བ་ཡང་སོས་པའི་ཚ�་ཚད་ཡིན་ཞིང༌། དོན་ལ་མི་ལ་ོ(ག་(ིག་ཆེན་པོ་གཅིག་དང༌། (ག་(ིག་dfག །ཐེར་འབ�མ་ཆནེ་པོ་
གཉིས་བཅས་ཐ�བ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
 

ལ�ང་པར་�ིང་ད+་ཐེར་འབ�མ་ཆེན་པོ་dfག་གསལ་བ་པར་Iོན་ཡིན་པས། འདི་ཞལ་ལ�ང་�ེ་ར�འི་པར་མ་དང༌། wོ་བ"zད་ལམ་རིམ་mར་%་དགོས། དེ་m་བ�འི་ཚ་དsལ་དེ་དག་དཔག་ཚད་མང་
པ#་ཕ་རལོ་ན་ཡོད་ 
 

མདོག་ཁ་བ་m་བ�ར་iང་ཡང༌། རང་དང་ངན་སངོ་གཉིས་!ི་བར་ན་ཐག་རིང་པོ་མེད་པར་དབ�གས་&e་&e་བ་འདི་ཙམ་ཡིན་པས། ཞིབ་ཏ+་བསམས་ན་ལོ་\སེ་མ་ཙམ་དང་སང་ཉིན་ད་ཚhད་ཙམ་
ལའང་རང་དsལ་བ་དེ་འd་ཞིག་ཏ+་མ་ི_ེབ་ 
 

@190B པའི་ངེས་པ་མེད། དེ་mར་_ེབས་འད+ག་ན་ཇི་mར་%ེད། ད་m་རང་རེ་ལ�ས་ལ་མེ་བཙས་བ^གེ་པ་དང༌། ཁབ་བཙ�གས་པ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ན། དsལ་བ་དེ་འdར་Iསེ་ཚ�་ཇི་mར་
བཟོད། བཀའ་གདམས་གངོ་མས་གས�ངས་པ་mར་ 
 



རང་རེའི་Ãང་པ་ཡ་གཅིག་མི་ཡ�ལ་དང༌། ཡ་གཅིག་དམལ་བའི་ཟངས་པོ་ཆེའི་ཁར་བཞག་ཟིན་པ་དང་འd་བར་དsལ་བར་I་ེབའི་"z་བ�yབས་ཚར་བ་ཡིན། ངན་འ�རེ་Iསེ་ཟིན་ན་དེ་ལས་
ཐར་བའི་ཐམས་དང་Iབས་གང་ཡང་ 
 

�ེད་ཐམས་མེད་པས། དེར་མ་Iསེ་གངོ་ཚ�འི་wག་མ་ཅ�ང་ཟད་གནས་པའི་lབས་འདིར་རབ་སངས་"ས་པ་དང༌། འ)ིང་�fབ་པ་ཐོབ་པ་སགོས་པ་སགོས་མ་%eང་ཡང༌། མ་མཐའ་ངན་སོང་
གི་I་ེབ་qགོ་ཐམས་བཤགས་པ་སོགས་ལ་འབད་ 
 

དགོས་གས�ངས། གཉིས་པ་ཉེ་འཁོར་བ་ནི། ཚ་དsལ་&ི་�ི་རལོ་ཏ+་tགས་རསི་བཀོར་བ་mར་ཚ་དsལ་བའི་འཁོར་མེ་མ་མ�ར་&་ིའོབས། རོ་sགས་&ི་འདམ། ��་�སི་གཏམས་པའི་ཐང༌། 
འ&eར་(BYD)་!ི་ཆ�ང་;ུང་རབ་མེད་དེ་བཞི་ 
 

ཡོད༑ དེ་ཡང་ཚ་དsལ་ད+་Iེས་པ་དག་ནམ་ཞིག་ལས་ཅ�ང་ཟད་བ^བ་ཏ+་སངོ་བ་ན་དsལ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་ནས་ཉེ་འཁརོ་བའི་དsལ་བར་འ�་ོབ་དང༌། དང་པོ་ནས་དེར་Iེ་བ་གཉིས་ཡོད་
པས་འགའ་ཞིག་ཚ་དsལ་ལས་ 
 



ཐར་རན་པ་ན། )ོས་པའི་བསམ་པ་�ེད་དེ་�ོ་ནས་�ིར་ཐོན་ཏེ་འོངས་པའི་ཚ�། མེ་མ་མ�ར་&་ིའོབས་ས�་_བེས་ཏེ་Ãང་པ་པ�ས་མོ་མན་ན+བ་ནས་འཚbག་ཅིང༌། _ར་འདེགས་པ་ན་སོས། དེ་mར་
གོམ་པ་ར་ེར་ེ�སོ་རིམ་བཞིན་Ãང་པ་རེ་ 
 

@191A ༄༅། །བ^ེག །དེ་mར་,-ག་བkལ་ཆནེ་པོས་མནར་བཞིན་ད+་དེ་ལས་ཐར་ད+་ར་ེབས་ལ་ོའབ�མ་cག་མང་པོར་མེ་མ�ར་བrལ་བrལ་ཏེ་སོང་བ་ན། ནམ་ཞིག་དེ་ལས་ཐར་ཏེ་ཡང་
རོ་sགས་!ི་འདམ་དང་ 
 

cད་ནས། དེར་lེ་མན་ཆད་ན+བ་`ེ་འ�་ེqགོ་%ེད་ཅིང༌། འབ�་མཆ�་	ོན་%་བ་ཁབ་m་བ�་མང་པོས་ལ�ས་(ོལ་མ་བཞིན་ཕ�ག་`ེ་ཟ་བར་%ེད། ད་ད+ང་དེ་ལས་ཐོན་རེས་ལ་ོའབ�མ་cག་མང་པོར་
བrལ་ཏེ་སོང་བས། tགས་!ི་ས་ོ�་ི	ོན་ 
 

པོ་m་བ�་/ེ་མོ་&ེན་ད+་བ`ན་པ་འབའ་ཞིག་གསི་གང་བའི་��་�སི་གཏམས་པའི་ཐང་ད+་_ེབས་ནས། དེས་Ãང་པ་བཅད་ཅིང་ཕ�ག་པའི་,-ག་བkལ་ཡ�ན་རངི་sོང་`ེ། རངི་ཞིག་ནས་དེ་ལས་
�ིར་ཐར་པ་ན། རལ་�ི་ལོ་མའི་ནགས་ 
 



ཚལ་དང་cད་དེ། དེར་¥ོན་ཤིང་ད+་འ(fལ་ནས་དེའི་འོག་ཏ+་�ིན་པ་ན། ལ་ོམ་རལ་�ིར་&eར་པ་	མས་wགས་ཏེ་ལ�ས་གཏ+བ་པ་དང༌། ཡང་གསསོ་པ་སགོས་!ི་,-ག་བkལ་sོང༌། དེ་ནས་ཐོན་
པ་ན། ཤལ་མ་ལིའི་,ོང་ 
 

པོ་ཞེས་པ་tགས་!ི་ས་ོ	ོན་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་cད་དེ། དེའི་/ེ་ནས་རང་གི་��ན་དང་�གོས་སགོས་0ིང་ཉེ་བ/ེ་གད+ང་ཅན་དག་གསི་འབོད་པར་ཐོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡར་འཛ�གས་པས་tགས་ས་ོ
མང་པོ་ཡོད་པ་	མས་/ེ་ཐ�ར་ད+་ 
 

བ`ན་ཏེ་ལ�ས་གཤེག་ཅིང་ཕ�ག་པ་སགོས་!ི་,-ག་བkལ་sངོ་བཞིན་སོང་སངོ་ནས་/ེར་_ེབ་པ་ན། %་འཇིགས་ས�་ར�ང་བ་དག་གསི་མིག་དང་;ད་པ་སོགས་འdf་ཞིང་ཟ། ཡང་གཤམ་ནས་
འབོད་པ་ན། མར་བབས་པས་ 
 

@191B tགས་ས་ོ&ེན་ད+་བ`ན་ཏེ་ལ�ས་ཕ�ག་ཅིང༌། /་བར་_ེབས་པའི་lབས་pི་དང་གཅན་གཟན་སོགས་!ིས་Ãང་པ་ནས་ཡར་ཟ་བར་%ེད་པ་`ེ་ལས་མ་ཟད་བར་ད+་འབབ་འཛ�གས་%ེད་
པའི་,-ག་བkལ་sོང་ཚ�ལ། འདིའི་མཚhན་ཆའི་གནོད་པ་ 
 



འབབ་པ་གས�མ་གཅིག་ཏ+་བ/ི་དགོས་གས�ངས། དེ་དག་ལས་ཐར་ནས། ཆ�་;ུང་རབས་མེད་!ི་ནང་ད+་_བེ་པ་ན། འ&eར་%ེད་!ི་ཆ�་བོ་མེ་དང་འdེས་པའི་ནང་ད+་རང་ལ�ས་^ན་མ་ཆ�་ཁལོ་ད+་
བཏབ་པ་mར་བ^ེག་ཅིང་འཚhད་པའི་,-ག་བkལ་ 
 

ཡ�ན་རིང་sངོ་དགསོ་ཤིང༌། རང་རེ་	མས་ཚ་དsལ་དེ་	མས་ས�་Iེ་ཆགོ་ཆགོ་m་བ�ར་ཡོད་པས། ད་m་ནས་དེ་འdར་མ་ིIེ་བའི་ཐབས་དག་ེ,གི་གི་Zང་དོར་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། གས�མ་པ་
�ང་བའི་དsལ་བའི་,-ག་བkལ་ 
 

བསམ་པ་ལ། �ང་དsལ་ནི། ཚ་དsལ་དེ་དག་གི་ཐད་ཀ་%ང་�ོགས་ས�་ཡོད་ཅིང༌། དེའི་�ིར་རང་ཅག་ག་ིས་འདིར་�ང་ངད་ཆ་ེབ་%eང་བ་ཡིན། �ང་དsལ་	མས་`ངེ་འོག་ཏ+་དཔག་ཚད་
ཉིས་`ོང་ཉིས་`ོང་གིས་ཆདོ་ཅིང་གནས་སོ། ། 
 

འོ་ན་ཚ་དsལ་	མས་དཔག་ཚད་བཞི་`ོང་གི་ས་ཆོད་ཅིང་གནས་པས་�ང་དsལ་	མས་དང་ཐད་ཀར་མི་འ�ིགས་0མ་ན། ཚ་དsལ་	མས་ས་གཞི་ནས་ས་གཞིའི་བར་ད+་དཔག་ཚད་བཞི་
`ོང་རེ་ཡོད་ལ། �ང་དsལ་&ི་གངས་རིའི་ 
 



དཔངས་ས�་དཔག་ཚད་ཉིས་`ངོ་རེ་ཡོད་པའི་�ིར་ཚ་དsལ་	མས་དང་dང་ཐད་མ་ཡིན་པར་མ་ིའ&eར་ར།ོ །དེར་Iེ་བར་ཉེ་བ་ན། འཆི་ཁར་རེག་%་�ང་བ་ཞིག་འདོད་ནས་དེའི་ལས་ལ་
གསསོ་བཏབ། བར་དོ་�ི་ལམ་�ིས་པ་བཞིན་ 
 

@192A ༄༅། །ད+་sོང་ནས། གཉིད་སད་པ་mར་�ང་དsལ་ད+་Iེ། དེའི་གནས་ནི་གངས་རི་དཔག་ཚད་ད+་མ་རེ་ཡོད་པ། ཉི་uའི་iང་བ་དང་མེ་འོད་སོགས་མེད་པས་ལག་པ་བ�ང་
བl-མ་ཙམ་ཡང་མ་ིམཐོང་ 
 

བའི་མ�ན་པ་ནག་པ། ས་གཞི་འpག་རོམ་དང༌། `ངེ་ནས་བ�་ཡ�ག་འཚ�བ་ཅིང༌། བར་ནས་��ང་�ང་མོ་qང༌། dོ་བའི་ཐབས་མ་ེདང་ཉི་མ། གོས་`ན་སོགས་ཅ�ང་ཟད་!ང་མེད། དེ་m་བ�འི་�ང་
དsལ་ལ་བ"ད་དེ། རིམ་བཞིན་ 
 

�ང་dགས་ནས་ལ�ས་ལ་ཆ�་བ�ར་Iེ་བས་ཆ�་བ�ར་ཅན་དང༌། དེ་ལས་!ང་�ང་བས་ཆ�་བ�ར་	མས་[ལོ་ཏེ་(ག་དང་ཆ�་སརེ་འཛག་པས་ཆ�་བ�ར་[ོལ་བ་དང༌། དེ་ལས་�ང་ད+་སོང་ནས་ལ�ས་[ོ་
mར་རེངས་ཏེ་འག+ལ་བIདོ་མི་ན+ས་པར་ 
 



ཁ་ནས་ཨ་ཆ�་འབའ་ཞིག་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་གཞན་གང་ཡང་�་མི་ན+ས་པར་,དོ་པ་དང༌། དེ་ལས་!ང་�ང་ད+་སོང་ནས་དེ་ཡང་�་མི་ན+ས་པར་Ãན་&་ི��ག་ནས་!ི་®+ད་ཟེར་བའི་�་ཆ�ང་ང�་
ཙམ་འ%ིན་པ་དང༌། དེ་ནས་�་དེ་ཡང་འ%ིན་མ་ི 
 

ན+ས་པར་ཁ་གདངས་ཙམ་རེ་%ས་སོ་ཐམ་`ེ་འ�ིག་པ་དང༌། དེ་ལས་!ང་�ང་བས་ལ�ས་རོ་mར་&eར་ཅིང༌། མདོག་k་ོལ་ཁག་�་དང་བཅས་ཏེ་¼�Öལ་mར་གས་པ་དང༌། དེ་ལས་�ང་ནས་
ལ�ས་ཤའ�་དམར་པོ་པÓ་mར་གས་པ་དང༌། 
 

དེ་ལས་!ང་མང་བའི་ཁ་བ"་དང་`ངོ་ད+་པÓ་mར་ལས་ཆརེ་གས་པ་	མས་སོ། །ཨ་ཆ�་ཟེར་བ་མན་ཆད་ལ་གངས་ར་ིདང་འpག་པའི་ཐང་ལ་དsལ་བ་པའི་ལ�ས་མཆོད་oེན་ལ་c་བཏབ་པ་
mར་འ%ར་ནས་གཡ་ོའག+ལ་མེད་པར་རེངས་ 
 

@192B ཤིང༑ _ོབ་xིངས་ལས། wགས་པ་དཔེ་མེད་ར�ས་པ་ལ་ཡང་ཐིངས་པ་ཡིས། །ལ�ས་|ེབས་འདར་ཞིང་བ�-ར་ནས་ཀ+མ་ཀ+མ་པོར་འད+ག་པ། །ཆ�་བ�ར་བ"་%eང་[ལོ་བ་ལས་Iེས་
^ོག་ཆགས་!ིས། །ཟོས་ཤིང་དབད་ནས་ཞག་དང་ཆ�་སརེ་Ãང་ 
 



བཅས་འཛག །ཅེས་པ་mར་ལ�ས་!ི་སརེ་ཀ་ནས་བབས་པའི་ཆ�་སེར་ལ་འཁརོ་བའི་|ང་བ�་ད+ག་ག་ིམཆ�་ཅན་ད+་མས་གཙ�ས་པ་དང༌། (ག་ཐིགས་པ་སར་w-ང་བའང་	མ་ཤེས་!ིས་མ་བཏང་
བས་འpགས་ཤིང་གས་པའི་,-ག་བkལ་sོང་བ་ 
 

དང༑ ད་ད+ང་དེའི་`ེང་རིམས་ནད་i་ཚhགས་པས་མནར་བ་སགོས་!ི་,-ག་བkལ་ཡོད། དེར་I་ེབའི་"z་ནི་Iེས་རབས་ལས། མེད་པར་m་བ་ཚ�་རབས་�ི་མ་ལ། །གནས་པ་དེ་ན་མ�ན་ནག་
��ང་�ང་qང༌། །དེས་ནི་ར�ས་པའང་འཇིག་པའི་ 
 

ནད་_ོང་ན། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་ས�་ཞིག་དེ་ར�་འཇ�ག །ཅེས་གས�ངས་པ་mར་ལས་འ)ས་སགོས་མེད་པར་m་བའི་m་ལོག་ཆད་m་འཛbན་པ་སོགས་ཡིན། གཞན་ཡང་རང་ཅག་ལ་དེར་I་ེ
བའི་"z་བས་གས་ལ་མ་ཉམས་པ་མང་པོ་ 
 

ཡོད་དེ། གཞན་&ི་གསོ་འcོག་པ་དང༌། oེན་&་ིན་བཟའ་བX+ས་པ། ཤིག་ལ་སགོས་པའི་སེམས་ཅན་འpགས་�རི་བཏང་བ་སགོས་ཡིན། ཚ�་ཚད་ནི། སའི་དངོས་གཞིར་སེམས་ཅན་དsལ་
བ་ཆེན་པོར་Iསེ་པའི་སེམས་ཅན་	མས་ 
 



ལས་�ི་མ་�ི་མ་�ེད་pད་2+གས་པར་གས�ངས་པ་དང༌། ཡང་མཛhད་ལས། ཏིལ་{ང་ནང་ནས་ལ་ོབ"་ན། །ཏིལ་གཅིག་�eང་བས་ཟད་&eར་པ། །ཆ�་བ�ར་ཅན་&ི་ཚ�་ཡིན་ཏེ། །གཞན་&ི་ཚ�་ནི་
ཉི་X+ས་འ&eར། །ཞེས་པ་mར་ཡ�ལ་མ་ག་དྷའི་ 
 

@193A ༄༅། །ཁལ་བ"ད་ཅ�་འ�ོ་བའི་བང་བ་ནས་ལ་ོབ"་བ"་ན་ཏིལ་རེ་�ིར་བཏོན་པས་ཏིལ་མ་ལ�ས་པ་ཟད་པ་དགསོ་ཤིང༌། ཏིལ་ཕ�ལ་གང་ལ་ཆགི་(ི་¦་`ོང་ཙམ་ཡོད། དེ་�ང་
དsལ་དང་པོ་ཆ�་བ�ར་ཅན་&ི་ཚ�་ཚད་ 
 

དེ༑ འོག་མ་	མས་ནི་དེ་ལས་ཉི་X+་ཉི་X+་འ&eར་&སི་རིང་བར་གས�ངས། བཞི་པ་ཉི་ཚ�་བའི་དsལ་བའི་,-ག་བkལ་བསམ་པ་ནི། དsལ་བ་དེ་ནི་མི་ཡ�ལ་དང་"་མཚ#་འ�མ་སོགས་ས�་ཡོད་
ཅིང༌། kོན་ཚhང་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འཕགས་ 
 

པ་དགེ་འད+ན་འཚh་"་མཚ#་�ིང་ད+་གདན་dངས་ཏེ་%ོན་པ་ན། lབས་ཤིག་ནས་ཚhང་པ་གཞན་	མས་kནོ་ལ་ཐལ་ཏེ། འཕགས་པ་ཉིད་"་མཚ#་འ�མ་ད+་Ãང་གིས་%ོན་པས་གཙ�ག་ལག་
ཁང་ཡིད་ད+་འོང་བ་ཞིག་ན་དགེ་འད+ན་¦་ 
 



བ"ས་གདན་dངས། ཉིན་ག+ང་ད+་དགེ་_ངོ་	མས་འཐབ་ཅིང༌། ཉིན་ག+ང་ཡལོ་ནས་kར་བཞིན་&eར་པ་གཟིགས་ཤིང༌། དེའི་"z་dིས་པ་ན་kོན་འོད་^fང་ག་ིབ`ན་པ་ལ་དགེ་_ངོ་དེ་	མས་
!ིས་གད+གས་ཚhད་lབས་མ་འཆམ་པར་ 
 

འཐབ་/ོད་%ས་པའི་འ)ས་བ�་ཡིན་ཟེར་བ་དང༌། གཞན་ཡང་/ིག་པ་དང༌། ཀ་བ་དང༌། གཏ+ན་དང༌། ཐག་པ། �གས་མ། ཆ�་"zས་|ེལ་བ། cf་བ་m་བ�འི་དsལ་བ་ཡང་གཟིགས་ནས་_ར་
%ོན་ཏེ། XGཀ་ཐ�བ་ལ་2+ས་པ་ན། ཀ་བ་m་བ�་སོགས་ 
 

kར་{རོ་ཆསོ་lབས་2+ས་པ་བཞིན་དང༌། གཏ+ན་m་བ�་ཡང་འོད་^fང་གི་བ`ན་པའི་ད+ས་དག་ེ_ངོ་གིས་དགེ་ཚ�ལ་ལ་(ོས་ནས་གཏ+ན་ད+་འཇ�ག་"z་ཞེས་ཚbག་/�བ་�ས་པའི་འ)ས་བ�་དང༌། 
འདི་དག་སངས་"ས་འོད་^fང་ག་ིབ`ན་པ་ 
 

@193B ནས་ད་mའི་བར་sོང་བར་གས�ངས་ཚ�ལ། གཞན་ཡང་Iསེ་ཙམ་ནས་	་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་"ན་གསརེ་&་ིདོང་ཙ�་%ེ་བ་རི་བའི་	་ཆ་བཏགས་པའི་དེད་དཔོན་	་བ་%ེ་བ་རི་ནོར་བ�་ལེན་ད+་
ཆས་ཏེ་�ིར་འཁོར་བ་ན་"་མཚ#་འ�མ་ད+་ངལ་ནས་ 
 



གཉིད་ད+་སངོ་བས། ཚhང་པ་གཞན་&ི་\ེས་ས�་ལ�ས་ནས་གཉིད་སད་པ་ན་��ང་འཚ�བས་!ིས་ལམ་བས�བ་`ེ་མི་iང་ཞིང༌། ཁལ་འགེལ་སའི་བོང་བ�་ཡང་བ[གེ་ཆསེ་པས་N་ིའ(fལ་ཏེ། ལམ་
མ་�ེད་པ་ན་འpམས་ཏེ་�ིན་པས། ཁང་པ་ 
 

གཞལ་མདེ་ཁང་m་བ�་གཅིག་ན། མི་ཞིག་ལ་w་མ་ོབཞིས་བlརོ་ནས་མཚན་མརོ་wའི་བདེ་Iིད་འd་བ་sངོ༌། ཉིན་མོར་tགས་^ེག་མེ་འབར་བའི་ཁང་པར་&eར་ཅིང་བ�ད་མེད་བཞི་pི་^་ེབོ་
བཞིར་&eར་པས་Iེས་པ་དེ་ཁ་��བ་ཏ+་ 
 

བ�ེལ་ཏེ་ཤ་ལ་ཁམ་ཁམ་བཅད་ཅིང་ཟ་བ་གཟིགས། ཡང་ཉི་མ་ན+བ་པ་དང་kར་བཞིན་མཐོང་ནས་མི་དེ་ལ་"z་dིས་པས། kོན་གནས་པའི་�ོང་pེར་ད+་བཤན་པར་&eར་lབས་འཕགས་པ་ཀ་
ñཱ་ཡ་ནའི་བཀའ་mར་མཚན་མོར་^གོ 

 

གཅོད་མི་%ེད་པའི་,མོ་པ་Zངས། ཉིན་མོར་དེ་ལེན་མ་ན+ས་པར་^གོ་བཅད་པའི་འ)ས་བ�་ཡིན་པར་�ས་ཤིང༌། གནས་པའི་�ངོ་pེར་ད+་ངའི་བ�་བཤན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་^གོ་གཅོད་མ་ི%ེད་
པ་དང༌། འཕགས་པར་བསོད་0ོམས་ 
 



ཕ�ལ་ནས་ང་ལ་དགེ་/་བkོ་དགསོ་ཞེས་པའི་གཏམ་བl-ར། ཡིད་ཆསེ་པའི་�ིར་རལ་�ིའི་འཇོག་གནས་ས�་གསརེ་བ�མ་པ་གང་�ས་ཏེ་ཡོད་པར་�ས་པ་དང༌། ཡང་%ོན་པ་ན། ཁང་བཟང་
ཞིག་ཏ+་Iསེ་པ་བ�ད་མེད་གཟ�གས་བཟང་བ་གཉིས་ 
 

@194A ༄༅། །དགའ་མག+ར་/ེ་ཞིང་བདེ་Iིད་ལ་vོད་ཅིང་ཡོད་པ་ལ། ཉིན་མཚན་k་མ་ལས་ག་ོqགོ་`ེ། བ�ད་མེད་དེ་|yལ་ད+་&eར་པས་Iསེ་པ་དེའི་vི་བོ་ནས་ཟ་བ་ཞིག་གཟིགས། Iེས་
པ་དེ་ལ་"z་dིས་པས། གནས་ 
 

པའི་�ོང་ག་ི)མ་ཟེར་&eར་lབས་བདག་གསི་%ི་བོ་%ེད་པ་ལ། ཀ་ñ་ཡ་ན་ལས་ཉིན་མོ་%ི་བོ་མ་ི%ེད་པའི་,མོ་པ་Zངས་ཙམ་&་ིའ)ས་བ�་ཡིན་པར་�ས་ཤིང༌། གནས་པའི་�ངོ་ན་བདག་གི་བ�་
ཞིག་ཡོད་པ་ལ་གས�ང་བར་མཛhད་ཅེས་ 
 

གཏམ་k་མ་བཞིན་བl-ར་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པའི་�ིར་ཐབ་!ི་འོག་ཏ+་གསརེ་བ�མ་པ་གང་�ས་ནས་ཡོད་པ་�ས། ཡང་�ིན་པ་ན། (ི་ཞིག་གི་Ãང་པ་བཞིར་ཡ་ི�གས་ར་ེབཏགས་པ་ཞིག་!ང་
གཟིགས་པ་སགོས་!ི་kོན་%eང་བཅས་]ལ་ཏེ། དེ་འd་ 
 



བའི་དsལ་བ་ཉི་ཚ�་བ་ཡོད་པ་ཡིན། མི་ཡ�ལ་ནའང་ཡོད་དེ། kར་"་གར་ད+་ཚ�་དང་qན་པ་དཔལ་qན་ཉིན་མོར་vོད་ད+་འ�་ོབའི་lབས། བཤན་པ་ཞིག་བར་iང་ད+་གཟ�གས་ཁང་བཟང་ཙམ་
པ་ལ་མ་ེདམར་འ�ར་འ�ར་འབར་བ་ཞིག་ཏ+་Iེས་ 
 

པར་གཟིགས་པ་དང༌། དེའི་གཡགོ་དེ་ར�ས་པའི་ར་ིm་བ�ར་Iསེ་ཏེ་,-ག་བkལ་sངོ་བ་དང༌། ཡང༑ སམེས་ཅན་%་གཅོད་མཁན་ཞིག་འ)ས་བ�་ཤིན་ཏ+་ཆ་ེབ་ར་ིབོ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏ+་Iེས་
ཚ�ལ། རང་རེ་ཡང་དེ་འd་sོང་ངེས་!ི་ལས་མང་ 
 

པོ་བསགས་ཟིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་འ%eང་ཆགོ་ཆོག་གི་གཏའ་མར་བཞག་པའི་ཚhད་ད+་ཡོད་གས�ངས། ཡང་�fབ་ཆེན་ཞིག་གསི་ཡར་འ)ོག་གི་མཚh་ནང་ད+། གཙང་/་ནག་Z་མ་ཟེར་བ་ཤི་
གསོན་&་ིདཀོར་མང་པོ་ཟ་བའི་དཀོར་ཟན་པ་ཞིག 

 

@194B ཉ་ཤིན་ཏ+་ཆེ་བ་ཡར་འ)ོག་མཚ#་�ེད་ཙམ་འཁོར་བའི་གཟ�གས་ལ་^གོ་ཆགས་གཞན་མང་པོས་ཟ་བ་ཞིག་ཏ+་Iསེ་པར་གཟིགས་ནས། འཁོར་ཚh་ལ་བ`ན་ཏེ་དཀོར་མ་ཟ་དཀོར་མ་ཟ་
ཞེས་གས�ངས་པ་ཡནི། ངདེ་ཚhས་¤་པས་དཀོར་འཇ�། �་%ས་ད+ག 

 



འཇ�་ཟེར་ཡང༌། ཆོས་ཉམས་ས�་Zངས་ཏེ་དཀོར་འཇ�་ལ�གས་ཤེས་པ་ཞིག་བoན་བoན་%ེད་པ་མ་%eང་ན། ¤་པ་ཡིན་པ་ཙམ་&སི་ལས་_་མརོ་འཇ�་ཆགོ་ཆགོ་མེད། འད+ལ་བ་ལ�ང་ལས། 
tགས་གངོ་མ་ེtེ་འབར་བ་དག །ཟོས་པར་&eར་པ་ 
 

མཆོག་ཡིན་&ི། །ཚ�ལ་འཆལ་ཡང་དག་མ་ིབ,ོམ་པར། །ཡ�ལ་འཁརོ་བསོད་0ོམས་ཟ་བ་མིན། །གས�ངས་པ་mར་ཚ�ལ་(ིམས་འཆལ་བས་དད་ཟས་ཟོས་པ་tགས་གོང་དམར་འབར་བ་
ཟ་བ་བཞིན་དང༌། ཚ�ལ་(ིམས་qན་པས་དད་ཟས་ 
 

ཟོས་ན། ;ོག་པ་དང་�ངོ་བ་ལ་ཚ�ལ་བཞིན་བ/ོན་ན་འཇ�་ལ། མ་བ/ོན་ན་མི་འཇ�་བའི་བ�་ལོན་m་བ�་ཡིན། དེ་mར་ལེགས་པར་མ་%ས་ན། འ&ེད་དང་འབ�ལ་བ་སགོས་ད་m་དང�ལ་ཁ�ག་ནང་
ད+་Z�ག་ཆགོ་ཆགོ་གི་ལས་_་མོ་འདི་�ི་མར་ 
 

ལ�ས་!ི་ཤ་ནས་འཇལ་དགོས་པ་ཞིག་འོང་ད+ས་དཀའ་མོ་ཡིན། Z་མ་	མས་ནས་!ང་བk་ོoེན་%eང་བར་འ%ོར་ལན་)ི་ཐ�བ་ཙམ་ལས་བk་ོgོན་སོགས་མ་%ས་ན། �ི་མར་l-་ལ�ས་!ི་`ེང་
ནས་བ�་ལོན་འཇལ་དགོས་པར་ཐག་ཆོད། དེ་བཞིན་ 
 



ད+་kར་[་ོཕ་བོང་ཞིག་གི་ནང་ད+་�ལ་བ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཆ�ང་བ་མང་པོས་ཟ་བ་དང༌། ཡང་,་ེདགེའི་Z་མ་ཞིག་གསི་ཉེ་གནས་ལ་དེ་རིང་ཆ�ས་pེར་བ་ཅི་%eང་ཡང་ཚ�ར་བཏོན་ལ་འpེར་ཤོག་
གས�ངས་པ། ཤིང་,ངོ་ཞིག་%eང་`་ེ 
 

@195A ༄༅། །ཁོག་པ་གཤགས་པ་ན་དེའི་ནང་ད+་�ལ་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཆ�ང་བ་མང་པོས་ཟ་བ་ཞིག་ཐོན་པ། k་མ་དང་འདི་གཉིས་དཀོར་ཟན་&་ིZ་མ་ཞིག་དང༌། ,ེ་དགེའི་གཉེར་ཆནེ་
ཞིག་གི་I་ེབ་ཡིན་པར་གས�ངས་ 
 

ཡོད་གས�ངས། Z་མ་[་ོ\་ེའཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཁམས་ཕེབས་lབས་[ོ་X+ལ་ཞེས་པའི་ལ�ང་པའི་ཕ�ར་མཚh་ཞིག་ན་|་ག+ར་འd་བའི་སམེས་ཅན་ཆེན་པོ་ཞིག་ད%ར་ད+ས་མཚhར་ན+བ་ཅིང༌། དག+ན་
ཁ་མཚh་)ིས་ནས་འpག་རམོ་ཆགས་ 
 

lབས་�ལ་པ་མཚh་ཁར་ཐོན་པར་%་སགོས་^ོག་ཆགས་མང་པོས་ཟ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དངོས་ས�་གསན་ཚ�ལ། དེ་འd་བ་དག་!ང་ཉི་ཚ�་བའི་དsལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་m་བ�ར་I་ེབའི་"z་ཡང་རང་
རེས་�ངས་མེད་པ་ཞིག་བ�yབས་དང་�yབ་ 
 



བཞིན་པ་ཡིན་པས་དེ་འdའི་,-ག་བkལ་རང་ཐོག་ཏ+་sོང་ཚ�ལ་ཡང་ཡང་བསམ་དགསོ་གས�ངས། གཉིས་པ་ཡི་�གས་!ི་,-ག་བkལ་བསམ་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་ལས་ད+ད་འ�ོ་
དང་པོར་གས�ངས་པ་ནི། ད+ད་འ�ོ་ལས་ 
 

ཡི་�གས་ཤེས་རབ་ཆ་ེབས་རིགས་མཐོ་ལ། འགའ་ཞིག་ལ་ཆསོ་བ`ན་ན་ག་ོན+ས་པ་ཡོད་ཅིང༌། ད+ད་འ�ོ་�ེན་ཞིང་�ོངས་པས་oནེ་དམའ་ལ། ཆོས་ལ་བར་གཅོད་ཡི་�གས་ལས་ཆེ་བས་ད+ད་
འ�#་,-ག་བkལ་དང་པོར་བ`ན་པ་ཡིན་ 
 

ཞིང༑ seར་ལམ་ལས་ཡ་ི�གས་དང་པོར་མཛད་པ་ནི་vི་pབ་ལ་ད+ད་འ�་ོལས་,-ག་བkལ་ཆེ་བས་ཡནི། འདི་ལ་གཉིས། ཡི་�གས་vིའི་,-ག་བkལ་ཚ་བ། �ང་བ། བ�ེས་པ། lོམ་པ། 
ངལ་བ། འཇིགས་པའི་,-ག་བkལ་བསམ་པ་ 
 

@195B `ེ་dfག་དང༌། ཡི་�གས་ས་ོས#་,-ག་བkལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་vིའི་,-ག་བkལ་བསམ་པ་ལ་འདི་mར་བསམ་དགསོ། ང་ད་m་དsལ་བར་མ་Iེས་!ང༌། ཡི་�གས་ས�་Iེས་
ཡོད་ན་ཚ་�ང་བ�ེས་lོམ་ངལ་འཇིགས་!ི་,-ག་བkལ་བཟོད་ 
 



དཀའ་བས་མནར་ནས་ཆསོ་%ེད་"z་m་བཞག །%ེད་དོ་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་dན་མི་ཐ�བ་!ང༌། ད་རེས་Z་མའི་བཀའ་dིན་&སི་དེར་མ་Iེས་པར། ཆོས་%ང་ཆ�བ་ལམ་&ི་རིམ་པ་བ�ོམ་ཁ�ལ་
ཙམ་%ེད་"z་%eང་བ་འདི་བསོད་ནམས་ར་ེཆེ། `བས་ 
 

ལེགས། འོན་!ང་རང་རའེི་"zད་ལ་དེར་འཕེན་%ེད་!ི་ལས་བསགས་ལ་མ་ཉམས་པ་`ོབས་qན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་དག་མ་ཤི་ཚ�ན་ལ་wག་མེད་ད+་{ོང་མ་ིཐ�བ་པ་ནི་ད་mའི་ཁ་`བས་
འདིས་ཤེས། དེར་མ་ཟད། vིར་ན་འཆ་ིཁའི་སེམས་དེ་ 
 

ཤིན་ཏ+་གལ་ཆེ་`ེ། ཚ�་འདིར་,གི་པ་ཆེན་པོ་%ེད་པའི་,ིག་ཅན་ཡང་འཆ་ིཁར་དགེ་སེམས་ཤ་`ག་ག་ིངང་ནས་འཆི་ན། kོན་&ི་དག་ེབའི་ལས་ཤིག་ལ་གསསོ་འདེབས་ལ། ཆོས་པ་དག་!ང་
འཆི་ཁར་ཁངོ་(ོ་སགོས་!ི་ངང་ནས་འཆི་ན་མི་ 
 

དགེ་བའི་ལས་ལ་གསསོ་འདེབས་པར་འ&eར་ཞིང༌། དེ་ཡང་ཕལ་ཆརེ་ཚ�་འདིར་Zོ་གང་ལ་གོམས་པ་ཆེ་བ་དེ་འཆི་ཁར་ཡང་མངོན་ད+་འ&eར་བས། རང་ར་ེoག་ཏ+་ཉོན་མངོས་ད+ག་གས�མ་ལ་
གོམས་X+གས་ཆེ་བས་འཆི་ཁར་ཡང་མ་ིདག་ེ 
 



བའི་ལས་ལ་གསསོ་འདེབས་པར་ཐག་ཆོད། དེས་ན་འཆི་ཁར་བཟའ་བཏ+ང་ལ་ཡིད་འ%eང་ནས། དེའི་མངི་ཡང་མ་ིཐོས་པ་ཞིག་%eང་ན་0མ་པ་m་བ�་སགོས་ཆགས་,ང་གང་ར�ང་གསི་ཡི་
�གས་ས�་Iེ་འ&eར་&ི་ལས་ལ་གསསོ་བཏབ་ན་ 
 

@196A ༄༅། །ཡི་�གས་!ི་གནས་ངན་ད+་མི་Iེ་བའི་ངསེ་པ་མེད་ཅིང༌། ཕལ་ཆརེ་I་ེབར་ཐག་ཆོད། དེར་Iེས་ན་ཡི་�གས་!ི་གནས་ནི། འདི་ནས་དཔག་ཚད་¦་བ"་འདས་པའི་འོག་ཏ+་
ཡི་�གས་!ི་�ངོ་pེར་སརེ་I་ 
 

%་བ་ཡོད། གནས་དེར་ནི་�ང་དང་ཤིང་དང་ཆ�་སོགས་ཅ�ང་ཟད་!ང་མེད་པར་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཟངས་གོག་ཉི་མས་ཚbག་པ་m་བ�་ཞིག་ཡོད། ཡི་�གས་!ི་ལ�ས་དང་ཡན་ལག་	མས་!ང་
ཤིན་ཏ+་ཆ་མི་0ོམས་པ་མགོ་ཆ་ེལ་�་ཟིང་བ། གདོང་ 
 

གཉེར་མས་ཁེབས་པ། lེ་ཧ་ཅང་c་བས་མག་ོབོ་མ་ིཐེག་པ་དང༌། ལ�ས་ར་ིmར་ཆེ་ལ་Ãང་ལག་འཇག་མ་mར་c་བས་ལ�ས་མ་ིཐེག་པ་རང་རེ་མ་ིཡ�ལ་&ི་rན་འཁོག་	མས་%ིན་པས་ལ�ས་པོ་
མི་ཐེག་པའི་དཀའ་ལས་ལས་བ"་འ&eར་&སི་ཆེ་ 
 



བ་ཡོད། ཡན་ལག་	མས་!ང་�ངས་མང་ཉfང་མ་ི0མོས་ཤིང༌། ལོ་མང་པོར་lམོ་མ་�ེད་པས་ལ�ས་ལ་(ག་དང་ཆ�་སརེ་སགོས་�ན་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མདེ་པར། ,ོང་ད+མ་lམ་པོར་ཀོ་བ་
དམར་lམ་&སི་གཏ+མས་པ་m་བ�ར་"zས་པ་དང་/་ 
 

སོགས་lམ་པོ་པགས་པ་lམ་པོས་གཡོགས་པ། འག+ལ་བIོད་%ེད་པ་ན་Ãང་ལག་ག་ིཚbགས་འཐབ་པའི་ཚ�་ཤིང་lམ་འཐབ་པ་དང་[ོ་དང་[་ོའཐབ་པ་mར་(ོག་�་དང༌། མེ་`ག་དམར་
འཚ�བ་འཚ�བ་%ེད་པ་ཡོད། ལོ་བ"་`ངོ་མང་པོར་ 
 

བཟའ་བཏ+ང་མ་%eང་བས་བ�ེས་lོམ་&་ི,-ག་བkལ་ཤིན་ཏ+་ཆ་ེབའི་ཐོག །ད་ད+ང་བཟའ་བཏ+ང་�ེད་ད+་རེ་བས་འཚhལ་སར་མ་�ིན་ཀ་མེད་ལ། སངོ་ན་ལ�ས་ཉམ་ཆ�ང་བས་ངལ་བ་དང༌། གཤིན་
\ེའི་Iསེ་བ�་དག་མཐོང་ནས་�ག་`ེ་ལ�ས་ཞིག 

 

@196B པ་m་བ�འི་འཇིགས་པ་དང༌། ད%ར་ཚ་བའི་ད+ས་ས�་u་བས་!ང་ཚbག་ལ། དག+ན་�ང་བའི་lབས་ཉི་མས་!ང་�ང་བར་%ེད་པས་ཚ་�ང་ག་ི,-ག་བkལ་ཆསེ་ཆེ་བ་ཡོད་གས�ངས། 
གཉིས་པ་ཡིད་�གས་ས་ོས#་,-ག་བkལ་བསམ་པ་ལ་གས�མ་ 
 



ལས༑ �ིའི་�ིབ་པ་ཅན་ནི། ¥ོན་ཤིང་འ)ས་བ�་ཅན་དང༌། ཆ�་སོགས་མཐོང་ནས་"ང་རིང་པོར་ངལ་བ་ཆེན་པོས་�ིན་�ིན་ནས་འ�མ་ད+་_ེབས་པ་ན་དེ་དག་མེད་པར་འ&eར་བ་དང༌། འགའ་
ཞིག་དེར་_ེབས་པ་ན། Iསེ་བ�་ག་ོམཚhན་ཅན་&ིས་བ^fངས་ 
 

ནས་ལངོས་vོད་ད+་མི་`རེ། དེའི་ཚ�་བ�ེས་lམོ་&ི་,-ག་བkལ་kར་ཡོད་ཐོག །ལ�ས་ངལ་བ་དང་ཡིད་ཕམ་པའི་,-ག་བkལ་བསམ་&སི་མི་pབ། ནང་གི་�ིབ་པ་ཅན་ནི། བ"་ལ་ཟས་�ེད་
!ང་ཁ་ནས་མི་ཐར་བ་དང༌། མ�ིན་པར་མད+ད་པ་ 
 

ཡོད་པས་ཟས་འ�ོ་དཀའ་བ་དང༌། འགའ་ཞིག་l་ེལ་ß་བ་ཡོད་པ་ལས་	ག་gནི་པ་འཐ�ང་དགསོ་པ་སགོས་དང༌། ཟས་lོམ་ཉིད་ལ་�ིབ་པ་ཡོད་པ་ནི། 	་བ་%ེ་བ་རིའི་གཏམ་"zད་ལས་%eང་
བ་བཞིན་ཟས་ཟ་བ་ན། tགས་གངོ་མེ་འབར་བ་ 
 

དང༑ ཕ�བ་མ་དང༌། 	ག་(ག་དང༌། རང་ཤ་ལ་ཟ་བ་སགོས། ལས་མི་འd་བ་ཇི་mར་བསགས་པ་དང་མཐ�ན་པའི་འ)ས་བ�་མ་ིབཟད་པ་ད+་མ་sངོ་བར་འ&eར་བ་དང༌། འགའ་ཞིག་གིས་བཟའ་
བཏ+ང་%ས་པ་མ�ིན་པ་ནས་ཐར་!ང་ 
 



ཁོག་པའི་ནང་ད+་_ེབས་པ་ན་(ོ་ཆ�་ཁོལ་མ་སགོས་ས�་&eར་ཏེ་བ�ེས་lམོ་སལེ་བ་ལ་མ་ིཕན་པའི་`ངེ་ད+་,-ག་བkལ་ཚད་མེད་པ་Iེད་པ་དང༌། ཡང་ཁ་ཅིག་ལ་དེ་mར་མ་&eར་!ང་ཕོ་བ་ཆེ་
dགས་པས་ཟས་!ིས་མི་ཁེངས་པ་དང༌། ཡི་ 
 

@197A ༄༅། །�གས་ལ་ལར་ཁ་ནས་mོགས་པའི་མེ་wབ་wབ་ཏ+་འབར་བ་`ེ། འdེ་མེ་ཞེས་པའང་ཡི་�གས་!ི་ཁ་ནས་འབར་བའི་མེ་ཡིན། འཇ�ར་འགགེས་ནི། ཀ+ན་དགའ་བོ་ཉིན་མོ་
vོད་ད+་ཕེབས་lབས་ཡི་ 
 

�གས་མོ་l་ེལ་མད+ད་པ་གས�མ་ཡོད་པ། ཁ་ནས་འཇིགས་པའི་�་	མ་པ་¦་�ོག་པ་སགོས་གཟིགས་པ་m་བ�་ཡིན། དེ་འdའི་རགིས་!ི་ཡ་ི�གས་ལ་མ�ནི་པར་མད+ད་པ་ས�མ་བ/ེགས་
ཡོད་པ་སགོས་དང༌། དེ་དག་ལ་བoེན་ 
 

པའི་,-ག་བkལ་ཡང་མཐའ་མེད་པ་mར་sངོ་དགསོ་ཏེ། བཤེས་xིང་ལས། ཡི་�གས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡསི། །བIེད་པའི་,-ག་བkལ་"zན་ཆགས་མ་ིའཆསོ་པ། །བ�ེས་lོམ་
�ང་dོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས། ། 
 



བIེད་པ་ཤིན་ཏ+་མི་བཟད་བ`ེན་འཚལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་!ི་མགི་ཙམ་ལ། །mོ་བ་ར་ིཡི་གཏོས་ཙམ་བ�ེས་པས་ཉེན། །མི་གཙང་&ི་ནར་བོར་བ་ཅ�ང་ཟད་!ང༌། །འཚལ་བའི་མཐ�་
དང་qན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཁ་ཅིག་པགས་ར�ས་ལ�ས་ 
 

ཤིང་གཅེར་པ�་`ེ། །ཏ་ལ་ཡ་ཐོག་བlམས་པ་m་བ�་ལགས། །ཁ་ཅིག་མཚན་ཞིང་ཁ་ནས་འབར་བ་`ེ། །ཟས་ས�་འབར་བའི་ཁར་བབས་%ེད་པ་འཚལ། །དམངས་རགིས་འགས་ནི་	ག་
དང་�ིས་དང༌། །(ག་སགོས་མི་གཙང་བ་ཡང་ 
 

མི་�ེད་དེ། །ཕན་ཚ�ན་གདོང་ད+་འཚhག་ཅིང་མ�ིན་པ་ནས། །ß་བ་%eང་བ་gིན་པའི་	ག་ལ་འཚལ། །ཡི་�གས་	མས་ལ་སསོ་ཀའི་ད+ས་ས�་ནི། །u་བའང་ཚ་ལ་དག+ན་ནི་ཉི་མའང་
�ང༌། །¥ོན་ཤིང་འ)ས་བ�་མེད་འ&eར་འདི་དག་གསི། ། 
 

@197B བmས་པ་ཙམ་&སི་;ུང་ཡང་lམ་པར་འ&eར། །ཞེས་དང༌། _ོབ་xིང་ལས་!ང༌། མི་བཟད་lོམ་པས་"ང་ནས་ཆ�་;ུང་dི་མེད་པ། །མཐོང་ནས་བཏ+ང་བར་འདོད་དེ་སོང་ན་དེ་ཉིད་
!ང༌། །�་ཤད་ཉ་tིབས་ཚhགས་དང་	ག་བས�ང་འdེས་པ་དང༌། ། 
 



འདམ་N་བ་(ག་དང་�ི་སས་གང་བའི་ཆ�ར་འ&eར་ར།ོ །ད+ས་�བས་��ང་ལངས་ཆ�་འཐོར་ར་ི/ེ་བསིལ་འ&eར་ཞིང༌། །ཙན་དན་¥ོན་པ་kོ་འ(fངས་མ་ལ་ཡར་སོང་ན། །དེ་ཡང་འདི་ལ་
ནགས་བ^གེས་མེ་tེ་	ོས་འ(ིགས་ཤིང༌། །མགལ་ད+མ་འ&ལེ་ 
 

བ་མང་པོས་རང་རོང་ཅན་ད+་འ&eར། །ཆ�་གཏེར་�བས་འཇིགས་འཕང་མཐོ་&སེ་པ་ལས་%eང་བའི། །དབ�་བ་འཚ�ར་བ་wག་གརེ་འད+ག་པར་སངོ་ན་ཡང༌། །དེ་ཡང་འདི་ལ་%ེ་ཚན་ཁ�ག་	་
དམར་/�བ་པའི། །��ང་དམར་འཇེབས་པ་འཚ�བ་པའི་ 
 

s་ངམ་ཉིད་ད+་འ&eར། །འདི་ནི་དེར་གནས་ཆར་xནི་qང་བར་འདོད་ན་ཡང༌། །xིན་ལས་tགས་མདའི་ཆར་པ་ད+ད་འཐ�ལ་འདག་མར་བཅས། །ཚ་ཚ་[ོ་\ེའི་ཕ་བོང་	མས་འcོ་གསེར་
མདོག་m་བ�་ཡི། །�ོག་cེང་དམར་སེར་འ&e་བ་ལ�ས་ 
 

ལ་ཆར་ད+་འབབ། །ཚ་བས་ཉེན་ལ་བ�་ཡ�ག་!ང་ནི་ཚར་འ&eར་ལ། །wགས་པས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་མེ་ཡང་�ང་%ེད་དེ། །ཤིན་ཏ+་མི་བཟད་ལས་ཡངོས་gིན་པས་	མ་�ོངས་པ། །འདི་ལ་i་
ཚhགས་འདི་ཀ+ན་�ིན་ཅི་ལགོ་ཏ+་iང༌། །ཁབ་ 
 



མིག་ཙམ་&་ིཁ་ལ་དཔག་ཚད་མང་འཇིགས་པའི། །mོ་ཅན་ཉམ་ཐག་"་མཚh་ཆེན་པ#་ཆ�་འཐ�ངས་!ང༌། །མག+ལ་ཕ�ག་ཡངས་པ་ཉིད་ད+་�ིན་པར་མ་&eར་པར། །ཁ་ཡི་ད+ག་གསི་ཆ�་ཡི་
ཐིགས་པའང་lམ་པར་འ&eར། །ཞེས་དང༌། "ལ་ 
 

@198A ༄༅། །མཆོག་བlལ་བཟང་"་མཚhས། mོ་བ་རི་མཚ�ངས་མ�ིན་པ་འགག་ཅིང་ཡན་ལག་Î་cན་བཞིན་ད+་c། །ལ�ས་lབས་ཐལ་བས་རབ་གཡགོས་w-་ཚbགས་འཐབ་ལས་མེ་
ཡི་ཚ་ཚ་འབབ། །ཆ�་;ུང་དག་!ང་ 
 

བmས་པ་ཙམ་&སི་lམེ་འ&eར་oག་ཏ+་ངལ་བ་དང༌། །བ�ེས་པས་གད+ང་བའི་ཡི་�གས་	མས་ལ་ཟས་lོམ་བད+ད་/ིའི་ཆར་པ་]ོལ། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་ཡིན། རང་རེ་ཡང་སང་ཕོད་
ད་ཚhད་ཙམ་ན་ཡ་ི�གས་དེ་འd་ཞིག་ཏ+་མི་I་ེབའི་ 
 

ངེས་པ་མེད་དེ། དེར་I་ེབའི་"z་ནི། ནོར་Nས་ལ་སརེ་i་དང༌། བ	བ་སེམས་ཤིན་ཏ+་ཆེ་བ་དང༌། རང་གི་ནོར་Nས་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད+་ནོམ་ཉfག་%ེད་ཅིང་ཤས་ཆརེ་ཆགས་པ་དང༌། གཞན་&ིས་
{ིན་པ་གཏོང་བ་ལ་གགེས་%ེད་པ་དང༌། གཞན་ 
 



ནོར་འcོག་པ་དང༌། ÃÇ་བ། དགེ་འད+ན་&ི་ཞལ་ད+་འད+་བའི་�ོ་འcོག་པ་དང༌། འ&ེད་ཉིས་ལེན་%ེད་པ་སགོས་མ་%ིན་ལེན་དང༌། གཞན་ལ་ཡ་ི�གས་ཞེས་བ\དོ་པ་སགོས་ཏེ། wག་པར་དགེ་
འད+ན་ལ་ཡི་�གས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཡི་�གས་ 
 

!ི་Iེ་བ་¦་བ"་ལེན་པའི་"z་ཡིན། འཇ�ར་འགགེས་ལ་ཆ�་ཐིགས་གཅིག་{ིན་ད+་ཡོད་པ་ནི། kར་ཆ�་%ིན་པ་ལ་སརེ་i་མ་%ས་པས་ཡནི། གཞན་ལོངས་vོད་པའི་lལ་བ་མེད། _ོབ་དཔོན་
སངས་"ས་ཡེ་ཤེས་ཡ་ི�གས་!ི་ཡ�ལ་ད+་%ོན་པ་ 
 

ན༑ ཡི་�གས་མ་ོཤིན་ཏ+་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་ལ་cf་ག+་¦་བ"་Iེས་ནས་ཡོད་པས། _ོབ་དཔོན་ཉིད་མི་ཡ�ལ་ད+་གཤེགས་ན་ཁ་ོམ#་pོ་ཟས་འཚhལ་ད+་�ིན་ནས་ལོ་བཅ�་གཉིས་སངོ༌། དེའི་རངི་ད+་
བདག་ལ་cf་ག+་¦་བ"་Iསེ། ཟས་ཆ�་ཐིགས་ 
 

@198B པ་གཅིག་!ང་མ་%eང་བར་དཀའ་ལས་དང་,-ག་བkལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་pོད་!ིས་མི་ཡ�ལ་ནས་ཟས་�ེད་པ་pེར་ལ་མ&གོས་པར་ཡངོ་�གོས་&སི་ཞེས་_ོབ་དཔོན་ནས་འcིན་
Iེལ་བར་མཛhད་2+ས་པར། ཡི་�གས་མང་པོ་ཡོད་ན་pོད་!ི་ཁོ་ས�་ 
 



ཡིན་མི་ཤེས་གས�ངས་པས། དེ་གཞན་དང་མི་འd་བའི་oགས་མཚན་མིག་ཡ་གཅིག་ཞར་བ། Ãང་ལག་ཡ་ར་ེཡང་མ་ིབདེ་བ་ཡོད་ཟེར། དེ་ནས་_ོབ་དཔོན་མི་ཡ�ལ་ད+་%ོན་ཏེ་ཡ་ི�གས་	མས་
གཟིགས་པ་ན། kར་&ི་འcིན་བl-ར་སའི་ 
 

ཡི་�གས་དེ་ཇི་m་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ལ་ོ"zས་དང་འcིན་གས�ང་བ་ན། ཡི་�གས་དེས་བདག་!ང་དེ་mར་�ིར་འ�་ོབ་ལ་ཧ་ཅང་རངིས་!ང་ངས་ལ་ོབཅ�་གཉིས་!ི་རིང་བཙལ་བས་ཟས་འདི་
ལས་མ་�ེད་ཅེས་ལག་པའི་�ར་མོ་དམ་ད+་བཅངས་ 
 

པའི་ནང་ད+་ལ�ད་པ་lམ་པོ་ཅ�ང་ཟད་ཅིག་/ིས་ཆེན་པོ་%ས་ཏེ་ཉར་ནས་ཡོད། དེ་ཡང་(ིམས་qན་དག་ེ_ོང་ཞིག་གསི་ལ�ད་པ་དོར་ནས་བk་ོབ་མཛད་པ་ལ་ཡ་ི�གས་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཧབ་
ཐོབ་%ས་lབས་འདི་�ེད་པ་ཡིན་2+ས་པ་mར། རང་ 
 

རེས་!ང་བoན་བoན་མ་མཛད་ན། ལ�ད་པ་lམ་པོ་ལ་ག+ང་ཚbགས་%ེད་དགོས་པ་ཞིག་མི་འོང་བའི་ངསེ་པ་གཏན་ནས་མེད། དགེ་ཚ�ལ་ཆ�་gད་Iེས་!ི་ཨ་མ་ཤི་ནས་ལོ་ཉེར་¦་སངོ་བ་ན། ཉིན་
གཅིག་དགེ་ཚ�ལ་&སི་ཡི་�གས་འཇིགས་ས�་ར�ང་ 
 



བ་ཞིག་མཐོང་ནས་�ག་`་ེ)ོས་པར་/ོམ་པ་ན། མ་)ོས་ཟེར། pོད་ས�་ཡིན་dིས་པས། བ�་གཅིག་གང་ལས་Iེས་པ་ཡི། །%མས་པའི་མ་ནི་ང་ཡིན་ཏེ། །ཟས་དང་lོམ་དང་)ལ་བ་ཡི། །ཡི་
�གས་	མས་!ི་ནང་ད+་Iསེ། །བདག་ནི་ཤི་བའི་ 
 

@199A ༄༅། །ད+ས་%ས་ནས། །ལོ་�ངས་ཉི་X+་¦་ལོན་ཏེ། །ཆ�་ཡ་ིབག་!ང་མ་མཐོང་ན། །ཁ་ཟས་m་ཞིག་ག་ལ་མཐོང༌། །ཞེས་ཟེར། དགེ་ཚ�ལ་&སི་སངས་"ས་ལ་བkོ་gནོ་2+ས་
ཏེ་སངས་"ས་!ིས་ཐབས་མཛད་པས། 
 

དེ་ལས་ཚ�་འཕོས་པ་ན་ཡ་ི�གས་མཐ�་མོ་ཆེ་ཞེས་པ་ནོར་Nས་ཧ་ཅང་�eག་པ་ཞིག་ཏ+་Iསེ། དེ་ཡང་kར་ལས་སརེ་i་dfག་འ&eར་&ིས་ཆ་ེབ་%eང་བས་{ིན་པ་མ་བཏང་བ་ན། དགེ་ཚ�ལ་&ིས་
རས་ཡ�ག་གཅིག་ཐབས་!ིས་Zངས་ནས་སངས་"ས་ 
 

ལ་ཕ�ལ་!ང༌། ཡི་�གས་མོ་དེས་ཕངས་སེམས་!ིས་_ར་བÃÇས་ཏེ་ལན་མང་པོར་pེར་བའི་རབས་དང༌། kོན་དགེ་_ོང་ཞིག་ཆསོ་གོས་ལགེས་པ་གཅིག་ཡདོ་པ་ལ་ཆགས་པས། དེ་ཤི་ནས་
ཡི་�གས་ཆསོ་གསོ་&ོན་པ་ཞིག་ཏ+་Iེས་པའི་ལ་ོ"zས་ 
 



mར་ཡིན་གས�ངས། དེང་སང་སརེ་i་%ེད་པ་ལ་ཁོ་�ིམ་པོ་ཡོད་ཅེས་བkགས་པ་%ེད་མོད། སེར་i་ནི་ཡ་ི�གས་ས�་I་ེབའི་"z་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས། རང་རེ་སརེ་i་ཆ་ེལ�གས་དང་
%ེད་`ངས་འདིས་སང་ཕོད་ད་ཚhད་ཙམ་མམ། རིང་མཐའ་ 
 

ལོ་བཞི་བཅ�་¦་བཅ�་ཙམ་ནས་དsལ་བར་མ་Iེས་ནའང་ཡ་ི�གས་ས�་I་ེངསེ་པ་m་བ�་ཡིན་གས�ངས། གས�མ་པ་ད+ད་འ�#་,-ག་བkལ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། vིའི་,-ག་བkལ་བསམ་པ་
དང༌། སོ་ས#་,-ག་བkལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
 

གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང༌། �ེན་ཞིང་གཏི་མ�ག་པ། ཚ་�ང༌། བ�ེས་ཤིང་lོམ་པ། བཀོལ་ཞིང་vོད་པའི་,-ག་བkལ་ཏེ་¦་ཡོད། ངན་སོང་གས�མ་ལས་,-ག་བkལ་ཆ�ང་ཤོས་ད+ད་འ�་ོm་
བ�ར་Iསེ་ན། གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་,-ག 

 

@199B བkལ་ཡང༌། ད+ད་འ�ོ་གཟ�གས་བོངས་ཆ་ེབ་ཆ�་^ིན་སོགས་ནི། ཆ�་^ིན་ཉའི་རགིས་ཅན་དང༌། དེ་peར་མིད་%ེད་ཐ�བ་པའི་ཆ�་^ིན་ཉ་མིད་དང༌། དེ་ཡང་ཁ�ར་མ་ི%ེད་ན+ས་པའི་ཉ་མདི་
མིད་པ་%་བ་སགོས་ལ�ས་དཔག་ཚད་མང་པོ་ཅན་ཡདོ་ཅིང་ 
 



དེའི་ལ�ས་ལ་ད+ད་འ�ོ་ཆ�ང་བ་གཞན་མང་པོས་ཚང་འཆའ་ཞིང་ཁ#་ལ�ས་ལ་ཟོས་པས། མཚམས་ཤིག་ནས་ཁ་ོམ་བཟོད་ནས་གཟ�གས་པོ་)ག་ར་ིm་བ�་ལ་བ[ར་བ་ན། ལ�ས་ལ་གནས་པའི་
^ོག་ཆགས་དེ་དག་བསད་ནས་"་མཚh་ཡང་དཔག་ཚད་ 
 

ཙམ་དམར་པོར་%ེད་པ་དང༌། ཡང་^གོ་ཆགས་ཆེ་བ་དག་གིས་ཆ�ང་བ་	མས་མིད། ཆ�ང་བ་མང་པོས་ཆ་ེབ་ཟོས་ཏེ་ལ�ས་མི་བཟོད་ནའང་རང་སར་,ོད་པ་ལས་འག+ལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ིན+ས། "་
མཚh་ཆེན་པོར་ཕ�ང་པོར་��ངས་པ་	མས་གཅིག་ག་ི 
 

"བ་ཏ+་གཅིག་གིས་ཟོས་ནས་,ོད་དགོས་པ་དང༌། �ིང་བར་&ི་མ�ན་པར་Iེས་པ་	མས་ནི་Iསེ་ཚར་\སེ་མ་བ�་ཡང་ཕན་ཚ�ན་མི་ཤེས་པར། རང་ག་ིཁ་/ར་གང་%eང་བ་དེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་
རེས་%ས་ནས་,ོད་དགསོ། མི་ཡ�ལ་ན་ཡོད་པ་འདི་ 
 

དག་!ང་(ས་%ེའ�་དང༌། %ེའ�ས་འབ�་གཞན་ཟ་བ་སགོས་དང༌། གཅན་གཟན་དང༌། རི་�གས་སགོས་གཅིག་གསི་གཅིག་གསོད་པ་དང༌། ཤ་pིས་ར་ི�གས་འདོད་ཅིང་གསོད་པ་སོགས་ཡིན། 
,-ག་བkལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕར་ 
 



mད་མོ་བm་བ་m་བ�་མ་ཡནི་པར་,-ག་བkལ་sོང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་m་བ�ར་རང་ཉིད་Iསེ་ན་ཅི་འd་ཡོང་གི་ཉམས་བཏོན་ནས་བ�མོ་དགསོ། �ནེ་ཞིང་གཏི་མ�ག་པས་གཞན་m་ཅི། གསོད་
སར་འ(ིད་པ་དང༌། mོ་`རེ་སར་འ(ིད་པ་གང་ཡིན་ཙམ་ 
 

@200A ༄༅། །ཡང་མི་ཤེས་པ་དང༌། ཚ་�ང་གི་,-ག་བkལ་ད%ར་&ི་ད+ས་ས�་འཚbག་ལ། དག+ན་&་ིད+ས་ས�་འpགས་ནས་ཤི་བ་སགོས་,-ག་བkལ་བསམ་&སི་མ་ིpབ་པ་ཡོད་ཚ�ལ། 
kར་Z་མ་ཞིག་གསི་འབ�་དམར་པོ་ 
 

རངི་པོ་ཞིག་�ག་ཏ+་བiམས་ནས། pོད་ཁམས་པ་དགེ་_ངོ་ཡིན་ནམ་གས�ངས་པས། དེས་མ་ིlད་�ས་ཏེ་ཡིན་ལགས་ཟེར་བ་%eང་བ་བཞིན་རང་ཅག་!ང་འབ�་དེ་འdར་མ་ིIེ་བའི་ངསེ་པ་
མེད། kོན་བོན་པ#་མི་pིམ་ཞིག་ག་ིཕ་ཤི་བ། 
 

དེའི་ལ�ང་པའི་ཕ�་ཞིག་ཏ+་tི་བའི་འོག་ག་ིའབ�་ལ་Iསེ་པར་\་ེམིད་ལས་ལ�ང་བ`ན་ཏེ་dངས་ཚ�ལ། རང་ར་ེ	མས་!ིས་དེ་འdར་ག་ལ་Iེ་0མ་པ་ཡངོ་མོད་!ང༌། དེར་Iེ་བ་ཆ�་ཚhད་ཙམ་ཡནི་
པས་l-་Iེ་\ེས་མ་འབ�ར་Iེས་ནས་ས་འོག་ཏ+་དབ�གས་ 
 



མ་ཆད་ཙམ་འག+ལ་ཤིག་ཤིག་%ས་ཏེ་,ོད་དམ། ཡང་ན་འབ�་ལ་Iསེ་ནས་%་སོགས་!ིས་ཟོས་ནས་ཁགོ་`ོད་ཟོས་ཟིན་!ང་ཤི་མ་ཐ�བ་པར་ཁོག་gད་!ིས་འག+ལ་ནས་བ,ད་ཡོད་མེད་!ི་ངསེ་
པ་མེད། གཞན་མ་%eང་ནའང་དེ་འdའི་གནས་ངན་ 
 

ད+་མི་Iེ་བའི་ཐབས་ཤིག་ལ་འབད་དགསོ། དེར་མ་ཟད་ད+ད་འ�ོ་ཕལ་ཆེར་ད%ིབས་དང་མདོག་!ང་མི་,-ག་ལ། བ�ེས་ཤིང་lོམ་པས་ཉིན་གང་ཟས་འཚhལ་སར་འ�་ོཡང་ཟས་མི་�ེད་པའི་
,-ག་བkལ་སགོས་ཡོད། ད་m་གཞན་&སི་ 
 

རང་ལ་pི་rན་ཟེར་བ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་%ེད་ན། pི་m་བ�ར་དངསོ་ས�་&eར་ན་ཇི་mར་%ེད། ཟས་lོམ་དང་ཉལ་ས་སགོས་ལ་mོས་དང༌། mོ་འཚhལ་ས་ནི་ཁང་པའི་ནང་ད+་མིའི་/ར་ཡངོས་
པ་མ་གཏོགས་གཞན་མེད། pི་ཁང་པའི་ནང་ 
 

@200B ད+་འོངས་པ་ན། ཚང་མས་pི་_ེབ་%eང་ཟེར་ནས། "z་མཚན་མེད་པར་བད+ད་_ེབ་པ་ཙམ་%ེད། འདི་ཡང་ཁོ་རང་གི་ལས་ངན་པའི་འ)ས་བ�་ཞིག་མིན་ན་གང་ཡིན། དགོན་པ་འགའ་
ཞིག་ཏ+་ཚhགས་ད+ང་བཏང་བ་ན་ང�་བའི་pི་ཡང་དེའི་¤་པ་ 
 



འགའ་pིར་Iསེ་པའི་oགས་ཡིན། ད+ད་འ�ོ་འགའ་ཞིག་Ãང་ལག་སགོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཤ་�རོ་མ#་ད%ིབས་ཅན་ད+་ཡོད། kོན་�གས་པོར་Z་མ་ཞིག་ལ་"zན་ད+་{ིན་བདག་མི་ཚང་
གཅིག་གསི་མར་དང༌། མ་ིཚང་གཅིག་གསི་ཤ་ཕ�ལ། Z་ 
 

མས་དཀོར་{ང་མ་%ས་པར་ཤི་`ེ། མར་ཕ�ལ་བའི་pིམ་དེར་འོ་མ་ཤིན་ཏ+་མང་བའི་འ)ི་ཞིག་ཏ+་Iེས། \སེ་ས�་གཡང་ད+་w-ངས་པ་ཆ�ས་pེར་ནས་ཤ་ཕ�ལ་བའི་མི་ཚང་དེས་�ེད། ཤ་	མས་ཟོས་
ཟིན་པ་ན། /ིབ་མའི་ར�ས་པའི་qེབས་ས�་མི་ཚང་ 
 

ཆེ་ག་ེམ#་ཤ་དང༌། མ་ིཚང་ཆ་ེག་ེམ#་མར་&ི་Iིན་པ་འcོད་སོང་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་%eང༌། དེས་ན། Z་མ། ལས་iེ། དཀའ་བཅ�་དགེ་བཤེས་སགོས་ལ་དགོན་པ་ནས་དམགིས་བསལ་བཏང་
ཡང༌། ལས་འ)ས་!ིས་དམིགས་བསལ་བཏང་རབས་ 
 

མེད༑ ད་རེས་མ་གཟབ་ན་�ོ་འ�མ་&་ིpི་དང་བོང་བ�་དང་ནང་ག་ིམི་གཙh་བདག་གཉིས་ག་ོས་བ\་ེབ་ལ་དཀའ་ཚ�གས་མེད། kར་མི་ཚང་གཅིག་གསི་ཁང་པའི་"བ་ཏ+་མ�་`ེགས་པའི་w་oེན་
ཡོད་པ་ལ་དམར་མཆོད་%ས་པས་`བས་ཉེས་ཏེ་ལམ་ 
 



འ�ོ་ཆེན་པོ་%eང༌། pིམ་&་ིཕ་དེས་འཆི་ཁར་ཡང་དམར་མཆོད་&སི་ཤིག་ཅེས་ཁ་ཆེམས་བཞག་པས། \སེ་ས�་ཕ་ཁོ་རང་�ང་ད+་Iསེ་ཏེ་རང་གི་བ�ས་དམར་མཆོད་ཐེངས་dfག་%ས་ཚ�ལ། ཡང་
མི་ཚང་ཞིག་གི་ཕ་ཁང་"བ་!ི་མཚh་ནང་ད+་ཉ་ལ་ 
 

@201A ༄༅། །Iེས་ཚ�ལ། རང་རེ་ལའང་དེ་mར་མ་ིའ%eང་བའི་ངསེ་པ་མདེ། བཀོལ་vོད་!ི་,-ག་བkལ་ནི། དཔེར་ན་བོང་m་བ�་ལ་མཚhན་ན། �ལ་པ་ཐམས་ཅད་�ར་སོང་ཡང་ད་ད+ང་
ཁལ་འགེལ། འཆི་བར་ཉེ་བ་ 
 

ན་གར་བབ་བབ་ཏ+་བI�ར་ནས། དབ�གས་མ་ཆད་གངོ་ནས་%་རོག་གིས་མགི་འདོན་པ་སོགས་%ས་ཏེ་འཆི་ཚ�ལ། རང་ར་ེདེ་འdར་Iེས་ན་,-ག་བkལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་ཉམས་བཏོན་ཏེ་
བསམ་དགསོ་གས�ངས། གཉིས་པ་ས་ོས#་ 
 

,-ག་བkལ་བསམ་པ་ལ། %ིངས་ན་གནས་པ་དང་ཁ་འཐོར་བའི་ད+ད་འ�#་,-ག་བkལ་བསམ་པ་གཉིས་ལས། ད+ད་འ�་ོ%ིངས་ན་གནས་པ་ཕལ་ཆརེ་"་མཚh་ཆེན་པ#་གཏིང་དང༌། �ིང་
བར་&ི་མ�ན་ནག་	མས་ས�་ཆང་འགག་ག་ི�ང་མ་ 
 



��ངས་པ་བཞིན་གཅིག་`ངེ་ད+་གཅིག་མནན་ནས་ཡདོ་པ། འོག་མ་	མས་`ངེ་མས་མནན་ཏེ་དབ�གས་!ང་མ་ིཐར་བ་སགོས་དང༌། ད+ད་འ�ོ་ཁ་འཐོར་བ་ནི་མི་ཡ�ལ་ན་ཡོད་པའི་ད+ད་འ�་ོ
	མས་ཡིན་པས་དེ་དག་ལའང་,-ག་བkལ་sངོ་ཚ�ལ་མི་འd་ 
 

བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད། དེ་m་བ�འི་Iེ་བ་ལེན་པའི་"z་ཆ་ཚང་`ོབས་qན་མང་པོ་རང་རེ་ལ་ཡོད་ཅིང༌། དེའི་ནང་ནས་!ང་ཐ�་ཤོས་ནི། ཆོས་དང་ཆསོ་�་བ་ལ་མ་ག+ས་པ་དང༌། ཚངས་པར་vོད་
པ་ནང་ཕན་ཚ�ན་ལ་ད+ད་འ�#་མངི་གསི་བཏགས་པ་སགོས་ 
 

ཏེ༑ ཤེད་བ�་སརེ་Iའི་%eང་བ་mར་ཡིན། གཞན་ཡང༌། "་གར་ན། གཅིག་གསི་{ིན་བདག་གི་ད%ར་གནས་པའི་དགེ་འད+ན་&་ིགཏོང་�་ོཉག་cར་བཏང་བས། འདམ་Nབ་dིང་བ་ཞིག་ན་འབ�་
དགེ་_ོང་གི་མགོ་ཅན་ཞིག་ཏ+་Iེས་ཏེ་,-ག་བkལ་ 
 

@201B sོང་བ་དང༌། ཡང་kོན་མ་གཅིག་གསི་དག་ེ_ངོ་ཞིག་ལ་xེའ�་དང་འd་ཞེས་�ས་པས། xེའ�འི་Iེ་བ་¦་བ"ར་Zངས་པ་སགོས་མདོ་ལས་གས�ངས་ཚ�ལ། མི་དག་ེབ་ཆེན་པོས་ནི་
དsལ་བ་དང༌། འ)ིང་གསི་ཡ་ི�གས། ཆ�ང་ད+ས་ད+ད་འ�ོར་འཕེན་ 
 



ལ༑ ཆེ་ལ�གས་!ང་བསམ་པ་དང༌། ཞིང་དང་དངོས་པོ་སགོས་!ིས་ཆ་ེབ་ཡིན་&ི། མི་བསད་པ་m་བ�་མངནོ་མཚན་ཆ་ེབ་ཞིག་ལ་མ་ིཟེར། ད་m་ཞིང་pད་པར་ཅན་m་བ�ར་/ེད་མ་ོ%ེད་ཞོར་དང༌། 
མཆ�་འག+ལ་ཙམ་ཞིག་%ས་པའི་ལས་!ིས་ 
 

!ང་�ི་མ་ངན་སངོ་ད+་ཐིབས་!ིས་འ�ོ་བ་ཡོད། ངན་འ�ོར་མི་I་ེབའི་གདེང་ཡངོ་བ་ལ། མཛhད་ལས། བཟོད་ཐོབ་ངན་འ�རོ་ཡངོས་མ་ིm-ང༌། །གས�ངས་པ་mར་{ོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་
དགོས་པས། རང་རེ་ལ་དེ་འd་མེད་པའི་ཐོག །ངན་ 
 

འ�ོར་Iེ་བའི་"z་kར་བསགས་	མས་མ་ཤི་གངོ་ད+་བཤགས་མ་ིཐ�བ་པ་ནི་ད་mའི་%ེད་ལ�གས་འདིས་ཤེས་པ། ངན་སངོ་ད+་གཅིག་Iསེ་ན་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་དང་Iབས་མ་ི�ེད་དེ། vོད་
འཇ�ག་ལས། ས�་ཞིག་འཇིགས་ཆེན་འདི་ལས་ 
 

བདག །ལེགས་པར་Iོབ་པར་%ེད་འ&eར་ཞེས། །)ེད་ཤ་འཐོན་པའི་མིག་བ�ད་ནས། །�ོགས་བཞིར་Iབས་དག་འཚhལ་བར་%ེད། །�ོགས་བཞིར་Iབས་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ནས་
ཀ+ན་ཏ+་ཡི་མ�ག་འ&eར། །གནས་དེར་Iབས་ཡོད་མ་ཡིན་ 
 



ན༑ ༑དེ་ཚ�་བདག་གསི་ཇི་mར་%། །ཞེས་གས�ངས། འདི་ངན་སོང་གས�མ་ནས་dག་ཤོས་ད+ད་འ�་ོལ་བmས་!ང་ཤེས་ཏེ། མ་ཎི་ཚbག་གཅིག་ཙམ་འདོན་པའི་ཐབས་མེད། ཉོན་མོངས་ད+ག་
གས�མ་X+གས་dག་པོ་རང་ཆས་ས�་ཡོད་པས་ 
 

@202A ༄༅། །ལས་ངན་མང་པོ་གསར་ད+་གསགོ་`་ེངན་སངོ་ནས་ངན་སངོ་ད+་འ�ོ། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཚ�་དག་ེvད་lལ་qན་ཡང༌། །དགེ་བ་བདག་གིས་མ་%ས་
ན། །ངན་སངོ་,-ག་བkལ་ཀ+ན་�ོངས་པ། ། 
 

དེ་ཚ�་བདག་གསི་ཅི་%ར་ཡདོ། །དགེ་བ་དག་!ང་མ་%ས་ལ། །,ིག་པ་དག་!ང་ཉེར་བསགས་ན། །བlལ་པ་%ེ་བ་བ"ར་ཡང་ནི། །བདེ་འ�#་�་ཡང་ཐོས་མི་འ&eར། །ཞེས་པ་mར་ད་
རེས་!ི་oེན་འདིར་མ་མཐའང་�ི་མར་ངན་སོང་ལས་ཐར་ 
 

བའི་Iབས་དང་ཐབས་འཚhལ་བ་ཞིག་ལམ་འབད་ན། ངན་སོང་ད+་w-ང་ཟིན་སངོ་ན་�ིས་ཚར་བ་རེད། ངན་སོང་གས�མ་ཟེར་བའི་�་བོ་ཆ་ེདེ་དང་རང་གཉིས་!ི་བར་ན་དབ�གས་ཆད་མ་ཆད་!ི་
བར་pད་ཙམ་ལས་མེད། དེ་ཡང་ཐ�ང་ན་ད་ལ#་ 
 



ལོ་མཇ�ག་དང༌། རིང་ན་སང་ཕོད་ད་ཚhད་ཙམ་མམ། ལོ་ཁ་ཤས་སངོ་མཚམས་ནས། གཅིག་ཏ+་ན་དsལ་བར་Iསེ་ཏེ་ལ�ས་དང་མེ་ད%ེར་མེད་ད+་%ས་ནས་བ,ད་ཡོད་དམ། གཅིག་ཏ+་ན་ཡི་
�གས་ས�་Iེས་ནས་ཟས་ཆ�་ཐིགས་གཅིག་ཙམ་ 
 

ཡང་མ་�ེད་པར་བ,ད་ཡདོ་དམ། ཡང་ན་ད+ད་འ�རོ་Iསེ་ནས་མག་ོལ་�་ཅོ་ཟིང་ང་ེབ་དང་ལ�ས་ལ་��་ཞོལ་ལ་ེབ་ཞིག་ཏ+། �ི་ལམ་�ིས་པ་ལས་སད་པ་བཞིན་ད+་མི་Iེ་བའི་ངསེ་པ་མེད། དེ་
དག་dན་པ་ན་ཡང་ཐག་རངི་པོ་ཞིག་ཏ+་དེ་འd་ཡོད་ 
 

པའི་གཏམ་ཉན་པ་དང༌། mད་མོ་བm་བ་m་བ�་མི་%ེད་པར། དང་པོར་Iསེ་ཟིན་པའི་ཉམས་དང༌། དེའི་\སེ་ས�་I་ེངསེ་!ི་ཉམས་འདོན་པ་གནད་དེ། དཔེར་ན་"ལ་པ#་(ིམས་རར་ནག་ཅན་
མང་པོར་ཆད་པ་གཅོད་lབས་རང་mད་མོ་བm་ 
 

@202B བཞིན་པར་ཡོད་པ་ལ། དེ་མ་ཐག་mད་མ་ོབའི་(ོད་ནས་རང་ཉིད་བཟ�ང་`ེ། k་མ་དེ་mར་(ིམས་གཅོད་dག་པོ་sོང་བ་བཞིན། ད་m་ངན་སོང་ཞེས་%་བ་ག་ཤེད་ཅིག་ན་སེམས་ཅན་
མང་པོ་ཞིག་,-ག་བkལ་འདི་འd་sོང་གིན་ཡོད་པ་རེད་0མ་པ་ 
 



ཙམ་དང༌། བཤན་པས་ལ�ག་གསོད་སར་mད་མོ་བm་བཞིན་པ་m་བ�འི་མ�ར་�་ོབ�ར་ད+་ངན་སོང་དེར་_ེབས་པའམ། ལ�ག་m་བ�ར་&eར་ནས་བཤན་པའི་ལག་འོག་ཏ+་མནན་ནས་རལ་�སི་)ང་
གཤེག་པ་སགོས་མངོན་ས�མ་ད+་sོང་བར་&eར་ན་ 
 

འཇིགས་�ག་དང་,-ག་བkལ་ཇི་mར་འ%eང་བ་དེ་m་བ�འི་ཉམས་འདོན། སངས་"ས་བཅོམ་qན་འདས་!ིས་མ་འོངས་པ་ན། ངའི་ཉན་ཐོས་	མས་%ེ་མའི་�ོ་བ་ཁ་ཐ�ར་ད+་བmས་པ་བཞིན་
ངན་སངོ་ད+་འ�ོ་ཞེས་རང་ཅག་ལ་ལ�ང་བ`ན་གནང་ 
 

བ་ཡིན་པས། ནག་ཅན་གཡང་ད+་བI�ར་བར་ངསེ་པ་ཞིག་གཡང་ཁར་ངལ་བས་ོབ་བཞིན་ད+་ཡོད། རང་རསེ་དེ་mར་མ་ིཤེས་པར་ད�་བཅོམ་པ་%་བ་%ས་པ་ཞིག་ལས་!ང་Zོ་བདེ་མདོག་ཁ་བ་
འདི་ངན་སངོ་ད+་འ�ོ་བའི་k་mས་ཡིན། དེས་ 
 

ན༑ %ེ་�#་ཚ�མ་^fབ་ལ་ལ�ས་པའི་%ེ་མ་ཉfང་ཟད་དང་འd་བ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་བm་དགོས། ངན་སངོ་དེ་དག་ཏ+་འང་Iསེ་ཟིན་པའི་ཉམས་བཏོན་ཏེ་བ�ོམས་ན་འདིས་ངསེ་འ%eང་འdེན་འོང་བས། 
རང་རསེ་ར་ེཞིག་ཡི་དམ་བ�ོམ་པ་བས་ 
 



ངན་སངོ་གི་,-ག་བkལ་བ�ོམ་ན་ལགེས་ཚhད་ཡོད། ངན་སོང་ག་ི,-ག་བkལ་dན་པའི་ཚད་ལ་ཀ+ན་དགའ་བ#་^ངི་མ#་བ�་གཉིས་མཽÅལ་&་ིབ�་ལ་གཏད་པས་;ོག་པ་མ་%ས་པའི་lབས་
མཽÅལ་&་ིབ�ས་དsལ་བ་བ`ན་པ་ན་ 
 

@203A ༄༅། །དེ་གཉིས་!ིས་དsལ་བ་dན་པས་ཡིད་འ%eང་རང་X+གས་!ིས་Iསེ་པ་mར་དགསོ་གས�ངས། དེ་ནས་འ)ིང་ད+་xོས་ཏེ་བཤད་པ་དང༌། Iོང་ཚ�ལ་མདོར་བ,-ས་ཏེ་བ`ན་
པ་བཅས་]ལ༎ ༈ ༎ཉིན་ 
 

བཅ�་གཉིས་པར། ཆོས་!ི་"ལ་པོ་ཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པ#་གས�ང༌། དལ་འ%ོར་�ེད་དཀའ་ཚ�་ལ་ལངོ་མེད་པ། །ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཚ�་འདིའི་iང་ཤས་qགོ །ཅེས་སོགས་འdེན་པར་མཛད་ནས་
ཀ+ན་_ོང་འཆསོ་པ་མདོར་བ,-ས་ཤིག་]ལ་ 
 

ཏེ༑ kོན་ད+་ས་བཅད་	མས་གས�ངས་\ེས། འཇིག་oེན་�ི་མར་ཇི་mར་འ&eར་བ་འ�ོ་བ་གཉིས་!ི་བདེ་,-ག་བསམ་པའི་ངན་འ�#་,-ག་བkལ་&ི་lོར་ལ་བIར་བཤད་མཛད་ཅིང༌། དེ་m་
བ�འི་�ོ་ནས་དལ་oེན་ལ་0ིང་པོ་ལེན་འདོད་ 
 



དང༑ ངན་སོང་གི་,-ག་བkལ་བསམས་ནས་འཇིགས་�ག་ཆེན་པོ་%eང་ནས་དེ་ལས་Iོབ་པའི་Iབས་དང༌། �ི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་འཚhལ་འདོད་%eང་ན། �ི་མར་ངན་སོང་ལས་Iོབ་པའི་
Iབས་ནི། Z་མ་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་ 
 

Iབས་ས�་འ�ོ་བ་ཡིན་ཞིང༌། ཐབས་ནི་བདེ་ལགེས་ཐམས་ཅད་!ི་/་བ་ལས་འ)ས་ལ་ཡིད་ཆེས་!ི་དད་པ་བIེད་དེ་�ང་Zང་ཚ�ལ་བཞིན་%ེད་པ་ཉིད་ཡིན། དེས་ན། གཉིས་པ་འཇིག་oནེ་�ི་
མར་བདེ་བའི་ཐབས་བ`ན་པ་ལ་གཉིས། 
 

བ`ན་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་�་ོདམ་པ་Iབས་འ�་ོ%་བ་དང༌། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་!ི་/་བ་ལས་འ)ས་ལ་ཡིད་ཆེས་!ི་དད་པ་བIེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་Iབས་ས�་འ�ོ་བ་ལ་¦། "z་གང་ལ་
བoེན་ནས་Iབས་ས�་འ�ོ་བ། ཡ�ལ་གང་ལ་ 
 

@203B Iབས་ས�་འ�ོ་བ། ཇི་ཙམ་&ིས་Iབས་ས�་སངོ་བའི་ཚད། Iབས་ས�་སངོ་བའི་ཕན་ཡོན། Iབས་ས�་སོང་བའི་བ_བ་%འོ། །དང་པོ་ནི། Iབས་འ�་ོ	མ་དག་འོང་མ་ིའོང་རང་"zད་ལ་
Iབས་འ�#་"z་	མ་དག་ཡོད་མེད་ལ་རག 

 



ལས་ཤིང༌། Iབས་འ�#་"z་ནི། dི་བ་wག་བསམ་རབ་དཀར་&ི་dིས་ལན་Zོ་བཟང་བཞད་པའི་�་ད%ངས་ལས། Iབས་འ�#་ངོ་བོ་ཨི་ཐི་བ། །རང་ཉིད་wག་པར་འཇིགས་པ་
དང༌། །དཀོན་མཆོག་Iབོ་པའི་ན+ས་qན་ད+། ། 
 

ཤེས་ལས་%eང་བའི་Iབས་འ�ོ་ལ། །ཐམས་ཅད་མpེན་པ་pོད་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་mར་རང་འཁོར་བ་དང་ངན་སངོ་ག་ི,-ག་བkལ་ལ་ཡིད་འཇིགས་པ་དང༌། རང་གིས་Zོ་
འགེལ་ན+ས་ན། འཇིགས་པ་དེ་ལས་ 
 

Iོབ་པའི་ན+ས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆསེ་པ་གཉིས་ཡིན་པས་"z་དེ་གཉིས་ཀ་ཚང་དགོས། དེ་མིན་Iབས་འ�་ོ	མ་དག་མ་ིའོང་`ེ། ,-ག་བkལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་�ག་པ་མེད་ན་
Iབས་འཚhལ་འདོད་!ི་Zོ་མི་Iེ། 
 

Iབས་ཡ�ལ་ལ་ཡིད་ཆསེ་མེད་ན་Iབས་ས�་བ`ེན་"z་མི་dན་པའམ། dན་!ང་ཚbག་ཙམ་ལས་0ིང་ནས་Zོ་འགེལ་བ་མ་ིའོང༌། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ངན་སོང་ལ་འཇིགས་པ་དང༌། འཁོར་བ་ལ་
འཇིགས་པ་དང༌། གཞན་འཁོར་བར་མནར་བ་ 
 



ལ་མ་ིབཟོད་པའི་0ིང་བ/ེ་བ་གས�མ་རིམ་བཞིན་Iེས་བ�་ཆ�ང་འ)ིང་ཆེན་པོ་སོ་ས#་Iབས་འ�#་"z་ཡིན། དེས་ན་གོང་ད+་ངན་སངོ་ག་ི,-ག་བkལ་ལ་འཇིགས་པ་བIེད་པ་དེ་lབས་འདིའི་
Iབས་འ�#་"z་གཅིག་རདེ། གཉིས་ 
 

@204A ༄༅། །པ་ཡ�ལ་གང་ལ་Iབས་ས�་འ�་ོབ་ལ་གཉིས། Iབས་ཡ�ལ་ངསོ་གཟ�ང་བ་དངསོ་དང༌། དེ་Iབས་ས�་འོས་པའི་"z་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བ`ོད་པ་བ"་¦་བཅ�་པ་ལས། 
གང་ཞིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཀ+ན། །གཏན་ 
 

ནས་ཡོང་ཡ་ེམི་མངའ་ཞིང༌། །གང་ལ་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ད+། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་&eར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་Iབས་འ�ོ་ཞིང༌། །དེ་བ`ོད་དེ་ནི་
བཀ+ར་བ་དང༌། །དེ་ཡི་བ`ན་ལ་གནས་པའི་རིགས༎ 

 

ཞེས་གས�ངས་པ་mར། རང་ཉིད་ལ་Iབས་དང་Iབས་མ་ཡིན་པ་འ%ེད་པའི་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། ནང་པ་སངས་"ས་པའི་`ོན་པ་དང༌། དེའི་བ`ན་པ་དང༌། བ`ན་པ་དེ་ལ་གནས་པ་
	མས་ལ་Iབས་ས�་འ�ོ་བ་དགོས། འཇིག 

 



oེན་ཕལ་པ་དག་གིས། འཇིག་oེན་པའི་"ལ་པོ་དང༌། w་;ུ་བཙན་ལ་སགོས་པར་Iབས་བཅོལ་ཞིང༌། �ི་རོལ་པས་ནི་ཚངས་པ་དང་བ"་%ིན་སགོས་ལ་Iབས་བཅོལ་བར་%ེད་!ང༌། དེ་དག་
ཁོ་རང་ཡང་འཁརོ་བ་པ་ཡིན་པས་Iབས་ས�་ 
 

མི་འོས། འོ་ན་Iབས་ས�་འོས་པ་དེ་ས�་ཡནི་ཞེ་ན། Iབས་འ�ོ་བད+ན་ཅ�་པ་ལས། སངས་"ས་ཆསོ་དང་དགེ་འད+ན་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་	མས་!ི་Iབས། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར། སངས་
"ས། ཆོས། དག་ེའད+ན་ཏེ་དཀོན་མཆོག 

 

གས�མ་ཁ་ོན་ཡིན་ལ། དེ་གས�མ་ཡང་ལེགས་པར་ངོས་མ་ཟིན་ན་Iབས་འ�ོ་	མ་དག་མ་ིའ%eང་ཞིང༌། རང་ཅག་གསི་མ་བoགས་མ་ད�ད་པ་ན། ཐེག་ཆེན་རིག་པ་འཛbན་པ་m་བ�་ཡིན་མདོག་
མདོག་%ེད་!ང༌། ན་ཚ་སགོས་�་མ་འ�གིས་ 
 

@204B པ་%eང་བའམ། %་བ་གལ་ཅན་ལ་ཐ�ག་པའི་ཚ�་འཇིག་oེན་པའི་ཆོས་Iངོ་དང་"ལ་བཙན་ཡ�ལ་w་སོགས་ལ་Iབས་བཅོལ་ནས་བསང་ཤིང་�f་མོ་གང་pེར་ཏེ་w་oེན་l-་མཁར་གང་
ཡོད་!ི་/ར་"zག་འ�ོ་བ་འདི། ནང་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་Zོ་ 
 



མ་ཁེལ་བར། དེ་ལས་"ལ་བཙན་སགོས་wག་པར་འཛbན་པའི་ནང་oགས་�ིར་མངོན་པ་`ེ། དོན་ད+་དགནོ་པའི་�ིགས་ས�་ཡོད་!ང༌། ཐེག་ཆེན་རིག་འཛbན་m་ཞོག །ནང་པ་སངས་"ས་པའི་
�ིགས་ལ་མེད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་;ུ་ 
 

དང་"ལ་བཙན་སགོས་ལ་མpེན་བ/ེ་ན+ས་གས�མ་&་ིཡོན་ཏན་མེད་ཅིང༌། ཁ་ོརང་ནམ་འཆ་ིཙམ་ཡང་མི་ཤེས། ཕལ་ཆརེ་ད+ད་འ�་ོདང་ཡི་�གས་!ི་རགིས་ས�་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་རང་ར་ེ
ལས་oེན་དམའ། རང་ར་ེཇི་mར་ཐབས་ཞན་!ང་མི་ 
 

ཡིན་པས། དེས་དེ་ལ་Iབས་བཅོལ་བ་ལས་ཐབས་,-ག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་དང་ངན་སངོ་ག་ི,-ག་བkལ་ལས་Iོབ་པ་m་ཅི། གནས་lབས་!ི་དོན་ཆ�ང་ང�་ལའང་ཕན་པ་ལས་གནོད་
ཚབས་ཆེ། དཔེར་ན་kར་མི་ß་བ་ཡོད་པ་ཞིག 

 

ཤ་ར�་)ག་བཙན་གནས་པའི་སར་སོང་བ་)ག་བཙན་དེས་མི་མིན་གཞན་ལ་ཤ་(ལ་འpེར་བར་བབ་པས་མི་དེའི་ß་བ་pེར་ཏེ་མེད་པར་%ས། ཡང་མ་ིß་བ་ཅན་གཞན་ཞིག་གསི་དེ་ཚhར་ནས་
ཆེད་ད+་སངོ་`་ེIབས་བཅོལ་ཡང་ß་བ་k་མ་མ་ 
 



ཞི་བའི་`ེང་ད+་ß་བ་wག་པོར་%ས་ཚ�ལ། དེ་བཞིན་ད+་འཇིག་oེན་པའི་w་འdེས་lབས་རེ་ཕན་འདོགས་ལ། lབས་རེ་གནོད་པ་%ེད་པས་ནམ་ཡང་མི་བ_�་བ་མིན། �ི་རོལ་པས་ཚངས་པ། 
བ"་%ིན། དབང་�eག །dག་པོ། གདོང་dfག་སགོས་ 
 

@205A ༄༅། །ལ་Iབས་ཡ�ལ་%ེད་པ་དེ་kར་&ི་དེ་ཚh་ལས་ཅ�ང་dག་མདོ། དེ་དག་!ང་རང་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སངོ་ལས་མ་�ལོ་བས་གཞན་Iབོ་པར་མ་ིན+ས་ཤིང༌། ནང་པ་སངས་
"ས་པའི་`ོན་པ་ནི་དེ་དག་དང་མ་ིའd་ 
 

བར༑ བkགས་འོས་བkགས་བ`ོད་ལས། ང་ནི་མགོན་མེད་pེད་	མས་!ི། །�ོགས་ས�་&eར་པ་ཞེས་�གོས་ཤིང༌། །ཐ�གས་\ེ་ཆནེ་པོས་འ�ོ་བ་ནི། །མཐའ་དག་འpeད་པ་བཞིན་ད+་
བ2+གས། །`ོན་པ་ཐ�གས་\ེ་ཆེ་མངའ་བ། །བ/ེ་ 
 

བར་qན་ཞིང་ཐ�གས་བ/ེར་མཛད། །དེར་བ/ོན་ལ་ེལོ་མི་མངའ་བ། །pོད་དང་འd་བ་གཞན་ས�་མཆིས། །pོད་ནི་སེམས་ཅན་ཀ+ན་&ི་མགོན། །vི་ཡ་ི/་ལག་བཟང་པོ་ལགས། །ཞེས་
གས�ངས་པ་དང༌། འོག་ནས་ཡོན་ཏན་སོ་ས#་ 
 



lབས་ས�་འཆད་འ&eར་mར་མpེན་བ/ེ་ན+ས་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚhགས་པ་དང་qན་པ་ཡིན། "ལ་བཙན་སགོས་ལ་དེ་འdའི་ཡོན་ཏན་&ི་ཁ་�ོགས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད། w་;ུ་སགོས་འཇིག་
oེན་པའི་Iབས་གནས་གང་ཡོད་!ི་ཡོན་ 
 

ཏན་ཐམས་ཅད་བ,ོམས་!ང་ནང་པའི་ཉན་ཐོས་"zན་2+གས་པ་གཅིག་ག་ིཡོན་ཏན་ལའང་དོ་u་མེད། དེས་ན། སངས་"ས་ནི་དོན་གཉིས་མཐར་�ིན་པའི་Iབས་གནས་མཐར་ཐ�ག །Iོན་ཀ+ན་
ཟད་ཡོན་ཏན་ཀ+ན་qན་&་ི`ོན་པ་`ེ། གོ་_་ 
 

ལ༑ ཆོས་l-་གཉིས་དོན་དམ་པའི་སངས་"ས་དཀོན་མཆོག་དང༌། གཟ�གས་l-་གཉིས་ཀ+ན་Nོབ་པའི་སངས་"ས་དཀོན་མཆོག་ཏ+་འཇོག །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་
མཆོག་ནི། འགོག་ལམ་གང་ར�ང་གསི་བ,-ས་ 
 

@205B པའི་འཕགས་པའི་ཐ�གས་"zད་!ི་	མ་%ང་བདེན་པ་`ེ། འགོག་བདེན་ཞེས་པ་རང་འdེན་%ེད་!ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་&ི་ངོ་lལ་&ི་�ིབ་པ་ལས་�ལོ་བའི་ཆ་ལ་%ེད། ལམ་བདེན་ཞེས་
པ་འགོག་པ་དེ་ཐོབ་%ེད་!ི་ཐབས་ས�་&eར་པའི་འཕགས་ 
 



"zད་!ི་མངོན་oོགས་ལ་འཇོག །ག2+ང་ཆེན་པོར་མ་{ངས་པའི་Zོ་དམན་	མས་ལ་རགས་པ་ཙམ་དཔེར་མཚhན་ན་Iསེ་བ�་གས�མ་&ི་ལམ་&ི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་ངོས་གཟ�ང་ཆགོ །གས�ང་
རབ་ཡན་ལག་བཅ�་གཉིས་m་བ�་ནི་བ[ར་བཏགས་ 
 

པའི་ཆོས་དཀོན་མཆགོ་ཡནི། དགེ་འད+ན་དཀོན་མཆོག་ནི། རགི་�ོལ་&་ིཡོན་ཏན་བ"ད་པོ་གང་ར�ང་དང་qན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དོན་དམ་པའི་དགེ་འད+ན་དཀོན་མཆོག་དང༌། 
སོ་I་ེདག་ེ_ོང་ག་ི,ོམ་qན་བཞི་,ེ་ཚང་ན་བ[ར་ 
 

བཏགས་པའི་དགེ་འད+ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན། འདི་ལ་ཕན་གནོད་%ས་ན་དགེ་འད+ན་ལ་བoེན་པའི་དག་ེམི་དགེའི་འ)ས་བ�་འ%eང༌། དེ་ཡང་འཇིགས་པ་i་ར་ེཙམ་ལས་Iོབ་པ་ལ་Iབས་དེ་
གས�མ་ག་མ་ིདགསོ་པར། རེ་རསེ་!ང་Iོབ་ན+ས་ཏེ། 
 

kར་མདོ་ཁམས་ན་མ་ིཞིག་`ག་གསི་pེར་lབས་vན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་མ་ཐག་ས་ལ་བཞག་`་ེསངོ་བས་`ག་ག་ིའཇིགས་པ་ལས་ཐར་བ་དང༌། གང་པོ་རབ་ཏ+་%eང་
ནས་ད�་བཅོམ་ཐོབ་\སེ་དེའི་��ན་དང་ 
 



ཚhང་པ་འགའ་ཞིག་"་མཚhར་སོང་`ེ་ཙ³ན་ནས་མཆགོ་Zངས་lབས་དེའི་^fང་མས་�f་བཤིག་པར་བ/མས་པ་ན། གང་པ#་��ན་&སི་ད�་བཅོམ་པ་གང་པོ་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་པས་ཆ�འི་
འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བ་དང༌། "ལ་པོ་གསལ་ 
 

@206A ༄༅། །"ལ་ལ་;ུའི་"ལ་པོས་མཚhན་ཆའི་ཆར་ཕབས་པ་མÅཽལ་&ི་བ�ས་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་ད+་བ��ར་བ་mར་ཡིན། འོན་!ང་འཁརོ་བ་དང་ངན་སངོ་མཐའ་དག་ལས་Iོབ་པ་ལ་
དཀོན་མཆོག་གས�མ་ག་ཚང་ 
 

དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ནད་པ་ནད་ཆེན་པོས་ཟིན་པ་དེ་ནད་ལས་ཐར་བ་ལ་gན་དང་gན་པ་ནད་གཡོག་གས�མ་ག་དགསོ་པ་བཞིན། རང་རེ་འཁརོ་བ་དང་ངན་སངོ་གི་,-ག་བkལ་དང༌། ^ིད་
ཞིའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པ#་ནད་ལས་ 
 

ཐར་བ་ལ་ནི། �ོལ་%ེད་!ི་ལམ་`ནོ་མཁན་gན་པ་m་བ�འི་སངས་"ས་དང༌། �ོལ་%ེད་Iེས་བ�་གས�མ་&ི་ལམ་gན་m་བ�འི་ཆསོ་དང༌། ཆོས་�yབ་པའི་u་�གོས་ནད་གཡགོ་m་བ�འི་དགེ་
འད+ན་	མས་ངསེ་པར་ཚང་དགསོ་ཤིང༌། 
 



དེས་ན་གང་ལ་Iབས་ས�་འ�ོ་བའི་ཡ�ལ་ནི་དེ་གས�མ་ཡིན། གཉིས་པ་Iབས་ས�་འོས་པའི་"z་མཚན་ནི། འདི་གཙh་བོ་སངས་"ས་དཀོན་མཆོག་ག་ིཡོན་ཏན་ཡནི། འདི་ལ་"z་མཚན་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། རང་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་ལས་�ལོ་བ་`ེ། དེ་མིན་ན་ཆ�ས་pེར་བ་ནང་ཕན་ཚ�ན་དང༌། འདམ་ད+་%ིངས་པ་ནང་ཕན་ཚ�ན་དེ་ལས་འདོན་མི་ན+ས་པ་བཞིན་ད+་འdེན་མཁན་Iབས་ཡ�ལ་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་
ལས་མ་�ོལ་ན། གཞན་འཇིགས་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་ལས་�ོལ་མི་ན+ས། `ོན་པ་སངས་"ས་ནི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་�ལོ་བ་ཡིན་ཏེ། kོན་wས་%ིན་&སི་སངས་"ས་བ�ོང་བར་བསམས་ཏེ་�ོགས་[ོ་འཕངས་!ང་གནོད་མ་
ཐ�བ་པ་དང༌། "ལ་པ#་ཁབ་ཏ+་མ་Iསེ་ 
 

@206B ད�ས་�ང་པོ་ཆ་ེནོར་Iོང་གཏ+མ་པོ་�ོན་པ་èད་པ་ན། ད�་བཅོམ་གཞན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕ�ར་ཡང༌། སངས་"ས་ཉིད་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པར་ནོར་Iོང་
བཏ+ལ་བར་མཛད་པ་དང༌། pིམ་བདག་དཔལ་ 
 



�ས་!ིས་མེ་དོང་ད+་བI�ར་བའི་ཐབས་བཤམས་!ང༌། དེས་མ་ཚ�གས་ཤིང༌། ཞལ་ཟས་ལ་ད+ག་བཏབ་!ང་�གས་མ་�ེད་པའི་རབས་"ས་པར་གས�ངས་ནས། དེའི་ཚ�་དཔལ་�ས་དང༌། དེའི་
ཆ�ང་མར་བཅས་པས་`ོན་པར་གང་ཟག 

 

ཐ་མལ་པ་མེ་དོང་ད+ག་གསི་འཇིགས་ཆོག་ཆགོ་ཅིག་ལས་གཞན་པའི་འད+་ཤེས་མ་%eང་བ་	མས་!ང་བཤེས་གཉེན་བ`ེན་ཚ�ལ་lབས་རང་ག་ིiང་བ་ལ་ངསེ་པ་མེད་པ་ལའང་{ར་ཆགོ་ཅེས་
གས�ངས། དེ་དག་!ང་�བི་གཉིས་བག་ཆགས་ 
 

དང་བཅས་པ་�ངས་པའི་`ོབས་!ིས་རང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་�ལོ་བའི་oགས་ཡིན། "z་མཚན་གཉིས་པ་ནི། གཞན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་�ོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་`ེ། 
རང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་�ལོ་ 
 

!ང་གཞན་Iོབ་`ངས་ཤེས་པའི་ཐབས་ལ་མ་ིམཁས་ན། མ་ལག་[-མ་མའི་བ�་ཆ�ས་pེར་བ་mར་གཞན་Iོབ་མི་ན+ས་མོད། སངས་"ས་བཅོམ་qན་འདས་ནི་གད+ལ་%་འད+ལ་བའི་ཐབས་ལ་
མཁས་པས། ཞེ་,ང་ཅན་སོར་cེང་ 
 



ཅན་m་བ�འི་,ིག་པོ་ཆ་ེདང༌། ང་"ལ་ཅན་dི་ཟའི་"ལ་པོ་རབ་དགའ་དང་mེང་"ས་འོད་^fངས་m་བ�་དང༌། གནོད་{ིན་འcོག་མ་དང༌། གནོད་{ིན་འ)ོག་གནས་m་བ�འི་`ོབས་ཆེན་&ི་མི་མ་
ཡིན་དང༌། གཏི་མ�ག་ཅན་ལ་མ་ཆ�ང་བ་m་བ�འི་ 
 

@207A ༄༅། །དབང་པོ་o-ལ་པོ་དང༌། pིམ་བདག་དཔལ་Iེས་m་བ�འི་rས་འཁགོ་དགེ་/་ཆ�ང་བ་དང༌། གཅ�ང་དགའ་བོ་m་བ�འི་འདོད་ཆགས་ཤིན་ཏ+་ཆེ་བ་ཡང་�ལོ་བར་མཛད་པས་
སངས་"ས་ནི་དེ་mར་གད+ལ་ 
 

%་འད+ལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། "z་མཚན་གས�མ་པ་ནི། ཀ+ན་ལ་ཐ�གས་\ེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇ�ག་པ་`ེ། དེ་མེད་ན་གཉེན་&ི་དོན་མཛད་ལ། ད�འི་དོན་མི་མཛད་!ང༌། 
སངས་"ས་ལ་ནི་འ�་ོབ་ཀ+ན་ལ་ཉེ་རིང་མ་ི 
 

མངའ་བས་l-་ལ་བདོ་བའི་ད�་wས་%ིན་དང༌། རང་གི་རིགས་!ི་^ས་�་གཅན་འཛbན་གཉིས་ལ་ཐ�གས་ཉེ་རིང་དང་ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་!ི་pད་པར་མདེ་དེ། wས་%ིན་&སི་སངས་
"ས་ལ་འ�ན་སེམས་!ིས་gན་མར་ཟོས་པས་ 
 



མ་2+་བའི་ནད་!ིས་མནར་བ་ན། `ོན་པས་wས་%ིན་དང་�་གཅན་འཛbན་གཉིས་ལ་%མས་པའི་ཐ�གས་མཉམ་པའི་བདེན་ཚbག་གས�ངས་པས་ནད་ལས་�ལོ་བ་ཡིན། སངས་"ས་XGཀ་ཐ�བ་
འདི་ད་རེས་འཇིག་oེན་ད+་%ོན་པ་ཡིན་པས་ 
 

དེ་ལ་དཔེ་{ར་ན་སངས་"ས་གཞན་&ི་ཡོན་ཏན་ཡང་དེས་འ�་ེགས�ངས། "z་མཚན་བཞི་པ་ནི། ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་!ི་དོན་མཛད་པ་`ེ། དེ་མེད་ན། དཔེར་ན་རང་རེ་ད་m་
`ོབས་འ%ོར་ཅ�ང་ཟད་ཆེ་ར�་སོང་བའི་ཚ�་ 
 

ཉམ་ཐག་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་m་ཅི། དེ་དག་ལ་གཏམ་ཙམ་ཡང་བཤད་ཉན་མི་འོས་པའི་ཚhད་ད+་%ེད་པ་mར་རང་ལ་ཚ�ར་ཕན་བཏགས་པའི་དོན་མཛད་ལ། མ་བཏགས་པའི་དོན་མི་མཛད་
པས་ཉམ་ཐག་	མས་ལ་Iབས་མ་ི 
 

@207B མཛད་!ང༌། སངས་"ས་ནི་དེ་mར་མིན་པར་ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་!ི་དོན་མཛད་དེ། kོན་དགེ་_ོང་ནད་!ིས་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་ག་ིལ�ས་བཤང་གཅིས་གོས་པའང་འ(f་
བ་སགོས་!ི་ནད་གཡགོ་མཛད་པ་དང༌། ཡང་ 
 



)མ་ཟེའི་pེའ�་མི་,-ག་པའི་oགས་མཚན་བཅོ་བ"ད་དང་qན་པ་xང་པ#་peར་ཡང་མ་ིཚ�ད་པ་དེ་m་བ�་ཡང་\སེ་ས�་བཟ�ངས་ཤིང༌། "ལ་པོ་གསལ་"ལ་&ི་བ�་མོ་[ོ་\ེ་མ་ཞེས་པ་ཕག་པའི་
གདོང་འd་བའི་མཚན་ངན་པ་དང་qན་པ་དེ་m་ 
 

བ�འི་མི་,-ག་པ་དང༌། pིམ་བདག་oགོས་qན་&ི་བ�་ལེགས་འོང་ཞེས་པ་ཤིན་ཏ+་བསོད་ནམས་དམན་པས། Iེས་ནས་pིམ་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་`ོངས་ལ། xང་པོར་&eར་པའི་lབས་
དེ་དང་wན་ད+་ཡོད་པའི་xང་པ#་ཚhགས་ 
 

!ིས་!ང་ཟས་མ་ི�ེད་ཅིང༌། མིང་ཡང་ཉེས་འོང་ད+་ཐོགས་པ། གང་ད+་�ིན་!ང་འཁོར་ས་མེད་པར་xང་པ#་peར་ཡང་མ་ཚ�ད་ཅིང༌། ཉེ་lོར་ནའང་འོང་ད+་མ་ིབཅ�ག་པ་སོགས་བ�་མ་ིཤིས་པ་
ཤ་`ག་%eང་བ་དེ་ཡང་སངས་"ས་!ིས་ 
 

བIངས་ཤིང་\ེས་ས�་བཟ�ང་`་ེIབས་མཛད་ཚ�ལ་"ས་པར་གས�ངས། དེའི་�ིར་སངས་"ས་ནི་ཀ+ན་ལ་ཐ�གས་\ེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རངི་མདེ་པར་མ་ཟད། ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་!ི་དོན་
མཛད་ཅིང༌། འ�་ོབ་ཉམ་ཐག་པ་ལ་wག་པར་ 
 



བ/ེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་བ/ེ་བ་0ིང་\་ེཆེན་པོ་མེད་ན་Iབས་བཅོལ་ཡང་Iབས་མ་ིམཛད་པ་^ིད་མོད། སངས་"ས་ལ་དེ་ཡོད་པས་Iབས་མ་བཅོལ་ཡང་Iབས་ངསེ་པར་མཛད་པ་ཡིན་
གས�ངས། དེ་mར་Iབས་འ�#་"z་དང་ཡ�ལ་ལ་བཤད་ 
 

@208A ༄༅། །པ་མདོར་བས�(DS) ཙམ་སོང་ཟིན་ནས། ས་བཅད་གས�མ་པ་ཇི་ཙམ་&སི་Iབས་ས�་སོང་བའི་ཚད་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་�ོ་ནས་Iབས་ས�་འ�ོ་བ་ནི། 
དཀོན་མཆོག་གས�མ་ས་ོས#་ཡོན་ 
 

ཏན་ཤེས་ནས་Iབས་ས�་འ�ོ་དགསོ་པས། དེ་ལ་གས�མ། སངས་"ས་!ི་ཡོན་ཏན། ཆོས་!ི་ཡོན་ཏན། དགེ་འད+ན་&་ིཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་སངས་"ས་!ི་ཡོན་ཏན་ལ་l-་གས�ང་ཐ�གས་
འcིན་ལས་!ི་ཡོན་ཏན་བཞི་ལས། དང་པོ་l-འི་ 
 

ཡོན་ཏན་ནི། མངོན་oོགས་"ན་ལས། �ག་ཞབས་འཁོར་ལ#་མཚན་དང་ར�ས་�ལ་ཞབས། །སོགས་mར་མཚན་ས་ོགཉིས་དང༌། ཐ�བ་པའི་སེན་མ་ོཟངས་མདོག་དང༌། །སོགས་mར་དཔེ་
%ད་བ"ད་ཅ�ས་བ"ན་པ་`ེ། མཚན་ཞེས་ 
 



པ་རང་"zད་qན་&་ིགང་ཟག་Iསེ་བ�་ཆེན་པོར་མཚhན་པ་དང༌། དཔེ་%ད་ནི། ནང་ན་ཡོན་ཏན་དེ་mར་ཡོད་པའི་དཔེའམ་oགས་ལ་%། དེའང་མཚན་དཔེའི་ང་ོབ#་ཡོན་ཏན་དང༌། "zའི་ཡོན་ཏན་
སོགས་བསམས་ན་`ོབས་ཆེ་བས། རིན་ཆེན་ 
 

cེང་བ་ལས་གས�ངས་པ་mར་རང་"ལ་དང༌། ཉན་ཐོས་_ོབ་མ་ི_ོབ་དང༌། འཁོར་ལོས་བ��ར་བ་སགོས་འཇིག་oེན་&ི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བ,ོམས་པ་གཅིག་གསི་སངས་"ས་!ི་l-འི་
བ་��འི་བ�་ག་གཅིག་འ�fབ་པ་དང༌། བ་��འི་བ�་ 
 

ག་ཐམས་ཅད་འ�fབ་པའི་བསོད་ནམས་བ"ར་བ��ར་བས་དཔེ་%ད་གཅིག་འ�fབ། དཔེ་%ད་བ"ད་ཅ�་པོ་ཐམས་ཅད་འ�fབ་པའི་བསོད་ནམས་བ"ར་བ��ར་བས་མཚན་བཟང་གཅིག་འ�fབ། 
མཚན་ས�མ་ཅ�་འ�fབ་པའི་བསོད་ནམས་`ོང་ 
 

@208B ད+་བ��ར་བས་མཛhད་��་འ�fབ། དེ་འ�fབ་པའི་བསོད་ནམས་`ངོ་cག་བ"ར་བ��ར་བས་གཙ�ག་ཏོར་འ�fབ། དེ་འ�fབ་པའི་བསོད་ནམས་%ེ་བ་འབ�མ་cག་བ"ར་བ��ར་བས་སངས་
"ས་!ི་གས�ང་ཚངས་ད%ངས་འ�fབ་པ་ཡིན། གཞན་ 
 



ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་དཔེ་%ད་སགོས་l-འི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་!ང་གས�ང་ག་ི%་བ་མཛད་ནས་ཆསོ་`ོན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད+་གཙ�ག་ཏོར་དང་བ་��་སོགས་!ིས་!ང་ཐ�གས་!ི་
%་བ་མཛད་ནས་ཤེས་%་ཇི་m་ཇི་0ེད་ཐམས་ཅད་ 
 

གཟིགས་པས། ལམ་རིམ་འདིའི་བ"zད་པའི་Z་མ་གངོ་མའི་�ག་^ལོ་mར། ཕ�ན་ཚhགས་དགེ་ལེགས་%ེ་བས་བ�yན་པའི་l-། །ཞེས་སོགས་!ི་ཚbག་Ãང་གས�མ་ག་l-་གས�ང་ཐ�གས་རེ་རེ་ལ་
{ར་ད+་ཡོད། དེའི་�ིར་ཤེས་%་ཐམས་ཅད་ 
 

ལ་l-ས་pབ། l-ས་གར་pབ་ལ་གས�ང་དང་ཐ�གས་!ིས་pབ་པས་ན། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་l-་ལ་iང་ཞིང༌། l-ས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་pབ་པ་ཞེས་l-འི་གསང་བ་བསམ་&སི་མི་
pབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
 

ཇི་0ེད་pབ་&eར་པ། །l-་ཡིས་!ང་ནི་དེ་0ེད་pབ། །ཅེས་གས�ངས། སངས་"ས་!ི་དབ�འི་གཙ�ག་ཏོར་ཡང་"zན་ད+་ཡོངས་�གས་མཇལ་བའི་ཚ�་སརོ་བཞི་ཙམ་ད+་ཡོད་!ང༌། ཚད་གཞལ་བ་
ན། %ང་སེམས་X+གས་འཆང་ཞེས་པས་`ངེ་ 
 



�ོགས་!ི་འཇིག་oེན་ཁམས་དཔག་ཏ+་མེད་པར་N�་འcfལ་&སི་སངོ་`་ེབmས་!ང་ད་ད+ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབ�འི་གཙ�ག་ཏོར་&ི་/ེ་མོ་བmར་མ་ིམངོན་པས་ངལ་ནས་ཚད་མ་oགོས་
པར་གསང་བ་བསམ་&སི་མི་pབ་པའི་མདོ་ལས་ 
 

@209A ༄༅། །གས�ངས་པ་དང༌། ན་བཟའ་l-་ལ་སོར་བཞི་ཙམ་&སི་མ་ིརེག་!ང་�ི་ནས་མཇལ་བའི་ཚ�་l-འི་ད%ིབས་དོད་པ་དང༌། ཞབས་ས་ལ་མ་ིརགེ་!ང་འཁརོ་ལ#་ར་ིམོ་སོགས་!ི་
\ེས་ས་ལ་བ�་བ་དང༌། ^ིན་ 
 

བ�་སགོས་ཞབས་འོག་ཏ+་ཚ�ད་ན་ཞག་བད+ན་&ི་བར་ད+་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་qན་པ་དང༌། དེ་ནས་ད+ད་འ�#་གནས་ངན་ལས་འཕོས་ཏེ་w་ཡ�ལ་ད+་Iེ་བར་འ&eར་བ་སགོས་ཡོད། དེས་ན་དཔེ་ལ་
བ`ོད་པ་ལས་!ང༌། pོད་l-་མཚན་ 
 

&ིས་xས་&eར་པ། །མཛ�ས་&eར་མགི་གི་བད+ད་/ི་ནི། །xིན་མེད་`ོན་&ི་ནམ་མཁའ་ལ། །lར་མའི་ཚhགས་!ིས་xས་པ་འd། །ཐ�བ་པ་གསརེ་&་ིམདོག་qན་པ། །ཆོས་གསོ་!ིས་
གཡོགས་མཛ�ས་&eར་པ། །གསརེ་&ི་རི་བ#་/ེ་མོ་ནི། ། 
 



མཚམས་!ི་xིན་&སི་ད�ིས་པ་འd། །མགོན་pོད་"ན་&སི་མ་བ"ན་ཡང༌། །ཞལ་&་ིད!ིལ་འཁརོ་མདངས་གང་ཡིན། །u་བའི་ད!ིལ་འཁོར་"ས་&eར་པ། །xིན་དང་)ལ་ལའང་དེ་
མ་མཆསི། །pོད་!ི་ཞལ་&ི་པÓ་དང༌། །པÓ་ཉི་ 
 

མས་ཁ་%ེ་བ། །བ�ང་བས་མཐོང་ན་པÓ་ནི། །ཐེ་ཚhམ་ད�ང་ཐག་ལ་འཇ�ག་འ&eར། །pོད་ཞལ་གསརེ་&་ིམདོག་qན་པར། །ཚ�མས་དཀར་མཛ�ས་པར་&eར་པ་ནི། །གསེར་&ི་རི་གསབེ་
`ོན་ཀ་ཡི། །u་ཟེར་dི་མདེ་2+གས་པ་འd། །མཆདོ་ 
 

འོས་pོད་!ི་�ག་གཡས་ནི། །འཁོར་ལ#་མཚན་&ིས་མཛ�ས་&eར་པ། །འཁོར་བས་�ག་པའི་མི་	མས་ལ། །�ག་གིས་དབ�གས་འ%ིན་མཛད་པ་ལགས། །ཐ�བ་pོད་གཤེགས་པར་&eར་
པའི་ཚ�། །ཞབས་གཉིས་དཔལ་&་ིཔÓ་འdས། ། 
 

@209B ས་གཞི་འདི་ནི་)ིས་&eར་པ། །པÓ་ཅན་&སི་ཇི་mར་མཛ�ས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ཡོན་ཏན་	མས་!ང་ཡིད་ལ་dན་པར་%ེད་ཅིང༌། འདི་དག་གི་lབས་ས�་"ས་པར་ན། མངནོ་
oོགས་"ན་སོགས་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ཚ�ར་{ར་དགོས་ 
 



གས�ངས། གཉིས་པ་གས�ང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡན་ལག་dfག་ཅ�་དང་qན་པ་`ེ། གཙh་བོ་ནི་"zད་ལས། གས�ང་གཅིག་ཉིད་ད+་གས�ང་&eར་!ང༌། །ད+་མ་ཉིད་ད+་སོ་སོར་iང༌། །ཞེས་དང༌། བདེན་
པ་པ#་ལེའ�་ལས་གས�ངས་པ་mར་འཇམ་ 
 

མགོན་ཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་!ང༌། འཇིག་oེན་ཀ+ན་&ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ིས། །ད+ས་གཅིག་ཉིད་ད+་ཐེ་ཚhམ་དོན་2+ས་!ང༌། །དེ་དག་རེ་རེའི་མད+ན་ད+་འང་དེ་0ེད་!ི། །l-་དང་གས�ང་ག་ི
བཀོད་པ་ད+ས་གཅིག་ཏ+། །མཛད་པ་མཛད་!ང་oོག 

 

པ་ཉེར་ཞི་བ། །ཞེས་འ�་ོབ་i་ཚhགས་པས་dི་བ་མི་འd་བ་མང་པོ་ད+ས་གཅིག་ཏ+་2+ས་!ང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས�ང་གཅིག་གིས་འ�་ོབ་སོ་ས#་lད་ད+། སོ་ས#་དབང་པོ་དང་
འཚམས་པར་dི་བ་ཐམས་ཅད་!ི་ལན་ད+ས་གཅིག་ཏ+་ 
 

མཛད་པར་གས�ངས་པ། ཡ�མ་"ས་འ)ིང་བ,-ས་གས�མ་ཡང་ད+ས་གཅིག་ཏ+་གས�ངས་པ་གད+ལ་%འི་དབང་གསི་"ས་འ)ིང་བ,-ས་གས�མ་ད+་%eང་བ་m་བ�་ཡིན། དེ་ཡང་ཐག་ཉེ་རངི་མེད་
པར་ཀ+ན་ཏ+་གོ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་ 
 



བསམ་&ིས་མ་ིpབ་པའི་མདོར། མཽÅལ་&་ིབ�ས་སངས་"ས་!ི་གས�ང་ག་ིཚད་oོག་པའི་�ིར་N�་འcfལ་&ིས་བ�ོད་དེ་ཞིང་ཁམས་མང་པོ་བrལ་ཡང་ད་ད+ང་dfང་ན་གནས་པ་ཇི་m་བ་བཞིན་
ད+་ཐོས་ཏེ་གས�ང་ག་ིཚད་མ་oོགས་པར་ 
 

@210A ༄༅། །གས�ངས་པ་དང༌། གས�ང་གི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་བ`དོ་པ་བ"་¦་བཅ�་པ་ལས། pོད་ཞལ་བm་ན་རབ་,-ག་པ། །དེ་ལས་མཉན་ན་0ན་པ་ཡི། །གས�ང་འདི་དག་ནི་u་
བ་ལས། །བད+ད་/ི་ 
 

འཛག་པ་བཞིན་ད+་འ%eང༌། །pོད་!ི་གས�ང་ནི་འདོད་ཆགས་!ི། །[-ལ་རབ་ཞི་མཛད་ཆར་xིན་འd། །ཞེ་,ང་|yལ་ནི་ད%eང་བ་ལ། །ནམ་མཁའ་qིང་དང་འd་བ་ལགས། །ཡང་དང་ཡང་
ད+་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རབི་འཇོམས་པས་ 
 

གད+གས་དང་འd། །ང་"ལ་རི་བོ་མངོན་འཇོམས་པས། །[ོ་\ེ་དང་ཡང་འd་བ་ལགས། །དོན་གཟིགས་པས་ནི་མ་ིབ_�་བ། །ནོངས་མི་མངའ་�ིར་\ེས་ས�་མཐ�ན། །ལེགས་པར་{ར་བས་
གོ་_་`ེ། །pོད་!ི་གས�ང་ནི་ལགེས་ 
 



གས�ང་qན། །རེ་ཤིག་དང་པོར་pོད་!ི་གས�ང༌། །ཉན་པ་	མས་!ི་ཡིད་འcོག་མཛད། །དེ་ནས་ཡིད་ལ་བསམ་བ&ིས་ན། །འདོད་ཆགས་གཏི་མ�ག་	མས་!ང་སེལ། །ཕོངས་པ་	མས་
!ི་དབ�གས་འ%ིན་ཞིང༌། །བག་མེད་	མས་ 
 

!ི་Iབས་!ང་མཛད། །བདེ་བ་ཅན་དག་I་ོབ&ིད་པས། །pོད་གས�ང་ཀ+ན་དང་འཚམ་པར་འཇ�ག །མཁས་པ་	མས་!ི་དགའ་བ་Iེད། །བར་མ་	མས་!ི་Zོ་ཡང་�ལེ། །ཐ་མའི་རབ་རིབ་
	མ་འཇོམས་པས། །གས�ང་འདི་Iེ་བོ་ 
 

ཀ+ན་ལ་gན། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་དང༌། དེ་ཙམ་ད+་མ་ཟད། གས�ང་གསི་!ང་l-་ཐ�གས་!ི་%་བ་མཛད་པ་སགོས་གས�ང་ག་ིགསང་བ་ལ་མཐའ་མེད་པ་ཡིན་གས�ངས། གས�མ་པ་ཐ�གས་!ི་
ཡོན་ཏན་ནི། "ས་པར་ན་ག2+ང་ 
 

@210B ཆེན་མོ་ལས་བཤད་པ་mར་`ོབས་བཅ�་དང༌། མ་འdེས་པ་བཅོ་བ"ད་སོགས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་!ི་,ེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་	མས་ཤེས་པར་%ེད་ཅིང༌། ག2+ང་ཆེན་པོར་ཐོས་
བསམ་མཛད་པ་དག་གིས་!ང༌། དེ་དག་ནས་"་ 
 



ཆེར་བ`ན་པ་	མས་འདིར་ཕན་ཐོགས་པར་%ས་ནས་བསམ་དགོས། མདོར་བ,-་ན། མpེན་བ/ེའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལས། མpེན་པས་ནི། ཇི་m་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ད+་ཤེས་%་ཇི་
0ེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག 

 

མཐིལ་ད+་I�་ར�་ར་བཞག་པ་བཞིན་མpེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བkགས་འོས་བkགས་བ`ོད་ལས། བཅོམ་qན་ད+ས་ཀ+ན་གཏོགས་པའི་ཆསོ། །	མ་ཀ+ན་འ%eང་གནས་ཐམས་ཅད་
ནི། །ལག་མཐིལ་I�་ར�་ར་m་བ�ར། །pོད་ 
 

!ི་ཐ�གས་!ི་vོད་ཡ�ལ་&eར། །ཆོས་	མས་གཡོ་དང་མ་ིགཡརོ་བཅས། །གཅིག་དང་i་ཚhགས་སོ་ས་ོལ། །མཁའ་ལ་��ང་དག་"z་བ་བཞིན། །pོད་!ི་ཐ�གས་དག་ཐོགས་མ་ིམངའ། །ཞེས་
གས�ངས། དེའི་ཤེས་%ེད་!ང་kོན་XG!་དགའ་ 
 

%ེད་ཟེར་བ་ཤི་ནས། ཀ+ན་ཏ+་"z་	མས་!ིས་གཤིན་ཆསོ་%ེད་lབས་གཤིན་པོ་དེ་བཀ+ག་ནས་གཟ�གས་དངསོ་ས�་`ོན་པ་ལ་བཟའ་བཏ+ང་`རེ་བ་སགོས་%་^ལོ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་%ས་ཏེ། ཉེ་ད+་
	མས་!ིས་དེ་XG!་དགའ་%ེད་དངོས་ཡིན་ 
 



བསམ་པ་ན། `ོན་པས་dི་ཟ་pབ་%ེད་དང༌། གནོད་{ིན་གཏོགས་འདོད་སོགས་!ིས་གཤིན་པོར་བN�ས་པ་ཡིན་གས�ང་བ་ལ་དེ་དག་ཡིད་མ་ཆསེ་པར། `ོན་པས་XG!་བ་	མས་ལ་འ)fའི་ཐ�མ་
པོ་pིམ་སོ་ས#་མིང་%ང་བཅ�ག་པ་ 
 

@211A ༄༅། །རེ་pེར་ནས་ཤོག་གས�ངས་པས། XG!འི་མི་pིམ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་གསི་དེ་mར་ཕ�ལ་བས། འ)fའི་ཐ�མ་པོ་�ང་ཆེན་&་ི"བ་ཁལ་ལངོས་པ་ཙམ་%eང་བ་	མས་སངས་
"ས་!ིས་འདི་དང་འདིའི་ 
 

ཡིན་ཞེས་གཅིག་!ང་མ་ནོར་བར་ངོས་འཛbན་མཛད་པས་ཡིད་ཆེས་པ་%eང་བར་མདོ་ལས་གས�ངས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་འད+ལ་བ་ལ�ང་ལས་%eང་བ་mར། ཤིང་ཐམས་ཅད་མརེ་བ^ེགས་ནས་
"་མཚ#་ནང་ད+་ཡ�ན་རིང་མརོ་ད�fགས་ 
 

ཏེ་སངས་"ས་ལ་ཕ�ལ་ན། འདི་ནི་ལ�ང་པ་འདི་དང་འདིའི་ཤིང་འདི་m་བ�འི་མགོ་མཇ�ག་འདི་འd་ཞིག་ག་ིཐལ་བའོ་ཞེས་དེ་ཙམ་ཚ�ན་ཆད་!ང་ས་ོསརོ་མ་འdེས་པར་མpེན་ཞིང༌། དེར་མ་ཟད། 
l-་\སེ་ས�་བ`ན་པའི་ཆ་ོའcfལ་གད+ལ་ 
 



%་%ེ་བ་ཐེར་འབ�མ་སོགས་ཇི་0ེད་ཡོད་པ་རེ་རེའི་མད+ན་ད+་དེ་0ེད་!ི་xyལ་པ་བ`ན་པ་དང༌། གས�ང་ཀ+ན་ཏ+་བ\ོད་པའི་ཆ་ོའcfལ་ཡང༌། kར་བཤད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་ར་ེརེའི་lད་དང་
བསམ་པ་དང་མཐ�ན་པའི་ཆོས་ད+ས་གཅིག 

 

ཏ+་`ོན་པ་དང༌། ཐ�གས་ཏིང་ང་ེའཛbན་&་ིཆོ་འcfལ་ཞེས། `ོན་པས་འཇིག་oེན་པའི་ཐ�གས་བIེད་པར་མཛད་པ་ན། སེམས་ཅན་^གོ་ཆགས་�གོ་��ར་ཡན་ཆད་!ིས་!ང་གཞན་&ི་སམེས་
ཤེས་པར་འ&eར་ཞིང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པའི་ཐ�གས་དགོངས་!ང་ཤེས་པ་དང༌། འཇིག་oེན་ལས་འདས་པའི་ཐ�གས་བIེད་ཚ�་^ིད་པ་ཐ་མའི་%ང་སེམས་!ིས་!ང་སངས་"ས་!ི་དགངོས་པ་མ་ིཤེས་པ་སགོས་དང༌། ཡ�མ་གས�ངས་
པ་ན་འཇིག་oེན་&ི་ཁམས་ཐམས་ 
 

@211B ཅད་དག་པའི་འཇིག་oེན་ད+་བ��ར་བར་མཛད་པ་སགོས་mར་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་གས�ངས། བ/ེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། "ལ་མཆགོ་བད+ན་པ་ཆནེ་པོས། Iེ་བོ་གང་དག་རང་
,-ག་ཉིད་!ང་རེས་འགའ་(ོ་བའི་དབང་&eར་ཏེ། ། 
 



གསོད་པར་བ/མས་མོད་pོད་!ིས་འ�ོ་	མས་བ�་དང་འd་བར་oག་དགངོས་ནས། །གནོད་འ&eར་ཆ་ཙམ་ཐ�གས་!ི་དགོངས་པ་རངི་མ་ོཞིག་ནས་བཏང་བས་ན། །བདག་འd་རང་ལ་བ/ེ་
བ་དེས་!ང་pེད་ཐ�གས་0ངི་\ེའི་ཆར་མ་ི 
 

ཕོད༑ ༑ཅེས་གས�ངས་པ་བཞིན། རང་ཅག་	མས་རང་གིས་རང་ལ་བ/ེ་བ་ཇི་mར་ཡོད་པ་དེས། སངས་"ས་!ིས་སེམས་ཅན་ལ་བ/ེ་བའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ལའང་བ�yན་ད+་མེད་ལ། དེ་ཡང་,-ག་
བkལ་ཅན་&་ིསེམས་ཅན་མཐོང་ན་I་ེལ། 
 

མི་མཐོང་ན་མི་I་ེབའི་འཕེལ་འ�ིབ་རསེ་འགའ་བའི་0ིང་\ེ་རང་ར་ེལ་ཡོད་པ་m་བ�་མིན་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་,-ག་བkལ་&ིས་མནར་བར་ད+ས་oག་ཏ+་གཟིགས་པས་དེ་དག་ལ་བ/ེ་
བ་0ིང་\ེ་ཆེན་པོ་ཡང་"zན་ཆད་པ་མེད་ 
 

པར་ད+ས་oག་ཏ+་འཇ�ག་`ེ། སངས་"ས་!ི་0ངི་\་ེནི་ཐོག་མར་ལམ་མ་2+གས་ནས་{ངས་པས་གོམས་པ་མཐར་ཐ�ག་པའི་`ོབས་!ིས་ཡིན་ཞིང༌། དེ་དག་ལ་དགོངས་ཏེ་བ"་¦་བཅ�་པ་ལས་
!ང༌། འ�ོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
 



pད་མེད་ཉོན་མོངས་	མས་!ིས་བཅིངས། །pོད་ནི་འ�ོ་བའི་ཉོན་མངོས་དག །ད�ོལ་_ད་ཡ�ན་རིང་ཐ�གས་\སེ་བ,མས། །ཞེས་དང༌། བདེན་པ་པ#་ལེའ�་ལས་!ང༌། གཏི་མ�ག་མ�ན་པ་
མ�ན་ནག་གིས་oག་ཏ+། །སེམས་ནི་བ�ིབས་ 
 

@212A ༄༅། །པར་&eར་པའི་I་ེདག+་དང༌། །འཁོར་བའི་བཙhན་རར་ཆ�ད་པར་	མ་གཟིགས་ན། །dང་^ོང་དམ་པ་དེ་ནི་ཐ�གས་\ེ་Iེ། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་ཡིན་གས�ངས། བཞི་པ་
འcིན་ལས་!ི་ཡོན་ཏན་ནི། 
 

"zད་Z་མ་ལས། བ"་%ིན་¸་xིན་ཚངས་པ་དང༌། །ཉི་མ་ནོར་བ�་རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�་བ�ན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དཔེ་དག+འི་�ོ་ནས་
བ`ན་པ་mར་བསམས་ལ། བ"་%ིན་&ི་ 
 

གཟ�གས་བ�ན་འབད་/ོལ་དང་	མ་oགོ་ལ་མ་བmོས་པར་བཻ་ཌº(R+YA)འི་ས་གཞིའི་`ངེ་ད+་iང་བའི་ཚ�་w་ཆ�ང་བ་	མས་!ིས་མཐོང་བ་ན། འདི་mར་ཐོབ་པར་%འོ་0མ་`ེ་wའི་དབང་པོ་
བ"་%ིན་&་ིག་ོའཕང་དེ་འd་འཐོབ་པའི་"z་ 
 



གསགོ་པ་བཞིན་ད+། སངས་"ས་!ི་l-་མཚན་དཔེས་xས་པ་མཐོང་ནས་དེ་ཐོབ་པར་བསམས་ནས་དེའི་"z་བསགས་པ་ནི་སངས་"ས་!ི་l-འི་འcིན་ལས་དང༌། ས�མ་ཅ�་/་གས�མ་&ི་w་ཡ�ལ་
ད+་w་	མས་!ི་བསོད་ནམས་ 
 

ལས་�fབ་པའི་¸་བོ་ཆེ་X+གས་འཆང་ཞེས་%་བ་[-ང་མཁན་མེད་པར་ཆསོ་!ི་,མོ་བཞི་`ོན་པའི་�་བ�གས་པས་w་	མས་ཐར་པ་ལ་བl-ལ་བ་དང་མཚ�ངས་པར་སངས་"ས་	མས་ཀ+ན་
_ོང་གི་འབད་/ོལ་དང་)ལ་ཡང་འ�ོ་བ་	མས་ 
 

ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལགེས་ལ་འགོད་པའི་གས�ང་གསི་pབ་པར་མཛད་དེ་lལ་qན་འོས་ས�་&eར་པ་	མས་ལ་ཆོས་`ོན་པ་ནི་གས�ང་ག་ིའcིན་ལས་དང༌། xིན་ལས་ཆར་བབས་པས་ལོ་
ཏོག་	མས་བ�yན་པ་བཞིན་གད+ལ་%འི་ 
 

@212B "zད་!ི་དག་ེབའི་ལོ་ཏོག་བ�yན་པར་%ེད་པ་ཐ�གས་!ི་འcིན་ལས་སགོས་དང༌། གཞན་ཡང་l-འི་ཆོ་འcfལ་བ`ན་ནས་སེམས་ཅན་འད+ལ་བ། གས�ང་གི་འcིན་ལས་ཆསོ་གས�ངས་པ། 
ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛbན་ལ་ 
 



བoེན་ནས་ཐ�གས་!ི་འcིན་ལས་མཛད་པ་ཡིན། མདོར་ན། ས་བ"ད་པ་མན་ལ་འབད་/ོལ་རགས་པ་དང༌། དེ་ཡན་&་ི%ང་སམེས་!ིས་!ང་ཀ+ན་_ོང་c་མ་ོལ་mོས་ཤིང༌། དེ་mོས་ན་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད+ས་གཅིག་པའི་ 
 

འcིན་ལས་མི་འ%eང་མོད། སངས་"ས་!ི་འcིན་ལས་ནི། བདག་གིས་སམེས་ཅན་&ི་དོན་%འོ་དགངོས་པའི་ཀ+ན་_ོང་དང་འབད་/ོལ་སོགས་ལ་མི་mོས་པར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་u་བ་
རང་ཉིད་ལ་	མ་པར་oགོ་པ་མེད་བཞིན་ 
 

ད+་Î་/ེའི་ཟིལ་པ་ཚ�ན་དང་ཆ�་iོད་འབ�མ་cག་མང་པོར་ཆ�འི་ངསོ་ནས་�ངས་ཤིང་མ་གཡསོ་ན་གཟ�གས་བ�ན་འཆར་བ་mར། གད+ལ་%འི་"zད་དག་ནས་འད+ལ་བའི་ད+ས་ལ་བབ་པ་ན། 
སངས་"ས་!ི་འcིན་ལས་འབད་མེད་w-ན་ 
 

�fབ་ཏ+་འཇ�ག་པ་ཡིན། དོན་ད+་སངས་"ས་!ི་འcིན་ལས་ཞེས་པ་རང་"z་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་l-ས་བདག་�ེན་%ས་པ་ལ་བoེན་ནས་%eང་བའི་	མ་དཀར་&་ིཡོན་ཏན་ཞིག་ལ་%ེད་གས�ངས། གཉིས་
པ་ཆོས་!ི་ཡོན་ཏན་ནི། ག2+ང་ཆེན་ 
 



མོར་ཐོས་པ་%ས་པ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་m་བ�ས་རང་གི་ངསོ་lལ་&ི་�ིབ་པ་�ངོ་ཚ�ལ་སོགས་བསམ་ཞིང༌། དེ་mར་མི་ཤེས་པས་ནི། kར་བསམ་&སི་མ་ིpབ་པའི་ཡོན་
ཏན་དང་qན་པར་བཤད་པའི་སངས་ 
 

@213A ༄༅། །"ས་དེ་གང་ལས་%eང་ན། འགགོ་ལམ་སགོས་oོགས་པ་དང་ལ�ང་གི་ཆོས་ལ་བoེན་ནས་%eང་ཞིང་འ%eང་བས་ན། ཆོས་ལ་དེ་mར་Iེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་0མ་ད+་བསམ། 
vིར་ཆོས་དཀོན་ 
 

མཆོག་ནི། འགོག་བདེན་དང༌། མཐོང་�ོམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་m་བ�་ས་བཅ�་ལམ་¦་སགོས་ལ་%ེད་!ང༌། འདིར་"zད་འད+ལ་བ་གཙh་ཆ་ེ�ིར་མཚhན་%ེད་ཙམ་རགས་པ་ག་ོ_་བར་བཤད་ན་
ལམ་རིམ་འདི་m་བ�་ལ་%ར་ར�ང་བ་ 
 

kོན་2+ས་mར་ཡིན་གས�ངས། གས�མ་པ་དགེ་འད+ན་&ི་ཡོན་ཏན་ནི། ཉན་ཐོས་ཚhགས་ལམ་པ་m་བ�ར་མཚhན་ན། ^ིད་པ་ལ་ཡིད་འ%eང་Iསེ་ནས་ཚhགས་ལམ་ད+་2+གས་པ་`ེ་%ང་ཆ�བ་!ི་
ཚhགས་བཅ�་གས�མ་�ལེ་བ་དང་%ང་ཆ�བ་!ི་ 
 



�ོགས་དང་པོ་གས�མ་ཐོབ་པ་དང༌། གཞན་དོན་ད+་xyལ་པ་དང་མངོན་ཤེས་འ%eང་བ་སགོས་དང༌། {རོ་ལམ་པས་བདེན་བཞིའི་	མ་པ་བཅ�་dfག་དོན་vིའི་ཚ�ལ་ད+་oོགས་པ་དང༌། མཐོང་ལམ་
པས་`ངོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད+་oོགས་ 
 

པ་སགོས་དང༌། �ོམ་ལམ་ལ་�ོམ་�ང་&་གཅིག་རིམ་&སི་�ངས། ད�་བཅོམ་ཐོབ་ན་དེ་ལས་!ང་ཡནོ་ཏན་"་ཆེ་`ེ། གཟ�གས་མང་པོ་ཉfང་ང�ར་%ེད་པ་དང༌། ཟད་པར་ས་ཆ�་མ་ེ��ང་ནམ་
མཁའི་ཏིང་ངེ་འཛbན་&་ི�་ོནས་xyལ་ 
 

བ��ར་མང་པོ་`ོན་པ། གད+ལ་%་གང་ཡོད་སར་གཤེགས་པ་སོགས་དང༌། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དཔག་ཏ+་མེད་པ་m་བ�་ཡོད་དེ། `ོན་པ་འདས་\ེས་ཀ+ན་དགའ་བོས་མ�་
`གེས་པ་བཏ+ལ་ནས་ཞག་བད+ན་&ི་རིང་ལ་ 
 

@213B Iེ་བོ་(ི་cག་བ"ད་བདེན་པ་ལ་བཀོད། ཉེར་�ས་!ིས་ཆསོ་གས�ངས་lབས་བད+ད་,གི་ཏོ་ཅན་&ིས་ཟས་ནོར་&་ིཆར་ཕབ། གར་མཁན་xyལ་ཏེ་གར་འ(བ་པ་ལ་འཕགས་པས་མ་ེ
ཏོག་ག་ིcེང་བ་བlོན་ནས་ཤིན་ཏ+་མི་,-ག་པར་%ིན་ 
 



&ིས་བ�བས་ཚ�ལ། དེང་སང་ཉན་ཐོས་ཞེས་དམན་པའི་ཚད་ད+་%ེད་!ང༌། འདིའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཡོད་ན་�fབ་ཐོབ་ཆེན་པ#་ཚད་ད+་འཇོག་དགསོ་པ་ཡོད། རང་"ལ་ནི་བlལ་པ་བ"ར་ཚhགས་
བསགས་པ་སགོས་ཉན་ཐོས་ལས་ཡོན་ཏན་ 
 

བ"་འ&eར་`ངོ་འ&eར་&སི་wག །%ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ནི་མཐའ་མེད་པ་m་བ�་ཡིན་ཏེ། ཚhགས་{རོ་&་ིགནས་lབས་ས�་མསོ་པ་vོད་པའི་ས་ལ་`ོང་ཉིད་!ི་དོན་ཐོས་བསམ་�ོམ་
པས་གཏན་ལ་ཕབ། 0ིང་\ེ་%ང་ 
 

སེམས་ཟབ་མ#་m་བ་	མས་{ངས་པས་གཟ�ང་འཛbན་oོག་པ་མངོན་&eར་ཉམས་gད་པར་%ས་ཏེ་�ངས་མེད་དང་པ#་ཚhགས་Nོགས། མཐོང་ལམ་lབས་ས་དང་པོ་ལ་{ིན་པའི་ཕར་�ིན་&ི་
ཉམས་ལེན་ཆསེ་wག་པར་ཐོབ། �ོམ་ 
 

ལམ་ས་དག+འི་lབས་ཆསོ་ཉིད་གཟིགས་ཚ�ལ་&་ིདབང་ཙམ་&ིས་ཕར་�ིན་wག་མ་དག+་པོ་	མས་ཆསེ་wག་པར་ཐོབ་པ་དང༌། ཡང་%ང་སམེས་ས་དང་པོ་བས་ལ�ས་བ"་cག་xyལ་བ་དང༌། 
ལ�ས་ར་ེར་ེལ་%ང་སམེས་བ"་cག་རསེ་ 
 



བlོར་བ། བlལ་པ་བ"་གཟིགས་པ། འཇིག་oེན་&ི་ཁམས་བ"་གཡོ་བ། ཏིང་ང་ེའཛbན་&ི་�་ོབ"་cག་ལ་འཇ�ག་པ། སངས་"ས་བ"་མཐོང་བ། དེས་%ིན་&ིས་�ོབ་པ། སངས་"ས་!ི་
ཞིང་བ"་xyལ་བ་དང༌། ཞིང་བ"ར་ 
 

@214A ༄༅། །འ�ོ་བ། ཆོས་!ི་�་ོབ"་cག་འ%ེད་པ། སེམས་ཅན་བ"་gིན་པ། བlལ་པ་བ"ར་གནས་པ་	མས་lད་ཅིག་རེ་ལ་འ%eང་བའི་ཡོན་ཏན་བ"་cག་བཅ�་གཉིས་ཐོབ། དེ་
བཞིན་ད+་བཅ�་གཉིས་པོ་ར་ེརེ་ནས་ 
 

{ར་བས་ས་གཉིས་པར་`ངོ་cག །གས�མ་པར་འབ�མ་cག །བཞི་པར་%ེ་བ་བ"་cག །¦་པར་%ེ་བ་`ོང་cག །dfག་པར་%ེ་བ་འབ�མ་cག །བད+ན་པར་%ེ་བ་(ག་(ིག་འབ�མ་cག །བ"ད་
པར་`ངོ་གས�མ་འབ�མ་cག་གཅིག་ག་ི[-ལ་ 
 

�ངས། དག+་པར་`ོང་གས�མ་�ངས་མེད་འབ�མ་cག་བཅ�འི་[-ལ་�ངས། ས་བཅ�་པ་བས་བ\ོད་ད+་མེད་པའི་ཡང་བ\ོད་ད+་མེད་པའི་`ོང་གས�མ་&་ི[-ལ་&་ི�ངས་དང་མཉམ་པའི་ཡནོ་ཏན་
ཐོབ། མདོར་ན། མ་དག་ས་བད+ན་&་ི 
 



lབས་ས�་�ངས་མེད་གཉིས་པ་དང༌། དག་པ་ས་གས�མ་&ི་lབས་ནས་�ངས་མེད་གས�མ་པའི་ཚhགས་Nོགས་པར་ན+ས་པའི་ཡནོ་ཏན་ཐོབ་པ་སགོས་ག2+ང་ཆེན་མོ་	མས་ལས་ཤིན་ཏ+་"་
ཆེན་པོར་གས�ངས་པ་mར་དགེ་འད+ན་&་ི 
 

ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཡིན་གས�ངས། གཉིས་པ་pད་པར་ཤེས་པའི་�་ོནས་Iབས་ས�་འ�ོ་བ་ལ་dfག་ལས། མཚན་ཉིད་ལས་&eར་པའི་pད་པར་ལ། སངས་"ས་ནི་མངོན་པར་%ང་ཆ�བ་པའི་
མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 

!ི་གནས་ཚ�ལ་གང་གིས་!ང་མ་�ིབ་པར་\ེན་པར་གཟིགས་པ། %ང་ཞེས་པ་ཁ་ཏོན་%ང་བ་ལ་%ང་བའི་ཐ་0ད་འདོགས་པ་mར། oོགས་པ་མཐར་�ིན་པར་�fབ་པ་ལ་དེ་mར་བ\ོད། ཆོས་ནི་
སངས་"ས་%ོན་པའི་འ)ས་བ�འི་ 
 

@214B མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་"ས་!ིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་བlོར་བ་ན། ¦་,་ེབཟང་པ#་"zད་ལ་མཐོང་ལམ་སོགས་ཅི་རགིས་པར་Iསེ་པ་བཞིན། གནས་lབས་གཞན་
དང་གཞན་&ི་དབང་ད+་%ས་པའོ། །དགེ་འད+ན་ནི་ 
 



ཆོས་དེ་�yབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །འcིན་ལས་!ི་pད་པར་ནི། སངས་"ས་ནི་ལ�ང་འབོགས་པ་`ེ་ཆོས་`ོན་པའི་མཛད་པ་ཅན། ཆོས་ནི་�ང་%་�ངོ་བའི་pད་པར་ཅན། དགེ་འད+ན་ནི་
ཆོས་ཉམས་ས�་Zངས་པས་འ)ས་བ�་ཐོབ་པའི་ 
 

ཚ�་གཞན་&སི་དེ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་འཇ�ག་པ་སགོས་མཉམ་ད+་རགོས་%ེད་པ་mར་དག་ེབ་ལ་མངོན་པར་x་ོབའི་འcིན་ལས་ཅན་ནོ། །མོས་པའི་pད་པར་ནི། Iབས་ས�་འ�ོ་བའི་ཚ�་མསོ་པ་མི་
འd་བ་`ེ། དཔེར་ན་ཆ�་ལས་�ལོ་བ་ན། 
 

�f་པ་དང༌། ཀོ་�f་དང༌། མཉམ་ད+་འ�ོ་བའི་�གོས་mར། སངས་"ས་ནི་མཆོད་པ་དང་བ0ེན་བཀ+ར་%་བ། ཆོས༌༈ རང་"zད་ལ་མངནོ་ད+་%ེད་པ། དགེ་འད+ན་དང་ཚ�ལ་བཞིན་ད+་འ�ོགས་པར་
མོས་པའོ། །�yབ་པའི་pད་པར་ནི། དེ་ 
 

གས�མ་ལག་ལེན་ལ་གཞོལ་བའོ། །\ེས་dན་&་ིpད་པར་ནི། འདི་mར་སངས་"ས་བཅོམ་qན་འདས་ཞེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་\ེས་dན་&་ིམདོ་ལས་ཇི་lད་གས�ངས་པ་mར་&་ིདཀོན་
མཆོག་ག་ིཡོན་ཏན་dན་པ་ཡིན། བསོད་ 
 



ནམས་འཕེལ་བ་ལས་&eར་པའི་pད་པར་ནི། སངས་"ས་ནི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་བoེན་ནས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང༌། དགེ་འད+ན་ནི་གང་ཟག་མང་པོ་ལ་བoེན་ནས་བསོད་ནམས་འཕེལ་
བ་`།ེ སངས་"ས་དང་དགེ་འད+ན་ནི་གང་ 
 

@215A ༄༅། །ཟག་གི་དབང་ད+་%ས་པ་དང༌། ཆོས་ནི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་དབང་ད+་%ས་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་pད་པར་རོ། །དེས་ན་Iབས་ས�་འ�ོ་བ་ན་ཡང་སངས་"ས་ལ་
Iབས་ས�་འ�ོ་བ་ནི་མཆོད་ 
 

པ་དང་རིམ་�ོ་%་བའི་བསམ་པས་ཡིན་ལ། ཆསོ་ནི་རང་"zད་ལ་Iེད་པར་%ེད་པས་སོ། །གས�མ་པ་ཁས་Zངས་པའི་�་ོནས་Iབས་ས�་འ�་ོབ་ལ་གས�མ་`ེ། སངས་"ས་ལ་Iབས་`ནོ་པ་
པོ་དང༌། ཆོས་ལ་Iབས་དངོས་དང༌། 
 

དགེ་འད+ན་ལ་Iབས་�yབ་པའི་u་�གོས་ས�་ཁས་ལནེ་པ་`ེ། དཔེར་ན་ནད་པས་gན་པ་དང༌། gན་དང༌། ནད་གཡོག་གས�མ་ལ་རེ་བ་བཅོལ་ལ�གས་མ་ིའd་བ་གས�མ་%ེད་པ་mར་ཡནི། དེས་
ན་�ངས་oགོས་!ི་ཆོས་ར་ེར་ེ"zད་ལ་Iསེ་ 
 



པ་ན༑ འཇིགས་པ་i་ར་ེལས་�ོལ་བས་Iབས་དངསོ་ནི་ཆསོ་ཡིན། བཞི་པ་གཞན་ད+་མི་�་བའི་�ོ་ནས་Iབས་ས�་འ�ོ་བ་ནི། kོན་"་གར་ན། _ོབ་དཔོན་ཐོ་བཙ�ན་�fབ་\་ེ��ན་གཉིས་ཡདོ་པ་
དང་པོ་�ི་རོལ་པ་ཡིན། ཁངོ་ 
 

གཉིས་དབང་�eག་མཆོད་�ིར་རི་བོ་གངས་ཅན་ལ་སངོ་བ་ན། w་དབང་�eག་ཆནེ་པོས་སངས་"ས་ལ་Iབས་འ�་ོ%ེད་པ་མཐོང་ནས་ནང་པར་2+གས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་&་ི_ོབ་དཔོན་ཆེན་པོར་&eར་
པ་དེས་སངས་"ས་!ི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
 

བ\ོད་པ་pད་པར་འཕགས་བ`ོད་མཛད་པ་ལས་གས�ངས་པ་mར་རང་རེའི་`ནོ་པ་ལ་Iབས་ས�་འཛbན་ཅིང༌། དེའི་བ`ན་པ་ལ་_ོབ་པ་ཉིད་གཞན་ད+་བ��ར་མི་བཏ+བ་པར་བoན་པོར་བཟ�ང་བ་
དང༌། བོན་དང་མ�་`གེས་སོགས་ཆོས་ 
 

@215B འདི་ལས་�ི་རོལ་ད+་&eར་པ་ལ་Iབས་ས�་མི་འཛbན་པ་`ེ། ནང་པ་དང་�ི་བའི་`ོན་པ་དང༌། བ`ན་པ། དེ་ལ་_ོབ་པའི་དགེ་འད+ན་	མས་!ི་མཆོག་དམན་&ི་pད་པར་ཡང་དེ་ཉིད་
ལས།བདག་ནི་`ོན་པ་གཞན་�ངས་ནས། །བཅོམ་ 
 



qན་pོད་ལ་Iབས་ས�་མཆི། །དེ་ཅིའི་_ད་ད+་ཞེ་ན་pོད། །Iོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་qན། །ཞེས་དང༌། མ�་`ེགས་གཞན་&ི་ག2+ང་ལ�གས་ལ། །ཇི་m་ཇི་mར་	མ་བསམས་པ། །དེ་m་དེ་
mར་མགོན་pོད་ལ། །བདག་ག་ིསེམས་ 
 

འདི་དད་པར་&eར། །ཅེས་དང༌། བkགས་འོས་བkགས་བ`ོད་ལས་!ང༌། འཇ�ག་དང་qོག་པ་གང་ལགས་དང༌། །ཀ+ན་ནས་ཉོན་མོངས་	མ་%ང་གང༌། །དེ་ཉིད་དཔའ་བོ་pོད་བཀའ་
དང༌། །གཞན་&་ིཚbག་གི་pད་པར་ལགས། ། 
 

ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་mར་ཡིན། བོད་འདིར་མ�་`ེགས་པ་དངསོ་མེད་!ང༌། དེང་ད+ས་ཆསོ་པ་དང་མཁས་པར་ཁས་འཆེས་པ་འགའ་ཞིག་འགག་ལ་ཐ�ག་པའམ། ཡང་འཁོར་མང་,-ད་པ་
དང༌། གཞན་&་ིང་ོ^fང་ཆདེ་ད+་ 
 

བོན་དང་;་;#་ཆསོ་ལ�གས་ཚ�ན་ལ་འཇ�ག་པ་ལ་ཇི་མི་0མ་པ་འདི་དག་ནི་Iབས་ལ་གཉིས་འཛbན་%ས་པས་དེའི་"zད་!ི་Iབས་འ�ོ་བཏང་`ེ་ནང་པའི་�ལ་ནས་བ�ད་པ་ཡིན། ཁ་ཅིག་བན་
དགའ་བོན་དགའ་%ེད་ཟེར་མཁན་ཡོད་ 
 



!ང༑ བོན་&ི་`ོན་པ་དང་ཆོས་དང་དེའི་\ེས་ས�་2+གས་པ་	མས་ལ་Iབས་ས�་འོས་པའི་"z་མཚན་མེད་དེ། དེའི་`ོན་པ་ལ་Iོན་ཀ+ན་ཟད་སོགས་ཡོན་ཏན་མི་qན། ཆོས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཁ་)ི་
བའི་ཐབས་ཙམ་མེད། དག་ེའད+ན་ 
 

@216A ༄༅། །ནི་སོ་ཐར་ལ་བoེན་པ་ཡིན་ཁ�ལ་%ེད་!ང་དེའི་,ོམ་"zན་མདེ་པས་དེ་གས�མ་ག་ལ་ཡནོ་ཏན་མ་ཚང༌། བོན་ལ་ནང་པའི་Iབས་འ�ོ་ཡང་མདེ་པས་Iབས་ས�་མི་འོས། དེ་
ཡང་བན་བོན་ཕན་ཚ�ན་ཆགས་ 
 

,ང་གི་གཏམ་བཤད་དེ་ལར་"་/ོད་པ་m་བ�་མ་ཡིན་པར། kོན་%ོན་མཁས་པའི་གས�ང་ག་ིལ་ོ"zས་ཚད་qན་	མས་ལས་%eང་བ་mར་བོན་&ི་ཁ�ངས་ཇི་འd་ཡནི་ཤེས་པར་%ེད་པ་གལ་ཆ་ེ
བས། ཐ�འ�་བãན་དྷ�་བRའི་གས�ང་ 
 

�fབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་!ི་ཁ�ངས་དང་འདོད་ཚ�ལ་`ནོ་པ་ལགེས་བཤད་ཤེལ་&ི་མ་ེལངོ་སགོས་ལས་ཤེས་དགསོ་པ་ཡོད་གས�ངས། དེས་ན་བོན་&་ི`ོན་པ་བ`ན་པ་m་བ་གས�མ་གའང་�ི་
རོལ་པའི་m་�ོམ་བ^སེ་པ་དང༌། ནང་པའི་ 
 



གས�ང་རབ་ནས་ཕར་བÃÇས་ཏེ་བN�ན་ཆསོ་{ར་བ་སགོས་ད+ས་ཆསེ་k་བ་ཞིག་ནས་%eང་`ེ་pབ་གདལ་ད+་&eར་པའི་ལ�གས་ངན་དར་བ་ཡིན་པས། �ལོ་བ་དོན་གཉེར་&་ིIེས་བ�འི་Iབས་ས�་
འོས་པ་དང་ཡིད་oོན་ར�ང་བའི་གནས་མ་ཡིན་ 
 

ཞིང༑ དོན་དེ་དག་ལ་དགངོས་ཏེ་འ)ི་ག+ང་འཇིག་oནེ་མགོན་པོས། བོན་པ#་m་�ོམ་&ི་lབས་iོད་བཅ�ད་ཐམས་ཅད་�་ོང་ལས་Iསེ་པའི་ལ�གས་དང༌། ó་དང་དབང་�eག་སགོས་!ིས་%ས་
པའི་ལ�གས་ས�་iང་བ་	མས་མ�་`གེས་ 
 

པའི་m་བ་འpར་བ་ཡིན། ཞེས་དང༌། བཀའ་གདམས་བ�་ཆོས་ལས། མ�་`གེས་བོན་ནི་དངསོ་�fབ་seར། །འcལ་དགའ་ཕ�གས་ས�་ངན་འ�རོ་I�ར། །མ�་`ེགས་བོན་ནི་མ་ེདང་འd། །ཅ�ང་
ཟད་ཉེ་བས་བདེར་&eར་ནའང༌། །ངེས་པར་ 
 

@216B གཏ+གས་ན་འཚbག་པར་འ&eར། །ཅེས་དང༌། 	ལ་འ%ོར་&་ིདབང་�eག་\ེ་མིད་ལའི་ཞལ་ནས་!ང༌། བོན་&ི་འ%eང་ཁ�ངས་ལོག་ཆསོ་དང༌། །;ུ་དང་འ%eང་པོ་`ོབས་qན་
&ིས། །%ས་པས་མཐར་ཐ�ག་ལམ་མ་ིབ�ོད། །བོན་ནི་ཤིན་ཏ+་gད་ 
 



པའི་རིགས། །�ི་ནང་གཉིས་!ི་pད་པར་ནི། །Iབས་གནས་དག་ལ་འཛhལ་བའོ། །ནང་པའི་Iབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གས�མ། །�ི་པའི་ཚངས་དབང་pབ་འཇ�ག་གོ། རང་ཉིད་འཁོར་
བ་ལས་�ོལ་ནས། །གཞན་དག་�ལོ་བར་ན+ས་ 
 

པ་ནི༑ ༑Nོགས་པའི་སངས་"ས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དབང་�eག་ལ་སགོས་འཇིག་oེན་w། །རང་ཡང་འཁརོ་བར་བཅིངས་&eར་པས། །གཞན་ལ་གནས་lབས་དངསོ་�fབ་ཙམ། །]ོལ་བར་
ན+ས་!ི་ཐར་པ་ཡི། །	མ་�ོལ་`ེར་བར་ག་ལ་ན+ས། །ཞེས་ 
 

དང༑ ;ུ་འབ�མ་དཀར་མ་ོལ་སོགས་ན། །རིགས་¦་;ུ་ཡ་ིད!ིལ་འཁརོ་ད+། །སངས་"ས་ཐོབ་པར་&eར་ཅིག་ལོ། །;ུ་ནི་ད+ད་འ�#་�ངས་ས�་བ�ངས། །ཕལ་ཆརེ་བོན་l-་ཀ+ན་བཟང་
སོགས། །ད!ིལ་འཁོར་i་ཚhགས་%ེད་ན་ཡང༌། །ཤམ་ 
 

kོན་ཅན་&ིས་བཟོས་པ་ཡ།ི །ལོག་ཆསོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་iང༌། །ཞེས་སགོས་"་ཆེར་གས�ངས་སོ། །དེང་སང་ཁ་ཅིག་གསི་བོན་&ི་གཤེན་w་འོད་དཀར་ནང་པའི་vན་རས་གཟིགས་
དང་གཅིག་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་"ས་ 
 



!ི་གད+ལ་%་ཡིན་�ིར་སངས་"ས་%ང་སེམས་!ི་xyལ་པ་མང་པོ་བོན་པ#་�ས་ས�འང་%ོན་པས། བོན་ལ�གས་%ེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མ་གཏོགས་Iོན་མེད་ཟེར་བ་ཡོད་!ང༌། དེ་mར་�་བ་ནི་
རང་ཉིད་m་ལགོ་ག་ིབག་ཆགས་ངན་པས་"zད་ 
 

@217A ༄༅། །བ_ད་པས་ཤས་ཆེར་�ོངས་པར་%ས་པའི་གཏམ་ཆེན་པོ་ཞིག་`ེ། དེ་m་མ་ཡིན་ན། སངས་"ས་%ང་སེམས་!ི་xyལ་པ་ད+ད་འ�#་ནང་ད+འང་%ོན་^ིད་པས་pི་ཕག་གི་
ལ�གས་%ས་ན་ཡོན་ཏན་མ་གཏོགས་ 
 

Iོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འ&eར་བས། བདག་ལགེས་ས�་འདོད་པ་	མས་!ིས་དེ་འdའི་I�གས་)ོ་བའི་ལ�གས་ངན་མཐའ་དག་འཕོངས་�ིས་པའི་[་ོབཞིན་ད+་དོར་ནས། ནང་པ་སངས་"ས་པའི་
Iབས་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ཁོ་ན་ལ་Iབས་ 
 

གནས་ཡང་དག་ཏ+་བཟ�ང་`ེ་Zོ་ལངིས་འགེལ་%ེད་པ་གལ་ཆེ། མདོར་ན་Iབས་འ�ོ་ནི་ཚbག་བཏོན་པ་ཙམ་ལ་མ་ིཟེར་&ི། ཉེས་ཅན་ཁ་dག་པའི་དཔོན་ལ་Iབས་བཅོལ་བ་mར། ངན་སངོ་དང་
འཁོར་བ་སགོས་ལ་འཇིགས་ཏེ་དཀོན་ 
 



མཆོག་གསི་Iོབ་ན+ས་པའི་ཡིད་ཆསེ་�ེད་ནས་དཔ�ང་གཉེན་ར་ེmོས་འཆའ་བའི་སེམས་%eང་སམེས་པ་ཞིག་ལ་%ེད་དགོས་པས། དེ་ནི་ཇི་ཙམ་&ིས་Iབས་ས�་སངོ་བའི་ཚད་ཡིན། Iབས་འ�ོ་
"zད་ལ་I་ེམ་ིIེ་ཡང་དེ་"zད་ལ་Iསེ་མ་Iསེ་ 
 

!ིས་ཡིན་ལ། དེའི་�ིར་Iབས་འ�#་ཚbག་འབ�མ་ཐེར་བསགས་!ང་Iབས་འ�#་ངོ་བོ་"zད་ལ་མ་Iེས་པ་དེ་འd་མི་%་བར། འདིའི་"z་དང་ང་ོབོ་སོགས་བཅོས་མ་མིན་པ་ཞིག་"zད་ལ་Iེ་
ཐབས་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལའང་གཞན་"zད་ 
 

ལ་�fབ་ཟིན་&་ིདཀོན་མཆགོ་ལ་དམགིས་ནས་Iབས་འཆའ་བ་Iབས་འ�ོ་ཙམ་པོ་བ་དང༌། རང་"zད་ལ་འ%eང་འ&eར་&་ིདཀོན་མཆོག་ལ་དམགིས་ནས་དེ་ཉིད་ཐོབ་%ར་ཐག་བཅད་པའི་
Iབས་འ�ོ་pད་པར་བ་གཉིས་ལས། ར་ེར་ེལའང་ 
 

@217B Iེས་བ�་གས�མ་ས་ོས#་Iབས་འ�ོ་%ེད་ལ�གས་རེ་ཡོད་ཅིང༌། རང་རེ་ག2+ང་ཆེན་པོར་ཐོས་བསམ་%ས་པ་ངག་གིས་Iབས་འ�ོ་pད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་གཙh་བོར་འབད་དགསོ་!ི། 
Iབས་འ�ོ་%ེད་རན་པ་ན་_ོབ་གཉེར་%ས་%ས་པ་དེས་ 
 



ཕན་མི་ཐོགས་པར། ཕལ་པ་pིམ་པ་rན་པ#་Iབས་འ�ོ་དང་pད་པར་མ་%eང་བ་ནི། ཐོས་བསམ་%ས་པ་ཁ་ནང་ད+་མ་�ོགས་པས་ནོངས་པ་ཡིན། ག2+ང་ཆིན་མོ་མི་ཤེས་པས་!ང༌། "z་
གཉིས་ཚང་བའི་�་ོནས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
 

Zོ་ལིངས་འགེལ་%ེད། དེའི་ཚ�ལ་ནི། ནད་པ་དག་གསི་gན་དང་gན་པ་དང་ནད་གཡགོ་ལ་རེ་mོས་འཆའ་བ་ན་Z#་ཚ�ལ་ཇི་mར་འ%eང་བ་བཞིན་ད+་%ས་ཏེ། "z་གཉིས་ཚང་བའི་�ོ་ནས་Iབས་
གནས་དཀོན་མཆོག་ལ་0ངི་ནས་Zོ་ 
 

ཁེལ་བ་ན། Iབས་འ�་ོ	མ་དག་"zད་ལ་Iསེ་པ་ཡནི་པས་དེ་ཉིད་གཙh་ཆ་ེབ་ཡནི་&ི། དེ་མིན་Iབས་འ�#་ཚbག་�ངས་གསོག་དང༌། %ང་སེམས་དང་རགི་འཛbན་ད+་ཁས་འཆེབས་ཅི་ཡང་མ་ི
འ%eང་`ེ། བཀའ་གདམས་གོང་མ་ཚ#་ཞལ་ 
 

ནས༑ གནས་བoན་ཞལ་མར་གཟིགས་ཅིག་འད+ག་པ་ལ། ད་ད+ང་ནང་པ་སངས་"ས་པའི་�ལ་ད+་མ་ཚ�ད་ཅེས་གས�ངས་པ་བཞིན་འ�ོ་བ་ཡིན། བཞི་པ་Iབས་ས�་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ། ནང་
པ་སངས་"ས་པར་ཚ�ད་པ། ,ོམ་པ་ཐམས་ཅད་!ི་ 
 



oེན་%ེད་པ། kོན་བསགས་པའི་ལས་!ི་�ིབ་པ་	མས་ཟད་པར་འ&eར་བ། བསོད་ནམས་"་ཆེན་པོ་བདེ་Zག་ཏ+་གསོག་པ། མི་དང་མ་ིམ་ཡིན་&་ིགནོད་པས་མ་ིཚ�གས་པ། ངན་སོང་ད+་མི་
m-ང་བ། གནས་lབས་དང་མཐར་ཐ�ག་ག་ི 
 

@218A ༄༅། །དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ད+་འ�fབ་པ། seར་ད+་འཚང་"་བ་`ེ་བ"ད་ལས། དེ་mར་Iབས་འ�ོ་%ེད་lབས་གཞན་&ི་ལད་མོ་m་བ�འི་ཁ་ཙམ་དང༌། ཚbག་ཙམ་མིན་པར་
0ིང་ཐག་པ་ནས་Iབས་ས�་ 
 

སོང་`ེ། Iབས་འ�ོ་	མ་དག་"zད་ལ་ནམ་Iེས་པ་ན། ནང་པ་སངས་"ས་པར་ཚ�ད་ཅིང༌། དེ་མེད་པར་Iབས་འ�ོ་འབ�མ་བསགས་!ང་ནང་པར་མི་ཚ�ད། དེང་lབས་འ�་ོགསགོ་དགོས་
ཟེར་བ་ལས་"zད་ལ་I་ེདགོས་ཟེར་ 
 

མཁན་དཀོན། kར་�གས་པོར་དགེ་_ངོ་ཨ་ཐར་ཞེས་པ་u་བོ་བཅས་!ིས་Iབས་འ�་ོབསགས་པས། ཨ་ཐར་&ིས་Iབས་འ�#་དོན་ལ་མ་ནོ་བསམ་ལེགས་པར་བlརོ་ནས་བསགས་པས་
ཡ�ན་རིང་འགརོ། གཞན་	མས་!ིས་ 
 



Iབས་འ�#་ཚbག་�ངས་གསགོ་པ་ཞིག་ལས་མ་%eང་བས་མ&ོགས་པ་%eང་`ེ་འབ�མ་ཐེར་ཟིན་ད+་ཉེ་བ་ན། ཁོང་ཚhས་ཨ་ཐར་&སི་�ངས་མ་ལོངས་དོགས་ནས་ཇི་ཙམ་སོང་dིས་པས། ཨ་
ཐར་&སི། pོད་ཚhས་Iབས་འ�ོ་�ངས་ 
 

ཀ་གསོག་གི་ན་ཡོད་དམ་ཟེར་བ་mར། Iབས་འ�#་དམིགས་པ་Iོང་བཞིན་�ངས་བསགས་ན་གནད་ད+་gིན་པ་འོང་གས�ངས། ,ོམ་གས�མ་གང་ཁས་Zངས་!ང་Iབས་འ�་ོ/ོམ་%ེད་ད+་
%ེད་དགོས་!ི། དེ་མེད་པར་མ་ིIེ་བ་དཔེར་ན་ 
 

ས་གཞི་ནི་ཁང་pིམ་དང༌། ལོ་ཏོག །/ི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སགོས་Iེ་བའི་oེན་ཡིན་པ་mར་Iབས་འ�་ོནི་,ོམ་པ་ཐམས་ཅད་Iེ་བའི་གཞི་oེན་ཡིན། Iབས་འ�ོ་ཡོད་ན་kོན་བསགས་པའི་
ལས་!ི་�ིབ་པའང་མང་པོ་འཛད་པ་"ལ་པོ་མ་ 
 

@218B Iེས་ད�ས་རང་གི་ཡབ་གཟ�གས་ཅན་0ིང་པོ་�ིར་མ་ིའོང་བའི་འ)ས་བ�་ཐོབ་པ་བ�ོངས་པ་སགོས་མཚམས་མེད་དང༌། ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་%ས་པའང་སངས་"ས་ལ་Iབས་ས�་
སོང་བས་ལས་�ིབ་%ང་བ་དང༌། སངས་"ས་!ི་མཚན་ 
 



ཙམ་བ\ོད་པ་དང༌། ཤེར་�ིན་&ི་མདོ་,ེ་m་བ�་ཚར་རེ་བ;ག་ནའང་བlལ་པ་མང་པ#་,ིག་�ིབ་%ང་བར་མདོ་,ེ་ནས་ཕན་ཡོན་ཡང་ཡང་གས�ངས་པ་mར་ཡིན་ཞིང༌། ཕར་�ིན་བ,-ས་པ་
ལས་!ང༌། Iབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟ�གས་ 
 

མཆིས་ན། །ཁམས་གས�མ་འདི་ཡང་iོད་ད+་ཆ�ང༌། །ཞེས་པ་mར་Iབས་འ�ོ་%ས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བསོད་ནམས་དཔག་གསི་མི་ལང་བ་ཡོད། wག་པར་སངས་"ས་ནི་ཞིང་pད་པར་ཅན་
ད+་སོང་བས་དེ་ལ་བ�yན་པའི་དགེ་/་ཀ+ན་_ོང་ 
 

	མ་དག་གསི་མ་ཟིན་!ང་Nོགས་%ང་ཐོབ་པའི་"zར་ངེས་པར་འ�་ོ`ེ། 0ིང་\ེ་པད་མ་དཀར་པ#་མདོ་ལས། ཀ+ན་དགའ་བོ་འདི་m་`ེ་དཔེར་ན། pིམ་བདག་ཞིང་པའི་ཞིང་དོ་མེད་པ། ,ོང་
ད+མ་དང་ཚ�ར་མ་མེད་པ། &ོ་མ་ོདང་གསེག་མ་ 
 

མེད་པ། ས་iག་ཆ་ེབ་ཞིག་ཡོད་པར་&eར་ཏེ། ལགེས་པར་�ོས་ཤིང་ལག་%ེད་!ིས་�ིན་པར་%ས་ལ། དེའི་ས་བོན་ཡང་སར་པ་�fང་པོ་ཚ�ས་ལེགས་པར་%ས་པ། ��ང་དང་ཉི་མས་མ་iད་པ། 
མ་ཆག་མ་�fགས་ཤིང་མ་ར�ལ་ཏེ་ཆ�ད་ 
 



མ་ཟོས་པར་&eར་ལ། ས་བོན་དེ་དག་ད+ས་དང་ཚbགས་ས�་ཞིང་ལ་བཏབ་`ེ་ད+ས་ད+ས་ས�་ཆ�ས་བཅ�ས། ད+ས་ས�་བlམས། ཐམས་ཅད་ལས་ལེགས་པར་བ^fངས་ནས། ཀ+ན་དགའ་བོ་དེ་ནས་pིམ་
པ་ཞིང་པ་དེ་ད+ས་གཞན་ཞིག་ན་ཞིང་གི་ 
 

@219A ༄༅། །dfང་ད+་སངོ་`་ེཞིང་ག་ིམ�ར་འད+ག་ནས། !ེ་ས་བོན་pེད་ས་བོན་ད+་མ་&eར་ཅིག །!ེ་ས་བོན་pེད་མ་I་ེཞིག །མ་འཕེལ་ཅིག །ང་ལ་འ)ས་བ�་མི་དགསོ། �ེད་པ་མ་ིདགོས་
སོ་ཞེས་དེ་lད་ཟེར་ན། ཀ+ན་དགའ་ 
 

བོ་དེ་ཇི་0མ་ད+་སེམས། pིམ་བདག་ཞིང་པ་དེའི་ཚbག་གིས་ས་བོན་དེ་དག་ས་བོན་མ་ཡིན་པར་འ&eར་རམ། གསལོ་བ། བཅོམ་qན་འདས་མ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལགས་
སོ། །བཀའ་]ལ་པ། འ)ས་བ�་དེ་འ)ས་ 
 

བ�་མ་ཡིན་པར་འ&eར་རམ། �ེད་པ་མངོན་པར་མི་འ�fབ་བམ། གསོལ་པ། བཅོམ་qན་འདས་མ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་]ལ་པ། ཀ+ན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་
ད+་^ིད་པ་ལ་བ`ོད་ཅིང་^དི་པ་ལ་དགའ་ 
 



བས་སངས་"ས་ལ་ཡོན་ཕ�ལ་ནས་དགེ་བའི་/་བ་འདིས་བདག་ཅག་ནམ་ཡང་ཡོངས་ས�་s་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་&eར་ཅིག་ཅེས་དེ་lད་ཟེར་ཡང་དེ་ཡོངས་ས�་s་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་
འ&eར་བའི་གནས་མེད་ག་ོlབས་མེད་!ི། ཀ+ན་ 
 

དགའ་བོ་སངས་"ས་ལ་བIེད་པའི་དགེ་བའི་/་བ་དེ་དག་མ་ིའདོད་!ང་འ)ས་བ�་s་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མ་s་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ད+་འ&eར་བར་ང་�འོ། །དེ་mར་ཇི་ཙམ་
ད+་སངས་"ས་བཅོམ་qན་འདས་ལ་སེམས་གཅིག 

 

བIེད་པའི་དགེ་བའི་/་བ་བIེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་!ི་འ)ས་བ�འང་s་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མ་s་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ད+་འ&eར་བར་ང་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་ཡིན། 
མི་དང་མ་ིམིན་&ི་གནོད་པས་!ང་མ་ི 
 

@219B ཚ�གས་ཏེ། མ�་`གེས་��ང་ཞགས་�fབ་པས་ནང་པའི་དགེ་བ0ེན་གཞོན་ན+་ཞིག་ལ་��ང་ཞགས་འཕངས་!ང་�གས་མ་�ེད་པ་དང༌། "་གར་ནས་མ་ིགཅིག་ལ་"ལ་པ#་(ིམས་ཕོག་
`ེ་ད+ར་(ོད་ད+་བོར་བ་ན། གཞན་མ་ད+ར་(ོད་དེར་བI�ར་ 
 



བ་ཐམས་ཅད་དེ་ན+བ་ནས་མི་མིན་ཤ་ཟ་m་བ�ས་pེར་ཏེ་ཟ་འ�ོ་བ་ལས་གཅིག་!ང་,ོད་པ་མི་འོང་བ་ལ། ཁོས་དག་ེའད+ན་&་ིན་བཟའི་ཚལ་བ་ཞིག་vི་བོར་བཞག་ནས་Iབས་འ�་ོ%ས་པས་མི་
མིན་&སི་གནོད་མ་ཚ�གས་པ་དང༌། kོན་འ)ོག 

 

པའི་མི་ཞིག་ས་`ངོ་ད+་ཞག་གཅིག་ལ�ས་པ་dེད་!ིས་བཟ�ང་`ེ་ཤི་ལ་ཁད་ད+་%ས། �ིས་སོས་ནས་མག་ོ�་རརོ་སངོ་བ་ལ། Z་མ་ཞིག་གིས་དེའི་"z་dིས་པ་ན། ཁོས་ལོ་"zས་བཤད་པས། Z་
མས་Iབས་འ�#་མན་ངག་བ`ན། �ིས་ 
 

ཤིག་ཡང་བIར་dེད་དང་ཐ�ག་lབས་Iབས་འ�ོ་%ས་པས། dེད་དེས་i་iོམས་ཙམ་%ས་ནས་མིའི་dི་ཙམ་ཡང་མ་ཚhར་བར་སོང་བ་དང༌། pིམ་བདག་མགནོ་མེད་ཟས་{ིན་&སི་Iབས་
འ�#་ཚbག་ཙམ་བཏོན་བཞིན་ད+་མཚན་མརོ་ 
 

ད+ར་(ོད་ད+་སོང་བའི་ལམ་མཐོང་ཞིང༌། མི་མ་ཡིན་&སི་གནོད་པ་%་མ་ན+ས་ལ། མ�་`ེགས་པའི་w་oེན་ཞིག་ལ་�ག་བཙལ་བས་ཉམས་པའི་ལོ་"zས་mར་དང༌། ཡང་དགེ་_ངོ་ཞིག་ལ་གཞན་
&ིས་རས་ཕ�ལ་བ་ÃÇན་མས་མཐོང་ནས་ 
 



མཚན་མོར་བÃÇར་འོངས་པའི་ཚ�་དག་ེ_ོང་གིས་ཐབས་%ས་ནས་ཁ#་ལག་པ་བ!ིགས། དཀོན་མཆགོ་གས�མ་&ི་མཚན་ནས་gསོ་ཏེ། ད%eག་པས་ལན་གས�མ་ད+་བ"བ་པས། ÃÇན་མ་དེ་)ོས་
ཏེ་མི་མ་ཡིན་"z་བའི་ཟམ་པ་ཞིག་གི་འོག 

 

@220A ༄༅། །ཏ+་kར་དག་ེ_ངོ་གིས་བ\ོད་པ་བIར་&ིན། དེ་གས�མ་ལས་མེད་པ་`བས་ལགེས། དེ་ལས་མང་ཙམ་ཡོད་ན་ཁོ་བོ་གསོད་པ་འད+ག་ཟེར་�ོག་ལབ་%ས་ནས་བ,ད་པས། 
དེ་ན+བ་ཟམ་པའི་`ེང་ད+་མ་ི 
 

མ་ཡིན་"z་མ་ན+ས་པའི་རབས་སོགས་གས�ངས་ནས། རང་རེའང་གལ་ལ་ཐ�ག་ན་འཇིགས་�ག་མི་%ེད་པར། Zོ་གདེང་དཀོན་མཆགོ་ལ་གཏད་དེ་Iབས་གནས་གཅིག་ཆགོ་%ས་ནས་Iབས་
ས�་འ�ོ་བ་དགོས། ངན་སངོ་གི་I་ེབ་བuོག 

 

པའང༌། ཕག་ཏ+་Iེ་ངེས་པའི་wའི་བ�་ཞིག་གསི་འཆི་ཁར་བ"་%ིན་ལ་Iབས་བཅོལ་བ་ན། དེས་བIབ་མ་ན+ས་པར་སངས་"ས་ལ་2+ས། སངས་"ས་!ིས་Iབས་འ�#་གདམས་པ་བ`ན་པ་
བཞིན་wའི་བ�ས་Iབས་འ�ོ་%ེད་བཞིན་ད+་ཤི། 
 



\ེས་ས�་བ"་%ིན་&སི་དེ་གང་ད+་Iསེ་འད+ག་བoགས་པ་ན། w་	མས་ནི་རང་སའི་སེམས་!ིས་གནས་འོག་མ་	མས་མཐོང་ལ། གོང་མ་མ་ིམཐོང་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་མ་མཐོང་ནས་
སངས་"ས་ལ་2+ས་པར། སངས་"ས་ 
 

!ིས་ལ�ང་བ`ན་པ་ན། དགའ་qན་&ི་w་གནས་ས�་Iེས་ནས་ཡོད། དེ་m་བ�འི་ཕག་ཏ+་I་ེངསེ་!ི་wའི་བ�་ངན་སངོ་གི་Iེ་བ་qོག་པས་མ་ིཚད་པར། w་གནས་མཐོན་པོ་དེ་ཙམ་ད+་Iསེ་ན། ད་m་
རང་རསེ་སངས་"ས་ཆསོ་ཚhགས་མ་སགོས་ 
 

འདོན་lབས། དེ་ལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་མ་ིཤེས་པར་ཕར་ཡེངས་ཚ�ར་ཡེངས་%ས་ཏེ་,ོད། Ü་བྷô་ཝ་སོགས་!ི་ཚ�་�ོམ་ཟབ་མདོག་གསི་མིག་ཚ�མ་ཚ�མ་&ི་ཟོབ་%ེད་པ་ནི། ནང་པའི་འཇ�ག་
�ོ་དང༌། ངན་སོང་གི་I་ེབ་qོག 

 

@220B པའི་ཐབས་�ད་ད+་%eང་བ་གང་ན་ཡོད་མ་ཤེས་པའི་རང་oགས་བ`ན་པ་ཡིན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་Iབས་འ�་ོདང་ལས་འ)ས་ཁོ་ན་གནད་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས་བ`ན་པས་མཚན་
ལའང་Z་མ་Iབས་འ�ོ་བ་དང༌། Z་མ་ལས་འ)ས་པ་ཞེས་ 
 



གསལོ་བ་%eང༌། དེའི་ཚ�ལ་ཇོ་བོས་གསན་པས་ངའི་མངི་དེས་!ང་བ`ན་པ་ལ་ཕན་གས�ངས། དེས་ན་རང་རེས་འཆི་ཁར་ལག་ཏ+་མི་ཁེལ་བའི་བIེད་Nགོས་བ�ོམ་ལ་ོ%ེད་པ་བས་Iབས་འ�ོ་
	མ་དག་%ས་ན། རསེ་གཅིག་ལ་ངན་སངོ་ 
 

ད+་མི་m-ང་བ་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་"ས་དབོན་&ི་ཞལ་ནས། མདོར་ན་འཆི་བ་མ་ིoག་པ། །བདག་གི་"zད་ལ་མ་Iསེ་ན། །གསང་བ་འད+ས་པ་མ་ིཟབ་`ེ། །འཆི་བ་"zད་ལ་Iེ་བའི་
ཚ�། །Iབས་འ�#་ཚbག་གས�མ་ཟབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
 

གས�ངས། ཅི་བསམ་འ�fབ་པའི་ཐབས་!ང་Iབས་འ�ོ་ལས་wག་མེད། %ང་སེམས་�་�ེང་བས། མ་ིལ་རེ་བ་མ་ཆེ། w་ལ་གསལོ་བ་ཐོབ་གས�ངས་པ་mར་kོན་&་ིIསེ་བ�་དམ་པ་དག་གིས་
གནས་lབས་མཐར་ཐ�ག་གི་དོན་ཐམས་ 
 

ཅད་w་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་�yབ་ལ། kར་�་�ེང་ད+་མི་གཅིག་གསི་ཁ་མཆ�འི་/ོད་པ་སགོས་!ང་འདི་ལ་བoེན་ནས་"ལ་བ་%eང༌། seར་ད+་འཚང་"་བ་ཡང༌། ད་m་
Iབས་འ�ོ་%ས་པ་ལ་བoནེ་ནས་%ེད་པ་"z་མཐ�ན་ 
 



&ི་འ)ས་བ�ར་ཚ�་འདིར་�ེན་ངན་གང་%eང་ཡང་དེ་མ་ཐག་Iབས་འ�་ོལ་གཞོལ་བ་དང༌། Zོ་ནི་གང་གམོས་པ་དེའི་\སེ་ས�་འ�ོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་འཆ་ིཁར་ཡང་སངས་"ས་\ེས་ས�་dན་
པ་སགོས་འ%eང་`ེ། མདོ་ཏིང་འཛbན་"ལ་པོ་ལས་ 
 

@221A ༄༅། །དེ་བཞིན་"ལ་བ་ཡི་ནི་l-་%ད་དང༌། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏ+་མདེ་པར་ཐ�བ་དབང་dན། །oག་པར་\སེ་ས�་dན་པ་བ�ོམ་%ས་ན། །དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་རབ་ཏ+་འབབ་པར་
འ&eར། །ཅེས་དང༌། ལ�ས་དང་ངག 

 

དང་ཡིད་རབ་དང་བ་ཡསི། །oག་ཏ+་སངས་"ས་དག་གི་བkགས་པ་བ\ོད། །དེ་mར་དེས་ནི་སམེས་!ི་"zད་བ�ོམས་པས། །ཉིན་མཚན་ད+་ཡང་འཇིག་oེན་མགོན་པོ་མཐོང༌། །ནམ་ཞིག་
དེ་ནི་ན་ཞིང་མ་ིབདེ་ནས། །ཤི་ལ་ཐ�ག་པའི་,-ག 

 

བkལ་ཚhར་%eང་ན། །སངས་"ས་ལ་ནི་dན་པ་མ་ིཉམས་ཏེ། །,-ག་བkལ་ཚhར་བས་འcོག་པར་ཡངོ་མི་འ&eར། །ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །དེར་མ་ཟད་Iེ་བ་ཐམས་ཅད་ད+་དལ་འ%ོར་
འཐོབ། Iབས་དང་མཇལ། Iབས་འ�་ོ%ེད་པ་ 
 



དང་མི་འ)ལ་ཞིང༌། མཐར་ཐ�ག་ལམ་ལ་བ_བ་ནས་དཀོན་མཆོག་གས�མ་རང་"zད་ལ་འ�fབ་`་ེseར་ད+་འཚང་"་བ་འོང་གས�ངས། ¦་པ་Iབས་ས�་སངོ་བའི་བ_བ་%་ལ་གཉིས། ས་ོས#་
བ_བ་%་དང༌། ཐ�ན་མོང་གི་བ_བ་%འོ༎ 

 

དང་པོ་སོ་ས#་བ_བ་%་ལའང་དགག་པའི་བ_བ་%་དང༌། �yབ་པའི་བ_བ་%་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་"ས་ལ་Iབས་ས�་སོང་ནས་འཇིག་oེན་པའི་w་ལ་Iབས་བཅོལ་བ་སགོས་མི་
%ེད། ད་m་དགེ་_ོང་འགའ་རསེ་!ང་ 
 

�་མ་འ�གིས་པ་ཞིག་%eང་`་ེའ�་ཐ�ག་པ་ན། འཇིག་oེན་པའི་w་oེན་/ར་སོང་ནས། �ག་དམར་�-ར་�-ར་ད+་འཚལ་བ་ནི་ཆསོ་པའི་Ãང་dངས་པ་`ེ། kར་བཤད་པ་mར་Iབས་ལ་གཉིས་
འཛbན་ཙམ་%eང་ན་རང་"zད་!ི་Iབས་ 
 

@221B འ�#་,མོ་པ་འཇིག་འ�་ོབས་ནང་པའི་�ལ་ནས་བ�ད་ཚར་བ་ཡིན། འོན་!ང་w་;ུ་"ལ་བཙན་སོགས་ལ་གཏོར་མ་དང་བསང་གས�ར་བཏང་ནས་ཆསོ་མཐ�ན་&ི་�གོས་བཅོལ་བ་
ཙམ་ར�ང་ཡང༌། Iབས་ས�་འ�ོ་མ་ིདགསོ་ཏེ། གཞན་ 
 



ལ་¸ན་པ་`རེ་ནས་ལས་ཀའི་རགོས་བཅོལ་བ་ལ་Iབས་ས�་འ�ོ་མ་ིདགསོ་པ་དང་འd། ཆོས་ལ་Iབས་ས�་སོང་བས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚ�་མི་%ེད། གནོད་འཚ�་ཡང་^གོ་གཅོད་བ[-ང་
བ[ེག་འcོག་པ་སོགས་གནོད་པ་%ེད་པ་ 
 

m་ཅི༑ མི་འོས་པའི་(ལ་འགེལ་བ་དང༌། ད+ད་འ�་ོm་བ�ར་ལ�གས་དང་མ་ིམཐ�ན་པའི་ཁལ་tི་མི་འགེལ་བ་ཚ�ན་ཡང་གནོད་འཚ�་ཡནི་པས་མ་ིར�ང༌། དག་ེའད+ན་ལ་Iབས་ས�་སངོ་བས་�ོགས་
མ�་`ེགས་ཅན་དང་མ་ིའ�གོས་པ་`ེ། 
 

བོད་འདིར་མ�་`གེས་པ་དངོས་མེད་!ང་དེ་དང་ཆ་འd་བ་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འ)ས་ཟེར་བ་དེ་ཅང་ཨེ་བདེན་ན། དེ་འd་Z་མ་དང་དག་ེབཤེས་ཁ་བདེ་བ་དག་གིས་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ཟེར་
བ་ཡོད་པས་དེ་དག་དང་འ�ོགས་འdིས་མ་ིཉན། 
 

རང་ར་ེསམེས་ལ་བoན་པ་མ་ཐོབ་པས། དེ་དག་ག་ིཁ་ལ་བmས་ནས་Zོ་འ&eར་ཉེན་ཡོད་པས། �ོགས་ངན་དེ་འd་དང་"ང་བ^ིང་དགོས། པོ་ཏོ་བའི་dfང་ན། སངས་"ས་%ོན་པ་མི་བདེན་
པར་�་བ་%eང་བ་ན། དེ་ལ་དགེ་བཤེས་!ིས་ 
 



ཐབས་མཛད་དེ། འོ་ན་pེད་རང་གི་ཕ་མེས་ཏེའ�་	་གངོ་ཡང་མ་%eང་གས�ངས་པས། དེ་%eང་`་ེདེས་བཞག་པའི་ལག་\སེ་འདི། ཡིག་རིས་འདི་ཞེས་�ས་པར། པོ་ཏོ་བས་!ང་དེ་བཞིན་ད+་
རིགས་མཚ�ངས་བཀོད་དེ། སངས་"ས་%ོན་པའི་ 
 

@222A ༄༅། །�ག་\ེས་འདི། གས�ང་རབ་འདི་ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་ན། གཞི་ནས་ཁསོ་སངས་"ས་%ོན་པར་ཡིད་ཆསེ་པ་%eང་ཚ�ལ། གཉིས་པ་�yབ་པའི་བ_བ་%་ནི། དང་པོ་སངས་
"ས་ལ་Iབས་ས�་སངོ་ 
 

བས་ནི། བཤེས་xིང་ལས། ཇི་mར་བདེ་གཤེགས་l-་གཟ�གས་ཤིང་ལས་!ང༌། །བ&ིས་པ་ཅི་འd་ཡང་ར�ང་མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་གས�ངས་པ་mར་སངས་"ས་!ི་l-་གཟ�གས་"z་དང་
བཟོ་ད%ིབས་ངན་པ་m་བ�་དང༌། (TZ+TSA)་ 
 

ཁང་ནང་ག་ིཆག་ད+མ་ཡན་ཆད་ལ་སངས་"ས་དངསོ་!ི་འད+་ཤེས་འཇོག་དགསོ། རང་རསེ་"་གར་ལི་མ་དང་ཟངས་གསརེ་སོགས་!ི་l-་ལ་དད་པ་ཆེར་%ེད་ཅིང་w་ཁང་གི་ཕ�ག་ཏ+་
བཞག །འཇིམ་པ་ལས་%ས་པ་སགོས་ལ་དད་པ་ཆ�ང་ཞིང༌། 
 



ཆག་�fམ་སངོ་བ་m་བ�་ནི་tི་�་སགོས་ས�་བཞག་ནས་ནམ་ཞིག་(TZ+TSA)་ཁང་ད+་བIལ་བ་དེ་འd་ཡོད། l-་འd་�ི་རལོ་ཏ+་Iལེ་བ་འདི་རང་གི་བསོད་ནམས་�ིར་Iལེ་བ་ཡིན་ཞེས་Z་མ་
གོང་མ་	མས་གས�ང༌། དེ་བཞིན་ད+་l-་ཐང་སགོས་!ང་བ�ིངས་ 
 

པ་ན་གངོ་གཤམ་cལ་ཏེ་མེ་ལངོ་བ�ལི་ནས་འཇོག་པ་སགོས་ནི་རང་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ག+ས་མེད་པར་/་བ་ར�ལ་བའི་oགས་ཡིན་གས�ངས། གཉིས་པ་ཆོས་ལ་Iབས་ས�་སངོ་བས་
ནི། ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཚ�ན་ཆད་ལ་ཆསོ་དཀོན་ 
 

མཆོག་དངོས་mར་ག+ས་པ་%་དགསོ། དེ་mར་མ་%ས་ན། ཚ�་རབས་ནས་ཚ�་རབས་ས�་�ེན་ཞིང་གཏི་མ�ག་པར་འ&eར་བ་སོགས་Iོན་ཤིན་ཏ+་ཆེ་`ེ། ཤར་བའི་ཞལ་ནས། རང་ཅག་ཆོས་ལ་/ེད་
མོ་ཅི་ཡང་%ེད་པར་འད+ག་`ེ་ཆསོ་དང་ཆསོ་�་བ་ 
 

@222B ལ་མ་ག+ས་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་"z་ཡིན། �ོངས་པ་ད་mའི་འདི་གས་ཆོག་གི་�ོངས་པའི་"z་མ་སོག །འདི་ལས་�ོངས་ན་ཅི་བཏ+བ་གས�ངས་པ་mར་ཡིན། དེ་ཡང་རང་རེ་	མས་
དང�ལ་lར་¦་དང་ཡི་གེ་ཤོག་འཛར་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
 



མཐོང་ཆ་ེ`ེ། དང�ལ་Nབ་དོང་སགོས་ས�་w-ང་བ་མཐོང་ན། ད%eག་པ་རིང་པོ་ཚ�ན་&ི་ཐབས་%ས་ཏེ་ལེན་ལ། ཡི་ག་ེལ་ནི་དེ་mར་མ་ི%ེད། kོན་"ལ་དབང་ཆསོ་\ེས་vི་pབ་མཁན་པོ་གནང་
lབས། ,ེ་པ་ག2+ང་ནས་tགས་`ག་ཞིབ་ 
 

ག2+ང་ཟེར་བ་དེ་གསར་འགོད་མཛད་པའི་vི་pབ་ཏ+་ཁོང་ཕེབས་དགསོ་%eང་བར། དེའི་ཚ�་Nོང་གཞིས་ཁག་ད+་མའི་གཏན་(་ཡགི་རིགས་མང་པོ་བ�མ་ནས་ཡོད་པར་ཆབ་གསངེ་ཕེབས་
lབས་སོགས་!ི་ཚ�་ཡ་ིག་ེ	མས་ཕན་ཚ�ན་ད+་བསལ་ཏེ་%ོན་ 
 

པའི་ལོ་"zས་བཞིན་%་དགསོ། གས�མ་པ་དགེ་འད+ན་དཀོན་མཆོག་ལ་Iབས་ས�་སངོ་བས་ནི། དགེ་བཤེས་`ོན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེདང་	ལ་འ%ོར་པ་ཆེན་པོས་wན་པ་སེར་པོ་རེ་འགོམ་པའི་སར་
ཡོད་!ང་མ་ིའགམོ་པར་xyགས་ནས་ས་གཙང་སར་ 
 

Iེལ་བར་གནང་བའི་�ག་བཞེས་mར་དག་ེའད+ན་པའི་ན་བཟའི་ཚལ་བ�་དང་wན་པ་དམར་སརེ་ཙམ་ས་ལ་w-ང་བ་དང༌། &ོན་པ་དག་ལའང་ཤིན་ཏ+་ག+ས་པ་%་དགོས་ཏེ། སའི་0ིང་པོ་འཁོར་
ལོ་བཅ�་པའི་མདོ་ལས། ཙམ་པ་ཀ་ཡི་མ་ེཏོག 

 



0ིགས་&eར་!ང༌། །མེ་ཏོག་	མ་པ་གཞན་པས་ཤིན་ཏ+་wག །དགེ་_ངོ་ཚ�ལ་(ིམས་ཉམས་ཤིང་,གི་vོད་!ང༌། །མ�་`ེགས་ཅན་དག་ཐམས་ཅད་ཀ+ན་པས་མཆོག །ཅེས་གས�ངས། འོ་ན་དེ་
འd་ཙམ་ལའང་མ་ག+ས་ན་ཉེས་པ་ཅིར་ 
 

@223A ༄༅། །འ&eར་ཞེ་ན། wག་བསམ་བl-ལ་བའི་མདོ་ལས། ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ནགས་ན་གནས་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་དག་ག་ིIོན་ལ་བoག་མི་%། །བདག་ནི་pད་པར་འཕགས་ཤིང་
བདག་མཆགོ་ཅེས། །དེ་0མ་ 
 

ད+་ནི་སེམས་བIེད་མི་%འོ། །"གས་འདི་བག་མེད་ཀ+ན་&ི་/་བ་`ེ། །དགེ་_ངོ་དམན་ལ་བ�ས་པར་ཡངོ་མ་ི%། །བlལ་པ་གཅིག་གིས་ཐར་པ་ཐོབ་མ་ིའ&eར། །འདི་ནི་བ`ན་པ་འདི་ལ་
གོ་རིམ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་སོགས་mར་འ%eང་ 
 

གས�ངས། གཉིས་པ་ཐ�ན་མོང་གི་བ_བ་%་ལ་dfག་ལས། ཡོན་ཏན་dན་པའི་�ོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་ད+་Iབས་ས�་འ�ོ་བ་ནི། གོང་ད+་2+ས་པ་mར་�ི་ནང་ག་ི`ོན་པ་དང་བ`ན་པའི་pད་པར་
དང༌། མཆོག་གས�མ་ནང་ཕན་ཚ�ན་&་ིཡོན་ 
 



ཏན་	མས་dན་ཏེ་ཡང་ཡང་Iབས་འ�ོ་%ེད་པའོ། །བཀའ་dིན་dན་པའི་�ོ་ནས་ཅི་ཟ་ཅི་འཐ�ང་གི་ཕ�ད་!ིས་མཆོད་པ་ནི། སངས་"ས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའད+ན་གས�མ་ཡིད་ཡ�ལ་ནས་མ་
བ\ེད་པར་བཟའ་བཏ+ང་ག་ིlབས་ཐམས་ཅད་ 
 

ད+འང་ཕ�ད་!ིས་མཆོད་པ་འབ�ལ་བ་`ེ། དེ་mར་མཆདོ་པ་ཕ�ལ་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏ+་ཆེ་བ་མཆོག་གས�མ་ནི་ཞིང་གངོ་ན་མེད་པའི་"z་མཚན་&སི་ཡིན་པས་pད་གསོད་དང༌། བག་མེད། ལེ་ལ་ོ
སོགས་མ་འdེས་པར་ཐ་ན་ཡོན་ཆབ་ 
 

ཏིང་གང་འབ�ལ་བ་ཚ�ན་ཆད་!ང་"ལ་བ་ཐམས་ཅད་མpེན་པའི་མད+ན་ད+་གསལོ་དཔོན་གསར་པས་གསལོ་ཇ་2+་བ་mར་དགསོ་གས�ངས། གཞན་Iབས་འ�ོ་ལ་འགོད་པ་ནི། མ�་`གེས་པའི་
`ོན་པ་Nགོས་%ེད་སོགས་དང༌། བོན་ 
 

@223B `ོན་པ་གཤེན་རབས་དང༌། དེ་དག་གི་ཆོས་དང༌། དེའི་\ེས་འཇ�ག་�གོས་ངན་པ་སོགས་ལ་མོས་ནས་Iབས་ས�་བཟ�ང་བའི་དབང་གསི་ལས་ངན་པ་བསགས་པ་	མས་བuོག་པ་
དང༌། གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ག+ས་མེད་པའི་རིགས། 
 



ལམ་ད+་བ�ིར་ར�ང་བ་	མས་ལ་lད་ཆའི་ཞོར་ཚ�ན་ཆད་ད+་དཀོན་མཆོག་ག་ིཡོན་ཏན་བ\ོད་པའི་�ོ་ནས་Iབས་འ�་ོལ་འགོད་པ་དང༌། ཕན་ཡོན་dན་པའི་�ོ་ནས་ཉིན་ལན་གས�མ་མཚན་ལན་
གས�མ་ད+་Iབས་ས�་འ�ོ་བ་ནི། དཀོན་ 
 

མཆོག་གས�མ་ལ་Iབས་གནས་ཡང་དག་ཏ+་འཛbན་ཅིང་0ིང་ཐག་པ་ནས་དད་པ་བIེད་དེ་ཉིན་མཚན་ད+ས་dfག་ཏ+་Iབས་ས�་འ�ོ་བ་ཡིན། %་བ་གང་%ེད་!ང་དཀོན་མཆགོ་ལ་Zོ་བཀལ་ནས་
%ེད་པ་ནི། %་བ་ཆེ་ཆ�ང་ཇི་འd་ཞིག་%ེད་!ང་ 
 

མཆོག་གས�མ་ལ་Zོ་བཀལ་ནས་དཀོན་མཆགོ་མཆདོ་པ་ལ་བ/ོན་ཏེ་�yབ་པ་ལས། བསམ་ངན་གཡ་ོ��་དང༌། ཡ�ལ་འdེ་"ལ་བཙན་མོ་བོན་སགོས་ལ་Iབས་འ�ོ་མ་ི%ེད་པའོ། །དཀོན་
མཆོག་གས�མ་^གོ་གམ། ཐ་ན་བཞད་ 
 

གད་!ི་�ིར་ཡང་མི་�ངོ་བ་ནི། Iབས་འ�་ོབཏང་ན་ནང་པའི་�ལ་ནས་བ�ད་འ�ོ་ཞིང༌། ནང་པ་མ་ཡིན་ན་དགེ་ཚ�ལ་_ངོ་དང༌། %ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་རགིས་དང༌། གསང་kགས་པ་ཡང་
མིན་པར་འ&eར་བས། Iབས་འ�་ོ,ོམ་པ་ 
 



གཏོང་བའི་གཏོང་"z་མིན་ཡང༌། Iབས་འ�་ོབཏང་ན་,ོམ་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཆེ་བ་^གོ་གི་�ིར་རམ། ཆ�ང་བ་ལ་ཐ་ན་བཞད་གད་ཙམ་&ི་�ིར་མནའ་བIལ་བ་ཚ�ན་ད+་
དཀོན་མཆོག་མི་�ང་བ་ཡནི། ལམ་ 
 

@224A ༄༅། །རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ^གོ་ག་ི�ིར་ཡང་མི་གཏོང་བ་དང་འགལ་བ་ནི་Iབས་འ�་ོགཏོང་བ་དངསོ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད+་དཀོན་མཆོག་གས�མ་མ་བཏང་ཡང་དེ་དག་དང་མི་
མཐ�ན་པའི་`ོན་པ་ལ་སགོས་ 
 

པ་གས�མ་ལ་གཉིས་འཛbན་%ེད་ན་ཡང་གཞན་ད+་མ་ི�་བ་དང་འགལ་ཞིང་Iབས་ལ་Zོ་མ་ཁེལ་བས་གཏོང་ལ། ཞེས་གས�ངས། མཆགོ་གས�མ་^ོག་གི་�ིར་ཡང་མ་ིགཏོང་བ་ནི་kར་ནང་པའི་
དགེ་བ0ེན་ཞིག་ལ་མ�་`གེས་པ་	མས་ 
 

!ིས་pོད་Iབས་འ�ོ་མི་གཏོང་ན་གསོད་%ས་པས་དགེ་བ0ེན་&ིས་Iབས་འ�ོ་མ་བཏང་བར་མ�་`གེས་པས་བསད་པ་w་ཡ�ལ་ད+་Iེས་པ་m་བ�་ཡིན་གས�ངས་ནས། _ར་ཡང་བIར་བཤད་
མཛད༎ ༈ ༎ཉིན་བཅ�་ 
 



གས�མ་པར། ཆསོ་!ི་"ལ་པོ་ཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པ#་གས�ང༌། ཤི་ནས་ངན་འ�རོ་མི་Iེའི་གདེང་མེད་ཅིང༌། །ཞེས་སགོས་dངས་ཏེ་kོན་འ�#་གས�ང་བཤད་མདོར་བ,-ས་ཤིག་]ལ་ནས། kོན་
ད+་ས་བཅད་ཇི་mར་སོང་ཟིན་པ་ 
 

	མས་དང༌། འཇིག་oེན་�ི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བ`ན་པ་ལ་གཉིས་!ི། དང་པོ་Iབས་འ�#་lརོ་ལ་བIར་བཤད་མཛད། Iོང་ཚ�ལ་མདོར་བ,-ས་ཏེ་བ`ན་པ་ནས། (ིད་!ིས་བཅད་lབས་
ངན་འ�#་,-ག་བkལ་བསམ་པ་ 
 

དང༑ Iབས་འ�ོ་ས་བཅད་ས་ོསརོ་ཡོད་!ང༌། sོང་འ(ིད་Iོང་lབས་འོག་ཏ+་གསལ་བ་mར་|གས་ནས་བ�ོམ་དགསོ། དེའི་ཚ�ལ་ནི། vི་བ#་Z་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་\སེ། དེའི་ཐ�གས་ཀ་
ནས་Iབས་ཡ�ལ་ཚhགས་ཞིང་ 
 

@224B mར་ཆ་ཚང་ཞིག་མད+ན་&ི་ནམ་མཁར་xསོ་ཏེ། དsལ་བ་སོ་ས་ོདང༌། ད+ད་འ�ོ། ཡི་�གས་	མས་!ི་,-ག་བkལ་སོ་སོར་X+གས་dག་ཏ+་བསམས་ནས། ར་ེརེའི་མཐར་འཇིགས་�ག་
རེ་%eང་བ་ན། Iབས་འ�་ོརེ་རེ་%ས་ཏེ་|གས་པ་ 
 



ཡིན༑ འདིའི་lབས་དཔེར་ན། འཇིག་oེན་ན་མི་ནག་ཆེན་ཉམ་ཐག་ཅིག་མག་ོའdེན་དཔོན་པོ་ཆནེ་པོ་ཞིག་�ེད་པ་ན་རང་ཉིད་འཁོས་ཀ་དམན་ཡང་"བ་oེན་དཔོན་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་0མ་ད+་
Zོ་བདེ་འབོལ་&ིས་དེ་ལ་མགོ་འdེན་ 
 

བཅོལ་བ་mར། ངན་སངོ་ལ་འཇིགས་པ་ན་དེ་ལས་Iོབ་པའི་Iབས་བ_�་བ་མདེ་པ་དཀོན་མཆོག་གས�མ་བདག་ག་ིམགོན་Iབས་ས�་བ2+གས་ཡོད་0མ་ད+་Zོ་ལིངས་!ིས་བཀལ་ཏེ་Iབས་
འ�ོ་%ེད་པ་ཞིག་དགོས། Iབས་འ�ོ་�ངས་ 
 

གསགོ་%ེད་ན་{ོར་ཆསོ་!ི་དབ�་དེར་%ས་པས་ཆོག་མདོ། མཚམས་འདིར་དམིགས་lརོ་གས�མ་དང་|གས་ཏེ། Z་མ་ཡ་ིདམ་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་Iབས་ས�་མཆིའོ། །ཞེས་པ་m་བ�འི་�ོ་
ནས་བསགས་!ང་ར�ང་གས�ངས། དེ་ཡང་ 
 

དsལ་བ་ཡང་སསོ་པ་m་བ�འི་,-ག་བkལ་བསམ་lབས་ལ་མཚhན་ན་དམིགས་lོར་གས�མ་ལས། དང་པོར་རང་ཉིད་དེར་Iེས་ཟིན་པའི་ཉམས་བཏོན་ཏེ་བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་ཚ�ལ་བསམ། 
དེའི་ཚ�་ད་m་རང་རེ་དེར་Iསེ་མེད་ 
 



0མ་པ་%eང་མཚམས། དམིགས་lརོ་གཉིས་པ། ད་m་དེར་Iསེ་མ་ཟིན་!ང་དེར་I་ེའ&eར་&་ིལས་`ོབས་ཆ་ེབ་མང་པོ་བསགས་ལ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ཅིང༌། དེ་དག་མ་ཤི་ཚ�ན་ལ་{ངོ་མ་ིན+་
པའི་ཚ�ལ་དང༌། དེ་མ་ན+ས་ན་དེས་ 
 

@225A ༄༅། །དེར་Iེ་ངསེ་པའི་ཚ�ལ་བསམས་ཏེ་འཇིགས་�ག་གི་Zོ་བIེད། དེ་ནས་དམིགས་lརོ་གས�མ་པ། དེ་m་བ�འི་ངན་སོང་དེ་ལས་Iོབ་པའི་Iབས་ཡ�ལ་འདི་	མས་ལ་མpེན་
བ/ེ་ན+ས་གས�མ་སོགས་ 
 

ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་མངའ་བས། འདི་m་བ�འི་Iབས་བཙལ་ད+་ཡོད་པ་`བས་ལགེས་0མ་ད+་Iབས་འ�ོ་%་བ་སགོས་རགིས་འ�ེ་གས�ངས། དེ་ཡན་&སི་Iབས་འ�#་(ིད་"ས་འ)ིང་
བ,-ས་པའི་ཚ�ལ་ད+་ལགེས་པར་2+ས་ 
 

ཟིན་ནས། གཉིས་པ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་!ི་/་བ་ལས་འ)ས་ལ་ཡིད་ཆེས་!ི་དད་པ་བIེད་པ་ལ། དེ་mར་དཀོན་མཆགོ་ལ་Iབས་ས�་སོང་བས་ངན་འ�#་Iེ་བ་ལན་རེ་ལན་གཉིས་ཙམ་
བuོག་པར་ངསེ་!ང༌། ངན་སོང་ལས་ 
 



གཏན་ད+་ཐར་བ་མ་ཡིན་པས། �ིན་ཆད་ངན་སོང་ད+་མི་འ�་ོབའི་Zོ་གདེང་བoན་པོ་ཞིག་�ེད་འདོད་ན་Iབས་འ�#་བ_བ་%་ལ་འབད་དགོས། དེ་མ་འབད་ན། དཔེར་ན་མི་ནག་ཆེན་ཞིག་
གིས་ཁ་dག་པའི་དཔོན་ལ་Iབས་བཅོལ་བ་ 
 

ན༑ དེས་�ིན་ཆད་Zང་དོར་འདི་དང་འདི་&ིས་ཟེར་བ་	མས་མ་ིཉན་པར། ལས་ཚབས་པོ་ཆེ་ཤ་`ག་%ས་ན་དཔོན་དེས་!ང་Iོབ་ཐབས་མེད་པར་_ར་(ིམས་!ིས་མནར་བ་བཞིན་ད+་རང་ཅག་
གིས་!ང་Iབས་འ�#་བ_བ་%་ཚ�ལ་བཞིན་མ་ 
 

བ^fངས་ན། དཀོན་མཆོག་གས�མ་&སི་ཅི་ཡང་མཛད་ད+་མེད་པས། དེའི་�ིར་`ོན་པ་དེས་བ`ན་པའི་ངན་སོང་ལས་Iོབ་པའི་Iབས་དངསོ་ནི་ཆསོ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་ལས་འ)ས་!ི་Zང་
དོར་%ེད་པ་ཉིད་ཡིན། ལས་འ)ས་ལ་ 
 

@225B ཡིད་ཆེས་!ི་དད་པ་མ་Iསེ་ན། དགེ་བ་ཆ�ང་ང�་ནས་�yབ་འདོད་དང༌། མི་དགེ་བ་ཆ�ང་ང�་ནས་�ངོ་འདོད་མི་Iེ་ལ། ལས་འ)ས་!ི་Zང་དོར་ཚ�ལ་བཞིན་མ་%ས་ན་མཁས་པ་,ེ་iོད་
གས�མ་པ་དང༌། �fབ་པ་ཐོབ་པའི་	ལ་འ%ོར་པ་ཡིན་ཡང་ 
 



དsལ་བར་འ�་ོ`ེ། Z་མ་ཨ་ཝ་དྷ¬་ཏG་ིཔས་ཟམ་ཁ་ཞིག་ནས་ཞལ་�ིར་གཟིགས་!ིས་ཇོ་བོ་\ེ་ལ། ཇི་^ིད་བདག་ཏ+་འཛbན་པ་མ་�ངས་!ི་བར་ད+་ལས་འ)ས་ལ་མ་བ/ིས་ན། མཁས་པ་འདི་
ཞེས་%་བ་དང་	ལ་འ%ོར་པ་འདི་ཞེས་%་ 
 

བ་ཡང་དsལ་བར་Iསེ་འད+ག་ཅེས་གས�ངས་པ་དང༌། �་ལོ་ཆེན་པོ་ཡང་དsལ་བར་དར་&་ིཕོ་ལོང་བ[བ་པའི་ཡ�ན་ཙམ་ད+་ཕེབས་དགོས་%eང་བར་གས�ངས་ཡོད། ཡང་"་གར་ནས་[ོ་\ེ་
འཇིགས་%ེད་!ི་	ལ་འ%ོར་པ་ཞིག་ཡི་དམ་ 
 

དེའི་གཟ�གས་ཅན་&ི་གད+ག་འdེ་ཡ་ི�གས་ས�་Iེས་པ་བོད་ད+་འོངས་པ་ལ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཁོ་འདིར་བ,ད་ན་བོད་ལ་གནོད་གས�ངས་ཏེ་གཏོར་མ་བkསོ་ནས་�ིར་�ོད་པར་མཛད་པ་དང༌། 
wས་%ིན་ལ་ཆསོ་ཕ�ང་གཅིག་Zོ་ལ་ཡོད་པས་ 
 

!ང་མ་ཕན་པར་དsལ་བ་རབ་ཏ+་ཚ་བར་Iསེ། )མ་ཟེའི་pེའ�་ཙ་ན་!་ཞེས་པ་གཤིན་\ེ་གཤེད་�fབ་པས་མི་མང་པོ་མངོན་vོད་!ི་མཐ�ས་བསད་པས་དsལ་བ་མནར་མེད་ད+་Iསེ་པར་
གས�ངས་པ་mར་ཡིན། ལས་འ)ས་ཚ�ལ་བཞིན་ 
 



མ་བ^fངས་ན། མཚམས་བ0ེན་�yབ་%ས་!ང་མི་ཕན་ཏེ། འཕན་པོ་ཕོད་མད#་འཇིགས་%ེད་!ི་	ལ་འ%ོར་པ་ཞིག་!ང་ཡི་དམ་&་ིགཟ�གས་ཅན་&ི་ཡ་ི�གས་ས�་Iེས་ནས། �yབ་�གོས་/ར་
གས�ར་_ོང་བར་འོངས་པ་དང༌། )ི་ 
 

@226A ༄༅། །ཀ་མ་ལ་XGི་ལའི་གནས་བoན་ཞིག་!ང་ཡ་ི�གས་ལག་པ་�ིན་ཀ་ལགོ་ཏ+་&eར་པ་ཞིག་ཏ+་Iསེ་ཚ�ལ། དེས་ན་ལས་འ)ས་ལ་ཡིད་ཆསེ་!ིས་Zང་དོར་མ་ཐ�བ་ན། མཁས་པ་
དང་�fབ་པ་གང་གསི་ 
 

!ང་མ་ིཕན་པར་མ་ཟད། ལས་!ི་	མ་པར་gིན་པ་བསམ་མ་ིpབ། །བ/ེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་ད+ད་འ�ོར་Iེ། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་ལས་འ)ས་pད་ད+་བསད་ན་%ང་སེམས་བདག་
ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་ངན་སངོ་ད+་Iེ་བ་ལེན་ 
 

པར་གས�ངས། དེས་ན་�མོ་&་ིའག་ོཀ+ན་_ངོ་འཆསོ་པ་དང༌། ལམ་རིམ་&ི་འགོ་དལ་འ%ོར། ཆསོ་ལག་ལེན་&་ིའག་ོལས་འ)ས་ནས་ཚ�གས་པ་ཡིན། འདི་ལ་འཇིག་oེན་པའི་ཡང་དག་པའི་
m་བ་ཞེས་!ང་ཟེར་ཏེ། འདིའི་ 
 



འཇིག་oེན་པ་ཞེས་པ་ས་ོI་ེལ་%ེད་ཅིང་སོ་སོ་Iེ་བོ་	མས་!ིས་འདི་ཉིད་ལ་གཙh་ཆེ་བ་%ེད་དགསོ་པའི་དོན་ཡིན། ད་m་མང་པོ་ཞིག་གིས་m་བ་ལ་མོས་པ་ཆ་ེམདོག་ཁ་བར་%ེད་!ང༌། དང་པོར་
ལས་འ)ས་ལ་ཡིད་ཆསེ་!ི་དད་པ་ 
 

Iེས་ནས་འདི་ལ་�ང་Zང་ཚ�ལ་བཞིན་ད+་%ེད་པ་དགསོ་!ི། དེ་མིན་ཆསོ་dན་ཁ�ལ་&ི་ཁ་ཏོན་ས�མ་ས�མ་ཞིག་དང༌། m་བ་བ�ོམ་ཁ�ལ་&ི་མཉམ་གཞག་འd་%ེད་པར་བ/ོན་པ་ནི། ཆསོ་ཟེར་བ་
ག་འd་%ེད་དགསོ་མ་ཤེས་པའི་ 
 

oགས་ཡིན། འགའ་ཤས་རང་གསི་!ང་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་ད+་,གི་པ་%ེད་ལ། འཁོར་གཡགོ་དག་ེcfག་གཞན་མང་པོ་ཡང་�ོགས་ཐམས་ཅད་ད+་མངགས་ནས་,གི་པའི་ལས་མང་པོ་"་
བ�མ་`ེ། k་ལངས་�ི་ཉལ་&ིས་ 
 

@226B ཁ་ཏོན་འd་%ེད་ཁ�ལ་%ེད་པ་ནི་ལག་ལེན་�ིན་ཅི་ལོག་ག ོ།དེས་ན་ལས་འ)ས་ལ་ཡིད་ཆེས་!ི་དད་པ་Iེ་བ་ལ་ལས་འ)ས་བསམ་དགོས་པས། འདི་ལ་གས�མ། ལས་འ)ས་vིར་
བསམ་པ། %ེ་)ག་ཏ+་བསམ་པ། བསམས་ནས་ 
 



འཇ�ག་qགོ་%་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། vིར་བསམ་ཚ�ལ་དངོས་དང༌། ས་ོསོར་�ེ་`་ེབསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལས་ངསེ་པའི་ཚ�ལ། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་མ་%ས་པ་དང་མ་ིའcད་པ། 
ལས་%ས་པ་ཆ�ད་མི་ཟ་བ་ 
 

བཞི་`ེ། བཅོམ་qན་འདས་!ིས་ལས་!ི་ཚ�ལ་བཞིར་གས�ངས་པ་དེ་དག་ཡིན་པས་གནད་ཤིན་ཏ+་ཆ་ེལ། དེའི་དང་པོ་ལས་ངེས་པ་ནི། འད+ལ་བ་ལ�ང་ལས། ཅི་འd་བ་ཡི་ལས་%ས་
པ། །འ)ས་བ�་དེ་འd་འ%eང་བར་འ&eར། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་mར་"z་དགེ་བ་%ས་པའི་འ)ས་བ�་བདེ་བ་ཁོ་ན་ལས་,-ག་བkལ་མ་ིའ%eང༌། "z་མ་ིདག་ེབ་%ས་པའི་འ)ས་བ�་,-ག་བkལ་ཁོ་ན་ལས་བདེ་བ་མི་འ%eང་བའི་"z་འ)ས་ངསེ་པ་
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་རོ་ཚ་བ་ 
 

ལས་འ)ས་བ�་སགོས་རོ་ཚ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད+་ཁ་བ་ལས་ཁ་བ། མངར་བ་ལས་མངར་བ་འ%eང་བ་ངསེ་པ་mར་ད་m་"zའི་lབས་ས�་གཟབ་དགསོ་པ་ལས། འ)ས་བ�་�fབ་ཚར་ནས་འཆསོ་
ཐབས་མེད། རང་རེའི་ན་ཚ་ 
 



སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་རམི་�སོ་མི་ཕན་པ་ཡང་"z་འ)ས་ས་ོསོར་སངོ་བ་`ེ། ས་བོན་སརི་པན་m་བ�་ཁ་ཆེ་བ་ཞིག་བཏབ་ནས་Iསེ་ཟིན་ན། དེ་མངར་མ་ོའོང་ཐབས་!ིས་གཡས་གཡོན་ད+་rÇན་
འ)fམ། ཁམ་བ�་སགོས་བཏབ་ 
 

@227A ༄༅། །!ང་སིར་པན་མངར་བར་%ེད་མི་ཐ�བ་པར་ས་ོས་ོནས་Iེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་"z་གང་འd་ཞིག་བསགས་ན་འ)ས་བ�་དེ་m་བ�་ཞིག་འ%eང་བས་ལས་འ)ས་ནི་ཤིན་ཏ+་c་བ་
ཡིན། དེ་ཡང་kོན་ཚ�་དང་qན་ 
 

པ་0ན་པ་བཟང་qན་&་ིལ�ས་མ་ི,-ག་པ་དང༌། lད་ཤིན་ཏ+་0ན་པ་%eང་བ་གཉིས་ཀ་kོན་"ལ་པོ་ཞིག་གསི་མཆོད་oེན་ཆེན་པོ་གཅིག་བཞེངས་lབས་དེའི་ལས་%ེད་པའི་�་མིའི་�ས་ས�་Iསེ་
ཏེ། མཆོད་oེན་བོངས་ཚད་ཆེ་བས་ཁསོ་ 
 

མཆོད་oེན་ཆེན་པོ་འདི་འd་བཟོས་ནས་ཅི་%ེད། ཚར་ད+ས་མ་ིའོང་ཞེས་ངན་�ས་%ས་པ་དང༌། \སེ་ས�་མཆོད་oེན་ཟིན་པ་ན་kར་�ས་པ་དེའི་ནོངས་བཤགས་ས�་མཆོད་oེན་ལ་dིལ་བ�་ཕ�ལ་
བའི་འ)ས་བ�ར་གས�ངས་པའི་རབས་དང༌། 
 



ཡང་ཇོ་བོ་\་ེབོད་ད+་ཕེབས་lབས་བོད་!ི་མིས་ཇོ་བ#་གཟིགས་སར་ཡང་མནངས་མེད་!ིས་,ིག་པ་ཆ�ང་ང�་འd་%ེད་པ་ན། ཇོ་བོས་ཐ�གས་!ིས་མ་བཟོད་ནས། ཕ་ལ་ཕ་ལ་0ངི་ཁམ་ཆེར་མི་
ར�ང༌། ལས་འ)ས་c། ལས་འ)ས་ཟབ་ 
 

གས�ང་བ་དང༌། kོན་དག་ེ_ོང་ཞིག་གིས་དག་ེའད+ན་&ི་ཚhགས་གདན་ལ་ཞག་བོ་བས་ཚ�་\ེས་མར་མ་ི�ལ་པ་ནག་པོ་ཅན་ཞིག་ཏ+་Iེས་ཚ�ལ། ཡང་དག་ེ_ོང་ཞིག་གིས་ཆསོ་གསོ་ཚhས་བཙh་བ་ན་
བེའ�འི་ཤར་&eར་ཏེ་བེའ�་བÃÇས་པའི་ཁག 

 

ངན་%eང་ནས་u་བ་dfག་གི་ཡ�ན་བཙhན་ད+་,ོད་དགོས་%eང་བ་kོན་རང་"ལ་ཉེས་མེད་ཅིག་ལ་བེའ�འི་ÃÇན་ཁག་བཀལ་ནས་ཉིན་ཞག་dfག་གི་རིང་ཡ�ལ་དེའི་"ལ་པ#་བཙhན་ཁང་ད+་བཅ�ག་པའི་
འ)ས་བ�ར་གས�ངས་པ་དང༌། མཉན་ཡོད་ན་ 
 

@227B Zོན་པོ་ར་ི�གས་འཛbན་&་ིམ་ས་ག་མ་ལ་བ�་&ད་!ི་རགིས་ས�མ་ཅ�་/་གཉིས་ཡོད་པ། "ལ་པོ་གསལ་"ལ་ལ་Zོན་པོ་གཞན་&ིས་ད%ེན་%ས་པས་"ལ་པོས་བ�་དེ་ཐམས་ཅད་བསད་
དེ། མགོ་	མས་��ངས་པ་མ་ལ་བl-ར་བ་ཡང་kོན་ 
 



ÃÇན་མ་ས་ོགཉིས་!ིས་�ང་ཞིག་བÃÇས་ནས་བསད་པའི་འ)ས་བ�་དང༌། �ང་གསོད་lབས་!ི་གནས་ཚང་pིམ་བདག་མ་ོདེ། ས་ག་མ་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་རབས་"ས་པར་གས�ངས་ཏེ། དེ་
mར་ལས་ངསེ་པ་ཡིན་གས�ངས། གཉིས་པ་ལས་ 
 

འཕེལ་ཆེ་བ་ནི། �ིའི་"z་འ)ས་ལས་ནང་གི་"z་འ)ས་འཕེལ་ཆེ། �ིའི་"z་འ)ས་!ང་དཔེར་ན། ཁམ་བ�འི་ས་བོན་ཚb་ག+་ཆ�ང་ང�་གཅིག་ལས་ཤིང་,ངོ་ཆེན་པོ་དང༌། ལོ་mར་ཤིང་ལོ་དང་འ)ས་
བ�་བ"་`ོང་ཙམ་འ%eང་བ་བཞིན་འཕེལ་ཆེན་པོ་ 
 

ཡོད་ན། དེ་ལས་!ང་ནང་གི་"z་འ)ས་འཕེལ་ཆེ་`ེ། བཅོམ་qན་འདས་ö་�་ོདྷའི་�ོང་pེར་ད+་ཕེབས་པའི་ཚ�། བ�ད་མེད་ཅིག་གསི་ཏིལ་&ི་ལ་ད+་�ར་བ་གང་ཕ�ལ་བས་བ�ད་མེད་དེ་མ་འོངས་པ་
ན་རང་སངས་"ས་ལགེས་gོན་ཞེས་པར་Iེ་བར་ལ�ང་ 
 

བ`ན། དེའི་pོ་དེས་སངས་"ས་ལ་བཤོས་ཙམ་&་ི�ིར་N�ན་མི་གས�ང་བར་2+་ཞེས་l-ར་བ་བཏབ་པ་ན། སངས་"ས་!ིས། ཤིང་ö་�ོ་དྷའི་ས་བོན་ཡ�ངས་ཀར་ཙམ་ལས། ཤིང་�ིབ་!ི་འོག་ཏ+་
ཤིང་o་འཁརོ་ལོ་¦་བ"་ཕན་ཚ�ན་ད+་མ་རགེ་པར་ 
 



འཁོད་ན+ས་པའི་ཤིང་,ོང་ཆེན་པོ་Iེ་ཞིང་འཕེལ་བ་ལ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བཞིན་ད+་ལས་ཆ�ང་ང�་ལས་!ང་འ)ས་བ�་ཆེན་པོ་འ%eང་བར་གས�ངས་ཏེ་ཁ་ོཡིད་ཆསེ་པར་མཛད་པ་དང༌། ཡང་
དགེ་_ོང་ཞིག་གིས་གཞན་ལ་pོད་!ི་ད%ངས་ནི་ 
 

@228A ༄༅། །pི་ཟ�ག་པ་དང་འd་ཟེར་བ་དང༌། �ལ་པ་དང་འd་ཟེར་བ་དང༌། xེའ�་འd་ཟེར་བ་ཙམ་&སི་ཚbག་ངན་ཇི་mར་�ས་པ་དང་མཐ�ན་པར་སོ་ས#་I་ེབ་¦་བ"་རེ་ལེན་དགོས་
%eང་བ་དང༌། kར་"་ནག་ཏ+་གཅིག 

 

གིས་དེང་སང་གི་མཁས་པ་	མས་|yལ་དང་འd་ཞེས་པའི་|yལ་དཔེའི་བ`ན་བཅོས་ཟེར་བ་བ/མས་པས་/ོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ནམ་ཞིག་ལ�ས་ལ་ན་ཚ་ཚད་མདེ་པ་%eང་ནས་Ãང་ལག་	མས་
ལ�ས་!ི་N་མ་ལ་འ%ར་ཏེ་|yལ་&ི་ལ�ས་ས�་&eར། མགོ་ 
 

བོ་གས་པའི་ནང་ནས་|yལ་མག་ོཐོན་ཏེ་ཚ�་དེ་ཉིད་ལ་|yལ་དངསོ་ས�་&eར་པ་དང༌། kོན་"་གར་ནས་ཉ་པ་¦་བ"ས་ཉ་ཆེན་པོ་མག་ོབཅོ་བ"ད་ཡོད་པ་ཞིག་d་བས་ཟིན་པ་ན་སངས་"ས་!ིས་
ཁོ་kོན་ཤེད་བ�་སེར་Iར་&eར་པ་ན། ཨ་མས་ 
 



བl-ལ་ཏེ་དག་ེའད+ན་ལ་pོད་ནི་pི་དང་འdའོ་སགོས་ཚbག་ངན་�ས་པའི་འ)ས་བ�ར་གས�ངས། བཅོམ་qན་འདས་དེ་ལ་ལས་!ི་"z་བ་ལ�ང་`ོན་པའི་�ིར་%ོན་པ་ན། མ�་`ེགས་པ་	མས་!ིས་
དགེ་{ོང་གཽའ�་ཏ་མ་mད་མོ་ལ་དགའོ་ཞེས་ཁ་ 
 

བཏང་བ་སགོས་kར་{ོར་ཆོས་lབས་"ས་པར་2+ས་ཟིན་པ་mར་ཡིན། དེ་དག་!ང་ཚbག་ངན་པ་ཅ�ང་ཟད་�ས་པ་ལས་གཞན་མ་ིབསད་o་བ�ལེ་m་བ�་གང་ཡང་མ་%ས། གཞན་ཡང་དགེ་
_ོང་མ་¼�Ö་ལའི་མདོག་ཅན་ཞེས་པ་kར་རབ་ 
 

ཏ+་མ་%eང་གངོ་ད+་བ�་ཆ་ེཆ�ང་གཉིས་Iསེ་པ་གཅིག་ཆ�ས་pེར། གཅིག་vང་ཀིས་ཟོས། pོ་|yལ་&སི་བསད། རང་གི་ཕ་མ་pིམ་དང་བཅས་པ་ཡང་མསེ་ཚbག  ཡང་ཀ+ན་ཏ+་"z་གཅིག་གསི་ཆ�ང་
མར་%ས་ཏེ། བ�་གཅིག་Iསེ་པའི་lབས་pོ་ 
 

@228B pིམ་བདག་དེ་གཞན་ཞིག་ནས་ཆང་གིས་�སོ་ཏེ་འོངས་པས་བ�་དེ་བསད་ནས་དེའི་ཤ་མ་ལ་ཟར་བཅ�ག  དེ་ནས་)ོས་ཏེ་སངོ་བ་ན། pིམ་བདག་གཞན་ཞིག་གི་ཆ�ང་མ་ཤི་བ་དང་ཐ�ག་
`ེ་ཡང་pིམ་བདག་དེའི་ཆ�ང་མ་%ས། དེར་ཡང་pོ་ཤི་`ེ་ཡ�ལ་ཆོས་ 
 



!ིས་pིམ་བདག་ག་ིར་ོདང་མཉམ་པོར་ད+ར་ད+་�ས་པ་ན། ད+ར་ÃÇན་&སི་)fས་ཏེ་དེའི་ཆ�ང་མ་%ས། ཡང་\སེ་ས�་ÃÇན་དཔོན་pོ་དེ་"ལ་པོས་བསད་ནས་དེའི་ར་ོདང་wན་ཅིག་ད+ར་ད+་བཅ�ག་པ་
སོགས་དེ་m་བ�འི་,-ག་བkལ་%eང་བ་ཡང་¼�Ö་ལའི་ 
 

མདོག་ཚ�་kོན་མར་"ལ་པོ་ཞིག་གི་བཙ�ན་མ་ོཆེན་མརོ་&eར་པའི་lབས། ཆ�ན་མའི་བ�་བསད་ནས། མནའ་མང་པོ་བIལ་བའི་འ)ས་བ�ར་གས�ངས། དེ་mར་kོན་%eང་ཤིན་ཏ+་མང་བས་ལས་
འ)ས་!ི་ཚ�ལ་འདི་`ོང་ཉིད་ལས་!ང་c་ཞིང་ 
 

དཔོག་དཀའ་`ེ། `ོང་ཉིད་!ི་དོན་c་ཞིབ་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པས་!ང་oགོས་ཤིང་`ོན་ན+ས་ལ། ལས་འ)ས་!ི་ཚ�ལ་c་མ་ོསངས་"ས་ཁ་ོནའི་vོད་ཡ�ལ་ལ�ང་ཚད་མ་ཁ་ོནས་གཞལ་དགོས་
པས་ན། ལས་འ)ས་འདི་ཤིན་ཏ+་c་བས་,གི 

 

པ་ཆ�ང་ང�་ནས་འཛ�མ་དགསོ་ཏེ། ཚhམས་ལས། ,ིག་པ་ཆ�ང་%ས་བདག་ཉིད་!ི། །�ི་བཞིན་མི་འོང་མ་སམེས་ཤིག  ཆ�་ཡི་ཐིགས་པ་w-ང་བ་ཡིས། །iོད་ཆེན་གང་བ་དེ་བཞིན་ད+། །ཅ�ང་ཟད་
བསགས་པའི་,ིག་པས་!ང༌། །%ིས་པ་རབ་ 
 



ཏ+་གང་བར་འ&eར། །ཅེས་གས�ངས། དགེ་བའང་ཆ�ང་ང�་ཙམ་&སི་!ང་འ)ས་བ�་བཟང་པོར་འཕེལ་བ། འཁོར་བ��ར་ང་ལས་ན+ས་�ིང་བཞི་w་གནས་བཅས་ལ་དབང་བ��ར་བ་ཡང་སངས་
"ས་	མ་གཟིགས་ལ་^ན་མ་�ར་བ་གང་ 
 

@229A ༄༅། །གཏོར་བ་བཞི་w-ང་བཟེད་!ི་ནང་དང༌། གཅིག་དབ�འི་གཙ�ག་ཏོར་ད+་ཆགས་པའི་འ)ས་བ�ར་གས�ངས། kོན་སངས་"ས་ཞལ་བ2+གས་lབས་)མ་ཟེའི་pེའ�་གསརེ་ད%ིག་
ཅེས་པ་ལག་པ་ནས་ 
 

གསརེ་ཊམ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འ%eང་བ་ཞིག་%eང་བའང་Iེ་བ་kོན་མར་ཤིང་འཚhང་ད+་&eར་lབས་ཤིག་ཏ+་ཤིང་རིན་གསེར་ཊམ་གཅིག་%eང་བ་Nའི་བ�མ་པ་ཆ�ས་བཀང་བའི་ནང་ད+་Z�གས་ཏེ་སངས་
"ས་འོད་^fང་ལ་ཕ�ལ་བའི་འ)ས་ 
 

བ�ར་གས�ངས་པ་དང༌། གནས་བoན་གསརེ་བེའ�་འ(fངས་པ་ན། དེ་དང་wན་ཅིག་མཛhད་��ག་ཏ+་གསརེ་&ི་�ང་པོ་བད+ན་རང་%eང་ད+་Iེས་ཏེ། དེའི་གཅིན་དང་tི་བ་ཐམས་ཅད་གསེར་ད+་&eར་
པར་ལངོས་vད་ཆོག་པ་ཞིག་%eང་བ་ 
 



"ལ་པོ་མ་Iསེ་ད�ས་ལན་བད+ན་ད+་འcོག་!ང་ས་ལ་ན+བ་ནས་kར་mར་&eར་ཏེ་འcོག་མ་ན+ས་པ་%eང་བའང༌། Iེ་བ་k་མ་ཞིག་ལ་སངས་"ས་གསརེ་ཐ�བ་!ི་ཆིབས་པ་�ང་ཆེན་&ི་འd་l-་
འཇིམ་པ་ལས་%ས་པ་ལ་ཞིག་གསསོ་ 
 

%ས་ཤིང༌། བ་Zས་%eགས་པའི་འ)ས་བ�ར་གས�ངས། དགེ་_ོང་མ་དཀར་མ་ོཡང༌། མའི་མངལ་ནས་Iསེ་པའི་ད+ས་རས་ཀ་ཤི་ཀའི་གོས་དང་བཅས་ཏེ་Iསེ་ལ། རབ་ཏ+་%eང་བ་ན། གོས་དེ་
ཆོས་གསོ་ས�་འ&eར་བ་%eང་བའང་ 
 

kར་དབ�ལ་པོ་pོ་X+ག་གཉིས་ལ་གོས་གཅིག་ལས་མདེ་པ་�ིར་འ�ོ་lབས་&ོན་རེས་%ེད་དགསོ་པ་ཞིག་ཡདོ་པ། ཁོང་གཉིས་!ིས་ཤི་བ་ལ་མ་འཛ�མ་པར་གསརེ་ཐ�བ་ལ་ཕ�ལ་བའི་འ)ས་བ�ར་
གས�ངས་ཤིང༌། ཁངོ་ 
 

@229B གཉིས་པོར་ཚ�་དེ་ལ་ཡང་"ལ་པོ་བཙ�ན་མོ་དང་བཅས་པས་གསོ་`རེ་ནས་མཐོང་ཆསོ་ས�་འ)ས་བ�་gིན་པ་%eང་བས། དག་ེབ་ཆ�ང་ང�་ལའང་མ་བ�ས་པར་�yབ་དགོས་ཏེ། ཚhམས་
ལས། དགེ་བ་ཆ�ང་%ས་བདག་ཉིད་!ི། །�ི་བཞིན་མི་ 
 



འོང་མ་སེམས་ཤིག  ཆ�་ཡི་ཐིགས་པ་w-ང་བ་ཡིས། །བ�མ་ཆེན་གང་བ་ཇི་བཞིན་ད+། །ཅ�ང་ཟད་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡསི། །བoན་པ་རབ་ཏ+་གང་བར་འ&eར། །ཅེས་གས�ངས། ལས་ངེས་
པ་དང་འཕེལ་ཆེ་བ་འདི་གཉིས་!ི་lབས། 
 

དགེ་བ་ངེས་པར་�yབ། ,ིག་པ་ངསེ་པར་�ངོ་བར་ཐག་བཅད་པ་དང༌། དགེ་བ་ཆ�ང་ང�འང་�yབ། མི་དག་ེབ་ཆ�ང་ང�འང་�ངོ་བའི་ཐག་བཅད་%་གས�ངས། གས�མ་པ་ལས་མ་%ས་པ་དང་མ་ི
འcད་པ་ནི། དམག་སགོས་!ི་lབས་ 
 

འགའ་ཞིག་གསི་ང་ལ་མཚhན་^fང་གང་ཡང་མེད། མེ་མདའ་མང་པོ་ཐེབས་%eང་ཡང་Iོན་མ་%eང་ཟེར་ནས་ཡ་མཚན་པར་འཛbན་མདོ། དེ་ཡང་ལས་མ་%ས་པ་དང་མ་cད་པ་ཡིན། འགའ་
ཞིག་དང་པོར་མཚhན་&སི་མ་ཐ�བ་ལ། 
 

�ིས་བསད་པར་&eར་པ་ན། ཁ་ཅིག་གིས་མཚhན་^fང་ཉམས་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང༌། དེ་ནི་ལས་འ)ས་མ་ཤེས་པའི་oགས་བ`ན་པ་`ེ། དེ་m་མིན་པར་kར་ལས་དང་མ་cད་ལ། �ིས་!ི་དེ་ལས་
དང་འcད་པ་ཡིན། ལས་དང་མ་ 
 



cད་ན་མེར་བ^གེས་!ང་མི་འཆི་`ེ། kར་pིམ་བདག་མ་ེIསེ་ཞེས་པ་མའི་རོ་དང་མཉམ་ད+་མརེ་བ^གེས་!ང་མ་ཤི་བར། �ིས་ད�་བཅོམ་ཐོབ་ཚ�ལ། གངོ་གི་གསརེ་&་ི�ང་པོ་མ་Iསེ་
ད�ས་འcོག་lབས་ལན་བད+ན་&ི་བར་ 
 

@230A ༄༅། །ས་འོག་ཏ+་ན+བ་ནས་མ་Iསེ་ད�་ལ་ཕན་མ་ཐོགས་པ་དང༌། "ལ་པོ་ཤར་པའི་བཙ�ན་མོ་kོ་བསངས་མས་�ིར་མི་འོང་གི་འ)ས་བ�་ཐོབ་ལ། འཁོར་བ�ད་མེད་¦་བ"་པོ་
	མས་!ིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
 

ཡིན་ཡང་)མ་ཟེ་མ་ད+ས་pིམ་ལ་མེ་�ར་བ་ན་"ང་རིང་པོར་འཕ�ར་ད+་མེད་པར་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་འཕ�ར་ཏེ། kོ་བསངས་མས། རང་གསི་%ས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་རང་གསི་བདག་གརི་མ་ི
%ེད་ན་ས�ས་%ེད་ཅེས་བ\དོ་དེ་�ེ་མ་ལེ་བ༌༈ 
 

མེ་ལ་tེབ་པ་བཞིན་ད+་ཐམས་ཅད་མ་ེནང་ད+་w-ང་`་ེམེས་ཚbག་ཅིང༌། )ན་མོ་�-ར་མཆོག་ཅེས་པ་N�་འcfལ་མ་ཐོབ་!ང་ཆ�་ཁ�ང་ནས་)ོས་ཏེ་ཐར་ཚ�ལ། འཕགས་Iསེ་པོས་XG!ར་དམག་dངས་
པ་ན། XG!་བད+ན་(ི་བད+ན་`ོང་ 
 



པོ་ཐམས་ཅད་"zན་2+གས་ཐོབ་པ་ཤ་`ག་ཡིན་ཡང་མ་ཐར་བར་བསད་ཅིང༌། ལས་མ་%ས་པ་འགའ་ཞིག་XG!་མངི་ཆེན་ཆ�ར་ན+བ་པའི་རིང་ལ་)ོས་ནས་ཐར་པ་དང༌། �ོང་pེར་�་�གོ་ས་ཆར་
&ིས་ནོན་ཏེ་"ལ་Zོན་འབངས་བཅས་ནོན་ 
 

པ་ན༑ Zོན་པོ་གཉིས་ཐར་པ་སགོས་!ང་ལས་མ་%ས་པ་དང་མ་cད་པ་ཡིན། བཞི་པ་ལས་%ས་པ་ཆ�ད་མི་ཟ་བ་ནི། མདོ་ལས། ལ�ས་ཅན་དག་ག་ིལས་	མས་ནི། །བlལ་པ་བ"ར་ཡང་ཆ�ད་
མི་ཟ། །ཚhགས་ཤིང་ད+ས་ལ་བབ་པ་ན། ། 
 

འ)ས་བ�་gིན་པ་ཉིད་ད+་འ&eར། །ཅེས་གས�ངས་པ་བཞིན། ཡ�ན་རིང་ནས་�ིང་པར་འ&eར་བ་དང༌། ཆ�ང་ནས་མེད་པར་འ&eར་བ་སགོས་གང་ཡང་མེད་པར། ཆ�ང་ཞིང་ཡ�ན་རངི་བ་ཡང་ནམ་
ཞིག་འ)ས་བ�་gིན་པར་འ&eར་ཏེ། འཕགས་ 
 

@230B པ་�-ར་ཆ�ང་ད�་བཅོམ་ཐོབ་!ང་བསོད་0མོས་མ་�ེད་ཅིང༌། �ེད་པ་	མས་�ེན་&སི་མེད་པར་&eར་ནས་གཤེགས་ཁར་ཐལ་I་ོབཞེས༌༈ ཏེ་l-་འདས་པའི་རབས་mར་དང༌། pིམ་
བདག་དཔལ་Iསེ་"zད་!ི་ཐར་པ་ཆ་མཐ�ན་&ི་དག་ེ/་ད�། 
 



བཅོམ་པས་མཐོང་མ་ིན+ས་པ་m་བ�་ཤིན་ཏ+་ཆ�ང་ང�ས་!ང་འ)ས་བ�་འ%ིན་པ་kོན་དཔལ་Iེས་ཁ་ོརང་|ང་བ�འི་Iེ་བ་Zངས་lབས་ད+ད་འ�#་tི་�ང་lམ་པོ་ཞིག་གི་dི་ལ་འཁརོ་ནས་བ,-ད་
པ་�ང་ཆ�ས་pེར་ནས་དེའི་ཞོར་ད+་མཆོད་oེན་ཞིག་ལ་ 
 

lོར་བ་ཐེབས་པ་ཙམ་ལས་%eང་བ་དང༌། ཡང༑ ཕག་ཅིག་pིས་དེད་དེ་མཆོད་oནེ་ལ་lརོ་བ་འཁོར་བ་ཤི་ནས་wར་Iསེ་པ་དང༌། "ལ་པོ་འཕགས་Iསེ་པོས་XG!་བ་	མས་ཁ་བཏགས་པ་ན་
བཅོམ་qན་འདས་རང་ཉིད་!ང་l-་"བ་བ0-ང་བའི་ཚ�ལ་ 
 

བ`ན། དེའང་kོན་ཉ་པ་མང་པོས་ཉ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཤིག་གསོན་ཟ་%ས་lབས་ཉ་པའི་cf་ག+ས་ཡི་རང་%ས་པའི་འ)ས་བ�་ཡིན་ཞིང༌། འཕགས་Iསེ་པོ་ཆ�འི་ད!ིལ་ད+་བ,ད་!ང་མསེ་ཚbག་
པའི་རབས་དང༌། སངས་"ས་!ིས་གཅེར་བ�་བ་,-ག 

 

བkལ་འ&eར་མ་2+་བའི་ནད་!ིས་ཐེབས་ཏེ་འཆ་ིབར་ལ�ང་བ`ན་པ་ན། ཁོས་ཟན་བཅད་!ང་ཆ�་དང་བ�་རམ་མ་འཇ�་བར་ཤི་བ་དང༌། དཔལ་མགོན་;ུ་�yབ་l-་ཚ�འི་རགི་འཛbན་བ�ེས་!ང་l-་ཚ�་
k་མ་ཞིག་ཏ+་Î་གཅོད་པའི་ཞར་ལ་འབ�་�གོ་མ་ 
 



གཅིག་lེ་ཆད་པའི་ལས་!ིས་དབ�་_ངོ་བ་%eང་`ེ་l-་འདས་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་མཽÅལ་བ�་N�་འcfལ་ཅན་&་ིམཆགོ་!ང་ཀ+ན་ཏ+་"z་ད%eག་ཐོགས་vི་ཕ�ད་ཅན་	མས་!ིས་ད%eག་པས་བ[-ང་`ེ། ཤ་
Nོག་ར�ས་Nགོ་འདམ་བ�་mར་བཅོམ་པ་ཞེས་l-་ 
 

@231A ༄༅། །ལ�ས་ཚང་མ་འདམ་Î་བ[-ང་བ་mར་%ས་པའི་ཚ�་XG་རིའི་བ�ས་མÅཽལ་ལ་N�་འcfལ་མི་`ོན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་dིས་པར། དེ་lབས་ལས་!ིས་ནོན་པས་བN�་བ་ཙམ་ཡང་མ་dན་
ན་འcfལ་བ་m་ཅི་གས�ངས་ཚ�ལ། དེ་ཡང་ 
 

l-་Iེ་k་མ་ཞིག་ག་ིlབས་མ་ལ་ཚbག་ངན་�ས་པ་ཆ�ད་མ་ཟོས་པའི་འ)ས་བ�་ཡནི། དེས་ན་ལས་ངན་པའི་འ)ས་བ�་ནི་`ོབས་བཞིའི་བཤགས་,མོ་%ས་ཏེ་དག་ཐ�བ་པ་ཞིག་མ་%eང་ན། ^དི་པ་
ཐ་མ་པར་&eར་པ་ནའང་ལས་!ིས་མ་ིགཏོང་ 
 

བ་སགོས་ཞིབ་པར་མཛངས་Z�ན་དང༌། མདོ་,ེ་ལས་བ"་པ། oོགས་བ\ོད་བ"་པ། འད+ལ་བ་ལ�ང་སགོས་ལས་གས�ངས་པ་mར། ལས་དགེ་,གི་གཉིས་བསགས་ཟིན་ནས་འ)ས་བ�་ཆ�ད་
ཟོས་ཏེ་མེད་པར་འ&eར་བ་མི་^ིད་པས་Zང་ 
 



དོར་c་ཞིང་c་བ་ནས་%ེད་དགོས་གས�ངས། དེས་ན་�ི་མ་འདི་གཉིས་!ི་lབས་,ིག་པ་བཤགས་པ་དང༌། དགེ་བ་ཁོང་(ོས་མ་ིའཇོམས་པའི་ཐབས་བསམ་`།ེ ལས་འ)ས་!ི་Zང་དོར་ཚ�ལ་
བཞིན་ད+་%ེད་པར་ཐག་བཅད་དགོས། ས་བཅད་ 
 

འདི་བཞི་ལས་འ)ས་ལ་ཡིད་ཆེས་Iེད་པ་ལ་གཙh་ཆེ་བས། དེ་ལ་བoེན་ནས་ལས་འ)ས་ལ་Zང་དོར་%ེད་འདོད་པ་%eང་བའི་ཚ�་Zང་དོར་%་ས་འཇ�ག་པ་བདེ་བའི་ཆེད་ད+་དག་ེ,ིག་ཆ་ེལོང་
རགས་པ་ཙམ་བ,-ས་ཏེ་ལས་ལམ་བཅ�་བཅ�་བསམ་ 
 

པ་ཡིན་ཞིང༌། འཇ�ག་པ་ལས་!ང༌། ས་ོས་ོIེ་བོ་	མས་དང་གས�ང་Iསེ་དང༌། །རང་%ང་ཆ�བ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་	མས་དང༌། །"ལ་^ས་	མས་!ི་ངསེ་པར་ལགེས་པ་དང༌། །མངོན་
མཐ#་"z་ནི་ཚ�ལ་(ིམས་ལས་གཞན་མེད། ། 
 

@231B ཅེས་པ་mར་དགེ་བའི་ཚhགས་ལས་ལམ་བཅ�་ནི་ལམ་མ་2+གས་!ི་གང་ཟག་ག་ིམངོན་མཐ#་/་བའི་oེན་དང༌། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་	མས་!ི་དེའི་%ང་ཆ�བ་!ི་/་བའི་oེན་དང༌། 
%ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་	མས་!ི་Z་ན་མེད་པ་ཡང་དག 

 



པར་Nོགས་པའི་%ང་ཆ�བ་!ི་/་བའི་oེན་ཡིན་པས། ཐོག་མར་Iསེ་བ�་ཆ�ང་ང�འི་lབས་འདིར་དཀར་ནག་གི་ལས་འ)ས་ལ་Zང་དོར་&་ིཚ�ལ་(ིམས་བ^fང་བ་གལ་ཆེ། དེས་ན། གཉིས་པ་སོ་
སོར་�ེ་`་ེབསམ་པ་ལ་གས�མ། ནག 

 

པ#་ལས་འ)ས་བསམ་པ། དཀར་པ#་ལས་འ)ས་བསམ་པ། ཞར་ལ་`ོབས་qན་&ི་ལས་!ི་�ོ་བ,-ས་ཏེ་བ`ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ནག་པ#་ལས་ལམ་དངོས་དང༌། tི་ཡང་གི་
pད་པར། དེ་དག་གི་འ)ས་བ�་བ`ན་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། དེ་mར་ལས་འ)ས་གལ་ཆེ་ལ་c་ཞིང་ཞིབ་པ་དེ་mར་ཡིན་ན། དེ་ལ་Zང་དོར་%་སའི་གཞི་གང་ཞེ་ན། མཛhད་ལས། དེ་ལས་ཆ་ེལངོ་བ,-ས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མ་ིདག་ེཅི་རགིས་
པར། །ལས་!ི་ལམ་ནི་བཅ�ར་གས�ངས་སོ། །ཞེས་ 
 

དགེ་མི་དགེ་རགས་པ་	མས་བཅ�ར་བ,-ས་ཏེ་གས�ངས་པར་བཤད་ལ། འདི་ནི་རབ་ཏ+་%eང་བར་མ་ཟད། pིམ་པ་ཚ�ན་ཆད་!ིས་!ང་Zང་དོར་%་དགསོ་པས། kར་;ོང་[ལོ་Z་མས་མ་ིདགེ་
བཅ�འི་མཐོལ་བཤགས་པར་ཐ�ང་བÃོས་ཏེ་བ!ེ་བ་སགོས་ 
 



མཛད། དེ་ཡང་vོད་འཇ�ག་ལས། ,-ག་བkལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་!ང༌། །,-ག་བkལ་ཉིད་ལ་མངནོ་པར་"zག །བདེ་བ་འདོད་!ང་གཏི་མ�ག་པས། །རང་ག་ིབདེ་བ་ད�་mར་
འཇོམས། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་རང་ཅག་བདེ་བ་འདོད་ 
 

@232A ༄༅། །!ང་བདེ་བའི་"z་དག་ེབ་�yབ་མ་ིཤེས། ,-ག་བkལ་མི་འདོད་!ང་,-ག་བkལ་&ི་"z་,ིག་པ་�ངོ་མི་ཤེས་པར་གང་འདོད་པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ད�་mར་འཇོམས་པས་Zང་
དོར་ག་ོལགོ་ཏ+་སངོ༌། ཁ་ཅིག 

 

Zོ་དམན་པས་མ་ིདག་ེབཅ�་ངོ་མ་ིཤེས་0མ་ན། རང་ར་ེགཞས་དང་��་བ_བ་ན་ཉི་X+་ས�མ་ཅ�་རེ་ཙམ་ཤེས་ཐ�བ་!ི་འད+ག་པས་མི་དག་ེབཅ�་ཡང་ངོ་xད་ན་ཤེས་མ་ིཐ�བ་པ་མི་^ིད། རང་ཅག་ཆོས་
མ་བ_བ་པ་དང་མ་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ 
 

ངན་འ�རོ་སོང་བ་མིན་ཅིང༌། ཆོས་ཤེས་!ང་ལག་ལེན་མ་%eང་བས་ངན་སངོ་ད+་འ�ོ་བས་ཆསོ་ལག་ལནེ་%ེད་པ་གལ་ཆེ། དེས་ན་�ང་%་མི་དག་ེབ་བཅ�་ནི། ལ�ས་!ི་ལས་ནི་	མ་པ་
གས�མ། །ངག་ག་ི	མ་པ་བཞི་དག་དང༌། ། 
 



གང་ཡང་ཡིད་!ི་	མ་གས�མ་པོ། །མི་དགེ་བཅ�་པོ་སོ་སོར་བཤགས། །ཞེས་པ་mར། ལ�ས་!ིས་^ོག་གཅོད་པ། མ་%ིན་པར་ལནེ་པ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་`་ེགས�མ། ངག་ག་ི
N�ན། c་མ། ཚbག་/�བ། ངག་འpལ་ 
 

ཏེ་བཞི། ཡིད་!ི་བ	བ་སམེས། གནོད་སམེས། ལགོ་m་གས�མ་`ེ་བཅ�འོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་གཞི། བསམ་པ། {ོར་བ། མཐར་ཐ�ག་བཅས་བཞི་རེ་ཡོད་པས། དང་པོ་^གོ་གཅོད་!ི་གཞི་ནི། 
གསད་%འི་ལ�ག་m་བ�་རང་ལས་ 
 

གཞན་པའི་ཕ་རོལ་པོ་ཡིན་པ་དང༌། བསམ་པ་ལ་འད+་ཤེས། ཀ+ན་_ོང༌། ཉོན་མོངས་གས�མ་ལས། འད+་ཤེས་ནི་དེ་ལ་དེར་འད+་ཤེས་ཤིང་མ་འ(fལ་བ་དང༌། ཀ+ན་_ོང་ནི་གསོད་འདོད། ཉོན་
མོངས་ནི་ད+ག་གས�མ་ག་ 
 

@232B ཡོད་དེ། ཞེ་,ང་གིས་བསད་པ་ནི། ད�་m་བ�ར་(ོས་ཏེ་མཚhན་བ[ེག་པས་ཤི་བ་དང༌། འདོད་ཆགས་!ིས་ནི། ཤ་དང་Éགས་པ་སགོས་ལ་ཆགས་ཏེ་ལ�ག་གསོད་པ་m་བ�་དང༌། གཏི་
མ�ག་གསི་ནི། མ�་`གེས་པ་སགོས་!ིས་ 
 



སེམས་ཅན་ཆེད་ད+་བསད་པའི་ཤ་(ག་གསི་མཆོད་{ིན་%ེད་པ་ཉེས་པ་མདེ་པར་སེམས་ཤིང་�་བ་m་བ�་ཡིན། {ོར་བ་ནི་ད+ག་མཚhན་རིག་kགས་སོགས་ཅི་རིགས་པས་%ས་པ་`ེ། ^གོ་
གཅོད་ཟེར་བ་�་ིབཙ�གས་ཏེ་བསད་པ་ཞིག 

 

ངེས་ཅན་ད+་མི་དགོས་པར་མཐ�་དང་ངན་kགས་སགོས་!ིས་!ང་འ�fབ། མཐར་ཐ�ག་ནི། རང་ག་ིk་རལོ་ད+་ཤི་བ་`ེ། དེ་དག་ཚང་ན་^ོག་གཅོད་!ི་ལས་ལམ་Nགོས་པ་ཡིན། གཞན་ལ་
གསོད་ད+་བཅ�ག་ནའང་རང་གསི་བསད་པ་ 
 

དང་pད་པར་མེད་དེ། མཛhད་ལས། དམག་ལ་སགོས་པ་དོན་གཅིག་�ིར། །ཐམས་ཅད་%ེད་པ་པོ་བཞིན་qན། །གས�ངས་པ་mར་མ་ིབ"ད་!ིས་ལ�ག་གཅིག་བསད་ན། དེའི་,ིག་པ་བགོ་
བཤའ་%ེད་ད+་མེད་པར་མ་ིརེ་རེ་ལ་ལ�ག་རེ་ 
 

བསད་པའི་,གི་པ་ཆ་ཚང་རེ་འ%eང༌། དམག་དཔོན་m་བ�ས་དམག་མ་ིམང་པོ་བཏང་`ེ་གསོད་པའི་lབས། མི་`ོང་cག་གཅིག་བསད་ཡོད་ན། དམག་མ་ིས་ོས་ོལ་ར་ེརསེ་ཇི་ཙམ་རེ་བསད་
ན+ས་པའི་,གི་པ་ར་ེར་ེདང༌། དམག 

 



དཔོན་ལ་མི་`ངོ་cག་གཅིག་བསད་པ་ཐམས་ཅད་!ི་,ིག་པ་ཆ་ཚང་ར་ེའོང༌། དབ�ས་�ོགས་འདིར་མགི་mོས་བཟང་ཡང་�ོགས་ཕན་ཚ�ན་ད+་རབ་ཏ+་%eང་བས་!ང་མ་ིགཞན་རགོས་|ན་པ་
ཨམ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ནས་གཞན་ལ་�eགས་ 
 

@233A ༄༅། །གསདོ་ད+་འཇ�ག་པ་iང་མོད། དེས་ནི་གསོད་མཁན་དེ་དང༌། གསོད་ད+་འཇ�ག་མཁན་གཉིས་ཀར་^གོ་གཅོད་!ི་,ིག་པ་རེ་རེ་འོང་ཞིང༌། དེ་ལས་རང་གིས་ལག་བ`ར་ཏེ་
བསད་ན་,གི་པ་གཅིག་ལས་མ་ི 
 

འོང་བས། ,གི་པ་iོན་མ་གསགོ་མཁན་རོགས་མི་|ེལ་བར་རང་གཅིག་པ�ས་གསོད་པ་དགའ་བ་ཡོད། དེས་ན་རང་རསེ་དངོས་ས�་མ་བསད་པས་^གོ་གཅོད་!ི་,ིག་པ་མེད་བསམ་མཁན་
ཡོད་!ང༌། ,ིག་པ་ཡོད་པས་མ་ིཚད་ད་ 
 

ད+ང་གསོད་ད+་བཅ�ག་པ་,གི་པ་ཆེ། kོན་དགེ་_ོང་དགེ་ཚ�ལ་འགའ་རསེ་ར་ལ�ག་�ང་གས�མ་�་�ོར་ད+་བཏགས་ཏེ་གསོད་པར་ཉེ་བ་ན། ར་དེས་གཞན་གཉིས་ལ་བདག་ཅག་གས�མ་གསོད་
པར་འདོད་འད+ག་ཅེས་�ས་པར། �ང་གིས་ 
 



འདིས་ཉིན་ར་ེབཞིན་Iབས་འ�ོ་གས�ང་ཞིང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་"z་དང་qན་པར་&eར་ཅིག །ཅེས་སགོས་�ག་ཐལ་མོ་{རོ་ཞིང་vན་བཙ�མ་ནས་གས�ང་གིན་འད+ག་
པས་མ་ིགསོད་ཟེར། ལ�ག་གིས། ཁོང་ 
 

སངས་"ས་!ི་_ོབ་མ། བ`ན་པ་ལ་2+གས་ཚ�་Iབས་འ�#་བ_བ་%་བ^fང་བར་ཁས་Zངས། བ_བ་%འི་གཙh་བོ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚ�་མ་ི%ེད་པ་ཡིན་པས་རང་ཅག་ལ་གནོད་པ་མི་
%ེད་ཐག་ཆོད་ཟེར་བ་སགོས་མང་པོ་�ེང༌། 
 

ཉི་dོས་ཙམ་ལ་མ་ིནག་བཤན་པ་གཅིག་བཙ�ན་པའི་/ར་འོངས་པར་དེས་མཐོང་`་ེཉན་པས། བཤན་པ་དེས་ངེད་མི་ཁོམ་པས་གཞན་ལ་གས�ང་རགོས་ཞེས་ནན་ཏན་2+ས་!ང༌། དག་ེ_ོང་གིས། 
ཁོ་བོ་ལ་ག+ང་ཚbགས་!ི་"z་ལག 

 

@233B ཐོགས་པོ་ཡོད་པས། pེད་རང་གིས་འདི་གས�མ་དེ་རངི་རང་ཅིས་!ང་གསོད་རགོས་&ིས་ཞེས་¼�་ཚ�གས་!ིས་�ས་པ་ན། བཤན་པ་དེས་ཁས་Zངས་དགསོ་པ་%eང་`ེ་གསོད་"z་ཐག་
ཆོད་པ་ཐོས་ནས་གཞན་གཉིས་ལ་�ས་ཏེ་དེ་གས�མ་s་ངན་ 
 



&ིས་མཆ་ིམ་ཤོར་བཞིན་ཡོད་པའི་lབས། དགེ་_ངོ་དེས་ལག་པས་འcེང་བ་འdེན་ཅིང༌། Iབས་འ�ོ་དང་མ་ཎི་བ�ང་བཞིན་པར་ར་ལ�ག་�ང་གས�མ་ཤ་"གས་མ་ི"གས་བm་བའི་�ིར་
འོངས་པ་ན། དེ་གས�མ་&སི། བཙ�ན་པས་ 
 

སེམས་ཅན་གསོད་མ་ིར�ང་བ་དང༌། གཞན་ལའང་གསོད་ད+་འཇ�ག་མི་ར�ང་ཚ�ལ་སོགས་མང་པོ་བ\ོད་དེ། རབ་ན་བདག་ཅག་གས�མ་མི་གསོད་པ་དང༌། གལ་ཏེ་གསོད་ན་དག་ེ_ངོ་རང་གསི་
གསོད་པར་2+ས་!ང་མ་གནང་བའི་མ�ས་ནས། 
 

བཤན་པ་_ེབས་ཏེ་དེ་གས�མ་&་ིÃང་ལག་འ)ེང་ཐག་གསི་བ,མས། ཐོ་བ་ཆེན་པོས་བi-ན་ཏེ་�ང་གི་;ད་པ་བཅོམ། �ི་	ོན་པོས་ར་ལ�ག་ག་ི)ང་Éགས་གཤགས་ཏེ་ཁགོ་པར་ལག་པ་
བཅ�ག །སེན་མོ་	ོན་པོས་ཤིན་ཏ+་གཅེས་པའི་^གོ 

 

/་བཅད་པ་སགོས་,-ག་བkལ་བསམ་&སི་མ་ིpབ་པ་sོང༌། �ང་གསི་ཉམ་ཐག་པའི་lད་བཏོན་པ་�ོགས་བཅ�འི་སངས་"ས་ཐམས་ཅད་!ིས་གསན་ཏེ། ཡ�ལ་འདི་འd་ཞིག་ན་བཙ�ན་པའི་
གཟ�གས་བ�ན་འདི་ཞེས་%་བས་མ་rན་ 
 



སེམས་ཅན་གསོད་ད+་བཅ�ག་པའི་,-ག་lད་འདོན་པ་རེད་ཅེས་ལ�ང་བ`ན་ཅིང༌། ཆོས་!ི་"ལ་མཚན་བ0ལི། བད+ད་!ི་"ལ་མཚན་བ�ེངས། སངས་"ས་%ང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏ+་
ཐ�གས་མ�ག་པ་%eང་བ་སགོས་བཙ�ན་པ་དང་ར་ལ�ག 

 

@234A ༄༅། །�ང་གས�མ་&ི་འབེལ་གཏམ། བཙ�ན་པ་འགའ་ཞིག་ག་ིག+ང་ཚbགས་!ི་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་%eང་བ་mར་"ས་པར་]ལ་ཏེ། དེ་m་བ�་ནི་བ`ན་པའི་ཆམོ་ÃÇན་པ་
ཡིན་པས་^གོ་གཅོད་ལ་ 
 

འཛ�མ་པ་གནད་ཆེ། བདག་ག་ིIབས་མགོན་Z་མ་རནི་པོ་ཆེས་!ང་གཞན་^གོ་གཅོད་�ང་བ་%eང་ན་ད&སེ་ཚhར་གཞན་ལས་wག་པ་གནང་ག་ིཡོད། ཁོ་བོས་!ང་ཁམས་ལ་འ�་ོlབས་སོག་
ཙ³ན་དགོན་པ་སགོས་!ིས་ལོ་བ`ར་ 
 

གསོད་པའི་^གོ་གཅོད་!ི་"zན་ཆེན་པོ་མང་པོ་གཅོད་ཐ�བ་པ་%eང་སོང་བ་ཚ�་འདིའི་ཆོས་dག་ཤོས་ཡིན་0མ་པ་ཡོད་གས�ངས། གཉིས་པ་མ་%ིན་ལེན་ལ། གཞི་ནི་གཞན་&ིས་བདག་ཏ+་བཟ�ང་
བའི་ནོར། བསམ་པ་ལ་གས�མ་ 
 



ལས༑ འད+་ཤེས་ནི་མ་འ(fལ་བ། ཀ+ན་_ངོ་ནི་མ་%ིན་བཞིན་ད+་ལེན་འདོད། ཉོན་མོངས་ནི་གས�མ་ག་ཡོད་དེ། ཁོང་(ོས་ད�་བ#་ནོར་འcོག་པ་དང༌། ཆགས་པས་གཞན་&་ིནོར་Nས་ཡདི་
འོང་ད+་མཐོང་`ེ་འཇབ་བ�ས་བÃÇ་བ་ 
 

སོགས་དང༌། གཏི་མ�ག་ལ་�ི་རོལ་པའི་ཆསོ་ལ�གས། )མ་ཟེ་rÇད་ཚ�་ÃÇ་བ་ཆོས་ས�་བཤད། །ཟེར་བ་mར་གཞན་&་ིནོར་བÃÇ་བ་ཉེས་མེད་ད+་འཛbན་པ་m་བ�འོ། །{ོར་བ་ནི། མཚན་མོར་འཇབ་
ནས་འ�་ོབ་m་བ�་ངསེ་པར་མི་དགསོ་ 
 

!ི༑ ¤་པ་ཁ་ཅིག་གསི་འ&ེད་ཉིས་ལེན་%ེད་པ་དང༌། དཔོན་པོས་མི་འོས་པའི་ཉེས་ཆད་འགེལ་བ། )ེ་ལགོ་^ང་ལགོ་གསི་ནོར་གཏོང་ལེན་%ེད་པ་སགོས་!ང་མ་%ིན་ལེན་ཏེ། འད+ས་,ེ་
	མས་ནས་ཆད་པ་གཅོད་པ་ན། �ག 

 

@234B འཚལ་བ་སགོས་%ེད་ད+་འཇ�ག་པའང་དེ་འdའི་ཉེས་པ་མི་འ%eང་བའི་གནད་!ིས་ཡིན། མདོར་ན། ཕ་རོལ་པོས་Zོས་མ་ཐོངས་!ང་རང་ལ་ནོར་Nས་དེ་དང་དེ་ཐོབ་འདོད་!ི་བསམ་
པས། གཡོ་��འི་ཐབས་	མ་པ་i་ཚhགས་བ`ན་ནས་ 
 



ཁོས་མ་ི`རེ་རང་དབང་མདེ་པར་%ས་ཏེ་རང་ལ་ཐོབ་པ་%eང་བའང་མ་%ིན་ལེན་ད+་འ�ོ་བས་འདི་རང་ར་ེལ་ཧ་ཅང་འ%eང་ཉེན་ཆེ། དེར་མ་ཟད་གཞན་&ི་Nས་དང་ཡ་ོ%ད་ཞོ་གང་ཡན་&ི་རིན་
ཐང་ཚང་བ་གཞན་ལ་བཅོལ་བའམ་k་གཡར་བ&སི་ 
 

ནས༑ �ིས་ཡ�ན་རིང་པོ་ལནོ་པ་ན་བདག་པོ་དེས་བ\དེ་པ་དང༌། རང་གིས་!ང་དེས་བ\ེད་པར་&eར་ན་ཅི་མ་ར�ང་0མ་པས་ཚhད་བmས་ནས་བ\དེ་པར་ཤེས་ཏེ། མཐར་ཐ�ག་རང་ལ་ཐོབ་Zོ་Iེས་
པ་m་བ�་ཡང་བÃÇ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ 
 

དགེ་ཚ�ལ་ཡིན་ན་ཕམ་འd་དང༌། དགེ་_ོང་ཡིན་ན་ཕམ་པ་%eང་ཟིན་པ་ཡིན་གས�ངས། གས�མ་པ་ལགོ་གཡེམ་&་ིགཞི་ནི། pིམ་པ་ཡིན་ན་མངལ་�་ོམ་གཏོགས་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང༌། 
|yམ་མ་དང་བ0ེན་གནས་!ི་lབས་ 
 

སགོས་ད+ས་མ་ཡིན་པ་དང༌། Z་མ་དང་མཆོད་oེན་&་ིdfང་སོགས་གནས་མིན་པ་དང༌། མ་ལ་སོགས་པ་བ�ོད་%་མིན་པ་	མས་དང༌། རབ་%eང་གསི་ནི་མི་ཚངས་vད་ཚད་ལགོ་གཡམེ་ད+་
འ�ོ། འད+་ཤེས་ནི་ལགོ་གཡེམ་ལ་མ་ 
 



འ(fལ་པ་དགསོ་པ་དང༌། མི་ཚངས་vོད་!ི་ཕམ་པ་ལ་འ(fལ་མ་འ(fལ་འd་བར་གས�ངས། ཉོན་མངོས་ནི་ད+ག་གས�མ་ག །ཀ+ན་_ོང་ནི་ལོག་པར་vོད་འདོད། {ོར་བ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་xད་
པ་སགོས་དང༌། མཐར་ཐ�ག་ནི་བདེ་བ་sོང་ 
 

@235A ༄༅། །བ་ན་Nོགས་པ་ཡིན་གས�ངས། བཞི་པ་N�ན་ནི། མིག་གིས་མཐོང་མ་མཐོང་དང༌། 	་བས་ཐོས་མ་ཐོས། i་tེ་ལ�ས་!ི་	མ་ཤེས་གས�མ་&ིས་%ེ་)ག་�ེད་མ་�ེད་དམ། sོང་
མ་sོང༌། ཡིད་!ི་ 
 

	མ་པར་ཤེས་པས་ཉམས་ས�་sངོ་བའམ་	མ་པར་ཤེས་མ་ཤེས་བ"ད་དང༌། �་བའི་ཡ�ལ་ནི་མིའི་འ�ོ་བ་�་ཤེས་དོན་གོ་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འད+་ཤེས་ནི། མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་ཞེས་པ་m་
བ�་གཞན་ད+་བ��ར་ཏེ་�་བར་འད+་ 
 

ཤེས་པ། ཀ+ན་_ོང་ནི་དེ་mར་�་འདོད་པ། ཉོན་མངོས་ནི་ད+ག་གས�མ་ག །{ོར་བ་ནི་ངག་གསི་N�ན་ཚbག་�་བའམ། ཚbག་མ་�ས་!ང་མགོ་བ#་ད%ིབས་སགོས་!ིས་N�ན་%ེད་པ་ཡོད། མཐར་
ཐ�ག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་ག་ོབའོ། ། 
 



གསོད་པར་འོངས་པ་དག་གིས་གསད་%་གང་ན་ཞེས་dི་བ་m་བ�་ལ་dང་པོར་བཤད་ད+་མི་ར�ང་བས། དེ་འdའི་དོགས་པའི་གནས་ཡདོ་པ་དག་ལའང༌། འདི་ནས་མ་ིའདི་འd་ཞིག་སངོ་ངམ་
ཟེར་ན། བདག་དོ་ན+བ་ཆ་ེགེ་མ་ོཞིག་ཏ+་འ�་ོ 
 

"z་ཡིན་ཟེར་བ་m་བ�་གཏམ་མ་འ)ེལ་བ་བཤད་པས་བ\ེད་ད+་ག2+ག་པའི་ཐབས་སོགས་%་དགསོ་གས�ངས། ¦་པ་c་མ་ལ། གཞི་ནི་མཐ�ན་པའམ་མ་ིམཐ�ན་པ་ཅི་རགིས། འད+་ཤེས་མ་འ(fལ་
བ། ཀ+ན་_ོང་ད%ེ་འདོད་པ། ཉོན་མངོས་ 
 

ད+ག་གས�མ་ག །{རོ་བ་མཐ�ན་པ་ད%ེ་བ་དང་མ་ིམཐ�ན་པ་མི་འད+མ་པར་འདོད་པ་`ེ། འདི་ལ་བདེན་པ་དང་N�ན་&སི་c་མ་%ས་པ་གང་ཡིན་ཡང་pད་མེད། ཁ་ཅིག་གསི་འདི་དག་ཡོན་ཏན་ད+་
བ/ི་ཡང་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ 
 

@235B པར་མ་ཟད། Iོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་%ར་མ་ིར�ང༌། མཐར་ཐ�ག་ནི་ཚbག་དེའི་དོན་གོ་བ་`ེ། དེ་ཡང་c་མའི་ཚbག་�ས་པས་ཕ་རལོ་པོས་གོ་ནས་"བ་འགལ་ད+་&ེས་པར་&eར་ན་ལས་ལམ་
Nོགས་ལ། ཚbག་དེ་མ་ག་ོབར་མ་ིམཐ�ན་པ་སོགས་ 
 



ད%ེ་བར་མ་སངོ་ན་ཚbག་!ལ་པར་འ�་ོབ་ལས་c་མ་%ས་པར་མ་ིའ�ོ། dfག་པ་ཚbག་/�བ་!ི་གཞི་ནི། མནར་སེམས་I་ེབའི་གཞིར་&eར་པའི་སེམས་ཅན་དང༌། ཚ�ར་མ་སགོས་སེམས་ཅན་
མིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད། འད+་ཤེས་མ་ 
 

འ(fལ་བ། ཉོན་མོངས་ད+ག་གས�མ་ག །ཀ+ན་_ོང་ནི་�་འདོད་པ། {ོར་བ་མགི་ཞར་བ་ལ་ཞར་བ་ཞེས་བ\དོ་པའམ། ཞར་བ་མིན་པ་ལ་ཞར་བ་ཟེར་བ་m་བ�་བདེན་N�ན་གང་ཡང་ར�ང་བས་ཕ་
རོལ་པ#་ཚ�ལ་(ིམས་དང་རིགས་ 
 

དང་ལ�ས་!ི་Iོན་སོགས་ནས་བ\དོ་པ་`ེ། ཕ་རལོ་པ#་སེམས་ལ་གནོད་ན་0ན་པར་�་ཡང་ཚbག་/�བ་�ས་པའི་ཉེས་པ་འ%eང༌། མཐར་ཐ�ག་ནི་དེས་དོན་ག་ོབའོ། །འདི་ལ་དོན་གོ་བ་དགོས་
པས་སེམས་ཅན་མིན་པའི་འ%eང་བ་སོགས་ 
 

ལ་�ས་!ང་ལས་ལམ་མ་ིNོགས། བད+ན་པ་ངག་འpལ་&ི་གཞི་ནི། དོན་མེད་དང་qན་པའི་དོན། འད+་ཤེས་ནི་གང་བ\ོད་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་དེར་འད+་ཤེས་པའོ། །འདི་ལ་ཡ�ལ་ཡདོ་
མེད་གང་mར་ཡང་གཏམ་dན་ཚད་%eང་ 
 



"ལ་ད+་�ས་ན་དངསོ་གཞི་འ%eང༌། ཀ+ན་_ོང་ནི་�་འདོད་པ། ཉོན་མོངས་ད+ག་གས�མ་པ། །{ོར་བ་ནི་"ལ་པོ་དང་དམག་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་�་བ་དང༌། ད་mར་རང་ར་ེ¤་པ་m་བ�ས་!ང་
དགོན་པའི་�ངི་བlོར་འ�ོ་བ་ཚ�ན་&ི་ཚ�་ 
 

@236A ༄༅། །མི་མང་པོ་ཞིག་འད+ས་ནས། ,ེ་པ་ག2+ང་དང༌། "་ནག་དང༌། "་གར་སགོས་!ི་ཐེ་གཏོགས་མང་པོ་�ེང་མོ་%ེད་པ་དེ་ཡིན། ངག་འpལ་འདི་མ་ིདགེ་བ་བཅ�འི་ནང་ནས་
ཆ�ང་ཤོས་ཡིན་ཡང༌། རང་རེའི་མ་ིཚ�་ 
 

`ོང་ཟད་ད+་གཏོང་བའི་ཐབས་Z་ན་མེད་པ་`ེ། ཚhགས་�ལ་ཚ�ན་ཆད་ད+་ངག་འpལ་&་ིགཏམ་འdེ་བ་ལ་བoེན་ནས་¤་ཤག་ཕན་ཚ�ན་ད+་འཚhགས་ཏེ་ཉིན་�ང་དོན་མེད་!ི་lད་ཆ་མང་པོ་
བཤད་པས་ད+ས་འདའ་འ�ོ་བ་ཡང་ནས་ཡང་ད+་འོང༌། 
 

དེས་ན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། མང་པ#་ནང་ད+་ངག་ལ་བoག །ཅེས་གས�ངས་པ་mར་�ོགས་གཅིག་ཡོད་ཚ�ན་ཆད་ནས་འདི་ལ་གཟབ་དགསོ་གས�ངས། གཞན་ཡང༌། �yང་དང༌། �ི་རལོ་པའི་བ`ན་
བཅོས་བཤད་པའང་ངག་འpལ་ཡིན། 
 



ལོག་གཡམེ་མ་གཏོགས་པའི་ལ�ས་ངག་ག་ིམི་དགེ་བ་dfག་ཀ་གཞན་ལ་%ེད་ད+་བཅ�ག་པས་!ང་རང་ཉིད་ལ་ལས་ལམ་ད+་འ&eར་བར་གས�ངས། བ"ད་པ་བ	བ་སེམས་!ི་གཞི་ནི། གཞན་&ི་
ནོར་དང་ཡོ་%ད་དེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་(ོམ་m་ 
 

བ�ར་འ�་ོབ་ན་ཡོ་%ད་ཡིད་ད+་འོང་བ་མཐོང་ནས་བདག་ལ་འདི་འd་%eང་ན་0མ་ད+་འདོད་པ་ཟ�ག་པ་བཞིན་%eང་བའོ། །འད+་ཤེས་ནི། བ	བ་སེམས་འ%eང་བའི་གཞི་དེ་ལ་དེར་འད+་ཤེས་པ། 
འདིའི་ཀ+ན་_ོང༌། {ོར་བ། མཐར་ཐ�ག་	མས་ 
 

%ེད་ལས་སེམས་གཅིག་གི་`ངེ་ནས་འཇོག་དགསོ་པས། ཀ+ན་_ོང་ནི་ནོར་སགོས་དེ་དང་དེ་བདག་གརི་&eར་ན་0མ་པ། ཉོན་མོངས་ནི་ད+ག་གས�མ་ག །{ོར་བ་བསམ་པ་དེ་ལས་X+གས་dག་
ཏ+་སོང་ནས་བདག་གརི་%ེད་འདོད་པ། མཐར་ 
 

@236B ཐ�ག་ནི་དེ་ལས་!ང་X+གས་dག་ཏ+་སངོ་ནས་"z་ནོར་སོགས་དེ་དང་དེ་ཡོང་ཐབས་%ེད་པར་ཐག་བཅད་པའོ། །རང་ག་ིནོར་ལའང་བ	བ་སེམས་I་ེབ་ཡོད་ཅིང༌། རང་ཅག་w་སར་(ོམ་
བlོར་m་བ�་ཞིག་འ�་ོབ་ནའང་བ	བ་སམེས་འབ�མ་cག 

 



ཙམ་Iེ་བས་དེ་mར་%eང་lབས་རང་ག་ིཡིད་ལ་གང་%eང་dན་ད+་མི་འཇ�ག་པར་��་མའི་ནོར་Nས་ལ་0ིང་པོ་མེད་པར་བསམས་ནས་གཉེན་པོ་བ`ེན་པ་དགོས་གས�ངས། དག+་པ་གནོད་སེམས་
!ི་གཞི་དང་ཉོན་མངོས་སགོས་kར་ཚbག་/�བ་ 
 

!ི་lབས་ས�་བཤད་པ་mར་ལ། ཀ+ན་_ོང་གསོད་བ[-ང་སོགས་གནོད་པ་Iལེ་འདོད་དམ། ཕ་རོལ་པོ་ག+ད་ན་ཅི་མ་ར�ང་0མ་པ་སགོས་དང༌། {རོ་བ་ནི་དེ་ལ་བ/ོན་པ། མཐར་ཐ�ག་ནི་དེར་ཐག་
བཅད་པ་ཡིན། རང་རེའི་ཞི་"ས་ 
 

དབང་dག་གི་ལས་{རོ་%ེད་པ་	མས་!ང་ཀ+ན་_ོང་བཟང་པོས་བ`ན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་ད+་%ེད་པ་ཞིག་མ་%eང་ན། བ	བ་སེམས་དང་གནོད་སམེས་སགོས་ས�་འ�་ོཉེན་ཡོད་
པས་གཟབ་དགསོ་གས�ངས། བཅ�་པ་ལགོ 

 

mའི་གཞི་ནི། ལས་འ)ས། བདེན་བཞི། དཀོན་མཆོག་སོགས་ཏེ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས། དེ་མེད་པར་བm་བ་ལོག་m་དང༌། མེད་པར་�་བ་l-ར་འདེབས། དེ་ཡང་�ི་རོལ་པའི་dང་^ངོ་Ãང་མགི་
གིས་རང་ག་ིབ�་མ་ོལ་ཆགས་ཏེ་དེ་ 
 



དང་wན་ཅིག་vོད་འདོད་!ིས་འཇིག་oེན་k་�ི་མེད་པར་བཤད་པའི་ག2+ང་ལ�གས་འབ�མ་cག་དང༌། m་ངན་dfག་ཅ�་སགོས་རང་བཟོ་%ས་ནས་བ/མས་པ་m་བ�་ཡིན། འད+་ཤེས་ནི་l-ར་བ་
འདེབས་པའི་དོན་ལ་བདེན་པར་འད+་ 
 

@237A ༄༅། །ཤེས་པ་ལས་གཞན་འd། {ོར་བ་ནི་l-ར་བ་འདེབས་པར་/ོམ་ཞིང༌། མཐར་ཐ�ག་ནི་མེད་པར་ཐག་བཅད་པའོ། །འདི་དངོས་གཞི་རང་རརེ་ཅ�ང་འ%eང་དཀའ་ཡང༌། བསོད་
ནམས་དམན་པ་,གི་�གོས་!ི་ 
 

དབང་ད+་སངོ་བ་དག་ལ་ཡངོ་ཉེའོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལེགས་པར་ངོ་ཤེས་པར་%ས་ཏེ་འཛ�མ་བག་%་བ་གནད་ཆེ་གས�ངས། གཉིས་པ་tི་ཡང་ག་ིpད་པར་ལ་dfག་ལས། ང་ོབ#་�་ོནས་tི་བ་
ནི། ལ�ས་ངག་ག་ིབད+ན་ལས་^ོག་གཅོད་ 
 

སོགས་k་མ་k་མ་tི་ལ། �ི་མ་�ི་མ་ཡང༌། དེའི་"z་མཚན། དེ་དག་གི་ཚ�་ཕ་རལོ་པོ་ལ་,-ག་བkལ་ཆེ་ཆ�ང་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་རིམ་པས་tི་ཡང་%eང་བ་`ེ། དཔེར་ན་ངེད་ཚh་རང་གཞན་ས�་འd་
ཞིག་ཡིན་ཡང་^གོ་ལ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པ་ 
 



ཇི་འd་%ེད་པ་དེ་ཙམ་ཡ་ོ%ད་ལ་མ་ི%ེད་པས་^གོ་གཅོད་དང་མ་%ིན་ལེན་གཉིས་ལ་ཕ་རལོ་པོ་ལ་,-ག་བkལ་ཆ་ེཆ�ང་འ%eང་བ་mར་ཡིན། ཡིད་!ི་གས�མ་k་མ་k་མ་ཡང་ལ། �ི་མ་�ི་མ་tི་
བ་ཡིན། བསམ་པའི་�་ོནས་tི་བ་ནི། བསམ་པ་ 
 

ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏ+་dག་པོས་%ས་པ་`ེ། ཚbག་/�བ་m་བ�་ང་ོབ#་�་ོནས་ཡང་ཡང་ཁངོ་(ོ་ཤིན་ཏ+་ཆེན་པོས་pི་rན་ཞེས་བ\ོད་པ་དེ་tི་བ་m་བ�འོ། །{ོར་བའི་�ོ་ནས་tི་བ་ནི། {ོར་བ་གསོད་
`ངས་ངན་པ་,-ག་ལས་i་དག+་བཏང་ནས་ 
 

བསད་པ་m་བ�་ཡིན། ཡང་འབ�་བསད་པ་བས་�ང་པོ་ཆེ་བསད་པ་,གི་tི་བ་m་བ�་ད+ད་འ�ོ་གཟ�གས་བོངས་ཆ་ེབ་དག་གསོད་པ་,གི་ཆ་ེབའང་ལ�ས་`ོབས་ཆེ་བའི་ཚhད་!ི་,-ག་བkལ་ཆེ་བས་
{ོར་བའི་�ོ་ནས་tི་བར་འ�ོ། ཡ�ལ་འགའ་ཤས་ན། �ལ་ 
 

@237B པ་དང༌། pིམ་%། འབ�་སོགས་མརེ་བ^གེས་ནས་གསོད་པ་m་བ�ར་ནི། ངོ་བོ་དང་{ོར་བའི་tི་ལ�གས་གཉིས་ཀ་ཚང༌། གཞིའི་�ོ་ནས་tི་བ་ནི། Z་མ་_ོབ་དཔོན་%ང་སེམས་དགེ་
འད+ན་ཕ་མ་སགོས་ཞིང་pད་པར་ཅན་ལ་མགི་ལོག་བm་བ་m་ 
 



བ�འང་,ིག་tི་བ་ཡིན། ད+ས་oག་ཏ+་%ེད་པས་tི་བ་ནི། ངག་འpལ་m་བ�་ད+ས་oག་ཏ+་འ%eང་བ་དེ་tི་བའོ། །གཉེན་པོ་མེད་པས་tི་བ་ནི། དགེ་བ་i་གཅིག་!ང་མ་ི%ེད་པའི་གང་ཟག་ག་ི"zད་
!ི་,ིག་པ་ཤིན་ཏ+་tི། དེས་ན། tི་བ་གཅིག 

 

འཛhམས་པ་ནས་dfག་ཀ་འཛhམས་པའི་བར་ཡོད། %ང་སེམས་ལ་ཁངོ་(ོ་ཆེན་པོས་མགི་ལོག་བmས་པ་དང༌། ,-ག་ལས་i་དག+་བཏང་ནས་ད+ད་འ�ོ་བསད་པ་m་བ�་ལ་གཉིས་ཚང༌། ཆགས་
སེམས་dག་པོས་��་Zངས་པ་m་བ�་ལ་གཅིག 

 

ཚང་ལ། དེ་བཞིན་ད+་,ིག་པ་oག་ཏ+་%ེད་ཅིང་དགེ་བ་མི་%ེད་པའི་བཤན་པ་m་བ�ས། ཕ་མ་སོགས་ལ་ཁོང་(ོ་dག་པོས་{རོ་བ་,-ག་ལས་i་དག+་བཏང་ནས་བསད་ན་dfག་ཀ་འཛhམས། དེས་ན། 
རང་ར་ེལ་མི་tི་བ་མེད་པའི་,ིག་པ་གང་tི་ 
 

tིས་oག་ཏ+་ནོན་ནས་ཡོད། གས�མ་པ་དེ་དག་ག་ིའ)ས་བ�་བ`ན་པ་ལ་	མ་gིན། "z་མཐ�ན། བདག་འ)ས་གས�མ་ལས། མི་དག་ེབ་བཅ�་པོ་དེ་དག་གང་%ས་!ང་འ)ས་བ�་གས�མ་པོ་དེ་ནས་
"z་མཐ�ན་ལ་sོང་བ་"z་མཐ�ན་དང༌། %ེད་པ་"z་ 
 



མཐ�ན་གཉིས་ས�་�ེ་བའི་འ)ས་བ�་བཞི་བཞི་sོང་དགསོ། དེ་ཡང་མི་དག་ེབ་ཆེན་པོས་དsལ་བ། འ)ིང་གསི་ཡ་ི�གས། ཆ�ང་ད+ས་ད+ད་འ�ོར་Iེ་བས། ^གོ་གཅོད་ལ་མཚhན་ན། 	མ་gནི་&ི་
འ)ས་བ�ས་དsལ་བར་I།ེ ནམ་ཞིག 

 

@238A ༄༅། །དེ་ལས་ཐར་ནས་མརི་Iསེ་!ང་sོང་བ་"z་མཐ�ན་ཚ�་ཐ�ང་ཞིང་ནད་མང་བ་དང༌། %ེད་པ་"z་མཐ�ན་%ིས་པའི་lབས་ནས་བཟ�ང་^གོ་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ། བདག་འ)ས་
iོད་!ི་འཇིག་oེན་ལ་འ%eང་`ེ། བཟའ་བཏ+ང་ 
 

དང་gན་ལ་སོགས་པ་མཐ�་ཆ�ང་བ་འོང༌། རང་རེ་དsལ་བར་Iསེ་ཏེ་ལ�ས་དང་མེ་ད%ེར་མདེ་ད+་འdེས་ནས་,ོད་པ་ལས། མིའི་ནང་ད+་Iེས་ཏེ་^གོ་གཅོད་ལ་དགའ་བ་འདི་ངན་ཏེ། འདིས་_ར་
ཡང་^ོག་གཅོད་!ི་"zན་མཐ�ན་དེ་ངན་འ�རོ་ 
 

འཕེན་པས། འ)ས་བ�་ཐམས་ཅད་ནས་ཁ་གནག་ཤོས་ནི་%ེད་པ་"z་མཐ�ན་འདི་ཡིན་པས་རང་རེས་མི་དག་ེབའི་%ེད་པ་"z་མཐ�ན་འགགོ་ཐབས་དང༌། དག་ེབའི་%ེད་པ་"z་མཐ�ན་ཡངོ་ཐབས་ལ་
འབད་དགོས་གས�ངས། མ་%ིན་ལེན་སགོས་ 
 



མི་དགེ་བ་wག་མ་དག+་པོས་རིམ་བཞིན། sོང་བ་"z་མཐ�ན་ལོངས་vོད་དབ�ལ་བ་དང་གཞན་དང་ཐ�ན་མངོ་ད+་འ&eར་བ། འཁོར་གཡོག་དང་ཆ�ང་མ་བ^fང་མ་ིཐ�བ་པ་དང༌། གཞན་&སི་བདེན་
པར་མ་ིའཛbན་པ་དང༌། མཛའ་བཤེས་ 
 

ཉfང་བ་དང་འཁོར་གཡོག་སགོས་དང་འ)ལ་བ། གཞན་&ིས་མི་0ན་པར་�་བ་དང༌། གཞན་&ིས་རང་གི་གཏམ་ལ་ཆ་མ་ིའཇོག་པའི་ཚbག་མི་བཙན་པ་དང༌། དོན་མི་འ�fབ་པ་དང༌། འཇིགས་
�ག་ཅན་ད+་འ&eར་བ་དང༌། ཡང་ 
 

དག་པའི་m་བ་ལ་�ོངས་པ་	མས་འ%eང༌། ,ིག་པ་%ེད་པ་འགའ་ཞིག་ཚ�་རིང་བ་དང་ལམ་འ�ོ་ཆ་ེལ། ཆོས་%ེད་པ་འགའ་ཞིག་ཚ�་ཐ�ང་བ་དང་ནད་སགོས་ཡངོ་"z་མང་བ་ནི་I་ེབ་k་མའི་"z་
འ)ས་གཞན་དང་གཞན་&ི་ཡིན། རང་ 
 

@238B ཅག་ལ། འཇིག་oནེ་འདིར་མི་འདོད་པ་%eང་བ་	མས་ཚ�་འདིར་འ�་ོཉེས་འད+ག་ཉེས་སགོས་རང་གཞན་&་ིའcལ་�ེན་ཞིག་གིས་%ས་ས་ོ0མ་པ་འོང་མོད། དེ་mར་མ་ཡིན་པར་ཕལ་
ཆེར་ཚ�་k་མའི་ལས་!ིས་%ས་པ་ཡིན། %ེད་པ་"z་ 
 



མཐ�ན་ནི། མ་%ིན་ལེན་&སི་ཚ�་འདིར་ཡང་འགའ་ཞིག་%ིས་པ་ཆ�ང་ང�་ནས་ཁབ་ཚ�ན་ཆད་ÃÇ་བ་དང༌། %ི་བ་དང་%ི་ལ་སགོས་ÃÇ་%ེད་པ་ལ་མཁས་པ་mར་མ་%ིན་ལེན་ལ་དགའ་ཞིང་འཇ�ག་པ་
m་བ�་`ེ། དེས་མཚhན་ནས་གཞན་	མས་ག་ོ 
 

_༑ བ	བ་སེམས་གནོད་སེམས་ལགོ་m་གས�མ་&ི་%ེད་པ་"z་མཐ�ན་ལ་ཆགས་,ང་�ོངས་གས�མ་འཕེལ་བ་ཡིན། བདག་འ)ས་ནི། མ་%ིན་ལེན་སོགས་!ིས་རིམ་བཞིན་ལོ་འ)ས་ཉfང་ལ། 
སད་སརེ་ཐན་པ་སགོས་qང་ཞིང༌། བཞོན་ 
 

འོ་ཞོ་ཉfང་བ་སགོས་དང༌། འདམ་Nབ་¥ན་¥ིན་སོགས་ཡོད་སར་གནས་དགསོ་པ་དང༌། བ_�་)ིད་%ེད་མཁན་མང་བ་དང༌། ས་�ོགས་མ་ི0ོམས་པར་,ོད་དགོས་པ་དང༌། ,ོང་ད+མ་དང་ཚ�ར་
མ་མང་བའི་གནས་ས�་Iེ་བ་དང༌། ཤིང་ 
 

འ)ས་ད+ས་ས�་མི་ཆགས་ཤིང༌། ཡང་ན་ད+ས་མིན་ད+་ཆགས་པ་དང༌། ཕ�ན་ཚhགས་ཐམས་ཅད་འ�ིབ་འ�་ོབ་དང༌། དམག་འ(fག་དང་ནད་ཡ་མས་མང་བ་དང༌། ཆ�་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འ%eང་
ཁ�ངས་ན+བ་པ་	མས་ཡིན། དེ་mར་མི་དགེ་ 
 



བའི་འ)ས་བ�་	མས་འ%eང་ཚ�ལ་ཐོས་ཤིང་ཤེས་!ང་ད་ད+ང་མ་ིདག་ེབཅ�་ལ་ཤེས་བཞིན་ད+་འཇ�ག་ན། མིག་qན་གཡང་ལ་མཆོང་བ་དང་འd། ས་གཞི་དག་!ང་འགའ་ཤས་kར་ལ་ོལེགས་པ་
ལ། དེང་སང་མ་ིལགེས་པ་ 
 

@239A ༄༅། །ཡང་ས་བཅ�ད་ཤོར་བ་སོགས་གང་ཡང་མིན་པར། ལས་!ིས་%ས་པ་ཡིན། བlལ་པ་བཟང་པ#་lབས་ས་གཞི་ཡངས་ཤིང་ཕ�ན་ས�མ་ཚhགས་པ་ཡོད་!ང༌། རིམ་&སི་
འ�ིབ་`ེ་ངམ་�གོ་དང་ 
 

གཡང་ས་ལས་མེད་པ་དེ་འdར་འ&eར་འ�ོ་བའི་lབས་ཡོད། གཉིས་པ་དཀར་པ#་ལས་འ)ས་བསམ་པ་ལ་གཉིས། དཀར་པ#་ལས་ལམ་དངསོ་དང༌། དེ་དག་ག་ིའ)ས་བ�་བ`ན་
པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་དག་ེབཅ�་མ་%ས་པ་ཙམ་ 
 

&ིས་དཀར་པ#་ལས་ལམ་མི་Nགོས་ཏེ། དཀར་པ#་ལས་ལམ་ཚང་བ་ལ་མི་དགེ་བ་བཅ�་པོ་ངསོ་གཟ�ང༌། དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་ས�་བmས་ཏེ་ཡང་དག་པར་,ོམ་པའི་{ོར་བ་དང༌། བ,མ་པ་
མཐར་ཐ�ག་པའི་�ངོ་སེམས་!ི་`ེང་ནས་ 
 



འཇོག་དགསོ། དེ་ཡང་^གོ་གཅོད་�ོང་བའི་དག་ེབ་m་བ�ར། གཞི། བསམ་པ། {ོར་བ། མཐར་ཐ�ག་བཞི་`ེ། དཔེར་ན་ལ�ག་གསོད་པ་�ོང་བའི་དཀར་པ#་ལས་m་བ�ར་མཚhན་ན། ལ�ག་ནི་དེ་
འdའི་ལས་!ི་གཞི་ཡིན། ལ�ག 

 

གསོད་པ་ཉེས་དམིགས་ས�་མཐོང་ནས་དེ་གསོད་ད+་མ་ིར�ང་0མ་ད+་གསོད་པ་�ོང་བར་འདོད་པ་ཀ+ན་_ོང༌། དེ་X+གས་ཆེ་ར�་སངོ་`་ེལ�ག་གསོད་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་ནས་གསོད་པ་ཡང་དག་
པར་,ོམ་པ་ལ་བ/ོན་པའི་འད+་%ེད་ནི་ལ�ག 

 

གསོད་པ་�ོང་བའི་དཀར་པ#་ལས་!ི་{ོར་བ་དང༌། གསོད་པ་�ོང་བར་ཐག་བཅད་པ་ན་ལས་ལམ་Nོགས་པས། ལ�ག་གསོད་པ་ཉེས་དམགིས་ས�་མཐོང་ནས་གསོད་པ་ཡང་དག་པར་
བ,མས་པའི་སེམས་པ་ཡོངས་ས�་Nོགས་པའི་ 
 

@239B ལ�ས་!ི་ལས་ནི་ལ�ག་གསོད་པ་�ོང་བའི་དཀར་པ#་ལས་དངསོ་སམ་མཐར་ཐ�ག་ཡིན། མ་%ིན་ལེན་བÃÇ་འcོག་m་བ�འི་lབས། ,-ག་བkལ་དང་ཕ�ང་�ོལ་&ི་གཞི་ནོར་Nས་འདིའི་
དོན་ད+་ངན་འ�#་"z་%་བ་ངན་པ་འདི་འd་%ེད་མ་ིར�ང་0མ་ 
 



པ་ཀ+ན་_ོང༌། ལས་དེ་�ོང་བ་ལ་བ/ོན་པ་{རོ་བ། �ངོ་བར་ཐག་བཅད་པ་ན་ལས་ལམ་ཚང་བའོ། །དེ་བཞིན་ད+་ལོག་གཡེམ་སགོས་འོག་མ་	མས་ལའང་རིགས་འ�ེའོ། །གཉིས་པ་དེ་
དག་ག་ིའ)ས་བ�་བ`ན་པ་ལ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ 
 

	མ་gིན་&་ིའ)ས་བ�་ནི། དགེ་བའི་ལས་ཆེ་འ)ིང་ཆ�ང་ང�ས་རིམ་བཞིན་ཁམས་གོང་ག་ིw་དང༌། འདོད་w། མི་སོགས་ས�་Iེ་ལ། གཉིས་པ་"z་མཐ�ན་&་ིའ)ས་བ�་ལ་གཉིས་ལས། sོང་བ་"z་
མཐ�ན་ནི། ཚ�་རིང་བ། ལོངས་vདོ་ཆེ་བ། ཆ�ང་མ་ 
 

དང་མཐ�ན་པ། གཏམ་ལ་ཆ་འཇོག་པ། �གོས་མཐ�ན་པ་སགོས་ཡིན། %ེད་པ་"z་མཐ�ན་ནི། དམ་པའི་Iེ་xyལ་སོགས་འགའ་ཞིག་Iེས་ཙམ་ནས་ངསེ་འ%eང་0ིང་\ེ་	མས་རང་X+གས་!ིས་
འ%eང་བ་mར་དང༌། གས�མ་པ་བདག་འ)ས་ 
 

ནི༑ བཟའ་བཏ+ང་དང་gན་&ི་ན+ས་པ་ཆེ་བ་སགོས་ཏེ་གོང་ག་ིམི་དགེ་བ་བཅ�འི་བདག་འ)ས་	མས་ག་ོབuོག་པ་ཡིན་པས་ག་ོ_་གས�ངས། གས�མ་པ་ཞར་ལ་`བོས་qན་&ི་ལས་!ི་�ོ་བ,-ས་
ཏེ་བ`ན་པ་ལ་བཞི་ལས། ཞིང་ག་ི�་ོནས་ 
 



`ོབས་ཆ་ེབ་ནི། ཕ་པ་རང་ག་བ་དང༌། ཕ་མ། དགེ་{ངོ༌། %ང་སེམས་pིམ་པ་དང་རབ་%eང༌། སངས་"ས། Z་མ་	མས་ལ་{ིན་པ་བཏང་བ་	མས་k་མ་k་མ་ལས་�ི་མ་�ི་མ་`ོབས་ཆེ་
ཞིང༌། ཁམས་གས�མ་&་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

@240A ༄༅། །ཅད་བཙhན་རར་བཅ�ག་`་ེམགི་བཏོན་པ་ལས། %ང་སེམས་ལ་མགི་ལོག་བm་བ་,ིག་པ་ཆེ་ལ། k་མ་དེ་དག་བཙhན་ར་ལས་བཏོན་ཏེ་མིག་{ིན་པ་བས། %ང་སེམས་ལ་
དད་པས་ཐལ་མོ་{རོ་བ་ཕན་ཡོན་ 
 

ཆེ་བ་དཔེར་ན། ད+ད་འ�ོ་བསད་ན་m-ང་%ེད་ལས་མ་ིའ%eང་བར་མ་ིབསོད༌༈ ན་ཕམ་པ་འ%eང་བ་m་བ�འོ། །oེན་&ི་�་ོནས་`ོབས་ཆ་ེབ་ནི། ,ོམ་པ་མ་Zངས་པ་དང་Zངས་པ་གཉིས་!ི་དགེ་བ་
"་ཆེ་ཆ�ང་ཤིན་ཏ+་ཆ་ེབར་མདོ་ལས་གས�ངས་ཤིང༌། མི་ 
 

དགེ་བའང་དེ་དང་འd་`ེ། pིམ་པས་མ་ིདག་ེབ་བཅ�་ཀ་འ%ོལ་ཉོག་ཏ+་vོད་པ་ལས་རབ་%eང་གསི་ཉེས་%ས་c་མོ་ཙམ་%ས་པ་,གི་tི། དེ་བས་%ང་སེམས་དང༌། དེ་བས་!ང་kགས་!ི་,ོམ་
qན་&སི་ཉེས་པ་%ས་པ་ཤིན་ཏ+་tི། ཁ་ཅིག 

 



གིས༑ ,ོམ་པ་2+ས་ན་,གི་པ་ཆེ་ཟེར་ནས་,ོམ་པ་ལ་འཛ�མ་མོད། དེ་ནི་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། འཇ�ག་པ་ལས། མངོན་མཐ#་"z་ནི་ཚ�ལ་(ིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་mར་�ི་
མའི་ལ�ས་oེན་ཐོབ་པ་ལ་ད་m་,ོམ་པ་ནོས་ཏེ་ 
 

ཚ�ལ་(ིམས་བ^fང་བ་ངསེ་པར་དགོས། དེ་མེད་པར་{ིན་པ་བཏང་བ་ཙམ་&སི་ད+ད་འ�ོ་;ུ་m་བ�ར་Iེ། དེར་མ་ཟད་,ོམ་པ་ཁས་Zངས་ན་དགེ་བ་"zན་མི་འཆད་ལ། ,ོམ་མིན་ཁས་Zངས་ན་
མི་དགེ་བ་"zན་མ་ིའཆད་པ་འོང་`ེ། ཡ�ལ་ 
 

&ི་བཤན་པ་དང༌། ཆང་འཚhང༌༈ མར་ཁས་Zངས་པ་m་བ�ར་གཉིད་ཉལ་བ་དང༌། /ེ་མོ་/ེ་བའི་གནས་lབས་ཚ�ན་ཆད་ད+་,གི་པ་འཕེལ་བ་"zན་མི་འཆད། ^གོ་གཅོད་�ངོ་བའི་,མོ་པ་དང་
qན་མི་qན་གཉིས་མཉམ་ད+་བ,ད་དེ་ 
 

@240B ^ོག་མ་ིགཅོད་པར་གནས་པའི་lབས་^ོག་མི་གཅོད་པ་ཙམ་ད+་མཚ�ངས་!ང༌། ,མོ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་^ོག་གཅོད་�ངས་པའི་དགེ་བ་མི་འ%eང་ཞིང༌། ,ོམ་qན་དེར་ཉིན་ར་ེབཞིན་ད+་དེ་
�ངས་པའི་དག་ེབ་འཕེལ། དེ་བཞིན་ད+་,ོམ་qན་དགེ་བ0ེན་ 
 



དང༌། དགེ་ཚ�ལ་དང༌། དགེ་_ངོ་	མས་!ིས་དགེ་/་ཆེད་ད+་མ་བ�yབས་!ང་ཐ་ན་གཉིད་ཉལ་བའི་lབས་ཚ�ན་ལ་རིམ་བཞིན་¦་དང༌། སོ་dfག་དང༌། ཉིས་བ"་¦་བཅ�་/་གས�མ་&་ིདགེ་བ་
འཕེལ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་!ང་%ང་སེམས་ 
 

!ི་,ོམ་qན་ལ་ནི། དགེ་བ་�ངས་!ིས་མི་ཆོད་དེ། vོད་འཇ�ག་ལས། དེ་ནས་བཟ�ང་`ེ་གཉིད་ལགོ་གམ། །བག་མེད་&eར་!ང་བསོད་ནམས་X+གས། །"zན་མི་འཆད་པ་ད+་མ་ཞིག །ནམ་
མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏ+་འ%eང༌། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་བཞིན་ཡིན། kགས་,མོ་qན་པས་ནི་དེ་བས་!ང་བ"་འ&eར་`ོང་འ&eར་&སི་wག་པ་འཕེལ་འ�ོ། དེས་ན་,མོ་པ་གང་ཡང་མ་Zངས་པ་དེས་དགེ་/་ཆེད་མངགས་བ�yབ་ན་མ་
གཏོགས་མ་ིའ%eང་ལ། ,མོ་qན་ལ་ཉིན་ཞག་རརེ་ཡང་ 
 

དགེ་བ་ངང་གསི་འཕེལ་བའི་ཁེ་སང་ཆེན་པ#་pད་2+གས་པས། Zོ་ཆ�ང་ག་ིལགོ་oགོ་མ་ི%ེད་པར། pིམ་པས་!ང་གས་ོ{ོང༌། བ0ེན་གནས། %ང་,ོམ་སགོས་qན་པར་%ེད་དགོས། ཁ་ན་
མཐོ་བ་ལ་རང་བཞིན་&ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང༌། 
 



བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། "zའི་pད་པར་དངོས་!ི་ཀ+ན་_ོང་མ་ིདག་ེབས་ཀ+ན་ནས་བ_ང་ཞིང༌། ངོ་བ#་pད་པར་རང་ག་ིང་ོབོ་,གི་པ་མི་དག་ེབ་དང་བདག་གཅིག་ཏ+་
&eར་པ། འ)ས་བ�འི་pད་པར་རང་ག་ིང་ོབ#་ 
 

@241A ༄༅། །ཆ་ནས་	མ་gིན་ཡིད་ད+་མི་འོང་བ་འ%ིན་ན+ས་པ། ,ོམ་པ་དང་qན་མ་ིqན་ས�ས་!ང་གཞི་དེ་ལ་2+གས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་,གི་པ་Iེད་པར་%ེད་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་ཅིང༌། 
གཉིས་པ་ནི། སངས་"ས་!ི་ 
 

བཅས་པ་ལས་འགལ་བའི་ལས་�ིབ་གང་ཞིག །"zའི་pད་པར་དངོས་!ི་ཀ+ན་_ངོ་དག་ེབའམ་ལ�ང་མ་བ`ན་&ི་བསམ་པས་ཀ+ན་ནས་བ_ང་ཞིང༌། ང་ོབ#་pད་པར་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ�ང་མ་
བ`ན་དང་བདག་གཅིག་ཏ+་&eར་པ། འ)ས་བ�འི་ 
 

pད་པར་རང་ག་ིང་ོབ#་ཆ་ནས་	མ་gིན་ཡིད་ད+་མ་ིའོང་བ་འ%ིན་མ་ིན+ས་པ་ཞིག་ལ་འཇོག །བཅས་�ང་ག་ིm-ང་བ་ལ་"zའི་ཀ+ན་_ོང་བ_བ་པ་ལ་pད་གསོད་!ི་བསམ་པ་སོགས་མི་དག་ེབ་
དང་འ)ེལ་ན་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་&་ིཁ་ན་མ་ 
 



ཐོ་བའི་,ིག་m-ང་གཉིས་ཀ་འ%eང་ཞིང༌། ཀ+ན་_ོང་ལ�ང་མ་བ`ན་�ང་པས་%ས་པ་ཡིན་ན་བཅས་འགལ་&་ིm-ང་བ་ལས། རང་བཞིན་&ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་,གི་པ་མི་འ%eང་བ་ཡིན། དགེ་_ངོ་
གིས་ད+ད་འ�་ོབསད་ན་^གོ་གཅོད་!ི་རང་ 
 

བཞིན་&ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་,ིག་པ་ཞིག་དང༌། ད+ད་འ�ོ་བསད་པའི་m-ང་%ེད་!ི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་m-ང་བ་ཞིག་བཅས་,གི་m-ང་གཉིས་འ%eང༌། དེ་འdའི་,ིག་པ་དང་m-ང་བ་གཉིས་ངོ་
བོ་གཅིག་ལ་qགོ་པ་ཐ་དད་ད+་ཡོད་པས། 
 

དེ་འdའི་m-ང་བ་དེར་གཉེན་པོ་`ོབས་བཞི་ཇི་mར་%ས་!ང་དེས་ནི་m-ང་བ་དེ་དང་ང་ོབོ་གཅིག་པའི་,གི་པ་དེ་wག་མ་མེད་པར་འདག་ན+ས་!ང༌། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་m-ང་བ་ནི་�ིར་བཅོས་
!ིས་དག་པར་མ་%ས་བར་ད+་མི་འདག ། 
 

@241B ཡང་m-ང་བ་�ིར་བཅོས་!ིས་དག་པར་%ས་!ང་,གི་པ་དེ་གཉེན་པོ་`བོས་བཞིས་མ་བཤགས་ན་མི་འདག །སོ་ཐར་&ི་,ོམ་པ་ནི་མཁན་_ོབ་དག་ེའད+ན་དང་བཅས་པ་ལས་Zངས་
པས་དག་ེའད+ན་ནམ་དག་ེ_ོང་གི་མད+ན་ད+་�ིར་བཅོས་%་ 
 



དགོས་ཤིང༌། %ང་,མོ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་Z་མ་"ལ་བ་^ས་བཅས་!ི་dfང་དང༌། kགས་,ོམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་ད!ིལ་འཁརོ་པའི་w་ཚhགས་!ི་vན་kར་བཤགས་པས་
དག་པར་%་དགསོ། རང་རེས་མཆོད་འབ�ལ་ 
 

ཚhགས་གསགོ་m་བ�་དགེ་/་"་ཆེན་པོ་%ེད་པའི་lབས། མ་མཐའང་ཐེག་ཆེན་གས་ོ{ོང་m་བ�འི་,ོམ་qན་ད+་%ས་ནས་%ེད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་འོང་གས�ངས། དངོས་པ#་�ོ་ནས་`ོབས་ཆེ་བ་ནི། 
ཟང་ཟིང་གི་{ིན་པ་ལས་ཆསོ་!ི་{ིན་པ་དང༌། 
 

ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་ལས་�yབ་པའི་མཆོད་པ་wག་པ་སགོས་སོ། །བསམ་པའི་�ོ་ནས་`ོབས་ཆེ་བ་ནི། %ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་!ིས་ཟིན་པའི་�ོ་ནས་�ལོ་མ་ཚར་གཅིག་བཏོན་པའམ། མར་མེ་
གཅིག་ཕ�ལ་བ་ཡང་དག་ེབ་`ོབས་ཆེན་པོར་ 
 

སོང་`ེ། སེམས་དེས་མ་ཟིན་པར་མར་མེ་འབ�མ་cག་ཕ�ལ་བ་ལས་wག་པ་ཡིན། ས་བཅད་འདི་	མས་ནི། དགེ་མི་དགེ་	མས་ལས་གཙh་བོར་འཛ�མ་དགསོ་པ་དང༌། བ�yབ་དགོས་པ་	མས་
བ,-ས་ཏེ་`ོན་པ་ཡིན། དེས་ན་བ�yབ་ 
 



མཁས་པོ་%eང་ན་ཚ�གས་ཆ�ང་ང�ས་དགེ་བ་"་ཆེན་པོ་འད+མ་པ་དང༌། མི་དག་ེབ་ཡང་ཆ�ང་ད+་བཏང་བའི་ཚ�ལ་ཡོད་པས་དེ་ཤེས་དགསོ། དགེ་_ངོ་ཞིག་གིས་བསམ་པ་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་!ིས་
ཟིན་པའི་�ོ་ནས་{ོར་ཆསོ་m་བ�་ཞིག་བཏང་ 
 

@242A ༄༅། །ན་oེན་བསམ་པ་ཡ�ལ་དངསོ་པོ་`ེ་`ོབས་ཆ་ེབ་བཞི་ཚང༌། གཞན་ཡང༌། ལས་ལ་འཕེན་Nོགས་!ི་pད་པར་ནི། འཕེན་%ེད་ལ་དགེ་བས་བདེ་འ�ོ་དང༌། མ་ིདགེ་བས་ངན་
འ�ོར་འཕེན། Nོགས་%ེད་ 
 

ལ་ངསེ་པ་མེད་དེ། འཕེན་%ེད་དགེ་བས་འཕངས་ནས་Nོགས་%ེད་དགེ་བས་Nགོས་པ་དང༌། མི་དག་ེབས་Nགོས་པ་གཉིས། འཕེན་%ེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ནས་Nགོས་%ེད་མ་ིདག་ེབས་
Nོགས་པ་དང༌། དག་ེབས་Nོགས་པ་ 
 

གཉིས་ཏེ་མ�་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི། འཁོར་ལསོ་��ར་"ལ་m་བ�་མི་ཚ�་Iིད་!ིས་Iེལ་བ་	མས་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། མིར་Iསེ་ཏེ་ངལ་,-ག་གསི་ཚ�་ཡོལ་བའི་དབ�ལ་པོ་m་བ�། གས�མ་པ་ནི། 
དsལ་བ་པ་m་བ�། བཞི་པ་ནི། "ལ་ 
 



དབང་ཡབ་^ས་སགོས་!ི་ཆིབས་o་ཆིབས་dེལ་དང༌། གཟིམ་pི་m་བ�་ཡིན། ཡང༑ གཞན་ལ་�ལ་པ་འd་ཞེས་ཚbག་ངན་གཅིག་ཙམ་�ས་པའི་འ)ས་བ�ར་�ལ་པའི་I་ེབ་¦་བ"་ལེན་
དགོས་%eང་བ་m་བ�་ལས་གཅིག་གསི་ལ�ས་ 
 

ད+་མ་འཕེན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད+་ལས་མང་པོས་ལ�ས་གཅིག་འཕེན་ཚ�ལ་སགོས་ཡོད། ལས་དེ་ལའང་sོང་བར་ངེས་པ་དང༌། མ་ངེས་པ། %ས་ལ་བསགས་པ་དང༌། %ས་ལ་མ་བསགས་པ། 
བསགས་ལ་མ་%ས་པ་སགོས་དང༌། 
 

sོང་ངེས་!ི་ལས་ལའང་འ)ས་བ�་sངོ་བའི་ད+ས་གས�མ་`ེ། མཐོང་ཆསོ་sངོ་འ&eར་ནི། ཞིང་དང་བསམ་པའི་pད་པར་&ིས་ཚ�་འདི་ལ་བསགས་པའི་ལས་!ི་འ)ས་བ�་ཚ�་འདི་ལ་sངོ་
བའོ། །Iེས་ནས་sངོ་འ&eར་ནི། ཚ�་གཉིས་པ་ལ་ 
 

@242B sོང་བའོ། །ལན་�ངས་གཞན་ལ་sངོ་འ&eར་ནི་ཚ�་གས�མ་པ་ཕན་ཆད་ད+་sོང་བ་ཡིན། འདི་དག་!ང་ཞིབ་པར་ལམ་རིམ་ཆ་ེཆ�ང་སགོས་ལས་ཤེས་དགོས་གས�ངས། གཉིས་པ་ལས་
འ)ས་%ེ་)ག་ཏ+་བསམ་པ་ནི། དེ་mར་མི་དག་ེབའི་འ)ས་ 
 



བ�་sོང་བ་ལ་འཇིགས་ཤིང་�ག་ནས་མི་དགེ་བཅ�་�ངོ་གི་(ིམས་བ^fང༌། དག་ེབ་བཅ�་ཚ�ལ་བཞིན་བ�yབ་ན། �ི་མར་ངན་སངོ་ད+་མ་ིm-ང་བར་w་མིའི་ལ�ས་oེན་ཙམ་པོ་བ་ཙམ་འཐོབ་ན+ས་!ང༌། 
རང་རསེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མpེན་པ་ 
 

�yབ་པ་ལ་དེ་ཙམ་&སི་མ་ིཆོག་པར་མངོན་མཐ#་oནེ་pད་པར་བ་	མ་gིན་ཡནོ་ཏན་བ"ད་qན་ཞིག་ཐོབ་ན་ལམ་བ�ོམ་པའི་ས་ཆོད་གཞན་དང་མི་འd་བས། ངེས་པར་ཡོན་ཏན་བ"ད་qན་
&ི་oེན་ཞིག་འཐོབ་དགསོ་ཏེ། \ེ་ཙhང་ཁ་པ་ཆེན་ 
 

པོས༑ ལམ་མཆོག་�yབ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་oནེ། །མ་�ེད་བར་ད+་ས་ཆདོ་མི་འོང་བས། །དེ་ཡི་མ་ཚང་མེད་པའི་"z་ལ་བ_བ། །ཅེས་གས�ངས། དེས་ན་འདི་ལ་གས�མ། 	མ་gིན་&ི་
ཡོན་ཏན། དེའི་%ེད་ལས། དེའི་"z་བ�yབ་པའོ༎ 

 

དང་པོ་ལ་བ"ད། ཚ�་རིང་བ། གཟ�གས་བཟང་བ། རགིས་མཐོ་བ། དབང་�eག་ཆེ་བ། ཚbག་བཙ�ན་པ། དབང་ཆ་ེབར་�གས་པ། Iེས་པ་ཉིད་ཡིན་པ། ལ�ས་སམེས་`ོབས་དང་qན་པ་	མས་
སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། འཇིག་oེན་ན་ཞིང་ 
 



གི་སོ་ནམ་ལགེས་པ་ལས་འ)ས་བ�་བཟང་པོ་འ%eང་བ་བཞིན་རང་ར་ེ	མས་I་ེབ་k་མའི་ལས་བཟང་པ#་མཐ�་ལས་ད་m་ལ�ས་ལངོས་vོད་སགོས་གང་ཡང་མ་བ_�ས་ཙམ་%eང་བ་ཡིན་ལ། 
འདི་ལ#་`ོན་འ)ས་%eང་ཙམ་&སི་མ་ིཕན་ 
 

@243A ༄༅། །པར་�ི་ལ#་`ོན་ཐོག་ག་ིས་ོནམ་ལ་བ/ོན་དགསོ་པ་བཞིན། Iེ་བ་�ི་མ་ལ་ཇི་མ་ི0མ་པ་དང༌། �ི་མ་ལ་བསམ་Zོ་གཏོང་མཁན་ཡིན་ཡང་འཇིགས་ཏེ་བ,ད་པས་མི་ཕན་
ཞིང༌། མངོན་མཐོ་ཕལ་པ་ཙམ་ 
 

&ི་"z་བ�yབ་པས་!ང་གང་ཡང་མི་འོང་བས་ཆསོ་�yབ་པའི་ལ�ས་oེན་pད་པར་ཅན་ཞིག་འཐོབ་པའི་"z་བ�yབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཚ�་རངི་བ། གཟ�གས་བཟང་བ་སགོས་	མ་gིན་ཡོན་ཏན་
བ"ད་qན་ཞིག་དགོས། གཉིས་པ་དེའི་%ེད་ལས་ནི། 
 

ཡོན་ཏན་བ"ད་!ི་དང་པོས་རང་གཞན་&་ིདོན་དགེ་/་ཡ�ན་རངི་ད+་བ�yབ་པས་ཆོས་མཐར་�ིན་པར་%ེད། གཉིས་པས་ནི། མཐོང་བ་ཙམ་&སི་གད+ལ་%་འད+་ཆ་ེབ་ཇོ་བོ་\ེ་m་བ�་ཡིན། གས�མ་
པས་རང་གསི་ཇི་mར་བ�ོ་བ་mར་གཞན་ 
 



&ིས་ཉན་པ་དང༌། བཞི་པ་དབང་�eག་ཆེ་བ་`ེ། དཔལ་འ%ོར་ཆ་ེཞིང་འཁརོ་མང་བས་ནི། སེམས་ཅན་	མས་ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་གསི་དབང་ད+་བ,-། མཐར་ཆོས་!ིས་gིན་པར་%ས་ཏེ་གཞན་
དོན་�བས་ཆེན་%ེད་ན+ས་པ་དང༌། ¦་པས་ནི། 
 

གཞན་&སི་བདེན་པར་འཛbན་པར་%ེད། dfག་པས་ནི། "ལ་པ#་བཀའ་mར་%་བ་ཐམས་ཅད་ཇི་mར་བ�་ོབ་ལས་མ་ིའདའ་བར་seར་ད+་�yབ་པ། བད+ན་པས་ནི། འཁོར་&་ིདབ�ས་ས�་མི་
འཇིགས་ཤིང༌། དབེན་པར་གཅིག་པ�ར་གནས་ 
 

ཏེ་ཆོས་�yབ་པ་སགོས་ལ་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཉfང་བ། བ"ད་པས་ནི། ལ�ས་`ོབས་ཆེ་བས་\ེ་མིད་ལ་mར་དཀའ་ཚ�གས་ཆེན་པོས་�yབ་དགོས་པའི་ཆསོ་	མས་!ང་དཀའ་vད་!ིས་�yབ་
ན+ས་ཤིང༌། སམེས་`ོབས་ཆེ་བས་རང་ 
 

@243B གཞན་&་ིདོན་གང་ལའང་མ་ིI་ོཞིང་xོ་X+གས་ཆ་ེལ་བoན་པས་ས་ོསོར་oོག་པའི་`ོབས་ཐོབ་ནས་མངོན་ཤེས་seར་ད+་འཆར་བའི་"z་%ེད་པ་སགོས་འ%eང༌། གས�མ་པ་དེའི་"z་བ�yབ་
པ་ནི། ཆོས་%ེད་པ་ལ་དེ་དག་%eང་ན་ལེགས་མོད། དེ་འd་ 
 



ཨེ་ཡོང་0མ་ན། དེ་ངསེ་པར་འོང་བ་དཔེར་ན་ཞིང་པ་ཚhས་`ོན་ཀར་འ)ས་བ�་འོང་བར་ཤེས་ནས་ད�ིད་ད+ས་ས་བོན་བཏབ་པས་`ནོ་ཀར་འ)ས་བ�་ངསེ་པར་འོང་བ་mར། རང་རསེ་!ང་ད་
རེས་oེན་འདི་ལ་	མ་gིན་ཡོན་ཏན་བ"ད་qན་ 
 

&ི་"z་བ�yབས་ནས་gོན་ལམ་	མ་དག་གསི་མཚམས་{ར་ན་�ི་མར་འ)ས་བ�་ངསེ་པར་འོང་`ེ། "z་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལས་འ)ས་བ�་འ%eང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་བ"ད་ལས། 
ཚ�་རངི་བའི་"z་ནི། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚ�་ 
 

དང་^གོ་གཅོད་�ངོ་བ། ཚ�་ཐར་གཏོང་བ། ཉེའ�་འདོན་པ་m་བ�་^ོག་Z�་ཞིང་འཚ�་བ་ལས་qགོ་པ། ཟས་{ིན་པ། བཙhན་ལས་བཏོན་པ། ནད་པ་ལ་gན་`རེ་ཞིང་ནད་གཡོག་%ེད་པ་སོགས་
སོ། །གཟ�གས་བཟང་བའི་"zའི་གཙh་བོ་ནི། བཟོད་ 
 

པ་བ�ོམ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་oེན་ལ་མར་མེ་གསལ་པོ་འབ�ལ་བ་དང༌། oེན་གས�མ་གསར་བཞེང་ངམ། �ིང་པ་ཆག་�fམ་སགོས་ལ་ཉམས་གས་ོདང༌། གསེར་དང་ཚhན་&ིས་གས་ོབ། ན་
བཟའ་གསར་པ་འབ�ལ་བ། གཞན་ལ་ 
 



གོས་"ན་གསར་པ་`རེ་བ་སགོས་ཡིན། རགིས་མཐོ་བའི་"z་ནི། སེར་I་གང་ཡནི་ཡང་ཡོན་ཏན་དང༌། རགིས། ཚ�ལ་(ིམས། ཤེས་རབ། འཁོར། གོ་ས་སགོས་!ི་ཁེངས་སེམས་མི་%ེད་
པར། ང་"ལ་དང་ཆ་ེབའི་ང་"ལ་ཐམས་ 
 

@244A ༄༅། །ཅད་�ངས་ཏེ་དམན་ས་གཟ�ང༌། Z་མ་_ོབ་དཔོན་མཁན་པོ་དགེ་འད+ན་སགོས་ཞིང་pད་པར་ཅན་	མས་ལ་ཤིན་ཏ+་ག+ས་པ་%ེད་པ་དང༌། རབ་%eང་ཚhས་རང་ལས་བ_བ་པ་
rན་པ་	མས་ལ་ག+ས་ཤིང༌། བ_བ་ 
 

པ་གཞོན་པས་རང་ལ་�ག་དང་བཀ+ར་`་ི%ེད་པ་སོགས་རང་"zད་!ི་བ_བ་པ་ལ་ག+ས་པས་�ང་ད+་ལེན་དགོས་པ་དག་ེ_ོང་ག་ི,མོ་པ་འབོགས་ཆོག་lབས་%eང་བ་དེ་འོག་མ་	མས་ལའང་
འd་བ་ཡིན། xyལ་l-་དང་ཆོས་མཛད་སགོས་ 
 

!ི་ལ�གས་^ལོ་ཡོད་!ང་བ_བ་པ་rན་པ་ལ་བ/ི་ཞིང་ག+ས་པ་%་དགསོ་པ་སགོས་སངས་"ས་!ི་l-་ད+ས་ནས་ཡོད་པས་དེ་དག་ཚ�ལ་བཞིན་%ེད་དགསོ། ད་m་ག2+ང་ས་དགའ་qན་ཕོ་)ང་
པ་ཆེན་པ#་ཆབ་^ིད་ལ་ཡངོས་ས�་�གས་ 
 



པའི་མི་ཆསོ་གཙང་མ་བཅ�་dfག་ཅེས་པའི་ནང་ད+འང་rན་གཞོན་བ/ི་འཇོག་གི་བཀ+ར་`་ིདང༌། ཕ་མ་སགོས་བཀའ་dིན་ཆ་ེབའི་ཡ�ལ་	མས་དང༌། ཡོན་ཏན་ཅན་&ི་ཞིང་ལ་^ི་2+་%ེད་པ། 
དབ�ལ་ཕོངས་དང་ནད་པ་ཉམ་ཐག་ལ་ཕན་ 
 

གདགས་པ་སགོས་ཧ་ཅང་གནད་ཆ་ེབ་མང་པོ་ཡོད། དེ་mར་%eང་ན་ཡ�ལ་vིའི་བདེ་Iིད་ལའང་ཕན་ཏེ། kར་མཐ�ན་པ་��ན་བཞིས་rན་གཞོན་ག་ོརིམ་mར་བཀ+ར་`་ི%ས། (ིམས་བ^fངས་
པས་ཀ་ཤིའི་ཡ�ལ་ན་བདེ་Iིད་ཤིན་ཏ+་ 
 

ཆེ་བ་%eང་ཚ�ལ་འད+ལ་བ་ལ�ང་སགོས་ནས་གས�ངས། དེ་mར་མཐ�ན་པ་	མ་བཞི་m་བ�་ད+ད་འ�སོ་!ང་rན་གཞོན་བ/ི་འཇོག་%ས་པ་ལ་དེ་འd་%eང་ན། ངདེ་ཅག་རབ་ཏ+་%eང་བ་སགོས་ཆསོ་པ་
ཚhས་དེ་འd་%་དགསོ་པ་m་ཅི་gོས་ 
 

@244B ཏེ༑ བདེ་Iིད་wག་པར་ད+་འ%eང་གས�ངས། ལོངས་vོད་འ%eང་བའི་"z་ནི། oེན་གས�མ་ལ་ཚhན་དང་ན་བཟའ་གསར་པ་འབ�ལ་བ། _ོང་མོ་བ་ལ་བཟའ་བཏ+ང་"ན་གསོ་སོགས་{ིན་
ཞིང༌། མི་_ོང་ཡང་ཕན་འདོགས་!ི་ཞིང་དང༌། ཡོན་ཏན་ 
 



&ི་ཞིང་དང༌། ,-ག་བkལ་&སི་མནར་བ་	མས་ལ་ཡར་མཆོད་མར་{ིན་གང་ན+ས་%ེད་པའོ། །ཚbག་བཙ�ན་པའི་"z་ནི། ངག་བག་དང་qན་པར་%ས་ཏེ་ངག་ག་ིམི་དག་ེབ་	མས་ནན་ཏན་ད+་
�ོང་བ་དང༌། དབང་ཆ་ེབའི་"z་ནི། མཁན་_ོབ་དང༌། 
 

དཀོན་མཆོག །ཕ་མ་སགོས་ཞིང་pད་པར་ཅན་དང༌། རང་ལས་rན་པ་སགོས་ལ་ག+ས་ཤིང་མཆོད་པ་དང༌། རང་ལ་ཡོན་ཏན་i་ཚhགས་འ%eང་བར་gོན་ལམ་འདེབས་པ་སགོས་སོ། །Iེས་
པ་ཉིད་!ི་"z་ནི། Iེས་པའི་oེན་ལ་དགའ་བ་དང༌། 
 

བ�ད་མེད་!ི་དངསོ་པོ་ལ་མི་དགའ་བར་ལ�ས་ལ་ཉེས་དམགིས་ས�་བmས་ཏེ། Iེ་བ་འདི་m་བ�་མ་Zངས་ན་ཅི་མ་ར�ང་0མ་ད+་དེ་ལ་ཡིད་འ%eང་བ་དང༌། བ�ད་མེད་!ི་ལ�ས་འདོད་པ་ལ་འད+ན་པ་
	མས་བuོག་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་Z་མ་འོད་!ི་ཏོག 

 

དེ་བཞིན་gོན་ལམ་Zོ་�སོ་དང༌། །དབང་པོ་ཞི་དང་འཇམ་ད%ངས་ལ། །བདག་ནི་ག+ས་པས་�ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་%ང་སམེས་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་བ\ོད་པ། ཡ�ལ་གཉན་པོ་ལ་ངན་
�་མི་%ེད་པ། ཕོ་དབང་གཅོད་པ་ལས་ཐར་བར་ 
 



%ེད་པ་སགོས་སོ། །ལ�ས་སེམས་`ོབས་ཆ་ེབའི་"z་ནི། གཞན་&ིས་ལ�ས་དང་བསམ་པ་སགོས་!ིས་མ་ིན+ས་ཤིང་མི་tོགས་པའི་ལས་	མས་རང་གསི་�yབ་པ་དང༌། གཞན་&་ི�གོས་%ེད་
ཅིང༌། གཞན་ལ་བ[-ང་གཏག་མི་%ེད་ 
 

@245A ༄༅། །པ་དང་བཟའ་བཏ+ང་`རེ་བ་སགོས་%ེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཡནོ་ཏན་བ"ད་qན་&་ིoེན་དེ་དགེ་བའི་iོད་ད+་འ&eར་བའི་gོན་ལམ་བཏབ་ན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་དང༌། kནོ་&ི་
ཆོས་"ལ་གངོ་མ་	མས་ 
 

mར་འ%eང་ཞིང༌། gོན་ལམ་བཟང་པོ་མ་%eང་བར་མ་ིདགེ་བའི་oེན་ད+་&eར་ན་མཐའ་མིའི་"ལ་ཁབ་!ི་"ལ་པོ་mར་	མ་gིན་བ"ད་qན་&ི་ལ�ས་དེ་འd་ཐོབ་!ང་དེས་མི་དགེ་བ་`ོབས་ཆེན་
�yབ་པ་ཡདོ་པས། དེ་mར་མ་སངོ་བར་དགེ་བའི་ 
 

oེན་ད+་འ&eར་བའི་gོན་ལམ་ནན་ཏན་%ེད་པ་གལ་ཆ།ེ དེས་ན་མི་oག་པའི་ཆོས་lོར་སགོས་!ང་ཐོག་མཐའ་བར་གས�མ་ལ་གལ་ཆ་ེམོད། Iེས་བ�་ཆ�ང་ང�འི་lབས་འདིར་ཉམས་ལེན་&ི་
མཐིལ་དངསོ་གཞི་m་བ�་ནི་ལས་འ)ས་ལ་Zང་དོར་ལག 

 



ལེན་%ེད་པ་འདི་ཡིན་གས�ངས། གས�མ་པ་ལས་འ)ས་བསམས་ནས་འཇ�ག་qགོ་%་ཚ�ལ་ལ་གཉིས། vིར་བ`ན་པ་དང༌། pད་པར་ད+་`ོབས་བཞིས་{ངོ་བའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐ�ན་&ི་
lབས་དག་ེ,གི་གི་	མ་གཞག་ཡང་ཡང་ 
 

བསམས་པ་དེ་ཐ�ན་མཚམས་ས�་dན་ཤེས་བག་ཡོད་!ིས་Zང་དོར་%ེད་པ་དག་ེབཤེས་འབན་&སི་དགེ་,གི་གཉིས་ལ་[ེའ�་དཀར་ནག་གིས་/ིས་"ག་མཛད་ནས་�ང་Zང་མཛད་པ་mར་%་
དགོས། དེ་ཡང་vོད་འཇ�ག་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་,-ག 

 

བkལ་འ%eང༌། །དེ་ལས་ཇི་mར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་oག་ཏ+་བདག་གསི་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རགིས། །ཞེས་དང༌། དག་ེབའི་�ོགས་ནི་ཐམས་ཅད་!ི། །/་བ་
མོས་པར་ཐ�བ་པས་གས�ངས། །དེའི་ཡང་/་བ་oག་ཏ+་ནི། ། 
 

@245B 	མ་gིན་འ)ས་བ�་�ོམ་པས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་དཀར་ནག་གི་ལས་འ)ས་ཤེས་པར་%ས་ནས་"zན་ད+་dན་ཤེས་བག་ཡོད་བ`ེན་ཏེ། ^གོ་གཅོད་དང་N�ན་སོགས་%ེད་པར་
ཉེ་བ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏ+་མཚམས་བཞག །c་མོ་%eང་བ་དག 

 



!ང་བཤགས་,མོ་%ེད་ན། བཤེས་xིང་ལས། གང་ཞིག་kོན་ཆད་བག་མེད་&eར་པ་ལ། །�ིས་ནས་བག་དང་qན་པར་&eར་དེ་ཡང༌། །u་བ་xིན་)ལ་m་བ�ར་	མ་མཛ�ས་ཏེ། །དགའ་བོ་
སོར་cེང་མཐོང་qན་བདེ་%ེད་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་kར་{ོར་ཆསོ་!ི་lབས་ནས་!ང་བཤད་པ་mར། འདོད་ཆགས་ཅན་གཅ�ང་དགའ་བོ། སོར་cེང་ཅན་མི་དག+་བ"་དང་དག+་བཅ�་ག་ོདག+་བསད་པ་དང༌། མ་Iསེ་ད�་ཕ་�ིར་མ་ིའོང་བ་བསད་
པ་དང༌། བདེ་%ེད་!ིས་རང་གི་ཨ་མ་བསད་པ་ཡང་ 
 

,ིག་པ་དག་པ་བཞིན་ད+་kར་,གི་པ་བསགས་པ་	མས་འདག་པར་འ&eར་བས་བཤགས་,མོ་ལ་ཆགི་dིལ་%ེད་པ་གནད་ཆེ། མདོར་ན་Iསེ་བ�་ཆ�ང་ང�འི་lབས་འདིར་ཉམས་ལེན་&་ིའགག་
,ོམ་m་བ�ར་ལས་འ)ས་ལ་/ིས་ཆེན་པོ་%། འདི་ལ་ 
 

ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་!ང་/ལ་ད+་འདོན་པར་མཛད། kོན་འཕན་ཡ�ལ་ན་མདོ་,ེ་�ང་lོང་�ག་བ"་པ་ཁ་ཏོན་%ེད་པ། འབ�མ་&ི་Z�ས་ཟོས་པ་ཞིག་ཤི་མ་ཐག་ཏ+་གཤིན་\ེའི་Iསེ་བ�ས་ས་འོག་ཏ+་(ིད་
དེ། གཤིན་\ེ་ཆསོ་"ལ་&་ིམད+ན་ད+་_ེབ་ 
 



པ་ན་ཁོས་N�ན་�ས་པས། མེ་ལངོ་བ`ན་ཏེ། འབ�མ་ཚhང་མཁན་དང༌། ཉོ་བ་པོ། རིན་^ན་མ་Zངས་པ་དང༌། དེ་འཐོར་བ་%ིས་པས་འཐ�་བ་ཚ�ན་གསལ་བས་%་ཐབས་མ་�ེད་པར་ཟངས་མོ་ཆརེ་
འཛ�ད་པ་ན། �ང་lངོ་�ག་བ"་པར་Iབས་ 
 

@246A ༄༅། །འ�ོ་%ས་པས་ཤི་བ་ལས་ལོག་པ་%eང༌། པོ་ཏོ་བས་ལ་ོ"zས་འདི་གཞན་ལ་uོས་ཤིག་ཅེས་གས�ངས་ཚ�ལ། དེས་ན་འཇིག་oེན་འདི་ནས་རང་གསི་,ིག་པ་བསགས་པ་
མཁན་_ོབ་དང་དཔོན་པོ་སོགས་ 
 

!ིས་མ་མpེན་པས་Iོན་མེད་0མ་པ་%ེད་!ང༌། མདོ་ཏིང་འཛbན་"ལ་པོ་ལས། u་བ་lར་མར་བཅས་པ་གནས་m-ང་ཞིང༌། །རི་དང་�ོང་ད+་བཅས་པའི་ས་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་
	མ་པ་གཞན་&eར་!ང༌། །pོད་ནི་མི་བདེན་པ་ 
 

ཡི་ཚbག་མ་ིགས�ང༌། །ཞེས་པ་mར་སངས་"ས་!ིས་ལས་འ)ས་!ི་	མ་གཞག་གས�ངས་པ་ནི་བདེན་པའི་བཀའ་ནམ་ཡང་བ_�་བ་མདེ་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེས་ན་དགེ་,གི་c་མོའང་ཆ�ད་ཟོས་ས�་
མི་འ�་ོབས་Zང་དོར་ཚ�ལ་བཞིན་%ེད། འོན་ 
 



!ང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འdིས་dགས་པས་,གི་པས་ཅ�ང་ཟད་ར་ེགོས་ནའང་གཉེན་པོ་`ོབས་བཞིའི་བཤགས་,ོམ་ཚ�ལ་བཞིན་%་དགོས། གཉིས་པ་pད་པར་ད+་`ོབས་བཞིས་{ངོ་བའི་ཚ�ལ་
ལ། གོང་ད+་{རོ་ཆསོ་lབས་2+ས་ཟིན་ 
 

!ང་འདི་ཤིན་ཏ+་གལ་ཆེ་ཞིང་ས་བཅད་!ི་དངསོ་ཟིན་mར་མཚམས་འདིར་ཡང་བIར་མདོ་ཙམ་2+་ན། འདི་ལ་བཞི་ལས། 	མ་པར་ས�ན་འ%ིན་པའི་`ོབས་ནི། kར་%ས་!ི་,ིག་པ་ལ་འ&ོད་
སེམས་X+གས་dག་%ེད་པ་`ེ། `ོབས་ 
 

བཞི་ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་འདི་ཡིན། `ོབས་འདི་%eང་ན་འོག་མ་	མས་རང་X+གས་!ིས་འོང༌། དེ་ཡང་ལས་འ)ས་ལ་ཡིད་ཆསེ་!ི་དད་པ་Iེད་པ་ལ་རག་ལས། གཉེན་པོ་ཀ+ན་ཏ+་vོད་པའི་
`ོབས་ལ་kར་2+ས་ཟིན་པ་mར་གཙh་བོ་བ_བ་བཏ+ས་ 
 

@246B ནས་གས�ངས་པ་dfག་དང༌། གཞན་ཡང་,གི་པ་འདག་པའི་�ིར་ད+་དགེ་{རོ་གང་%ས་	མས་གཉེན་པོ་ཀ+ན་vོད་!ི་`ོབས་ས�་འ�ོ། ཉེས་པ་ལས་_ར་qགོ་པའི་`ོབས་ནི། �ིན་ཆད་
^ོག་ལ་བབ་!ང་མ་ི%ེད་0མ་པའི་,ོམ་སམེས་བ`ེན་ 
 



པ་`ེ༑ དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་ཉེས་vོད་ཚང་མ་གཏན་ད+་�ོང་ཐ�བ་པ་དཀའ་ཡང༌། /་བ་ནས་�ོང་ཐ�བ་པ་	མས་/་བ་ནས་དང༌། དེ་mར་མི་ཐ�བ་པ་	མས་!ང་ཉིན་རེ་བཞིན་ད+་དེ་རིང་ཡང་མ་ི%ེད། 
དེ་རིང་ཡང་མ་ི%ེད་0མ་པའི་,ོམ་ 
 

སེམས་བ`ེན་པ་ཡིན། oེན་&ི་`ོབས་ནི། Iབས་འ�ོ་སེམས་བIེད་%ེད་པ་ཡནི་པས། [ོར་སེམས་བ�མོ་བuས་དང༌། m-ང་བཤགས་སགོས་!ི་དབ�ར་ཡང་Iབས་སེམས་འ%eང་བ་དེའི་
གནད་!ིས་ཡིན། རང་རརེ་ཐོག་མེད་ནས་ 
 

བསགས་པའི་,ིག་པ་i་རེ་རེ་ནས་"ལ་པ#་བང་མཛhད་mར་ཡོད་!ང༌། `ོབས་བཞིའི་བཤགས་,ོམ་X+གས་ཅན་%eང་ན་sོང་ངསེ་!ི་ལས་!ང་འདག་ན+ས་པ་{ོར་ཆསོ་lབས་2+ས་པ་mར་
ཡིན། གཞན་ཡང་བ_བ་བཏ+ས་ནས་གས�ངས་ 
 

པའི་ནམ་0ིང་ག་ིབཤགས་པ་དང༌། m-ང་བཤགས་བ�ང་�ག་དང་འ)ེལ་བ། གསརེ་འོད་དམ་པའི་བཤགས་མདོ་འཇམ་མགོན་ཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པ#་བཀའ་འབ�མ་ཐོར་བ�འི་�ས་ས�་བ2+གས་
པ་སགོས་mར་%ས་ན་མཆོག་ཡིན། བཤགས་ 
 



པ་%ས་པའི་མཇ�ག་ཏ+་,ིག་པ་wག་མེད་ད+་དག་སོང་0མ་པ་དང༌། མི་དམིགས་པའི་"ས་འདེབས་%ས་ན་,ིག་པ་འདག་ཚབས་ཆེ་གས�ངས། ,ིག་པ་ལ་iང་ཆ�ང་%ེད་པ་དང༌། འཇིགས་
dགས་ནས་བ,ད་པ་གཉིས་ཀས་མ་ིཕན་པར། 
 

@247A ༄༅། །རང་ཅག་ལས་དང་པོ་བས་བཤགས་པ་%ེད་པ་འདི་རང་གནད་ཆེ་བས་l-ལ་%ེད་!ི་གཟ�ངས་ལས་གས�ངས་པའི་,ིག་པ་དག་པའི་oགས་གསལ་པོ་ཡང་ཡང་མ་%eང་བར་
ད+་བཤགས་པ་X+གས་dག་ལ་"zན་ 
 

རིང་བ་%་དགོས། kར་2+ས་པ་བཞིན་¤་�ང་	མས་!ིས་ཚhགས་ཆོས་�་འ�མི་པ་དང༌། ཐོས་བསམ་_བོ་གཉེར། oགས་གསལ་pབ་lོར་གཅིག་/ོད་པ་ཚ�ན་ཆད་!ང་བསགས་{ང་གི་དོན་
ད+་%ས་ན་,གི་{ང་དང༌། ཚhགས་གསགོ 

 

ཏ+་འ�ོ། གས�ང་རབ་ལ་ད�ད་པ་%ས་པ་དེ་ད�ད་�མོ་ཡང་ཡིན་པས། �ོམ་ཞེས་པ་ལགོས་ས�་)ག་ཕ�ག་ཏ+་ལ�ས་གནད་བཅའ་དགསོ་པའི་ངེས་པ་མེད། དེ་m་མིན་པར་འ&ེད་ཕོགས་དོན་
གཉེར་དང༌། གཞན་ཚར་གཅོད་པའི་ཆེད་ཙམ་ད+་ 
 



ཐོས་པ་%ས་ན་ཆོས་ས�འང་མི་འ�ོ། དེས་ན་/ོད་པ་སགོས་!ི་ཚ�་ཡང་�ིར་rལོ་ལ་དམ་བཅའ་བ་དེ་ཁོ་ནར་མི་བཟ�ང་བར། རང་"zད་ལ་�ིར་rལོ་%ས་ཏེ་དེའི་`ངེ་ད+་oགས་བཀོད། དེས་
མཚhན་ནས་རང་ཅག་རབ་%eང་	མས་!ིས་ནམ་"zན་ 
 

ཆོས་%ེད་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་བསམ་པས་ཆསོ་ས�་��ར་བ་ལས་wག་པའི་ཆསོ་%ེད་པར་ལགོས་ས�་འ�་ོམ་ིདགོས། གཞན་pིམ་པ་I་བོ་འཇིག་oེན་པ་དག་ནི་ལགོས་ས�་ཆོས་ལ་བ/ོན་དགསོ་པ་
ཡིན། འོན་!ང་དགེ་བཅ�་ནི་pིམ་པ་ཚ�ན་ཆད་ 
 

!ིས་!ང་ལག་ལེན་ལ་བཀར། Iེས་བ�་འ)ིང་སགོས་�ི་མ་	མས་!ང་ལས་འ)ས་!ི་ལག་ལེན་འདི་"་ཆེ་ར�་སངོ་བ་ཡིན་ཞེས་བདག་ག་ིZ་མས་གས�ངས། ལག་ལེན་ལ་འགལེ་ལ�གས་!ང་
ཤིག་m་བ�་གསོད་པར་ཉེ་ནས་སེན་མ#་`ེང་ད+་བཞག 

 

@247B ཟིན་པ་ནའང་འདི་མི་ར�ང་0མ་ནས་�ངོ་ལ། N�ན་ཞིག་བཤད་པར་/ོམ་པ་ནའང་dན་པས་tེ་ནས་མ་ཤོར་བར་བཟ�ང་བས་མཚhན་ཏེ་,ིག་པ་ཆ�ང་ང�་ནས་�ོང་གང་ཐ�བ་དང༌། དགེ་བ་
ཆ�ང་ང�་ནས་)ེ་གསོག་ཕ�ལ་གསོག་%ས་ཏེ་བ�yབ་དགསོ། ཁ་ཅིག 

 



གིས་,གི་པ་cན་བ�་%ས་!ང་བཤགས་པ་%་ཆགོ་པས་Iོན་མེད་0མ་ན། ,ིག་པ་དང་པོ་ནས་མ་%ས་པ་དང༌། %ས་ནས་བཤགས་པས་དག་པ་གཉིས་pད་པར་ཤིན་ཏ+་ཆ་ེ`ེ། དང་པོ་ནས་
Ãང་པ་མ་ཆག་པ་དང༌། ཆག་ནས་འཆངི་སོགས་ 
 

%ས་ཏེ་འ%ོར་བ་གཉིས་pད་པར་ཆ་ེབ་mར། ,ིག་པ་%ས་པ་	མ་gིན་sངོ་མ་ིདགོས་པ་ཙམ་&་ིབཤགས་,ོམ་X+གས་dག་%ས་ཏེ་{ོང་ཐ�བ་པ་%eང་ཡང༌། ས་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཧ་ཅང་"ང་ཐག་
བ^ིང་བ་བlལ་པའི་ཡ�ན་ཙམ་ད+་འགརོ་འ�་ོབའི་ 
 

གནོད་ཚབས་ཆེན་པོ་%ེད་པ་འོང༌། དེ་mར་བཤད་པ་དེ་དག་2+ས་པ་ན། kར་ཚ�་འདི་གཙh་བོར་%ས་ཏེ་�ི་མ་དོན་གཉེར་&ི་Zོ་ཞར་%eང་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ། ད་རསེ་དལ་འ%ོར། མི་oག་པ། ངན་
སོང་ག་ི,-ག་བkལ། Iབས་འ�ོ་དང་ལས་ 
 

འ)ས་!ི་ཆོས་lརོ་	མས་ཐོས་པ་ལ་བoེན་ནས། ད་ནི་Iེ་བ་�ི་མའི་དོན་ཞིག་བ�yབ་དགོས་པ་འད+ག་0མ་ད+་དེ་�ིན་ཆད་�ི་མ་དོན་གཉེར་གཙh་བོ་དང༌། ཚ�་འདིའི་iང་ཤས་ཞར་%eང་ཙམ་ད+་
སོང་ན། Iེས་བ�་ཆ�ང་ང�འི་ལམ་རིམ་&་ིoོགས་པའི་ 
 



iེ་དང་པོ་Iེས་པ་རེད། དེ་mར་Iསེ་!ང་ད་ད+ང་ཡང་ཡང་གོམས་པར་%་དགོས་ཏེ། \ེ་ཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། འོན་!ང་བoན་པར་%ེད་དགོས་པས་དེ་%eང་ནས་!ང་འབད་དེ་{ང་བར་
%འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་རོ། །དེའི་�ིར་ངས་%ང་ཆ�བ་ 
 

@248A ༄༅། །ལམ་རིམ་འདིར་oགོས་པའི་i་ེདང་པོ་ཆསོ་�ལ་འདི་ནས་Iེ་འོང་%་བའང་དེ་ཡིན་གས�ངས། དེ་ནས་འ)ིང་ད+་xོས་ཏེ་བཤད་པ་མཛད། Iོང་ཚ�ལ་མདོར་བ`ན་ལ། {ོར་
ཆོས་kོན་ད+་བཏང༌། Z་མ་vི་བོར་བ2+གས་ 
 

པ་ལ་གསོལ་འདེབས་%ས་ནས། ལས་འ)ས་vི་%ེ་)ག་	མས་ས་བཅད་བ�མ་`ེ་བསམ། འཇ�ག་qགོ་%་བ་ནི་"zན་&་ིལག་ལེན་ཡིན་པས་འདིར་དམིགས་པ་Iོང་མི་དགསོ། ཐ�ན་མཚམས་
ས�་ལས་འ)ས་!ི་	མ་གཞག་`ོན་པའི་lོར་ 
 

མདོ་མཛངས་Z�ན་དང༌། ལས་བ"་པ། oོགས་བ\དོ་བ"་པ། dན་པ་ཉེར་གཞག །འད+ལ་བ་ལ�ང་,་ེབཞི་སགོས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་ད+་མཇལ་དགསོ་པ་kར་གོང་ད+་ཡང་མདོ་ཙམ་2+ས་པ་mར་
ཡིན་གས�ངས༎ ༈ ༎ཉིན་བཅ�་ 
 



བཞི་པར། ཆོས་!ི་"ལ་པོ་ཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པ#་གས�ང༌། ལ�ས་^ོག་གཡོ་བ་ཆ�་ཡི་ཆ�་བ�ར་བཞིན། །ཞེས་སགོས་áཽ་ཀ་གཉིས་འdེན་པར་མཛད་ནས་kོན་འ�ོ་ཀ+ན་_ོང་བཅོས་ཚ�ལ་མདོར་
བ,-ས་དང༌། kོན་ད+་ཇི་mར་སོང་པའི་ས་བཅད་ 
 

	མས་གས�ངས་ཏེ། འཇིག་oེན་�ི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་དངསོ་ལས་འ)ས་!ི་lོར་ལ་བIར་བཤད་མཛད། གཉིས་པ་Iསེ་བ�་འ)ིང་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་ལམ་&ི་རིམ་པར་Zོ་{ང་བ་ལ་གཉིས། 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་&་ིZོ་བIེད་པ་དང༌། ཐར་ 
 

པར་བ�ོད་པའི་ལམ་&ི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཁོར་བ་vིའི་,-ག་བkལ་བསམ་པ་དང༌། ས་ོས#་,-ག་བkལ་བསམ་པའོ། །དེ་ཡང་kར་བཤད་པའི་Iེས་
བ�་ཆ�ང་ང�་དང་ཐ�ན་མངོ་བའི་ལམ་རིམ་ལ་བoེན་ནས་ 
 

@248B མི་དག་ེབཅ�་�ོང་གི་(ིམས་བ^fང་ན་གནས་lབས་ངན་སོང་གི་,-ག་བkལ་ལས་ཐར་ཏེ་བདེ་འ�ོར་Iེ་བ་ཞིག་འ%eང་ཡང༌། དེ་ཙམ་&སི་མ་ིཆགོ་`ེ། དཔེར་ན་མི་ནག་ཅན་u་གཅིག་
ནས་གསོད་"zར་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་གཞན་&ིས་ང་ོཆེན་ 
 



2+ས་ཏེ། o་tག །ལ་ཐིགས་སོགས་ཉིན་བ`ར་&་ི(ིམས་!ི་ཉེས་པ་རེ་ཞིག་ཡང་ད+་སོང་ཡང༌། ཕ�གས་གསོད་"z་ལས་མ་ཐར་བ་བཞིན་ད+་འཁོར་བ་འདི་ལས་གཏན་ནས་ཐར་པ་ཞིག་མ་%eང་
ན། vོད་འཇ�ག་ལས། བདེ་འ�རོ་ཡང་དང་ 
 

ཡང་འོང་`ེ། །བདེ་བ་མང་པོ་vད་vད་!ང༌། །ཤི་ནས་ངན་སངོ་,-ག་བkལ་ནི། །ཡ�ན་རངི་མ་ིབཟད་	མས་ས�་m-ང༌། །ཞེས་པ་mར་ནམ་ཞིག་ལས་བཟང་པ#་འཕེན་པ་ཟད་ནས་_ར་ངན་
སོང་ད+་འ�་ོབར་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན། དེས་ན་�ིན་ཆད་ 
 

,-ག་བkལ་&ི་"zན་གཅོད་པ་ཞིག་འདོད་ན་འཁོར་བ་འདི་ལས་གཏན་ནས་ཐར་བ་ཞིག་%་དགསོ། དེ་ལ་Iེས་བ�་འ)ིང་གི་lབས་འདིར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་&ི་Zོ་བIེད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་
བIེད་ཚ�ལ་ལ། བདེན་བཞིའི་རང་བཞིན་དང༌། 
 

oེན་འ)ེལ་ཡན་ལག་བཅ�་གཉིས་བསམ་པའི་�ོ་ནས་བIེད་པ་གཉིས་ཡོད། དེ་ལ་ཐར་པ་ཞེས་པ་ནི་བཅིངས་པ་ལས་�ོལ་བ་`ེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སགོས་པས་བ,མས་པ་ལས་ཐར་བ་ན། 
དེ་ལས་ཐར་བ་ཞེས་ཟེར་བ་mར་རང་ར་ེཟག་བཅས་ 
 



ཉེར་ལེན་&་ིཕ�ང་པ#་`ངེ་ད+་ལས་ཉོན་&་ིཐག་པས་བཅིངས་པ་ཡིན། བཅིང་ལ�གས་ནི། དེ་གཉིས་!ི་དབང་གིས་ཁམས་!ི་དབང་ད+་%ས་ན་འདོད་ཁམས་སགོས་ཁམས་གས�མ་དང༌། འ�ོ་
བའི་དབང་ད+་%ས་ན་རིགས་dfག་གམ་ལམ་ 
 

@249A ༄༅། །"zད་¦་དང༌། Iེ་གནས་!ི་དབང་ད+་%ས་ན་མངལ་Iསེ་སོགས་བཞི་ལ་ཕ�ང་པོ་ཉིང་མཚམས་{ར་བ་ནི་བཅིངས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལས་�ལོ་བ་ནི་ཐར་པ་ཡནི། vིར་
འཁོར་བ་ཞེས་པའི་དོན་^དི་ 
 

/ེ་ནས་མནར་མེད་!ི་བར་ལ�ས་Zངས་ནས་འཁརོ་བ་ལ་%ེད། _ོབ་གཉེར་མ་%ས་པ་ཚhས་འཁརོ་བ་ཟེར་ད+ས་pིམ་དེ་འཁརོ་བ་ཡིན་0མ་པ་དང༌། རིགས་dfག་གི་གནས་དེ་འཁོར་བ་ཡིན་0མ་
ད+་སེམས་པ་�ས་བ\ོད་རགིས་ཙམ་ད+་ 
 

ར�ང་ཡང་དེ་འཁརོ་བ་དངསོ་མིན་ལ། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འཁོར་བར་ཡང་ནས་ཡང་ད+་ཉིད་མཚམས་{རོ་བའི་ཆ་སགོས་ལ་བཞེད་པ་ཡོད་!ང༌། "ལ་མཆགོ་བlལ་བཟང་"་མཚhས་
ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་&ི་ཕ�ང་པ#་Iེ་ 
 



བའི་"zན་&་ིཆ་ལ་བཞེད་པ་mར་ལགེས། དེའི་�ིར་ལས་ཉོན་&ི་དབང་གསི་ཡང་^ིད་ད+་ཉིང་མཚམས་{རོ་བའི་"zན་ཆད་པ་ན་འཁརོ་བ་ལས་ཐར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་བཙhན་པ་བཙhན་ཁང་ལས་
ཐར་བ་ལ་དེ་ལས་ཐར་འདོད་Iེ་དགསོ། དེ་ལ་ 
 

བཙhན་�འི་Iོན་མ་བསམས་ན་མ་ིའ%eང་བ་བཞིན་ད+། འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་མེད་ན་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་མ་ིབ/ོན་ཞིང༌། ཐར་འདོད་Iེ་བ་ལ། བཞི་བ"་པ་ལས། མཁས་པ་	མས་ལ་མཐོ་
རིས་!ང༌། །དsལ་བ་དང་མཚ�ངས་ 
 

འཇིགས་བIེད་འ&eར། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་འཁརོ་བ་ལ་I་ོཤས་I་ེདགསོ། དེ་ལ་འཁོར་བའི་,-ག་བkལ་བསམ་དགོས། དེ་བསམ་ཚ�ལ་ལ་བདེན་བཞིའི་�ོ་ནས་དང༌། oེན་འ)ེལ་ཡན་
ལག་བཅ�་གཉིས་!ི་�ོ་ནས་བསམ་ 
 

@249B ཚ�ལ་གཉིས་གས�ངས་པ་ལས། འདིར་དང་པ#་དབང་ད+་%ས་ཏེ་འཆད་ན། བཅོམ་qན་འདས་!ིས་ཐོག་མར་ཡ�ལ་ཝ÷་ར་ཎ÷་སིར་འཁརོ་ལོ་དང་པ#་lབས་འཁརོ་¦་,ེ་བཟང་པོ་ལ། 
དགེ་_ོང་དག །འདི་ནི་,-ག་བkལ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
 



པའོ༑ ༑འདི་ནི་ཀ+ན་འ%eང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སགོས་བདེན་བཞི་ལན་གས�མ་	མ་པ་
བཅ�་གཉིས་ས�་བuས་ཏེ་བlོར་བའི་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁརོ་ 
 

གས�ངས། བདེན་པ་ཞེས་པ་འཕགས་པ་	མས་!ིས་ཇི་mར་གཟིགས་པ་བཞིན་བདེན་པས་ན་དེ་mར་བ\ོད། དེ་ཡང་"z་འ)ས་!ི་དབང་ད+་%ས་ན་ཀ+ན་འ%eང་kོན་ད+་གས�ངས་དགོས་!ང༌། 
འདིར་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་qོག་`ེ་,-ག་བkལ་ 
 

བདེན་པ་kོན་ད+་གས�ངས་པའི་གནད་ནི། རིམ་བཞིན་,-ག་བkལ་ལ་ཡིད་འ%eང་Iེ་བའི་�ིར་དང་པོར་,-ག་བkལ་བ`ན་ཏེ། དེ་ལ་ཡིད་འ%eང་མེད་པར་དེའི་"z་�ོང་འདོད་མི་འ%eང་བས་
སོ། །)ལ་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་དང་པོར་Iསེ་ནས་དེའི་ 
 

"zར་ལམ་ལ་བ/ོན་པར་འ&eར་བས་ན། འདི་གད+ལ་%འི་ཉམས་ལེན་&་ིདབང་ད+་%ས་ཏེ་གས�ངས་པས། འདི་བཞི་ནི་ཐར་འདོད་	མས་!ིས་�ང་Zང་%་"zའི་གཙh་བོ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་\ེ་
བཙ�ན་%མས་པས་"zད་Z་མ་ལས་,-ག་བkལ་ 
 



ཤེས་པར་%ས་ནས་,-ག་བkལ་&ི་"z་མེད་པར་%ེད་དགོས་པ་སགོས་!ི་དཔེས་གས�ངས་ཏེ། ནད་ནི་ཤེས་%་ནད་!ི་"z་ནི་�ང་%་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་%་gན་ནི་བ`ེན་པར་%་བ་
mར། །,-ག་བkལ་"z་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། ། 
 

@250A ༄༅། །ཤེས་%་�ང་%་རགེ་པར་%་ཞིང་བ`ེན་པར་%། །ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན། རང་རེ་ནད་!ིས་ན་བའི་lབས་དེའི་"z་ངསོ་བཟ�ང་ནས། "z་དེ་གཅོད་པའི་�ིར་gན་བ`ེན་པ་
བཞིན་ཡིན། འདི་¦་པ་ཆེན་པོས་ 
 

ཆ�་ལ་དཔེར་མཛད་དེ། ཐང་བདེ་བར་ཉལ་བའི་ཚ�་འོག་ཏ+་ཆ�་ཤོར་བ་དང༌། དེ་གང་ནས་ཤོར་བ་དེ་ནས་བཀག་འདོད་Iེ་བ་བཞིན་ཡིན་པར་གས�ངས། དེས་ན་,-ག་བkལ་&ི་ནད་ལས་ཐར་བའི་
ཐབས་ལ་བ/ོན་པ་ལ་,-ག་བkལ་&་ི"z་ 
 

དང་)ལ་འདོད་དགསོ་ལ། དེ་Iེ་བ་ལ་,-ག་བkལ་&ི་"z་/ད་གཅོད་པ་དགསོ། དེ་འ%eང་བ་ལ་,-ག་བkལ་&ིས་མནར་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་དགསོ་ཏེ། \ེ་རིན་པོ་ཆསེ། ,-ག་བདེན་ཉེས་དམགིས་
བསམས་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་པ་དོན་ 
 



གཉེར་ཇི་བཞིན་མི་I་ེཞིང༌། །ཀ+ན་འ%eང་འཁོར་བའི་འཇ�ག་རིམ་མ་བསམས་ན། །འཁོར་བའི་/་བ་གཅོད་ཚ�ལ་མི་ཤེས་པས། །^དི་ལས་ངསེ་འ%eང་I་ོཤས་བ`ེན་པ་དང༌། །འཁོར་བར་
གང་གསི་བཅིངས་པ་ཤེས་པ་གཅེས། །ཞེས་ 
 

གས�ངས། བདེན་བཞི་ར་ེར་ེལའང་རམི་བཞིན་མ་ིoག་,-ག་བkལ་`ངོ་པ་བདག་མེད་བཞི། "z་ཀ+ན་འ%eང་�ེན་རབ་I་ེབཞི། འགོག་པ་ཞི་བ་&་ནོམ་ངསེ་འ%eང་བཞི། ལམ་རགིས་པ་�yབ་པ་
ངེས་འ%ིན་བཞི་`ེ་pད་ཆསོ་བཞི་བཞི་ 
 

ཡོད༑ ཟག་བཅས་ཉེར་ལནེ་&ི་ཕ�ང་པོ་ལ་ཚhར་བ་བདེ་,-ག་བཏང་0མོས་གས�མ་ལས། ཟག་བཅས་!ི་,-ག་བkལ་&ི་,-ག་བkལ་མ་གཏོགས་གཞན་གཉིས་ལ་,-ག་བkལ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་
ཏེ། kར་kགས་པ་ཞིག་གསི་ 
 

@250B ཁོ་རང་ག་ིབ�་gད་	མས་ལ། pོད་ཚh་,-ག་པ་ལས་ང་རང་m་རིག་འཛbན་ཞིང་ད+་འ�ོ་ཆོག་ཆགོ་ཡནི་ཟེར། \ེས་ས�་kགས་པ་དེ་ནད་!ིས་ཐེབས་ཏེ་འཆ་ིལ་ཉེ་བ་ན། བ�་gད་ཚhས་kགས་
འཆང་ལགས་pེད་m་རིག་འཛbན་ཞིང་ད+་ཕེབས་ཆགོ 

 



ཆོག་རེད་དེ། ངེད་ཚh་,-ག་%ས་པས། kགས་པ་ན་ར།ེ ང་ལ་,ོད་པའི་དབང་མདེ་པ་མ་གཏོགས་དབང་ཞིག་ཡོད་ན་m་རིག་འཛbན་ཞིང་ད+་འ�ོ་བ་ལས་pེད་	མས་དང་མཉམ་ད+་,ོད་"z་%eང་བ་
རང་དགའ་ཟེར་བ་mར་དང༌། ཨ་ཙ་ར་མ་ན+འི་གཏམ་"zད་ 
 

mར་རང་ཅག་གསི་འཁརོ་བ་ལ་Iིད་པོ་འད+ག་0མ་ནས་ཆགས་པ་ལས་,-ག་བkལ་&ི་རང་བཞིན་ཅན་ད+་མི་ཤེས། ,-ག་བkལ་&ི་"z་ཀ+ན་འ%eང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་�ང་དགོས། 
ཀ+ན་འ%eང་ལ་ལས་!ི་ཀ+ན་འ%eང་དང་ཉོན་མོངས་ 
 

པའི་ཀ+ན་འ%eང་གཉིས་ཡདོ། ,-ག་བkལ་དང་)ལ་བའི་འ)ས་བ�འི་ཆ་ནི་འགགོ་བདེན་དང༌། འགགོ་བདེན་དེ་ཐོབ་%ེད་!ི་ཐབས་ས�་&eར་པའི་ཆ་དེ་ལམ་བདེན་ཡིན། འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་ལ་
ལམ་བདེན་ཉམས་ས�་Zངས་ནས་ཐོབ་དགསོ། 
 

དེས་ན་,-ག་བkལ་ཤེས་པར་%་བ་ལ་ལམ་རམི་ཆནེ་མོ་ལས་གས�ངས་པའི་,-ག་བkལ་བ"ད་དང༌། dfག་དང༌། གས�མ་བསམ་པ་	མས་ས�་ཡོད་པ་ལས། བ"ད་མིའི་,-ག་བkལ་ད+་
བ,-ས། གས�མ་pབ་པ་འད+་%ེད་!ི་,-ག་བkལ་ 
 



ད+་བ,-ས་ཏེ། འདིར་འཁརོ་བ་vིའི་,-ག་བkལ་བསམ་པ་ལ་ས་བཅད་dfག་ལས། དང་པོ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། ར་ེཞིག་བདེ་འ�ོར་Iེས་!ང༌། འཁོར་བ་འདིར་I་ེབ་ཞིག་Zངས་�ིན་
ཆད་,-ག་བkལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ 
 

@251A ༄༅། །ཏེ༑ འཁོར་བའི་བདེ་Iིད་ལ་ཡིད་བoན་ཅ�ང་ཟད་!ང་མེད་པའི་�ིར། དེ་ཡང་ཚ�་k་�ི་ལ་མཚhན་ན། ད�་གཉེན་ཕ་མ་སོགས་ག་ོqོག་`་ེའ&eར་ནས་འ�་ོབ། kར་མ་ིཚང་
ཞིག་གི་ཕ་rན་དེས་oག 

 

ཏ+་ཁང་"བ་!ི་Nིང་གི་ཉ་ཟོས་པ་ལས། ཁོ་ཤི་ནས་དེའི་ཁང་"བ་!ི་Nངི་ད+་ཉར་Iེས་ལ། མ་དེ་pིམ་ལ་ཆགས་པས་མི་ཚང་དེ་གའི་pིར་Iསེ་ཤིང༌། ཆ�ང་མ་ལ་%ི་%ས་པའི་ད�་བསད་པ་ཆ�ང་
མ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་དེའི་བ�ར་Iསེ་ 
 

ནས་ཡོད་པ་ལས། �ིས་ཕ་དེའི་བ�ས་ཕ་ཉ་ལ་Iསེ་པ་དེ་བཟ�ང་ནས་བསད་དེ། དེའི་ཤ་ཟ་བའི་ཚ�། མའི་I་ེབ་pི་དེས་ཉ་ར�ས་ཟ་བ་ན་བ�་དེས་བ[-ང་བ་དང༌། ད�འི་Iེ་བ་བ�་ཆ�ང་དེ་པང་ད+་ཁ�ར་བ་
གཟིགས་ནས་XG་རིའི་བ�ས། ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་ 
 



ལ་འཚhག  །བསད་པའི་ད�་བོ་པང་ད+་ཁ�ར། །ཆ�ང་མས་pོ་ཡི་ར�ས་པ་འཆའ། །འཁོར་བའི་ཆསོ་ལ་གད་མོ་)ོ། །ཞེས་གས�ངས། དེར་མ་ཟད་བཤེས་xིང་ལས། ཕ་ནི་བ�་ཉིད་མ་ནི་ཆ�ང་མ་
ཉིད། །Iེ་བོ་ད�ར་&eར་པ་ཡང་བཤེས་ཉིད་ 
 

དང༑ ༑བuོག་པ་ཉིད་ད+་མཆི་བས་དེ་_ད་ད+། །འཁོར་བ་དག་ན་ངསེ་པ་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན། རང་རེས་ད�་གཉེན་སགོས་oག་པར་དེ་ཉིད་ད+་ངེས་པ་བཞིན་%ེད་མོད་
!ང་ངསེ་པ་མེད། ཚ�་འདིའི་ཚ�་`ོད་ཚ�་ 
 

gད་ལའང་གཉེན་ད�ར་འ&eར་བ་དང༌། ད�་གཉེན་ད+་འ&eར་བ་སགོས་དང༌། �eག་དབ�ལ་ཡང་ད�ས་འcོག་པ་སོགས་!ིས་ཁ་སང་ག་ི�eག་པོ་དེ་དེ་རངི་xང་པོར་འ&eར་བ་སོགས་མཐོང་
ཆོས་ས�་ཡོད་པ་བཞིན་lད་ཅིག་lད་ཅིག 

 

@251B ལ་འ&eར་འ�ོ། pིམ་བདག་དཔལ་Iསེ་!ི་རབས་"ས་པར་གས�ངས་ནས། བ�ད་མེད་ཅིག་ག་ིར་ོལ་འཁརོ་བའི་|yལ་དང༌། ཤིང་ཆེན་པོ་ཞིག་^གོ་ཆགས་མང་པོས་ཟ་བ། མི་གཅིག་
ལ་གཤིན་\ེའི་Iསེ་བ�་མག་ོབ�ན་མི་འd་བ་ 
 



མང་པོས་བ[གེ་པ། ཆ�་^ནི་&ི་ར�ས་�ོམ་རི་"zད་ཙམ་ཉི་མའང་�ིབ་ཐ�བ་པ་ཞིག་	མས་མཐོང་བ་ལས། MOONGGALA་བ�ས། དང་པོ་ནི་རང་གི་ལ�ས་ལ་ཆགས་པ་བ�ད་མེད་ཅིག་གི་Iེ་བ་
དང༌། གཉིས་པ་ནི་དག་ེའད+ན་&ི་ཤིང་ལ་བག་མེད་ད+་ 
 

vད་པ་དང༌། གས�མ་པ་ནི་¸ོན་པ་ཞིག་གི་I་ེབ་དང༌། བཞི་པ་ནི་དཔལ་Iེས་རང་གི་I་ེབ་k་མའི་ར�ས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་kར་"ལ་པོ་ཞིག་ལ་Zོན་པོ་	མས་!ིས་མ་ིནག་ཅན་ཞིག་ཞལ་tེ་ཇི་
mར་གཅོད་dིས་པར་"ལ་པོ་མིག་མང་ 
 

/ེ་བ་ལ་ཡེངས་ནས་ཡོད་པས་(ིམས་ལ�གས་mར་ཆོད་ཅིག་ཅེས་པའི་གཏམ་ཞིག་ཤོར་བས། དེའི་�ེན་&ིས་མི་ཞིག་བསད། _ར་མིག་མང་ཟིན་ནས་"ལ་པོས་དེ་ཇི་mར་%ས་dིས་པ་ན། Zོན་
པོ་	མས་!ིས་བསད་ཟིན་ཚ�ལ་ 
 

བ\ོད་པར། "ལ་པོ་ཤིན་ཏ+་འ&ོད་པ་Iསེ་!ང༌། མ་ིནག་ཅན་དེ་བསད་པའི་,གི་པས་ཆ�་^ིན་ད+་Iསེ་ནས་ཡ�ན་རངི་སོང༌། ནམ་ཞིག་ན་ཁ#་ཁར་"་མཚhར་�f་གཟིངས་!ིས་བ�ོད་པའི་ཚhང་
པ་འགའ་ཞིག་_ེབ་ཏ+་ཉེ་བ་ན། ཚhང་པ་ 
 



	མས་�ག་ནས་སངས་"ས་ལ་Iབས་འ�ོ་%ས་པའི་�་ཆ�་^ིན་དེས་ཐོས་པས་ཁ་བཙ�མ་`་ེmོགས་�རི་ཤི་བ། དེའི་ར་ོ"་མཚ#་;ུ་	མས་!ིས་མཚh་ཁ་དེར་བIལ་བར་གས�ངས་ལ། དེ་mར་
དང་པོར་"ལ་པོར་Iསེ། དེ་ནས་ 
 

@252A ༄༅། །ཆ�་^ནི་ད+་&eར། ཡང་མརི་&eར་པ་`ེ་ངསེ་པ་མེད་ལ�གས་དེ་mར་ཡིན། གཉིས་པ་ངམོས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། �ེ་མ་ལེབ་གཟ�གས་དང༌། རི་DVAGS་�་དང༌། བ�ང་བ་dི་
དང༌། �ང་ཆེན་རགེ་%་ལ་ 
 

ཆགས་པས་ཕ�ང་བ་mར་འཁོར་བའི་བདེ་Iིད་འདི་ནི་ལན་TSVA'I་ཆ�་འཐ�ང་བ་བཞིན་ཇི་ཙམ་%eང་ནའང་ངམོས་པ་མེད་པ། དཔེར་ན། དང�ལ་^ང་གང་དོ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ཞིག་ལ། ^ང་བཅ�་
ཙམ་%eང་ན་བསམ། དེ་%eང་བའི་ཚ�་ན། 
 

ཡང་བ"་%eང་ན་བསམ། དེ་%eང་ན་`ངོ་%eང་ན་བསམས་ནས་ཇི་ཙམ་%eང་ཡང་མི་ངོམས། མདོ་"་ཆེར་རལོ་པ་ལས་!ང༌། "ལ་པོ་w་ཡི་འདོད་པ་གང་ཡིན་དང༌། །མི་ཡ་ིའདོད་པ་བཟང་པོ་
གང་ཡིན་པ། །འདོད་པ་དེ་དག་མ་ི 
 



གཅིག་གསི་ཐོབ་!ང༌། །དེས་!ང་མི་ཆོག་དེས་!ང་ཡང་འཚhལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་w་མིའི་བདེ་Iིད་m་བ�་ལ་མཚhན་ན། "ལ་པོ་ང་ལས་ན+ས་�ིང་བཞི་w་གནས་དང་བཅས་པར་
དབང་བ་%eང་ཡང་མ་ངོམས་པར། མཐར་ 
 

བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཛམ་�ངི་འདིར་མར་w-ངས་པའི་lབས་ཁ་ཆམེས་བཞག་པ་བཞིན་འདོད་པས་མ་ིངོམས་པ་ལས་Iོན་ཆེ་བ་མེད། དེ་བཞིན་ད+་ཡ�ལ་གཅིག་ལ་དབང་ན་ཡ�ལ་གཉིས་
ལ་དབང་%ེད་ད+་ཡོད་ན་0མ་པ་དང༌། 
 

དེ་བཞིན་ད+་ཇི་ཙམ་ལ་དབང་%ར་ཡོད་!ང་མ་ིངམོས་ཤིང༌། ཇི་ཙམ་&ི་དཔལ་འ%ོར་ཞིག་%eང་ཡང་ད་ད+ང་%eང་ན་བསམས་ནས་དེའི་དོན་ད+་ངལ་/ོལ་ཆེན་པོས་འབད་�yབ་%ེད་དགོས་པ་འོང༌། 
ཆོག་ཤེས་མེད་ན་ནོར་ལངོས་vོད་ 
 

@252B ཇི་འd་ཞིག་འཛhམས་!ང་xང་པོ་དང་pད་མདེ་དེ། kོན་"་གར་ན་དབ�ལ་པོ་དེས་པས་ནོར་བ�་རིན་ཐང་)ལ་བ་ཞིག་�ེད་པ་ས�་དབ�ལ་བ་དེ་ལ་xོད་དགོས་ཞེས་"ལ་པོ་གསལ་"ལ་ལ་
ཕ�ལ་ནས་"ལ་པོ་pོད་ཆགོ་ཤེས་མེད་པས་དབ�ལ་ 
 



ཤོས་ཡིན་2+ས་ཚ�ལ། ནོར་Nས་མེད་!ང་ཆགོ་ཤེས་ཡོད་ན་དེ་�eག་པོ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་xིང་ལས། ཀ+ན་ཏ+་ཆོག་ཤེས་མཛhད་ཅིག་ཆགོ་མpེན་ན། །ནོར་མི་བདོག་!ང་ཡང་དག་འ%ོར་པ་
ལགས། །ཞེས་དང༌། འ�ོ་མགོན་གཙང་ 
 

པ་"་རས་པས། ཆགོ་ཤེས་ཅན་&ི་�ོ་ཁང་ན། །�eག་པོ་�ོ་ཉལ་%ེད་!ིན་ཡོད་དེ། །འདོད་པ་ཅན་&ིས་མ་ཚhར་བར་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་ཆོག་ཤེས་མ་%eང་ན་ངམོས་པའི་
མཐའ་མེད། དེས་ན་ཆོག་ཤེས་དང་ངོམས་པ་ 
 

མེད་པ་འདི་Iོན་ཆ་ེཤོས་ཤིག་ཡིན་གས�ངས། གས�མ་པ་ལ�ས་ཡང་ནས་ཡང་ད+་འདོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། ལ�ས་ཇི་mར་Zངས་!ང་ཡིད་བoན་མེད་དེ། བཤེས་xིང་ལས། w་ཡ�ལ་འདོད་བདེ་ཤིན་
ཏ+་ཆེན་པོ་དང༌། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་ 
 

)ལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་_ར། །མནར་མེད་མ་ེཡི་བ�ད་ཤིང་&eར་པ་ཡསི། །,-ག་བkལ་"zན་མ་ིའཆད་པ་བ`ེན་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་u་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ལ�ས་!ི། །འོད་!ིས་འཇིག་oེན་མཐའ་
དག་iང་%ས་ཏེ། །_ར་ཡང་མ�ན་ནག་gག་ཏ+་�ིན་ 
 



&eར་ནས། །རང་གི་ལག་པ་བ�ང་བའང་མི་མཐོང་འ&eར། །ཅེས་kོན་ཆད་ཚངས་པ་དང་བ"་%ིན་སོགས་!ི་ལ�ས་�ངས་མེད་པ་Zངས་!ང་དོན་གང་ཡང་མ་%eང་ལ། _ར་ཡང་མནར་
མེད་སགོས་དང༌། ཡང་)ན་སོགས་ས�་Iསེ་པ་དང༌། 
 

@253A ༄༅། །lབས་lབས་ས�་ཉི་མ་དང་u་བའི་wར་Iསེ་ཏེ་ལ�ས་!ི་འོད་!ིས་�ངི་བཞི་གསལ་བར་%ས་!ང༌། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་�ངི་བར་&་ིམ�ན་ནག་ཏ+་Iེས་ཏེ་རང་ག་ིལག་པ་
བ�ང་བl-མ་ཙམ་ཡང་མ་ིམཐོང་ 
 

བར་གས�ངས་པ་དང༌། kར་w་མིའི་ལངོས་vོད་!ང་འདི་ཡོད་མ་sོང་ཞེས་ཟེར་"z་མེད་པ་m་བ�་གང་ཡང་ལོངས་vོད་sོང་ཡང་ཡིད་བoན་མེད་དེ། kོན་ཆད་w་ཡ�ལ་ད+་Iེས་ནས་གདན་ད+་
[ོ་\ེ་ཕ་ལམ་སོགས་བཏིང༌། ཁང་པ་ཡང་རིན་ 
 

པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ལས་�fབ་པ་ལ་ལན་མང་པོར་ལངོས་vད་!ང༌། ད་m་ཀོམ་གདན་སགོས་ལས་མི་འད+ག་པ་འདི་བཞིན་ཡིན་ལ། བ"་%ིན་ད+་Iེས་!ང་_ར་དབ�ལ་པོར་&eར་ན་བ"་%ིན་ད+་
Iེས་པ་དེས་མ་ཕན་པ་ཡནི། གཞན་ཡང༌། 
 



མཐོ་རསི་བ�་མ#་ན+་མ་Ãེད་པ་ལ། །རེག་པས་བདེ་བ་ཡ�ན་རིང་sངོ་ནས་_ར། །དsལ་བར་འཐག་གཅོད་ད)ད་པའི་འcfལ་འཁོར་&ི། །རེག་པ་ཤིན་ཏ+་མ་ིབཟད་བ`ེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་
སོགས་mར་kོན་ཆད་w་ཡ�ལ་ད+་Iསེ་ཏེ་wའི་བ�་ 
 

མོ་	མས་དང་མཉམ་ད+་བདེ་བ་ཡ�ན་རངི་sོང་ནས། དེ་ལས་ཚ�་འཕོས་ཏེ་དsལ་བར་Iེས་ནས་ལས་མཁན་འཇིགས་ས�་ར�ང་བས་མཐའ་བlོར་ཏེ་,-ག་བkལ་sོང་བ་དང༌། wའི་འཆི་མདེ་!ི་
བད+ད་/ི་ལ་vད་vད་!ང༌། དེ་ལས་འཕོས་ 
 

ཏེ་དsལ་བའི་(ོ་ཆ�་ཁོལ་མ་འཐ�ང་སར་I་ེདགསོ་ཚ�ལ། kོན་ཆད་འཁོར་ལསོ་བ��ར་"ལ་སགོས་%ས་ནས་འབངས་མི་pིམ་འབ�མ་cག་མང་པོ་དང་"ལ་^དི་i་བད+ན་སགོས་ལ་དབང་
བ��ར་ཡང༌། ད་m་དེ་lབས་!ི་ལག་\ེས་ཕན་ཐོགས་ 
 

@253B པ་གང་ཡང་`ོན་"z་མེད་ཅིང༌། ད་ད+ང་kར་2+ས་པ་mར་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་གངོ་འཕེལ་ད+་སངོ་ནས་ངོམས་པ་མེད་པར་དེའི་དོན་ད+་,ིག་པ་བསགས་ནས་ངན་འ�རོ་འ�ོ་བས་
ཉེས་དམིགས་དེ་mར་ཡོད། བདག་གི་Iབས་མགོན་Z་མ་རིན་པོ་ 
 



ཆེའི་ཞལ་ནས། kར་Z་མ་ཞིག་འདའ་ཁར་གཞན་གཅིག་གསི་ཞལ་ཆེམས་2+ས་པར། འཁོར་བའི་%་བ་ལ་0ངི་པོ་མེད་ཅེས་པ་ལན་མང་པོ་བIར་ཏེ་གས�ངས་པའི་ལོ་"zས་གས�ང་གི་ན་ཡོད། 
དེ་བཞིན་ད+་རང་ར་ེཡང་འཁོར་བ་འདིར་ལ�ས་ 
 

ཇི་འd་ཞིག་Zངས་ཏེ་དཔལ་འ%ོར་ལངོས་vོད་བཟང་པོ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་!ང་དེ་kནོ་ནང་བཞིན་ལས་0ངི་པོ་གང་ཡང་མི་འ%eང༌། kར་རང་ཅག་འཁརོ་བ��ར་&་ི"ལ་པོར་Iསེ་lབས་!ི་wམ་
གཅིག་པ�་ལའང་འཇིག་oནེ་འདིའི་འ%ོར་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

&ིས་རིན་ཐང་མ་ིཆོད་པ་ཙམ་&ོན་sོང་བ་མང་པོ་%eང་ཡང་མ་ཕན། "ལ་པོ་དང་དབ�ལ་པོ་གཉིས་!ང་བར་ད#་འcང་འ�མི་པའི་ཚ�་བཟང་ངན་མ་ིའ%eང་བར་འd་མཉམ་ཡིན། དེས་ན་vན་
k་བའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་`ནོ་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
 

ནས་ཅི་འdའི་ལ�ས་ཤིག་Zངས་པ་ལ། ད་རེས་བཞིན་ད+་ཐེག་ཆེན་&་ིཆསོ་%ེད་མ་sོང་བས་འབ�ང་དགོས། ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་གཟབ་དགོས་གས�ངས། བཞི་པ་ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་
{ོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། བཤེས་xངི་ལས། མ་ 
 



ཡི་ཐ�ག་མཐའ་"་X+ག་ཚb་ག+་ཙམ། །རི་ལ�ས་བ�ངས་!ང་ས་ཡསི་ལང་མ་ིའ&eར། །ཅེས་དང༌། s་ངན་བསལ་བ་ལས་!ང༌། ཡང་དང་ཡང་ད+་དsལ་བ་ན། །ཟངས་2+ན་བlོལ་བ་གང་
འཐ�ངས་པ། །"་མཚ#་ནང་གི་ཆ�་ལ་ཡང༌། །དེ་ 
 

@254A ༄༅། །ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་kོན་ཆད་དsལ་བར་Iེས་ནས། ཟངས་2+ན་ཁོལ་མ་འཐ�ང་བའང་"་མཚh་ཆེན་པ#་ཆ�་ལས་མང་ཙམ་བཏ+ང་ཟིན་!ང༌། 
ད་ད+ང་འཁོར་བའི་I་ེ"zན་ 
 

གཅོད་ཐ�བ་པ་ཞིག་མ་%eང་ན། དེ་ལས་!ང་wག་ཙམ་འཐ�ང་དགོས་པར་འ&eར་བ་དང༌། pི་དང་ཕག་ཏ+་&eར་པ་ན། །མི་གཙང་བ་ནི་གང་ཟོས་པ། །རི་ཡ་ི"ལ་པོ་w-ན་པོ་ཡི། །ཚད་ལས་ཤིན་
ཏ+་wག་པར་འ&eར། །ཅེས་kོན་ཆད་pི་ 
 

དང་ཕག་ཏ+་&eར་ནས་མི་གཙང་བ་ཟོས་པ་ཡང་རི་རབ་ལས་ཆེ་ཙམ་ཞིག་ཟ་sངོ་མོད། �ིན་ཆད་!ང་འཁོར་བའི་�ི་མཐའ་གཅོད་མ་ཐ�བ་ན། དེ་ལས་!ང་wག་ཙམ་ཟ་དགསོ་པ་དང༌། མཛའ་
བཤེས་རབ་ཏ+་)ལ་བ་ཡསི། །འཁོར་བའི་ 
 



གནས་ས�་གང་ང�ས་པ། །མིག་གི་མཆི་མའི་ཐིགས་པ་ཡི། །iོད་ད+་"་མཚhའང་ར�ང་མ་ཡིན། །ཞེས་kནོ་ཆད་ཕ་མ་བ�་��ན་སགོས་དང་)ལ་ནས་ད+ས་པའི་མཆི་མ་"་མཚh་ཆེན་པོ་ལས་!ང་
wག་ལ། ད་ད+ང་ཡང་འཁརོ་བའི་�ི་མཐའ་ 
 

ཆོད་པ་ཞིག་མ་%eང་ན། དེ་ལས་མང་བ་ཞིག་ང� ༈ "z་བ,ད་ཡོད། ཕན་ཚ�ན་དག་ཏ+་/ོད་པའི་�ིར། །མགོ་བོ་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ། །��ངས་ན་དེ་mར་མཐོ་བ་ནི། །ཚངས་པའི་འཇིག་oེན་
ལས་!ང་ཐལ། །ཞེས་kནོ་ཆད་འཐབ་མོ་ 
 

%ས་ཏེ། ད�ས་རང་གི་མགོ་བོ་བཅད་པ་��ངས་ན་ར་ིརབ་ལས་!ང་མཐོ་ལ། �ི་ནས་!ང་འཁོར་བའི་I་ེ"zན་འདི་གཅོད་མ་ཐ�བ་�ིན་k་མ་བས་wག་པ་ཞིག་གཅོད་ངེས། ^ིན་བ�ར་&eར་ཅིང་
རབ་བ�ེས་པས། །ས་ལ�ད་ 
 

@254B ཟོས་པ་གང་ཡིན་པ། །འོ་མའི་"་མཚh་ཆ་ེནང་ད+། །དེ་ཡིས་བཀང་ན་ཤིན་ཏ+་འགེང༌། །ཞེས་པ་mར་རང་ཅག་འདམ་Nབ་!ི་^ིན་བ�ར་Iསེ་ཏེ་མི་གཙང་ས་ལ�ད་ཟོས་པ་མཐའི་"་མཚh་
ཆེན་པ#་iོད་ད+་བསགས་!ང་མ་ིཤོང་བའི་ཚhད་ཙམ་ཟོས་ 
 



ཟིན་ལ། ད་ད+ང་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ན་དེ་བས་མང་ཙམ་ཟ་དགསོ་པ་དང༌། ;ུ་�yབ་!ིས། རེ་རསེ་"་མཚh་བཞི་བས་wག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐ�ངས་ཏེ་ད་ད+ང་སོ་སོ་ཡ།ི །Iེ་བ#་\སེ་ས�་འ)ང་
བའི་འཁོར་བ་བས། །དེ་བས་ཆསེ་མང་ཉིད་ 
 

ཅིག་བཏ+ང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་mར་kོན་ཆད་འཁརོ་བ་འདིར་ལ�ས་ཡང་ཡང་Zངས་ཏེ་མའི་ན+་ཞོ་"་མཚh་ཆེན་པོ་བཞི་བས་wག་ཙམ་བཏ+ང་ཟིན་ཅིང༌། ད་ད+ང་འཁོར་བའི་Iེ་བ་བuོག་ཐ�བ་པ་
ཞིག་མ་%eང་ན། དེ་ལས་ཆསེ་མང་བ་ཞིག 

 

འཐ�ང་དགོས། kར་Iསེ་བ�་ཆ�ང་ང�འི་lབས་བསམས་པ་mར་འཆི་བ་ཐེངས་ར་ེདང་ངན་སངོ་ད+་Iེས་པ་ལན་ར་ེལའང་,-ག་བkལ་དང་འཇིགས་པ་དེ་mར་ཡདོ་ན། _ར་དེ་m་བ�འི་I་ེཤི་
སོགས་�ངས་མེད་sངོ་ངསེ་ལ་,-ག་བkལ་དང་ 
 

འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་m་ཅི་gོས། ངེད་ཚhས་ད་m་མཐོང་ནའང་�ག་པ་Iེ་བའི་,ིག་པ་RVA་ཅན་&ི་ལ�ས་Zངས་པའང་��ངས་ན་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་ཙམ་ད+་ཡོད་ལ། _ན་ཆད་!ང་
འཁོར་བ་འདིའི་I་ེ"zན་ཆདོ་པ་ཞིག་%་མ་ན+ས་ཚ�། 
 



,ིག་པ་RVA་ཅན་&ི་I་ེབའང་དེ་ལས་མང་ཙམ་པ་ཞིག་ལེན་ངསེ་གས�ངས། ¦་པ་ཡང་ཡང་མཐོ་དམན་ད+་འ&eར་བའི་ཉེས་པ་ནི། འད+ལ་བ་ལ�ང་ལས། བསགས་པ་ཀ+ན་&་ིམཐའ་འཛད་
ཅིང༌། །མཐོན་པོ་	མས་!ི་མཐའ་m-ང་འ&eར། ། 
 

@255A ༄༅། །cད་པའི་མཐའ་ནི་འ)ལ་བ་`ེ། །གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་ནོར་Nས་བསགས་པའི་མཐར་འཛད་པ་དང༌། མཐོན་པ#་མཐར་m-ང་བ། འད+ས་པའི་མཐར་
འ)ལ་བ། Iེས་པའི་མཐར་ 
 

འཆི་བ་`་ེའད+ས་%ས་!ི་མཐའ་བཞིར་གས�ངས་པ་mར་འཁརོ་བའི་ཕ�ན་ཚhགས་ཇི་འd་བ་ཞིག་ཐོབ་!ང་མཐའ་rÇད་པས་མ་བ,-ས་པ་མེད་པས་ན། དགེ་བཤེས་གསང་ཕ�་བས། འཁོར་བ་
འདིར་གན་བ�བ་མང་པོ་ཞིག་%ེད་དགསོ་པ་ 
 

འདི་ཉམས་ལ་རེ་མ་བབས། ཞེས་གས�ངས་པ་རེད། དེར་མ་ཟད་/ོལ་བ་ད+་མས་བ�yབས་བ�yབས་པའི་གནས་ཁང་འ%ོར་པ་སོགས་!ང༌། ཡང་ན་ད�ས་འcོག་གམ། ཡང་ན་བདག་པོ་རང་
ཉིད་ཤི་བ་m་བ�་%eང་`ེ་མཐའ་ 
 



མི་འpོལ། རང་རེ་Z་_ོབ་སོགས་ད་m་མཉམ་ད+་འཛhམས་པ་འདི་	མས་!ང་ལ་ོཁ་ཤས་ཤིག་སངོ་མཚམས་ནས་ངསེ་པར་འ)ལ་ཏེ་འ�ོ། "ལ་མཆོག་བlལ་བཟང་"་མཚhས། མཐོ་བ་ཉིད་
!ང་མ་ིརངི་ད+ས་ས�་Ãང་པས་བi-ན་ 
 

འོས་)ན་ད+་འ&eར། །ཞེས་དང༌། བཤེས་xངི་ལས། བ"་%ིན་འཇིག་oེན་མཆོད་འོས་&eར་ནས་ནི། །ལས་!ི་དབང་གིས་�ིར་ཡང་ས་`ེང་w-ང༌། །འཁོར་ལསོ་��ར་བ་ཉིད་ད+་&eར་ནས་
!ང༌། །འཁོར་བ་དག་ཏ+་ཡང་)ན་ཉིད་ད+་འ&eར༎ 

 

ཅེས་གས�ངས་པ་mར་མཐོ་བ་ལ་ཚངས་པ་བ"་%ིན་སོགས་!ང་དེ་mར་འ&eར། དམའ་བ་ལ་རང་ར་ེའཇིག་oནེ་འདིའི་ཐོབ་གོ་ས་%eང་བ་སགོས་ལའང་0ངི་པོ་མེད་དེ། \ེ་ག+ང་ཐང་པས། མིང་
གོ་ས་lམ་པ#་ཤིང་,ངོ་ལ། །ཇེ་མཐོ་ 
 

@255B ཇེ་མཐོར་འཛ�ག་ཆསེ་ན། །c་ས་ནས་ཆག་པ་ཨ་ཙ་མ། །Ãེད་པ་ར�་བ,ད་ན་ཆོག་པ་ལ། །ཞེས་པ་mར་ཚ�་k་�ི་མ་ཟད། ཚ�་འདིར་ཡང་ཡིད་བoན་མདེ་པར་"ལ་པོ་བཙhན་ཁང་ད+་
,དོ་དགོས་པ་སོགས་ཡོད། kར་,ེ་^ིད་སངས་"ས་"་ 
 



མཚh་ཞེས་ག2+ང་ས་མཆགོ་ག་ིཆབ་^ིད་!ི་ལ�གས་^ལོ་མང་པོ་གསར་ད+་འཛ�གས་པ་པོ། `ོབས་འ%ོར་མངའ་ཐང་མpེན་པ་ཤིན་ཏ+་ཆེ་བ་དེ་ཡང་མཐར་"ལ་པོ་w་བཟང་དང་འཁོན་ནས་
མག+ལ་ཤོར་ཏེ་དབ�་ཡང་`དོ་ལ�ང་(ི་ཟམ་ཁར་ 
 

ཉིན་མང་པོར་ལ�ས་པ་ས�ས་!ང་བདག་xོད་%་མ་ཕོད་པ་དང༌། ^ས་དང་བཙ�ན་མོ་སགོས་!ང་ས་མཐར་xང་འpམ་ད+་འ�་ོདགསོ་%eང་བ་དང༌། "ལ་པོ་w་བཟང་ཡང་\སེ་ས�་ཇ�ན་གར་&ི་
དམག་%eང་`ེ་བ�ོངས་པ་སོགས་mར་ཡིན་ 
 

གས�ངས། dfག་པ་�ོགས་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། དང་པོར་ཨ་མའི་མངལ་�་ོནས་I་ེབའི་lབས་!ང་རང་གཅིག་པ�ར་Iེ། བར་ད+་ན་ཚ་m་བ�འི་,-ག་བkལ་%eང་ནའང་རང་གཅིག་པ�ས་sངོ༌། 
མཐར་ཤི་བའི་ཚ�་ཡང་རང་གཅིག་པ�་མར་ 
 

&ི་ད!ིལ་ནས་��་བཏོན་པ་mར་ཤི་འ�ོ་བ་ལས། �གོས་%་མཁན་མེད་དེ། vོད་འཇ�ག་ལས། Iེ་བ་གཅིག་པ�ར་I་ེའ&eར་ཞིང༌། །འཆི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆི་`ེ། །,-ག་བkལ་lལ་
གཞན་མི་ལེན་ན། །གེགས་%ེད་མཛའ་བས་ 
 



ཅི་ཞིག་%། །ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །\ེ་ཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ཡིད་བoན་མི་ར�ང་^ིད་པའི་ཕ�ན་ཚhགས་!ི། །ཉེས་དམིགས་རིག་ནས། ཞེས་གས�ངས་པའང་འཁརོ་བའི་བདེ་Iེད་དང་ཕ�ན་
ཚhགས་ཇི་འd་ཞིག་%eང་ཡང་ཡིད་བoན་མེད་ 
 

@256A ༄༅། །པའི་དོན་ཡིན་པས་འཁརོ་བའི་མཛའ་བཤེས་འདི་ལ་ཕ�གས་བoན་པ་གཅིག་!ང་མདེ། དེ་mར་འཁོར་བའི་,-ག་བkལ་sངོ་ལ�གས་དང༌། དེ་ཡང་མཐའ་མེད་ཚ�ལ་ལ་
བསམས་ན་ཡ་ིཐང་ཆད་ 
 

དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། vིར་&ི་འཁརོ་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་ཇི་mར་ཡིན་ཡང༌། རང་གི་འཁརོ་བ་འདིའི་མཇ�ག་Nགོས་ཐབས་ཤིག་%་དགོས། རང་ག་ིའཁརོ་བ་མཐའ་ཅན་ད+་%ས་ཏེ་,-ག་
བkལ་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་ཞིག 

 

%ེད་འདོད་ན། kར་2+ས་པ་mར་འཁརོ་བའི་Iེ་"zན་གཅོད་ཐ�བ་པ་དགསོ་གས�ངས། གཉིས་པ་ས་ོས#་,-ག་བkལ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། ངན་འ�#་,-ག་བkལ་བསམ་པ་དང༌། བདེ་འ�#་
,-ག་བkལ་བསམ་པའོ། །དང་ 
 



པོ་ནི་ཆང་ནད་ཅན་ཆང་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་བཞིན་kར་Iེས་བ�་ཆ�ང་ང�འི་lབས་བསམས་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་བདེ་འ�#་,-ག་བkལ་བསམ་པ་ལ་གས�མ། མིའི་,-ག་བkལ་བསམ་པ། w་མ་
ཡིན་&ི་,-ག་བkལ་བསམ་པ། 
 

wའི་,-ག་བkལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བད+ན་ལས། Iེ་བའི་,-ག་བkལ་བསམ་པ་ནི། kར་བཤད་པའི་ངན་སངོ་ག་ི,-ག་བkལ་དེ་mར་ཡིན་ན། འོ་ན་w་དང་མརི་Iསེ་ན་,-ག་བkལ་
ཅ�ང་ཆ�ང་ངམ་0མ་ན། འཁོར་བ་འདིར་ 
 

Iེས་�ིན་མངོན་མཐ#་ལ�ས་oེན་ཐོབ་!ང་,-ག་བkལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་ཏེ། རང་ཅག་མིར་Iསེ་!ང་ཆསོ་%ས་ན་དོན་ཆ་ེབ་མ་གཏོགས་གཞན་,-ག་བkལ་ཤིན་ཏ+་ཆ་ེ`ེ། kར་I་ེ
བའི་,-ག་བkལ་ཇི་mར་sངོ་ཚ�ལ་མངལ་ 
 

@256B �ིབ་སོགས་!ི་�ེན་&ིས་ཚང་མ་བ\ེད་ཟིན་པས་ད་m་མི་dན་མོད། �ིས་ནས་མིའི་Iེ་བ་ཞིག་ལནེ་ཐ�བ་པ་%eང་ན་དེའི་ཚ�་I་ེབའི་,-ག་བkལ་ཆ་ཚང་sོང་དགསོ། དེ་ཡང་མའི་མངལ་
ད+་2+གས་པ་ནས་�ིར་མ་བཙས་པའི་བར་ལ་མངལ་&་ི 
 



གནས་lབས་¦་དང་ལ�ས་!ི་ཆ་ཤས་ར་ེར་ེI་ེབའི་lབས་ས�་,-ག་བkལ་ར་ེཡདོ་དེ། དང་པོ་ཁ�་(ག་གི་དབ�ས་ས�་	མ་ཤེས་2+གས་པའི་lབས་ལ�ས་!ི་ཚhད་དེ་ཞོ་m་བ�་ཞིག་ལས་མེད་པས་
དེའི་ནང་ད+་རང་ག་ི	མ་ཤེས་2+གས་པ་ན། 
 

དsལ་བའི་ཟངས་པོ་ཆེའི་ནང་ད+་འཚhད་པ་m་བ�འི་,-ག་བkལ་དང༌། དེ་ནས་ཡན་ལག་ག་ིའབ�ར་མགོ་¦་དོན་པ་ན། "ང་ཤིང་གསི་བ"ང་བ་m་བ�འི་,-ག་བkལ་དང༌། ཡན་ལག་	མས་ར་ེར་ེ
དོད་པ་ནའང་,-ག་བkལ་wག་པོ་རེ་ར་ེ 
 

ཡོད༑ ཨ་མས་བཏ+ང་བ་ཚ་མོ་འཐ�ང་བ་དང༌། འག+ལ་བIོད་%ེད་པ། ཉལ་བ་སགོས་!ི་ཚ�་ཆ�་ཚན་ད+་འཚhད་པ་དང༌། ��ང་གིས་འpེར་བ་དང༌། རི་ཆེན་པོས་ནོན་པ་m་བ�འི་,-ག་བkལ་sངོ༌། དེ་
དག་ག་ིlབས་!ང་_ོབ་xིང་ལས། ཤིན་ཏ+་ 
 

མི་བཟད་dི་ང་མི་གཙང་བཅེར་བས་འགགས། །རབ་ཏ+་དོག་པ་མ�ན་ནག་ཐིབས་པོར་འད+ག་པ་ཡི། །མངལ་གནས་དsལ་བ་m་བ�འི་ནང་ད+་དེ་2+གས་ནས། །ལ�ས་ཡོངས་བl-མ་ལ་,-ག་
བkལ་ཆེན་པོ་མནག་དགསོ་སོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 



པ་mར་དཔེར་ན། རང་ར་ེtགས་!ི་བ�མ་པ་མ་ིགཙང་བ་i་ཚhགས་!ིས་བཀང་བ་ཞིག་ཏ+་བཅ�ག་ནས་ཁ་དམ་ད+་བཅད་དེ་ཉིན་གཅིག་ཙམ་བཞག་ན་,ོད་ཚ�གས་ཐབས་ཡ་ེམེད་པ་mར་མའི་
མངལ་དོག་ཅིང་མ�ན་པ་གནག་ལ། མི་གཙང་dི་ང་ 
 

@257A ༄༅། །བའི་ནང་ད+་u་བ་དག+་དང་ང་ོབཅ�འི་རིང་,ོད་དགོས། དེ་ནས་འད+་ཤེས་¦་ཤར་ཏེ་མངལ་ནང་ད+་I�གས་)ོ་བའི་	མ་པས་�ིར་ཐོན་འདོད་%eང་ནས་མངལ་�ོ་ནས་�ིར་Iེ་
བའི་lབས་!ང༌། _ོབ་xངི་ལས། དེ་ནི་ 
 

རིམ་&སི་ཏིལ་མར་བཙbར་vད་^་བ་ཡི། །བཙbར་བ་mར་%ས་དེ་ནས་ཅི་ཞིག་mར་ཏེ་བཙས། །ཞེས་པ་mར་རང་ག་ིལ�ས་འཇ�ར་མགི་ནས་dངས་པ་m་བ�འི་,-ག་བkལ་དང༌། བཙས་པའི་
lབས་བ་�ང་ག་ིཔགས་པ་དམར་བX+ས་%ས་པ་m་བ�་ 
 

དང༑ `ན་ཇི་ཙམ་འཇམ་པའི་`ངེ་ད+་བཞག་!ང་ཚ�ར་དོང་ད+་བI�ར་བ་m་བ�་དང༌། �ི་རོལ་&་ི��ང་གསི་རགེ་པ་ན་�་ིམཚhན་&སི་བ[ེག་པ་m་བ�་དང༌། མའི་ལག་པས་བཟ�ང་`་ེpེར་བ་ན་%ེའ�་
(ས་pེར་བ་m་བ�འི་འཇིགས་�ག་ཆེན་པོ་འ%eང༌། 
 



གཞན་ཡང་ཚ�་¦་མའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འ�ིབ་ནས་ཤེས་རབ་སོགས་&ང་ཡང་མེད་པར། ཟ་ཉལ་འ�ོ་འད+ག་ཚ�ན་ཆད་གཞི་ནས་_ོབ་དགསོ་པ་ཡོད། Iེ་བའི་,-ག་བkལ་བ�ོམ་པ་ནའང་
གཞན་ལ་ཕར་mད་མོ་བm་བ་m་བ�་མ་ཡིན་པར་རང་ 
 

ཉིད་དེ་mར་ད+་I་ེངསེ་པ་དང༌། Iེས་པ་བཞིན་&་ིཉམས་བཏོན་ཏེ་དགའ་བོ་མངལ་འཇ�ག་ག་ིམདོ་ལས་གས�ངས་པ་mར་&་ི,-ག་བkལ་	མས་བསམ། ཁ་ཅིག་གིས་I་ེབའི་,-ག་བkལ་sངོ་
ཚར་བས་Iོན་མེད་0མ་པ་འོང་ཡང༌། འཁོར་བའི་ 
 

�ི་མཐའ་མ་ཆོད་!ི་བར་ད+་Iེ་བའི་,-ག་བkལ་གཅིག་པ�་མཐའ་མེད་པར་sངོ་དགོས་པས་བཟོད་དཀའ་ཚ�ལ་སོགས་གས�ངས། r་བའི་,-ག་བkལ་ནི། མདོ་"་ཆརེ་རོལ་པ་ལས། r་བས་
གཟ�གས་,-ག་གཟ�གས་ནི་མི་,-ག་%ེད། །r་བས་ 
 

@257B གཟི་བ\ིད་འcོག་ཅིང་མཐ�་`ོབས་འcོག །r་བས་བདེ་བ་འcོག་ཅིང་བ�ས་པར་%ེད། །r་བས་འཆི་%ེད་r་བས་མདངས་!ང་འcོག །ཅེས་སགོས་mར། གཟ�གས་བཟང་པོ་ཡོངས་
ས�་ཉམས་པ། མཐ�་`ོབས་ཉམས་པ། དབང་པོ་ཉམས་པ། 
 



ཡ�ལ་ལ་ལོངས་vོད་པ་ཉམས་པ། ཚ�་ཡོངས་ས�་ཉམས་པ་སགོས་!ི་,-ག་བkལ་ཏེ། དབང་པོ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་རིམ་&སི་འ�བི། ལ�ས་ནི་ག2+་mར་ག+ག །མདངས་ཉམས། ལངས་
འད+ག་དཀའ་ཞིང༌། �་དཀར་གཉེར་མ་མང་བ་ 
 

སོགས་ཤིན་ཏ+་མི་,-ག་པ་Iེ་བ་འཕོས་པ་m་བ�་འ%eང་`ེ། \ེ་མིད་ལའི་ཞལ་ནས། བoོད་ཕ�ར་འདོན་པའི་qང་ལ�གས་དང་གཅིག །%་ལ་འཇབ་པའི་འ�ོ་ལ�གས་དང་གཉིས། །ས་དོ་ཆད་པའི་
,ོད་ལ�གས་དང་གས�མ། །གས�མ་དེ་གས�མ་ 
 

འཛhམ་པའི་ད+ས་ཚhད་ན། །ཨ་�ི་��་ལ�ས་rÇད་པའི་ཡིད་ཕམ་མ། །ཞེས་དང༌། �ི་པགས་པ་འད+ས་པའི་གཉེར་མ་དང་གཅིག །ནང་ཤ་(ག་ཟད་པའི་ར�ས་འབ�ར་དང་གཉིས། །བར་�ེན་
�-གས་འོན་ལངོ་ཐོམ་ཡོར་དང་གས�མ། །གས�མ་དེ་ 
 

གས�མ་འཛhམ་པའི་ད+ས་ཚhད་ན། །ཨ་�ི་མ་ི,-ག་`ོན་པའི་(ོ་གཉེར་མ། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་ཡིན། འདི་ཐམས་ཅད་!ང་འཁརོ་བར་གནས་པའི་Iོན་རེད། བཀའ་གདམས་པའི་དག་ེ
བཤེས་ཀ་མ་བའི་ཞལ་ནས། rས་པ་ཁད་!ིས་ 
 



ཁད་!ིས་འོང་བས་dག །ད+ས་གཅིག་ལ་འོང་ན་བ^ན་ཐབས་མེད། ཅེས་གས�ངས་པ་བཞིན། དོ་ན+བ་གཞོན་ན+་བ�ག་མདངས་ལང་ཚh་དང་qན་བཞིན་ད+་ཉལ་ནས། སང་ནམ་ལངས་པ་ན་
དབང་པོ་མི་གསལ་བ་དང༌། ལ�ས་rས་ཤིང་འཁགོ་པ་སགོས་ 
 

@258A ༄༅། །དེ་mར་&eར་འད+ག་ན་བ^ན་ཐབས་མེད། དེས་ན་ད་m་དབང་པོ་དང་ཤེས་རབ་དང་ལ�ས་སགོས་མ་ཉམས་པའི་ད+ས་འདིར་ཆསོ་%་དགསོ་!ི། �ིས་ནས་rས་པའི་,-ག་
བkལ་&ིས་ནོན་ཏེ་མི་ལ�ས་འཕོས་ 
 

པ་བཞིན་ད+་ལ�ས་!ི་གནས་lབས་འ&eར། དབང་པོ་ཉམས་ཤིང་ལངས་འད+ག་ཙམ་ཡང་མི་ཐ�བ་པར་&eར་ན། དེའི་ཚ�་ཆོས་ཇི་mར་འ%eང༌། ག+ང་ཐང་བ`ན་པའི་�ོན་མེས་!ང༌། rས་པ་ཨ་བྷི་
ཥའི་üའི་ཆ�ས། །མགོ་ནས་དབང་རབ་ 
 

བl-ར་བ་འd། །�་ལོ་ད+ང་mར་དཀར་བ་འདི། །ནག་ནོག་dི་མ་དག་པ་མིན། །འཆི་བདག་མཆལི་མའི་"ང་མདའ་དེ། །བ་མ#་ཟོལ་&སི་བབས་པ་ཡིན། །ད6ལ་བའི་�་གཉེར་(ིག་
(ིག་འདི། །བ�་ཆ�ང་"ག་པའི་ཞོ་གཉེར་མིན༎ 

 



ཚ�་ཚད་ལོ་མང་འདས་པའི་�ངས། །ད+ས་!ི་ཕོ་ཉས་)ིས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང༌། i་ཆ�་ཐིགས་ཐིགས་འབབ་པ་འདི། །མ�་ཏིག་དོ་ཤལ་བ`ར་བ་མིན། །གསལ་འཚ�ར་ལང་ཚ#་ཆབ་རོམ་
དེ། །གད+ང་%ེད་ཉི་མས་བ2+ས་པ་ 
 

ཡིན༑ ༑སོ་ཡི་cེང་བ་m-ང་བ་འདི། །Iེ་འདོད་སེའ�་བ\ེས་པ་མིན། །ཚ�་འདིའི་ཁ་ཟས་ཚང་བ་ཡིས། །ཟ་%ེད་ལག་ཆ་བ,-ས་པ་ཡནི། །ཞེས་དང༌། བཞིན་རས་བ,-ས་ཤིང་མདོག་ངན་
པ། །xེའ�འི་འd་འབག་&ོན་པ་མིན། །གཡར་ 
 

པ#་ལང་ཚh་�ིར་pེར་བས། །མི་,-ག་རང་མདོག་བ`ན་པ་ཡིན། །མགོ་བོ་ཡ�ག་ཡ�ག་%ེད་པ་འདི། །གཞན་&ི་%་བར་འ�་བ་མིན། །མཐར་%ེད་ད%eག་པའི་iེ་ཕོག་པས། །མ་བཟོད་;ད་
པ་འདར་བ་ཡིན། །ལམ་ལ་ཁ་གཏད་བ�-ར་ 
 

@258B བ་འདི། །"་ཁབ་བོར་ནས་ཚhལ་བ་མིན། །ས་ལ་ལང་ཚ#་ནོར་བ�་དང༌། །dན་བ`ོར་བའི་	མ་འ&eར་ཡིན། །ལངས་ཚ�་ས�ག་བཞི་འཛ�ག་པ་འདི། །�eགས་!ི་ལད་མོ་%ས་པ་
མིན། །%ིན་པས་ལ�ས་པོ་མ་ཐེག་པའི། །རམ་འདེགས་ 
 



ལག་པས་%ེད་པ་ཡིན། །,ོད་ཚ�་ཆམེ་&ིས་w-ང་བ་འདི། །�ོགས་ལ་འཁང་ར་%ེད་པ་མིན། །xོ་དགའི་སེམས་!ི་ད%ང་ཐག་དང༌། །ལང་ཚ#་ཟ�ངས་ཐག་ཆད་པ་ཡིན། །འ�ོ་ཚ�་ཡོམ་
ཡོམ་འpོར་བ་འདི། །མི་ཆེན་གོམ་`བས་ 
 

%ེད་པ་མིན། །ན་ཚhད་ཁ�ར་པོ་ཧ་ཅང་རང༌། །tི་བས་ཡོ་dང་ཤོར་བ་ཡིན། །ལག་པ་ཡབ་ཡབ་འདར་བ་འདི། །ནོར་ལ་ཧབ་ཤ་%ེད་པ་མིན། །ལག་པར་འོང་ཚད་ཅིག་ཅར་ད+། །གཤིན་
\ེས་cོགས་!ིས་དོགས་པ་ཡིན། །བཟའ་བཏ+ང་ཉfང་ཤས་ 
 

vོད་པ་འདི། །ཟས་ལ་སརེ་i་%ེད་པ་མིན། །mོ་བའི་མེ་dོད་ཉམས་པ་ཡསི། །མི་rན་�ེལ་&སི་དོགས་པ་ཡིན། །གོས་ཆ�ང་^བ་བདེ་&ོན་པ་འདི། །ཡང་ཆས་%ས་ནས་འ(བ་"z་
མིན། །ནང་གི་ལ�ས་`ོབས་ཤོར་བ་ཡསི། །གོས་!ང་ཁ�ར་ 
 

ད+་སོང་བ་ཡིན། །`ོད་དབ�གས་འཚང་ཞིང་ཕ�་འདེབ་པ། །གཞན་ལ་kགས་tག་བ[ེག་པ་མིན། །དབ�གས་!ི་འ&e་བ་)ེང་)ེང་འདི། །ནམ་མཁར་ཡལ་འདོད་k་mས་ཡིན། །%་vོད་
ཐམས་ཅད་འ&eར་བ་འདི། །ཅོལ་ཆ�ང་གང་dན་ 
 



%ེད་པ་མིན། །rས་པའི་གདོན་&སི་ཟིན་པ་ཡིས། །རང་འདོད་དབང་ནི་མདེ་པ་ཡིན། །ལས་དོན་ཐམས་ཅད་བ\ེད་པ་འདི། །iང་ཆ�ང་ཆར་"ག་%ས་པ་མིན། །oེན་&ི་དབང་པོ་ཉམས་པ་
ཡིས། །dན་རིག་ཤེས་པ་[ིབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
 

@259A ༄༅། །གས�ངས་པ་བཞིན་�་དཀར་དང་གཉེར་མ་%eང་བ་སགོས་ལས་!ི་གཤིན་\ེས་གསདོ་oགས་བ"བ་པ་mར་ཡནི། གཞན་ཡང་འཆ་ིབས་འཇིགས་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་
སོགས་!ི་,-ག་བkལ་མང་ད+་ 
 

ཡོད༑ ན་བའི་,-ག་བkལ་ནི། "་ཆེར་རོལ་པ་ལས། དཔེར་ན་དག+ན་gད་��ང་དང་ཁ་བ་ཆེ། །Î་ཤིང་གལེ་པ་ནགས་gན་མདངས་!ང་འcོག །དེ་mར་ནད་འདི་འ�ོ་བའི་མདངས་འcོག་
ཅིང༌། །དབང་པོ་གཟ�གས་དང་`ོབས་ནི་ 
 

ཉམས་པར་%ེད། །ཅེས་པ་mར། ལ�ས་!ི་རང་བཞིན་འ&eར་བ། ,-ག་བkལ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་འཕེལ་ཞིང་དེ་ལ་ཤས་ཆརེ་གནས་པ། ཡ�ལ་&་ིལངོས་vོད་ཡིད་ད+་འོང་བ་མི་འདོད་པ། ཡིད་
ད+་མི་འོང་བ་ལ་མ་ིའདོད་བཞིན་ད+་vད་ 
 



དགོས་པ། ^གོ་དང་འ)ལ་བར་འ&eར་བས་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་སགོས་!ི་,-ག་བkལ་ཏེ། ལ�ས་!ི་`ོབས་ཤོར་ཁ་i་བlམས་ཤིང་བNེས། །ཞེས་སགོས་mར་Iེས་པ་དར་མ་ཞིག་ཡིན་ཡང་
མལ་ས་ན་w-ང༌། ལ�ས་!ི་`ོབས་ཤོར་ 
 

ཞིང་བ�ག་མདངས་ཉམས་པ་སགོས་དང༌། "ས་པར་ན། ནད་རེ་རེ་བཞིན་&ིས་མནར་ལ�གས་བསམ་`ེ། གནད་གཅོད་dག་པོ་%eང་ནས་མཐར་ཁ་ཆེམས་ཙམ་ཡང་འཇོག་མ་ིཐ�བ་པའི་ཚ�ལ་
སེམས་པ་དང༌། "ལ་བ�་གཞོན་ན+་ 
 

དོན་�fབ་!ིས་!ང་ན་rས་འཆི་བ་སགོས་གཟིགས་ནས་བ�ོམས་ཏེ་ཐར་པ་ལ་གཤེགས་ཚ�ལ་སགོས་གས�ངས། འཆི་བའི་,-ག་བkལ་ནི། "་ཆརེ་རལོ་པ་ལས། འཆི་དང་འཕོ་དང་འཆི་འཕོ་
ད+ས་%ེད་པ། །ཕངས་ཤིང་,-ག་པའི་ 
 

@259B Iེ་བོ་oག་ཏ+་འ)ལ། །�ིར་མ་ིའོང་ཞིང་cད་པར་འ&eར་མ་ཡིན། །ཤིང་ལས་ལོ་འ)fལ་འd་ཞིང་;ུང་"zན་མཚ�ངས། །ཞེས་པ་mར། ལོངས་vོད་དང༌། /་འཇིང༌། འཁོར། ལ�ས་
	མས་,-ག་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚhགས་པ་དང་འ)ལ་བ་དང༌། འཆི་ 
 



ཚ�་,-ག་བkལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་dག་པོ་sངོ་བ་སོགས་དང༌། འཆི་བ་%eང་ཚ�་ཐབས་གཞན་&ིས་བuོག་པའང་མི་ན+ས་པར་"ལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས་གས�ངས་པ་kར་འཆ་ིབ་dན་
ཚ�ལ་&ི་lབས་ས�་བཤད་ཟིན་པ་mར་ཡིན། 
 

,-ག་པ་དང་)ལ་བའི་,-ག་བkལ་ནི། རང་གི་Z་_ོབ་མ་ཆེད་�གོས་ཕ་མ་མཛའ་བཤེས་སོགས་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པ་ཇ་ཕོར་གང་འཐ�ང་བའི་ཚ�འང་འ)ལ་མི་ཕོད་ཙམ་%ེད་པ་དེ་དག་དང༌། 
གོ་ས་`ོབས་འ%ོར་ནོར་ལངོས་vོད་སོགས་ 
 

དང་)ལ་བ་དང༌། རབ་%eང་ཡིན་ཡང་འགའ་ཞིག་ཚ�ལ་(ིམས་དང་)ལ་བ་m་བ�འི་,-ག་བkལ་སགོས་i་ཚhགས་ཡོད། དེ་དག་!ང་རང་རང་�རེ་ལ་མི་འོས་པ་ཞིག་%eང་བ་མིན་&ི། འཁོར་
བ་པ་ལ་རང་ཆས་ས�་ཡོད་པའི་oགས་ 
 

ཡིན༑ མི་,-ག་པ་དང་cད་པའི་,-ག་བkལ་ནི། མི་,-ག་ཅེས་པ་ཡིད་ད+་མི་འོང་བ་`ེ། ད�་སགོས་དང་འcད་དེ་བ[-ང་འcོག་%ེད་པ་དང༌། ནད་གདོན་དང་cད་ནས་མནར་གཅོང་�ོ་བ་སགོས་
དང༌། ཁམ་ཆ�། "ལ་པ#་ཆད་པ། 
 



ÃÇན་པོ་དང་cད་པ་སགོས་,-ག་བkལ་ལ་མཐའ་མེད། �ེན་ངན་%eང་ན་)ེལ་བའི་ད!ིལ་ད+་འཐ�མ་`་ེལ�ས་སེམས་ཤིན་ཏ+་ངལ་དགསོ་པ་ཡང་འཁོར་བར་གནས་པའི་Iོན་རང་ཆས་ས�་%eང་བ་
`ེ། བོང་བ�་m་བ�ར་�ལ་�་བཟོ་བ་དང༌། 
 

@260A ༄༅། །ཁལ་tི་མོ་ཁ�ར་དགོས་པ་ཚ�ན་ཁོ་རང་གི་ལས་དབང་ལ་རང་ཆས་ས�་ཡོད་པས་ཡིན་&ི། མི་^ིད་པ་ཞིག་%eང་བ་མིན། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བའི་གས�ང་ལས། རིགས་dfག་
གང་ད+་Iསེ་ཕན་ཆད་ན་ 
 

ཚ་དང་འཆི་བ་ལ་སགོས་པའི་,-ག་བkལ་འ%eང་བ་ནི་ན་"z་ཅིག་ན་པ་ཡིན། འཆི་"z་ཅིག་འཆ་ིབ་ཡིན་&ི། དེ་ལ་མི་འོས་པ་ཞིག་�ོ་བ�ར་ད+་%eང་བ་མིན། འཁརོ་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་
ཡིན། འཁོར་བར་གནས་རིང་ལ་ 
 

དེ་ལས་མ་འདས། རང་ཅག་དེ་ལ་ཡིད་འ%eང་ན་Iེ་བ་�ོང་དགོས། དེ་ལ་"z་�ོང་དགསོ། ཞེས་གས�ངས་པ་mར་ཡིན་པས་རང་ཅག་འཁརོ་བའི་,-ག་བkལ་sོང་བར་མི་འདོད་ན་འཁརོ་བ་
ལས་ཐར་ཐབས་%ེད་དགསོ་གས�ངས། 
 



འདོད་པའི་དངོས་པོ་བཙལ་!ང་མི་�ེད་པའི་,-ག་བkལ་བསམ་པ་ལ། འདི་ནི་བ�ེས་lོམ་དང་འཚh་ཐབས་ལ་བoེན་པས་ཚ་�ང་ངལ་འཇིགས་སགོས་pད་ད+་བསད་ནས་,-ག་བkལ་བ་`ེ། 
དེ་ཡང་དཔེར་ན། དཔོན་པོ་ལ་དོན་ 
 

ཆེན་པོ་ཞིག་2+་བ་ནའང༌། དང་པོར་འ%eང་གི་ར་ེབའི་སེམས་ངལ་དང་དཀའ་ལས་%ས་!ང༌། \སེ་ནས་དོན་དེ་མ་%eང་བའི་,-ག་བkལ་ཆེན་པོ་འ%eང་བ་m་བ�་ཡིན། འགའ་ཞིག་གིས་ལངོས་
vོད་འ%eང་བའི་"z་ཞིང་ས་ཡོད་མཁན་ཚh་ 
 

Iདི་0མ་ན། དེའང་,-ག་བkལ་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཞིང་པའང་ཞིང་ལས་!ི་�ིར་ཞོགས་པ་k་བར་ཐོ་རངས་ནས་ལངས་ཏེ་ལས་%ེད། ཉིན་མོར་ཉི་མས་ཚbག་བཞིན་wགས་��ང་གསི་
གད+ངས་བཞིན་ཐལ་བའི་ད!ིལ་ད+་འ�ེ། 
 

@260B ཞིང་ཁར་ས་བོན་བཏབ་ཟིན་ནས་འ)f་བ,-ས་ཏེ་iོད་ད+་Z�གས་མ་ཟིན་པར་སད་སརེ་བཙའ་ཐན་སགོས་ཞིང་ཁ་ལ་ད�་འ%eང་ད+་དོགས། སོ་ནམ་%ས་!ང་ལོ་ཐོག་མ་ིའ%eང་དོགས་པའི་
,-ག་བkལ་"zན་ཆད་མེད། ཞིང་པས་ཚhང་པ་ཚh་Iིད་ 
 



0མ་ན། ཚhང་པ་ཡང་རང་གི་ཕ་མ་བཟའ་u་བ�་cfག་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་^གོ་འབེན་ད+་བཙ�ག་`ེ་མི་ཡ�ལ་ས་མཐར་འpམས། མཚན་མོ་ཡང་གཉིད་wོད་བདེ་ཞིག་!ང་ཉལ་མི་ཕོད། ལ་
;ུང་ཆ�་འcང་སགོས་བrལ། འགའ་ 
 

ཞིག་ཚhང་%ས་!ང་ཁ་ེ�གོས་མ་%eང་བའི་`ེང་ད+་མ་/་ཡང་བ�ག་ཤོར་བ་སགོས་དང༌། ད�་ཇག་ཆོམ་ÃÇན་སོགས་!ིས་^གོ་ཚ�ན་ཆད་འcོག་པས་,-ག་བkལ་ལ། དེ་བཞིན་ད+་"z་ནོར་
ལོངས་vོད་མེད་ནའང་མདེ་པའི་,-ག་བkལ་ 
 

ཡོད་དེ། དབ�ལ་པོས་དེ་རངི་འདི་ཟོས་ནས་སང་ཉིན་ཅི་ཟ་0མ་ད+་དེ་ལ་Zོ་མི་བདེ་བར་ཟས་དེ་འཚhལ་ད+་འ�ོ་ཞིང༌། བཙལ་!ང་མི་�ེད་པའི་,-ག་བkལ། ཡོད་ན་ཡོད་པས་,-ག་བkལ་ཏེ། �eག་
པོ་ནོར་Nས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
 

xང་པོས་_ངོ་ནས་pེར། གཞན་&སི་གཡར་ནས་pེར། དཔོན་པོས་འcོགས་ཏེ་pེར། ཐ་ན་%ི་ལ་དང་%ི་བ་ཚ�ན་ཆད་!ིས་ད�་%ས་ཏེ་pེར་བས་དེ་ལ་གསགོ་བ^fང་མི་ན+ས་པའི་,-ག་བkལ། 
བ�ག་དོགས་པའི་,-ག 

 



བkལ། 	་བ་ཚ་བའི་,-ག་བkལ་སོགས་ཡོད། ཤིང་བཟོ། ཚ�མ་བཟོ་m་བ�འི་ལག་ཤེས་!ིས་འཚh་བ་ཡང་mོ་གསོ་�་སགོས་�་མ་ིའ�ིགས་པ་དང༌། མི་མ་མག+་བའི་དོགས་པ། ང་"ལ་cག་
དོག་སགོས་དང༌། ཤིང་ 
 

@261A ༄༅། །ད+མ་ཙམ་དང༌། wན་པའི་ཚལ་བ�་ཚ�ན་ཆད་བÃÇ་བ་དང་གསོག་མི་ཐ�བ་པའི་,-ག་བkལ། རང་ཅག་རབ་%eང་ཡནི་ཡང་འདོད་ཆ�ང་ཆོག་ཤེས་!ིས་ཆོས་གཤའ་མ་ཁ་ོན་%ེད་
པ་ཞིག་མ་%eང་ན་l-་རིམ་ 
 

�ོང་ཆགོ་ཚ�ན་ཆད་,-ག་བkལ་ཡིན། དཔོན་པོས་བmས་ན་འབངས་ཚh་Iིད་0མ་པ་ཡོད་!ང༌། འབངས་ཚh་ཡང་,-ག་བkལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། mོ་I་ལ་གསོ་¾fལ་བ། རང་ནོར་ལ་རང་
དབང་མེད་པར་(ལ་འ�་ལག །ཁ་ 
 

ངན་བ[-ང་གཏག་སོགས་!ི་དོན་ད+་ཟད། འགའ་ཞིག་mོ་ཟ་ལངོ་ཙམ་ཡང་མདེ་པར་ཕ�་མདའ་བར་གས�མ་ད+་དེད་འ�་ོབ། འགའ་ཞིག་/མ་པ་ཟ་"z་མེད་!ང་(ལ། ཆག་�ོ། ཉེས་ཆད་dག་པོ་
བབ་པ་སགོས་མདོར་ན་ཉིན་མཚན་ 
 



ཀ+ན་ཏ+་སེམས་(ལ་དང༌། མི་ཚ�་ངལ་,-ག་གསི་Iལེ་དགོས་པ་ཡོད། འབངས་!ིས་དཔོན་པོ་ཚh་Iིད་0མ་པ་%ེད་!ང་དེ་འd་མེད་དེ། བཞི་བ"་པ་ལས། མཆོག་ལ་ཡིད་!ི་,-ག་བkལ་
ཏེ། །ཐ་མལ་	མས་ལ་ལ�ས་Iསེ་སོ། ། 
 

,-ག་བkལ་གཉིས་!ིས་འཇིག་oེན་འདི། །ཉིན་རེ་ཉིན་རེ་འཇོམས་པར་%ེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་mར་ཡ�ལ་&ི་"ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཡང༌། ལ�ང་པ་དེའི་¤་མ་འ�ིགས་པ་དང༌། lད་ཆ་
མི་0ན་པ་ཕལ་ཆརེ་དེའི་/ར་pེར་ 
 

ནས༑ ཡ�ལ་དེའི་,-ག་བkལ་&ི་ཁ�ར་ལེན། ད�་མ་ཐ�ལ་&སི་དོགས། གཉེན་མ་འpོངས་!ིས་དོགས། (ིམས་མ་ནོན་&སི་དོགས། དབང་ཤོར་&སི་དོགས་པ་སགོས་དེ་m་བ�འི་,-ག་བkལ་
ཡོད། རང་རེས་!ང་ 
 

@261B ཐ་ན་ག+ང་ཚbགས་གཅིག་ལས་མ་བཟོས་ནའང་ལས་ཀ་མང་པོ་ཞིག་ག་ིངལ་བ་%ེད་དགསོ། མདོར་ན་ནོར་o་ཙམ་ཡོད་ན་,-ག་བkལ་ཡང་o་ཙམ་ཟེར་བ་mར། དང་པོར་འcད་lབས་
མི་ས�་འd་ཡིན་ཡང་lད་ཆ་0ན་མདོག་ཁ་བ་རེ་ 
 



ཤོད་!ང༌། ཕར་ཙམ་འdིས་ན་�་མ་འ�ིགས་པ་ཤ་`ག་,-ག་lད་ཙ�ར་ཙ�ར་%ེད་པ་ར་ེལས་མེད། "ལ་མཆོག་བlལ་བཟང་"་མཚ#་ཞལ་ནས་!ང༌། མཐོ་དམན་I་བཙ�ན་ཕོ་མོ་ས�་འd་ལ་
བmས་!ང༌། །ཆ་ལ�གས་	མ་འ&eར་ 
 

ཕོ་�ོབ་ཆ་ེཆ�ང་ཙམ་མ་གཏོགས། །,-ག་གིས་མ་ིཚ�་Iེལ་བ་མཉམ་མཉམ་ད+་འད+ག་པས། །lལ་མཉམ་�ོགས་མཆེད་	མས་!ི་iང་ཚ�ལ་འདི་I་ོབ། །ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་�ི་རལོ་&ི་
གོས་དང་ཆ་ལ�གས་སགོས་བཟང་ངན་ཙམ་ 
 

ལས༑ དོན་ད+་,-ག་བkལ་sོང་བ་མཉམ། ད་m་རང་ཅག་ལ་,ོད་སས་མ་ིའ�གིས་པ་དང༌། ཀ་ཅས་མ་%eང་བ་དང༌། �ོགས་!ིས་མ་%eང་བ་སགོས་i་ཚhགས་ཡངོ་བ་དང༌། གནས་དང༌། 
�ོགས་དང༌། ལོངས་vོད་!ི་ནང་ 
 

ནས་dག་ཤོས་ར་ེ%eང་ཡང་,-ག་བkལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། གཡགོ་དང༌། དག་ེcfག །�གོས་སགོས་བ"་`ོང་ཙམ་ར་ེབ\སེ་!ང་མ་ིའ�ིགས་པ་ཤ་`ག་ལས། ཡིད་དང་མཐ�ན་པ་གཅིག་!ང་
མེད་པ་དེ་ཡང་�ོགས་ས�་དང་ 
 



འ�ོགས་!ང་,-ག་བkལ་&་ི�གོས་ཡིན་པའི་oགས་རེད། ཇ་ཚ�ན་ཆད་!ི་ལངོས་vོད་གང་ལ་ལངོས་vོད་!ང་,-ག་བkལ་&་ིལོངས་vོད་ཡིན། དགོན་པ་སགོས་གནས་གང་ད+་གནས་
!ང་,-ག་བkལ་&ི་གནས་ཏེ། ད་m་ 
 

@262A ༄༅། །རང་ར་ེདང་པོར་¤་སར་གནས། དེར་Iིད་པོ་མ་%eང་ནས། གཞན་ཞིག་ཏ+་སངོ་ན་ཨེ་dག་ག་ིརེ་བས་རི་(ོད་m་བ�ར་སོང༌། དེར་ཡང་ཡིད་དང་མཐ�ན་པ་ཞིག་མ་%eང་བར། 
གནས་lོར་m་བ�ར་སོང༌། 
 

དེ་དག་ཏ+་Iིད་པ་མ་%eང་ནས། ཕ་ཡ�ལ་ད+་སངོ་བས་ཨེ་dག་བསམས་ནས་དེ་mར་)ེལ་བ་དང༌། ད་m་རང་གཞན་གང་ལའང་གཏམ་seལ་ན། mོ་གསོ་གཏམ་གས�མ་&་ིངལ་བ་%ས་ཏེ་¤་མ་
འ�ིགས་པའི་lད་ངན་ཙ�ར་ཙ�ར་ 
 

ལས་མི་འ%eང་བ་ཡང༌། འཁོར་བའི་Iོན་ཏེ། དེ་	མས་མིའི་,-ག་བkལ་ང་ོxད་པ་ཡིན། དེ་མ་xད་ན་,-ག་བkལ་ཐམས་ཅད་གནས་དང་�གོས་སགོས་!ིས་%ས་ནས་%eང་བ་དང༌། འཁོར་
བ་ཟེར་བ་དེ་ཕ་ཚད་ཐག་རངི་ཞིག 

 



ན་ཡོད་པར་ག་ོཉེན་ཡོད། དེ་mར་མ་སངོ་བར་kར་བཤད་པའི་,-ག་བkལ་ཐམས་ཅད་!ི་/་བ་ཡང་འཁརོ་བའི་Iོན་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས། འཁོར་བ་འདི་ལས་མ་qོག་�ིན་གང་ད+་སངོ་ཡང་
kར་བཞིན་,-ག་བkལ་མཐའ་ 
 

མེད་ད+་sོང་བ་ལས་མི་འ%eང་གས�ངས། གཉིས་པ་w་མ་ཡིན་&ི་,-ག་བkལ་བསམ་པ་ནི། འོ་ན་w་མིན་ད+་Iེས་ན། བདེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དམ་0མ་ན། དེར་Iསེ་!ང་,-ག་བkལ་ཁོ་ན་ལས་
མེད་དེ། བཤེས་xིང་ལས། w་ 
 

མིན་དག་ནའང་རང་བཞིན་&སི་w་ཡི། །དཔལ་ལ་,ང་�ིར་ཡིད་!ི་,-ག་བkལ་ཆེ། །དེ་དག་Zོ་དང་qན་ནའང་འ�་ོབ་ཡི། །�ིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆསི་སོ། །ཞེས་གས�ངས། 
གནས་ནི་ར་ིརབ་!ི་ཆ�་མཚམས་མན་ཆད་ 
 

@262B ན་འོད་ཅན་དང༌། u་བའི་འcེང་བ། གནས་བཟང་པོ། མི་གཡ་ོབ་`་ེ�ོང་pེར་བཞི་ཡོད་ཅིང༌། w་དང་"ང་རིང་ཐ�ང་མ་གཏོགས་`ེང་ཤག་འོག་ཤག་ག་ིཚhད་m་བ�་ཡོད། w་མནི་ནི་
vིར་w་དང་ཆ་འd་ཙམ་ལས། w་ལ་འ�ན་མ་ིཐ�བ་!ང༌། 
 



w་མ་ཡིན་ལ་བ�ད་མེད་མཛ�ས་མ་ཡོད་པ་wས་འcོག་པ་དང༌། w་ལ་འཆི་མདེ་!ི་བཏ+ང་བ་སགོས་དཔལ་འ%ོར་ཆ་ེབས། w་མ་ཡིན་ད+ས་oག་ཏ+་cག་དོག་འབའ་ཞིག་གི་,-ག་བkལ་&་ིམེས་
གད+ངས། རང་ར་ེད�འི་དཔལ་འ%ོར་ཆ�ང་ང�་ལ་ 
 

cག་དོག་ཅ�ང་ཟད་Iསེ་ཚ�འང་མ་བདེ་པ་དེ་ཙམ་ཡོད་ན། w་མ་ཡིན་wའི་དཔལ་འ%ོར་ཆེན་པོ་ལ་མ་ིབཟོད་པ་འོང་བ་m་ཅི་gསོ་པས་ནམ་ཞིག་ན་ནད་མ་ཐེགས་ནས། འཐབ་པར་�ིན་པ་ན། 
wའི་�ང་ཆེན་ས་^fང་ག་ིབ�ས་i་ས�ད་ཙམ་&སི་ 
 

�ོགས་[ོ་ཆེན་པོའང་གཏོར་བ་དང༌། མཚhན་འཕངས་!ང་w་	མས་ནི་lེ་མ་ཆད་!ི་བར་མ་ིའཆི་ལ། w་མ་ཡིན་ནི་མཚhན་ཆ་གནད་གང་ད+་ཕོག་!ང་འཆ་ིའ�་ོབས་w་མ་ཡིན་ད+ས་oག་ཏ+་ཕམ་
པ་ཤ་`ག་མ་གཏོགས་"ལ་བའི་ད+ས་མེད་ 
 

པ་m་བ�་ཡིན། རང་རེ་མ་ིཡ�ལ་&ི་དམག་དཔ�ང་`ོབས་ཆ་ེཆ�ང་འd་བ་གཉིས་འཐབ་པ་ལའང་འཇིགས་�ག་ཆེན་པོ་%ེད་དགསོ་ན། w་དང་དེ་mར་དམག་འཐབ་དགོས་པ་ལ་ཅིའི་�ིར་མ་ི
འཇིགས་ཏེ་འཇིགས་�ག་ཚད་མེད་པ་ཡོད། 
 



w་མིན་&་ིདམག་	མས་ལ་ནི་མ་ཤིའི་བར་དེ་mར་oག་ཏ+་འཐབ་/ོད་%ེད་དགོས་པའི་,-ག་བkལ་དང༌། མཚh་ཀ+ན་མཐོང་ཞེས་པའི་ནང་ད+། w་མ་ཡིན་&་ིདམག་ཕམ་ནས་ས་ོས#་�གོས་
	མས་བསད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
 

@263A ༄༅། །བས་དེ་དག་གི་བ�ད་མེད་	མས་!ང་pིམ་ད+་,-ག་བkལ་&ིས་མནར་ཚ�ལ། w་མིན་ནི་ཤེས་རབ་དང་qན་ཡང༌། ལས་�ིབ་ཅན་&་ིoེན་ཅན་ཡིན་པས། oེན་དེ་ལ་བདེན་པ་
མཐོང་བའི་lལ་བ་མེད། 
 

གས�མ་པ་wའི་,-ག་བkལ་བསམ་པ་ནི། འོ་ན་w་ཞེས་པ་དེ་ལ་བདེ་བ་ཞིག་ཨེ་ཡོད་ཅེ་ན། འདོད་w་	མས་ལ་འཆ་ིའཕོ་m-ང་བ་དང༌། �་གངོ་བ་དང༌། བཅད་dལ་གསོང་v�གས་!ི་,-ག་
བkལ་ཡོད། དང་པོ་ནི། བཤེས་xིང་ 
 

ལས༑ ལ�ས་!ི་ཁ་དོག་མ་ི,-ག་འ&eར་བ་དང༌། །`ན་ལ་མ་ིདགའ་མེ་ཏོག་cེང་�ིངས་དང༌། །གསོ་ལ་dི་མ་ཆགས་དང་ལ�ས་ལ་ནི། །kོན་ཆད་མེད་པའི་[-ལ་འ%eང་ཞེས་བ&་ིབ། །མཐོ་
རིས་འཆི་འཕོ་|ནོ་%ེད་འཆི་mས་¦། །w་ 
 



ཡ�ལ་གནས་པའི་w་	མས་ལ་འ%eང་`ེ། །ས་`ངེ་མ་ི	མས་འཆི་བར་འ&eར་བ་དག །|ོན་པར་%ེད་པའི་འཆི་mས་	མས་དང་འd། ཞེས་པ་mར་རིང་བའི་འཆི་mས་¦་དང་ཉེ་བའི་འཆ་ིmས་
¦་`ེ་བཅ�་ཕོག་པའི་,-ག་བkལ་ཡོད་དེ། ལ�ས་!ི་ 
 

བ�ག་མདངས་ཉམས། གདན་`ེང་འད+ག་0ངི་མི་འདོད་པ། ལ�ས་!ི་མ་ེཏོག་�ིངས་པ་དང༌། གསོ་ལ་dི་མ་ཆགས་པ། ¸Ðལ་འ%eང་བ་སགོས་དང༌། ལ�ས་!ི་འོད་ཆ�ང་བ། (fས་!ི་ཚ�་ལ�ས་ལ་
ཆ�་ཆགས་པ། གསོ་"ན་ལས་�་མ་ི0ན་པ། མིག 

 

ཚ�མ་པ། ཡ�ལ་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་སགོས་འཆ་ིmས་ཕོག་པ་ན། གནས་ཁ�ག་ཁ�ག་ཅིག་ཏ+་ཉ་%ེ་ཚན་ད+་འ�ེ་བ་mར་�་ེkགས་འདོན་བཞིན་w་སོ་ས#་ཞག་བད+ན་རེ་`་ེ"ལ་ཆེན་རགིས་བཞི་པ་
m་བ�་མི་ལོ་ས�མ་བ"་¦་བཅ�འི་རིང་ 
 

@263B ,-ག་བkལ་sོང་དགོས། wག་པར་w་	མས་ལ་lབས་གས�མ་པ་ཞེས་kར་གང་གི་"zས་wར་Iེས་པ་དང༌། ད་m་གནས་lབས་གང་ཡིན་པ་དང༌། འཆི་བའི་འོག་ཏ+་གང་ད+་འ�ོ་བ་
`ེ་གས�མ་ག་ཤེས་པས་�ི་མར་གང་ད+་I་ེབ་ 
 



ཤེས༑ wའི་oེན་དེ་ལ་kར་རང་"z་མཚན་ད+་%ས་ནས་ངེས་འ%eང་དང༌། གཞན་,-ག་བkལ་བ་"z་མཚན་ད+་%ས་ནས་0ངི་\ེ་སོགས་!ི་དག་ེབ་i་གཅིག་!ང་མི་%ེད། བསོད་ནམས་kར་
བསགས་པ་ནི་vད་དེ་ཟད་པར་འ&eར། དེ་ 
 

ཡང་དཔེར་ན་^ང་བཅ�་ར་ིབའི་གཟན་ཞིག་&ནོ་པ་ན། གཞན་^ང་གང་ར་ིབའི་གཟན་ཞིག་&ོན་པ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་!ི་འ)ས་བ�་བཅ�་འ&eར་&སི་བདེ་vད་པ་ཡིན་པ་mར་w་ཡ�ལ་ནའང༌། 
བདེ་Iིད་ཤིན་ཏ+་ཆེ་བས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཟད་པར་ 
 

འ&eར། དེས་ན་རང་རེ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ད+ས་ཡིན་&ི། བསོད་ནམས་!ི་འ)ས་བ�་ལ་བེད་vད་པའི་ད+ས་མིན་ཞེས་གས�ངས་པ་mར་ཡིན། དེའི་�ིར་w་ཕལ་ཆེར་�ི་མར་ངན་སངོ་ད+་
འ�ོ་བས། དེ་རིག་ནས་,-ག་བkལ་wག 

 

པར་ད+་འཕེལ། wའི་གནས། ལ�ས། ལངོས་vོད་�གོས་སགོས་ཕ�ན་ས�མ་ཚhགས་པ་དེ་ལས་)ལ་ཏེ། ངན་སངོ་ད+་Iེ་བར་མཐོང་ནས། སེམས་!ི་,-ག་བkལ་དsལ་བ་ལས་བཅ�་dfག་འ&eར་
&ིས་ཆེ། རང་རེ་�ི་མའི་I་ེབ་ 
 



བཟང་ངན་ཐེ་ཚhམ་བཞིན་ད+་ཤི་ནའང་,-ག་བkལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དེ་mར་ཡདོ་ན། དེར་ངེས་པར་ངན་སོང་ད+་Iེ་བར་ཐག་ཆོད་པར་མཐོང་བས། !ི་®+ད་ཤིང་o་i་ཚhགས་ཚལ། །སོགས་
lད་འདོན་ཆིང༌། འཆི་mས་ཕོག་པའི་w་དེ་ལ་ 
 

@264A ༄༅། །wའི་བ�་དང་བ�་མ་ོསོགས་w་གཞན་ས�ས་!ང་མགི་གིས་བm་བ་ཙམ་ཡང་མ་ི%ེད་པར་རོ་བཞིན་ད+་�ངས་ཏེ་གཅིག་པ�ར་བI�ར། kར་འdིས་པའི་�གོས་དག་ལ་ར་ེཞིག་
ངའི་/ར་ཅ�ང་ཞིག་,ོད་དང༌། 
 

ཁོ་བོ་འཇིག་oེན་ཕ་རོལ་ད+་Iས་ཆེན་འདེགས་ནས་ཉམ་ཐག་པ་དག་ཏ+་Iེ་བར་འ&eར་ན་ད་m་pེད་ཅག་མཐོང་བར་འདོད་ཅེས། 0ིང་\ེ་\ེའི་lད་ད+་�་བ་ནའང༌། མིག་གསི་བm་བ་ཙམ་ཡང་མ་ི
%ེད་ལ། kར་འdིས་པའི་�ོགས་བoན་ 
 

པ་དག་གིས། "ང་རིང་པོ་ནས་ད%eག་པ་སགོས་!ི་/ེ་མོས་མེ་ཏོག་མག་ོབོར་བཞག་`ེ། pོད་འདི་ནས་འཆི་འཕོས་ནས་མི་ཡ�ལ་ད+་Iེས་ཏེ། དེར་བསོད་ནམས་བསགས་ནས་_ར་ཡང་wར་I་ེ
བར་&eར་ཅིག་ཅེས་gོན་ལམ་ཙམ་ 
 



འདེབས་པ་ལས་གཞན་མ་ི%ེད། དེའི་ཚ�འང་s་ངན་&ི་བiོན་པར་སོང་`་ེཡིད་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོང༌། གཞན་ཡང་w་བསོད་ནམས་ཆ་ེབ་	མས་!ིས་གཟི་བ\ིད་དང་ཕ�ན་ཚhགས་	མས་w་
བསོད་ནམས་ཆ�ང་བས་མཐོང་ན་�་གངོ་ཞིང༌། 
 

གཞི་དེ་ལས་,-ག་བkལ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་ཆེན་པོ་sོང་བ་དང༌། w་དང་w་མ་ཡིན་འཐབ་ཚ�་ཡན་ལག་སོགས་བཅད་dལ་གསོད་པའི་,-ག་བkལ་དང༌། w་དབང་ཆ་ེབས་ཆ�ང་བ་	མས་
རང་ག་ིགནས་ནས་�ོད་པ་སོགས་!ི་,-ག 

 

བkལ་ཡོད། ཁམས་གངོ་མའི་wར་Iེས་ན་ནི་འཆ་ིmས་ཕོག་པའི་,-ག་བkལ་མེད་མོད། འད+་%ེད་!ི་,-ག་བkལ་&སི་ནོན་ལ། ཉོན་མོངས་དང་qན་ཞིང༌། �ིབ་པ་དང་བཅས་ལ། འཆ་ིའཕོ་
བ་དང་གནས་པ་ལ་རང་ 
 

@264B དབང་མེད་པས་གནས་ངན་ལེན་&སི་,-ག་བkལ་བ་ཡིན། ཚhགས་!ི་གཏམ་ལས། གང་ཞིག་གཟ�གས་ཅན་གཟ�གས་མདེ་པའི། །,-ག་བkལ་,-ག་བkལ་ལས་འདས་
ཤིང༌། །ཏིང་འཛbན་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བlལ་པར་ 
 



གཡོ་བ་མེད་པར་གནས། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏ+་ངསེ་�ལོ་མིན། །དེ་ལས་_ར་ཡང་m-ང་བར་འ&eར། །ཞེས་པ་mར་གཟ�གས་མེད་m་བ�ར་དང་པོར་Iསེ་ཚ�། Iེས་སོང་བསམ་པ་ཞིག་%eང་བ་
ལས། ཏིང་འཛbན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། 
 

བlལ་པ་མང་པོ་སངོ་མཐར་འཆ་ིབའི་ཚ�་གནས་འོག་མར་m-ང་བས་གནས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་,-ག་བkལ། wའི་oེན་དེ་ལ་kར་བསགས་པའི་བསདོ་ནམས་ཟད། དེར་_ར་བསདོ་
ནམས་གསགོ་པ་མེད་པས་ཚ�་འཕོས་ནས་ 
 

གནས་འོག་ཏ+་Iེས་པ་ན། kར་སོ་སརོ་oགོ་པའི་ཤེས་རབ་!ི་"zན་བཀག་པས། ཤེས་རབ་མེད་པའི་Z�ན་པོ་གཞན་ལས་ཐ�་བ་ཞིག་འ%eང༌། འགའ་ཞིག་ནི་བསམ་གཏན་&་ིདངོས་གཞི་ལ་ཐར་
པར་འ(fལ་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་ 
 

ཚ�་ཐར་པ་ཐོབ་སོང་0མ། �ིས་I་ེབ་ལེན་པར་མཐོང་བ་ན། ཐར་པ་ལ་l-ར་འདེབས་!ིས་མནར་མེད་ད+་I།ེ དེའི་�ིར་དེར་Iསེ་!ང་གནས་lབས་!ི་མགོ་བlརོ་m་བ�་ལས་དsལ་བའི་ཟངས་
ཁ་ན་,ོད་པ་དང་pད་ 
 



པར་མེད་པས། དེ་ལས་ནི་མི་ཡ�ལ་&་ིདབ�ལ་པོ་rན་མོ་མ་ཎི་བ�ང་མཁན་ཞིག་དགའ། དེས་ན་"ལ་མཆགོ་བlལ་བཟང་"་མཚhས། ཁམས་གས�མ་འཁརོ་བ་ཞེས་�གས་tགས་^གེ་གི་
ཁང་པ། །�ོགས་བཅ�་གང་ 
 

@265A ༄༅། །ད+་�ིན་!ང་,-ག་བkལ་&སི་བ^ེག་པས། །0ིང་ལ་གཟན་!ང་རང་ག་ིiང་ཚ�ལ་ད+་འད+ག་པ། །གནས་ངན་འདི་འdར་འpམས་པའི་iང་ཚ�ལ་འདི་Iོ་བ། །ཞེས་
གས�ངས་པ་mར་འཁརོ་བ་འདིར་ནི། 
 

མཐོ་^ིད་/ེ་ནས་དམའ་མནར་མེད་པར་གང་ད+་Iསེ་!ང༌། tགས་^གེ་ག་ིཁང་པ་ཐོག་dfག་qན་&ི་ནང་ད+་གནས་པ་བཞིན་,-ག་བkལ་ཁ་ོན་ལས་མ་འདས། དཔེར་ན། kར་མ�་ག་ེ%eང་བ་ན་
%ིས་པ་དག་གིས་/མ་པ་ 
 

_ོང་བ་ལ་ཉfང་མའི་རགིས་འགའ་xད་པར། ཐམས་ཅད་ལེན་ད+་མ་འདོད་པར་དེ་ཡོ་ཉfང་མ་རེད་ཟེར་བ་mར། 	མ་པ་མ་ིའd་བ་ཙམ་ལས་གང་ད+་Iེས་!ང་,-ག་བkལ་&ི་རང་བཞིན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་Iིད་,-ག་གཅིག་པ་ 
 



བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་,-ག་བkལ་གས�མ་&སི་བར་མཚམས་མེད་པར་མནར་བས་,-ག་བkལ་&ི་མཇ�ག་བ,-་ལ་,-ག་བkལ་གས�མ་གས�ངས། རང་ཅག་གིས་ད་m་འཁརོ་བ་འདིར་བདེ་བ་
ཡིན་བསམ་པ་	མས་!ང༌། 
 

དོན་ད+་,-ག་བkལ་&ི་རང་བཞིན་ཤ་`ག་དང༌། བཏང་0ོམས་ཡིན་0མ་པ་	མས་!ང་དོན་ད+་,-ག་བkལ་&ི་རང་བཞིན་ཏེ། �་འ)ས་ཚ་བ་དེ་ལ་ཆ�་བསིལ་བ་བཏབ་ན་གནས་lབས་བདེ་བ་
mར་iང་བ་m་བ�་ནི་འཁརོ་ 
 

བ་པ་	མས་!ི་ཚhར་བ་བདེ་བ་`ེ། འདི་ནི་ནམ་ཞིག་པ་ན་ཡང་,-ག་བkལ་བIེད་པས་ན་འ&eར་བའི་,-ག་བkལ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཟག་བཅས་!ི་ཚhར་བ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་དེ་དང་མཚ�ངས་
qན་&ི་སེམས་སེམས་%eང་ 
 

@265B ཐམས་ཅད་དང་གང་ལ་དམིགས་ནས་Iེ་བའི་ཡ�ལ་ཟག་བཅས་	མས་ནི་འ&eར་བའི་,-ག་བkལ། �་འ)ས་ཚ་བ་དེ་དང་པོར་Iསེ་ཙམ་ན་ཚ་བའི་གད+ང་བ་དངསོ་ས�་མེད་!ང་ཚ་བའི་
རང་བཞིན་ད+་ཡོད་མོད། འོན་!ང་དེ་ལ་ཆ�་ལ་སོགས་ 
 



པ་ཚ་�ང་ག་ིརགེ་པ་གཉེས་ཀ་དང་མ་ཕད་པའི་གནས་lབས་m་བ�་ནི་ཟག་བཅས་!ི་ཚhར་བ་བཏང་0ོམས་དང༌། དེ་དང་མཚ�ངས་qན་&ི་སེམས་སེམས་%eང་ཡ�ལ་དང་བཅས་པ་	མས་!ང་
ལས་ཉོན་k་མའི་གཞན་དབང་ད+་&eར་ 
 

ཅིང༑ ,-ག་བkལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་�ི་མ་	མས་Iེ་བའི་ས་བོན་\སེ་ས�་འ)ེལ་ཞིང་ཀ+ན་ཏ+་འ�ོ་བའི་གནས་ངན་ལེན་དང་\སེ་ས�་འ)ེལ་བས་ན་pབ་པ་འད+་%ེད་!ི་,-ག་བkལ། �་འ)ས་
ཚ་བ་དེ་ལ་ཚ་ཆ�་m་བ�ས་རགེ་པ་ན་ཚ་ 
 

བའི་,-ག་བkལ་མངོན་&eར་ད+་Iསེ་ཏེ་ཆསེ་,-ག་བkལ་བ་m་བ�་ནི་ཚhར་བ་,-ག་བkལ་ཏེ། དེ་mར་ལ�ས་སེམས་གད+ང་བར་%ེད་པའི་ཟག་བཅས་!ི་ཚhར་བ་,-ག་བkལ་	མས་དང༌། དེ་དང་
མཚ�ངས་qན་&་ིསེམས་སེམས་%eང་ཡ�ལ་ 
 

དང་བཅས་པ་ནི་,-ག་བkལ་&ི་,-ག་བkལ་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ཚhས་,-ག་བkལ་ཡིན་0མ་པ་	མས་,-ག་བkལ་&ི་,-ག་བkལ། བདེ་བར་�ོམ་པ་	མས་འ&eར་བའི་,-ག་བkལ་ཡིན། དེ་བདེ་
བ་མིན་པའི་oགས་!ང་བདེ་བར་ 
 



�ོམ་པ་དེ་ཡ�ན་རངི་dགས་ན་,-ག་བkལ་བIདེ་པས་འདི་,-ག་བkལ་k་མ་ཆ�ང་རིམ་ནས་འགག །�ི་མ་ཆ�ང་རིམ་ནས་Iེ་བའི་བར་ད+་བདེ་བར་�ོམ་པ་ཡིན། དཔེར་ན། ད་m་རང་རེ་�བི་
མར་བ,ད་dགས་ནས་འpགས་པ་ན། ཉི་ 
 

@266A ༄༅། །མར་སོང་བས་ར་ེཞིག་བདེ་བ་mར་iང་མོད། དེ་ཡང་བདེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ཚ�། དཔེར་ན་,-ག་བkལ་དེ་ཇི་mར་བ`ནེ་པ་ཙམ་&ིས་,-ག་བkལ་ཇི་འཕེལ་ད+་འ�ོ་བ་
བཞིན་ད+་ཉི་མར་ཇི་ཙམ་བ,ད་ 
 

!ང་མ་ིབདེ་བ་མེད་པར་བདེ་ར�་འ�ོ་དགོས་པ་ལས། དེ་mར་མི་འ%eང་བར་ཅ�ང་ཟད་ནས་,-ག་བkལ་ཏེ། _ར་�ིབ་མར་འ�་ོདགསོ་པའི་�ིར། དེའང་མ་མངོན་པ་མ་གཏོགས་,-ག་བkལ་
ཆ�ང་རིམ་ནས་Iེས་པ་ཡིན། དེ་ 
 

བཞིན་ད+་�ིན་�ིན་ནས་ཐང་ཆད་པ་ན་བ,ད་པས་བདེ་བ་mར་iང་མོད། དེ་ནི་ལངས་པའི་,-ག་བkལ་ཆ་ེརམི་ནས་འགག །བ,ད་པའི་,-ག་བkལ་ཆ�ང་རིམ་ནས་I་ེབས་མི་མངོན་པ་ཡནི་
&ི། དེའི་lབས་ས�་,-ག་བkལ་མེད་པ་ 
 



མིན་ལ། དེ་བཞིན་ད+་བ,ད་བ,ད་པ་ལས་ཡང་,-ག་བkལ་བར་མངོན་པ་ན། བཅམ་བཅམ་དགོས་ཞེས་ལངས་ཤིང༌། ལངས་པ་ན་བ,ད་པའི་,-ག་བkལ་ཆེ་རིམ་ནས་འགག །ལངས་པའི་
,-ག་བkལ་ཆ�ང་རིམ་ནས་ 
 

Iེས་པ་མ་མངོན་པ་ཡིན། བཞི་བ"་པ་ལས། འཕེལ་བཞིན་པ་ཡི་བདེ་བ་ལ། །ཇི་mར་བuོག་པ་མཐོང་&eར་པ། །དེ་mར་,-ག་བkལ་འཕེལ་བཞིན་ལ། །བuོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གས�ངས། ཟག་བཅས་ཉེར་ 
 

ལེན་&་ིཕ�ང་པོ་ནི་pབ་པ་འད+་%ེད་!ི་,-ག་བkལ་ཏེ། འདི་�fབ་པའི་�ེན་&སི་,-ག་བkལ་ཐམས་ཅད་!ི་iོད་ད+་&eར་པ་ཡིན། མདོར་ན་འཁརོ་བ་འདིའི་,-ག་བkལ་ཐམས་ཅད་འདི་Zངས་
པས་མ་%eང་བ་`ེ། དsལ་བའི་ 
 

@266B ཚ་�ང་ག་ི,-ག་བkལ་ཡང་དsལ་བའི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་&་ིཕ�ང་པོ་Zངས་པ་དེའི་�ེན་&ིས་%eང་ལ། ཡ་ི�གས་!ི་བ�ེས་lོམ་&ི་,-ག་བkལ་ཡང༌། ཡི་�གས་!ི་ཉེར་ལེན་&་ི
ཕ�ང་པོ་དེ་ཉིད་བཟ�ང་བས་%eང༌། ད+ད་འ�ོ་བོང་བ�་m་ 
 



བ�ར་ཡང་བོང་བ�འི་ལ�ས་�fབ་ན་ཁལ་འགལེ་བ་དང༌། བོང་ད%eག་བཟེད་པ་སོགས་!ི་,-ག་བkལ་sངོ་བའི་iོད་ད+་རང་X+གས་!ིས་�fབ་ཟིན་པ་`ེ། མདོར་ན་ཚ�ར་མ་གཅིག་བཙ�གས་པ་
ནའང་མི་བཟོད་པའི་ན་ཚ་འ%eང་བ་ཚ�ན་ཆད་!ང་ 
 

ཉེར་ལེན་&་ིཕ�ང་པོ་འདི་Zངས་པས་%eང་བ་ཡིན། དེས་ན་མ་ིགཅེར་བ�འི་"བ་ཏ+་ཚ�ར་མའི་ཁ�ར་ཞིག་བl-ར་བ་ན། དེའི་ཁ�ར་ཕོག་མ་ཟིན་པ་དེ་^ིད་ད+་,-ག་བkལ་དང་མི་འ)ལ་བ་བཞིན། ཇི་
^ིད་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་&་ིཕ�ང་པ#་ 
 

ཁ�ར་འདི་དང་མ་)ལ་བ་དེ་^ིད་ད+། ,-ག་བkལ་གང་ཡང་ར�ང་བས་མི་མནར་བའི་lབས་མེད་པ་ཡིན། pིམ་བདག་དཔལ་Iསེ་རབ་ཏ+་%eང་ཚ�ལ་དང༌། མཁན་པོ་མཽང་གལ་&ིས་དཔལ་Iེས་
"་མཚ#་འ�མ་ད+་(ིད་དེ་Iེ་བ་k་མའི་ར་ོ 
 

དང༑ ར�ས་པ་སོགས་བ`ན་ནས་ཡིད་ད%eང་བའི་ལ་ོ"zས་གས�ངས། ཉེར་ལེན་&ི་ཕ�ང་པོ་ཞེས་པའང༌། ཚ�ར་མ་ལས་%eང་བའི་མེ་ལ་ཚ�ར་མའི་མ་ེཞེས་བ\ོད་པ་mར། k་མའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉོན་
མོངས་པ་ལས་%eང་བའི་ཕ�ང་པོ་ཡིན་ 
 



པས་"z་མིང་འ)ས་ལ་བཏགས་པ་དང༌། "ལ་པོ་ལ་རག་ལས་པའི་མི་ལ་"ལ་པ#་མི་ཞེས་པ་བཞིན་ད+་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕ�ང་པོ་ཡིན་པས་ན། �གོས་མངི་
�ོགས་ཅན་ལ་བཏགས་པ་དང༌། gན་དང་མ་ེ 
 

@267A ༄༅། །ཏོག་འ%eང་བའི་ཤིང་ལ་gན་དང་མ་ེཏོག་དེ་དང་དེའི་ཤིང་ཞེས་བ\ོད་པ་བཞིན། རང་ཉིད་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་འ%eང་བས་ན། འ)ས་མིང་"z་ལ་བཏགས་པ་
`ེ་"z་མཚན་གས�མ་མོ། །ཕ�ང་ 
 

པོ་འདི་ལ་,-ག་བkལ་དང་ཉོན་མོངས་!ི་གནས་ངན་ལེན་གཏན་ཆགས་པར་ཡདོ་པས་འད+་%ེད་!ི་,-ག་བkལ། དེ་ཡོད་�ིན་ཆད་ཚhར་བ་,-ག་བkལ་ད་m་མེད་པའི་lབས་ར་ེ%eང་ཡང་དེ་མ་
ཐག་ཡང་�་ོi་ཚhགས་ནས་,-ག་བkལ་ 
 

མང་པོ་བIེད་པར་%ེད་པས་ན་འད+་%ེད་!ི་,-ག་བkལ་ནི་,-ག་བkལ་ཐམས་ཅད་ལ་pབ་པ་དང༌། ,-ག་བkལ་གཞན་གཉིས་!ི་/་བ་ཡིན། དེས་ན་འདིས་ནི་Iེ་བ་འདིའི་,-ག་བkལ་&ི་iོད་
%ེད་ལ། Iེ་བ་�ི་མའི་,-ག་བkལ་ 
 



&ི་i་ེའdེན་པའི་oེན་%ེད་པའི་�ིར། ཕ�ང་པོ་འདི་ནི་,-ག་བkལ་ཀ+ན་&་ིནང་ནས་ངན་པ་`ེ། འཁོར་བ་ཞེས་པའང་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ལས་ཉོན་&་ིདབང་གསི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་&་ི
ཕ�ང་པ#་ཁ�ར་བཟ�ང་ནས་^ིད་/ེ་ནས་ 
 

མནར་མེད་!ི་བར་ད+་I་ེབ་Zངས་ཏེ་ཡང་ནས་ཡང་ད+་འཁོར་བ་ལ་ཟེར་བས། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་&ི་ཕ�ང་པོ་འདི་ཉིད་འཁོར་བར་འཇོག་པ་ཡང་ར�ང་བ་དེའི་�ིར་འཁོར་བ་ལ་Iོ་ཤས་I་ེབ་ནི། 
ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་&ི་ཕ�ང་པོ་འདི་ལ་ 
 

Iོ་ཤས་Iེ་དགསོ་ཤིང༌། pབ་པ་འད+་%ེད་!ི་,-ག་བkལ་འདི་ལ་I་ོབ་མ་Iསེ་!ི་བར་འཁརོ་བ་ལ་I་ོབ་	ལ་མ་མི་འོང་གས�ངས། གཉིས་པ་འ)ིང་ད+་xོས་ཏེ་བཤད་པ་མཛད༎ ༈ ༎ཉིན་བཅོ་
¦་པར། _ོབ་དཔོན་ཆེན་ 
 

@267B པོ་འཕགས་པ་wའི་ཞལ་ནས། ,-ག་བkལ་"་མཚh་འདི་ལ་མཐའ། །	མ་པ་ཀ+ན་ཏ+་ཡོད་མིན་ན། །%ིས་pོད་འདིར་ནི་%ིང་བ་ལ། །འཇིགས་པ་ཅིས་ན་Iེ་མི་འ&eར། །ཞེས་འdེན་
པར་མཛད་དེ། kོན་འ�ོ་ཀ+ན་_ོང་འཆསོ་པ་མདོར་ 
 



བ,-ས་དང༌། kོན་ད+་ཇི་mར་སོང་བའི་ས་བཅད་	མས་འdེན་པར་མཛད་ནས། འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་!ི་Zོ་Iེད་པ་ལ་བIར་བཤད་མཛད། Iོང་ཚ�ལ་མདོར་བ,-ས་ཏེ་བ`ན་པ་ལ། {ོར་
ཆོས་སགོས་འd། vི་བ#་Z་མ་w་ 
 

བ�ོམ་བཞིན་ད+་འཁོར་བའི་,-ག་བkལ་བསམ། ཐ�ན་མཚམས་ས�་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམིགས་`ོན་པའི་lརོ་མདོ་dན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་བm། དེ་mར་བསམས་ནས་ངེས་འ%eང་Iེས་པའི་
ཚད་ནི། འཁོར་བའི་བདེ་Iིད་ 
 

`ོབས་འ%ོར་སོགས་གང་མཐོང་ཡང༌། འདི་དག་ནི་བ_�་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན། ,-ག་བkལ་ཡིན་0མ་ད+་ཞེན་པ་ལོག་པ་ཞིག་དགོས་!ི། ཁ་ཉེས་གོད་ཁ་སོགས་འཁོར་བའི་�་མ་འ�གིས་པ་
འགའ་ཞིག་ག་ི,-ག་བkལ་%eང་ 
 

ནས་ཡིད་འ%eང་བ་ཙམ་ནི་i་ཐ�ང་��་ས�ད་!ི་ངེས་འ%eང་གཟ�གས་བ�ན་ཙམ་ཡནི། འཁོར་བ་འདིར་Iསེ་ཕན་ཆད་,-ག་བkལ་&་ིརང་བཞིན་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པས་�ིན་ཆད་,-ག་བkལ་
sོང་བ་མི་འདོད་ན་I་ེབའི་"zན་གཅོད་ 
 



དགོས། འཁོར་བ་ལ་I་ོཤས་Iསེ་ནས་ངེས་པར་འ%eང་བར་འདོད་ན་ངསེ་འ%eང་ག་ིབསམ་པ་དང༌། ཐར་པ་དོན་གཉེར་&་ིZོ་ཡང་དེ་ཡིན། དེས་ན་\ེ་ཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། དེ་mར་གོམས་པས་
འཁོར་བའི་ཕ�ན་ཚhགས་ལ༎ 

 

@268A ༄༅། །ཡིད་gོན་lད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ིIེ་ཞིང༌། །ཉིན་མཚན་ཀ+ན་ཏ+་ཐར་པ་དོན་གཉེར་Zོ། །%eང་ན་དེ་ཚ�་ངསེ་འ%eང་Iེས་པ་ལགས། །ཞེས་དང༌། ཁོ་བོ་ལ་གཞན་&ིས་`ན་
བཟང་པོ་བཏབ་པ་དང༌། ^ི་ 
 

2+་བཀ+ར་`་ིསོགས་%ེད་པ་ལ། འདི་ཐམས་ཅད་མི་oག་པ་ཡིན། འདི་ཐམས་ཅད་,-ག་བkལ་བ་ཡིན་0མ་ད+་ཡིད་འ%eང་མནན་པས་མ་ིནོན་པ་འོང་བ་ཞིག་k་མོ་ནས་ཡོད་ཅེས་གས�ངས་པ་
བཞིན། འཁོར་བའི་ཕ�ན་ཚhགས་ 
 

ཇི་ཙམ་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་ད+་Iོ་ཤས་ཆེ་ར�་འ�ོ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་བཞིན་ད+་འཆི་བའི་ཚ�་ཚ�་འདིའི་�གོས་དང་འ%ོར་པ་སོགས་དང་འ)ལ་བར་མཐོང་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བའང་i་ཐ�ང་ག་ིམ་ིoག་པ་
ཞེས་ཚ�་འདིའི་iང་ཤས་མངོན་ད+་ 
 



&eར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། ངེས་འ%eང་གི་བསམ་པ་	མ་དག་ཅིག་"zད་ལ་Iེ་ཐབས་%ེད་པ་གལ་ཆ་ེ`ེ། རང་རེའི་དོན་ད+་གཉེར་%འི་གཙh་བོ་སངས་"ས་!ི་གོ་འཕང་ཡིན། དེ་འོང་བ་ལ་%ང་
སེམས། དེ་འོང་བ་ལ་0ངི་\ེ། དེ་ 
 

འོང་བ་ལ་མར་ཤེས་	མས་རིམ་བཞིན་kོན་ད+་འ�ོ་དགོས། འཁོར་བའི་,-ག་བkལ་རང་`ེང་ད+་བ�ོམས་པས་ངསེ་འ%eང་དང༌། གཞན་ལ་བ�ོམས་པས་0ངི་\ེ་Iེ་དགསོ་པས་Iེས་བ�་ཆེན་
པ#་lབས་!ང་ངསེ་འ%eང་བ�ོམ་ 
 

པ་མེད་ཐབས་མེད། wག་པར་Iསེ་བ�་འ)ིང་lབས་ངེས་འ%eང་འདི་ལམ་&་ིགཙh་བོ་ཞིག་`ེ། འདི་"zད་ལ་Iེས་པ་ནས་བཟ�ང་`ེ་དག་ེབ་ཅི་%ས་ཐར་པའི་"zར་འ�ོ་ཞིང༌། ལམ་&་ིགཙh་བོ་འདི་
m་བ�་བཅོས་མ་ཚ�ན་"zད་ལ་མ་Iེས་ 
 

@268B !ི་བར་&ི་དགེ་བ་གང་%ེད། ཞིང་ག་ིམཐ�་ལ་བoེན་པ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས། ཕལ་ཆརེ་འཁརོ་བའི་འཁོར་ལོ་བlརོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་&ི་གཙh་བོ་གས�མ་ལ་ནན་ཏན་མི་%ེད་པར་ལོགས་
ས�་བཞག་ནས་ཆསོ་ཟབ་ཟབ་མ་ོ/་��ང་བ�ོམ་པ་དང༌། 
 



w་བ�ོམ། kགས་བuས་སོགས་ལ་ཇི་ཙམ་བ/ོན་!ང༌། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མpེན་པར་བ�ོད་པའི་ལམ་&ི་�ོགས་ཙམ་ད+འང་མི་འ�་ོབས། དེ་m་བ�འི་དོན་མེད་པའི་ངལ་བ་དང༌། ཟབ་
ཟབ་མོ་lད་ཟེར་བ་	མས་རེ་ཞིག་བཞག 

 

ནས༑ ཐོག་མར་ངསེ་འ%eང་%ང་སམེས། ཡང་དག་པའི་m་བ་གས�མ་ལ་ཅི་ན+ས་ས�་འབད་པ་གལ་ཆེ། གཉིས་པ་ཐར་པར་བ�ོད་པའི་ལམ་&ི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། ཀ+ན་
འ%eང་འཁོར་བའི་འཇ�ག་རམི་བསམ་པ་དང༌། 
 

ཐར་པར་བ�ོད་པའི་ལམ་&ི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ཉོན་མོངས་པ་Iེ་ཚ�ལ། དེས་ལས་གསོག་ཚ�ལ། འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་{ོར་ཚ�ལ་
ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཉོན་མོངས་ངསོ་གཟ�ང་བ། དེ་ 
 

ཇི་mར་I་ེབའི་རིམ་པ། ཉོན་མོངས་པའི་"z། ཉོན་མངོས་པའི་ཉེས་དམིགས་ས།ོ །ཀ+ན་འ%eང་འཁོར་བའི་འཇ�ག་རིམ་བསམ་པའི་ས་བཅད་འདི་ས་བཅད་k་མར་ཡར་{ར་བ་དང༌། �ི་མར་
{ར་བའི་ལ�གས་གཉིས་ཡདོ་པ་ལས། འདིར་ནི་བདེ་seར་ 
 



&ི་(ིད་^ལོ་mར་ཐར་པར་བ�ོད་པའི་ལམ་&ི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ནང་ད+་མར་བ,-ས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་kར་འཁརོ་བ་vི་དང་ས་ོས#་ཉེས་དམིགས་བསམས་པས་འཁོར་
བ་ལས་ཡིད་འ%eང་`་ེཐར་ 
 

@269A ༄༅། །འདོད་Iེ་བ་ན་དེ་mར་འཁརོ་བའི་"z་གང་གསི་%ས་འད+ག་0མ་ད+་"z་/ད་བཅད་ནས་ངོ་ཤེས་པར་%ས་ཏེ། དེའི་"zན་གཅོད་དགསོ། དེས་ན་ཀ+ན་འ%eང་ལ་ལས་!ི་ཀ+ན་
འ%eང་དང་ཉོན་མངོས་ 
 

པའི་ཀ+ན་འ%eང་གཉིས་ཡདོ། ཉེར་ལེན་&ི་ཕ�ང་པ#་ཁ�ར་ཐོགས་དགསོ་པ་འདི་ལས་!ིས་%ས་ཤིང༌། ལས་དེ་ཉོན་མངོས་པས་Iེད། kར་བསགས་!ི་ལས་�ངས་མེད་ཡོད་!ང་wན་ཅིག་%ེད་
�ེན་ཉོན་མོངས་པའི་ 
 

^དེ་ལེན་མེད་ན་�ན་དང་)ལ་བའི་ས་བོན་བཞིན་ད+་ལས་�ང་པས་Iེ་བ་འཕེན་མི་ཐ�བ་ཅིང༌། ཉོན་མོངས་ཡོད་ན་ལས་kར་བསགས་མེད་!ང་དེ་མ་ཐག་ཉོན་མོངས་པས་ལས་གསར་ད+་
བསགས་ནས་འཁརོ་བའི་ཕ�ང་པོ་�ི་མ་ 
 



ལེན་པར་%ེད་པས། 	མ་འ�ེལ་ལས་!ང༌། ^ིད་པའི་^ེད་ལས་	མ་བrལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ན+ས་མ་ཡིན་ཏེ། །wན་ཅིག་%ེད་པ་ཟད་�ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། ^ེད་པ་ནི། །ཡོད་ན་
_ར་ཡང་འ%eང་�ིར་རོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས། དེས་ན་འཁརོ་བ་Iེད་%ེད་!ི་/་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ཞེས་པ་རང་ནམ་Iེས་མ་ཐག་ཏ+། རང་`ོབས་!ིས་རང་"zད་qན་&་ིགང་ཟག་སེམས་"zད་མ་ཞི་ཞིང་མ་
ད+ལ་བར་%ེད་པའི་%ེད་ལས་ཅན་ 
 

ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་ངསོ་ཟིན་དགོས་!ི། ངོས་མ་ཟིན་ན་ད�་ངསོ་མ་ཟིན་པར་གསོད་%ེད་!ི་མདའ་འཕེན་པ་བཞིན། གང་ལ་གཉེན་པོ་བ`ེན་དགོས་པ་མ་ིཤེས་པས། དང་པོ་ཉོན་མངོས་ངོས་
གཟ�ང་བ་ལ་གཉིས། 
 

@269B /་ཉོན་དང༌། ཉེ་ཉོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཛhད་ལས། ^ིད་པའི་/་བ་c་"ས་dfག །འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ཁོང་(ོ་དང༌། །ང་"ལ་མ་རགི་m་བ་དང༌། །ཐེ་ཚhམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་
པ་བཞིན་/་ཉོན་dfག་ལས། དང་པོ་ 
 



འདོད་ཆགས་ནི། ཡ�ལ་ཡདི་ད+་འོང་བ་ནོར་དང་ལ�ས། ཟས་lོམ་སགོས་མཐོང་བ་ན། དེ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་མི་འ)ལ་བར་འདོད་པའི་སེམས་པ་m་བ�་`ེ། དཔེར་ན་ཉོན་མོངས་གཞན་
རས་ལ་[-ལ་2+གས་པ་mར་ 
 

ད%eང་_་ཡང༌། འདོད་ཆགས་ནི་ཡ�ལ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་རས་ལ་i-མ་2+གས་པ་i-མ་&ིས་ཇེ་ཆརེ་pབ་`ེ་ད%eང་དཀའ་བ་བཞིན་ཡ�ལ་དེ་དང་དེ་བm་བ་དང་རེག་པ་ལ་སགོས་པར་འདོད་
པས་སེམས་ཟ�ག་པ་བཞིན་ད+་ཆགས་ 
 

ཡ�ལ་ལ་^ེད་ཞེན་ཇེ་ཆརེ་སོང་`ེ་ད)ལ་བར་དཀའ། འདོད་^ེད་ཞགས་པས་འཁོར་བའི་བཙhན་�ར་བཅིངས། །གས�ངས་པ་mར་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འ%eང་Iེ་མི་འཇ�ག་པའི་/་བ་ཡང་འདོད་
ཆགས་ཡིན་པས། འཁོར་བར་ 
 

འཆིང་%ེད་!ི་གཙh་བོ་ཡིན། འདིའི་གཉེན་པོར་མི་,-ག་པ་བ�ོམ་པ་སགོས་བ`ེན། དེ་ལ་མི་,-ག་པ་ནི། 	མ་པར་དམར་བ་དང༌། 	མ་པར་འཐོར་བ་དང༌། 	མ་པར་བམ་པ་དང༌། ར�ས་གངོ་གི་
འད+་ཤེས་བIེད་དེ། 
 



ཡ�ལ་སེམས་ཅན་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ན། མི་གཙང་བའི་Nས་ས་ོdfག་གསི་གང་བའི་�ལ་པར་བསམ། ཤ་སོགས་ཟོས་ནས་ཆགས་པ་ནའང༌། དེའི་"z་ལ་མི་གཙང་བ་དང༌། {ོར་བ་^ོག་
གཅོད་ལ�གས་སགོས་བསམས་པས་ 
 

@270A ༄༅། །ཆགས་^ེད་ཆ�ང་ད+་འ�ོ། གཉིས་པ་ཁོང་(ོ་ནི། སེམས་ཅན་དང་སམེས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་དམགིས་ནས་ཀ+ན་ནས་མནར་སེམས་པ་སེམས་/�བ་མོ་ཡ�ལ་དེ་	མས་ལ་
གནོད་པ་%་འདོད་པ་`ེ། 
 

ད�་སགོས་ཡིད་ད+་མི་འོང་བ་མཐོང་བ་ན། སེམས་ཤིན་ཏ+་/�བ་པའི་	མ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་དཔེར་ན་མེ་འབར་བ་mར་ཁངོ་(ོ་འདི་Iེས་པ་ན་དགེ་/་འཇོམས་པ་སགོས་%ེད་པས་Iོན་
ཆེ། ^ོག་གཅོད་བ[གེ་འཚhག 

 

སོགས་འ%eང་བའང་ཁོང་(ོས་%ེད། དེང་སང་ཁ་ཅིག་གིས། ངེད་!ི་Z་མ་ཐ�གས་གཏ+མ་ཟེར་བ་m་བ�་ཁངོ་(ོ་ལ་མངི་0ན་པོ་བཏགས་ནས་Iོན་ད+་མི་བ/ི་ཡང༌། ཞེ་,ང་m་བ�འི་,གི་པ་
མེད། །བཟོད་པ་m་བ�འི་དཀའ་ཐ�བ་མེད། ། 
 



ཅེས་དང༌། ཁོང་(#་མཚhན་&སི་མཐོ་རསི་^ོག་འcོག་ཅིང༌། །ཞེས་སོགས་mར་ཁངོ་(ོ་ཡོད་ན་ཉོན་མངོས་!ི་ནང་ནས་དག་ེ/་འཇོམས་%ེད་ཐ�་ཤོས་དང༌། ངན་འ�ོར་འཕེན་%ེད་!ི་གཙh་བོ་
ཞིག་ཡིན་པས་Iོན་ཆེ། དགེ་/་ 
 

འཇོམས་ལ�གས་ལ་ཡ�ལ་oེན་&ི་pད་པར་ཡོད། དེ་ལ་བཟོད་པ་བ�ོམ་པ་སོགས་གཉེན་པོ་བ`ེན་དགསོ། བཟོད་པའི་lོར་འོག་ཏ+་�ིན་dfག་lབས་ནས་!ང་འཆད། དགེ་cfག་ལ་ཁངོ་(ོ་མི་
%ེད་པར་ཕན་སེམས་ཁ་ོནས་བ[-ང་ 
 

བ[ེག་%ེད་པ་m་བ�་ར�ང་བར་གས�ངས། གས�མ་པ་ང་"ལ་ནི། རང་ཉིད་!ི་`ོབས་འ%ོར་ཡོན་ཏན་རིགས་ར�ས་ཤེས་རབ། ཚ�ལ་(ིམས་གཙང་བ་སགོས་དང༌། ཐ་ན་lད་བཟང་བ་དང་ཤེད་མོ་
ཆེ་བ་ཚ�ན་ཆད་!ིས་ཡ�ལ་ 
 

@270B བཟང་ངན་གང་ལའང་དམིགས་ནས་སེམས་ཁེངས་པ། དཔེར་ན། རི་མཐོན་པོ་ནས་བm་བ་ན། གཞན་དམའ་2+མ་2+མ་པ་%ེད་པ་བཞིན་རང་ཉིད་མཆོག་ཏ+་འཛbན་ཅིང་གཞན་ཕ་རོལ་
པོ་དམའ་བར་བཟ�ང་ནས་སེམས་ཁངེས་པ་`ེ། 
 



མཐོ་བའི་	མ་པ་ཅན་ད+་འཇ�ག་པའོ། །འདི་ནི་དམིགས་ཡ�ལ་"z་མཚན་ཅ�ང་ཟད་ལས་མ་ིདགསོ་པར་Iེ། བཀའ་གདམས་གངོ་མའི་གས�ངས་ལས། ད�ིད་!ི་ད+ས་ས�་རི་མགོ་གང་མཐོ་བ་ནས་
kོ་�eར་&སི་འོང་ངམ། གཤོང་བ�་གང་ 
 

དམའ་བ་ནས་འོང་mོས་གས�ང་བ་དང༌། ང་"ལ་&ི་�ང་བ�་ལ་ཡོན་ཏན་&་ིཆ�་མི་འ)fབ་གས�ངས་པ་mར་ང་"ལ་ཡོད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་I་ེདཀའ་ཞིང༌། Z་མས་ཆསོ་གས�ང་ཡང་ང་
"ལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་མི་དེ་ལ་ཕན་མ་ི 
 

ཐོགས། དེས་ན་འདིའི་གཉེན་པོར་ཁམས་!ི་རབ་ད%ེ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གིས་མི་ཤེས་པའི་	མ་�ངས་བསམས་ནས། ར་ེཞིག་རང་གི་v་ིབོ་ནས་Ãང་པའི་བར་རེ་རེ་ལའང་�ི་ནང་ག་ི
གནས་ལ�གས་ཇི་ཡོད་རང་གིས་མི་ 
 

ཤེས་པ་ཤིན་ཏ+་མང་པོ་ཡོད་པ་	མས་བསམ་`་ེང་"ལ་གཅོག་དགོས། བཞི་པ་མ་རགི་པ་ནི། vིར་མ་རིག་ཅེས་པ་མཐོང་མ་མཐོང་རགི་མ་རགི་ཟེར་བ་mར་རགི་པ་ལ་དགག་�་མ་རགི་{ར་
བ་`ེ་མ་རགི་པ། མ་ 
 



མཐོང་བ། མི་ཤེས་པ། མི་གསལ་བ་སགོས་ཏེ། དཔེར་ན་མགི་བཙ�མ་པ་m་བ�འི་ནག་ཐོམ་མེ་བའམ། མ�ན་པས་pབ་པའི་དངོས་པོ་མ་ིམཐོང་བ་བཞིན་ད+་བདེན་བཞི་དང༌། ལས་འ)ས། དཀོན་
མཆོག་སགོས་ལ་དམགིས་ནས་ 
 

@271A ༄༅། །རང་གི་ངོ་བོའམ་གནས་ལ�གས་མི་མཐོང་བའི་�ོངས་པ་`ེ། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་!ི་/་བ་ཡིན། དེ་ཡང་འཇིག་m་དང༌། མ་རགི་པ་གཅིག་ཏ+་བཞེད་པའི་ལ�གས་
mར་ན། འཇིག 

 

m་ཉིད་མ་རགི་པ་དང༌། ཐ་དད་ད+་བཞེད་པའི་ལ�གས་mར་ན། དཔེར་ན། ཐག་པ་ལ་|yལ་ལ་ོ0མ་ད+་འ(fལ་བ་m་བ�་འཇིག་m་དང༌། དེའི་"z་ཐག་(འི་`ེང་ད+་མ�ན་པ་བབ་`ེ་ཐག་པའི་གནས་
ལ�གས་མ་ིགསལ་བ་m་ 
 

བ�་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན། ལ�གས་k་མ་དཔལ་qན་u་�གས་དང༌། ཆོས་!ི་�གས་པ་སོགས་!ིས་བཞེད། �ི་མ་འདི་ཐོགས་མེད་l-་མཆེད་བཞེད་པ་ཡིན། ¦་པ་ཐེ་ཚhམ་ནི། བདེན་བཞི་དང༌། 
དཀོན་མཆོག་དང༌། ལས་འ)ས་ 
 



སོགས་ལ་དམགིས་ནས་ཡོད་དམ་མེད། ཡིན་ནམ་མིན་0མ་པ་m་བ�་`ེ། དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་ཐེ་ཚhམ་པའི་�ེན་&ིས་oོགས་པ་Iེ་བ་ལ་གགེས་%ེད། དེ་ཡང་\ེ་"ལ་བའི་དབང་པོ་དགེ་
འད+ན་�fབ་པས། ཀ+ན་ཏ+་�ོངས་པའི་ 
 

མཁའ་ལ་རབ་"z་ཞིང༌། །ངེས་པ་དོན་ད+་གཉེར་ལ་wག་པར་འཚ�། །ཐར་པའི་^ོག་ལ་rོལ་བའི་གད+ག་པ་ཅན། །ཐེ་ཚhམ་ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་བIབ་ཏ+་གསལོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་m་བ�་
ཡིན། ལས་འ)ས་ལ་ཐེ་ཚhམ་ 
 

པས་ནི་མངོན་མཐོ་དང༌། བདེན་བཞི་ལ་ཐེ་ཚhམ་པས་ནི། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གགེས་%ེད་པས་Iོན་ཆེ། འདི་ཡན་ལ་m་མིན་¦ར་འཇོག །dfག་པ་m་བ་ལ་m་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་¦་ལས། འཇིག་m་
ནི། འཇིག 

 

@271B པའི་ཆོས་ཅན་&་ིཕ�ང་པ#་ཚhགས་པ་ལ་དམགིས་ནས་ང་དང་ངའི་ཞེས་བདག་དང་བདག་གིར་བm་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་ཏེ། དཔེར་ན་རང་ལ་གཞན་&ིས་བ`ོད་gད་
སོགས་ཕན་གནོད་%ེད་པ་ན། ང་ལ་དེ་mར་%ེད་ 
 



པ་ཅི་ཞེས། Zོ་ཕ�གས་ས�་ལིང་ལིང་བ་ཞིག་ཤར་ཡངོ་བ་དེ་mར་ད+་ཡོད་པར་འཛbན་པ་`ེ། དེ་ནི་ཉེས་པའི་/་བ་ཡིན། འཇིག་m་འདི་^གོ་ཆགས་�གོ་��ར་ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་དེ། འབ�་འ�ོ་བའི་
iར་/་ཐ�ར་བཙ�ག་ན་དེ་མ་ 
 

ཐག་ང་གཅིག་%ེད་འ�ོ་0མ་ད+་�ག་ནས་འཁ�མས་ཏེ་ཤི་བ་mར་བཅོས། རེ་ཞིག་ནས་ཁ་ཚ�ར་_གོ་`ེ་)ོས་ཡངོ་བ་དེ་འཇིག་mས་%ས་པ་རེད་གས�ངས། མཐར་m་ནི། འཇིག་mས་གང་བཟ�ང་
བའི་ང་དེ་ཉིད་oག་བoན་ཐེར་ཟ�ག 

 

བདེན་�fབ་སགོས་ས�་བm་བའམ། ཤི་ནས་ང་དེ་ཉིད་"zན་ཆད་པར་m་བ་སགོས་ཏེ། འདི་ནི་གཙh་བོ་�ི་རོལ་པ་དག་ལ་ཡོད་མོད། རང་ཅག་གསི་!ང་བདེན་�fབ་དང༌། ཅང་མེད་ད+་m་བ་སགོས་
ཡོད་དོ། །m་བ་མཆོག 

 

འཛbན་ནི། འཇིག་m་དང་ལོག་m་དང་oག་ཆད་!ི་m་བ་kར་བཤད་པ་དེ་དག་གང་ར�ང་དང༌། དེ་དག་གང་ལ་བoེན་ནས་འ%eང་བའི་m་བ་པ#་ཕ�ང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་མཆགོ་ཏ+་འཛbན་པའི་
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
 



ནོ༑ ༑ཚ�ལ་(ིམས་དང་བo-ལ་2+གས་མཆགོ་འཛbན་ནི། Ãང་པ་ཡ་གཅིག་གསི་འ�ེང་བའི་ཚ�ལ་(ིམས་དང༌། མེ་¦་བ`ནེ་པ་དང༌། མད+ང་/ེ་གས�མ་&ི་`ེང་ད+་མཆོང་བ་སགོས་ཐར་ལམ་ད+་
འཛbན་པ་དང༌། གཡང་ 
 

@272A ༄༅། །གཞི་འཆང་བའི་བo-ལ་2+གས་སོགས་ལ་མཆགོ་ཏ+་འཛbན་པ་དང༌། འགའ་ཞིག་གསི་མངོན་ཤེས་c་མོས་བmས་ནས། ཚ�་k་མ་pིར་Iསེ་པར་མཐོང་ནས་�ོངས་ཏེ། �ི་
མར་ཡང་མི་ལ�ས་ 
 

འདོད་པས། pི་lད་དང༌། pིའི་ཆ་ལ�གས་ས�་བ��ར་བ་སགོས་ཆ་%ད་མང་པོ་དང༌། དེ་ལ་མཆགོ་ཏ+་བཟ�ང་ནས་ལ�ས་ངག་གི་འཇ�ག་པ་ངན་པ་%ེད་པ་དང༌། དེ་བ^fང་བའི་ཚ�ལ་(ིམས་ངན་པ་
`ེ་དེ་དག་�ལོ་%ེད་!ི་"zའི་གཙh་ 
 

བོར་འཛbན་པ་m་བ�འོ། །ལོག་m་ནི། བདེན་བཞི་དང་དཀོན་མཆགོ་ལས་འ)ས་སོགས་མེད་པར་m་བ་གཙh་བོ་དང༌། གཞན་ཡང་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་�་ོའདོགས་པ་དང༌། ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་
m་བ་ཆད་m་l-ར་འདེབས་ 
 



ཏེ་གཉིས་ལས། �ི་རལོ་པ་འགའ་ཞིག་གསི་འཇིག་oནེ་འདི་pབ་འཇ�ག་གི་འཇ�ག་པ་བཅ�ས་%ས་པ་དང༌། �ངས་ཅན་པས་ཤེས་%་ལ་�ངས་ཉེར་¦ར་�ེས་ནས་vི་གཙh་བོས་%ས་པ་དང༌། 
དབང་�eག་གསི་%ས་པ་སགོས་ས�་ 
 

མོས་པས། དེ་དག་གིས་མ་%ས་པ་ལ་%ས་པར་འདོད་པའི་�ོ་བཏགས་ནས་ལགོ་པར་m་བ་དང་l-ར་བ་བཏབ་པའོ། །གོང་ག་ིm་མནི་¦་དང༌། དེའི་`ེང་ད+་m་བ་¦་གཅིག་ཏ+་བ/ིས་པའི་dfག་
པོ་དེ་དག་ནི་/་བའི་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་c་"ས་dfག་ག ོ།དེས་ན། དེ་དག་ས་ོསོར་Iེས་པ་ན། གཉེན་པོ་བ`ེན་ཅིང༌། འོན་!ང་བཞི་བ"་པ་ལས། ལ�ས་ལ་ལ�ས་དབང་ཇི་བཞིན་ད+། །གཏི་མ�ག་ཀ+ན་ལ་གནས་&eར་
ཏེ། །གས�ངས་པ་mར་ 
 

@272B གཏི་མ�ག་གསི་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་pབ་ཅིང་"z་%ེད་པས། དེ་ནི་ངོས་འཛbན་དཀའ་བས་འོག་ཏ+་འཆད་གས�ངས། གཉིས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཇི་mར་Iེ་བའི་རིམ་པ་ནི། /་
ཉོན་dfག་སགོས་ཉོན་མངོས་ཐམས་ 
 



ཅད་!ང་བདག་འཛbན་དང་འཇིག་m་ལས་%eང་བའི་�ིར་,-ག་བkལ་དང་ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་!ི་/་བ་འཇིག་m་དང་མ་རགི་པ་གཅིག་ཏ+་བཞེད་པ་mར་ན་འཇིག་m་ལས་%eང་ལ། མ་ིབཞེད་
པའི་ལ�གས་ལ་མ་རིག་པ་ཉིད་ 
 

གཙh་བོའོ། །དེས་ན། དབ�་མ་ཐལ་འ&eར་བའི་ལ�གས་mར་ན། འཇིག་m་ཉིད་/་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཀ+ན་བཏགས་དང་wན་Iསེ་གཉིས་ལས་�ི་མ་དང༌། དེ་ལའང་ང་དང་ང་ཡརི་འཛbན་པ་
གཉིས་ལས། ངར་ 
 

འཛbན་པའི་འཇིག་m་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ང་ལ་0ན་པར་�་བ་སོགས་!ི་ཚ�། ང་ལ་དེ་�་བ་ལེགས་འད+ག་0མ་པ་སོགས། ང་དང་ང་ཞེས་པའི་ལིང་པོ་ཞིག་Zོ་ཕ�གས་ས�་བཞག་པ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ཡོད་
པས་དེ་ཉིད་ལ་བདག་ཏ+་བཟ�ང་ 
 

`ེ་ལངོས་vོད་པ་པོར་ཤར། དེ་ཡོད་པས་ང་ལ་^ེད། གཞན་ལ་,ང་བ་Iསེ་ཏེ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས། གནོད་པ་%ེད་མཁན་ལ་ཁངོ་(ོ། བར་མ་ལ་གཏི་མ�ག་I་ེབའི་�ིར། 	མ་
འ�ེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་ 
 



གཞན་ད+་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛbན་དང་,ང༌། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འ)ེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འ%eང་བར་འ&eར། །ཞེས་དང༌། འཇ�ག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་Iོན་
	མས་མ་ལ�ས་འཇིག་ཚhགས་ 
 

@273A ༄༅། །ལ༑ ༑m་ལས་%eང་བར་Zོ་ཡསི་མཐོང་&eར་ཅིང༌། །ཞེས་དང༌། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་&eར་ཅིང༌། །བདག་གསི་འདི་ཞེས་དངསོ་ལ་ཆགས་བIེད་པ། །ཞེས་
སོགས་གས�ངས། c་"ས་dfག་ག་ི 
 

/་བ་མ་རགི་པའམ། འཇིག་m་ལ་བoེན་ནས་ཆགས་,ང༌། ཐེ་ཚhམ་སོགས་Iེ། དེ་ལ་བoེན་ནས་ལས་བསགས། དེ་ལ་བoེན་ནས་འཁོར་བར་འཁརོ། འཁོར་བའི་/་བ་འཇིག་m་མ་རགི་པ་
ངར་འཛbན་wན་Iསེ་ཉིད་ཡིན་པས། 
 

ཉོན་མོངས་གཏན་ནས་�ངོ་བ་ལ་བདག་འཛbན་མ་རགི་པའི་གཉེན་པོ་བདག་མདེ་oོགས་པའི་ཤེས་རབ་བIེད་པ་ལ་འབད་དགོས། དེའི་�ིར། ཉེས་བ"་འཇོམས་པའི་gན་དཀར་པོ་ཆགི་ཐ�བ་
m་བ�་ནི། བདག་མེད་oོགས་པའི་ཤེས་ 
 



རབ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བ"་པར། དེ་�ིར་ཉོན་མངོས་ཐམས་ཅད་!ང༌། །གཏི་མ�ག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འ&eར། །ཞེས་དང༌། ས་བཅ�་པའི་མདོ་ལས་!ང༌། འཇིག་oེན་ད+་ཉེས་པར་vདོ་པ་Iེ་བ་
གང་ཇི་0ེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
 

བདག་ཏ+་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་%eང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏ+་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་)ལ་ན་མི་འ%eང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས། འོན་!ང་དེ་མ་oོགས་གངོ་ནས། མགོ་གནོན་ཐབས་འcལ་སལེ་ད+་
%ེད་དགོས་ལ། དེ་ལ་"z་འགོག་དགསོ་ 
 

པས༑ གས�མ་པ་ཉོན་མངོས་པའི་"z་ལ་dfག་ལས། དང་པོ་oེན་ནི། ས་བོན་ནམ་བག་ལ་ཉལ་ཏེ་རང་རེ་ནད་!ི་ས་བོན་dfངས་འ%ིན་མ་ཐ�བ་པ་ན་ཟས་སོགས་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་&སི་_ངོ་བ་བཞིན། 
�ེན་དང་cད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ 
 

@273B ཡོད་པའི་�ེན་&སི་རང་"zད་ལ་ཉོན་མངོས་Iེ་ཆགོ་ཆགོ་ག་ིoེན་ནམ་བག་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། "z་གཉིས་པ་དམིགས་པའམ་ཡ�ལ་ནི། ཡིད་ད+་འོང་བ་དང་ཡིད་ད+་མི་འོང་བ་སགོས་
ཏེ། དེ་དག་དང་འcད་ན། རང་ར་ེཉོན་མོངས་!ི་ 
 



ས་བོན་མ་�ངས་པས། མཛhད་ལས། c་"ས་�ངས་པ་མ་ཡིན་དང༌། །ཡ�ལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང༌། །ཚ�ལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་%ེད་ལས། །ཉོན་མོངས་"z་ནི་ཚང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་mར་
ཉོན་མོངས་Iེ་བས། དེ་དག་དང་ 
 

"ང་བ^ིང་གང་ཐ�བ་%ེད་པ་`ེ། རབ་%eང་	མས་དགོན་པ་དང་ར་ི(ོད་སོགས་ན་,ོད་པའང་ཡ�ལ་ལས་%ོལ་བ་ཡིན། རང་ར་ེལས་དང་པོ་པས་རེ་ཞིག་ཡ�ལ་མ་མཐོང་ན་ཉོན་མོངས་མི་I་ེབ་ལ་
ཕན་པས། དེ་ལས་%ོལ་གང་ཐ�བ་%ེད། 
 

Zོ་{ོང་	མས་ལས། གཉེན་པོ་བ`ེན་པ་པས་ཡ�ལ་ངན་�ོང་བ་གཙh། ཞེས་དང༌། "ལ་^ས་ཐོགས་མེད་པས། ཡ�ལ་ངན་�ངས་པས་ཉོན་མངོས་རམི་&ིས་འ�ིབ། །	མ་གཡངེ་མེད་པས་
དགེ་{རོ་ངང་གསི་འཕེལ། །རིག་པ་ 
 

�ངས་པས་ཆོས་ལ་ངསེ་ཤེས་Iེ། །དབེན་པ་བ`ེན་པ་"ལ་^ས་ལག་ལེན་ཡནི། །གས�ངས་པ་mར་ཉོན་མོངས་I་ེབའི་ཡ�ལ་�ངས་ཏེ་མཐ�ན་ཡ�ལ་ལ་གནས་པ་གལ་ཆ་ེགས�ངས། "z་
གས�མ་པ་འད+་འཛb་ནི། �གོས་ངན་པའི་ 
 



གཡེང་བ་�ངོ་བ་`ེ། དེ་ཡང་ཆང་དང༌། /ེད་མོ་སགོས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཐ�ན་པའི་གཏམ་བཤད་ནས་ཚ�་འདིར་{ོར་བ་ཐམས་ཅད་�ོགས་ངན་པ་ཡིན་པས་ཁ#་ཁར་མ་ིཉན་པ་དང༌། ཁ#་
དབང་ད+་མི་འ�ོ་བ་དགསོ། དེ་m་མིན་པར་ 
 

@274A ༄༅། །�ོགས་ངན་པའི་དབང་ད+་སངོ་ན། དེས་ཉོན་མོངས་Iེད་ཅིང་%་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་2+གས་པར་འ&eར། kོན་འཕན་པོ་"ལ་ད+་ཆང་འཐ�ང་བ་དང་མ་ིའཐ�ང་བའི་མ་ིགཉིས་ཡོད་
པ་ལས། ཆང་འཐ�ང་བ་དེ་ 
 

�་�ེང་ད+་�ིན། མི་འཐ�ང་བ་དེ་w་སར་�ིན་པ་ན། �་�ེང་ད+་སོང་བ་དེ་བཀའ་གདམས་པའི་དག་ེབཤེས་	མས་དང་མཇལ། w་སར་སོང་བ་དེ་�གོས་ངན་པ་དང་འ�གོས་པས། �གོས་
བཟང་ངན་&ི་དབང་གསི་དེ་གཉིས་�ིས་ 
 

མཉམ་ད+་cད་པ་ན། kར་ཆང་འཐ�ང་བ་དེས་�ིས་མ་ིའཐ�ང་བ་དང༌། kར་མ་ིའཐ�ང་བ་�ིས་ཆང་འཐ�ང་མཁན་ཞིག་ཏ+་&eར་པ་m་བ�་ཡིན། རང་རེ་སེར་i་ལ་ར�་ངར་ཞེས་དང༌། ཁོང་(ོ་ལ་ཐ�གས་
གཏ+མ་པོ་དང༌། i་ཐ�ང་བ་སོགས་ 
 



མིང་0ན་པོ་ར་ེའདོགས་!ང་དེ་དག་Iོན་ཆེ། དགེ་rན་ནོར་Nས་ལ་ཀ+ན་འཛbན་དམ་པ་m་བ�་ར�་ངར་པོ་ཞིག་བ`ེན་ན་དགེ་cfག་!ང་སེར་i་ཆེ་བར་འ&eར་ལ། ཁོང་(ོ་ཅན་ཡང་དེ་དང་འd། 
�ོགས་ངན་&ི་vོད་པ་འག་ོ_་བས། 
 

�ོགས་ངན་པ་�ོང་དགསོ། འོན་!ང༌། དེང་སང་ཕལ་ཆརེ་ཚ�་འདི་དོན་གཉེར་ཅན་&ི་�ོགས་ངན་པ་ཤ་`ག་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་�ང་མ་ཐ�བ་!ང་དེ་དག་ལ་བག་ཟོན་%ས་ཏེ་ཧ་ཅང་འ�ོགས་
འdིས་མི་%ེད་པ་གལ་ཆེ། 
 

kོན་ལ�ང་པ་ཞིག་ན། གཞན་ཐམས་ཅད་!ིས་�་ོཆ�་འཐ�ངས་བས་sསོ་ལ། "ལ་པོ་འབའ་ཞིག་མ་�ོ་བར་ལ�ས་པ་ན། གཞན་&སི་"ལ་པོ་sསོ་འད+ག་ཅེས་�ས་པ་བཞིན། དེང་སང་ཆསོ་%ེད་
པ་	མས་མི་peར་མ་ིཚ�ད་མོད། བ�ད་ 
 

@274B 0ེགས་ཐོབ་གས�མ་ལག་ཏ+་ལེན་དགསོ་པས། དེ་ཙམ་ད+་Iོན་མེད། �ོགས་ངན་པས་བ_བ་%་%ེད་པ་ན། དེའི་ཁ་\ེས་ས�་མི་གཏོང་བར་གཡག་rན་&ི་འཇིང་པ་བཞིན་%ས་ཏེ་ཐེབས་
མེད་[ོ་\་ེkོན་ད+་བཏང༌། ཡེ་ཤེས་[་ོ\་ེརང་དང་ 
 



འ�ོགས། (ེལ་མེད་[ོ་\ེ་\ེས་ལ་བཞག་པ་སགོས་བཀའ་གདམས་ཕ�གས་ནོར་བཅ�་ལ་ཉམས་ལེན་%ེད། "z་བཞི་པ་བཤད་པ་ནི། གདམས་ངག་mར་iང་ཉོན་མོངས་I་ེབའི་དཔེ་བm་བ་`ེ། 
�ིང་གེ་སར་&ི་�yང་བཤད་པ་སགོས་དང༌། 
 

ཆགས་ལམ་&ི་བ`ན་བཅོས་དང༌། ལས་ཚhགས་དང་འpeད་ད�ད་!ི་བེའ�་བ�མ་སོགས་བཤད་པ་ངན་པ་ལ་བmས་ན་ཆགས་,ང་གཏི་མ�ག་འཕེལ་ཞིང་"ས་པར་%ེད་པའི་"zར་འ&eར་ལ། 
Iེས་བ�་དམ་པའི་མཛད་པ་	མ་ཐར་ཡིད་ལ་%ས་ 
 

ན་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་ན+ས་པས་ན་Iསེ་བ�་དམ་པའི་	མ་ཐར་སགོས་བm་དགོས། གཞན་ཡང་མ་ིམང་པོ་དང་མཉམ་ད+། "ལ་པོ་དང༌། དམག་དང༌། བ�ད་མེད། ཁ་མཆ�་སོགས་ཆགས་
,ང་འཕེལ་བའི་lད་ཆ་མང་ད+་ཤོད་པ་ཡང་ཉོན་ 
 

མོངས་Iེ་བའི་"z་ཡིན། "z་¦་པ་གོམས་པ་ནི། ཞང་རིན་པོ་ཆསེ། Zོ་ངན་གོམས་!ི་བག་ཆགས་ཤོག་dིལ་འd། །གས�ངས་པ་mར་ཉོན་མངོས་ལ་གམོས་འdིས་ཆསེ་པས་སེམས་ཡངེས་པའི་
lབས་!ང་ཆགས་,ང་སགོས་ངམ་ངམ་X+གས་ 
 



!ིས་འ%eང༌། རང་རེའང་Iེ་བ་k་མའི་གོམས་པ་ཆེ་ཆ�ང་གི་དབང་གིས། ཚ�་འདིར་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ཆ�ང་ཡོད་དེ། འགའ་ཞིག་ཡ�ལ་ཆ�ང་ང�་རེ་ལའང་ཆགས་,ང་སགོས་ཆེན་པོ་I་ེབ་དཔེར་
ན། ཁོང་(ོ་ལ་གམོས་པ་དག་གསི་མིག་ལགོ 

 

@275A ༄༅། །བm་བ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་སགོས་mར་རོ། །འདི་དག་ལ་ནི་གཉེན་པོ་བ`ེན་ནས་འcོ་གཅོད་ཅི་ཐ�བ་%ེད་པ་ལས་གཞན་མེད། "z་dfག་པ་ཡིད་ལ་%ེད་པ་ནི། འདོད་
ཆགས་!ི་ཡ�ལ་དང༌། ཞེ་ 
 

,ང་གི་ཡ�ལ་སགོས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་ད+་�་ོབཏགས་ཏེ་ཚ�ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་%ེད་པ་`ེ། འདོད་ཆགས་!ི་ཡ�ལ་གསོ་m་བ�ར། མདོག་ལེགས་པ། ད%ིབས་མཛ�ས་པ། ཐག་བཟང་བ་
སོགས་བསམས་པ་དང༌། ཞེ་ 
 

,ང་གི་ཡ�ལ་ད�་m་བ�ས་རང་ལ་གནོད་པ་འདི་དང་འདི་%ས། དེའི་\ེས་ས�་ཡང་འདི་དང་འདི་འd་%ས་0མ་པ་སོགས་ཡ�ལ་ཡིད་ད+་འོང་བ་དང་མ་ིའོང་བ་ལ་ཡང་ཡང་སམེས་པ་དང༌། མི་
འདིས་ནི་ཆསོ་%ེད་པ་ཡིན་མོད། ,-ག 

 



བkལ་དང་�་མ་འ�གིས་པ་དེ་འd་འོང་འད+ག་པས་ལས་འ)ས་ཨེ་བདེན་བསམ་པ་སོགས་ཏེ། "z་དེ་དག་I་ེབ་ན་ཉོན་མངོས་འ%eང་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་དགག་ཅི་ཐ�བ་%ེད། གཉེན་པོ་མ་
བ`ེན་ན་ཉོན་མོངས་ཇེ་ཆརེ་འ&eར་ལ། བ`ེན་ 
 

པས་ནི་ཇེ་འ�ིབ་ཏ+་འ&eར་བས། དེ་ལ་འབད་དོ། །བཞི་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། མདོ་,ེ་"ན་ལས། ཉོན་མོངས་	མས་!ིས་བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚ�ལ་
(ིམས་འཇོམས། །ཉམས་བཅས་�ེད་པས་ 
 

དམན་ཞིང་^fང་དང་དེ་བཞིན་`ོན་པས་gད། །/ོད་པ་མི་0ན་དེ་ནི་གཞན་ད+་མི་ཁོམ་གནས་ས�་Iེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་,-ག་བkལ་ཆེན་པོ་འཐོབ། །ཅེས་གས�ངས་པ་
བཞིན་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམགིས་མང་ད+་ 
 

@275B ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་Iསེ་པ་ན་སེམས་དེ་མ་ིདགེ་བའི་ང་ོབོར་འ&eར་བ་དང༌། ཡ�ལ་དམགིས་པ་ལས་�ིན་ཅི་ལགོ་ཏ+་%ེད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་བ་དེ་བoན་པར་
%ེད་པ་དང༌། ཆགས་,ང་སོགས་རསི་མཐ�ན་ 
 



!ི་ཉོན་མོངས་"zན་མི་འཆད་པ་Iེ་བ་དང༌། Iེས་བ�་དམ་པས་gད་པའི་གནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་2+གས་ཏེ་འདི་�ི་གཉིས་ཀར་མ་ིབདེ་བའི་ལས་བIེད་པ་དང༌། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མpེན་པ་
གཉི་ག་ལས་�ིར་ན+ར་ཏེ་"ང་རིང་ད+་%ེད་ 
 

པ་དང༌། དགེ་བའི་%་བ་ཉམས་པར་%ེད་པ་སགོས་!ིས་རང་དང་གཞན་མ་ར�ངས་པར་%ེད། ཚ�ལ་(ིམས་ཉམས་པར་%ེད། �ེད་པ་དང་བཀ+ར་བ`ིའང་ཆ�ང་ད+་འ�ོ། སངས་"ས་དང་ཆསོ་
Iོང་	མས་!ིས་!ང་gད། འགའ་ཞིག་གསི་ 
 

གསོད་རསེ་སགོས་%ེད་པས་རང་གཞན་,-ག་བkལ་བ་དང༌། ཚ�་འདིར་ཁ་མཆ�་/ོད་པ་སོགས་!ིས་�གས་པ་མི་0ན་པ་འཕེལ་བ་དང༌། �ི་མར་མཐའ་འཁབོ་དང་ངན་སངོ་ད+་Iེ་བ་སགོས་
ཏེ། མདོར་ན་ཉེས་དམགིས་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་ཉོན་མོངས་པས་བIདེ་པ་ཡིན་གས�ངས། དེས་ན་འདི་དག་Iསེ་པན་Iསེ་མ་ཐག་ཏ+་ད�འི་�ངས་མར་ཤེས་ནས་དགག་ཐབས་%་དགོས་ཏེ། vོད་འཇ�ག་ལས། གལ་ཏེ་w་དང་w་མིན་
	མས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ད�ར་ལངས་ 
 



!ང༑ ༑དེ་དག་གིས་!ང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་འ(ིད་ཅིང་འཇ�ག་མི་ན+ས། །ཉོན་མོངས་`ོབས་ཆེན་ད�་འདིས་ནི། །གང་དང་འcད་ན་ར་ིརབ་!ང༌། །ཐལ་བར་ཡང་ནི་མ་ིལ�ས་
པ། །དེར་བདག་lད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

@276A ༄༅། །པ་བཞིན། ད�་ཞིག་ལ་འདི་ལས་ཐ�་བ་མེད་དེ། ཐ་མལ་པའི་ད�་བོར་ཕར་བ`-ན་ན་(ོ་བ་ཞི་ཞིང་གནོད་པ་མི་%ེད་ལ། ཉོན་མོངས་ལ་ཕར་བ`-ན་!ང་ཚ�ར་གནོད་པ་%ེད། 
kོན་ཆད་མནར་མེད་!ི་ 
 

མེར་བ^ེག་པ་ཡན་&་ི,-ག་བkལ་ཇི་0ེད་ཅིག་sོང་བ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པས་%ས་ཤིང༌། �ིན་ཆད་!ང་sངོ་བར་%ེད་པ་སགོས་འཁརོ་བ་ན་,-ག་ཏ+་འཇ�ག་མཁན་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་
ཁམས་གས�མ་&་ིད�་ལས་ཉོན་མངོས་ 
 

པ་འདི་ཐ�། བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ཞལ་ནས། ཉོན་མོངས་ལ་ཟ�ར་བ`ན་ནས་ཅི་གནོད་དང༌། སམེས་ཅན་ལ་མཐིལ་བ`ན་ཏེ་ཅི་ཕན་ད+་{ོང༌། གས�ངས་པ་དང༌། དགེ་བཤེས་འབན་&ིས་ང་
ནི་སེམས་!ི་མཁར་�་ོན་གཉེན་ 
 



པ#་མད+ང་ཐ�ང་ཞིག་བཟ�ང་ནས་,ོད་པ་མིན་པ་གཞན་མེད། ཁོ་བ�ིམ་ན་ང་ཡང་བ�ིམ། ཁོ་�ོད་ན་ང་ཡང་�ོད་གས�ངས་པ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ལ་ད�འི་dངས་མར་བmས་ཏེ་འcལ་ད+་
གཉེན་པོ་བ`ེན་དགསོ། གཉིས་པ་དེས་ 
 

ལས་གསགོ་ཚ�ལ་ནི། ལས་ལ་སེམས་པའི་ལས་དང༌། བསམ་པའི་ལས་གཉིས། དང་པོ་སེམས་པའི་ལས་ནི། ཀ+ན་བཏ+ས་ལས། སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་མངོན་པར་འད+་%ེད་པའི་ཡིད་
!ི་ལས་ཏེ། དགེ་བ་དང་མ་ིདགེ་ 
 

བ་དང་ལ�ང་ད+་མ་བ`ན་པ་	མས་ལ་སེམས་འཇ�ག་པར་%ེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་mར་དཔེར་ན་ཚbག་/�བ་m་བ�་�་0མ་ད+་གཡོ་བར་%ེད་པའི་སམེས་དང༌། ཚbག་/�བ་�་བཞིན་པ་ལ་
གཡོ་ཞིང་བl-ལ་བར་%ེད་པའི་སེམས་%eང་ཡིད་ 
 

@276B !ི་ལས་དེ་སེམས་པའི་ལས་ཡིན། བསམ་པའི་ལས་ནི། སེམས་པ་དེས་ཀ+ན་ནས་བ_ང་བའི་ལ�ས་ངག་གི་ལས་	མས་ཏེ། མཛhད་ལས། ལས་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་%ས། །སམེས་
པ་ཡིད་!ི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེས་བIེད་ལ�ས་དང་ངག་གི་ལས། ། 
 



ཞེས་གས�ངས་པ་mར་རོ། །ཉོན་མོངས་པས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང༌། བསོད་ནམས་དང༌། མ་ིགཡ་ོབའི་ལས་གས�མ་བIེད་པ་ལས། རིམ་བཞིན་ཚ�་འདི་དོན་གཉེར་&་ིབསམ་པས་^ོག་
གཅོད་སགོས་!ི་ལས་བསགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ 
 

མ་ཡིན་པའི་ལས་ཏེ་འདིས་ངན་སོང་ད+་I་ེབར་%ེད། �ི་མའི་འདོད་བདེ་དོན་གཉེར་&སི་བསོད་ནམས་!ི་ལས་བསགས་པས་འདོད་ཁམས་!ི་w་མརི་Iེ། མི་གཡོ་བའི་ལས་ལ། �ི་འདོད་
པའི་བདེ་བས་ཡིད་ས�ན་ཏེ་ནང་ཏིང་ངེ་འཛbན་&་ིཚhར་བ་ 
 

བདེ་བ་ལ་གཞོལ་བས་བསམ་གཏན་གས�མ་པ་མན་ཆད་ནས་དང་པ#་བར་&ི་wར་Iེ། ཏིང་ངེ་འཛbན་ལས་Iེས་པའི་ཚhར་བ་བདེ་བས་!ང་ཡིད་ས�ན་ནས་ཚhར་བ་བཏང་0ོམས་དོན་གཉེར་&ི་
�ོ་ནས་ལས་བསགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ད+་Iེ་ 
 

བའི་"z་%ེད། འདོད་པའི་Iེ་བ་འཕེན་%ེད་!ི་བསོད་ནམས་!ི་ལས་དང༌། བསདོ་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ནི་འ)ས་བ�་གཡ་ོབའི་ལས་ཏེ། དཔེར་ན་དsལ་བའི་བར་དོ་�fབ་ཟིན་ཡང་Z་མ་དང་
ཆོ་ག །གསང་kགས་སགོས་!ི་ན+ས་པའི་མཐ�ས་ 
 



བར་ད#་གནས་བ��ར་ཏེ་བདེ་འ�ོར་Iེ་ཐ�བ་པ་འ%eང་བ་m་བ�་ཡིན། འ)ོམ་རནི་པོ་ཆེས། RVA་�ེང་ག་ིདགེ་བ0ེན་ཐམས་ཅད་"z་Nས་གཅིག་ཏ+་�ིལ་ན། ཤི་ནས་དག་ེ/་%ེད་པ་ལ་ཕན་པའི་
pད་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་mར་"z་Nས་གཅིག་པའི་དགེ་ 
 

@277A ༄༅། །/ས་གཤིན་པོ་བར་དོར་ཡོད་པ་ལ་ཕན་ཆ་ེབར་གས�ངས། ཁམས་གངོ་མའི་Iེ་བ་འཕེན་%ེད་!ི་ལས་ནི། དཔེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པ#་ལས་བསགས་ཚར་ནས་བསམ་
གཏན་དང་པོར་I་ེབ་ 
 

ལས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སགོས་ས་གཞན་ད+་མི་འ&eར་བ་ཡིན་པས་ན་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་%་`ེ། མཛhད་ལས། བསོད་ནམས་འདོད་ཁམས་དགེ་བའི་ལས། །མི་གཡ་ོགངོ་མ་ལས་
Iེས་པ། །གང་�ིར་ས་	མས་དེ་དག་ཏ+། །ལས་ 
 

	མ་gིན་�ིར་མི་གཡ#་�ིར། །ཞེས་གས�ངས། ལམ་གཙh་གས�མ་གང་ར�ང་གིས་མ་ཟིན་པའི་ལས་ཇི་འd་ཞིག་བསགས་!ང་འཁོར་བའི་"z་ཡིན་ཞིང༌། ཁམས་གས�མ་ལ་ཡིད་འ%eང་`་ེལས་
གང་%ས་ཐར་པའི་"z་ལས་འ�སོ་ 
 



མེད༑ ངེས་འ%eང་སགོས་!ིས་མ་ཟིན་ན་ཆསོ་%་0མ་ད+་ཚ�་Zོས་བཏང་ནས་རི་(ོད་ད+་ཞི་གནས་བ�ོམས་ཏེ་བ,ད་!ང༌། `བས་ལགེས་ན། བསམ་གཟ�གས་!ི་"z་%ེད་པ་ལས་wག་མ་ིའོང་
བས་ཆསོ་%ེད་པར་འདོད་ན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ 
 

གདམས་ངག་ཚhལ་བ་གལ་ཆ་ེགས�ངས། གས�མ་པ་འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་{རོ་བའི་ཚ�ལ་ལ་གས�མ་ལས། དང་པོ་འཆ་ིབ་ཇི་mར་འ%eང་ཚ�ལ་ནི། འཆི་བའི་�ེན་ཚ�་ཟད་པ། བསོད་
ནམས་ཟད་པ། ཡ་ང་བ་མ་�ངས་པར་ 
 

འཆི་བའི་�ེན་མདོ་ནས་གས�ངས་པའི་འཆི་�ེན་དག+་སོགས་!ིས་%ེད། འཆི་བའི་སེམས་ནི། འཆི་ཁར་Iེ་བ་�ི་མར་འཕེན་%ེད་!ི་ལས་ལ་གསསོ་འདེབས་ལ། འདེབས་%ེད་^ེད་པ་དང་ལེན་
པས་འདེབས། ཇི་mར་འདེབས་པ་ནི། 
 

@277B ལ�ས་འདི་དང་)ལ་བར་འད+ག་0མ་ད+་ད་mའི་ལ�ས་འདི་ལ་^ེད་པ་དང༌། ལེན་པ་ནི་ཚ་དsལ་ད+་Iེན་ཚ་བ་འདོད་པ་སགོས་སོ། །གསོས་འདེབས་ཡ�ལ་ནི། ལས་དཀར་ནག་མང་
པ#་ནང་ནས་ལས་གང་`བོས་ཆ་ེབ་དང༌། དེ་མཉམ་ན། གང་ 
 



གོམས་པ་ཆེ་བ་དང༌། དེ་མཉམ་ན། གང་kོན་ལ་%ས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གསོས་འདེབས་སོ། །གསསོ་འདེབས་པའི་ད+ས་ནི། འཆི་ཁར་རང་གསི་dན་པའམ་གཞན་&ིས་dན་ད+་བཅ�ག་པ་གང་ར�ང་
གི་�་ོནས་དད་པ་དང་0ིང་\ེ་འདོད་ཆགས་ཁངོ་ 
 

(ོ་སགོས་དག་ེབ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆསོ་གང་ར�ང་འད+་ཤེས་རགས་པ་འ%eང་བའི་བར་ད+་སེམས་ལ་vོད་པ་ཡིན། འད+་ཤེས་རགས་པ་འགགས་ནས་འཆི་སེམས་c་མ#་lབས་སེམས་ལ�ང་མ་
བ`ན་ད+་འ&eར་བས་དག་ེམི་དགེ་གང་ཡང་dན་ 
 

མི་ན+ས། དེས་ན། འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ལ་དད་པ་སགོས་%eང་ན། དགེ་བ་ལ་གསོས་བཏབ་པར་འ&eར་བས་འཆ་ིཁའི་སེམས་ལ་གསོས་བཏབ་རན་པ་ན་དག་ེསེམས་གསལ་འདེབས་པ་གནད་
ཆེ་`ེ། "zན་ད+་དག་ེབ་%ེད་མཁན་&་ིཆསོ་པ་ 
 

ཞིག་ཡིན་!ང༌། འཆི་ཁར་ཁོང་(ོ་m་བ�་Iསེ་ཏེ་འཆི་སེམས་མ་ིདགེ་བ་ལ་གསསོ་བཏབ་ན་kོན་ད+་མི་དགེ་བ་gིན་ནས་ངན་སོང་ད+་འ�ོ། "zན་ད+་,ིག་པ་%ེད་མཁན་ལའང་དེས་རགིས་འ�ེ། 
དེའི་lབས་ས�་བདེ་འ�ོ་དང་ངན་འ�་ོགང་ད+་ 
 



འ�ོ་བ་སགོས་ནི། བདེ་འ�ོར་འ�་ོན་dོད་gད་ནས་ཡར་0ངི་གར་བ,-་བ་དང༌། ངན་འ�ོར་འ�་ོན་དེ་ལས་qགོ་པ་སགོས་dོད་`དོ་gད་ནས་བ,-་ལ�གས་དང༌། གནད་གཅོད་ཆེ་ཆ�ང་
སོགས་ལ་བoག་པས་ཤེས། གནད་གཅོད་ནི་ 
 

@278A ༄༅། །ལ�ས་!ི་གནད་ཆ་ེས་དག་ག་ི^གོ་ཆད་པ་ལ་ཟེར། འགའ་ཞིག་འཆ་ིཀ་ནས་འ(fལ་iང་ཤར་ཏེ། `ེང་ད+་ཇ་བ/ིགས་པ་དང༌། མིས་མནན་པ་m་བ�་ཤར་བ། kར་w་སར་
ག2+ང་སའི་�ག་མཛhད་ 
 

ནང་ཟན་ཇ་བÃÇ་བ་ཞིག་འཆི་ཁར་ཇ་�མ་མང་པོས་མནན་འོང་བའི་འ(fལ་iང་ངན་པ་%eང་`ེ་ཤི་བ་གཟིགས་ཚ�ལ་དང༌། གཙང་ནས་དཔོན་པོ་ཞིག་འཆ་ིཁར་ངའི་`ེང་ནས་མི་མང་པོས་མནན་
%eང་ཟེར་ཏེ་འཇིགས་�ག་གི་ངང་ནས་ཚ�་ 
 

འཕོས་པ་སོགས་དང༌། དགེ་བ་%ེད་པའང་kར་xང་པོ་ལམ་ཟན་བ�-གས་ནས་,ོད་པ་ཞིག་འཆི་བར་ཉེ་བ་ན། ཁང་བཟང་དང་འོད་དཀར་པ#་iང་བ་%eང་བ་དང༌། ཆ�་བཟང་ད+་མ་ཎི་མང་པོ་
བཏོན་པའི་rན་མོ་ཞིག་འཆི་ཁར་དག་ེབའི་iང་ 
 



བ་བཟང་པོ་%eང་ཚ�ལ། དེ་m་བ�འི་oགས་	མས་མ་འཆིའི་གངོ་ནས་kོན་འ�ོ་mར་འ%eང་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ཤི་ནས་བར་དོ་འ�fབ་ལ�གས་ནི། འཆི་^ིད་འགགས་པ་དང་ད+ས་མཉམ་ད+་^ང་
མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་ད+་kོན་ད+ས་!ི་^ིད་ 
 

པའི་གཟ�གས་ཅན་ཏེ། Iེ་བ་�ི་མའི་ལ�ས་!ི་%ད་ད%ིབས་ཅན་ད+་�fབ་ལ། kོན་ད+ས་!ི་^ིད་པ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ད+་I་ེའ&eར་&ི་Iེ་བ་�ི་མ་དེའི་འཆ་ི^ིད་!ི་kོན་ད+་འ%eང་བའི་I་ེབའི་ཕ�ང་པོ་
དེའི་%ད་ད%ིབས་ཅན་ཡིན། ཁ་ཅིག་གིས་ 
 

གཤིན་པོ་དེ་གསོན་པའི་lབས་!ི་	མ་པ་དང་ཆ་%ད་ཇི་འd་ཡོད་པ་བཞིན་བར་དོ་ལ་བ,ད་འད+ག་པས་འcིན་དང་ལན་བl-ར་ཚ�ལ་སོགས་ཟེར་བ་ཟོག་N�ན་ཡིན། དེ་འd་རེ་གཉིས་མཐོང་བ་
^ིད་!ང་གཤིན་པོ་མ་ཡིན་པར་མི་མ་ཡིན་&ིས་ 
 

@278B གཤིན་པ#་གཟ�གས་བཟ�ང་ནས་འཇིག་oེན་ཕལ་པ་_�་བར་%ེད་པ་ཡིན་ཞེས་\ེ་མིད་ལས་བོན་པ#་pིམ་ཚང་ཞིག་ག་ིཕ་ཤི་བ་dངས་པའི་	མ་ཐར་བཅས་གས�ངས། དེས་ན་བར་དོ་བ་ནི་
དབང་པོ་ཀ+ན་ཚང་བ། མངོན་ཤེས་ཡོད་པ། ལས་ 
 



!ི་N�་འcfལ་དང་qན་པས་oེན་%ིན་ཅན་དང༌། Iེ་གནས་མ་གཏོགས་གང་ལའང་མ་ིཐོགས་པ། དsལ་བ། ཡི་DVAGS,་ད+ད་འ�ོ། འདོད་པའི་w་མི་	མས་!ི་བར་དོ་མས་རིམ་བཞིན། ,ོང་
ད+མ་མེས་ཚbག་པ་དང༌། ཆ�་དང༌། ད+་བ་ 
 

དང༑ གསརེ་བཟང་པོ་m་བ�འི་མདོག་mར་དང༌། གཟ�གས་ཁམས་པའི་བར་དོ་དཀར་པོར་ཡོད་ལ། གཟ�གས་མེད་ད+་I་ེན་བར་དོ་མེད། མི་དགེ་བ་%ེད་པའི་བར་^ིད་ནི་མཚན་མོ་མ�ན་ནག་ཏ+་
iང་བ་m་བ�་དང༌། དགེ་བ་%ེད་པའི་ 
 

བར་^དི་ནི་iམ་བ�་དཀར་པོའམ། u་འོད་དང་བཅས་པའི་མཚན་མ#་iང་བ་m་བ�ར་ཡོད། བར་དོ་བའི་ཚ�་ཚད་ལ་གས�ངས་ཚ�ལ་མང་ཡང༌། ཕལ་ཆེར་ཞག་བད+ན་ད+་བཤད་པ་�ི་མའི་ཚ#་
ཞག་ཡིན་འd། ཞག་བད+ན་ནས་འཆ་ིཆ�ང་རེ་%ས་ཏེ་ 
 

Iེ་གནས་མ་�ེད་ཚ�། ལན་བད+ན་&ི་བར་དེ་mར་འཆ་ིཆ�ང་རེ་%ེད་གས�ངས། གས�མ་པ་Iེ་^ིད་ད+་ཉིང་མཚམས་{ོར་ཚ�ལ་ནི། མངལ་Iསེ་ལ་མཚhན་ན་ཕ་མའི་ཁ�་(ག་ལ་ཕ་མ་ཉལ་པོ་%ེད་
པར་མཐོང༌། དེར་ཆགས་,ང་གིས་"zགས་པས་ཕོ་མ#་ 
 



མཚན་མ་ལས་མ་ིiང་བ་ན། ཁོང་(ོས་ཤི་`ེ་I་ེ^དི་ད+་ཉིང་མཚམས་{རོ། དེ་དག་གིས་ལམ་རིམ་འ)ིང་པོ་དང༌། བདེ་seར་ནས་འ%eང་བ་mར་ཀ+ན་འ%eང་འཁརོ་བའི་འཇ�ག་རིམ་བསམ་པ་
སོང་ལ། ད་ནི་ལམ་རིམ་བདེ་seར་ 
 

@279A ༄༅། །&ིས་བཅད་ད+་མི་གསལ་ཞིང༌། ལམ་རིམ་ཆེན་མ་ོནས་གས�ངས་པ་mར་oེན་འ)ེལ་ཡན་ལག་བཅ�་གཉིས་!ི་�ོ་ནས། ཀ+ན་འ%eང་འཁརོ་བའི་འཇ�ག་རིམ་བསམ་ཚ�ལ་
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་ 
 

ལས་གས�ངས་པ་བཞིན། ས་བཅད་ཙམ་2+་བ་ལ། དེ་mར་ཀ+ན་འ%eང་འཁོར་བའི་འཇ�ག་རིམ་བསམ་ཚ�ལ་བ,-ས་པ་%ེད་ན་kར་བཤད་པ་དེས་ཆོག་མོད། འོན་!ང་མཚན་ཉིད་!ི་ག2+ང་ལ་
{ངས་པ་སོང་བ་སོགས་!ིས་oེན་འ)ེལ་ 
 

འདི་ལས་བ/མ་`་ེབསམ་ན། གང་ཟག་གི་pད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་འདི་ལགེས་ཏེ། kོན་ཡ�ལ་དབ�ས་!ི་"ལ་པོས་མཐའ་འཁོབ་!ི་"ལ་པོ་¼�་B་ཡ་ན་ལ་`ོན་པའི་བཀའ་བཞིན་^ིད་པ་
འཁོར་ལ#་རས་)ིས་Iསེ་ལན་ད+་བl-ར་བ་ 
 



ལས་Iོ་ཤས་Iསེ་པའི་རབས་དང༌། དག་ེབཤེས་ཕ�་ཆ�ང་བས་oེན་འ)ེལ་ལ་Zོ་{ོང་མཛད་ཅིང་འདིའི་�ོ་ནས་Iསེ་བ�་ཆ�ང་འ)ིང་ལ་འ(ིད་ཚ�ལ་གས�ངས། འདིར་ཡང་I་ོབ་X+གས་dག་པ་
སོགས་!ི་�ིར་xསོ་ནས་oནེ་འ)ེལ་ཡན་ 
 

ལག་བཅ�་གཉིས་!ི་�ོ་ནས། ཀ+ན་འ%eང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམགིས་བསམ་པ་`ེ། འདི་`ོན་པས་ས་ལ�་¥ང་པའི་མདོ་གས�ང་བའི་lབས་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་ཡང༌། འདི་ཡོད་པས་འདི་འ%eང༌། 
འདི་Iེས་པས་འདི་I་ེབ་`ེ་ 
 

འདི་mར། མ་རགི་པའི་�ེན་&ིས་འད+་%ེད་ཅེས་སགོས་mར་oེན་འ)ེལ་ཡན་ལག་བཅ�་གཉིས་ལས། དང་པོ་མ་རིག་པ་ནི། འཁོར་བར་འཁརོ་བའི་/་བ་ཡིན། ཤེས་རབ་!ིས་བདག་མེད་པར་
བཟ�ང་བ་ལ་མ་རགི་པས་གང་ 
 

@279B ཟག་གམ་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཡོད་པ་དང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་!ིས་�fབ་པར་འཛbན་པས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་འཛbན་`ངས་དངསོ་འགལ་ད+་2+གས་པ་ལ་མ་རགི་པ་ཟེར་ཏེ། 
དེ་ནི་�ོངས་པ་ལོང་བ་m་བ�་ཞིག་གོ། དེ་ལ་ལས་ 
 



འ)ས་ལ་�ོངས་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་�ོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས། གཉིས་པ་འད+་%ེད་ནི། ལས་ཀ་%ེད་པ་mར་མ་རིག་པས་ཀ+ན་ནས་བ_ང་`ེ། ཡང་^ིད་ཕ�ང་པོ་མངོན་པར་འད+་%ེད་
པའི་ལས་%ེད་པ་ཡིན་པས། ལས་ 
 

འ)ས་ལ་�ོངས་པའི་མ་རགི་པས་ཀ+ན་ནས་བ_ང་`་ེབསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འད+་%ེད། གནས་ལ�གས་ལ་�ོངས་པའི་མ་རགི་པས་ཀ+ན་ནས་བ_ང་`་ེབསོད་ནམས་!ི་ལས་དང༌། 
མི་གཡ་ོབའི་ལས་འད+་%ེད། གས�མ་ 
 

པ་	མ་ཤེས་ལ་"z་ད+ས་དང་འ)ས་ད+ས་!ི་	མ་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འད+་%ེད་!ི་ལས་!ི་བག་ཆགས་བཞག་མ་ཐག་པའི་	མ་ཤེས་དང༌། གཉིས་པ་ནི་Iེ་^ིད་ད+་ཉིང་མཚམས་{ར་
མ་ཐག་པའི་ད+ས་!ི་	མ་ཤེས་དེ་ཡིན། 
 

དཔེར་ན་མ་རགི་པས་ཀ+ན་ནས་བ_ང་`ེ་^གོ་གཅོད་!ི་ལས་འད+་%ེད་པའི་ཚ�། ལས་ལམ་Nགོས་པའི་དེ་མ་ཐག་དེ་འdའི་ལས་!ི་བག་ཆགས་བཞག་ས་དེ་"z་ད+ས་!ི་	མ་ཤེས་ཡིན། ལས་
དེའི་མཐ�་ལ་བoེན་ནས་དsལ་བའི་I་ེ^ིད་ད+་ 
 



ཉིང་མཚམས་{ར་མ་ཐག་པའི་གནས་lབས་!ི་	མ་ཤེས་དེ་འ)ས་ད+ས་!ི་	མ་ཤེས་ཡིན། མི་དག་ེབའི་ལས་རེ་རསེ་!ང་ངན་སངོ་ག་ིIེ་བ་མང་པོ་འཕེན་ན+ས། དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་!ི་
ལས་སགོས་ལ་རིགས་འ�ེ། དེ་mར་ 
 

@280A ༄༅། །%ེ་མ་ལ་i-མ་2+གས་པའམ་ཤོག་བ�་ལ་ཐེལ་ཚ�་བ"བ་པ་mར་	མ་ཤེས་ལ་ལས་!ི་བག་ཆགས་བ�སོ་པའམ་བཞག་པ་ལ་^ེད་ལེན་&སི་གསསོ་བཏབ་ན་Iེ་བ་ན+ས་པ་
མཐ�་ཅན་ད+་སོང་བ་ཡིན། བཞི་ 
 

པ་མིང་གཟ�གས་ལ་མངལ་Iསེ་!ི་དབང་ད+་%ས་ན་ཚhར་བ་འད+་ཤེས་འད+་%ེད་	མ་ཤེས་བཞི་ནི་མིང་ག་ིoནེ་འ)ེལ་དང༌། 	མ་ཤེས་2+གས་པའི་ཁ�་(ག་ག་ིམརེ་མརེ་པོ་སགོས་ནི་གཟ�གས་!ི་
oེན་འ)ེལ་ཏེ་དེ་m་བ�འི་oནེ་འ)ེལ་དེ་ལ་མངི་ 
 

གཟ�གས་ཅི་རགིས་པའི་oནེ་འ)ེལ་ཟེར། ¦་པ་I་ེམཆེད་!ི་oེན་འ)ེལ་ནི། མིག་	་སགོས་!ི་Iེ་མཆེད་dfག་�fབ་པ་ནས་བཟ�ང་ཡ�ལ་དབང་	མ་ཤེས་གས�མ་འད+ས་ནས་ཡ�ལ་&ི་འ&eར་བ་
གཅོད་མི་ན+ས་པ་ཚ�ན་ཆད་ཡིན། ལ�ས་ 
 



དང་ཡིད་!ི་དབང་པོ་ནི་མརེ་མརེ་པ#་lབས་ནས་ཡདོ་པར་གས�ངས། N�ས་Iསེ་m་བ�ར་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ས�་མིང་གཟ�གས་!ི་oེན་འ)ེལ་དང༌། Iེ་མཆདེ་!ི་oེན་འ)ེལ་ཅིག་ཅར་ད+་
འ�fབ། གཟ�གས་མེད་ལ་མིང་གི་ 
 

oེན་འ)ེལ་དང༌། ཡིད་!ི་Iེ་མཆེད་!ི་oེན་འ)ེལ་ཙམ་ལས་གཟ�གས་དང་I་ེམཆེད་གཟ�གས་ཅན་¦འི་oེན་འ)ེལ་མེད། dfག་པ་རེག་པ་ནི། དེ་mར་�fབ་པས་ཡ�ལ་དང་དབང་པོ་	མ་ཤེས་
གས�མ་འcད་ཅིང་འད+ས་ནས་ཡ�ལ་ཡིད་ 
 

ད+་འོང་མ་ིའོང་བར་མ་གས�མ་ཡོངས་ས�་གཅོད་པ་རགེ་པའི་oེན་འ)ེལ། བད+ན་པ་ཚhར་བ་ནི། རགེ་པའི་�ེན་&ིས་ཚhར་བ་བདེ་,-ག་བཏང་0ོམས་གས�མ་ཅི་རགིས་Iེ་བ་`ེ། ཡ�ལ་ཡིད་ད+་འོང་
བ་དང་འcད་པ་ལ་བoེན་ནས་ཚhར་བ་ 
 

@280B བདེ་བ་Iེ་བ་m་བ�། བ"ད་པ་^ེད་པ་ནི། ཚhར་བ་བདེ་བ་ལ་མ་ིའ)ལ་བར་འདོད་པའི་^ེད་པ་དང༌། ,-ག་བkལ་བ་ལ་འ)ལ་འདོད་!ི་^ེད་པ་`་ེའ)ལ་བར་ཞེན་པ། བཏང་0ོམས་ལ་
མི་ཉམས་པའི་�ིར་ད+་^ེད་པ་ཡིན། ཚhར་བའི་ 
 



�ེན་&ིས་^ེད་པ་I་ེབར་བཤད་པ་ནི་མ་རིག་པའི་འད+ས་ཏེ་རགེ་པའི་�ེན་&སི་%eང་བའི་ཚhར་བ་ལས་^ེད་པ་Iེད་པར་དགངོས་!ི། མ་རིག་པ་མེད་ན་ཚhར་བ་ཡོད་!ང་^ེད་པ་མི་Iེ། དག+་པ་
ལེན་པ་ནི། ^ེད་པ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བས་ཡ�ལ་ 
 

ལ་འད+ན་ཅིང་ཆགས་པ་`།ེ འདི་ལ་བཞི་ལས་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ། m་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་འཇིག་m་མ་གཏོགས་པའི་m་ངན་ལ་ཆགས་པ། ཚ�ལ་(ིམས་དང་
བo-ལ་2+གས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་m་ངན་དང་ 
 

འ)ེལ་བའི་ཚ�ལ་(ིམས་དང་བo-ལ་2+གས་དམན་པ་ལ་ཆགས་པ། བདག་ཏ+་�་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང༌། གཙh་བོར་ཕ�ང་པ#་འཇིག་ཚhགས་ལ་ཞེན་པ་ཡིན། བཅ�་པ་^དི་པ་
ནི། kར་འད+་%ེད་!ིས་	མ་ཤེས་ལ་ལས་!ི་ 
 

བག་ཆགས་བ�སོ་པ་དེ་^ིད་ལེན་&སི་གསོས་བཏབ་ནས་�ི་མའི་ལ�ས་འཕེན་པའི་ན+ས་པ་མཐ�་ཅན་ད+་སངོ་བ་དེ་ཡིན། བཅ�་གཅིག་པ་Iེ་བ་ནི། དེ་mར་གསསོ་བཏབ་པས་ཡང་^ིད་འ�fབ་
པའི་ལས་ན+ས་པ་མཐ�་ཅན་ད+་སོང་བ་དེ་ལ་ 
 



བoེན་ནས་Iེ་གནས་བཞི་པོ་གང་ར�ང་ད+་དང་པོར་	མ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་{ར་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་བཅ�་གཉིས་པ་r་ཤི་ཅི་རགིས་པའི་oེན་འ)ེལ་རམི་&ིས་འ�fབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་r་
བ་ནི་ཕ�ང་པ#་གནས་lབས་རིམ་&སི་གཞན་ 
 

@281A ༄༅། །ད+་འ&eར་ཞིང་gིན་པ་ཡིན། ཤི་བ་ནི་ཕ�ང་པ#་རསི་མཐ�ན་དོར་བའམ་འཇིག་པ་ལ་ཟེར། དེ་mར་oེན་འ)ེལ་ཡན་ལག་བཅ�་གཉིས་!ི་ད%ེ་བ་ལེགས་པར་ངསོ་བཟ�ང་ནས། 
དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཞིར་ 
 

བ,-་ལ�གས་ཤེས་དགསོ། དེ་ནི་འཕེན་%ེད་!ི་ཡན་ལག །འ�fབ་%ེད་!ི་ཡན་ལག །འཕངས་པའི་འ)ས་བ�འི་ཡན་ལག །མངོན་པར་�fབ་པའི་འ)ས་བ�འི་ཡན་ལག་`ེ་བཞིར་བ,-་ཞིང༌། དེ་
ཡང་མ་རགི་པ་ནི་ས་བོན་འདེབས་པ་པོ་ 
 

m་བ�་དང༌། དེས་ཀ+ན་ནས་བ_ང་བའི་འད+་%ེད་!ི་ལས་ནི་ས་བོན་m་བ�་དང༌། ས་བོན་ས་ལ་བཞག་པ་m་བ�་ནི། "z་ད+ས་!ི་	མ་ཤེས་ལ་ལས་བསགས་པ་དེའི་བག་ཆགས་བཞག་པ་`ེ། མ་རགི་
པ། འད+་%ེད། 	མ་ཤེས་ལ་"z་འ)ས་ 
 



!ི་	མ་ཤེས་གཉིས་ས�་ད%ེ་བའི་"z་ད+ས་!ི་	མ་ཤེས་ཏེ་oེན་འ)ེལ་དང་པོ་�ེད་དང་གས�མ་ནི་འཕེན་%ེད་!ི་ཡན་ལག་དང༌། ས་བོན་ལ་ཆ�་ལ�ད། dོད་གཤེར་&ིས་བIངས་པ་m་བ�་ནི་ལས་ལ་
འ)ས་བ�་Iེད་ན+ས་ས�་གསསོ་འདེབས་ 
 

པར་%ེད་པའི་^ེད་ལེན་གཉིས་དང༌། ཆ�་ལ�ད་dོད་གཤེར་སགོས་!ིས་se་ག+་Iདེ་པའི་ན+ས་པ་མཐ�་ཅན་ད+་%ས་པའི་ས་བོན་བཞིན་^དེ་ལེན་&སི་གསསོ་བཏབ་ནས་ལས་དེ་ཉིད་ཡང་^ིད་�ི་
མའི་Iེ་བའི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་ངེས་ 
 

ས�་%ེད་པ་ནི་^ིད་པ་`ེ། ^དེ་ལེན་^ིད་པ་གས�མ་ནི་འ�fབ་%ེད་!ི་ཡན་ལག  །ས་བོན་&ི་se་ག+་Iེས་པ་བཞིན་Iེ་^ིད་ད+་ཉིད་མཚམས་{རོ་བ་ནི་I་ེབའི་oེན་འ)ེལ་ཏེ་�fབ་པའི་ཡན་ལག་ཡ་
གཅིག་ཡིན། གོང་ད+་བཤད་པ་mར་ 
 

@281B &ི་འ)ས་ད+ས་!ི་	མ་ཤེས་དང་མངི་གཟ�གས་ཅི་རགིས་པའི་oེན་འ)ེལ། Iེ་མཆེད། རགེ་པ། ཚhར་བ་`ེ་oེན་འ)ེལ་�ེད་དང་¦་ནི་འཕངས་པའི་འ)ས་བ�འི་ཡན་ལག་དང༌། r་ཤི་ཅི་
རིགས་པའི་oེན་འ)ེལ་ནི་�fབ་པའི་ 
 



ཡན་ལག་ཡ་གཅིག་`ེ། Iེ་བ་དང༌། r་ཤིའི་oེན་འ)ེལ་གཉིས་ནི་མངོན་པར་�fབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། དེས་ན་wར་I་ེབ་m་བ�་ལ་མཚhན་ན། དེ་ཁོ་ན་ལ་�ོངས་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་
wའི་Iེ་བ་འཕེན་%ེད་!ི་Iསེ་ 
 

ནས་sོང་འ&eར་&་ིལས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་	མ་ཤེས་!ི་`ེང་ད+་བཞག་པ་ལ། དེར་Iེས་ན་ཅི་མ་ར�ང་0མ་ད+་gོན་ལམ་སགོས་!ིས་འད+ན་པ་%ེད་པ་ནི་^ེད་པ་དང༌། འད+ན་པ་དེ་ཉིད་
ཆེ་ར�་བ/ོན་པ་ནི་ལེན་པ་དང༌། དེ་གཉིས་ 
 

!ིས་འཆ་ིཁར་ལས་དེ་ཉིད་འཕེན་ངེས་ས�་%ས་པའི་ལས་ནི་^ིད་པ་`ེ། འཕེན་%ེད་གས�མ་དང༌། འ�fབ་%ེད་གས�མ་བཅས་"z་ད+ས་!ི་oེན་འ)ེལ་dfག་ཚ�་འདིར་Nོགས། དེ་ནས་�ི་མར་wར་I་ེ
བ་ན་མིང་གཟ�གས་Iེ་མཆདེ་རེག 

 

ཚhར་ཏེ་འཕངས་འ)ས་བཞི་དང༌། Iེ་བ་དང་r་ཤི་བཅས་�fབ་འ)ས་གཉིས་ཏེ་འ)ས་བ�འི་oེན་འ)ེལ་dfག་Iེ་བ་�ི་མ་wའི་oེན་དེ་ལ་Nོགས་པ་`ེ། འདི་ནི་oེན་འ)ེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་ད+་
%ས་པའི་ཡན་ལག་བཅ�་གཉིས་ཚ�་གཉིས་ 
 



ལ་Nོགས་ཚ�ལ་ཡིན། ངན་འ�ོ་m་བ�ར་མཚhན་ན། ལས་འ)ས་ལ་�ོངས་པའི་མ་རགི་པས་མི་དག་ེབའི་ལས་གསགོ་ཅིང༌། དེ་ལ་^ེད་ལེན་&སི་གསོས་འདེབས་པ་སགོས་གངོ་གསི་རིགས་
འ�ེ། དེས་ན་ལས་གཅིག་གི་དབང་ 
 

@282A ༄༅། །ད+་%ས་པའི་oེན་འ)ེལ་ཆ་ཚང་གཅིག་ཚ�་གཅིག་ལ་Nགོས་མི་^ིད་པས། མ&ོགས་!ང་ཚ�་གཉིས་ནི་ངསེ་པར་དགོས་ལ། ཡང་ལས་ལ་^ེད་ལེན་&སི་གསོས་བཏབ་མ་
ན+ས་པར་འ&ངས་ 
 

ན༑ འཕེན་%ེད་!ི་ཡན་ལག་གས�མ་ཚ�་གཅིག་ལ་དང༌། འ�fབ་%ེད་གས�མ་ཚ�་གཅིག་དང༌། འཕངས་འ)ས་བཞི་དང༌། �fབ་འ)ས་གཉིས་ཚ�་གཅིག་`ེ། ཚ�་གས�མ་ད+་ཚང་བའང་ཡོད་དེ། དེ་
ཡང་དཔེར་ན། ཚ�་ 
 

འདིར་ངན་སོང་གི་ལས་བསགས་ནས་བག་ཆགས་བཞག་!ང༌། འཆི་ཁར་Z་མ་སགོས་!ིས་དག་ེསེམས་ལ་བཙ�ད་དེ། མིར་I་ེའ&eར་&ི་ལས་ཤིག་ལ་གསསོ་བཏབ་ནས་�ི་མ་མིར་Iསེ། དེ་
འཆི་ཁར་kོན་&ི་མི་དག་ེབའི་ 
 



ལས་དེར་^ེད་ལེན་&ིས་གསསོ་བཏབ། དེ་ནས་ངན་སོང་ད+་Iསེ་པ་m་བ�་ཡནི། དེས་མཚhན་ནས་འཕེན་%ེད་དང་འ�fབ་%ེད་!ི་བར་ད+་ཚ�་ད+་མས་ཆོད་!ང༌། oེན་འ)ེལ་གཞན་&ི་ཚ�་ཡིན་པས་
�ངས་ས�་མི་འdེན། མདོར་ན་oེན་ 
 

འ)ེལ་ཚར་གཅིག་ག་ིདབང་ད+་%ས་པའི་ཡན་ལག་	མས་seར་ན་ཚ�་གཉིས། ཡ�ན་རིང་ན་ཚ�་གས�མ་`ེ། དེ་ལས་seར་འ&ང་མི་^ིད། oེན་འ)ེལ་འདི་དག་k་མ་k་མ་ལས། �ི་མ་�ི་མ་བIེད་
ནས། Iེ་བ་r་ཤི་སགོས་,-ག 

 

བkལ་ཐམས་ཅད་འཁོར་མོར་sངོ་བ་ཡིན་ཞིང༌། ལས་གཅིག་ག་ིའ)ས་བ�འི་oནེ་འ)ེལ་&་ིཡ�ན་ལ། ལས་གཞན་&་ི"z་ད+ས་!ི་oནེ་འ)ེལ་i་ཚhགས་Iེ་ཞིང༌། r་ཤི་I་ེབ་ལས་འ%eང་བ་ནས། 
འད+་%ེད་མ་རགི་པ་ལས་ 
 

@282B འ%eང་བ་སོགས་ཡིན་པས། གཅིག་གསི་གཅིག་dངས་ནས་འཁརོ་བའི་འཁོར་ལོ་འཁརོ་བའི་/་བ་ནི་མ་རགི་པ་ཉིད་ཡིན། དེས་ན་མགོན་པོ་;ུ་�yབ་!ིས། གས�མ་པོ་དག་ལས་གཉིས་
འ%eང་`ེ། །གཉིས་ལས་བད+ན་འ%eང་བད+ན་ལས་ 
 



!ང༑ ༑གས�མ་འ%eང་^ིད་པའི་འཁོར་ལ་ོདེ། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་ད+་འཁརོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར། ཉོན་མོངས་གས�མ་ལས་ལས་གཉིས་དང༌། དེ་ལས་,-ག་བkལ་བད+ན་འ%eང་ཞིང༌། 
བད+ན་པོ་ལས་!ང་ཉོན་མངོས་གས�མ་ 
 

འ%eང་བ་སོགས་kར་བཞིན་འཁོར་བས་^ིད་པའི་འཁོར་ལོ་"zན་མི་འཆད་པར་འཁོར་ཞིང་,-ག་བkལ་&་ིའཁོར་ལ་ོབlོར་བ་ཡིན། དེ་དག་ལ�གས་qགོ་ཏ+་འགོག་ན+ས་པའི་ལམ་ཞིག་ཉམས་
ས�་ལེན་ན། མ་རགི་པ་འགག་པས་འད+་ 
 

%ེད་འགགས་པ་ནས་r་ཤིའི་བར་,-ག་བkལ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འ&eར་རོ། །མདོར་བ,-་ན། oེན་འ)ེལ་ཡན་ལག་བཅ�་གཉིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་,-ག་བkལ་&་ིoེན་འ)ེལ་གས�མ་
ད+་འད+་`ེ། མ་རགི་པ་དང༌། ^ེད་པ། 
 

ལེན་པ་གས�མ་ཉོན་མོངས་དང༌། འད+་%ེད་དང་^ིད་པ་གཉིས་ལས་དང༌། wག་མ་བད+ན་,-ག་བkལ་ཡིན་ཏེ་;ུ་�yབ་!ིས། དང་པོ་བ"ད་པ་དག+་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅ�་པ་ལས་ཡནི་
ཏེ། །wག་མ་བད+ན་ནི་,-ག་བkལ་ཡིན། ། 
 



ཞེས་གས�ངས་པ་mར་རོ། །འདིའི་ཚbག་Ãང་དང་པ#་དེ་གས�མ་ཀ+ན་_ངོ་དང༌། གཉིས་པའི་འད+་%ེད་དང་^ིད་པ་གཉིས་ལ�ས་ངག་གི་ལས། གས�མ་པའི་དེ་	མས་ལོངས་vོད་ཡིན། oེན་
འ)ེལ་བཅ�་གཉིས་ལ�གས་འ%eང་qོག་ཏ+་ 
 

@283A ༄༅། །བསམས་པའི་�ོ་ནས་འཁརོ་བ་vིའི་,-ག་བkལ་བ�ོམས་པས་བཙhན་པ་བཙhན་ཁང་ནས་ཐར་འདོད་འ%eང་བ་བཞིན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་%eང་ན་ངསེ་འ%eང་Iེས་པ་
ཡིན། དེ་m་བ�འི་ 
 

ཐར་འདོད་!ི་Zོ་Iསེ་ན་ཐར་པར་བ�ོད་པའི་ལམ་ལ་བ_བ་དགསོ་པས། གཉིས་པ་ཐར་པར་བ�ོད་པའི་ལམ་&ི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངསོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། oེན་ཇི་m་བ�་ཞིག་
གིས་འཁོར་བ་ལས་qགོ་པ་ 
 

དང༑ ལམ་ཇི་m་བ�་ཞིག་གསི་འཁརོ་བ་ལས་qགོ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་mར་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས། འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་iདོ་བཅ�ད་!ི་འཁོར་བ་��ང་གིས་
བIོད་པའི་ཆ�་u་mར་lད་ཅིག 

 



!ང་མ་ི,ོད་པར་འཇིག་པའི་མི་oག་པ་དང༌། འཁོར་བའི་བདེ་འ%ོར་	མས་ནི་ད+ག་|yལ་&ི་གདེངས་ཀའི་�ིབ་མ་དང་འd་བར་མནོག་ཆ�ང་ལ་ཉེན་ཆེ་བ། འ�་ོབ་¦་གང་ད+་Iསེ་!ང་,-ག་
བkལ་&ིས་བར་ 
 

མེད་ད+་མནར་བར་མཐོང་ནས། མེ་འབར་བའི་pིམ་དང༌། བཙhན་རར་ཆ�ད་པ་	མས་གནས་དེ་དག་ལ་མི་འདོད་ཅིང༌། དེ་ལས་ཐར་འདོད་Iེ་བ་mར། འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་!ི་Zོ་བཅོས་མིན་
Iེས་པ་ན། 
 

འཁོར་བའི་"z་/ད་བཅད་པ་ན་ལས་ཉོན་གཉིས་དང༌། དེའི་ནང་ནས་!ང་ཉོན་མོངས་དང༌། དེའི་/་བ་མ་རིག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། དེ་གཞོམ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགསོ། དེ་ཡང་oེན་
ནི་དལ་འ%ོར་ 
 

@283B ཚང་ཞིང་ཚངས་vོད་བ_བ་གས�མ་qན་པའི་དལ་འ%ོར་!ི་མ་ིལ�ས་ཐོབ་པའི་ད+ས་འདིར་འཁོར་བ་ལས་བuོག་དགོས་ཏེ། པོ་ཏོ་བས། kར་དེ་ཙམ་ཞིག་འpམས་པ་ལ་རང་ལོག་མ་
%eང་ཙ་ན་ད་ཡང་རང་ལོག་མི་འོང་བས་བuོག 

 



དགོས་uོག་པའི་ད+ས་!ང་ད་རེས་དལ་འ%ོར་ཐོབ་པའི་ད+ས་འདིར་ཡིན་ཞེས་གས�ངས་པ་mར་ལ�ས་oེན་འདི་ཉིད་ལས་wག་པ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ནི། རང་ཅག་གིས་འཁརོ་བའི་/་བ་གཅོད་པ་
ལ། འཁོར་བའི་/་བ་དེ་ཁ་ོ 
 

ན་ཉིད་ལ་�ོངས་པའི་མ་རགི་པ་ངར་འཛbན་wན་Iེས་ཉིད་ཡིན་པས་ཁ་ོ/་བ་ནས་གཅོད་དགསོ། དེ་མ་བཅད་ན་གཉེན་པོ་གཞན་&སི་ཉོན་མོངས་པ་རེ་ཞིག་འ�བི་!ང་གཏན་ད+་མ་ིཟད་པའི་
�ིར། དེས་ན་ངར་འཛbན་wན་ 
 

Iེས་ལ་དགེ་བ་གཞན་&སི་གནོད་མི་ན+ས་པར་དེ་དང་འཛbན་`ངས་དངསོ་འགལ་ད+་སངོ་བའི་Zོ་ཞིག་གིས་བuོག་ན+ས། དེ་ཡང་བདག་མེད་oགོས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་!ིས་ང་རང་བཞིན་&ིས་
མེད་པར་oགོས་པས། ང་ 
 

རང་བཞིན་&སི་�fབ་པར་འཛbན་པའི་Zོ་དང་འཛbན་`ངས་དངོས་ས�་འགལ་བ་ཡིན་པས་བདག་འཛbན་wན་Iེས་/་བ་ནས་གཅོད་པ་ལ་བདག་མེད་oགོས་པའི་ཤེས་རབ་དགོས། འདི་མདེ་ན་
དགེ་བ་གཞན་ཇི་འd་ཞིག་ལ་ 
 



འབད་!ང་བདག་འཛbན་&་ི�གོས་ས�་འ&eར་བ་ལས་ཁོ་ལ་གནོད་མ་ིན+ས། ཤེས་རབ་དེ་"zད་ལ་ལགེས་པར་བIེད་པར་%ེད་པ་ལ། wག་པ་ཏིང་ང་ེའཛbན་&་ིབ_བ་པ་མ་Iེས་པར་མི་འ%eང་
`ེ། དཔེར་ན་ཤིང་ 
 

@284A ༄༅། །གི་,ངོ་པོ་གཅོད་པ་ལ་`་ར་ེ	ོན་པོ་ཞིག་དང་དེ་འཛbན་%ེད་དཔ�ང་པ་བoན་པོ་གཉིས་འཛhམས་དགསོ། དེ་ཡང་`་ར་ེ	ོན་པོ་མེད་ན་ཤིང་,ངོ་གཅོད་མི་ན+ས་ལ། དཔ�ང་པ་
བoན་པོ་མེད་ 
 

ན་`་ར་ེགནས་གཅིག་ཏ+་མི་འབབ་པ་དང༌། མཚན་མོར་&ང་རིས་བm་བ་ལ། མར་མ་ེགསལ་ཞིང་��ང་གིས་མི་བIོད་པ་ཞིག་དགསོ་པ་བཞིན། བདག་མེད་oོགས་པའི་ཤེས་རབ་`་ར་ེ	ོན་པོ་
དང་འd་བའམ་ཡིན་ 
 

ལ�གས་གསལ་བའི་མར་མེ་m་བ�་དེ་ཉིད་!ིས། བདེན་འཛbན་&་ིཤིང་ག་ི,ོང་པོ་གཅོད་ཅིང༌། གནས་ལ�གས་ཇི་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་ནི་`་ར་ེའཛbན་%ེད་!ི་དཔ�ང་པ་བoན་པོ་དང༌། མར་མ་ེ��ང་
གིས་མི་གཡ་ོབ་m་བ�འི་ 
 



སེམས་ནང་ག་ིགཡེང་བ་c་མོ་ལས་!ང་qོག་ཅིང་/ེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛbན་བoན་པོ་ཞིག་དགོས། སེམས་ནང་ག་ིགཡེང་བ་དང་)ལ་བའི་ཏིང་ང་ེའཛbན་བoན་པོ་"zད་ལ་Iེ་བ་ལའང༌། 
སེམས་�ི་རོལ་&ི་གཡེང་བ་ 
 

རགས་པ་དང་)ལ་%ེད་wག་པ་ཚ�ལ་(ིམས་!ི་བ_བ་པ་Iེ་དགོས་སོ། །མདོར་ན། ཚངས་པས་2+ས་པ་སའི་དངསོ་གཞིར་dངས་པ་ལས། /་བ་ཤིན་ཏ+་བoན་པ་དང༌། །ཞི་བའི་སེམས་ལ་
དགའ་བ་དང༌། །འཕགས་ 
 

པའི་m་དང་,གི་པའི་m། །qན་པར་%་ཞིང་)ལ་བར་%། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར། བདག་འཛbན་&་ིགཉེན་པོ་ཡང་དག་པའི་གནས་ལ�གས་`ངོ་ཉིད་oགོས་པའི་འཕགས་པའི་m་བ་དང་qན་
པའི་wག་མཐོང་ 
 

@284B Iེ་བ་ལ། དེའི་kོན་ད+་ཞི་གནས་འ�fབ་པ་དགོས་ཤིང༌། ཚ�ལ་(ིམས་!ི་བ_བ་པ་མེད་པར་ཞི་གནས་!ི་"z་ཚhགས་མ་ིཚང་ངོ། །དེས་ན་བཤེས་xིང་ལས། མགོའམ་གོས་ལ་�ོ་བ�ར་
མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་�ིར་བuོག་བ&་ི 
 



བ་བཏང་ནས་!ང༌། །ཡང་^ིད་མེད་པར་བ&ི་_ད་འབད་འཚལ་ཏེ། །འདི་ལས་ཆསེ་མཆགོ་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཚ�ལ་(ིམས་དག་དང་ཤེས་རབ་བསམ་གཏན་&སི། །s་ངན་
འདས་ཞི་ད+ལ་བ་dི་མེད་པའི། །གོ་ 
 

འཕང་མི་r་མ་ིའཆི་ཟད་མ་ིའཚལ། །ས་ཆ�་མེ་��ང་ཉི་u་)ལ་ཐོབ་མཛhད། །ཅེས་གས�ངས་པ་mར། Iེས་བ�་འ)ིང་ག་ིཉམས་ས�་Zང་%་ནི། wག་པའི་བ_བ་པ་གས�མ་ཡིན་པས་Iསེ་བ�་ཆེན་
པ#་ཆོས་lརོ་མ་ིའ(ིད་ན་lབས་འདིར་ 
 

བ_བ་པ་གས�མ་ཀ་འཆད་དགོས། འོན་!ང༌། Iེས་བ�་འ)ིང་དང༌། ཐ�ན་མོང་བའི་ལམ་ལ་འ(ིད་པ་ལས། འ)ིང་ག་ིལམ་དངསོ་ལ་འ(ིད་པ་མིན་པས། ཏིང་ང་ེའཛbན་དང་ཤེས་རབ་!ི་བ_བ་
པ་གཉིས་Iསེ་བ�་ཆེན་ 
 

པ#་ཞི་wག་ག་ིlབས་ས�་འཆད་པས། འདིར་ཚ�ལ་(ིམས་!ི་བ_བ་པ་/ལ་ད+་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་�ག་བཞེས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་བཤེས་xིང་ལས། (ིམས་ནི་"z་དང་མི་"zའི་ས་བཞིན་
ད+། །ཡོན་ཏན་ཀ+ན་&་ིགཞི་oེན་ལགས་ 
 



པར་གས�ངས། །ཞེས་པ་mར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་!ི་གཞི་ཡིན་པས་ཚ�ལ་(ིམས་	མ་པར་དག་པ་གལ་ཆེ། འདི་ནི་སངས་"ས་!ི་བ`ན་པའི་/་བ། བ^fང་ན་ཕན་ཡོན་ཆ་ེཞིང༌། མ་བ^fངས་
ན་ཉེས་དམིགས་!ང་ཤིན་ཏ+་ཆེ་ 
 

@285A ༄༅། །`ེ། (GSRU)ང་བའི་ཕན་ཡོན། སངས་"ས་!ི་བ`ན་པ་ཡོད་མེད་!ང་/་བ་ས་ོཐར་&་ིཚ�ལ་(ིམས་ལ་རག་ལས། དགེ་_ངོ་འད+ལ་བ་འཛbན་པ་བ`ན་པ་ཡོད་ལ། དེ་མེད་
ན་%ང་ 
 

སེམས་རིག་འཛbན་ས�་འd་ཞིག་ཡོད་!ང༌། བ`ན་པ་ཡོད་པའི་ག་ོམི་ཆདོ། དེས་ན། སོ་ཐར་&ི་མདོ་ལས། ང་ནི་s་ངན་འདས་&eར་ན། །འདི་ནི་pོད་!ི་`ོན་པ་ཞེས། །ཞེས་གས�ངས་པ་
བཞིན། རང་"zད་!ི་ཚ�ལ་(ིམས་ལ་ 
 

`ོན་པའི་l-་ཚབ་ཡིན་0མ་ད+་གཅེས་xས་%ས་ནས་བ^fང་དགོས། བ_བ་པ་གས�མ་ནས་ཤེས་རབ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛbན་&་ིབ_བ་པ་རང་ཅག་ལས་དང་པོ་པས་འcལ་ད+་ལག་ཏ+་ལོན་དཀའ་
ཡང༌། རང་རེའི་"zད་ལ་ཡདོ་ངེས་དང་ལག 

 



ཏ+་ལོན་ངསེ་!ི་oགོས་པའི་བ`ན་པ་རང་"zད་!ི་སོ་ས་ོཐར་པའི་ཚ�ལ་(ིམས་ཡིན་པས་སངས་"ས་!ི་བ`ན་པ་ཡོད་མེད་དག་ེའད+ན་ལ་རག་ལས་ཞེས་པའང་དེ་ཡིན་ཞིང༌། ,ོམ་པ་གངོ་མ་
གཉིས་!ི་གཞིའམ་iོད་m་བ�འང་སོ་ 
 

ཐར་ཡིན། བ`ན་པ་འཛbན་ཞེས་པ་ཆོས་(ིའི་`ངེ་ནས་ཆོས་བཤད་པ་གཅིག་པ�་ལ་མ་ིཟེར་བར། རང་"zད་!ི་,ོམ་པ་ཚ�ལ་བཞིན་ད+་བ^fང་ན་བ`ན་པ་འཛbན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལ�ང་ཆསོ་ལ་
ཐོས་བསམ་%ས་ན་ 
 

ལ�ང་ག་ིབ`ན་པ་འཛbན་པ་དང༌། ཁས་Zངས་པའི་ཚ�ལ་(ིམས་	མ་དག་བ^fང་ན་oོགས་པའི་བ`ན་པ་འཛbན་པ་ཡིན། ,ོམ་པ་གས�མ་ནས་!ང་རང་རེས་ལག་ཏ+་ལོན་ངེས་སོ་ཐར་ཡིན། མདོ་
ལས། ཚ�ལ་(ིམས་qན་ 
 

@285B པའི་དགེ་_ངོ་འོད་དང་qན། །ཞེས་སགོས་དང༌། གང་ན་དག་ེ_ོང་འད+ལ་བ་འཛbན་པ་ཡོད་པའི་�ོགས་དེར་iང་བ་དང་བཅས། འོད་དང་བཅས། ས་�ོགས་དེ་ང་ཉིད་!ིས་མ་`ོངས་
པར་མཐོང༌། ས་�ོགས་དེར་ངའང་ 
 



ཐ�གས་ལས་ཆ�ང་ང�ར་བ2+གས་གས�ངས་པ་སོགས་mར་pད་ཆསོ་ཆེ། རང་རེ་བོད་གངས་ཅན་ལ་�ིའི་"ལ་ཁབ་ན་མེད་པའི་pད་ཆསོ་འcལ་དང་ཡ�ན་&་ིཕན་བདེའི་/་བ་གཅིག་པ�་ནི། 
སངས་"ས་!ི་བ`ན་པ་འདི་ཡིན་ལ། 
 

དེ་དག་མ་ིདག་ནི། ཁང་པ་དང༌། མི་མང་བ་དང༌། མཆོད་Nས་བ�་བ་སོགས་མནི་&ི། བ`ན་པའི་/་བ་ས་ོསོ་ཐར་པའི་ཚ�ལ་(ིམས་འདི་ཉིད་ལ་རག་ལས། དེ་ཉིད་	མ་པར་དག་པ་ཞིག་མ་
%eང་བར་རང་"zད་!ི་ཚ�ལ་ 
 

(ིམས་ན+བ་ན་vིར་འཇིག་oེན་ན་བ`ན་པ་ས་དར་[ོ་དར་ཡིན་ཡང་རང་ལ་བ`ན་པ་�ོས་ན+བ་ཏ+་འ&eར་བ་ཡིན། མདོ་ཏིང་འཛbན་"ལ་པོ་ལས། བlལ་པ་%ེ་བ་GANGG'A'I་%ེ་0ེད་ད+། །དང་
བའི་སེམས་!ིས་ཟས་དང་lོམ་	མས་ 
 

དང༑ ༑གད+གས་དང་བ་དན་མར་མེའི་འcེང་བ་ཡསི། །སངས་"ས་%ེ་བ་(ག་(ིག་རིམ་�ོ་%ས། །གང་གསི་དམ་ཆསོ་རབ་ཏ+་འཇིག་པ་དང༌། །བདེར་གཤེགས་བ`ན་པ་འགག་པར་
འ&eར་བའི་ཚ�། །ཉིན་མཚན་ད+་ནི་བ_བ་ 
 



པ་གཅིག་vོད་པ། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་%ེ་)ག་འཕགས། །ཞེས་པ་mར་ཉིན་མཚན་ད+ས་dfག་ཏ+་ད+ས་གས�མ་&ི་སངས་"ས་ལ་མཆོད་པ་ཕ�ལ་བ་ལས་0ིགས་ད+ས་འདིར་ཚ�ལ་
(ིམས་བ^fང་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང༌། 
 

@286A ༄༅། །%ང་ཤར་སངས་"ས་དབང་�eག་"ལ་པ#་ཞིང་ན། ཚ�ལ་(ིམས་བlལ་པའི་བར་བ^fང་བ་ལས། མི་མཇེད་འཇིག་oེན་&ི་ཁམས་ས�་`ོན་པ་XG!་ཐ�བ་པའི་བ`ན་པ་
འདིར་ཚ�ལ་(ིམས་ཉིན་ 
 

གཅིག་ལ་བ^fང་བ་ཕན་ཡནོ་ཆེ་བ་དང༌། བlལ་པ་k་ད+ས་བ_བ་གཞི་ཡོངས་Nགོས་བ^fང་བ་ལས། དེང་སང་བ_བ་པ་i་གཅིག་བ^fང་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གས�ངས་པས་སངས་"ས་མང་
པོར་བlལ་པ་%ེ་བར་མཆདོ་ 
 

པ་ལས་!ང་དེ་wག་ལ། ཚ�ལ་(ིམས་qན་པ་སངས་"ས་འ%eང་དང་འcད། །ཅེས་སགོས། u་བ་�ེད་�ེད་ན་འདོན་པའང༌། མདོ་འདོན་པ་པོས་"zག་xད་པ་དང་�ངས་གསགོ་པ་སགོས་
མིན་&ི། dན་པ་གསོ་བའི་ 
 



�ིར་ཡིན་པས། དེ་ལས་འ%eང་བ་བཞིན་བསམ་`ེ། ཁས་Zངས་པའི་བཅས་མཚམས་	མས་ཚ�ལ་བཞིན་བ^fང༌། བ`ན་པའི་0ངི་པོ་རིང་ད+་གསལ་%ེད་ཤོག །ཅེས་དང༌། Zོ་བཟང་"ལ་བའི་
བ`ན་པ་"ས་&eར་ཅིག །ཅེས་ 
 

སོགས་mར་བ`ན་པའི་0ངི་པོ་ཡང་ཐོག་མར་རང་རང་གི་"zད་ལ་"ས་པ་ཞིག་དགོས། མ་བ^fངས་ན་ནི། དགེ་_ོང་ལ་རབ་ཏ+་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། ལ་ལའི་ཚ�ལ་(ིམས་བདེ་བ་`ེ། །ལ་
ལའི་ཚ�ལ་(ིམས་,-ག་བkལ་ 
 

ཡིན༑ ༑ཚ�ལ་(ིམས་qན་པ་བདེ་བ་`ེ། །ཚ�ལ་(ིམས་འཆལ་བ་,-ག་བkལ་ལོ། །ཞསེ་དང༌། ཚ�ལ་(ིམས་ཡང་དག་པར་qན་པའི་མདོ་ལས། དགེ་_ངོ་དག་^ོག་དང་)ལ་ཞིང་ཤི་བ་ནི་
Zའི། ཚ�ལ་(ིམས་ 
 

@286B ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ནི་དེ་m་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། ^གོ་དང་)ལ་ཞིང་ཤི་བས་ནི་I་ེབ་འདི་ཉིད་!ི་ཚ�་ཟད་པར་འ&eར་&ི། ཚ�ལ་(ིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པས་ནི་I་ེབ་འབ�མ་
cག་བ"འི་བར་ད+་རགིས་དང་)ལ་ཞིང་ 
 



བདེ་བ་�ངས་ཏེ་	མ་པར་m-ང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་ས�་sོང་བར་འ&eར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན། Iེ་བ་འབ�མ་cག་མང་པོར་,-ག་བkལ་sངོ་ལ། ལ�ང་མ་	མ་འ%ེད་ལས། གང་ཞིག་`ོན་
པ་ཐ�གས་\ེའི་བ`ན་པ་ལ། །ཡང་ 
 

བར་སེམས་ཤིང་ཅ�ང་ཟད་འདའ་%ེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་,-ག་བkལ་གཞན་དབང་འཐོབ། །gིག་ཚལ་)ེགས་པས་ཨ་þའི་ཚལ་ཉམས་བཞིན། །འདི་ན་ལ་ལས་"ལ་པ#་ཚbག་ཆེན་
ཡང༌། །འདས་ན་ལན་འགའ་ཆད་པ་འཐོབ་ 
 

མི་འ&eར། །ཐ�བ་པའི་བཀའ་ལ�ང་ཚ�ལ་མིན་འདའ་%ས་ན། །ད+ད་འ�ོར་འ�་ོའ&eར་ཨེ་ལའི་འདབ་;ུ་བཞིན། །ཞེས་པ་mར། འཇིག་oེན་འདིར་དབང་ཆེ་བ་"ལ་པོ་ཆེན་པ#་བཀའ་ལས་
འདས་ན། ད+ས་འགའ་ 
 

ཞིག་གི་ཚ�་ཆད་པ་འ%eང་ལ། འགའ་ཞིག་ལ་མི་འ%eང་བའི་lབས་ཡོད་མོད། `ོན་པ་ཐ�གས་\་ེཅན་&་ིབཅས་མཚམས་ལས་འདས་ན། གང་ཞིག་གང་ག་ིཚ�་འདས་ནའང་ཀ+ན་ལ་ཆད་པ་sོང་
`ེ། ;ུ་ཨེ་ལའི་ 
 



འདབ་མའི་%eང་བ་mར་ཡནི་ཚ�ལ། ;ུ་ཨེ་ལའི་འདབ་!ང་m-ང་%ེད་ཙམ་pད་ད+་བསད་པས་དེར་Iེས་པ་ཡནི་ན། རང་རེས་ཕམ་wག་�ོམ་པོ་སོགས་མང་པོ་pད་ད+་གསོད་པ་འདི་mར་ན། �ི་
མའི་འ�ོ་བ་ཇི་mར་ 
 

@287A ༄༅། །འ&eར། དེས་ན་ཆོས་ཟབ་ཟབ་མ་ོདང་"་ཆེན་པ#་lད་�གས་ཅན་གཞན་མ་"་ཆརེ་མ་%eང་ནའང༌། རང་རང་གི་"zད་!ི་དག་ེཚ�ལ་_ངོ་གི་,ོམ་པ་ལགེས་པར་བ^fང་ན། 
རང་ར་ེདག་ེའད+ན་ 
 

ད+་%ེད་པའི་%ེད་ཆོས་ས�་འ�ོ། བ`ན་པ་འཛbན་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། དགེ་ཚ�ལ་_ོང་གི་,མོ་པ་སགོས་m་ཅི། pིམ་པ་སོགས་!ིས་!ང་བ0ེན་གནས་!ི་,ོམ་པ་ཉིན་གཅིག་ཙམ་བ^fང་ནའང་
ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་འད+ལ་ 
 

བ་ལ�ང་དང༌། མདོ་མཛངས་Z�ན་སོགས་ས�་kོན་&ི་%eང་བའི་ལ་ོ"zས་གསལ་བ་mར་ཡིན། དེས་ན། བ0ེན་གནས་དང༌། དག་ེབ0ེན། དེའང་i་བཞི། i་གས�མ། i་གཅིག་སོགས་Zོ་ན+ས་ཅི་
ཡོད་ 
 



!ིས་བ^fང་ཅི་ཐ�བ་%ེད། རབ་%eང་སགོས་!ིས་ཐེག་ཆེན་གསོ་{ངོ་ཡང་ལེན་ཅི་ཐ�བ་%ས་ན་འདི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ག་ི,ོམ་པ་ཡིན་པས་	མ་པར་དག་པར་འ&eར་བ་སགོས་དགསོ་པ་ཆེ། རང་
རེས་བ_བ་པ་གས�མ་ 
 

སོགས་!ི་གཏམ་ཡང་ཡང་ཤོད་ཁ�ལ་%ེད་མོད། གཞན་གཉིས་ནི་རང་"zད་ལ་གཟ�གས་བ�ན་ཙམ་ཡང་མེད་!ང༌། ས་ོཐར་&་ིབ_བ་པ་དངོས་ས�་བ^fང་ད+་ཡདོ་པས་འདི་ལ་འབད་དགསོ། 
བ_བ་པ་བ^fང་བ་ལའང་ 
 

m-ང་བ་འ%eང་བའི་�་ོདགག་དགསོ། དེ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མི་ཤེས་པ་m-ང་བ་འ%eང་བའི་�་ོཡིན་པས་དེ་བཀག་པ་ནི། བ_བ་གཞི་གང་ཞིག་བ^fང་དགོས་པ་མ་ཤེས་ན། m-ང་བ་%eང་མ་
%eང་མི་ཤེས་པས་ན། 
 

@287B Zོ་དང་བ`-ན་ཏེ། འད+ལ་བའི་ག2+ང་ཆེན་མོ་དག་གམ། བ_བ་%འི་,མོ་ཚbག །གཞི་གས�མ་བ_བ་%། ལ�ང་གཞིའི་བར་,མོས་སགོས་བmས་ནས་བཅས་མཚམས་	མས་!ི་�ངས་
འdེན་ཚ�ན་ཆད་ཤེས་པར་%ེད། 
 



མ་ག+ས་པ་m-ང་བ་འ%eང་བའི་�ོ་ཡིན་པས་`ོན་པ་དང༌། དེའི་བཅས་པ་དང༌། �གོས་ཚངས་པ་མཚ�ངས་པར་vོད་པ་	མས་ལ་ག+ས་པ་དང༌། wག་པར་རང་"zད་!ི་བ_བ་པ་ལ་`ོན་པ་སངས་
"ས་!ི་འད+་ཤེས་བཞག་ཅིང་ 
 

ག+ས་པ་%ེད་དགསོ་!ི། དེ་ལ་མནངས་ཆ�ང་མི་%་`ེ། `ོན་པ་s་ངན་ལས་འདས་\ེས་!ི་l-་ཚབ་m་བ�་ཡནི། ཉོན་མོངས་མང་བའང་m-ང་བ་འ%eང་བའི་�ོ་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་
ཞེ་,ང་སགོས་གང་ཤས་ཆེ་ 
 

བ་དེ་ལ་བoེན་ནས་m-ང་བའང་དེའི་\སེ་ས�་འ)ང་བར་འ&eར་བས། ད�་མག་ོགནོན་པ་ན། དཔའ་བོ་དམག་དཔོན་སོགས་གང་X+གས་ཆ་ེབ་དེ་kོན་ལ་བཏ+ལ་དགསོ་པ་mར། གང་མགོ་མཐོ་
བའི་རང་"zད་!ི་ཉོན་མོངས་ 
 

པ་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་བ`ེན། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆ་ེབ་ལ་མ་ི,-ག་པ་བ�ོམ་`ེ། ལ�ས་མི་གཙང་བའི་�ལ་པ་ཡིན་པ་དང༌། 	མ་པར་དམར་བ་དང༌། 	མ་པར་བམ་པ་དང༌། འབ�ས་
གཞིག་པ་དང༌། 
 



ར�ས་གངོ་ག་ིའད+་ཤེས་སགོས་བIེད་པ་དང༌། ཞེ་,ང་གི་གཉེན་པོར་%མས་པ་བ�ོམ་པ། ང་"ལ་&ི་གཉེན་པོར་ན་r་འཆ་ིབ་དང༌། ངེས་པ་མེད་པ་དང༌། ཡང་ཡང་མཐོ་དམན་ད+་འ&eར་བའི་
ཉེས་པ་སོགས་ 
 

@288A ༄༅། །དང༑ ཁམས་!ི་རབ་ད%ེ་བསམ་`ེ། དེ་ལ་ར་ེཞིག་རང་ལ�ས་ལའང་ཕ�ང་པོ་དང་ཁམས་དང༌། Iེ་མཆེད་དང༌། དབང་པོ་དང་ལ�ས་!ི་འད+ས་ཏེ་རགེ་པ་སགོས་རང་ཉིད་
!ིས་�ོགས་ 
 

ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་གཞན་ཅི་ཤེས་ཞེས་བ�ོམ་པ་དང༌། གཏི་མ�ག་གི་གཉེན་པོར་oེན་འ)ེལ་དང༌། ཉོན་མོངས་vིའི་གཉེན་པོར་`ོང་ཉིད་!ི་m་བ་བ�ོམ། བག་མེད་པ་m-ང་བ་
འ%eང་བའི་�ོ་ཡིན་ 
 

པས༑ རང་འ�་ོའཆག་ཉལ་འད+ག་བཟའ་བཏ+ང་སགོས་vོད་ལམ་&ི་lབས་ཀ+ན་ཏ+་Zང་དོར་མ་ིབ\ེད་པའི་dན་པ་དང༌། འcལ་འcལ་ད+་རང་ག་ི�ོ་གས�མ་ལ་ཉེས་m-ང་གསི་གོས་མ་གསོ་
བoག་ཅིང༌། ཉེས་m-ང་ 
 



འ%eང་བའི་�ོ་	མས་བཀག་`ེ། dན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང༌། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང༌། (ེལ་ཡོད་པའི་�ོ་ནས། བ"་ལ་གལ་ཏེ་m-ང་བས་གོས་པ་%eང་ནའང༌། གས་ོ{ོང་སོགས་ས�་ཡང་ཡང་སོང་
ནས་བཤགས། 
 

འད+ལ་བའི་ག2+ང་ལས་wག་མ་སགོས་�་ོམག+་ད%eང་གས�མ་&ིས་བཤགས་དགོས་པར་གས�ངས་!ང༌། དབེན་ས་པ་ཡབ་^ས་!ིས་འ&ོད་,ོམ་ལགེས་པར་%ེད་ན་wག་མ་མན་ཆད་འདག་
ན+ས་པར་བཞེད། རང་ 
 

རེས་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང༌། འཇམ་མགོན་ཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་^ས་སོགས་mར་ཚ�ལ་(ིམས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཉེས་པས་མ་གསོ་པའི་བ^fང་,མོ་%ེད་མི་ན+ས་!ང༌། /་བཞི་ཆང་
དང་བཅས་པ་^གོ་དང་ 
 

@288B བ,ོས་ཏེ་བ^fང༌། སོ་ཐར་&ི་,ོམ་པ་ནི་མཁན་_ོབ་དགེ་འད+ན་དང་བཅས་པ་ལས་ཁས་Zངས་པ་ཡིན་པས། དེའི་བ_བ་%་དང་འགལ་བའི་,གི་m-ང་བཤགས་པའི་ཚ�འང་དགེ་འད+ན་
&ི་མད+ན་ད+་བཤགས་དགསོ་!ི། 
 



རང་གཅིག་པ�ར་བཤགས་པས་,གི་པ་འདག་ཐ�བ་!ང༌། m-ང་བ་འདག་མ་ིཐ�བ་པས་མ་ིཕན། དེའི་ནང་ནས་!ང་ཆབ་ལེན་wམ་ཕ�ད་ཚ�ན་མ་ི%ེད་པ་དང༌། གོས་ཕ�་ད+ང་ཅན་&ོན་དགསོ་%eང་བ་
ཚ�ན་ལ། དེ་ལས་ 
 

wག་པ་བ^fང་མི་ན+ས་པ་དཔེར་%ས་ནས་མནངས་ཆ�ང་མ་ི%་`ེ། ཕམ་wག་སོགས་ལས། c་མོ་གོང་gོས་དེ་དག་བ`ན་པའི་མགི་mོས་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་ཡིན། �ང་m-ང་%ིན་�བས་
སོགས་!ང་ཅི་ན+ས་!ིས་ 
 

%ེད༑ འཇིག་oེན་འདི་ན་ག+ང་ཚbགས་དང་ཇ་སོགས་བཟོ་པ་ལའང༌། མར་དང་¨་དང་ཤ་སགོས་i་ེ�ངས་མང་པོ་ཞིག་ཚང་དགསོ་པ་བཞིན། རང་རེས་�ི་མར་དོན་ད+་གཉེར་%འི་oེན་�yབ་པ་
ལའང་ཚ�ལ་(ིམས་ 
 

བ^fང་བ་དང༌། {ིན་པ་བཏང་བ་སོགས་i་རེས་མ་ིཆོག་པས། རབ་%eང་དག་གིས་!ང་ཚ�ལ་(ིམས་གཙང་བའི་ངསོ་ནས། {ིན་གཏོང་སགོས་!ང་གང་འ�fབ་%ེད་དགསོ། འགའ་ཞིག་གིས། 
སོ་ཐར་&ི་འད+ལ་བའི་ 
 



vོད་པ་ནི། དབང་པོ་དམན་པ་	མས་!ི་vོད་ཡ�ལ་ཡནི་&ི། དབང་	ོན་ཡང་རབ་	མས་!ིས། དེ་འdའི་ག+་དོག་%ེད་མི་དགོས་པར་གསང་kགས་!ི་seར་ལམ་ད+ག་གས�མ་ལམ་འpེར་%ེད་
པས་ཆགོ་ཅེས། བ_བ་པ་ལ་ 
 

@289A ༄༅། །ཅིར་ཡང་མ་ིབ/ི་བའི་བག་མེད་ད+་vོད་པར་%ེད་མོད། གསང་kགས་པ་ཡིན་ཡང་སོ་ཐར་&ི་,ོམ་qན་ཡིན་ན་ཚ�ལ་བཞིན་བ^fང་དགསོ་ཏེ། དཔ�ང་བཟང་གི་"zད་ལས། 
"ལ་བ་ངས་གས�ངས་སོ་སོ་ 
 

ཐར་པ་ཡི། །ཚ�ལ་(ིམས་	མ་དག་འད+ལ་བ་མ་ལ�ས་ལས། །kགས་པ་pིམ་པས་oགས་དང་ཆོ་ག་�ང༌། །wག་མ་	མས་ནི་ཉམས་ས�་Zང་བར་%། །ཞེས་དང༌། འཇམ་དཔལ་/་"zད་
ལས། ཚ�ལ་(ིམས་འཆལ་ལ་ཐ�བ་དབང་གིས། ། 
 

kགས་འ�fབ་པར་ནི་མ་གས�ངས་ཏེ། །s་ངན་ལས་འདས་�ངོ་འ�ོ་བ་ཡི། །ཡ�ལ་དང་�ོགས་!ང་མ་ཡིན་ནོ། །%ིས་པ་ངན་པ་འདི་ལ་ནི། །kགས་འ�fབ་པ་ནི་ག་ལ་ཡོད། །Iེ་བོ་ཚ�ལ་
(ིམས་འཆལ་འདི་ལ། །དེ་ལ་བདེ་འ�ོ་ག་ལ་ཡོད། ། 
 



མཐོ་རསི་ས�་ཡང་མི་འ&eར་ཞིང༌། །བདེ་བ་མཆོག་ཏ+འང་མི་འ&eར་ན། །"ལ་བས་གས�ངས་པའི་kགས་	མས་ནི། །འ�fབ་པར་འ&eར་བ་gསོ་ཅི་དགསོ། །ཞེས་གས�ངས། ཡང་འགའ་
ཞིག་གསི་ངསེ་འ%eང་%ང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ 
 

m་བ་གང་ཡང་མེད་པར་སེམས་ང་ོབIངས་པའི་�མོ་ཞིག་ལ་མི་ཚ�་བIལ་བ་ནི། བ/ོན་པ་དོན་མེད་ད+་སོང་བ་`ེ། དེས་ནི་རབ་ན་མི་གཡ་ོབའི་ལས་ས�་འ�་ོཚ�ལ་སགོས་དང༌། བIར་བཤད་
བཅས་]ལ༎ ༈ ༎ཉིན་བཅ�་ 
 

dfག་པར། དང་པོར་/ིས་བཞག་གནང་བ་སགོས་�ག་བཞེས་mར་ཟིན་ནས། ཇི་lད་ད+། ཁམས་གས�མ་ཆོས་!ི་"ལ་པོ་ཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པ#་ཞལ་ནས། ངསེ་འ%eང་དེ་ཡང་	མ་དག་སམེས་
བIེད་!ིས། །ཞེས་སགོས་འdེན་པར་ 
 

@289B མཛད་ནས་ངསེ་འ%eང་ག་ི`ངེ་ད+་%ང་སེམས་དགོས་ཚ�ལ་ལས་བ/མས་པའི་kོན་འ�་ོཀ+ན་_ོང་འཆོས་ཚ�ལ། ས་བཅད་སངོ་ཟིན་པ་	མས་ཇི་mར་སངོ་ཚ�ལ་དང༌། ཐར་པར་བ�ོད་
པའི་ལམ་&ི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནས་བIར་བཤད་ 
 



མཛད། རང་ར་ེའཁོར་བར་གང་གསི་འཁརོ་ན་ལས་!ིས་འཁརོ་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་!ིས་བIེད། ཉོན་མོངས་པའི་ནང་ནས་!ང་/་བ་མ་རགི་པས་བIེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང༌། དེ་/ད་ནས་
གཅོད་པ་ལ་wག་པ་ཤེས་རབ་!ི་བ_བ་པ་ 
 

བIདེ་དགོས་ལ། དེ་བIདེ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛbན་དང་ཚ�ལ་(ིམས་!ི་བ_བ་པ་kོན་ད+་འ�ོ་དགོས་པའི་�ིར་ཚ�ལ་(ིམས་ནི་ཡོན་ཏན་&་ིགཞི་མ་ཡིན་ཚ�ལ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་
བ`ེན་lབས། དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་Iེར་བཅ�ག །དེ་ 
 

ནས་ཉོན་མོངས་དེ་ངསོ་ཟིན་པར་%ས་ཏེ་གཉེན་པོ་བ`ེན་ན། ཡེངས་ནའང་ངོས་ཟིན་པའི་གནད་ཡོད་ཚ�ལ་སོགས་གས�ངས། གས�མ་པ་Iསེ་བ�་ཆེན་པ#་ལམ་&་ིརམི་པར་Zོ་{ང་བ་ལ་
གས�མ། ཐེག་ཆེན་&ི་འཇ�ག་�་ོསམེས་བIེད་ཁ་ོནར་ 
 

བ`ན་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། %ང་ཆ�བ་ཏ+་སམེས་བIེད་པའི་ཚ�ལ། སམེས་བIེད་ནས་vོད་པ་ལ་_ོབ་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་mར་Iསེ་བ�་ཆ�ང་འ)ིང་གི་lབས་ས�་ངསེ་འ%eང་ག་ི
བསམ་པས་ཀ+ན་ནས་བ_ངས། wག་པའི་བ_བ་པ་ 
 



གས�མ་ལ་འབད་པས་རང་གཅིག་པ�ས་ཐར་བའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་ཙམ་དང་འཁོར་བ་ལས་qགོ་ཙམ་འ%eང་ཡང༌། དེ་ཙམ་&ིས་མི་ཆགོ་`ེ། �ང་%་ཐམས་ཅད་མ་�ངས། ཐོབ་%་ཡོན་ཏན་ཐམས་
ཅད་!ང་ཡོངས་ས�་མ་Nགོས་པས་རང་དོན་དང་ 
 

@290A ༄༅། །གཞན་དོན་ཡང་ཉི་ཚ�་བ་ལས་མི་འ%eང་ཞིང༌། _ར་ཐེག་ཆནེ་ལ་གཞི་ནས་འཇ�ག་དགསོ་ལ། དེ་ནི་ཕར་�ིན་བ,-ས་པ་ལས། འཇིག་oེན་དོན་�yབ་ཚ�ལ་ལ་མཐ�་མེད་
པའི། །ཐེག་པ་གཉིས་པོ་གཏན་ད+་�ང་ 
 

%ས་ཤིང༌། །ཐ�བ་"ལ་ཐེག་པ་0ིང་\སེ་བ`ན་པ་ལ། །གཞན་ཕན་ར་ོགཅིག་རང་བཞིན་དེ་དག་འཇ�ག །ཅེས་དང༌། དག་ེབཤེས་པོ་ཏོ་བས། རབ་བrལ་གཅིག་ལ་བNེ་བཅང་གཉིས་
མིན། །དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་འཇ�ག །ཅེས་ 
 

པ་mར་ཆ�་གཅིག་ལ་བrལ་ཐེངས་གཉིས་%ེད་དགསོ་%eང་བ་mར་འ&eར་ལ། དེར་མ་ཟད་ད�་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཞི་བདེའི་ད%ིངས་ལ་0ོམས་པར་2+གས་པ་ན་བདེ་བའི་ཉམས་བསམ་&ིས་མི་
pབ་པ་ཡོད་པས། དེ་ལས་_ར་མི་qང་0མ་ནས་དེ་ 
 



ལ་བlལ་པ་མང་པ#་བར་མཉམ་པར་བཞག་`ེ། དེའི་ཡ�ན་རངི་ཐ�ང་དsལ་བ་ན་གནས་པ་འགའ་ཞིག་དལ་འ%ོར་ཐོབ་ཅིང་ཐེག་ཆནེ་&ི་ལམ་ལ་2+གས་ནས་འཚང་"་ཐ�བ་པའི་ཚhད་ཙམ་ད+་
,ོད་པས། སངས་"ས་!ི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ 
 

ལ་འ&ངས་ཤིན་ཏ+་ཆ་ེབས་ན་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ཐེག་དམན་&ི་ལམ་ད+་2+གས་ཏེ་ད�་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལས། ཐེག་ཆེན་&་ིཆསོ་ཐོས་ནས་བག་ཆགས་བཞག་ཅིང་ལགོ་m་Iསེ་ཏེ་དsལ་བར་
Iེས་ན། འཚང་"་བར་seར་བ་ལ་དེ་བཟང་ 
 

བ་%eང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་kོན་ཉན་ཐོས་འོད་^fང་གིས་ཐེག་དམན་&་ིཆསོ་བ`ན་ན་ད�་བཅོམ་པ་འཐོབ་"zའི་དག་ེ_ོང་dfག་ཅ�་ལ་འཇམ་དཔལ་ད%ངས་!ིས་kོན་ད+་ཕེབས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་&་ི
ཆོས་བ`ན་པས་Zོར་མ་ཆ�ད་པར་ལོག་m་ 
 

@290B %ས་ཏེ། དsལ་བར་Iསེ་པ་འོད་^fང་གསི་`ོན་པ་ལ་2+ས་པ་ན། `ོན་པས་འཇམ་ད%ངས་!ིས་ཐབས་མཁས་བ`ན་པ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་གས�ངས་པ་བཞིན་ད+། ཉན་རང་ད�་
བཅོམ་	མས་ཞི་མཐར་མཉམ་གཞག་lབས་སངས་"ས་ 
 



!ིས་བl-ལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལ་བཙ�ད་ནའང༌། kར་ཞི་བདེའི་རོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་གོམས་ཆེས་པས། སེམས་བIེད་སགོས་"zད་ལ་བIེད་པར་མ་ིབ/ོན་ཞིང༌། བ/ོན་!ང་རང་,-ག་
བkལ་ལས་�ལོ་བས་0ངི་\་ེསོགས་Iེ་དཀའ། མཆོག 

 

ཟ�ང་གསི་`ོན་པས་ཐེག་ཆནེ་&ི་ལམ་འ)ས་བ�་དང་བཅས་པ་བ`ན་པ་ཤིན་ཏ+་ང་ོམཚར་བ་འད+ག་!ང་བདག་ཅག་ནི་,ངོ་ད+མ་མེས་ཚbག་པ་བཞིན་ད+་&eར་པས་ཅི་%ར་མ་ིའད+ག་ཅེས་གསལོ་
བར་གས�ངས་པ་འཕགས་པ་XG་རིའི་བ�་m་བ�་xyལ་པའི་ 
 

ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་དེ་འd་མི་འ%eང་ཡང༌། ཉན་ཐོས་རང་མཚན་པ་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གས�ངས་པ་བཞིན་འཚང་"བ་ལ་བར་ཆད་ཆེ། དེས་ན། རང་རསེ་ངེས་འ%eང་གི་Zོ་ལ་sོང་བ་ཐོན་པ་
ན་ཐེག་ཆེན་&་ིལམ་ལ་ངསེ་པར་འཇ�ག 

 

དགོས། Iེས་བ�་འ)ིང་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་ལམ་ལ་Zོ་{ངས་པ་ནི། ངེས་འ%eང་"zད་ལ་I་ེབའི་ཆེད་ཡིན་&ི། ལམ་དངསོ་ལ་འ�ོ་བའི་�ིར་མིན་ནོ། །ལམ་&ི་དངསོ་གཞི་ནི། Iེས་བ�་ཆེན་པ#་
%ང་ཆ�བ་སེམས་{ོང་`ེ། ཆ�ང་འ)ིང་གཉིས་ 
 



kོན་འ�ོ་དང༌། vོད་པ་v་ིབ_བ་ནི་མཇ�ག་བ,-་ཡིན། དེས་ན་Iེས་བ�་ཆེན་པ#་ལམ་ལ་_ོབ་པ་ལ་དང་པོ་xོ་བ་བIེད་པའི་�ིར་ད+། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལ�ང་ལས་གས�ངས་པ་བཞིན་ཕན་ཡོན་
kོན་ད+་Zངས་ནས་འཆད་པ་�ག་ལེན་ད+་ 
 

@291A ༄༅། །ཡོད་པས་དེ་mར་བཤད་ན་འདི་ལ་བཅ�། ཐེག་ཆེན་&ི་འཇ�ག་�་ོསམེས་བIེད་ཁ་ོན་ར་བ`ན་པ། "ལ་བའི་^ས་ཞེས་%་བའི་མིང་ཐོབ་པ། ཉན་རང་རིགས་!ི་�་ོནས་ཟིལ་
&ིས་ནོན་པ། མཆོད་པའི་ 
 

ཞིང་མཆགོ་ཏ+་འ&eར་བ། ཚhགས་"་ཆེན་པོ་བདེ་Zག་ཏ+་Nགོས་པ། ,ིག་�ིབ་seར་ད+་{ང་བ། ཅི་བསམ་པ་འ�fབ་པ། གནོད་པ་དང་བར་ཆད་!ིས་མི་ཚ�གས་པ། ས་ལམ་ཐམས་ཅད་seར་ད+་
Nོགས་པ། འ�་ོབའི་བདེ་Iིད་མ་ 
 

ལ�ས་པ་འ%eང་བའི་ཞིང་སར་འ&eར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་&ི་�ལ་ད+་ཆ�ད་མི་ཆ�ད་!ང༌། %ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་འདི་"zད་ལ་Iསེ་མ་Iསེ་!ིས་%ེད་པ་ཡིན། \ེ་Z་མས་!ང༌། ཆོས་
ཐེག་ཆེན་ཡིན་པས་མི་ཆོག་གི། གང་ཟག 

 



ཐེག་ཆེན་པར་ཚ�ད་པ་ཞིག་དགོས། ཐེག་ཆེན་པར་%ེད་པ་ཡང་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་ཉིད་ལ་རག་ལས་པས་སེམས་དེ་གོ་བ་ཙམ་ལས་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་པ་ཡང་དེ་དང་འd་ལ། ཞེས་སགོས་
གས�ངས་པ་བཞིན། %ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་འདི་"zད་ལ་ 
 

མེད་ན་"zད་"ལ་མཐར་ཐ�ག་དཔལ་གསང་བ་འད+ས་པ་m་བ�འི་བIེད་Nོགས་ཉམས་ས�་Zངས་!ང་འཚང་"་"z་m་ཞོག །ཐེག་ཆེན་ཚhགས་ལམ་ཙམ་ད+འང་2+གས་མི་ཐ�བ། དེ་ཕར་ཞོག །ཐེག་
པ་ཆེན་པ#་ཆོས་ས�འང་མ་ིའ�ོ་ལ། སེམས་ 
 

འདི་ཡོད་ན་མ་ཎི་ཚར་གཅིག་བཏོན་པའང་ཐེག་ཆེན་&ི་ཆསོ་ས�་འ�ོ། འཚང་"་བའི་"zར་འ�་ོ`ེ། རིན་ཆནེ་cེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་oེན་འདིས། །Z་མེད་%ང་ཆ�བ་ཐོབ་འདོད་
ན། །དེ་ཡི་/་བ་%ང་ཆ�བ་སེམས། །རི་དབང་ 
 

@291B "ལ་པོ་mར་བoན་དང༌། །ཞེས་གས�ངས། སེམས་འདི་མེད་ན་ནི། གསང་kགས་!ི་བIེད་རམི་བ�ོམ་པ་w་ཁང་ལ་mད་མོ་བm་བ་m་བ�་དང༌། Nོགས་རིམ་བ�ོམ་`ེ། ¸Ðབ་དང་
དགང་དང་གཞིལ་བ་དང༌། །ཞེས་པ་mར་��ང་{རོ་ 
 



སོགས་%ེད་པའང་��ད་པ་བ�ས་པ་m་བ�་ལས་མི་འོང༌། གསང་kགས་!ི་seར་pད་!ང་སེམས་འདི་wག་ཏ+་བཏང་བ་ལས་འ%eང་བ་ཡིན། tང་I་རལོ་[རོ་&སི། ཕ�ར་tོག་ངག་དབང་%མས་
པ་ལ་ཆོས་གསན་ཏེ། Z་མ་%མས་པས་དབང་ 
 

ཆེན་གནང་བ་ནའང༌། དབང་བཤད་ད+་ལམ་རིམ་ཤ་`ག་གནང་བ་ལ། གཞན་&ིས་བmས་ན་གསང་kགས་!ི་གས�ང་བཤད་%ེད་"z་མེད་པ་mར་iང་མོད། ཁོང་གི་དེ་ལམ་&་ིགནད་མpེན་
པའི་གས�ང་ཡིན་ཞེས་བkགས་པ་མཛད། 
 

%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་མེད་པའི་!ཻ་[ོ་\ེའི་	ལ་འ%ོར་པ་ཞིག་"zན་2+གས་ཐོབ་པའི་གཏམ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་གསན་པས། ཡ་མཚན་ད+་མཛད་ནས། ངའི་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་མེད་པས་ལན། ཧེ་
(BDZRA)་བ�ོམ་པ་དsལ་བར་འ�་ོབ་ཡང་ཡོད་གས�ངས་ 
 

པ་རེ། ད་ད+ང་དེ་ཡང་dག་ཤོས་ཡིན་&ི། %ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་འདི་མེད་ན། ཡི་དམ་(ོ་བོ་མང་པ#་kགས་འདོན་འདོན་�yབ་�yབ་མང་ན། གད+ག་འdེ་དང་དsལ་བ་སགོས་ས�་I་ེབའང་མང་
ཞིང༌། ཆ�་X+ར་&་ིགཞི་བདག་!ང་kར་བ0ེན་ 
 



ཆེན་བཏང་བ་ཞིག་གཞི་བདག་ཏ+་Iསེ་ཚ�ལ། གངོ་ག་ི"zན་2+གས་ཐོབ་པའི་!ེ་[རོ་&ི་	ལ་འ%ོར་པ་དེ་ལ་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་ཡོད་ན་ཚ�་དེར་འཚང་"་"z་ཡིན་ཡང་ཁ་ོལ་འཚང་"་"zའི་ཚhད་ད+་
ཐེག་དམན་&་ིའ)ས་བ�་ཐོབ་པ་སེམས་དེ་མེད་པས་ 
 

@292A ༄༅། །ལན༑ ཆོས་ཟབ་ཅེས་པ་དེ་འd་ལ་ཟེར། གཞན་ཡང་kར་བཤད་པའི་)མ་ཟེའི་pེའ�་ཙ་ན་!འི་%eང་བ་དང༌། "་གར་ན་གཤིན་\ེ་གཤེད་�yབ་པའི་	ལ་འ%ོར་བ་ཞིག་གད+ག་
འdེར་Iེས་ཏེ་བོད་ད+་འོངས་ 
 

པར་ཇོ་བོས་གཏོར་མ་%ིན་ནས་ཕར་བ�ད་པ་དང༌། འཕན་པ#་འཇིགས་%ེད་!ི་	ལ་འ%ོར་པ་ཞིག་ཡི་�གས་ཡི་དམ་&་ིགཟ�གས་ཅན་ཞིག་ཏ+་Iསེ་ཏེ་kར་&་ིཉེ་གནས་ལ་གས�ར་བ�-གས་
པའི་ལོ་"zས་mར་ཡིན། ད་mའང་ཕལ་ཆརེ་ 
 

&ིས་ཡི་དམ་&་ིཞལ་གཟིགས་དང་མངོན་ཤེས་N�་འcfལ་སགོས་ལ་/ིགས་ཆ་ེབར་%ེད་!ང༌། %ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་མེད་ན་ངན་སངོ་ད+་འ�་ོབའང་ཡོད། དེས་ན་མངོན་ཤེས་N�་འcfལ་གང་དང་
qན་ཡང་ཕན་མི་ཐོགས། སེམས་འདི་ཡོད་ན་ནི་ 
 



གཞན་ཅི་ལའང་མ་བ/ོན་!ང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ#་ཆསོ་!ི་/་བ་%eང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་kགས་གང་ག་ིlབས་!ང་ཐེག་ཆེན་ད+་འ&eར་མི་འ&eར་སེམས་འདི་ཡོད་མེད་!ི་\ེས་ས�་འ�ོ། འདིས་
ཟིན་ན། ད+ད་འ�ོ་ལ་ཟན་ཆངས་གཅིག་%ིན་པ་ 
 

ཚ�ན་དང༌། ཀ+ན་vོད་ལ�ང་མ་བ`ན་	མས་!ང་Nོགས་%ང་ཐོབ་པའི་"zར་འ&eར་ལ། %ང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ནི། མི་དག་ེབའང་འདིས་ཟིན་ནས་དགེ་བར་བ��ར་ན+ས་པ་ཡིན། འདི་
མེད་ན་ནི། `ོང་ཉིད་oོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ེན་ 
 

དང་cད་ན། ཐེག་པ་གས�མ་གའི་%ང་ཆ�བ་!ི་"zར་འ�ོ་བས་མ་m་བ�་ཡིན་ལ། %ང་སམེས་ནི་Z་མེད་%ང་ཆ�བ་ཁོ་ནའི་"zར་འ&eར་བས་ཕ་དང་འd་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་k་མ་ལ་ཡ�མ་ཡང་
ཟེར། མདོར་ན་སངས་"ས་!ི་ག་ོའཕང་ཞིག 

 

@292B དོན་ད+་མི་གཉེར་ན་མ་གཏོགས། ཐམས་ཅད་!ིས་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་ལ་ཐ�གས་དམ་&་ིམཐིལ་ད+་%་དགོས་ཏེ། ཐེག་གས�མ་&་ིཡོན་ཏན་སོགས་ལགེས་པ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཕར་དེད་
ན་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་ལས་%eང༌། རང་ར་ེལ་ཐ�གས་ 
 



དམ་&ི་མཐིལ་གང་ཡིན་dིས་ན། o་མ�ིན་ཡིན། �ག་[རོ་ཡིན། འཇིགས་%ེད་འd་འདོན་&ིན་ཡོད་ཟེར་མོད། ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ད+ག་གས�མ་ཐ�གས་དམ་&ི་མཐིལ་ད+་%ེད་པ་མང་
ངོ། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་!ང་kར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 

ལ་མཁས་པར་&eར་!ང་དེས་ཐ�གས་མ་ཚbམ་པར་སམེས་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་�ིར་"་མཚhར་�f་གཟིངས་བཅས་ཏེ་u་བ་བཅ�་གས�མ་&ི་རིང་དཀའ་བ་vད་དེ་%ོན། Z་མ་གསརེ་�ངི་པ་ལ་འདིའི་
གདམས་ངག་ཡངོས་Nོགས་གསན་ཏེ་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་ལ་ཐ�གས་ 
 

དམ་&ི་མཐིལ་དང༌། དེ་`ནོ་པའི་Z་མ་ལ་Z་མ་གཞན་ལས་ག+ས་ཞབས་ཆ་ེབར་མཛད། གཞན་m་བ་ནི་གསེར་�ིང་པ་སེམས་ཙམ་ཡིན་པས་དམའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་�ིར་རང་རེས་%ང་ཆ�བ་
!ི་སེམས་འདི་ཉིད་"zད་ལ་བIེད་ཨེ་ཐ�བ་བm་དགསོ་ཏེ། 
 

སེམས་I་ེབའི་ལ�ས་oེན་ད་རསེ་ལས་wག་པ་འ%eང་ད+་མེད་ཅིང༌། ཆོས་!ང་%ང་ཆ�བ་སེམས་{ོང་ག་ིགདམས་པ་གཅིག་ལ། ཆསོ་%ང་ཆ�བ་ལམ་&་ིརམི་པ་འདི་ལས་མཆགོ་ཏ+་&eར་པ་མེད་
པས། དེ་m་བ�་དང་མཇལ་ནས་%ང་ཆ�བ་!ི་སམེས་ 
 



"zད་ལ་I་ེབ་ཞིག་%་"z་མ་%eང་ན་ཤིན་ཏ+་ཕངས་པ་ཡནི། �ོགས་ཕན་ཚ�ན་ད+་མི་ཚ�་གཅིག་ལ་འཚh་བ་[ེའ�འི་བཅ�ད་ལེན་&ི་དཀའ་ཐ�བ་ཙམ་ལ་བoེན་ནས། ཆོས་པའི་ཡང་/ེར་�ོམས་!ང་%ང་
ཆ�བ་!ི་སེམས་འདི་ལ་གལ་ཆ�ང་ད+་སངོ་`་ེNགོས་ 
 

@293A ༄༅། །%ང་ད+་བ�ོད་པའི་ལམ་ལས་གལོ་བ་མང་པོ་མཐོང་ཆསོ་ས�་ཡོད། རང་རེའང་རབ་ན་སེམས་འདི་"zད་ལ་བཅོས་མིན་ཞིག་བIེད་ཐ�བ་པ། དེ་མ་%eང་ན་/ོལ་བཅས་!ི་sོང་
བ་ཐོན་པ། དེའང་མ་%eང་ན་ 
 

ཉམས་འོག་ཏ+་ཚ�ད་པ་ཙམ་ཨེ་འ%eང་བm་དགསོ་!ི། འདི་ལ་ཐ�ན་གཅིག་གི་རངི་དམིགས་lོར་མ་ིIོང་བར། w་བ�ོམ་kགས་བuས་ཁོ་ན་ལ་བ/ོན་པ་ནི་ངལ་བ་དོན་མེད་དེ་ཧ་ཅང་ཕངས་པ་
ཡིན་གས�ངས། གཉིས་པ་ནི། %ང་ཆ�བ་ 
 

སེམས་Iསེ་&eར་ན་lད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙhན་རར་བ,མས་པའི་ཉམ་ཐག་	མས། །བདེ་གཤེགས་	མས་!ི་^ས་ཞེས་བ\ོད་%་ཞིང༌། །ཞེས་དང༌། དེ་རིང་སངས་"ས་རིགས་ས�་
Iེས། །སངས་"ས་^ས་ས�་ད་&eར་ཏོ། ། 
 



ཞེས་པ་mར། "ལ་བའི་^ས་ས�་འ�ོ་མ་ིའ�་ོའདི་ལ་རག་ལས་ཏེ། དེ་མ་Iེས་ན་མངོན་ཤེས་N�་འcfལ་qན་པའམ། རིག་གནས་¦་ལ་མཁས་པ། `ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད+་oགོས་པ། ཉོན་
མོངས་ཟད་པར་�ངས་པ་སོགས་ཡིན་ 
 

!ང་%ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དང༌། "ལ་བའི་^ས་མིན་ཞིང༌། ཐེག་ཆནེ་པའི་�ས་ས�འང་མ་ིཚ�ད་ལ། སེམས་འདི་"zད་ལ་Iསེ་པ་ན། དེ་pི་ཕག་སོགས་ད+ད་འ�ོ་དང༌། ཡོན་ཏན་གཞན་མེད་
པའི་�ེན་པ་བོང་བ�་དང་འd་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ 
 

ཐེག་ཆེན་པའི་�ས་ས�་ཚ�ད། %ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་Iེས་lབས་ས་གཡོ་ཞིང་སངས་"ས་ཐམས་ཅད་!ི་བ2+གས་(ི་གཡ་ོབ་སོགས་འ%eང་`ེ། དེ་ནི་ས་ཆེན་པོ་འདི་སེམས་ཅན་v་ིམཐ�ན་&་ིལས་
དབང་ལས་�fབ་ཅིང༌། %ང་སེམས་Iསེ་པ་ 
 

@293B དེས་སེམས་ཅན་མང་པོ་འdེན་ཅིང་འཁོར་བ་ལ་བ�-ལ་བIོད་ཐོངས་པས་ས་འདིས་མ་བཟོད་པར་གཡསོ་པ་ཡིན། སེམས་དེ་Iེས་པའི་གང་ཟག་ར་ེ%eང་ན་%ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་
	མས་!ིས་��ན་mར་དགངོས་ཤིང༌། �ོགས་བཅ�འི་ 
 



སངས་"ས་ཐམས་ཅད་ལ། འཁོར་བ��ར་ལ་^ས་གསར་པ་རེ་འ(fངས་པ་m་བ�འི་ཐ�གས་ད&སེ་པ་འ%eང་བས་"ལ་བའི་^ས་ས�་འ�ོ། སེམས་དེ་དང་ནམ་)ལ་བ་ན་ཐེག་ཆེན་&་ི�ལ་ནས་
བ�ད་པ་ཡིན། རང་རསེ་kནོ་ཆད་མངོན་ 
 

ཤེས་N�་འcfལ་མང་པོ་ཐོབ་!ང་ཕ�གས་ས�་ཕན་པ་གང་ཡང་མ་%eང་བས་དེ་ལས་%ང་ཆ�བ་ལམ་རིམ་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་དགའ་བ་ཡིན། མངོན་ཤེས་N�་འcfལ་ནི་དཀོན་ལ་དོན་ཆེ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་
པར། Iེ་བ་རེ་འཕོས་ཏེ་བར་དོར་_ེབས་ 
 

རེས་བཞིན་འཐོབ་འོང་གས�ངས། གས�མ་པ་ནི། ,ོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། "་མཚ#་ནོར་བ�ས་འཛམ་བ�་�ིང་འདིའི་མཆངི་བ�་ཐམས་ཅད་ཟིལ་&སི་གནོན་པ་བཞིན་ད+། %ང་ཆ�བ་!ི་
སེམས་"zད་ལ་Iསེ་པ་དེས་ཉན་རང་ག་ིཚhགས་ 
 

ཐམས་ཅད་ཟིལ་&སི་གནོན་པར་གས�ངས། %མས་པའི་	མ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། "ལ་པ#་^ས་ཆ�ང་ང�ས་Zོན་པ#་ཚhགས་rན་པོ་	མས་!ང་ཟིལ་&སི་གནོན་པ་བཞིན་དང༌། མཁའ་
qིང་གི་cf་ག+ས་!ང་%འི་ཚhགས་གཞན་ཟིལ་&སི་ 
 



གནོན་པ་བཞིན། %ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་"zད་ལ་Iསེ་པའི་%ང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་!ང་ཉན་རང་གི་ཚhགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་&སི་གནོན་པར་གས�ངས་ལ། དེའང་wག་པའི་བསམ་པའི་
`ོབས་!ིས་ཡིན། དེ་བཞིན་ད+་[ོ་\་ེརིན་པོ་ཆ་ེ 
 

@294A ༄༅། །ཆག་!ང༌། [ོ་\་ེརིན་པོ་ཆེའི་མངི་ཡང་མ་ིའདོར་ལ། གསརེ་&ི་"ན་ཟིལ་&སི་གནོན་ཅིང༌། དབ�ལ་བ་སེལ་བ་བཞིན་ད+་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་"zད་ལ་Iསེ་ཏེ་"ལ་^ས་!ི་
vོད་པ་ལ་_ོབ་མ་ིན+ས་པས་!ང༌། 
 

དེའི་"zད་!ི་སམེས་དེའི་མཐ�ས་"ལ་བའི་^ས་ཞེས་པའི་མིང་མ་ིའདོར་ཞིང༌། དགེ་བའི་ཚhགས་!ི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏ+་&eར་པ་དང༌། ཉན་རང་གི་ཚhགས་!ི་གསརེ་&ི་"ན་
ཡང་ཟིལ་&སི་གནོན་ལ། འཁོར་བའི་དབ�ལ་ 
 

བ་སེལ་བར་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་ཆསོ་ཕ�ང་བ"ད་(ི་བཞི་`ོང་ག་ི0ངི་པོ་ངསོ་འཛbན་ན་འདི་ཉིད་ལས་མེད། ཇོ་བོ་\ེ་w་ཅིག་གིས་!ང༌། ཚ�་འདི་Zོས་ཐོངས། %མས་0ིང་\་ེ%ང་ཆ�བ་!ི་
སེམས་�ོམས་%་བ་ཁ་ོན་གས�ང་བ་ཡིན། 
 



བཞི་པ་ནི། %ང་ཆ�བ་!ི་སམེས་"zད་ལ་Iེས་ན། འཇིག་oེན་w་མིར་བཅས་པས་�ག་%ར་འ&eར། །ཅེས་པ་mར་w་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པའི་ཞིང་མཆགོ་ཏ+་འ&eར་ལ། སམེས་དེ་ཡང་ད+ས་
ཐ�ང་ང�་ར་ེལ་{ངས་པས་མི་Iེ་`ེ། ཇོ་བོ་ 
 

ཆེན་པོས་!ང་ལོ་བཅ�་གཉིས་ས�་{ང་བར་མཛད། འགའ་ཞིག་གིས་w་བ�ོམ་kགས་བuས་ཙམ་ལའང་ལོ་མང་པོར་བ/ོན་འ�fས་%ེད་པ་ལ་mོས་ན། རང་རསེ་འདི་ལ་དཀའ་ལས་%ས་!ང་
%ེད་རིན་ཆགོ་པ་ཡོད། བཀའ་གདམས་གོང་ 
 

མས་!ང་བ�ོམ་"zའི་w་གཟ�གས་རེ་དང༌། འdེན་"zའི་kགས་ར་ེཀ+ན་ལ་ཡདོ་དེ་བསམ་"zའི་ཆསོ་ཤིག་མེད་པས་ལན་པར་གས�ངས། དེས་ན་སེམས་འདི་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ཐ�བ་པ་ཙམ་
%eང་ཡང་གནད་ཆེ་`ེ། kར་སངས་"ས་!ི་གས�ང་ 
 

@294B གི་�་ཐོས་པ་ཙམ་&ིས་ངང་པ་¦་བ"་wར་Iེས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང༌། "ལ་པོ་མ་Iེས་ད�་ལ་`ོང་ཉིད་!ི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏ+་ཆ་ེབ་ཡོད་པས། གད+གས་ཚhད་གཅིག་གི་
lབས། འཇམ་ད%ངས་ལ་གོས་གསརེ་^ང་`ངོ་རི་བ་ཞིག 

 



ཕ�ལ་བས། དེ་འབ�ལ་བའི་ཡ�ལ་མ་�ེད་པར་`ོང་པར་ཡལ་བ་ན། "ལ་པོ་རང་གིས་&ོན་པས་རང་ཉིད་!ང་ཡལ་ཏེ་`ངོ་ཉིད་oགོས་པ་%eང་བའང་kོན་བག་ཆགས་བཞག་པའི་མཐ�་སད་པ་
ཡིན། སེམས་འདི་Iསེ་པ་ན་ཚངས་པ་དང༌། 
 

བ"་%ིན་སགོས་!ང་འོངས་ནས་མཆོད་ཅིང༌། l-་ལ�ས་ལ་མདངས་བIེད། དེའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འ�fབ་པའི་�ོགས་%ེད། Nོགས་པའི་སངས་"ས་%ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ལས་དང༌། དེ་
%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་ལ་བoནེ་ནས་%eང་བས་སངས་ 
 

"ས་!ིས་!ང་%ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ལ་ག+ས་པ་མཛད་པར་གས�ང་`ེ། མདོ་ལས་!ང་u་བ་ཚ�ས་པ་ལ་�ག་%་ཡི། ཉ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད+་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏ+་དང་བ་དེ་དག་
གིས་%ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ལ་�ག་%་ཡི། དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། %ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཤིང་oར་2+གས་ནས་འདོད་ཡོན་¦་ལ་དགའ་མག+ར་vོད་ཅིང་/ེ་`ེ་དེའི་ཤིང་o་འdེན་པ་གཞན་མེད་ན། སངས་
"ས་!ིས་!ང་ཤིང་o་འdེན་པའི་ཐག་པ་དབ�་ 
 



ལ་བཞེས་པར་གས�ངས་ཤིང༌། འཕགས་པ་XG་རིའི་བ�་m་བ�ས་ཉེར་ཞིའི་ད%ིངས་ལ་བlལ་པར་མཉམ་གཞག་ཏ+་གནས་!ང༌། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀ+ར་`་ིམི་མཛད་པར་གས�ངས་
པ་དང༌། སངས་"ས་!ིས་w-ང་བཟེད་ 
 

@295A ༄༅། །!ི་ཟས་བསོད་པའི་ཕ�ད་འཇམ་དཔལ་ལ་མ་ཕ�ལ་བས་w-ང་བཟེད་སར་ན+བ་པའི་kནོ་%eང་བཅས་གས�ངས། ¦་པ་ནི། 0-ག་ར�མ་པས། %ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་འདི་གཅིག་Iེ་ར�་
བཏ+བ་ན་དང་པོ་ཚhགས་ 
 

ཁོ་རང་གསི་གསགོ །�ིབ་པ་ཡང་ཁ་ོརང་གསི་{ངོ༌། བར་ཆད་!ང་ཁ་ོརང་གསི་སེལ། ཞེས་དང༌། \་ེZ་མས། ཚhགས་གཉིས་ཀ+ན་ལ་གསརེ་འ&eར་/ི་m་བ�། །རབ་འ%མས་དགེ་ཚhགས་
,-ད་པའི་བསོད་ནམས་གཏེར། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་བཞིན། ཚhགས་"་ཆེན་པོ་བདེ་Zག་ཏ+་གསོག་ལ། གསརེ་འ&eར་/ི་ཡ་ི	མ་པ་མཆོག་m་བ�། །མི་གཙང་ལ�ས་འདི་Zངས་ནས་"ལ་བའི་l-། །རིན་ཆེན་རནི་ཐང་མེད་པར་བ��ར་བས་
ན། །%ང་ཆ�བ་སེམས་ཞེས་%་བ་རབ་བoན་ཟ�ངས། ། 
 



ཞེས་དང༌། དག་ེབ་གཞན་ཀ+ན་ཆ�་ཤིང་བཞིན་ད+་ནི། །འ)ས་བ�་བIེད་ནས་ཟད་པར་འ&eར་བ་ཉིད། །%ང་ཆ�བ་སེམས་!ི་¥ོན་ཤིང་oག་པར་ཡང༌། །འ)ས་བ�་འ%ིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་
འ&eར། །ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་བསོད་ 
 

ནམས་!ི་ཚhགས་Nགོས་པ་ལ་འདི་ལས་wག་པ་མེད་དེ། སེམས་འདིས་མ་ཟིན་པར་སེམས་ཅན་འབ�མ་cག་གཅིག་ལ། བlལ་པ་འབ�མ་cག་མང་པོར་`ོང་གས�མ་ནོར་&སི་བཀང་`་ེ{ིན་
པ་%ིན་པ་ཡང་འ)ས་བ�་ཟད་ད+་ཡོད་ལ། "ལ་ 
 

^ས་!ི་vོད་པ་མིན་ཞིང༌། སངས་"ས་!ི་"zར་མ་ིའ&eར་ཡང༌། སེམས་འདིས་ཟིན་ནས་ད+ད་འ�ོ་ལ་ཟན་ཆངས་གཅིག་{ིན་པ་ཙམ་ཡང་འ)ས་བ�་ཟད་ད+་མེད་ཅིང༌། "ལ་^ས་!ི་vོད་པ་
དང༌། སངས་"ས་པའི་"zར་འ�ོ། སེམས་འདིས་ 
 

@295B ཟིན་པའི་�ོ་ནས་�ོས་Ãང་གཅིག་ཕ�ལ་བ་ན། སེམས་ཅན་&ི་�ངས་དང་མཉམ་པའི་�ོས་ཕ�ལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་གས�ངས། དེས་ན་སེམས་དེས་ཟིན་པས་མ་ཎི་ཚར་གཅིག་
བཏོན་!ང་སེམས་ཅན་&་ི�ངས་དང་མཉམ་པའི་ཕན་ཡོན་འཐོབ། kོན་ 
 



སངས་"ས་ཞལ་བ2+གས་lབས། དབ�ལ་པོ་གཅིག་གིས་སམེས་དེས་ཟིན་པའི་�ོ་ནས་མར་མེ་ཀོང་བ�་ཆ�ང་ང�་གང་ཕ�ལ་བ། ཀ+ན་དགའ་བོས་བསད་མ་ན+ས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་
བlལ་པའི་འཐོར་��ང་གསི་!ང་གསོད་མི་ན+ས་པར་ 
 

གས�ངས་པའང༌། བསོད་ནམས་འཕེལ་བས་ཡིན། vོད་འཇ�ག་ལས་!ང༌། གང་ནས་བཟ�ང་`་ེསེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏ+་�ལོ་བའི་�ིར། །མི་qོག་པ་ཡ་ིསེམས་!ིས་
ས�། །སེམས་དེ་ཡང་དག་Zངས་&eར་པ། །དེ་ནས་བཟ�ང་`ེ། 
 

གཉིད་ལགོ་གམ། །བག་མེད་&eར་!ང་བསོད་ནམས་X+གས། །"zན་མི་ཆད་པར་ད+་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏ+་འ%eང༌། །ཞེས་པ་mར་འཇ�ག་,ོམ་Zངས་ནས་བཟ�ང༌། གཉིད་
ལོག་པའམ་བག་མེད་པར་&eར་!ང་དག་ེབ་"zན་མ་ི 
 

འཆད་པར་འ%eང་ལ། སམེས་ཅན་གཅིག་ག་ི;ད་ནད་ཙམ་བསལ་འདོད་བIདེ་!ང༌། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་,-ག་བkལ་&ི་ནད་དཔག་ཏ+་མེད་པ་ལས་�ལོ་འདོད་
!ི་Zོ་བIེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཅིའི་�ིར་མ་ིཆ་ེ`ེ། 
 



vོད་འཇ�ག་ལས། སེམས་ཅན་	མས་!ི་;ད་ནད་ཙམ། །བསལ་ལོ་0མ་ད+་བསམས་ན་ཡང༌། །ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་qན་ཏེ། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་qན་འ&eར་ན། །སམེས་
ཅན་རེ་རེའི་མ་ིབདེ་བ། །དཔག་ཏ+་མེད་པ་བསལ་ 
 

@296A ༄༅། །འདོད་ཅིང༌། །རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ད+། །�yབ་པར་འདོད་པ་gོས་ཅི་དགསོ། །ཞེས་དང༌། འ�་ོབ་ཉfང་ཟད་ནར་མའི་ཟས་{རོ་བ། །lད་ཅིག་ཟས་བཅས་{ནི་
པར་%ེད་པ་དང༌། །བ�ས་བཅས་ 
 

ཉིན་�ེད་འ�ངས་པར་%ེད་པ་ཡང༌། །དགེ་བ་%ེད་པ་ཡིན་ཞེས་I་ེབོས་བཀ+ར། །སེམས་ཅན་�ངས་མཐའ་ཡས་ལ་ད+ས་རངི་ད+། །བདེ་བར་གཤེགས་!ི་བདེ་བ་Z་ན་མེད། །ཡིད་ལ་བསམ་
པ་མཐའ་དག་Nགོས་%ེད་པ། །oག་ཏ+་{ིན་པ་ 
 

m་ཞིག་gསོ་ཅི་དགསོ། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་mར་ཡིན། མདོར་ན་སེམས་དེས་ཀ+ན་ནས་Zངས་ཏེ་དགེ་བ་གང་%ས་!ང༌། དེའི་ཕན་ཡོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ི་�ངས་དང་མཉམ་
པར་འ%eང་གས�ངས། dfག་པ་ནི། ,ིག 

 



པ་དག་པ་ལའང་འདི་ལས་wག་པ་མེད་དེ། vོད་འཇ�ག་ལས། ,གི་པ་`ོབས་ཆེན་ཤིན་ཏ+་མི་བཟད་པ། །དེ་ནི་Nོགས་པའི་%ང་ཆ�བ་སེམས་མིན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གསི་ཟིལ་&ིས་གནོན་
པར་འ&eར། །ཞེས་པ་mར། བཤགས་པ་ 
 

གཞན་&སི་མི་འདག་པའི་,ིག་�ིབ་ཤིན་ཏ+་ཆ་ེབའང༌། འདི་Iེས་པས་ཟད་པར་འ&eར་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་!ིས་ལོ་བཅ�་གཉིས་ས�་བ�yབ་པའི་དག་ེབ་ལས་0ིང་\་ེལན་ཅིག་བIདེ་པ་
དེ་,ིག་�ིབ་{ངོ་བ་ལ་ཆསེ་wག་པ་%eང་ 
 

ཚ�ལ༑ གཞན་ཡང༌། ,ིག་པ་ཤིན་ཏ+་མི་བཟད་%ས་ན་ཡང༌། །དཔའ་ལ་བoེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་mར། །གང་ལ་བoེན་ནས་ཡ�ད་!ིས་�ོལ་འ&eར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་	མས་!ིས་ཅིས་
མི་བoེན། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར། སམེས་ 
 

@296B དེ་ཡོད་ན་,གི་�བི་དང་དེའི་འ)ས་བ�་འཇིགས་པའི་འcང་གང་ད+་འ�ིམ་པ་ནའང༌། �གོས་དཔའ་པོ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་ད+་འ�གོས་པ་mར་འཇིགས་པ་མི་འ%eང་ཞིང༌། དེས་ནི་ད+ས་
མཐའི་མེ་བཞིན་,ིག་ཆེན་	མས། །lད་ཅིག་གཅིག་གསི་ 
 



ངེས་པར་^གེ་པར་%ེད། །ཅེས་པ་mར་,གི་པའི་ཕ�ང་པོ་ཇི་mར་ཆེ་ཡང༌། བlལ་པའི་མསེ་བ�ད་ཤིང་^གེ་པ་བཞིན་ད+་འདག་པར་%ེད་དེ། དེའི་�ིར། ,ིག་པ་འཇོམས་པར་%ེད་པ་ལའང༌། 
སེམས་འདི་དང་མ་འ)ེལ་བར་,གི་{ངོ་ 
 

གཞན་ལ་ལ་ོབ"ར་བ/ོན་པ་ལས། འདི་ཉིད་ཐ�ན་གཅིག་བ�ོམ་པ་མཆགོ་ཡིན། བད+ན་པ་ནི། སེམས་འདི་Iེས་པ་ན་གནས་lབས་དང་མཐར་ཐ�ག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ད+་འ�fབ་`ེ། 
དོན་མཆོག་ཏ+་&eར་པ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

!ི་མི་འདོད་པ་,-ག་བkལ་�ོང་བ་དང༌། འདོད་པའི་བདེ་བ་འ�fབ་པར་%ེད་པའི་�ིར་vོད་འཇ�ག་ལས། འདིས་ནི་ཚད་མེད་Iེ་བ#་ཚhགས་	མས་!ི། །བདེ་མཆོག་བདེ་Zག་ཉིད་ད+་ཐོབ་པར་
གས�ངས། །ཞེས་སོགས་གས�ངས། གཞན་ཡང་སམེས་ 
 

འདི་"zད་ལ་Iསེ་ན་"zད་,ེ་སགོས་ནས་བཤད་པའི་རིག་kགས་དང་ལས་ཚhགས་མ་ིཕལ་དང་ཕལ་&ིས་མི་འ�fབ་པ་ཐམས་ཅད་!ང་ཚ�གས་མེད་པར་འ�fབ་མོད། ངེད་ཚhས། མདོ་དང༌། 
"zད་,ེ། བེའ�་བ�མ་སགོས་ལས་བཤད་པའི་ཆར་ 
 



འབེབས་སརེ་^fང་སོགས་ལས་cན་ཚ�གས་	མས་!ང་བཤད་པ་བཞིན་མི་འ�fབ་པ་འདི་དག་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་མེད་པས་ལན། དེས་ན་རང་གཞན་&་ིན་ཚ་སོགས་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ན+ས་
པ་ཆེ་བར་འདོད་ན། སེམས་འདི་བIདེ་དགོས་!ིས། ལས་ 
 

@297A ༄༅། །མི་འ�fབ་པ་དེ་དག་ལས་ཚhགས་`ོན་པའི་མན་ངག་གསི་ལན་0མ་པ་m་བ�་%་མ་ིར�ང༌། དེར་མ་ཟད་®×ཾ་®×་ཾཕཊ་ཕཊ་སོགས་kགས་དང་Nས་སོགས་ལ་mོས་མི་དགསོ་!ི། 
བདེན་ཚbག་ཙམ་&སི་འ�fབ་ 
 

`ེ༑ %ང་སེམས་oག་ཏ+་ད+ས་བདེན་ཚbག་གསི་l-་ལ�ས་གསསོ་པ་དང༌། w་སར་གཙང་ཆ�་ཤོར་བ་ས�ས་!ང་བuོག་མ་ན+ས་པའི་ཚ�་\་ེgོན་ལམ་དཔལ་བས་gནོ་ལམ་དཔལ་བ་%ང་ཆ�བ་སེམས་
དཔའ་ཡིན་ན། བདེན་པ་འདིས་ཆ�་pོད་ཕར་ 
 

seར་ད+་qོག་ཅིག །ཅེས་པ་[ོ་ལ་)ིས་ནས་ཆ�་འ�མ་ད+་བIལ་བས་དེ་མ་ཐག་ཆ�་བོ་ཕར་ལོག་པ་%eང་བའང་བདེན་ཚbག་ཙམ་&སི་བuོག་པ་ཡིན། དེའི་�ིར། དོན་&ི་གཙh་བོ་ཐམས་ཅད་མpེན་
པའི་གོ་འཕང་ནས་མ་མཐའ་ལས་ཚhགས་c་མོ་ 
 



ཞིག་ཡན་ཆད་འདིས་འ�fབ། བ"ད་པ་ནི། འཁོར་ལོས་བ��ར་བའི་"ལ་པོ་ལ་ལག་ན་[ོ་\ེ་དང་ཚངས་པ་བ"་%ིན་"ལ་ཆེན་བཞི་སགོས་!ིས་གཉིད་ཉལ་བའི་གནས་lབས་ཚ�ན་ཆད་ད+་^fང་
བ་ཡིན་ལ། %ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ལ་འཁརོ་ 
 

བ��ར་&ི་^fང་མ་ཉིས་འ&eར་&ིས་ཉིན་མཚན་ཀ+ན་ཏ+་^fང་བར་འ&eར་བས། གནོད་པ་དང༌། གདོན་དང༌། བགེགས་སོགས་ཅིའང་མི་འ%eང་ལ། སེམས་འདི་མེད་ན་ད་m་བlང་གས་ོ¸་རལོ་
སོགས་!ིས་དེ་	མས་གདན་dངས་!ང་འ%ོན་མ་ི 
 

འ%ོན་ངེས་པ་མེད། སེམས་འདི་Iསེ་ན་"ལ་པོ་	མ་ཐོས་^ས་སགོས་"ལ་ཆནེ་,ེ་བཞི་vན་མ་dངས་!ང་)ན་བཞིན་ད+་བ^fང་Iོབ་%ེད། ,ོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། 	མ་པར་མི་གད+ང་
བའི་/ི་ལ�ས་ལ་འཆང་ན། ནད་སོགས་!ིས་ 
 

@297B གནོད་མི་ན+ས་པ་དང༌། /ིའི་"ལ་པོ་ཆ�་ཞེས་%་བ་ལ�ས་ལ་བཅང་ན། |yལ་%ེར་བ་དང༌། /ིའི་"ལ་པོ་གཞན་&ིས་མི་ཐ�བ་པ་ལ�ས་ལ་འཆང་ན། ད�ས་མ་ིཐ�བ་པ་བཞིན་%ང་ཆ�བ་!ི་
སེམས་འདི་ཡོད་ན་ཉོན་མངོས་པའི་ནད་སགོས་!ིས་མི་ཐ�བ་ 
 



པར་གས�ངས་པ་དང༌། དགེ་བཤེས་ཁམས་ལ�ང་པ་འཕན་པོ་ཡ�ང་བའི་ཕ�ར་%ང་སེམས་བ�ོམ་བཞིན་བ2+གས་lབས་ཡ�ལ་དེའི་མི་མ་ཡིན་	མས་!ིས་གནོད་Iེལ་བར་བ/མས་པ་ན། བཙན་
ཞིག་གིས། ཁོང་གིས་ཁོ་རང་ལས་ངེད་ 
 

ཚh་ལ་གཅེས་པར་%ས་ནས་oག་ཏ+་ད+་བཞིན་འད+ག་པས་གནོད་པ་Iལེ་མ་ིཕོད། ཅེས་�ས་ཚ�ལ་དང༌། གཞན་ཡང་`ོན་པ་ཐ�གས་\ེ་ཅན་&ིས་བད+ད་དམག་%མས་པའི་མཐ�ས་ཕམ་པར་མཛད་
པ། "ལ་པོ་%མས་པའི་`བོས་བ2+གས་ཡ�ལ་ 
 

&ི་�eགས་N་ི	མས་གནོད་{ིན་¦ས་མདངས་འcོག་པར་མ་ན+ས་པ། པེ་ཧར་&སི་བ�་`ོན་དང་Z་མ་དམ་པ་གཉིས་ལ་tགས་��ག་ཕ�ལ་ཞིང༌། དང�ལ་ཆ�་"ལ་^ས་པ་ལ་ཕ�ལ་མ་ན+ས་པའི་
རབས་དང༌། བ�་`ོན་བ0-ན་lབས་"ལ་^ས་རིན་པོ་ཆེ་ 
 

གདན་dངས་ནས་དེས་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་བ�ོམས་པས་ཕན་པའི་ལ་ོ"zས་སགོས་mར་གནོད་པ་དང་བར་ཆད་!ིས་མི་ཚ�གས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད། སེམས་འདི་བ�ོམས་པས་
མི་མིན་&ི་གནོད་པས་མི་ཚ�གས་པ་sོང་�fབ་ཡིན་ 
 



%ས་པས་ཆགོ་གས�ངས། དག+་པ་ནི། %ང་ཆ�བ་!ི་སམེས་མེད་པར་`ོང་ཉིད་!ི་m་བ་�ང་པས་ཡེ་ཤེས་ལས་བསོད་ནམས་!ི་ཚhགས་Nགོས་མ་ིན+ས་ལ། ཚhགས་གཉིས་Nགོས་ཤིང་�ིབ་
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་�ང་བ་ནི། གཙh་བོར་ 
 

@298A ༄༅། །ཀ+ན་Nོབ་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་!ི་མཐ�་ལས་%eང་བ་ཡིན། སམེས་འདི་ཡོད་ན་གསང་kགས་!ིས་ཚ�་གཅིག་ལ་འཚང་"་བར་ན+ས་!ང༌། འདི་མེད་ན་kགས་!ིས་ཐེག་ཆེན་
&ི་ཚhགས་ལམ་ཆ�ང་ང�འང་འཐོབ་ 
 

མི་ན+ས། མདོར་ན་དགེ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Iེད་པའི་/་བ་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་འདི་ཡོད་པས་ནི་%་རགོ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་%ིན་པ་ཚ�ན་&་ིདགེ་བ་ཀ+ན་སངས་"ས་!ི་ག་ོའཕང་ག་ི"z་ཁ་ོནར་
བ��ར་ན+ས་པས། ས་ལམ་seར་ད+་Nགོས་པ་འོང་གས�ངས། 
 

བཅ�་པ་ནི། འཇ�ག་པ་ལས། ཉན་ཐོས་སངས་"ས་འ)ིང་	མས་ཐ�བ་དབང་Iེས། །སངས་"ས་%ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ལས་འ(fངས་ཤིང༌། །ཞེས་སོགས་mར། འཇིག་oེན་འདིའི་བདེ་Iིད། 
ཉན་རང༌། འཁོར་བ��ར་སོགས་ཐམས་ 
 



ཅད་སངས་"ས་!ི་མཐ�ས་%eང་བ་ཡིན་ལ། སངས་"ས་ནི་%ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ལས་འ(fངས། %ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ནི་%ང་ཆ�བ་!ི་སམེས་ལས་འ%eང་བས་ན། འ�ོ་བའི་བདེ་Iདི་
ཐམས་ཅད་!ི་/་བ་%ང་ཆ�བ་!ི་སམེས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང༌། 
 

དེར་མ་ཟད་ཆོས་!ི་ཕ�ང་པོ་ཐམས་ཅད་!ི་0ངི་པོ། "ལ་^ས་དམ་པ་	མས་!ི་ཐ�གས་དམ་&་ིམཐིལ། གང་གི་མཐ�ས་གསང་kགས་ལ་pད་ཐོན་པར་%ེད་པའང་སེམས་འདི་ཡིན། དགེ་
བཤེས་`ོན་པས་མ་ིཞིག་ལ་l-་མཆེད་གས�མ་&ི་ 
 

ལོ་"zས་dིས་པར། སོ་ས#་ཚ�ལ་2+ས་པས། ང་ོམཚར་ཆེ། དེ་ཡང་གཅིག་ཡིན་གས�ངས། ཁམས་པ་ལ�ང་པའི་གནས་ཚ�ལ། ཁོང་�གོ་པ#་ཁར་བ2+གས་ནས་རསེ་vན་ཟིམ་མེ་པ་དང༌། རསེ་
བX+མ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་ནས་ 
 

@298B བ2+གས་འད+ག་2+ས་པས་�ག་ཐལ་མོ་{ར། ཆོས་%་བ་ཁོང་གིས་%ས་འད+ག་གས�ངས་ཏེ། བkགས་པ་མཛད་ཚ�ལ། དེས་ན་vོད་འཇ�ག་ལས། དམ་ཆོས་འོ་མ་བ^fབས་པ་
ལས། །མར་&ི་ཉིང་ཁ�་%eང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་mར་ཆོས་ 
 



ཀ+ན་&ི་0ངི་པ#་ཡང་0ངི་m་བ�་ནི་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་འདི་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་!ིས་གང་ཐ�བ་ཅི་ཐ�བ་!ིས་འདི་བIེད་ཐབས་ལ་གཞོལ་བར་2+་ཞིང༌། ཐེག་ཆེན་&་ིབ`ན་པ་ཡོད་མེད་!ང་
%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་ཡོད་མེད་!ི་\སེ་ས�་འ�་ོqོག་%ེད་ 
 

པས༑ ཐམས་ཅད་!ིས་ཆསོ་ཟབ་ཟབ་མ་ོཡིན་ཟེར་བ་གཞན་	མས་ར་ེཞིག་བཞག་ནས། འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛད་དགསོ། འདི་m་བ�འི་གནད་མ་ཤེས་པར་ས་དགེ་བཀའ་�ིང་གི་ཆསོ་པ་མང་པོས་
འཚང་"་བར་འདོད་!ང་%ང་ཆ�བ་!ི་ 
 

སེམས་མ་ིདགསོ་པར་གསང་kགས་!ི་རིམ་གཉིས་བ�ོམ་`་ེལམ་seར་མརོ་བ�ོད་ད+་ར་ེབ་ནི། འཇིག་oེན་pིམ་པའི་ཁ་lད་ད+། lེ་འདོད་ལ་ß་བ་མ་ིའདོད་ཟེར་བ་དང་འd། ད+ས་གས�མ་&ི་
སངས་"ས་ཐམས་ཅད་!ིས་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་མ་བIེད་པར་སངས་ 
 

"ས་པ་མེད་པས། %ང་ཆ�བ་!ི་སམེས་མི་དགོས་པའི་སངས་"ས་ཤིག་ཡོད་ན་kར་མ་�གས་པ་ཞིག་འོང་ཉེན་ཡོད། དེའི་�ིར་སངས་"ས་!ི་གོ་འཕང་ཞིག་འདོད་�ིན་ཆད་%ང་སམེས་འདི་
མེད་ན་མི་འ%eང་ཞིང༌། འདི་དང་)ལ་ན་སངས་"ས་!ི་གོ་ 
 



འཕང་འཐོབ་པའི་ར་ེབ་)ལ་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ནན་ཏན་%ེད་དགོས། ར་ེ�ོ་ཨ་ཙ་རས་\ེ་�yབ་ཁང་པ་ལ། pེད་འོངས་པ་ན་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་!ི་གཏམ་`ོད་ཁོག་ཡངས་སངེ་ངེ་བ་ར་ེ%ེད་ད+་
ཡོད། གཞན་དེང་སང་གི་མི་ལ་གཏམ་དེ་ཤོད་ 
 

@299A ༄༅། །ས་མདེ་གས�ང༌། དེ་བཞིན་ད+་རང་རེ་ཁ་ཅིག་གསི་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་དེ་དཀའ་བས་མི་Iེ་ཟེར་ནས་ཡར་ཕ�ད། ཁ་ཅིག་དེ་ཐེག་ཆེན་ཐ�ན་མངོ་བའི་ཡིན། དེ་བས་ཟབ་པ་རིམ་
གཉིས་སགོས་བ�ོམ་ཟེར་ 
 

ཏེ་མར་ཕ�ད་ནས་དོན་ད+་ཉམས་ལེན་%ེད་མཁན་ཉfང༌། དེ་ནི་དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་&ི་ནོར་བ�་"་མཚhར་མི་བཙལ་བར་བ་�ང་ག་ི�ིག་\སེ་!ི་ཆ�་ལས་ཚhལ་བ་དང་འd། \ེ་Z་མས་!ང༌། དེ་mར་
ཤེས་ནས་"ལ་^ས་དཔའ་བོ་	མས། །རིན་ 
 

ཆེན་སེམས་མཆགོ་ཐ�གས་དམ་མཐིལ་ད+་འཛbན། །ཅེས་ཐ�གས་དམ་&ི་མཐིལ་ད+་བkགས་པ་%ང་སེམས་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། དེང་སང་ཁ་ཅིག་ཐ�གས་དམ་&ི་མཐིལ་w་རེ་ལ་%ེད་ཟེར། ཁ་ཅིག་
"་ནག་lག་uོག་དང༌། ཁ་མཆ�་ནག་པོ་ཞི་%ེད་!ི་ 
 



གཟ�ངས་སོགས་ལ་%ེད་ཟེར་ཏེ། %ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་བ�ོམ་པའི་lལ་བ་མེད་ན་སངས་"ས་འཐོབ་ད+ས་མ་ིའོང༌། ཇོ་བོས་གསརེ་�ངི་པ་Z་མ་	མས་!ི་མཆགོ་ཏ+་འཛbན་པ་དང༌། �ག་བ0-ང་
lབས་འ)ོམ་ལ་pོད་སེམས་བཟང་བས་ 
 

འདི་ལ་%ིན་�བས་!ིས་གས�ངས་པ་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་ལ་བkགས་བ\ོད་མཛད་པ་ཡིན། Z་མ་དྷ་�་རཀྵི་ཏ་དང་པོར་%ེ་�འི་m་བ་འཛbན་!ང༌། %ང་སེམས་!ི་`ོབས་!ིས་མཐར་དབ�་མ་
པར་&eར་ཚ�ལ། ཇོ་བོ་"་བོད་གཉིས་ཀར་འcིན་ 
 

ལས་དར་"ས་ཆ་ེབ་ཡང་བཤེས་གཉེན་བ`ེན་ཚ�ལ་དང༌། %ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་!ི་མཐ�་ལས་%eང༌། བཀའ་གདམས་གངོ་མའི་ཞལ་ནས། སེམས་འདི་མེད་ན་	་/ར་¸་བོ་ཆེ་བ[-ངས་!ང་མི་ག་ོ
བའི་ཏིང་ང་ེའཛbན་ཡོད་!ང་གར་ཡང་ 
 

@299B མི་�ིན་ཞེས་དང༌། Z་མ་ར7་®+་ལ་ག+་(PTSA)ས་!ང༌། ཡི་དམ་&་ིwའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང༌། མངནོ་ཤེས་དང་N�་འcfལ་ཐོབ་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛbན་ར་ི"zད་ཙམ་ཡོད་པས་གར་ཡང་མ་ི
�ིན། %མས་0ིང་\ེ་�མོས་གས�ངས། གཞན་ཡང་ 
 



མདོ་ལས་%ང་ཆ�བ་!ི་སམེས་ནི་འཁརོ་བ��ར་&་ིའཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། Iེས་བ�འི་^གོ་གི་དབང་པོ་དང༌། ལག་པ་དང་ཡང་འd་བར་གས�ངས་པ་དང༌། "zད་Z་མ་ལས། ཐེག་མཆགོ་ལ་
མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་"ས་ཆོས་ 
 

བIེད་མ་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པ་mར། དཔེར་ན། ཕ་ནི་རགིས་!ི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་"z་དང༌། མ་ནི་ཐ�ན་མོང་བའི་"z་ཡིན་པ་mར། %ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་རིན་པོ་ཆེན་ནི་སངས་"ས་!ི་"z་ཐ�ན་
མོང་མ་ཡིན་པ་དང༌། `ོང་ཉིད་oོགས་པའི་ཤེས་ 
 

རབ་ནི་%ང་ཆ�བ་གས�མ་གའི་ཐ�ན་མོང་བའི་"z་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་`ངོ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ�ང་གང་དང་cད་!ང་དེའི་%ང་ཆ�བ་!ི་"zར་འ�ོ། དེས་ན་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་མེད་པའི་�ག་Nགོས་
དང༌། རིམ་གཉིས་བ�ོམ་པ། w་ཚhགས་མང་པ#་ 
 

ཞལ་མཐོང་བ་སོགས་ལས་!ང་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་ལ་གོ་བ་ཙམ་ཆགས་པ་མ་འོངས་པ་ན་འཚང་"་བ་ལ་seར་བས་དེ་གལ་ཆེ་བ་ཡནི། བ`ན་པ་འདིའི་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མpེན་ཅིང་�fབ་
པའི་ཇོ་བོ་ཆེན་པ#་གས�ང་གི་མཐིལ་ལ། %མས་0ངི་ 
 



\ེ་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་�ོམས་གས�ངས་འད+ག་ན། w་བ�ོམ་kགས་བuས་ཙམ་ལ་མ་ིར་ེབར་འདི་ལ་བ/ོན་པར་མཛད་དགོས། དེ་འd་བའི་ཆོས་!ི་0ངི་པོ་འདི་"zད་ལ་I་ེབའི་དོན་ད+་དཀའ་
བ་vད་དེ། འདི་ལ་བ/ོན་ནའང་བ/ོན་རནི་ཆོག 

 

@300A ༄༅། །པ་ཡིན་ཞིང་བ�ོམ་ན་མི་Iེ་བའང་མིན་ཏེ་འད+ས་%ས་སོ་ན་མི་གནས་པས་ངསེ་པར་Iེ་ལ། དེ་ཡང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་མ་%ོན་གོང་བོད་ད+་སེམས་བIེད་མཆོད་བའི་ཆོ་ག་
འབོགས་ནས། ཆོ་གའི་འགོར། 
 

མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ི་དོན་ད+་སངས་"ས་ཐོབ་པར་%། ཞེས་བ\ོད་པ་ཙམ་&སི་%ང་སམེས་!ི་ག་ོཆོད་པ་%ེད་མཁན་%eང་ཡང༌། %ང་སེམས་"zད་ལ་Iེ་བར་%ེད་པ་ལ་Zོ་{ངས་དགོས་
པ་ལས། Zོ་མ་{ངས་པར་ས་ོཐར་&་ི,ོམ་པ་འབོགས་ 
 

པ་mར་%ས་པས་སེམས་Iེ་བ་m་ཅི། དེ་ཙམ་&ིས་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་ང་ོཤེས་པའང་དཀའ་`ེ། kོན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བོད་པ་	མས་ལ། %མས་པ་དང་0ངི་\ེ་ངོས་འཛbན་མ་ིཤེས་པའི་%ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའ་བོད་!ིས་ཤེས་པར་འད+ག་ཅེས་ 
 



མི་མཉེས་པའི་ཚ�ལ་གས�ངས། འོ་ན་གང་དགོས་2+ས་པས། རིམ་ཅན་ད+་{ངས་པ་ཡིན་མོད་གས�ངས། དེས་ན་རང་རེས་!ང་0ིང་\་ེཆེན་པོ་ལ་sོང་བ་མ་ཐོན་པར་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་I་ེ
ཐབས་མེད་པས་Zོ་རིམ་&སི་{ངས་པ་དགོས་གས�ངས། 
 

གཉིས་པ་%ང་ཆ�བ་ཏ+་སེམས་བIེད་པའི་ཚ�ལ་ལ་གཉིས། %ང་ཆ�བ་ཏ+་སེམས་{ངོ་བའི་རིམ་པ་དངསོ་དང༌། སེམས་བIེད་ཆ་ོགས་གཟ�ང་བའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་"z་འ)ས་མན་ངག་བད+ན་
&ི་�་ོནས་Zོ་{ང་བ་དང༌། བདག་གཞན་ 
 

མཉམ་བ\ེའི་�་ོནས་Zོ་{ང་བ་གཉིས་ལས། "z་འ)ས་མན་ངག་བད+ན་&་ི�་ོནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་	མ་པ་ཅན་ད+་�yབ་པ་ནི་_ོབ་དཔོན་u་བ་�གས་པ་དང༌། ཙÈ་ག་ོམ་ིཞི་
འཚh་སགོས་!ི་ལ�ཌ་ཡིན་ལ། བདག་གཞན་ 
 

@300B མཉམ་བ\ེའི་�་ོནས་Zོ་{ང་བ་ནི་ཞི་བ་wའི་ལ�གས་ཏེ་དེ་mར་`ོན་པ་ནས་%མས་འཇམ་ད%ངས་སོགས་ལ་བ"zད་པའི་གདམས་པ་གཉིས་ཡདོ་པ་གང་གི་�་ོནས་{ང་ནའང་I་ེམོད། 
གདམས་པ་འདི་གཉིས་ཀ་མངའ་བའི་Z་མ་གསརེ་�ངི་ 
 



པའི་མན་ངག་ཇོ་བོས་ལམ་�ོན་སགོས་ས�་བ�ལ་ཞིང༌། བཀའ་གདམས་�ིང་མའི་lབས་"z་འ)ས་བད+ན་མ་pབ་གདལ་ད+་མཛད་!ང༌། མཉམ་བ\ེའི་མན་ངག་�ོག་ཆསོ་བཀའ་"འི་ཚ�ལ་
ད+་གནང་བ་མཐའ་དག་\་ེརིན་པོ་ཆ་ེལ་བ"zད་ 
 

དེ༑ \ེ་Z་མས་གདམས་པ་གཉིས་ཀ་དང་{ར་བའི་Zོ་{ོང་ཚ�ལ་གས�ངས་པའི་མན་ངག་mར་འདིར་ཡང་དེ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏ+་dིལ་ནས་ཉམས་ས�་ལེན་པ་དགསོ། དེ་ཡང་%ང་ཆ�བ་!ི་སམེས་
{ོང་བའི་lབས་མན་ངག་གཉིས་བ^སེ་ནས་ 
 

བ�ོམ་དགསོ་!ང་བཤད་པའི་lབས་སོ་ས་ོནས་བཤད་དགོས་པས། དེ་ཡང་"z་འ)ས་མན་ངག་བད+ན་&་ི�ོ་ནས་Zོ་{ང་བ་ལ། ཚད་མེད་བཏང་0མོས། མར་ཤེས། dིན་dན། dིན་གཟོ། 
ཡིད་འོང་གི་%མས་པ། 0ངི་\ེ། wག་བསམ། 
 

%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་ཏེ་བ"ད་ལས། མར་ཤེས་ནས་wག་བསམ་བར་dfག་ནི་"z་དང༌། སེམས་བIེད་ནི་འ)ས་བ�་ཡིན། འདི་དག་"z་འ)ས་ས�་འ�ོ་ལ�གས་!ང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ི་
དོན་ད+་སངས་"ས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བIདེ་ 
 



!ི་kོན་ད+། གཞན་དོན་ཁ�ར་ད+་pེར་བའི་wག་བསམ་འ�ོ་དགོས་ལ། དེ་ཡང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་,-ག་བkལ་&ིས་མནར་བ་ལ་མ་ིབཟོད་པའི་0ིང་\་ེམདེ་ན་མི་Iེ། དེ་Iེ་བ་ལ་སམེས་
ཅན་ཐམས་ཅད་བ�་ཡིད་ད+་འོང་བ་mར་གཅེས་ 
 

@301A ༄༅། །ལ་ཕངས་པའི་	མ་པ་ཅན་ད+་འཆར་བའི་ཡིད་འོང་ག་ི%མས་པ་བIེད་དགསོ། དེ་m་བ�འི་%མས་པའང༌། ད་m་གཉེན་ལ་ཡིད་འོང་Iེ་ཞིང༌། ད�་ལ་མ་ིI་ེབས། སམེས་
ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་ 
 

ད+་བm་བ་kོན་ད+་འ�ོ་དགསོ་ཤིང༌། གཉེན་&ི་མཐར་ཐ�ག་!ང་ཨ་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་བ�yབས་ནས་dིན་dན་པ་དང༌། dིན་གཟོ་བ་%eང་ན་གཅེས་ལ་ཕངས་པའི་
%མས་པའང་འ%eང་ངོ། །དེས་ན་"z་ 
 

འ)ས་ཞེས་པའང་�ི་མ་�ི་མ་Iེ་བ་ལ། k་མ་k་མ་kོན་ད+་འ�ོ་བ་ཞིག་དགསོ། འདི་ལ་Zོ་i་ཐ�ང་ང�ས༌༈ ལམ་ཐག་རངི་མ་ོཞིག་ཏ+་མི་སེམས་པར་རིམ་&ིས་{ངས་ན་ངསེ་པར་I་ེན+ས་ཏེ། 
vིར་བཀའ་གདམས་!ི་མན་ངག་ཟབ་ཅིང༌། 
 



wག་པར་འཇམ་མགོན་ཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པ#་བ`ན་པ་འདི་ནི་\ེ་བཙ�ན་འཇམ་པའི་ད%ངས་!ི་ཞལ་ཆབ་dོན་མོ་mར་མདོ་kགས་གང་ལའང་ཆ་ཚང་ཞིང་dི་མ་དང་)ལ་ལ། k་མ་དག་ལས་
!ང་ཆསེ་ཆེར་ཟབ་ཏ+་སོང་བ་ཡིན་པས། 
 

བདག་ག་ིIབས་མགོན་Z་མ་རིན་པོ་ཆསེ། བོད་k་རབས་!ི་བ`ན་པ་	མས་\ེ་Z་མའི་བ`ན་པ་གསེར་{ངས་བཙh་མ་m་བ�་འདི་mར་འ%eང་"zའི་�་�གིས་!ི་ཚ�ལ་ད+་%eང་བ་ཡིན་གས�ང༌། Zོ་
གཟ�་བོར་གནས་ན། `ག་ཚང་ལོ་ཙ7་བས། 
 

མདོ་kགས་མཐའ་དག་pད་པར་[་ོ\་ེཐེག །"zད་,ེ་མཐའ་དག་pད་པར་Z་མདེ་དོན། །རིམ་གཉིས་མཐའ་དག་pད་པར་��་ལ�ས་ལ། །kོན་མེད་ལགེས་བཤད་གཏེར་ཆེན་pོད་ལ་
བ`ོད། །ཅེས་དང༌། Nོགས་ཆེན་དཔལ་དགེའི་གས�ང་ 
 

@301B ལས༑ མདོ་kགས་ལེགས་བཤད་འ%eང་གནས་ཙhང་ཁ་པ། །ཞེས་པ་m་བ�་དོན་ལ་གནས་པའི་བkགས་བ\ོད་ཡིན། གཞན་ད+་ན། སངས་"ས་�ར་བཅང་ཟེར་བའི་ཁ་པོ་ཆེའི་ཆསོ་
ཡོད་!ང་དེས་ཚhགས་ལམ་ཆ�ང་ང�འང་�ར་ 
 



བཅངས་ས�་གཏོད་དཀའ། ལམ་རིམ་འདི་ལ་བoེན་ན་སངས་"ས་�ར་བཅངས་ས�་འ%eང༌། དེ་ཡང་ལམ་&ི་གོ་རིམ་mར་མ་{ངས་ན་མི་Iེ་བས་དེའི་�ིར་འདིར། དང་པོ་མར་ཤེས་ནས་{ང་བ་
ཡིན། འདི་ལ་ནན་ཏན་མི་%ེད་པ་ནི། 
 

གང་དག་བདེ་བ་འདོད་པས་,གི་པ་�yབ་ན་ག་ོལགོ་ཏ+་སོང་བ་mར། འདོད་པ་སངས་"ས་!ི་གོ་འཕང་འདོད་ལ། སེམས་འདི་{ོང་བ་ལ་མ་ིའབད་ན་ལག་ལནེ་གོ་qགོ་པ་ཡིན་པས། གསང་
kགས་!ི་seར་ལམ་ལ་བ/ོན་!ང༌། གཙང་ད+་ 
 

འ�ོ་དགསོ་པའི་མི་ཞིག་o་m་བ�ར་ཞོན་ནས་སངོ་སོང་`ེ་མཐར་གཙང་ད+་_ེབས་སོ་0མ་ཙ་ན་གཙང་ད+་མ་_ེབས་པར་ཀོང་པོ་རངོ་ད+་_ེབས་པ་mར་འ&eར་བས་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་{ངོ་ཐབས་
ལ་འབད་དགསོ། མར་ཤེས་I་ེབ་ལའང་དཔེར་ 
 

ན༑ རི་མོ་)ི་བ་ལ་གཞི་ཞལ་བ་འཇམ་པོར་ཁོད་མ་0ོམས་ན་མི་འོང་བ་བཞིན་ད+་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མ་0ོམས་ན། %མས་0ངི་\ེ་སགོས་གང་བ�ོམ་!ང༌། �ོགས་རིས་ཅན་
ལས་མི་I་ེབས། དང་པོར་བཏང་0ོམས་ཚད་མེད་ 
 



བIེད་དགོས་སོ། །"z་འ)ས་མན་ངག་བད+ན་&་ི�ོ་ནས་Zོ་{ང་བ་འདི་ལ། བདག་གཞན་མཉམ་བ\ེའི་�ོ་ནས་Zོ་{ང་བ་མ་ིཚང་ལ། བདག་གཞན་མཉམ་བ\ེའི་�ོ་ནས་Zོ་{ང་བ་ལ་མན་
ངག་བད+ན་མ་ཚ�ར་ཚང་ནས་ཡོད། "z་འ)ས་བད+ན་ 
 

@302A ༄༅། །&ི་ཐོག་མར་བ�མོ་"zའི་བཏང་0ོམས་འདི་ཚད་མེད་བཏང་0ོམས་ཡིན་པས། འདི་ལ་རང་ངསོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་0མོས་པ་དགསོ། དེ་ཡང་རང་
རེའི་"zད་ལ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
 

,ང༑ འགའ་ཞིག་ལ་ཆགས་ནས་མ་ི0ོམས་པར་ཡདོ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམགིས་ཡ�ལ། དང་པོ་བར་མ་ལ་དམགིས་ཏེ་Zོ་{ངས། དེ་ནས་གཉེན་དང་ད�་སགོས་ལ་རམི་&ིས་དམིགས་ནས་
བ�ོམ་པ་དང༌། ད�་གཉེན་བར་མ་ 
 

གས�མ་ཀ་ལ་མཉམ་ད+་དམིགས་པའི་ལ�གས་གཉིས་ལས། �ི་མ་ཉིད་pབ་ཆེ་བར་iང་བས། མད+ན་ད+་ད�་གཉེན་བར་མ་གས�མ་བ�ོམས་ནས་དེ་ལ་དམགིས་པ་ན། ཡིད་ལ་ཆགས་པ་དང་
,ང་བ་དང༌། བཏང་0ོམས་!ིས་ཡལ་བར་ 
 



འདོར་Zོ་བཅས་མི་འd་བ་གས�མ་འཆར་འོང་བས། དེའི་ཚ�་རང་རསེ་ད་mར་ད�ར་བཟ�ང་བ་དེ་ལ་ཁོང་(ོ་སགོས་Iསེ་ཏེ་མི་དགའ་བའི་དོན་གང་ཡིན་0མ་བoག་ན་དེས་kར་རང་ལ་གནོད་པ་
%ས་པའི་"z་མཚན་ལ་བསམས་ནས་%eང་བ་ཡིན་ 
 

ཡང༑ དེ་ནི་kར་འཁོར་བ་vིའི་,-ག་བkལ་བསམ་པའི་lབས་བཤད་པ་mར་ངསེ་པ་མེད་པའི་ཚ�ལ་བ�མོ་`ེ། ད�་དེས་kར་ཚ�་རབས་མང་པོར་གཉེན་%ས་ཚ�ལ་བསམས་ནས་ཞེ་,ང་
དགག །ད་m་གཉེན་ད+་བཟ�ང་`ེ་དགའ་wང་ 
 

wང་བ་%་ས༌༈ དེའི་"z་མཚན་བoག་ན་ཁོས་ད་m་ཟས་གོས་{ིན་པ་སགོས་གནས་lབས་!ི་"z་མཚན་cན་བ�་ཞིག་གསི་%eང་བ་རེད་མོད་དེ། དེས་!ང་kར་ད�་%ས་པ་ལ་�ངས་!ིས་མི་
ཆོད་0མ་ད+་ཆགས་པ་དགག །ད་m་ད�་གཉེན་གང་ 
 

@302B ཡང་མིན་པའི་བར་མའི་སེམས་ཅན་ཞེས་ཡལ་བར་འདོར་བ་འདིས་!ང་kར་ད�་གཉེན་གཉིས་ཀ་%ས་པ་ཡིན་པས་ཀ+ན་!ང་ད�་%ས་པ་དང༌། གཉེན་%ས་པ་འd་ན་དེ་ཐམས་ཅད་
ད�་གཉེན་བར་གས�མ་%ེད་མཉམ་ཡན་འད+ག 

 



པས་ས�་ལ་ཆགས་ཤིང་ས�་ལ་,ང༌། གཉེན་ལ་ཆགས་དོན་མ་མཆསི་ཏེ། དེས་kར་ད�་མང་ད+་%ས་པ་དང༌། ད�་ལའང་,ང་དོན་མདེ་དེ་དེས་kར་གཉེན་ཡང་མང་ད+་%ས་པའི་ཚ�ལ་	མས་
བསམ། དེར་མ་ཟད་ད་m་རེ་ཞིག་མགི 

 

kར་མཐོང་བ་འདིར་ད�་གཉེན་ད+་iང་བ་ཙམ་ལས། ད+ས་གཏན་ད+་ད�ར་ངསེ་པ་དང༌། གཉེན་ད+་ངེས་པ་ནི་གཅིག་!ང་མེད་པས་རང་གཞན་གཉིས་ལས་རང་གི་ངོས་ལ་mོས་ནས་ཆགས་
,ང་%ེད་དོན་མེད་པར་མཉམ་པར་མ་ཟད། 
 

སམེས་ཅན་ཁོ་རང་ཚ#་ངསོ་ནས་!ང་མཉམ་`ེ་ཉམ་ཐག་པར་མཉམ་པ་དང༌། བདེ་བ་འདོད་ཅིང་,-ག་བkལ་མ་ིའདོད་པར་མཉམ་པས་གཞན་ངསོ་ལ་mོས་ནས་!ང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ལ་�ོགས་ར་ིས༌༈ %་ས༌༈ མེད་པར་མཉམ་པ་ཡིན། དེ་མི་ 
 

འd་`ེ། འདི་དག་གསི་ཚ�་འདི་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང༌། གནོད་པ་%ས་པ་ཡིན་པས་pད་ཡོད་0མ་ན། དེ་ཡང་མིན་ཏེ། kར་ཕན་བཏགས་པ་དང༌། ད་m་ཕན་བཏགས་པ་གཉིས་!ང་
མཚ�ངས་ལ། kར་གནོད་པ་%ས་པ་དང༌། ད་རསེ་གནོད་ 
 



པ་%ེད་པ་གཉིས་!ང་མཚ�ངས་པ། དཔེར་ན་ན་ནིང་མགོ་ལ་ད%eག་པས་བi-ན་པ་དང༌། ད་ལརོ་མག་ོལ་ད%eག་པས་བi-ན་པ་གཉིས་གནོད་པ་%ེད་པར་མཚ�ངས་ལ། ན་ནིང་ཇ་�ག་གཅིག་
%ིན་པ་དང༌། འདི་ལོར་ཇ་�ག་གཅིག་%ིན་ 
 

@303A ༄༅། །པའང་མཚ�ངས་པ་བཞིན་དང༌། དཔེར་ན་xང་པོ་བཅ�་_ངོ་བར་འོངས་པ་ལ། དེ་དག་ཁོ་རང་ཚ#་ངོས་ནས་བ�ེས་lོམ་&ིས་ཉམ་ཐག་པར་མཉམ་ལ། _ོང་བར་ཡང་
མཉམ་ཞིང་རང་གི་ངོས་ནས་!ང་ 
 

ཕན་གནོད་མེད་པར་མཉམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་mར་བསམས་པས་ད�་གཉེན་བར་མ་གས�མ་ལ་སེམས་0ོམས་པ་%eང་ན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་�ོས་ནས་སེམས་0ོམས་པ་བ�yབ། དེ་
དག་ལ་སམེས་0ོམས་པ་ན་ད�་གཉེན་ 
 

རིས་ས�་མ་ིགཅོད་པས་ད�་འད+ལ་གཉེན་Iོང་ག་ིའཇིག་oེན་པའི་vོད་ཚ�ལ་ངན་པ་ཡང་གཏན་འགགོ་ཏ+་འ�ོ། དེ་m་མིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་གསེབ་ནས་འདི་དང་འདི་མ་
གཏོགས་0མ་ད+་འགའ་ཞིག་དམགིས་ 
 



!ིས་བསལ་ཏེ་�ིར་དོར་མཁན་&ི་རགིས་ལ་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་I་ེབའི་གནས་མེད། བཏང་0ོམས་འདི་གཅིག་པ�་ལའང་ལོ་དང་u་བར་|ེལ་ཏེ་དཀའ་ལས་བ"ག་དགསོ་!ི། དམིགས་པ་
ཐ�ན་རེ་ཙམ་&སི་Nོགས་པའི་%ང་ཆ�བ་!ི་/་ 
 

བ་ཚ�གས་པའི་ར་ེབ་%ེད་པས་ནི་ས་ཆོད་ཅི་ཡང་མ་ིའ%eང༌། %ང་ཆ�བ་སེམས་{ངོ་གི་lརོ་འདི་m་བ�་ལ་དཀའ་བ་vད་དེ་འབད་ན། དོན་ཆ�ང་བའི་w་བ�ོམ། kགས་བuས། སེམས་ང་ོIོང་བ་
སོགས་ལ་མི་ཚ�་བIལ་བ་དང་མི་འd་ 
 

བར་དཀའ་ལས་%ས་རིན་དང་བ�ོམ་རིན་ཆགོ་པ་ཡདོ་གས�ངས་ཏེ་_ར་ཡང་བIར་བཤད་མཛད༎ ༈ ༎ཉིན་བཅ�་བད+ན་པར། "ལ་^ས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་wའི་ཞལ་ནས། གང་ལ་སེམས་!ི་དམ་
པ་རིན་ཆེན་དེ༎ 

 

@303B Iེས་པ་དེ་ཡ་ིl-་ལ་�ག་འཚལ་ཞིང༌། །གང་ལ་གནོད་པ་%ས་!ང་བདེ་འ)ེལ་བ། །བདེ་བའི་འ%eང་གནས་དེ་ལ་Iབས་ས�་མཆི། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར། གང་ཞིག་"zད་ལ་Iེས་
པ་དེ་ལ། l-ར་བ་འདེབས་པ་སགོས་ངན་པའི་འ)ེལ་བ་ 
 



བཞག་པ་ཚ�ན་!ང་གཏན་&ི་བདེ་བར་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་ཞེས་སོགས་!ི་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་!ི་ཕན་ཡོན་འགའ་ཞིག་གས�ངས་ནས། མདོར་ན་སེམས་འདིས་ཟིན་པའི་%ས་
ཚད་ཆོས་དང༌། དེའང་སངས་"ས་!ི་"z་ཐེག 

 

ཆེན་&་ིཆསོ་ས�་འ�ོ་བ་ཡནི་པའི་�ིར། �yབ་པ་ཉམས་ལེན་%ེད་པ་ལ། w་བ�མོ་kགས་བuས་ཙམ་ལས་%ེད་"z་མེད་པ་བཞིན་མ་ི%ེད་པར། �yབ་པ་ཉམས་ས�་Zང་%འི་གཞི་མ་%ང་ཆ�བ་ལམ་
རིམ་དང༌། དེའི་ནང་ནས་!ང་%ང་ཆ�བ་!ི་ 
 

སེམས་འདི་ལ་%ེད་དགསོ་!ི། འདི་མེད་པར་མི་ཚ�་རི་`ོང་ད+་བIལ་ཏེ་གཞན་ཇི་འd་ཞིག་བ�ོམ་ཁ�ལ་%ས་!ང༌། སངས་"ས་!ི་གོ་འཕང་དང་ཅ�ང་ཟད་!ང་ཉེ་ར�་མི་འ�ོ་བས། འདི་ཉིད་
ཐ�གས་དམ་&་ིམཐིལ་ད+་གནང་དགོས་ཚ�ལ་དང༌། 
 

དེ་m་བ�འི་སེམས་དེ་བIེད་པ་ལའང༌། སེམས་{ངོ་ག་ིམན་ངག་ལ་mོས་དགོས་ཚ�ལ་སགོས། ཀ+ན་_ངོ་འཆོས་ལ�གས་མདོར་བ,-ས་ཤིག་]ལ་ནས། kོན་ད+་ཇི་mར་སོང་བའི་ས་བཅད་	མས་
གས�ངས་\སེ། %ང་ཆ�བ་!ི་ 
 



སེམས་!ི་ཕན་ཡོན་དང་བཏང་0ོམས་བ�ོམ་པ་ལ་བIར་བཤད་མཛད། དེ་ནས་%ང་ཆ�བ་སེམས་{ོང་གི་མན་ངག་བད+ན་&་ིདང་པོ་ནི་མར་ཤེས་ཡིན་ལ། འདི་"zད་ལ་I་ེཤིན་ཏ+་དཀའ་ཞིང༌། 
མ་Iེས་ན་dིན་dན་སགོས་"z་འ)ས་ 
 

@304A ༄༅། །�ི་མ་	མས་མ་ིའ%eང་བས་འདི་ལ་ནན་ཏན་འབད་དགོས། དེ་ལ་"z་དང་པོ་མར་ཤེས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་&ི་མཐར་ཐ�ག་མར་ཤེས་པ་`ེ། འདི་"zད་ལ་མ་
Iེས་ན་%ང་ཆ�བ་སེམས་!ི་ 
 

lལ་བ་ཆད་པ་ཡིན། གཞན་ཟབ་མོ་`ོང་པ་ཉིད་སོགས་ནི་རགིས་པའི་�་ོ	མ་�ངས་མང་པོ་ནས་བསམ་ཆོག་པས། དེ་ཙམ་ད+་oགོས་པར་མ་ིདཀའ་མོད། འདི་ལ་ལ�ང་ཞིག་གསི་བསམ་
ནའང༌། བསམ་པའི་གཏིང་ནས་ངསེ་ 
 

ཤེས་�ེད་པ་ཞིག་འ%eང་དཀའ་ལ། དབང་	ོན་ཆསོ་!ི་\སེ་འ)ང་ལ་རགིས་པས་བ�yབ་དགོས་ཤིང༌། འདིར་	མ་འ�ེལ་&ི། I་ེབ་ཡོངས་ས�་ལེན་པ་ན། །འ%eང་[-བ་དབང་པོ་Zོ་དག་
ནི། །རང་ག་ིརིགས་ལ་mོས་མེད་ཅན། །ཞེས་ 
 



སོགས་!ི་རིགས་པ་གཅིག་ལས་མེད་པས་oགོས་དཀའ་ལ། འདི་ལ་དང་པོ་རགི་པའི་ཡ་མཐའ་ཐ�ག་མེད་ད+་བ�yབ་དགསོ་པས། དེ་རིང་ག་ིསམེས་འདི་ཁ་སང་ག་ིསེམས་!ི་"zན་ཡིན་ཞིང༌། 
དེའང་ཁ་ཉིན་&ི་རིག་"zན་ཡིན་པ་ནས་ 
 

བཟ�ང༌། མའི་མངལ་ནས་Iེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་དེ། Iེ་ཁ་མའི་"zན་ཡིན་ཞིང༌། མངལ་ད+་2+གས་མ་ཐག་པའི་སེམས་དེ་2+གས་ཁ་མའི་རིག་པའི་"zན་ཡིན་པའི་�ིར། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་
མའི་མཐའ་མེད་པས་སེམས་ 
 

!ི་འགོ་བ/ོམ་པ་འདིའོ། །ཞེས་པ་ཞིག་གང་ད+འང་མི་�ེད་པས་ན་རང་གི་Iེ་བ་ལའང་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པར་�fབ་ལ། དེ་�fབ་པས་I་ེབ་�ངས་!ིས་མི་ཆོད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་�fབ་པས་
Iེ་བ་ལ་ཡ་མཐའ་མེད། དེས་ན་ཚ�་ 
 

@304B འདིའི་ཨ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་ད+་ཚ�་k་མའི་མངལ་Iསེ་དང་�ངོ་Iསེ་གཉིས་!ི་lབས་ཨ་མ་རེ་དགོས་པས་དེ་འdའི་Iེ་བ་གཅིག་ལེན་པ་ལ་ཨ་མ་གཅིག་དགསོ་པ་བཞིན་ད+། Iེ་བ་
བ"་ལེན་པ་ན་མ་བ"། `ངོ་ལེན་པ་ན་མ་`ོང་སོགས་མ་ 
 



�ངས་མེད་དགསོ་པས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ིས་མ་མ་%ས་པའི་ཐབས་མེད། དེ་ལ་འདི་mར། ཨ་མ་མང་ད+་དགོས་མོད། སེམས་ཅན་ནི་མཐའ་ཡས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཨ་མ་ཅང་མིན་
ནོ་ཞེ་ན། vིར་རང་ག་ིIེ་བ་མང་བར་མ་ཟད་ 
 

!ི༑ %ེ་)ག་ར་ི�གས་ཤ་བ་དགོ་བ། འབ�་^ིན་སགོས་རེ་རེ་ནས་!ི་ལ�ས་Zངས་པའང་�ངས་མེད་ཅིང༌། དེ་mར་སེམས་ཅན་&ི་རིགས་�ངས་མེད་པ་རེ་རེའི་འང་ལ�ས་�ངས་མེད་པ་Zངས་
པའི་�ིར། སེམས་ཅན་ལས་!ང་�ངས་ 
 

མང་བའི་I་ེབ་Zངས་ལ། དེའི་ཚ�་ན་ཨ་མའང་�ངས་དེ་མཚ�ངས་དགསོ་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ིས་ཨ་མ་%ས་པ་ཙམ་མ་ཟད་ལན་�ངས་མང་པོ་ར་ེམ་%ས་ན་མི་འདང་བ་ཡིན་
ནོ། །འདིར་བཤེས་xིང་གི། མ་ཡི་ཐ�ག་མཐའ་ 
 

"་X+ག་ཚb་ག+་ཙམ། །ཞེས་སགོས་!ི་དངོས་བ`ན་མའི་མ། དེའི་མ་སོགས་ལ་{ར་ཡང༌། lབས་འདིར་Z་མའི་གས�ང་"zན་mར་ཁ་བ��ར་ནས། ས་ཆེན་པོ་འདི་"་X+ག་ག་ིཚb་ག+་ཙམ་&ི་རིལ་
བ�ར་%ས་ཏེ་རང་ག་ིཚ�་འདིའི་མ། Iེ་ 
 



བ་kོན་མའི་མ། དེའི་kོན་མའི་མ་ཞེས་རི་ལ�་རེ་བཞག་!ང་Nོགས་ཏེ། མའི་�ངས་!ི་བ"་`ོང་ག་ིཆར་ཡང་མ་ིའ�་ོབས། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ིས་མ་མ་%ས་ན་མི་འདང་བ་དང༌། དེར་
མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་ 
 

@305A ༄༅། །"་ངསེ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཟད་"z་ཡོད་ཅིང༌། རང་ཉིད་!ི་འཁོར་བའི་ཡ་མཐའ་མེད་པས་ན་སམེས་ཅན་ལས་རང་གི་Iེ་བ་མང་བས་སེམས་ཅན་ཀ+ན་&ིས་མ་�ངས་
མེད་རེ་མ་%ས་ན་ 
 

མི་འདང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ིས་རང་ག་ིམ་%ས་ཤིང༌། རེ་རེས་!ང་མང་ད+་%ས་ཏེ། སེམས་ཅན་འདིའི་ལ�ས་མ་Zངས་%་བ་མེད། Zངས་པ་ལ་�ངས་!ིས་མི་ཆོད་ཚ�ལ་བསམ། 
དེའང་མིའི་I་ེབ་Zངས་པ་m་བ�ར་ 
 

མཚhན་ན་�ིང་འདིའི་ས་�ོགས་འདིར་མ་Iསེ་%་བ་མེད། Iེས་པ་ལ་�ངས་!ིས་མ་ིཆོད། དེ་བཞིན་ད+་ཤར་wོ་ན+བ་%ང་སོགས་འཇིག་oེན་རེ་རེ་ལའང་�ངས་མེད་པ་ར་ེZངས་པས། སེམས་
ཅན་ལས་!ང་མང་བའི་�ིར། མ་%ས་པ་ 
 



མ་ཟད་མིའི་oེན་ལ་ཨ་མ་མ་%ས་པའང་མེད་པས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཨ་མ་ཅིས་!ང་ཡིན་0མ་ད+་བསམ། དེ་mར་བསམས་!ང་མ་Iེས་ན་རང་ལ་མ་གཏན་ནས་མེད་དམ་ཟེར་ན་Iེ་བ་
འདིའི་མ་མངོན་ས�མ་ཡོད་0མ་ 
 

པ་འོང་བས། དེས་I་ེབ་འདིའི་k་མ་སགོས་!ི་མ་ལ་{ར་ཏེ་�ོགས་ཆོག་%། མར་ཤེས་བ�ོམ་ཚ�ལ་འདི་དག་བདེ་seར་ད+་མདོར་བ,-ས་ཙམ་ལས་མེད་!ང༌། བདག་གསི་Z་མའི་མད+ན་ད+་
དཀའ་བ་vད་པའི་ལག་\སེ། 
 

མན་ངག་mར་&ི་ས་བཅད་འདི་"ས་ས�་བཏང་བ་ཡིན་པས་"zན་ད+་ཉམས་ལེན་མཛད་མཁན་དང༌། བ`ན་པའི་ཁ�ར་བཞེས་པ་	མས་ནས་�ག་ལེན་མ་ཉམས་པ་%eང་ན་ལམ་&་ིརམི་པའི་
oོགས་པའི་Iེད་ཐོན་པ་ལ་pད་ཆེ་བ་ཡོད་ 
 

@305B འདི་བ�ོམ་པ་ན། དང་པོར་ཚ�་འདིའི་ཨ་མས་I་ེབ་k་མའི་མ་མང་ད+་%ས་པར་བ�ོམ། དེ་ནས་ཕ་ལ་བ�ོམ། དེ་ནས་གཉེན་གཞན་དང༌། དེ་ནས་བར་མ་དང༌། དེ་དག་ལ་sངོ་བ་
ལེགས་པར་ཐོན་ན། ད�་ལ་དམིགས་ནས་མ་%ས་ 
 



པར་བསམས་\སེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་{ངོ༌། འོ་ན་མ་ཡིན་ན་ངོ་ཤེས་དགསོ་པ་ལ། དེ་མི་ཤེས་པས་མ་མིན་ནོ་0མ་ན། སངས་"ས་!ིས་!ང༌། མ་མ་%ས་པའི་སམེས་ཅན་
གཅིག་!ང་མ་གཟིགས་པས། རང་ 
 

རེས་ང་ོམ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་མ་དངོས་གནས་ཡིན་ཏེ། ཚ�་འདིའི་མ་ཡང་�ིས་pི་m་བ�ར་Iསེ་ནས་ཡོད་!ང་རང་གསི་མི་ཤེས་ལ། ཚ�་འདིའི་མ་དངསོ་གནས་པ་ཡང་ང་ོམ་ིཤེས་པ་ཡོད་པ། 
དགེ་_ོང་མ་¼�Ö་ལའི༌༈ མདོག་གི་ལོ་"zས་ 
 

དང༑ ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་ལ་འཚhག །ཅེས་པའི་ལོ་"zས་mར་ཡིན་པས་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་མ་མིན་པའི་"z་མཚན་ད+་མི་འ&eར། འདས་ཟིན་པས་ན་མ་མིན་པར་མ་ིའ&eར་ཏེ། དེ་འ&eར་ན་ཚ�་`དོ་!ི་
མ་ཡང་ཚ�་gད་!ི་མ་མིན་པར་འ&eར་ 
 

ཞིང༑ ཁ་སང་གི་མ་ཡང་དེ་རངི་གི་མ་མིན་པར་འ&eར་ཏེ། དེ་འདས་ཟིན་པས་སོ། །འདི་ནི་c་བའི་མི་oག་པ་`ེ། ཐོས་པ་མ་%ས་པས་oོགས་པར་དཀའ་མོད། དཔེར་ན། གཟན་འདི་m་བ�་ཡང་
ན་ནིང་གསར་པའི་ 
 



lབས་dི་མ་ཅན་མིན་ཞིང༌། བ�ག་[ོལ་ཡང་མེད་པ་ལ། དེའི་"zན་དེང་སང་ག་ིགཟན་འདི་dི་མ་ཅན། བ�ག་རལ་ཅན་ད+་འད+ག་པས། དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་m་བ�་ཡིན། དེ་m་ནའང་Iེ་བ་k་�ིའི་མ་
གཉིས་!ིས་ཨ་མ་%ས་པ་ལ་pད་མེད་ད+་བསམ་ 
 

@306A ༄༅། །དགོས་ཏེ། ན་ནིང་^ོག་བIབས་ན་དེའི་dིན་ད་ལོ་ཡང་dན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་mར་ཡང་ཡང་{ངས་པས་མར་ཤེས་"zད་ལ་Iེས་པའི་ཚད་ནི། སེམས་ཅན་�ོག་
��ར་གཅིག་མཐོང་བ་ནའང་ 
 

རང་དེའི་བ�ར་&eར་lབས་རང་ག་ིIིད་,-ག་ཚང་མ་དེ་ལ་རེ་དགོས་%eང་བ་སགོས་wང་wང་dན་པ་`ེ། མར་ཤེས་"zད་ལ་འ(fངས་པ་ཇོ་བོ་\ེ་m་བ�་དགསོ་ཚ�ལ་བཅས་གས�ངས། གཉིས་པ། 
dིན་dན་པ་ནི། དེ་mར་སམེས་ཅན་	མས་ 
 

ཨ་མ་ཡིན་པར་མཉམ་ན། ཨ་མ་%ས་lབས་dིན་ཤིན་ཏ+་ཆེ་བར་བསམ་དགོས་པས། ད་m་ཚ�་འདིའི་མ་འདི་m་བ�ར་མཚhན་ན། ཐོག་མཐའ་བར་གས�མ་ད+་dིན་ཆེ་`ེ། ཐོག་མར་u་དག+་ང་ོ
བཅ�འི་བར་ལ�ས་ལ་ཁ�ར་བ་ན། བ�་ 
 



ལ་གནོད་!ིས་དོགས་ནས་མ་རང་ཉིད་!ིས་ཟས་lམོ་འ�་ོའད+ག་ཐམས་ཅད་གཟབ་`ེ་གཅེས་པར་བIངས། དེའི་ཚ�་མས་དེ་mར་བIངས་མཁས་པ་ཞིག་མ་%eང་�ིན། རང་རེ་ད་m་ཆསོ་དང་
མཇལ་ཞིང༌། དམ་པའི་ཆསོ་ལ་ 
 

_ོབ་ཏ+་ཡོད་པ་འདི་མ་ིའ%eང་ཞིང༌། འདི་དག་!ང་རང་ཉིད་rོད་dགས་ནས་%eང་བ་མིན་&ི། ཨ་མ་དེ་ཉིད་!ི་dིན་ཡིན། བར་ད+་Iསེ་པ་ནའང་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཤའི་འབ�་m་བ�་དེ་སོར་བཅ�འི་
/ེ་ལ་Zངས། གཏེར་�ེད་པ་m་ 
 

བ�འི་དགའ་ཚhར་%ས་ཏེ། ཤའི་dོད་ལ་བཅར། འཇམ་པའི་`ན་ལ་བཞག །བ/ེ་བའི་འཛ�མ་&ིས་བས�ས། iབས་ལག་པས་�ི་ཆགོ་པ་ཡང་གནོད་དོགས་ནས་ཁས་�ིས། མི་གཙང་བ་ཤིང་ལ་
སོགས་པས་)ད་ཆོག་པའང་ 
 

@306B གནོད་དོགས་ནས་ལག་པས་�ིས། དེའི་lབས་ས�་རང་ཉི་མ་གཅིག་གམ་ཆ�་ཚhད་གཅིག་ཙམ་རངི་ཡལ་བར་དོར་ནའང༌། ཡང་ན་pིས་ཟ་བའམ་ཡང་ན་%ས་འཐོག་པ། གཡང་ད+་w-ང་
བ་སགོས་!ིས་འཆ་ིབར་འ&eར་བ་ལས་འོས་མེད་པས་ཉི་མ་ 
 



རེ་རེར་ཡང་^ོག་མགོ་བ"་བ"་བཏོན། བ�་ལ་,-ག་བkལ་%eང་བ་ལས་རང་ལ་,-ག་བkལ་%eང་བ་ཞེ་ནས་འདམ་ཞིང༌། ཐ་ན་གཉིད་!ི་ཚ�་འང་བ�་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གསི་kར་"zན་mར་
&ི་wོད་བདེར་ཉལ་མ་ཕོད། དེར་མ་ཟད་Ãང་ 
 

པ་འཛ�ག་པ་ཚ�ན་ཆད་དང༌། གཏམ་�་བ། ཟས་ཟ་`ངས་ཚ�ན་ནས་རིམ་བཞིན་བ_བ་པས། ད་m་འ�་ོའད+ག་དང༌། གཏམ་�་བ་སགོས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འདི་%eང༌། མཐར་རང་ག་ིདང�ལ་
ཁ་གང་ཙམ་ལའང་,གི་དང༌། གཏམ་ 
 

ངན༑ ,-ག་བkལ་pད་ད+་བསད་ནས་བསགས་པའི་ནོར་རང་ག་ིཤ་ལས་གཅེས་པར་བཟ�ང་ནས་ལངོས་vད་མི་)་བའང་%ིན་ཏེ། བ�་བ�་མོ་ལ་pིམ་འབོགས་པ། མནའ་མར་བNངས་པ། རབ་ཏ+་
%eང་བའི་�རོ་བཅ�ག་པ་སགོས་མ་རང་ 
 

ལ་འཁསོ་ཀ་གང་ཡོད་པའི་བཀའ་dིན་&སི་བIངས། མདོར་ན་རང་གིས་ཤེས་ཚད་དང་ན+ས་ཚད་!ིས་ཕན་བདེ་གང་ཡིན་འབད་པས་�yབ། གནོད་པ་དང་,-ག་བkལ་སེལ་བར་%ེད་པ་
སོགས་!ི་dིན་ཚད་མཐའ་མེད། དེ་བཞིན་ད+་ཕ་ 
 



སོགས་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་!ིས་!ང་dིན་&ིས་བIངས་པ་འd་བ་ཡནི། དེ་mར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ིས་མིའི་oེན་ལ་རང་གི་མ་%ས་པ་གཅིག་པ�་འང་�ངས་!ིས་མི་ཆོད། དེའི་
ཚ�་ཡང་ད་mའི་མ་བཞིན་dིན་&ིས་བIངས། 
 

@307A ༄༅། །དེ་བཞིན་ད+་འ�ོ་བ་གཞན་&ི་མ་%ས་lབས་!ང་རི་�གས་m་བ�ར་Iསེ་པའི་ཚ�། དེའི་མར་%ས་ཏེ་%མས་པའི་ལས་ཐ་ནའང་tེས་བqག་པ་ཚ�ན་ཆད་!ིས་%མས་པར་
བIངས། %་m་བ�འི་མ་ 
 

%ས་lབས་!ང་u་བ་གཅིག་ཙམ་གཤོག་པས་ར�མ། མིས་ད%eག་པ་སགོས་!ིས་ད�་%ས་པ་ནའང༌། རང་ཉིད་གཤོག་པ་ཡོད་པས་འཕ�ར་ན+ས་མོད་!ང༌། བ�་ལ་གཅེས་ནས་^གོ་!ང་ཡལ་
བར་དོར་ནས་^fང༌། �ིས་ནས་ 
 

འབ�་གཅིག་ལས་མ་�ེད་ནའང་%ིན་ནས་གསོ་བར་%ེད། དེ་mར་ཡང་ཐང་རེ་ཐང་གཉིས་ཙམ་མིན་པར་གནས་lབས་ཐམས་ཅད་ད+་dིན་&ིས་བIངས་པ་ལ་�ངས་!ིས་མི་ཆོད་ཅིང༌། kར་
མགོ་ལོག་གི་ཇག་པ་ཞིག་གིས་o་ཞིག་ལ་ 
 



�ི་བཏབ་པ་mོ་བ་ལ་ཐེབས་ཏེ། oེ་འ�་སར་w-ང་བ་ན། ཤི་ཁ་མའི་མ་དེས་!ང་oེ་འ�་ལ་tེས་བqག་`ེ་%མས་པར་%ེད་པ་མཐོང་ནས། ཇག་པ་དེས་ཇག་ལས་གཅོད་པ་%eང་བ་རེད། དེའི་ད+ས་!ི་
oེ་འ�་དེ་རང་ཡིན་ལ། o་དེ་གཞན་འདི་ 
 

མིན་པའི་ངསེ་པ་ཅི་ཡོད། དེ་mར་ཚ�་འདིའི་མས་རང་ལ་dིན་&སི་ཇི་mར་བIངས་པ་mར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ིས་!ང་dིན་&སི་དེ་བཞིན་ད+་བIངས་པར་བསམ། གས�མ་པ་dིན་གཟོ་བ་
ནི། བ_བ་བཏ+ས་ལས། ཉོན་ 
 

མོངས་!ིས་�་ོགཏི་མ�ག་qོངས། །གཡང་ས་མང་པ#་ལམ་ད+་ནི། །གོམ་པ་རེ་རེ་[གེ་འཆའ་བ། །བདག་དང་གཞན་oག་s་ངན་གཞི། །འ�ོ་བ་	མས་ནི་,-ག་བkལ་མཚ�ངས། །ཞེས་
གས�ངས་པ་mར། དཔེར་ན། ཚ�་འདིའི་ཨ་མ་ 
 

@307B མིག་ལོང་ཞིང་ལངོ་(ིད་དང་)ལ་ནས། སམེས་sསོ་ཏེ་གཡང་ས་ཞིག་གི་ཁར་མཆངོ་བར་ཉེ་བ་ན། བ�་དེ་དེར་ཡོད་ན་ཨ་མ་དེས་!ང་བ�་དེ་ལ་མ་ིར་ེན་ས�་ལ་རེ། བ�་དེས་!ང་ཨ་མ་དེ་
མི་བIབ་ན་ས�་ལ་བIབ། དེ་བཞིན་ད+་སེམས་ཅན་ 
 



ཐམས་ཅད་!ང་ཆསོ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་Zང་དོར་m་བའི་མིག་དང་ནི་)ལ། lད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འདོད་པ་དང་ལག་ལེན་�ིན་ཅི་ལགོ་ཏ+་%ེད་པའི་ཉེས་vོད་!ིས་གོམ་པ་[ེག་འཆའ། འདི་
%ེད་དང་འདི་མ་%ེད་ཟེར་བའི་_ོབ་མཁན་བཤེས་ 
 

གཉེན་&་ིལངོ་(ིད་དང་ནི་)ལ། ཉོན་མོངས་ད+ག་གས�མ་&ི་གདོན་&ིས་སམེས་ད�fགས་ནས་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་�ོ་ནས། བlལ་པ་མང་པོར་མ་ེདང་ལ�ས་ད%ེར་མེད་ད+་
འ&eར་བའི་ངན་སངོ་གི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མཆངོས་ནས་ 
 

འ�ོ་བ་འདི་ལ། ད་ལན་རང་ཅག་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ། ཐེག་པ་ཆེན་པ#་ཆསོ་དང་cད། Zང་དོར་ཡང་ཅ�ང་ཟད་ཤེས་�ིར་དེ་དག་ལས་རང་ཆསེ་ཆརེ་བཟང་བས་ན། དེ་དག་དེ་
ལས་Iོབ་ཐབས་!ི་ཁ�ར་%ེད་མཁན་རང་ 
 

ལ་བབས་ཚ�ལ་བསམ་པ་དང༌། ཡང་_ོབ་xིང་ལས། ཉེ་ད+་འཁོར་བའི་"་མཚ#་ཁོངས་ས�་ཆ�ད་&eར་པ། །;ོང་ག་ིནང་ད+་w-ང་བ་m་བ�ར་iང་བཞིན་ད+། །Iེ་ཤི་འཕོས་པས་ང་ོམ་ཤེས་པ་དེ་
བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་%ེད་ན་དེ་ལས་ 
 



(ེལ་བོར་མེད། །ཅེས་པ་mར་མ་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་"་མཚ#་;ོང་ད+་ཆ�ད་པ་	མས་ད་རསེ་རང་ལ་འདོན་པའི་ཐབས་ཡོད་བཞིན་ད+་མ་བཏོན་ན་མ་རབས་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་དེ་དག་འདོན་
པའི་ཁ�ར་ད་རསེ་རང་ཉིད་ལ་བབས་འད+ག 

 

@308A ༄༅། །0མ་ད+་dིན་གཟོ་བ�ོམ། dིན་གཟོ་བ་དེ་ཡང་དབ�་མ་0ངི་པོ་ལས། གཞན་ཡང་kོན་ཆད་ཉོན་མོངས་པའི། །གདོན་&སི་བ�མས་པ་བདག་གསི་ནི། །�ས་ལ་འ&eར་
%ེད་འདེབས་པ་བཞིན། ། 
 

,-ག་བkལ་ནད་པ་གང་,-ག་%ས། །Iེ་བ་གཞན་ད+་གང་དག་གསི། །%མས་དང་བ0ེན་བཀ+ར་ཕན་པ་%ས། །དེ་ལ་ལན་ད+་ཕན་གདགས་པ། །s་ངན་བu་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་པ་
mར་ཟས་དང་གསོ་སགོས་`ེར་བ་ཙམ་ 
 

&ིས་ནི། གནས་lབས་!ི་བ�ེས་lོམ་ལས་�ལོ་ཙམ་ལས་ཕ�གས་ས�་ཕན་པ་ཞིག་མ་ིའ%eང༌། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་qན་པ་དང༌། ,-ག་བkལ་ཐམས་ཅད་དང་)ལ་བ་ཞིག་%eང་ན། སེམས་
ཅན་དེ་དག་ལའང་ཕན་པ་བoན་ཅིང་ 
 



ཆེ་ལ། དེ་ཡང་སངས་"ས་!ི་ག་ོའཕང་ལ་བཀོད་ན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་qན་ཞིང༌། ,-ག་བkལ་ཐམས་ཅད་)ལ་བའི་གནས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་"ས་!ི་ག་ོ
འཕང་ལ་འགོད་པར་%འོ་0མ་པ་ 
 

དགོས། དཔེར་ན། རང་ག་ིཨ་མ་�་ོནས་�་ིpེར་ཏེ་བ�་རང་ཉིད་གསོད་པར་/ོམ་ནའང་ཨ་མ་ལ་མ་ི(ོ་བར་�ོ་ནད་དེ་སལེ་ཐབས་ལ་བ/ོན་དགོས་པ་བཞིན་ད+་ད�་ལའང་dིན་གཟོ་%་དགོས་
གས�ངས། བཞི་པ་ཡིད་འོང་གི་ 
 

%མས་པ་བ�མོ་པ་ལ། དེའི་	མ་པ་ནི་སེམས་ཅན་	མས་0ངི་ད+་,-ག་ཅིང་གཅེས་ལ་ཕངས་པའི་	མ་པར་འཆར་བ་ཞིག་`ེ། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས་ཨ་མ་rན་མོ་ཞིག་ལ་ཡིད་འོང་ག་ི%མས་
པ་ནི་pོད་!ི་བ�་ཐོད་ལེ་ཀོར་ལ་ཇི་mར་ 
 

@308B %མས་པ་དེ་mར་ཡིན་གས�ངས་པ་mར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ�་ཡིད་ད+་འོང་བ་དང་འd་བར་མཐོང་བ་ལ་ཡིད་འོང་གི་%མས་པ་ཟེར། འདི་ལ་དམགིས་པ་ལགོས་ས�་མ་ིདགསོ་པར་
གོང་ག་ིམར་ཤེས་dིན་dན་dིན་གཟོ་གས�མ་ལ་kོན་ད+་ 
 



sོང་བ་ཐོན་ཡོད་ན་འདི་རང་X+གས་!ིས་འ%eང་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ི་"zད་ལ་ཟག་མེད་!ི་བདེ་བ་m་ག་ལ་ཡོད་དེ་ཟག་བཅས་!ི་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་མི་འད+ག །ད་m་ཁོ་རང་ཚhས་བདེ་
བར་�ོམ་པ་དེ་ཡང་,-ག་བkལ་&ི་རང་ 
 

བཞིན་ལས་མ་འདས་པས། ད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་qན་ན་ཅི་མ་ར�ང༌། qན་པར་&eར་ཅིག །དེ་m་བ�་དང་qན་པ་ཞིག་བདག་གསི་%འོ་0མ་ད+་བསམ། དེ་mར་
%མས་པ་བ�མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
 

ནི༑ རིན་cེང་ལས། N་ིའ�་ཚhས་ས�མ་བ"འི་ཁ་ཟས་དག །ཉིན་རེ་ད+ས་གས�མ་{ནི་པས་!ང༌། །%མས་པ་ཡ�ད་ཙམ་ཐང་གཅིག་གི། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མ་ིཕོད། །w་མི་%མས་པར་
འ&eར་བ་དང༌། །དེ་དག་!ང་ནི་^fང་བ་ 
 

དང༑ ༑ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང༌། །ད+ག་དང་མཚhན་&སི་གནོད་མེད་དང༌། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་འཐོབ་དང༌། །ཚངས་པའི་འཇིག་oེན་I་ེའ&eར་ཏེ། །གལ་ཏེ་�ོལ་བར་མ་&eར་
!ང༌། །%མས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བ"ད་འཐོབ་ 
 



བོ༑ ༑ཞེས་གས�ངས་པ་mར། %མས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བ"ད་འཐོབ་པ་སགོས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏ+་ཆེའོ། །%མས་པ་བ�ོམ་པ་འདིའི་དམིགས་ཡ�ལ་ད+་ཅི་ཙམ་pབ་པས། དེ་ཙམ་ལ་དབང་བའི་
འཁོར་བ��ར་དང་ཚངས་པར་I་ེབར་འ&eར། 
 

@309A ༄༅། །འདི་ལ་ཚངས་པའི་གནས་ཞེས་%་བའང་དེའི་�ིར་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའི་མཐའ་pབ་!ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་ནི། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མ་ིགནས་པའི་sང་
འདས་འཐོབ་པར་འ&eར་ར།ོ ། 
 

¦་པ་0ིང་\་ེཆེན་པོ་ནི། སངས་"ས་!ི་ཐ�ན་མངོ་མིན་པའི་ཉེ་"z་�fང་པོ་ཞིག་ཡནི་ལ། \ེ་རིན་པོ་ཆེས་!ང༌། ལམ་རིམ་ཆེན་པ#་ནང་%ང་ཆ�བ་སེམས་{ོང་ག་ིརམི་པའི་ས་བཅད་མཛད་པ་ན། 
0ིང་\ེ་ཆེན་པོ་ཐེག་ཆེན་&ི་ལམ་&ི་/་བར་ 
 

བ`ན་པ་དང༌། "z་འ)ས་གཞན་	མས་དེའི་"z་འ)ས་ས�་འ�ོ་ཚ�ལ་ཞེས་དམིགས་!ིས་བསལ་ཏེ་གས�ངས་ལ། མདོ་ལས་!ང༌། འཁོར་བ��ར་&ི་འཁརོ་ལོ་དང༌། མིའི་^གོ་ག་ིདབང་པོ་mར་
ཐེག་ཆེན་&ི་ལམ་འ)ས་བ�་དང་བཅས་པ་ 
 



ཐམས་ཅད་!ང་འདི་ལ་རག་ལས་པར་གས�ངས་ཤིང༌། དཔལ་qན་u་བས་!ང་འཇ�ག་པ་བ/མས་པའི་ཐོག་མར། གང་�ིར་བ/ེ་ཉིད་"ལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕ�ན་ཚhགས་འདིའི། །ས་བོན་དང་ནི་
�ེལ་ལ་ཆ�་འd་ཡ�ན་རིང་ད+། །ལོངས་vོད་ 
 

གནས་ལ་gིན་པ་m་བ�ར་འདོད་&eར་པ། །དེ་�ིར་བདག་གསི་ཐོག་མར་0ིང་\རེ་བ`ོད་པར་བ&ི། །ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན། ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་ད+་ངསེ་པར་%ེད་པ་དང༌། %ང་ཆ�བ་ཏ+་
སེམས་བIེད་པའི་/་བར་&eར་པས་ས་བོན་mར་ 
 

གལ་ཆེ་བ། བར་ད+་"ལ་^ས་!ི་vོད་པར་མི་2+མ་པའི་གོ་ཆའི་བ/ོན་འ�fས་Iེད་པས་ཆ�་ལ�ད་mར་གལ་ཆ་ེབ། ཐ་མར་སངས་"ས་ཐོབ་ནས་!ང་གཞན་དོན་འcིན་ལས་"zན་མི་འཆད་པར་
%ེད་པས་འ)ས་བ�་ལ་ལོངས་vོད་པ་mར་ 
 

@309B གལ་ཆ་ེབའོ། །%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་X+གས་dག་ལོད་!ང་འདིའི་\ེས་ས�་འ�ོ་ཞིང༌། %ང་སེམས་	མས་!ང་ས་ལམ་བ�དོ་ཚ�ལ་seར་བ�ལ་i་ཚhགས་འ%eང་བའི་/་བ་0ིང་\་ེX+གས་
ཆེ་ཆ�ང་ལས་%eང༌། %ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་kགས་ལ་2+གས་ 
 



ནས་seར་ལམ་འཚhལ་ཞིང༌། བ�ོད་པ་ཤིན་ཏ+་seར་བ་ཡང་0ིང་\ེའི་`ོབས་ཏེ། བ�་མེ་དོང་ད+་w-ང་ན་དེའི་ཕ་མས་seར་ད+་འདོན་ལ། ཉེ་འ)ེལ་&སི་དེ་མ་ཐག་འདོན་མི་ན+ས་པ་m་བ�འི་0ིང་\ེའི་
X+གས་dག་ཞན་&སི་%eང་བ་ཡིན། 0ིང་\་ེ 
 

འདི་བ�ོམ་པ་ན་ཐོག་མར་བཤན་པས་གསོད་བཞིན་པའི་ལ�ག་m་བ�་ལ་དམགིས་ནས་བ�ོམ་ན་Iེ་_་`ེ། འདི་mར་གནམ་ས་མགོ་མཇ�ག་qགོ་པ་mར་གན་�ལ་ད+་བ�ལེ། ཡན་ལག་ནི་ཐ་
ག+ས་གཅིངས། ཤེད་"གས་!ང་མ་ིཐ�བ། 
 

^ོག་ལ་བབ་པར་ནི་མངོན་ས�མ་ད+་ཤེས། )ོས་པས་ནི་མི་ཐར། མགོན་དང་Iབས་མེད་པར་མིག་མཆ་ིམ་ཙ་རེར་བཤན་པའི་གདོང་ད+་རིག་རིག་ཏ+་བm་བཞིན་འཇིགས་�ག་དང་,-ག་བkལ་
མི་བཟད་པའི་ངང་ནས་གསོད་ལ�གས་ངན་ 
 

པ་i་ཚhགས་ཞིག་གིས་འཆི་ལ�གས་ལ་བསམ་དགསོ། རང་རསེ་དེ་mར་གསདོ་པར་མཐོང་བ་ན། ལ�ག་དེས་ཅང་བསམ་ཨེ་ཤེས་ན་0མ་ཡང༌། kོན་བཤན་པ་ཞིག་གསི་ལ�ག་མང་པོ་གསོད་
lབས། k་མ་འགའ་བསད་ཟིན་ནས། 
 



གཅིག་གསོད་"zར་ཐག་པས་བ,མས་པའི་བར་དེར། བཤན་པའི་�ི་དེ་ལ�ག་གཅིག་ག་ིཉེ་འ�མ་ན་ཡོད་པ། ལ�ག་དེས་�ི་དེ་ལ་ལག་པས་ས་བཀབ་`་ེ�་བའི་ཚ�ལ་%ས་པའི་རབས་mར་
འཇིགས་�ག་དང་,-ག་བkལ་བཟོད་དཀའ་ 
 

@310A ༄༅། །བ་ཡོད། དེ་mར་ཅི་dག་ལ་ཐ�ག་པ་དེ་བཞིན་ད+་ད་m་གསོད་སར་མ་_ེབས་པར། ར་ིལ་Î་ཁར་འ�ིམ་པའི་ལ�ག་དེ་དག་!ང༌། k་�ིའི་pད་ཙམ་ལས་དེ་དང་pད་པར་མེད་
པ་ཞིག་འོང༌། དེ་དག 

 

ཚ�་རབས་k་མའི་རང་གི་མ་%ས་ཚ�ལ་བསམས་ནས་0ངི་\ེ་བ�ོམ། དེ་ལ་sོང་བ་Iེས་པ་ན། kར་རང་`ངེ་ད+་བ�ོམས་པའི་ངན་སངོ་ག་ི,-ག་བkལ་	མས་བསམས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་
	མས་!ང་དེ་mར་,-ག་བkལ་sངོ་དང་sངོ་ 
 

བཞིན་པ་	མས་བ�ོམས་ནས། ཨ་མ་དེ་དག་འགའ་ཞིག་ནི་དsལ་བར་tགས་^ེག་ཏ+་བ^ེག །(ོ་ཆ�ར་འཚhད། འགའ་ཞིག་ནི་ཡི་�གས་ས�་Iེས་ནས་བ�ེས་lོམ་&སི་གད+ང་བ་སགོས་
བསམས་ནས་0ིང་\་ེབIདེ། དེ་ལ་0ིང་\ེ་Iེས་ 
 



པ་ན༑ དཔེར་ན། རི་ལ་ཡདོ་པའི་ལ�ག་དང་གསོད་བཞིན་པའི་ལ�ག་གཉིས་གསདོ་པ་k་�ི་ཙམ་ལས་pད་མེད་པ་བཞིན། ད་m་མི་ཡ�ལ་ན་,གི་པ་%ེད་པར་ཕོ་Iེན་མདོག་ཁ་བ་	མས་!ང་ངན་
སོང་ད+་m-ང་བར་ངསེ་པས་ད་m་w-ང་ཟིན་ 
 

པ་	མས་དང་pད་མེད་ཚ�ལ་བསམ། དེ་ནས་ཚ�་འདིའི་ཨ་མས་!ང་,-ག་བkལ་&ི་"z་ལ་ལངོས་vོད་པ་ལ་0ངི་\ེ་བ�ོམ། དེ་ནས་གཉེན་འ)ེལ་སོགས་གཞན་	མས་!ིས་!ང་ཚ�་འདིའི་སོ་
ཚbས་,ིག་m-ང་ཁོ་ན་ལ་བ/ོན་ཞིང༌། ད་m་ 
 

མཐོ་རསི་!ི་གནས་lབས་ནའང་,-ག་བkལ་གས�མ་&ིས་མནར་བཞིན་ད+། ད་ད+ང་དེ་ལས་ཆེས་ཆ་ེབའི་ངན་འ�#་,-ག་བkལ་sོང་འ&eར་&ི་"z་ལ་བ/ོན་པ་དང༌། དེར་མ་ཟད། སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་!ང་,-ག་བkལ་དང་ 
 

@310B ,-ག་བkལ་&་ི"z་ལ་vད་vད་པ་ཡིན་པས་ཨ་མ་dིན་ཅན་འདི་དག་,-ག་བkལ་དང་,-ག་བkལ་&་ི"z་དང་)ལ་ན་ཅི་མ་ར�ང༌། དེ་mར་བདག་གིས་%འོ། །ཞེས་0ངི་\ེ་ཆེན་པོ་
བIེད་ཅིང༌། Iེ་དཀའ་བ་	མས་ལ་དམགིས་ས�་བཀར་ཏེ་ 
 



བ�ོམ། ཚངས་པ་སོགས་ལ་I་ེདཀའ་ན་Iསེ་བ�་འ)ིང་ག་ིlབས་mར་བསམས་པས་I་ེབ་འོང༌། 0ིང་\ེ་ཆེན་པོ་"zད་ལ་Iསེ་པའི་ཚད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་,-ག་བkལ་དང་)ལ་
འདོད་ཨ་མས་བ�་གཅེས་པ་ནད་dག་པོ་m་བ�འི་ 
 

,-ག་བkལ་ཅན་ཞིག་ལ་སེམས་པ་བཞིན་བཟའ་བཏ+ང་ག་ིཚ�་ཚ�ན་ཆད་ད+་%eང་ན་Iེས་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་,-ག་བkལ་ལས་)ལ་འདོད་ཙམ་&ི་0ངི་\ེ་ནི། ཉན་རང་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་0ིང་\ེ་
ཡིན་ལ། ,-ག་བkལ་ལས་Iོབ་འདོད་!ི་ 
 

0ིང་\ེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ཡིན་པས་�ི་མ་འདི་བIེད་པར་%ེད། དེས་ན། འདི་དག་Iེ་དཀའ་ཡང་I་ེཐབས་ལ་བ/ོན་པ་ཆེན་པོ་བIེད་དེ་འབད་དགོས། kར་རང་ཉིད་ན་sོང་
བའི་ནད་dག་པོ་དེ་འd་ཞིག་མ་ིགཞན་ན་བ་ 
 

མཐོང་ན་རང་ཉིད་!ི་sངོ་བ་"z་མཚན་ད+་%ས་ནས་0ིང་\ེ་I་ེབ་བཞིན། Iེས་བ�་ཆ�ང་འ)ིང་གི་lབས་ས�་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་,-ག་བkལ་རང་`ངེ་ད+་ལེགས་པར་བ�ོམས་པ་	མས་ལ་
Iེ་_། སེམས་ཅན་ལ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་ 
 



ཡིད་འོང་གི་%མས་པ་དང༌། བདེ་བ་དང་qན་འདོད་!ི་%མས་པ་གཉིས་%མས་པར་མཚ�ངས་!ང་vི་%ེ་)ག་m་བ�འི་pད་པར་ཅ�ང་ཟད་ཡོད། ཡིད་འོང་ག་ི%མས་པ་ནི་མར་ཤེས་dིན་dན་dིན་
གཟོ་གས�མ་&སི་dངས་ཤིང༌། དེས་ 
 

@311A ༄༅། །0ིང་\ེ་ཆེན་པོ་Iེད་པར་%ེད་པས་0ངི་\ེ་ཆེན་པ#་kོན་ད+་ངེས་པར་འ�་ོདགསོ། བདེ་བ་དང་cད་འདོད་!ི་%མས་པ་དང་0ངི་\ེ་ལ་"z་འ)ས་ག་ོརིམ་&ི་ངསེ་པ་མེད། 
ལམ་རིམ་ཆེན་མརོ་dིན་གཟ#་ 
 

མཇ�ག་ཐོགས་དེར་བདེ་བ་དང་cད་འདོད་!ི་%མས་པ་བ�ོམ་ཚ�ལ་གས�ངས་པ་mར་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་mར་0ངི་\ེའི་kོན་ད+་བ�ོམ་ནའང་ར�ང་མོད། Iོང་ཚ�ལ་མན་ངག་ལ�གས་mར་%ེད་ན་
བདེ་བ་དང་cད་འདོད་!ི་%མས་པ་0ིང་\ེའི་ 
 

\ེས་ས�་བ�ོམ། དེ་ནས་wག་བསམ་ལ་འཇ�ག་པ་ཡནི་པས་དེ་mར་ན་བདེ་བ་དང་qན་འདོད་!ི་%མས་པ་གཙh་བོར་མཚམས་འདིར་བ�ོམ་ཞིང༌། ལམ་རིམ་ཆནེ་མ#་ས་བཅད་mར། 0ངི་\ེའི་
kནོ་ད+འང་ཡིད་འོང་ 
 



གི་%མས་པ་དང་|གས་ནས་ཅ�ང་ཟད་བསམ་དགསོ་གས�ངས། dfག་པ་wག་བསམ་ནི། མའི་ཁ�ར་བ�་ལ་བབས་པ་བཞིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ི་,-ག་བkལ་སེལ་བ་དང༌། བདེ་བ་ཐམས་
ཅད་�yབ་པའི་ཁ�ར་རང་གསི་ 
 

pེར་ནས་སངས་"ས་!ི་ས་ལ་བདག་རང་གསི་འགོད་ཅེས་ཐག་བཅད་པ་ནི། ཉན་རང་ལས་wག་པའི་བསམ་པ་`ེ། དཔེར་ན། མི་ཞིག་གཡང་ད+་w-ང་བ་མཐོང་བ་མ་བཟོད་ནས་དེ་འདོན་
མཁན་%eང་ན་ཅི་མ་ར�ང་0མ་པ་m་བ�་ནི་ 
 

%མས་པ་0ིང་\་ེགཉིས་དང་མཚ�ངས་ཤིང༌། དེ་mར་མ་བཞག་པར་རང་གིས་འདོན་"zར་Zོ་ཐག་བཅད་པ་ནི་wག་བསམ་དང་འd་བས། vིར་%མས་པ་དང་0ངི་\་ེཙམ་ཉན་རང་ལ་ཡོད་!ང༌། 
wག་བསམ་དེ་འd་ཉན་རང་ལ་ 
 

@311B མེད༑ wག་བསམ་འདི་དང་dིན་གཟ#་lབས་!ི་ཁ�ར་pེར་ལ�གས་ནི། དཔེར་ན་ཚhང་པས་ནོར་Nས་ཉོ་བར་བ/ོམ་པ་དང༌། ཚhང་ཐག་བཅད་པ་བཞིན་&་ིZོ་ཐག་བཅད་པ་དང༌། མ་
བཅད་པའི་pད་པར་ཡིན་ཞེས་Z་མ་རིན་པོ་ཆ་ེགས�ང་གས�ངས། 
 



བད+ན་པ་སེམས་བIེད་ནི། དེ་mར་ཁ�ར་ད+་pེར་བ་ན། རང་ལ་དེ་འdའི་ན+ས་པ་ཨེ་ཡོད་བoག་ན། རང་ལ་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིདོན་%ེད་པའི་ན+ས་པའང་མདེ། འོན་!ང་དོན་%ེད་པར་ན+ས་
མཁན་ཞིག་བཙལ་ནས། དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཨེ་ 
 

ན+ས་བm་དགསོ་པས། རེ་ཞིག་འཇིག་oེན་འདིར་ཆེ་བ་ཚངས་པ་དང་བ"་%ིན་སོགས་!ིས་ནི། སེམས་ཅན་&ི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་ན+ས་ཤིང༌། ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་
མ་�ངས་པས། སེམས་ཅན་&ི་དོན་ཡང་དེ་m་ 
 

བ�་ཞིག་ལས་མ་ིན+ས། %ང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་m་བ�ར་སེམས་ཅན་&ི་དོན་མཛད་པ་ཤིན་ཏ+་"་ཆ་ེཡང་དེས་I་ེབ་གཅིག་ཐོགས་!ི་%ང་སམེས་!ིས་སེམས་ཅན་&ི་དོན་མཛད་པའི་ཆ་ཙམ་མི་
བ�yན་ལ། དེས་!ང་%ང་སེམས་^ིད་པ་ཐ་མ་པ་%ང་ཆ�བ་ 
 

ཤིང་dfང་གི་གནས་lབས་!ི་ཉིན་གཅིག་ག་ིསེམས་ཅན་&ི་དོན་&ི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་ིབ�yན་ནོ། །%ང་ཆ�བ་!ི་ཤིང་dfང་ག་ིསེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་&ི་དོན་འ%eང་བ་དེས་ནི། སངས་"ས་
!ི་དཔེར་ཡང་མ་ིབཟོད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ལག 

 



མཐིལ་ཙམ་&ི་pད་ཡོད་པས་དེས་ན་སེམས་ཅན་&ི་ཁམས་དང་བསམ་པ། "zད་ཚhད་དང་མཐ�ན་པར་གཞན་དོན་འབད་མེད་w-ན་�fབ་ཏ+་འ%eང་བ་འ�ན་u་མེད་པ་ནི། སངས་"ས་ཉིད་ཡིན་
ཞིང༌། དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ཡོན་ཏན་འདི་དང་འདི་ 
 

@312A ༄༅། །ཞེས་kར་Iབས་འ�#་lབས་!ི་ཡོན་ཏན་	མས་འདིར་{ར་ནས། གཞན་དོན་%ེད་པ་ལ་	མ་མpེན་ཐོབ་པ་མེད་མི་ར�ང་ད+་ངསེ་པ་བIདེ་དེ། གཞན་དོན་ད+་Nོགས་%ང་
དོན་གཉེར་&ི་Zོ་བIེད། 
 

འདི་དག་ནས་བཏང་0ོམས། མར་ཤེས། dིན་dན། dིན་གཟོ་	མས་ནི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་&ི་Zོ་Iེ་བའི་གཞི་�yབ་པ་ཡིན་ལ། %མས་པ། 0ིང་\ེ། wག་བསམ་གས�མ་ནི། གཞན་དོན་དོན་
གཉེར་&་ིZོ་བIེད་པ་དངསོ་ཡིན་ 
 

པས༑ དེ་ནས་Nོགས་%ང་ཐོབ་འདོད་Iེས་པ་ན། སམེས་བIེད་པ་ནི་གཞན་དོན་�ིར། །ཡང་དག་Nོགས་པའི་%ང་ཆ�བ་འདོད། །ཅེས་གས�ངས་པ་mར་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ས�་Nོགས་པའི་
སེམས་བIེད་ལ་ནི་གཞན་དོན་ལ་དགསོ་ 
 



པར་མཐོང་བ་ཙམ་&སི་dངས་པའི་སངས་"ས་ཐོབ་འདོད་ཙམ་&ིས་མི་ཆོག་པར་རང་ཉིད་�ངས་oགོས་ཕ�ན་ས�མ་ཚhགས་པའི་དོན་ལ་ཡང་སངས་"ས་!ི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀ་མེད་ད+་མཐོང་
ནས་དེ་ཐོབ་འདོད་དང༌། དེ་ཡང་རང་ཁ་ོནའི་དོན་ 
 

མིན་པར་kར་%མས་པ་0ངི་\་ེwག་བསམ་	མས་!ི་lབས་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་&་ིZོ་ཇི་mར་བIེད་པ་mར་གཞན་དོན་ད+་ཡང་Nགོས་%ང་ཐོབ་འདོད་!ི་བསམ་པ་ཞིག་བIེད་དགསོ། དེ་
mར་བ�ོམས་!ང་འཐོབ་ཨེ་ཐ�བ་0མ་ན། དེ་ངེས་ 
 

པར་འཐོབ་ན+ས་ཏེ་%ང་ཆ�བ་!ི་སམེས་འདི་བIེད་པའི་ད+ས་ད་རསེ་ལས་wག་པ་མེད་དེ། oེན་ནི་སངས་"ས་!ི་ག་ོའཕང་ལ�ས་oེན་འདི་ལ་�yབ་པས་ཆགོ་པའི་oེན་ཐོབ། ཆོས་ནི་སངས་"ས་
!ི་བ`ན་པ། དེའི་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པ#་ཆོས་ 
 

@312B དང༑ wག་པར་ཚ�་གཅིག་ལ་འཚང་"་བར་ན+ས་པའི་གསང་kགས་!ི་བ`ན་པ་དང་མཇལ། འདི་�fབ་མཐའ་རསི་མེད་ལ་ཡོད་པའི་pད་ཆསོ་ཡིན། \ེ་ཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པ#་0ན་བ"zད་
!ི་བ`ན་པ་འདི་ལ་མ་ིལ་ོབཅ�་གཉིས་ཙམ་ལ་འཚང་ 
 



"་བར་ན+ས་ཤིང༌། དེ་ལས་!ང་ཆེས་seར་བ་ལ་ོགས�མ་�ོགས་གས�མ་ཙམ་ལའང་ཟ�ང་འཇ�ག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་མང་པོ་%eང་བ་kར་"ལ་བ་ཡབ་^ས་སོགས་དམ་པ་གངོ་མ་ད+་མའི་	མ་
ཐར་mར་ཡིན། ང་ཚhས་དེང་སང་0ིགས་ད+ས་ 
 

རེད་ཟེར་ཡང་རང་ལ་ད་རསེ་ལས་ད+ས་བཟང་བ་kོན་ཆད་�ེད་མ་sོང་བའི་ཚhད་ཡིན་ལ། \ེ་མིད་ལ་དང་དབེན་ས་བས་ཐོབ་པའི་ལ�ས་!ང་རང་ག་ིལ�ས་oེན་འདི་ལས་wག་པ་མེད་པས། �f་ག+་
ཞ་བོས་�ང་ལ་ཞོན་པ་mར་ད་རསེ་འབད་ 
 

དགོས། རང་རེས་ལམ་རམི་བ�ོམ་པ་ལ་ཤི་བ་ལས་མཚ�ར་བ་ཙམ་%ེད། དེ་བས་དཔེ་;ོག་པ་དང་_ོབ་གཉེར་ཁ་ཏོན་m་བ�ས་མ་ིཚ�་བIེལ་བ་ལ་དགའ་བ་ནི་གནད་མ་ཤེས་པ་ཡིན། �ིས་ནས་
oེན་འདི་m་བ�་ཨེ་�ེད་མི་ཤེས། �ེད་!ང་ 
 

བ`ན་པ་དང༌། ཡང་�ོས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་"ལ་བ་གཉིས་པའི་བ`ན་པ་འདི་m་བ�་དང་མཇལ་བ་ཤིན་ཏ+་དཀའ་ལ། དེའི་�ིར་oནེ་འདི་དང་མ་)ལ་རིང་དེ་ལ་Nོགས་%ང་གི་"z་%ང་ཆ�བ་!ི་
སེམས་འདི་ཨེ་I་ེཞིག་བm་དགོས། འདི་ 
 



གཅིག་Iེས་ན་དེས་རང་གཞན་གཉིས་!ི་དོན་འ%eང་`ེ། kར་ཡ�ལ་ཁམས་གཅིག་ལ་མ�་ག་ེ%eང་`ེ་མི་ཚང་ཞིག་ག་ིཕ་བ�་ཐམས་ཅད་ཤི་བར་ཉེ་བ་ན། ཉིན་གཅིག་ཤ་གཟ�ག་ཅིག་%eང་བ་དང༌། ཕ་
དེས་བསམ་པར། དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

@313A ༄༅། །བགོས་ཏེ་ཟོས་!ང༌། ཉfང་ང�་རེ་ལས་མི་ཐོབ་པས་བ�ེས་པ་མི་སེལ་ཞིང་ཡ�ད་ཙམ་ལས་མ་ིབoན་པར་ཤེས་ནས། དེ་བས་འདི་ཚང་མ་རང་གིས་ཟོས་ནས་ཟས་ཚhལ་བར་
འ�ོ་ན+ས་པའི་`ོབས་བIདེ་ 
 

ལ༑ དེ་ནས་ཁངོ་ཚh་གས་ོ0མ་ནས་ཤ་ཐམས་ཅད་ཕ་དེས་ཟོས་ཏེ་ཟས་ཚhལ་བར་�ིན་ནས་ཐམས་ཅད་གསསོ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གསང་kགས་ཉམས་ས�་ལེན་པ་དང༌། མ་ཎི་cེང་lརོ་
གཅིག་བ�ང་བ་ཚ�ན་དང༌། ¤་�ང་m་བ�ས་ 
 

ཚhགས་ཆསོ་¤་ཐེངས་གཅིག་འ�ིམ་པ་ཚ�ན་!ང་སམེས་འདིས་ཟིན་པའི་�་ོནས་%ེད། སེམས་ཅན་&ི་དོན་ད+་སངས་"ས་ཐོབ་འདོད་!ི་/ོལ་བཅས་!ི་sོང་བ་ཐོན་ན་བ�་རམ་&ི་X+ན་པ་m་བ�འི་
%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་Iསེ་པ་ཡིན། དེ་ཙམ་ད+་ 
 



མ་ཟད། སེམས་ཅན་མཐོང་ཙམ་ནས་དེའི་དོན་ད+་Nགོས་%ང་ཐོབ་འདོད་!ི་སམེས་ལ་/ོལ་མེད་!ི་sངོ་བ་ནམ་ཐོན་པ་ན་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་དངོས་གནས་པ་"zད་ལ་Iསེ་པ་ཡིན་པས། དེས་
ཐེག་པ་ཆེན་པ#་ཚhགས་ལམ་ད+་2+གས་ 
 

ཤིང༑ བlལ་ཆེན་�ངས་མེད་གས�མ་ད+་ཚhགས་གསོག་པའི་འག་ོ/ོམ་པ་ཡནི། དེ་m་བ�འི་sོང་བ་ཐོན་ན་%ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དང་"ལ་བའི་^ས་ཞེས་%་བའི་མིང་ཐོབ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་
མཐའ་ཡས་པ་འ%eང༌། དེའི་ཐོག་kགས་ 
 

ལམ་&ི་iོན་མ་བཏབ་ནས་ཉམས་ས�་Zངས་ན་འཚང་"་བ་ལ་seར་ངེས་ཤེས་པ་འོང༌། སེམས་བIེད་ལ་ང་ོབ#་�་ོནས་gོན་འཇ�ག་གཉིས་དང༌། ས་མཚམས་!ི་�ོ་ནས་མསོ་vོད་སགོས་
བཞི་དང༌། སེམས་བIེད་ཚ�ལ་&ི་�ོ་ 
 

@313B ནས་"ལ་པོ་m་བ�་སོགས་གས�མ་དང༌། གཞན་ཡང་སེམས་བIེད་ཉེར་གཉིས་སགོས་!ི་	མ་གཞག་!ང་ཤེས་པ་གལ་ཆ་ེགས�ངས། དེས་"z་འ)ས་མན་ངག་བད+ན་&་ི�ོ་ནས་
སེམས་བIེད་པ་སངོ་ནས། ད་ནི་"ལ་^ས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་wའི་ལ�གས་ 
 



!ི་བདག་གཞན་མཉམ་བ\ེའི་�ོ་ནས་Zོ་{ང་བ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་"z་འ)ས་བད+ན་མའི་�ོ་ནས་kར་བཤད་པ་mར་{ངས་པས་!ང་%ང་སམེས་Iེ་མོད། འོན་!ང་Zོ་དེ་X+གས་dག་པའི་
�ིར་བདག་གཞན་མཉམ་བ\ེའི་�ོ་ནས་Zོ་{ང་ 
 

བ་ལ། �ི་མ་འདི་kར་བཀའ་དམ་པར་མཛད་ཅིང༌། འདི་དང་གཏོང་ལེན་གཉིས་ཟ�ར་ད+་བཀོལ་བ་ལ། Zོ་{ོང་ཞེས་�གས་བདག་གཞན་བ\ེའི་ཆོས་འདི། vོད་འཇ�ག་ལས། གང་ཞིག་བདག་
དང་གཞན་	མས་ནི། །seར་ད+་བIབ་པར་ 
 

འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་ད+་བ\་ེ%་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་vད་པར་%། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་iོད་མིན་&་ིZོར་མི་ཆ�ད་པས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས། མཆད་ཁ་བའི་བར་�ོག་ཆསོ་
ས�་མཛད་ནས་བཀའ་"་མར་གནང༌། Zོ་ 
 

{ོང་གི་lརོ་ལ། �་%་ད+ག་འཇོམས་སོགས་མང་ཡང་Zོ་{ོང་ག་ིལམ་&ི་ལ�ས་ཡངོས་ས�་Nོགས་པ་ནི། དོན་བད+ན་མར་�གས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་བ`ན་ནས་ཉམས་ས�་Zང་ན་k་མ་
བས་!ང་ཕན་ཚབས་ཆེ་བའི་�ིར་ད་ལམ་ 
 



འདིར་དོན་བད+ན་མའི་/་བའི་ཡིག་�ིང་གི་`ངེ་ནས་(ིད་འབ�ལ་བ་ཡིན། འདི་ལ་བཤད་ལ�གས་མ་ིའd་བ་མང་ཡང་ད་རསེ་འདིར་དང�ལ་ཆ�་ཡབ་^ས་!ི་(ིད་"zན་mར་%ེད་པ་ཡིན་པས། དང་
པོར་མཛད་པ་པ#་ཆེ་བ་`ནོ་པ་ཐ�བ་བའི་དབང་ 
 

@314A ༄༅། །པོ་ནས་བ"zད་དེ་ཇོ་བོ་ཆེན་པ#་བར་དང༌། དེས་འ)ོམ་རནི་པོ་ཆེར་བཀའ་"་དང་བཅས་གནང༌། དེས་_ོབ་མ་	མས་ལ་ལམ་རིམ་ཚhགས་ཆསོ་དང༌། འདི་གསང་བའི་�ོ་
ནས་པོ་ཏོ་བ་སགོས་ལ་གནང་ 
 

ཞིང༑ པོ་ཏོ་བས་�ང་ཤར་གཉིས་ལ་གནང༌། ཤ་ར་བས་ཁངོ་གི་_ོབ་མ་%ང་ཆ�བ་སེམས་!ི་བཀའ་བབ་པ་དགེ་བཤེས་མཆད་ཁ་བ་ལ་གནང་ཞིང༌། མཆད་ཁ་བའི་l-་ད+ས་ནས་ཚhགས་ཆསོ་ས�་
%eང་བ་ཡིན་ལ། དགེ་བཤེས་མཆད་ 
 

ཁ་བ་ནི་�ིང་མའི་kགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་གད+ང་"zད་ད+་འ(fངས། རིག་གནས་¦་སགོས་ལ་ཤིན་ཏ+་མཁས་!ང་མ་ཚbམ་པར། ཁེ་དང་"ལ་ཁ་གཞན་ལ་བཏང༌། །&ོང་དང་བ�བ་ཁ་རང་
གིས་ལེན། །ཞེས་སགོས་�ང་ཐང་པའི་Zོ་{ངོ་ 
 



ཚbགས་བ"ད་མ་གཟིགས་པའི་དོན་/ད་བཅད་པར་%ོན་པ་ན། �ང་ཐང་པ་གཤེགས་ཟིན་X+ལ་ཤ་ར་བ་དང་མཇལ་ནས། Zོ་{ོང་ག་ིགདམས་ངག་2+ས་ཏེ་བ�མོས་པས་%ང་ཆ�བ་!ི་སམེས་
ཐ�གས་"zད་ལ་འ(fངས། མཛ�་ནད་ཅན་ 
 

མང་པོར་ཡང་གདམས་པ་འདི་གནང་ནས་བ�ོམས་པས་ནད་ལས་�ལོ་བས་མཛ�་ཆསོ་ས�་�གས་པའང་%eང༌། �ིས་གསང་ཆསོ་ས�་%ས་ན་ཤིན་ཏ+་ཕངས་པར་དགངོས་ནས་ཚhགས་བཤད་ད+་
གནང་`ེ། དེ་ཉིད་ཡ་ིགརེ་བཀོད་པ་དོན་ 
 

ཚན་བད+ན་ད+་བཅད་པའི་Zོ་{ོང་དོན་བད+ན་མ་འདི་མཛད། མན་ངག་བད+ད་/ིའི་0ིང་པོ་ཞེས་པ་ནི། འཆི་བ་མེད་པ་སངས་"ས་!ི་གོ་འཕང་ཐོབ་%ེད་!ི་གདམས་པའི་མཐར་ཐ�ག་Zོ་{ོང་ལ་
%ེད། ཆོས་!ི་ཆ་ེབ། [ོ་\་ེཕ་ལམ་ 
 

@314B དང་འd་ཚ�ལ་kར་ཕན་ཡོན་&་ིlབས་2+ས་པ་mར་དང་ཉི་མའི་འོད་!ི་ཆ་ཤས་ཙམ་&ིས་!ང་མ�ན་པ་སལེ་ན+ས་པ་བཞིན་གཅེས་འཛbན་&་ིམ�ན་པ་སལེ་བ་དང༌། gན་&་ི¥ོན་ཤིང་ཅ�ང་
ཟད་ཙམ་&ིས་!ང་ནད་སལེ་ན+ས་པ་mར་གཅེས་ 
 



འཛbན་&་ིནད་སལེ་བ་དང༌། 0ིགས་མ་¦་བདོར་ཆསོ་ལམ་ད+་མི་འ�ོ་བའི་lབས་Zོ་{ོང་གསི་�གོས་%ས་ནས་�ེན་ངན་&སི་མི་འ(fགས་པ་སོགས་!ི་ཆ་ེབ་ད+་མ་དང་qན། འདིའི་ཐོག་མར་
ཐ�གས་\ེ་ཆེན་པོ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ ། 
 

ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པ་vན་རས་གཟིགས་ལ་�ག་འཚལ་བ་མིན་&ི། _ོབ་དཔོན་u་བ་�གས་པས། དབ�་མ་འཇ�ག་པའི་དབ�ར་0ངི་\ེ་ལ་མཆོད་བ\ོད་མཛད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་0ིང་\་ེཆེན་
པོ་ལ་མཆོད་པར་བ\ོད་པའོ། །དེ་ནས་Zོ་ 
 

{ོང་དངསོ་གཞི་ལ་དོན་ཚན་བད+ན་ལས། དང་པོ་kནོ་འ�ོ་oེན་&ི་ཆོས་བ`ན་པ་ཞེས་པ་Iེས་བ�་ཆ�ང་འ)ིང་གི་ལམ་ལ་Zོ་{ངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལམ་རིམ་ལས་བཤད་པ་དང་pད་མདེ་
པས་གསར་ད+་བཤད་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་ 
 

པ་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་གཉིས་{ང་བ་ལ། དོན་དམ་སམེས་བIེད་དང༌། ཀ+ན་Nབོ་སེམས་བIེད་གཉིས་ལས། ཐེག་ཆེན་&་ིརགིས་ཅན་དབང་	ོན་དག་ག་ིདབང་ད+་%ས་ནས། k་རབས་!ི་(ིད་
ཡིག་	མས་ས�་དང་པོར་དོན་དམ་སེམས་ 
 



བIེད་!ི་�ོ་ནས་Zོ་{ང་བ་འདིར་གས�ངས་!ང༌། kནོ་ད+་ཐབས་!ི་ཆ་མ་བ`ན་པར་དོན་དམ་སེམས་བIདེ་!ི་Zོ་{ངོ་ཚ�ལ་བཤད་ན་�fབ་ཆེན་�ང་པ#་ཀོ་བ་པའི་ལོ་"zས་mར་འ�ོ་བ་ཡང་
^ིད་པས། འདིར་ཚ�་�ངི་ཡོངས་འཛbན་&ི་ 
 

@315A ༄༅། །�ག་^ོལ་mར་དོན་དམ་སམེས་བIེད་!ི་Zོ་{ོང་བ་kོན་ད+་མི་འཆད་པར་ཤེས་རབ་!ི་ཕར་�ིན་འོག་ཏ+་འ%eང་བས་དོན་དམ་སེམས་བIེད་དེ་དང་|གས་ནས་འོག་ཏ+་
འཆད་གས�ངས། གཉིས་པ་ 
 

ཀ+ན་Nོབ་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་ལ་Zོ་{ོང་བ་ལ། འདིའི་མན་ངག་ག་ིཁ�ངས་ནི་མཛའ་བ#་བ�་མ#་གཏམ་"zད་mར་དང༌། སོགས་ཁོངས་ས�་ཡོད་པ་`ོན་པ་ཐ�གས་\ེ་ཅན་kོན་_ོབ་པ་ལམ་&་ི
གནས་lབས་ས�་དsལ་བའི་ཤིང་o་འdེན་ 
 

པའི་&ད་ད+་འ(fངས་lབས་ཐ�གས་བIེད་པ་སོགས་ཡིན། དེ་ལ་¦་ལས། དང་པོ་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བ�ོམ་པ་ནི། ཐོག་མར་kར་གོང་ད+་བཤད་པའི་བཏང་0ོམས་ནས་ཡིད་འོང་གི་
%མས་པ་ལ་མ་ཐ�ག་བར་གོང་ད+་བཤད་ 
 



པ་mར་kོན་ད+་བཏང༌། དེ་ནས་Z་མཆོད་ལས། ,-ག་བkལ་c་མ་ོཙམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང༌། །སོགས་mར་བསམ་དགསོ་པས་ད་m་རང་རསེ་བདག་ཟེར་བ་ན། ཤིན་ཏ+་གཅེས་ཤིང་ཕངས་ལ་
གཞན་དེ་mར་ད+་མ་ིབm་བ་ནི། བདག 

 

གཞན་མ་མཉམ་པ་ཡིན་འད+ག་!ང༌། བདག་གཞན་གཉིས་ལ་pད་པར་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་མི་རིགས་ཏེ། བདེ་བ་འདོད་ཅིང་,-ག་བkལ་མི་འདོད་པ་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་མཚ�ངས་པས་སོ་
0མ་ད+་བསམ་དགསོ། དང་པོ་འདི་ལ་དེ་ 
 

ཙམ་ལས་གཞན་རགིས་པའི་	མ་�ངས་མང་པོ་མེད། Zོ་{ོང་གི་lབས་འདིར་མར་ཤེས་dིན་dན་dིན་གཟོ་གས�མ་དང༌། མཇ�ག་ག་ིwག་བསམ་དང༌། %ང་སམེས་ལ་kར་"z་འ)ས་བད+ན་
&ི་lབས་དང་pད་མེད་!ང༌། ཡིད་འོང་ 
 

@315B གི་%མས་པ་དང་0ིང་\ེ་གཉིས་ལ་`ོབས་ཆ་ེཆ�ང་ག་ིpད་པར་ཡོད། དེ་གཉིས་ལ་pད་འདོན་ཚ�ལ་ཡང༌། dིན་dན་&ི་lབས་ས�། k་མ་ལ་ཨ་མ་%ས་པའི་lབས་!ི་dིན་dན་ཚ�ལ་
ལས་མེད་ལ། འདིར་ནི་ཨ་མ་མ་%ས་པའི་གནས་lབས་ 
 



ས�འང་dིན་dན་ཚ�ལ་ཡོད། བདག་གཞན་བ\་ེབ་ལ་དེའི་kོན་ད+་འགལ་�ེན་བདག་གཅེས་འཛbན་&་ིIོན་དང༌། མཐ�ན་�ེན་གཞན་གཅེས་འཛbན་&ི་ཡོན་ཏན་བསམ་དགསོ་པས། གཉིས་པ་
བདག་གཅེས་འཛbན་&་ིIནོ་�ོ་ད+་མ་ནས་བསམ་ 
 

པ་ནི། Z་མཆོད་ལས། རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛbན་པའི་གཅོང་ནད་འདི། །མི་འདོད་,-ག་བkལ་བIེད་པའི་"zར་མཐོང་ནས། །སོགས་དང༌། vོད་འཇ�ག་ལས། འཇིག་oེན་,-ག་བkལ་ཇི་
0ེད་པ། །དེ་ཀ+ན་བདག་བདེ་འདོད་ལས་ 
 

%eང༑ ༑ཞེས་དང༌། འཇིག་oེན་དག་ན་འཚ�་བ་གང་ཡདོ་དང༌། །འཇིགས་དང་,-ག་བkལ་ཇི་0ེད་ཡོད་&eར་པ། །དེ་ཀ+ན་བདག་ཏ+་འཛbན་པ་ལས་%eང་ན། །འdེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་
%། །ཞེས་དང༌། འདིའི་/་ཚbག་ལས་!ང༌། ལ་ེལན་ 
 

ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་བདའ། །ཞེས་པ་mར་རང་ལ་མི་འདོད་པ་གང་%eང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གཅེས་འཛbན་ལས་%eང་བ་ཡིན་ཏེ། མཚhན་དང༌། ད+ག་དང༌། w་;ུ་སགོས་མ་ིམ་ཡིན་&་ིགནོད་པ་
དང༌། དsལ་བ་ཡ་ི�གས་ད+ད་འ�ོ་སགོས་ས�་Iེ་ 
 



བའང་རང་བདེ་ཐབས་!ི་ཁེ་ཞིག་ཐོབ་པའི་ར་ེབ་%ས་ནས་གཞན་&ི་^ོག་བཅད་པ་དང༌། སརེ་i་%ས་པ་དང༌། གཞན་pད་ད+་བསད་པ་སགོས་!ི་Iོན་ཡིན། དེ་བཞིན་ད+་ད་m་��ང་མ(ིས་བད་
ཀན་སོགས་ན་ཚ། ད�འི་འཇིགས་པ་དང༌། &ོད་ 
 

@316A ༄༅། །ཁ་མཆ�། དཔོན་པ#་(ིམས་!ི་འཇིགས་པ་སགོས་ཐམས་ཅད་རང་གཅེས་པར་བཟ�ང་ནས་ཟས་!ི་ཚhད་མ་ཟིན་པ་སགོས་དང༌། mོ་གསོ་གཏམ་གས�མ་Zོས་མ་ཐོངས་པ་
དང༌། ནད་མ་ཐེག་པའི་ 
 

Iོན་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང༌། མཐོ་ས་ནས་འཇིག་oེན་&་ི"ལ་Zོན་དང་"ལ་ཁག་ཕན་ཚ�ན་འཐབ་པ་ནས་བཟ�ང་`ེ། དམའ་ས་ནས་འབངས་མི་pིམ་སགོས་མི་མཐ�ན་པ་དང༌། ¤་�ང་ཕན་ཚ�ན་འཐབ་
པ་ཚ�ན་རང་གཅེས་པར་བཟ�ང་བའི་ 
 

Iོན་ཏེ། གཅེས་འཛbན་མ་%ས་པར། ང་ལ་pད་པར་མེད་pོད་གང་དགའ་&སི་ཟེར་བ་ཞིག་%eང་ན། k་མའི་Iོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་འ%eང༌། ÃÇན་མ། ཇག་པ། ཐ་ན་%ི་བས་/མ་ཁ�ག་ལ་བ�་
ག་ཕ�ག་ནས་མ་ིབདེ་བ་ 
 



%eང་བ་ཚ�ན་!ང་རང་གཅེས་འཛbན་&སི་%ས། ད+ག་གིས་ཤི་བ་དང༌། ཟས་མ་འcོད་ནས་ཤི་བའང་རང་གཅེས་པར་བཟ�ང་ནས་ཟས་མ་ིཟ་དག+་ཟ་མང་པོ་ཞིག་ཟོས་པ་ལས་%eང་�ིར་ད+ག་གིས་
བསད་པ་མིན་&ི། རང་གཅེས་ 
 

འཛbན་&སི་བསད་པ་ཡིན། ད་རེས་ཕར་གང་ཡང་མ་%ས་པར་ÃÇན་ཁག་%eང་བ་m་བ�་ཡང་རང་གཅེས་འཛbན་&ིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བIལ་བའི་འ)ས་བ�་ཡིན། དེར་མ་ཟད། མཐོ་རིས་དང་
ཐར་པའི་^ོག་གཅོད་པའི་བཤན་ 
 

པ་m་བ�། ད+ག་གས�མ་&་ི�ལ་པ་ཁ�ར་ནས་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་བÃÇ་བའི་ཆོམ་ÃÇན་m་བ�། མ་རགི་པའི་ཞིང་ས་ལ་ལས་ངན་པའི་ས་བོན་བཏབ་ནས་འཁོར་བའི་ལོ་ཏོག་འ�fབ་པར་%ེད་པའི་སོ་
ནམ་མཁན་m་བ�། མདའ་མད+ང་�་ིཁ་ 
 

@316B འཐབ་པའི་ད!ིལ་ཚ�ན་ནས་ཁ་ེཞིག་ཐོབ་ཏ+་རེ་བའི་བ	བ་སེམས་མཁན། &ོང་འད+ག་ན་Z་མ་མཁན་པོ་ཕ་མ་ཚ�ན་&ི་ཐོག་ཏ+འང་གཡ�ག་ཕོད་པའི་(ེལ་མེད་ག2+ང་ངན་པོ། ཐོག་མེད་
ནས་ལགེས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་གིའང་དོན་མ་�fབ་པའི་�ེན་ 
 



མོ་ལག་`ངོ་ཅན། རེ་དོགས་མེད་པ་ལ་ར་ེདོགས་%ེད་མཁན། མཐོ་མཉམ་དམན་གས�མ་ལ་cག་དོག  འ�ན་སེམས། pད་གསདོ་%ེད་ཅིང༌། བ`ོད་ན་dེགས་ཤིང་gད་ན་(ོ་བ། འཇིག་oེན་
&ི་མ་ིལགེས་པ་ཐམས་ཅད་འག+གས་ 
 

མཁན། མི་དགེ་ཐམས་ཅད་!ི་འ%eང་ཁ�ངས། ཐོག་མེད་ནས་རང་ཉིད་,-ག་བkལ་ལ་{རོ་མཁན་ཕ�ང་%ེད་འ�ག་པའི་མགོ་ཅན་དང་འd་བའང་རང་གཅེས་འཛbན་ཡིན་པས། གཏད་རང་གི་0ངི་
དབ�ས་ས�་ཡོད་པ་ལ། བl-ལ་དང་གཏོར་ 
 

མ་བ"ག་ན་འདི་ཐོག་ཏ+་བ"ག་དགོས་པ་ལས། ངེད་ཚhས་གཏོར་བ"ག་གི་lབས་ད�་ཨ་མ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ནས་མ་rན་སེམས་ཅན་&་ི`ེང་ད+་གཏོར་"ག་%ེད་པ་ག་ོནོར་བ་རེད། གཅེས་
འཛbན་ལ་mས་ངན་%ེའ�་མགོ་kོན་དང༌། Zོ་{ོང་ལ་འགོང་ 
 

པོ་འགོང་Nངོ་ག་ིཆསོ་ཞེས་གས�ངས་པའང་དེའི་གནད་!ིས་ཡིན། kར་གཅོད་པ་ཞིག་གསི་བཙན་&་ིགནས་ས་འcོགས་ཏེ་བ,ད་པའི་འcfལ་&ིས། ཉིན་གཅིག་གཅོད་པའི་{ིན་བདག་གཉིས་
འཐབ་/ོད་%eང་བ་ན། གཅོད་པ་དེས་ 
 



{ིན་བདག་གཉིས་ལ་བར་འད+མ་%ེད་པར་སོང་བས་{ིན་བདག་གཅིག་གསི་མཚhན་འཕངས་པ་གཅོད་པ་ལ་ཐེབས་ཏེ་བསད་ཚ�ལ་བདག་ག་ིZ་མ་རིན་པོ་ཆསེ་གས�ངས། དེ་m་བ�འི་�རི་ཤི་བ་
སོགས་!ི་/་བའམ་ལན་/་ཡང་རང་གཅེས་ 
 

@317A ༄༅། །འཛbན་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཐ�ག་ཅིང༌། vོད་འཇ�ག་ལས་!ང༌། ཡིད་pོད་རང་དོན་%ེད་འདོད་པས། །བlལ་པ་�ངས་མདེ་འདས་&eར་!ང༌། །ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་m་བ�ས། །pོད་
!ིས་,-ག་བkལ་འབའ་ 
 

ཞིག་�yབ། །ཅེས་གས�ངས་པ་བཞིན་རང་རེ་འཁརོ་བ་ཐོག་མདེ་ནས་,-ག་ཏ+་འཇ�ག་མཁན་ནི་རང་གཅེས་འཛbན་འདི་ཉིད་ཡིན། བདག་གཅེས་འཛbན་དང་བདག་འཛbན་གཉིས་སོ་སོ་ཡིན་ཡང་Zོ་
{ོང་ལས་གཅིག་m་བ�ར་གས�ངས་ 
 

པ་དེ་གཉིས་�ོགས་མཐ�ན་པས་ཡིན། མདོར་ན་དེ་གཉིས་ནི་ཉེས་པ་ཀ+ན་&ི་/་བ་m་བ�་`ེ། གཅིག་གསི་ང་ང་0མ་ད+་ང་བདེན་�fབ་ཏ+་བཟ�ང་ཞིང༌། གཅིག་གིས་ང་Zོས་མ་ཐོངས་པར་གཅེས་
པར་བཟ�ང་ནས་བ,ད་ཡདོ་པ་ 
 



ཡིན༑ མདོར་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ང་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་Zོ་ཕ�གས་ས�་བཞག་པ་དེ་ལས་%eང༌། དེ་mར་རང་གཅེས་འཛbན་མ་བཏ+ལ་ན་Iིད་མ་ིའ%eང་བས། དེ་kོན་རང་ལ་,-ག་བkལ་%eང་
བའི་ལན་/་/ད་མ་བཅད་པས་ལན་པར་འད+ག། 
 

ད་�ིན་ཆད་ལན་/་/ད་ཆདོ་པས་རང་གཅེས་འཛbན་འདི་ལ་ད�ར་བmས་ཏེ་�ོང་ཐབས་%་དགསོ་གས�ངས། གས�མ་པ་གཞན་གཅེས་འཛbན་&་ིཡོན་ཏན་�་ོད+་མ་ནས་བསམ་པ་ནི། ཞི་བ་wས། 
འཇིག་oེན་བདེ་བ་ཇི་0ེད་པ། །དེ་ཀ+ན་གཞན་ 
 

བདེ་འདོད་ལས་%eང༌། །ཞེས་དང༌། Z་མཆོད་ལས། མ་	མས་གཅེས་བཟ�ང་བདེ་ལ་འགོད་པའི་Zོ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་འ%eང་བའི་�རོ་མཐོང་ནས། །ཞེས་སགོས་དང༌། Zོ་{ངོ་ལས། 
ཀ+ན་ལ་བཀའ་dིན་ཆ་ེབར་བ�ོམ། །ཞེས་པ་ 
 

@317B mར་མངོན་མཐ#་ལ�ས་ལངོས་vོད། འཁོར་ཕ�ན་ཚhགས་ཐམས་ཅད་གཞན་གཅེས་འཛbན་ལས་%eང་`ེ། གཞན་&ི་^གོ་ལ་གཅེས་པར་བཟ�ང་ནས་^གོ་གཅོད་མ་%ས་པས་^གོ་གཅོད་
�ངས་པའི་དག་ེབའི་འ)ས་བ�་	མས་gིན་ཏེ་བདེ་ 
 



འ�ོ་དང་ཚ�་རངི་བ་སགོས་འ%eང༌། གཞན་གཅེས་པར་བཟ�ང་ནས་{ིན་པ་བཏང་བ་དང་མ་%ིན་ལེན་�ངས་པ་སགོས་!ིས་འ%ོར་བ་ཆ་ེབ་སགོས་བIེད། མདོར་ན། མང་ད+་བཤད་m་ཅི་ཞིག་
དགོས། །%ིས་པ་རང་ག་ིདོན་%ེད་དང༌། །ཐ�བ་པ་གཞན་ 
 

&ི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་!ི་ནི་pད་པར་mོས། །ཞེས་དང༌། Z་མཆོད་ལས། མདོར་ན་%ིས་པ་རང་དོན་ཁོ་ན་དང༌། །ཐ�བ་དབང་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ཡི། །Iོན་དང་ཡོན་
ཏན་ད%ེ་བ་oོགས་པའི་Zོས། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་ 
 

པ་བཞིན་`ོན་པ་དང་རང་གཉིས་དང་པོར་འཁརོ་བར་འpམས་པ་འd་མཉམ་ཡིན་ཡང༌། ཐ�བ་པ་མཆོག་དེས་ནི་kོན་lབས་ཤིག་ནས། གཞན་གཅེས་པར་བཟ�ང་བས་Iོན་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་Nོགས་ནས་དོན་གཉིས་ 
 

མཐར་�ིན་ལ། རང་རསེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་རང་གཅེས་འཛbན་ཤ་`ག་%ས་ཏེ་ང་རང་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་0མ་ད+་བ/ོན་བ/ོན་!ང༌། ད་m་རང་དོན་i་ེགཅིག་ཙམ་དང༌། ཐ་ན་ངན་སོང་ད+་
མི་འ�་ོབའི་ཐབས་ཙམ་ཡང་%་མ་ཐ�བ་པ་ཙམ་ 
 



ད+་མ་ཟད། ད་ད+ང་,-ག་བkལ་ཁ་ོནས་མནར་བ་འདི་mར་ཡིན། རང་རསེ་དེ་ལས་གོ་qགོ་`ེ་kར་ཞིག་ནས་`ོན་པ་ཐ�གས་\ེ་ཅན་&སི་མཛད་པ་བཞིན་%ས་ཡདོ་ན། ད་m་རང་ག་ི,-ག་བkལ་
ཀ+ན་ཟད་ཅིང༌། བདེ་བའི་མཆོག་དང་qན་ 
 

@318A ༄༅། །ལ་གཞན་དོན་ཡང་ཕ�ན་ས�མ་ཚhགས་པར་ཐེ་ཚhམ་མེད་དེ། དེ་mར་མ་%eང་བས་དེང་སང་གི་ཁ་`བས་འདི་%eང་བ་རེད། བlང་གསོ་སོགས་!ི་ཚ�་�གས་པོ་དག་ེབཤེས་
ཤིག་གསི་Zོ་{ངོ་མཚhན་ཆ་ 
 

འཁོར་ལ#། དེ་mར་ལགས་པས་ད�་བོ་བདག་གིས་ཟིན། །ཞེས་པ་ནས། ཨེ་མ་བདག་འཛbན་འདི་ཡིན་ཐེ་ཚhམ་མེད། །ཅེས་སགོས་ཡོད་པའི་Zོ་{ངོ་གི་བl-ལ་དེ་དགོན་པ་ཞིག་ཏ+་བlང་
གས#་lབས་འཛ�ད་པར་མཛད། དེ་ 
 

ལ་འཚ�བ་ཆེན་པོ་%eང་བར་ད�་དངསོ་གནས་པ་ངསོ་ཟིན་པའི་གནད་!ིས་ཡིན། kོན་kགས་པ་ཞིག་གསི་མཐ�་%ས་ཏེ་ÃÇན་མ་མང་པོ་ཤི་བ་ན། ལབ་�ོན་&ི་^ས་"ལ་བ་དོན་�fབ་!ིས་
གཅེས་འཛbན་ལ་མཐ�་ཐེབས་པར་gོན་ཏེ་རང་གཅེས་ 
 



འཛbན་མ་%ས་པས་kགས་པའི་མཐ�ས་གནོད་མ་ན+ས་པའི་ལོ་"zས་mར་དང༌། འ)fག་པ་ཀ+ན་ལགེས་!ིས་གཅ�ང་ཆོས་"ལ་&ི་རིམ་�ོ་མཛད་པ་ན་གཏོར་ཟོར་�ིར་མ་འཕངས་པར། གཅེས་
འཛbན་ལ་བ"ག་པའི་བསམ་པས་གཅ�ང་གི་l-་པང་ 
 

ད+་འཕངས་པའི་རབས་གས�ངས། `ོན་པ་ཐ�གས་\ེ་ཅན་&ིས་གཞན་གཅེས་པར་བཟ�ང་བ་ཡང་kར་"ལ་པོ་པÓ་ཅན་ད+་འ(fངས་lབས་ནད་ཡམས་ཞི་བའི་�ིར་ཉ་རོ་ཧ་ིཏའི་I་ེབ་བཞེས་ཏེ། 
དེའི་ཤས་སམེས་ཅན་མང་པ#་ཡམས་ནད་ 
 

གསསོ་པ་དང༌། ར�ས་�ལ་ད+་འ(fངས་lབས་"་མཚhར་w-ང་བའི་ཚhང་པ་¦་བ"་"་མཚ#་ཚ�་རོལ་ཏ+་བ�ལ་ཞིང༌། l-་ལ�ས་|ང་འབ�་བ"ད་(ི་ལ་%ིན་པ་དང༌། "ལ་པོ་དཔལ་&ི་,སེ་l-་
ལ�ས་!ི་�ེད་%ིན་པ་དང༌། གཙ�ག་ན་རིན་ 
 

@318B ཆེན་&སི་དབ�འི་གཙ�ག་ཏོར་&ི་ནོར་བ�་l-་ཤ་ལས་དངསོ་ས�་བཅད་དེ་གཞན་ལ་གནང་བ་དང༌། "ལ་^ས་0ིང་`ོབས་ཆེན་པོས་`ག་མ་ོབ�ེས་པ་རང་ག་ིབ�་ལ་ཟར་ཉེ་བ་ཞིག་ལ་ལ�ས་
%ིན་པ་དང༌། u་འོད་!ིས་དབ�་%ིན་པ་སགོས་!ི་རབས་ 
 



"ས་པར་གས�ངས་ནས། `ོན་པ་ཐ�གས་\ེ་ཅན་དེས་དེ་mར་མཛད་ལ། ངེད་ཚhས་རང་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་བསམ་"z་མེད་པ་འདིས་དེ་mར་དཀའ་ཡང་gོན་ལམ་ཚ�ན་བཏབ་`ེ་{ངོ་དགོས། 
གཞན་ཡང༌། གཞན་གཅེས་པར་བཟ�ང་ 
 

འོས་ཏེ། དཔེར་ན་འ)ས་བ�་ཕ�ན་ས�མ་ཚhགས་པ་I་ེབའི་ཞིང་ས་m་བ�་དང༌། ཡདི་བཞིན་&ི་ནོར་བ�་དང་འd་བར་གནས་lབས་!ི་ཟས་གོས་སོགས་!ང་སེམས་ཅན་ལ་བoེན་ནས་འ%eང་ཞིང༌། 
སེམས་ཅན་&སི་རང་ཅག་ལ་ཨ་མ་%ས་པའི་ 
 

ཚ�་dིན་ཆན་པས་བIངས་པར་མ་ཟད། ཨ་མ་མ་%ས་པའི་གནས་lབས་ནའང་དེ་དག་གི་dིན་ཁ་ོནས་རང་ཅག་འཚh་བ་`ེ། དཔེར་ན་/མ་པ་ཁ�ག་མ་གང་ཡང་དང་པོར་སེམས་ཅན་འགའ་
ཞིག་གིས་�ོས་འdེན། འགའ་ཞིག་གིས་ཆ�་ 
 

བཏང༌། འགའ་ཞིག་གསི་�eགས་བཅག་lརོ་བ་སོགས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་%ས། ,ོད་གནས་འདིའང་སེམས་ཅན་&་ིdིན་ཏེ། མི་དང་ད+ད་འ�ོ་མང་པོས་ས་བIལ། /ིག་པ་བ/ིགས། ཤིང་
བཟོས། ཆ�་བIལ་བ་སགོས་ལས་%eང༌། 
 



གཟན་འདིའང་དང་པོར་ལ�ག་མང་པོ་ཞིག་ག་ིབལ་བཏོན། དེ་\ེས་འགའ་ཞིག་གིས་འཐགས། འགའ་ཞིག་གིས་བཙ�མ། ད་m་&ོན་ཆོག་ཏ+་&eར། གཞན་ཡང་གནས་lབས་དལ་འ%ོར་&ི་oེན་
�ེད་པ་དང༌། མཐར་ཐ�ག་%ང་ཆ�བ་ཏ+་སེམས་ 
 

@319A ༄༅། །བIེད་ཅིང༌། vོད་པ་ལ་_ོབ་པ། སངས་"ས་ཐོབ་པ་མན་ཆད་སེམས་ཅན་&ི་བཀའ་dིན་ཏེ་0ིང་\ེ་Iེ་ཡ�ལ་དང༌། སེམས་བIེད་ཡ�ལ་དང༌། {ིན་ཡ�ལ་དང༌། ཚ�ལ་(ིམས་
!ི་གཞི་དང༌། བཟོད་པ་ 
 

བIེད་ཡ�ལ་སགོས་སམེས་ཅན་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་!ང་སེམས་ཅན་&་ིdིན་ལས་%eང༌། དེས་ན་vདོ་འཇ�ག་ལས། སེམས་ཅན་	མས་དང་"ལ་བ་ལས། །སངས་"ས་ཆསོ་འ�fབ་འd་
བ་ལ། །"ལ་ལ་ག+ས་%་དེ་བཞིན་ 
 

ད+༑ ༑སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚ�ལ། །ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་སངས་"ས་!ི་ག་ོའཕང་ཡང་�ེད་Z་མའི་བཀའ་dིན་དང༌། �ེད་སམེས་ཅན་&ི་dིན་&ིས་ཐོབ་པ་ཡིན་�ིར་�ང་ཐང་པས་!ང༌། 
བདག་ནི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 



ལ༑ ༑ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་ལས་wག་པའི། །དོན་མཆོག་�yབ་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏ+་གཅེས་པར་འཛbན་པར་ཤོག  ཅེས་པ་mར་སེམས་ཅན་ནི་རང་གི་གནས་lབས་དང་མཐར་ཐ�ག་གི་
དོན་ཐམས་ཅད་�yབ་པ་ལ་ཡིད་བཞིན་ 
 

&ི་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེ་དང་འd་བས་ན་གཞན་གཅེས་པར་འཛbན་འོས་པ་ཡིན་གས�ངས༎ ༈ ༎ཉིན་བཅོ་བ"ད་པར། ཆོས་!ི་"ལ་པོ་ཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པ#་གས�ང༌། X+གས་dག་ཆ�་བོ་བཞི་ཡི་"zན་
&ིས་pེར། །ཞེས་སོགས་འdེན་ 
 

པར་མཛད་དེ། kོན་འ�ོ་ཀ+ན་_ོང་འཆསོ་པ་མདོར་བ,-ས་དང༌། ས་བཅད་kནོ་ད+་ཇི་mར་སངོ་བ་	མས་གས�ངས་\སེ། %ང་ཆ�བ་སེམས་{ངོ་lརོ་ནས་"z་འ)ས་བད+ན་ལ་བIར་བཤད་
མཛད། དངོས་གཞི་%ང་ཆ�བ་!ི་སམེས་ 
 

@319B {ོང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཚན་གཉིས་པ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ། བདག་གཅེས་འཛbན་&ི་Iོན་�་ོད+་མ་ནས་བསམ་པ། གཞན་གཅེས་འཛbན་&ི་ཡོན་ཏན་�ོ་ད+་མ་ནས་བསམ་པ། བདག་
གཞན་བ\ེ་བའི་བསམ་པ་དངོས། དེ་ལ་བoེན་ནས་ 
 



གཏོང་ལེན་བ�ོམ་ཚ�ལ་ཏེ་¦་ལས། དང་པོ་གས�མ་ལའང་བIར་བཤད་མཛད། བཞི་པ་བདག་གཞན་བ\ེ་བའི་བསམ་པ་དངོས་ནི། kར་Iོན་ཡོན་ལ་བསམས་པ་དེ་m་བ�ས་བoགས་ནས། 
རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛbན་པའི་གཅོང་ནད་ 
 

འདི༑ ༑ཞེས་སོགས་ཤཽལ་ཀ་བཞིས་བ`ན་པ་བཞིན། Iོན་ཡོན་མཐོང་བའི་�་ོནས་རང་གཅེས་པར་འཛbན་པའི་Zོ་དང༌། གཞན་ཡལ་བར་དོར་བའི་Zོ་གཉིས་གོ་ས་�་ོབ་ནི་བདག་གཞན་བ\ེ་བ་
`ེ། དེ་ཡང་གཞན་བདག་དང༌། བདག 

 

གཞན་ད+་བསམ་པ་མིན་&།ི kར་རང་གཅེས་པར་བཟ�ང་ནས་གཞན་ཡལ་བར་དོར་བ་ཡིན་པ་ལ། ད་དེ་ཉིད་གོ་ས་qོག་`ེ། རང་གཅེས་པར་འཛbན་པ་དེ་གཞན་ལ་�་ོབ་ལ་བ\་ེབ་ཞེས་ཟེར་
བས། kོན་ཆད་གཞན་ཡལ་བར་དོར་བ་mར་ད་ 
 

�ིན་ཆད་རང་ཡལ་བར་དོར། kོན་ཆད་རང་གཅེས་པར་འཛbན་པ་བཞིན་ད+་�ིན་ཆད་གཞན་གཅེས་པར་འཛbན་པར་%འོ་0མ་ད+་Zོ་{ངོ༌། དེ་mར་གོམས་ན་བ\་ེན+ས་པ་འོང་`ེ། དཔེར་ན་ཕ་རི་ལ་
,ོད་པ་ན་ཚ�་ར་ིག་ོqགོ་པའི་Zོ་འ%eང་བ་m་ 
 



བ�་ཡིན་གས�ངས། ¦་པ་དེ་ལ་བoེན་ནས་གཏོང་ལེན་བ�ོམ་ཚ�ལ་ནི། 0ིང་\ེའི་དམིགས་པ་/ལ་ད+་བཏོན་ནས་ལེན་པ་དང༌། %མས་པའི་དམིགས་པ་/ལ་ད+་བཏོན་ནས་གཏོང་བ་{ང་བ་`ེ། 
/་བར། གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་�ེལ་མར་ 
 

@320A ༄༅། །{ང༑ ༑ཞེས་གས�ངས་ལ། འདི་ནི་k་མའི་བསམ་པ་དེ་ཉིད་གོང་འཕེལ་ད+་%ེད་པའོ། །གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་གཉིས་ལས་k་མ་kོན་ད+་%ེད་པར་(ིད་ཡིག་མང་པོ་ལས་
འ%eང་ཡང༌། ལག་ལེན་ལ་ 
 

�ི་མ་kོན་ད+་%་ཞིང༌། གཏོང་བ་མ་ི%ེད་པར་ལེན་པ་གཅིག་པ�་%ེད་པའང་ར�ང༌། དང་པོར་,-ག་བkལ་མ་Zངས་ན་བདེ་བ་བཏང་ཡང་མ་ིཕན་པས་0ིང་\ེའི་དམིགས་པ་/ལ་ད+་བཏོན་ནས་མ་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་,-ག་བkལ་དང་ 
 

)ལ་བར་%་0མ་པའི་0ངི་\ེ་བIེད་ནས། དེའི་,-ག་བkལ་ཐམས་ཅད་��་�སི་�་བཞར་བ་mར་འོད་ནག་པ#་	མ་པར་རང་ག་ི0ིང་གར་གཅེས་འཛbན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང༌། "ས་པར་ན། 
ཚ་དsལ་བའི་ཚ་བའི་,-ག་བkལ་མེ་ 
 



དང་བཅས་པ་རང་གི་0ིང་གར་ཚ་འ�བ་!ིས་གཅེས་འཛbན་&་ིའགངོ་པོར་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་བཞིན་ད+་�ང་དsལ་བ་དང༌། ཡི་�གས། ད+ད་འ�ོ། w་མིན། མི༑ w་སོགས་ནས་%ང་སམེས་ས་
བཅ�་པ་བ་མན་&ི་,-ག་བkལ་དང༌། ,གི 

 

�ིབ་སགོས་རང་`ེང་ད+་ལནེ་པར་བསམས་ནས། ,-ག་བkལ་དང་)ལ་ཞིང་,གི་�ིབ་%ང་བར་མོས་པ་དང༌། དེ་mར་བདག་ལ་gིན་པར་&eར་ཅིག་ཅེས་!ང་gནོ། ལེན་པའི་lབས་Z་མ་དང་
སངས་"ས་གཉིས་ལ་ལནེ་ད+་མེད། གང་ 
 

ཟག་ག་ིརིགས་ལ་Z#་ན+ས་པ་མཐོ་དམན་ཅན་མང་བས་ན། ལས་དང་པོ་བ་ཁ་ཅིག་གཏོང་ལེན་བ�ོམ་པ་མི་ན+ས་པའང་འ%eང་བས། དེ་m་བ�འི་རིགས་ལ། ལནེ་པའི་གོ་རིམ་རང་ནས་
བ/མས། །ཞེས་པ་mར་རང་ལ་�ི་dོ་འོང་ 
 

@320B "zའི་,-ག་བkལ་དེ་k་dོ་ལ་ལེན་ཅིང་བ�ོམ། དེ་ནས་སང་གི་དེ་དེ་རངི་ལ་ལེན་པ་དང༌། དེ་ནས་u་བ་\སེ་མའི་དང༌། ལ་ོ\སེ་མའི་དང༌། མ་ིཚ�་འདི་དང༌། Iེ་བ་�ི་མ། ཚ�་རབས་
གཏན་དང༌། ཕ་མ༑ ཉེ་འ)ེལ། བར་མ། ད�་སགོས་ 
 



དང༑ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ི་བར་{ང་`ེ། k་མ་k་མ་ལ་འ%ོངས་པ་ན། �ི་མ་�ི་མ་ལ་དམགིས་པ་�སོ་!ི་ན་,-ག་བkལ་,གི་�ིབ་སགོས་རང་`ེང་ད+་Zང༌། དེ་mར་ག་ོརིམ་འདི་བཞིན་
ད+་%ས་ནས་{ངོ་དགསོ་!ི། དང་པོ་ནས་ད�་ 
 

སོགས་!ི་,གི་,-ག་ལེན་Zོ་མི་འ%eང༌། དེས་ན་lབས་རེར་རང་ནས་ཕར་བ/མས་ནས་དེ་mར་བ�ོམ། lབས་རེར་དsལ་བ་ནས་%ང་སམེས་ས་བཅ�་པ་བའི་བར་དང༌། lབས་རརེ་ལ�ང་པའི་
ཕ�་ནས་མར་དང༌། lབས་རེ་མདའ་ནས་ 
 

ཡར་རིམ་འདེད་!ིས་དེ་mར་བ�ོམ། ཐ་ན་pི་ལ་[ོ་བ"བ་པའི་,-ག་བkལ་ཚ�ན་Zང༌། Zངས་པ་དེ་ཉིད་!ང་ཡལ་བའམ། འ�མ་ད+་བཞག་པ་m་བ�་མིན་པར། 0ིང་གི་དབ�ས་ས�་ལེན། དེ་དག་
གི་ཚ�་འཇིགས་དང་ངས་Iསེ་ན་ལེགས་པ་ཡིན། 
 

དེ་mར་བསམས་ན། དངོས་ས�་ལེན་མ་ན+ས་!ང་བསོད་ནམས་!ི་ཚhགས་�བས་པོ་ཆེ་Nགོས་པ་དང༌། Zོ་གོམས་ན་དངོས་ས�་ལེན་ན+ས་པའང་འ%eང་བ་%མས་པའི་	ལ་འ%ོར་པའི་ལོ་"zས་
mར་ཡིན་གས�ངས། %མས་པའི་དམགིས་ 
 



པ་/ལ་ད+་བཏོན་ནས་གཏོང་བ་ནི། སེམས་ཅན་	མས་དོན་�yབ་པའི་�ིར། །ཡིད་བཞིན་&ི་ནི་ལ�ས་ས�་བ��ར། །ཞེས་དང༌། ,ོང་བཀོད་དང༌། [ོ་\ེ་"ལ་མཚན་&་ིམདོ་སོགས་ལས་!ང་ལ�ས་
ལོངས་vོད་སགོས་གཏོང་བར་གས�ངས་ 
 

@321A ༄༅། །པ་བཞིན་རང་ག་ིལ�ས་གང་འདོད་!ི་དངོས་པོར་xyལ་ནས་iོད་དང་བཅ�ད་ལ་བཏང་བས། དང་པོར་བཅ�ད་!ི་སེམས་ཅན་ཚ་དsལ་བ་m་བ�ར་|ང་ཆར་&ི་	མ་པར་xyལ་ཏེ་
,-ག་བkལ་{ང༌། 
 

ལ�ས་དལ་འ%ོར་&ི་oེན་ད+་བ��ར་ནས་དེ་འཐོབ་པར་%ས། དེ་ནས་གནས་དང་ཁང་བ/ེགས་ཡིད་ད+་འོང་བར་བ��ར་ནས་བཏང་བས་དེ་ལ་བདེ་བར་ལོངས་vོད་པ་དང༌། ཟས་lོམ་ཕ�ན་ཚhགས་
ས�་བ��ར་ནས་བཏང་བས་ 
 

ཚbམ་པར་%ས། གོས་ས�་བ��ར་ནས་བཀོན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ད+་བ��ར་ནས་ཆསོ་བ`ན་པས་འཚང་"་ལ་ཁད་ད+་%ས་པར་བསམ། དེ་ནས་�ང་དsལ་བ་ལ་ཉི་འོད་དང་གོས་སགོས་!ི་
	མ་པ། ཡི་�གས་ལ་ཟས་lོམ་ 
 



སོགས་དང༌། ད+ད་འ�ོ་ལ་ཆོས་རབ་ཏ+་	མ་འ%ེད་!ི་ཤེས་རབ། w་མིན་ལ་ག་ོཆ། w་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་¦། མི་ནི་འདོད་པ་ཆེ་བས་གང་ལ་གང་འདོད་ད+་བ��ར་ནས་བཏང༌། དེ་བཞིན་ད+་
ལོངས་vོད་དང༌། དགེ་/་སོགས་ 
 

!ང་གཏོང་ཞིང༌། Z་མ་དང་སངས་"ས་ལའང་ལ�ས་མཆོད་xིན་ད+་xyལ་ཏེ་ཕ�ལ་བས། Z་མའི་l-་ཚ�་མཛད་འcིན་"ས་པར་བསམ། དགེ་/་ད+ས་གས�མ་གའི་དེ་གཏོང་ཆགོ་ཅིང༌། ལ�ས་དང་
ལོངས་vོད་གཉིས་ནི་འདི་དང་�ི་མ་ 
 

གཉིས་མ་གཏོགས། འདས་ཚར་བ་གཏོང་ད+་མེད། གཏོང་བའི་lབས་སེམས་ཅན་	མས་kར་བཤད་པ་mར་བདེ་བས་ཕོངས་ལ�གས་བསམས་ནས་%མས་པ་གཙh་བོར་བIེད་ཅིང༌། Zོ་{ོང་གི་
དམིགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཐ�གས་དམ་&ི་  
 

@321B གཙh་བོར་%ེད་དགསོ། གཞན་ཡང༌། དེ་ལ་dན་པ་བl-ལ་བའི་�ིར། །vོད་ལམ་ཀ+ན་ཏ+་ཚbག་གསི་{ང༌། །ཞེས་པ་mར་གཏོང་ལེན་ལ་dན་པ་གསོ་བའི་�ིར་གནས་lབས་ཐམས་ཅད་
ད+་གཏོང་ལེན་&ི་ཚbག་འདོན། འདི་ལ་གསརེ་འོད་ 
 



ནས་གས�ངས་པའི་ཚbག་འགའ་ཞིག་ཡོད་!ང༌། དེ་རང་རེས་མ་ཤེས་ན། དེས་ན་\ེ་བཙ�ན་Z་མ་ཐ�གས་\་ེཅན། །ཞེས་སོགས་བཏོན་པས་ར�ང༌། kོན་&ི་Z་མ་འགའ་རསེ་འདི་ཉིད་�ངས་
གསགོ་ཏ+་མཛད་པའི་ལ་ོ"zས་!ང་ཡོད། དེར་མ་ 
 

ཟད་vོད་ལམ་ཐམས་ཅད་!ང་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་འཕེལ་ཐབས་ས�་འ�་ོབ་%་དགོས་ཤིང༌། དེ་ནི་མདོ་ཕལ་ཆེན་ལས་གས�ངས་པ་དང༌། vོད་ཡ�ལ་ཡངོས་ས�་དག་པའི་མདོ་ལས་གས�ངས་པ་
སོགས་ལ་བm་དགསོ། གཞན་ཡང་%ང་ཆ�བ་!ི་ 
 

སེམས་ལ་ཐ�གས་དམ་&་ིགཙh་བོར་%ེད་འདོད་པ་དག་གིས་འཇམ་མགོན་ཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པ#་	མ་ཐར་mར་མདོ་ཕལ་ཆེན་ལ་ཡང་ནས་ཡང་ད+་ཐོས་བསམ་%ེད། དེ་གཉིས་��ང་ལ་བIནོ་པར་
%། །ཞེས་པ་mར་གཏོང་ལེན་&་ིདམིགས་པ་ 
 

ཅ�ང་ཟད་འ%ོངས་པའི་ཚ�་དབ�གས་�ིར་འ�ོ་lབས་གཏོང་བ་དང༌། ནང་ད+་འཇ�ག་པ་ན་ལེན་པ་དང་{ར། ��ང་ལ་བIོན་པ་འདི་དང་པོར་མ་ིན+ས་!ང༌། ཡང་ཡང་གོམས་ནས་��ང་ལ་བIོན་ན་
��ང་སེམས་འཇ�ག་པ་གཅིག་པས་བདག་གཞན་ 
 



མཉམ་བ\ེའི་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་I་ེ_་བའི་འcfལ་འདེགས་ཆེན་པོ་ཡིན། འདི་ནི་kགས་!ི་lབས་ནས་བཤད་པའི་[ོ་\ེའི་བuས་པ་དང་ཆ་འd་ཞིང༌། མཁས་�fབ་\ེས་\་ེZ་མར། མགོན་པོ་
pོད་!ི་ཞལ་&་ིདབ�གས་ཙམ་ཡང༌། །མཐའ་ 
 

@322A ༄༅། །དག་འ�ོ་ལ་gན་པའི་"zར་འ&eར་ན། །ཞེས་སགོས་བ`དོ་པ་མཛད་པའང་འདི་ལ་དགོངས་པ་རེད། འདི་དག་ལ་མན་ངག་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད། "zན་ད+་ཆགས་མེད་མི་
%ེད་པའི་རིགས་ལ་འཆད་ 
 

ད+་མི་ར�ང་གས�ངས། གས�མ་པ་�ེན་ངན་%ང་ཆ�བ་!ི་ལམ་ད+་བ��ར་བ་ནི། 0ིགས་མའི་ད+ས་འདིར་འདི་ཤིན་ཏ+་ཕན་ཡོན་ཆེ་`ེ། ཆོས་%ེད་ལ་བར་ཆད་མང་ཞིང་�ེན་�ང་མ་ིཐ�བ་པའི་lབས་
འགལ་�ེན་མཐ�ན་�ེན་ད+་བ��ར་ཐ�བ་པ་ 
 

དགོས། དེ་མེད་ན་�ེན་བཟང་ངན་གང་%eང་ཡང་ཆསོ་ཤོར་འ�ོ། དེ་ཡང་ཆོས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ག་ོས་སགོས་%eང་བས་dེགས་ནས་ཆོས་ཤོར། འགའ་ཞིག་ནོར་%eང་བས་དེའི་འཚh་ཚbས་!ིས་
ཆོས་ཤོར། འགའ་ཞིག་ནི་�ེན་ངན་ 
 



པ་%eང་བ་ན་ཡི་ཆད་ནས་ཆསོ་ཤོར་བས། དེ་mར་%eང་ན་ཆོས་%ེད་པར་དཀའ། ཆོས་ཅ�ང་ཟད་%ེད་ཁ�ལ་%ེད་པ་ཡང་ཤོར་ན་ཤིན་ཏ+་ནས་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་�ེན་ངན་པ་གང་%eང་ཆོས་
ལ་མ་ིགནོད་པའི་ལམ་ད+་བ��ར་ཐ�བ་པ་ 
 

དགོས། དེ་ལ་བསམ་པས་བ��ར་བ་དང༌། {ོར་བས་བ��ར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་vོད་པས་བ��ར་བ་དང༌། m་བས་བ��ར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་Z་མཆོད་ལས། iོད་བཅ�ད་,ིག་པའི་
འ)ས་བ�ས་ཡོངས་གང་`།ེ །ཞེས་སགོས་ 
 

དང༑ Zོ་{ོང་/་བར། iོད་བཅ�ད་,ིག་པས་གང་བའི་ཚ�། །�ེན་ངན་%ང་ཆ�བ་ལམ་ད+་བ��ར། །ཅེས་པ་mར་ན་ཚ་ད�་འdེ་སགོས་ཡིད་དང་མི་མཐ�ན་པ་%eང་བ་ན། ད་m་རང་རསེ་ལེ་ལན་
གཞན་ལ་འགལེ་ཞིང༌། ནད་%eང་ 
 

@322B བ་ཐམས་ཅད་ལས་!ིས་བIེད་པར་མི་ཤེས་པར་ཟས་དང་གདོན་སགོས་!ིས་བIེད་པར་�་མོད་!ང༌། /་བའམ་ལན་/་གང་ལ་ཐ�ག་བmས་པ་ན། kར་Iེས་བ�་ཆ�ང་ང�འི་ལས་
འ)ས་!ི་lབས་ས�་བ`ན་པ་mར་མ་ིའདོད་པ་ 
 



%eང་ཚད་ལས་!ིས་%ས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་རང་གཅེས་འཛbན་&སི་%ས་པ་ཡིན་པས། ལེ་ལན་/་བ་ནི་རང་གཅེས་འཛbན་ལ་ཐ�ག །དེས་ན། ÃÇན་མས་ནོར་བÃÇས་པ་ཚ�ན་ཆད་!ང་ལེ་ལན་ÃÇན་
མ་ལ་བདའ་ས་མེད་!ི། རང་གི་ལས་ 
 

ངན་དང༌། དེ་Iེད་%ེད་གཅེས་འཛbན་ལ་བདའ་དགསོ། དེའི་�ིར་ན་ཚ་དང་,-ག་བkལ་�ེན་ངན་སོགས་%eང་བ་ན། %ང་ཆ�བ་ཐོབ་པའི་�ོགས་ས�་བསམ་དགསོ་ཏེ། ན་ཚ་,གི་�ིབ་!ི་�གས་
ཤིང་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ན་ཚ་སགོས་ཅི་ 
 

%eང་ཡང་kོན་&ི་ལས་ངན་,ིག་�ིབ་ངན་སོང་sོང་ངེས་	མས་oེན་འདི་ལ་gནི་པས་གོ་བཅད་0མ་ད+་ཡདི་བདེ་wང་wང་བ་%་ཞིང༌། དེར་མ་ཟད། ངས་kོན་གཏོང་ལེན་%ས་ཏེ་སེམས་ཅན་
&ི་,གི་,-ག་བདག་ལ་Zངས་པ་ཡིན་ 
 

པས་ད་དོན་�fབ་སོང་0མ་ད+་དགའ་བ་བIེད་ནས། _ར་,-ག་བkལ་&་ིwག་མ་	མས་!ང་gིན་པར་gནོ་ནས་སེམས་ཅན་	མས་!ིས་,-ག་བkལ་sངོ་འ&eར་ཚང་མ་དེས་ག་ོཆོད་པར་
བ�ོམ་ཞིང༌། ད་ད+ང་སེམས་ཅན་&ི་,-ག་བkལ་དངསོ་ས�་ 
 



ལེན་པའི་ད+ས་ད་རསེ་%eང་བས་ད་ལེགས་པོ་%eང་0མ་ད+་གཏོང་ལེན་%ས་ནས་Zོས་èད་!ིས་བཏང་ན། ན་ཚ་ཡང་བར་ཆད་ད+་མི་འ&eར་བར། དག་ེ{ོར་�ེལ་%ེད་ད+་འ�ོ་བ་kར་ཀ+ན་�ངས་
�གས་"ན་པའི་_ོབ་མ་མཛ�་ནད་%eང་བ་ཞིག་I་ི 
 

@323A ༄༅། །མོ་N་འcེང་ནས་ནད་སངས་པའི་ལོ་"zས་mར་ཡིན། གཞན་ཡང༌། �ེན་ངན་དགེ་བའི་བl-ལ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་mར་,-ག་བkལ་མི་འདོད་ན་,ིག་པ་�ོངས་ཤིག་ཅེས་
པའི་བ[ར་བསམས་ནས་ཚhགས་ 
 

གསགོ་�ིབ་{ངོ་ལ་འབད། རང་རེ་ལ་�ེན་ངན་པ་མ་%eང་ན་iང་བ་Iདི་ཐག་ཆདོ་པས་ཆསོ་མི་dན་ལ། ཁ་ཉེས་གོད་ཁ་ན་ཚ་སགོས་�ེན་ངན་པ་%eང་ན། དེས་ཡིད་འ%eང་Iསེ་ནས་0ོམ་ལས་
ལས་བ_ངས་ཏེ་དགེ་བར་འཇ�ག་པ་ 
 

འོང༑ འdེ་གདོན་"ལ་བའི་ཆོ་འcfལ་ཡིན། །,-ག་བkལ་ཆསོ་ཉིད་!ི་ཡོ་ལང་ཡིན། །ཞེས་པ་mར་"ལ་འགངོ་འdེ་གདོན་སོགས་!ི་གནོད་པ་%eང་ན། ངས་kོན་ཆོས་མ་dན་པར་འཇིག་
oེན་ལ་མགོ་འཁརོ་ནས་ཡདོ་པ་ 
 



ལ་ད་འདིས་ཆསོ་ལ་བl-ལ་བ་བཀའ་dིན་ཆེ་0མ་ད+་བ�ོམ། རང་ག་ིZོས་འpེར་`ངས་ཤེས་ན། ,-ག་བkལ་&ིས་!ང་ཆསོ་ཉིད་oགོས་པའི་�ེན་m་བ�་%ེད་པ་^ིད། ན་ཚ་སགོས་རང་གཅེས་
འཛbན་ལས་%eང་བས། ནད་ 
 

གདོན་	མས་རང་གི་ད�་བཏ+ལ་མ་ཐ�བ་པའི་ད�་བོ་གཅེས་འཛbན་ཁ་ོའད+ལ་རགོས་%ེད་མཁན་ཡིན་པས་dིན་ཆེ་0མ་པ་དགསོ། རང་ཚhས་�ེན་ངན་པ་ཞིག་%eང་lབས་ཉམས་ལེན་བI�ར་
�ང་%ེད་མོད། དེ་m་མི་%་བར་དཔེར་ 
 

ན༑ འ�fལ་པས་འcང་དོག་པོར་_ེབས་ད+ས་གཟབ་གཟབ་%ེད་པ་mར། ན་ཚ་�ེན་ངན་སགོས་%eང་lབས་wག་པར་གཟབ་`་ེཉམས་ལེན་མི་བཤོལ་བར་གཏོང་ལེན་སགོས་ནན་ཏན་ད+་%ེད་
པ་གལ་ཆ་ེགས�ངས། vོད་འཇ�ག 

 

@323B ལས་གས�ངས་པའི། གཞན་ཡང་,-ག་བkལ་ཡོན་ཏན་ནི། །Iོ་བས་dེགས་པ་སལེ་བར་%ེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་0ིང་\་ེIེ། །,ིག་ལ་འཛ�མ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་,-ག་
བkལ་%eང་བ་ན་I་ོནས་ང་"ལ་སལེ་ཞིང་རང་,-ག 

 



བkལ་བ་"z་མཚན་ད+་%ས་ནས་གཞན་ལ་0ངི་\ེ་བ་དང༌། དེའི་"z་ལ་�ོང་འདོད་སོགས་འ%eང༌། རང་རསེ་,-ག་བkལ་%eང་བ་ལས། བདེ་ཞིང་Iིད་པ་%eང་ན་ལེགས་པར་འཛbན་!ང༌། དེ་m་
མ་ཡིན་ཏེ། Iིད་ན་མི་དགའ་,-ག 

 

ན་དགའ། །Iིད་ན་kོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཟད། །,-ག་ན་ལས་ངན་,གི་�ིབ་%ང༌། །ཞེས་གས�ངས་པས། ག་ོས་m་བ�་མཐོ་ན་རང་གཅིག་པ�་བཟང་བཙhན་ད+་བཅ�ག་པ་དང་འd་བར་
གང་འདོད་སར་འ�ོ་ས་མདེ་པ་Z་ཆེན་དཔོན་ 
 

ཆེན་ཚh་m་བ�་`ེ། �fབ་མཆགོ་Zོ་བཟང་	མ་"ལ་&སི་!ང༌། མཐོ་ན་བཟང་བཙhན་ད+་འ&eར་བར་གས�ངས་པ་དང༌། དམན་ས་"ལ་བའི་གདན་ས་ཡིན། །ཞེས་པ་mར་kནོ་&་ིམཁས་�fབ་
ཐམས་ཅད་དམན་བཟ�ང་ནས་7"ལ༌༈ 
 

བའི་གོ་འཕང་ད+་གཤེགས་ཤིང༌། འ)ོམ་རིན་པོ་ཆེས་!ང༌། ཞང་འcང་ཀ་བེར་ཆ�ང་ལ་�ག་འཚལ་བར་མཛད་པ་བཞིན། རང་རེའང་དམན་ས་བཟ�ང་ནས་འོག་ཏ+་འ�ོ་བ་ཆ�་ལས་མེད་པ་%ེད་
ན། �ོགས་དང་ཡང་ 
 



མཐ�ན་པ་འ%eང་ཆེ། བ`ོད་ན་མི་དགའ་gད་ན་དགའ། །gད་ན་རང་Iོན་ཐེར་ལ་འབ�ད། །ཅེས་པ་mར་གཞན་&སི་བ`ོད་ར་བཏང་ན་ང་"ལ་ཇེ་ཆེར་འ&eར་ཞིང༌། དེས་འདི་�ི་གཉིས་ཀར་
ཕ�ང༌། རང་ག་ིIོན་མ་ིམཐོང་ 
 

@324A ༄༅། །ལ༑ gད་ན་གནས་lབས་མ་ི0ན་ཡང༌། �ིས་ནས་རང་ག་ིལས་དེ་ལ་བoགས་ནས་འདོར་ལེན་གཟབ་པར་%ེད་པའང་འདིས་འ%eང་ལ། མི་ཁ་w་ཡི་ཕམ་ཕབ་
ཡིན། །ཞེས་wའི་ 
 

དངོས་�fབ་m་བ�་ཡིན་པར་གས�ངས། དེས་ན་མ་ིཁ་,ང་བ་སགོས་�ེན་ངན་ར�་འཛbངས་པའི་lབས་འདིར་དེ་mར་བསམ། རང་བདེ་ཞིང་Iིད་པ་%eང་ན། དགེ་བའི་འ)ས་བ�་%eང་0མ་ད+་wག་
པར་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་ 
 

བ�ོམ་པ་ལ་x་ོX+གས་བIེད་པ་སགོས་%་གས�ངས། གཉིས་པ་m་བས་བ��ར་བ་ནི། འ(fལ་iང་l-་བཞིར་m་བ་ཡི། །ཞེས་སགོས་!ི་ག2+ང་འདི་ཡིན་ཞིང༌། འདི་ནི་k་རབས་པའི་ལ�གས་
ཡིན་པས། རང་རེས་ 
 



བoགས་ན་ཅ�ང་མི་བདེ་`ེ། ,-ག་བkལ་གང་%eང་ཡང་དེའི་ང་ོབོ་ལ་བmས་ན། དང་པོ་གང་ནས་མ་Iསེ་པ་ཆོས་l-་སགོས་གས�ངས་མོད། གནད་ཆ་ེབ་ཙམ་མི་iང་བས། མདོར་ན་རང་ལ་
བདེ་,-ག་དང་�ེན་ 
 

བཟང་ངན་ཅི་%eང་ཡང་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ད�ད་དེ་"z་�ེན་oེན་འ)ེལ་ཚhགས་ཙམ་ལས་�ེན་བཟང་ངན་དང་བདེ་,-ག་ཅེས་ཐ་0ད་ཙམ་མངོན་ས�མ་བ0ོན་མེད་ད+་iང་བ་ལས་དོན་ད+་ང་ོབོས་
མ་�fབ་པ་དང༌། ང་དང་ 
 

གཞན་ཞེས་པ་བདེན་པར་མེད་ཚ�ལ་ལ་བmས་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆགས་པ་སོགས་དགག་པས་ཆགོ །m་བ་མ་ཤེས་ན། ད་m་རང་ཉིད་ལ་Iིད་,-ག་ཅི་%eང་ཐམས་ཅད་རང་འཆི་བའི་lབས་�ི་
ལམ་�ིས་པ་ 
 

@324B mར་dན་པའི་ཡ�ལ་ཙམ་ད+་འ&eར་བས་ད་m་ཚ�་ཐ�ང་ཡ�ད་ཙམ་འདིར་ཆགས་,ང་%ེད་དོན་མ་ིའད+ག་0མ་པ་དགསོ་གས�ངས༎ ༈ ༎ཉིན་བཅ�་དག+་པར། %མས་པའི་gོན་ལམ་ལས། 
ངན་འ�#་ 
 



ལམ་ནི་བuོག་བ&ིད་ཅིང༌། །ཞེས་སགོས་ལས་བ/མས་པའི་kོན་འ�་ོཀ+ན་_ངོ་འཆསོ་པ་མདོར་བ,-ས་ཤིག་མཛད་ནས། kོན་ད+་ཇི་mར་སོང་བའི་ས་བཅད་	མས་གས�ངས་\ེས། བདག་
གཞན་བ\ེ་བའི་ཚ�ལ་ 
 

དང༑ དེ་ལ་བoེན་ནས་གཏོང་ལེན་བ�ོམ་ཚ�ལ་གཉིས་ལ་བIར་བཤད་དང༌། དོན་ཚན་བད+ན་ལས། དང་པོ་གཉིས་ལའང་བIར་བཤད་དང་འ)ེལ། དེ་mར་གཅེས་པར་འཛbན་པའི་Zོ་དང༌། 
ཡལ་བར་ 
 

འདོར་བའི་Zོ་གཉིས་པོ་དེ་གང་ལ་བIེད་པའི་གཞི། རང་དང་གཞན་གོ་ས་བ\ེ་བའམ་�ོས་ནས། དེའི་\སེ་ས�་གོང་འཕེལ་ད+་%་བའི་�ིར་kར་2+ས་པ་mར་0ངི་\ེའི་དམིགས་པ་/ལ་ད+་བཏོན་
ནས་,-ག་བkལ་ལེན་ 
 

པ་དང༌། %མས་པའི་དམགིས་པ་/ལ་ད+་བཏོན་ནས་ལ�ས་ལངོས་vོད་དག་ེ/་དང་བཅས་པ་བཏང་ཞིང༌། དེ་འ%ོངས་པ་ན་དབ�གས་འ�ོ་འོང་ལ་གཏོང་ལེན་{ར། དེ་མི་བ\ེད་པའི་�ིར་ད+་vོད་
ལམ་ཀ+ན་ཏ+་ཚbག 

 



གིས་dན་པ་གསོ། དེས་ན་%ང་ཆ�བ་སེམས་{ོང་ག་ིམན་ངག་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏ+་བ�ིལ་ནས་Iངོ་ཚ�ལ་&ི་གོ་རིམ། ས་བཅད། ད%ེ་བ,-འི་pད་པར་&སི་�ངས་མང་ཉfང་%ེད་ཚ�ལ་འགའ་རེ་
ཡོད་!ང་མདོར་ 
 

@325A ༄༅། །བ,-་ན། དམིགས་lརོ་བཅ�་གཅིག་ཏ+་%ེད་ཚ�ལ་ནི། དང་པོར་བཏང་0ོམས། མར་ཤེས། dིན་dན་དང་dིན་dན་pད་པར་བ། dིན་གཟོ་བཞི་བསམས་\སེ། བདག་གཞན་ 
 

མཉམ་པ། བདག་གཅེས་འཛbན་&་ིIོན་�་ོད+་མ་ནས་བསམ་པ། གཞན་གཅེས་འཛbན་&་ིཡོན་ཏན་�ོ་ད+་མ་ནས་བསམ་པ། བདག་གཞན་བ\ེ་བའི་བསམ་པ་དངོས་དང་འ)ེལ་བར་0ངི་\ེའི་
དམིགས་པ་/ལ་ 
 

ད+་བཏོན་ཏེ་དེ་དང་|གས་ནས་ལེན་པ། %མས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་བདེ་བ་དང་qན་འདོད་!ི་%མས་པའི་དམིགས་པ་/ལ་ད+་བཏོན་ཏེ། དེ་དང་|གས་ནས་གཏོང་བ་	མས་%། དེའི་མཇ�ག་
ཏ+། དེ་mར་ 
 

བདག་གསི་གཏོང་ལེན་%ས་པ་བཞིན་དེ་mར་&eར་འད+ག་གམ་མ་ིའད+ག་བoག་པའི་ཚ�། རང་ག་ིམསོ་པ་ཙམ་ལས། ད་m་དངསོ་གནས་པར་ཕན་བདེ་དངསོ་ས�་�fབ་པ་དེ་mར་&eར་མ་ིའད+ག་



པར་མཐོང་ 
 

ནས་ད་ནི་དེ་mར་དངསོ་ས�་འོང་བ་ཞིག་%ེད་0མ་ད+་རང་གི་ངོས་ནས་ཁ�ར་ད+་pེར་བའི་wག་བསམ་བIེད། དེ་ནས་དེའི་�ིར་Nོགས་%ང་ཐོབ་འདོད་!ི་སེམས་དངོས་བIེད། དེ་mར་ན་
དམིགས་lོར་བཅ�་ 
 

གཅིག་པོ་འདི་"z་འ)ས་བད+ན་དང་བདག་གཞན་མཉམ་བ\ེའི་མན་ངག་གཉིས་ཀ་བ�ིལ་ནས་ཉམས་ས�་ལེན་ཚ�ལ་ཡིན། མཐར་གསང་kགས་!ི་ད!ིལ་འཁརོ་"ལ་མཆོག་དང་མཐ�ན་པར་
oེན་འ)ེལ་&་ི 
 

@325B གནད་དང༌། མ་འོངས་པ་ན་)མ་ཟེ་"་མཚ#་[-ལ་དང་"ལ་པོ་/ི་བས་!ི་མ�་peད་!ི་gོན་ལམ་དང་ཆ་མཐ�ན་པར། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་qན་པར་&eར་
སོང་0མ་པ་ར་ེ%ས་ན་ཚhགས་ 
 

Nོགས་ཚབས་ཆེ། དེ་m་བ�འི་སེམས་བIེད་འ)ས་བ�་ལམ་%ེད་!ི་དམིགས་པ་%ེད་ཚ�ལ་ལ། རང་ཐ�བ་དབང་གི་l-ར་&eར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འcོས་པས་སམེས་ཅན་&ི་,-ག་བkལ་{ང༌། 



སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

!ང་`ོན་པ་ཐ�བ་པའི་དབང་པ#་l-ར་&eར་པར་མོས་ལ་དགའ་xོ་བ�ོམ། ཡ�ལ་གས�མ་ད+ག་གས�མ་དགེ་/་གས�མ། །ཞེས་པ་ནི། ཡ�ལ་ཡིད་ད+་འོང་མི་འོང་བར་མ་གས�མ་ལ་དམིགས་ནས་
ཆགས་,ང་སགོས་ 
 

Iེ་བ་ན། ཡ�ལ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་དེ་དང་དེ་ལ་དམགིས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་"zད་ལ་ཆགས་,ང་སགོས་!ི་ཉོན་མངོས་གང་Iསེ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང༌། དེ་གས�མ་ལ་བoེན་པའི་ངན་
འ�ོ། འཁོར་བའི་ 
 

,-ག་བkལ་"z་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་`ེང་ད+་Zངས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་,ང་གཏི་མ�ག་མེད་པའི་དག་ེ/་དང་qན་པར་%ས་སོང་0མ་པའང་རེ་རེ་བཞིན་ད+་%ེད། �ེན་
ངན་པ་འཐབ་/ོད་ 
 

དང་ན་ཚ་སགོས་ཐམས་ཅད་!ི་ལན་/་གཅེས་འཛbན་ད+་མཐོང་ནས། རང་ག་ིལས་ངན་པའི་འ)ས་བ�་ཟད་པའི་"z་དང༌། གཞན་&་ི,-ག་བkལ་Zངས་པ་	མས་gིན་པར་ཤེས་ནས་ཡིད་བདེ་བ་



འབའ་ཞིག་%ེད་པ་དེའི་ 
 

@326A ༄༅། །�ིར་Zོ་{ོང་བ�ོམ་པ་དེ་ལ་�ེན་ངན་�གོས་ས�་ཤར་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བ་མ་ིའ%eང་བས། Zོ་{ོང་ལ་�ངོ་pེར་Iིད་པའི་འ%eང་གནས་ཞེས་པའི་ཐ་0ད་མཛད། �ེན་ངན་
ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ིཐེག 

 

པ་མི་%ེད་པར། དཔེར་ན་ཚhང་པ་ལམ་ད+་འ�་ོབའི་ཚ�་ཆར་བབས་པ་ÃÇན་མ་མི་འ%eང་བ་དང༌། ཁ་བ་བབས་པ་འགེལ་ཁལ་�ིག་པ་མི་འཐེང་བའི་�གོས་ས�་འpེར་བ་བཞིན་དགོས། vདོ་
འཇ�ག་ལས། གལ་ཏེ་ 
 

བཅོས་ས�་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་མ་ིདགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་བཅོས་ས�་མེད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགའ་%ས་ཅི་ཕན། །ཞེས་པ་mར། ,-ག་བkལ་%eང་བ་ན་ཡདི་མི་བདེ་བ་%ས་!ང་དེས་ཅིའང་
མི་ཕན་པས་�གོས་ས�་ 
 

འpེར་དགསོ། དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་ན་ཚ་སོགས་!ིས་མནར་ཏེ་མ་ཤི་ཙམ་%eང་བ་ན། ལམ་རིམ་སོགས་ལ་ཐོས་པ་%ས་པ་m་བ�་མནི་!ང་མ་ིoག་པའི་Zོ་རང་འ(fངས་m་བ�ར་འ%eང་བ་



མཐོང་ཆསོ་ས�་ཡོད། དེ་mར་ 
 

�ེན་ངན་པ་%eང་ཚ�་ང་རང་ཅི་%eང་ཡང་ར�ང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ི་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བདག་ག་ི`ངེ་ད+་འབབ་པར་ཤོག་0མ་ད+་བསམ་ན་ཕན་ཡོན་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་ཚ�ལ་དང༌། _ར་ཡང་
�ེན་ངན་%ང་ཆ�བ་!ི་ལམ་ད+་ 
 

བ��ར་བའི་བསམ་པས་བ��ར་ཚ�ལ་ཡན་&ི་བIར་བཤད་གནང༌། དེ་ནས་{ོར་བས་བ��ར་བ་ལ། {ོར་བ་བཞི་ནི། ཚhགས་གསོག །�ིབ་{ོང༌། འ%eང་པོར་གཏོར་མ་བཏང་བ། ཆོས་^fང་ལ་
འcིན་ལས་བཅོལ་བ་ 
 

@326B `ེ༑ Zོ་{ོང་ལ་ལགེས་པར་གམོས་པ་དེས་ཆོས་^fང་སོགས་ལའང་ན་ཚ་སགོས་%eང་བའི་ཚ�་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ི་,-ག་བkལ་བདག་ལ་gིན་པ་འདི་ངས་གཏོང་ལེན་%ས་པའི་
དགོས་པ་�fབ་པ་ཡིན་པས། _ར་ཡང་ད་mའི་ 
 

ནད་འདི་ལས་ད་ད+ང་ཇེ་ཐ�ར་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་cིན་ལས་བཅོལ། འ%eང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ན། pེད་!ིས་བདག་ལ་གནོད་པ་%ེད་པ་དེས་བདག་གི་,གི་�ིབ་དག །ཚhགས་Nགོས། ཉམས་



ལེན་ལ་བོགས་ཐོན་པས་dིན་ཆེ། ད་ད+ང་ཡང་ 
 

གནོད་པ་kར་ལས་!ང་ཆ་ེབ་དང་མང་བ་ཐོངས་ཞེས་བསམ། Zོ་ཆེར་མ་འ%ོངས་པ་དག་གསི་དེ་mར་མ་ིན+ས་ཤིང་འཇིགས་ན། ན་ཚ་སགོས་མ་ིའ%eང་བའི་�གོས་བཅོལ་བ་སགོས་v་ིmར་
%ེད། ,-ག་བkལ་%eང་ཚ�་རང་,ོད་སར་ཆ�་ཤོར་བ་ 
 

ན༑ /་བ་/ད་གཅོད་%ས་ནས་འགགོ་པ་mར་,-ག་བkལ་&ི་"z་,གི་པ་�ོང་ཞིང་བདེ་བའི་"z་ཚhགས་གསོག་དག་ེབ་�yབ། གཏོར་མ་བ"་/འི་མཇ�ག་ཏ+་m-ང་བཤགས་!ི་�་ོནས་བཤགས་པ་
ཞིག་%ེད་ན། དེ་ལ་{རོ་བ་བཞི་ཀ་"ས་ 
 

པར་ཚང་ཞིང༌། བ"་/འི་མཇ�ག་Zོ་{ངོ་gོན་ལམ་%ེད་པའང་དེ་དང་བ`-ན་པ་ཡིན། འcལ་ལ་གང་ཐ�ག་�ོམ་ལ་{རོ། །ཞེས་པ་ནི་�ོ་བ�ར་ད+་�ེན་བཟང་ངན་གང་%eང་ནའང༌། དེ་འcལ་
ལམ་ད+་pེར་ཏེ་Zོ་{ངོ་ལ་{ར་བ་དགསོ་གས�ངས། 
 

བཞི་པ་ཚ�་གཅིག་ག་ིཉམས་ལེན་བ�ལི་ནས་`ོན་པ་ལ། `ོབས་¦་`ེ། དཀར་པོ་ས་བོན་&་ི`ོབས། གམོས་པའི་`ོབས། འཕེན་པའི་`ོབས། 	མ་པར་ས�ན་འ%ིན་པའི་`ོབས། gོན་ལམ་&ི་



`ོབས་སོ། །དེའི་ནང་ནས་འཕེན་ 
 

@327A ༄༅། །པའི་`ོབས་འདི་གལ་ཆ་ེ`ེ། ནངས་པར་ལངས་མ་ཐག་ནས། vིར་ཚ�་འདི་དང༌། ཡང་�སོ་ལོ་འདི་དང༌། pད་པར་དེ་རིང་ག་ིཉི་མ་འདི་དོན་མེད་ད+་མི་བཏང་བར་ད�་བོ་
བདག་གཅེས་འཛbན་བཏ+ལ་ཏེ་ 
 

དོན་qན་%ེད་0མ་པའི་Zོ་X+གས་dག་བIེད་དགོས། འཕེན་པ་འདིས་%་vོད་དགེ་མ་ིདག་ེདང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ�ང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་བIེད་དེ། ཐ་ན་ཤིག་གཅིག་བསད་པའམ། ག+ང་ཚbགས་བཟོ་
བ་ཚ�ན་འཕེན་པ་བཏང་ནས་%ས་པ་ 
 

ཡིན་ལ། རང་ཅག་ད་ནངས་ཡར་qང་`ེ་l་ེརགས་འཆིང་lབས་ནས་བཟ�ང༌། mོ་གོས་གཏམ་0ན་སོགས་ཚ�་འདིའི་བདེ་ཐབས་ཤིག་ལ་འཕེན་པ་གཏོང་མོད། དེ་mར་མི་%་བར་རང་གསི་མ་ི
བ\ེད་པའི་�ིར་ད+་lེ་རགས་ལ་མད+ད་པ་ 
 

ཚ�ན་&་ིབ\ེད་ཐོ་བཏབ་ནས་kར་བཤད་པའི་འཕེན་པ་བཏང་`ེ། Zོ་ཕ�གས་ནས་ཐག་གཅོད། དཀར་པོ་ས་བོན་&ི་`ོབས་ནི། %ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་འཕེལ་བའི་�ིར། {ོར་ཆོས་སགོས་!ི་�ོ་ནས་



ཚhགས་བསགས་�ིབ་{ང་%ེད་པ་ 
 

ཡིན༑ རང་ཚhས་དགེ་བ་%ས་ཚད་ཚ�་འདི་པ་ལ་ཤོར་བ་ཕལ་ཆ་ེབས་དེ་mར་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ། གོམས་པའི་`ོབས་ནི། འ�ོ་འཆག་ཉལ་འད+ག་ག་ིlབས་ཀ+ན་ཏ+་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་གཉིས་
འཕེལ་ཐབས་ལ་{ངས་ཏེ་�yབ་པ་"zན་མ་ིའཆད་ 
 

པ་%ེད་པ་ཡིན། %ང་སམེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་	མས་!ིས༑ རང་ཅག་ག་ིZོར་མི་ཆ�ད་ཅིང༌། ལག་ལེན་ད+་%ེད་པར་དཀའ་བའི་%ང་སེམས་!ི་vོད་པ་མགོ་དང་Ãང་ལག་{ིན་པར་བཏང་བ་
སོགས་!ང་Zོ་གམོས་པ་ལས་%eང་བ་ཡིན་ཏེ། 
 

@327B དང་པོར་མི་ཤེས་པའི་tགས་བཟོ། ཤིང་བཟོ་སགོས་!ང་\སེ་ས�་ཤེས་པ་ན་མི་དཀའ་བ་བཞིན་ད+་རང་ག་ིལ�ས་^གོ་{ིན་པར་གཏོང་བའང༌། �ིས་གོམས་པ་ན་kོ་ཚhད་`ེར་བ་ཙམ་ད+་
ལས་_་བ་འ%eང་`ེ། གོམས་ན་_་བར་ 
 

མི་འ&eར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས། kོན་&ི་Iེས་ཆེན་འགའ་རསེ་ཆིབས་o་ལ་ཆིབས་པ་ན། ཞབས་ཡ་གཅིག་ཡབོ་ཏ+་བཙ�ད་ནས། ཅིག་ཤོས་"བ་!ི་ཡབོ་ལ་



མ་བཙ�ད་པའི་བར་ནའང༌། ལམ་རམི་ལ་ 
 

བཤར་�ོམ་ཚར་བ་ཡོད་པར་གས�ངས་པའང་གམོས་པ་ལས་%eང༌། གོམས་པ་དང་བ�ོམ་པ་དོན་གཅིག་ཅིང༌། རང་རསེ་ཇ་ཕོར་གང་ཙམ་འཐ�ང་བ་ལའང་མ་གོམས་ན་ལས་_་བ་ཇི་mར་
འ%eང༌། 	མ་པར་ས�ན་འ%ིན་པའི་`ོབས་ནི། གཅེས་ 
 

འཛbན་ཁ་ོན་མ་Iསེ་པ་ན་དགག་`ེ་pི་ÃÇན་བ[-ང་བ་mར་འབ�ར་འཇོམས་%ས་ལ་གཅེས་འཛbན་ས�ན་ད%eང་བ་ཡིན། gོན་ལམ་&ི་`ོབས་ནི། ཉིན་རེའི་དག་ེ/་གང་%ས་པ་	མས་དོ་ན+བ་ཉལ་
ཁར་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་གཉིས་འཕེལ་ཆེད་ 
 

ད+་བkོ་བའོ། །དེ་ནི་ཚ�་འདིའི་`ོབས་¦་ཡིན་ལ། འཆི་ཀ་མའི་`ོབས་¦་ནི། Zོ་{ོང་ག་ིའཕོ་བ་`ེ། ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ནི། །`ོབས་¦་ཉིད་ཡནི་vོད་ལམ་གཅེས། །ཞེས་
གས�ངས་པ་དེ་ཡིན། Zོ་{ོང་གི་འཕོ་བ་ལ་ 
 

ཧི་ཀ་དང་ཕཌ༌༈ མེད་!ང་འཕོ་བ་གཞན་ལས་འདི་ཟབ། དེ་ལ་�ངས་འdེན་kར་བཞིན་ལ། འཕེན་པའི་`ོབས་ནི། བདག་གིས་འཆི་ཁ་དང་བར་དོ་སགོས་ས�འང་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་དང་མ་



)ལ་བ་%ེད་0མ་ནས་འཕེན་པ་བཏང༌། དཀར་ 
 

@328A ༄༅། །པོ་ས་བོན་&ི་`ོབས་ནི། གང་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆ་ེབའི་ཀ་ཅས་མཚhན། ཀ་ཅ་ཐམས་ཅད་ཡར་མཆོད་མར་{ིན་%ེད་པ་སགོས་ཞིང་pད་པར་ཅན་ལ་བཏང་བའམ་ཡ་ོ%ད་གང་
ཡོད་ཕར་བཅད་ཚ�ར་བཅད་ 
 

!ིས་གཏོང་"zར་བkོས་ཏེ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་%ས་ན་ཤི་བའི་\སེ་ས�་གཞན་&སི་དག་ེ/་བཏང་བ་དང་མ་ིའd་བར་དེ་ཕན་ཚབས་ཆེ། དེ་mར་མ་བkསོ་ན། w-ང་བཟེད་ལ་ཆགས་པའི་དགེ་
_ོང་ཞིག་|yལ་ད+་Iེས་པ་སངས་"ས་!ིས་ 
 

ནགས་ས�་བ�ད་པ་ན། ཁོ་(ོས་ནས་ཁངོ་(#་མསེ་ནགས་ཚལ་དང་ཁོ་རང་གཉིས་ཀ་ཚbག་`ེ་དsལ་བར་Iེས་ཤིང་དགེ་_ངོ་དེའི་Iེ་བ་k་�ི་གས�མ་&ི་ལ�ས་ལ་མ་ེའབར་བ་གས�མ་ད+ས་
མཉམ་ད+་%eང་བ་དང༌། ཡང་གསརེ་ས་འོག་ཏ+་ 
 

�ས་པ་ལ་ཡིད་ཆགས་པ་ཞིག་|yལ་ད+་Iསེ་ནས་གསེར་སངས་"ས་ལ་ཕ�ལ་ད+་བཅ�ག་པའི་རབས་mར་ཡིན། དེ་བཞིན་ད+་རང་གི་ལ�ས་ལ་ཆགས་ནའང༌། དེའི་ནང་གི་འབ�ར་I་ེབ་m་བ�་འོང་



`ེ། kོན་"་མཚ#་འ�མ་ད+་བ�ད་མེད་!ི་རོ་ཞིག 

 

ལ་^ིན་བ�་|yལ་འd་བ་ཞིག་གིས་ཁ་i་མགི་	་བ་སགོས་ས�་ཕར་ཐལ་ཚ�ར་ཐལ་ད+་འཛ�ལ་ཏེ་རོ་དེ་ལ་འཁརོ་ནས་,ོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་kར་བ�ད་མེད་ཅིག་རང་གི་ལ�ས་ལ་ཆགས་ཏེ་མ་ེལངོ་ལ་
oག་ཏ+་བm་བ་ཞིག་ཤི་ནས་དེ་འd་ཞིག་ཏ+་Iསེ་པར་ 
 

གས�ངས་པས། འཆ་ིཁར་ཚhགས་གསགོ་པ། %ང་སམེས་འཕེལ་བའི་gོན་ལམ་X+གས་dག་%ེད་པ། གཙh་བོ་ལ�ས་ལ་མ་ཆགས་པ་%ེད་པ་	མས་གལ་ཆེ། ཡང་¤་ཞིག་དང�ལ་ལ་ཤིན་ཏ+་
ཆགས་པས་ཤི་ནས་�ལ་པར་&eར་ཏེ་ 
 

@328B དང�ལ་དེ་ལ་�ར་མོས་འཐམ་ནས་,ོད་པ་ཞིག་ཏ+་Iསེ་ཚ�ལ། འགའ་ཞིག་ནི་ཆགས་པའི་དབང་གསི་འཆ་ིཁར་འཆ་ིཡང་མ་ིཐ�བ་པ་m་བ�་%eང་`ེ། ཨ་མད#་¤་rན་ཞིག་ཞག་ལ་
ཆགས་ནས་ཤི་དཀའ་བ་%eང་བ་ལ། ག+ང་ཐང་འཇམ་དཔལ་ 
 

ད%ངས་ནས་ཐབས་མཁས་!ིས། དགའ་qན་&ི་ཞིང་ད+་འད+ན་པ་ཐོངས་དང་དེར་ང་ཚ#་རགིས་¤འི་ཞག་ལས་ཆསེ་བཟང་བ་ཡོད་པར་གས�ངས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏ+་དབ�གས་ཆད་ཐ�བ་པ་%eང༌། 



རང་ཅག་ལའང་དེ་mར་འོང་ཉེན་ཡོད་པས་ཆགས་ 
 

སོགས་�ོང་བ་གལ་ཆེ། ས�ན་འ%ིན་པའི་`ོབས་ནི། འཆི་ཁར་བཤགས་,ོམ་`ོབས་ཆེན་%ེད་པ་`ེ། གསང་kགས་པ་ཡིན་ན། རང་གིས་བདག་འཇ�ག་ལེན་པའམ། དབང་བIར་ནས་2+ས་ཏེ་
%ང་,ོམ་kགས་,ོམ་སརོ་ཆ�ད་པར་%ེད། 
 

དེ་མིན་ཡང་བཤགས་,ོམ་གང་ན+ས་ལགེས་པར་%ེད། འདི་ནི་vིར་ད+ས་"zན་ད+་དང༌། wག་པར་འཆ་ིཁར་ཤིན་ཏ+་གནད་ཆེ། དེ་mར་མ་%ས་ན་འདིས་�ིབ་ནས། དག་ཞིང་སགོས་ས�་འ�་ོཆོག་
ཆོག་ཡིན་ཡང་འ�་ོམ་ིན+ས། gོན་ལམ་&་ི 
 

`ོབས་ལ། འདི་ནི་དག་ཞིང་སོགས་ལ་gོན་པ་མིན་&ི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ི་,-ག་བkལ་,གི་�བི་རང་ལ་gིན་པ་དང༌། %ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་I་ེབའི་gོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིན། གོམས་
པའི་`ོབས་ནི། ད+ས་"zན་ད+་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་ 
 

ལ་གོམས་འdིས་%ས་ཏེ་འཆི་ཁར་ཡང་Zོ་གོམས་པའི་`ོབས་!ིས་%ང་སེམས་བ�ོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འཕོ་ཐབས་%ེད་པ་`ེ། དེ་ལས་wག་པ་%ར་མེད། vོད་ལམ་ནི། `ོན་པ་ཐ�གས་\ེ་



ཅན་s་ངན་ལས་འདས་lབས་བཞིན་ད+་vོད་ 
 

@329A ༄༅། །ལམ་གཞོགས་གཡས་ས་ལ་ཕབ་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་`བས་!ིས་འཕོ་བ་`ེ། འདི་ཙམ་&སི་!ང་དག་ཞིང་ད+་བ�ོད་པ་ལ་pད་ཆེ། vིར་ན་Iེས་བ�་ཆ�ང་ད+་m་བ�་ནི་Iབས་
འ�#་ངང་ནས་འཕོ༌༈ ལ། Iེས་བ�་ 
 

ཆེན་པོ་ནི་%ང་སམེས་བ�མོ་བཞིན་ད+་འཕོ་བ་སོགས་དགོས། དེས་དག་ཞིང་ད+་བ�ོད་ལ�གས་མེད་0མ་ན། དེ་ངེས་པར་ཡོད་དེ། མཆད་ཁ་བ་འདའ་ཀར་ཉེ་གནས་ལ་མཆོད་པ་ལ་འ�ར་
གཤོམས་དང༌། ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ི་ 
 

དོན་ད+་མནར་མེད་ད+་འ�ོ་བར་gོན་པར་%ས་!ང༌། མི་འ�་ོབར་འད+ག །དག་ཞིང་ག་ིiང་བ་ཤར་%eང་གས�ང་བ་དང༌། དག་ེབཤེས་པོ་ཏོ་བས་!ང་དེ་བཞིན་མཛད་ཚ�ལ། kར་མ་gད་གཉིས་
ཆ�ས་pེར་བའི་ཚ�། གཉིས་ཀས་ཕན་ཚ�ན་ 
 

སེམས་བཟང་པོ་བIེད་པས་དགའ་qན་ད+་Iསེ་པ་དང༌། ཡང་wོ་ཁའི་%་སའི་ཀོ་བ་ཐེངས་ཅིག་tི་dགས་ཏེ་[ིབ་པར་ཉེ་བ་ན་བང་ཆནེ་པ་ཞིག་སེམས་བཟང་པོ་བIེད་དེ་ཆ�ར་མཆངོས་!ང་མ་



ཤི་བར་འཇའ་ཟ�ག་པ་%eང་བ་mར་སེམས་བཟང་ 
 

ཚ�ལ་pད་པར་ཅན་%ང་ཆ�བ་!ི་སམེས་བཅོས་མ་ཚ�ན་གསལ་བཏབ་ན་ནི། གནས་བཟང་བར་Iེ་བར་ཐེ་ཚhམ་མེད། ང་ཚhས་ཧ་ིཀ་དང་ཕཌ་ཟེར་བའི་འཕོ་བ་ལ་འགངས་ཆེར་%ེད་ཅིང༌། འཕོ་བའི་
oགས་ཐོན་པ་ལ་/་བ་ཆ་ེབར་བ/ི་ 
 

ཡང༑ དམིགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཧ་ིཀ་མང་ད+་{ང་ན་v་ིགཙ�ག་ཏ+་འཕོ་oགས་ཐོན་པ་སོགས་འ%eང་བས་དེ་��ང་གི་འcfལ་ཡིན་པ་ལས་དེ་ཙམ་ང་ོམཚར་ཆེ་"z་མེད། Zོ་{ོང་གི་འཕོ་བ་ལ། 
ཧི་ཀ་དང་ཕཌ་མེད་!ང་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
 

@329B ལས་ཟབ་ཤོས་འདི་ཡིན་པས། འཕོ་བ་གཞན་ཉམས་ས�་Zངས་!ང་འཆི་ཁར་ངན་སངོ་ག་ིIེ་�་ོཁེགས་མ་ིཁེགས་ཐེ་ཚhམ་ཡོད་ལ། འདིའི་`ོབས་¦འི་�ོ་ནས་འཕོས་ན་ནི། Iེ་གནས་
ངན་པར་མི་m-ང་བ་ངསེ་པ་ཅན་ཡིན་གས�ངས། 
 

དོན་ཚན་¦་པ། Zོ་འ%ོངས་པའི་ཚད་ནི། ཆོས་ཀ+ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏ+་འད+ས། །ཞེས་པ་`ེ། བཅོམ་qན་འདས་!ིས་ཆསོ་ཕ�ང་ཇི་0ེད་ཅིག་གས�ངས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཅེས་འཛbན་&་ི



གཉེན་པོར་གཞོལ་ཞིང་འབབ་ལ། ཆོས་དང་ 
 

ཆོས་མིན་པའི་གནམ་ཐིག་!ང་ཉོན་མོངས་!ི་གཉེན་པོར་སོང་མ་སོང་ལ་གས�ངས་ཤིང༌། �fབ་oགས་!ི་མཆོག་ཉོན་མོངས་ཇེ་ཆ�ང་ལ་སོང་བ་`ེ། དེ་མིན་པར་གནམ་ལ་%་rོད་སོགས་!ིས་
!ང་འཕ�ར། ས་ལ་%ི་བའང་འཛ�ལ། ཆ�་ལ་ 
 

ཉས་!ང་འ�ོ་བའི་�ིར་ན་�fབ་oགས་གཞན་ལ་ཏིག་པོ་མེད། Zོ་{ོང་འདི་ལ་ཆསོ་དང་ཆསོ་མིན་བoགས་པའི་^ང་ད+་གས�ངས་པས། ཆོས་%ས་པའི་ལག་\སེ་ལ་བདག་གཅེས་འཛbན་ཆ�ང་ད+་
སོང་བར་འད+ག་ན་འ%ོངས་པའོ། །དཔང་པོ་ 
 

གཉིས་!ི་གཙh་བོར་བཟ�ང༌། །ཞེས་པ་ནི། རང་གཞན་&ི་དཔང་པོ་གཉིས་ཏེ། རང་ལ་ཉམས་ལེན་གཤའ་མ་མེད་!ང་ཚ�ལ་འཆསོ་བ&ིས་ཏེ། གཞན་&སི་ཚད་ད+་འཛbན་ཅིང༌། ཚ�ལ་(ིམས་
གཙང་མདོག་ཁ་ལ་བཟང་པོར་བ/ི་བ་ཙམ་%eང་ 
 

ཡང༑ དེ་ཙམ་ནི། ཨ་þའི་འ)ས་བ�་�ི་ནང་gིན་མ་gནི་རིགས་བཞིར་གས�ངས་པ་ལས་�ི་gིན་ལ་ནང་མ་gིན་པ་དང་འd་བས། %ི་ལ་འཇབ་པའི་གཡོ་འcfལ་ཅན་དེ་m་བ�་ལ་ཆསོ་གཞན་མི་



ཤེས་པ་དག་གིས་བཟང་པ#་�ལ་ད+་འཛbན་ 
 

@330A ༄༅། །མོད༑ དེ་འd་བ་དག་མ་ི%་ཞིང༌། གཞན་ཡང་ནང་gིན་ལ་�ི་མི་gིན་པའང་མིན་པར། �ི་ད+ལ་བས་གཞན་&སི་(ེལ་མ་དགསོ་པ་དང༌། ནང་ད+ལ་བས་རང་"zད་ཉམས་
ལེན་&སི་�eག་པའི་�ི་གཙང་ 
 

ནང་གཙང་བ་དགོས། %ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་	མས་ནི། �གས་པ་ངན་པ་�ངོ་མི་%ེད། །ཅེས་པ་mར། �ིའི་ཀ+ན་vོད་!ང་�གས་པ་ངན་པའི་གཞི་	མས་�ངས་ནས་གཟབ་`་ེགཙh་བོར་
རང་གསི་རང་ལ་མ་ི(ེལ་བ་ཞིག་གལ་ཆ་ེ 
 

གས�ངས། ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་"zན་ད+་བ`ེན། །ཞེས་པ་ནི། འ%ོར་པ་སགོས་%eང་བ་ན་�ལེ་བ་དང་^fང་བའི་	མ་oོག་མང་པོས་ཡདི་མི་བདེ་བ་མ་ི%ེད་ཅིང༌། མེད་ནའང་འཚhལ་བའི་སམེས་
ངལ་མེད་པར་ཡོད་པ་དག་གི་Iོན་ 
 

བསམས་ལ་�ེན་བཟང་ངན་གང་%eང་ཡང་ལམ་ད+་འpེར་ཤེས་པའི་ཡདི་བདེ་དང༌། ཆོག་ཤེས་%། དེ་བཞིན་ད+་བ`ོད་gད་སགོས་ཆོས་བ"ད་མག་ོ0ོམས་པར་%ེད་ཅིང་Iིད་ནའང་དེ་ལ�གས་



དང༌། ,-ག་ནའང་དེ་ལ�གས་!ི་"z་མཚན་ 
 

བoགས་པས་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་མེད་པར་འ&eར་བ་འོང་གས�ངས། ཡངེས་!ང་ཐ�བ་ན་འ%ོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། o་/ལ་ཆརེ་མདེ་པ་དག་སེམས་མ་ཡངེས་ན་oས་མི་བI�ར་ཡང༌། ཡེངས་
ན་བI�ར་ལ། o་/ལ་ཅན་ཡེངས་ 
 

!ང་མ་ིབI�ར་བ་བཞིན་ད+། Zོ་{ངས་!ང་མ་འ%ོངས་པ་ནི། o་/ལ་མེད་པས་o་ཞོན་པ་བཞིན། སེམས་ཡེངས་པའི་lབས་གཞན་ཞིག་གིས་ཚbག་ངན་�ས་ན། དང་པོར་(ོ་བ་Iེ་ཞིང༌། �ིས་
ནས་dན་པས་ཟིན་པ་ན་ཁངོ་(ོ་ཞི་འ�་ོ 
 

@330B བ་ཡིན་ཞིང༌། Zོ་འ%ོང༌༈ ས་པས་ནི། སེམས་ཡངེས་པ་ནའང༌། གཞན་&ི་བ[ེག་འཚhག་ངན་�་སོགས་ལ་ཁོང་(ོ་མ་ིIེ་བ་ནི་Zོ་འ%ོངས་པའི་ཚད་དོ། །%ང་བའི་ཚད་ནི་ལོག་པ་
ཡིན། །ཞེས་པ་འཆི་བ་མི་oག་པ་དང༌། ངསེ་འ%eང་གི་Zོ་འ%ོངས་ 
 

པའི་ཚད་ཚ�་འདིའི་iང་ཤས་དང༌། འཁོར་བའི་ཕ�ན་ཚhགས་ལ་ཡིད་gོན་qགོ་པ་སགོས་ཡིན་པ་བཞིན་ད+་འདིར་བདག་གཅེས་འཛbན་ལོག་པ་ནི་%ང་བའོ། །འ%ོངས་oགས་ཆེན་པོ་¦་qན་



ཡིན། །ཞེས་པ་,-ག་བkལ་དང་གནོད་པ་སགོས་ 
 

གང་%eང་ཡང་ཉོན་མོངས་པས་ཡིད་མ་ིབIོད་པས་བཟོད་ན+ས་པའི་དཀའ་ཐ�བ་པ་ཆེན་པོ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་འཛbན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། vོད་ལམ་ཀ+ན་ཏ+་ཆསོ་vོད་བཅ�འི་
ཉམས་ལེན་ལས་མ་ིའདའ་བའི་དགེ་{ོང་ཆེན་ 
 

པོ༑ ,ིག་པ་མ་ིདགེ་བ་c་མོས་!ང་མ་གོས་པར་ཞི་ད+ལ་ད+་གནས་པའི་འད+ལ་འཛbན་ཆེན་པོ། ཐེག་ཆེན་&ི་ལམ་	ལ་མ་ལ་འ%ོར་བའི་	ལ་འ%ོར་པ་ཆེན་པོ་`ེ་¦་པོ་འདི་Zོ་{ོང་འདི་m་བ�་
བ�ོམས་པ་ལ་འོང་གས�ངས། དོན་ཚན་dfག་པ་ 
 

Zོ་{ོང་ག་ིདམ་ཚbག་ལ་བཅོ་བ"ད་ལས། v་ིདོན་གས�མ་ལ་oག་ཏ+་བ_བ། །ཅེས་གས�ངས་པའི། དང་པོ་Zོ་{ོང་ཁས་Zང་དང་མ་ིའགལ་བ་ནི། Zོ་{ོང་ལ་བ0ད་བཏགས་ནས་འད+ལ་བ་
སོགས་བ_བ་པ་འོག་མ་ལ་pད་ད+་གསོད་པ་མ་ི%ེད་པ་ 
 

དང༑ གཉིས་པ་Zོ་{ོང་ཐོབ་ཅོར་མ་ཤོར་བ་ནི། Zོ་{ངོ་ལ་བ0ད་བཏགས་ནས་གཅེས་འཛbན་མེད་མདོག་གིས་མི་དང་མ་ིམིན་&ི་ཕོག་ཐ�ག་སོགས་ལ་མི་འཛ�མ་པར་ཤིང་གཉན་གཅོད་པ་



སོགས་!ི་ཐོ་ཅ#་vོད་པ་ཅན་མིན་པ་དགསོ། གས�མ་པ་ 
 

@331A ༄༅། །Zོ་{ོང་�ོགས་ར་ེབར་མ་སངོ་བ་ནི། གཉེན་ལ་བཟོད་ཅིང་ད�་ལ་མི་བཟོད་པ་དང༌། མི་ལ་བཟོད་ཅིང་མ་ིམིན་ལ་མ་ིབཟོད་པ་སགོས་མིན་པ་`ེ། དེ་དག་ནི་vི་དོན་གས�མ་
མོ། །འད+ན་པ་བ��ར་ལ་ 
 

རང་སརོ་བཞག །ཅེས་པ་ནི། རང་ག་ི"zད་!ི་སམེས་&ོང་པོ་kར་གནས་ས�་འཇོག་པ་མིན་པར་ཇེ་བཟང་ད+་བཏང་ནས་འཆསོ་ཐབས་%ེད་ཅིང༌། རབ་ན་ཞག་Iདེ། འ)ིང་u་Iེད། ཐ་མ་ལོ་Iེད་
ཙམ་ཨེ་འོང་བm་དགོས། དེ་ཙམ་ཡང་ 
 

མེད་ན། རབ་ཏ+་%eང་ཟིན་ནས་ན་ཚhད་rན་པོར་སོང་ཡང༌། kར་རབ་ཏ+་མ་%eང་གངོ་གི་སེམས་དེ་སོ་ན་གནས་པ། ཁང་mག་ག་ི)ག་གོང་བཞིན་མི་%ེད་པར་འད+ན་པ་བ��ར། གང་གིས་བ��ར་
ན། %ང་སེམས། ངསེ་འ%eང༌། མི་oག 

 

པ་སགོས་!ིས་བ��ར་དགསོ་!ང༌། �ིའི་ཀ+ན་vོད་ས་ོན་གནས་པ་ལས། ནང་ད+་I་ེ"zའི་ཡོན་ཏན་lར་¦་ཙམ་ཡང་མེད་པར། �ི་རལོ་&ི་vོད་པ་མགི་Éགས་ཟིང་ཟིང་བ་སགོས་ཉམས་ལེན་



ཡོད་མདོག་གི་འd་གང་ཆགས་མི་%ེད་ཅིང༌། 
 

ཉམས་sོད་དང་ཡར་Iེད་སེམས་ཁ་ོནའི་`ེང་ད+་བཏོན་ནས་མངོན་མཚན་མེད་ཅིང་ས་ཆོད་ཆེ་བ་ས�་གང་གིས་མ་ཤེས་པར་�ངས་oོགས་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་"ལ་^ས་ཞི་བ་w་དང༌། 
འཕགས་པ་ལམ་ཆ�ང་བ་m་བ�་དགསོ། དཔལ་qན་ 
 

u་བའང་པ£ི་ཏ་ད!eས་མ་ཙམ་ལས་མཐོང་ཆེན་པོ་%ེད་པ་མ་%eང་ཞིང༌། ནང་ད+་རི་མ#་བ་ལས་འོ་མ་བཞོ་ན+ས་པའི་�fབ་པ་བ�ེས་པའི་རབས་སོགས་གས�ངས། དེ་དག་གསི་!ང་མངོན་ཆེ་བ་
མ་མཛད་ཅིང༌། བཀའ་གདམས་!ི་ལ�གས་འདི་ 
 

@331B ལའང་Z་མ་གོང་མ་	མས་!ིས་�yབ་པ་%ས་%ས། �fབ་oགས་བ`ན་བ`ན་སགོས་!ི་lད་�གས་ཆརེ་མེད་པར་མཛད་པ་mར་%། གཞན་ད+་ཡིད་བཞིན་&ི་ནོར་བ�་མ་ིགཞན་ལ་ངམོ་
པ་mར་བ�གས་ཆསེ་ན་བར་ཆད་མང༌། རང་རསེ་ཡང་ན་འཇིག 

 

oེན་པ་དང་pད་མེད་ད+་ཚ�་འདི་ལ་ཤོར། གལ་^ིད་ཆསོ་ཤིག་%ས་!ང་�་ོལ་དར་བཞིན་ད+་འ�ར་བར་iང་ཡང༌། དེ་m་མ་ཡིན་པར་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ལ�གས་འདིར་ཡོན་ཏན་བ�མ་ནང་



གི་མར་མེ་བཞིན་�་དགསོ་པར་གས�ངས། ཡན་ 
 

ལག་ཉམས་པ་བ\ོད་མི་%། །ཞེས་གཞན་&ི་Iོན་ནས་མ་ིབ\ོད་ཅིང༌། གཞན་�ོགས་གང་ཡང་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་གཞན་&་ིIོན་&ི་�ོགས་གང་ལའང་མི་ད�ོད་པར་རང་Iོན་ལ་བoག་
ད�ད་%ེད་པ་དགོས། དེ་མིན་ཆོས་�གོས་དང༌། ¤་ 
 

ཚང༑ ཁམས་ཚན་&ི་¤་པ་སགོས་མ་ིགཞན་ལ་Iོན་ཁོ་ན་འཚhལ་ཏེ་བmས་ན་`ོན་པ་སངས་"ས་ལའང་Iོན་མཐོང་བ་ཆསོ་ཉིད་ཡནི་ཞིང༌། དེ་mར་%ས་ན་pད་གསོད་l-ར་འདེབས་སགོས་
�ེལ་བ་ལས་མ་འདས་པས་གཞན་ལ་Iོན་ 
 

གདགས་པར་མ་ི%། ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་kོན་ལ་{ང༌། །ཞེས་རང་"zད་ལ་ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བ་kོན་ལ་{ངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་མི་,-ག་པ་བ�ོམ་པ་སགོས་!ི་
གཉེན་པོ་བ`ེན་ནས་{ང་བ་ཡིན། འ)ས་བ�་ར་ེབ་ 
 

ཐམས་ཅད་�ང༌། །ཞེས་པ། དགེ་བ་ཞིག་�yབ་པ་ནའང་བཟང་ལན་འོང་ད+་རེ་བ་m་བ�་དང༌། 	མ་gིན་བཟང་པོ་འོང་ད+་རེ་བ་m་བ�་མི་%ེད་པ་དང༌། ད+་གཅན་&ི་ཟས་�ང༌། །ཞེས་སགོས་ནི་



རིམ་པ་mར། བདག་གཅེས་འཛbན་&་ིད+ག་དང་ 
 

@332A ༄༅། །འdེས་པའི་དགེ་བའི་ཟས་མི་བ`ནེ། ཉོན་མོངས་པ་Iསེ་པ་ན་གཉེན་པོ་མ་ིབ`ེན་པར་"zན་འཐ�ད་པའི་ག2+ང་བཟང་པོ་མ་ི%ེད། དགེ་{ོང་ག་ི%ེད་ཆསོ་བཞིར་གས�ངས་པ་
mར། གཞན་&སི་གཤགས་ངན་ 
 

�་བ་ན་ལན་ད+་གཤགས་ངན་མི་འདེབས། ཆསོ་བཞིའི་%ེད་ཆོས་མི་qན་ན་དགེ་{ངོ་ད+་མི་འ�ོ་`ེ། འདི་དག་མཁན་_ོབ་!ི་མད+ན་ནས་ཁས་Zངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཚ�ར་pི་rན་ཟེར་བ་ན། 
ཕར་ÃÇན་མ་ཟེར་བ་m་བ�་དང༌། ཚ�ར་གཅིག 

 

བ[ེག་པ་ན། ཕར་གཉིས་བ[གེ་པ་སགོས་མི་%ེད། གཞན་ལ་གནོད་ལན་%ེད་པའི་�ིར་འcང་ལ་བ�-ག་པ་བཞིན་གནོད་པ་Iལེ་བའི་ད+ས་lབས་�-ག་པར་མ་ི%ེད། འདི་ཡང་ཁ་འཛ�མ་གཏིང་
ནག་ག་ིགཡོ་��། འཇིག་oནེ་པ་Z�ན་ 
 

པོ་དག་གིས་ལགེས་པར་བ/ི་བ་དེ་ཡིན་པས། ཆོས་དང་འཇིག་oེན་འགལ་བ་ཡང་གནད་དེའོ། །གཞན་&ི་Iོན་ཆེན་པོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ན། མང་པ#་དབ�ས་ས�་དམའ་འབེབ་པའམ་གནད་



ནས་དབབ་`ེ་Iོན་མཚང་མི་�། འདིས་ 
 

མཚhན་མི་མ་ཡིན་སགོས་ཚར་གཅོད་�ིར་dག་kགས་འདོན་པ་སོགས་!ང་མ་ི%ེད། རང་གིས་མ་ཡིན་པའི་ལས་%ས་པ་གཡ་ོཐབས་!ིས་གཞན་&ི་`ངེ་ད+་འགེལ་བའམ། ཁག་ངན་%eང་བ་
ཐབས་!ིས་གཞན་ལ་འགལེ་བར་མ་ི%ེད་པ་`་ེ 
 

མཛh་ཁལ་�ང་ལ་མ་ིའ%ོ། Zོ་{ོང་འདི་བདག་གཅེས་འཛbན་འད+ལ་བའི་�ིར་ཡནི་པ་ལ། མི་མིན་&སི་མ་ིགནོད་པ་དང་�ེད་བཀ+ར་0ན་�གས་!ི་�ིར་%ེད་པ་སོགས་གཅེས་འཛbན་འཕེལ་བའི་
"zར་བ�ོམ་པའི་mོ་བཅོས་ལོག་པ་ 
 

@332B mར་མ་ི%། ཐ�ན་མོང་ད+་དབང་བའི་ཀ་ཅ་m་བ�་མ&གོས་པོར་རང་ལ་འོང་ཐབས་%ེད་པའམ་བཟང་ཤོས་དེ་རང་ལ་kོན་ད+་ཐོབ་ཐབས་%ེད་པའི་མ&གོས་!ི་/ེ་མ་ིགཏོད། Zོ་{ོང་བདག་
གཅེས་འཛbན་&ི་གཉེན་པོར་མ་ིའ�་ོབར་ 
 

�ོགས་ས�་འ�་ོབ་m་བ�་w་བད+ད་ད+་མི་དབབ། རང་ག་ིབདེ་Iིད་!ི་�ིར་ད�་ག+ད་ན་དང་ཤི་ན་0མ་པ་m་བ�་Iིད་!ི་ཡན་ལག་ཏ+་,-ག་མི་འཚhལ་བ་`ེ། དེ་དག་ནི་དམ་ཚbག་བཅོ་བ"ད་



དོ། །བད+ན་པ་བ_བ་%་ཉེར་གཉིས་ལ། 	ལ་ 
 

འ%ོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་%། །ཞེས་སོགས་ནི། འདི་ཉམས་ས�་ལེན་པ་པོས་དག་ེ{རོ་i་ེམང་པོ་མི་དགོས་པར་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་མཉམ་བ\ེའི་སེམས་!ི་`ེང་ད+་བ�ིལ་ཏེ། ཟས་
ཟ་བ་ཡང་རང་ལ�ས་སེམས་ཅན་ལ་%ིན་ཟིན་པས། 
 

སེམས་ཅན་&་ིདོན་�yབ་�ིར་ལ�ས་འདི་གས་ོ0མ་པ་m་བ�་vོད་ལམ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་{རོ་ཞིང་གཞན་ད+་རགི་kགས་དང་བཀའ་བ�་ོསགོས་ཐམས་ཅད་འདིའི་`ེང་ནས་%ེད། 
gན་པས་gན་&སི་མ་ཕན་ན་གཏར་^ེག་%ེད་ 
 

པ་བཞིན་ད+། ན་ཚ་ཉོན་མོངས་ཀ+ན་&་ིགཉེན་པོར་མཉམ་བ\ེའི་སེམས་གཅིག་པ�་འདིས་བ"་ག་ོགཅིག་ཆདོ་%། ཀ+ན་_ོང་འཆསོ་པ་དང་བkོ་བ་གཉིས་དག་ེབ་ཀ+ན་&ི་ཐོག་མཐར་%་ཞིང༌། ཉིན་
མོར་ཡང་འཕེན་པ་བཏང་བ་mར་%ེད་!ིན་འད+ག 

 

མི་འད+ག་བm་བ་གལ་ཆེ། Iིད་,-ག་གཉིས་གང་%eང་ཡང་Zོ་{ོང་ག་ིཉམས་ལེན་མ་ཤོར་བ་%ེད་དགོས་!ི། འགའ་ཞིག་གོ་ས་དང་འ%ོར་པ་སོགས་Iིད་!ིས་ཆོས་ཤོར། འགའ་ཞིག་ནི་ད�་



སོགས་%eང་`་ེ,-ག་བkལ་བས་ཆསོ་ཤོར་བ་ 
 

@333A ༄༅། །ཡིན་པས། དེ་གཉིས་གང་%eང་ཡང་Zོ་{ོང་ག་ིཉམས་ལནེ་མ་ཤོར་བ་དགསོ། ཆོས་vིའི་དམ་ཚbག་དང༌། Zོ་{ངོ་གི་དམ་ཚbག་གཉིས་^གོ་དང་བ,ོས་ཏེ་བ^fང༌། ཉོན་
མོངས་ངསོ་ཟིན་དཀའ་ 
 

བ་དང༌། གཉེན་པོ་བ`ེན་དཀའ་བ་དང༌། "zན་གཅོད་དཀའ་བ་གས�མ་ལ་ནན་ཏན་ད+་ཤེས་པར་%ས་ནས་བ_བ། Z་མ་བཟང་པོ་དང་མཇལ་བ་དང༌། Zོ་ལས་ས�་ར�ང་བ། མཐ�ན་�ེན་ཟས་གོས་
ཚང་བ་`ེ། ཆོས་%ེད་པའི་"zའི་གཙh་ 
 

བོ་གས�མ་འཛhམ་ཐ�བ་པའི་gོན་ལམ་འདེབས། Z་མ་ལ་མསོ་ག+ས་དང༌། Zོ་{ངོ་ལ་x་ོབ་དང༌། dན་ཤེས་!ིས་བ_བ་%་བ^fང་བ་གས�མ་ཉམས་པ་མེད་པར་%། ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་དལ་
བར་མ་བཞག་པར་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། 
 

ལ�ས་!ི་དག་ེབ་ནི་�ག་lརོ་སོགས་�ང་པ་མིན་&ི། ལ�ས་འད+ག་ལ�གས་dང་པོར་བ^ང་བ་ཚ�ན་!ང་ལ�ས་!ི་དགེ་བར་འ�ོ། Zོ་{ངོ་%ེད་ཡ�ལ་ཡང་ད�་དང་གཉེན་ཞེས་རསི་ས�་བཅད་པ་



དང༌། སེམས་ཅན་དང་སམེས་ཅན་མིན་པ་སགོས་ལ་ 
 

�ོགས་རསི་མི་%ེད་པར་{ངོ་བ་དང༌། དེ་mའི་ཡ�ལ་ཐམས་ཅད་ལ་pབ་པར་Zོ་གཏིང་ནས་འ%ོངས་པར་%ེད་པ་མཆད་ཁ་བ་mར་དགོས། pད་པར་ད�་ལ་བཟོད་པ་སོགས་Iེ་དཀའ་བ་དང༌། 
ཡ�ལ་གཉན་པ་Z་མ། ཕ་མ༑ ཤག་རགོས་ 
 

m་བ�་ལ་ཟ�ར་ད+་བཀོལ་ནས་གཏིང་འ%ོངས་པར་བ�ོམ། དེ་ཡང་ཟས་གོས་སོགས་མཐ�ན་�ེན་འཛhམས་མ་འཛhམས་ལ་མ་བmོས་པར་བ�ོམ་པ་ལས། mོ་འ�ངས་ཉི་མས་dོས་ཚ�་ཆོས་པའི་
གཟ�གས། །�ེན་ངན་ཐོག་ཏ+་བབས་ཚ�་ཐ་མལ་བ། ། 
 

@333B ཞེས་པ་m་བ�ར་མ་སོང་བ་%། ད་རསེ་བIེད་དཀའ་ལ་དོན་ཆ་ེབའི་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་བ�ོམ་པ་སོགས་!ང་རང་གཞན་&་ིདོན་གཉིས་�yབ་པའི་ཆེད་ད+་%ེད་པ་དགོས་!ི། ཚ�་འདི་པའི་
ཆེད་ད+་%་མ་ིརགིས་ཏེ། ཚ�་འདི་ལས་�ི་མ་དང༌། འཇིག་oེན་ 
 

ལས་ཆསོ། ཆོས་བཤད་�yབ་གཞན་%ེད་པ་ལས་Zོ་{ངོ་བ�ོམ་པ་གཙh་བོར་%་དགོས་པ་ཡིན་གས�ངས། ག་ོལགོ་མ་ི%། ཞེས་སགོས་!ིས་རིམ་བཞིན་གོ་ལགོ་dfག་ལས། ཆོས་!ི་%་བ་ལ་0ིང་



ར�ས་དཀའ་vད་མ་ིབཟོད་པར་འཇིག་oེན་ 
 

&ི་%་བ་ལ་དཀའ་vད་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་གོ་ལགོ་དང༌། ཐོས་བསམ་�མོ་གས�མ་སགོས་ཆསོ་!ི་རོ་sང་དགོས་!ང༌། དེ་ལ་མ་ིoགོ་པར། འཇིག་oེན་&ི་གཏམ་དང་ཚhང་དང་དམག་སོགས་
oོག་ཅིང་ད�ོད་ལ་དེའི་ར་ོsང་བ་ར་ོsང་ག་ོལགོ 

 

དང༑ ,ིག་ཅན་ལ་0ིང་\་ེམི་བ�ོམ་པར། ཆོས་�ིར་དཀའ་བ་vོད་པ་ལ་0ངི་\་ེབར་%ེད་པ་0ིང་\་ེགོ་ལགོ་དང༌། ཆོས་	མ་དག་�yབ་པ་ལ་ཡིད་མ་ིའད+ན་པར། འཇིག་oེན་&ི་བདེ་Iིད་`ོབས་
འ%ོར་ལ་ཡིད་gོན་པ་འད+ན་པ་ག་ོལགོ་དང༌། 
 

རང་ལ་ར་ེmོས་འཆའ་བ་དག་�ི་མར་ཕན་པའི་ཆསོ་ལ་མ་ི{ོར་བར། ཚhང་དང་ཁ་མཆ�་སགོས་�ི་མར་གནོད་ཚབས་ཆ་ེབ་ཞིག་_ོབ་པ་སགོས་གཉེར་སེམས་གོ་ལོག་དང༌། རང་གཞན་&ི་དག་ེ
བ་དང་གཞན་&་ིབདེ་བ་ལ་ཡི་རང་མི་%ེད་པར་ 
 

མི་དགེ་བ་དང༌། ད�་བོར་,-ག་བkལ་%eང་བ་ལ་ཡི་རང་བ་m་བ�་ཡི་རང་གོ་ལགོ་`ེ། kར་དག་ེ_ོང་ཞིག་གསི་རང་གི་འ�ན་u་ཞིག་ལ་ཕམ་པ་%eང་བར་ག་ོནས་ཡི་རང་%ས་པ་དགེ་བཤེས་པོ་



ཏོ་བས་གསན་པས་ཕམ་པ་%eང་བ་དེ་བས་!ང་ 
 

@334A ༄༅། །ཡི་རང་%ེད་པ་དེ་,ིག་ཆ་ེབ་%eང་བར་གས�ངས་པ་བཞིན་ནོ། །Z་མར་ཆོས་ཐོས་པ་སགོས་!ི་ཚ�་ངེས་འ%eང་��་ས�ད་Iསེ་ནས། ཉིན་ཁ་ཤས་བ�ིམས་dགས་པའི་དགེ་{རོ་
མི་%ེད་དག+་%ེད་ལ་འབད་!ང་ 
 

lབས་ཤིག་ནས་ཐང་ཆད་དེ་དགེ་{རོ་ལ་མ་ིའཇ�ག་པས། དེ་mར་རེས་འཇོག་མི་%་བར། �ོམ་པ་རིན་ཆནེ་Z་མས། མགི་"ང་བ^ངི༌། ཡིད་"་བIེད། ཁོང་^ང་wོད་གས�ངས་པ་mར་དགེ་
{ོར་ལ་ཐང་wོད་རན་པར་%ས་ནས་0-གས་ 
 

བ^ིངས་ཏེ། qང་བའི་	ལ་འ%ོར་ནས་བཟ�ང་`་ེརང་གིས་རང་ལ་བ�གི་བཟོས་ནས། �ིས་ནས་"ས་ས�་བཏང༌། དེ་ས་ཆོད་ཆ་ེ`ེ། ཤིག་དང་¥ི་བའི་དཔེ་mར་ཡིན་གས�ངས། དོལ་ཆོད་ད+་{ང་
བ་ནི། Zོ་{ོང་ལ་Zོ་ལིངས་!ིས་ 
 

འགེལ་བ་ལ་གས�ངས་!ང༌། gན་པས་(ག་གཏར་བ་ན་/་དང་Éགས་པ་གཏིང་ཆོད་པར་མཉམ་ད+་བཅད་པ་བཞིན་Zོ་{ོང་དང་རང་གི་"zད་[་ོར�ས་ཐ�ག་པར་%ེད་ཅིང༌། དེ་ཡང་Zོ་{ངོ་ལ་oགོ་



ད�ོད་!ིས་ད�ད་�ོམ་%ེད་བཞིན་ད+་མཐའ་ཆོད་པར་{ང༌། 
 

ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆ་ེབའི་གཉེན་པོ་བ`ེན། སེམས་ཅན་&ི་དོན་རང་གསི་བ�yབ་འོས་ཤིང༌། བ�yབ་པར་ཁས་Zངས་ཟིན་པས། དེ་�yབ་པ་ན་གཞན་ས�་ལའང་ཡ�ས་མ་ི%ེད། མང་པ#་དབ�ས་
ས�་གཞན་&སི་དམའ་དབབ་པ་སགོས་ལ་ 
 

མི་(ོ་བ་སགོས་ཀོ་ལོང་མ་ི,ོམ། �ེན་c་མོ་རེས་དགའ་ཆོག་,-ག་ཆགོ་ད�ིད་ཀའི་གནམ་mར་ཡ�ད་ཙམ་པ་མི་%། ཕན་བཏགས་པ་ལ་ལགེས་ས#་གཏམ་སོགས་རེ་བ་ཆེན་པོས་དོན་ད+་མ་ི
གཉེར་བ་`ེ། དེ་དག་ནི་བ_བ་%འོ། །དེ་mར་ 
 

@334B %ས་ན་ཚ�འི་0གིས་མ་སགོས་0གིས་མ་¦་བདོ་བ་ཡང་�ེན་ངན་%ང་ཆ�བ་!ི་ལམ་ད+་བ��ར་བར་ན+ས་ཤིང༌། མན་ངག་འདི་གསརེ་�ངི་པ་ནས་བ"zད་པ་ཡིན་ལ། མཆད་ཁ་བ་རང་
ཉིད་!ིས་)ོད་�ེད་པས་ཤི་ཡང་མ་ིའ&ོད་ 
 

པར་གས�ངས་སོ། །དེ་དག་གིས་m་བའི་lོར་ལས་གཞན་2+ས་ཟིན་ལ། འདིའི་འ�ེལ་པ་མང་པོར་k་རབས་པའི་m་བ་mར་འདི་ཡིན་གཏང་ས་ོམེད་པ་ཞིག་ཏ+་ཡོད་ལ། Zོ་{ངོ་ཉི་མའི་འོད་



ཟེར་ནི་m་བའི་lོར་	མས་དབ�་མ་ཐལ་ 
 

འ&eར་བ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པས་ན། ཐལ་འ&eར་བ་mར་བསམ་དགོས། གསེར་�ིང་པ་ནི་དང་པོར་སམེས་ཙམ་པའི་ལ�གས་!ི་m་བ་འཛbན་པ་ལ། �ིས་དབ�་མ་པར་2+གས་པར་གས�ངས་
ཡོད། ལམ་རིམ་ཉམས་འ(ིད་ 
 

འཆད་lབས་སེམས་བIདེ་ཡན་མ་གཏོགས། དེ་མན་ལ་བཤད་པ་གས�མ་བཞི་བIར་བའི་�ག་ལེན་མི་མཛད་གས�ངས༎ ༈ ༎ཉིན་ཉི་X+་པར། ཡོན་ཏན་རནི་པོ་ཆེ་,-ད་པ་ལས། "ལ་བ་
འདས་དང་མ་%ོན་ 
 

ད་mར་གང་བ2+གས་པ། །ཀ+ན་ལམ་ཕ་རལོ་�ིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་སགོས་འdེན་པར་མཛད་ནས། ད+ས་གས�མ་&ི་སངས་"ས་	མས་གང་ནས་གཤེགས་པའི་གཤེགས་
X+ལ་ཕར་�ིན་dfག་ག་ིvོད་པ་ལ་མ་འད+ས་པའི་ 
 

ལམ་གཞན་མདོ་"zད་གང་ནའང་མེད་པ་སགོས་དང༌། དེ་འd་བའི་ལམ་དེ་ཡང་ག2+ང་འདི་m་བ�་ལས་`ོན་པ་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་!ི་འ�ེལ་མཛད་དེ། kོན་འ�ོ་ཀ+ན་_ངོ་འཆསོ་པ་མདོར་



བ,-ས་དང༌། kོན་ད+་ཇི་mར་སོང་ 
 

@335A ༄༅། །བའི་ས་བཅད་	མས་!ི་�ངས་ཙམ་འdེན་པར་མཛད་ནས། �ེན་ངན་%ང་ཆ�བ་!ི་ལམ་ད+་བ��ར་བ། ཚ�་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་dིལ་ནས་བ`ན་པ་མན་ལ་བIར་བཤད་
མཛད། དེས་%ང་ཆ�བ་མཆོག 

 

ཏ+་སེམས་བIེད་པའི་ཚ�ལ་སོང་ནས། གཉིས་པ་སེམས་བIེད་ཆོ་གས་བཟ�ང་བ་\ེས་ས�་གནང་"z་ཡིན་ཞེས་འཇོག་པར་མཛད་དེ། %ང་སེམས་འདི་མེད་པར་སངས་"ས་!ི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཏ+་
རེ་བས་�ག་Nོགས་དབ�་མ་བIེད་Nགོས་སོགས་ཇི་ 
 

འd་ཞིག་བ�ོམས་!ང་སངས་"ས་!ི་ག་ོའཕང་ལ་ཅ�ང་ཟད་!ང་ཉེ་ར�་མི་འ�ོ་བ་m་ཅི། ཐེག་ཆེན་&ི་�རོ་ཚ�ད་པ་ཙམ་ཡང་མ་ིའ%eང་ལ། དེས་ན་སེམས་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་!ིས་ཉམས་ལནེ་
&ི་མཐིལ་ད+་%ེད་དགསོ་ཏེ། སངས་"ས་!ི་	མ་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་མpེན་པའི་ཡེ་ཤེས་!ིས་བlལ་པ་མང་པོར་གཟིགས་!ང༌། འདི་ལས་wག་པའི་ཐབས་དང༌། འདི་མེད་པའི་ལམ་&་ིའཇ�ག་�་ོགཞན་མ་གཟིགས་པ་ཡིན་གས�ངས། གཉིས་པ་



སེམས་བIེད་ནས་vོད་པ་ལ་_ོབ་ 
 

ཚ�ལ་ལ། དེ་mར་སེམས་བIེད་པའི་འོག་ཏ+། དཔེར་ན་འདི་ནས་"་གར་ད+་འ�་ོམ་ིདེས་འ�་ོབའི་%་བ་ལ་མ་2+གས་ན་མི་_ེབས་པ་བཞིན་ད+་སེམས་བIེད་པ་ཙམ་&སི་མི་ཆགོ་པར་vོད་པ་ལ་
_ོབ་དགོས། དེ་ཡང་"ལ་བའི་ཆོས་ 
 

གཟ�གས་!ི་l-་གཉིས་ཐོབ་པར་%ེད་པ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་!ི་ཚhགས་གཉིས་ཟ�ང་འ)ེལ་ད+་གསགོ་ཅིང༌། ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་)ལ་བ་ལ་_ོབ་པ་དགོས་ལ། "ལ་^ས་!ི་vོད་པའང་
བ,-་ན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ས�་འད+་ཞིང༌། 
 

@335B དེའི་ཐབས་ནི་ཕར་�ིན་དང་པོ་¦་དང༌། ཤེས་རབ་ནི་ཕར་�ིན་ཐ་མ་wག་མཐོང་ད+་འད+། དེས་ན་གས�མ་པ་སེམས་བIེད་ནས་"ལ་^ས་!ི་vོད་པ་ལ་_བོ་ཚ�ལ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། 
རང་"zད་gིན་པར་%ེད་པ་ཕར་�ིན་dfག་ལ་_ོབ་ཚ�ལ་དང༌། 
 

གཞན་"zད་gིན་པར་%ེད་པ་བ,-་བའི་དངསོ་པོ་བཞི་ལ་_ོབ་པའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། "ལ་^ས་!ི་vོད་པ་v་ིལ་_ོབ་ཚ�ལ་དང༌། pད་པར་ད+་ཕར་�ིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་_ོབ་ཚ�ལ། [ོ་



\ེ་ཐེག་པ་ལ་_ོབ་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་{ིན་པ། ཚ�ལ་ 
 

(ིམས། བཟོད་པ། བ/ོན་འ�fས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ལ་_ོབ་ཚ�ལ་ཏེ་dfག །དང་པོ་{ིན་པ་ལ། ལ�ས་ལངོས་vོད་དག་ེ/་བཅས་གཏོང་འདོད་!ི་སམེས་པ་ནི་{ིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། ད%ེ་
ན་གས�མ་ལས། ཟང་ཟིང་གི་{ིན་པ་ནི། ཆེ་བ་ 
 

ལ�ས་^གོ་ནས་ཆ�ང་བ་/མ་པ་ཐ�ར་མ་གང་{ིན་པ་ཚ�ན་ཆད་ཡིན། གཏོང་མི་ན+ས་ན། kོན་ཚངས་པ་དང་བ"་%ིན་འཁརོ་��ར་སགོས་ས�་Iསེ་lབས་དཔལ་འ%ོར་"་ཆེན་པོ་ཡོད་!ང་{ིན་པ་
མ་བཏང་བས་0ངི་པོ་གང་ཡང་མ་ལོན་པར་བoེན་དེང་ 
 

སང་ཁ་`བས་འདི་འd་ཞིག་ཏ+་&eར་ཚ�ལ་སགོས་བསམས་ནས། ད་རེས་ལན་དང་	མ་gིན་ལ་མི་རེ་བར་གཏོང་དགསོ། དབ�ལ་ཕོངས་སགོས་དང་འབ�་�ོག་མ་ཚ�ན་ལ་བསམ་པ་%ང་སེམས་
!ིས་ཟིན་པའི་�་ོནས་ཟས་ཁམ་གཅིག་དང་�ེ་/་མ་གཙང་མ་cན་ 
 

བ�་རེ་ཙམ་{ིན་པ་ཡན་ཆད་{ིན་པའི་ཕར་�ིན་&་ིཉམས་ལེན་དང་"ལ་^ས་!ི་vོད་པར་འ�ོ། དེ་ཡང་འ)ས་བ�་ཆ�ང་ད+་མི་འ�ོ་བའི་�ིར་གང་%ིན་པ་དེས་{ིན་ཡ�ལ་འཚ�ངས་པ་ཞིག་%ེད། 



རང་རསེ་དཀོན་མཆོག་ལ་བ0ེན་བཀ+ར་"་ཆེན་པོ་ཞིག་འབ�ལ་ 
 

@336A ༄༅། །ཚ�་ངས་དགའ་རབ་གཅིག་བཏང་ཡོད་0མ་པའི་ཁངེས་པ་འ%eང་མོད། དེ་ཡང་མ་དག་པའི་{ིན་པ་ཡིན་ལ། ཡང༑ བཏང་ཟིན་པའི་\སེ་ས�་བཏང་ཆསེ་འད+ག་0མ་པ་དང༌། 
གཏོང་ཡ�ལ་ནོར་འད+ག་0མ་ 
 

པ་སགོས་�ིས་ནས་འ&ོད་པ་%ེད་པ་དེ་འdའང་%་མི་ར�ང༌། གཏོང་lབས། དང་པོ་དང་ཐ་མར་སེམས་ཅན་&ི་དོན་ད+་འ&eར་བའི་ཀ+ན་_ོང་ལེགས་པར་བཅོས་ཤིང༌། gོན་ལམ་X+གས་dག་
གདབ། {ིན་པ་ཆེ་ཆ�ང་གང་གཏོང་ཡང་�ེད་ 
 

བཀ+ར་སོགས་རང་དོན་ལ་མི་ར་ེབ་དགསོ་གས�ངས། ཆོས་!ི་{ིན་པ་ནི་ཉན་འདོད་ཅན་ལ་ཕན་སེམས་!ིས་ཆོས་ཚbག་བཞི་པ་གཅིག་བ`ན་པ་ཡན་དང༌། དག་ེcfག་ལ་དཔེ་ཆ་(ིད་པ་ཚ�ན་ཆད་
ཆསོ་!ི་{ིན་པར་འd་བ་ལས། Z་མ་ཟེར་ནས་ཆསོ་ 
 

(ིའི་`ེང་ད+་འཛ�གས་ཏེ་འཆད་པ་ཞིག་ངསེ་པར་དགསོ་པ་མིན་ཅིང༌། ཆསོ་{ིན་འདི་{ིན་པ་གཞན་ལས་མཆོག་ཡིན། དཔེ་ཆ་འཛbན་Iོར་{ང་སགོས་!ི་ཚ�འང་རང་ག་ིམཐའ་lརོ་ད+་དཀར་



�ོགས་!ི་w་སགོས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ 
 

ནས་ཉན་པར་བསམས་ནས་%ས་ན་ཆོས་!ི་{ིན་པར་འ�ོ་`ེ། ཆོས་�་ཐོས་པས་འབ�་^ིན་སོགས་!ི་"zད་ལའང་བག་ཆགས་འཛ�ག་ན་གཞན་ཅི་gསོ། འདི་ནི་{ིན་བདག་/ར་གས�ང་རབ་
;ོག་འདོན་%ེད་པ་ཚ�ན་ཆད་ད+འང་བསམ། �ངོ་ཆགོ་lབས་ 
 

wག་པར་གཟབ་དགསོ་ཏེ། `ོན་པ་ཐ�གས་\ེ་ཅན་&སི་ཚ�་གཅིག་ལ་འཚང་"་བའི་ཐབས་ས�་གསང་kགས་གས�ང་བ་�ངོ་ཆོག་གི་�ེད་བཀ+ར་དང་བ\ེས་ན་ནོར་�ིར་ཆསོ་འཚhང་པ་`ེ། "ལ་པོ་
(ི་ལས་ཕབ་`་ེགད་བདར་%ེད་བཅ�ག་པ་དང་འd་བས་ 
 

@336B ཀ+ན་_ོང་བཟང་པོས་ཟིན་དགསོ། vིར་ཆསོ་དངོས་`ོན་པ་m་ཅི། lད་ཆ་སགོས་ལས་འcོས་ནས་གཞན་དངསོ་དང་བ"zད་པས་ཆསོ་ལ་བ�ི་ཐབས་%ེད་པའང་ཆསོ་{ིན་ད+་འ�ོ། 
རབ་%eང་གསི་ནི་ཆསོ་{ིན་གཙh་བོར་%ེད་ཅིང༌། དེའི་`ེང་འབད་མེད་ 
 

འ%ོར་ན་ཟང་ཟིང་{ིན་པའང་%ེད་དགསོ། འོན་!ང་རབ་%eང་ལ་བཀའ་གདམས་དག་ེབཤེས་ཤ་ར་བས། ངས་ནི་pེད་ལ་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་མི་བ\ོད་!ི། འཛbན་པའི་ཉེས་དམིགས་བ\ོད་པ་



ཡིན་གས�ངས། གཞན་ཡང་བཙhན་རར་,-ག 

 

བkལ་བ་བཙhན་ནས་འདོན་པ་དང༌། ཆ�ས་pེར་བ་དེ་ལས་འདོན་པ་m་བ�་དང༌། ད%ར་དག+ན་&་ིད+ས་ས�་འབ�་སགོས་ཚ་�ང་ལས་བIབ་པ་སགོས་!ང་མ་ིའཇིགས་པའི་{ིན་པ་`ེ། མི་
འཇིགས་པའི་{ིན་པ་ཞེས་པ་"ང་རངི་པོར་མ་ིདགསོ་!ི། ལ�ས་!ི་ 
 

ཤིག་ཚ�ན་ཆད་ལའང་{ིན་ད+་ཡོད། ^ོག་ཆགས་ཆ�ས་pེར་བ་འདོན་པ་m་བ�ར་ནི། ལག་པ་འག+ལ་ཙམ་ལས་མི་དགསོ་པས་%་_་བ་ཡདོ། Zོ་{ོང་ག་ིཉམས་ལེན་lབས་!ི་གཏོང་བའི་
དམིགས་པ་	མས་!ང་{ནི་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན། གཙh་བོ་ 
 

ནི་{ིན་པའི་ཕར་�ིན་ཞེས་པ་vོད་འཇ�ག་ལས། གལ་ཏེ་འ�ོ་བ་དབ�ལ་བོར་བ། །{ིན་པའི་ཕ་རལོ་�ིན་ཡནི་ན། །ད་ད+ང་འ�ོ་བ�ེན་ཡོད་ན་kོན། །Iོབ་པ་ཇི་mར་ཕ་རོལ་�ིན། །ཞེས་པ་
mར། སེམས་ཅན་དབ�ལ་བ་བོར་བ་ཙམ་ཞིག་མིན་ཅིང༌། 
 

སེར་i་མེད་པ་ཙམ་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་ལའང་ཡོད་པས་འདིར་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་མིན་པར། vོད་འཇ�ག་ལས། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འ)ས་བཅས་ཏེ། །Iེ་བོ་ཀ+ན་ལ་བཏང་སེམས་!ིས། །{ིན་



པའི་ཕ་རལོ་�ིན་གས�ངས་ཏེ། །དེ་mས་དེ་ནི་ 
 

@337A ༄༅། །སེམས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམགིས་བསམ་པའི་�་ོནས་རང་གི་ལ�ས་དང་ལངོས་vོད་དག་ེ/་	མས་ལ་སརེ་i་མེད་པར་0ངི་ནས་བཏང་
བའི་འ)ས་བ�་དང་བཅས་པ་གཞན་ 
 

ལ་གཏོང་བའི་Z#་གོམས་པ་ཡོངས་ས�་Nགོས་པ་ལ་{ིན་པའི་ཕར་�ིན་ད+་གས�ངས་པས་གཏོང་སེམས་�ལེ་བར་%ེད་པ་ནི་གནད་དམ་པ་`ེ། ཆསོ་གོས་གས�མ་m་བ�འང་དབ�ལ་པོས་_ངོ་བ་
ན། དེ་མ་ཐག་གཏོང་ཕོད་0མ་པའི་Zོ་ཐག་ཆོད་པ་ 
 

ཞིག་དགསོ་ཤིང༌། དེའང་གོམས་པ་ལ་རག་ལས་�ིར་ཆ�ང་རིམ་ནས་{ངས་ཏེ་མཐར་ལ�ས་!ང་གཏོང་ན+ས་པ་ཙམ་ད+་མ་གོམས་!ི་བར་གཏོང་སེམས་�ལེ་བ་ཡིན་ནོ། །�ེལ་ལ�གས་!ང༌། 
རང་ཉིད་ཤི་བའི་lབས་ནོར་Nས་	མས་གཅིག་!ང་ 
 

འpེར་ད+་མེད་པར་_ད་ད+་ལ�ས་ཏེ་ཆ�ད་ཟོས་ས�་འ�ོ་བ་སགོས་མི་oག་པའི་ཚ�ལ་བསམ་`ེ། 0ིང་ཐག་པ་ནས་གཞན་ལ་བkསོ་ན། བདག་འ)ེལ་&ི་m-ང་བ་སགོས་ཉfང་བར་འ&eར་ཞིང༌། {ིན་



པའི་ཉམས་ལེན་ད+་འ�་ོབ་ཡིན། འོན་!ང་དེ་ 
 

ཙམ་&སི་ཆགོ་པར་མི་འཛbན་པར་དངསོ་ས�འང་གང་ཐ�བ་བཏང་དགོས། དེས་ན་xང་པོས་_ོང་བ་ཚ�ན་ལ་གང་ཐ�བ་{ིན། ཡང་{ིན་"zའི་Nས་མེད་བཞིན་ད+་ལགོ་འཚhས་བ�yབས་ནས་`རེ་བ་
མི་ར�ང༌། vིར་ཕར་�ིན་དང་པོ་གས�མ་ནི་ 
 

pིམ་པའི་ལག་ལེན་&ི་གཙh་བོ་ཡིན་ཏེ། {ིན་སོགས་ཆསོ་གས�མ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་pིམ་པ་	མས་ལ་བkགས། །ཞེས་གས�ངས། གཏོང་ད+་མི་ར�ང་བའང་ལ�ས་m་
བ�་ནི། གཏོང་སམེས་�ེལ་བ་ཙམ་ལས། ད་m་ 
 

@337B མ་གམོས་པས་ལ�ས་བཏང་བར་མི་%་ཞིང༌། �ིས་ནས་vོད་འཇ�ག་ལས་གས�ངས་པ་mར་ཚhད་མ་བཏང་བ་ཙམ་ལས་དཀའ་བ་མེད་པར་%eང་ཚ�་བཏང་ཆགོ །{ིན་ད+་མི་ར�ང་བ་ནི། {ིན་
པ་པོ་རབ་%eང་གསི་རང་ག་ིཆོས་གོས་	མ་གས�མ་སགོས་{ིན་ 
 

པ་དང༌། རབ་%eང་ལ་�ི་d#་ཁ་ཟས་དང༌། )མ་ཟེ་སགོས་གཙང་|་ཅན་ལ་�གོ་བཙhང་སགོས་མ་ིགཙང་བ་དང༌། dི་ང་བའི་རགིས་`ེར་བ་དང༌། ;ན་ཀ་ཚhལ་འདོད་ལ་�ེགས་བམ་{ིན་པ་



དང༌། འཆི་འདོད་པར་ད+ག་དང་མཚhན་{ིན་པ་དང༌། 
 

iོད་མིན་ལ་གསང་བ་`ོན་པ་དང༌། བ`ན་པ་དང་སམེས་ཅན་ལ་གནོད་པ་%ེད་ངེས་!ི་ནག་ཅན་(ིམས་ལས་བཏོན་པ་སོགས་ཡ�ལ་དང་ད+ས་དང་དངསོ་པོ་སགོས་!ི་�་ོནས་དམིགས་བསལ་
&ི་དགག་%་ཅན་	མས་{ནི་པར་མ་ི%། {ིན་པ་%ས་ 
 

པར་འ)ས་བ�་མེད་དོ་0མ་པའི་ལོག་m་དང༌། འ�་ོབ་གཅིག་གི་ཆེད་ད+་སམེས་ཅན་གཞན་མང་པོ་ཡལ་བར་དོར་ནས་དེ་གཅིག་པ�་Iབོ་པ་m་བ�་དོན་ཆ�ང་དང༌། �eགས་!ི་མཆོད་{ིན་m་བ�་m་
ངན་དང༌། བ�ས་gོད། འ�ན་འདོད། ཁེངས་ 
 

སེམས། �གས་འདོད། 2+མ་པ། འ&ོད་སེམས། �ོགས་རསི་སགོས་!ིས་མ་གསོ་པར་བ_བ། གཞན་ཡང་བ_བ་བཏ+ས་ལས། ལ�ས་གཏོང་སེམས་�ལེ་བ་དང༌། ད+ས་ལ་མ་བབ་!ི་བར་ད+་
འགལ་�ེན་ལས་ལ�ས་བ^fང་བ་དང༌། མ་ི 
 

དགེ་བར་མི་བཀོལ་བར་དག་པར་%ེད་པ་`ེ། བཏང་^fང་དག་པ་གས�མ་དང༌། ལ�ས་oེན་འདིས་"z་བ�yབས་ནས། �ི་མའི་	མ་gིན་ཡོན་ཏན་བ"ད་qན་བIདེ་པ་ནི་�ེལ་བ་`་ེབཞི་གས�ངས་



ལ། ལོངས་vོད་ལའང་བཏང་བ་དང༌། གཏོང་ 
 

@338A ༄༅། །སེམས་�ལེ་བ་དང༌། ཞིང་pད་པར་ཅན་ལ་མ་སོང་ག་ིབར་ད+་བ^fང་བ་དང༌། ལོག་འཚh་དང་,གི་པས་མི་གསོ་པར་%ེད་པ་དག་པ་དང༌། �ི་ནས་!ང་ལངོས་vོད་འ%eང་
བའི་�ིར་བཏང་བ་བ�yབས་ནས་ 
 

�ེལ་བ་`ེ་བཞི་དང༌། དག་ེབའང་སེམས་ཅན་ལ་0ངི་ཐག་པ་ནས་བཏང་བ་དང༌། ཁོང་(ོས་མི་འཇོམས་པར་བ^fང་བ་དང༌། ཚ�་འདིའི་བདེ་བ་དོན་གཉེར་དང༌། �ི་མ་ངན་སོང་qགོ་ཙམ་&ི་
ཆེད་སགོས་རང་དོན་ཀ+ན་_ོང་dི་མ་ཅན་ 
 

&ིས་མ་གསོ་པར་དག་པ་དང༌། ཡི་རང་གསི་�ལེ་བ་`ེ། དེ་mར་བཞི་བཞི་གས�ངས་པ་mར་_ོབ་དགསོ། གཉིས་པ་ཚ�ལ་(ིམས་!ི་ཕར་�ིན་&་ིཉམས་ལེན་ནི། vོད་འཇ�ག་ལས། �ངོ་བའི་
སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚ�ལ་(ིམས་ཕ་ 
 

རོལ་�ིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་བཞིན། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ཡིད་ལགོ་ནས་�ོང་བའི་སེམས་ལ་%ེད་ཅིང༌། འདི་ལ་གོམས་པ་གོང་ད+་ཡོངས་ས�་Nོགས་པས་ཚ�ལ་



(ིམས་!ི་ཕ་རོལ་ཏ+་�ིན་པར་འ&eར་བ་ཡིན། 
 

ཚ�ལ་(ིམས་ལ་གས�མ་ལས། ཉེས་vོད་,མོ་པའི་ཚ�ལ་(ིམས་ནི། ,ོམ་པ་གས�མ་m་བ�་`ེ། ལམ་�ོན་ལས། ས་ོས་ོཐར་པ་རིགས་བད+ན་&ི། །oག་ཏ+་,ོམ་གཞན་qན་པ་ལ། །%ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའི་,ོམ་པ་ཡི། །lལ་བ་ཡོད་!ི་གཞན་ད+་མིན། ། 
 

ཞེས་པའི་དངསོ་ཟིན་ལ། %ང་,ོམ་ལེན་པའི་oེན་ལ་སོ་ཐར་&ི་ཚ�ལ་(ིམས་ཡདོ་དགོས་པ་m་བ�ར་གས�ངས་པ་ནི། kགས་!ི་lབས་kགས་�yབ་པའི་oེན་ལ་དགེ་_ོང་མཆགོ་ཏ+་བཤད་པ་
བཞིན་%ང་སེམས་!ི་བ_བ་པར་_ོབ་པའི་oེན་མཆགོ 

 

@338B ལ་དགངོས་པ་ལས་	མ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། %ང་སེམས་!ི་བ_བ་པ་ལ་_ོབ་པའི་oནེ་ད+་&eར་པའི་w་དང་;ུ་ཡང་ཡོད། འོ་ན་གང་འd་ཞིག་དགསོ་ཤེ་ན། སོ་ཐར་&ི་,ོམ་
qན་%ང་སེམས་!ི་བ_བ་པར་_ོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ས་ོཐར་ 
 

&ི་,ོམ་པ་དེ་དང་ཐ�ན་མངོ་བའི་�ོང་,མོ་དེ་lབས་འདིའི་,ོམ་པའི་ཚ�ལ་(ིམས་ལ་ངསོ་འཛbན་ཅིང༌། ས་ོཐར་,ོམ་qན་མིན་ན་མི་དགེ་བཅ�་�ངོ་གི་�ོང་,ོམ་ལ་,ོམ་པའི་ཚ�ལ་(ིམས་ས�་



འཇོག །%ང་སེམས་!ི་"zད་!ི་མ་ིདགེ་བཅ�་�ངོ་གི་ཚ�ལ་(ིམས་དང༌། ས་ོ 
 

ཐར་&་ི,ོམ་པ་ནི། %ང་སམེས་!ི་,ོམ་པ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པར་གས�ངས་པ་རདེ། དགེ་བ་ཆོས་,-ད་!ི་ཚ�ལ་(ིམས་ནི། %ང་སེམས་!ི་བ_བ་པ་དང་qན་པས་ཞིང་pད་པར་ཅན་ལ་�ག་དང་
མཆོད་པ། བཀ+ར་`་ིརིམ་�ོ། ཐོས་བསམ་�ོམ་�yབ། 
 

ཆོས་འཆད་ཉན་%ེད་པ་སགོས་�ོ་གས�མ་&་ིདགེ་བའི་%་བ་ལ་བ/ོན་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། མདོར་ན། རང་གཞན་&ི་"zད་gིན་པར་%ེད་པའི་�ིན་dfག་གི་vོད་པ་ཀ+ན་དེ་ཡིན། "ལ་^ས་!ི་vོད་
པ་ཐམས་ཅད་ཚ�ལ་(ིམས་	མ་པ་གས�མ་ད+་འད+་ཞིང༌། 
 

vིར་ན་ལམ་&་ིརམི་པ་ཐམས་ཅད་ཚ�ལ་(ིམས་	མ་པ་གས�མ་ཉིད་ཇེ་འཕེལ་ད+་བཏང་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་&ི་དོན་%ེད་པའི་ཚ�ལ་(ིམས་ནི། བ,-་བཞིའི་vོད་པ་ལ་སགོས་པ་`ེ། དེ་ལ་ཡང་
དོན་%ེད་ཚ�ལ། %་བ་%ེད་པ་དང་,-ག་བkལ་&ི་ 
 

�ོགས་%ེད་པ། ཐབས་ལ་�ོངས་པའི་དོན་%ེད་པ། ཕན་འདོགས་པས་དོན་%ེད་པ། འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་དོན་%ེད་པ། s་ངན་&ིས་གཟིར་བའི་དོན་%ེད་པ། ཕོངས་པའི་དོན་%ེད་པ། གནས་



འཆའ་བར་འདོད་པའི་དོན་%ེད་པ། Zོ་ 
 

@339A ༄༅། །མཐ�ན་པར་འདོད་པའི་དོན་%ེད་པ། ཡང་དག་པར་2+གས་པའི་དོན་%ེད་པ། ལོག་པར་2+གས་པའི་དོན་%ེད་པ། N�་འcfལ་&སི་དོན་%ེད་པ་`ེ་	མ་པ་བཅ�་གཅིག་ཡདོ་ལ། 
དེའི་ནང་ནས་N�་འcfལ་&སི་ 
 

དོན་%ེད་པ་མ་གཏོགས་པའི་wག་མ་བཅ�་ནི། རང་རསེ་ན+ས་པ་ཁ་ོན་`ེ། མདོར་ན་གཞན་ཕན་&ི་བསམ་པས་ཀ+ན་ནས་བ_ངས་པའི་�ོ་གས�མ་&་ི%་བ་ཀ+ན་!ང་འདིར་གཏོགས་པ་ཡིན། དེས་
ན་སོ་ཐར་&ི་,མོ་པ་མ་Zངས་!ང་མི་དགེ་བཅ�་ 
 

�ོང་གི་ཚ�ལ་(ིམས་སོགས་ལ་བ_བ་`ེ། རང་"zད་gིན་པའི་�ིར་�ིན་dfག་ལ་_ོབ་ཅིང༌། དེ་ནས་གཞན་ལ་གང་ཕན་&་ིvོད་པ་ལ་_ོབ་པ་ནི། ཚ�ལ་(ིམས་གས�མ་ལ་_ོབ་ཚ�ལ་ལོ། །གས�མ་
པ་བཟོད་པ་ལ་_ོབ་ཚ�ལ་ལ། བཟོད་པའི་ 
 

ངོ་བོ་ནི། གནོད་%ེད་དང་,-ག་བkལ་ལ་ཡིད་མི་འ(fགས་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་vོད་འཇ�ག་ལས། སེམས་ཅན་མི་བ^fན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་གཞོམ་&ིས་ཡོངས་མ་ིལང༌། །(ོ་



བའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅོམ་ན། །དེ་དག་ཐམས་ 
 

ཅད་ཆོམས་དང་འd། །ཞེས་པ་mར་(ོ་བ་བཅོམ་པ་`ེ། དེ་མ་བཅོམ་པར་ཁོང་(ོས་ན་ཉེས་པ་ཆེས་tི་བ། ཞེ་,ང་m་བ�འི་,ིག་པ་མདེ། །བཟོད་པ་m་བ�འི་དཀའ་ཐ�བ་མེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་
mར་ཡིན། དེ་ལ་གས�མ་ལས། གནོད་%ེད་ལ་ 
 

ཇི་མི་0མ་པའི་བཟོད་པ་ནི། ད�་སགོས་གཞན་&སི་རང་ལ་གནོད་པར་%ེད་པའི་ཚ�་ན། དེ་ལ་མི་(ོ་བར་བཟོད་པ་བ�ོམ། དེ་ཡང་ཁོང་(#་ཉེས་དམིགས་ཤེས་དགསོ། འདི་ནི་མི་དགེ་བའི་
ནང་ནས་ཐབས་[-ག་ཤོས་ཏེ། ཁོང་(ོ་ར་ེརེས་ 
 

@339B བlལ་པ་`ོང་ག་ིདགེ་/་ཡང་འཇོམས་པར་གས�ངས་པས་ཁངོ་(ོ་ལ་Iོན་ད+་ཤེས་པར་%ས་ནས། རང་རེ་"zན་ད+་བཟོད་པ་བ�ོམས་པ་འདི་ལ་བ/ོན་པ་བIེད་དགོས། ཡ�ལ་%ང་ཆ�བ་
སེམས་དཔའ་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས་པས། དེ་ལ་ 
 

(ོས་ན། %ང་སེམས་`ོབས་ཆ�ང་བས་ཆེ་བ་ལ་(ོས་ཚ�་བlལ་པ་བ"འི་དགེ་བ་འཇོམས་ལ། %ང་སེམས་མིན་པས་%ང་སེམས་ལ་(ོས་ན་བlལ་པ་`ོང་ག་ིདགེ་བ་འཇོམས་པ་དབ�་མ་འཇ�ག་



པ་དང༌། vོད་འཇ�ག་ལས་གས�ངས་པ་ 
 

mར་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏ+་ཆེ་བས་ན། བཟོད་པ་བ`ེན་དགོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ཁངོ་(ོ་མ་%eང་གོང་ནས་དང༌། %eང་བའི་ཚ�་�ེན་ཐ�བ་པར་%ས་ཏེ་ཉེས་དམགིས་བསམས་ནས་བཟོད་པ་བ�མོ་
དགོས། དེ་མིན་རང་གཞན་ཚང་མ་མ་ིབདེ་ 
 

བར་%ེད་པ་དང༌། གཞན་m་ཞོག །རང་^གོ་རང་གསི་བཅད་ཅིང་tེབ་པ་སོགས་!ང་ཁངོ་(ོས་%ེད་ཅིང༌། ད�་མང་བའང་དེས་བIེད། དེ་m་མོད་དེ་འོན་!ང་ཁངོ་(#་ཡ�ལ་མང་བས་བཟོད་
པར་མ་ིན+ས་0མ་ན། vོད་འཇ�ག་ལས། ས་`ེང་ 
 

འདི་དག་ཀོས་གཡོག་ཏ+། །དེ་0ེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང༌། །wམ་མཐིལ་ཙམ་&་ིཀོ་བས་ནི། །ས་`ངེ་ཐམས་ཅད་གཡོགས་དང་མཚ�ངས། །གས�ངས་པ་བཞིན། ད�་བཏ+ལ་ནས་ཨེ་Nགོས་
བmས་ན་སེམས་ཅན་&་ིམཐའ་མ་ཟད་བར་ད+་ད�་ 
 

Nོགས་ད+ས་དང་ཐ�ལ་ད+ས་མེད་ལ་ཁངོ་(ོ་བཏ+ལ་ན་ནི་ད�་གཅིག་!ང་མི་འ%eང་བར་ཐམས་ཅད་ཐ�ལ་བ་དང་འd། བཟོད་པའི་ངོ་བོ་དང་རབ་ད%ེ་ཁོང་(#་ཉེས་དམགིས་སགོས་ཡང་དག་



པར་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཁོང་(ོས་ལ�ས་རིལ་ 
 

@340A ༄༅། །པོར་ཁེངས་ནས་བ,ད་ན་ཅི་ཡང་མ་%eང་བ་ཡིན། kོན་ད+་_ོབ་མ་ཞིག་གིས་ÃÇན་མ་བ[-ང་བའི་ཚ�་Z་མས་བར་མཛད་!ང་མ་ཐ�བ་པ་ན་ཁ#་i་ལ་�ག་མཛ�བ་བཙ�གས་ཏེ་
བཟོད་པ་བཟོད་པ་ཞེས་ 
 

གས�ངས་པས་གདོད་ཁོས་བཟོད་པ་dན་པ་བཞིན། (ོས་ནས་ལས་ཀ་ཚར་"z་གང་པོ་ཟིན་ནས་བཟོད་ཁ�ལ་%ས་པས་ཅི་ཕན། དེ་ཡང་དང་པོར་དཀའ་ཡང་Zོ་{ངས་ཏེ་གམོས་ན་བཟོད་པ་
བ�ོམ་པ་_་བར་འ%eང༌། གནོད་%ེད་ལ་ 
 

(ོ་མི་འོས་པའི་"z་མཚན་ཡང༌། དཔེར་ན་མ་ིཞིག་གསི་ད%eག་པས་མགོ་ལ་བi-ན་པ་ན། བi-ན་མཁན་ལ་མ་ི(ོ་བར་འདི་དག་བསམ་`ེ། རེ་ཞིག་ན་ཚ་དངསོ་ས�་Iེད་པ་པོ་ལ་ཁ་ོན་ད%eག་པ་
ལ་ཁ་ོདགསོ། དེ་ལ་དབང་མེད་པར་བl-ལ་ 
 

བས་སོ་0མ་ན། བi-ན་པ་པོ་ལའང་དབང་མེད་པར། དེའི་"zད་!ི་ཉོན་མོངས་པས་%ས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་(ོ་བ་ལས་མི་ཁ་ོལ་(ོ་བར་མི་རིགས། 	མ་པ་གཅིག་ཏ+་ན། ད%eག་པ་ཕོག་པ་འcལ་



�ེན་རང་ག་ི%ེད་vོད་མ་ལགེས་པ་དང༌། 
 

/་བ་ནི་kོན་ཆད་གཞན་གནོད་%ས་པ་སོགས་!ིས་ལས་ངན་བསགས་པས་ལན་པ་ཡིན་པས། རང་གསི་%ས་པའི་ལས་འ)ས་རང་`ངེ་ད+་gིན་པ་ལ་ཅིའི་�ིར་(ོ། དེར་མ་ཟད་བཞི་བ"་པ་
ལས། ཐ�བ་པས་ཉོན་མོངས་དག 

 

གཟིགས་!ིས། །ཉོན་མོངས་དང་འ)ེལ་གང་ཟག་མིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར། ནད་པ་�ོ་ནས་gན་པར་བ[ེག་པ་དང༌། བ�་�ོ་ནས་ཕ་ལ་བ[གེས་!ང༌། ནད་པ་དང་བ�་ལ་མ་ི(ོ་བ། �ོ་བ་
སེལ་ཐབས་ལ་བ/ོན་པ་བཞིན་གནོད་ 
 

@340B %ེད་དེ་	མས་!ང་ཉོན་མོངས་!ིས་�སོ་ནས་རང་དབང་མ་%eང་བས་ན་ཁོ་ལ་མི་(ོ་བར་ཁ#་ཉོན་མོངས་སལེ་ཐབས་ལ་བ/ོན་དགོས། གཞན་ཡང་ལག་པ་མེས་ཚbག་པ་ན་རང་གིས་
ཕར་རེག་པས་ལན་པའི་�ིར། མེ་ལ་(ོ་མ་ིརིགས་པ་ 
 

བཞིན། རང་གསི་བl-ལ་བས་ལན་པས། ཕ་རོལ་པོར་(ོ་བ་མ་ིརགིས། མེ་རང་བཞིན་ཚ་ཞིང་^ེག་པ་mར་སེམས་ཅན་ཁ་ོརང་ག་ིརང་བཞིན་ཡིན་ན། མེས་བ^གེ་ཚ�་མ་ེལ་མི་(ོ་བ་mར་ཁོ་ལ་



(ོ་མི་རིགས། ཁ#་རང་བཞིན་ཡིན་ན་(ོ་མ་ི 
 

རིགས་མོད་!ང་ཁོ་ལས་�ོ་བ�ར་ད+་%eང་བ་ཡིན་པས་(ོ་0མ་ན། འོ་ན་ནམ་མཁའ་ལས་སེར་བ་%eང་བ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་(ོ་རིགས་པ་ལ་དེར་(ོ་དོན་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པས་(ོ་མ་ིརགིས། 
གཞན་&སི་བ[-ང་བ[གེ་དང༌། ཚbག་ངན་�ས་ 
 

པ་སགོས་!ིས་ལ�ས་སེམས་ལ་མ་ིབདེ་བའི་,-ག་བkལ་%eང་ན། _ར་ངན་ལན་_ོག་`ེ་ངན་སངོ་ག་ི,-ག་བkལ་&ི་"z་མ་ིབ�yབ་པར་ཁངོ་(#་གཉེན་པ་ོབ`ེན་ཅིང་བཟོད་པར་%ེད་དགོས་པ་
vོད་འཇ�ག་ལས། ད་mའི་,-ག་བkལ་འདི་ཙམ་ 
 

ལའང༌། །བདག་གསི་བཟོད་པར་མི་ན+ས་ན། །དེས་ན་དsལ་བའི་,-ག་བkལ་"z། །(ོ་བ་ཅི་`ེ་བuོག་མི་%ེད། །ཅེས་པ་mར་ཡནི། གནོད་%ེད་ལ་ཇི་མི་0མ་པའི་བཟོད་པ་འདི་གནོད་%ེད་
ལ་བ�ོམས་པ་ལས། ཕན་%ེད་ལ་བ�མོ་ད+་མེད་ཅིང༌། 
 

གནོད་%ེད་མང་ན་བཟོད་པ་བ�ོམ་"z་མང་བས་གནོད་%ེད་འདི་	མས་རང་གི་བཟོད་པ་འཕེལ་བའི་�གོས་ས�་བསམ་དགོས་པ། ཇོ་བ#་མད+ན་ད+་"ལ་པོ་ཨ་སང་གྷ་%་བའི་ཨ་ཙ་ར་གཤིས་



ངན་ཞིག་"zན་ད+་བ`ེན་པར་འདི་འd་མ་ིབ`ེན་པར་2+་2+ས་པ་ 
 

@341A ༄༅། །ན༑ འདི་ལ་བ`ེན་ནས་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་Nགོས་པ་ཡིན་ཞེས་གས�ངས་པ་mར་དང༌། མདོར་ན་རང་དོན་�yབ་པའི་ཉན་ཐོས་!ང་གནོད་%ེད་ལ་མ་ི(ོ་ན་བདག་ཐེག་ཆེན་
པར་ཁས་འཆསེ་པས་ག་ 
 

ལ་རིགས་0མ་ད+་dང་^ོང་བཟོད་པར་�་བའི་ལ་ོ"zས་mར་_ོབ་དགསོ་གས�ངས། ,-ག་བkལ་དང་ལེན་&་ིབཟོད་པ་ནི། བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་མ་ཟད། ,-ག་བkལ་ལ་"ན་ད+་མཐོང་ནས་
gན་mར་བ`ེན་པ་ཞིག་དགོས། ཆསོ་�ིར་ 
 

དཀའ་vད་བཟོད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་ན་ཚ་དང༌། མི་འདོད་པའི་ད�་དང༌། ཐ་ན་�ི་ལམ་&་ི,-ག་བkལ་སོགས་%eང་ཡང༌། kར་Zོ་{ོང་གི་lབས་ས�་2+ས་པ་བཞིན། དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་!ི་
�ོགས་ས�་བ��ར་ཏེ། ལས་ངན་ཟད་པའི་ 
 

"zར་བསམ་པ་དང༌། དེས་དཔགས་ཏེ། གཞན་ལ་0ངི་བ/ེ་བ་དང༌། འཁོར་བའི་Iོན་བསམ་པ་སོགས་�ེལ་ནས་བཟོད་པར་%ེད། ,-ག་བkལ་%eང་བ་ནའང་�ི་མ་ངན་སངོ་ད+་sོང་དགོས་



པའི་,-ག་བkལ་&་ིག་ོའདིས་བཅད་དོ་ 
 

0མ་ད+་ཡིད་དགའ་བར་%་དགོས་པ་དཔེར་ན། གསད་%འི་མི་ལག་པ་བཅད་དེ་ཐར་བ་ལ་ཡིད་དགའ་བར་%་འོས་པ་བཞིན་ཡིན། གཞན་ཡང་གཏར་^གེ་ག་ི,-ག་བkལ་བ`ེན་པས་ནད་!ི་
,-ག་བkལ་ཞི་བ་mར། རང་རེས་ཆསོ་�ིར་ 
 

དཀའ་བ་vད་ན་དེས་ངན་སོང་ག་ི,-ག་བkལ་མང་པ#་ག་ོབཅད་པས་ལེགས་0མ་པ་དང༌། དེའི་lབས་,-ག་བkལ་&ི་ཡོན་ཏན་ཡང་dན་དགསོ་ཏེ། vོད་འཇ�ག་ལས། གཞན་ཡང་,-ག་
བkལ་ཡོན་ཏན་ནི། །Iོ་བས་dེགས་ 
 

@341B པ་སལེ་བར་%ེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་0ིང་\་ེIེ། །,ིག་ལ་འཛ�མ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་གས�ངས། དེར་མ་ཟད། རབ་ཏ+་%eང་བས་ནི་གནས་ཁང་ཟས་གསོ་སོགས་དམན་པ་རེ་
ལས་མ་%eང་ཡང་ཆོས་གསོ་དང༌། བསོད་0ོམས་དང་ 
 

གནས་མལ་སགོས་ངན་ངནོ་ཙམ་&སི་ཆོག་ཤེས་པ་སོགས་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་བ_བ་ཏ+་ཡོད་པ་lལ་བ་ར་ེབཟང་0མ་ད+་དཀའ་བ་vད་དེ་འདོད་ཆ�ང་ཆགོ་ཤེས་%ེད་པ་སགོས་



ཚངས་vོད་འཕེལ་བའི་གནས་ལ་བoེན་པའི་,-ག 

 

བkལ་དང་ལེན་%ེད་དགསོ། དེ་མ་%eང་ན་ཟས་ནོར་ལ་སོགས་པ་ལགེས་པ་ཞིག་འདོད་དེ། "z་ནོར་�ེལ་བའི་ཐབས་%ེད་%ེད་ནས་ཆོས་མི་བསམ་པར་མ་ིཚ�་དོན་མེད་ད+་འདའ་བ་ལས་མ་
འདས་ཏེ། kོན་ཤིང་འཚhང་ཞིག་གསི། `ོན་པས་ 
 

གཏེར་གཟིགས་ནས་ད+ག་seར་ད+་pབ་པའོ། །ད+ག་dག་པོའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཐོས་ནས། དེའི་\ེས་ས�་བmས་པས་གསརེ་�ེད་ནས་�eག་པོར་&eར་པས། "ལ་པོས་"z་dིས་པ་ན། N�ན་�ས་
པ། "ལ་པོས་ཤེས་ནས་གསོད་པར་ཉེ་བ་ 
 

ན༑ ད+ག་seར་ད+་pབ་པའོ། །ད+ག་dག་པོའོ། །ཞེས་བ\ོད་པས། _ར་"z་མཚན་dིས་པ་ན་kར་&་ིལ་ོ"zས་བཤད་པས་བཏང་བའི་རབས་བཞིན་ནོར་ནི་དེ་m་བ�འི་ད+ག་ཡིན། དེས་ན། འདོད་
ཆ�ང་ཆོག་ཤེས་%ས་ན། རང་ཅག་¤་ 
 

�ང་	མས་!ང་མཐ�ན་�ེན་འ�ིགས་ནས་འོང་`ེ། \ེ་རིན་པོ་ཆསེ་!ང་%་)ལ་ལ་གཤེགས་lབས་དཔོན་_ོབ་དག+་ལ་དང�ལ་ཞོ་བ"ད་ལས་མེད་པར་འདོད་ཆ�ང་ཆགོ་ཤེས་མཛད་པ་mར་



དང༌། གོས་!ང་ཤིན་ཏ+་ངན་པ་མིན་ཙམ་&ི་ 
 

@342A ༄༅། །གང་%eང་གསི་ཆགོ་པར་%ེད། ཟས་གསོ་སགོས་!ིས་ཉམས་ལེན་ལ་མ་ིགནོད་བཞིན་ད+་རང་ག་ིབསོད་ནམས་!ིས་�ེད་ན་ནི་ལོངས་vད་!ང་ཆོག །གཞན་&་ིgད་ར་
སོགས་མི་0ན་པ་%eང་བའང་ 
 

བཟོད་པར་%ེད། གཞན་ཡང་ལ�ས་dང་པོར་བ^ངས་བའི་དཀའ་vད་སགོས་vདོ་ལམ་&ི་,-ག་བkལ་དང་ལེན། དཀོན་མཆགོ་མཆོད་པ་སགོས་ཆོས་ཡོངས་ས�་འཛbན་པ་ལ་བoེན་པའི་,-ག་
བkལ་དང་ལེན། གཟ�གས་མ་ི,-ག་པ་ 
 

དང་གསོ་ངན་པ་སགོས་ཇི་འd་%eང་ཡང་དེ་དག་ལ་�ངས་འདོད་!ི་ཆསོ་�ངས་ནས་འདོད་ཡོན་ལས་qོག་པ་འཚh་བ་ལ་བoེན་པའི་,-ག་བkལ་དང་ལེན། དགེ་བ་ལ་བ/ོན་པས་ད+བ་པ་ལ་
བoེན་པའི་,-ག་བkལ་དང་ལེན། གཞན་ 
 

^ོག་གཅོད་པ་ལས་Iོབ་པའི་�ིར་རང་ལ་,-ག་བkལ་འ%eང་བར་རིག་ན་བཟོད་པར་%ེད་པ་སགོས་སམེས་ཅན་དོན་%ེད་ལ་བoེན་པའི་,-ག་བkལ་དང་ལེན། ཚhང་དང་ཞིང་ལས་སགོས་ནོར་



�ེལ་ཐབས་%ེད་པའང་�ང་པ་སགོས་ 
 

འcལ་&་ི%་བ་ལ་བoེན་པའི་,-ག་བkལ་དང་ལེན་སོགས་,-ག་བkལ་དང་ལེན་&་ིབཟོད་པ་འདི་ཤིན་ཏ+་"་ཆེ། ཆསོ་ལ་ངེས་སམེས་!ི་བཟོད་པ་ནི། seར་ལམ་ལས་"ས་པར་གས�ངས་ལ། 
དགེ་{རོ་ཉམས་ལེན་&་ིགནད་ལ་བ�མོ་ 
 

པ་དང༌། འཛbན་Iརོ་%ེད་པ་སགོས་!ི་�་ོནས་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་Zང་དོར་དང༌། དཀོན་མཆོག་ག་ིཡོན་ཏན་དང༌། ཐོབ་%འི་%ང་ཆ�བ་དང༌། དེར་བ�ོད་པའི་ལམ་དང༌། བདག་
མེད་དང༌། ,ེ་iོད་ཟབ་ཅིང་"་ཆེ་ 
 

@342B བའི་དོན་ལ་ད�ོད་པ་དང༌། lབས་འདི་m་བ�ར་ལམ་རིམ་&་ིཚbག་དོན་ངེས་པར་%ེད་པའང་ཆོས་ལ་ངསེ་སེམས་ཏེ་མཚན་ཉིད་པས་oགས་གསལ་/ོད་པའི་lབས་oགས་གསལ་&་ི
དོན་སེམས་པའང་དེ་mར་ཡིན། བཟོད་པ་འདི་གས�མ་ 
 

ལས༑ དང་པོ་ནི་གནོད་%ེད་ལ་བoེན་ནས་འ%eང་བ་དང༌། གཞན་གཉིས་ནི་lབས་ཀ+ན་ཏ+་འ%eང་`ེ། བཀའ་ཆོས་!ི་ད+ས་ས�འང་"zན་རིང་བ་སོགས་བཟོད་པར་%ས་ཏེ། /ེ་གཅིག་ཏ+་ཉན་ནས་



དོན་སེམས་པ་དང༌། ཚhགས་ 
 

ཆོས་རར་འ�ོ་བའི་lབས། ལ�ས་!ི་vོད་ལམ་གཟབ་ཅིང༌། བ�ེས་lོམ་བཟོད་ལ། འཛbན་Iོར་ལ་/ེ་གཅིག་ཏ+་སེམས་པ་དང༌། དེར་མ་ཟད་ཐ་ན་�ངོ་ཆོག་ཏ+་འ�ོ་བ་ཚ�ན་ལ། བཟོད་པ་�ི་མ་
གཉིས་ཚང་བར་%ར་ཡོད་དོ། །བཞི་ 
 

པ་བ/ོན་འ�fས་ནི། བ/ོན་གང་དག་ེལ་x་ོབའོ། །ཞེས་དག་ེབའི་%་བ་ལ་xོ་བ་ནི་བ/ོན་འ�fས་!ི་ངོ་བོ་ཡནི། འདི་ནི་དགེ་བ་གང་ཡང་མཐར་�ིན་པར་%ེད་པའི་ཐབས་མཆོག་`ེ། མདོ་,་ེ
"ན་ལས། དག་ེབའི་ཚhགས་!ི་ནང་ན་བ/ོན་ 
 

འ�fས་མཆགོ །འདི་mར་དེ་ལ་བoེན་ནས་དེ་\ེས་ཐོབ། །བ/ོན་འ�fས་!ིས་ནི་མོད་ལ་བདེ་གནས་མཆགོ །དངོས་�fབ་འཇིག་oནེ་འདས་དང་འཇིག་oེན་གཏོགས། །བ/ོན་འ�fས་!ིས་ནི་
^ིད་vོད་འདོད་པ་འཐོབ། །བ/ོན་འ�fས་!ིས་ནི་དག་པ་རབ་ 
 

འ&eར་qན། །བ/ོན་འ�fས་!ིས་ནི་འཇིག་ཚhགས་འདས་ནས་�ལོ། །བ/ོན་འ�fས་!ིས་ནི་%ང་ཆ�བ་མཆོག་སངས་"ས། །ཞེས་བ/ོན་འ�fས་ནི་དག་ེབ་ཀ+ན་&ི་མཆོག་ཡིན་པ་དང༌། དེ་



ལས་སངས་"ས་!ི་ག་ོའཕང་མན་ཆད་འ%eང་བར་གས�ངས་ 
 

@343A ༄༅། །ལ༑ འཇ�ག་པར་ཡང༌། ཡོན་ཏན་མ་ལ�ས་བ/ོན་འ�fས་\སེ་འ�ོ་ཞིང༌། །ཞེས་གས�ངས། དེས་ན་ཁ་ཏོན་སོགས་!ི་ཚ�་བོང་བ�་ཆད་པ་&ནེ་ད+་འདེད་པ་mར་མ་ི%ེད་པར་
དགེ་བ་ལ་x་ོX+གས་དང་qན་ 
 

པར་འཇ�ག་དགསོ། འདིའང་དང་པོ་ནས་ཆ�ང་རིམ་དང་ཉfང་རིམ་ནས་གམོས་པར་%ས་ཏེ་བ/ོན་པ་ཇེ་ཆ་ེཇེ་ཆེར་%། བ/ོན་འ�fས་!ི་བར་ཆད་ལེ་ལོ་	མ་པ་གས�མ་ལས། �ིད་ལ�ག་པའི་ལེ་ལོ་
ནི། དགེ་བ་གང་ཡང་�ི་བཤོལ་&་ི 
 

དབང་ད+་ཤོར་ནས་ཞག་འ&ངས་ཉིན་འཕ�ལ་&སི་འcལ་འcལ་ད+་%ེད་0ིང་མ་ིའདོད་པ་`ེ། དེའི་གཉེན་པོར་འཆ་ིབ་མ་ིoག་པ་དང༌། དལ་འ%ོར་དོན་ཆ་ེ�ེད་དཀའ་བ�ོམ་དགསོ། %་བ་ངན་
ཞེན་&ི་ལེ་ལོ་ནི། �ེད་བཀ+ར་དང་འད+་འཛb། 
 

)ེ་མ#་གཏམ་དང༌། ཞིང་ལས་དང༌། ཚhང་དང༌། ཚ�མ་བ�་དང༌། l-ད་པ་འཁེལ་བ་སགོས་འཇིག་oེན་&་ི%་བ་དང་མ་ིདགེ་བའི་ལས་ལ་I་ོད+བ་མེད་པར་ཞེན་ཅིང་འཇ�ག་པ་`ེ། དེ་དག་ལ་བ/ོན་



འ�fས་མི་ཟེར་&ི། ,-ག་ར�ས་ཟེར་བ་ 
 

ཡིན༑ འདིའི་གཉེན་པོར་vདོ་འཇ�ག་ལས། དགའ་བའི་"z་ནི་མཐའ་ཡས་པའི། །དམ་ཆོས་དགའ་བའི་མཆོག་�ངས་ནས། །,-ག་བkལ་"z་ཡི་གཡངེ་བ་དང༌། །rོད་སགོས་ལ་pོད་ཅི་�ིར་
དགའ། །ཞེས་པ་mར་འཁོར་བའི་%་བ་ལ་0ངི་ 
 

པོ་མེད་ཅིང་,-ག་བkལ་&་ི"zར་བསམས་ནས་བuོག་དགོས། 2+མ་པའི་ལ་ེལ་ོནི། ང་m་བ�ས་སངས་"ས་ག་ནས་�yབ་ན+ས་ཤིང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ི་དོན་%ེད་པའང་ག་ནས་ན+ས། 
མགོ་དང་Ãང་ལག་གཏོང་བ་སགོས་!ང་བདག་m་བ�ས་ 
 

@343B ཇི་mར་ན+ས་ཞེས་པ་m་བ�་0ངི་2+མ་པ་`ེ། དེའི་གཉེན་པོར་སངས་"ས་!ི་ཆསོ་རེ་རེ་`ེ། དཔེར་ན། དལ་འ%ོར་�ེད་དཀའ་m་བ�འི་དམིགས་lརོ་iེ་ར་ེར་ེལའང་མ་ིཚ�ར་བ�ལི་ཏེ་{ང་
དགོས་པ་%eང་ཡང་བཟོད་0མ་པ་དང༌། འཇིག་oེན་ 
 

འདིར་དོན་མིན་པ་ལ་བ/ོན་པ་ཆེར་བIེད་པའི་ཚhང་པ་སགོས་!ིས་!ང་ཁ་ེཅ�ང་ཟད་ཙམ་&་ི�ིར་ད+་དཀའ་བའི་ལས་ཇི་mར་བཟོད་པར་%ེད་པའི་ཚhད་ཙམ་ཞིག་བདག་གསི་!ང་འབད་དེ་%ང་



ཆ�བ་�yབ་�ིར་བ/ོན་ན་ངསེ་པར་འ�fབ་ན+ས་0མ་ 
 

པ་དང༌། གཞན་ཡང་vོད་འཇ�ག་ལས། བདག་གིས་%ང་ཆ�བ་ག་ལ་ཞེས། །�ིད་ལ�ག་པར་ནི་མ་ི%་`ེ། །འདི་mར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །བདེན་པར་གས�ང་བས་བདེན་འདི་
གས�ང༌། །|ང་བ�་ཤ་|ང་བ�ང་བ་དང༌། །དེ་བཞིན་^ིན་བ�ར་གང་ 
 

&eར་པ། །དེས་!ང་བ/ོན་པའི་`ོབས་བIེད་ན། །%ང་ཆ�བ་འཐོབ་དཀའ་Z་མེད་འཐོབ། །བདག་m་རགིས་!ི་མརི་Iེས་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ང་ོཤེས་པས། །%ང་ཆ�བ་vོད་པ་མ་བཏང་
ན། །བདག་གསི་%ང་ཆ�བ་ཅིས་མ་ིའཐོབ། །ཅེས་གས�ངས་པ་ 
 

བཞིན་`ོན་པ་བདེན་པར་གས�ངས་པས། |ང་བ�ས་!ང་སངས་"་བར་གས�ངས་ན། ང་m་བ�འི་མརི་Iསེ་ཤིང་�་ཤེས་དོན་ག་ོབས་%ང་ཆ�བ་ཅིས་མ་ིའཐོབ་`ེ་འཐོབ་ན+ས་0མ་ད+་བསམ། དེ་m་
མོད་དེ་མག་ོདང་Ãང་ལག་གཏོང་བ་སོགས་%་ 
 

དཀའི་vོད་པ་	མས་མི་ན+ས་སོ་0མ་ན། vོད་འཇ�ག་ལས་!ང༌། འོན་ཏེ་Ãང་ལག་ལ་སོགས་པ། །བཏང་དགོས་བདག་ནི་འཇིགས་ཞེ་ན། །tི་དང་ཡང་བ་མ་ད�ད་པར། །�ོངས་པས་



བདག་ནི་འཇིགས་པར་ཟད། །ཅེས་དང༌། ཚhད་མ་ལ་ 
 

@344A ༄༅། །སོགས་{ིན་པ་ལ། །འdེན་པས་ཐོག་མར་{རོ་བར་མཛད། །ཅེས་སོགས་དང༌། གང་ཚ�་རང་གི་ལ�ས་ལ་ཡང༌། །ཚhད་སགོས་m་བ�འི་Zོ་Iེས་པ། །དེ་ཚ�་ཤ་ལ་སོགས་
གཏོང་བ། །དེ་ལ་དཀའ་བ་ 
 

ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གས�ངས་པ་mར། ཆ�ང་རིམ་ནས་བཏང་ན་གམོས་པར་&eར་ནས། མགོ་དང་Ãང་ལག་གཏོང་བ་ལ་ཚhད་མ་བཏང་བའི་ཚhད་ཙམ་ལས་མི་སེམས་པ་འ%eང་བས་དེའི་ཚ�་
གཏོང་བ་ལ་དཀའ་བ་མེད་0མ་xོ་བ་ 
 

བIེད། སངས་"ས་!ི་ཡནོ་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བ�yབ་དཀའ་0མ་ན། དེ་�yབ་%ེད་!ི་ལམ་ཡང་ཟབ་ཅིང་"་ཆེ་མཐའ་ཡས་པས་རང་གསི་བ�yབ་ན་འཐོབ་པར་ན+ས་ངསེ་ས�་བསམ། འོ་ན་
སེམས་ཅན་&་ིདོན་ད+་ངན་སོང་ད+་འ�་ོ 
 

པ་སགོས་!ི་དཀའ་ལས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། vོད་འཇ�ག་ལས། ,ིག་པ་�ངས་�ིར་,-ག་བkལ་མེད། །མཁས་པའི་�ིར་ན་མི་དགའ་མདེ། །ཅེས་སོགས་mར་སམེས་ཅན་&ི་དོན་ད+་མནར་མེད་ད+་



གནས་!ང་རང་གིས་,གི་པ་�ངས་ 
 

པས་ན། ལས་མ་%ས་པ་དང་མི་འcད་པར་གས�ངས་པས། ,-ག་བkལ་མེད་ཅིང་མ་ིབདེ་བ་མེད་པས་ན། དེར་མི་དགའ་བ་མེད་པར་དག་ཞིང་ད+་འཇ�ག་པ་དང་འd་བ་ཉིད་དོ་0མ་ད+་བསམ། 
བ/ོན་འ�fས་ལ་གས�མ་ལས། ག་ོ 
 

ཆའི་བ/ོན་འ�fས་ནི། Z་མཆོད་ལས། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་�ིར་ཡང་མནར་མདེ་པའི། །སགོས་mར་སམེས་ཅན་རེ་རེའི་�ིར་ད+་བlལ་པ་འབ�མ་cག་མང་པོར་དsལ་མརེ་གནས་དགསོ་!ང་
བཟོད་པའི་བསམ་པ་{ངས་ 
 

@344B ཤིང༌། kགས་!ི་lབས། རང་ངསོ་ནས་དེ་mར་བཟོད་ན+ས་!ང༌། སམེས་ཅན་&ི་ངོས་ནས་,-ག་བkལ་ཡ�ན་རངི་བས། བ�་,-ག་པ་ཆ�ས་pེར་བའི་མ་བཞིན་,-ག་བkལ་ལས་seར་ད+་
འདོན་འདོད་!ི་Zོས་འཇ�ག་པ་དགསོ། གོ་ཆའི་བ/ོན་ 
 

འ�fས་lབས་རང་སེམས་ཅན་&ི་དོན་ད+་དsལ་བ་མནར་མེད་ནའང་འཇ�ག་བཟོད་པའི་སེམས་{ང་བ་དང༌། Iེས་བ�་འ)ིང་lབས་རང་འཁརོ་བ་ལས་ཐར་འདོད་!ི་Zོ་བIེད་པ་གཉིས་



འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། %ང་ཆ�བ་ 
 

སེམས་དཔའ་ཡང་ལས་ཉོན་&ི་དབང་གསི་ངན་འ�རོ་I་ེབ་ལ་འཇིགས་ཤིང༌། དེར་ནི་གཞན་དོན་m་ཞོག །རང་དོན་ཡང་མ་ིའ�fབ་པ་ཡིན་ལ། %ང་སེམས་ལ་Zོ་{ངས་{ངས་ཏེ་རང་མི་
འཇིགས་པའི་གདེང་ཐོབ་ནས་0ིང་\་ེདང་gོན་ 
 

ལམ་&ི་དབང་གསི་Iེ་བ་བཞེས་པ་ལ་ནི་x་ོབཞིན་ད+་འཇ�ག་པ་ལས། ,-ག་བkལ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་ཅ�ང་ཟད་!ང་མེད། གཞན་&་ིདོན་ལ་རང་ག་ིདཀའ་བ་དང༌། ཆོས་ཉམས་པ་ལ་དམིགས་
ནས་མི་�yབ་པ་སགོས་!ི་ཚ�། གོ་ཆའི་བ/ོན་འ�fས་ 
 

ལ་_ོབ་པར་གས�ངས། དགེ་བ་ཆོས་,-ད་!ི་བ/ོན་འ�fས་ནི། བསགས་{ང༌། མཆོད་འབ�ལ། �ིན་dfག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་བ/ོན་པ་སགོས་དང༌། སེམས་ཅན་དོན་%ེད་!ི་བ/ོན་འ�fས་ནི། 
བ,-་བ་	མ་པ་བཞི་ལ་བ/ོན་པ་m་བ�་`ེ། སམེས་ 
 

ཅན་དོན་%ེད་!ི་ཚ�ལ་(ིམས་དང་འd་བར་_ོབ་པ་ཡནི། བ/ོན་འ�fས་�ི་མ་གཉིས་དང༌། ཚ�ལ་(ིམས་�ི་མ་གཉིས་དང༌། བཟོད་པ་�ི་མ་གཉིས་སགོས་pད་མེད་འdེས་འ�་ོབ་m་བ�ར་



མཐོ(NGSRI)ད 
མོད་དེ། གཞི་གཅིག་གི་`ངེ་ད+་x་ོབ་དང༌། �yབ་ 
 

@345 ༄༅། །འདོད་དང༌། མི་མཐ�ན་�ོགས་�ངོ་འདོད་!ི་ཆ་སོ་སོ་ནས་མ་འdེས་པར་བཞག་ཆོག་ཅིང༌། དེས་ན། བIེད་རིམ་ཐ�ན་གཅིག་བ�ོམ་པ་m་བ�ར་ཡང་སེམས་བIེད་!ིས་ཟིན་ན་
ཕར་�ིན་dfག་ཀའི་ཉམས་ 
 

ལེན་ཚང་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡནི་ནོ་གས�ངས། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང༌། ཤེས་རབ་!ི་ཕར་�ིན་གཉིས་!ང་ངོ་བོ་ངོས་འཛbན་ཙམ་ར་ེམཛད་དེ། "ས་པར་ཕར་�ིན་ཐ་མ་གཉིས་!ི་lབས་འོག་ཏ+་
འཆད་གས�ངས༎ ༈ ༎ཉིན་ 
 

ཉེར་གཅིག་པར། "ལ་ཚབ་%མས་པ་མགོན་པ#་གས�ང་ལས། འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བoེན་ནས་ཚ�ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་%ེད་པ་འ%eང༌། །ཚ�ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་%ེད་པ་ལས་ནི་ཡང་དག་དོན་
ཡ�ལ་ཡ་ེཤེས་འ%eང༌། །ཞེས་གས�ངས་ 
 



པ་འdེན་པར་མཛད་ནས། kོན་འ�#་ཆོས་བཤད་མདོ་ཙམ་གས�ངས། ཇི་mར་kོན་ད+་སངོ་བའི་ས་བཅད་	མས་dངས་\སེ། "ལ་^ས་!ི་vོད་པ་v་ིལ་_ོབ་ཚ�ལ་ལ་{ིན་སགོས་དང་པོ་བཞི་
ལ་བIར་བཤད་མདོར་བ,-ས་ 
 

གནང་ནས། གཉིས་པ་pད་པར་ད+་ཕར་�ིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་_ོབ་ཚ�ལ་ལ་གཉིས། བསམ་གཏན་&་ིང་ོབོ་ཞི་གནས་ལ་_བོ་ཚ�ལ་དང༌། ཤེས་རབ་!ི་ང་ོབོ་wག་མཐོང་ལ་_ོབ་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་
ལ་dfག །ཞི་གནས་ 
 

!ི་ཚhགས་བ`ེན་པ། ཞི་གནས་�yབ་ཚ�ལ་དངོས། དེ་ལ་བoེན་ནས་སམེས་གནས་དག+་�yབ་ཚ�ལ། དེ་`ོབས་dfག་གིས་འ�fབ་ལ�གས། དེ་ལ་ཡིད་%ེད་བཞི་ཡདོ་ཚ�ལ། དེ་ལས་ཞི་གནས་དངོས་
Iེ་ཚ�ལ་ལོ། །དེ་ཡང་ 
 

@345B Iེས་བ�་འ)ིང་lབས་ཏིང་ང་ེའཛbན་དང་ཤེས་རབ་!ི་བ_བ་པ་མ་གས�ངས་པ་ཕར་�ིན་ཐ་མ་གཉིས་!ི་lབས་འཆད་པའི་དབང་ད+་མཛད། ཞི་གནས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། �ི་རོལ་པ་དང་
ཐ�ན་མོང་བ་`ེ། �ི་རོལ་པའི་བསམ་གཟ�གས་!ི་ 
 



ཉམས་ལེན་ནས་དམའ་ཤོས་ཡིན་ཡང་རང་རསེ་འདིར་ངེས་འ%eང་ག་ིབསམ་པས་ཟིན་ན་ཐར་པའི་"z་དང༌། Iབས་འ�སོ་ཟིན་ན་ཆསོ་ས�་འ�ོ། འདི་མེད་ན་མདོ་�ོགས་!ི་`ངོ་ཉིད་དང་
kགས་!ི་བIེད་Nགོས་སགོས་�ོམ་ 
 

%eང་ག་ིoགོས་པ་ཆེན་པོ་	མས་མ་ིI་ེལ། མདོ་kགས་!ི་ཏིང་ངེ་འཛbན་&་ིཡོན་ཏན་ཇི་འd་ཞིག་Iེ་བར་འདོད་!ང་ཆ�་Z�གས་པ་ལ་ཆ�་,ོད་སའི་iོད་mར་མདེ་ད+་མི་ར�ང་བ་ནི་ཞི་གནས་ཉིད་
ཡིན་པས། ཐོག་མར་འདི་བoན་ 
 

པོ་ཞིག་�yབ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་འཁོར་/་གཅོད་པ་དང༌། ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལའང་`ོང་ཉིད་oོགས་པའི་wག་མཐོང་Iེ་དགོས། དེ་Iེ་བ་ལ་ཞི་གནས་བoན་པོ་ཞིག་ཐོབ་དགོས་ཏེ། ཡིན་
ལ�གས་!ི་དོན་གསལ་པོར་ 
 

མཐོང་བ་ལ་དང་པོར་གནས་ཆ་བoན་པོ་དགོས་པ་དཔེར་ན། མ�ན་པ་བསལ་ནས་qེབས་རསི་སོགས་བm་བ་ལ་མར་མ་ེགསལ་བ་དང་��ང་གསི་མི་བIོད་པ་གཉིས་ཚhགས་དགསོ་པ་mར་
ཡིན། དེར་མ་ཟད་ཞི་གནས་�fབ་ན་ 
 



དལ་འ%ོར་�ེད་དཀའ་དང་མི་oག་བ�ོམ་པའི་oགོས་པ་ཚ�ན་ལ་Iེད་ཐོན་པ་_། ལམ་�ོན་ལས། མངོན་ཤེས་�yབ་པའི་�ིར་Iེད་པར་གས�ངས་!ང༌། དེ་མཚhན་པ་ཙམ་ལས། དགོས་པའི་
གཙh་བོ་ནི། ཞི་བ་wས། ཞི་གན་ 
 

@346A ༄༅། །རབ་ཏ+་qན་པའི་wག་མཐོང་གསི། །ཉོན་མོངས་	མ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་%ས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་%་ཞེས་གས�ངས་པ་འདི་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ཞི་
གནས་བ�yབ་དགསོ་ལ། དེ་ 
 

ཡང་སེམས་བIེད་!ི་\སེ་ཁོ་ནར་མ་ིདགསོ་པར་k་�ི་གང་ད+་བ�yབ་!ང་ཆོག །དེ་འ�fབ་ན། ཐེག་པ་གས�མ་&ི་ཉམས་ལེན་གང་བ�ོམས་!ང༌། ས་ཆོད་ཤིན་ཏ+་ཆེ་བ་འོང༌། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཞི་
གནས་!ི་ཚhགས་བ`ེན་དགོས་ 
 

!ི༑ དེ་མེད་པར་མ་ིའ�fབ་`ེ། ལམ་�ོན་ལས། ཞི་གནས་ཡན་ལག་	མ་ཉམས་པས། །རབ་ཏ+་འབད་དེ་བ�ོམ་%ས་!ང༌། །ལོ་ནི་`ོང་cག་དག་གིས་!ང༌། །ཏིང་འཛbན་འ�fབ་པར་མི་
འ&eར་རོ། །ཞེས་གས�ངས། དེས་ 
 



ན་དང་པོ་ཞི་གནས་!ི་ཚhགས་བ`ེན་པ་ལ་dfག །མཐ�ན་པའི་ཡ�ལ་ན་གནས་པ། འདོད་པ་ཆ�ང་བ། ཆགོ་ཤེས་པ། %་བ་མང་པ#་འད+་འཛb་ཡོངས་ས�་�ང་བ། ཚ�ལ་(ིམས་དག་པ། འདོད་པ་ལ་
སོགས་པའི་	མ་oགོ་ཡངོས་ 
 

ས�་�ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་�yབ་པའི་ཡ�ལ་ཡང་pད་པར་¦་qན་ཏེ། མདོ་,ེ་"ན་ལས། Zོ་qན་གང་ད+་�yབ་པའི་ཡ�ལ། །ལེགས་པར་�ེད་དང་གནས་བཟང་དང༌། །ས་བཟང་བ་དང་
�ོགས་བཟང་དང༌། །	ལ་འ%ོར་བདེ་ 
 

བའི་ཡོ་%ད་qན། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་དགོས། དེ་ཡང༌། ཆསོ་མཐ�ན་&ི་འཚh་བ་�ེད་_་བ་ཞིག་མེད་ན། དེའི་�ིར་�ངོ་ད+་འབབ་དགོས་པར་འ&eར་ལ། དེ་ཡང་ཆསོ་མཐ�ན་&་ི�ེད་པ་
ལེགས་�ེད་ཅིག་དགསོ་!ི། 
 

@346B ལོག་འཚh་དང་,གི་ཟས་ཕ�ལ་བའི་�ེད་པ་%eང་ཡང་ཉེས་�ེད་ཡིན་པར་Z་མས་གས�ངས་པས་ལགེས་པར་�ེད་ཅེས་པ་,གི་ཆེ་བ་དང་མ་འdེས་པའི་ཟས་�ེད་_་བ་དགསོ། ,ོད་སའི་
གནས་!ང༌། དམ་པ་གངོ་མས་ཞབས་!ིས་བཅགས་ 
 



པའི་ས་m་བ�་%ིན་&ིས་བ�བས་པའི་གནས་ས�་བ,ད་ན་ལས་དང་པོ་པར་གནས་!ིས་གང་ཟག་ཚ�ར་%ིན་&སི་�ོབ་པར་འ&eར་བ་དང༌། དེ་m་མ་�ེད་!ང་གནས་དེར་དམ་སེལ་ཅན་མི་གནས་
པ། དགེ་འད+ན་,ེ་ད�fག་%ས་པའི་གཞི་m་ 
 

བ�་མ་ཡིན་པ། གཅན་གཟན་དང༌། ཆོམ་ÃÇན། མི་མནི་གཏ+མ་པོ་མི་གནས་པ། %ིན་དང་qན་པའི་གནས་བཟང་པོ་དགསོ། དེ་མིན་རང་ཉིད་མི་འཇིགས་པའི་བསམ་པས་བ,ད་!ང༌། �ི་ནས་
གནོད་པར་འ&eར་བ། kར་Z་མ་ཞིག 

 

ལ་བཙན་&སི་�ིས་ནས་�གས་�ེད་པའི་རབས་mར་ཡིན། རང་,ོད་གནས་ས�་མི་མིན་གནས་ན་�ིར་མི་�ོད་པར་འཇམ་པ#་ཐབས་!ིས་ཁ#་"zད་འད+ལ་ཐབས་%ེད་པ་གལ་ཆེ། ས་བཟང་བ་
ཞེས་ཚ་�ང་ག་ིནད་མི་བIེད་ཅིང་ས་ཆ�་ 
 

འcོད་པ། �ོགས་!ང་m་vོད་མཐ�ན་པ་དང་འ�ོགས། དེ་ཡང་�ིབ་མ་གཉིས་པའི་�གོས་དང་wན་ཅིག་ཏ+། །ཞེས་གས�ངས་པ་�གོས་གཉིས་ལས་མེད་པ་དང༌། གཅིག་པ�ར་གནས་དགོས་
པའི་དོན་མིན་པར་རང་དང་Zོ་མཐ�ན་པ་ 
 



ལ་%ེད། ལས་དང་པོ་པ་�གོས་མེད་གཅིག་པ�ར་,ོད་པ་Iོན་ཆེ་བས་�གོས་གས�མ་ལས་མ་ིཉfང་བ་དང༌། ཆོས་མཐ�ན་%eང་ན་�ོགས་མང་ཡང་ལགེས། �གོས་མང་ཉfང་ཇི་mར་ཡང་མིག་
ཟ�ར་ན་tི་ཡརོ་བ་རེ་ལ་བoནེ་དགོས་!ི། ག+་ 
 

@347A ༄༅། །ཡངས་བག་མེད་%ེད་པའི་�གོས་ལ་མ་ིབoེན། བསམ་གཏན་&ི་ཚ�ར་མ་ནི་�་དག་ཡནི་པས། ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན། ཉིན་མོ་མི་དང་མཚན་མོ་pི་དང་ཆ�་�་སགོས་!ང་
མེད་པ་ 
 

དགོས། བདག་གི་Z་མས་གས�ངས་པ་mར། བ�ོམ་"zའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་&སི་�་ོའདོགས་ཆོད་པ་དང་Ãང་�ངས་འ�ིགས་པ་ནི། བདེ་བའི་ཡོ་%ད་qན་པ་`ེ། དེ་ཡང་དབང་དང་(ིད་
དང་དཔེ་སགོས་གང་དགསོ་!ང་ 
 

འ�གིས་པ་དང༌། གཙh་བོ་ནི་ཉམས་ལེན་&་ིགནས་ལ་མཁས་པར་%ེད་པ་ཡིན། དེང་སང་འཚh་བ་སགོས་གཙh་བོར་�་བ�གིས་ནས་ཉམས་ས�་Zང་%་དངསོ་དེ་འདི་ཡིན་མི་ཤེས་པར་འ�་ཐ�ག་
`ེ། མོ་འདེབས་དགསོ་པ་ 
 



སོགས་iང་མོད། དེ་mར་མི་%ེད་པར་ཉམས་ས�་Zང་%འི་ཆོས་ལ་�་�གིས་ལགེས་པར་%ེད་དགསོ། གཉིས་པ་འདོད་པ་ཆ�ང་བ་ནི། ཟས་གསོ་སགོས་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་ལ་ཆགས་པ་མེད་
པའི་འདོད་པ་ཆ�ང་བ་དང༌། 
 

གས�མ་པ་ཆོག་ཤེས་པ་ནི། ཟས་གསོ་ངན་ངོན་ཙམ་�ེད་པས་ཆགོ་ཤེས་པ་`ེ། འདོད་ཆ�ང་ཆགོ་ཤེས་%ེད་པ་ཞིག་མ་%eང་ན། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ཏེ་ནོར་Nས་གསོག་^fང་སགོས་!ི་དོན་ལ་
གཡེངས་ནས་ཏིང་འཛbན་མི་I།ེ 
 

ཚ�ལ་(ིམས་དག་པ་ལ། vིར་ཚ�ལ་(ིམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་!ི་གཞི་ཡིན། ནང་ག་ིགཡངེ་བ་c་མ་ོཞི་བ་ནི། �ི་རལོ་&ི་གཡངེ་བ་རགས་པ་�ོང་བ་ལ་mོས་ཤིང༌། 	མ་oགོ་རགས་པ་ཤས་
ཆེ་ན་སེམས་	ལ་ད+་ 
 

@347B མི་གནས་པས་དེ་ཚ�ལ་(ིམས་!ིས་ལ�ས་ངག་གི་ཉེས་vོད་བ,མས་ནས་ཞི་བར་%ེད། འད+་འཛb་མ་�ངས་ན། དོན་མེད་!ི་%་%ེད་དང༌། གཏམ་སགོས་!ིས་ད+ས་འདའ་བར་འ&eར་ལ། 
	མ་གཡངེ་མེད་པའི་དོན་ཉfང་%་ཉfང་%ེད་དགསོ་ 
 



པའང་བསམ་གཏན་I་ེབའི་ཆེད་ཡིན་པས་འདོད་ཆ�ང་ཆགོ་ཤེས་%ས་ན་དོན་ཉfང་བ་%་བ་ཉfང་བ་ཞིག་རང་X+གས་!ིས་འོང༌། �yབ་པ་/ེ་གཅིག་%ེད་པ་ལ། lར་/ིས་དང༌། gན། མོ་འདེབས། 
�ོང་ཆགོ་སོགས་!ང་འད+་འཛb་ཡིན་ 
 

པས་�ངོ་དགསོ། འདིས་རང་ར་ེm་བ�འི་ལས་དང་པོ་པར་m་ཅི། Iེས་བ�་དམ་པ་ཡིན་ཡང་གནོད་ཚབས་ཆ་ེ`ེ། བ�་`ོན་དང་Z་མ་དམ་པ་གཉིས་ལའང་"ལ་པོ་པེ་ཀར་&སི་མཐོ་བ/མས་ནས། 
tགས་��ག་ཕ�ལ་བས་l-་ཚ�་ 
 

དེ་ལ་tགས་��ག་`ངོ་cག་ཟད་ཟད་/ིས་ལ་གཡེངས་ཏེ་མཆོག་མ་འ�fབ་པར་གས�ངས། "ལ་^ས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོས་%མས་0ིང་\ེ་བ�ོམས་ནས་བ2+གས་པས། དེ་ལ་�གས་མ་
�ེད། \ེ་རིན་པོ་ཆསེ་!ང་གས�ང་ 
 

པོད་བཅོ་བ"ད་པོ་ལའང༌། དབ�་ལ་ས�མ་ཕབ་སོགས་མ་མཛད་པ་ཁོང་གིས་)ྀ་T་དང་ཛ་ཏི་མ་མpེན་པ་མིན། �yབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་གནོད་དོགས་ཏེ་མ་མཛད་པ་ཡིན། ཁོ་བོས་/་�yབ་	མ་
དག་གཅིག་པ�འང་ལ་ོགཅིག 

 



ཙམ་{ངས་པས་མཛ�བ་མ་ོབ�ག་ཅིང༌། སམ་ཊའང་གཉིས་གས�མ་ཙམ་"zས་པ་¾ེང་¾ེང་ད+་ཟད་མོད། དེ་དག་!ང་འད+་འཛbར་སོང་བ་ལས། ཉམས་ལེན་ལ་ཕན་པ་མ་%eང༌། དེ་mར་འབད་ན་
བག་ཆགས་!ང་དེ་ཙམ་ཞིག 

 

@348A ༄༅། །ལས་མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལགེས་ལ་བག་ཆགས་ཐེབས་པར་མ་ིན+ས། དེས་ན་བ�་རམ་མི་ལེན་པར་བ�ར་ཤིང་ལ་ཆགས་པ་mར་དོན་&ི་0ིང་པོ་མི་�yབ་པར། རགི་གནས་
cན་ཚ�གས་m་བ�་དོན་ 
 

ཆ�ང་ཆ�ང་ཞིག་ལ་བ/ོན་པས་ཅི་%ེད། ཁ་ཅིག་rས་འཁོག་ཏ+་&eར་lབས་!ང་ད་ད+ང་འདོད་ཡོན་ལ་འབད་བ/ོན་%ེད་པ་ནི་0ིང་\་ེབའི་གནས་ཡིན་ཞེས་དབ�ལ་པོ་དེས་པས་ཡིད་བཞིན་&ི་ནོར་
བ�་�ེད་པ་"ལ་པོ་གསལ་"ལ་ལ་ 
 

`ེར་ནས་pོད་ཡ�ལ་�ོགས་འདིར་འདོད་པ་ཆ་ེཤོས་དབ�ལ་ཤོས་ཡིན་ཞེས་བ\ོད་ཚ�ལ་དང༌། དགེ་བཤེས་འབན་&ི་ར�བ་འཆསོ་!ི་ལ་ོ"zས་བཅས་གས�ངས། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་	མ་oོག་
ཡོངས་ས�་�ང་བ་ནི། འདོད་པའི་ 
 



ཉེས་དམིགས་དང་མ་ིoག་པའི་ཚ�ལ་བསམས་ནས་དེ་དག་ལས་Zོ་ལགོ་པ་`ེ། དེས་ན་"z་ཚhགས་འདི་དག་ཚང་བ་ཞིག་གིས་བ/ོན་པས་�yབ་ན། ཞི་གནས་འ�fབ་པ་ལ་u་བ་dfག་ལས་མ་ི
འགོར་བར་གས�ངས། གཉིས་པ་ཞི་ 
 

གནས་�yབ་ཚ�ལ་དངསོ་ནི། དབ�ས་མཐའ་ལས། ཉེས་པ་¦་�ོང་འད+་%ེད་བ"ད། །བ`ེན་པའི་"z་ལས་%eང་བའོ། །ལེ་ལ་ོདང་ནི་གདམས་ངག་	མས། །བ\ེད་དང་%ིང་དང་rོད་པ་
དང༌། །འད+་མི་%ེད་དང་འད+་%ེད་དེ། །དེ་ 
 

དག་ཉེས་པ་¦ར་འདོད་དོ། །ཞེས་ཉེས་པ་¦འི་གཉེན་པོར་འད+་%ེད་བ"ད་བ`ནེ་པར་གས�ངས་ལ། ཏིང་འཛbན་�yབ་པའི་མན་ངག་ནི། %མས་ཆོས་དང་ས་,ེ་དང་དབ�་མ་�མོ་རིམ་སགོས་
ག2+ང་ཆེན་མ་ོ	མས་ས�་གས�ངས་པ་ 
 

@348B ལས་wག་པ་མེད་པས་ན། རང་ཅག་གསི་མན་ངག་འདི་m་བ�་བཙལ་ནས་བ�ོམ་པ་ཞིག་དགསོ་!ི། དེ་m་མིན་པར་ག2+ང་ཆེན་པོ་དག་བཤད་ཆོས་ས�་བཟ�ང་ནས་དེ་དག་དང་མ་ིམཐ�ན་
པའི་Z་མའི་མན་ངག་lད་དང༌། བེའ�་བ�མ་ 
 



ཟིན་)ིས་ཡགི་ཆ�ང་སགོས་ཆ�ང་ཆ�ང་ཞིག་ལ་/ིས་ཆནེ་པོ་%ེད་པ་ནི། ཡོད་སར་མི་བཙལ་བར་མེད་སར་བཙལ་བས་�ེད་པའི་གནས་མེད་པར་\ེ་Z་མས་ལམ་རིམ་ཆེན་མ#་ཞི་གནས་!ི་བར་
lབས་ཚbགས་བཅད་ད+་གས�ངས་པ་ 
 

mར་ཡིན། དེས་ན། ག2+ང་ཆེན་པོ་འདི་m་བ�ར་མ་བoེན་པར་Z་མ་གང་%eང་%eང་རེའི་གས�ང་དང་མན་ངག་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ཡིད་oོན་ཏེ་མི་ཚ�་རི་ཕ�ག་ཏ+་Iེལ་ཡང༌། %ིང་བ་c་མོ་ལ་�ོམ་ད+་
འ(fལ། སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ 
 

གནས་ལ་གསང་ཆེན་&ི་ལམ་ད+་འ(fལ་བ་ཆེས་མང་བ་ཡིན་པས་གལོ་ས་ཆནེ་པོར་ཤོར་བ་`ེ། དེ་འd་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་!ང་མ་ིཚ�་`ོང་ཟད་ད+་%ེད་པ་ཉིད་ལས་གཞན་མེད། བོད་!ི་མཁས་
པར་�གས་པ་མང་པ#་m་�ོམ་ 
 

སོགས་ལ་ནོར་འ(fལ་%eང་བ་ད�ོད་qན་	མས་!ིས་རང་རང་གི་ག2+ང་ལ�གས་ལ་ཞིབ་ཏ+་བmས་ན་ཤེས་པར་ན+ས། \་ེཙhང་ཁ་པ་ཆནེ་པོས་m་�ོམ་vོད་གས�མ་གང་གི་ཆ་ལའང་"་གར་&ི་
པཎ་�fབ་མཐར་ཐ�ག་	མས་!ི་གས�ང་ལ་གཏ+གས་ 
 



ནས་དབང་པོར་མཛད་པར་མ་ཟད། \ེ་བཙ�ན་འཇམ་དཔལ་ད%ངས་དངོས་!ིས་དོགས་སལེ་དང་བཅས་གནང་`་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའི་གས�ང་རབ་འ(fལ་པའི་dི་མ་མེད་པ་མང་པོ་འཇོག་
གནང་མཛད་ཡོད་པས་རང་རེས་དེ་འdའི་མན་ངག 

 

@349A ༄༅། །ལ་བoེན་དགོས། དེ་m་བ�་ནས་མ་གས�ངས་ཤིང་མ་ིམཐ�ན་པའི་མན་ངག་ཅིག་0ངི་པོར་རེ་ན་kར་མ་�གས་པའི་oོགས་པ་ཞིག་Iེ་ཉེན་ཡོད། དེས་ན་གསང་kགས་!ི་
བIེད་Nོགས་ནས་བཟ�ང་`ེ། 
 

ཐ་ན་ཏིང་ང་ེའཛbན་ཆ�ང་ད+་རེ་�ོམ་པ་ཡན་ལ་བ`ན་བཅོས་ཁ�ངས་མ་ནས་གས�ངས་པའི་ཞི་གནས་�yབ་པའི་མན་ངག་ཉེས་པ་¦་�ངོ་ཞིང་འད+་%ེད་བ"ད་བ`ེན་པ་འདི་མེད་ཐབས་མདེ། དེ་ལ་
ཉེས་པ་དང་པོ་ལེ་ལ#་གཉེན་པོར་ཏིང་ང་ེ 
 

འཛbན་&་ིཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ། ཏིང་ངེ་འཛbན་ལ་དོན་གཉེར་&ི་འད+ན་པ། ཏིང་ངེ་འཛbན་ལ་/ོལ་བའི་བ/ོན་འ�fས། /ོལ་བའི་འ)ས་བ�་ཤིན་{ངས་ཏེ་བཞི་ལས། གང་བ�ོམ་%འི་ཡ�ལ་
ནི་ཏིང་ང་ེའཛbན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོར་ཏིང་ 
 



ངེ་འཛbན་བ�མོ་པ་ལ་འཇ�ག་0ངི་མ་ིའདོད་པའམ་2+གས་!ང་"zན་འཐ�ད་མི་ན+ས་པའི་ལེ་ལོ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེ་{ངོ་%ེད་དངསོ་ནི་ཤིན་{ངས་ཡནི། དེ་ད་m་མེད་!ང་དད་པ་`ེ། ཏིང་ངེ་
འཛbན་&་ིཡོན་ཏན་བསམ་དགོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ 
 

vོད་འཇ�ག་ལས། བuས་བ\ོད་དང་ནི་དཀའ་ཐ�བ་ཀ+ན། །ཡ�ན་རངི་ད+ས་ས�་vད་%ས་!ང༌། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་%ས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གས�ངས། །ཞེས་གས�ངས་
པ་བཞིན་སེམས་གཡེང་བའི་Iོན་	མས་བསམས་ 
 

ཤིང་ཞི་གནས་འ�fབ་ན་དགེ་བ་ལ་འཇ�ག་པའི་ཚ�། ཡ�ལ་དམགིས་པ་ལ་འཇ�ག་པ་བoན་ཅིང༌། དེ་བoན་པས་དངོས་�fབ་seར་ལ། ཐ�ན་མོང་ག་ིམངོན་ཤེས་N�་འcfལ་སགོས་!ང་འདིས་འ�fབ་
ཅིང༌། གཉིད་ཏིང་འཛbན་ད+་འ�ོ་བ་ 
 

@349B དང༑ ཉོན་མོངས་ཤས་ཆ�ང་ད+་འ�ོ་བ་དང༌། pད་པར་ད+་བཤེས་གཉེན་བ`ེན་ཚ�ལ་ནས་བ/མས་ཏེ་བIེད་Nགོས་བར་&་ིལམ་ཐམས་ཅད་seར་ད+་I་ེ_་བ་སགོས་འ%eང་བའི་ཡོན་ཏན་
	མས་བསམས་པས་ཏིང་འཛbན་&་ིཡོན་ཏན་མཐོང་ 
 



བའི་དད་པ་འ%eང༌། དེ་%eང་ན་འད+ན་པ། བ/ོན་འ�fས། ཤིན་{ངས་	མས་རམི་བཞིན་k་མ་k་མས་�ི་མ་�ི་མ་dངས་འོང་བས་འདི་བཞི་"z་འ)ས་!ི་ཚ�ལ་ད+་འ�ོ། ཉེས་པ་གཉིས་པ་
གདམས་ངག་བ\ེད་པ་ནི། དམིགས་oེན་dན་ 
 

པས་ཤོར་བ་ལ་ཟེར་ལ། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛbན་ལ་{རོ་བའི་ཚ�་Iོན་ད+་ཆེ། དེ་ཡང་དབ�་མ་0ངི་པོར། ཡིད་!ི་�ང་པོ་ལོག་འ�་ོབ། །དམིགས་པའི་ཀ་བ་བoན་པོ་ལ། །dན་པའི་ཐག་པས་ངསེ་
བཅིངས་ནས། །ཤེས་རབ་tགས་!eས་རམི་ 
 

དབང་%། །ཞེས་པ་mར། སེམས་!ི་�ང་པོ་ཆ་ེདམིགས་པའི་ཀ་བ་ལ་བཏགས་དགསོ་པས། གང་ལ་འདོགས་པའི་གཞི་ཞི་གནས་!ི་དམིགས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དམིགས་oེན་ནི་
ཆོས་གང་ལ་དམགིས་!ང་འ�fབ་པ་ཡིན། 
 

�ི་རོལ་པ་དག་གིས་[ེའ�་དང་ཤིང་བ�་ལ་དམིགས་པ་དང༌། བོན་&ིས་ཨ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞི་གནས་�yབ་པ་	མས་དམིགས་oེན་དེ་དང་དེ་ཡིད་ཡ�ལ་ད+་%ེད་པ་ལས་མིག་གིས་བmས་ཏེ་�yབ་པ་
མིན། གཞན་�ོགས་ཁ་ཅིག་གིས་དམིགས་ 
 



oེན་ལ་མགི་གསི་བmས་ཏེ་�yབ་པ་ནི་k་མ་གཉིས་ལས་!ང་དམན་ཏེ། ཞི་གནས་ཡིད་ཤེས་ལ་�yབ་དགོས་!ི། མིག་ལ་�yབ་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་¦་པ་ཆེན་པོ་སགོས་མང་པོས་དགག་
པ་མཛད་ཡོད། kོན་"་ 
 

@350A ༄༅། །གར་ནས་གཅིག་གསི་སེམས་གནས་དམགིས་oེན་གཞན་ལ་མ་འ�fབ་པར་བ་ལང་གི་�་ལ་དམིགས་oེན་%ས་ཏེ་བ�yབས་པས་འ�fབ་པ་%eང་བ་བཞིན་ད+་ཡ�ལ་གང་
གོམས་པ་ལ་དམགིས་oེན་%ས་!ང་ 
 

འ�fབ། འོན་!ང་རང་ཅག་	མས་!ིས་\་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པ#་བཀའ་^ོལ་mར། ཞི་གནས་�yབ་པའི་ཚ�་སངས་"ས་!ི་l-་ལ་དམགིས་ན་ཚhགས་གསོག་�ིབ་{ོང་གི་ཞིང་དམགིས་པ་ལ་pད་
ཆེ་བ་དང༌། གསང་kགས་!ི་wའི་	ལ་ 
 

འ%ོར་�ོམ་པ་ལ་pད་ཆ་ེབ་དང༌། སངས་"ས་\སེ་ས�་dན་པ་སགོས་!ི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་ན། vི་བ#་Z་མ་ལས་Z་མ་XG!་ཐ�བ་པ་མཐེབ་སོར་ཙམ་ཞིག་ཆད་དེ་gིན་མཚམས་!ི་ཐད་དམ། mེ་
བའི་ཐད་གང་ར�ང་ད+་བ2+གས་པ་ལ་དམགིས་ 
 



པའམ། ཡང་ན་རང་XGཀ༌༈ ཐ�བ་ཏ+་&eར་པ་ལ་དམགིས་པ་དང༌། ཡང་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་དམིགས་oེན་གཟ�གས་ཅན་ལས་གཟ�གས་མེད་འཆར་བདེ་བ་འ%eང་བས། དེ་འd་དག་གིས་ནི། 
\ེའི་ལམ་རིམ་ཆ�ང་ང�འི་དགོངས་པ་ 
 

པཎ་ཆེན་ཆོས་"ན་&སི་^ལོ་�ེས་པ་དགའ་qན་�ག་"་ཆེན་པ#་(ིད་ལས་སམེས་ལ་དམགིས་པའི་ཞི་གནས་�yབ་ཚ�ལ་གས�ངས་པ་mར་%་ཆགོ་ཅིང༌། དེ་ནི་�fབ་མཐའ་གཞན་�ོགས་!ིས་
སེམས་ང་ོབm་བ་དང་�ོགས་ 
 

མཚ�ངས། ཡང་བIེད་རམི་དང་|གས་ནས་w་l-་དང༌། Nོགས་རིམ་དང་|གས་ནས་ཨ་ཤད་ལ་དམིགས་ནས་Iང་�yབ་ཏ+་ར�ང་ངོ། །གཞན་ཡང་ཞི་གནས་!ི་དམིགས་པ་ལ་pབ་པ་དང༌། 
མཁས་པ་དང༌། vད་པ་དང༌། 
 

@350B ཉོན་མོངས་	མ་{ོང་གི་དམགིས་པ་	མས་ས�་ཡོད་པ་ལས། ལག་ལནེ་ལ་རང་ཉིད་གང་འཆར་བདེ་བ་གཅིག་ལ་%ས་ཏེ་མ་�fབ་བར་ད+་དམིགས་པ་ཁ་མ་�སོ་པར་བ�ོམ་དགོས་པ་
ལས་མདོ་ལས་གས�ངས་པའི་དམིགས་པ་བཞི་པོ་ 
 



ཚང་མ་བ�ོམ་དགསོ་པ་མིན་པས་རང་གི་སེམས་ལ་གང་འcོད་པ་གཅིག་ལ་སེམས་བཞག་དགོས། དེའང་དཔལ་qན་དཔའ་བོས། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བoན་ཚ�ལ་ད+། །ཡིད་!ི་བསམ་པ་
བoན་པར་%། །དམིགས་པ་མང་པོ་ 
 

བ"zད་པ་ལས། །ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་འ(fག་པར་འ&eར། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་བ�ོམ་པའི་lབས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བཞག་པ་ལས། དམགིས་པ་�སོ་ན་མ་ིའ�fབ་`ེ། དཔེར་ན་
གཙ�བ་ཤིང་གཙ�བ་པའི་ཚ�་ཤིང་�ོས་པ་ན་ 
 

མེ་མི་འབར་བ་དང་འd། དེར་མ་ཟད་ཞི་གནས་བ�མོ་པ་ན་གཉིད་དང་ཟས་དང༌། བཤང༌༈ གཅི་འདོར་lབས་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་གཙ�བ་ཤིང་བར་མ་ཆད་པར་གཙ�བ་པ་mར་བར་མ་ཆད་
ད+་ལོའམ་u་བ་dfག་སགོས་ཇི་ཙམ་བ�yབ་ 
 

པ་དེའི་རིང་"zན་མ་ིགཅོད་པར་%་དགོས་!ི། གཅིག་ལ་ས�ན་ནས་ཅིག་ཤོས་ལ་�ོ་བ་m་བ�་དང༌། ཞག་ར་ེགཉིས་ངལ་བས་ོབ་སགོས་%ས་ན་མི་འ%eང་ངོ། །དེས་ན། གདམས་ངག་`ེ་དམིགས་
oེན་"ལ་བའི་)ིས་འབ�ར་&ི་l-་m་ 
 



བ�་དེའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བཟ�ང་ནས་ཡིད་ཡ�ལ་ད+་འཆར་བ་དེ་ལ་གོམས་ས�་ག2+ག་པའམ། Z་མས་ང་ོxད་པ་mར་དམགིས་oེན་&ི་	མ་པ་ཡིད་ངོར་འཆར་བཅ�ག་`ེ། དེའི་ཚ�་དམགིས་པའི་
དོན་vི་རགས་པ་ཆ་�ེད་ཙམ་འཆར་ཐ�བ་པ་ 
 

@351A ༄༅། །%eང་ན་དམིགས་oེན་�ེད་པ་ཡིན། དེ་dན་ཡ�ལ་ནས་ཤོར་བ་དེ་ལ་ཉེས་པ་གཉིས་པ་གདམས་ངག་བ\ེད་པ་ཟེར། དེའི་གཉེན་པོ་འད+་%ེད་བ"ད་ལས་¦་པ་dན་པ་`ེ། ལག་
པས་cེང་བ་བཟ�ང་བ་ 
 

mར་dན་པ་X+གས་ཆེན་པོས་དམགིས་oེན་ཐ�་རེ་བཟ�ང་བ་དགོས་ལ། གང་ཟག་སོ་ས#་dན་པ་བoན་མི་བoན་&ིས་!ང་ཞི་གནས་འ�fབ་དཀའ་_འི་pད་ཡོད། dན་པ་ཡང་ཀ+ན་བཏ+ས་ལས། 
dན་པ་གང་ཞེ་ན། འdིས་པའི་ 
 

དངོས་པོ་ལ་སེམས་!ིས་བ\ེད་པ་མེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར། ཡ�ལ་&ི་pད་པར་དམིགས་oེན་kར་མཐོང་sངོ་བའི་	མ་པ་ཡིད་ངོར་གམོས་ཤིང་འdིས་པའི་དངསོ་པོ་ལ་
དམིགས་པ། འཛbན་`ངས་!ི་pད་ 
 



པར་དམིགས་oེན་&་ི	མ་པ་མ་བ\ེད་པར་ཐ�་ར་ེའཆར་བ་`ེ། དཔེར་ན་mོགས་ཚ�་ཟས་wང་ངརེ་dན་པ་བཞིན་དང༌། %ེད་ལས་!ི་pད་པར་ནི་དམགིས་པ་དེ་ལས་གཞན་ད+་སེམས་མ་ིའcོ་བར་
%ེད་པ་`ེ་pད་ཆསོ་གས�མ་qན་ཞིག 

 

དགོས། དེས་ན་ཡིད་ངརོ་"ལ་བའི་l-་m་བ�་མད+ན་ད+་གསལ་འདེབས་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་མ་ིགཡངེ་བར་འཛbན་`ངས་དམ་xིང་ངེ་བས་འཛbན་ཅིང༌། དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་འཆར་
བར་%ེད་པ་དགོས། དངསོ་གཞིའི་ཚ�་ 
 

དམིགས་oེན་dན་པས་ཟིན་པ་ན། ཉེས་པ་གས�མ་པ་%ིང་rོད་གཉིས་འ%eང་ལ། དེ་ཡང་%ིང་��གས་rོད་པ་	མས་མ་�ེད་ན་ད�་མ་ིཤ་བོ་ངསོ་མ་ཟིན་པ་mར་Iོན་ཆེ་བས་དེ་དག་ངོས་ཟིན་པ་
དགོས། དེ་ལ་��གས་པ་ནི་ལ�ས་ 
 

@351B སེམས་tི་ཡོར་ཡརོ་བ་གཉིད་ད+་འ�ོ་བར་/ོམ་པ་m་བ�འི་ཤེས་པ་�ིབ་ལ�ང་མ་བ`ན་ནམ་མི་དག་ེབ་གང་ར�ང་ཞིག་ཡིན། འདི་ལ་དག་ེབ་མེད་ཅིང་%ིང་བའི་"z་%ེད་དོ། །%ིང་བ་ལ་c་
རགས་གཉིས་ལས། དམིགས་oེན་dན་པས་ 
 



ཟིན་པ་ན། གནས་ཆ་ཡོད་!ང་གསལ་ཆ་མེད་པ་ནི་རགས་པ་དང༌། དམིགས་པའི་འཛbན་`ངས་མ་ཤོར་བའི་གནས་ཆ་དང་གསལ་ཆ་ཡོད་!ང༌། འཛbན་`ངས་!ི་X+གས་wོད་ནས་གསལ་
ཆའི་ངར་མེད་པ་ནི་%ིང་བ་c་མོ་`ེ། �ོམ་ 
 

%ེད་པའི་གེགས་!ི་གཙh་བོ་འདི་ཡིན། ངར་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་གནས་ཆ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་wོད་ཤིག་ག་ེབར་སོང་བ་ལ་ཟེར། འདིའི་lབས་ས�་དེ་ལ་གནས་ཆ་བoན་ད+་སོང་ན་%ིང་བ་c་མོར་
འ�ོ་བའི་"z་%ེད། གསལ་ཆའི་ངར་དང་ 
 

qན་པ་ནི་དམིགས་oེན་ལ་སེམས་�ིམས་སེང་ངརེ་གནས་པ་དེ་ཡིན། གནས་ཆ་གསལ་ཆ་དང་གསལ་ཆའི་ངར་ཡོད་མེད་དཔེར་ན་ལག་པས་cེང་བ་དང་ཕོར་པ་འཛbན་པ་ན་wོད་པོ་དང་དམ་
པོར་བཟ�ང་བའི་བཟ�ང་pད་ཡོད་པ་བཞིན་ 
 

ནམ༑ རང་རེ་Z་མ་ཞིག་ལ་"zན་ད+་vརི་དད་པ་ཡོད་!ང་ཧ་ཅང་X+གས་dག་ཅིག་མེད་པ་ལ། ནམ་ཞིག་lབས་lབས་ས�་དེ་ལས་wག་པའི་དད་པ་ངམ་ངམ་X+གས་dག་པོ་རེ་Iེ་བ་ན་འཛbན་
`ངས་k་མ་ལས་�མི་ད+་སོང་བ་`ེ། དེ་ 
 



གཉིས་ལ་pད་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་sོང་བསམ་བoགས་ན་ཧ་ཅང་གསལ་བ་ཞིག་ཚbག་གསི་འཆད་ཐབས་མེད་གས�ང༌། གསལ་ཆ་དང་�ངས་ཆ་ནི་ཡ�ལ་ལ་མ་ི%ེད་པར། ཡ�ལ་ཅན་
ཤེས་པ་ལ་གསལ་ཆའམ་�ངས་ཆ་ 
 

@352A ༄༅། །ཡོད་མེད་ལ་%་དགསོ། གསལ་ཆ་མ་ིའ%eང་བའི་ཚ�་�ིབ་%ེད་!ིས་�ིབ་པ་mར་ཡོད། དེས་ན་%ིང་བ་c་མ་ོདང༌། ཏིང་འཛbན་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་ཆ་དང༌། གསལ་ཆ་ཡོད་
པ་འd་�ིར་ཏིང་ང་ེའཛbན་ 
 

དང༑ དེ་གཉིས་pད་པར་ད%ེ་དཀའ་ཞིང༌། %ིང་བ་c་མོ་བསགས་པ་ལའང་i་བ�ག་ག་ི��ང་"zབ་ཆད་ཅིང་ཉིན་ཞག་ག་ིབར་ད+་སམེས་བoན་པ་ཡདོ་པས་ན་བོད་k་མ་འགས་དེ་ལ་འ(fལ་ནས་
�ོད་རབ་ལ་�ོམ་རབ་ཅེས་སོགས་ 
 

བkགས་བ\ོད་%ེད་པ་�མོ་&་ིགནད་མ་མpེན་པ་རེད། %ིང་བ་c་མ་ོལ་�ོམ་ད+་འ(fལ་ན། འ)ས་བ�་གཟ�གས་གཟ�གས་མེད་!ི་"z་ཙམ་ད+འང་མ་ིའ�་ོཞིང༌། ཚ�་འདིར་ཡང་བ\ེད་ངས་ཆེ་བ་
དང༌། ཤེས་རབ་མི་གསལ་ད+་འ�་ོ 
 



བས་ད+ད་འ�#་�yབ་ཐབས་ཆེད་ད+་བ�ོམ་པ་m་བ�་ལས་མ་%eང་བར་གས�ངས། rོད་པ་ནི། ཀ+ན་བཏ+ས་ལས། rོད་པ་གང་ཞེ་ན། ,-ག་པའི་མཚན་མའི་\སེ་ས�་འཇ�ག་པའི་འདོད་ཆགས་!ི་
ཆར་གཏོགས་པའི་སམེས་	མ་པར་མ་ཞི་ 
 

བ་`ེ་ཞི་གནས་!ི་བར་ད+་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པ་mར་,-ག་པའི་ཡ�ལ་ལམ། འདོད་ཆགས་!ི་ཡ�ལ་ལ་སེམས་འcོ་བ་ལ་%ེད་པས་ཡ�ལ་,-ག་པའི་མཚན་མ་དཔེར་ན། w་མ#་
uོས་གར་m་བ�ར་ཉིན་མརོ་ 
 

བmས་པ་ན། མཚན་མོའང་དེའི་iང་བ་wང་ངེར་dན་པ་བཞིན་ད+་འདོད་ཆགས་!ི་ཡ�ལ་ཡིད་ད+་འོང་བ་\ེས་ས�་dན་པ་ཞིག་ག ོ།འcོ་བ་དང་rོད་པ་གཉིས་ལ་pད་ཆེ་`ེ། ད�་m་བ�་ཡ�ལ་ཡིད་
ད+་མི་འོང་བ་ལ་མནར་སམེས་ 
 

@352B པའི་lབས་!ི་འcོ་བ་དང༌། ཞི་གནས་བ�མོ་པའི་ཚ�་{ིན་པ་ཚ�ལ་(ིམས་སགོས་དག་ེབའི་ཡ�ལ་ལ་འcོ་བ་m་བ�་ནི་འcོ་བ་ཡིན་ཡང་rོད་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་འcོ་rོད་གཉིས་ཀ་ཞི་
གནས་!ི་བར་གཅོད་ཡིན་མོད། rོད་པ་ཁོ་ན་བར་གཅོད་ 
 



ད+་འཇོག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་བའི་དམིགས་པའི་ཡ�ལ་དང་ཞེ་,ང་གི་ཡ�ལ་ལ་འcོ་བ་ནི་ཉfང་བ་དང༌། "zན་ཐ�ང་ལ། ནམ་བཞག་"zན་ད+་འདོད་ཆགས་!ི་ཡ�ལ་ལ་འcོ་ཆེ་བས་ན། མང་བའི་
�ོགས་ནས་སམ། Iེ་_་བ་ལ་གཙhར་ 
 

མཛད་དེ་rོད་པ་ཁོ་ན་གས�ངས་པ་ཡིན། དེས་ན། ཞི་གནས་�ོམ་པ་ན། ཡ�ལ་ཡིད་ད+་འོང་མ་ིའོང་ལ་འcོ་བ་དང༌། {ནི་གཏོང་དང༌། �ག་འཚལ་བ་སོགས་dན་པ་m་བ�་དག་ེབ་ལ་འcོ་བ་
གཉིས་ཀ་ཞི་གནས་བ�ོམ་པའི་ 
 

lབས་ས�་སེམས་གནས་པ་ལ་བར་ད+་གཅོད་པས་ན་དེ་དག་དགག་དགོས་སོ། །དམིགས་oེན་ཡིད་!ི་ཡ�ལ་ནས་ཤོར་ཏེ་རང་རསེ་w་l-་བ�མོ་པ་ན་ཇེ་ཞིག་ནས་བ\ེད་འ�ོ་བ་mར་དམིགས་
oེན་ཤོར་བ་ནི་rོད་པ་རགས་པ་དང༌། འpགས་ 
 

འོག་ནས་ཆ�་"zག་པ་mར། དམིགས་oེན་ཡིད་!ིས་མ་ཤོར་བར། སེམས་!ི་ཟ�ར་ཆ་ཞིག་ནས་oོག་པ་འོག་འ&eའི་ཚ�ལ་ད+་ཡ�ལ་ཡིད་ད+་འོང་བའི་	མ་པ་འཆར་ལ་ཁད་m་བ�འི་rོད་པ་%eང་བ་ནི་
rོད་པ་c་མ་ོ`ེ། དེས་ན་འགལ་ 
 



�ེན་འདི་དག་གཅོད་པའི་གཉེན་པོ་དངསོ་ནི་ཤེས་བཞིན་མིན་!ང༌། དེའི་ཆར་གཏོགས་དཔེར་ན། དམག་ལ་ས་ོ%ེད་པ་བཞིན། %ིང་rོད་འ%eང་མ་ིའ%eང་oགོས་པའི་�ིར་འད+་%ེད་བ"ད་!ི་
dfག་པ་ཤེས་བཞིན་བ`ེན་ 
 

@353A ༄༅། །དགོས། དེའང་ཤེས་བཞིན་"zན་མི་འཆད་པར་བ`ེན་ན་གནས་པ་ལ་གགེས་ས�་འ&eར་ཞིང༌། ཤེས་བཞིན་གཏན་ནས་མ་བ`ེན་ན། ཏིང་ང་ེའཛbན་ལ་Iནོ་2+གས་ཟིན་!ང་
མི་ཤེས་པ་ÃÇན་ 
 

མས་ནོར་pེར་ཟིན་པ་བཞིན་ད+་འ&eར་བས། �ག་ཆནེ་ལས། འ&e་བ་རིག་པའི་ཤེས་བཞིན་,ོགས། །ཞེས་པ་mར་ཤེས་བཞིན་�་བ�ིགས། lབས་lབས་ས�་%ིང་rོད་འོང་མ་ིའོང་ག་ིoོག་པ་
བཅ�ག་ནས་%་ར་%ེད་དགསོ་ཏེ། 
 

vོད་འཇ�ག་ལས། ལ�ས་དང་སེམས་!ི་གནས་lབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་ད+་བoག་%་བ། །དེ་དེ་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་^fང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས�ངས། དེས་ན་ཕོར་པའི་
ཇ་བཟ�ང་བ་ན་ལག་པས་ཟིན་ 
 



པ་དང༌། དམ་པོར་བཟ�ང་བ་དང༌། དེ་ཡང་ཡོ་འpོགས་ས�་སོང་མ་སངོ་མགི་གསི་བoགས་པ་བཞིན། dན་པས་དམགིས་oེན་ཟིན་ཏེ་འཛbན་`ངས་དམ་པོར་%ེད། ཤེས་བཞིན་&ིས་%ིང་rདོ་
%eང་མ་%eང་བoགས་ནས་ 
 

དམིགས་པ་Iངོ་དགསོ། ཤེས་བཞིན་ནི་ཤེས་རབ་!ི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡིན། ཉེས་པ་བཞི་པ་ནི། %ིང་rོད་གཉིས་གང་ར�ང་%eང་བ་ན་གཉེན་པོ་འད+་མི་%ེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར། 
%ིང་rོད་%eང་བར་ཤེས་ 
 

བཞིན་&ིས་རགི་པ་ན། དེ་ཐོག་ཏ+་མ་ིའཇོག་པར་%eང་མ་ཐག་%ིང་rོད་c་རགས་གང་%eང་བ་ས་ོས#་གཉེན་པོ་བ`ེན་དགོས་པས་འད+་%ེད་བ"ད་!ི་བད+ན་པ་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འད+་%ེད་པའི་
འད+་%ེད་སེམས་པ་བ`ེན་ 
 

@353B དགོས་པ་ཡིན། དེ་དག་ནི་ས་ོཔས་ད�་%eང་བ་མཐོང་བ་ན་དེ་བuོག་པ་ལ་བ/ོན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གཉེན་པོ་གང་འd་བ`ེན་དགོས་ཤེ་ན། %ིང་བ་c་མོ་ནི་སེམས་2+མ་པས་ཡིན་
ཞིང་%ིང་2+མ་གཉིས་གང་%ས་!ང་འ&eར་གཅིག་ཏ+་ 
 



མཛད་ལ། དེས་ན་གསལ་ཆ་དང་གནས་ཆ་ཡོད་!ང་འཛbན་`ངས་!ི་འཕངས་དམའ་ར�་སོང་`་ེགསལ་ཆའི་ངར་མེད་པའི་%ིང་བ་c་མོ་དེ་Iསེ་ན་ཐ�ན་�ལོ་བ་དང་དམིགས་པ་བཏང་མི་
དགོས་པར་སེམས་!ི་འཛbན་`ངས་�ིམ་ད+་བཏང་ 
 

བས་ཆགོ །དེ་ཡང་བ�ིམས་dགས་ན་rོད་པ་Iེ་བར་འ&eར་བས་�ིམ་wོད་རན་པོར་%་`ེ། བཅོམ་qན་འདས་!ིས་!ང་པི་ཝ་ཾག་ི"zད་l-ད་ཧ་ཅང་�ིམས་dགས་པ་དང༌། wོད་dགས་པ་མ་
ཡིན་པར་�ིམས་wོད་རན་པའི་མཚམས་ནས་ 
 

lད་0ན་པ་འ%eང་བར་གས�ངས་པ་mར་འདི་mར་%ས་ན་rོད་པ་I་ེབར་འད+ག་0མ་པ་ལས་ཅ�ང་wོད། འདི་ཙམ་ལས་%ིང་བ་I་ེབར་འད+ག་0མ་པ་ལས་ཅ�ང་�ིམ་པར་%ེད་དགོས། འདི་
གཉིས་!ི་མཚམས་དེ་ཉམས་sངོ་ལ་བཀར་ཏེ་ 
 

ཤེས་བཞིན་vང་པོས་མ་བoགས་ན་ཧ་ཅང་འཇོག་དཀའ་བས་_ོབ་དཔོན་ཙÈ་གཽ་མིས་!ང༌། བ/ོན་པ་བ`ེན་ན་rོད་པ་འ%eང་འ&eར་ཞིང༌། །དེ་�ངས་ན་ནི་2+མ་པ་Iེ་བར་འ&eར། །འདི་ཡི་
རིགས་པར་0ོམས་འཇ�ག་�ེད་དཀའ་ན། །བདག 

 



གི་སེམས་ད�fགས་པས་ནི་ཅི་ཞིག་བ&ི། །ཞེས་ཐ�གས་ངལ་བའི་ཚ�ལ་མཛད་ཅིང༌། འོན་!ང་ད�འི་ནང་ནས་ནང་མི་དང་ནོར་བའི་ད�་%eང་ན་ངསོ་ཟིན་དཀའ་བས་ཉེན་ཆ་ེབ་བཞིན། %ིང་བ་
ཉིད་ཏིང་འཛbན་དང་ནོར་བའི་Iོན་ 
 

@354A ༄༅། །འ%eང་ཉེན་ཆེ་བས་ན་�ིམ་པ་ཉིད་/ལ་ད+་འདོན་དགོས། དེ་mར་སེམས་�ིམ་ད+་བཏང་ཡང་ད་ད+ང་གསལ་ཆའི་ངར་ཤོར་ནས་སམེས་ཞིག་པ་m་བ�འམ་འཛbན་`ངས་མ་ི
གསལ་བའི་ཉམས་ 
 

%eང་ནས་མི་སེལ་ན། %ིང་བ་རགས་པ་_ེབས་པ་ཡིན་པས་དབ�་མ་0ངི་པོ་ལས། 2+མ་པ་དམིགས་པ་"་ཆནེ་དག །བ�ོམས་པས་ཡངས་པ་ཉིད་ད+་%། །ཞེས་པ་mར་སེམས་ནང་ད+་བ,-ས་
ཆེས་པའི་Iོན་ཡིན་པས་དམིགས་ 
 

པ་ཅ�ང་ཟད་xསོ་ནས་བ�མོ། དེས་!ང་མ་སེལ་ན། དམིགས་པ་བཏང་ནས་སམེས་2+མ་པ་དེ་གཟེངས་བ`ོད་ཐབས་སམ། དགའ་བའི་ཐབས་དལ་འ%ོར་དོན་ཆེ་�ེད་དཀའ་འམ། མཆགོ་
གས�མ་&ི་ཡོན་ཏན་དང༌། 
 



བཤེས་གཉེན་བ`ནེ་པའི་ཕན་ཡོན༑ ཐོས་པ་དང༌། %ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་!ི་ཕན་ཡོན་སགོས་བསམ་`་ེསམེས་གཟེངས་བ`ོད་པ་དང༌། iང་བའི་མཚན་མ་ཡདི་ལ་%ེད་པ་དང༌། གཏོང་བའི་
དམིགས་པ་སོགས་བ�མོ། དེ་ 
 

mར་བ�ོམས་པས་སེམས་འཕངས་མཐོ་བར་&eར་ཏེ་སངས་པ་ན་_ར་དམགིས་པ་འཛbན། རང་ར་ེkར་Zོ་ལ་མ་གོམས་པས་དེས་འcལ་ད+་ཕན་པ་འོང་དཀའ་ཡང༌། གོམས་པ་ཞིག་ཡནི་ན་
དལ་oེན་�ེད་དཀའ་བ་འདི་འd་ 
 

�ེད་ཚ�ལ་སོགས་བསམས་པས་གདོང་ལ་ཆ�་�ང་མསོ་བཏབ་པ་བཞིན་ད+་དགའ་ཡལ་ལརེ་འ�ོ། ད་ད+ང་མི་སལེ་ན་%ིང་བ་བཙན་ཐབས་ས�་གཅོད་ཐབས་རང་སེམས་0ངི་གར་འོད་དཀར་པ#་
	མ་པར་གསལ་བ་ཕཊ་�་དང་ 
 

@354B བཅས་vི་གཙ�ག་ནས་བཏོན་པ་ནམ་མཁའི་ད%ིངས་མཐོན་པོར་སོང་`ེ་ནམ་མཁའ་དང་ད%ེར་མེད་ད+་འdེས་པར་བསམ་པ་ལན་ཇི་mར་རིགས་པར་%། ད་ད+ང་མི་སལེ་ན། ཐ�ན་བཏང་
ནས་%ིང་བ་I་ེབའི་"z་��གས་པ་དང༌། གཉིད་དང༌། 
 



སེམས་འཐིབ་པ#་	མ་པ་ཅན་སོགས་སེལ་བའི་ཐབས་བསིལ་བའི་སར་,ོད་པ་དང༌། ས་ཁད་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པར་འ�་ོབ་དང༌། ཕན་ཚ�ན་འཆག་པ་དང༌། གདོང་ཆ�ས་འ(f་བ་སགོས་%་ཞིང༌། 
དེ་mར་%ས་ནས་སངས་པ་ན་kར་ 
 

བཞིན་དམིགས་པ་འཛbན། rོད་པ་c་མ་ོནི་དམིགས་oནེ་མ་ཤོར་བར་སེམས་གཡེངས་པ་`ེ། དེ་%eང་ན་སམེས་བ�ིམས་ཆསེ་པའི་Iནོ་ཡིན་པས་ཅ�ང་ཟད་wོད་པའི་འཛbན་`ངས་%ེད། ད་ད+ང་
མ་ཕན་པར་གཡངེས་ན། 
 

དེ་ལས་རགས་པའི་rོད་པ་%eང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སམེས་དགའ་བའི་"zས་བIདེ་པ་ཡིན་པས་དགའ་ཆེས་པར་མི་%། དགའ་dགས་ན་"ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ཡང་"zན་2+གས་མ་ཐོབ་པའི་
རབས་བཞིན་Iོན་ད+་འ&eར། འདི་ 
 

lབས་ཐ�ན་མ་ི�ལོ་བར་དབ�་མ་0ངི་པོ་ལས། rོད་པ་མི་oག་ལ་སོགས་པ། །ཡིད་ལ་%ེད་པས་ཞི་བར་%། །ཞེས་པ་mར་འཆི་བ་མི་oག་པ་དང༌། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་,-ག་བkལ་
སོགས་སེམས་2+མ་པ་དང་Iོ་ཤས་དང༌། 
 



ཡིད་འ%eང་བའི་"z་	མས་བསམ། ད་ད+ང་མ་ིསལེ་ན་rོད་པ་བཙན་ཐབས་ས�་གཅོད་ཐབས་	མ་oགོ་ཤས་ཆེ་བས་དབ�གས་འ%eང་[-བ་ལ་དམགིས་པར་བཤད་པ་mར་%་`ེ། དབ�གས་འ�ོ་འོང་
སོགས་!ི་ཚ�་ཕར་འ�་ོབ་ཡིན་ནོ་0མ་ 
 

@355A ༄༅། །པ་དང༌། ཚ�ར་འོང་སོང་0མ་པ་དང༌། འདི་དང་པོའོ་0མ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད+་འ�ོ་འོང་གི་�ངས་ཡིད་!ིས་བ�ངས་ན་དང་པོར་གས�མ་བཞི་ཙམ་ལས་མ་ིཐ�བ་!ང་_ར་
དབ�་ནས་བ�ངས། 
 

དེ་འd་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ར་ེསེམས་མ་ཡེངས་པར་བཟ�ང་ཐ�བ་ན། སེམས་གནས་དང་པོ་�fབ་ཚད་ཡིན། kར་ཡརེ་པའི་�fབ་ཆེན་ཕ�ན་ཚhགས་"་མཚh་ཡང༌། རང་ག་ིl-་མཆེད་ཅིག་,ེ་^ིད་སངས་
"ས་"་མཚ#་ཞབས་ 
 

འ)ིང་ཡིན་པས། ,་ེ^ིད་ཞབས་འ)ིང་བཅས་ལ་དབ�་ཉེས་%eང་བས་�ོམ་ལ་ཐ�གས་མ་ཟིན་པར་&eར་པ་ན་དབ�གས་བ�ངས་པ་འདིས་�fབ་པའི་རབས་ཡོད། དེ་mར་%ས་!ང་rདོ་པ་མ་ཆོད་
ན་རེ་ཞིག་ཐ�ན་�ོལ་བར་%། 
 



དེས་ན་དང་པོར་འཕེན་པ་བཏང་ནས་ཡ�ན་ཐ�ང་ང�་རེ་བ�ོམ། ཡ�ན་རིང་ཆསེ་ན་\ེས་སརོ་བསམ་གཏན་&ི་གདན་མཐོང་བ་ནའང་�ིད་ལ�ག་པ་དང་I�ག་)ོ་བར་འ&eར་བས། བ�ོམ་འདོད་!ིན་
འcོ་བཅད་ཅེས་པ་mར་�མོ་དང་ 
 

བཟང་&སེ་%ེད་པ་གལ་ཆ་ེ`ེ། དཔེར་ན་མ་ིགཉིས་བཟང་&སེ་%eང་ན་\སེ་སོར་མཐོང་ཡང་དགའ་བ་mར་དང༌། གསལ་ན་གསལ་ད+་འcོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ད+་འcོ་བཅད་
གས�ངས་པ་བཞིན་ད+་ད་ད+ང་ 
 

ཅ�ང་མཐ�ད་ནས་བ�མོ་ན་ལེགས་པ་འོང་འd་0མ་པ་ནས་མཚམས་བཞག་ན། \ེས་ས�འང་བ�ོམ་0ིང་འདོད་པ་དང༌། འcོ་ཡང་དེ་ཉིད་ནས་འ%eང་བས་དེ་mར་%ས་ཏེ་བ�ོམ་པ་ལེགས་!ི། 
མི་གསལ་བ་%eང་བཞིན་ད+་ 
 

@355B ད་ད+ང་བཅོས་བཅོས་!ང་མ་སལེ་ན། _ར་¼�་ཚ�གས་%ས་!ང་ངལ་ད+་སོང་ནས། \སེ་ས�འང་མི་གསལ་བའི་འcོ་ནས་འ%eང་`ེ་kར་�fབ་མཆགོ་Zོ་བཟང་	མ་"ལ་&སི་བཀའ་
གདམས་གས�ང་ཐོར་བ�འི་¥གས་ལ�ང་]ལ་བ་ན། དེང་སང་0ིགས་མའི་ 
 



ད+ས་རང་"zད་འད+ལ་བའི་ད+ས་ཡིན་&ི་གཞན་"zད་འད+ལ་བའི་ད+ས་མིན་ཞེས་པའི་མཚམས་ས�་བX+མ་ནས་གནང་མ་ཐ�བ་པར་ཆོས་མཚམས་བཞག་པས་�ི་ཉིན་དང་ཡང་ཉིན་!ང་ཚbག་
མཚམས་དེ་ཀར་%eང་བས་གནང་མ་ཐ�བ་པའི་རབས་ 
 

བཞིན་ཡིན། ད་m་རང་རསེ་གནས་ཆ་ཡ�ན་རངི་བའི་རེ་བ་%ས་!ང་དམགིས་པ་ལ་རགེ་ཙམ་ལས་གནས་མི་ན+ས་པས་ཉིན་གཅིག་ལ་ཐ�ན་བཅོ་བ"ད་སགོས་ས�་གས�ངས་པ་བཞིན་ཡ�ན་ཐ�ང་བ་
ཞིག་དང༌། དེའི་རིང་%ིང་ 
 

rོད་ད+་མི་ཤོར་བའི་��ས་དག་པ་ཞིག་%ས་ནས་ཐ�ན་ཉfང་ལ་�ངས་མང་བ་%ེད། དེ་mར་%ས་ན་�ིས་ནས་རང་`ོབས་!ིས་གནས་པ་ཞིག་འོང་བས་དེ་%eང་མཚམས་ནས་ཡ�ན་བ^ིང༌། ཉེས་པ་
¦་པ་%ིང་rོད་གཉིས་ 
 

ཆོད་པའི་ཚ�་ན་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འད+་%ེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན། དེའི་གཉེན་པོར་འད+་%ེད་བ"ད་!ི་བ"ད་པར་ད+་མ་ི%ེད་པའི་བཏང་0ོམས་བ`ེན་དགསོ་ཏེ། དེ་ཡང་%ིང་rོད་"zན་ཆད་པ་ནི་
སེམས་གནས་བ"ད་པའི་བར་ 
 



ད+་མེད་ལ། དེའི་ཚ�་%ིང་rདོ་ཞི་ནས་!ང༌། ད་ད+ང་དེ་འ%eང་མི་འ%eང་བoགས་ནས། གཉེན་པ#་འབད་/ོལ་བ`ེན་པ་སེམས་གནས་པ་ལ་བར་ད+་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པས། ཤེས་བཞིན་&ི་
/ོལ་བ་མ་ིབ`ེན་ 
 

@356A ༄༅། །པར་�ོད་པས་ཆགོ་པས་འད+་%ེད་བཏང་0ོམས་བ`ེན། kོན་&ི་དམ་པ་མང་པོས་!ང་�ོད་དགསོ་པར་གས�ངས་པ་ཐམས་ཅད་སམེས་གནས་བ"ད་པའི་མཐར་སེམས་
%ིང་rོད་!ི་དབང་ད+་ 
 

མི་འ�་ོབའི་གནས་lབས་ས�་ཤེས་བཞིན་&ི་/ོལ་བ་�ོད་པ་ལ་གས�ངས་!ི། མཚམས་འདིར་མ་_ེབས་བར་&ི་གནས་lབས་གཞན་ད+་དང༌། dན་པ་དང༌། དམིགས་པའི་འཛbན་`ངས་!ི་
ངར་�ོད་པ་ལ་གས�ངས་པ་ 
 

མིན་པས། བོད་k་མ་དག་གིས་�ོད་རབ་ལ་བ�ོམ་རབ་ཅེས་�ོད་མཚམས་ངོས་མ་ཟིན་པར་འདིའི་གོང་ད+་dན་པ་�ོད་པ་ནི་འ(fལ་བ་ཡིན་པའི་�ིར་དེའི་\སེ་ས�་མི་འ)ང་ངོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ན། 
གནས་ཆ་seར་ཡང་%ིང་བ་c་ 
 



མོར་ཤོར་ནས་ཏིང་འཛbན་ལས་"ང་རངི་བར་འ&eར་བ་ཡིན། དེས་ན། འདི་དག་ནི་དམགིས་པ་མ་ིའd་བ་ཙམ་ལས་Iངོ་ཚ�ལ་Nགོས་རམི་མན་ཆད་ལ་འd། ད་ནི་Iོང་ཚ�ལ་བཤད་པར་%་`།ེ 
གནས་མཚན་ཉིད་¦་ 
 

qན་སགོས་ས�་ཞི་གནས་!ི་ཚhགས་	མས་ཚང་བར་%ས་ཏེ། `ན་བདེ་བར་	མ་iང་ཆསོ་བད+ན་&ིས་འད+ག །vི་བ#་Z་མ་ལས་XGཀ་ཐ�བ་ཚhན་གང་བ་ཙམ་ཞིག་ཆད་དེ་mེ་བའི་ཐད་!ི་བར་
iང་ལ་བཞག །དེའང་དང་པོ་ 
 

ནས་དམིགས་པ་གསལ་བ་ཞིག་མི་འ%eང་ཞིང༌། �yབ་!ང་མ་ིདགསོ་ལ། དབ�་དང་�ག་ཞབས་སགོས་ཆ་ཤས་vི་ཙམ་དང༌། སརེ་�མ་མེ་བ་m་བ�་ལམ་ཙམ་ཞགི་འཆར་%eང་ན། དེ་ལ་dན་
པས་མ་བ\ེད་པར་ 
 

@356B འཛbན་`ངས་དམ་པོར་སེམས་མ་གཡངེས་པར་བIངས་ན། དེ་འdའི་dན་པ་གཅིག་པ�འི་Iངོ་ལ�གས་དེ་ལ་%ིང་rོད་གཅོད་ཚ�ལ་ཚང་བའི་�ིར། �ོམ་ཆེན་	མས་!ི་0ངི་ལ་བཅང་
"zའི་མན་ངག་Z་ན་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་%ིང་ 
 



བ་ནི་འཛbན་`ངས་དམ་པས་གཅོད་ལ། rོད་པ་ནི་མ་གཡངེས་པས་གཅོད་དོ། །དེ་mར་བ�ོམ་པ་ན་གནས་ཆ་%eང་ན་%ིང་བ་དང་ཐག་ཉེ་ར�་སོང་བས་%ིང་ཟོན་%ས་ནས་གསལ་ཆ་དང༌། 
འཛbན་`ངས་དམ་ད+་དམ་ད+་བཏང༌། གསལ་ 
 

ཆ་%eང་ན་rོད་པ་དང་ཉེ་བས་rོད་ཟོན་%ས་ནས་གནས་ཆ་བཙལ། དེས་ན་�yབ་པ་ཞིག་བ"ག་ཁ�ལ་%ེད་!ང་�yབ་"zའི་ཏིང་འཛbན་ལ་གང་འd་ཞིག་དགསོ་པ་མི་ཤེས་པ་དེ་m་བ�་མིན་པར། 
vིར་གནས་ཆ་དང༌། གཙh་བོར་གསལ་ཆ། 
 

དེ་ཡང་འཛbན་`ངས་དམ་པར་%ེད་པའི་pད་ཆོས་གཉིས་qན་&ི་ཏིང་ང་ེའཛbན་ཞིག་ངསེ་པར་ད+་བ�yབ་དགོས། དེ་ཡང་གོང་ད+་ཞིབ་"ས་བཤད་པ་mར་དམགིས་oེན་dན་པས་མ་ཤོར་བར་
བཟ�ང༌། དེའི་ཚ�་%ིང་rོད་c་རགས་གང་%eང་ 
 

�བས་%ས་!ང༌། དེ་མ་ཐག་ཤེས་བཞིན་&སི་རགི་པར་%ས་ཏེ། སོ་ས#་གཉེན་པོ་འcལ་ད+་བ`ེན་ནས་འགོག །%ིང་rོད་ཆོད་པ་ན་གཉེན་པ#་/ོལ་བ་མ་ི%ེད་པར་དམིགས་པ་ལ་/ེ་གཅིག་
ཏ+་གནས་ཤིང༌། ཤིན་ཏ+་གསལ་བ་ 
 



གསལ་ཆའི་ངར་qན་ད+་Iངོ་དགསོ། �ག་ཆེན་mར་ན་ནི། དམིགས་པ་དང༌། དམིགས་པ་འཛbན་པའི་སམེས་གཉིས་ཀ་གཅིག་གསི་%ས་ནས། དཔེར་ན། Nི་བོས་ར་ལ�ག་རི་ལ་ཤོར་བ་དང་མ་ི
ཤོར་བ་གཉིས་ཀ་ལ་བoགས་པ་ 
 

@357A ༄༅། །བཞིན་ད+་	མ་oོག་Iསེ་པ་ན་དེའི་ངོ་བོར་བoགས་ནས་རང་ཞིར་བཏང་ནས་གཅོད་པ་དང༌། 	མ་oོག་གཉེན་པོས་བཅད་ནས་ཞི་བ་ན་སེམས་གསལ་རགི་ལ་དམགིས་པ་`ེ་
	མ་oོག་གཅོད་ཚ�ལ་གཉིས་ 
 

ས�་བཤད་ལ། "ས་པར་ནི་དགེ་qན་�ག་"་ཆེན་པ#་(ིད་!ི་lབས་ས�་འ%eང་བས། སེམས་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་གནས་�yབ་འདོད་པ་	མས་!ིས་དེ་ལས་ཤེས་དགོས་གས�ངས། གས�མ་པ་དེ་
ལས་བoེན་ནས་སེམས་གནས་དག+་ 
 

�yབ་ཚ�ལ་ནི། �ོམ་%ེད་པར་འདོད་ན་སེམས་གནས་ལ་sངོ་བ་ཐོན་པ་དགསོ། དེ་ལ་སེམས་གནས་དག+་ཤེས་དགསོ། དེ་ཡང་སེམས་འཇོག་པ། "zན་ད+་འཇོག་པ། �ན་ཏེ་འཇོག་པ། ཉེ་བར་
འཇོག་པ། ད+ལ་བར་%ེད་པ། 
 



ཞི་བར་%ེད་པ། 	མ་པར་ཞི་བར་%ེད་པ། /ེ་གཅིག་ཏ+་%ེད་པ། མཉམ་པར་འཇོག་པ་`ེ་དག+་ལས། དང་པོ་ནི། Z་མ་ལས་དམགིས་པའི་གདམས་ངག་ཐོས་`བོས་!ིས་འ�fབ་ཅིང༌། དེ་ཡང་
དམིགས་པ་ལ་བཞག་ཙམ་ 
 

བཞག་ཙམ་ལས་ཤས་ཆརེ་མི་གནས་པས་"zན་མཐ�ད་མི་ཐ�བ་པ་`ེ། དེའི་ཚ�་སམེས་ལ་oགོ་ད�ོད་2+གས་པའི་`ོབས་!ིས་འcོ་rོད་!ི་དབང་ད+་ཤོར་བ་རགི་པས་kར་ལས་	མ་oོག་ཤས་ཆ་ེ
བའི་ཉམས་འ%eང་ཡང༌། འདི་	མ་ 
 

oོག་མང་ད+་སངོ་བ་མིན་&།ི 	མ་oོག་ངོས་ཟིན་པའི་ཉམས་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་དེ་mར་བ�ོམས་པས་སེམས་དམགིས་པ་ལ་བཞག་ཙམ་&སི་"zན་ཅ�ང་ཟད་མཐ�ད་ཐ�བ་པ་ནི་དཔེར་ན་མ་ཎི་cེང་
lོར་གཅིག་ཙམ་&ི་རིང་བ�ོམ་ 
 

@357B ན་དེའི་རིང་མ་ིགཡེང་བ་འ%eང་བ་m་བ�་ཡནི། འདིའི་ཚ�་lབས་རེ་	མ་oོག་ཞི་ཞིང་lབས་ར་ེ	མ་oོག་I་ེབས་	མ་oགོ་ངལ་བསོ་བའི་ཉམས་འོང༌། འདི་བསམ་པའི་`ོབས་!ིས་
འ�fབ། སེམས་གནས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ 
 



འདི་གཉིས་ལ་%ིང་rོད་མང་ཞིང་གནས་པ་ཉfང་བས་ཡིད་%ེད་བཞིའི་དང་པོ་བ�ིམས་ཏེ་འཇ�ག་པའི་lབས་ཡིན་ཞིང་གནས་པ་ལས་གཡངེ་བ་"zན་རངི་བ་ཡིན་གས�ངས། གས�མ་པ་ནི། གོས་
m་བ�འི་གཞི་ལ་wན་པ་བ"ག་པ་ 
 

བཞིན། "zན་མཐ�ད་པའི་གཞི་དེའི་`ེང་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཡེངས་པ་འcལ་ད+་ཤེས་ནས་_ར་དམིགས་oེན་ལ་�ན་ཏེ་འཇོག་པ་ལ་ཟེར་བས་འདི་དང་k་མ་གཉིས་ལ་གཡེང་བ་
ཡ�ན་རིང་ཐ�ང་ཡོད། འདིའང་dན་ 
 

པ་`ོབས་qན་བIེད་པའི་ད+ས་ཡིན་གས�ངས། བཞི་པ་ནི། dན་པ་X+གས་ཅན་ད+་བIེད་ནས་དམགིས་oནེ་ལ་འཇོག་པ་`ེ། འདི་ནས་དམགིས་oེན་ཤོར་མི་^དི་པས་k་མ་གས�མ་ལས་pད་
2+གས་པ་ཡིན། འོན་!ང་དམིགས་ 
 

oེན་མ་ཤོར་བཞིན་ད+་%ིང་rོད་X+གས་ཆེན་པོ་འ%eང་བས་%ིང་rོད་!ི་གཉེན་པོ་བ`ེན་དགོས། སེམས་གནས་གས�མ་པ་དང་བཞི་པ་འདི་གཉིས་dན་པའི་`ོབས་!ིས་འ�fབ། འདི་ནས་ནར་
སོན་པའི་མ་ིmར་dན་པ་ནར་སོན་ 
 



པའམ༑ dན་པའི་`ོབས་Nོགས་པ་ཡིན་གས�ངས། ¦་པ་ནི། བཞི་པའི་lབས་ས�་སེམས་ནང་ད+་བ,-ས་dགས་པས་འདིར་%ིང་བ་c་མ#་ཉེན་ཆེ་བས་ཤེས་བཞིན་`ོབས་qན་བIེད་ནས། དེས་
%་ར་%ས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛbན་&ི་ཡོན་ 
 

@358A ༄༅། །ཏན་བསམས་ནས་སམེས་གཟེངས་བ`ོད། འདི་དང་k་མ་གཉིས་ལ་%ིང་rོད་རགས་པ་འ%eང་མ་ིའ%eང་གི་pད་ཡོད། dfག་པ་ནི། ¦་པའི་lབས་ས�་སེམས་གཟེངས་
བ`ོད་dགས་པའི་�ེན་ 
 

&ིས་འདིར་rོད་པ་c་མ#་ཉེན་ཆེ་ལ། rོད་པ་c་མོ་Iེས་པ་ན། དེ་རིག་པའི་ཤེས་བཞིན་`ོབས་qན་བIདེ་དེ་rོད་པ་c་མ་ོལའང་Iོན་ད+་བmས་ནས་འགོག་དགོས། k་མ་ལས་འདི་lབས་
%ིང་བ་c་མ#་ཉེན་ཆ་ེབ་མདེ་པའི་pད་ཡོད། ¦་པ་དང་dfག་པ་ 
 

གཉིས་ཤེས་བཞིན་&ི་`ོབས་!ིས་འ�fབ། འདི་ནས་ཤེས་བཞིན་&་ི`ོབས་Nོགས་པར་གས�ངས། བད+ན་པའི་lབས་ས�་dན་ཤེས་!ི་`ོབས་Nགོས་པས་%ིང་rོད་Iེ་དཀའ་ཡང༌། དེ་ནས་
བ/ོན་འ�fས་!ི་`ོབས་བIེད་དེ་%ིང་rོད་c་མ་ོལའང་ 
 



Iོན་ད+་བmས་ནས་�ངོ་གང་ཐ�བ་%ེད་དགསོ། འདི་དང་k་མ་གཉིས་ལ་%ིང་rོད་c་མོར་ཤོར་བའི་ཉེན་དོགས་ཆརེ་%ེད་དགོས་མི་དགོས་!ི་pད་ཡོད། འདིར་%ིང་rོད་c་མོ་ཙམ་&་ིཉེན་ཆེར་
མེད་!ང༌། ད་ད+ང་དེ་གཉིས་�ངོ་ 
 

ཐབས་ལ་ནི་བ/ོན་དགསོ་པ་ཡིན། ¦་པ་དང་dfག་པའི་lབས་%ིང་rོད་!ིས་ཚ�ར་གནོད་པའི་དོགས་པ་ཡདོ་ལ། བད+ན་པའི་lབས་འདིར་%ིང་rོད་%eང་ཡང་བ/ོན་འ�fས་!ིས་བཀག་ཐ�བ་
པས་%ིང་rོད་!ིས་ཚ�ར་བར་ད+་ཆེར་ 
 

གཅོད་མི་ན+ས་གས�ངས། སེམས་གནས་གས�མ་པ་ནས་བད+ན་པའི་བར་&་ི¦་པོ་འདིར་ཏིང་འཛbན་ཤས་ཆེ་ཡང་%ིང་rོད་སོགས་!ིས་བར་ད+་གཅོད་པས་ཆད་ཅིང་འཇ�ག་པའི་ཡིད་%ེད་!ི་
lབས་ཡིན། བ"ད་པའི་lབས་ས�་ནི། 
 

@358B ཐོག་མར་གཉེན་པོ་dན་འཛbན་&་ི/ོལ་བ་ཅ�ང་ཟད་བ`ེན་ན་ཐ�ན་&ི་རིང་%ིང་rོད་c་མོའང་མེད་པར་ཐ�ན་འpོངས་ཐ�བ་པ་འ%eང་ཞིང༌། འདི་དག་ག་ིlབས་རིམ་བཞིན་དཔེར་ན་ད�་བོ་
`ོབས་དང་qན་པ་དང༌། `ོབས་འགའ་ཞིག་ཉམས་ 
 



པ་དང༌། `ོབས་Nགོས་པར་ཉམས་པ་mར་%ིང་rོད་!ི་`ོབས་རིམ་བཞིན་ཉམས་པ་ཡིན་པས་བ"ད་པ་ནས་བཟ�ང་ཤེས་བཞིན་&ི་/ོལ་བ་བ`ེན་མི་དགསོ་སོ། །སེམས་གནས་བ"ད་པའི་
lབས་འདིར་/ོལ་བ་ཅ�ང་ཟད་བ`ེན་ན་ 
 

ཐ�ན་&ི་རིང་%ིང་rོད་སགོས་!ིས་བར་ད+་གཅོད་པ་མདེ་པས་ཆད་པ་མེད་པར་འཇ�ག་པའི་ཡིད་%ེད་!ི་lབས་ཡིན། སེམས་གནས་བད+ན་པ་དང་བ"ད་པ་བ/ོན་འ�fས་!ིས་`ོབས་!ིས་
འ�fབ། དག+་པ་ནི་འབད་/ོལ་དང་)ལ་བར་ 
 

འཇ�ག་པ་`ེ། དེ་ཡང་བ"ད་པའི་lབས་ཡང་ཡང་འdིས་པ་ལ་བoེན་ནས་འདིར་འབད་/ོལ་མེད་པར་w-ན་&ིས་�fབ་པ་ཡིན་པས་/ོལ་བ་ཅ�ང་ཟད་!ང་མི་དགོས་པར་ཁ་ཏོན་%ང་བ་ཞིག་
གིས་འདོན་པ་བཏོན་པ་mར་ཏིང་འཛbན་ 
 

ལ་¾ིལ་&སི་འཇ�ག །དེ་ནི་འདོད་སེམས་/ེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་\ེས་མཐ�ན་པ་ཡིན། དག+་པ་འདི་ཡོངས་ས�་འdིས་པའི་`ོབས་!ིས་འ�fབ། དེ་དག་ག་ིདང་པ#་lབས་	མ་oགོ་ངསོ་ཟིན་
པའི་ཉམས་དང༌། གཉིས་པའི་ 
 



lབས་	མ་oོག་རསེ་ངལ་བསོ་བའི་ཉམས། གས�མ་པའི་lབས་	མ་oོག་ཐང་ཆད་པའི་ཉམས་འ%eང༌། མདོར་ན་སེམས་གནས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ནི་གནས་པ་"zན་རིང་ཐ�ང་ཡོད་
ལ། གཉིས་པ་དང་གས�མ་ 
 

@359A ༄༅། །པ་ནི་གཡེང་བ་"zན་རངི་ཐ�ང་ཡདོ། གས�མ་པ་བཞི་པ་གཉིས་ནི་དམགིས་oེན་ཤོར་^དི་མི་^ིད་!ི་pད་པར་ཡོད་ཅིང༌། བཞི་པ་དང་¦་པ་ནི། %ིང་བ་རགས་པ་Iེ་མ་ིIེ་
དང༌། ¦་པ་dfག་པ་ 
 

གཉིས་ནི་%ིང་བ་c་མ་ོལ་དོགས་ཟོན་དགོས་མི་དགསོ་དང༌། དེར་མ་ཟད་dfག་པར་rོད་པ་c་མ་ོIེ་བའང་k་མ་ལས་ཉfང་ངོ། །dfག་པ་དང་བད+ན་པ་གཉིས་ནི། %ིང་rོད་c་མརོ་ཤོར་ཉེན་&་ི
དོགས་ཟོན་ཆེན་པོ་དགསོ་མི་དགསོ་ 
 

དང༑ བད+ན་པ་དང་བ"ད་པ་ནི་%ིང་rོད་ཡོད་མེད་དང༌། བ"ད་པ་དང་དག+་པ་ནི། འབད་/ོལ་ལ་mོས་མ་ིmོས་!ི་pད་ཡོད་དོ། །བད+ན་པའི་lབས་%ིང་rོད་འགོག་ཙམ་ལས། དེར་ཤོར་
དོགས་!ི་ཉེན་ཆརེ་%ེད་མ་ིདགོས་ལ། 
 



དཔེར་ན་ད�་དང་འཐབ་ན། དེ་`ོབས་ཞན་ད+་བཏང་ཟིན་ནས་དོགས་ཟོན་ཆརེ་མི་དགསོ་པར་བཀག་ཙམ་&ིས་ཆགོ་པ་བཞིན་ཡིན་པར་གས�ངས༎ ༈ ༎ཉིན་ཉེར་གཉིས་པར། ཇི་lད་ད+། 
དཔལ་qན་ 
 

u་བ་�གས་པའི་གས�ང་ལས། ཀ+ན་Nོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་"ས་&eར་པའི། །ངང་པའི་"ལ་པོ་དེ་ནི་Iེ་བོ་ངང་པ་ཡསི། །མད+ན་ད+་བདར་ནས་དགེ་བའི་��ང་ག་ིX+གས་`ོབས་
!ིས། །"ལ་བའི་ཡོན་ཏན་"་མཚ#་ 
 

ཕ་རོལ་མཆགོ་ཏ+་འ�ོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་ཀ+ན་Nོབ་དང་དོན་དམ་པའི་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་གཉིས་དང་ཚhགས་གཉིས་!ི་�ོ་ནས་"ལ་བའི་སར་བ�ོད་པར་%ེད་པ་ལ། དེ་m་བ�འི་ཚ�ལ་
ཐོས་དགསོ་པ་སགོས་!ི་གས�ང་ 
 

@359B བཤད་དང་འ)ེལ་kོན་འ�#་ཆོས་བཤད་མདོར་བ,-ས་དང༌། kོན་ད+་སོང་བའི་ས་བཅད་	མས་གས�ངས་ཏེ། ཞི་གནས་ལ་_ོབ་ཚ�ལ་&་ིཚhགས་བ`ེན་པ་¦འམ་dfག་དང༌། �yབ་ཚ�ལ་
དངོས་!ི། ཉེས་པ་¦འི་གཉེན་པོ་འད+་ 
 



%ེད་བ"ད་བ`ེན་ཚ�ལ་དང༌། དེ་ལ་བoེན་ནས་སེམས་གནས་དག+་བ�yབ་ལ�གས་	མས་ལ་བIར་བཤད་གནང༌། བཞི་པ། དེ་`ོབས་dfག་གིས་འ�fབ་ལ�གས་ནི། སེམས་གནས་དང་པོ་ཐོས་
པའི་`ོབས་དང༌། གཉིས་པ་ 
 

བསམ་པའི་`ོབས། གས�མ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་dན་པ། ¦་པ་dfག་པ་གཉིས་ཤེས་བཞིན། བད+ན་པ་བ"ད་པ་གཉིས་བ/ོན་འ�fས། དག+་པ་འdིས་པའི་`ོབས་!ིས་འ�fབ་པ་`ེ་ཞིབ་པ་kར་
སེམས་གནས་དག+་ས་ོ 
 

ས#་lབས་ས�་བཤད་ཟིན། ¦་པ་དེ་ལ་ཡིད་%ེད་བཞི་ཡོད་ཚ�ལ་ནི། སེམས་གནས་དང་པོ་གཉིས་བ�ིམས་ཏེ་འཇ�ག་པ་དང༌། བར་པ་¦་ཆད་ཅིང་འཇ�ག་པ། བ"ད་པ་ནི་/ོལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་
ཆད་པ་མེད་པར་འཇ�ག་པ། 
 

དག+་པ་/ོལ་མེད་ད+་w-ན་&ིས་�fབ་པར་འཇ�ག་པ་ཡནི། དེ་ཡང་སེམས་གནས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་!ི་lབས་%ིང་rོད་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཏིང་འཛbན་ཉfང་ཤས་ལས་མི་འོང་བས་%ིང་rོད་
!ིས་ཏིང་འཛbན་&ི་བར་ད+་ཆོད་མི་ 
 



ཆོད་!ི་ཐ་0ད་འཇོག་རིན་མེད་ཅིང་dན་ཤེས་བ�ིམས་དགསོ་པའི་lབས་ཡིན་པས་དེ་mར་བཞག་ཅིང༌། བར་པ་¦འི་lབས་dན་ཤེས་བ�ིམས་མི་དགསོ་པ་མནི་!ང་ཏིང་འཛbན་ལ་གནས་པ་
རིམ་&སི་ཇེ་ཆེར་སངོ་ཞིང་%ིང་ 
 

@360A ༄༅། །rོད་!ིས་བར་ད+་ཆོད་!ིན་ཆོད་!ིན་འཇ�ག་པས་ན་ཆད་ཅིང་འཇ�ག་པ་དང༌། བ"ད་པའི་lབས་ཐ�ན་&ི་འགོར་གཉེན་པ#་འབད་/ོལ་ཅ�ང་ཟད་བ`ེན་ན་%ིང་rོད་!ིས་
མཆོད་པར་ཐ�ན་འpོངས་པས་ 
 

ཆད་མེད་ད+་འཇ�ག་པ་དང༌། དག+་པ་/ོལ་མེད་ད+་དམགིས་པར་འཇོག་པས་w-ན་&ིས་�fབ་པར་འཇ�ག་པ་ཞེས་pད་པར་སོ་སརོ་བཞག་པ་ཡིན། dfག་པ་དེ་ལས་ཞི་གནས་དངསོ་འ�fབ་ཚ�ལ་ནི། 
སེམས་གནས་དག+་པ་ 
 

ཐོབ་ནས་%ིང་rོད་c་མ་ོདང་)ལ་བར་ཏིང་འཛbན་ལ་འབད་མེད་ད+་ཡ�ན་རངི་གནས་ཐ�བ་པ་%eང་ནའང་དེ་ཞི་གནས་\སེ་མཐ�ན་པ་ལས་དངསོ་མིན། དངོས་ཐོབ་པ་ལ་ཏིང་འཛbན་ལ་_ར་ཡང་
གོམས་ཤིང་འdིས་པར་%ས་པས་ 
 



ལ�ས་སེམས་ཤིན་{ངས་!ི་དགའ་བདེ་pད་པར་ཅན་ཐོབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཤིན་{ངས་གཉིས་ལས་སམེས་ཤིན་{ངས་kོན་དང༌། བདེ་བ་གཉིས་ལས་ལ�ས་ཤིན་{ངས་!ི་བདེ་བ་kར་
Iེའོ། །དེ་ཡང་ལ�ས་!ི་གནས་ངན་ 
 

ལེན་&་ི��ང་ཞི་བས་བདེ་ཉམས་ཅན་མགོ་བོ་ལའང་;ད་པ་tི་བེམ་པ་m་བ�་ཞེས་�་བཞར་X+ལ་ལ་ལག་པ་ཚ་མསོ་རེག་པ་m་བ�་ཞིག་འ%eང༌། དེ་མ་ཐག་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་�ོགས་ས�་&eར་
ནས་དག་ེབ་ལ་གང་འདོད་ད+་ 
 

བཀོལ་མི་ར�ང་བའི་གནས་ངན་ལེན་ཞི་ནས་སེམས་ཤིན་{ངས་Iེ། དེའི་མཐ�ས་ལ�ས་ཤིན་{ངས་འdེན་པའི་��ང་ལས་ར�ང་ལ�ས་ལ་pབ་པར་བ"zས་པས་ན་ལ�ས་!ི་གནས་ངན་ལེན་དང་)ལ་
ནས་ལ�ས་དགེ་བའི་%་བ་ལ་འཚ�ར་ 
 

@360B iང་མེད་པར་ཇི་འདོད་ད+་བཀོལ་ན+ས་པ། ཤིང་བལ་བཞིན་ཡང་བའི་ལ�ས་ཤིན་{ངས་Iེ། དེ་ལ་བoེན་ནས་རགེ་%་ཤིན་ཏ+་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་&ི་ལ�ས་ཤིན་{ངས་!ི་བདེ་བའི་
ཉམས་ཆེན་པོ་Iེ། ད་ད+ང་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
 



རང་ལ�ས་ལ་སགོས་པའི་iང་བ་གཞན་གང་ཡང་མ་ིའཆར་བར་ལ�ས་!ང་དམགིས་oེན་ལ་ཐིམ་ཉམས་ཅན་&ི་སེམས་ཤིན་{ངས་!ི་དགའ་བདེའི་ཉམས་ཆནེ་པོ་Iེས་ནས་སེམས་དགའ་
ཡལ་ཡལ་བ། དམིགས་པར་གནས་ 
 

མི་ཐ�བ་པ་m་བ�་འ%eང༌། དེ་ནས་སམེས་ཤིན་{ངས་!ི་དགའ་ཡལ་ཡལ་བ་དེ་ཅ�ང་སངས་ནས། བདེ་བ་ཆ�ང་ད+་སོང་0མ་པ་m་བ�འི་ངང་ནས་སེམས་དམགིས་པ་ལ་བoན་པར་གནས་པའི་ཏིང་
འཛbན་དང་\ེས་ས�་མཐ�ན་པའི་ཤིན་ 
 

{ངས་མི་གཡ་ོབ་ཐོབ་པ་དང་ད+ས་མཉམ་ད+་བསམ་གཏན་དང་པ#་ཉེར་བ,གོས་མ་ིtོགས་མེད་!ིས་བ,-ས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཡིན། འདི་ནི་འཇིག་oེན་དང་འཇིག་oེན་ལས་འདས་པའི་
oགོས་པ་མང་པོ་འཐོབ་པ་ལ་མེད་ 
 

ཐབས་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་མ་ིtོགས་མེད་ཟེར། དེ་ནས་ཉེར་བ,ོགས་�ི་མ་	མས་བ�yབས་ནས་རིམ་&ིས་བསམ་གཟ�གས་བ"ད་ཀ་བ�yབ་ནའང་ཐོབ་ན+ས་མོད། འོན་!ང་དགོས་པ་
ཆ�ང་བས་རང་རེས་དེ་Iེད་པ་མིན་ཞིང༌། 
 



�ི་རོལ་པས་ནི་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་!ི་ཉོན་མོངས་མངོན་&eར་ཐམས་ཅད་�ངས་ཏེ་^ིད་/ེའི་སེམས་ཐོབ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འཛbན་!ང་དེ་ཙམ་&སི་འཁརོ་བ་ལས་མ་ི�ལོ་བ་བkགས་
འོས་བkགས་བ`ོད་ལས། pོད་!ི་ཆོས་ལ་ 
 

@361A ༄༅། །མི་�ོགས་པའི། །Iེ་བོ་གཏི་མ�ག་གིས་qངོས་པ། །^ིད་/ེའི་བར་ད+་སངོ་ནས་!ང༌། །,-ག་བkལ་ཡང་འ%eང་^ིད་པ་�yབ། །ཅེས་དང༌། མདོ་ལས། འཇིག་oནེ་དག་
ནི་ཏིང་འཛbན་བ�ོམ་%ེད་!ང༌། ། 
 

དེས་ནི་བདག་ཏ+་འད+་ཤེས་འཇིག་མི་%ེད། །དེས་ནི་ཉོན་མོངས་�ིར་ཞིང་རབ་འ(fགས་ཏེ། །wག་vོད་!ིས་ནི་ཏིང་འཛbན་འདིར་བ�ོམས་བཞིན། །ཞེས་wག་vོད་!ིས་^ིད་/ེའི་མཉམ་
གཞག་ལ་ལ་ོམང་པོར་གནས་lབས་རལ་ 
 

པ་%ི་བས་ཟོས་པ་�ིས་མཐོང་ནས་(ོས་ཏེ། བསམ་གཏན་ཉམས་ནས་ངན་སོང་ད+་སོང་བར་གས�ངས་པ་m་བ�་ཡིན་གས�ངས། དེ་mར་ཞི་གནས་ལགེས་པར་�fབ་ན། /ིག་པ་ལ་སོགས་པའི་
[-ལ་c་རབ་ཚ�ན་!ང་བ�ང་ན+ས་ 
 



པའི་ཚhད་!ི་སེམས་གསལ་ཉམས་དང༌། �ིའི་གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་ཡ�ལ་¦འི་མཚན་མ་¦་དང༌། ད+ག་གས�མ་&་ིམཚན་མ་གས�མ་དང༌། Iེས་པ་བ�ད་མེད་དེ་མཚན་མ་བཅ�་གང་iང་ཡང་
དེའི་ཉེས་དམིགས་dན་ནས་མ་ི 
 

དགའ་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་I་ེབ་ཉfང་ཞིང་Iེས་!ང་X+གས་ཞན་པ་དང༌། གནས་ཆ་འཐ�ག་པས་གཉིད་!ང་ཏིང་ང་ེའཛbན་དང་འdེས་འ�ོ་བ་0མ་%ེད་པ་སོགས་!ི་ཡོན་ཏན་འ%eང༌། དེང་སང་
ག2+ང་ཆེན་པོ་དག་ལ་མ་ 
 

བoེན་པར་ཚbག་ཉfང་ཞིང་ལས་_་བ་ཞིག་གསི་�ག་Nོགས་སགོས་!ི་m་བ་ཚhལ་བར་�ོམ་པ་དག་ལ། ཐ�ན་མོང་བའི་ཞི་གནས་!ང་ག2+ང་ཆེན་མ་ོནས་གས�ངས་པ་m་བ�འི་	ལ་མ་ཞིག་འ%eང་
དཀའ། �ག་ཆེན་/་བ་ལས་ 
 

@361B !ང༑ སེམས་ངོ་བm་བ་སགོས་ནི་སེམས་!ི་ཀ+ན་Nོབ་པའི་ང་ོxོད་ཙམ་ཡིན་པར་གས�ངས། དེས་ན་དེ་འd་ལ་རང་གིས་�ོམ་བཟང་པོ་ཡིན་བསམས་!ང༌། རག་གི་གངོ་བ�་གསརེ་ད+་
བ�ོམ་པ་བཞིན། ལམ་གལོ་ལམ་ལོག་ཅིག 

 



ཏ+་འ�ན་པར་འ&eར་བ་ལས་གཞན་འོས་མེད། %ིང་བ་བསགས་པ་ལ་�ོམ་ད+་འ(fལ་ནས་བ�ོམ་པས་ནི། ཁམས་གོང་མར་ཡང་འཕེན་མི་ན+ས་ཤིང༌། ད+ད་འ�#་"z་�yབ་པ་m་བ�་%eང་བ་ཡནི་
ཏེ། ས་པཎ་&སི། Z�ན་པོས་�ག 

 

"་ཆེ་བ�མོ་པ། །ཕལ་ཆརེ་ད+ད་འ�#་"z་ར�་འ&eར། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་འགགོ་པར་m-ང༌། །ཡང་ན་གཟ�གས་མེད་ཁམས་ས�་Iེ། །ཞེས་གས�ངས། དེས་ན་ལམ་&ི་གཙh་བོ་	མ་གས�མ་གང་
ར�ང་གསི་མ་ཟིན་པར་སེམས་!ི་ 
 

ངོ་བོ་ཁ་དོག་དང་ད%ིབས་ས�་མེད་པར་བoགས་ནས། k་མའི་\སེ་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་[-ན༌༈ མ་བས�་ཞེས་སོགས་ས�་ང་ོxད་དེ། དེ་ཙམ་བ�ོམ་ཁ�ལ་%ེད་པས་ནི་མ་ིཚ�་དོན་མེད་`ོང་
ཟད་!ི་"z་འབའ་ཞིག་ཏ+་འ�ོ་བ་ལས་ས་ 
 

ལམ་གང་ཡང་བ�ོད་མི་ན+ས། %ང་སེམས་དང༌། ངེས་འ%eང་དང༌། ཡང་དག་པའི་m་བ་དང༌། Iབས་འ�སོ་ཟིན་ན་རིམ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་&་ིཉམས་ལེན་དང༌། ཐར་པའི་ཉམས་ལེན་དང༌། 
ནང་པའི་ཆསོ་ས�་འ�ོ་བས་ལམ་ 
 



མ་ནོར་བ་དེ་འd་ལ་འཇ�ག་དགོས། དེ་འd་མེད་པར་སེམས་!ི་ངོ་བོ་གསལ་`ངོ་འཛbན་མེད་སགོས་oགོས་པ་ཙམ་&སི་ནི། བདག་འཛbན་ལ་ཅི་ཡང་གནོད་མ་ིན+ས་པས་རབ་ན་མ�་`ེགས་wག་
vོད་mར་འ&eར་ཉེན་ཡོད། དེ་mར་ 
 

@362A ༄༅། །དམན་པའི་ལམ་ལ་བཟང་པོར་མི་འཛbན་པར། ལམ་ཡང་དག་དང་mར་iང་འ%ེད་ཤེས་པ་དགསོ་གས�ངས། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་!ི་ངོ་བོ་wག་མཐོང་ལ་_ོབ་ཚ�ལ་ལ་
གས�མ། གང་ཟག 

 

གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ། ཆོས་!ི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ། དེ་ལས་wག་མཐོང་I་ེཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་m་བ�འི་Iོང་ཚ�ལ་དང༌། \ེས་
ཐོབ་��་མ་m་བ�འི་ 
 

Iོང་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དགག་%་ངེས་པའི་གནད། pབ་པ་ངེས་པའི་གནད། བདེན་པའི་གཅིག་)ལ་ངསེ་པའི་གནད། བདེན་པའི་ད+་)ལ་ངསེ་པའི་གནད་དེ་བཞི་ཡོད། དེ་mར་ཞི་གནས་
བoན་པོ་ཞིག་�fབ་ 
 



མཚམས་ཉོན་མོངས་མངནོ་&eར་མགོ་གནོན་པའི་འཇིག་oནེ་པའི་ལམ་ཞི་རགས་	མ་ཅན་&་ིwག་མཐོང་སོགས་མི་བ�ོམ་པར། རང་རེས་དོན་ད+་གཉེར་%་གཙh་བོ་ནི་ཐར་པ་ཡིན་པས་འཁོར་
བའི་/་བ་གཅོད་%ེད་ 
 

བདག་མེད་!ི་དོན་ལ་ད�ོད་པའི་འཇིག་oེན་ལས་འདས་པའི་wག་མཐོང་Iེད་དགོས་ཤིང༌། དེ་བIེད་ན་གོང་མའི་དངསོ་གཞི་སགོས་ཆེད་ད+་མ་བ�མོས་!ང་རམི་&སི་^ིད་པའི་ཉེས་པ་
བuོག་པར་འ&eར་བ་བkགས་འོས་བkགས་ 
 

བ`ོད་ལས། pོད་!ི་བ`ན་པའི་\ེས་འ�་ོབ། །བསམ་གཏན་དངསོ་གཞི་མ་ཐོབ་!ང༌། །བད+ད་!ི་མགི་རས་བཙའ་བཞིན་ད+། །^ིད་པ་དག་ནི་བuོག་པར་བ&ིད། །ཅེས་གས�ངས་པ་རེད། 
དེ་ལ་ཟབ་མ་ོ`ོང་པ་ཉིད་!ི་དོན་ 
 

@362B གཏན་ལ་འབེབས་དགོས། འདི་མ་oགོས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མདེ་ཅིང༌། "ལ་^ས་!ི་vོད་པ་གཞན་	མས་!ང་མཚན་འཛbན་དང་བཅས་པར་འ�ོ། གཤོག་པ་ཟ�ང་དང་མི་qན་
པའི་%་བཞིན་ཐབས་ཤེས་�ོགས་ར་ེབས་"ལ་ 
 



བའི་སར་འ�་ོམ་ིན+ས་པས་ཐབས་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་དང༌། ཤེས་རབ་`ངོ་པ་ཉིད་གཉིས་ཡ་མ་)ལ་བ་ལ་_ོབ་དགསོ་ཏེ། \ེ་Z་མས། གནས་ལ�གས་oགོས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ིqན་ན། །ངེས་
འ%eང་%ང་ཆ�བ་སེམས་ལ་ 
 

གོམས་%ས་!ང༌། །^ིད་པའི་/་བ་གཅོད་པར་མི་ན+ས་པས། །དེ་�ིར་oེན་འ)ེལ་oགོས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །ཅེས་གས�ངས་པ་mར་ཡིན། གཞན་ཡང་`ངོ་པ་ཉིད་ལ་དོན་འ&eར་&་ིཐེ་
ཚhམ་ཟོས་པས་!ང༌། བདག་འཛbན་ 
 

གོས་¾fལ་པོ་m་བ�་དང༌། སེར་བས་བཅོམ་པའི་ལོ་ཏོག་བཞིན་ད+་%ེད་པར་གས�ངས་ཏེ། བཞི་བ"་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཆ�ང་ད+ས་ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚhམ་ཟ་བ་ཡང་མི་འ&eར། །ཐེ་ཚhམ་ཟོས་
པ་ཙམ་&སི་!ང༌། །^ིད་པ་¾fལ་ 
 

པོར་%ེད་པར་འ&eར། །ཞེས་གས�ངས་པ་རེད། དེས་ན་འདི་ལའང་ཚhགས་ལ་གནས་དགོས་པས། གས�ང་རབ་!ི་གནད་�ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མpེན་པའི་Iསེ་བ�་དམ་པ་ལ་བoེན་ནས་`ོང་ཉིད་
`ོན་%ེད་!ི་གདམས་པ་ཐོབ་པ། 
 



ཚhགས་གསགོ་�ིབ་{ངོ་%ེད་པ། Z་མ་ཡི་དམ་ད%ེར་མེད་ད+་%ས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་སགོས་m་བ་	མ་དག་"zད་ལ་Iེ་བའི་"z་ཚhགས་	མས་ཚང་དགསོ། དེ་དག་མ་ཚང་ན་oོགས་མི་
ན+ས། འཕགས་ཡ�ལ་&་ི�fབ་ 
 

@363A ༄༅། །མཐའ་�་བ་བཞི་ས་ོས་ོནས་m་བའི་འཇོག་མཚམས་ནང༌༈ གསསེ་མི་མཐ�ན་པ་མང་ཡང༌། གཙh་བོ་ན་དབ�་མ་ཐལ་འ&eར་བའི་m་བ་`ེ། དེ་ནི་`ོང་པ་oེན་འ%eང་གི་དོན་
དང༌། oེན་འ%eང་ 
 

`ོང་པའི་དོན་ད+་བཤད་པ་ཞིག་ལ་%ེད། `ོན་པ་ཐ�གས་\ེ་ཅན་&ིས་གད+ལ་%འི་Z#་མཆགོ་དམན་&ི་རིམ་པ་བཞིན་འདི་mར་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཞེན་པ་བuོག་པའི་�ིར་ད+་དང་པོར་གང་
ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་ 
 

Nས་ཡོད་!ིས་`ངོ་པར་བ`ན་པ་དང༌། དེ་ནས་Zོ་རབ་ཏ+་&eར་པ་ན། ཆོས་	མས་ལས་བདེན་པར་ཡོད་མདེ་!ི་pད་�ེ་བ་དང༌། དེ་ནས་Zོ་མཆགོ་ཏ+་&eར་པ་ན། བདེན་པར་མེད་!ང་རང་བཞིན་
&ིས་�fབ་པར་བ`ན་པ་ 
 



དང༑ ཡང་རབ་ལ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་&སི་མེད་པར་བ`ན་པས་ན། བཅོམ་qན་འདས་!ི་དགོངས་པའི་མཐར་ཐ�ག་མཆོག་ཏ+་&eར་པ་ནི་�ི་མ་འདི་ཡིན། དེ་ཡང་`ོན་པ་ཉིད་!ིས། 
wོ་�ོགས་བྷཻ་ཏའི་ཡ�ལ་ 
 

ད+་ནི། །དགེ་_ངོ་དཔལ་qན་ཆེར་�གས་པ། །དེ་མིང་;ུ་ཞེས་འབོད་པ་`ེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་�ོགས་འཇིག་པ། །ཞེས་ཡོད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་�ངས་པའི་"ལ་བའི་དགངོས་པ་
འ�ེལ་བ་ལ་འ�ན་u་དང་)ལ་བར་ 
 

ལ�ང་བ`ན་པའི་མགོན་པོ་;ུའི་ཞབས་!ི་\སེ་ས�་འ)ངས་ནས་m་བ་བཙལ་དགསོ་!ི། དེ་མིན་སོ་ས#་གང་འདོད་འདོད་རེ་གསར་ད+་%ས་པའི་m་བ་ཟབ་ཟབ་མོ་མང་པོར་�་ཡང༌། ;ུ་�yབ་!ི་
དགོངས་པ་དང་མཐ�ན་ན་m་ 
 

@363B བ་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་&ི། དེ་ལས་གཞན་ད+་&eར་པ་ནི། "ལ་བའི་དགོངས་པ་ལས་ལགོ་པ་ཞིག་ཏ+་�ས་པར་ངེས། བོད་!ི་Z�ན་པོ་དག་m་ཅི། "་གར་&ི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་_ོབ་དཔོན་
ལེགས་qན་འ%ེད་དང༌། བོད་!ི་པཎ་ 
 



ཆེན་ཇོ་ནང་པ་སགོས་མང་པོའང་m་བའི་གནད་འདི་ལ་འ(fལ་ཞིང༌། དེ་ལས་གཞན་པ་འགའ་ཞིག་གསི་ནི། ;ུ་�yབ་!ི་\སེ་ས�་འ)ངས་!ང༌། དེའི་དགངོས་པ་མ་oགོས་པ་དང༌། འགའ་
ཞིག་ནི། ;ུའི་\སེ་ས�་མ་ིའ)ངས་ 
 

པར་མ་ཟད། དེ་ལ་དགག་པར་%ེད་པ་སགོས་!ང་%eང་མོད། ;ུ་�yབ་ཡབ་^ས་!ི་ལ�གས་ལ་མ་ིmོས་པར། དེ་ལས་�ི་རལོ་ད+་&eར་པའི་རང་བཟ#་m་བ་`ོན་པ་ནི། u་བས། _ོབ་དཔོན་;ུ་
�yབ་ཞབས་!ི་ལམ་ལས་ནི། །�ི་ 
 

རོལ་&eར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀ+ན་Nབོ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འ�fབ་ཡོད་མིན། །ཞེས་གས�ངས་པས། ཞི་བའི་�ོ་གཉིས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་མ་
གཏོགས་དེ་མིན་ལ�གས་འདིའི་\ེས་ 
 

ས�་མ་འ)ངས་པར་%་ཐབས་མེད་དོ། །;ུ་�yབ་!ི་\སེ་འ)ངས་	མས་!ི་ནང་ནས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། `ངོ་ཉིད་གང་གསི་oགོས་ཤེ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལ�ང་བ`ན་ཅིང༌། །ཆོས་
ཉིད་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཡི། །;ུ་�yབ་ 
 



_ོབ་མ་u་�གས་ཡིན། །དེ་ལས་བ"zད་པའི་མན་ངག་གསི། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་བར་འ&eར། །གས�ངས་པ་mར་_ོབ་དཔོན་u་བ་�གས་པ་མཆགོ་ཏ+་&eར་ཅིང༌། བོད་ད+་དེའི་\ེས་ས�་
འ)ངས་པའི་བོད་k་རབས་!ི་�fབ་ 
 

@364A ༄༅། །མཐའ་ས་ོས#་མཁས་�fབ་!ི་_བོ་དཔོན་མང་ད+་%eང་བ་	མས་ལས་ཐོག་མའི་_ོབ་དཔོན་རང་རང་གི་དགངོས་པ་ཐལ་འ&eར་ད+་གནས་པ་མང་པོ་ཡོད་!ང༌། གད+ལ་%་
ལ་Zོ་ངོ་དང་མཐ�ན་པར་ 
 

(ིད་ཚ�ལ་i་ཚhགས་གས�ངས་པས་�ིས་ནས་\སེ་འཇ�ག་མང་པོས་དགངོས་པ་དངོས་མ་ལོན་པར་རིམ་&སི་འ(fལ་པར་2+གས་པ་མང་བས། འཇམ་མགོན་ཙhང་ཁ་པས་!ང་m་བ་མཐར་ཐ�ག་
ཅིག་/ད་གཅོད་ས་དཀོན་ 
 

པ་%eང་`་ེm་བའི་lརོ་འདིར་བོད་གཞན་ཕལ་ཆརེ་ལ་ཐ�གས་མ་ཆསེ་ནས། འཕགས་ཡ�ལ་ད+་_ོབ་དཔོན་;ུ་%ང་དང་�fབ་ཆེན་མི་B་སགོས་མཇལ་བཞེད་!ིས་ཕེབས་/ིས་མཛད་པ་ན། wོ་
)ག་�fབ་ཆེན་&སི་ནན་&སི་བཤོལ་ 
 



བཏབ། �fབ་ཆེན་ཉིད་!ིས་2+་བ"zད་མཛད་དེ་m་བའི་lོར་�ག་[རོ་ལ་2+ས་ནས། དེས་བ`ན་པའི་2+་ལན་gན་མཆོག་བད+ད་/ིའི་cེང་བ་ཞེས་པ་དེ་གནང༌། འདིའང་དེང་སང་ག་ིདཔེ་ཆ་mར་
ན་དོགས་གཞི་ཆེ་བ་ཡོད་པས། 
 

དེས་!ང་ཐ�གས་ཅ�ང་མ་ཚbམ་པར་Z་མ་དང་འཇམ་ད%ངས་ད%ེར་མེད་ལ་གསལོ་འདེབས་དང༌། བསགས་{ང་X+གས་dག་ལ་"zན་རིང་བ། དམིགས་	མ་Iོང་བ་	མས་ལ་ཆགི་dིལ་མཛད་
པས་�ིས་ས�་འཇམ་ད%ངས་ 
 

དངོས་!ི་ཞལ་གཟིགས། vརི་ཞལ་གཟིགས་ལ། /་ནང་ད+་��ང་2+གས་པའི་ཉམས་iང་ལ་མཐོང་བ་དང༌། བ�ོམ་པའི་ཉམས་ཡིད་ཤེས་ལ་ཤར་བ་མཐོང་བ། དབང་ཤེས་!ིས་མངོན་ས�མ་ད+་
མི་དང་མ་ིབཞིན་མཐོང་བ་`ེ་གས�མ་ 
 

@364B ཡོད༑ \ེ་རིན་པོ་ཆསེ་ནི་�ི་མ་mར་གཟིགས་ནས་འཇམ་ད%ངས་དང་Z་_ོབ་cད་པ་བཞིན་ད+་%eང་བར། m་བའི་དཀའ་གནད་lོར་dི་བ་2+ས་པའི་གས�ང་ལན་	མས་ཟབ་པས་མ་གོ་
བའི་ཚ�ལ་ད+་&eར་པ་ན། \ེ་བཙ�ན་&ིས་m་བའི་ 
 



དོགས་གཅོད་!ི་ཡ�ལ་རེད་མདའ་བ་ལ་&སི་ཤིག་པ་དང༌། དེས་!ང་དོགས་པ་ཀ+ན་མི་སལེ་མོད། ངས་བ`ན་པ་འདི་གཞིར་%ས་ནས། བ/ོན་འ�fས་བ/མ་ན་ནམ་ཞིག་ནས་མཁས་པའི་
ག2+ང་ལ་བoེན་ནས་ཟབ་མ#་m་བ་ 
 

�ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་oོགས་པར་ལ�ང་བ`ན་པ་བཞིན། �ིས་ཚhགས་བསགས་�བི་{ངས་སོགས་!ི་མཐ�ས་_ོབ་དཔོན་སངས་"ས་བIངས་!ི་ཞལ་གཟིགས་ནས། འ�ེལ་པ་བ�Ë་པ7་ལི་ཏ་
གཟིགས་པས་ཐལ་འ&eར་བའི་m་བ་ 
 

མཐར་ཐ�ག་ཐ�གས་"zད་ལ་འ(fངས། lབས་དེ་དག་ལ་འཕགས་ཡ�ལ་&་ིཔཎ་�fབ་མང་པ#་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཚ�་ཞལ་མཇལ་བ་དེ་དག་ལ་iང་ཆ�ང་མཛད་པ་ན། oོགས་qན་པ་བ"zད་དེ་\ེ་
Z་མ་ལ་འཇམ་དཔལ་&སི། 
 

འདི་དག་ལ་iང་ཆ�ང་མ་%ེད་དང༌། འདི་དག་ག་ིག2+ང་ལ་བoེན་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་"་ཆེན་པོ་འ%eང་བར་འ&eར་གས�ངས། དེ་mར་དབ�་མའི་m་བ་�ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་oོགས་པ་ན། `ོན་
པ་ལ་ཐ�གས་དད་ཆརེ་འ(fངས་ 
 



ནས༑ oེན་འ%eང་གས�ངས་པའི་�ོ་ནས་བ`ོད་པ་ལགེས་བཤད་0ིང་པོ་ཆ�ང་བ་¥གས་/ོམ་མཛད། འདི་xང་པོ་གནས་བlརོ་བ་ཞིག་གིས་ངག་ནས་Iོར་བ་བོ་དོང་�ོགས་ལས་	མ་"ལ་
&ིས་གསན་ནས། དང་པོར་;ུ་ 
 

@365A ༄༅། །�yབ་!ིས་མཛད་དམ་0མ་པ་དང༌། དེ་ནས་u་�གས་!ིས་མཛད་0མ་པ་སོགས་%eང་བ་ན། མཇ�ག་ནས་རམི་པར་;ུ་�yབ་དང་u་བའི་ག2+ང་ལ་བoེན་ཚ�ལ་&་ིག2+ང་
ཚbག་ཐོན་པ་ན། 
 

དེ་དག་མིན་པར་མpེན་ཏེ་xང་པོ་དེ་ལ་dི་བ་མཛད་པར། \ེ་ཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་ཟེར་བས་\་ེZ་མ་ལ་དད་པ་qོག་ཏ+་མེད་པ་Iསེ་ནས་མཇལ་བར་%ོན་!ང་\་ེZ་མ་གཞན་དོན་ད+་དག་
ཞིང་ལ་གཤེགས་ཟིན་པ་ 
 

དང་ཐ�ག་`ེ་མཇལ་མ་ཐ�བ་!ང༌། མཇལ་oེན་གསེར་དང�ལ་སོགས་ནམ་མཁར་གཏོར་ཏེ་gོན་ལམ་བཏབ་པས། དེ་དག་དགའ་qན་&ི་གདན་སར་བབས་པ་སགོས་!ི་	མ་ཐར་ང་ོམཚར་བ་
ཡོད། དེས་ན་ཟབ་ 
 



མ#་དོན་གསལ་བའི་དགངོས་འ�ལེ་Z་ན་མེད་པ་ནི། \ེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ#་ལེགས་བཤད་འདི་	མས་ཡིན། \ེ་འདིས་འཕགས་ཡ�ལ་&ི་བ`ན་བཅོས་ཡིན་ཟེར་ཚད་ནང་ནས་m་བ་གཏན་ལ་
འབེབས་པའི་ག2+ང་ 
 

གཞན་ཕལ་ཆེར་ལ་ཚད་མར་མ་ིམཛད་པར། \་ེརང་གི་ཡ་ིདམ་འཇམ་པའི་ད%ངས་ལ་བཀའ་འdི་2+གས་པ་ན། འཇམ་དཔལ་&ིས་\ེ་Z་མར། u་བ་�གས་པ་ནི་སངས་"ས་!ི་ཞིང་ཁམས་
ཤིག་ནས་ས་མཐོན་པ#་ 
 

%ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་	མ་ད�ོད་0ིང་`ོབས་ཅན་ཞིག་མགོན་པོ་;ུ་�yབ་!ི་ཟབ་མོ་m་བའི་བ`ན་པ་�ལེ་�ིར་བསམ་བཞིན་%ོན་པ་ཡིན་པས་དེའི་ག2+ང་ལ་ནོར་འ(fལ་མེད་ཚ�ལ་གས�ངས་
པ་བཞིན། u་�གས་!ི་ 
 

@365B ག2+ང་ལ�གས་དང༌། Z་མ་འཇམ་པའི་ད%ངས་ལ་ཚད་མར་མཛད་པ་ཡིན། \ེའི་གས�ང་རབ་m་བའི་lོར་`ནོ་པའི་ག2+ང་	མས་ལ་རང་ཅག་གསི་ཐོས་བསམ་སགོས་%ེད་པའི་ཚ�་གོ་
དཀའ་ཞིང་oོགས་དཀའ་བ་འ%eང་བ་ག2+ང་ཧ་ཅང་ 
 



བ�ིང་ཞིང་ཟབ་མ#་གནས་ཡིན་པས་ག་ོབ་སོགས་ལས་_་མརོ་མི་Iེ། འོན་!ང་ཡང་ཡང་ཞིབ་ཏ+་མཇལ་ན་ག2+ང་གཞན་ན་མེད་པའི་གསལ་ཁ་དང་ཟབ་pད་pད་པར་ཅན་ད+་མ་ཡོད་པས། 
`ོང་ཉིད་ལ་ཐོས་%eང་ག་ིཤེས་རབ་ 
 

སོགས་Iེས་རམི་བཞིན་ག་ོབ་`རེ་ཚབས་གཞན་ལས་ཆེ་བ་འོང༌། དེས་ན། ད་ལན་\ེ་Z་མའི་དགངོས་པ་གཞིར་བཞག་`ེ་མདོར་བ,-ས་2+་ན། འདིར་དང་པོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གཏན་ལ་
འབེབས་ཚ�ལ་གས�ངས་པ་ནི། བཞི་ 
 

བ"་པ་ལས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བuོག །བར་ད+་བདག་ནི་བuོག་པ་དང༌། །ཐ་མར་m་ཞིག་ཀ+ན་བuོག་པ། །གང་གསི་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་mར་ལས་འ)ས་མེད་
པར་བm་བའི་m་བ་སོགས་Iེས་བ�་ཆ�ང་འ)ིང་ 
 

གི་lབས་ས�་བuོག །བར་ད+་གང་ཟག་ག་ིབདག་དང༌། ཐ་མར་ཆསོ་!ི་བདག་བuོག་དགསོ་པའི་ག་ོརིམ་ཉམས་ལེན་ད+་འpེར་བའི་མན་ངག་དང་མཐ�ན་པར་མཛད་པ་ཡིན། བདག་མེད་
གཉིས་པ#་མེད་"zའི་བདག་ལ་pད་ 
 



མེད་!ང༌། pད་གཞི་གང་ཟག་ག་ི`ངེ་གི་བདག་མེད་དེ་ངསེ་_་བས་དང་པོར་དེ་ནས་འ(ིད། དེ་ཡང་`ོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་%ེད་!ི་རགིས་པ་ལ་oེན་འ)ེལ་&ི་རིགས་པ་དང༌། 	མ་
བད+ན་&ི་རགིས་པ་སགོས་མང་ཡང༌། 
 

@366A ༄༅། །ལས་དང་པོ་པས་གོ་_་བ་ནི་གཅིག་ད+་)ལ་&་ིརིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། \ེ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། དེའི་\སེ་ས�་འ)ངས་པ་མང་པོས་!ང་lབས་འདིར་རགིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནད་
བཞི་{ར་ནས་ 
 

གས�ངས་ཡོད། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དགག་%་ངེས་པའི་གནད་དེ། vོད་འཇ�ག་ལས། བཏགས་པའི་དངསོ་ལ་མ་རགེ་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛbན་མ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར། གང་
འགོག་"z་དང་མེད་"zའི་བདག་ངསོ་ 
 

མ་ཟིན་ན། དེ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ང་ོམི་ཤེས་ཏེ། དཔེར་ན་འབེན་མ་མཐོང་བར་མདའ་མ་ིཕོག་པ་དང༌། ÃÇན་མ་ངསོ་མ་ཟིན་ན་འཛbན་མི་ཐ�བ་པ་བཞིན་ད+་འ&eར་བས་འགགོ་"zའི་བདག་ངོས་
ཟིན་དགོས་ལ། དེ་ལ་ 
 



བདེན་པར་མེད་ཅེས་པའི་བདེན་པ་དང༌། རང་བཞིན་&ིས་མ་�fབ་"zའི་རང་བཞིན་དང༌། རང་ངསོ་ནས་མདེ་"zའི་རང་ངོས་ནི། བཞི་བ"་པའི་འ�ལེ་པར། དེ་ལ་བདག་ཅེས་%་བ་ནི། གང་ཞིག་
དངོས་པོ་	མས་!ི་གཞན་ལ་རག 

 

མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མདེ་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན། གཞན་&ི་�ེན་ལ་རག་ལས་པ་མིན་པར་རང་ག་ིངསོ་ནས་ཡོད་པའམ། གཞན་ལ་mོས་པ་མེད་ཅིང་
རག་མ་ལས་པར་རང་ག་ིངོ་བོ་ཉིད་ 
 

!ིས་ཚ�གས་ཐ�བ་པ་ལ་ཟེར་ལ། འདི་ལ་ཚbག་གི་བཤད་ཡམ་ཙམ་&སི་ནི། /ོད་པའི་ཚ�་ཕ་རོལ་པ#་ཁ་འགགོ་%ེད་ཙམ་ད+་ར�ང་མོད། sོང་ཐོག་ནས་མ་ངསེ་ན། དགག་%་ངསོ་མི་ཟིན་ཏེ། དཔེར་
ན་ÃÇན་མ་ནི་མིའོ། །གོས་དཀར་ 
 

@366B པོ་&ོན་པའོ། །ཞེས་སོགས་�ས་པས་ÃÇན་མ་ངསོ་མ་ིཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་&ིས་བཤད་པས་ག་ོབ་དང་ཚbག་vི་དང༌། �་v་ིཙམ་མིན་པར་ད�ད་ནས་རང་གི་Zོ་ངོར་
ཉམས་sངོ་\ེན་ཅེར་ད+་ངསོ་ཟིན་པ་དགོས་སོ། །དགག 

 



%་མ་ངསེ་ན་བདེན་མེད་�yབ་%ེད་!ི་རགིས་པ་མང་པོ་ཞིག་བཏང་ཡང༌། oེན་འ)ེལ་བཤིགས་པའི་ཆད་mར་འ&eར་ཉེན་ཡོད། དཔེར་ན་བ�མ་པའི་ཐ་0ད་Zོ་ཕ�གས་ས�་བཞག་ནས། བ�མ་པའི་
མཆ�་བ�མ་པ་མིན། བ�མ་པའི་ཞབས་བ�མ་ 
 

པ་མིན་ཞེས་སགོས་%ས་ནས། བ�མ་པའི་ཆ་ར་ེར་ེནས་བསིལ་བའི་མཐར་བ�མ་པ་མ་�ེད་པ་ཙམ་`ངོ་ཉིད་ད+་གོ་ནས་བ�ོམ་ཁ�ལ་%ས་ན། `ོང་གཞི་འདིའི་`ེང་ད+་དགག་%་འདི་འd་ཞིག་
འགོག་ཟེར་བའི་	མ་ད%ེ་མེད་པས་བ�མ་པའི་ 
 

ཐ་0ད་བཤིགས་ནས་ཅང་མེད་!ི་`ོང་པར་ཤོར་བ་དང༌། Zོས་%ས་!ི་`ོང་པའི་གལོ་ས་ཆེ། དེས་ན་རང་རེས་དགག་%་འཚhལ་བ་ན་ངར་འཛbན་wན་Iེས་!ིས་ང་རང་བཞིན་&སི་�fབ་པར་
འཛbན་ཚ�ལ་/ད་གཅོད་དགོས་པས་Zོ་wན་Iསེ་ལ་ 
 

ངའི་iང་ཚ�ལ་དང་འཛbན་ཚ�ལ་ཇི་mར་འད+ག་བoག་པ་ན། ཕ�ང་པ#་`ེང་ན་སམེས་!ིས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཕ�ང་པོ་ཚhགས་པའི་`ེང་ནས་ཚ�ར་�fབ་པ་m་བ�འི་ངོའོ་0མ་པ་ཞིག་ཐ་ན་
�ོག་��ར་ཡན་ཆོད་!ི་"zད་ལ་�ི་ལམ་ཚ�ན་ཆད་ད+་Zོ་ཕ�གས་ 
 



ས�་ཡོད་པ་དེ་ནི་ངར་འཛbན་wན་Iེས་ཡིན། vིར་ན་གཞི་གང་ཟག་ག་ི`ངེ་ད+་ང་ཞེས་འཛbན་པའི་འཛbན་ཚ�ལ་གས�མ་ལས། `ོང་ཉིད་!ི་m་བ"zད་ལ་Iེས་པའི་གང་ཟག་	མས་!ིས་གདགས་
གཞིའི་`ེང་ད+་oགོ་པས་བཏགས་ཙམ་དང༌། 
 

@367A ༄༅། །བདེན་མེད་!ིས་pད་པར་ད+་%ས་ནས་ངར་འཛbན་པ་གཅིག་དང༌། �fབ་མཐས་"zད་མ་བ_ད་པའི་སོ་Iེ་	མས་!ིས་འཛbན་ཚ�ལ་mར་རང་བཞིན་&སི་�fབ་མ་�fབ་གང་
གིས་!ང་pད་པར་ད+་མ་%ས་ 
 

པའི་ངར་འཛbན་ཚ�ལ་གཅིག  རང་བཞིན་&སི་�fབ་པས་pད་པར་ད+་%ས་ནས་ངར་འཛbན་པ་གཅིག་`་ེགས�མ་ཡོད་པ་ལས་གཉིས་པ་དེ་ངའི་ཐ་0ད་འཇོག་པའི་Zོ་ཚད་མ་ཡིན། འདིའི་ཡ�ལ་&ི་
ང་ཙམ་དེ་ཐ་0ད་ད+་ཡོད། ལས་ 
 

འ)ས་!ི་oེན་ད+འང་ར�ང༌། གས�མ་པ་དེ་གཉེན་པོས་འཇོམས་"zའི་འ(fལ་ཤེས་ངར་འཛbན་ཡིན། འདིའི་	མ་པའི་ཡ�ལ་རིགས་པའི་དགག་%་ཡིན། wན་Iེས་!ི་iང་ཚ�ལ་དེའི་\སེ་ས�་འ)ངས་
ནས་ངས་ཟས་ཟོས་0མ་པ་m་ 
 



བ�་དེ་ངར་ཞེན་པ་ཡིན། མ་བoགས་མ་ད�ད་པའི་Zོས་བoགས་དེ་ཙམ་དེས་ཚbམ་པར་%ས་ནས་ང་འ�ོ། ང་,ོད་ཅེས་འ�ོ་,ོད་!ི་%་བ་%ེད་པ་དེ་མངི་�ང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་%་%ེད་འཐད་
པའི་ཚ�ལ་ཡིན། wན་Iེས་ལ་ངའི་ 
 

iང་ཚ�ལ་&་ི�ོགས་ཙམ་ཞིག་ངའི་ཐ་0ད་འཇོག་པའི་Zོ་ལའང་འོང༌། འོན་!ང་དེ་ལ་wན་Iསེ་ལ་iང་ཚ�ལ་ཇི་m་བ་བཞིན་ཡ�ལ་iང་གཞན་དང་མ་འdས་པར་གསལ་པོར་མ་ིའཆར་བས་ང་
རང་བཞིན་&སི་ཚ�གས་ཐ�བ་ཏ+་�fབ་ 
 

པའི་iང་ཚ�ལ་དང༌། ངའི་iང་ཚ�ལ་གཉིས་སོ་སོར་འ%ེད་ཤེས་དགསོ། ངར་འཛbན་wན་Iེས་དེ་རང་རའེི་"zད་ལ་"zན་ད+་�ི་ལམ་&ི་གནས་lབས་ཚ�ན་ཆད་ད+་ཡོད་!ང་�ེན་དང་མ་འcད་པའི་
གནས་lབས་ས�་ཁ#་iང་ཚ�ལ་གསལ་ 
 

@367B པོ་མི་འོང་ཞིང༌། བ`ོད་gད་སགོས་བདེ་,-ག་གི་�ེན་ཆེན་པོ་ཞིག་%eང་བའི་ཚ�་གསལ་པོར་མངོན་ད+་འ&eར་ཏེ། དཔེར་ན་མ་ིགཞན་པ་ཞིག་གིས་རང་ལ་བÃÇས་ཁག་m་བ�་བཙ�གས་པ་
ན། ང་ལ་ནག་མེད་ནག་འགེལ་འདི་m་བ�་%ས་%eང་ 
 



0མ་ཞེ་,ང་dག་པོ་ལང་`ེ། ང་ནད་མི་ཐེག་ཟེར་ནས། བཀག་!ང་མ་ིཐ�བ་པར་ཤོར་ཤོར་%ེད་པའི་lབས་བÃÇས་ཁག་འཛ�གས་ཡ�ལ་དང༌། ང་ནད་ཐེག་ག་ིམ་རེད་ཟེར་སའིང་ང་0མ་པ་ཞིག་
0ིང་གི་ད!ིལ་ནས་ཚ�ར་ལིང་ལིང་དམ་xངི་ 
 

ངེ་བ་འཆར་བ་དེ་དགག་%འི་འཆར་ཚ�ལ་ཡིན། དེ་mར་དགའ་འཇིགས་དང་བདེ་,-ག་ག་ི�ེན་གང་ཡང་ར�ང་བལ་བoེན་པའི་Zོ་མངོན་&eར་ཞིག་གསི་ངར་འཛbན་wན་Iེས་X+གས་ཅན་བIེད་ད+་
བཅ�ག་ནས་དེའི་མཚམས་དེར་ཁ#་ 
 

iང་ཚ�ལ་ལ་བoག་དགོས། དེ་ནི་དཔེར་ན། ལམ་ད+་མི་གཉིས་གཤིབས་ནས་འ�ོ་བ་ན། མིག་ཟ�ར་&སི་�ོགས་དང་ལམ་གཉིས་ཀར་བoགས་ནས་འ�་ོབ་mར་Zོ་%ིངས་wན་Iསེ་!ི་ང་ོབོར་
གནས་ནས་དགག་%འི་iང་བ་འཆར་ 
 

ད+་བཅ�ག་ལ། Z#་ཆ་ཤས་c་མོ་ཞིག་གིས་wན་Iསེ་!ི་iང་ཚ�ལ་ལ་བoག་དགོས། iང་ཚ�ལ་བoག་པའི་Zོ་X+གས་ཆསེ་ན་འཛbན་`ངས་!ི་ངར་ཆ་ཞིག་ནས་`ོང་པར་འ�་ོབའམ། མི་
གསལ་བར་འ&eར་བས་ཐབས་མཁས་ 
 



པོས་བoག་པ་གནད་ཆེ། དེའི་ཚ�་ངར་འཛbན་wན་Iསེ་ལ་ང་ཇི་mར་iང་གིན་འད+ག་བmས་པ་ན། lབས་རེ་ལ�ས་!ི་`ེང་ན་ཡོད་པ་འd་པོ་དང༌། lབས་ར་ེསེམས་!ི་`ེང་ན་ཡོད་པ་m་བ�་
སོགས་འཆར་ཚ�ལ་i་ཚhགས་འོང་ཡང༌། 
 

@368A ༄༅། །དེ་ངར་འཛbན་wན་Iསེ་ལ་ངའི་	མ་པ་འཆར་ཚ�ལ་	མ་དག་མིན་ལ། གདགས་གཞི་ལ�ས་སེམས་དང་བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་མ་�ེ་བའི་ཚhགས་པ་བམ་མ་ེབཞིག་གི་`ང་
ནས་ང་ལངི་ངེ་བ་ཞིག་མིང་ 
 

བ[ས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ཁ་ོརང་ག་ིངསོ་ནས་ཚ�གས་ཐ�བ་ཏ+་�fབ་པའི་iང་བ་ཞིག་ལམ་&སི་ཤར་ན་དེ་དགག་%འི་iང་ཚ�ལ་འ�eག་མེད་ཡིན་པས། དེ་ངོས་ཟིན་ན་འགགོ་པ་ལས་
_འོ། །དེས་ན་གནད་འདི་c་བས་འགའ་ 
 

ཞིག་pབ་ཆེ་pབ་ཆ�ང་ལ་སོགས་པར་གལོ་བ་ཡིན། འདི་ངོས་འཛbན་མ་%ས་པ་ན་oག་ཏ+་འཆར་ལ། ངསོ་འཛbན་%ས་པ་ན། ལ�ས་སམེས་ཚhགས་པའི་`ེང་ད+་ཡིབ་`ེ་,ོད་པས་མི་�ེད་པའི་�ིར། 
དཔེར་ན་གཡང་ས་ཆེན་ 
 



པོ་ཞིག་གི་ཁར་འ�་ོབའི་ཚ�། ང་w-ང་འོང་0མ་པའི་�ག་པ་Iེ་བ་ན་ངའི་ལ�ས་w-ང་འོང་0མ་པ་དང༌། སམེས་w-ང་འོང་0མ་པ་མེད་!ི། ལ�ས་སེམས་གཉིས་ད%ེར་མེད་འོ་ཆ�་འdེས་པ་འd་
བའི་`ེང་ནས་གཡང་ད+་w-ང་"zའི་ 
 

ང་ལངི་ངེ་བ་ཞིག་ཤར་འོང་བ་དེ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད+་o་m་བ�་"zག་པའི་ཚ�་oའི་ལ�ས་དང་སམེས་ལ་o་ཞེས་མི་བ\ོད་ཅིང༌། དེ་གཉིས་ཚhགས་པའི་`ངེ་ད+་ཕར་བཏགས་ཙམ་མིན་པའི་o་ཟེར་སའི་
ལིང་ངེ་བ་ཞིག་oར་བཟ�ང་ལ། སེ་ 
 

ར༑ འ)ས་��ངས་སགོས་ཟེར་བ་ནའང་འད+་ཁང་སགོས་�ིའི་ཁང་པ་དང་ནང་གི་¤་པ་སགོས་!ི་pད་པར་མ་�ེ་བར། གདགས་གཞི་iོད་བཅ�ད་ཚhགས་པའི་`ེང་ད+་དེ་དང་"་ཆ་ེཆ�ང་མཉམ་
པའི་སེ་ར་དང་འ)ས་��ངས་ཟེར་སའི་ 
 

@368B ལིང་ང་ེབ་ཞིག་ཤར་འོང་བ་དེ་ཡིན། གཞན་ཡང་དཀའ་བཅ�་ཟེར་བ་ན། དཀའ་བཅ�འི་ལ�ས་སེམས་ཚhགས་པ་ཙམ་དེ་ལ་གདགས་གཞིར་%ས་ནས་གཞན་གང་ལའང་མ་mོས་པའི་ལིང་
ངེ་བ་ཞིག་འཆར་འོང༌། མདོར་ན་lེད་ཚང་འཇམ་ 
 



ད%ངས་gོན་ལམ་&སི་གས�ངས་པ་བཞིན་ཆོས་གང་དང་གང་ལའང་དེ་དང་དེ་ཞེས་ཟེར་ས། གདགས་གཞི་དང་"་ཆེ་ཆ�ང་མཉམ་པ་ཞིག་ཡ�ལ་`ེང་ནས་འཆར་འོང་བ་དེ་ཉིད་རགིས་པའི་
དགག་%་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་ཅིང༌། བདེན་འཛbན་ 
 

&ི་དམགིས་པའི་གཏད་ས་ོཞེས་པའང་འདི་ལ་ཟེར། བདེན་iང་འདི་ངསོ་མ་ཟིན་པར་དགག་%་བདེན་�fབ་ཟེར་བའི་འགོག་"z་ཞིག་ཟ�ར་ད+་ཡོད་པར་ངོས་བཟ�ང་ནས་ཚ�གས་ཐ�བ་དང་བདེན་
�fབ་ཅེས་�་vི་ཙམ་ལ་དབ�་མའི་ག2+ང་ནས་ 
 

གས�ངས་པའི་རིགས་པ་མང་པོ་ཞིག་གསི་ཇི་ཙམ་ད�ོད་ཁ�ལ་%ས་!ང་ཚbག་vི་ཙམ་ད+་སངོ་ནས་བདེན་འཛbན་ལ་ཅི་ཡང་མ་ིགནོད་ཅིང༌། དགག་%་རང་བབ་ཏ+་འཆར་བ་མིན་པར་ངའོ་0མ་པའི་
དགག་%་གསར་པ་ཞིག་Zོས་བཅོས་ནས་ 
 

དེ་ལ་ད�ད་པ་%ས་ནའང་Zོས་%ས་!ི་m་བར་འ�ོ། མདོར་ན། \ེ་བཙ�ན་Zོ་བཟང་ཆསོ་"ན་&སི། རང་ཅག་སོ་I་ེལ་ད་mའི་iང་བ་འཆར་ཚ�ལ་འདི་ལས་གཞན་པའི་oགས་!ི་དགག་%འི་
iང་ཚ�ལ་གཞན་མེད་དེ། སོ་Iེའི་"zད་ 
 



!ི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མ་རགི་པས་བ_ད་པའི་དབང་གིས་ཡ�ལ་iང་ཅི་iང་ཡང་བདེན་པར་iང་བའི་�ིར། ཞེས་གས�ངས་པ་mར་དེ་m་རང་ཅག་ཐ་མལ་པ་	མས་ལ་བདག་དང་ཕ�ང་པོ་རི་ར་
བ་ཁང་pིམ་སོགས་ཆསོ་གང་དང་གང་ 
 

@369A ༄༅། །iང་ཡང་ཀ+ན་Nོབ་!ི་iང་བ་དང་བདེན་iང་འdེས་པའི་iང་བ་འབའ་ཞིག་འཆར་ཏེ་ཆ་འདི་ཙམ་ཞིག་བདེན་པར་iང་ལ། འདི་ཙམ་ཞིག་བདེན་པར་མི་iང་ཟེར་"zའི་ད%ེ་
བ་མེད་པར་ཆ་ཐམས་ 
 

ཅད་ནས་བདེན་པར་iང་བས་ན་རང་རེ་སོ་Iེའི་Zོ་ལ་iང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དགག་%་དང་མ་འdེས་པའི་iང་ཚ�ལ་གཅིག་!ང་མེད་པས། རང་རེར་iང་ལ�གས་འདི་ག་རང་དགག་%འི་
iང་ཚ�ལ་ལམ་བདེན་�fབ་!ི་iང་ 
 

ཚ�ལ་ཡིན། འདི་ཉིད་རང་སོར་བཞག་ནས་གཞན་ཞིག་ན་དགག་%་འཚhལ་བའི་ངལ་བ་%ེད་པ་ནི། tང་I་རལོ་པའི་[་ོ\སེ། ད་m་རང་རེ་ཡ་ིZོ་གསལ་འགའ་ཞིག །ཚ�གས་ཐ�བ་བདེན་�fབ་
སོགས་བ[་ལ་ཞེན་ནས། །iང་བ་ 
 



ལིང་ལིང་དེ་རང་སརོ་བཞག་ནས། །དགག་"z་�་ཅན་ཞིག་འཚhལ་བར་iང་`།ེ །�ིབ་)ལ་ཨ་མ་ཡི་བཞིན་རས་དེ་ན། །ལང་ལང་ལངི་ལིང་དེ་ཡོད་lད་མི་འད+ག །གནད་འགག་མ་
ཕིགས་པའི་བཤད་བཤད་མང་ན། །ཨ་མ་ 
 

rན་མོ་དེ་)ོས་དོགས་འད+ག་གོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་ད+་འ&eར་ཉེན་ཆེ་བས། �ིའི་�ེན་Z་མའི་མན་ངག་དང༌། ནང་གི་�ེན་བསགས་{ང་ཟ�ང་འ)ེལ་ལ་བoེན་ནས་c་ཞིང་མཛངས་པའི་
Zོས་ཞིབ་མརོ་བoག་པ་གལ་ཆེ། 
 

དགག་%་འ�eག་མེད་ཅིག་ངོས་ཟིན་ཐ�བ་པ་%eང་ན་oནེ་འ)ེལ་&་ིགཏན་ཚbགས་m་བ�འི་རགིས་པ་རེ་ར་ེཙམ་&སི་!ང་བདེན་འཛbན་ར་ིརབ་ཙམ་ཐལ་བར་%ས་ནས་`ངོ་ཉིད་oགོས་པ་ལ་དཀའ་
ལས་མེད་ཚhད་རེད། tང་I་རིན་ 
 

@369B པོ་ཆེས་!ང༌། འཚhལ་དགོས་མི་འད+ག་`་ེའཚhལ་མཁན་རང་ཡིན། །ཞེས་`ོང་པ་ཉིད་དེ་ཐག་རིང་པོ་ནས་འཚhལ་དགསོ་མི་འད+ག་`་ེའཚhལ་མཁན་རང་དང་wན་ཅིག་ཏ+་གནས་པར་
གས�ངས། དེས་ན་དགག་%་ངོས་འཛbན་གཅིག་པ�ར་ 
 



ཡང་ལོ་u་|ེལ་ནས་བ�མོ་པར་%འོ། །གནད་གཉིས་པ་pབ་པ་ངེས་པ་ནི། དེ་mར་kར་བཤད་པ་བཞིན་&ི་དགག་%འི་དོན་vི་འ�eག་མེད་Zོ་ངརོ་ལམ་&སི་ཤར་བ་ན་དེ་འdའི་ངར་འཛbན་
wན་Iེས་!ིས་བཟ�ང་བའི་ང་དེ་རང་ 
 

བཞིན་&ིས་�fབ་ན་གདགས་གཞིའི་ཕ�ང་པོ་དང་ང་ོབོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ར�ང་ད+་�fབ་དགསོ་!ི། དེ་གཉིས་གང་ར�ང་ལས་གཞན་པའི་ཕ�ང་གས�མ་པ་མ་ི^ིད་དེ། vིར་ཆསོ་དེ་ཡོད་ན་གཅིག་
དང་ད+་མ་གང་ར�ང་ད+་ཡོད་དགོས་ 
 

ཤིང༑ vི་ལ་དེ་mར་pབ་པ་�fབ་ན་%ེ་)ག་བདེན་པར་ཡོད་ནའང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད+་མ་གང་ར�ང་ད+་ཡོད་དགོས་པའི་pབ་པར་ཐག་ཆོད་པས་དེ་འdའི་ང་དེ་ཡོད་�ིན་ཆད་ཕ�ང་པོ་དང་རང་
བཞིན་&ིས་�fབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
 

གང་ར�ང་ལས་འོས་མ་ིའད+ག །དེ་གཉིས་གང་ར�ང་ལ་མེད་�ིན་ཁོ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་0མ་ད+་ངསེ་པ་འdེན་པ་ནི་pབ་པ་ངེས་པའི་གནད་ཡིན། གནད་འདི་ལའང་ཉིན་ར་ེགཉིས་ཙམ་མིན་པར་
ངེས་པ་བoན་པོ་མ་�ེད་!ི་བར་ད+་བ�ོམ་ 
 



དགོས། གས�མ་པ་བདེན་པའི་གཅིག་)ལ་ད+་ངསེ་པའི་གནད་ནི། དགག་%འི་གནས་ཚ�ལ་གསལ་བཏབ་`ེ་བདག་དང་ཕ�ང་པོ་གཉིས་iང་ཚ�ལ་དེ་mར་དོན་`ེང་ནས་�fབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ན་
Zོ་ལ་ཐ་དད་ད+་iང་"z་མེད་པ་དང༌། ད%ེ་ 
 

@370A ༄༅། །བ་ཐ་དད་གཏན་མེད་!ི་གཅིག་ཡིན་དགོས། དེའི་"z་མཚན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་qགོ་པ་ཐ་དད་པར་iང་བའི་iང་ཚ�ལ་དང་གནས་ཚ�ལ་མི་མཐ�ན་པ་m་བ�་ཀ+ན་Nོབ་!ི་N�ན་ཚ�ལ་
ཡིན་ཞིང༌། བདེན་པར་�fབ་པ་ 
 

ལ་དེ་འd་མ་ིར�ང་ཞིང་iང་ཚ�ལ་དང་གནས་ཚ�ལ་མཐ�ན་དགསོ། དེ་m་ན་བདག་ཁས་Zངས་པ་དོན་མེད་ད+་འ&eར་ཏེ། བདག་ག་ིཕ�ང་པོ་ཞེས་བ\ོད་ཚ�་ཕ�ང་པ#་ཕ�ང་པོ་དང༌། བདག་ག་ིབདག་
ཅེས་བ\ོད་པ་དང་pད་མདེ་ད+་འ&eར་བས་ 
 

བདག་དང་བདག་གི་ཕ�ང་པོ་ཞེས་སོ་སརོ་འཇོག་པ་དོན་མེད་ཅིང༌། /་ཤེས་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི། །བདག་ཡོད་མ་ཡིན་%ས་པའི་ཚ�། །ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་
ན། །pོད་!ི་བདག་ནི་མདེ་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་ 
 



པ་mར། ཉེ་བར་ལེན་%འི་ཕ�ང་པོ་¦་ལས་གཞན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པ#་བདག་མེད་པར་འ&eར་བའི་Iོན་དང༌། དེར་མ་ཟད་འཇ�ག་པ་ལས། ལེན་པོ་རང་ཉེར་ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་
མིན། །དེ་m་ན་ལས་%ེད་པོ་གཅིག 

 

ཉིད་འ&eར། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར། ཉེ་བར་Zང་%་དང༌། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ། ལ�ས་དང༌། ལ�ས་ཅན། ཡན་ལག་དང༌། ཡན་ལག་ཅན་	མས་གཅིག་ཏ+་འ&eར་བའི་Iོན་འ%eང༌། དེར་མ་ཟད། 
བདག་ཕ�ང་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་ན་ 
 

འཇ�ག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕ�ང་པོ་བདག་ན་དེ་�ིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་!ང་མང་པོར་འ&eར། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར། ཕ�ང་པོ་¦་ཡོད་པ་བཞིན་བདག་!ང་¦ར་འ&eར་བ་དང༌། ཡང་
ན་བདག་གཅིག་ལས་མེད་པ་mར་ 
 

@370B ཕ�ང་པོ་ཡང་¦ར་མི་འཐད་ཅིང་གཅིག་ཏ+་ཐལ་བའི་Iོན། བདག་ཕ�ང་པོ་¦་ཡིན་བཞིན་ད+་མ་ཡི་མངལ་ད+་ཉིང་མཚམས་{རོ་བ་དོན་མེད་པའི་Iོན། ཡང་ང་ལ�ས་དང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་
&ིས་གཅིག་ཡིན་ན་ཤི་བའི་འོག་ཏ+་ལ�ས་ 
 



མེར་བ^ེགས་ནས་ཐལ་བར་འ&eར་བའི་ཚ�་ང་ཡང་མརེ་བ^ེགས་ནས་ཐལ་བར་འ&eར་བའི་Iོན་དང༌། དེར་མ་ཟད། ང་Iེ་བ་�ི་མར་ཉིང་མཚམས་{རོ་བ་བཞིན་ད+་ལ�ས་!ང་ཉིང་མཚམས་
{ོར་བར་འ&eར་བའམ། 
 

ཡང་ན་ལ�ས་དེ་�ི་མར་ཉིང་མཚམས་{རོ་"z་མེད་པ་mར་ང་ཡང་ཉིང་མཚམས་{ོར་"z་མེད་པའི་Iོན། བདག་གཟ�གས་མེད་ཁམས་ས�་I་ེབ་མ་ི^ིད་པའི་Iོན། བདག་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་Iོན་
བཅས་འ%eང༌། ང་སེམས་ 
 

དང་གཅིག་ཡིན་ན། སེམས་ལ་འpགས་mོགས་མི་འ%eང་བས་ང་ལ་འpགས་mོགས་འ%eང་མ་ི^ིད་པ་དང༌། ཚ་�ང་བ�ེས་lོམ་སོགས་!ི་ཚ�་ང་འpགས་ང་mོགས་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་
པའི་Iནོ། ང་ལ�ས་སེམས་ 
 

གཉིས་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ངའི་ལ�ས་དང༌། ངའི་སམེས་ཞེས་pད་གཞི་pད་ཆསོ་སོ་སརོ་འཛbན་པ་དོན་མདེ་པའི་Iོན། གཞན་ཡང་བདག་ཕ�ང་རང་ངོས་ནས་�fབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ན་ཡ�ལ་
ད+ས་དང་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་གཅིག 

 



དགོས་ཤིང༌། དེ་m་ན་/་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་ཕ�ང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །Iེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་ད+་འ&eར། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར། ཕ�ང་པོ་I་ེའཇིག་%ེད་པ་ཇི་m་བ་བཞིན་བདག་!ང་I་ེའཇིག་
%ེད་པར་འ&eར་ཞིང༌། དེ་m་ན་ 
 

@371A ༄༅། །གཟ�གས་!ི་ཕ�ང་པོ་k་�ི་"zན་ཆད་པའི་ཚ�ལ་&ིས་Iེ་འཇིག་%ེད་པ་བཞིན་ད+་བདག་!ང་"zན་ཆད་པའི་ཚ�ལ་&སི་I་ེའཇིག་%ེད་པར་ཐལ་བའི་Iནོ། Iེ་བ་k་�ིའི་ང་དེ་Iེ་
བ་k་�ི་སོ་ས#་ 
 

ཕ�ང་པོ་དང་ང་ོབོ་རང་བཞིན་&ི་གཅིག་ཡིན་ན་I་ེབ་kོན་མའི་ང་དང་ཚ�་འདིའི་ང་གཉིས་རང་བཞིན་&ིས་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡནི། གཅིག་ཡིན་ན་I་ེབ་kནོ་མ་ད+ད་འ�རོ་&eར་པའི་�ེན་
�-གས་!ི་,-ག་བkལ་	མས་!ང་ 
 

ཚ�་འདིར་sོང་དགསོ་པ་དང༌། ད་mའི་མིའི་བདེ་བ་kནོ་མའི་ད+ད་འ�ོ་ལ་sོང་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང༌། I་ེབ་k་�ིའི་ང་རང་བཞིན་&སི་ཐ་དད་ན། འཇ�ག་པ་ལས། %མས་པ་ཉེར་�ས་ལ་
བoེན་ཆོས་	མས་ནི། །གཞན་ཉིད་ 
 



�ིར་ན་"zད་གཅིག་གཏོགས་མིན་ཏེ། །གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་!ིས་ས་ོས་ོབ། །དེ་དག་"zད་གཅིག་གཏོགས་པ་རགིས་མ་ཡིན། །ཞེས་%མས་པ་དང་ཉེར་�ས་"zད་ཐ་དད་པ་བཞིན་རང་
བཞིན་&ི་འ)ེལ་མེད་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པས་ 
 

Iེ་བ་k་མའི་ཚ�་རབས་ད+་མ་dན་པའི་མངོན་ཤེས་མ་ིའཐད་པའི་Iོན་དང༌། /་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་འ&eར་ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་འ%eང་བར་འ&eར། །དེ་བཞིན་ད+་ནི་གནས་
འ&eར་ཞིང༌། །དེ་མ་ཤི་བར་I་ེབར་ 
 

འ&eར། །ཆད་དང་ལས་	མས་ཆ�ད་ཟ་དང༌། །གཞན་&ིས་%ས་པའི་ལས་	མས་ནི། །གཞན་&ིས་ས་ོསརོ་sངོ་བ་དང༌། །དེ་ལ་སགོས་པ་ཐལ་བར་འ&eར། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར། ལས་
%ས་པ་ཆ�ད་ཟོས་པར་འ&eར་བའི་ 
 

@371B Iོན་འ%eང་ཞིང༌། གལ་ཏེ་k་མའི་བདག་དོར་ཡང་བདག་�ི་མ་ཞིག་གསི་འ)ས་བ�་sངོ་བས་ས་ོ0མ་ན། དེ་m་ན་རང་བཞིན་&ིས་�fབ་པའི་གང་ཟག་གཞན་&ིས་བསགས་པའི་ལས་
!ི་འ)ས་བ�། རང་བཞིན་&ིས་�fབ་པའི་ 
 



གང་ཟག་གཞན་&ིས་sངོ་བས་ལས་མ་%ས་པ་དང་འcད་པར་འ&eར་བའི་Iོན་སགོས་གནོད་%ེད་ད+་མ་འབབ་པས་བདག་ཕ�ང་པོ་¦་དང་རང་བཞིན་&ིས་�fབ་པའི་གཅིག་ཏ+་�fབ་ལ�གས་
ཤིག་གཏན་ནས་མ་ིའད+ག་0མ་ད+་ངསེ་པ་�ེད་ 
 

པ་ནི་བདེན་པའི་གཅིག་)ལ་ངསེ་པ་ཡིན། གནད་བཞི་པ་བདེན་པའི་ད+་)ལ་ངསེ་པ་ནི། དེ་mར་གཅིག་)ལ་ངསེ་པ་ལ་བoེན་ནས་ད་ནི་བདག་དང་ཕ�ང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་&སི་�fབ་པའི་ཐ་
དད་ལས་འོས་མི་འད+ག་0མ་ན། འོ་ན་དེ་ 
 

mར་རང་བཞིན་&སི་ཐ་དད་ད+་�fབ་ན། /་ཤེས་ལས། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་ཉིད་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ལེན་མེད་པར། །བཟ�ང་ཡོད་རགིས་ནའང་
བཟ�ང་ད+་མེད། །ཅེས་པ་mར། ར་ལ�ག་�ང་ 
 

གས�མ་ལས་ར་ལ�ག་གཉིས་ལོགས་ས�་བཀར་བའི་X+ལ་ད+་�ང་འདི་ཞེས་`ོན་"z་ཡོད་པ་mར་གཟ�གས་ཚhར་འད+་ཤེས་འད+་%ེད་	མ་ཤེས་ཏེ་ཕ�ང་པོ་¦་རེ་རེ་ནས་བསལ་བའི་X+ལ་ད+་འདི་ནི་ངའོ་
ཞེས་ཕ�ང་པོ་དང་འ)ེལ་མདེ་ཅིག 

 



ངོས་འཛbན་"z་དགསོ་པ་ལ་དེ་mར་ངསོ་བཟ�ང་ད+་མེད་པ་དང༌། /་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་ཕ�ང་པོ་	མས་ལས་གཞན། །ཕ�ང་པ#་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འ&eར། །ཞེས་པ་mར། བདག་ལ་ཕ�ང་པོ་
འད+ས་%ས་ས�་མཚhན་པའི་མཚན་ཉིད་Iེ་ 
 

@372A ༄༅། །འཇིག་སགོས་མ་ིqན་པ་དང༌། ཕ�ང་པོ་ལ་I་ེr་ན་འཆི་%eང་ཡང་བདག་ལ་Iེ་r་ན་འཆི་སགོས་མ་ིའ%eང་བ་དང༌། ཕ�ང་པོ་ལ་ཕན་གནོད་!ིས་བདག་ལ་ཕན་གནོད་མེད་
པར་འ&eར་བ་སོགས་ 
 

འཇིག་oེན་&་ིཐ་0ད་ད+་མ་དང་འགལ་བ་དང༌། ཕ�ང་པོ་མེད་པའི་གཞི་ལའང་ངའོ་0མ་པ་འ%eང་བར་འ&eར་བ་དང༌། ལས་%ས་པ་ཆ�ད་ཟ་བ་དང༌། མ་%ས་པ་དང་འcད་པར་འ&eར་བའི་Iོན་
kར་བཞིན་འབབ་པ་སགོས་!ི་ 
 

གནོད་%ེད་ད+་མ་འ%eང་བས་བདག་ཕ�ང་པོ་དང་རང་བཞིན་&ིས་�fབ་པའི་ཐ་དད་ད+་མེད་ཐག་ཆོད་རེད་0མ་ད+་ངསེ་པ་�ེད་པ་ནི་བདེན་པའི་ད+་)ལ་ངེས་པའི་གནད་ཡིན། དེ་mར་དགག་%་ངེས་
པའི་iང་ཚ�ལ་དེ་ཞེ་ལ་བཞག་པ་ 
 



མ་ཤོར་བའི་དང་ནས་གཅིག་དང་ད+་)ལ་&་ིརིགས་པས་ད�ད་དེ་དེ་གཉིས་གང་ད+འང་མ་�fབ་པར་ངེས་པ་ན། དཔེར་ན་འ�ོ་ས་ལ�ང་པ་གཉིས་ལས་མེད་པ་ཞིག་ཏ+་བ་ལང་བོར་བ་ན་ལ�ང་པ་
འདིར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚbག་ཙམ་ལ་ཆ་ 
 

མ་བཞག་པར་ས་ོས་ོརང་གིས་ལ�ང་པ་གཉིས་!ི་ཕ�་མདའ་བར་གས�མ་ད+་བཙལ་ནས་བ་མ་�ེད་པ་ན་བཙལ་"zའི་བ་ཡིད་ལ་བཞག་པ་དེ་མི་འད+ག་0མ་པ་wང་གིས་Iེ་བ་mར། ངར་འཛbན་wན་
Iེས་!ི་ཞེན་ཡ�ལ་ང་ཞེས་ད་m་ 
 

ཕན་ཆོད་མིག་གསི་མཐོང་"z་དང་ལག་པས་བཟ�ང་"z་ཡོད་པ་m་བ�འི་¾ེང་¾ེང་པོ་དེ་ད་མི་འད+ག་0མ་ད+་`ོང་ཆམ་&ིས་སོང་ནས་མེད་པར་wང་གིས་ངསེ་པ་ན་དབ�་མའི་m་བ་�ེད་པ་ཡིན། 
དེའི་ཚ�་དབང་	ོན་གོམས་པ་ཆེ་བ་ལ་ 
 

@372B གཅེས་ནོར་�ེད་པ་m་བ�འི་ཉམས་དང༌། དབང་o-ལ་ལ་གཅེས་ནོར་ཞིག་�ོ་བ�ར་ད+་`རོ་བ་m་བ�འི་འཇིགས་�ག་འ%eང་ཡང་Iོན་མིན། kར་\་ེབདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སེ་ར་ཆསོ་,ངིས་
ས�་m་(ིད་གནང་lབས་\་ེཤེས་རབ་སེÅསེ་m་ 
 



བ་oོགས་པ་ན་འཇིགས་�ག་%eང་ནས་�ག་གསི་ན་བཟའི་གོང་བ་ལ་རགེ་པ་\སེ་མpེན་ནས་ད&ེས་ཏེ། iར་ཐང་པས་ཀ+ན་Nོབ་གངོ་བ་ལ་བཞག་པ་རེད་གས�ངས་པ་དང༌། \་ེདང�ལ་ཆ�་བས་
m་(ིད་གནང་lབས་_ོབ་མ་འགའ་ 
 

ཤས་ལ་འཇིགས་�ག་Iསེ་པའི་རབས་ཡོད། `ོང་ཆམ་&ིས་སངོ་བ་ན་འདི་`ོང་ཉིད་དོ། །དེ་oོགས་སོ་0མ་པ་སགོས་Zོ་ལ་ཤར་ན་མ་ཡིན་དགག་དང་�yབ་པ་གང་ར�ང་གི་	མ་པ་ཤར་བ་
ཡིན་པས་དེའི་\ེས་ས�་མ་ིའ)ངས། དེ་mར་ 
 

དགག་%འི་ང་མེད་པར་ངསེ་པ་ན་ངསེ་ངོར་རང་བཞིན་མེད་པར་ངསེ་པའི་ངེས་ཤེས་དམ་|ངི་ངེ་བ་དང༌། iང་ངོར་དགག་%་བདེན་�fབ་བཀག་ཙམ་&ི་`ོང་སང་ང་ེབའི་pད་ཆསོ་གཉིས་qན་
&ི་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་dན་པས་མ་བ\ེད་པར་ 
 

བཟ�ང་ནས་"zན་བIང༌། འཛbན་`ངས་X+གས་ཞན་ད+་སོང་བ་དང༌། མི་གསལ་ད+་འ�་ོབར་/ོམ་པ་ན། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་དགོས་མིན་lབས་དང་བ`-ན་ཏེ་_ར་ཡང་གནད་བཞིའི་
ད�ད་པ་kར་བཞིན་%ས་ནས་ངསེ་ 
 



པ་�ེད་པ་ན་ངསེ་ཤེས་དེའི་ངར་བIེད་ཅིང༌། ངར་qན་&་ི"zན་དེར་/ེ་གཅིག་ཏ+་མཉམ་པར་བཞག་`ེ། དེ་འdའི་མཉམ་གཞག་གི་ངརོ་དགག་%་བདེན་�fབ་བཀག་ཙམ་&་ི`ོང་སང་ནམ་
མཁའ་m་བ�ར་འཆར་བ་ནི་མཉམ་གཞག 

 

@373A ༄༅། །ནམ་མཁའ་m་བ�འི་Iངོ་ཚ�ལ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚ�་དགག་%འི་བདག་ཁགེས་པའི་X+གས་!ིས་ཐ་0ད་པའི་ངའི་iང་བ་qགོ་`ེ་མ་�ེད་པ་ན། ཆད་mར་w-ང་དོགས་!ིས་ཐ་
0ད་པའི་ང་འཚhལ་བའི་ 
 

ངལ་བ་%་མ་ིདགསོ་གས�ངས། གཉིས་པ་\སེ་ཐོབ་��་མ་m་བ�ར་Iོང་ཚ�ལ་ནི། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པའི་\སེ་ཐོབ་ཏ+་དགག་%་བཀག་པའི་X+ལ་ད+་wག་མར་ལ�ས་པ་གང་འད+ག་
བoགས་པ་ན་ངའི་མངི་ཙམ་ཞིག 

 

wག་པར་iང་ལ། ཐ་0ད་པའི་ང་ཙམ་དེ་ཉིད་!ིས་��་མ་བཞིན་ད+་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གསགོ་ཅིང་	མ་gིན་དཀར་ནག་ས་ོསརོ་sོང་བ་ལ་ངསེ་ཤེས་བoན་པོ་འdོངས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་��་
མའི་o་�ང་��་མ་མཁན་རང་ 
 



ཉིད་ལ་iང་ཡང་o་�ང་མདེ་པར་ཡིད་ཤེས་!ིས་ངསེ་པ་ལ་བoེན་ནས་N�ན་པའི་iང་བར་ངེས་བཞིན་ད+། o་�ང་གསི་འ�ོ་འོང་ལ་སགོས་པའི་%་བ་%ེད་པ་མངནོ་ས�མ་བ0ོན་མེད་ད+་མཐོང་
བ་mར་ང་རང་བཞིན་&སི་མེད་པ་ 
 

མིང་�ང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་འདིས་མ་ིབདེན་བཞིན་ད+་ལས་གསགོ། །བདེ་,-ག་sོང༌། འདིའི་`ེང་ད+་%་%ེད་oེན་འ)ེལ་བ0ོན་མདེ་ད+་འཐད་པར་མཐོང་ནས་iང་བཞིན་ད+་`ོང་པ་དང༌། `ོང་
བཞིན་ད+་iང་བ་��་མ་m་བ�ར་འཆར་བ་ 
 

ལ་_ོབ་པ་ཡིན། རང་ར་ེ	མས་m་བ་འཚhལ་lབས་ས�་དང་པ#་lབས་བདེན་ཞེན་གོམས་ཆསེ་པས་Zོ་ངརོ་`ངོ་པ་འཇོག་དཀའ་མདོ། འདི་ཙམ་ནས་iང་བ་འཇོག་དཀའ་བས། ;ུ་�yབ་!ིས། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
 

@373B &ིས༑ ༑`ོང་པ་ཡིན་པས་དངསོ་	མས་!ི། །oེན་འ%eང་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཚ�ངས་པ་མེད་པས་ཉེ་བར་བ`ན། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་`ངོ་པ་དེ་ཉིད་oེན་འ%eང་ག་ི
"z་མཚན་ད+་%ས་ནས། `ོང་པ་iང་བའི་�གོས་ས�་ཤར་ 
 



བ་ཞིག་དང༌། oེན་འ%eང་"z་མཚན་ད+་%ས་ནས་oེན་འ%eང་`ོང་པའི་�ོགས་ས�་ཤར་བ་ཞིག་%་དགོས། འདི་ལ་oེན་འ)ེལ་&ི་གཏན་ཚbགས་གནད་ཆེ་བས། དཔེར་ན། oེན་འ)ེལ་&ི་oགས་
!ིས་se་ག+་m་བ�་བདེན་མདེ་ད+་�yབ་པའི་ཚ�་ 
 

se་ག+་མངི་བ[འི་དབང་གསི་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡ�ལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཡོད་པར་འཛbན་པའི་Zོ་wན་Iེས་!ི་འཛbན་ཚ�ལ་དེ་འགོག་དགསོ། ཇི་mར་འགགོ་ན་ཁསོ་བཟ�ང་བ་mར་se་ག+་
རང་བཞིན་&སི་�fབ་ན་"z་�ེན་དང་རང་ཉིད་ 
 

འཇོག་%ེད་!ི་མངི་བ[་སགོས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཚ�གས་ཐ�བ་ཅིག་ཡནི་དགོས་པ་ལ་དེ་m་མིན་པར་ས་བོན་ཆ�་ལ�ད་dོད་གཤེར་སགོས་"z་�ེན་ད+་མ་ཚhགས་པ་ལ་བoེན་ནས་I་ེབས་
གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་mོས་�fབ་ཡིན་ 
 

པ་རང་རེར་མངོན་ས�མ་ད+་�fབ་པས་ན་oེན་འ%eང་ཡནི་ལ། དེ་འdའི་oེན་འ%eང་ག་ིརགིས་པའམ་"z་མཚན་དེས་གང་ལའང་མ་ིmོས་པར་ཚ�གས་ཐ�བ་ཏ+་རང་བཞིན་&ིས་�fབ་པའི་མཐའ་
དགག་པ་ནི་iང་བས་ཡོད་མཐའ་སལེ་ཞིང་oེན་ 
 



འ%eང་`ོང་པའི་�ོགས་ས�་ཤར་བ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། se་ག+་རང་བཞིན་&སི་�fབ་ན་"z་�ེན་&སི་བཅོས་ས�་མ་ིར�ང་ཞིང༌། se་ག+འི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་ད+་མི་འ&eར་བ་ཞིག་དགོས་ནའང༌། རང་
བཞིན་&ིས་མ་�fབ་པ་ཡིན་པས་ 
 

@374A ༄༅། །ན༑ se་ག+འི་གནས་lབས་ནས་མཐར་སགོ་མ་དང༌། ནས་!ི་བར་གནས་lབས་གཞན་ད+་རིམ་&སི་འ&eར་ནས་མི་དང་ད+ད་འ�ོས་ལངོས་vོད་པའི་བར་&་ི%་%ེད་!ི་	མ་
གཞག་ཐམས་ཅད་ 
 

འཐད་པའི་oེན་འ%eང་ལ་ངེས་པ་འdེན་པ་ནི་`ངོ་པས་མེད་མཐའ་སལེ་ཞིང་`ངོ་པ་oེན་འ%eང་ད+་ཤར་བ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དོན་འདི་དག་ལ་དགངོས་ནས་མ་dོས་པས་2+ས་པའི་མདོ་ལས་
!ང༌། གང་ཞིག་�ེན་ལས་Iེས་ 
 

པ་དེ་མ་Iསེ། །དེ་ལ་Iེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡནི། །�ེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་`ངོ་པར་བཤད། །གང་གསི་`ོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་དང༌། /་ཤེས་ལས། གང་�ིར་oེན་
འ%eང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ 
 



ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །དེ་�ིར་`ངོ་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་དང༌། འཇ�ག་པ་ལས། གང་�ིར་དངསོ་པོ་བoེན་ནས་རབ་འ%eང་བས། །oོག་པ་འདི་དག་བoག་
པར་མ་ིན+ས་པ། །དེ་�ིར་oེན་འ%eང་ 
 

རིགས་པ་འདི་ཡསི་ནི། །m་ངན་d་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་%ེད། །ཅེས་དང༌། \ེ་Z་མས་!ང༌། ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་ད+། །oེན་འ)ེལ་མི་བ_�ར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་
ནས། །ངེས་ཤེས་ཡ�ལ་&་ིའཛbན་`ངས་ 
 

ཀ+ན་འཇིག་ན། །དེ་ཚ�་m་བའི་ད�ད་པ་Nོགས་པ་ལགས། །གཞན་ཡང་iང་བས་ཡོད་མཐའ་སལེ་བ་དང༌། །`ོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་`ོང་པ་ཉིད། །"z་དང་འ)ས་བ�ར་འཆར་བའི་
ཚ�ལ་ཤེས་ན། །མཐར་འཛbན་m་བས་ 
 

@374B འcོག་པར་མ་ིའ&eར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་རེད། དེ་mར་`ངོ་དང་oེན་འ%eང་གཉིས་འགལ་མེད་གཅིག་�གོས་ས�་གཅིག་འ�ོ་བའི་ཚ�ལ་ལ་ངསེ་པ་�ེད་ན་"z་འ)ས་སགོས་%་%ེད་
oེན་འ)ེལ་ལ་ངསེ་ཤེས་དང༌། /ི་འཇོག་ཆེ་ར�་སངོ་ 
 



ནས༑ ,ིག་�ངོ་དགེ་�yབ་vི་དང༌། %མས་0ིང་\་ེ%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་བ_བ་%་དང་བཅས་པ་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་གང་ཐ�བ་%ེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་)ལ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་བ/ོན་པ་
ཞིག་ཡངོ༌། དེ་མིན་འགའ་ཞིག་གིས་ 
 

ལས་འ)ས་བ/ི་བ་སོགས་ལས་དང་པོ་པའི་ཆོས་ས�་བཟ�ང་`ེ། རང་རང་ག་ི_བོ་མ་དག་ལ་མན་ངག་pད་པར་ཅན་&ི་ལ�གས་ས�་%ས་ནས། ལས་འ)ས་མདེ་པར་བ`ན་པ་སགོས་ནི་མ�་
`ེགས་"ང་འཕེན་པ་དང་pད་པར་མ་2+གས་ 
 

པ་ཡིན་གས�ངས། གཉིས་པ་ཆོས་!ི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཉིས། འད+ས་%ས་རང་བཞིན་&ིས་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ། འད+ས་མ་%ས་རང་བཞིན་&སི་མེད་པར་གཏན་
ལ་འབེབས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
 

གས�མ། གཟ�གས་རང་བཞིན་&ིས་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་&སི་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ། qན་མིན་འད+་%ེད་རང་བཞིན་&ིས་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་mར་kར་བཤས་ 
 



པ་བཞིན་གང་ཟག་རང་བཞིན་&ིས་མ་�fབ་པའི་དོན་ལ་ངསེ་ཤེས་�ེད་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་གཞན་གང་ལའང་{ར་ཆགོ་`ེ། མདོ་ལས། ཇི་mར་pོད་!ིས་བདག་གི་འད+་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་
ཀ+ན་ལ་Zོས་{ར་%། །ཞེས་དང༌། 
 

@375A ༄༅། །བཞི་བ"་པ་ལས་!ང༌། གཅིག་ག་ིm་པོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀ+ན་&་ིm་པོ་ཡིན། །གཅིག་ག་ི`ོང་ཉིད་གང་ཡནི་པ། །དེ་ནི་ཀ+ན་&ི་`ངོ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་
mར་ཡིན། དེས་ན་དང་ 
 

པོ་གཟ�གས་རང་བཞིན་&སི་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། རང་ཅག་སོ་I་ེ	མས་!ི་"zད་!ི་མ་རིག་པས་བ_ད་པའི་ཤེས་པ་ལ། གཟ�གས་སགོས་iང་བའི་ཚ�་གཟ�གས་སགོས་རང་ངསོ་
ནས་�fབ་པའི་iང་ཚ�ལ་ཙམ་ 
 

ལས་iང་ཚ�ལ་གཞན་མི་འ%eང་བས་དེ་mར་iང་བ་ནི་དགག་%འི་iང་ཚ�ལ་ཡནི་ཞིང༌། iང་བ་དེ་mར་ད+་�fབ་པ་འགོག་དགསོ། དེ་ཡང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ག་ིགདགས་གཞི་ཆ་ཤས་
གཞན་ཞིག་ལ་བoེན་ནས་གདགས་ 
 



གཞི་དེའི་`ངེ་ད+་མངི་བ[ས་བཞག་པ་ཙམ་&་ིoེན་འ%eང་ཡིན་ཡང༌། བ�མ་པ་m་བ�ར་མཚhན་ན། m་བ་མ་�ེད་པའི་སོ་Iེ་	མས་!ི་ཤེས་པའི་ངོར་བ�མ་པ་རང་ག་ིགདགས་གཞི་ལ་བཏགས་པའི་
བཏགས་ཆོས་ཙམ་ད+་མ་ིiང་ 
 

བར་གདགས་གཞི་དང་བཏགས་ཆོས་ད%ེར་མེད་འdེས་པ་m་བ�འི་`ེང་ནས་བ�མ་པ་ལངི་ངེ་བར་�fབ་པར་iང་བ་དེ་དགག་%འི་iང་ཚ�ལ་ཡིན། དེ་mར་iང་ཡང་གདགས་གཞི་དང་བཏགས་
ཆོས་ཐ་དད་པའི་"z་མཚན་&ིས། 
 

བདེན་འཛbན་wན་Iེས་!ི་འཛbན་`ངས་mར་&ི་བ�མ་པ་དེ་རང་གི་གདགས་གཞི་དང་བདེན་པར་�fབ་པའི་གཅིག་ཏ+་མ་�fབ་ལ། ཡང་བ�མ་པའི་གདགས་གཞི་ལོགས་ས�་བསལ་བའི་X+ལ་ན་
བ�མ་པ་ནི་འདི་ཞེས་ཟ�ར་ད+་ 
 

@375B iང་ཚ�ལ་མེད་པར་རང་ག་ིmོ་བ་མཆ�་ཞབས་སགོས་ཚhགས་པའི་གདགས་གཞི་ཚད་མ་ལ་བoེན་ནས་བ�མ་པ་དེ་ཉིད་ཐ་0ད་པའི་ཚད་མ་ལ་iང་ཞིང༌། ཀ+ན་Nོབ་ཙམ་ད+་ཡོད་པར་
འཇོག་དགསོ་པས་བ�མ་པ་རང་ག་ིགདགས་གཞི་དང་ 
 



བདེན་པར་�fབ་པའི་ཐ་དད་ད+་མ་�fབ། དེ་mར་ན་vིར་ཡོད་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ར�ང་ད+་ཡོད་དགསོ་པ་mར་བདེན་པར་�fབ་ནའང་བདེན་�fབ་!ི་གཅིག་ཐ་དད་གང་ར�ང་ལས་མ་ིའདའ་
བས། དེ་གཉིས་གང་ར�ང་ད+་མེད་ན་ 
 

བདེན་པར་མེད་དགསོ་པའི་"z་མཚན་&སི་བ�མ་པ་སོགས་བདེན་པར་མ་�fབ་པ་ཡིན། མདོར་ན་བ�མ་པས་མཚhན་གཟ�གས་སོགས་!ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་གདགས་གཞི་ལ་བoེན་དགསོ་ཤིང་རང་
ཚ�གས་མ་ིཐ�བ་པས་བདེན་པར་ 
 

མེད་དེ། བཞི་བ"་པར། འདི་ཀ+ན་རང་དབང་མེད་པ་`ེ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས། གཞན་ཡང༌། vརི་བ�མ་པ་དེ་གཅིག་ཡིན་ཡང༌། རང་ག་ིཆ་ཤས་ད+་མ་ལ་བoེན་
དགོས་པས་གཅིག་ཡིན་པར་ 
 

རང་བཞིན་&སི་མ་�fབ་ཅིང༌། བ�མ་པ་དེ་ཀ་བ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ད+་བཞག་པ་དེ་ཡང༌། ཅིག་ཤོས་ལ་བoེན་ནས་ཅིག་ཤོས་དེ་དེ་ལས་ཐ་དད་པར་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ཀ་བ�མ་
གཉིས་རང་གི་ངོས་ནས་ཐ་དད་ 
 



ཡིན་པ་མ་�fབ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་�fབ་ན། ཀ་བ�མ་གཉིས་སོ་སོ་ར་ེར་ེནས་!ང་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པས། དེ་གཉིས་ར་ེར་ེནས་གཅིག་མནི་པའི་Iོན་འ%eང༌། དེས་ན། བ�མ་པ་དེ་ཀ་བ་དང་ཐ་དད་
ཡིན་ཡང༌། བ�མ་པ་དེ་གཅིག 

 

@376A ༄༅། །རང་ཡིན་པས་བ�མ་པའི་`ངེ་ག་ིགཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་!ང་oགོ་བཏགས་ཙམ་ལས་རང་ངསོ་ནས་མ་�fབ། དེ་ཡང་/་ཤེས་ལས། གཞན་ནི་གཞན་ལ་བoེན་ཏེ་
གཞན། །གཞན་མེད་པར་ནི་ 
 

གཞན་མི་འ&eར། །གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་ལས་གཞན། །དེ་ཚ�་གཞན་མེད་པར་གཞན་འ&eར། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར་རོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་&ིས་མེད་པར་གཏན་ལ་
འབེབས་པ་ནི། ཡ�ལ་ལ་འཇ�ག་པའི་གསལ་རགི་གི་ 
 

དངོས་པོ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་ཟེར་ཞིང༌། དེ་ལ་སེམས་དང༌། སེམས་%eང་སོགས་!ི་	མ་�ངས་ཆེས་ཤིན་ཏ+་མང་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་!ང་ཡ�ལ་&ི་ངོ་བོ་དང་pད་པར་sངོ་བའི་ཆ་ནས་དང༌། 
lད་ཅིག་k་�ིའི་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ཚhགས་པའི་ 
 



གདགས་གཞིའི་`ངེ་ནས་oོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཤེས་པ་ཁ་ོརང་གི་རང་ངསོ་ནས་ཅ�ང་ཟད་!ང་མ་�fབ་མོད། འོན་!ང་རང་ར་ེལ་དེ་mར་མ་ིiང་བར་གང་ལའང་མ་mོས་པར་
ཡ�ལ་ལ་རང་དབང་ད+་vོད་པ་འd་བའི་ཚ�གས་ 
 

ཐ�བ་བམ། ཡ�ལ་`ེང་ད+་�ེད་"z་ཡོད་པ་m་བ�་འཆར་བ་དེ་དགག་%འི་འཆར་ཚ�ལ་ཡིན། དེ་mར་iང་བ་mར་�fབ་ན་རང་"zད་!ི་དེ་རངི་གི་ཤེས་པ་m་བ�་ལ་མཚhན་ནའང༌། དེའི་lད་ཅིག་k་�ིའི་
ཆ་ཤས་	མས་དང་རང་ངསོ་ནས་ 
 

གཅིག་ཐ་དད་གང་ར�ང་ད+་�fབ་དགསོ་པ་དང༌། ཐ་དད་ད+་�fབ་ན། k་dོ་དང་�ི་d#་ཤེས་པ་གཉིས་བསལ་བའི་X+ལ་ན་དེ་རིང་ག་ིཤེས་པ་དེ་འདི་ཞེས་ལོགས་ས�་ད%ེར་མེད་པས་དེ་རིང་གི་ཤེས་
པ་དེ་k་�ིའི་ཤེས་པ་ལས་བདེན་པའི་ཐ་དད་ད+་ 
 

@376B མ་�fབ། དེ་རིང་གི་ཤེས་པ་དེ་k་d#་ཤེས་པ་དང་�ི་d#་ཤེས་པ་གཉིས་དང་བདེན་པའི་གཅིག་ཏ+་�fབ་ན། དེ་གཉིས་ད+་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ད+། དེ་རིང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་!ང་ད+་མར་ཐལ་བ་
དང༌། དེ་རིང་ག་ིཤེས་པ་k་dོར་འ%eང་བ་བཞིན། 
 



�ི་d#་ཤེས་པ་ཡང་k་dོར་འ%eང་བར་ཐལ་བ། ཡང་ན། �ི་d#་ཤེས་པ་k་dོར་མི་འ%eང་བ་བཞིན་ད+། དེ་རིང་ག་ིཤེས་པ་k་dོར་མེད་པར་ཐལ་བ་སགོས་!ིས། རང་ཉིད་རང་ག་ིཆ་ཤས་དང་
བདེན་པའི་གཅིག་ཐ་དད་གང་ད+འང་མ་�fབ་ 
 

པའི་�ིར་ན། བདེན་མེད་ད+་ངེས་པ་�ེད་པའི་ཚ�ལ་ལ་འབད་དགོས། གཞན་ཡང་ཤེས་པའི་འཁརོ་གས�མ་བདེན་པའི་གཅིག་ཏ+་�fབ་ན་%་%ེད་གཅིག་ཏ+་ཐལ་བའི་Iོན་ད+་འ&eར་ཞིང༌། བདེན་པའི་
ཐ་དད་ད+་�fབ་ན་ཤེས་%་མདེ་ནའང་ 
 

ཤེས་%ེད་འཐད་པ་དང༌། ཤེས་%ེད་མེད་!ང་དེའི་%་བ་འཐད་པ་སགོས་!ི་Iོན་ད+་འ&eར་བས་ཤེས་པའི་འཁོར་གས�མ་རང་ངསོ་ནས་�fབ་པ་མེད་པ་ལ། lད་ཅིག་k་�ིའི་ཆ་ཤས་ད+་མ་སགོས་
oནེ་འ)ེལ་ཚhགས་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
 

གདགས་གཞིར་%ས་ནས་ཤེས་པ་དང༌། རིག་པ་ཞེས་ཐ་0ད་ཚད་མས་ཕར་བཏགས་ཙམ་&ི་ཤེས་པ་དེ་ལ་འཁོར་འདས་!ི་%་%ེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ཡིན། གས�མ་པ་qན་མིན་འད+་%ེད་རང་
བཞིན་&ིས་མེད་པར་གཏན་ 
 



ལ་འབེབས་པ་ནི། འདིར་ད+ས་ལ་{ར་ན་u་བ་བཅ�་གཉིས་ཚhགས་ཙམ་&ི་`ངེ་ད+་iང་ཙམ་&ི་ལོ་ཞིག་�fབ་པ་མ་གཏོགས་མེད་!ང་དེ་ལས་qགོ་པའི་དགག་%འི་iང་ཚ�ལ་ངསེ་པར་%ས་ནས། 
ལོ་དེ་རང་ག་ིགདགས་གཞི་u་བ་ 
 

@377A ༄༅། །བཅ�་གཉིས་དང་རང་བཞིན་&སི་གཅིག་ཏ+་མ་�fབ་`ེ། དེ་�fབ་ན། གདགས་གཞི་u་བ་བཅ�་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་ད+་ལོ་ཡང་བཅ�་གཉིས་ས�་ཐལ་བ་དང༌། ཡང་ན་ལ་ོགཅིག་
ཡིན་པ་བཞིན་u་བ་བཅ�་ 
 

གཉིས་པོ་ཡང་གཅིག་ཏ+་ཐལ་ལ། དེ་དང་རང་བཞིན་&ིས་ཐ་དད་ད+་�fབ་ན། u་བ་བཅ�་གཉིས་བསལ་བ་ན། དེ་ལས་ལོགས་ས�་ལ་ོདེ་འདི་ཞེས་ངསོ་ཟིན་ད+་མེད་པས་གདགས་གཞི་u་བ་བཅ�་
གཉིས་!ི་`ངེ་ད+་འདོགས་%ེད་!ི་Zོ་ཚད་ 
 

མས་ལོ་ཞེས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་དེ་ཁའི་ངང་ནས་ཚ�ར་�fབ་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད། གཉིས་པ་འད+ས་མ་%ས་རང་བཞིན་&ིས་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། འགགོ་པ་
གཉིས་དང་ནམ་མཁའ། `ོང་ཉིད་ 
 



སོགས་ནི། "z་�ེན་&སི་འད+་%ེད་པ་ལ་བoེན་ནས་མ་%eང་བས་འད+ས་མ་%ས་ཟེར་ལ། འདིར་ནམ་མཁའ་ལ་མཚhན་ན། དགག་%་ཐོགས་རགེ་བཀག་ཙམ་&ི་མེད་དགག་གཅིག་ལ་ནམ་
མཁའ་ཞེས་ཐ་0ད་ཙམ་ད+་བཞག 

 

པ་མ་གཏོགས། ཆ་ཅན་ནམ་མཁའ་ཉིད་རང་ག་ིཤར་wོ་ན+བ་%ང་གི་ཆ་ཤས་	མས་དང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་!ིས་�fབ་པའི་གཅིག་ཏ+་ཡདོ་ན། ཤར་ན+བ་!ི་ནམ་མཁའ་གཉིས་གཅིག་ཏ+་འ&eར་
ཞིང༌། དེ་m་ན། ཤར་�ིང་ལ�ས་ 
 

འཕགས་པ#་ནམ་མཁའ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚ�། ན+བ་�ིང་བ་ལང་vོད་!ི་ནམ་མཁའ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བར་འ&eར་ལ། དེ་དག་དང་རང་མཚན་&སི་ཐ་དད་ད+་�fབ་ན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་འ)ེལ་མེད་
དོན་གཞན་ད+་འ&eར་བས། �ོགས་ 
 

@377B མཚམས་`ངེ་འོག་གི་ནམ་མཁའི་ཆ་ཤས་	མས་བསལ་བའི་X+ལ་ན་ནམ་མཁའ་འདིའོ་ཞེས་ངསོ་ཟིན་"z་ཡོད་དགསོ་པ་ལས། དེ་མེད་པས་ན་བདེན་པར་མེད་པ་ཡིན། འགའ་ཞིག་
གིས་`ོང་ཉིད་བདེན་�fབ་ཏ+་བཟ�ང་བ་ནི་ཆསེ་ 
 



ཤིན་ཏ+་མི་རགིས་ཏེ། མདོ་ལས། བདག་ཏ+་m་བ་རི་རབ་ཙམ་ད+་འཛbན་པ་ནི་_་ཡ།ི `ོང་ཉིད་བདེན་པར་�fབ་པ་ནི་དེ་m་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསརོ་མི་ར�ང་བའི་m་བ་ཡིན་པར་གས�ངས་པས། དེ་
ཡང་`ངོ་ཉིད་ལའང་གདགས་གཞིའི་ 
 

�ོ་ནས་�ེ་བའི་ཆ་ད+་མ་དང༌། `ོང་གཞི་ལ་ཕར་pབ་ཆེ་ཆ�ང་གི་`ངོ་པའི་ཆ་ད+་མ་ཡོད་པ་དེ་དག་དང་བདེན་པའི་གཅིག་ཐ་དད་གང་ར�ང་ད+་�fབ་མ་�fབ་དང༌། `ོང་གཞི་ཆསོ་ཅན་དང་ཕན་ཚ�ན་
mོས་མེད་ད+་�fབ་མ་�fབ་ད�ད་པས་ཤེས་ 
 

ཏེ༑ མདོ་ལས། གཟ�གས་ཉིད་!ང་མི་དམགིས་ན། གཟ�གས་!ི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པར་m་ག་ལ་འ&eར། ཞེས་གས�ངས། གས�མ་པ་དེ་ལས་wག་མཐོང་I་ེཚ�ལ་ནི། kར་སེམས་གནས་
ཐབས་!ི་ཏིང་ང་ེའཛbན་དག+འི་�ོ་ནས་ 
 

ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་�fབ་ཟིན་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཤིན་{ངས་དེ་ཙམ་&སི་wག་མཐོང་མ་ིཐོབ་ཅིང༌། དེའི་`ེང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་m་བ�ར་མཚhན་ན། kར་བཤད་པ་བཞིན་གནད་
བཞིའི་ད�ད་པ་ལ་བoེན་ནས་ཕ�ང་པོ་¦འི་ 
 



`ེང་ད+་ངར་འཛbན་wན་Iསེ་!ིས་བཟ�ང་བ་mར་&ི་ང་རང་བཞིན་&ིས་�fབ་པ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ངེས་པ་wང་གསི་%eང་བ་ན། དེ་ཉིད་!ི་དམིགས་པ་dན་པས་མ་བ\ེད་པར་བཟ�ང༌། ཤེས་
བཞིན་&ིས་%ིང་rོད་བཀག་ལ་མཉམ་ 
 

@378A ༄༅། །པར་བཞག །འཛbན་`ངས་X+གས་ཞན་པ་དང༌། མི་གསལ་བར་འ�་ོ�བས་%ེད་ན་_ར་ཡང་གནད་བཞིའི་ད�ད་པ་ལ་སགོས་པ་kར་བཞིན་%ས་ནས་ངསེ་པ་X+གས་ཅན་
�ེད་པའི་ཚ�་དེ་ལ་/ེ་གཅིག་ཏ+་ 
 

བཞག །དེ་mར་`ོང་ཉིད་ལ་གནས་ཆ་བཙལ། གནས་ཆ་�ེད་པ་ན། འཇོག་�མོ་བoན་པ#་ངང་ནས་གནད་བཞི་ལ་སོགས་པས་ད�ོད་པ་དཔེར་ན་མཚh་ཤིན་ཏ+་�ངས་པ་��ང་གསི་མི་གཡོ་བའི་
ནང་ཉེའ�་ཆ�ང་འpeག་པ་m་བ�་`ེ། དེ་mར་ 
 

གནས་ཆ་དང༌། སོ་སརོ་oགོ་པའི་ཤེས་རབ་ཆ་མཉམ་པའི་ཚ�ལ་&ིས་ཡ�ན་རིང་གོམས་པར་བ&སི་པས་kར་བཞིན་སེམས་གནས་དག+་རིམ་&ིས་བ�yབས་པའི་མཐར་ད�ད་པ་རང་`ོབས་
!ིས་dངས་པའི་ཤིན་{ངས་pད་པར་ཅན་kར་ 
 



ཞི་གནས་ཐོབ་ད+ས་!ི་དེ་ལས་!ང་ཆསེ་wག་པ་ཞིག་ཐོབ་`ེ་ད�ད་�ོམ་དེ་ཉིད་འཇོག་�ོམ་ད+་འབད་/ོལ་མེད་པར་འ�ོ་བ་ཞིག་ནམ་%eང་བའི་ཚ�་`ོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་wག་མཐོང་དངོས་
གནས་པ་ཐོབ་ཅིང༌། ཞི་wག་ཟ�ང་འ)ེལ་ད+་ 
 

&eར་པ་ཡིན་གས�ངས༎ ༈ ༎ཉིན་ཉེར་གས�མ་པར། ཆོས་!ི་"ལ་པོ་ཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པ#་གས�ང༌། དེ་mར་ལམ་&ི་གཙh་བོ་	མ་གས�མ་&ི། །ཞེས་སགོས་!ི་ལ�ང་འdེན་མཛད་དེ་ཀ+ན་_ོང་
འཆོས་ཚ�ལ་ 
 

མདོར་བ,-ས་ཤིག་གས�ངས་ནས། ཁ་ས་kོན་ད+་སོང་བའི་ས་བཅད་	མས་འdེན་པར་མཛད་\སེ། གས�མ་པ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་[ོ་\ེའི་ཐེག་པ་ལ་_ོབ་ཚ�ལ་2+་ན། དེ་mར་kར་བཤད་པའི་
Iེས་བ�་ཆ�ང་འ)ིང་ག་ིལམ་ལ་བoེན་ནས་ 
 

@378B ངེས་འ%eང་ག་ིZོ་ལ་sངོ་བ་ཐོན་པ་ན། Iེས་བ�་ཆེན་པ#་ལམ་ལ་བoེན་ནས་%ང་ཆ�བ་!ི་སམེས་ལ་sངོ་བ་འདོན། དེ་ལ་sངོ་བ་ཐོན་པ་ན། `ོང་པ་ཉིད་!ི་m་བ་ལ་ངེས་ཤེས་�ེད་པར་
%ས་ཏེ་དེ་ནས་གསང་kགས་ལ་འཇ�ག་དགསོ། དེ་mར་ 
 



kོན་ད+་མ་སོང་བར་kགས་ལ་2+གས་ན་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ཐར་པ་དང༌། Z་མདེ་Nོགས་%ང་ག་ིཐབས་ས�་མི་འ�་ོལ། བ�་ཆ�ང་o་rོད་ལ་བIོན་པ་བཞིན་ད+་ཁ་ེམེད་པའི་ཁར་ཉེན་ཤིན་ཏ+་ཆེ་ཞིང༌། 
ལམ་&ི་གཙh་བོ་	མ་གས�མ་ལ་ 
 

sོང་བ་Iེས་ནས་གསང་kགས་!ི་ལམ་ལ་2+གས་ན་ནི་གསང་kགས་!ི་seར་pད་!ང་ངསེ་པར་ཐོན་པ་འོང༌། གསང་kགས་!ི་བ`ན་པ་ནི་སངས་"ས་ལས་!ང་དཀོན་པར་གས�ངས་
ཤིང༌། Z་མེད་!ི་ལམ་ལ་བoེན་ན་0ིགས་ད+ས་!ི་ 
 

ཚ�་ཐ�ང་འདི་ཉིད་ལ་མ་ི_ོབ་པའི་ཟ�ང་འཇ�ག་ག་ིག་ོའཕང་ཐོབ་པར་ན+ས་པས། ངསེ་པར་ད+་ལམ་དེ་ལ་_ོབ་དགོས། དེ་ཡང་འcལ་&་ི�ེན་སེལ་ཆེད་ཙམ་ད+་o་མ�ིན་དང་�ག་[རོ་སགོས་!ི་
\ེས་གནང་ར་ེཙམ་2+་བ་དེ་འdས་མི་ཆོག་པར་[ོ་\ེ་ 
 

_ོབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་qན་པའི་dfང་ནས་ཡི་དམ་གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་གང་ར�ང་གི་ད!ིལ་འཁརོ་ད+། l-་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངསེ་!ི་དབང་བཞི་	མ་པར་དག་པ་ལགེས་པར་
ནོས། དབང་ད+ས་ས�་གང་ཁས་Zངས་པའི་དམ་,མོ་ 
 



	མས་མགི་ག་ིའ)ས་བ�་བཞིན་ད+་བ^fང་བའི་ཐོག་ནས། རིམ་གཉིས་!ི་ཟབ་(ིད་ཉན་ཏེ་ཉམས་ས�་Zངས་ན་བ`ན་པ་ཡོངས་Nགོས་ལ་ལག་ལེན་ཐེབས་པ་ཡནི་པས་དོན་ཤིན་ཏ+་ཆེ། དེ་m་བ�འི་
ལམ་&ི་བ�ོད་ཚ�ལ་ལེགས་པར་ཤེས་ན། 
 

@379A ༄༅། །དབ�་བཤེས་གཉེན་བ`ེན་ཚ�ལ་ནས་མཇ�ག་མ་ི_ོབ་པའི་ཟ�ང་འཇ�ག་གི་བར་&ི་མདོ་kགས་!ི་ལམ་བཟང་ལ་གོ་བ་ལགེས་པར་ཆགས་པ་ཡིན། _ོབ་མ་	མས་གསང་
kགས་Z་མེད་!ི་དབང་མ་ 
 

ཐོབ་པ་མང་པོ་ཡོད་ཚ�་[ོ་\འེི་ཐེག་པ་ལ་_ོབ་ཚ�ལ་&ི་lོར་འདི་ས་བཅད་ཙམ་ལས་ཞིབ་ཏ+་མི་གས�ང་བ་�ག་བཞེས་ཡིན་གས�ངས། གཉིས་པ་གཞན་"zད་gིན་པར་%ེད་པ་བ,-་བཞི་ལ་_བོ་
ཚ�ལ་ནི། མདོ་,ེ་"ན་ལས། {ིན་མཚ�ངས་ 
 

དེ་`ོན་ལེན་འཇ�ག་དང༌། །བདག་ཉིད་\ེས་ས�་འཇ�ག་	མས་!ི། །0ན་པར་�་དང་དོན་vོད་དང༌། །དོན་མཐ�ན་ཉིད་ད+་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པ་mར། %ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་
	མས་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་&ི་དོན་%ེད་པ་ 
 



ལ་བ/ོན་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ལ་བ,-་བ་	མ་པ་བཞིའི་�་ོནས་གཞན་"zད་gིན་པར་%ེད་པ་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་སོ་ས#་Iེ་བོ་	མས་ནི་ཟང་ཟིང་གིས་འ)ིད་པར་_་བ་ཡིན་པས། ལམ་ལ་རིམ་
&ིས་བ�ི་བའི་�ིར་ད+་ཐོག་མར་ 
 

ཟང་ཟིང་`རེ་བ་ཚ�ན་&སི་ཡིད་མག+་བར་%ས་ནས་འཁོར་ད+་བ,-ས། གཉིས་པ་འད+ས་པ་དེ་དག་ལ་འཇིག་oེན་&ི་ཚ�ལ་དང་མཐ�ན་པའི་གཙམ་དང༌། གཙh་བོར་དབང་པོ་དང་མོས་པ་དང་མཐ�ན་
པར་ཆསོ་!ི་གཏམ་བ0ད་དེ་0ན་པར་�་ 
 

བ་དང༌། གས�མ་པ་གད+ལ་%་དེ་དག་ལ་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་དམ་པའི་ཆསོ་!ི་ལམ་བ`ན་པ་དེ་mར་རམི་&སི་_ོབ་ཏ+་འཇ�ག་པའི་དོན་vོད་དང༌། བཞི་པ་རང་གིས་!ང་གཞན་ལ་ཇི་mར་
བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་ས�་ལེན་ 
 

@379B པའི་དོན་མཐ�ན་པ་`ེ་བ,-་བ་	མ་པ་བཞིའི་�་ོནས་སེམས་ཅན་&ི་དོན་བ�yབ་པར་%་དགསོ། དེ་དག་གིས་དངསོ་གཞིའི་བཤད་པ་སངོ་ནས། ད་ནི་ཁ་སང་kོན་ད+་སེམས་བIེད་ཆོ་
གས་བཟ�ང་ཚ�ལ་\སེ་ས�་2+་"zར་བཞག་པ་དེ་2+་བ་ཡནི་པས་ 
 



གཉིས་པ་སམེས་བIེད་ཆ་ོགས་བཟ�ང་བའི་ཚ�ལ་ལ་གཉིས། ,ོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་%ེད་པ་དང༌། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བ^fང་བའི་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བIེད་ཆ་ོགས་བཟ�ང་
ཞེས་པའང༌། སེམས་དེ་ལ་sོང་བ་i་ེཟིན་ 
 

ཙམ་Iེས་ནས་བཟ�ང་ན་,མོ་པ་I་ེབ་ཡིན་&ི། sོང་བ་གང་ཡང་མེད་པར་ཚbག་ཙམ་\སེ་uོས་%ས་པས་མི་ཕན། འོན་!ང་sོང་བ་མ་Iེས་པས་!ང་དེ་mར་Zངས་ན་བག་ཆགས་འཇོག་པར་
འ&eར་བས་དེ་ལ་ནན་ཏན་%ེད་པ་གནད་ 
 

ཆེ༑ sོང་བ་Iསེ་པ་དག་གིས་ནི་སང་ཉིན་དམིགས་པ་སགོས་ནན་ཏན་ད+་%ས་ནས་Zངས་ན། ཡ�ལ་pད་པར་ཅན་ལ་བoེན་ནས་%ང་,ོམ་འཐོབ་ལ། སེམས་བIེད་གོང་ནས་གངོ་ད+་འཕེལ་
ཞིང་བoན་པོར་འ&eར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སེམས་ 
 

བIེད་ཆོ་ག་ལ་`་གོན་མདེ་པར་%ེད་པའི་བ,-ས་པ་དང༌། ཉིན་གཅིག་ལ་`་གནོ་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀ་Nགོས་པར་%ེད་པའི་འ)ིང་པོ་དང༌། `་གོན་ཉིན་གཅིག་དང༌། དངོས་གཞི་ཉིན་གཅིག་
`ེ་ཉིན་ས་ོསརོ་%ེད་པའི་"ས་པ་བཅས་ 
 



གས�མ་ལས། ད་ལམ་འདིར་�ི་མ་mར་%ེད་པ་ཡིན། དེའི་{ོར་བ་ཞེས་པ་%ང་ཆ�བ་ལམ་རིམ་&་ི(ིད་m་བ�་kོན་ད+་སངོ་བ་དང་མ་འ)ེལ་བར་དབང་དང་(ིད་ལ�ང་ལ་སོགས་པ་གཞན་&་ི
མཇ�ག་ཏ+་སེམས་བIེད་!ི་{ོར་བ་%ེད་པའི་lབས་ཐ�ན་ 
 

@380A ༄༅། །མོང་བའི་ལམ་རིམ་&་ིབཤད་པ་ཆ་ཚང་"ས་པར་2+་དགསོ་པ་�ག་ལེན་ཡིན་མོད། ད་ལན་%ང་ཆ�བ་ལམ་&ི་རིམ་པའི་(ིད་དང་འ)ེལ་པ་ཡིན་པས། kར་"ས་པར་
བཤད་པ་དེ་ལས་ 
 

wག་ཏ+་_ར་2+་དགསོ་མེད་པས། འདིར་kོན་འ�#་བཤད་པ་"ས་བཤད་མ་ིདགོས་པ་ཡིན། \སེ་ས�་སམེས་བIེད་མཛད་པོ་	མས་ནས་!ང་ལམ་རིམ་&་ིབཤད་པ་དང་འ)ེལ་མ་འ)ེལ་&་ི
pད་པར་དེ་mར་མཛད་ 
 

དགོས་གས�ངས་ནས་{རོ་ཆོས་lབས་མཆོད་cེང་"ས་པ། མ£ལ༌༈ �ངས་གསགོ །གསོལ་འདེབས་མ£ལ་མཇ�ག །kོན་འ�#་ཀ+ན་_ོང་བཅོས་པ་མདོར་བ,-ས་གས�ངས་\ེས། དེས་ན་
kར་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་ 
 



དོ་ན+བ་དང་སང་ཞོགས་དམིགས་པ་བIར་ཅི་ཐ�བ་མཛད་དགསོ། སང་ཉིན་Z་མ་"ལ་བ་^ས་བཅས་སམེས་བIེད་!ི་དཔང༌༈ པོར་vན་dངས་ཏེ་�ག་མཆདོ་སོགས་%་དགསོ་པས་འཁོར་
བ��ར་དབ�ལ་པ#་pིམ་དང༌། མི་ 
 

གཙང་ཐལ་[-ལ་&ི་(ོད་ད+་གདན་dངས་མི་ར�ང་བ་བཞིན་ད་m་ཚhགས་�ལོ་ནས་ས་གཞིར་^ོག་ཆགས་སོགས་ལ་མི་གནོད་པར་%ི་དོར་ལེགས་པར་%ས་ནས་dི་བཟང་ག་ིཆ�ས་ཆག་ཆག་
གདབ། མེ་ཏོག་གཙལ་ད+་ 
 

ད�མ། _ོབ་དཔོན་&ི་(ི་མེ་ཏོག་དང༌། རིན་པོ་ཆསེ་བ"ན་པ་བཤམ། མཆོད་པ་ཡང་kར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། བོད་མཆོད་པ་ངན་པས་སེམས་བIེད་མ་ིIེ་གས�ངས་པ་བཞིན་མཆོད་པ་ངན་པ་མི་
%ེད་པར་ཡ་ོ%ད་!ི་dfག 

 

@380B ཆ་གཏོང་དགོས་པར་གས�ངས་ཤིང༌། གང་mར་�ོགས་པ#་Zོར་མ་ིཤོང་བ་m་བ�འི་མཆོད་པ་གང་"ས་བཤམ་དགསོ། སང་སེམས་བIེད་དངསོ་བཞིའི་lབས་ས�་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་
བIེད་པ་ལ་ཚhགས་གསགོ་�ིབ་{ངོ༌། 
 



བར་ཆད་བ^fང་བ་སགོས་དགོས་པས། སང་ཉིན་ཞོགས་ཚhགས་ལ་རབ་ན་བཀའ་འ&eར་དང༌། དེ་མིན་མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་;ོག་པ་སགོས་%ེད་དགསོ་པ་གས�ངས་མོད། དེ་ཙམ་མ་tོགས་!ང་
;ོག་བདེ་བ་དག་གསི་བ"ད་`ོང་པ་དང༌། 
 

མདོ་བlལ་བཟང་དག་ཐོན་ངེས་པར་%ེད་ཅིང༌། གཞན་ཡང་ཆབ་གཏོར་དང༌། འ%eང་པོ་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བར་གས�ངས་པས་ཆ་གས�མ་སོགས་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་ལ་འཇ�ག་དགོས། 
དེ་ཡང་འཇིག་oེན་pིམ་པ་དག་ཚ�་འདིའི་ 
 

དགའ་`ོན་oེན་འ)ེལ་m་བ�་དང༌། ཚ�་ཟད་པའི་ལ་ོགསར་ལའང་དགའ་xོ་གཟབ་xོད་སགོས་%ེད་ན། རང་རེ་Z་ན་མེད་པའི་%ང་ཆ�བ་ཏ+་སེམས་བIེད། ཐེག་ཆེན་&་ིལམ་ད+་2+གས་ནས་"ལ་
བའི་^ས་ས�་འ&eར་བ་ལ་དགའ་xོ་ཅིའི་�ིར་ 
 

མི་%ེད་པས། སང་ཞོགས་གོས་!ང་གསར་པ་ཞིག་བགོས། རབ་ཏ+་%eང་བ་	མས་!ིས་ཆོས་གོས་iམ་{ར་སགོས་བཞེས། (fས་དང་གཙང་x་དང་qན་པའི་�ོ་ནས་kོན་&ི་སངས་"ས་
	མས་!ི་	མ་ཐར་བཞིན་སེམས་བIེད་!ི་Nས་གང་ 
 



ཡང་ར�ང་བ་རེ་བiམས་ནས་ཕེབས་དགསོ། འདིར་ཕེབས་lབས་ས�འང༌། གནས་ཁང་ཐ་མལ་པ་འདི་mར་མིན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་�f་བཞི་�་ོབཞི་པ། �ོ་བཞིར་"ལ་ཆེན་བཞི་རང་རང་ག་ི
འཁོར་གཡགོ་འབ�མ་cག་དང་བཅས་ 
 

@381A ༄༅། །པས་བ^fང་བ་དང༌། �ིའི་མཐའ་lོར་ད+་དཀར་�ོགས་!ི་w་	མས་སེམས་བIེད་ནོད་པའི་�ིར་ད+་འཁོད་པ། ནང་ག་ི�ོགས་བཞིའི་qེབས་རིས་ལའང༌། བདག་ཅག་གི་
`ོན་པས་kོན་_ོབ་པ་ 
 

ལམ་&ི་གནས་lབས་ས�་%ང་ཆ�བ་!ི་vད་པ་vོད་པའི་	མ་ཐར་	མས་ད་m་མངོན་ས�མ་ད+་མཛད་བཞིན་པ་m་བ�ར་གསལ་བར་བསམ་ཞིང༌། དེ་མཐོང་བས་དེ་དག་ལ་ཡི་རངས་ཤིང་gོན་
ལམ་འདེབས། ཚhགས་ཐེངས་ 
 

གཉིས་པར། Z་མ་གདན་dངས་ནས་%ང་ཆ�བ་!ི་སམེས་I་ེབའི་གཞིར་ཚhགས་གསོག་པ་དང་�ིབ་པ་{ང་བ་ལེགས་པར་%་དགསོ་པས། {ོར་ཆསོ་"ས་པར་མཛད་དེ་ཚhགས་གསགོ་�ིབ་
{ོང་གི་དམགིས་པ་ 
 



	མས་ནན་ཏན་ད+་%ེད། Z་མ་ཡང་བཅོམ་qན་འདས་XG!་ཐ�བ་པ་དངསོ་ས�་མསོ། Z་མས་དམིགས་པ་ང་ོxད་པ་ན་སོ་ས#་དམིགས་	མ་ལགེས་པར་གསལ་འདེབས་དགོས། vརི་སེམས་
ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་!ི་དོན་ད+་སངས་"ས་ཐོབ་འདོད་ཙམ་ནི་gོན་སམེས་དང༌། སེམས་བIེད་ནས་vོད་པ་ལ་_ོབ་འདོད་པ་ནི་འཇ�ག་སེམས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་k་མ་ནི། འདི་ནས་"་གར་ད+་འ�་ོབར་/ོམ་
པ་དང༌། �ི་མ་ནི་ལམ་ད+་2+གས་ 
 

པ་m་བ�་ཡིན། སེམས་བIདེ་ཆ་ོགས་བཟ�ང་བ་དེ་ལའང་%ང་ས་ནས་བཤད་པ་mར་gོན་འཇ�ག་སོ་སརོ་བཟ�ང་བ་དང༌། vོད་འཇ�ག་ནས་བཤད་པ་mར་gོན་འཇ�ག་ཅིག་ཅར་ད+་བཟ�ང་བའི་ཚ�ལ་
གཉིས་ཡོད་པ་གང་%ས་ 
 

@381B !ང་pད་མེད་ཅིང༌། དེ་གཉིས་དབ�་སེམས་སོ་ས#་ལ�གས་ས�་ཁ་ཅིག་འཆད་མོད། སེམས་བIདེ་བཟ�ང་ཚ�ལ་ལ་དབ�་སེམས་མ་ིམཐ�ན་པ་མེད་ཅིང༌། རང་ལ�གས་k་མ་སེམས་བIེད་
པ་ཙམ་ལས་vོད་པ་ལ་_བོ་མི་ན+ས་ 
 



པའི་དབང་ད+་%ས་ལ། �ི་མ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་%ེད་ན+ས་པའི་དབང་ད+་%ས་པར་བཞེད་ཅིང༌། སང་ཉིན་gོན་འཇ�ག་ཅིག་ཅར་ད+་བཟ�ང་བའི་ལ�གས་mར་%ེད་པ་ཡིན་གས�ངས་ནས་གཏང་རག་གི་
མ£ལ་དང༌། ལམ་རིམ་gནོ་ལམ་མཇ�ག་ཏ+། 
 

Z་མ་རིན་པོ་ཆསེ་དབ�་བl-ལ་མཛད་དེ། %ང་ཆ�བ་སམེས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ལན་གས�མ། ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་qན་&eར་ཅིག །སོགས་དང༌། དཔལ་qན་Z་
མའི་l-་ཚ�་བoན་པ་དང༌། །ཞེས་སགོས་ལན་རེ། 
 

གས�ངས་ཤིང༌། དེ་\ེས་"ལ་བ་མ་ལ�ས་མ་གས�ངས་ནས་`་གོན་�ོལ༎ ༈ ༎ཉིན་ཉེར་བཞི་པར། ཚhགས་ཐེངས་དང་པོར་མདོ་;ོག་པ་དང་ གཏོར་མ་བཏང་བ་སགོས་སོང་\སེ། ཆོས་ཐ�ན་
གཉིས་པར། 
 

Z་མ་རིན་པོ་ཆ་ེབ2+གས་(ིར་གདན་dངས༑ {རོ་ཆསོ་མཆོད་འcེང་སགོས་"ས་པར་བཏང་ནས། སེམས་བIེད་!ི་,ོམ་པ་2+་བའི་ཡོན་ད+་མ£ལ་འབ�ལ་lབས་སེམས་བIེད་!ི་Nས་	མས་
སོ་ས#་�ག་ཏ+་བཟ�ང་`ེ། མ£ལ་མཇ�ག 

 



Z་མའི་l-་མད+ན་ད+་ཕ�ལ་ནས་��ངས་ཟིན་མཚམས། ཇི་lད་ད+། ཁམས་གས�མ་ཆོས་!ི་"ལ་པོ་ཙhང་ཁ་པ་ཆེན་པ#་ཞལ་ནས། སེམས་བIེད་ཐེག་མཆོག་ལམ་&་ིག2+ང་ཤིང་`ེ། །ཞེས་
སོགས་འdེན་པར་མཛད་ནས། སེམས་ 
 

@382A ༄༅། །བIེད་!ི་ཕན་ཡོན་	མས་kར་བཞིན་གས�ངས་ཤིང༌། དལ་འ%ོར་�ེད་དཀའ་ནས་བཟ�ང་`་ེག་ོརམི་མཐར་ཆགས་ཡིད་འཁ�ལ་ངསེ་!ིས་Zོ་{ངས་ནས། དམིགས་པ་
གསལ་འདེབས་!ི་ 
 

lབས་རང་ག་ིམཐའ་lརོ་ད+་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པར་མསོ་དགོས་པས། དེ་ཡང་འ�ོ་བ་རགིས་dfག་ཐམས་ཅད་!ང་མིའི་	མ་ཅན་ཤ་`ག་ཏ+་མསོ་ཏེ། ཕོ་རིགས་!ི་སམེས་ཅན་
ཐམས་ཅད་རང་ག་ིཕ་དང༌། མོ་རགིས་ 
 

!ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམ་rན་མ#་	མ་པར་གཡས་གཡོན་ད+་གསལ་འདེབས། དེ་ནས་Z་མ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བའི་མཐའ་lརོ་ད+་བlལ་བཟང་སངས་"ས་`ངོ་
སོགས་!ིས་བlོར་བ་དང༌། vན་dངས་ 
 



པའི་Z་མ་"ལ་བ་^ས་བཅས་!ི་vན་kར་པ�ས་མ་ོགཡས་པའི་w་ང་ས་ལ་བཙ�གས་ཏེ། Iབས་སམེས་%ེད་པ་སངས་"ས་ཆསོ་ཚhགས་མ་ལན་གས�མ་དང༌། gོན་སེམས་བཟ�ང་བར་དམ་
བཅའ་བ་འ�ོ་ཀ+ན་^ིད་ 
 

ཞིའི་འཇིགས་པ་ཞེས་སགོས་ལན་གས�མ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་gོན་འཇ�ག་ཅིག་ཅར་ད+་འཛbན་པ། Z་མ་"ལ་བ་^ས་བཅས་	མས། །ཞེས་སགོས་དགངོས་གསལོ་kོན་ད+་འ�་ོབའི་,ོམ་
གཟ�ང་གི་ཚbག་ལན་གས�མ། དེང་ 
 

ད+ས་བདག་ཚ�་འ)ས་བ�་ཡདོ། །ཅེས་སོགས་xོ་བ་བIེད་པ་དང༌། བ_བ་%་འཛbན་པ་ཚར་གཅིག་བཅས་Z་མ་རིན་པོ་ཆསེ་ཚbག་དོན་གས�ང་བཤད་|གས་ཏེ་དབ�་བl-ལ་བཅས་གས�ངས་ཤིང་
_ོབ་མ་	མས་!ིས་\སེ་uོས་ 
 

@382B 2+ས༑ དེ་ནས་རང་རེས་ད་རེས་%ང་ཆ�བ་ཏ+་སམེས་བIེད་པ་ན། �ོགས་བཅ�འི་ཞིང་རབ་འ%མས་ན་བ2+གས་པའི་སངས་"ས་	མས་!ི་ཞིང་ཁམས་བ2+གས་(ི་དང་བཅས་པ་འབེར་
&ིས་གཡོས་ཤིང༌། འཁོར་	མས་!ིས་དེའི་ 
 



"z་�ེན་2+ས་པ་ན། བོད་ཁ་བ་ཅན་&ི་¥ོངས་ས�། དབེན་གནས་ཆ�་བཟང་རི་(ོད་%་བ་ན། Z་མ་%མས་པ་བ`ན་འཛbན་འcིན་ལས་"་མཚh་ཞེས་%་བའི་vན་kར། _ོབ་མ་ཆེ་ག་ེམོས་%ང་ཆ�བ་
མཆོག་ཏ+་སམེས་བIེད་པའི་མཐ�་ 
 

ཡིན་ཞེས་གས�ངས་ཤིང་ སེམས་དེ་མ་ིཉམས་པ་དང༌། vོད་པ་ཡོངས་ས�་Nགོས་པའི་gོན་ལམ་མཛད་པར་གས�ངས། དེ་ནས་སེམས་བIེད་!ི་Nས་ལས་གང་tོགས་ཤིག་�ག་ཏ+་བཞེས་
ཤིང༌། འcོས་!ང་མཆོད་ 
 

གཡོག་པ་	མས་!ིས་བཟ�ང་བ་དང་བཅས། རང་ཅག་	མས་!ིས་ད་ལམ་%ང་ཆ�བ་ལམ་&་ིརིམ་པ་འཆད་ཉན་བ&ིས་པའི་དག་ེ/་དཔག་ཏ+་མེད་པ་%eང་བ་དང༌། %ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་བIདེ་
པའི་དགེ་/་འདིས་མཚhན། ད+ས་ 
 

གས�མ་&ི་དག་ེཚhགས་	མས་ཆ�ད་མི་འཛའ་བའི་�ིར་\ེ་བཙ�ན་%མས་པ་མགནོ་པོ་ལ་བཅོལ་ནས། ནམ་ཞིག་�ིང་འདིར་%མས་མགོན་&སི་མཆགོ་གི་xyལ་l-འི་མཛད་པ་`ོན་པའི་ཚ�། དགེ་
/་དེ་དག་ག་ིམཐ�ས་རང་ར་ེ	མས་"ལ་བ་ 
 



%མས་པ་མགོན་པ#་འཁརོ་&ི་ཐོག་མར་&eར་ནས་གས�ང་གི་བད+ད་/ི་ལ་ལངོས་vད་དེ། Z་མེད་%ང་ཆ�བ་ཏ+་ལ�ང་བ`ན་ཐོབ་པའི་"zར་བk་ོབ་%ེད་པ་ཡིན་ལ། ལན་གས�མ་པའི་མཐར་ངེད་
!ིས་མཆོད་Nས་ནམ་མཁར་འཐོར་བ་ 
 

@383A ༄༅། །དང་pེད་རང་	མས་!ི་དགེ་/་	མས་བ�་ཤིས་oགས་བ"ད། "ལ་^ིད་i་བད+ན་སོགས་!ི་མཆོད་Nས་ས�་&eར་ནས། དགའ་qན་ད+་\ེ་བཙ�ན་&་ིཉེ་འཁརོ་ལ་བབས་
ཤིང༌། %མས་མགོན་&ིས་!ང་ 
 

དགེ་/་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ཐ�གས་gོན་མཛད་སངོ་0མ་པར་%ེད་དགསོ་པར་གས�ངས་ཏེ། ནམ་ཞིག་[རོ་གདན་མ་དང༌། དེ་ཚ�་"ལ་བ་ཞེས་སགོས་áཽ་ཀ་གཉིས་ཀ་དབ�་བl-ལ་&སི་ལན་
གས�མ་གས�ངས་ཏེ་གས�མ་པའི་མཐར་Nས་ 
 

	མས་འཐོར་ཚ�ལ་མཛད། གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བ^fང་བའི་ཚ�ལ་ལ་gོན་འཇ�ག་ག་ིབ_བ་%་གཉིས་ལས། དང་པོར་ཚ�་འདིར་སམེས་བIེད་མ་ིཉམས་པའི་"z་ལ་བ_བ་པ་དང༌། Iེ་
བ་གཞན་ད+་མ་ིའ)ལ་བའི་"z་ལ་བ_བ་པ་ 
 



གཉིས། དང་པོར་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་བIེད་!ི་ཕན་ཡོན་dན་པ་དང༌། གཉིས་པ་ནི། སེམས་བIེད་མི་གཏོང་བར་�ལེ་བའི་�ིར་ཉིན་ལན་གས�མ་མཚན་ལན་གས�མ་ད+་བཟ�ང་བ་
དང༌། གས�མ་པ་ནི། གཞན་&ིས་ལགོ 

 

�yབ་%ས་པར་འདིའི་དོན་མི་%་0མ་པ་m་བ�འི་Zོ་ངན་Iེ་བ་འགོག་པ་དང༌། བཞི་པ་ནི། སེམས་བIེད་འཕེལ་བའི་"zར་ཚhགས་གསགོ་པ་	མས་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། དང་
པོ་ནི། N�ན་&སི་Z་མ་དང་མཁན་_ོབ་ 
 

སོགས་དབ�་བlརོ་བ་དང༌། གཞན་དགེ་བ་%ེད་པར་འ&ོད་པ་བIེད་པ། %ང་སེམས་ལ་ཞེ་,ང་གསི་མ་ི0ན་པ། བ\ོད་པ། wག་བསམ་མ་ཡིན་པའི་གཡ་ོ��་%ེད་པ་`་ེནག་པ#་ཆསོ་བཞི་
�ོང་བ་དང༌། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་N�ན་�་ 
 

@383B �ོང་བ། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་��་མེད་པའི་བསམ་པ་dང་པོར་གནས་པ། %ང་སེམས་	མས་ལ་`ོན་པའི་འད+་ཤེས་བIེད་ཅིང་ དོན་གནས་!ི་བkགས་པ་བ\ོད་པ། རང་གིས་gིན་
པར་%་བའི་སེམས་ཅན་	མས་ལ་Nགོས་%ང་ 
 



འཛbན་ད+་འཇ�ག་པ་`ེ་དཀར་ཆསོ་བཞི་བ`ེན་པ་ཡིན། གཉིས་པ་འཇ�ག་པའི་བ_བ་%་ནི། /་m-ང་བཅོ་བ"ད་དང༌། ཉེས་%ས་ཞེ་dfག་གིས་མ་གསོ་པར་%ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་,ོམ་པ་ཚ�ལ་
བཞིན་ད+་བ^fང་བ་ལ་བ_བ་དགོས་ཚ�ལ་སོགས་ 
 

ཞིབ་པར་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་ནས་_ར་ཡང༌། ངས་ནི་pོད་ལ་ཐར་པའི་ཐབས་བ`ན་&ི། །ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་ཤེས་པར་&སི། །ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་ད+། kར་2+ས་པ་དེ་དག་�ིའི་
བཤད་ཆོས་ཙམ་ད+་མ་སོང་བར་ཉམས་ལེན་ལ་ 
 

འpེར་ཅི་ཐ�བ་དགསོ་ཚ�ལ་དང༌། དཔེར་ན་ཚhང་པ་ལ་སོགས་པས་o་dེལ་སགོས་ལ་སོ་སརོ་འཚམས་པའི་ཁལ་ཅི་ན+ས་ར་ེའགལེ་བ་mར་Zོ་རབ་འ)ིང་ཐ་གས�མ་&སི་ན+ས་ཚhད་དང་བ`-ན་པའི་
ཉམས་ལེན་མ་མཐའ་ར་ེཅིས་!ང་གནང་དགོས་ 
 

ཤིང༑ གཙh་ཆརེ་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་ལ་ཐ�གས་དམ་&ི་མཐིལ་ད+་%ས་ནས། དམིགས་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་དེའི་�ོགས་ས�་ཤེས་པའི་�་ོནས་བIངས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དང་པོར་དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་ལ་བ`ེན་ཚ�ལ་ཚ�ལ་ 
 



བཞིན་%ས་པས། དེས་བ`ན་པའི་གདམས་དོན་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་�་ོནས་དལ་འ%ོར་ལ་0ིང་པོ་ལེན་འདོད་བIེད་ཅིང༌། 0ིང་པོ་ལེན་པའང་ངསེ་པར་ད་m་ནས་%ེད་པ་མ་%eང་ན། oེན་འདི་
ཡ�ན་ད+་མི་གནས་པ་དང༌། འཆི་བའི་\སེ་ས�འང་ 
 

@384A ༄༅། །གར་Iེ་རང་དབང་མེད་ཅིང༌། ངན་འ�རོ་Iསེ་ན་དེའི་,-ག་བkལ་མ་ིབཟོད་པས། དེ་ལས་Iོབ་པའི་Iབས་དང༌། དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་བཙལ་དགསོ་ཤིང༌། ཐབས་དེ་
དག་ལ་འབད་པས་ 
 

གལ་ཏེ་ངན་འ�རོ་མ་ིIེ་བ་ཙམ་%eང་ཡང༌། བདེ་འ�#་oེན་ལ་,-ག་བkལ་མེད་པ་མིན་ཅིང༌། _ར་ངན་སོང་ད+་མ་ིIེ་བའང་མིན་ཚ�ལ་ཞིབ་ཏ+་བསམས་པས་ངསེ་པར་འཁརོ་བ་ལས་ཐར་
འདོད་!ི་བསམ་པ་འ%eང་ལ། 
 

དེ་ཡང་རང་གཅིག་པ�་ཐར་བས་མ་ིཆགོ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་dིན་ཅན་&་ིཕ་མ་ཤ་`ག་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ཇི་མ་ི0མ་པར་འཇོག་པ་མ་རབས་!ི་ལ�གས་ས�་འ&eར་བར་མ་ཟད། རང་
ཡང་འཁརོ་བ་ལས་ཐར་ཙམ་&སི་ 
 



མི་ཆགོ་པར། k་�ིར་མ་mོས་པར་ཐེག་ཆེན་&ི་ལམ་ད+་འཇ�ག་དགོས་པས་ན་ད་m་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇ�ག་རིགས་ཤིང༌། འཇ�ག་�་ོཡང་སེམས་བIེད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་བIེད་པའི་ཐབས་ལ་
འབད་དགོས། དེ་mར་%ང་ཆ�བ་ 
 

!ི་སེམས་ལ་/ོལ་མེད་!ི་sོང་བ་ཐོན་པ་ན། རང་ག་ིངོས་ནས་སེམས་ཅན་&ི་དོན་ད+་ཡ�ན་རངི་པོར་དཀའ་བ་vད་དགསོ་!ང་བཟོད་མོད། དེའི་བར་མ་rན་	མས་,-ག་བkལ་&སི་མནར་བ་
ལ་ཆསེ་མི་བཟོད་པའི་%ང་ཆ�བ་!ི་ 
 

སེམས་pད་པར་ཅན་ཞིག་གི་�་ོནས། ཐེག་པ་ཀ+ན་&་ིམཆགོ་གསང་kགས་!ི་ལམ་ད+་འཇ�ག་དགསོ་པས། [ོ་\ེ་_ོབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་qན་པ་ཞིག་གི་dfང་ནས་gིན་%ེད་དབང་བཞི་ནོས་
ཏེ། འོད་གསལ་དང་��་ལ�ས་ 
 

@384B ཟ�ང་ད+་འཇ�ག་པའི་ཟ�ང་འཇ�ག་གི་ཉེ་"z་དངསོ་ས�་�yབ་པ་དང༌། དེའི་gིན་%ེད་ད+་བIེད་རིམ་བ�ོམ་པ་སགོས་!ིས་0གིས་ད+ས་!ི་ཚ�་ཐ�ང་གཅིག་ལ་མི་_ོབ་པའི་ཟ�ང་འཇ�ག་གི་གོ་འཕང་
ཐོབ་པ་ཞིག་%ེད་དགོས། དེ་ཐོབ་པར་%ེད་པ་ལའང་དེའི་ 
 



kོན་ད+་དེ་དག་ག་ིཉེ་"z་དོན་&་ིའོད་གསལ་དང༌། དག་མ་དག་གི་��་ལ�ས་�yབ་པ་kོན་ད+་འ�་ོདགསོ་ཤིང༌། དེ་ལའང་དེ་དག་གི་gིན་%ེད་བIེད་རིམ་རགས་པ་ཙམ་མཐར་�ིན་པ་ཞིག་ངསེ་
པར་དགསོ་ལ། དེའི་kོན་ད+་l-་བཞིའི་ས་བོན་ 
 

ཐེབས་ངསེ་!ི་དབང་བཞི་	མ་པར་དག་པ་ཐོབ་དགསོ། དེ་ལའང་དེའི་iོད་ར�ང་pད་པར་ཅན་ལམ་ཐ�ན་མོང་བ་%ང་ཆ�བ་!ི་སེམས་!ིས་"zད་{ངས་པ་སོགས་kོན་ད+་འ�་ོདགསོ། དེའི་�ིར་
སེམས་དེ་I་ེབའི་"z་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་,-ག 

 

བkལ་&ིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་0ིང་\་ེདང༌། དེ་Iེ་བའི་གཞི་དང་པོར། རང་ཉིད་འཁརོ་བ་vི་དང་%ེ་)ག་གི་,-ག་བkལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཡིད་འ%eང་དང༌། དེའི་kོན་ད+་ངན་སངོ་གི་
,-ག་བkལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་�ག་པ་ཞིག་དགོས་ 
 

ལ༑ དེའང་ལས་འ)ས་དང་ནམ་འཆ་ིངསེ་མེད་མ་བསམས་པར་	ལ་མ་ཞིག་མི་Iེ་བས་དེ་དག་བIེད་དགོས། ལམ་དེ་དག་ལ་འཇ�ག་Zོ་Iེ་བའི་"z་ནི་དལ་འ%ོར་དོན་ཆ་ེ�ེད་དཀའ་བསམ་པ་
ཁོ་ན་ཡིན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་!ང་དག་ེབའི་ 
 



བཤེས་གཉེན་བསམ་{རོ་གཉིས་!ིས་ཚ�ལ་བཞིན་ད+་བ`ེན་པ་ལ་བoེན་ནས་I་ེདགོས་པ་ཡནི། དེའི་�ིར་དང་པོ་ནས་མཐོ་ས་ཞིག་ཏ+་མི་0གེས་པར་བཤེས་གཉེན་བ`ེན་ཚ�ལ་ནས་བཟ�ང་རིམ་
བཞིན་ཉམས་འོག་ཏ+་ཚ�ད་པར་%ས་ནས་ 
 

@385A ༄༅། །Zོ་{ང༌། ཉམས་འོག་ཏ+་ཚ�ད་པ་ཞེས་པ་དེ་ར་ེཞིག་བར་{ང་ན་"zད་ལ་I་ེབར་འད+ག་0མ་པའི་dོད་�ེད་པ་ལ་ཟེར། དེ་ནས་དབ�་ནས་མར་ལ། ལམ་&ི་རིམ་པའི་མགོ་བ་
ཤེས་ 
 

གཉེན་བ`ེན་ཚ�ལ་ནས་བཟ�ང་`ེ་དམགིས་lརོ་རེ་ར་ེབཞིན་ལ་/ོ་བཅས་!ི་sོང་བ་འདོན། sོང་བ་ཐོན་ཟིན་པ་	མས་ལ་བཤར་�ོམ་དང༌། གང་ལ་sོང་བ་མ་ཐོན་པ་དེ་ལ་དེ་/ལ་ད+་བཏོན་ནས་
{ང༌། འདི་དག་གི་ཚ�་ཡང་ 
 

རང་ཅག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་མདོ་kགས་!ི་བ`ན་པ་dི་མ་མེད་པ་འདི་m་བ�་དང་མཇལ་བའི་ད+ས་འདིར་གསང་kགས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཙམ་མ་%eང་ན་ཤིན་ཏ+་ཕངས་པ་ཡིན་པས། 
ཡི་དམ་གསང་བདེ་འཇིགས་གས�མ་ 
 



གང་ཡང་ར�ང་བ་ཞིག་ག་ི`ེང་ནས་ལམ་བIེད་Nགོས་གཉིས་ལའང་བཤར་�མོ་ར་ེཅིས་!ང་%། དེ་mར་%ེད་པའི་གང་ཟག་དེས་ནི་བ`ན་པ་ཡོངས་ས�་Nགོས་པ་ལ་བཤར་�ོམ་%ས་པས། 
`ན་ཐོག་གཅིག་ཏ+་དེ་དག་ཐམས་ 
 

ཅད་ཉམས་ལེན་ད+་འpེར་བ་ཡིན། དེས་ན། %ང་ཆ�བ་!ི་སམེས་!ི་བར་&ི་དམིགས་lརོ་དེ་དག་ལ་/ོལ་བཅས་!ི་sངོ་བ་ཐོན་པ་ན། དེ་ནས་ཡང་དབ�་ནས་མར་ལ། དམིགས་lརོ་རེ་རེ་བཞིན་
ནས་/ོ་ལ་མེད་!ི་sངོ་ 
 

བ་འདོན། དེ་ནི་ལམ་m་བ�ར་མཚhན་ན་འ�་ོགཅིག་མ་m་བ�་ཡནི་པས་དེ་m་བ�འི་ཚ�ལ་&སི་%ང་ཆ�བ་!ི་སམེས་!ི་བར་ལ་sོང་བ་ཐོན་པར་%ས་པའི་ཐོབ་ནས་གསང་kགས་!ི་ལམ་རིམ་པ་
གཉིས་ལ་ཚ�ལ་བཞིན་ད+་འབད་ 
 

@385B ན༑ "zད་དང་�fབ་ཆེན་&་ིག2+ང་ནས་བཤད་པའི་oོགས་པ་pད་པར་ཅན་"zད་ལ་Iེ་ཞིང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་"ལ་བ་དབེན་ས་པ་ཡབ་^ས་mར་0གིས་ད+ས་!ི་ཚ�་ཐ�ང་གཅིག་ལ་
ཟ�ང་འཇ�ག་[་ོ\་ེའཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་ད+་%ེད་ 
 



པར་ན+ས་པ་ཡིན། ད་ནི་རང་ཅག་	མས་%ང་ཆ�བ་ཏ+་སེམས་བIེད་ནས་"ལ་བའི་^ས་!ི་vོད་པ་Z་ན་མདེ་པར་འཇ�ག་པའི་�ིར་ནམ་མཁའི་མཐའ་pབ་!ི་རགིས་dfག་ག་ིའ�་ོབ་ཀ+ན་སོ་ས#་
,-ག་བkལ་ཞི་ཞིང༌། Z་མདེ་%ང་ཆ�བ་!ི་ 
 

གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་gནོ་པའི་ཆེད་vོད་འཇ�ག་ག་ིgོན་ལམ་འདོན་པར་མཛད་དགོས། འདི་ནི་བདག་གི་Z་མ་རིན་པོ་ཆེའི་�ག་ལེན་ལ་མེད་!ང༌། kོན་(ི་ཆེན་ཡབ་^ས་སགོས་!ི་lབས་
མཛད་པར་iང་བའི་�ག་^ོལ་བཟང་པོ་ 
 

_ར་གསོ་བ་སགོས་!ི་དགོས་པ་pད་པར་ཅན་&ི་�ིར་ཡིན་པས། ཚbག་དོན་དང་མཐ�ན་པར་མ་གཡངེས་པའི་ངང་ནས་གས�ང་བར་2+་གས�ངས་ནས། vོད་འཇ�ག་ཆེན་མ#་བk་ོབ་དབ�་བl-ལ་
&ིས་wན་ད+་གས�ངས་ཤིང༌། མཇ�ག 

 

ཏ+་གཏང་རག་གི་མ£ལ་དང་gོན་ལམ། ཤིས་པ་བ\དོ་པ་སགོས་!ིས་ཡངོས་Nོགས་བ`ན་པའི་0ིང་པོ་%ང་ཆ�བ་ལམ་&་ིརམི་པའི་^ལོ་བཟང་ད+ས་!ི་མཐར་ཡང་ན+བ་པ་མེད་པར་ས་གས�མ་
&ི་མ�ན་སལེ་མཆོག་ཏ+་ཆསེ་ཆརེ་གསལ་ 
 



བའི་བཀའ་dིན་མཛད་དོ། །�ས་པ། %མས༌༈ བ/ེའི་རལ་�ིས་^ིད་པ༌༈ གཞིག་པས་བདེ་གཤེགས་བ`ཎ༌༈ ལ་[ོ་\ེ་འཛbན༌༈ པའི་\ེ་བོར་0ེམས། ཕ༌༈ མཐའ་མི་མངོན་Zོ་ཆེན་"ལ་བའི་
འcིན༌༈ བཟང་�ོག་པས་འ�ོ་ཀ+ན་མ�ན་པའི་མལ་ 
 

@386A ༄༅། །ལས་_ོང༌། །`ོང་ཉིད་0ིང་\འེི་�ག་"་མཆགོ་ག་ིར་ིབོང་མཚན་མས་གཏན་བདེའི་རོལ་མཚh་�ལེ་བའི་ད�ིད། །བདག་Zོ་རབ་"ས་པÓོ་ཁ་འ%ེད་རགིས་ཀ+ན་བདག་པོ་
vི་བ#་"ན་ད+་_ར་ཡང་ 
 

བ`ེན། །མགོན་དེའི་ཞལ་ལ�ང་རིན་ཆེན་འབ�མ་&་ིད%ིག །^ིད་དང་ཞི་བའི་འདོད་པ་ཀ+ན་འཇོ་བ། །lལ་བཟང་Iེ་བ#་0ིང་ག་ིགཅེས་ནོར་ད+། །རེག་གཟིགས་གཏེར་&ི་�ོམ་བ�་འདི་ན་
གཏམས། །\ེས་བ`ན་རམི་པ་ད+་མའི་འད+་འགོད་ 
 

ནི༑ ༑ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་འགལ་u་འགགོ་པའི་གར། །u་མེད་དཔལ་ད+་ཆེ་བའི་ལ�ང་oགོས་!ིས། །དབང་པ#་ཁམས་བཞིན་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་གཞོ་ལ། །ཐ�བ་གས�ང་རབ་འ%མས་
མ་gད་ལ�ས་ཅན་ནོར། །གདམས་པའི་ 
 



མན་ངག་མཆགོ་ཏ+་oོགས་པའི་Zོས། །iང་^ིད་Z་མར་ཤར་བའི་གཟིགས་མོ་ལ། །ལོངས་ས�་vོད་འདི་"ལ་བ་ད&ེས་པའི་ལམ། །བད+ད་བཞི་བཅོམ་པས་"ལ་¸་བ[-ང་བའི་
ད%ངས། །ཐ�བ་དགོངས་ཟབ་མ#་བ\ོད་པ་མ་འ(fལ་ 
 

བར༑ ༑དོན་གཉིས་བདེ་Zག་`རེ་བའི་འcིན་ཡིག་ཏ+། །�ེལ་བས་�ེད་དཀའི་ལམ་ལ་vོད་པ་མང༌། །ཉེས་པས་མ་�ོག་ཀ+ན་vོད་"་ཆེན་མཚhར། །ལམ་&ི་0ིང་པོ་gིན་པའི་རང་རགི་
ཁམས། །Iེ་འགག་བདག་ཏ+་མེད་པའི་ 
 

oེན་འ%eང་དོན། །འ�ོ་ལ་གསལ་བ་ལམ་བཟང་འདི་ལས་གང༌། །བསམ་འཕེལ་ཡོད་rÇས་མི་མཚhན་�ེད་དཀའི་oེན། །འདི་iང་&ི་ནའི་གར་ལ་མ་ིརལོ་བར། །རང་ག་ིགཏན་འད+ན་བདེ་
བའི་མཐའ་oོག་ན། །ལམ་མཆགོ་འདི་ལས་གཞན་ད+་ས�་ 
 

@386B ཞིག་vོད། །དེས་ན་ཐར་པ་འདོད་པའི་ཡིད་ཅན་	མས། །mར་iང་ལམ་&ིས་མཆགོ་ཏ+་མི་�མོ་པར། །ཡོངས་Nགོས་མན་ངག་གཅིག་ཏ+་འpིལ་བའི་བཅ�ད། །འདི་ལ་བ`ནེ་དང་
རེ་བའི་ཡ་ིག་འཇོ། །ཚ�ལ་འདིར་འབད་པའི་དགེ་ཚhགས་ 
 



གÅའི་;ུང༌། །u་བའི་མཛ�ས་མ་མ�་ཏིག་དོ་ཤལ་cེང༌། །�ོགས་!ི་མ�་peད་"ན་ད+་རིང་བ་ཡི། །oེན་འ%eང་��་མའི་ང་ོམཚར་འ%མས་;ས་པས། །dི་)ལ་"ལ་བའི་རིང་ལ�གས་བསལི་
{ིན་དབང༌། །w་མིའི་གཙ�ག་ཏོར་/ེ་ལ་ནོར་ 
 

བ�འི་མཆེད། །lལ་བཟང་ཀ+³འི་དཔལ་ད+་"་ཆ་ེབས། །ཁམས་གས�མ་གད+ང་བ་ཡ�ན་ད+་སལེ་&eར་ཅིག །བཤད་�yབ་ཟད་པ་མེད་པའི་�བས་!ི་�ོ། །ཀ+ན་གསལ་ཕ་མཐར་�ེ་བའི་གཏེར་&་ི
མཛhད། །གསརེ་&ི་མེ་ཏོག་འཛ�མ་�ོལ་ 
 

པÓའི་མཚh། །དགེ་qན་ལ�གས་བཟང་རངི་ད+་གནས་&eར་ཅིག །"ལ་ཀ+ན་མpེན་བ/ེ་ན+ས་པའི་རིན་ཆནེ་[-ལ། །^ིད་ཞིའི་/ེ་མརོ་��ངས་པའི་w-ན་པ#་དབང༌། །བ`ན་འཛbན་"་མཚh་
བlལ་བ"ར་མ་ིགཡོ་ཞིང༌། །འcིན་ལས་ཉི་uའི་ 
 

	་ཆ་གསལ་&eར་ཅིག །མངོན་དགའ་རབ་"ས་lབས་གས�མ་�ོང་ག་ིདཔལ། །¥ོངས་འདིར་འཕོས་པའི་Nགོས་qན་ད%ར་Iསེ་xིན། །བསོད་ནམས་མཁའ་ལ་Z་རརེ་)ེས་པའི་
གཡང༌། །ཕན་བདེ་བད+ད་/ིའི་ཆར་ད+་འཇེ་&eར་ཅིག ། 
 



བདག་ཅག་	མས་!ང་dིན་ཅན་Z་མ་མཆགོ །vི་བོར་རིན་ཐང་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ར�། །འ)ལ་མེད་ཚ�ལ་བཞིན་བ`ེན་པས་ཐེག་མཆོག་ལམ། །�བས་ཆེན་མཁའ་qིང་འcfལ་&སི་བ�ོད་
&eར་ཅིག །མདོར་ན་མཁའ་མཉམ་འ�་ོབ་མ་ལ�ས་ 
 

@387A ༄༅། །པ༑ ༑པར་མ་ིཏའི་vོད་བཟང་ཡངོས་Nགོས་ཤིང༌། །ཤིང་དབང་dfང་ད+་`ོབས་བཅ�་མངའ་བའི་དཔལ། །དཔལ་qན་%ང་ཆ�བ་[ོ་\ེ་seར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ད+ས་
གས�མ་&ི་"ལ་བ་^ས་དང་བཅས་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་!ི་མpེན་བ/ེ་ན+ས་གས�མ་མཛད་པ་འcིན་ལས་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏ+་བ,-ས་པའི་རང་གཟ�གས་གཅིག་པ�། བ/ེ་བས་བIོད་པའི་ཐབས་མཁས་!ི་མཛད་པ་བསམ་&སི་མ་ི
pབ་པས་བདག་དང་བདག་འdའི་ 
 

Z�ན་�ོངས་	མས་!ང་ཐེག་པ་མཆགོ་གི་lལ་བཟང་ལ་{རོ་བར་མཛད་པའི་བཀའ་dིན་མཚ�ངས་u་མ་མཆིས་པའི་/་བའི་Z་མ་pབ་བདག་[ོ་\ེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་དོན་&་ི_ད་ད+་མཚན་
ནས་gསོ་ཏེ་\ེ་བཙ�ན་%མས་པ་བ`ན་འཛbན་འcིན་ལས་"་མཚh་དཔལ་བཟང་ 
 



པ#་ཞལ་k་ནས་ལ་གཟིམ་w་;ུ་དགའ་ཚལ་བའི་l-་ང་ོདད་དམ་མཚ�ངས་པ་མེད་པའི་ཡོན་&་ིབདག་མ་ོw་tམ་ད%ངས་འཛhམས་ཚ�་རངི་ནས་l-་གཤེགས་ག+ང་འཇིགས་མེད་	མ་"ལ་
དང༌། w་^ས་ག+ང་ཕ�ན་ཚhགས་རབ་ 
 

"ས་གཉིས་!ི་དགེ་/ར་ཆདེ་དམིགས་ཇི་mར་གསལོ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་རབ་%eང་བཅོ་¦་པའི་tགས་%་ལོར་དབེན་གནས་ཉང་)ན་ཆ�་བཟང་ར་ི(ོད་!ི་ཆསོ་རར་%ང་ཆ�བ་ལམ་&་ིརིམ་པའི་
དམར་(ིད་seར་ལམ་དང༌། འཇམ་ 
 

དཔལ་ཞལ་ལ�ང་དབ�ས་བ"zད་དང༌། wོ་བ"zད་བཅས་གས�མ་|གས་ཐོག །Zོ་{ོང་lབས་Zོ་{ངོ་དོན་བད+ན་མ་དང་བཅས་!ི་ཉམས་(ིད་ཟབ་མ་ོgིན་"ས་ས�་བཀའ་dིན་]ལ་ཏེ་�ོངས་o-ལ་
&ི་ན་བ་བདག་!ང་ཟབ་"ས་ 
 

@387B གས�ང་གི་བད+ད་/ིར་ལོངས་ས�་vོད་པའི་lལ་བཟང་ཐོབ་lབས། �་`ོད་)ག་གཡབ་གདོང་ཀོང་xyལ་l-་རིན་པོ་ཆ་ེནས་ཉིན་རེ་ཉིན་རེའི་གས�ང་བཤད་	མས་ཟིན་)ིས་ལམ་རོབ་ཙམ་
�ོགས་གཅིག་ཏ+་བཀོད་འད+ག་པ་mར་\ེ་བཙ�ན་Z་ 
 



མ་མཆགོ་ནས་¥གས་2+ས་དང་འ)ེལ་{ོར་ཆསོ་བཞི་པ་ཚhགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པའི་མཇ�ག་ཡན་ཆད་ལ་འcི་iོན་བཀའ་བཅོས་སགོས་མཛད་ཟིན་!ང༌། དེ་མན་ཆད་Z་མ་རིན་པོ་ཆེ་
གཞན་དོན་འcིན་ལས་ནམ་མཁའ་ 
 

mར་"་ཆེ་བའི་`བས་!ིས་གཟིགས་ཞིབ་མཛད་མ་�fབ་པའི་མ�ར་འcོ་ཅན་ད+་བ2+གས་པར་བoེན་ཕ་Z་མ་བཀའ་dིན་ཅན་&ི་འcིན་ལས་!ི་ཞབས་འདེགས་ས�་བསམས་ཏེ་འcོ་Iོང་ཞིག་ཐ�བ་
ན་ཅི་མ་ར�ང་0མ་པ་ཡིད་ལ་གཅགས་ 
 

མ�ས་ཐོག །མགོན་པོ་གང་གི་གས�ང་ལས་Iསེ་པའི་_ོབ་བ�་བ`ན་པའི་ཐ�གས་འཁ�ར་འཛbན་པའི་Z་xyལ་ཁག་དང༌། ག2+ང་བ"་�་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�ོགས་དང་�ོགས་ན་བ2+གས་
པ་ད+་མས་ཡང་ཡང་བl-ལ་མ་ 
 

མཛད་པར་བoེན་/་བའི་ཟིན་)ིས་kོན་མའི་ཐོག་Z་མ་[ོ་\་ེའཆང་ནས་ལམ་རིམ་k་\ེས་ས�་]ལ་བའི་གས�ང་ཟིན་ཁ�ངས་དག་འགའ་ཤས་ག་ོབ,-ར་ཏེ་ལེགས་ཆ་འཚhལ་ཞིབ་ཁ�་བ,-་%་"z་
སོགས་cན་རང་ཉིད་	མ་གཡེང་ལ�་ག+་ 
 



བ"zད་!ི་གཞན་དབང་ད+་སོང་བས་ཁོམ་མིན་`བས་མཚ�ངས་མེད་\་ེབཙ�ན་Z་མ་བཀའ་བཞིན་�yབ་པའི་མཆོད་པས་ཡ�ན་རིང་ད+་བ0ེན་ཅིང༌། ཐོས་པ་འཛbན་པ་ཀ+ན་དགའ་བོ་དང་མཚ�ངས་པ་
འདན་མ་dfང་ཡགི་དགེ་_ངོ་Zོ་བཟང་[ོ་\ེ་ 
 

@388A ༄༅། །ལགས་ལ་ཟིན་)ིས་	མས་cན་ནས་ཞིབ་འཇ�ག་བདེ་pད་�ོགས་གཅིག་ཏ+་བ,-ས་ཏེ་གོང་འོག་འ(fག་,ེབ་དང༌། ས་བཅད་སོ་ས#་ཐད་ཀར་Iལེ་"zར་བl-ལ་བ་བཞིན་
dfང་ 
 

ལགས་ནས་!ང་ཡ�ན་རངི་ངལ་བ་pད་བསད་!ིས་�གོས་དན་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་ལ། _ར་ཡང་རང་ཉིད་ནས་)ེལ་བའི་གསེང་དབར་ནམ་%eང་ལ་ཞིབ་ཏ+་ད�ད་དེ་Z་མའི་གས�ང་དང་
མཐ�ན་མིན་cན་ 
 

བ�་ཡོད་རགིས་ལ་དག་བཅོས་%་"z་དང༌། ཟིན་)ིས་	མས་ས�་མ་འཁོད་པའི་གས�ང་"zན་མན་ངག་རང་Zོར་ངེས་རགིས་	མས་གསར་འགོད་སགོས་iོན་འcི་%་འོས་རགིས་གང་ན+ས་ས�་
བ&ིས་ཏེ་dིན་ཅན་Z་ 
 



མ་མཆགོ་གི་ཞལ་ཚབ་m་བ�ར་ཀ+ན་ལ་gན་ད+་ར་ེབའི་wག་བསམ་&ི་ངལ་བ་འད+་%ེད་པ་པོ་ནི། རང་ལ་ོབད+ན་བ"ད་!ི་lབས་ནས་བཟ�ང་མགོན་པོ་མཆགོ་དེས་མཉེས་བཞིན་\སེ་ས�་བཟ�ང་`ེ་
%ིན་�བས་Z་ན་ 
 

མེད་པའི་ཐ�གས་\ེའི་ཞོ་ཤས་འཚh་བའི་བཀའ་འབངས་!ི་ཐ་ཤལ། ཁ་བཤད་ལག་ལེན་འགལ་བའི་ཆསོ་མེད་0ོམས་ལས་མཁན་ཡོངས་འཛbན་དགའ་qན་(ི་%ང་Iེ་མངི་པ་Zོ་བཟང་ཡ་ེཤེས་
བ`ན་འཛbན་ 
 

"་མཚhར་འབོད་པས་རབ་%eང་བཅ�་dfག་པའི་མེ་%་ལ་ོཧོར་10  u་ཚ�ས་15 �ེན་པ་iར་མའི་འ�fབ་{རོ་སགོས་གཟའ་ཚ�ས་མཆགོ་ཏ+་དགེ་བའི་ཉིན་མཇ�ག་ཡངོས་ས�་Nགོས་པར་བ&སི་པ་`ེ། 
འདིས་!ང་%ང་ཆ�བ་ 
 

@388B ལམ་&ི་རིམ་པའི་བ`ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་�ོགས་ད+ས་གནས་lབས་ཐམས་ཅད་ད+་དར་ཞིང་"ས་ལ་ཡ�ན་རིང་ད+་གནས་པར་&eར་ཅིག ༎ ༎ ༈ ༀ་Ü་`ི། "ལ་ 
 

ཀ+ན་དགོངས་བཅ�ད་ཀེ་ལ་ཤ་རིའི་"zན། །ཤེར་�ིན་ཟབ་དོན་ནོར་བ�ས་གང་བའི་མཚh། །མན་ངག་མ�་ཏིག་དབ�་བའི་དོ་ཤལ་ཅན། །lལ་བཟང་ཡི་ག་འཇོ་བའི་ད�ིད་ད+་gན། །ཐར་འདོད་ཞི་



བའི་ 
 

ལམ་`ོན་u་གཞོན་མ། །དཔར་&་ིNངི་བ�འི་ཁབ་ཏ+་མངོན་བས�ས་ཏེ། །ཀ+ན་ཕན་བད+ད་/ིའི་བསིལ་བ་འབ�མ་འ&ེད་པའི། །ལེགས་%ས་འཛ�མ་དཀར་མཁའ་དང་མཉམ་འཇ�ག་པས། ། 
 

མཐའ་ཡས་ཐ�བ་པའི་གས�ང་རབ་"་མཚ#་བཅ�ད། །Zོ་བཟང་"ལ་བའི་རིང་ལ�གས་བསམ་འཕེལ་དབང༌། །dི་)ལ་m་�ོམ་vོད་པའི་འོད་iང་ག ི /ེ་དགས་འཇིག་oེན་ཡ�ན་ད+་ 
 

^fང་&eར་ཅིག །"ལ་ཀ+ན་བ/ེ་ཆེན་ནོར་བ�འི་0ིང་པ#་ཁམས། །འདོད་rÇ་ཆར་ད+་བ0ལི་བའི་Nགོས་qན་xིན། །¥ོངས་འདིའི་བསོད་ནམས་Z་རེར་oག་གཏིབས་པའི། །ངོ་མཚར་ 
 

@389A ༄༅། །^ིད་པའི་ཁོང་ལས་བrལ་&eར་ཅིག །,-ག་ཀ+ན་མི་བཟད་ལག་qན་%ེ་བའི་^གོ །འcོག་%ེད་བ_བ་གས�མ་�ར་མ#་X+གས་འཆང་ཞིང༌། །བཤད་ 
 

�yབ་གཡ�་རལ་གསིག་པའི་གདོང་¦འི་pe། །ཐ�བ་བ`ན་གངས་རིའི་"ན་ད+་བ\ིད་&eར་ཅིག །"z་{རོ་འ)ེལ་ཐོགས་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་&ི། །%ིན་�བས་0ངི་གི་ཉི་མ་oག་འཆར་ 
 

བས༑ ༑"ལ. ༈ བ་ད&སེ་པའི་ལ�གས་བཟང་གདམས་པའི་ཕ�ལ། །ཉམས་ས�་sངོ་བའི་དགེ་མཚན་འཛbན་&eར་ཅིག །དེ་ལས་ས་ལམ་ད%ིག་ག་ིཐེམ་lས་ལ། །ག+ས་oག 



 

བ/ོན་པའི་འདེགས་འཇོག་seར་བའི་གར། །l-་གས�མ་ནོར་བ�འི་pིམ་ད+་ལགེས་བ��ར་ནས། །དོན་གཉིས་འcོ་འད+འི་འཇ�ག་པ་"ས་&eར་ཅིག །ཚhགས་གཉིས་ཡོངས་Nགོས་Zོ་ 
 

�ོས་ཉི་གཞོན་གསར། །མ་gད་ཀ+ན་བཟང་"ལ་བའི་མཚན་ཉིད་ད+། །�fབ་པས་བད+ད་!ིས་མི་ཐ�བ་བ`ན་པའི་གཉེན། །ཀ+ན་དགའི་མpེན་རབ་འོད་iང་�ོལ་&eར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
 

@389B DD་འདི་ཡང་Zོ་བཟང་ཐ�བ་དབང་[་ོ\་ེའཆང་དང་ད%ེར་མ་མཆསི་པའི་/་བའི་Z་མ་བཀའ་dིན་འཁོར་མེད་\་ེཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་བཟང་པ#་ཞལ་k་ནས་%ང་ཆ�བ་ལམ་&་ི 
 

DD་རམི་པའི་ཉམས་(ིད་]ལ་lབས་!ི་གས�ང་བཤད་ཟིན་)ིས་གདམས་ངག་བད+ད་/ིའི་0ིང་པོ་འདི་ཉིད་ཤོག་�ངས་བ"་ཐམ་པའི་བར་དད་qན་ཡོན་བདག 

 

�ོམ་མདའ་ལས་ཚན་ཉི་མ་"ལ་མཚན་ནས་"z་{ར་ཏེ་པར་བÃོ་kོན་ཟིན་ཐོག །དེ་མན་ཡོངས་Nགོས་ཕ�ན་ཚhགས་ལ�གས་བ"འི་དཔལ་&སི་མངོན་པར་མཐོ་ 
 

ཞིང་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་ི�ེད་པའི་དད་ག+ས་མཆགོ་ཏ+་བoན་པ་གཟིམ་རམ་པ་བའི་l-་ངོ་བཀའ་ཟ�ར་Z་མ་དག་ེ_ངོ་Zོ་བཟང་ཐ�བ་བ`ན་ཀ+ན་མpེན་ 
 



@390A DD་༄༅། །མཆོག་ནས་འཇ�ངས་པ་མདེ་པའི་DD་གཏོང་བའི་�ོ་འཕར་ཡངས་པོར. ༈ �ེ་`ེ་པར་བÃོ་མཛད་པའི་ 
 

དགེ་བk#་gོན་ཚbག་ཏ+་ཡངོས་འཛbན་(ི་%ང་Iེ་མངི་པས་gོན་པ་སིËི་ར་`-༎ ༎ༀ་ཡེ་དྷ�G@ ཧ@ེ ཏ+་6་བྷ་ཝ÷་ཧེ་ཏ+ན་ཏེ་� GA་ 
 

ཐ7་ག་ཏོ་E་བད་ཏ། ཏེ་� Gü་ཡ་ོནི་ར་ོདྷ་ཨེ་ཝ་ཾབ7་ད©ི་མ®G་´་མ་ཎཿ ཡེ་Ü©®G༎ ༈༈༈ ༎ལམ་རམི་(ིད་ཡགི་འདི་ཉིད་འ�ོ་དོན་ཆེ་ 
 

ཡང་�ོགས་འདིར་དཔེ་"zན་དཀོན་`བས་དོན་གཉེར་ཅན་	མས་ལ་gན་�ིར་(ི་%ང་ཞབས་ཁངོས་ཆ་cེང་དགེ་_ོང་Zོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ནས་wག་བསམ་ཆེ་བIེད་ 
 

@390B དཔར་བ�yན་"z་{རོ་&ིས་ཧིན་�རོ་3115 ལག་འདོན་ཐོག་དད་qན་ཁག་ནས་ཞལ་འདེབས་%eང་བ། མཚh་i་བ་ཚ�་དབང་རགི་འཛbན་ནས་ཧིན་�ོར་2000 ཐམ་པ་དང༌། ཆ་cེང་མ་ཎི་བ་
བསོད་ནམས་ནས་ཧིན་ 
 

�ོར་1000 ཆ་cེང་གཡང་དར་ཆསོ་འཛbན་དང༌། ཨ་ཆེན་གཉིས་ནས་ཧིན་�རོ་1000 "ལ་ཐང་མཁར་འགོ་,་ེཔ་Zོ་བཟང་ཚ�ལ་(ིམས་ནས་ཧིན་�རོ་500 "ལ་ཐང་མཁར་ཆེན་Zོ་བཟང་བ`ན་
འཕེལ་ནས་ 



 

ཧིན་�ོར་300 ཆ་cེང་འགར་ལ�་"ལ་མཚན་ནས་ཧནི་�ོར་300 ཆ་cེང་གཉའ་བ་%ང་ཆ�བ་ཚ�ལ་(ིམས་འདས་པ#་ཆེད་ཧིན་�རོ་300 ཆ་cེང་ར་ཡོང་སངས་"ས་ནས་ཧིན་�རོ་300 ཆ་cེང་
འབ�་ཚ་མགོ་ལ�ས་ 
 

"ལ་མཚན་ནས་ཧིན་�རོ་100 གཡ�་ཐོག་Iིད་ཚལ་tམ་[ོ་\་ེགཡ�་�ོན་ནས་ཧིན་�ོར་200 w་ས་བ་ཆསོ་བཙ�ན་ངག་དབང་ཆསོ་འཛbན་ནས་ཧིན་�ོར་100 ཆ་cེང་ཨང་ག་w་)ིས་འཇམ་
ད%ངས་ནས་ཧིན་�རོ་100 
 

ཆ་cེང་ཞབས་མ་ཚ�ལ་(ིམས་ནས་ཧིན་�རོ་100 ཆ་cེང་ར་ཡོང་ཚ�ལ་(ིམས་ནས་ཧིན་�རོ་100 སེར་gད་བང་རིང་རིན་པོ་ཆ་ེདང་གསལོ་དཔོན་ལགས་གཉིས་ནས་ཧིན་�རོ་110 [་ས་gན་
/ི་ཁང་ག་ིgན་པ་Iིད་�ངོ་ 
 

@391A ༄༅། །�་ཁང་དཀར་བ་Zོ་བཟང་�ལོ་མ་དང༌། བཙ�ན་མ་Zོ་བཟང་བདེ་ཆེན། ཚ�་རངི་བཅས་ནས་ཧིན་�ོར་100 Bེ་ཧོར་དཀར་མཛ�ས་ཚ�་དབང་རགི་འཛbན་དང༌། ཐ�བ་བ`ན་གཉིས་
ནས་ཧིན་ 
 



�ོར་100 w་ས་བ་ཚ�་gོན་�ིང་བདེ་ཁང་བསོད་ནམས་བ`ན་འཛbན་དང༌། བཟའ་u་ཕག་ར་ིབ་བ�་ཤིས་དཔལ་�ོན། གཅ�ང་མ་ོབསོད་ནམས་དབང་མོ། བ�་[ོ་\ེ་དབང་འད+ས། 	མ་¤་བ`ན་
འཛbན་བཟོད་པ། བ�་ 
 

བ`ན་འཛbན་མཁས་མཆགོ ༈ བ�་བ`ན་འཛbན་ད%ིག་གཉེན། བ�་བ`ན་འཛbན་དར་"ས། བ�་མ་ོཀ+ན་བཟང་ད%ངས་ཅན། བ�་མོ་བ`ན་འཛbན་�ོལ་དཀར། མཆོད་གཡགོ་	མ་¤་ཐ�བ་བ`ན་
འཇམ་ད%ངས་བཅས་ 
 

ཐ�ན་མོང་ནས་ཧིན་�རོ་325 ཤོ་མདོ་འཇིགས་མེད་རབ་"ས་ནས་ཧིན་�ོར་105 བ�ས་w-ན་ལ་ོཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཧིན་�རོ་100 བ�ས་w-ན་བཀའ་ཆེན་Zོ་བཟང་"ལ་མཚན་ནས་ཧིན་�རོ་10 
ཆ་cེང་ 
 

�གས་པ་Zོ་བཟང་དབང་"ལ་ནས་ཧིན་�རོ་100 ཚ�་འདས་ཆ་cེང་"ས་འཕགས་ཡ་ེཤེས་"ལ་མཚན་&་ིཆེད་ཆ་cེང་བཟོད་པ་ཐོགས་མེད་ནས་ཧིན་�ོར་50 ལི་ཐང་tགས་འག+་ཚ�ལ་(ིམས་
ནས་ཧིན་�རོ་30 
 



@391B (ི་%ང་ཞབས་ཁངོས་	མ་�ོལ་དབང་འད+ས་ནས་ཧིན་�རོ་200 དང༌། (ི་ཞབས་ནོར་བ�་ཆསོ་འཕེལ་ནས་ཧིན་�རོ་50 (ི་ཞབས་Zོ་བཟང་lལ་qན་ནས་ཧིན་�རོ་50 wོ་Nངོ་གཞི་
བ�མས་དབ�་མཛད་ནས་ཧིན་ 
 

�ོར་48 དགའ་qན་ཤར་/ེ་མཁན་ཟ�ར་Zོ་བཟང་ཆསོ་འཕེལ་ནས་l-་གཤེགས་ཕ་མ་གཉིས་!ི་ཆེད་ཧིན་�རོ་50 དགའ་ཤར་ཕ�་ཁང་(ི་xyལ་ནས་ཧིན་�ོར་50 དགའ་ཤར་[་ོཁང་བསམ་�ིང་
ཚ�ལ་ 
 

(ིམས་ཡར་འཕེལ་ནས་ཧནི་�ོར་25 དགའ་ཤར་[ོ་བསམ་ལས་"ལ་%མས་པ་ནས་ཧིན་�རོ་10 དགའ་ཤར་[ོ་ཁང་Zོ་བཟང་w-ན་འ�fབ་ནས་ཧིན་�རོ་5 དགའ་ཤར་[ོ་བསམ་དགེ་བཤེས་འ་
ཡ�་Zོ་བཟང་ 
 

བ`ན་འཛbན་ནས་ཧིན་�རོ་25 བཅས་%eང་ཞིང༌། ཡ་ིགེའི་འད+་%ེད་ལ་ལག་སརོ་&ི་uོས་གར་བ��ར་མཁས་འ)ས་¥ོངས་ཕ་ཏམ་ཅན་པ་�ེན་པ་ནོར་བ�་ལགས་ནས་ལོ་ངོ་བཞིའི་རིང་འཚh་བ་
ངན་ངོན་ཙམ་ 
 



&ི་ཆགོ་ཤེས་འ)ེལ་དཔར་བÃ#་འཁ�ར་འགན་གཙh་བོར་Zངས་ཤིང༌། _བོ་cfག་པ་དགའ་ཤར་[་ོཁང་ཡང་`ངེ་Zོ་བཟང་w-ན་འ�fབ་དང༌། [་ོཁང་བསམ་�ངི་བཟོད་པ་ཐོགས་མདེ་གཉིས་
ནས་དཔར་ 
 

@392A ༄༅། །བÃ#་ལག་/ལ་_བོ་{ངོ་དང་|གས་ལས་རགོས་"zན་འpོངས་བ&སི་པ་བཅས་!ི་	མ་པར་དཀར་བ་ཇི་0དེ་ཅིག་མཆསི་པ་དེ་དག་བདག་གཞན་I་ེའཕགས་ཐམས་
ཅད་!ི་ 
 

ཚhགས་གཉིས་!ི་"་མཚh་ཆནེ་པོ་དང་གཅིག་ཏ+་བ,-ས་ཤིང་བuུམས་ཏེ་བ,མོས་ནས་Z་ན་མ་མཆསི་པ་དང༌། གངོ་ན་མ་མཆསི་པ་དང༌། གངོ་མའི་ཡང་གངོ་མ། Z་མའི་ཡང་Z་མར་ཡངོས་
ས�་བk་ོབས་Z་ན་མདེ་པ་ 
 

ཡང་དག་པར་Nགོས་པའི་%ང་ཆ�བ་ཏ+་ཡངོས་ས�་བk་ོབར་བ&འིོ། །ཇི་mར་འདས་པའི་སངས་"ས་བཅོམ་qན་འདས་	མས་!ིས་ཡངོས་ས�་བkསོ་པ་དང༌། ཇི་mར་མ་%ོན་པའི་སངས་"ས་
བཅོམ་qན་འདས་	མས་!ི་ཡངོས་ 
 



ས�་བk་ོབར་འ&eར་བ་དང༌། ཇི་mར་ད་mར་བ2+གས་པའི་སངས་"ས་བཅོམ་qན་འདས་	མས་!ིས་ཡངོས་ས�་བk་ོབར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ད+་ཡངོས་ས�་བk་ོབར་བ&འིོ༎ ༎ 

 

 ༈ དཔར་འདི་"་གར་wོ་�ོགས་!ི་མངའ་,་ེཀར་ན་ཊ་ཀའི་ཁངོས་མནོ་གྷ་ོཊར་བོད་མ་ིགཞིས་ཆགས་!ི་ཆསོ་�ར་�ས་དགའ་qན་ཤར་/ེ་ནོར་�ངི་¤་ཚང་ད+་བ2+གས༎ 

 
@392B [BP] 
 


