
@1 
 

༄༅། །དབ	་མའི་�ི་དོན་དགོངས་གསལ་�ོན་མའེི་ས་བཅད་བ��གས་སོ། 
 

༄༅། །ན་མོ་མ�ུ་གྷོ་��་ཡ། བ ན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
 

དབ	་མ་ལ་འཇ	ག་པ་རང་ག་ིའ%ེལ་པ་དང་མཐ	ན་པར་ 
 

འཆད་པ་ལ་གཉིས། ༈ དབ	་མ་�ི་བཤད། བ ན་བཅོས་*ི་+ོན་ད�་འ%ོ་ 
 

བ་�ིའི་-མ་གཞག་བཤད་པ་དང༌། 0བས་ས	་བབས་ 
 

པའི་ག��ང་དོན་ས་ོསརོ་བཤད་པའོ། ༈ དབ	་མ་1ིང་2ེ། གཉིས་པ་ 
 



0བས་ས	་བབས་པའི་ག��ང་དོན་ས་ོསོར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
 

བ ན་བཅོས་3ོམ་པ་ལ་འཇ	ག་པའི་ཐབས་མཆོད་པར་ 
 

བ2ོད་པ། བ3མས་པའི་བ ན་བཅོས་*ི་ལ	ས་དངསོ། 
 

བ ན་བཅོས་ཇི་4ར་བ3མས་པའི་ཚ6ལ། བ ན་ 
 

བཅོས་བ3མས་པའི་དག་ེབ་བ+ོ་བའོ། དང་པོ་བ ན་ 
 

བཅོས་3ོམ་པ་ལ་འཇ	ག་པའི་ཐབས་མཆོད་པར་ 
 

བ2ོད་པ་ལ་གཉིས། 1ིང་2ེ་ཆེན་པོ་ལ་ས་ོ 



 
@2 
 

སོར་མ་8ེ་བར་བ ོད་པ་དང༌། དེ་ལ་ས་ོསརོ་8ེ་ནས་ 
 

8ག་འཚལ་བའོ། གཉིས་པ་དེ་ལ་ས་ོསརོ་ 
 

8ེ་ནས་8ག་འཚལ་བ་ལ་གཉིས། 1ིང་2་ེ 
 

ཆེན་པོ་9ོང་:ེད་*ི་ཐབས་བཤད་པ་དང༌། དེ་ལ་ 
 

བ;ནེ་ནས་<སེ་པའི་1ངི་2ེའི་ང་ོབོ་བཤད་པའོ། 
 

གཉིས་པ་9ངས་པ་ལ་བ;ནེ་ནས་<སེ་པའི་1ིང་ 



 

2ེ་ཆེན་པ=་ང་ོབོ་བཤད་པ་ལ་གས	མ། མཚན་ཉིད། 
 

ད:ེ་བ། སོ་ས=་དོན་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་ 
 

བ3མས་པའི་བ ན་བཅོས་*ི་ལ	ས་དངསོ་བཤད་པ་ལ་ 
 

གཉིས། >?འི་ས་བཤད་པ་དང༌། འ@ས་བ	འི་ས་བཤད་ 
 

པའོ། དང་པོ་>?འི་ས་བཤད་པ་ལ་གས	མ། ལ	གས་འདིའི་ 
 

ལམ་བ%ོད་ཚ6ལ་�རི་བ ན་པ། :ེ་@ག་ཏ�་སོ་སོར་ 
 
@3 



 

<ེ་བ=་སར་ཉམས་ས	་ལེན་ཚ6ལ། >ལ་Cས་འཕགས་པའི་ 
 

སར་ཉམས་ས	་ལེན་ཚ6ལ་ལོ། གས	མ་པ་>ལ་Cས་འཕགས་ 
 

པའི་སར་ཉམས་ས	་ལེན་ཚ6ལ་བཤད་པ་ལ་གས	མ། ས་ 
 

བཅ6འི་-མ་གཞག་�རི་བ ན། སོ་ས=་ང་ོབོ་བཤད་ 
 

པ། སའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་སོ་ས=་ 
 

ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་གས	མ། ས་དང་པོ་རབ་ཏ�་དགའ་བ་ 
 



སོགས་F་བཤད་པ། ས་GHག་པ་མངོན་ད�་IJར་པ་བཤད་ 
 

པ། ས་བད�ན་པ་རངི་ད�་སངོ་བ་སགོས་བཞི་བཤད་པའོ། 
 

དང་པོ་ས་དང་པོ་རབ་ཏ�་དགའ་བ་སགོས་F་བཤད་པ་ལ་ 
 

F། ས་དང་པོ་རབ་ཏ�་དགའ་བ་བཤད་པ། གཉིས་ 
 

པ་Gི་མ་མེད་པ་བཤད་པ། གས	མ་པ་འོད་:ེད་པ་ 
 

བཤད་པ། བཞི་པ་འོད་འKོ་བ་བཤད་པ། F་པ་ 
 
@4 
 



9ང་དཀའ་བ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ས་དང་པོ་རབ་ཏ�་ 
 

དགའ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ག��ང་�ིའི་བNO་ 
 

བ་བཤད་པ་དང༌། ༈ དབ	་མ་རིང་སོང༌། ག��ང་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། དང་པོ་ 
 

ག��ང་�ིའི་བNO་བ་བཤད་པ་ལ་གས	མ། Pད་གཞི་ 
 

སའི་ང་ོབོ་མདོར་བ ན་པ། Pད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་ 
 

>ས་པར་བཤད་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བ ན་པའི་Qོ་ 
 

ནས་མཇ	ག་བNO་བའོ། གཉིས་པ་Pད་ཆོས་སའི་ 



 

ཡོན་ཏན་>ས་པར་བཤད་པ་ལ་གས	མ། རང་>?ད་ 
 

མཛSས་པར་:ེད་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། གཞན་ 
 

>?ད་ཟིལ་Iིས་གནོན་པའི་ཡནོ་ཏན་བཤད་པ། 
 

ས་འདིར་Uག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །གཉིས་ 
 

པ་གཞན་>?ད་ཟིལ་Iིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་ 
 
@5 
 

པ་ལ་གཉིས། རགིས་*ི་Q་ོནས་ཟིལ་Iིས་གནོན་ 



 

ཚ6ལ་བཤད་པ་དང༌། W=་Qོ་ནས་ཟིལ་Iིས་གནོན་ 
 

ཚ6ལ་བཤད་པའོ། གས	མ་པ་ས་འདིར་Uག་པའི་ཡོན་ 
 

ཏན་གཞན་བཤད་པ་ལ་གས	མ། ས་འདིར་9ནི་པའི་ཕར་ 
 

8ིན་Uག་པར་ཐོབ་པའི་ཚ6ལ་བཤད་པ། དེ་ལས་;ེན་ 
 

དམན་པའི་9ིན་པ་བཤད་པ། 9ིན་པའི་ཕར་8ིན་ 
 

Iི་ད:ེ་བ་>ས་པར་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་ག��ང་ 
 



དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། Xོགས་པའི་:ང་ཆ6བ་སེམས་4་ 
 

ཞེས་སོགས་གས	ངས་པའི་ནང་ཚན་དེ་ནི་རངི་ད�་སོང་ 
 

བར་Wོ་ཡང་Uག་པར་འIJར་ཞེས་པའི་0བས་ས	་ 
 

མཐའ་དYད་པ་ལ། ཉན་རང་རིགས་*ི་Q་ོནས་ཟིལ་ 
 

Iིས་གནོན་ཚ6ལ་བཤད་པ། W=་Qོ་ནས་ཟིལ་Iིས་ 
 
@6 
 

གནོན་ཚ6ལ་བཤད་པ། དེ་དག་ག་ི%Hབ་དོན་བཤད་ 
 



པའོ། གཉིས་པ་དེ་ལས་འKོས་ཏེ་ས་བད�ན་པ་འདིར་ 
 

W=་Qོ་ནས་ཟིལ་Iསི་གནོན་ན�ས་པའི་>?་མཚན་ 
 

ཇི་4་བ	་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཞན་ལ	གས་དགག་པ། 
 

རང་ལ	གས་བཞག་པ། 3ོད་པ་\ོང་བ་གས	མ་:Jང༌། 
 

༈ རིགས་པ་གས	མ་བཤད། གས	མ་པ་དེ་དག་གི་%Hབ་དོན་བཤད་པ་ལ་གས	མ། 
 

མདོ་Nེ་ས་བཅ6་པ་ལས། ཉན་རང་ལ་ཆསོ་*ི་བདག 

 

མེད་མངོན་ས	མ་ད�་;ོགས་པ་ཡོད་པར་བ ན་པ། དེའི་ཤེས་ 



 

:ེད་*ི་ལ	ང་བཀོད་པ། དེ་ལ་གཞན་Iསི་3ོད་པ་ 
 

\ངོ་བའོ། དང་པོ་མདོ་Nེ་ས་བཅ6་པ་ལས། ཉན་ 
 

རང་ལ་ཆསོ་*ི་བདག་མེད་མངོན་ས	མ་ད�་;ོགས་པ་ 
 

ཡོད་པར་བ ན་པ་ལ་གཉིས། འ%ེལ་པ་མཛད་པའི་ 
 
@7 
 

དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང༌། དེ་ཉིད་�ོད་འཇ	ག 

 

མཁན་པ=་ལ	གས་ས	་བ ན་པའོ། དང་པོ་འ%ེལ་པ་ 



 

མཛད་པའི་དགངོས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
 

དངསོ་དང༌། དོགས་པ་དYད་པའོ། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ 
 

�ོད་འཇ	ག་མཁན་པ=་ལ	གས་ས	་བ ན་པ་ལ། འ%་ོ 
 

བ་_ང་འདས་འཐོབ་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་;གོས་ 
 

དགོས་པ་དཔལ་`ན་a་བས་མ་ཟད། ཞི་བ་Uས་ 
 

*ང་དེ་4ར་�ོད་འཇ	ག་ལས་བbལ་ལན་Iསི་ 
 



གཏན་ལ་ཕབ་ན་དེའི་ཚ6ལ་ལ་གཉིས། 3ོད་ 
 

པ་དང་ལན་ནོ། གཉིས་པ་དེའི་ཤེས་:ེད་ 
 

*ི་ལ	ང་བཀོད་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་I་ི 
 

མདོ་དང་བ ན་བཅོས་*ི་ཤེས་:ེད་བཀོད་པ་དང༌། 
 
@8 
 

ཐེག་དམན་I་ིམད=་ཤེས་:ེད་བཀོད་པའོ། 
 

གས	མ་པ་དེ་ལ་གཞན་Iསི་3ོད་པ་\ོང་བ་ལ་ 
 



གཉིས། འ%ེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་3ོད་པ་\ོང་བ་དང༌། 
 

མ་བཤད་པའི་3ོད་པ་\ངོ་བའོ། དང་པོ་འ%ེལ་ 
 

པ་ནས་བཤད་པའི་3ོད་པ་\ོང་བ་ལ་གཉིས། 3ོད་ 
 

པ་དང་ལན་ནོ། གཉིས་པ་འ%ེལ་པ་ནས་མ་ 
 

བཤད་པའི་3ོད་པ་\ོང་བ་ལ་གཉིས། མངོན་ 
 

;ོགས་>ན་དང་འགལ་བའི་3ོད་པ་\ོང་བ་དང༌། 
 

>?ད་W་3་འ%ེལ་དང་འགལ་བའི་3ོད་པ་\ོང་བའོ། 



 

དང་པོ་མངོན་;ོག་>ན་དང་འགལ་བའི་3ོད་པ་ 
 

\ོང་བ་ལ་གཉིས། 3ོད་པ་དང་ལན་ནོ། 
 

གཉིས་པ་>?ད་W་3་འ%ལེ་དང་འགལ་བའི་3ོད་ 
 
@9 
 

པ་\ོང་བ་ལ། 3ོད་པ། ལན། 
 

༈ སེམས་བ<ེད་གཉིས་པ། གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་Gི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ། 
 

ག��ང་�ིའི་བNO་བ་བཤད་པ། ག��ང་དོན་དངོས་བཤད་པ། 



 

དང་པོ་ག��ང་�ིའི་བNO་བ་བཤད་པ་ལ། སའི་ཡོན་ཏན་ 
 

>ས་པར་བཤད་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བ ན་པའི་Qོ་ནས་མཇ	ག 

 

བNO་བ། དང་པོ་སའི་ཡོན་ཏན་>ས་པར་བཤད་པ་ལ། 
 

ས་འདིར་ཚ6ལ་eིམས་ཡོངས་ས	་དག་པར་བ ན་པ། ཚ6ལ་eིམས་ 
 

*ི་བ+གས་པ་བཤད་པ། ཚ6ལ་eིམས་མི་མཐ	ན་8ོགས་དང་མ་འGེས་ 
 

པའི་དཔེ་བཤད་པ། ཚ6ལ་eིམས་*ི་ཕར་8ིན་I་ིད:ེ་བ་བཤད་པ། 
 



༈ སེམས་བ<ེད་གས	མ་པ། ས་གས	མ་པ་འོད་:ེད་པ་བཤད་པ་ལ། ག��ང་�ིའི་ 
 

བNO་བ་བཤད་པ། ག��ང་དོན་དངོས་བཤད་པ། དང་པོ་ག��ང་ 
 

�ིའི་བNO་བ་བཤད་པ་ལ། Pད་གཞི་སའི་ངེས་ཚfག་བཤད་པ། 
 
@10 
 

Pད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་>ས་པར་བཤད་པ། ཉི་མའི་འོད་ 
 

ཟེར་དང་ཆོས་མཐ	ན་9ར་ནས་སའི་ཡོན་ཏན་བ ན་པའི་Qོ་ནས་ 
 

མཇ	ག་བNOས་ཏེ་བཤད་པ། གཉིས་པ་Pད་ཆསོ་སའི་ 
 



ཡོན་ཏན་>ས་པར་བཤད་པ་ལ། དངོས། ཕར་8ིན་ 
 

དང་པོ་གས	མ་Iི་Pད་པར་བཤད་པ། དང་པོ་དངོས་ལ། 
 

ས་འདིར་བཟོད་པའི་ཕར་8ིན་Iི་ཉམས་ལེན་Uག་པར་ཐོབ་ཚ6ལ། 
 

བཟོད་པ་གཞན་ཇི་4ར་བ ན་པའི་ཚ6ལ། བཟོད་པའི་ཕར་ 
 

8ིན་Iི་ད:ེ་བ་བཤད་པ། ས་འདིར་Uག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ 
 

བཤད་པ། གཉིས་པ་བཟོད་པ་གཞན་ཇི་4ར་བ ན་ 
 

པའི་ཚ6ལ་བཤད་པ་ལ། ཁངོ་འe=་ཉེས་དམགིས་བསམ་པའི་ 



 

Qོ་ནས་ཁོང་eོ་དགག་རགིས་པར་བ ན་པ། བཟོད་པའི་ཕན་ 
 

ཡོན་བསམ་པའི་Qོ་ནས་བཟོད་པ་Qོམ་རིགས་པར་བ ན་པ། 
 
@11 
 

གཉིས་པ་ག��ང་དོན་དངསོ་བཤད་པ་ལ། ;ེན་I་ིགང་ཟག 

 

གང་གསི་ཡ	ལ་གང་ལ་ཁངོ་eོ་ཇི་ཙམ་ཞིག་<སེ་པས་དག་ེ3་ 
 

འཇོམས་ཚ6ལ་བཤད་པ། འཇོམས་:འི་དག་ེ3་ངོས་བཟ	ང་བ། 
 

ཇི་4ར་འཇོམས་པའི་ཚ6ལ་བཤད་པ། མདོར་བNOས་ཏེ་བཟོད་པ་ 



 

བ ེན་རིགས་པར་བ ན་པ། ༈ སེམས་བ<ེད་བཞི་པ། ས་བཞི་པ་འོད་འKོ་བ་ 
 

བཤད་པ་ལ། ས་འདིར་བ3ོན་འ%Hས་*ི་ཕར་8ིན་Uག 

 

པར་བ ན་པ། སའི་ངསེ་ཚfག་བཤད་པ། \ངས་པའི་Pད་པར་ 
 

བཤད་པ། ༈ སེམས་བ<ེད་F་པ། ས་F་པ་9ངས་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ། 
 

སའི་ངསེ་ཚfག་བཤད་པ། བསམ་གཏན་Uག་ཅིང་བདེན་ 
 

པ་ལ་མཁས་ཚ6ལ་བཤད་པ། 
 
@12 



 

༈ སེམས་བ<ེད་GHག་པ། བཞི་པ་ས་GHག་པ་མངོན་ད�་IJར་བ་བཤད་པ་ལ། 
 

སའི་ངསེ་ཚfག  །ཤེར་8ིན་I་ིཉམས་ལེན་Uག་པར་བ ན་ 
 

པ། ཤེར་8ིན་Iི་བ+གས་པ་བཤད་པ། ཟབ་མོ་ 
 

;ེན་འ:Jང་ག་ིདེ་ཁ་ོན་ཉིད་གཟིགས་ཚ6ལ་བཤད་པ། སའི་ 
 

ཡོན་ཏན་བ ན་པའི་Qོ་ནས་མཇ	ག་བNOས་ཏེ་བཤད་པ། 
 

བཞི་པ་ཟབ་མོ་;ེན་འ:Jང་གི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་གཟིགས་ཚ6ལ་ 
 



བཤད་པ་ལ། 0བས་འདིར་:ང་སེམས་ས་GHག་པ་བས་ 
 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ཚ6ལ་བཤད་པ། ཟབ་མོ་;ེན་འ:Jང་གི་ 
 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་4ར་བ ན་པའི་ཚ6ལ་བཤད་པ། གཉིས་པ་ 
 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་4ར་བ ན་པའི་ཚ6ལ་བཤད་པ་ལ། 
 

ཡང་དག་པའི་དོན་ལ	ང་གསི་བ ན་པའི་ཚ6ལ། ལ	ང་དོན་ 
 
@13 
 

རིགས་པའི་�iབ་པའི་ཚ6ལ། རིགས་པས་�iབ་པའི་ 
 



 ོང་ཉིད་*ི་རབ་ད:ེ་བཤད་པ། དང་པོ་ 
 

ཡང་དག་པའི་དོན་ལ	ང་གསི་�iབ་པ་ལ། 
 

ལ	ང་ལས་གས	ངས་པའི་ཚ6ལ་འགོད་པ། དེ་ཁོ་ན་ 
 

ཉིད་ཤེས་པའི་མི་མཐ	ན་8ོགས་ངསོ་བཟ	ང་བ། 
 

༈ དབ	་མ་དགག་:། གཉིས་པ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཤེས་པའི་མི་མཐ	ན་8ོགས་ 
 

ངོས་བཟ	ང་བ་ལ། ངསོ་འཛfན་དགསོ་པའི་>?་ 
 

མཚན་བཤད་པ། ངོས་འཛfན་དངོས་བཤད་པ། 



 

གཉིས་པ་ངསོ་འཛfན་དངསོ་བཤད་པ་ལ། 
 

ངོས་མ་ཟིན་པའི་གཞན་ལ	གས་དགག་པ། རང་ལ	གས་ 
 

བཞག་པ། ངོས་མ་ཟིན་པའི་གཞན་ལ	གས་ 
 
@14 
 

དགག་པ་ལ། Pབ་ཆ་ེབ་དགག་པ། Pབ་ཆ6ང་བ་ 
 

དགག་པ། དང་པོ་Pབ་ཆ་ེབ་དགག་པ་ལ། 
 

8ོགས་+་མ་བ2ོད་པ། དེ་དགག་པ། གཉིས་པ་ 



 

དེ་དགག་པ་ལ། རིགས་པ་དེས་དབ	་མ་ཐལ་འIJར་བའི་ 
 

ཐ	ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Pད་ཆོས་བཀག་པར་བ ན་པ། 
 

འགོག་:ེད་*ི་རིགས་པ་དེ་རགིས་པ་4ར་jང་ད�་བ ན་པ། 
 

དང་པོ་རིགས་པ་དེས་ཐལ་འIJར་བའི་Pད་ཆསོ་བཀག་པར་བ ན་པ་ 
 

ལ། ཐལ་འIJར་བའི་Pད་ཆོས་*ི་གཙk་བོ་ངོས་བཟ	ང་བ། 
 

དེ་རིགས་པ་དེས་ཇི་4ར་བཀག་པའི་ཚ6ལ་བཤད་པ། 
 



གཉིས་པ་དེ་འགགོ་:ེད་*ི་ 
 
@15 
 

རིགས་པ་4ར་jང་ད�་བ ན་པ་ལ། གཟ	གས་སགོས་ 
 

དབ	་མའི་རགིས་པས་དYད་བཟོད་མི་བཟོད་བ;གས་ནས་ 
 

འགོག་པའི་རགིས་པ་4ར་jང་ད�་བ ན་པ། གཟ	གས་ 
 

སོགས་ཡོད་མེད་མ	་བཞིར་བ;གས་ནས་འགགོ་པའི་ 
 

རིགས་པ་4ར་jང་ད�་བ ན་པ། གཟ	གས་སགོས་ཚད་ 
 



མས་%Hབ་མ་%Hབ་བ;གས་ནས་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
 

4ར་jང་ད�་བ ན་པ། དངོས་པ=་<་ེབ་ལ་ 
 

བདག་<ེ་སགོས་བཞིར་ཁ་ཚkན་ཆོད་མ་ིཆོད་བ;གས་ནས་ 
 

འགོག་པའི་རགིས་པ་4ར་jང་ད�་བ ན་པ། ཆསོ་ 
 

-མས་འཇལ་བ་ན་ཐ་1ད་དང་མཐར་ཐ	ག་དYོད་:ེད་ 
 

*ི་ཚད་མ་གཉིས་གང་དབང་བཙན་བ;གས་ནས་ 
 
@16 
 



འགོག་པའི་རགིས་པ་4ར་jང་ད�་བ ན་པ། 
 

གཉིས་པ་དགག་:་Pབ་ཆ6ང་བ་དགག་པ་ལ། 
 

8ོགས་+་མ་བ2ོད་པ། དེ་དགག་པ། 
 

གཉིས་པ་རང་ལ	གས་དགག་:འི་ཚད་ངསོ་བ་ལ། དགག 

 

:་�ིའི་-མ་བཞག་བཤད་པ། དབ	་མ་ཐལ་རང་གི་ 
 

དགག་:འི་ཚད་སོ་སརོ་བཤད་པ། གཉིས་པ་དབ	་མ་ 
 

ཐལ་རང་གི་དགག་:འི་ཚད་སོ་སརོ་བཤད་པ་ལ། 



 

རང་>?ད་པའི་དགག་:འི་ཚད། ཐལ་འIJར་བའི་ 
 

དགག་:་ངསོ་བཟ	ང་བ། གཉིས་པ་ལ	ང་དོན་ 
 

རིགས་པས་�iབ་ཚ6ལ་ལ། ཆོས་*ི་བདག་མེད་ 
 

རིགས་པས་�iབ་ཚ6ལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ 
 
@17 
 

རིགས་པས་�iབ་ཚ6ལ། དང་པོ་ཆོས་*ི་ 
 

བདག་མེད་རིགས་པས་�iབ་ཚ6ལ་ལ། མཐའ་ 



 

བཞིའི་<ེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་ད�་དགག་པ། 
 

དེ་ལ་3ོད་པ་\ོང་བ། ;ེན་འ:Jང་ག་ི<ེ་བ་ 
 

ཉིད་*ིས་མཐར་འཛfན་I་ིལོག་;ོག་འགགོ་ཚ6ལ། 
 

རིགས་པས་དYད་པ་:ས་པའི་འ@ས་བ	་ངོས་བཟ	ང་བ། 
 

དང་པོ་མཐའ་བཞིའི་<་ེབ་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་ད�་ 
 

དགག་པ་ལ། མཐའ་བཞིའི་<ེ་བ་བཀག་པའི་ 
 



དམ་བཅའ་བཞག་པ། དེ་རིགས་པས་�iབ་པའི་�iབ་:ེད་ 
 

བཤད་པ། དང་པོ་མཐའ་བཞིའི་<ེ་བ་བཀག་པའི་ 
 

དམ་བཅའ་བཞག་པའི་0བས་ས	་མཐའ་དYད་པ་ལ། 
 
@18 
 

མཐའ་བཞི་ལས་<་ེབ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཇི་4ར་མཛད་ 
 

ཚ6ལ། དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་དགག་�iབ་གང་ཡིན་དYད་པ། 
 

འKོས་དོན་དགག་�iབ་*ི་-མ་བཞག་བཤད་པ། 
 



གཉིས་པ་དེ་རིགས་པས་�iབ་པའི་�iབ་:ེད་བཤད་པ་ལ། 
 

བདག་<ེ་བཀག་པ། གཞན་<ེ་བཀག་པ། གཉིས་ཀ་ 
 

ལས་<ེ་བ་བཀག་པ། >?་མེད་ད�་<ེ་བ་བཀག་པ། 
 

བདག་<ེ་བཀག་པ་ལ། ག��ང་འ@ེལ། མཐའ་ 
 

དYད་པ། ག��ང་འ@ེལ་ལ། འ%ེལ་པ་མཛད་ 
 

པའི་རིགས་པས་བཀག་པ། 3་ཤེས་*ི་རགིས་པས་བཀག་པ། 
 

དང་པོ་འ%ལེ་པ་མཛད་པའི་རགིས་པས་བཀག་པ་ལ། 



 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་;ོགས་པར་འདོད་པའི་%Hབ་མཐའ་མཁན་Iི་ 
 
@19 
 

ལ	གས་བཀག་པ། འཇིག་;ེན་ཐ་1ད་ད�་ཡང་ 
 

བདག་<ེ་བཀག་པ། དང་པོ་དེ་ཉིད་;ོགས་པར་ 
 

འདོད་པའི་%Hབ་མཐའ་མཁན་Iི་ལ	གས་བཀག་པ་ལ། 
 

འ@ས་བ	་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་>?་ལས་<་ེབ་ 
 

བཀག་པ། >?་འ@ས་ང་ོབོ་གཅིག་ཡིན་པ་བཀག 



 

པ། ༈ དབ	་མ་ཐལ་བaོག། གཉིས་པ་མཐའ་དYད་པ་ལ། 
 

བདག་<ེ་འདོད་པའི་8ོགས་+་མ་བ2ོད་པ། དེ་ 
 

འགོག་པའི་སངས་>ས་བ<ངས་*ི་འ%ེལ་པ་བཀོད་པ། 
 

དེ་ལ་lོབ་དཔོན་ལེགས་`ན་འ:ེད་*ིས་<ོན་བ2དོ་ 
 

ཚ6ལ། དཔལ་`ན་a་བས་<ོན་དེ་\ངས་པའི་ 
 

Qོ་ནས་འ%ེལ་པའི་དགངོས་པ་8ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
 
@20  



 

བཤད་པ། གས	མ་པ་དེ་ལ་lོབ་དཔོན་ལེགས་`ན་འ:ེད་ 
 

*ིས་<ོན་བ2ོད་ཚ6ལ་ལ། འ%ེལ་པའི་དོན་ཇི་4ར་ 
 

དགོངས་པའི་ཚ6ལ། དགངོས་ནས་<ོན་བ2ོད་ཚ6ལ། 3ོད་པ་ 
 

\ོང་བ། དང་པོ་འ%ེལ་པའི་དོན་ཇི་4ར་དགོངས་ཚ6ལ་ 
 

ལ། གཞན་ལ	གས་དགག་པ། རང་ལ	གས་བཞག་པ། 
 

གཉིས་པ་རང་ལ	གས་བཞག་པ་ལ། ལགེས་`ན་འ:ེད་ 
 



*ིས་འ%ེལ་པའི་དོན་ཇི་4ར་དགངོས་ཚ6ལ། དགོངས་ནས་ 
 

<ོན་བ2ོད་ཚ6ལ་དངསོ། གཉིས་པ་<ོན་བ2ོད་ཚ6ལ་ 
 

དངོས་ལ། བདག་<་ེའགགོ་ན�ས་*ི་ 
 

གཏན་ཚfགས་དང་དཔེ་མ་བ ན་པའི་Qོ་ནས་<ོན་བ2ོད་ 
 

ཚ6ལ། དབ	་མ་པས་བདག་<ེ་མེད་པར་དམ་བཅའི་ 
 
@21 
 

དམ་བཅའ་ལ་%ངས་ཅན་གཞན་Iསི་mས་པའི་ 
 



ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་Qོ་ནས་<ོན་བ2ོད་ཚ6ལ། 
 

གལ་ཏེ་བaོག་དོན་;གས་ས	་འགོད་ན་དབ	་མ་པའི་ 
 

%Hབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་Qོ་ནས་<ོན་བ2ོད་ཚ6ལ། 
 

བཞི་པ་དཔལ་`ན་a་བ་%གས་པས་<ོན་དེ་\ངས་པའི་ 
 

Qོ་ནས་འ%ེལ་པའི་དགངོས་པ་8ིན་ཅི་མ་ལོག 

 

པར་བཤད་པ་ལ། <ོན་དེ་སངས་>ས་བ<ངས་ལ་ 
 

མི་འཇ	ག་པར་བ ན་པ་དང༌། ལེགས་`ན་འ:ེད་ 



 

རང་ཉིད་ལ་འཇ	ག་པར་བ ན་པ། 
 

དང་པོ་<ོན་དེ་སངས་>ས་བ<ངས་ལ་མི་འཇ	ག་པར་ 
 

བ ན་པ་ལ། མདོར་བ ན་པ། >ས་པར་ 
 
@22 
 

བཤད་པ། གཉིས་པ་>ས་པར་བཤད་པ་ 
 

ལ། བདག་<ེ་འགོག་ན�ས་*ི་གཏན་ཚfགས་དང་ 
 

དཔེ་མ་བ ན་པའི་<ོན་མདེ་པར་བ ན་པ། ཉེས་ 



 

པའི་Pད་པར་གཞན་མེད་པར་བ ན་པ། ཐལ་འIJར་ 
 

Iི་བaོག་དོན་ཁས་Wངས་པའི་Qོ་ནས་དབ	་མ་པའི་ 
 

%Hབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་<ོན་མེད་པར་བ ན་པ། 
 

དང་པོ་བདག་<ེ་འགོག་ན�ས་*ི་;གས་དཔེ་མ་བ ན་པའི་ 
 

<ོན་མེད་པར་བ ན་པ་ལ། རང་>?ད་*ི་གཏན་ 
 

ཚfགས་དང་དཔེ་སགོས་མ་བ ན་པའི་<ོན་མེད་པར་བ ན་པ། 
 



གཞན་མ་%གས་*ི་གཏན་ཚfགས་དང་དཔེ་མ་བ ན་ 
 

པའི་<ོན་མེད་པར་བ ན་པ། དང་པོ་རང་ 
 
@23 
 

>?ད་*ི་གཏན་ཚfགས་དང་དཔེ་སོགས་མ་བ ན་པའི་ 
 

<ོན་མེད་པར་བ ན་པ་ལ། དངོས་དང༌། དེ་ལ་ 
 

གཞན་Iསི་mས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ 
 

<ོན་མེད་པར་བ ན་པ། དང་པོ་དངསོ་ལ། 
 



རང་>?ད་*ི་གཏན་ཚfགས་ལ་དགསོ་ན�ས་Uག་པོ་ 
 

མེད་པར་བ ན་པ། དབ	་མ་པས་རང་>?ད་*ི་ 
 

གཏན་ཚfགས་ཁས་ལེན་མ་ིརགིས་པར་བ ན་པ། 
 

གཉིས་པ་གཞན་%གས་*ི་;གས་དཔེ་མ་བཀོད་ 
 

པ་སགོས་*ི་<ོན་མེད་པར་བ ན་པ་ལ། 
 

3ོད་པ། ལན། གཉིས་པ་ལན་ 
 

བཤད་པ་ལ། 8ིར་bལོ་མཐའ་དག་ལ་ 



 
@24 
 

གཏན་ཚfགས་འགོད་མ་ིདགོས་པར་བ ན་པ། འགདོ་དགོས་ 
 

པ་-མས་ལ་བཀོད་པར་བ ན་པ། གཉིས་པ། 
 

འགོད་དགསོ་པ་-མས་ལ་བཀོད་པར་བ ན་པ་ལ། 
 

སངས་>ས་བ<ངས་*ི་འ%ེལ་པས་བ ན་པའི་བདག་<་ེའགགོ 

 

:ེད་*ི་གཞན་ལ་%གས་*ི་གཏན་ཚfགས་ངོས་བཟ	ང་བ། 
 

དེ་ལ་གཞན་Iསི་mས་པའི་ཉེས་མ་བསལ་བའི་<ོན་ 



 

མེད་པར་བ ན་པ། ༈ ཆསོ་ཅན་མཐ	ན་jང་བ། གཉིས་པ་<ོན་དེ་ལགེས་ 
 

`ན་འ:ེད་རང་ཉིད་ལ་འཇ	ག་པར་བ ན་པ་ལ། 
 

རང་>?ད་*ི་གཏན་ཚfགས་ཁས་ལེན་པའི་འདོད་པ་བ2ོད་པ། 
 

དབ	་མ་པས་རང་>?ད་*ི་གཏན་ཚfགས་ཁས་ལེན་མ་ི 
 

རིགས་པར་བ ན་པ། དེ་གཉིས་ཚfག་གསལ་དང་ 
 
@25 
 

9ར་ནས་བཤད་པ། གཞན་%གས་*ི་ 



 

གཏན་ཚfགས་*ི་དཔེ་སོགས་བཤད་པ་ལ། 
 

གཞན་%གས་*ི་གཏན་ཚfགས་*ི་དཔེ། དེའི་ཚ6ལ་ 
 

གས	མ་�iབ་པའི་ཚ6ལ། དེ་ལ་བ;ེན་ནས་2སེ་ 
 

དཔག་<ེ་བའི་ཚ6ལ། གཉིས་པ་ཚ6ལ་ 
 

གས	མ་�iབ་པའི་ཚ6ལ་ལ། �ི་Pབ་ངསེ་པར་ 
 

:ེད་པའི་ཚ6ལ། དེ་དོན་ལ་9ར་བ། 
 



གས	མ་པ་དེ་ཉིད་ཚfག་གསལ་9ར་ནས་བཤད་པ་ལ། 
 

མདོར་བ ན། >ས་པར་བཤད་པ། 
 

གཉིས་པ་>ས་པར་བཤད་པ་ལ། ལེགས་`ན་Iིས་ 
 

བདག་<ེ་འགོག་པའི་9རོ་བ་ལ་དོན་དམ་I་ིPད་པར་ 
 
@26 
 

9ར་བ་ལ་དགསོ་པ་Uག་པོ་མེད་པར་བ ན་པ། 
 

རང་>?ད་*ི་གཏན་ཚfགས་འགོག་ཚ6ལ་དངསོ་བཤད་ 
 



པ། དེ་གཞན་%གས་*ི་གཏན་ཚfགས་ལ་ 
 

མི་མཚ6ངས་པར་བ ན་པ། 
 

གཉིས་པ་རང་>?ད་*ི་གཏན་ཚfགས་འགོག་ཚ6ལ་ 
 

དངོས་བཤད་པ་ལ། ལེགས་`ན་Iསི་ 
 

བདག་<ེ་འགོག་:ེད་*ི་གཏན་ཚfགས་དེ་རང་>?ད་ 
 

*ི་གཏན་ཚfགས་ཡིན་པ་དགག་པ། དེ་ལ་ 
 

བ;ེན་ནས་གཏན་ཚfགས་གཞན་-མས་རང་>?ད་ 



 

*ི་གཏན་ཚfགས་ཡིན་པ་ཁགེས་པར་བ ན་པ། 
 

དང་པོ་ལགེས་`ན་Iསི་བདག་<ེ་འགོག་:ེད་*ི་ 
 
@27 
 

གཏན་ཚfགས་དེ་རང་>?ད་*ི་གཏན་ཚfགས་ཡིན་པ་ 
 

དགག་པ་ལ། ཆསོ་ཅན་གཞི་མ་%Hབ་པའི་ 
 

8ོགས་*ི་<ོན་དང༌། དེ་ཡདོ་པའི་གཏན་ཚfགས་ལ་ 
 

མཚ6ངས་པར་བ ན་པ། <ོན་བ2ོད་ཚ6ལ་དེ་ 



 

ལེགས་`ན་རང་ཉིད་*ིས་ཁས་Wངས་པར་བ ན་པ། 
 

དང་པོ་ཆསོ་ཅན་གཞི་མ་%Hབ་པའི་8ོགས་*ི་<ོན་ 
 

བཤད་པ་ལ། དངོས་དང༌། ཉེས་\ོང་ག་ིལན་ 
 

དགག་པ། གཉིས་པ་ཉེས་\ོང་གི་ལན་ 
 

དགག་པ་ལ། དེ་བ2ོད་པ། དེ་ 
 

དགག་པ། གཉིས་པ་ཉེས་\ོང་གི་ལན་ 
 



དགག་པ་ལ། དོན་དགག་པ། དཔེ་དོན་མི་ 
 
@28 
 

མཚ6ངས་པར་བ ན་པ། དང་པོ་དོན་དགག 

 

པ་ལ། མདོར་བ ན་པ། >ས་པར་བཤད་ 
 

པ། དོན་བNO་བ། 
 

གཉིས་པ་གཞན་<ེ་འགོག་པ་ལ། 
 

༈ གཞན་<ེ་�ིར་བ ན། ག��ང་�ིའི་བNO་བ་བཤད་པ། ༈ གཞན་<ེ་མཐའ་དYོད། ག��ང་དོན་ལ་ 
 



མཐའ་དYད་པ། དང་པོ་ག��ང་�ིའི་བNO་བ་བཤད་ 
 

པ་ལ། གཞན་<་ེ�ིར་བཀག་པ།  
 
@29 
 

སེམས་ཙམ་པའི་ལ	གས་:ེ་@ག་ཏ�་དགག་པ། 
 

གཞན་<ེ་�རི་དགག་པ་ལ། དངོས། 3ོད་\ོང༌། 
 

དང་པོ་དངསོ་ལ། གཞན་<ེ་�ིར་དགག་པ། :ེ་@ག་ཏ�་ 
 

དགག་པ། འ@ས་བ	་ལ་མ	་བཞིར་བ;གས་ནས་ 
 



བཀག་པ། གཉིས་པ་:ེ་@ག་ཏ�་ 
 

དགག་པ་ལ། >?་འ@ས་+་8ི་བ་ལ་གཞན་<ེ་ 
 

བཀག་པ། >?་འ@ས་ད�ས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་ 
 

<ེ་བཀག་པ། གཉིས་པ་3ོད་པ་\ོང་བ་ 
 

ལ། 3ོད་པ། ལན། གཉིས་པ་ 
 

ལན་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་གཞན་<ེ་བཀག་པ་ལ། 
 
@30 
 



འཇིག་;ེན་པས་མི་གནོད་པར་བ ན་པ་དང༌། དེར་མ་ཟད་ 
 

ཡོན་ཏན་འ:Jང་བར་བ ན་པ། དང་པོ་གཞན་ 
 

<ེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་;ེན་པས་མ་ིགནོད་པར་ 
 

བ ན་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དYོད་པའི་ 
 

0བས་ས	་གཞན་<་ེབཀག་པ་ལ་འཇིག་;ེན་པས་ 
 

མི་གནོད་པར་བ ན་པ་དང༌། ཐ་1ད་དYོད་པའི་ 
 

0བས་ས	་གཞན་<་ེབཀག་པ་ལ་འཇིག་;ེན་པས་ 



 

མི་གནོད་པར་བ ན་པ། དང་པོ་དེ་ཉིད་ 
 

ལ་དYོད་0བས་གཞན་<ེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་;ེན་Iསི་མ་ིགནོད་པར་བ ན་ 
 

པ་ལ། མི་གནོད་པའི་>?་མཚན་བཤད་པ། 
 

གནོད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་:ེད་བ ན་པ། 
 
@31 
 

དང་པོ་མ་ིགནོད་པའི་>?་མཚན་བཤད་པ་ལ། 
 

བདེན་གཉིས་-མ་གཞག་�ིར་བ ན་པ། 0བས་*ི་ 



 

དོན་ལ་9ར་བ། བདེན་གཉིས་ས་ོས=་མཚན་ 
 

གཞི་ངསོ་བཟ	ང་བ། གཉིས་པ་ག��ང་ 
 

དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། 8ོགས་+་མ་བ2ོད་ 
 

པ་དང༌། དེ་དགག་པ། གཉིས་པ་ 
 

དེ་དགག་པ་ལ། ལ	ང་གསི་དགག་པ། 
 

རིགས་པས་དགག་པ། གཉིས་པ་རིགས་པས་ 
 



དགག་པ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རིགས་པས་ 
 

དགག་པ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རགིས་པས་གནོད་ 
 

པའི་>?་མཚན་བཤད་པ། དེ་ལ་3ོད་པ་\ོང་བ། 
 
@32 
 

གས	མ་པ་3ོད་པ་\ོང་བ་ལ། དཔལ་`ན་a་བའི་ 
 

འ%ེལ་པ་དང་འགལ་བའི་3ོད་པ་\ོང་བ་དང༌། 
 

གཞན་<ེ་འགོག་:ེད་*ི་སངས་>ས་བ<ངས་*ི་འ%ལེ་པ་ 
 



དང་འགལ་བའི་3ོད་པ་\ངོ་བ། 
 

གཉིས་པ་གཞན་<ེ་འགོག་:ེད་*ི་སངས་>ས་བ<ངས་ 
 

*ི་འ%ེལ་པ་དང་འགལ་བའི་3ོད་པ་\ོང་བ་ལ། 
 

གཞན་<ེ་འགོག་:ེད་*ི་སངས་>ས་བ<ངས་*ི་འ%ལེ་པ་ 
 

ངོས་བཟ	ང་བ། དེ་ལ་ལགེས་`ན་འ:ེད་*ིས་ 
 

<ོན་བ2ོད་པའི་ཚ6ལ། དཔལ་`ན་a་བས་<ོན་ 
 

དེ་\ོང་བའི་ཚ6ལ། ༈ དབ	་མ་བདེན་གཉིས། དངོས་ཀ�ན་ཡང་དག 



 

Xpན་པར་མཐོང་བ་ཡསི་ཞེས་པའི་མཐའ་ 
 
@33 
 

དYད་པ་ལ་ས་གཅད་མེད། 
 

༈ �ིབ་གཉིས་བཤད་པ། གཏི་མ	ག་རང་བཞིན་�ིབ་8ིར་ཀ�ན་Xོབ་ ་ེ 
 

ཞེས་སོགས་*ི་0བས་ས	་མཐའ་དYད་པ་ལ། 
 

གཟ	གས་སོགས་ཀ�ན་Xོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་ 
 

པ་དང་མ་ིབདེན་པའི་Pད་པར་བཤད་པ། ཀ�ན་ 



 

Xོབ་ཙམ་གང་ཟག་གས	མ་ལ་jང་མ་ིjང་གི་Pད་ 
 

པར་བཤད་པ། <ེ་འཕགས་ལ་4ོས་ཏེ་དོན་དམ་པ་ 
 

དང་ཀ�ན་Xོབ་ཏ�་IJར་ཚ6ལ་བཤད་པ། 
 

དང་པོ་གཟ	གས་སོགས་ཀ�ན་Xོབ་གང་ག་ིངརོ་བདེན་མི་ 
 

བདེན་Iི་Pད་པར་བཤད་པ་ལ། དངོས། ལ	གས་ 
 

འདིའི་ཐ	ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�བི་པ་གཉིས་*ི་ 
 
@34 



 

-མ་བཞག་བཤད་པ། གཉིས་པ་ 
 

ལ	གས་འདིའི་�ིབ་གཉིས་*ི་-མ་བཞག་ཐ	ན་མོང་ 
 

མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་ལ། �ིབ་གཉིས་�ིའི་ 
 

-མ་བཞག་བཤད་པ། ལ	གས་འདིའི་ཉོན་མོངས་*ི་ 
 

-མ་བཞག་ཐ	ན་མངོ་མ་ཡནི་པ་བཤད་པ། 
 

༈ �ིབ་གཉིས་\ོང་ཚ6ལ། �ིབ་པ་གཉིས་ལམ་གང་གི་གནས་0བས་ས	་ 
 



\ོང་ཚ6ལ་བཤད་པ། ༈ q་ཤད་བཤད་པ། རབ་རིབ་ 
 

མཐ	་ཡི་q་ཤད་ལ་སགོས་པ་ཞེས་*ི་0བས་ས	་ 
 

མཐའ་དYད་པ་ལ། དངོས། 3ོད་པ་ 
 

\ོང་བ། དང་པོ་དངོས་བཤད་པ་ལ། 
 

དཔེ་བཤད་པ། དེ་དོན་ལ་9ར་བ། 
 
@35 
 

༈ -མ་མPེན་Iིས་བདེན་གཉིས་མPེན་ཚ6ལ། 
 



གཉིས་པ་3ོད་པ་\ངོ་བ་ལ། 3ོད་པ། 
 

ལན། གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། 
 

སངས་>ས་*ིས་ཤེས་:་མPེན་ཚ6ལ་�ིར་བ ན་པ། 
 

དངོས་*ི་ལན་བཤད་པ། གཉིས་པ་གཞན་ 
 

<ེ་འགགོ་པ་ལ་འཇིག་;ེན་པས་མི་གནོད་པར་མ་ཟད་ 
 

ཡོན་ཏན་འ:Jང་བ་བ ན་པ་ལ། ;ག་ཆད་*ི་ 
 

མཐའ་གཉིས་\ོང་l་བའི་ཡོན་ཏན། ལས་ 



 

འ@ས་*ི་-མ་བཞག་ཆསེ་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན། 
 

དང་པོ་;ག་ཆད་*ི་མཐའ་གཉིས་\ོང་l་བའི་ཡོན་ 
 

ཏན་བཤད་པ་ལ། མདོར་བ ན་པ། >ས་པར་ 
 

བཤད་པ། དོན་བNO་བ། 
 
@36 
 

གཉིས་པ་>ས་པར་བཤད་པ་ལ། 
 

>?་འ@ས་རང་གི་མཚན་ཉིད་*ིས་%Hབ་པར་བཀག 



 

པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་*ིས་མ་%Hབ་*ང་ 
 

རང་>?་ལས་<་ེབ་དཔེའི་Qོ་ནས་བ ན་པ། 
 

གཉིས་པ་ལས་འ@ས་*ི་-མ་བཞག་ཆེས་འཐད་པའི་ 
 

ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། དངོས། 3ོད་པ་\ངོ་ 
 

བ། གཉིས་པ་3ོད་པ་\ོང་བ་ལ། 
 

-མ་rིན་I་ིའ@ས་བ	་འ:ིན་པ་ཐ	ག་མེད་ད�་ཐལ་ 
 



བ་\ོང་བ། ཀ�ན་གཞི་ཡོད་པར་ ོན་པའི་ལ	ང་དང་ 
 

འགལ་བ་\ོང་བ། ༈ མཐའ་གཉིས་\ོང་ཚ6ལ། གལ་ཏེ་རང་གི་ 
 

མཚན་ཉིད་བ;ེན་IJར་ན་ཞེས་སོགས་*ི་0བས་ས	་ 
 
@37 
 

མཐའ་དYད་པ་ལ། 8ོགས་+་མ་བ2ོད་པ། 
 

དེ་དགག་པ། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། 
 

མཉམ་བཞག་ཡ་ེཤེས་དངསོ་པ=་འཇིག་>?ར་ཐལ་བ། 
 



ཐ་1ད་བདེན་པ་རགིས་པས་དYད་བཟོད་ད�་ཐལ་བ། 
 

དོན་དམ་པའི་<ེ་བ་མ་ིཁགེས་པར་ཐལ་བ། 
 

༈ གཟ	གས་བsན་Iི་དཔེ། དངོས་པོ་ ོང་པ་གཟ	གས་བsན་ལ་སགོས་པ་ཞེས་ 
 

*ི་0བས་ས	་མཐའ་དYད་པ་ལ། 8ོགས་+་མ་ 
 

བ2ོད་པ། དེ་དགག་པ། གཉིས་པ་དེ་དགག 

 

པ་ལ། དཔེ་བཤད་པ། དཔེ་དོན་ལ་9ར་བ། 
 

༈ ཐལ་འIJར་ཐ	ན་མིན་Iི་དགག་�iབ་*ི་དམ་བཅའ། 



 

གང་8ིར་རང་བཞིན་Iིས་ཏེ་མི་འགག་པ་ཞེས་ 
 

སོགས་*ི་0བས་ས	་ 
 
@38 
 

ལས་འ@ས་*ི་འ@ེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
 

བཤད་པ་ལ། མཚམས་9ར་བའི་དོན་བཤད་པ། 
 

3་བའི་ཚfག་དོན་བཤད་པ། དེ་ལས་འKོས་པའི་ 
 

དོན་བཤད་པ། ༈ ཐལ་འIJར་ཐ	ན་མིན་Iི་ལས་འ@ས་*ི་-མ་གཞག །གཉིས་པ་3་བའི་ཚfག་དོན་ 



 

བཤད་པ་ལ། 3ོད་པ། ལན། 
 

གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། %Hབ་མཐའ་ 
 

འོག་མ་པས་ལན་འདེབས་ཚ6ལ། རང་ལ	གས་ 
 

*ི་ལན་འདེབས་ཚ6ལ། ༈ ཀ�ན་གཞི་འགོག་ཚ6ལ་དང་ད�ས་གས	མ། གས	མ་པ་འKོས་ 
 

དོན་བཤད་པ་ལ། ལས་རང་བཞིན་Iསི་ 
 

མི་འགགས་པ་དེ་ལས་འ@ས་*ི་;ེན་ད�་IJར་བའི་ 
 



ཀ�ན་གཞི་ཁས་ལེན་མ་ིདགོས་པའི་>?་མཚན་ད�་ 
 
@39 
 

འ%ོ་ཚ6ལ་བཤད་པ། དེའི་;ེན་ད�་IJར་པའི་ཀ�ན་ 
 

གཞི་མེད་*ང་ལས་*ི་བག་ཆགས་བQ་ོགཞི་ 
 

ཇི་4ར་འཇོག་པའི་ཚ6ལ་བཤད་པ། དེ་ལ་ 
 

3ོད་པ་\ོང་བ། དང་པོ་ལས་རང་བཞིན་ 
 

Iིས་མི་འགག་པ་དེ་ལས་འ@ས་*ི་;ེན་ད�་IJར་པའི་ 
 



ཀ�ན་གཞི་ཁས་ལེན་མ་ིདགོས་པའི་>?་མཚན་ད�་འ%་ོཚ6ལ་ 
 

བཤད་པ་ལ། 3ོད་པ། ལན། 
 

གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། ལན་དངོས། 
 

ད�ས་གས	མ་I་ི-མ་བཞག་�ིར་བ ན་པ། འདས་མ་ 
 

འོངས་དངོས་པོར་�iབ་ཚ6ལ་བཤད་པ། གཉིས་པ་ 
 

ད�ས་གས	མ་�ིའི་-མ་བཞག་བཤད་པ་ལ། 
 
@40 
 



%Hབ་མཐའ་འོག་མའི་ལ	གས་བ2ོད་པ། 
 

ཐལ་འIJར་བ་རང་ལ	གས་བཤད་པ། གས	མ་པ་ 
 

འདས་མ་འོངས་དངསོ་པོར་�iབ་ཚ6ལ་བཤད་པ་ལ། 
 

ལ	ང་གསི་�iབ་པ། རིགས་པས་�iབ་པ། 
 

༈ སེམས་ཙམ་པ་འགོག་ཚ6ལ། གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལ	གས་:ེ་@ག་ཏ�་ 
 

དགག་པ་ལ། ག��ང་�ིའི་བNO་བ་བཤད་པ། 
 

ག��ང་དོན་-མས་ལ་མཐའ་དYད་པ། 



 

དང་པོ་ག��ང་�ིའི་བNO་བ་བཤད་པ་ལ། 
 

8ོགས་+་མ་བ2ོད་པ། དེ་དགག་པ། 
 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། 8ི་རོལ་ 
 
@41 
 

མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་Iིས་%Hབ་པ་དགག་པ། 
 

དེ་�iབ་:ེད་*ི་ཚད་མ་དགག་པ། �iབ་:ེད་*ི་ 
 

ལ	ང་དགག་པ། དང་པོ་8ི་རོལ་མེད་པའི་ 



 

ཤེས་པ་རང་བཞིན་Iསི་%Hབ་པ་དགག་པ་ལ། 
 

8ི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་Iསི་<ེ་བའི་ 
 

དཔེ་བཀག་པ། དོན་བཀག་པ། དེ་4ར་བཀག 

 

པ་ལ་ལ	ང་རགིས་*ིས་འགལ་བ་\ང་པ། 
 

༈ ཆ6་འབབ ཆ6་འབབ་tུང་ལ་ཡ་ིuགས་-ག་Wོ་ཡང་ཞེས་ 
 

སོགས་*ི་0བས་ས	་མཐའ་དYད་པ་ལ། 
 



བཤད་:ེད་*ི་ལ	ང་འགོད་པ། ལ	ང་ག་ིདོན་བཤད་ 
 

པ། གཉིས་པ་ལ	ང་ག་ིདོན་བཤད་པ་ལ་ 
 
@42 
 

གཞན་ལ	གས་དགག་པ། རང་ལ	གས་བཞག་པ། 
 

3ོད་པ་\ོང་བ། ༈ ཚད་འགོག གལ་ཏེ་བཟ	ང་ 
 

མེད་འཛfན་པ་ཉིད་@ལ་ཞིང་ཞེས་སོགས་*ི་0བས་ 
 

ས	་མཐའ་དYད་པ་ལ། 8ོགས་+་མ་བ2ོད་པ། 
 



དེ་དགག་པ། རང་ལ	གས་ལ་རང་རགི་མེད་ 
 

*ང་Gན་ཤེས་<ེ་བའི་ཚ6ལ་བཤད་པ། 
 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། �iབ་:ེད་དགག་པ། 
 

བ�iབ་:་དགག་པ། གས	མ་པ་རང་ལ	གས་ 
 

ལ་རང་རགི་མེད་*ང་Gན་ཤེས་<ེ་བའི་ཚ6ལ་བཤད་ 
 

པ་ལ། དངོས། 3ོད་པ་\ངོ་བ། 
 

དང་པོ་དངསོ་ལ། ག��ང་འདི་ནས་བཤད་ 



 
@43 
 

ཚ6ལ། ག��ང་གཞན་ནས་བཤད་ཚ6ལ། 
 

གཉིས་པ་3ོད་པ་\ངོ་བ་ལ། 3ོད་པ། ལན། 
 

གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། ལན་ 
 

དངོས་བཤད་པ། ཞར་ལ་ཚད་མའི་-མ་བཞག 

 

བཤད་པ། ༈ གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཚད་མའི་ 
 

-མ་བཞག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ད:ེ་བ། 



 

8ེ་བ་ས་ོས=་དོན་བཤད་པ། ༈ མདོ་Gང་ངེས  མངོན་IJར་ 
 

མངོན་8ོགས་:ང་ཆ6བ་སམེས་དཔའ་ཡསི་ཞེས་སགོས་ 
 

*ི་0བས་ས	་མཐའ་དYད་པ་ལ། མདོ་Nེ་ས་ 
 

བཅ6་པ་ལས་སེམས་ཙམ་ད�་གས	ངས་པའི་དགོངས་པ་ 
 

བཤད་པ། 8ི་དོན་དང་ནང་ག་ིཤེས་པ་ཡོད་མེད་ 
 
@44 
 

མཚ6ངས་པར་བ ན་པ། མདོ་གཞན་ལས་སེམས་ 



 

ཙམ་ད�་གས	ངས་པའི་དགངོས་པ་བཤད་པ། 
 

དང་པོ་མདོ་N་ེས་བཅ6་པ་ལས་སེམས་ཙམ་ད�་ 
 

གས	ངས་པའི་དགངོས་པ་བཤད་པ་ལ། མདོ་Nེ་ 
 

ས་བཅ6་པ་ལས་སེམས་ཙམ་ད�་གས	ངས་པ་དེ་ 
 

8ི་དོན་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་བ ན་པ། དེ་ 
 

མདོ་གཞན་Iིས་�iབ་པ། ཙམ་Iི་�ས་ 
 



སེམས་:ེད་པ་པ=་གཙk་བོར་བ ན་པ། 
 

མདོ་Gང་ངསེ་ལས་འKོས་པ། ༈ རང་བཞིན་གཅིག་གཞི་སོ་སོ་ལ་བ4ོས་ཏེ་མཚན་ཉིད་གཉིས་ས	་IJར་ཚ6ལ། 
 

༈ གཉིས་ཀ་ལས་<ེ་བ་དང་>?་མེད་ལས་<ེ་བ་འགོག་ཚ6ལ། 
 

༈ བདག་འགོག ཉོན་མོངས་<ོན་-མས་ལ་ལ	ས་འཇིག་ཚkགས་ལ་ 
 

ཞེས་སོགས་*ི་0བས་ས	་མཐའ་དYད་པ་ལ། 
 

ཐར་འདོད་*ི་<་ེབ	འི་ཐོག་མར་བདག་དང་བདག་གི་བ་ 
 
@45 
 



རང་བཞིན་གསི་%Hབ་པ་འགོག་དགསོ་པའི་>?་མཚན་བཤད་ 
 

པ། བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་Iསི་%Hབ་པ་ 
 

འགོག་ཚ6ལ། བདག་དང་ཤིང་;འི་དYད་པ་དངསོ་ 
 

པོ་གཞན་ལ་བ�ེ་བར་བ ན་པ། གཉིས་པ་ 
 

བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གསི་%Hབ་པ་འགགོ 

 

ཚ6ལ་ལ། བདག་རང་བཞིན་Iིས་%Hབ་པ་བཀག་པ། 
 

བདག་ག་ིབ་རང་བཞིན་གསི་%Hབ་པ་བཀག་པ། 



 

དང་པོ་བདག་རང་བཞིན་གིས་%Hབ་པ་བཀག་པ་ལ། 
 

གཞན་Nེས་བཏགས་པའི་ཕ	ང་པོ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་ 
 

པའི་བདག་དགག་པ། རང་Nསེ་བཏགས་པའི་ཕ	ང་པོ་ 
 

ཉིད་བདག་ཏ�་འདོད་པ་དགག་པ། དེ་གཉིས་*ི་ 
 
@46 
 

Uག་མའི་8ོགས་;ེན་དང་བ;ེན་པ་སགོས་གས	མ་ 
 

དགག་པ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ད�་བ2ོད་ད�་ 



 

མེད་པའི་གང་ཟག་Xས་ཡདོ་དགག་པ། བདག 

 

བ;ེན་ནས་བཏགས་ཙམ་ད�་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་ 
 

པར་བཤད་པ། དེ་4ར་བཞག་པ་ལ་མཐར་ 
 

འཛfན་I་ི;ོག་པ་\ངས་l་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 
 

དང་པོ་གཞན་Nེས་བཏགས་པའི་ཕ	ང་པོ་ལས་ 
 

ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་དགག་པ་ལ། 8ོགས་ 
 



+་མ་བ2ོད་པ། དེ་དགག་པ། གཉིས་པ་ 
 

ནང་Nེས་བཏགས་པའི་ཕ	ང་པོ་ཉིད་བདག་ཏ�་འདོད་པ་ 
 

དགག་པ་ལ། 8ོགས་+་མ་བ2ོད་པ། དེ་ 
 
@47 
 

དགག་པ། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། 
 

དངོས། མདོ་གཞན་ལས་ཕ	ང་པོ་བདག་ཏ�་གས	ངས་ 
 

པ་སགོས་*ི་དགོངས་པ་བཤད་པ། གཉིས་པ་ 
 



མདོ་གཞན་ལས་ཕ	ང་པོ་བདག་ཏ�་གས	ངས་པ་སགོས་*ི་ 
 

དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ། བདག་ཏ�་གང་4་བ་ 
 

ཐམས་ཅད་ཕ	ང་པོ་ཁ་ོན་ལ་4་བར་གས	ངས་པའི་དོན་ 
 

བཤད་པ། ཕ	ང་པ=་ཚkགས་པ་ཙམ་I་ིད:ིབས་*ི་བཀོད་པ་ 
 

བདག་ཡིན་པ་དགག་པ། ཕ	ང་པ=་ཚkགས་ཙམ་བདག་ཏ�་ 
 

འདོད་པ་ལ་གནོད་:ེད་བ ན་པ། ཐ	བ་པས་བདག་དེ་ 
 

ཁམས་GHག་འད�ས་པ་སགོས་ལ་བ;ེན་ནས་བཏགས་པར་གས	ངས་ 



 

པ་བཤད་པ། བཞི་པ་ཕ	ང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་ 
 
@48 
 

དང་གཞན་ཉིད་ད�་བ2དོ་ད�་མདེ་པའི་གང་ཟག་Xས་ 
 

ཡདོ་བཀག་པ་ལ། 8ོགས་+་མ་བ2དོ་པ། 
 

དེ་དགག་པ། 
 

༈ མཐའ་བད�ན་Iི་རགིས་པ། F་པ་བདག་བ;ནེ་ནས་བཏགས་ཙམ་ད�་བཞག་པ་དཔེ་ 
 

དང་བཅས་པར་བཤད་པ་ལ། བདག་མཐའ་བད�ན་ 



 

ད�་མདེ་*ང་བ;ནེ་ནས་བཏགས་པ་ཤིང་;་དང་འG་བར་ 
 

བ ན་པ། +ར་བཤད་པའི་8ོགས་Uག་མ་གཉིས་ 
 

>ས་པར་བཤད་པ། དེ་4ར་བཤད་པ་ལ་གཞན་ 
 

Iསི་3ོད་པ་\ངོ་བ། མངི་ག་ིཐ་1ད་*ིས་ 
 

དོན་གཞན་%Hབ་པར་བ ན་པ། གཉིས་པ་ 
 

+ར་བཤད་པའི་8ོགས་Uག་མ་གཉིས་>ས་པར་ 
 
@49 



 

བཤད་པ་ལ། དངསོ་*ི་དོན། རགིས་པ་དེ་གཞན་ལ་ 
 

ཁ་\་ོབ། GHག་པ་དེ་4ར་བཀག་པ་ལ་ 
 

མཐར་འཛfན་I་ི;གོ་པ་\ངོ་l་བའི་ཡནོ་ཏན་བ ན་པ་ 
 

ལ། དངསོ་*ི་དོན། ཤིང་;་དང་བདག་ག་ིཐ་1ད་ 
 

-མས་དཔེ་དོན་ད�་9ར་བ། བ;ནེ་ནས་བཏགས་པའི་བདག 

 

ཁས་ལནེ་པའི་ཡནོ་ཏན་བ ན་པ། མཁས་vོངས་*ི་ 
 



འཆངི་%ལོ་I་ིགཞིའི་བདག་ངསོ་བཟ	ང་བ། 
 

༈ བདག་དང་ཤངི་;འི་དYད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་བ�་ེཚ6ལ། གས	མ་པ་བདག་དང་ཤིང་;འི་དYད་པ་དངསོ་པོ་གཞན་ལ་ 
 

བ�་ེབར་བ ན་པ་ལ། བ	མ་jམ་སགོས་*ི་དངསོ་པོ་ 
 

ལ་བ�་ེབ། >?་འ@ས་སགོས་*ི་དངསོ་པོ་ལ་བ�་ེབ། 
 

དེ་ལ་གཞན་Iསི་3ོད་པ་\ངོ་བ། 
 
@50 
 

གས	མ་པ་3ོད་པ་\ངོ་བ་ལ། >?་འ@ས་རང་ 
 



བཞིན་Iསི་%Hབ་པ་བཀག་པ་ལ་<ནོ་མཚ6ངས་པའི་ 
 

3ོད་པ་བཀོད་པ། རང་ལ་<ནོ་མ་ིམཚ6ངས་པའི་ 
 

ལན་བ ན་པ། གཉིས་པ་རང་ལ་<ནོ་མ་ི 
 

མཚ6ངས་པའི་ལན་བཤད་པ་ལ། རང་ 
 

ལ	གས་ལ་ས	ན་འ:ིན་�iབ་པ་འཐད་ཚ6ལ་བཤད་པ། 
 

གཞན་Iསི་ཐལ་བ་མ་ིམཚ6ངས་པའི་>?་མཚན་ 
 

བཤད་པ། རང་ཉིད་*ིས་དངསོ་པོ་རང་བཞིན་Iསི་ 



 

མདེ་པར་�iབ་ན�ས་བཞིན་ད�་གཞན་I་ིདེ་ལས་ 
 

`གོ་ ་ེ�iབ་མ་ིན�ས་པར་བཤད་པ། འདིར་མ་ 
 

བཤད་པའི་ས	ན་འ:ིན་Uག་མ་ཤེས་པར་:ེད་པའི་ 
 

ཚ6ལ། ༈ བཤད་པ་མཐར་8ནི་ཚ6ལ། 
 


