
༄༅། །བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�གས་པའི་�ན་�་འ�ལེ་�ི་�་ིདོན་�མ་བཤད་�ིང་པོ་�ན་�ི་�ང་བ་ཞེས་!་བ་"བས་གཉིས་པ་བ$%གས་སོ། 
 

@01A ༄༅༄༅། །གཉིས་པ་�མ་མ*ེན་དེར་བ�ོད་པའི་ཐབས་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། ག$%ང་འ,ེལ་དང༌། མཐའ་ད.ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། �མ་མ*ེན་བཤད་ཟིན་པའི་0ེས་ས1་
ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་�3་མཚན། ག$%ང་དོན་སོ་སསོ་ 
 

ཇི་6ར་འཆད་ཚ7ལ། དང་པོ་ལ་རབ་འ!ོར་�ི་ལེའ1་དང་"བས་དང་པ8་ག$%ང་�མས་9ིས་�མ་མ*ེན་བཤད་ཟིན་ནས། �ོད་པ་*ད་པར་ཅན་�ི་ལེའ1་དང་"བས་གཉིས་པའི་ག$%ང་�མས་
9ིས་ལམ་ཤེས་འཆད་པར་!ེད་དེ། འ�ེལ་ཆ7ང་གཉིས་ཀ་ལས། �མ་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་མ*ེན་པ་ཉིད་�ོགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་ས1་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་གས1ངས་པའི་<ིར། འོ་ན་�མ་མ*ེན་བཤད་ཟིན་པའི་0ེས་ས1་ལམ་ཤེས་
འཆད་པའི་�3་མཚན་དང་དགོས་པ་ཇི་6་བ1་ཞེ་ན། དེ་6ར་ 
 

འཆད་པའི་�3་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་གས1མ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་=གོས་པར་ཉམས་ས1་མ་>ངས་བར་�མ་མ*ེན་འཐོབ་མི་ན%ས་པའི་�3་མཚན་�སི་དེ་6ར་བཤད་པའི་<ིར། དགོས་པ་ཡདོ་དེ། 



དགག་<ོགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གས1མ་ལ་@བས་ས1་ 
 

འ�ོ་བཙམ་དང༌། �ོང་ཉིད་Bོམ་པ་ཙམ་�སི་�མ་མ*ེན་འཐོབ་ན%ས་པ་གཅོད་པ་དང༌། CDབ་<ོགས་ནས་�མ་མ*ེན་འཐོབ་པ་ལ་ཐེག་པ་གས1མ་�ི་ལམ་ཤེས་=གོས་པར་Bོམ་དགོས་ས་ོཞེས་
ཤེས་པར་!་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་<ིར། "བས་དང་པོར་ལམ་ 
 

ཤེས་བཤད་ནས་Eར་ཡང་འདིར་བཤད་པ་ལ་Fོས་@ནོ་མེད་དེ། དེ་མེད་པར་འ�ེལ་ཆེན་ལས་བGལ་ལན་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པའི་<ིར། འ�ེལ་ཆེན་ལས་བGལ་ལན་ཇི་6ར་བཤད་པར་
མཛད་ན། "བས་གཉིས་པར་ཉན་རང་ག་ིལམ་ཤེས་པའི་ 
 

ལམ་ཤེས་9ི་�3་ངེས་འ!ེད་ཆ་མཐ1ན་བཤད་ནས་!ང་སེམས་9ི་ལམ་ཤེས་9ི་�3་ངསེ་འ!ེད་ཆ་མཐ1ན་མ་ིའཆད་པའི་�3་མཚན་ཇི་6་བ1་ཞེ་ན། དེའི་�3་མཚན་ཡདོ་དེ། དེ་"བས་དང་པོར་བཤད་
ཟིན་པའི་<ིར། ཞེ་ན་འོ་ན། འདིར་!ང་སེམས་9ི་ལམ་ཤེས་9ང་ 
 

@02A ༄༅༄༅། །འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་"བས་དང་པོར་བཤད་ཟིན་པའི་<ིར་ཏེ། !ང་སམེས་9ི་ས་བཅ7་བཤད་ཟིན་པའི་<ིར། ཞེ་ན་@ོན་མེད་དེ། བ0ོད་ཚ7ལ་དང་དགསོ་པ་མི་



འK་བའི་*ད་པར་ཡོད་པའི་<ིར། བ0ོད་ཚ7ལ་མ་ིའK་བའི་*ད་ 
 

པར་ཡོད་དེ། "བས་དང་པོར་ཆསོ་བཅ7་མངོན་ས1མ་ད%་�ོགས་པའི་�མ་མ*ེན་�ི་ཡ1ལ་�ི་Mོག་ཆ་ནས་བ�ན། གཉིས་པར་�མ་མ*ེན་དེའི་�3འི་Mོག་ཆ་ནས་བ�ན་པའི་<ིར། དགསོ་པ་མི་
འK་བའི་*ད་པར་ཡོད་དེ། "བས་དང་པོར་ཆོས་བཅ7ས་ཡ1ལ་�སི་ཡ1ལ་ 
 

ཅན་མཚNན་པའི་ཆེད་དང༌། འདིར་�མ་མ*ེན་འཐོབ་པ་ལ་�3་ལམ་ཤེས་=ོགས་པར་Bོམ་དགསོ་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ད%་ཆསོ་བཅ7འི་ནང་ནས་�3་ལམ་ཤེས་ལོགས་ས1་བཀར་ནས་འཆད་པའི་
<ིར་ཏེ། འ�ེལ་ཆེན་ལས། བ0ོད་པར་!་�ེ་�3་དང་འ,ས་བ1་མ་ལ1ས་ 
 

པར་ཐ1གས་ས1་ཆ7ད་པ་�མས་9ིས། ཞེས་སགོས་གས1ངས་པའི་<ིར། གཉིས་པ་ག$%ང་ས་ོསོས་ཇི་6ར་འཆད་ཚ7ལ་ལ་འོ་ན། "བས་གཉིས་པར་�3་ལམ་ཤེས་གཏན་ལ་འབེབས་ན་མཚNན་!ེད་
9ི་ཆོས་ད%ས་ཇི་6ར་མཚNན་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤེ་ན། མཚNན་ 
 

!ེད་9ི་ཆོས་བཅ7་གཅིག་ག་ིBོ་ནས་གཏན་ལ་འབབས་ཤིང༌། བཅ7་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་བOP་ན་�མ་པ་གཉིས་ས1་འད%་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་Bོམ་པ་པོ་�ེན་�ི་གང་ཟག་དང་དེས་ལམ་ཤེས་Bམོ་



ཚ7ལ་གཉིས་ས1་འད%་བའི་<ིར། Bོམ་པ་པོ་�ེན་�་ིགང་ཟག་དེ་*ད་ 
 

ཆོས་Q་Mན་ད%་འཆད་པའི་ནང་ནས་ལམ་ཤེས་དངོས་ས1་@་ེབའི་�ེན་�ི་གང་ཟག་དེ་བགགེས་མངོན་པའི་ང་�ལ་མངོན་འ�Rར་བ་དང་,ལ་བ་དགསོ་ས་ོཞེས་ཤེས་པའི་<ིར་ད%། བཅོམ་Mན་
འདས་9ི་རང་བཞིན་�་ིའོད་9ིས་S་�མས་9ི་འོད་མོག་མགོ་པོར་མཛད་པའི་ 
 

Bོ་ནས་བགགེས་དང་,ལ་བའི་�ེན་�ི་*ད་ཆསོ་དེ་འཆད་པ་ལ། མདོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་�ི་འོད་9ི་KTང་ད%་S་�མས་9ི་�མ་པར་Uིན་པ་ལས་@སེ་པའི་འོད་དེ་ནི་S་མེར་མ་
ཡིན་S་ནེར་མ་ཡིན་S་ངརེ་མ་ཡིན་�ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ 
 

@002B འབབ་ཞིག་རབ་ཅེས་!འོ། །དམ་པ་དང་གཙN་བོ་དང་མཆོག་དང་མཆགོ་རབ་དང་ཕ1ལ་ད%་!Rང་བ་དང་>་ན་མེད་པ་དང་གངོ་ན་མེད་པ་དང་གངོ་མའི་གངོ་མ་ཞེས་!འོ། །ཞེས་སགོས་
དང༌། བ�ན་བཅོས་ས1་S་�མས་ར1ང་བར་!་བའི་<ིར། ཞེས་སོགས་�་འ�ེལ་�མས་གས1ངས། དེར་མ་ཟད་ལམ་ཤེས་དངསོ་ས1་@ེ་ 
 

བའི་�ེན་�ི་གང་ཟག་དེ་མཐ1ན་Xེན་!ང་ཆ7བ་མཆགོ་ཏ%་སེམས་བ@ེད་པ་དགསོ་ཞེས་ཡ1ལ་ངེས་པའི་*ད་པར་འཆད་པ་ལ། མདོ་ལས། བཙ7ན་པ་རབ་འ!ོར་!ང་ཆེན་ཤེར་<ིན་ལ་ཇི་6ར་



གནས་པར་!། !ང་ཆེན་�ི་ཤེར་<ིན་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་Kིས་པའི་ལན་ད%་Sའི་བ1་གང་གིས་!ང་ཆ7བ་ཏ%་སམེས་མ་བ@ེད་ 
 

པ་དེ་དག་གསི་9ང་>་ན་མེད་པའི་!ང་ཆ7བ་ཏ%་སེམས་བ@ེད་པར་!འོ། །ཞེས་དང༌། བ�ན་བཅོས་ས1་ཡ1ལ་ངེས་པ་དང༌། ཞེས་པ་�་འ�ལེ་གས1ངས། དེ་0སེ་སེམས་ཙམ་པའི་རགིས་ཅན་
0ེས་ས1་བཟ1ང་བའི་<ིར་ད%། གང་ཡང་དག་པ་@ོན་མདེ་པ་ལ་$%གས་པར་�Rར་པ་དེ་དག་ལ་ནི་>་ན་མེད་པའི་!ང་ཆ7བ་ 
 

ཏ%་སེམས་བ@ེད་པའི་མཐ1་མེད་དོ། །དི་ཅིའི་<ིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གསི་འཁརོ་བའི་�3ན་�ི་མཚམས་བཅད་པའི་<ིར། ཞེས་ཞི་བ་བ�ོད་པ་གཅིག་པ1་པའི་ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ད%་མི་འཇ1ག་པར་Cས་
ཟིན་ལ་བ�ན་ནས། འོན་9ང་གང་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་དག་གསི་9ང་ན་མེད་པའི་!ང་ཆ7བ་ཏ%་སེམས་བ@ེད་ན་དེ་དག་ལ་ 
 

ཡང་0ེས་ས1་ཡ་ེརང་བར་!འོ། །ཞེས་མདོ་གངོ་མ་C་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་Kང་དོན་ད%་བ[ལ་ནས་ཞི་བ་བ�ོད་པ་གཅིག་པ1་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ཕས་མཚNན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་རགིས་9ིས་*བ་པའི་*ད་ཆོས་བ�ན་ཅིང༌། དེའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་*བ་པ་དང༌། ཞེས་པ་�་འ�ལེ་ 
 

གས1ངས། དེ་ཡང་ལམ་ཤེས་དངསོ་ས1་@ེ་བའི་�ེན་�་ིགང་ཟག་ལ་ཉོན་མོངས་\ང་!འི་གཙN་བོར་!ས་ནས་མ་ི\ོང་བའི་རིགས་ཅན་ཞིག་དགསོ་ས་ོཞེས་�ནོ་པ་ལ། མདོ་ལས། ཁོ་བོས་ནི་དེ་



དག་ག་ིདག་ེབའི་�་བའི་<ོགས་ལ་བར་ཆད་མ་ི!ེད་དོ། །ཞེས་དང༌། བ�ན་བཅོས་ས1་རང་བཞིན་དང༌། ཞེས་པ་�་ 
 

འ�ེལ་གས1ངས། དེ་0སེ་དེ་འ,འི་གང་ཟག་དེ་གཞན་དོན་གཙN་བོར་CDབ་ཅིང་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད%་!ེད་པའི་ད%ས་དང་ད%ས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་!ེད་ལས་ཅན་ཞིག་དགསོ་ཞེས་
འཆད་པ་ལ། མདོ་ལས། *ད་པར་ད%་འཕགས་པའི་ཆོས་�མས་ལས་*ད་པར་ད%་འཕགས་པའི་ཆསོ་�མས་མངོན་ད%་ 
 

@003A ༄༅། །!ེད་དོ། །ཞེས་གས1ངས། བ�ན་བཅོས་ས1་དེ་ཡི་ལས། ཞེས་པ་�་འ�ལེ་གས1ངས། མདོ་བ�ན་བཅོས་དེ་�མས་9ིས་*ད་ཆོས་Q་Mན་�ི་ལམ་ཤེས་Bོམ་པ་པ8་�ེན་�ི་
གང་ཟག་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། འ�ེལ་པ་ལས། དེའི་<ིར་ཚག̂་ཟ1ར་�་ི�ེན་བ0ོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཇི་6ར་Bོམ་ཚ7ལ་ལ། འོ་ན། དེ་6་བ1འི་�ེན་�ི་གང་ཟག་གིས་ལམ་ཤེས་Bོམ་ཚ7ལ་ཇི་6་བ1་ཞེ་ན། དེ་ལ་གད%ལ་!་གཞན་0སེ་ས1་བཟ1ང་བའི་<ིར་
ད%་ཤེས་མཐོང་གསི་བ6ས་ནས་འདབ་པའི་Bོམ་ཚ7ལ་དང༌། !ང་སམེས་རང་ཉིད་9ིས་མངོན་ད%་!་བའི་ 
 

<ིར་Bོམ་ཚ7ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་9ི་རིགས་ཅན་0ེས་ས1་བཟ1ང་བའི་ཆེད་ད%་Bོམ་ཚ7ལ་དང༌། རང་�ལ་�ི་རགིས་ཅན་0ེས་ས1་བཟ1ང་བའི་ཆེད་ད%་Bོམ་ཚ7ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་



ལ་མཐོད་ལམ་�ི་"བས་ས1་Bོམ་ཚ7ལ་དང༌། _ོར་ལམ་�ི་གནས་"བས་ས1་དེའི་�3་ངསེ་འ!ེད་ཆ་མཐ1ན་Bོམ་ 
 

ཚ7ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སེམས་བ@ེད་པ་`ོ་བ་ཤེས་རབ་གས1མ་�ིས་ཟིན་པའི་Bོ་ནས་མི་�ག་སགོས་བཅ7་KTག་མངོན་ས1མ་ད%་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་Bོམ་ཚ7ལ་མདོ་ལས་
བ�ན་ཚ7ལ་�་ིདབང་ད%་!ས་ན། བ�་!ིན་�སི་རབ་འ!ོར་ལ་ཡ1མ་གང་ཡིན་Kིས་པའི་ལན་ད%། ཀོའ1་ཤི་ 
 

ག་དེ་ལ་!ང་ཆེན་�སི་ཤེར་<ིན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་!ང་ཆེན་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ*ེན་པ་ཉིད་ཐང་Mན་པའི་སེམས་བ@ེད་པ་དེ་མ་ིདམིགས་པའི་ཚ7ལ་�་ིགཟ1གས་མི་�ག་པ་ཉིད་ད%་ཡདི་ལ་
!འོ། །བདག་མེད་པ་དང༌། OPག་བ`ལ་བ་དང༌། ཞི་བ་ཉིད་ད%་ཡིད་ལ་!འོ། ནད་དང༌། ཟ1ག་ab་དང༌། Oིག 

 

པའི་�མ་པ་ཉིད་ད%་ཡིད་ལ་!འོ། །ཕ་རལོ་ཉིད་དང༌། འཇིག་པའི་ཆསོ་ཅན་ཉིད་དང༌། གཡོ་བ་ཉིད་དང༌། རབ་ཏ%་འཇིག་པ་ཉིད་དང༌། ནད་འགོ་བ་ཉིད་དང༌། འཇིགས་པ་དང༌། ཉེ་བར་ཚc་བ་ཉིད་
ད%་ཡིད་ལ་!འོ། །བདག་མེད་པ་ཉིད་དང༌། ཞི་བ་ཉིད་དང༌། དབེན་པ་ཉིད་དང༌། �ོང་པ་ཉིད་དང༌། 
 

མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དང༌། Uོན་པ་མེད་པ་ཉིད་དང༌། མངོན་པར་འད%་!་བ་མདེ་པ་ཉིད་ད%་ཡིད་ལ་!འོ། །ཞེས་དང༌། Kན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་Bམོ་མ༎ོ ཞེས་པ་ནས། སངས་�ས་9ི་



ཆོས་མ་འ,ེས་པ་བཅོ་བ�ད་9ི་བར་�མས་Bོམ་མོ། །ཞེས༈༈༈ བར་དང༌། _ིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ%་<ིན་པ་ 
 

@003B ལ་�ོད། ཅེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏ%་<ིན་པ་ལ་�ོད། །ཅེས་པའི་བར་དང༌། ཤེར་_ིན་ལ་�དོ་པའི་ཚc། ཆོས་9ི་ཆསོ་�མས་ལ་�ད་པར་མི་!ེད། ཅེས་དང༌། ཀོའ1་ཤི་ཀ་ཡོངས་ས1་
བ`ོས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་སམེས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་མདོན་�མས་གས1ངས། མདོ་དེ་�མས་9ིས་ཤེས་རབ་!་ 
 

ཉོན་ཐོས་9ི་ལམ་ཤེས་9ི་དམིགས་པ་བདེན་བཞིའི་�ེང་གི་*ད་ཆོས་ཉེར་གས1མ་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། OPག་ཀ%ན་�ི་�མ་པ་བཅོ་Q། འགོག་ལམ་�ི་�མ་པ་བ�ད་དང་བཅས་པ་བ�ན་པའི་<ིར། 
OPག་ཀ%ན་�་ི�མ་པ་ལ་བཅོ་Q་ཡོད་དེ། OPག་ཀ%ན་ས་ོས8་�མ་པ་བ�ད༎ ཐ1ན་མོང་པའི་�མ་པ་བད%ན་དང་བཅས་ 
 

པ་�མས་ས1་ཡོད་པའི་<ིར། ཐ1ན་མོང་པའི་�མ་པ་བད%ན་ཡོད་དེ། ཡིད་འ!Rང་བའི་�མ་པ་གཉིས། འདོད་ཆགས་དང་,ལ་བར་!་བའི་�མ་པ་གཉིས། འགགོ་པར་!་བའི་�མ་པ་གས1མ་དང་
བཅས་པ་�མས་ས1་ཡོད་པའི་<ིར། བདེན་བཞིའི་�མ་པ་མི་�ག་སོགས་བཅ7་KTག་མདོ་ལས་བ�ན་ཚ7ལ་ཡདོ་དེ། 
 

གཟ1གས་མ་ི�ག་པ་ཉིད་ད%་ཡིད་ལ་!འོ། །ཞེས་པ་ནས། ཞི་བ་ཉིད་ད%་ཡིད་ལ་!འོ། །ཞེས་པའི་བར་�སི་OPག་བདེན་�ི་�མ་པ་གཞི་པོ་བ�ན། ནད་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་Oགི་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་



�ིས་ཀ%ན་འ!Rང་ག་ི�མ་པ་བཞི་བ�ན། བདག་མེད་པ། དབེན་པ། ཞི་བ་གས1མ་�ིས་འགགོ་བདེན་�ི་�མ་པ་དང་པོ་ 
 

གས1མ་བ�ན། �ོང་པ་ཉིད་སོགས་བཞིས་ངསེ་འ!Rང་གི་�མ་པ་བ�ན། Kན་པ་ཉེར་གཞག་སགོས་9ིས་ལམ་བདེན་�ི་�མ་པ་དང༌། _ིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ%་<ིན་བ་ཞེས་སགོས་9ིས་རིག་པའི་
�མ་པ་དང༌། ཤེར་<ིན་ལ་�ོད་པའི་ཚc་ཆོས་9ི་ཆོས་�མས་ལ་ཞེས་སགོས་9ིས་CDབ་པའི་�མ་པ་དང༌། 
 

ཀོའ1་ཤི་ཀ་ཡངོས་ས1་བ`སོ་བའི་ཞེས་སགོས་9ིས་ངེས་འ!Rང་གི་�མ་པ་བ�ན་པའི་<ིར། �མ་པ་དེ་�མས་�གོས་པའི་ཉན་ཐོས་9ི་ལམ་ཤེས་དངོས་བ�ན་བ�ན་!འི་གཙN་བོར་!ས་ནས་
གཏན་ལ་བབས་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་9ི་ཚ7ལ་ལ་ནི། ཞེས་སགོས་9ི་ག$%ང་གས1ངས། གཉིས་པ་ནི། 
 

མཐོང་ལམ་�ི་"བས་ས1་ཆོས་གས1མ་�་ིཟིན་པའི་Bོ་ནས་�མ་པ་�མས་མངནོ་ས1མ་ད%་�ོགས་པ་ལ་_རོ་ལམ་�ི་"བས་ས1་ཆསོ་གས1མ་�ིས་ཟིན་པའི་Bོ་ནས་དོན་�ིའི་ཚ7ལ་�སི་�ོགས་པའི་
དེའི་�3་ངསེ་འ<ེད་ཆ་མཐ1ན་བཞི་`ོན་ད%་འ�་ོདགསོ་པས་དེ་འཆད་པ་ལ། མད8་དབང་ད%་!ས་ན་དེ་ནས་བཅོམ་ 
 

@004A ༄༅། །Mན་འདས་9ིས་ཚc་དང་Mན་པ་རབ་འ!ོར་ལ་བཀའ་hལ་པ། རབ་འ!ོར་ལེག་ས་ོལགེས་ས་ོཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། བ�ན་བཅོས་9ི་དབང་ད%་!ས་ན། འཕགས་པ་ཉན་



ཐོས་ལམ་ལ་ནི། ཞེས་སགོས་9ི་ག$%ང་གས1ངས། གཉིས་པ་རང་�ལ་�་ིརགིས་ཅན་0སེ་ས1་ 
 

བཟ1ང་བའི་<ིར་ད%་རང་�ལ་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་Bོམ་ཚ7ལ་ལ། དེའི་འོག་དེ་མ་ཐག་ཏ%་རང་�ལ་�ི་ལམ་ཤེ་པའི་ལམ་ཤེས་འཆད་རགིས་ནའང་ར་ེཞིག་དེ་མ་ིའཆད་པར། ཉན་རང་
གཉིས་ལ་*ད་པར་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་དེ་གཉིས་9ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སོ་སརོ་འཆད་མི་རིགས་ 
 

ཏེ། ཡོད་ན་*ད་པར་ཇི་6་བ1་�མ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་<ིར་ད%། དེ་གཉིས་9ི་*ད་པར་མདོ་ལས་འཆད་པའི་དབང་ད%་!ས་ན། མདོ་ལས། _རོ་ལམ་�་ི"བས་ས1་གཟ1གས་ལ་གནས་པ་
ཡང་མ་ཡིན་མ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། �མ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ 
 

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ij་རིའི་བ1་དེ་6ར་!ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེར་<ི་ལ་གནས་པར་!་�ེ། གནས་པ་མེད་པའི་ཚ7ལ་�་ིགནས་པར་!འོ། །ཞེས་གས1ངས་པ་
ནས། འkོ་�ི་ནང་ན་Sའི་བ1་ཁ་ཅིག་གང་གནོད་_ིན་�མས་9ིས་lས་པའི་"ད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་པར་ 
 

ན%ས་9ི་འཕགས་པ་རབ་འ!ོར་ཤེས་རབ་9ི་ཕ་རལོ་ཏ%་<ིན་པ་འཆད་པ་ནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་�མ་པ་དང༌། གང་གནོད་_ིན་�མས་9ི་"ད་དང༌། གནོད་_ིན་�མས་9ི་ཚག̂་དང༌། གནོད་_ིན་



�ིས་lས་པ་དང༌། གནོད་_ིན་�མས་9ིས་རབ་ཏ%་lས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་lས་པར་�Rར་ན་ཤེས་པར་ 
 

ར1ང་ག་ིགང་འཕགས་པ་རབ་འ!ོར་ཤེས་རབ་9ི་ཕ་རལོ་ཏ%་<ིན་པ་འཆད་པ་དང༌། རབ་ཏ%་བ0ོད་པ་དང༌། �ོན་པ་དང༌། རབ་ཏ%་�ོན་པ་དང༌། ཉེ་བར་�ོན་པ་དེ་ཤེས་པར་མི་ར1ང་ངོ། །ཞེས་
སོགས་གང༌། 9ི་མ་གནས་བ�ན་རབ་འ!ོར་ནི་ཤེས་རབ་9ི་ཧ་རོལ་ཏ%་<ིན་པ་གསལ་བར་!ེད་པ་�་ེ,ལ་བ་ལས་9ང་ 
 

ཆེས་n་བ་དང༌། ཟབ་པ་བས་9ང་ཆསེ་ཟབ་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་གས1ངས། དེ་ཡང་མདོ་ཚན་དང་པོས་རང་�ལ་རིགས་ངསེ་�མས་9ིས་oིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚc། Eོབ་དཔོན་�ི་གདམས་ངག་
ལམ་བ6ོས་པར་རང་!Rང་གི་!ང་ཆ7བ་མངོན་ད%་!ེད་པར་བ�ན། མདོ་ཚན་གཉིས་པས་ཉན་ཐོས་ 
 

@004B �མས་9ིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�གོས་པས་�གོས་པ་ཟབ་པ་དང༌། དེའི་�ེང་ད%་རང་�ལ་�མས་9ིས་གཟ1གས་སགོས་<ི་རལོ་དོན་�ིས་�ོང་པར་�གོས་པས་ཉན་ཐོས་ལས་
9ང་�གོས་པ་ཟབ་པར་བ�ན་ཅིང༌། མདོ་ཚན་དང་པ8་དོན་འཆད་པ་ལ་བ�ན་བཅོས་ས1། རང་!Rང་བདག་ཉིད་�གོས་པའི་ 
 

<ིར། གཞན་�་ིབ�ན་ཡང་མ་ིདགསོ་ལ། ཞེས་དང༌། མདོ་ཚན་གཉིས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བས་ེར1་6་བ1འི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཟབ་པ་ཉིད་ད%་མངོན་པར་བ0ོད། །ཅེས་པ་དང༌། ཆསོ་�ོན་ཚ7ལ་



ལ་དོགས་པ་ད.ོད་པ་ལ། གང་གནག་དོན་ནི་གང་གང་ལ། ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། ཉན་རང་ག་ི 
 

*ད་པར་དེ་6ར་ཡིན་ན་*ད་ཆོས་དེ་Mན་�ི་རང་�ལ་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་Bོམ་ཚ7ལ་ཇི་6་བ1་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མད8་དབང་ད%་!ས་ན་དེ་ནས་ཚc་དང་Mན་པ་རབ་འ!ོར་�སི་Sའི་བ1་དེ་
དག་ལ་lས་པ། གཟ1གས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན། n་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་<ིར་ཞེ་ན། གཟ1གས་9ང་9ི་རང་བཞིན་ཟབ་པ་ 
 

མ་ཡིན་n་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང༌། དེ་ནས་Sའི་བ1་དེ་དག་འདི་�མ་ད%་སམེས་པར་�Rར་ཏེ། གནས་བ�ན་རབ་འ!ོར་ལ་ཆསོ་ཉན་པ་ཇི་6་བ1་ཞིག་ལ་བ6་བར་!་�མ་པ་དང༌། དེ་ནས་ཚc་དང་
Mན་པ་རབ་འ!ོར་�སི་Sའི་བ1་དེ་དག་ལ་lས་པ། Sའི་བ1་སེམས་ཅན་�མ་ནི་pq་མ་6་བ1་�ེ། ཆསོ་ 
 

ཉན་པ་ཡང་pq་མ་6་བ1ར་བཙལ་བར་!འོ། །སེམས་ཅན་�མས་ནི་rDལ་པ་6་བ1་�ེ། ཆོས་ཉན་པ་ཡང་rDལ་པ་6་བ1ར་བཙལ་བར་!འོ། །ཞེས་གས1ངས། དེ་ཡང་རང་�ལ་�ི་ལམ་དེ་
གཟ1གས་སོགས་<ི་རོལ་དོན་འཛ^ན་�་ིགཟ1ང་�གོ་\ང་!འི་གཙN་བོར་!ས་ནས་\ོང་བའི་*ད་པར། ནང་ཤེས་ཕ་ 
 

བདེན་འཛ^ན་མི་\ོང་བའི་*ད་པར། �ེན་རང་�ི་རགིས་ལ་བ�ནེ་པའི་*ད་ཆསོ་གས1མ་ལས། མདོ་ཚན་དང་པ8་*ད་ཆསོ་དང་པོ་�ེན་རང་�ལ་Eོབ་པ་འཕགས་པ་�མས་9ིས་གཟ1གས་



སོགས་<ི་རལོ་དོན་�སི་�ོང་པར་�གོས། རང་�ལ་ད�་བཅོམ་པ་�མས་9ིས་གཟ1གས་སགོས་<ི་རལོ་དོན་འཛ^ན་ 
 

�ི་�གོ་པ་\ངས་པའི་�3་མཚན་�སི། གཟ1གས་སགོས་<ི་རོལ་དོན་�སི་�ོང་པ་མངོན་ས1མ་ད%་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་<ི་རལོ་དོན་འཛ^ན་�ི་�གོ་པ་\ངས་པའི་\ངས་པ་རང་�ལ་ལ་
བ6ོས་ཏེ་ཟབ་པ་དང༌། n་བ་མ་ཡིན་པར་བ�ན་པའི་<ིར། མདོ་ཚན་གཉིས་པས་*ད་ཆོས་གཉིས་པ་ 
 

@005A ༄༅། །བ�ན། pq་མ་མཁན་�སི་t་ོཤིང་�་uང་ད%་rDལ་པ་ན་tརོ་ཤིང་�་uང་ད%་མ་�Tབ་9ང་�་uང་ད%་འཛ^ན་པའི་བདེན་འཛ^ན་�ི་ཤེས་པ་@ེ་བ་བཞིན་ད%། ནང་གི་ཤེས་པ་བདེན་
པར་མ་�Tབ་9ང་རང་�ལ་Eོབ་པ་འཕགས་པས་ནང་ཤེས་པ་བདེན་མེད་ད%་མ་�གོས། རང་�ལ་ 
 

ད�་བཅོམ་པས་ཤེས་པ་བདེན་འཛ^ན་མ་\ངས་བར་བ�ན་པའི་<ིར། *ད་ཆསོ་གས1མ་པ་�ོན་པའི་དབང་ད%་!ས་ནས། ཡ1མ་པར་མ་ལས། ཚc་དང་Mན་པ་གང་དག་<ིར་མི་Mགོ་པའི་!ང་
ཆ7བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་�མས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་!ང་སེམས་ཆེན་པོ་�མས་སམ། 6་བ་ཕ1ན་ 
 

ས1མ་ཚNགས་པའི་གང་ཟག་གམ། ད�་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཡ1མ་འདི་6ར་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛ^ན་པར་འ�Rར་རོ། །ཞེས་གང་ཟག་གས1མ་



གས1ངས། OPད་པ་ལས། �ལ་oས་བདན་ལ་མཁས་དང་<ིར་མི་Mོག་པ་དང༌། །ད�་བཅོམ་Kི་མ་ཟད་ 
 

ཅིང་སོམ་ཉི་\ངས་པ་དང༌། །བཞི་པ་དགེ་བའི་བཤེས་9ིས་ཡངོས་ས1་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གང་ཟག་གས1ངས། ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས་S་�མས་9ི་དབང་པོ་བ�་!ིན་�སི་�ོང་གས1མ་�ི་�ངོ་
ཆེན་པ8་འཇིག་�ེན་ཁམས་9ི་�ལ་ཆེན་རགིས་བཞི་ནས་འོག་མིན་�་ིབར་�ི་S་�མས་9ིས་S་=ས་9ི་མེ་ 
 

ཏོག་མན་དྷ་ར་པ་མང་པོ་rDལ་ནས། སངས་�ས་བཅོམ་Mན་འདས་�མས་དང༌། !ང་ཆེན་�མས་དང༌། དགེ་Eོང་ག་ིདག་ེའད%ན་�མས་དང་འཕགས་པ་རབ་འ!ོར་དང་ཡ1མ་འདི་ལ་ཡང་
མངོན་པར་རབ་ཏ%་གཏར་རོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། མདོ་དེ་�མས་9ི་�ནེ་དང་རགིས་9ི་*ད་པར་བ�ན་ཏེ། 
 

མདོ་དང་པོ་གས1མ་�སི་CDབ་པ་པོ་�ེན་�ི་གང་ཟག་ག་ི*ད་པར་བ�ན། མདོ་<ི་མས་�ེན་པ་ཆསོ་ཉིད་9ི་*ད་པར་བ�ན་པའི་<ིར། དང་པོ་�Tབ་�ེ། ཉི་kི་ནས་གས1ངས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་
བའི་གང་ཟག་དང༌། བ�ད་�ོང་པ་ནས་གས1ངས་པའི་6་བའི་6་བ་ཕ1ན་ས1མ་ཚNགས་པའི་གང་ཟག་དང༌། OPད་པ་ 
 

ནས་གས1ངས་པའི་�་oས་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་གས1མ་�སི་གནས་"བས་རང་�ལ་ད%་རིགས་ངསེ་པའི་རང་�ལ་ཚNགས་ལམ་པ་བ�ན། `་<ི་བར་གས1མ་�སི་<ི་མི་Mོག་པ་ཞེས་པས་



གནས་"བས་རང་�ལ་ད%་རིགས་ངསེ་པའི་རང་�ལ་_ོར་ལམ་པ་བ�ན། མདོ་དང་པོ་གཉིས་9ིས་ད�་ 
 

@005B བཅོམ་པ་ཞེས་པ་དང༌། ཐ་མས་ད�་བཅོམ་Kི་མ་བསལ་དང་སོམ་ཉི་\ངས་པ་དང༌། ཞེས་པ་གས1མ་�ི་རང་�ལ་�ི་མཐོང་Bོམ་མི་Eོང་ལམ་པ་གས1མ་བ�ན་པའི་<ིར། གཉིས་པ་
�Tབ་�ེ། མདོ་དེས་rDལ་པའི་མེ་ཏོག་མན་དྷ་ར་བ་�མས་དོན་དམ་པར་མེད་9ང༌། ཐ་�ད་ད%་མཆོད་པའི་!་བ་སགོས་!ེད་ 
 

པར་བ�ན་པ་དེ་བཞི་ད%། རང་�ལ་�་ིལམ་�མས་9ང་དོན་དམ་པར་མ་�Tབ་9ང་ཐ་�ད་ད%་བ�ན་པ་རགིས་9ི་*ད་པར་!ས་པ་དང་Mན་པར་བ�ན་པའི་<ིར། དེ་�མས་9ི་དགངོས་པ་
བ�ན་བཅོས་ས1་འ�ལེ་པ་ལ། གཟ1ང་དོན་�གོ་པ་\ངོ་<ིར་དང༌། ཞེས་པས་བ�ན་བཅོས་དང་པོས་མདོ་དོན་འཆད། 
 

འཛ^ན་པ་མི་\ོང་<ིར་དང་ནི། ཞེས་པས་*ད་ཆོས་གཉིས་པ་�ོན་པའི་མདོ་དོན་འཆད་པ་དང༌། �ོན་�་ིབསེ་ར1་6་བ1འི་ལམ། ཞེས་པས་*ད་ཆསོ་གས1མ་པ་�ོན་པའི་མདོ་དོན་འཆད་
དོ། །བ�ོགས་པའི་ཆསོ་ཉིད་མི་འ�ལ་བ། ཞེས་སགོས་9ིས་དེའི་�3་ངསེ་འ!ེད་ཆ་མཐ1ན་འཆད། གཉིས་པ་!ང་སེམས་རང་ 
 

ཉིད་9ི་མངོན་ད%་!་བའི་ལམ་ཤེས་Bོམ་ཚ7ལ་ལ། !ང་སེམས་9ིས་མཐོང་ལམ་�་ི"བས་ས1་Bོམ་ཆ7ལ་དང༌། Bོམ་ལམ་�ི་"བས་ས1་Bོམ་ཚ7ལ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་མད8་དབང་ད%་!ས་



ན།ས་དེ་ནས་S་�མས་9ི་དབང་པོ་བ�་!ིན་�སི་ཚc་དང་Mན་པ་ij་རིའི་བ1་ལ་འདི་"ད་ཅེས་lས་སོ། །བཅ7ན་པ་ij་ 
 

རིའི་བ1་ཤེས་རབ་9ི་ཕ་རོལ་ཏ%་<ིན་པ་གང་ལས་བཙལ་བར་!། ཞེས་པའི་ལན་ད%་ij་རིའི་བ1ས་lས་པ། ཀོའ1་ཤི་ཀ་ཤེར་<ིན་རབ་འ!ོར་�ི་ལེའ1་ལས་བཅལ་བར་!འོ། །ཞེས་པ་ལས་འnོས་
ནས། གཟ1གས་9ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ིདམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་9ི་མཐོང་ལམ་ 
 

�ི་མདོ་�མས་གས1ངས། མདོ་དེ་�མས་9ིས་wས་དོན་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་"ད་ཅིག་མ་བཅ7་KTག་མདོར་བ�ན་�ས་བཤད་གཉིས་9ི་Bོ་ནས་འཆད་པ་ལ། བདེན་པ་དང་
བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་མཐོང་ལམ་�ི་ག$%ང་�མས་གས1ངས། དེས་ཤེས་བཟོད་"ད་ཅིག་མ་བཅ7་KTག་<ེ་ཚ7ལ་ཡདོ་ 
 

དེ། བདེན་དང་ཞེས་པས་བདེན་པ་`་མ་གཉིས་དང༌། བདེན་ལ་ཞེས་པ་<ི་མས་བདེན་པ་<ི་མ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ་དམགིས་པའི་ཤེས་བཟོད་"ད་ཅིག་མ་བཅ7་KTག་ཏ%་<ེ་ནས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་
བཅས་ཏེ་འཆད་པའི་<ིར། གཉིས་Bོམ་ལམ་�་ི"བས་ས1་Bམོ་ཚ7ལ་ལ། Bོམ་པ་པོ་�ེན་�་ིགང་ཟག་�ེ། Bོམ་ 
 

@006A ༄༅། །ལམ་Bོམ་པ་ལ་r་ོབ་འཕེལ་བ་དང༌། 0ོད་!ེད་9ི་ཚག̂་ཉTང་བས་དང་པོར་Bོམ་ལམ་�་ི!ེད་པ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་མད8་དབང་ད%་!ས་ན། མཐོང་ལམ་�ི་"བས་ས1་



ཡ1མ་ལ་གནས་པའི་!ང་སེམས་�མས་9ིས་རང་ག་ི@ོན་རགིས་པར་!ས་ནས་ལམ་ལ་Eོབ་པར་ 
 

!ས་པ་ལས་འnོས་ནས། དེ་ནས་S་�མས་9ི་དབང་པོ་བ�་!ིན་�སི་བཅོམ་Mན་འདས་ལ་གསལོ་པ། བཅོམ་Mན་འདས་ཤེས་རབ་9ི་ཕ་རལོ་ཏ%་<ིན་པ་ནི་འདི་6ར་!ང་སེམས་ཆེན་པོ་
�མས་9ི་རང་གི་@ོན་རགིས་པར་!ས་ནས་སེམས་ཞི་བ་དང༌། ད%ལ་བ་དང༌། ང་�ལ་མ་མཆསི་པའི་དོན་ད%་ཉེ་ 
 

བར་གནས་པ་ང་ོམཚར་ཆའེོ། །ཞེས་གས1ངས། མདོ་དེའི་དོན་བ�ན་བཅོས་ས1་ཐེག་ཆེན་Bམོ་ལམ་�ི་!ེད་པ་KTག་ཏ%་<ེ་ནས་འཆོད་པ་ལ། ཀ%ན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་9ི་
ག$%ང་གས1ངས། !ེད་པ་དེར་Mན་�ི་Bམོ་ལམ་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་�་ིཟག་བཅས་Bོམ་ལམ་དང༌། ཟག 

 

མེད་Bོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་མོས་བ`ོ་0སེ་ས1་ཡིད་རང་གས1མ་�ི་དང་པོ་མདོ་ལས་བ�ན་ཚ7ལ་�ི་དབང་ད%་!ས་ན། !ེད་པ་KTག་པའི་"བས་ས1་ཤེས་རབ་9ི་ཕ་རལོ་ཏ%་<ིན་པ་འདི་
ཉིད་གནས་པའི་<ོགས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་9ི་མཆོད་�ེན་ད%་�Rར་པར་!ས་པས་ཞེས་སོགས་གས1ངས་ 
 

པ་ལས་འnོས་ནས། ཤེར་<ིན་ལ་མཆོད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་"P་གད%ང་ལ་མཆོད་པ་གཉིས་བསོད་ནམས་གང་ཆེ་$%ས་པའི་ལན་ད%་མསོ་པ་Bམོ་ལམ་�་ི�་བའི་མདོ་�མས་



གས1ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡ1མ་བར་མ་ལས། ཤེས་རབ་9ི་ཕ་རལོ་ཏ%་<ིན་པ་ཟབ་མ་ོའདི་,ིས་ཤིང༌། uགེས་ 
 

བམ་ད%་བ�སི་ཏེ་སངས་�ས་ལ་མཆོད་པ་བ�ིས་པ་དང༌། ཡོངས་ས1་z་ངན་ལས་འདས་པའི་"P་གད%ང་�མས་རིན་པོ་ཆེ་�་བད%ན་�ི་ནང་ད%་བཅ7ག་�ེ། མཆདོ་པ་!ས་ན། ཤེར་<ིན་ནི་�མ་པ་
ཐམས་ཅད་མ*ེན་པ་ཉིད་9ི་�3ར་འ�Rར་བའི་<ིར་དང༌། དེའི་�ེན་ད%་�Rར་པས་སངས་�ས་9ི་"Pས་ 
 

མཆོད་པ་མཉེས་པའི་<ིར། དང་པོ་ཁོ་ནར་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་འཕེལ་བའི་�3་ཉིད་9ི་གང་གས1ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས1ངས། དེའི་དགོངས་པ་འ�ལེ་པ་ལ། བ�ན་བཅོས་ས1། མོས་
པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། ཞེས་སོགས་གས1ངས། མོས་པས་བསགས་པའི་དག་ེ�་དེ་ཉིད་བ�ོ་པས་=ོགས་ 
 

@06B !ང་ད%་བpqར་དགསོ་པས་དེའི་0ེས་ས1་བ`ོ་བ་Bོམ་ལམ་འཆད་ཅིང༌། དེ་ཡང་མད8་དབང་ད%་!ས་ན་ཡ1མ་བར་མ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་9ི་_ིན་པ་ལ་
སོགས་པའི་བསོད་ནམས་!་བའི་དངོས་པོ་�མས་ལས་!ང་ཆེན་�་ི>་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་!ང་ཆ7བ་མི་དམགིས་པའི་ཚ7ལ་ 
 

�ི་བ`་ོབ་འདི་རབ་ཅེས་!འོ། །དམ་པ་ཞེས་!འོ། །ཞེས་སགོས་གས1ངས། དེ་�མས་9ི་དགངོས་པ་འ�ེལ་པ་ལ། བ�ན་བཅོས་ས1། ཡོངས་ས1་བ`་ོབ་*ད་པར་ཅན། །ཞེས་སགོས་



གས1ངས། དེ་ཡང་འདིར་བ`ོ་བ�ན༌༈ ཚ7ལ་ཡོད་དེ། {ང་པ་དང་པོ་གཉིས་9ིས་བ`་ོབའི་རང་བཞིན་བ�ན། {ང་པ་གས1མ་  
 

པས་བ`ོ་!འི་=ས་ལ་བདེན་ཞེན་འགག་པ་དང༌། {ང་པ་བཞི་པས་བ`་ོ!ེད་9ི་སེམས་ལ་བདེན་ཞེན་དགག་པ་དང༌། དབེན་དང་ཞེས་པས་བ`་ོབ་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་དགག་པ་དང༌། སངས་
�ས་བསོད་ནམས་ཚNགས། རང་བཞིན་Kན་པའི་�ོད་ཡ1ལ་ཅན། ཞེས་པས་རང་གཞན་�་ིདག་ེ�་ལ་བཟང་ངན་གང་ར1ང་བདེན་ 
 

ཞེན་འགོག་པ་དང༌། ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མེད་ཅེས་པས་བ`་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་འགག་པ་དང༌། སངས་�ས་0སེ་ས1་ཡིད་རང་དང༌། ཞེས་པས་ཐ་�ད་ད%་�ེན་འ,ེལ་pq་མ་6་བ1ར་
ཤེས་ནས་འཁོར་བའི་�3ར་མི་བ`ོ་ཞིང༌། སངས་�ས་9ི་�3ར་བ`་ོབ་དང༌། བ`ོ་བ་གཞན་ནི་�མ་གས1མ་མོ། །ཞེས་ 
 

པས་ཐ་�ད་ད%་བ`ོ་བའི་ད!ེ་བ་བ�ན་པའི་<ིར། =གོས་!ང་ད%་བ`ོས་པའི་དགེ་�་དེ་ཡང་0སེ་ས1་ཡི་རང་གིས་གངོ་འཕེལ་ད%་!ེད་དགོས་པས་དེ་0སེ་0ེས་ས1་ཡིད་རང་Bོམ་ལམ་འཆད་ཅིང༌། 
དེ་ཡང་མདོ་ལས་འཆད་ཚ7ལ་�ི་དབང་ད%་!ས་ན་བ`་ོབ་Bོམ་ལམ་�་ི"བས་ས1་རང་གཞན་�ི་དགེ་�་གཅིག་ཏ%་ཡ་ིརང་ 
 

བར་གས1ངས་པ་ན། རབ་འ!ོར་�སི་བཅོམ་Mན་འདས་ལ་ཇི་ཙམ་�ི་0སེ་ས1་ཡིད་རང་བར་འ�Rར། ཞེས་$%ས་པའི་ལན་ད%། 0ེས་ས1་ཡིད་རང་Bོམ་ལམ་གས1ངས་ཏེ། ཉི་kི་ལས། བཅོམ་Mན་



འདས་ཇི་6ར་ན་0སེ་ས1་ཡདི་རང་བར་འ�Rར། ཞེས་པ་ནས་བ�མས་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མི་དམགིས་པའི་ 
 

ཚ7ལ་�ི་དགེ་བའི་�་བ་དེ་དག་>་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་!ང་ཆ7བ་ཏ%་ཡོངས་ས1་བ`་ོབར་!འོ། །ཞེས་པའི་བར་ད%་གས1ངས། དེ་�མས་9ི་དགོངས་པ་འ�ེལ་བ་ལ་བ�ན་བཅོས་
ས1། ཐབས་དང་མི་དམགིས་པ་དག་གི། ཞེས་སགོས་གས1ངས། ལན། གཟ1གས་"Pའི་ལག་0སེ་འཇོག་!ེད་མསོ་བ`ོ་0ེས་ས1་ 
 

@07A ༄༅། །ཡིད་རང་Bོམ་ལམ་གས1མ་བ�ན་ཚ7ལ་དེ་6ར་ཡིན་ན། ཆོས་"Pའི་ལག་0ེས་འཇོག་!ེད་མཉམ་གཞག་གསི་བOPས་པའི་ཟག་མེད་Bོམ་ལམ་གཉིས་བ�ན་ཚ7ལ་གཉིས་ཇི་
6་བ1་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མད8་དབང་ད%་!ས་ན། བ`ོ་བ་དང་0སེ་ས1་ཡི་རང་ག་ི"བས་ས1་མ་ིདམིགས་པར་ 
 

�ོགས་པའི་ཡ1མ་�་ིདག་ེ�་བ`ོ་བ་དང༌། 0སེ་ས1་ཡི་རང་བར་གས1ངས་པ་ལས་འnོས་ནས་CDབ་པ་Bོམ་ལམ་དང༌། �མ་དག་Bོམ་ལམ་གཉིས་གས1ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་�ང་ལས། དེ་ལ་ང་ོབོ་
ཉིད་ནི་བཅོམ་Mན་འདས་9ི་ཤེས་རབ་9ི་ཕ་རོལ་ཏ%་<ིན་པ་ནི་ཤིན་ཏ%་�མ་པར་དག་པས་ན་�ང་བར་བ�དི་པའོ་ཞེས་ 
 

!་བ་ནི་བ�མས་ཏེ། ཞེས་གས1ངས། དེ་ཡང་CDབ་པ་Bོམ་ལམ་བཤད་!འི་མདོ་ནི། ཡ1མ་འདི་ནས་དངསོ་པོ་མ་མཆསི་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་�ོང་པ་ཉིད་9ི་Eད་ད%་ཆསོ་ཐམས་ཅད་9ི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡང་



དག་པར་�ོན་པར་བ�ིད་པའོ། །ཞེས་དང༌། !ང་ཆནེ་�ི་ཡ1མ་འདིས་ནི་_ིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ%་<ིན་པ་ཟིལ་�ི་གནོན་ཞེས་ 
 

པ་ནས། བསམ་གཏན་�་ིཕ་རོལ་ཏ%་<ིན་པ་ཟིལ་�ིས་གནོན་ཞེས་དང༌། �མ་པ་ཐམས་ཅད་མ*ེན་པ་ཉིད་9ི་བར་མངོན་པར་འད%་མ་ི!ེད་པ་དང༌། @ེ་བ་མེད་པ་དང༌། དངོས་པོ་མེད་པ་དང༌། 
འ!Rང་བ་མེད་པ་དང༌། དམིགས་པ་མེད་པ་དང༌། འཇིག་པ་མེད་པས་ཡ1མ་ མངོན་པར་བCDབ་པར་!འོ། །ཞེས་པ་ 
 

དང༌། ཇི་6ར་མ་ིདམིགས་པ་དང༌། མི་ལེན་པ་དང༌། མི་གནས་པ་དང༌། མི་འདོར་བ་དང༌། མངོན་པར་མ་ཆགས་པར་དེ་6ར་གཏོད་པར་!ེད་དེ། ཞེས་དང༌། ཡ1མ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏ%་<ིན་པ་
ཆེན་མོའོ་ཞེས་གས1ངས། མདོ་འདི་�མས་9ིས་CDབ་པ་Bོམ་ལམ་*ད་ཆོས་Q་Mན་ད%་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

མདོ་དང་པོས་ང་ོབ8་*ད་པར། གཉིས་པས་མཆགོ་ཉིད་ད%་!ེད་པའི་*ད་པར། གས1མ་པས་!ེད་ལས་9ི་*ད་པར། བཞི་པས་གནས་"བས་9ི་*ད་པར། Q་པས་མཐར་ཐ1ག་ག་ི*ད་པར་
བ�ན་པའི་<ིར། མདོ་དེ་�མས་9ི་དགངོས་པ་འ�ེལ་བ་ལ། བ�ན་བཅོས་ས1། དེ་ཡི་ང་ོབོ་ཉིད་མཆགོ་ཉིད། །ཅེས་ 
 

སོགས་གས1ངས། གཉིས་པ་�མ་དག་Bོམ་ལམ་ཡང་*ད་ཆསོ་Q་Mན་ད%་འཆད་པའི་ནང་ནས་དང་པོ་�3འི་*ད་ཆོས་འཆད་པ་ལ། !ང་ཆེན་དེ་ནི་<ོགས་བཅ7འི་འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་9ི་དེ་



བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་=གོས་པའི་སངས་�ས་ཚད་མེད་�ངས་མེད་པ་ལ་བ�ེན་ 
 

@07B བཀ%ར་ནས་འདིར་འོངས་ཤིང་@སེ་པ་�ེ། ཞེས་དང༌། !ང་ཆེན་དེས་བ"ལ་པ་!ེ་བ་kག་kིག་བ�་�ོང་�ངས་མེད་ཚད་མདེ་པ་ནས་>་མེད་=ོགས་!ང་དང་ཡང་དག་པར་Mན་པར་
འ�Rར་བ་�ེ། སེམས་དང་པོ་བ@ེད་པ་ནས་_ིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ%་<ིན་པ་ལ་�ད། ཅེས་སགོས་དང༌། !ང་ཆནེ་གང་སམེས་དང་པོ་བ@དེ་ 
 

པ་ནས་ཉེ་བ་བཟ1ང་�་ེཡ1མ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མ་ིདམིགས་པའི་ཚ7ལ་�་ིབ�ོན་པར་!ེད་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། @ེས་བ1་uེན་པ་དེ་དག་ནི་བད%ད་9ིས་!ིན་�སི་བ}བས་པར་འ�Rར་བ་དང༌། ཆོས་
ཟབ་མོ་�མས་ལ་མསོ་པ་མེད་ཅིང་དད་པར་མི་འ�Rར་བ་དང༌། ཕ1ང་པོ་ལ་སགོས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འ�Rར་བ་དང༌། Oིག 

 

པའི་�ོགས་པ8་ལག་ཏ%་སོང་བས་ཞེ་Oང་གི་�ོད་པ་ཅན་བདག་བ�ོད་ཅིང་གཞན་Uོད་པར་འ�Rར་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་འ!ོར་�མ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་Mན་ན་@ེས་བ1་uེན་པ་དེ་དག་ཡ1མ་ཟབ་
མོ་འདི་\ོང་བར་འ�Rར་རོ། །ཞེས་གས1ངས། མདོ་དེས་�མ་དག་Bོམ་ལམ་�་ི�3འི་*ད་པར་བ�ན། མདོ་ཚན་དང་པོ་ 
 

གས1མ་�ིས་@ེ་བའི་*ད་པར་བ�ན། <ི་མས་མི་@་ེབའི་*ད་པར་བ�ན་པའི་<ིར། དང་པོ་�Tབ་�ེ། མདོ་དང་པོས་སངས་�ས་ལ་བ�ེན་བཀ%ར་བ་དང༌། གཉིས་པས་ཕ་རལོ་ཏ%་<ིན་པ་KTག་ལ་



བEབ་པ་དང༌། གས1མ་པས་ཞི་Sག་ག་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་བ�ན་པའི་<ིར། གཉིས་པ་�Tབ་�ེ། འགལ་ 
 

Xེན་བད%ད་9ིས་!ིན་�ིས་བ}བས་པ་སགོས་བཞི་བ�ན་པའི་<ིར། མདོ་དང་པོ་གས1མ་�ི་དགོངས་པ་འ�ེལ་པ་ལ་བ�ན་བཅོས་ས1། སངས་�ས་བ�ེན་དང་_ིན་སགོས་དང༌། །ཞེས་
སོགས་གས1ངས། མདོ་<ི་མའི་དགོངས་པ་འ�ལེ་བ་ལ། ཆོས་9ི་འཕོངས་པའི་�3་དག་ནི། །ཞེས་སགོས་གས1ངས། ཡ1མ་�་ི 
 

*ད་པར་འཆད་པ་ལ་མདོ་ལས། རབ་འ!ོར་གཞན་ཡང༌། གཟ1གས་�མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འ,ས་བ1་�མ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །འ,ས་བ1་�མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡ1མ་
�མ་པར་དག་པ་དང༌། ཡ1མ་�མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟ1གས་�མ་པར་དག་པ་�ེ། དེ་6ར་ན་གཟ1གས་�མ་པར་དག་པ་ 
 

དང༑ འ,ས་བ1་�མ་པར་དག་པ་དང་ཡ1མ་�མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་གཉིས་ས1་མེད་དེ་གཉིས་ས1་!ར་མེད་ས་ོསོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ་ཞེས་གས1ངས། འདིས་�མ་དག་Bོམ་ལམ་�་ི
ཡ1ལ་�ི་*ད་པར་བ�ན་ཚ7ལ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་�མ་དག་དངོས་ས1་བ�ན་ནས། >ོ་བ1ར་�་ིKི་མ་དག་ཚ7ལ་i%གས་ལ་ 
 

@08A ༄༅། །བ�ན་པའི་<ིར། དང་པོ་�Tབ་�ེ། དགེ་_ོང་ཚ7ལ་�ི་འ,ས་བ1་Bོམ་ལམ་�མ་�ལོ་ལམ་དང་དེའི་དམགིས་ཡ1ལ་གཟ1གས་སགོས་9ི་ཆསོ་བདེན་�Tབ་9ིས་དག་པའི་�མ་



དག་ང་ོབོ་གཉིས་ས1་མེད་ཅིང་ཚད་མས་ང་ོབོ་གཉིས་ས1་ད.ད་ད%་མེད་པར་དངསོ་ས1་བ�ན་པའི་<ིར། དེ་ 
 

ཉིད་བ�ན་བཅོས་ས1། འ,ས་བ1་དག་པ་གཟ1གས་ལ་སོགས། །ཞེས་སགོས་9ིས་འཆད། དེའི་འ,ས་བ1འི་*ད་པར་མདོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་Oང་དང་གཏི་མ1ག་�མ་པར་དག་པ་དང༌། 
ཞེས་སོགས་དང༌། G་ཤི་དང༌། z་ངན་དང༌། lེ་`གས་འདོན་པ་དང༌། OPག་བ`ལ་བ་དང༌། ཡིད་ 
 

མི་བདེ་བ་དང༌། འkTགས་པ་�མ་པར་དག་པ་ཞེས་སགོས་དང༌། _ིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ%་<ིན་པ་�མ་པར་དག་པ་དང༌། ཚ7ལ་kིམས་9ི་ཕ་རོལ་ཏ%་<ིན་པ་�མ་པར་དག་པ་ཞེས་སོགས་གས1ངས། 
མདོ་དེ་�མས་9ིས་འ,ས་བ1འི་*ད་པར་བ�ན་ཚ7ལ་ཡོད་དེ། མདོ་ཚན་དང་པོས་ཉན་ཐོས་9ི་�མ་ 
 

དག །གཉིས་པས་རང་�ལ་�ི་�མ་དག །གས1མ་པས་!ང་སམེས་9ི་�མ་དག་བ�ན་པའི་<ིར། �མ་དག་ཤིན་ཏ%་བའི་མདོ་དང་བ�ན་བཅོས་_རོ་ཚ7ལ་འཕགས་སངེ་གི་འ�ེལ་པ་གཉིས་ས1་
མ་!Rང་ཞིང་དེ་གས1མ་མདོ་དང་_རོ་ཚ7ལ་བ�ན་བཅོས་ས1། ཉོན་མོངས་ཤེས་!་ལམ་གས1མ་�ི། ། 
 

སངས་�ས་�མ་ཀ%ན་ཤིན་ཏ%་བ། །ཞེས་གས1ངས། འ,ས་བ1འི་*ད་པར་�ོན་པའི་མདོ་=གོས་0སེ་ས1་ང་ོབ8་*ད་པར་སོགས་�ོན་པའི་མདོ་�མས་གས1ངས་ཏེ། བ�ན་བཅོས་ས1། ཉན་རང་



གི་Bོམ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆ7ང་འ,ིང་ཆེན་པོ་དག%་རིམས་9ི་@སེ་�ངོས་9ིས་བདེན་འཛ^ན་ཆ་ེའ,ིང་ཆ7ང་ང1་ 
 

དག%་\ོང་མི་ན%ས་ཐེག་ཆེན་�ི་Bོམ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དག%ས་དེ་6ར་\ོང་ན%ས་པའི་�3་མཚན་�སི་སངས་�ས་9ི་�མ་དག་ཤིན་ཏ%་བ་དང༌། ཉན་རང་གི་�མ་དག་ཤིན་ཏ%་བ་མ་ཡིན་པའི་
*ད་པར་འཆད་པ་ལ། ས་དག%་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་9ི་ག$%ང་གས1ངས། \ོང་ཚ7ལ་དེ་ལ་�ན་ཀ་ 
 

ཀ་\ོང་བ་ལ། དེ་ལ་�ན་ཀ་\ངས་པ་ཡི། །ཞེས་གས1ངས། འོ་ན། ཡ1ལ་ཇི་6་བ1་ཞིག་�གོས་པའི་བདེན་འཛ^ན་\ོང་ཞེ་ན། གཞལ་!ེད་དང་གཞལ་!་བདེན་�ོང་མཉམ་པ་ཉིད་ད%་�གོས་པའི་
ཁམས་གས1མ་ས་དག%ས་བOPས་པའི་བདེན་འཛ^ན་\ོང་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ལམ་ནི་འཇལ་དང་གཞལ་!་ 
 

@08B དག ། ཅེས་སོགས་9ི་ག$%ང་གས1ངས། གས1མ་པ་མཚNན་ཚ7ལ་ལ། ཆོས་བཅ7་གཅིག་པོ་དེས་ལམ་ཤེས་=གོས་པར་མཚNན་ན%ས་ཏེ། བཅ7་གཅིག་པོ་དེ་བOP་ན་ལམ་ཤེས་Bོམ་པ་པོ་�ེན་�ི་
གང་ཟག་དང༌། དེས་ལམ་ཤེས་ཇི་6ར་Bོམ་ཚ7ལ་གཉིས་ས1་འད%། དེ་གཉིས་9ིས་ལམ་ཤེས་=ོགས་པར་གཏན་ལ་ 
 

འབེབས་ན%ས་པའི་<ིར། གཉིས་པ་ག$%ང་དོན་ལ་མཐའ་ད.ད་པ་ལ། ༈ ཐེག་པ་གས1མ་�མ་པར་གཞག་པ་ནི་ཞེས་སགོས་9ི་"བས་ས1་མཐའ་ད.ད་པ་ལ། མཐར་ཐ1ག་ཐེག་པ་གས1མ་ད%་



འདོད་པའི་ལ1གས་འགོད་པ། མཐར་ཐ1ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ%་CDབ་པ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་ད.ད་པ། 
 

ཉན་རང་ད�་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད%་འཇ1ག་པའི་ཚc། ལམ་གང་ནས་འཇ1ག་ད.ད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་O་ེགཉིས་དང༌། ལ1ང་ག་ི0སེ་འ,ང་གི་སེམས་ཙམ་པ་�མས་མཐར་ཐ1ག་ཐེག་པ་
གས1མ་ད%་�Tབ་པར་འདོད། !ེ་,ག་ཏ%་l་བ་�མས་མཐར་ཐ1ག་ཐེག་པ་གས1མ་ད%་འདོད་དེ། ཉན་ཐོས་9ི་_རོ་ལམ་ 
 

དང་པོ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་9ི་རགིས་ལས་ལགོ་ནས་སངས་�ས་9ི་ཐེག་པ་ལ་དང༌། རང་�ལ་�ི་ལམ་ད%་_རོ་ལམ་དང་པོ་གས1མ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་འཇ1ག་པ་
ཡོད་ཅིང༌། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད%་འཇ1ག་པའི་མངི་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་དེ། མཛNད་ལས། གཉིས་ 
 

Eོབ་རགིས་ལས་ལགོ་ནས་ནི། །སངས་�ས་ས1་འ�Rར་གཞན་གས1མ་ཡང༌། །ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། �ས་འ,ིང་བOPས་གས1མ་6་བ1་སངས་�ས་9ི་བཀར་མ་ིའདོད་པའི་ཉན་ཐོས་སེ་
འདའ་བ་6་བ1ས་9ང་མཐར་ཐ1ག་ཐེག་པ་གས1མ་ད%་�Tབ་པར་འདོད་པར་མངོན་ཏེ། དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁས་ལེན་ཞིང༌། 
 

ཉན་ཐོས་9ི་Sག་མེད་zང་འདས་9ི་ཚc་རིག་པ་�3ན་ཆད་ད%་འདོད་པའི་<ིར། དེས་ཐེག་ཆེན་ཁས་ལེན་ཏེ། དེས་སངས་�ས་9ི་ཐེག་པ་དང་སངས་�ས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་<ིར། ལ1ང་གི་



0ེས་འ,ང་གི་སེམས་ཙམ་པ་�མས་9ང་མཐར་ཐ1ག་ཐེག་པ་གས1མ་ད%་�Tབ་པར་འདོད་ཅིང༌། CDབ་ཚ7ལ་ཡང་ལ1ང་ 
 

རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡ1མ་ལས། གང་ཡང་དག་པའི་@ོན་ཞེས་སགོས་དང༌། དགོངས་འ�ེལ་ལས། ཉན་ཐོས་9ི་རགིས་9ི་གང་ཟག་ཞི་བ་བ�ོད་པ་གཅིག་པ1་བ་�མས་ནི་སངས་
�ས་ཐམས་ཅད་བ�ོན་པ་དང་Mན་ཡང་!ང་ཆ7བ་9ི་�ིང་པོ་ལ་བཞག་�་ེ>་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་=གོས་ 
 

@09A ༄༅། །པའི་!ང་ཆ7བ་ཏ%་སམེས་བ@ེད་པའི་མཐ1་མེད་དོ། དེ་ཅིའི་<ིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་�ངི་0ེ་ཤིན་ཏ%་ཚ7ང་པའི་<ིར། OPག་བ`ལ་�ིས་ཤིན་ཏ%་འཇིགས་པའི་<ིར། རང་བཞིན་�་ིརིགས་
དེས༌༈ དང་ཁ་ོནའོ་ཞེས་དང༌། ཁམས་�་ཚNགས་པ་�ོན་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་�མ་ནི་ 
 

ཁམས་�་ཚNགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། མདོར་ན་Kི་མ་དང་བཅས་པའི་སམེས་བདེན་�Tབ་ཏ%་�ོན་པའི་མདོ་�མས་9ིས་དངསོ་i%གས་ཅི་རགིས་པར་�ན་པར་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང༌། 
དགོངས་འ�ལེ་ལས། ཉན་ཐོས་!ང་ཆ7བ་ཏ%་ཡོངས་ས1་འ�Rར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་�མ་�ངས་9ི་!ང་ཆ7བ་སེམས་ 
 

དཔའ་ཡིན་པར་བ�ན་ཏེ། འདི་6ར་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་Cིབ་པ་ལས་�མ་པར་�ལོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་9ིས་བ"Pལ་ནས་ཤེས་!འི་Cིབ་པ་ལས་སེམས་�མ་པར་�ལོ་བར་



!ེད། ཅེས་དང༌། >ོ་�ོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། གས1མ་པོ་འདི་དག་ངསེ་པར་འ!ིན་པར་!ེད་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ 
 

ནོ། །འདི་6་�ེ། ཉན་ཐོས་9ི་ཐེག་པ་དང༌། རང་སངས་�ས་9ི་ཐེག་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པའི་ལ1ང་ལ་བ�ེན་ནས་ཁས་ལེན་ཞིང༌། སེམས་ཙམ་པ་མཐའ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། Eོབ་
དཔོན་ཤ�ི་པས་མཐར་ཐ1ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ%་�Tབ་པར་བཞེད་དེ། �མ་འ�ལེ་ལས་9ང་ཆགས་སགོས་ 
 

ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་\ངོ་ན%ས་ས1། �ག་ཡིན་<ིར་རམ་ཐབས་མེད་<ིར། །ཞེས་སོགས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་གས1ངས་པའི་<ིར། ཡོངས་ས1་འ�Rར་བ་པ8་ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་
ད%་འཇ1ག་9ང༌། ཞི་བ་བ�དོ༌༈ པ་གཅིག་བ1འི་ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད%་མི་འཇ1ག་པ་དང༌། དེ་ལ་ཉན་ 
 

ཐོས་རགིས་ངེས་9ིས་*བ་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་9ི་ལམ་Q་ག་ལ་གནས་པའི་དེ་�མས་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །རིགས་པའི་CDབ་!ེད་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཁམས་མ་ི
འK་བ་བདེན་�Tབ་གས1མ། དེ་ལ་བ�ེན་ནས་མོས་པ་མི་འK་བ་བདེན་�Tབ་གས1མ། དེ་ལ་བ�ེན་ནས་འ,ས་ 
 

བ1་!ང་ཆ7བ་མི་འK་བ་བདེན་�Tབ་གས1མ་འ!Rང་བའི་རིགས་པས་�Tབ་པའི་<ིར་དང༌། ཐེག་དམན་�་ིSག་མེད་ད%་$%གས་པའི་ཚc་འད%ས་!ས་9ིས་�3་བ་གཏན་ནས་ལགོ་པ་ཉོན་Cིབ་\ངས་



ནས་ལགོ །ཤེས་Cིབ་གཏན་ནས་ལགོ་པའི་Bོ་ནས་བFོག་པར་འདོད་དེ། དེ་"ད་ད%་ཡང་མདོ་O་ེ�ན་ལས། 
 

@09B ཁམས་�མས་དང་ནི་མོས་པ་དང༌། །�Dབ་བ་ཐ་དད་ད!ེ་བ་དང༌། །འ,ས་བ1་ཐ་དད་དམིགས་པའི་<ིར། །རིགས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་ངེས་པར་བ0ོད། །ཅེས་གས1ངས་པའི་<ིར། འོ་ན། 
མཐར་ཐ1ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ%་གས1ངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་6ར་གས1ངས་པ་དགངོས་གཞི་དགསོ་པ་དངསོ་ 
 

ལ་གནོད་!ེད་གས1མ་�་ིBོ་ནས་Kང་དོན་ད%་འ�ལེ་བའི་<ིར། དགོངས་གཞི་�མ་པ་བད%ན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གས1མ་�་ིགང་ཟག་གི་�3ད་9ི་ཆསོ་ད!ིངས་ལ་ངོ་བོ་མི་འK་བའི་
*ད་པར་མེད་པའི་<ིར་དང༌། ཐེག་པ་གས1མ་གའི་འཕགས་པས་བདག་མེད་�ོགས་པ་མཚ7ངས་པ་དང༌། ཉོན་Cིབ་\ངས་ 
 

པའི་�མ་�ལོ་ལམ་ཡོད་པར་མཚ7ངས་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད%་འཇ1ག་པ་ཡོད་པས། རགིས་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ལམ་གཅིག་ཏ%་འཇ1ག་པ་ཡོད་པ་
དང༌། ཐེག་ཆེན་ལམ་ནས་ལོག་ནས་ཉན་ཐོས་9ི་!ང་ཆ7བ་ཐོབ་པའི་ད�་བཅོམ་འགའ་ཞིག་བདག་གསི་`ནོ་�ལ་ 
 

oས་9ི་�ོད་པ་�ད་པས་=ོགས་!ང་ཐོབ་�མ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་གསི་`ོན་�ལ་oས་9ི་�ོད་པ་�ད་པས་>་མེད་!ང་ཆ7བ་ཐོབ་�མ་པའི་བསམ་པ་རགིས་མཚ7ངས་པ་



ལན་ཅིག་@ེ་oིད་པ་དང༌། rDལ་པའི་ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་9ི་ཐེག་པས་ཡང་དང་ཡང་ད%་z་ངན་ལས་འདའ་ཚ7ལ་ 
 

�ོན་པ་དང༌། མཐར་ཐ1ག་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མ་�Tབ་པ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་གཞི་བད%ན་ལ་དགོངས་པའི་<ིར། མདོ་Oེ་�ན་ལས། ཆསོ་དང་བདག་མེད་�མ་�ོལ་
�མས། །མཚ7ངས་<ིར་རགིས་ནི་ཐ་དད་<ིར། །བསམ་གཉིས་ཐོབ་<ིར་rDལ་པའི་<ིར། །མཐར་ཐ1ག་<ིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་ 
 

གས1ངས་པའི་<ིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ད%་རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་དམན་ད%་མ་ི6Pང་བར་0ེས་ས1་བཟ1ང་བ་དང༌། ཐེག་དམན་རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ད%་Kང་བའི་ཆེད་
ཡིན་པའི་<ིར། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་དག་ནི་Kང་<ིར་དང༌། །གཞན་དག་0སེ་ས1་བཟ1ང་པའི་<ིར། །=ོགས་པའི་ 
 

སངས་�ས་�མས་9ིས་ནི། །མ་ངེས་�མས་ལ་ཐེག་གཅིག་བ�ན། །ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། དངོས་ལ་གནོད་!ེད་ཡོད་དེ། མཐར་ཐ1ག་ཐེག་པ་གས1མ་ད%་�ོན་པའི་ལ1ང་�མས་དང༌། མ་
དག་གཞན་དབང་བདེན་�Tབ་ཏ%་CDབ་པའི་རགིས་པས་གནོད་པའི་<ིར། འདི་པའི་ལ1གས་ལ་མཐར་ཐ1ག་ཐེག་པ་ 
 

@10A ༄༅། །གས1མ་ད%་�Tབ་པའི་མཐར་ཐ1ག་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མ་�Tབ་པར་འདོད་པར་མངོན་ནོ། །མཐར་ཐ1ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ%་CDབ་པ་ལ་ལ1ང་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 



ཡ1མ་ལས། འོན་9ང་དེ་དག་གིས་9ང་>་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་=ོགས་པའི་!ང་ཆ7བ་ཏ%་སེམས་ 
 

བ@ེད་ན་དེ་དག་ལ་ཞེས་སོགས་གས1ངས་པའི་<ིར་དང༌། ལང་གཤེགས་ལས། >ོ་�ོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་9ི་ཐེག་པ་བ་�མས་ནི་ཉན་ཐོས་9ི་ཐེག་པས་�མ་པར་�ོལ་བ་མ་ཡིན་�ི། འོན་9ང་དེ་
དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་མཐར་ཐ1ག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། འཕགས་པ་དཔལ་nེང་གསི་$%ས་པ་ 
 

ལས། ཡོངས་ས1་z་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཐབས་དམ་པའི་ཞེས་དང༌། དམ་ཆསོ་པད་དཀར་ལས། Kང་oོང་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གས1མ་བ�ན་པ། །�མ་འKེན་�མས་9ིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་
�ེ། །ཐེག་པ་གཅིག་�་ེགཉིས་ས1་ཡོད་མ་ཡིན། །བ�་ིབའི་དོན་ད%་ཐེག་པ་གས1མ་བ�ན་ཏོ། །ཞེས་དང༌། 
 

བདེན་པ་དང་པ8་ལེའ1་ལས། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་�ནོ་པར་འ�Rར་ལ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་9ི་ཐེག་པ་�ོན་པར་
འ�Rར་ན། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐ1གས་ཡོངས་ས1་མ་དག་པར་ཡང་འ�Rར། ཐ1གས་0ེ་ཆེན་པོ་ཉི་ཚc་བར་ 
 

ཡང་འ�Rར། འད%་ཤེས་ཐ་དད་པར་ཡང་འ�Rར། ཆསོ་ལ་Eོབ་དཔོན་�སི་དཔེ་མ*Rད་!ས་པར་ཡང་འ�Rར་རོ། །ཞེས་དང༌། གཞན་ཡང༌། པད་དཀར་ལས། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་



ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་=ོགས་པའི་སངས་�ས་�མས་9ིས་�གིས་མ་Qའི་ད%ས་ས1་སེམས་ཅན་ 
 

Kི་མ་མང་ཞིང་དག་ེབའི་�་བ་ཆ7ང་ང1ར་�Rར་པ་འ!Rང་བ་དེའི་ཚc་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཐེག་པ་གཅིག་པ1་དེ་ཉིད། ཐེག་པ་གས1མ་ད%་བ�ན་ནས་འད%ལ་བའི་དོན་ད%་དེ་6ར་བ�ན། ཞེས་དང༌། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ij་རིའི་བ1་ང་ལ་དད་པར་�ིས་ཤིག །ང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་�ིས་ཤིག། ངསེ་པར་ 
 

བཟ1ངས་ཤིག །ij་རིའི་བ1་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་བ=�ན་གས1ང་བ་མི་མངའ་འོ། །ij་རིའི་བ1་ཐེག་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། འདི་6་�ེ། སངས་�ས་9ི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་དང༌། གཞན་
ཡང༌། དེ་ཉིད་ལས། མ་འོངས་ད%ས་ན་ij་རིའི་བ1་*ོད་9ང༌། ཞེས་སགོས་གས1ངས། མཐོང་ 
 

@10B ན་Kི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བདེན་མེད་ད%་�ོན་པའི་མདོ་�མས་9ིས་དངསོ་i%གས་ཅི་རིགས་པར་�ོན། བ�ན་བཅོས་9ི་དབང་ད%་!ས་ན། ཆོས་ད!ིངས་བ�ོད་པ་ལས། ཆསོ་9ི་
ད!ིངས་ལ་ད!ེར་མེད་<ིར། །གཙN་བ8་ཐེག་ད!ེར་མ་མཆསི་9ང༌། །*ོད་9ིས་སེམས་ཅན་Kང་དོན་ད%། །ཐེག་པ་གས1མ་ད%་གས1ངས་ 
 

པའོ། །ཞེས་དང༌། !ང་ཆ7བ་སེམས་འ�ེལ་ལས། ཐེག་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་9ང༌། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འད%་བས་ན། །oིད་པའི་ལམ་�ི་ད%བ་�མས་ལ། །གངལ་བས8་དོན་ཏེ་དེ་ཉིད་



མིན། །ཞེས་དང༌། @བས་འ�ོ་བད%ན་ཅ7་པ་ལས། !ང་ཆ7བ་དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ནས། །oིད་པར་�ག་ཡདི་དེ་དག་ནི། །ཚc་ཟད་ལ་ 
 

དགའ་z་ངན་ལས། །འདས་ཐོབ་འད%་ཤེས་ཅན་ད%་འ�Rར། །དེ་ལ་z་ངན་འདས་ཡོད་མིན། །འོན་9ང་oིད་གས1མ་ཁམས་གས1མ་ནི། །@ེ་བ་དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཟག་མེད་ད!ིངས་ནས་
དེ་དག་9ང༌། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་མ་ི\ོང་<ིར། །<ིས་ནས་སངས་�ས་9ིས་བ"Pལ་ནས། །!ང་ཆ7བ་9ི་ནི་ཚNགས་ 
 

བསགས་ཏེ། །དེ་ཡང་འཇིག་�ེན་འKེན་པར་འ�Rར། །ཞེས་དང༌། འཇ1ག་པ་ལས་9ང༌། གང་<ིར་འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་Kི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི། །SPར་!ེད་གཞན་མེད་ཆསོ་�མས་
དེ་ཉིད་�མ་འ�Rར་ད!ེར་ལའང་བ�ན་མིན་ཞིང༌། །དེ་ཉིད་ཡ1ལ་ཅན་>ོ་�ོས་འདི་ཡང་ཐ་དད་འ�Rར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ 
 

<ིར་*ོད་9ིས་འ�ོ་ལ་ཐེག་པ་མི་མཉམ་ད!ེར་མེད་བ�ན། །ཞེས་སགོས་�མས་9ིས་�Tབ་བོ། །རིགས་པའི་CDབ་!ེད། སེམས་བདེན་པས་�ོང་པའི་ཆསོ་ད!ིངས་རང་བཞིན་�ིས་�མ་པར་
དག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་9ི་�3ད་ལ་*ད་པར་མདེ་པར་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ལ་རགིས་མི་འK་བའི་*ད་པར་ཅ7ང་ཟད་ 
 

9ང་མེད་ལ། དེ་ལ་<ིན་ཅི་ལོག་ཏ%་Cོ་འདོགས་པའི་ཆགས་སགོས་ཉོན་མངོས་ཐམས་ཅད་9ི་�་བ་བདེན་འཛ^ན་ཐག་k༌༈ ལ་�Dལ་འཛ^ན་�་ི�ོག་པ་6ར་�་བ་མི་བ�ན་པར་སེམས་�3ད་ལ་



འ,ལ་ར1ང་>ོ་བ1ར་བ་གཉེན་པོས་འ,ལ་ར1ང་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་9ི་�3ད་9ི་Kི་མ་འ,ལ་ར1ང་ཡིན་ན། ཉན་རང་ 
 

ད�་བཅོམ་ཞི་བའི་ད!ིངས་ལས་བཞེགས་པ་�མས་9ི་�3ད་9ི་ཤེས་Cིབ་གཉེན་པོས་\ང་ད%་མི་ར1ང་བ་དང༌། དེ་\ངས་པའི་ཐབས་�ོན་པའི་སངས་�ས་9ིས་མཛད་པ་འདོར་བ་མི་oིད་པའི་
<ིར། དག་པའི་ཞིང་ད%་ཞི་བའི་ད!ིངས་ས1་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་བ6ོས་ཏེ་Eར་མི་Mང་བའི་ཚ7ལ་�ི་ཉེར་ཞི་ལ་མཉམ་པར་ 
 

@011A ༄༅། །གཞག་པའི་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པ་དེ་དག་9ང་<ིའི་Xེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བ"Pལ་ཞིང༌། ལངས་པ་ན་གས1ང་གསི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད%་འཇ1ག་པའི་ཆོས་བ�ན་པ་ལ་
བ�ན་ནས་ཐེག་ཆེན་ད%་འཇ1ག་པའི་མཐ1ན་Xེན་ཚན། འབད་�ོལ་དང་བཅས་ཏེ་མཉམ་པར་ 
 

གཞག་པས་ད%ས་གཏན་ད%་གནས་པའི་ན%ས་པ་མེད་པའི་<ིར་ཏེ། �3ད་>་ལས། དམ་ཆོས་པ�་དཀར་ལ་སགོས། །ཆོས་9ི་དེ་ཉིད་བ�ན་པ་ཡིས། །དེ་དག་ངར་འཛ^ན་ལས་ལོག་�།ེ །ཐེག་
པ་མཆོག་ལ་Uིན་མཛད་ནས། །!ང་ཆ7བ་མཆགོ་ཏ%་ལ1ང་བ�ན་ཏོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། གས1ང་གིས་ 
 

བ"Pལ་ཚ7ལ་ཡོད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས། འཁོར་བའི་OPག་བ`ལ་ཚc་ལས་*ོད་ཐར་ཡང༌། །ད་ད%ང་*ོད་ནི་z་ངན་ཡོང་མི་འདའ། །སངས་�ས་ཐེག་པ་འདི་ནི་བཙལ་བར་!། །ཞེས་



བ"Pལ་བའི་<ིར། མཉམ་གཞག་དེ་ལ་ད%ས་གཏན་ད%་གནས་པའི་ན%ས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན། @ེས་བ1་ཆ7ང་ 
 

གིས་�སོ་པའི་ན%ས་པ་ཟེད་པ་6ར། མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ན%ས་པ་ཟད་པ་ན་Mང་བར་འ�Rར་བའི་<ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཏིང་ང་ེའཛན̂་�ི་ལ1ས་ཐོབ་ནས། །བ"ལ་པའི་བར་ད%་མི་སད་
དོ། །དཔེར་ན་@ས་བ1་zསོ་པ་ནི། །zོས་འ�Rར་མདེ་ན་སངས་པ་6ར། །དེ་བཞིན་དེ་དག་ང་ཡི་"P། །མཐོང་ 
 

ནས་སངས་�ས་ཆོས་ཞེས་འཐོབ། །ཅེས་གས1ངས་པའི་<ིར། Sག་མེད་zང་འདས་ཐོབ་པའི་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པས་OPག་ཀ%ན་གཉིས་ཀ་\ངས་9ང་@་ེབ་ལེན་པ་མ་ིའགལ་ཏེ། མ་རིག་
བག་ཆགས་9ི་ས་དང་ཟག་མེད་9ི་ལས་ལ་བ�ེན་ནས་@་ེབ་ལེན་པའི་<ིར་ཏེ། དཔལ་འnེང་གི་མདོ་ 
 

ལས། བཅོམ་Mན་འདས་འདི་6་�ེ་དཔེར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་Xེན་ཅན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་9ི་�3་ལས་!Rང་བའི་oིད་པ་གས1མ་འ!Rང་བ་དེ་བཞིན་ད%། བཅོམ་Mན་འདས་ད�་བཅོམ་པ་
དང༌། རང་སངས་�ས་དང་!ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་�མས་9ི་ཡིད་9ི་རང་བཞིན་�ི་ལ1ས་མ་རགི 

 

བག་ཆགས་9ི་Xེན་ཅན་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་9ི་�3་ལས་གས1མ་འ!Rང་ངོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། མདོར་ན་མཐར་ཐ1ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ%་�Tབ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་



བ། །འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པ། ཉན་རང་Sག་མདེ་ད%་z་ངན་ལས་འདས་པ་�མས་9ང་ཐེག་ཆེན་ད%་ 
 

@011B འཇ1ག་པ་�མས་དོན་གཅིག་ཅིང༌། CDབ་!ེད་9ི་རགིས་པ་མཐར་གཏ%གས་པ་ན་Kི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བདེན་མེད་ད%་�Tབ་པའི་རགིས་པ་�མས་9ིས་འ�Tབ་པོ། །གས1མ་པ་
འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མདེ་ད.ད་པ་ལ། དོགས་པ་འགོད་པ་དང༌། དེའི་ལན་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འདི་6་ 
 

Kི་བ་!་�ེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་9ིས་སངས་�ས་ཐོབ་པ་oིད་དམ། མི་oིད། oིད་ན། སངས་�ས་<ི་མ་�མས་སམེས་ཅན་ཉTང་ཤས་འབའ་ཞིག་ག་ིདོན་!ེད་དགོས་པས་གཞན་དོན་ཉི་ཚc་
བར་འ�Rར་ཞིང༌། བསོད་ནམས་9ི་ཚNགས་ཡོངས་ས1་=ོགས་པར་མེད་པར་འ�Rར་ར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

སངས་�ས་པའི་ཚc་ན་སམེས་ཅན་གཅིག་ག་ིདོན་ཡང་མ་ི!ེད་པས་གཞན་དོན་�3ན་ཆད་པར་འ�Rར་ཞིང༌། ཞི་བའི་མཐར་6Pང་བར་འ�Rར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་9ིས་སངས་�ས་ཐོབ་པ་
མི་oིད་ན་ཡང༌། སངས་�ས་�མས་9ིས་རང་ཉིད་9ིས་བ�ེས་པའི་གོ་འཕང་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགོད་པར་ 
 

བཞེད་ནས་འཁོར་བ་མ་�ངོ་བར་ད%་མཛད་པ་བཅ7་གཉིས་9ིས་ཚ7ལ་�ི་ཆོས་9ི་འཁོར་ལོ་བ"རོ་བ་འ,ས་བ1་མེད་པར་འ�Rར་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་OPག་བ`ལ་ཉེ་བར་ཞི་



བ་ཙམ་དོན་ད%་གཉེར་བ་ཡང་ཐེག་ཆེན་�ི་�ིང་0་ེཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་=གོས་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་Mན་འདས་9ིས་རང་ཉིད་ 
 

9ིས་བ�ེས་པའི་གོ་འཕང་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་འགོད་ན་ཆསོ་ལ་Eབོ་དཔོན་�ིས་དཔེ་!Rང་!ས་པ་སགོས་ཉེས་པ་Q་གས1ངས་པའི་<ིར་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་9ིས་ཐར་པ་
འཐོབ་ན%ས་ན་མཐར་ཐ1ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ%་ལགེས་པར་�Tབ་ཅིང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་9ིས་སངས་�ས་ཐོབ་པ་ 
 

འབད་མེད་ད%་�Tབ། ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་མ་ིoིད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ན་དེ་6ར་ཡོད་པར་�ོན་པའི་མདོ་Eབོ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་9ིས་C་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ལ1ང་རིགས་9ིས་
CDབ་པ་དང་འགལ་བས་ཇི་6ར་ཡིན་བ0ོད་དགསོ་ཤིང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་9ིས་སངས་�ས་ཐོབ་པ་oིད་ན་ 
 

འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་འ�Rར་ར་ོཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། གཞན་�་ིལན་དང༌། རང་གི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ག་ིགས1ང་ན་རེ། སམེས་ཅན་ཐམས་
ཅད་འཚང་�་བ་ཤ་�ག་6་ཞོག །�་ར1ང་ཙམ་ད%་ཡང་CDབ་མ་ིན%ས་ཏེ། འ,ས་བ1་འ!Rང་ར1ང་ད%་CDབ་པ་ལ་ 
 

@012A ༄༅། །�3་ཚNགས༌༈ �ངས་ཚང་བ་�གས་ས1་འགོད་དགསོ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་བའི་�3་ཚNགས་�ངས་མ་ཚང་བའི་<ིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་བར་



གས1ངས་པ་ཡང༌། ལམ་$%གས་9ི་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་ཤིང༌། འདི་ཆ7་ན་ཆད་ད%་སེམས་ཅན་འཁོར་ 
 

བར་འཁརོ་བ་ཡོད། འདི་ཕན་ཆད་ད%་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁརོ་བ་མེད་ཅེས་པའི་འཁརོ་བ་ལ་ཟད་མཐའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གས1ངས། འདི་ནི། �མ་འ�ེལ་ལས། �3་ཚNགས་པ་ལས་
འ,ས་@ེ་བ། །ཞེས་སགོས་ག$%ང་དོན་ད.ིས་<ིན་པར་མ་དགོངས་པའི་@ོན་དང་དམ་འཆའ་`་<ིའི་འགལ་བ་ 
 

�ོན་ཚ7ལ་སགོས་�མ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་!འོ། །ཡང་ཕར་<ིན་པ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་ཡང་�་ངསེ་མ་ཡིན་ཏེ། འཚང་�་བའི་འགལ་Xན་�་ི
གེགས་དང་བཅས་པའི་<ིར། �མ་འ�ལེ་ལས། མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གེགས་!ེད་པ་ནི་oིད་<ིར་རོ། ། 
 

ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། ཞེས་སོགས་གས1ངས་པ་ཡང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་བ་དང་�ས་པ་མ་<ེད་པའི་@ོན་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་9ིས་སངས་�ས་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་
དང༌། ཐོབ་པ་མ་<ེད་པའི་�ོང་@ོན་དང༌། །མདོར་ན་འཚང་�་བ་དང་�ས་པ་མ་ཕེ་བའི་@ོན་ད%་�ང་བས་ 
 

འདི་དག་ག་ིབGལ་ལན་གས1ངས་པ་�མས་9ང་�ས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་�མ་བཤད་ད%་ཞིབ་ཏ%་གཟིགས། རགིས་པ་�མས་9ི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ཚNད་9ི་ངསོ་ནས་



འཆང་�་མ་�་གང་ར1ང་ད%་ཐག་ཆོད་དམ་མ་ཆོད། མ་ཆོད་ན་*ེད་རང་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་བར་ 
 

ཐག་བཅད་པ་དེ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ཚNད་9ི་ངསོ་ནས་འཚང་�་མི་�་གང་ད%་ཡང་ཐག་མ་ཆོད་པའི་<ིར། འཚང་�་བར་ཁས་>ངས་9ང་ཐག་མ་བཅད་ཟེར་ན། 
དེ་ལས་མི་རགིས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གང་ར1ང་ད%་ཐག་ཆོད་ཟ1ར་ན། འོ་ན། གནས་ཚNད་9ི་ངསོ་ནས་འཚང་ 
 

�་བར་ཐག་ཆོད་པར་ཐལ། གནས་ཚNད་9ི་ངོས་ནས་འཚང་�་མི་�་གང་ར1ང་ད%་ཐག་ཆདོ། མི་�་བར་ཐག་མ་ཆོད་པའི་<ིར། <ི་མ་མ་�Tབ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་བ་དམ་འཆའ་
མི་རགིས་པར་ཐལ། མ་�Tབ་པ་དེའི་<ིར། ཐལ་བ་`་མ་ལ་འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་ 
 

@012B �་ངསེ་ས1་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ཚNད་9ི་ངསོ་ནས་འཚང་�་བར་ཐག་ཆོད་པའི་<ིར། འདི་རིགས་པ་ཤིན་ཏ%་བཟང་ངོ། །�མ་བཤད་ད%་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་
བར་ཚད་མས་མ་ངསེ་ན་འཚང་�་བར་དམ་འཆའ་མི་རིགས་པར་གས1ངས་པའི་བGལ་ལན་ལ་དོན་@ོན་མི་oིད་9ང་ 
 

ཅ7ང་ཟད་ད.ད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་བའི་རིགས་པ་མཐར་ཐ1ག་ན་Kི་མ་དང་བཅས་པའི་སམེས་བདེན་མེད་ད%་CDབ་པའི་རགིས་པ་ལ་ཐ1ག་པ་དེའི་ཚc། Kི་མ་དང་བཅས་པའི་



སེམས་བདེན་མེད་ད%་དམ་འཆའ་འམ་མ་ིའཆའ། <ི་མ་6ར་ན་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ། དམ་འཆའ་ན་Kི་མ་དང་བཅས་ 
 

པའི་སེམས་བདེན་མེད་ད%་ཚད་མས་ངསེ་པར་ཐལ། Kི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བདེན་མེད་ད%་དམ་འཆའ་བའི་<ིར། *བ་པ་ཁསོ་ཟེར་ན། ད.ད་གཞི་ཅ7ང་ཟད་ད%་�ང་ངོ། །སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་འཚང་�་བར་མི་འ�Tབ་བོ་ཟེར་ན། ཚ^ག་གི་བ0ོད་ཚ7ལ་ལ་དོགས་པ་!ེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་འཚང་མ་ི�་བར་འདོད་པ་ལས་མ་འདས་པས་གོང་ད%་བཤད་པའི་ལ1ང་རགིས་གཉིས་9ིས་ཁེགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །འཁརོ་བ་ལ་མཐའ་མེད་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག །འཁོར་བ་�ི་ལ་
མཐའ་མེད་!ེ་,ག་ལ་མཐའ་ཡདོ་ཟེར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། འཁོར་བ་ལ་<ི་མཐའ་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། 
 

འཁོར་བའི་�་བར་�Rར་པའི་བདག་འཛ^ན་ཡིན་ན་གཉེན་པོ་བདག་མེད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་9ིས་\ངོ་ན%ས་ཡིན་པའི་*བ་པའི་<ིར། <ི་མ་མི་འཐད་དེ། འཁོར་བ་�ི་ལ་མེད་པའི་*ད་ཆོས་
འཁོར་བ་!ེ་,ག་ལ་ཡོད་པ་མི་oིད་དེ། �ི་ཤེས་!་ལ་མེད་པའི་*ད་ཆསོ་བ1མ་པ་ལ་ཡོད་པ་མི་oིད་པའི་<ིར། རང་ 
 

ལ1གས་9ི་ལན་འདེབས་ཚ7ལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པ་oིད་9ང་སངས་མ་�ས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་9ིས་སངས་�ས་ཐོབ་པ་ཡོད་9ང་མ་ཐོབ་པ་དང༌། 



སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་བ་ལ་གགེས་ཡོད་9ང་དེ་ཉིད་9ིས་འཚང་མ་ི�་བར་!ེད་མི་ན%ས་པ་དང༌། སངས་ 
 

�ས་9ིས་དོན་!་ཡ1ལ་�་ིསེམས་ཅན་གཏན་ནས་མདེ་པའི་ད%ས་ཡོད་9ང་ནམ་ཡང་མེད་པའི་ད%ས་མེད་པ་དང༌། འཁོར་བ་�ོངས་པའི་ད%ས་ཡོད་9ང་འཁརོ་བ་པའི་སེམས་ཅན་�3ན་ཆད་པའི་
ད%ས་མེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

@013A ༄༅། །སངས་�ས་པའི་ཚc་ན་ཡོད་ཅིང་སངས་�ས་དེ་�མས་9ི་�3ད་9ི་བOPས་པར་ཁས་>ངས་པའི་བGལ་ལན་�མས་9ི་གནད་ངེས་པར་!ས་ནས་ལན་འདེབས་པར་!ེད་པའི་
<ིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་9ི་�3ད་9ི་Kི་མ་འ,ལ་ར1ང་>ོ་བ1ར་བ་ཡིན་9ང་Kི་མ་འཇོམས་!ེད་9ི་ 
 

གཉེན་པོ་@ེ་ར1ང་ད%་མ་ི�Tབ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་9ི་Kི་མ་�ག་པ་ཡིན་པའི་<ིར་རམ། དེ་\ངས་པའི་ཐབས་མེད་པའི་<ིར་རམ། དེ་ཡོད་9ང་ཐབས་དེ་ཤེས་པའི་
གང་ཟག་མེད་པའི་<ིར་རམ། དེ་ཡོད་9ང་དེ་ལ་དོན་གཉེར་@ེ་མ་ིoིད་པའི་སམེས་ཅན་ཡོད་པའི་<ིར་རམ། 
 

དེ་མེད་9ང་ཐབས་དེ་བ�ེ་བས་འདོམས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་<ིར་རམ། དེ་ཡོད་9ང་ཐབས་དེ་གོམས་པར་!ེད་པའི་གང་ཟག་མདེ་པ་དག་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པའི་<ིར། དང་པོ་མི་



འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་9ི་�3ད་9ི་Kི་མ་!ས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། བདེན་མེད་ 
 

མངོན་ས1མ་ད%་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་དེ་འཇོམས་!ེད་9ི་ཐབས་ཡིན་པའི་<ིར། གས1མ་པ་མི་འཐད་དེ། བདག་མེད་གཉིས་བ"ལ་པ་ད%་མར་གོམས་པར་!ས་པའི་བཅོམ་Mན་འདས་བ$%གས་
པའི་<ིར། བཞི་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་མཐོ་ལ་དོན་གཉེར་ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་@ེ་མ་zོང་བའི་སེམས་ 
 

ཅན་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད%། རེ་ཞིག་ངསེ་ལེགས་ལ་དོན་གཉེར་མ་@སེ་9ང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རགིས་གཉིས་དང་བཅས་པས་སངས་�ས་9ིས་བ"Pལ་བ་ན་ངེས་ལགེས་ལ་ཡང་དོན་
གཉེར་@ེ་བར་འ�Rར་བའི་<ིར། Q་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་�ི་ངོས་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ 
 

ལེགས་ལ་དོན་གཉེར་@ེས་ན། སངས་�ས་9ིས་དེའི་དོན་མཛད་པ་ལ་འདོར་བ་མི་oིད་པའི་<ིར། KTག་པ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། སེམས་ཅན་�མས་རིགས་སད་!ེད་9ི་Xེན་ལ་བ�ེན་ནས་རགིས་
སད་པ་ན་ཐབས་དེ་ལ་གོམས་པ་གངོ་ནས་གོང་འཕེལ་ད%་!ེད་པའི་<ིར། སངས་�ས་9ིས་དོན་!་ཡ1ལ་ 
 

�ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་�་ཡང་སངས་འཕགས་ཡིན་ན་རང་གི་དོན་!་ཡ1ལ་�་ིསམེས་ཅན་9ི་དོན་!ེད་བཞིན་པ་ཡིན་པས་*བ་པའི་གནད་�མས་9ང་ཤེས་པར་!་དགསོ་ཏེ། ནམ་



མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་ད%་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་དང་�ངས་མེད་པའི་<ིར། རིག་པ་ལ་ཐོག 

 

@013B མཐའ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལ་ཡང་ཐོག་མཐའ་མེད་9ང༌། འཁརོ་བ་�ི་!ེ་Kག་གཉིས་ཀ་ལ་<ི་མཐའ་ཡོད་དེ། གཉེན་པོ་བདག་མེད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་9ིས་\ང་ད%་མི་ར1ང་བའི་
འཁོར་བའི་�་བ་མེད་པའི་<ིར། འཁོར་བ་ལ་<ི་མཐའ་ཡོད་ན་མཐའ་ཡོད་དགསོ་ཏེ། དེ་ལ་ཟད་པ་ཡོད་ན་མཐའ་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ༎ 

 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་པཎ་�ིས་9ང༌། ས་བོན་ཐོག་མཐའ་ཡོད་མིན་ཡང༌། །མེས་བoེགས་པས་ན་<ི་མཐའ་མཐོང༌། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཐོགས་མེད་9ང༌། །བདག་མེད་མཐོང་ན་<ི་མཐའ་
མཐོང༌། །ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། དེ་6ར་ཡིན་9ང་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་མཐའ་མེད་པར་གས1ངས་བ་དང་མི་འགལ་ 
 

ཏེ། ཉེས་�ོད་ཆེན་པོ་ཁ་�མོས་ས1་�ོད་པའི་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་འདི་ཚ7ན་ཆད་ད%་འཁོར་བར་འཁརོ་འདི་ཕན་ཆད་མི་འཁརོ་ཞེས་པའི་མཚམས་སོ་@་ེརང་ག་བས་འཛ^ན་མི་ན%ས་པ་ལ་དགོངས་
པའི་<ིར། བཞི་པ་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་ལམ་གང་ནས་འཇ1ག་ད.ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཆོས་9ི་བདག་མེད་མངོན་ 
 

ས1མ་ད%་�གོས་པའི་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་�མས་ས་བ�ད་པ་ནས་འཇ1ག །མ་�གོས་པ་�མས་ཐེག་ཆེན་ཚNགས་ལམ་ནས་འཇ1ག་གས1ང་ཡང༌། རང་ལ1གས་ལ། ཆོས་9ི་བདག་མེད་�གོས་མ་



�ོགས་གང་ཡིན་9ང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིཚNགས་ལམ་ནས་འཇ1ག་དགསོ་ཏེ། དེ་དག་9ང་འཚང་�་བ་ལ་བདེན་ 
 

འཛ^ན་ཀ%ན་Sན་གཉིས་རམིས་9ིས་\ངས་ནས་འཚང་�་དགསོ། དེ་ལ་ཐབས་�་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་B་ོནས་�ངོ་ཉིད་`ར་མ་�གོས་པ་གསར་ད%་�གོས་པ་མཐོང་ལམ་དང༌། དེ་ཉིད་བBོམ་པ་
SPར་ལེན་�་ིཚ7ལ་�ིས་བBོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་Bམོ་ལམ་བ"ལ་པའི་བར་ད%་Bོམ་དགོས་ཤིང༌། དེ་འKའི་ 
 

མཐོང་ལམ་�3ད་ལ་@་ེབ་ལ་_རོ་བཞིའི་"བས་ས1་ཐབས་�་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་Bོ་ནས་Bོམ་!Rང་གི་ཤེས་རབ་9ིས་Bོམ་པར་!ེད་དགོས། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚNགས་ལམ་�ི་"བས་ས1་ཐོས་
བསམ་�ི་ཤེས་རབ་9ིས་གཏན་ལ་འབེབས་དགསོ་པའི་<ིར། དེ་6ར་!ས་ན། ཁ་ཅིག །�ོང་ཉིད་�གོས་ 
 

མ་�ོགས་གང་ཡིན་9ང་ས་བད%ན་པ་ནས་འཇ1ག་པ་དང༌། ཁ་ཅིག ། �ོང་ཉིད་�ོགས་མ་�གོས་9ི་*ད་པར་�ིས་རིམ་པ་བཞིན་ས་དང་པོ་དང་བད%ན་པ་ནས་འཇ1ག་པའི་*ད་པར་�མས་ལེགས་
པར་ཁགེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་6ར་ན་ས་བད%ན་པ་མན་ཆད་ད%་བདེན་འཛ^ན་ཀ%ན་Sན་གང་ཡང་མི་\ོང་བ་འམ་\ངོ་ 
 

@014A ༄༅། །ཡང་�ོང་ཉིད་མངོན་ས1མ་ད%་�གོས་པ་ཙམ་�སི་\ངོ་ན%ས་པ་གང་ར1ང་ད%་ཁས་ལནེ་དགོས་པའི་@ོན་ད%་འ�Rར་བའི་<ིར། ཁ་ཅིག །ཉན་རང་ད�་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད%་



$%གས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚNགས་ལམ་པ་ས་ོ@རེ་འདོད་པ་དང༌། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆནེ་འཕགས་པར་འདོད་ 
 

པ་དང༌། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་སོ་@་ེམ་ཡིན་པར་འདོད་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་མངོན་ཏེ། འཕགས་པའི་\ངས་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་<ིར་དང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་མ་
ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མེད་པའི་<ིར་དང༌། ཐེག་ཆེན་སོ་@ེ་ལ་སོ་@སེ་མ་*བ་པའི་<ིར། ཐེག 

 

ཆེན་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལས་དང་པོ་པས་མ་*བ་པའི་<ིར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཉན་རང་ད�་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད%་$%གས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚNགས་ལམ་པ་འཕགས་པ་ཡིན་ཡང་འཕགས་པ་ཕ1ང་
གས1མ་པ་མ་ཡིན་གས1ང་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་པ་ཆགེ་ཆ7ང་གང་གི་ཡང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འཕགས་ 
 

པ་ཡིན་པའི་<ིར། མ་*བ་ན། གཉིས་མ་ཡིན་�་ིཕ1ང་གས1མ་�ི་ཆསོ་ཤེས་!་ལ་མི་oིད་པར་ཐལ། ཀ་བ1མ་གཉིས་9ི་བར་ད%་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་བར་ན་
གཉིས་མ་ཡིན་�་ིཕ1ང་གས1མ་�ི་ཆོས་ཡོད་པས་མ་*བ་པ་དེ་བཞིན་ད%་བ1མ་�མ་སགོས་ལ་ཡང་མཚ7ངས་ 
 

པའི་<ིར། ཐལ་བ་`་མ་ལ་འདོད་ན། ཕན་ཚ7ན་\ངས་འགལ་�ི་དངསོ་འགལ་�ི་ཆསོ་གཞི་མ་�Tབ་པར་ཐལ། བར་ད%་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མ་ཡནི་�ི་ཆོས་\ངས་པའི་འགལ་བ་མ་�Tབ་



པའི་<ིར་ཏེ། གཉིས་མ་ཡནི་�ི་ཕ1ང་གས1མ་པ་གཞི་མ་�Tབ་པའི་<ིར། ལ1གས་འདིར་ཞི་བ་བ�ོད་པ་ 
 

གཅིག་པ1་པའི་ཉན་ཐོས་མདེ་པར་འདོད་པ་ནི་འདིའི་"བས་9ི་�མ་བཤད་དང༌། "བས་Q་པའི་Bམོ་\ངས་བ�ན་པའི་འ�ེལ་པ་སགོས་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །ཐེག་གས1མ་�མ་གཞག་གི་
"བས་འདིར་དོགས་པའི་གནས་ལ་མཐའ་ད.ོད་ཚ7ལ་�ས་པར་བGལ་བ�གས་ས1་བཤད་ཟིན་པས་ཤེས་པར་ 
 

འདོད་ན་དེར་བ6་བར་!འོ། །༈ !ང་ཆ7བ་ཏ%་སམེས་བ@ེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་oདི་བར་འ�ོ་བའི་དོན་!ེད་པར་$%གས་པ་ཉིད་9ི་ཉོན་མོངས་པ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད%། ཞེས་སོགས་9ི་"བས་ས1། 
གཞན་ལ1གས་དགག་པ། རང་ལ1གས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་ 
 

@014B བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་9ི་ཚNགས་འཚNལ་བས་མི་ངོམས་པ་སགོས་བ�ད་ལ་འདིར་ཉོན་མངོས་9ི་མངི་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་
<ིར། བ�ད་པ8་*ད་པར་ཡོད་དེ། >ོ་�སོ་�་མཚNས་$%ས་པའི་མདོ་ལས། དེ་དག་གི་འཁརོ་བའི་�3་དགེ་བ་དང་མཚ7ངས་པར་ 
 

Mན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་6་�ེ། བསདོ་ནམས་9ི་ཚNགས་ཡོངས་ས1་འཚNལ་བས་མི་ངོམས་པ་དང༌། བསམས་བཞིན་ད%་oིད་པར་@་ེབ་ཡངོས་ས1་འཛ^ན་པ་དང༌། སངས་�ས་



དང་nད་པ་དོན་ད%་གཉེར་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཡངོས་ས1་Uིན་པར་!་བའི་<ིར། མི་@ོ་བ་དང༌། དམ་ 
 

པའི་ཆོས་འཛ^ན་པ་ལ་བ�ོན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་�ི་!་བ་ཅི་ཡོད་པ་ལ་འ�Tས་པ་དང༌། ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་པ་དང་མ་ིའ,ལ་བ་དང༌། ཕ་རལོ་ཏ%་<ིན་པའི་ཀ%ན་ཏ%་_རོ་བ་�མས་མི་
འདོར་བ་�ེ། ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། དེ་�མས་ལ་ཉོན་མོངས་9ི་མངི་གསི་འདོགས་པའི་�3་མཚན་ཡདོ་ 
 

དེ། སོ་@ེ་ཐ་མལ་པ་ཉོན་མོངས་9ི་དབང་གསི་འཁརོ་བའི་གནས་ས1་@་ེབ་དང༌། !ང་འཕགས་�མས་བ�ད་པོ་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་ས1་@་ེབ་ལན་པ་ཙམ་�ི་!ེད་བ་མཚ7ངས་
པའི་�3་མཚན་�སི་དེ་6ར་བཤད་པའི་<ིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་ག་ི!ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་ཁམས་གས1མ་ 
 

ད%་ཀ%ན་ཏ%་_རོ་ལ། ཁམས་གས1མ་པོ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་�3་ལས་!Rང་བའོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། !ང་འཕགས་�མས་བ�ད་པོ་དེ་6་བ1འི་དབང་གིས་འཁརོ་
བའི་གནས་ས1་@ེ་བ་ཡིན་�ི། ཉོན་མོངས་9ི་དབང་གིས་@ེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་<ིར། དངོས་ 
 

ལ་གནོད་!ེད་ཡོད་དེ། དེ་�མས་9ིས་རང་�3ད་ལ་Mན་པའི་གང་ཟག་གི་སམེས་�3ད་མ་ཞི་བ་མ་ི!ེད་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་གསི་!ང་ཆ7བ་སམེས་དཔའ་ཁམས་གས1མ་པར་ཀ%ན་



ཏ%་_ོར་བས་ཡིན་�་ིསེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མངོས་པ་!ེད་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར་ཟེར་ན། འདི་ནི་ 
 

ཆེན་པོ་དག་ག་ིབཞེད་པ་ཡནི་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། བ�ད་པོ་དེ་�3་ལམ་ཤེས་9ི་ཐབས་9ི་ཆ་*ད་པར་ཅན་ཡནི་པས་!ང་འཕགས་9ི་ཆདེ་ད%་གཉེར་ནས་མི་\ངོ༌། ཉན་རང་�མས་9ིས་ཆེད་ད%་
གཉེར་ནས་\ངས་པའི་B་ོནས་�3་ལམ་ཤེས། ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་*ད་པར་འཕགས་སམ་མི་འཕགས་ 
 

@015A ༄༅། །�མ་པའི་དོགས་པ་Gལོ་བ་�གོས་Mན་ལ་མི་@་ེབའི་<ིར་དང༌། ཉན་རང་�མས་9ིས་དེ་�མས་ཉམས་ས1་མ་ལོན་9ང་\ང་!འི་གཙN་བོར་!ས་ནས་མ་ི\ོང་བའི་<ིར། 
གཞན་ཡང་འདིར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་ 
 

པར་ཐལ། དེ་6ར་ན་ཉན་རང་�མས་9ི་\ང་!འི་གཙN་བོར་�Rར་པའི་ཉོན་མངོས་�མས་9ང་ཉོན་མངོས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་ིའཐད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །དཔལ་nེང་གི་$%ས་
པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་Mན་འདས་ལེན་པའི་Xེན་�སི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལ1ས་གས1མ་འ!Rང་ 
 

བ་དེ་བཞིན་ད%། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་9ི་སའི་Xེན་�སི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་9ི་�3་ལས་ད�་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་�ས་དང་དབང་ཐོབ་པའི་!ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་�མས་9ིས་ཡིད་



9ི་རང་བཞིན་�ི་ལ1ས་གས1མ་འ!Rང་�ེ། ཞེས་བ�ན་པའི་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་ལ་!ེད་པ་ཡང་མི་རགིས་ 
 

ཏེ། དེ་ཉན་རང་གསི་\ང་!འི་གཙN་བོར་!ས་ནས་མི་\ོང༌། !ང་ཆ7བ་སེམས་དཔས་\ང་!འི་གཙN་བོར་!ས་ནས་\ངོ་བའི་<ིར་ཏེ། དེ་ཤེས་Cིབ་n་མོ་ཡིན་པའི་<ིར། ཇོ་བོ་ཨ་ད%་ལ་K་ཤའི་
གས1ང་ན་རེ། འདིར་བ�ན་�་ིཉོན་མོངས་ཉོན་མངོས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ལ་སེམས་�3ད་ 
 

མ་ཞི་བར་!ེད་པ་དང༌། OPག་བ`ལ་བ@ེད་པ་དང༌། རིགས་འK་<ི་མ་བ@ེད་པ་དང༌། @ེ་བ་ལེན་པའི་�3་!ེད་པའི་!ེད་ལས་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཆེད་ད%་གཉེར་ནས་\ངོ་ཡང་
<ི་མ་གཉིས་མི་\ངོ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་<ིར་གས1ང་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། !ེད་ལས་དང་པོ་ 
 

གཉིས་ཆེད་ད%་གཉེར་ནས་\ོང་ན་དེ་གཉིས་!ེད་པ་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཆེད་ད%་གཉེར་ནས་\ངོ་དགོས་པའི་<ིར་དང༌། ཉོན་མོངས་པས་!ང་འཕགས་@་ེབ་ལནེ་པའི་�3་!ེད་པ་འགོག་པའི་
<ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འ,ས་བ1་OPག་བ`ལ་ཆེད་ད%་གཉེར་ནས་\ོང་བ་ལ་�3་ཀ%ན་འ!Rང་ཆེད་ད%་གཉེར་ 
 

ནས་\ོང་དགསོ་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །འདིར་བ�ན་�ི་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་oེད་9ི་ཉོན་མོངས་!ང་འཕགས་@ེ་བ་ལེན་པའི་�3ར་དགོས་པའི་<ིར་ཏེ། འ�ལེ་



ཆེན་གཉིས་ཀ་ལས། མ་རགི་པ་དང་6་བས་བOPས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ནི་\ངོ་གིས་འདོད་པ་ 
 

@015B དང་oིད་པའི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བསམ་བཞིན་ད%་oིད་པར་@་ེབ་ལེན་པའི་<ིར་རོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། འོན་9ང་ཉོན་མོངས་པས་སེམས་�3ད་མ་ཞི་བར་!ེད་པ་དང༌། ཉོན་
མོངས་པའི་གཞན་དབང་ད%་�Rར་ནས་@ེ་བ་ལེན་པ་སོགས་9ི་ན%ས་པ་བཅོམ་པས་ས་ཐམས་ཅད་ད%་ཉོན་མངོས་པའི་ཉེས་པ་མ་ིབ@ེད་ 
 

པར་གས1ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལ1ང་རིགས་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བའི་<ིར། ལ1ང་དང་འགལ་ཏེ། �3ད་>་མས། འཕགས་པས་ན་དང་G་བ་དང༌། །འཆི་བའི་OPག་
བ`ལ་བ�ད་ནས་\ངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གསི་@ེ། །དེ་ལ་དེ་མདེ་<ིར་དེ་མེད། །ཅེས་!ང་ 
 

འཕགས་པས་ཉོན་�ི་དབང་གིས་མི་@ེ་བར་གས1ངས་པའི་<ིར། རགིས་པ་དང་འགལ་ཏེ། !ང་འཕགས་�མས་�ངི་0ེ་དང་Uོན་ལམ་�ི་དབང་གསི་ཇི་6ར་འདོད་འདོད་ད%་@ེ་མི་ན%ས་པར། 
ཉོན་མོངས་པ་@་ེབ་ལེན་པའི་�3ར་དགསོ་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཉོན་མོངས་མ་ིབཞེད་9ང་འཆ་ིའཕ8་ཚc་བདག་ཆད་ 
 

དོགས་9ི་འཇིགས་པས་ཟག་བཅས་9ི་ཕ1ང་པོ་ལ་oདེ་པའི་oེད་པ་འKེན། དེའི་དབང་གིས་@ེ་བ་སགོས་ལས་གང་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀ་མི་རིགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ད%་�Rར་ནས་



@ེ་བ་ལེན་པའི་ན%ས་པ་བཅོམ་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། !ང་འཕགས་@ེ་བ་ལེན་པའི་ 
 

�3ར་ཉོན་མངོས་དགསོ་པར་འདོད་པ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་9ི་དབང་གསི་@་ེབ་ལེན་ན་དེའི་དབང་གསི་རང་དབང་མེད་པར་ན་G་འཆ་ིབ་སོགས་ས1་འ�Rར། དེ་6་ན་གཞན་དོན་
�་ཆེན་པོ་6་ཞོག །རང་དོན་ཡང་འདོད་པ་བཞིན་མ་ིའ�Tབ་པའི་<ིར། གཉིས་པ་རང་ལ1གས་ལ། འདིར་བ�ན་�ི་ཉོན་ 
 

མོངས་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་!ང་ཆ7བ་སེམས་དཔས་\ང་!འི་གཙN་བོར་!ས་ནས་མ་ི\ངོ་བའི་�3་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་9ི་རང་དོན་གཞན་དོན་གང་CDབ་9ང་ཉེ་མཁོ་
མེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་�ི་མ་རགི་པ་དང༌། ལགོ་6་སགོས་དང༌། དེ་6ར་མ་ཡིན་པའི་འདོད་oེད་9ི་ 
 

ཉོན་མོངས་སགོས་ད%་མ་ཡོད་པ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་!ང་འཕགས་9ི་ཐབས་ཤེས་*ད་པར་ཅན་�་ིཟིལ་�ིས་མནན་པས་སམེས་མ་ཞི་བར་སོགས་དང༌། དེ་དག་གསི་གཞན་དབང་ད%་མི་
འ�Rར་ཞིང་*ད་པའི་<ི་མ་གཉིས་ནི་གཞན་དོན་CDབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ%་འ�Rར་བའི་"བས་ཡོད་པའི་<ིར། ཐབས་ཤེས་ 
 

@16A ༄༅། །*ད་པར་ཅན་�ི་ཟིལ་�སི་མནན་པས་ཉེས་པ་བ@ེད་མ་ིན%ས་ཏེ། འོད་oTངས་ལེའ1་ལས། ཇི་6ར་Uན་དང་`གས་9ི་ཟིན་པའི་ད%ག་གསི་ལོག་པར་འཆི་བར་མ་ིའ�Rར་



རོ། །དེ་བཞིན་ད%་!ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་9ིས་ཟིན་ 
 

ནས་!ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་ལོག་པར་འཆ་ིབར་མི་འ�Rར་རོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། <ི་མ་གཉིས་པོ་དེ་གཞན་དོན་CDབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ%་འ�Rར་ཚ7ལ་ཡོད་དེ། !ང་འཕགས་འཁརོ་ལོས་
བpqར་�ལ་སགོས་ས1་�ངི་0་ེདང་Uོན་ལམ་�ི་དབང་གིས་@ེ་བ་>ངས་ནས་oས་�ོང་ལ་སོགས་ 
 

པ་བ@ེད་པ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཡན་ལག་ཏ%་འ�Rར། གཟ1གས་ཁམས་ས1་@ེ་བ་>ངས་ནས་དེའི་སས་བOPས་9ི་འདོད་ཆགས་སོགས་9ིས་གཞན་དགའ་བར་!ས་པ་སགོས་9ི་Bོ་ནས་
གཞན་དོན་CDབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ%་འ�Rར་བའི་<ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་6ར་�ངོ་*ེར་སེར་@འི་མི་གཙང་ 
 

ལ1ད། །དེ་ནི་བ1་རམ་ཤིང་པའི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་!ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ལ1ད། །དེ་ནི་སངས་�ས་ཆསོ་�མས་བ@ེད་ལ་ཕན། །ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། དེས་ན་འ�ེལ་
ཆེན་གཉིས་9ི་དོན་ཡང་དེ་6ར་ཡིན་�ི། གཞན་�ིས་བཤད་པ་6ར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལ1ང་རགིས་Kི་མ་མདེ་ 
 

པས་གནོད་པའི་<ིར། ཉོན་མོངས་དང་པོ་གཉིས་དང་<ི་མ་གཉིས་ལ་!ང་འཕགས་9ིས་གཉེན་པོ་ཆེད་ད%་གཉེར་ནས་�ེན་མི་�ེན་�་ི*ད་པར་ཡོད་དེ། མ་རགི་པ་དང་6་བས་བOPས་པའི་བག་



ལ་ཉལ་ནི་\ོང་གི། འདོད་པ་དང་oིད་པའི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམས་བཞིན་ད%་oིད་པར་@་ེབ་ལེན་ 
 

པའི་<ིར། ཞེས་གས1ངས་པ་གང་ཞིག། !ང་འཕགས་9ིས་ཉོན་མངོས་དེ་དག་ངོ་བ8་B་ོནས་\ོང་བ་མཚ7ངས། \ང་!འི་གཙN་བོར་!ས་ནས་མ་ི\ངོ་བར་མཚ7ངས། དེ་�མས་9ིས་བག་ཆགས་
ཤེས་Cིབ་9ིས་བOPས་པ་�མས་\ང་!འི་གཙN་བོར་!ས་ནས་\ངོ་བར་མཚ7ངས་པའི་<ིར། ག$%ང་ 
 

འདིས་ཉན་རང་དང་!ང་སེམས་9ི་�ིང་0་ེཆེན་པ8་*ད་པར་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་�ངི་0ེ་ཆེན་པ8་གཞན་དབང་ད%་མ་�Rར་པས་རང་དོན་ད%་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་\ང་!འི་གཙN་བོར་
!ས་ནས་\ོང༌། !ང་སམེས་�ངི་0ེ་ཆེན་པ8་གཞན་དབང་ད%་�Rར་པའི་ཉོན་མངོས་\ང་!འི་གཙN་བོར་!ས་ 
 

@16B ནས་མ་ི\ོང༌། འགའ་ཞིག་ཐབས་མཁས་9ིས་གཞན་དོན་CDབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ%་འ�Rར་ཚ7ལ་བ�ན་པའི་Bོ་ནས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད%་!ེད་པའི་ད%ས་དང་ད%ས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་
པའི་ཚ7ལ་བ�ན་པའི་<ིར། །༈ལམ་ཤེས་ཉིད་9ི་ཚ7ལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་9ི་"བས་ས1་མཐའ་ད.ད་པ་ལ། འདིར་ 
 

བ�ན་ཤེས་!འི་ལམ་ངོས་བཟ1ང་བ། དེ་ཇི་6ར་ཤེས་པར་!ེད་ཚ7ལ། ཤེས་པར་!ས་པའི་དགསོ་པ་བཤད་པ་དང་གས1མ། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་རང་�3ད་9ིས་བOPས་པའི་མ་ི�ག་སོགས་བཅ7་



KTག་མངོན་ས1མ་ད%་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིར་བ�ན་ཤེས་!འི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། !ང་ཆ7བ་སེམས་དཔས་ 
 

རང་�3ད་9ི་>8་ངརོ་བ@དེ་ནས་མ་ིBོམ་པའི་<ིར། མི་�ག་སགོས་བཅ7་KTག་མངོན་ས1མ་ད%་�གོས་པའི་�མ་གཞག་གི་དབང་ད%་!ས་པའི་ཉན་ཐོས་9ི་ལམ་དེ་ཉིད་འདིར་བ�ན་ཤེས་!འི་ཉན་
ཐོས་9ི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་9ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་བ@ེད་པར་!་ཞིང་ཤེས་པར་!འོ། །ཞེས་པ་6ར་�་ིལམ་དེ་ 
 

ཉིད་འདིར་བ�ན་ཤེས་!འི་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། གཉིས་པ་དེ་ཇི་6ར་ཤེས་ཚ7ལ་ཡོད་དེ། _ོར་བའི་ད%ས་ས1་སེམས་བ@ེད། དངོས་གཞིའི་"བས་ས1་མི་དམགིས་པར་�གོས་པའི་ཤེས་རབ། 0ེས་
9ི་"བས་ས1་=གོས་!ང་ད%་བ`ོ་བས་ཟིན་པའི་B་ོནས་རང་�3ད་9ི་>8་ངརོ་བ@དེ་ནས་ཤེས་པར་!ེད་ 
 

པའི་<ིར། �་བས་བ�ན་ཚ7ལ་ཡོད་དེ། མི་དམིགས་པར་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་9ི་ཟིན་!ེད་དངོས་ས1་བ�ན། གཞན་གཉིས་i%གས་ལ་བ�ན་པའི་<ིར། དེ་ཡང༌། མཉམ་གཞག་ཏ%་མི་�ག་
སོགས་བཅ7་KTག་མངོན་ས1མ་ད%་�ོགས། 0སེ་ཐོབ་ཏ%་ཡ1ལ་ཅན་ལ་ཡང་ངེས་ཤེས་འKེན་པས་ཉན་ 
 

ཐོས་9ི་ལམ་ཤེས་པའི་ཐ་�ད་!ས་པའོ། །འདིའི་བཤད་!་�་བའི་མདོ་ལས་OPག་ཀ%ན་�་ི�མ་པ་བཅོ་Q་བཤད་9ང་བ�ད་ད%་མ་འད%ས་པའི་@ོན་མེད་དེ། OPག་ཀ%ན་གཉིས་9ི་ཉེས་དམགིས་



Sག་པར་ཤེས་ནས་ཡིད་འ!Rང་བ་སོགས་9ི་<ིར་ད%་ཐ1ན་མོང་བའི་�མ་པ་བད%ན་�ི་བད%ན་པོ་དེ་ཡང་OPག་བདེན་ 
 

�་ི�མ་པ་གཉིས་དང་ཀ%ན་འ!Rང་ག་ི�མ་པ་བཞི་པོ་ཅི་རིགས་པའི་�མ་�ངས་ཡནི་པའི་<ིར། འོ་ན་ལམ་གང་དང་གང་གསི་�མ་པ་གང་དང་གང་གི་Bོ་ནས་ཡདི་འ!Rང་བ་སོགས་!ེད་ཅེ་ན། 
ཕ་རོལ་�ི་ད�་6་བ1་དང་གནོད་!ེད་འཇིགས་པའི་�མ་པ་གཉིས་9ི་B་ོནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ7ང་གཉིས་ཀའི་"བས་ 
 

@17A ༄༅། །ས1་མཐོང་ལམ་�ི་"བས་ས1་མངནོ་ས1མ་�སི་ཡིད་འ!Rང་བའི་<ིར་ད%་དེ་གཉིས་9ི་_ོར་ལམ་ད%་$%གས་པ་དང༌། ས་བཅ7་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིBོམ་ལམ་དང༌། 
ཐེག་དམན་�་ིBོམ་ལམ་�ི་"བས་ས1་རང་�Tབ་ད%ས་9ི་"ད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་བOོད་པའི་ 
 

གཡོ་བ་དང༌། <ིས་འ!Rང་གི་�3་ལ་མི་བ6ོས་པར་རབ་ཏ%་འཇིགས་པའི་�མ་པ་གཉིས་9ི་B་ོནས་མཐོང་ལམ་ད%་$%གས་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་,ལ་བའི་<ིར་དང༌། ཐེག་དམན་�ི་Sག་
མེད་zང་འདས་9ི་"བས། སངས་�ས་9ི་སར་OPག་ཀ%ན་གཉིས་མ་ལ1ས་པར་འགོག་པའི་<ིར་ད%་ཐེག 

 

དམན་�ི་Sག་བཅས་zང་འདས་9ི་"བས་དང༌། ས་བཅ7་པའི་"བས་ས1་གནོད་པའི་གནས་ས1་�Rར་པས་འཇིགས་པ་དང༌། oིན་པོ་སགོས་9ི་uགས་ཐོབ་པས་ནད་འགོ་བ་དང༌། ཐོག་འབབ་པ་



སོགས་9ི་འཚc་བའི་�མ་པ་�མས་9ི་B་ོནས་$%གས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་"ད་ད%་ཡང༌། �མ་�ངས་ 
 

བOP་བ་ལས། ཡིད་འ!Rང་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །འདོད་ཆགས་དང་,ལ་བ་ནི་Bོམ་ལམ་ཡོངས་ས1་ལའོ། །འགོག་པ་ནི་ཕ1ང་པོ་ཐམས་ཅད་འགག་པའོ། །ཡིད་འ!Rང་བ་དང༌། འདོད་
ཆགས་དང་,ལ་བ་ལ་$%གས་པ་ནི་དེ་གཉིས་9ི་_རོ་བ་ལ་གནས་པ་�མས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་ 
 

<ིར། གས1མ་པ་ལ། !ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་�མས་9ིས་ཉན་ཐོས་9ི་ལམ་ཤེས་Bོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡདོ་དེ། ཉན་ཐོས་9ི་རགིས་ཅན་0ེས་ས1་བཟ1ང་བ་དང༌། @ེས་བ1་འ,ིང་དང་ཐ1ན་མངོ་བའི་
ལམ་�ིས་�3ད་_ངས་པས་འཁརོ་བ་ལ་ཡིད་འ!Rང་བ@ེད་པ་སོགས་9ི་དགསོ་པ་དང༌། ལམ་གས1མ་ 
 

ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་=ོགས་པ་སགོས་9ི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། OPག་ཀ%ན་�ི་�མ་པ་བཅོ་Q་Bོམ་པས་འཁརོ་བ་�3་འ,ས་ལ་ཡིད་འ!Rང་@ེ། འགོག་ལམ་�་ི�མ་པ་བ�ད་Bོམ་པས་ཐར་
པ་�3་འ,ས་ལ་ཡིད་ཆསེ་�ེད་ནས་འཇ1ག་!ར་ཤེས་པ་འ!Rང་བའི་<ིར། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ 
 

ཚ7ལ་བཞིན་ད%་0ེས་ས1་འཛན̂་པ་ལ་མི་�ག་སགོས་བཅ7་KTག་རང་ཉིད་9ིས་མངནོ་ས1མ་ད%་�ོགས་དགོས་ཏེ། དེ་6ར་མ་�གོས་ན་ཚ7ལ་བཞིན་ད%་�ོན་མི་ན%ས་པའི་<ིར། �མ་འ�ེལ་ལས། ཐབས་



!Rང་དེ་�3་�ོག་�Rར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡནི། ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། དེ་6ར་!ས་ 
 

@17B ན༑ སེམས་བ@ེད་བ`ོ་བ་ཤེས་རབ་གས1མ་�ིས་ཟིན་པའི་Bོ་ནས་ཉན་ཐོས་9ི་�གོས་རིགས་ས1་གནས་པའི་6་�ོད་གཉིས་ས1་<ེ་བའི་6་བའི་ཆར་གཏོགས་9ི་ཐེག་ཆེན་�་ིབདེན་པ་
མངོན་�ོགས། འདིར་དངསོ་ས1་བ�ན་པའི་ཉན་ཐོས་9ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་9ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་མ་ི�ག་སགོས་ 
 

བཅ7་KTག་མངོན་ས1མ་ད%་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་6་བ1འོ། །༈འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་9ི་"བས་ས1། སེམས་བ@ེད་བ`་ོབ་ཤེས་རབ་གས1མ་�ིས་ཟིན་པའི་
Bོ་ནས་མི་�ག་སགོས་བཅ7་KTག་གང་ར1ང་དོན་�ིའི་ཚ7ལ་�ིས་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིངསེ་འ!ེད་ཆ་ 
 

མཐ1ན། འདིར་བ�ན་ཉན་ཐོས་9ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་9ི་�3་ངསེ་འ!ེད་ཆ་མཐ1ན་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན་དེར་�Rར་པའི་Kོད་སོགས་བཞི་ཡོད། བཞི་པ་ག$%ང་གིས་བ�ན་ཚ7ལ་ཡོད་
དེ། ཟིན་!ེད་�ོང་ཉིད་དོན་�ིའི་ཚ7ལ་�སི་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི_རོ་ལམ་བཞི་དངོས་ས1་བ�ན་ནས། མི་ 
 

�ག་སོགས་བཅ7་KTག་གང་ར1ང་དོན་�ིའི་ཚ7ལ་�སི་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་_ོར་ལམ་བཞི་i%གས་ལ་འཕངས་ཏེ་བ�ན་པའི་<ིར། དེ་6་ནའང༌། "བས་དང་པོར་_རོ་ལམ་བ�ན་པ་དང་Fོས་



@ོན་མེད་དེ། �ོན་ཚ7ལ་མི་འK་བའི་*ད་པར་ཡོད་པའི་<ིར། །༈རང་!Rང་བདག་ཉིད་�གོས་པའི་<ིར། །ཞེས་ 
 

སོགས་9ི་"བས་ས1། མཐའ་ད.ད་པ་ལ། ཐ1བ་བའི་དབང་པོ་ལས་�ེན་འ,ེལ་ཟབ་མ8་ཆསོ་ཐོས་པ་ཉན་སེམས་བBོམས་གས1མ་!ས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་མཐར་Eོབ་དཔོན་གཞན་�་ིགདམས་
དག་ལ་མ་བ6ོས་པར་རང་!Rང་གི་!ང་ཆ7བ་མངོན་ད%་!ེད་པའི་རིགས་ཅན་�་ིཐེག་པ་འ,ིང་པ8་གང་ཟག  ། རང་ 
 

�ལ་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། བསེ་ར1་6་བ1འི་རང་�ལ། ཚNགས་�ོད་ཆེན་པ8་རང་�ལ། ཚNགས་�དོ་ཆ7ང་ང1འི་རང་�ལ་དང་གས1མ། དེ་དག་9ང་*ད་ཆོས་བད%ན་�ི་B་ོནས་ཤེས་པར་
!་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་དང་དབང་པ8་*ད་པར་ལམ་བ�ོད་ཚ7ལ་�ི་*ད་པར། ཚNགས་བསོག་ཚ7ལ་ 
 

�ི་*ད་པར། འ,ས་བ1་མངོན་ད%་!ེད་ཚ7ལ་�ི་*ད་པར། གནས་པ་དང་�3་བའི་*ད་པར། ཆོས་�ོན་ཚ7ལ་�ི་*ད་པར། C་དོན་བད%ན་�ི་B་ོནས་ཤེས་པར་!་བ་ཡིན་པའི་<ིར། དང་པོ་ལ། རང་
�ལ་དེ་�མས་9ི་རིགས་དང་དབང་པ8་*ད་པར་ཡདོ་དེ། ཉན་ཐོས་ལས་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆ7ང་བས་ 
 

@18A ༄༅། །འད%་འཛ^་ལ་མ་ིདགའ་བར་གཅིག་པ1ར་གནས་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌། !ང་སེམས་ལ་བ6ས་ཏེ་�ངི་0ེ་ཤས་ཆ7ང་བས་གཞན་དོན་�་ཆེན་པོ་ལ་མི་དགའ་བར་ནང་ད%་ཡང་དག་



འཇོག་ལ་དགའ་བ་དང༌། <ི་རོལ་དོན་འཛ^ན་�ི་�གོ་པ་རང་ལམ་ད%་\ངོ་ན%ས་ནང་ཤེས་ 
 

པ་བདེན་འཛ^ན་རང་ལམ་ད%་\ོང་མ་ིན%ས་པས་དབང་པོ་འ,ིང་པོ་རང་�ལ་�ི་རགིས་ལ་བ�ེན་པའི་*ད་པར་དང་Mན་པའི་<ིར། གཉིས་པ་ལམ་བ�ོད་ཚ7ལ་�ི་*ད་པར་ལ། དེ་�མས་9ི་ནང་
ནས་བས་ེར1་6་བ1འི་རང་�ལ་�ི་ལམ་བ�ོད་ཚ7ལ་ཡདོ་དེ། @ེ་བ་གཅིག་ཐོགས་མན་ཆད་9ི་ཚc་བ"ལ་པ་ 
 

བ�ར་སངས་�ས་ཡོངས་འཛ^ན་ད%་བ�ེན། དམ་པའི་ཆོས་ཉན། ཚ7ལ་བཞིན་ཡདི་ལ་!ེད་པ་སགོས་9ིས་�3ད་Uིན་པར་!ས། མཁས་པར་!་བའི་དངོས་པོ་KTག་ལ་མཁས་པ་དང༌། འཆི་འཕོ་
བའི་ཚc་Uོན་ལམ་ཆེན་པོ་གས1མ་བཏབ། @ེ་བ་<ི་མ་oིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚc་@སེ་པ་དང་བ1ད་མེད་ 
 

དམངས་རགིས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏ%་@སེ་ཏེ། _ོར་ལམ་Kོད་ཡན་ཆད་�ེན་ཐོགས་གཅིག་ལ་བ�ོད་པར་!ེད། ཚNགས་�ོད་ཆེན་པོ་བས་@ེ་བ་གཅིག་ཐོགས་མན་ཆད་ད%་_ོར་ལམ་བཟོད་འ,ིང་
མན་ཆད་ལ་གནས་ནས་སངས་�ས་ཡངོས་འཛ^ན་ད%་བ�ེན་པ་སགོས་!ས་ཏེ། @ེ་བ་<ི་མ་oིད་པ་ 
 

ཐ་མ་པའི་ཚc་@སེ་པ་དང་བ1ད་མེད་དམངས་རགིས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏ%་@ེས་ཏེ། _ོར་ལམ་བཟོད་ཆེན་ཡན་ཆད་�ེན་ཐོགས་གཅིག་ལ་བ�ོད་པར་!ེད། ཚNགས་�ོད་ཆ7ང་ང1་བས་@ེ་བ་གཅིག་



ཐོགས་མན་ཆད་ལ་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་ལ་གནས་ནས་སངས་�ས་ཡོངས་འཛ^ན་ད%་བ�ེན་པ་སགོས་ 
 

!ས་ནས། @ེ་བ་<ི་མ་oིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚc་@ེས་པ་དང་བ1ད་མེད་དམངས་རགིས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏ%་@ེས་ཏེ་Bོམ་ལམ་ཡན་ཆད་�ེན་ཐོགས་གཅིག་ཏ%་བ�ོད་པར་!ེད་པའི་<ིར། མཁས་!འི་
དངོས་པོ་ལ་KTག་ཡོད་དེ། ཕ1ང་པོ༎ ཁམས། @ེ་མཆདེ། �ེན་འ,ེལ། བདེན་པ། གནས་དང་ 
 

གནས་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་KTག་ལ་མཁས་པར་!ས་པའི་<ིར། Uོན་ལམ་ཆེན་པོ་གས1མ་�ི་*ད་པར་ཡོད་དེ། སངས་�ས་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་�ངོ་པར་@ེ་བར་�Rར་
ཅིག་ཅེས་དང༌། oིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚc་Eོབ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་བ6ོས་པར་རང་ཉིད་9ིས་!ང་ཆ7བ་ 
 

@18B མངོན་ད%་!ེད་ན%ས་པར་�Rར་ཅིག་ཅེས་པ་དང༌། གཞན་ལ་C་མེད་ད%་ཆསོ་�ོན་ན%ས་པར་�Rར་ཅིག་ཅེས་པ་�མས་ཡིན་པའི་<ིར། ལམ་བ�ོད་ཚ7ལ་དེ་6ར་འཐད་དེ། ཀ%ན་བཏ%ས་ལས། 
ངེས་པར་འ!ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ1ན་པ་`ོན་མ་བ@ེད་པ་དང༌། བ@ེད་པ་དང༌། `ོན་འ,ས་བ1་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་ 
 

ཡང་ར1ང་�ེ་སངས་�ས་འ!Rང་བ་མེད་པར་བདག་ཉིད་9ིས་ལམ་མངོན་ད%་!ས་ཏེ་བསེ་ར1་6་བ1ར་�Rར་ཏེ་གཅིག་པ1ར་གནས་པ་འམ་རང་�ལ་བར་�Rར་ཏེ་ཚNགས་དང་�ོད་པ་གང་OPག་བ`ལ་



�ི་མཐར་འ!ིན་པ་འཐོབ་པའོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། གས1ང་རགིས་འདི་འK་`་<ིར་འགའ་ཞིག་ཏ%་འ!Rང་ 
 

བས་ཀ%ན་བཏ%ས་9ི་ལ1གས་ལ་རང་�ལ་ལ་ཡང་$%གས་གནས་9ི་�མ་གཞག་མཛད་པར་མངོན་ནོ། །གས1མ་པ་ཚNགས་བསགོ་ཚ7ལ་ལ། ཁ་ཅིག། བསེ་ར1་6་བ1ས་བ"ལ་པ་བ�། །ཚNགས་
�ོད་ཆེན་པོ་བས་བ"ལ་པ་བ�འི་ས1མ་གཉིས། ཆ7ང་ང1་བས་བ"ལ་པ་བ�འི་ས1མ་ཆ་ཚNགས་བསགོ་�་ེ 
 

གས1མ་པོ་དེ་དབང་པོ་�ོ་�Pལ་�ི་*ད་པར་�ི་ལམ་ལ་Bོམ་པ་oིད་ན%ས་མི་ན%ས་9ི་*ད་པར་ཡོད་པའི་<ིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག། གས1མ་པོ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་ད%་བ"ལ་པ་བ�། ཉིས་བ�། ས1མ་
བ�ར་ཚNགས་བསོག་དགསོ་ཏེ། གས1མ་པོ་དེ་དབང་པོ་�ོ་�Pལ་�་ིརམི་པས་ཚNགས་བསག་ཚ7ལ་ 
 

ལ་བོགས་ཆེ་ཆ7ང་ག་ི*ད་པར་ཡོད་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཚད་Mན་�ི་ག$%ང་གསི་ཟིན་པ་མེད་ཅིང་�3་མཚན་དེ་�མས་9ང་མཐའ་གཅིག་ཏ%་ངསེ་པ་མེད་པའི་<ིར། རང་ལ1གས་ནི་
མཐའ་གཅིག་ཏ%་མ་ངསེ་ཏེ། བསེ་ར1་བ"ལ་པ་བ�་ཡི་�3ས། །དེ་�ངས་མང་གས1མ་ལ་སངས་�ས། ། 
 

ཞེས་པ་ཡང་གཙN་ཆེ་བ་ཙམ་ལ་!ེད་དགོས་པར་�ང་བའི་<ིར་ཏེ། �ན་�་ིཆེད་ད%་!་བའི་གད%ལ་!་6་བ1་ལ་ཡང་ནང་གསསེ་9ི་ལམ་བ�ོད་པ་zRར་བ1ལ་�ི་*ད་པར་ཡོད་པའི་<ིར། !ང་



སེམས་འདིའི་བ"ལ་པ་བར་བ"ལ་ལ་མཛད་པ་མ་ིའཐད་དེ། མཛNད་འ�ེལ་ལས། བ"ལ་པ་ཆེན་པོ་བ�ར་ 
 

!ང་ཆ7བ་9ི་ཚNགས་དག་ལ་�ད་དེ་བས་ེར1་6་བ1ར་འ�Rར་རོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། རང་ལ1གས་ལ་གསརེ་འnེང་ལས། རང་�ལ་གས1མ་གས་བ"ལ་པ་བ�ར་མཚ7ངས་པར་ཚNགས་
བསག་དགསོ་པར་གས1ངས་པ་ཡང་གཙN་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་�ི་མཐའ་གཅིག་ཏ%་མ་ངེས་ཏེ། <ི་ 
 

@19A ༄༅། །ནང་གི་Xེན་*ད་པར་ཅན་ལ་བ�ནེ་པའི་ཚNགས་གཉིས་པོ་གས་ཆེན་པོ་བསགས་པས་ཡ1ན་དེ་ཙམ་བསགོ་མི་དགསོ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་zRར་བ་oིད་པ་
གས1མ་�ི་མཐར། ཞེས་གས1ངས་9ང་སངས་�ས་དང་nད་པའི་མ1་�གེས་!ེད་ཁ་ཅིག་�ེན་དེ་ཉིད་ 
 

ལ་ཉན་ཐོས་9ི་ལམ་བ�ོད་ནས་ད�་བཅོམ་ཐོབ་པ་མང་ད%་!Rང་བ་འདིར་ཡང་མཚ7ངས་པའི་<ིར། བཞི་པ་!ང་ཆ7བ་མངོན་ད%་!ེད་ཚ7ལ་�ི་*ད་པར། རང་�ལ་གས1མ་�་ིནང་ནས་དང་པོ་
གཉིས་ལ་ཉན་ཐོས་9ི་�ོགས་པ་`ོན་སངོ་ཡོད་པ་དང༌། <ི་མ་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་�ལ་རིགས་ངསེ་ཡིན་ཏེ། 
 

མཛNད་འ�ལེ་ལས། རང་སངས་�ས་ནི་�མ་པ་གཉིས་ཏེ་ཚNགས་ཤིང་�ོད་པ་དང༌། བསེ་ར1་6་བ1་�མས་ས།ོ །དེ་ལ་ཚNགས་ཤིང་�དོ་པ་�མས་ནི་ཉན་ཐོས་9ི་རིགས་�Rར་པ་`ོན་ད%་འ�་ོབའི་



རང་�ལ་�མས་ཤེས་!འོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། གས1མ་གས་9ང་oིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཆོ་Eོབ་ 
 

དཔོན་གཞན་�སི་གདམས་ངག་ལ་མ་བ6ོས་པར་རང་ཉིད་9ིས་!ང་ཆ7བ་མངོན་ད%་!ེད་པར་མཚ7ངས་ཏེ། གས1མ་གས་དེ་6ར་ན%ས་པའི་Uོན་ལམ་འདེབས་པ་གང་ཞིག། oིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་
�མས་Uོན་ལམ་�ོབས་ཅན་ཡིན་པའི་<ིར། Q་པ་ལ་རང་སངས་�ས་གས1མ་པོ་དེ་ཐ1གས་དང་"Pའི་གནས་ 
 

ཚ7ལ་�ི་*ད་པར་ཡོད་དེ། ཐ1གས་9ི་གནས་པ་གས1མ་གསི་9ང་�ེན་འ,ེལ་ཡན་ལག་བཅ7་གཉིས་ལ1གས་འ!Rང་ལ1གས་Mགོ་ཏ%་སེམས་པ་དང༌། �མ་ཐར་གས1མ་�་ིཏིང་ངེ་འཛ^ན་ལ་གནས་
པར་མཚ7ངས་9ང༌། "Pའི་གནས་བཤས་ཚར་བས་ེར1་6་བ1འི་རང་�ལ་དེ་F་མེད་གཅིག་པ1ར་གནས། 
 

ཚNགས་�ད་ཆེ་ཆ7ང་ག་ིརང་སངས་�ས་གཉིས་�གོས་མང་པ8་ཚNགས་ནང་ད%་གནས་པའི་<ིར། �3་བའི་*ད་པར་ཡོད་དེ། �ངོ་དང་�ོང་*ེར་ལ་སགོས་པར་བསོད་�ོམས་ལ་�3་བའི་ཚc། 
དབང་པ8་B་ོOོམ་པ་དང༌། མ་དད་པ་�མས་དད་པ་དང༌། དད་པ་�མས་ཆེས་ཆེར་\ེལ་བའི་<ིར་ད%་=�་ 
 

འnTལ་ཡ་མ་ཟ1ང་�ོན་པ་སོགས་9ི་B་ོནས་�3་བའི་<ིར། KTག་པ་ལ་ཆསོ་�ོན་ཚ7ལ་�ི་*ད་པར་ཡོད་དེ། ངག་C་མེད་པར་ལ1ས་9ི་�ོད་ནས་མ་ེའབར། Uད་ནས་ཆ7་འབབ། བར་ནས་ད%་བ་



འཐ1ལ་བ་སགོས་ལ1ས་9ི་�མ་འ�Rར་�ི་B་ོནས་གཞན་�3ད་ལ་�གོས་པ་བ@ེད་པར་!ེད་པའི་<ིར། 
 

@19B ངག་ག་ིB་ོནས་མི་�ོན་པའི་�3་མཚན་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ལ་མ་བ�གས་*ད་པར་ལམ་ད.ད་པར་ངག་གི་B་ོནས་ཆསོ་མ་ི�ོན། དེ་6ར་ད.ད་ན་ཏིང་ང་ེའཛ^ན་�སི་�3ད་འkTགས་པར་
འ�Rར་བའི་<ིར། དེ་ཡང་གཙN་ཆ་ེཔའི་དབང་ད%་!ས་པ་ཡིན་�ི། ངག་ག་ིBོ་ནས་ཅ7ང་ཟད་�ོན་པ་ཡང་ཡདོ་དེ། Cོན་གསལ་ལས། 
 

ཤས་ཆརེ་དག་གི་B་ོནས་མི་�ོན་ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། བད%ན་པ་ལ་དེ་དག་ལ་རང་�ལ་ཞེས་འཆད་པའི་�3་མཚན་ཡོད་དེ། Eོབ་དཔོན་གཞན་�སི་གདམས་ངག་ལ་མ་བ6ོས་པར་རང་
ཉིད་9ི་!ང་ཆ7བ་མངོན་ད%་!ེད་པའི་�3་མཚན་�སི་དེ་6ར་བཤད་པའི་<ིར། དང་པོ་ལ། བས་ེར1་6་བ1་དང༌། <ི་མ་ 
 

གཉིས་ལ་ཚNགས་ན་�ོད་པ་ཞེས་འཆད་པའི་�3་མཚན་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་ད%་ཤས་ཆརེ་F་མེད་གཅིག་པ1ར་གནས་པ་དང༌། �གོས་མང་པོ་དང་Sན་ཅིག་ཏ%་རང་གི་!ང་ཆ7བ་�3་ཚNགས་ལ་
�ད་པའི་�3་མཚན་�སི་དེ་6ར་བཤད་པའི་<ིར་ཏེ། མཛNད་འ�ལེ་ལས། ལ1ང་མེད་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་པ1འི་<ིར་ 
 

སངས་�ས་པས་རང་སངས་�ས་ཏེ་ཞེས་དང༌། འ�ལེ་བཤད་ལས། བསེ་ར1་6་བ1་ཡིན་ཞེས་!་བ་ནི། ཇི་6ར་བས་ེར1་དག་གཉིས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད%། དེ་དག་9ང་*ིམ་པ་དང་རབ་ཏ%་!Rང་



བ་�མས་དང༌། རང་སངས་�ས་གཞན་དག་དང༌། མ་འKེས་པར་གནས་པས་ན་བསེ་ར1་6་བ1་�མས་ཞེས་!འོ༎ 

 

ཞེས་དང༌། ཚNགས་ཞིང་�དོ་པ་དང༌། ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། །༈གཟ1ང་དོན་�ོག་པ་\ོང་<ིར་དང༌། །ཞེས་སོགས་9ི་"བས་ས1་མཐའ་ད.ད་པ་ལ། འདིར་བ�ན་ཤེས་!འི་ལམ་ངསོ་བཟ1ང་
བ། དེ་ཇི་6ར་ཤེས་པའི་ཚ7ལ། ཤེས་པར་!ེད་པའི་དགོས་པ། དགོས་པ་དེ་Mན་�ི་རང་�ལ་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
 

ཤེས་9ི་ངོ་བོ༎ ཞར་ལ་རང་�ལ་དང་སམེས་ཙམ་པ་6་བ་མཚ7ངས་མ་ིམཚ7ངས་ད.ད་པ་དང་Q། དང་པོ་ལ། འདིར་དངསོ་ས1་བ�ན་པའི་*ད་ཆསོ་གས1མ་Mན་�ི་ལམ་དེ་ནི་!ང་སམེས་
འཕགས་པས་ཆོས་གས1མ་�སི་ཟིན་པའི་B་ོནས་�3ད་ལ་བ@ེད་ནས་ཤེས་པར་!་བའི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། !ང་སེམས་ 
 

འཕགས་པ་རང་�ལ་ལམ་ད%་མི་འཇ1ག་པའི་<ིར། དེས་ན་*ད་ཆོས་གས1མ་དང་Mན་པའི་རང་�ལ་�མས་9ིས་�མ་གཞག་ག་ིལམ་གཟ1ང་འཛ^ན་=སེ༌༈ གཞན་�ིས་�ངོ་བའི་�ངོ་ཉིད་
མངོན་ས1མ་ད%་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་!ང་སེམས་འཕགས་པས་ཆསོ་གས1མ་�སི་ཟིན་པའི་Bོ་ནས་�3ད་ལ་བ@ེད་ནས་ 
 

@20A ༄༅། །ཤེས་པར་!ེད་པའི་ལམ་འདིར་བ�ན་ཤེས་!འི་ལམ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། རབ་འ!ོར་རང་�ལ་�་ིལམ་བ@ེད་པར་!་ཞིང་ཤེས་པར་!འོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། ཆོས་



གས1མ་�ིས་ཟིན་པའི་Bོ་ནས་ཤེས་པར་!ེད་ཚ7ལ་ནི། ཉན་ཐོས་9ི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
 

ལམ་ཤེས་9ི་"བས་ས1་བཤད་པ་ལས་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་!འོ། །གས1མ་པ་དགོས་པ་ལ། !ང་སེམས་འཕགས་པ་�མས་9ིས་རང་�ལ་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་�3ད་ལ་བ@དེ་པ་
ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། རང་�ལ་དང་སམེས་ཙམ་པའི་རགིས་ཅན་0སེ་ས1་བཟ1ང་བ་དང༌། རང་�3ད་ 
 

9ི་གཟ1གས་<ི་རོལ་དོན་འཛ^ན་�་ི�ོག་པ་དཔལ་གཞོམ་པ་དང༌། ཐེག་པ་གས1མ་�་ིལམ་ཤེས་=གོས་པའི་<ིར་ད%་ཡིན་པའི་<ིར། དགོས་པ་དེ་Mན་�་ིརང་�ལ་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་9ི་
ངོ་བོ༎ ཆསོ་གས1མ་�སི་ཟིན་པའི་Bོ་ནས་གཟ1གས་<ི་རོལ་དོན་�སི་�ོང་བ་མངོན་ས1མ་ད%་ 
 

�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་བདེན་པ་མངོན་�གོས་གང་ཞིག། 6་�ོད་གཉིས་9ི་ནང་ནས་6་བའི་ཆར་གཏོགས་པ། འདིར་དངསོ་བ�ན་�་ིརང་�ལ་�་ིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་9ི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་!ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�3ད་9ི་གཟ1གས་དང་གཟ1གས་འཛ^ན་པའི་ཚད་མ་=ས་ 
 

གཞན་�སི་�ོང་པའི་�ོང་ཉིད་མངོན་ས1མ་ད%་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་6་བ1འོ། །Q་པ་6་བ་མཚ7ངས་མི་མཚ7ངས་ད.ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ག་ིགས1ང་ན་རེ། རང་�ལ་Eོབ་པ་འཕགས་པས་གཟ1ང་བ་



བདེན་འཛ^ན་རང་ལམ་ད%་\ོང༌། ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་མི་\ོང༌། སེམས་ཙམ་པས་གཉིས་�ོང་ 
 

གི་ཤེས་པ་བདེན་�Tབ་ཏ%་འདོད་པས་དེ་གཉིས་6་བ་མ་ིམཚ7ངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་དེ། གཟ1ང་བ་བདེན་པར་འཛ^ན་པའི་བདེན་འཛ^ན་རང་ལམ་ད%་\ོང༌། ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛ^ན་པའི་
བདེན་འཛ^ན་རང་ལམ་ད%་མི་\ོང་བའི་དོན་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ། གཟ1ང་བ་བདེན་མེད་ད%་�ོགས། 
 

ནང་ཤེས་པ་བདེན་མེད་ད%་མ་�ོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། གཟ1གས་གཟ1གས་འཛ^ན་ཚད་མ་དང་=ས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཁགེས་9ང༌། གཟ1གས་འཛ^ན་ཚད་མ་གཟ1གས་དང་=ས་ཐ་དད་ཡནི་པ་མ་
ཁེགས་པ་ལ་!ེད། དང་པོ་6ར་ན། རང་�ལ་ད�་བཅོམ་པས་གཟ1ང་བ་བདེན་པར་འཛ^ན་པའི་བདེན་ 
 

@20B འཛ^ན་\ོང་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེས་བདེན་འཛ^ན་\ངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། གཉིས་པ་6ར་ན། མི་འཐད་དེ། གཟ1ང་བ་བདེན་མེད་ད%་
�ོགས་པའི་རིགས་པ་དེའི་!ེད་པ་ལ་བ�ེན་ནས་འཛན̂་པ་ཡང་བདེན་མེད་ད%་ཚད་མས་�གོས་ན%ས་པའི་<ིར༎ 

 

Eོབ་དཔོན་འཕགས་པ་Sས། དངོས་གཅིག་དངསོ་པོ་ཀ%ན་�་ིང་ོབོ་ཉིད། །གང་གི་དངསོ་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡི་དངོས་ཀ%ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ད%་མཐོང༌། །ཞེས་གས1ངས་པའི་



<ིར། གས1མ་པ་6ར་ན། གཟ1གས་འཛ^ན་=ས་ཐ་དད་9ིས་�ངོ་པའི་�ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་གང་ཟག་མི་oདི་ 
 

པར་ཐལ། གཟ1གས་གཟ1གས་འཛ^ན་ཚད་མ་དང་=ས་ཐ་དད་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེས། གཟ1གས་འཛན̂་ཚད་མ་གཟ1གས་དང་=ས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཁགེས་མི་ན%ས་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན%ས་
སོ། །ཁོ་ན་རེ། �མ་འ�ལེ་ལས། དེ་ཡང་བ�ོད་པ་མཚ7ངས་<ིར་དང༌། ཞེས་གཟ1གས་འཛ^ན་ཚད་ 
 

མ་གཟ1གས་ལས་=ས་ཐ་དད་འགོག་པའི་རགིས་པ་ལས་ལགོས་ས1་གས1ངས་པའི་<ིར། ཟེར་ན་@ོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་�གོས་དཀའ་Eའི་*ད་པར་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། �ོག་པ་དེ་གཉིས་ལ་
མངོན་�Rར་བ་འག་ོམནོན་དཀའ་Eའི་*ད་པར་ཡོད་པའི་<ིར། མདོ་Oེ་�ན་ལས། དེ་ཚc་དེ་ཡ་ི 
 

གཟ1ང་བ་ཡིན༌།ཞེས་སགོས་གས1ངས་པའི་<ིར། དེས་ན་འཛ^ན་པ་བདེན་lའི་རང་�ལ་དང༌། །གཟ1གས་འཛ^ན་གཉིས་�ངོ་དོན་དམ་ད%། །l་བའི་�མ་རགི་�Tབ་པའི་མཐའ། །མཚ7ངས་པར་
འདོད་པའི་མཁས་པ་མཚར། །ཞེས་པ་ཡང་གསལ་!ེད་པའི་བཞད་གད་ཡིན་ཏེ། ས1་དབང་པོ་�Pལ་ཡང༌། 
 

གཟ1གས་གཟ1གས་འཛ^ན་ཚད་མ་དང༌། =ས་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་ནས་གཟ1གས་འཛ^ན་ཚད་མ་གཟ1གས་དང་=ས་གཞན་ཡནི་པ་ཁགེས་མི་ན%ས་པ་མི་oིད་པའི་<ིར། རང་ལ1གས་ལ། རང་



�ལ་དང་སམེས་ཙམ་པ་6་བ་མཚ7ངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟ1གས་འཛ^ན་=ས་གཞན་�ིས་�ངོ་པར་�གོས་ 
 

པའི་6་བ་དེ་ཉིད། ཐེག་པ་གས1མ་�ི་ནང་ནས་རང་�ལ་�ི་6་བ་དང༌། �Tབ་མཐའ་l་བ་བཞིའི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་6་བ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། གཉིས་ཀས་9ང་6་བ་དེ་གཉིས་བBོམ་!འི་
གཙN་བོར་!ས་ནས་Bོམ། གཟ1གས་<ི་རལོ་དོན་འཛན̂་�ི་�གོ་པ་\ང་!འི་གཙN་བོར་!ས་ནས་\ངོ་བའི་<ིར། རང་ 
 

@21A ༄༅། །�ལ་�་ིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་9ི་�3་ངེས་འ!ེད་ཆ་མཐ1ན་�ི་ངོ་བོ་དང༌། ག$%ང་གིས་�ོན་ཚ7ལ་སོགས་9ི་ནི་ཉན་ཐོས་9ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་9ི་�3་ངེས་འ!ེད་ཆ་
མཐ1ན་ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་!འོ། །༈ བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང༌། །ཞེས་སགོས་ 
 

9ི་"བས་ས1། མཐའ་ད.ད་པ་ལ། མཐོང་ལམ་9ི་�ནེ་བཤད་པ། བ�ེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལ1ས་�ེན་སམེས་�ེན་གཉིས། ལ1ས་�ེན་ལ། ངན་སངོ་གས1མ། ཚc་དེ་ལ་
ཆོས་\ོང་དང་མཚམས་མདེ་9ི་ལས་�ོབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་_ངས་པ་དང་ཟ་མ་དང་མ་ 
 

ནིང་ག་ི�ེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་ད%་མི་@་ེ�ེ། ངན་སོང་གས1མ་པོ་དང༌། ཚc་དེ་ལ་མཚམས་མེད་9ི་ལས་�ོབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་_ངས་པ་སགོས་མཐོང་ལམ་གསར་ད%་@ེ་བའི་བགེགས་



!ེད་ལས་Cིབ་ཤས་ཆ་ེབའི་<ིར་དང༌། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ག་ི�ེན་ནི་ཉོན་མངོས་པའི་Cིབ་པ་ཤས་ཆ་ེབའི་ 
 

<ིར། བདེ་འ�8་�ེན་ཅན་ཡིན་9ང༌། !ང་གི་C་མ་ི�ན་པ་དང༌། གཟ1གས་གཟ1གས་མེད་9ི་�ེན་ལའང་གསར་ད%་མི་@་ེ�ེ། དང་པོ་�མ་Uིན་�ི་Cིབ་པ་ཤས་ཆེ་བའི་<ིར་དང༌། <ི་མ་གཉིས་པོ་
དེ་འཁོར་བ་ལ་@ོ་ཤས་ཆ7ང་བའི་<ིར། *བ་�ེ། མཐོང་ལམ་གསར་ད%་@ེ་བ་ལ་འཁརོ་བ་ལ་ 
 

@ོ་བ་i%གས་Kག་དང༌། ཐར་པ་དོན་གཉེར་i%གས་Kག་པོ་དགོས་པའི་<ིར། བOP་བ་ལས། གཟ1གས་9ི་ཁམས་དང་གཟ1གས་མེད་པའི་ཁམས་གངོ་མར་@ེས་བས་9ང༌། དང་པོར་བདེན་པ་
�མས་མངོན་པར་མ་ི�ོགས་ཏེ། འདི་6ར་གནས་དེ་དག་ནི་@་ོབར་འ�Rར་བ་དཀའ་བ་ཡིན་པས། རེ་ 
 

ཞིག་@་ོབ་ཆ7ང་ང1ས་9ང་བདེན་པ་�མས་མངོན་པར་མི་�ོགས་ན། གང་ན་@ོ་བ་ཆ7ང་ང1་ཡང་ཐམས་ཅད་9ི་ཐམས་ཅད་ད%་མེད་པས་6་Uོས་9ང་ཅི་དགསོ་པའི་<ིར། ཞེས་པ་དང༌། མཛNད་ལས། 
གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་@ོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། རང་ལ1གས་ལ། དེ་དག་མ་གཏོགས་ 
 

པའི་uིང་གས1མ་�ི་མ་ིདང་འདོད་Sའི་�ེན་ལ་གསར་ད%་@་ེབ་ཡིན་ཏེ། དེ་�མས་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་*ད་པར་ཅན་@ེ་བའི་འགལ་Xེན་དང་,ལ། མཐ1ན་Xེན་ཚང་བའི་གས1ང་



རབ་དགངོས་འ�ལེ་དང་བཅས་པ་ལས་ཤིན་ཏ%་བ`གས་ཤིང༌། དེ་�མས་9ི་ནང་ནས་9ང་རང་ཅག 

 

@21B འཛམ་བ1་uངི་པ་ལ་ཆེས་བ`གས་པའི་<ིར། ཁ་ོན་རེ། ཁམས་གངོ་མའི་�ེན་ལ་ཐེག་དམན་�་ིམཐོང་ལམ་གསར་ད%་@ེ་བ་མདེ་9ང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་གསར་ད%་@ེ་བ་ཡདོ་དེ། 
དེའི་�ེན་ལ་ལམ་ཤེས་གསར་ད%་@་ེབ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། འདོད་གཟ1གས་9ི་S་�མས་9ི་�3ད་ལ་ལམ་ཤེས་@་ེ 
 

ར1ང་ད%་CDབ༈ པའི་<ིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རང་བཞིན་�་ིའོད་9ི་S་�མས་9ི་འོད་མོག་མགོ་པོར་མཛད་པའི་<ིར། ཟེར་ན་མ་*བ་�ེ། གཟ1གས་ཁམས་9ི་Sའི་�3ད་ལ་ལམ་ཤེས་zRར་
ད%་@ེ་ར1ང་ད%་!ས་པ་ཅམ་�ི་�ེན་དེ་ལ་ལམ་ཤེས་དངོས་ས1་@ེ་ར1ང་ད%་!ས་པ་མི་འ�Tབ་ཅིང༌། ཐེག་དམན་�ི་མཐོང་ 
 

ལམ་ལས་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་@ེ་བ་ལ་@ོ་ཤས་ངེས་འ!Rང་ཤས་ཆསེ་ཆེ་བ་དགོས་པའི་<ིར། གཉིས་པ་སེམས་�ེན་བཤད་པ་ལ། �ིར་མཐོང་ལམ་གསར་ད%་@ེ་བའི་སེམས་�ེན་བསམ་
གཏན་ས་KTག་ཀ་ཡོད་ཅིང༌། !ེ་,ག་ཏ%་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་གསར་ད%་@ེ་བའི་སེམས་�ེན་ཡིན་ན། 
 

རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་*བ། གཟ1གས་མེད་9ི་དངོས་གཞི་དང༌། འདོད་སེམས་ལ་བ�ེན་ནས་མཐོང་ལམ་གསར་ད%་@ེ་བ་མེད་དེ། འ�ེལ་ཆེན་ད%། ཐེག་ཆེན་



�ི་Bོམ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་�ི་སེམས་�ེན་ད%་�Rར་པའི་oིད་�ེའི་དངསོ་གཞི་དང༌། འདོད་སེམས་ 
 

གས1ངས་9ང༌། གཟ1གས་མེད་9ི་དངསོ་གཞི་ཞི་Sག་གཉིས་9ི་ནང་ནས་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ། འདོད་སེམས་ཤིན་ཏ%་རགས་པས་འཕགས་ལམ་�ི་ལས་དང་པོ་བ་མཐོང་ལམ་མཚNན་མི་ན%ས་
པའི་<ིར། དེ་"ད་ད%་ཡང༌། བOP་བ་ལས། གཟ1གས་མེད་པའི་�ོམ་པར་འཇ1ག་པ་�མས་ལས་ནི་མིན་ཏེ། 
 

འདི་6ར་གཟ1གས་མེད་པའི་�ོམ་པར་འཇ1ག་པའི་ལམ་ནི་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། Sག་མཐོང་ཤས་ཆ7ང་བའི་ལམ་�སི་ནི་བདེན་པ་�མས་མངོན་པར་�གོས་པར་མ་ིན%ས་པའི་<ིར་
རོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་གསར་ད%་@ེ་བའི་སམེས་�ེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་ 
 

གཞི་ཡིན་པས་*བ་�ེ། ཞི་རགས་9ི་�མ་པ་ཅན་�་ིབསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངསོ་གཞི་ཐེག་ཆེན་�་ི_ོར་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་ཆེན་པོ་ནས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །ཞི་Sག་ཆ་�ོམས་9ི་ཏིང་ངེ་འཛ^ན་�་ི
@ོན་བ�ད་ལས་�ོལ་བས། ལམ་E་བ་དེ་6་བ1་ལ་བ�ེན་ད%་ཡོད་བཞིན་ད%་ལམ་དཀའ་བ་གཞན་ 
 

@22A ༄༅། །བ�ེན་པ་ལའང་དགསོ་པ་མེད་པའི་<ིར། �ིར་མཐོང་ལམ་གསར་ད%་@ེ་བའི་སེམས་�ནེ་ད%་�Rར་པའི་བསམ་གཏན་ས་KTག་ཡོད་དེ། �3ན་$%གས་$%གས་པ་དང་ཆགས་,ལ་



`ོན་སོང་གི་<ིར་འོང་$%གས་པའི་�3ད་9ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། བསམ་ 
 

གཏན་དང་པ8་ཉེར་བ`གོས་མ་ི�ོགས་མེད་ལ་བ�ནེ་ནས་@ེ། དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�མས་བསམ་གཏན་�ི་དངསོ་གཞི་བཞི་སགོས་གང་ར1ང་ལ་བ�ནེ་
ནས་@ེ་བའི་<ིར། བOP་བ་ལས། བདེན་པ་མངནོ་པར་�གོས་པ་ནི་བསམ་གཏན་�མས་ཁ་ོན་དང༌། 
 

བསམ་གཏན་དང་པ8་ཉེར་བ`གོས་མ་ི�ོགས་མདེ་ལ་བ�ེན་ནས་9ང་མངནོ་པར་�གོས་པར་འ�Rར་�ི། ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག་གསི། སེམས་9ི་�ེན་བ�ེན་པ་ལ་�མ་པ་ཐམས་
ཅད་ད%་ངོ་བོ་གཅིག་པས་*བ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�་ིBོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
 

ལམ་�ི་སེམས་�ེན་ད%་�Rར་པའི་འདོད་སེམས་དང་oིད་�ེའི་དངསོ་གཞི་ཡོད་པ་ནི་གང་ཞིག །མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་སས་བOPས་9ི་ཐེག་ཆེན་�ི་Bམོ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་ཅིང༌། 
འད%་ཤེས་9ི་�3་བ་ཤིན་ཏ%་མི་གསལ་བའི་ཐེག་ཆེན་�ི་Bོམ་ལམ་མེད་པའི་<ིར། ཐེག་ཆེན་�་ི 
 

_ོར་ལམ་ཆོས་མཆགོ་ཆེན་པོ་ནས་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངསོ་གཞི་ཐོབ་པ་དང༌། འཇ1ག་པ་ལས། ས་དེར་�ལ་oས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང༌། ཞེས་སོགས་གས1ངས་པ་



ཡང་མ་ིའགལ་ཏེ། དེ་ནི་མཉམ་གཞག་*ད་པར་ཅན་�ི་�ོབས་9ིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང༌། 
 

མངོན་ཤེས་*ད་པར་ཅན་ལ་དགངོས་པའི་<ིར། གཉིས་པ་བ�ེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་ལ། !ེ་,ག་l་བའི་ལ1གས་བཤད་པ་དང༌། ཀ%ན་ལས་བཏ%ས་པའི་ལ1གས་ལ་དོགས་པ་ད.ད་པ་དང༌། 
དབ1་མ་པ་རང་ག་ིལ1གས་བཤད་པ་དང་གས1མ། དང་པོ་ལ། མཛNད་པ་6ར་ན། མཐོང་ལམ་ཤེས་ 
 

བཟོད་"ད་ཅིག་མ་བཅོ་Q་པོ་དེ་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་@་ེབ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་འདོད་པའི་སས་བOPས་9ི་མཐོང་\ངས་ཉོན་མོངས་9ི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད%་�Rར་པའི་མཐོང་ལམ་OPག་
བ`ལ་ལ་ཆསོ་བཟོད། དེའི་0ེས་དེས་དངསོ་ས1་Kངས་པའི་ཆས་ཤས་དང༌། དེའི་0ེས་ཁམས་གངོ་ 
 

@22B གི་སས་བOPས་9ི་མཐོང་\ངས་ཉོན་མོངས་9ི་དངོས་གཉེན་ད%་�Rར་བའི་མཐོང་ལམ་OPག་བ`ལ་ལ་ཆོས་བཟོད་དང༌། དེའི་0ེས་དེས་དངོས་ས1་Kངས་པའི་0ེས་ཤེས་@ེ། དེ་བཞིན་ད%་
བདེན་པ་Sག་མ་གས1མ་ལ་ཡང་_ར་བ་ཡིན་པའི་<ིར། OPག་བ`ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་སགོས་པའི་"ད་ཅིག་མ་བཅོ་Q་པོ་མཐོང་ 
 

ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་`ར་མ་�ོགས་པ་གསར་ད%་མངོན་ས1མ་ད%་�གོས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། བཅ7་KTག་པ་ལམ་0ེས་ཤེས་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་`ར་མ་�གོས་པ་གསར་ད%་



མངོན་ས1མ་�ིས་�གོས་པ་མ་ཡིན་པའི་<ིར། མཛNད་ལས། དེ་ལ་"ད་ཅིག་བཅོ་Q་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ 
 

<ིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། ཟེར་ན། འོ་ན། 0ེས་ཤེས་དང་པོ་གས1མ་ཡང་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པ་`ར་མ་�གོས་པ་གསར་ད%་�གོས་པ་མ་ཡིན་པའི་
<ིར། བཅ7་KTག་པ་ལམ་0སེ་ཤེས་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཚ7ངས་པའི་<ིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་ཤེས་ 
 

བཟོད་"ད་ཅིག་མ་བཅ7་གཉིས་ས1་འ�Rར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་<ིར། དེ་"ད་ད%་ཡང་འ�ལེ་ཆེན་ལས། གལ་ཏེ་དེ་6ར་ཡིན་ན་OPག་བ`ལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་གས1མ་ལ་ཡང་Oེན་མེད་
པའི་མཐོང་བ་མ་ཚང་བས་0ེས་ས1་ཤེས་པའི་"ད་ཅིག་མ་མཐོང་བའི་ལམ་མ་ཡནི་པའི་<ིར། "ད་ཅིག་མ་བཅ7་ 
 

གཉིས་ཁོ་ནར་འ�Rར་ན་དེ་6ར་ན་ནི་ཁས་མ་>ངས་པས་འདི་ནི་�ི་ནའོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། གཉིས་པ་ཀ%ན་ལས་བཏ%ས་པའི་ལ1གས་ལ་དོགས་པ་ད.ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཀ%ན་ལས་
བཏ%ས་པ་6ར་ན་དང་པོར་ཁམས་གས1མ་གའི་སས་བOPས་9ི་མཐོང་\ངས་ཉོན་མོངས་9ི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 

ད%་�Rར་པའི་མཐོང་ལམ་OPག་བ`ལ་ལ་ཆསོ་བཟོད་@ེ། དེ་0ེས་མཐོང་\ངས་དེ་ལས་དངསོ་ས1་�ོལ་བའི་ཆོས་ཤེས་@ེ་ཞིང༌། 0སེ་བཟོད་9ིས་ཆོས་བཟོད་དང་ཆསོ་ཤེས་གཉིས་ལ་དམིགས་



ནས་འདི་ནི་རང་འ,ས་འཕགས་ཆསོ་�མས་9ི་�3འོ་ཞེས་འཛ^ན་ལ། OPག་བ`ལ་0སེ་ཤེས་9ིས་བཟོད་ཤེས་ལ་ 
 

དམིགས་ནས་`ར་6ར་འཛ^ན། བདེན་པ་Sག་མ་གས1མ་�ི་0སེ་བཟོད་དང༌། 0ེས་ཤེས་དེ་6ར་_ར་བར་!་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། OPག་བ`ལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། `ར་
�མ་པར་བཅས་པའི་དབང་ད%་!ས་ན་ས་ོསོ་རང་ལ་མངོན་ས1མ་ད%་�Rར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་�ེ། 
 

@23A ༄༅། །གང་གསི་OPག་བ`ལ་མཐོང་པས་\ང་བར་!་བའི་ཉོན་མངོས་པ་\ོང་བ་�ེ། OPག་བ`ལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་!འོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན་ཤེས་པ་
གང་ག་ིབཟོད་པའི་མཇ1ག་ཐོགས་ས1། �མ་པར་�ོལ་བ་མངོན་ད%་!ེད་དོ༎ OPག་བ`ལ་ 
 

ལ་0སེ་ས1་�གོས་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། OPག་བ`ལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། OPག་བ`ལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་འཕགས་པའི་ཆོས་�མས་9ི་�3འོ། །ཞེས་སོ་སོ་
རང་ལ་མངོན་ས1མ་ད%་�Rར་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །OPག་བ`ལ་ལ་0ེས་ས1་�ོགས་པར་ 
 

ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། OPག་བ`ལ་0ེས་ས1་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དེ་ངསེ་པར་འཛ^ན་པའོ། །བདེན་པ་Sག་མ་�མས་ལ་ཡང་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་�མས་ཅི་རགིས་ས1་_ར་བར་ཤེས་པར་



!འོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། དེ་6ར་ན་OPག་བ`ལ་ལ་ཆསོ་བཟོད་དང་ཆསོ་ཤེས་གཉིས་9ིས་ཡ1ལ་བདེན་ 
 

བཞི་ལ་དམགིས་པའི་གཟ1ང་བ་�གོས་པ་དང༌། 0སེ་བཟོད་དང་0ེས་ཤེས་གཉིས་9ིས་ཡ1ལ་ཅན་ཡ་ེཤེས་ལ་དམིགས་པའི་འཛ^ན་པ་�ོགས་པར་གས1ངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། OPག་བ`ལ་ལ་
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། ཆོས་ཤེས་པས་ནི་གཟ1ང་བ་�གོས་སོ། །OPག་བ`ལ་ལ་0ེས་ས1་ 
 

ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་0སེ་ས1་ཤེས་པས་ནི་འཛ^ན་པར་�གོས་སོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། ཞེ་ན། འོ་ན། འ�ེལ་ཆེན་དང་ཀ%ན་བཏ%ས་གཉིས་ལས་ཐེག་ཆནེ་�ི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་"ད་
ཅིག་མ་བཅ7་KTག་འཇོག་ཚ7ལ་ལ་*ད་པར་མེད་པར་ཐལ། *ོད་9ིས་བཤད་པ་དེ་ཀ%ན་ལས་བཏ%ས་ 
 

9ི་དགོངས་པ་མཐར་ཐ1ག་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག །ཀ%ན་བཏ%ས་9ི་གས1ང་དེ་�མས་དང༌། འ�ེལ་ཆེན་9ི་"བས་འདིའི་གས1ང་�མས་ལ་$%ས་དག་ཐ1བ་པ་ཙམ་�་ི*ད་པར་མེད་པའི་<ིར། འདོད་
མི་ན%ས་ཏེ། འ�ལེ་ཆེན་�་ིལ1གས་ལ་ཤེས་བཟོད་"ད་ཅིག་མ་བཅ7་KTག་པོ་ཐམས་ཅད་�ངོ་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
 

�ང་ན%བ་པའི་�ལ་འ!ོར་ད%་མཚ7ངས་པའི་<ིར། འ�ེལ་ཆེན་ལས། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་�ལ་འ!ོར་བ་མཚན་མ་མདེ་པས་མཚན་མས་གནས་པ་རགི་པར་!འོ། །ཞེས་



གས1ངས་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། ཀ%ན་ལས་བཏ%ས་9ི་ལ1གས་ལ། ཉན་ཐོས་9ི་མཐོང་ལམ་ཤེས་ 
 

@23B བཟོད་"ད་ཅིག་མ་བཅ7་KTག་རམིས་9ི་@་ེབར་ཐལ། བདེན་པ་རེ་ར་ེལ་དམིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་"ད་ཅིག་མ་བཞི་རམིས་9ི་@ེ་བའི་<ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་
6ར་འ�ལེ་ཆེན་�ི་ལ1གས་ལའང་མཚ7ངས་པ་གང་ཞིག །འ�ེལ་ཆེན་�་ིལ1གས་ལ་ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་བཟོད་ 
 

པ་བ�ད་ཅིག་ཅར་ད%་@ེ། ཤེས་པ་བ�ད་9ང་ཅིག་ཅར་ད%་@་ེབའི་<ིར། དེར་ཐལ། རགིས་པ་KTག་ཅ7་བའི་�་འ�ེལ་ལས། བཟོད་པ་བ�ད་དང་ཤེས་པ་བ�ད་ཅིག་ཅར་ད%་@ེ་བ་གས1ངས་པ་གང་
ཞིག །�མ་བཤད་ལས། འདི་དང་རགིས་པ་KTག་ཅ7་པ་�་འ�ལེ་ལ་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་"ད་ཅིག་མ་བཅ7་ 
 

KTག་འཇོག་ཚ7ལ་*ད་པར་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ངོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། རགིས་པ་KTག་ཅ7་པ་ལས། ཆེས་ཤེས་པ་ཡི་མཇ1ག་ཐོགས་ས1། །འདི་ལ་!ེ་,ག་ཡོད་ན་
ནི། །ཤིན་ཏ%་n་བའི་དངོས་�མས་ལ། །�མ་པར་མ་ིམཁས་དེ་ཡི་ནི། །Xན་ལས་@སེ་པའི་དོན་མ་མཐོང༌། །ཞེས་དང༌། 
 

དེའི་འ�ེལ་པར། གལ་ཏེ་དེ་6ར་ཡིན་ན་མཐོང་བའི་ལམ་"ད་ཅིག་མ་བཅོ་Qར་�མ་པར་གཞག་ཅེ་ན། Oེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ། མཐོང་བའི་ལམ་"ད་ཅིག་མ་བཅོ་Qར་མ་ིའདོད་9ི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་



ན། མངོན་པར་�གོས་པ་"ད་ཅིག་མཁ་ོནར་འདོད་དེ། རེ་ཞིག་དེ་དག་གི་ལ1གས་དང་བཤད་པ་འདི་མི་འགལ་ 
 

ལོ༎ གང་དག་"ད་ཅིག་མ་བཅོ་Qར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་6ར་ན་ཡང་འད%ལ་བའི་@ེ་བོ་དེ་6་བ1་ལམ་བ�ན་པས་ཕན་པར་འདོད་པའི་<ིར། ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། �་འ�ལེ་དེ་གཉིས་དང་
འདིར་བཤད་པ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏ%་འ�Tབ་�ེ། ཐེག་དམན་�ི་མཐོང་ལམ་"ད་ཅིག་མ་བཅོ་Qར་@ེ༌༈ གས1ངས་ 
 

པ་གད%ལ་!འི་དོན་ད%་གས1ངས་པའི་C་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་གས1ངས་པའི་<ིར། གས1མ་པ་དབ1་མ་པའི་ལ1གས་བཞག་པ་ལ། མཐོང་ལམ་�ི་ངོ་བོ༎ ད!ེ་བ། Eོབ་དཔོན་�ིས་འ�ལེ་ཆེན་
ད%་དགག་པ་ཇི་6ར་མཛད་ཚ7ལ། Eོབ་དཔོན་�་ིབཞེད་པ་བOPས་ཏེ་བ�ན་པ། འདའ་!་འདའ་!ེད་9ི་མཐོང་ 
 

ལམ་@་ེབའི་རིམ་པ་བཤད་པ། འཕེས་མཚམས་བཤད་པ་དང་KTག། དང་པོ་ལ་རང་ག་ིཉེར་ལེན་ད%་�Rར་བའི་ཐེག་ཆེན་�་ི_རོ་ལམ་ཆོས་མཆགོ་ཆེན་པོ་=ོགས་0སེ་ས1་!Rང་བའི་བདེན་བཞི་མི་
�ག་ལ་སོགས་བཅ7་KTག་བདེན་�ོང་rསོ་,ལ་ད%་མངནོ་ས1མ་ད%་�ོགས་པའི་རང་གི་�ོགས་ཏིང་ངེ་འཛ^ན་ཤེས་ 
 

@24A ༄༅། །རབ་མཚ7ངས་Mན་དང་བཅས་ཤིང་_ིན་སགོས་9ི་ཐབས་ཆ་�་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིབདེན་པ་མངོན་�གོས། "བས་འདིར་དངསོ་བ�ན་�ི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་



ལམ་�ི་མཚན་ཉིད། �ིའི་མཚན་ཉིད་ནི། �ོང་ཉིད་མངོན་ས1མ་ད%་�གོས་པའི་ཤེས་ 
 

རབ་9ིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་བདེན་པ་མངོན་�གོས་སོ། །གཉིས་པ་ད!ེ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ལ་ད!ེ་ན། དེར་�Rར་བའི་མཉམ་0སེ་གཉིས། མཉམ་གཞག་ལ་ཡང་ཇི་6་བ་�ོགས་
པའི་མཉམ་གཞག་དང༌། ཇི་�ིང་པ་�ོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གཉིས། ཇི་6་བ་�ོགས་པའི་ 
 

མཉམ་གཞག་ལ་ད!ེ་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་"ད་ཅིག་མ་བཅ7་KTག་ཡོད། དེ་ཡང་བཟོད་པ་བ�ད་པོ་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་<ེ་བའི་ང་ོབོ་གཅིག་ལ་
Mོག་པ་ཐ་དད། ཤེས་པ་བ�ད་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་�མ་�ོལ་ལམ་ལས་ཆི་བའི་ངོ་བོ་ 
 

གཅིག་ལ་Mོག་པ་ཐ་དད། བཟོད་པ་བ�ད་ད%་འ!ེད་ཚ7ལ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ིས་ཡ1ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས1མ་ད%་�ོགས་པའི་ཆ་ནས་ཆསོ་བཟོད་
བཞི་དང༌། ཡ1ལ་ཅན་ཆསོ་བཟོད་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངནོ་ས1མ་ད%་�ོགས་པའི་ཆ་ནས་0ེས་བཟོད་ 
 

བཞེར་འཇོག་པའི་<ིར། བཞི་པོ་དེ་ལ་ཆསོ་བཟོད་ཅེས་འཆད་པའི་�3་མཚན་ཡོད་དེ། `ར་མངོན་ས1མ་ད%་�གོས་མ་zོང་བའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས1མ་ད%་གསར་ད%་�ོགས་པ་ལ་�ག་



རིགས་པ་ལས་མི་�ག་པའི་�3་མཚན་�སི་དེ་6ར་བཤད་པའི་<ིར། བཞི་པོ་དེ་ལ་0སེ་བཟོད་ཅེས་འཆད་ 
 

པའི་�3་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་0ེས་ས1་ཡ1ལ་ཅན་0ེས་བཟོད་ཆོས་བཟོད་བཞིའི་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས1མ་ད%་གསར་ད%་�གོས་པ་ལ་�ག་རགིས་པ་ལས་མི་�ག་པའི་�3་མཚན་�སི་དེ་6ར་བཤད་པའི་
<ིར། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་�མ་�ལོ་ལམ་ལ་ཆསོ་ཤེས་ཞེས་འཆད་པའི་�3་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་ 
 

བཞི་བདེན་པར་འཛ^ན་པའི་བདེན་འཛ^ན་ཀ%ན་བཏགས་\ངས་པའི་�་ོནས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས1མ་ད%་�ོགས་པའི་�3་མཚན་�སི་དེ་6ར་བཤད་པའི་<ིར། དེ་ལ་0ེས་ཤས་ཞེས་འཆད་
པའི་�3་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་འཛ^ན་ཀ%ན་བཏགས་\ངས་པའི་ཆསོ་ཤེས་9ིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས1མ་ 
 

@24B ད%་�ོགས་པའི་ཆ་ནས་དེ་6ར་བཤད་པའི་<ིར། "ད་ཅིག་མ་བཅ7་KTག་གི་འཇོག་ཚ7ལ་དེ་6ར་ཡིན་�་ིཆོས་བཟོད་བཞི་�ོགས་པའི་ཆ་ནས་0སེ་བཟོད་བཞི་དང༌། ཆོས་ཤེས་བཞི་�གོས་
པའི་ཆ་ནས་0སེ་ཤེས་བཞིར་འཇོག་པ་སོགས་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་ལམ་�སི་རང་ཉིད་དངོས་ 
 

i%གས་གང་ད%་ཡང་�གོས་པ་མེད་པའི་<ིར། དངོས་ས1་�གོས་ན་Eོབ་ལམ་ན་>ོ་གཅིག་གསི་བདེན་གཉིས་ད%ས་ཅིག་ཅར་ད%་མངོན་ས1མ་ད%་�གོས་པ་ཡོད་པར་འ�Rར། i%གས་ལ་�ོགས་ན་



དམན་ལམ་`ོན་ད%་མ་སོང་བའི་�ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་_ོར་ལམ་�སི་རང་ཉིད་i%གས་ལ་�གོས་དགསོ། དེ་ 
 

6ར་ན་དེའི་གཞལ་!འི་�ངོ་ཉིད་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་འ�Rར་བའི་<ིར་ཏེ། ཆོས་གཞན་i%གས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཏ%་འ�Rར་བའི་<ིར། གཞན་ཡང་བདེན་འཛ^ན་བདེན་མེད་ད%་
མངོན་ས1མ་ད%་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་�་ིགཟིགས་ངརོ་བདེན་འཛ^ན་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་  
 

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བདེན་མེད་ད%་མངོན་ས1མ་ད%་�གོས་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ིགཟིགས་ངརོ་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་
<ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེའི་གཟིགས་ངརོ་Kི་མ་མཐའ་དག་དང་,ལ་བ་6ར་�ང་ཡང༌། Kི་མ་མཐའ་དག་དང་མ་,ལ་བས་ 
 

དེར་�ང་དང་དེ་`ོང་ཚNགས་པ་བ=�ན་པ་བE�་བའི་ཆསོ་ཅན་ད%་གས1ངས་པའི་<ིར། གཟ1གས་བདེན་�ངོ་pq་མ་6་བ1་བདེན་མེད་མངནོ་ས1མ་ད%་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་�་ིགཟིགས་
ངོར་pq་མ་6་བ1་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་ལ་དབ1་མ་བའི་Kི་མ་ི,ོ་བར་གས1ངས་ 
 

པའི་<ིར། གཞན་ཡང་�མ་བཤད་ལས། གཞན་དབང་ག་ིཆསོ་ཉིད་མངོན་ས1མ་ད%་�ོགས་པའི་Eོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་9ི་གཟིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ཡདོ་པར་འདོད་པ་ལ་དབ1་སམེས་གང་



གི་ཡང་ལ1གས་དང་མ་ིམཐ1ན་པར་གས1ངས་པ་སོགས་9ིས་གནོད་དོ། །འོ་ན་འ�ེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
 

པའི་བཟོད་པ་དང་ཆསོ་ཤེས་པས་ནི་གཟ1ང་བ་�གོས་ལ། 0ེས་ས1་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་0ེས་ས1་ཤེས་པས་ནི་འཛ^ན་པ་�གོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས1ངས་པ་དང༌། 0སེ་བཟོད་9ིས་ཆསོ་བཟོད་
དང་ཆསོ་ཤེས་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་�མས་9ི་�3འོ་�མ་ད%་འཛ^ན་པ་དང༌། 0སེ་ཤེས་ 
 

@25A ༄༅། །9ིས་0སེ་བཟོད་ལ་དམིགས་ནས་དེ་6ར་འཛ^ན་པར་གས1ངས་པ་དང་འགལ་ཞིང༌། �མ་བཤད་ལས་9ང༌། དེའི་0ེས་ས1་ཆསོ་བཞིན་ད%་ཡ1ལ་གཟ1ང་བའི་ཆསོ་ཉིད་དང་ཡ1ལ་
ཅན་འཛ^ན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་ཤེས་འKེན་པའི་དོན་དང༌། 0ེས་བཟོད་9ིས་ཆསོ་ལ་ཞེས་པར༎ 

 

བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་�གོས་པ་ལ་བ6ོས་ནས་དེའི་ཡ1ལ་ཅན་�གོས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས1ངས་པ་�མས་དང་ཡང་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། @ོན་མེད་དེ། འ�ེལ་ཆེན་�་ིལ1ང་དང་པ8་
དོན་ཆོས་བཟོད་ཆསོ་ཤེས་གཉིས་9ིས་ཡ1ལ་�་ིཆསོ་ཉིད་�ོགས་པ་དང༌། 0སེ་བཟོད་0ེས་ཤེས་གཉིས་9ིས་ 
 

ཡ1ལ་ཅན་�ི་ཆསོ་ཉིད་�ོགས་པ་དང༌། དེ་གཉིས་9ིས་རིམ་པ་བཞིན་ད%་ཡ1ལ་གཟ1ང་བའི་ཆསོ་ཉིད་དང་ཡ1ལ་ཅན་འཛ^ན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་ཤེས་འKེན་པའི་དོན་དང༌། 0ེས་བཟོད་9ིས་ཆསོ་



བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་ལ་དམིགས་ནས་འདི་འཕགས་པའི་ཆོས་�མས་9ི་�3འོ་�མ་ད%་འཛ^ན་པར་གས1ངས་པ་ནི་0སེ་ 
 

9ི་གནས་"བས་ས1་ཡོན་ཏན་བ�་nག་བཅ7་གཉིས་སོགས་མཐོང་བ་ན་ཆསོ་བཟོད་ཆོས་ཤེས་9ི་མཐ1ར་མཐོང་ནས་འཕགས་ཆསོ་9ི་�3ར་ངེས་ཤེས་འKེན་པའི་དོན་དང༌། �མ་བཤད་9ི་ལ1ང་`་
<ི་གཉིས་9ི་དོན་ནི་ཡ1ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་�གོས་པ་ལ་བ6ོས་ནས་དེ་�3ད་Mན་�་ིགང་ཟག་གིས་ 
 

ཡ1ལ་ཅན་དེ་�གོས་པའི་དོན་དང༌། ཆོས་བཟོད་ལ་མ་ི�ག་པར་དེ་�3ད་Mན་�ི་གང་ཟག་གསི་�གོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་<ིར། དེ་གཉིས་�3ད་ལ་Mན་པའི་གང་ཟག་གསི་�གོས་ཏེ། དེ་གཉིས་
�3ད་Mན་�་ིགང་ཟག་གི་�3ད་ལ་དེ་གཉིས་zངོ་!ེད་9ི་རང་རིག་མངོན་ས1མ་ཡདོ་པའི་<ིར། དེས་ན་ 
 

�ོང་ཉིད་མངོན་ས1མ་ད%་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་"ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏ%་གས1ངས་པ་ནི་!་=གོས་9ི་མཉམ་གཞག་ཐ1ན་གཅིག་ཡིན་པའི་དོན་དང༌། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་
$%གས་གནས་གཉིས་9ི་�མ་གཞག་9ང་འཐད་དེ། `་མ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
 

དཔའ་ལ་$%གས་པའི་ཐ་�ད་དང༌། <ི་མ་�མ་�ལོ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའ་ལ་འ,ས་གནས་9ི་ཐ་�ད་མཛད་པའི་<ིར། གས1མ་པ་འ�ལེ་ཆེན་ད%་དགག་བཞག་ཇི་6ར་མཛད་པའི་



ཚ7ལ་ལ། ལ1གས་གས1མ་བཀོད་པའི་དང་པོ་གཉིས་Eོབ་དཔོན་རང་ལ1གས་9ི་བཞད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
 

@25B བ�ན་པ་དང༌། གས1མ་པ་Eོབ་དཔོན་རང་ལ1གས་�་ིབཞེད་པར་བ�ན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ཆོས་ཉིད་མངོན་ས1མ་ད%་�ོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་
མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་"ད་ཅིག་མ་གཅིག་དང༌། "ད་ཅིག་མ་བཅ7་KTག་ཏ%་གས1ངས་པ་མ་ིའགལ་ཏེ། "ད་ 
 

ཅིག་མ་གཅིག་ཏ%་གས1ངས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་!་བ་ཅིག་ཅར་ད%་!ད་པའི་!་བའི་མངོན་�གོས་སམ། "ད་ཅིག་`་<ི་མེད་པའི་མཉམ་གཞག་ཐ1ན་གཅིག་ག་ི"ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་
དགོངས་པ་དང༌། སོ་སརོ་�ོགས་པའི་མངནོ་པར་�གོས་པའི་"ད་ཅིག་མ་བཅ7་KTག་ཏ%་བཤད་པ་ད་0ེས་9ི་གནས་ 
 

"བས་ས1་མ་ི�ག་སོགས་བཅ7་KTག་ལ་<ིན་ཅི་ལགོ་ཏ%་Cོ་འདོགས་པའི་Cོ་འདོགས་སེལ་བའི་ངསེ་ཤེས་མི་འK་བ་བཅ7་KTག་རིམ་ཅན་ད%་འKེན་པའི་ན%ས་པའང་མཉམ་གཞག་གི་གནས་"བས་
ས1། ན%ས་པ་མ་ིའK་བ་བཅ7་KTག་རམི་པ་ཅན་ད%་@་ེབའི་དོན་ཡིན་པའི་<ིར། དེ་6ར་!ས་ན་མཐོང་ལམ་ཡན་ 
 

ཆད་ལ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་ཚc་$%གས་པའི་མིང་ཅན་དང༌། C་ོའདོགས་བསལ་བའི་ཚc་འ,ས་གནས་9ི་མངི་ཅན་ད%་འཇོག་པའི་<ིར་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། འ�ེལ་ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 



�3་མ་ཚང་བ་མེད་པ་\ོང་བར་མ་ིན%ས་པའི་<ིར། OPག་བ`ལ་མཐོང་བས་\ང་བར་!་བའི་ད%ས་ས1་ 
 

ཀ%ན་འ!Rང་\ོང་ངོ། །དེ་ཉིད་9ི་ན་འགགོ་པ་མངོན་ད%་!ེད་དོ། །དེ་ཡང་གཞན་ད%་མི་འཐད་པས་ལམ་Bོམ་མོ། །ཀ%ན་འ!Rང་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་6ར་འ,ས་བ1འི་མངོན་པར་
�ོགས་པ་ལ་བ6ོས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་མངོན་པར་�གོས་པ་"ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡནི་ནོ། ། 
 

བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་<ིན་ཅི་ལོག་�མ་པར་བསལ་བས་སོ་སརོ་�གོས་པའི་མངནོ་པར་�གོས་པ་ལས་"ད་ཅིག་མ་བཅ7་KTག་ཁོ་ནས་མངོན་པར་�ོགས་པ་!ེད་པས་ཞེས་པ་ནས། དེས་ན། 
$%གས་པ་ལ་སོགས་པའི་�མ་པར་གཞག་པ་ལགེས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས1ངས་ཟེར། འདི་Eོབ་དཔོན་ 
 

�ིས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། རིགས་པས་9ང་མ་ིའཐད་དེ། དེ་6་ན། འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་བདེན་`ོན་ད%་འ�ོ་མི་དགསོ་པ་དང༌། གཞི་གཅིག་ལ་བ6ོས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། 
�མ་�ལོ་ལམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད%་@ེ་བར་ཐལ་བའི་@ནོ་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། OPག་བ`ལ་ཆསོ་བཟོད་ 
 

@26A ༄༅། །9ི་ད%ས་ས1་ཀ%ན་འ!Rང་\ངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་ད%་!ས་པའི་<ིར། ཁོ་ན་རེ་@ོན་མེད་དེ། OPག་བ`ལ་ཆོས་བཟོད་9ི་གནས་"བས་ས1་འགོག་པ་མངོན་ད%་!ེད་པར་འ�Rར་



བ་ལ་དགོངས་པའི་<ིར་ཞེ་ན། འོ་ན། OPག་བ`ལ་ཆསོ་བཟོད་9ི་0ེས་ས1་ཀ%ན་འ!Rང་\ངས་ 
 

བའི་འགོག་པ་མངོན་ད%་!ས་པས་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་@ེ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། �ོང་ཉིད་མངོན་ས1མ་ད%་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་
ལ་"ད་ཅིག་`་<ི་མེད་པའི་"ད་ཅིག་མ་གཅིག་དང༌། སོ་སརོ་�གོས་པའི་མངནོ་པར་�གོས་པ་"ད་ཅིག་མ་ 
 

གཅིག་བཅ7་KTག་ཏ%་<ེ་བ་དོན་མེད་ད%་འ�Rར་བའི་<ིར། འ�ེལ་པ་འདི་Eོབ་དཔོན་རང་ལ1གས་9ིས་བཞེད་པར་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། �མ་བཤད་དང་མ་ིམཐ1ན་ཞིང༌། འ�ེལ་ཆེན་ལས་ཞེས་ཟེར་
རོ། །ཞེས་མ་རངས་པའི་ཚ^ག་གས1ངས་པའི་<ིར། ལ1གས་གཉིས་པ་མ་ིའཐད་པའི་ཚ7ལ་ལ། ཁ་ཅིག་�ངོ་ཉིད་ 
 

མངོན་ས1མ་ད%་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་དེ། སོ་སརོ་�གོས་པའི་མངནོ་པར་�གོས་པ་ལས་9ང་`་<ི་མེད་པའི་"ད་ཅིག་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 6་བ་དང་6་མིན་�ི་ཉོན་མངོས་ཀ%ན་
བཏགས་\ངོ་བའི་<ིར་ད%་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་�ོམ་པར་འཇ1ག་པ་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག །དེ་ 
 

\ོང་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས1མ་ད%་�གོས་དགོས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆསོ་ཉིད་ལ་CDབ་འཇ1ག་ཡནི་པས། OPག་བདེན་�ི་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས1མ་ད%་�གོས་པའི་ཚc། 



བདེན་པ་གཞན་གས1མ་�་ིཆོས་ཉིད་9ང་མངོན་ས1མ་ད%་�ོགས་པར་འ�Rར་བའི་<ིར། དཔེར་ན། ཚ7ར་ 
 

མཐོང་ག་ི�3ད་9ི་`ོན་འཛན̂་དབང་པ8་མངོན་ས1མ་དེ་`ོན་པོ་ལ་CDབ་འཇ1ག་ཡིན་པས་`ོན་པོ་མངོན་ས1མ་ད%་�ོགས་པའི་ཚc་`ོན་པ8་�ེང་ག་ི!ས་མ་ི�ག་སགོས་9ང་མངོན་ས1མ་ད%་མཐོང་བ་
6་བ1་ཡིན་པའི་<ིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�སི་6་བ་དང་6་མིན་�་ིཉོན་མོངས་ཀ%ན་ 
 

བཏགས་\ངོ་བ་དེའི་ཚc་ན་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས1མ་ད%་�གོས་དགསོ་པ་ཡིན་ཏེ། 6་བ་དང་6་མིན་�ི་ཉོན་མངོས་ཀ%ན་བཏགས་�མས། བདེན་འཛ^ན་ཀ%ན་བཏགས་9ི་�་བ་ཅན་ཡིན་པས། �་བ་
བདེན་འཛ^ན་ཀ%ན་བཏགས་\ོང་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས1མ་ད%་�གོས་དགོས་པའི་<ིར། དེ་6ར་ན་འང༌། 
 

@26B མཐོང་ལམ་�ི་"བས་ས1་མ་ི�ག་སོགས་བཅ7་KTག་Bོམ་པར་གས1ངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། མི་�ག་སོགས་བཅ7་KTག་Bམོ་པའི་ལམ། �ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ལམ་�་ིཡོངས་_ངོ་ག་ིལམ་
ཡིན་པའི་<ིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འ�ེལ་ཆནེ་ལས། གཞན་དག་ནི་འཇིག་ཚNགས་ལ་6་བ་ལ་སགོས་ 
 

བའི་6་བའི་ཚNགས་དང༌། འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚNགས་ནི་དངོས་པོ་�མས་ཡང་དག་པར་ཁས་ལེན་པའི་<ིན་ཅི་ལོག་གསི་ཀ%ན་ནས་བEངས་པ་ཡིན་ལ། �ོལ་བ་ནི་



དམིགས་ས1་མེད་པ་མཐོང་བ་ལས་ཡིན་པའི་<ིར། དེའི་ཡོངས་ས1་_ངོ་བར་!་བ་ཉིད་9ི་Bོམ་པ་Sག་མ་�མས་ 
 

དེའི་དོན་ད%་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཇི་"ད་བཤད་པའི་ཚ7ལ་ད%་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངསོ་པོ་མེད་པ་འམ། བདག་མེད་པ་འམ། �ོང་པ་ཞེས་Bམོ་པར་!ེད་པ་�མས་9ི། Bམོ་པ་ཡངོས་ས1་=ོགས་པ་
ན། །དོན་9ི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་ས1མ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་�མས་9ིས་བ�གས་!་གང༌། །མ་མཐོང་ 
 

ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་!་བའི་ཚ7ལ་�་ི�མ་པ་ཐམས་ཅད་9ི་རང་ག་ིང་ོབོ་�ོགས་པར་!ེད་པའི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་9ི་ཡ1ལ་ཅན་@ེ་བར་འ�Rར་རོ། །དེ་བས་ན་ས་ོ
སོར་�ོགས་པ་ལས་མཐོང་བའི་ལམ་�ི་མངོན་པར་�གོས་པ་ནི་"ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས1ངས། ཞེས་ཟེར་ན། 
 

འདི་ཡང་Eོབ་དཔོན་རང་ལ1གས་9ིས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་6ར་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་�མ་�ལོ་ལམ་རིམ་ཅན་ད%་མ་ི@ེ་བར་ཅིག་ཅར་ད%་@་ེབ་འདོད་པ་
གང་ཞིག །Eོབ་དཔོན་�སི་དེ་6ར་མ་ིབཞེད་པའི་<ིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། འདི་ལ་$%གས་གནས་9ི་�མ་གཞག་མ་ི 
 

འཐད་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པར་མཛད་པའི་<ིར། འ�ེལ་ཆེན་ལས། དེ་6་ན་ནི་"ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་�གོས་པའི་<ིར། �མ་པ་གཞན་དག་གི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་



Bོམ་པ་གཞན་མི་འཐད་པའི་<ིར། $%གས་པ་ལ་སགོས་པའི་གནས་"བས་ས1་ཇི་6ར་འ�Rར་ཞེས། ངེས་པར་ 
 

འ!Rང་བའི་ལམ་ལགོ་པའི་0ེས་ས1་འ,ང་བ་�མས་འདོད་དོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། འ�ེལ་བ་དེ་Eོབ་དཔོན་རང་ལ1གས་9ི་འ�ལེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་6ར་འདོད་པ་པོ་དེ་ནི་
ཐལ་འ�Rར་བའི་ལ1གས་འཛ^ན་པར་འདོད་9ང༌། ཇི་6་བ་བཞིན་མི་འཛ^ན་ཞིང༌། �མ་འ�ེལ་ལས། �ངོ་ཉིད་6་བས་ 
 

@27A ༄༅། །�ོལ་འ�Rར་ཞིང༌། །Bོམ་པ་Sག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་པའི་"བས་ནས་དངསོ་ས1་བ�ན་པའི་�ོང་ཉིད་9ི་6་བ་མཐར་ཐ1ག་ཏ%་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་<ིར། ལ1གས་
གས1མ་པ་Eོབ་དཔོན་རང་ལ1གས་ས1་CDབ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བ�ད་དང་ཤེས་པ་ 
 

བ�ད་ཅིག་ཅར་ད%་མ་ི@ེ་བར་རིམ་པ་ཅན་ད%་@ེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་\ངས་ས1་�Rར་པའི་<ིན་ཅི་ལོག་གི་ཉོན་མངོས་པའི་ས་བོན་\ངས་པའི་\ངས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ི�མ་པ་Bོམ་
པ་ལས་གཞན་མཐོང་ལམ་�མ་�ོལ་ལམ་�་ི�མ་པ་Bོམ་མི་དགོས་པའི་<ིར། འkTལ་�3་འགའ་ 
 

ཞིག་ལས་མཐོང་\ངས་ས1་�Rར་པའི་<ིན་ཅི་ལགོ་གི་ཉོན་མོངས་@ེ་བ་ནི་གང་ཞིག །དེ་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཙམ་�སི་\ངས་པ་མ་ཡིན་པའི་<ིར། འkTལ་�3་འགའ་



ཞིག་ལས་མཐོང་\ངས་ས1་�Rར་པའི་<ིན་ཅི་ལགོ་གི་ཉོན་མོངས་@ེ་བའི་དཔེ་ཡདོ་དེ། ཁ་དོག་དཀར་ 
 

པོར་ཆསོ་མཚ7ངས་པ་ལས་ཉ་<ིས་ལ་དང1ལ་འཛ^ན་�་ི�གོས་པ་@ེ་བ་6་བ1་ཡིན་པའི་<ིར། དེས་ན་�ངོ་ཉིད་མངོན་ས1མ་ད%་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་
$%གས་གནས་9ི་མིང་ཅན་�ི་�མ་གཞག་9ང་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ 
 

པའི་གང་ཟག་ལ་�3ན་$%གས་$%གས་པའི་མངི་ཅན་དང༌། �མ་�ལོ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་�3ན་$%གས་འ,ས་གནས་9ི་མིང་ཅན་�ི་�མ་གཞག་འཐད་པའི་<ིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་
ལམ་ཤེས་བཟོད་"ད་ཅིག་མ་བཅ7་KTག་པོ་རགིས་པའི་�ོབས་9ི་"ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། !་=ོགས་9ི་ 
 

"ད་ཅིག་གཅིག་ལ་མཉམ་གཞག་ཐ1ན་གཅིག་ཏ%་@་ེབའི་"ད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་<ིར། དེ་6ར་ན་ཡང་ས་ོསརོ་�གོས་པའི་མངོན་པར་�གོས་པ་"ད་ཅིག་མ་བཅ7་KTག་ཏ%་འཆད་པའི་�3་མཚན་
ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པའི་0སེ་ཐོབ་ཏ%་མི་�ག་སོགས་བཅ7་KTག་ག་ི�ེང་ག་ི�ངོ་ཉིད་ལ་ 
 

ངེས་ཤེས་མི་འK་བ་བཅ7་KTག་འKེན་པའི་�3་མཚན་�སི་དེ་6ར་བཞག་པའི་<ིར། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་OPག་བ`ལ་ལ་ཆོས་བཟོད་OPག་བ`ལ་�་ིཆསོ་ཉིད་ལ་མངོན་ས1མ་�ི་ཆད་མར་



འ�ོ་བ་ལ། Cོ་འདོགས་གཅིག་ཆོད་པ་ལ་བ6ོས་དགསོ་ཏེ། དེ་ལ་Cོ་འདོགས་གཅིག་མ་ཆོད་ན་ 
 

@27B དེ་ལ་ཆེད་མར་མ་ིའ�Rར་བའི་<ིར། དཔེར་ན། ཚ7ར་མཐོང་ག་ི�3ད་9ི་`ནོ་འཛ^ན་དབང་པ8་མངོན་ས1མ་དེས་`ོན་པ8་�ངེ་གསི་!ས་མ་ི�ག་སོགས་མངོན་ས1མ་ད%་གཟ1ང་ཡང་དེ་ལ་C་ོ
འདོགས་མ་ཆོད་པའི་དེ་ལ་ཚད་མར་མ་ིའ�Rར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་<ིར། ཁོ་ན་རེ། སོ་@སེ་དང་འཕགས་པའི་ཆད་མ་ལ་*ད་པར་ 
 

མེད་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་�3ད་9ི་ཚད་མ་དེ་ཡ1ལ་དེ་ལ་ཚད་མར་འ�Rར་བ་ལ་ཡ1ལ་དེ་མངོན་ས1མ་ད%་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་མི་ཆགོ་པར་C་ོའདོགས་གཅིག་ཆོད་པ་ལ་བ6ོས་དགསོ་པའི་<ིར། 
ཞེ་ན་@ོན་མེད་དེ། འཕགས་�3ད་9ི་ཚད་མས་Cོ་འདོགས་9ི་ས་བོན་སེལ་ན%ས་ཤིང༌། འཕགས་པ་ལ་�ང་ 
 

ལ་མ་ངསེ་པ་མེད། སོ་@འེི་ཚད་མ་དེས་སེལ་མ་ིན%ས་ཤིང་�ང་ལ་མ་ངསེ་པ་ཡོད་པའི་<ིར། དེ་6ར་ཡང་འ�ལེ་ཆེན་ལས། གཟ1གས་ཆསོ་མཐ1ན་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཉ་<ིས་ལ་དང1ལ་�མ་
པ་6ར། །གལ་ཏེ་འkTལ་པའི་�3་མཚན་�སི། །ཡོན་ཏན་གཞན་_ོར་མ་ི!ེད་ན། །དེ་6ར་འ�Rར་བ་ཞིག་ན་གང་གི་ 
 

ཚc་འkTལ་པའི་�3་མཚན་འགའ་ཞིག་ལས་Cོ་བཏགས་པའི་�མ་པ་གཞན་དག་ཡོད་པའི་<ིར། དེ་<ིན་ཅི་ལོག་ལས་!Rང་བའི་ཉོན་མངོས་པ་དང་བཅས་པ་KTངས་ནས་<Rང་བའི་<ིར། �མ་པ་



གཞན་དག་ག་ིBོམ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་བ�ད་པ་ལ་སགོས་པའི་གནས་"བས་ལེགས་པར་གནས་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་པ་འདི་ཉིད་9ི་ན་རགིས་པའི་�ོབས་9ི་མཐོང་བའི་ལམ་�ི་མངོན་པར་�གོས་པ་"ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་9ང༌། མངོན་པར་�ོགས་པ་"ད་ཅིག་མ་བཅ7་KTག་ཉིད་ད%་
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་�མ་པར་ཤེས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད%་གཟ1ང་བ་ཉིད་ཡིན་ནའང༌། ཆ་ 
 

གང་ལ་གོམས་པ་གསལ་བར་�Rར་པ་ལ་སོགས་པའི་Cོ་བཏགས་པའི་�མ་པ་ངསེ་པར་སེལ་ན%ས་པ་དེ་ཉིད་ལ། དེའི་གགེས་ས1་�Rར་པའི་Cིབ་པ་སེལ་བའི་དེ་ཚད་མ་ཡིན་�ི་གཞན་ད%་མ་ཡིན་
ཏེ། "ད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་དང་འKའོ། །དེ་6ར་ན་འཕགས་པ་�མས་སོ་སོ་@་ེབོ་�མས་ལས་*ད་པར་ 
 

ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་9ང་བ0དོ་པར་མ་ི!་�ེ། �མ་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་གསལ་བས་དེ་དག་གི་ཤེས་པ་འkTལ་བའི་�3་མཚན་དང་,ལ་བར་�Rར་པ་དེ་ཙམ་�ི་དེ་དག་*ད་པར་འཕགས་པའི་<ིར་ཏེ། 
ཤིན་ཏ%་rོས་པས་ཆོག་གོ། ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། འདི་ཉིད་Eོབ་དཔོན་�ིས་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆནེ་�ི་ 
 

@28A ༄༅། །མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བ�ད་9ི་ང་ོབོར་�Rར་བའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དང༌། ཤེས་པ་བ�ད་9ི་ང་ོབོར་�Rར་པའི་�མ་�ོལ་ལམ་གཉིས་རིམ་ཅན་ད%་བ@ེད་པར་CDབ་པའི་<ིར། 



`་མ་བ�ད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་$%གས་པ་དང༌། <ི་མ་བ�ད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
 

འ,ས་གནས་9ི་ཐ་�ད་ད%་གས1ངས་པ་དང༌། རིགས་�ོབས་9ི་"ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་9ང་ས་ོསརོ་�གོས་པའི་མངོན་པར་�གོས་པ་"ད་ཅིག་མ་བཅ7་KTག་ཏ%་གས1ངས་པའི་<ིར། བཞི་པ་Eོབ་
དཔོན་�ི་བཞེད་པ་བOPས་ཏེ་བ�ན་པ་ལ། "ད་ཅིག་མ་བཅ7་KTག་ག་ི�ངས་འཇོག་ཚ7ལ་སགོས་ནི། རང་ལ1གས་ 
 

བཞག་པ་དང་འ�ལེ་པ་གས1མ་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ག་ོན%ས་ཤིང༌། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་OPག་བ`ལ་ཆསོ་བཟོད་9ིས་OPག་བ`ལ་བདེན་པའི་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས1མ་ད%་�གོས་
ཤིང༌། ཀ%ན་འ!Rང་ག་ིཆསོ་ཉིད་མངོན་ས1མ་ད%་མ་�ོགས་པར་འདོད་པ་ལ་�ན་!་C་མ་ི�ག་པར་CDབ་པའི་�གས་ 
 

ཡང་དག་ཏ%་ཁས་ལེན་དགསོ་པ་སགོས་ནི། OPག་ཀ%ན་གཉིས་ཡིན་*བ་མཉམ་ཡིན་པའི་�3་མཚན་�སི། OPག་བ`ལ་བདེན་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཚད་མས་ངསེ་ན་ཀ%ན་འ!Rང་ག་ིཆསོ་ཉིད་ཚད་མས་
ངེས་དགསོ་པའི་དོན་ད%་སམེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚc་ན་ 
 

ཕར་<ིན་རེ་རེའི་ནང་ད%་KTག་KTག་ཚང་བར་བOPས་ནས། ཉམས་ས1་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་མེད་9ང༌། འདི་འKའི་ཉམས་ལེན་�་ིན%ས་པ་*ད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་བདེན་འཛ^ན་ཀ%ན་



བཏགས་9ི་ས་བོན་དངསོ་ས1་\ངོ་མ་ིན%ས་པའི་<ིར། དེ་བཞིན་ད%་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�3ད་ལ་ 
 

ཀ%ན་=ོབ་སེམས་བ@ེད་9ང་མེད་དེ། དེ་མེད་པར་ལ1ང་རིགས་གཉིས་ཀས་�Tབ་པའི་<ིར། ལ1ང་གིས་�Tབ་�ེ། "ལ་བཟང་མགི་འ!ེད་ལས། ཀ%ན་གཞི་མ་ིབཞེད་པའི་དབ1་མ་རང་�3ད་པའི་
ལ1གས་ལ་�ངོ་ཉིད་མངོན་ས1མ་ད%་�གོས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་མཐོང་ལམ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚc་ན་དབང་ 
 

ཤེས་ནི་མེད། ཡིད་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་ས1་སངོ་བའི་བདེན་འཛ^ན་Sན་@ེས་9ི་བག་ཆགས་9ིས་བBསོ་པའི་ཤེས་པ་མེད། བདེན་འཛ^ན་Sན་@ེས་9ི་བག་ཆགས་བBོ་གཞིའི་ཀ%ན་
གཞི་ཁས་མ་>ངས་པའི་དེའི་�3ད་ལ་བདེན་འཛ^ན་Sན་@ེས་9ི་བག་ཆགས་མདེ་པར་གས1ངས་པའི་ 
 

@28B <ིར། �མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་དངསོ་གཞིའི་སེམས་�ེན་ལ་བ�ེན་ནས་ཉན་ཐོས་9ི་Bམོ་ལམ་tོ་0ེ་6་བ1འི་ཏིང་ངེ་འཛ^ན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་
<ིར་མ་ིའོང་དེ་oིད་�ེའི་གང་ཟག་དང༌། ཅི་ཡང་མེད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་འ�Rར་བའི་ཀ%ན་གཞི་བཞེད་པ་ 
 

�མས་9ིས་གང་ཟག་གནས་འ�Rར་�་ིརིགས་པ་འཕངས་པ་ལ་ཐལ་འ�Rར་བས་ལན་དོན་མཐ1ན་ཐེབས་ཤིང༌། རང་�3ད་བ་མན་ཆད་9ིས་ལན་དོན་མཐ1ན་མི་ཐེབས་པར་གས1ངས་བ་སགོས་



དང་འགལ་བའི་<ིར། འགལ་ཚ7ལ་ཡོད་དེ། *ེད་�མས་9ི་ལ1གས་ལ་དེའི་�3ད་ལ་oིད་�ེའི་དངསོ་གཞི་ཡང་ཡོད་པའི་ 
 

<ིར། རིགས་པས་CDབ་ཚ7ལ་ལ། དེ་6ར་མ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�3ད་9ི་ཀ%ན་=ོབ་སེམས་བ@ེད་དེ་ཆོས་ཅན། *ོད་>ོ་མངོན་�Rར་བ་དངསོ་ས1་@ེད་!ེད་9ི་�3་
ན%ས་པ་མཐ1་ཆེན་གཅིག་ཡདོ་པར་ཐལ། *ོད་>ོ་མངནོ་�Rར་བ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། >ོ་ཡིན་པའི་<ིར། 
 

�་བར་*བ་�ེ། >8་བག་ཆགས་ཡིན་ན་རང་ཉིད་>8་བག་ཆགས་ས1་དངསོ་ས1་@ེད་!ེད་9ི་�3་ན%ས་པ་མཐ1་ཆེན་ཡོད་དགསོ་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། �3ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�3ད་
9ི་ཀ%ན་=ོབ་སེམས་བ@ེད་ཆོས་ཅན། འkTལ་ཤེས་ཡནི་པར་ཐལ། Eོབ་པའི་�3ད་9ི་ཀ%ན་=ོབ་སམེས་ 
 

བ@ེད་ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེའི་�3ད་ལ་འkTལ་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�3ད་ལ་འkTལ་ཤེས་ཡོད་པའི་<ིར། འདོད་ན། དེའི་�3ད་ལ་ཤེས་Cིབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
<ིར། འདོད་ན། @ེ་འ�Rར་�ིས་\ོང་བ་དང༌། འགག་འ�Rར་�་ིཚ7ལ་�ིས་\ངོ་བའི་�Tབ་མཐའ་གཉིས་<ོགས་ 
 

གཅིག་ཏ%་ཁས་ལེན་རགིས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�སི་བདེན་འཛ^ན་ཀ%ན་བཏགས་9ི་ས་བོན་\ངོ་བ་@་ེའ�Rར་�ི་ཚ7ལ་�སི་\ོང་བ་གང་ཞིག །�3ན་མཐའི་བར་



ཆད་མེད་ལམ་�ིས་ཤེས་Cིབ་n་མོ་འགག་འ�Rར་�ི་ཚ7ལ་�སི་\ངོ་བའི་<ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�་ི 
 

_ོར་ལམ་ཆོས་མཆགོ་"ད་ཅིག་ཐ་མའི་�3ད་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་@ེ་བ་ལ་མངོན་ད%་<ོགས་པ་དང༌། བདེན་འཛ^ན་ཀ%ན་བཏགས་9ི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་ད%་<ོགས་
པ་ད%ས་མཉམ། དེའི་�3ད་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་=ོགས་པར་@སེ་ཟིན་པ་དང༌། བདེན་འཛ^ན་ཀ%ན་བཏགས་འགག 

 

@29A ༄༅། །ཟིན་པ་ད%ས་མཉམ་པའི་ཚ7ལ་�སི་\ོང་བའི་<ིར། <ི་མ་དེར་ཐལ། !ང་སེམས་�3ན་མཐའ་བའི་�3ད་ལ་�3ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེའི་ངོས་"ལ་�་ིཤེས་Cབི་n་
མོ་གཉིས་ད%ས་མཉམ་ད%་འགག་པའི་ཚ7ལ་�སི་\ངོ་བའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། བར་ཆད་མེད་ 
 

ལམ་པའི་�3ད་ལ་ཀ%ན་=ོབ་སེམས་བ@ེད་མེད་པར་འཐད་དེ། དབ1་མ་ཐལ་འ�Rར་བ་དང་`གས་>་མེད་9ི་"བས་སགོས་དང་ཤིན་ཏ%་མཐ1ན་པའི་<ིར། དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�3ད་ལ་
ཐེག་ཆེན་སེམས་བ@ེད་དབང་Mན་�ི་ཚ7ལ་�་ིཡོད་9ང་དེའི་�3ད་ལ་ཡོད་ག་ོམི་ཆོད་ཅིང༌། ལམ་རིམ་ 
 

ལས། ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་མནི་སེམས་དེ་ཡོད་མེད་9ི་0ེས་ས1་འ�་ོMགོ་!ེད་དོ། །ཞེས་གས1ངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ@ེད་`ར་Bོམ་ཞིང་<ིས་9ང་Bོམ་པའི་ན%ས་པ་མ་



ཉམས་པ་ཡོད་མདེ་9ི་0སེ་ས1་འ�་ོMོན་!ེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་<ིར། �ས་པར་ནི་བGལ་བ�གས་9ི་ 
 

"བས་ལས་ཤེས་པར་!འོ། །Q་པ་འདའ་!་འདའ་!ད་བཅས་9ི་མཐོང་ལམ་@ེ་ཚ7ལ་བཤད་པ་ལ། འདའ་!་འདའ་!ེད་བཅས་9ི་མཐོང་ལམ་གཉིས་9ང་རམི་ཅན་ཁོ་ནར་@་ེབ་ཡིན་ཏེ། དང་
པོར་འདའ་!ེད་9ི་མཐོང་ལམ་@།ེ དེ་0སེ་འདའ་!འི་མཐོང་ལམ་@་ེབའི་<ིར། དེ་6ར་ཡིན་9ང༌། ཐེག་པ་ 
 

གས1མ་ཆར་ཐོབ་པའི་�3། ཞེས་པ་དང༌། འདའ་!འི་མཐོང་ལམ་@་ེབ་ཐ1ག་མེད་ད%་ཐལ་བའི་@ོན་མེད་དེ། དང་པ8་དོན་ནི། ཐེག་པ་གས1མ་�ི་�གོས་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་
མཐོང་ལམ་དེ་�ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་_རོ་ལམ་Kོད་སགོས་བཞིའི་ཉེ་འ,ས་ས1་འ�Rར་བའི་དོན་དང༌། <ི་མ་ནི་ 
 

ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ནས་Bོམ་ལམ་ད%་འཕོས་མཚམས་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་འ�Rར་བའི་<ིར། KTག་པ་འཕོས་མཚམས་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་Bོམ་ལམ་ད%་འཕོས་
མཚམས་ཡོད་དེ། བདེན་འཛ^ན་Sན་@ེས་\ང་བའི་<ིར་ད%་�ངོ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་མ་ིའཇོག་ཚ7ན་ 
 

ཆད་མཐོང་ལམ་དང༌། དེ་6ར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནས་Bོམ་ལམ་ད%་འཕོས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། �མ་བཤད་9ི་གས1ང་འདི་དག་ལ་བ�ེན་ནས། �ོང་ཉིད་དོན་�ིའི་ཚ7ལ་�སི་�གོས་པའི་ཐེག་



ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ནས་�ོང་ཉིད་མངནོ་ས1མ་ད%་�ོགས་པའི་Bོམ་ལམ་མཉམ་ 
 

@29B གཞག་ཏ%་སོང་བ་དང༌། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་�མ་�ལོ་ལམ་ལས་=ས་གཞན་པའི་�ོང་ཉིད་མངོན་ས1མ་ད%་�གོས་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་མཐོང་ལམ་མེད་པར་�Tབ་
�མ་ད%་སེམས་སོ། །�ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ནས་Bམོ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཏ%་འཕོ་བ་ཡང་འཐད་དེ། ས་ནས་ 
 

སེར་འཕོ་བའི་ཚc་མཉམ་གཞག་ནས་མཉམ་གཞག་ཏ%་འཕོ་བའི་<ིར་རོ། ། ༈ ཐེག་ཆེན་�་ིBོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་�་ིBོམ་ལམ་�་ི!ེད་པ་བཤད་པ། !ེད་པ་ཅན་�ི་ཐེག་ཆེན་�ི་
Bོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་�་ིBོམ་ལམ་བཤད་པའི་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་�ི་Bོམ་ལམ་�་ི 
 

!ེད་པ་འཆད་པའི་�3་མཚན་ཡདོ་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ིBམོ་ལམ་Bོམ་པ་པོ་ཐེག་ཆནེ་�ི་Bམོ་ལམ་Bམོ་པ་ལ་ག%ས་པར་འ�Rར་པ་དང༌། �ོན་!ེད་གཉིས་9ི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་Bོམ་ལམ་�་ི!ེད་པ་
�ོན་པའི་ཡེ་གེ་ཉTང་བའི་<ིར། ཐེག་ཆེན་Bོམ་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་ཐེག་ཆནེ་Bོམ་ལམ་Bོམ་�ོབས་9ིས་ཐོབ་ 
 

པའི་ཕན་ཡོན། ཐེག་ཆནེ་Bོམ་ལམ་�ི་!ེད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན་�མ་པ་KTག་ཡོད་དེ། @ིས་བ1་!ེད་པའི་འ,ས་བ1་བཞི། �3་མཐ1ན་�་ིའ,ས་བ1་གཅིག། བདག་འ,ས་གཅིག་�མས་ས1་



གས1ངས་པའི་<ིར། དང་པོ་�Tབ་�ེ། !ང་སམེས་Bམོ་ལམ་པའི་རང་�3ད་9ི་ལམ་གོང་འཕེལ་ད%་!ེད་པའི་མཐ1ན་ 
 

Xེན་�ི་�3འི་དབང་ད%་!ས་པ་གཉིས། རང་�3ད་9ི་འགལ་Xེན་སལ་བའི་�3འི་དབང་ད%་!ས་པ་གཉིས་ཡདོ་པའི་<ིར། དང་པོ་�Tབ་�ེ། རང་�3ད་9ི་ལམ་གོང་འཕེལ་ད%་!ེད་པའི་ཉེར་ལནེ་�ི་
�3། སེམས་ཞི་ཞིང་ད%ལ་བར་!ེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། དེའི་Sན་ཅིག་!ེད་Xེན་�ི་�3་ང་�ལ་བསལ་ཏེ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེས་ 
 

གོང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འད%ད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གཉིས་ས1་ཡོད་པའི་<ིར། <ི་མ་གཉིས་ཡོད་དེ། ནང་གི་འགལ་Xེན་འདོད་ཆགས་སགོས་ཉོན་མོངས་པ་དང་,ལ་བའི་ཡོན་ཏན། <ིའི་འགལ་
Xེན་ཕ་རལོ་�ི་ད%ག་ཚNན་སོགས་9ིས་མི་ཚ7གས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གཉིས་ཡདོ་པའི་<ིར། �་�གས་གཉིས་པ་�Tབ་ 
 

�༑ེ ཐོབ་!འི་�མ་མ*ེན་དེ་ཐེག་ཆེན་�་ིBོམ་ལམ་Bོམ་�ོབས་9ིས་ཐོབ་པའི་�3་མཐ1ན་�་ིའ,ས་བ1་ཡིན་པའི་<ིར། �་�གས་གས1མ་པ་�Tབ་�ེ། !ང་སེམས་Bོམ་ལམ་པ་གང་ད%་བ$%གས་
པའི་ས་<ོགས་དེ་S་དང་བཅས་པའི་འཇིག་�ེན་ཐམས་ཅད་9ི་མཆོད་གནས་ས1་འ�Rར་བའི་<ིར། གཉིས་པ་!ེད་ 
 

@30A ༄༅། །པ་ཅན་�ི་ཐེག་ཆེན་�་ིBོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། Bོམ་ལམ་�ི་�ེན་བཤད་པ་དང༌། བ�ེན་པ་Bོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལའང༌། ལ1ས་�ེན་དང༌། སམེས་�ནེ་གཉིས་



ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་9ི་Bོམ་ལམ་ཁམས་གས1མ་གའི་�ེན་ལ་@་ེབ་ 
 

དང༌། རང་�ལ་�་ིBོམ་ལམ་འདོད་�ེན་ལ་@་ེབ་དང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིBོམ་ལམ་འདོད་གཟ1གས་གཉིས་ཀའི་�ེན་ལ་@ེ་བ་ཡོད་པའི་<ིར། གཟ1གས་མེད་9ི་�ནེ་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ིBོམ་ལམ་@ེ་བ་
ནི་མི་འཐད་དེ། !ང་སེམས་Bོམ་ལམ་པ་�ིང་0་ེདང་Uོན་ལམ་�་ིདབང་གིས་ཇི་6ར་འདོད་འདོད་ 
 

ད%་@ེ་ན%ས། གཟ1གས་མེད་ཁམས་ས1་གཞན་དོན་�་ཆནེ་པོ་མི་འ�Rར་བའི་<ིར། OPད་པ་ལས། !ང་ཆ7བ་ཡནོ་ཏན་ཕ་རོལ་<ིན་ཉམས་འ�Rར་འོང་ཞེས། །ཞེས་སོགས་གས1ངས་པའི་<ིར། 
གཉིས་པ་སམེས་�ེན་ལ། ཉན་རང་ག་ིBོམ་ལམ་�མས་སེམས་�ེན་བསམ་གཏན་དང་པ8་ཉིར་ 
 

བOོགས་མི་�ོགས་མེད་དང༌། བསམ་གཏན་�ི་དངསོ་གཞི་ཅི་རགིས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་@་ེཞིང༌། ཉན་རང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་འདོད་སམེས་དང་oིད་�ེའི་སེམས་�ན་ལ་བ�ེན་ནས་
Bོམ་ལམ་གསར་ད%་མི་@་ེཡང༌། !ང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་གཉིས་དང་བསམ་གཟ1གས་ 
 

བ�ད་ཀའི་དངོས་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་@ེ་བ་ཡིན་ཏེ། འ�ེལ་ཆེན་ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང༌། གཟ1གས་9ི་ཁམས་དང་གཟ1གས་མདེ་པའི་ཁམས་ས1་ཞེས་Uསོ་པས་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་



སོགས་པའི་ས་དག%་པའི་Bོམ་པའི་ལམ་བཟ1ང་པར་!འོ། །གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་oིད་�ེ་ན། །!ང་ 
 

ཆ7བ་ལམ་�་ིཡན་ལག་\ངས། །ཞེས་བ0ོད་པ་ནི་ཐབས་ལ་མ་ིམཁས་པའི་ཉན་ཐོས་9ི་དབང་ད%་!ས་པ་ཡིན་�ི། དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅེས་!་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ་ཞེས་གས1ངས་པའི་
<ིར། གཉིས་པ་བ�ེན་པ་Bོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ད!ེ་བ། <ེ་བ་ས་ོས8་དོན་བཤད་པ་དང་ 
 

གས1མ། དང་པོ་ལ། �ངོ་ཉིད་མངོན་ས1མ་ད%་�གོས་ཟིན་བBོམ་པ་SPར་ལེན་�་ིཚ7ལ་གསི་བBོམས་པའི་ཉམས་ལེན་�སི་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་0སེ་ལ་མངོན་�ོགས། ཐེག་ཆེན་�ི་Bམོ་ལམ་
�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིཟག་བཅས་Bོམ་ལམ་དང༌། ཟག་མེད་Bོམ་ལམ་ 
 

@30B གཉིས་ཡོད། <ེ་བ་སོ་ས8་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་གཉིས་ས1་འ!ེད་པའི་�3་མཚན་ཡོད་དེ། གཟ1གས་"Pའི་ལག་0ེས་འཇོག་!ེད་9ི་དབང་ད%་!ས་ན་ཟག་བཅས་Bོམ་ལམ་དང༌། ཆསོ་
"Pའི་ལག་0ེས་འཇོག་!ེད་9ི་དབང་ད%་!ས་ན་ཟག་མདེ་Bོམ་ལམ་བཞག་པའི་<ིར། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་9ི་དོན་གང་ 
 

ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་འཇོག་མཚམས་མི་འK་བ་ད%་མ་ཡདོ་དེ། མངོན་པ་གངོ་མའི་"བས་ས1་ཟག་པ་Bོ་KTག་གང་ར1ང་དང་འ,ེལ་བའི་ཆ་ནས་ཟག་བཅས་དང༌། དེ་མེད་པ་ལ་ཟག་མེད་ད%་བཞག་པ་



དང༌། མངོན་པ་འོག་མའི་"བས་ས1། ངོ་བོ་དང་མཚ7ངས་Mན་ཅི་རིགས་པའི་Bོ་ནས་ཟག་པ་�ས་ར1ང་ལ་ཟག 

 

བཅས་དང༌། དེ་མེད་པ་ལ་ཟག་མེད་ད%་!ེད་པ་དང༌། དབ1་མ་པའི་"བས་ས1་ཡང་ཉོན་མོངས་ལ་ཟག་པར་!ས་ནས། དེ་\ངས་མ་\ངས་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་,ལ་ད%་!ེད་པ་དང༌། "བས་
འགའ་ཞིག་ཏ%་\ང་!་ལ་ཟག་བཅས་དང༌། གཉེན་པོ་ལ་ཟག་མེད་ད%་!ེད་པ་དང༌། འགའ་ཞིག་ཏ%་C་དོན་འKེས་ར1ང་ 
 

ད%་འཛ^ན་པའི་ཞེན་རགི་དང་བཅས་,ལ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ད%་!ེད་པ་དང༌། འགའ་ཞིག་ཏ%་ཉོན་མོངས་\ང་!འི་གཙN་བོར་!ས་ནས་མ་ི\ོང་བ་ལ་ཟག་བཅས། \ང་!འི་གཙN་བོར་!ས་ནས་
\ོང་བ་ལ་ཟག་མེད་ད%་!ས་པ་དང༌། འགའ་ཞིག་ཏ%་བདེན་�Tབ་ལ་ཟག་བཅས་དང༌། དེ་མེད་པ་ལ་ཟག་མེད་ 
 

ད%་!ས་པ་ད%་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདིར་ནི་C་དོན་འKེས་ར1ང་ད%་འཛ^ན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་པ་ལ་ཟག་བཅས་དང༌། དེ་དང་,ལ་བ་ལ་ཟག་མེད་ད%་!ེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚ^ག་གསལ་ལས། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་!ེ་,ག་ནི་�མ་པར་�གོ་པ་དང་བཅས་པ་དང་དེ་དང་,ལ་བ་ནི་གཙN་བོར་ 
 

�Rར་བའོ། །འདིར་བOPས་པའི་དོན་ནི་མོས་པ་དང་བ`ོ་པ་དང་0སེ་ས1་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་!ེད་པ་དག་ནི། དག་པ་འཇིག་�ེན་པའི་"བས་0སེ་9ི་ཡ་ེཤེས་ལམ་�ི་_རོ་བ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་



CDབ་པ་ན་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡ་ེཤེས་སོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། དེ་6ར་!ས་ན། C་དོན་འKེས་ར1ང་ད%་འཛ^ན་ 
 

པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི0སེ་ལ་མངོན་�ོགས། ཐེག་ཆེན་�ི་ཟག་བཅས་Bོམ་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། མོས་བ`ོ་0སེ་ས1་ཡིད་རང་ག་ིBོམ་ལམ་གས1མ་ཡོད། འདི་
གས1མ་ནི་བསོད་ནམས་ལ་དབང་བའི་@སེ་བ1་ཞིག་གསི་རིན་པོ་ཆེའི་འ!Rང་ཁ1ངས་དག་ནས་གསརེ་�ི་ 
 

@31A ༄༅། །གར་བ1་�ེད། དེ་ཉིད་གསེར་མགར༌༈ �་ི�ན་ད%་བpqར། བpqར་བ་དེ་ཉིད་�ན་ད%་!ས་ནས་རང་གཞན་ལ་དགའ་བ་@ེས་པའི་གངོ་འཕེལ་ད%་འ�Rར་བ་བཞིན་ད%། !ང་སམེས་
Bོམ་ལམ་པས་ག$%ང་ལམ་འ,ས་བ1འི་ཤེར་<ིན་གས1མ་ལ་མསོ་པས་བསོད་ནམས་9ི་ཚNགས་ 
 

`ར་མེད་གསར་ད%་བསོག་པ་དེ་ཉིད་བ`ོ་བས་=གོས་!ང་ད%་pqར་བར་!ེད། དེ་ཉིད་0སེ་ས1་ཡ་ིརང་གསི་གངོ་ནས་གངོ་ད%་འཕེལ་བར་!ེད་པའི་<ིར། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ལམ་Q་གའི་0ེས་
ཐོབ་ཏ%་བསོད་ནམས་9ི་ཚNགས་བསགོ་�མས་འདི་གས1མ་�སི་བOPས་པ་ཡིན། ལམ་ཤེས་ལ་ཐབས་ཤེས་ 
 

*ད་པར་ཅན་�ི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པས་ཐབས་*ད་པར་ཅན་བསོག་ཚ7ལ་�་ིB་ོནས་མོས་བ`ོ་0ེས་ས1་ཡིད་རང་གས1མ་དང༌། ལག་0ེས་9ི་B་ོནས་=གོས་Uིན་_ང་གས1མ་ད%་འཇོག་པའི་<ིར། འོ་



ན་ལམ་དང་པོ་གས1མ་�ི་"བས་ས1་བསལ་ནས་མི་འཇོག་པའི་�3་མཚན་ཅི་ཡནི་ཞེ་ན། འདིར་བཞག་པ་ 
 

ལ་དང་པོ་གས1མ་�ི་"བས་ས1་ཡང་ག་ོན%ས་པ་དང༌། མཐོང་ལམ་0སེ་ཐོབ་ཡ1ན་ཐ1ང༌། Bོམ་ལམ་0སེ་ཐོབ་དེ་ལས་ལོག་པས་གསལ་བར་མ་Uོས་པའི་<ིར། མཐོང་ལམ་0སེ་ཐོབ་�3ན་ཐ1ང་
བའི་�3་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་0སེ་ཐོབ་ནས་Bམོ་\ངས་\ོང་<ིར་ད%་�ོང་ཉིད་ལ་མངོན་ས1མ་ད%་མཉམ་པར་ 
 

གཞག་པ་ནས་Bོམ་ལམ་ད%་འཕོ་བའི་<ིར། འོ་ན་གས1མ་པོ་དེའི་*ད་པར་ཅི་6་བ1་ཞེ་ན། དེ་ལ་མོས་པ་Bམོ་ལམ་བཤད་པ་སགོས་གས1མ། དང་པོ་ལ་དངསོ་དང༌། ཕན་ཡོན་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་མསོ་ཡ1ལ། ངོ་བོ༎ ད!ེ་བ། ས་མཚམས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། �ིར་ལ1ང་རགིས་ 
 

�མ་དག་གསི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་�མས་ཡ1ལ་ཡནི་ཞིང༌། འདིར་མསོ་ཡ1ལ་�ིས་གཙN་བོ་ནི། ག$%ང་ལམ་འ,ས་བ1་ཤེར་<ིན་གས1མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་<ིན་པ་ལ། །མོས་པའི་
གནས་"བས་�མ༌༈ ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་གས1ངས་པའི་<ིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་ཁ་ཅིག །མསོ་པ་Bམོ་ལམ་ 
 

ལ་ག$%ང་ལམ་འ,ས་བ1་ཤེར་<ིན་གས1མ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་འད%ན་གང་ར1ང་གསི་*བ་�ེ། ཚ^ག་གསལ་ལས། འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་9ིས་ངེས་པར་!ས་པའི་དངོས་པོ་ངསེ་པར་འཛ^ན་པའོ་



ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། མོས་པ་དང་མཚ7ངས་Mན་�ི་གཙN་སམེས་ས1་�Rར་པའི་ 
 

@31B མོས་པ་Bོམ་ལམ་ད%་མ་ཡོད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། Kན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་Kན་པ་ཤེས་རབ་མཚ7ངས་Mན་�་ིགཙN་སེམས་ད%་མ་ཡོད་པ་6་བ1་ཡིན་པའི་<ིར། དེས་བ`ོ་བ་Bོམ་ལམ་དང་
0ེས་ས1་ཡི་རང་གི་Bམོ་ལམ་ལ་ཡང་མཚcན་ཞིང༌། `ར་�ི་ལ1ང་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་�གོས་ལ་དགངོས་པའི་<ིར། ། 
 

ཁ་ཅིག  ། མོས་པ་Bོམ་ལམ་གས1མ་ཡིན་*བ་མཉམ་ད%་གཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། �མ་བཤད་ལས་གས1མ་པོ་དེ་མ་དག་ས་བད%ན་དང་དག་པ་ས་བ�ད་པ་དང་ས་དག%་པ་གཉིས་དང༌། ས་བཅ7་པ་
ལ་གཙN་ཆ་ེཆ7ང་ད%་བཞག་པར་གས1ངས་པ་དང་འགལ་བའི་<ིར། ཡང་ཁ་ཅིག ། མསོ་པ་Bོམ་ལམ་ཆེན་པ8་ཆེན་ 
 

པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་�་ིBོམ་ལམ་ཆེན་པ8་ཆེན་པོས་*བ་པར་བཞེད་པ་སགོས་ནི་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པ8་ངོ་བོར་�Rར་པའི་རང་དོན་མོས་པ་Bོམ་ལམ་ཆེན་པ8་ཆེན་པོ་དེ་Bོམ་ལམ་ཆནེ་པ8་
ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་<ིར། དེ་Bོམ་ལམ་ཆ7ང་ང1འི་ཆ7ང་ང1་ཡིན་པའི་<ིར། ས་དང་པ8་Bོམ་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། 
 

ཁ་ཅིག  ། བསམ་པས་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་9ང་_ར་བས་རང་དོན་གཙN་བོར་CDབ་པའི་མསོ་པ་Bོམ་ལམ། རང་དོན་མསོ་པ་Bམོ་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། བསམ་པས་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་



9ང་_རོ་བས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་གཙN་བོར་CDབ་པའི་མོས་པ་Bམོ་ལམ། གཉིས་དོན་མསོ་པ་ 
 

Bོམ་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད། བསམ་པས་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པར་མ་ཟད་_རོ་བས་9ང་གཞན་དོན་གཙN་བོར་འཇ1ག་པའི་མསོ་པ་Bམོ་ལམ། གཞན་དོན་མསོ་པ་Bོམ་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་
ཡང་དང་པོ་མ་དག་ས་བད%ན་�ི་Bམོ་ལམ་ཁ་ོནར་འཇོག་�ེ། དེར་ཉོན་ཡིད་མ་\ངས་པས་ང་�ལ་མངོན་ 
 

�Rར་ད%་འཇ1ག་པའི་<ིར། གཉིས་པ་ས་བ�ད་པ་དག%་པ་གཉིས་ཁ་ོནར་འཇོག་�།ེ དེར་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ད%་�གོས་པའི་<ིར། གས1མ་པ་ས་བཅ7་པ་ཁ་ོནར་འཇོག་�ེ། དེར་0སེ་ཐོབ་9ི་
གནས་"བས་ས1་གཞན་དོན་!ེད་པའི་Bོ་སངས་�ས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་<ིར། འ�ེལ་ཆེན་ལས། བདག་ཏ%་ང་ 
 

�ལ་བའི་ས་བོན་མ་\ངས་པས་དང་པོར་རང་ག་ིདོན་�་ིམསོ་པ་�མ་པ་དག%་བ�ན་ཏེ། ཞེས་པ་དང༌། རང་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་9ིས་རང་དང་གཞན་�ི་མསོ་པ་ཞེས་དང༌། འདི་ནི་གཞན་
�ི་དོན་SPར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། མོས་པ་Bོམ་ལམ་གས1མ་ག་ལ་ 
 

@32A ༄༅། །དོན་གས1མ་གའི་!ེད་ལས་ཡོད་པའི་<ིར་དང༌། "བས་འདིར་ཉོན་ཡིད་སོགས་ཁས་མི་ལེན་ཞིང༌། འ�ེལ་ཆེན་�་ིདོན་ཡང་ས་དེ་དག་ཏ%་གཙN་ཆ་ེཆ7ང་ལ་དགངོས་པའི་<ིར། 



གཙN་ཆ་ེཆ7ང་འ!Rང་བའི་�3་མཚན་ཡོད་དེ། བདག་འཛན̂་མངོན་�Rར་ད%་འཇ1ག་པའི་ཚc་རང་དོན་�་ི!་ 
 

བ་ལ་འཇ1ག་པ་སགོས་གཙN་ཆེ་ཆ7ང་ཡོད་པའི་<ིར་དང༌། གས1མ་པོ་དེ་ལ་ཡང་དམན་མཆོག་གི་*ད་པར་ཡོད་པའི་<ིར། བསོད་ནམས་9ི་ཚNགས་*ད་པར་ཅན་བསོག་པ་རང་དོན་གཞན་དོན་
གཉིས་9ི་ནང་ནས་གཞན་དོན་གཙN་བོར་ཡིན་པའི་<ིར། རང་ལ1གས་ལ། ཡ1མ་དོན་གས1མ་པོ་གང་ར1ང་ 
 

གི་འ!Rང་གནས་ས1་ཡིད་ཆསེ་པའི་རང་གི་�ོགས་དང་འད%ན་གང་ར1ང་དང་མཚ7ངས་Mན་�ི་C་དོན་འKེས་ར1ང་ད%་འཛ^ན་པའི་ཞེན་རགི་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་0ེས་ལ་མངོན་�ོགས། 
མོས་པ་Bོམ་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། གས1མ་པ་ལ། དེ་ལ་ད!ེ་ན། རང་དོན་མོས་པ་Bོམ་ལམ། གཉིས་དོན་མོས་པ་ 
 

Bོམ་ལམ། གཞན་དོན་མསོ་པ་Bོམ་ལམ་དང་གས1མ། ཡ1མ་དོན་གས1མ་པོ་གང་ར1ང་གི་འ!Rང་གནས་ས1་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་Bམོ་པའི་རང་དོན་�ི་!་བ་ལ་འཇ1ག་པའི་!ེད་ལས་ཅན་�ི་
མོས་པ་Bོམ་ལམ། དང་པ8་མཚན་ཉིད། ཡ1མ་གས1མ་པོ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་�ི་འ!Rང་གནས་ས1་ 
 

ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་Bོམ་པ་ལ་བ�ེན་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་�་ི!་བ་ལ་འཇ1ག་པའི་!ེད་ལས་9ི་མོས་པ་Bོམ་ལམ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཡ1མ་དོན་གས1མ་པོ་གང་ར1ང་ག་ི



འ!Rང་གནས་ས1་ཡིད་ཆསེ་པའི་ཡིད་ཆེས་9ི་དད་པ་Bམོ་པ་ལ་བ�ེན་ནས་གཞན་དོན་�ི་!་བ་ལ་འཇ1ག་པའི་ 
 

!ེད་ལས་ཅན་�་ིམོས་པ་Bོམ་ལམ། གས1མ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉི་�ང་ལས། རང་གི་དོན་�ི་མསོ་པ་ནི་གང་གི་རང་གི་དོན་ཉིད་CDབ་པར་!ེད་ཅིང་གཞན་�་ིདོན་ཡང་ཆེད་ད%་!་བའི་
རང་བཞིན་�་ི!ེད་པའོ། །གཉིས་ཀའི་དོན་�་ིམསོ་པ་ནི་གང་གསི་རང་བཞིན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཉིད་CDབ་པར་ 
 

!ེད་པའོ། །གཞན་�་ིདོན་�་ིམོས་པ་ནི་གང་གིས་གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་ད%་འ�Rར་བ་�ེ། ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། བཞི་པ་ས་མཚམས་དག་མ་དག་གི་ཐེག་ཆེན་�ི་Bོམ་ལམ་གཉིས་ཀའི་གནས་
"བས་ས1་ཡོད་ཅིང་གཙN་ཆ་ེཆ7ང་གངོ་ད%་བཤད་པ་6ར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་!Rང་ལ། མོས་པ་Bོམ་ལམ་ 
 

@32B Bོམ་པའི་!ང་སེམས་Bོམ་ལམ་པ་ལ་སངས་�ས་!ང་སེམས་གང་ར1ང་ཐ1གས་ད�ེས་པའི་ཆ་དང་དངོས་གནས་9ི་ཡོན་ཏན་བ0ོད་པའི་ཆ་གང་ར1ང་ད%་དམིགས་པ། འདིར་དངོས་ས1་
བ�ན་པའི་བ�ོད་པ་"Pར་བ`གས་གས1མ་གང་ར1ང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན་དེར་�Rར་པའི་`་མ་`་མ་ 
 

ལས་<ི་མ་<ི་མ་མཆགོ་ཏ%་�Rར་པའི་བ�ོད་པ་དག% །བ"Pར་བ་དག% །བOགས་པ་དག%་དང་བཅས་པའི་ཉི་i%་�་བད%ན་ཡོད་དོ། ། ༈ ཡོངས་ས1་བ`ོ་བ་*ད་པར་ཅན། །ཞེས་སོགས་9ི་"བས་



ས1། དངོས་དང༌། ཞར་ལ་བ`ོ་བའི་�མ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། དངསོ་ལ། 
 

རང་གཞན་�ི་དགེ་�་=གོས་!ང་ད%་pqར་བར་!ེད་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིཟག་བཅས་Bོམ་ལམ། འདིར་དངོས་བ�ན་�ི་བ`་ོབ་Bོམ་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན་�མ་པ་བཅ7་གཉིས་ཡདོ། 
བཅ7་གཉིས་པོ་ག$%ང་ལས་བ�ན་ཚ7ལ་ཡོད་དེ། །ཡོངས་ས1་བ`ོ་བ་*ད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་!ེད་པ་ 
 

མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་!ེད་ལས་*ད་པར་ཅན་བཤད་པའི་Bོ་ནས་ཉན་རང་གི་བ`་ོབ་ལས་*ད་པར་ད%་འཕགས་པའི་བ`ོ་བ་Bོམ་ལམ་བ�ན། {ང་པ་གས1མ་པས་བ`ོ་བའི་=ས་ལ་
བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་དེ་བ�ན། {ང་པ་བཞི་པས་`ོ་!ེད་9ི་སེམས་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་དེ་བ�ན། 
 

དབེན་དང་ཞེས་པས་བ`་ོབ་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་དེ་བ�ན། སངས་�ས་བསདོ་ནམས་ཚNགས། །རང་བཞིན་Kན་པའི་�ོད་ཡ1ལ་ཅན། །ཞེས་པས། རང་གཞན་�ི་དགེ་�་ལ་བཟང་
ངན་ད%་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་དེ་བ�ན། ཐབས་བཅས། ཞེས་པས་<ིན་KTག་གི་དགེ་�་ལ་བཟང་ངན་ 
 

ད%་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དེ་བ�ན། མཚན་མ་མེད། ཅེས་པས་བ`་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་དེ་བ�ན། སངས་�ས་0ས་ས1་ཡ་ིརང་དང༌། །ཞེས་པས་ཐ་�ད་ད%་�ེན་འ,ེལ་pq་མ་



6་བ1ར་�གོས་པའི་དེ་བ�ན། ཁམས་གས1མ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང༌། །ཞེས་པས་ 
 

འཁོར་བའི་�3ར་མི་བ`་ོཞིང༌། སངས་�ས་9ི་�3ར་བ`ོ་བ་དེ་བ�ན། བ`ོ་བ་གཞན་ནི་�མ་པ་གས1མ། །ཞེས་པས་ཐ་�ད་ད%་ངསེ་པའི་ད!ེ་བ་བ�ན་པའི་<ིར། བ`ོ་བ་Bོམ་ལམ་བཅ7་གཉིས་
པོ་ཡིན་*བ་མཉམ་ཡིན་མནི་ཡང་ད.ད་དོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་བ`ོ་བའི་�མ་གཞག 

 

@33A ༄༅། །བཤད་པ་ལ། བ`ོ་བའི་=ས། བ`ོ་བའི་ས། ཆེད་ད%་!་བ། �ོགས། ངོ་བོ༎ དགསོ་པ། བ`ོ་བ་དང་Uོན་ལམ་�་ི*ད་པར་བཤད་པ་དང་བད%ན། དང་པོ་ནི། རང་གཞན་�ི་
ད%ས་གས1མ་ད%་བསགས་པའི་དགེ་�་�མས་བ`ོ་བའི་=ས་ཡིན་ཏེ། tོ་0་ེ 
 

�ལ་མཚན་�་ིབ`ོ་བའི་ལེའ1་ལས། འ�ོ་ཀ%ན་དགེ་�་ཇི་�ེད་ཡོད་པ་དང༌། །!ས་དང་!ེད་འ�Rར་དེ་ནི་!ེད་པ་དང༌། །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འKའི་ས་དག་ལ། །ཀ%ན་ནས་ཀ%ན་9ང་བཟང་པོ་
དེར་�Rར་ཅིག  ། ཅེས་གས1ངས་པའི་<ིར། གང་ད%་བ`ོ་བའི་ས་ཡང་=ོགས་!ང་ད%་བ`་ོདགསོ་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། !ང་ཆེན་�ི་དག་ེབའི་�་བ་དེ་དག་9ང་>་ན་མེད་པའི་!ང་ཆ7བ་ཏ%་བ`ོ་བ་ཡིན་�་ིཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་9ི་སར་བ`ོར་མ་ིའཇ1ག་ག ོ།ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། གས1མ་པ་ཡིན་



ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་9ི་སངས་�ས་ཐོབ་<ིར་ད%་བ`ོ་བར་!ེད་དགསོ་པའི་<ིར། 
 

དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐ1ན་མོང་ད%་!ས་ཏེ། ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར་དང༌། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་9ི་སར་བ`རོ་མ་ིའཇ1ག་ཅེས་གས1ངས་པའི་<ིར། བཞི་པ་�གོས་�ོང་
ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་9ིས་ཟིན་པའི་B་ོནས་བ`ོ་དགོས་ཏེ། བ`ོ་བའི་འཁརོ་གས1མ་ 
 

བདེན་པར་འཛ^ན་པའི་བདེན་འཛ^ན་�སི་བཅིངས་ན་ད%ག་ཅན་ད%་འ�Rར་པའི་<ིར། མི་དམིགས་པའི་ཚ7ལ་�ི་ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། Q་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཡ1ལ་*ད་པར་ཅན་ད%་pqར་བར་!ེད་
པའི་འད%ན་པ་*ད་པར་ཅན་གཅིག་ལ་!ེད་པའི་<ིར། KTག་པ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། འ,ས་བ1་ 
 

<Rང་པའི་མ་ིཟད་པའི་ཆེད་ད%་ཡིན་པའི་<ིར། ཇི་6ར་ཆ7་ཐིགས་�་མཚN་ཆ་ེནང་SPང༌། །ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། ཁོང་kོ་སོགས་9ིས་འཇོམས་མ་ིན%ས་པ་ལ1ང་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། !ང་སེམས་
བདག་ཉིད་ཆེན་པ8་དགེ་�་ཡང་ཁོང་kོ་སགོས་9ིས་འཇོམས་པར་གས1ངས་པའི་<ིར། 
 

བད%ན་པ་བ`ོ་Uོན་�་ི*ད་པར་ཡོད་དེ། བ`ོ་�3འི་=ས་དང་བཅས་པའི་Bོ་ནས་ཡ1ལ་*ད་པར་ཅན་ལ་རེ་བ6ོས་འཆའ་བའི་སེམས་པ་བ`ོ་བ་དང༌། བ`ོ་�3འི་=ས་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་9ང་



ཡ1ལ་*ད་པར་ཅན་ལ་རང་�ོབས་9ི་ར་ེབ6ོས་འཆའ་བའི་སེམས་པ་Uོན་ལམ་ཡིན་པས་མ་ི 
 

@33B འགལ་ཞིང༌། �་ཆ་ེཆ7ང་ག་ི*ད་པར་ཙམ་ཡིན་པའི་<ིར། ཐབས་དང་མ་ིདམིགས་པ་དག་གསི། །ཞེས་པའི་"བས་ས1། 0སེ་ས1་ཡ་ིརང་གསི་གོང་འཕེལ་ད%་!ེད་ཚ7ལ་ལ། ཁ་ཅིག  ། 
གཞན་�3ད་9ི་དགེ་�་ལ་དགའ་བ་Bོམ་པས་དག་ེ�་ཆེ་ཆ7ང་མཉམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
 

སེམས་ཅན་�སི་སངས་འཕགས་9ི་དག་ེ�་ལ་དགའ་བ་Bོམ་པས་སངས་འཕགས་9ི་དགེ་�་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་མི་ན%ས་པའི་<ིར། སངས་འཕགས་9ི་དགེ་�་དང་ཆ་ེཆ7ང་མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་
སེམས་ཅན་མི་oིད་པའི་<ིར། སངས་འཕགས་9ི་དགེ་�་དེ་མཉམ་པ་མེད་པའི་དགེ་�་ 
 

ཡིན་པའི་<ིར། ཡང་ཁ་ཅིག  ། དགེ་�་ཆ་ེཆ7ང་མཉམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡ1ལ་�ེན་གཉིས་�3ད་ཚNད་མཉམ་པ་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། !ང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བས་དག་ེ�་བསགས་མ་བསགས་ལ་
*ད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེས་རང་�3ད་9ི་དགེ་�་ལ་དགའ་བ་Bོམ་པ་ནི་ཡདོ་པའི་<ིར། 
 

འདོད་མི་ན%ས་སོ། །རང་ལ1གས་ལ། རང་དང་གཞན་�ི་བསོད་ནམས་!་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ཅེས་གས1ངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། གཞན་�ིས་!ས་པའི་དག་ེ�་ལ་nག་དོག་མེད་པར་དགའ་བ་



Bོམ་ན་དག་ེ�་ཐོབ་པ་མཉམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་<ིར། དེ་ཡང་ཡ1ལ་�ེན་གཉིས་9ི་�3ད་ཚNད་མཐོ་དམན་�་ི 
 

དགེ་�་ཆེ་ཆ7ང་ག་ི*ད་པར་དང༌། སངས་�ས་!ང་སམེས་གཞན་�ིས་ས་ོ@ེའི་དགེ་�་=གོས་!ང་ད%་བ`སོ་པ་དང༌། དགའ་བ་Bོམ་པས་འཕེལ་བཏགས་པའི་དགེ་�་འ�Rར་མ་ིའ�Rར་
སོགས་ལ་ད.ད་པར་!འོ། །དེ་6ར་ན་རང་གཞན་�་ིདགེ་�་ལ་དགའ་བ་Bོམ་པའི་རང་ག་ི�ོགས་ཡིད་བདེ་ 
 

དང་མཚ7ངས་Mན་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་0སེ་ལ་མངོན་�ོགས། འདིར་དངོས་བ�ན་�་ི0སེ་ས1་ཡ་ིརང་གི་Bམོ་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན་�གོས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་9ི་ད!ེ་བས་
གཉིས་ས1་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་Bོམ་ལམ་ལ། གོ་རིམ། ངོ་བོ༎ ད!ེ་བ། <ེ་བ་སོ་ 
 

ས8་དོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ག་ིགས1ང་ན་རེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་9ི་Bོམ་ལམ་གཉིས་9ི་ད!ེ་བ་འདི་དམན་མཆགོ་གི་གོང་རིམ་ཡིན་པར་གས1ངས། རང་ལ1གས་ནི། ཚNགས་
གཉིས་9ི་གོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། Bོམ་ལམ་�ི་ངོ་བོར་�Rར་པའི་ཡེ་ཤེས་9ི་ཚNགས་*ད་ 
 

@34A ༄༅། །པར་ཅན་ད%་འ�Rར་བ་ལ་བསོད་ནམས་9ི་ཚNགས་9ིས་ཟིན་དགོས་པའི་<ིར། གཉིས་པ་ལ། C་དོན་འKེས་ར1ང་ད%་འཛ^ན་པའི་ཞེན་རགི་དང་,ལ་བའི་ཐེག་ཆེན་�་ི0སེ་ལ་



མངོན་�ོགས། ཐེག་ཆེན་�ི་ཟག་མེད་Bམོ་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད། གས1མ་ 
 

པོ་དེ་ལ་ད!ེ་ན། CDབ་པ་Bམོ་ལམ་དང་�མ་དག་Bམོ་ལམ་གཉིས། <ེ་བ་སོ་ས8་དོན་ལ་ཁ་ཅིག  ། དེ་གཉིས་9ི་*ད་པར་ཀ%ན་=བོ་pq་མ་6་བ1་མངོན་ས1མ་ད%་�ོགས་པའི་ཆ་ནས་CDབ་པ་Bོམ་
ལམ། དོན་དམ་ནམ་མཁའ་6་བ1་མངོན་ས1མ་ད%་�གོས་པའི་ཆ་ནས་�མ་དག་Bོམ་ལམ་ 
 

འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འ�ེལ་ཆེན་ལས། ཡོན་ཏན་མངནོ་པར་CDབ་པའི་ལམ་དང༌། <ི་མ་ལ་�མ་པར་དག་པའི་ལམ། ཞེས་གས1ངས་པའི་<ིར། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། དེ་མི་
དམིགས་པའི་ཚ7ལ་�ིས་དགེ་བ་བ`་ོབར་གས1ངས་པའི་མི་དམིགས་པར་�ོགས་ 
 

པའི་ཡ1ལ་ངོས་འཛ^ན་པ་ན་CDབ་པ་Bོམ་ལམ་གས1ངས་པ་དང༌། འདིར་ཡང་དེ་ཡི་ང་ོབོ་ཉིད་མཆགོ་ཉིད། ཅེས་པས་�ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ལམ་བ�ན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག  ། འདི་ཉིད་གང་ར1ང་
ལ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་9ིས་*བ་�ེ། Eོབ་པའི་�3ད་9ི་0སེ་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན་�ོག 

 

པ་ཡིན་དགསོ་པའི་<ིར། ཟེར་ན། ཆེས་མི་འཐད་དེ། �ོག་,ལ་�་ི0སེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཅིང༌། CDབ་པ་Bམོ་ལམ་ད%་�Rར་པའི་0སེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་<ིར། ཐེག་ཆེན་Bོ་འ!ེད་ལས། CDབ་



པ་Bོམ་ལམ་0ེས་ཐོབ་9ི་གནས་"བས་ས1་འ!Rང་བ་ཡིན་9ང་zR་ག%་བདེན་ 
 

�ོང་pq་མ་6་བ1ར་མངོན་ས1མ་ད%་�གོས་པའི་>ོ་C་དོན་འKེས་ར1ང་ད%་འཛ^ན་པའི་�ོག་,ལ་ལོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་ཁ་ཅིག  ། འདི་གཉིས་ལ་�ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་>ོས་*བ་པར་འདོད་པ་མི་
རིགས་ཏེ། CDབ་པ་Bོམ་ལམ་�ོགས་པའི་མཐར་ཐ1ག་གི་ལག་0སེ་འཇོག་!ེད་གང་ཞིག  ། 
 

དེ་ལ་ཀ%ན་=ོབ་དངསོ་ཡ1ལ་ད%་!ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ད%་མ་ཡོད་པའི་<ིར། �ོགས་པ་ཆེན་པ8་ལག་0སེ་འཇིག་!ེད་ཀ%ན་=ོབ་དངསོ་ཡ1ལ་ད%་!ེད་པ་ཡོད་ཅིང༌། །གོང་གི་ལམ་བCགིས་9ིས་9ང་
�Tབ་པའི་<ིར། _ོར་བ་<ི་མ་གཉིས་�གོས་པ་མཐར་ཐ1ག་ག་ིལག་0སེ་འཇོག་!ེད་ 
 

@34B དང༌། དེ་གཉིས་ལ་ཀ%ན་=ོབ་དངསོ་ཡ1ལ་ད%་!ེད་པའི་ལམ་ད%་མ་ཡོད་པས་�Tབ་བོ། །ཁ་ཅིག  ། དེ་གཉིས་9ི་*ད་པར་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་�མ་�ལོ་ལམ་�ི་B་ོནས་འཇོག་པ་ཡིན་
ཟེར་ན་མ་ིརགིས་ཏེ། �མ་དག་Bོམ་ལམ་�་ིང་ོབ8་*ད་པར་འཆད་པ་ན། ས་དག%་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
 

གཉེན་པོ་ཆ7ང་ང1འི་ཆ7ང་ང1་ལ། །ཞེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག%་གས1ངས་པའི་<ིར། རང་ལ1གས་ནི། དེ་གཉིས་ཡིན་*བ་མཉམ་དང༌། དེ་ཡང་�ོགས་པ་མཐར་ཐ1ག་ག་ིལག་0སེ་འཇོག་པའི་ཆ་



ནས་CDབ་པ་Bོམ་ལམ་དང༌། \ངས་པ་མཐར་ཐ1ག་ག་ིལག་0ེས་འཇོགས་པའི་ཆ་ནས་�མ་དག 

 

Bོམ་ལམ་ད%་འཇོག་པའི་<ིར། དེ་6ར་!ས་ན། གཙN་བོར་�གོས་པ་མཐར་ཐ1ག་གི་ལག་0སེ་འཇོག་!ེད་9ི་ཐེག་ཆེན་�་ིཟག་མེད་Bམོ་ལམ། CDབ་པ་Bོམ་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། གཙN་བོར་\ངས་
པ་མཐར་ཐ1ག་གི་ལག་0སེ་འཇོག་!ེད་9ི་ཐེག་ཆེན་�ི་ཟག་མེད་Bོམ་ལམ། 
 

�མ་དག་Bམོ་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་མདོ་བ�ན་བཅོས་�མས་9ིས་CDབ་པ་Bམོ་ལམ་*ད་ཆསོ་Q་Mན་ད%་འཆད། ག$%ང་དང་པོས་ངོ་བ8་*ད་པར། གཉིས་པས་མཆགོ་ཉིད་ད%་!ེད་པའི་
*ད་པར་བ�ན། གས1མ་པས་!ེད་ལས་9ི་*ད་པར་བ�ན། བཞི་པས་གནས་9ི་*ད་ 
 

པར་བ�ན། Q་པས་མཐར་ཐ1ག་གི་*ད་པར་བ�ན་པའི་<ིར། �མ་དག་Bོམ་ལམ་�ོན་པའི་ག$%ང་�མས་9ིས་9ང་�མ་དང་Bོམ་ལམ་*ད་ཆསོ་Q་Mན་ད%་འཆད། སངས་�ས་བ�ནེ་དང༌། 
ཞེས་སོགས་ནས། Oིག་པའི་�གོས་པོས་ཡོངས་ཟིན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
 

�ིས་དེ་@་ེབ་དང་མི་@་ེབའི་*ད་པར་བ�ན། འ,ས་བ1་དག་པ་གཟ1གས་ལ་སགོས། ཞེས་པ་ནས། ད.ད་ད%་མེད་པས་དག་པར་བ0ོད། །ཅེས་པའི་བར་�སི་*ད་པར་བ�ན། །ཉོན་མོངས་



ཤེས་!་ལམ་གས1མ་�ི། །ཞེས་པ་ནས། སངས་�ས་�མས་ཀ%ན་ཤིན་ཏ%་བ། ། 
 

ཞེས་པའི་བར་�ིས་འ,ས་བ1འི་*ད་པར་བ�ན། ས་དག%་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། སགོས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་�སི་ངོ་བ8་*ད་པར་བ�ན། དེ་ལ་�ན་ཀ་
\ངས་པ་ཡི། །ཞེས་སགོས་9ིས་གཉེན་པོས་\ང་!་\ོང་ཚ7ལ་ལ་�ོད་པ་\ོང་བའི་Bོ་ 
 

@35A ༄༅། །ནས་གཞལ་!འི་*ད་པར་བ�ན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། ཡ1ལ་�་ི*ད་པར་�་ི"བས་ས1། ཁ་ཅིག  ། ས་གཉིས་པའི་�མ་�ལོ་ལམ་ཆོས་ཅན། *ོད་བདེན་�Tབ་9ིས་�མ་པར་
དག་པ་ན་*ོད་9ི་དམིགས་ཡ1ལ་གཟ1གས་སགོས་9ི་ཆོས་ 
 

�མས་བདེན་�Tབ་9ིས་�མ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། *ོད་བདེན་�Tབ་9ིས་�མ་པར་དག་པའི་�མ་དག་དེ་དང༌། །*ོད་9ི་དམིགས་ཡ1ལ་གཟ1གས་སོགས་བདེན་�Tབ་9ིས་�མ་པར་དག ༈ པའི་
�མ་དག་གཉིས་དག་!་གཅིག་གསི་དབེན་པའི་དག་པ་རགིས་གཅིག་ཡིན་པའི་<ིར་ 
 

ཟེར་ན་མ་ིའཐད་དེ། དངོས་བ�ན་�ོང་ཉིད་9ི་རིམ་པ་དང་wས་དོན་མངོན་�ོགས་9ི་རིམ་པ་གཉིས་9ི་ནང་ནས་"བས་འདིར་གང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་"བས་མ་<ེ་བའི་@ོན་ད%་འ�Rར་བའི་



<ིར་ཁ་ཅིག  ། དེ་ཆོས་ཅན། *ོད་རང་གི་ངོས་"ལ་�ི་Kི་མས་�མ་པར་ 
 

དག་པ་ན་*ོད་9ི་དམིགས་ཡ1ལ་གཟ1གས་སགོས་9ང་*ོད་9ི་ངསོ་"ལ་�་ིKི་མས་�མ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སགོས་འགོད་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང༌། �མ་�ལོ་ལམ་ཡིན་ན་རང་གི་ངསོ་"ལ་
�ི་Kི་མ་མེད་པས་*བ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉོན་མོངས་ཤེས་!་ལམ་གས1མ་ 
 

�ི། །ཞེས་སོགས་9ི་"བས་ནས་བ�ན་པའི་�མ་དག་དེའི་དགག་!འི་Kི་མ་ཡང་ཤེས་!་ལ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག  ། འདིར་�མ་དག་Bོམ་ལམ་�ི་དམགིས་ཡ1ལ་Kི་
མས་དག་ཚ7ལ་གཙN་བོར་འཆད་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེའི་"བས་ 
 

ནས་དངསོ་ས1་བ�ན་པའི་�མ་དག་�མས་འགགོ་བདེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་<ིར། ཡང་ཁ་ཅིག  ། ས་གཉིས་པའི་Bོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན་ད%་བཟ1ང་ནས་`ར་6ར་འགོད་
ཟེར་ན། མི་རགིས་ཏེ། འདིའི་"བས་9ི་འ,ས་ད%་ཞེས་པ་མཚNན་!་དོན་�ི་དག་ེ 
 

_ོང་ཚ7ལ་�་ིའ,ས་བ1་དང༌། དེ་དག་དག་ེ_ོང་ག་ིཚ7ལ་གཉིས་9ི་ནང་ནས་དག་ེ_ོང་ཚ7ལ་�ི་འKས་བ1་ཡནི་པས་ཤེར་<ིན་དང་གཉིས་པོ་དོན་གཅིག་ཏ%་!ེད་ན་མི་རགིས་པའི་<ིར། རང་ལ1གས་



ལ། ས་གཉིས་པའི་�མ་�ལོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། *ེད་རང་འKེན་!ེད་9ི་བར་ 
 

@35B ཆད་མེད་ལམ་�ི་ངསོ་"ལ་�ི་Kི་མས་�མ་པར་དག་པ་ན་*ོད་9ི་དམགིས་ཡ1ལ་གཟ1གས་སགོས་9ང་*ོད་འKེན་!ེད་9ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ངོས་"ལ་�ི་Kི་མས་�མ་པར་དག་པ་
ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དག་!་གཅིག་གསི་དབེན་པའི་དག་པ་རགིས་གཅིག་ཡིན་པའི་<ིར། ཞེས་འདོད་ 
 

དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག  ། འོ་ན་�མ་མ*ེན་"ད་ཅིག་དང་པོ་�3ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ིངསོ་"ལ་�་ིKི་མས་�མ་པར་དག་པ་ན་དེའི་དམིགས་ཡ1ལ་གཟ1གས་སོགས་9ི་ཆསོ་�མས་�3ན་
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ངོས་"ལ་�ི་Kི་མས་�མ་པར་དག་པར་ཐལ། ས་གཉིས་པའི་ 
 

�མ་�ལོ་ལམ་རང་འKེན་!ེད་9ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ངོས་"ལ་�ི་Kི་མས་�མ་པར་དག་པ་ན་དེའི་དམགིས་ཡ1ལ་གཟ1གས་སོགས་9ི་ཆསོ་�མ་དེ་འKེན་!ེད་9ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ངོས་
"ལ་�ི་Kི་མས་�མ་པར་དག་པའི་<ིར། འདོད་ན། �མ་མ*ེན་"ད་ཅིག་དང་པོ་�3ན་མཐའི་ 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ངོས་"ལ་�་ིKི་མས་�མ་པར་དག་པ་ན་Bམོ་\ངས་ཤེས་Cིབ་ཆ7ང་ང1འི་ཆ7ང་ང1་ཁ་ོརང་གིས་ཁ་ོརང་དག་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་<ིར་རོ། །འདོད་ན། Bོམ་\ངས་ཆ7ང་



ང1འི་ཆ7ང་ང1་ཁ་ོརང་གསི་ཁ་ོརང་དག་པར་ཐལ། �མ་མ*ེན་"ད་ཅིག་དང་པོ་དེས་དག་པ་ 
 

བ༌༈ དེ་ཁོ་རང་གསི་དག་པ་གང་ཞིག  ། �མ་མ*ེན་"ད་ཅིག་དང་པོ་དེས་དག་པའི་<ིར་ཟེར་ན་མ་*བ་�ེ། དེའི་དོན་�མ་མ*ེན་"ད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚc་དམིས་ཡ1ལ་གཟ1གས་སོགས་
9ི་ཆོས་གང་ལ་དམིགས་9ང་�3ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ི\ངས་ཚNད་9ི་གནས་ངན་ལེན་�ི་ 
 

Kི་མ་n་མ་ོ�3ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ིལག་0སེ་བཞག་�ོབས་9ི་དེའི་�3ད་ལ་Eར་མི་@་ེབའི་ཆསོ་ཅན་ད%་སོང་བའི་དོན་ཡིན་པས་གོང་ག་ིདེས་ཤེས་འདོད་མ་�ོགས་པའི་<ིར། འ,ས་
བ1འི་*ད་པར་�ི་"བས་ས1། རང་ཉིད་འཐོབ་!ེད་9ི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ིངསོ་ 
 

"ལ་�ི་ཉོམ་Cིབ་ཀ%ན་བཏགས་\ངས་པའ་(I)༌༈ ཉན་ཐོས་9ི་ས་ོསརོ་བ6གས་འགགོ  ཉན་ཐོས་9ི་�མ་དག་ཡི་མཚན་ཉིད་ད%་འཇ1ག་པ་ནས་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་_ར་ཞིང༌། གནས་ངན་
ལེན་�་ིKི་མ་n་ཞིང་n་བ་\ངས་པའི་\ངས་པ་མཐར་ཐ1ག  ། �མ་དག་ཤིན་ཏ%་བའི་མཚན་ 
 

@36A ༄༅། །ཉིད། !ང་སམེས་9ི་�མ་དག་ལ་ལམ་གས1མ་�ི་Kི་མ་\ངས་པར་བཤད་པ་ནི་དམན་ལམ་`ོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�སི་ཉོན་Cིབ་ཀ%ན་



བཏགས་དང་ཤེས་Cིབ་ཀ%ན་བཏགས་n་རགས་གས1མ་གའི་ས་བོན་\ངས་པ། 
 

དེ་བཞིན་ད%་Bོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�མས་9ིས་རང་གི་ངོས་"ལ་�ི་Kི་མ་Sན་@ེས་གས1མ་\ངས་པའི་དོན། གཙN་བོར་!ང་སམེས་�མས་9ི་�མ་དག་འཆད་པའི་"བས་ས1་ཉན་རང་གི་
�མ་དག་བཤད་པ་ལ་མ་འ,ེལ་བའི་@ོན་མེད་དེ། རིགས་ཅན་གས1མ་�་ི�མ་པར་དག 

 

!ེད་9ི་ལམ་�་ིན%ས་པ་ཆ་ེཆ7ང་གི་*ད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད%་ཡིན་པའི་<ིར། �མ་དག་ཤིན་ཏ%་བ་དང་མཐའ་འདས་9ི་�མ་དག་དོན་གཅིག་ཅིང༌། དེ་ལ་མཐའ་འདས་9ི་�མ་དག་ཅེས་འཆད་
པའི་�3་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་Cིབ་མ་ལ1ས་པར་\ངས་པས་དངསོ་པ8་མཐའ་ལས་ 
 

འདས་པ་དང༌། འ�Rར་མདེ་9ི་ཆསོ་"P་བ�ེས་པས་ད%ས་9ི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་�3་མཚན་�སི་དེ་6ར་བཤད་པའི་<ིར། �མ་དག་�མས་9ི་ནང་ནས་སངས་�ས་9ི་�མ་དག་ཤིན་ཏ%་བར་
འཇོག་པའི་�3་མཚན་ཡདོ་དེ། ཐེག་ཆནེ་�་ིBམོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དག%་རམིས་ 
 

9ི་@སེ་�བོས་9ིས་བདེན་འཛན̂་Sན་@སེ་ཆ་ེའ,ིང་ཆ7ང་ང1་དག%་རམིས་9ི་\ངས་པ་ལ་བ�ནེ་ནས་ཐོབ་པས་དེ་6ར་བཤད་པའི་<ིར། བཞི་པ་ང་ོབ8་*ད་པར་ལ། ས་བཅ7་པོ་ར་ེལ་ཐོག་མཐའ་



གཉིས་གཉིས་དང༌། དེ་གཉིས་9ི་བར་ད%་ཡང་@་ེབས་རགིས་བOPས་ནས་དག%འི་Kངས་ངསེ་ 
 

!ེད་9ི་ལམ་�་ིན%ས་པ་ཆ་ེཆ7ང་ག་ིདབང་ག་ིམཐའ་གཅིག་ཏ%་མ་ངསེ་ས།ོ །དེ་6ར་!ས་ན་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དང་�མ་�ལོ་ལམ་ཡང་མ་ིའགལ་ཏེ། ས་བ�ད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་ཆད་
མདེ་ལམ་དེ་རང་ག་ིངསོ་"ལ་�་ིབདེན་འཛན̂་ཆ7ང་ང1འི་ཆནེ་པ8་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ 
 

དང༌། ས་བད%ན་པའི་"ད་ཅིག་ཐ་མའི་ངསོ་"ལ་�་ིབདེན་འཛན̂་ལས་དངསོ་ས1་�ལོ་བའི་�མ་�ལོ་ལམ་ཡནི་པའི་<ིར། Q་པ་གཞལ་!འི་*ད་པར་ལ། �ན་ཀ་\ང་བ་དང༌། �Tབ་དོན་བཤད་
པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཉི་�ང་ག་ིལ1གས་དང༌། དོན་ 
 

@36B གསལ་�་ིལ1གས་གཉིས། དང་པོ་ལ་�ན་ཀ་དང༌། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་དངསོ་l་བ་�མས་ན་ར།ེ མ་དག་གཞན་དབང་བདེན་པར་�Tབ་པར་ཐལ། \ང་!་བདེན་འཛན̂་Sན་@སེ་
དག%་�Tབ་པའི་<ིར། དག་པའི་གཞན་དབང་བདེན་པར་�Tབ་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཐེག 

 

ཆནེ་�་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་དག%་�Tབ་པའི་<ིར། ཞེས་པ་གཉིས་ནི་ཀ%ན་=བོ་B་ོཅན་�་ི�ན་ཀ་ཡནི་ཞིང༌། དེ་གཉིས་ལ་དབ1་མ་པའི་ཀ%ན་=བོ་ཁས་>ངས་ནས་*བ་མདེ་9ི་ལན་འདེབས། བསདོ་



ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་9ི་ཚNགས་ལ་འབད་པ་དོན་མདེ་པར་ཐལ། \ངས་གཉེན་བདེན་ 
 

པར་མདེ་པའི་<ིར། ཐོབ་པ་དང་མངནོ་པར་�གོས་པ་མདེ་པར་ཐལ། \ངས་གཉེན་བདེན་པར་མདེ་པའི་<ིར། ཞེས་པ་གཉིས་ནི་དོན་དམ་B་ོཅན་�་ི�ན་ཀ་ཡནི་ཞིང༌། དེ་གཉིས་ལ་དབ1་མ་པའི་
དོན་དམ་ཁས་>ངས་ནས་ཀ%ན་=བོ་ལ་བ6ོས་ཏེ་*བ་མདེ་9ི་ལན་དང༌། དོན་ 
 

དམ་ལ་བ6ོས་ཏེ་འདོད་ལན་འདེབས་ས།ོ །གཉིས་པ་དོན་གསལ་�་ིལ1གས་ལ། �ན་ཀ་དང༌། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གཉེན་པོ་ཐེག་ཆནེ་�་ིBམོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དག%་ཆ7ང་
རམིས་ནས་@།ེ \ང་!་བདེན་འཛན̂་Sན་@སེ་དག%་ཆ་ེརམིས་ནས་འགག་པའི་\ང་ 
 

གཉེན་@་ེའགག་ག་ིརམི་པ་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆ7ང་ང1ས་བདེན་འཛན̂་Sན་@སེ་ཆནེ་པོ་\ངོ་མ་ིན%ས། ཆ7ང་ང1་\ངོ་བ་ལ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆནེ་པོ་མ་ིདགསོ་
པའི་<ིར། དཔེར་ན། ད�་�བོས་Mན་འད%ལ་བ་ལ་གཤེད་མ་�བོས་Mན་དགསོ། ད�་ 
 

�བོས་ཆ7ང་བ་ལ་གཤེད་མ་�བོས་ཆ་ེབ་མ་ིདགསོ་པ་6་བ1་ཡནི་པའི་<ིར། ཟེར་ན་གཉིས་པ་ལན་ལ། \ང་གཉེན་@་ེའགག་ག་ིརམི་པ་`ར་བཤད་པ་དེ་དག་འཐད་པར་ཐལ། Kི་མ་n་རགས་



གཉིས་9ི་ནང་ནས་རགས་པ་_ང་E་བ་དང༌། n་མ་ོ_ང་དཀའ་བའི་<ིར། དཔེར་ 
 

ན༑ གསོ་ལ་ཆགས་པའི་Kི་མ་རགས་པ་_ང་བ་ལ་བཙN་ལག་མཁན་ཆདེ་ད%་གཏད་ནས་འབད་མ་ིདགསོ། n་མ་ོ_ང་བ་ལ་བཙN་ལག་མཁན་ཆདེ་ད%་གཏད་ནས་འབད་དགསོ་པ་6་བ1་ཡནི་པའི་
<ིར། གཉིས་པ་�Tབ་དོན་ལ། དེས་ན་ཡ1ལ་ཡ1ལ་ཅན་བདེན་�ངོ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ཐེག 

 

@37A ༄༅། །ཆནེ་�་ིBམོ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དག%འི་ང་ོབོར་�Rར་པའི་�མ་དག་Bམོ་ལམ་�་ིགཞལ་!ར་�Tབ་པའི་<ིར། དེ་ལ་དངསོ་l་བ་�མས་9ིས་�ན་ཀ་མ་ིའཇ1ག་ཅིང་ལན་
དོན་མཐ1ན་ཐེབས་པའི་<ིར་ར༎ོ ༎ཤེས་ 
 

རབ་9ི་ཕ་རལོ་ཏ%་<ིན་པའི་མན་ངག་ག་ིབ�ན་བཅོས་མངནོ་པར་�གོས་པའི་�ན་�་འ�ལེ་�་ི�་ིདོན་�མ་བཤད་�ངི་པོ་�ན་�་ི�ང་བ་ཞེས་!་བ་དག་ེEངོ་དག་ེའད%ན་བ�ན་པ་དར་�ས་
9ིས་_རོ་བའི་"བས་གཉིས་པའི་འ�ལེ་བཤད་=གོས་ས༎ོ ༎ 

 


