
༄༅། །བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་�ན་�་འ�ལེ་�ི་�་ིདོན་�མ་བཤད་�ིང་པོ་�ན་�ི་�ང་བ་ཞེས་!་བ་ལས་"བས་གས#མ་པ་བ$%གས་ས།ོ ། 
 

@01A ༄༅༄༅། །གས#མ་པ་ལམ་ཤེས་�མ་པར་དག་!ེད་*ི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་བཤད་པ་ལ། ག$%ང་�ིའི་བ,-་བ་བཤད་པ། ག$%ང་དོན་�མས་ས་ོསོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་
"བས་གས#མ་པའི་དངསོ་བ�ན་བ�ན་!འི་གཙ0་བ1་ 
 

གཞི་ཤེས་ངསོ་བཟ#ང་ནས། "བས་གཉིས་པའི་3སེ་ས#་གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་�5་མཚན། "བས་གས#མ་པའི་ག$%ང་གསི་གཞི་ཤེས་ཇི་8ར་འཆད་པའི་ཚ9ལ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞན་
ལ#གས་དགག་པ། རང་ལ#གས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
 

སངས་�ས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་སོགས་པའི་�་གར་བ་ཁ་ཅིག ། "བས་གཉིས་པར་བཤད་པའི་�5་ལམ་ཤེས་*ི་གལོ་ས་མི་མཐ#ན་<ོགས་ཤེས་པའི་<ིར་ད%་ཐབས་ཤིས་>ད་པར་ཅན་གཉིས་
དང་?ལ་བའི་མི་མཐ#ན་<ོགས་*ི་གཞི་ཤེས་བ�ན་!འི་གཙ0་བོར་!ས་ནས་ 
 

�ོན་པའི་"བས་གས#མ་པའི་དངོས་བ�ན་བ�ན་!འི་གཙ0་བ1་གཞི་ཤེས་དེ་ཉིད་མི་མཐ#ན་<ོགས་*ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། �་བར། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། ཞེས་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་



ཞི་བ་འཚ0ལ་�མས་ཞེས་སགོས་གས#ངས་པའི་<ིར། ཞེས་ 
 

གས#ངས། ཡང་ཁ་ཅིག་ག་ིགས#ང་ན་རེ། "བས་གས#མ་པར་གཞི་ལམ་འ?ས་གས#མ་བདེན་མེད་ད%་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ>ེན་པ་ཞིག་ལ་གཉེན་པོ་<ོགས་*ི་གཞི་ཤེས་*ི་ཐ་
�ད་!ས་ནས་དངསོ་བ�ན་བ�ན་!འི་གཙ0་བོར་!ས་ནས་བ�ན་པས་ 
 

"བས་གས#མ་པའི་དངསོ་བ�ན་བ�ན་!འི་གཙ0་བོར་�Cར་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ལམ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་དང༌། གཞི་ཤེས་བཏགས་པ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས#ངས། ལ#གས་དང་པོ་8ར་ན། "བས་
གས#མ་པའི་ཆེད་ད%་!་བའི་གད%ལ་!་དེ་ཉན་ཐོས་*ི་རགིས་ཅན་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངསོ་བ�ན་བ�ན་!འི་གཙ0་བོར་�Cར་པའི་གཞི་ཤེས་མ་ིམཐ#ན་<ོགས་*ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཞིང༌། དེས་ཐེག་ཆེན་�ི་རིགས་ཅན་�མས་*ི་རང་�5ད་ལ་བDེད་ནས་Eམོ་པའི་
གཞི་ཤེས་དངསོ་བ�ན་བ�ན་!འི་གཙ0་བོར་!ས་ནས་མ་ི�ོན་པའི་ 
 

@02A ༄༅༄༅། །<ིར། འདོད་མ་ིན%ས་ཏེ། "བས་གས#ང་པའི་ག$%ང་ཐེག་ཆེན་ཐ#ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བ�ན་བཅོས་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། ལ#གས་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། བ�ན་



བཅོས་མངོན་�གོས་�ན་�ིས་རང་ག་ིཆེད་ད%་!་བའི་གད%ལ་!ས་ 
 

"བས་དང་པོ་གས#མ་�ི་དངོས་བ�ན་བ�ན་!འི་གཙ0་བོར་�Cར་པའི་མ>ེན་གས#མ་�ི་�མ་པ་Dརོ་བཞིའི་Eོ་ནས་ཉམས་ས#་ལེན་ཚ9ལ་དངསོ་བ�ན་བ�ན་!འི་གཙ0་བོར་!ས་ནས་བ�ན་པ་
ཡིན་པའི་<ིར། ལ#གས་གཉིས་པ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། གཞི་ལམ་འ?ས་གས#མ་ 
 

བདེན་མེད་ད%་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ>ེན་པ་ལ་གཉེན་པོ་<ོགས་*ི་གཞི་ཤེས་*ི་ཐ་�ད་འཕགས་སངེ་གང་གིས་ཡང་མ་མཛད་པའི་<ིར་དང༌། དེ་8ར་ན། "བས་དང་པོ་གས#མ་
�ིས་མ>ེན་གས#མ་དངསོ་བ�ན་བ�ན་!འི་གཙ0་བོར་!ས་ནས་མ་བ�ན་དགསོ། 
 

དེ་མ་བ�ན་ན། བ�ན་བཅོས་མངོན་�གོས་�ན་�ིས་མངོན་པར་�གོས་པ་བ�ད་*ང་དངསོ་བ�ན་བ�ན་!འི་གཙ0་བོར་!ས་ནས་མ་བ�ན་དགསོ་པའི་<ིར། གཉིས་པ་རང་ལ#གས་ལ། ཉན་
རང་Iོབ་པས་བEོམ་!འི་གཙ0་བོར་!ས་ནས་བEོམས་ཤིང༌། !ང་ཆ9བ་སེམས་ 
 

དཔས་*ང་ལམ་དང་པོ་གས#མ་�ི་གནས་"བས་ས#་Eོམ་པ་J-ར་ལེན་�་ིཚ9ལ་�ིས་བEོམས་པས་མ་ི�ག་སོགས་བཅ9་KLག་མངོན་ས#མ་ད%་�གོས་པའི་གཞེ་ཤེས་དེ་ཉིད་"བས་གས#མ་པ་



འདིར་དངོས་བ�ན་བ�ན་!འི་གཙ0་བོར་!ས་ནས་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། "བས་ 
 

གཉིས་པར་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་Mགོས་པར་བ�ན་ཟིན་པས། Iར་ཡང་"བས་གས#མ་པ་འདིར་མ་ི�ག་སགོས་བཅ9་KLག་མངོན་ས#མ་ད%་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་�ན་པའི་�5་
མཚན་ཅི་ཡིན་�མ་པ་ལ། གཉིས་པར་ལམ་ཤེས་ཉིད་*ི་ཚ9ལ་ལ་ནི། ཞེས་ 
 

སོགས་*ིས། ཆསོ་གས#མ་�སི་ཟིན་པའི་E་ོནས་ཉན་རང་ག་ིལམ་ཤེས་Eོམ་ཚ9ལ་�རི་བ�ན་ནས། གཟ#གས་མི་�ག་པ་ཉིད་ད%་ཡིད་ལ་!འོ་ཞེས་སགོས་*ིས། མདོ་ས་འཕངས་ནས་བ�ན་
པའི་མི་�ག་སོགས་བཅ9་KLག་མངོན་ས#མ་ད%་�གོས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
 

@02B མཐའ་གཉིས་ས#་མ་J-ང་བར་!ང་ཆ9བ་སེམས་དཔས་ཉམས་ས#་ལེན་ཚ9ལ་"བས་གས#མ་པར་བ�ན་!འི་གཙ0་བོར་!ས་ནས་བ�ན་པར་གས#ངས་པའི་<ིར། འ�ེལ་ཆེན་ལས། ལམ་
ཤེས་པ་ཉིད་*ི་"བས་ས#་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་བ�ན་པའི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། �ེའི༌༈  <ིར་ཐམས་ཅད་ 
 

[ལིནེ་?(AK)?] ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏ%་བ�ན་ཅེ་ན་བ3ོད་པར་!་�ེ། ལམ་ཤེས་ཉིད་*ི་ཚ9ལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་ག ི།�མ་པ་མ་ིདམགིས་Eོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་



ལམ་འདི་ཤེས་པར་!། །ཞེས་མ་ིདམིགས་པ་Eོམ་པ་ལ་སགོས་པའི་རིམ་�ི་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་ལམ་!ང་ཆ9བ་ 
 

སེམས་དཔའ་བEོམ་པར་!འོ་ཞེས་བ3ོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མ་ི�ག་པ་ལ་སོགས་པའི་�མ་པས་འཕངས་པ་�མས་ཏེ་གཞི་མ་ལ#ས་པ་ཡངོས་ས#་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་དོན་ད%་ཐམས་ཅད་ཤེས་
པ་ཉིད་ལོགས་པར་མི་བཤད་པར་བཟ#ང༌། ཞེས་གས#ངས་པའི་<ིར། "བས་གས#མ་པའི་དངོས་བ�ན་བ�ན་!འི་ 
 

གཙ0་བོར་�Cར་པའི་གཞི་ཤེས་མ་ིམཐ#ན་<ོས་*ི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་*ང༌། དེ་"བས་གས#མ་པས་དངསོ་བ�ན་བ�ན་!འི་གཙ0་བོར་!ས་ནས་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་མཚ0ན་!ེད་*ི་ཆསོ་
དག%་གི་དངོས་བ�ན་བ�ན་!འི་གཙ0་བོར་!ས་ནས་བ�ན་པའི་<ིར། དེ་!ང་སེམས་ལམ་�ི་གོལ་ས་མ་ི 
 

མཐ#ན་<ོགས་*ི་གཙ0་བོ་ཡནི་པས། གོལ་ས་མ་ིམཐ#ན་<ོགས་དང་?ལ་བར་ལམ་ཉམས་ས#་ལེན་ཚ9ལ་�ོན་པའི་ཚX་ན། གོལ་ས་མ་ིམཐ#ན་<ོགས་ཤེས་པའི་<ིར་ད%་གོལ་ས་མ་ིམཐ#ན་<ོགས་དེ་
དངོས་བ�ན་བ�ན་!འི་གཙ0་བོར་!ས་ནས་བ�ན་དགོས་པའི་<ིར། དེ་ནས་"བས་གཉིས་པར་ལམ་ཤེས་ 
 

བཤད་ཟིན་པའི་3ེས་ས#། གས#མ་པ་འདིར་གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་གསར་ད%་D་ེབ་ལ་ཡང་"བས་གས#མ་པར་བཤད་པ་8ར་�ི་གཞི་ཤེས་ཉམས་ས#་ལེན་དགསོ། 



Dེས་ནས་*ང་མཐའ་གཉིས་�མ་དག་ག་ིལམ་ད%་�Cར་པ་ལ་"བས་གས#མ་པར་བཤད་པ་8ར་བདག་མདེ་ 
 

གཉིས་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་Jག་བསམ་�མ་དག་གིས་ཟིན་པའི་E་ོནས་ཉམས་ས#་མེན་དགསོ་པའི་<ིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་�5ད་ལ་D་ེབ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ1་སེམས་བDེད་�5ད་
ལ་བDེད་དགསོ། དེ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ས#་Mོགས་པ་�5ད་ལ་བDེད་པ་ལ་མ་ི�ག་སོགས་�ོགས་པའི་གཞི་ 
 

@03A ༄༅། །ཤེས་*ི་�མ་པ་ཉམས་ས#་ལེན་དགོས་པའི་<ིར། གཉིས་པ་ནི། ག$%ང་འདིས་མ་ི�ག་སོགས་མངོན་ས#མ་ད%་�ོགས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་དངསོ་བ�ན་བ�ན་!འི་གཙ0་བོར་!ས་
ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ན། མཚ0ན་!ེད་*ི་ཆསོ་ད%ས་མཚ0ན་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ཞེ་ན། དག%་ས༌༈ 
 

མཚ0ན་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང༌། དེ་ཡང་བ,-་ན། ཉེ་རིང་ག་ིལམ་ད%་འ�Cར་ཚ9ལ་དང༌། ཉེ་རིང་ག་ིལམ་ད%་ཉམས་ས#་ལེན་ཚ9ལ་གཉིས་ས#་འད%་ཞིང༌། དེ་དག་ག$%ང་གསི་བ�ན་ཚ9ལ་
ལོ། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཚ9་རལོ་ཕ་རལོ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་"ད་བཤད་པ་འདི་ཤེས་!། ། 
 

ཞེས་པའི་བར་གས#ངས། གཉིས་པ་ནི། གཟ#གས་སགོས་དེ་མ་ི�ག་སགོས་ཞེས་པ་ནས། "ད་ཅིག་མ་ཞེས་པའི་བར་གས#ངས། ཉེ་རིང་ག་ིལམ་ད%་འ�Cར་ཚ9ལ་ལ་ཡང༌། གནས་"བས་Zིད་ཞི་



གཉིས་*ི་མཐའ་ལ་གནས་མ་གནས་*ི་E་ོནས་ཉེ་རངི་གི་ལམ་ད%་འ�Cར་ཚ9ལ་དང༌། འ?ས་ཡ#མ་ 
 

[\བ་པའི་ཐབས་མཁས་>ད་པར་ཅན་�ིས་ཟིན་མ་ཟིན་�ི་E་ོནས་ཉེ་རིང་ག་ིལམ་ད%་འ�Cར་ཚ9ལ་དང༌། མ་ིམཐ#ན་<ོགས་དང་གཉེན་པོ་<ོགས་*ིས་ཟིན་མ་ཟིན་�ི་E་ོནས་ཉེ་རངི་ག་ིལམ་ད%་
འ�Cར་ཚ9ལ་�མས་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཚ9་རལོ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་པ་ནས། <ོན་པར་འདོད་ 
 

ཅེས་པའི་བར་གས#ངས། གཉིས་པ་ལ་ཉན་རང་གི་ལམ་དེ་འ?ས་ཡ#མ་[\བ་པའི་གེགས་!ེད་*ི་གཙ0་བོ་བདེན་འཛ]ན་�ིས་བཅིངས་པས་རིང་ལམ་དང༌། !ང་སེམས་*ི་གཞི་ཤེས་�ངོ་ཉིད་
�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་*ིས་ཟིན་པས་ཉེ་ལམ་ད%་འ�Cར་ཚ9ལ་རིམ་པ་བཞིན་ད%་འཆད་པ་ལ། དེ་ནི་མཚན་མར་ 
 

དམིགས་Eོ་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་ད%་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གས#ངས། གས#མ་པ་ལ་གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛ]ན་�་ི^ང་གཉེན་�སི་ཟིན་མ་ཟིན་དང༌། འ?ས་བ#་ལ་
མཚན་འཛ]ན་�ི་^ང་གཉེན་�ིས་ཟིན་མ་ཟིན་དང༌། དེ་དག་གི་དོན་བ,-་བ་�མས་ལས། དང་པོ་ལ། ཉན་ 
 

རང་ག་ིགཞི་ཤེས་དེ་འ?ས་ཡ#མ་[\བ་པའི་གེགས་!ེད་*ི་གཙ0་བོ་གཞི་ལམ་བདེན་པར་འཛ]ན་པའི་བདེན་འཛ]ན་�སི་བཅིངས་བས་འ?ས་ཡ#མ་[\བ་པའི་རངི་ལམ་ད%་�ོན་པ་ལ། གཟ#གས་



སོགས་ཕ#ང་པོ་�ོང་ཉིད་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། མི་མཐ#ན་<ོགས་ཞེས་པའི་བར་གས#ངས། !ང་སམེས་*ི་གཞི་ 
 

@03B ཤེས་དེ་བདེན་འཛ]ན་དེའི་དངོས་*ི་གཉེན་པོ་གཞི་ལམ་བདེན་མེད་ད%་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་*ིས་ཟིན་པའི་ཉེ་ལམ་ད%་འཆད་པ་ལ། _ིན་ལ་སགོས་ལ་ངར་འཛ]ན་མེད། །ཅེས་པ་ནས། 
མཐའ་འགོག་པས་ཞེས་པའི་བར་གས#ངས། གཉིས་པ་ལ་ཉན་རང་ག་ིགཞི་ཤེས་དེ་འ?ས་ཡ#མ་[\བ་པའི་བགགེས་!ེད་*ི་གཙ0་ 
 

བོ་འ?ས་བ#་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་པར་འཛ]ན་པའི་བདེན་འཛ]ན་�སི་བཅིངས་བས་རང་ལམ་དང༌། !ང་སམེས་*ི་གཞི་ཤེས་དེ་བདེན་འཛ]ན་དེའི་དངོས་*ི་གཉེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
བདེན་མདེ་ད%་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་*ིས་ཟིན་པས་ཉེ་ལམ་ད%་འ�Cར་ཚ9ལ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་འཆད་པ་ལ། �ལ་ 
 

ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་`། །ཞེས་པའི་གཟ#ང་གས#ངས། གཉིས་པ་ལ། འ?ས་བ#་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་པར་འཛ]ན་པའི་བདེན་འཛ]ན་འ?ས་ཡ#མ་[\བ་པའི་བགེགས་!ེད་*ི་གཙ0་བོ་ཡིན་
པའི་�5་མཚན། དེའི་གཉེན་པོ་!ང་སེམས་ལ་ཡོད་ཚ9ལ། དེའི་�5་མཚན་[\བ་ཚ9ལ་�ས་པར་བཤད་པ་�མས་ 
 

ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཆོས་*ི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་�ིས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཟབ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གས#ངས། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་�མས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་



^ོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ག$%ང་གས#ངས། གས#མ་པ་ནི་འ?ས་བ#་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་པས་�ོང་པ་ཐ་ 
 

�ད་པའི་ཚད་མས་ཤེས་པར་མ་ིན%ས་པས་�ོགས་དཀའ་བ་དང༌། Eོ་bའི་�མ་ཤེས་*ིས་གཟ#གས་[་སོགས་གཉིས་�ང་དང་བཅས་པའི་Eོ་ནས་མངོན་ས#མ་ད%་�ོགས་པ་8ར་�ོགས་མི་ན%ས་
པས་བསམ་�ིས་མ་ི>བ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། མཐོང་བ་ལ་སགོས་བཀག་པ་ཡསི། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་བསམ་ 
 

མི་>བ་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གས#ངས། གས#མ་པ་ནི། cར་བཤད་པ་8ར་ཉན་རང་ག་ིགཞི་ཤེས་མ་ིམཐ#ན་<ོགས་*ི་གཞི་ཤེས་དང༌། !ང་སེམས་*ི་གཞི་ཤེས་གཉེན་པོ་<ོགས་*ི་གཞི་
ཤེས་ས#་འ�Cར་ཚ9ལ་བཤད་པའི་Eོ་ནས་རིང་ལམ་ད%་ཉམས་ས#་ལེན་པ་^ངས་ནས་ཉེ་ལམ་ད%་ཉམས་ས#་ལངོས་  
 

ཤིག་ཅེས་བཤད་པའི་Eོ་ནས། དོན་བ,-ས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། དེ་8ར་ཀ%ན་ཤེས་ཉིད་ལ#གས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། འདིར་ཤེས་!་ཞེས་པའི་བར་གས#ངས། གཉིས་པ་ལ་_རོ་ལམ་�་ི"བས་ས#་
ཉམས་ས#་ལེན་ཚ9ལ་དང༌། མཐོང་ལམ་�་ིགནས་"བས་ས#་ལེན་ཚ9ལ་དང༌། Eོམ་ལམ་དངསོ་ས#་མི་�ནོ་པའི་�5་ 
 

@04A ༄༅། །མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཡ#ལ་བཅ9་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་ཤེས་རབ་*ིས་ཟིན་པའི་E་ོནས་མི་�ག་སགོས་བEོམས་པའི་གཞི་ཤེས་*ི་�མ་པ་_ོར་ལམ་�་ི"བས་ས#་ཉམས་



ས#་ལེན་ཚ9ལ་འཆད་པ་ལ། གཟ#གས་སགོས་དེ་མི་�ག་སོགས་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ། 
 

�ང་བ་�མ་བད%ན་ཤེས་!ེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གས#ངས། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་_རོ་བ་ཟིན་!ེད་*ི་�ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་*ི་འཛ]ན་�ངས་*ི་མཉམ་ཉིད་ལ་གཞིར་<ེ་ནས་འཆད་
པ་ལ། གཟ#གས་ལ་སགོས་ལ་fོམ་མེད་པ། །�མ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་ག$%ང་ 
 

གས#ངས། གཉིས་པ་ནི། _ོར་ལམ་�་ིགནས་"བས་ས#་ཟིན་!ེད་དེས་ཟིན་པའི་Eོ་ནས་ཉམས་ས#་gངས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་མི་�ག་སོགས་མངོན་ས#མ་ད%་�ོགས་པའི་མཐོང་ལམ་འ!Cང་བས་དེ་
མདོར་བ�ན་�ས་བཤད་གཉིས་*ི་E་ོནས་འཆད་པ་ལ། ,-ག་བcལ་ལ་སགོས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་ 
 

པ་ནས། ཀ%ན་ཤེས་ཉིད་*ི་"ད་ཅིག་མ། །ཞེས་པའི་བར་གས#ངས། གས#མ་པ་ནི། དེའི་རིགས་�5ན་�ི་Eམོ་ལམ་དངསོ་ས#་མ་ི�ོན་པའི་�5་མཚན་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ལམ་ནི་ཞེས་སགོས་
*ི་ག$%ང་གས#ངས། "བས་དང་པོ་གས#མ་ད%་�ོལ་བ་དོན་གཉེར་�་ིDསེ་བ#འི་ལམ་ཉམས་ལེན་�་ི 
 

རིམ་པ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་<ིར་ད%་མ>ེན་གས#མ་�ི་མཇ#ག་བ,-ས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། དེ་8ར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང༌། །ཞེས་སོགས་*ི་ག$%ང་གས#ངས། མཚ0ན་



ཚ9ལ་དངསོ་འཆད་པ་ལ། ཆོས་དག%་པོ་དེས་གཞི་ཤེས་ཇི་8ར་མཚ0ན་པའི་ཚ9ལ་ཡོད་དེ། མི་མཐ#ན་པ་ 
 

དང༌། དེའི་གཉེན་པོ་དང་�5་དང་ངོ་བོ་ཅི་རགིས་པས་མཚ0ན། གཉིས་པ་ལ། ཚ9་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སགོས་*ི་"བས་ས#། འདིར་བ�ན་པའི་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་<ིན་ངོས་
བཟ#ང༌། དེ་གང་ལ་མི་གནས་པའི་Zིད་ཞི་གཉིས་*ི་མཐའ་ངོས་བཟ#ང༌། དེ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚ9ལ། དེ་ 
 

དག་ལ་བ�ེན་ནས་ལམ་ཤེས་གཉིས་*ི་>ད་པར་བཤད་པ་�མས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གསི། འདིར་བ�ན་པའི་ཤེར་<ིན་སངས་�ས་སའི་ཤེར་<ིན་ལ་!ེད་པ་ཡིན་ཏེ། ད%ས་གས#མ་
བདེན་�ོང་མཉམ་པ་ཉིད་ད%་མངོན་ས#མ་ད%་�གོས་པའི་Eོ་ནས་སངས་�ས་!ང་སེམས་*ི་ཐ#གས་�5ད་ལ་ཉེ་ 
 

@04B བ་དང༌། མི་�ག་སགོས་མངོན་ས#མ་ད%་�གོས་པའི་ཚ9་རལོ་Zིད་མཐའ་འགོག་!ེད་ད%་�མ་བཤད་ལས་གས#ངས་པས། དེ་འK་བའི་Iོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་<ིར་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་མི་
འཐད་དེ། ག$%ང་འདིས་"བས་གཉིས་པར་བཤད་པའི་ཉན་རང་ག་ིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེ་ཉིད་Jག་བསམ། 
 

�མ་དག་དང༌། མི་�ག་སགོས་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་�ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་གས#མ་�སི་ཟིན་པའི་Eོ་ནས་མཐའ་གཉིས་�མ་དག་གི་ལམ་ད%་ཉམས་ས#་ལེན་ཚ9ལ་གཙ0་བོར་བ�ན་



པའི་<ིར་ཏེ། �མ་བཤད་ལས། ལམ་ཤེར་<ིན་འདི་ལ་མ་ི�ག་པ་སོགས་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། 
 

�ིང་3་ཆེན་པོ་དང༌། �ངོ་ཉིད་�ོགས་པ་སོགས་ད%་མ་ཡོད་པས་ལག་3སེ་མི་འK་བ་ས་ོསརོ་བཞག་ན་ཞེས་གས#ངས་པའི་<ིར། དེ་8ར་ཡིན་*ང་�མ་བཤད་དང་མ་ིའགལ་ཏེ། དེ་དག་གསི་
ཟིན་པ་ལ་དགངོས་པའི་<ིར། གཉིས་པ་ནི། འདིར་བ�ན་པའི་Zིད་མཐའ་དང༌། �ག་མཐའ་དང༌། ཚ9་རལོ་ 
 

�ི་མཐའ་དོན་གཅིག་ཅིང༌། དང་པོ་ལ་ཡང༌། ཀ%ན་Mབོ་ལ་བ8ོས་པའི་Zིད་མཐའ་དང༌། !ང་སེམས་ལམ་ལ་བ8ོས་པའི་Zིད་མཐའ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གཉིས་*ི་དབང་གསི་འཁརོ་
བར་ཉིང་འཚམས་_རོ་བའི་ཆ་དེ་དང་པོ་དང༌། འཁོར་བར་D་ེབ་མཐའ་གཅིག་ཏ%་དོར་!ར་འཛ]ན་པ་གཉིས་ 
 

པ་ཡིན་པའི་<ིར། འདིར་དེ་དག་ལ་�ག་མཐའ་ཞེས་འཆད་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་�་ིདབང་གསི་D་ེབ་gངས་ན་ཡ#ན་རིང་ད%་ཐར་དཀའ་བ་དང༌། འཁོར་བར་D་ེབ་ལེན་པ་ལ་མཐའ་
གཅིག་ཏ%་དོར་!ར་བཟ#ང་ན་hCར་ད%་Mོགས་!ང་ཐོབ་དཀའ་བའི་<ིར། དང་པོ་ལ། ཚ9་རལོ་ཞེས་འཆད་པའི་�5་ 
 

མཚན་ཡོད་དེ། སོ་སོ་Dེ་བོ་ལ་བ8ོས་ཏེ་ཚ9ར་དོགས་ན་ཡོད་པའི་<ིར། འདིར་བ�ན་པའི་ཞི་མཐའ་དང༌། ཆད་མཐའ་དང༌། ཕ་རོལ་�ི་མཐའ་དོན་གཅིག །དེ་ལ་ཡང་ཀ%ན་Mོབ་ལ་བ8ོས་པའི་



ཞི་མཐའ་དང༌། !ང་སེམས་ལམ་ལ་བ8ོས་པའི་ཞི་མཐའ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་�ིས་འཁོར་བར་D་ེབ་ 
 

ལེན་པ་ཆད་ཙམ་�་ིhང་འདས་དང་པོ་དང༌། དེ་8་བ#འི་hང་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ%་gང་!ར་འཛ]ན་པ་གཉིས་པ་དང༌། དེ་དག་ལ་ཆད་མཐའ་ཞེས་འཆད་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། དང་པོ་དེ་
ལས་ཉོན་�་ིའཁོར་བར་D་ེབ་ལེན་པ་ཆད་ཙམ་�་ིགས#མ་པ་ལ་ཡང་!ང་སེམས་*ི་གཞི་ཤེས་Zིད་ཞི་གཉིས་*ི་ 
 

@05A ༄༅། །གནས་ས#་ཡང་དང་ཡང་ད%་D་ེབ་gངས་ནས་གཞན་དོན་�་ཆེན་པོ་ལ་འཇ#ག་པ་ཆད་པར་འ�Cར་བའི་<ིར། དང་པོ་ལ་ཕ་རལོ་�་ིམཐའ་ཞེས་འཆད་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། 
འཁོར་བ་^ངས་པའི་ཕ་རལོ་ན་ཡོད་པའི་<ིར། དོན་དམ་ལ་བ8ོས་པའི་Zིད་ཞི་གཉིས་*ི་ 
 

མཐའ་>ད་པར་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་བདེན་པར་འཛ]ན་པའི་བདེན་འཛ]ན་དེ་ལ་བ8ོས་ཏེ་Zིད་མཐའ་དང༌། hང་འདས་བདེན་པར་འཛ]ན་པའི་བདེན་འཛ]ན་དེ་ལ་བ8ོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་<ིར། 
གས#མ་པ་ལ་ཡང་!ང་སམེས་*ི་གཞི་ཤེས་Zིད་ཞི་གཉིས་*ི་མཐའ་དང་དེ་གཉིས་*ི་བར་ད%་དོན་དམ་ 
 

པར་མ་ིགནས་པའི་ཚ9ལ་དང༌། ཉན་རང་ག་ིགཞི་ཤེས་དེ་!ང་སེམས་ལམ་ལ་བ8ོས་པའི་Zིད་ཞི་གཉིས་*ི་མཐའ་དང༌། དེ་དག་ག་ིབར་ན་འདིར་བ�ན་དོན་དམ་པར་གནས་ཚ9ལ་དང་གཉིས། 



དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་པའི་ཕར་<ིན་དེ་སངས་�ས་!ང་སེམས་*ི་ཐ#གས་�5ད་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
 

ད%ས་གས#མ་བདེན་�ོང་མཉམ་པ་ཉིད་ད%་མངོན་ས#མ་ད%་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་*ིས་ཟིན་པའི་<ིར། !ང་འཕགས་*ི་�5ད་*ི་མ་ི�ག་སགོས་མངོན་ས#མ་ད%་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཚ9ལ་
རོལ་Zིད་མཐའ་འགགོ་!ེད་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་�་བ་བདག་འཛ]ན་དང་འཛ]ན་�ངས་དངསོ་ས#་འགལ་བའི་ 
 

ཤེས་རབ་དང་དེའི་�5ད་jནི་!ེད་གཉིས་*ིས་ཟིན་པའི་མ>ེན་པ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། �ོང་བདག་མེད་གཉིས་ལ་བ�ེན་ནས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས#མ་ད%་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་
དེ་འཁོར་བའི་�་བ་བདག་འཛ]ན་�་ིདངོས་*ི་གཉེན་པོ་དང༌། མི་�ག་,-ག་བcལ་གཉིས་ཀ%ན་འ!Cང་གི་�མ་པ་ 
 

བཞི་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་འཁོར་བའི་Dོན་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་དང༌། འགགོ་ལམ་�ི་�མ་པ་བ�ད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་,-ག་ཀ%ན་^ངས་པའི་ཐར་བ་�5་འ?ས་*ི་ཕན་ཡོན་�གོས་པའི་
ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་<ིར། !ང་འཕགས་*ི་�5ད་*ི་Jག་བསམ་�མ་དག་ཆསོ་ཅན། ཞི་མཐའ་འགོག་!ེད་ཡིན་ཏེ་ 
 

>ོད་*ི་དབང་གིས་འཁརོ་བའི་གནས་ས#་ཡང་ནས་ཡང་ད%་D་ེབ་gངས་ནས་གཞན་དོན་�་ཆེན་པོ་ལ་འཇ#ག་པའི་ཐབས་མཁས་>ད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་<ིར། !ང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 



Zེད་ཞི་གཉིས་*ི་བར་ན་དོན་དམ་པར་མི་གནས་ཏེ། Zིད་ཞི་བདེན་�ོང་མཉམ་ཉིད་ད%་དང༌། ད%ས་གས#མ་ 
 

@05B བདེན་�ོང་པ་ཉམ་ཉིད་ད%་མངོན་ས#མ་ད%་�གོས་པའི་<ིར། !ང་འཕགས་*ི་�5ད་*ི་གཞི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། Zིད་ཞི་གཉིས་*ི་མཐའ་དང་དེ་གཉིས་*ི་བར་ན་དོན་དམ་པར་མི་གནས་ཏེ། དེ་
དག་འགགོ་!ེད་*ི་ཆསོ་གས#མ་�སི་ཟིན་པའི་<ིར། མདོ་ལས། བཅོམ་kན་འདས་!ང་ཆེན་�མས་*ི་ཤེར་<ིན་འདི་ནི་ཡང་ 
 

རོལ་�་ིམཐའ་མ་ལགས་ཆ9་རལོ་�་ིམཐའ་མ་ལགས། གཉིས་ཀའི་བར་ན་ཡང་མ་ིགནས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སགོས་གས#ངས། Zིད་ཞི་བདེན་པར་འཛ]ན་པའི་བདེན་འཛ]ན་�5ད་ལ་kན་
པའི་!ང་འཕགས་ཡོད་*ང༌། དོན་དམ་ལ་བ8ོས་པའི་Zིད་ཞི་གཉིས་*ི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་!ང་འཕགས་མེད་དེ། དེ་ 
 

ལ་གནས་པའི་དོན་ནི་Zིད་ཞི་བདེན་པར་འཛ]ན་པའི་བདེན་འཛ]ན་�ི་ཞེན་ཡ#ལ་ས#ན་འ!ིན་མ་hོང་བཞིག་ལ་!ེད་པའི་<ིར། Zིད་མཐའ་འགགོ་!ེད་*ི་ཤེས་རབ་�ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་
ལ་!ེད་པ་མ་ིའཐད་དེ། འདིར་བ�ན་Zིད་མཐའ་འགོག་!ེད་*ི་ཤེས་རབ་*ིས་འཁོར་བའི་Dོན་མཐོང་བ་ཡོད་པ་ 
 

འཕགས་སངེ་གཉིས་ཀས་གས#ངས་ཤིང༌། འཁརོ་བའི་Dོན་དེ་མཐར་ཐ#ག་དlོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མའི་mིད་དོན་མ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་མ་ཟད་Iོབ་པའི་�5ད་*ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་



མངོན་ས#མ་ད%་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་*ིས་*ང་འཁརོ་བའི་Dོན་མ་མཐོང་�ེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དེ་མདེ་དགག 

 

ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག། དམན་ལམ་cོན་མ་སོང་གི་!ང་སེམས་ས་བ�ད་པ་བའི་གནས་"བས་ས#་རང་�5ད་ལ་བDེད་པའི་གཞི་ཤེས་*ི་གཟ#གས་བmན་ལམ་ཤེར་<ིན་�་ིགཙ0་བོ་དེ་ཉིད་
འདིར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་*ི་གཙ0་བོ་ཐེག་དམན་�ི་མངནོ་�ོགས་དང༌། ལམ་ཤེས་*ི་གཙ0་བོ་!ང་ 
 

སེམས་*ི་མངོན་�གོས་ཡནི་པས། Zིད་ཞི་གཉིས་*ི་ཕ་རོལ་ཏ%་<ིན་!ེད་*ི་ཤེར་<ིན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་<ིར། དང་པོ་གཉིས་དེར་ཐལ། ཉན་རང་གཉིས་,-ག་ཀ%ན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་
གཙ0་བོར་དོན་ད%་གཉེར། !ང་སེམས་*ིས་རིགས་ཅན་གས#མ་�ི་དོན་བ[\བ་པའི་Eོ་ནས་རང་གི་བཞེད་དོན་[\བ་ 
 

པའི་<ིར། ས་བ�ད་པ་ནས་གཞི་ཤེས་*ི་གཟ#གས་བmན་བDེད་ཅིང་བད%ན་པ་མན་ཆད་ད%་མ་ིབDེད་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། !ང་སམེས་*ིས་རགིས་ཅན་གས#མ་�་ིདོན་བ[\བ་པ་ལ་ལམ་
གས#མ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རང་�5ད་ལ་བDེད་དགསོ། ས་བ�ད་པ་ནས་དེ་8་བ#འི་ལམ་ཤེས་རང་གི་དང་གིས་འ!Cང་ 
 

@06A ༄༅། །པས་ཞི་མཐར་8-ང་བ་སོགས་*ི་དགག་!་མེད། ས་བད%ན་པ་མན་ཆད་ད%་དེ་ཡོད་པའི་<ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ས་བ�ད་པ་ནས་མ་ི�གོ་ཡ་ེཤེས་ལ་གམོ་པ་དབང་opར་ཐོབ་



པའི་<ིར། དེ་8ར་ཡིན་*ང་མཐོང་ལམ་�ི་"བས་ས#་མ་ི�ག་སོགས་ཤེས་པར་བཤད་པ་དང་ 
 

མི་འགལ་ཏེ། ལམ་ཤེས་*ི་མི་�ག་སགོས་བདེན་མདེ་ད%་�ོགས་པས་དེ་དག་ག་ིདམིགས་པར་བ�ན་པའི་<ིར། ག$%ང་འདིས་ཉན་རང་གི་�ངི་3ེ་དང་!ང་སམེས་*ི་�ིང་3་ེགཉིས་*ི་>ད་
པར་བ�ན་ཏེ། !ང་སེམས་*ི་�ིང་3སེ་ཞི་མཐའ་འགོག་ན%ས། ཉན་རང་གི་�ངི་3སེ་དེ་འགགོ་མི་ན%ས་པའི་<ིར། 
 

དེའི་དོན་ནི། ,-ག་བcལ་ལས་Dོབ་འདོད་*ི་�ངི་3ེ་ཡོད་མེད་*ི་E་ོནས་འཇོག་ན་དེ་8ར་འཐད་*ང་�ིང་3ེ་ཆེན་པོ་ཡོད་མེད་*ི་E་ོནས་འཇོག་ན་མི་འཐད་དེ། �ིང་3་ེཐ#ན་མོང་བ་ཉན་རང་ལ་
ཡོད་པའི་<ིར། ཐ#ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ད%་!ས་ན་དེ་8ར་འཐད་ལ། ཞེས་�མ་བཤད་ལས་ཐ#ན་མོང་དང་ 
 

ཐ#ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�མ་བཅད་མཛད་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་<ིར། གཞི་ཤེས་*ི་Dེ་ཚ9ལ་དེ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ནས་མི་�ག་སགོས་མངོན་ས#མ་ད%་�གོས་པའི་གཞི་ཤེས་
Dེ་བའི་<ིར་ཏེ། ཐེག་པ་གས#མ་ཆར་འཐོབ་པའི་�5། །ཞེས་གས#ངས་པའི་<ིར། གཉིས་པ་ནི། གཞི་ 
 

ཤེས་པའི་ཤེར་<ིན་ཉན་རང་�མས་ལ་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གསི་ད%ས་གས#མ་བདེན་�ོང་མཉམ་པ་ཉིད་ད%་མ་�ོགས་པའི་<ིར། ཉན་རང་Iོབ་མ་ིIོབ་ཕལ་ཆརེ་ཀ%ན་Mོབ་ལ་བ8ོས་པའི་Zིད་



ཞི་གང་ར#ང་ག་ིམཐའ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། Iོབ་པ་ཕལ་ཆརེ་Zིད་མཐའ་ལ་གནས་པ་དང༌། མི་Iོབ་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་<ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དག་ཕལ་ཆརེ་ལས་ཉོན་�་ིདབང་གསི་Dེ་བ་ལེན་པའི་<ིར། <ི་མ་དེར་ཐལ། འཁརོ་བ་^ངས་ཙམ་�་ིhང་འདས་ལ་གནས་
པའི་<ིར། ཉན་རང་Iོབ་མི་Iོབ་ཐམས་ཅད་!ང་སམེས་ལམ་ལ་བ8ོས་པའི་Zིད་མཐའ་ལ་གནས་ཏེ། 
 

དེ་འཁོར་བར་D་ེབ་ལེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ%་དོར་!ར་འཛ]ན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བར་ལས་ཉོན་�་ིདབང་གསི་Dེ་བ་ལནེ་པ་འགགོ་པ་མ་ཟད་�ིང་3་ེདང་jོན་ལམ་�ི་
དབང་གསི་འཁརོ་བའི་གནས་ས#་ཡང་དང་ཡང་ད%་Dེ་བ་gངས་ནས་གཞན་དོན་བ[\བ་པའི་�5་�ངི་3ེ་ཆནེ་པོ་དང་ 
 

@06B ?ལ་བའི་<ིར། ཡང་དེ་དག་!ང་སམེས་ལ་བ8ོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་ཏེ། དེས་འཁརོ་བར་Dེ་བ་ལེན་པ་ཆད་ཙམ་�་ིhང་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ%་gང་!ར་འཛ]ན་པའི་<ིར། དེར་
ཐལ། ལས་ཉོན་�ི་དབང་གིས་འཁོར་བར་D་ེབ་ལེན་པ་འགག་པ་མ་ཟད་�ངི་3ེ་དང་jོན་ལམ་�ི་དབང་གིས་ 
 

འཁོར་བའི་གནས་ས#་D་ེབ་gངས་ནས་གཞན་དོན་བ[\བ་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་?ལ་བའི་<ིར། མདོར་ན་ཉན་རང་�མས་!ང་སེམས་ལམ་ལ་བ8ོས་པའི་Zིད་ཞི་དང་དེ་དག་གི་



བར་ན་དོན་དམ་པར་གནས་ཏེ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་དང་?ལ་ཞིང་Zིད་ཞི་བདེན་པར་འཛ]ན་པའི་ 
 

བདེན་འཛ]ན་�ིས་བཅིངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །དེ་�ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་?ལ་བས་!ང་སེམས་ལམ་ལ་བ8ོས་པའི་Zདི་མཐའ་ལ་གནས་པ་དང༌། Jག་བསམ་�མ་དག་དང་
?ལ་བས་!ང་སེམས་ལམ་ལ་བ8ོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། 
 

cར་བཤད་པ་8ར་ཡིན་པ་ཚད་kན་�་ིག$%ང་ལས་གས#ངས་པའི་<ིར། ཉན་རང་ཐམས་ཅད་!ང་སེམས་ལམ་ལ་བ8ོས་པའི་Zིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཡིན་*ང༌། ཀ%ན་Mབོ་ལ་
བ8ོས་པའི་Zིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་གནས་པས་མ་>བ་�ེ། Iོབ་པ་�མས་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས། 
 

མི་Iོབ་པ་�མས་Zིད་མཐའ་ལ་མ་ིགནས་པའི་<ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དག་གིས་hང་འདས་མ་ཐོབ་པའི་<ིར། <ི་མ་དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་�་ིདབང་གིས་ཉིད་འཚམས་_ོར་བ་དང་འཁོར་བ་
དོན་གཅིག་པ་ནི་གང་ཞིག །དེ་8ར་!ེད་པའི་ད�་བཅོམ་པ་མེད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་ 
 

དོན་གཅིག་པ་མི་འཐད་དེ། hང་འདས་འཁརོ་བའི་མཐའ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། �་ཤེས་ལས། h་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་གས#ངས་པའི་<ིར། ཞེ་ན། Dོན་མེད་དེ། འཁོར་



བའི་ཟད་མཐའ་ལ་དགངོས་པའི་<ིར། Zིད་པ་ཡིན་ན་Zིད་མཐའ་ཡིན་པས་>བ་*ང༌། 
 

ཞི་བ་ཡིན་ན་ཞི་མཐའ་ཡིན་པས་མ་>བ་�ེ། མི་གནས་པའི་hང་འདས་ཞི་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་�ི་གང་ཟག་ཡིན་ན་Zིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་གནས་པས་>བ་�།ེ 
འ�ེལ་པ་ལས། �ིང་བ�ེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་?ལ་བའི་<ིར་དངསོ་པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་ 
 

@07A ༄༅། །པར་དམིགས་པ་ཉིད་*ི་འཁོར་བ་དང་h་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་!འོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་<ིར། ཟེར་ན། Dོན་མེད་དེ། !ང་སེམས་ལམ་ལ་
བ8ོས་པའི་Zིད་ཞི་གཉིས་*ི་མཐའ་ལ་དགོངས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག །Zིད་ཞི་ 
 

གཉིས་*ི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་�5ད་ལ་kན་པས་མ་>བ་པར་ཐལ། �ག་ཆད་*ི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་�5ད་ལ་kན་པས་མ་>བ་པའི་
<ིར། དེ་ལ་མ་>བ་�ེ། འོ་ན། �ག་ཆད་*ི་མཐའ་ཡདོ་པར་ཐལ། Zིད་ཞིའི་མཐའ་ཡོད་པའི་<ིར་ 
 

�ོབས་མཚ9ངས་སོ། །བཞི་ཞི་པ་ལ། ཁ་ཅིག  །གཞི་ཀ%ན་Mོབ་ལ་བ8ོས་ཏེ་Zིད་མཐའ་འགགོ་!ེད་*ི་�ོགས་རགིས་ས#་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ>ེན་པ། ཤེས་པས་Zིད་ལ་མ་ི



གནས་པའི་གཞི་ཤེས་*ི་མཚན་ཉིད། གཞི་ཀ%ན་Mོབ་ལ་བ8ོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་འགོག་!ེད་*ི་�གོས་རིགས་ས#་ 
 

གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ>ེན་པ། �ིང་3ེས་ཞི་ལ་མ་ིགནས་པའི་ལམ་ཤེས་*ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གཉིས་ཀ་ལ་ལམ་ཤེས་*ི་ཐ་�ད་!ེད་དགོས་པའི་<ིར། དེར་
ཐལ། ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེ། མཐའ་གཉིས་�མ་དག་གི་ད%་ཉམས་ས#་ 
 

ལེན་ཚ9ལ་གཙ0་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་"བས་ཡནི་པའི་<ིར། རང་ལ#གས་ལ། དང་པོ་དེ་ཤེས་པས་Zདི་ལ་མ་ིགནས་པའི་ལམ་ཤེས་*ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མི་�ག་སོགས་
�ོགས་པའི་!ང་འཕགས་*ི་མ>ེན་པ་8་བ#་ཡིན། གཉིས་པ་གཞན་ལ#གས་8ར་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། 
 

!ང་འཕགས་*ི་�5ད་*ི་Jག་བསམ་�མ་དག་8་བ#་ཡིན། །༈ དེ་ནི་མཚན་མར་དམགིས་Eོ་ནས། །ཞེས་སོགས་*ི་"བས་ས#། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་<ིན་ཉན་རང་ལ་རངི༌། སངས་�ས་!ང་
སེམས་*ི་�5ད་ལ་ཉེ་བའི་ཉེ་རིང་ག་ིལམ་ད%་འ�Cར་ཚ9ལ། �ོད་ལན་�་ིE་ོནས་འཆད་པ་དང༌། དོན་བ,-ས་ 
 

ཏེ་ཉེ་རིང་གི་ལམ་ད%་འ�Cར་ཚ9ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། �ོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ལ་�ོད་པའི་ཡ#ལ། གང་གསི་�ོད་པའི་གང་ཟག །ཇི་8ར་�ོད་པའི་ཚ9ལ་�མས་*ི་>ད་པར་ཡདོ་



དེ། ཚ9་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སགོས་*ི་"བས་ས#། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་<ིན་དེ་ད%ས་ 
 

@07B གས#མ་བདེན་�ོང་མཉམ་བ་ཉིད་ད%་�ོགས་པ་ཡོད་མེད་*ི་E་ོནས། ཉན་རང་དང་སངས་�ས་!ང་སེམས་ལ་ཉེ་རང་ག་ིལམ་ད%་འ�Cར་ཚ9ལ་བཤད་པ་ལ་�ོད། གང་ཟག་ཉན་རང་ལ་
ཆོས་*ི་བདག་མེད་�གོས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཐལ་འ�Cར་བའི་རགིས་ཅན་�ིས་�ོད་པའི་<ིར། �ོད་ཚ9ལ་ལ་དེ་�གོས་ 
 

པ་ཡོད་མེད་*ི་Eོ་ནས་ཉེ་རང་ག་ིལམ་ད%་འ�Cར་ཚ9ལ་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་ལ་གཞིའི་གནས་ལ#གས་�ོགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་�ོགས་པ་ད%ས་གས#མ་བདེན་�ངོ་མཉམ་
ཉིད་ད%་�ོགས་པ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། འཇིག་�ེན་འདས་པ་བ�ོད་པ་ལས། །�ེན་ཅིང་འ?ེལ་པར་འ!Cང་བ་གང༌༎ 

 

དེ་ཉིད་>ོད་ནི་�ོང་བར་བཞེད། །ཅེས་གས#ངས་པའི་<ིར། གཉིས་པ་ལན་ལ། ཉན་རང་ལ་ད%ས་གས#མ་བདེན་�ོང་མཉམ་ཉིད་ད%་�གོས་པ་མེད་དེ། གཟ#གས་སོགས་བདེན་�ངོ་sསོ་?ལ་
ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར་གཟ#གས་སོགས་བདེན་པར་འཛ]ན་པའི་བདེན་འཛ]ན་�སི་བཅིངས་པའི་E་ོནས་མི་�ག 

 

སོགས་ས#་ཤེས་པར་!ེད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། �ོང་ཉིད་�ོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�་ིཐབས་མཁས་དང་?ལ་བའི་<ིར། དེ་ཡ#ན་རིང་ད%་མཉེས་པར་མ་!ས་པའི་<ིར། �ོང་ཉིད་�ནོ་པའི་



དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་?ལ་བས་བདེན་འཛ]ན་�ིས་བཅིངས་བའི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། tེ་ཤིང་ 
 

�་uང་ད%་s\ལ་པའི་ཚX་ན། དེ་op་མར་�ོན་པ་པོ་མེད་པའི་8ད་མོ་བས་དེ་�་uང་ད%་ཞེན་པ་8་བ#་ཡིན་པའི་<ིར། !ང་སམེས་�མས་ལ་ད%ས་གས#མ་བདེན་�ོང་ད%་�ོགས་པ་ཡོད་དེ། གཟ#གས་
སོགས་*ི་ཆསོ་བདེན་�ངོ་sོས་?ལ་ད%་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་<ིར། དེ་ཤེས་པས་ད%ས་གས#མ་བདེན་�ོང་ 
 

མཉམ་ཉིད་ད%་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། c་མ་དེར་ཐལ། གཟ#གས་སགོས་*ི་�ེང་ད%་བདེན་པ་གཉིས་*ི་�མ་གཞག་<ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མཁས་པས་ཐོས་བསམ་Eམོ་
གས#མ་�ི་ཤེས་རབ་རིམས་*ི་འཕེལ་�ོབས་*ིས་གཟ#གས་སོགས་བདེན་པར་འཛ]ན་པའི་བདེན་ 
 

འཛ]ན་�སི་བཅིངས་པའི་མཚན་མ་བསལ་བའི་<ིར། དེར་ཐལ། �ོང་ཉིད་�ོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�ིས་ཟིན་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་ཡ#ན་རངི་ད%་མཉེས་པར་!ས་པའི་<ིར། དེས་ན་ཉན་རང་
ལ་ཆསོ་*ི་བདག་མེད་�གོས་པ་མེད་དེ། cར་�ི་�ོད་པ་དེ་ཉན་རང་ལ་དེ་�ོགས་པ་ཡོད་པར་ 
 

@08A ༄༅། །འདོད་པའི་�ོད་པ་ཡིན་ཞིང༌། ལ#ང་དེས་�ེན་འ?ེལ་ལ་བདེན་�ོང་གསི་>བ་པ་བ�ན་ཡང༌། Iོབ་དཔོན་�་ིབཞེང་པས་ཉན་རང་ལ་�ོང་པ་�ེན་འ!Cང་ག་ིདོན་ད%་�གོས་པ་



མེད་པའི་Eོ་ནས་ལན་མཛད་པའི་<ིར། དེ་"ད་ད%་ཡང༌། �མ་བཤད་ལས། Iོབ་ 
 

དཔོན་�ི་བཞེད་པས་ལ#ང་དེས་�ེན་འ?ེལ་ལ་བདེན་�ོང་གིས་>བ་པ་བ�ན་ཡང༌། ཉན་རང་�མས་ལ་�གོས་པ་དེ་མེད་པའི་Eོ་ནས་ལན་མཛད་དོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་<ིར། དེ་8ར་ཡིན་
ཡང༌། �ེན་པའི་ཆསོ་*ི་!ེ་?ག་གིས། །ཞེས་སགོས་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་"བས་འདིར་Kང་ 
 

དོན་ད%་འ�ེལ་བའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། �ན་�་ིདགངོས་པ་རང་�5ད་ད%་འ�ེལ་བའི་"བས་གས#མ་པ་གཞིར་བཞག་ལ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་*ི་བདག་མེད་�གོས་པ་མེད་པ་3ེའི་དགངོས་པ་
མཐར་ཐ#ག་ཡིན་ཏེ། �མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། �ན་�་ིའ�ལེ་མཛད་དེ་དག་ག་ི 
 

ལ#གས་ལ་ཡང་ཚ9ལ་གཉིས་ས#་ཤེས་པར་!འོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་གང་ཞིག །ཚ9ལ་གཉིས་*ི་དོན་ཉན་རང་ལ་ཆསོ་*ི་བདག་མེད་�ོགས་པ་ཡོད་པར་བ�ན་པའི་"བས་དང༌། མེད་པར་བ�ན་
པའི་"བས་གཉིས་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། �ོགས་པས་>བ་མ་>བ་*ི་ཚ9ལ་གཉིས་བ�ན་ 
 

པའི་དོན་ཡིན། དང་པོ་8ར་ན། "བས་གས#མ་པ་འདིར་ཆསོ་*ི་བདག་མདེ་�ོགས་པ་མེད་པར་བ�ན་པའི་"བས་ས#་!ེད་དགསོ་པས། གས#མ་པ་གཞིར་བཞག་ལ་ཉན་རང་ལ་ཆསོ་*ི་བདག་



མེད་�ོགས་པ་མེད་པར་�Lབ། གཉིས་པ་8ར་ན། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆསོ་*ི་བདག་མེད་�གོས་ 
 

hོང་གིས་མ་>བ་པ་ཙམ་ལ། "བས་གས#མ་པ་འདིར་ཐེག་དམན་�ི་གཞི་ཤེས་དང༌། !ང་སེམས་*ི་གཞི་ཤེས་གཉིས་མཚན་འཛ]ན་�ིས་བཅིངས་མ་བཅིངས་གཉིས་*ི་E་ོནས་འ?ས་ཡ#མ་
[\བ་པའི་ཉེ་རངི་ག་ིལམ་ད%་འ�Cར་ཚ9ལ་དང༌། མཐར་ཐེག་དམན་པ་�མས་�ངོ་ཉིད་�ོན་པའི་དགེ་བའི་ 
 

བཤེས་གཉེན་�ིས་ཐབས་མཁས་དང་?ལ་བའི་བར་ད%་[\བ་པ་དཀའ་བའི་<ིར་དང༌། དེར་མ་ཟད། �ེན་པའི་ཆོས་*ི་!ེ་?ག་གསི། །དེ་ཡི་ད!ེ་བ་ཡངོས་ས#་བ3དོ། །ཅེས་པའི་"བས་ས#་ཉན་
རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་*ི་བདག་མེད་�གོས་hངོ་གསི་>བ་པ་བ�ན་པར་ཐལ། �གས་གཉིས་པ་8ར་ 
 

@08B ཡིན་པའི་<ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། �ིང་པོ་�ན་དང་འགལ་བའི་<ིར། �ིང་པོ་�ན་ལས། དབ#་མ་ཐལ་འ�Cར་བ་འདོད་པ་8ར་ཐེག་དམན་�་ིའཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་�ངོ་ཉིད་`་མོ་
�ོགས་དགསོ་པ་8ར་མི་བཞེད་*ང་�ངོ་ཉིད་`་མ་ོམངོན་ས#མ་ད%་�གོས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་དབ#་མ་ 
 

རང་�5ད་པ་ཤིན་ཏ%་མང་ང།ོ །ཞེས་གས#ངས་པའི་<ིར། དེའི་"བས་ས#་�ིང་པོ་�ན་ལས། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་�ངོ་ཉིད་�གོས་པ་ཡོད་པར་བ�ན། >བ་པར་བ�ན་པ་ལ་�ོང་མཐ#ན་



ཆན་མོས་དགག་པ་མཛད་པའི་<ིར། �ན་ལས་�གས་པ་ཡོད་མེད་*ི་ཚ9ལ་གཉིས་འ!Cང་བ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན། 
 

�མ་འ�ེལ་ལས། <ི་དོན་ཡོད་པར་བ�ན་པའི་"བས་དང༌། མེད་པར་བ�ན་པའི་"བས་གཉིས་འ!Cང་བ་8་བ#་ཡིན་པའི་<ིར། གཉིས་པ་ལ། ཉན་རང་ག་ིགཞི་ཤེས་དང་!ང་སེམས་*ི་གཞི་
ཤེས་གཉིས་འ?ས་ཡ#མ་[\བ་པའི་ཉེ་རངི་ག་ིལམ་ད%་འ�Cར་ཚ9ལ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་རིགས་ངསེ་དང༌། 
 

ཐེག་ཆེན་རགིས་ངསེ་གཉིས་རང་རང་ག་ིལམ་ད%་ད%ས་མཉམ་ད%་$%གས་པ་ན་ཐེག་དམན་རིགས་ངསེ་ངེས་རང་ག་ི!ང་ཆ9བ་ཐོབ་I་ཞིང༌། ཐེག་ཆེན་རགིས་ངེས་དེས་Mགོས་!ང་ཐོབ་དཀའ་
ཡང༌། ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པ་�མས་*ིས་གཙ0་བར་གཞན་དོན་བ[\བ་པ་ལ་གཞོལ་བར་མ་!ས་ཤིང༌། འཁོར་བའི་ 
 

ཉེས་དམིགས་དང༌། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ཙམ་ལ་གོམས་པར་!ས་པས་>བ་པ་འད%་!ེད་*ི་,-ག་བcལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད!ིངས་ལ་བ"ལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ད%་�མོ་པར་
འཇ#ག་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་"-འི་འོད་ཟེར་�ིས་བ"-ལ་ནས་*ང་ཡང་ནས་ཡང་ད%་�མོ་པར་ 
 

འཇ#ག་པ་དང༌། དེར་མ་ཟད་!ང་ཆ9བ་མཆགོ་ཏ%་སེམས་བDེད་ནས་*ང༌། མཉམ་གཞག་འདི་ལ་ད%ས་�ག་ཏ%་མཉམ་པར་གཞག་པར་!འོ་�མ་པའི་g1་འཕེན་པ་བཏང་བའི་E་ོནས་�ོམ་པར་



འཇ#ག་པ་མེད་*ང༌། ^ོན་གོམས་པའི་དབང་གསི་ཅ9ང་ཟད་ཅ9ང་ཟད་�མོ་པར་འཇ#ག་པས་བསོད་ནམས་*ི་ 
 

ཚ0གས་�་ཆེན་པོ་བསགོ་པ་དེ་ཉLང་བས་དེས་ཟིན་པའི་�ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་^ང་!འི་ས་བོན་^ངོ་བའི་ན%ས་པ་ཆ9ང་བའི་<ིར། དེས་ན་གཞི་ཤེས་དེ་གཉིས་ཉེ་རིང་ག་ིལམ་ད%་འ�Cར་
བའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་ག་ིགཞི་ཤེས་དེ་ཐབས་ཤེས་>ད་པར་ཅན་གཉིས་དང་?ལ་བས་འ?ས་ཡ#མ་[\བ་པའི་ 
 

@09A ༄༅། །བགེགས་!ེད་*ི་གཙ0་བོ་གཞི་ལམ་བདེན་པར་འཛ]ན་པའི་བདེན་འཛ]ན་དང༌། རང་ཉིད་གཅིག་པ#་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་�ི་gོས་བཅིངས་ཤིང༌། !ང་སམེས་*ི་གཞི་ཤེས་དེ་དེ་
དག་ག་ིདངསོ་*ི་གཉེན་པོ་�ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་Jག་བསམ་�མ་དག་གསི་ཟིན་པའི་ 
 

<ིར། ༈ གཟ#གས་སགོས་ཕ#ང་པོ་�ངོ་ཉིད་དང༌། །ཞེས་སོགས་*ི་"བས་ས#། གཞི་ཤེས་གཉིས་*ི་ང་ོབོ་བཤད་པ་དང༌། མི་མཐ#ན་པ་དང་གཉེན་པོར་འ�Cར་ཚ9ལ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་
ལ། ཐབས་ཤེས་>ད་པར་ཅན་གཉིས་*ིས་ཟིན་པའི་ཐེག་དམན་�་ི�གོས་རགིས་ས#་གནས་པའི་ 
 

ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ>ེན་པ། གཉེན་པོ་<ོགས་*ི་གཞི་ཤེས་*ི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འ?ས་ཡ#མ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་དང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིགཞི་ཤེས་�མས་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ནི། !ང་



འཕགས་*ི་�5ད་*ི་མི་�ག་སགོས་�གོས་པའི་མ>ེན་པ་དང༌། དེའི་�5ད་*ི་གཟ#གས་ 
 

འཛ]ན་Mས་གཞན་�ིས་�ངོ་པའི་�ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་མ>ེན་པ་དང༌། ཐར་པ་དོན་གཉེར་�ི་བསམ་པ་�མས་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཤེས་>ད་པར་ཅན་གཉིས་དང་?ལ་བའི་ཐེག་དམན་འཕགས་
པའི་མ>ེན་པ། མི་མཐ#ན་<ོགས་*ི་གཞི་ཤེས་*ི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འ?ས་ཡ#མ་ལ་རངི་བའི་ 
 

གཞི་ཤེས་དང༌། ཐེག་དམན་�ི་གཞི་ཤེས་�མས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ནི། གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛ]ན་�་ི^ང་གཉེན་�ིས་ཟིན་མ་ཟིན་�་ིE་ོནས་མི་མཐ#ན་པ་དང་གཉེན་པར་འ�Cར་ཚ9ལ་
དང༌། འ?ས་བ#་ལ་མཚན་འཛ]ན་�་ི^ང་གཉེན་�སི་ཟིན་མ་ཟིན་�ི་Eོ་ནས་མི་མཐ#ན་པ་དང་གཉེན་ 
 

པོར་འ�Cར་ཚ9ལ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཇི་�ེད་པ་གཟ#གས་སོགས་*ི་དངསོ་པོ་དང༌། ཇི་8་བ་དེའི་�ེང་ག་ིགང་ཟག་གི་བདག་གསི་�ོང་བ་དང༌། ལམ་_ནི་སགོས་བདེན་པར་
འཛ]ན་པའི་བདེན་འཛ]ན་�སི་བཅིངས་པའི་ཉན་ཐོས་*ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆོས་ཅན། 
 

!ང་སམེས་ལམ་ལ་བ8ོས་པའི་མ་ིམཐ#ན་<ོགས་ཡནི་ཏེ། རང་གི་ངོས་"ལ་�་ིབདག་འཛ]ན་ཀ%ན་བཏགས་དང༌། འཛ]ན་�ངས་དངོས་ས#་འགལ་བའི་ལམ་ཡིན་*ང༌། �མ་པ་ཐམས་ཅད་ད%་



ཉེས་Dོན་དང་�ལ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས་hCར་ད%་འཚང་�་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གསི་ 
 

@09B དང་པོར་ལམ་དེ་ནས་འཇ#ག་པ་^ང་པར་!་བ་ཡིན་པའི་<ིར། �མ་པ་ཐམས་ཅད་ད%་ཉེས་Dོན་དང་?ལ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། འ?ས་ཡ#མ་[\བ་པའི་བགེགས་!ེད་*ི་གཙ0་བོ་གཞི་ལམ་
བདེན་པར་འཛ]ན་པའི་བདེན་འཛ]ན་དང༌། རང་ཉིད་གཅིག་པ#་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་�ི་gོས་བཅིངས་པ་ཡིན་པའི་<ིར། དེ་ 
 

བདེན་འཛ]ན་ད%་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་8ར་ཡིན་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ]ན་ཀ%ན་བཏགས་དང༌། ཞན་ཡ#ལ་ལ་འyLལ་བའི་ལོག་ཤེས་ས#་མཚ9ངས་པར་འ�Cར་བས་བདག་འཛ]ན་དེའི་ས་བོན་
^ོང་མ་ིན%ས་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཞེན་ཡ#ལ་ལ་འyLལ་ལམ་མ་འyLལ། འyLལ་ན་�ལ་ 
 

འ!ོར་མངོན་ས#མ་མ་ཡིན་པར་འ�Cར། གཉིས་པ་8ར་ན། z་བ་གཉིས་�ང་གི་དབང་ཤེས་8ར་�གོ་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འyLལ་བ་གང་ཞིག །ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་<ིར། དེ་ཡང་
cར་བཤད་པ་8ར་དང་པོར་ལམ་དེ་ནས་འཇ#ག་པ་^ང་བར་!་བ་ཡིན་�ི། ལམ་དེའི་དམིགས་�མ་ 
 

�ི་ལོག་<ོགས་བཟ#ང་བའི་Eོ་ནས་^ང་བར་!་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་^ོང་!ེད་*ི་ལམ་དེ་ཞེན་ཡ#ལ་ལ་འyLལ་བའི་ལགོ་ཤེས་ས#་འ�Cར་བའི་<ིར། བདེན་འཛ]ན་�སི་བཅིངས་པའི་དོན་



ཡང་བདེན་འཛ]ན་�5ད་ལ་kན་པ་ཙམ་ལ་མ་ི!ེད་དེ། གཟ#གས་སོགས་བདེན་པར་�Lབ་མ་�Lབ་བ�གས་ 
 

པ་ན་བདེན་ཞེན་ལས་མི་འདའ་ཞིང༌། �ོང་ཉིད་ཐོས་བསམ་�ིས་*ང་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པ་ལ་!ེད་པའི་<ིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །�ོང་ཉིད་མངོན་ས#མ་ད%་�གོས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་
�མས་�ངོ་ཉིད་མངོན་ས#མ་ད%་�ོགས་*ང་བདེན་འཛ]ན་�སི་བཅིངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
 

ལམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ]ན་�སི་བཅིངས་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་�ནེ་འ?ེལ་ཡན་ལག་བཅ9་གཉིས་*ི་ཐོག་མར་�Cར་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ]ན་�ིས་བཅིངས་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་དབང་གསི་འཁརོ་བར་བཅིངས་བའི་<ིར། ཟེར་ན་མ་>བ། �གས་�Lབ་�།ེ 
 

དེ་འཁོར་བར་འཁརོ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་<ིར། ཟེར་ན། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་*ི་བདག་མེད་`་མོ་�གོས་པ་ཡོད་པར་བ�ན་པའི་"བས་ས#་མཚམས་དེར་>བ་མེད་*ི་ལན་
འདེབས་དགོས་ཏེ། བཅིངས་ཞེས་པའི་ཚ]ག་ཙམ་མཐ#ན་ཡང་དོན་ཤིན་ཏ%་མ་ིམཐ#ན་པའི་<ིར། !ང་ 
 

@10A ༄༅། །འཕགས་*ི་�5ད་*ི་མི་�ག་སགོས་བདེན་མེད་ད%་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་*ིས་ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། གཉེན་པོ་<ོགས་*ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། འ?ས་ཡ#མ་[\བ་པའི་



གེགས་!ེད་*ི་གཙ0་བོ་གཞི་ལམ་བདེན་པར་འཛ]ན་པའི་བདེན་འཛ]ན་དང༌། རང་ཉིད་ 
 

གཅིག་བ#་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་�ི་g1་དངསོ་*ི་གཉེན་པོ་གཞི་ལམ་བདེན་མེད་ད%་མངོན་ས#མ་ད%་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། Jག་བསམ་�མ་དག་གིས་ཟིན་པའི་<ིར། !ང་འཕགས་*ི་�5ད་*ི་
གཞི་ལམ་བདེན་མེད་ད%་མངོན་ས#མ་ད%་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། གཞི་ལམ་བདེན་ 
 

པར་འཛ]ན་པའི་བདེན་འཛ]ན་�ི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འཛ]ན་�ངས་དངསོ་ས#་འགལ་བའི་Eོ་ནས་_ནི་སོགས་*ི་�ོད་པ་�་ཆནེ་པ་ལ་$%གས་པའི་<ིར། གཉིས་པ་ལ། ཉན་རང་གི་�5ད་*ི་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་པར་འཛ]ན་པའི་བདེན་འཛ]ན་�སི་བཅིངས་པའི་Eོ་ནས། དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་<གས་པའི་དང་བའི་དད་པ་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིམི་མཐ#ན་<ོགས་མ་དང་པ་སགོས་*ི་གཉེན་པོ་ཡིན་*ང་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད%་ཉེས་Dོན་དང་?ལ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་
ཏེ། འ?ས་ཡ#མ་[\བ་པའི་གེགས་!ེད་*ི་གཙ0་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་པར་འཛ]ན་ 
 

པའི་བདེན་འཛ]ན་�སི་བཅིངས་པའི་<ིར། གཞི་ལམ་འ?ས་གས#མ་བདེན་པར་འཛ]ན་པའི་བདེན་འཛ]ན་དེ་འ?ས་ཡ#མ་[\བ་པའི་གགེས་!ེད་*ི་གཙ0་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བདེན་པས་�ོང་པ་ཟབ་



མོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འ?ས་ཡ#མ་ཐོབ་པ་ལ་ཟབ་མ་ོ�ོགས་དགསོ་པའི་<ིར། དང་པོ་ 
 

དེར་ཐལ། གཞི་ལམ་འ?ས་བ#ས་བ,-ས་པའི་ཆོས་�མས་དོན་དམ་པར་རང་ངསོ་ནས་�Lབ་པས་�ངོ་བ་དེ་དག་གི་གནས་ལ#གས་ཡིན་པའི་<ིར། !ང་སེམས་*ི་�5ད་*ི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་!་
བདེན་མེད་ད%་མངོན་ས#མ་ད%་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། འ?ས་བ#་བདེན་པར་འཛ]ན་ 
 

པའི་བདེན་འཛ]ན་�ི་དངོས་*ི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འ?ས་བ#་བདེན་མེད་ད%་མངོན་ས#མ་ད%་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་<ིར། ཤེས་པ་དང་ཤེས་!་བདེན་པས་�ངོ་�ེ། གཟ#གས་སགོས་*ི་ཆོས་
�མས་བདེན་པས་�ོང་པར་རོ་གཅིག་པའི་<ིར། འ?ས་བ#་བདེན་པས་�ངོ་བ་ཐོབ་ 
 

@10B པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐ#ག་དlོད་པའི་ཚད་མས་mེད་དགོས་ཤིང་ཐ་�ད་དlད་!ེད་*ི་རགིས་ཤེས་ཚད་མས་�གོས་དཀའ་བའི་<ིར་ཏེ། ཏིང་འཛ]ན་�ལ་པོ་ལས། མགི་དང་�་བ་�་ཡང་
ཚད་མ་མིན། །ཞེས་གས#ངས་པའི་<ིར། དེ་ཐ་�ད་པའི་ཚད་མས་�གོས་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་ཀ%ན་Mོབ་ཡིན་པར་ཐ་�ད་ 
 

པའི་ཚད་མས་མ་ིཤེས་ཤིང༌། དོན་དམ་ཡིན་པར་མཐར་ཐ#ག་དlོད་པའི་ཚད་མས་ཤེས་དགསོ་པའི་<ིར། ༈ གཟ#གས་སོགས་དེ་མི་�ག་སོགས་དང༌། །ཞེས་སོགས་*ི་"བས་ས#། སམེས་



དཔའི་གཞི་ཤེས་_ོར་བ་བཤད་པ་དང༌། ཞར་ལ་མཚན་ཉིད་གས#མ་�ི་�མ་གཞག་བཤད་པ་དང་གཉིས། 
 

དང་པོ་ལ། ཡ#ལ་བཅ9་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་ཤེས་རབ་*ིས་ཟིན་པའི་E་ོནས་ཐེག་དམན་�་ི�གོས་རགིས་ས#་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། "བས་འདིར་བ�ན་�ི་སེམས་དཔའི་གཞེ་
ཤེས་_རོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཟིན་!ེད་*ི་E་ོནས་ད!ེ་ན་བཅ9་ཡོད། ཡ#ལ་�་ིEོ་ནས་<ེ་ན་ 
 

>ད་གཞི་གཟ#གས་སགོས་*ི་དངསོ་པོ་དང༌། >ད་ཆསོ་དེའི་�ངེ་གི་མི་�ག་སགོས་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་གསི་�ོང་བ་དང༌། ཡོན་ཏན་�ི་�ན་ད%་Mགོས་མ་Mོགས་གཉིས་གཅིག་ཏ%་!ས་
ནས་ཇི་�ེད་པ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་�མས་དང༌། དོན་དམ་པར་ཆགས་པ་མདེ་པ་ལ་བདེན་ 
 

ཞེན་བཀག་པའི་ཇི་8་བ་གཅིག་དང༌། དམིགས་པ་དང་གཞིའི་ང་ོབ1་E་ོནས་<ེ་ན་ལས་ས#་!་བ་ཤེར་<ིན་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འ�བི་�སི་གཞན་ད%་མ་ིའ�Cར་བ་�ོགས་པ་དང༌། !ེད་པའི་Eོ་
ནས་དོན་དམ་པར་!ེད་པ་པོ་མེད་པར་�ོགས་པ་དང༌། འ?ས་བ#འི་Eོ་ནས་དོན་དམ་པར་�མ་ 
 

མ>ེན་ཆེད་ད%་!་བ་མ་ཡིན་*ང་ཐ་�ད་ད%་ཆད་ད%་!་བར་�གོས་པ་དང༌། �5་ལམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་མེད་*ང་ཐ་�ད་ད%་�མ་མ>ེན་�་ི�5འི་_ོར་བར་�ོགས་པ་དང༌། གཞི་ཤེས་དོན་དམ་པར་



མེད་*ང་ཐ་�ད་ད%་གད%ལ་!་གཞན་3སེ་ས#་འཛ]ན་པའི་ཐབས་*ི་!ེད་པ་དང་kན་པར་�གོས་པ་ 
 

�མས་*ི་_ོར་བ་!་དཀའ་བ་གས#མ་གཅིག་ཏ%་!ས་པའི་Eོ་ནས་གས#མ་ཡོད། !ེད་པ་!ང་ཆ9བ་གཞན་ཁོ་ན་ལ་རབ་མ་ལས་ཤིང་རང་�ོབས་*ིས་ཐོབ་པ་དང༌། ZLང་Dོབ་སོགས་རང་གི་ན%ས་
པས་གཞན་�་ི{ེན་�ིས་མི་འ�་ོབ་དང་གཉིས། cར་བཤད་པ་དེ་དག་གང་ལ་བ�ེན་ནས་ངེས་ 
 

@11A ༄༅། །པའི་དཔེ་བད%ན་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ནས་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་གཅིག་ཏ%་!ས་པ་�མས་ས#་ཡོད་པའི་<ིར། cར་བཤད་པ་དེ་དག་བདེན་པར་�ང་ཡང་བདེན་པར་མདེ་པ་གང་
ལ་བ�ེན་ནས་ངསེ་པར་!ེད་པའི་ཚ9ལ་ཡང་ཡོད་དེ། op་མ་ལ་སགོས་པའི་དཔེ་ 
 

བད%ན་ལ་བ�ེན་ནས་ངསེ་པར་!ེད་པའི་<ིར། གཟ#གས་སོགས་*ི་དངསོ་པོ་�མས་ཆསོ་ཅན། བདེན་པར་�ང་ཡང་བདེན་པར་མེད་དེ། མངོན་ཞེན་�ི་བག་ཆགས་འ�Cར་བའི་�ང་བ་ཙམ་ཡིན་
པའི་<ིར། དཔེར་ན་|ི་ལམ་བཞིན། ཏིང་འཛ]ན་�ལ་པོ་ལས། ཇི་8ར་བ#་མ་ོགཞོན་ 
 

ན%འི་|ི་ལམ་ན། །བ#་ཕོ་!Cང་ཞིང་ཤི་བ་དེ་མཐོང་ནས། །!Cང་ནས་དགའ་ཞིང་ཤི་ནས་མ་ིདགའ་8ར། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་�སི། །ཞེས་གས#ངས་པའི་<ིར། དེ་�མས་



ཆོས་ཅན། བདེན་པར་�ང་ཡང་བདེན་པར་མེད་དེ། �5་{ེན་མཉམ་ད%་ཚ0གས་པའི་དབང་གསི་�ང་ 
 

བ་ཙམ་ཡིན་པའི་<ིར། དཔེར་ན་op་མ་བཞིན། ཏིང་འཛ]ན་�ལ་པོ་ལས། op་མ་!ེད་པ་དག་གསི་གཟ#གས་s\ལ་ནས། །�་དང་uང་པོ་ཤིང་�་�་ཚ0གས་!ས། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་�ང་བ་གང་
ཡང་མེད། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་�ིས། །ཞེས་གས#ངས་པའི་<ིར། 
 

དེ་�མས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་�ང་ཡང་བདེན་པར་མེད་དེ། {ེན་ལ་རག་ལས་པའི་�ང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་<ིར། དཔེར་ན་[་�ན་བཞིན། ཏིང་འཛ]ན་�ལ་པོ་ལས། ཇི་8ར་མི་ཞིག་ནགས་རིའི་
yོད་དོང་ནས། །u}་ལེན་~་དང་ད%་དང་དགོད་!ེད་དང༌། །?ག་ཅར་�ང་ཡང་བདེན་པར་གང་ 
 

ཡང་མེད། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་�ིས། །ཞེས་གས#ངས་པའི་<ིར། དེ་�མས་ཆསོ་ཅན། བདེན་པར་�ང་ཡང་བདེན་པར་མེད་དེ། བག་ཆགས་འཇོག་!ེད་*ི་�ང་བ་
ལས་མ་འཕོས་པའི་�ང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་<ིར། དཔེར་ན་གཟ#གས་བmན་བཞིན། །ཏིང་ 
 

འཛ]ན་�ལ་པོ་ལས། ཇི་8ར་ནམ་མཁའ་�ངས་པར་z་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟ#གས་བmན་�ངས་པའི་མཚ0ར་�ང་ཡང༌། །z་བ་ཆ9་ཡི་ནང་ད%་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་



ཤེས་པར་�སི། །ཞེས་གས#ངས་པའི་<ིར། དེ་�མས་ཆསོ་ཅན། བདེན་པར་�ང་ 
 

@11B ཡང་བདེན་པར་མདེ་དེ། བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་འགལ་བའི་�ང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་<ིར། དཔེར་ན་jིག་�5་བཞིན། ཏིང་འཛ]ན་�ལ་པོ་ལས། ཇི་8ར་སོ་ག་ཉི་མ་<ེད་ད%ས་ས#། །Dེས་བ#་
"ོམ་པས་གད%ངས་ཤིང་འ�ོ་བ་ན། །jིག་�5་དག་ལ་ཆ9་ཡི་ཕ#ང་པོར་མཐོང༌། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
 

ཤེས་པར་�སི། །ཞེས་གས#ངས་པའི་<ིར། དེ་�མས་ཆསོ་ཅན། བདེན་པར་�ང་ཡང་བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པར་�Lབ་པའི་�ནེ་མེད་པའི་�ང་བ་ཙམ་ཡནི་པའི་<ིར། དཔེར་ན་Kི་ཟའི་�ོང་
>ེར་བཞིན། ཏིང་འཛ]ན་�ལ་པོ་ལས། ཇི་8ར་jགི་�5་Kི་ཟའི་�ངོ་>ེར་བཅས། །|ི་ལམ་ཇི་བཞིན་ 
 

op་མ་ཇི་བཞིན་ད%། །མཚན་མ་གམོས་པ་ང་ོབོ་ཉིད་*ིས་�ངོ༌། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་�ིས། །ཞེས་གས#ངས་པའི་<ིར། ག$%ང་འདིས་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་_ོར་བའི་
ཟིན་!་ཟིན་!ེད་གཉིས་*ི་ནང་ནས་ཟིན་!ེད་དེ་དངོས་ས#་བ�ན་*ང་ཟིན་!་སེམས་དཔའི་ 
 

གཞི་ཤེས་_རོ་བ་དངོས་བ�ན་བ�ན་!འི་གཙ0་བོར་!ས་ནས་བ�ན་པའི་<ིར། དེའི་དངོས་བ�ན་བ�ན་!འི་གཙ0་བོ་གཞི་�Lབ་པའི་<ིར། ཞར་ལ་མཚན་ཉིད་གས#མ་�ི་�མ་གཞག་བཤད་པ་



ལ། གཞན་དབང་བདེན་�ངོ་op་མ་8་བ#་ཆསོ་ཅན། ཡོན་ཏན་�ི་�ེན་ད%་Mགོས་ཏེ། >ོད་འཛ]ན་ 
 

�ངས་*ི་ཡ#ལ་ད%་!ས་ནས་བEོམས་པས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གངོ་འཕེལ་ད%་འ�Cར་བའི་<ིར། བདེན་འཛ]ན་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་�ི་�ེན་ད%་མ་Mོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་Dེ་བའི་གགེས་!ེད་ཡནི་པའི་
<ིར། གཞན་དབང་བདེན་�ོང་ཆསོ་ཅན། ཡོན་ཏན་�ི་�ེན་ད%་Mགོས་ཏེ། >ོད་འཛ]ན་�ངས་ 
 

*ི་ཡ#ལ་ད%་!ས་ནས་བEམོས་པ་ལ་བ�ན་ནས་ཡོན་ཏན་cར་མ་འཐོབ་པ་གསར་ད%་འཐོབ་པ་དང༌། ཐོབ་པ་གོང་ནས་གངོ་འཕེལ་ད%་འ�Cར་བའི་<ིར། གཞན་དབང་བདེན་�Lབ་ཆོས་ཅན། ཡོན་
ཏན་�ི་�ེན་ད%་མ་Mོགས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་*ིས་མ་�Lབ་པའི་<ིར། �ན་�ང་ལས། མཚན་ 
 

ཉིད་*ིས་�ངོ་པའི་<ིར་ཀ%ན་བཏགས་པའི་གཟ#གས་ནི་ཡོངས་ས#་མ་Mགོས་པའོ། །ཡོན་ཏན་�་ིཚ0གས་དང་kན་པའི་<ིར། ཆོས་ཉིད་*ི་གཟ#གས་ནི་རབ་ཏ%་Mོགས་པའོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་
<ིར། གཟ#གས་གཟ#གས་*ི་གཞན་དབང་དང༌། གཟ#གས་�མ་དག་ག་ིགཟ#གས་དང༌། གཟ#གས་ 
 

@12A ༄༅། །བདེན་�ོང་ཆསོ་ཉིད་*ི་གཟ#གས་དང༌། གཟ#གས་བདེན་�Lབ་ཀ%ན་བཏགས་*ི་གཟ#གས་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ད%་�མ་མ>ེན་�ི་བར་ད%་_རོ་བར་!་བ་ཡིན་པའི་<ིར། དེས་ན་



རང་ག་ི�5་{ེན་ལས་Dསེ་པ་གཞན་དབང་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་དག 

 

མ་དག་ག་ིགཞན་དབང་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དག་པའི་�ོད་བཅ9ད་*ི་བ,-ས་པ་�མས་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་མ་དག་པའི་�ོད་བཅ9ད་*ི་འཇིག་�ེན་�མས་ཡིན། �མ་དག་ལམ་�་ིདམིགས་པ་
མཐར་ཐ#ག་ཡོངས་�Lབ་*ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་[ས་བ3ོད་རགིས་*ི་Eོ་ནས་ད!ེ་ན། འ�Cར་ 
 

མེད་ཡོངས་�Lབ་དང༌། <ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ཡོངས་�Lབ་གཉིས། �ག་པ་དང་ཀ%ན་Mོབ་བདེན་པའི་གཞི་མཐ#ན་པ། �མ་�ངས་པའི་ཀ%ན་བཏགས་*ི་མཚན་ཉིད། བདག་གཉིས་དང་ར་ིབོང་�་
ལ་སོགས་པ། མཚན་ཉིད་ཡོངས༌༈ ཆད་*ི་ཀ%ན་བཏགས་ཡིན། ལ#གས་འདིར་མ་ 
 

ཟད་སེམས་ཙམ་པའི་ལ#གས་ལ་ཡང་ཡངོས་�Lབ་ལ་ཆོས་*ི་བདག་མེད་`་མསོ་>བ་�ེ། ཐར་ལམ་གསལ་!ེད་ལས། འ�Cར་བ་མདེ་པའི་ཡོངས་�Lབ་ནི་གང་ལ་དམིགས་ནས་བEམོས་ན་
ཤེས་[ིབ་མཐའ་དག་ཟད་པར་འ�Cར་བའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐ#ག་པ་ཡིན་པས་�མ་པར་དག་པའི་ 
 

དམིགས་པ་དང༌། ཞེས་གས#ངས་པའི་<ིར། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་_ོར་བའི་ཡ#ལ་ཡ#ལ་ཅན་བདེན་�ོང་ད%་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི_ོར་ལམ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་_རོ་བ་ཟིན་!ེད་*ི་



�ོང་ཉིད་�གོས་པའི་འཛ]ན་�ངས་*ི་མཉམ་ཉིད་*ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན་�མ་པ་བཞི་ 
 

ཡོད། ,-ག་བcལ་ལ་སགོས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་*ི་ག$%ང་འདིས་ཟིན་!ེད་འདའ་!ེད་*ི་མཐོང་ལམ་དང༌། ཟིན་!་འདའ་!འི་མཐོང་ལམ་གཉིས་*ི་ནང་ནས་ཟིན་!ེད་དེ་ཉིད་དངོས་
བ�ན་ད%་!ས་ནས་བ�ན་*ང༌། འདའ་!འི་མཐོང་ལམ་དངསོ་བ�ན་བ�ན་!འི་གཙ0་བོར་ 
 

!ས་ནས་བ�ན་ཏེ། དེའི་དངོས་བ�ན་བ�ན་!འི་གཙ0་བོ་ཡོད་པའི་<ིར། ༈ ཉན་ཐོས་*ི་ལམ་ནི། ཞེས་སོགས་*ི་"བས་ས#། ཁ་ཅིག ། ག$%ང་འདིས་མི་�ག་སོགས་�ོགས་པའི་ཉན་ཐོས་*ི་
Eོམ་ལམ་དངསོ་ས#་མི་�ནོ་པའི་�5་མཚན་དངོས་ས#་བ�ན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
 

@12B དེ་མི་འཐད་དེ། ཉི་�ང་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་Eམོ་པའི་ལམ་མེད་པའི་<ིར་རོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་གང་ཞིག །ཉན་ཐོས་ལ་མི་�ག་སགོས་Eོམ་པ་J-ར་ལེན་�ི་ཚ9ལ་�ིས་
བEོམས་པ་མེད་པ་མ་ིའཐད་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། གཟ#གས་�ག་མ་ཡིན་མ་ི�ག་མིན༎ 

 

ཞེས་པའི་བ�ན་!འི་གཙ0་བོར་�Cར་པའི་འདའ་!འི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་*ི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་<ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་



ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཚ9་རལོ་ཕ་རལོ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་ 
 

སོགས་*ི་"བས་ནས་དངསོ་བ�ན་�ི་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་<ིན་དེ་!ང་འཕགས་*ི་མ>ེན་པར་!ེད་པ་བཤད་ཟིན་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག  ། �ོང་ཉིད་མངོན་ས#མ་ད%་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིEོམ་
ལམ་"བས་འདིར་དངསོ་ས#་མ་ི�ོན་པའི་�5་མཚན་དངོས་ས#་བ�ན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་ 
 

འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་*ི་ལམ་ནི་ཞེས་སགོས་གས#ངས་པའི་<ིར་དང༌། དེ་!ང་ཆ9བ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གསི་བ8ས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་�་ིགནས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་
<ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་"བས་འདིར་དངོས་ས#་མི་�ོན་པའི་�5་ 
 

མཚན་ཅི་ཡིན་�མ་པའི་དོགས་པ་�ལོ་བ་�ོགས་kན་ལ་D་ེམི་Zིད་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག  ། དེ་Zིད་དེ། "བས་གཉིས་པར་�ོང་ཉིད་མངོན་ས#མ་ད%་�གོས་པའི་མཐོང་ལམ་དངསོ་ས#་བ�ན་ནས་
དེའི་རིགས་�5ན་ད%་�Cར་པའི་�ོང་ཉིད་Eམོ་པ་J-ར་ལེན་�་ིཚ9ལ་ད%་བEོམས་པས་ལམ་འ!Cང་བ་ 
 

བཞིན་ད%། འདིར་ཡང་མི་�ག་སོགས་བདེན་མེད་ད%་�ོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དེའི་རགིས་�5ན་ད%་�Cར་པའི་Eོམ་ལམ་ཅིའི་<ིར་མ་ི�ོན་�མ་པའི་དོགས་པ་D་ེབའི་<ིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 



འདིར་དངོས་ས#་བ�ན་པའི་མཐོང་ལམ་ནི་ཟིན་!་འདའ་!འི་མཐོང་ལམ་དེ་ལས་འདའ་ 
 

བར་!ེད་པའི་ལམ་ཤེས་པའི་ཆེད་ད%་གང་ཞིག  ། མཐོང་ལམ་དེའི་རགི་པ་�5ན་ད%་�Cར་པའི་�ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིEོམ་ལམ་དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ9ང་ག་ིགང་ཟག་གང་ལ་ཡོད་བ�ན་པ་
ལ་དགསོ་པ་མེད་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་འK་བའི་Eོམ་ལམ་Eོམ་པ་པ1་ཐེག་དམན་�ི་གང་ཟག 

 

@13A ༄༅། །མེད། ཐེག་ཆེན་�ི་རགིས་ཅན་�མས་ལ་ནི་"བས་གཉིས་པར་བཤད་པས་ག་ོན%ས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག  ། མི་�ག་སོགས་མངོན་ས#མ་ད%་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་Eམོ་ལམ་
མི་�ོན་པའི་�5་མཚན་དངསོ་ས#་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
 

འཐད་དེ། དེ་8་བ#འི་Eོམ་ལམ་བ�ན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། དེ་དོན་ཐོབ་*ི་ཚ9ལ་�ིས་བ�ན་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། �མ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་�མ་པར་བEོམས་པའི་ད!ེ་བས། 
ཞེས་སོགས་*ི་འ�ལེ་པ་འདི་�ོལ་བ་�གོས་kན་�་ི�5ད་ལ་Dེ་Zིད་པའི་དོགས་པ་ 
 

གཅོད་!ེད་*ི་འ�ལེ་པ་ཡནི་པ་གང་ཞིག  ། འདིས་"བས་དང་པོ་གས#མ་ད%། _ོར་མཐོང་Eོམ་གས#མ་ལན་གས#མ་ད%་བ�ན་ནས་ཡང་བཞི་པ་འདིར་�ོན་ན་ནི་zོས་�མ་པའི་དོགས་པ་སལེ་



བའི་<ིར། ཡང་ཁ་ཅིག  ། "བས་འདིར་དངོས་ས#་མི་�ོན་�5འི་Eོམ་ལམ་ཡནི་ན། ཤེས་མཐོང་ 
 

གིས་བ8ས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་>བ་ཟེར་ན། མི་�ག་སགོས་Eོམ་པ་J-ར་ལེན་�ི་ཚ9ལ་ད%་བEོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་Eམོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་
ཆེན་པ1་Eོམ་ལམ་ད%་མ་ི�ག་སོགས་Eོམ་པ་J-ར་ལེན་�་ིཚ9ལ་�ིས་བEོམས་ 
 

པ་མེད་པས་འདིར་དེ་འK་བའི་Eོམ་ལམ་དངསོ་ས#་མི་�ོན་པར་གས#ངས་པའི་<ིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་Eོམ་པའི་ལམ་མེད་པས། ཞེས་*ང་གས#ངས་པའི་<ིར། ཡང་ཁ་ཅིག  ། 
"བས་འདིར་དངསོ་ས#་མ་ི�ོན་�5འི་Eོམ་ལམ་དང་Eོམ་ལམ་�ི་གཞི་མཐ#ན་ཡིན་ན། དེ་ 
 

8ར་ཡིན་པས་>བ་ཟེར་ན། �ོང་ཉིད་མངོན་ས#མ་ད%་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་Eམོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་<ིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག  ། <ི་མ་ཡིན་པའི་<ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེ་འK་བ་དེ་ཤེས་མཐོང་གསི་བ8ས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ད%་�ོན་མི་རགིས། 
 

གནས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ད%་�ོན་མ་ིདགསོ་པའི་<ིར། �་བར་འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་ཤེས་མཐོང་གསི་བ8ས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་<ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་"བས་འདིར་དངོས་ས#་



མི་�ོན་�5འི་Eོམ་ལམ་ཡནི་པར་ཐལ། འདི་དངསོ་ས#་མ་ི�ོན་པའི་�5་ 
 

@13B མཚན་ཚང་བའི་Eམོ་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། "བས་གས#མ་པ་འདིར་མ་ི�ག་སོགས་མངོན་ས#མ་ད%་�ོགས་པའི་Eོམ་ལམ་དོན་ཐོབ་*ི་ཚ9ལ་�སི་བ�ན་པ་ཡིན་�ི། གཟ#གས་�ག་མ་ཡིན་
མི་�ག་མིན། །ཞེས་སོགས་*ི་ག$%ང་Mོགས། དེ་8ར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང༌། །ཞེས་པའི་ག$%ང་མ་ 
 

བ�མས་*ི་བར་འདིར་དོན་ཐོབ་*ིས་མ་བ�ན་ན་དེ་དེ་8ར་�ོན་!ེད་*ི་ག$%ང་མེད་པའི་<ིར། རང་ལ#གས་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ་དང༌། ལན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟ#གས་�ག་མ་
ཡིན་མི་�ག་མིན། །ཞེས་སོགས་*ི་ག$%ང་Mགོས། དེ་8ར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང༌། །ཞེས་ 
 

པའི་ག$%ང་མ་བ�མས་*ི་བར་འདིར་མི་�ག་སགོས་མངོན་ས#མ་ད%་�གོས་པའི་Eོམ་ལམ་དངསོ་ས#་�ོན་པའི་ག$%ང་ཚ]ག་འ!Cང་རགིས་པར་ཐལ། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང༌། །ཞེས་
པའི་"བས་ས#་�ོང་ཉིད་མངོན་ས#མ་ད%་�གོས་པའི་མཐོང་ལམ་དངསོ་ས#་བ�ན་པ་ལ་བ�ེན་ནས་དེའི་རིགས་ 
 

�5ན་ད%་�Cར་པའི་Eོམ་ལམ་དངོས་ས#་�ོན་པའི་ག$%ང་འ!Cང་བ་8་བ#་ཡིན་པའི་<ིར། གཉིས་པ་ལན་ལ། མི་�ག་སགོས་མངོན་ས#མ་ད%་�ོགས་པའི་Eོམ་ལམ་དངོས་ས#་�ོན་པའི་ག$%ང་ཚ]ག་



མི་འ!Cང་བའི་�5་མཚན་ཡདོ་དེ། དེ་!ང་ཆ9བ་སེམས་དཔས་གནས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ 
 

ད%་�ོན་མི་རིགས། བ8ས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ད%་�ནོ་མི་དགསོ་པའི་<ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གནས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་མ་ཡནི་པའི་<ིར་ཏེ། མདོ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་�ལ་�ི་ཕ#ན་
ས#མ་ཚ0གས་པ་ནི་!ང་ཆ9བ་སེམས་དཔས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བ8ས་ནས་འདའ་བར་!འོ། 
 

ཞེས་གས#ངས་པའི་<ིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ལམ་དང་པོ་གས#མ་�ི་གནས་"བས་ས#་མ་ི�ག་སོགས་Eོམ་པ་J-ར་ལེན་�་ིཚ9ལ་�ིས་བEོམས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་རང་�5ད་*ི་ཉོན་མངོས་
དཔལ་གཞོམ་པ་དང༌། གད%ལ་!་ཉན་རང་ག་ིརགིས་ཅན་3ེས་ས#་འཛ]ན་པའི་དགོས་པ་དེ་ཉིད་[\བ་ན%ས་ 
 

པའི་<ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་8ར་ཡིན་*ང་!ང་ཆ9བ་སེམས་དཔས་གད%ལ་!་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་3སེ་ས#་འཛ]ན་དགསོ་པས་མ་ི�ག་སགོས་Eོམ་པ་J-ར་ལེན་�་ིཚ9ལ་�སི་བEོམས་པའི་ཉན་
ཐོས་*ི་ལམ་�ོན་དགསོ་པས་དེ་8་བ#འི་ག$%ང་ཚ]ག་འ!Cང་རིགས་ས་ོཞེ་ན། Dོན་མེད་དེ༎ 

 

@14A ༄༅། །ལམ་དང་པོ་གས#མ་�ི་གནས་"བས་ས#་Eམོ་པ་J-ར་ལེན་�ི་ཚ9ལ་�སི་བEོམས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་དེ་8་བ#འི་ཐེག་དམན་�ི་Eམོ་ལམ་གོ་I་བས་དངོས་ས#་མ་བཤད་པའི་



<ིར། མི་�ག་སགོས་བདེན་�ོང་ད%་�གོས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ1་_རོ་ལམ་ 
 

དངོས་ས#་མི་�ོན་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་དང་ནི་�མ་པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་*ི་"བས་ས#་བ�ན་པས་གོ་ན%ས་པའི་<ིར། མི་�ག་སོགས་དོན་�འིི་ཚ9ལ་�སི་�གོས་པའི་ཉན་ཐོས་
*ི་_ོར་ལམ་ཡོད་*ང་དེ་ཡང་དངསོ་ས#་མི་�ོན་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། གོ་I་བས་དེ་ 
 

8ར་མ་བཤད་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་"ད་ད%་ཡང༌། འ�ེལ་ཆེན་ལས། ཅིའི་<ིར་ལམ་ཤེས་པ་ལ་ཇི་"ད་བ�ན་པ་དེ་བཞིན་ད%་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་Eམོ་པའི་ལམ་ཡང་ལགོས་ཤིག་པ་མདེ་ཅེ་ན་
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་*ི་ཕ#ན་ས#མ་ཚ0གས་པ་ནི་!ང་ཆ9བ་སེམས་དཔས་ 
 

ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བ8ས་ནས་འདའ་བར་!འོ། །ཞེས་གས#ངས་པས། མངོན་ས#མ་ད%་!་བ་མ་ཡིན་པའི་<ིར་!ང་ཆ9བ་སེམས་དཔའ་�མས་ལ་མ་བ�ན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པ་ལ་
ཡང་ཇི་8ར་ཡངོས་ས#་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་ད%་མངོན་ས#མ་ད%་!ེད་པ་Eོམ་པའི་ 
 

ལམ་ཡིན་པས། ག་ོI་བའི་<ིར་མ་གས#ངས་སོ། །!ང་ཆ9བ་སེམས་དཔའ་�མས་*ི་ངསེ་པར་འ!ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ#ན་པ་ནི་cར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་!འོ། །ཉན་ཐོས་ལ་



སོགས་པའི་མི་�ག་པ་ལ་སོགས་པའི་�མ་པ་�མས་*ི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པར་ 
 

!ེད་པ་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་Eམོ་པའི་རང་བཞིན་ལ་དམགིས་པར་!ེད་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་Eོམ་པའི་རང་བཞིན་�་ིKོ་བ་ལ་སགོས་པ་ཡིན་པར་གསལ་བའི་<ིར་མ་གས#ངས་
སོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་<ིར་དང༌། དེ་དང་མཐ#ན་པར་Iོབ་དཔོན་འཕགས་པས་*ང་བཤད་ 
 

པ་ཡིན་ཏེ། cར་བཤད་པའི་རགིས་པ་དེ་དག་ཐ#ན་མངོ་དང་!ང་ཆ9བ་སེམས་དཔས་ལམ་དང་པོ་གས#མ་�ི་གནས་"བས་ས#་མ་ི�ག་སོགས་བEོམ་!འི་གཙ0་བོར་!ས་ནས་Eམོ་ན་མཐོང་ལམ་
,-ག་བcལ་ཆསོ་བཟོད་*ི་གནས་"བས་ས#་ཉོན་[བི་^ངས་པའི་�མ་�ལོ་ལམ་འཐོབ་ན%ས་ 
 

@14B པས་ཉན་རང་ག་ི^ངས་�གོས་*ི་རགིས་Mགོས་པར་འ�Cར་བ་ལས། རགིས་Mགོས་པ་མ་ཡནི་པའི་རགིས་པའི་�མ་�ངས་གཞན་ཡང་བ�ན་པའི་<ིར། ཉི་�ང་ལས། གཞན་ཡང་
�5ན་ད%་$%གས་པ་ནས་རང་སངས་�ས་*ི་བར་�་ིཤེས་པ་དང་^ང་བ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི། ༈ ཞེས་ 
 

སགོས་གས#ངས་པའི་<ིར། !ང་སམེས་Eམོ་ལམ་པས་རང་�5ད་*ི་ཉོན་མངོས་དཔལ་གཞོམ་པ་དང༌། གད%ལ་!་ཉན་རང་ག་ིརགིས་ཅན་3སེ་ས#་འཛ]ན་པའི་<ིར་ད%་མ་ི�ག་སགོས་Eམོ་པ་



J-ར་ལནེ་�་ིཚ9ལ་�སི་མ་བEམོས་པས་Eམོ་ལམ་དངསོ་ས#་མ་བ�ན་པ་ཡནི་�་ིདེ་8་བ#འི་Eམོ་ 
 

ལམ་མདེ་ནས་མ་བ�ན་པ་མ་ཡནི་ཏེ། ཐེག་པ་ཆནེ་པ1་Eམོ་ལམ་ད%་མ་ི�ག་སགོས་མངནོ་ས#མ་ད%་�གོས་པ་ཡདོ་པའི་<ིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་གས#མ་ག་ཡདོ་པའི་<ིར། !ང་སམེས་
Eམོ་ལམ་པས་རང་�5ད་*ི་ཉོན་མངོས་དཔལ་གཞོམ་པ་སགོས་*ི་<ིར་ད%་མ་ི 
 

�ག་སགོས་Eམོ་པ་J-ར་ལནེ་�་ིཚ9ལ་�སི་མ་ིEམོ་པའི་�5་མཚན་ཡདོ་དེ། མཐོང་ལམ་ད%་མ་ི�ག་སགོས་མངནོ་ས#མ་ད%་�གོས་པ་ལ་བ�ནེ་ནས་ཉན་རང་ག་ིརགིས་ཅན་3སེ་ས#་འཛ]ན་པ་
སགོས་*ི་དགསོ་པ་དེ་ཉིད་[\བ་ན%ས་པ་དང༌། རང་�5ད་*ི་[བི་པ་གཉིས་*ི་ས་བོན་^ངོ་བ་ལ་ནི་ 
 

ཐབས་*ི་ཆ་�་ཆནེ་པོས་ཟིན་པའི་�ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་*ིས་^ངོ་དགསོ་པའི་<ིར། �ོད་པ་^ངོ་བ་ལ། ཁ་ཅིག  ། འ�ལེ་པ་འདིས་ཉན་ཐོས་*ི་Eམོ་ལམ་"བས་འདིར་དངསོ་ས#་མ་ི
�ནོ་པའི་�5་མཚན་དངསོ་ས#་བ�ན་པ་ཡནི་ཏེ། ཉན་ཐོས་*ི་ལམ་ནི་ཞེས་སགོས་ 
 

གས#ངས་པའི་<ིར། ཞེ་ན། Dནོ་མདེ་དེ། མ་ི�ག་སགོས་མངནོ་ས#མ་ད%་�གོས་པའི་Eམོ་ལམ་དེ་�མ་གཞག་ག་ིདབང་ད%་!ས་པའི་ཉན་ཐོས་*ི་ལམ་དང༌། ཡང་མ་ི�ག་སགོས་�གོས་པའི་



ཐེག་ཆནེ་�་ིEམོ་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་�་ི�གོས་རགིས་ས#་གནས་པའི་<ིར། ཁ་ཅིག ། 
 

�ངོ་ཉིད་མངནོ་ས#མ་ད%་�གོས་པའི་ཐེག་ཆནེ་�་ིEམོ་ལམ་དེ་"བས་འདིར་དངསོ་ས#་མ་ི�ནོ་�5འི་Eམོ་ལམ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་དངསོ་ས#་མ་ི�ནོ་པའི་�5་མཚན་ཅི་ཡནི་�མ་པའི་དོགས་པ་
�ལོ་བ་�གོས་kན་ལ་D་ེམ་ིZདི་པ་�མ་བཤད་ལས་གས#ངས་པའི་<ིར། ཞེ་ན། Dནོ་མདེ་ 
 

@15A ༄༅། །དེ། གཙ0་བ1་གད%ལ་!་ལ་དེ་8ར་D་ེམ་ིZདི་པས་འ�ལེ་པ་འདིས་དེ་8་བ#འི་དོགས་པ་གཅོད་མ་ིདགསོ་པའི་དོན་ཡནི་པའི་<ིར་ར༎ོ ༎ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རལོ་ཏ%་<ིན་པའི་
མན་ངག་ག་ིབ�ན་བཅོས་མངནོ་པར་�གོས་པའི་ 
 

�ན་�་འ�ལེ་�་ི�་ིདོན་�མ་བཤད་�ངི་པོ་�ན་�་ི�ང་བ་ཞེས་!་བ་ལས་མཁས་ཤིང་�Lབ་པ་བmེས་པའི་དག་ེIངོ་དག་ེའད%ན་བ�ན་པ་དར་�ས་*ིས་_ར་བའི་"བས་གས#མ་པའི་�མ་
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