
༄༅། །བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་�ན་�་འ�ལེ་�ི་�་ིདོན་�མ་བཤད་�ིང་པོ་�ན་�ི་�ང་བ་ཞེས་!་བ་ལས་"བས་བཞི་པ་#$གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅༄༅། །གཉིས་པ་ལེན་!ེད་*ི་+རོ་བཞི་བཤད་པ་ལ། དབང་ད$་!ེད་པ་�-་འ.ས་བཤད་པ། བ�ེན་པ་�-་འ.ས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དབང་ད$་!ེད་པའི་�-་�མ་ཀ$ན་
�ི་+རོ་བ་བཤད་པ། འ.ས་བ0་�ེ་མ1་+རོ་བ་ 
 

བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ག#$ང་�ིའི་བ23་བ་དང༌། ག#$ང་དོན་ས་ོསརོ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མ5ེན་གས0མ་བཤད་ཟིན་པའི་7ེས་ས0་�མ་8གོས་+རོ་བ་འཆད་པའི་�-་མཚན་
དང༌། ཆོས་བཅ;་གཅིག་གསི་མཚ<ན་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
 

ཚ;ལ་མཚ<ན་ཚ;ལ་དངསོ་ས།ོ །དང་པོ་ལ་"བས་དང་པོ་གས0མ་�སི་མ5ེན་གས0མ་�ི་�མ་པ་མཐའ་དག་�ས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ནས། མ5ེན་གས0མ་�ི་�མ་པ་8གོས་པར་ཉམས་ས0་
ལེན་པའི་�མ་8གོས་+རོ་བ་འཆད་པ་ལ་"བས་བཞི་པའི་ 
 

ག#$ང་གས0ངས། ག#$ང་འདིས་དེ་@་བ0འི་�མ་8གོས་+རོ་བ་འཆད་ན། མ5ེན་གས0མ་�ི་�མ་པ་ཡང་འཆད་དགོས་པས། དང་པོ་གས0མ་ད$་�ས་པར་བཤད་པ་དང་Bོས་པས་Cོན་ད$་འ�Dར་



རོ། །ཞེ་ན་དེའི་Cོན་མེད་དེ། �ོན་ཚ;ལ་དང་དགོས་པ་མི་ 
 

འE་བའི་5ད་པར་ཡོད་པའི་Fིར། �ོན་ཚ;ལ་མ་ིའE་�ེ། དང་པོ་གས0མ་ད$་ས་ོསོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ། འདིར་ནི་ཞི་Gག་ཟ0ང་འ.ེལ་�ིས་+རོ་བའི་ཡ0ལ་ད$་བ23ས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང༌། 
ཡང་དང་པོ་གས0མ་ད$་རང་རང་ག་ིཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་ 
 

བོ་ཤེས་པའི་ཆེད་ད$་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་*ིས་Hོ་ནས་བ�ན། འདིར་ནི་ཞི་Gག་ཟ0ང་འ.ེལ་�སི་ཡ0ལ་ད$་བ23ས་ནས་ལེན་!ེད་*ི་+རོ་བའི་ངསོ་ནས་བཤད་པ་དང༌། ཡང་འདིར་ནི་མ5ེན་གས0མ་
�ི་�མ་པ་བ�་བད$ན་ཅ;་�་གས0མ་པ་མཐའ་དག་ལ་Fིན་ 
 

ཅི་ལོག་ཏ$་J་ོའདོགས་པའི་Jོ་འདོགས་*ི་གཉེན་པོར་Kང་གཉེན་ད$་ས་ོསོར་+ར་ནས་བཤད་པ་དང༌། དང་པོ་གས0མ་ད$་མ5ེན་པ་གས0མ་པོ་དེ་རང་ག་ིའཛMན་�ངས་*ི་ངོ་བོ་ལ་ཉོན་མངོས་པའི་
བNད་པ་མ་#$གས་པའི་རང་བཞིན་�སི་ཞི་བའི་�མ་པ་ཅན་ད$་ 
 

@02A ༄༅༄༅། །བ�ན་པའི་Fིར། མ5ེན་གས0མ་�ི་�མ་པ་མཐའ་དག་ཞི་Gག་ཟ0ང་འ.ེལ་�སི་+རོ་བའི་ཡ0ལ་ད$་བ23ས་ནས་ལེན་!ེད་*ི་+རོ་བའི་ངོས་ནས་བ�ན་པ་ལ་དགོས་པ་



ཡོད་དེ། མ5ེན་གས0མ་�་ི�མ་པ་བ�་བད$ན་ཅ;་�་གས0མ་ཞི་Gག 

 

ཟ0ང་འ.ེལ་�སི་+རོ་བའི་ཡ0ལ་ད$་བ23ས་ནས་ཉམས་ས0་ལེན་ཚ;ལ་ཤེས་པར་!་བའི་ཆེད་ད$་ཡིན་པའི་Fིར། ཤེས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། མ5ེན་གས0མ་�་ི�མ་པ་ལ་Hམོ་པ་དབང་PQར་ཐོབ་
པར་!་བའི་ཆེད་ད$་ཡིན་པའི་Fིར། དེ་ལ་དགོས་པ་ཡདོ་དེ། སངས་ 
 

�ས་*ི་སའི་Kངས་པ་མཐར་ཐ0ག་གསི་ལག་7ེས་འཇོག་པའི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་Fིར་ཏེ། འ�ེལ་ཆེན་ལས། ཡང་ཐམས་ཅད་མ5ེན་པ་ཉིད་གས0མ་དང་�མ་པ་ཀ$ན་མངོན་པར་8གོས་པར་
�ོགས་པའི་5ད་པར་གང་ཞིག་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐམས་ཅད་མ5ེན་པ་ཉིད་ 
 

གས0མ་ནི་ཇི་"ད་ད$་བཤད་པའི་�མ་པས་�མ་པའི་ཡ0ལ་སོ་སོར་ངསེ་པ་ཡིན་ལ། �མ་པ་ཀ$ན་མངོན་པར་8གོས་པར་�ོགས་པ་ནི་�མ་པ་མ་ལ0ས་པའི་ཡ0ལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་
དོ། །གཞན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་མ5ེན་པ་ཉིད་གས0མ་ནི་མཚན་ཉིད་ཉིད་ད$་�མ་པར་གཞག 

 

པ་ཡིན་ལ། �མ་པ་ཀ$ན་མངོན་པར་8གོས་པར་�གོས་པ་ནི་+ོར་བ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལ་ལ་ནི་�མ་པ་ཀ$ན་མངོན་པར་8ོགས་པར་�གོས་པ་ནི་མི་མཐ0ན་པའི་Fོགས་དང༌། གཉེན་པོར་



བཞག་པའི་རབ་ཏ$་Fེ་བ་ཡནི་ལ། ཐམས་ཅད་མ5ེན་པ་ཉིད་གས0མ་ནི་རང་བཞིན་ 
 

�ིས་ཞི་བའི་�མ་པ་ཉིད་ཡནི་པའི་Fིར། དེ་@་བ0་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། "བས་དང་པོ་གས0མ་ད$་ཆེད་ད$་!་བ་མ5ེན་པ་གས0མ་ཉམས་ལེན་�ི་ཡ0ལ་ད$་བ�ན། 
འདིར་ལེན་!ེད་*ི་+རོ་བའི་ངོས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་�ི། དང་པོར་ཐོས་ 
 

བསམ་�་ིཡ0ལ་ཙམ་�་ིH་ོནས་གཏན་ལ་ཕབ། འདིར་ཉམས་ལེན་!་ཚ;ལ་ཙམ་�ི་H་ོནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་�ི་ག#$ང་སོ་སོར་གཅོད་མི་རིགས་པའི་
Fིར། དེར་ཐལ། གང་ཐོས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་Hོམ་ 
 

@02B པས་ཉམས་ས0་ལེན་དགོས་Hོམ་པས་ཉམས་ས0་Vངས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཐོས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་དགསོ་པའི་Fིར་ཏེ། མཛ<ད་ལས། ཚ;ལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་གཏན་པའི། །Hོམ་
པ་ལ་ནི་རབ་ཏ$་+ོར། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། ཁ་ཅིག་ག་ིགས0ང་ན་རེ། བདག་མེད་པའི་�མ་པ་ཅན་བད$ན་ཅ;་དོན་གཅིག 

 

དང་ཀ$ན་8ོབ་པའི་�མ་པ་ཅན་བ�་དང་གཉིས་དང་བཅས་པའི་མ5ེན་གས0མ་�ི་�མ་པ་བ�་དང་བད$ན་ཅ;་�་གས0མ། ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�མ་ཐར་Hོ་གས0མ་�་ིདམིགས་པར་བ23ས་ནས་



བདེན་མེད་ད$་Hོམ་པ་དེ་མ5ེན་གས0མ་�ི་བ23ས་Hམོ་�་ིདོན་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལ་+རོ་བ་ཉི་W$ར་འ!ེད་པའི་ཚ;ལ་ཡོད་དེ། 
 

བ�་བད$ན་ཅ;་�་གས0མ་�་ིངོ་བོ་བདེན་མེད་ད$་�གོས་པའི་ཞི་Gག་ཟ0ང་འ.ེལ་�་ིསེམས་དཔའི་�ལ་འ!ོར་དེ་�མ་པར་ཐར་པའི་Hོ་�ངོ་པ་ཉིད་དང༌། གནས་པ་བཀག་པའི་+རོ་བ་དང༌། དེ་
དག་ག་ི�-་བདེན་མེད་ད$་�གོས་པའི་ཞི་Gག་ཟ0ང་འ.ེལ་�ི་སེམས་དཔའི་�ལ་འ!ོར་དེ་�མ་པར་ཐར་པའི་Hོ་མཚན་མ་མེད་ 
 

པ་དང༌། �ལ་འ!ོར་བཀག་པའི་+རོ་བ་དང༌། དེ་དག་གི་འ.ས་བ0་བདེན་མེད་ད$་�ོགས་པའི་ཞི་Gག་ཟ0ང་འ.ེལ་�་ིསམེས་དཔའི་�ལ་འ!ོར་དེ་�མ་པར་ཐར་པའི་Hོ་Yོན་པ་མེད་པ་དེ་ཡིན་
ཞིང༌། Hོ་དེ་ལ་ཟབ་པས་གཞི་ཤེས་+རོ་བ། གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་ལམ་ཤེས་+རོ་བ། ཚད་མེད་པས་�མ་མ5ེན་ 
 

+ོར་བ་�ེ། ངོ་བ1་+ོར་བ་Z། Hོ་རེ་ར་ེལ་Hོམ་པ་པོ་�ེན་�ི་H་ོནས་Fེ་བ་བ�ད་དང༌། 8ོགས་པར་Hོམ་པ་ཐབས་*ི་H་ོནས་Fེ་བ་བཞི་དང༌། འ.ས་བ0་དང་ད$ས་*ི་Hོ་ནས་Fེ་བ་གས0མ་གས0མ་
དང་བཅས་པའི་ཉི་W$ར་འ�Dར་བའི་Fིར་ཟེར་ན། !ང་སེམས་�མས་*ིས་ཉེར་ལེན་�་ིཕ0ང་པོ་�ག་འཛMན་�ི་ 
 

གཉེན་པོར་མི་�ག་པ་Hོམ་ལམ་མ་ིHོམ། མི་Hོམ་ན་མི་རགིས་ཏེ། འཕགས་སངེ་གཉིས་ཀས་ཉེར་ལེན་�་ིཕ0ང་པོ་�ག་འཛMན་�ི་གཉེན་པོར་མ་ི�ག་པའི་�མ་པ་ཤར་ནས་Hོམ་པར་གས0ངས་པ་



དང་འགལ་བའི་Fིར་དང༌། མ5ེན་གས0མ་�ི་�མ་པ་བ�་བད$ན་ཅ;་�་གས0མ་�་ིད!ེ་བ་!ས་པ་དོན་མེད་ད$་ 
 

འ�Dར་བའི་Fིར། Hོམ་ན་མི་འཐད་དེ། ཉེར་ལེན་�ི་ཕ0ང་པོ་�ག་འཛMན་�་ིདངསོ་*ི་གཉེན་པོ་ཕ0ང་པོ་མི་�ག་པའི་�མ་པ་ཤར་བའི་གཞི་ཤེས་*ི་�མ་པ་Hོམ་པའི་�མ་8གོས་+རོ་བའི་ད!ེ་བ་མི་
མཛད་པ་དེ་མ་ིརིགས་པའི་Fིར་དང༌། Nོབ་དཔོན་སངེ་གེ་བཟང་པོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་*ིས་རང་ 
 

@03A ༄༅། །སངས་�ས་�མས་*ང་བ23ས་པས་ཞེས་གཞི་ཤེས་*ིས་རང་སངས་�ས་*ི་མངོན་�གོས་བ23ས་པར་གས0ངས་པ་ལ། འདིར་གཞི་ཤེས་*ི་དམིགས་པ་མ་ི�ག་སགོས་
ཙམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་"བས་ཡིན་པས་དེ་@ར་འཆད་པ་མ་ིརགིས་ཞེས་དགག་པ་!ེད་པ་མི་རིགས་ 
 

པའི་Fིར་དང༌། �ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཞི་Gག་ཟ0ང་འ.ེལ་�་ིསེམས་དཔའི་�ལ་འ!ོར་དེ་ཚ<གས་ལམ་ནས་ས་བཅ;་པའི་བར་ད$་འཇོག་པ་མི་རིགས་ཏེ། དམན་ལམ་\ོན་མ་སངོ་གི་!ང་སམེས་
ཚ<གས་ལམ་པ་རགིས་ངསེ་དེས་�ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་ཞི་Gག་ཟ0ང་འ.ེལ་�ི་�ལ་འ!ོར་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པ1་ 
 

+ོར་ལམ་ཐོབ་པ་ད$ས་མཉམ་པའི་Fིར། གཉིས་པ་ལ་ཆོས་བཅ;་གཅིག་གིས་མཚ<ན་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ཚ;ལ་དེ་ཡང་བ23ན་�མ་8གོས་+རོ་བ་�ིའི་Hམོ་ཚ;ལ་དང༌། བHོམས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་



ཐར་པ་ཆ་མཐ0ན་ནས་བཟ0ང་�་ེ�-ད་ལ་C་ེབའི་རམི་པ་གཉིས་ས0་འད$་ཞིང༌། དེ་གཉིས་ག#$ང་གིས་བ�ན་ཚ;ལ་ 
 

ལ༑ དང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་!ེ་.ག་�མས། །ཞེས་པ་ནས་བཟ0ང་�ེ། མཚན་ཉིད་བཞི་བར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གས0ངས། གཉིས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། མཚན་མེད་
རབ་ཏ$་+ིན་ལ་སགོས། །ཞེས་པ་མན་ཆད་གས0ངས། དང་པོ་ལ་�མ་8ོགས་+རོ་བའི་ངོ་བོ་དང༌། Hོམ་ 
 

པ་པོ་�ེན་�་ིགང་ཟག་གསི་ཚ;ལ་ཇི་@ར་ད$་Hོམ་པའི་ཚ;ལ་གཉིས་ས0་འད$་ཞིང༌། དང་པོ་ལ་ཡང་+རོ་བ་དང་པོ་གཉིས་པོ་སངས་�ས་*ི་སའི་Kངས་པ་མཐར་ཐ0ག་གསི་ལག་7སེ་འཇོག་!ེད་
ཡིན་པས་མ་ིམཐ0ན་Fོགས་མངོན་�Dར་བ་དང་Kང་!འི་ས་བོན་Kོང་བའི་གཉེན་པོ་Hོམ་པའི་རིམ་པ་དངསོ་�ེ་+ོར་�་ི 
 

"བས་ས0་འཆད་པ་ཡིན་*ང༌། འདིར་ཡང་མ5ེན་གས0མ་�ི་�མ་པ་བ�་བད$ན་ཅ;་�་གས0མ་པོ་མཐའ་དག་ལ་Fིན་ཅི་ལགོ་ཏ$་Jོ་འདོགས་པའི་J་ོའདོགས་*ི་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐ0ན་Fོགས་*ི་
གཙ<་བོ་བདེན་འཛMན་�ི་གཉེན་པོ་+ོར་བའི་གཙ<་བོ་�ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་+རོ་བ་གཉིས་*ི་H་ོནས་འཆད་པས། 
 

དང་པོ་ལ་མདོར་བ�ན་�ས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། གཞི་ཤེས་པ་ཡ་ི!ེ་.ག་�མས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་�མ་པ་གས0མ་ད$་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གས0ངས། གཉིས་པ་



�ས་པར་བཤད་པ་ལ། ཉེར་ལེན་�་ིཕ0ང་པོ་�ག་འཛMན་�ི་གཉེན་པོར་ཉེར་ལེན་�ི་ཕ0ང་པོ་མ་ི�ག 

 

@03B པར་�གོས་པའི་གཞི་ཤེས་*ི་�མ་པ་Hོམ་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་*ི་�མ་པ་ཉེར་བད$ན་Hོམ་ཚ;ལ་འཆད་པ་ལ། མེད་པའི་�མ་པ་ནས་བཟ0ང་�ེ། ཞེས་པ་ནས། ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་Zར་
བཤད། ཅེས་པའི་བར་གས0ངས། ཡ0ལ་མ་འོངས་པ་ལ་^ེད་པའི་གཉེན་པོར་ལམ་ཤེས་Hོམ་ཚ;ལ་སོགས་ལམ་ཤེས་*ི་�མ་པ་ 
 

སོ་E_ག་Hོམ་ཚ;ལ་འཆད་པ་ལ། �-་དང་ལམ་དང་23ག་བ\ལ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། Z་དང་བཅ;་E_ག་ཅེས་བJགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གས0ངས། སངས་འཕགས་*ི་�-ད་*ི་Eན་པ་ཉེར་
གཞག་སགོས་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་པ་བ�་དང་བཅ;་Hམོ་ཚ;ལ་འཆད་པ་ལ། Eན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟ0ང་�ེ། ཞེས་པ་ 
 

ནས། ས0མ་ཅ;་�་དག$་དག་ཏ$་བཞེད། ཅེས་པའི་བར་གས0ངས། +རོ་བ་5ད་པར་ཅན་�ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་+ོར་བ་ལ་ཉི་W$ར་Fེ་ནས་འཆད་པ་ལ། གཟ0གས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་Fིར། ཞེས་
པ་ནས། དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། །ཞེས་པའི་བར་གས0ངས། Hོམ་པ་པོ་�ེན་�་ིགང་ཟག་གསི་ཇི་ 
 

@ར་Hོམ་ཚ;ལ་ལ། དེ་@་བ0འི་+ོར་བ་Hོམ་པ་པ1་�ནེ་�ི་གང་ཟག་དེ་ཇི་@་བ0་ཞིག་དགསོ་ཞེ་ན། \ོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སགོས་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་བཀ$ར་སགོས་*ིས་



མཉེས་པར་!ས་ཤིང༌། དེ་@ར་ཡང་དེའི་མགོན་དང་བཅས་པའི་Hོ་ནས་དེ་ལ་ཐེ་ཚ<མ་�་ིགནས་ཀ$ན་འEི་བར་!ེད་པའི་ 
 

Fི་ནང་གི་aེན་གཉིས་དང་bན་པ་ཞིག་དགསོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། སངས་�ས་�མས་ལ་Gག་པར་!ས། །ཞེས་པ་ནས། �ོད་ད$་དམ་པ་�མས་བཞེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གས0ངས། དེ་@་བ0འི་
Hོམ་པ་པོ་�ེན་�་ིགང་ཟག་དེས་+རོ་བ་Hོམ་པ་ལེགས་ཉེས་*ི་དབང་གིས་Cོན་ཡོན་�མས་འ!Dང་ཚ;ལ་ལ་ཡོན་ 
 

ཏན་�མ་པ་བཅ;་བཞིར་Fེ་ནས་འཆད་པ་ལ། བད$ད་*ི་མཐ0་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་�མ་པ་བཅ;་བཞིའོ། །ཞེས་པའི་ག#$ང་གས0ངས། Cོན་ལ་ཞེ་E_ག་ཏ$་Fེ་ནས་འཆད་པ་ལ། Cོན་ནི་
བཅ;་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །E_ག་ཏ$་ངསེ་པར་�གོས་པར་!། །ཞེས་པའི་ག#$ང་གས0ངས། དེ་འEའི་གང་ཟག 

 

དེས་Cོན་ཡོན་�མས་ལགེས་པར་ཤེས་པའི་H་ོནས་+ོར་བ་Hོམ་པའི་ཚc་ན་+ོར་བ་�ི་དང་!ེ་.ག་�མས་*ི་མཚན་ཉིད་*ི་Hོ་ནས་ཚང་མའི་ཡ0ལ་ད$་ངསེ་དགསོ་པས། ལམ་ཤེར་Fིན་�་ི�ལ་
འ!ོར་�ི་དང༌། !ེ་.ག་ག་ིམཚན་ཉིད། མདོར་བ23ས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། གང་གི་མཚ<ན་ཏེ་མཚན་ཉིད་ད$། ། 
 

@04A ༄༅། །ཞེས་པ་ལས། ང་ོབོ་ཉིད་གང་མཚ<ན་!་ཡང༌། །ཞེས་པའི་བར་གས0ངས། དེ་ལ་!ེ་.ག་ཤེས་5ད་!ེད་པ་གས0མ་ལས། དང་པོ་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་+རོ་བ་མཚན་ཉིད་



*ི་Hོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ!Dང་བ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད་བ23ས་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གས0ངས། ལམ་ཤེས་+རོ་བ་མཚན་ཉིད་*ི་Hོ་ནས་འཆད་པ་ལ། �ོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་
པར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གས0ངས། �མ་མ5ེན་+ོར་བ་མཚན་ཉིད་*ི་Hོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ 
 

ནི་ཉིད་*ི་ཆོས་བ�ེན་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གས0ངས། དམན་པའི་+ོར་བ་ལས་5ད་པར་ད$་འཕགས་པའི་སེམས་དཔའི་+རོ་བ་མཚན་
ཉིད་*ི་Hོ་ནས་འཆད་པ་ལ། བསམ་མི་5བ་སགོས་5ད་པར་�ི། །ཞེས་པ་ནས། 5ད་པར་མཚན་ཉིད་ 
 

བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གས0ངས། གཞན་དོན་!ེད་པའི་!ེད་ལས་5ད་པར་ཅན་དང་bན་པའི་སེམས་དཔའི་+རོ་བ་མཚན་ཉིད་*ི་Hོ་ནས་འཆད་པ་ལ། བསམ་མ་ི5བ་དང་མ་ིམཉམ་
དང༌། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་!ེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡནི། །ཞེས་པའི་བར་གས0ངས། \ར་བཤད་པ་ 
 

དེ་དག་གི་སོ་ས1་མཚན་གཞི་ལ་བཅ;་E_ག་ཏ$་Fེ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་�གས་དང་མཚན་མ་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡནི། །ཞེས་པའི་བར་གས0ངས། 



གཉིས་པ་ལ་ཚ<གས་ལམ་�ི་གནས་"བས་ས0་ལམ་རང་ག་ིང་ོབ1་H་ོནས་Cེ་ཚ;ལ་དང༌། +ོར་ལམ་ཡན་ 
 

ཆད་ད$་ན$ས་པའི་Hོ་ནས་C་ེཚ;ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་Hོམ་པ་པོ་�ེན་�ི་གང་ཟག་དེས་+ོར་བའི་Cོན་ཡནོ་མཚན་ཉིད་�མས་ལགེས་པར་ཤེས་པའི་H་ོནས་+ོར་བ་བHོམས་པ་ལ་བ�ནེ་
ནས་བ"ལ་པ་�ངས་མེད་གས0མ་ནས་འཚང་�་བའི་ལམ་�་ིཐོག་མ་ཇི་@་བ0་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། +ིན་ 
 

སོགས་རང་�-ད་ལ་བCེད་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་ཆོས་མངོན་�གོས་ནམ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚc་ན། �ངས་མེད་གས0མ་ནས་འཚང་�་བའི་ལམ་�ི་ཐོག་མ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
མཚན་མེད་རབ་ཏ$་+ིན་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐ0ན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་ 
 

@04B བར་གས0ངས། དེ་ལ་མཁས་ཚད་དེ་གང༌། མཁས་པའི་གད$ལ་!་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དད་སགོས་ཡ0ལ་Z་ལ་མཁས་པ་དེ་མཁས་ཚད་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལ་མཁས་པའི་�ན་�་ིཆདེ་ད$་!་
བའི་གད$ལ་!་ལའང་དབང་པོ་�ོ་�3ལ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། སངས་�ས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། 
 

�ོགས་N་�3ལ་པོས་�གས་དཀར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གས0ངས། +རོ་ལམ་ཡན་ཆད་ད$་ན$ས་པའི་H་ོནས། Cེ་ཚ;ལ་བཤད་པ་ལ། ཐར་པ་ཆ་མཐ0ན་8ོགས་7སེ་ས0་གཙ<་བོར་ཐབས་*ི་ཆསོ་



5ད་པར་ད$་!ས་པའི་+ོར་ལམ་ན$ས་པའི་H་ོནས་Cེ་ཚ;ལ་དང༌། མ་དག་ས་བད$ན་�ི་གནས་"བས་ས0་ན$ས་པའི་H་ོནས་Cེ་ 
 

ཚ;ལ་དང༌། དག་པ་ས་གས0མ་�ི་གནས་"བས་ས0་ན$ས་པའི་H་ོནས་Cེ་ཚ;ལ་གས0མ་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། Eོ་བ་�མས་*ི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་པ་ནས། Yིན་!ེད་སགོས་*ི་ཤེས་
པར་!། །ཞེས་པའི་བར་གས0ངས། གཉིས་པ་ལ་!ང་སེམས་ཚ<གས་+རོ་བ་�མས་*ིས་ཐབས་ཤེས་5ད་པར་ཅན་གཉིས་ 
 

8ོགས་པར་ཉམས་ས0་Vངས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་Fིར་མ་ིbོག་པའི་�གས་ཐོབ་པས་+ོར་མཐོང་Hོམ་གས0མ་�ི་Fིར་མ་ིbགོ་གི་�གས་མདོར་བ�ན་པའི་ཚ;ལ་�་ིའཆད་པ་ལ། ངསེ་འ!ེད་ཡན་
ལག་ནས་བཟ0ང་�ེ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འདིར་Fིར་མི་bོག་པའི་ཚ<གས། །ཞེས་པའི་བར་གས0ངས། �ས་པར་བཤད་པ་ 
 

ལ༑ +ོར་ལམ་པ་Fིར་མི་bོག་གི་�གས་ལ་ཉི་W$ར་Fེ་ནས་འཆད་པ་ལ། གཟ0གས་ལ་སགོས་ལ་bགོ་སགོས་�གས། །ཞེས་པ་ནས། 8ོགས་པའི་!ང་ཆ;བ་ལས་མི་bགོ །ཅེས་པའི་བར་
གས0ངས། མཐོང་ལམ་པ་Fིར་མ་ིbོག་གི་�གས་ལ་བཅ;་E_ག་ཏ$་Fེ་ནས་འཆད་པ་ལ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་ 
 

དང༌། །ཞེས་པ་ནས། Fིར་མི་bགོ་པའི་�གས་དག་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གས0ངས། གཉིས་པ་ལ་Hོམ་ལམ་�་ིང་ོབོ་ད!ེ་བ་Fིར་མི་bོག་གི་�གས་དང་གས0མ་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། 



ངེས་འ!ེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བས། །ཞེས་པ་ནས། འཇལ་དང་ངེས་�གོས་Hོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་པའི་བར་གས0ངས་ 
 

གཉིས་པ་ད!ེ་བ་ལ་དངསོ་དང༌། �ོད་པ་Kོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་�ི་Hོམ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དེ་ལ་ཆ;ང་ང0་འ.ིང་ཆེན་པོ་དག$་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ནི་�-ན་ཆགས་ཡིན་
པའི་Fིར། ཞེས་པ་ནས། �མ་པས་�མ་པ་དག$ར་བཞེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གས0ངས། གཉིས་པ་ལ། �ངས་ 
 

@05A ༄༅། །ངེས་ལ་�ོད་པ་Kངོ་བ་དང༌། !ེད་ལས་ལ་�ོད་པ་Kངོ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེན་པ1་Hམོ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཆ;ང་ང0་འ.ིང་ཆེན་པོ་དག$འི་
ད!ེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 5ོད་*ི་ལ0གས་ལ་དེ་དག་བདེན་པར་མེད་པ་གང་ཞིག །དེ་�མས་ར་ེརསེ་ 
 

*ང་འ.ས་བ0་གཞལ་མེད་�ངས་མེད་འ!ིན་པར་གས0ངས་པའི་Fིར། ཞེ་ན་Cནོ་མེད་དེ། དེ་དག་བདེན་པར་མེད་*ང་ཐ་�ད་ད$་འ.ས་བ0་གཞལ་མེད་�ངས་མེད་འ!ིན་པར་ཐ0གས་7ེ་ཆེན་
པ1་�-་མཐ0ན་�ི་འ.ས་བ0ར་�ལ་བའི་གས0ང་རབ་ལས་གས0ངས་པའི་Fིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། �ངས་མདེ་ལ་སོགས་ 
 

བ�ན་པ་�མས། །ཞེས་པ་ནས། �-་མཐ0ན་དེ་དག་ཐ0བ་པ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གས0ངས། !ེད་ལས་ལ་�ོད་པ་Kོང་བ་ལ། Hམོ་ལམ་དེ་�མས་*ིས་བདེན་འཛMན་ཆེ་འ.ིང་ཆ;ང་ང0་དག$་པོ་



རིམ་�ི་Kོང་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་བདེན་པར་མེད་པའི་Fིར། ཞེས་�ོད་པ་དེ་འགོད་པར་!ེད་པ་ལ། དངོས་པོ་ 
 

བ7ོད་ད$་མེད་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་ཅི་ཞིག་འཐོབ། །ཅེས་པའི་བར་གས0ངས། དེ་དག་དོན་དམ་པར་མ་�_བ་*ང་ཐ་�ད་ད$་Kང་!་ཉམས་ཤིང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་!་བ་
!ེད་པ་འཐད་དེ། དཔེར་ན། འ.ས་བ0་!ང་ཆ;བ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པར་མ་�_བ་*ང་ཐ་�ད་ད$་གད$ལ་!འི་�-ད་*ི་མི་མཐ0ན་ 
 

Fོགས་Kོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་!ེད་པ་@་བ0་ཡནི་པའི་Fིར། དེ་གཉིས་མཚ;ངས་ཏེ། བདེན་པས་�ོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་*ི་མཚན་ཉིད་ཅན་ད$་མཚ;ངས་པའི་Fིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། !ང་
ཆ;བ་ཇི་@ར་དེ་བཞིན་ད$། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གས0ངས། ཁོ་ 
 

ན་རེ། ཐེག་ཆེན་�་ིHོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�མས་*ིས་འ.ས་བ0་!ང་ཆ;བ་ཆེན་པོ་འ!ིན་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་"ད་ཅིག་རེ་རེས་*ང་མི་Cེ། \་Fི་ད$ས་མཉམ་ད$་ཚ<གས་པས་མ་ིCེ་
བའི་Fིར། ཟེར་ན། "ད་ཅིག་\་Fི་རེ་རེ་ཁོ་ནས་མ་ིC་ེད$ས་མཉམ་ད$་ཚ<གས་པས་*ང་མི་C་ེཡང་"ད་ཅིག་\་ 
 

མ་�མས་*ི་Fི་མ་�མས་ལ་ཕན་པ་བJgབས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་"ད་ཅིག་\་Fི་�མས་*ིས་!ང་ཆ;བ་ཆེན་པོ་བCེད་ལ་བཏགས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མར་མེ་"ད་ཅིག་\་Fི་རེ་རེ་ཁ་ོ



ནས་2ོང་བ0་�3མ་bན་མི་^ེག །"ད་ཅིག་\་Fི་ད$ས་མཉམ་ཚ<གས་པས་མི་ཟད་*ང་"ད་ཅིག་\་མ་\་མ་�མས་ 
 

@05B *ིས་བ^ེགས་པའི་ན$ས་པ་Fི་མ་�མས་ལ་!ིན་པ་ལ་བ�ེན་ནས་"ད་ཅིག་\་Fི་�མས་*ིས་2ོང་བ0་�3མ་bན་^གེ་པར་གཏགས་ནས་འཇོག་པ་@་བ0་ཡིན་པའི་Fིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
སེམས་ནི་\་མས་!ང་ཆ;བ་བར། །ཞེས་པ་ནས། ཟབ་མ1་ཆསོ་ཉིད་�མ་པ་བ�ད། །ཅེས་པའི་བར་གས0ངས། གས0མ་པ་ 
 

ལ༑ ཐེག་ཆེན་Hམོ་ལམ་�ི་"བས་ས0་ཟབ་མོ་�མ་པ་བ�ད་ཐ0གས་ས0་ཆ;ད་པས་Eངས་པའི་7སེ་ཐོབ་ལ0ས་དག་གི་ཐ་�ད་5ད་པར་ཅན་གཉིས་པོ་Hོམ་ལམ་པ་Fིར་མ་ིbགོ་གི་�གས་དངོས་
ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། Cེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་ 
 

གས0ངས། གས0མ་པ་ལ། ཆོས་"3འི་ལག་7སེ་འཇོག་!ེད་^ིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་+རོ་བ་དང༌། ལངོས་"3འི་ལས་7ེས་འཇོག་!ེད་ཞིང་དག་+རོ་བ། hgལ་"3འི་ལག་7ེས་འཇོག་!ེད་ཐབས་མཁས་
+ོར་བ་�ེ། "3་གས0མ་འ�_བ་!ེད་*ི་+ོར་བ་5ད་པར་ཅན་གས0མ་ན$ས་པའི་H་ོནས་Cེ་ཚ;ལ་རམི་པ་བཞིན་ད$་འཆད་ 
 

པ་ལ། ཆོས་�མས་iི་ལམ་འE་བའི་Fིར། །ཞེས་པ་ནས། ལན་ནི་ཇི་"ད་བཤད་པར་ཟད། །ཅེས་པའི་བར་དང༌། སེམས་ཅན་འཇིག་�ེན་དེ་བཞིན་ད$། །ཞེས་པ་ནས། སངས་�ས་ཞིང་ནི་



དག་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་དང༌། ཡ0ལ་དང་+རོ་བ་ཅན་འདི་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་�མ་པ་བཅ;། །ཞེས་ 
 

པའི་བར་གས0ངས། །གས0མ་པ་ཆསོ་བཅ;་གཅིག་པོ་དེས་�མ་8གོས་+རོ་བ་ཇི་@ར་མཚ<ན་པའི་ཚ;ལ་ཡོད་དེ། �མ་8ོགས་+ོར་བ་�འིི་Hོམ་ཚ;ལ་དང༌། བHོམས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ཐར་པ་ཆ་
མཐ0ན་ནས་བཟ0ང་�་ེ�-ད་ལ་C་ེབའི་རམི་པ་གཉིས་*ི་Hོ་ནས་མཚ<ན་པའི་Fིར། གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་!ེད་ 
 

.ག་�མས། །ཞེས་སོགས་*ི་"བས་ས0། འདིར་བ�ན་�ི་�མ་པ་ངོས་བཟ0ང༌། �མ་པ་གཉེན་པ1་མཚན་ཉིད་ད$་གས0ངས་པའི་དོན་བཤད། �མ་པ་མདོ་ལས་བ�ན་ཚ;ལ། བ�ན་བཅོས་*ིས་
བ23ས་ཚ;ལ། �མ་པ་Hམོ་ཚ;ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་�མ་པ་ཞེས་པ་�ིའི་J་ཡིན་ཏེ། "བས་འགའ་ཞིག་ཏ$་ཆསོ་ 
 

�མས་*ི་ང་ོབོ་ལ་འཇ0ག །འགའ་ཞིག་ཏ$་Fིར་མ་ིbོག་ག་ི�གས་ལ་འཇ0ག །འགའ་ཞིག་ཏ$་གཞིའི་5ད་པར་ལ་འཇ0ག་པས་འདིར་ནི་Fི་མའི་དབང་ད$་!ས་པ་ཡིན་པའི་Fིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
23ག་ཀ$ན་�་ིཆསོ་�མས་*ི་�ེང་ག་ི�ོང་བདག་མེད་ལ་སགོས་པ་�མས་འདིར་བ�ན་པའི་�མ་པ་ཡིན་པའི་Fིར། 
 

@06A ༄༅། །དེ་"ད་ད$་འ�ེལ་བཤད་ཚMག་གསལ་ལས། �མ་པ་ནི་!ེ་.ག་�་ེསངས་�ས་*ི་ས་ལ་སགོས་པ་ལ་ཆོས་*ི་!ེ་.ག་ཇི་�ེད་ཅིག་ཡོད་པ་�ོན་པའོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་



Fིར། དེས་ན་དོན་�མ་དང་ལས་�མ་གཉིས་དོན་གཅིག  །ཤེས་�མ་དང་!ེད་�མ་གཉིས་དོན་ 
 

གཅིག་ཅིང༌། ཉེར་ལེན་�ི་ཕ0ང་པ1་�ངེ་ག་ི�ོང་བདག་མེད་@་བ0་དང་པ1་མཚན་གཞི་དང༌། དེ་དག་གི་�མ་པ་ཤར་བའི་ཡ་ེཤེས་ནི་Fི་མའི་མཚན་གཞི་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག  །�མ་པ་
མཚ<ན་!ར་!ས་ནས་མཚན་ཉིད་མ5ེན་གས0མ་གང་ར0ང་ག་ི�མ་པ་ཤར་ནས་ཉམས་ས0་ལེན་པའི་ 
 

སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་*ི་ཟ0ར་ནས་ཁ་འགེངས་པ་མ་ིརགིས་ཏེ། དེ་@ར་!ེད་པ་དེ་ནི་འདིར་�མ་པའི་ད!ེ་བ་�ས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཅི་!ེད་མ་ཤེས་པའི་Cནོ་ཡིན་པའི་Fིར། དེར་ཐལ། 
�མ་པའི་ད!ེ་བ་�ས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ནི་མ5ེན་གས0མ་�ི་�མ་པ་མཐའ་དག་ལ་ལོག་པར་#$གས་ 
 

པའི་Jོ་འདོགས་ཇི་�ེད་པ་དེ་�ེད་*ི་གཉེན་པ1་�མ་པའི་ད!ེ་བ་�ས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་ཡནི་པ་གང་ཞིག  །�མ་པ་མཚ<ན་!ར་!ེད་ན་དེ་@་བ0འི་དགོས་པ་Jgབ་མི་ན$ས་པའི་
Fིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། \ར་དགསོ་འ.ེལ་�ི་"བས་ས0། གཞི་གཉེན་�མ་པ་གས0མ་གསི་མ5ེན་གས0མ་ 
 

མཚ<ན་པའི་Hོ་ནས་མ5ེན་གས0མ་གཏན་ལ་འབེབས་ཞེས་གས0ང་བ་@ར་འདིར་ཡང་ཉེར་ལེན་�་ིཕ0ང་པོ་མ་ི�ག་པའི་�མ་པ་ཤར་ནས་�ོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཉེར་ལེན་�ི་ཕ0ང་



པོ་�ག་འཛMན་�ི་ཞེན་ཡ0ལ་ལ་དངསོ་ས0་གནོད་!ེད་*ི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ས0་�Dར་པའི་གཉེན་པ1་ 
 

མཚན་ཉིད་ད$་འཇོག་པ་སགོས་ཡིན་པའི་Fིར། དེ་"ད་ད$་ཉི་�ང་ལས། དངོས་པོ་ལས་དམིགས་པ་ནི་གཞི་ཤེས་པའི། །!ེ་.ག་ནི་མི་མཐ0ན་པའི་Fོགས་གང་གི་གཉེན་པ1་མཚན་ཉིད་གང་
ཡིན་པ་�ེ། དཔེར་ན་�ག་པར་འཛMན་པ་ལ་མི་�ག་པ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེན་པ1་Fོགས་*ང་ཐམས་ 
 

ཅད་མ5ེན་པ་ཉིད་གས0མ་�ིས་བ23ས་པ་ཡིན་པས། ཀ$ན་མ5ེན་ཉིད་ནི་�མ་གས0མ་Fིར། །དེ་ནི་�མ་པ་གས0མ་ད$་འདོད། །ཅེས་!་བ་གས0ངས་སོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། ཁ་
ཅིག  །མ5ེན་གས0མ་གང་ར0ང་གི་�མ་པ་ཤར་བའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སམེས་དཔའི་གཉེན་པོ་Fོགས་*ི་ཤེས་ 
 

@06B �མ་�་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ<ན་!་དེའི་Fིར། དེར་ཐལ། སམེས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Fིར། འདོད་མི་
ན$ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་Fིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མ5ེན་གས0མ་གང་ར0ང་གི་�མ་པ་ 
 

ཉམས་ས0་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། གཉེན་པོ་Fོགས་*ི་ཤེས་�མ་�་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སངས་འཕགས་*ི་�-ད་ལ་ཡང་གཉེན་པོ་Fོགས་*ི་ཤེས་�མ་ཡོད། ལམ་མ་



#$གས་*ི་�-ད་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པའི་Fིར། རང་གི་ལ0གས་ལ། རང་ཡ0ལ་�་ི�མ་པ་ལགེས་པར་ཤར་བའི་Hོ་ 
 

ནས་རང་ག་ིདམིགས་པའི་ཆོས་ལ་Fིན་ཅི་ལགོ་ཏ$་Jོ་འདོགས་པའི་Jོ་འདོགས་*ི་འཛMན་�ངས་ལ་དངསོ་ས0་གནོད་!ེད་*ི་རིག་པ། གཉེན་པ1་མཚན་ཉིད་ཡནི་པ་དང༌། རང་ཡ0ལ་ད$་�Dར་པའི་
མ5ེན་གས0མ་གང་ར0ང་ག་ིགཞལ་!འི་�མ་པ་ལགེས་པར་ཤར་བའི་H་ོནས་མ5ེན་གས0མ་གང་ར0ང་ག་ིགཞལ་!འི་�མ་ 
 

པ་ལ་Fིན་ཅི་ལགོ་ཏ$་J་ོའདོགས་པའི་Jོ་འདོགས་ལ་དངོས་ས0་གནོད་!ེད་*ི་སམེས་དཔའི་ཡ་ེཤེས། "བས་འདིར་དངསོ་ས0་བ�ན་པའི་མ5ེན་གས0མ་གང་ར0ང་གི་�མ་པ་ཉམས་ས0་ལནེ་པའི་
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ས0་�Dར་པའི་གཉེན་པ1་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། གཞི་ཤེས་*ི་�མ་པ་ཉམས་ས0་ལེན་ 
 

པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ས0་�Dར་པའི་གཉེན་པོ་སགོས་གས0མ་ཡོད། འདིར་�མ་པས་གཉེན་པོ་ཇི་@ར་མཚ<ན་ཚ;ལ་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་�་ིཕ0ང་པོ་�ག་འཛMན་ལ་དངསོ་ས0་གནོད་!ེད་*ི་གཉེན་
པོ་ཇི་@་བ0་ཞིག་Hོམ་�མ་པ་ན། ཉེར་ལེན་�ི་ཕ0ང་པོ་མི་�ག་པའི་�མ་པ་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་Hོམ་དགསོ་ 
 

ཞེས་kས་པ་ན། དེ་འE་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེར་ལེན་�་ིཕ0ང་པོ་�ག་འཛMན་ལ་དངོས་ས0་གནོད་!ེད་*ི་གཉེན་པོར་གན$ས་པའི་Fིར། འདིར་གཉེན་པ1་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགསོ་པ་



ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་�ི་ཕ0ང་པོ་མི་�ག་པའི་�མ་པ་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉེར་ལེན་�་ིཕ0ང་པོ་�ག་འཛMན་ལ་དངསོ་ས0་གནོད་!ེད་ 
 

ད$་ཤེས་པའི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་Fིར། འདིར་བ�ན་པའི་གཉེན་པོ་དེ་ལ་�མ་པ་གས0མ་ཡོད་དེ། བHོམ་!་མ5ེན་གས0མ་�ི་དབང་ད$་!ས་པ་གས0མ་ཡོད་པའི་Fིར། གས0མ་པ་�མ་པ་མདོ་
ལས་བ�ན་ཚ;ལ་ཡོད་དེ། ཡ0མ་འདི་ནི་མ་མཆསི་པའི་ཕ་རལོ་ཏ$་Fིན་པའོ། །བཅོམ་bན་འདས་*ིས་ 
 

@07A ༄༅། །བཀའ་mལ་པ། རབ་འ!ོར་ནམ་མཁའ་དམིགས་ས0་མེད་པའི་Fིར། ཞེས་པ་ནས། ཡ0མ་འདི་ནི་མི་གཡ་ོབའི་ཕ་རོལ་ཏ$་Fིན་པའོ། །བཅོམ་bན་འདས་*ིས་བཀའ་mལ་པ། 
ཆོས་*ི་ད!ིངས་གནས་པ་ཉིད་*ི་Fིར། ཞེས་པའི་བར་�ིས་གཞི་ཤེས་*ི་�མ་པ་ཉེར་བད$ན་ 
 

འཕངས་ཏེ་བ�ན་པའི་Fིར་དང༌། ཡ0མ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་.ལ་བའི་ཕ་རལོ་ཏ$་Fིན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�ངོ་པ་ཉིད་*ི་ཕ་རོལ་ཏ$་Fིན་པའོ། །ཞེས་པའི་
བར་�ིས་ལམ་ཤེས་*ི་�མ་པ་སོ་E_ག་འཕངས་ཏེ་བ�ན་པ་དང༌། ཡ0མ་འདི་ནི་Eན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ 
 

ཕ་རོལ་ཏ$་Fིན་པའོ། །བཅོམ་bན་འདས་*ིས་བཀའ་mལ་པ། ལ0ས་དང་ཚ<ར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དམགིས་ས0་མེད་པའི་Fིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡ0མ་འདི་ནི་སངས་�ས་*ི་ཕ་རོལ་ཏ$་



Fིན་པའོ། །བཅོམ་bན་འདས་*ིས་བཀའ་mལ་པ། རབ་འ!ོར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད$་ 
 

མངོན་པར་8གོས་པར་འཚང་�་བ་ཉིད་*ི་Fིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་�ིས་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་པ་བ�་དང་བཅ;་འཕངས་ཏེ་བ�ན་པའི་Fིར། དེ་དག་གསི་ཤེས་�མ་དང་དོན་�མ་ཇི་@ར་བ�ན་
པའི་ཚ;ལ་ཡོད་དེ། མདོ་དང་པོས་ནི་རབ་འ!ོར་�ི་དམ་བཅའ་དང༌། བཅོམ་bན་འདས་*ི་འཐད་Jgབ་*ི་དོན་�མ་ 
 

དངོས་ས0་བ�ན། ཤེས་�མ་W$གས་ལ་བ�ན། མདོ་བར་པས་དོན་�མ་དངསོ་ས0་བ�ན། ཤེས་�མ་W$གས་ལ་བ�ན། མདོ་Fི་མས་དོན་�མ་དང་ཤེས་�མ་གཉིས་ཀ་དངསོ་ས0་བ�ན་པའི་Fིར། 
Fི་མ་དེར་ཐལ། ཡ0མ་འདི་ནི་Eན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཕ་རལོ་ཏ$་Fིན་པའོ། །ཞེས་པ་ངེས་ཤེས་�མ་ 
 

དངོས་ས0་བ�ན། ལ0ས་དང་ཚ<ར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དམགིས་ས0་མེད་པའི་Fིར། ཞེས་པས་དོན་�མ་དངོས་ས0་བ�ན་པའི་Fིར། བཞི་པ་མདོ་དེ་དག་ག་ིདོན་བ�ན་བཅོས་*ིས་བ23ས་ནས་
ཇི་@ར་བ�ན་པའི་ཚ;ལ་ཡདོ་དེ། མེད་པའི་�མ་པ་ནས་བཟ0ང་�ེ། །ཞེས་པ་ནས། ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་Zར་ 
 

བཤད། །ཅེས་པའི་བར་�སི། ཡ0མ་འདི་ནི་མ་མཆསི་པ། ཞེས་པ་དང༌། ཡ0མ་འདི་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རལོ་ཏ$་Fིན་པའོ། །ཞེས་སགོས་*ི་ཚMག་སོ་སརོ་Fེ་�ེ་དངོས་ས0་བ�ན། Eན་པ་ཉེར་



གཞག་ནས་བཟ0ང་�ེ། །ཞེས་པ་ནས། ས0མ་ཅ;་�་དག$་དག་ཏ$་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་�ིས་ཡ0མ་འདི་ནི་Eན་པ་ཉེ་ 
 

@07B བར་གཞག་པའི་ཕ་རལོ་ཏ$་Fིན་པའོ། །ཞེས་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད$་སངས་�ས་པའི་Fིར། ཞེས་པའི་བར་�ིས་མད1་ཚMག་ས་ོསོར་Fེ་ནས་བ�ན། �-་དང་ལམ་
དང་23ག་བ\ལ་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། Z་དང་བཅ;་E_ག་ཅེས་བJགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་�ིས་མདོ་དང་མཐའ་གཉིས་པོ་དེས་ས་ 
 

ཚMགས་སོ་སརོ་Fེ་ནས་དངསོ་ས0་བ�ན་པ་ལ་བ�ེན་ནས་གོ་ན$ས་པས་ག#$ང་འདིས་ས་ཚMགས་ས་ོསརོ་Fེ་ནས་དངསོ་ས0་མ་བཤད་པའི་Fིར། Z་པ་ལ། !ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་�མས་*ིས་Jིབ་
པ་གཉིས་*ི་ས་བོན་Kོང་བར་!ེད་པ་ལ་ཐབས་ཆ་�་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་�ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་*ིས་Kངོ་བ་ཡིན་ 
 

*ང་འདིར་མ5ེན་གས0མ་�ི་�མ་པ་མཐའ་དག་ལ་Fིན་ཅི་ལོག་ཏ$་#$གས་པའི་Jོ་འདོགས་*ི་འཛMན་�ངས་*ི་ལགོ་Fོགས་*ི་གཉེན་པོ་དེ་Hོམ་དགོས་ཏེ། !ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་�མས་*ིས་
རང་�-ད་*ི་ཉོན་མངོས་དཔལ་གཞམ་པ་དང༌། དེ་@ར་�ོན་དགོས་*ི་གད$ལ་!་7སེ་ས0་བཟ0ང་བའི་Fིར་ད$་Hོམ་དགསོ་ 
 

པའི་Fིར། !ང་ཆ;བ་སམེས་དཔས་རང་�-ད་*ི་ཉོན་མོངས་དཔལ་གཞམ་པ་དང༌། གད$ལ་!་ཉན་རང་ག་ིརིགས་ཅན་7ེས་ས0་བཟ0ང་བའི་Fིར་ད$་"བས་གས0མ་པར་བཤད་པའི་གཞི་ཤེས་*ི་�མ་



པ་དེ་ཉིད་འདིར་�མ་8གོས་+རོ་བའི་Hོ་ནས་ཉམས་ས0་ལེན་ཚ;ལ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་!ེད་པའི་Fིར། མ5ེན་ 
 

གས0མ་བ23ས་Hོམ་�ི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། མ5ེན་གས0མ་�་ི�མ་པ་བ�་བད$ན་ཅ;་�་གས0མ་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་Gག་ཟ0ང་འ.ེལ་�་ི+རོ་བའི་ཉམས་ལེན་ད$་བ23ས་ནས་Hོམ་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་
Fིར། ཉེར་ལེན་�་ིཕ0ང་པོ་མི་�ག་པར་�ོགས་པའི་གཞི་ཤེས་*ི་�མ་པ་Hོམ་པ་ནས་བཟ0ང་�ེ། སངས་�ས་ཉིད་*ི་�མ་ 
 

མ5ེན་�ི་�མ་པ་Hམོ་པའི་ཚ;ལ་ཡོད་དེ། ཐབས་ཆ་�་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་H་ོནས་ཉེར་ལེན་�་ིཕ0ང་པོ་མི་�ག་པར་Hོམ་པ་དེ་གཞི་ཤེས་*ི་�མ་པ་Hམོ་པ་ནས། ཡང་དེས་ཟིན་པའི་H་ོནས་�ོང་
ཉིད་�ོགས་པའི་@་བ་Hོམ་པ་ནི་སངས་�ས་ཉིད་*ི་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་པ་Hོམ་པ་ཡིན་པའི་Fིར། ཉེར་ལནེ་�ི་ཕ0ང་པོ་མི་ 
 

�ག་པར་Hོམ་པའི་ཡ་ེཤེས་དེས་དེ་�གོས་པའི་གཞི་ཤེས་Hོམ། དེ་འE་བའི་གཞི་ཤེས་Hོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་*ང་ཉེར་ལེན་�་ིཕ0ང་པོ་མི་�ག་པར་Hམོ་དགསོ་པ་ཡིན་ཏེ། �མ་བཤད་ལས། 
ཁ་ཅིག་དོན་�མ་དང་ཤེས་�མ་གཉིས་ས0་Fེ་ནས་བHམོ་!་གང་ཡིན་མ་ིམཐ0ན་པ་སོ་སརོ་འདོད་པ་ལ་ནི་�ིང་ 
 

@08A ༄༅། །པོ་ཅ;ང་ཟད་*ང་མེད་དེ། མི་�ག་པ་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་བHམོ་!ར་འདོད་པ་དེས་*ང་མི་�ག་པ་Hོམ་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་ལ་མ་ི�ག་པ་བHོམ་!ར་འདོད་པ་དེས་*ང་དེ་



�ོགས་*ི་ཡ་ེཤེས་Hོམ་པར་ཁས་མི་ལེན་ན་གཞི་�ངོ་བར་འ�Dར་བའི་Fིར་རོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་ 
 

Fིར། མ5ེན་གས0མ་Hམོ་པས་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་མ་ིའཐད་དེ། �མ་མ5ེན་ཉམས་ས0་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག  །དེ་ཉམས་ས0་ལེན་པ་དེས་དེ་Hོམ་པས་
ཉམས་ས0་ལེན་པ་ཡིན་པའི་Fིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ནི་ཉིད་*ི་ཆསོ་བ�ེན་ནས། །ཞེས་སགོས་*ི་ 
 

ག#$ང་�མས་*ིས་�མ་མ5ེན་+ོར་བ་མཚན་ཉིད་*ི་Hོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པའི་Fིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། �མ་མ5ེན་Hོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མེད་*ང་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་པ་Hོམ་
པས་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དེ། �མ་མ5ེན་�་ིདོན་�མ་ཡིན་ན། �མ་མ5ེན་�ི་�མ་པ་ཡིན་དགོས་ 
 

པའི་Fིར་ཟེར་ན། ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�མ་མ5ེན་�ི་དོན་�མ་ཡིན་ན། དེའི་�མ་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Fིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ0གས་�-ད་*ི་
Eན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Fིར། དེར་ཐལ། དེའི་གཞལ་!་ཡིན་པའི་Fིར། འདོད་ 
 

མི་ན$ས་ཏེ། ཐ0ན་མོང་བའི་�མ་མ5ེན་�་ི�མ་པ་ཡིན་པའི་Fིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཏོས་དང་ཐ0ན་མངོ་བའི་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་པ་ཡིན་པའི་Fིར། ཁོ་ན་ར་ེརང་�-ད་*ི་Vོ་�མ་མ5ེན་�་ིང་ོབོར་Cསེ་



ཟིན་པའི་!ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་�-ད་*ི་Vོ་�མ་མ5ེན་�་ིངོ་བོར་བCེད་ནས་Hོམ་པའི་!ང་ 
 

ཆ;བ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་Fིར་ཟེར་ན། མ་5བ་�ེ། དེ་Cེས་པ་དང་བCེད་པ་ལ་5ད་མ་Fེད་པའི་Cོན་ཡིན་པའི་Fིར། མ་�_བ་ན། དེར་ཐལ། �མ་མ5ེན་Hམོ་པའི་སམེས་དཔའ་ཡོད་པ་གང་
ཞིག  །�ིང་7་ེཆེན་པོ་Hམོ་པ་མགི་གི་གཟ0གས་ལ་བ@་བ་@ར་མ་ཡིན་པར་V1་ང་ོབོར་བCེད་ནས། Hམོ་ 
 

པར་གས0ངས་པའི་Fིར། ༈ མེད་པའི་�མ་པ་ནས་བཟ0ང་�ེ། ཞེས་སགོས་*ི་"བས་ས0་ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རགིས་ས0་གནས་པའི་Nོབ་པ་འཕགས་པའི་མ5ེན་པ། འདིར་དངོས་བ�ན་�་ི
གཞི་ཤེས་*ི་�མ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། བདེན་པ་དང་པོ་གས0མ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་བཞི། ལམ་ 
 

@08B བདེན་ལ་དམིགས་པ་བཅོ་Z་ཡོད། འདིར་དངོས་བ�ན་�་ིགཞི་ཤེས་�ི་�མ་པ་ལ་Nོབ་པ་འཕགས་པའི་མ5ེན་པ་ཡིན་པས་5བ་�ེ། འ�ེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་*ི་
�མ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང༌། !ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའི་!ེ་.ག་གི་གོ་རིམ་བཞིན་ད$་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་ 
 

བཅས་པ་དག་*ང་ཡིན་ན། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། ལམ་བདེན་�ི་�མ་པ་ལ་དམིགས་པ་བཅོ་Z་ཡོད་དེ། !ེད་པ་པ1་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་དང༌། ཤེས་པ་པ1་གང་ཟག་གི་བདག་



མེད་པ་དང༌། དམན་པའི་གནས་ནས་འཕོ་བ་པ1་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་འད$ལ་བ་པ1་ 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པར་མངོན་ས0མ་ད$་�གོས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་བཞི་དང༌། Fི་རལོ་དོན་ད$་�ང་ཡང་Fི་རལོ་དོན་ད$་མེད་པ་iི་ལམ་J་བpན་མི་PQ་མིག་ཡརོ་PQ་མ་བཞིན་ད$་
�ོགས་པའི་Hོམ་ལམ་ཟག་བཅས་Z། Fི་རལོ་དོན་�ི་ཆགས་སོགས་*ི་ཀ$ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང༌། དད་སོགས་ 
 

*ི་�མ་པར་!ང་བ་མེད་པ་དང༌། བག་ཆགས་*ིས་གསོ་པ་མེད་པ་དང༌། གཟ0གས་ལ་སོགས་པའི་ད!ེ་བའི་hོས་པ་མེད་པ་དང༌། རང་ག་ི�ོགས་པ་ལ་ར་ོqངོ་བའི་rོམ་པ་མེད་པ་དང༌། 
�ོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་ཉམས་པ་མེད་པའི་གཡོ་བ་མེད་པར་མངོན་ས0མ་ད$་�གོས་པའི་Hོམ་ལམ་ཟག་མེད་E_ག་དང་བཅོ་Z་ཡོད་པའི་ 
 

Fིར། གཞི་ཤེས་*ི་�མ་པ་འཆད་པའི་"བས་འདིར་ཤེས་Jིབ་གཟ0ང་�ོག་ག་ིགཉེན་པོ་བ�ན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། གཟ0གས་འཛMན་8ས་གཞན་�ིས་�ངོ་པའི་�ོང་ཉིད་མངོན་ས0མ་ད$་
�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་!ང་སམེས་*ི་�-ད་ལ་བCེད་ནས་Hོམ་པའི་གཞི་ཤེས་ཡནི་པས། གཞི་ཤེས་*ི་�མ་པ་མཐའ་ 
 

དག་ཉམས་ས0་ལེན་ཚ;ལ་འཆད་པའི་"བས་འདིར་གཏན་ལ་འབེབས་རིགས་པའི་Fིར། དེ་@ར་ཡིན་*ང་རང་སངས་�ས་*ི་མངནོ་�ོགས་ས0་གས0ངས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་དེ། �མ་གཞག་



གི་དབང་ད$་!ས་ནས་རང་�ལ་�ི་མངོན་�གོས་ས0་གས0ངས་པའི་Fིར། གས0ངས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། �མ་ 
 

གཞག་ག་ི�ེན་སོ་སོར་ངསེ་པར་!ས་ནས་�གོས་རིགས་སོ་སརོ་མ་འEེས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད$་ཡིན་པའི་Fིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་ཤེས་*ི་�མ་པ་འཆད་པའི་"བས་འདིར་ཤེས་Jིབ་གཟ0ང་
�ོག་གི་གཉེན་པོ་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། "བས་འདིར་གཞི་ཤེས་*ི་དམིགས་པར་�Dར་པའི་ལམ་བདེན་�ི་ 
 

@09A ༄༅། །�མ་པ་འཆད་པའི་"བས་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །གཞི་ཤེས་*ི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ལ། གཞི་ཤེས་*ིས་བ23ས་པས་མ་5བ་པའི་Fིར། གལ་ཏེ་5བ་ན། དེའི་དམིགས་པར་
�Dར་པའི་23ག་ཀ$ན་�་ི�མ་པ་བ�ད་པོ་ཡང་གཞི་ཤེས་*ིས་བ23ས་པར་འ�Dར་བའི་Cོན་ 
 

ཡོད་པའི་Fིར། འོན་ཏེ། ཡང་ལམ་བདེན་�ི་�མ་པ་ལ་དམགིས་པའི་གཞི་ཤེས་*ི་�མ་པ་འདིར་འཆད་ན་གཞི་ཤེས་*ི་དམགིས་པར་�Dར་པའི་ལམ་བདེན་�ི་�མ་པ་འདིར་འཆད་མ་ིརིགས་པ་
ཐལ། ལམ་བདེན་�་ི�མ་པ་ལ་དམགིས་པའི་གཞི་ཤེས་*ི་�མ་པ་འཆད་པའི་Fིར། འདོད་ན། གཞི་ 
 

ཤེས་*ི་དམགིས་པར་�Dར་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་�མ་གཞག་*ང་འདིར་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Fིར། གཞི་ཤེས་*ི་དམིགས་པར་�Dར་པའི་ལམ་བདེན་�ི་�མ་པ་མཐའ་དག་



གཏན་ལ་འབེབས་ན་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་*ི་གཟ0གས་འཛMན་8ས་གཞན་�ིས་�ོང་པའི་�ངོ་ཉིད་ 
 

�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་ཡང་གཏན་ལ་ཕབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གས0ངས་སོ། །འོ་ན་མངོན་པར་�གོས་པའི་�ན་�་ི"བས་གང་ད$་ཡང་�མ་8ོགས་+ོར་བའི་ངོ་
བོར་�Dར་པའི་གཞི་ཤེས་*ི་�མ་པ་ཉམས་ས0་ལེན་ཚ;ལ་ཞིག་མ་བ�ན་པར་ཐལ། "བས་འདིར་གཞི་ཤེས་*ི་�མ་པ་ 
 

ཉེར་བད$ན་�མ་8ོགས་+རོ་བས་ཞི་Gག་ཟ0ང་འ.ེལ་�་ིHོ་ནས་ཉམས་ས0་ལེན་ཚ;ལ་མ་བ�ན་པའི་Fིར་ཏེ། ལམ་བདེན་�ི་�མ་པ་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་ཤེས་མ་བ�ན་པའི་Fིར། འདོད་ན། 
�ན་�ི་ཆེད་ད$་!་བའི་གད$ལ་!ས་�ན་ལ་བ�ེན་ནས་ལམ་གས0མ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རང་�-ད་ལ་བCེད་ནས་ 
 

མི་Hོམ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་Fིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟ0གས་འཛMན་8ས་གཞན་�ིས་�ངོ་པའི་�ངོ་ཉིད་མངོན་ས0མ་ད$་�གོས་པའི་Hོམ་ལམ་དེ་རང་�ལ་�ི་Hོམ་ལམ་ཡིན་ནམ། ཐེག་ཆེན་
�ི་Hོམ་ལམ་ཡིན་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་@ར་ན་མ་ིརིགས་ཏེ། !ང་ཆ;བ་སེམས་དཔས་རང་�-ད་ 
 

ལ་བCེད་ནས། ཤེས་མཐོང་གི་བ@ས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ད$་གས0ངས་པ་དང་འགལ་བའི་Fིར། གཉིས་པ་@ར་ན་མི་རིགས་ཏེ། !ང་སེམས་�མས་*ིས་མཐོང་ལམ་�ི་གནས་"བས་ས0་



Hོམ་པ་G3ར་ལེན་�་ིཚ;ལ་�ིས་བHོམས་པས་ཤེས་མཐོང་ག་ིབ@ས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ད$་གས0ངས་པ་དང༌། 
 

@09B Hོམ་ལམ་�ི་གནས་"བས་ས0་Hོམ་པ་G3ར་ལེན་�་ིཚ;ལ་�ིས་མ་ིབHམོས་པས་གནས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་གས0ངས་པའི་Fིར། ཟེར་ན་Cོན་མེད་དེ། Hོམ་ལམ་ད$་Hོམ་
པ་G3ར་ལེན་�ི་ཚ;ལ་ད$་མི་བHོམས་*ང་Hམོ་པ་ཙམ་ཡོད་པའི་Fིར། �-་དང་ལམ་དང་23ག་བ\ལ་དང༌། །ཞེས་སགོས་*ི་"བས་ 
 

ས0༑ མ5ེན་གས0མ་གང་ར0ང་གི་�མ་པ་ཉམས་ས0་ལནེ་པའི་!ང་འཕགས་*ི་མ5ེན་པ། འདིར་དངོས་བ�ན་�ི་ལམ་ཤེས་*ི་�མ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན་སོ་E_ག་ཡོད་དེ། ཀ$ན་འ!Dང་ག་ི
�མ་པ་ལ་དམིགས་པ་བ�ད། ལམ་བདེན་�ི་�མ་པ་ལ་དམིགས་པ་བད$ན། 23ག་བདེན་�་ི�མ་པ་ལ་དམགིས་པ་ 
 

Z༑ འགོག་བདེན་�་ི�མ་པ་ལ་དམགིས་པ་བཅ;་E_ག་ཡོད་པའི་Fིར། Fི་མ་དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་�་ི�མ་པ་བཞི། གཞིར་བཟ0ང་ནས། དེ་ལ་འཕགས་�-ད་*ི་མིག་སགོས་བདེན་པས་�ོང་བ་
སོགས་�ོང་ཉིད་བཅ;་E_ག་ཏ$་འ!ེད་པ་དང༌། འཕགས་�-ད་*ི་མགི་སགོས་བདེན་པས་�ོང་པ་སགོས་�ངོ་ཉིད་བཅ;་ 
 

E_ག་ད!ེ་གཞིར་!ས་ནས་འགོག་པ་ཞི་བ་སགོས་འ!ེད་པ་གང་ར0ང་ག་ིH་ོནས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་Fིར། དེ་"ད་ད$་�མ་བཤད་ལས། འགོག་བདེན་�་ི�མ་པ་བཞི་གཞིར་བཟ0ང་ནས་�ངོ་པ་



ཉིད་*ི་�མ་པ་བཅ;་E_ག་ཏ$་འ!ེད་པ་དང༌། �ོང་ཉིད་བཅ;་E_ག་Vོ་བ0ར་�ི་Eི་མ་དང་.ལ་བ་འགོག་པའི་�མ་པ་སགོས་ས0་བJgབ་པ་གང་ 
 

!ས་*ང་དོན་འE་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། འདིར་དངསོ་བ�ན་�ི་ལམ་ཤེས་*ི་�མ་པ་ལ་!ང་འཕགས་*ི་མ5ེན་པས་5བ་�ེ། འ�ེལ་པ་ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་*ི་�མ་
པ་ནི་!ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་�མས་*ི་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏ$་མ་Kངས་པའི་Fིར། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། 
 

ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། ཀ$ན་འ!Dང་ག་ི�མ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་བདེན་�་ི�མ་པ་འཆད་པའི་"བས་ས0་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས0མ་ད$་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་དེས་
ད$ག་གས0མ་�་ིཞེན་ཡ0ལ་མེད་པར་མངོན་ས0མ་ད$་�གོས་པར་གས0ངས་པའི་དོན་ཡང་དང་པོར་རང་a་ཐ0བ་པའི་8ས་ཡོད་ད$་ 
 

ཞེན་ནས་ཡིད་ད$་འོང་མ་ིའོང་གི་ཚ;ལ་མིན་ཡིད་!ེད་*ི་�མ་�གོ་Cེ། དེ་ལ་བ�ནེ་ནས་ཆགས་2ང་སགོས་C་ེབས་དང་པ1་�་བ་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛMན་�ི་ཞེན་ཡ0ལ་མེད་པར་མངོན་ས0མ་
ད$་�ོགས་པའི་དོན་ཡིན་�།ི ད$ག་གས0མ་�ི་ཞེན་ཡ0ལ་མེད་པར་�གོས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ད$ག་གས0མ་དང་འཛMན་�གས་ 
 

@10A ༄༅། །དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་Fིར་ཏེ། ད$ག་གས0མ་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛMན་མ་ཡིན་པའི་Fིར། Eན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟ0ང་�ེ། ཞེས་སགོས་*ི་"བས་ས0་མ5ེན་གས0མ་�་ི



�མ་པ་ཡར་bན་�་ིཚ;ལ་ད$་8ོགས་པའི་མ5ེན་པ་མཐར་ཐ0ག  །འདིར་བ�ན་�མ་མ5ེན་�་ི�མ་ 
 

པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འ�ེལ་པ་ལས། �་པ་ཐམས་ཅད་མ5ེན་པ་ཉིད་*ི་ལམ་�་ི�་པ་ནི་ཡང་དག་པར་8ོགས་པའི་སངས་�ས་*ིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་!འི་Jིབ་པའི་བག་ཆགས་
དང་བཅས་ཏེ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད$་Kངས་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བPQར་བའི་Fིར། ཟག་པ་མེད་པ་ 
 

ཁོ་ན་དག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། �མ་མ5ེན་�ི་�མ་པ་ལ་ད!ེ་ན། ཉན་ཐོས་*ི་�-ད་ལ་ཡོད་པ་དང་7ེས་ས0་མཐ0ན་པའི་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་པ་སོ་བད$ན། !ང་སེམས་*ི་�-ད་ལ་ཡོད་
པ་དང་7སེ་ས0་མཐ0ན་པའི་�མ་མ5ེན་�་ི�མ་པ་ས་ོབཞི། ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་པ་སོ་ 
 

དག$་ཡོད་པའི་Fིར། སངས་འཕགས་*ི་ཐ0གས་�-ད་*ི་Eན་པ་ཉེར་གཞག་སགོས་!ང་Fོགས་ས་ོབད$ན་པོ་ཉན་ཐོས་*ི་�-ད་ལ་ཡོད་པ་དང་7ེས་ས0་མཐ0ན་པའི་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་པ་དང༌། ཡང་
དེ་དང་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་*ི་ཐ0ན་མངོ་བའི་�མ་ཐར་ད$་གས0ངས་པ་�མས་དང་མི་འགལ་ཏེ། �མ་ 
 

གཞག་ག་ི�ེན་སོ་སོར་ངསེ་པར་!་བའི་ཆེད་ད$་ཡིན་པའི་Fིར་དང༌། ཉན་ཐོས་*ི་�-ད་ལ་ཡོད་པ་དང་7སེ་མཐ0ན་�ི་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་པ་ཡིན་ན་!ང་སེམས་*ི་�-ད་ལ་ཡོད་པ་དང་7ེས་ས0་



མཐ0ན་པའི་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་Fིར་ཏེ། སངས་�ས་*ི་སའི་ཡེ་ཤེ་N་མ5ེན་པ་གས0མ་ད$་ 
 

འ!ེད་རིགས་པའི་Fིར་ཏེ། སངས་�ས་*ི་ས་ན་མ5ེན་གས0མ་�ི་�མ་པ་ཡར་bན་�ི་ཚ;ལ་ད$་8ོགས་པ་ཡོད་པའི་Fིར། སངས་�ས་*ི་སའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ5ེན་པ་གས0མ་ད$་འ!ེད་པའི་�-་
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་@ར་མ་Fེ་ན་མ5ེན་པ་གས0མ་པོ་ལམ་གང་ག་ིགནས་"བས་ས0་རང་�-ད་ལ་བCེད་ནས་ 
 

Hོམ་པ་དང༌། སངས་�ས་*ི་ས་ན་མ5ེན་གས0མ་�་ིཡོན་ཏན་ཡར་bན་�་ིཚ;ལ་ད$་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་པར་མ་ིའ�Dར་བའི་Fིར། སངས་�ས་*ི་སའི་Eན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་ཉན་ཐོས་*ི་�-ད་ལ་
ཡདོ་པ་དང་7ེས་ས0་མཐ0ན་པའི་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་པ་ཡིན་*ང༌། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་ས0་�གོས་ 
 

@010B པའི་ལམ་ལ་ཞེས། Eན་པ་ཉེར་གཞག་ཚ<གས་ལམ་ནས་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�་ིརགིས་ཅན་�མས་*ིས་སངས་འཕགས་*ི་�-ད་*ི་Eན་པ་ཉེར་གཞག་བHོམས་པ་
ལ་བ�ེན་ནས་ཚ<གས་ལམ་�་ིགནས་"བས་ས0་Eན་པ་ཉེར་གཞག་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པའི་�-་མཚན་�སི་དེ་@ར་བཤད་པའི་Fིར། 
 

ཐ0ན་མོང་བ་དང་ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་5ད་པར་ཇི་@་བ0་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་རང་ག་ི2ེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་དང༌། ནང་ཚན་མཚན་ཉིད་པ། ཉེར་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་�-ད་



ལ་ཡོད་མེད་དང༌། བHོམ་!་ཐ0ན་མོང་བ་ཡིན་མནི་�་ིHོ་ནས་འཇོག་པ་�མས་ལས། དང་པོ་གཉིས་པོ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 
 

སངས་འཕགས་*ི་�-་*ི་Eན་པ་ཉེར་གཞག་ག་ི2ེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་དང་ནང་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་�-ད་ལ་མེད་པའི་Fིར། དེར་ཐལ། དེ་�-ད་ལ་bན་པའི་འཕགས་པ་
འོག་མ་པ་མེད་པའི་Fིར། གས0མ་པ་མ་ིའཐད་དེ། �མ་མ5ེན་"ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་འཕགས་*ི་ཐ0གས་ 
 

�-ད་*ི་�ོབས་བཅ;འི་ཉེར་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་�-ད་ལ་ཡོད་པའི་Fིར། དེར་ཐལ། དེ་འEའི་སངས་འཕགས་དང་�-ད་གཅིག་ཏ$་�Dར་པའི་�-ན་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་
པའི་�-ད་ལ་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པའི་Fིར་དང༌། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ག་ིཉེར་ལེན་\་མ་ལས་!Dང་བས་5བ་པས་Fིར། �མ་ 
 

འ�ེལ་ལས། �མ་ཤེས་མནི་པས་�མ་ཤེས་*ི། །ཉེར་ལེན་མི་!ེད་Fིར་ཡང་འ�_བ། །ཅེས་གས0ང་པའི་Fིར། བཞི་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་འཕགས་*ི་ཐ0གས་�-ད་*ི་�ོབས་བཅ;་པོ་འཕགས་
པ་འོག་མ་པ་དང་བHོམ་!་ཐ0ན་མོང་བ་ཡིན་པའི་Fིར། དེར་ཐལ། དེ་!ང་སེམས་*ིས་*ང་Hམོ། སངས་འཕགས་ 
 

*ིས་*ང་Hོམ་པའི་Fིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་པ་བ�་དང་བཅ;་Hོམ་པའི་Fིར། �མ་8གོས་+རོ་བ་བ�་དང་བཅ;་ཡོད་པའི་Fིར། རང་ལ0གས་ལ། འཕགས་པ་འོག་མའི་



�-ད་ལ་ཡོད་པ་དང་7སེ་ས0་མཐ0ན་པའི་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་པ། ཐ0ན་མངོ་བའི་�མ་མ5ེན་�་ི�མ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
 

ལ་ད!ེ་ན། ཉན་ཐོས་*ི་�-ད་ལ་ཡོད་པ་དང་!ང་སེམས་*ི་�-ད་ལ་ཡོད་པ་དང་7ེས་ས0་མཐ0ན་པའི་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་པ་གཉིས། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་�-ད་ལ་ཡོད་པ་དང་7སེ་ས0་
མཐ0ན་པའི་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་པ། ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་སངས་འཕགས་ 
 

@11A ༄༅། །*ི་�-ད་*ི་�ོབས་བཅ;་@་བ0་ཡིན། ཁོ་ན་རེ། སངས་འཕགས་*ི་�-ད་*ི་Eན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ཆསོ་ཅན། ཐ0ན་མོང་བའི་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ0ན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་པ་ཡིན་པའི་Fིར། དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཁོ་ནའི་�-ད་ 
 

*ི་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་པ་ཡིན་པའི་Fིར། ཟེར་ན། !ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་*ི་མ་ི�ག་སོགས་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། Cེས་བ0་འ.ིང་དང་ཐ0ན་མོང་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
Cེས་བ0་ཆེན་པོ་དང་ཐ0ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་Fིར། དེར་ཐལ། !ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཁ་ོ 
 

ནའི་�-ད་*ི་ལམ་ཡིན་པའི་Fིར་5བ་པ་ཁསེ། ༈ Eན་པ་ཉེར་གཞག་ཅེས་སགོས་*ི་"བས་ས0་!ང་Fོགས་སོ་བད$ན་�ིའི་�མ་གཞག་བཤད་པ་དང༌། 2ེ་ཚན་སོ་ས1་རང་བཞིན་བཤད་



པའོ། །དང་པོ་ལ་J་དོན། ས་མཚམས། ད!ེ་བ་བ23་བ་བཤད་པ་དང་གས0མ། དང་པོ་ལ་Eན་པ་ཉེར་ 
 

གཞག་སགོས་སོ་བད$ན་པོ་དེ་ལ་!ང་ཆ;བ་*ི་Fོགས་དང་མཐ0ན་པ་ཞེས་འཆད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། ཟད་མི་Cེ་ཤེས་*ི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐ0ག་དེ་!ང་ཆ;བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཐོབ་པ་དང་7སེ་ས0་མཐ0ན་
པའི་�-་མཚན་�སི་དེ་@ར་བཤད་པའི་Fིར། མཛ<ད་ལས། ཟད་དང་མ་ིCེ་ཤེས་པ་ནི། །!ང་ཆ;བ་དེ་དང་ 
 

མཐ0ན་ཉིད་Fིར། །ས0མ་ཅ;་�་བད$ན་དེ་Fོགས་མཐ0ན། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། གཉིས་པ་ལ། མཛ<ད་པ་བ་�མས་ནི་Eན་པ་ཉེར་གཞག་ཚ<གས་ལམ་དང༌། ཡང་དག་Kངོ་བ་8t་འu_ལ་�་ི
vང་པ་དབང་�ོབས་གཉིས་+རོ་ལམ་Eོད་སགོས་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ད$་འཇོག་པ་དང༌། !ང་ཆ;བ་ཡན་ལག་Hོམ་ 
 

ལམ་དང༌། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མཐོང་ལམ་ནས་འཐོབ་པར་བཞེད་དེ། མཛ<ད་ལས། 2ེ་ཚན་བད$ན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང༌། །ངེས་འ!ེད་ཆ་མཐ0ན་�མས་དང་
ནི། །Hོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏ$་Fེ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། རང་ལ0གས་ལ། Eན་པ་ཉེར་གཞག །ཡང་དག 

 

Kོང་བ། 8t་འu_ལ་�ི་vང་པ་གས0མ་ཚ<གས་ལམ་ཆ;ང་ང0་འ.ིང་ཆེན་པོ་གས0མ་ནས་ཐོབ། དབང་པོ་Z་.ོད་ནས། �ོབས་Z་བཟོད་པ་ནས། !ང་ཆ;བ་ཡན་ལག་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་



ཤེས་ནས། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མཐོང་ལམ་7སེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ནས་ཐོབ་པའི་Fིར། དེ་ཡང་ཐོབ་"ལ་ 
 

@11B �ིས་པའི་དབང་ད$་!ས་པ་ཡིན་�ི། ས་མཚམས་ངེས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཚ<གས་ལམ་ཆ;ང་ང0་བའི་�-ད་ལ་ཡང་དག་Kོང་བ་ཡོད་པའི་Fིར། གས0མ་པ་ལ། 2ེ་ཚན་�་ིH་ོནས་
ད!ེ་ན་འད$ན། �ས་པར་ད!ེ་ན་ས་ོབད$ན་ཡོད་ཅིང༌། 8ས་*ི་H་ོནས་བ23་ན་བཅ;ར་འད$་�ེ། དད་པའི་དབང་�ོབས་གཉིས་དད་ 
 

པའི་8ས་ད$་འད$ས། ཡང་དག་Kོང་བ། བ�ོན་འ�_ས་*ི་དབང་�ོབས་གཉིས། ཡང་དག་པའི་�ོལ་བ། བ�ོན་འ�_ས་ཡང་དག་!ང་ཆ;བ་*ི་ཡན་ལག་�མས་བ�ོན་འ�_ས་*ི་8ས་དང༌། Eན་
པའི་དབང་�ོབས་གཉིས། ཡང་དག་པའི་Eན་པ། Eན་པ་ཡང་དག་!ང་ཆ;བ་*ི་ཡན་ལག་�མས་Eན་པའི་8ས་ས0་ 
 

འད$། Eན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། ཤེས་རབ་*ི་དབང་�ོབས་གཉིས། ཆོས་རབ་ཏ$་�མ་འ!ེད་ཡང་དག་!ང་ཆ;བ་*ི་ཡན་ལག །ཡང་དག་པའི་@་བ་�མས་ཤེས་རབ་*ི་8ས་ས0་འད$། 8t་འu_ལ་�་ི
vང་པ་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛMན་�་ིདབང་�ོབས་གཉིས། ཏིང་ང་ེའཛMན་ཡང་དག་!ང་ཆ;བ་*ི་ཡན་ལག །ཡང་དག 

 

པའི་ཏིང་ང་ེའཛMན་�མས་ཏིང་ང་ེའཛMན་�ི་8ས་ས0་འད$། བཏང་�ོམས་ཡང་དག་!ང་ཆ;བ་*ི་ཡན་ལག་བཏང་�ོམས་*ི་8ས་ས0་འད$། དགའ་བ་ཡང་དག་!ང་ཆ;བ་*ི་ཡན་ལག་དགའ་བའི་



8ས་ས0་འད$། ཡང་དག་པའི་�ོག་པ་�ོག་པའི་8ས་དང༌། ཡང་དག་པའི་ངག །ཡང་དག་པའི་ལས་*ི་མཐའ། ཡང་དག་པའི་ 
 

འཚ<་བ་དང་བཅས་པ་�མས་ཚ;ལ་wིམས་*ི་8ས་ས0་འད$། ཤིན་ཏ$་+ངས་པ་ཡང་དག་!ང་ཆ;བ་*ི་ཡན་ལག་ཤིན་+ངས་*ི་8ས་ས0་འད$་བའི་Fིར་ཏེ། མཛ<ད་ལས། མིང་ག་ིH་ོནས་8ས་ས0་
བཅ;། །དད་དང་བ�ོན་འ�_ས་Eན་པ་དང༌། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛMན་བཏང་�ོམས་དགའ། །�ོག་དང་ཚ;ལ་wིམས་ཤིན་ཏ$་+ངས། ། 
 

ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། གཉིས་པ་ལ། Eན་པ་ཉེར་གཞག་ག་ི2ེ་ཚན་སོགས་བད$ན་ལས། དང་པོ་ལ། Eན་པ་ཉེར་གཞག་ག་ིདམགིས་པ། ངོ་བོ༎ �གོས། Hོམ་ཚ;ལ། Hོམ་པའི་དགོས་པ། 
J་དོན་ནོ༎ དང་པོ་དམགིས་པའི་5ད་པར་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་*ི་ལ0ས་ཚ<ར་སམེས་ཆོས་བཞི་དེའི་དམིགས་ 
 

པ་ཡིན་པའི་Fིར། དེ་ལ་ཡང་Fིའི་ལ0ས། ནང་ག་ིལ0ས། Fི་ནང་གཉིས་ཀའི་ལ0ས་སོགས་གས0མ་གས0མ་ཡདོ་ཅིང༌། གས0མ་པོ་�མས་*ི་5ད་པར་ཡོད་དེ། Cེས་བ0འི་དབང་པ1་ཚ<གས་བས་
ཟིན་པའི་མིག་དབང་སགོས་ནང་ག་ིལ0ས་དང༌། དེས་མ་ཟིན་པའི་གཟ0གས་J་སོགས་Fིའི་ལ0ས་དང༌། དབང་�ེན་ 
 

@12A ༄༅། །ཁོག་པ་Fི་ནང་གཉིས་ཀའི་ལ0ས་དང༌། དེའི་�ེང་ག་ིཚ<ར་བ་གས0མ། སེམས་གས0མ། bན་མིན་འད$་!ེད་ད$་�Dར་བའི་ཆོས་གས0མ་པོ་�མས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ད$་ནང་ག་ིཚ<ར་



བ་སགོས་ས0་འཇོག་པའི་Fིར། དེ་དམགིས་པར་འཇོག་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། !ིས་པ་�མས་ 
 

*ིས་ལ0ས་བདག་ག་ིགནས་དང༌། ཚ<ར་བ་ལངོས་�དོ་*ི་གཞི་དང༌། སེམས་བདག་ག་ིང་ོབོ་དང༌། ཆོས་ཀ$ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་�མ་པར་!ང་བའི་གཞིར་ཞེན་པའི་Hོ་ནས་གང་ཟག་གི་
བདག་ཏ$་ཞེན་པས་དེ་དག་དགག་པའི་ཆེད་ད$་ཡིན་པའི་Fིར། ངོ་བོ་ནི་Eན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཅི་རིགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ མཛ<ད་ལས། Eན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་�ེ། །ཞེས་དང༌། ཀ$ན་བཏ$ས་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དང་Eན་པའོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། དེ་ཡང་གཙ<་ཆ་ེབའི་དབང་ད$་!ས་
པ་ཡིན་�་ིདེར་ངསེ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་མཚ;ངས་bན་�ི་སེམས་!Dང་�མས་*ང་དེ་དག་ཡིན་པའི་Fིར་ 
 

ཏེ༑ མཛ<ད་ལས། གཙ<་བོ་Yོས་པ་དེ་དག་ནི། །+ོར་!Dང་ཡོན་ཏན་ཀ$ན་*ང་ཡནི། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། དེ་@ར་!ས་ན་རང་གི་གཞལ་!འི་Vང་དོར་�་ིགནས་ལ་སོ་སོར་ད!ད་པའི་དོན་
Eན་པས་མི་བ7ེད་པར་འཛMན་པའི་@་�ོད་གཉིས་ས0་Fེ་བའི་@་བའི་ཆར་གཏོགས་*ི་མ5ེན་པ། Eན་པ་ཉེར་ 
 

གཞག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། ལ0ས་Eན་པ་ཉེར་གཞག་སགོས་བཞི་ཡོད། �ོགས་*ི་5ད་པར་ཡོད་དེ། དེ་དག་དང་མཚ;ངས་bན་�ི་སེམས་སེམས་!Dང་�མས་དེའི་�ོགས་ཡིན་པའི་



Fིར་ཏེ། ཀ$ན་བཏ$ས་ལས། �ོགས་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་མཚ;ངས་པར་bན་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
 

!Dང་བའི་ཆསོ་�མས་ས།ོ །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། Hོམ་ཚ;ལ་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ལ0ས་མི་གཙང་བ་དང༌། ཚ<ར་བ་23ག་བ\ལ་བ་དང༌། སེམས་མི་�ག་པ་དང༌། ཆོས་ཀ$ན་ནས་ཉོན་མོངས་
པའི་ཆོས་Kང་!་དང༌། �མ་!ང་ག་ིཆསོ་�མས་Vང་!ར་Hོམ་པ་དང༌། �ིའི་མཚན་ཉིད་འད$ས་!ས་ཐམས་ 
 

ཅད་མི་�ག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་23ག་བ\ལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་�ོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་Hོམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཛ<ད་ལས། Eན་པ་ཉེར་གཞག་བHོམ་པར་!། །ལ0ས་ཚ<ར་སེམས་དང་
ཆོས་�མས་ལ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་ས0་ཡོངས་བ�གས་པས། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fརི། དེར་མ་ཟད། !ང་ 
 

@12B ཆ;བ་སམེས་དཔས་�ིའི་མཚན་ཉིད་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད$་ཡང་Hོམ་པ་ཡིན་ཏེ། �མ་བཤད་ལས། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ལ0ས་མི་གཙང་བ་སོགས་དང་�ིའི་མཚན་ཉིད་མི་�ག་པ་
སོགས་དང་བདེན་པས་�ངོ་བར་ཤེས་རབ་*ིས་�གོས་ནས་Eན་པས་དེ་ལ་�ེ་གཅིག་ཏ$་འཇོག་པར་!ེད་པའོ། །ཞེས་གས0ངས་ 
 

པའི་Fིར། གཞན་ཡང་!ང་སེམས་�མས་*ི་Eན་པ་ཉེར་གཞག་Hོམ་ཚ;ལ་ཡོད་དེ། ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་མ་ི23ག་པ་Hོམ་པ་དང༌། �མ་�ོག་གི་གཉེན་པོར་དབ0གས་འ!Dང་yzབ་ལ་དམགིས་



ནས་Hོམ་པ་ཡིན་པའི་Fིར། མཛ<ད་ལས། དེ་ལ་འཇ0ག་པ་མི་23ག་པ། །དབ0གས་yzབ་འ!Dང་བ་Eན་པ་ཡསི། །འདོད་ཆགས་�མ་�གོ 

 

Gག་�མས་སོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་མི་23ག་བ་Hོམ་ཚ;ལ་ལ་ཡང་སོ་ས1་གཉེན་པོ་Hོམ་ཚ;ལ་དང༌། �ིའི་གཉེན་པོ་Hམོ་ཚ;ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཇི་@ར་Hོམ་
ཚ;ལ་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་སགོས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ད$ར་wོད་*ི་ར་ོ�མ་པར་དམར་བ་དང༌། བyས་པ་སོགས་ལ་དམགིས་ནས་ 
 

བདག་ག་ིལ0ས་*ང་འདི་@་བ0འི་ཆསོ་ཅན་འདི་@་བ0འི་རང་བཞིན་ཅན་མཚན་ཉིད་འདི་@་བ0་ལས་མ་འདས་སོ་�མ་ད$་Hོམ་པའི་Fིར། �ིའི་གཉེན་པོ་vེང་ར0ས་Hམོ་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་ལས་
དང་པོ་བས་Hོམ་ཚ;ལ་ཡོད་དེ། ད{ལ་བའི་དབ0ས་ས0་Y་བཏོད་དེ་མཐེབ་གང་ཙམ་�་ིར0ས་པ་ལ་དམིགས་ནས་Hོམ་ཞིང༌། 
 

དེ་ཡང་ལ0ས་རིལ་བ0འི་བར་ད$་vེང་ར0ས་*ིས་5བ་པར་hོས་ཏེ་Hོམ་ཞིང་Nར་ཡང་མཐེབ་གང་ཙམ་�ིས་ར0ས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བ23ས་ཏེ་Hོམ་པའི་Fིར་ཏེ། མཛ<ད་ལས། vེང་ར0ས་ཆགས་བཅས་
ཐམས་ཅད་ལ། །ར0ས་པ་�་མཚ1་བར་ད$་ནི། །hོ་ཞིང་23ད་པས་ལས་དང་པོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། ད|ད་པ་ཅ;ང་ 
 

ཟད་!ས་པའི་Hོམ་ཚ;ལ་ཡདོ་དེ། \ར་བཤད་པ་@ར་hོ་བ23་!ས་ནས་ཐོད་Fེད་ཡན་ཆད་*ི་ར0ས་པ་ལ་དམིགས་ནས་Hོམ་པའི་Fིར་ཏེ། མཛ<ད་ལས། vེང་ར0ས་ནས་ནི་ཐོང་Fེད་བར། །བཏང་



བས་+ངོ་བ་!ས་པར་བཤད། །ཅེས་གས0ངས་པའི་Fིར། ཡིད་!ེད་8གོས་པའི་གང་ཟག་ག་ིHོམ་པའི་ཚ;ལ་ཡོད་དེ། 
 

hོ་བ23་\ར་@ར་!ས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་Yིན་མའི་དབ0ས་ས0་མཐེབ་གང་ཙམ་�་ིར0ས་པ་ལ་དམིགས་ནས་Hོམ་པའི་Fིར་ཏེ། མཛ<ད་ལས། Yིན་མའི་བར་ད$་སམེས་འཛMན་པས། །ཡིད་ལ་!ེད་
པ་8གོས་པ་ཡིན། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། དེ་@ར་Hོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡདོ་དེ། དེ་ལ་བ�ེན་ནས་ཞི་གནས་Cེ་ཞིང་ཞི་ 
 

@13A ༄༅། །གནས་ལ་བ�ེན་ནས་Gག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་Eན་པ་ཉེར་གཞག་Cེ་བའི་Fིར་ཏེ། མཛ<ད་ལས། ཞི་གནས་�_བ་པར་�Dར་པ་ཡིས། །Eན་པ་ཉེར་གཞག་བHོམ་པར་!། །ཞེས་
གས0ངས་པའི་Fིར། མདོར་བ23་ན། Eན་པ་ཉེར་གཞག་Hོམ་ཚ;ལ་ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའི་Vང་ 
 

དོར་�་ིགནས་ལ་ཤེས་རབ་*ིས་ད|ད་ནས་Eན་པས་མི་བ7ེད་པར་འཛMན་པའི་ཚ;ལ་�སི་Hོམ་པར་!ེད་པའི་Fིར། Eན་པ་ཉེར་གཞག་Hོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡདོ་དེ། གཙང་བདེ་�ག་བདག་ཏ$་
འཛMན་པ་སགོས་Fིན་ཅི་ལགོ་བཞིའི་གཉེན་པོ་!ེད་པ་དང༌། བདེན་བཞིའི་Vང་དོར་ལ་འཇ0ག་པའི་དགསོ་པ་ཡོད་ 
 

པའི་Fིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། Fིན་ཅི་ལགོ་ག་ིགཉེན་པོར་བཞི། ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ལ0ས་མི་གཙང་བར་Hོམ་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ལ0ས་གནས་ངན་ལེན་�ི་ངོ་བོར་



ཁོང་ད$་ཆ;ད་པའི་H་ོནས་23ག་བདེན་ཤེས་!ར་ཁོང་ད$་ཆ;ད་པ་དེ་འ!Dང༌། ཚ<ར་བ་Eན་པ་ཉེར་གཞག 

 

Hོམ་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ཚ<ར་བས་^ེད་པ་འEེན། དེས་འཁོར་བའི་�-་!ེད་པ་མཐོང་ནས། ཀ$ན་འ!Dང་བདེན་པ་Kང་!ར་ཁོང་ད$་ཆ;ད་བ་དེ་འ!Dང༌། སེམས་མ་ི�ག་པར་Hོམ་པ་ལ་བ�ེན་ནས་
སེམས་"ད་ཅིག་\་Fི་C་ེའཇིག་!ེད་པ་མཐོང་�ེ་སམེས་*ི་�ེང་ད$་23ག་ཀ$ན་འགགས་པའི་འགགོ་པ་མངོན་ས0མ་ད$་ 
 

!་ན$ས་ས0་མཐོང་ནས་འགགོ་པ་ཐོབ་!ར་ཤེས་པ་འ!Dང༌། ཆོས་Eན་པ་ཉེར་གཞག་Hོམ་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ཀ$ན་ནས་ཉོན་མོངས་*ི་ཆསོ་�མས་དོར་!་དང་�མ་!ང་ག་ིཆསོ་�མས་Vང་!ར་
དམིགས་པའི་Hོ་ནས་Vང་དོར་ཚ;ལ་བཞིན་!ེད་ཅིང་ལམ་བདག་མེད་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་བ�ེན་!ར་ཁངོ་ད$་ཆ;ད་པ་ 
 

དེ་འ!Dང་བའི་Fིར་ཏེ། དབ0ས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ལེན་Fིར་^ེད་�-འི་Fིར། །གཞི་ཡི་Fིར་དང་མ་iོངས་Fིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇ0ག་!་བས། །Eན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་
Hོམ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། དེ་ལ་Eན་པ་ཉེར་གཞག་ཅེས་འཆད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། ཤིང་གཤེགས་པ་5ེའ0་ས༌༈ 
 

འཛMན་ཞེས་བ7ོད་པ་@ར་Vང་དོར་�་ིགནས་ལ་ཤེས་རབ་*ིས་ས་ོསརོ་ད|ད་ནས་Eན་པས་མ་ིབ7ེད་པར་འཛMན་པས་དེ་@ར་བཤད་པའི་Fིར། གཉིས་པ་ཡང་དག་Kོང་བའི་2་ེཚན་ལ། 



དམིགས་པ་སོགས་E_ག་ལས། དམིགས་པའི་5ད་པར་ཡོད་དེ། མི་དག་ེབའི་ཆོས་Cེས་པ་དང་Cེ་འ�Dར་དང༌། 
 

@13B དགེ་བའི་ཆསོ་Cེས་པ་དང་C་ེའ�Dར་�མས་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་Fིར། ངོ་བོ་ནི་Eན་པ་ཉེར་གཞག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ག་ི�-ད་*ི་རང་ག་ིགཞལ་!ར་�Dར་བའི་Vང་དོར་�ི་གནས་
ལ་h་ོབའི་@་�ོད་གཉིས་*ི་ནང་ནས་@་བའི་ཆར་གཏོགས་*ི་མ5ེན་པ། ཡང་དག་Kོང་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན་མ་ི 
 

དགེ་བའི་ཆསོ་Cེས་བ་Kངོ་བ་སགོས་བཞི་ལས། གས0མ་པ་Eན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིན། བཞི་པ་ལ། མདོ་ལས་བ�ན་ཚ;ལ་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བའི་ཆསོ་Cསེ་པ་Kོང་བའི་Fིར། འད$ན་པ་Cེད་དོ༎ 
འབད་དོ༎ བ�ོན་འ�_ས་�ོམ་མོ་རབ་ཏ$་འཛMན་ཏོ༎ རབ་ཏ$་འཇ0ག་གོ། ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། ཀ$ན་ 
 

བཏ$ས་ལས། དེ་@ར་གས0ངས་པའི་མཐའ་མ་འདི་ནི་བ�ོན་འ�_ས་Hོམ་པ་གནས་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་དང༌། མདོ་2ེ་�ན་ལས། འད$ན་པ་ལ་ནི་བ�ེན་ནས་ས0། །�ལ་འ!ོར་�-་མཚན་
བཅས་Hོམ་པ། །ཡང་དག་Kངོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཉེར་པོ་ཞེས་ནི་ངསེ་པར་བ7དོ། །ཅེས་གས0ངས་པ་�མས་*ིས་Hོམ་ 
 

ཚ;ལ་བ�ན་པ་�མས་*ི་དོན་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་Vང་དོར་�་ིགནས་ལ་འད$ན་པ་Cེད། དེ་ནས་Vང་དོར་ལ་འབད་པས་བ�ོན་འ�_ས་�ོམ། ཇི་@ར་�ོམ་ན་!ིང་བ་Cེས་ན་དཀོན་མཆགོ་ག་ིཡོན་



ཏན་Eན་པའི་Hོ་ནས་སེམས་གཟེངས་�ོད་དེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛMན་པར་!ེད། }ོད་པ་Cེས་པའི་ཆེ་འཁརོ་ 
 

བའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་སགོས་*ི་H་ོནས་སམེས་འཕང་Yད་དེ་དམགིས་པ་ལ་�ེ་གཅིག་ཏ$་འཇོག་པར་!ེད་པའི་Fིར། མདོར་བ23་ན། ཡང་དག་Kོང་བ་Hམོ་ཚ;ལ་ཡོད་དེ། Vང་དོར་ལ་
ཚ;ལ་བཞིན་ད$་འཇ0ག་པའི་Fིར་ད$་ཞི་Gག་ཟ0ང་འ.ེལ་Hོམ་པ་ལ་བ�ོན་འ�_ས་�ོམ་པ་ཡིན་པའི་Fིར། Z་པ་Hོམ་པ་ 
 

ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་Cསེ་པ་Kོང་བ་སགོས་*ི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་Fིར། E_ག་པ་ལ་དེ་བཞི་པོ་ལ་ཡང་དག་Kོང་བ་ཞེས་འཆད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བའི་ཆསོ་Cསེ་
པ་Kོང་བའི་Fོགས་གཅིག་གི་ངོས་ནས་དེ་@ར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་Fིར། གས0མ་པ་8t་འu_ལ་�ི་vང་པ་ 
 

བཤད་པ་ལ། དེའི་དམིགས་པའི་5ད་པར་ཡོད་དེ། ཏིང་ང་ེའཛMན་ལ་བ�ེན་ནས་འ�_བ་པར་འ�Dར་བའི་hgལ་PQར་�་ཚ<གས་བ་�མས་དེའི་དམགིས་པ་ཡིན་པའི་Fིར། གཉིས་པ་ནི་གཙ<་བ1་
དབང་ད$་!ས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛMན་ད$་བཤད་དེ། མཛ<ད་ལས། 8t་འu_ལ་vང་པ་ཏིང་འཛMན་ཏོ། །ཞེས་དང༌༎ 

 

@14A ༄༅། །ཀ$ན་བཏ$ས་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛMན་ཏོ༌།ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། དེ་ཡང་གཙ<་བ1་དབང་ད$་!ས་ཏེ། མཛ<ད་ལས། གཙ<་བོ་Yོས་པ་དེ་དག་ནི། །ཞེས་སོགས་



གས0ངས་པའི་Fིར། དེ་@ར་!ས་ན་ཡང་དག་Kངོ་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་�-ད་*ི་hgལ་PQར་�་ཚ<གས་ 
 

*ི་�ེན་!ེད་པའི་རགིས་ས0་གནས་པའི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་�ེ་གཅིག་ཏ$་གནས་པའི་ཡ་ེཤེས། 8t་འu_ལ་�ི་vང་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་�གོས་*ི་Hོ་ནས་ད!ེ་ན། འད$ན་པའི་8t་འu_ལ་�ི་
vང་པ། བ�ོན་འ�_ས་*ི་དེ། སེམས་པའི་དེ། �ོད་པའི་8t་འu_ལ་�ི་vང་པ་དང་བཞི་ཡོད། དེ་ 
 

བཞིའི་5ད་པར་ཡདོ་དེ། རིམ་པ་བཞིན་ད$་ག$ས་+ར་ལ་བ�ེན་ནས་སམེས་�ེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་དང༌། �ག་+རོ་ལ་བ�ེན་ནས་དེ་དང༌། \ོན་ཏིང་ངེ་འཛMན་གམོ་པ་ལ་བ�ེན་ནས་དེ་དང༌། 
གཞན་�སི་བ�ན་པའི་མཐ0་ལ་བ�ེན་ནས་སེམས་�ེ་གཅིག་པ་ལ་རགེ་པ་�མས་ཡིན་པའི་Fིར། གས0མ་ 
 

པ་�གོས་\ར་བཞིན། བཞི་པ་Hོམ་ཚ;ལ་ལ་"བས་འདིར་8t་འu_ལ་�་ིvང་པ་Hོམ་ཚ;ལ་དང༌། ཞི་གནས་Hོམ་ཚ;ལ་གནད་གཅིག་པས་དེའི་དབང་ད$་!ས་ན། མདོ་2ེ་�ན་ནས་བཤད་ཚ;ལ་
དང༌། དབ0ས་མཐའ་ནས་བཤད་ཚ;ལ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་Fི་མའི་དབང་ད$་!ས་ནས། ཉེས་པ་ 
 

Zའི་གཉེན་པོར་Kང་བའི་འད$་!ེད་བ�ད་བ�ེན་ནས་Hོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དབ0ས་མཐའ་ལས། ཉེས་པ་Z་Kངོ་འད$་!ེད་བ�ད། །བ�ེན་པའི་�-་ལས་!Dང་བའོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། ཏིང་



ངེ་འཛMན་Hོམ་པའི་གགེས་ཉེས་པ་དེ་ལ་བ�ད་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛMན་Hོམ་པ་ལ་འཇ0ག་པའི་\་རལོ་ད$་ལེ་ལོ་ 
 

ཉེས་པ། འཇ0ག་པའི་ཚc་གདམས་ངག་བ7ེད་པ་ཉེས་པ། Hོམ་བཞིན་པའི་ཚc་!ིང་}ོད་ཉེས་པ། !ིང་}ོད་!Dང་བའི་ཚc་གཉེན་པོ་མངནོ་པར་འད$་མ་ི!ེད་པ་ཉེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛMན་Cོན་མེད་ད$་
གནས་པའི་ཚc་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འད$་!ེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པའི་Fིར། དེ་ཉིད་ལས། ལ་ེལ་ོདང་ནི་གདམས་ 
 

ངག་�མས། །བ7ེད་དང་!ིང་དང་}ོད་པ་དང༌། །འད$་མི་!ེད་དང་འད$་!ེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་Zར་འདོད་དོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། Z་པོ་དེའི་གཉེན་པོར་འད$་!ེད་བ�ད་བ�ེན་
ཚ;ལ་ཡོད་དེ། ལེ་ལ1་གཉེན་པོར་བ�ོན་འ�_ས་�-་འ.ས་བཞི། གདམས་ངག་བ7ེད་པའི་གཉེན་པོར་Eན་པ། !ིང་ 
 

@14B }ོད་*ི་གཉེན་པོར་དེ་ལ་�གོ་པའི་ཤེས་བཞིན། གཉེན་པོ་མངོན་པར་འད$་མི་!ེད་པའི་གཉེན་པོར། གཉེན་པོ་མངོན་པར་འད$་!ེད་པའི་འད$་!ེད་སེམས་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛMན་Cནོ་མེད་
ད$་གནས་པའི་ཚc་གཉེན་པོ་འད$་!ེད་པའི་གཉེན་པོར་འད$་མི་!ེད་པའི་བཏང་�མོས་བ�ེན་པར་!་བ་ཡིན་པའི་Fིར། བ�ོན་ 
 

འ�_ས་�-་འ.ས་བཞི་པོ་དེ་ལེ་ལ1་གཉེན་པོར་འ�Dར་ཚ;ལ་ཡོད་དེ། དད་པ་འད$ན་པའི་�-། འད$ན་པ་བ�ོན་འ�_ས་*ི་གནས། བ�ོན་འ�_ས་ལ་ེལ1་གཉེན་པོ་དངོས། ཤིན་+ངས་བ�ོན་



འ�_ས་*ི་འ.ས་བ0ར་!ེད་ཅིང༌། ཤིན་+ངས་5ད་པར་ཅན་�ིས་ལ་ེལ1་གཉེན་པོ་!ེད་པའི་Fིར། Hོམ་རམི་ལས། 
 

ཤིན་ཏ$་+ངས་པ་གང་ཞེ་ན། ལ0ས་དང་སམེས་ལས་ས0་ར0ང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་Jིབ་པ་མཐའ་དག་སལེ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། དེ་@ར་!ས་ན་གཉེན་པོ་ལ་bན་མིན་འད$་
!ེད་ཤིན་ཏ$་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་"ད་ད$་ཡང་དབ0ས་མཐའ་ལས། །གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང༌། །�-་དང་འ.ས་ 
 

བ0་ཉིད་ད$འོ། །དམིགས་པ་བ7ེད་པར་མ་�Dར་དང༌། །!ིང་དང་}ོད་པ་�གོ་པ་དང༌། །དེ་Kོང་མངོན་པར་འད$་!ེད་དང༌། །ཞི་ཚc་�ལ་ད$་འཇོག་པའོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། མདོ་2ེ་�ན་
ལས་�ེན་བསམ་གཏན་�་ིདངོས་གཞི་དང༌། རབ་ད!ེ་\ར་བཤད་པ་བཞི་དང༌། ཐབས་བཞི་དང༌། འ.ས་བ0་མངོན་པར་ 
 

འ�_བ་པ་E_ག་གིས་Hོ་ནས་བ�ན་ཏེ། མདོ་2ེ་�ན་ལས། བ�ན་པ་�མས་*ི་8t་འu_ལ་�ི། །vང་པ་མཚན་ཉིད་མཆོག་bན་བཞི། །བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་ག ི།དོན་ཀ$ན་བJgབ་པའི་
Fིར་Cེའོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། དེ་ཡང་Kོང་བའི་འད$་!ེད་བ�ད་*ི་ནང་ནས་དང་པོ་གས0མ་འབད་པར་!ེད་པའི་ 
 

ཐབས། ཤིན་+ངས་ཕན་འདོགས་!ེད་*ི་ཐབས། Eན་ཤེས་བཞིན་གཉིས་གཏོད་པར་!ེད་པའི་ཐབས། སམེས་པ་བཏང་�ོམས་གཉིས་གཉེན་པ1་ཐབས་དང་བཞིས་འ.ས་བ0་མངོན་པར་�_བ་



པ་ཡིན་ནོ། །E_ག་པ་ནི་ཡ0ལ་མཐོང་བ་�ན་Z། གདམས་ངག་ཉན་པའི་�-་མངོན་ཤེས་E_ག །8t་འu_ལ་�་ི 
 

�ེ་པ། Yོན་ལམ་5ད་པར་ཅན་�ི་H་ོནས་ཇི་@ར་འདོད་པ་བཞིན་�ི་!་བ་!ེད་པ། དབང་བཅ;་འཐོབ་པར་!ད་པ། མཐར་ཐ0ག་གི་འ.ས་བ0་�ོབས་དང་མ་ིའཇིག་པ་�མས་ཡིན་ཏེ། མདོ་2ེ་�ན་
ལས། བསམ་གཏན་ཕ་རལོ་Fིན་བ�ེན་ནས། །རབ་ཏ$་ད!ེ་བ་དག་དང་ཐབས། །�མ་བཞི་མངོན་པར་Jgབ་པ་ 
 

@15A ༄༅། །ནི༑ ༑�མ་པ་E_ག་ཏ$་བ7ོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། Z་པ་Hོམ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། hgལ་PQར་�་ཚ<གས་འ�_བ་དེ་ལ་བ�ནེ་ནས་རང་ག་ིཏིང་ངེ་འཛMན་ལ་
�ལ་+ང་གཞན་འད$ན་པ་སོགས་*ི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་Fིར། E_ག་པ་J་དོན་ལ། དེ་ལ་8t་འu_ལ་ 
 

�ི་vང་པ་ཞེས་འཆད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། 8t་འu_ལ་5ད་པར་ཅན་�ི་�ེན་!ེད་པའི་�-་མཚན་�སི་དེ་@ར་བཤད་པའི་Fིར། བཞི་པ་དབང་པོ་Z་ལ་དམིགས་པ་སགོས་�མ་པ་E_ག་ལས། 
ཐ0ན་མོང་བའི་དབང་ད$་!ས་ན་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམགིས་པ་དང༌། ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ད$་!ས་ན། !ང་ཆ;བ་ 
 

ཆེན་པོ་དང༌། �ལ་^ས་*ི་�ོད་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིགདམས་ངག་ཐོས་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིཞི་གནས་དང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིGག་མཐོང་�མས་ཐེག་ཆེན་�་ིདད་སོགས་དབང་པོ་Z་པོ་དེས་



རིམ་པ་བཞིན་ད$་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་2ེ་�ན་ལས། !ང་ཆ;བ་�ོད་དང་ཐོས་མཆོག་དང༌། །ཞི་གནས་Gག 

 

མཐོང་དད་སགོས་*ིས། །གཞི་ཡིན་པར་ནི་ཤེས་!་�ེ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། +ོར་ལམ་Eོད་ཡན་ཆད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་�-ད་*ི་དད་སགོས་དབང་པོ་Z་པོ་གང་ར0ང་གསི་བ23ས་
པའི་རང་འ.ས་འཕགས་ལམ་Cེད་པ་ལ་དབང་!ེད་པའི་མ5ེན་པ། འདིར་བ�ན་དབང་པ1་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
 

�མ་པ་Z་ཡོད་དེ། དེར་�Dར་བའི་དད་པ། བ�ོན་འ�_ས། Eན་པ། ཏིང་ང་ེའཛMན། ཤེས་རབ་*ི་དབང་པོ་དང་Z་ཡོད་པའི་Fིར། གས0མ་པ་\ར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་ན$ས་སོ། །བཞི་པ་Hོམ་ཚ;ལ་
ལ། ཐ0ན་མོང་བའི་དབང་ད$་!ས་ན་རིམ་པ་བཞིན་ད$་བདེན་བཞིའི་Vང་དོར་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཆསེ་ 
 

�ི་དད་པ། དེ་ལ་hོ་བའི་བ�ོན་འ�_ས། འདོར་ལེན་མི་!ེད་པའི་Eན་པ། དེ་ལ་�ེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛMན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་སོ་སོར་ད|ོད་པའི་ཤེས་རབ་�མས་!ིང་}ོད་*ི་Cོན་དང་.ལ་
བར་!ས་ནས་Hོམ། ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ད$་!ས་ན་ཡ0ལ་Z་པོ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རམི་པ་བཞིན་ད$། 
 

དང་བ་དང་འདོད་པའི་དད་པ། hོ་བའི་བ�ོན་འ�_ས། ཚMག་དོན་མ་ིབ7ེད་པའི་Eན་པ་�ེ་གཅིག་པ་�མས་དང༌། ཆོས་རབ་ཏ$་�མ་འ!ེད་�མས་!ིང་}ོད་དང་.ལ་བར་!ས་ཏེ་Hོམ་པ་ཡནི་



ནོ། །Z་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་qDར་ད$་�ོགས་པ་དང༌། +ོར་ལམ་བཞི་8ོགས་པའི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་ 
 

@15B Fིར། E_ག་པ་ལ། དེ་ལ་དབང་པོ་ཞེས་འཆད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། Hོམ་!D(NGGTZO) བོར་�Dར་བའི་H་ོནས་རང་འ.ས་�མ་!ང་བདེན་པ་Cེད་པ་ལ་དབང་!ེད་པའི་�-་མཚན་�ིས་
དེ་@ར་བཤད་པའི་Fིར། Z་པ་�ོབས་ལ་�མ་པ་E_ག་ལས་གཞན་�མས་ཕལ་ཆེར་དབང་པོ་དང་མཚ;ངས་ཤིང༌། ངོ་བ1་དབང་ད$་!ས་ 
 

ན་+ོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ག་ི�-ད་*ི་དད་སོགས་དབང་པོ་Z་པོ་གང་ར0ང་གསི་བ23ས་ཤིང་མ་དད་པ་སགོས་*ིས་བ8་ིམི་ན$ས་པ་དང༌། རང་འ.ས་འཕགས་ལམ་Cེད་པ་ལ་
�ོབས་དང་bན་པའི་ཡ་ེཤེས། འདིར་བ�ན་�ོབས་*ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། དེར་�Dར་པའི་དད་སགོས་*ི་�ོབས་Z་ཡོད། Z་ 
 

པོ་འདི་�མས་དབང་�ོབས་གཉིས་ས0་Fེ་བའི་དབང་པོ་མ་ཡིན་*ང་�རི་!ང་Fོགས་ས་ོབད$ན་�་ིནང་ཚན་ད$་�Dར་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དབང་�ོབས་གཉིས་ལ་8ས་རགིས་ལ་5ད་པར་མེད་
པའི་Fིར་དང༌། འཕགས་�-ད་ལ་ཡང་དད་སགོས་དབང་པོ་Z་ཡོད་པའི་Fིར། Nོབ་པ་འཕགས་པ་�མས་ལ་དད་སགོས་དབང་ 
 

པོ་�ོ་�3ལ་�་ི5ད་པར་ཡོད་པའི་Fིར། འོ་ན་དེ་གཉིས་*ི་5ད་པར་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ཀའི་མཉམ་གཞག་ག་ིཚc་མ་ིམཐ0ན་Fོགས་མ་དད་པ་སགོས་མངོན་�Dར་ད$་མི་འཇ0ག་པར་མཚ;ངས་*ང༌། 



7ེས་*ི་གནས་"བས་ས0་དད་སགོས་ན$ས་པ་ཆ་ེཆ;ང་གི་དབང་གསི་མི་མཐ0ན་Fོགས་མ་དད་པ་སགོས་*ིས་བ8ི་ན$ས་མ་ི 
 

ན$ས་*ི་5ད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ$ན་བཏ$ས་ལས། དབང་པོ་ཇི་@་བ་བཞིན་ད$་�ོབས་�མས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་འདི་!ེ་.ག་ཡིན་ཏེ། མི་མཐ0ན་Fོགས་ཇི་@ར་བ^བ་པས་མ་ི^ིད་པའི་Fིར་
�ོབས་�མས་སོ། །ཞེས་དང༌། མདོ་2ེ་�ན་ལས། མི་མཐ0ན་Fོགས་ཉམས་ཆ;ང་བས་*ང༌། །དེ་དག་ཉིད་ལ་�ོབས་ཞེས་!། ། 
 

ཞེས་དང༌། མདོ་ལས། ཆ;ང་ང0་དང་ཆེན་པ1་!ེ་.ག་གིས་བ8་ིབ་དང་བ8་ིབ་མདེ་པའི་Fིར། ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། བ8ི་བ་དང་མི་བ8་ིབའི་དོན་ཡང་མ་དད་པ་སགོས་Cསེ་པའི་ཚc་གཉེན་པོ་
བ�ེན་པ་ན་དེ་མ་ཐག་ཞི་ན$ས་མ་ིན$ས་ལ་!ེད་དེ། གང་ག་ིལ0ང་�མས་*ིས་འ�_བ་པའི་Fིར། Z་པོ་དེ་ལ་�བོས་ཞེས་ 
 

འཆད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གསི་མི་མཐ0ན་Fོགས་འཇོམས་པ་དང༌། རང་འ.ས་�མ་!ང་བདེན་པ་བCེད་པ་ལ་ཤིན་ཏ$་�ོབས་དང་bན་པའི་�-་མཚན་�ིས་དེ་@ར་བཤད་པའི་Fིར། 
E_ག་པ་!ང་ཆ;བ་ཡན་ལག་ལ་�མ་པ་E_ག་ལས། བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་!ང་ཆ;བ་ཡན་ལག་ག་ིདམིགས་པ་ཡནི་ཏེ། 
 

@16A ༄༅། །ཐེག་པ་གས0མ་�ི་!ང་ཆ;བ་ཡན་ལག་ག་ིང་ོབོར་�Dར་པའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་བདེན་པ་མངོན་�གོས་ཞེས་བ7ོད་པའི་



Fིར། གཉིས་པ་ང་ོབོ་ལ་འཕགས་�-ད་*ི་Eན་སགོས་བད$ན་པོ་གང་ར0ང་གསི་བ23ས་པའི་རང་གང་ལ་bན་ 
 

པའི་གནས་"བས་དང་མཐར་ཐ0ག་ག་ི!ང་ཆེན་གང་ར0ང་ག་ིཡན་ལག་ཏ$་�Dར་པའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། Eན་པ་ཡང་དག་!ང་ཆ;བ་*ི་ཡན་ལག། ཆོས་རབ་ཏ$་�མ་འ!ེད་
ཡང་དག་གི་དེ། བ�ོན་འ�_ས་ཡང་དག་ག་ིདེ། དགའ་བ་ཡང་དག་ག་ིདེ། ཤིན་ཏ$་+ངས་པ་ཡང་དག་གི་དེ། ཏིང་ 
 

ངེ་འཛMན་ཡང་དག་ག་ིདེ། བཏང་�ོམས་ཡང་དག་!ང་ཆ;བ་*ི་ཡན་ལག་དང་བད$ན་ཡོད། བད$ན་པོ་དེ་!ང་ཆ;བ་*ི་ཡན་ལག་ཏ$་འ�Dར་ཚ;ལ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་
ལམ་ལ་མཚ<ན་ན། དེའི་ཚ<གས་པ་ན་ཡོད་པའི་Eན་པས་�ངོ་ཉིད་མ་ིབ7ེད་པར་!ེད་པའི་གནས་*ི་ཡན་ལག་བར་ཆད་ 
 

མེད་ལམ་དེ་ད|ད་Hོམ་ཡནི་ཞིང༌། ཆོས་རབ་ཏ$་�མ་འ!ེད་*ི་ཤེས་རབ་*ིས་གནས་ལ0གས་*ི་དོན་ལ་ད|ོད་པར་!ད་པས་རང་བཞིན་�ི་ཡན་ལག  །བ�ོན་འ�_ས་*ིས་ལམ་གོང་མར་ངེས་
པར་འ!Dང་བར་!ེད་པས་ངེས་འ!Dང་གི་ཡན་ལག  །དེ་ན་ཡོད་པའི་དགའ་བ་དེས་!ང་སེམས་དེ་�མས་ཚMམ་པར་!ད་ 
 

པས་ཕན་ཡོན་�ི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞིང༌། Fི་མ་གས0མ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ཡོད་པའི་ཤིན་+ངས་*ི་!ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉོན་མངོས་མེད་པའི་གཞིའི་ཡན་



ལག །ཏིང་ངེ་འཛMན་དེ་ཉན་མོངས་མེད་པའི་གནས་*ི་ཡན་ལག  །འད$་!ེད་བཏང་�ོམས་དེ་ཉོན་མོངས་མདེ་པའི་ངོ་ 
 

བ1་ཡན་ལག་ཡནི་པའི་Fིར་ཏེ། དེ་གས0མ་�སི་རིམ་པ་བཞིན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ཉོན་མངོས་ཀ$ན་བཏགས་*ི་ས་བོན་Kོང་བའི་གཞི་དང༌། གནས་དང༌། ངོ་བོ་!ེད་པའི་Fིར་ཏེ། 
མདོ་2ེ་�ན་ལས། རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག  །གས0མ་པ་ངེས་འ!Dང་ཡན་ལག་�ེ། །བཞི་པ་ 
 

ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །�མ་གས0མ་ཉོན་མངོས་མེད་ཡན་ལག །ཅེས་དང༌། དབ0ས་མཐའ་ལས། འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ད$་བ�ན་པ་ཡིན། ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�-ད་*ི་དོན་དམ་སེམས་བCེད་*ི་འཁོར་ད$་�Dར་པའི་Eན་སགོས་ 
 

@16B བད$ན་པོ་འདི་འཁོར་PQར་�་ིརིན་པོ་ཆ་ེ�་བད$ན་དང་ཆསོ་མཚ;ངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་@་བ0འི་Eན་པ་དེས་ཤེས་!་མ་�ལ་པ་ལས་�ལ་ཞིང་གཅོད་པར་!ེད་པས་ན་འཁརོ་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་
ཆོས་མཚ;ངས། ཆསོ་རབ་ཏ$་�མ་འ!ེད་*ིས་ཕས་}ལོ་@་བ0འི་བདེན་འཛMན་ཀ$ན་བཏགས་*ི་མཚན་མ་འཇོམས་པར་!ེད་པས་�ང་པོ་ 
 

རིན་པོ་ཆ་ེདང་ཆསོ་མཚ;ངས། བ�ོན་འ�_ས་དེས་དག་ེབའི་!་བ་qDར་ད$་Jgབ་པར་!ེད་པས་�་མཆགོ་རནི་པོ་ཆེ་དང་ཆསོ་མཚ;ངས། དགའ་བས་ཆསོ་*ི་�ང་བ་�་ཆེན་པ1་H་ོནས་འདོད་པ་



Jgབ་པས་ནོར་བ0་རིན་པོ་ཆ་ེདང་ཆསོ་མཚ;ངས། ཤིན་+ངས་*ིས་ཟག་མེད་*ི་བདེ་བ་�ེར་བས་བཅ;ན་མོ་རནི་པོ་ཆེ་དང་ཆསོ་ 
 

མཚ;ངས། ཏིང་ང་ེའཛMན་�སི་hgལ་བPQར་སགོས་*ི་ཡོན་ཏན་�ི་འ!ོར་བ་ཉེ་བར་C་ེབས་5ིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆསོ་མཚ;ངས། བཏང་�ོམས་*ིས་!ང་སམེས་དགེ་བའི་དམགིས་པ་ལ་ཇི་
@ར་འདོད་པ་བཞིན་གནས་པར་!ེད་པས་Vོན་པོ་རནི་པོ་ཆེ་དང་ཆསོ་མཚ;ངས་པའི་Fིར། དེ་"ད་ད$་མདོ་2ེ་�ན་ལས། 
 

ཤེས་!་མ་�ལ་�ལ་!འི་Fིར། །Eན་པ་དག་ནི་ཀ$ན་ཏ$་�ོད། །འདི་ཡི་�མ་འ!ེད་�ོག་པ་ཡི། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་!ེད། །འདི་ཡིས་བ�ོན་འ�_ས་མ་ལ0ས་བ། །qDར་ད$་
�ོགས་པ་!་Fིར་འཇ0ག །ཆོས་*ི་�ང་བ་འཕེལ་བའི་Fིར། །དགའ་བས་�ག་ཏ$་�ས་པར་འ�Dར། །Jིབ་པ་ཀ$ན་ལས་ཐར་བའི་Fིར། །ཤིན་ 
 

ཏ$་+ངས་པས་བདེ་བ་ཐེབ། །ཏིང་ངེ་འཛMན་ལས་བསམས་པའི་དོན། །འ!ོར་བ་ཉེ་བར་Cེ་པར་འ�Dར། །བཏང་�ོམས་*ིས་ནི་ཐམས་ཅད་ད$། །འདི་ནི་ཇི་@ར་འདོད་བཞིན་གནས། །7ེས་
ལ་ཐོབ་དང་མི་�གོ་པའི། །གནས་པ་མཆགོ་གསི་�ག་ཏ$་གནས། །ཡོན་ཏན་ད་@འི་སེམས་དཔའ་ནི། །འཁོར་ལསོ་བPQར་བ་ 
 

འE་བར་འཇ0ག །�ག་ཏ$་རནི་ཆནེ་འད$ན་@་བ0འི། །!ང་ཆ;བ་ཡན་ལག་�མས་*ིས་བ"རོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། གས0མ་པ་\ར་@ར་རོ། །བཞི་པ་ལ། 23ག་ཀ$ན་གཉིས་Kང་!་དང་



འགོག་ལམ་གཉིས་Vང་!ར་Hོམ་པ་!ང་ཆ;བ་ཡན་ལག་ག་ིHོམ་ཚ;ལ་ཡིན་ཏེ། 23ག་བདེན་�་ིཉེས་དམིགས་ཤེས་ 
 

པའི་Hོ་ནས་དེས་དབེན་པ་འཚ<ལ་ཞིང་གནས། ཀ$ན་འ!Dང་ག་ིཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་H་ོནས་ཀ$ན་འ!Dང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་.ལ་བ་འཚ<ལ་ཞིང་གནས། འགོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམས་
པའི་Hོ་ནས་གནས། བདག་མེད་�གོས་པའི་ལམ་�ིས་ཉོན་མོངས་Kོང་བར་ཤེས་ནས་�མ་པར་Kང་བ་ཡོངས་ས0་PQར་ 
 

@17A ༄༅། །བHོམ་པ་�མས་!ང་ཆ;བ་ཡན་ལག་གི་Hམོ་ཚ;ལ་ཡིན་པའི་Fིར། དེ་"ད་ད$་མདོ་ལས། དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་.ལ་བ་ལ་གནས་པ། འགགོ་པ་ལ་
གནས་པ། �མ་པར་Kངོ་བ་ཡོངས་ས0་PQར་བ་Hོམ་པའོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། Z་པ་!ང་ 
 

ཆ;བ་ཡན་ལག་བད$ན་Hོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་�ི་ངོ་བོར་�Dར་པའི་བད$ན་པོ་དེ་Hོམ་པས་མཐོང་Kང་Kངོ་བ་སགོས་*ི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་Fིར། E_ག་པ་ལ་བད$ན་པོ་དེ་ལ་!ང་
ཆ;བ་ཡན་ལག་ཅེས་འཆད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་!ང་ཆ;བ་*ི་ཡན་ལག་ཏ$་�Dར་པའི་H་ོནས་དེ་ 
 

8ོགས་པར་!ེད་པ་སགོས་*ིས་དེ་@ར་བཤད་པའི་Fིར། བད$ན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ལ་E_ག་ལས། དམིགས་པ་\ར་བཤད་པ་@ར་ཡིན་ཏེ། མཉམ་7སེ་ཕ0གས་གཅིག་པ་དང་མ་ིགཅིག་



པ་གང་གི་དབང་ད$་!ས་*ང་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམགིས་དགསོ་པའི་Fིར། ཡང་དག་པའི་@་བ་སགོས་ 
 

བ�ད་པོ་གང་ར0ང་གསི་བ23ས་པའི་འཕགས་�-ད་*ི་མ5ེན་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། དེར་�Dར་པའི་ཡང་དག་པའི་@་བ་སོགས་བ�ད་ཡོད། ཡང་དག་པའི་@་བ་ལ་འཕགས་ལམ་
ཡན་ལག་གི་ཡང་དག་པའི་@་བ་དང༌། ཡང་དག་པའི་�ོག་པ་ལ་དེའི་�ོག་པ་དང༌། ངག་ལ་དེའི་དག་གསི་མ་ 
 

5བ་�ེ། སོ་Cེའི་�-ད་ལ་ཡང་དག་པའི་@་བ་ཡོད་ཅིང༌། མདོ་ཡིན་ན་ཡང་དག་པའི་ངག་ཡིན་དགསོ་པའི་Fིར། བ�ད་པོ་དེའི་ང་ོབོ་དང་ཡན་ལག་ཏ$་འ�Dར་ཚ;ལ་ཇི་@་བ0་ཞེ་ན། མཉམ་7སེ་
ཕ0གས་གཅིག་གི་དབང་ད$་!ས་ན་ཡང་དག་པའི་@་བ་ནི་མཉམ་གཞག་ག་ིགནས་"བས་ས0་�གོས་པའི་བདག 

 

མེད་*ི་དོན་7སེ་*ི་གནས་"བས་ས0་གཅོད་པར་!ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། གཅོད་པར་!ེད་པའི་ཡན་ལག་དང༌། ཡང་དག་པའི་�ོག་པས་ནི་མཉམ་གཞག་ཏ$་�ོགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་7སེ་*ི་ཚc་
གཞན་ལ་ག་ོབར་!ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་གོ་!ེད་*ི་ཡན་ལག་དང༌། ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་རང་�-ད་ 
 

bན་�ི་གང་ཟག་@་བ་�མ་དག་དང་bན་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་ལས་*ི་མཐའ་ནི་རང་�-ད་bན་�་ིགང་ཟག་ཚ;ལ་wིམས་�མ་དག་དང་bན་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་འཚ<་བ་ནི་རང་�-ད་ལ་



bན་པའི་གང་ཟག་འདོད་པ་ཆ;ང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ཡོ་!ད་བ�3ངས་པ་སགོས་*ི་H་ོནས་�ོད་པ་�མ་དག་དང་bན་ 
 

@17B ༄༅། །པར་ཡདི་ཆེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡན་ལག་དང༌། ཡང་དག་པའི་�ོལ་བ་ཡང་དག་པའི་Eན་པ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛMན་གས0མ་ནི་གཉེན་པ1་ཡན་
ལག་ཡིན་ཏེ། དང་པོས་�་ཉོན་སོགས་�ིའི་གཉེན་པོ་!ེད། གཉིས་པས་!ིང་}ོད་སོགས་ཉེ་ཉོན་�་ིགཉེན་པོ་!ེད་གས0མ་པས་�མོ་འཇ0ག 

 

གི་Jིབ་པའི་གཉེན་པོ་!ེད་པའི་Fིར། དེ་"ད་ད$་ཡང་དབ0ས་མཐའ་ལས། ཡོངས་ས0་གཅོད་དང་ག་ོ!ེད་དང༌། །�མ་གས0མ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་!ེད། །མི་མཐ0ན་Fོགས་*ི་གཉེན་པོར་
ནི། །ལམ་�ི་ཡན་ལག་དེ་བ�ད་དེ། །@་དང་ཚ;ལ་wིམས་ཡ་ོ!ང་�3ངས། །གཞན་ལ་�མ་པར་རིག་!ེད་འདོད། །ཉོན་མོངས་ 
 

ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དབང༌། །མི་མཐ0ན་Fོགས་*ི་གཉེན་པོའོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། བ�ད་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ཡང་དང་པོ་ལ་@་བས་5བ་པར་ཁས་Vངས་པ་ལ་ཉེས་བ་མེད། གཉིས་པ་ནི་�ོག་
པ་དང་!ེད་ལས་མཚ;ངས་པ་ཙམ་�སི་དེ་@ར་བཤད་*ི། དེ་ལ་�ོག་པས་མ་5བ་�ེ། སངས་�ས་*ི་�-ད་ལ་ཡང་དེ་ 
 

ཡོད་པའི་Fིར། ཡང་དག་པའི་ངག་སགོས་གས0མ་�ི་རིམ་པ་བཞིན་ད$་ངག་ག་ིརགི་!ེད་5ད་པར་ཅན་དང༌། ལ0ས་*ི་རགི་!ེད་5ད་པར་ཅན་དང༌། ལ0ས་ངག་གཉིས་ཀའི་རགི་!ེད་5ད་པར་



ཅན་དང༌། Gན་ཅིག་འཇ0ག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། Fི་མ་གས0མ་ནི་Kང་!་གས0མ་པོ་དེའི་གཉེན་པོར་�Dར་པའི་འཕགས་�-ད་*ི་Eན་ 
 

པ༑ བ�ོན་འ�_ས་ཏིང་ང་ེའཛMན་མཚན་ཉིད་པ་ལ་འཇོག་གོ། མདོ་2་ེ�ན་ལས། དེ་ཡི་འོག་ཏ$་ཇི་@་བར། །�ོགས་པའི་7སེ་ས0་འཇ0ག་པ་Cེ། །�མ་གཞག་ཇི་བཞིན་�ོགས་པ་དང༌། །�མ་
པར་གཞག་ལ་འཇ0ག་པ་དང༌། །ལས་གས0མ་�མ་པར་དག་པ་དང༌། །ཤེས་!་དག་དང་ལམ་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་5ད་པར་ཅན་�ི་ 
 

ནི། །Jིབ་པའི་གཉེན་པོར་Hོམ་པའོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། བ�ད་པོ་དེ་བ23་ན་བNབ་པ་གས0མ་ད$་འད$་�ེ་ཡང་དག་པའི་@་བ། �ོག་པ། �ོལ་བ། Eན་པ་བཞི་ཤེས་རབ་*ི་བNབ་པ། 
ལས་*ི་མཐའ། འཚ<་བ་གས0མ། ཚ;ལ་wིམས་*ི་བNབ་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛMན། ཏིང་ངེ་འཛMན་�་ིབNབ་པར་ 
 

འད$་བའི་Fིར་ཏེ། Fི་མ་གཉིས་མཉམ་7ེས་ཕ0གས་གཅིག་ག་ིདབང་ད$་!ས་ནས། དེ་@ར་བཤད་*ི་\་མ་ལ་མཉམ་གཞག་དང་Fི་མ་ལ་7སེ་ཐོབ་*ིས་མ་5བ་�ེ། མཉམ་7ེས་གཉིས་ཀའི་ངོ་
བོར་�Dར་པའི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་Fིར། Hོམ་ཚ;ལ་!ང་ཆ;བ་ཡན་ལག་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཀ$ན་བཏ$ས་ལས། Hོམ་ 
 

@18A ༄༅། །པ་ནི་!ང་ཆ;བ་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། Hོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། Hོམ་Kངས་Kངོ་བ་�ི་དང་ད|ོད་པར་!ེད་པ་སགོས་ས་ོས1་!ེད་ལས་*ི་



དགོས་པ་ཡོད་པའི་Fིར། J་དོན་N། !ང་Fོགས་ས་ོབད$ན་ལ་ཐ0ན་མོང་དང་ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
 

གཉིས་ཡོད་པ་གོང་ག་ིལ0ང་�མས་*ིས་�_བ་ཅིང་དེ་�_བ་པ་ན་ས་ོབད$ན་པོ་ཐེག་པ་གས0མ་གའི་�གོས་རིགས་ས0་གནས་པ་ཡང་�_བ་�ེ། རིགས་ཅན་གས0མ་གའི་Nོབ་པ་འཕགས་པས་བHོམ་
!འི་གཙ<་བོར་!ས་ནས་Hམོ་པའི་Fིར། ཐེག་ཆེན་�ི་རིགས་ཅན་�མས་*ིས་Hམོ་�ེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
 

ཆད་མེད་ལམ་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ིང་ོབོར་�Dར་པའི་!ང་ཆ;བ་ཡན་ལག་བད$ན་Hོམ་པའི་Fིར། དེའི་ངོ་བོར་�Dར་པའི་!ང་ཆ;བ་ཡན་ལག་བད$ན་ཡོད་པའི་Fིར་ཏེ། 
མདོ་2ེ་�ན་ལས། �ལ་^ས་!ང་ཆ;བ་Fོགས་མཐ0ན་པ། །�མ་པ་�་ཚ<གས་ཐམས་ཅད་ནི། །�ག་ཏ$་མཐོང་བའི་ 
 

ལམ་དེ་དང༌། །Gན་ཅིག་ཏ$་ནི་ཐོབ་པར་འདོད། །ཅེས་གས0ངས་པའི་Fིར། 2ེ་ཚན་བད$ན་�ི་7ེས་ས0་བཤད་པའི་ལམ་བཞིའི་5ད་པར་ཡོད་དེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བ0ལ་ལ་དཀའ་བའི་ལམ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་qDར་ལ་དཀའ་བའི་ལམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བ0ལ་ལ་N་བའི་ལམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་qDར་ལ་ 
 

N་བའི་ལམ་བཞི་པོ་ཡིན་པའི་Fིར། ཆོས་*ི་གནས་བཞིའི་5ད་པར་ཡོད་དེ། བ�བས་སེམས་མེད་པ། གནོད་སེམས་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་Eན་པ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛMན་�མས་ཡིན་པའི་



Fིར། ༈ !ང་སམེས་*ི་�-ད་ལ་ཡོད་པ་དང༌། 7སེ་མཐ0ན་�ི་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་པ་བཤད་པ་ལ། ལམ་ཤེས་པ་ 
 

ཉིད་ལ་གཉེན་པ1་ལམ། ཞེས་སོགས་*ི་"བས་ས0། མཐའ་ད|ད་པ་ལ། ཐ0ན་མོང་དང་ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�མ་ཐར་Hོ་གས0མ་�་ིདམིགས་�མ་བཤད་པ་དང༌། གས0ང་རབ་ལས་�མ་པར་
ཐར་པ་�ངོ་ཉིད་སོགས་གས0མ་ཚན་གས0མ་གས0ངས་པའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་�མ་ཐར་Hོ་གས0མ་ 
 

�ི་ཆསོ་*ི་2ོམ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཚc་འད$ས་!ས་ཐམས་ཅད་མི་�ག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་23ག་བ\ལ་བ་གཉིས་�མ་པར་ཐར་པའི་H་ོYོན་མེད་*ི་དམིགས་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་
ཅད་�ོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་�མ་པར་ཐར་པའི་Hོ་�ངོ་པ་ཉིད་*ི་དམིགས་པ་དང༌། q་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་H་ོ 
 

@18B མཚན་མེད་*ི་དམིགས་པར་འཇོག་�ེ། མདོ་2ེ་�ན་ལས། ཏིང་འཛMན་གས0མ་�ི་�-་ཉིད་ད$། །ཆོས་*ི་2མོ་ནི་�མ་པ་བཞི། །!ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་�མས་ལ་བཤད་ཅེས་གས0ངས་
པའི་Fིར། བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཚc་དམིགས་པར་འཇོག་ཚ;ལ་ཡོད་དེ། 23ག་བདེན་�་ི�ོང་བདག་མེད་གཉིས་H་ོ�ོང་པ་ 
 

ཉིད་*ི་དམིགས་པར་འཇོག  །འགོག་ལམ་�་ི�མ་པ་བ�ད་མཚན་མེད་*ི་དམིགས་པར་འཇོག  །23ག་བདེན་�ི་མ་ི�ག་23ག་བ\ལ་གཉིས། ཀ$ན་འ!Dང་གི་�མ་པ་བཞི་ནི་H་ོYོན་མེད་*ི་



དམིགས་པར་འཇོག་པའི་Fིར༌།མཛ<ད་པ་པ་ནི་འགོག་བདེན་�ི་�མ་པ་ཁ་ོན་མཚན་མེད་*ི་དམགིས་པ་དང༌། 23ག་བདེན་ 
 

�ི་�ངོ་བདག་མེད་གཉིས་Hོ་�ོང་ཉིད་*ི་དམགིས་པར་འཇོག །�མ་པ་གཞན་�མས་Yོན་མེད་*ི་དམགིས་པར་འཇོག་པར་!ེད་དེ། མཛ<ད་ལས། མཚན་མེད་ཞི་བའི་�མ་པ་དང༌། །�ོང་ཉིད་
བདག་མེད་�ངོ་ཉིད་ད$། །འཇ0ག་པའོ་Yོན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་བདེན་�མ་པའོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། ཐ0ན་ 
 

མོང་མ་ཡིན་པའི་�མ་ཐར་Hོ་གས0མ་པོ་དེའི་དམིགས་པའི་5ད་པར་ཡོད་དེ། འད$ས་!ས་�མས་*ི་ངོ་བོ་�-་འ.ས་གས0མ་པོ་དེ་རམི་པ་བཞིན་ད$་དམིགས་པར་འཇོག་པའི་Fིར། གཉིས་པ་ལ། 
གས0ང་རབ་ལས་�མ་པར་ཐར་པ་�ངོ་ཉིད་སོགས་གས0མ་དང༌། �ོང་ཉིད་*ི་ཏིང་ང་ེའཛMན་སགོས་གས0མ་དང༌། Hོ་�ོང་ 
 

པ་ཉིད་སོགས་གས0མ་གས0ངས་པ་�མས་*ི་དོན་ཡདོ་དེ། དང་པོ་གས0མ་�ི་�ནེ་�ི་གང་ཟག་Cེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་�-ད་*ི་23ག་བདེན་�ི་�ོང་བདག་མེད་�ོགས་པའི་ཐོས་བསམ་Hམོ་
གས0མ་གའི་ཡ་ེཤེས་སགོས་རིམ་པ་བཞིན་ད$། �མ་པར་ཐར་པ་�ངོ་པ་ཉིད་གས0མ་ད$་འཇོག་པ་དང༌། Cེ་འཕགས་གཉིས་ 
 

ཀའི་�-ད་*ི་�ངོ་བདག་མདེ་སོགས་�ོགས་པའི་Hོམ་!Dང་གི་མ5ེན་པ་ཁ་ོན་�མ་པར་ཐར་པ་�ོང་པ་ཉིད་*ི་ཏིང་ངེ་འཛMན་སགོས་ས0་འཇོག་པ་དང༌། འཕགས་པའི་�-ད་*ི་�ངོ་བདག་མདེ་



�ོགས་པའི་Hོམ་!Dང་ག་ིཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་�མ་པར་ཐར་པའི་Hོ་�ངོ་ཉིད་སགོས་ས0་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བ23་ 
 

པ་ལས། གང་ད$་�ོང་པ་ཉིད་དང༌། Yོན་པ་མེད་པ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་!ེ་.ག་མེད་པར་གས0ངས་པ་དེར་ནི་དེ་དག་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་Hམོ་པ་ལས་!Dང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བ@་བར་
!འོ། །གང་ད$་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛMན་�ི་J་ཁོ་ནར་གས0ངས་པ་དེར་ནི་དེ་དག་བHོམས་པ་ལས་!Dང་བ་འཇིག་�ེན་པ་དང་འཇིག 

 

@19A ༄༅། །�ེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བ@་བར་!འོ། །གང་ད$་དེ་དག་�མ་པར་ཐར་པའི་H1་Jར་གས0ངས་པ་དེར་ནི་དེ་དག་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བ@་བར་
!འོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། དེ་ཡང་\་མ་\་མ་ལ་Fི་མ་Fི་མས་མ་5བ་*ང༌། Fི་མ་Fི་མ་ལ་\་མ་\་མས་ 
 

5བ་བོ། །དེ་@ར་!ས་ནས། ཐ0ན་མོང་བའི་དབང་ད$་!ས་ན་Cེ་འཕགས་གང་ར0ང་ག་ི�-ད་*ི་བདག་མེད་�ོགས་པའི་ཐོས་བསམ་Hམོ་གས0མ་གང་ར0ང་གི་@་བའི་ཆར་གཏོགས་*ི་མ5ེན་པ། 
ཐ0ན་མོང་བའི་�མ་པར་ཐར་པ་Hོ་�ོང་པ་ཉིད་སགོས་དང༌། མཚན་མེད་Yོན་མདེ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛMན་�ི་Jས་བ�ན་པ་གས0མ་ 
 

དང་H1་Jས་བ�ན་པ་གས0མ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚ;ལ་ཅི་རགིས་པར་ཤེས་པར་!འོ། །�མ་པར་ཐར་པའི་H་ོ�ངོ་ཉིད་Hོམ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། བདག་འཛMན་ལ་གནོད་!ེད་*ི་



གཉེན་པོར་འ�Dར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Fིར། མཚན་མདེ་Hོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡདོ་དེ། བདག་@་དེའི་�-་མཚན་�སི་ 
 

ཚ;ལ་མིན་ཡིད་!ེད་*ི་གཉེན་པོར་འ�Dར་བའི་ཆེད་ཡནི་པའི་Fིར། Yོན་མེད་Hམོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། ཁམས་གས0མ་ལ་ཐོབ་!་མཐར་ཐ0ག་ཏ$་Yནོ་པའི་གཉེན་པ1་ཆེད་ཡིན་པའི་Fིར། 
དེས་ན་ཐ0ན་མོང་བའི་�མ་ཐར་Hོ་གས0མ་Hོམ་པ། བདེན་བཞི་མི་�ག་སགོས་བཅ;་E_ག་Hོམ་པ་Cསེ་བ0་འ.ིང་དང་ཐ0ན་ 
 

མོང་བའི་�-ད་+ོང་བ་@་བ་བཀར་བཏགས་*ི་Fག་�་བཞི་འམ། ཆོས་*ི་2ོམ་བཞི་Hོམ་པ་�མས་གནད་གཅིག་ཅིང༌། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ5ེན་པ་གང་Jgབ་པ་ལ་ཡང་མེད་མ་ིར0ང་ཡིན་
པས། ཤིན་ཏ$་གཅེས་ས༎ོ ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་*ི་ཐ0ན་མོང་བའི་�མ་ཐར་Hོ་ 
 

གས0མ་!ང་Fོགས་ས་ོབད$ན་བཞིན་ད$་ཉན་ཐོས་*ི་�-ད་ལ་ཡོད་པ་དང་7སེ་མཐ0ན་ཡིན་པ་ལ་!ང་ཆ;བ་སམེས་དཔའི་�-ད་ལ་ཡོད་པ་དང་7ེས་མཐ0ན་�་ི�མ་མ5ེན་�ི་�མ་པ་འཆད་པའི་
"བས་ས0་འཆད་པ་ཇི་@ར་ཡིན་ཟེར་ན། འདི་ལ་འབ0མ་གས0མ་པ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་�མས་*ིས་གང་ཟག་གི་བདག 

 

མེད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་*ིས་ཟིན་པས་སོ་བད$ན་བHོམ་!འི་གཙ<་བོར་!ེད་པས་དེ་ཉན་ཐོས་*ི་�-ད་ལ་ཡོད་པ་དང་7ེས་མཐ0ན་�ི་གཞི་ཤེས་*ི་�མ་པར་བ�ན། !ང་ཆ;བ་སམེས་དཔས་H་ོ



གས0མ་པོ་བདེན་མེད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་*ིས་ཟིན་པའི་Hོ་ནས་Hོམ་པའི་གས0མ་པོ་དེ་!ང་ཆ;བ་སེམས་ 
 

@19B དཔའི་�-ད་ལ་ཡོད་པ་དང་7སེ་མཐ0ན་�་ིལམ་ཤེས་*ི་�མ་པར་བ�ན་པ་ཡིན་གས0ངས། འོ་ན་ས་ོབད$ན་པོ་དེ་ཡང་!ང་ཆ;བ་སམེས་དཔས་བདག་མེད་གཉིས་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་
*ིས་ཟིན་པའི་H་ོནས་Hོམ་པའི་Fིར། གསརེ་འuེང་ལས། ཉན་ཐོས་�མས་*ིས་ཉོན་Jིབ་Kོང་བའི་Fིར་ད$་སོ་བད$ན་པོ་8གོས་པར་ 
 

Hོམ་པས་དེ་�མས་*ི་�-ད་ལ་ཡོད་པ་དང་7སེ་མཐ0ན་�་ིགཞི་ཤེས་*ི་�མ་པ་བ�ན། Hོ་གས0མ་པོ་!ང་ཆ;བ་སེམས་དཔས་Jིབ་པ་གཉིས་Kོང་བའི་Fིར་ད$་Hམོ་པས་!ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའི་
�-ད་ལ་ཡོད་པ་དང་7སེ་མཐ0ན་�ི་ལམ་ཤེས་*ི་�མ་པར་བ�ན་པ་ཡིན་ཞིང༌། འདི་དང་Kོང་ལམ་ཉོན་Jིབ་*ི་གཉེན་ 
 

པ1་རགིས་ས0་གནས། གཞན་�མས་ཤེས་Jིབ་*ི་གཉེན་པ1་རགིས་ས0་གནས་པ་ཡིན་གས0ངས། འོ་ན་ས་ོབད$ན་པོ་ཡང་!ང་ཆ;བ་སམེས་དཔའི་�-ད་ལ་ཡོད་པ་དང་7ེས་མཐ0ན་�་ིལམ་ཤེས་
*ི་�མ་པར་འཆད་རགིས་པར་ཐལ། ས་ོབད$ན་པོ་!ང་ཆ;བ་སེམས་དཔས་Jིབ་གཉིས་Kོང་བའི་Fིར་ད$་8གོས་པར་ 
 

Hོམ་པའི་Fིར་དང༌། Kངོ་ལམ་དང་གཉེན་པ1་ལམ་�ོན་པའི་ག#$ང་གཉིས་*ང་Bོད་པར་ཐལ། གཉིས་ཀས་མ་ི�ག་སོགས་བཅ;་E_ག་�གོས་པའི་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་པ་�ོན་པ་ཙམ་ད$་



མཚ;ངས་པའི་Fིར། ཁ་ཅིག  །འདིར་ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Hོ་གས0མ་དངསོ་ས0་བ�ན་པས་མི་འགལ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་ 
 

མི་འཐད་དེ། འ�ེལ་པའི་དངོས་ཟིན་དང་འགལ་Kངོ་ལམ་�ོན་པའི་ག#$ང་དང་Bོས་Cེན་ད$་འ�Dར་བའི་Fིར། འ.ེ་ཊ�ིཀ་ལས། འདི་ནི་མི་ཤེས་པ་�ང་ང་ོཞེས་གས0ངས། དེ་ཐམས་ཅད་*ང་
ཉན་ཐོས་དང་!ང་སེམས་�ོགས་རགིས་འགལ་བ་དང་ཉན་ཐོས་*ི་�-ད་ལ་ཡོད་པ་དང་7སེ་མཐ0ན་�ི་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་ 
 

པ་ཡིན་ན། !ང་སེམས་*ི་�-ད་ལ་ཡོད་པ་དང་7སེ་མཐ0ན་�ི་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་པ་མ་ཡིན་དགསོ་�མ་ད$་དགོངས་པའི་Cོན་ད$་�ང་ངོ། །�ིང་པོ་�ན་རང་ལ0གས་ལ། དེ་གཉིས་མ་ིའགལ་
ཏེ། !ང་ཆ;བ་སེམས་དཔས་ལམ་ཤེས་8ོགས་པར་ཉམས་ས0་ལེན་པ་ལ་ཐ0ན་མོང་བའི་�མ་ཐར་Hོ་གས0མ་�སི་ 
 

མཚ<ན་པའི་གཞི་ཤེས་*ི་�མ་པ་ཡང་ཉམས་ས0་ལེན་དགོས་པར་ཤེས་པའི་Fིར་ད$་ཐ0ན་མོང་པའི་�མ་ཐར་Hོ་གས0མ་!ང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་7ེས་མཐ0ན་�ི་�མ་མ5ེན་�་ི�མ་པའི་ནང་ད$་
བཤད་པའི་Fིར། �ིར་ཉན་ཐོས་*ི་�-ད་ལ་ཡོད་པ་དང་7སེ་མཐ0ན་�ི་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་པ་དང༌། !ང་ 
 

@20A ༄༅། །སེམས་*ི་�-ད་ལ་ཡོད་པ་དང་7ེས་མཐ0ན་�་ི�མ་མ5ེན་�་ི�མ་པ་མ་ིའགལ་ཏེ། ཉན་ཐོས་*ི་�-ད་ལ་ཡོད་པ་དང་7ེས་མཐ0ན་�་ི�མ་པ་ཡིན་ན། !ང་སེམས་*ི་�-ད་ལ་



ཡོད་པ་དང་7ེས་ས0་མཐ0ན་པའི་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་Fིར། སངས་ 
 

འཕགས་*ི་�-ད་*ི་!ང་Fོགས་ས་ོབད$ན་!ང་སེམས་*ི་�-ད་ལ་ཡོད་པ་དང་7ེས་མཐ0ན་�་ི�མ་མ5ེན་�་ི�མ་པ་ཡིན་པའི་Fིར། སེམས་དཔའི་�-ད་ལ་སོ་བད$ན་མཚན་ཉིད་པ་ཚང་བར་ཡདོ་
པའི་Fིར། ༈ hgལ་པའི་ལམ་ལ་གཟ0གས་*ི་འད$་ཤེས་�མ་པར་མ་བཤིག་པ་དང་བཤིག་པ་དག་ག ི །ཞེས་ 
 

སོགས་*ི་"བས་ས0་མཐའ་ད|ད་པ་ལ། �ེན། ངོ་བོ༎ དགོས་པ། J་དོན་�མས་ལས། དང་པོ་ལ། ལ0ས་�ེན་གཙ<་ཆེ་བའི་དབང་ད$་!ས་ན་གཟ0གས་མེད་*ི་�མ་ཐར་ཁམས་གས0མ་གའི་�ེན་
ལ་Cེ། གཟ0གས་ཅན་�་ི�མ་ཐར་མིའི་�ེན་ལ་C་ེབ་ཡིན་ཏེ། མཛ<ད་ལས། གཟ0གས་མེད་ཅེས་!་ཁམས་ 
 

གས0མ་�ི། །�ེན་ཅན་Gག་མ་མི་ལས་Cེ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། སའི་དངོས་གཞི་ལས་མ་ིཁོ་ནའི་�ེན་ལ་Cེ་བ་དང༌། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་�ེན་ལ་Cེ་བར་གས0ངས་པ་ནི་ཐེག་དམན་�ི་
དབང་ད$་!ས་པར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བཞེད། རང་ལ0གས་!ང་སེམས་ས་ོCསེ་*ིས་*ང་Hོམ་�ེ། ཐེག་ཆནེ་ 
 

ཚ<གས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་8t་འu_ལ་�ི་མངོན་ཤེས། ཆསོ་�-ན་�་ིཏིང་ངེ་འཛMན་སགོས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པར་གས0ངས་པའི་Fིར། སེམས་�ེན་མཛ<ད་པ་བ་�མས་གཟ0གས་ཅན་�་ི



�མ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ང་ོབོ་གཟ0གས་མི་23ག་པ་Hམོ་པའི་�ལ་འ!ོར་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ 
 

བ�ེན། གས0མ་པ་གཟ0གས་23ག་པ་hgལ་པ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བ�ེན་པར་བཞེད་དེ། མཛ<ད་ལས། �མ་པར་ཐར་བ�ད་དང་པོ་གཉིས། །མི་23ག་བསམ་གཏན་གཉིས་
ན་ཡོད། །གས0མ་པ་ཐ་ན་དེ་མ་ཆགས། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། རང་ལ0གས་སེམས་�ེན་ནི་རབ་ 
 

མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་ལ་བ�ེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ$ན་བཏ$ས་ལས། ཡོན་ཏན་Gག་མ་�མས་ནི་ཉན་ཐོས་སམ་!ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་འམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ར0ང་�ེ་
དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བ�ེན་ནས་མངོན་པར་Jgབ་པོ་ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། ཀ$ན་བཏ$ས་ 
 

@20B *ི་ལ0ང་འདིས་Fི་རལོ་པའི་�-ད་ལ་�མ་ཐར་ཡོད་པ་གཅོད། ཁ་ཅིག  །འདིའི་སེམས་�ེན་ལ་བསམ་གཏན་�ི་དངསོ་གཞིས་5བ་པར་འདོད་པ་མ་ིརིགས་ཏེ། ཉི་�ང་ལས། བསམ་
གཏན་དང་གཟ0གས་མེད་*ི་དངོས་གཞི་གདམ་ང་ཅན་ད$་གས0ང་པའི་Fིར། ཉི་�ང་ལས། hgལ་པའི་ལམ་�མ་པ་གཉིས་ལས་ 
 

གཟ0གས་*ི་འད$་ཤེས་�མ་པར་མ་བཤིག་པ་ཉིད་ནི་བདག་ཉིད་ས་ོསརོ་བསམ་གཏན་ནམ་གཟ0གས་མེད་པའི་�ོམ་པར་འཇ0ག་པ་ལ་བ�ེན་ནས་གཟ0གས་*ི་འད$་ཤེས་མངོན་ད$་!ེད་པ་�།ེ གང་



གི་གཟ0གས་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང༌། ངན་པ་�མ་ལ་བ@འོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་ 
 

Fིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་Cོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་གཟ0གས་མེད་*ི་དངསོ་གཞི་རང་ལ0ས་ལ་གཟ0གས་*ི་འད$་ཤེས་འཇོག་པའི་སེམས་�ེན་ལ་དགོངས་ཟེར། ཁ་ཅིག། གཟ0གས་མེད་*ི་དངོས་
གཞི་ཐོབ་ན་གཟ0གས་*ི་ད$ས་ཤེས་བཤིག་N་བ་ལ་དགོངས་ཟེར། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། འདི་གཟ0གས་ 
 

ཅན་�ི་�མ་ཐར་དང་པ1་"བས་ས0་!Dང་བ་གང་ཞིག  །དང་པོ་�ལ་འ!ོར་པ་རང་ལ0ས་ལ་གཟ0གས་*ི་འད$་ཤེས་བཤིག་པའི་�མ་ཐར་མ་ཡིན་པའི་Fིར། ཡང་ཁ་ཅིག  །བསམ་གཟ0གས་
བ�ད་ལ་ལ0གས་འ!Dང་ལ0གས་བBོག་ཏ$་མཉམ་པར་གཞག་Nར་ཡང་ཡར་སངོ་ད$་མཉམ་པར་གཞག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
 

པའི་དངོས་གཞི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡནི་པས་དེའི་སེམས་�ེན་ལ་བ�ེན་ནས་གཟ0གས་ཅན་�ི་�མ་ཐར་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚc་གཟ0གས་མེད་*ི་དངོས་གཞི་འཐོབ་
དགོས་པའི་དེ་ལ་དགངོས་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་@ར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚc་གཟ0གས་མེད་*ི་ 
 

དངོས་གཞི་འཐོབ་དགསོ་*ང་དེ་ཙམ་�་ིགཟ0གས་མདེ་*ི་དངོས་གཞི་དེའི་སེམས་�ེན་ད$་བཤད་ད$་མ་ིར0ང་བའི་Fིར། 5ེད་�མས་*ིས་སེམས་�ེན་�ི་�ེན་བ�ེན་པ་ལ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད$་ངོ་



བོ་གཅིག་པའི་�ེན་བ�ེན་པར་ཁས་Vངས་པའི་Fིར། དེ་@ར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་*ིས་སེམས་�ེན་གང་ལ་བ�ེན་ནས་ 
 

Cེས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་སམེས་�ེན་དེའི་ངོ་བོར་C་ེདགསོ་ས0་!་བའི་ལ0གས་ས0་!ས་�ང་�ེ། གཟ0གས་མེད་*ི་དངོས་གཞིའི་སེམས་�ནེ་ལས་Cེ་ན་གཟ0གས་དངསོ་ཡ0ལ་ད$་!ེད་པའི་Nོབ་པའི་
�-ད་*ི་གཟ0གས་མེད་*ི་དངོས་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཤ་�ག་ཏ$་�ང་བའི་Fིར། འོ་ན་འགགོ་�ོམས་^ིད་ 
 

@21A ༄༅། །�ེའི་སམེས་�ེན་ལས་C་ེབར་བཤད་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་སམེས་བCེད་སངས་�ས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ། སམེས་ཅན་ལ་དམགིས་པའི་�ིང་7ེའི་སེམས་�ེན་ལ་བ�ེན་
ནས་Cེ་བ་དང༌། ཛM་ཏ�་རིས་Cབས་འ�1་སེམས་�ེན་ལ་བ�ེན་ནས་Cེ་བར་གས0ངས་པ་སོགས་*ང་མི་འཐད་ 
 

པར་ཐལ། ^ིད་�ེའི་དངསོ་གཞིར་�Dར་པའི་འགགོ་�ོམས་མེད། དད་པ་དང་Cབས་འ�1་ངོ་བོར་�Dར་པའི་སེམས་བCེད་མེད་པའི་Fིར། རང་ལ0གས་ལ་སམེས་�ེན་�་ི�ེན་བ�ེན་པ་ལ་�མ་
པ་ཐམས་ཅད་ད$་ངོ་བོ་གཅིག་པས་མ་5བ་ཅིང༌། ཉི་�ང་གི་ལ0ང་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། !ང་སེམས་ཐམས་མཁས་ 
 

པས་གཟ0གས་མེད་*ི་དངསོ་གཞིའི་དེ་མ་ཐག་བསམ་གཏན་�ི་དངསོ་གཞིའི་ངོ་བོར་�Dར་པའི་གཟ0གས་ཡ0ལ་ད$་!ེད་པའི་�མ་ཐར་བCེད་ན$ས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Fིར། དེ་ན$ས་ཏེ། !ང་སེམས་



ཐབས་མཁས་པས་^ིད་�ེའི་དངོས་གཞིའི་དེ་མ་ཐག་ཏ$་སེམས་མ་ཞི་བ་མཐར་ཐ0ག་པའི་འདོད་སེམས་Cེད་ན$ས་ 
 

པའི་Fིར་ཏེ། མར་འོང་མཐར་གནས་�མོ་འཇ0ག་དག$་ལ་འདོད་སེམས་Kལེ་ན$ས་པའི་Fིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་ནང་པ་སངས་�ས་པའི་�-ད་*ི་བསམ་གཏན་གཟ0གས་མེད་གང་ར0ང་གི་
སེམས་�ེན་ལ་བ�ེན་ནས་Fི་རོལ་�ི་གཟ0གས་ཆེ་ཆ;ང་བཟང་ངན་སགོས་ལ་དམགིས་ནས་hgལ་PQར་�་ཚ<གས་ལ་འཇ0ག་པའི་རང་ 
 

སའི་ཀ$ན་ད�ིས་ལས་ཐར་བའི་�ལ་འ!ོར། གཟ0གས་ཅན་�ི་�མ་ཐར་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། གཟ0གས་ཅན་གཟ0གས་ལ་བ@་བའི་�མ་ཐར། གཟ0གས་མེད་གཟ0གས་ལ་བ@་བའི་�མ་
ཐར། གེགས་སེལ་23ག་པའི་�མ་ཐར་དང་བཅས་པའི་�མ་པ་གས0མ་ཡོད། དེ་གས0མ་རིམ་�ི་ཐོབ་དགོས་ 
 

ཤིང་\་མ་གཉིས་Hོམ་ཚ;ལ་ཡོད་དེ། རང་གི་སེམས་�ེན་བསམ་གཏན་གཟ0གས་མེད་གང་ར0ང་ལ་བ�ེན་ནས་ནང་�ལ་འ!ོར་བ་རང་ལ0ས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གཟ0གས་ཅན་དང་གཟ0གས་མེད་
*ི་འད$་ཤེས་བཞག་ནས་Fི་རོལ་�་ིགཟ0གས་ཆ་ེཆ;ང་བཟང་ངན་སགོས་ཡིད་ཡ0ལ་ད$་ཤར་བ་ན་དེ་བས་*ང་Gག་པའི་ཆ་ེ 
 

ཆ;ང་བཟང་ངན་སགོས་མཐའ་མང་ད$་hgལ་བར་!ེད་པའི་Fིར། རང་ལ0གས་ལ། གཟ0གས་ཅན་�ི་འད$་ཤེས་ས0་!ེད་པ་དང་མ་ི!ད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། འདི་དག་Hོམ་པ་རང་ག་ིཏིང་ང་ེའཛMན་



ལ་�ལ་+ང་བ་དང༌། hgལ་PQར་�་ཚ<གས་*ི་Hོ་ནས་གཞན་འད$ན་པའི་ཆེད་ད$་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །དེ་ལ་hgལ་པ་ 
 

@21B པོ་�ང་མི་�ང་ག་ིHོ་ནས་དོན་ད$་འ�Dར་མ་ིའ�Dར་ཡང་གཉིས་ཡོད་པའི་Fིར། !ང་འཕགས་�མས་*ིས་ལངོས་"3འི་གཟ0གས་ཡིད་ཡ0ལ་ད$་ཤར་བ་ན་དེ་བས་*ང་ཆསེ་མཛcས་པའི་
གཟ0གས་*ང་hgལ་ན$ས་ཏེ། དེ་མ་ན$ས་ན་hgལ་PQར་ཡོངས་ས0་མ་ི8གོས་པའི་Fིར། དེ་@་བ0་དོན་ལ་ལངོས་"3འི་གཟ0གས་ལས་མཛcས་པ་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། ལོངས་"3འི་གཟ0གས་མཛcས་པ་མཐར་ཐ0ག་པ་ཡིན་པའི་Fིར་ཏེ། དེའི་�-་བསོད་ནམས་*ི་ཚ<གས་དེ་�-་བསོད་ནམས་*ི་ཚ<གས་མཐར་ཐ0ག་ཡིན་པའི་Fིར། གཟ0གས་ཆ་ེབའི་མཐར་ཐ0ག་
དང་ཆ;ང་བའི་མཐར་ཐ0ག་དང༌། �3ལ་uན་Fོགས་*ི་ཆ་མེད་སོགས་*ང་ཁས་ལེན་དགསོ་པ་འE་�ེ། Fོགས་*ི་ཆ་མེད་*ི་ 
 

�3ལ་ལས་ཆ;ང་བ་མེད། �3ལ་u་རབ་ཡོད་པའི་Fིར། Fོགས་*ི་ཆ་མེད་*ི་�3ལ་ཡང་ཆ་བཅས་ནི་ཡིན་ཏེ། �ེན་འ.ེལ་ཡིན་པའི་Fིར། 23ག་པའི་�མ་ཐར་Hོམ་ཚ;ལ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་*ི་"བས་
ས0། གཟ0གས་23ག་པ་ལ་hgལ་འདོད་དང༌། མི་23ག་པ་ལ་hgལ་ད$་མི་འདོད་པའི་Vོ་Cེས་པ་ན་གཟ0གས་23ག་མ་ི23ག་ཕན་ 
 

ཚ;ན་@ོས་ནས་�_བ་པ་དང༌། ཕན་ཚ;ན་7ེས་ས0་འ.ེལ་བར་Hོམ་པ་ན་མཐར་གཟ0གས་ས0་�ང་བ་ཐམས་ཅད་23ག་པ་རོ་གཅིག་ཏ$་མསོ་ནས་Hོམ་པར་!ེད་པའི་Fིར། དེ་@ར་Hམོ་པས་23ག་པར་



རོ་�ོམས་ན$ས་ཏེ། དང་པོས་གཟ0གས་23ག་མི་23ག་ཕན་ཚ;ན་བ@ས་མེད་*ི་འད$་ཤེས་དང༌། གཉིས་པས་དེ་གཉིས་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

*ི་ཐ་དད་པའི་འད$་ཤེས་ལགོ་པར་!ེད་པའི་Fིར། 23ག་མ་ི23ག་ཕན་ཚ;ན་@ོས་�_བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དང0ལ་བ0མ་�ི་གཟ0གས་དེ་ཟངས་བ0མ་�ི་གཟ0གས་ལ་བ@ོས་ཏེ་23ག  །གསརེ་བ0མ་�་ི
གཟ0གས་ལ་བ@ོས་ཏེ་མ་ི23ག་པ་ཡིན་པའི་Fིར། 23ག་མ་ི23ག་གཉིས་ཕན་ཚ;ན་7སེ་ས0་འ.ེལ་བ་ཡང་ཡནི་ཏེ། དང0ལ་ 
 

བ0མ་གཅིག་པ0འི་�ངེ་ད$་23ག་མ་ི23ག་གི་ཆ་གཉིས་7སེ་ས0་འ.ེལ་བར་གནས་པའི་Fིར། Fི་རལོ་པ་�མས་ཏིང་ང་ེའཛMན་ལ་བ�ེན་ནས་hgལ་PQར་�་ཚ<གས་�ནོ་ན$ས་པ་ཡོད་*ང་hgལ་ལམ་
མེད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། རང་སའི་ཀ$ན་ད�ིས་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་མེད་པའི་Fིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས། V་མ་7ེ་བཙ;ན་�སི། 
 

�མ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་�མས། །སངས་�ས་བ�ན་པ་ཁོ་ནའི་5ད་ཆསོ་ཡིན། །བ�ན་ལ་མ་#$གས་པ་ལ་འདི་དག་མེད། །ཅེས་གས0ངས་པའི་Fིར། གས0མ་པ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། 
ཏེང་ང་ེའཛMན་�ལ་འ!ོངས་པ་དང༌། གད$ལ་!་འད$ན་པ་སགོས་*ི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་Fིར། དེ་�མས་ལ་གཟ0གས་ཅན་�ི་�མ་ 
 

@22A ༄༅། །ཐར་ཞེས་འཆད་པའི་�-་མཚན་ཡདོ་དེ། གཟ0གས་ཡ0ལ་ད$་!ེད་ཅིང་ར་ོqང་གི་Jིབ་པ་ལས་ཐར་བར་!ེད་པའི་�-་མཚན་�སི་དེ་@ར་བཤད་པའི་Fིར། hgལ་ལམ་ཞེས་འཆད་



པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་�མས་*ིས་hgལ་PQར་�་ཚ<གས་པའི་�ེན་!ེད་པའི་�-་མཚན་�སི་དེ་@ར་ 
 

བཤད་པའི་Fིར། ༈ འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། ཞེས་སགོས་*ི་"བས་ས0་མཐའ་ད|ད་པ་ལ། !མས་ཆོས་མངོན་པ་དང་བཅས་པ་ནས་བཤད་ཚ;ལ། དེ་
ལས་གཞན་པའི་ག#$ང་ནས་བཤད་ཆ;ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་�ེན་གང་གསི་�ོམ་པར་འཇ0ག་པ་དང༌། སེམས་ 
 

གང་གསི་ལམ་གང་ལ་བ�ེན་ནས་�ོམས་པར་འཇ0ག་པ་དང༌། ཡིད་ལ་!ེད་པ་གང་གིས་འཇ0ག་པ། དགག་!་གང་འགོག་པ། ཁམས་གང་ད$་�ོམ་པར་འཇ0ག་པ་དང༌། འགགོ་�ོམས་*ི་ངོ་
བོ༎ ད$ས་ཇི་ཙམ་�་ིབར་ད$་�ོམ་པར་འཇ0ག་པ་དང་བད$ན། དང་པོ་ལ། འོ་ན་འགོག་པ་ལ་གང་ཟག་གང་གིས་�ོམ་པར་འཇ0ག་ཅེ་ན། འདི་ལ་ས་ོCེས་�ོམ་པར་མ་ི 
 

འཇ0ག་�ེ་འདི་ཚ<ར་འད$་རགས་པ་བཀག་པའི་ཡནོ་ཏན་�ི་ཆ་ཞིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །སོ་Cེ་�མས་བདག་ཆད་དོགས་*ི་འཇིགས་པའི་དབང་གསི་འདི་ལ་གཡང་ས་མཐོང་བ་དང་འE་བའི་
Fིར། འཕགས་པ་ལ་�-ན་#$གས་དང་Fིར་འོང་གིས་འདི་ལ་�ོམ་པར་མི་འཇ0ག་�ེ། འདི་ལ་�ོམ་པར་འཇ0ག་པ་ལ་^ིད་�ེའི་ 
 

དངོས་གཞི་ཐོབ་དགོས་པའི་Fིར། དེས་ན་འདི་ལ་ཐེག་དམན་�ི་དབང་ད$་!ས་ན་Fིར་མ་ིའོང་ལ0ས་མངོན་!ེད་དང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་�མ་�ལོ་�ི་ད�་བཅོམ་པ་གཉིས་དང༌། རང་�ལ་ད�་



བཅོམ་�ིས་�ོམ་པར་འཇ0ག། ཐེག་ཆེན་Nོབ་མ་ིNོབ་*ི་འཕགས་པ་གཉིས་ཀས་�ོམ་པར་འཇ0ག་�ེ། !ང་འཕགས་ 
 

�མས་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སགོས་དང༌། སངས་འཕགས་དབང་འ!ོར་�་ིH་ོནས་�ོམ་པར་འཇ0ག་པའི་Fིར། གཉིས་པ་ལ། སེམས་�ེན་^ིད་�ེའི་སེམས་ལ་བ�ེན་ནས་འཇ0ག་
�ེ། འདི་ལ་�ོམ་པར་འཇ0ག་པ་ལ་འད$་ཤེས་*ི་�-་བ་ཤིན་ཏ$་u་བ་ཞིག་དགསོ་པའི་Fིར། མཛ<ད་ལས། u་བ་u་ 
 

བའི་འཇ0ག་ཐོགས་ས0། ཞེས་དང༌། ཀ$ན་བཏ$ས་ལས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་C་ེམཆདེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་uལ་བ། ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། དེ་ལ་བ�ེན་དགསོ་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། འགོག་
�ོམ་ཚ<ར་འད$་རགས་པ་ཞི་བའི་ཤིན་ཏ$་ཞི་བ་གང་ཞིག  །ཚ<ར་འད$་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་*ི་དེ་ལ་ 
 

@22B འཇ0ག་མི་ན$ས་པའི་Fིར། ལམ་འདས་ལམ་ཁ་ོན་ལ་བ�ེན་ནས་�ོམ་པར་འཇ0ག་དགསོ་ཏེ། ^ིད་�ེའི་Kང་!་ཅི་རིགས་Kངས་པའི་ཞི་Gག་ལ་བ�ེན་ནས་འཇ0ག་པ་གང་ཞིག  །དེ་ལ་
འདས་ལམ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་Fིར། ཀ$ན་བཏ$ས་ལས། ^ིད་པའི་�ེ་མ་ོལས་*ང་�ེན་ད$་Cོད་དེ། ཞེས་དང༌། མཛ<ད་ལས། མ་ངསེ་འཕགས་ 
 

པའི་+ོར་བས་ཐོབ། ཅེས་གས0ངས་པའི་Fིར། གས0མ་པ་ལ། ཚ<ར་འད$་རགས་པ་ཞི་བར་འདོད་པའི་ཡིད་*ི་�ོམ་པར་འཇ0ག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ$ན་བཏ$ས་ལས། ཞི་བར་གནས་པའི་འད$་ཤེས་\ོན་ད$་



བཏང་བའི་ཡིད་ལ་!ེད་པ་དག་གི། ཞེས་དང༌། མཛ<ད་ལས། འདི་གནས་དོན་ད$་^ིད་�ེར་Cེ། ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། བཞི་ 
 

པ་ནི། ཀ$ན་གཞི་བཞེད་པ་�མས་*ི་@ར་ན་ཀ$ན་གཞིའི་�ེང་ད$་ཚ<གས་E_ག་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་པའི་བད$ན་འགགོ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ$ན་བཏ$ས་ལས། སེམས་དང་སམེས་ལས་!Dང་བ་བ�ེན་པ་མ་
ཡིན་པ་�མ་པ་བ�ེན་པ་དེ་དག་ལ་འགགོ་པའི་�ོམ་པར་འཇ0ག་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། ཉན་ཡིད་འགག 

 

དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཀག་ན། འད$་ཤེས་མེད་པའི་�ོམ་འཇ0ག་དང་5ད་མེད་ད$་འ�Dར་བའི་Fིར། ཀ$ན་གཞི་མི་འདད་པ་�མས་@ར་ན་དགག་གཞི་ཡིད་*ི་�མ་ཤེས་u་མ1་�ངེ་ད$་དགག་!་ཚ<ར་
འད$་རགས་པ་འགགོ་Fིར་ད$་འཇ0ག་�ེ། དེས་ལ0ས་སམེས་ཟོས་མ་ིབདེ་བར་མཐོང་ནས་དེ་ཞི་བའི་དོན་ད$་འགོག་པ་མངོན་ད$་!ེད་པ་ 
 

ཡིན་པའི་Fིར། འོ་ན་"བས་འདིར་ཀ$ན་གཞི་ཁས་ལནེ་ནམ་མི་ལེན་ཞེ་ན། �ིར་མད1་དབང་ད$་!ས་ན། དགོངས་འ�ེལ། ལངས་གཤེགས་སགོས་དང༌། 7་ེབཙ;ན་!མས་པས་མདོ་2་ེ�ན། 
དབ0ས་མཐའ་དང་བཅས་པ་ལས་བཤད་ཅིང་དེ་�མས་*ི་དགོངས་པ་འ�ལེ་བའི་ཐོགས་མེད་"3་མཆེད་*ིས་ས་2་ེསགོས་ལས་�ས་ 
 

པར་བཤད། ཡ0མ་�་ིམདོ་སོགས་ཕལ་ཆེར་དང༌། མངོན་�ོགས་�ན་�-ད་V་མ་དང་བཅས་པ་ལས་ཟ0ར་ཙམ་ཡང་མ་བཤད། དེ་དང་མཐ0ན་པར་འ�ལེ་ཆེན་གཉིས་ས0་ཡང་གསལ་བར་མ་



བཤད། �མ་པ་ཐམས་ཅད་མ5ེན་དང་ཞེས་པའི་"བས་ས0། འ�ེལ་ཆེན་ལས། ཤེས་!འི་གནས་ཀ$ན་གཞིའི་�མ་པར་ 
 

ཤེས་པ་སོགས་བཅ;་མ5ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། ཞེས་དང༌། ཆོས་"3འི་མཚམས་+ར་ད$་གཞན་ལ0གས་བ7ོད་པའི་"བས་ས0་�མ་པར་ཤེས་པ་བ�ད་ཉིད་དང༌། ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གསལ་
བར་མ་!Dང་ཞིང༌། དེ་ཡོད་ན་�མ་ཤེས་ཚ<གས་E_ག་འཆད་པའི་"བས་ས0་བཤད་རིགས་པ་ལས་མ་བཤད་པས་མ་ི 
 

@23A ༄༅། །བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཡིད་*ི་�མ་ཤེས་དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་བH་ོགཞིར་བཞག་པས་ཤེས་སོ། །འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སམེས་ཅན་�ི་
�-ད་ལ་ཚ<ར་འད$་མེད་པ་དང༌། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་སོགས་*ི་གནས་"བས་བཞིའི་"བས་ས0་སེམས་ 
 

མེད་པར་འདོད་པ་སགོས་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། བཞི་པོ་དེའི་"བས་*ི་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་Fིར། གཉིད་*ི་"བས་ས0་སེམས་!Dང་གཉིད་ཡོད་པས་དེ་འཁོར་ད$་སོང་བའི་སེམས་*ང་
འ!Dང་བའི་Fིར། Z་པ་ལ། འོ་ན་དེ་ཁམས་གས0མ་གང་ད$་�ོམ་པར་འཇ0ག་ཅེ་ན། ཀ$ན་གཞི་འདོད་པ་�མས་*ི་ལ0གས་ལ་ 
 

ཁམས་གས0མ་གའི་�ེན་ལ་�ོམ་པར་འཇ0ག  །མི་འདོད་པ་�མས་*ི་གཟ0གས་མེད་ད$་Hོམ་པ་མེད་དེ། དེར་དགག་!་ཚ<ར་འད$་རགས་པ་མེད། ཡིད་ཤེས་བཀག་ན་གཟ0གས་མེད་*ི་འ�ོ་བ་



bོག་པའི་Cོན་ཡོད་པའི་Fིར། རང་ག་ིལ0གས་ལ་ཕལ་ཆརེ་�སི་དང་པོར་མིའི་�ེན་ལ་Cེ། དེ་ནས་མིའི་ནང་ངམ། 
 

གཟ0གས་ཁམས་ས0་ཡང་Hོམ་�ེ། ཀ$ན་བཏ$ས་ལས། འགོག་པ་ལ་�ོམ་པར་འཇ0ག་པ་ནི་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པ་དེ་མ་ི�མས་*ི་ནང་ད$་མངོན་པར་Jgབ་བོ། །མི་�མས་*ི་ནང་ད$་མངོན་
པར་Jgབ་པ་ནས་མི་�མས་*ི་ནང་དེ་ཉིད་ད$འམ། གཟ0གས་*ི་ཁམས་ས0་མངོན་པར་འད$་!ེད་དོ། །གཟ0གས་མེད་པའི་ 
 

ཁམས་ས0་འདི་མངོན་ད$་�Dར་པ་མེད། ཞི་བའི་�མ་པར་ཐར་བའི་�མ་པར་Yིན་བས་གནས་པ་�མས་ལ་འདི་ལ་འབད་པས་བ�ན་པར་མེད་པའི་Fིར་རོ། །མཛ<ད་ལས། གཉིས་ཀ་འདོད་དང་
གཟ0གས་�ེན་ཅན། །འགགོ་པ་དང་པོ་མིའི་ནང་ད$འོ། །ཞེས་དང༌། དེའི་འ�ལེ་པ་ལས། འགགོ་པའི་�ོམ་པར་ 
 

འཇ0ག་པ་ནི་དང་པོ་མ་ིཉིད་ད$་མི་དག་ག་ིནང་ད$་Cེད་དེ། Fིས་ནི་\ར་ཡོངས་ས0་ཉམས་པ་དག་གསི་གཟ0གས་*ི་ཁམས་ས0་ཡང་བCདེ་དོ། །ཞེས་གས0ངས་པས་འགོག་�ོམས་གསར་ད$་བCེད་
བའི་�ེན་ལ་མསི་5བ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སགོས་ད|ད་པ་མང་ངོ། །Nོབ་དཔོན་�ལ་པོ་^ས་*ིས་འགགོ་�ོམས་Hོམ་པའི་ 
 

�ེན་ལ་�ངི་གས0མ་�ི་མ་ིའདོད་G་རིགས་E_ག  །གཟ0གས་ཁམས་གནས་རགིས་བཅ;་E_ག་དང་བཅས་པའི་ཉི་W$་�་Z་བཤད་པ་དང༌། འདོད་Gའི་�ེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་ད$་Cེ་ཞིང༌། 



འདོད་G་ལ་འགགོ་�ོམས་*ི་དགག་!་ནི་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་�-ད་ལ་འགགོ་�ོམས་གསར་ད$་C་ེབ་ཡདོ་དམ་�མ། དེ་ 
 

@23B @ར་ན་མཛ<ད་�་འ�ེལ་�་ིདོན་ཡང་གཙ<་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། �ིང་གས0མ་�ི་མི་དང་5ད་པར་འཛམ་བ0་�ངི་པ་ཡོན་ཏན་5ད་པར་ཅན་C་ེབའི་�ེན་ད$་ཤིན་ཏ$་བ\གས་པའི་Fིར། E_ག་
པ་ངོ་བོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་འགགོ་�མོས་འདས་ལམ་ད$་བཤད། "བས་བ�ད་པར་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་*ི་མཐར་ 
 

གནས་�ོམ་འཇ0ག་དག$་ཡ་ེཤེས་ཆོས་"3ར་བཤད་པ་སོགས་དང༌། སེམས་�ེན་^ིད་�ེའི་དངསོ་གཞི་ལ་བཤད་པ་སོགས་ལ་བ�ེན་ནས་ཡིད་ཤེས་ས0་བཞེད། འཕགས་�-ད་*ི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་
པའི་�-་མཚན་bན་མིན་འད$་!ེད་ད$་བཞེད་*ང༌། bན་མིན་འད$་!ེད་ཡིན་པ་ཙམ་�་ིཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འ�Dར་ཏེ། 
 

རང་རགི་bན་མིན་འད$་!ེད་ཡིན་*ང་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Fིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགགོ་�ོམས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད!ིག་གཉེན་�ི་ལས་Jgབ་པའི་རབ་!ེད་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་
དང་བཅས་པའི་གནས་"བས་འདོད་དེ། དཔེར་ན་བཙ;ན་པ་ད!ིག་བཤེས་*ི་ཡངོས་ས0་Eི་བ་ལས་གང་ག་ི@ར་ན་འགོག 

 

པའི་�ོམ་འཇ0ག་སེམས་མདེ་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་Cོན་ད$་འ�Dར་�་ིཁོ་བོ་ཅག་@ར་ན་ནི་འགགོ་པའི་�ོམ་པར་འཇ0ག་པ་ཡང་སེམས་ལས་!Dང་བ་ཉིད་ཅེས་k་བ་@་བ0འོ། །ཞེས་སགོས་*ིས་འགོག་



�ོམས་*ི་"བས་ས0་སེམས་སེམས་!Dང་མེད་པ་རང་ལ0གས་ས0་མཛད་པའི་Fིར། ཞེས་གས0ངས་ཡང༌། འདི་ནི་Nོབ་ 
 

དཔོན་གཉིས་འགོག་�ོམས་*ི་ཚc་ཡིད་*ི་ཤེས་པའི་སེམས་སེམས་!Dང་འགགོ་མི་འགོག་�ོད་པའི་"བས་ས0་�ང་བས་ཤེས་པར་མི་འདོད་པ་ལ་ཕན་པར་དཀའོ། །འོན་*ང༌། ཀ$ན་བཏ$ས་
ལས། འགགོ་པ་ལ་འགགོ་པའི་�མོ་པར་འཇ0ག་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཞེས་དང༌། བ23་བ་ལས། འགགོ་པའི་�མོ་ 
 

པར་འཇ0ག་པ་8ས་ས0་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡནི་�ི་8ས་ས0་ཡོད་པ་མ་ཡནི་པར་རིག་པར་!འོ། །ཞེས་བཏགས་ཡོད་ད$་གས0ངས་
ཤིང༌། ཤེས་པ་བཏགས་ཡདོ་ད$་མི་འཐད་པའི་Fིར་དང༌། མཁས་པ་ཕལ་ཆརེ་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་ 
 

བར་�ང་བས་དེ་བཞིན་ད$་འདོད་པར་!འོ། །འདི་ལ་ད|ད་པར་!་བ་མང་ཡང་ཡི་ག་ེམང་བར་འ�Dར་བས་ར་ེཞིག་བཞག་གོ། དེ་@་ན་དེའི་ངོ་བ1་5ད་པར་ཡདོ་དེ། སེམས་�ེན་^ིད་�ེའི་
དངོས་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་དགག་གཞི་འཕགས་པའི་ཡིད་ཤེས་u་མ1་�ངེ་ད$་དགག་!་ཚ<ར་འད$་རགས་པ་འཁོར་བཅས་ 
 

@24A ༄༅། །བཀག་པའི་ཆ་ལ་འགགོ་�ོམས་ཞེས་འདོགས་པར་!ེད་པའི་Fིར། མཚན་ཉིད་*ང༌། རང་གི་སེམས་�ེན་^ིད་�ེའི་དངོས་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་དགག་གཞི་འཕགས་པའི་



ཡིད་ཤེས་u་མ1་�ངེ་ད$་དགག་!་ཚ<ར་འད$་རགས་པ་འཁོར་བཅས་བཀག་པས་རབ་ཏ$་Fེ་བའི་ 
 

རིགས་གནས་གང་ཞིག  །མཐར་གནས་�མོ་འཇ0ག་དག$འི་ནང་ཚན་ད$་བཏགས་པའི་�མོ་འཇ0ག་བཏགས་པ་བའོ། །འདི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་�-་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་ཡནི་ན་
འགོག་པའི་�མ་ཐར་དང་5ད་པར་ཅ;ང་ཟད་*ང་མདེ་པས་དེ་གཉིས་ལ་Bོས་Cོན་འ!Dང་བའི་Fིར། Fོགས་ 
 

\་མ་�མས་*ིས་\ར་བཤད་པའི་Jgབ་!ེད་�མས་དང༌། �ེ་+ོར་�་ི"བས་ས0་ཡང་Hོམ་ལམ་�ེ་+རོ་རང་གི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ན་ཐོལ་བ}ལ་�་ིནང་ད$་འགགོ་�ོམས་བཤད་པ་�མས་དང་
འགལ་བའི་Cོན་མེད་དེ། དེ་དག་གི་"བས་ས0་འགགོ་པ་ལ་�ོམ་པར་འཇ0ག་པའི་སེམས་དེ་འདས་ལམ་སགོས་ས0་ 
 

གས0ངས་པའི་Fིར། �ོམ་འཇ0ག་མ་ཡིན་*ང་དེའི་མངི་གི་འདོགས་ས0་ར0ང་�ེ། �ོམ་འཇ0ག་ཉོན་མངོས་ཅན་ལ་�ོམ་འཇ0ག་ག་ིམིང་གིས་བཏགས་པ་དང༌། ཚངས་རསི་པའི་གཟ0གས་ཕ0ང་ལ་
འ.ས་བ0་C་ེབའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བསམ་གཏན་�་ིམིང་གིས་བཏགས་པ་@་བ0་ཡིན་པའི་Fིར། དེ་@ར་ 
 

མ་ཡིན་ན། བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང༌། ཞེས་པ་དང༌། !ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་�མས་*ི་ཉོན་མངོས་པ་ནི་�མ་པར་�ོག་པའོ། །ཞེས་སགོས་འཆད་མི་རགིས་པར་ཐལ། སངས་�ས་



*ི་�-ད་*ི་Jབི་གཉིས་Kངས་པའི་Kངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་"3་མ་ཡིན་ཞིང༌། ཤེས་Jིབ་གཟ0ང་འཛMན་�་ི�མ་ 
 

�ོག་བཞི་ཉོན་མངོས་མ་ཡནི་པའི་Fིར། �ས་པར་བ}ལ་བ�གས་*ི་"བས་ས0་ཤེས་པར་!འོ། །བད$ན་པ་ལ་འོ་ན་འདི་ལ་ཡ0ན་ཇི་ཙམ་ད$་�ོམ་པར་འཇ0ག་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། !ང་ཆ;བ་
སེམས་དཔས་འདི་ལ་ཡ0ན་རངི་ད$་�མོ་པར་མ་ིའཇ0ག་�ེ། གཞན་དོན་�-ན་ཆད་པའི་དགག་!་ཡོད་པའི་Fིར། ཟེར་ 
 

ན༑ དེ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། གཞན་དོན་ད$་འ�Dར་ན་ཡ0ན་རིང་མཉམ་པར་གཞག་*ང་འགལ་བ་མེད་པའི་Fིར་ཏེ། ཆོས་འཕགས་*ིས་ལོ་བད$ན་�ི་བར་ད$་�ངོ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་@་བ0་
ཡིན་པའི་Fིར། ཁ་ཅིག  །འདོད་པ་ཁམས་ས0་ཞག་བད$ན་ལས་Gག་པ་�ོམ་པར་མ་ིའཇ0ག་�ེ། འདོད་ 
 

@24B ཁམས་པ་ཁ་ཟས་ཞག་བད$ན་ད$་.ལ་ན་ཚ1་ད$ས་!ེད་པའི་Fིར། ཟེར་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདོད་ཁམས་ས0་ལ0ས་བ�ས་པར་!ེད་པའི་བསམ་པའི་ཟས་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་
སོགས་*ང་ཡོད་པའི་Fིར། ཁ་ཅིག  །�ིང་7་ེཔད་ཀར་ལས། Cེ་བ་གཅིག་གསི་ཐོགས་པའི་!ང་ཆ;བ་སམེས་དཔའ་འགོག 

 

པ་ལ་ཉོམ་པར་འཇ0ག་པའི་སེམས་*ི་བར་�་ིབ"ལ་པ་བཅ;་པོ་འདི་འདའ་བར་!ེད་དོ། །ཞེས་གས0ངས་པས། དེ་འE་བའི་བར་ད$་ཡང་�ོམ་པར་འཇ0ག་པ་ཡདོ་ཟེར། ཁ་ཅིག། དེ་�ོམ་པར་



འཇ0ག་པའི་ན$ས་པ་ལ་དགངོས་ཏེ། �ལ་བ་�མས་*ིས་འགོག་ལས་�ངོ་བར་མཛད། ཅེས་གས0ངས་པའི་Fིར། ཞེས་གས0ངས། 
 

རང་ལ0གས་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏ$་ངསེ་པ་མེད་དེ། དོན་ད$་འ�Dར་ན་ཇི་^ིད་འཕེན་པ་བཏང་བ་དེ་^ིད་ད$་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་Fིར། གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ག#$ང་ནས་བཤད་ཚ;ལ་ནི། 
ས་བཅ;་པའི་མདོ། །འཇ0ག་པ་སགོས་ག#$ང་གཞན་ལས་བཤད་པའི་འགགོ་�མོས་*ི་5ད་པར་ཡོད་དོ། ཤེས་རབ་*ི་ 
 

ཕར་Fིན་Gག་�ོབས་*ིས་དགག་གཞི་འཕགས་པའི་ཡིད་ཤེས་u་མ1་�ངེ་ད$་དགག་!་གཉིས་�ང་u་མ་ོཡང་བཀག་པའི་�ངོ་ཉིད་མངོན་ས0མ་ད$་�གོས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་5ད་
པར་ཅན་ཞིག་ལ་འདོད། ཐལ་འ�Dར་བའི་ལ0གས་ལ་ཡང་\ར་བཤད་པའི་འགགོ་�ོམས་དེ་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

Fིར་མ་ིའོང་ལ0ས་མངོན་!ེད་དང༌། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་�མ་�ལོ་�ི་ད�་བཅོམ་བཞེད་པའི་Fིར། མདོར་བ23ས་པ་ཙམ་མ༎ོ ༈ Kངོ་བའི་ལམ་ལ་ཞེས་སགོས་དང༌། སངས་�ས་*ི་ལམ་ལ་
ཞེས་སོགས་*ི་"བས་ས0། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་*ི་བདེན་བཞི་བདེན་མེད་ད$་མངོན་ས0མ་ད$་�གོས་ 
 

པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། 5ོད་ལ་Kངོ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཞེས་འཆད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། !ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་�-ད་*ི་མཐོང་Hོམ་�་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་�མས་Kངོ་ལམ་དངསོ་



ཡིན་ཞིང༌། དེའི་རགིས་ས0་གནས་པའི་�-་མཚན་�ིས་དེ་@ར་བཤད་པའི་Fིར། !ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའི་�-ད་*ི་ 
 

ཕ་རོལ་ཏ$་Fིན་པ་བཅ;་པོ་དེ་ལ་སངས་�ས་ཉིད་*ི་ལམ་ཞེས་འཆད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་�ས་*ི་སར་བ�ོད་!ེད་*ི་ཐ0ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་�-་མཚན་�སི་དེ་@ར་
བཤད་པའི་Fིར། སངས་འཕགས་*ི་�-ད་*ི་བཅ;་པོ་དེ་ལ་སངས་�ས་ཉིད་*ི་ལམ་ཞེས་འཆད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། 
 

@25A ༄༅། །!ང་སམེས་*ི་བཅ;་པོ་དེའི་�གོས་རིགས་ས0་གནས་པའི་�-་མཚན་�སི་དེ་@ར་བཤད་པའི་Fིར། ཁ་ཅིག  །Nོབ་ལམ་ན་ཕར་Fིན་བཅ;་མེད་པ་དང་སངས་འཕགས་*ི་�-ད་
*ི་+ིན་སགོས་བཅ;་པོ་དེ་!ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའི་�-ད་ལ་ཡོད་པ་དང་7ེས་མཐ0ན་�ི་སངས་�ས་ཉིད་*ི་ལམ་ 
 

ད$་འཇོག་པ་མ་ིའགལ་ལོ་ཟེར་ན། འོ་ན་སངས་འཕགས་*ི་བཅ;་པོ་དེ་ཉན་རང་གི་�-ད་ལ་ཡོད་པ་དང་7སེ་མཐ0ན་�ི་�མ་མ5ེན་�་ི�མ་པར་ཁས་Vངས་པ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་
བཅའ་འཐད་པའི་Fིར། འདོད་མི་ན$ས་སོ། །ཁ་ཅིག  །སངས་འཕགས་*ི་�-ད་*ི་ཕ་རོལ་ཏ$་Fིན་པ་བཅ;་པོ་དེ་!ང་ཆ;བ་ 
 

སེམས་དཔའི་�-ད་ལ་ཡོད་པ་དང་7སེ་མཐ0ན་�ི་དེ་ཡནི་�ི། +ིན་སགོས་ཕར་Fིན་བཅ;་པོ་དེ་མིན་ཞེས་རིང་ཆ་ཐ0ང་ཆ་ལ་འwི་བ་�མས་*ང་�ིང་པོ་མེད་དེ། �ིང་པོ་�ན་རང་ད$་ཡང་!ང་



སེམས་*ི་�-ད་ལ་རངི་ཆ་མེད་པའི་Fིན་E_ག་གི་ཐ་�ད་མང་ད$་གས0ངས་ཤིང༌། !ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའི་�-ད་ལ་!ང་ཆ;བ་*ི་ 
 

ཕོགས་དང་མཐ0ན་པའི་ལམ་ཡོད། !ང་ཆ;བ་Fོགས་མཐ0ན་མདེ་པའི་5ད་པར་མི་འཐད་པའི་Fིར། འདི་དག་གི་བ}ལ་ལན་ཤེར་Fིན་�ི་"བས་ས0་�ས་པར་བ�ན་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་
!འོ༎ ༈ �མ་པ་ཐམས་ཅད་མ5ེན་པ་ཉིད་*ི་�མ་པ་ནི་ཤིན་ཏ$་ཕ0ལ་ད$་!Dང་བའི་Fིར། ཞེས་སོགས་*ི་"བས་ 
 

ས0་�རི་བ�ན་པ་དང༌། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�མ་མ5ེན་�་ི�མ་པ་ས་ོདག$་པོ་དེ་ངོ་བོ༎ ད!ེ་བ། �ེན། ཆེད་ད$་!་བ་དང་བཞིའི་Hོ་ནས་ཤེས་པར་!་བ་
ཡིན་ཏེ། འ�ེལ་ཆེན་གཉིས་ཀ་ལས་དེ་@ར་བཤད་པའི་Fིར། དེ་@ར་!ས་ན་�ོབས་བཅ;། མི་འཇིགས་ 
 

པ་བཞི། སོ་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། མ་འEེས་པ་བཅོ་བ�ད་དང་བཅས་པའི་2ེ་ཚན་བཞི་བཤད་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�མ་མ5ེན་�ི་ད!ེ་བ་�ོགས་པའི་ཆདེ་ད$་
ཡིན་པའི་Fིར། དེ་བཞིན་ཉིད་*ི་�མ་མ5ེན་�་ི�མ་པ་དང༌། རང་!Dང་གི་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་པ་དང༌། 
 

སངས་�ས་ཉིད་*ི་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་པ་དང་གས0མ་གས0ངས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། �ོབས་སགོས་ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་པ་�མས་Jབི་གཉིས་Kངས་པའི་དེ་བཞིན་



ཉིད་ལ་Nར་མ་ིbང་བའི་ཚ;ལ་�ིས་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང༌། རང་!Dང་གི་�ེན་ལ་བ�ེན་ནས་ཆསོ་འཁརོ་ 
 

@25B 8ོགས་པར་བ"ོར་བ་དང༌། �ོབས་སགོས་དེ་དག་*ང་ཇི་�ེད་པ་མཐའ་དག་མངོན་ས0མ་ད$་�གོས་པའི་སངས་�ས་*ི་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་པ་དེའི་ཆེད་ད$་མངོན་ད$་!ས་པར་ཤེས་པའི་
ཆེད་ཡིན་པའི་Fིར། གཉིས་པ་ས་ོས1་ང་ོབོ་བཤད་པ་ལ། བད$ན་ལས། མི་མཐ0ན་Fོགས་འཇོམས་པ་ལ་Gའི་དབང་པོ་བ�་!ིན་�་ི 
 

�ོ་7ེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆསོ་མཚ;ངས་པའི་ཐ0ན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་པ། འདིར་བ�ན་�ོབས་*ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མ5ེན་པའི་�ོབས། ལས་
*ི་�མ་པར་Yིན་པ་མ5ེན་པའི་�ོབས། མོས་པ་�་ཚ<གས་མ5ེན་པའི་�ོབས། རིགས་གཉིས་�་ཚ<གས་མ5ེན་པའི་�ོབས། 
 

དབང་པོ་མཆགོ་དང་མཆགོ་མ་ཡིན་པ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལགེས་ཐམས་ཅད་ད$་འ�ོ་བའི་ལམ། བསམ་གཏན་དང་�མ་ཐར་ལ་�མོ་འཇ0ག་ག་ིJིབ་པའི་ཀ$ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་�མ་པར་
!ང་བ་མེད་པ་མ5ེན་པའི་�ོབས། \ོན་�་ིགནས་7སེ་ས0་Eན་པ་མ5ེན་པའི་�ོབས། འཆི་འཕོ་བ་དང་Cེ་བ་མ5ེན་པའི་ 
 

�ོབས། ཟག་པ་ཟད་པ་མ5ེན་པའི་�ོབས་དང་བཅ;འོ། །བཅ;་པོ་དེ་G་དབང་གི་�་ོ7་ེརིན་པོ་དང་ཆོས་མཚ;ངས་ཏེ། དེས་G་མ་ཡིན་�ི་གོ་ཆ་�མས་འབ0གས། �ིག་པ་�མས་བཤིག  །རབི་མ་



@་བ0འི་ནགས་ཚལ་�མས་གཅོད་པར་!ེད་པ་དེ་བཞིན་ད$་�ོབས་བཅ;་པོ་འདི་�མས་*ིས་*ང་གས0མ་པོ་དེ་དང་ཆསོ་ 
 

མཐ0ན་པའི་Jིབ་པ་གས0མ་འཇོམས། དེ་�མས་*ིས་ཚ;ར་ལ་མི་Fེད་པའི་Fིར། དེ་"ད་ད$་�-ད་V་མ་ལས། �ོབས་ཉིད་མ་རགི་Jིབ་ལ་�ོ་7ེ་བཞིན། ཞེས་དང༌། �ོབས་སགོས་�མས་ལས་
�ོབས་E_ག་དང༌། །གས0མ་དང་གཅིག་ག་ིརིམ་པ་བཞིན། །ཤེས་!་�ོམ་པར་འཇ0ག་པ་དང༌། །བག་ཆགས་བཅས་པ་ 
 

ཀ$ན་བསལ་བའི། །གོ་ཆ་�ིག་བ་ཤིང་བཞིན་ད$། །ཕ0ག་དང་བཤིག་དང་བཅད་Fིར་རོ། །ཞེས་དང༌། མི་Fེད་Fིར་ན་�་ོ7་ེབཞིན། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། གཞན་ཡང༌། བཅ;་པོ་དེ་ལ་�ོབས་
ཞེས་འཆད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། བཅ;་པོ་འདིས་ཐབས་ལ་བN�་བའི་བད$ད། Cབས་ལ་བ^_་བའི་བད$ད། �མ་པར་དག 

 

པ་ལ་བN�་བའི་བད$ད། ཐེག་ཆེན་ལམ་ད$་ངསེ་པར་འ!Dང་བ་ལ་བN�་བའི་བད$ད་བཞི་བཅོམ་པའི་Fིར། མདོ་2ེ་�ན་ལས། ཐབས་དང་Cབས་དང་དག་པ་དང༌། །ཐེག་ཆེན་ངསེ་པར་འ!Dང་བ་
ལ། །སེམས་ཅན་�མས་ནི་རབ་བN�་བའི། །བད$ད་འཇོམས་5ོད་ལ་Fག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། གཉིས་ 
 

@26A ༄༅། །པ་ལ། འཁོར་�ི་དབ0ས་ས0་རང་དོན་�ོགས་པ་ཕ0ན་ཚ<གས་སགོས་བཞི་གང་ར0ང་དམ་བཅས་པ་ལ་ཆསོ་མཐ0ན་�་ི}ོལ་བ་པོ་མེད་པས་རབ་ཏ$་Fེ་བའི་ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་



�མ་མ5ེན་�་ི�མ་པ། འདིར་བ�ན་མ་ིའཇིགས་པའི་�མ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། འཁོར་ 
 

�ི་དབ0ས་ས0་ང་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་8གོས་པར་སངས་�ས་ས་ོཞེས་རང་དོན་�ོགས་པ་ཕ0ན་ཚ<གས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཆསོ་འདི་ལ་མངོན་པར་8ོགས་པར་སངས་�ས་ས་ོཞེས་
ཆོས་མཐ0ན་�་ི}ོལ་བ་པོ་མེད་པའི་མི་འཇིགས་པ་དང༌། འཁོར་དབ0ས་ས0་ང་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་!འི་Jིབ་པ་ 
 

Kངས་ས་ོཞེས་རང་དོན་Kངས་པ་ཕ0ན་ཚ<གས་དམ་བཅས་པ་ལ་Jིབ་པ་འདི་མ་Kངས་ས་ོཞེས་སོགས་*ི་དེ་དང༌། འཁོར་དབ0ས་ས0་Jིབ་པ་གཉིས་ཐར་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མ5ེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་
བར་ད$་གཅོད་!ེད་ད$་ངསེ་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་དང་པོས་ཐར་པ་ལ་བར་ད$་གཅོད་པ་དང༌། ཤེས་Jིབ་*ིས་ཐམས་ 
 

ཅད་མ5ེན་པ་ལ་བར་ད$་གཅོད་མི་ན$ས་ཞེས་གཞན་དོན་བར་ཆད་*ི་ཆསོ་དམ་བཅས་པ་ལ་ཆསོ་མཐ0ན་�་ི}ོལ་བ་པོ་མེད་པའི་མ་ིའཇིགས་པ་དང༌། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཐར་པ་དང་ཐམས་
ཅད་མ5ེན་པར་བ�ོད་!ེད་ད$་དམ་བཅས་པ་ལ་གཞི་ཤེས་*ིས་ཐར་པ་དང་ལམ་ཤེས་*ིས་ཐམས་ 
 

ཅད་མ5ེན་པར་བ�ོད་པར་མི་ན$ས་ཞེས་ཆསོ་མཐ0ན་�ི་}ལོ་བ་པོ་མེད་པའི་མི་འཇིགས་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་Fིར། དེ་"ད་ད$་ཡང༌། མདོ་ལས། *ེ་མ་བདག་གི་ཆསོ་འདི་དག་མངོན་པར་



8ོགས་པར་སངས་�ས་ས་ོཞེས་དམ་བཅས་པ་ན་འདིར་ང་ལ་ཆསོ་འདི་@་བ0་མངོན་པར་8གོས་པར་སངས་མ་ 
 

�ས་སོ་ཞེས་!་བར་དག་ེ+ོང་དང༌། .མ་ཟེ་འམ། G་འམ། བད$ད་དམ། ཚངས་པ་འམ། གཞན་ས0་ཡང་ར0ང་�་ེའཇིག་�ེན་ན་ཆསོ་དང་མཐ0ན་པར་}ོལ་བར་འ�Dར་བའི་�-་དེ་@་བ0་ཡང་དག་
པར་7སེ་ས0་མ་མཐོང་ངོ། །�-་དེ་@་བ0་ཡང་དག་པར་7ེས་ས0་མ་མཐོང་བས་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང༌། 
 

བག་ཚ་བ་མེད་པ་གནས་ཏེ། བག་ཚ་བ་མེད་པར་གནས་པས་5D་མཆགོ་rབས་པོ་ཆེའི་གནས་ས0་དམ་བཅའ་འོ། །འཁོར་�་ིནང་ད$་སེ�ེའི་J་Jགོ་ག ོ།ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། ཆོས་མཐ0ན་
�ི་}ལོ་བ་མོང་བ་ལ་དག་ེ+ོང་དང༌། .མ་ཟེ་སགོས་Yོས་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་+ོང་ 
 

@26B དང་.མ་ཟེ་�མས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐོས་བས་rམོ། G་དང་བད$ད་ལ་སགོས་པ་�མས་མཐ0་དང་8t་འu_ལ་�སི་rོམ་པས་rམོ་པ་ཅན་དེ་�མས་*ིས་*ང་ཆསོ་མཐ0ན་ད$་}ོལ་བར་མི་
ན$ས་ན་གཞན་�སི་@་Yསོ་*ང་ཅི་དགོས་ཞེས་ཤེས་པར་!་བའི་ཆེད་ད$་ཡིན་པའི་Fིར། དེ་@ར་ན་ར་ི�གས་*ི་�ལ་པོ་རི་�གས་u་མོ་ 
 

�མས་*ི་ནང་ད$་�ག་པ་མེད་པར་གནས་པ་བཞིན་ད$་འཁོར་ནང་ད$་�ག་འཇིགས་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། �-ད་V་མ་ལས། མི་འཇིགས་ཉིད་ནི་འཁརོ་ད$་སེ�་ེབཞིན། །ཞེས་དང༌། �ས་



བཤད་ད$། རི་�གས་དབང་པོ་ཇི་@ར་ནགས་མཐར་�ག་འཇིགས་མེད། རི་�གས་�མས་ལ་�ག་པ་མེད་པར་�-་བ་ 
 

@ར། །དེ་བཞིན་ཚ<གས་ན་ཐ0བ་པའི་དབང་པོ་སེ�་ེཡང༌། །ལེགས་གནགས་བ@ོས་མེད་བ�ན་པའི་�ལ་དང་bན་པར་གནས། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། བཞི་པོ་དེའི་དང་པོ་གཉིས་རང་
དོན་�ི་དབང་ད$་!ས། Fི་མ་གཉིས་གཞན་དོན་�་ིདབང་ད$་!ས་ཏེ། མདོ་2ེ་�ན་ལས། རང་གཞན་དོན་ད$་ཡེ་ 
 

ཤེས་དང༌། །Kངས་དང་ངེས་འ!Dང་གགེས་!ེད་�མས། །�ོན་མཛད་མ0་�གེས་གཞན་དག་གསི། །མི་བ8་ི5ོད་ལ་Fག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། སོ་སརོ་ཡང་དག་གི་རིག་
པ་བཤད་པ་ལ། འཆད་!་འཆད་!ེད་*ི་དོན་ལ་མ5ེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇ0ག་པས་རབ་ཏ$་Fེ་བའི་ཐ0ན་ 
 

མོང་མ་ཡིན་པའི་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་པ། འདིར་བ�ན་སོ་སོ་ཡང་དག་རགི་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན་བཤད་པའི་དབང་ད$་!ས་པ་ལ་ཆོས་�མས་*ི་མངི་གི་�མ་�ངས་ལ་མ5ེན་པ་
ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བར་འཇ0ག་པའི་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རགི་པ། ཆོས་�མས་*ི་རང་�ིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
 

མ5ེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མ་ིམངའ་བར་འཇ0ག་པའི་དེ། འཆད་!ེད་*ི་དབང་ད$་!ས་པ་ལ་སེམས་ཅན་�མས་*ི་ཡ0ལ་�་ི"ད་ལ་མ5ེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མ་ིམངའ་བར་འཇ0ག་པའི་ངེས་པའི་



ཚMག་ས་ོསརོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ། ཆསོ་�མས་*ི་ང་ོབོ་དང་�མ་པའི་རབ་ད!ེ་ལ་མ5ེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མི་ 
 

མངའ་བར་འཇ0ག་པའི་དེ་དང༌། དེ་དག་འཆད་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇ0ག་པའི་Kོབས་པ་ས་ོསརོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། མདོ་2ེ་�ན་ལས། �མ་�ངས་དང་མ་ི
མཚན་ཉིད་དང༌། །ཚMག་དང་ཡ་ེཤེས་ཤེས་པའི་Fིར། །!ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་རིག  །བཞི་པོ་མཚ;ངས་པ་ 
 

@27A ༄༅། །མེད་པར་འདོད། །ཅེས་དང༌། མཐར་ཐ0ག་ལེའ0་ལས་*ང༌། བ�ན་དང་བ�ན་པ་བཤད་!་དང༌། །གས0ང་དང་མ5ེན་པ་འཆད་!ེད་ལ། །Vོ་�སོ་�ག་ཐོགས་མི་མངའ་
བ། །ལེགས་�ོན་5ོད་ལ་Fག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། འཆད་!་འཆད་!ེད་*ི་དོན་ 
 

ལ་མ5ེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བར་འཇ0ག་པའི་bོག་ཆ་ནས་ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་�།ི དེའི་�-ད་*ི་ས་ོསརོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་བཞི་ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�མ་མ5ེན་�ི་
�མ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། !ང་སམེས་ས་དག$་པ་བའི་�-ད་ལ་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཡོད་པས། དེ་ 
 

ཐ0ན་མོང་པའི་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་པར་འ�Dར་བའི་Fིར། ས་དག$་པ་བའི་�-ད་ལ་ས་ོས་ོཡང་དག་རགི་པ་བཞི་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་Fིར། མདོ་2ེ་�ན་ལས། སོ་སོ་ཡང་དག་རགི་Vོ་



བཟང༌། །ས་དེ་ལེགས་པའི་Vོ་�སོ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། ས་དག$་པ་བའི་དེའི་H་ོནས་གད$ལ་!་ལ་ཆསོ་ཆར་�་ཆེན་པོ་འབེབས་པའི་ 
 

Fིར་ཏེ། འཇ0ག་པ་ལས། ཆར་hིན་�མས་ལས་ཆ;་ཆར་འབེབས་པ་ཇི་@ར་དེ་བཞིན་འ�ོ་�མས་*ི། །དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ཆེད་ད$་�ལ་^ས་ལས་*ང་G3ན་�_བ་ཆོས་ཆར་འབེབས། །ཞེས་�་
ཆེར་གས0ངས་པའི་Fིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་འཕགས་*ི་�-ད་*ི་མ5ེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བའི་ས་ོསརོ་ 
 

ཡང་དག་གི་རིག་པ་བཞི་ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་*ི་དེ་ཡིན་ན་ཆགས་ཐོགས་Kངས་པའི་ས་ོསོ་ཡང་དག་རགི་པ་ཡིན་དགོས་པའི་Fིར་
ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་འཕགས་*ི་�-ད་*ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས0མ་ད$་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ 
 

*ི་�ོགས་རགིས་ས0་མ་ིགནས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་�ོང་ཉིད་དང་ལས་འ.ས་*ི་འ.ེལ་པ་u་ཞིང་u་བ་མངོན་ས0མ་ད$་�གོས་དགསོ་པའི་Fིར། མ་འEེས་པ་བཅོ་བ�ད་བཤད་པ་ལ་འཕགས་
པ་འོག་མ་བ་�མས་དང་�གོས་རགིས་མ་འEེས་པའི་རབ་ཏ$་Fེ་བའི་ཐ0ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་ 
 

པ༑ སངས་�ས་*ི་ཆོས་མ་འEེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན་�གོས་པ་མ་འEེས་བ་E_ག  །�ོད་པ་མ་འEེས་པ་E_ག  །འuིན་ལས་མ་འEེས་པ་གས0མ། ཡེ་ཤེས་མ་འEེས་པ་གས0མ་དང་



བཅས་པའི་བཅོ་བ�ད་ཡདོ་དེ། མདོ་2ེ་�ན་ལས། �ོད་པ་དང་ནི་�གོས་པ་དང༌། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འuིན་ 
 

@27B ལས་*ིས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་�ས་ཀ$ན་�ི། །V་མ་5ོད་ལ་Fག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། �ོགས་པ་མ་འEེས་པ་དེ་ལ་E_ག་ཡོད་དེ། 7ེའི་གས0ང་ལས། འད$ན་པ་
དང་ནི་བ�ོན་འ�_ས་Eན་པ་དང༌། །ཏིང་འཛMན་ཤེས་རབ་�མ་པར་uོལ་བ་ལ། །ཉམས་པའི་ག་ོ"བས་མ་ལ0ས་རིང་ད$་Kངས། །དེ་Fིར་ 
 

5ོད་*ི་�ོགས་པ་V་ན་མེད། །ཅེས་གས0ངས་པའི་Fིར། �ོད་པ་མ་འEེས་པ་E_ག་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། "3་གས0ང་ཐ0གས་ལ་འw_ལ་པའི་མངི་ཡང་མེད། །Eན་པ་མ་ཉམས་�ག་ཏ$་མཉམ་
པར་གཞག །ཐ་དད་འཛMན་པ་མ་བ�གས་བཏང་�ོམས་*ིས། །དབེན་Fིར་5ོད་*ི་�ོད་པ་ཡོངས་ས0་དག  །ཅེས་གས0ངས་ 
 

པའི་Fིར། Fི་མ་E_ག་*ང་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། "3་གས0ང་ཐ0གས་*ི་འuིན་ལས་�མ་པར་དག  །ད$ས་གས0མ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མ5ེན། །ཞེས་པ་@ར་རོ། །དེ་དག་ག་ི
ངོས་འཛMན་ནི་ཊ�ིཀ་ལས་ཤེས་སོ། །བཅོ་བ�ད་པོ་འཕགས་པ་འོག་མ་པ་�མས་དང་ཐ0ན་མངོ་མིན་ཚ;ལ། ནམ་མཁའ་ས་ 
 

ཆ;་མེ་r�ང་�མས་དང་རགེས་མཚ;ངས་ཆོས་མཚ;ངས་ཏེ། �-ད་V་མ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་འEེས་མཁའ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་དང༌། དེའི་�ས་བཤད་ད$། ས་ཆ;་མ་ེr�ང་ནམ་མཁའ་



མཚ;ངས་པ་འཇིག་�ེན་ན་ནི་ཐ0ན་མོང་�ེ། །མ་འEེས་ཉིད་ནི་�3ལ་uན་ཙམ་ཡང་འཇིག་�ེན་དག་ན་ཐ0ན་མོང་ 
 

མིན། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། མཛ<ད་པ་བ་དང་འEེན་ཚ;ལ་མ་ིམཐ0ན་ཏེ། དེའི་ལ0གས་ལ་�ོབས་བཅ;་མི་འཇིགས་པ་བཞི་Eན་པ་ཉེར་གཞག་གས0མ། ཐ0གས་7ེ་ཆེན་པོ་དང་བཅོ་བ�ད་ད$་
མཛད་པའི་Fིར། ད$ས་གས0མ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མ5ེན་པའི་མ་འEེས་པའི་"བས་ལས་hསོ་ནས་ད$ས་ 
 

གས0མ་�ི་�མ་གཞག་འཆད་ལ0གས་ཡོད་*ང་བ}ལ་བ�གས་*ི་"བས་ས0་�ས་བར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་!འོ། །མེད་པའི་�མ་པ་ནས་བཟ0ང་�ེ། ཞེས་སོགས་*ིས་ཉན་ཐོས་འཕགས་
པ་དང་!ང་འཕགས་*ི་�-ད་*ི་གཞི་ཤེས་*ི་�མ་པ་ཉེར་བད$ན་དངོས་བ�ན་བ�ན་!འི་གཙ<་བོར་!ས་ནས་ 
 

བ�ན་ཞིང༌། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ཉེར་བད$ན་པོ་ཟག་མེད་དང༌། !ང་འཕགས་*ི་ཉེར་བད$ན་ཟག་བཅས། �-་དང་ལམ་དང་23ག་བ\ལ་དང༌། །ཞེས་སགོས་*ིས་!ང་འཕགས་*ི་�-ད་*ི་
ལམ་ཤེས་སོ་E_ག་དངསོ་བ�ན་བ�ན་!འི་གཙ<་བོར་!ས་ནས་བ�ན་ཞིང༌། དེ་�མས་ལ་ཡང་ཟག་བཅས་ས0་ 
 

@28A ༄༅། །འཆད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་�མས་*ིས་ཉོན་མངོས་Kང་!འི་གཙ<་བོར་!ས་ནས་Kངོ༌། !ང་སེམས་�མས་*ིས་ཉོན་མངོས་Kང་!འི་གཙ<་བོར་!ས་ནས་མི་Kོང་



བའི་�-་མཚན་�སི་དེ་@ར་བཤད་པའི་Fིར། Eན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟ0ང་�ེ། །ཞེས་ 
 

སོགས་*ི་�མ་མ5ེན་�་ི�མ་པ་ལ། མ5ེན་གས0མ་�ི་�མ་པ་དང་དེ་�མས་ལ་�ས་པར་Fེ་�་ེབ�་དང་བཅ;ར་བ�ན་ཞིང༌། དེ་�མས་ལ་ཟག་མེད་ཅེས་འཆད་བའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་
�ས་འཕགས་པས་ཉོན་མངོས་དང་ཤེས་!འི་Jིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད$་ 
 

Kངས་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བPQར་བའི་Fིར། �ིར་\ོམ་ན་མ5ེན་གས0མ་�ི་�མ་པ་དེ་ལ་བ�་དང་བད$ན་ཅ;་�་གས0མ་ཡདོ་དེ། གོང་ད$་བཤད་པའི་ད!ེ་བས་དེ་@ར་�_བ་པའི་Fིར། 
འོ་ན་བ�་བད$ན་ཅ;་�་གས0མ་པོ་དེ་�ེན་�ི་གང་ཟག་ཇི་@་བ0་ཞིག་གིས་ཉམས་ས0་ལེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གད$ལ་ 
 

!་གང་ཡང་ར0ང་བས་8གོས་པར་ཉམས་ས0་མ་ིལེན་ཏེ། དེ་\ོན་སངས་�ས་ལ་བ�ེན་བཀ$ར་སགོས་*ིས་Gག་པར་!་བ་!ས་པས་དགེ་�་Yིན་ཏེ་ད་@་ཡང་སངས་�ས་ཡངོས་འཛMན་ད$་
བ�ེན། བ�་བད$ན་ཅ;་�་གས0མ་བ7ོད་!ར་bན་པའི་ཡ0མ་�ི་ཚMག་V་ལ་ལེན། དོན་ཡིད་ལ་!ེད་པའི་Hོ་ནས་ 
 

དགེ་�་གསར་ད$་བསག་པའི་!ང་སེམས་ཚ<གས་ལམ་པ་@་བ0་ཞིག་གསི་བ7ད་!ར་ཉམས་ས0་ལེན་དགས་པའི་Fིར། ༈ གཟ0གས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་Fིར། །ཞེས་སོགས་*ི་"བས་ས0་



མཐའ་ད|ད་པ་ལ། མཁས་པ་གཞན་�ི་ལ0གས་བ7ོད་བ། །རང་ལ0གས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ 
 

འབེ་ཆེན་པ1་དགངོས་པར་མཛད་ནས། ཨར་�་ིགས0ང་ན་རེ། +རོ་བ་ཉི་W$ར་Fེ་བའི་དང་པོ་གཟ0གས་སགོས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དང༌། གཉིས་པས་ཡ0ལ་ཅན་+ོར་བ་དང༌། དེ་Hོམ་པ་པོ་
ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དང༌། +ོར་བ་དེ་གཉིས་པོ་དེས་རིམ་པ་བཞིན་ད$་གཞི་ཤེས་*ི་ཆསོ་ཉིད་ 
 

ཟབ་པ། ལམ་ཤེས་*ི་ཆསོ་ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ། �མ་མ5ེན་�ི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་པ་�གོས་པའི་ཆ་ནས་ཟབ་པ་གཞི་ཤེས་+ོར་བ། གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་ལམ་ཤེས་+ོར་བ། ཚད་
མེད་པ་�མ་མ5ེན་+ོར་བ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བ1་+རོ་བ་Zར་འདོད། རང་བཞིན་�ི་+རོ་བ་Z་པོ་ 
 

@28B དེ་ལ་Fེ་བའི་གནས་"བས་*ེ་+རོ་བ་བཅོ་Zར་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ཡང་Z་པོ་དེ་ཚ<གས་ལམ་�་ི"བས་ས0་ཡོད་པའི་ཚ<གས་ཆེན་ཡ0ན་རིང་�གོས་དཀའི་+རོ་བར་འཇོག་པ་ནས། ས་བཅ;་པ་ན་
ཡོད་པ་�མ་པར་དག་པའི་+ོར་བར་འཇོག་པའི་བར་�མས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རང་བཞིན་སརོ་མ་ོལ་གནས་"བས་ཁ0་ཚ;ར་ 
 

དང༌། ཐལ་མོར་འཇོག་པ་དེ་@་བ0་ཡིན་པའི་Fིར། ས་མཚམས་*ང་ཚcགས་ཆེན་ཡ0ན་རིང་�གོས་དཀའི་+རོ་བ་ཚ<གས་ལམ་ནས་ཐོབ། ལ0ང་བ�ན་པ། Fིར་མི་bོག་པ། ངསེ་པར་འ!Dང་བའི་



བར་ཆད་མེད་པའི་+རོ་བ་བཞི་+ོར་ལམ་བཞི་ནས་རམི་པ་བཞིན་ཐོབ་�ེ། Eོད་Fིར་མ་ིbོག་གི་"བས་ས0། 
 

ཟབ་མ1་དོན་ལ་སོམ་ཉིད་མེད། ཅེས༌༈ དང༌། �ེ་མ1་"བས་ས0། ཆསོ་ཉིད་bན་པར་འ�ོ་ཉིད་དང༌། །ཞེས་དང༌། བཟོད་པའི་"བས་ས0། གཞན་�་ིབ�ི་བར་མ་ིབཏ$བ་དང༌། །ཞེས་དང༌། 
ཆོས་མཆགོ་གི་"བས་ས0། སངས་�ས་ད�ེས་པའི་�ོད་པ་�ེ། ཞེས་གས0ངས། དེ་ཐམས་ཅད་*ང་23ད་པ་ལས། 
 

མི་ཞིག་�་མཚ1་ཆ;་ནི་@་Fིར་འ�་ོབ་ཡསི། །གལ་ཏེ་ཤིང་ནགས་རི་མཐོང་ད་ད$ང་རངི༌། །ཅི་�ེ་�གས་མ་མཐོང་ན་�་མཚ<་ཆེན་པོ་ནི། །ཉེ་བར་�Dར་ཏོ་�མ་ད$་དེ་ལ་rམོ་སེམས་
མེད། །ཅེས་པ་�མས་ལ་བ�ན་ནས་དེ་@ར་འདོད། !ང་ཆ;བ་ལ་ཉེ་བའི་+རོ་བ་ས་དང་པོ་ནས་དང༌། qDར་ད$་མངོན་པར་8ོགས་ 
 

པར་འཚང་�་བའི་+རོ་བ་ས་གཉིས་པ་ནས། བད$ན་པའི་བར་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་�ོན་པ་ན། 23ད་པ་ལས། ད!ིད་ད$ས་བཟང་ལ་2ོང་པོ་ལ་ོམ་Gག་�Dར་ན། །ཡལ་གས་རངི་བར་
མི་ཐོགས་ལོ་འ.ས་མ་ེཏོག་བ�gན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་Fིན་འདི་ས0་ཡསི་ལག་ཐོབ་པ། །རིང་པོར་མ་ིཐོགས་ 
 

འEེན་པ་�མས་*ིས་!ང་ཆ;བ་ཐོབ། ཅེས་དང༌། �ན་ལས། !ང་ཆ;བ་ཉེ་དང༌། ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། 23ད་པར་བ0ད་མེད་�gམ་མའི་དཔེས་གས0ངས་ཤིང༌། �-ད་V་མ་ལས་*ང༌། ས་བད$ན་



ལ་བ�ེན་Eི་མ་ནི། །མངལ་��བས་Eི་མ་དག་དང་མཚ;ངས། །ཞེས་སོགས་*ིས་*ང་�_བ་པའི་ 
 

Fིར༑ གཞན་དོན་�་ི+ོར་བ་སགོས་Z་ས་བ�ད་པ་ནས་ཐོབ། འ.ས་བ0་རིན་པོ་ཆེ་+ིན་པའི་+ོར་བ་ས་དག$་པ་ནས་ཐོབ། �མ་པར་དག་པའི་+རོ་བ་ས་བཅ;་པ་ནས་འཇོག་པ་དང༌། ས་མཚམས་
*ི་+ོར་བ་ཡ0མ་ལ་ོདང་B་བ་སགོས་ད$ས་ཚMགས་ས0་!ས་ནས་Hོམ་པའི་+རོ་བ་ཡིན་པས་ལམ་བཞི་གའི་ 
 

@29A ༄༅། །"བས་ས0་ཡོད་པར་བཞེད། དེ་ལ་ཆ་བས་ཚcགས་ཆེན་ཡ0ན་རངི་�གོས་དཀའི་+རོ་བ་ལ་�ོང་ཉིད་མ་�ོགས་པས་5བ་པ་དང༌། �ན་�ི་ཆེད་ད$་!་བའི་གད$ལ་!་!ང་སེམས་
ཚ<གས་ལམ་པ་ལ་�ོང་ཉིད་�ོགས་qངོ་གིས་5བ་པའི་དབང་ད$་!ས་ནས། ཚcགས་ཆེན་ཡ0ན་ 
 

རིང་�ོགས་དཀའི་+ོར་བ་ཚ<གས་ལམ་ནས་བཞག་པ་དགག་པ་དང༌། Fིར་མ་ིbོག་པའི་+ོར་བ་Z་པོ་ལ0ང་བ�ན་ཐོབ་པའི་+རོ་བའི་7ེས་ས0་འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་�མས་ལ0ང་བ�ན་
ཐོབ་པ་ལ་ཉེ་བར་བཤད་*ི་ཐོབ་པར་མ་བཤད་པའི་Fིར། ཞེས་བཀག་ནས་རང་ལ0གས་ལོ་ཆེན་�་ི 
 

བཞེད་པ་@ར་འགོད་པར་མཛད་དེ། །ཚcགས་ཆེན་ཡ0ན་རིང་�གོས་དཀའི་+རོ་བ་ལ་�ོང་ཉིད་མ་�གོས་པས་5བ་པར་འདོད་པ་མ་ིརགིས་ཏེ། ཚcགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་�ོང་ཉིད་�ོགས་ན་



�ོང་ཉིད་�གོས་དགསོ་པའི་Fིར། �ིང་པོ་�ན་�ི་7སེ་འ.ང་ཁ་ཅིག  །འདིར་དངོས་བ�ན་�་ི+ོར་བ་ལ་�ོང་ 
 

ཉིད་�ོགས་མ་�གོས་གཉིས་ས0་!ེད་པར་�ང་ཡང་མི་རགིས་ཏེ། �མ་བཤད་ལས། བདེན་འཛMན་འཇོམས་!ེད་*ི་+ོར་བ་5ད་པར་ཅན་ངོས་བཟ0ང༌། ཞེས་དང༌། འདིའི་+ོར་བ་དང་པོས་�ོང་
ཉིད་�གོས་ན་གཞན་�མས་@་ཅི་Yོས་པའི་Fིར། དེ་@ར་ཡིན་*ང་ལ0ང་བ�ན་པ་དང༌། Fིར་མ་ིbགོ་པ་ 
 

དང༌། གཞན་དོན་!ེད་པ་སོགས་*ི་ངསོ་ནས་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། �ོང་ཉིད་�གོས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན་ཡང་ལ0ང་བ�ན་ཐོབ་པ་དང་Fིར་མ་ིbོག་པ་སགོས་*ི་ཡོན་
ཏན་ཐོབ་པ་མི་འགལ་བའི་Fིར་དང༌། +རོ་བ་Hོམ་པའི་ཐབས་མཁས་*ིས་ཟིན་པ་ཡང་མི་འགལ་ 
 

བའི་Fིར། གཉིས་པ་རང་ལ0གས་ལ། རང་གི་མ་ིམཐ0ན་Fོགས་བདེན་འཛMན་དང་འཛMན་�ངས་དངསོ་འགལ་ད$་#$གས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས། འདིར་དངོས་བ�ན་�་ིསེམས་དཔའི་ཡེ་
ཤེས་*ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། དེར་�Dར་པའི་ང་ོབ1་+ོར་བ་Z། གནས་"བས་*ི་+ོར་བ་བཅོ་ 
 

Z་དང་བཅས་པའི་ཉི་W$་ཡདོ་དེ། གཟ0གས་སགོས་ཡ0ལ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་གནས་པ་བཀག་པའི་+རོ་བ། +ོར་བ་རང་ཉིད་དང་Hོམ་པ་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་�ལ་འ!ོར་བཀག་



པའི་+ོར་བ། གཞི་ལམ་�མ་གས0མ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ད$་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་ཆ་ནས་ཟབ་པ་གཞི་ 
 

@29B ཤེས་+རོ་བ། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ལམ་ཤེས་*ི་+ོར་བ། ཚད་མེད་པ་�མ་མ5ེན་�་ི+རོ་བ་སགོས་འཇོག་པའི་Fིར། འདིར་བཤད་པའི་ཟབ་པ་གཞི་ཤེས་*ི་+ོར་བ་ཡིན་ན། གཞི་
ཤེས་*ི་+རོ་བ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། �ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་སམེས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགསོ་པའི་Fིར། གནས་ 
 

"བས་*ི་+ོར་བ་དེ་ལ་བཅོ་Z་ཡོད་དེ། Hོམ་པ་པོ་�ེན་�་ིགང་ཟག་གི་Hོ་ནས་Fེ་བ་བ�ད། 8ོགས་པར་བHོམས་པ་ཐབས་*ི་H་ོནས་Fེ་བ་བཞི། འ.ས་བ0་དང་ད$ས་*ི་H་ོནས་Fེ་བ་གས0མ་
དང་བཅས་པའི་བཅོ་Z་ཡདོ་པའི་Fིར། དེ་�མས་*ི་ནང་ནས་8གོས་པར་བHམོས་པ་ཐབས་*ི་Hོ་ནས་Fེ་བ་ 
 

བཞིའི་5ད་པར་ཡོད་དེ། Cོན་དང་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འ�ིབ་མེད་པར་�གོས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། དཀར་ནག་སགོས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་བདེན་མེད་ད$་�གོས་པའི་
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། གཟ0གས་སགོས་*ི་ཆསོ་ཉིད་བསམ་�སི་མ་ི5བ་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ 
 

�ོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། གཟ0གས་སགོས་*ི་མཚན་གཞི་གས0མ་བདེན་མེད་ད$་�ོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་བཞི་པོ་དེ་ཡིན་པའི་Fིར། ཚcགས་ཆེན་ཡ0ན་རིང་�ོགས་དཀའི་



+ོར་བ་མ་གཏོགས་པའི་"བས་འདིར་དངོས་བ�ན་བ�ན་!འི་གཙ<་བོར་�Dར་པའི་+ོར་བ་ལ། �ོང་ཉིད་�ོགས་ 
 

པའི་ཞི་Gག་ཟ0ང་འ.ེལ་�་ི+ོར་བ་ཡིན་པས་5བ་*ང༌། འདིར་ལ0ང་བ�ན་པ་སོགས་*ི་H་ོནས་འཆད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་5ད་པར་ཅན་ཐོབ་ཚ;ལ་Cོན་ཅི་རགིས་ལས་དག་ཚ;ལ་
!ེད་ལས་5ད་པར་ཅན་�་ིHོ་ནས་བཞག་པའི་Fིར། འདིར་དངོས་བ�ན་བ�ན་!འི་གཙ<་བ1་+ོར་བ་ལ་�ངོ་ཉིད་�ོགས་ 
 

པའི་ཞི་@ག་ཟ0ང་འ.ེལ་�སི་5བ་�ེ། མ5ེན་གས0མ་�་ི�མ་པ་བ�་འད$ན་ཅ;་�་གས0མ་ཞི་Gག་ཟ0ང་འ.ེལ་�ི་+རོ་བས་བ23ས་ནས་ཉམས་ས0་ལེན་པའི་སམེས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་�མས་*ི་ནང་
ནས་�ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཞི་Gག་ཟ0ང་འ.ེལ་�་ིསམེས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་དེ་ཉིད་*ིས་བདེན་འཛMན་�སི་ས་བོན་Kོང་ 
 

དགོས་ཞེས་ཤེས་པའི་Fིར་ད$་�ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཞི་Gག་ཟ0ང་འ.ེལ་�ི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། འདིར་དངསོ་བ�ན་བ�ན་!འི་གཙ<་བོར་!ས་ནས་བ�ན་པའི་Fིར། +ོར་བ་དང་པོ་Z་
པོ་དེས་རང་ག་ིངསོ་"ལ་�ི་བདེན་འཛMན་�ི་ས་བོན་Kོང་ཡང་འདིར་དངསོ་ས0་འཆད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། +ོར་ 
 

@30A ༄༅། །བ་ཉི་W$་འཆད་པའི་"བས་འདིར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པ1་ལམ་འ.ས་བ0་དང་བཅས་པ་དངོས་W$གས་ཅི་རགིས་ལ་ཚད་བར་བ�ན་པར་ཤེས་པའི་Fིར་ད$་ཚ<གས་+ོར་�་ི"བས་



*ི་+ོར་བ་Z་པོ་དེ་ཡང་Yསོ་པའི་Fིར། འོ་ན་ཚcགས་ཆེན་ཡ0ན་རངི་�གོས་དཀའི་+ོར་བ་འདིར་བཤད་པ་ 
 

�ན་�ི་ཆེད་ད$་!་བའི་གད$ལ་!་དབང་པོ་�ོ་འ.ིང་གཉིས་ལ་བ@ོས་ཏེ་ཚcགས་ཆེན་ཡ0ན་རངི་�གོས་དཀའ་བ་འམ། �ན་�ི་ཆེད་ད$་!་བའི་གད$ལ་!་ཡ0མ་ལ་དད་པ་Cེ་ཚ;ལ་�ོན་པའི་"བས་ས0་
རེ་ཞིག་དད་པའི་ཞེས་སོགས་*ིས་�ན་�་ིགད$ལ་!་ཙམ་དད་པ་Cེ་ཚ;ལ་བཤད་པ་@ར་གང་ཡིན་ད|ད་པར་!འོ། ། 
 

བཅོ་Z་པོ་དེའི་ས་མཚམས་དང་པོར་གང་ནས་ཐོབ་པ་ནི་འབེ་ཨར་དང་མཐ0ན་པར་ཊ�ིཀ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་!འོ། ། ༈ བད$ད་*ི་མཐ0་བཅོམ་ལ་སགོས་པ། །ཞེས་སགོས་*ི་"བས་
ས0། སེམས་དཔའི་+རོ་བ་བHོམས་�ོབས་*ིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་5ད་པར་ཅན། འདིར་བ�ན་སེམས་དཔའི་ 
 

+ོར་བའི་ཡོན་ཏན་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་�Dར་པའི་བད$ད་*ི་མཐ0་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་�མ་པ་བཅ;་བཞི་ཡོད། བཅ;་བཞིར་འཇོག་ཚ;ལ་�་བོད་*ི་བཞེད་པ་མི་འE་བ་མང་བར་
�ང་ན་ཡང་མ་hསོ་ཤིང༌། ༈ རང་ལ0གས་ལ་ཡོན་ཏན་\་མ་བཅ;་བཞི་པོ་འདི་མ་འོངས་པ་ན་འ!Dང་འ�Dར་དང༌། 
 

Fི་མ་བཞི་བཅ;་པོ་འདི་ད༌༈ @ར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་�་ིདབང་ད$་!ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚ;ལ་ཡང་དེའི་+རོ་བ་བHོམ་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་�མས་ལ་ཆསོ་ཅན། +ོར་བ་ལ་བད$ད་*ི་བར་ཆད་



*ིས་མ་ིཚ;གས་པའི་བད$ད་*ི་མཐ0་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འ!Dང་�ེ། ད་@་+རོ་བ་བHོམས་པ་ལ་�ངས་བཞིན་ད$་ 
 

སངས་�ས་*ི་!ིན་�ིས་བrབས་པ་ཐོབ་པའི་Fིར། ཞེས་!་བའི་H་ོནས་+ོར་བར་!་བ་ཡིན་ནོ། །Cོན་ནི་བཅ;་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །ཞེས་སགོས་*ི་"བས་ས0་ཐེག་ཆེན་�་ི+ོར་བ་C་ེབ་འམ་
གནས་པ་གང་ར0ང་ལ་གགེས་!ེད། ཐེག་ཆེན་�ི་+ར་བའི་Cོན་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་+རོ་བའི་འགལ་ 
 

aེན་རང་ལ་བ�ེན་པ་ཉི་W$། རང་གཞན་གང་ར0ང་ལ་བ�ེན་པ་མཐ0ན་aེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གས0མ། འགལ་aེན་གཞན་ལ་བ�ེན་པ་གས0མ་དང་བཅས་པའི་ཞེ་E_ག་ཡོད། དང་པོ་ལ་Kོབས་པའི་
དབང་ད$་!ས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཅ;་ཚན་དང་པོ་དང༌། �-་དང་འ.ས་བ0འི་འ.ེལ་པ་ལ་སགོས་པའི་ 
 

@30B བཅ;་ཚན་གཉིས་པ་དང་བཅས་པའི་ཉི་W$། གང་ར0ང་ལ་བ�ེན་པ་ལ་ཡང་Nོབ་དཔོན་ལ་བ�ེན་པ་རང་ཉིད་ལ་བ�ེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བ�ེན་པ་གས0མ་�་ིHོ་ནས་ཉེར་གས0མ་ད$་ཡོད། 
གཞན་ལ་བ�ེན་པ་གས0མ་ནི་བད$ད་དགེ་Nོང་ག་ིཆ་!ད་ད$་འོངས་ནས་ཡ0མ་ངེད་*ི་མདོ་2ེ་ནས་འ!Dང་བ་@ར་ཡིན་�ི། �ས་འ.ིང་ 
 

བ23ས་གས0མ་ལས་འ!Dང་བ་@ར་མ་ཡིན་ཞེས་ཆསོ་དང་གང་ཟག་གི་བར་ད$་དབེན་!ེད་པ་སགོས་གས0མ་པོ་ད་@་ཡང་འདི་འE་བའི་ཆ་!ད་མང་ད$་�ང་ངོ། །དེས་ན་ཞེ་E_ག་པ་འདི་ཆོས་ཅན། 



5ོད་ལ་+རོ་བའི་Cོན་ཞེས་འཆད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ི+ོར་བ་C་ེབའམ་གནས་པ་གོང་ད$་འཕེལ་ 
 

བ་སགོས་ལ་འགལ་�ེན་�ིས་ཟིན་པ་དང༌། མཐ0ན་aེན་མ་ཚང་བ་གང་ར0ང་ག་ིHོ་ནས་གེགས་!ེད་པའི་�-་མཚན་�སི་དེ་@ར་བཤད་པའི་Fིར། ༈ གང་གི་མཚ<ན་ཏེ་མཚན་ཉིད་ད$། །ཞེས་
སོགས་*ི་"བས་ས0་གཞན་ལ0གས་དགག་པ་དང༌། རང་ལ0གས་གཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གོ་མ་ིཆེན་པ1་ 
 

བཞེད་པར་!ས་ནས། ལོ་ཆེན་བའི་ལ0གས་དང༌། �ས་མཚ<ན་པའི་ལ0གས་དང༌། འ.ས་བ0ས་མཚ<ན་པའི་ལ0གས་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལ0གས་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་འདིའི་མཚ<ན་
ཚ;ལ་ནི། མཚན་ཉིད་མཚ<ན་!་མཚན་གཞི་མཚ<ན་པ་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་Hོ་ནས་མཚ<ན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ངོ་ 
 

བོ་ཚ་བ་!ེད་ལས་^ེག་པ་གཉིས་མཚན་ཉིད། མེའི་ཐ་�ད་!་ར0ང་བ་མཚ<ན་!། ��་ལས་!Dང་བའི་ཚ་ཤིང་^ེག་པ་མཚན་གཞི། མཚན་མཚ<ན་གཞི་གས0མ་�་ིའ.ེལ་པ་ད|ོད་པའི་ཚད་མ་
མཚ<ན་པ་ཡ་ེཤེས་ས0་!ེད་པ་@་བ0་ཡིན་པའི་Fིར། དེ་�མས་ག#$ང་གསི་བ�ན་ཚ;ལ་ཡོད་དེ། 5ད་མཚན་དང་ 
 

!ེད་མཚན་�ོན་པའི་ག#$ང་གིས་མཚན་ཉིད་བ�ན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་�ོན་པའི་ག#$ང་གིས་མཚ<ན་!་བ�ན། +ོར་བ་ཉི་W$་�ོན་པའི་ག#$ང་གསི་མཚན་གཞི། ཤེས་མཚན་བཅ;་E_ག་པ་uག་



གས0མ་�ོན་པའི་ག#$ང་གསི་མཚ<ན་པ་ཡ་ེཤེས་བ�ན་པའི་Fིར། 5ད་མཚན་!ེད་མཚན་གཉིས་�ོན་ 
 

པའི་ག#$ང་གསི་མཚན་ཉིད་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོས་ང་ོབ1་5ད་པར་རང་དོན་ཕ0ན་ཚ<གས་Jgབ་!ེད་དེ་བ�ན། Fི་མས་!ེད་ལས་*ི་5ད་པར་གཞན་དོན་ཕ0ན་ཚ<གས་Jgབ་!ེད་དེ་བ�ན་
པའི་Fིར། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་�ོན་པའི་ག#$ང་གསི་མཚ<ན་!་བ�ན་ཏེ། ཆོས་"3འི་ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�-འི་ཐ་ 
 

@31A ༄༅། །�ད་!་ར0ང་བ�ན་པའི་Fིར། ཤེས་མཚན་བཅ;་E_ག་པ་uག་གས0མ་པོ་དེ་�ོན་པའི་ག#$ང་གིས་མཚ<ན་པ་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ནས་�ོན་པ་ཡིན་�་ིདེ་དག་མཚ<ན་པ་ཡེ་ཤེས་
དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་མཚན་བཅ;་E_ག་པ་uག་གས0མ་�སི་5ད་མཚན་དང་!ེད་མཚན་ལ་མ་ 
 

དམིགས་པའི་Fིར་དང༌། མཚན་པ་ཡ་ེཤེས་དེ་ལམ་ད$་མ་#$གས་པའི་�-ད་*ི་ཐོས་བསམ་གང་ར0ང་ག་ིཤེས་པ་དང༌། ལམ་#$གས་*ི་7སེ་ཐོབ་�གོ་བཅས་ལ་!ེད། uག་གས0མ་པོ་དེ་གང་ཡང་
མ་ཡིན་པའི་Fིར། +ོར་བ་ཉི་W$་པོ་དེ་ལམ་ཤེས་དངསོ་དང་7སེ་མཐ0ན་པ་ཅི་རགིས་ཡིན་�ི་གཞི་ཤེས་ 
 

*ི་ཆ་དང་�མ་མ5ེན་�་ིཆ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་"3འི་ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�-འི་+ོར་བ་ཡིན་པས་གཞི་ཤེས་*ང་མ་ཡིན། Nོབ་ལམ་�ི་གནས་"བས་ཡིན་པས་�མ་མ5ེན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་



Fིར། +ོར་བ་ཉི་W$་པོ་དེ་ལ་མ5ེན་གས0མ་�་ི+རོ་བ་འ!ེད་པའི་ཚ;ལ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དམགིས་ 
 

པའི་Hོ་ནས་འ!ེད་ཅིང་དེ་ཡང་མ5ེན་གས0མ་ལ་དམིགས་པའི་+རོ་བ་དེ་ལ་རེ་རེ་ལ་བཅོ་བ�ད་བཅོ་བ�ད་2ོམས་པའི་ཉི་W$ར་འ�Dར་བའི་Fིར། གཞི་ཤེས་+ོར་བ་ལ་བཅོ་བ�ད་ད$་འ!ེད་པའི་
ཚ;ལ་ཡོད་དེ། མོད་པའི་�མ་པ་ཞེས་སོགས་*ི་"བས་ནས་བ�ན་པའི་23ག་བ\ལ་བདེན་པའི་�ངེ་གི་�ངོ་ 
 

བདག་མདེ་�གོས་པའི་གཞི་ཤེས་*ི་�མ་པ་ལ་དམགིས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་དེ་གནས་པ་བཀག་པའི་+ོར་བ་དང༌། འགགོ་བདེན་�ི་�མ་པ་བཞི་ལམ་བདེན་�ི་བཅོ་Z་ལ་དམགིས་པའི་
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་�ལ་འ!ོར་བཀག་པའི་+རོ་བ་དང༌། 23ག་བ\ལ་བདེན་པའི་Fི་མ་གཉིས་ 
 

ཀ$ན་འ!Dང་ག་ིབཞི་�གོས་པའི་གཞི་ཤེས་*ི་�མ་པ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ཟབ་པ་གཞི་ཤེས་+རོ་བ་དང༌། དེ་གས0མ་ག་ལ་�ེན་�ི་Hོ་ནས་Fེ་བ་བ�ད། ཐབས་*ི་Hོ་ནས་བཞི། འ.ས་བ0་དང་ད$ས་
*ི་Hོ་ནས་གས0མ་�ེ། བཅོ་བ�ད་ཡོད་པའི་Fིར། ལམ་ཤེས་+ོར་བ་ལ་བཅོ་བ�ད་ཡོད་དེ། �-་ 
 

དང་ལམ་དང་ཞེས་སགོས་*ིས་བ�ན་པའི་23ག་བ\ལ་བདེན་པའི་�ེང་གི་དང་པོ་གཉིས་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆ་གཅིག་�ོགས་པའི་ལམ་ཤེས་*ི་�མ་པ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་གནས་པ་



བཀག་པའི་+རོ་བ་དང༌། འགོག་བདེན་�ི་�མ་པ་བཅ;་E_ག་ལམ་བདེན་�་ི�མ་པ་བད$ན་�ོགས་པའི་དེ་�ལ་ 
 

@31B འ!ོར་བཀག་པའི་+ོར་བ་དང༌། 23ག་བ\ལ་བདེན་པའི་�མ་པ་Fི་མ་གཉིས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆ་གཅིག་ཀ$ན་འ!Dང་གི་�མ་པ་བ�ད་�གོས་པའི་དེ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ལམ་
ཤེས་+རོ་བ་དང༌། དེ་ལ་ཡང་\་མ་དེ་བཞིན་ད$་ཡོད་པའི་Fིར། �མ་མ5ེན་+རོ་བ་ལ་བཅོ་བ�ད་ཡོད་དེ། Eན་པ་ཉེར་ 
 

གཞག་ཅེས་སགོས་*ིས་བ�ན་པའི་�མ་ཐར་Hོ་གས0མ། Kོང་ལམ་བཞི། དེ་བཞིན་ཉིད་*ི་�མ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཆསོ་ཅན་�་ི�མ་པ་བ�་དང་གཉིས་*ི་ང་ོབོ་བདེན་པས་�ོང་པའི་�ངོ་ཉིད་
�ོགས་པའི་�མ་པར་ཐར་པའི་Hོ་�ོང་ཉིད་དང༌། 23ག་བ\ལ་བདེན་པའི་�མ་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ 
 

Kོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་*ི་�མ་མ5ེན་�་ི�མ་པ་ལ་དམགིས་པའི་སམེས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་�མ་པར་ཐར་པའི་Hོ་�ོང་ཉིད་དང་གནས་པ་བཀག་པའི་+ོར་བ་དང༌། དེ་
�མས་*ི་�-་བདེན་པས་�ངོ་པ་ཆོས་ཉིད་མཚན་མེད་�ོགས་པའི་H་ོམཚན་མེད་དང༌། འགོག་ལམ་�་ི�མ་པ་བ�ད་ 
 

�ོགས་པའི་Kངོ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ། དེ་བཞིན་ཉིད་*ི་�མ་པའི་ཆ་གཅིག་�ོགས་པའི་�མ་མ5ེན་�་ི�མ་པ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་�མ་པར་ཐར་པའི་Hོ་མཚན་མདེ་



དང༌། �ལ་འ!ོར་བཀག་པའི་+ོར་བར་འཇོག་པ་དང༌། དེ་�མས་*ི་འ.ས་བ0་བདེན་པས་�ོང་པའི་ཚcས་ཉིད་Yོན་ 
 

མེད་�ོགས་པའི་H་ོYོན་མདེ་དང༌། 23ག་བ\ལ་བདེན་པའི་�མ་པ་Fི་མ་གཉིས་དང༌། ཀ$ན་འ!Dང་གི་�མ་པ་�མས་�གོས་པའི་Kོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་*ི་�མ་པའི་
ཆ་གཅིག་ལ་དམགིས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་�མ་པར་ཐར་པའི་Hོ་Yོན་མདེ་དང༌། ཆད་མེད་པ་�མ་ 
 

མ5ེན་+ོར་བ་དང༌། དེ་ལ་ཡང་�ེན་�ི་Hོ་ནས་Fེ་བ་སོགས་\་མ་བཞིན་ད$་ཡོད་པའི་Fིར། མདོར་ན་སམེས་དཔའི་+རོ་བ་ཉི་W$་པོ་མཚན་གཞི། ཆསོ་"3འི་ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�-འི་+ོར་བ་
ཡིན་པར་མཚ<ན། དོན་གཉིས་ཕ0ན་ཚ<གས་Jgབ་!ེད་*ི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡནི་པ་ཞེས་མཚ<ན་པ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑གཉིས་པ་�-ས་མཚ<ན་པའི་ལ0གས་ལ། ཁ་ཅིག  །འདིའི་མཚ<ན་ཚ;ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་མཚ<ན་!་གས0མ་�་ིH་ོནས་མཚ<ན་ཞིང༌། དེ་�མས་ག#$ང་གསི་བ�ན་ཚ;ལ་ཡོད་དེ། +ོར་
བ་ཉི་W$་�ོན་པའི་ག#$ང་གསི་མཚན་གཞི་བ�ན། ཉོན་མོངས་�གས་དང་མཚན་མ་དང༌། །ཞེས་སགོས་ 
 

@32A ༄༅། །*ིས་མཚ<ན་!་དེ་བ�ན། ཤེས་5ད་!ེད་པ་གས0མ་�ོན་པའི་ག#$ང་གསི་མཚན་ཉིད་བ�ན་པའི་Fིར། གང་ད$་མཚ<ན་ན་རང་འ.ས་སངས་�ས་Cདེ་!ེད་ད$་མཚ<ན། མཚན་



ཉིད་*ི་5ད་པར་ཡོད་དེ། རང་འ.ས་སངས་�ས་*ི་སའི་མ5ེན་གས0མ་�ི་�གོས་པ་Cེད་!ེད་*ི་ན$ས་པ་དེ་ 
 

ཡིན་པའི་Fིར། མདོར་ན་སེམས་དཔའི་+རོ་བ་ཉི་W$་པོ་མཚན་གཞི། རང་འ.ས་སངས་�ས་Cེད་!ེད་ད$་མཚ<ན། རང་འ.ས་སངས་�ས་*ི་སའི་མ5ེན་གས0མ་�ི་�གོས་པ་བCེད་པའི་ན$ས་
bན་ཡིན་ཞེས་མཚ<ན་ཞིང༌། དེ་@ར་མཚ<ན་ན$ས་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། མ5ེན་གས0མ་�ི་�གོས་པ་ 
 

ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་སངས་�ས་ས0་བཞག་པའི་Fིར། དེ་@ར་མཚ<ན་དགསོ་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་བཤད་!་�་བའི་མདོ་ལས། ཤེར་Fིན་དེ་སངས་�ས་Cེད་!ེད་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་
Eིན་ཆེ་བ་གས0ངས་པ་དང༌། ཤེར་Fིན་Hོམ་པ་པ1་!ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་�ས་�མས་*ིས་ 
 

�ོགས་མཛད་པར་གས0ངས་པས། དེའི་དོན་འདིར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་Fིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། �ོབས་བཅ;་ལ་སོགས་བCེད་པའི་Hོ་ནས་སངས་�ས་Cདེ་!ེད་ད$་གས0ངས་པའི་Fིར། མདོ་
ལས། བཅོམ་bན་འདས་ཇི་@ར་ན་ཤེར་Fིན་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་བCེད་པ་ལགས། ཇི་ 
 

@ར་ན་ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རལོ་ཏ$་Fིན་པ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་�ོན་པ་ལགས། དེ་"ད་ཅེས་གསལོ་པ་དང༌། བཅོམ་bན་འདས་*ིས་བཀའ་mལ་པ། རབ་འ!ོར་ཤེར་Fིན་ཟབ་མོ་



འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ོབས་བཅ;་དང་མ་ིའཇིགས་པ་བཞི་དང༌། སོ་ས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་ 
 

བཞི་དང༌། !མས་པ་ཆེན་པོ་དང་�ངི་7ེ་ཆེན་པོ་དང་སངས་�ས་*ི་ཆསོ་མ་འEེས་པ་བཅོ་བ�ད་དང༌། �མ་པ་ཐམས་ཅད་མ5ེན་པ་ཉིད་*ི་བར་བCེད་དོ། །ཆོས་འདི་དག་དང་bན་པའི་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ད$་བ7དོ་དོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། ཤེས་མཚན་བཅ;་ 
 

E_ག་པ་uག་གས0མ་Cེད་!ེད་*ི་ན$ས་པ་སམེས་དཔའི་མ5ེན་གས0མ་+རོ་བ་ལ་ཤེས་མཚན་�་ིམིང་གསི་བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང༌། འདོགས་པའི་ཆསོ་གས0མ་ཚང་�ེ། མ5ེན་གས0མ་+རོ་བ་
དེའི་�-་ཡིན་པས་�-་ལ་འ.ས་བ0འི་མངི་བཏགས་པ་དང༌། དགོས་པ་དེ་འE་བའི་ན$ས་པ་དེ་ན$ས་པ་ 
 

@32B གཞན་ལས་5ད་པར་འཕགས་པ་དང༌། དངསོ་ལ་གནོད་!ེད་ཤེས་མཚན་བཅ;་E_ག་པ་uག་གས0མ་པོ་དེ་མདོ་ལས་སངས་�ས་*ི་སའི་ཡེ་ཤེས་ས0་གས0ངས། མ5ེན་གས0མ་+རོ་བ་
Nོབ་ལམ་ད$་ཡོད་པའི་Fིར། 5ད་མཚན་�ི་མཚ<ན་ཚ;ལ་ནི་སངས་�ས་Cེད་!ེད་*ི་ན$ས་པ་དེ་སེམས་དཔའི་+ོར་བ་ཁ་ོན་ལ་ 
 

ཡོད་*ི། དམན་པའི་+ོར་བ་ལ་མེད་པས་གཞན་bན་�མ་བཅད་*ི་H་ོནས་མཚ<ན་ཞིང༌། དེ་ཡང་སེམས་དཔའི་+ོར་བ་ཉི་W$་པོ་མཚན་གཞི། 5ོད་ཁོ་ན་སངས་�ས་Cེད་!ེད་ད$་མཚ<ན། 5ོད་ཁོ་



ན་5ད་པར་བཅ;་E_ག་དང་bན་པའི་Hོ་ནས་སངས་�ས་*ི་སའི་མ5ེན་གས0མ་�ི་�གོས་པ་Cོད་!ེད་*ི་ན$ས་bན་ 
 

ཡིན་པ་ཞེས་མཚ<ན་པའི་Fིར། དེ་@ར་མཚ<ན་ན$ས་ཏེ། ཐེག་དམན་ལ་ཆོས་*ི་བདག་མེད་�གོས་པ་མེད་པའི་Fིར། !ེད་མཚན་�ི་མཚ<ན་ཚ;ལ་ཡོད་དེ། དེ་@ར་རང་ག་ི+རོ་བའི་�གོས་པ་ལ་
གཞན་འགོད་པའི་གཞན་དོན་ཆ;ང་ང0་དང་bན་པའི་སེམས་དཔའི་+རོ་བ་ཉི་W$་པོ་མཚན་གཞི། གཞན་དོན་མཐར་ཐ0ག་གི་ 
 

སངས་�ས་Cདེ་!ེད་ད$་མཚ<ན། སངས་�ས་སའི་�གོས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞན་བཀོད་པའི་Hོ་ནས་གཞན་དོན་�་ཆེན་པོ་དང་bན་པའི་སངས་�ས་*ི་སའི་མ5ེན་གས0མ་�ི་�གོས་པ་Cེད་!ེད་
*ི་ན$ས་bན་ཡིན་པ་ཞེས་མཚ<ན་པའི་Fིར། གས0མ་པ་འ.ས་བ0ས་མཚ<ན་པའི་ལ0གས་ལ་ཁ་ཅིག  །འདིའི་མཚ<ན་ཚ;ལ་ནི་ 
 

འ.ས་བ0ས་�-འི་ན$ས་པ་མཚ<ན་ཞིང༌། དེ་ཡང་འ.ས་བ0་ཤེས་5ད་!ེད་པ་གས0མ་པོ་དེ། རང་ག་ི�-ར་�Dར་པའི་སེམས་དཔའི་+རོ་བ་ལ་རང་ཉིད་བCེད་པའི་ན$ས་པ་ཡོད་པར་མཚ<ན་པར་!ེད་པ་
ན་མཚན་ཉིད་*ི་J་!ེད་པར་Jgབ་པ་དང༌། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚ<ན་!ེད་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་*ི་J་ལས་Jgབ་ཏ$་འཇ0ག་པ་ 
 

དང༌། དཔེར་ན་�ོན་ད$ས་*ི་ལོ་ཐོག་ཕ0ན་ས0མ་ཚ<གས་པ་དེ་རང་གི་�-ར་�Dར་པའི་ད|ིད་ད$ས་*ི་ཞིང་ལ་རང་ཉིད་བCེད་པའི་ན$ས་པ་ཡོད་པར་མཚ<ན་པ་@་བ0་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་རགིས་མི་



མཐ0ན་དེ་སེལ་བའི་མཚན་མཚ<ན་མ་ཡིན་ཞེས་གས0ངས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལ0གས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་འདིའི་མཚ<ན་ 
 

ཚ;ལ་ནི། +རོ་བའི་རང་བཞིན་ད$་མཚ<ན་ཞིང་ཤེས་5ད་!ེད་པ་གས0མ་པོ་མཚན་གཞི་དང༌། ང་ོབོ་ཉིད་མཚན་དེ་མཚ<ན་!ར་!ེད་པ་དང༌། ཤེས་མཚན་�་ིམཚ<ན་ཚ;ལ་ནི་གཞིའི་གནས་ལ0གས་
�ོགས་པའི་!ེ་.ག་དང་bན་པའི་ཤེས་མཚན་དང༌། ཕན་བདེ་Cོབ་པ་སགོས་!ེད་པ་དང་bན་པའི་!ེད་མཚན་ 
 

@33A ༄༅། །གཉིས་མཚན་གཞི་དང༌། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་+ོར་བ་མཚ<ན་!་དང༌། ལམ་�ི་གནས་ལ0གས་�གོས་པའི་!ེ་.ག་དང་bན་པའི་ཤེས་མཚན་དང༌། Cོབ་པ་ལ་སགོས་
པའི་!ེད་པ་དང་bན་པའི་!ེད་མཚན་གཉིས་མཚན་གཞི་དང༌། ལམ་ཤེས་+རོ་བ་མཚ<ན་!་དང་ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་*ི་ཆསོ་ལ་དམགིས་ནས་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་�ོགས་པ་སོགས་*ི་!ེ་.ག་དང་bན་པའི་ཤེས་མཚན་དང༌། ཆོས་འཁོར་བ"རོ་བ་སགོས་*ི་!ེད་པ་
དང་bན་པའི་!ེད་མཚན་གཉིས་མཚན་ཉིད་དང༌། �མ་མ5ེན་+རོ་བ་མཚ<ན་!ར་!ས་ནས་མཚ<ན་པ་དང༌། 
 

5ད་མཚན་�་ིམཚ<ན་ཚ;ལ་ནི་23ག་བ\ལ་བདེན་པའི་�ེང་གི་ཆོས་ཉིད་བསམ་�སི་མ་ི5བ་པ་�གོས་པ་སགོས་*ི་H་ོནས་དམན་པའི་+ོར་བ་ལས་5ད་པར་འཕགས་པར་མཚ<ན་པ་ཡིན་



ནོ། །ཞེས་གས0ངས་སོ། །ལ0གས་དང་པོ་མ་ིའཐད་དེ། སེམས་དཔའི་+རོ་བ་ཉི་W$་པོ་དེ་ལམ་ཤེར་Fིན་�ི་མཚན་ 
 

གཞི་ཙམ་ད$་ར0ང་ཡང༌། འཕགས་སངེ་གཉིས་*ི་�ན་�་བའི་དགངོས་པ་བ�ལ་བ་@ར་ན། ཉོན་མོངས་�གས་དང་མཚན་མ་དང༌། །ཞེས་སགོས་*ིས་ལམ་ཤེར་Fིན་�་ི�ལ་འ!ོར་མཚན་
གཞི་དང༌། མཚ<ན་!་ལམ་ཤེར་Fིན་དངསོ་དེ་བ�ན་པའི་Fིར་དང༌། ཤེས་མཚན་བཅ;་E_ག་པ་uག་གས0མ་ 
 

�ོན་པའི་ག#$ང་གིས་མཚན་གཞིའི་�ངེ་ད$་མཚན་ཉིད་ངེས་!ེད་*ི་ཚད་མ་བ�ན་པ་གསལ་བར་གས0ངས་པའི་Fིར། སེམས་དཔའི་+ོར་བ་ཉི་W$་པོ་དེ་ཆོས་"3འི་ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�-འི་
+ོར་བར་མཚ<ན་པར་མ་ིའཐད་དེ། དེ་ཚད་མས་ངསེ་ན་དེ་ཆོས་"3འི་ཐ0ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་�-འི་+ོར་བར་ཚད་ 
 

མས་ངེས་དགསོ་པའི་Fིར། དེར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་ངེས་ན་དེ་!ང་ཆ;བ་ལ་ཉེ་བའི་+ོར་བ་དང༌། qDར་ད$་འཚང་�་བའི་+རོ་བར་ཚད་མས་ངེས་དགསོ་པའི་Fིར། �-ས་མཚ<ན་པའི་ལ0གས་དེ་མི་
འཐད་དེ། སངས་�ས་*ི་སའི་མ5ེན་གས0མ་�ི་�གོས་བCེད་!ེད་*ི་ན$ས་པ་དེས་སེམས་དཔའི་མ5ེན་གས0མ་ 
 

+ོར་བ་རང་འ.ས་སངས་�ས་Cེད་!ེད་ད$་མཚ<ན་པ་མི་རགིས་པའི་Fིར། དེ་@ར་མཚ<ན་པ་དགསོ་པ་མེད་པའི་Fིར། ཤེས་མཚན་བཅ;་E_ག་པ་uག་གས0མ་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་�ི་+ོར་བའི་ཐ་�ད་!་



ར0ང་བའི་�-་མཚན་ད$་!ེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། "བས་འདིར་+རོ་བའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགསོ་ 
 

@33B པ་མི་ཤེས་པའི་Cོན་ད$་འ�Dར་བའི་Fིར་དང༌། མཚ<ན་ཚ;ལ་སོགས་*ང་བཞག་དཀའ་བའི་Fིར། སམེས་དཔའི་མ5ེན་གས0མ་+ོར་བ་དེ་ཤེས་5ད་!ེད་པ་གས0མ་�ི་དམན་པའི་+རོ་བ་
ལས་5ད་པར་ད$་འཕགས་པར་མཚ<ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 5ད་མཚན་�་ིདེ་གས0མ་དམན་པའི་+ོར་བ་ལས་5ད་པར་འཕགས་པར་ 
 

མཚ<ན་པའི་Fིར། ལ0གས་གས0མ་པ་མ་ིའཐད་དེ། མཚན་ཉིད་Hོ་བཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་མཚ<ན་+ོར་�་ི�མ་གཞག་!ད་པ་དགསོ་པ་མེད་པའི་Fིར། གཉིས་པ་རང་ལ0གས་བཞག་པ་ལ། མཚན་
གཞི། མཚ<ན་!། མཚན་ཉིད། ཇི་@ར་མཚ<ན་ཚ;ལ། ས་མཚམས་དང་Z། དང་པོ་ནི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

*ི་�ལ་འ!ོར་བཅ;་E_ག་པོ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་�ི་དང༌། !ེ་.ག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཡ0མ་�ི་མདོ་དང༌། �ན་�ི་བ�ན་!འི་གཙ<་བོར་!ས་ནས་བ�ན་པའི་ལམ་ཤེར་Fིན་�ི་�ལ་འ!ོར་དེ་
ཉིད་ཡིན་ཞིང༌། འདིར་དེའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ིརིགས་ཅན་དབང་�ོན་ 
 

�མས་*ིས་ཆེད་ད$་གཉེར་!འི་གཙ<་བོ་མཐར་ཐ0ག་ནི་འ.ས་བ0་ཤེར་Fིན་ཡིན་ལ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ཤེར་Fིན་8གོས་པར་ཉམས་ས0་ལེན་དགོས། དེ་ལ་དེ་ཚད་མས་ངསེ་དགསོ། དེ་ཡང་མཚན་



ཉིད་*ི་Hོ་ནས་ཚད་མའི་ཡ0ལ་ད$་མཚ<ན་དགསོ་པའི་�-་མཚན་�ིས་དེའི་མཚན་ཉིད་དངོས་བ�ན་བ�ན་!འི་གཙ<་བོར་!ས་ 
 

ནས་བ�ན་པའི་Fིར། འ.ས་བ0་ཤེར་Fིན་དེ་ཐེག་ཆེན་�ི་རིགས་ཅན་དབང་�ོན་�མས་*ིས་ཆེད་ད$་གཉེར་!་མཐར་ཐ0ག་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ནང་ནས་ཀ$ན་མ5ེན་@ར། །ཞེས་གས0ངས་པའི་
Fིར། ཡ0མ་�་ིམདོ་དང་�ན་�ི་ལམ་ཤེར་Fིན་དེ་ཉིད་བ�ན་!འི་བཙ<་བོར་!ས་ནས་བ�ན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
 

*ིས་ཤེར་Fིན་�ི་Jས་བ�ན་པའི་ག#$ང་ལམ་འ.ས་བ0འི་ཤེར་Fིན་གས0མ་ཡང་དང་ཡང་ད$་བ�ན་!འི་གཙ<་བོར་!ས་ནས་བ�ན་ཞིང༌། གས0མ་པ1་ནང་ནས་ལམ་འ.ས་*ི་ཤེར་Fིན་ལ་
མངོན་པར་�ོགས་པ་བ�ད་ད$་Fེ། 7ོད་!ེད་ག#$ང་ཤེར་Fིན་ལ་"བས་བ�ད་ད$་Fེ་ནས་བ�ན་!འི་གཙ<་བོར་!ས་ནས་བ�ན་ 
 

པའི་Fིར། མཚ<ན་!་!ེ་.ག་པ་ནི་ཤེས་5ད་!ེད་པ་གས0མ་�ི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་�མས་དང༌། ང་ོབོ་ཉིད་མཚན་�མས་*ང་ཡནི། མཚན་ཉིད་ནི་འཆད་པ་@ར་�་ི�ི་དང་!ེ་.ག་གི་མཚན་
ཉིད་ད$་འ�Dར་བ་�མས་ཡནི་ནོ། །བཞི་པ་མཚ<ན་ཚ;ལ་ལ། �་ིདང་!ེ་.ག་ག་ིམཚ<ན་ཚ;ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཉོན་ 
 

@34A ༄༅། །མོངས་�ག་སོགས་*ིས་དབེན་པ་སོགས་*ི་སེམས་དཔའི་ང་ོབོ་ཉིད་*ི་�ལ་འ!ོར་བཅ;་E_ག་པོ་མཚན་གཞི། འདིར་དངསོ་ས0་བ�ན་པའི་ཤེར་Fིན་�ི་�ལ་འ!ོར་ད$་མཚ<ན། 



�ིང་7་ེཆེན་པོ་དང༌། �ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་*ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་ 
 

མཚ<ན། མཚ<ན་ཚ;ལ་དེ་འཐད་དེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་རགིས་ངེས་*ི་ལམ་ཉམས་ལེན་�ི་རིམ་པ་མདོ་ལས་�ས་དོན་ད$་བ�ན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་དངསོ་བ�ན་བ�ན་!འི་གཙ<་བོར་!ས་
ནས་བ�ན་པའི་Fིར། གད$ལ་!ས་Vང་དོར་�་ིགནས་ཚད་མས་ངེས་པའི་Fིར་ད$་མཚན་མཚ<ན་གཞི་གས0མ་�་ིཐ་ 
 

�ད་གནས་པར་གས0ངས་ཏེ། མདོ་2ེ་�ན་ལས། སངས་�ས་�མས་*ི་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་གདགས་Fིར་ན་མཚན་ཉིད་དང༌། །མཚན་གཞི་དེ་ནི་མཚ<ན་པ་ཡི། །རབ་ཏ$་ད!ེ་བ་བདག་
གིས་བཤད། །ཅེས་དང༌། རིགས་པའི་བ�ན་བཅོས་ས0་གལ་ཆ་ེབའི་"བས་མང་པོར་ཡ0ལ་ཡ0ལ་ཅན་མཚན་ཉིད་ 
 

*ི་Hོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཤིན་ཏ$་མང་བའི་Fིར། !ེ་.ག་གི་མཚ<ན་པ་རང་རང་གི་ག#$ང་དང་+ར་ཏེ་བཤད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ!Dང་བ་དང༌། ཞེས་སོགས་*ི་"བས་ས0། ཉོན་མོངས་
�ག་སོགས་*ིས་དབེན་པ་སོགས་*ི་སེམས་དཔའི་ང་ོབོ་ཉིད་*ི་�ལ་འ!ོར་དང་པོ་བཞི་མཚན་གཞི་འདིར་དངོས་ 
 

བ�ན་�ི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་+རོ་བ་ཡིན་པར་མཚ<ན། ཉོན་མོངས་�ག་སོགས་*ིས་དབེན་ཞིང་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་Fིན་ལ་བ�ེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ!Dང་བ་སགོས་ཡ0ལ་བཅ;་



E_ག་གང་ར0ང་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་*ིས་ཟིན་པའི་H་ོནས་ཉན་ཐོས་*ི་�གོས་རགིས་ས0་གནས་པའི་སམེས་དཔའི་ 
 

ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་པས་མཚ<ན། འདིར་དངོས་བ�ན་�ི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་+རོ་བ་ལ་ད!ེ་ན། ཟིན་!ེད་*ི་Hོ་ནས་བཅ;་E_ག་ཡདོ། �ོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང༌། །ཞེས་སགོས་
ལ་སེམས་དཔའི་�ལ་འ!ོར་བར་པ་Z་མཚན་གཞི། "བས་འདིར་དངསོ་ས0་བ�ན་པའི་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
 

ཤེས་+རོ་བ་ཡིན་པར་མཚ<ན། �ོང་ཉིད་མཚན་མ་མདེ་བཅས་སགོས་ཡ0ལ་བཅ;་E_ག་པོ་གང་ར0ང་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་*ིས་ཟིན་པའི་Hོ་ནས་ཐེག་ཆེན་�་ི�གོས་རགིས་ས0་གནས་པའི་སམེས་
དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཚ<ན་ཞིང༌། དེ་ལ་ཡང་ཟིན་!ེད་*ི་Hོ་ནས་བཅ;་E_ག་ཡོད། དེ་ནི་ཉིད་*ི་ཆོས་ 
 

@34B བ�ེན་ནས། ཞེས་སགོས་*ི་"བས་ས0། གཞི་ལམ་�་ི5ད་པར་ལ་དམགིས་པ་སོགས་*ི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་*ི་�ལ་འ!ོར་བད$ན་པོ་མཚན་གཞི། "བས་འདིར་དངོས་བ�ན་�ི་
�མ་མ5ེན་+རོ་བ་ཡིན་པར་མཚ<ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་*ི་ཆསོ་ལ་བ�ེན་ནས་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ 
 

སོགས་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་*ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཚ<ན་ཞིང༌། དེ་ལ་ད!ེ་ན་ཟིན་!ེད་བཅ;་E_ག་ག་ིHོ་ནས་�མ་པ་བཅ;་E_ག་ཡོད། བསམ་མ་ི5བ་སོགས་5ད་པར་



�ི། །ཞེས་སོགས་*ི་"བས་ས0། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་རགིས་ངེས་*ི་�-ད་*ི་ཐེག་ཆེན་�ི་ཤེས་བཟོད་"ད་ཅིག་མ་ 
 

བཅ;་E_ག་མཚན་གཞི། འདིར་དངསོ་བ�ན་�་ིདམན་པའི་+ོར་བ་ལས་5ད་པར་ད$་འཕགས་པའི་སམེས་དཔའི་+ོར་བར་མཚ<ན། 23ག་བ\ལ་བདེན་པའི་ཆསོ་ཉིད་བསམ་�ིས་མི་5བ་པ་
སོགས་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་*ིས་དངོས་ས0་ཟིན་པའི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངསེ་*ི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
 

པ་ཞེས་མཚ<ན་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་ཡ0ལ་བཅ;་E_ག་�གོས་པའི་ཟིན་!ེད་*ི་Hོ་ནས་བཅ;་E_ག་ཡོད། འོ་ན་"བས་འདིར་+ོར་བ་Fི་མ་གཉིས་དམན་པའི་+ོར་བ་ལས་5ད་པར་འཕགས་པ་དངསོ་ས0་
བ�ན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་+རོ་བ་དམན་པའི་+ོར་བ་ལས་5ད་པར་འཕགས་པ་དངསོ་ས0་མི་འཆད་པའི་�-་མཚན་ཅི་ 
 

ཡིན་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག  །+ོར་བ་གཞན་གཉིས་ང་ོབ1་Hོ་ནས་དམན་པའི་+ོར་བ་ལས་5ད་པར་འཕགས་པར་Jgབ་ན$ས། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་+རོ་བ་རང་གི་ངོ་བ1་Hོ་ནས་དམན་པའི་+ོར་
བ་ལས་5ད་པར་འཕགས་པར་Jgབ་མི་ན$ས་པས་དེའི་དབང་ད$་!ས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ 
 

དཔའི་གཞི་ཤེས་+ོར་བ་ངོ་བ1་Hོ་ནས་དམན་པའི་+རོ་བ་ལས་5ད་པར་འཕགས་པར་Jgབ་ན$ས་པའི་Fིར་ཏེ། དེ་ངོ་བ1་Hོ་ནས་དམན་པའི་+ོར་བ་ལས་5ད་པར་འཕགས་པའི་Fིར་ཏེ། དེས་



དམན་པའི་+ོར་བ་�མས་ཟིལ་�སི་གནོན་པའི་Fིར། དེར་ཐལ། �ོད་པ་ནན་ཏན་དང་.ལ་བའི་སམེས་བCེད་*ིས་*ང་ 
 

ཉན་རང་ག་ིཡོན་ཏན་�་ི�ན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་�སི་གནོན་པར་གས0ངས་ཤིང༌། བ�་ལས་!Dང་བའི་སེམས་དང་པོ་བCེད་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་Jgབ་པས་*ང༌། ཚལ་E_ག་དང་ཆོས་མཐ0ན་�་ིཐེག་
དམན་�ི་�གོས་པའི་ཆསོ་E_ག་ཟིལ་�སི་གནོན་པར་གས0ངས་པའི་Fིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་+རོ་ 
 

@35A ༄༅། །བ་ཐབས་ཤེས་5ད་པར་ཅན་�ིས་ཟིན་པ་ལ་བ�ེན་ནས་དམན་པའི་+ོར་བ་ལས་5ད་པར་འཕགས་*ང་དེ་@་བ0འི་ཟིན་!ེད་ལ་མ་བ@ོས་པར་དམན་པའི་+ོར་བ་ལས་5ད་
པར་འཕགས་པར་Jgབ་མ་ིན$ས་པས། དེའི་དབང་ད$་!ས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་+ོར་བ་གཞན་གཉིས་ 
 

*ང་དམན་པའི་+རོ་བ་ལས་5ད་པར་མ་ིའཕགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་*ང་ཐབས་ཤེས་5ད་པར་ཅན་གཉིས་*ིས་ཟིན་!ེད་ལ་མ་བ@ོས་པར་དམན་པའི་+རོ་བ་ལས་5ད་པར་འཕགས་པར་
Jgབ་མི་ན$ས་པའི་Fིར། དེ་གཉིས་*ིས་ཟིན་པའི་དབང་གིས་དམན་པའི་+རོ་བ་ལས་5ད་པར་འཕགས་པའི་ 
 

Fིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། འདིར་5ད་གཞི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་"ད་ཅིག་མ་བཅ;་E_ག་གི་�ངེ་ག་ི+ོར་བ་Fི་མ་གཉིས་དམན་པའི་+ོར་བ་ལས་5ད་པར་ད$་འཕགས་པར་



Jgབ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་+རོ་བ་བཅ;་E_ག་པོ་དེའི་ནང་ད$་མ་གཏོགས་པའི་�-་མཚན་�སི་དམན་པའི་ 
 

+ོར་བ་ལས། 5ད་པར་ད$་འཕགས་པར་དངོས་ས0་མ་བ�ན་པ་ཡིན་པའི་Fིར་ན། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་�་ིHོམ་ལམ་�་ིང་ོབོར་�Dར་པའི་+རོ་བ་Fི་མ་གཉིས་*ང་དམན་པའི་+ོར་བ་ལས་5ད་པར་
འཕགས་པར་Jgབ་མ་ིན$ས་པར་ཐལ། Hོམ་ལམ་ད$་�Dར་པའི་+རོ་བ་Fི་མ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཤེས་ 
 

བཟོད་"ད་ཅིག་མ་བཅ;་E_ག་གི་ནང་ད$་མ་གཏོགས་པའི་Fིར། རང་ག་ིལ0གས་ལ། +ོར་བ་གཞན་གཉིས་དམན་པའི་+ོར་བ་ལས་5ད་པར་ད$་འཕགས་པར་དངོས་ས0་བ�ན། གཞི་ཤེས་+ོར་བ་
དམན་པའི་+ོར་བ་ལས་5ད་པར་ད$་འཕགས་པར་དངོས་ས0་མི་འཆད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། མ5ེན་གས0མ་+རོ་ 
 

བའི་ནང་ནས་Fི་མ་གཉིས་པོ་གང་ར0ང་ལ་5བ་མཐའ་བཟ0ང་བའི་Hོ་ནས། དམན་པའི་+ོར་བ་ལས་5ད་པར་ད$་འཕགས་པར་Jgབ་ན$ས། གཞི་ཤེས་+རོ་བ་ལ་5བ་མཐའ་བཟ0ང་བའི་H་ོནས། 
དམན་པའི་+ོར་བ་ལས་5ད་པར་ད$་འཕགས་པར་Jgབ་མི་ན$ས་པའི་�-་མཚན་�ིས་+རོ་བ་གས0མ་ལ་དེ་@་ 
 

བ0འི་5ད་པར་Fེ་བ་ཡིན་པའི་Fིར། མ་�_བ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་+ོར་བ་ལ་དམན་པའི་+ོར་བ་ལས་5ད་པར་ད$་འཕགས་པས་མ་5བ་པའི་Fིར། མ་�_བ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་Nབོ་



པའི་མ5ེན་པ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་+རོ་བ་ཡིན་པས་5བ་པའི་Fིར། ༈ ཕན་དང་བདེ་དང་Cོབ་ 
 

@35B པ་དང༌། ཞེས་སགོས་*ི་"བས་ས0། ཉོན་མོངས་�ག་སགོས་*ིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ང་ོབོ་ཉིད་*ི་�ལ་འ!ོར་བཅ;་E_ག་མཚན་གཞི། གཞན་དོན་Jgབ་པའི་!ེད་ལས་5ད་པར་ཅན་
དང་bན་པའི་སེམས་དཔའི་+ོར་བ་ཡིན་པར་མཚ<ན། ཕན་བདེ་Cོབ་པ་སགོས་!ེད་ལས་བཅ;་གཅིག་པོ་གང་ར0ང་དང་bན་པའི་སམེས་ 
 

དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཚ<ན་ཞིང༌། དེ་ལ་ད!ེ་ན་བཅ;་གཅིག་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་+རོ་བའི་!ེད་ལས་5ད་པར་ཅན་གས0མ། ལམ་ཤེས་+རོ་བའི་!ེད་ལས་5ད་པར་ཅན་བད$ན། �མ་
མ5ེན་+ོར་བའི་!ེད་ལས་5ད་པར་ཅན་གཅིག་�མས་ས0་ཡོད་པའི་Fིར། ཉོན་མོངས་�ག་དང་མཚན་མ་དང༌། ། 
 

ཞེས་སོགས་*ི་"བས་ས0། ཉོན་མོངས་�ག་སགོས་ས0་འཛMན་པ་Kངས་ཤིང༌། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་Fིན་ལ་བ�ེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ!Dང་བ་སོགས་�གོས་པས་ཟིན་པའི་སམེས་དཔའི་
ཡེ་ཤེས། འདིར་དངསོ་བ�ན་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་�་ིམཚན་ཉིད་དེ་ལ་ད!ེ་ན་བཅ;་E_ག་ཡོད། ཁ་ཅིག་ག་ིགས0ང་ 
 

ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མཚ<ན་!ར་!ེད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་Fིར། མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། ཟེར་ན། Cོན་མེད་དེ། མཚན་



ཉིད་*ི་J་!ེད་Jgབ་དང་ལས་Jgབ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇ0ག་པའི་ཤེས་5ད་!ེད་པ་གས0མ་�ི་"བས་ས0་དང་པ1་ 
 

དབང་ད$་!ས་པའི་འཇ0ག་ཚ;ལ་དང༌། འདིར་Fི་མའི་དབང་ད$་!ས་པའི་འཇ0ག་ཚ;ལ་ཡིན་པའི་Fིར། དེ་ཡང་མཚན་གཞི་ཉོན་མོངས་�ག་སོགས་*ིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་སོགས་
Vོ་ཡ0ལ་ད$་ཤར་བ་ན་ལམ་ཤེར་Fིན་�་ི�ལ་འ!ོར་�ི་དང་5ད་པར་ཤེས་5ད་!ེད་པ་གས0མ་མཚ<ན་!ར་ག་ོབ་འ!Dང་ 
 

ཙམ་�ི་དབང་ད$་!ས་པར་མངོན་ནོ། །Z་པ་ས་མཚམས་ནི་ལམ་ཤེར་Fིན་�་ིས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཚ<གས་ལམ་ནས་�-ན་མཐའི་བར་ད$་ཡོད། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་+རོ་བ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་
མཚན་�་ིདང་པོ་བཞི་དང་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་+རོ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་5ད་!ེད་པ་གས0མ་ཡང་ཚ<གས་ 
 

ལམ་ནས་�-ན་མཐའི་བར་ད$་ཡོད། Z་པོ་དེ་ནི་ཚ<གས་ལམ་ནས་�-ན་མཐའི་+རོ་བའི་ལམ་�་ིབར་ད$་ཡོད་དོ། ། ༈ གཡོ་བ་ལ་སགོས་ཞེས་!་དང༌། །ཞེས་སགོས་�་ི"བས་ས0། ལ0ང་མ་
བ�ན་�ི་@་ངན་བཅ;་བཞི་གང་ལ་བ23་བའི་གཞི་དང༌། བ23ས་བའི་ངོ་བོ༎ ད!ེ་བ23། གང་ཟག་གང་ལ་གཙ<་ཆ་ེབ། J་ 
 

@36A ༄༅། །དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་@་ངན་བཅ;་བཞི་པོ་འདི་དག་@་ངན་E_ག་ཅ;་རེ་གཉིས་ལས་བ23ས་ཤིང༌། དེ་ལ་ར་ེགཉིས་ཡོད་དེ། \ོན་�ི་མཐའ་ལ་བ�ེན་པ་བཅོ་བ�ད། Fི་



མའི་མཐའ་ལ་བ�ེན་པ་ཞེ་བཞི་དང་བཅས་པ་ར་ེགཉིས་ཡོད། དང་པོ་�ག་པར་k་ཚ;ལ་ཇི་@ར་ཡིན་ 
 

ཞེ་ན། @་ངན་འདི་�མས་ནི་ཤས་ཆརེ་ཟག་བཅས་*ི་མངོན་ཤེས་ལ་བ�ེན་ནས་འ!Dང་བ་ཡིན་ཏེ། མ0་�གེས་!ེད་ཁ་ཅིག་མངོན་ཤེས་*ིས་བར་བ"ལ་ཉི་W$་དང༌། ཁ་ཅིག་གསི་བཞི་བཅ;་དང༌། 
ཁ་ཅིག་གསི་བ�ད་བཅ;་Eན་པ་སགོས་ཡོད་པས་དེ་འE་བའི་མངོན་ཤེས་*ིས་བ�ག་པ་ན། G་འགའ་ཞིག 

 

གིས་ལ0ས་བཟང་པོ་ནས་བཟང་པོར་Cེ་བ་དང༌། ངན་པ་ནས་ངན་པར་Cེ་བར་མཐོང་བ་ན་དེ་དག་ལ0ས་དང་བཅས་པ་�ག་པར་@་བའི་@་ངན་Cསེ། ཚངས་པ་ཆནེ་པོ་མ་ཤི་ཞིང་འཁརོ་�ི་G་
འགའ་ཞིག་ཤི་ནས་མརི་C་ེབ་མཐོང་བ་ན་ཚངས་པ་ཆནེ་པོ་ནི་�ག །གཞན་ནི་མི་�ག་པར་@་བའི་@་ངན་Cསེ། G་ 
 

འགའ་ཞིག་ནི་ཤི་འཕོས་འགའ་ཞིག་མ་འཕོས་པར་མཐོང་བ་ན་ལ་ལ་མ་ི�ག་པར་@་བའི་@་ངན་Cེས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་Fིར། �ས་པར་ཤེས་འདོད་ན་ཚངས་པས་Eིས་པའི་མདོ་དང༌། ཀ$ན་
བཏ$ས་སགོས་ལས་ཤེས་པར་!འོ། །དེ་�མས་ལས་བ23ས་ནས་བཅ;་བཞི་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། �་བ་ཤེས་ 
 

རབ་ལས། གང་འདས་ཕན་ཆད་མཐའ་སགོས་དང༌། །�ག་ལ་སགོས་པར་@་བ་དང༌། །q་ངན་འདས་དང་Fི་མཐའ་དང༌། །\ོན་�་ིམཐའ་ལ་བ�ེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། 



གཉིས་པ་ང་ོབོ་ནི་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛMན་ཀ$ན་བཏགས་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རང་a་ཐ0བ་པའི་8ས་ཡོད་དང་ཕ0ང་ 
 

པོ་དེའི་དབང་བPQར་!ར་ཞེན་ནས། བདག་དང་འཇིག་�ེན་�ག་པ་སགོས་ས0་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་Fིར། གས0མ་པ་ད!ེ་བ23་ལ་ད!ེ་བ་དང༌། བ23་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ད!ེ་ཚ;ལ་ལ། བདག་
དང་འཇིག་�ེན་�ག་པར་@་བ་མི་�ག་པར་@་བ། གཉིས་ཀར་@་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་@་བ་སོགས་*ི་Hོ་ནས་ 
 

ད!ེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འདི་ལ་ཚMག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་Cོན་ཆགས་ཏེ། དང་པོ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ག་ིབདག་@་ཀ$ན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བ�ན་ལ0ང་མ་བ�ན་�ི་@་ངན་ཡིན་པའི་
Fིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། བདག་དང་ཕ0ང་པོ་�ག་པར་འཛMན་པ་Gན་Cསེ་ཡིན་པའི་Fིར། གཉིས་པ་མ་ིའཐད་དེ། 
 

@36B དེ་འཛMན་�ངས་དོན་མཐ0ན་ཡིན་པའི་Fིར། གས0མ་པ་མི་འཐད་དེ། བདག་དང་ཕ0ང་པོ་གཉིས་�ག་པར་@་ན་མི་�ག་པར་@་བ་འགལ། མི་�ག་པར་@་ན་�ག་པར་@་བ་འགལ་བའི་
Fིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གསི་�ག་པར་བདེན་པར་@་བ་མི་�ག་པར་བདེན་པར་@་བ་སོགས་*ི་ད!ེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དང་ 
 

པོ་བདེན་འཛMན་ཀ$ན་བཏགས་ཡིན་པའི་Fིར། གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། 5ོད་*ི་ཞེན་ཡ0ལ་མེད་པར་�གོས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སམེས་དཔའ་གཞི་ཤེས་+རོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 5ོད་འདི་



བ�ན་ལ0ང་མ་བ�ན་�་ི@་ངན་ཡིན་པའི་Fིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། དེ་�ོང་ཉིད་�གོས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ 
 

པའི་Fིར། དེ་ལ་སགོས་པའི་ཚMག་དོན་�་ིCོན་གཅོད་ཚ;ལ་བ}ལ་�གས་*ི་"བས་ས0་�ས་པར་བཀད་པ་ལས་ཤེས་པར་!འོ། །རང་ལ0གས་ལ། \ོན་�་ིམཐའ་ལ་བ�ེན་པའི་བཞི་ཚན་�ི་
5ད་པར་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་�ནེ་�ག་པར་@་བ། མི་�ག་པར་@་བ། རང་བཞིན་�ག་ལ་གནས་ 
 

"བས་འ�Dར་བར་@་བ། �ག་མ་ི�ག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཕ0ང་པོར་@་བ་�མས་ཡིན་པའི་Fིར། དེ་བཞི་ལ་\ོན་�ི་མཐའ་ལ་བ�ེན་པའི་@་བ་ཞེས་འཆད་པའི་�-་
མཚན་ཡོད་དེ། Cེ་བ་\་མའི་བདག་དང་ཕ0ང་པོ་སགོས་ལ་དམགིས་ནས་Fིན་ཅི་ལགོ་ཏ$་@་བའི་�-་མཚན་�ིས་དེ་ 
 

@ར་བཤད་པའི་Fིར། བཞི་ཚན་གཉིས་པའི་5ད་པར་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་�ེན་མཐའ་དང་མི་bན་པ་�་ེCེ་བ་Fི་མར་འཇ0ག་པའི་དེ་གཉིས་ས0་@་བ། མཐའ་དང་bན་པ་�་ེ
Cེ་བ་Fི་མར་མི་འཇ0ག་པར་@་བ། འགའ་ཞིག་འཇ0ག་འགའ་ཞིག་མི་འཇ0ག་པར་@་བ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་དང་ཕ0ང་པོར་@་བ་�མས་ཡིན་པའི་Fིར། བཞི་པོ་དེ་ལ་Fི་མའི་མཐའ་ལ་བ�ེན་པའི་@་བ་ཞེས་འཆད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། Cེ་བ་འདིའི་བདག་དང་ཕ0ང་པོ་ལ་དམིགས་



ནས་Fིན་ཅི་ལགོ་ཏ$་@་བའི་�-་མཚན་�སི་དེ་@ར་བཤད་པའི་Fིར། བཞི་ཚན་གས0མ་པའི་5ད་པར་ཡོད་དེ། �ོལ་བར་ 
 

འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་�ངོས་ཕན་ཆད་འ!Dང་བར་@་བ། མི་འ!Dང་བའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ$་@་བ། འགའ་ཞིག་འ!Dང་འགའ་ཞིག་མི་འ!Dང་བར་@་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་གང་
ཟག་ག་ིབདག་ཏ$་@་བ་�མས་ཡིན་པའི་Fིར། དེ་�མས་ལ་qང་འདས་*ི་མཐའ་ལ་བ�ེན་པའི་@་བ་ཞེས་འཆད་པའི་�-་ 
 

@37A ༄༅། །མཚན་ཡོད་དེ། �ོལ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་ལས་བ�མས་པའི་Eི་བ་ཡིན་པའི་�-་མཚན་�ིས་དེ་@ར་བཤད་པའི་Fིར། ལ0ས་^ོག་ལ་བ�ེན་པ་གཉིས་*ི་5ད་
པར་ཡོད་དེ། ལ0ས་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་8ས་གཅིག་ཏ$་@་བ་དང༌། 8ས་ཐ་དད་ད$་@་བ་དག 

 

ཡིན་པའི་Fིར། དེ་གཉིས་ལ་ལ0ས་^གོ་ལ་བ�ེན་པའི་@་བ་ཞེས་འཆད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཕ0ང་པོ་གཉིས་ལ་དམགིས་ནས་Fིན་ཅི་ལགོ་ཏ$་@་བའི་�-་མཚན་�ིས་
དེ་@ར་བཤད་པའི་Fིར། བཞི་པ་བ23་བ་ལ་བཅ;་བཞི་པོ་བ23་ན་གཡོ་བ། འད$་བ་བ�མ་པ་བཅ;མ་པའི་@་ 
 

བ་བཞིར་འད$་བས་དབང་ད$་!ས་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་དང་འཇིག་�ེན་�ག་པར་@་བ་མཐའ་དང་མི་bན་པར་@་བ། �ལོ་བར་འདོད་པའི་བདག་ཤི་ཕན་ཆད་འ!Dང་བ་@་བ། ལ0ས་^གོ་8ས་



ཐ་དད་ད$་@་བའི་@་བ་�མས་གཡོ་བའི་@་བར་འད$ས་ཤིང༌། དེ་�མས་ལ་གཡོ་བའི་@་བ་ཞེས་འཆད་པའི་�-་མཚན་ 
 

ཡོད་དེ། ཡ0ལ་ལ་Jgབ་པའི་�མ་པས་འཇ0ག་པའི་�-་མཚན་�སི་དེ་@ར་བཤད་པའི་Fིར། གང་ཟག་ག་ིབདག་དང་ཕ0ང་པོ་མི་�ག་པར་@་བ། དེ་གཉིས་མཐའ་དང་bན་པར་@་བ། �ལོ་བར་
འདོད་པའི་བདག་�ངོས་ཕན་ཆད་མི་འ!Dང་བར་@་བ། ལ0ས་^ོག་8ས་གཅིག་ཏ$་@་བ་�མས་འད$་བའི་@་ 
 

བ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་@ར་འཆད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། ཡ0ལ་ལ་དགག་པའི་�མ་པས་འཇ0ག་པའི་�-་མཚན་�ིས་དེ་@ར་བཤད་པའི་Fིར། �ག་མ་ི�ག་གཉིས་ཀར་@་བ། �ོལ་བར་འདོད་པའི་
བདག་ཤི་ཕན་ཆད་འ!Dང་མི་འ!Dང་གཉིས་ཀར་@་བ་�མས་བ�མ་པའི་@་བ་ཡནི་ཞིང༌། དེ་�མས་ལ་བ�མ་ 
 

པའི་@་བ་ཞེས་འཆད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། ཡ0ལ་ལ་དགག་Jgབ་མཉམ་པས་འཇ0ག་པའི་�-་མཚན་�སི་དེ་@ར་བཤད་པའི་Fིར། �ག་མ་ི�ག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སགོས་བཞི་ཚན་གས0མ་
�ི་མཐའ་མ་གས0མ་བཅ;མ་པའི་@་བ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་�མས་ལ་དེ་@ར་འཆད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། 
 

ཡ0ལ་ལ་དགག་Jgབ་གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་�མ་པས་འཇ0ག་པའི་@་བ་ཡིན་པའི་�-་མཚན་�སི་དེ་@ར་བཤད་པའི་Fིར། Z་པ་གང་ཟག་གང་ལ་གཙ<་ཆེ་བ་བཤད་པ་ལ། @་བ་དེ་�མས་གང་



ཟག་གང་ལ་གཙ<་ཆེ་བའི་ཚ;ལ་ཡོད་དེ། བཞི་ཚན་གས0མ་�ི་དང་པོ་གས0མ་དང་ལ0ས་^ོག་8ས་ཐ་དད་ད$་@་བ་ནི་ 
 

@37B �ངས་ཅན་ལ་གཙ<་ཆེ། གཉིས་པ་�ང་ཕན་ལ་གཙ<་ཆེ། གས0མ་པའི་གས0མ་གཅེར་བ0་བ་དང༌། བཞི་པའི་གས0མ་མ0་�གེས་གནས་མ་བ0་པ་ལ། ལ0ས་^གོ་8ས་གཅིག་ཏ$་@་བ་!ེ་.ག་པ་
ལ་གཙ<་ཆ་ེབ་ཡིན་པའི་Fིར། �ངས་ཅན་ལ་གས0མ་པོ་དེ་གཙ<་ཆེ་བའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་བདག་དང་འཇིག་�ེན་�ག་པ་ 
 

དང༌། བདག་དང་འཇིག་�ནེ་Fི་མར་འ�་ོབ་དང༌། �ལོ་བའི་བདག་ཤི་ནས་འཇིག་�ེན་Fི་མར་འ�་ོབ་དང༌། ལ0ས་^ོག་8ས་ཐ་དད་ད$་འདོད་པའི་Fིར། �ང་ཕན་ལ་གས0མ་པོ་དེ་གཙ<་ཆ་ེབའི་
�-་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་Cེ་བ་\་Fི་མ་ིའདོད་པས་ཚc་འདིའི་བདག་དང་ཕ0ང་པོ་མི་�ག་པ་དང༌། Cེ་བ་Fི་མར་མ་ིའཇ0ག་པ་དང༌། 
 

�ོལ་བར་འདོད་པའི་བདག་*ང་C་ེབ་Fི་མར་མི་འཇ0ག་པར་འདོད་པའི་Fིར། གས0མ་པོ་དེ་གཅེར་བ0་པ་ལ་གཙ<་ཆ་ེབའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་བདག་དང་འཇིག་�ེན་རང་བཞིན་�ག་ལ་གནས་
"བས་འ�Dར་བ་དང༌། བདག་འགའ་ཞིག་འཇིག་�ནེ་Fི་མར་འཇ0ག །འགའ་ཞིག་མ་ིའཇ0ག་པ་དང༌། �ལེ་བར་འདོད་པའི་ 
 

བདག་འགའ་ཞིག་�ངོས་ཕན་ཆད་འ!Dང༌། འགའ་ཞིག་མ་ིའ!Dང་བར་འདོད་པའི་Fིར། མ0་�གེས་གནས་མ་བ0་པ་པ་ལ་གས0མ་པོ་དེ་གཙ<་ཆེན་བའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་བདག་དང་འཇིག་



�ེན་�ག་མ་ི�ག་གང་ད$་ཡང་བ7ོད་ད$་མེད་པའི་བདག་རང་a་ཐ0བ་པའི་8ས་ཡདོ་དང༌། ཕ0ང་པོ་དེའི་དབང་བPQར་!ར་འདོད་ 
 

པའི་Fིར། ལ0ས་^གོ་8ས་གཅིག་ཏ$་@་བ་!ེ་.ག་པ་ལ་གཙ<་ཆ་ེབའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་བདག་གང་ཡིན་ལ0ས་དང་ལ0ས་གང་ཡིན་བདག་གམ་^གོ་ཏ$་འདོད་པའི་Fིར། Z་པ་J་དོན་ལ་
�ིར་ལན་ལ་འག་ོགཅིག །�མ་Fེ། Eི་བ་པོ་ཉིད་ལ་Eི་བ་Eིས་པའི་ལན་དངསོ་ས0་མི་འདེབས་པས་ལན་དང་བཞི་ 
 

ཡོད་པའི་དེ་དག་ག་ི5ད་པར་ཡོད་དེ། ཡང་^ིད་Cེས་པ་�མས་འཆི་འམ་མི་འཆི་ཞེས་Eིས་པ་ལ་འཆི་ཞེས་འགོ་གཅིག་ག་ིལན་འདེབས་པ་དང༌། ཡང་དེ་Nར་Cེ་བ་ལེན་ནམ་མ་ིལེན་Eིས་པ་ན་
^ིད་པ་Kངས་པ་�མས་ནི་མི་ལེན། མ་Kངས་པ་�མས་ནི་ལེན་ཞེས་Fེ་�་ོལན་འདེབས་པ་དང༌། Cསེ་བ0་འདི་ 
 

5ད་པར་འཕགས་སམ་ཞེས་Eིས་པར་གང་ལས་ཞེས་Eི་བ་པོ་ཉིད་ལ་Eིས་ནས་ལན་འདེབས་པ་�མས་ཡནི་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་!ད་པ་ལ། མཛ<ད་ལས། འགོ་གཅིག་པ་དང་�མས་!ེ་
དང༌། །Eི་དང་བཞག་པར་ལ0ང་བ�ན་པ། །འཆི་དང་C་ེདང་5ད་པར་འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་སགོས་ག་ོརིམ་ 
 

@38A ༄༅། །བཞིན། །ཞེས་གས0ངས་པ་ཡིན་པའི་Fིར། དེ་�མས་*ི་ནང་ནས་འདི་ནི་Fི་མའི་དབང་ད$་!ས་པས་དེ་@ར་ན་བཅ;་བཞི་པོ་དེ་ལ་ལ0ང་མ་བ�ན་�ི་@་བ་ཞེས་འཆད་པའི་�-་



མཚན་ཡོད་དེ། མ0་�གེས་*ི་�ོན་པ་�མས་*ིས་@་ངན་ར་ེགཉིས་པོ་བཅ;་བཞིར་བ23ས་ནས་གང་ 
 

ཟག་རང་a་ཐ0བ་པའི་8ད་ཡོད་དང༌། ཕ0ང་པོ་དེའི་དབང་བPQར་!་ཡིན་པ་ཞེ་ཕ0ག་ལ་བཞག་ནས། �ོན་པ་ལ་བདག་དང་འཇིག་�ེན་�ག་གམ་མི་�ག་སགོས་*ི་Eི་བ་བཅ;་བཞི་!ས་པ་ལ་Eི་བ་
�མས་5ད་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་ལས་བ�མས་པས་Eི་བ་ཡིན་པས་5ད་གཞི་གང་ཟག་ག་ིབདག་བཀག་ན་ 
 

ནི་མ0་�གེས་!ེད་དེ་དག་བདག་མེད་�ོན་པའི་�ོད་ད$་མི་ར0ང༌། མ་བཀག་པར་�ག་མ་ི�ག་སོགས་ས0་ལ0ང་བ�ན་ན་@་ངན་Gག་པར་འཕེལ་ནས་དོན་ད$་མི་འ�Dར་བ་ལ་དགོངས་ནས་ལན་
དངསོ་ས0་ལ0ང་མ་བ�ན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལ0ང་མ་བ�ན་�ི་@་ངན་ཞེས་བཤད་པའི་Fིར། ཇི་"ད་ད$་ཡང་རིན་ཆེན་ 
 

uེང་བ་ལས། འཇིག་�ེན་མཐའ་དང་bན་ནམ་ཞེས། །#$ས་ན་�ལ་བས་མ་ིགས0ངས་བ#$གས། །གང་Fིར་འདི་@ར་ཟབ་མ1་ཆསོ། །�ོད་མིན་འ�་ོལ་མ་ིགས0ང་བ། །དེ་ཡི་Fིར་ན་མཁས་
�མས་*ིས། །ཀ$ན་མ5ེན་ཐམས་ཅད་མ5ེན་པར་ཤེས། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། J་དོན་དེ་@ར་ཡནི་པར་མ་ཟད་ 
 

དགེ་སགོས་གས0མ་�ི་ནང་ནས་*ང་ལ0ང་མ་བ�ན་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛMན་ཀ$ན་བཏགས་ཡིན་པའི་Fིར་དང༌། མི་དག་ེབ་ཡིན་ན་བདག་དང་འཇིག་�ེན་མཐའ་bན་ད$་@་བ་དང༌། དེ་བཞིན་



གཤེགས་པ་�ངོས་ཕན་ཆད་མི་འ!Dང་བར་@་བ་�མས་དེ་ཡིན་དགསོ་པ་ལ་དེ་�མས་མ་ིདག་ེབ་མ་ཡིན་པའི་Fིར་ 
 

ཏེ༑ གང་ཟག་ག་ིབདག་དང་འཇིག་�ེན་Cེ་བ་Fི་མར་མི་འ�་ོབར་@་བ་དང༌། �ོལ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་�ངོས་ཕན་ཆད་འ!Dང་མ་ིའ!Dང་ད$་@་བ་མི་དག་ེབ་མ་ཡིན་པའི་Fིར། 
འདི་དག་ལ་ག་ོབ་ད!ིས་Fིན་པ་pེད་ན་འཇིག་�ེན་མཐའ་bན་ལ་སགོས་མེད་Fིན་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ 
 

ད!ིས་Fིན་པར་ག་ོབར་འ�Dར་བས་མང་བཀ$ར་བས་ཕ0ང་པོ་བདག་ཏ$་ཁས་Vངས་པ་ལ་མ0་�གེས་!ེད་*ིས་�ོན་པ་ལ། འཇིག་�ེན་མཐའ་དང་bན་ནམ་ཞེས་Eིས་པ་ལ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད$་
ལན་ལ0ང་�ོན་མི་ར0ང་བས་མ་5བ་པར་ཐལ། 5ོད་*ི་ལ0གས་ལ་ཕ0ང་པོ་བདག་ཡནི་པ་གང་ཞིག །ཕ0ང་པོ་ 
 

@38B མི་�ག་པར་ལ0ང་�ནོ་ར0ང་ག་ིམ0་�ེགས་པ་ཡདོ་པའི་Fིར། ཞེས་པའོ༎ ལ0ང་མ་བ�ན་�ི་@་ངན་བཅ;་བཞི་ཞེན་ཡ0ལ་མེད་པར་�གོས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། སེམས་
དཔའི་གཞི་ཤེས་+ོར་བ་ཡནི་ཏེ། ཐེག་དམན་�ི་�གོས་རིགས་ས0་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Fིར། མཚན་མེད་ 
 

རབ་ཏ$་+ིན་ལ་སགོས། །ཞེས་སོགས་*ི་"བས་ས0། མཐའ་ད|ད་པ་ལ། �ེན། ངོ་བོ༎ ད!ེ་བ། ཐོབ་པའི་�གས། J་དོན་བཤད་པ་ལ༎ དང་པོ་ལ་ལ0ས་�ེན། སེམས་�ེན་གཉིས་ལས། དང་



པོ་ལ། !ེ་.ག་k་བ་�མས་ནི་�ིང་གས0མ་�་ིམི་ཁོ་ནའི་�ེན་ལ་Cེ་བར་འདོད་དེ། མཛ<ད་རང་འ�ལེ་ལས། མི་�མས་ 
 

*ི་ནང་ཁ་ོན་དང་�ིང་གས0མ་ངག་ནས་འཕེན་�ི་གཞན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཅིའི་Fིར་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་དང་C་ེབ་མེད་པའི་Fིར། ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། ཐེག་ཆེན་པའི་ལ0གས་ལ་དེ་@ར་མ་ངེས་
ཏེ། དེ་ཚc་G་མི་�ངོ་uག་བ�ས། །!ང་ཆ;བ་མཆགོ་ཏ$་སེམས་བCེད་དོ། །ཞེས་པ་དང༌། མདོ་ལས་*ང༌། �ུ་ཉི་wི་ 
 

ཆིག་�ོང་གསི་!ང་ཆ;བ་མཆོག་ཏ$་སེམས་བCེད་པར་གས0ངས་པ་དང༌། འདོད་གཟ0གས་*ི་G་མང་པོས་!ང་ཆ;བ་ཏ$་སེམས་བCེད་ནས་ལམ་ཤེས་qDར་ད$་C་ེར0ང་ད$་!ས་པ་སོགས་*ིས་*ང་
དེ་དག་གི་�-ད་ལ་ཐེག་ཆནེ་�ི་ཚ<གས་ལམ་གསར་ད$་Cེ་བ་ཡོད་པ་འ�_བ་པའི་Fིར། གཉིས་པ་སེམས་�ནེ་ནི། བསམ་ 
 

གཏན་�་ིདངོས་གཞི་ལ་བ�ེན་མ་བ�ེན་གཉིས་ཀ་ཡདོ་དེ། མིའི་�ེན་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་!ང་ཆ;བ་ཏ$་སེམས་བCེད་པ་ཡོད། འདོད་གཟ0གས་*ི་Gས་*ང་
སེམས་བCེད་པ་ཡོད། ངན་སོང་གས0མ་�་ི�ེན་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་�་ིཚ<གས་ལམ་གསར་ད$་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་Fིར། 
 

དེ་@ར་!ས་ན། ཐེག་ཆེན་ཚ<གས་ལམ་འདོད་སེམས་དང་བསམ་གཏན་ས་E_ག་གང་ར0ང་ལ་བ�ེན་ནས་གསར་ད$་Cེ། ཐེག་ཆེན་�ི་ཚ<གས་ལམ་ཆེན་པོ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་�ི་དངསོ་གཞི་



ལ་བ�ེན་ནས་Cེ་�ེ། དེ་ནས་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་�ི་དངསོ་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་ཆསོ་�-ན་�་ིཏིང་ངེ་འཛMན་ 
 

ཐོབ་པའི་Fིར། གཉིས་པ་མཛ<ད་པ་བ་@ར་ན་ཐོས་བསམ་གང་ར0ང་ག་ིམ5ེན་པ་ལ་བཞེད། མཛ<ད་ལས། ཐོས་བསམ་ལས་!Dང་ལས་གས0མ་མོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། རང་ལ0གས་ལ། 
དེའི་ངོ་བོར་�Dར་པས་ཐོས་བསམ་Hོམ་གས0མ་གའི་ཤེས་རབ་ཡོད་དེ། ཀ$ན་བཏ$ས་ལས། ཚ<གས་*ི་ལམ་ 
 

@39A ༄༅། །གང་ཞེ་ན། སོ་ས1་Cེ་བ1་ཚ;ལ་wིམས་དང༌། དབང་པ1་Hོ་2ོམ་པ་དང་ནམ་�་ིཆ་�ོད་དང་ཆ་Yད་ལ་མ་ིཉལ་བར་�ལ་འ!ོར་ལ་བ�ོན་པ་དང༌། ཤེས་བཞིན་ད$་གནས་པ་
ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང༌། ཡང་གང་�-ར་�Dར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་Hོམ་ 
 

པ་ལས་!Dང་བའི་ཤེས་རབ་*ང་ར0ང་�ེ། ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། དེ་ལ་Hོམ་!Dང་གི་ཤེས་རབ་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཉི་�ང་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་*ང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་!Dང་
བར་རིག་པར་!་�ེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་བ�ན་པ་ལ་འཇ0ག་པའི་�-་ཡིན་པའི་Fིར། ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། ཞེ་ན། Cོན་ 
 

མེད་དེ། འདི་གཉིས་གཙ<་ཆེ་བ་ལ་དགངོས་པའི་Fིར། དེ་@ར་མ་ཡིན་ན། ཚ<གས་ལམ་ན་བསམ་གཏན་�ི་དངསོ་གཞི་མེད་པར་ཐལ། དེར་Hོམ་!Dང་ག་ིVོ་མདེ་པའི་Fིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། དེ་



ན་ཚད་མེད་བཞི་ཡོད་པའི་Fིར། ཐེག་ཆེན་ཚ<གས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་�ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་�།ེ དམན་ 
 

ལམ་\ོན་ད$་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་�ི་+ོར་ལམ་Eོད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་Gག་མཐོང་འདི་རང་ག་ིཉེར་ལེན་�ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཞི་གནས་ལ་བ�ེན་ནས་Cསེ་པའི་Fིར། �ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་Gག་
མཐོང་གསར་ཐོབ་ཡིན་པའི་Fིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆནེ་�ི་ཚ<གས་ལམ་ཡིན་ན་�ོང་ཉིད་�གོས་qོང་ཡིན་པས་5བ་�ེ། 
 

�ན་ད$་ཐེག་ཆེན་�་ིཚ<གས་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད་�ོན་པ་ལ་འདི་ལས་གསལ་བའི་ག#$ང་མ་!Dང་ཞིང་འདིར་མཚན་མེད་རབ་ཏ$་+ིན་ལ་སོགས། ཞེས་སགོས་གས0ངས་པའི་Fིར་དང༌། �-ད་V་མ་
ལས། ཆསོ་ལ་མསོ་པ་ས་བོན་ཏེ། །ཕ་རལོ་Fིན་མཆོག་མ་ལས་Cསེ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར་ཟེར་ན། 
 

དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆནེ་�ི་རགིས་ཅན་དབང་པོ་�ོན་པོས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད$་མ་#$གས་པའི་\་རོལ་ནས་�ངོ་ཉིད་�གོས་པར་!ེད། དབང་�3ལ་�སི་ཐེག་ཆེན་�་ིལམ་ད$་#$གས་7སེ་ས0་�ངོ་
ཉིད་�ོགས་པར་!ེད་པ་ཡདོ་པར་གས0ངས་པའི་Fིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དབ0་མ་�ན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་ 
 

�ོལ་\ོན་བཏང་�ེ། །ཞེས་སོགས་གས0ངས་པའི་Fིར། Fི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་དད་པའི་7ེས་འ.ང་བ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། ཁོ་ན་རེ། Fི་མའི་དོན་ཐེག་ཆེན་�་ིརིགས་



ཅན་དབང་�3ལ་ཁ་ཅིག་གསི་�ངོ་ཉིད་ལ་qངོ་བ་མ་ཐོན་པར་�ིང་7་ེཆེན་པོ་ལ་qོང་བ་ཐོན་དེ་ནས་!ང་ཆ;བ་ 
 

@39B *ི་སེམས་ལ་qོང་བ་འདོན་པའི་རིགས་ཅན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་Fིར། ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་@ར་+ངས་པས་qོང་བ་ཐོན་པའི་!ང་སམེས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Fིར། 
འདོད་ན། �ོང་ཉིད་ལ་qངོ་བ་མ་ཐོན་པའི་!ང་སམེས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། �་བའི་དམ་བཅའ་མི་འཐད་པར་ཐལ། �མ་ 
 

བཤད་ལས། ཐེག་ཆེན་�་ིརིགས་ཅན་དབང་�3ལ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཞེས་པ་དང༌། Vོ་+ོངས་མ་!ས་སམེས་ཅན་ལ། །�ོང་པ་ཉིད་ནི་བཤད་པ་དང༌། །ཞེས་�ངོ་ཉིད་�ོན་པའི་�ོད་མི་ར0ང་
གི་!ང་སེམས་ལ་�ངོ་ཉིད་བ�ན་པས་�་@3ང་འ!Dང་བར་གས0ངས་པ་དང༌། ས0མ་བ�་པ་ལས་*ང༌། མགི་དང་bན་པའི་ 
 

མི་ཞིག་མ0ན་པར་#$གས་ཏེ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ད$་གང་དངསོ་པོར་G3ང་བའི་!ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའི་+ིན་པར་བ@་བར་!འོ། །ཞེས་བདེན་འཛMན་�སི་བཅིངས་པའི་!ང་སེམས་*ི་
+ིན་པ་གས0ངས་པའི་Fིར། གཞན་ཡང༌། !ང་ས་ལས་*ང་གཟ0གས་སགོས་Fི་རལོ་དོན་�ིས་�ོང་བར་བ�ན་པའི་དོན་ལ་ 
 

qོང་བ་ཐོན་པའི་དེའི་ཆེད་ད$་!་བའི་གད$ལ་!་མེད་པར་ཐལ། དེར་སེམས་བCདེ་ཐབས་�ས་པར་བཤད་པའི་དོན་ལ་qངོ་བ་ཐོན་པའི་དེའི་ཆེད་ད$་!་བའི་གད$ལ་!་མེད་པའི་Fིར། མ་�_བ་ན་



སོང༌། འདོད་ན། དེ་འEའི་གད$ལ་!་ཆསོ་ཅན། !ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། !ང་ཆ;བ་*ི་སམེས་ལ་qངོ་ 
 

བ་ཐོན་པའི་གད$ལ་!་ཡིན་པའི་Fིར། འདོད་ན། �ོང་ཉིད་�ོགས་ཤིང་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། !ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་Fིར། 5བ་པ་ཁེས། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་Fིར། དེར་ཐལ། !ང་སའི་ཆེད་ད$་!་བའི་གད$ལ་!་ཡནི་པའི་Fིར། �་བར་ 
 

འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། !ང་སའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་*ི་ལེའ0་བ�མས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་Fིར། ཁ་ཅིག་གིས། �ལ་ཚབ་ཆསོ་7ེའི་ག#$ང་ཆ;ང་འགའ་ཞིག་དང༌། �མ་བཤད་ལས། ལམ་ད$་མ་#$གས་
པའི་!ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་*ང་!། ཞེས་སགོས་ལ་བ�ེན་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད$་མ་#$གས་པའི་!ང་ 
 

སེམས་ཡོད་པར་གས0ངས། འོ་ན་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་�་ི!ང་ཆ;བ་*ི་སེམས་ལ་qོང་བ་ཐོན། !ང་ཆ;བ་དོན་གཉེར་�ི་!ང་ཆ;བ་*ི་སེམས་ལ་qངོ་བ་མ་ཐོན་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད$་འཇ0ག་ཁ་
མའི་གང་ཟག་དེ་དེ་འEའི་!ང་སམེས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Fིར། འདོད་ན། དེ་འEའི་!ང་ཆ;བ་ 
 

@40A ༄༅། །*ི་སེམས་!ང་ཆ;བ་*ི་སེམས་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Fིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། !ང་ཆ;བ་*ི་སམེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། !ང་ཆ;བ་དོན་གཉེར་�ི་Vོ་ལ་qོང་བ་མ་Cསེ་



པའི་Fིར། གཞན་ཡང༌། !ང་ཆ;བ་*ི་སམེས་ཡིན་ན། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང༌། !ང་ཆ;བ་དོན་ 
 

གཉེར་�་ིVོ་གཉིས་ཀ་ལ་qོང་བ་ཐོན་དགོས་པར་ཐལ། �ལ་^ས་ལས་དང་པོ་བའི་�-ར་�Dར་པའི་!ང་ཆ;བ་*ི་སེམས་དེ་བ0ར་W$ན་�ི་རོ་@་བ0འི་!ང་ཆ;བ་*ི་སེམས་བཏགས་པ་བར་གས0ངས་
པའི་Fིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འE་བ་དེ་ཆསོ་ཅན། !ང་ཆ;བ་*ི་སམེས་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་�ི་!ང་ 
 

ཆ;བ་*ི་སེམས་ཡིན་པའི་Fིར། ཞེ་ན། གང་ཟག་རང་a་ཐ0བ་པའི་8ས་ཡོད་*ིས་�ོང་པའི་�ངོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། �ོན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་a་ཐ0བ་པའི་8ས་ཡོད་*ིས་�ོང་པའི་�ོང་
ཉིད་ཡིན་པའི་Fི། 5བ་པ་ཁས། ལམ་ལ་ཐེག་པ་གས0མ་གང་ར0ང་ག་ིལམ་དང༌། ཐར་པ་ཆ་མཐ0ན་ལ་ཐེག་པ་ 
 

གས0མ་གང་ར0ང་གི་ཐར་པ་ཆ་མཐ0ན་�སི་མ་5བ་�ེ། �ན་�ི་ཆེད་ད$་!་བའི་གད$ལ་!་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད$་འཇ0ག་ཁ་མའི་�-ད་*ི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་�་ིVོ་དེ་ལམ་ཡིན་*ང་ཐེག་པ་གས0མ་པོ་གང་
ར0ང་ག་ིལམ་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཐར་པ་ཆ་མཐ0ན་ཡིན་*ང༌། ཐེག་པ་གས0མ་པོ་གང་ར0ང་གི་ཐར་པ་ཆ་མཐ0ན་མ་ཡིན་ 
 

པའི་Fིར། ལམ་དང་ཐར་པ་ཆ་མཐ0ན་ཡིན་ཏེ། qོང་བ་ཐོན་པའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་�་ིVོ་ཡིན་པའི་Fིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཐར་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལམ་�་ིགཙ<་བོ་གས0མ་�ི་ནང་ནས་!ང་ཆ;བ་*ི་



སེམས་དང་ཐར་འདོད་*ི་Vོ་ཐར་ལམ་ད$་འ�Dར་བ་ལ་དེ་གཉིས་ལ་qངོ་བ་ཐོན་དགོས། �ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ 
 

@་བ་ཐར་ལམ་ད$་འ�Dར་བ་ལ་qོང་བ་ཐོན་མི་དགོས་པར་7ེའི་གས0ང་ལས་འ!Dང་བའི་Fིར། དེས་ན་ལམ་#$གས་*ི་གང་ཟག་ལ་ཡང་གས0མ་པོ་དེ་གང་ར0ང་གི་ལམ་#$གས་*ིས་མ་5བ་པར་
ཡང་ཤེས་པར་!འོ། །ཐེག་ཆེན་�་ིཐར་པ་ཆ་མཐ0ན་ལ་ཡང་བ"ལ་པ་�ངས་མེད་གས0མ་ནས་འཚང་�་བའི་ཐོག་མ་ 
 

ཡནི་པས་མ་5བ་�ེ། དེ་ལ་ཟག་མེད་*ི་ཡེ་ཤེས་2་ེཚན་ཞེས་7ེའི་གས0ང་གི་དགོངས་ཚ<ང་བNངས་པའོ༎ ཉེར་གཅིག་ག་ིརགིས་ལ་qངོ་བ་ཐོན་དགསོ་པའི་Fིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་�ི་ཆསོ་མངོན་
�ོགས། ཐེག་ཆེན་�ི་ཚ<གས་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད། +ིན་སོགས་རང་�-ད་ལ་Jgབ་པར་མཁས་ཤིང་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆནེ་ 
 

@40B ད$་རགིས་ངསེ་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་ཆོས་མངོན་�གོས། "བས་འདིར་དངསོ་བ�ན་བ�ན་!འི་གཙ<་བོར་�Dར་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚ<གས་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན་དེར་�Dར་པའི་ཐེག་
ཆེན་ཚ<གས་ལམ་ཆ;ང་འ.ིང་ཆེན་པོ་གས0མ་ཡོད། གས0མ་པ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐ0ན་�་ི�ོགས་པ་�-ད་ལ་Cསེ་པའི་�གས་ཡོད་དེ། གང་ཟག 

 

གང་གསི་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམིགས་དང༌། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོས་པ་ན་ལ0ས་*ི་བ་K�་གཡ་ོབ་དང༌། མིག་ནས་མཆ་ིམ་འw_ག་པ་སགོས་*ི་�གས་5ད་པར་ཅན་འ!Dང་བའི་Fིར། མཛ<ད་



འ�ེལ་ལས། གང་གསི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམགིས་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བ8ོད་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་ན་K�་ཟིང་ཞེས་ 
 

!ེད་པ་དང་མཆ་ིམ་འw_ག་ཅེས་!ེད་པ་དེ་དག་ལ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐ0ན་པའི་དགེ་བའི་�་བ་ཡོད་པར་རགི་པར་!འོ། །དཔེར་ན་ད!ར་�ི་ད$ས་qD་ག$་Cེས་པ་ན་ཡ0ལ་�ི་གསེབ་ན་ས་བོན་ཡོད་
པ་ཤེས་པ་བཞིན། ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། བཞི་པ། དེ་�མས་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐ0ན་ཞེས་འཆད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། ཐར་པ་.ལ་ 
 

བའི་5ད་པར་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཆ་དང་མཐ0ན་པའི་�-་མཚན་�སི་དེ་@ར་བཤད་པའི་Fིར། ཉི་�ང་ལས། འདིར་ཐར་པ་ནི་.ལ་བའི་5ད་པར་ཡིན་ལ་དེའི་ཆ་ལ་ཕན་པ་ན་ཆ་མཐ0ན། ཞེས་གས0ངས་
པའི་Fིར། དམན་ལམ་\ནོ་སོང་ག་ི!ང་སམེས་ཚ<གས་ལམ་པ་དང༌། ཐེག་དམན་ལམ་ད$་@3ང་ངསེ་*ི་ཚ<གས་ལམ་ པ་ 
 

གཉིས་W$གས་ལ་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །༈ སངས་�ས་སགོས་མ་ིདད་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་*ི་"བས་ས0། �ན་�ི་ཆེད་ད$་!་བའི་གད$ལ་!་!ང་སམེས་ཚ<གས་ལམ་པ་དེས་+ིན་སོགས་རང་
�-ད་ལ་Jgབ་པར་མཁས་ཚ;ལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བ23་ན། དད་སོགས་ཡ0ལ་Z་ལ་མཁས་པར་འད$་ཞིང༌། དེ་Zའི་ 
 

5ད་པར་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆནེ་�ི་ལམ་འ.ས་བ0་དང་བཅས་པ་ལ་དམགིས་པའི་དད་པ་དང༌། ཡིད་ཆསེ་*ི་དང་བ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བCེད་*ི་�གོས་གཞན་དོན་ད$་8ོགས་!ང་Eན་པའི་Eན་པ་



དང༌། Fིན་E_ག་ལ་Nོབ་པ་ལ་h་ོབའི་བ�ོན་འ�_ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་"3་གཟ0གས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ 
 

\ོན་ད$་འ�ོ་བ་ཅན་�་ིདམགིས་པ་ལ་འདིའོ་�མ་ད$་མི་བ\ོ་བའི་ནམ་མཁའ་མཛ<ད་ལ་སགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛMན། ཇི་@་ཇི་�དེ་*ི་དོན་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་
5ད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་�མས་ཡིན་པའི་Fིར། Z་པོ་དེ་ཡང་བ23་ན་གས0མ་ད$་འད$་�ེ། དད་པ་\ོན་ད$་འ�ོ་བ་ཅན་�ི་ཐེག 

 

@41A ༄༅། །ཆེན་�ི་འཇ0ག་Hོ་སེམས་བCེད། བCེད་ནས་�ོད་པ་�ི་ལ་Nོབ་ཚ;ལ། 5ད་པར་ཕར་Fིན་མཐའ་མ་གཉིས་ལ་Nབོ་ཚ;ལ་དང་གས0མ་ད$་འད$་བའི་Fིར། Z་པོ་དེ་ལ་མཁས་
ཚ;ལ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་�ི་ལམ་འ.ས་བ0་དང་བཅས་པ་ལ་དང་བས་དད་པ། ཡིད་ཆེས་*ི་དད་པ་bགོ་ཏ$་ 
 

མེད་པའི་བ�ན་པོ་pེད་པ་ན་དད་པ་ལ་མཁས་པར་འཇོག་པ་ནས། ཇི་@་ཇི་�ེད་*ི་དོན་ལ་ཤེས་རབ་གསལ་qDར་སགོས་བ�ན་པོ་pེད་པ་ན་ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པར་འཇོག་པའི་Fིར། སངས་
�ས་སགོས་མི་དད་པ་དང༌། ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Cབས་འ�1་གཙ<་བོ་བ�ན་པ་ཡིན་པས་དང་ 
 

པོ་ལ་མཁས་པར་འཆད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། �རི་དད་པ་ཡོན་ཏན་�ི་�་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ད$་ཐེག་ཆེན་�ི་ཐ0ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་ཡང་ཐེག་ཆེན་�ི་ཡོན་ཏན་�ི་�་བར་ཤེས་པར་!་བའི་



ཆེད་ཡིན་པའི་Fིར། འབེ་ཆེན་པ1་གས0ང་ན་རེ། 8གོས་པའི་!ང་ཆ;བ་�ོན་པོ་ཡིས། �ོགས་N། ཞེས་པས་ཐེག 

 

ཆེན་�་ིརགིས་ཅན་དབང་པོ་�ོ་�3ལ་གཉིས་བ�ན་ནས། དབང་འ.ིང་ཟ0ར་ནས་ཁ་འ�ེངས་པར་མཛད། ཨར་�་ིའདིར་བཤད་པའི་དབང་�3ལ་ཐེག་དམན་�ི་རིགས་ཅན་ལ་+རོ་བར་མཛད་
*ང་མ་ིའཐད་དེ། ག#$ང་གོང་འོག་གཉིས་ཀས་�མ་8ོགས་+ོར་བའི་ང་ོབོར་�Dར་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐ0ན་བ�ན་པས་ 
 

ཡ0ལ་Z་ལ་མཁས་པའི་གད$ལ་!་གཉིས་*ང་ཐེག་ཆནེ་�ི་རགིས་ཅན་ལ་!ེད་དགོས་པའི་Fིར། V་མ་7་ེབཙ;ན་ཆེན་པ1་གས0ང་ན་རེ། འདིར་དངོས་ས0་བ�ན་པའི་དབང་�ོན་དང་པོ་ཉིད་ནས་
ཐེག་ཆེན་ད$་རགིས་ངསེ་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚ<གས་ལམ་པ་ལ་!ེད། དབང་�3ལ་ཐེག་དམན་ད$་@3ང་ངསེ་*ི་ཐེག་དམན་ད$་རིགས་ 
 

ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚ<གས་ལམ་པ་ལ་!ེད་པ་དངསོ་བ�ན་�ི་དོན་དང༌། W$གས་བ�ན་ལ་ཐེག་དམན་ད$་རིགས་ངསེ་*ི་ནང་ནས་ཉན་ཐོས་*ི་རགིས་ངསེ་དེས་ཉན་ཐོས་*ི་!ང་ཆ;བ་མངནོ་ད$་
!ེད་ངེས། རང་�ལ་ད$་རགིས་ངསེ་རང་�ལ་�ི་!ང་ཆ;བ་མངོན་ད$་!ེད་ངསེ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཉི་ 
 

�ང་ལས། �3ལ་པོས་�ོགས་དཀའ་བཞེད་ཅེས་!་བ་ནི་!ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་ག�ཱའི་�ུང་གི་!ེ་མ་�ེད་V་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་8གོས་པའི་!ང་ཆ;བ་ལས་Fིར་མི་bགོ་པར་བ�ན་པ་དེ་



དག་མངོན་པར་8གོས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པ་དང༌། ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། ཉན་རང་ག་ིརགིས་ཅན་�ི་!ང་སམེས་ 
 

@41B ཚ<གས་ལམ་པ་སགོས་མི་རགིས་པའི་Fིར། གཞན་ཡང༌། ག#$ང་གངོ་མ་གཉིས་*ི་"བས་ས0་ཐེག་དམན་ད$་རགིས་ངསེ་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིཚ<གས་ལམ་དངོས་ས0་བ�ན་པར་ཐལ། 
འདིར་དངོས་ས0་བ�ན་པའི་དབང་�3ལ་�་ིངསོ་འཛMན་དེ་འཐད་པའི་Fིར། གཞན་ཡང་ཐེག་དམན་ལམ་ད$་མི་@3ང་ཡང་ 
 

8ོགས་!ང་ཐོབ་དཀའ་བའི་!ང་སེམས་ཚ<གས་ལམ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐོབ་དཀའི་དོན་ཐེག་དམན་ད$་@3ང་བ་ལ་!ེད་པའི་Fིར། �མ་བཤད་རང་ལ0གས་ལ། �ན་�ི་ཆེད་ད$་!་བའི་གད$ལ་!་
!ང་སམེས་ཚ<གས་ལམ་པ་དབང་པོ་�ོ་�3ལ་གཉིས་པོ་དེ་V་མེད་8ོགས་!ང་ཐོབ་N་པར་མཚ;ངས་*ང་དེ་གཉིས་ལ་ 
 

ནང་གསསེ་*ི་8གོས་!ང་ཐོབ་དཀའ་Nའི་5ད་པར་ཡོད་དེ། �ོན་པོ་�ོགས་N། �3ལ་པོས་དེ་ལ་བ@ོས་ཏེ་�ོགས་དཀའ་བའི་Fིར། ཞེས་པ་དངོས་བ�ན་�ི་དོན་དང༌། W$གས་བ�ན་�་ིདོན་
ཡོད་དེ། �་བས་W$གས་ལ་བ�ན་པའི་དད་སགོས་ཆ;ང་ང0་ཉན་ཐོས་དབང་པོ་�ོ་�3ལ་གཉིས་ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་*ི་!ང་ 
 

ཆ;བ་ཐོབ་དཀའ་N་དང༌། དད་སོགས་འ.ིང་པོ་རང་�ལ་�ི་རགིས་ཅན་དབང་པོ་�ོ་�3ལ་གཉིས་ལ་ཡང༌། རང་�ལ་�་ི!ང་ཆ;བ་ཐོབ་དཀའ་N་འཕངས་ནས་བ�ན་པ་ཡིན་པའི་Fིར། འདིར་



�ན་�ི་ཆེད་ད$་!་བའི་གད$ལ་!་དབང་འ.ིང་བ23ས་ནས་�ོ་�3ལ་གཉིས་ས0་!ས་པ་ཡིན་�ི་དབང་འ.ིང་མདེ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

ཐེག་ཆེན་�ི་རགིས་ཅན་�ི་ལ་དབང་པོ་�ོ་�3ལ་གས0མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་བ�ེན་ནས་�ན་�ི་ཆེད་ད$་!་བའི་གད$ལ་!་ལ་ཡང་དབང་པོ་རམི་པ་གས0མ་འ�_བ་པའི་Fིར། གང་ཞིག་དེར་
ཐལ། !ང་སེམས་དབང་�ོན་�ིས་+རོ་ལམ་ནས་Fིར་མ་ིbགོ་པའི་�གས་ཐོབ། དབང་འ.ིང་གསི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ། 
 

དབང་�3ལ་�སི་ས་བ�ད་པ་ནས་ཐོབ་པ་སགོས་གས0ངས་པའི་Fིར། འདིར་མདོ་ལས་!ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་ལ་རགིས་ཅན་གས0མ་�ི་མངི་གི་བ�ན་པས་*ང་འ�_བ་པའི་Fིར། དེ་@ར་!ས་
ནས་ཉན་ཐོས་ཚ<གས་ལམ་པས་qDར་ན་ཚc་གས0མ་ལ་ཉན་ཐོས་*ི་!ང་ཆ;བ་ཐོབ་པ་དང༌། རང་�ལ་ཚ<གས་ལམ་པས་ 
 

བ"ལ་པ་བ�་ནས་ཐོབ་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་ཚ<གས་ལམ་པས་བ"ལ་པ་�ངས་མེད་གས0མ་ནས་འཚང་�་བར་གས0ངས་པ་གཙ<་ཆེ་བའི་དབང་ད$་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ལ0ང་@ར་ན་ས་ོCེའི་ཉན་
ཐོས་^ིད་པ་ཐ་མ་པར་གས0ངས་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་ལ་�ངས་མེད་ས་ོགས0མ་སགོས་དགསོ་པ་འ�ལེ་ཆེན་ལས་ 
 

@42A ༄༅། །གས0ངས་པ་དང༌། མདོ་ལས་FDགས་*ི་ཤིང་�་@་བ0ས་བ�ོད་པ་སོགས་*ི་qDར་བ0ལ་བཞི་གས0ངས་པ་དང༌། �ན་�ི་ཆེད་ད$་!་བའི་གད$ལ་!་གཉིས་ཀ་ཐེག་ཆེན་�ི་རིགས་



ཅན་དབང་པོ་ཤིན་ཏ$་�ོན་པོར་མཚ;ངས་*ང་ནང་གསསེ་*ི་དབང་པ1་5ད་པར་8ོགས་!ང་ཐོབ་དཀའ་N་སོགས་ 
 

འཐད་པ་ཡོད་པའི་Fིར། ། ༈ Eོ་བ་�མས་*ི་དམིགས་པ་འདིར། ཞེས་སོགས་*ི་"བས་ས0། གཙ<་བོར་ཐབས་*ི་ཆར་�Dར་བའི་དམན་ལམ་\ོན་ད$་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་�་ིདོན་མངོན་�ོགས། 
"བས་འདིར་དངསོ་བ�ན་བ�ན་!འི་གཙ<་བོར་�Dར་བའི་ཐེག་ཆེན་�་ི+ོར་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་�Dར་ 
 

བའི་ཐེག་ཆེན་�་ི+ོར་ལམ་Eོད་སགོས་བཞི་ཡོད། མདོ་ལས་གཙ<་བོར་ཐབས་*ི་ཆ་ནས་བ�ན་ཚ;ལ་ཡང༌། Eོད་*ི་"བས་ས0་གཙ<་བོ་ཐབས་*ི་ཆ་ནས་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ལ་སེམས་མཉམ་པ་!མས་པ་ཕ0གས་ས0་ཕན་པ་ཁངོ་མ་ིwོ་བ་མི་འཚc་བ་དང་Z། Cེས་པ་དང་བ0ད་མེད་ 
 

}ན་པ་ལ་ཕ་མ། མཉམ་པ་ལ་K�ན་དང་^ིང་མོ། །གཞོན་པ་ལ་བ0་དང་བ0་མརོ་@་བ་�མས་དང༌། བཤེས་དང་�ོགས་དང་གཉེན་དང་གཞན་�་ིབ�ེན་སེམས་བཅ;འི་Hོ་ནས་@་བར་གས0ངས་
པའི་Fིར། �ེ་མ1་"བས་ས0་གས0ངས་ཚ;ལ་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བ་བཅ;་Kོང་ལ་རང་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་དང༌། 
 

མ་བ"3ལ་བར་བ#$གས་པ་ལ་བ\གས་པ་བ7ོད་པ། མཐ0ན་པར་!ེད་པ་ལ་དགའ་བ་Hོམ་པར་གས0ངས་པའི་Fིར། བཟོད་པའི་གནས་"བས་ས0་དེ་བཞིན་ཉིད་ད$་བདེན་བཞིའི་འདོར་ལེན་ལ་



+ོར་བ་དང༌། ཆསོ་མཆོག་གི་"བས་ས0་སེམས་ཅན་Yིན་�ོལ་ལ་འགོད་པ་ལ་+ར་ནས་གས0ངས་སོ། །དེ་@ར་གཙ<་བོར་ 
 

ཐབས་*ི་ཆས་5ད་པར་ད$་!ས་ནས་�ོན་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འཚང་བའི་Fིར་མ་ིbགོ་གི་�གས་�མས་ཐོབ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་*ི་ནང་ནས་ཐབས་གཙ<་བོར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད$་
ཡིན་པའི་Fིར། ། ༈ �མ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་�མ་པར་Hོམ་པས་ད!ེ་བས། ཞེས་པའི་ 
 

"བས་ས0། མཁས་པ་\་མའི་བཞེད་པ་བཀོད། དེ་འཐད་མི་འཐད་ད|ད་པ། རང་ལ0གས་བཞག་པ་དང༌། ལ0ང་དང་འགལ་བ་Kོང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། འ�ེལ་པ་འདི་Nོབ་དཔོན་རང་
ལ0གས་*ི་འ�ལེ་པར་མཛད་ནས། ལམ་གས0མ་བཏགས་མཚན་པའི་ལ0གས་བ7ོད་པ་དང༌། དེ་ལ་ལོ་ཆེན་དཔོན་ 
 

@42B Nོབ་སགོས་*ིས་Cོན་བ7ོད་པའི་ཚ;ལ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་འ�ེལ་པ་ཆེ་ཆ;ང་གཉིས་དང༌། 23ད་འ�ེལ་དང་བཅས་པ་�མས་ས0་ཚMག་རིས་ནི་མཐ0ན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚང་བར་
བཀོད་ཅིང༌། དེ་@ར་བཀོད་པའི་དགསོ་ཐ་མར། "བས་དང་པོ་E_ག་ཏ$་+རོ་མཐོང་Hོམ་གས0མ་ལན་E_ག་ཏ$་བ�ན་པ་ལ་Bོས་Cོན་Kོང་Fིར་ད$་ཡིན་ 
 

ཞིང༌། དེའི་Kོང་ཚ;ལ་ལ་ལོ་ཆེན་དཔོན་Nོབ། འབེ་ཨར། ཨ་�ཱ་ཀ་ར་དང་བཅས་པ་�མས་*ི་གས0ང་ན་རེ། "བས་དང་པོ་E_ག་ཏ$་+ོར་མཐོང་Hོམ་གས0མ་ལན་E_ག་ཏ$་བ�ན་པ་ལ་Bོས་པའི་



Cོན་མེད་དེ། "བས་དང་པོ་གས0མ་ད$་བ�ན་པའི་+རོ་མཐོང་Hོམ་གས0མ་པོ་དེ་+ོར་མཐོང་Hོམ་གས0མ་མཚན་ཉིད་པ་དང༌། +རོ་ 
 

བ་དང་པོ་གས0མ་�ི་"བས་ནས་བ�ན་པའི་+ོར་མཐོང་Hོམ་གས0མ་དེ་+རོ་མཐོང་Hོམ་གས0མ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་Fིར། དེ་@་ན་"བས་དང་པོ་གས0མ་ད$་བ�ན་པའི་+ོར་ལམ་སོགས་
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་Bོས་སོ་�མ་ན། དེའི་Cོན་མེད་དེ། "བས་དང་པོར་�མ་མ5ེན་�ི་�མ་པ་བདེན་མདེ་ད$་�ོགས་པའི་ 
 

bོག་ཆ་ནས་བ�ན། གཉིས་པར་ལམ་ཤེས་བདེན་མདེ་ད$་�ོགས་པའི་bགོ་ཆ་ནས་བ�ན། གས0མ་པར་གཞི་ཤེས་བདེན་མེད་ད$་�གོས་པའི་bགོ་ཆ་ནས་བ�ན་པས་�ོན་ཚ;ལ་མ་ིའE་བའི་5ད་
པར་ཡོད་པའི་Fིར། +ོར་བ་དང་པོ་གས0མ་�ི་"བས་ནས་བ�ན་པའི་+ོར་ལམ་དེ་+ོར་ལམ་བཏགས་པ་ 
 

བ་སགོས་ཡིན་ན། འདོགས་པའི་གཞི་དེ་གང་འདོགས་པའི་ཆོས་གས0མ་ཇི་@ར་ཚང་ཞེ་ན། +ོར་བ་དང་པོ་གས0མ་ལ་ཙམ་5ད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པ1་"བས་ནས་བ�ན་པའི་+ོར་
ལམ་དེ་+རོ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་སགོས་དང༌། Fི་མའི་"བས་ནས་བ�ན་པའི་+ོར་མཐོང་Hོམ་གས0མ་པོ་ 
 

དེ་+ོར་མཐོང་Hམོ་གས0མ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆ;ང་ང0་འ.ིང་ཆེན་པོ་གས0མ་པོ་དེ་ལ་�མ་8ོགས་+ོར་བ་5ད་པར་ཅན་�ི་"བས་ས0་+རོ་མཐོང་Hོམ་གས0མ་�་ིམིང་



བཏགས་ནས་བ�ན། ས་དག$་པ་དང་བཅ;་པ་ཐོབ་མ་ཐག་དང་བཅ;་པའི་ད*ིལ་�ོད་*ི་ཡེ་ཤེས་གས0མ་པོ་དེ་ལ། �ེ་ 
 

མོ་5ད་པར་ཅན་�་ི"བས་ས0་+རོ་མཐོང་Hམོ་གས0མ་�་ིམིང་གསི་བཏགས་ནས་བ�ན། བཅ;་པའི་ད*ིལ་Yད་*ི་ཡེ་ཤེས་ཆ;ང་ང0་འ.ིང་ཆེན་པོ་གས0མ་པོ་དེ་ལ་མཐར་�ིས་+རོ་བ་5ད་པར་
ཅན་�ི་"བས་ས0་+རོ་མཐོང་Hོམ་གས0མ་�་ིམངི་གསི་བཏགས་ནས་བ�ན་པའི་Fིར། འདོགས་པའི་�-་མཚན་ 
 

@43A ༄༅། །ཡོད་དེ། +ོར་མཐོང་Hོམ་གས0མ་པོ་དེ་དང་དག་སའི་ཡ་ེཤེས་ཆ;ང་ང0་འ.ིང་ཆེན་པོ་གས0མ་པོ་དེ་�མས་རིམས་*ིས་C་ེབར་ཆསོ་མཐ0ན་པའི་Fིར། བཏགས་པ་ལ་དགསོ་པ་
ཡོད་དེ། དག་སའི་ཡ་ེཤེས་གས0མ་པོ་དེ་འབད་�ོལ་རགས་པ་ཞི་བ་ཡིན་པས། ཅིག 

 

ཅར་Cེ་འམ་�མ་པའི་ལགོ་�གོ་དགག་པའི་ཆེད་ད$་ཡིན་པའི་Fིར། དངོས་ལ་གནོད་!ེད་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་དེ་གས0མ་+རོ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་Fིར། +ོར་མཐོང་Hམོ་གས0མ་
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་Bོས་པའི་Cོན་ད$་འ�Dར་བའི་Fིར། ཞེས་གས0ངས་པར་དགོངས་ནས་ལོ་ཆེན་ 
 

དཔོན་Nོབ་*ི་གས0ང་ན་རེ། འ�ེལ་པ་འདི་Nོབ་དཔོན་རང་ལ0གས་*ི་འ�ལེ་པར་མཛད་ནས་ལམ་གས0མ་བཏགས་མཚན་པའི་ལ0གས་དེ་@ར་!ེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་@ར་ན་ལམ་aང་པ་པའི་



ལ0གས་དེ་ཡང་འཐད་དགསོ་པ་ལས་དེ་མ་ིའཐད་པའི་Fིར། དེར་ཐལ། མ5ེན་པ་གས0མ་�ི་�མ་པ་+རོ་བཞིས་ 
 

ཉམས་ས0་Vངས་པས་འ.ས་བ0་ཆོས་"3་ཐོབ་པ་7་ེབཙ;ན་�ི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་Fིར་ཏེ། ཡ0ལ་ནི་�མ་པ་གས0མ་པོ་�-། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། འདོགས་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། དག་སའི་
ཡེ་ཤེས་དང་+རོ་མཐོང་Hམོ་གས0མ་ལ་འE་ཆསོ་5ད་པར་བ་མེད་པའི་Fིར། བཏགས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། 
 

དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཆ;ང་ང0་འ.ིང་པོ་�མས་ཅིག་ཅར་Cེ་འམ་�མ་པའི་དོགས་པ་�གས་bན་ལ་Cེ་བ་མདེ་པའི་Fིར། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཆ;ང་ང0་འ.ིང་ཆེན་པོ་ཞེས་རང་མིང་གིས་Yསོ་པས་bགོ་
ན$ས། དེ་མི་ཆ;ས་ན་+རོ་མཐོང་Hོམ་གས0མ་�སི་མངི་བཏགས་*ང་bགོ་མ་ིན$ས་པའི་Fིར། དངོས་ལ་གནོད་!ེད་ 
 

ཡོད་དེ། དེ་�མས་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་Fིར། Bས་Cན་ཡང་མེད་པའི་Fིར། ལམ་གས0མ་བཏགས་མཚན་པ་ན་རེ། འ�ལེ་པ་འདིས་ལམ་གས0མ་བཏགས་མཚན་བ�ན་པ་ཡིན་
*ང༌། དངོས་ལ་གནོད་!ེད་མེད་པའི་Cོན་མེད་དེ། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་�མས་ས་དག$་ནང་ཕན་ཚ;ན་ 
 

ད$་bན་པའི་Hོམ་ལམ་�་ིམིང་གིས་བཏགས་པའི་Fིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འ�ལེ་པ་འདི་Nོབ་དཔོན་རང་ལ0གས་*ི་འ�ེལ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ལམ་གས0མ་བཏགས་མཚན་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་



ཡང་ཁ་ཅིག་གསི་འདོད། ཅེས་དང༌། �ེ་+རོ་�་ི"བས་ས0་\ོན་�་ིNོབ་དཔོན་�མས་འཆད་དོ། །ཞེས་ 
 

@43B གས0ངས་པའི་Fིར། ལེགས་བཤད་གསརེ་uེང་བ་ན་རེ། +ོར་བ་དང་པོ་གས0མ་�ི་"བས་ནས་བ�ན་པའི་+ོར་མཐོང་Hོམ་གས0མ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་*ང༌། དེ་གས0མ་�་ི"བས་ས0་
+ོར་མཐོང་Hོམ་གས0མ་�་ིམིང་གསི་བཏགས་པའི་+ོར་མཐོང་Hོམ་གས0མ་བཏགས་པ་བ་ཡོད་གས0ངས་སོ། །གཉིས་པ་འཐད་ 
 

མི་འཐད་ད!ང་བ་ལ། ལམ་གས0མ་བཏགས་མཚན་པ་�མས་ན་རེ། Nོབ་དཔོན་�ིས་ལམ་གས0མ་བཏགས་མཚན་པ་བཞིད་ཅིང་འཐད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འ�ེལ་ཆེན་ལས། �མ་པ་དེ་@་བ0འི་
�མ་པར་�གོས་པ་�མས་ནི་\ོན་ཉིད་ཡོངས་ས0་Kངས་པར་�Dར་པས་ཇི་@ར་རབ་*ི་མཐར་ཐ0ག་པ་�གོས་པའི་ 
 

གནས་"བས་འདི་ལ་Kོང་བར་བ�ན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་ག་ིFིར། དགོངས་པ་ངསེ་པར་འ�ེལ་བའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསང་བ་u་མ་ོལ་7ེས་ས0་འཇ0ག་པ་དང༌། མངོན་
པར་ཤེས་པ་ཆེན་པ1་ལས་ལ་གགེས་!ེད་པའི་ཀ$ན་ཏ$་iོངས་པ་དག་དང༌། དེའི་ས་བོན་ནི་ས་བཅ;་པ་ལ་Kོང་ངོ། །ཞེས་ 
 

གས0ངས་པ་དེ་བས་ན་ཇི་"ད་བཤད་པའི་ཀ$ན་ཏ$་iོངས་པའི་བག་ཆགས་*ི་�-་ཡང་དག་པར་བཅད་པའི་�-་ཅན་བཟ0ང་བ་དང་འཛMན་པའི་�མ་པར་�གོ་པ་བཞི་པོ་�མ་པ་དེ་@་བ0འི་�མ་པ་ནི་



རབ་*ི་མཐར་ཐ0ག་པ་�ོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ས་བཅ;་དང་འ.ེལ་བའི་�ེ་མ1་མངོན་པར་�གོས་པ་ལ་ངེས་པར་Kངོ་ 
 

བར་!ེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ཏ$་ནི་རསེ་འགའ་བའི་Kོང་བ་ཡིན་ཞེས་\ོན་�ི་Nོབ་དཔོན་�མས་འཆད་དོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། 23ད་འ�ལེ་ལས། 5ད་པར་�་ིལམ་�ི་རང་བཞིན་
མ་ཡིན་ན་མ་ངསེ་པར་འ!ེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་�ད་གས0ངས། ཞེས་སགོས་གས0ངས་པའི་Fིར་ཟེར་ན། 
 

+ོར་བ་དང་པོ་གས0མ་�་ི"བས་ནས་བ�ན་པའི་+རོ་མཐོང་Hོམ་གས0མ་བཏགས་པ་བར་!ེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་@ར་ཡིན་ན་"བས་དང་པོ་གས0མ་�ི་"བས་ནས་བ�ན་པའི་+རོ་
མཐོང་Hོམ་གས0མ་པོ་དེ་ཡང་བཏགས་པ་བར་!ེད་དགོས་པར་མཚ;ངས་པའི་Fིར། གཞན་ཡང༌། འ�ལེ་ཆེན་�་ི 
 

^དི་ཞི་མཉམ་ཉིད་*ི་མཚམས་+ར་ད$་Nོབ་པ་Fིར་མི་bོག་པའི་དག་ེའད$ན་�་ིམཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནི་མི་Nོབ་པའི་དགེ་འད$ན་�ི་མཚན་ཉིད་བ�ན་པར་འདོད་པས། ཞེས་གས0ངས་
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངསེ་འ!ེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི། ཞེས་སོགས་*ི་"བས་ནས་བ�ན་པའི་ཡ་ེ 
 

@44A ༄༅། །ཤེས་དང༌། མཐོང་བའི་ལམ་ལ། ཞེས་སོགས་དང་ཆསོ་�མས་iི་ལམ་འE་བའི་Fིར། ཞེས་སོགས་*ི་"བས་ནས་བ�ན་པའི་ཡེ་ཤེས་�མས་5ོད་*ི་ལ0གས་ལ་ས་བ�ད་



པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་�-ད་ལ་bན་པའི་!ང་སམེས་འཕགས་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་Nོབ་ 
 

མི་Nོབ་གཉིས་*ི་ད!ེ་བ་མེད་པའི་Fིར། བཏགས་མཚན་པ་ཁ་ཅིག་ནི། +རོ་བ་དང་པོ་གས0མ་�ི་"བས་ནས་བ�ན་པའི་+ོར་ལམ་+ོར་ལམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་ཀ$ན་
འཇོམས་པ་དང༌། ཞེས་ཤེས་Jིབ་*ི་བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་པ་དང༌། རང་ཉིད་Yིན་ཅིང་�ོལ་བ་ལ་གནས་ནས། གཞན་ 
 

དག་ཕ0ན་ས0མ་ཚ<གས་པ་ཐམས་ཅད་*ི་མཐར་ཐ0ག་པ་ལ་འགོད་པ་དང༌། �ེ་+ོར་�ི་"བས་ས0། ཀ$ན་མ5ེན་ཉིད་གས0མ་ཆསོ་�མས་*ི། ཞེས་མ5ེན་གས0མ་�་ིཆོས་ཡོངས་ས0་8གོས་པར་
གས0ངས་པ་གང་ཞིག །དེ་འEའི་+ོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་Fིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེས་Jིབ་*ི་བག 

 

ལ་ཉལ་འཇོམས་པའི་ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆ;ང་ང0་དང༌། གཞན་དག་ཕ0ན་ས0མ་ཚ<གས་པ་ཐམས་ཅད་*ི་མཐར་ཐ0ག་པ་ལ་འགོད་པའི་ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། ཐེག་དམན་�་ིཆསོ་ཡངོས་
ས0་8ོགས་པའི་ས་དག$་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། བག་ལ་ཉལ་ཀ$ན་འཇོམས་པ་དང༌། ཞེས་གས0ངས་པས་+ོར་བ་ 
 

དང་པོ་གས0མ་�ི་"བས་ནས་བ�ན་པའི་+ོར་ལམ་དེ་+ོར་ལམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །5ོད་*ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Fིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། ཤེས་Jིབ་Kངས་པའི་ས་བ�ད་པའི་



ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་Fིར་དང༌། �མ་མ5ེན་ཐོབ་པའི་ས་དག$་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་Fིར། "བས་དང་པ1་ 
 

"བས་ནས་བ�ན་པའི་+རོ་ལམ་དེ་ཡང་+ོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལ0ང་�ོན་པ་དང་rམ་པ་ཟད། ཅེས་ལ0ང་�ོན་པ་དང༌། rོམ་པ་ཟད་པ་དང༌། Hོ་གས0མ་�མ་པར་དག་པ་
དང༌། མཚན་དག་པ་དང༌། ཞིང་དག་པ་དང༌། དཔའ་བར་འ�་ོབའི་ཏིང་ང་ེའཛMན་Hོམ་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛMན་ 
 

�མ་པར་མི་�གོ་པ་Hོམ་པར་གས0ངས་པ་གང་ཞིག །དེ་འE་བའི་+ོར་ལམ་མེད་པའི་Fིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་Cནོ་མེད་དེ། �ོག་ཏ$་ལ0ང་�ནོ་པ་དང་rམ་པ་རགས་པ་ཟད་པ་དང་མསོ་པ་ཡིད་!ེད་
ཙམ་ལ་གནས་པ་དང་�-་ཙམ་ལ་གནས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་Fིར། ཞེ་ན་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚ;ངས་ 
 

@44B ཏེ༑ ཤེས་Jིབ་*ི་བག་ལ་ཉལ་Kོང་བའི་�-་ཙམ་ལ་གནས་པ་དང༌། མ5ེན་གས0མ་7ེས་མཐ0ན་པ་8ོགས་པ་ཙམ་ལ་དགངོས་པའི་Fིར། ངེས་འ!ེད་ཡན་ལག་ནས་བཟ0ང་�ེ། ཞེས་
སོགས་*ི་"བས་ས0་+རོ་མཐོང་Hམོ་གས0མ་ག་ལ་གནས་པའི་Fིར་མི་bགོ་གི་�གས་མ་བ�ན་པར་ཐལ། དེའི་"བས་ 
 

ནས་བ�ན་པའི་+རོ་ལམ་དེ་+ོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་Fིར། འདོད་ན། མངོན་པར་�གོས་པའི་�ན་ད$་དེ་@ར་མ་བ�ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Fིར། འདོད་ན། དེའི་



བཤད་!་�་བའི་མདོས་དེ་@ར་མ་བ�ན་པར་ཐལ་ལ།ོ །གཞན་ཡང༌། Eོ་བ་�མས་*ི་དམིགས་པ་འདིར། ཞེས་པའི་ 
 

མཚམས་+ར་ད$་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐ0ན་པ་Cསེ་པའི་�་བ་ཅན་ལ་ངསེ་པར་འ!ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ0ན་པ་འ!Dང་བས་ཞེས་མཚམས་+ར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 5ོད་@ར་ན། Eོ་བ་�མས་*ི། 
ཞེས་པའི་"བས་ནས་བ�ན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །!ང་སམེས་ཚ<གས་ལམ་ 
 

པའི་�ད་ལ་ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་C་ེབའི་མཚམས་+ར་བ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པའི་Fིར། དོ་བ་�མས་*ི་དམིགས་པ་འདིར། ཞེས་པའི་"བས་ས0་+ོར་ལམ་Eོད་སོགས་བཞི་པོ་ར་ེརེ་ལ་ཆ;ང་ང0་
འ.ིང་ཆེན་པོ་གས0མ་གས0མ་�་ིད!ེ་བ་མཛད་པ་ལ་ཐེག་དམན་�་ི+རོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་"ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏ$་གས0ངས་ 
 

པ་དང་འགལ་ཞེས་�ད་པ་Cོན་མེད་དེ། ཐེག་དམན་�མས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་"ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏ$་གས0ངས། !ང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆ;ང་ང0་འ.ངི་ཆེན་པོ་གས0མ་ད$་Cེ་
བར་གས0ངས་པའི་Fིར། ཞེས་ལན་!ེད་པ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། 5ོད་@ར་ན་དེའི་"བས་ནས་བ�ན་པའི་+ོར་ལམ་དེ་+ོར་ 
 

ལམ་མ་ཡིན་པའི་ལན་!ེད་རགིས་པའི་Fིར། �མ་པ་དང་ལམ་དང༌། ཞེས་སགོས་*ི་འ�ལེ་པ་Nོབ་དཔོན་རང་ལ0གས་*ི་འ�ལེ་པར་!ས་ནས་འདིས་ལམ་གས0མ་བཏགས་མཚན་བ�ན་



པར་བསམས་ནས་དེ་ལ་Cནོ་དེ་བ7ོད་པ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། ལམ་གས0མ་བཏགས་མཚན་འདོད་པ་ལ་\ར་�ི་Cོན་དེ་འཇ0ག 

 

*ང༌། Nོབ་དཔོན་ལམ་གས0མ་བཏགས་མཚན་མ་ིབཞད་པ་འོག་ནས་འཆད་པའི་Fིར། འ�ེལ་བ་Nོབ་དཔོན་རང་ལ0གས་*ི་འ�ེལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ན་འགོག་!ད་*ི་འ�ེལ་པ་གཅིག་
འ!Dང་རགིས་པ་ལས་དེ་མ་ིའ!Dང་བའི་Fིར། འ!Dང་རགིས་ཏེ། འ�ེལ་ཆ;ང་གཉིས་ས0་གཞན་ལ0གས་བཀོད་ནས་ 
 

@45A ༄༅། །ཕལ་ཆརེ་ལ་དེ་འགོག་!ེད་*ི་འ�ེལ་པ་འ!Dང་པའི་Fིར། གསརེ་འuེང་བའི་ལ0གས་དེ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། དེ་ཡང་ལམ་གས0མ་བཏགས་མཚན་པ་ལས་མི་འདས་པའི་Fིར། 
གས0མ་པ་རང་ལ0གས་བཞག་པ་ལ། �མ་པ་དང་ལམ་དང༌། ཞེས་སགོས་*ི་འ�ེལ་པ་འདི་ལམ་ 
 

གས0མ་Bོས་Kངོ་ལ་ཅ;ང་ཟད་+ར་ད$་ར0ང་ཡང༌། གཙ<་བོར་ལམ་གས0མ་Bས་Kངོ་གི་ག#$ང་མ་ཡིན་ཏེ། གཙ<་བོར་ལམ་aང་པ་བའི་ལོག་�ོག་འགགོ་པའི་ག#$ང་ཡིན་པའི་Fིར། ལམ་གས0མ་
Bོས་Kངོ་ལ་ཅ;ང་ཟད་+ར་ད$་ར0ང་�ེ། "བས་དང་པོ་E_ག་ཏ$་+རོ་མཐོང་Hོམ་གས0མ་ལན་E_ག་ཏ$་བ�ན་པས་"བས་ 
 

འོག་མ་�མས་ས0་ཡང་�ནོ་པ་མ་ཡིན་ནམ། �ོན་ན་དགོས་པ་ཅིའི་Fིར་�ོན་�མ་པའི་དགསོ་པ་དེ་ད|ད་པའི་Fིར་ད$་འདིར་གས0ངས་པའི་Fིར། མངོན་པར་�ོགས་པ་ལམ་aང་པ་བ་དེ་མདོ་



དང་བ�ན་བཅོས་གང་ལ་ལོག་པར་#$གས་པའི་ཚ;ལ་ལ་ཁ་ཅིག །མད1་�ས་དོན་མངོན་�ོགས་*ི་རིམ་པ་ལ་ལོག་པར་ 
 

#$གས་པ་ཡིན་ཏེ། �མ་མ5ེན་མཚ<ན་!ེད་*ི་ཆོས་�མས་ཚ<གས་+ོར་�་ིགནས་"བས་འབའ་ཞིག་ཏ$་ཅིག་ཅར་�-ན་གཅིག་ཏ$་C་ེབ་དང༌། ལམ་ཤེས་མཚ<ན་!ེད་*ི་ཆསོ་�མས་ས་དང་བོ་ནས་
._ག་པའི་བར་དང༌། གཞི་ཤེས་མཚ<ན་!ེད་*ི་ཆསོ་�མས་ས་བད$ན་པ་འབའ་ཞིག་ཏ$་C་ེབ་ནས་བཟ0ང་�ེ། མཐར་ 
 

�ིས་+རོ་བ་ས་བཅ;་བའི་ད*ིལ་Yད་འབའ་ཞིག་ཏ$་C་ེབར་ཁས་ལེན་པའི་Fིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དེས་ཐེག་ཆནེ་Jgབ་པའི་དམིགས་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དང༌། དེའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་
དང་ཆེད་ད$་!་བ་�མས་ཚ<གས་+ར་�ི་གནས་"བས་ས0་C་ེབར་འདོད་པར་ཐལ། 5ོད་*ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
 

Fིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། དེ་�མས་Cེ་བར་འདོད་པའི་ནང་2ེའི་�_བ་མཐའ་k་བ་མེད་པའི་Fིར། !ེད་.ག་k་བས་*ང་དེ་�མས་འད$ས་མ་!ས་ས0་འདོད་པའི་Fིར། གཞན་ཡང་དེས་མི་མཐ0ན་
Fོགས་*ི་གཞི་ཤེས་དང༌། འ.ས་ཡ0མ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་དང༌། མི་�ག་སོགས་མངོན་ས0མ་ད$་�ོགས་ 
 

པའི་མཐོང་ལམ་�མས་ས་བད$ན་པའི་གནས་"བས་ས0་C་ེབར་འདོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Fིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། !ང་སེམས་ས་བད$ན་པ་བ་ཐེག་དམན་ལམ་ད$་@3ང་བ་མདེ་



པའི་Fིར་དང༌། མི་�ག་སགོས་མངོན་ས0མ་ད$་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ས་བད$ན་པའི་གནས་"བས་ས0་ 
 

@45B Cེ་བ་མ་འདོད་པའི་Fིར། རང་ལ0གས་ལ་ལམ་aེད་པ་བས་མདོ་ལ་ལོག་པར་#$གས་ཚ;ལ་ཡོད་དེ། �མ་མ5ེན་�་ིབཤད་!་�་བའི་མདོས་!ང་སེམས་ཚ<གས་ལམ་པའི་ཉམས་ལནེ་
འབའ་ཞིག་བ�ན་ཞིང༌། �མ་མ5ེན་�་ིཉམས་ལེན་ཚ<གས་+རོ་�་ིགནས་"བས་འབའ་ཞིག་ཏ$་C་ེབ་ནས་བཟ0ང་�ེ། མཐར་ 
 

�ིས་+རོ་བའི་བཤད་!་�་བའི་མདོས། ས་བཅ;་པའི་ད*ིལ་Yད་*ི་ཉམས་ལེན་འབའ་ཞིག་བ�ན་ཞིང༌། མཐར་�ིས་+རོ་བའི་ཉམས་ལེན་ས་བཅ;་པའི་ད*ིལ་Yད་འབའ་ཞིག་ཏ$་C་ེབར་
འདོད་པའི་Fིར། དེ་@ར་ཡིན་*ང་�མ་བཤད་ལས་ལམ་aང་པ་བས་\ར་@ར་འདོད་པར་གས0ངས་པ་དང་འགལ་བའི་Cོན་མེད་དེ། 
 

ཐ་�ད་བདེ་བའི་Fིར་ད$་ཚMག་ཟོར་ཡང་གི་H་ོནས་བ�ན་པའི་Fིར། ལམ་aང་པ་དང་ཁ0ག་པ་བ་གཉིས་ལས། རང་ལ0གས་མངོན་པར་�གོས་པའི་ལམ་ཁ0ག་པའི་ལ0གས་ཡིན་ཏེ། �མ་མ5ེན་
�ི་�མ་པ་+རོ་མཐོང་Hོམ་གས0མ་གའི་གནས་"བས་ས0་ཉམས་ས0་ལེན་པའི་ལ0གས་ཡིན་པའི་Fིར། ལམ་ 
 

ལ0ག་པ་བའི་ལ0གས་དེ་7་ེབཙ;ན་�ི་དགངོས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། �མ་མ5ེན་�སི་མ5ེན་གས0མ་�ི་�མ་པ་+ོར་བཞིས་ཉམས་ས0་Vངས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་འ.ས་བ0་ཆོས་"3་ཐོབ་པ་7་ེབཙ;ན་�ི་



དགོངས་པ་ཡིན་པའི་Fིར། ཡ0ལ་ནི་�མ་པ་གས0མ་པོ་�-། ཞེས་སགོས་གས0ངས་པའི་Fིར། ལམ་གས0མ་བཏགས་ 
 

མཚན་པ་ལ་ལམ་aང་པ་བས་མ་5བ་*ང༌། ལམ་aང་པ་བ་ཡིན་ན་ལམ་གས0མ་བཏགས་མཚན་པ་ཡནི་པས་5བ་�ེ། ལམ་aད་པ་བ་དེས་ངསེ་འ!ེད་ཡན་ལམ་ནས་བཟ0ང་�ེ། ཞེས་པའི་
"བས་ནས་བ�ན་པའི་+རོ་ལམ་དེ་+ོར་ལམ་བཏགས་པ་བ་དང༌། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་ 
 

*ི་"བས་ནས་བ�ན་པའི་མཐོང་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་བཏགས་པ་བར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་Fིར་ཏེ། དེའི་ཉམས་ལན་དེས་བ�ད་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་Fིར། ལམ་གས0མ་བཏགས་མཚན་པ་
ལ་ལམ་aད་པ་བ་ཡིན་པས་མ་5བ་�ེ། ལམ་གས0མ་པ་�གས་མཚན་པ་དེས། མ5ེན་གས0མ་�་ི�མ་པ་+ོར་ 
 

མཐོང་Hོམ་གས0མ་གསི་གནས་"བས་ས0་ཉམས་ས0་ལེན་པ་འདོད་པའི་Fིར་ཏེ། +ོར་བ་དང་པོ་གས0མ་པོ་དེ་+ོར་མཐོང་Hམོ་གས0མ་པའི་གནས་"བས་ས0་ཉམས་ས0་ལེན་པར་འདོད་པའི་Fིར། 
ལམ་གས0མ་བཏགས་མཚན་པ་དང་ལམ་aད་པ་གཉིས་*ི་ནང་ནས་Fི་མ་དེ་མད1་�ས་དོན་མངོན་�གོས་*ི་ 
 

@46A ༄༅། །རིམ་པ་ལ་ལགོ་�ོག་#$གས། དེ་འགོག་པའི་Fིར་ད$་7ེ་བཙ;ན་�ིས་"བས་དང་པོ་E_ག་ཏ$་+ོར་མཐོང་Hོམ་གས0མ་ཕལ་ཆརེ་གསལ་བར་བ�ན་པ་ལ་Bོས་ས་ོ�མ་ནས་ལམ་



གས0མ་བཏགས་མཚན་!ས་པའི་H་ོནས་ལམ་གས0མ་བཏགས་མཚན་པ་�ན་�ི་ 
 

བ7ོད་!་ལ་ལགོ་པར་#$གས་པའི་Fིར། བཞི་པ་ལ0ང་དང་འགལ་བ་Kོང་བ་ལ། Nོབ་དཔོན་ལམ་གས0མ་བཏགས་མཚན་མ་ིབཞེད་*ང་འ�ལེ་ཆེན་ལས། �མ་པ་དེ་@་བ0འི་ཞེས་སོགས་
གས0ངས་པ་དང་འགལ་བའི་Cོན་མེད་དེ། +ིན་པ་ལ་སོགས་ར་ེརསེ་ནི། ཞེས་པའི་ཐད༌༈ ད$་ཤེས་Jིབ་ 
 

བཟ0ང་འཛMན་�ི་�མ་པར་�གོ་པ་ཀ$ན་བཏགས་བ�་�་བ�ད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�སི་Kངོ་བ་གས0ངས། ཁ་ཅིག  ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་�མས་བཟ0ང་འཛMན་�་ི�མ་
པར་�གོ་པ་ཀ$ན་བཏགས་མངོན་�Dར་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག  ། མངོན་�Dར་བ་�མས་\ར་+ོར་ལམ་�ི་གནས་ 
 

"བས་ས0་Kངས་བ་ཡིན་ཟེར་ན། Cོན་མེད་དེ། ཤེས་Jིབ་བཟ0ང་འཛMན་�་ི�མ་པར་�གོ་བ་ཀ$ན་Gན་གཉིས་*ི་བག་ཆགས་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས་Cསེ་པའི་ཀ$ན་Gན་གཉིས་*ི་ས་བོན་�མ་
8ོགས་+ོར་བ་བHོམས་པ་རབ་*ི་མཐར་ཐ0ག་བའི་ས་བཅ;་དང་འ.ེལ་བའི་མཐོང་ལམ་�ེ་+རོ་དང༌། Hོམ་ལམ་ 
 

�ེ་+ོར་གཉིས་*ིས་Kོང་བས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་�མ་པར་�གོ་པ་ཀ$ན་བཏགས་*ི་ས་བོན་Kོང་བ་ནི་�་བ་ནས་Kོང་ཚ;ལ་དང་ ། +ོར་ལམ་�ི་གཟ0ང་འཛMན་�་ི�མ་



པར་�གོ་པ་དེ་�མས་མངནོ་�Dར་བ་རེ་ཞིག་Kོང་བས་རསེ་འགའ་བའི་Kངོ་ཚ;ལ་ཡིན་པའི་Fིར། དེ་@་བ0འི་མཐོང་ 
 

ལམ་�ེ་+ོར་དང་Hོམ་ལམ་�ེ་+རོ་གཉིས་*ིས་ཀ$ན་Gན་གཉིས་*ི་ས་བོན་Kངོ་བ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འ�ེལ་ལ་སགོས་པ་ལས་ས་བཅ;་པོ་ར་ེརེའི་གནས་"བས་ས0་ཀ$ན་iོངས་ས་བོན་དང་
བཅས་པ་གཉིས་གཉིས་Kངོ་བ་གས0ངས་པའི་Fིར། Nོབ་དཔོན་ལམ་aང་པ་བར་མ་ིའདོད་*ང་�མ་པ་དང་ལམ་ 
 

དང་ཞེས་སགོས་གས0ངས་པ་དང་མ་ིའགལ་ཏེ། ག#$ང་འོག་མའི་ངསེ་པར་འ!ེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་�ད་གས0ངས་པར་ཤེས་པར་!འོ་ཞེས་པ་ག#$ང་གངོ་མའི་མཇ0ག་ཏ$་+ར་བ་དང༌། 
ག#$ང་གངོ་མའི་འཇིག་�ནེ་པའི་ངེས་པར་འ!ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ0ན་པ་\ོན་ད$་འ�ོ་བཞེས་པ་ག#$ང་འོག་མའི་མཐོང་ 
 

@46B དང་Hོམ་པའི་ལམ་ཞེས་པའི་གོང་ད$་+ར་ནས་ལམ་aང་པ་བ་བཀག་ག་ིལམ་གས0མ་བཏགས་མཚན་མ་བ�ན་པའི་Fིར། ག#$ང་འོག་མའི་ངསེ་པར་འ!ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ0ན་པ་ལ་
སོགས་ཐ་�ད་གས0ངས་པ་ཤེས་པར་!འོ། །ཞེས་པ་ག#$ང་གངོ་མའི་མཇ0ག་ཏ$་+ར་ནས། ག#$ང་གངོ་མས་ལམ་aང་པ་ 
 

བའི་ལོག་�ོག་བཀག་ཚ;ལ་ཡོད་དེ། "བས་དང་པོ་གས0མ་ད$་+ོར་མཐོང་Hོམ་གས0མ་�ི་ཐ་�ད་གས0ངས་པ་དེ། �མ་མ5ེན་མཚ<ན་!ེད་*ི་ཆོས་*ི་ཉམས་ལེན་ཚ<གས་+ོར་�ི་གནས་"བས་



འབའ་ཞིག་ཏ$་C་ེདེ་ཕན་ཚ;ན་ད$་མི་C་ེབ་ནས་བཟ0ང་�།ེ གཞི་ཤེས་*ི་ཉམས་ལེན་ས་བད$ན་པའི་གནས་ 
 

"བས་འབའ་ཞིག་ཏ$་C་ེདེ་ཕན་ཆད་ད$་མི་C་ེབའི་ཅིག་ཅར་Cེ་བ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Fིར། དེ་@ར་བ�ན་པས་དགག་ན$ས་ཏེ། མ5ེན་གས0མ་�ི་ཉམས་ལེན་དེ་འཇིག་�ནེ་པའི་ངསེ་པར་
འ!ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ0ན་པ་\ོན་ད$་འ�་ོབའི་མཐོང་བ་དང༌། Hོམ་པའི་ལམ་�ི་གནས་"བས་ས0་ཆ;ང་ང0་འ.ིང་ 
 

ཆེན་པོ་རམིས་*ི་C་ེབའི་Fིར། དེར་ཐལ། དེར་ཉམས་ས0་ལེན་པའི་Fིར། ག#$ང་འོག་མས་ལམ་aང་པ་བའི་ལོག་�གོ་བཀག་ཚ;ལ་ཡོད་དེ། +ོར་བ་དང་པོ་གས0མ་�ི་"བས་ས0་+རོ་མཐོང་
Hོམ་གས0མ་�་ིཐ་�ད་གས0ངས་པ་དེ། �མ་8གོས་+ོར་བའི་ཉམས་ལེན་ས་བ�ད་པའི་གནས་"བས་འབའ་ 
 

ཞིག་ཏ$་C་ེབ་ནས་བཟ0ང་�།ེ མཐར་�སི་+རོ་བའི་ཉམས་ལེན་ས་བཅ;་པའི་ད*ིལ་Yད་འབའ་ཞིག་ཏ$་Cེ། དེ་ཕན་ཆད་ད$་མི་Cེ་བའི་ཅིག་ཅར་C་ེབ་དགག་པའི་ཆདེ་ཡིན་པའི་Fིར། དེ་@ར་
བ�ན་པས་དགག་ན$ས་ཏེ། �མ་8ོགས་+ོར་བ་Hམོ་པ་གོང་ནས་གངོ་འཕེལ་�་ི5ད་པར་�་ིལམ་ཉན་རང་ག་ིལམ་ 
 

ལས་ཆ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་5ད་བར་ད$་འཕགས་པའི་5ད་པར་�ིས་བ23ས་པ་འཛMན་�ངས་ལ་ཉོན་མངོས་*ི་བNད་པ་མ་#$གས་པའི་འཇིག་�ེན་པའི་ངསེ་པར་འ!ེད་བའི་ཆ་དང་མཐ0ན་པ་



\ོན་ད$་འ�ོ་བའི་མཐོང་ལམ་དང་Hམོ་ལམ་�ི་གནས་"བས་ས0་ཉམས་ལེན་ཆ;ང་ང0་འ.ིང་ཆེན་པོ་རམིས་*ི་Cེ་བའི་Fིར། དེར་ 
 

ཐལ། དེའི་གནས་"བས་ས0་དེ་�མས་ཉམས་ས0་ལེན་པའི་Fིར་ཞེས་བ�ན་པའི་Fིར། དེ་@ར་V་མ་གསརེ་�ིང་པས་བཞེད་པའི་Fིར། ཁ་ཅིག་Nོབ་དཔོན་ལམ་aང་པ་བའི་ལ0གས་དེ་མ་ིབཞེད་
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འ�ེལ་ཆེན་�ི་ཆོས་"3འི་མཚམས་+ར་ད$་ལམ་aང་པ་བའི་ལ0གས་ས0་གས0ངས་པའི་Fིར། 23ད་ 
 

@47A ༄༅། །འ�ེལ་ལས། ཆསོ་གོམས་པ་དང་bན་པའི་�གོས་པ་དེ་@་བ0་ལ་སགོས་པ་�མས་ནི་སེམས་བCེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་�ེ། ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར་ཟེར་ན། Cོན་མེད་དེ། 
འ�ེལ་ཆེན་�ི་ལ0ང་དེ་ནི་�ེང་བཞི་ལས་ལམ་aང་པ་བའི་ལ0གས་ས0་བ�ན་པ་@ར་�ང་ཡང༌། 
 

འ�ེལ་པ་ཆ་ེཆ;ང་གཉིས་*ི་"བས་གཞན་ད$་ལམ་ཁ0གས་པ་བའི་ལ0གས་ས0་མཛད་པའི་Fིར། 23ད་འ�ལེ་�ི་དེ་ནི་སེམས་བCེད་སོགས་ཆོས་བཅ;་ལམ་�ི་གཞིར་བཟ0ང་ནས་�མ་མ5ེན་�ི་
ཉམས་ལེན་ཚ<གས་+རོ་�་ིགནས་"བས་ས0་ཡོད་པ་ནས་བཟ0ང་�ེ། མཐར་�སི་+རོ་བའི་ཉམས་ལེན་ 
 

ས་བཅ;་པའི་ད*ིལ་Yད་ད$་ཡོད་པར་བ�ན་པའམ། མཁས་པ་གཞན་�་ིབཞེད་པ་བཀོད་པ་གང་ར0ང་ཡིན་པའི་Fིར། མདོར་བ23་ན་ལམ་aང་པ་བའི་ལ0གས་དེ་མི་འཐད་པར་མ་ཟད། ལམ་



གས0མ་བཏགས་མཚན་པ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། ལམ་aང་པ་བའི་ལ0གས་དེ་འཐད་ན་�ན་�་བ་དང་འགལ་བའི་Fིར་ 
 

དང༌། བཏགས་མཚན་པས་"བས་དང་པོ་E_ག་གི་"བས་ནས་བ�ན་པའི་+རོ་མཐོང་Hོམ་གས0མ་+རོ་མཐོང་Hམོ་གས0མ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་Bོས་སོ་�མ་ད$་བསམས་པ་གང་ཞིག  ། 
Bོས་པའི་Cོན་མེད་པའི་Fིར། དེར་ཐལ། "བས་འདིར་7ེ་བཙ;ན་�སི་མད1་�ས་དོན་མངོན་�ོགས་*ི་རམི་པ་ 
 

གཏན་ལ་འབེབས་པ་གང་ཞིག  ། མདོ་ལས་དོན་གཅིག་ཉིད་ལན་ད$་མར་གས0ངས་པ་སོགས་གད$ལ་!་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་དགངོས་པ་མ་གཏོགས་མདོ་ལ་Bོས་Cོན་�ི་བ་མ་ིའཐད་པའི་
Fིར། ༈ ཐེག་ཆེན་ཚ<གས་ལམ་�ི་"བས་ས0་ཟག་མདེ་ཡེ་ཤེས་*ི་རིགས་ཉམས་ས0་Vངས་པའི་+རོ་ལམ་ 
 

ཡན་ཆད་ད$་ཡོན་ཏན་�ི་5ད་པར་ཇི་@་བ0་འཐོབ་པ་ཡནི་ཞེ་ན། +ོར་མཐོང་Hོམ་གས0མ་�ི་Fིར་མ་ིbགོ་གི་�གས་�མས་ཐོབ་ཅེས་འཆད་པ་ལ། ངསེ་འ!ེད་ཡན་ལག་ནས་བཟ0ང་�ེ། ཞེས་
སོགས་*ི་ག#$ང་གས0ངས། འདིའི་"བས་ས0་མཐའ་ད|ད་པ་ལ། དང་པོར་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་*ི་H་ོ 
 

ནས་Fིར་མི་bོག་ག་ིདག་ེའད$ན་�ི་ད!ེ་བ་བཤད་པ། Fིར་མི་bགོ་ག་ིདོན་བཤད་པ། དེ་�གས་*ི་དཔོག་ཚ;ལ་བཤད་པ་དང་གས0མ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་�་ིརིགས་ཅན་དབང་



�ོན་�ིས་ཚ<གས་ལམ་ནས་Fིར་མི་bགོ་ག་ི�གས་ཐོབ། +ོར་ལམ་ཡན་ཆད་ནས་དབང་པོ་�ོ་�3ལ་གང་ 
 

@47B ཡིན་*ང་Fིར་མི་bགོ་གི་�གས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ངེས་འ!ེད་ཡན་ལག་ནས་བཟ0ང་�ེ། ཞེས་པ་དང༌། འ�ེལ་བཤད་ཚMག་གསལ་ལས། རང་ག་ི�-ད་ངེས་པའི་�-་མཚན་གཙ<་བོ་
མཛད་པ་ཞིག་ན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐ0ན་པའི་དགེ་བའི་�་བ་འདི་ཡང་Fིར་མི་bོག་པ་ཉིད་ད$་བ7ོད་མོད་*ང༌། རང་གི་ 
 

�ོགས་པ་དང་མཚམས་པར་གཞན་ཡིད་ཆསེ་པའི་ཡནོ་ཏན་�མས་འདི་ལ་མེད་པའི་Fིར་དང༌། རང་ལ་དངསོ་པོ་ངསེ་*ང་ངསེ་པར་!ེད་པའི་�གས་བཟ0ང་N་བ་འདི་ལ་མེད་པའི་Fིར། འདི་
Fིར་མ་ིbོག་པའོ་ཞེས་གང་ད$་ཡང་མ་གས0ངས་སོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
 

འདིར་བཤད་པའི་Fིར་མི་bོག་གི་དོན་དང་�གས་ནི་ལམ་གཞན་�་ིབར་མ་ཆོད་པར་V་མེད་8ོགས་!ང་མངོན་ད$་!ེད་ངསེ་ཙམ་དང༌། དེའི་�-་མཚན་ཡང་དག་�-ད་ལ་ཐོབ་པ་ལ་!ེད་པ་མ་
ཡིན་པའི་Fིར། དེ་@ར་མ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད$་མ་#$གས་པ་ལ་ཡང་Fིར་མི་bོག་གི་དོན་དང༌། Fིར་མི་ 
 

bོག་གི་�གས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་Fིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་@ར་འདོད་པ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། �ན་�ང་ལས། ལ་ལ་རིགས་མ་ངེས་པ་ཡནི་*ང་འདིར་ཐབས་*ི་5ད་པར་



བསམ་�ིས་མ་ི5བ་པ་དང་bན་པས་དབང་པོ་�ོན་པ1་ལམ་ཁོ་ན་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་Fིར་རོ། །ཞེས་དང༌། ས་བ�ད་ 
 

པ་ནི་ཐམས་ཅད་Fིར་མ་ིbགོ་པ་ཉིད་ད$་བ7ོད་པར་!འོ། །ཞེས་�མ་བཅད་མཛད་ནས་གས0ངས་པའི་Fིར་དང༌། ཚMག་གསལ་�་ིརང་ལ་དངོས་པོ་ངེས་*ང་ངསེ་པར་!ེད་པའི་�གས་བཟ0ང་བ་
N་བ་མ་ཐོབ་པས་འདི་Fིར་མི་bོག་པའོ་ཞེས་སོགས་དང་ཡང་འགལ་བའི་Fིར། གཞན་ཡང༌། !ང་སེམས་ཚ<གས་ 
 

ལམ་པ་དབང་�ོན་�ིས་Fིར་མ་ིbགོ་གི་�གས་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཉི་W$་པོ་གང་ར0ང་དང༌། བ�ད་ཚན་བར་པ་དང༌། བ�ད་ཚན་ཐ་མ་གས0མ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་Fིར། 5བ་�ེ། མདོ་དང་
དགོངས་འ�ལེ་�་ིབ�ན་བཅོས་ཚད་bན་གང་ལས་*ང་དེ་�མས་ལས་Gག་པའི་�གས་མ་གས0ངས་པའི་ 
 

Fིར། གཞན་ཡང་དེ་@ར་འདོད་པ་མི་རགིས་པར་ཐལ། ངེས་འ!ེད་ཡན་ལག་ནས་བཟ0ང་�ེ། ཞེས་དེ་ནས་མ་མཐའ་!ས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་�་ིཚ<གས་ལམ་�ི་ཡོན་ཏན་འཆད་པའི་"བས་གང་
ད$་ཡང་Fིར་མ་ིbགོ་གི་�གས་མ་གས0ངས་པའི་Fིར། འོ་ན་རང་ག་ི�-ད་ངེས་པའི་�-་མཚན་གཙ<་བོར་ 
 

@48A ༄༅། །མཛད་པ་ཞེས་སགོས་*ི་དོན་གང་ཞེ་ན། "བས་འདིར་རང་�-ད་ལ་V་མེད་8ོགས་!ང་ལམ་གཞན་�ི་བར་མ་ཆདོ་པར་འ!Dང་ངསེ་དང༌། དེའི་�-་མཚན་ཡང་དག་ཙམ་ལ་



འཆད་ན་!ང་སེམས་ཚ<གས་ལམ་པ་དབང་�ོན་ཡང་Fིར་མ་ིbོག་གི་�གས་ཐོབ་པར་འ�Dར་བ་ལས་དེ་ 
 

@་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རང་ལ0གས་ལ། Fིར་མི་bོག་གི་�གས་ཐོབ་པའི་དགེ་འད$ན་�ི་ད!ེ་བ་ཡོད་དེ། !ང་སེམས་དབང་�ོན་�སི་+རོ་ལམ་ནས་Fིར་མི་bོག་གི་�གས་ཐོབ། 
སེམས་དཔའ་དབང་འ.ིང་ག་ིམཐོང་ལམ་ནས་Fིར་མི་bོག་པའི་�གས་ཐོབ། སེམས་དཔའ་Hམོ་ལམ་པ་ཇི་@ར་དབང་པོ་ 
 

�3ལ་ཡང་ས་བ�ད་པ་ནས་ཐོབ་པས་དེའི་དབང་ད$་!ས་ནས་Fིར་མ་ིbོག་གི་�གས་�མས་�-ད་ལ་bན་པའི་སེམས་དཔའི་ད!ེ་བ་དང༌། �གས་�མས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ད!ེ་བ་གས0མ་
གས0མ་!ེད་པའི་Fིར། དབང་པོ་འ.ིང་པོས་མཐོང་ལམ་དང༌། �3ལ་པོས་ས་བ�ད་པ་ནས་ཐོབ་པ་ཡདོ་*ང༌། 
 

Fིར་མ་ིbོག་གི་�གས་ཐོབ་པའི་དབང་པོ་འ.ིང་�3ལ་ནི་མེད་དེ། ཉི་�ང་ལས། !ང་ཆེན་མ་ི�མས་*ི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། མི་�མས་*ི་ནང་ད$་Cེ་བ་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། Fིར་མི་bོག་
པའི་!ང་ཆེན་མ་གཏོགས་པ་དབང་པོ་�3ལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཐད་ད$། Fིར་ 
 

མི་bོག་པར་བཀོལ་བ་ནི་དབང་པོ་�ོན་པ1་ལམ་ཁོ་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་Fིར། ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། ལ0ས་ངག་5ད་པར་ཅན་�སི་Fིར་མ་ིbོག་གི་�གས་འEེན་ན$ས་*ང་དབང་�ོན་ད$་མ་སངོ་



ན་དབང་�ོན་ད$་སངོ་མཚམས་མ་ིpེད་པའི་Fིར་དང༌། སངས་འཕགས་དབང་�3ལ་ཁས་Vངས་པ་ལ་ཡང་ 
 

ཉེས་པ་མ་ིའ!Dང་བའི་Fིར། དེ་@་ནའང་�མ་བཤད་ད$་མཐོང་Hམོ་�ི་Fིར་མ་ིbགོ་གི་�གས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་Jgབ་པའི་ཚc་སེམས་དཔའ་དབང་འ.ིང་དང༌། དབང་�3ལ་ཆོས་ཅན་ད$་
བཟ0ང་བ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་དག་ག་ི8ས་�-ན་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་Fིར། �གས་དེ་�མས་\་མ་\་མ་ 
 

ཐོབ་པ་ལ་Fི་མ་Fི་མ་ཐོབ་པས་མ་5བ་པར་མ་ཟད། Fི་མ་Fི་མ་ཐོབ་པ་ལ་\་མ་\་མ་ཐོབ་པས་*ང་མ་5བ་�ེ། +ོར་ལམ་�་ི"བས་ས0་�གས་མ་ཐོབ་པར་མཐོང་ལམ་�ི་"བས་ས0་ཐོབ་པ་
དང༌། མཐོང་ལམ་"བས་ས0་མ་ཐོབ་པར་Hོམ་ལམ་�ི་"བས་ས0་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅིང༌། +ོར་ལམ་པ་ 
 

@48B Fིར་མི་bགོ་ག་ི�གས་ཡིན་ན་+ོར་ལམ་�ི་"བས་ས0་ཐོབ་པའི་�གས་སགོས་ཡིན་དགསོ་པའི་Fིར། ཁ་ཅིག་མ་དག་ས་གནས་*ི་སེམས་དཔའ་ཡང་8གོས་!ང་ལས་Fིར་bགོ་པ་ཡོད་
དེ། �-ད་�ོ་7ེ་�ེ་མོ་ལས། ཇི་^ིད་ས་བ�ད་མ་ཐོབ་པ། །དེ་^ིད་ཐེག་པ་དམན་�ི་འཇིགས། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར་ཞེ་ན། 
 

དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཇིག་ཅེ་ན་འ�Dར་མ་དག  ། འཇིགས་ཞེས་ན་5བ་པ་མ་ངེས་པའི་Fིར་ཏེ། དམན་Jིབ་*ི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ན་དམན་པར་@3ང་བས་མ་5བ་པའི་Fིར་རོ། །གཤེན་པ་



ནག་པ1་གཏམ་�-ད་ལ་དེ་འE་བ་ཞིག་�ང་ཡང་J་ཇི་བཞིན་ད$་མི་ར0ང་�ེ། གསེར་@་བ0འི་སེམས་བCེད་ཚ<གས་ 
 

ལམ་འ.ིང་ནས་ཐོབ། དེ་ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་�ི་བསམ་པ་མ་ིཉམས་པར་གས0ངས་པའི་Fིར་དང༌། !ང་འཕགས་དོན་དམ་སམེས་བCེད་ལས་ཉམས་པ་མ་ི^དི་པའི་Fིར། �ོང་ཉིད་མངནོ་ས0མ་
ད$་�ོགས་པའི་�གོས་པ་ལས་ཉམས་པ་མི་^ིད་པའི་Fིར། སེམས་དཔའ་དབང་པོ་�ོ་འ.ིང་�3ལ་གས0མ་�ི་རིམ་ 
 

པས་+རོ་མཐོང་Hོམ་གས0མ་ནས་ཐོབ་པར་ནི་B་འོད་ལས་*ང་གསལ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་Fིར་མ་ིbོག་གི་དོན་ལ། འདིར་བ�ན་པའི་Fིར་མི་bགོ་ག་ིདོན་ཡོད་དེ། བསམ་པའི་Hོ་ནས་
ཉན་རང་ཡིད་!ེད་*ི་བསམ་པ་མངོན་�Dར་Cེ་བའི་གོ་"བས་བཅོམ། +ོར་བའི་Hོ་ནས་རང་�-ད་ལ་bན་པའི་གང་ཟག 

 

ལས་Vོ་དམའ་བས་*ང་8གོས་!ང་ལས་Fིར་མ་ིbགོ་པར་�གོས་ན$ས་པའི་ལ0ས་ངག་ག་ིཐ་�ད་5ད་པར་ཅན་འEེན་ན$ས་*ི་ཐབས་ཤེས་*ི་�གོས་པ་བ�ན་པོ་དང་bན་པ་དེ་འདིར་བ�ན་Fི་
མི་bོག་གི་དོན་ཡིན་པའི་Fིར། དེ་ཡིན་ཏེ། འདི་མན་ཆད་ད$་ཐེག་ཆེན་�་ི+ོར་མཐོང་Hོམ་གས0མ་�་ི8གོས་ 
 

!ང་ལས་Fིར་མི་bགོ་པའི་ན$ས་པ་5ད་པར་ཅན་དང༌། 5ད་པར་དག་པ་ས་གས0མ་�་ི"བས་ས0་"3་གས0མ་འ�_བ་!ེད་*ི་ན$ས་པ་5ད་པར་ཅན་�་ིཡོན་ཏན་འཆད་པར་!ེད་པའི་Fིར། གས0མ་



པ་དེ་�གས་*ི་དཔོག་ཚ;ལ་ལ། �ིར་�གས་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ིརགིས་སད་པའི་�གས། �ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ 
 

བག་ཆགས་སད་པའི་�གས། ཐར་པ་ཆ་མཐ0ན་�ི་དགེ་�་Cེས་པའི་�གས། 8གོས་!ང་ལས་Fིར་མ་ིbགོ་པའི་�གས་5ད་པར་ཅན་�མས་ལས་འདིར་Fི་མ་ཡིན་ལ། འདེ་ལ་གཞན་ལ0གས་
དགག་པ། རང་ལ0གས་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག  ། 7ེས་ཐོབ་བ�གས་ཡིན་�ི་མཉམ་གཞག 

 

@49A ༄༅། །མ་ཡིན་ཏེ། �ལ་འ!ོར་པའི་�-ད་ལ་སོ་སོར་རང་རགི་པའི་ཡེ་ཤེས་"ད་ཅིག་མ་�མས་གཞན་ཡིད་ཆསེ་པའི་མཚན་ཉིད་མིན། ཞེས་གས0ངས་ན། དེ་མི་རགིས་ཏེ། མཉམ་
7ེས་གཉིས་�གས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་�མ་པ་ཀ$ན་ཏ$་མཚ;ངས། Fིར་མ་ིbོག་གི་�གས་མ་ཡིན་པ་ 
 

ཡང་མཚ;ངས་པའི་Fིར། 7ེས་ཐོབ་ལ0ས་ངག་གི་ཐ་�ད་5ད་པར་ཅན་འདིར་བ�ན་�གས་ས0་འཇོག་པ་ཡནི་ཟེར་ན། འོ་ན་�གས་དེའི་འགོད་ཚ;ལ་ཡིན་འགོད་!ེད་དམ། ཡོད་འགོད་!ེད། དང་
པོ་@ར་ན་�གས་bན་!ང་སེམས་+རོ་ལམ་པ་ལ0ས་ངག་ག་ིཐ་�ད་5ད་པར་ཅན་ད$་འ�Dར། གཉིས་པ་@ར་ 
 

ན་ཤེས་!་ཆོས་ཅན། Fིར་མི་bོག་གི་དག་ེའད$ན་ཡིན་པར་ཐལ། ལ0ས་ངག་ག་ིཐ་�ད་5ད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་Fིར། དེ་གཉིས་དང་bན་པའི་!ང་སེམས་Fིར་མི་bོག་གི་འདིར་བ�ན་�ི་�གས་



ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འE་བའི་!ང་སམེས་ཚ<གས་ལམ་པ་དབང་�ོན་�་ིམ་ངསེ། དེ་འE་བའི་!ང་སེམས་ 
 

ཚ<གས་ལམ་པ་ཡོད་དེ། ལ0ས་*ི་ཀ$ན་�ོད་5ད་པར་ཅན་དང་bན་པས་ཡ0མ་�་ིམདོ་འཆད་པའི་!ང་སེམས་ཚ<གས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་Fིར། ཐབས་ཤེས་*ི་�གོས་པ་བ�ན་པོ་གཉིས་*ིས་
Eངས་པའི་ལ0ས་ངག་ག་ིཐ་�ད་5ད་པར་ཅན་དང་bན་པའི་སེམས་དཔའ་འདིར་བ�ན་པའི་�གས་ཡིན་ 
 

ཟེར་ན། ལ0ས་ངག་གི་ཐ་�ད་5ད་པར་ཅན་དང་bན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི+ོར་ལམ་བཟོད་པ་དབང་�3ལ་ཆསོ་ཅན། Fིར་མི་bོག་ག་ི�གས་ཐོབ་པའི་དགེ་འད$ན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐབས་ཤེས་*ི་
�ོགས་པ་བ�ན་པོས་Eངས་པ་སགོས་དེའི་Fིར། དེར་ཐལ། བ�ན་པ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བ7ོད། །ཅེས་ 
 

གས0ངས་པའི་Fིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མ་ིའཐད་དེ། སངས་�ས་འཕགས་པ་Fིར་མི་bོག་གི་�གས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན། དེའི་�ེང་ད$་�གས་དེ་འགོད་ཚ;ལ་དང་མཐ0ན་པར་མ་�_བ་པའི་
Fིར། དེ་ལ་བ�ེན་ནས་�གས་ཐོབ་པ་དང་bན་པའི་5ད་པར་སོགས་*ང་ཤེས་པར་!འོ། །ཁ་ཅིག  ། 
 

མཉམ་གཞག་རང་ངརོ་�གས། 7སེ་ཐོབ་གཞན་ང1་�གས། ཞེས་k་བ་ཡང་གོ་བ་ཅ;ང་ཟད་ཆགས་པ་@ར་�ང་ཡང་ཆ;་ཐ0བ་ཏ$་མི་འ!Dང་ངོ། །ཁ་ཅིག  ། +ོར་ལམ་པ་Fིར་མ་ིbོག་གི་�གས་



ལ་གཟ0གས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་�Dར་བ་འགོག་པ་སོགས་�གས་ཉི་W$་པོ་དེ་ཐོབ་པའི་ 
 

@49B ངེས་འ!ེད་ཆ་མཐ0ན་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའ་ཞེས་+རོ་བ་ནི་Fོགས་ཆསོ་�_བ་ན་བJgབས་ཟིན་�_བ་པའི་Cོན་དང༌། Eོད་*ི་Fིར་མི་bགོ་ག་ི�གས་ཐོབ་ན་+རོ་ལམ་བཞི་གའི་
�གས་ཐོབ་དགསོ་པ་སགོས་*ི་Cོན་ཡོད་པའི་Fིར། མི་འཐད་དོ། །ཁ་ཅིག  ། �གས་*ི་�_བ་པའི་ཚc་ན་Fིར་མ་ིbོག་གི་�གས་ 
 

ཐོབ་པ་ཞིག་གི་ངརོ་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་Fིར་མི་bགོ་ཏ$་Jgབ་པ་ཡིན་ཏེ། �གས་ཆསོ་*ི་འ.ེལ་བ་ཤེས་�-ད་*ི་�ེང་ད$་�_བ་པ་དགསོ་པ་གང་ཞིག  ། མཐ0ན་དཔེ་གཞན་ཞིག་འཛMན་ན་ཐ0ག་
མེད་ད$་འ�Dར་བའི་Fིར། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གོའ0་ཏ་མ་ཀ$ན་མ5ེན་ད$་Jgབ་པའི་ཚc་�གས་ཆསོ་*ི་འ.ེལ་བ་ 
 

Jgབ་པ་པ1་ཤེས་�-ད་*ི་�ེང་ད$་Jgབ་དགསོ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་Fིར་རོ། །རང་ལ0གས་ལ་�ོང་ཉིད་Fིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ1་ལམ་འ.ས་བ0་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་�ོན་པའི་
དག་ག་ིཐ་�ད་5ད་པར་ཅན་དང༌། སེམས་ཅན་23ག་བ\ལ་�ི་མནར་བ་མཐོང་བ་ན་ལ0ས་*ི་བ་K�་གཡ་ོམགི་ནས་ 
 

མཆི་མ་འw_ག་པ་སོགས་*ི་ལ0ས་*ི་ཐ་�ད་5ད་པར་ཅན་ལ་བ�ེན་ནས་དེར་bན་!ང་སེམས་+རོ་ལམ་པ་དབང་�ོན་ཐབས་ཤེས་*ི་�ོགས་པ་བ�ན་པོ་5ད་པར་ཅན་དང་bན་པར་དཔོག  ། 



དེ་ལ་བ�ེན་ནས་དེར་bན་�ི་!ང་སེམས་+རོ་ལམ་པ་དབང་�ོན་དེ་འདི་བ�ན་V་མེད་8ོགས་!ང་ལས་Fིར་མ་ིbོག 

 

པའི་དགེ་འད$ན་ད$་Jgབ་པའམ་དཔོག་པར་!ེད་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་འEའི་�གས་གཉིས་དགག་Jgབ་གཉིས་*ི་ནང་ནས་Jgབ་�གས་དང༌། དེ་ཡང་\་མ་འ.ས་�གས་དང༌། Fི་མ་རང་(MZHI)ན་
�ི་�གས་ས0་མངོན་ཏེ། �མ་པ་དེ་དག་དང་�གས་དེ་དག་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་bན་པའི་!ང་ཆེན་Fིར་མ་ིbགོ་པ་ 
 

ཉིད་ད$་བཟ0ང་བར་!འོ། །ཞེས་པའི་འ�ེལ་ཆེན་ལས། བཟ0ང་བར་!འོ་ཞེས་!་བ་ནི། ན$ས་པའི་�-་ལས་འ.ས་C་ེབར། །7ེས་ས0་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མ་ི@ོས་Fིར། །དེ་
ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བ7དོ། །ཅེས་གས0ངས་པའི་Fིར། ཁ་ཅིག་ག་ིགས0ང་ན་རེ། Fི་མ་དེ་འEའི་རང་བཞིན་�ི་ 
 

�གས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་Vོ་དམའ་བའི་གང་ཟག་གིས་མངོན་ས0མ་ད$་མ་ི�གོས་པའི་Fིར་གས0ངས་ཏེ། 5བ་པ་མ་ངསེ་སོ། །ག#$ང་གཅིག་ལ་འདིའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་དཀའ་
ཞིང་ག་ོཆོད་བཤད་པ་ལ་ཡང་ཚMག་Cོན་དཀའ་བ་�ང་བས་�མ་བཤད་དང་མི་འགལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ 
 

@50A ༄༅། །Vོ་དང་bན་པ་�མས་*ིས་ད|ད་པར་མཛ<ད། གཟ0གས་སགོས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་�Dར་བ་bགོ་པ་སགོས་�གས་ཉི་W$་པོ་གང་ར0ང་དང་bན་པའི་ངསེ་འ!ེད་ཆ་མཐ0ན་ལ་



གནས་པའི་སེམས་དཔའ། +ོར་ལམ་པ་Fིར་མི་bགོ་གི་�གས་དང་bན་པའི་!ང་སེམས་ 
 

+ོར་ལམ་པའི་མཚན་ཉིད། +ོར་ལམ་པ་Fིར་མི་bགོ་གི་�གས་དེ་ལ་ཉི་W$་ཡོད་དེ། དེར་�Dར་པའི་གཟ0གས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་�Dར་བ་bགོ་པ་སགོས་Eོད་*ི་�གས་བཅ;་གཅིག  ། 
དེར་�Dར་པའི་ལ0ས་ལ་^ིན་བ0འི་རགིས་བ�ད་wི་མི་འ!Dང་བ་སོགས་�ེ་མ1་�གས་E_ག  ། བཟོད་ 
 

པའི་གཉིས། ཆསོ་མཆོག་གི་གཅིག་དང་བཅས་པ་ཉི་W$་ཡོད་པའི་Fིར། བདེན་འཛMན་ཀ$ན་བཏགས་Kངས་པའི་Hོ་ནས་གཟ0གས་སགོས་ལ་བདེན་འཛMན་མངནོ་�Dར་བ་bགོ་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་
�ི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་"ད་ཅིག་མ་བཅ;་E_ག་གསི་Eངས་པའི་ལ0ས་ངག་གི་ཐ་�ད་5ད་པར་ཅན་གང་ 
 

ར0ང་དང་bན་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་བདེན་པ་མངོན་�གོས་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའ། Fིར་མི་bོག་ག་ི�གས་bན་�ི་!ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་Fིར་མི་bགོ་གི་�གས་ལ་
དེར་�Dར་པའི་"ད་ཅིག་མ་བཅ;་E_ག་གསི་Eངས་པའི་�མ་པ་བཅ;་E_ག་ཡོད། �མ་བཤད་ད$་ཐེག་ཆེན་ 
 

མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་"ད་ཅིག་མ་བཅ;་E_ག་དང༌། དེས་Eངས་པའི་ལ0ས་ངག་གི་ཐ་�ད་5ད་པར་ཅན་གཉིས་ཀ་ཚ;ལ་གས0མ་ཚང༌༈ པའི་མཐོང་ལམ་པ་Fིར་མི་bོག་གི་�གས་ས0་བཤད་པ་



ལ་ཡང་ད|ད་པར་!འོ། །འདིར་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་"ད་ཅིག་མ་བཅ;་E_ག་གསི་Eངས་པའི་ 
 

ལ0ས་ངག་གི་ཐ་�ད་5ད་པར་ཅན་ལ་ཤེས་བཟོད་"ད་ཅིག་མ་བཅ;་E_ག་ག་ིམིང་གསི་བཏགས་པ་ནི་Eང་དོན་ད$་འ�ེལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོགས་པའི་�-་མཚན་འ.ས་བ0་ལ་�-་མངི་གསི་བཏགས། 
དགོས་པ་སམེས་ཅན་འད$ལ་བའི་དགསོ་པ་5ད་པར་ཅན་མ་གཏོགས་པ་7སེ་ཐོབ་*ི་�ོད་པ་ཕལ་ཆེར་མཉམ་ 
 

གཞག་དང་མཐ0ན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དང༌། དངསོ་ལ་གནོད་!ེད་རང་ལས་Vོ་དམའ་བས་ཤེས་བཟོད་"ད་ཅིག་མ་བཅ;་E_ག་མངོན་ས0མ་ད$་མ་�གོས་པས་ནང་ག་ིཐབས་ཤེས་*ི་�ོགས་པ་
བ�ན་པོ་དཔོག་མ་ིན$ས་པའི་གནོད་!ེད་དང་བཅས་པའི་Fིར། དགོས་པ་དེ་@ར་ཡོད་དེ། དཔ0ང་བཟང་གི་�-ད་ 
 

@50B ལས། གང་ག་ིརང་བཞིན་ཆགས་2ང་དང་.ལ་ཡང༌། །ཆགས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་@ང་�ནོ་ཅིང༌། །གད$ག་པ་འད$ལ་Fིར་w་ལ་wོ་�ོན་པ། །!ང་ཆ;བ་མཆོག་བpེས་དེ་ལ་
Fག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། ༈ འདིར་དབང་པ1་�མ་པར་གཞག་པ་ཅ;ང་ཟད་བཤད་པ་ལ། J་དོན། ད!ེ་ 
 

བ༑ �ངས་ངསེ། ས་ོས1་མཚན་ཉིད་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་+ིའི་J་དོན་དང༌། ས་ོས1་J་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བ23་བ་ལས། དབང་པ1་J་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། kས་པ། དབང་!ེད་པ་ནི་



དབང་པ1་དོན་ནོ། །ཞེས་གས0ངས་པས་རང་ག་ིདབང་བPQར་!་ལ་Gག་པར་དབང་!ེད་བས་ན་དེ་@ར་བཤད་ཅིང༌། 
 

དེས་ན་རང་ག་ིདབང་བPQར་!་ལ་Gག་པར་དབང་!ེད་པའི་འད$ས་!ས་ས0་ཚད་མས་དམགིས་པ་དེ། དབང་པ1་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། མགི་སོགས་དབང་པོ་E_ག་པ་ཆསོ་ཅན། 5ོད་ལ་
དབང་པོ་ཞེས་འཆད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ག་ིབདག་འ.ས་ས0་�Dར་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་བCེད་པ་ལ་ 
 

དབང་!ེད་པས་དེ་@ར་བ7ོད་པའི་Fིར། ཕོ་མ1་དབང་པོ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། བསལ་བ་འE། རིགས་བ�-ད་*ིས་5ད་པར་ལ་དབང་!ེད་པས་ན་དེ་@ར་བ7ོད་པའི་Fིར། ^ོག་གི་དབང་པོ་ཆོས་
ཅན། བསལ་བ་འE། �ེན་�ི་གང་ཟག་འཚ<་བའི་དོན་ད$་ལས་*ི་མཐའ་ལ་+ོར་བ་ལ་དབང་!ེད་པས་ན་དེ་ 
 

@ར་བ7ོད་པའི་Fིར། ཚ<ར་བའི་དབང་པོ་ཆསོ་ཅན། བསལ་བ་འE། �མ་Yིན་�་ིའ.ས་བ0་ལ་ལོངས་�ོད་པ་ལ་Gག་པར་དབང་!ེད་པས་དེ་@ར་བ7ོད་པའི་Fིར། དད་སོགས་དབང་པོ་Z་པོ་
ཆོས་ཅན། བསལ་བ་འE། འཇིག་�ེན་པའི་�མ་!ང་Cེད་པ་ལ་Gག་པར་དབང་!ེད་པས་ན་དེ་@ར་བ7ོད་པའི་ 
 

Fིར། Eི་མེད་*ི་དབང་པོ་གས0མ་ཆསོ་ཅན། བསལ་བ་འE། འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་�མ་!ང་Cེད་པ་ལ་Gག་པར་དབང་!ེད་པས་ན་དེ་@ར་བ7ོད་པའི་Fིར། དེ་@ར་ཡང༌། བ23་བ་ལས། 



དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་*ི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། kས་པ། E_ག་ནི་ཡ0ལ་འཛMན་པ་ལ་Gག་པར་དབང་!ེད་པའི་དོན་ 
 

�ིས་སོ། །གཉིས་ནི་རགིས་བ�-ད་�མ་པར་དག་པ་ལ་Gག་པར་དབང་!ེད་པའི་དོན་�ིས་སོ། །གཅིག་ནི་འཚ<་བའི་དོན་ད$་ལས་*ི་མཐའ་ལ་+རོ་བ་ལ་Gག་པར་དབང་!ེད་པའི་དོན་�ིས་
སོ། །Z་པ་ནི་རང་འ.ས་ལ་ཡངོས་ས0་ལངོས་�ོད་པ་ལ་དབང་!ེད་པའི་དོན་�ིས་སོ། །གཞན་Z་ནི་འཇིག་�ེན་པའི་ 
 

@51A ༄༅། །�མ་པར་!ེད་པ་ལ་Gག་པར་དབང་!ེད་པའི་དོན་�ིས་སོ། །གས0མ་ནི་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་�མ་པར་!ད་པ་ལ་Gག་པར་དབང་!ེད་པའི་དོན་�ིས་སོ། །ཞེས་
གས0ངས་པའི་Fིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་�ངས་*ི་Hོ་ནས་ཉེར་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀ$ན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
 

Fོགས་*ི་དབང་པོ་བཅ;་བཞི་དང༌། �མ་!ང་ག་ིདབང་པོ་བ�ད་ཡོད་པའི་Fིར། དང་པོ་དེ་ཡོད་དེ། གཟ0གས་ཅན་�་ིདབང་པོ་བད$ན། ^ོག་ཡིད་གཉིས། ཚ<ར་བའི་དབང་པོ་Z་�མས་ས0་ཡོད་
པའི་Fིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་དེ་@ར་ཡོད་དེ། དད་སགོས་དབང་པོ་Z་དང༌། Eི་མདེ་*ི་དབང་པོ་གས0མ་�མས་ 
 

ས0་ཡོད་པའི་Fིར། དེ་ཡང་གཙ<་ཆ་ེབའི་དབང་ད$་!ས་*ི་དེར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་ལམ་ད$་�Dར་པའི་ཡིད་དབང༌། ཚ<ར་བ་བདེ་བ། ཡིད་བདེ་བ། ཚ<ར་བ་བཏང་�ོམས་�མས་*ང་ཡོད་



པའི་Fིར། གས0མ་པ་མདོ་2ེ་བའི་ལ0གས་དང༌། Nོབ་དཔོན་�ི་རང་ལ0གས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
 

ནི༑ དབང་པོ་དེ་ལ་ཉེར་གཉིས་ས0་�ངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་*ི་�ེན་!ེད་པའི་དབང་པོ། །སེམས་ཅན་�ི་!ེ་.ག་འ!ེད་པའི་དབང་པོ། །རགིས་ས0་གནས་པའི་དབང་པོ། །ཀ$ན་ནས་ཉོན་
མོངས་*ི་དབང་པོ། །�མ་!ང་གི་�-་Fོགས་*ི་དབང་པོ། །�མ་!ང་ག་ིང་ོབོ་Fོགས་*ི་དབང་པོ་�མས་ས0་ངེས་ 
 

པའི་Fིར། དེ་ཡང་དང་པ1་དབང་ད$་!ས་ནས། མིག་སོགས་དབང་པོ་E_ག  །གཉིས་པའི་དབང་ད$་!ས་ནས་ཕོ་མ1་དབང་པོ་དང༌། གས0མ་པའི་དབང་ད$་!ས་ནས་^གོ་དབང༌། བཞི་པའི་
དབང་ད$་!ས་ནས་ཟག་བཅས་*ི་ཚ<ར་བའི་དབང་པོ་Z་དང༌། Z་པའི་དབང་ད$་!ས་ནས་དད་སགོས་དབང་པོ་ 
 

Z་དང༌། E_ག་པའི་དབང་ད$་!ས་ནས་Eི་མེད་*ི་དབང་པོ་གས0མ་བཞག་པའི་Fིར་ཏེ། མཛ<ད་ལས། སམེས་*ི་�ེན་དང་དེའི་!ེ་.ག །གནས་དང་ཀ$ན་ནས་ཉོན་མོངས་ཉིད། །ཚ<གས་དང་�མ་
!ང་ཇི་�ེད་པ། །དབང་པོ་དག་*ང་དེ་�ེད་དོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཡང་\ར་ 
 

@ར་�ངས་ངེས་ཏེ། ཀ$ན་ནས་ཉོན་མོངས་*ི་དབང་པོ་བཅ;་བཞི་དང༌། �མ་!ང་གི་དབང་པོ་བ�ད་ད$་ངསེ་པའི་Fིར། དང་པོ་དེ་ལ་དེར་ངསེ་ཏེ། དེ་ལ་འཁོར་བར་འཇ0ག་པའི་�ེན་�ི་དབང་



པོ། །#$གས་ནས་Cེ་བའི་དབང་པོ། །Cེས་ནས་གནས་པའི་དབང་པོ། །གནས་ནས་�མ་Yིན་ལ་ལངོས་�ོད་ 
 

@51B པའི་དབང་པོ་�མས་ས0་ངེས་པ་ལས། མགི་སོགས་དབང་པོ་Z། ཕོ་མ1་དབང་པོ་གཉིས། ^ོག་ཡིད་*ི་དབང་པོ། །ཚ<ར་བའི་དབང་པོ་Z་�མས་རམིས་པས་བཞག་ག ོ།དང་པ1་�-་
མཚན་ཡོད་དེ། མའི་མངལ་ད$་འཇ0ག་ཁ་མའི་བར་^ིད་ཡིན་ན། དབང་པོ་ཀ$ན་ཚར་ཡིན་དགསོ་པའི་Fིར། གཉིས་པ་ཡང་ 
 

འཐད་དེ། ཕོ་མ1་དབང་པོ་གཉིས་འuོ་འད$་!ེད་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ཡང་^ིད་Fི་མར་ཉིད་འཚམས་+ོར་བའི་Fིར། གས0མ་པ་ཡང་འཐད་དེ། དེའི་�ེན་�ི་གང་ཟག་ཆསེ་ཡ0ན་རིང་ད$་གནས་པར་
!ེད་པའི་Fིར། བཞི་པ་ཡང་འཐད་དེ། ངན་སངོ་བ་�མས་�མ་Yིན་�ི་ཆར་�Dར་པའི་23ག་བ\ལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
 

གཉིས་ལ་ལོངས་�ོད་པ་དང༌། འདོད་པའི་མི་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་ད$་ནི་�མ་Yིན་�ི་ཆར་�Dར་པའི་ཚ<ར་བ་ཡིད་བདེ་ལ་གཙ<་བོར་ལངོས་�ོད། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནས། ^ིད་
�ེའི་བར་ད$་ནི་ཚ<ར་བ་བཏང་�ོམས་ལ་གཙ<་བོར་ལངོས་�ོད་པའི་Fིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་དེར་�ངས་ངེས་ཏེ། 
 

�མ་!ང་ད$་འཇ0ག་པའི་�ེན་�་ིདབང་པོ། །#$གས་ནས་C་ེབའི་དབང་པོ། །Cེས་ནས་གནས་པའི་དབང་པོ། །གནས་ནས་ལངོས་�ོད་པའི་དབང་པོ་�མས་ས0་ངེས་པ་ལས། དང་པ1་དབང་



ད$་!ས་ནས་དད་སགོས་དབང་པོ་Z་བཞག  །དེ་བཞིན་ད$་གཉིས་པ། གས0མ་པ། བཞི་པ་�མས་ལ་ཀ$ན་ཤེས་ 
 

!ེད་པའི་དབང་པོ། །ཀ$ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། །ཀ$ན་ཤེས་bན་པའི་དབང་པོ་བཞག་པའི་Fིར། དང་པོ་འཐད་དེ། +ོར་ལམ་པས་དད་སོགས་དབང་པོ་Z་ལ་བ�ེན་ནས་བདེན་པ་མངོན་�གོས་
ས0་�Dར་པའི་�མ་!ང་འ!Dང་བའི་�-་མཚན་�སི་དེ་@ར་བཤད་པའི་Fིར། གཉིས་པ་�_བ་�ེ། བདེན་པ་ 
 

མངོན་�ོགས་ས0་�Dར་པའི་�མ་!ང་ཐོས་པ་དང༌། ཀ$ན་ཤེས་!ེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་ད$ས་མཉམ་པའི་Fིར། གས0མ་པ་�_བ་�ེ། ཀ$ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དེ་བཅ;་E_ག་པ་ལམ་7སེ་ཤེས་ནས་
ཐེག་པ་རང་ལ0གས་*ི་Hམོ་ལམ་ཐ་མའི་བར་ད$་ཡ0ན་རིང་ད$་གནས་པའི་Fིར། བཞི་པ་�_བ་�ེ། ཀ$ན་ཤེས་ 
 

bན་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚc་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་གཙ<་བོར་ལོངས་�ོད་པའི་Fིར། དེ་@ར་ཡང༌། མཛ<ད་ལས། ཡང་ན་འཇ0ག་པའི་�ེན་དང་ནི། །Cེ་དང་གནས་དང་ཉེར་�ོད་
དང༌། །བཅ;་བཞི་དེ་བཞིན་bོག་པ་ཡི། །དབང་པོ་�མས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། 
 

@52A ༄༅། །བཞི་པ་སོ་ས1་མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག  །རང་འ.ས་མགི་ཤེས་*ི་ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་aེན་!ེད་པའི་ནང་གི་�3ལ་དང་བ་དེ། མིག་དབང་གི་མཚན་ཉིད། Gག་མ་



�མས་ལ་རིགས་འuེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག  །མི་འཐད་དེ། �3ལ་མེད་པའི་Fིར། བེམ་པོ་མེད་པའི་ 
 

Fིར། Fི་དོན་མེད་པའི་Fིར། ཟེར་ཡང་ཀ$ན་བཏ$ས་དར་ཊ�ིཀ་@ར་ན་འདིར་མ་5བ། ཡང་ཁ་ཅིག  །རང་འ.ས་ཡིད་ཤེས་*ི་ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་aེན་!ེད་པའི་རགི་པ་དེ། ཡིད་དབང་
གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡདི་དབང་དང་མཚ;ངས་bན་�ི་སེམས་!Dང་ཆསོ་ཅན། མཚ<ན་!་དེར་ཐལ་མཚན་ 
 

ཉིད་དེའི་Fིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Fིར། འདོད་ན། ཡིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Fིར། འདོད་ན་སེམས་ས0་ཐལ། འདོད་པའི་Fིར། 5བ་�ེ། མཛ<ད་ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་�མ་ཤེས་
ནི། །དོན་གཅིག  །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། ཡང་ཁ་ཅིག  །རང་ག་ིབདག་འ.ས་ས0་�Dར་པའི་མགི 

 

ཤེས་*ི་ཐ0ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་བདག་aེན་ད$་�Dར་པའི་ནང་གི་གཟ0གས་ཅན་དང་བ། མིག་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མཚ;ངས་�་ིམིག་དབང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ<ན་!་
དེའི་Fིར། ཆོས་ཅན་དེའི་Fིར། འདོད་ན་�ེན་བཅས་*ི་མིག་དབང་ད$་ཐལ། འདོད་པའི་Fིར། འདོད་མི་ 
 

ན$ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Fིར། གཞན་ཡང༌། དེ་�ེན་བཅས་*ི་མགི་དབང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བདག་འ.ས་ས0་�Dར་པའི་དབང་ཤེས་མེད་པའི་Fིར། མ་�_བ་ན། གཉིད་ཐ0ག་གི་"བས་



ན་མིག་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་�_བ་པ་དེའི་Fིར། གཞན་ཡང༌། གཟ0གས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ག་ི 
 

�-ད་*ི་�ེའི་དབང་པོ་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིབདག་འ.ས་ས0་�Dར་པའི་�ེ་ཤེས་*ི་ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་aེན་!ེད་པའི་ནང་གི་གཟ0གས་ཅན་དང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། �ེའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་
Fིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Fིར། དེར་ཐལ། གཟ0གས་ཁམས་ན་གཟ0གས་ཡོད་པའི་Fིར་ཏེ། དེ་ན་ 
 

ཁམས་བཅ;་བཞི་ཡོད་པའི་Fིར། མཛ<ད་ལས། གཟ0གས་*ི་ཁམས་ན་བཅ;་བཞིའོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། �་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བདག་འ.ས་ས0་�Dར་པའི་�ེ་ཤེས་
མེད་པའི་Fིར། གཟ0གས་ཁམས་པ་�མས་Eི་རོ་ལ་འད$ན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་.ལ་བའི་Fིར་ཏེ། ། 
 

@52B གཟ0གས་ཁམས་པ་�མས་ཕལ་ཆརེ་འདོད་པ་ལ་འད$ན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་.ལ་བའི་Fིར། ཁ་ཅིག  །རང་གི་བདག་འ.ས་ས0་�Dར་པའི་མགི་ཤེས་*ི་ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་
aེན་!ེད་པའི་རགིས་ས0་གནས་པའི་ནང་ག་ིགཟ0གས་ཅན་དང་བ་དེ། མིག་དབང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག  །�ེན་ 
 

བཅས་*ི་མགི་དབང་དང་ཚ<གས་པ་གཅིག་ན་ཡོད་པའི་འ!Dང་བའི་ནང་ག་ིགཟ0གས་ཅན་དང་བ་ཆསོ་ཅན། མཚ<ན་!་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Fིར། འདོད་ན། འ.ས་གཟ0གས་ཡིན་པར་ཐལ་



ལོ། །འདོད་པའི་Fིར་ཟེར་ན། མ་5བ། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། �-་གཟ0གས་ཡིན་པའི་Fིར། མ་5བ་མཚམས་ 
 

ལ༑ ཁོ་ན་རེ། 5བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མིག་དབང་ཡནི་ན་འ!Dང་འ�Dར་�་ིགཟ0གས་ཡིན་དགསོ། དེ་ཡིན་ན་འ.ས་གཟ0གས་ཡིན་དགོས་པའི་Fིར། དང་པོ་�_བ་�ེ། མཛ<ད་ལས། ལ0ས་ནི་
གཟ0གས་ཅན་རགས། ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། གཉིས་པ་�_བ་�ེ། འ!Dང་བའི་གཟ0གས་ཡནི་ན། �-་གཟ0གས་ 
 

ཡིན་དགོས་པའི་Fིར། ཁ་ཅིག  །རིགས་གནས་\ར་དང་འE་བ་ལ་འ!Dང་འ�Dར་�ི་ནང་གི་གཟ0གས་ཅན་དང་བ་དེ། མིག་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་\་མའི་�ངེ་ད$་འ!Dང་འ�Dར་
ད$་�Dར་པའི་ནང་ག་ིགཟ0གས་ཅན་u་རབ་ཆོས་ཅན། མཚ<ན་!་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Fིར། ཆོས་ཅན་དེ་ 
 

ཡིན་པའི་Fིར། །འདོད་ན་རགས་པའི་གཟ0གས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Fིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། u་བའི་གཟ0གས་ཡིན་པའི་Fིར། དེས་ན། གཟ0གས་ཅན་�་ིདབང་པོ་བད$ན་�ི་ནང་ཚན་
གང་ཞིག །རང་གི་�ེན་གཞི་མིག་ག་ིདབང་�ེན་ལ་གཙ<་བོར་བ�ེན་པ་དེ། མིག་དབང་ག་ིམཚན་ཉིད་དེས་�་བ། �། 
 

�ེ༑ ལ0ས་དབང་ག་ིམཚན་ཉིད་*ང་རགས་འEེའོ། །མིག་དབང་ལ་ད!ེ་ན་�ེན་བཅས་*ི་མགི་དབང་དང༌། དེ་མཚ;ངས་*ི་མིག་དབང་གཉིས་ཡོད། རང་ག་ིབདག་འ.ས་ས0་�Dར་པའི་མགི་



ཤེས་*ི་ཐ0ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་བདག་aེན་!ེད་བཞིན་པའི་མིག་དབང་དེ། དང་པ1་མཚན་ཉིད། དེ་མ་ཡནི་པའི་ 
 

རིགས་ས0་གནས་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གཞན་�མས་ལ་ཡང་ད!ེ་བ་དེ་@ར་ད$་ཤེས་པར་!འོ། །དང་པོ་N། གཉིད་འཐ0ག་པོ་ལོག་བཞིན་པ་དང༌། iི་ལམ་�ི་གནས་"བས་*ི་མིག་
དབང་�མས་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། མིག་དབང་གང་ད$་གནས་�གོས་N། ལ0ས་དབང་ནི་�་ 
 

@53A ༄༅། །དང་སནེ་མོ་མ་གཏོགས་པའི་ལ0ས་*ི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་ཏེ། དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ལ0ས་*ི་ཆ་ཤས་གང་ལ་གནོད་པ་!ས་པའི་ལ0ས་ཤེས་འཁོར་�་ིཚ<་རབ་
23ག་བ\ལ་འ!Dང་བའི་Fིར། E_ག་པ་ཡིད་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་བདག་འ.ས་ས0་ 
 

�Dར་པའི་ཡིད་ཤེས་*ི་ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་aེན་!ེད་པའི་གཙ<་བ1་�མ་རིག  །དེའི་མཚན་ཉིད། བད$ན་པ་ཕོ་མ1་དབང་པ1་�མ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག  །ཕ1་རང་བཞིན་ལ་
Gག་པར་དབང་!ེད་པའི་ལ0ས་དབང་གི་Fོགས་གཅིག་གང་ཞིག །འདོམས་*ི་Fོགས་ས0་གནས་པ་དེ། ཕོ་ 
 

དབང་ག་ིམཚན་ཉིད། རེས་མོ་དབང་ལའང་རིགས་འEེ་ཟེར་ན། གཟ0གས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ག་ི�-ད་*ི་ཕ1་རང་བཞིན་ལ་Gག་པར་དབང་!ེད་པའི་ཕ1་འདོམས་*ི་Fོགས་ས0་གནས་པའི་



ལ0ས་དབང་ཆསོ་ཅན། མཚ<ན་!་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Fིར། �གས་གཉིས་ཀ་�_བ་�ེ། གཟ0གས་ 
 

ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕོ་ཡིན་དགོས་པའི་Fིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། གཟ0གས་ཁམས་ན་ཕོ་དབང་མདེ་པའི་Fིར་ཏེ། དེ་ལ་�ེན་�་འཁོར་མེད་པའི་Fིར། གཞན་ཡང༌། མིག་དབང་ཡིན་
ན། རང་�-ད་bན་�་ིད{ལ་བའི་Fོགས་ས0་གནས་པས་5བ་པར་ཐལ། ཕོ་དབང་ཡིན་ན་འདོམས་*ི་ 
 

Fོགས་ས0་གནས་པས་5བ་པའི་Fིར། འདོད་ན། བ�་!ིན་�་ིལག་པ་ལ་གནས་པའི་མིག་དབང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Fིར། ཡང་ཁ་ཅིག  །ཕ1་རང་བཞིན་ལ་Gག་པར་དབང་!ེད་པ་དེ། 
ཕོ་དབང་ག་ིམཚན་ཉིད། ཅིག་ཤོས་ལ་རིགས་འEེས་ཟེར་ན། ཕ1་དབང་པོ་ཡིན་ན། རང་�-ད་bན་ 
 

�ི་གང་ཟག་ཕོ་ཡིན་དགོས་པ་དང༌། མ1་དབང་པོ་ཡནི་ན་རང་�-ད་bན་�་ིགང་ཟག་མ་ོཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་Fིར། འདོད་ན། མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པའི་�-ད་*ི་ཕོ་
དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Fིར། མཚན་གཉིས་པའི་མོ་དབང་ཡང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Fིར། 
 

གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་ན། དེ་ཕོ་མ1་གཞི་མཐ0ན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། ཕོ་མོ་འགལ་བའི་Fིར། རང་ལ0གས་ན། གཟ0གས་ཅན་�་ིདབང་པོ་བད$ན་�ི་ནང་ཚན་གང་ཞིག  །རང་ག་ི



�ེན་གཞིར་�Dར་པའི་ཕ1་དབང་�ེན་ལ་གཙ<་བོར་�ེན་པ། ཕ1་དབང་པ1་མཚན་ཉིད། མོ་ལའང་རིགས་འEེ་ 
 

@53B རིང་ད$་གནས་པ་^གོ་དབང་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག  །Eོད་དང་�མ་ཤེས་*ི་�ེན་!ེད་པའི་དབང་པོ་དེ། ^ོག་དབང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདོད་ཁམས་པའི་�-ད་*ི་Eོད་དང་�མ་ཤེས་
*ི་�ེན་ད$་�Dར་པའི་ཡིད་དབང་ཆསོ་ཅན། མཚ<ན་!་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Fིར། �གས་ཆསོ་ཅན་�སི་Jgབ། འདོད་ན། ༈ 
 

bན་མིན་འད$་!ེད་ད$་ཐལ། འདོད་པའི་Fིར། འདོད་མི་ན$ས་སོ། །ཁ་ཅིག  །དེ་འEའི་�ེན་!ེད་པའི་ཚc། ^ོག་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟ0གས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་�-ད་*ི་^གོ་
དབང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ<ན་!་དེའི་Fིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། དེ་ན་Eོད་མེད་པའི་Fིར་ཏེ། དེ་ 
 

ན་གཟ0གས་མེད་པའི་Fིར་ཏེ། མཛ<ད་ལས། གཟ0གས་མེད་ཁམས་ན་གཟ0གས་མེད་དོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། རང་ག་ིལ0གས་ལ། Eོད་དང་�མ་ཤེས་ཅི་རིགས་པའི་�ེན་!ེད་པའི་ཚc། 
^ོག་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གདོགས༌༈ པའི་བ�ན་ཆོས་ལས། ^གོ་ག་ིདབང་པ1་�ེན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཁམས་ 
 

གས0མ་པའི་ཚcའོ། །ཞེས་དང༌། གཏན་ལ་དབབ་པ་བ23་བ་ལས་*ང༌། དེ་ནི་གང་ག་ིཚc་མ་ཡིན། \ོན་�ི་ལས་*ིས་འཕངས་པའི་ད$ས་ངེས་པ་ལ་ཚc་ཞེས་!འོ། །ཞེས་དང༌། མཛ<ད་ལས་*ང༌། 



^ོག་ནི་ཚc་ཡིན་Eོད་དང་ནི། །�མ་ཤེས་�ེན་གང་ཡནི་པའོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། �ོགས་དཀའ་བ་ 
 

ཚ<ར་བའི་དབང་པོ་Z་ལ། ཁ་ཅིག  །བདེ་བའི་དབང་པོ་དང༌། 23ག་བ\ལ་�་ིདབང་པོ་གང་ར0ང་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་འཁརོ་�་ིཚ<ར་བ་ཡིན་པས་5བ། ཡིད་བདེ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་གང་ར0ང་
ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་འཁོར་�ི་ཚ<ར་བ་ཡིན་པས་5བ། ཟེར་ན། དང་པོ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ 
 

འཁོར་�ི་ཚ<ར་བ་མེད་པའི་Fིར་ཏེ། དབང་ཤེས་གཙ<་སེམས་མ་ཡིན་པའི་Fིར། གཉིས་པའང་འEེ། ཁ་ཅིག  །དབང་པོ་དང་བ་གཉིས་གང་ར0ང་ཡིན་ན། དབང་པ1་�མ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་ད$་
!Dང་བའི་ཚ<ར་བ་ཡིན་པས་5བ། Fི་མ་གཉིས་གང་ར0ང་ཡིན་ན། ཡིད་*ི་�མ་པར་ཤེས་པའི་ 
 

འཁོར་ད$་!Dང་བའི་ཚ<ར་བ་ཡིན་པས་5བ་ཟེར་ན། Gས་+ིན་�་ི�-ད་*ི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Fིར། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Fིར། དེ་ཡོད་པའི་Fིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དབང་པ1་�མ་པར་ཤེས་པ་དེ་5ོད་དང་མཚ;ངས་bན་�ི་Vོ་ཡིན་པར་ཐལ། 5ོད་དེའི་འཁོར་ད$་ 
 

@54A ༄༅། །!Dང་བའི་སེམས་!Dང་ཡིན་པའི་Fིར། འདོད་ན། དབང་པ1་�མ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། 5ོད་Gས་+ིན་�ི་�-ད་*ི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Fིར། ཁ་ཅིག  །དང་པོ་



གཉིས་གང་ར0ང་ཡིན་ན། ལ0ས་ཚ<ར་ཡིན་པས་5བ། Fི་མ་གཉིས་གང་ར0ང་ཡིན་ན། 
 

སེམས་ཚ<ར་ཡིན་པས་5བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིད་བདེ་བ་དེ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་Fིར་ཏེ། དེ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་Fིར་དང༌། ཡིད་མ་ིབདེ་དེ་23ག་བ\ལ་�ི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་
Fིར་ཏེ། 23ག་བ\ལ་ཡིན་པའི་Fིར། དེར་ཐལ། དེ་སམེས་*ི་23ག་བ\ལ་ཡིན་པའི་Fིར། ཚ<ར་ 
 

བ་ལ་Zར་Fེ་བའི་བདེ་བ་23ག་བ\ལ། ཡིད་བདེ་ཡདི་མི་བདེ་�མས་འགལ་ཡང༌། ཚ<ར་བ་བདེ་བ་དང་ཡདི་བདེ་བ་མི་འགལ། ཚ<ར་བ་23ག་བ\ལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མ་ིའགལ་ཏེ། Fི་མ་Fི་
མ་ལ་\་མ་\་མས་5བ་པའི་Fིར། མ་5བ་ན་འབ0ད། དེ་བཞིན་ད$་ཚ<ར་བའི་དབང་པོ་ལ་Zར་Fེ་བའི་ 
 

ཚ<ར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང༌། ཚ<ར་བ་23ག་བ\ལ་�ི་དབང་པོ་དང༌། ཡིད་མ་ིབདེ་བའི་དབང་པོ་དང༌། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་འགལ་ཡང་�རི་མ་ིའགལ་ཏེ། ཚ<ར་བ་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་
ཡིན་ན། བདེ་དབང་ཡིན་པས་5བ་པ་སགོས་ཡིན་པའི་Fིར། དེ་@ར་5བ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚ<ར་ 
 

བ་ཡིད་བདེ་ཡིན་ན་ཚ<ར་བ་བདེ་བ་ཡིན་པས་5བ་པའི་Fིར་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ས0་�Dར་པའི་ཚ<ར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ན། ཚ<ར་བ་བདེ་བ་ཡིན་དགསོ་པའི་Fིར། ཚ<ར་བ་ལ་Zར་Fེ་བའི་Z་པོ་འགལ་བ་ཡིན་



ཏེ། ཚ<ར་བ་ལ་Zར་Fེ་བའི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡནི་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་5བ། 
 

དེར་Fེ་བའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ཡནི་པས་5བ། དེར་Fེ་བའི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་ཡིད་ཤེས་*ིས་5བ། དེར་Fེ་བའི་23ག་བ\ལ་�ི་དབང་པོ་ལ་དབང་ཤེས་*ིས་
5བ་པའི་Fིར། ཁ་ཅིག  །རང་ཡ0ལ་སམི་པར་ཉམས་ས0་qོང་བའི་ཤེས་པ། ཚ<ར་བ་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
 

ཚ<ར་བ་བདེ་བ་དང་མཚ;ངས་bན་�་ི�མ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚ<ན་!་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Fིར། དེར་ཐལ། ཚ<ར་བ་བདེ་བ་དང་མཚ;ངས་bན་�་ིཤེས་པ་ཡིན་པའི་Fིར། དེ་འE་བའི་སེམས་
!Dང་ཟེར་ན། དེ་དང་མཚ;ངས་bན་�་ིའད$་ཤེས་*ི་མ་ངེས། རང་ལ0གས་ལ། རང་ཡ0ལ་རང་ 
 

@54B �ོབས་*ིས་ཉམས་ས0་qངོ་བའི་སེམས་!Dང༌། ཚ<ར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་aེན་�ི་H་ོནས་ད!ེ་ན་མིག་གི་འད$ས་ཏེ་རགི་པའི་aེན་�སི་ཚ<ར་བ་སགོས་E_ག་ཡོད། ཡ0ལ་�ི་Hོ་ནས་ད!ེ་ན་
ཚ<ར་བ་སམི་གད$ང་བར་མ་གས0མ་ཡོད། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་*ི་ནང་ཚན་�ི་ཚ<ར་བ་ལ་གངོ་ད$་བཤད་པ་@ར་�ི་�ངེ་ད$་ 
 

ཚ<ར་བ་བཏང་�མོས་པ་�ན་པས་Z་ཡོད། རང་ཡ0ལ་སིམ་པར་རང་�ོབས་*ིས་ཉམས་ས0་qོང་བའི་ཚ<ར་བ། ཚ<ར་བ་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡ0ལ་གད$ང་བར་རང་�ོབས་*ིས་ཉམས་ས0་



qོང་བའི་ཚ<ར་བ། ཚ<ར་བ་23ག་བ\ལ་�ི་མཚན་ཉིད། རང་ཡ0ལ་སིམ་གད$ང་བར་མར་རང་�ོབས་*ིས་ཉམས་ས0་qོང་བའི་ 
 

ཚ<ར་བ། ཚ<ར་བ་བཏང་�མོས་*ི་མཚན་ཉིད། དབང་ཤེས་ས0་�Dར་པའི་ཚ<ར་བ་བདེ་བ། དེ་ལ་Zར་Fེ་བའི་ཚ<ར་བ་བདེ་བའི་དབང་པ1་མཚན་ཉིད། དབང་ཤེས་ས0་�Dར་པའི་ཚ<ར་བ་23ག་བ\ལ། 
དེ་ལ་Zར་Fེ་བའི་ཚ<ར་བ་23ག་བ\ལ་�ི་དབང་པ1་མཚན་ཉིད། ཡིད་ཤེས་ས0་�Dར་པ་+ར་ནས་Fི་མ་གཉིས་ 
 

འཇོག་ལ0གས་ཤེས་པར་!འོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་གས0མ་པའི་ཕན་ཡོན་�ི་ཡན་ལག་ཏ$་�Dར་པའི་ཚ<ར་བ་བདེ་དབང་ཆསོ་ཅན། དབང་ཤེས་ས0་�Dར་པའི་ཚ<ར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚ<ར་བ་བདེ་དབང་ཡིན་པའི་Fིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Fིར། དེ་ཡོད་པའི་Fིར། མཛ<ད་ལས། སེམས་ 
 

*ི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། ཞེ་ན་Cོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ལ0ས་ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་བདེ་དབང་ག་ིམིང་བཏགས་ནས་བ�ན་པ་ཡིན་པའི་Fིར་
དང༌། མདོ་ལས་བསམ་གཏན་གས0མ་པའི་"བས་ས0་བདེ་བ་ལ0ས་*ི་qོང་ལ་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ལ་དགངོས་པ་ 
 

ཡིན་པའི་Fིར། དད་སགོས་དབང་པོ་Z་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་ཡ0ལ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རང་�བོས་*ིས་དང་བའི་སེམས་!Dང་དེ། དད་པའི་དབང་པ1་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་ད$། མི་



བ7ོད་པའི་དེ། hོ༌༈ བའི་དེ། �ེ་གཅིག་པའི་དེ། �མ་པར་འ!ེད་པའི་དེ་�མས་རེ་རེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ད$་ 
 

མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་23ག་བ\ལ་བདེན་པ་ལ་དམགིས་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ<ན་!་དེའི་Fིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Fིར། དེ་
འE་ཡོད་པའི་Fིར་ཏེ། བདེན་བཞིའི་Vང་དོར་ལ་དད་པའི་དད་པ་ཡོད་པའི་Fིར། �་བར་འདོད་ན། 
 

@55A ༄༅། །23ག་བདེན་དེ་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Fིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། དེ་ལ0ང་མ་བ�ན་ཡིན་པའི་Fིར་ཏེ། �མ་Yིན་ལ0ང་ད$་མ་བ�ན་ཆོས། ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། ཁ་
ཅིག  །རང་གི་དམགིས་ཡ0ལ་ལ་དང་བའི་སེམས་!Dང་དེ། དང་པ1་མཚན་ཉིད་དང༌། དེས་ 
 

གཉིས་པ་སགོས་ལ་རགིས་འEེ་ཟེར་ན། ལམ་མ་#$གས་*ི་གང་ཟག་ག་ི�-ད་*ི་མི་དག་ེབ་ལ་h་ོབའི་སམེས་!Dང་ཆསོ་ཅན། བ�ོན་འ�_ས་*ི་དབང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དམགིས་པ་ལ་
hོ་བའི་སམེས་!Dང་ཡིན་པའི་Fིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་Fིར། དེ་འE་ཡོད་པའི་Fིར་ཏེ། དགེ་བ་ལ་མི་ 
 

hོ་བའི་སམེས་!Dང་ཡོད་པའི་Fིར། �་བར་འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Fིར། རང་ལ0གས་ནི། རང་གི་དམགིས་པ་ལ་རང་�བོས་*ིས་དད་པའི་ལམ་�ི་ངོ་བོར་�Dར་པའི་



སེམས་!Dང་དེ། འདིར་དངསོ་བ�ན་�ི་དང་པ1་མཚན་ཉིད་དང༌། གཞན་�མས་ལ་རགིས་འEེ། རང་ 
 

�ོབས་*ི་hོ་བ་དེ། བ�ོན་འ�_ས་*ི་དབང་པོ་དང༌། རང་�ོབས་*ི་མ་ིབ7ེད་པ་དེ། Eན་པའི་དབང་པོ་དང༌། རང་�ོབས་*ི་�ེ་གཅིག་པ་དེ། ཏིང་ངེ་འཛMན་�་ིདབང་པོ་དང༌། རང་�ོབས་*ི་�མ་
པར་འ!ེད་པའི་དེ་ཤེས་རབ་*ི་དབང་པ1་མཚན་ཉིད་ཡིན། Eི་མེད་*ི་དབང་པོ་གས0མ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ 
 

ཅིག  །ཟག་མེད་*ི་བདེན་པ་མངོན་�གོས། ཀ$ན་ཤེས་!ེད་པའི་དབང་པ1་མཚན་ཉིད། ཟག་མེད་*ི་7སེ་ལ་མངོན་�གོས། ཀ$ན་ཤེས་པའི་དབང་པ1་མཚན་ཉིད། ༈ མི་Nབོ་ལམ་�ི་ངོ་བོར་
�Dར་པའི་ཟག་མེད་*ི་དབང་པོ་དེ། ཀ$ན་ཤེས་bན་པའི་དབང་པ1་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཉན་ 
 

ཐོས་*ི་མཐོང་ལམ་བཅ;་E_ག་པ་ལམ་7སེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། ཟག་མེད་*ི་7སེ་ལ་མངོན་�ོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ$ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་Fིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་Fིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། 
བདེན་པ་མངོན་�ོགས་ཡནི་པའི་Fིར། ཁ་ཅིག  །+རོ་ལམ་�ན་གཅིག་པའི་�ོགས་པ་ཐོབ་ 
 

ནས་བཅ;་E_ག་པ་ལམ་7ེས་ཤེས་*ི་�གོས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་*ི་དབང་པོ་དེ། དང་པ1་མཚན་ཉིད། བཅ;་E_ག་པ་ལམ་7ེས་ཤེས་*ི་�གོས་པ་ཐོབ་ཅིང༌། ད�་བཅོམ་པའི་�གོས་པ་མ་ཐོབ་



པའི་ཟག་མེད་*ི་དབང་པོ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གས0མ་པའི་མཚན་ཉིད། \ར་@ར་ 
 

@55B ཟེར་ཞིང་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་རང་�ལ་ལམ་ད$་འཇ0ག་པ་ཡོད་ཟེར་ན། Kང་!་ཅིག་ཅར་བའི་�-ན་#$གས་*ི་�གོས་པ་\ོན་ད$་སངོ་བའི་ལམ་7སེ་བཟོད་ཆོས་ཅན། བཅ;་E_ག་པ་ལམ་7སེ་
ཤེས་*ི་�གོས་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཀ$ན་ཤེས་!ེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་Fིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་Fིར། འདོད་ 
 

ན་N། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་�་ི�གོས་པ་\ོན་ད$་སངོ་བའི་རང་�ལ་�ི་མཐོང་ལམ་བཅ;་E_ག་པ་ལམ་7སེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ད�་བཅོམ་�ི་�གོས་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཀ$ན་ཤེས་
པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་Fིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་Fིར། འདོད་ན་N། ཁ་ཅིག  །ཐེག་པ་རང་ལམ་�ི་+ོར་ 
 

ལམ་�ན་གཅིག་པའི་�གོས་པ་ཐོབ་ཅིང༌། ཐེག་པ་རང་ལམ་�ི་བཅ;་E_ག་པ་ལམ་7སེ་ཤེས་*ི་�ོགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་*ི་དབང་པོ་དེ། དང་པ1་མཚན་ཉིད། གཞན་ལའང་རགིས་འEེ་
ཟེར་ན། !ང་སམེས་ཚ<གས་ལམ་པའི་�-ད་*ི་�ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་མ5ེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་*ི་ 
 

ཟ0ར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚ<ན་!་དང་པོ་དེའི་Fིར། ཐེག་ཆེན་�་ིདེ་ཡིན་པའི་Fིར། མོས་�ོད་*ིས་བ23ས་པའི་ཟག་མེད་*ི་དབང་པོ་ཡནི་པའི་Fིར། 5བ་�ེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བ23་བ་ལས། 



!ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའི་ཀ$ན་ཤེས་པར་!ེད་པ་ལ་སགོས་པ་གས0མ་ཇི་@ར་�མ་པར་གཞག་ཅེ་ན། kས་པ། 
 

མོས་པས་�ོད་པའི་ལམ་ནི་དང་པོ་�མ་པར་གཞག་གོ། ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། གཞན་ཡང༌། དམན་ལམ་\ོན་ད$་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བཅོ་Z་པ་ལམ་7སེ་བཟོད་ཆསོ་ཅན། 
ཐེག་པ་རང་ལམ་�ི་བཅ;་E_ག་པ་ལམ་7སེ་ཤེས་*ི་�གོས་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཀ$ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ 
 

པའི་Fིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�་ིདེ་ཡིན་པའི་Fིར་ཏེ། དེ་!ང་འཕགས་*ི་�-ད་*ི་ཟག་མེད་*ི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་Fིར། 5བ་�ེ། བ23་བ་ལས། དེ་ལས་གཞན་པ་Gག་པའི་བསམ་པ་�མ་པར་དག་པ་
ལ་སོགས་པའི་ས་དག་ལ་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་ནི་དབང་པོ་གས0མ་�མ་པར་ 
 

གཞག་པར་@་བར་!འོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། �་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་Fིར། རང་ལ0གས་ལ། མཛ<ད་པ་བའི་ལ0གས་དང༌། ཐེག་ཆེན་
པའི་ལ0གས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་�ི་ང་ོབོར་�Dར་པའི་ཟག་མེད་*ི་དབང་པོ་དེ། དང་ 
 

@56A ༄༅། །པ1་མཚན་ཉིད། Hོམ་ལམ་�་ིང་ོབོར་�Dར་པའི་ཟག་མེད་*ི་དབང་པོ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། མི་Nོབ་ལམ་ད$་�Dར་པའི་དེ། གས0མ་པའི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་



�ི་ངོ་བོར་�Dར་པའི་ཟག་མདེ་*ི་དབང་པོ་དང་པོ་དག$་ནི། དང་པ1་མཚན་གཞི་ 
 

དང༌། Fི་མ་གཉིས་ལ་རགིས་འEེ། དག$་ནི་འཕགས་ལམ་�ི་ངོ་བོར་�Dར་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་Z། ཡིད་*ི་དབང་པོ༎ བདེ་བའི་དབང་པོ༎ ཚ<ར་བ་བཏང་�ོམས་*ི་དབང་པོ་�མས་ཡིན་
ཏེ། མཛ<ད་ལས། མཐོང་Hོམ་མི་Nོབ་ལམ་ལ་དག$། གས0མ་ཡིན་གས0མ་ནི་Eི་མ་མེད། ། 
 

ཅེས་གས0ངས་པའི་Fིར། གཉིས་པ་ལ་ཐེག་དམན་�་ིEི་མེད་*ི་དབང་པོ་གས0མ་བཤད་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་�ི་དེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་རང་ལམ་�ི་+རོ་ལམ་�ན་གཅིག་པའི་
�ོགས་པ་ཐོབ་ཅིང༌། ཐེག་པ་རང་ལམ་�ི་བཅ;་E_ག་པ་ལམ་7སེ་ཤེས་*ི་�ོགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་ 
 

�ི་ཟག་མེད་*ི་དབང་པོ་དེ། ཐེག་དམན་�ི་ཀ$ན་ཤེས་!ེད་པའི་དབང་པ1་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀ$ན་བཏ$ས་ལས། མི་ཤེས་པ་གང་ཤེས་པར་!ེད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། +ོར་བའི་ལམ་དང༌། 
མཐོང་བའི་ལམ་�ི་"ད་ཅིག་མ་བཅོ་Z་ལ་དབང་!ེད་པའོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། ཐེག་པ་རང་ལམ་ 
 

�ི་བཅ;་E_ག་པ་ལམ་7སེ་ཤེས་*ི་�གོས་པ་ཐོབ་ཅིང༌། ཐེག་པ་རང་ལམ་�་ིམི་Nོབ་པའི་ལམ་�་ི�གོས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་�ི་ཟག་མེད་*ི་དབང་པོ་དེ། ཐེག་དམན་�ི་ཀ$ན་ཤེས་པའི་



དབང་པ1་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀ$ན་བཏ$ས་ལས། ཀ$ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། Nོབ་ 
 

པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་!ེད་པའི། ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། དེས་ཀ$ན་ཤེས་bན་པ་ཡང་མཚ<ན། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་�ི་མོས་�ོད་*ི་སས་བ23ས་པའི་ཟག་མེད་*ི་དབང་པོ་དེ། ཐེག་
ཆེན་�་ིཀ$ན་ཤེས་!ེད་པའི་དབང་པ1་མཚན་ཉིད། ས་ཐོབ་པའི་"བས་*ི་ཐེག་ཆནེ་Nོབ་ 
 

པའི་ཟག་མེད་*ི་དབང་པོ་དེ། ཐེག་ཆེན་�ི་ཀ$ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་མཚན་ཉིད། སངས་�ས་སའི་ཟག་མེད་*ི་དབང་པོ་དེ། ཀ$ན་ཤེས་bན་པའི་དབང་པ1་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་
པ་བ23་བ་ལས། !ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་ཀ$ན་ཤེས་པར་!ེད་པ་ལ་སགོས་པ་གས0མ་ཇི་@ར་�མ་ 
 

@56B པར་བཞག་ཅེ་ན། kས་པ། མོས་པའི་�ོད་པའི་ས་ལ་ནི། དང་པོ་�མ་པར་གཞག་གོ། དེ་ལས་གཞན་Gག་པའི་བསམ་པ་�མ་པར་དག་པ་ལ་སགོས་པའི་ས་དག་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བཅ;་ལ་ནི་དབང་པོ་གས0མ་པ་�མ་པར་གཞན་པར་བ@་བར་!འོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། ངག 

 

དོན་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་*ི་"བས་ས0། Fིར་མ་ིbོག་ག་ི�གས་བཅ;་E_ག་བཤད་པ་ལ། དེའི་ནང་ནས་*ང་བཅ;་གཉིས་པ་འགགོ་པ་7སེ་ཤེས་*ིས་Eངས་པའི་



མཐོང་ལམ་�ི་Fིར་མ་ིbགོ་གི་�གས་!ེ་.ག་ཏ$་འཆད་པ་ལ། �་བར། སགོས་དང་དབང་སགོས་བཅས་པ་ 
 

ཡི། །གཡ0ལ་འ�ེད་སེར་�་ལ་སགོས་པ། །Vོ་bན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་པའི། །Fིར་མ་ིbགོ་པའི་�གས་དག་ཡིན། །ཞེས་པ་དང༌། འ�ེལ་པར། གཟ0ང་བ་དང་འཛMན་པ་དག་Kང་བར་
!་བ་ཉིད་*ི་དབང་པོ་དང་�ན་�ོང་5ེར་ལ་སོགས་པའི་གཡ0ལ་འ�ེད་པ་ལ་\་མ་བཞིན་ད$་+ོར་བ་དང་7སེ་ 
 

ས0་+རོ་བའི་གནས་པ་འགགོ་པ་ཞེས་!་བ་བཞི་ནི་འགོག་པའི་�མ་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་"བས་ས0་བཅ;་གཉིས་པ་འགགོ་པ་7སེ་ཤེས་*ིས་Eངས་པར་�Dར་པའི་7ེས་ཐོབ་ལ0ས་ངག་གི་ཐ་�ད་
5ད་པར་ཅན་དང་bན་པའི་!ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། Fིར་མ་ིbགོ་ག་ི�གས་ཐོབ་པའི་དགེ་ 
 

འད$ན་ཡིན་ཏེ། �ོང་ག་ིJས་བ�ན་པའི་དབང་པོ་དང༌། �ོང་5ེར་�ི་Jས་བ�ན་པའི་དབང་�ེན་དང༌། བདག་གི་Jས་བ�ན་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ། �ོང་བ�ལ་�་ིJས་བ�ན་པའི་ཡ0ལ་
གཟ0གས་སོགས་ལ་བདེན་པར་འཛMན་པའི་བདེན་འཛMན་ཀ$ན་བཏགས་མངོན་�Dར་བ་དང༌། དེ་བདེན་�ོང་ 
 

ད$་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་Kང་གཉེན་ད$་གཡ0ལ་འ�ེད་པ་ལ་བདེན་འཛMན་ཀ$ན་�གས་མངོན་�Dར་བ་བBོག་པའི་H་ོནས། ཐབས་ཤེས་*ི་�གོས་པ་བ�ན་པོས་Eངས་པའི་7སེ་ཐོབ་ལ0ས་



ངག་ག་ིཐ་�ད་5ད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་Fིར། Hོམ་ལམ་པ་Fིར་མ་ིbགོ་གི་ 
 

�གས་བཤད་པ་ལ། ཟབ་མོ་�མ་པ་བ�ད་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི7སེ་ལ་མངོན་�ོགས་*ིས་Eངས་པའི་7ེས་ཐོབ་ལ0ས་ངག་གི་ཐ་�ད་5ད་པར་ཅན་གང་ར0ང་དང་bན་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་7ེས་
ལ་མངོན་�ོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ། Hོམ་ལམ་པ་Fིར་མི་bགོ་ག་ི�གས་དང་bན་པའི་ 
 

@57A ༄༅། །!ང་སམེས་Hམོ་ལམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་Fིར་མ་ིbོག་གི་�གས་ལ་ད!ེ་ན། ཟབ་མོ་�མ་པ་བ�ད་�ོགས་པས་Eངས་པའི་�གས་�མ་པ་བ�ད་ཡོད། གོང་ད$་Yསོ་པ་
བཞིན་ག#$ང་འདིའི་དོན་�གོས་དཀའ་བས་ཞིབ་ཏ$་ཆདེ་ཅིག  །Hོམ་ལམ་�་ིག#$ང་གསི་ 
 

ཁོངས་ད|ད་ཚ;ལ་ག#$ང་གི་བ23་བས་ཐོན་པས། �ོད་པ་གཉིས་*ི་དོན་ཅ;ང་ཟད་བཤད་ན། ཁ་ཅིག  །�ོད་པ་དང་པོ་k་བ་པོ་�མ་རགི་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དང་བ�ན་བཅོས་�ོམ་པའི་ད$ས་ས0་
�མ་རགི་པ་མེད་པའི་Fིར་དང༌། དེས་འ.ས་བ0འི་�ངས་དང་མཉམ་པའི་དགསོ་པར་མ་ིའདོད་པའི་Fིར་ཏེ། 
 

�-་གཅིག་གིས་*ང་འ.ས་བ0་ད$་མ་བCེད་པ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་Fིར། དེ་!ེ་.ག་k་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། མ་ིརགིས་ཏེ། རིགས་པ་དེ་ཉིད་!ེ་.ག་k་བ་ལ་ཡང་མཚ;ངས་པའི་Fིར། མདོ་བ�ན་



བཅོས་གཉིས་ལས་སམེས་ཙམ་པས་མ་འོངས་པ་ན་དེ་@ར་�ོད་པས་Fོགས་\་Vངས་པ་ཡིན་པས་ 
 

དེ་ལ་!་ར0ང་ངོ། །ཉི་�ང་གིས་�་བས་�ོད་ལན་གཉིས་ཀ་དངོས་ས0་བ�ན་པར་!ས་ནས། vང་པ་དང་པོ་གཉིས་*ིས་ཐེག་ཆེན་�ི་Hམོ་ལམ་དག$ས་བསོད་ནམས་�ངས་མེད་ལ་སགོས་པ་
བCེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསོད་ནམས་�ངས་མེད་ལ་སགོས་པ་དོན་དམ་པར་མ་�_བ་པའི་Fིར་ཞེས་དང༌། vང་ 
 

པ་གཉིས་པས་5བ་པ་མ་ངེས་ཏེ། བསོད་ནམས་�ངས་མེད་སོགས་དོན་དམ་པར་མ་�_བ་*ང་ཀ$ན་8ོབ་ཏ$་�ལ་པའི་གས0ང་ལས་གས0ངས་པ་@ར་ཐ0བ་པ་བཞེད་པའི་Fིར། ཞེས་འཆད། Nོབ་
དཔོན་@ར་ན་ཐེག་ཆེན་�ི་Hོམ་ལམ་དག$་ཁ་ོནའི་�ངས་ངསེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དག$་པོ་ར་ེ 
 

རས་*ང་བསོད་ནམས་�ངས་མེད་སོགས་Cེས་པ་གང་ཞིག  །འ.ས་བ0འི་�ངས་དང་མཉམ་པའི་�-་དགོས་པའི་Fིར། ཞེས་པའི་�ོད་པ་ཁ་བ"ང་ནས། �་བ་རིལ་པོས་ལན་འདེབས་ཤིང༌། 
དེ་ཡང་དོན་དམ་ལ་བ@ོས་ཏེ། འདོད་ལན། ཀ$ན་8ོབ་ལ་བ@ོས་ཏེ་5བ་མེད་*ི་ལན་འདེབས་པའི་ 
 

Fིར། �ོད་ལན་Fི་མ་གཉིས་*ི་དོན་ལ། ཐེག་ཆེན་�་ིHོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག$ས་Kང་!་ཉམས་འཕེལ་�ི་!་བ་མ་ི!ེད་པར་ཐལ། དེ་�མས་བདེན་པར་མེད་པའི་Fིར། བདེན་པས་



�ོང་བའི་གནས་ལ0གས་ཟབ་མོ་དང་bན་པའི་Fིར། ཞེས་པ་ཡིན། ལན་འདེབས་ཚ;ལ་ལ་ 
 

@57B གཞན་ལ0གས་དགག་པ། རང་ལ0གས་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག  །དེ་འEའི་�ོད་པ་པོ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལ་དོན་དམ་ལ་བ@ོས་པའི་འདོད་ལན། ཀ$ན་8ོབ་ལ་
བ@ོས་ཏེ་5བ་པ་མ་�_བ་པའི་ལན་འདེབས། དེ་ཡང་!ང་ཆ;བ་ཆེན་པོ་�གོས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་"3་བདེན་པར་ 
 

མེད་*ང་གཞན་དོན་!ེད་པ་@་བ0་ཞེས། �གོས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་"3་བདེན་མེད་ད$་དང་ཐེག་ཆེན་�་ིHམོ་ལམ་བདེན་མེད་ད$་མ་�གོས་པའི་ངོར་ལན་འདེབས་པའི་དབང་ད$་!ས་ཟེར་ན། རང་
ཚMག་དང་འགལ་ཏེ། �ོད་པ་པོ་སེམས་ཙམ་པར་!ས་པའི་Fིར། ཡང་ཁ་ཅིག །!ང་ཆ;བ་ཆེན་པོ་གཟ0ང་འཛMན་ 
 

8ས་གཞན་�སི་�ངོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དང༌། གཞན་དོན་!ེད་པ་དཔེར་!ེད་པ་ཡིན་ཟེར། ག#$ང་ག་ིཚMག་དོན་ལ་ཅ;ང་ཟད་*ང་མ་#$གས་ཏེ། �ོད་པ་པོས་ཐེག་ཆེན་�་ིHོམ་ལམ་བར་
ཆད་མེད་ལམ་དག$ས་Kང་!་ཉམས་འཕེལ་�ི་!་བ་མི་!ེད་པར་ཐལ། དེ་�མས་གཟ0ང་འཛMན་8ས་གཞན་ 
 

�ིས་�ོང་པའི་Fིར་ཞེས་འཕངས་པར་ཐལ་བ་དང༌། Hོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་�ེ། ཞེས་པའི་ཟབ་པ་ཡང་གཟ0ང་འཛMན་8ས་གཞན་�ིས་�ོང་པ་ཙམ་ལ་!ེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་



Fིར། འདོད་མི་ན$ས་སོ། །གསརེ་uེང་ད$་!ང་ཆ;བ་ཆནེ་པ1་དེ་བཞིན་ཉིད་*ི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་*ང་ 
 

གཞན་དོན་!ེད་པ་བཞིན། ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། གསལ་པོ་མ་!Dང་ཞིང༌། བདེན་པས་�ོང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་!ེད་ན་�མ་རགི་པའི་ངོ་བོར་མ་�_བ་པ་དང༌། !ང་ཆ;བ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་
ཉིད་དང་Bོས་*ི་དོགས། རང་ལ0གས་ལ། �ོད་པ་དེ་ལ་5བ་པ་མ་ངེས་ཏེ། !ང་ཆ;བ་ཆེན་པོ་�གོས་ 
 

པ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་"3་ལ་དོན་དམ་པར་ཉམས་འཕེལ་མདེ་*ང་གཟ0གས་"3འི་�ང་བ་བCེད་ནས་q་ངན་ལས་འདའ་ཚ;ལ་བ�ན་པ་སོགས་*ི་Hོ་ནས་གཞན་དོན་!ེད་པ་@་བ0འམ། ཡང་ན་!ང་
ཆ;བ་ཆེན་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་རང་ག་ིངསོ་"ལ་�་ིKང་!་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་!་བ་མི་!ེད་ 
 

*ང་གད$ལ་!འི་Kང་!་ཉམས་འཕེལ་�ི་!་བ་!ེད་པ་བཞིན་ཞེས་པ་གང་ར0ང་ཞིག་ཟེར་དགསོ་པར་མངནོ། !ང་ཆ;བ་དེ་བཞིན་ཉིད་*ི་མཚན་ཉིད་སོགས་*ི་དོན་�ི་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མཚ;ངས་
ཏེ། ཐ་�ད་ད$་!་!ེད་ན$ས་མཚ;ངས། དོན་དམ་པར་མེད་པར་མཚ;ངས་པའི་Fིར། ཞེས་པའི་དོན་ 
 

@58A ༄༅། །ནོ༑ ༑གོང་ད$་བཤད་པ་དེ་དག་འཐད་དེ། ཉི་�ང་ལས། ཇི་"ད་ད$་�ོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངར་འཛMན་པ་�མ་པར་འཕེལ་བ་བཀག་པས་V་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་8གོས་



པའི་!ང་ཆ;བ་ཇི་@་བ་དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་!ེད་པ་ལ་སགོས་པ་ཡངོས་ས0་བ\་ོབ་དང་ 
 

bན་པ་དེ་"ལ་བ་དང་bན་པ་ཉིད་ད$་གས0ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། ཁ་ཅིག  །!ང་ཆ;བ་ཇི་@ར་སོགས་*ིས་སམེས་ཙམ་པས་!ང་ཆ;བ་ཆེན་པོ་བདེན་མེད་ད$་Jgབ་ནས་དེ་@ར་
བཀོད་པ་མ་ཡིན་�ི། དེ་བཞིན་ད$་ཚ<ར་བ་དང་ཞེས་པ་བཞིན་\་མའི་*Dས་*ི་བཤད་པ་ཡིན་ 
 

གས0ང་བ་ཡང་5བ་པ་མ་ངེས་པའི་དཔེ་དེའི་"བས་ཡིན་པས་མ་ིརིགས་སོ། །འདི་�མ་བཤད་ལས་ཆསོ་"3ས་ལོངས་"3འི་བདག་aེན་ལོངས་"3ས་hgལ་"3འི་བདག་aེན་!ེད་པར་གས0ངས་པ་
ནི། བདག་aེན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་ད$་ཆསོ་"3་�_བ་པའི་དབང་ག་ིFི་རོལ་ད$་གཟ0གས་"3་�_བ་ 
 

པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་Fིར། དཔེར་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་པའི་�ེ་+ོར་�ི་དམགིས་aེན་ད$་གས0ངས་པ་@་བ0་ཡིན་པའི་Fིར། ཀ$ན་8ོབ་ལ་བ@ོས་པའི་�ོད་ལན་N། ༈ ཆསོ་�མས་
iི་ལམ་འE་བའི་Fིར། །ཞེས་སོགས་*ི་"བས་ས0། འuོས་དོན་དང༌། མཐའ་ད|ད་པ་ 
 

གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟབ་མོ་བ�ད་པའི་"བས་ས0། !ང་སམེས་*ི་�མ་ཐར་Hོ་གས0མ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དོན་!ེད་པར་བཤད་པ་ན། W�་རིའི་བ0ས་རབ་འ!ོར་ལ་iི་ལམ་ད$་�མ་ཐར་Hོ་



གས0མ་�ི་ཏིང་ང་ེའཛMན་ལ་�ོམས་པར་#$གས་ན་ཤེར་Fིན་�མ་པར་འཕེལ་ལམ་ཞེས་པའི་ལན་ 
 

ད$། ཉིན་པར་བHོམས་པས་*ང་�མ་པར་འཕེལ་ལ།ོ །དེ་ཅིའི་Fིར་ཞེ་ན། iི་ལམ་དང་ཉིན་པར་�མ་པར་�གོ་པ་མ་མཆིས་པའི་Fིར་རོ། །ཞེས་ཉིན་པར་�ི་qང་འདས་དང༌། iི་ལམ་�ི་
འཁོར་བ་མཚ<ན་ནས་^ིད་ཞི་བདེན་�ོང་མཉམ་ཉིད་ད$་དངོས་ས0་བ�ན་ནས། དེ་�ོགས་པའི་+རོ་ 
 

བ་W$གས་ལ་བ�ན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་དངསོ་ས0་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ^ིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་*ི་+རོ་བ་ངསོ་བཟ0ང་བ། གཞལ་!་^དི་ཞི་མཉམ་ཉིད་ལ་མཐའ་ད|ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་^ིད་
ཞི་བདེན་�ོང་མཉམ་ཉིད་ད$་མངོན་ས0མ་ད$་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་*ིས་ཟིན་པའི་Hོ་ནས་གཙ<་བོར་ 
 

@58B ཆོས་"3འི་ལག་7སེ་འཇོག་!ེད་*ི་དག་སའི་ཡ་ེཤེས། ^ིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་*ི་+ོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེས་^ིད་ཞི་བདེན་པར་མི་�ོག་པའི་�-་མཚན་ཡདོ་དེ། བ"ལ་པ་�ངས་མེད་གཉིས་
*ི་བར་ད$་ཐབས་ཆ་�་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་H་ོནས་�ོང་ཉིད་�ོགས་ཤིང་གོམས་པར་!ས་པས་7ེས་*ི་གནས་ 
 

"བས་ས0་བདེན་འཛMན་མངོན་�Dར་བ་Cེ་བའི་ག་ོ"བས་བཅོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Fིར། དག་སའི་�ིང་7་ེཆེན་པོ་དང་!ང་ཆ;བ་*ི་སེམས་ལ་དམིགས་མེད་*ི་�ིང་7་ེཆནེ་པོ་



དང༌། དམིགས་མེད་*ི་སམེས་བCེད་*ིས་5བ་�ེ། དེ་གཉིས་ལ་རང་གི་དམགིས་ཡ0ལ་ད$་�Dར་པའི་ 
 

སེམས་ཅན་དང༌། 8གོས་!ང་བདེན་མེད་ད$་�ང་བས་5བ་པའི་Fིར། �མ་བཤད་ལས། ས་བ�ད་པ་ཐོབ་ནས་7ེས་ཐོབ་*ི་གནས་"བས་ས0་ཤེས་!་ཇི་�ེད་པ་གང་�ང་ཡང་མ་ེལངོ་ནང་ག་ི
!ད་བཞིན་�ི་གཟ0གས་བpན་བཞིན་ད$་�ང་བ་ཡིན་�ི། ཞེས་སོགས་གས0ངས་པའི་Fིར། དེ་@ར་ 
 

!ས་ན་ཐལ་འ�Dར་བའི་ལ0གས་ས0་མ་ཟད། འདི་པའི་ལ0གས་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་བདེན་�_བ་ཏ$་ཡང་�ང་བདེན་མེད་ད$་ཡང་�ང་བས་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་*ི་གཞི་མཐ0ན་ཡོད་དེ། ས་བ�ད་
པ་བའི་�-ད་*ི་སེམས་ཅན་བདེན་�_བ་ཏ$་�ང་བའི་�ངི་7་ེཆེན་པོ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་བདེན་�_བ་ཏ$་�ང་བ་གང་ 
 

ཞིག  །བདེན་མེད་ད$་ཡང་�ང་བའི་Fིར། དང་པོ་N། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་བདེན་�ོང་PQ་མ་@་བ0ར་�ང་བའི་Fིར། མ་5བ་ན། �ོང་ཉིད་མངོན་ས0མ་ད$་�ོགས་qོང་ག་ིགང་ཟག་ག་ི
�-ད་*ི་སམེས་ཅན་�ོགས་པའི་Vོ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་བདེན་�ོང་PQ་མ་@་བ0ར་�ང་བའི་Vོ་ཡིན་ 
 

དགོས་པར་ཐལ། མ་5བ་པ་དེའི་Fིར། འདོད་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལ0ང་དང་རིགས་པས་གནོད་དོ། །ག#$ང་འདི་ལ་བ�ེན་ནས་^ིད་ཞི་བདེན་པར་འཛMན་པའི་བདེན་འཛMན་མངོན་�Dར་པ་



Kངས་ན། ^ིད་ཞི་བདེན་པར་འཛMན་པའི་བདེན་འཛMན་Kངས་པས་མ་5བ་པ་ཡང་འ�_བ་པོ༎ གཉིས་པ་ལ། 
 

ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་གཉིས་*ི་�ོད་པ་བཀོད་པ། �ོད་ལན་དང་པ1་དོན་འ�ེལ་པས་�ས་པར་བཤད་ཚ;ལ་ལོ། །དང་པོ་ཉིན་པར་དགེ་མ་ིདགེའི་ལས་བསོག་འཕེལ་!ེད་པ་མེད་པའི་�ོད་Kངས། 
iི་ལམ་ད$་དགེ་མི་དགེའི་^ོག་གཅོད་*ི་ལས་ལམ་8ོགས་པར་ཐལ་བ་Kངས་པ། ལ0ང་དང་འགལ་བའི་ 
 

@59A ༄༅། །�ོད་Kངས། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་�ོད་Kངས་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། �ོད་པ་དང༌། ལན་གཉིས། དང་པོ་བཅོམ་bན་འདས་*ིས་མ་འོངས་པ་ན་^ིད་ཞི་བདེན་�ོང་མཉམ་ཉིད་
ལས་བ�མས་ཏེ། དབ0་མ་པ་དང༌། དངོས་k་བ་འདི་@་བ0་�ོད་ལེན་!Dང་བ་ལ་དགོངས་ནས་ 
 

W�་རིའི་བ0་དང༌། རབ་འ!ོར་གཉིས་*ི་ཤེས་�-ད་!ིན་�ིས་བrབས་ནས་�ོད་ལནེ་�ི་Kངོ་བ་ཡོད་པར་མཛད། དེ་ཡང་W�་རིའི་བ0་�ོད་པ་པོ་དང༌། རབ་འ!ོར་ལན་འདེབས་པ་པོ་ཡིན་པས། W�་
རིའི་བ0འི་གས0ང་ན་རེ། ཉིན་པར་དག་ེམ་ིདགེའི་ལས་བསགོ་འཕེལ་!ེད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
 

ལས་གཉིས་བདེན་པར་མ་�_བ་པའི་Fིར། དཔེར་ན་iི་ལམ་བཞིན། ཞེས་གས0ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚc་དང་bན་པ་རབ་འ!ོར། !ང་ཆེན་�་ིiི་ལམ་ད$་!ས་པའི་ལས་དེ་བསོག་པ་འམ་འ.ི་བར་



འ�Dར་བ་ཡོད་དམ། ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། གཉིས་པ་ལན་ལ་རབ་འ!ོར་�ིས་5བ་པ་མ་�_བ་པ་ 
 

དང་དཔེ་མ་�_བ་པའི་ལན་གཉིས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། རབ་འ!ོར་�སི་kས་པ། ཚc་དང་bན་པ་W�་རིའི་བ0། ཇི་@ར་བཅོམ་bན་འདས་*ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་iི་ལམ་@་བ0ར་གས0ངས་པ་
དེ་@་ན་ལས་དེ་བསགོ་པའམ་འ.ི་བར་འ�Dར་བ་མདེ་དོ། །དེ་ཅིའི་Fིར་ཞེ་ན། iི་ལམ་�་ིཆསོ་གང་ཡང་ 
 

བསོག་པ་འམ་འ.ི་བར་མ་ིདམིགས་པའི་Fིར། འོན་ཏེ་སད་ནས་�མ་པར་�གོ་ན་ནི་དེ་ལས་དེ་བསོག་པ་དང་འ.ི་བར་ཡང་འ�Dར་རོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། གོང་ད$་རབ་འ!ོར་�ིས་སད་
iིས་གཉིས་ཀའི་ད$ས་ས0་ལས་བསགོ་པ་ཡོད་པར་ཁས་Vངས་ནས་�ོད་ལན་དེ་@ར་!ེད་པ་ནི་བ}ལ་ལན་ 
 

�ི་H་ོནས་གསལ་བར་!ས་པའོ། །མདོ་དེས་ལན་བཏབ་ཚ;ལ་ཡོད་དེ། མདོ་ཚན་དང་པོས་ཀ$ན་8ོབ་ལ་བ@ོས་ཏེ་5བ་པ་མ་�_བ་པ་དང༌། དོན་དམ་ལ་བ@ོས་ཏེ་འདོད་ལན། ཐ་མས་དཔེ་མ་
�_བ་པའི་ལན་མཛད་པའི་Fིར། གཉིས་པ་ལ་�ོད་པ་དང༌། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རབ་འ!ོར་�་ི 
 

�ོད་པའི་"བས་ད!ེ་བ། W�་རིའི་བ0འི་�ོད་པ་དངསོ་སོ༎ དང་པོ་ལ་རབ་འ!ོར་�སི་iི་ལམ་ད$་^ོག་བཅད་པ་iིས་ནས་སད་ད$ས་ས0་མངོན་ཞེན་Eག་པོས་གསོས་བཏབ་ན་དག་ེམི་དགའེི་ལས་



ལམ་ད$་འ�Dར་བར་འདོད་*ི་ལས་དེ་ལ་5ོད་ཅི་"ད་ཟེར་ཞིང་�ོད་པའི་"བས་ད!ེ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ༎ 

 

@59B ཡ0མ་བར་མ་ལས། རབ་འ!ོར་�སི་kས་པ། ཚc་དང་bན་པ་W�་རིའི་བ0་ཉིན་པར་དང་iི་ལམ་ད$་^གོ་གཅོད་པ་དེ་ལ་འདི་�མ་ད$་^གོ་གཅོད་པ་དེ་ལ་འདི་�མ་ད$་བདག་གསི་བསད་
དོ། །བདག་གསི་བསད་པ་ལེགས་སོ། །ཞེས་སད་དེ་�མ་པར་�ོག་ན། ཚc་དང་bན་པ་W�་རིའི་བ0་ལས་དེ་ལ་5ོད་ཇི་"ད་ཟེར། 
 

ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། གཉིས་པ་�ོད་པ་Kངོ་བ་ལ། iི་ལམ་ད$་^གོ་བཅད་པ་iིས་ནས་སད་ད$ས་ས0་མངོན་ཞེན་Eག་པོས་གསསོ་བཏབ་ན་^ོག་གཅོད་*ི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ད$་འ�Dར་
བའི་Fིར་ཏེ། མདོ་ལས། kས་པ། ཚc་དང་bན་པ་རབ་འ!ོར་དམགིས་པ་མེད་པར་ལས་མི་Cེ། ལས་ནི་དམིགས་ 
 

པ་དང་བཅས་པ་ཁ་ོན་ལས་Cེའོ། །དམིགས་པ་མེད་པར་སེམས་མ་ིའ!Dང༌། སམེས་ནི་དམགིས་པ་དང་བཅས་པ་ཁ་ོན་ལས་འ!Dང༌། ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། གལ་ཏེ་འདོད་ན། མི་འཐད་
པར་ཐལ། ^གོ་གཅོད་*ི་ལས་ལམ་8གོས་པ་ལ་ཀ$ན་Nོང་C་ེབའི་གཞི་དང༌། འད$་ཤེས་*ི་དམགིས་པའི་ 
 

གཞི་སོགས་དགོས་པ་ལ་iི་ལམ་ད$་དེ་འE་བའི་གཞི་བསམ་པ་+རོ་བ་�མས་མེད་པའི་Fིར་ཏེ། iི་ལམ་ད$་མི་མེད་པའི་Fིར། མ་5བ་ན། བཅས་bན་དགེ་Nངོ་གི་iི་ལམ་ད$་མི་བསད་པ་iིས་



པ་ལ་སད་ད$ས་ས0་མངོན་ཞེན་Eག་པོས་གསསོ་བཏབ་ན་^གོ་གཅོད་*ི་ཕམ་པ་འ!Dང་བར་ཐལ། མ་5བ་པ་ 
 

དེའི་Fིར། ཞེས་གས0ངས་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་ག་ིམདོ་དེའི་Fིར། གཉིས་པ་ལན་ལ། འོན་*ང་བཅས་bན་དགེ་Nངོ་ལ་ཕམ་པ་འ!Dང་བའི་Cོན་ནི་མེད་དེ། དེ་འ!Dང་བ་བཅོམ་bན་འདས་*ིས་
བཅས་དབང་གི་ཡིན་པའི་Fིར། ^ོག་གཅོད་*ི་ལས་ལམ་ཡངོས་ས0་8ོགས་པ་ལ་གཞི་བསམ་པ་+ོར་བ་སོགས་ 
 

དོགས་པ་བདེན་ཡང༌། iི་ལམ་�ི་^གོ་གཅོད་*ི་ལས་ལ་དེ་དག་ཡོད་དེ། iི་ལམ་�ི་མ་ིལ་དམིགས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་Fིར་ཞེས་པ་འམ། ཡང་ན་ཐལ་འ�Dར་Fི་མ་ལ་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་
ཏེ། མདོ་ལས། རབ་འ!ོར་�སི་kས་པ། ཚc་དང་bན་པ་W�་རིའི་བ0་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། 
 

དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་མི་Cེའོ། །དམིགས་པ་མདེ་པར་སེམས་མ་ིའ!Dང་ང།ོ །དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་Cེ་�ེ། དམིགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་
སེམས་འ!Dང་�ེ། དམིགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། �ན་ཀ་གས0མ་པ་ལ། �ོད་ 
 

@60A ༄༅། །པ་དང༌། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་W�་རིའི་བ0ས་སད་iིས་གཉིས་ཀའི་ད$ས་ས0་ལས་གཉིས་བསགོ་འཕེལ་!ེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། ལ0ས་དང་སེམས་



ཐམས་ཅད་དབེན་པའོ་ཞེས་བཅོམ་bན་འདས་*ིས་གས0ངས་ན། དེ་ཇི་@ར་ན་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
 

པར་ལས་Cེ་�་ེདམིགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། ཞེས་གས0ངས། W�་རིའི་བ0ས་\ར་ཉིན་པར་དག་ེམ་ིདགའེི་ལས་བསགོ་པ་ཡོད་པར་ཁས་Vངས། ལས་དམིགས་པ་
དང་བཅས་པ་ལས་C་ེབ་དང༌། སེམས་དམགིས་པ་དང་བཅས་པར་Cེ་བར་ཁས་Vངས་པ་ལ་རབ་ 
 

འ!ོར་�སི་བདེན་ཁ་+ིན་བཞིན་ད$་Nར་ཡང་དེ་@ར་�ོད་པ་མི་འཐད་དོ། །ཟེར་ན་Cོན་མེད་དེ། མ་འོངས་པ་ན་དངོས་k་བ་�མས་*ིས་མདོ་དེ་J་ཇི་བཞིན་ད$་ཁས་མ་ིལེན་པ་དང༌། དབ0་མ་
པས་5བ་མེད་*ི་ལན་འདེབས་དགསོ་པར་ཤེས་པའི་Fིར་ད$་དེ་@ར་�ོད་ཚ;ལ་མཛད་པའི་Fིར། ལན་ལ་རབ་ 
 

འ!ོར་�སི་5བ་མེད་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། �ོད་པ་དེ་ལ་5བ་པ་མ་ངསེ་ཏེ། མདོ་ལས་དེ་@ར་གས0ངས་པ་དོན་དམ་�་ིདབང་ད$་!ས། ཀ$ན་8ོབ་ཏ$་དམགིས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལས་Cེ་བའི་Fིར། 
ཞེས་གས0ངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཚc་དང་bན་པ་W�་རིའི་བ0་མཚན་མར་བཟ0ང་ན་དམགིས་པ་དང་བཅས་ 
 

པར་ལས་Cེའི་དམགིས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན། དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་སམེས་འ!Dང་�ེ། དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན། ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། �ན་ཀ་བཞི་པ་ལ། �ོད་ལན་གཉིས་



ལས། དང་པོ་ལ་W�་རིའི་བ0ས་!ང་ཆེན་�་ིiི་ལམ་ད$་Fིན་E_ག་ལ་�ད་པར་དམགིས་ནས་སད་ད$ས་ས0་ 
 

དགེ་�་དེ་ཉིད་8གོས་!ང་ད$་བ\ོས་ན་8གོས་!ང་ག་ི�-་�ལ་^ས་*ི་�ོད་པར་ཡང་འ�Dར་བར་ཐལ། iི་ལམ་ད$་དགེ་མ་ིདགེའི་ལས་བསགས་སད་ད$ས་ས0་མངོན་ཞེན་Eག་པོས་གསསོ་
བཏབ་ན་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་ཡངོས་8ོགས་ས0་འ�Dར་བའི་Fིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ༌།ཞེས་ 
 

གས0ངས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འ!ོར་!ང་ཆེན་�ིས་iི་ལམ་ད$་+ིན་པ་བཏང༌། ཚ;ལ་wིམས་བ^_ངས། བཟོད་པ་བHོམས། བ�ོན་འ�_ས་བ�མས། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག  །ཤེས་
རབ་བHོམས་ཏེ། དགེ་བའི་�་བ་དེ་ཡང་V་མེད་8གོས་!ང་ད$་ཡོངས་ས0་བ\སོ་ན་དེས་ 
 

@60B V་མེད་8གོས་!ང་ད$་ཡོངས་ས0་བ\སོ་པར་འ�Dར། ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། རབ་འ!ོར་�སི་འདོད་ལན་དོན་�་ིབཏབ་ཟིན་*ང་དངསོ་ས0་!མས་པ་ལ་ཁ་འཕངས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚc་དང་bན་པ་W�་རིའི་བ0། !ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་!མས་པ་Cེ་བ་གཅིག་གསི་ཐོགས་པ་ 
 

བཅོམ་bན་འདས་*ི་Fིར་མི་bོག་པར་ལ0ང་བ�ན་པ་དེ་མངོན་ད$་�Dར་པ་དེ་ལ་Eིས་ཤིག་དང༌། དེས་འདིའི་ལན་འདོན་པར་འ�Dར་རོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། དེ་@ར་ཁ་འཕངས་མཛད་



པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། ^དི་ཞི་མཉམ་ཉིད་ལས་བ�མས་པའི་�ོད་ལན་བ�ན་པ་འདི་ལ་མ་ི8གོས་ 
 

པས་!མས་པའི་བ�ན་པ་ལ་ཡང་!ེད་དགསོ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད$་ཡིན་པའི་Fིར། !མས་པས་*ང་ལན་�ི་འཁརོ་གས0མ་བདེན་མདེ་ད$་དངོས་ས0་བ�ན་ནས་ལན་དོན་�་ིབཏབ་ཅིང་དངོས་
ས0་བཏབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚc་དང་bན་པ་W�་རིའི་བ0་ཁོ་བོ་ནི་གང་ལ་ལན་�ན་པ་དང༌། གང་གིས་ལན་�ན་པ་དང༌། 
 

གང་ལན་�ན་པའི་ཆསོ་དེ་@་བ0་ཡང་དག་པར་7སེ་ས0་མ་ིམཐོང་ངོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། ལན་དོན་�ི་བཏབ་�ེ། འཁོར་གས0མ་མ་ིདམིགས་པར་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་*ིས་ཟིན་པའི་iི་
ལམ་�ི་Fིན་E_ག་ལ་�ད་པའི་དགེ་�ས་8ོགས་!ང་གི་�-ར་འ�Dར་བར་བ�ན་པའི་Fིར། ལན་དངསོ་ས0་མི་ 
 

འདེབས་པའི་�-་མཚན་ཡདོ་དེ། མ་འོངས་པའི་སངས་�ས་བ�-ད་མ་ནས་བ�-ད་མར་འ!ོན་པ་ཡང་^དི་ཞི་མཉམ་ཉིད་ལས་བ�མས་ཏེ་བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་ག་ི�ེང་ད$་འད$་མ་ིར0ང་བའི་
Nོག་�གོ་སལེ་བའི་Fིར་ད$་འ!ོན་པ་ཤ་�ག་ཏ$་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Fིར། གཉིས་པ་�ོད་ལན་དང་པ1་ 
 

དོན་འ�ེལ་བས་�ས་པར་འཆང་ཚ;ལ་ལ། �ོབས་མཚ;ངས་*ི་Hོ་ནས་ལན་འདེབས་ཚ;ལ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་Hོ་ནས་ལན་འདེབས་ཚ;ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཁས་པ་ཁ་



ཅིག  །འ�ེལ་པ་འདིས་�ོད་པ་དང་པོ་ལ་ལན་འདེབས་ཚ;ལ་ནི་�ོབས་མཚ;ངས་*ི་H་ོནས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཞིང༌། 
 

དེ་ཡང་^གོ་གཅད་*ི་མ་ིདགེ་བའི་ལས་མེད་པར་ཐལ། གསོད་!ེད་*ི་གནོད་པ་མ་!ས་*ང་བསང་!འི་^ོག་རང་�_བ་ད$ས་*ི་"ད་ཅིག་གཉིས་པའི་ད$ས་ས0་མེད་པར་འ�Dར་བའི་Fིར། 5བ་
པ་ཁས། �གས་དེར་ཐལ། དེའི་^ོག་དབང་"ད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་Fིར། "ད་ཅིག་མ་ཉིད་*ི་�-་མེད་ 
 

@61A ༄༅། །པར་འཇིག་པའི་Fིར། གསོད་!ེད་*ིས་བསད་!་བསད་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་མེད་པར་ཐལ། བསད་!འི་^ོག་འཕེན་པ་ཟད་ནས། འཆི་བ་དེ་\ོན་�་ིལས་*ིས་འཕངས་
པའི་Fིར། �ོད་བཅ;ད་*ི་འཇིག་�ེན་�མས་ཐ0ན་མངོ་དང་ཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 
 

*ིས་འཕངས་པའི་Fིར་ཏེ། མཛ<ད་ལས། འཇིག་�ེན་�་ཚ<གས་ལས་ལས་Cསེ། ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། ཐལ་བ་གཉིས་*ི་5བ་པ་ཁས་Vངས་ཏེ། རང་ཉིད་*ིས་དབ0་མ་པ་ལ་^ོག་གཅོད་*ི་
མི་དགེ་བའི་ལས་མཐར་ཐ0ག་པའི་རགིས་ཤེས་*ིས་ད|ད་བཟོད་ད$་མེད་ན་མེད་དགོས་པར་འཕངས་ 
 

པའི་Fིར། དོན་k་གཉིས་ན་རེ། དགེ་མ་ིདགེའི་ལས་8ོགས་པ་ཀ$ན་8ོབ་�-་ཅན་ལ་བ@ོས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན། འཁོར་གས0མ་ཚང་བའི་དགེ་མ་ིདགེའི་ལས་དོན་དམ་ད$་མེད་ན་མེད་



པས་མ་5བ་པར་ཐལ། དེ་དག་དོན་དམ་8ས་ཡོད་ད$་མེད་*ང་ཀ$ན་8ོབ་བཏགས་ཡོད་ད$་ཡོད་ 
 

པའི་Fིར། ཆ་ཊ�ིཀ་སེང་གེ་སོགས་*ིས་འག་ོམཚ;ངས་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་གཞན་�ིས་ལན་འདེབས་ཚ;ལ་ནི། �ོད་པ་དང་པོ་འདི་�ན་ཀ་�མས་*ི་གཙ<་བོ་ཡིན་པས་འདི་ལ་དོན་དམ་ལ་བ@ོས་
པའི་འདོད་ལན། ཀ$ན་8ོབ་ལ་བ@ོས་པའི་5བ་པ་མ་�_བ་པ་དང༌། དཔེ་མ་�_བ་པའི་ནང་ནས་ 
 

5བ་པ་མ་�_བ་པ་ལ། དོན་k་རང་ལ་བ@ོས་པའི་5བ་པ་མ་�_བ་པ་དཔེར་བཀོད་པ། དེ་དབ0་མ་པ་ལ་མཚ;ངས་པར་བ�ན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་དོན་k་5ོད་རང་ག་ིལ0གས་ལ་ཡང་Vོ་དོན་
དམ་པ་མངོན་ས0མ་མ་འw_ལ་བའི་ངོར་མེད་ན་མེད་པས་མ་5བ་པར་ཐལ། བསད་!་གསོད་!ེད་སོགས་ 
 

མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་�་ིཆ་ཅན་དང༌། ^གོ་གཅོད་Kོང་བ་སགོས་དང༌། +ིན་!་+ིན་!ེད་ལ་སགོས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་�ི་ཆ་ཅན་ད$་�ང་བ་Vོ་དོན་དམ་པའི་ངོར་མེད་*ང༌། ཀ$ན་8ོབ་
�ོགས་ངརོ་ཡོད་པ་དང༌། དེ་�མས་དོན་དམ་8ས་ཡདོ་ད$་མེད་*ང་ཀ$ན་8ོབ་བཏགས་ཡོད་ད$་ 
 

ཡོད་པའི་Fིར། Vོ་དོན་དམ་པའི་ངརོ་དེ་�མས་*ི་ཆ་ཅན་ད$་�ང་བ་མེད་དེ། སམེས་ཅན་�ི་Vོ་ལ་དེ་@ར་�ང་ན་ཆ་ཅན་ང་ོབོ་ཐ་དད་ད$་�ང་དགོས་པས་Vོ་དོན་དམ་པ་འw_ལ་ཤེས་ས0་འ�Dར་



པའི་Fིར། དགེ་མ་ིདགེའི་ལས་ལམ་ཡོངས་8གོས་དེ་�-ན་ལ་བ@ོས་ནས་འཇོག་དགསོ་ཏེ། 
 

@61B ལས་གཉིས་རང་�_བ་ད$ས་*ི་"ད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་ིགནས་པའི་"ད་ཅིག་མ་ཡིན་*ང་རིགས་འEའི་�-ན་འཇ0ག་པས་འ.ས་བ0་གཉིས་བCེད་པའི་Fིར་དང༌། རང་ག་ི�_བ་པའི་མཐོང་
མཛ<ད་ལས་*ང༌། འཇིག་�ེན་�་ཚ<གས་ལས་ལས་Cེས། ཞེས་གས0ངས་པས་བསད་!འི་^གོ་དབང་ 
 

འགགས་པ་\ོན་ལས་*ི་འཕེན་པ་ཟད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་གས0ངས་པའི་Fིར། འདིར་�མ་བཤད་ལས་དོན་k་གཉིས་*ི་ལ0གས་ལ། Vོ་དོན་དམ་པའི་བཟ0ང་ངརོ་u་བའི་མཐར་ཐ0ག་པའི་
"ད་ཅིག་མ་དང༌། �3ལ་uན་གཉིས་�ང་ལ་ཞེས་�མ་བཅད་མཛད་པ་J་ཇི་བཞིན་ད$་ཁས་ 
 

Vངས་ན། \ོན་པོ་དེ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཚ;ར་མཐོང་ག་ི\ོན་འཛMན་དབང་མངོན་ལ་མི་�ང་བར་ཁས་ལེན་དགསོ། དེ་@ར་ན་ཆེད་འ.ས་*ི་�མ་གཞག་སགོས་*ང་བཞག་མི་
ན$ས་པས་Vོ་bན་�མས་*ིས་ད|ད་པར་!འོ། །ཁ་ཅིག །དོན་k་གཉིས་*ི་ལ0གས་ལ་དོན་དམ་ད$་ཡོད་ན་དོན་ 
 

དམ་ཡིན་མི་དགོས་པས་འད$ས་!ས་ཡིན་ན་དོན་དམ་ད$་�_བ་པས་5བ་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གས0ངས། ཐར་ལམ་གསལ་!ེད་*ི་གས0ང་རགིས་@ར་ན། དོན་དམ་ད$་ཡོད་པ་དང༌། བདེན་པར་



ཡོད་པ་5ད་མེད་ད$་མཛད་པ་འE་བ་ཞིག་�ང་ཡང༌། !ང་ཆ;བ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་དེ་གཉིས་*ི་ 
 

ལ0གས་ལ། qD་ག$་དང་གང་ཟག་@་བ0འི་བཏགས་ཡདོ་�མས་དོན་དམ་པར་མདེ་པར་འདིའི་འ�ལེ་པའི་དོན་ད$་གས0ངས་ཤིང༌། འཇ0ག་པར་ཡང༌། བ0མ་སགོས་འདི་དག་དེ་ཉིད་ད$་མེད་
ཅིང༌། །འཇིག་�ེན་རབ་ཏ$་�གས་པར་ཡོད་ཇི་བཞིན། །ཞེས་གས0ངས་པ་དེ་གཉིས་*ི་ལ0གས་ལ་དེ་ 
 

གཉིས་5ད་པར་འ!ེད་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དབ0་མ་པ་ལ་མཚ;ངས་པར་བ�ན་པ་ལ། 5ེད་རང་ག་ིལ0གས་ལ་5བ་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད$་དེ་དབ0་མ་པ་ལ་མཚ;ངས་ཏེ། འཁོར་
གས0མ་ཚང་བའི་དགེ་མ་ིདགེའི་ལས་Vོ་དོན་དམ་པ་གནས་ལ0གས་མངོན་ས0མ་ད$་�ོགས་པའི་Nོབ་པ་ 
 

འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་*ི་གཟིགས་ངརོ་མེད་*ང་བདེན་ཞེན་ཅན་�ི་སེམས་ཅན་�་ིVོ་ཀ$ན་8ོབ་པའི་ངོར་ཡོད་པའི་Fིར་དང༌། དེ་�མས་དོན་དམ་ད$་མ་�_བ་*ང་འཇིག་�ནེ་ཀ$ན་
8ོབ་ཏ$་�_བ་པའི་Fིར། གཉིས་པ་དཔེ་མ་�_བ་པ་ལ། iི་ལམ་དང་སད་ད$ས་ས0་དགེ་མི་ 
 

@62A ༄༅། །དགེའི་ལས་བསགོ་པ་མེད་པའི་མཐ0ན་དཔེར་འཛMན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཉི་W$་པ་ལས། iི་ལམ་སེམས་ནི་གཉིད་*ིས་ཉམས། །དེས་ན་འ.ས་བ0་འE་མ་ཡིན། །ཞེས་



iི་ལམ་�་ིལས་ད$ས་*ི་ལས་ལས་�ོབས་ཆ་ེཆ;ང་ཙམ་མ་གཏོགས་བདེ་23ག་ག་ིའ.ས་ 
 

བ0་འ!ིན་པར་གས0ངས་པའི་Fིར། དེ་གཉིས་ལ་འ.ས་བ0་འ!ིན་པ་ལ་�ོབས་ཆེ་ཆ;ང་འ!Dང་བའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། སད་iིས་གཉིས་ས0་བསད་!་གསོད་!ེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་མེད་དང༌། 
གཉིད་*ིས་བNད་པ་ཡོད་མེད་སགོས་*ི་5ད་པར་ཡོད་པའི་Fིར། ཁ་ཅིག །དོན་དམ་ད$་ཡོད་མེད་ 
 

དང་བདེན་པར་ཡོད་མེད་5ད་པར་ད$་!ས་ནས་དོན་k་གཉིས་*ི་ལ0གས་ལ་རགིས་�-ན་གང་ར0ང་ལ་བདེན་མེད་*ིས་5བ་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏ$་མི་རིགས་ཏེ། དེ་@་ན་དབ0་མ་པ་ལ་འཕངས་
པའི་ཐལ་འ�Dར་དང་པོ་དེ་རང་ཉིད་ལ་བBོག་ན་འཁརོ་གས0མ་ལན་མེད་ད$་འ�Dར་ཞིང༌། དེ་@་ནའང་དེ་གཞན་ 
 

ལ་ས0ན་འ!ིན་ཡང་དག་ཏ$་འདད་པ་ཤིན་ཏ$་མི་རགིས་པའི་Fིར། མདོར་བ23་ན། དགེ་མི་དགེའི་ལས་བདེན་པར་མེད་ན་མེད་པས་མ་5བ་པར་ཐལ། 5ོད་རང་ག་ིལ0གས་ལ་ཡང་ཆ་ཆ་ཅན་ད$་
�ང་བ་དང༌། �-ན་�-ན་ཅན་ད$་�ང་བའི་ཆ་དོན་དམ་ད$་མེད་ན་མེད་པས་མ་5བ་པ་@་བ0་ཡིན་པའི་ 
 

Fིར། �_བ་དོན་ལ། ^ིད་ཞི་བདེན་�ོང་མཉམ་ཉིད་ད$་�_བ་�།ེ ^ིད་ཞི་བདེན་�ོང་མཉམ་ཉིད་ད$་དམ་བཅས་པ་ལ་གནད་!ེད་ད$་བཀོད་པའི་ས0ན་འ!ིན་�མས་མ་ིའཇ0ག་ཅིང༌། དབ0་མ་པས་ལན་



དོན་མཐ0ན་ཐེབས་པའི་Fིར། +ོར་བ་གཉིས་པའི་མདོ་འuོས་ནི། +ོར་བ་ 
 

དང་པ1་"བས་ས0་!ང་སམེས་*ི་མིང་མང་ད$་!Dང་བ་ལས་འuོས་ནས། ཇི་@ར་!ང་ཆེན་�ི་Fིན་E_ག་8གོས་པར་བ�ིད་ཅིང༌། �མ་མ5ེན་ལ་ཉེ་བ་ལགས། ཞེས་#$ས་པའི་ལན་ད$་འདིའི་�་
བའི་མདོ་དང༌། སེམས་ཅན་འཇིག་�ེན་དེ་བཞིན་ད$། །ཞེས་སགོས་གས0ངས་སོ། །དེ་@ར་!ས་ 
 

ན། �ོད་བཅ;ད་*ི་ཞིང་5ད་པར་ཅན་+ངས་�ོབས་*ིས་ལོངས་"3་འ�_བ་པའི་ལག་7སེ་འཇོག་!ེད་*ི་དག་སའི་ཡ་ིཤེས། ཞིང་དག་+ོར་བའི་མཚན་ཉིད། གས0མ་པའི་འuེས་ནི་ཡ0མ་ལ་�ོད་
པའི་!ང་ཆེན་�་ིཇི་@ར་�མ་ཐར་Hོ་གས0མ་དང༌། ཆོས་སོ་བད$ན་ལ་འEིས་པར་!ེད་པ་ 
 

@62B དང༌། �ོམ་པར་འཇ0ག་ཅེས་Eིས་པའི་ལན་ད$་�་བའི་མདོ་དང༌། ཡ0ལ་དང་+ོར་བ་ཅན་འདི་ནི། ཞེས་སོགས་གས0ངས། འདིའི་"བས་ས0་མཐའ་ད|ད་པ་ལ། ངོ་བོ་ངསོ་བཟ0ང་བ་དང༌། 
བད$ད་བཞིའི་�མ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐབས་མཁས་བཅ;འི་Hོ་ནས་གཞན་དོན་Jgབ་ 
 

པའི་ད$ས་དང་ད$ས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་གཙ<་བོར་hgལ་"3འི་ལག་7སེ་འཇོག་!ེད་*ི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས། ཐབས་མཁས་+རོ་བའི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་བ་�མ་པ་བཅ;་ཡོད། གཉིས་པ་བད$ད་



བཞིའི་མཐའ་ད|ད་པ་ལ། �ངས་ངསེ་པ། སོ་ས1་ངོ་བོ། བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་གས0མ། 
 

དང་པོ་ནི། བད$ད་དེ་ལ་བཞིར་�ངས་ངེས་ཏེ། འཆི་མེད་*ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་!ེད་པའི་ཆ་ནས་བད$ད་ད$་བཞག་ཅིང༌། འཆ་ིམེད་*ི་གོ་འཕང་ལ་ཡང་ལས་ཉོན་�་ིདབང་གིས་འཆི་བ་
མེད་པའི་ག་ོའཕང་དང༌། བསམ་�ིས་མ་ི5བ་པའི་འཆི་འཕ1་དབང་གསི་འཆི་བ་མེད་པའི་ག་ོའཕང་ 
 

གཉིས་ལས། གང་ག་ིདབང་ད$་!ས་*ང་བཞིར་�ངས་ངེས་པའི་Fིར། བཞིར་�ངས་ངེས་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ད$་འཆ་ིབའི་དབང་ད$་!ས་ནས་ཕ0ང་པ1་བད$ད་བཞག། གང་གསི་འཆ་ི
བའི་དབང་ད$་!ས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བད$ད་བཞག། འཆི་བ་རང་ག་ིང་ོབ1་Hོ་ནས་འཆི་བདག་ག་ི 
 

བད$ད་བཞག། དེ་གས0མ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་ད$་གཅོད་!ེད་*ི་དབང་ད$་!ས་ནས་Gའི་བ0འི་བད$ད་བཞག་པ་ཡིན་པའི་Fིར། དང་པོ་རགས་པའི་དབང་ད$་!ས་ནས་དེ་@ར་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་
�ི་ཕ0ང་པོ་\་མ་གཅིག་ངརོ། Fི་མ་གཅིག་Vངས་པའི་ཉེར་ལེན་�་ིཕ0ང་པོ་ཞིག་ཕ0ང་པ1་བད$ད་ད$་བཞག 

 

པའི་Fིར། གཉིས་པ་དེ་@ར་ཡིན་ཏེ། འཕེན་འ�_བ་*ི་ཉོན་མོངས་*ི་དབང་གསི་དབང་མེད་ད$་འཆ་ིབའི་ཉོན་མོངས་ལ་དེར་བཞག་པའི་Fིར། གས0མ་པ་དེ་@ར་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་�ི་དབང་



གིས་ཚcའི་རགིས་མཐ0ན་འདོར་བ་ལ་འཆ་ིབདག་ག་ིབད$ད་ད$་བཞག་པའི་Fིར། བཞི་པ་དེ་@ར་ 
 

ཡིན་ཏེ། དེ་གས0མ་ལས་འདའ་བ་ལ་དགའ་རབ་དབང་FDག་གིས་བར་ཆད་�ོམ་པའི་དེ་Gའི་བ0འི་བད$ད་ད$་བཞག་པའི་Fིར། དེ་"ད་ད$་ཉན་ས་ལས། གང་ག་ིའཆི་བ་དང༌། གང་འཆི་བ་དང༌། 
འཆི་བ་དེ་གང་ཡིན་པ་དང༌། བར་ཆད་*ི་དངོས་པོ་གང་གིས་འཆི་བ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
 

@63A ༄༅། །འདའ་བར་མ་ི!ེད་པ་དེ་དག་གི་དབང་ད$་!ས་ནས་བད$ད་བཞི་�མ་པར་གཞག་གོ། ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། བད$ད་བཞི་u་མོ་ལ་ཡང་+ར་བར་!འོ། །གཉིས་པ་ས་ོས1་ངོ་
བོ་ལ། བད$ད་བཞི་པོ་ར་ེར་ེལ་ཡང་u་རགས་གཉིས་གཉིས་ས0་འ!ེད་པས་དེའི་དབང་ 
 

ད$་!ས་ན། ཕ0ང་པ1་བད$ད་ལ་u་རགས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་�ི་ཕ0ང་པོ་ཕ0ང་པ1་བད$ད་རགས་པ་དང༌། མ་རགི་བག་ཆགས་*ི་ས་དང་ཟག་མེད་*ི་ལས་*ི་དབང་གསི་
བNངས་པའི་ཡིད་ལ0ས་དེ་u་མོ་ཡིན་པའི་Fིར། དེ་བཞིན་ད$་ཉོན་མོངས་པའི་བད$ད་ལ་ཡང་u་རགས་ 
 

གཉིས་ཡོད་དེ། ཁམས་གས0མ་ན་�ོད་པའི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་�མས་ཉོན་མངོས་པའི་བད$ད་རགས་པ་དང༌། དེ་དག་གི་བག་ཆགས་u་ཞིང་u་བ་�མས་དེ་u་མ་ོཡིན་པའི་Fིར། 



གས0མ་པ་ལ་ཡང་u་རགས་གཉིས་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་�ི་རང་དབང་མེད་པར་སོག་དབང་ 
 

འགག་པའི་ཆ་འཆི་བདག་གི་བད$ད་རགས་པ། བསམ་�སི་མ་5བ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་དེ་u་མ་ོཡིན་པའི་Fིར། བཞི་པ་ལ་ཡང་u་རགས་གཉིས་ཡོད། དགའ་རབ་དབང་FDག་Gའི་བ0འི་བད$ད་
རགས་པ་དང༌། མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་u་ཞིང་u་བ་དེ་u་མ་ོཡིན་པའི་Fིར། 23ག་བདེན་ 
 

ལ་ཕ0ང་པ1་བད$ད་རགས་པ་ཡིན་པས་མ་5བ་�ེ། �-ན་#$གས་^ིད་པ་ལན་བད$ན་པ་བ་23ག་བདེན་ཡིན་*ང་ཕ0ང་པ1་བད$ད་མ་ཡནི་པའི་Fིར་ཏེ། དགེ་འད$ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་Fིར། དེ་
ལ་Kང་!ས་*ང་མ་5བ་�ེ། དལ་འ!ོར་�ི་ཆོས་བཅོ་བ�ད་དང་bན་པའི་མའིི་ལ0ས་*ི་ 
 

ཉེར་ལེན་�་ིཕ0ང་པོ་དེ་ཕ0ང་པ1་བད$ད་ཡིན་*ང་Kང་!་མ་ཡིན་པའི་Fིར་ཏེ། དམ་ཆསོ་Jgབ་པའི་�ེན་5ད་པར་ཅན་ད$་གས0ང་རབ་དགོངས་འ�ེལ་དང་བཅས་པ་ལས་བ\གས་པའི་Fིར་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པའི་བད$ད་རགས་པ་ལ་དེ་མངོན་�Dར་བ་ཡིན་པས་མ་5བ་�ེ། ཉོན་མོངས་*ི་ས་བོན་ 
 

དེ་དེ་རགས་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་མངོན་�Dར་བ་མ་ཡིན་པའི་Fིར་ཏེ། དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་Fིར། བད$ད་གཞན་གས0མ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་ད$་གཅད་!ེད་*ི་བད$ད་རིགས་*ི་གང་ཟག་ལ་Gའི་



བ0འི་བད$ད་ཡིན་པས་མ་5བ་�ེ། དེ་ལ་ད$ད་འ�་ོཡོད་པའི་Fིར་ཏེ། དེ་འEའི་�ུའི་བད$ད་ 
 

@63B ཡོད་པའི་Fིར། ཁ་ཅིག །དགའ་རབ་དབང་FDག་གིས་བར་ཆད་!ེད་པའི་ཆ་Gའི་བ0འི་བད$ད་ཡིན་�ི་དགའ་རབ་དབང་FDག་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་Kང་!་མ་ཡིན་པའི་Fིར་ཏེ། དེའི་8ས་�-ན་
སངས་�ས་*ི་སར་འ�་ོབའི་Fིར་ཏེ། དེ་འཚང་�་བའི་Fིར། ཟེར་ན། 8ས་�-ན་སངས་�ས་*ི་ 
 

སར་འ�་ོབ་ལ་Kང་!་མ་ཡིན་པས་མ་5བ་�ེ། 2གི་�ོགས་བད$ད་དང་Kང་!ར་ཡང་གས0ངས་པའི་Fིར། མདོ་ལས། 2ིག་པའི་�ོགས་པོ་�ག་ཏ$་Kང་!་ཞིང༌། །དགེ་བའི་�ོགས་པོ་དག་
ལ་བ�ེན་པར་!། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། དེ་@་མིན་ན་དགའ་རབ་དབང་FDག་བད$ད་མ་ཡིན་པར་ 
 

འ�Dར་བ་དང༌། ལམ་བཅོས་མ་ི�ོན་པའི་བད$ད་ལ་བད$ད་ཉིད་ད$་ཤེས་པའི་Fིར་མི་bོག་གི་�གས་སོགས་*ང་གས0ངས་པའི་Fིར། དེས་ན་\ར་བཤད་པའི་བཞི་པ1་ངསོ་འཛMན་དེ་དག་འཐད་དེ། 
ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཕ0ང་པ1་བད$ད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ0ང་པོ་Zའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བད$ད་ནི་ 
 

ཁམས་གས0མ་ན་�ོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་�མས་སོ། །འཆི་བའི་བད$ད་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་སམེས་*ི་རགིས་དེ་དག་དེ་དག་ནས་འཆ་ིབའི་ད$ས་!ེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལ0འི་བ0འི་



བད$ད་ནི་ཕ0ང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། འཆི་བདག་གི་བད$ད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བའི་Fིར་དགེ་བའི་Fོགས་ 
 

ལ་རབ་ཏ$་བ�ོན་པ་དེ་དག་ལ་བར་ཆད་!་བ་དང༌། �མ་པར་གཡངེ་བར་!་བའི་Fིར་འདོད་པའི་ཁམས་ས0་Cེས་པའི་Gའི་བ0་དབང་FDང་ཐོབ་པ་དག་ཉེ་བར་འོང་བ་གང་ཡིན་པ་�ེ། དེ་ནི་Gའི་
བ0འི་བད$ད་ཅེས་!འོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། གས0མ་པ་བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་བཤད་ 
 

པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་�ི་མཐོང་ལམ་ནས་Gའི་བ0འི་བད$ད་བཅོམ། ད�་བཅོམ་པའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་བད$ད་བཅོམ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་�མ་�ལོ་�ི་ཉན་ཐོས་ད�་
བཅོམ་�ི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་བད$ད་གཞན་གཉིས་བཅོམ། དམན་ལམ་\ོན་ད$་མ་སངོ་ 
 

བའི་ཐེག་ཆེན་�་ིདབང་ད$་!ས་ནས་Fིར་མི་bོག་ག་ི�གས་ཐོབ་ནས་Gའི་བ0འི་བད$ད་བཅོམ། བད$ད་གཞན་གས0མ་རགས་པས་བ�ད་པ་ནས་བཅོམ། བད$ད་བཞི་u་མོ་མ་ལ0ས་པ་བཅོམ་པ་དང་
སངས་�ས་པ་ད$ས་མཉམ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་�ི་བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་དེ་�མས་ 
 

@64A ༄༅། །དང་ཐེག་ཆེན་�་ིGའི་བ0འི་བད$ད་བཅོམ་མཚམས་དེ་�མས་མི་འཐད་པར་ཐལ། བད$ད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་སངས་�ས་པ་ད$ས་མཉམ་པའི་Fིར་ཏེ། ཆོས་"3་གཙང་བདེ་�ག་



བདག་ག་ིག་ོའཕང་ཐོབ་པ་དང་སངས་�ས་པ་ད$ས་མཉམ་པའི་Fིར། དམན་ལམ་\ོན་ 
 

མ་སངོ་གི་ས་བ�ད་པ་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་བད$ད་མངོན་�Dར་པ་བཅོམ་པ་དང༌། ཡང་དེ་རགས་པ་བཅོམ་པ་མ་ིའཐད་དེ། དེས་ཉོན་མོངས་*ི་ས་བོན་�-ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ིས་Kོང་
བའི་Fིར། བད$ད་རགས་པ་གཞན་གཉིས་ས་བ�ད་པ་ནས་Kངོ་བ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་  
 

གཉིས་ས་དང་པོ་ནས་བཅོམ་པའི་Fིར་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་ལས་ཉོན་�ི་དབང་གི་འཆི་འཕོ་དང༌། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་�་ིཕ0ང་པོ་དང་.ལ་བའི་Fིར། འཕགས་པས་ན་དང་}་བ་དང༌། །ཞེས་
སོགས་གས0ངས་པའི་Fིར་དང༌། འདིའི་བཅོམ་ཆ;ལ་ས་བོན་Kངས་པ་ལ་མ་ི!ེད་པའི་ 
 

Fིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་�་ིདབང་ད$་!ས་ན་རགས་པའི་བཅོམ་ཚ;ལ་དེ་@ར་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་�མ་�ོལ་�ི་Gག་བཅས་qང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་
པས་*ང་ཕ0ང་པ1་བད$ད་རགས་པ་དང༌། འཆི་བདག་གི་བད$ད་རགས་པ་གཉིས་ 
 

Kངས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Fིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕ0ང་པ1་བད$ད་རགས་པ་མ་Kངས་པར་ཐལ། 5ོད་དེ་དང་བཅས་པའི་Fིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Fིར། ཁ་ཅིག །དེ་



མེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། མིའི་�ེན་ལ་འགགོ་�ོམས་གསར་ད$་ 
 

Cེས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་ཡོད་པའི་Fིར། དེར་ཐལ། འགོག་�ོམས་མ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ། མིའི་�ེན་ལ་འགོག་�ོམས་གསར་ད$་Jgབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་
པའི་Fིར། དེས་འཆ་ིབདག་ག་ིབད$ད་*ང་མ་བཅོམ་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཉོན་ 
 

�ི་དབང་གསི་^གོ་དབང་འགག་དགསོ་*ི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Fིར་ཏེ། དེའི་ཉེར་ལེན་�་ིཕ0ང་པོ་ལས་ཉོན་�་ིདབང་གིས་འཇིག་པའི་Fིར། དེར་ཐལ། དེ་ལས་ཉོན་�ི་དབང་གསི་འཕངས་པའི་
ཕ0ང་པོ་གང་ཞིག །འཇིག་�-་དོན་གཞན་ལ་@ོས་མེད་*ི་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་Fིར། ། 
 

@64B གཉིས་པ་རང་ལ0གས་བཞག་པ་ལ། ཐེག་དམན་�ི་དབང་ད$་!ས་ན་རགས་པ་བཅོམ་པའི་ད$ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་*ི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་Gའི་བ0འི་བད$ད་རགས་པ་བཅོམ། 
ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་�་ིག་ོའཕང་ཐོབ་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་བད$ད་རགས་པ་བཅོམ། Gག་མེད་qང་ 
 

འདས་ཐོབ་ནས་གཞན་གཉིས་རགས་པ་བཅོམ་པ་ཡནི་པའི་Fིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་*ི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་Cབས་གནས་ཡང་དག་ལ་དེ་ཡིན་མིན་�ི་ཐེ་ཚ<མ་�ི་ས་བོན་�་ིདངོས་



གཉེན་པར་ཆད་མེད་ལམ་རང་�-ད་ལ་བCེད་པས་དཀོན་མཆོག་གས0མ་ལ་དང་པ་5ད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་ 
 

འཕགས་པ་ད�སེ་པའི་ཚ;ལ་wིམས་*ི་དགའ་བ་དང་bན་པའི་Fིར། མཛ<ད་ལས། བདེན་གས0མ་མཐོང་ན་ཚ;ལ་wིམས་དང༌། །ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ། །ལམ་མངོན་�གོས་ན་སངས་
�ས་དང༌། །འཕགས་པའི་དགེ་འད$ན་དག་ལ་ཡང༌། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། གཉིས་པ་དེར་ 
 

ཐལ། ད�་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་Kངས་པའི་Fིར། གས0མ་པ་དེར་ཐལ། Gག་མེད་qང་འདས་ཐོབ་ནས་ཉེར་ལེན་�་ིཕ0ང་པོ་དང་ལས་ཉོན་�ི་དབང་གསི་འཆི་བ་
Kངས་པའི་Fིར། ཁ་ཅིག །གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་�མ་�ོལ་ཡིན་ན་ལས་ཉོན་�་ིདབང་གསི་མ་ི 
 

འཆི་བས་5བ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཚc་ཇི་@ར་གནས་པར་འདོད་འདོད་*ི་བར་ད$་གནས་ན$ས་པས་5བ་པའི་Fིར། ཟེར་ན། མ་5བ་�ེ། ལས་ཉོན་�ི་དབང་གསི་ལ0ས་ཇི་འE་ཞིག་Vངས་*ང་
འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པའི་Fིར། དམན་ལམ་\ོན་མ་སོང་ག་ིཐེག་ཆེན་�ི་དབང་ད$་!ས་ན། 
 

Fིར་མ་ིbོག་གི་�གས་ཐོབ་ནས་Gའི་བ0འི་བད$ད་རགས་པ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚ<མ་མ་ིདལ་ཟད་པ་དང༌། །ཞེས་དང༌། ལམ་གཞན་ཉེ་བར་�ོན་བད$ད་ལ། །བད$ད་ཅེས་!་བར་�ོགས་པ་



དང༌། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར། ཕ0ང་པ1་བད$ད་རགས་པ་དང༌། འཆི་བདག་གི་བད$ད་རགས་པ་ 
 

གཉིས་མཐོང་ལམ་ནས་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་བད$ད་མངོན་�Dར་པ་ས་བ�ད་པ་ནས་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་བཅོམ་པ་གོང་ད$་བJgབས་ཟིན་པའི་Fིར་དང༌། ས་བ�ད་པ་ནས་ཉོན་
མངོས་མངནོ་�Dར་པ་Kངས་པའི་Fིར། བད$ད་བཞི་u་མ་ོབཅོམ་པ་དང་སངས་�ས་པ་ 
 

@65A ༄༅། །ད$ས་མཉམ་�།ེ �-ད་V་མ་ལས། བསམ་མ་ི5བ་འ�Dར་འཆ་ིའཕོ་ཡ།ི །དེ་ནི་མ་ིའཆ་ིབ�ན་པ་ཡནི། །འཆ་ིམདེ་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་པ། །འཆ་ིབད$ད་�-་བ་མདེ་པའི་
Fིར། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར་དང༌། ཚMག་གསལ་ལས་*ང༌། འདི་དག་བདག 

 

ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་ནི་5ོད་ཉིད་!ང་ཆ;བ་པ་དང་ད$ས་མཉམ་པ་ཁ་ོནར་བད$ད་བཞི་བཅོམ་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པ་ནི་ཅིག་ཅར་ད$་བཅོམ་པར་ཤེས་པར་!འོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་Fིར་
ར༎ོ ༎ཤེས་རབ་*ི་ཕ་རལོ་ཏ$་Fིན་པའི་མན་ངག་ག་ིབ�ན་བཅོས་ 
 

མངནོ་པར་�གོས་པའི་�ན་�་འ�ལེ་�་ི�་ིདོན་�མ་བཤད་�ངི་པོ་�ན་�་ི�ང་བ་ཞེས་!་བ་མཁས་ཤིང་�_བ་པ་བpེས་པའི་དག་ེNངོ་དག་ེའད$ན་བ�ན་པ་དར་�ས་*ི་+ར་པ་ལས་"བས་



བཞི་པའི་འ�ལེ་བཤད་དོ། 
 


