
༄༅། །བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་�ན་�་འ�ལེ་�ི་�་ིདོན་�མ་བཤད་�ིང་པོ་�ན་�ི་�ང་བ་ཞེས་!་བ་ལས་"བས་#་པ་ནས་བད%ན་པའི་བར་བ&%གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅༅། །གཉིས་པ་འ,ས་བ-་�ེ་མ.་/རོ་བ་བཤད་པ་ལ། ག&%ང་�ིའི་བ01་བ་བཤད་པ། ག&%ང་དོན་�མས་ས་ོསོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། �མ་2ོགས་/ོར་བའི་3ེས་ས-་�ེ་
མ.་/རོ་བ་འཆད་པའི་�5་མཚན། ཆོས་ 
 

བ�ད་7ི་འ�ལེ། དེས་�ེ་/ོར་ཇི་9ར་མཚ:ན་པའི་ཚ;ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། �མ་2ོགས་/ོར་བ་བཤད་པའི་3ེས་ས-་�ེ་/རོ་འཆད་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། ཚ:གས་ལམ་ད%་མ=ེན་གས-མ་�་ི�མ་པ་
�མས་མ་ིམཐ-ན་?ོགས་7ི་གཉེན་པོར་ཐོག་མར་བ@མོས་ 
 

པས། /ོར་ལམ་ད%་དེ་9ར་@ོམ་པ་ལ་དབང་=ད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་�ེ་/ོར་འ!Aང་བའི་�5་མཚན་�ིས་དེ་9ར་བཤད་པའི་?ིར། ཡང་ན་ཚ:གས་ལམ་ད%་མི་མཐ-ན་?ོགས་བ�་བད%ན་ཅ;་�་གས-མ་
�ི་གཉེན་པོར་�མ་པ་བ�་བད%ན་ཅ;་�་གས-མ་/ར་ནས་ 
 

དང་པོར་བ@ོམས་པས། དེ་ལས་གངོ་ད%་�ེ་མ.་�མ་པར་�Aར་པ་མི་མཐ-ན་?ོགས་མངོན་�Aར་ནས་ས་བོན་�ི་བར་Bངོ་ན%ས་པའི་/རོ་བ་འ!Aང་ན%ས་པའི་?ིར། དེ་ལ་�ེ་/རོ་འདི་ལ་དབང་ཐོབ་



པ་ཞེས་གས-ངས་པའི་དབང་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་དོན་གང་ཞེ་ 
 

ན༑ དེ་ཡང་བ@ོམ་!་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་Eག་མཐོང་ཐོབ་པ་ན། དེ་@ོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། བ@ོམ་!་དེ་ལ་དམགིས་པའི་ཞི་Eག་ཟ-ང་འ,ེལ་ཡོད་ན་དེ་@ོམ་
པ་ལ་འདོད་དག%ར་འཇ-ག་པའི་?ིར། དེས་ན་དམན་ལམ་ 
 

Iོན་ད%་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་ཚ:གས་ལམ་ན་ཡང་མི་�ག་པ་སོགས་ཀ%ན་2ོབ་པའི་�མ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་Eག་མཐོང་ཡོད་པས། དེ་ཙམ་ལ་@མོ་!Aང་ག་ིདབང་ཐོབ་པ་ཡདོ་
7ང་�ངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་Eག་མཐོང་མེད་པས་མ=ེན་གས-མ་ 
 

�ི་�མ་པ་བ�་བད%ན་ཅ;་�་གས-མ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་@ོམ་!Aང་གསི་དབང་མ་ཐོབ་པའི་?ིར་�ེ་/ོར་ད%་མི་འཇོག་ལ། དམན་ལམ་Iོན་ད%་མ་སངོ་ཞིང་�ངོ་ཉིད་མངོན་ས-མ་ད%་
�ོགས་ན%ས་པའི་ཚ:གས་ལམ་ནའང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིལམ་�་ིརགིས་ 
 

@02A ༄༅། །མཐའ་དག་2གོས་པ་ལ་@ོམ་!Aང་གི་Eག་མཐོང་མ་ཐོབ་པས་�ེ་/ོར་ད%་མ་ིའཇོག་གོ། དེས་ན་ནམ་ཞིག་ཐེག་ཆནེ་�ི་རགིས་མཐའ་དག་2གོས་པ་ལ་@ོམ་!Aང་ག་ིEག་



མཐོང་ཐོབ་པ་ན། མ=ེན་གས-མ་�ི་�མ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་!་ 
 

བས་�ེ་/རོ་ད%་འཇོག་པ་ཡནི་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་�ེ་/རོ་མཚ:ན་!ེད་7ི་ཆོས་བ�ད་པོ་འདི་ཡང་གཉིས་ས-་འད%་�ེ། མི་མཐ-ན་?ོགས་མངོན་�Aར་Bོང་བའི་གཉེན་པོར་/རོ་ལམ་�ེ་/རོ། ས་བོན་
Bོང་བའི་གཉེན་པོར་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་7ི་�ེ་/ོར་@ོམ་ཚ;ལ་ལོ། །དེ་ལ་ 
 

Bང་!་�གོ་པ་མངོན་�Aར་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་/ོར་ལམ་�ེ་/རོ་བཞིར་ངསེ་ཏེ། Nོད། �ེ་མོ༎ བཟོད་པ། ཆོས་མཆགོ་�ེ་/རོ་�མས་སོ། །དེ་�མས་རམི་པ་བཞིན་ད%། Pི་ལམ་ན་ཡང་
ཆོས་�མས་ཀ%ན། །ཞེས་པ་དང༌། འཛམ་བ-་Rིང་ག་ིཞེས་དང༌། ཀ%ན་ 
 

མ=ེན་ཉིད་གས-མ། ཞེས་དང༌། Rིང་བཞི་པ་དང༌། ཞེས་པས་�ོན་ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ད%་�གས་7ི་�ེ་/ོར་དང༌། �མ་འཕེལ་�ི་དང༌། བ�ན་པའི་དང༌། སེམས་ཀ%ན་ཏ%་གནས་པའི་�ེ་
/ོར་�ི་མིང་གསི་གས-ངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས-མ། Bང་!་ཀ%ན་ 
 

བཏགས་7ི་གཉེན་པོར་མཐོང་ལམ་�ེ་/རོ། Eན་Uསེ་7ི་གཉེན་པོར་@ོམ་ལམ་�ེ་/རོ། གནས་ངན་ལནེ་�ི་Nི་མ་V་ཞིང་V་བའི་གཉེན་པོར་བར་ཆད་མེད་པའི་�ེ་/ོར་@ོམ་ཚ;ལ་!ེ་,ག་ཏ%་



བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་Bང་!་�གོ་པ་བཤད་ 
 

པ་དང༌། དེ་Bོང་བའི་གཉེན་པོ་�ེ་/རོ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དེ་ཡང་"བས་དང་པོར་བཤད་པའི་Bང་!་�ོག་པ་མཐའ་དག་ལས་ཀ%ན་བཏགས་7ིས་བ01ས་པ་�མས་འདིར་མཐོང་
ལམ་ད%་མ་ལ-ས་པར་Bོང་བས། མཐོང་Bངས་�ོགས་པའི་རགིས་ཐམས་ 
 

ཅད་འདིར་དོན་ལ་འཛWན་དགོས་7ང༌། གཟ-ང་�གོ་ག་ིཡ-ལ་གང་ལ་བདེན་འཛWན་Uེ་བའི་གཞི་གཙ:་ཆེ་བའི་དབང་ད%་!ས་ནས་འཇ-ག་ཡ-ལ་དང་Xོག་ཡ-ལ་གཉིས་ས-་བ01ས་ཤིང༌། འཛWན་�གོ་
ལའང་དམགིས་པའི་འཛWན་པ་Uེ་འཕགས་གཉིས་ལ་གཙ:་ཆ་ེཆ;ང་གིས་ 
 

@02B 2ས་འཛWན་བཏགས་འཛWན་གཉིས་ས-་བ01ས་ནས་�ོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། �ོག་པ་མདོར་བ�ན། �ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཇ-ག་པ་དང་ནི། ཞེས་གཟ-ང་�གོ་
མདར་བ�ན། སོ་སོ་Uེ་བོ༎ ཞེས་པས་འཛWན་�ོག་མདོར་བ�ན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཟ-ང་�ོག་དང༌། འཛWན་�ོག 

 

�ས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འཇ-ག་པ་གཟ-ང་�ོག་དང༌། Xགོ་པ་གཟ-ང་�ོག་�ས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། ཞེས་པས་བ�ན་ཏེ། མཐོང་Bངས་



འཇ-ག་པ་གཟ-ང་�གོ་དེ་ལ་ཡང་འཇ-ག་ཡ-ལ་�ི་@་ོནས་དག%ར་�ོན་པ་ལས། འཇ-ག་ཡ-ལ་དག%ར་ཡོད་ 
 

དེ༑ !ང་སེམས་7ི་འཇ-ག་!་�ི་དང༌། =ད་པར་ལམ་�་ི�5་ངོ་བོ་འ,ས་གས-མ་ལས། �5འི་གཅིག་དང༌། ངོ་བོ་ལམ་དངོས་དང༌། ལམ་�་ིདམིགས་པ་དང༌། Bང་!་འཇོམས་པའི་ན%ས་པ་
གས-མ་དང༌། འ,ས་བ-་ལ་རང་དོན་གཅིག་དང༌། གཞན་དོན་!ེད་པའི་ན%ས་པ་དང༌། གཞན་དོན་�་ི 
 

ལས་དང་འ,ས་བ-་�ེ་གས-མ་�མས་ས-་ཡོད་པའི་?ིར། གཉིས་པ་ནི། Zདི་དང་ཞི་བར། ཞེས་པས་�ོན་ཏེ། Iར་བཞིན། Xོག་ཡ-ལ་དག%་ཡོད་དེ། !ང་སེམས་7ི་Xོག་ཡ-ལ་ཐེག་དམན་�ི་ལམ་
འ,ས་ཡིན་པ་ལས་ཉན་རང་�གོ་པ་དམན་པ་གཅིག་དང༌། བདག་[ེན་ཡོངས་འཛWན་དམན་པ་གཅིག 

 

དང༌། དོན་གཉིས་\]བ་པའི་ཐབས་དམན་པ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་\]བ་པའི་ཐབས་དམན་པ་གས-མ་དང༌། Bངས་�གོས་=ད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་པ་གཉིས་དང༌། ལམ་འ,ས་
=ད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པ་གཉིས་ཏེ་དག%ར་ཡོད་པའི་?ིར། གཉིས་པ་ལའང༌། 2ས་འཛWན་དང༌། 
 

བཏགས་འཛWན་�ོག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཛWན་པ་དང་ནི། ཞེས་པས་བ�ན། Iར་བཞིན་དམིགས་ཡ-ལ་2ས་འཛWན་དག%ར་ཡདོ་དེ། 2ས་འཛWན་�ི་ཡ-ལ་ཐེག་དམན་�་ིལམ་འ,ས་དང༌། 



�མ་མ=ེན་�་ི�5་ལས་ཉམས་པའི་དབང་ད%་!ས་ནས། /ོར་བ་ལ་ཞེན་པའི་ཆ་_ང་དོར་ད%་ཞེན་པ་དང༌། 
 

དེའི་ཀ%ན་`ོང་བདེན་པར་ཡིད་ལ་!ེད་པ། དེའི་ཉེས་དམིགས་ཏེ་གས-མ་དང༌། ཤེས་!་ལ་ཞེན་པའི་ཆ་དངསོ་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ། བདེན་མེད་ད%་ཞེན་པ། བཏགས་པ་ཙམ་ད%་ཞེན་པ་དང་
གས-མ་ཡོད་པའི་?ིར། Bང་གཉེན་ལ་ཞེན་པའི་ཆ་མ་ིམཐ-ན་པ་དང༌། གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པ་གཉིས་དང༌། 
 

@03A ༄༅། །འ,ས་བ-་�མ་མ=ེན་ལས་ཉམས་པའི་ཆ་�མ་མ=ེན་ད%་འདོད་པ་བཞིན་འ�ོ་མ་ིན%ས་པའི་གང་ཟག་2ས་ཡོད་ད%་འཛWན་པ་�མས་ཡོད་པའི་?ིར། གཉིས་པ་ནི། ཚང་བཞིན་
ངེས་པར། ཞེས་པས་�ོན། Iར་བཞིན་བཏགས་འཛWན་�ི་དམགིས་ཡ-ལ་བཏགས་འཛWན་ 
 

དག%་ཡོད་དེ། འདེའི་ཡ-ལ་ཉན་རང་ག་ིལམ་མ་ཡིན་པས་འདོད་པ་བཞིན་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་དང་?ིན་ཅི་ལགོ་ཏ%་ཞེན་པའི་ཆ་དགག་\]བ་བདེན་པར་འཛWན་པ། ཆསོ་Xན་མི་Xན་བདེན་པར་འཛWན་
པ། གནས་ལ-གས་7ི་དོན་བདེན་པར་འཛWན་པ་�ེ་གས-མ་ནི། ཤེས་!་ལ་?ིན་ཅི་ལགོ་ཏ%་ཞེན་ 
 

པ་དང༌། ལམ་ལ་?ིན་ཅི་ལོག་ཏ%་ཞེན་པ་གཅིག་དང༌། ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་འགལ་བའི་དམན་པའི་རགིས་ཉམས་པ་གཅིག་དང༌། མཐ-ན་[ེན་མ་ཚང་བ་གཉིས་དང༌། འགལ་[ེན་�སི་ཟིན་



པ་གཅིག་�མས་ས-་ཡོད་པའི་?ིར། གཉིས་པ་ནི། གཉེན་པོ་ལ་གས-མ། མཐོང་ལམ་�ེ་ 
 

/ོར་�ི་�5། འ,ས་བ-། རང་ག་ིངོ་བོ་�མས་སོ། །དང་པོ་ནི། !ང་ཆ;བ་ལ་གཞན་�ོན་པ་དང༌། ཞེས་པས་Eན་ཅིག་!ེད་[ེན་གཉིས་དང༌། ཉེར་ལེན་གཅིག་�་ེགས-མ་བ�ན། གཉིས་པ་ལ་
གཉིས། འ,ས་བ-་མཐར་ཐ-ག་ངོས་བཟ-ང༌། དེ་འ�bབ་པའི་ཐབས་�ོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། Nི་ 
 

མ་ཟད་དང༌། ཞེས་པས་�ནོ་ཏེ། དེ་ཡང་ཟད་པ་དང་མི་Uེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་!ང་ཆ;བ་ཏ%་འཇོག་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ;ང་གི་ཐ-ན་མངོ་ད%་�bབ་ལ། མཚན་གཞི་ནི། ཉན་ཐོས་0ེ་པ་9ར་ན་ད�་བཅོམ་པའི་
�5ད་7ི་Nི་མ་བདེན་�bབ་གཉེན་པོས་ཟད་པར་ཤེས་པ་དང༌། བདེན་�bབ་Uེ་འVོ་ཆད་ནས་མ་ིU་ེབར་ཤེས་ 
 

པར་འདོད་ལ། འདིར་ནི་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�5ད་7ི་Nི་མ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པའི་མེད་པར་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་དང༌། གདོད་མ་ནས་མི་U་ེབར་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་གཉིས་ལ་འདོད་
ཅིང༌། དེ་གཉིས་!ང་ཆ;བ་ཆེན་པོར་\]བ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འ,ས་བ-་དེ་ཐབས་གང་གསི་འ�bབ་ 
 

�མ་ན། Nི་མ་བདེན་�bབ་ཁས་_ངས་ནས་ཟད་མི་U་ེཤེས་པའི་!ང་ཆ;བ་མ་ིའ�bབ་�ེ། བདེན་�bབ་གཉེན་པོས་ཟད་པར་!ེད་མ་ིན%ས་པའི་?ིར། ཞེས་དོན་�ི་�ོན་པར་!ེད་པ་ལ་དངོས་པོར་d་



བ་ལ་རགིས་པའི་གནོད་!ེད་ཁས་_ངས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ད%། འགོག་པ་མེད་པའི་ཞེས་དང༌། 
 

@03B གཞན་�་ིཆསོ་�མས་ཞེས་པ་གཉིས་7ིས་བ�ན་ནས། འོ་ན་རང་ལ-གས་ལ་Nི་མ་ཟད་པའི་!ང་ཆ;བ་འ�bབ་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་�མ་ན། གཞི་ད%ས་ས-་བདག་གཉིས་གདོད་མ་ནས་
ཡོང་མ་eོང་བར་གཏན་ལ་ཕབ། ལམ་དངསོ་ས-་བ@མོས་པས་དེ་མངོན་ད%་�Aར་ནས་Nི་མ་ལས་�ོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་Iར་ 
 

བཞིན་!ང་ཆ;བ་དེ་ཐོབ་པོ་ཞེས་�ོན་པ་ནི། འདི་ལ་བསལ་!་ཅི་ཡང་མེད། ཅེས་གས-ངས་སོ། །ཞར་!Aང་བ3ོད་ན། གཞན་�ི་ཆསོ་�མས་ཞེས་པའི་དོན་གསལ་དང༌། �ན་�ང་གཉིས་ས-་དེ་ལ་
Uེ་བ་དང་ཞེས་སགོས་7ི་དོན་ལ། ཊgིཀ་!ེད་I་མས་�ལ་འ!ོར་�་ིས་ཞེས་པའི་ཐ་�ད་!ས་ནས་དེ་ལ་གས-མ་ 
 

དང་བཞིའི་�ངས་མ་ིམཐ-ན་པར་�ོད་ཅིང༌། དེ་ལ་`བོ་དཔོན་�ི་ལེའ-་�ད་མར་འགོག་པ་མེད་པའི་ཞེས་དང༌། གཞན་�ི་ཆོས་�མས་ཞེས་དང༌། འདི་ལ་བསལ་!། ཞེས་པ་གས-མ་ག་མདོ་དང་
མ་/ར་བར་གས-ངས་ཤིང༌། ཉི་�ང་དང་�ན་�ང་གཉིས་ས-་འགགོ་པ་མེད་པ་མདོ་དང་/ར་ཞིང༌། ?ི་མ་ 
 

གཉིས་མ་/ར་3ེ་བཙ;ན་རང་གིས་ཞར་!Aང་ད%་གས-ངས་པར་མཛད་པས། མདོར་ན་དངསོ་པ་བདེན་�bབ་ཁས་ལན་པ་ལ་Nི་མ་ཟད་པའི་!ང་ཆ;བ་མི་འ�bབ་ཅིང༌། དེ་འ�bབ་པ་ལ་ཐབས་འདི་



དགོས་ཞེས་པ་ནི། ག&%ང་ཚWག་གས-མ་པོ་འདིས་འཆད་པ་ལ། ག&%ང་I་མ་གཉིས་7ིས་Nི་མ་བདེན་པར་�bབ་ 
 

ན་Nི་མ་ཟད་པའི་!ང་ཆ;བ་མི་འ�bབ་པར་བ�ན་པ་ལ། འོ་ན་རང་ལ-གས་ལ་\ིབ་གཉིས་7ི་Nི་མ་Bངོ་ཚ;ལ་ཇི་9ར་!ེད་�མ་ན། བདག་མེད་V་རགས་གས-མ་རིམ་པ་བཞིན་ད%་ཐོས་བསམ་�སི་
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་@ོམ་!Aང་གིས་བ@ོམས་པས་མངནོ་ས-མ་ད%་མཐོང་བ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་\ིབ་པ་དང༌། 
 

ཤེས་\ིབ་རགས་པ་དང༌། ཤེས་\ིབ་V་མོ་གས-མ་�་བ་ནས་ཟད་པར་!ེད་ན%ས་ཞེས་�ོན་པ་ཡིན་པས། དངོས་d་བ་འདོད་པ་9ར་Nི་མ་བདེན་�bབ་ཁས་_ངས་ནས་Bོང་བ་མིན་�ི། Nི་མ་
བདེན་མེད་བ@ོམས་ནས་Nི་མ་Bོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་ལ-གས་7ི་\ིབ་གཉིས་Bོང་ཚ;ལ་གཙ:་བོར་�ོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ%་མངནོ་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་ས-་བོར་ནས། ཞེས་དང༌། ?ི་རལོ་�ི་དོན་ད%་མངོན་པར་ཞེན་པ་Bངས་ཏེ། ཞེས་དང༌། མཇ-ག་ཏ%་�ལ་འ!ོར་པས་ཤེས་!འི་\ིབ་པ་དང་ཉོན་
མོངས་པ་ཡང་དག་པར་Bངོ་ངོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་?ིར། དེས་ན་འ�ེལ་པ་འདི་�མས་འདི་ལ་བསལ་!་ཞེས་ 
 

@04A ༄༅། །པའི་མཇ-ག་ཏ%་བཤད་ན་ཤིན་ཏ%་ལགེས་པར་གོའོ། །གས-མ་པ་ནི། Bང་!་ཀ%ན་བཏགས་7ི་གཉེན་པོར་མཐོང་ལམ་�ེ་/རོ་@ོམ་ཚ;ལ་ལ། Bང་!་�གོ་པ་ངསོ་བཟ-ང་ཞིང་



གཉེན་པ.་�5་དང་འ,ས་བ-་དང་འ,ས་བ-་དེ་འ�bབ་པའི་ཐབས་�མས་ལགེས་པར་བ�ན་ 
 

ནས། གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་�ེ་/རོ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་�མ་ན། འདི་ལ་གཉིས། མཉམ་གཞག་ཏ%་@མོ་ཚ;ལ། 3་ེཐོབ་ཏ%་@ོམ་ཚ;ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་Bང་!་Bོང་བའི་གཉེན་པོ་དངོས་@ོམ་
ཚ;ལ། Bངས་པ་ལ་དབང་!ེད་པའི་�མ་�ལོ་ལམ་@ོམ་ཚ;ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། /ིན་པ་ལ་ 
 

སོགས་ཞེས་དང༌། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སངེ་གེ་ཞེས་དང༌། གཉིས་པ་ནི་�ེན་ཅིང་འ,ེལ་འ!Aང་ཞེས་བ�ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་9ར་Bང་!་ཀ%ན་བཏགས་7ི་གཉེན་པོར་མཐོང་ལམ་�ེ་/ོར་
@ོམ་ཚ;ལ་བ�ན་ནས། Eན་Uེས་7ི་གཉེན་པོར་@ོམ་ལམ་�ེ་/རོ་@ོམ་ཚ;ལ་ཇི་9་བ-་�མ་ན། 
 

འདི་ལ་གས-མ། གཉེན་པོ་@ོམ་ལམ་�ེ་/ོར། Bང་!་@ོམ་Bངས་�གོ་པ། གཉེན་པོས་Bང་!་Bངས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་གས-མ། དང་པོ་ནི། འགགོ་དང་བཅས་པའི་ཞེས་པས་
བ�ན། @ོམ་Bངས་�ོག་པའི་གཉེན་པོར་@ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་@ོམ་ཚ;ལ་དོན་�སི་�ོགས་ 
 

ན%ས་པས་མདོ་དང་བ�ན་བཅོས་གཉིས་ཀར་ཏིང་ང་ེའཛWན་ལ་�ལ་!ང་བའི་?ིར་ད%་ཐོད་བiལ་�ི་ཏིང་ང་ེའཛWན་གས-ངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཟ-ང་�གོ་དང་འཛWན་�ོག་གཉིས་ལས། དང་པོ་



ལ་འཇ-ག་པ་དང་Xོག་པའི་མིང་འདོགས་�་བར་མ་!Aང་ཡང་དོན་�ིས་ཐོབ་པས། དང་པོ་ནི། མདོར་ 
 

བ01ས་�ས་དང་ཞེས་པས་བ�ན། འཇ-ག་ཡ-ལ་དག%་ནི་3ོད་!ེད་གས-ང་རབ་7ི་དབང་ད%་!ས་པ་གཉིས། བ3ོད་!་�ོད་པའི་དབང་ད%་!ས་པ་གཅིག  །ལམ་�ི་ཡོན་ཏན་�ི་དབང་ད%་!ས་པ་
གས-མ། ལམ་�ི་ངོ་བ.་དབང་ད%་!ས་པ་གས-མ་ད%་བ01ས་ནས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉིས་པ་སེམས་ 
 

དང་ཞེས་པས་བ�ན་ཏེ། Xོག་ཡ-ལ་དག%་ནི་ཉན་རང་གཉིས་�ོད་པའི་�ེན་སེམས་བUེད་དང་,ལ་བ། \]བ་པའི་�ེན་ཐེག་ཆེན་�ི་རགིས་དང་,ལ་བ་དང༌། ཐེག་ཆེན་�་ི\]བ་པ་=ད་པར་ཅན་
དང་,ལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་བUེད་པའི་བདག་[ེན་དང་,ལ་བ་གཉིས། ཉན་ཐོས་ས-་རགིས་ངསེ་པ་དང༌། 
 

@04B རང་�ལ་ད%་རིགས་ངེས་པ་གཉིས། གས-མ་པ་ལ། ཐབས་=ད་པར་ཅན་དང་,ལ་བ་གཅིག  །ཤེས་རབ་=ད་པར་ཅན་དང་,ལ་བ་གས-མ། ?ིན་ཅི་ལགོ་ཏ%་ཞེན་པ་གཅིག་�ེ་དག%ར་ངསེ་
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་ཞེས་པས་བ�ན་ཏེ། 2ས་འཛWན་�ི་དམགིས་ཡ-ལ་ནི། 
 

�ིར་ཤེས་!འི་དབང་ད%་!ས་པ་གས-མ། ས་ོUེ་དང་!ང་སམེས་7ི་9་བའི་དབང་ད%་!ས་པ་གཉིས། ཐེག་དམན་དང་!ང་སེམས་7ི་�ོད་པའི་དབང་ད%་!ས་པ་གཉིས་�མས་ས-་ཡོད་པའི་?ིར། 



གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་བཏགས་དང་ཞེས་པས་མདོར་བ�ན་ནས། བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཞེས་པས་�ས་པར་ 
 

བཤད་དེ། བཏགས་འཛWན་�ི་ཡ-ལ་དག%་ནི་མ=ེན་གས-མ་�ི་དམགིས་པ་ལ་Pོངས་པ་གས-མ། ལམ་�ི་ངོ་བོ་ལ་Pོངས་པ་གཅིག  །ལམ་�་ིདམིགས་པ་ལ་Pོངས་པ་གཉིས། གནས་ལ-གས་
7ི་དོན་ལ་Pོངས་པ་གཅིག །Bང་!འི་རང་བཞིན་ལ་Pོངས་པ་གཅིག  །ཆོས་7ི་བདག་མེད་རགས་པ་ལ་Pོངས་ 
 

པ་གཅིག་�ེ་དག%་ཡོད་པའི་?ིར། �ོག་པར་འཇོག་ཚ;ལ་ནི་མཐོང་Bངས་@ོམ་Bངས་གཉིས་ཀའི་"བས་ས-་གཟ-ང་�གོ་གཉིས་7ི་འཇོག་ཚ;ལ་�གོས་`་ཞིང༌། ?ི་མ་ལ་ཡ-ལ་དག%་པོ་2ས་འཛWན་
དང་བཏགས་འཛWན་གཉིས་7ི་དམིགས་པར་!་ཞིང༌། འཛWན་པ་དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་�ོད་པ་པོར་ 
 

བདེན་པར་འཛWན་པའི་_ོ་�མས་འཛWན་�ོག་ཏ%་འཇོག་དགོས་སོ། །གས-མ་པ་ནི། ཡམས་ནད་འདི་�མས་ཟད་ནས། ཞེས་པས་བ�ན་ཏེ། @ོམ་ལམ་�ེ་/རོ་�ི་@ོམ་Bངས་�ོག་པའི་རགིས་
བཞི་པོ་མངོན་�Aར་བ་དང་ས་བོན་ཕལ་ཆརེ་Bངས་པས་ཐེག་པ་གས-མ་�ི་ཡོན་ཏན་�ི་རིགས་�མས་འབད་�ོལ་རགས་པ་ 
 

ལ་མ་ིབ9ོས་པར་རང་གི་ངང་གསི་མངོན་ད%་!ེད་པར་�ོན་པའོ། །གས-མ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་དེའི་=ད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། �ོང་གས-མ་U་ེབོ་ཞེས་པས་བ�ན་ཏེ། @ོམ་Bངས་�ིའི་



གཉེན་པོ་!ེད་པ་ནས་�མ་མ=ེན་"ད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་ཁ་མ་ཉིད་ད%་ཡོད་པའི་Nི་མ་V་མོ་དེའི་གཉེན་པོ་!་,ག་ཏ%་�ོན་པ་ 
 

ཡིན་�ི། འདིའི་Bང་!་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ཀ་@ོམ་Bངས་དང་@ོམ་ལམ་�ེ་/ོར་ད%་མ་ལ-ས་པར་འདོད་པ་ནི་_.་མཐ-་དམན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དམིགས་�མ་བདག་པ.་=ད་པར་
བཤད། དེ་དག་ཟབ་པར་�ོན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་�ེ་/ོར་�ི་དམགིས་�མ་བདག 

 

@05A ༄༅། །[ེན་�མས་ཇི་9་བ-་ཞེ་ན། འདིའི་དམིགས་པ་བཅས་བ�ན་ཞིང༌། དམིགས་པ་བདེན་པར་མེད་པ་དང༌། �མ་པ་བདེན་མེད་�ོགས་པའི་�མ་པ་ཅན་ཡིན་པ་འདི་དངསོ་d་
བས་�གོས་མི་ན%ས་པའི་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་�ིས་�ོན་པ་ནི། དམིགས་པ་འཐད་དང༌། ཤེས་ 
 

སོགས་ཏེ། བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་མི་འད%་བར་འཛWན་པའི་ལོག་�ོག་དང༌། དེས་ཀ%ན་ནས་བ`ངས་པའི་kན་ཀ་བཅ;་Nbག་དངསོ་ས-་བ�ན་ནས། དེ་བསལ་ནས་དམིགས་�མ་�ི་དོན་ལ་
མཁས་པར་!་དགསོ་པའི་དོན་ནོ། །གས-མ་པ་ནི། ཆོས་བ�ད་པོ་འདིས་�ེ་/རོ་མཚ:ན་ན%ས་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

�ེ་/ོར་དང་པོར་Uེས་པ་ནས་ཡངོས་ས-་2ོགས་པའི་བར་མཐའ་དག་འདིར་འད%ས་པའི་?ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་ག&%ང་དོན་�མས་སོ་སརོ་བཤད་པ་ལ། Pི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་�མས་ཀ%ན། །ཞེས་



སོགས་7ི་"བས་ས-། Pི་ལམ་�ི་གནས་"བས་ས-་ཡང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
 

མེད་Pི་ལམ་9་བ-ར་བ9་བ་ལ་སགོས་པ་�གས་བཅ;་གཉིས་7ིས་མཚ:ན་ཏེ། མདོ་ལས་བ�ན་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་ངེས་ཆ་དང་པོ། །འདིར་དངསོ་ས-་བ�ན་པའི་Nོད་7ི་�ེ་/རོ་�ི་མཚན་ཉིད། 
�གས་དེ་ལ་ད!ེ་ན། Pི་ལམ་�་ིགནས་"བས་ས-་ཡང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Pི་ལམ་9་བ-ར་བ9་བ་སགོས་ 
 

Pི་ལམ་�་ི�གས་Nbག  །སད་Pིས་གཉིས་ཀའི་ད%ས་ས-་ངན་སངོ་ག་ིསེམས་ཅན་ལ་དམགིས་པ་ན་བདག་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་7ི་ཞིང་ད%་འདི་9་བ-འི་མིང་ཡང་མེད་པར་�Aར་ཅིག་
�མ་པ་ལ་སོགས་པ་སད་པའི་�གས་Nbག་དང་བཅས་པའི་�གས་བཅ;་གཉིས་ཡོད། བསོད་ནམས་ 
 

�མ་པར་འཕེལ་པ་བཅ;་Nbག་གིས་མཚ:ན་ཏེ་མདོ་ལས་བ�ན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིངེས་ཆ་གཉིས་པ། འདིར་དངོས་བ�ན་�་ི�ེ་མ.་�ེ་/ོར་�་ིམཚན་ཉིད། དེའི་�གས་ནི་ད!ེ་ན་�མ་པ་བཅ;་Nbག་
ཡོད་དེ། འཛམ་བ-་Rིང་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་7ིས་སངས་�ས་ལ་ཟས་"མོ་མེ་ཏོག་སོགས་ 
 

7ིས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས་7ང༌། �ེ་མ.་ཤེར་?ིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་བསོད་ནམས་ཆ་ེབ་སོགས་གང་ཟག་གཞན་ལ་བ9ོས་པའི་?ི་གཙ:་བོར་�Aར་པ་བ�ད། ཆསོ་ཉིད་@མོ་



!Aང་གསི་�ོགས་པའི་@ོ་ནས། བ`བ་པ་ཡོངས་ས-་དག་པ་ལ་སགོས་པ་ནང་གཙ:་བོར་�Aར་པ་བ�ད་ 
 

@05B དང་བཅས་པའི་བཅ;་Nbག་ཡོད་པའི་?ིར། ཐབས་ཤེས་7ི་�གོས་པ་བ�ན་པོ་གཉིས་7ིས་མཚ:ན་ཏེ་མདོ་ལས་བ�ན་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་ངེས་ཆ་གས-མ་པ། འདིར་དངོས་བ�ན་�ི་བཟོད་
པའི་�ེ་/ོར་�ི་མཚན་ཉིད། དེའི་�གས་གཉིས་པོ་དེའི་=ད་པར་ཡོད་དེ། མ=ེན་གས-མ་�ི་�གོས་རིགས་ 
 

ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་བ�ན་པོ་�ོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚm་ན་ཡང་�ངི་3ེ་ཆེན་པོ་མངོན་ད%་!ེད་པའི་དངོས་པོས་ཟིན་པའི་ཐབས་7ི་�གོས་པ་བ�ན་པོ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡིན་
པའི་?ིར། བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚ:ན་ཏེ་མདོ་ལས་བ�ན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིངེས་ཆ་བཞི་པ། འདིར་དངོས་ 
 

བ�ན་�ི་ཐེག་ཆེན་�་ིཆསོ་མཆགོ་�ེ་/ོར་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་མདོ་ལས་བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚ:ན་ཏེ་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། Rིང་བཞི་ནས་�ངོ་གས-མ་�ི་བར་�མས་Zད་�ངས་དང༌། ཆ;་
�མས་nའི་�ེ་མསོ་གཞལ་ན%ས་7ང་ཆོས་མཆགོ་པ་དེས་!ང་སེམས་བཞིའི་དགེ་�་ལ་3སེ་ས-་ཡིད་རངས་ 
 

པའི་བསོད་ནམས་ལ་�ངས་གཞལ་ད%་མེད་པར་བ�ན་པའི་?ིར། !ང་སེམས་བཞིའི་=ད་པར་ཡོད་དེ། !ང་སམེས་མསོ་�ོད་པ་དང༌། �ོད་པ་ལ་&%གས་པ་དང༌། ?ིར་མི་Xོག་པ་དང༌། Uེ་བ་



གཅིག་གསི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་བཞི་པོ་དེ་ཡིན་པའི་?ིར། འདིར་བཤད་པའི་�གས་�མས་ 
 

7ང་Pི་ལམ་�་ིགནས་"བས་ས-་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་Pི་ལམ་9་བ-ར་བ9་བའི་ཡེ་ཤེས་སགོས་རེ་ར་ེལ་!ེད་པ་ཡིན་�་ི?ིའི་�གས་ལ་!ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �གས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་Nོ་
བ་ལ་སགོས་པ་ངེས་པར་འ!ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ-ན་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཁངོ་ད%་ཆ;ད་པར་!འོ། །ཞེས་གས-ངས་ 
 

པའི་?ིར། འདིར་/རོ་ལམ་�ེ་/རོ་བཞིའི་�གས་�མས་གོང་འཕེལ་ད%་འཆད་པ་ནི་ནང་གི་/རོ་ལམ་�ེ་/ོར་གོང་འཕེལ་ད%་སངོ་བའི་དབང་གསི་ས༎ོ ༈ ༎Nི་མ་ཟད་དང་མ་ིU་ེབའི། །ཞེས་
སོགས་7ི་"བས་ས-། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Nི་མ་ཟད་Uེ་བདེན་མེད་ད%་མངོན་ས-མ་ད%་�ོགས་པའི་ཡ་ེ 
 

ཤེས་མཐར་ཐ-ག  །!ང་ཆ;བ་ཆེན་པ.་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་རིགས་ཏེ། ག&%ང་གི་དངསོ་བ�ན་ནི་མཐོང་ལམ་�ེ་/ོར་�ི་ཉེ་འ,ས་7ི་དབང་ད%་!ས་7ི་!ང་ཆ;བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་7ིས་མ་
=བ་པའི་?ིར། སངས་�ས་7ི་"1་བཞི་ཀ་!ང་ཆ;བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་?ིར། �5ད་_་མ་ལས། ང་ོབོ་�5་ 
 

@06A ༄༅། །དང་འ,ས་བ-་དང༌། །ལས་དང་Xན་དང་འཇ-ག་པ་དང༌། །དེ་�གས་བསམ་མ་ི=བ་ཉིད་7ིས། །སངས་�ས་ས་ནི་�མ་པར་གཞག །ཅེས་དོན་བ�ད་7ི་@ོ་ནས་བཤད་



ཅིང༌། ད!ེ་བ་འཆད་པ་ན། དེ་ད!ེ་ཟབ་དང་�་ཆ་ེདང༌། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡནོ་ཏན་�ི། །ཆོས་ 
 

7ི་རབ་ད!ེ་རང་བཞིན་ལ། །སོགས་པའི་"1་གས-མ་དག་གསི་འཇ-ག། ཅེས་གས-ངས་པའི་?ིར་དང༌། མདོ་0ེ་�ན་ལས་7ང༌། "1་གས-མ་དག་ག་ི!ང་ཆ;བ་ཆ།ེ ཞེས་གས-ངས་པའི་?ིར། རང་
ལ-གས་དངསོ་བ�ན་�་ིདབང་ད%་!ས་ན་Iར་9ར་དང༌། �ིའི་དབང་ད%་!ས་ན་=ད་ཆོས་བ�ད་7ིས་ 
 

=ད་པར་ད%་!ས་པའི་ཐོབ་!་མཐར་ཐ-ག  །!ང་ཆ;བ་ཆེན་པ.་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན། སངས་�ས་7ི་"1་གས-མ་མམ་བཞི་ཡོད། Nི་མ་བདེན་མེད་ད%་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་རིགས་པ། �5། འ,ས་
བ-། ངོ་བོ༎ �5་འ,ས་གཉིས་ཀ་ལ་དpོད་པ། �ེན་འ,ེལ་�་ིགཏན་ཚWགས་སགོས་ནི་གཅིག་ད%་ 
 

,ལ་�་ི"བས་ས-་ཤེས་པར་!འོ༎ ༈ ༎འཇ-ག་པ་དང་ནི་Xགོ་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་མདོར་བ�ན་�ས་བཤད་7ི་"བས་ས-། !ང་སེམས་ལམ་ལ་བ9ོས་ཏེ་འཇ-ག་Xོག་གང་ར-ང་གི་ཡ-ལ་ལ་
དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛWན་པའི་བདེན་འཛWན་ཀ%ན་བཏགས། འདིར་དངསོ་ 
 

བ�ན་�ི་Bང་!་�ོག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན་དེར་�Aར་པའི་གཟ-ང་�གོ་འཛWན་�ོག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་ཤེས་\ིབ་འཇ-ག་པ་གཟ-ང་�ོག་དང་Xོག་པ་གཟ-ང་�གོ་ཀ%ན་བཏགས་གཉིས། 



རང་ག་ིདམིགས་ཡ-ལ་ད%་�Aར་པའི་!ང་སམེས་ལམ་ལ་བ9ོས་ཏེ་འཇ-ག་!འི་ཆསོ་ལ་དམགིས་ 
 

ནས། !ང་སེམས་ལམ་ལ་བ9ོས་ཏེ་འཇ-ག་!ར་བདེན་པར་འཛWན་པའི་བདེན་འཛWན་ཀ%ན་བཏགས། འདིར་དངོས་བ�ན་�་ིཤེས་\བི་འཇ-ག་པ་གཟ-ང་�གོ་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་དམིགས་ཡ-ལ་
�ི་@་ོནས་?ེ་བ་དག%་ཡོད་དེ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ-ལ་ད%་�Aར་པའི་!ང་སེམས་ལམ་ལ་བ9ོས་ 
 

ཏེ་Xོག་!འི་ཆསོ་ལ་དམགིས་ནས་!ང་སེམས་ལམ་ལ་བ9ོས་ཏེ། Xོག་!ར་བདེན་པར་འཛWན་པའི་བདེན་འཛWན་ཀ%ན་བཏགས་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་དམགིས་ཡ-ལ་�ི་@་ོནས་
ད!ེ་བ་དག%་ཡོད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་དངསོ་བ�ན་�ི་Xགོ་པ་གཟ-ང་�གོ་ཡིན་ན་Xོག་པ་ 
 

@06B གཟ-ང་�གོ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཐེག་དམན་�་ིལམ་འ,ས་�མས་Xགོ་!་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མ=ེན་པ་ཡིན་ན་མི་མཐ-ན་?ོགས་7ི་གཞི་ཤེས་མ་
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡིན་ན་མིན་ཐ-ན་?ོགས་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་?ིར་ལན་མེད་དོ། །རང་གི་དམིགས་ 
 

ཡ-ལ་ད%་�Aར་པའི་2ས་འཛWན་བཏགས་འཛWན་གང་ར-ང་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་�ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛWན་པའི་བདེན་འཛWན་ཀ%ན་བཏགས། འདིར་དངསོ་བ�ན་�ི་ཤེས་\ིབ་འཛWན་�གོ་གི་



མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་�Aར་བའི་ཤེས་\ིབ་2ས་འཛWན་�ོག་པ་དང༌། བཏགས་འཛWན་�ོག་པ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ 
 

ནི་རང་ག་ིདམིགས་ཡ-ལ་ད%་�Aར་བའི་2ས་འཛWན་ལ་དམིགས་པ་སོགས་/ར་ནས་འཇོག་ག ོ།དེས་ན་ཤེས་\ིབ་གཟ-ང་འཛWན་�ི་�མ་�ོག་བཞི་པོ་ཆསོ་ཅན། ཡ-ལ་ཇི་9་བ་བཞིན་འཛWན་བ་མ་
ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཞེན་ཡ-ལ་ལ་འqbལ་བའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་?ིར༎ ༎ 

 

༈སོ་ས་ོUེ་བོ་འཕགས་ད!ེ་བས། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག། འདིར་དངོས་བ�ན་�ི་�གོ་པའི་�ེན་�་ིདབང་ད%་!ས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཤིན་ཏ%་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་�5ད་ལ་འདིར་
དངོས་བ�ན་�་ིགཟ-ང་འཛWན་�་ི�ོག་པ་གཉིས་མེད་པར་མཚ;ངས། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་�5ད་ལ་དེ་ 
 

གཉིས་ཡོད་མཚ;ངས་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། 2ས་འཛWན་�་ིཤེས་པ་ལ་ས་ོསོ་Uེ་བ.་�5ད་7ི་ཤེས་པས་=བ་པ་དང༌། �ག་འཛWན་�ི་ཤེས་པ་ལ་འཕགས་�5ད་7ི་ཤེས་པས་=བ་པས་དེའི་དབང་
ད%་!ས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སོ་སོ་U་ེབ.་�5ད་ལ་ཡང་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ད%་�ོགས་པའི་ 
 

�ོག་པ་ཡོད། འཕགས་�5ད་ལ་ཡང་གང་ཟག་རང་[་ཐ-བ་པའི་2ས་ཡོད་ད%་འཛWན་པའི་�ོག་པ་ཡོད་པའི་?ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ག་ིགས-ང་ན་རེ། འདིའི་དོན་2ས་འཛWན་�ོག་པ་དང༌། བཏགས་



འཛWན་�ོག་པ་གཉིས་7ི་དབང་ད%་!ས་པ་མིན་�ི། དམིགས་ཡ-ལ་�ི་2ས་འཛWན་དང༌། བཏགས་འཛWན་�ི་དབང་ 
 

ད%་!ས་ཤིང༌། དེ་ཡང་གཙ:་ཆེ་ཆ;ང་གི་དབང་ད%་!ས་པ་ཡིན་ཞིང༌། ས་ོU་ེལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛWན་�ི་ཞེན་ཡ-ལ་eངོ་�ོབས་7ིས་ཁེགས་པ་མེད། འཕགས་པ་ལ་eངོ་�ོབས་7ིས་ཁགེས་པ་
ཡོད་པས་གཙ:་ཆ་ེཆ;ང་ད%་�Aར་པའི་?ིར། ཞེས་གས-ངས། �ོག་པ་གཉིས་7ི་�ེན་ལ་མ་ི!ེད་པ་མ་ི 
 

@07A ༄༅། །རིགས་པར་ཐལ། �་བས་7ང་�གོ་པའི་�ེན་ལ་མཛད། འ�ེལ་པར། འཛWན་པའི་�མ་པར་�གོ་པ་དང་པ.་ཞེས་སོགས་�གོ་པའི་�ེན་ལ་གས-ངས་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། 
སོ་U་ེལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛWན་�་ིཞེན་ཡ-ལ་eངོ་�ོབས་7ིས་ཁགེས་པ་མེད་པར་འདོད་ 
 

པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་འཛWན་�ི་ཞེན་ཡ-ལ་མདེ་པར་eངོ་�ོབས་7ིས་ངསེ་པའི་སོ་Uེ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། སོ་U་ེལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�གོས་པའི་ཞི་Eག་ཟ-ང་འ,ེལ་�་ི�ལ་འ!ོར་
ཡོད་པའི་?ིར། རང་ལ-གས་ལ། འཛWན་�ོག་གཉིས་Uེ་འཕགས་7ི་�ེན་ས་ོསོར་གས-ངས་པའི་དོན་ཡོད་ 
 

དེ༑ �ོག་པ་དང་པོ་དང༌། དེའི་དམིགས་ཡ-ལ་2ས་འཛWན་གཉིས་སོ་U་ེལ་གཙ:་ཆེ། བཏགས་འཛWན་�ོག་པ་དང་དེའི་དམགིས་ཡ-ལ་བཏགས་འཛWན་འཕགས་པ་ལ་གཙ:་ཆ་ེབའི་�5་མཚན་�ིས་དེ་



9ར་བཤད་པའི་?ིར། གཙ:་ཆེ་ཆ;ང་དེ་9ར་འ!Aང་བའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། བདག་འཛWན་གཉིས་7ི་ཞེན་ཡ-ལ་ 
 

eོང་�ོབས་7ིས་མ་ཁགེས་པ་དང་ཁགེས་པ་Uེ་འཕགས་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གཙ:་ཆེ་ཆ;ང་ག་ི=ད་པར་ཡོད་པའི་?ིར་དང༌། དེའི་དབང་གསི་�གོ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་གཙ:་ཆ་ེཆ;ང་འ!Aང་བའི་
?ིར། ཡང་འདིར་གཟ-ང་�གོ་དང་པོ་དང་འཛWན་�གོ་དང་པོ་གཉིས་/ོར་བ་ཉེར་བ0ོགས་7ིས་Bངོ་པ་ 
 

དང༌། ?ི་མ་གཉིས་འཇ-ག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�སི་Bོང་བར་གས-ངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་9ར་གས-ངས་པའི་དོན་�ོག་པ་དང་པོ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་
ལམ་�ིས་Bངོ༌། གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་�མ་�ོལ་ལམ་�ིས་Bོང་བའི་དོན་ 
 

ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་�མ་�ོལ་ལམ་�ིས་�ོག་པ་དེ་མངོན་�Aར་བ་དང་ས་བོན་གང་ཡང་དངོས་ས-་མི་Bོང་པའི་?ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ག་ིགས-ང་ན་རེ། 
ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཙམ་དང༌། ཐོབ་ནས་2ོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་7ིས་ 
 

རིམ་པ་བཞིན་ད%་གཟ-ང་�གོ་དང་འཛWན་�གོ་དང་པ.་ས་བོན་Bོང༌། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་?ི་མ་གཉིས་�ིས་�གོ་པ་?ི་མ་གཉིས་7ི་ས་བོན་Bོང་བའི་�5་མཚན་�སི་ཡནི་གས-ང་ཡང་



མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་�ོག་པ་ཀ%ན་ 
 

@07B བཏགས་བཞི་གའི་ས་བོན་ཅིག་ཅར་ད%་Bངོ་བའི་?ིར་ཏེ། དེ་Uེ་བ་ལ་མངནོ་ད%་?ོགས་པ་དང་ས་བོན་བཞི་པོ་དེ་འགག་པ་ལ་མངོན་ད%་?ོགས་པ་ད%ས་མཉམ། དེ་2ོགས་པར་Uསེ་པ་དང༌། 
ཅིག་ཤོས་2གོས་པར་འགགས་པ་ད%ས་མཉམ་པའི་ཚ;ལ་�ིས་Bོང་བའི་?ིར། མདོ་དང༌། ཀ%ན་བཏ%ས་7ིས་�bབ་བོ༎ 

 

རང་ལ-གས་ཡོད་དེ། ས་བོན་བཞི་པོ་ཅིག་ཅར་ད%་Bོང་ཡང༌། གཟ-ང་�ོག་ཀ%ན་བཏགས་མངོན་�Aར་བ་གཉིས་དང༌། འཛWན་�ོག་ཀ%ན་བཏགས་མངོན་�Aར་བ་གཉིས་ལས་I་མ་I་མ་གཉིས་
མངོན་�Aར་བ་འག་ོགནོན་པ་`། ?ི་མ་?ི་མ་འག་ོགནོན་དཀའ་བར་ཤེས་པའི་?ིར་ད%་ས་བོན་Bངོ་!ེད་7ི་བར་ 
 

ཆད་མེད་ལམ་ལ་/རོ་བ་ཉེར་བ0ོགས་དང་དངསོ་གཞིའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་མངི་སོ་སརོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། འདིར་བ�ན་པའི་/ོར་བ་ཉེར་བ0གོས་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་�་ི/ོར་བ་
ཉེར་བ0ོགས་མ་ཡིན་པས་=བ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་/རོ་བ་ཉེར་བ0ོགས་ཡིན་ན་འདིར་བ�ན་པའི་ 
 

/ོར་བ་ཉེར་བ0གོས་ཡིན་དགོས་པའི་?ིར་ཏེ། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་=བ། ?ི་མ་ཡནི་ན་ཐེག་ཆེན་/ོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཆེན་པ.་ཡེ་ཤེས་ཡིན་



དགོས་པའི་?ིར། །འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཞེས་སགོས་7ི་"བས་ས-། ཐེག 

 

ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། =ོད་ཤེས་\ིབ་7ི་�མ་�གོ་བདེན་�bབ་ཅི་ཞིག་ཟད་ཅིང་དེ་Bངས་པའི་འགགོ་པ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་�་ེམི་འཐོབ་པར་ཐལ། Nི་མ་བདེན་�bབ་Bངས་
པའི་འགོག་པ་མེད་པའི་?ིར། །གཞན་�་ིཆསོ་�མས་7ང་ཡོད་ལ། ཞེས་སགོས་7ི་"བས་ས-། དངོས་ 
 

d་བ་�མས་7ི་?ི་ནང་ག་ིདངོས་པོ་�མས་བདེན་པར་�bབ། སངས་�ས་7ིས་ཤེས་\ིབ་མ་ལ-ས་བར་Bངས་པར་འདོད་པ་ལ་!མས་པ་ཁོ་བོས་མཚར་ད%་�ི་�ེ། Nི་མ་བདེན་�bབ་གཉེན་པོས་
Bང་ད%་མེད་པའི་?ིར༎ ༈ ༎དེ་ལ་Uེ་བ་དང་འཇིག་པས་�ངོ་བའི་?ིར་བདག 

 

མེད་དོ། །ཞེས་སགོས་7ི་"བས་ས-། མཐའ་དpད་པ་ལ། �ལ་འ!ོར་སའི་�མ་གཞག་�རི་བ�ན་པ་དང༌། Eན་ཅིག་དམགིས་དེས་7ི་�གས་!ེ་,ག་ཏ%་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང༌། 
�ངས་ངེས་པ། སོ་ས.་ང་ོབོ༎ ས་མཚམས་�མས་ལས། དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་Bངས་གས-མ། དང་ 
 

@08A ༄༅། །པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། �ལ་འ!ོར་�ི་ས་བཞིར་�ངས་ངསེ་ཏེ། བདག་མེད་�ོགས་པའི་�ལ་འ!ོར་�སི། གཟ-ང་མེད་�ོགས་པའི་�ལ་འ!ོར་�ིས། འཛWན་མེད་�ོགས་པའི་



�ལ་འ!ོར་�སི། tོས་,ལ་�གོས་པའི་�ལ་འ!ོར་�ིས་དང་བཅས་པའི་བཞི་ཡོད་ 
 

པའི་?ིར། དེ་ཡང་དང་པོས་ཉན་ཐོས་0ེ་པའི་9་བ། བར་པ་གཉིས་7ིས་སེམས་ཙམ་�མ་བདེན་བ2uན་གཉིས་7ི་9་བ་རིམ་པ་བཞིན་ད%་བ�ན། ?ི་མ་དབ-་མ་པའི་9་བར་!ེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་
ན། གཉིས་ཀའི་དོན་དེ་གཟ-ང་བ་བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་ལ་!ེད་དམ། ?ི་རོལ་�ི་དོན་མེད་པ་ 
 

ལ་!ེད། དང་པོ་9ར་ན། གས-མ་པས་7ང་འཛWན་པ་ཤེས་པ་བདེན་མེད་�གོས་པ་ལ་!ེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། གཉིས་ཀས་7ང་tོས་,ལ་�གོས་པའི་9་བ་བ�ན་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། 9་བ་མཐོ་དམན་�ི་རིམ་པར་!ེད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པ་དེའི་?ིར། གཉིས་པ་9ར་ན། འཛWན་མེད་�གོས་པའི་�ལ་འ!ོར་�སི་ཡང་འཛWན་པ་གཟ-ང་བ་ལས་2ས་གཞན་མེད་པར་�གོས་པ་ལ་!ེད་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་?ིར། 
འདོད་ན། 9་བ་མཐོ་དམན་�ི་རིམ་པར་?ེ་བ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། གཉིས་ཀས་?ི་རལོ་བཀག 

 

པའི་9་བཙམ་ཞིག་བ�ན་པར་མཚ;ངས་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། བཞི་པོ་དེ་�མས་རིམ་པ་བཞིན་ད%་ཉན་ཐོས་0ེ་པ་སགོས་7ི་�5ད་7ི་9་བ་�མས་བ�ན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། 



འདོད་མ-་ན%ས་ཏེ། དེ་�མས་7ི་�5ད་7ི་9་བ་�མས་བདེན་པར་�bབ་པ་གཞིར་བཅས་ 
 

7ི་�ེང་ནས་དགག་!་རགས་རིམ་ནས་བཅད་པའི་9་བ་ཡིན། འདིར་ནི་དངོས་d་བའི་ཐ-ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པས་བཏགས་པའི་9་བ་�མས་བཀག་ནས་བདེན་པར་མེད་པ་གཞིར་!ས་
7ི་�ེང་ནས་དགག་!་རགས་རིམ་ནས་བཀག་པའི་�ངི་པ.་དོན་@མོ་པའི་རིམ་པ་�ནོ་པ་ཡིན་པའི་ 
 

?ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གསི་�ལ་འ!ོར་�སི་བཞིར་!ས་ནས། དང་པོས་ཉན་ཐོས། གཉིས་པས་རང་�ལ། གས-མ་པས་སེམས་ཙམ་པ། བཞི་པས་དབ-་མ་པའི་9་བ་བ�ན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། རང་
Xོག་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་ར-ང་ཙམ་ཡིན་མངོ༌། དེ་དག་གི་�5ད་7ི་དབང་ད%་!ས་ན་ནི་མི་རགིས་ཏེ། འདིར་ 
 

@08B ཐེག་ཆནེ་རགིས་ངསེ་7ིས་རང་�5ད་ལ་བUེད་ནས་@མོ་པའི་9་བའི་རམི་པ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། རང་�ལ་དང་སེམས་ཙམ་པ་9་བ་མི་མཐ-ན་པར་འདོད་པ་
དང༌། རང་�ལ་�སི་?ེད་ཁེགས་པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་གཉིས་ཀ་ཁེགས་ནས་གཉིས་�ོང་ག་ིཤེས་པ་བདེན་�bབ་འདོད་ 
 

པའི་=ད་པར་སགོས་7ང་མི་འཐད་དེ། �མ་བཤད་7ི་གངོ་དང་འདིར་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་7ིས་ཁགེས་པའི་?ིར། འོ་ན། �ལ་འ!ོར་སའི་"བས་ས-་དེ་ལ་Uེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་དང༌། ཡང་



Iོན་པོ་དང་དེའི་_ོ་དག་ཅེས་གས-ངས་པ་ཇི་9ར་ཡིན་ཞེ་ན། Uོན་མེད་དེ། མཉམ་3སེ་གཉིས་ས-་Uོད་ཚ;ལ་�ི་ 
 

དབང་ད%་!ས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། རང་ལ-གས་ལ། འདིར་Xགོ་པའི་@་ོནས་བཞིར་གས-ངས་7ང་ངོ་བ.་@་ོནས་�ལ་འ!ོར་ས་ལ་གས-མ་ད%་�ངས་ངསེ་པ་ཡིན་ཏེ། 3ོད་!ེད་བཀའི་དབང་ད%་
!ས་ནའང་གས-མ་ད%་�ངས་ངེས། བ@ོམ་!་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ིདབང་ད%་!ས་ན་ཡང་གས-མ་ད%་�ངས་ངེས། 3སེ་ 
 

ས-་གཟ-ང་!འི་གད%ལ་!འི་དབང་ད%་!ས་ན་ཡང་གས-མ་ད%་�ངས་ངེས། ལག་3སེ་7ི་དབང་ད%་!ས་ན་ཡང་གས-མ་ད%་�ངས་ངསེ་པའི་?ིར། དང་པོ་དེ་9ར་ཡནི་ཏེ། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གས-མ་
པོ་དེས་རིམ་པ་བཞིན་ད%་བདག་མེད་V་རགས་གས-མ་གཏན་ལ་འབེབས། འདིར་དེ་གས-མ་@མོ་པའི་རིམ་པ་ 
 

འཆད་པའི་?ིར། གཉིས་པ་དེ་9ར་ཡིན་ཏེ། འདིའི་�ལ་འ!ོར་�་ིས་གས-མ་པོ་དེ་བདག་མེད་V་རགས་གས-མ་�གོས་པའི་9་བའི་རམི་པར་འཇོག་པའི་?ིར། གས-མ་པ་དེར་ཐལ། རགིས་ཅན་
གས-མ་པོ་དེས་�ལ་འ!ོར་�ི་ས་གས-མ་པོ་དེ་རམི་པ་བཞིན་ད%་བ@ོམ་!འི་གཙ:་བོར་!ས་ནས་@ོམ་པའི་?ིར། 
 

བཞི་པ་དེ་9ར་ཡིན་ཏེ། �ལ་འ!ོར་�་ིས་གས-མ་བ@ོམས་པས་ལམ་ཤེས་གས-མ་འཐོབ་པར་འ�Aར་བའི་?ིར། མདོར་ན་�ལ་འ!ོར་ས་ལ་གས-མ་ད%་�ངས་ངེས་ཏེ། འ,ས་བ-་!ང་ཆ;བ་ཆེན་པོ་



ཐོབ་པ་ལ་ས་གས-མ་པོ་དེ་ངེས་པར་@ོམ་དགོས། \བི་གཉིས་Bོང་བའི་9་བའི་ཆ་ལ་དེ་ལས་མང་མི་ 
 

དགོས། ཉbང་ན་མ་ིའད%་བའི་?ིར། གས-མ་པ་�ོད་པ་Bོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། �ལ་འ!ོར་�་ིས་བཞིར་�ངས་ངསེ་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་ལས། ཤེར་?ིན་མན་ངག་ཏ%་སམེས་ཙམ་ལ་ནི་བ�ེན་
ནས་ས-། ཞེས་སོགས་7ི་མདོ་�ངས་ནས་སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་�ལ་འ!ོར་ས། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
 

@09A ༄༅། །ལ་དམིགས་པའི་�ལ་འ!ོར་ས། �ང་མེད་ལ་དམགིས་པའི་�ལ་འ!ོར་ས་དང་ས-མ་བ�ན་པར་འཆང་ཅེས་གས-ངས་པ་གང་ཞིག། དེའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�གོས་
པའི་�ལ་འ!ོར་ས་གཅིག་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པས་བཞིར་འ�Aར་པའི་?ིར། 9་བར་ 
 

མཐོ་དམན་�ི་རིམ་པའི་དབང་ད%་!ས་ན་ཡང་�ལ་འ!ོར་�ི་ས་བཞིར་འདོད་དགོས་ཏེ། ལ-ང་སལི་བ-་ལས། འདི་ན་བདག་གམ་སམེས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་�5་དང་
བཅས། །ཞེས་གས-ངས་པས་བདག་མེད་�གོས་པའི་�ལ་འ!ོར་ས་དང་པོ་�bབ། ལང་གཤེགས་ལས་7ང༌། སེམས་ 
 

ཙམ་ལ་ནི་བ�ེན་ནས་ས-། །?ི་རོལ་དོན་ལ་མི་�གོ་ག།ོ དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ས-། །སེམས་ཙམ་ལས་7ང་འདའ་བར་འ�Aར། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་7ང༌། །�ང་བ་



མེད་ལ་གནས་པར་འ�Aར། །�ང་མེད་གནས་པའི་�ལ་འ!ོར་པས། །དེ་ཡི་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་མཐོང༌། །ཞི་བ་ 
 

E1ན་�ིས་�bབ་ཅིང་གནས། །xོན་ལམ་འདི་དག་�ལ་འ!ོར་/ངས། །ཡེ་ཤེས་Nན་པ་འབད་མེད་པ། །�ང་བ་མེད་པ་མཐོང་བར་འ�Aར། །ཞེས་འདི་�ངས་ནས་@ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་
ལམ་དང་པོར་9་བས་?ེ་བའི་�ལ་འ!ོར་ས་བཞིར་བཤད་པའི་?ིར། ཟེར་ན། !ང་ཆ;བ་ལམ་རམི་དང་ 
 

འགལ་བའི་Uོན་མེད་དེ། དེ་ཤེར་?ིན་མན་ངག་ཏ%་མདོ་�ངས་ནས་མངི་ག་ི�མ་�ངས་གས-ངས་པ་བཤད་པ་ཡིན་�་ི�ལ་འ!ོར་ས་བཞིར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། ལང་གཤེགས་སགོས་
7ི་དོན་ཡང་སེམས་ཙམ་�་ི9་བས་�5ད་/ངས་ནས་དབ-་མའི་9་བ་@ོམ་པའི་རམི་པ་?ེ་བ་དང་བཅས་ 
 

བ་ཞིག་བཤད་7ི། དེར་བཤད་པའི་9་བ་གང་དང་ཡང་འདིར་བཤད་པའི་�ལ་འ!ོར་ས་དང་དོན་མི་གཅིག་པས་བདག་མེད་�གོས་པའི་�ལ་འ!ོར་ས་མེད་པའི་�ལ་འ!ོར་�ི་སའི་�མ་གཞག་
ཆེས་མི་འཐད་པའི་?ིར། གཉིས་པ་ས་ོས.་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�གོས་པའི་ 
 

�ལ་འ!ོར་�་ིས་བཤད། ?ི་རོལ་དོན་�སི་�ོང་བའི་�ོང་ཉིད་�གས་པའི་�ལ་འ!ོར་�སི་བཤད་པ། �ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་�ལ་འ!ོར་�ི་ས་བཤད་པ་དང་གས-མ། དང་པོ་ལ། དབ-་མ་ཐལ་



འ�Aར་བ་�མས་ནི་གང་ཟག་དང་ཆསོ་7ི་བདག་མེད་གཉིས་དག་�ངོ་གཞི་ཁོ་ནའི་@ོ་ནས་འཇོག 

 

@09B གིས་དགག་!་V་རགས་7ི་@་ོནས་མི་འཇོག །འདིར་ནི་གཉིས་ཀའི་@ོ་ནས་འཇོག། དེའི་དབང་ད%་!ས་ན། Uེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ན་རང་[་ཐ-བ་པའི་2ས་ཡངོ་7ིས་�ངོ་བས་མ་=བ་ཅིང༌། 
གང་ཟག་ཡིན་ན་དེས་�ོང་བས་མ་=བ་�ེ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡིད་7ི་�མ་པར་ཤེས་པས་མ་ངསེ་པའི་?ིར། ཡདི་ 
 

7ི་�མ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ནི་ཡིན་ཏེ། ལེགས་Xན་འ!ེད་7ི་ལ-ང་རགིས་གཉིས་ཀས་བ\]བས་ཤིང༌། `ོབ་དཔོན་འདི་ཡང་དེ་དང་མཐ-ན་པར་བཞེད་པའི་?ིར། དེ་9་ན་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་
པ་ལ་བསམ་!Aང་གི་རགིས་པ། @ོམ་!Aང་གི་�ལ་འ!ོར། བ@ོམས་པའི་འ,ས་བ-་གས-མ་ལས། དང་ 
 

པོ་ནི། ཉེར་ལེན་7ི་ཕ-ང་པོ་ཆོས་ཅན། =ོད་གང་ཟག་རང་�་ཐ-བ་པའི་2ས་ཡོད་7ིས་�ངོ་�ེ། U་ེའཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་?ིར། དཔེར་ན། ཤིང་�་བཞིན། Uེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ན། གང་ཟག་རང་[་
ཐ-བ་པའི་2ས་ཡོད་མིན་དགོས་ཏེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡིན་ན་Uེ་འཇིག་ཅན་མནི་དགོས་པའི་?ིར། 
 

དེ་ཡིན་ན་�ག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་དགསོ་པའི་?ིར། དེ་9་བ-འི་�གས་ལ་བ�ེན་ནས་གང་ཟག་རང་[་ཐ-བ་པའི་2ས་ཡོད་7ིས་�ངོ་བའི་�ོང་ཉིད་ལ་གསར་ད%་མི་`y་བའི་རིག་པ་དེ་ཉིད་



གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�གོས་པའི་3སེ་དཔག་ཚད་མ་དང༌། དེ་�ོགས་པའི་བསམ་!Aང་གི་རགི་པར་འཇོག་གོ། གཉིས་ 
 

པ་ལ། དེ་�ོགས་པའི་@ོམ་!Aང་གི་�ལ་འ!ོར་�ི་དོན་དེ་ཉིད་གཙ:་བོར་ཞི་Eག་ཟ-ང་འ,ེལ་�་ི@ོ་ནས་�ེ་གཅིག་ཏ%་@ོམ་པ་ཡིན་པའི་?ིར། གས-མ་པ་བ@མོས་པའི་འ,ས་བ-་ཡོད་དེ། དེ་9ར་
བ@ོམས་པས་དངསོ་ས-་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛWན་ཀ%ན་བཏགས་མངོན་�Aར་པ་Bོང༌། Eན་Uེས་7ི་ཡང་ན%ས་ 
 

པ་རགས་པ་ཉམས་པར་!ེད་པའི་?ིར། �ལ་འ!ོར་�ི་ས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་བསམ་!Aང་གི་རགིས་པ་སགོས་གས-མ་ལས། དང་པོ་ནི། Iོན་པོ་ཆོས་ཅན། =ོད་=ད་འཛWན་ཚད་མ་དང་2ས་
གཞན་�སི་�ོང་�ེ། =ོད་དེ་དང་Eན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། དཔེར་ན་Pི་ལམ་�ི་ཤེས་པ་ 
 

དང་དེའི་0ང་བ་9་བ-། 3སེ་དཔག་སགོས་ནི་གངོ་གི་ཤེས། །གཉིས་པ་@ོམ་!Aང་ག་ི�ལ་འ!ོར་ཡོད་དེ། དོན་དེ་ཉིད་ཞི་Eག་ཟ-ང་འ,ེལ་�་ི�ེ་གཅིག་ཏ%་@ོམ་པ་ཡིན་པའི་?ིར། གས-མ་པ་
བ@ོམས་པའི་འ,ས་བ-་ཡདོ་དེ། ལས་ས-་གཟ-ང་འཛWན་2ས་ཐ་དད་ད%་འཛWན་པའི་�ོག་པ་མངོན་�Aར་Bངས་ཏེ། 
 

@10A ༄༅། །གཉིས་�ང་འqbལ་བར་ཁངོ་ད%་ཆ;ད་བར་!ེད་པའི་?ིར། གས-མ་པ་�ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་�ལ་འ!ོར་�ི་ས་ལ་གས-མ་ལས། དང་པོ་ནི། གཉིས་�ོང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 



བདེན་པར་མེད་དེ། �ེན་འ,ེལ་ཡིན་པའི་?ིར། དཔེར་ན་z{་མ་བཞིན། ?ི་མ་གཉིས་གེ། 
 

འོ་ན་�ལ་འ!ོར་�ིས་གས-མ་Uེ་ཐབས་སོགས་དེ་9ར་ཡིན། ཐ-ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བ.་=ད་པར་ཇི་9་བ-་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་�ལ་འ!ོར་�སི་
དང་པ.་མཚན་ཉིད། ཆོས་7ི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་V་བ་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རིམ་པ་ 
 

བཞིན་�ལ་འ!ོར་�་ིས་?ི་མ་གཉིས་7ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སངས་འཕགས་7ི་�5ད་7ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བUེད་དེ་བདག་མེད་གས-མ་ག་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །�ལ་
འ!ོར་�་ིས་གས-མ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་?ིར། 9་�ོད་གཉིས་ས-་?ེ་བའི་9་བའི་ཆ་མ་ཡིན་པའི་ 
 

?ིར། ཡང་ཁ་ཅིག། �ལ་འ!ོར་�་ིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་སགོས་འཇོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་7ི་�5ད་7ི་གཉིས་�ངོ་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་
ཅན། �ལ་འ!ོར་�་ིས་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ 
 

ཏེ༑ ཉན་ཐོས་7ི་�གོས་རགིས་ས-་མ་ིགནས་པའི་?ིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ་ཡང༌། �ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་�མ་མ=ེན་�ི་མ་ངསེ་ཏེ། དེ་རང་�ལ་�་ི�ོགས་རགིས་ས-་མ་ིགནས་པའི་?ིར། 



ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །ཉན་ཐོས་7ི་�གོས་རིགས་ 
 

ས-་གནས་པ། �ལ་འ!ོར་ས་དང་པ.་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་རགིས་འ�ེ། ཟེར་ན། !ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�5ད་7ི་གཟ-གས་སགོས་7ི་ཆོས་�མས་གང་ཟག་གི་བདག་
ཏ%་�ང་�bབ་ན། དེར་ཐལ། !ང་སེམས་མཐོང་ལམ་བའི་�5ད་7ི་གཟ-གས་ཆསོ་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག 

 

མེད་�ོགས་པར་ཐལ། མཚ:ན་!་དང་པོ་དེ་ཡིན་པའི་?ིར། མ་�bབ་ན། དེར་ཐལ། !ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�5ད་7ི་གཟ-གས་སོགས་?ི་རལོ་དོན་ད%་�ང་ཡང་དེར་མ་�bབ་པའི་z{་མ་9་བ-ར་
�ང་བའི་ཡ་ེཤེས་དེ་�ལ་འ!ོར་�་ིས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དངོས་བ�ན་�ི་�ལ་འ!ོར་ 
 

@10B �ིས་གས-མ་ད%་ངེས་པའི་?ིར། �་བར་འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། eA་ག%་བདེན་�ངོ་z{་མ་9་བ-ར་མངོན་ས-མ་ད%་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་�ིས་�ོང་ཉིད་མ་�གོས་པའི་?ིར་
ཏེ། z{་མ་རགིས་�bབ་པའི་དབ-་མའི་ལ-གས་མི་འཐད་པའི་?ིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། གཟ-གས་སགོས་ 
 

?ི་རོལ་དོན་ད%་�ང་ཡང་�ང་བ་9ར་ད%་མ་�bབ་པའི་z{་མ་9་བ-ར་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་3སེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། གཟ-གས་སགོས་?ི་རོལ་དོན་�ིས་�ོང་པར་�གོས་པར་



ཐལ། མཚ:ན་!་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པའི་?ིར། �གས་ཊgི་ཀས་�bབ། �་བར་འདོད་ན། བདེན་འཛWན་བདེན་མེད་ད%་ 
 

�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་�སི་བདེན་འཛWན་�ོགས་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལ-གས་ལ། ཉན་ཐོས་7ི་�ོགས་རགིས་ས-་གནས་པའི་�ལ་འ!ོར་�སི། �ལ་འ!ོར་�་ིས་དང་པ.་མཚན་
ཉིད། !ང་སེམས་དབ-་མ་པའི་�5ད་7ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས། འདིར་དངོས་བ�ན་�་ི 
 

�ལ་འ!ོར་�་ིས་དང་པ.་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་�་ིརིགས་ངསེ་7ི་!ང་སེམས་དབ-་མ་པའི་�5ད་7ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས། འདིར་དངོས་བ�ན་བ�ན་!འི་གཙ:་བོར་
�Aར་པའི་�ལ་འ!ོར་�་ིས་དང་པ.་མཚན་ཉིད། གཟ-གས་སགོས་?ི་རལོ་དོན་�ིས་�ོང་བའི་�ངོ་ཉིད་དང༌། 
 

དེའི་དབང་ད%་!ས་པའི་z{་མ་9་བ-་ཅི་རགིས་པ་�གོས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས། འདིར་དངོས་བ�ན་�་ི�ལ་འ!ོར་�ི་ས་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གཙ:་བ.་མཚན་ཉིད་གོང་ག་ིརགིས་འ�ེ། 
གས-མ་པའི་དངསོ་བ�ན་�ི་མཚན་ཉིད། གཉིས་�ངོ་གི་ཤེས་པ་བདེན་མེད་�གོས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེ 
 

ཤེས་སོ། །གཙ:་བོ་གོང་ག་ྀངེས་རགིས་འ�ེ། གས-མ་པོ་རེ་ར་ེལ་མཉམ་གཞག་གི་དབང་ད%་!ས་པ་དང༌། 3ེས་ཐོབ་7ི་དབང་ད%་!ས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། �ལ་འ!ོར་�་ིས་དང་པོ་བ@མོས་



པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་7ི་རགིས་ཅན་3སེ་ས-་འཛWན་པ་དང༌། ཉོན་མངོས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
 

Bོང་བའི་ཆེད་ད%་ཡིན་པའི་?ིར། གཉིས་པའི་དགསོ་པ་དེས་རིགས་འ�ེ། �ལ་འ!ོར་�་ིས་གས-མ་པ་བ@ོམས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡདོ་དེ། ཤེས་\ིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་Bངོ་བ་དང༌། གད%ལ་!་
ཐེག་ཆེན་�ི་རགིས་ཅན་3སེ་ས-་འཛWན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་?ིར། གས-མ་པ་ས་མཚམས་ནི། 
 

@11A ༄༅། །ལམ་ད%་མ་&%གས་པའི་�5ད་ལ་ཡང་བདག་མེད་V་རགས་གས-མ་�གོས་པའི་ཞི་Eག་ཟ-ང་འ,ེལ་ནི་ཡོད། འདིར་བཤད་པའི་ས་ལ་ས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མ་ིདགསོ་པས་
ལམ་མ་&%གས་ལ་ཡོད་མདེ་དpད་གཞིར་�ང་ཡང་ད་9་མེད་པ་གཞིར་བཞག་ཏ%་ 
 

མཛད་པ་�ང་བས་དེའི་དབང་ད%་!ས་ན། �ལ་འ!ོར་�ི་ས་གས-མ་ཐེག་པ་གས-མ་གའི་གང་ཟག་ག་ི�5ད་ལ་ཡོད། དངོས་བ�ན་�ི་གས-མ་དང༌། བ�ན་!འི་གཙ:་བ.་གས-མ་ནི་!ང་སེམས་
ཙམ་དང༌། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་རགིས་ངས་7ི་སེམས་དཔའི་�5ད་ལ་ཡདོ། སངས་འཕགས་ 
 

7ི་�5ད་7ི་�ལ་འ!ོར་ས་ནི་འདིར་དངསོ་}%གས་གང་ལ་ཡང་མ་བ�ན་ཏེ། འདིར་!ང་ཆ;བ་ཆེན་པོ་\]བ་!ེད་7ི་ཐབས་ས-་�Aར་པའི་�ལ་འ!ོར་�་ིས་གས-མ་འཆད་པར་!ེད་པའི་?ིར། གཉིས་



པ་Eན་ཅིག་དམགིས་ངསེ་7ི་�གས་!ེ་,ག་ཏ%་བཤད་པ་ལ། གཞན་ལ-གས་དགག་པ། རང་ 
 

ལ-གས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། =ོད་དང་=ོད་འཛWན་ཚད་མ་ད%ས་མཉམ་ཐ་དད་གང་ཞིག །=ོད་དམིགས་!ེད་7ི་ཚད་མ་ཡིན་ན་=ོད་འཛWན་ཚད་མ་དམགིས་!ེད་7ི་ཚད་མ་
ཡིན་པས་=བ། =ོད་འཛWན་ཚད་མ་དམགིས་!ེད་7ི་ཚད་མ་ཡིན་ན་=ོད་དམིགས་!ེད་7ི་ཚད་མ་ 
 

ཡིན་དགོས་པ། =ོད་དང་=ོད་འཛWན་ཚད་མ་Eན་ཅིག་དམགིས་ངསེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། Iོན་པོ་ཆསོ་ཅན། =ོད་དམིགས་!ེད་7ི་ཚད་མ་ཡིན་ན། Iོན་འཛWན་ཚད་མ་དམིགས་!ེད་
7ི་ཚད་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། =ོད་Iོན་འཛWན་ཚད་མ་དང་Eན་ཅིག་དམགིས་ངེས་ཡིན་པའི་ 
 

?ིར། འདོད་ན། ཚ;ར་མཐོང་གི་�5ད་7ི་Iོན་འཛWན་མགི་ཤེས་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། Iོན་འཛWན་ཚད་མ་དམིགས་!ེད་7ི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Iོན་པོ་དམིགས་!ེད་7ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་?ིར། དེར་
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཁ་?ིར་བ9ས་7ི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
 

པའི་?ིར། =བ་�ེ། �མ་འ�ེལ་ལས། གཅིག་གསི་གཅིག་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པ.་སེམས་ནི་ངསེ་?ིར་དང༌། ཞེས་གས-ངས་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེ་དང་གཞི་དེ་ཕན་ཚ;ན་ཐ་དད་



གང་ཞིག །ཆསོ་དེ་དམགིས་!ེད་7ི་ཚད་མ་ཡིན་ན་གཞི་དེ་དམགིས་!ེད་7ི་ཚད་མའི་ 
 

@11B 2ས་ས-་Uསེ་པས་=བ་པ། ཆོས་དེ་དང་གཞི་དེ་Eན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འོ་ན། Iོན་པོ་དམིགས་!ེད་7ི་ཚད་མ་ཡནི་ན། Iོན་འཛWན་ཚད་མའི་2ས་ས-་Uསེ་
པས་=བ་པར་ཐལ། Iོན་པོ་དང་Iོན་འཛWན་ཚད་མ་Eན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡནི་པའི་?ིར། འདོད་ན། Iོན་འཛWན་ 
 

ཚད་མའི་�5ར་�Aར་པའི་Iནོ་པོ་དམིགས་!ེད་7ི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། Iོན་པོ་དམིགས་!ེད་7ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། Iོན་འཛWན་ཚད་མ་དང་2ས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་སོ། །མཚན་གཞི་ལ་ཡང༌། ཁ་ཅིག །Iོན་པོ་དང༌། Iོན་འཛWན་ཤེས་པ་Eན་ ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
 

[ལིནེ་,(AK)?] ཡིན་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག །Iོན་པོ་དང་Iོན་�ང་དབང་ཤེས་Eན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡནི་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། Iོན་པོ་དང་དེ་གཉིས་ཡིན་=བ་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་
ཅིག་ན་རེ། Eན་ཅིག་དམགིས་ངསེ་ཡིན་པའི་?ིར། Iོན་པོ་དང་དེའི་_ོ་གཞན་མ་ཡིན། ཞེས་ 
 

གས-ངས་པའི་?ིར། དེ་གཉིས་ལ་ཡ-ལ་ཡ-ལ་ཅན་�སི་=བ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཆོས་ཉིད་དང་�ོང་ཉིད་གཉིས་ཆསོ་ཅན། ཡ-ལ་ཡ-ལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། Eན་ཅིག་དམགིས་ངསེ་ཡིན་པའི་?ིར། 



རང་ལ-གས་ལ། =ོད་=ོད་འཛWན་ཚད་མ་དང་ད%ས་མཉམ་ཐ་དད་གང་ཞིག །=ོད་དམིགས་!ེད་7ི་ཚད་ 
 

མའི་2ས་ས-་Uེས་ན་=ོད་འཛWན་ཚད་མ་དམིགས་!ེད་7ི་ཚད་མའི་2ས་ས-་Uསེ་པའི་=བ། =ོད་འཛWན་ཚད་མ་དམགིས་!ེད་7ི་ཚད་མའི་2ས་ས-་Uེས་ན་=ོད་དམིགས་!ེད་7ི་ཚད་མའི་2ས་ས-་
Uེས་པས་=བ་པ་དེ། =ོད་དང་=ོད་འཛWན་ཚད་མ་Eན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། 
 

ཆོས་དེ་དང་གཞི་དེ་ད%ས་མཉམ་ཐ་དད་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་བདག་ཅིག་ཏ%་འ,ེལ་བའི་@་ོནས་ཡིན་=བ་མཉམ་པའི་2ས་གཅིག་ཏ%་དམིགས་པ། ཆོས་དེ་དང་གཞི་དེ་Eན་ཅིག་དམིགས་ངེས་
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད༎ ༈ ༎འདི་ལ་བསལ་!་ཅི་ཡང་མེད། ཅེས་སགོས་7ི་"བས་ 
 

ས-༑ གཞི་དངསོ་པ.་གནས་ཚ;ལ། ལམ་བ�ོད་པའི་རིམ་པ། འ,ས་བ-་མངོན་ད%་!ེད་པའི་ཚ;ལ་གས-མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁམས་རང་བཞིན་�་ི�མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་
དང་ཆསོ་7ི་བདག་གཉིས་Iར་ཡོད་གསར་ད%་བསལ་ད%་མེད། བདག་མེད་གཉིས་Iར་མེད་གསར་ད%་ 
 

@12A ༄༅། །བཞག་པར་!་བ་ཅ;ང་ཟད་7ང་མདེ་དེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་7ི་བདག་གཉིས་ཡོད་མ་eོང་ཞིང་དེ་གཉིས་7ིས་དབེན་པ་དེ་ཆོས་�མས་7ི་ཀ%ན་2ོབ་དང་དོན་དམ་�ི་གནས་



ཚ;ལ་ཡིན་པའི་?ིར། གཉིས་པ་ལམ་བ�ོད་ཚ;ལ་�་ིརིམ་པ་ཡོད་དེ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
 

ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ཞི་Eག་ཟ-ང་འ,ེལ་�་ི@ོ་ནས་ཡང་དག་པར་9་བར་!ེད་པའི་?ིར། གས-མ་པ་འ,ས་བ-་མངོན་ད%་!ེད་ཚ;ལ་ཡོད་དེ། དེ་9ར་བ@ོམས་པས་བདག་འཛWན་གཉིས་ས་
བོན་དང་བཅས་པ་Bོང་བར་འ�Aར་བའི་?ིར༎ ༈ ༎/ིན་པ་ལ་སགོས་རེ་རསེ་ནི། ། 
 

ཞེས་སོགས་7ི་"བས་ས-། ཕར་?ིན་ར་ེརེའི་ནང་ད%་Nbག་Nbག་ཚང་བར་བ01ས་ནས་ཉམས་ས-་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་�སི་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་བདེན་པ་མངོན་�གོས། འདིར་བ�ན་ཐེག་ཆེན་
�ི་མཐོང་ལམ་�ེ་/ོར་�ི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་�ེ་/ོར་ཆསོ་ཅན། =ད་ཆསོ་�མ་པ་#་དང་ 
 

Xན་ཏེ། �5་=ད་པར་ཅན་ཆོས་གས-མ་Xན་�སི་Uེ། འ,ས་བ-་!ང་ཆ;བ་ཆེན་པོ་འཛWན། གཞལ་!་རགིས་པ་ཡང་དག་གསི་གཏན་ལ་ཕབ། ངོ་བོ་མཉམ་3སེ་གཉིས་དང་Xན། !ེད་ལས་\ིབ་
གཉིས་ཀ%ན་བཏགས་Bངོ་བ་དང༌། Bངས་པ་ལ་དབང་!ེད་པའི་!ེད་ལས་དང་Xན་པའི་ 
 

?ིར༎ ༈ ༎འགགོ་དང་བཅས་པའི་�ོམ་འཇ-ག་དག%ར། །ཞེས་སོགས་7ི་"བས་ས-། ཐོད་བiལ་མདོ་ལས་བ�ན་ཚ;ལ། བ�ན་བཅོས་7ིས་བ01ས་ཚ;ལ། ཐོད་བiལ་�ི་རང་བཞིན་བཤད་པ་



དང་གས-མ། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་!ང་ཆེན་�ི་ཏིང་ངེ་འཛWན་སངེ་གེ་ 
 

�མ་པར་བzངིས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བ\]བས་ཏེ་གནས་ས་ོཞེས་པ་ནས། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་འགགོ་པ་ལའོ། །ཡང་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་འད%་ཤེས་མེད་འད%་ཤེས་མེད་
མིན་Uེ་མཆེད་ལའོ། །ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལས་མཐར་ 
 

གནས་�ོམ་འཇ-ག་དག%་ལ་བར་ད%་Bེལ་གཞི་Bེལ་ཆསོ་མ་ིའN་བར་གང་ཡང་མ་Bེལ་བར་ལ-གས་མཐ-ན་དང༌། ལ-གས་Xགོ་ཏ%་�མོ་པར་འཇ-ག་པའི་/ོར་བ་སེང་ག་ེ�མ་བzངིས་ཕ-གས་
གཅིག་བ�ན། !ང་ཆེན་�ི་ཏིང་ང་ེའཛWན་ཐོད་བiལ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། བསམ་ 
 

@12B གཏན་དང་པོ་ལའོ། །ཞེས་པ་ནས། འགགོ་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བར་�སི་མདོ་ལས་མཐར་གནས་�ོམ་འཇ-ག་དག%་ལ་གང་ཡང་མ་Bེལ་བར་ལ-གས་མཐ-ན་ད%་�ོམ་པར་འཇ-ག་པའི་ཉེ་
/ོར་རམ་ད7Aས་ས་བ�ན། མདོ་ལས་དངོས་ས-་བ�ན་པའི་ཉེ་/ོར་ལ་གནས་བཅ;་བད%ན་ཡོད་དེ། མར་སངོ་མཐར་ 
 

གནས་�ོམ་འཇ-ག་དག%། ཡར་འོང་བསམ་གཟ-གས་བ�ད་ཡོད་པའི་?ིར། དེ་ལ་གནས་དག%་ཡོད་དེ། མཐར་གནས་�མོ་འཇ-ག་དག%་ཡོད་པའི་?ིར། ཡང་དེའི་3ེས་ས-་མདོ་ལས་!ང་ཆེན་



འདོད་པས་དབེན་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ལས་ལངས་ཏེ་འགོག་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་ 
 

ནས། འགོག་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་མདོ་ལས་ཡར་འོང་བསམ་གཟ-གས་བ�ད་ལ་འགོག་པ་Bལེ་བའི་དངོས་གཞི་བ�ན། ཉི་�ང་ད%་qི་བ�ད་�ོང་པ་ཁ-ངས་ས-་!ས་ནས་ཡར་འོང་མཐའི་འགོག་
པ་ལས་ལངས་3ེས་ས-་Zདི་�ེ་ལ་ན%ད་ཆ;ང་!ེད་པ་བ�ན། དེ་ལ་གནས་བཅ;་བད%ན་ཡོད་དེ། Bེལ་གཞི་ 
 

བསམ་གཟ-གས་བ�ད། Bེལ་ཆསོ་འགགོ་པ་བ�ད། Zིད་�ེའི་ན%ད་ཆ;ང་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་?ིར། ཡང་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ལས་ལངས་ཏེ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་
ལའོ། །ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ལས་ལངས་ཏེ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་ལའོ། །ཞེས་ 
 

པའི་མདོ་ལས་མཐར་གནས་�ོམ་འཇ-ག་དག%་ལ་འདོད་སེམས་Bལེ་བའི་ཐོད་བiལ་�ི་ཏིང་ང་ེའཛWན་བ�ན། དེ་ལ་གནས་བཅོ་བ�ད་ཡོད་དེ། Bེལ་གཞི་མཐར་གནས་�ོམ་འཇ-ག་དག%། 
Bེལ་ཆསོ་འདོད་སེམས་དག%་ཡོད་པའི་?ིར། མདོ་དེ་དག་ག་ིདོན་བ�ན་བཅོས་7ིས་བ01ས་པའི་ཚ;ལ་ཡོད་ 
 

དེ། འགོག་དང་བཅས་པའི་�ོམ་འཇ-ག་དག%ར། �མ་པ་གཉིས་ས-་སོང་འོང༌། ཞེས་པ་དེས་མཐར་གནས་�མོ་འཇ-ག་དག%་ལ་Bེལ་གཞི་དང་Bལེ་ཆསོ་གང་ཡང་མ་Bལེ་བར་ལ-གས་མཐ-ན་



དང་ལ-གས་Xགོ་ཏ%་�མོ་པར་འཇ-ག་པའི་/རོ་བ་དེ་བ�ན། ནས་ཞེས་པ་དེས་མཐར་གནས་�ོམ་འཇ-ག 

 

དག%་ལ་Bལེ་གཞི་དང་Bལེ་ཆསོ་གང་ཡང་མ་Bལེ་བར་ལ-གས་མཐ-ན་ད%་�ོམ་པར་འཇ-ག་པའི་ཉེ་/རོ་དེ་བ�ན། བསམ་གཟ-གས་བ�ད་ལ་འགོག་པ་Bལེ་བའི་ཐོད་བiལ་�ི་དངསོ་གཞི་དེ་
བ�ན། མཉམ་གཞག་མནི་པའི་ཞེས་སགོས་7ི་ཡར་འོད་དང་མར་འོད་གི་དངོས་གཞི་གཉིས་7ི་ 
 

@13A ༄༅། །མཚམས་འཛWན་ད%་�Aར་པའི་འདོད་སེམས་དེ་བ�ན། ཐོད་བiལ་ད%་ནི། ཞེས་སགོས་7ིས་མར་འོང་མཐར་གནས་�ོམ་འཇ-ག་དག%་ལ་འདོད་སེམས་Bལེ་བའི་དངོས་གཞི་
དེ་བ�ན། མི་འNར་འ�་ོཞེས་པ་དེས་Bལེ་གཞི་དང་Bེལ་ཆསོ་མ་ིའN་བ་Bལེ་བའི་\་དོན་ 
 

དེ་བ�ན་པའི་?ིར། གས-མ་པ་ཐོད་བiལ་�་ིརང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆནེ་�ི་ལ-གས། ཐེག་དམན་པའི་ལ-གས་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགོས་པ་གང་ག་ི?ིར་ད%་འཇ-ག་པ་དང༌། དེའི་?ིར་ད%་
�ོམ་པར་འཇ-ག་པ་དང༌། �ོམ་པར་འཇ-ག་པའི་ང་ོབོ་དང༌། དེ་དག་ལ་མཐའ་དpད་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ལ། !ང་སམེས་འཕགས་པས་ཐོད་བiལ་ལ་�ོམ་པར་འཇ-ག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ད%་ཏིང་ང་ེའཛWན་�ལ་!ང་བའི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་?ིར། གཞན་དོན་ད%་



ཏིང་ང་ེའཛWན་�ལ་!ང་བར་འ�Aར་ཏེ། ཏིང་ང་ེའཛWན་མ་འN་བ་ད%་མ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཚ;ལ་མ་ིའN་ 
 

བའི་@ོ་ནས་མཉམ་པར་གཞག་པས་Iར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ད%་མ་ཐོབ་པ་དང་t]ལ་z{ར་�་ཚ:གས་པའི་@ོ་ནས་གཞན་དོན་འ�bབ་པའི་?ིར། ཏིང་ང་ེའཛWན་�ལ་!ང་བས་རང་དོན་ད%་འ�Aར་
ཏེ། སེམས་ཞི་བ་མཐར་ཐ-ག་པ་འགགོ་པའི་�མོ་པར་འཇ-ག་པའི་འཇ-ག་སེམས་དང༌། མ་ཞི་བ་མཐར་ 
 

ཐ-ག་པའི་འདོད་སེམས་ལ་ཇི་9ར་འདོད་པར་�ོམ་པར་འཇ-ག་ན%ས་པའི་སམེས་ལས་ར-ང་དེའི་ཡོན་ཏན་�སི་@ོམ་Bངས་ག་ིས་བོན་Bོང་བའི་@མོ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འ!Aང་བའི་?ིར། 
ཏིང་ང་ེའཛWན་�ལ་!ང་བའི་ཚད་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏ%་མ་ངསེ་ཏེ། ?ོགས་རེ་ལ་�ལ་!ང་བ་ཉན་རང་ལ་ཡདོ་ 
 

དེ་མ་ལ-ས་པ་�ལ་!ང་བ་སངས་�ས་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མེད་པའི་?ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་?ོགས་རེ་ལ་འདོད་དག%ར་འཇ-ག་པ་ཡོད་པའི་?ིར། ?ི་མ་དེར་ཐལ། ཡིད་མ�གོས་7ི་2u་
འVbལ་སངས་�ས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་མེད་པ་དང༌། དཔའ་བར་འ�་ོབ་དང་�ོ་3ེ་9་བ-འི་ཏིང་ངེ་ 
 

འཛWན་ས་བད%ན་པ་མན་ཆད་ལ་མེད་པའི་?ིར། དེའི་?ིར་ད%་�ོམ་པར་འཇ-ག་པའི་ཚ;ལ་ལ། དང་པོར་འཇ-ག་པ་དང༌། ?ིས་ས-་འཇ-ག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། !ང་སམེས་འཕགས་པས་ཐོད་



བiལ་�ི་/རོ་བ་@ོམ་པའི་ཚ;ལ་ཡོད་དེ། མཐར་གནས་�ོམ་འཇ-ག་དག%་ལ་Bེལ་གཞི་ 
 

@13B དང་Bེལ་ཆསོ་གང་ཡང་མ་Bེལ་བར་ལ-གས་མཐ-ན་དང་ལ-གས་Xགོ་ཏ%་�ོམ་པར་འཇ-ག་པའི་?ིར། དེ་ཡང་དངསོ་བ�ན་�་ིདབང་ད%་!ས་པ་ཡིན་�ི། དེ་ཙམ་ད%་ངསེ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཐར་གནས་�ོམ་འཇ-ག་དག%་འདོད་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་�ོམ་པར་འཇ-ག་པའི་/ོར་བ་ཡོད་པའི་?ིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
 

འN་བའི་དངོས་གཞི་ཡོད་པའི་?ིར། =བ་�ེ། དངོས་གཞིའི་ད%ས་ས-་གང་ལ་�མོ་པར་འཇ-ག་པའི་Bེལ་གཞི་དང་Bལེ་ཆསོ་�མས་ལ་/རོ་བའི་ད%ས་ས-་རིམ་པ་མ་འཆལོ་བར་འཇ-ག་དགོས་
པའི་?ིར། དཔེར་ན། བསམ་གཟ-གས་བ�ད་ལ་འགགོ་པ་Bེལ་བའི་ཐོད་བiལ་�་ིདངོས་གཞིའི་/རོ་བའི་ད%ས་ 
 

ས-་མཐར་གནས་�ོམ་འཇ-ག་དག%་ལ་རིམ་པ་མ་འཆལོ་བར་འཇ-ག་པ་བཞིན་ཡནི་པའི་?ིར། དེ་ཡང་ཐོད་བiལ་�ི་/རོ་བ་ལ་བ9ོས་པའི་དབང་ད%་!ས་7ི་ཐོད་བiལ་�ི་དངསོ་གཞི་ཡིན་ན། 
ཐོད་བiལ་�་ི/རོ་བ་ལ་བ9ོས་པས་མ་=བ་�ེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�5ད་ལ་ཐོད་བiལ་�ི་དངསོ་ 
 

གཞི་ཡོད་པའི་?ིར། མཐར་གནས་�ོམ་འཇ-ག་དག%་ལ་Bལེ་གཞི་Bལེ་ཆོས་མི་འN་བ་གང་ཡང་མ་Bེལ་བར་ལ-གས་མཐ-ན་དང་ལ-གས་Xགོ་ཏ%་�མོ་པར་འཇ-ག་པའི་!ང་སེམས་འཕགས་



པའི་མ=ེན་པ་དེ། འདིར་དངོས་བ�ན་�་ིཐོད་བiལ་�ི་/རོ་བའི་མཚན་ཉིད། Bེལ་གཞི་དང་Bལེ་ཆསོ་ 
 

མི་འN་བ་མ་Bེལ་བར་�མོ་པར་འཇ-ག་པའི་འཕགས་�5ད་7ི་མ=ེན་པ་གང་ཞིག །རང་ག་ི3སེ་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ%་ཐོད་བiལ་�་ིདངོས་གཞི་འNེན་པའི་རགིས་ས-་གནས་པ་དེ། འདིར་བ�ན་
�ི་ཐོད་བiལ་�ི་ཉེ་/རོ་�ི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་འཇ-ག་པའི་ཚ;ལ་ལ། ཡར་འོང་དངོས་ 
 

གཞི་ལ་འཇ-ག་ཚ;ལ། མར་འོང་དངསོ་གཞི་ལ་འཇ-ག་ཚ;ལ། དེ་གཉིས་�ི་བར་ད%་འཇ-ག་ཚ;ལ་གས-མ་ལས། དང་པོ་གཉིས་7ི་=ད་པར་ཡོད་དེ། ཡར་འོང་བསམ་གཟ-གས་བ�ད་ལ་འགོག་པ་
Bེལ་ཆསོ་ས-་!ེད་པ་དང་པོ། །མར་འོང་མཐར་གནས་�མ་འཇ-ག་དག%་ལ་འདོད་སེམས་Bལེ་ཆོས་ 
 

ས-་!ད་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། དེ་གཉིས་�ི་བར་ད%་ཇི་9ར་!ེད་པའི་ཚ;ལ་ཡོད་དེ། ཡར་འོང་མཐའི་འགོག་པ་ལས་ལངས་ཏེ། Zིད་�ེ་ལ་ན%ད་ཆ;ང་!ས་ཏེ་དེ་གཉིས་7ི་མཚམས་འཛWན་
འདོད་སེམས་མངོན་ད%་!ེད་པའི་?ིར། དེ་9ར་!ས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡར་འོང་ཐོད་བiལ་ 
 

@14A ༄༅། །�ི་དངསོ་བཞི་ལས་ལངས་3ེས་ས-་མར་འོང་ཐོད་བiལ་ལ་འཇ-ག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་?ིར། དེ་གཉིས་7ི་མཚམས་འཛWན་འདོད་སེམས་མངོན་ད%་!ེད་པའི་?ིར་ད%་Zདི་�ེ་ལ་



ན%ད་ཆ;ང་!ས་པ་ལ་�5་མཚན་ཡོད་དེ། ཡར་འོང་དངེས་གཞིའི་"བས་ས-་ཏིང་ངེ་འཛWན་ལ་ 
 

�ལ་དེ་ཙམ་མ་!ང་བས་སེམས་ཞི་བ་མཐར་ཐ-ག་པ་འགོག་པ་ལ་�ོམས་པར་འཇ-ག་པའི་འཇ-ག་སམེས་དང༌། མ་ཞི་བ་མཐར་ཐ-ག་པ་འདོད་སེམས་གཉིས་Bལེ་མི་ན%ས་པས་Zིད་�ེ་ལ་ན%ད་
ཆ;ང་!ེད་པའི་?ིར། Zིད་�ེའི་དངོས་གཞི་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་ན%ད་ཆ;ང་!ེད་པ་ཞེས་འཆད་པའི་ 
 

�5་མཚན་ཡོད་དེ། ཡར་འོང་གི་Bལེ་ཆོས་འགགོ་པའི་I་ལགོ་དེ་མ་ཐག་ཏ%་Zདི་�ེའི་དངོས་གཞི་ལ་མཉམ་པར་གཞག་`ར་དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་?ིར། འ�ེལ་པ་ལས། དེ་ལས་
ལངས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་པའི་�ོམ་པར་འཇ-ག་པ་ལ་དམགིས་ཏེ། ཞེས་གས-ངས་པའི་?ིར། ཡར་འོང་མཐའི་ 
 

འགོག་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་འདོད་སེམས་མངོན་ད%་!ེད་མི་ན%ས་པར་Zིད་�ེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་!ེད་ན%ས་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། Zིད་�ེའི་དངསོ་གཞི་དང་འདོད་སམེས་གཉིས་རིང་བ་
�མ་པ་བཞིས་རངི་བས་ཉན་རང་�མས་7ི་མི་ན%ས་7ང༌། !ང་ཆ;བ་སམེས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
 

ན%ས་པའི་?ིར་ཏེ། འ�ེལ་པ་ལས། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་�ོབས་7ི། ཞེས་གས-ངས་པའི་?ིར། དེ་གཉིས་རིང་བ་�མ་པ་བཞིས་རངི་བ་ཡིན་ཏེ། �ེན་དང་དམིགས་པ་དང་�མ་པ་དང་�མོ་



འཇ-ག་རང་གི་ངོ་བ.་@་ོནས་རིང་བའི་?ིར། དེར་ཐལ། དེས་གཉིས་7ི་བར་ད%ས་དང་ཁམས་མ་ི 
 

མཐ-ན་པ་ད%་མས་ཆོད་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དོན་�ིར་འདོད་སེམས་Uོན་Xན་ཡིན་7ང་!ང་སམེས་འཕགས་པས་རང་�5ད་ལ་Uེད་པའི་ཚm་Uོན་མིན་ཟེར་བ་མ་ིརིགས་ཏེ། 
འདོད་སེམས་Uོན་དང་Xན་པའི་སེམས་དང་�5ད་ལ་Uེད་པའི་ཚm་Uོན་དང་Xན་པའི་སེམས་མིན་པ་དེ་ 
 

མི་རགིས་པའི་?ིར། དངོས་གཞི་གཉིས་7ི་མཚམས་འཛWན་འདོད་སེམས་7ི་!ེད་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། མར་འོང་མཐར་གནས་�ོམ་འཇ-ག་དག%་ལ་འདོད་སེམས་Bེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་
?ིར། འདིར་དངོས་ས-་བ�ན་པའི་དངོས་གཞི་གཉིས་པོ་དེ་ཙམ་ད%་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛWན་ 
 

@14B �ལ་!ང་3སེ་ས-་ཡར་འོང་བསམ་གཟ-གས་བ�ད་ལ་འདོད་སམེས་Bལེ་བ། མར་འོང་བསམ་གཟ-གས་བ�ད་འདོད་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་འགགོ་པ་Bེལ་བ་དང༌། བསམ་གཏན་
བཞི་ལ་Zིད་�ེ་Bེལ་བ་དང༌། གཟ-གས་མེད་བཞི་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་Bལེ་བ་དང༌། ཚད་མེད་བཞི་ལ་བསམ་གཏན་ 
 

བཞི་པ་Bེལ་བ་སོགས་ཡདོ་པའི་?ིར། གསེར་Vེང་ལས། དབང་འ!ོར་བ་�མས་དགའ་མག%ར་འཇ-ག་པར་འ�Aར་བས་འདི་དག་ནི་མཚ:ན་པ་ཙམ་ད%་སེམས་ས།ོ །ཞེས་གས-ངས་པའི་?ིར། 



མར་འོང་བསམ་གཟ-གས་བ�ད་འདོད་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་འགགོ་པ་Bལེ་བའི་ཐོད་བiལ་�ི་དངསོ་གཞི་ 
 

ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛWན་�ལ་!ང་3སེ་ས-་དེ་9ར་@མོ་ན%ས། བ@ོམས་པས་རང་དོན་དང་གཞན་�ི་དོན་འ�bབ་པའི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་?ིར། དཔེར་ན་དངསོ་གཞི་གཉིས་བཞིན། ཐོད་བiལ་�ི་
དངོས་གཞི་ལ་Bལེ་ཆོས་7ི་@ོ་ནས་ད!ེ་ན་བཅ;་ཡོད་དེ། མཐར་གནས་�ོམ་འཇ-ག་དག%་འདོད་སམེས་ཏེ། 
 

བཅ;འི་@ོ་ནས་དེ་9ར་ཡོད་པའི་?ིར། འདིར་ཡར་འོང་ག་ིདངོས་གཞི་དང་མར་འོང་གི་དངསོ་གཞི་གཉིས་ས-་འཆད་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཞི་བ་མཐར་ཐ-ག་པ་འགགོ་པ་ལ་འཇ-ག་
སེམས་དང༌། མ་ཞི་བ་མཐར་ཐ-ག་པ་འདོད་སེམས་གཉིས་Bེལ་ན%ས་ན་གཞན་�མས་Bལེ་`་བ་ལ་དགོངས་ 
 

པའི་?ིར། �ོམ་འཇ-ག་ག་ིངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། ཐོད་བiལ་�ི་དངསོ་གཞི་Bེལ་གཞི་Bལེ་ཆསོ་ར་ེར་ེབ་�མས་ཐོད་བiལ་�ི་དངསོ་གཞི་མིན་ཏེ། �ེན་འ,ེལ་ཡིན་ན་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བཏགས་
པས་=བ། བཏགས་གཞིའི་�ེན་འ,ེལ་�མས་དེ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། 
 

དེ་9ར་མ་ཡིན་ན། ཡར་འོང་བསམ་གཟ-གས་བ�ད་ལ་འགགོ་པ་Bལེ་ཆསོ་ས-་!ས་པའི་འགོག་པའི་�ོམ་འཇ-ག་དེ་ཐོད་བiལ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་



པར་ཐལ། དེ་འགགོ་�ོམས་ཡིན་པའི་?ིར། ཁོ་ན་ར།ེ Bེལ་གཞི་Bེལ་ཆསོ་�མས་ 
 

ཐོད་བiལ་�་ིདངསོ་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ཚ:གས་པ་ན་ཡོད་པའི་Nན་པ། ཏིང་ངེ་འཛWན། ཤེས་རབ་�མས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་
པའི་?ིར། ཟེར་ན་མ་ིམཚ;ངས་ཏེ། དེ་�མས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་7ང་དེ་�མས་དེ་དག་ལས་བཏགས་ 
 

@015A ༄༅། །པའི་བཏགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་?ིར་དང༌། Bལེ་གཞི་སོགས་རེ་རེ་བ་�མས་Bལེ་གཞི་དང་Bལེ་ཆསོ་མི་འN་བ་Bེལ་ནས་�མོ་པར་འཇ-ག་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། དེ་9ར་
ཡིན་7ང་ཐོད་བiལ་�ི་དངསོ་གཞིའི་མཚན་གཞི་ཡདོ་དེ། མར་འོང་མཐའི་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག 

 

པའི་!ང་སེམས་འཕགས་པའི་མ=ེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་?ིར། ཡར་འོང་བསམ་གཟ-གས་བ�ད་ལ་འགོག་པ་Bེལ་ཆོས་ས-་!ེད་པའི་!ང་སམེས་@ོམ་ལམ་པའི་མ=ེན་པ། "བས་འདིར་
དངོས་ས-་བ�ན་པའི་ཡར་འོང་ཐོད་བiལ་�་ིདངསོ་གཞིའི་མཚན་ཉིད། མར་འོད་མཐར་གནས་�ོམ་འཇ-ག་དག%་ལ་ 
 

འདོད་སེམས་Bེལ་ཆསོ་ས-་!ེད་པའི་!ང་སེམས་@ོམ་ལམ་པའི་མ=ེན་པ་དེ། འདིར་དངསོ་བ�ན་�ི་མར་འོང་ཐོད་བiལ་�་ིདངསོ་གཞིའི་མཚན་ཉིད། Bེལ་གཞི་དང་Bེལ་ཆསོ་མ་ིའN་བར་



Bེལ་ནས་�ོམ་པར་འཇ-ག་པའི་འཕགས་�5ད་7ི་མ=ེན་པ་གང་ཞིག །ཐོད་བiལ་�་ི/རོ་བ་ལ་བ9ོས་ 
 

དགོས་པའི་དངོས་གཞིའི་རིགས་ས-་གནས་པ། ཐོད་བiལ་�ི་དངསོ་གཞིའི་མཚན་ཉིད། དེ་དག་ལ་དོགས་པ་དpད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐར་གནས་�མོ་འཇ-ག་དག%་ལ་Bལེ་གཞི་དང་
Bེལ་ཆསོ་མི་འN་བ་མ་Bལེ་བར་ལ-གས་མཐ-ན་ད%་�མོ་པར་འཇ-ག་པའི་མ=ེན་པ་དེ། ཐོད་བiལ་ཆ;ང་ 
 

ང-འི་མཚན་ཉིད། ཡར་འོང་བསམ་གཟ-གས་བ�ད་ལ་འགགོ་པ་Bེལ་ཆསོ་ས-་!ེད་པའི་དངོས་གཞི་དེ། ཐོད་བiལ་འ,ིང་གི་མཚན་ཉིད། མར་འོང་མཐར་གནས་�ོམ་འཇ-ག་དག%་ལ་འདོད་
སེམས་Bལེ་ཆསོ་ས-་!ེད་པའི་ཐོད་བiལ་�ི་དངསོ་གཞི། ཐོད་བiལ་ཆེན་པ.་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
 

དང་པོ་དེ་ཆསོ་ཅན། =ོད་ཐོད་བiལ་�་ིདངསོ་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Bེལ་གཞི་དང་Bལེ་ཆསོ་མི་འN་བ་Bེལ་ནས་�མོ་པར་འཇ-ག་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། =བ་�ེ། ཐོད་བiལ་�་ི"ད་དོད་
�ེལ་ཞི་ཞེས་པ་རམི་པ་འཆོལ་བ་ལ་འཇ-ག་པ་ལ་!ེད་པའི་?ིར། གཉིས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། =ོད་ཐོད་བiལ་ 
 

འ,ིང་ག་ིདངསོ་གཞི་མ་ཡནི་པར་ཐལ། =ོད་ལ་བ9ོས་པའི་ཐོད་བiལ་ཆ;ང་ང-འི་དངོས་གཞི་མེད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཐོད་བiལ་འ,ིང་ག་ིདངསོ་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་\]བ་



!ེད་མེད་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། ཡོད་དེ། ཡར་འོང་བསམ་གཟ-གས་བ�ད་ལ་འགོག་པ་Bལེ་ཆོས་ས-་!ེད་པའི་ 
 

@015B ?ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐོད་བiལ་ཆེན་པ.་ཉེར་ལེན་ལས་!Aང་བའི་ཡར་འོང་བསམ་གཟ-གས་བ�ད་ལ་འགོག་པ་Bལེ་ཆོས་ས-་!ེད་པའི་ཐོད་བiལ་�ི་དངོས་གཞི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་
ཐལ། དེའི་?ིར། �གས་ཆསོ་ཅན་�ི་འ�bབ། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཐོད་བiལ་ཆནེ་པ.་ཉེར་ལེན་ལས་!Aང་བའི་ཐོད་བiལ་�ི་དངསོ་ 
 

གཞི་ཡིན་པའི་?ིར། ཡར་འོང་བསམ་གཟ-གས་བ�ད་ལ་འགོག་པ་Bལེ་ཆོས་ས-་!ེད་པའི་ཐོད་བiལ་�ི་དངོས་གཞི་དེ་Bེལ་གཞི་Bེལ་ཆསོ་མང་ཉbང་ག་ི@ོ་ནས་འ,ིང་ད%་འཇོག་རགིས་པར་
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཐོད་བiལ་ཆེན་པ.་ཉེར་ལན་ལས་!Aང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་ཙམ་ལ་ 
 

ཚད་མེད་བཞི་Bལེ་བའི་ཐོད་བiལ་�ི་དངསོ་གཞི་ཆསོ་ཅན། ཐོད་བiལ་འ,ིང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། Bེལ་གཞི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་Bལ་ཆསོ་ཚད་མེད་བཞི་Bལེ་བའི་ཐོད་བiལ་�ི་དངསོ་
གཞི་ཡིན་པའི་?ིར། =བ་པ་ཁེས། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་?ིར། རང་ལ-གས་དེ་9་བ-་ལ་ཐོད་ 
 

བiལ་འ,ིང་ག་ིཐ་�ད་མ་ི!ེད་7ང༌། ཡར་འོང་མར་འོང་ག་ིཐོད་བiལ་གཉིས་ལ་ཆ;ང་ང-་དང་ཆེན་པ.་ཐ་�ད་!ེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛWན་�ལ་!ང་མ་!ང་དང༌། Bེལ་གཞི་དང་Bེལ་ཆསོ་མང་



ཉbང་ག་ི@ོ་ནས་འཐད་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Bེལ་གཞི་དང་Bེལ་ཆསོ་ནི་འN་བར་Bལེ་ནས་�ོམ་པར་འཇ-ག་པའི་ 
 

�ོམ་འཇ-ག་དེ། ཐོད་བiལ་�ི་དངསོ་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ?ི་རོལ་བའི་�5ད་7ི་བསམ་གཟ-གས་བ�ད་ལ་Bལེ་གཞི་དང་Bལེ་ཆསོ་མི་འN་བ་Bེལ་ནས་�ོམ་པར་འཇ-ག་པའི་�མོ་
འཇ-ག་ཆསོ་ཅན། མཚ:ན་!་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་?ིར། དེར་ཐལ། དེ་འN་ཡོད་པའི་?ིར། དེ་ལ་ཇི་9ར་འདོད་ 
 

འདོད་ད%་�ོམ་པར་འཇ-ག་ན%ས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་?ིར། དེ་ལ་�ལ་!ང་བའི་དེ་ཡོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འN་བའི་ལམ་&%གས་7ི་མ=ེན་པ་
དེ་ཡིན་ཟེར་ན། དམན་ལམ་Iོན་ད%་མ་སང་བའི་!ང་སེམས་/ོར་ལམ་པའི་�5ད་7ི་བསམ་གཟ-གས་ 
 

བ�ད་ལ་Bལེ་གཞི་དང་Bེལ་ཆསོ་མི་འN་བ་Bེལ་བའི་�ོམ་འཇ-ག་གསི་མ་ངསེ། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་འN་བའི་འཕགས་�5ད་7ི་�ོམ་འཇ-ག །ཐོད་བiལ་�་ིདངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡནི་ཟེར་
ན། ?ིར་མི་འོང་ག་ི�5ད་7ི་བསམ་གཏན་Bེལ་@ོམ་�ི་མ་ངསེ། ཁ་ཅིག །མཐར་གནས་�ོམ་འཇ-ག་དག%་ལ་ 
 

@16A ༄༅། །Bེལ་གཞི་དང་Bལེ་ཆསོ་མི་འN་བ་Bེལ་ནས་�མོ་པར་འཇ-ག་པའི་དངསོ་གཞི་དེ། ཐོད་བiལ་�ི་དངསོ་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། !ང་སམེས་@མོ་ལམ་པའི་�5ད་7ི་



བསམ་གཟ-གས་བ�ད་ལ་འགོག་པ་Bལེ་ཆསོ་ས-་!ེད་པའི་ཐོད་བiལ་�ི་དངསོ་གཞི་ཆསོ་ཅན། མཚན་ 
 

ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ:ན་!་དེའི་?ིར། �གས་`། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། =ོད་7ི་Bེལ་གཞིར་�Aར་པའི་མཐར་གནས་�ོམ་འཇ-ག་དག%་མེད་པའི་?ིར། དེར་ཐལ། =ོད་བསམ་གཟ-གས་
བ�ད་པོ་ར་ེར་ེབ་ཙམ་ལ་འགོག་པ་Bལེ་ཆསོ་ས-་!ེད་པའི་ཐོད་བiལ་�ི་དངསོ་གཞི་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ 
 

ཅིག །འདིར་བ�ན་ཐོད་བiལ་�ི་དངསོ་གཞི་དེ་@མོ་ན་དེས་�ོག་པའི་ས་བོན་Bོང་!ེད་7ི་@ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ཏེ། @ོམ་ལམ་�ེ་/ོར་ཡིན་པའི་?ིར། ཟེར་ན། !ང་སམེས་@ོམ་
ལམ་པའི་�5ད་7ི་བསམ་གཟ-གས་བ�ད་ལ་འགོག་པ་Bེལ་བའི་ཐོད་བiལ་�་ིདངོས་གཞི་ཆསོ་ཅན། 
 

=ོད་7ི་ཆ་ཤས་ས-་�Aར་པའི་འགོག་�ོམས་མེད་པར་ཐལ། =ོད་ཐེག་ཆེན་@ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་?ིར། !ང་སེམས་@ོམ་ལམ་པས་@ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མཉམ་
པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཡར་སདོ་Bལེ་གཞི་ར་ར་ེབ་ལས་ལངས་3སེ་ས-་Bལེ་ཆོས་འགགོ་པ་ 
 

མངོན་ད%་!ེད་ན%ས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེའི་�5ད་ལ་མཉམ་3སེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ%་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་?ིར། ཁ་ཅིག །ཡར་འོང་གི་Bལེ་ཆོས་ས-་�Aར་པའི་



འགོག་�ོམས་དེ། ཤེས་རབ་གནས་པས་འགགོ་པ་ཐོབ་པར་འ�Aར། ཞེས་པའི་འགོག་�ོམས་ལ་!ད་ 
 

ཟེར་ན། མ་རགིས་ཏེ། དེ་མཐར་གནས་�ོམ་འཇ-ག་དག%འི་ནང་ཆེན་ད%་�Aར་པའི་འགོག་�ོམས་མ་ཡིན་པའི་?ིར། ཡར་འོང་དེའི་Bེལ་ཆསོ་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Zིད་�ེ་ལ་ན%ད་ཆ;ང་
གི་དོན་ཡར་འོང་མཐའི་འགོག་པ་ལས་ལངས་པའི་3ེས་ཐོབ་མངོན་ད%་!ེད་པ་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། 
 

འོ་ན། ཡར་འོང་ག་ིཐོད་བiལ་�ི་"བས་ས-་Zིད་�ེ་ལ་ན%ད་ཆ;ང་ད%་མ་ི!ེད་པར་ཐལ། Bེལ་གཞི་Bེལ་ཆསོ་ར་ེར་ེབ་ལས་ལངས་3སེ་ས-་3ེས་ཐོབ་མངོན་ད%་!ེད་པ་གང་ཞིག །དེ་Zིད་�ེ་ལ་ན%ད་
ཆ;ང་གི་དོན་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལ༎ོ ཁ་ཅིག །ཡར་འོང་མཐའི་འགོག་པ་ལ་ 
 

@16B Xང་སེམས་གཉིས་ཀ་Zིད་�ེས་!ེད་པས། Xང་སེམས་དེ་ན%ད་ཆ;ང་གི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། འགོག་པ་ལས་ལངས་3སེ་ས-་ན%ད་ཆ;ང་!ེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Xང་སེམས་ན%ད་ཆ;ང་
ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་དེ་མ་ཐག་པའི་�ོམ་པར་འཇ-ག་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཞེས་ 
 

གས-ངས་པའི་?ིར། ཡར་འོང་ག་ི"བས་ས-་Zིད་�ེ་ལ་ན%ད་ཆ;ང་བ�ད་!ེད་པར་ཐལ། Bེལ་གཞི་Bལེ་ཆོས་�མས་ལ་Xང་སམེས་རེ་རེ་!ེད་པ་དེ་ན%ད་ཆ;ང་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ལ་



གནས་བཅ;་བད%ན་ལས་Eག་པ་ཡོད་པར་འ�Aར་རོ། །རང་ལ-གས་ལ་Bེལ་གཞི་Bེལ་ཆོས་�མས་7ི་=ད་པར་ 
 

ཡོད་དེ། Bེལ་གཞི་བསམ་གཟ-གས་�མས་ནི་དག་པ་བ་ལ་!ེད། འགོག་�ོམས་ནི་ཐ-ན་མོང་བ་Xན་མིན་འད%་!ེད་ལ་!ེད། འདོད་སེམས་འདོད་པའི་གཟ-གས་\་སགོས་ཡ-ལ་ད%་!ེད་པའི་
སེམས་རགས་པ་ལ་!ེད་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། འདིར་བ�ན་ཐོད་བiལ་དེ་ཐེག་ཆེན་@ོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
 

མེད་ལམ་གང་ཞིག །བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་འདོད་པའི་གཟ-གས་\་སོགས་ཡ-ལ་ད%་!ེད་པ་མི་འཐད་པའི་?ིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། དེ་@ོམ་ལམ་�ེ་/ོར་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་=བ། ཁ་
ཅིག །ཐོད་བiལ་�་ིདངསོ་གཞི་ལ་�5་ལམ་ཤེས་7ིས་=བ་པ་དང༌། དམན་ལམ་Iོན་མ་སངོ་གི་དབང་ད%་ 
 

!ས་ན་ས་Nbག་པ་ནས་འཐབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�5ད་7ི་དེ་ཡོད་པའི་?ིར་དང༌། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�5ད་ལ་ཡོད་པའི་?ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དབང་འ!ོར་
བའི་ཚ;ལ་�སི་ཡོད་པའི་?ིར། དེར་ཐལ། དེས་མཐར་གནས་�ོམ་འཇ-ག་དག%་ལ་Bེལ་གཞི་Bེལ་ཆསོ་མ་ི 
 

འN་བ་Bེལ་ནས་@མོ་ན%ས་པ་གང་ཞིག །དེའི་�5ད་ལ་མཐར་གནས་�ོམ་འཇ-ག་དག%་ཡོད་པའི་?ིར། �མ་པར་ཐར་དང་མཐར་�སི་ནི། །ཞེས་གས-ངས་པའི་?ིར། དམན་ལམ་Iོན་མ་སོང་



གི་ས་#་པ་དང་དང་པོ་བ་གཉིས་ལ་ཐོང་བiལ་�ི་དངོས་གཞི་ཡོད་དེ། ས་#་པ་ནས་བསམ་གཏན་�་ི 
 

ཕར་?ིན་�ི་ཉམས་ལེན་Eག་�ོབས་7ི་ཐོད་བiལ་ཐོབ། ས་དང་པོ་ནས་ཏིང་ང་ེའཛWན་མི་འN་བ་བ�་ལ་�མོ་པར་འཇ-ག་པ་དང་Xང་བ་ཡོད་པའི་?ིར། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
མཐར་གནས་�ོམ་འཇ-ག་དག%་ལ་ཇི་9ར་འདོད་འདོད་ད%་�ོམ་པར་འཇ-ག་པ་ལ་གགེས་!ེད་པའི་\ིབ་ 
 

@17A ༄༅། །པ་Bངས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་ཡོད་པའི་?ིར། ཐེག་དམན་པའི་ལ-གས་ལ། /རོ་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་7ི་=ད་པར་ཡོད་དེ། Zིད་�ེ་མ་གཏོགས་ཟག་མེད་བད%ན་
ཟག་བཅས་བ�ད་ལ་ཡར་སོང་མར་Xགོ་ཏ%་�ོམ་པར་འཇ-ག་པ་རངི་/རོ་དང༌། ཡང་དེ་དག་གི་བར་ད%་ 
 

རེ་རེ་བོར་ནས་ཡར་སངོ་མར་Xགོ་ཏ%་འཇ-ག་པ་ཉེ་/རོ་ཡིན་པའི་?ིར་དང༌། དང་པོར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཟག་མེད་ལ་བཞག །གཉིས་པ་བོར་གས-མ་པ་ཟག་བཅས་ལ་བཞག །བཞི་པ་བོར་
ནམ་མཁའ་ཟག་མེད་ལ་བཞག་པ་ནས་བཟ-ང་�ེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཟག་བཅས་ལ་བཞག་པའི་བར་�མས་ 
 

དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། མཛ:ད་ལས། ས་བ�ད་�མ་གཉིས་འ,ེལ་བ་དང༌། །གཅིག་བiལ་སངོ་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། །རགིས་མ་ིམཐ-ན་པར་གས-མ་པར་འ�ོ། ཞེས་གས-ངས་པའི་



?ིར། དེ་9་བ-འི་ཐོང་བiལ་དང༌། འགགོ་དང་བཅས་པའི་�མོ་འཇ-ག་དག%ར་ཞེས་སོགས་7ིས་བ�ན་པའི་ཐོད་ 
 

བiལ་མངི་མཐ-ན་ཡང་དོན་མི་མཐ-ན་ཏེ། དཔེར་ན། ཝ�་ཡ་ས། ཞེས་པ་དང༌། པོ་ཡ་ས། ཞེས་པ་གཉིས་\་མཚ;ངས་7ང་དང་པོ་!་རོག་དང༌། ?ི་མ་འོ་ཐ-ག་ལ་འཇ-ག་པ་9ར་ཡིན་པའི་?ིར། 
Bང་!་@ོམ་Bངས་�གོ་པའི་གཉེན་པོར་�Aར་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི3སེ་ལ་མངོན་�ོགས། འདིར་བ�ན་ 
 

@ོམ་ལམ་�ེ་/ོར༌༈ �་ིམཚན་ཉིད། @ོམ་Bངས་�གོས་པའི་ས་བོན་@ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ིBོང་ཡང་འདིར་ཐོང་བiལ་�ི་དངསོ་གཞི་དང་/ར་ནས་འཆད་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། 
@ོམ་Bངས་བདེན་འཛWན་�ི་ས་བོན་Bངོ་བ་ལ་ཐོད་བiལ་སོགས་7ི་@་ོནས་ཏིང་ང་ེའཛWན་�ལ་!ང་བ་ཞིག 

 

དགོས་ཞེས་ཤེས་པར་!་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་?ིར༎ ༈ ༎མདོར་བ01ས་�ས་དང་སངས་�ས་7ི། །ཞེས་སགོས་7ི་"བས་ས-། !ང་སམེས་ལམ་ལ་བ9ོས་ཏེ་འཇ-ག་Xགོ་གི་གཟ-ང་འཛWན་�ི་
ཆོས་ཅི་རགིས་ལ་དམགིས་ནས་བདེན་པར་འཛWན་པའི་བདེན་འཛWན་Eན་Uེས། འདིར་བ�ན་ 
 

བ�ན་!འི༌༈ གཙ:་བོར་�Aར་པའི་Bང་!་�ོག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་�Aར་པའི་ཤེས་\ིབ་གཟ-ང་འཛWན་�ི་�མ་པར་�ོག་པ་བཞི་ཡོད། ཡམས་ནད་འདི་�མས་ཟད་ནས་ནི། ཞེས་སགོས་7ི་



"བས་ས-། ཐེག་ཆེན་@ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་དེ་9་བ-འི་Bང་!་�གོ་པ་ཅི་རགིས་Bངས་པའི་ 
 

@17B ཕན་ཡོན་�་ི=ད་པར་ཡོད་དེ། ཡམས་ནང༌༈ དང་འN་བའི་�ོག་པ་དེ་�མས་ཕལ་ཆརེ་ཟད་པ་ན། ནད་པ་ནད་ལས་�ལོ་ནས་ཡ-ན་རངིས་ལན་པ་ན་དགའ་བས་དབ-གས་?ིན་པ་9ར་
དགའ་བ་�་ཆེན་པོ་འ!Aང་ཞིང༌། �་མཚ:་ཆེན་པོ་ལ་ཆ;་བོ་བཞི་རང་གི་འད%་བ་བཞིན་ཐེག་པ་གས-མ་�ི་Bངས་�གོས་7ི་ཡོན་ཏན་�་ི 
 

རིགས་�མས་ངང་གི་འད%་བའི་?ིར། �ངོ་གས-མ་U་ེབོ་ཉན་ཐོས་དང༌། ཞེས་སགོས་7ི་"བས་ས-། ཐེག་ཆནེ་རིགས་ངསེ་7ི་�5ད་7ི་བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་�ངེ་ད%་འད%་མི་ར-ང་བར་འཛWན་
པའི་གནས་ངན་ལེན་�ི་N་མ་V་མ་ོདངོས་ས-་འཇོམས་!ེད་7ི་ཐེག་ཆེན་�ི་3སེ་ལ་མངོན་�ོགས། འདིར་དངོས་བ�ན་ 
 

བ�ན་!འི་གཙ:་བོར་�Aར་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་�ེ་/ོར་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་དམིགས་�མ་�5་གས-མ་�ི་=ད་པར་དང་Xན་ཏེ། དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་དམགིས། 
�མ་པ་དེའི་�མ་Xན་ད%་Uསེ། བདག་[ེན་�5ན་མཐའི་/ོར་བའི་གནས་"བས་7ི་Nན་པ་སེམས་བUེད་ལས་Uསེ་ 
 

པའི་?ིར། འདིའི་དམིགས་�མ་ཤིན་ཏ%་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དངོས་d་བས་kན་ཀ་�5ད་མར་འ!Aང་བའི་?ིར༎ ༈ ༎དམགིས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ཞེས་སོགས་7ི་"བས་ས-། བདེན་



གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་�ངེ་ད%་འད%་མི་ར-ང་བར་འཛWན་པའི་གནས་ངན་ལན་�ི་Nི་མ་V་ཞིང་V་བ་འདིར་ 
 

བ�ན་�ི་བསལ་!་ལག་�ོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་9་བ-ས་ཀ%ན་ནས་བ`ངས་ཏེ་བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་�ངེ་ད%་འད%་མི་ར-ང་བར་�ོད་པའི་kན་ཀ་དེ། འདིར་བ�ན་བསལ་!་ལགོ་\]བ་7ི་
མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ལ་ཡ-ལ་�ི་@་ོནས་ད!ེ་ན་བཅ;་Nbག་ར་ཡོད། དབ-་མ་པའི་དོན་དམ་�་ིཁས་ལེན་�གས་ས-་ 
 

བཀོད་ནས་ཀ%ན་2ོབ་ས-ན་འ!ིན་པར་!ེད་པའི་རིགས་གནས་7ི་kན་ཀ། འདིར་བཤད་པའི་དོན་དམ་@་ོཅན་�ི་kན་ཀའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབ-་མ་པའི་དོན་དམ་�ི་ཁས་ལེན་དངོས་ས-་�གས་
ས-་བཀོད་པའི་དོན་དམ་@ོ་ཅན་�ི་kན་ཀ་དང༌། �5ད་ནས་�གས་ས-་བཀོད་པའི་དོན་དམ་@ོ་ཅན་�་ིkན་ཀ་ 
 

གཉིས། དང་པོ་ནི། �མ་མ=ེན་དང་བར་ཆད་མེད་�ེའི་དམིགས་�མ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་དང་དངསོ་མེད་7ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པའི་?ིར། ཞེས་པ་9་བ-་ཡིན་ཞིང༌། དེ་
ལ་དབ-་མ་པའི་དོན་དམ་ཁས་_ངས་ནས་=བ་མེད་7ི་ལན་འདེབས། གཉིས་པ་ནི་�མ་མ=ེན་དང་བར་ཆད་ 
 

@18A ༄༅། །མེད་�ེའི་དམིགས་�མ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དངསོ་མེད་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་?ིར། ཞེས་བ9་བ-། འདི་དོན་དམ་@ོ་ཅན་�ི་kན་ཀ་ཡིན་7ང་�གས་མ་�bབ་པའི་



ལན་འདེབས། �གས་དེར་ཐལ། _ོ་གནོད་མེད་ལ་�ང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡ-ལ་ 
 

རང་ག་ིཐ-ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བ0ོད་ལ-གས་7ི་དབང་གིས་མ་�bབ་པའི་?ིར། ཟེར་འདོད་པ་ཡིན་པས་\ིག་མཚམས་ལ་=བ་མེད་7ི་ལན་འདེབས་ས།ོ །དབ-་མ་པའི་ཀ%ན་2ོབ་7ི་ཁས་ལེན་
�གས་ས-་བཀོད་ནས་དོན་དམ་ས-ན་འ!ིན་པའི་རིགས་གནས་7ི་kན་ཀ། འདིར་བ�ན་ཀ%ན་2ོབ་@ོ་ཅན་�ི་kན་ 
 

ཀའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་དབ-་མ་པ་འདོད་པའི་ཀ%ན་2ོབ་དངསོ་ས-་�གས་ས-་བཀོད་པ་དང༌། �5ད་ནས་�གས་ས-་བཀོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་བོན་�ི་eA་ག%་བUེད་པ་_ོ་གནོད་མེད་ལ་
�ང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡ-ལ་རང་གི་ཐ-ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་བ0ོད་ལ-གས་7ི་ངསོ་ནས་�bབ་པར་ 
 

ཐལ། དེ་རང་ངསོ་ནས་�bབ་པའི་?ིར། ཞེས་པ་9་བ-་ཡིན་པས་དེ་ལ་=བ་མེད་7ི་ལན་འདེབས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་7ི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་tོས་,ལ་ད%་བཟ-ང་བའི་�མ་པ་ཅན་མ་ཡིན་
པར་ཐལ། ཆསོ་ཀ%ན་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད%་རང་བཞིན་མེད་པའི་?ིར། ཞེས་པ་9་བ-་ཡིན་པའི་?ིར། དེར་ཐལ། 
 

དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་�ིས་མེད་པའི་?ིར་ཟེར་འདོད་པ་ཡིན་པས་\ིག་མཚམས་འདིར་=བ་མེད་7ི་ལན་འདེབས། མདོར་ན། kན་ཀ་དེ་�མས་ནི་ལས་འ,ས་བཞག་པས་བདེན་�bབ་མ་



ཁེགས། བདེན་�bབ་བཀག་པ་ན་ལས་འ,ས་འཇོགས་མ་�ེད་པའི་kན་ཀ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་ལས་འ,ས་འཐད་པའི་ 
 

�5་མཚན་�སི་བདེན་པར་མེད་པ་དང༌། བདེན་བར་མེད་པའི་�5་མཚན་�སི་ལས་འ,ས་7ི་འ,ེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་བདེན་གཉིས་7ི་འཇོག་མཚམས་ལ་ཤིན་ཏ%་མཁས་པར་!འོ། །དེ་དག་
ལ་བ�ེན་ནས་�bབ་མཐའ་རང་རང་གི་བདེན་གཉིས་7ི་�མ་གཞག་ལ་�bབ་མཐའ་གོང་འོག་གཞན་�སི་མི་འཐད་པའི་ 
 

kན་ཀ་ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་ག་ི�ེང་ད%་འད%ར་ར-ང་བའི་ལན་འདེབས་ཚ;ལ་ཡང་ཤེས་པར་!འོ། །ཁ་ཅིག །ཀ%ན་2ོབ་@ོ་ཅན་�་ིkན་ཀ་ལ་དོན་དམ་�་ི@ོ་ནས་ལན་འདེབས། དོན་
དམ་@ོ་ཅན་�་ིkན་ཀ་ལ་ཀ%ན་2ོབ་7ི་@་ོནས་ལན་འདེབས་ཚ;ལ་ལ་དོན་དམ་ད%་འདོད། ཀ%ན་2ོབ་ཏ%་=བ་པ༌༈ 
 

@18B མེད་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏ%་མི་རགིས་ཏེ། དེ་9ར་ན་འཁོར་གས-མ་དངསོ་འགལ་ད%་འ�ོ་བའི་"བས་མི་Zིད་པ་སོགས་7ི་Uོན་ཡདོ་པའི་?ིར། དེས་ན་�མ་མ=ེན་དང་བར་ཆད་མེད་�ེའི་
དམིགས་�མ་བདེན་པར་མེད་དེ། དེ་9ར་ཁས་_ངས་པ་ལ་དངོས་d་བས་འཕངས་པའི་kན་ཀ་གཉིས་7ིས་མ་ིགནོད་ཅིང་དབ-་མ་པས་ལན་ 
 

དོན་དང་མཐ-ན་པ་ཐེབས་པའི་?ིར། གཉིས་པ་�ེན་པ་�5་འ,ས་བཤད་པ་ལ། མ=ེན་གས-མ་�ི་�མ་པ་@མོ་པ་ལ་བ�ན་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་?ིར་ད%་@ོམ་པ་མཐར་�སི་/ོར་བ་བཤད། ཐོབ་



ནས་@ོམ་པ་"ད་ཅིག་/རོ་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ༎ ༈ ༎/ིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང༌། །ཞེས་ 
 

སོགས་7ི་"བས་ས-། �ེ་/ོར་བཤད་ཟིན་པའི་3སེ་ས-་མཐར་�ི་/རོ་བ་འཆད་པའི༌༈ �5་མཚན་ཡོད་དེ། མ=ེན་གས-མ་�ི་�མ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་z{ར་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་མ=ེན་
གས-མ་�ི་�མ་པ་@ོམ་པ་ལ་གོམས་པ་བ�ན་པ་ཐོབ་པའི་?ིར་ད%་ཆོས་བཅ;་གས-མ་�སི་ཟིན་པའི་@ོ་ནས་མ=ེན་གས-མ་ 
 

�ི་�མ་པ་གོ་རིམ་ངསེ་ཅན་ད%་@ོམ་པའི་�5་མཚན་�སི་དེ་9ར་བཤད་པའི་?ིར། མཐའ་དpད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཆོས་བཅ;་གས-མ་ག་ོརམི་ངསེ་ཅན་ད%་@མོ་པ། མཐར་�་ི/རོ་བ་@ོམ་ཚ;ལ་ཡིན་
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་བཅ;་གས-མ་@ོམ་པ་མཐར་�་ི/རོ་བས་མ=ེན་གས-མ་�ི་�མ་པ་བ@ོམ་པའི་ 
 

ཟིན་!ེད་ཡིན་པའི་?ིར། /ོར་བ་བཞི་པོ་དེ་མ=ེན་གས-མ་�ི་�མ་པ་@མོ་ཚ;ལ་�ི་@་ོནས་ད!ེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡ-ལ་ནི་�མ་པ་གས-མ་པོ་�5། །ཞེས་དང༌། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་/ོར་བ་དང༌། ཞེས་
སོགས་གས-ངས་པའི་?ིར། /ོར་བ་?ི་མ་གཉིས་ལ་མ=ེན་གས-མ་�ི་�མ་པ་@ོམ་ཚ;ལ་མ་ིའN་བའི་=ད་པར་ 
 

ཡོད་དེ། མཐར་�་ི/ོར་བའི་"བས་ས-་�ོལ་བ་རེ་རའེི་!ེད་པ་ལ་བ�ེན་ནས་བ�་བད%ན་ཅ;་�་གས-མ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ད%་@ོམ། "ད་ཅིག་/རོ་བའི་"བས་ས-་�ོལ་བ་གཅིག་ག་ི!ེད་པ་ལ་བ�ེན་



ནས་བ�་བད%ན་ཅ;་�་གས-མ་ག་ོརམི་མ་འཆོལ་བར་@ོམ་པར་!ེད་པའི་?ིར། དེ་9ར་!ས་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་ད%་�Aར་ 
 

བའི་�མ་2གོས་/རོ་བ་Iནོ་ད%་འ�ོ་བ་ཅན་�་ིཆསོ་བཅ;་གས-མ་�ིས་ཟིན་པའི་@་ོནས་�ོལ་བ་ར་ེརེའི་!ེད་པ་ལ་བ�ེན་ནས་མ=ེན་གས-མ་�་ི�མ་པ་ག་ོརམི་ངེས་ཅན་ད%་@ོམ་པའི་ཉམས་ལནེ་
�ིས་ཟིན་པའི་སམེས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། མཐར་�སི་/རོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཟིན་!ེད་7ི་@ོ་ནས་ད!ེ་ན་བཅ;་ 
 

@19A ༄༅། །གས-མ་ཡོད། �ོང་བའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་Xན་�ིས་ཟིན་པའི་@ོ་ནས་མ=ེན་གས-མ་�ི་�མ་པ་གོ་རིམ་ངསེ་ཅན་ད%་@ོམ་པའི་མཐར་�སི་/ོར་བ། མཐར་�སི་/ོར་བ་དང་
པ.་མཚན་ཉིད། དེས་འོག་མ་�མས་ལ་ཡང་མཚ:ན་ནོ། །དེ་ལ་རང་གི་ཉེར་ལནེ་�མ་2གོས་/རོ་བ་ 
 

Iོན་ད%་སངོ་བས་=བ་�ེ། �མ་བཤད་ལས། /རོ་བ་དང་པོ་དང་གས-མ་པ་ཡང་Uེ་རིམ་�ི་དབང་ད%་!ས། ཞེས་གས-ངས་པའི་?ིར། ཟིན་!ེད་བཅ;་གས-མ་པོ་ཡང་བ01ན་ལམ་�ི་ངོ་བོ༎ =ད་
པར་!ེད་ཆསོ། �མ་པར་དག་!ེད་7ི་དབང་ད%་!ས་པ་གས-མ་ད%་འད%་�ེ། ཕར་?ིན་Nbག་པོ་དང་པོར་འད%། བར་པ་Nbག 

 

པོ་དེ་གཉིས་པར་འད%། ཐ་མ་གས-མ་པར་འད%་བའི་?ིར། ?ི་མ་Nbག་ལམ་�ི་ངོ་བོར་འད%་བའི་�5་མཚན་ཡདོ་དེ། !ང་སེམས་7ི་ཉམས་ལེན་�མས་?ིན་Nbག་གང་ར-ང་ག་ིཉམས་ལེན་ད%་འད%་བའི་



?ིར། བར་པ་Nbག་པོ་དེ་ལམ་�་ི=ད་པར་!ེད་ཆསོ་ས-་འད%་བའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་གས-མ་3ེས་Nན་ 
 

�ི་ལམ་�ི་�ེན་མཚ:ན། གཏོང་བ་དང་ཚ;ལ་qིམས་3སེ་Nན་�ི་དག་ེབ་ལ་འཇ-ག་པ་དང༌། མི་དག་ེབ་ལས་Xགོ་པ་མཚ:ན། E་ཡང་མདོ་ལས་�ལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་E་སགོས་གས-ངས་7ང་
དེ་�མས་རང་ཁ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་Uས་པའི་�5ན་&%གས་?ིར་འོང་སགོས་དང༌། དེ་བཞིན་ད%་གཟ-གས་ཁམས་ 
 

ས-་Uསེ་པའི་?ིར་མི་འོང་ད�་བཅོམ་!ང་འཕགས་སགོས་ལ་!ེད་པའི་?ིར། གས-མ་པ་ལམ་�མ་པར་དག་!ེད་ད%་འད%་བ་ཡིན་ཏེ། མ=ེན་གས-མ་ཉམས་ས-་ལེན་པའི་ཚm་འཁརོ་གས-མ་བདེན་
མེད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་7ིས་ཟིན་པའི་@་ོནས་ཉམས་ས-་ལེན་དགསོ་པའི་?ིར། གཏོང་བ་དང་ཚ;ལ་qིམས་ 
 

གཉིས་?ིན་Nbག་གི་ནང་ད%་བཤད་ནས་`ར་ཡང་ལགོས་ས-་བཤད་པ་ལ་�ོས་Uོན་མེད་དེ། ?ིན་Nbག་ག་ིནང་ད%་བཤད་པ་རང་�5ད་xནི་!ེད་7ི་དབང་ད%་!ས། ལོགས་ས-་བཤད་པ་གཞན་�5ད་
xིན་!ེད་7ི་དབང་ད%་!ས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། དེར་ཐལ། /ིན་པས་གད%ལ་!་འཁོར་ད%་བ01ས། ཚ;ལ་qིམས་7ིས་དོན་ 
 

མཐ-ན་པར་�ད་ནས་སེམས་ཅན་xིན་པར་!ེད་པའི་?ིར། དཀོན་མཆོག་གས-མ་3སེ་ས-་Nན་ཚ;ལ་�ི་དང་མཐ-ན། མདོ་ལས། མཐར་�སི་!་བར་འདོགས་པར་!ེད། མཐར་�ི་\]བ་པར་



འདོགས་པར་!ེད། ཅེས་གས-ངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཚ:གས་/རོ་མཐོང་@ོམ་བཞིའི་"བས་ས-་མཐར་�སི་/རོ་བ་ཉམས་ 
 

@19B ས-་ལེན་དགསོ་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ད%་དེ་9ར་བཤད་པའི་?ིར། མཐར་�སི་/རོ་བ་@ོམ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། མ=ེན་གས-མ་�་ི�མ་པ་@ོམ་པ་ལ་བ�ན་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ད%་ཡནི་པའི་
?ིར། གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་@ོམ་པའི་"ད་ཅིག་/རོ་བ་བཤད་པ་ལ༎ ༈ ༎/ིན་པ་ལ་སགོས་ར་ེརེས་7ང༌། །ཞེས་སགོས་ 
 

7ི་"བས་ས-། མཐར་�སི་/ོར་བ་བཤད་པའི་འོག་ཏ%་"ད་ཅིག་/རོ་བ་འཆད་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། མ=ེན་གས-མ་�ི་�མ་པ་@ོམ་པ་ལ་བ�ན་པ་ཐོབ་དོན་ད%་མཐར་�ིས་/རོ་བ་@ོམ་པ་ལ་
བ�ེན་ནས་དེ་ལ་བ�ན་པ་ཐོབ་པའི་"ད་ཅིག་/རོ་བ་འ!Aང་བའི་�5་མཚན་�ིས་དེ་9ར་བཤད་པའི་?ིར། མཐའ་དpད་པ་ལ། ཁ་ 
 

ཅིག །"ད་ཅིག་/རོ་བ་ལ་�5ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ིས་=བ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཇི་9ར་Uེས་བ-ས་ཟོ་ཆ;ན་�5ད། །ཅེས་སགོས་7ིས་"ད་ཅིག་/རོ་བའི་@ོམ་ཚ;ལ་མ་བ�ན་པར་ཐལ། 
འདིས་�ོལ་བ་གཅིག་ག་ི!ེད་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ཉེར་ལནེ་�ི་ཕ-ང་པོ་མི་�ག་པ་9་བ-་ཡིད་ལ་!ས་པ་ན་01ག་བIལ་བ་སགོས་�མ་པ་ 
 

བ�་བད%ན་ཅ;་�་གས-མ་ག་ོརིམ་མ་འཚ:ལ་བ་ཡིད་ཡ-ལ་ད%་འ!Aང་ཚ;ལ་ཞིག་བ�ན་པ་གང་ཞིག །དེ་9ར་@མོ་པའི་"ད་ཅིག་/རོ་བ་མདེ་པའི་?ིར། དེར་ཐལ། ཉེར་ལེན་�་ིཕ-ང་པོ་མ་ི�ག་པར་



@ོམ་པའི་"ད་ཅིག་/རོ་བ་མེད་པའི་?ིར། དེར་ཐལ། "ད་ཅིག་/རོ་བ་ལ་�5ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ིས་=བ་པའི་?ིར། �གས་ 
 

ཁེས། �་བར་འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིས་/ོར་བ་དང་པོ་གས-མ་ཙམ་�་ི@ོམ་ཚ;ལ་མ་བ�ན་པའི་?ིར་དང༌། འདིས་མ=ེན་གས-མ་�ི་�མ་པ་@ོམ་པ་ལ་བ�ན་པ་ཐོབ་ནས་@མོ་ཚ;ལ་
ཞིག་བ�ན་པའི་?ིར། ཟ-ང་དང་པོ་མ་�bབ་ན། �ོལ་བ་གཅིག་ག་ི!ེད་པ་ལ་བ�ནེ་ནས་མ=ེན་གས-མ་�ི་�མ་པ་གོ་རིམ་མ་ 
 

འཚ:ལ་བར་@ོམ་ན%ས་པའི་མཐར་�ིས་/རོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། �གས་དང་པོ་མ་�bབ་པ་དེའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཡི་/རོ་བ་དང་ཞེས་སོགས་7ི་དེ་མ=ེན་གས-མ་ལ་�གེ་རགིས་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་ཅེས་པས་མ=ེན་གས-མ་དངསོ་ས-་བ�ན་པའི་?ིར། འདོད་ན། མ=ེན་གས-མ་�ི་�མ་པ་@ོམ་པའི་"ད་ཅིག་/རོ་ 
 

བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་མཐའ་ཞེས་པས་"ད་ཅིག་/རོ་བ་བ�ན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། �5ན་མཐའི་/རོ་བའི་ལམ་"ད་ཅིག་/རོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན%ས་
ཏེ། ཐེག་ཆེན་@ོ་འ!ེད་ལས། "ད་ཅིག་མའི་/རོ་བ་ལ་ཡང་/རོ་བའི་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཡོད་ལ། 
 

@20A ༄༅། །?ི་མ་ནི་�ོང་ཉིད་ལ་མངོན་ས-མ་ད%་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ཡིན་པས་མ=ེན་གས-མ་�ི་�མ་པ་མ་ལ-ས་པའི་�མ་པ་ཤར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། `ོབ་ལམ་ན་མངོན་ས-མ་



གཅིག་གསི་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ད%ས་གཅིག་ཏ%་དངོས་ས-་�ོགས་མི་ན%ས་པའི་?ིར། /ོར་བའི་ 
 

ལམ་�ི་ཚm་ན་ནི་མ=ེན་གས-མ་�ི་�མ་པ་ཤར་ཡང༌། དེའི་I་ལོགས་7ི་མཐར་�ིས་དང་=ད་མེད་ད%་མ་ིའ�Aར་ཏེ། /ོར་བ་གཅིག་གསི་མཐར་�ིས་པའི་@ོམ་པ་ཐ་མའི་ཆ་མ=ེན་གས-མ་�ི་
�མ་པ་རམི་�ི་@མོ་པའི་"ད་ཅིག་དང་པ.་ཚm་\ིམ་པའི་�ོལ་བ་ཅ;ང་ཟད་དང་བཅས་པར་མ་ཟད་@ོམ་པ་2ོགས་7ི་ 
 

བར་ད%་དེ་9ར་དགོས་ལ། དེ་ནས་"ད་ཅིག་/རོ་བར་འཕོས་པའི་/རོ་བའི་ལམ་�ི་ཚm་ན་མ་ི�ག་པའི་�མ་པ་9་བ-་ཡིད་ལ་!ེད་པའི་ཚm་�ོལ་བཅ;ང་ཟད་ཙམ་!ས་པས་དེ་ནས་@ོམ་པ་2གོས་7ི་
བར་ལ་�ོལ་བ་གཞན་མ་ིདགོས་པར། ཇི་9ར་Uེས་བ-ས་ཟ་ཆ;ན་�5ད་ཅས་པ་9ར་U{ས་ཐོག་གཅིག་ལ། རམི་ཅན་ད%་Uེ་བ་ 
 

ཡིན་�ི་དེའི་ཚm་ཡང་མི་�ག་པ་9་བ-་མངོན་ས-མ་ད%་�ོགས་པའི་_ོ་དེ་ཉིད་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ས-མ་ད%་!ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་མ=ེན་པ་ཉག་གཅིག་ག་ི=ེད་ཆསོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
གས-ངས་པའི་?ིར། �ོལ་བ་གཅིག་ག་ི!ེད་པ་ལ་བ�ན་ནས་མ=ེན་གས-མ་�ི་�མ་པ་བ�་བད%ན་ཅ;་�་གས-མ་ 
 

གོ་རིམ་མ་འཚ:ལ་བར་@མོ་པའི་མ=ེན་གས-མ་�ི་�མ་པ་@ོམ་པ་ལ་བ�ན་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། "ད་ཅིག་/རོ་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན་�5ན་མཐའི་/ོར་བའི་ལམ་དང༌། 



�5ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཐོབ་!་ཡོན་ཏན་�་ིདབང་ད%་!ས་པ་�མ་པར་xིན་པ་ 
 

མ་ཡིན་པའི་"ད་ཅིག་མའི་/ོར་བ་དང༌། �མ་པར་xནི་པའི་"ད་ཅིག་མའི་/རོ་བ་གཉིས། �ོགས་!་ཡ-ལ་�ི་@་ོནས་?ེ་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་"ད་ཅིག་མའི་/རོ་བ་དང༌། གཉིས་ས-་མེད་
པའི་"ད་ཅིག་མའི་/རོ་བ་གཉིས། ཇི་9ར་Uེས་བ-ས་ཟ་ཆ;ན་�5ད། ཅེས་པའི་"བས་ནས་དངསོ་ས-་བ�ན་པའི་མ=ེན་ 
 

གས-མ་�ི་�མ་པ་@ོམ་ཚ;ལ་ནི་�5ན་མཐའི་/ོར་བའི་ལམ་�ི་ཚm་ཡིན་�་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་�་ིཚm་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚm་�ོང་ཉིད་ལ་གཉིས་�ང་ན%བ་པའི་@་ོནས་ད%ས་གཉིས་པར་ཆསོ་"1ར་འ�Aར་
བའི་ཡ་ེཤེས་ཡནི་པའི་?ིར། འདི་�ངི་པོ་�ན་�་ིཡང་བཞེད་པ་མཐར་ཐ-ག་ག།ོ བཞི་པོ་དེར་འ!ེད་ཚ;ལ་ལ་ 
 

@20B Iནོ་�་ིམཁས་པའི་ལ-གས་དང༌། རང་ལ-གས་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་ལ་ོ�་བའི་གས-ང་ན་ར།ེ "ད་ཅིག་/རོ་བ་གཞི་པོ་རམི་གཞིན་ཁ་ོན་ར་ེU་ེབ་ཡནི་ཏེ། �མ་པར་xནི་
པ་མ་ཡནི་པའི་"ད་ཅིག་/རོ་བ་ས་བད%ན་པར་U།ེ �མ་པར་xནི་པའི་"ད་ཅིག་/རོ་བ་ས་བ�ད་པར་U།ེ མཚན་ཉིད་མདེ་པའི་"ད་ཅིག 

 

/རོ་བ་ས་དག%་པར་U།ེ གཉིས་ས-་མདེ་པའི་"ད་ཅིག་/རོ་བ་ས་བཅ;་པར་U་ེབའི་?ིར། དང་པོ་ཡནི་ཏེ། དེར་མཚན་མདེ་7ི་ཏིང་ང་ེའཛWན་ཐོབ་པས། !ང་ཆ;བ་7ི་?ོགས་7ི་ཆསོ་ལ་"ད་ཅིག་



"ད་ཅིག་ལ་�མོ་པར་འཇ-ག་ན%ས་7ང་འབད་�ོལ་རགས་པ་མ་ཞི་བས་རང་དབང་ད%་�མོ་པར་འཇ-ག་པ་སགོས་མ་ིན%ས་པའི་ 
 

?ིར། གཉིས་པ་དེ་9ར་ཡནི་ཏེ་ས་བ�ད་པར་འབད་�ོལ་རགས་པ་ཞི་བས་ཟག་མདེ་7ི་ཡནོ་ཏན་�མས་རང་ག་ིངང་གསི་འ!Aང་བའི་?ིར། གས-མ་པ་དེ་9ར་ཡནི་ཏེ། ས་དག%་པར་ཆསོ་ཐམས་
ཅད་རང་�འིི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་པར་�གོས་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མདེ་པར་མངནོ་པར་!ང་ཆ;བ་པའི་?ིར་ 
 

ཞེས་གས-ངས། བཞི་པ་དེ་9ར་ཡནི་ཏེ། ས་བཅ;་པར་གཟ-ང་འཛWན་མཐའ་དག་ཞི་བའི་=ད་པར་�གོས་པས་གཉིས་ས-་མདེ་པར་མངནོ་པར་!ང་ཆ;བ་པའི་?ིར། ཞེས་གས-ངས། དེ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། 
�ན་�ང་ད%་བཞི་པོ་དེ་རམི་བཞིན་ད%་བUདེ་པའི་ལ-གས་དང༌། ཅིག་ཅར་ད%་U་ེབའི་ལ-གས་གཉིས་བཀོད་ནས་དང་ 
 

པོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད%་U།ེ ?ི་མ་གཉིས་7ང་ཅིག་ཅར་ད%་U་ེབར་བཤད་ནས། མཇ-ག་ཏ%་བཞི་པོ་ཅིག་ཅར་ད%་U་ེབ་གད%ལ་!་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་དགངོས་པའི་?ིར། རང་ལ-གས་ལ་"ད་ཅིག་/རོ་
བ་བཞི་པོ་ཅིག་ཅར་ད%་U་ེབ་ཡནི་ཏེ། �5ན་མཐའི་/རོ་བའི་ལམ་དང༌། �5ན་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་གཉིས་པོ་དེ་ 
 

"ད་ཅིག་/རོ་བ་བཞི་ཀ་ཡནི་པའི་?ིར། �5ན་མཐའི་/རོ་བའི་ལམ་ཆསོ་ཅན། �མ་པར་xནི་པ་མ་ཡནི་པའི་"ད་ཅིག་/རོ་བ་ཡནི་ཏེ། ས་བད%ན་པ་མན་ཆད་ད%་ཐོབ་པའི་ཟག་མདེ་�མ་པར་xནི་



པ་མ་ཡནི་པའི་ཡནོ་ཏན་�་ིརགིས་�མས་ཐོབ་པའི་"ད་ཅིག་/རོ་བ་ཡནི་པའི་?ིར། ས་བད%ན་པ་མན་ཆད་ 
 

ད%་ཐོབ་པའི་ཟག་མདེ་7ི་ཡནོ་ཏན་�མས་ལ་�མ་པར་xནི་པ་མ་ཡནི་པའི་ཡནོ་ཏན་ཞེས་འཆད་པའི་�5་མཚན་ཡདོ་དེ། ས་བད%ན་པ་མན་ཆད་ད%་ཉོན་མངོས་དང་བདེན་འཛWན་མངནོ་�Aར་ད%་
འཇ-ག་པས་འབད་�ལ་རགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཡནོ་ཏན་�་ིརགིས་མངནོ་ད%་!ེད་དགསོ་པའི་�5་མཚན་�སི་དེ་9ར་ 
 

@21A ༄༅། །བཤད་པའི་?ིར། ཡང་དེ་ལ་�མ་པར་xནི་པའི་"ད་ཅིག་/རོ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་�5་མཚན་ཡདོ་དེ། ས་བ�ད་པ་མན་ཆད་ད%་ཐོབ་པའི་ཟག་མདེ་7ི་ཡནོ་ཏན་�་ིརགིས་
�མས་ཐོབ་པའི་�5་མཚན་�སི་དེ་9ར་བཤད་པའི་?ིར་ཏེ། �5ད་_་མ་ལས། ས་བད%ན་ལ་བ�ནེ་Nི་མ་ནི། །མངལ་ 
 

��བས་Nི་མ་དག་དང་མཚ;ངས། །མངལ་��བས་,ལ་འN་མ་ི�གོ་པའི། །ཡ་ེཤེས་�མ་པར་xནི་པ་བཞིན། །ཞེས་གས-ངས་པའི་?ིར། ཡང་དེ་གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད་མདེ་པའི་"ད་ཅིག་མའི་
/རོ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་�5་མཚན་ཡདོ་དེ། /རོ་བའི་ལམ་�་ིའབད་�ོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་@་ོནས་�ངོ་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
 

�ང་ན%བ་པའི་@་ོནས་�མོ་པར་འཇ-ག་པའི་ན%ས་པ་ཐོབ། བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ིགཉིས་�ང་ན%བ་པའི་@་ོནས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་�5་མཚན་�སི་དེ་9ར་བཤད་པའི་?ིར། �5ན་མཐའི་བར་



ཆད་མདེ་ལམ་ལ་གཉིས་ས-་མདེ་པའི་"ད་ཅིག་མའི་/རོ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་�5་མཚན་ཡདོ་དེ། གཟ-ང་འཛWན་ 
 

2ས་གཞན་�སི་�ངོ་བའི་�ངོ་ཉིད་མངནོ་ས-མ་ད%་�གོས་པའི་ན%ས་པ་མཐ-་ཅན་ད%་ཡདོ་པའི་�5་མཚན་�སི་དེ་9ར་བཤད་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག །གཟ-ང་འཛWན་2ས་གཞན་�སི་�ངོ་བའི་�ངོ་ཉིད་
མངནོ་ས-མ་ད%་�གོས་པའི་སམེས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་མཐར་ཐ-ག་དེའི་མཚན་ཉིད་ད%་!ས་ནས་དེ་ལ་�5ན་མཐའི་ 
 

ཡ་ེཤེས་7ིས་=བ་པར་འདོད་པ་ནི་འགལ་ལམ་�མ། ཁ་ཅིག །"ད་ཅིག་/རོ་བ་ལ་�5ན་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་�སི་=བ་པར་འདོད་པ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། �མ་བཤད་ད%་བཞི་གའི་
མཚན་ཉིད་ལ་སམེས་དཔའི་�ལ་འ!ོར་མཐར་ཐ-ག་/ར་བའི་?ིར། ཟེར་ན། Uནོ་མདེ་དེ། `བོ་ལམ་ན་ 
 

མ=ེན་གས-མ་�་ི�མ་པ་@མོ་ཚ;ལ་མཐར་ཐ-ག་པ་ཡནི་པ་ལ་དགངོས་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་མཐའ་ཞེས་གས-ངས་པའི་?ིར། དེ་9ར་!ས་ན་བཞི་པོ་དེ་ཡནི་=བ་མཉམ་ཡནི་7ང་ནང་གསལེ་ལ་མ་ི
�ག་པ་�གོས་པ་སགོས་ད%་མ་ཡདོ་དོ༎ ༎ཤེས་རབ་7ི་ཕ་རལོ་ཏ%་?ིན་པའི་མན་ 
 

ངག་ག་ིབ�ན་བཅོས་མངནོ་པར་�གོས་པའི་�ན་�་འ�ལེ་�་ི�་ིདོན་�མ་བཤད་�ངི་པོ་�ན་�་ི�ང་བ་ཞེས་!་བ་དག་ེ`ངོ་དག་ེའད%ན་བ�ན་པ་དར་�ས་7ིས་/ར་བའི་"བས་#་པ་ནས་



བད%ན་པའི་བར་�་ིའ�ལེ་བཤད་དོ༎ 

 


