
༄༅། །བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་�ན་�་འ�ལེ་�ི་�་ིདོན་�མ་བཤད་�ིང་པོ་�ན་�ི་�ང་བ་ཞེས་!་བ་ལས་"བས་བ�ད་པ་བ#$གས་ས།ོ ། 
 

@01A ༄༅༅། །ༀ་*་�ི། +་མ་དང་,ག་པའི་,་ལ་-ག་འཚལ་ལོ། །གས/མ་པ་+ངས་པའི་འ0ས་བ/་ཆོས་"2་བཤད་པ་ལ། ག#$ང་�ིའི་བ32་བ་བཤད་པ་དང༌། ག#$ང་དོན་སོ་སརོ་
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 6ོར་བ་བཞི་བཤད་ཟིན་པའི་ 
 

8ེས་ས/་འ0ས་བ/་ཆསོ་"2་འཆད་པའི་�9་མཚན། དེ་མཚ:ན་!ེད་;ི་ཆསོ་ད$ས་མཚ:ན་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚ>ལ། མཚ:ན་ཚ>ལ་དངོས་བཤད་པ་དང་གས/མ། དང་པོ་ལ། 6ོར་བཞི་བཤད་
ཟིན་པའི་8ེས་ས/་འ0ས་བ/་ཆོས་"2་འཆད་པའི་�9་མཚན་ཡོད་དེ། 6ོར་ 
 

བཞི་@ོགས་པའི་"ད་ཅིག་གཉིས་པའི་ད$ས་ས/་6ོར་བ་དང་པོ་གཉིས་;ིས་ལག་8ེས་བཞག་པའི་Aངས་པ་མཐར་ཐ/ག་དང༌། -ི་མ་གཉིས་;ིས་ལག་8སེ་བཞག་པའི་�ོགས་པ་མཐར་ཐ/ག་
@ོགས་པའི་འ0ས་བ/་ཆསོ་"2་ཐོབ་པའི་�9་མཚན་�ིས་དེ་Cར་བཤད་པའི་ 
 

-ིར། གཉིས་པ་ལ། Dོབ་དཔོན་Cར་ན་ཆསོ་བཞི་དང༌། འཕགས་པ་Cར་ན་འFིན་ལས་དང་བཅས་པའི་མཚ:ན་!ེད་;ི་ཆསོ་བཞིས་མཚ:ན་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང༌། དེའི་ཚ>ལ་ལ་བ32ས་



དོན་ལ/ས་�མ་གཞག་དང༌། ཚGག་དོན་ཡན་ལག་�ས་བཤད་;ི་ 
 

བ�ན་ཚ>ལ་ལོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་"2་དང༌། ལངོས་@ོགས་བཅས། ཞེས་པས་ལོངས་�ོད་@གོས་པའི་"2་དང༌། HIལ་པ་ནི། ཞེས་པས་HIལ་པའི་"2་དང༌། ཆོས་"2་
མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ཞེས་པས་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་"2་དེ་ཉིད་ 
 

བ�ན་པའི་-ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་"2་མཛད་པ་དང་བཅས། ཞེས་པས་ཆསོ་"2འི་ལ/ས་བ�ན་བཤད་6རོ་བའི་ག#$ང་ཡིན་པའི་-ིར། ཞེ་ན། Lནོ་མེད་དེ། ཆོས་"2འི་
བ�ན་བཤད་6ོར་བའི་ག#$ང་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཆོས་"2་འཆད་ 
 

!ེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་-ིར། ཚGག་དོན་དང་གོ་རིམ་གཉིས་མི་མཐ/ན་;ང་Lོན་མེད་དེ། མཛད་པ་འFིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་"2འི་བདག་Nེན་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པའི་-ིར་ད$་དེ་དང་6ར་ནས་
བ�ན་པའི་-ིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་Oད་ཆོས་ 
 

@02A ༄༅། །གས/མ་Qན་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་"2་འཆད་པ་ལ། ཐ/བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་"2་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། ཞེས་པའི་བར་�ིས་འཆད། ཆོས་ཅན་�་ི"2་,ག་མ་



གས/མ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་;ི་"2་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
 

;ང༌། ཐ་དད་ད$་འཇོག་པའི་�9་མཚན་དགསོ་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། "2་,ག་མ་གས/མ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆསོ་ཉིད་;ི་ངོ་བོ༎ ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་པར་�མ་པར་གཞག་པ། ཞེས་པའི་
བར་གས/ངས། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་"2་འཆད་པ་ལ། སངས་ 
 

�ས་;ི་སའི་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་;ི་3་ེཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་"2་ང་ོབོ་ཉིད་"2་ལས་ལགོས་ས/་�རི་བ�ན་པ་དང༌། དེ་Cར་འཆད་མི་ར/ང་བ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། 
!ང་ཆ>བ་-ོགས་མཐ/ན་ཚད་མེད་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་;ི་"2་ 
 

ཞེས་བ8ོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གས/ངས། དེ་Cར་མ་ིར/ང་བ་དགག་པ་ལ་-ོགས་T་མ་བ8ོད་པ་དང༌། རང་ལ/གས་དང༌། �ོད་པ་Aོང་བ་དང་གས/མ་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། གཞན་
དག་ནི་ཐ/བ་པའི། ཞེས་པ་ནས། ཚGག་ལེའ/ར་!ས་པ་ལ་འཇ/ག 

 

པར་!ེད་དོ། །ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ་དེ་དག་གི་Cར་ན། ཞེས་པ་ནས། ཇི་Cར་གས/ངས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་�ིས་འཆད། གས/མ་པ་�ོད་པ་Aོང་བ་ལ། 



�ོད་པ་དང༌། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཁ་ 
 

ཅིག་གསི་ཞེས་པ་ནས། "2་ནི་གས/མ་པོ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གས/ངས། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་ར།ེ ཞེས་པ་ནས། -ོགས་གཞན་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་འ�Uར་
རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་�སི་འཆད། ཉོན་མོངས་ 
 

མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛGན་དང༌། Vོན་གནས་མOེན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛGན་གཉིས་!ེ་0ག་ཏ$་བཤད་པ་ལ། ཉོན་མངོས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛGན་བཤད་པ་དང༌། Vོན་གནས་མOེན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛGན་
བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཉན་རང་གི་ཉོན་ 
 

@02B མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛGན་དང༌། སངས་�ས་;ི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛGན་�་ིOད་པར་བཤད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་C། ཞེས་པ་ནས། �9ན་གཅོད་�ལ་
བའི་ཉོན་མོངས་མེད། ཅེས་པའི་བར་གས/ངས། གཉིས་པ་ལ་དངསོ་དང༌། �ོད་པ་Aོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
 

ཉན་རང་དང་སངས་�ས་འཕགས་པའི་Vོན་གནས་མOེན་པའི་ཏིང་འཛGན་�་ིOད་པར་བཤད་པ་ལ། སངས་�ས་Vོན་གནས་མOེན་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། འYི་བ་ཀ$ན་ལན་འདེབས་པར་



བཞེད། ཅེས་པའི་བར་གས/ངས། གཉིས་པ་ལ། ཆོས་"2་�ག་པ་བ་ལ་�ོད་པ་Aངོ་བ་དང༌། Oབ་�ག 

 

གཉིས་ཀ་ལ་�ོད་པ་Aོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡ་ེཤེས་ཆོས་"2་ཐ/གས་8་ེཆེན་པོ་ལ་ད$ས་�ག་ཏ$་མཉམ་པར་གཞག་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་Cར་ན་འགའ་ཞིག་ལ་"2་དངསོ་ས/་
�ང་བའི་[་ོནས་དོན་མཛད། འགའ་ཞིག་ལ་"2་དངསོ་ས/་�ང་བའི་[་ོནས་དོན་མི་མཛད་པ་དེ་མི་རིགས་པའི་ 
 

-ིར། ཟེར་ན་Lོན་མེད་དེ། འགའ་ཞིག་ལ་Nེན་ཚང་བས་"2་དངོས་ས/་�ང་བའི་[ོ་ནས་དོན་མཛད། འགའ་ཞིག་ལ་Nེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གསི་"2་དངསོ་ས/་�ང་བའི་[ོ་ནས་དོན་མ་ིམཛད་པ་
དཔེ་དོན་གཉིས་;ི་[ོ་ནས་འཆད་པ་ལ། �9་ནི་ཡོངས་ས/་Vིན་�Uར་ནས། ཞེས་པ་ནས། "ལ་བ་མེད་པས་ 
 

བཟང་མི་\ངོ༌། །ཞེས་པའི་བར་གས/ངས། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཆསོ་"2་དེ་སངས་�ས་ར་ེརའེི་�9ད་ལ་ཡོད་པས་Oབ་པ་དང༌། "ད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་ིབ3ོད་པས་�ག་པར་བཤད་
པ་མི་རིགས་པའི་-ིར་ཞེ་ན་དེ་ནི་Lོན་མེད་དེ། �་ཆེ་བས་ན་Oབ་པ་དང༌། �9ན་མི་འཆད་པས་�ག་པ་ཞེས་ 
 

བ8ོད་པའི་-ིར། ཞེས་འཆད་པར་!ེད་པ་ལ། དེ་Cར་མཛད་པ་�་ཆེའི་-ིར། །ཞེས་པ་ནས་�ག་པ་ཞེས་;ང་བ8ོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གས/ངས། གས/མ་པ་ལངོས་"2་བཤད་པ་ལ། མཚན་



ཉིད་;ི་[ོ་ནས་མདོར་བ�ན། ཡོན་ཏན་�ི་[ོ་ནས་�ས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཆད་པར་ 
 

!ེད་པ་ལ། མཚན་ནི་ས/མ་ཅ>་�་གཉིས་དང༌། ཞེས་པ་ནས་ཐ/བ་པའི་ལངོས་�ོད་@ོགས་"2ར་བཞེད། ཅེས་པའི་བར་�ིས་འཆད། གཉིས་པ་ལ། མཚན་བཤད་པ་དང༌། དཔེ་!ད་བཤད་པ་དང་
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འ0ས་བ/་མཚན་�ི་ད!ེ་བ། �9་འ0ས་;ི་འ0ེལ་བ་མདོ་ལས་བ�ན་ཚ>ལ་�མས་རིམ་ 
 

@03A ༄༅། །པ་བཞིན་ད$་འཆད་པ་ལ། -ག་ཞབས་འཁརོ་ལ^་མཚན་དང་ར/ལ་_ལ་ཞབས། །ཞེས་པ་ནས་མདོ་ལས་ཇི་"ད་འ!Uང་བ་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་གས/ངས། གཉིས་པ་
འཆད་པ་ལ། ཐ/བ་པའི་སནེ་མོ་ཟངས་མདོག་དང༌། །ཞེས་པ་ནས་སངས་�ས་དཔེ་!ད་བཟང་པོར་ 
 

བཞེད། ཅེས་པའི་བར་�སི་འཆད། བཞི་པ་HIལ་"2་བཤད་པ་ལ། ད$ས་;ི་[ོ་ནས་མདོར་བ�ན། འFིན་ལས་;ི་[ོ་ནས་�ས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། གང་ག་ི`ིད་པ་
ཇི་`ིད་བར། །ཞེས་པ་ནས་ཐ/བ་པའི་HIལ་"2་�9ན་མི་འཆད། ཅེས་པའི་བར་�ིས་འཆད། འFིན་ལས་;ི་ 
 

[ོ་ནས་�ས་པར་འཆད་པ་ལ། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་`ིད་འདིར། །ཞེས་པ་ནས་�མ་པ་ཉི་a$་བད$ན་ད$་བཞེད། ཅེས་པའི་བར་�ིས་འཆད། གས/མ་པ་མཚ:ན་ཚ>ལ་དངསོ་བཤད་པ་ལ། "2་བཞི་



པོ་དེས་འ0ས་བ/་ཆོས་"2་ཇི་Cར་མཚ:ན་པའི་ཚ>ལ་ཡོད་དེ། ངོ་བ^་[་ོནས་མཚ:ན་པ་ཡིན་པའི་-ིར། 
 

གཉིས་པ་ག#$ང་དོན་སོ་སརོ་བཤད་པ་ལ། "ད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་@ོགས་པར་!ང་ཆ>བ་པ་ཞེས་སོགས་;ི་"བས་ས/། མཐའ་དbད་པ་ལ། ཆོས་"2་འ�cབ་པའི་ད$ས་མཚམས་
བཤད་པ། མཚན་ཉིད་བཤད་པ། ད!ེ་བ་བཤད་པ། �ངས་ངེས་བཤད་པ། དེ་ལ་ལགོ་�ོག་བསལ་བ་ 
 

དང་d་ལས། དང་པོ་ལ། `ིད་པ་ཐ་མ་པའི་!ང་ཆ>བ་སེམས་དཔའ་�མས་གནས་གང་ད$་ད$ས་ནམ་�ི་ཚe་ཚ>ལ་ཇི་Cར་ད$་འཚང་�་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག  ། གཟ/གས་ཁམས་གནས་
རིགས་བཅ>་བད$ན་�ི་ནང་ཚན་�་ིགནས་འོག་མིན་དེར་!ང་སེམས་ཐམས་ཅད་འཚང་�འོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
 

པར་ཐལ། དེ་C་བ/འི་འོག་མིན་དེ་32ག་བTལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་-ིར་དང༌། -ིར་མ་ིའོང་�མས་དེར་Lེ་བ་ལེན་པའི་-ིར། དེར་ཐལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། གཙང་མའི་གནས་d་Aངས་
ནས་ནི། །འོག་མིན་ཤིན་ཏ$་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་@ོགས་སངས་དེར་འཚང་�། །HIལ་པ་པོ་ 
 

གཅིག་འདིར་འཚང་�་ཞེས་པ་དང༌། དབང་-Uག་ཆནེ་པ^་གནས་;ི་མཆགོ  ། འོག་མིན་ཤིན་ཏ$་�མ་པར་བg། མི་མཇེད་འཇིག་�ེན་ཇི་བཞིན་ད$། །ཡིད་འོང་ཞི་བར་རབ་འ!Uང་བ། །དེ་ཡི་



འོད་ཟེར་�་ཚ:གས་དང༌། །འཇིག་�ེན་ཁམས་ནི་�མས་ས/་འFོ། །ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར་དང༌། �9ད་h་ 
 

@03B གསང་ཐིག་ལེ་ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང་`ིད་�ེ་ན། །སངས་�ས་�མ་པར་འཚང་མི་�། །གཟ/གས་;ི་ཁམས་;ི་འོག་མིན་ད$། །འདོད་ཆགས་0ལ་དེ་འཚང་�འོ། །ཞེས་
གས/ངས་པའི་-ིར། ཁ་ཅིག  ། ལོངས་"2་�མ་�ང་ཆེན་པོ་གང་ད$་བ#$གས་པའི་གནས་འོག་མིན་�2ག་པོ་བཀོད་པ་འམ་གཞི་དང་�ིང་ངོ། ༈ 
 

མེ་ཏོག་གསི་བ�ན་པ་ཞེས་!་བའི་འཇིག་�ེན་�་ིཁམས་དེར་!ང་སེམས་ཐམས་ཅད་འཚང་�་བ་ཡིན་ཏེ། པjི་ཏ་"ལ་Qན་�གས་པས། དཔལ་Qན་�2ག་པོ་བཀོད་པར་དོན་དམ་�མ་པར་
ཐ/གས་ཆ>ད་ནས། འཛམ་kིང་L་ེབ^་དོན་མཛད་དེ་ནི་དམ་པ་ཏོག་དཀར་འ�Uར། ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར། ཞེས་ཟེར་ 
 

རོ༑ ༑འོ་ན་!ང་ཆ>བ་སེམས་དཔའ་�མས་;ིས་ཞིང་དག་6རོ་བ་ས་ོསརོ་[ོམ་མི་དགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་-ིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། !ང་ཆ>བ་སེམས་དཔའ་�མས་;ིས་"2་
གས/མ་འ�cབ་!ེད་;ི་6རོ་བ་Oད་པར་ཅན་[མོ་དགསོ་པའི་-ིར། དེར་ཐལ། �མ་@གོས་6རོ་བ་@གོས་པ་[ོམ་དགོས་ 
 

པའི་-ིར་དང༌། གཞན་ཡང་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་32ག་བTལ་བདེན་པ་ཡནི་པའི་-ིར། དེར་ཐལ། དེ་འཇིག་�ེན་�་ིཁམས་ཡིན་པའི་-ིར། �གས་ཁསེ། ཁ་ཅིག  ། �9ན་མཐའི་བར་ཆད་



མེད་ལམ་པ་དེ་རང་ག་ི"ད་ཅིག་གཉིས་པའི་ད$ས་ས/་�མ་མOེན་"ད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང༌། འཚང་�་བ་ད$ས་ 
 

མཉམ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ད$ས་ས/་སངས་�ས་ཟིན་པའི་-ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ད$ས་ས/་ཆསོ་"2་མངོན་ད$་!ས་ཟིན་པའི་-ིར། ཁ་ཅིག་གསི། �9ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་
ལམ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ངང་ནས་ཇི་�ེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས/མ་ད$་�གོས་པ་དང༌། ཆསོ་"2་ 
 

མངོན་ད$་!ས་པ་སགོས་དང༌། མཚན་དཔེས་Hས་པའི་ལ/ས་;ི་རགིས་འY་-ི་མ་ལངོས་"2ར་གནས་�Uར་པ་ད$ས་མཉམ་མ་ོཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། !ང་སེམས་�9ན་མཐའ་བའི་ལ/ས་;ི་
རིགས་འY་-ི་མ་ལོངས་"2ར་འ�Uར་བ་མ་ི`ིད་པའི་-ིར། དེར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་ཏ$་འ�Uར་བའི་ད$ས་མ་ི`ིད་པའི་-ིར། 
 

རང་ལ/གས་ལ། གནས་གང་ད$་ད$ས་ནམ་�ི་ཚe་ཚ>ལ་ཇི་Cར་ད$་འཚང་�་བའི་ཚ>ལ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཞིང་དག་6རོ་�སི་བnIབས་པའི་གནས་འོག་མིན་དང༌། ད$ས་�9ན་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་
ལམ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཇི་�ེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས/མ་ད$་�གོས་པ་དང༌། ཡང་དག 

 

@04A ༄༅། །མཐའ་མངོན་ད$་!ས་པ་དང༌། ཆསོ་"2་མངོན་ད$་!ས་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་�ས་པ་དང༌། �9ན་མཐའ་བའི་ལ/ས་;ི་རགིས་འY་-ི་མ་ལོངས་"2འི་ལ/ས་ས/་



གནས་�Uར་པ་དང༌། ལངོས་"2་དང་དངོས་�9་ཚ:གས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་འ0ེལ་བ་ 
 

�cབ་པའི་ཚ>ལ་�སི་འ�cབ་པའི་HIལ་"2་�ངས་མེད་�cབ་པ་ད$ས་མཉམ་པའི་ཚ>ལ་�ིས་འཚང་�་བ་ཡིན་པའི་-ིར། དེའི་ཚe་ལངོས་"2ས་HIལ་གཞི་!ས་པའི་HIལ་"2་མེད་;ང༌། ལོངས་"2་དང་
དངོས་�9་ཚ:གས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་;ི་འ0ེལ་བ་�cབ་པའི་ཚ>ལ་ད$་འ�cབ་པའི་HIལ་པའི་"2་ད$་ 
 

མ་ཡོད་དེ། �9ད་+་མ་ལས། དག་ལས་ཉེ་དང་རངི་�མས་ལ། །འཇིག་�ེན་�ལ་བའི་ད;ིལ་འཁརོ་ད$། །ཆ>་དང་ནམ་མཁར་h་གཟ/གས་བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ནི་�མ་པ་གཉིས། །ཞེས་
གས/ངས་པའི་-ིར། ཁ་ཅིག  ། ལོངས་"2་དང་དངསོ་�9་ཚ:གས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་HIལ་པའི་"2་དེ་ལངོས་ 
 

"2་དང་HIལ་"2་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མ་ིའགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་C་བ/འི་HIལ་"2་དེ་ཡིན་ན་གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁ་ོནར་བ#$གས་པས་མ་Oབ་པའི་-ིར། 
དེར་ཐལ། !ང་ཆ>བ་སེམས་དཔའ་�མས་;ིས་Tོན་Dོབ་པ་ལམ་�ི་གནས་"བས་ས/། ལོངས་"2་དང་ 
 

དངོས་�9་ཚ:གས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་འ0ེལ་བ་�cབ་པའི་ཚ>ལ་ད$་འ�cབ་པའི་HIལ་"2། ད$་མའི་[ོ་ནས་གད$ལ་!་ལ་གང་འཚམས་;ི་དོན་མཛད་པའི་Vོན་ལམ་�cབ་པ་ཡིན་པའི་



-ིར། ཁ་ཅིག་གསི། དེ་C་བ/འི་HIལ་"2་དེ་གནས་འོག་མིན་ད$་�cབ་པ་དང༌། འདོད་ཁམས་ས/་འཕོས་པ་ 
 

ད$ས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་འོག་མིན་ད$་�cབ་པ་དང་འདོད་པ་ཁམས་ས/་འཕོས་པའི་"ད་ཅིག་མ་དེ། !་@ོགས་;ི་"ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། "ད་ཅིག་མ་དེ་ལ་འོག་མིན་ད$་�cབ་
པ་དང༌། འདོད་པ་ཁམས་ས/་འཕོ་བའི་!་བ་མ་@གོས་པའི་-ིར། དེར་ཐལ། དེ་འོག་མིན་ད$་�cབ་པ་དང༌། འདོད་ 
 

པ་ཁམས་ས/་འཕོས་པ་ད$ས་མཉམ་པའི་-ིར། �གས་ཁསེ། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། དེ་C་བ/འི་"ད་ཅིག་མ་དེ་Oོད་;ི་ལ/གས་ལ་སངས་�ས་;ིས་མཛད་པ་�ོན་པའི་"ད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་-ིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འY་བའི་མཛད་པ་དེ་སངས་�ས་;ི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་-ིར། དེར་ཐལ། བདག་ཅག་ག་ི 
 

@04B �ོན་པ་དང་�9ད་གཅིག་ཏ$་�Uར་པའི་!ང་སམེས་`ིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ། དགའ་Qན་ད$་HIལ་པ་བཞག་ནས་འོག་མིན་ད$་ཆསོ་"2་མངོན་ད$་!ས། Dར་ཡང་HIལ་པ་དེ་ཉིད་ལ་#$གས་ནས་8ེ་
བཙ>ན་�ལ་ཚབ་ཏ$་དབང་བ"2ར་ཏེ། དགའ་Qན་ནས་འཕོ་བ་སགོས་མཛད་པ་བཅ>་གཉིས་;ི་ཚ>ལ་བ�ན་པའི་-ིར། ཁ་ 
 

ཅིག་གསི། དེ་མི་འཐད་དེ། བདག་ཅག་གི་�ོན་པ་བ"ལ་བཟང་འདི་ལ་སངས་�ས་པ་མ་ཡིན་པའི་-ིར། ཟེར་ན་མ་Oབ། �གས་དེར་ཐལ། མདོ་ལས། Tོན་ཚe་བ"ལ་པ་དཔག་ཏ$་མེད་པ་



ནི། །དེ་ཡི་�ངས་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པ་ནས། །+་མེད་!ང་ཆ>བ་མཆགོ་ནི་ངསེ་བpེས་ཏེ། །སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཆོས་ 
 

;ང་རབ་ཏ$་བ�ན། ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར། ཁ་ཅིག་གིས། �མ་བཤད་ལས། ཆོས་"2ས་ལོངས་"2འི་བདག་Nེན་!ེད། ལོངས་"2ས་HIལ་"2འི་བདག་Nེན་!ེད་པར་གས/ངས་པ་དང༌། དཔེའི་
"བས་ས/་ཡང་ནམ་མཁའི་h་བ་དང་ཆ>་ནང་ག་ིh་བའི་གཟ/གས་བpན་�9་འ0ས་ས/་གས/ངས་པས། ལོངས་"2ས་དེ་ 
 

མ་HIལ་ན་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་འ�གི་པས། ལོངས་"2་དེའི་HIལ་གཞི་དང་དེ་གཉིས་�9་འ0ས་ཡིན་ཞིང༌། དེ་Cར་ནའང་ལོངས་"2་དང་དངོས་�9་ཚ:གས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་
ཚ>ལ་�སི་འ0ེལ་བ་�cབ་པའི་HIལ་"2་ཞེས་པའི་དོན་ལོངས་"2་དང་དེ་གཉིས་�cབ་པ་འཇ/ག་པ་ཤིན་ཏ$་\Uར་བས། དངོས་ 
 

�9་ཚ:གས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་;ི་འ0ེལ་བ་�cབ་པའི་ཚ>ལ་�་ི�cབ། ཅེས་Vསོ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་�ང་བས་དགངོས་པར་གང་སངོ་དbོད། གཉིས་པ་ཆོས་"2འི་མཚན་ཉིད་ནི། 6ོར་
བཞི་བ[ོམས་�ོབས་;ིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་!་མཐར་ཐ/ག  ། ཆོས་"2འི་མཚན་ཉིད། གས/མ་པ་དེ་ལ་ད!ེ་ན། 
 

རང་དོན་དོན་དམ་པའི་"2་དང༌། གཞན་དོན་ཀ$ན་@ོབ་པའི་"2་གཉིས་ཡོད་པའི་-ིར། དེར་ཐལ། �9ད་+་མ་ལས། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་"2་དང་ནི། །དེ་ལ་བ�ེན་པ་ཀ$ན་@ོབ་"2་ཉིད་དེ། 



ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར་དང༌། རགི་པ་Ycག་ཅ>་པ་ལས། དགེ་བ་འདི་ཡསི་Lེ་བོ་ཀ$ན། །ཞེས་སགོས་གས/ངས་ 
 

པའི་-ིར། བཞི་པ་"2་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་"2། ལངོས་"2། HIལ་"2་གས/མ་ད$་�ངས་ངེས་ཏེ། མདོ་3ེ་�ན་ལས། "2་གས/མ་དག་གིས་སངས་�ས་;ི། །"2་བ32ས་པར་ནི་ཤེས་!་�ེ། །"2་གས/མ་
དག་གསི་རང་བཞིན་�ི། །དོན་འདི་�ེན་དང་བཅས་པར་བ�ན། །ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར། �9ད་+་མ་ལས། 
 

@05A ༄༅། །དེ་ད!ེ་ཟབ་དང་�་ཆེ་དང༌། །བདག་ཉིད་ཆེན་པ^་ཡོན་ཏན་�ི། །ཆོས་;ི་རབ་-ེ་རང་བཞིན་ལ། །སོགས་པའི་"2་གས/མ་དག་གསི་འཇ/ག  ། ཅེས་གས/ངས་པའི་-ིར། 
གཞན་ཡང་"2་དེ་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་"2་དང་ལོངས་"2་དང༌། HIལ་"2་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཆོས་;ི་"2་དང་བཞིར་ 
 

ཡང་�ངས་ངསེ་པའི་-ིར། གཞན་ཡང༌། "2་གས/ང་ཐ/གས་གས/མ་དང༌། དེའི་མཉམ་ཉིད་དང༌། མཛད་པ་འFིན་ལས་དང་dར་�ངས་ངསེ་ཤིང༌། གཞན་ཡང༌། ངོ་བོ་ཉིད་"2། ཡེ་ཤེས་ཆོས་
"2། ལོངས་"2། �མ་པར་Vིན་པའི་"2། �མ་པར་Vནི་པ་མ་ཡིན་པའི་"2་དང་dར་�ངས་ངསེ་ 
 

པའི་-ིར། དེར་ཐལ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བ8ོད་ལས། སངས་�ས་"2་dའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར། Dོབ་དཔོན་རང་ལ/གས་ལ་འ0ས་བ/་ཆོས་"2་མཚ:ན་!ེད་;ི་"2་ལ། ང་ོ



བོ་ཉིད་"2། ལོངས་"2། HIལ་"2་དང་གས/མ་ད$་ཡང་�ངས་ངེས། ཡ་ེཤེས་ཆོས་"2་དང་བཞིར་ཡང་ 
 

�ངས་ངེས་ཏེ། ཉི་rི་ལེའ/་བ�ད་མ་ལས་"2་གས/མ་�ི་�ངས་ངསེ་མཛད་པ་དང༌། �ན་�ང་ལས། ཡ/མ་�་ིབཤད་6ར་!ས་པ་ལས་!Uང་བདག་ག་ིཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ས་བོན་ལས། �མ་པ་
ཀ$ན་�ི་མཆོག་ཏ$་�Uར་པའི་"2་ནི་གས/མ་པོ་ངསེ་པར་ཐོབ་པར་ཤོག  ། ཅེས་གས/ངས་པའི་-ིར་ 
 

དང༌། འ�ེལ་པ་ཆ་ེཆ>ང་གཉིས་ས/་ཡང་"2་བཞིའི་�ངས་ངེས་མཛད་པའི་-ིར། Dོབ་དཔོན་རང་ལ/གས་ལ་"2་གས/མ་དང༌། "2་བཞིའི་�ངས་ངེས་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་Cར་ད!ེ་བ32་ར/ང་བའི་
-ིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གསི། "2་གས/མ་�་ི�ངས་ངེས་!ེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ 
 

"2་དེ་ང་ོབོ་ཉིད་;ི་"2་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཞན་གཉིས་;ང་མ་ཡིན་པའི་-ིར། ཞེ་ན། འོ་ན། "2་བཞིར་ཡང་བ32ར་མ་ིར/ང་བར་ཐལ། ལོངས་�ོད་@གོས་པའི་"2འི་སེན་མ་ོཟངས་མདོག་དེ། Oོད་
འདོད་པའི་"2་བཞི་པོ་གང་ར/ང་མ་ཡིན་པའི་-ིར། ལངོས་�ོད་@ོགས་པའི་"2་ཡིན་ནོ༎ ཞེ་ 
 

ན༑ འོ་ན་ཅིག་ཤོས་;ང་ངོ་བོ་ཉིད་"2ར་ཁས་+ངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འད$ས་མ་!ས་ས/འོ། །ཞེ་ན། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚན་དཔེས་Hས་པའི་"2་ཡནི་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 



ཅིག་ཤོས་;ང་མཚ>ངས་པའི་-ིར་རོ། །དེ་ལོངས་"2འི་ཆ་ཤས་ཡིན་�ི་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་ 
 

@05B �ོད་@གོས་པའི་"2་དེ་མཚན་དཔེ་མ་ལ/ས་པར་@ོགས་པ་ལ་འདོགས་པའི་-ིར། ཞེ་ན། དེ་ཡང་ང་ོབོ་ཉིད་;ི་"2འི་ཆ་ཤས་ཡིན་ལ་དངསོ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་"2་དེ་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་"2འི་
�ེང་ད$་དག་པ་གཉིས་Qན་ཚ:གས་པ་ལ་འཇོག་པའི་-ིར། གཞན་ཡང༌། Dོབ་དཔོན་�ིས་སངས་�ས་;ི་"2་ལ་གས/མ་ད$་�ངས་ 
 

ངེས་ཤིང༌། "བས་བ�ད་པའི་འ0ས་བ/་ཆོས་"2་མཚ:ན་!ེད་;ི་སངས་�ས་;ི་"2་ཡང༌། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་"2་ངོ་བོ་ཉིད་"2འི་ཡོན་ཏན་ད$་བ32ས་ནས་གས/མ་ད$་ཡང་བཞེད་པའི་-ིར། དེར་ཐལ། 
�མ་བཤད་�ིང་པོ་�ན་ལས། "2་མི་འY་བ་གཉིས་སོ་སོར་བ�ན་;ང༌། ཚGག་དོན་ལ་མ་#$གས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ 
 

བཞད་པའོ། །ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར་དང༌། Dོབ་དཔོན་རང་ཉིད་;ིས་ཉི་rི་ལའེ/་བ�ད་མར་ཡང་དེ་Cར་བཤད་པའི་-ིར། གཞན་ཡང༌། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་"2་ངོ་བོ་ཉིད་;ི་"2ར་བ32་བ་ཡང་འཐད་
དེ། �ན་�ང་ག་ིམཇ/ག་ཏ$། ཡ/མ་�་ིབཤད་!ར་!ས་པ། ཞེས་སགོས་གས/ངས་པའི་-ིར་དང༌། Dོབ་དཔོན་ 
 

�ིས་ཆསོ་"2་མཚ:ན་!ེད་;ི་"2་ལ་"2་གས/མ་�་ི�ངས་ངསེ་བཞེད་པ་�མ་བཤད་;ིས་;ང་དགངོས་པ་ཡིན་པའི་-ིར། དེར་ཐལ། �མ་བཤད་�ིང་པོ་�ན་ལས། �ལ་བའི་`ས་པོ་སངེ་གེ་



བཟང་པོས་;ང༌། "2་བཞི་པར་མཛད་པ་ནི་ད!ེ་བ32་ཙམ་ཡིན་�ི། "2་གས/མ་ད$་མ་འད$ས་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

གས/ངས་པ་ཡིན་པའི་-ིར། d་པ་ལོག་�གོ་དགག་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་;ི་"2ས་གཞལ་!་མ་གཞལ་བས་སངས་�ས་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། དེ་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་
མཐར་ཐ/ག་ག་ིཡོན་ཏན་;ང་མ་ཡིན། གནས་"བས་;ི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་-ིར། དང་པོ་མ་�cབ་ 
 

ན་སངས་�ས་མ་ཡིན་པ་ཉམས། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་�9ད་ལ་Qན་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་-ིར། �་བར་འདོད་ན། Aངས་པ་(OMTHA)ར་ཐ/ག་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
-ིར། འདོད་ན། �ོགས་པ་མཐར་ཐ/ག་;ང་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གསི། ང་ོབོ་ཉིད་"2་དེ་སངས་ 
 

མ་�ས་པའི་ཚe་ན་མེད་ཅིང༌། སངས་�ས་པའི་ཚe་ན་ཡོད་པས་དེ་འད$ས་!ས་ཡནི་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་མཁས་yོངས་ལ་�གས་པའི་�ག་པའི་Oད་པར་དང༌། དངསོ་པོ་
རེས་འགའ་བ་དང་འད$ས་མ་!ས་རསེ་འགའ་བའི་Oད་པར་མ་-ེད་པའི་Lོན་ཡནི་པའི་-ིར། དེར་ཐལ། མཁས་ 
 

@06A ༄༅། །པ་�མས་ནི་རང་�cབ་ད$ས་;ི་"ད་ཅིག་གཉིས་པའི་ད$ས་ས/་མ་ཞིག་པའི་ཆསོ་�མས་�ག་པར་འདོད། yོངས་པ་�མས་ནི་�9ན་མ་ཆད་བར་ཡོད་པ་ལ་�ག་བར་འདོད་པའི་



-ིར། བ/མ་པ་དེ་རང་�cབ་ད$ས་;ི་"ད་ཅིག་གཉིས་པའི་ད$ས་ས/་མ་ིབ3ོད་པའི་དངོས་པོ་རེས་འགའ་བ་དང༌༎ ངོ་ 
 

བོ་ཉིད་;ི་"2་"ད་ཅིག་གཉིས་པར་བ3ོད་པའི་འད$ས་མ་!ས་རསེ་འགའ་བ་ཡིན་པའི་-ིར། ཁ་ཅིག་གིས། གཟ/གས་"2་གཉིས་པོ་དེ་གད$ལ་!་ལ་གཞན་�ང་ཙམ་ཡིན་�ི། སངས་�ས་རང་
�ང་ལ་མེད་པ་དང༌། སངས་�ས་རང་�9ད་;ིས་མ་བ32ས་སོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། གཟ/གས་"2་གཉིས་པོ་ཆོས་ 
 

ཅན། མེད་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་མOེན་པའི་ཡེ་ཤེས་;ི་གཟིགས་པ་ལས་ལོག་པའི་-ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་རང་�ང་ལ་མེད་པའི་-ིར། Oབ་པ་བnIབས་ཟིན། ཁོ་ན་རེ། སངས་�ས་
རང་�ང་ལ་གཟ/གས་"2་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། སངས་�ས་ནི་ད$ས་�ག་ཏ$་མཉམ་པར་གཞག་པ་གང་ 
 

ཞིག། མཉམ་གཞག་དེའི་ཇི་C་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་མེད་པའི་-ིར། ཞེ་ན། Lོན་མེད་དེ། དེས་དེ་བཞིན་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་ཇི་�ེད་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཚ>ལ་�སི་
གཟིགས་པའི་-ིར། གཞན་ཡང༌། གཟ/གས་"2་གཉིས་གང་ཟག་ས/་གང་ག་ི�9ད་;ིས་མ་བ32ས་པ་འམ། 
 

གད$ལ་!་གཞན་�9ད་;ིས་བ32ས་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་Cར་ན། !ང་སེམས་འཕགས་པས་6ིན་པ་གཏང་བ་དང༌། ཚ>ལ་rིམས་`cང་བ་སགོས་བསོད་ནམས་;ི་ཚ:གས་གོམས་པར་



!ས་པས། འ0ས་བ/་མཐར་ཐ/ག་ཐོབ་མ་ི`ིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་-ིར། འདོད་ན། དེས་6ིན་སགོས་ཕར་ 
 

-ིན་Ycག་ལ་�ད་པ་དོན་མདེ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་-ིར། ཁོ་ན་རེ། ས་བཅ>་�9ན་མཐའི་བར་ད$་རང་�9ད་;ིས་བ32ས་པའི་6ིན་སགོས་;ི་�ོད་པ་གོམས་པར་!ས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་སངས་�ས་
པའི་ཚe་རིག་པ་�9ན་ཆད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་�མ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཏ$་འ�Uར་རོ། །ཟེར་ན། དེ་ 
 

མི་འཐད་དེ། དེ་Cར་འདོད་པ་ནི། �ང་འཕེན་�ིས་མ་ཤི་ཚ>ན་ཆད་ད$་རགི་པ་འ!Uང་ཞིང༌། ཤི་ནས་རིག་པ་�9ན་ཆད་ད$་ཁས་ལེན་པ་དང་མཚ>ངས་པས་ཤིན་ཏ$་ཐ་ཆད་པའི་-ིར། གཉིས་པ་Cར་
ན། ,ས་6ིན་�སི་6ིན་སགོས་�ོད་པ་གོམས་པར་!ས་པའི་འ0ས་བ/་མཐར་ཐ/ག་པ་ན། དེ་ 
 

@06B ལས་གཞན་པའི་མཆོད་6ིན་གད$ལ་!འི་�ང་ང་ོཚ>ན་ཆད་ད$་ཡང་�ོངས་པའི་ཚ>ལ་མི་�ོན་པས་ཚe་རིང་བའི་མཐར་ཐ/ག་པ་དང༌། ལོངས་�ོད་ཆ་ེབའི་མཐར་ཐ/ག་སགོས་ས/་འ�Uར་བར་
ཐལ་བར་འདོད་པའི་-ིར། འདོད་ན། ལས་མ་!ས་པ་དང་Fད་པ་དང་!ས་པ་ཆ>ད་ཟོས་པ་སགོས་ས/་འ�Uར་རོ། །རིགས་པ་དེ་ 
 

དག་གསི་སངས་�ས་;ི་གཟ/གས་"2་སངས་�ས་མ་ཡིན་པ་དང༌། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན་+ོ་མདེ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་!་�ེ། དོགས་པ་དེ་དག་མཚ>ངས་པར་



འཇ/ག་པའི་-ིར། ཁ་ཅིག་གིས། སངས་�ས་;ི་ས་ན་གཟ/གས་མེད་པར་ཐལ། ཤེར་-ིན་ས/མ་བ�་པ་ལས། 
 

གང་དག་ང་ལ་གཟ/གས་ས/་མཐོང༌། །གང་དག་ང་ལ་nར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་ད$་#$གས་པ་ཏེ། །Lེ་བོ་དེ་དག་ང་མ་ིམཐོང༌། །ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་Cར་གས/ངས་ན། སངས་�ས་;ི་ས་ན་གཟ/གས་"2་གཉིས་མེད་མི་དགསོ་པའི་-ིར། དེར་ཐལ། དེ་མདོ་དང་ 
 

དགོངས་འ�ལེ་�་ིབ�ན་བཅོས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་-ིར། དེར་ཐལ། དེ་གས/ང་བ་པོ་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་-ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཟ/གས་
"2་གཉིས་སངས་�ས་མ་ཡིན་པའི་-ིར། དེའི་ཚe་སངས་�ས་;ི་ས་ན་བེམ་པོས་བ32ས་པའི་{2ལ་ 
 

བཀག་པ་ཡིན་�ི། སངས་�ས་;ི་སར་གཟ/གས་ཡོད་པ་མ་བཀག་�ེ། སངས་�ས་;ི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གདགས་གཞིར་!ས་ནས་གཟ/གས་"2་གཉིས་ས/་�ང་བ་བLེད་པའི་-ིར། དེའི་ཚ>ལ་ལ། 
ཁ་ཅིག་གསི། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་"2་དེ་ཉིད་ས་ོསོ་L་ེབོ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ལ་མཆགོ་གི་HIལ་པའི་"2ར་�ང་ 
 

བ་དང༌། !ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ལངོས་�ོད་@གོས་པའི་"2ར་�ང་བ་དེ། གཟ/གས་"2་གཉིས་ས/་�ང་བ་བLེད་པའི་དོན་ཡིན། ཟེར་ན། ལོངས་"2་དངོས་ས/་�ང་བའི་!ང་



འཕགས་;ི་མགི་ཤེས་དེ་�ང་ལ་མ་ངསེ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་"2་ལངོས་"2ར་�ང་བ་གང་ཞིག  ། དེས་ 
 

�ང་བ་Cར་ད$་ངསེ་ཤེས་འYེན་མི་ན$ས་པའི་-ིར། -ི་མ་མ་�cབ་ན། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་"2་དེ་ལངོས་"2་དེ་ལངོས་"2་ཡིན་པར་ཐལ། མགི་ཤེས་དེ་ལ་�ང་བ་Cར་ད$་ངེས་ཤེས་འYེན་ན$ས་པའི་-ིར། 
�་བར་འདོད་མ་ིན$ས་ཏེ། !ང་འཕགས་;ི་�9ད་ལ་�ང་ལ་མ་ངསེ་པ་མེད་པའི་-ིར། དེར་ཐལ། �མ་འ�ལེ་ལས་ 
 

@07A ༄༅། །+ོ་�ོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལ། །�མ་པ་ཐམས་ཅད་ངསེ་པར་!ེད། །ཅེས་གས/ངས་པའི་-ིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་;ི་ས་ན་བེམ་པོས་བ32ས་པའི་{2ལ་མེད་;ང༌། 
{2ལ་ཡོད་དེ། {2ལ་ནག་པོ་ཡོད་པའི་-ིར། དེར་ཐལ། དབ/་}་བ/ང་བ་Cར་ནག་ཡདོ་པའི་-ིར། 
 

འོན་;ང་སངས་�ས་;ི་སར་-ི་རོལ་བེམ་པོས་བ32ས་པའི་{2ལ་མེད་དེ། སངས་�ས་;ི་སའི་ཆསོ་ཡིན་ན་ནང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་"2འི་བདག་ཉིད་ཡིན་དགསོ་པའི་-ིར། ༈ ཐ/བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་"2་
ནི། །ཞེས་སོགས་;ི་"བས་ས/། མཐའ་དbད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་;ི་"2འི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། ད!ེ་བ་བཤད་པ། 
 

"2་,ག་མ་གས/མ་པོ་ང་ོབོ་ཉིད་;ི་"2་ལས་ང་ོབོ་ཐ་མ་ིདད་;ང་ཐ་དད་ད$་བཞག་པའི་�9་མཚན་དང་དགསོ་པ་བཤད་པ། �ོད་པ་Aོང་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། དག་པ་གཉིས་Qན་�ི་ཆསོ་ཉིད་



;ི་"2། ངོ་བོ་ཉིད་"2འི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་ད!ེ་ན། རང་བཞིན་�མ་དག་ག་ིཆར་�Uར་པའི་ངོ་ 
 

བོ་ཉིད་"2་དང༌། +ོ་བ/ར་�མ་དག་ག་ིཆར་�Uར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་"2་དང་གཉིས་ཡོད། ངོ་བོ་ཉིད་"2་དེ་མཚན་ཉིད་d། ཡོན་ཏན་d་དང་Qན་ཏེ། �9ད་+་མ་ལས། དེ་ལས་སངས་�ས་�མས་;ི་
ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་"2་མཚན་ཉིད་d། །མདོར་ན་ཡོན་ཏན་d་དང་ནི། །Qན་པ་ཉིད་ད$་རིག་པར་!། །ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར། 
 

རང་བཞིན་�མ་དག་ག་ིཆར་�Uར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་"2་དེ་མཚན་ཉིད་d་དང་Qན་ཏེ། Lེ་འཇིག་གནས་གས/མ་�ི་འད$ས་མ་!ས་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། རང་གི་ཆསོ་ཅན་དང་ང་ོབོ་ད!ེར་མི་-ེད་པའི་
ཡོན་ཏན་དང༌། �ག་ཆད་;ི་མཐའ་དང་0ལ་བའི་ཡནོ་ཏན་དང༌། nིབ་པ་གས/མ་Aངས་པ་དང༌། འོད་གསལ་ 
 

བའི་ཡོན་ཏན་དང་Qན་པའི་-ིར། འདི་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་Qན་ཏེ། Yི་མས་�མ་པར་དག་པའི་ཡནོ་ཏན་དང༌། བདེན་འཛGན་�ིས་�ོགས་!ར་མེད་པ་དང༌། གནས་ལ/གས་མངོན་ས/མ་ད$་
�ོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡ/ལ་ཡནི་པ་དང༌། ཆོས་ད!ིངས་ཡིན་པས་འོད་གསལ་བའི་ 
 

ཡོན་ཏན་དང་Qན་པའི་-ིར། དེ་"ད་ད$། �9ད་+་མ་ལས། འད$ས་མ་!ས་ཤིད་�མ་ད!ེར་མེད། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་�མ་པར་Aངས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་!་�ོམ་འཇ/ག་གསི། །nིབ་



གས/མ་ལས་ནི་ངསེ་�ལོ་ཏེ། །Yི་མེད་�མ་པར་�གོ་མེད་དང༌། །�ལ་འ!ོར་�མས་;ི་ཡ/ལ་ཡིན་-ིར། །ཆོས་ 
 

@07B ད!ིངས་ངོ་བོ་ཉིད་;ིས་ནི། །དག་(PBA)འི་-ིར་ན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར། ངོ་བོ་ཉིད་"2་དེ་ཡོན་ཏན་d་དང་Qན་ཏེ། ཡོན་ཏན་�་ཆེ་བས་གཞལ་ད$་མེད་པའི་ཡོན་
ཏན་དང༌། �ངས་མང་བས་�ངས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། n་�ོག་སོགས་;ིས་མདོ་དོན་མངོན་ས/མ་ད$་�ོགས་མི་ན$ས་པས་བསམ་ད$་མེད་ 
 

པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། nིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་པ་Aངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། སངས་�ས་ནང་ཕན་ཚ>ན་ཁོ་ནའི་མངོན་ས/མ་ཉིད་;ི་�ོད་ཡ/ལ་ད$་�Uར་པའི་ཡོན་ཏན་དང་Qན་པའི་-ིར། 
དེར་ཐལ། �9ད་+་མ་ལས། གཞལ་མེད་�ངས་མེད་བསམ་མེད་པ། །མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐ/ག་པའི། །ཡོན་ 
 

ཏན་�མས་དང་ཡང་དག་པར། །ངོ་བོ་ཉིད་;ི་"2་Qན་ཏེ། །�་ཆེའི་-ིར་དང་�ངས་མེད་-ིར། །�ོག་གེའི་ཡ/ལ་ནི་མིན་-ིར་དང༌། །འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་Aངས་-ིར། །གཞལ་
མེད་ལ་སགོས་ག་ོརིམས་བཞིན། །ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར། ངོ་བོ་ཉིད་;ི་"2་དེ་Oད་ཆོས་གས/མ་དང་Qན་ཏེ། Qན་པའི་Oད་པར་ 
 

སངས་�ས་;ི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་;ི་3་ེཚན་ཉེར་གཅིག་བདེན་�cབ་;ི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་Qན་པ་དང༌། Aངས་པའི་Oད་པར་nིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་Aངས་པ་དང༌། ངོ་



བ^་Oད་པར་ཆསོ་ཅན་�ི་"2་,ག་མ་གས/མ་བདེན་པས་�ངོ་བ་དང་Qན་པའི་-ིར། Yི་མ་གཉེན་པོས་Aང་ར/ང་ཡིན་ཏེ། Yི་མ་ 
 

�མས་འ0ལ་ར/ང་+ོ་བ/ར་བ་ཡིན་པའི་-ིར། "2་དེ་C་བ/་དེ་ཐབས་གང་ཡང་ར/ང་བས་ཐོབ་བམ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་�ེན་པའི་ལམ་ཙམ་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། ཐབས་�་ཆེན་པོས་ཟིན་
པའི་གནས་ལ/གས་མངོན་ས/མ་ད$་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་��་མ་C་བ/་�གོས་ཤིང་བ[ོམས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་དགོས་ 
 

པའི་-ིར། གས/མ་པ་ལ། ཆོས་ཅན་�ི་"2་,ག་མ་གས/མ་པོ་ང་ོབོ་ཉིད་"2་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་;ང་ཐ་དད་ད$་འཇོག་པའི་�9་མཚན་ཡོད་དེ། "2འི་�མ་གཞག་�ང་ཚ>ལ་མི་འY་བའི་[་ོནས་
འཇོག་པ་གང་ཞིག  ། "2་གས/མ་པོ་དེ་ལ་�ང་ཚ>ལ་མི་འY་བ་གས/མ་ཡོད་པའི་-ིར། དེར་ཐལ། མཆགོ་གི་HIལ་པའི་"2་ 
 

དེ་སོ་སོ་Lེ་བོ་ལས་དག་ཡན་ཆད་;ི་མངོན་ས/མ་�ི་�ོད་ཡ/ལ་དང༌། ལོངས་�དོ་@ོགས་པའི་"2་དེ་!ང་སམེས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་;ི་མངོན་ས/མ་�་ི�ོད་ཡ/ལ་ཡིན་པའི་-ིར་དང༌། ཡ་ེཤེས་
ཆོས་"2་དེ་སངས་�ས་ནང་ཕན་ཚ>ན་ཁ་ོནའི་མངོན་ས/མ་�་ི�ོད་ཡ/ལ་ཡིན་པའི་-ིར། གཞན་ཡང་ཐ་དད་ད$་བ�ན་པ་ 
 

@08A ༄༅། །ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། �ང་ཚ>ལ་མི་འY་བ་གས/མ་པོ་དེ་�གོས་པའི་-ིར་ད$་དེ་Cར་བ�ན་པའི་-ིར། "2་,ག་མ་གས/མ་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་"2་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། "2་



གས/མ་པོ་དེ་བདེན་པས་�ངོ་བའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་-ིར། དེ་"ད་ད$་ཤིང་�་ཆནེ་པ^་ག#$ང་ལས། �ངོ་ 
 

ཉིད་ཅེས་!་ཤེས་པ་ལས། གཞན་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །གང་-ིར་དབེན་པ༌༈ དབེན་�Uར་པ། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ད$་འདོད། །ཅེས་གས/ངས་པའི་-ིར། ངོ་བོ་ཉིད་"2་གཉིས་པོ་དེའི་
མཚན་གཞིའི་Oད་པར་ཡདོ་དེ། ཆོས་ཅན་�་ི"2་,ག་མ་གས/མ་བདེན་པས་�ོང་བ་དེ་རང་བཞིན་�མ་དག་གི་ཆར་�Uར་པའི་ང་ོ 
 

བོ་ཉིད་"2་དང༌། དེ་དག་ག་ི�ེང་གི་nིབ་གཉིས་Aངས་པའི་Aངས་ཆ་དེ་+ོ་བ/ར་�མ་དག་ག་ིཆར་�Uར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་"2འི་མཚན་གཞི་ཡནི་པའི་-ིར། རང་བཞིན་�མ་དག་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་"2་དང༌། 
+ོ་བ/ར་�མ་དག་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་"2་ལ་དེ་གཉིས་;ི་ཆར་�Uར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་"2་ཡིན་པས་མ་Oབ་�ེ། ང་ོབོ་ཉིད་"2་ 
 

ཡིན་ན་+ོ་བ/ར་�མ་དག་ག་ིངོ་བོ་ཉིད་"2་དང༌། རང་བཞིན་�མ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་"2་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགསོ་པའི་-ིར། བཞི་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གསི། +ོ་བ/ར་�མ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་"2་ཆསོ་ཅན། ཆོས་
ཉིད་;ི་"2་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་"2་ཡིན་པའི་-ིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། 
 

nིབ་པ་Aངས་པའི་Aངས་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཡནི་པར་ཐལ། ང་ོབོ་ཉིད་;ི་"2་ཡིན་པའི་-ིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། གཟ/གས་"2་སོགས་ལ་



མཚ>ངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་;ི་"2་ལ་+ོ་བ/ར་�མ་དག་གི་"2་དང༌། རང་བཞིན་�མ་དག་གི་"2་གཉིས་;ི་ 
 

ད!ེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་"2་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་Oབ་པའི་-ིར། དེར་ཐལ། �9ད་+་མ་ལས། འད$ས་མ་!ས་ཤིང་�མ་ད!ེར་མེད། །ཅེས་དང༌། ཆོས་ད!ིངས་རང་
བཞིན་གང་ཡིན་དེ་�གོས་པ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་�ལ་འ!ོར་པ་ཡསི་མཐོང༌། །ཞེས་པ་དང༌། ལགེས་བཤད་རིན་ 
 

པོ་ཆེ་གསརེ་�་ིའFེང་བ་ལས། "2་འདི་ནི་སེམས་;ི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལམ་བ[ོམས་�ོབས་;ི་གནས་མ་ལ/ས་པར་�Uར་པའི་བདག་ཉིད་ད$་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་
བཀའ་�ལ་བས་ན། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་འད$ས་མ་!ས་གཞན་ཞིག་ཏ$་འདོད་པ་ནི་དབ/་མ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ 
 

@08B གང་དང་མི་མཐ/ན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ག་ིདབ/་སམེས་;ི་ག#$ང་ལ/གས་�་མཚ:་C་བ/འི་དོན་ཤེས་པ་C་ཞོག་ཚGག་ཙམ་ཡང་ཐོས་ར་ེ"ན་ཞེས་གནའ་བོར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས/ངས་
པའི་-ིར། ཞེས་ཟེར་ན་Lནོ་མེད་དེ། ལ/ང་དང་པོ་གཉིས་;ི་དོན་ནི། རང་བཞིན་�མ་དག་ག་ིཆར་�Uར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་;ི་"2་ལ་དགངོས་ 
 

ལ/ང་-ི་མའི་དོན་ནི། ཐ/བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་"2་ནི། ཞེས་སོགས་;ི་དངསོ་བ�ན་བ�ན་!འི་གཙ:་བ^་ང་ོབོ་ཉིད་"2་ལ་དགངོས་པའི་-ིར། དེའི་དངོས་བ�ན་བ�ན་!འི་གཙ:་བ^་ང་ོབོ་ཉིད་"2་ལ་



དོན་དམ་བདེན་པས་Oབ་�ེ། རང་གི་ཆོས་ཅན་"2་,ག་མ་གས/མ་པོ་གང་ར/ང་གི་ཆསོ་ཉིད་ད$་གས/ངས་པའི་-ིར་ཏེ། དེ་དག 

 

རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར། དེ་C་མ་ཡིན་ན་ང་ོབོ་ཉིད་"2་ཡིན་ན་མཐར་ཐ/ག་དbོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་pེད་དོན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཆསོ་ཉིད་
ཡིན་དགོས་པའི་-ིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། དེ་ལ་རང་བཞིན་�མ་དག་གི་ཆ་དང༌། +ོ་བ/ར་�མ་དག་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
 

-ིར། དེར་ཐལ། �མ་བཤད་�ིང་པོ་�ན་ལས། གཟ/གས་;ི་"2་དང་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་;ི་"2འི་+ོ་བ/ར་�མ་དག་གསི་Oད་པར་ད$་!ས་པའི་རང་བཞིན་�མ་དག་གི་ཆ་དང༌། དེའི་�ེང་གི་+ོ་བ/ར་�མ་
དག་ག་ིཆ་ནི་འད$ས་མ་!ས་;ི་"2་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་;ི་"2་ཞེས་!་ལ། Dོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་�ིང་པོས་བདེན་གཉིས་ས/། 
 

རིགས་པའི་8སེ་འ0ངས་ངོ་བ^་-ིར། ཞེས་མཐར་ཐ/ག་དbོད་པའི་རིགས་ཤེས་;ི་pེད་པའི་དོན་ད$་གས/ངས་པ་ནི། རང་བཞིན་�མ་དག་ག་ིཆ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར། ཁ་
ཅིག་གསི། nིབ་པ་Aངས་པའི་�མ་མOེན་�ི་ཆསོ་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་;ི་"2་ཡིན་;ང༌། �མ་མOེན་བདེན་�ོང་ངོ་བོ་ཉིད་;ི་"2་མ་ཡནི་ 
 

ཏེ༑ དེ་སེམས་ཅན་�ི་�9ད་ལ་ཡོད་པའི་-ིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་�་ི�9ད་ལ་�མ་མOེན་བདེན་�ོང་ཡོད་པའི་-ིར། ཟེར་ན། མ་Oབ། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་�ི་�9ད་ལ་�མ་མOེན་བདེན་



པར་མ་�cབ་པའི་-ིར། ཟེར་ན། འོ་ན། �མ་མOེན་�ག་�ངོ་སེམས་ཅན་�ི་�9ད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
 

�ི་�9ད་ལ་�མ་མOེན་�ག་�ོང་ཡོད་པའི་-ིར། ཟེར་ན་མ་Oབ། དེར་ཐལ། སམེས་ཅན་�ི་�9ད་ལ་�མ་མOེན་�ག་པས་�ོང་བའི་-ིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་�ི་�9ད་ལ་�མ་མOེན་མི་�ག་
པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་-ིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། དེའི་�9ད་ལ་�མ་མOེན་མེད་པ་གང་ཞིག  ། �མ་མOེན་ 
 

@09A ༄༅། །མི་�ག་པ་དང་�མ་མOེན་གཉིས་�cབ་3་ེ@ས་གཅིག་ཡིན་པའི་-ིར། ཁོ་ན་རེ། �མ་མOེན་བདེན་�ོང་ཆསོ་ཅན་Oོད་nིབ་པ་Aངས་པའི་ཆསོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Oོད་
དང་nིབ་པ་མ་Aངས་པའི་གཞི་མཐ/ན་ཡོད་པའི་-ིར། ཟེར་ན་མ་Oབ། nིབ་པ་Aངས་པས་Oད་ 
 

པར་ད$་!ས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས/མ་ད$་�གོས་པའི་Dོབ་པ་མེད་;ང༌། དེ་ཡིན་ན་དེ་མངོན་ས/མ་ད$་�ོགས་པའི་Dོབ་པ་མེད་པས་མ་Oབ་�ེ། �མ་མOེན་བདེན་�ོང་nིབ་པ་Aངས་པའི་Oད་
པར་ད$་!ས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག  ། �མ་མOེན་བདེན་�ོང་ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་�ི་གཞལ་!་ 
 

ཡིན་པའི་-ིར། དེར་ཐལ། �མ་མOེན་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་-ིར། nིབ་པ་Aངས་པས་Oད་པར་ད$་!ས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས/མ་ད$་�ོགས་པའི་Dོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཆསོ་ཉིད་ལ་Dོབ་



པ་འཕགས་པས་མངོན་ས/མ་ད$་�ོགས་པ་དང༌། སངས་�ས་འཕགས་པས་མངནོ་ས/མ་ད$་�ོགས་པའི་ཆ་ 
 

གཉིས་ཡོད་པའི་-ིར། གཞན་ཡང༌། �མ་མOེན་བདེན་�ོང་ཆསོ་ཅན། nིབ་པ་Aངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡནི་པར་ཐལ། �མ་མOེན་�ི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་-ིར། མ་�cབ་ན། �མ་མOེན་ཆོས་ཅན། 
Oོད་བདེན་�ོང་Oོད་;ི་གནས་ལ/གས་ཡིན་པར་ཐལ། Oོད་གཞི་�cབ་པའི་-ིར། ཐལ་འ�Uར་T་མ་ 
 

ལ་མ་Oབ་ཟེར་ན། Oོད་nིབ་པ་Aངས་པའི་ཆསོ་ཡིན་ན་Oོད་;ི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་nིབ་པ་Aངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་མ་Oབ་པ་འབ/ད་དོ། །༈ !ང་ཆ>བ་-ོགས་མཐ/ན་ཚད་མེད་པ་དང༌། 
ཞེས་སོགས་;ི་"བས་ས/། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་"2་ལ་མཚན་ཉིད། ད!ེ་བ། -ེ་བ་སོ་ས^་དོན་བཤད་པ་དང་ 
 

གས/མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཟག་བཅས་གནས་ཡངོས་ས/་�Uར་ཏེ་ཟག་མེད་ད$་�Uར་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐ/ག  ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་"2འི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་ངོ་བ^་[ོ་ནས་ད!ེ་ན། མེ་ལངོ་C་
བ/འི་ཡེ་ཤེས་སགོས་བཞི་ཡོད། 3ེ་ཚན་�་ི[ོ་ནས་ད!ེ་ན་དེར་�Uར་པའི་3་ེཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད། མེ་ 
 

ལོང་C་བ/འི་ཡ་ེཤེས་དེ་�ནེ་དང་གཞན་�མས་དེ་ལ་བ�ེན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་3ེ་�ན་ལས། མ་ེལངོ་ཡ་ེཤེས་ང་ཡ་ིམེད། །ཡོངས་ས/་མ་ཆད་�ག་ཏ$་Qན༎ ཤེས་!་ཀ$ན་ལ་མ་yོངས་ལ། །�ག་



ཏ$་དེ་ལ་མངོན་-ོགས་མིན། །ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར། གཞན་ཡང༌། མེ་ལངོ་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་ 
 

@09B མ་གཏོགས་གཞན་གས/མ་�ི་གཟ/གས་བpན་འ!Uང་ཞིང༌། ལངོས་"2འི་གདགས་གཞིའི་གཙ:་བོ་ཡནི་པའི་-ིར། དེར་ཐལ། མདོ་3ེ་�ན་ལས། ལངོས་�ོད་@གོས་པའི་སངས་�ས་
ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གཟ/གས་བpན་འ!Uང་-ིར་ཏེ། །ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དེ་Dོབ་ལམ་ད$་སེམས་ཅན་ 
 

ལ་སེམས་མཉམ་པར་བCས་པ་མཐར་-ིན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐ/ག་ཡིན་ཏེ། མདོ་3ེ་�ན་ལས། [ོམ་པ་དག་པས་སམེས་ཅན་ལ། །མཉམ་པ་ཉིད་;ི་ཡེ་ཤེས་འདོད། །མི་གནས་ཞི་བར་
#$གས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །ད$ས་�མས་ཀ$ན་ཏ$་!མས་པ་དང༌། །ཐ/གས་8ེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ 
 

Qན། །ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར། སོ་སརོ་�གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་Dོབ་ལམ་ད$་ཆསོ་�མས་;ི་རང་�ིའི་མཚན་ཉིད་མངོན་ས/མ་ད$་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་མཐར་ཐ/ག་ཡིན་ཏེ། མདོ་3ེ་�ན་ལས། སོ་
སོར་�ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་ནི། །ཤེས་!་ཀ$ན་ལ་�གོ་མ་ིཐོགས། །ཏིང་ངེ་འཛGན་དང་གཟ/ངས་�མས་;ི། །གཏེར་དང་འY་ 
 

བ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར། !་�cབ་ཡ་ེཤེས་དེ་Dོབ་ལམ་ད$་འཇིག་�ེན་�་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ད$་HIལ་པས་སེམས་ཅན་�ི་དོན་བnIབས་པའི་བདག་Nེན་!ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་



ཐ/ག་ཡིན་ཏེ། མདོ་3ེ་�ན་ལས། !་བ་nIབ་པའི་ཡ་ེཤེས་ནི། །ཁམས་�མས་ཀ$ན་ཏ$་�་ཚ:གས་ཤིང༌། །དཔག་མེད་ 
 

བསམ་ཡས་HIལ་པ་ཡསི། །སེམས་ཅན་དོན་ཀ$ན་nIབ་!ེད་དོ། །ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར། དེ་�མས་�9་གང་ལས་!Uང་བའི་ཚ>ལ་ཡོད་དེ། མདོ་3ེ་�ན་ལས། འཛGན་པའི་-ིར་དང་སམེས་
མཉམ་-ིར། །ཡང་དག་ཆོས་རབ་�ོན་-ིར་དང༌། །!་བ་nIབ་པ་ཉིད་;ི་-ིར། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཡང་དག་འ!Uང༌། ། 
 

ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར། ཁ་ཅིག་གསི། དེ་དག་གང་ནས་�Uར་བ་ལས་!Uང་བའི་ཚ>ལ་ཡོད་དེ། ཙ�་གོ་མསི། གང་ཡང་ཀ$ན་གཞིའི་�མ་པར་ཤེས། ༈ །མེ་ལངོ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་�Uར་པ། །དེ་ཡང་
ཆོས་;ི་ད!ིངས་;ི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ད$་འགའ་ཞིག་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡདི་གནས་�Uར་པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
 

བ8ོད་པར་!། །སོ་སོར་�གོ་པའི་ཡ་ེཤེས་ནི། །ཡིད་;ི་�མ་ཤེས་ཉིད་དེའོ། །ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར། ཁ་ཅིག་གསི། འ0ས་བ/་ཆསོ་"2་མཚ:ན་!ེད་�མས་;ི་ནང་ནས་"2་,ག་མ་�མས་ལ་
མི་འY་བའི་ད!ེ་བ་མ་གས/ངས་པར་ཆསོ་"2་ལ་3ེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཏ$་-ེ་ནས་འཆད་པའི་�9་མཚན་གང་ཡནི། ཞེ་ན། 
 

@10A ༄༅། །དེའི་�9་མཚན་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་"2་ཙམ་འཆད་ན། །ཆོས་;ི་"2་ཞེས་བ8ོད་པ་ཡིན། ཞེས་Vོས་པས་ཆགོ་;ང༌། !ང་ཆ>བ་སེམས་དཔའ་�མས་;ིས་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་"2་



ཐོབ་པ་ལ་Dོབ་པ་ལམ་�ི་གནས་"བས་ས/་མངོན་པར་�གོས་པའི་རིགས་མཐའ་ 
 

དག་ཉམས་ས/་ལེན་དགསོ་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་-ིར་ད$་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་"2་ལ་3ེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཏ$་-ེ་ནས་བ�ན་པའི་-ིར། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་"2་ཐོབ་པ་ལ་ཟག་མེད་;ི་3ེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་རགིས་
�མས་ཉམས་ས/་ལེན་དགསོ་པར་ཤེས་པའི་-ིར་ད$་ཡནི་པའི་-ིར། དེ་Cར་ལེན་དགོས་ཏེ། མངོན་ 
 

པར་�གོས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་ཐོས་བསམ་�་ིགཏན་ལ་ཕབ་ནས་[ོམ་དགསོ་པས་ཉམས་ས/་མ་+ངས་ན། ཐེག་ཆེན་nIབ་པ་དེ་དམིགས་པ་�་ཆེ་བ་དང་nIབ་པ་�་ཆེ་བ་དང༌། འ0ས་བ/་
གཞན་དོན་�་ཆ་ེབ་མ་ིའ!Uང་བའི་-ིར། གཞན་ཡང༌། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་"2་ལ་3་ེཚན་ཉེར་གཅིག་ཏ$་འ!ེད་ 
 

པའི་ཚ>ལ་ཡོད་དེ། ལམ་�་ིདབང་ད$་!ས་པ་བད$ན། འ0ས་བ/འི་དབང་ད$་!ས་པ་བཅ>་གས/མ། གཉིས་ཀའི་དབང་ད$་!ས་པ་གཅིག་�མས་ས/་ཡོད་པའི་-ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལམ་�་ིང་ོབ^་
དབང་ད$་!ས་པ་!ང་-ོགས་ས་ོབད$ན། Oད་པར་�ི་དབང་ད$་!ས་པ་ལ་གཞན་དོན་�ི་དབང་ད$་ 
 

!ས་པ་ཚད་མེད་བཞི། མངོན་ཤེས་Ycག་དང༌། རང་དོན་�ི་དབང་ད$་!ས་པ་མཐར་གནས་�མོ་འཇ/ག  ། �མ་ཐར། ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་�མས་ས/་ཡོད་པའི་-ིར། !ང་-ོགས་སོ་བད$ན་ངོ་བ^་



དབང་ད$་!་བ་ཡིན་ཏེ། �མ་!ང་ག་ིདམིགས་པ་བདེན་བཞི་+ང་དོར་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ། 
 

Yན་པ་ཉེར་གཞག  ། དེ་ལ་དམིག་པའི་བ�ོན་འ�cས། ཡང་དག་Aངོ་བ་དང༌། �ེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛGན། @�་འFcལ་�་ི�ང་པ་དང༌། �མ་!ང་གི་�9་དབང་�ོབས་གཉིས། འ0ས་བ/་!ང་
ཆ>བ་ཡན་ལག་བད$ན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་�མས་ས/་ཡོད་པའི་-ིར། མཐར་ 
 

གནས་�མོ་འཇ/ག་དག$་སགོས་རང་དོན་�ི་དབང་ད$་!ས་པ་ཡིན་ཏེ། �ོམ་འཇ/ག་Oད་པར་ཅན་ད$་!ེད་པ་མཐར་གནས་�ོམ་འཇ/ག་དང༌། དེ་དག་རང་སའི་ཀ$ན་དgིས་;ིས་དག་པར་�མ་ཐར་
དང༌། དེའི་དམིགས་པས་Oད་པར་H་ོབར་!ེད་པ་ཟད་པར་དང༌། དེ་ལ་འདོད་དག$ར་!ེད་པ་ཟིལ་གནོན་ 
 

@10B �ིས་�མ་པ་བ�ད་ད$་ངེས་པའི་-ིར། ལམ་�ི་འ0ས་བ/འི་དབང་ད$་!ས་པ་ལ་བཅ>་གས/མ་ཡོད་དེ། རང་དོན་�་ིདབང་ད$་!ས་པ་བད$ན། གཞན་དོན་�ི་དབང་ད$་!ས་པ་Ycག་ཡོད་པའི་
-ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་དོན་�ོགས་པའི་དབང་ད$་!ས་པ་d། Aངས་པའི་དབང་ད$་!ས་པ་གཉིས་ཡདོ་པའི་-ིར། དེར་ 
 

ཐལ། ངོ་བ^་དབང་ད$་!ས་པ་ཤེས་!་མOེན་པས་རབ་ཏ$་-ེ་བ་�ོབས་བཅ>་དང༌། འཕགས་པ་འོག་མ་པ་�མས་དང་�གོས་རིགས་མ་འYེས་པའི་མ་འYེས་པ་བཅོ་བ�ད་དང༌། Aངས་�ོགས་



གཞན་�སི་བ@ི་བར་མི་ན$ས་པའི་མ་ིའཇིགས་པ་བཞི་དང༌། ཇི་Cར་འདོད་པ་ལ་དབང་!ེད་པ་དབང་བཅ>་དང༌། �མ་ 
 

པར་དག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་-ིར། Aངས་པའི་ང་ོབ^་དབང་ད$་!ས་པ་བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་�ི་དབང་ད$་!ས་པ་ལ་བ`cང་བ་མེད་པ་�མ་པ་གས/མ་ཡོད་པའི་-ིར། 
གཞན་དོན་�་ིདབང་ད$་!ས་པ་ལ་Ycག་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་�ི་ང་ོབོ་ཐ/གས་8་ེཆེན་པོ༎ �9་ཉོན་མངོས་མདེ་པ་ 
 

དང༌། Vོན་གནས་མOེན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛGན། གཞན་དོན་ད$ས་ལས་མ་ིའདའ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆསོ་ཉིད་དང༌། འད$ལ་!འི་ཡ/ལ་ལས་ཉོན་མངོས་མི་འ!Uང་བ་Yན་པ་ཉེར་གཞག་གས/མ། 
ཐབས་ས་ོས་ོཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་-ིར། ལམ་འ0ས་གཉིས་ཀའི་དབང་ད$་!ས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལམ་ 
 

�ི་དབང་ད$་!ས་བ་གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། �མ་མOེན་དང་བཅས་པ་�མས་ས/་ཡོད་པའི་-ིར། །༈ ཟད་པར་བཅ>་ཡ་ིབདག་ཉིད་དང༌། །ཞེས་སགོས་;ི་"བས་ས/། ངོ་བོ༎ ད!ེ་བ། �ེན། 
6ོང་ཚ>ལ། �cབ་ཚད་དང་བཅས་པ། ཡིད་ལ་!ེད་ཚ>ལ། !ེད་ལས། n་དོན། Lེ་མཆེད་གཞན་ལ་ཟད་པར་མ་ི 
 

འཇོག་པའི་�་མཚན་�མས་ལས། དང་པོ་ལ། �མ་ཐར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ག་ི�9ད་;ི་རང་ག་ིདམིགས་པས་Oབ་པར་!ེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འ!ོར་བའི་ཏིང་ང་ེའཛGན་ཤེས་རབ་མཚ>ངས་



Qན་དང་བཅས་པ། ཟད་པར་�ི་L་ེམཆེད་;ི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ། དེ་ལ་ད!ེ་ན་ས་སགོས་འ!Uང་བ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་ 
 

བཞི། Tོན་པོ་སོགས་འ!Uང་�Uར་ལ་དམིགས་པ་བཞི་དང༌། ནམ་མཁའ་�མ་ཤེས་ལ་དམགིས་པ་གཉིས་དང་བཅ>་ཡོད་པའི་-ིར། གས/མ་པ། �ནེ་ལ་མངོན་པ་མཛ:ད་པ་བ་�མས། དང་པོ་
བ�ད། བསམ་གཏན་བཞིའི་དངོས་གཞི་ལ་བ�ེན་པ་དང༌། ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་དང༌། འདོད་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ 
 

@11A ༄༅། །དང༌། ཐ་མ་གཉིས་གཟ/གས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ལ་བ�ེན་པར་འདོད་དེ། མཛ:ད་ལས། ཟད་བར་བཅ>་འོ། །བ�ད་མ་ཆགས། བསམ་གཏན་ཐ་ན་�ོད་ཡ/ལ་ནི། །འདོད་པའོ་
གཉིས་ནི་གཟ/གས་མེད་པ། །ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར། རང་ལ/གས་ལ། དང་པོ་བ�ད། བསམ་ 
 

གཏན་བཞི་ག་ལ་བ�ེན་པ་དང༌། -ི་མ་གཉིས་གཟ/གས་མེད་ལ་བ�ེན་པའོ། །བཞི་པ་6ོང་ཚ>ལ་ལ་Tར་6ངས་པ་!ས་པའི་6ངོ་ཚ>ལ་དང་མ་!ས་པའི་6ོང་ཚ>ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་Tོན་པོ་
སོགས་མཐོང་མ་ཐག་ཏ$་L་ེ�།ེ དཔེར་ན། འཕགས་པ་ལེགས་འོངས་;ིས་དག་ེའད$ན་�ི་�ལ་ལ་ 
 

�/�ལ་Tོན་པོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏ$་ཟད་པར་Tོན་པ^་ཏིང་ང་ེའཛGན་�ེན་དེ་ཉིད་ལ་Lེས་པར་ལ/ང་ལས་གས/ངས་པའི་-ིར། 6ངས་པ་མ་!ས་པའི་6ོང་ཚ>ལ་ཡདོ་དེ། ས་�2མ་ཞིང་ཁངོ་�མོས་པ་



དང༌། ཆ>་དང་ས་ཤིང་_�་བ་མེད་པ་དང༌། མེ་གསལ་ཞིང་གཡོ་མེད་ད$་འབར་བ་དང༌། གནས་ཁང་ག་ི-ོགས་ 
 

ནས་ལ/ས་ལ་རགེ་པའི་��ང་དང༌། རས་Tོན་པོ་སརེ་པོ་དམར་པོ་དཀར་པོ་�མས་�་བོ་ཆེའི་མཐིལ་Cར་ད$་�ངས་པ་དང༌། གནས་ཁང་གི་བ/་གའི་ནམ་མཁའ་དང༌། བ/མ་ནང་གི་མར་མའེི་འོད་
�ིག་ངོས་ལ་འཕོག་པའི་ད;ིལ་འཁརོ་�མས་ལ་དམགིས་ནས་ས་སགོས་;ི་གཟ/གས་ཅན་�ི་ག་ོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

Oབ་པར་!ས་པའི་[ོ་ནས་6ོང་བའི་-ིར། d་པ་�cབ་པ་དང་མ་�cབ་པའི་མཚན་གཞིའི་Oད་པར་ཡོད་དེ། གཟ/གས་ཅན་�ི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ས་སོགས་;ིས་Oབ་པར་H་ོན$ས་ཤིང་བ32་ན$ས་
པའི་ཚe་�cབ་པ་དང༌། ས་�་[ོ་ཅན་དང༌། ཆ>་_�་བ་ཅན་དང༌། མེ་ཆད་ཅིང་འབར་བ་དང༌། ��ང་འཚ>བས་ 
 

ཤིང་གཡ་ོབ་དང༌། Tོན་པོ་སགོས་མ་གཏོགས་གཞན་དང་འYེས་པ་དང༌། ཐོགས་{2གས་དང་བཅས་པ་དང༌། གསལ་རགི་ལས་གཞན་པའི་�ང་བ་འཆར་བ་ན་མ་�cབ་པའོ། Ycག་པ་ཡིད་ལ་
!ེད་ཚ>ལ་ཡོད་དེ། དངོས་གཞིའི་གནས་"བས་ས/་དེ་དག་མིང་ཙམ་�ི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་!ས་ནས་ 
 

6ོང་བའི་-ིར། འད$ན་པ་!ེད་ལས་ལ་�ི་དང་!ེ་0ག་གཉིས་;ི་Oད་པར་ཡོད་དེ། �ིའི་!ེད་ལས་HIལ་��ར་�་ཚ:གས་;ི་[ོ་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇ/ག་པ་དང༌། རང་དོན་ཏིང་ངེ་འཛGན་ད$་མ་ལ་



�ལ་6ངས་པའི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་-ིར། ས་ལ་ཆ>་ལ་!་བ་བཞིན་ད$་!ེད་པ་དང༌། ཆ>་ལ་ཡང་ས་ལ་!་བ་ 
 

@11B བཞིན་ད$་!ེད་པ་དང༌། མེ་མདག་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང༌། ��ང་Cར་ད$་འ�ོགས་པ་དང༌། ས་གཞི་གཡ/་དང༌། གསརེ་དང༌། པ�་ར་ག་ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་��ར་བར་!ེད་པ་
དང༌། རི་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་{2གས་མེད་པར་འ�ོ་བ་དང༌། ཤེས་!འི་གནས་གསལ་བར་�གོས་པའི་!ེད་ལས་དང་Qན་ 
 

པའི་-ིར་ཟད་པར་�ི་མ་ེདང༌། ཟད་པར་�ི་གསརེ་མ་ེདང་གསརེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དེས་མེའི་!་བ་!ེད་ན$ས་པ་ལ/ང་དང་མདོ་3ེ་ལས་གས/ངས་པའི་-ིར། ཟད་པར་�ི་གསེར་དེས་
གསརེ་�་ི!་བ་!ེད་ན$ས་པ་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གས/ངས་པའི་-ིར། མེ་དང་ཆ>་ག་ོས་འགོག་ན$ས་དང་�9ན་ད$་གནོད་པ་!ེད་ 
 

ཅིང་འ�གོས་མ་ིར/ང་བ་ཡནི་;ང༌། ཟད་པར་�ི་མེ་དང་ཆ>་ག་ོས་འགོག་ན$ས་སགོས་ས/་མ་ཡིན་ཏེ། གཟ/གས་ཅན་�་ིག་ོས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཟད་པར་�ིས་བnIབས་
པའི་མེ་དང་ཆ>་ས་Oབ་པའི་-ིར། དེ་དག་གཟ/གས་ཅན་ཡིན་པ་དང་རགེ་!འི་Lེ་མཆེད་ཡིན་;ང་གཟ/གས་;ི་Lེ་མཆེད་མ་ཡིན་ 
 

ཏེ། གཟ/གས་ཅན་ཡིན་ན་གཟ/གས་;ི་Lེ་མཆདེ་ཡིན་པས་མ་Oབ་པའི་-ིར། བ�ད་པོ་དེ་�མས་ལ་ཟད་པར་�ི་L་ེམཆེད་ཅེས་འཆད་པའི་�9་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་དམགིས་པའི་རིགས་ཡོད་



པའི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟད་པར་H་ོན$ས་པའི་�9་མཚན་�ིས་དེ་Cར་བཤད་པའི་-ིར། དག$་པ་འདིར་L་ེམཆེད་བཅ>་ 
 

གཉིས་;ི་ནང་ནས་རགེ་!འི་Lེ་མཆེད་དང༌། གཟ/གས་;ི་Lེ་མཆེད་དང༌། ཆསོ་;ི་L་ེམཆེད་དང༌། �མ་ཤེས་;ི་Lེ་མཆེད་�མས་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འ!Uང་བ་བཞི་ལ་དམགིས་པའི་L་ེ
མཆེད་�མས་དང་པོ་དང༌། Tོན་པོ་སགོས་ཁ་དོག་ལ་དམིགས་པ་�མས་གཉིས་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་པ་ 
 

གས/མ་པ་དང༌། �མ་ཤེས་ལ་དམིགས་པ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་-ིར། ཟད་པར་Tོན་པ^་Lེ་མཆེད་དང་དེ་ལ་སགོས་པ་�མས་དང་པོར་གཟ/གས་;ི་L་ེམཆེད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་;ང༌། དེ་ལ་�ང་
བའི་Tོན་པོ་སགོས་གཟ/གས་;ི་Lེ་མཆེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་;ི་Lེ་མཆེད་པའི་གཟ/གས་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། དེ་ 
 

ཡིད་ཤེས་ཁ་ོནའི་ཡིད་ཡ/ལ་ད$་�Uར་པའི་གཟ/གས་ཡིན་པའི་-ིར། གཞན་�མས་ལ་མ་ིའཇོག་པའི་�9་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ག་ིདམིགས་པའི་རིགས་ཡོད་པ་�མས་ལ་H་ོན$ས། མེད་པ་�མས་ལ་
Hོ་མི་ན$ས་པ་གང་ཞིག  །-ི་�ོད་;ི་འཇིག་�ེན་ལ་དབང་པོ་dའི་རགིས་མེད། གཟ/གས་ཁམས་ན་Yི་ར^་ 
 

@12A ༄༅། །Lེ་མཆདེ་མེད་པ་དང༌། n་ལ་རགིས་འYའི་�9ན་མེད་པས་མ་བཞག་པའི་-ིར། ། ༈ ཟིལ་�ི་གནོན་པའི་L་ེམཆེད་དང༌། ཞེས་སགོས་;ིས་"བས་ས/། ཟིལ་གནོན་ལ་



མཚན་ཉིད། ད!ེ་བ། �མ་གཞག་བཤད་པ་དང་གས/མ། དང་པོ་ལ། ཟད་པར་ཐོབ་པའི་གང་ 
 

ཟག་ག་ི�9ད་;ི་རང་ག་ིདམིགས་པ་ཟིལ་�ིས་གནོན་པ་ཡང་དག་པ་འ!ོར་པའི་རང་གི་�གོས་ཏིང་ངེ་འཛGན་ཤེས་རབ་མཚ>ངས་Qན་དང་བཅས་པ། ཟིལ་གནོན་�་ིམཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་
ད!ེ་ན། ད!ིབས་ཟིལ་གནོན་བཞི། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་བཞི་དང་བ�ད་ཡོད་པའི་-ིར། དང་པ^་མཚན་ 
 

ཉིད། རང་ག་ིསེམས་�ེན་བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་རང་ག་ིདམིགས་པ་ད!ིབས་ཟིལ་�སི་གནོན་པ་ཡང་དག་པ་འ!ོར་པའི་རང་ག་ི�ོགས་ཏིང་ང་ེའཛGན་ཤེས་རབ་མཚ>ངས་
Qན་དང་བཅས་པ། ད!ིབས་ཟིལ་གནོན་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། �ལ་འ!ོར་པ་རང་ལ/ས་ལ་གཟ/གས་;ི་འད$་ 
 

ཤེས་བཞག་�ེ། གཟ/གས་ཆེ་བ་�ང་བ་དེའི་ཚe་དེ་ཟིལ་�སི་གནོན་པ་དང༌། གཟ/གས་ཆ>ང་བ་�ང་བ་ན་དེ་ཟིལ་�ིས་གནོན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཟ/གས་མེད་པའི་འད$་ཤེས་བཞག་�ེ། 
ཆེ་ཆ>ང་ཟིལ་�སི་གནོན་པ་གཉིས་ཡོད། གནོན་ཚ>ལ་ལ་ཡང་གཟ/གས་ཆེ་བ་�ང་བ་ན་ཡང་དེ་ལས་;ང་ཆེ་བ་ 
 

HIལ་ཏེ་T་མ་ཟིལ་�སི་གནོན་པ་དང༌། ཆ>ང་བ་�ང་བ་ན་ཡང་དེ་ལས་ཆ>ང་བ་HIལ་ནས་T་མ་མ་ི�ང་བ་!ས་ཏེ་གནོན་པ་སོགས་ཡདོ་དོ། །སེམས་�ེན་T་མ་བཞིན་ད$་རང་ག་ིདམིགས་པ་ཁ་



དོག་ཟིལ་�སི་གནོན་པ་ཡང་དག་པར་འ!ོར་པའི་རང་ག་ི�གོས་ཏིང་ང་ེའཛGན་ཤེས་རབ་མཚ>ངས་Qན་དང་བཅས་ 
 

པ༑ ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན་བཞི་ཡོད། Tོན་པོ་ཟིལ་�སི་གནོན་པའི་ཚ>ལ་ཡོད་དེ། Tར་�ང་བ་-ིས་མ་ི�ང་བ་!ས་ཏེ་གནོན་པ་དང༌། Tར་ལས་;ང་,ག་པར་HIལ་
ཏེ་ཞི་གནས་;ི་ཤེས། ,ག་མཐོང་གསི་མཐོང་བར་!ེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་མདོ་ལས། ནང་གཟ/གས་ 
 

མེད་པར་འད$་ཤེས་པས་-ི་རོལ་�་ིགཟ/གས་Tོན་པོ་ཁ་དོག་Tོན་པོ་Tོན་པོ་C་བ/ར་�ོན་པ་འོད་Tོན་པོ་འ!Uང་བ་�མས་ལ་བC་�ེ། དཔེར་ན་ཟར་མའི་མ་ེཏོག་གམ། ཡ/ལ་བ་ར་ན་སེའི་རས་
ཕ/ན་ས/མ་ཚ:གས་པ་Tོན་པོ། །ཁ་དོག་Tོན་པོ། །Tོན་པོ་C་བ/ར་�ོན་པ། འོད་Tོན་པོ་འ�Uར་བ་དེ་བཞིན་ད$། 
 

@12B ནང་གཟ/གས་མེད་པར་འད$་ཤེས་པས་-ི་རོལ་�ི་གཟ/གས་Tོན་པོ་ཁ་དོག་Tོན་པོ། །Tོན་པོ་C་བ/ར་�ོན་པ་འོད་Tོན་པོ་འ!Uང་བ་�མས་ལ་བC་ཞིང༌། གཟ/གས་དེ་དག་ཟིལ་�སི་
མནོན་ནས་ཤེས། ཟིལ་�སི་མནོན་ནས་མཐོང་�ེ། །དེ་Cར་འད$་ཤེས་པ་ནི་ཟིལ་�ིས་གནོན་པའི་Lེ་མཆེད་d་པའོ། །ཞེས་གས/ངས་ 
 

པའི་-ིར། དེ་བཞིན་ད$་རས་སརེ་པོ་ལ་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་དང༌། དམར་པོ་ལ་བ�ུ་ཛ�G་བ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང༌། དཀར་པོ་ལ་"ར་མ་པ་བ་སངས་6ར་ནས་གཞན་གས/མ་ལ་འདོན་པ་��ར་



རོ། །གས/མ་པ་�མ་གཞག་བཤད་པ་ལ། �མ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་གས/མ་T་མ་�མས་-ི་མའི་�9་དང་-ི་མ་-ི་མ་T་མ་T་ 
 

མའི་དག་!ེད་ཡིན་ཏེ། T་མ་�མས་ལ་བ�ེན་ནས་-ི་མ་�མས་Lེ་བ་དང༌། །�མ་ཐར་�cབ་པ་ན་གཟ/གས་ཅན་�ི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ས་སགོས་;ིས་Oབ་པར་Hོ་བས་དེ་�མ་པར་དག་པར་
!ེད། དེ་�cབ་པ་ན་ཟིལ་གནོན་�ིས་དེའི་དམིགས་པ་ལ་འདོད་དག$ར་དབང་!ེད་པས་དེ་�མ་པར་དག་པར་!ེད་པའི་ 
 

-ིར། དེ་�མས་;ི་ནང་ནས་ཟིལ་གནོན་�མས་�མ་ཐར་�་ི�9་ལས་!Uང་བའི་ཚ>ལ་ཡོད་དེ། �ལ་འ!ོར་བ་རང་ལ/ས་ལ་གཟ/གས་;ི་འད$་ཤེས་བཞག་པའི་ད!ིབས་ཟིལ་གནོན་�མས་གཟ/གས་
ཅན་གཟ/གས་ལ་བC་བའི་�མ་ཐར་�ི་�9་ལས་!Uང་བ་དང༌། རང་ལ/ས་ལ་གཟ/གས་མེད་པའི་འད$་ཤེས་བཞག་པའི་ 
 

ད!ིབས་ཟིལ་གནོན་�མས་གཟ/གས་མེད་གཟ/གས་ལ་བC་བའི་�མ་ཐར་�་ི�9་ལས་!Uང་བ་དང༌། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་�མས་32ག་པའི་�མ་ཐར་ལས་!Uང་བ་དང༌། ཡང་ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་
�མས་ཟད་པར་Tོན་པ^་Lེ་མཆེད་སགོས་ལས་!Uང་བའི་-ིར། དག་!ེད་;ི་དབང་ད$་!ས་ན་-ི་མ་�མས་T་མ་ 
 

དག་!ེད་ཡིན་ཏེ། ཟིལ་གནོན་�ིས་དབང་!ས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ཟད་པར་�སི་Oབ་པར་Hསོ་པས་དེ་�མ་པར་དག་པར་!ེད། དེ་ལ་བ�ེན་ནས་�མ་ཐར་�ི་དམིགས་པ་དག་པར་འ�Uར་བའི་



-ིར། གཟ/གས་ཅན་�ི་�མ་ཐར་ཟིལ་གནོན་གས/ངས་ནས། གཟ/གས་མེད་ལ་མ་གས/ངས་པའི་�9་མཚན་ཡོད་དེ། གཟ/གས་ 
 

ཟིལ་�སི་གནོན་དཀའ་བས་དེ་ཟིལ་�ིས་གནོན་ན$ས་ན་གཟ/གས་མེད་ཟིལ་�སི་གནོན་D་བ་ལ་དགོངས་པའི་-ིར། ཟིལ་�སི་གནོན་ཚ>ལ་ད$་མ་ཡོད་དེ། ཆེ་བས་ཆ>ང་བ་གནོན་པ་དང༌། 
�ོབས་ཆ་ེབས་ཆ>ང་བ་གནོན་པ་དང༌། Tར་�ང་བ་-ིས་མ་ི�ང་བ་!ས་པའི་[ོ་ནས་གནོན་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་C་བ/་ཞེན་ཡ/ལ་ 
 

@13A ༄༅། །ས/ན་-Uང་བའི་ཚ>ལ་�སི་གནོན་པ། 8ེ་བོས་0ན་ལ་དབང་!ས་པའི་[་ོནས་གནོན་པ་�མས་ལས་འདིར་གས/མ་པ་དང་d་པ་Cར་ད$་ཟིལ་�སི་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། ། ༈ 
གཞན་དག་ན་ར་ེདེ་དག་ག་ིCར་ན། ཞེས་སགོས་;ི་"བས་ས/། ཚGགས་བཅད་T་-ི་མདོར་བ�ན་�ས་ 
 

བཤད་ད$་འདོད་པའི་ལ/གས་བ8དོ་པ་དང༌། "2་མི་འY་བ་གཉིས་སོ་སོར་བ�ན་;ང་�ན་�ི་ཚGག་དོན་ལ་མ་#$གས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཚ>ལ། དེ་ལ་�ོད་པ་Aོང་བ་དང་གས/མ། དང་པོ་ལ་
ལ/ས་�མ་གཞག་གསི་བ�ན་ཚ>ལ། ཚGག་དོན་ཡན་ལག་�ས་བཤད་;ིས་བཤད་ཚ>ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། "བས་ 
 

བ�ད་པའི་ལ/ས་�མ་གཞག་གིས་ཆསོ་"2་མཚ:ན་!ེད་ཇི་Cར་བ�ན་པའི་ཚ>ལ་ཡོད་དེ། ཆོས་"2་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ཞེས་དེས་ཆོས་"2འི་ལ/ས་བ�ན་བཤད་6ར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཡེ་



ཤེས་ཆསོ་"2་བ�ན་པར་མ་ིའཆད་པས་Dོབ་དཔོན་དང་མ་ིམཚ>ངས་ཏེ། ཉི་�ང་ལས། དེ་ནི་ཆསོ་;ི་"2་བ8དོ་པར་ 
 

!་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་�མ་པ་གས/མ་ད$་རགི་པར་!་�ེ། ངོ་བོ་ཉིད་;ི་"2་དང༌། ལངོས་�ོད་@ོགས་པའི་"2་དང༌། HIལ་པའི་"2འོ། །ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར། གཉིས་པ་ཚGག་དོན་ཡན་ལག་�ས་
བཤད་;ིས་འཆད་ཚ>ལ་ཡདོ་དེ། ཐ/བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་"2་ནི། ཞེས་པ་དེས་Oད་ཆསོ་གས/མ་Qན་�་ིང་ོབོ་ཉིད་"2་མདོར་ 
 

བ�ན། !ང་ཆ>བ་-ོགས་མཐ/ན་ཚད་མེད་དང༌། ཞེས་པས་�ས་པར་བཤད་པ་དང༌། མཛད་པ་འFིན་ལས་HIལ་"2་དང་6ར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་�མས་ཕལ་ཆརེ་Dོབ་དཔོན་དང་འY་བ་ཡིན་
པའི་-ིར། འཕགས་པའི་འཆད་ཚ>ལ་དེ་Cར་ད$་འཐད་དེ། ཉི་�ང་ལས། གང་དག་ག་ིཤིན་ཏ$་�མ་པར་དག 

 

པར་འ�Uར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་;ི་"2ར་འ�Uར་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། !ང་ཆ>བ་-ོགས་མཐ/ན་ཚད་མེད་དང༌། ཞེས་སགོས་གས/ངས་པའི་-ིར། གཉིས་པ། ཁ་ཅིག་
གིས། ཚGགས་བཅད་T་-ི་གཉིས་མདོར་བ�ན་�ས་བཤད་ཡིན་ན་3ེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ང་ོབོ་ཉིད་"2་ཡིན་ནམ་ 
 

མ་ཡིན་མ་ཡིན་ན་འ0ེལ་པ་མེད་པར་འ�Uར་རོ། །ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་"2་མ་ཡིན་;ང༌། Lོན་མེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་"2ས་ཆསོ་ཉིད་;ིས་ཆསོ་ཅན་བ32ས་པའི་ཚ>ལ་�སི་བ32ས་པའི་-ིར། དེ་Cར་ཡིན་



;ང་བ�ན་བཤད་ད$་མ་འ0ེལ་བའི་Lོན་མེད་དེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆསོ་གང་དག  །ཅེས་པའི་"བས་ས/། ཟག 

 

@13B མེད་ཡེ་ཤེས་3་ེཚན་ཉེར་གཅིག་བདེན་པས་�ོང་པ་དེ་ང་ོབོ་ཉིད་;ི་"2ར་བ�ན་པ་ན། འོ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་དང་གང་བདེན་པས་�ངོ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་"2་ཡིན་ཞེ་ན། !ང་
-ོགས་ས་ོབད$ན་ནས་མOེན་གས/མ་�ི་3་ེཚན་�་ིབར་�མས་བདེན་པས་�ངོ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་"2་ཡིན་ནོ། །ཞེས། !ང་ཆ>བ་-ོགས་ 
 

མཐ/ན་ཚད་མེད་དང༌། ཞེས་པའི་ག#$ང་གསི་འཚད་པ་ལ་འཇ/ག་པའི་-ིར། !ང་ཆ>བ་-ོགས་མཐ/ན་ཚད་མེད་དང༌། ཞེས་སགོས་;ིས་3་ེཚན་ཉེར་གཅིག་གསི་ཆོས་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་"2ར་བ�ན་ན་
མཇ/ག་@ོགས་པའི་"བས་ས/། ཆོས་ཉིད་"2་ཞེས་བ8དོ་པ་ཡིན། ཞེས་འ!Uང་རགིས་པ་ལས་མི་འ!Uང་བས་མ་ི 
 

རིགས། ཞེ་ན། Lོན་མེད་དེ། དེ་Cར་འ!Uང་རིགས་;ང་�ན་�ི་ཚGག་6ར་D་བའི་དབང་ད$་!ས་ནས། ཆོས་;ི་"2་ཞེས་བ8ོད་པ་ཡིན། ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར། 6ར་དཀའ་D་འ!Uང་བའི་�9་
མཚན་ཡོད་དེ། བོད་"ད་ལ་6ར་དཀའ་Dའི་Oད་པར་མེད་;ང༌། ས་ཾ}་ེཏའི་"ད་ལ་ཆོས་;ི་"2་ཞེས་བ8ོད་པ་ཡིན། ཞེས་ 
 

པ་ལ་དྷy་ཏ་ཀ�་ཡ་ཞེས་པ་ལས་མི་འ!Uང༌། ཆོས་ཉིད་"2་ཞེས་བ8ོད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལ་དྷy་ཏ་ཀ�་ཡ་ཞེས་པ་གཅིག་འ!Uང་བས་ངོ་བ^་Nེན་ཏེ་-ིས་ཏེ་མ་ིམངོན་པར་!ས་ནས། ཆསོ་;ི་"2་ཞེས་



བ8ོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཚGག་ཏ$་མཛད་པའི་-ིར། དེ་Cར་མ་ཡིན་ན། "བས་བ�ད་པའི་ག#$ང་གསི་བ�ན་ 
 

!འི་གཙ:་བོར་�Uར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་"2་མེད་པར་ཐལ། !ང་ཆ>བ་-ོགས་མཐ/ན་ཚད་མེད་དང༌། ཞེས་པ་དང༌། ཐ/བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་"2་ནི། ཞེས་པ་གཉིས་མདོར་བ�ན་�ས་བཤད་གང་ཞིག །!ང་
ཆ>བ་-ོགས་མཐ/ན་ཚད་མདེ་དང༌། ཞེས་པའི་དངསོ་བ�ན་བ�ན་!འི་གཙ:་བོར་�Uར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་"2་མེད་པའི་-ིར། 
 

དང་པོ་དེར་ཐལ། འ0ས་བ/་ཆོས་"2་མཚ:ན་!ེད་;ི་"2་,ག་མ་གཉིས་ལ། མདོར་བ�ན་�ས་བཤད་གས/ངས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་"2་ལ་མ་ིགས/ང་བ་མ་ིརིགས་པའི་-ིར། དེ་C་མ་ཡིན་པར་3་ེཚན་
ཉེར་གཅིག་པོ་ང་ོབོ་ཉིད་"2་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་"2་ཆསོ་ཅན། འད$ས་!ས་ཡིན་པར་ཐལ། Dོབ་ལམ་ད$་ 
 

�ོད་པ་ཉམས་ས/་+ངས་པའི་འ0ས་བ/་མཐར་ཐ/ག་ཡནི་པའི་-ིར་ཏེ། 3ེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ང་ོབོ་ཉིད་"2་གང་ཞིག  །ཉེར་གཅིག་པོ་�ོད་པ་ཉམས་ས/་+ངས་པའི་འ0ས་བ/་ཡིན་པའི་-ིར། འདོད་
མི་ན$ས་ཏེ་འད$ས་མ་!ས་ཤིང་�མ་ད!ེར་མེད། ཅེས་པའི་ལ/ང་དང་འགལ་བའི་-ིར། ངོ་བོ་ཉིད་"2་འད$ས་མ་!ས་ཡིན་ 
 

@14A ༄༅། །;ང་"2ར་བཞག་པ་ལ་འགལ་བའི་Lོན་མེད་དེ། དཔེར་ན། Dོབ་ལམ་ད$་ཡན་ལག་ད$་མ་ཚ:གས་པ་ལ་ལ/ས་ཞེས་བ8ོད་པ་དེ་བཞིན་ད$་འདིར་ཡང་རང་བཞིན་�མ་དག་དང༌། 



+ོ་བ/ར་�མ་དག་ག་ིཆ་ད$་མ་ཚ:གས་པའི་ཆ་ཤས་ལ་བཏགས་པའི་ཆ་ཅན་ཡིན་པས་"2ར་བཞག་པའི་-ིར། 
 

ཉི་�ང་ལས། Nེན་-ིས་པས་ཆསོ་ཉིད་;ི་"2་ལ་ཆསོ་;ི་"2་ཞེས་!་�ེ། གཞན་ད$་ན་ཆསོ་�མས་;ི་"2་ནི་ཆསོ་;ི་"2་ཞེས་!་བ་ཡིན་པའི་-ིར། ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པར་འ�Uར་བ་དང་�ོད་པའི་དོན་
ཡིན་པའི་-ིར་འད$ས་!ས་ས/་འ�Uར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། །དེ་ལ་"2་ཞེས་བ8ོད་པ་ནི་མངོན་�ི་གནས་"བས་;ི་8སེ་ 
 

ས/་འ0ངས་ནས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་པར་རིགས་པར་!འོ། །ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར་དང༌། ཉི་�ང་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆསོ་གང་དག  །ཅེས་པ་དེ་n་ཇི་བཞིན་ད$་!ས་ནས་3་ེཚན་
ཉེར་གཅིག་པོ་བདེན་པས་�ོང་པ་Qན་པའི་ཡོན་ཏན་ད$་མ་བཤད་པར། ཉེར་གཅིག་པོ་Qན་པའི་ཡོན་ཏན་ད$་Qན་པར་བ�ན་ 
 

པ་ཡིན་�ི། ཚGགས་བཅད་T་-ི་གཉིས་མདོར་བ�ན་�ས་བཤད་ད$་མ་6ར་བར་བཤད་ད$་མི་ར/ང་བར་བ�ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ལ/གས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་"2་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་"2་ལ་ད!ེ་བ32་
ར/ང་བ་གང་ཞིག  །3ེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་"2ར་བཞེད་པའི་-ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ 
 

"2འི་དོན་མ་ཚང་ན་རང་ཉིད་;ིས་ངོ་བོ་ཉིད་"2ར་འཇོག་པའི་དོན་གས/ངས་པ་དང་འགལ་ཞིང༌། �ལ་བའི་གས/ང་རབ་དང༌། དགངོས་འ�ེལ་ལས། 3ེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ལ་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་"2ར་



གས/ངས་པའི་-ིར། དེར་ཐལ། ཡ/མ་�ས་པ་ལས། གཞན་ཡང་-ོགས་བཅ>འི་འཇིག་�ེན་�་ིཁམས་ཚད་མེད་ 
 

�ངས་མེད་པ་དག་ན་བཅོམ་Qན་འདས་གང་ཇི་�ེད་ཅིག་བ#$གས་ཤིང་མཚ:་Lངོ་བ་དེ་དག་ལ་གཟ/གས་;ི་"2་དང་ཆསོ་;ི་"2་དང་ཡེ་ཤེས་;ི་"2་མཐོང་བ་འཚལ་ཞིང༌། མཆོད་པར་འཚལ་
བས་ཤེས་རབ་;ི་ཕ་རལོ་ཏ$་-ིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་!། གཟ/ང་བར་!ས། ཞེས་དང༌། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་;ི་ 
 

ཆོས་;ི་"2་ཡང་�མ་པ་གཉིས་ཏེ་Aངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང༌། Dོབ་དཔོན་ད!ིག་གཉེན་�སི་སངས་�ས་བཅོམ་Qན་འདས་�མས་;ི་"2་�མ་པ་གས/མ་�།ེ ཆསོ་དང་ལངོས་�ོད་
@ོགས་པ་དང་HIལ་པའི་"2འི། །ཆོས་;ི་"2་ཡང་�མ་པ་གཉིས་ཏེ་འད$ས་!ས་དང་འད$ས་མ་!ས་སོ། །ཞེས་གས/ངས་ 
 

@14B པའི་-ིར། 3ེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་"2འི་དོན་འཐད་དེ། རང་གི་ཆ་ཤས་ད$་མ་ཚ:གས་པའི་ཆ་ཅན་ཡིན་པས་འཐད་པའི་-ིར། གཞན་ཡང༌། འཕགས་པས་སངས་�ས་སའི་
ཟག་མེད་;ི་3ེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་"2ར་བཞེད་དེ། ཉི་�ང་ལས། ཆོས་;ི་"2ར་�Uར་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆསོ་དེ་ 
 

�མས་;ང་གང་ག་ིཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་སགོས་དང༌། �ན་�ང་གི་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་འགོད་པའི་"བས་ས/། གལ་ཏེ་ཆསོ་ཉིད་;ི་"2་བ�ན་པ་ཉིད་;ིས་གཉིས་ས/་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་�ི་



ཡེ་ཤེས་;ི་"2་བ�ན་པ་ཡནི་ནོ། འོ་ན། ལོངས་�ོད་@ོགས་པའི་"2་དང༌། HIལ་པའི་"2་ཡང་ཐ་དད་པར་བ�ན་པར་འ�Uར་ 
 

བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པ་དང༌། �མ་བཤད་ད$་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་འགོད་པ་ན་ཡང་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་"2འི་ཐ་�ད་གས/ངས་པ་དང༌། ཡ/མ་�ས་པ་དང༌། རིན་ཆནེ་Fེང་བ་ལས། ཆསོ་;ི་"2་ནི་
མདོར་བ32་ན། །�ལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚ:གས་ལས་འrcངས། །ཞེས་པ་�མས་n་ཇི་བཞིན་ད$་ཁས་ལེན་དགསོ་པའི་-ིར། ཁ་ 
 

ཅིག་གསི། ཚGགས་བཅད་T་-ི་མདོར་བ�ན་�ས་བཤད་ད$་མ་6ར་བ་འཆད་པ་དེ་དག་གི་ལ/གས་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆསོ་གང་དག །ཅས་པ་n་ཇི་བཞིན་ད$་ཁས་+ངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་
ན། མ་ཡིན་ཏེ། 3ེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་བདེན་�cབ་;ི་ཟག་མེད་ད$་Qན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའི་-ིར། དེ་Cར་མ་ 
 

ཡིན་པར་3་ེཚན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་Qན་པའི་ཡོན་ཏན་ད$་འཚང་ན་མདོར་བ�ན་�ས་བཤད་ད$་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་-ིར། གཉིས་པ་"2་མི་འY་བ་གཉིས་སོ་སརོ་བ�ན་;ང་�ན་�་ིཚGག་དོན་ལ་
མ་#$གས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པར་བ�ན་པ་ལ། ཚGགས་བཅད་T་-ི་གཉིས་མདོར་བ�ན་�ས་བཤད་ད$་6ར་ནས་འ0ས་ 
 

བ/་ཆོས་"2་མཚ:ན་!ེད་;ི་"2་ལ་གས/མ་ད$་!ས་ནས་འཆད་ར/ང་ད$་ཆ>ག་;ང༌། !ང་ཆ>བ་-ོགས་མཐ/ན་ཚད་མེད་དང༌། །ཞེས་པས་3ེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་"2་ལས་ལགོས་ས/་!ས་ནས་"2་



ལ་བཞིའི་ད!ེ་བ་!ས་ཏེ། བ�ན་པ་ལ་�ན་�་ིཚGག་དོན་ལ་མ་#$གས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་Cར་བ�ན་པ་ལ་ལ/ང་ 
 

རིགས་;ིས་གནོད་!ེད་མདེ་ཅིང༌། nIབ་!ེད་དང་དགོས་པ་,ག་པོ་དང་བཅས་པའི་-ིར། གས/མ་ད$་!ས་ནས་བཤད་ད$་ར/ང་�་ེ"བས་བ�ད་པའི་ལ/ས་ལ་ད!ེ་བ32་ར/ང་བའི་-ིར། དེར་ཐལ། 
མངོན་�ོགས་�ན་�ི་ལ/ས་ལ་ད!ེ་བ32་ར/ང་བའི་-ིར། ཚGགས་བཅད་T་-ི་གཉིས་མདོར་བ�ན་�ས་བཤད་ད$་6ར་ 
 

@15A ༄༅། །ནས་བཤད་ད$་ར/ང་བ་དང༌། མ་6ར་བ་བཤད་ད$་ར/ང་བ་མ་ིའགལ་ཡང་6ར་ནས་བཤད་པ་དང༌། མ་6ར་བ་བཤད་པ་གཉིས་མི་མཐ/ན་ཏེ། དཔེར་ན། མངོན་�གོས་�ན་�ི་
ལ/ས་ལ་དངོས་པོ་བ�ད་དང༌། Ycག་དང༌། གས/མ་ད$་!ས་ནས་འཆད་ད$་ར/ང་བ་�མས་མ་ི 
 

འགལ་ཡང༌། དེ་Cར་བཤད་པའི་མངོན་�གོས་�ན་གས/མ་འགལ་བ་C་བ/་ཡནི་པའི་-ིར། དེ་Cར་མ་ཡནི་ན་སངས་�ས་;ི་"2་ལ་གས/མ་ཁ་ོནར་�ངས་ངསེ་པར་ཐལ། སངས་�ས་སའི་3ེ་
ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་"2་ལས་ལོགས་ས/་སངས་�ས་;ི་"2ར་བཞག་ཏ$་མི་ར/ང་བའི་-ིར། འདོད་ 
 

ན༑ སངས་�ས་སར་ངསེ་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པའི་ཡེ་ཤེས་�མས་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་;ི་སས་བ32ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། "2་གས/མ་པོ་གང་གིས་;ང་མ་བ32ས་པའི་-ིར། Oབ་པ་



�ངས་ངེས་;ི་�ེང་ད$་སངོ༌། ཁོ་ན་རེ། ང་ོབོ་ཉིད་"2ས་བ32ས་པས་དེ་ལས་ལགོས་ས/་འཆད་མི་རགིས་ཤེ་ན། འོ་ 
 

ན༑ ལོངས་HIལ་གཉིས་;ང་ལགོས་ས/་འཆད་མི་རགིས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་;ང་ང་ོབོ་ཉིད་"2ས་བ32ས་པའི་-ིར། Oད་པར་གས/མ་དང་Qན་ཏེ། Aངས་པའི་Oད་པར་nིབ་གཉིས་Aངས་པ་
དང༌། Qན་པའི་Oད་པར་3ེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་བདེན་པས་�ངོ་བ་དང་Qན། ངོ་བ^་Oད་པར་གཟ/ང་འཛGན་གཉིས་ས/་ 
 

མེད་པའི་��་མ་C་བ/་དང་Qན་པའི་-ིར། 3ེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཡ་ེཤེས་ཆོས་"2ར་ལ/ང་གསི་�cབ་�ེ། ཡ/མ་ཆེན་མ་ོདང༌། ཐོགས་མེད་"2་མཆེད་;ི་ལ/ང་གསི་�cབ་པའི་-ིར། ཁོ་ན་ར།ེ ལ/ང་
གིས་གནོད་པར་ཐལ། གསེར་འོད་དམ་པ་དང༌། "2་གས/མ་ལ་འཇ/ག་པའི་[ོ་དང༌། མདོ་3ེ་�ན་དང༌། �9ད་+་མ་ 
 

སོགས་;ི་ལ/ང་གསི་གནོད་པའི་-ིར། ཟེར་ན། འོ་ན། "2་ལ་གས/མ་ད$་!ས་པ་མི་རགིས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་ཡ/མ་ཆེན་མོ་སོགས་;ིས་གནོད་པའི་-ིར། དེ་Cར་ན་འ�ེལ་ཆེན་གཉིས་ལས་"2་
བཞིར་བཤད་པ་གནོད་!ེད་དང༌། གས/མ་ད$་བཤད་པ་ལ་གནོད་!ེད་བ8ོད་པ་Cར་གས/ངས་པ་དང་ 
 

འགལ་བའི་Lོན་མེད་དེ། ཉི་rི་�ང་བར། ང་ོབོ་ཉིད་བཀག་པ་སགོས་;ི་གནོད་!ེད་དེ་"2་གས/མ་ད$་བཤད་ད$་མི་ར/ང་བ་ལ་བ8ོད། འ�ེལ་པ་ཆ་ེཆ>ང་གཉིས་ལས་"2་བཞིར་བཤད་ད$་མི་ར/ང་བ་



ལ་གནོད་!ེད་བ8ོད་པའི་-ིར་དང༌། གས/མ་དང་བཞིར་ཁ་ོནར་བཤད་པ་ལ་གནོད་!ེད་བ8ོད་པའི་-ིར། མདོར་ 
 

@15B བ32་ན་!ང་ཆ>བ་-ོགས་མཐ/ན། ཞེས་སགོས་;ིས་3་ེཚན་ཉེར་གཅིག་ང་ོབོ་ཉིད་"2་ལས་ལགོས་ས/་བ�ན་པ་ལ་�ན་�་ིཚGག་དོན་ལ་མ་#$གས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་ལ/ང་རགིས་
;ིས་གནོད་!ེད་མེད་ཅིང་nIབ་!ེད་དང་བཅས་པའི་-ིར། གས/མ་པ་�ོད་པ་Aངོ་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གསི། 3་ེཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

"2་ལས་ལགོས་ས/་"2་བཞི་པར་འཆད་མ་ིརིགས་པར་ཐལ། དེ་འཆད་ན་"བས་བ�ད་པའི་ལ/ས་�མ་གཞག་གི་"བས་ས/། འ0ས་བ/་ཆོས་"2་མཚ:ན་!ེད་;ི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་"2་དེའི་ལ/ས་འཆད་
!ེད་;ི་ག#$ང་འ!Uང་རགིས་པ་ལས་དེ་མ་ིའ!Uང་བའི་-ིར། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཆོས་"2་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ཞེས་ 
 

པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་"2འི་ལ/ས་འཆད་!ེད་ཡིན་པའི་-ིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ཡིན་ཏེ། ལ/ས་ལ་བ�ན་བཤད་6ོར་བའི་ག#$ང་ཡིན་པའི་-ིར། ཟེར་ན་མ་Oབ། དེར་ཐལ། ཐ/བ་པའི་�མ་ཀ$ན་མOེན་པ་
ཉིད། །ཅེས་པ་དང༌། ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འYར་བཤད། །ཅེས་པ་C་བ/་ཡིན་པའི་-ིར། ཟེར་ན་མ་Oབ་ 
 

�ེ༑ ཡེ་ཤེས་ཆསོ་"2འི་ལ/ས་འཆད་!ེད་དང༌། ཆོས་"2འི་ལ/ས་བ�ན་བཤད་6རོ་!ེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་-ིར། ཁོ་ན་རེ། ཡ་ེཤེས་ཆསོ་"2འི་ལ/ས་འཆད་!ེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Cར་ཡནི་ན་



ཚGག་དོན་ཡན་ལག་�ས་བཤད་;ི་གོ་རིམ་དང་མ་ིམཐ/ན་པའི་-ིར། ཟེར་ན། Lོན་མེད་དེ། དགོས་པ་Oད་ 
 

པར་ཅན་ལ་བCོས་ནས་མཇ/ག་ཏ$་མཛད་པའི་-ིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ིའཐད་དེ། དེ་Cར་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ཞེས་འ!Uང་རགིས་པ་ལས་མ་ིའ!Uང་བའི་-ིར། ཟེར་ན། Lོན་མེད་
དེ། དེ་བ�ན་བཤད་6ོར་བའི་ག#$ང་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ཞེས་པ་ཙམ་�ི་བ�ན་ 
 

བཤད་6ོར་མ་ིན$ས། གཉིས་ཀ་Vོས་ན་ཚGག་ཚ:གས་ཆེ་བར་འ�Uར་བའི་-ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། 3ེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དེ་ང་ོབོ་ཉིད་"2་ལས་ལགོས་ས/་བཤད་མི་རགིས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆསོ་"2འི་ཐ་
�ད་གང་ད$་ཡང་མ་གས/ངས་པའི་-ིར། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། �མ་པ་ཐམས་ཅད་མOེན་ཉིད་དང༌། །ཆསོ་;ི་ 
 

"2་ཞེས་བ8ོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར། ཁོ་ན་རེ། Lོན་མེད་དེ། ཆོས་;ི་"2་ཞེས་པ་དེ་ཆསོ་ཉིད་"2་ཞེས་པའི་དོན་ད$་འ�Uར་བའི་ཚGག་6ར་D་བའི་དབང་ད$་!ས་ནས་ཆསོ་"2་ཞེས་
གས/ངས་པའི་-ིར། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དགོངས་གཞི་ལེན་པ་�ོད་གཞི་སོ་ན་གནས་པའི་-ིར་དང༌། རང་ཉིད་3ེ་ 
 

@16A ༄༅། །ཚན་ཉེར་གཅིག་ལ་ཆསོ་"2འི་ཐ་�ད་གང་ད$་ཡང་མ་གས/ངས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་-ིར། ཆོས་"2འི་ཐ་�ད་གས/ངས་པའི་དོན་ཆསོ་ཉིད་;ི་"2་ལ་དགངོས་པར་



འདོད་པའི་-ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ལ་ཆོས་"2འི་ཐ་�ད་མི་འཐད་པའི་དོན་དེ། ཐ་�ད་ 
 

གསལ་པོར་མ་!Uང་བ་ལ་!ེད་དམ། དོན་མི་འཐད་པ་ལ་!ེད། དང་པོ་Cར་ན་མ་ིའཐད་དེ། ཆོས་;ི་"2་ཞེས་བ8ོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཆོས་ཉིད་"2་ཞེས་པའི་དོན་ད$་འཆད་མི་རིགས་པའི་
-ིར། དེར་ཆསོ་ཉིད་"2་ཞེས་པའི་ཐ་�ད་གསལ་པར་མ་!Uང་བའི་-ིར། དོན་མི་འཐད་ན། ཉེར་ 
 

གཅིག་པོ་དེ་ང་ོབོ་ཉིད་"2། ལོངས་"2། HIལ་"2་གང་ར/ང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་གས/མ་ལས་གཞན་པའི་"2འི་དོན་མ་ཚང་བའི་-ིར། 3ེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་"2ས་ཆོས་ཉིད་;ིས་ཆོས་
ཅན་བ32ས་པའི་ཚ>ལ་�་ིབ32ས་པར་ཐལ། 3་ེཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་nིབ་པ་Aངས་པའི་Aངས་པ་ 
 

དེ་དང་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་�མས་ངོ་བོ་ཉིད་"2འི་�ེན་པ་འམ་ཡོན་ཏན་དང༌། ང་ོབོ་ཉིད་"2་དེའི་�ེན་དང༌། ལངོས་"2འི་མཚན་དཔེ་�མས་ལོངས་"2འི་ཡོན་ཏན་དང༌། ལོངས་"2་དེའི་�ེན་པ་ཡིན་པ་
གང་ཞིག །ལངོས་"2འི་མཚན་དཔེ་�མས་ལངོས་"2ས་བ32ས་པའི་-ིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། �9ད་ 
 

+་མ་ལས། དང་པ^་"2་ནི་�ོབས་ལ་སགོས། །0ལ་བའི་ཡོན་ཏན་�མས་དང་Qན། །གཉིས་པ་Lསེ་བ/་ཆེན་པ^་མཚན། །�མ་Vིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་Qན། །ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར། 



!ང་ཆ>བ་-ོགས་མཐ/ན་ཚད་མེད་དང༌། །ཞེས་པའི་ག#$ང་འདིས་3་ེཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ང་ོབོ་ཉིད་"2་ལས་ 
 

ལོགས་ས/་སངས་�ས་;ི་"2ར་བ�ན་པ་ལ་དོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་Cར་བ�ན་པ་ལ་ལ/ང་རིགས་;ིས་གནོད་!ེད་མེད་ཅིང༌། -ོགས་གཞན་Tགས་;ི་ཐེག་པ་དང་མི་འགལ་བའི་
དགོས་པ་ཡོད་པའི་-ིར། །༈ ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་C། །ཞེས་སགོས་;ི་"བས་ས/། མཐའ་ 
 

དbད་པ་ལ། ཉན་རང་ག་ིཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛGན་དང༌། སངས་�ས་;ི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛGན་དང༌། Vོན་གནས་མOེན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛGན་�་ིOད་པར་ལ་དགག་
གཞག་Aང་གས/མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ 
 

@16B ངེ་འཛGན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚe། གཞན་�9ད་ལ་ཉོན་མངོས་L་ེབའི་དམིགས་Nེན་མ་ི!ེད་པ་ཙམ་ཡིན་�ི། སངས་�ས་འཕགས་པས་ཉོན་མངོས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛGན་ལ་
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚe། དམིགས་Nེན་མ་ི!ེད་པར་མ་ཟད་གཞན་�9ད་;ི་ཉོན་མོངས་Ycང་འ!ིན་པར་!ེད་པ་དེ་གཉིས་;ི་Oབ་པར་ 
 

ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གད$ལ་!་གཞན་�9ད་;ི་ཉོན་མོངས་Ycངས་འ!ིན་པ་ལ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བ[ོམས་�ོབས་;ིས་Ycངས་འ!ིན་དགསོ་པའི་-ིར། ཁ་ཅིག་གསི། དེ་གཉིས་;ི་



Oད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་རང་ག་ིདེ་ལ་མཉམ་པར་མ་གཞག་ན་དམགིས་Nེན་!ེད། གཞག་ན་མི་!ེད། སངས་འཕགས་ 
 

;ིས་དེ་ལ་ད$ས་�ག་ཏ$་མཉམ་པར་གཞག་པས། གཞན་�9ད་ལ་ཉོན་མངོས་L་ེབའི་དམིགས་Nེན་མ་ི!ེད་པ་དེའི་Oད་པར་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སངས་འཕགས་ལ་དམགིས་པའི་ཉོན་
མོངས་ཡོད་པའི་-ིར། དེ་ལ་དམིགས་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛGན་ཡོད་པའི་-ིར་ཏེ། དེ་ལ་དམགིས་པའི་བདེན་ 
 

འཛGན་ཡོད་པའི་-ིར། དེར་ཐལ། �ན་ལས། �ལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་F། ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར། གཉིས་པ། རང་ལ/གས་ལ། དེ་གཉིས་;ི་Oད་པར་ཡདོ་དེ། ཉན་རང་གི་དེ་Cར་གཞག་
པའི་ཆ་གཞན་�9ད་ལ་ཁངོ་rོ་དང་ཞེ་3ང་སོགས་;ི་མི་དགེ་བའི་ཉོན་མོངས་Lེ་བའི་དམིགས་Nེན་མ་ི!ེད་པ་ཙམ་ 
 

དང༌། སངས་�ས་;ིས་ད$ས་�ག་ཏ$་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཐ/ས་ཁངོ་rོ་དང་ཞེ་3ང་སགོས་L་ེབའི་དམགིས་Nེན་མ་ི!ེད་པར་མ་ཟད། སངས་�ས་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མངོས་Ycངས་
འ!ིན་པའི་ས་བོན་འཇོག་པ་དེའི་Oད་པར་ཡིན་!ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་"2་ལ་ངན་སེམས་ 
 

;ིས་rག་-Uང་བའི་མཚམས་མེད་;ི་ལས་མེད་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པས་ད$ས་�ག་ཏ$་དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་དམགིས་པའི་མི་དགེ་བ་Lེ་བ་མེད་པའི་-ིར། 



འདོད་ན། མཚམས་མེད་d་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་-ིར། ཟེར་ན་མ་Oབ། ཁོ་ན་རེ། སངས་�ས་འཕགས་ 
 

པས་གཞན་�་ི�9ད་;ི་ཉོན་མོངས་Ycངས་འ!ིན་པར་ཐལ། �9ན་གཅོད་�ལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད། །ཅེས་གས/ངས་པའི་-ིར། ཟེར་ན། Lོན་མེད་དེ། དེས་གཞན་�ི་ཉོན་མངོས་Ycངས་འ!ིན་
པའི་ས་བོན་Oད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་-ིར། སངས་�ས་འཕགས་པའི་Vོན་གནས་མOེན་པ་དང༌། ཉན་ 
 

@17A ༄༅། །རང་གི་Vོན་གནས་མOེན་པ་གཉིས་ལ་Oད་པར་ཡདོ་དེ། སངས་�ས་;ིས་དེས་འབད་�ོལ་Aངས་པས་,2ན་�སི་�cབ་པར་འཇ/ག་པ་དང༌། གཟ/གས་སགོས་ལ་བདེན་
པར་མ་ིཞེན་པས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང༌། འཁོར་བ་ཇི་`ིད་མ་�ོངས་;ི་བར་ད$་\་ངན་ལས་ 
 

འདའ་ཚ>ལ་མ་ི�ོན་པ་དང༌། ཤེས་!་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་འཇ/ག་པས་Oབ་པ་དང༌། འYི་བ་ཀ$ན་�་ིལན་འདེབས་པའི་Oད་ཆསོ་དང་Qན། ཉན་རང་ག་ིVནོ་གནས་མOེན་པ་དེ་ལས་
ལོག་པ་ཡིན་པའི་-ིར། གས/མ་པ་�ོད་པ་Aངོ་བ་ལ། ཆོས་"2་�ག་པ་ལ་�ོད་པ་Aོང་བ། Oབ་�ག་གཉིས་ 
 

ཀ་ལ་�ོད་པ་Aངོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། སངས་�ས་འཕགས་པས་གད$ལ་!་འགའ་ཞིག་ལ་"2་དངསོ་ས/་�ང་ནས་དོན་མཛད། འགའ་ཞིག་ལ་"2་དངསོ་ས/་མ་ི�ང་བར་



དོན་མཛད་པ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པས་ད$ས་�ག་ཏ$་Vོན་གནས་མOེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛGན་ལ་ 
 

མཉམ་པར་གཞག་པའི་-ིར། ཟེར་ན། Lོན་མེད་དེ། "2་དངོས་ས/་�ང་བ་དེ་སངས་�ས་ལ་དམགིས་པའི་དད་པ་དང་Vོན་ལམ་ཚ:གས་པ་ལ་Cས། "2་དངསོ་ས/་མ་ི�ང་བ་དེ་ནང་ག་ིNེ�་མ་
ཚང་བའི་དབང་གིས་ཡི�་པའི་-ིར། དཔེར་ན། ,འི་�ལ་པོས་ཆར་ཕབ་;ང་ས་བོན་མི་ར/ང་བ་ལས་\U་ག$་Tོན་པོ་མི་ 
 

འ!Uང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་-ིར། ཡང༑ ཡེ་ཤེས་ཆསོ་"2་དེ་�ག་པ་དང་Oབ་པ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། འོག་མིན་ད$་བ#$གས་པའི་ལོངས་"2་སོགས་རེ་རེའི་�9ད་ལ་ཡོད། དེ་ལས་
�9ད་ཐ་དད་པའི་�9ད་ལ་མདེ་པའི་-ིར་དང༌། རང་�cབ་ད$ས་;ི་"ད་ཅིག་གཉིས་པའི་ད$ས་ས/་ཞིག་པའི་-ིར། ཟེར་ན། 
 

Lོན་མེད་དེ། འཁོར་བ་ཇི་`ིད་མ་�ོངས་;ི་བར་ད$་ཏིང་ང་ེའཛGན་�་ི!ེད་པ་�9ན་མི་ཆད་པས་�ག་པ་དང༌། ཤེས་!་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པས་Oབ་པས་དེ་"ད་ཅེས་གས/ངས་པའི་-ིར། །༈ 
མཚན་ནི་ས/མ་ཅ>་�་གཉིས་དང༌། །ཞེས་སགོས་;ི་"བས་ས/། །ངེས་པ་d་Qན་�ི་གཟ/གས་"2་མཐར་ 
 

ཐ/ག །ལོངས་�ོད་@གོས་པའི་"2འི་མཚན་ཉིད། དེ་ངེས་པ་d་དང་Qན་ཏེ། གནས་ངསེ་པ་འོག་མིན་ཁ་ོནར་བ#$གས། འཁོར་ངསེ་པ་!ང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་�ག་གིས་བ"ོར་བ་དང༌། "2་



ངེས་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་@ོགས་;ིས་Hས་པ་དང༌། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ^་ཆོས་འབའ་ 
 

@17B ཞིག་གས/ངས་པ་དང༌། ད$ས་ངེས་པ་འཁརོ་བ་ཇི་`ིད་མ་�ོངས་;ིས་བར་ད$་\་ངན་ལས་འདའ་ཚ>ལ་མ་ི�ོན་པར་བ#$གས་པ་ཡིན་པའི་-ིར། ཁ་ཅིག་གསི། ལོངས་�ོད་@གོས་"2་ངསེ་
པ་d་Qན་ད$་!ེད་པ་མི་རགིས་པར་ཐལ། "2་ངེས་པ་མ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། གད$ལ་!འི་དབང་གསི་"2་�་ཚ:གས་ས/་�ང་ 
 

ཡང་�་ཚ:གས་ས/་མ་�cབ་པའི་-ིར་དང༌། མཚན་དཔེས་Hས་པ་ཙམ་�ིས་"2་ངསེ་པར་འཇོག་ན། མཆོག་གི་HIལ་པའི་"2་ཡང་ངེས་པ་d་Qན་ད$་འ�Uར་རོ། །དོན་བ32ས་nོན་མ་ེལས། 
ལོངས་"2་Oད་ཆསོ་བཞི་Qན་ད$་བཤད་པ་མ་གཏོགས། ངེས་པ་d་Qན་ད$་ཚད་Qན་�་ིག#$ང་གང་ལས་གསལ་བར་ 
 

མ་གས/ངས་པའི་-ིར། རང་ལ/གས་ལ། ལོངས་"2་Oད་ཆོས་d་དང་Qན་ཏེ། "2་�ོན་པ་�9ན་མི་ཆད། གས/ང་བ8ོད་པ་�9ན་མི་ཆད། ཐ/གས་མཛད་པ་�9ན་མི་ཆད། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འབད་
�ོལ་མེད་པ་དང༌། གད$ལ་!འི་མོས་པའི་དབང་གིས་"2་�་ཚ:གས་ས/་�ང་ཡང་�་ཚ:གས་ས/་མ་�cབ་པའི་-ིར། 
 

�9ད་+་མ་ལས། བ8ད་�ནོ་མཛད་�9ན་མ་ིཆད་དང༌། །མངོན་པར་འད$་!ེད་མེད་པ་དང༌། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་མིན་�ོན་ལ། །འདིར་ནི་�་ཚ:གས་�མ་dར་བ8དོ། །ཇི་Cར་མཚ:ན་ནི་�་ཚ:གས་



;ིས། །ནོར་བ/་དེ་དངོས་མིན་�ང་Cར། །དེ་བཞིན་འ�ོ་Nེན་�་ཚ:གས་པས། །Oབ་བདག་དེ་དངསོ་མནི་པར་�ང༌། །ཞེས་ 
 

གས/ངས་པའི་-ིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཉི་rི་�ང་བ་སགོས་ལས་ས་བཅ>་པ་ལ་གནས་པའི་!ང་ཆ>བ་སེམས་དཔའ་�མས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏ$་བ#$གས་ཏེ། ཞེས་གས/ངས་པས་དེའི་"2་དངསོ་;ི་
གད$ལ་!འི་!ང་སེམས་ཡནི་ནོ། ས་བཅ>་པ་བ་ཡིན་པས་Oབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེའི་འཁརོ་ད$་�Uར་པའི་ 
 

ས་བཅ>ག་ལ་གནས་པའི་!ང་སེམས་ཡོད་པའི་-ིར་ཏེ། Lབས་འ�་ོབད$ན་ཅ>་པ་ལས། སངས་�ས་�མས་;ི་གཟ/གས་"2་ནི། །མཚན་དང་དཔེ་!ད་རབ་འབར་ཞིང༌། །Lེ་བོ་�མས་ལ་�་
ཚ:གས་གཟ/གས། །རང་མོས་དབང་གསི་འཛGན་པར་!ེད། །བསོད་ནམས་ཚ:གས་ནི་དཔག་མེད་ལས། །!Uང་བ་དེ་ནི་�ལ་བའི་ 
 

`ས། །ས་བཅ>་པ་ནི་གནས་�མས་;ིས། །དེ་C་བ/་ཡི་"2ར་གཟིགས་སོ། །འདི་དེ་ཆོས་@གོས་ལོངས་�ོད་ལས། །�ལ་`ས་�མས་;ི་6ད་!འོ། །ཆོས་�མས་རང་བཞིན་ཁོ་ན་
ལ། །གནས་པའི་+ོ་ལ་སངས་�ས་བ8ོད། །འོག་མིན་གཞལ་ཡས་ཁང་ད$་ནི། །དེ་ཉིད་མངོན་ད$་!་བར་བཞེད། །�མ་པར་�གོ 

 

@18A ༄༅། །མེད་སངས་�ས་;ི། །གཟ/གས་;ི་"2་�མས་ཡང་དག་འ!Uང༌། །HIལ་པའི་"2་�མས་!ང་ཆ>བ་པ། །ས་ཡ་ི�ེང་ད$་�ོན་པར་!ེད། །ཅེས་གས/ངས་པའི་-ིར། དེ་ལ་



ལོངས་"2་ཞེས་འཆད་པའི་�9་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆནེ་�ི་ཆོས་ལ་@གོས་པར་ལོངས་�ོད་པའི་�9་ 
 

མཚན་�སི་དེ་Cར་བཤད་པའི་-ིར། དེར་ཐལ། �9ད་+་མ་ལས། ཆསོ་�ལ་`དི་ཆེ་Qན་པའི་-ིར། །@ོགས་པར་འཁོར་ལསོ་བ��ར་བ་བཞིན། །ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར། །༈ -ག་ཞབས་
འཁོར་ལོས་མཚན་དང༌། ཞེས་སོགས་;ི་"བས་ས/། -ག་ཞབས་འཁརོ་ལསོ་མཚན་པ་དང༌། །སེན་ 
 

མོ་ཟངས་;ི་མདོག་སགོས་ལ་དཔེ་!ད་ཅེས་འཆད་པའི་�9་མཚན་ཡོད་དེ། རང་�9ད་Qན་�་ིགང་ཟག་Lསེ་བ/་ཆེན་པོར་མཚན་པར་!ེད་པ་དང༌། "2་ལ་མཛeས་པ་Lེད་པར་!ེད་པས་དེ་Cར་
བཤད་པའི་-ིར། མཚན་�མས་གཙ:་བོ་དང་དཔེ་!ད་�མས་འཁརོ་ཡིན་ཞིང༌། འཁོར་ལོ་��ར་�ལ་དང་རང་�ལ་ད�་ 
 

བཅོམ་ལ་ཡང་མཚན་དཔེ་ཡོད་;ང༌། དེ་དག་ལ་Oད་པར་ཡོད་དེ། སངས་�ས་;ི་མཚན་དཔེ་དག་པ་དང་གསལ་བ་དང་@གོས་པ་སོགས་;ི་[་ོནས་དེ་�མས་ལས་Oད་པར་འཕགས་པའི་
-ིར། རིན་ཆེན་Fེང་བ་ལས། འཁོར་ལོས་བ��ར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་དག་ཡོད་པར་འདོད་མེད་;ང༌། ། 
 

དག་དང་གསལ་དང་@གོས་པ་ནི། །སངས་�ས་�མས་;ི་ཆར་མ་ིའཕོད། །ཅེས་གས/ངས་པའི་-ིར། མཚན་དཔེ་�མས་�9་གང་ལས་འ!Uང་བའི་ཚ>ལ་ཡོད་དེ། Tོན་Dོབ་ལམ་ད$་ཐེག་ཆེན་



དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Lལེ་བ་དང་བས/་བ་ལ་སགོས་པ་ལས་འ!Uང་བའི་-ིར། །༈ གང་གི་འཁརོ་བ་ཇི་ 
 

`ིད་པར། །ཞེས་སགོས་;ི་"བས་ས/། མཐའ་དbད་པ་ལ། HIལ་"2་ལ་ངོ་བོ༎ ད!ེ་བ། -ེ་བ་སོ་ས^་དོན་བཤད་པ་དང་གས/མ། དང་པོ་ལ། ས་ོས་ོL་ེབོ་ལས་དག་མ་དག་ལ་དངསོ་ས/་�ང་
བའི་[ོ་ནས་གཞན་དོན་�་ཆེན་པོ་ལ་འཇ/ག་པའི་གཟ/གས་"2་གཉིས་པ་HIལ་པའི་"2འི་མཚན་ཉིད། 
 

དེ་ལ་ད!ེ་ན། བཟོ་བོ་HIལ་"2་མཚན་དང༌། Lེ་བ་HIལ་"2། མཆོག་ག་ིHIལ་"2་དང་གས/མ་ཡོད་དེ། �9ད་+་མ་ལས། བཟོ་དང་L་ེབ་!ང་ཆ>བ་ཆ།ེ །\་ངན་འདས་པའི་�ག་�ོན་པ། །སངས་
�ས་HIལ་པའི་"2་དེ་ནི། །�མ་པར་Fེལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར། གས/མ་པ་ལ། སངས་ 
 

@18B �ས་;ིས་@ངིས་དང་ཟམ་པ་སགོས་HIལ་ནས་དེ་དག་གི་!་བ་མ་@གོས་བར་ད$་!ིན་�སི་བ�བས་པ་�མས་ནི་སངས་�ས་;ི་HIལ་པ་ཡིན་;ང༌། HIལ་"2་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་མ་
ཡིན་པའི་-ིར། HIལ་"2་དང་པོ་གཉིས་;ི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བདག་ཅག་ག་ི�ནོ་པ་Yི་ཟའི་�ལ་པོ་རབ་ད!ང༌༈ 
 

HIལ་པའི་HIལ་"2་C་བ/་དང་པོ། །རི་�གས་ར/་ར/འི་�མ་པར་བ�ན་པའི་HIལ་"2་C་བ/་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་-ིར། མཆོག་གི་HIལ་"2་ལ་ང་ོབོ༎ ཡོན་ཏན་�ི་Oད་པར་�མས་ལས། དང་པོ་ལ། 



མཛད་པ་བཅ>་གཉིས་པོ་གང་ཡང་ར/ང་བའི་[་ོནས་གཞན་དོན་�་ཆེན་པོ་ལ་འཇ/ག་པའི་HIལ་"2་ 
 

མཐར་ཐ/ག །མཆགོ་ག་ིHIལ་"2འི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་�་ིOད་པར་ལ། མཆགོ་གི་HIལ་"2་དེ་"2་གས/ངས་ཐ/གས་མཛད་པ་འFིན་ལས་;ི་ཡོན་ཏན་Oད་པར་ཅན་དང་Qན་ཏེ། "2་
དགེ་Dོང་གི་�ེན་ལ་མཚན་དཔེ་ཡོངས་ས/་@གོས། གས/ང་གས/ང་ད!ངས་ཡན་ལག་Ycག་ཅ>འི་ 
 

[ོ་ནས་གད$ལ་!་རིགས་ཅན་གས/མ་ལ་ཆསོ་འཁོར་@ོགས་པར་བ"རོ། ཐ/གས་ཐ/གས་8་ེཆེན་པོས་འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་ལ་ཉིན་མཚན་ད$ས་Ycག་ཏ$་ས/་ནི་Vིན་ས/་ནི་མ་Vིན་�མ་ད$་ཡ་ེཤེས་;ི་
གཟིགས་པ་འཇ/ག །མཛད་པ་འFིན་ལས་གཙ:་བ^་དབང་ད$་!ས་ན་མཛད་པ་བཅ>་གཉིས། གས/ང་ 
 

གིས་གད$ལ་!་Vིན་�ལོ་ལ་རིམ་�སི་འགོད་པ་སགོས་;ི་མཛད་པ་�་ཆེན་པོ་ལ་འཇ/ག་པའི་-ིར། མཛད་པ་བཅ>་གཉིས་;ི་ཚ>ལ་�ོན་ཚ>ལ་ཡོད་དེ། �9ད་+་མ་ལས། ཐ/གས་8་ེཆེན་པོས་
འཇིག་�ེན་མOེན། །འཇིག་�ེན་ཀ$ན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་;ི་"2་ལས་མ་གཡསོ་པར། །HIལ་པའི་ 
 

རང་བཞིན་�་ཚ:གས་;ིས། །Lེ་བ་མངོན་པར་L་ེབ་དང༌། །དགའ་Qན་ནས་ནི་འཕོ་བ་དང༌། །,2མས་ས/་འཇ/ག་དང་བCམས་པ་དང༌། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང༌། །བཙ>ན་མ^་



འཁོར་ད�སེ་རལོ་བ་དང༌། །ངེས་འ!Uང་དཀའ་བ་�ོད་པ་དང༌། །!ང་ཆ>བ་�ིང་པོར་གཤེགས་པ་དང༌། །བད$ང་3ེ་འཇོམས་ 
 

དང་@གོས་པར་ནི། །!ང་ཆ>བ་ཆསོ་;ི་འཁརོ་ལོ་དང༌། །\་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་�མས། །ཡོངས་ས/་མ་དག་ཞིང་�མས་ས/། །`ིད་པ་ཇི་`ིད་གནས་པར་�ོན། །ཞེས་
གས/ངས་པ་Cར་ཡིན་པའི་-ིར། དེ་ཡང་!ེ་0ག་�་བ་Cར་ན་མཛད་པ་དང་པོ་དག$་!ང་སེམས་;ི་མཛད་པ་དང༌། -ི་མ་གས/མ་ 
 

@19A ༄༅། །སངས་�ས་;ི་མཛད་པར་!ེད་པ་ཡིན་ཏེ། !ང་སེམས་སོ་L་ེ`ིད་པ་ཐ་མ་པ་གཅིག་གསི་`ོད་ལ་བད$ད་བཏ$ལ། ག$ང་ལ་མཉམ་པར་གཞག །ཐོ་རངས་ལ/ས་�ེན་དེ་ཉིད་མ་
དོར་བར་འཚང་�་བར་འདོད་པའི་-ིར། མཛ:ད་ལས། �ོན་དང་བསེ་ར/་!ང་ཆ>བ་པ། །ཞེས་སགོས་དང༌། �་ཆེར་ 
 

རོལ་པ་ལས་;ང༌། དཀའ་བ་�ད་པའི་"བས་ས/། སོ་སོ་L་ེབོ་ཡིན་;ང་ང་མི་འཆི། ཞེས་གས/ངས་པ་�མས་;ང་དེ་དག་8ེས་ས/་འཛGན་པའི་ཆེད་ད$་གས/ངས་པའི་-ིར། ཐེག་ཆེན་པའི་ལ/གས་
ལ་ནི་མཛད་པ་དང་པོ་དག$་ཡང་སངས་�ས་;ི་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་མིན་ད$་ཆསོ་"2་བpེས་ནས་མཛད་པ་བཅ>་གཉིས་;ི་ཚ>ལ་ 
 

�ོན་པའི་-ིར་ཏེ། ཆསོ་;ི་"2་ལས་མ་གཡོས་པར། །ཞེས་དང༌། མདོ་ལས། Tོན་ཚe་བ"ལ་པ་དཔག་ཏ$་མེད་པ་ནས། +་མེད་!ང་ཆ>བ་མཆགོ་འདི་ངེས་བpེས་ཏེ། །ཞེས་སགོས་;ང་



གས/ངས་པའི་-ིར། གས/ངས་གསི་ཆོས་བ�ན་ནས་གད$ལ་!་Vིན་�ོལ་�་ིལམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འགོད་ཚ>ལ་ཡོད་དེ། དང་པོར་ 
 

ཆོས་;ི་3ོམ་བཞི་བ�ན་ནས་འཁརོ་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་�མས་Lེ་བ་བLེད་དེ་�9ད་Vིན་པར་!ེད། དེའི་8ེས་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་�མས་རང་རང་གི་!ང་ཆ>བ་ལ་འགོད། ཉན་རང་
ད�་བཅོམ་ཞི་བའི་ད!ིངས་ས/་#$གས་པ་པད་དཀར་ལས་འ!Uང་བ་Cར་ཐེག་ཆནེ་ད$་འrིད་དེ་@གོས་!ང་ད$་ལ/ང་�ོན་པ་སགོས་ 
 

མཛད་པའི་-ིར་ཏེ། �9ད་+་མ་ལས། མི་�ག་32ག་བTལ་བདག་མེད་དང༌། །ཞི་བའི་n་ཡསི་ཐབས་མOེན་པས། །སེམས་ཅན་`དི་གས/མ་L་ོབLེད་ནས། །\་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇ/ག་
མཛད། །ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་#$གས་པ། །\་ངན་འདས་ཐོབ་འད$་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་པ�་དཀར་ལ་སགོས། །ཆོས་;ི་དེ་ཉིད་བ�ན་ 
 

པ་ཡིས། །དེ་དག་ངར་འཛGན་ལས་བhོག་�ེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟ/ང་བས། །ཐེག་པ་མཆགོ་ལ་Vིན་མཛད་དེ། །!ང་ཆ>བ་མཆགོ་ཏ$་ལ/ང་�ོན་ཏེ། །ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར། 
HIལ་"2་ལ་མཐར་ཐ/ག་ག་ིHIལ་"2ས་མ་Oབ་�ེ། རི་�གས་;ིས་�མ་པར་བ�ན་པའི་HIལ་"2་མཐར་ཐ/ག་གི་HIལ་"2་མ་ཡནི་པའི་ 
 

-ིར་ཏེ། མཚན་དཔེས་Hས་པ་སགོས་མ་ཡིན་པའི་-ིར། HIལ་"2་Oད་པར་ཅན་ལ་མཐར་ཐ/ག་གི་HIལ་"2ས་མ་Oབ་�ེ། བདེ་བ་ཅན་�ི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་C་བ/་HIལ་"2་Oད་པར་ཅན་



ཡིན་;ང་མཆོག་གི་HIལ་"2་མ་ཡིན་ཏེ། ,2མས་ས/་#$གས་པ་དང་བCམས་པ་སོགས་;ི་མཛད་པ་མ་ི�ོན་པའི་-ིར། 
 

@19B ༈ དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་`ིད་འདིར། །ཞེས་སོགས་;ི་"བས་ས/། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གསི། སངས་�ས་;ི་འFིན་ལས་ཡིན་ན་སངས་�ས་རང་�9ད་;ིས་
བ32ས་པས་Oབ་ཟེར་ན། ཆེས་མི་འཐད་དེ། སངས་�ས་;ི་འFིན་ལས་ལ་!་བ་ཡ/ལ་ལ་ཡོད་པའི་སངས་�ས་;ི་འFིན་ལས་དང༌། !ེད་པ་པོ་ལ་ 
 

ཡོད་པའི་སངས་�ས་;ི་འFིན་ལས་གཉིས་ཡོད་པའི་-ིར། མ་�cབ་ན་རིགས་ཆད་;ི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་�ས་;ི་འFིན་ལས་འཇ/ག་ཡ/ལ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་-ིར། མ་�cབ་ན་
འགལ། འདོད་མི་ན$ས་སོ། །གཞན་ཡང༌། གད$ལ་!འི་�9ད་;ི་སངས་�ས་;ི་ལ/ང་�གོས་;ི་བ�ན་པ་མདེ་པར་ཐལ། དེའི་�9ད་ལ་སངས་ 
 

�ས་;ི་འFིན་ལས་མེད་པའི་-ིར། གཞན་ཡང༌། སངས་འཕགས་;ི་གད$ལ་!་ལམ་ལ་འགོད་པའི་མཛད་པ་དེ་སངས་�ས་;ི་འFིན་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀད་པས་གད$ལ་!འི་�9ད་;ི་
ལམ་དེ་སངས་�ས་;ི་འFིན་ལས་མ་ཡིན་པའི་-ིར། མ་�cབ་ན་འགལ། འདོད་ན། འFིན་ལས་ཉེར་བད$ན་གཞི་མ་�cབ་པར་ཐལ། གད$ལ་ 
 

!་\ང་འདས་ལ་འགོད་པའི་འFིན་ལས་མེད་པའི་-ིར། ཁོ་ན་རེ། གད$ལ་!འི་�9ད་ལ་སངས་�ས་;ི་འFིན་ལས་མེད་པའི་-ིར། དེ་ཡོད་ན་སངས་�ས་;ི་"2་གས/ང་ཐ/གས་;ི་འFིན་ལས་



ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་-ིར། དེར་ཐལ། དེ་གས/མ་གང་ར/ང་ཡིན་ན་�མ་པར་�གོ་པ་མེད་ཅིང་�9ན་མི་ཆད་པ་དང༌། ,2ན་�སི་ 
 

�cབ་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་-ིར། �9ད་+་མ་ལས། བ�་!ིན་�་Hིན་ཚངས་པ་དང༌། །ཞེས་སགོས་དང༌། དག་Qན་ལས། མཛད་པ་དང་མཛད་པ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་-ིར། ཐམས་ཅད་;ང་ཆསོ་;ི་
"2ར་�མ་པར་གཞག་ག ོ།ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར། ཟེར་ན། Lོན་མེད་དེ། ལ/ང་དང་པོ༎ !ེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་འFིན་ལས་;ི་དབང་ 
 

ད$་མཛད། -ི་མ་ནི་ཆསོ་"2་མཚ:ན་!ེད་;ི་འFིན་ལས་;ི་དབང་ད$་མཛད་པའི་-ིར། འདི་Cར་འདོད་པ་ནི་ཆེན་པོ་དག་ག་ིབཞེད་པ་ཡནི་;ང་ཤིན་ཏ$་ཐ་ཆད་དེ། །གཉིས་པ་རང་ལ/གས་ལ། 
མཚན་ཉིད། ད!ེ་བ། -ེ་བ་ས་ོས^་དོན་དང་གས/མ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་�9་ཡེ་ཤེས་ཆོས་"2འི་བདག་Nེན་ལས་!Uང་བའི་�མ་པར་དཀར་བའི་!་ 
 

བ༑ ཡེ་ཤེས་ཆསོ་"2འི་འFིན་ལས་;ི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། འཇ/ག་[^་[ོ་ནས་ད!ེ་བ། ཡ/ལ་�ེན་�་ི[ོ་ནས་ད!ེ་བ། དཔེ་དོན་�ི་[་ོནས་ད!ེ་བ། འགོད་!འི་[ོ་ནས་ད!ེ་བ་དང་བཞི་
ལས། དང་པོ་ལ། གས/མ་ཡདོ་དེ། �ལ་བའི་"2་གས/ང་ཐ/གས་;ི་འFིན་ལས་�མ་པ་གས/མ་ཡོད་པའི་-ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
 

@20A ༄༅། །ཡོད་དེ། !་བ་ཡ/ལ་ལ་ཡོད་པ་དང༌། !ེད་པ་པ་ལ་ཡོད་པའི་འFིན་ལས་གཉིས་ཡོད་པའི་-ིར། གས/མ་པ་ལ། དག$་ཡོད་དེ། དཔེ་དབ/ས་མཚ:ན་པའི་དོན་�མ་པ་དག$་ཡོད་



པའི་-ིར། བཞི་པ་ལ། ཉེར་བད$ན་ཡོད་དེ། ལམ་�་ི�ནེ་ལ་འགོད་པ་གཅིག །ལམ་�་ིང་ོབོ་ལ་འགོད་པ་ཉེར་ 
 

d༑ ལམ་�་ིའ0ས་བ/་ལ་འགོད་པ་གཅིག་དང་བཅས་པ་�མས་ས/་ཡོད་པའི་-ིར། དང་པོ་གས/མ་�ི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། �ོད་ལམ་བཞིས་གད$ལ་!་འད$ལ་བ་C་བ/་དང༌། རིགས་ཅན་གས/མ་
ལ་ཆསོ་�ོན་པ་C་བ/་དང༌། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛGན་ལ་�ོམ་པར་འཇ/ག་པ་C་བ/་�མས། རིམ་པ་བཞིན་ད$་དེ་ 
 

�མས་;ི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་-ིར། གཉིས་པ་གཉིས་;ི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་�་ི�9ད་;ི་དག་ེབ་བཅ>་དང་པོ་དང༌། སངས་�ས་;ི་ཐ/གས་�9ད་;ི་ཡེ་ཤེས་d་པོ་C་བ/་གཉིས་པ་
ཡིན་པའི་-ིར། གས/མ་པའི་མཚན་གཞི་ལ། མདོར་བ�ན་པ། �ས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སངས་ 
 

�ས་སའི་འFིན་ལས་�མས་�མ་པར་�ོག་པ་མེད་ཅིང་�9ན་མ་ིཆད་པ་དང༌། ,2ན་�ིས་�cབ་པ་སགོས་དཔེ་�མ་པ་དག$འི་[་ོནས་�ནོ་པ་ཡིན་ཏེ། �9ད་+་མ་ལས། བ�་!ིན་�་Hིན་ཚངས་པ་
དང༌། །ཉི་མ་ནོར་བ/་རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་n་བpན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས/ངས་ 
 

པའི་-ིར། གཉིས་པ་�ས་པར་བཤད་པ་ལ། བཻད�་ར�འི་ས་གཞི་ལ་,་དབང་གི་གཟ/གས་བpན་འབད་�ོལ་དང་�མ་�གོ་མེད་པར་འཆར་བ་བཞིན་ད$། གད$ལ་!འི་སེམས་དག་པ་ལ་ལོངས་



"2འི་གཟ/གས་བpན་HIལ་"2་འབད་�ོལ་དང་�མ་�གོ་མེད་པར་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། �9ད་+་མ་ལས་ཇི་Cར་བཻད�་ར�འི་ས་གཞི་ 
 

གཙང་མ་ལ། །,་དབང་ལ/ས་;ི་གཟ/གས་བpན་འཆར་བ་Cར། །དེ་བཞིན་འ�ོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐ/བ་པའི་དབང་པ^་"2་ཡ་ིགཟ/གས་བpན་འཆར། །ཞེས་གས/ངས་པའི་
-ིར། ས/མ་ཅ>་�་གས/མ་�་ི,འི་ནང་ན་,་�མས་;ི་Tོན་�ི་དགེ་བའི་ལས་;ིས་འབད་�ོལ་དང༌། �ེ་�ན་�ི་!ེད་པ་དང༌། ཡིད་དང༌། 
 

གཟ/གས་དང༌། �མ་�ོག་མེད་པར་ཆོས་;ི་3མོ་བཞི་�ོན་པའི་n་འ!Uང་བ་དེ་བཞིན་ད$་ཐ/བ་པས་;ང་འབད་�ོལ་སོགས་མེད་པར་གད$ལ་!་ལ་ཆསོ་�ོན་པ་མཛད་དེ། �9ད་+་མ་ལས། ཇི་Cར་
,་ནང་,་�མས་ལ། །Tོན་�ི་དཀར་པ^་མཐ/་ཡསི་ནི། །འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་གཟ/གས་དང༌། །�མ་པར་�གོ་པ་མེད་བཞི་ 
 

@20B དང༌། །མི་�ག་32ག་བTལ་བདག་མེད་དང༌། །ཞི་བའི་n་ཡིས་བག་མེད་པའི། །,་�མས་ཐམས་ཅད་ཡང་ནས་ཡང༌། །ཆོས་;ི་�ས་ནི་"2ལ་!ེད་Cར། །དེ་བཞིན་Oབ་བདག་
འབད་སོགས་དང༌། །0ལ་ཡང་འ�ོ་བ་མ་ལ/ས་པ། །སངས་�ས་གས/ང་གསི་Oབ་མཛད་དེ། །"ལ་Qན་�མས་ལ་ཆོས་�ོན་ནོ། །ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར། ད!ར་ 
 

ད$ས་ས/་ནམ་མཁའ་ལས་ལོ་ཐོག་ཕ/ན་ས/མ་ཚ:གས་པའི་�9་ཆ>འི་ཕ/ང་པོ་འབད་�ོལ་མེད་པར་ས་ལ་འབབ་པ་བཞིན་ད$། ཐ/བ་པས་;ང་ཐ/གས་8ེའི་Hིན་ལས་འ�ོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་གི་-ིར་



ད$་ཆོས་ཆར་འབད་མེད་,2ན་�cབ་ཏ$་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། �9ད་+་མ་ལས། ཇི་Cར་ད!ར་�་ིད$ས་ན་Hིན། །ལོ་ཐོག་ཕ/ན་ས/མ་ 
 

ཚ:གས་པའི་�9། །ཆ>་ཡི་ཕ/ང་པོ་འབད་མེད་པར། །ས་ལ་�9ན་ཏ$་འབེབས་པ་Cར། །དེ་བཞིན་ཐ/གས་8འེི་Hིན་ལས་ནི། །�ལ་བའི་དམ་ཆསོ་ཆ>་ཡ་ིཆར། །འ�ོ་བའི་དག་ེབའི་ལོ་ཏོག་
�9། །�མ་པར་�གོ་པ་མདེ་པར་འབེབས། །ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར། ཚངས་པ་ཚངས་པའི་གནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་མ་Lོད་བཞིན་ 
 

ད$༑ ༑འབད་�ོལ་མེད་པར་འདོད་,འི་གནས་�མས་�ང་བར་!ེད་པ་དེ་བཞིན་ད$། ཐ/བ་པ་ཡང་ཆསོ་"2་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ད$་འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་ས/་HIལ་པ་�་ཚ:གས་;ིས་འ�ོ་དོན་
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། �9ད་+་ལས། ཇི་Cར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་ལས་འཕོ་བ་མེད་བཞིན་ད$། །,་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ 
 

ཅད་ད$། །�ང་བ་འབད་མདེ་�ོན་པར་Cར། །དེ་བཞིན་ཐ/བ་པ་ཆོས་"2་ལས། །བLོད་པ་མེད་པར་ཁམས་ཀ$ན་ཏ$། །"ལ་Qན་�མས་ལ་འབད་མེད་པར། །HIལ་པ་དག་ནི་�ོན་པར་
མཛད། །ཅེས་གས/ངས་པའི་-ིར། ཉི་མས་�ོག་མེད་ད$་འོད་ཟེར་ཅིག་ཅར་Hོས་ཏེ་པ�ོ་�ས་པར་!ད། ཀ$་མ/་ཏ་ཟ/མ་པར་!ེད། ལོ་ཐོག་Vིན་པར་!ེད་ 
 

པ་བཞིན་�ལ་བའི་དམ་ཆསོ་;ི་འོད་ཟེར་�སི་;ང་གད$ལ་!འི་+ོ་�སོ་;ི་པ�ོ་�ས་པར་!ེད། ལོག་�གོ་�མས་ཟ/མ་པར་!ེད་ཅིང་དགེ་བའི་ལ་ོཐོག་Vིན་པར་!ེད་དེ། �9ད་+་མ་ལས། ཇི་Cར་



ཉི་མ་�ོག་མེད་པར། །རང་འོད་ཅིག་ཅར་Hོས་པ་ཡསི། །པ�ོ་�ས་པར་!ེད་པ་དང༌། །གཞན་དག་Vནི་པར་!ེད་པ་Cར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་ཡི། །ཉི་མའི་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་དག །གད$ལ་!འི་Lེ་བ^་པ�ོ་ལ། །�མ་པར་�གོ་པ་མེད་པར་འཇ/ག །ཅེས་གས/ངས་པའི་-ིར། ནོར་བ/་རིན་པོ་ཆ་ེདེ་ལ། འདི་ལ་6ིན་པར་!འོ་
�མ་པའི་�གོ་པ་མེད་;ང༌། མཆོད་ཅིང་གསལོ་བ་བཏབ་ན་དེ་དག་ལས་དགསོ་འདོད་སོ་སརོ་འ!Uང་བ་དེ་བཞིན་ད$། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

@21A ༄༅། །པའི་ཐ/གས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ/ས་;ང་�མ་�གོ་མེད་པར་རགིས་ཅན་གས/མ་�་ིདོན་ས་ོསརོ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ཡནི་ཏེ། �9ད་+་མ་ལས། ཇི་Cར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ/་
ནི། །�ོག་པ་མེད་;ང་ཅིག་ཅར་ད$། །�ོད་ཡ/ལ་གནས་པ་�མས་;ི་ནི། །བསམ་ཀ$ན་ས་ོསརོ་@གོས་!ེད་Cས། །དེ་ 
 

བཞིན་སངས་�ས་ཡིད་བཞིན་ལ། །བ�ེན་ནས་བསམ་པ་ཐ་དད་�མས། །�་ཚ:གས་ཆསོ་ནི་ཐོས་�Uར་;ང༌། །དེ་ནི་དེ་ལ་�མ་མ་ི�གོ །ཅེས་གས/ངས་པའི་-ིར། n་བpན་�་ིn་དེ་གཞན་�ི་
དག་ག་ིརིག་!ེད་ལས་!Uང་ཞིང་གཞན་ལ་ལན་!འོ་�མ་པའི་�གོ་པ་མེད་ཅིང་�ེ་�ན་�་ིབཟོ་མེད། -ི་Lེས་བ/འི་�9ད་དང་ནད་ 
 

0ག་གསེབ་སགོས་ན་མེད་;ང་ལན་�ི་n་འ!Uང་བ་བཞིན་ད$། སངས་�ས་;ི་གས/ང་གི་འFིན་ལས་;ང་གད$ལ་!འི་དད་བ�ོན་ལས་!Uང་ཞིང༌། �ེ་�ན་�་ིབཟོ་!ས་པ་ལ་མི་བCོས་ཤིང་



�ོག་མེད་ད$་གད$ལ་!འི་�9ད་ལ་འཇ/ག་པའི་-ིར། �9ད་+་མ་ལས། ཇི་Cར་n་བpན་�ི་ནི་n། །གཞན་�ི་�མ་རགི་ལས་!Uང་ 
 

བ། །�མ་�ོག་མེད་ཅིང་བཟོ་མེད་ལ། །-ི་དང་ནང་ན་མི་གནས་Cར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས/ང༌། །གཞན་�་ི�མ་རགི་ལས་!Uང་བ། །�མ་པར་�ོག་མེད་བཟོ་མེད་
ཅིང༌། །-ི་དང་ནང་ན་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར། �ིར་དངོས་པོར་མ་�cབ་ཅིང་དེ་མ་ཐག་Nེན། དམིགས་Nེན། བདག་Nེན་ད$་ 
 

མེད་ལ་མགི་ག་ིཡ/ལ་ལས་འདས་པས་བཟ/ང་ད$་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོ་བ་དང་དམའ་བར་དེ་Cར་བ�ན་དགོས་�མ་པའི་�གོ་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད$། སངས་�ས་ལ་དགའ་Qན་ནས་
འཕོ་བར་!འོ་�མ་པ་སགོས་;ི་�ོག་པ་མེད་པར་མཛད་པ་�ོན་པ་ཡིན་ཏེ། �9ད་+་མ་ལས། ཅ>ང་ཟད་མེད་ཅིང་�ང་བ་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ 
 

ཅིང་�ན་མེད་ལ། །མིག་གི་ལམ་ལས་རབ་འདས་པ། །གཟ/གས་མེད་བ�ེན་ད$་མེད་པ་ཡི། །ནམ་མཁའ་མཐོ་དང་དམའ་མཐོང་ཡང༌། །དེ་བཞིན་དེ་Cར་ཡོད་མིན་པ། །དེ་བཞིན་ཐམས་
ཅད་སངས་�ས་ལ། །མཐོ་ཡང་དེ་ནི་དེ་C་མིན། །ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར། ས་ལ་བ�ེན་ནས་L་ེབ་ཀ$ན་ས་ལ་འདི་བLེད་པར་!འོ་�མ་པའི་ 
 

�ོག་པ་མེད་;ང་ས་ལས་Lེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་ཞིང་�ས་པར་འ�Uར་བ་བཞིན་ད$། སངས་�ས་;ི་ཐ/གས་8་ེཆེན་པོ་ལ་ཡང་འདི་དག་ག་ིདག་ེ�་མ་Lེས་པ་བLེད་པ་དང༌། གནས་པ་



འཕེལ་ཞིང་�ས་པར་!འོ་�མ་པའི་�གོ་པ་མེད་;ང་དེ་Cར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། �9ད་+་མ་ལས། ཇི་Cར་ས་ལས་Lེ་བ་ཀ$ན། 
 

@21B �ོག་མེད་པ་ལ་བ�ནེ་ནས་ནི། །འཕེལ་དང་བ�ན་དང་ཡོངས་འ�Uར་Cར། །དེ་བཞིན་@ོགས་པའི་སངས་�ས་ས། །�མ་�ོག་མེད་པ་ལ་བ�ེན་ནས། །འ�ོ་བའི་དག་ེབའི་�་བ་
ནི། །མ་ལ/ས་པ་ནི་འཕེལ་བར་འ�Uར། །ཞེས་གས/ངས་པའི་-ིར། ཁ་ཅིག་གསི། གད$ལ་!་\ང་འདས་ལ་བཀོད་པའི་གད$ལ་ 
 

!འི་\ང་འདས་ཆསོ་ཅན། འFིན་ལས་;ི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ:ན་!་དེའི་-ིར། མ་�cབ་ན་དེར་ཐལ། སངས་�ས་;ི་གད$ལ་!་\ང་འདས་ལ་འགོད་པ་ཡ་ེཤེས་ཆོས་"2འི་འFིན་ལས་
ཡིན་པའི་-ིར། ཟེར་ན་མ་Oབ་�ེ། འོ་ན། དངོས་པོ་ཞིག་པ་འད$ས་!ས་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་འཇིག་པ་ 
 

འད$ས་!ས་ཡིན་པའི་-ིར། Oབ་པ་ཁེས། གས/མ་པ་ལམ་�ི་�ེན་ལ་འགོད་ཚ>ལ་དང༌། ལམ་�ི་ངོ་བོ་ལ་འགོད་ཚ>ལ་དང༌། འ0ས་བ/་ལ་འགོད་ཚ>ལ་�མས་ནི་ཊ�ིཀ་ལས་ཤེས་པར་!འོ། །ས་
བཅ>་པ་ལ་འགོད་ཚ>ལ་ལ་�ི་དང༌། ས་བཅ>་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་འགོད་པའི་འFིན་ལས་གཉིས་ལས། -ི་མ་ 
 

ལ་�ང་བས་འFིན་ལས་nIབ་པ་དང༌། མཆོད་པས་དབང་བ"2ར་ཐོབ་པའོ། ས་དང་པོ་ལ། �ོད་དག་པའི་�ང་བ་དང༌། བཅ>ད་དག་པའི་�ང་བ། འFིན་ལས་nIབ་པའི་ཚ>ལ་གས/མ་ལས། དང་



པོ་ལ། �ོད་དག་པའི་�ང་བ་Oད་པར་ཅན་འ!Uང་ཚ>ལ་ཡོད་དེ། ས་བཅ>་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཚe་ཏིང་ངེ་འཛGན་ 
 

�ངས་མེད་པ་འབ/མ་Fག་བཅ>འི་8ེས་ལ། ཏིང་ང་ེའཛGན་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མOེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་Oད་པར་མེད་པ་དབང་བ"2ར་བ་དང་Qན་པ། ཞེས་!་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏ$་�ངོ་གས/མ་འབ/མ་
Fག་བཅ>འི་བ�་དང་མཉམ་པའི་པ�་རིན་པོ་ཆ་ེད$་མས་Hས་པའི་�ན་དང༌། དེའི་འཁོར་ད$་�ོང་གས/མ་�་ིའབ/མ་Fག 

 

བཅ>འི་{2ལ་�་ི�ངས་དང་མཉམ་པའི་པ�འི་གདན་�ི་�ང་བ་འ!Uང་བའི་-ིར། གཉིས་པ་ལ། བཅ>ད་དག་པའི་�ང་བ་Oད་པར་ཅན་འ!Uང་བའི་ཚ>ལ་ཡོད་དེ། !ང་སམེས་རང་ཉིད་གདན་དེ་ལ་
འཚམ་ཞིང་Nེན་ད$་འབབ་པར་འད$ག་ལ། འཁོར་�་ིཔ�་�མས་ལ་ས་དག$་པ་མན་ཆད་;ི་!ང་སེམས་;ིས་བ"རོ་ 
 

ཏེ་བ#$གས་པའི་�ང་བ་འ!Uང་བའི་-ིར། གས/མ་པ་འFིན་ལས་nIབ་པའི་ཚ>ལ་ཡང་ཡོད་དེ། !ང་སེམས་དེའི་ཞབས་མཐིལ་གཉིས་དང༌། པ/ས་མ^་,་ང་གཉིས་དང༌། Cེ་བ་དང༌། �ིབ་
ལོགས་གཉིས་-ག་མཐིལ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་�ངས་མེད་འབ/མ་Fག་བཅ>་བཅ>་འFོས་པས། རིམ་པ་ 
 

@22A ༄༅། །བཞིན་ད$་-ོགས་བཅ>འི་ཡི་�གས་དང༌། ད\ལ་བ་དང༌། ད$ད་འ�ོ་དང༌། མི་དང༌། ,་དང༌། ,་མ་ཡིན་�ི་གནས་ཐམས་ཅད་�ང་བར་!ས་ནས་དེ་དག་གི་32ག་བTལ་



�མས་ཞི་བར་!ེད་པའི་-ིར་དང༌། Fག་པ་གཉིས། �བ་མག$ལ་གཉིས་དང༌། ཞལ་ 
 

ནས་འོད་ཟེར་�ངས་མེད་པ་འབ/མ་Fག་བཅ>་བཅ>་འFོས་པས། རིམ་པ་བཞིན་ད$་-ོགས་བཅ>འི་ཉན་ཐོས་དང༌། རང་�ལ་དང༌། སམེས་དང་པོ་བLེད་པ་ནས་ས་དག$འི་བར་�ི་གནས་�མས་
�ང་བར་!ས་ཤིང་ཆསོ་�ང་བའི་[་ོདང་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛGན་�་ི[^་ཚ>ལ་དང་ཤེས་རབ་དང༌། ཐབས་མཁས་པའི་ 
 

ཚ>ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ད$་ཉེ་བར་nIབ་པའི་-ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། མཆོད་པ་དང༌། དབང་བ"2ར་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཆོད་པའི་ཚ>ལ་ཡང་ཡོད་དེ། !ང་སེམས་དེའི་མཛ:ད་A�་ནས་
འོད་ཟེར་�ངས་མེད་པ་འབ/མ་Fག་བཅ>་-ོགས་བཅ>ར་འFོས་པས། -ོགས་བཅ>འི་བད$ད་ཐམས་ཅད་ 
 

ཟིལ་�སི་མནན་ཏེ་དབང་བ"2ར་ཐོབ་པའི་!ང་སེམས་�མས་�ང་བར་!ས་ཏེ། དེ་དག་ག་ིལ/ས་ས/་ན$བ་པར་!ེད་པའི་-ིར། �ི་གཙ>ག་ནས་འོད་ཟེར་�ོང་གས/མ་�ངས་མེད་པ་འབ/མ་Fག་
བཅ>འི་{2ལ་དང་མཉམ་པ་འFོས་ནས། -ོགས་བཅ>འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད;ིལ་འཁརོ་�ང་བར་!ས། འཇིག 

 

�ེན་ལན་བཅ>ར་བ"རོ་ནས་�ེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཟེར་�ི་Y་བའི་ད;ིལ་འཁོར་ད$་!ས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་�ི་དོན་!ས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་;ི་



ཞབས་;ི་མཐིལ་ད$་ན$བ་པར་!ེད་པའི་-ིར། གཉིས་པ་ལ། དབང་བ"2ར་བའི་ཚ>ལ་ཡང་ཡོད་དེ། �ལ་བ་`ས་ 
 

བཅས་དེ་དག་ག་ི!ང་སེམས་དེ་དབང་བ"2ར་བའི་ད$ས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས། -ོགས་བཅ>་ནས་ས་དག$་པ་མན་ཆད་;ི་!ང་སམེས་མཐའ་ཡས་པ་འོངས་ནས་!ང་སེམས་དེ་ལ་བC་ཞིང་
མཆོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛGན་�ངོ་Fག་ད$་མ་ལ་�ོམ་པར་འཇ/ག་ཅིང༌། !ང་སེམས་དབང་བ"2ར་ཐོབ་པ་�མས་;ི་ 
 

དཔལ་བེའ/་དང༌། {ོ་8ེ་དང༌། བg་ཤིས་ལས་འད$ད་;ི་ད�་ལས་�ལ་བ་ཞེས་!་བའི་འོད་ཟེར་�ངས་མདེ་པ་འབ/མ་Fག་བཅ>་དང་བཅས་པ་!Uང་�ེ། -ོགས་བཅ>་�ང་བར་!ས་ཆ་ོའFcལ་མ/་
མེད་པ་བ�ན་ཏེ། !ང་སམེས་དེའི་དཔལ་བེའ/་སོགས་གས/མ་ད$་ན$བ་པས་མཐ/་�ོབས་,ག་པར་འཕེལ་ལོ། །དེ་ 
 

@22B བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་;ི་མཛ:ད་A�་ནས་ཐམས་ཅད་མOེན་པའི་མངནོ་ཤེས་དང་Qན་པ་ཞེས་!་བའི་འོད་ཟེར་གཅིག ། འཁོར་�ངས་མེད་པ་འབ/མ་Fག་བཅ>་དང་བཅས་པ་!Uང་�ེ། 
-ོགས་བཅ>་ཐམས་ཅད་�ང་བར་!ས་འཇིག་�ེན་ལན་བཅ>ར་བ"ོར། ངན་སངོ་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་�ིས་མནོན་ 
 

ནས་!ང་སེམས་དེའི་�ི་བོར་ན$བ་ལ། འཁོར་�ི་འོད་ཟེར་�མས་ནི་འཁརོ་�མས་;ི་�ི་བོར་འོད་ཟེར་དེ་དག་གི་ཕོག་མ་ཐག་ཏ$་!ང་སེམས་དེ་དག་ག།ི Tོན་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛGན་�ངོ་Fག་



བཅ>་བཅ>་ཐོབ་ཅིང༌། འོད་ཟེར་དེ་དག་;ང་!ང་སེམས་དེའི་མགོ་ལ་ད$ས་གཅིག་ལ་འབབ་པར་འ�Uར་ར༎ོ ༎ 

 

དོན་བད$ན་ཅ>འི་ཐོག་མ་སམེས་བLེད་ནས་ཐ་མ་འFིན་ལས་ཉེར་བད$ན་�ི་"བས་ས/་ཐེག་ཆེན་�་ིཚ:གས་ལམ་ནས་སངས་�ས་སའི་བར་�ི་ཉམས་ལེན་དངསོ་ས/་བ�ན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་
དེ། དེ་Cར་བ�ན་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ག#$ང་,ག་མ་ཕལ་ཆརེ་བ�ད་པོས་;ང༌། དངོས་a$གས་ཅི་རིགས་པར་ཐེག 

 

པ་ཆེན་པ^་ལམ་འ0ས་བ/་དང་བཅས་པ་བ�ན་པར་ཤེས་པའི་-ིར་ད$་ཡིན་པའི་-ིར། ༈ །མཚན་ཉིད་དེ་ཡ་ི6ོར་བ་དང༌། །ཞེས་སོགས་;ི་"བས་ས/། མཆོད་བ8ོད་དང་དགོས་འ0ེལ་Tནོ་ད$་
བཏང་ནས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་-ིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་Ycག་གི་ཡང་དག་བཤད། །མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་6རོ་ 
 

བ་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། དོན་བ32ས་གཞན་ཏེ་�མ་པ་Ycག །སེམས་བLེད་པ་ནི་གཞན་དོན་-ིར། །ཞེས་6ོར་བ་དང༌། དེ་གས/མ་ད$་!ད་པ་ལ་ཡང་6ོར་དགསོ་ཏེ། མཆོད་བ8ོད་དང༌། དགོས་
འ0ེལ། ཚGག་དོན་�མས་�ས་བ32ས་གས/མ་གའི་ཐ/ན་མོང་བ་ཡིན་པའི་-ིར། འོ་ན། བ32ས་ དོན་གས/མ་ད$་!ས་པའི་དགསོ་པ་གང་ཞེ་ན།  
 

[ལིནེ་0(AK)?] འདི་ལ་ལ་ོ£་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པ^་གས/ང་ན་རེ། མངོན་པར་�ོགས་པའི་ང་ོབོ་ངེས་པའི་-ིར་ད$་བ�ད། དེའི་གོ་རམི་ངསེ་པའི་-ིར་ད$་Ycག །དེའི་�ངས་ངེས་པའི་-ིར་གས/མ་



ད$་བ�ན་པ་ཡིན་ཞེས་གས/ང༌། བ32ས་དོན་གས/མ་པོ་འདི་དབང་པོ་�ོ་འ0ིང་�2ལ་ 
 

གས/མ་�ི་དབང་ད$་!ས། ཞེས་གས/ངས། ཁ་ཅིག་གསི། མངོན་པར་�གོས་པའི་དོན་�ས་པ་དང༌། འ0ིང་པོ་དང༌། བ32ས་པ་ལ་དགའ་བའི་དབང་ད$་!ས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ད$་གས/མ་པོ་དེ་
བཞག་པ་ཡནི་གས/ང༌། �ངི་པོ་�ན་�་ིབཞེད་པ་Cར་ན། བ32ས་དོན་མ་ིའY་བ་གས/མ་བ�ན་ 
 

@23A ༄༅། །བ་ལ་དགསོ་པ་ཡདོ་དེ། བ32ས་དོན་འདི་ཙམ་ཞིག་བ�ན་པ་ལ་བ�ནེ་ནས་ཡན་ལག་�ས་བཤད་;ི་དོན་རགས་པ་ལ་ཡདི་དbོད་;ི་ངསེ་པ་འYེན་ན$ས་པའི་དབང་ད$་!ས་
ནས་བ32ས་དོན་-ི་མ་གཉིས་གས/ངས། དེ་C་བ/འི་ངསེ་པ་འYེན་མི་ན$ས་པའི་དབང་ད$་ 
 

!ས་ནས་བ32ས་དོན་བ�ད་ད$་བཤད་པ་ཡནི་ཏེ། དཔེར་ན། �9་མཚན་མ་མཐོང་བཞིན་ད$་rོན་པ་pིང་པར་ཆ>་ཡདོ་དོ་�མ་ད$་འཛGན་པ་དང༌། �9་མཚན་མཐོང་ནས་ཆ>་ཚད་མའི་�བོས་;ིས་ངསེ་
པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས/ངས་པ་ཡང་དབང་པོ་�ོ་�2ལ་ལས་མ་འངས་པ་འYའོ། ༎ 

 

འདིར་�ས་པ། བདག་ནི་+ོ་�སོ་དམན་ཞིང་བ�ོན་པ་ཆ>ང༌། །Oད་པར་ན་¤འི་¤¥ད་པས་�མ་དbོད་འ�བིས། །�ལ་བའི་ཡ/མ་དོན་ཟབ་མ་ོ�གོས་པར་དཀའ། །དེ་-ིར་ནོངས་པ་མཆསི་ན་



མཁས་ལ་བཤགས། །འདིས་མཚ:ན་ད$ས་གས/མ་བསགས་པའི་དག་ེབའི་མཐ/ས། །མར་�Uར་མཁའ་Oབ་ 
 

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ིས། །ཐོག་མདེ་ད$ས་ནས་བསགས་པའི་nབི་!ེད་ནས། །ཀ$ན་མOེན་@གོས་པའི་སངས་�ས་\Uར་ཐོབ་ཤོག ། དེ་མ་ཐོབ་;ི་ཚe་རབས་ཀ$ན་ཏ$་ཡང༌། །དལ་འ!ོར་
ལ/ས་བཟང་ཚ>ལ་rིམས་�ན་�སི་མཛeས། །འཆད་�ོད་བ�ོམ་པའི་+ོ་�སོ་ལགེས་འཕེལ་ནས། །�ལ་ཡ/མ་ 
 

དོན་ལ་ཐོས་བསམ་!ེད་པར་ཤོག །དེ་ཡང་དངསོ་བ�ན་�ངོ་ཉིད་རམི་པ་�མས། །¦ུ་nIབ་ཡབ་`ས་དགངོས་པ་ཇི་བཞིན་ད$། །+ོ་བཟང་�གས་པའི་ལགེས་བཤད་ལ་བ�ནེ་ནས། །ཚ>ལ་
བཞིན་�གོས་ནས་བདག་འཛGན་Ycང་འ!ིན་ཤོག །ཉམས་ས/་+ང་!་མOེན་པ་གས/མ་�་ིཆསོ། །ཐེག་ཆནེ་དག་ེ 
 

བའི་བཤེས་;ིས་8སེ་གཟ/ང་ནས། །6རོ་བཞིའི་རམི་པ་ཉམས་ས/་+ངས་པ་ལས། །འ0ས་བ/་ཆསོ་"2་མངནོ་ད$་!ེད་པར་ཤོག །D�་མདེ་དཀོན་མཆགོ་གས/མ་�་ིམཐ/་�བོས་དང༌། །�ནེ་
འ0ེལ་D�་བ་མདེ་པའི་བདེན་པ་ཡསི། །ཇི་Cར་བསམ་པ་ཡདི་བཞིན་འ�cབ་�Uར་ནས། །ལམ་བཟང་འདི་དང་ 
 

ནམ་ཡང་མ་ིའ0ལ་ཤོག །Yི་མདེ་བ�ན་པ་�ས་པའི་བg་ཤིས་ཤོག །མཐ/ན་Nེན་ཡདི་བཞིན་འ�cབ་པའི་བg་ཤིས་ཤོག །གནས་"བས་ཉེར་འཚ:་ཞི་བའི་བg་ཤིས་ཤོག །མཐར་ཐ/ག་ཆསོ་"2་



འ�cབ་པའི་བg་ཤིས་ཤོག །དེ་Cར་མཁས་པ་T་མའི་བཞེད་པ་ལ་བ�ནེ་པའི་མངནོ་པར་�གོས་ 
 

@23B པའི་�ན་�་འ�ལེ་�་ི�་ིདོན་�མ་བཤད་�ངི་པོ་�ན་�་ི�ང་བ་ཞེས་!་བ་འདི་ནི། གད$ལ་!་དབང་པོ་འ0ིང་པ^་བསམ་པ་དང་མཐ/ན་པར་དག་ེDངོ་དག་ེའད$ན་བ�ན་པ་དར་�ས་
ཞེས་བ�་ིབས་!ང་�ེ་ཆསོ་;ི་ཕོ་0ང་ད$་�གས་!་ཧརོ་h་བཅ>་པའི་དཀར་པ^་-ོགས་བཟང་པོ་གཉིས་པའི་ཚeས་;ི་ཉིན་ལགེས་པར་�cབ་ 
 

པར་!ས་ཏེ་6ར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་ངག་དབང་+ོ་�སོ་ས།ོ །འདིས་;ང་�ལ་བའི་བ�ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེབདག་གཞན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་;ི་�9ད་ལ་དར་ཞིང་�ས་པར་!ེད་ན$ས་པར་�Uར་
ཅིག ། ༎ༀ་*་�།ི འོག་མནི་གནས་ས/་ངསེ་པ་d་Qན་ད$། །མངནོ་པར་སངས་�ས་d་ 
 

བདེའི་འ�་ོའYེན་-ིར། །��་འFcལ་ལས་བCམས་�མ་འYེན་ཉི་མའི་གཉེན། །གང་ག་ིགས/ང་རབ་ཤེར་-ིན་དགངོས་པའི་གནད། །_ས་དོན་ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་མ་ིཕམ་
མགནོ། །ཐོག་མདེ་"2་མཆདེ་ལ་སགོས་མཁས་�མས་;ི། །ཟབ་�ས་ལེགས་བཤད་རནི་ཆནེ་འ!Uང་ཁ/ང་ལས། །�མ་བཤད་བསམ་ 
 

འཕེལ་དབང་ག་ི�ལ་པོ་pེད། །ལ/ང་རགིས་དbད་གས/མ་དག་པའི་�མ་དbོད་;ིས། །ཐ/བ་བ�ན་�ལ་མཚན་�ེར་བཀོད་�མ་དཀར་མཐ/ས། །�ལ་བ�ན་�་ིདང་8་ེབཙ>ན་བཙ:ང་ཁ་



པའི། །བཤད་nIབ་བ�ན་པ་ནམ་ཡང་མ་ིན$བ་ཤོག །དེ་ཉིད་འཛGན་པའི་�་ལག་�མ་འYེན་8།ེ །-ག་ན་པ�འི་"2་ཚe་རབ་བ�ན་ཅིང༌། ། 
 

བDབ་གས/མ་གཏེར་མཛ:ད་ཐོས་བསམ་ནོར་བ/འི་kངི༌། །བཤད་nIབ་3་ེབཞིའི་འFིན་ལས་�ས་པར་ཤོག །འདིའི་ཆདེ་[་ོགས/མ་ངལ་བ་བ�ནེ་པ་དང༌། །བདོག་པ་_ལེ་སགོས་མཐ/ན་Nེན་
བnIབས་པ་ཀ$ན། །གནས་"བས་,་མའིི་`དི་པ་རམི་བ�9ད་དེ། །རངི་མནི་"2་གས/མ་ཐོབ་པའི་�9་ར/་བT།ོ །དག་ེལགེས་ 
 

ཀ$ན་�་ིའ!Uང་གནས་+་མ་དང༌། །དངསོ་�cབ་འཛད་མདེ་གཏེར་�Uར་,ག་པའི་,། །མཐ/ན་Nེན་Aལེ་མཛད་ལ་ི!ིན་ཧ་ར་ཆསེ། །བསམ་དོན་,2ན་�cབ་བg་ཤིས་བདེ་ལགེས་
མཛ:ད། །ཅེས་བ�ན་བཅོས་ཆནེ་པོ་མངནོ་པར་�གོས་པའི་�ན་�་ི�ི་དོན་མཁས་�cབ་བ�ན་པ་དར་�ས་;ིས་མཛད་པའི་�མ་བཤད་�ངི་པོ་�ན་�་ི�ང་བ་ཞེས་ 
 

!་བ་འདི་T་སནོ་སརེ་Vད་རང་ང/་བར་བཞིས་ཡདོ་པར་�ང་ཡང་ལ/གས་nIལ་ལ་ོ#$གས་;ི་Nེན་དབང་ད$་སངོ་བ་བཅས། �་ིདོན་�་ིབ�ན་བཅོས་འདི་བཞིན་+ོ་གསལ་�མས་ལ་ཕན་ཐོགས་
ཆ་ེངསེ་ཡདོ་�བས་བ�ན་�9ན་ལ་བསམས་ག#$ང་ས་ནས་པར་གསར་བ}Iན་བ�དི་�ིས་ཡདོ་ཐོག་�ལ་ཁབ་པི་ཅིང་ནས་གཡ/ང་དགནོ་rི་པ་�9ད་�དོ་ཤར་པ་ཆསོ་8སེ་;ང་བ"2ལ་མའི་ཉེར་
ལནེ་ལ་བ�ནེ་Tནོ་ 
 



@24A ༄༅། །ཡདོ་པར་མ་ལ་ཡགི་ནོར་Fན་བ/་ཡདོ་འད$ག་པ་�མས་རང་ལ/གས་ཁས་ལནེ་དང་མཐ/ན་Oད་སརེ་Vད་ཐོས་བསམ་ནོར་བ/འི་kངི་ག་ིDབོ་དཔོན་ལས་ཐོག་པ་�གས་པ་
འFིན་ལས་ནས་ཞིབ་འཇ/ག་བ�སི་ཤིང༌། དག་ེབཤེས་རབ་འ!མས་པ་རནི་ཆནེ་�ལ་མཚན་དང༌། དཀའ་བཅ>་འFིན་ལས་ 
 

ཆསོ་འཁརོ་གཉེས་ནས་;ང་ཆདེ་ད$་ཡགི་ཆར་དག་ཐེར་Lནོ་སལེ་ལགེས་པར་!ས། དོ་དམ་�ེ་Ycང་6ང་�ངོ་བ"ལ་བཟང་འFིན་ལས་ཡར་འཕེལ་དང༌། ཨེ་�འེི་0ིས་བ�ོས་མཁས་བ32ས་
བཞི་བཅ>་"རོ་ནས་མ་ེOི་ལ་ོའཕགས་པ་འཇིག་�ནེ་དབང་-Uག་ག་ིགཞལ་མདེ་ཁང་ཕོ་0ང་ཆནེ་པོ་པོ་ཏ་ལར་བར་གསར་བ}Iན་བ�སི་ད$ས་པར་!ང་Vནོ་ 
 

ཚGག་ཏ$་(SH'KYA)འི་དག་ེDངོ་དེ་མ་ོན་མནོ་ཧན་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལགེས་�་མཚ:ས་དགའ་Qན་གསང་Tགས་དགའ་ཚལ་�་ིགཙ>ག་ལག་ཁང་ད$་6ར་བ་འདིས་;ང་�ལ་བའི་
བ�ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེ-ོགས་ད$ས་གནས་"བས་ཐམས་ཅད་ད$་དར་ཞིང་�ས་ལ་ཡ/ན་རངི་ད$་གནས་པའི་�9ར་�Uར་ཅིག  ། བg་ཤིས། ༎ 

 


