
@1A ༄༅། །�ང་ངེས་མ་འ�ེད་�ི་�་ིདོན་ལགེས་པར་བཤད་པའི་�ངི་པོ་པད་མ་དཀར་པ�་འ ེང་བ་ཞེས་�་བ་བ"#གས་ས༎ོ 

 

@1B ༄༅། །གཉིས་པ་འཁོར་ལ་ོགས(མ་)་ི�ང་ངེས་འ*ལེ་ཚ,ལ་�ེ་-ག་ཏ#་བཤད་པ་ལ། དགོངས་འ*ེལ་ལས་བཤད་ཚ,ལ་དང༌། གཟ(ངས་1ལ་)་ིམདོ་ནས་བཤད་ཚ,ལ་གཉིས། དང་པོ་
ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལ(གས་དང༌། དབ(་མ་པའི་ 
 

ལ(གས་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོ་3ེ་ལ་འགལ་4ངོ་གི་�ི་བ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་གས(མ་)ི་ངོ་བོ་ངསོ་འཛ6ན་པའི་བར་མས་ནི། 1ས་པར་�ང་ངསེ་མ་འ�ེད་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །*7བ་དོན་"#ས་
ཚ,ལ་ལ། བཤད་�འི་མདོ་འགོད་པ་དང༌། མད�་དོན་བཤད་པ་གཉིས། 
 

དང་པོ་ལ། དགངོས་འ*ལེ་ལས། བཅོམ་9ན་འདས་�ིས་དང་པོར་ཡ(ལ་ཝ<་ར་ཎ་སརི་�ང་>ངོ་?་བ་ར་ི@གས་�ི་ནགས་ས(་ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་"#གས་པ་མས་ལ་
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་མ་པ་བCན་པས། ངོ་མཚར་Dད་ད#་�Fང་བའི་ཆོས་ 
 

�ི་འཁོར་ལ་ོHོན་Iར་)Fར་པ་འམ་མརི་)Fར་པ་ས(ས་�ང་མཐ(ན་པར་འཇིག་Kནེ་ན་མ་བLརོ་བ་གཅིག་རབ་ཏ#་བLོར་ཏེ། བཅོམ་9ན་འདས་�ིས་ཆསོ་�ི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏ#་བLརོ་བ་དེ་ཡང་N་



ན་མཆིས་པ། Lབས་མཆསི་པ། �ང་བའི་དོན་Oོད་པའི་གཞིའི་གནས་ས(་)Fར་པ་ 
 

ལགས་ལ། བཅོམ་9ན་འདས་�ིས་ཆསོ་མས་�ི་ང་ོབོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བOམས། Pེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆསི་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང༌། རང་བཞིན་)ི་
ཡོངས་ས(་Q་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བOམས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
 

"#གས་པ་མས་ལ་Cངོ་པ་ཉིད་Rོས་པའི་མ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་Dད་ད#་�Fང་བའི་ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་གཉིས་པ་བLརོ་ཏེ། བཅོམ་9ན་འདས་�ིས་ཆསོ་�ི་འཁརོ་ལོ་བLརོ་བ་དེ་ཡང་N་ན་
མཆིས་པ། Lབས་མཆིས་པ། �ང་བའི་དོན་Oོད་པའི་གཞིའི་གནས་ས(་)Fར་པ་ 
 

ལགས་�ི། བཅོམ་9ན་འདས་�ིས་ཆསོ་མས་�ི་ང་ོབོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལས་བOམས། Pེ་བ་མ་མཆསི་པ་དང༌། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང༌། བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང༌། རང་བཞིན་)ི་
ཡོངས་ས(་Q་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བOམས་ཏེ། ཐེག་པ་ཐམས་ 
 

@2A ༄༅། ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་"#གས་པ་མས་ལ་ལེགས་པར་མ་པར་Tེ་བ་དང་9ན་པའི་ཆསོ་�ི་འཁོར་ལ་ོགས(མ་པ་བLོར་ཏེ། བཅོམ་9ན་འདས་�ིས་ཆསོ་�ི་འཁོར་ལ་ོབLོར་བ་



འདི་ནི་N་ན་མ་མཆིས་པ། Lབས་མ་མཆསི་པ། ངསེ་པའི་དོན། Oོད་ 
 

པའི་གཞིའི་གནས་ས(་མ་)Fར་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གས(ངས་ས།ོ །གཉིས་པ་མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ། མདོ་དོན་ཅ,ང་ཟད་བཤད་པ་དང༌། འཁོར་ལོ་གས(མ་)་ི�ང་ངསེ་འ*ེལ་ཚ,ལ་1ས་པར་
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོ་ཚན་དང་པོས་བUོད་�་ཇི་Vར་བCན་ཚ,ལ་ཡོད་དེ། བདེན་ 
 

པ་བཞིའི་མ་པ་བCན་པས་ཞེས་པ་ཡན་)སི་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་གས(ང་བ་པོ་ད#ས་ཡ(ལ་ཆེད་ད#་�་བའི་གད#ལ་�་བUོད་�་མས་དང༌། ཆེས་ངོ་མཚར་ནས་རབ་ཏ#་བLརོ་ཏེ་ཞེས་པ་ཡན་)ིས་�ེ་
བའི་ཡོན་ཏན་བCན། བཅོམ་9ན་འདས་�ིས་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་�ིས་རིམ་ 
 

པ་བཞིན་ད#་འདིའི་གོང་ན་ངེས་དོན་)་ིམདོ་གཞན་ཡདོ་པས་N་ན་མཆསི་པ། Wལོ་བ་གཞན་)ིས་Xན་ཀའི་Lབས་མཆསི་པ། Y་ཇི་བཞིན་ད#་གཟ(ང་ད#་མི་ར(ང་བས་�ང་བའི་དོན་དོན་གསལ་
པོར་མ་བCན་པས་དགངོས་པ་གང་ཡིན་མི་མཐ(ན་པའི་Oོད་པའི་གནས་ས(་)Fར་པར་བCན་པའི་ 
 

Tིར། *7བ་དོན་གཉིས་པས་བUོད་�་ཇི་Vར་བCན་ཚ,ལ་ཡོད་དེ། གཉིས་པ་བLོར་ཏེ་ཞེས་པ་ཡན་)ིས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་གས(ང་བ་པོ་བUོད་�་ཆེད་ད#་�་བའི་གད#ལ་�། Tེ་བའི་ཡོན་ཏན་



ད#ས་�ི་Zད་པར་མས་བCན། དེ་ཡང་ཞེས་པ་མན་ཆད་�ིས་Hར་Vར་བCན་པའི་ 
 

Tིར། *7བ་དོན་གས(མ་པས་བUོད་�་ཇི་Vར་བCན་ཚ,ལ་ཡོད་དེ། བཅོམ་9ན་འདས་�ིས་ཞེས་པ་ནས་གས(མ་པ་བLོར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་)ིས་གས(ང་བ་པོ་ནས་ད#ས་�ི་བར་Hར་Vར་དང༌། 
འདི་ནི་N་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་པ་མན་ཆད་�ིས་འདིའི་གོང་ད#་ངེས་དོན་)་ིམདོ་གཞན་མེད་ 
 

པས་N་ན་མ་མཆིས་པ་དང༌། ཆོས་མཐ(ན་)ི་Xན་ཀའི་Lབས་མ་མཆིས་པ། Y་ཇི་བཞིན་ད#་ཁས་Nང་ད#་ར(ང་བས་ངསེ་པའི་དོན་དང༌། དོན་གང་ཡིན་གསལ་པོར་Tེ་Cེ་བCན་པས་མཁས་པས་
བKགས་ན་Oོད་པའི་གནས་མེད་པས་Oོད་པའི་གནས་ས(་མ་)Fར་པར་བCན་པའི་ 
 

@2B Tིར། གཉིས་པ་འཁརོ་ལོ་གས(མ་)ི་�ང་ངསེ་འ*ེལ་ཚ,ལ་1ས་པར་བཤད་པ་ལ། འོ་ན། *7བ་དོན་)ི་མདོས་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་གཉིས་�ང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་ད#་བཤད་ན། གས(མ་པོ་
དེའི་མཚན་གཞི་དང༌། དང་པོ་གཉིས་�ང་དོན་དང༌། ཐ་མ་ངསེ་དོན་ད#་འ*ེལ་ཚ,ལ་ཇི་V་བ(་ཞེ་ན། �ིར་*7བ་དོན་དང་པ�་Lབས་ནས་བCན་པའི་ 
 

བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་ལ་འགལ་4ོང་ག་ི�ི་བའི་དབང་ད#་�ས་ན་ཕ(ང་ཁམས་P་ེམཆེད་བདེན་བKེན་འ-ེལ་ཟས་བཞི་ལམ་�ང་Tོགས་ས་ོབད#ན་མས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་�ད་



འཇ(ག་པའི་འཇ(ག་གཞིར་རང་ག་ིགནས་ལ(གས་�ི་དབང་གསི་*7བ་པར་Cོན་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པར་མངོན་ཡང་དེ་མས་ 
 

�ི་ནང་ནས་བUོད་�་བདེན་བཞི་ལས་བOམས་ནས་Cོན་པའི་དབང་ད#་�ས་ན། དགེ་[ོང་དག་འདི་ནི་3\ག་བHལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་ཀ#ན་འ�Fང་འཕགས་པའི་བདེན་
པའོ། །འདི་ནི་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །3\ག་བHལ་ཤེས་པར་�། ཀ#ན་འ�Fང་4ང་བར་�། 
 

འགོག་པ་མངོན་ད#་�། ལམ་བ^ོམ་པར་�། 3\ག་བHལ་ཤེས་པར་�་Cེ། [ར་ཡང་ཤེས་པར་�ར་མེད། ཀ#ན་འ�Fང་4ང་བར་�་Cེ། [ར་ཡང་4ང་བར་�ར་མེད། འགོག་པ་མངོན་ད#་�་Cེ། 
[ར་ཡང་མངོན་ད#་�ར་མདེ། ལམ་བ^ོམ་པར་�་C།ེ [ར་ཡང་བ^ོམ་པར་�ར་མེད། ཅེས་པ་V་བ(འི་མདོ་མས་དེའི་མཚན་ 
 

གཞི། 1ས་འ-ིང་བ3\ས་གས(མ་བར་པའི་མཚན་གཞི། དགོངས་འ*ལེ་)ི་འགལ་4ོང་ག་ི�ི་བ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་གས(མ་)ི་ངོ་བོ་ངསོ་འཛ6ན་)་ིབར་གས(མ་པའི་མཚན་གཞིར་འཇོག  །Tི་མ་ལ་
འཁོར་ལོ་དང་པོ་�ང་དོན་ད#་འ*ེལ་ཚ,ལ། བར་པ་�ང་དོན་ད#་འ*ལེ་ཚ,ལ། དེ་ལ་བKེན་ནས་ཐ་མ་ངསེ་དོན་)ི་མདོར་*7བ་པར་ 
 

བCན་པ། �ང་ངེས་Tེ་བའི་དགོས་པ་བCན་པའི་^ོ་ནས་ལ(གས་འདིའི་མཐའ་གཉིས་4ངས་པའི་བདག་མེད་གཉིས་འཇོག་ཚ,ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ལ། འཁོར་ལ་ོདང་པོ་�ང་དོན་)་ིམདོ་ཡནི་ཏེ། 



དགོངས་གཞི་དགསོ་པ་དངོས་ལ་གནོད་�ེད་གས(མ་དང་བཅས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་Tིར། དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཀ#ན་གཞིའི་ 
 

མ་ཤེས་�ི་Cེང་ད#་Tི་རལོ་དོན་_ང་གི་བག་ཆགས་བཞག་པ་Rིན་པ་ལ་བKནེ་ནས་དོན་_ང་གི་མ་ཤེས་P་ེབ་ལ་དགངོས་པའི་Tིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་?་3ེ་གཉིས་Uསེ་ས(་བཟ(ང་བའི་
Tིར་ད#་ཡིན་པའི་Tིར། དངསོ་ལ་གནོད་�ེད་ཡོད་དེ། Tི་དོན་འགོག་པའི་ལ(ང་རགིས་མས་�ིས་གནོད་པའི་Tིར། དེ་ 
 

@3A ༄༅། །Vར་བCན་པས་དོན་?་གཉིས་Uེས་ས(་འཛ6ན་ན#ས་ཏེ། དཔེར་ན། ནང་3ེ་ཁ་ཅིག་བCན་པ་གོང་མ་གོང་མ་ལ་འཇ(ག་པའི་Tིར་ད#། དགེ་[ངོ་དག་འཁ(ར་ཡོད་དོ། །ཞེས་
སོགས་�ི་མདོ་V་བ(་ཡིན་པའི་Tིར། དེ་Lད་ད#་ཡང༌། ཉི་b#་པ་ལས། རང་ག་ིས་བོན་གང་ལས་ས(། །མ་རིག 

 

_ང་བ་གང་འ�Fང་བ། །དེ་དང་དེ་ཡ་ིPེ་མཆེད་ནི། །མ་པ་གཉིས་ས(་ཐ(བ་པས་གས(ངས། །ཞེས་དང༌། གཟ(གས་སགོས་P་ེམཆདེ་ཡོད་པ་ནི། །དེས་འད#ལ་བ་ཡ་ིP་ེབོ་ལ། །ཞེས་སོགས་
གས(ངས་པའི་Tིར། དགོངས་གཞི་དེ་ལ་དགོངས་ནས་གས(ངས་པས་�ང་Uསེ་ས(་འཛ6ན་ན#ས་ཏེ། Tི་གཟ(གས་�ི་P་ེམཆེད་ 
 

དང་ནང་མགི་ག་ིPེ་མཆེད་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་པའི་མིག་ག་ིམ་ཤེས་P་ེབར་བཤད་པ་ལ་བKེན་ནས་བདག་Kག་པ་སོགས་བཀག་ནས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་



དགོས་པ་ཡོད་པའི་Tིར། ཁ་ཅིག་འཁརོ་ལ་ོདང་པ�་དགོངས་གཞི་ཡིན་ན། དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་Zབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཀ#ན་གཞིའི་ 
 

མ་ཤེས་�ི་Cེང་ད#་དོན་_ང་གི་བག་ཆགས་བཞག་པ་Rིན་པ་ལ་བKེན་ནས་དོན་_ང་གི་མ་ཤེས་Pེ་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Tིར། དེར་ཐལ། དགོངས་གཞི་དེ་ལ་དགོངས་ནས་Tི་དོན་
ཡོད་པར་གས(ངས་པའི་Tིར། འདོད་ན། དེའི་བCན་དོན་ད#་ཐལ། འདོད་པའི་Tིར། འདོད་མི་ན#ས་ཏེ། དོན་?་གཉིས་ལ་དེ་Cོན་མ་ིར(ང་བའི་Tིར་ཏེ། དེ་ 
 

ཉིད་�ིས་Tི་དོན་འདོད་པའི་Tིར། ཡང་ཁ་ཅིག  །དེ་མ་ཡིན་པས་Zབ་ཟེར་ན། ངོ་བོ་དང་Zད་པར་ལ་ཀ#ན་བཏགས་[བKགས་(ETC)་i(UGHOU)ཏ]་པའི་ཀ#ན་བཏགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་Tིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་*7བ་པར་གས(ངས་པའི་Tིར། འདོད་མི་ན#ས་ཏེ། དེས་དེ་ཡོད་པར་བCན་པའི་Tིར་ཏེ། དེས་དེ་རང་ 
 

གི་མཚན་ཉིད་�ིས་*7བ་པར་བCན་པའི་Tིར། དེར་ཐལ། དེས་འགགོ་བདེན་རང་གི་ཐ་�ད་འཇ(ག་པའི་འཇ(ག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལ(གས་�ི་དབང་གསི་*7བ་པར་བCན་པའི་Tིར་ཏེ། 
འགལ་4ོང་ག་ི�ི་བའི་Lབས་ས(་དེ་བཞིན་ད#་ཞེས་ཕ(ང་པོ་o་ནས་འགགོ་བདེན་)་ིབར་ལ་pར་ནས་གས(ངས་པའི་Tིར། [ོབ་དཔོན་ལགེས་ 
 

9ན་འ�ེད་ལ་སོགས་པའི་མདོ་3ེ་�ོད་པའི་དབ(་མ་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་3་ེགཉིས་�ིས་Tི་དོན་བཞེད་པར་མཚ,ངས་�ང་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་Y་ཇི་བཞིན་ད#་ཁས་ལེན་མི་ལེན་)་ིZད་པར་ཡོད་དེ། 



[ོབ་དཔོན་ལེགས་9ན་འ�ེད་�ིས་Tི་དོན་བདེན་*7བ་བCན་པའི་ཆ་ནས་�ང་དོན་ད#་འ*ེལ་བའི་Tིར། ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ 
 

@3B དག་པར་"#གས་པ་ཞེས་སོགས་དེའི་ཆེད་ད#་�་བའི་གད#ལ་�་ངསོ་འཛ6ན་)ི་མདོ་ཡིན་�ང་དེའི་ཆེད་ད#་�་བའི་གད#ལ་�་ལ་དེས་མ་Zབ་Cེ། དེའི་ཆེད་ད#་�་བའི་གད#ལ་�་རང་1ལ་)ི་
རགིས་ཅན་ཡོད་པའི་Tིར། དེར་ཐལ། བཅོམ་9ན་འདས་�ི་གས(ང་ག་ིཆེད་ད#་�་བའི་གད#ལ་�་རང་1ལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག  །རང་1ལ་ལ་ 
 

ཉན་ཐོས་ལས་3་ེ_ོད་ཟ(ར་པ་མེད་པའི་Tིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། ཐ(བ་བའི་གས(ང་ལ་བKེན་ནས་མཁས་པར་�་བའི་དངོས་པོ་�7ག་ལ་མཁས་པར་�ེད་པའི་རང་1ལ་ཡོད་པའི་Tིར། གཉིས་པ་
འཁོར་ལོ་བར་པ་�ང་དོན་)ི་མདོ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་དགསོ་པ་དངསོ་ལ་གནོད་�ེད་དང་བཅས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་Tིར། 
 

དེར་ཐལ། ཀ#ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་*7བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། གཞན་དབང་བདག་ལས་Pེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཡོངས་*7བ་ཆསོ་བདག་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་
པ་གས(མ་ལ་དགོངས་ནས་གས(ངས་པའི་Tིར་ཏེ། དགོངས་འ*ེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་ཆསོ་མས་�ི་ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་མེད་པ་མ་པ་གས(མ་པོ་འདི་V་Cེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་དང༌། ས(མ་ཅ,་པ་ལས། ང་ོབོ་ཉིད་ནི་མ་གས(མ་)ི། །ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་མ་གས(མ་ལ། །དགོངས་



ནས་ཆསོ་མས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བCན་པ་ཡིན། །ཞེས་གས(ངས་པའི་Tིར། དགསོ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་?་བའི་ 
 

རིགས་ཅན་Uེས་ས(་བཟ(ང་བའི་ཆེད་ད#་ཡིན། དངོས་ལ་གནོད་�ེད་གཞན་དབང་དང༌། ཡངོས་*7བ་བདེན་*7བ་ཏ#་བYqབ་པའི་ལ(ང་རིགས་མས་�ིས་གནོད་པའི་Tིར། ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོ་བར་
པའི་Yས་ཟིན་)ི་དོན་ཡིན་ན་དེའི་བCན་དོན་མ་ཡིན་པས་Zབ་ཟེར་ན། ནམ་མཁའ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་*7བ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ 
 

ཐལ། དེའི་Tིར། དེར་ཐལ། དེས་Yས་ཟིན་ལ་ནམ་མཁའ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་*7བ་པར་བCན་པའི་Tིར། དེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་*7བ་པ་Yས་ཟིན་ལ་བCན་
པའི་Tིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་བCན་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ#ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་*7བ་པ་དེའི་བCན་དོན་མཐར་ 
 

ཐ(ག་ཡིན་པའི་Tིར། ཁ་ཅིག་1ས་འ-ིང་བ3\ས་གས(མ་)སི་གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་པ་མ་བCན་ཟེར་ན། དེ་བCན་པར་ཐལ། དེས་Yས་ཟིན་ལ་བCན་པ་གང་ཞིག  །དེ་Vར་བCན་པས་
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་?་བའི་རིགས་ཅན་Uེས་ས(་འཛ6ན་ན#ས་པའི་Tིར། ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་?་བའི་V་བ་དེ་1ས་འ-ིང་བ3\ས་ 
 

@4A ༄༅། །གས(མ་ལས་བCན་པའི་V་བ་ཡིན་པའི་Tིར། དེར་ཐལ། Tི་དོན་བCན་པའི་V་བ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་བCན་པའི་V་བ་ཡིན་པའི་Tིར། ཁ་ཅིག  །1ས་འ-ིང་བ3\ས་



གས(མ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་?་བའི་མདོ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་Tིར་ཏེ། 
 

དེའི་ཆེད་ད#་�་བའི་གད#ལ་�་དེ་སེམས་ཙམ་པ་གང་ཞིག  །ཐེག་པ་ཆ་ེཆ,ང་གི་3ེ་_ོད་ཆེད་ད#་�་བའི་གད#ལ་�འི་^་ོནས་འཇོག་པའི་Tིར། འཁོར་ལོ་བར་པའི་གད#ལ་�་ཕལ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་
པར་?་བའི་རགིས་ཅན་ཡདོ་�ང༌། དེའི་ཆད་ད#་�་བའི་གད#ལ་�་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་?་བའི་རགིས་ཅན་མདེ་དེ། དེའི་ཆེད་ད#་ 
 

�་བའི་གད#ལ་�་དེ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་Tིར་ཏེ། དེ་འ�་བའི་གད#ལ་�་དེ་གཞན་དབང་ཡོངས་*7བ་བདེན་པར་*7བ་ཀ#ན་བཏགས་བདེན་པར་མ་*7བ་པར་འདོད་པའི་གད#ལ་�་ཡནི་པའི་
Tིར། ཉི་b#་པ་O་འ*ེལ་)སི་འཁརོ་ལོ་བར་པ་�ང་དོན་ད#་བsལ་བ་དང༌། ས(མ་ཅ,་པ་O་འ*ལེ་)སི་འཁརོ་ལོ་བར་པ་�ང་དོན་ 
 

ད#་བsལ་བ་གཉིས་�ང་དོན་ད#་འ*ེལ་བ་ཙམ་ད#་མཚ,ངས་�ང་འ*ལེ་ཚ,ལ་མི་མཚ,ངས་ཏེ། དང་པོས་དགོངས་གཞི་མཐར་ཐ(ག་བCན་དོན་)ི་གཙt་བོར་མ་�ས་པར་འ*ེལ། གཉིས་པས་
དགོངས་གཞི་མཐར་ཐ(ག་བCན་དོན་)ི་གཙt་བོར་�ས་ནས་འ*ལེ་བའི་Tིར། འཁོར་ལོ་གས(མ་)ི་ངོ་བོ་དང་མཚན་གཞི་སགོས་Cནོ་ 
 

པའི་L\་ཚuའི་Cོད་Rད་གས(མ་ད#་Tེ་ནས་འཇོག་པ་སགོས་ནི་མ་ིའཐད་དེ། ད#ས་དང་པོར་གས(ངས་�ང་དགེ་[ངོ་དག་ཤམ་ཐབས་vུམ་པོར་བག་ོབ་ལ་བ[བ་པར་�འོ་ཞེས་སོགས་དང༌། ད#ས་



བར་པར་གས(ངས་�ང་བདག་མེད་Cོན་ཚ,ལ་གས(མ་པོ་གང་དང་ཡང་མ་ིམཐ(ན་པའི་མདོ་དང༌། ད#ས་ཐ་མར་གས(ངས་�ང་འད#ལ་བ་ 
 

ར(ང་མཐ(ན་ད#་*གས་པ་མས་དགོངས་འ*ེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལ་ོགས(མ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་Tིར་ཏེ། བUོད་�་བདག་མེད་གས(མ་པོ་གང་ཡང་Cོན་ཚ,ལ་དང་མ་ི9ན་པའི་Tིར། 
མདོ་དེ་མས་དགོངས་འ*ེལ་ནས་བཤད་པའི་�ང་ངེས་འ�ེད་པའི་གཞིར་མ་ིར(ང་ཡང་�རི་�ང་ངསེ་འ�ེད་པའི་གཞིར་མི་ 
 

ར(ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟ(ངས་1ལ་)སི་�ང་ངསེ་Tེ་བ་Vར་ན་�ང་དོན་)ི་མདོ་དང༌། དགོངས་འ*ེལ་)སི་�ང་ངསེ་Tེ་བ་Vར་ན་ངསེ་དོན་)ི་མདོ་ཡིན་པའི་Tིར། Tི་མ་དེར་ཐལ། དེ་Vར་ན་Y་
ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་Tིར། གས(མ་པ་ལ་དང་པོ་གཉིས་�ང་དོན་ད#་བsལ་བ་ལ་བKེན་ནས་ཐ་མ་ངེས་དོན་ད#་*7བ་ 
 

@4B པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་Y་ཇི་བཞིན་ད#་ཁས་Nང་ད#་མ་ིར(ང་བར་བཤད་པ་ལ་བKེན་ནས། མཚན་ཉིད་གས(མ་ལ་བདེན་པར་*7བ་མ་*7བ་�ེ་ནས་བCན་པའི་ལགེས་པར་མ་པར་Tེ་བའི་
ཆོས་འཁརོ་Y་ཇི་བཞིན་པར་བYqབ་པ་གང་ཞིག  །*7བ་དོན་དང་པོ་གཉིས་�ི་Lབས་ས(་Y་ཇི་བཞིན་ད#་ཁས་Nང་ད#་མ་ིར(ང་བའི་མདོ་ལ་�ང་དོན་)་ི 
 

མདོ་དང༌། *7བ་དོན་ཐ་མའི་Lབས་ས(་Y་ཇི་བཞིན་ད#་ཁས་Nང་ད#་ར(ང་བའི་མདོ་ལ་ངསེ་དོན་)་ིམདོར་བཤད་པའི་Tིར། ཤེར་Tིན་མན་ངག་ལས། མདོ་གང་དག་ག་ིདོན་Y་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པ་



དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་�་Cེ། ཞེས་གས(ངས་པའི་Tིར། ཁ་ཅིག  །བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་)་ིབདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་སགོས་མ་ིའ�ེད་ 
 

�ང༌། འཁོར་ལ་ོགས(མ་པོ་ར་ེར་ེལ་གས(མ་གས(མ་འ�ེད་ཅིང་དེ་ཡང་འཁརོ་ལོ་དང་པ�་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁོར་སགོས་འ�ེད་དོ་ཟེར་ན་དེ་མི་འཐད་དེ། འཁོར་ལོ་གས(མ་པོ་གང་ར(ང་ཡིན་ན་
དགོངས་འ*ལེ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གས(མ་པོ་གང་ར(ང་ཡིན་དགསོ་པ་གང་ཞིག །དེ་འ�་བའི་འཁོར་ལོ་གས(མ་པོ་དེ་ད#ས་ཁོ་ན་དང་བUོད་ 
 

�་ཁོ་ནའི་^་ོནས་�ང་མི་འཇོག་པའི་Tིར་དང༌། གཟ(ངས་1ལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོས་འཁརོ་ལོ་དང་པ�་གོ་མི་ཆོད་པའི་Tིར། འཁོར་ལོ་གས(མ་པོ་དེ་ལ་Y་ཇི་བཞིན་ད#་ཁས་Nང་
ད#་ར(ང་མི་ར(ང་སོགས་�ི་Zད་པར་ཡོད་�ང༌། བUདོ་�་ཡོད་མེད་�ི་Zད་པར་མེད་དེ། མདོ་ཡིན་ན་དགསོ་སོགས་ཆསོ་བཞི་9ན་ཡིན་ 
 

དགོས་པའི་Tིར་དང༌། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་མ་པ་བCན་པས་ཞེས་གས(ངས་པ་དང༌། Cོང་པ་ཉིད་Rོས་པའི་མ་པས་ཞེས་པ་མས་རིམ་པ་བཞིན་ད#་བUོད་�་ངསོ་འཛ6ན་)ི་མདོ་
ཡིན་པའི་Tིར་དང༌། *ལོ་བ་དོན་གཉེར་)་ིPསེ་བ(་ལ་ཉེར་མཁ�་དོན་མ་བCན་ན་བOམས་པ་དགསོ་པ་མེད་པའི་Tིར། དེ་Vར་ཡནི་ 
 

�ང་འཁརོ་ལོ་དང་པོར་Tི་དོན་བCན་པའི་བUོད་�་མེད་དེ། དེ་ལ་དངསོ་ལ་གནོད་�ེད་འཇ(ག་པའི་Tིར། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་"#གས་�ི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག  །དེའི་ཆེད་ད#་�་བའི་གད#ལ་�་



རིགས་ཅན་གས(མ་ག་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཐེག་ཆེན་)ི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་Tིར་ཏེ། མ་བཤད་ལས། 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པ�་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་H་མ་ལས་དབང་པོ་དམན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་Tིར། གཞན་ཡང་འཁོར་ལ་ོཐ་མའི་ཆེད་ད#་�་བའི་གད#ལ་�་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་ད#་
རིགས་ངསེ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Tིར། འདོད་ན། Cོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད#་Kགོས་པའི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག 

 

@5A ༄༅། །དམན་རིགས་ངསེ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Tིར། Zབ་Cེ། དེའི་ཆེད་ད#་�་བའི་གད#ལ་�་ཐེག་དམན་)་ིརགིས་ཅན་ཡོད་པ་གང་ཞིག  །དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད#་
"#གས་Qོང་གསི་Zབ་པ་གང་ལས་�ང་མ་གས(ངས་པའི་Tིར། རང་ལ(གས་ལ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་"#གས་�ི་ 
 

དོན་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བར་པའི་དགོངས་པ་བsལ་བ་ལ་བKེན་ནས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་�ི་དབང་ད#་�ས་པའི་མཚན་ཉིད་གས(མ་)ི་མ་གཞག་དངོས་ས(་ག་ོབའི་b#གས་ལ་འཁརོ་ལོ་
དང་པོས་བCན་པའི་མཚན་ཉིད་གས(མ་)ི་མ་གཞག་དེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�ི་དབང་ད#་�ས་པའི་མཚན་ཉིད་གས(མ་ 
 

)ི་མ་གཞག་ཏ#་ག་ོན#ས་ཤིང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་Cོན་པའི་_ོད་ད#་ར(ང་བ་དང༌། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་�ིས་Cོན་པ་ལ་འགལ་4ོང་ག་ི�ི་བ་"#ས་པ་Vར་)ི་དོགས་པ་དང་9ན་པའི་



གད#ལ་�་ཡིན་པའི་1y་མཚན་)སི་དེ་Vར་བཤད་པའི་Tིར། དེ་Lད་ད#་ཡང་�ང་ངསེ་མ་འ�ེད་ལས། ཕ(ང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
 

གཞན་དབང་དང༌། ཞེས་སོགས་གས(ངས་པའི་Tིར། དེ་Vར་ཡིན་�ང་H་མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆ་ེཆ,ང་ས་ོས་ོབ་ཡིན་ལ། ཞེས་སགོས་གས(ངས་པ་དང་འགལ་བའི་Pོན་མེད་དེ། འཁོར་ལོ་དང་
པ�་ཆེད་ད#་�་བའི་གད#ལ་�་དེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�ི་དབང་ད#་�ས་པའི་མཚན་ཉིད་གས(མ་)་ིམ་གཞག 

 

Cོན་པའི་_ོད་ད#་ར(ང་ལ་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་�ི་དབང་ད#་�ས་པའི་མཚན་ཉིད་གས(མ་)ི་མ་གཞག་Cོན་པའི་_ོད་ད#་མི་ར(ང་ཞིང༌། བར་པའི་ཆེད་ད#་�་བའི་གད#ལ་�་དེས་འཁོར་ལ་ོབར་པའི་
དགོངས་པ་ཐ་མས་བsལ་བ་ལ་མ་བVོས་པར་རང་Cོབས་�ིས་Kགོས་ན#ས། ཐ་མའི་ཆེད་ད#་�་བའི་གད#ལ་�་དེས་འཁརོ་ 
 

ལོ་བར་པའི་དགངོས་པ་ཐ་མས་བsལ་བ་ལ་མ་བVོས་པར་Kགོས་མ་ིན#ས། བsལ་བ་ལ་བKེན་ནས་Kགོས་ན#ས་པའི་1y་མཚན་)སི་དེ་Vར་བཤད་པའི་Tིར། དེ་V་མ་ཡིན་ན། དེ་ཐེག་པ་ཆེ་
ཆ,ང་གཉིས་ཀ་ལ་"#གས་པའི་གད#ལ་�་ཡིན་པར་ཐལ། H་མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ,ང་ས་ོས་ོབ་ཡིན་ལ། ཞེས་གས(ངས་ 
 

ན་དེའི་ཆེད་ད#་�་བའི་གད#ལ་�་རགིས་ཅན་གས(མ་ག་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞིག  །འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་དབང་ད#་�ས་པའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་Tིར། དེ་Vར་ན། བཅོམ་9ན་འདས་�ིས་ད#ས་



དང་པོར་རང་གི་ཆེད་ད#་�་བའི་གད#ལ་�་ཉན་ཐོས་�ི་རིགས་ཅན་ལ་བདེན་བཞི་བCན་�འི་གཙt་བོར་�ས་ནས་Cོན་པའི་མདོ། བཀའ་ 
 

@5B དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་)་ིམཚན་ཉིད། བཅོམ་9ན་འདས་�ིས་ད#ས་བར་པར་རང་ག་ིཆེད་ད#་�་བའི་གད#ལ་�་ཐེག་ཆེན་)ི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་ཤིན་ཏ#་ོན་པོ་ལ་Cོང་ཉིད་ ་མོ་
བCན་�འི་གཙt་བོར་�ས་ནས་Cོན་པའི་མདོ། །བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་)་ིམཚན་ཉིད། བཅོམ་9ན་འདས་�ིས་ 
 

ད#ས་ཐ་མར་ཆེད་ད#་�་བའི་གད#ལ་�ས་དགོངས་འ*ལེ་)ི་མདོ་གཞན་ལ་བKེན་ནས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁརོ་)་ིདགངོས་པ་མཐར་ཐ(ག་Kོགས་དགསོ་པའི་གད#ལ་�་ལ་Cོང་ཉིད་ ་
མོ་བCན་�འི་གཙt་བོར་�ས་ནས་Cོན་པའི་མདོ། །བཀའ་ཐ་མ་ལགེས་པར་མ་པར་Tེ་བའི་ཆསོ་འཁོར་)ི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
 

གཞི་གོང་ད#་བཤད་ཟིན་པ་Vར་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ། འཁོར་ལ་ོདང་པོ་གཉིས་�ང་དོན་དང་ཐ་མ་ངསེ་དོན་ད#་བYqབ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། Kག་ཆད་�ི་མཐའ་གཉིས་4ངས་པའི་དེ་ཁ་ོན་
ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་Tིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་�ང་དོན་ད#་བsལ་བ་ལ་བKེན་ནས་Kག་མཐའ་ 
 

4ོང༌། བར་པ་�ང་དོན་ད#་བsལ་བ་ལ་བKེན་ནས་ཆད་མཐའ་4ོང་བའི་Tིར། དེར་ཐལ། ང་ོབོ་དང་Zད་པར་ལ་ཀ#ན་བཏགས་པའི་ཀ#ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་*7བ་པར་འཛ6ན་པ་དེ་



Kག་པའི་མཐར་འཛ6ན་དང༌། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་*7བ་བདེན་མེད་ད#་འཛ6ན་པ་དེ་ཆད་པའི་མཐར་འཛ6ན་ཡིན་པའི་Tིར། 
 

འོ་ན། Yོ་L\ར་)་ིམཐར་V་ཚ,ལ་དང༌། དེ་འགགོ་�ེད་�ི་ལ(ང་རིགས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། pིར་L\ར་འདེབས་ལ་གཞན་3ེ་ཁ་ཅིག་གསི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མZེན་པ་མེད་པར་འཛ6ན་པ་དང༌། 
Pེ་བ་H་Tི་མེད་པར་འཛ6ན་པ་དང༌། ནང་3་ེཁ་ཅིག་གསི་>ིད་པ་བར་དོ་མེད་པར་འཛ6ན་པ་སགོས་ད#་མ་ཡོད་�ང་འདིའི་L\ར་ 
 

འདེབས་�ི་གཙt་བོ་ནི་ནང་3ེས་བཏགས་པ་ཁ་ོན་དང༌། དེ་ཡང་གཞན་དབང་དང་ཡངོས་*7བ་བདེན་མེད་ད#་འཛ6ན་པ་དེ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་4ོང་བའི་ཚ,ལ་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆསོ་ཐམས་
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས(ངས་པ་དེ་�ང་དོན་ད#་བsལ་བ་ལ་བKེན་ནས་4ངོ་བའི་Tིར། Yོ་འདོགས་ལ་ཡང་ཀ#ན་zོབ་པའི་གནས་ 
 

ཚ,ལ་ལ་Y་ོའདོགས་པའི་ཚ,ལ་དང༌། གནས་ལ(གས་�ི་དོན་ལ་Yོ་འདོགས་པའི་ཚ,ལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ད#་མ་ཡོད་པ་ལས། Y་Kག་འཛ6ན་Kགོ་པ་དང༌། གང་ཟག་རང་{་ཐ(བ་
པའི་zས་ཡོད་ད#་འཛ6ན་པའི་Kོག་པ་V་བ(་ཡིན་ནོ། །Tི་མ་ལ་ཡང་གཟ(གས་ནས་རེག་�འི་བར་Tི་རལོ་དོན་ད#་*7བ་པར་ 
 

@6A ༄༅། །འཛ6ན་པ་དང༌། གཟ(གས་དང་གཟ(གས་འཛ6ན་ཚད་མ་zས་ཐ་དད་ད#་འཛ6ན་པ་སགོས་དང༌། གཟ(གས་ནས་མ་མZེན་)ི་བར་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་�ད་འཇ(ག་པའི་



འཇ(ག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལ(གས་�ི་དབང་གསི་*7བ་པར་འཛ6ན་པའི་Kོག་བ་V་བ(་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ར་ེར་ེལ་ 
 

ཡང་ཀ#ན་Iན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌། Iན་Pེས་འགོག་པ་གཙt་བོ་ཡིན་ཏེ། ཀ#ན་བཏགས་བཀག་པ་ཙམ་)ིས་Iན་Pསེ་འགོག་མི་ན#ས་པའི་Tིར། དེ་ཡང་Kགོ་པ་དེ་དག་ག་ིཞེན་ཡ(ལ་རིགས་
པ་ཡང་དག་གསི་ཁགེས་པ་ལ་རག་ལས་པས། གཟ(གས་དང་གཟ(གས་འཛ6ན་ཚད་མ་zས་ཐ་དད་ད#་*7བ་པ་དེ་ 
 

འགོག་�ེད་�ི་རིགས་པ་ཡོད་དེ། Iན་ཅིག་དམིགས་ངེས་�ི་རགིས་པ་མས་�ིས་འགགོ་པའི་Tིར། གཟ(གས་གཟ(གས་འཛ6ན་ཚད་མ་དང་zས་ཐ་དད་ད#་*7བ་པ་དང་དེ་Vར་*7བ་པར་འཛ6ན་
པའི་Kོག་པ་གཉིས་Kགས་�ི་དགག་�་ཡིན་ཏེ། �ང་ངེས་མ་འ�ེད་ལས། རགིས་པའི་དགག་�་ལ་ཡང་Y་ོའདོགས་དང་ 
 

L\ར་འདེབས་གཉིས་ལས། L\ར་འདེབས་ནི་*7བ་མཐས་བཏགས་པ་ཁོ་ན་དང༌། ཞེས་གས(ངས་པའི་Tིར། ཁ་ཅིག  །གཟ(གས་Tི་རལོ་དོན་)སི་Cོང་བའི་Cངོ་ཉིད་དེ་Tོགས་}ང་ཆསོ་*གས་
ལ(གས་�ི་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་ ་མོ་དང༌། གཟ(གས་ནས་མ་མZེན་)་ིབར་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་�ད་འཇ(ག་པའི་ 
 

འཇ(ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་*7བ་པས་Cངོ་པ་དེ་ཐོགས་མེད་L\་མཆེད་ལ(གས་�ི་གནས་ལ(གས་མཐར་ཐ(ག་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གནས་ལ(གས་མཐར་ཐ(ག་འདོད་ཚ,ལ་མི་མཐ(ན་པ་



ཡིན་ནོ་ཞེས་ས་ོསརོ་འ�ེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་བ3\ས་ལས། དེ་ལ་ཀ#ན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ 
 

གས(ངས་པའི་Tིར་དང༌། Tི་དོན་མེད་པར་དམ་བཅས་ནས་དེ་Yqབ་པ་ལ་ས་བཅ,་པའི་མདོ་དང༌། དགོངས་འ*ེལ་ལ་སགོས་པའི་ལ(ང་དང༌། ཡི་@གས་ད#ད་འ*ོ་མ་ིམས་དང༌། ཞེས་སོགས་
རིགས་པའི་མ་*ངས་ད#་མ་དང་Tི་དོན་མེད་�ང་ཤེས་པ་བདེན་པར་*7བ་པའི་དཔེར་Dི་ལམ་~�་མ་རབ་རིབ་ཅན་)་ིམགི་ཤེས་ 
 

སོགས་ད#་མ་བཀོད་ནས་1ས་པར་Yqབས་པའི་Tིར། Tོགས་�ི་}ང་པོས་བ1ད་Cོང་དོན་བ3\ར། མེད་ཅེས་�་ལ་སགོས་ཚ6ག་གསི། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་Cེ། ཞེས་སགོས་
མས་�ིས་ངོ་བོ་དང་Zད་པར་ད#་ཀ#ན་བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་*7བ་པ་བཀག་པའི་ཆོས་�ི་བདག་མེད་ཤེར་Tིན་)ི་ 
 

@6B མད�་དོན་ད#་འ*ལེ་ཚ,ལ་ཐེག་བ3\ས་ཇི་V་བ་བཞིན་ད#་བཤད་པའི་Tིར། འོ་ན་གཟ(གས་སགོས་�ི་ཆོས་མས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་�ད་འཇ(ག་པའི་འཇ(ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་
ཉིད་�ིས་*7བ་པར་འཛ6ན་པའི་Kོག་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་�ི་དོན་ལ་Y་ོའདོགས་པའི་Yོ་འདོགས་དང༌། གཟ(གས་སོགས་�ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ 
 

རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་�ད་འཇ(ག་པའི་འཇ(ག་གཞི་ཡནི་ན། དེའི་ཚ,ལ་སགོས་ཇི་V་བ(་ཞེ་ན། དེ་ལ་Kགོ་པའི་ཞེན་ཚ,ལ་ལས། དབང་ཤེས་�ི་_ང་ཚ,ལ་ངེས་དཀའ་བས། དེ་བUོད་ན། དབ(་མ་རང་



1yད་པ་མས་དབང་ཤེས་ལ་དོན་དམ་ད�ོད་�ེད་�ི་Kགས་�ི་དགག་�་མ་ི_ང་བར་འདོད་�ང༌། ཐལ་འ)Fར་བ་དང་སམེས་ཙམ་ 
 

པ་གཉིས་དབང་ཤེས་ལ་དེ་_ང་བར་འདོད་པས་དེ་བཤད་ན། བ�་pང་ག་ིPེས་བ(ས་ཡིད་གཏད་པའི་ཚ,ལ་)ི་Hོན་པོ་མཐོང་བའི་ཚu་Tིན་ཅི་ལོག་མ་ལགོ་གི་_ང་ཚ,ལ་གས(མ་འ�Fང་Cེ། མགི་
ཤེས་དེ་ལ་Hོན་པོ་Hོན་པོར་_ང་ཚ,ལ་གཅིག  །Hོན་པོ་འདི་ནི་གཟ(གས་སོ། །འདི་ནི་གཟ(གས་�ི་Pེ་བའོ། །ཞེས་སགོས་ང་ོབོ་ 
 

དང་Zད་པར་)་ིཐ་�ད་འཇ(ག་པའི་འཇ(ག་གཞིར་Hནོ་པོར་_ང་བའི་_ང་ཚ,ལ་གཅིག་དང་འཇ(ག་གཞི་དེར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་*7བ་པར་_ང་བའི་_ང་ཚ,ལ་གཅིག་དང་གས(མ་འ�Fང་བའི་
Tིར། དེའི་_ང་ཚ,ལ་དང་པོ་གཉིས་_ང་ཚ,ལ་དོན་མཐ(ན་དང༌། Tི་མ་Tིན་ཅི་ལགོ་གི་_ང་ཚ,ལ་ཡིན་ཏེ། Hོན་པོ་Hོན་པོ་ཡང་ 
 

ཡིན། Hོན་པོ་འདི་ནི་གཟ(གས་སོ། །འདི་ནི་གཟ(གས་�ི་Pེ་བའོ་ཞེས་སགོས་ཐ་�ད་འཇ(ག་པའི་འཇ(ག་གཞི་ཡང་ཡིན་པའི་Tིར། Tི་མ་Tིན་ཅི་ལོག་ག་ི_ང་ཚ,ལ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་�ི་བདག་འཛ6ན་
)སི་བ[ད་པའི་_ང་ཚ,ལ་ཡིན་པའི་Tིར། དེ་ལ་_ང་ཚ,ལ་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་V་བ(འི་Hོན་འཛ6ན་མགི་ཤེས་དེ་ལ། Hོན་པོ་ 
 

དེ་འདི་ནི་གཟ(གས་�ི་P་ེབའོ། །ཞེས་སགོས་�ི་ཐ་�ད་འཇ(ག་པའི་འཇ(ག་གཞིར་Hོན་པོ་Vར་_ང་བ་དེ་ལ་ཞེན་ནས་དེ་�ན་ཡ(ལ་ད#་བཞག་པ་ལ་བKེན་ནས་Hནོ་པོ་འདིའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་�ིས་



པ་ན་འདིའི་ངོ་བོ་གཟ(གས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པའི་ཀ#ན་[ོང་ག་ིKོག་པ་ཚད་མ་གཞན་ལ་མ་བVོས་པར་རང་Cོབས་�ིས་འ�ེན་པའི་ 
 

Tིར། _ང་ཚ,ལ་Tི་མ་ཡོད་དེ། འཇ(ག་གཞི་དེར་Hོན་པོ་རང་གི་གནས་ལ(གས་�ི་དབང་གིས་*7བ་པར་_ང་བའི་ཚ,ལ་ཡོད་པའི་Tིར། འཇ(ག་གཞི་དེར་Hོན་པོར་_ང་བའི་ཚ,ལ་ཡོད་པའི་Tིར། 
_ང་ཚ,ལ་)་ིདོན་དེ་མས་ལ་དངསོ་པོ་ཡིན་མིན་)ི་Zད་པར་ཡོད་དེ། _ང་ཚ,ལ་དང་པ�་དོན་དངསོ་པོ་དང༌། གཉིས་པའི་ 
 

@7A ༄༅། །དོན་དང༌། གས(མ་པའི་_ང་ཆ་ཙམ་རང་ག་ིམིང་བ�ས་བཞག་པའི་མ་*ངས་པའི་ཀ#ན་བཏགས་དང་_ང་བ་Vར་ད#་*7བ་པ་མཚན་ཉིད་ཡངོས་ཆད་�ི་ཀ#ན་བཏགས་ཡནི་
བའི་Tིར། Hོན་པོ་འདི་ནི་གཟ(གས་སོ་འདི་ནི་གཟ(གས་�ི་Pེ་བའོ་ཞེས་སགོས་�ིས་ཐ་�ད་འཇ(ག་པའི་འཇ(ག 

 

གཞི་ཡིན་པ་མིང་བ�ས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མིག་ཤེས་དེ་ལ་_ང་བའི་Hནོ་པོ་Vར་Hོན་པོར་_ང་ག་ིབག་ཆགས་1yར་�ས་པ་ལས་Pེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། Hོན་པོ་དེའི་གནས་ཚtད་�ི་
དབང་གསི་ཤར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་Tིར། Hོན་པོ་འདི་ནི་གཟ(གས་ས་ོའདི་ནི་གཟ(གས་�ི་P་ེབའོ་ཞེས་སགོས་�ི་མངི་ 
 

བ�འི་བUོད་པ་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་_ང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་Tིར། Hོན་པོ་དེ་Kོག་པའི་ཞེན་གཞིར་འཇོག་པའི་དོན་ཡོད་དེ། དེ་Hནོ་འཛ6ན་Kོག་པའི་ཞེན་ཡ(ལ་དང་དེ་གཟ(གས་ས(་འཛ6ན་པའི་Kོག་



པའི་ཞེན་ཡ(ལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་Hོན་)་ིབག་ཆགས་�ི་དབང་གིས་དེ་འདི་ནི་གཟ(གས་ས་ོའདི་ནི་གཟ(གས་�ི་Pེ་བའོ། 
 

�མ་ད#་འཛ6ན་པའི་Kོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང༌། དེ་འ�་བའི་ཐ་�ད་འཇ(ག་པའི་འཇ(ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་*7བ་པར་འཛ6ན་པའི་Tིན་ཅི་ལོག་གི་ཞེན་པ་དང༌། འཇ(ག་གཞི་དེར་*7བ་པར་
འཛ6ན་པའི་Tིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་ཞེན་པའི་Kགོ་པ་ཡང་ཡང་བPེད་ནས་དེ་འ�་བའི་Hར་)་ིབག་ཆགས་གསི། །Tིས་�ི་བག་ཆགས་ 
 

འཇོག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་1y་མཚན་)སི་དེ་Vར་བཤད་པའི་Tིར། མདོ་3ེ་པ་ནི་_ང་ཚ,ལ་གས(མ་གའི་དོན་དངོས་པོ་རང་མཚན་པར་འདོད་དེ། དབང་ཤེས་མ་འ�7ལ་བའི་_ང་ཡ(ལ་ད#་)Fར་
པའི་�ི་མཚན་མི་བཞེད་པའི་Tིར། Hོན་པོ་དེ་Hོན་འཛ6ན་Kོག་པའི་ཞེན་ཡ(ལ་ཡནི་པ། Hོན་འཛ6ན་Kོག་པའི་ཞེན་ཡ(ལ། Hོན་པོ་ 
 

Hོན་པོ་ཞེས་པའི་Yའི་བUདོ་�་ཡིན་པ། Y་དེའི་བUདོ་�་�ི་མཚན་དངསོ་མེད་ད#་འདོད་པ་དང༌། Kོག་པ་དེའི་ཞེན་ཡ(ལ་ད#་)Fར་པའི་Hནོ་པོ་རང་མཚན་དང༌། Y་དེའི་བUོད་�ར་)Fར་པའི་Hོན་
པོ་རང་མཚན་ཡིན་པ་དང༌། དེར་མ་ཟད་གཞི་9གོ་Hནོ་པོ་གཟ(གས་�ི་ངོ་བོ་དང་Zད་པར་)་ིཐ་�ད་འཇ(ག་པའི་འཇ(ག་གཞི་ 
 

ཡིན་པ། དེ་འ�འི་Kོག་པའི་ཞེན་གཞི་དངསོ་པོ་རང་མཚན་ཡིན་པ་སགོས་�ང་Hོན་པོ་དང་གཟ(གས་�ི་ང་ོབོ་དང་Zད་པར་)་ིཐ་�ད་འཇ(ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་*7བ་པར་འཛ6ན་པའི་



འཛ6ན་Cངས་འཐད་9ན་ད#་འདོད་པ་སགོས་ལ(གས་དེ་ལ་མ་ིའགལ་བར་འདོད་དེ། �ང་ངེས་མ་འ�ེད་ལས། དེའི་Tིར་ 
 

@7B གཟ(གས་ཞེས་ཐ་�ད་བཏགས་པའི་ཚu་Hོན་པོ་གཟ(གས་�ི་ཐ་�ད་འཇ(གས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ཇི་Vར་_ང་བVས་པ་ན་མངི་དང་བ�ས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ག་ིགནས་ལ(གས་�ི་
དབང་གསི་*7བ་པ་བཞིན་ད#་_ང་ངོ། །Hོན་པོ་དེ་ཇི་Vར་_ང་བ་Vར་ད#་*7བ་པར་འཛ6ན་པ་ནི་Hོན་པོ་ལ་གཟ(གས་ས་ོཞེས་མིང་ད#་བཏགས་ 
 

པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་*7བ་པར་འཛ6ན་པའི་Yོ་འདོགས་ཡིན་ལ་�ིས་པ་མས་ལ་ཡོད་པ་Hར་བཤད་པ་དེས་*7བ་ཅིང་དེ་འ�འི་འཛ6ན་Cངས་འཐད་9ན་ད#་དོན་?་3་ེགཉིས་�ང་འདོད་
པས་Yའི་བUོད་�འི་རང་9ོག་Kགོ་བཏགས་ཡིན་�ང་དེའི་གཞི་9གོ་ཏ#་རང་མཚན་འོང་བའི་ལ(གས་དང་ག་ལ་མཚ,ངས། ཞེས་ 
 

གས(ངས་པའི་Tིར། ཁ་ཅིག  །མདོ་3ེ་པའི་ལ(གས་ལ་�་ིམཚན་�་ིམཚན་ཞེས་པའི་ཐ་�ད་འཇ(ག་པའི་འཇ(ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་*7བ་པར་འདོད་པར་ཐལ། དེས་དེ་Vར་མ་*7བ་ན་
�ི་མཚན་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་Tིར། �ང་ངསེ་མ་འ�ེད་ལས། གཟ(གས་སགོས་Kགོ་པའི་ཞེན་གཞི་དང་བ�འ་འདོགས་པའི་ 
 

གནས་ས(་རང་མཚན་)ིས་*7བ་པ་ཁགེས་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མ་ིཤེས་ཏེ། ཚད་མ་པ་ལ་*གས་པའི་རང་མཚན་ནི་མནི་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་Tིར། འདོད་ན། འོ་ན། མདོ་3ེ་པས་�་ི



མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་*7བ་པར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་Tིར། འདོད་ན། �ི་Lད་དང་ཁས་Nངས་གཉིས་ཀ་དང་ 
 

འགལ། ཁ་ཅིག་ཐལ་འ)Fར་H་མ་ལ་མ་Zབ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེས་�ི་མཚན་�་ིམཚན་ཞེས་པའི་ཐ་�ད་འཇ(ག་པའི་འཇ(ག་གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་*7བ་པར་འདོད་པར་ཐལ། མ་
Zབ་པ་དེའི་Tིར། འདོད་ན། དེས་དེ་རང་མཚན་ད#་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་Tིར། འདོད་ན། �ི་མཚན་རང་མཚན་ 
 

ད#་ཐལ་བ་9གོ་ཏ#་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག  །གས(ང་དེ་ལ་བKེན་ནས་མདོ་3་ེཔའི་ལ(གས་ལ་ནམ་མཁའ་དང་�ི་མཚན་སགོས་འད#ས་མ་�ས་�ི་ཆསོ་མས་�ང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་*7བ་པར་
འདོད་ཟེར་ན། དེའི་ལ(གས་ལ་གཟ(གས་གཟ(གས་འཛ6ན་Kོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དང༌། གཟ(གས་འཛ6ན་Kོག་པའི་ཞེན་ 
 

ཡ(ལ་གཉིས་ལ་Kོག་པས་Yོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་མིན་)ི་Zད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་*7བ་མ་*7བ་�ི་Zད་པར་མེད་པའི་Tིར། Kགས་ཁས། འདོད་མི་ན#ས་ཏེ། 
�ང་ངསེ་མས་འ�ེད་ལས། Yའི་བUོད་�འི་རང་3ོག་Kགོ་བཏགས་ཡིན་ཡང་གཞི་9གོ་ཏ#་རང་མཚན་འོང་བའི་ལ(གས་ 
 

@8A ༄༅། །དང་ག་ལ་མཚ,ངས། ཞེས་གས(ངས་པའི་Tིར། གཞན་ཡང༌། ཤེས་�་ལ་རང་�ི་གཉིས་�ི་�ང་ངེས་�ང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་�་ཡིན་ན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་*7བ་



པས་Zབ་པའི་Tིར། ཁ་ཅིག  །དེའི་ལ(གས་ལ་གཞི་*7བ་ན་ཆསོ་བདག་ཡིན་པས་Zབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡནི་ཟེར་ 
 

ན༑ འོ་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལ(གས་གཞིར་བཞག་ལ་དེས་ངོ་བོ་དང་Zད་པར་ལ་ཀ#ན་བཏགས་པའི་ཀ#ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་*7བ་པར་ཁས་Nངས་ན་དེས་དེ་ཆསོ་བདག་ཏ#་ཁས་
Nངས་པས་Zབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Tིར། འདོད་ན། [ོབ་དཔོན་ལེགས་9ན་འ�ེད་�ིས་�ང་ང་ོབོ་དང་Zད་ 
 

པར་ལ་ཀ#ན་བཏགས་པའི་ཀ#ན་བཏགས་ཆོས་བདག་ཏ#་ཁས་Nངས་པར་ཐལ། དེས་དེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་*7བ་པར་ཁས་Nངས་པ་གང་ཞིག  །འདོད་པའི་Tིར། འདོད་མི་ན#ས་ཏེ། དེས་དེ་
ཆོས་�ི་བདག་མེད་ད#་ཁས་Nངས་པའི་Tིར་དང༌། ཆོས་བདག་ཁས་Nངས་ན་དབ(་སེམས་�ི་�ི་མ་ི-ོ་བའི་Tིར། མདོ་3ེ་ 
 

པའི་ལ(གས་གཞིར་གཞོག  །གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཆོས་ཅན། Zོད་གཞི་ཆསོ་ཅན་གཅིག་ག་ིCེང་ད#་བཀག་པ་ཆོས་�ི་བདག་མེད་ད#་འ)Fར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། Zོད་ཆོས་བདག་ཡིན་པའི་
Tིར། རང་ལ(གས་གས(ང་དེ་དག་གི་དོན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་V་བ(་ཉན་ཐོས་3ེ་གཉིས་�ི་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
 

�ད་འཇ(ག་པའི་འཇ(ག་གཞིར་རང་ག་ིགནས་ལ(གས་�ི་དབང་གསི་མ་*7བ་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མ་ིཤེས་ཤིང༌། དེ་ཡང་དོན་�ེད་ན#ས་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མ་ིཤེས་པ་མིན་



པ་གཅིག་བCན་ཞིང༌། སམེས་ཙམ་པས་གཞལ་བ་ན་དེ་དག་འཇ(ག་གཞི་དེར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་*7བ་ན་ 
 

ཡོད་པར་འཇོག་མ་ིཤེས་པར་སོང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Tིར། འདིའི་Lབས་ས(་བUོད་པར་�་བ་མང་ཡང་ཡ་ིག་ེམང་བས་འཇིགས་C་ེར་ེཞིག་མ་-ིས་སོ། །དེ་Vར་�ས་ན་བ�འ་pང་ག་ི
Pེས་བ(ས་ཡིད་གཏད་པའི་ཚ,ལ་)ི་Hོན་པོ་མཐོང་བའི་བག་ཆགས་བKན་�Fང་གི་དབང་ཤེས་ལ་Hོན་པོ་གཟ(གས་�ི་ངོ་བོ་ 
 

དང་Zད་པར་)་ིཐ་�ད་འཇ(ག་པའི་འཇ(ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་*7བ་པར་_ང་བ་Vར་ད#་*7བ་པ་དང༌། དེ་Vར་*7བ་པར་འཛ6ན་པའི་Kོག་པའི་ཞེན་ཡ(ལ་འདིའི་ལ(གས་�ི་དོན་དམ་ལ་
�ོད་པའི་Kགས་�ི་དགག་�་མཐར་ཐ(ག་དང༌། དེ་Vར་འཛ6ན་པའི་Kོག་པ་ཆོས་�ི་བདག་འཛ6ན་ ་མ་ོཡིན་ཏེ། དགག་�་ 
 

@8B དེ་དག་ལ(ང་རགིས་མ་དག་གསི་བཀག་པའི་མེད་དགག་དེ་ཉིད་ཉན་རང་མས་དང་ཐ(ན་མོང་མནི་པའི་ཟབ་མ�་དོན་དང༌། མ་དག་གི་དམགིས་པ་མཐར་ཐ(ག་ཡིན་པའི་Tིར། དེ་ལ་
ལ(ང་གསི་Yqབ་�ེད་ཡང་དག་ཡོད་དེ། དགོངས་འ*ལེ། ལང་གཤེགས། 1ན་C\ག་པོ་སགོས་དང༌། དེར་མ་ཟད་>ིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་དང༌། 
 

དོན་)ི་3་ེཚན་པའི་མདོ། །3\མ་�ེད་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པའི་མདོ་སགོས་�ིས་*7བ་པའི་Tིར། རགིས་པ་གང་གིས་ཁགེས་ན་རགིས་པ་གས(མ་ལས། དང་པོ་ནི་Vོ་9རི་བ་བ(མ་པའི་ཐ་



�ད་�ི་གཞིར་འཇོག་པ་བ(མ་པ་ཞེས་པའི་མངི་བ�འ་ལ་གཏན་མི་བVོས་པར་ཐལ། དེ་དེར་Vོ་9རི་བ་རང་གི་དངསོ་པ�་གནས་ 
 

ལ(གས་�ི་དབང་གསི་*7བ་པའི་Tིར། འདོད་ན། Vོ་9ིར་བ་ལ་བ(མ་པའོ་�མ་པའི་Nོ་Pེ་བ་བ(མ་པ་ཞེས་པའི་བ�འ་ལ་མ་ིབVོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་Tིར། འདོད་ན། Vོ་9ིར་བ་ལ་བ(མ་པ་
ཞེས་པའི་མངི་མ་ཐོགས་པའི་Pེས་བ(ས་�ང་Vོ་9རི་བ་མཐོང་བ་ན་བ(མ་པའོ་�མ་པའི་Nོ་P་ེབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Vར་ཐལ་བ་ 
 

ལས་དེའི་གངོ་ད#་དེ་འ�འི་Nོ་Pེ་བ་མེད་པའི་Tིར། དེ་དེའི་ཐ་�ད་�ི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་*7བ་བོ། །རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི་Pེས་བ(་གཅིག་ལ་བ1་�ིན་དང༌། དབང་པོ། *ོང་
འཇོམས་སགོས་�ི་མིང་ད#་མ་འཇ(ག་པའི་ཚu་མིང་དེ་དག་Pསེ་བ(་དེ་ལ་དངོས་དབང་གསི་འཇ(ག་པར་ཐལ། Pེས་བ(་དེ་མིང་དེ་དག་འཇ(ག་པའི་ 
 

གཞིར་དངོས་པ�་གནས་ལ(གས་�ི་དབང་གསི་*7བ་པའི་Tིར། འདོད་ན། Pེས་བ(་གཅིག་པོ་དེ་མིང་ད#་མ་Vར་དོན་ཡང་1yད་ཐ་དད་ད#་མར་ཐལ་ལོ། །འདིས་�ང་Hར་Vར་Yqབ་�ེད་འཕེན་
ནོ། །རིགས་པ་གས(མ་པ་ནི་Pེས་བ(་གཉིས་ལ་Iས་�ིན་ཞེས་མངི་གཅིག་འཇ(ག་པའི་ཚuའང་དེ་གཉིས་ལ་མིང་གཅིག་པོ་དེ་དངོས་དབང་གསི་འཇ(ག 

 

པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མངི་གཅིག་པོ་དེ་འཇ(ག་པའི་གཞིར་དངསོ་པ�་གནས་ལ(གས་�ི་དབང་གསི་*7བ་པའི་Tིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་མངི་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་ད#་དོན་ཡང་གཅིག་ཏ#་འ)Fར་



བས་Pསེ་བ(་དེ་གཉིས་1yད་འ�ེས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་Vར་ཡང་ཐེག་བ3\ས་ལས། མིང་ག་ིH་རལོ་Nོ་མེད་Tིར། །མང་བའི་Tིར་དང་མ་འ�ེས་ 
 

Tིར། ། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང༌། །བདག་འ�ས་འགལ་བས་འ*7བ་པར་འ)Fར། །ཞེས་གས(ངས་པའི་Tིར། དེ་Vར་བཤད་�ི་བ(མ་པ་ཞེས་པའི་མིང་མ་བཏགས་གངོ་གི་Vོ་9རི་བ་
བ(མ་པ་ཡིན་མིན་Oོད་པ་སགོས་ནི་དོན་མི་ཆེ་�མ་མོ། །དོན་?་གཉིས་�ི་Vོ་9ིར་བ་བ(མ་པ་ཞེས་པའི་Yའི་བUོད་�་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་ 
 

@9A ༄༅། །*7བ་ན་བ�་འ-ེལ་�ས་པ་ལ་མ་ིབVོས་པ་སོགས་�ི་Pོན་ཡོད་�ང་Vོ་9ིར་བ་བ(མ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་�ད་འཇ(ག་པའི་འཇ(ག་གཞི་ཡིན་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་*7བ་པ་ལ་
Pོན་དེར་མ་ིའ)Fར། ཞེས་ཟེར་ཡང་མ་པ་ཀ#ན་ཏ#་མཚ,ངས་སོ། །དོན་?་གཉིས་�ིས་གཟ(གས་སགོས་ངོ་བོ་དང་Zད་ 
 

པར་)ི་ཐ་�ད་འཇ(ག་པའི་འཇ(ག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལ(གས་�ི་དབང་གསི་མ་*7བ་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མ་ིཤེས། སེམས་ཙམ་པས་དེ་Vར་མ་*7བ་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་ཤེས་�ང་
གས(མ་གས་མིང་བ�ས་བཞག་ཙམ་ཡིན་Tིན་དེ་ལ་1y་འ-ས་མི་ར(ང་བར་འདོད་དེ། 1y་འ-ས་�ི་�་བ་�ེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་རང་ག་ི 
 

མཚན་ཉིད་�ིས་*7བ་པས་Zབ་པ་བཞེད་པའི་Tིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག  །གངོ་ད#་བཤད་པ་དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟ(གས་སགོས་�ི་ཆོས་མས་ང་ོབོ་དང་Zད་པར་)་ིཐ་�ད་འཇ(ག་པའི་



འཇ(ག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལ(གས་�ི་དབང་གསི་མ་*7བ་ན་ཉན་ཐོས་3ེ་གཉིས་ས(་མ་ཟད་སམེས་ཙམ་པས་�ང་དེ་དག་འཇོག 

 

པར་མ་ིཤེས་པའི་Tིར་ཏེ། དེར་རང་ག་ིགནས་ཚ,ལ་)་ིདབང་གིས་མ་*7བ་ན། དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་Tིར། ཟེར་ན། མ་པ་གཅིག་ཏ#་མ་Zབ། དེར་ཐལ། དེར་རང་ངོས་ནས་མ་
*7བ་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་Tིར། ཟེར་ན་མ་Zབ། མ་*7བ་ན་དེར་ཐལ། དེར་མེད་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མ་ི 
 

ཤེས་པའི་Tིར། གཟ(གས་སོགས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་�ད་འཇ(ག་པའི་འཇ(ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་*7བ་པ་བཀག་པ་དེ་ཆསོ་�ི་བདག་མདེ་མཐར་ཐ(ག་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་བKེན་
ནས་མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ད#་འཇ(ག་པའི་ཚ,ལ་དེ་ཇི་V་བ(་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚ,ལ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟ(གས་ནས་མ་མZེན་)་ིབར་ 
 

)ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མིང་དང་བ�ས་ཐ་�ད་འདོགས་པའི་གནས་དང༌། རང་འཛ6ན་Kོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་*7བ་པ་ཁེགས་དེ་ལ་བKེན་ནས་མངི་དང་བUོད་�འི་དོན་ལ་
འ-ེལ་བ་*7བ། དེ་ལ་བKནེ་ནས་བUོད་�འི་དོན་དེ་མིང་དེ་ལ་མ་བVོས་པར་བUོད་�འི་དོན་)་ིང་ོབོ་དང་Zད་པར་ད#་དོན་དེ་དང་དེའི་གནས་ 
 

ཚ,ལ་)ི་ངསོ་ནས་*7བ་པ་V་བ(ར་_ང་ནས་ཞེན་པའི་ཡིད་�ི་ཤེས་པ་ལགོ་ཤེས་ས(་*7བ། དེ་ལ་བKེན་ནས་zས་འཛ6ན་བཀག་པའི་མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ད#་འཇ(ག་པའི་Tིར། དེ་ལ་བKེན་ནས་Tི་



རོལ་དོན་ལ་བVོས་པའི་གཟ(གས་འཛ6ན་zས་གཞན་ཁེགས་པའི་1y་མཚན་ཡོད་དེ། གཟ(གས་སགོས་ངོ་བོ་དང་Zད་པར་ 
 

@9B )ི་ཐ་�ད་འཇ(ག་པའི་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་*7བ་པར་ཞེན་པའི་Kགོ་པ་ལགོ་ཤེས་ས(་*7བ་པ་ལ་བKེན་ནས་དེ་Vར་_ང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་_ང་བ་Vར་*7བ་པ་ཁགེས་པས་
དབང་ཤེས་H་མ་འགག་པའི་ཚu་Tི་མའི་བག་ཆགས་བཞག་པ་Rིན་པའི་དབང་གིས་Tི་མའི་དབང་ཤེས་�ི་zས་ས(་)Fར་པའི་གཟ(གས་ 
 

ས(་_ང་བ་མིན་པར་Tི་རོལ་ནས་རང་འ�འི་མ་པ་གཏད་པའི་^ོ་ནས་_ང་བས་Tི་རོལ་)ི་Cོབས་ལས་Pསེ་པ་ཁེགས་པའི་Tིར། དེ་Vར་�ས་ན་གཟ(གས་ནས་མ་མZེན་)་ིབར་)ི་ཆསོ་
ཐམས་ཅད་རང་ག་ིCེང་ད#་གནས་ལ(གས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིའི་གཞན་དབང་དང༌། དེའི་Cེང་ད#་ངོ་བོ་དང་Zད་པར་ད#་ 
 

ཀ#ན་བཏགས་པ་ཀ#ན་བཏགས་དང༌། བཏགས་པ་Vར་ད#་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་*7བ་པས་Cངོ་པ་ཡོངས་*7བ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་Vར་�ས་ན་རང་གི་1y་{ེན་)སི་བPེད་པའི་ཆོས། གཞན་དབང་
གི་མཚན་ཉིད། རང་འཛ6ན་Kོག་པས་བཏགས་ཙམ་གང་ཞིག  །རང་འཛ6ན་པའི་Nོ་འ�7ལ་པའི་ངོས་ནས་*7བ་པ། ཀ#ན་ 
 

བཏགས་�ི་མཚན་ཉིད། མ་དག་ལམ་)་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ(ག །ཡོངས་*7བ་�ི་མཚན་ཉིད། འོ་ན་གཟ(གས་གཟ(གས་ཞེས་པའི་ཐ་�ད་འཇ(ག་པའི་འཇ(ག་གཞིར། རང་གསི་མཚན་ཉིད་



�ིས་མ་*7བ་པ་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་ ་མོ་ཡིན་ན། གཟ(གས་གཟ(གས་ཞེས་པའི་ཐ་�ད་འཇ(ག་པའི་འཇ(ག་གཞི་དེར་ཡོད་དམ་ 
 

མེད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་*7བ་པ་དེ་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་འ-ེལ་བའི་ཆསོ་ཉིད་ཡནི་པའི་Tིར། གཞན་ཡང་འཇ(ག་གཞི་དེར་ཡོད་པར་ཐལ། གཟ(གས་ཞེས་ང་ོབོ་དང་
Zད་པར་ད#་ཀ#ན་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་Tིར་ཏེ། �ང་ངེས་མ་འ�ེད་ལས། ཕ(ང་པོ་ལ་སགོས་པ་ལ་འདི་གཟ(གས་ས་ོ 
 

ཞེས་ང་ོབོ་དང་འདི་གཟ(གས་�ི་Pེ་བའོ་ཞེས་སགོས་Zད་པར་ད#་མངི་དང་བ�ར་བཏགས་པའི་ང་ོབོ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏ#་ནི་ཕ(ང་པོ་ལ་སགོས་པ་ཡོད་པས་དེར་ཡོད་པར་འཛ6ན་པ་Y་ོའདོགས་མནི་)ི་
ཕ(ང་སགོས་ང་ོབོ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་ཡོད་པར་འཛ6ན་པ་Y་ོའདོགས་ས།ོ །ཞེས་གས(ངས་པའི་Tིར། Hོན་པོ་སགོས་ཐ་ 
 

�ད་འཇ(ག་པའི་གཞི་དེར་གཞན་དབང་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་བKན་�Fང་ག་ིདབང་ཤེས་ལ་Hོན་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་�ད་འཇ(ག་པའི་འཇ(ག་གཞི་དེར་Hོན་པོར་_ང་བའི་_ང་ཚ,ལ་ཡོད་པ་གང་
ཞིག །དེ་_ང་ཚ,ལ་དོན་མཐ(ན་ཡིན་པའི་Tིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། Hོན་པོ་ཞེས་བUོད་པའི་Yའི་དོན་གང་ཡིན། ཞེས་ 
 

@10A ༄༅། །�ིས་པ་ན་འདི་གཟ(གས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་པའི་Kགོ་པ་རང་Cོབས་�ིས་འ�ེན་པའི་Tིར། དེར་ཐལ། �ང་ངསེ་མ་འ�ེད་ལས། གཟ(གས་ཞེས་བUོད་པའི་དོན་



དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་�ིས་པ་ན་དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་གཟ(གས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་?འི་གཟ(གས་ཞེས་པའི་མངི་ 
 

ད#་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་གཟ(གས་ཞེས་བUོད་པའི་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་?་1y་མེད་དོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་Tིར། ཁོ་ན་རེ་Hོན་པོ་Hོན་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་�ད་འཇ(ག་པའི་འཇ(ག་གཞིར་
བདེན་པར་*7བ་པར་ཐལ། དེར་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་Tིར། Zབ་Cེ། གཞན་དབང་ཡིན་ན་བདེན་པར་*7བ་དགསོ་ 
 

པའི་Tིར་ཟེར་ན། འོ་ན་སམེས་ཅན་སེམས་ཅན་སངས་1ས་པའི་ཚu་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེ་སངས་1ས་པའི་ཚu་སངས་1ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་Tིར། Zབ་Cེ། སངས་1ས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་
ཡོད་དགོས་པའི་Tིར། Zབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག  །Zོད་Zོད་རང་ཡནི་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་ན་Zོད་Zོད་ཅེས་པའི་ཐ་ 
 

�ད་འཇ(ག་པའི་འཇ(ག་ཞིར་Zོད་Zོད་རང་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། Hོན་པོ་Hོན་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་�ད་འཇ(ག་པའི་འཇ(ག་གཞིར་Hོན་པོ་Hོན་པོ་ཡིན་པའི་Tིར། འདོད་ན་བདེན་པར་*7བ་པའི་དངོས་
པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Tིར། འདོད་མི་ན#ས་ཏེ། དེར་བདེན་པར་མ་*7བ་པའི་Tིར། ཟེར་ན་མ་Zབ་ 
 

འོ་ན་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་སངས་1ས་པའི་ཚu་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སངས་1ས་པའི་ཚu་དེ་ཡོད་པའི་སངས་1ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་Tིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚu་ཡོད་པའི་སངས་1ས་



འཕགས་པ་དང་མེད་པའི་སངས་1ས་འཕགས་པ་གང་ར(ང་ཡིན། མེད་པའི་སངས་1ས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ 
 

པའི་Tིར། ཞེས་ཟེར་ན་ཁ་ོན་རེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཆོས་ཅན། མ་དག་གི་དམགིས་པ་མཐར་ཐ(ག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡངོས་*7བ་ཡིན་པའི་Tིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ ་མོ་
ཡིན་པའི་Tིར། Zབ་Cེ། དབ(ས་མཐའ་ལས། མ་དག་�ོད་ཡ(ལ་མ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་པོ་ཁོ་ནར་ 
 

བUོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས(ངས་པའི་Tིར་དང༌། དེའི་འ*ེལ་པ་ལས། ཡོངས་ས(་*7བ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ད#་བUོད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ནི་མ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་པ་གཉིས་�ི་ཡ(ལ་མ་
ཡིན་པའི་Tིར། ཞེས་གས(ངས་པའི་Tིར། ཟེར་ན་Pནོ་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�ི་དབང་ད#་ 
 

@10B �ས་པའི་མཚན་ཉིད་གས(མ་)་ིནང་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁོ་ན་ཉོན་Yིབ་དག་པར་�ེད་པའི་མ་དག་ག་ིདམིགས་པ་དང་དེའི་དབང་ད#་�ས་པའི་ཡོངས་*7བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་
ཡིན་པའི་Tིར་དང༌། ཆོས་�ི་བདག་མེད་�ི་དབང་ད#་�ས་པའི་མཚན་ཉིད་གས(མ་)་ིནང་ནས་ཆོས་�ི་བདག་མེད་དེ་ཤེས་Yིབ་དག 

 

པའི་མ་དག་ག་ིདམིགས་པ་དང༌། དེའི་དབང་ད#་�ས་པའི་ཡངོས་*7བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Tིར། ཁ་ཅིག  །ནམ་མཁའ་འཛ6ན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ཟེར་ན། 



གཟ(གས་འཛ6ན་ཚད་མ་གཟ(གས་�ི་གཞན་དབང་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Tིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོངས་ 
 

འ*ེལ་ལས། གཟ(གས་ཕ(ང་གི་Cངེ་ད#་མཚན་ཉིད་གས(མ་)ི་མ་གཞག་�ས་ནས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚ,ལ་དེ་ཁམས་བཅོ་བ1ད་�ི་བར་ལ་pར་བར་གས(ངས་པ་གང་
ཞིག  །དེ་ལ་གཟ(གས་ཕ(ང་གཟ(གས་ཕ(ང་གི་གཞན་དབང་དང༌། དེའི་Cེང་ད#་ངོ་བོ་དང་Zད་པར་ལ་ཀ#ན་བཏགས་པ་ཀ#ན་བཏགས་ 
 

ས(་གས(ངས་པའི་Tིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། �ང་ངསེ་མ་འ�ེད་ལས། གཟ(གས་ཕ(ང་ལ་ཇི་Vར་pར་བ་བཞིན་ད#་ཕ(ང་པོ་Iག་མ་བཞི་དང༌། ཞེས་སོགས་གས(ངས་པའི་Tིར། གཞན་ཡང་ནམ་
མཁའ་འཛ6ན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནམ་མཁའ་འཛ6ན་པའི་ཚད་མའི་གཞན་ 
 

དབང་ད#་འདོད་པའི་Tིར། ཁ་ཅིག  །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཀ#ན་བཏགས་ཡིན་པའི་Tིར། དེར་ཐལ། དེ་ཀ#ན་བཏགས་ཡིན་པའི་Tིར་ཟེར་ན་འོ་ན་ཆོས་
ཉིད་ཆོས་ཉིད་�ི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་Tིར། ཁ་ཅིག  །གཟ(གས་ཕ(ང་གཟ(གས་ཕ(ང་ག་ིཆསོ་ 
 

ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞན་དབང་ཡིན་པ་དང༌། གཟ(གས་ཕ(ང་འཛ6ན་པའི་ཚད་མ་གཟ(གས་ཕ(ང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པ་མ་ིའགལ་བར་ཐལ། གཟ(གས་གཟ(གས་འཛ6ན་པའི་ཚད་མ་



དང་zས་ཐ་དད་�ིས་Cོང་བའི་Cོང་ཉིད་དེ་གཟ(གས་དང་དེ་འཛ6ན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀའི་གནས་ལ(གས་ཡིན་པའི་Tིར། དེར་ 
 

ཐལ། མ་འ*ེལ་ལས། དེ་Tིར། གཉིས་Cངོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེའི་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་དང༌། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་�ང༌། །གཉིས་ཀའང་མཉམ་པར་འ)Fར་བ་ཡིན། །ཞེས་
གས(ངས་པའི་Tིར། ཟེར་ན་འོ་ན་ཉེར་ལེན་)་ིཕ(ང་པོ་འཛ6ན་པའི་མ་མZེན་དང་ཉེར་ལེན་)ི་ཕ(ང་པོ་zས་ཐ་དད་�ིས་ 
 

@11A ༄༅། །Cོང་བ་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་ལ(གས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་)་ིཕ(ང་པོ་འཛ6ན་པའི་ཚད་མ་ཉེར་ལེན་)་ིཕ(ང་པོ་དང་zས་ཐ་དད་�ིས་Cངོ་བ་དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་
ལ(གས་ཡིན་པའི་Tིར། ཁ་ཅིག  ། མ་Zབ་ཟེར་མ་*7བ་ན། དེར་ཐལ། གཟ(གས་དང་གཟ(གས་འཛ6ན་པའི་ཚད་ 
 

མ་zས་ཐ་དད་�ིས་Cོང་བ་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་ལ(གས་ཡིན་པའི་Tིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། Yིབ་པ་4ངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Tིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
Yིབ་པ་མ་4ངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་Tིར། ཉེར་ལེན་)་ིཕ(ང་པ�་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་Tིར། མ་Zབ་མཚམས་ 
 

ལ་ལངོས་L\འི་དབ(་�་བ(ང་བ་Vར་གནག་དང༌། དེ་འཛ6ན་པའི་ཚད་མ་zས་གཞན་)ིས་Cངོ་བ་ཆོས་ཅན། Yིབ་པ་4ངས་པའི་གནས་ལ(གས་ཡིན་པར་ཐལ། ལངོས་L\འི་དབ(་�་བ(ང་བ་Vར་



གནག་ག་ིགནས་ལ(གས་ཡིན་པའི་Tིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཛ6ན་པའི་ཚད་མའི་གནས་ལ(གས་ཡིན་ 
 

པའི་Tིར། Zབ་Cེ། དེ་འཛ6ན་པའི་ཚད་མ་Yིབ་པ་མ་4ངས་པའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་Tིར། དེ་1yད་9ན་)་ི�ང་འཕགས་ཡོད་པའི་Tིར། དེ་འཛ6ན་པའི་ཚད་མའི་གནས་ལ(གས་ས(་ཁས་Nངས་
སོ། །གཞན་ཡང༌། ཤེས་Yིབ་གཟ(ང་Kོག་དང་འཛ6ན་Kགོ་ཡིན་Zབ་མཉམ་ཡིན་པ་དང༌། Tི་Cངོ་པ་ཉིད་དང་ནང་Cོང་པ་ 
 

ཉིད་མི་འགལ་བ་དང༌། དངོས་པོ་Cངོ་པ་ཉིད་དང༌། དངོས་པོ་མེད་པ་Cངོ་པ་ཉིད་ཡིན་Zབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ(གས་�ི་གནས་ལ(གས་དང་གཟ(གས་འཛ6ན་ཚད་མའི་གནས་ལ(གས་
ཡིན་Zབ་མཉམ་ཡིན་པའི་Tིར། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། ཤེས་Yིབ་གཟ(ང་འཛ6ན་)ི་མ་པར་Kོག་པ་མངོན་)Fར་བ་ 
 

འགོ་གནོན་དཀའ་[འི་Zད་པར་ཡོད་པའི་Tིར། མདོ་3ེ་1ན་ལས། དེ་ཚu་དེ་ཡི་གཟ(ང་བ་ཡི། །མ་པར་གཡེང་བ་དེ་4ོང་འ)Fར། །འདི་Vར་དེ་ཡི་འཇ(ག་ཐོགས་ས(། །འཛ6ན་པའི་མ་པར་
གཡེང་བ་4ངོ༌། །ཞེས་གས(ངས་པའི་Tིར། ཁ་ཅིག  ། སངས་1ས་�ི་ས་ན་Nོ་བ(ར་མ་དག་ཡོད་�ང༌། རང་བཞིན་མ་དག་མེད་ 
 

པས་ཉེར་ལེན་)་ིཕ(ང་པ�་ཆོས་ཉིད་ད#་)Fར་པའི་རང་བཞིན་མ་དག་ཁས་Nངས་པའི་Pོན་མེད་དོ། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དབ(་སེམས་གཉིས་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་བདེན་པར་*7བ་



མ་*7བ་Oོད་པའི་Lབས་ས(་རང་བཞིན་མ་དག་ཁས་ལེན་པ་གཞིར་�ས་�ི་Cངེ་ནས་Nོ་བ(ར་མ་དག་ཁས་ལེན་དགསོ་ 
 

@11B མི་དགསོ་Oོད་པའི་Tིར། དེ་Vར་ཡིན་�ང་མ་འ*ལེ་)ི་ལ(ང་དང་འགལ་བའི་Pོན་མེད་དེ། ལ(ང་དང་པ�་དོན་གཟ(གས་གཟ(གས་འཛ6ན་ཚད་མ་དང་zས་ཐ་དད་�ིས་Cངོ་བ་དེ་
གཟ(གས་�ི་གནས་ལ(གས་ཡིན་པར་མ་ཟད། གཟ(གས་འཛ6ན་ཚད་མ་གཟ(གས་དང་zས་ཐ་དད་�ིས་Cོང་བ་དེ་གཟ(གས་འཛ6ན་ཚད་མའི་ 
 

གནས་ལ(གས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Tིར། ཁ་ཅིག་ཀ#ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་*7བ་པ་དེ་གནས་ལ(གས་མཐར་ཐ(ག་ཡིན་ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་དང་�་ི
མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་*7བ་པ་དེ་གནས་ལ(གས་མཐར་ཐ(ག་མ་ཡིན་པའི་Tིར་ཏེ། མདོ་3ེ་པས་�ང་ཚད་མས་ 
 

*7བ་པའི་Tིར་ཏེ། དེ་དངསོ་མེད་ད#་ཚད་མས་*7བ་ཟིན་པའི་Tིར། ཀ#ན་བཏགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་*7བ་པ་དེ་ཀ#ན་བཏགས་�ི་གནས་ལ(གས་མཐར་ཐ(ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ#ན་
བཏགས་ཀ#ན་བཏགས་ཞེས་པའི་ཐ་�ད་འཇ(ག་པའི་འཇ(ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་*7བ་པ་དེ་དེའི་གནས་ལ(གས་ 
 

མཐར་ཐ(ག་ཡིན་པའི་Tིར། མ་*7བ་ན་ཀ#ན་བཏགས་ཆོས་ཅན། Zོད་Zོད་ཅེས་པའི་ཐ་�ད་འཇ(ག་པའི་འཇ(ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་*7བ་པ་དེ་Zོད་�ི་གནས་ལ(གས་ཡིན་པར་ཐལ། 



Zོད་གཞི་*7བ་པའི་Tིར། གཞན་ཡང་གཟ(གས་དེ་གཟ(གས་ཞེས་བUོད་པའི་Yའི་བUོད་�འི་ང་ོབོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་ 
 

*7བ་པ་དེ་གཟ(གས་�ི་གནས་ལ(གས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Tིར། འདོད་ན། གཟ(གས་ཞེས་བUོད་པའི་Yའི་བUོད་�་དེ་གཞན་དབང་ཀ#ན་བཏགས་�ིས་Cངོ་བ་ཡོངས་*7བ་ཏ#་
འཇོག་པ་ལ་མཁ་ོབའི་ཀ#ན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Tིར། འདོད་མི་ན#ས་ཏེ། �ང་ངསེ་མ་འ�ེད་ལས་ 
 

�ིར་ཀ#ན་བཏགས་ལ་ནམ་མཁའ་དང་�་ིམཚན་ལ་སོགས་ད#་མ་ཡོད་�ང་དགོངས་འ*ེལ་ལས་མ་གས(ངས་པ་ནི་གཞན་དབང་ཀ#ན་བཏགས་གང་གིས་Cངོ་བ་ཡངོས་*7བ་ཏ#་འཇོག་པའི་
Lབས་ས(་ཉེ་བར་མི་མཁ་ོབས་སོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་Tིར། ཁ་ཅིག  ། གཟ(གས་གཟ(གས་ཞེས་པའི་ཐ་�ད་འཇ(ག་པའི་འཇ(ག 

 

གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་*7བ་པ་དེ་ཆོས་�ི་བདག་མེད་དང༌། དེ་ཐེག་དམན་)ི་3་ེ_ོད་ལས་མ་བCན་པར་འདོད་པ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། >ིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། མིང་ནི་གང་
དང་གང་གསི་ས(། །ཆོས་མས་གང་དང་གང་བUདོ་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གས(ངས་པའི་Tིར་ཟེར་ན། Zོད་ 
 

@12A ༄༅། །�ི་ལ(གས་དེ་མ་འ-ེལ་ཏེ་དེ་ཐེག་ཆེན་)་ིམདོ་ཡིན་པའི་Tིར། དེས་ན་ལ(ང་དེའི་དོན་ཡདོ་དེ། གཟ(གས་ལ་གཟ(གས་ཞེས་བUོད་པའི་Yའི་བUོད་�་བདེན་པར་*7བ་ན་བ�འ་



འ-ེལ་�ེད་པ་ལ་མ་ིབVོས་པར་དངསོ་ས(་གས(ངས་ནས་དགངོས་གཞི་གཟ(གས་�ི་ཆསོ་ཉིད་ལ་དགངོས་ནས་གས(ངས་ 
 

པའི་དོན་ཡིན་པའི་Tིར། ཁ་ཅིག་དེས་ཆོས་�ི་བདག་མེད་ ་མ་ོབCན་པས་ཐེག་དམན་)་ི3ེ་_ོད་ལས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་ ་མ་ོབCན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང༌། ཡང་ཁ་ཅིག  ། >ིད་པ་འཕོ་བའི་
མདོ་རིལ་པོ་ཐེག་དམན་)ི་མདོ་ཡིན་�ང་དེ་འ�་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་)ི་མདོ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་ཕལ་ཆེན་3་ེཔས་འདོད་པའི་O་ 
 

བའི་མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དེས་ཀ#ན་གཞིའི་མ་ཤེས་བCན་པར་ཐལ། མངི་ནི་གང་དང་གང་གིས་ས(། །ཞེས་པ་དེས་Cོང་ཉིད་ ་མོ་བCན་པ་གང་ཞིག  ། དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་ད#་pར་ནས་
གས(ངས་པའི་Tིར། འདོད་ན། འཁོར་ལ་ོདང་པོས་ཀ#ན་གཞི་བCན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Tིར། དེ་ཡང་འདོད་ 
 

ན༑ འཁོར་ལོ་དང་པོས་Cངོ་ཉིད་ ་མ་ོབCན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Tིར། ལ(གས་གཉིས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འ�་ཚད་9ན་)ི་ག"#ང་གང་ལས་�ང་མ་གས(ངས་པའི་Tིར། ཁོ་ན་རེ། 
�ང་སར་ཆསོ་�ི་བདག་མདེ་ ་མོ་དེ་>ིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་དང་དོན་)ི་3ེ་ཚན་པའི་མདོ་དང༌། 3\མ་�ེད་ 
 

ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པའི་ཐེག་དམན་རང་ལ་*གས་པའི་མདོ་གས(མ་)སི་བYqབ་པར་གས(ངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། >ིད་པ་འཕོ་བའི་མདོས་Cོང་ཉིད་ ་མོ་མ་བCན་པའི་Tིར། ཟེར་



ན་Pོན་མེད་དེ། མདོ་3ེ་པས། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་ས(། །ཞེས་པ་དེས་གཟ(གས་ཞེས་བUོད་པའི་Yའི་བUོད་ 
 

�་དེ་བདེན་པར་*7བ་ན་བ�འ་འ-ེལ་�ས་པ་ལ་མ་ིབVོས་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ད#། འདི་པས་�ང་གཟ(གས་གཟ(གས་ཞེས་པའི་ཐ་�ད་འཇ(ག་པའི་འཇ(ག་གཞིར་བདེན་པར་མ་*7བ་ཅིང༌། 
བདེན་པར་*7བ་ན་བ�འ་འ-ེལ་�ས་པ་ལ་མ་ིབVོས་པར་རིགས་མཐ(ན་)་ིདཔེས་བYqབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Tིར༎ ༎ 

 

དབ(་མ་པའི་ལ(གས་བཤད་པ་ལ། དབ(་མ་རང་1yད་པའི་ལ(གས་བཤད་པ་དང༌། ཐལ་འ)Fར་བའི་ལ(གས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོ་3ེ་ལ་འགལ་4ངོ་ག་ི�ི་བ་"#ས་པའི་ཚ,ལ་ཡོད་དེ། 
བཅོམ་9ན་འདས་�ིས་ད#ས་དང་པོར་བདེན་པ་བཞི་ལས་བOམས་ཏེ། གཟ(གས་ནས་�ང་Tོགས་ས་ོ 
 

@12B བད#ན་)ི་བར་Nོ་གནོད་མེད་ལ་_ང་བའི་དབང་གིས་*7བ་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ག་ིབ3ོད་ལ(གས་�ི་ངསོ་ནས་*7བ་པར་གས(ངས། ད#ས་བར་པར་གཟ(གས་ནས་མ་མZེན་)་ིབར་ངོ་བོ་
ཉིད་མེད་མཉམ་ད#་ཤེས་རབ་�ིང་པོ་སགོས་ས(་གས(ངས་པ་དེ་Y་སརོ་བཞག་ན་འགལ་བ་Vར་_ང་ནའང༌། ད#ས་བར་པར་དེ་Vར་གས(ངས་ 
 

པ་དེ་གང་ལ་དགངོས་ནས་གས(ངས་ཞེས་དངོས་ས(་"#ས་ནས། དང་པོར་དེ་Vར་གས(ངས་པ་གང་ལ་དགོངས་ནས་གས(ངས་ཞེས་དོན་)ིས་"#ས་པའི་Tིར། དེའི་ལན་མདོར་བCན་1ས་བཤད་



གཉིས་�ི་^་ོནས་མཛད་པའི་ཚ,ལ་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་�ིང་པོ་V་བ(ར་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་སགོས་ས(་གས(ངས་པ་དེ། མཚན་ 
 

ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་Pེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པ་གས(མ་ལ་དགོངས་ནས་གས(ངས་ཞེས་མདོར་བCན་པ་དང༌། འོ་ན་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སགོས་ཇི་
Vར་ཡིན་ཞེ་ན། ཀ#ན་བཏགས་�ི་ཆོས་མས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དགག་Tོགས་ནས་དོན་དམ་པར་ 
 

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་*7བ། Yqབ་Tོགས་ནས་མངི་དང་བ�ས་བཞག་པ་དང༌། གཞན་དབང་མས་དགག་Tོགས་ནས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་མ་ིPེ་བ་དང༌། Yqབ་Tོགས་ནས་རང་ག་ི
1y་{ེན་ལས་Pེ་བ་དང༌། ཡོངས་*7བ་མས་དགག་Tོགས་ནས་ཆོས་བདག་ག་ིངོ་བོ་མེད་པ་དང༌། Yqབ་Tོགས་ནས་མ་ 
 

དག་ལམ་)ི་དམགིས་པ་མཐར་ཐ(ག་ཡིན་པའི་Tིར། མ་Pེས་པ་སོགས་ས(་གས(ངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་དང་མཐའ་གཉིས་ལ་དགོངས་ནས་གས(ངས་པའི་Tིར། དེ་Vར་
�ས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གས(མ་)་ིངོ་བོ་ཡོད་དེ། གཟ(གས་ནས་མ་མZེན་)ི་བར་ཐམས་ཅད་གནས་ལ(གས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
 

གཞི་གཞན་དབང་དང༌། དེའི་Cེང་ད#་བདེན་པར་Y་ོབཏགས་པ་ཀ#ན་བཏགས་དང༌། བཏགས་པ་Vར་ད#་*7བ་པས་Cངོ་པ་ཡོངས་*7བ་ཡིན་པའི་Tིར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས(མ་)་ིདགངོས་གཞི་



ཡང་དེ་Vར་ད#་བཤད་དགསོ་�ི་Y་ཇི་བཞིན་ད#་ཁས་Nང་ད#་མ་ིར(ང་Cེ། དེ་Vར་ན་མཚན་ཉིད་གས(མ་ག་ལ་L\ར་འདེབས་ས(་ 
 

འ)Fར་བའི་Tིར། འཁོར་ལོ་གས(མ་)ི་�ང་ངསེ་�ི་*7བ་དོན་"#ས་པའི་ཚ,ལ་ཡདོ་དེ། ད#ས་དང་པོར་བདེན་བཞི་ལས་བOམས་ཏེ། གཟ(གས་ནས་�ང་Tོགས་ས་ོབད#ན་)ི་བར་མས་དོན་དམ་
པར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་ཡདོ་པར་གས(ངས་པ་མས་�ང་དོན་དང༌། ད#ས་བར་པར་ཤེས་རབ་�ིང་པོ་སོགས་ས(་ 
 

@13A ༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ས(་གས(ངས་པ་�ང་དོན་)ི་མདོ་དང༌། ད#ས་མཐའ་མར་ངོ་བོ་ཉིད་གས(མ་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་*7བ་པ་དང་
ཐ་�ད་ད#་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་*7བ་པ་ས་ོསརོ་Tེ་ནས་Cོན་པའི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་�ིས་"#ས་པའི་ 
 

ལེའ(་V་བ(་ངསེ་དོན་ད#་གོའོ་ཞེས་"#ས་པ་ཡིན་པའི་Tིར། འཁོར་ལ་ོདང་པོ་དེ་དགངོས་གཞི་དགསོ་པ་དངོས་ལ་གནོད་�ེད་དང་བཅས་པའི་མདོ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་
མཚན་ཉིད་�ིས་*7བ་པ་ལ་དགོངས། དགོས་པ་དོན་?་གཉིས་Uེས་ས(་བཟ(ང་བ་དང༌། དངོས་ལ་གནོད་�ེད་ཆོས་ 
 

ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་*7བ་པ་འགགོ་�ེད་�ི་ལ(ང་རགིས་མས་�ིས་གནོད་པའི་Tིར། ཤེས་རབ་�ངི་པོ་V་བ(་�ང་དོན་ད#་འ*ེལ་བའི་ཚ,ལ་ཡོད་དེ། དགོངས་གཞི་



ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་*7བ་པ་ལ་དགངོས། དགོས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་?་བའི་ 
 

རིགས་ཅན་ཐལ་འ)Fར་བ་Uེས་ས(་བཟ(ང་བ་དང༌། དངོས་ལ་གནོད་�ེད། གཟ(གས་Y་སགོས་མངོན་ས(མ་ད#་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དང་འགལ་བའི་Tིར། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་�ིས་"#ས་
པའི་ལེའ(་འདིས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་ཤེས་རབ་�ངི་པོ་གཉིས་�ང་དོན་ད#་བsལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགག་�་ 
 

ལ་དོན་དམ་)ི་Zད་པར་འགོ་མཇ(ག་གང་ར(ང་ལ་pར། Lབས་དེར་མ་pར་བའི་1ས་འ-ིང་བ3\ས་གས(མ་ལས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། Pེ་མེད་འགག་མེད་སགོས་ས(་གས(ངས་པ་དེ་ངསེ་
དོན་ད#་*7བ་པ་དང༌། ཤེས་རབ་�ངི་པོ་V་བ(་དགག་�་ལ་དོན་དམ་)་ིZད་པར་འགོ་མཇ(ག་གང་ད#་ཡང་དངོས་ས(་མ་ 
 

pར་བ་མས་�ང་དོན་ད#་བCན་ནས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་"#ས་�ི་ལེའ(འི་ཆེད་ད#་�་བའི་གད#ལ་�འི་དོན་ད#་Y་ོL\ར་)ི་མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས། མཐའ་གཉིས་4ངས་པའི་དབ(་མའི་
ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་Tིར། དབ(་མ་_ང་བ་ལས། དེའི་དོན་ད#་བཅོམ་9ན་འདས་�ི་Pེ་བ་ 
 

མེད་པ་ལ་སགོས་པ་གས(ངས་པ་ཡང་དོན་དམ་པའི་དབང་ད#་མཛད་པ་ཁོ་ནར་བUོད་ཅིང༌། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས(མ་)་ིདགངོས་པ་བCན་པས་དབ(་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་-ལ་བ་རབ་ཏ#་



བCན་པའི་Tིར་ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ནར་ག"#ང་འཛ(ག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་Tིར། དེ་Vར་ད#་བCན་ 
 

@13B པས་མཐའ་གཉིས་4ང་བའི་ཚ,ལ་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་�ངི་པོ་�ང་དོན་ད#་བsལ་བ་ལ་བKེན་ནས་གཟ(གས་Y་སོགས་ཡེ་མེད་ད#་འཛ6ན་པ་དེ་ཁགེས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་�ང་དོན་ད#་བsལ་
བ་ལ་བKེན་ནས་ཐ་�ད་ད#་ཡང་མེད་པའི་Kག་པའི་དངོས་པོ་དང་གཟ(གས་སགོས་�ི་ཆསོ་མས་བདེན་པར་ 
 

བཟ(ང་བ་Vར་ད#་*7བ་པ་དེ་ཁེགས་པའི་Tིར། ཤེས་རབ་�ིང་པོ་�ང་དོན་ད#་བsལ་བས་གཟ(གས་Y་སགོས་ཡ་ེམེད་ད#་འཛ6ན་པ་ཁགེས་པའི་1y་མཚན་ཡོད་དེ། གཟ(གས་Y་སགོས་རང་བཞིན་
མེད་པར་གས(ངས་པའི་དོན་དེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དང་ཐ་�ད་ད#་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་*7བ་ 
 

པ་འ*7བ་ཅིང༌། གཞན་དབང་1y་{ེན་ལས་Pསེ་ཤིང་བདག་ཉིད་�ིས་མི་P་ེབ་བཤད་པ་དེ་ཡང༌། མ་�ོས་པས་"#ས་པ་ལས། གང་ཞིག་{ེན་ལས་Pསེ་པ་དེ་མ་Pེས། ཞེས་གས(ངས་པ་དང་
མཐ(ན་པའི་Tིར། ཀ#ན་བཏགས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པས་Kག 

 

མཐའ་ཁེགས་པའི་1y་མཚན་ཡོད་དེ། གཟ(གས་སགོས་�ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་བཟ(ང་བ་Vར་)ི་དོན་དེ་ཀ#ན་བཏགས་ཡིན་ལ། གཟ(གས་སགོས་ལ་དེ་Vར་བཏགས་པ་Vར་ད#་མ་*7བ་



པ་བཤད་པ་ལ་བKེན་ནས་Kག་མཐའ་ཁགེས་པའི་Tིར་ཏེ། གཟ(གས་སགོས་�ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ 
 

*7བ་པ་ཁགེས་པའི་Tིར། གཞང་དབང་བདེན་པར་མདེ་པ་ཀ#ན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ད#་བཤད་པ་ལ་འགལ་བའི་Pོན་མེད་དེ། གཞན་དབང་བདེན་པར་འཛ6ན་པའི་བདེན་
འཛ6ན་དེས་གཞན་དབང་བདེན་པར་ཀ#ན་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞིང༌། བདེན་ཞེན་དེ་4ོང་བ་ལ་ 
 

གཞན་དབང་བདེན་མེད་ད#་གཏན་ལ་འབེབས་དགསོ་པའི་Tིར། དགོངས་འ*ལེ་ལས་ང་ོབོ་ཉིད་གས(མ་ག་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་*7བ་པ་མཚ,ངས་པ་ལ་ཀ#ན་བཏགས་
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད། གཞན་གཉིས་ལ་མ་ིའཆད་པའི་1y་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་གཉིས་ 
 

བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ཀ#ན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Tིར། མདོར་ན་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་"#ས་�ི་ལེའ(་འདིས། མཐའ་གཉིས་4ངས་ནས་དབ(་མའི་ལམ་
བCན་པའི་ཚ,ལ་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་�ིང་པོར་གཟ(གས་སོགས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པའི་དོན་དམ་པར་ 
 

@14A ༄༅། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ད#་བཤད་པ་ལ་བKེན་ནས་Kག་མཐའ་དེ་ཁེགས། དེ་ལ་བKེན་ནས་གཟ(གས་Y་སགོས་རང་བཞིན་མེད་པར་གས(ངས་པ་དེ་དག་Y་ཇི་བཞིན་ད#་འཛ6ན་



པ་བཀག་པ་ལ་བKེན་ནས་ཆད་མཐའ་ཁེགས་པའི་Tིར། དགོངས་འ*ེལ་ལས་གཟ(གས་ 
 

སོགས་�ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་དང་Zད་པར་ལ་ཀ#ན་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་*7བ་པས་ཀ#ན་བཏགས་�ིས་གཞན་དབང་Cོང་པར་གས(ངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། 
གཟ(གས་སོགས་ང་ོབོ་དང་Zད་པར་ལ་ཀ#ན་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་དོན་དམ་པར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་*7བ་པས་ 
 

Cོང་པ་ལ་[ོབ་དཔོན་ལགེས་9ན་འ�ེད་�ིས་བཤད་པ་Vར་བཞེད་པའི་Tིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་�ིས་"#ས་པའི་ལེའ(་འདིས་1ས་འ-ིང་བ3\ས་གས(མ་ངེས་དོན་ད#་
བYqབ་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་�ང་དོན་ད#་བsལ་བའི་Tིར། དེར་ཐལ། དེས་ཀ#ན་བཏགས་ 
 

མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། གཞན་དབང་Pེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཡངོས་*7བ་དོན་དམ་པར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གས(མ་པོ་དེ་1ས་འ-ིང་བ3\ས་གས(མ་)་ིདགོངས་གཞིར་གས(ངས་
པའི་Tིར། ཟེར་ན་དེ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་ཙམ་དགོངས་གཞིར་བCན་པ་མ་ཡིན་པར། ཀ#ན་ 
 

བཏགས་དོན་དམ་པར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་*7བ་པ་དང༌། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མ་ིPེ་བ་དང༌། ཡོངས་*7བ་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་*7བ་པ་གས(མ་དགོངས་གཞིར་བCན་པའི་



Tིར་ཏེ། མདོ་ཚན་གས(མ་པའི་Lབས་ས(་དགག་�་ཆསོ་བདག་བཀག་པ་ཙམ་)་ིཡོངས་*7བ་ 
 

བCན་པའི་དགག་�་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་གས(ངས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་དོན་དམ་)ི་Zད་པར་pོར་དགོས་པའི་Tིར། དེས་ན་དོན་དམ་ཡང་དག་
འཕགས་�ིས་"#ས་པའི་ལའེ(་འདིས་1ས་འ-ིང་བ3\ས་གས(མ་ངེས་དོན་ད#་བYqབ་པ་ཡིན་ཏེ། 1ས་ 
 

འ-ིང་བ3\ས་གས(མ་ལས་གཟ(གས་Y་སགོས་མི་Pེ་བར་གས(ངས་པ་དེ་དོན་དམ་པར་མ་Pསེ་པ་ལ་དགངོས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་�ངི་པོར་གཟ(གས་Y་སགོས་མེད་པར་གས(ངས་པ་དེ་Y་ཇི་
བཞིན་ད#་བཟ(ང་ན་མངོན་ས(མ་ད#་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དང་འགལ་བ་དང༌། ཡ(མ་འབ(མ་V་ 
 

@14B བ(་དོན་དམ་)་ིZད་པར་Lབས་དེར་མ་pར་བར་འགོ་མཇ(ག་གང་ར(ང་གཅིག་ཏ#་pར་བའི་གཟ(གས་མེད་ཅེས་སོགས་Lབས་དེར་མ་pར་བ་Vར་ད#་Y་ཇི་བཞིན་ད#་འཛ6ན་པ་བཀག་པ་
དང༌། Pེ་མེད་ད#་གས(ངས་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཐའ་གཉིས་ལ་དགོངས་ནས་གས(ངས་པའི་Tིར། དབ(་ 
 

མ་_ང་བ་ལས། འདིས་ནི་མདོ་3ེ་ཁ་ཅིག་ལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་སགོས་གས(ངས་པ་ནི་�ང་དོན་ཡིན་ཏེ། དགངོས་འ*ལེ་ལ་སོགས་པ་ལས་མདོ་ཉིད་�ི་དགོངས་པ་



བCན་ཏེ་ཞེས་Oོད་པའི་ལན་ད#་དེའི་Tིར་དགོངས་པ་བCན་པ་ཡང་ངསེ་པའི་དོན་ཉིད་ད#་འགལ་བ་མེད་ 
 

དོ༑ ༑དེ་ཉིད་�ི་Tིར་Pེ་བ་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་གས(ངས་པ་ངསེ་པའི་དོན་ཉིད་ད#་བYqབས་པའི་Tིར་དང༌། མཐོང་བ་ལ་སགོས་པ་དང་འགལ་བ་4ངས་པ་དང་Y་ཇི་བཞིན་ད#་Kོག་པ་བསལ་
བའི་Tིར། ཇི་Lད་ད#་འཕགས་པ་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འ*ེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། ཞེས་སོགས་ 
 

གས(ངས་པའི་Tིར། Y་ཇི་བཞིན་ད#་Kོག་པ་བསལ་1yའི་མདོ་དེའི་ནང་ད#་ཤེར་Tིན་འབ(མ་V་བ(འི་དགག་�་ལ་དོན་དམ་)ི་Zད་པར་འགོ་མཇ(ག་གང་ར(ང་ད#་དངསོ་ས(་pར། Lབས་དེར་མ་pར་
བའི་མདོ་མས་Lབས་དེར་མ་pར་བ་Vར་Y་ཇི་བཞིན་ད#་འཛ6ན་ད#་མི་ར(ང་བ་ཡང་བཤད་ 
 

པར་�་Cེ། Cངོ་མཐ(ན་ཆནེ་མོ་ལས། འདིས་ཡ(མ་1ས་འ-ིང་སོགས་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་P་ེབ་མེད་པར་གས(ངས་པ་སགོས་ལ་Y་ཇི་བཞིན་ད#་བཟ(ང་ད#་མི་ར(ང་བར་དོན་དམ་པར་Pེ་བ་མེད་
པ་སགོས་ས(་བཟ(ང་དགོས་པ་ཡིན་པར་བCན་པས། མདོ་3ེ་དགངོས་འ*ལེ་)སི་ཡ(མ་ 
 

1ས་འ-ིང་བ3\ས་གས(མ་ངེས་དོན་ཡིན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་དབ(་མ་_ང་བ་ལས་1ས་པར་བཤད་པའི་Tིར། ཞེས་གས(ངས་པའི་Tིར། དབ(་མ་_ང་བའི་ལ(ང་འདིས་1ས་འ-ིང་བ3\ས་



གས(མ་ལས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་གས(ངས་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་སགོས་ས(་ 
 

དགོངས་པར་བཤད་པའི་^ོ་ནས། ཤེས་རབ་�ངི་པོ་V་བ(ར་གཟ(གས་མེད་Y་མེད་ཅེས་སོགས་དང༌། དོན་དམ་)་ིZད་པར་འག་ོམཇ(ག་གང་ར(ང་ད#་དངོས་ས(་pར། Lབས་དེར་མ་pར་བའི་
ཤེར་Tིན་འབ(མ་V་བ(འི་མདོ་མས་དོན་དམ་)་ིZད་པར་Lབས་དེར་དངསོ་ས(་མ་ 
 

@15A ༄༅། །pར་བ་Vར་ད#་Y་ཇི་བཞིན་ད#་འཛ6ན་ད#་མི་ར(ང་བར་བཤད་ནས་1ས་འ-ིང་བ3\ས་གས(མ་སགོས་ལས་དེ་Vར་གས(ངས་པ་དེ་ངསེ་དོན་ད#་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། �ང་ངསེ་
མ་འ�ེད་ལས། འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སགོས་ས(་ 
 

གས(ངས་པའི་དགངོས་པ་དགོངས་འ*ལེ་)སི་བsལ་ཏེ། Y་ཇི་བཞིན་ད#་འཛ6ན་པ་བཀག་ནས་ངེས་དོན་ད#་བYqབ་པར་བཤད་པའི་Tིར། ཞེས་གས(ངས་པའི་Tིར། དེ་V་བ(འི་1ས་འ-ིང་
བ3\ས་གས(མ་)ི་མདོ་དེ་Lབས་དེར་དོན་དམ་)ི་Zད་པར་དངསོ་ས(་ 
 

མ་pར་བ་Vར་ད#་Y་ཇི་བཞིན་ད#་འཛ6ན་ད#་མི་ར(ང་བ་ཡིན་)ི་�ིར་ན་Y་ཇི་བཞིན་པ་ཡང་ཡིན། དོན་དམ་)་ིZད་པར་pར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ངེས་དོན་)ི་མདོ་ཡིན་པའི་Tིར། ཁ་ཅིག་གསི་དོན་



དམ་ཡང་དག་འཕགས་�ིས་"#ས་པའི་ལེའ(་འདིས། འཁོར་ལོ་བར་པ་ངསེ་ 
 

དོན་ད#་Yqབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ང་དོན་ད#་བsལ་བའི་Tིར། ཟེར་ན། དེའི་Pོན་མེད་དེ། དགོངས་པ་བCན་ནས་ངེས་དོན་ད#་གས(ངས་པ་དང༌། �ང་དོན་ད#་བsལ་བ་གཉིས་མདོ་གཅིག་ཡིན་
ན་འགལ་ཡང་མདོ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་Tིར། �ང་ངསེ་མ་འ�ེད་ 
 

ལས། �ང་དོན་ད#་གས(ངས་པ་དང་དགངོས་པ་བCན་ནས་ངསེ་དོན་ད#་Yqབ་པ་གཉིས་མདོ་གཅིག་ཡིན་ན་འགལ་མོད་�ི་འཁརོ་ལོ་བར་པ་ཙམ་ད#་གཅིག་པ་ཡིན་)ི་མདོ་གཅིག་མ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་Tིར། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་�ིས་"#ས་པའི་ལའེ(་ 
 

འདིས། 1ས་འ-ིང་བ3\ས་གས(མ་ངེས་དོན་ད#་ག"#ང་འཛ(ག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་)་ིརགིས་ཅན་ལ་འཁརོ་ལོ་གཉིས་པ་གས(ངས་པ་དེ་ལ་དགག་�་ལ་དོན་དམ་)ི་Zད་པར་དངོས་ས(་pར་བ་
དང་མ་pར་བ་གཉིས་ལས་Tི་མའི་མདོ་ནས་འ�Fང་བ་Y་ཇི་བཞིན་ད#་གཟ(ང་ད#་མ་ིར(ང་བར་ 
 

H་མའི་མདོ་ནས་འ�Fང་བ་Vར་Y་ཇི་བཞིན་པར་ཤེས་པར་)ིས་ཤིག་ཅེས་བCན་པའི་Tིར། ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་�ིས་"#ས་པའི་ལེའ(་འདིས། དབ(་མ་པ་འདོད་པ་Vར་)་ི



མཚན་ཉིད་གས(མ་)་ིམ་གཞག་བCན་�འི་གཙt་བོ་དང༌། སེམས་ 
 

@15B ཙམ་པ་འདོད་པ་Vར་)ི་མཚན་ཉིད་གས(མ་)་ིམ་གཞག་དངོས་ས(་བCན་པས་�ང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ད#་འ*ེལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་Vར་)ི་
མཚན་ཉིད་གས(མ་)་ིམ་གཞག་དེ་སམེས་ཙམ་པས་འཁོར་ལ་ོབར་པའི་དོན་ད#་ཇི་Vར་ 
 

བsལ་བ་ལེའ(་འདིའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ལགེས་9ན་འ�ེད་ཞི་འཚt་ཡབ་>ས་མས་�ིས་དབ(་མའི་ཚ,ལ་ད#་བsལ་བ་Vར་འཐད་པའི་Tིར། �ང་ངསེ་མ་འ�ེད་ལས། དགོངས་འ*ལེ་ལས། 
མཚན་ཉིད་གས(མ་གས(ངས་པའི་དོན་ལ་འ�ོར་�དོ་པ་བདག་གིས་ཇི་Vར་བsལ་བ་མད�་ 
 

དོན་མ་ཡིན་པར་དབ(་མའི་དོན་ད#་འ*ེལ་བའི་ལམ་>ལོ་འདི་ནི་ལེགས་9ན་འ�ེད་�ིས་�ེ་བ་ཞིབ་ཏ#་ནི་དབ(་མ་_ང་བ་ལས་བཤད་ཚ,ལ་གཉིས་�ི་མདོ་འ*ེལ་ཚ,ལ་ཞིབ་ཏ#་ཤེས་ན་ཤིང་K་ཆེན་
པོ་མས་�ི་རིག་པའི་མ་འ)Fར་དང་གས(ང་རབ་འ*ེལ་ཚ,ལ་ད#་མ་ཞིག་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
 

གས(ངས་པའི་Tིར། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་�ིས་"#ས་པའི་ལེའ(་འདི་ངསེ་དོན་)ི་མདོ་ཡིན་�ང༌། སམེས་ཙམ་པ་འདོད་པ་Vར་)ི་མཚན་ཉིད་གས(མ་)་ིམ་གཞག་Cོན་པའི་ལགེས་



Tེའི་ཆོས་འཁོར་གཅིག་ནི་འདོད་དེ། �ང་ངསེ་མ་འ�ེད་ལས། གལ་ཏེ་ 
 

ལ་འ�ོར་�ོད་པ་བས་མཚན་ཉིད་གས(མ་)སི་འཇོག་ལ(གས་མདོ་འདིའི་དོན་མ་ཡིན་ན་མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དམ་�མ་ན། དབ(་མ་_ང་བ་ལས་དགངོས་འ*ལེ་དང་
ལང་གཤེགས་དང༌། ཞེས་སོགས་གས(ངས་པའི་Tིར། ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་ 
 

ཡང་དག་འཕགས་�ིས་"#ས་པའི་ལེའ(་འདིས། དབ(་མ་པ་འདོད་པ་Vར་)ི་མཚན་ཉིད་གས(མ་)ི་མ་གཞག་བCན་�འི་གཙt་བོ་དང༌། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་Vར་)ི་མཚན་ཉིད་གས(མ་
)་ིམ་གཞག་དེ་དངོས་ས(་བCན་པ་དེ་ཆ་Tེ་ནས་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
 

དེ༑ [ོབ་དཔོན་ལེགས་9ན་འ�ེད་�ིས་Tི་དོན་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་ད#་Yqབ་པའི་གཞན་དབང་བདེན་པར་*7བ་པའི་མ་གཞག་དེ་མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་མ་ཡིན་པར་གཞེད་ན། དེ་Vར་ཞི་
འཚt་ཡབ་>ས་�ང་བཞེད་དམ་�མ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་འཚt་ཡབ་>ས་�ིས་  @16A ༄༅། །དབ(་མ་_ང་བར་བཤད་པ་Vར་དགངོས་འ*ལེ་ལང་གཤེགས་1ན་C\ག་པོ་བཀོད་པ་སགོས་
�ི་མདོ་རལི་པ�་དོན་ལ་ཆ་Tེ་ནས་འཇོག་ཅེས་དོགས་པ་ད�ོད་པའི་Lབས་ཡིན་པའི་Tིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
 



གསལ་ལས། [ོབ་དཔོན་ལེགས་9ན་འ�ེད་Tི་དོན་བཀག་པ་མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དམ་�མ་Cེ་ད�ོད་པར་�འོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་Tིར། དེ་Vར་མ་ཡིན་ན་དོན་དམ་
ཡང་དག་འཕགས་�ིས་"#ས་པའི་ལེའ(་འདིས་སམེས་ཙམ་པ་འདོད་པ་Vར་)ི་ 
 

�ང་ངསེ་དངསོ་ས(་བsལ་བར་ཐལ། དེས་སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པ་Vར་)ི་མཚན་ཉིད་གས(མ་)ི་མ་གཞག་དངསོ་ས(་བCན་པའི་Tིར། འདོད་ན། ལེའ(་འདིས་1ས་འ-ིང་བ3\ས་གས(མ་�ང་
དོན་ད#་དངོས་ས(་བsལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་"#ས་�ི་ 
 

ལེའ(ས་དེ་མས་ངསེ་དོན་ད#་བYqབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Tིར། འདོད་མི་ན#ས་ཏེ། དོན་དམ་)ི་Zད་པར་འགོ་མཇ(ག་གང་ད#་ཡང་དངསོ་ས(་མ་pར་བའི་ཤེས་རབ་�ངི་པོ་V་བ(་�ང་དོན་
ད#་བsལ། མདོ་1ས་འ-ིང་བ3\ས་གས(མ་ངེས་དོན་ད#་དངོས་ས(་བYqབ་པའི་ 
 

Tིར་ཏེ། �ང་ངསེ་མ་འ�ེད་ལས། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་�ིང་པོ་V་བ(་མདོ་དེའི་ནང་ད#་དོན་དམ་པ་དང་བདེན་པའི་Zད་པར་གསལ་བར་མ་pར་བར་གཟ(གས་མེད། ཅེས་པ་ལ་སགོས་པ་བCན་
པ་ནི་ཇི་Vར་བCན་པ་དེ་ཙམ་)་ིY་ཇི་བཞིན་པར་གཟ(ང་ད#་མ་ིར(ང་བས་གཞན་ 
 



ད#་�ང་དགསོ་པས་�ང་དོན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་Tིར། གཞན་ཡང༌། མདོ་གཅིག་ཡིན་ན་འགལ་མདོ་ཅེས་གས(ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། �ང་དོན་ད#་འ*ེལ་1yའི་འཁརོ་ལོ་བར་པ་དང༌། 
ངེས་དོན་ད#་Yqབ་1yའི་འཁརོ་ལོ་བར་པ་གཉིས་1ས་འ-ིང་ 
 

བ3\ས་གས(མ་V་བ(་གཅིག་ལ་�ེད་རགིས་པའི་Tིར། གཉིས་པ་ལ་དབ(་མ་ཐལ་འ)Fར་བའི་ལ(གས་ཡོད་དེ། དགེ་[ོང་དག་འདི་ནི་3\ག་བHལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ངེས་
དོན་)ི་མདོ་དང༌། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་ངེས་དོན་)་ིམདོས་ 
 

@16B Zབ། ཐ་མ་ལ་�ང་དོན་)ི་མདོས་Zབ་པར་འདོད་པའི་Tིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གས(ངས་པའི་ཚu་ན་ཀ#ན་ཤེས་ཀཽ�ི་�འི་1yད་ལ་མཐོང་ལམ་Pསེ་པ་གས(ངས་
པའི་Tིར་དང༌། 3\ག་བHལ་ཤེས་པར་�་[ར་ཡང་ཤེས་པར་�ར་མེད། ཅེས་ 
 

པ་དེས་བདེན་བཞི་རང་བཞིན་)ིས་ཤེས་པར་�ར་མདེ་པ་སགོས་བCན་པའི་Tིར། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་ངསེ་དོན་)ི་མདོས་Zབ་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་�ིང་པོ་ངསེ་དོན་)ི་མདོར་འདོད་པའི་Tིར། 
དེ་Vར་ཡིན་�ང་དགག་�་ལ་དོན་དམ་)ི་Zད་པར་དངོས་ས(་pར་བའི་མདོར་མ་ི 
 



འདོད་དེ། མདོ་དེའི་ནང་ད#་དོན་དམ་པ་དང་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་�ད་གསལ་པོ་མེད་པའི་Tིར། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་�ིས་"#ས་པའི་ལེའ(་�ང་དོན་)་ིམདོར་འདོད་�ང༌། སམེས་ཙམ་
པ་འདོད་པ་Vར་)ི་མཚན་ཉིད་གས(མ་)་ིམ་གཞག་Cོན་པའི་ལགེས་ 
 

Tེའི་ཆོས་འཁོར་)་ིཐ་�ད་ནི་འདོད་དེ། ཐ་�ད་�ི་མ་གཞག་འཇིག་Kེན་པ་དང་མཐ(ན་པར་འཇོག་པའི་Tིར་དང༌། དེ་དང་དེའི་Y་འཇ(ག་པ་ལ་བཤད་ད#་ཡོད་པས་མ་Zབ་པའི་Tིར།  ༈ 
གཟ(ངས་1ལ་ནས་བཤད་པའི་ཚ,ལ་ལ་བཤད་�འི་མདོ་བཀོད་པ་དང༌། མད�་ 
 

དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འཁོར་ལ་ོགས(མ་)་ིཐ་�ད་དངསོ་ས(་མ་གས(ངས་�ང༌། གད#ལ་�་བsི་བའི་རམི་པ་གས(མ་)་ི^་ོནས་འ�Fང་བའི་ཆསོ་འཁརོ་གས(མ་)་ིཐ་�ད་
གས(ངས་ཏེ། གཟ(ངས་�ི་དབང་TFག་1ལ་པོས་"#ས་པའི་མདོ་ལས། 
 

རགིས་�ི་བ(་དཔེར་ན་འདི་V་C།ེ ནོར་བ(་མཁན་མཁས་པས་ནོར་བ(་pངོ་བའི་ཚ,ལ་ལགེས་པར་ཤེས་པ་དེས། ནོར་བ(་རནི་པོ་ཆའེི་རགིས་ནས་ཡངོས་ས(་མ་དག་པའི་ནོར་བ(་རནི་པོ་ཆ་ེབ[ངས་
ཏེ། དང་པོར་ལན་�འི་ཆ,་ོན་པོས་�ངས་ཏེ་�འི་ར་ེབས་ཡངོས་ས(་pངོ་བས་pངོ་ 
 



བར་�ེད་དོ། །དེ་ཙམ་)་ིབOོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ། དེའི་འོག་ཏ#་ཟས་�ི་ཁ(་བ་ོན་པོས་�ངས་ནས་བལ་)་ི�་བས་ཡངོས་ས(་pངོ་བས་pངོ་བར་�ེད་དོ། །དེ་ཙམ་)་ིབOོན་པ་འདོར་
བ་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ། དེའི་འོག་ཏ#་Rན་ཆནེ་པ�་ཁ(་བས་�ངས་ནས་ 
 

@17A ༄༅། །རས་>བ་མསོ་ཡངོས་ས(་pངོ་བས་pངོ་བར་�ེད་དོ། །ཡངོས་ས(་�ང་C་ེ�ི་མ་དང་-ལ་བ་ནི་བཻ་ཌ(ར�འི་རགིས་ཆནེ་པོ་ཞེས་�འོ། །རགིས་�ི་བ(་དེ་བཞིན་ད#། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་ཡངོས་ས(་མ་དག་པའི་སམེས་ཅན་)་ིཁམས་མZེན་ 
 

ནས་མ་ིKག་པ་དང༌། 3\ག་བHལ་བ་དང༌། བདག་མདེ་པ་དང༌། མ་ིགཙང་བ་ལ་ཡདི་འ�Fང་བའི་གཏམ་)སི་འཁརོ་བ་ལ་དགའ་བའི་སམེས་ཅན་P་ོབ་བPདེ་པར་མཛད་དེ། འཕགས་པའི་
ཆསོ་འད#ལ་བ་ལ་འཛ(ད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་)སི་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པས་བOོན་པ་འདོར་བ་མ་ཡནི་ཏེ། དེའི་འོག་ཏ#་Cངོ་པ་ཉིད་དང༌། མཚན་མ་མདེ་པ་དང༌། Rནོ་པ་མདེ་པའི་གཏམ་)སི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚ,ལ་Kགོས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་
)སི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བOོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ། 
 



དེའི་འོག་ཏ#་Tིར་མ་ི9གོ་པའི་འཁརོ་ལ�་གཏམ་དང་འཁརོ་གས(མ་ཡངོས་ས(་དག་པའི་གཏམ་)་ིརང་བཞིན་_་ཚtགས་�ི་1y་ཅན་)་ིསམེས་ཅན་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ(ལ་ལ་
འཇ(ག་པར་མཛད་དོ། །"#གས་པར་)Fར་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆསོ་ཉིད་Kགོས་པ་ནི་ 
 

N་ན་མདེ་པའི་ཡནོ་གནས་ཆནེ་པོ་ཞེས་བUདོ་པ་ནི་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་Tིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གསི། དགངོས་འ*ལེ་ལས་བཤད་པའི་འཁརོ་ལ་ོགས(མ་དང་འདི་ནས་བཤད་
པའི་ཆསོ་འཁརོ་གས(མ་དོན་གཅིག་ཅིང༌། འདི་ནས་བཤད་པའི་ 
 

འཁརོ་ལ་ོགས(མ་པ�་མཚན་གཞིར་མདོ་3་ེདགངོས་འ*ལེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ངི་པ�་མདོ་སགོས་�ངི་པ�་མདོ་བཅ,་འཛ6ན་པ་ཡནི་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། དགངོས་འ*ལེ་ནས་བཤད་
པ་དེ་གད#ལ་�་1yད་ཐ་དད་པའི་དབང་ད#་�ས། འདི་ནས་བཤད་པ་དེ་ནོར་བ(་ 
 

གཅིག་ཉིད་pངོ་�ེད་གས(མ་)་ིpརོ་བ་Vར་གད#ལ་�་1yད་གཅིག་ལམ་ལ་བsི་བའི་དབང་ད#་�ས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་"#ས་)་ིལའེ(འི་ནང་ད#་མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གས(མ་ད#་*7བ་པར་
བCན། དཔལ་འ ེང་ག་ིམདོ་སགོས་ལས་མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ#་*7བ་པར་ 
 



@17B བCན། དགངོས་འ*ལེ། ཡ་ེཤེས་_ང་བ་1ན་)་ིམདོ་སགོས་�ིས་�ང་ངསེ་Tེ་བ་དང་མ་ིམཐ(ན་པའི་Tིར། རང་ལ(གས་ཡདོ་དེ། Pསེ་བ(་ཆ,ང་ང(འི་ཆསོ་Lརོ་Cནོ་པའི་མདོ་རམི་པ་དང་
པོ་དང༌། མ་ིKག་སགོས་བཅ,་�7ག་Cནོ་པའི་མདོ་དང་ཆསོ་�ི་བདག་མདེ་སགོས་Cནོ་པའི་མདོ་ 
 

མས་རམི་པ་བཞིན་གཉིས་པ་དང༌། མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ#་*7བ་པ་དང་�ང་ཆ,བ་ཏ#་སམེས་བPདེ་ནས་1ལ་>ས་�ི་�དོ་པ་ལ་[བོ་ཚ,ལ་Cནོ་པའི་མདོ་གས(མ་པ་ཡནི་པའི་Tིར། 1ས་
འ-ིང་བ3\ས་གས(མ་V་བ(འི་ནང་ད#་འདི་ནས་བཤད་པའི་འཁརོ་ལ་ོརམི་པ་གས(མ་ག་ཡདོ་དེ། 
 

བདག་ཉིད་3གི་4ངོ་དག་ེབ་Yqབ་པ། གཞན་དེ་ལ་བL\ལ་བ་སགོས་�ི་མདོ་དང་པོ་དང༌། གཟ(གས་མ་ིKག་པ་ཉིད་ད#་ཡདི་ལ་�འོ་ཞེས་སགོས་གཉིས་པ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་མདོ་གས(མ་
པ་ཡནི་པའི་Tིར། དེས་ན་མདོ་འདི་ཐེག་ཆནེ་)་ིརགིས་ཅན་དང་ཐེག་དམན་ 
 

)་ིརགིས་ཅན་གཉིས་ལམ་ལ་[བོ་ཚ,ལ་བCན་པ་ཡནི་ཏེ། རམི་པ་དང་པོས་ཐེག་དམན་)་ིརགིས་ཅན་མངནོ་མཐ�་Kནེ་ལ་ཚ,ལ་�ིམས་ཉམས་ས(་ལནེ་ཚ,ལ་བCན། གཉིས་པས་གང་ཟག་ག་ི
བདག་མདེ་Kགོས་ནས་ཉན་ཐོས་ད*་བཅོམ་པའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་ཚ,ལ་བCན། གས(མ་ 
 



པས་�ང་ཆ,བ་མཆགོ་ཏ#་སམེས་བPདེ་ནས་ཐེག་ཆནེ་ལ་[བོ་ཚ,ལ་བCན་པའི་Tིར་དང༌། དང་པོས་ཐེག་ཆནེ་)་ིརགིས་ཅན་མངནོ་མཐ�་Kེན་ལ་Iག་པ་ཚ,ལ་�ིམས་�ི་བ[བ་པ་ཉམས་ས(་
ལནེ་ཚ,ལ་བCན། གཉིས་པས་�ང་ཆ,བ་ཏ#་སམེས་བPདེ་པའི་H་རལོ་ད#་Cངོ་ཉིད་Kགོས་པར་�ེད་ 
 

ཚ,ལ་བCན། གས(མ་པས་�ང་ཆ,བ་ཏ#་སམེས་བPདེ་ནས་zགོས་�ང་མངནོ་ད#་�ེད་ཚ,ལ་བCན་པའི་Tིར། ཐེག་ཆནེ་)་ིརགིས་ཅན་དབང་ོན་མས་�ིས་དེ་Vར་ད#་�ེད་པ་ཡནི་ཏེ། བཞི་བ1་
པ་ལས། དང་པོར་བསདོ་ནམས་མནི་པ་ལགོ  །ཅེས་གས(ངས་ 
 

པའི་Tིར། དབང་K\ལ་ལ་ངསེ་པ་མདེ་�ང་དབང་ོན་མས་�ིས་དང་པོར་Cངོ་ཉིད་Kགོས་ནས་དེའི་Uསེ་ས(་�ང་ཆ,བ་ཏ#་སམེས་བPདེ་པར་�ེད་པ་ཡནི་ཏེ། དབ(་མ་1ན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་
Oོལ་Hནོ་བཏང་C།ེ ཞེས་སགོས་གས(ངས་པའི་Tིར། དབང་K\ལ་ 
 

@18A ༄༅། །ལ་ངསེ་པ་མདེ་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་དད་པའི་Uསེ་འ-ང་བ། །ཞེས་སགོས་གས(ངས་པའི་Tིར་ར༎ོ  ༎ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ#་Tིན་པའི་མན་ངག་ག་ིབCན་བཅོས་
མངནོ་པར་ 
 



Kགོས་པའི་1ན་)་ིདགངོས་འ*ལེ་པ�་དཀར་པ�་འ ེང་བ་ཞེས་�་བ་ལས་མཁས་ཤིང་*7བ་པ་བ�ེས་པའི་དག་ེ[ངོ་དག་ེའད#ན་བCན་པ་དར་1ས་�ིས་pར་བའི་�ང་ངསེ་མ་འ�ེད་�ི་�་ི
དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ 

 


