
@1A ༄༅། །མཁས་�
བ་�་བའི་��་མཆོག་དགེ་འད�ན་བ�ན་དར་བ་ཆནེ་པ�་གས ང་"ང་ངསེ་#མ་འ$ེད་%ི་མཐའ་ད'ོད་བ(�གས་ས༎ོ ༎ 
 

@1B ༄༅། །+ལ་བའི་+ལ་ཚབ་$མས་མགོན་ཆོས་%ི་.ེ། །+ལ་/ས་གཞོན་ན�འི་ལ ས་འཆང་འཇམ་དཔལ་ད$ངས། །+ལ་བའི་/ས་པོ་3ུ་�
བ་ཐོགས་མེད་སོགས། །+ལ་བ་ཡབ་
/ས་བཅས་ལ་ག�ས་8ག 

 

འཚལ༎ ༈ ༎འདིར་གཉིས་པ་ལ ང་གི་ཆསོ་འཁོར་;ི་"ང་ངསེ་འ�ེལ་ཚ<ལ་$ེ་=ག་ཏ�་བཤད་པ་ལ། སམེས་ཙམ་པའི་ལ གས་བཤད་པ་དང༌། དབ ་མ་པའི་ལ གས་བཤད་པ་དང་གཉིས་
ལས། །དང་པོ་ལ་གས མ་ལས། དང་པོ་ལ། 
 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་ལ་ོགས མ་པོ་དེ་གཅིག་ཅར་དང་རིམ་ཅན་གང་ར ང་ད�་མ་བBརོ་ཟེར་ན། འོ་ན། འཁོར་ལོ་གས མ་པོ་ཅིག་ཅར་དང་རིམ་ཅན་གང་ར ང་ད�་མ་�
བ་པར་ཐལ། �ོད་%ི་དམ་
བཅའ་འཐད་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་གས མ་ 
 

ཅིག་ཅར་དང་རིམ་ཅན་གང་ར ང་ག་ིདོན་$ེད་ན�ས་པ་ཡིན་པའི་8ིར། མ་�
བ་ན། དེ་གས མ་པོ་ཆསོ་ཅན། དོན་$ེད་ན�ས་�ོང་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིག་ཅར་རིམ་ཅན་གང་ར ང་ག་ིདོན་$ེད་ན�ས་�ོང་



ཡིན་པའི་8ིར། Eགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དོན་$ེད་ 
 

ན�ས་པ་ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །�ོན་པས་འཁོར་ལ་ོགས མ་པོ་དེ་ཅིག་ཅར་ད�་བBོར་ཟེར་ན། འོ་ན། �ོན་པས་དག་ེFོང་དག་འདི་ནི་GHག་བIལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སགོས་%ི་
མདོ་དང༌། +ས་འ=ིང་བGHས་གས མ་དང༌། $ང་ཆ<བ་སེམས་ 
 

དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་(�ས་%ི་ལེའ ་#མས་ཅིག་ཅར་ད�་བBརོ་བར་ཐལ། �ོད་%ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དགེ་Fོང་དག་འདི་ནི་GHག་བIལ་འཕགས་པའི་
བདེན་པའོ། །ཞེས་སགོས་%ི་མདོ་�ོན་པ་མངོན་པར་ 
 

@2A ༄༅། །Lོགས་པར་སངས་+ས་པའི་ཚ<ལ་བ�ན་ནས་ཞག་བཞི་བཅ<་M་དག�་ལོན་པའི་.སེ་ས ་གས ངས་པ་དང༌། +ས་འ=ིང་བGHས་གས མ་�ོན་པ་མངོན་པར་Lགོས་པར་སངས་
+ས་བའི་ཚ<ལ་བ�ན་པའི་8ི་དེ་ལོ་$་Nོད་ཕ ང་ 
 

པ�་ར་ིལ་གས ངས་པ་སགོས་ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །བཅོམ་Oན་འདས་%ིས་ད�ས་དང་པོར་གས ངས་པའི་མདོ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་;སི་�བ་པ་དང༌། ད�ས་བར་པར་གས ངས་པའི་



མདོ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་;ིས་�བ་ 
 

བ་དང༑ ད�ས་ཐ་མར་གས ངས་པའི་མདོ་ལ་ལེགས་8ེའི་ཆོས་འཁོར་;སི་�བ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། བཅོམ་Oན་འདས་%ིས་ད�ས་དང་པོར་གས ངས་པའི་མདོ་ལ། དགོངས་འ�ེལ་ནས་
དངོས་ས ་གས ངས་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
 

འཁོར་སོགས་%ིས་�བ་པར་ཐལ། �ོད་%ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དགོངས་འ�ལེ་ནས་དངསོ་ས ་གས ངས་པའི་འཁོར་ལ་ོགས མ་པོ་དེ་ད�ས་ཙམ་;ི་Rོ་ནས་འཇོག་པ་
མ་ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །བཅོམ་Oན་འདས་%ིས་ད�ས་ 
 

དང་པོར་གས ངས་པའི་གས ང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོས་�བ་པ་དང༌། །ད�ས་བར་པར་གས ངས་པའི་གས ང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁརོ་ལོ་བར་པས་�བ་བ་དང༌། ད�ས་ཐ་མར་
གས ངས་པའི་གས ང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་ལ་ོ 
 

ཐ་མས་�བ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། བཅོམ་Oན་འདས་%ིས་ད�ས་དང་པོར་གས ངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན། དགོངས་འ�ལེ་ནས་དངསོ་ས ་གས ངས་པའི་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་�བ་པར་



ཐལ། བཅོམ་Oན་འདས་%ིས་ད�ས་དང་པོར་གས ངས་པའི་ 
 

@2B གས ང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁརོ་ལོ་དང་པོས་�བ་པའི་8ིར། འདོད་ན། དགེ་Fོང་དག་ཤམ་ཐབས་དང་ཆསོ་གོས་Sུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་བFབ་པར་$འོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཆསོ་ཅན། དེར་
ཐལ། དེའི་8ིར། འདོད་ན། བདེན་བཞི་གང་ཡང་ར ང་བ་ 
 

དངོས་བ�ན་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བFབ་$་ཙམ་བ�ན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་8ིར། །གལ་ཏེ་M་བའི་ཐལ་འ;�ར་
ལ་མ་�བ་ན། འོ་ན། གཟ ངས་+ལ་ནས་བཤད་ 
 

པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོས་�བ་པར་ཐལ། མ་�བ་པ་དེའི་8ིར། འདོད་ན། ཡ མ་+ས་པའི་ནང་ཚན་ད�་;�ར་པའི་གཟ གས་ནི་ད�ར་ཡིད་ལ་$འོ། །ཞེས་སགོས་འཁརོ་བ་ལ་
Uོ་བ་བUེད་པའི་མདོ་ཆསོ་ཅན། འཁོར་ལོ་དང་ 
 

པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ ངས་+ལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་8ིར། །དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཡ མ་+ས་པའི་མདོ་ཚVག་ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་



ཅིག  །ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཐེག་དམན་;ི་རགིས་ 
 

ཅན་ལ་གཙT་བོར་དགོངས་ནས་གས ངས་པའི་མདོ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་;་ིམཚན་ཉིད། ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཐེག་ཆེན་;ི་རགིས་ཅན་དབང་#ོན་ལ་གཙT་བོར་དགངོས་
ནས་གས ངས་པའི་མདོ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་ 
 

མེད་པའི་ཆོས་འཁརོ་;་ིམཚན་ཉིད། ཆེད་ད�་$་བའི་འད�ལ་$་ཐེག་ཆེན་;ི་རགིས་ཅན་དབང་EHལ་ལ་གཙT་བོར་དགངོས་ནས་གས ངས་པའི་མདོ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་8ེའི་ཆོས་འཁརོ་;་ི
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བཅོམ་Oན་འདས་%ིས་W་Gེ་ལ་དགེ་ 
 

@3A ༄༅། །Fོང་དག་ཤམ་ཐབས་Sུམ་པོར་བག་ོབ་ལ་བFབ་པར་$འོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཚTན་$་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་8ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་;ི་
མདོ་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། བདེན་བཞི་གང་ 
 

ཡང་ར ང་བ་དངསོ་བ�ན་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གངོ་ད�་བཀག་ཟིན་པའི་8ིར། གཞན་ཡང༌། $ང་ཆ<བ་སེམས་



དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་(�ས་%ི་ལེའ ་ 
 

ཆོས་ཅན། མཚTན་$་བར་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་བར་པ་དེའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་དེ་ཐེག་ཆེན་;་ིརིགས་ཅན་དབང་#ོན་ཡིན་པའི་8ིར། མ་�
བ་ན། དེའི་ཆདེ་ད�་$་
བའི་གད�ལ་$་ཆསོ་ཅན། �ོད་ཐེག་ཆེན་;་ིརགིས་ཅན་ 
 

དབང་#ོན་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་སེམས་ཙམ་པའི་རགིས་ཅན་ཡིན་པའི་8ིར། མ་�
བ་ན། $ང་ཆ<བ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་(�ས་%ི་ལེའ ་ཆསོ་ཅན། �ོད་%ི་ཆེད་ད�་$་བའི་
གད�ལ་$་སེམས་ཙམ་པའི་རགིས་ཅན་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། �ོད་སམེས་ཙམ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་8ིར། M་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དཀའ་ཐ་མ་ལགེས་8ེའི་ཆོས་འཁརོ་ཡནི་པའི་8ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་8ི་མ་དེར་ཐལ། 
མཚTན་$་8ི་མ་དེའི་8ིར། Eགས་Fའོ། །ཁ་ཅིག  ། 
 

དགོངས་འ�ལེ་ནས་དངསོ་ས ་གས ང་པའི་འཁོར་ལོ་གས མ་པོ་དེ་ད�ས་%ི་Rོ་ནས་མི་འཇོག་ཟེར་ན། དེ་འཇོག་པར་ཐལ། དགེ་Fངོ་དག་འདི་ནི་GHག་བIལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། ཞེས་



སོགས་%ི་མདོ་འདི་འཁརོ་ལོ་དང་པོར་འཇོག་$ེད་ཅིག་ཡོད་པ་ 
 

@3B གང་ཞིག  །བདེན་བཞི་དངོས་བ�ན་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་པའི་མདོ་ཡིན་པ་ཙམ་;ིས་%ང་འཁོར་ལ་ོདང་པོར་མ་ིའཇོག  །�ོང་ཉིད་དངོས་བ�ན་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་
$ས་ནས་བ�ན་པའི་མདོ་ཡིན་པ་ཙམ་;ིས་%ང་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
 

པའི་ཆོས་འཁོར་ད�་ཡང་མ་ིའཇོག་པའི་8ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འཁོར་ལ་ོདང་པོ་ཡིན་པའི་8ིར། 8ི་མ་གཉིས་མ་�
བ་ན། ཡ མ་བར་མའི་ནང་ཚན་ད�་;�ར་པའི་གཟ གས་མི་Eག་པ་ཉིད་ད�་
ཡིད་ལ་$འོ། །གཟ གས་�ོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཉིད་ད�་ཡིད་ལ་$འོ་ 
 

ཞེས་སོགས་%ི་མདོ་ཚVག་ཆོས་ཅན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་ཡནི་པར་ཐལ། བདེན་བཞི་དངོས་བ�ན་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་8ིར། །དེར་
ཐལ། མངོན་Eོགས་+ན་;ི་ནང་ཚན་ད�་;�ར་པའི། ལམ་ཤེས་ཉིད་%ི་ཚ<ལ་ 
 

ལ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི། #མ་པ་མི་དམིགས་R་ོནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་$། །ཞེས་པའི་ག(�ང་འདི་བདེན་བཞི་དངོས་བ�ན་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་



བ�ན་པའི་བ�ན་བཅོས་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། མངོན་Eོགས་ 
 

+ན་;ི་ནང་ཚན་ད�་;�ར་པའི་བདེན་བཞི་དངོས་བ�ན་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་པའི་ག(�ང་ཚVག་གཅིག་ཡོད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། མངོན་Eགོས་+ན་;སི་བདེན་བཞི་དངསོ་
བ�ན་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་པའི་8ིར། མ་�བ་ན། འགལ་ 
 

ལོ། །M་བར་འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། ཡ མ་བར་མའི་མདོ་ཚVག་ཡིན་པའི་8ིར། གཞན་ཡང༌། $ང་ཆ<བ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་(�ས་%ི་ལེའ ་ཆསོ་ཅན། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་
མེད་པའི་ཆོས་འཁརོ་ཡིན་པར་ཐལ། �ོང་ཉིད་དངོས་བ�ན་བ�ན་ 
 

$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། ང་ོབོ་དང་�ད་པར་ལ་ཀ�ན་བཏགས་[བEགས་(ETC)་`(UGHOU)ཏ]་པའི་ཀ�ན་བཏགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པ་
དངོས་བ�ན་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེས་ངོ་བོ་དང་ 
 

@4A ༄༅། །�ད་པར་ལ་ཀ�ན་བཏགས་པའི་ཀ�ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་;ིས་མ་�
བ་པ་དེ་+ས་འ=ིང་བGHས་གས མ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་8ོགས་གཅིག་ཏ�་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་



བ�ན་པའི་དགོངས་གཞིར་དངསོ་བ�ན་བ�ན་$འི་གཙT་ 
 

བོར་$ས་ནས་བ�ན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེས་+ས་འ=ིང་བGHས་གས མ་ལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་8ོགས་གཅིག་ཏ�་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་མཉམ་ད�་གས ངས་པའི་དགངོས་གཞི་གཅིག་དངསོ་ས ་བ�ན་
པའི་8ིར། M་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བཀའ་ཐ་མ་ལགེས་ 
 

8ེའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་8ིར། རང་རསེ། དགོངས་འ�ེལ་ནས་དངསོ་ས ་གས ངས་པའི་འཁོར་ལ་ོགས མ་པོ་དེ་ད�ས་དང༌། ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་དང༌། བ.ོད་$་གས མ་ཀའི་R་ོནས་འཇོག་
$ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་གས མ་པོ་ད�ས་%ི་R་ོནས་མི་འཇོག་པར་ 
 

ཐལ། ལེགས་བཤད་gིང་པོ་ལས། དགངོས་འ�ལེ་ནས་འཁོར་ལ་ོརིམ་པ་གས མ་གས ངས་པ་ནི་འཁོར་;ི་འད�་ཐེབས་དང་�ོན་པའི་BH་ཚhའི་ཚVགས་ལ་སགོས་པས་འཇོག་པ་མིན་;་ིབ.ོད་
$འི་ངོས་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
 

དབང་ད�་$ས་པ་�ེ། ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར། ཟེར་ན་Uོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། ད�ས་ཁོ་ན་དང༌། ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཁ་ོན་དང༌། བ.ོད་$་ཁོ་ནའི་R་ོནས་མི་འཇོག་ཞེས་པའི་དོན་ཡནི་



པའི་8ིར། དེ་iར་མ་ཡིན་ན་དགོང་འ�ེལ་ལས་དངསོ་ས ་གས ངས་པའི་འཁརོ་ 
 

ལོ་གས མ་པོ་དེ་ད�ས་%ི་Rོ་ནས་འཇོག་པར་ཐལ། ལགེས་བཤད་gིང་པོ་ལས། j�གས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ད�ས་%ི་རིམ་པའི་Rོ་ནས་འཁོར་ལ་ོགས མ་དང་kར་བའི་"ང་ངེས་ས ་འ;�ར་
ཚ<ལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་%ིས་�ོན་པ་ལ་(�ས་པ་ནི། ཞེས་གས ངས་ 
 

པའི་8ིར། ཁ་ཅིག་ལགེས་བཤད་gིང་པོ་ལས། དང་པོར་ཝ་ར་ཎ་སརེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་གས ངས་ཤིང༌། ཕ ང་པོ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་ལ་ཉ
ང་ཤས་གཅིག་མ་གཏོགས་བདེན་པར་�
བ་
པ་མ་བཀག་ཅིང༌། བདེན་པར་�
བ་པ་མང་ད�་གས ངས་པའི་Bརོ་གཅིག་ག ོ །དེ་ནས་#མ་ 
 

@4B ད$ེ་མ་མཛད་པར་ཕ ང་སོགས་%ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་�
བ་པ་བཀག་བའི་Bརོ་གཅིག་ག ོ །ཞེས་སོགས་%ིས་ཐལ་འ;�ར་བའི་ལ གས་%ི་"ང་ངསེ་འ�ེལ་ཚ<ལ་གཏན་ལ་འབེབས་
པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Bབས་འདིར་སམེས་ཙམ་པའི་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་"ང་ངེས་འ�ལེ་ཚ<ལ་ 
 

གཏན་ལ་འབེབས་པའི་Bབས་ཡིན་པའི་8ིར། �བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་"ང་ངསེ་འ�ེལ་ཚ<ལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་Bབས་ས ། ཐལ་འ;�ར་བའི་



ལ གས་%ི་"ང་ངསེ་འ�ེལ་ཚ<ལ་གཏན་ལ་ཕབ་ན་Bབས་དོན་འཆོལ་བའི་Uོན་ཡོད་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །གས ང་དེ་ཐལ་ 
 

འ;�ར་བའི་ད%�ས་ཤོར་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། "ང་ངེས་#མ་འ$ེད་དེ་+ལ་བའི་གས ང་རབ་ལ་ད'ད་པ་དག་པའི་ཚ<ལ་བ�ན་པའི་.སེ་ས ་Mོམ་པ་གང་ཞིག  །+ལ་བའི་
གས ང་རབ་ལ་ད'ད་བ་Lགོས་ནས་ཤིང་E་ཆེན་པོ་#མས་%ི་ལ གས་འཆད་པ་ན་Bབས་དོན་འཆལོ་བ་མི་/ིད་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག 

 

གས ང་དེའི་དོན་ནི། �
བ་དོན་དང་པ�་Bབས་ནས་དངོས་ས ་བ�ན་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁརོ་དེས་འད�ས་$ས་%ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་�
བ་ཏ�་དངསོ་ས ་བ�ན། འད�ས་མ་
$ས་%ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད�་དངོས་ས ་བ�ན་པས་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། �
བ་དོན་དང་པ�་Bབས་ནས་དངསོ་ 
 

ས ་བ�ན་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་དེས། གཟ གས་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་བཞི་ཡིན་པ་དེ་བདེན་མེད་ད�་དངོས་ས ་བ�ན་པར་ཐལ། དེས་འད�ས་མ་$ས་
%ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད�་དངོས་ས ་བ�ན་པའི་8ིར། Eགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་རང་ག་ིཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་མདོ་ 
 

Gེ་པ་ལ་དེ་iར་བ�ན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་8ིར། འདོད་ན། དེའི་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་མདོ་G་ེཔས་དེ་བདེན་མེད་ད�་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེས་དེ་བདེན་



�
བ་ཏ�་འདོད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེས་གཟ གས་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པར་ 
 

འདོད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་gིང་པོ་ལས། དེའི་8ིར་འདིའི་བSོག་8ོགས་%ི་pོ་འདོགས་ང་ོབོ་དང་�ད་པར་ད�་མངི་གསི་བཏགས་པ་དེར་གཟ གས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་
%ིས་�
བ་པར་འཛVན་པའི་�
བ་མཐའི་ཁས་ལེན་%ང་ཉན་ཐོས་Oེ་པ་ལ་ཡོད་དོ། ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །བདག 

 

@5A ༄༅། །མེད་r་རགས་གས མ་པོ་གང་ར ང་མི་�ོན་པའི་མདོ་#མས་"ང་ངསེ་འ$ེད་པའི་གཞིར་མི་ར ང་ཟེར་ན། དེ་ར ང་བར་ཐལ། དེ་sོ་�སོ་མ་ིཟད་པའི་མདོ་ལས་གས ངས་པའི་"ང་
ངེས་འ$ེད་པའི་གཞིར་ར ང་བའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་sོ་�སོ་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་གས ངས་པའི་"ང་དོན་ 
 

;ི་མདོ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། sོ་�ོས་མ་ིཟད་པའི་མདོ་དེས། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བ�ན་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་མ་ི�ོན་པའི་མདོ་#མས་"ང་དོན་;ི་མདོར་གས ངས་པའི་
8ིར། ཁ་ཅིག  །བདག་མདེ་r་རགས་གས མ་པོ་གང་ར ང་མི་�ོན་པའི་མདོ་#མས་དགོངས་འ�ེལ་ལས་གས ངས་པའི་ 
 

"ང་ངསེ་འ$ེད་པའི་གཞིར་མ་ིར ང་ཟེར་ན། འོ་ན༑ དགེ་Fོང་དག་ཤམ་ཐབས་Sུམ་པོར་བག་ོབ་ལ་བFབ་པར་$འོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ཡང་དགོངས་འ�ལེ་ལས་གས ངས་པའི་"ང་ངསེ་



འ$ེད་པའི་གཞིར་མི་ར ང་བར་ཐལ། �ོད་%ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་8ིར། འདོད་ན། དེ་ར ང་བར་ཐལ། དེ་དགོངས་འ�ེལ་ 
 

ལས་གས ངས་པའི་ངསེ་དོན་;ི་མདོ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་p་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག་དེ་i་བ འི་མདོ་དེ་�
བ་དོན་;་ིBབས་ནས་དངོས་ས ་བ�ན་པའི་"ང་ངསེ་འ$ེད་
པའི་གཞིར་ར ང་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བདག་མེད་r་རགས་གས མ་པོ་གང་ར ང་མི་�ོན་པའི་མདོ་ 
 

ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །�ོན་པས་འཁརོ་ལོ་གས མ་པོ་ཅིག་ཅར་ད�་བBོར་བར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་Bརོ་བ་དེའི་ཚh་གད�ལ་$་རགིས་ཅན་གས མ་ཀ་ཡོད་པ་གང་ཞིག  །བཅོམ་Oན་
འདས་གད�ལ་$་འད�ལ་བའི་ད�ས་ལས་ཡོལ་བ་མ་ི/དི་ཅིང༌། གས ངས་གཅིག་ཉིད་%ིས་གས ངས་མོད་%ི། །ད�་མ་ཉིད་ 
 

ད�་སོ་སརོ་ག ོ །ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར། ཟེར་ན་མ་�བ། འོ་ན། ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཐེག་དམན་;་ིརགི་ཅན་ལ་གཙT་བོར་དགངོས་ནས་གས ངས་པའི་མདོ་ལ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་
ཆོས་འཁརོ་;སི་�བ་པ་དང༌། ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཐེག་ཆེན་;་ིརགིས་ཅན་དབང་#ོན་ལ་གཙT་བོར་དགོངས་ནས་ 
 

གས ངས་པའི་མདོ་ལ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མདེ་པའི་ཆོས་འཁོར་;ིས་�བ་པར་ཐལ། �ོད་%ི་ptབ་$ེད་དེ་འཐད་པའི་8ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། གོང་ད�་བཀག་ཟིན་པའི་8ིར། གཞན་



ཡང༌། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དེ། ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཐེག་དམན་;ི་རགིས་ཅན་ལ་iོས་ནས་ 
 

@5B བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་དང༌། ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཐེག་ཆེན་;་ིརགིས་ཅན་དབང་#ོན་ལ་iོས་ཏེ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང༌། ཆེད་ད�་$་བའི་
གད�ལ་$་ཐེག་ཆེན་;ི་རིགས་ཅན་དབང་EHལ་ལ་iོས་ཏེ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་8ེའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། གས ང་གཅིག་ཉིད་ 
 

%ིས་གས ངས་མོད་%ི། །ད�་མ་ཉིད་ད�་ས་ོསོར་ག་ོཞེས་གས ངས་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁོར་བBརོ་བ་དེའི་ཚh་ན། འཁོར་ལོ་གས མ་པོ་བBརོ་བས་�བ་པའི་8ིར། འདོད་ན། དེ་
ཐེག་པ་ཐ ན་མངོ་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཐེག་དམན་;ི་རགིས་ཅན་ལ་iོས་ནས་ཐེག་དམན་;་ི 
 

མདོ་དང༌། ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཐེག་ཆེན་;ི་རིགས་ཅན་དབང་#ོན་ལ་iོས་ནས་ཐེག་ཆེན་;ི་མདོ་ཡིན་པའི་8ིར། Eགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་
ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཐེག་དམན་;ི་རགིས་ཅན་ལ་གཙT་བོར་དགོངས་ནས་བདེན་ 
 

བཞི་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་པའི་ཐེག་དམན་;ི་མདོ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་;ི་མཚན་ཉིད། ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཐེག་ཆེན་;་ིརགིས་ཅན་ལ་�ངོ་ཉིད་r་མ་ོབ�ན་$འི་



གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་པའི་མདོ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆསོ་འཁརོ་;ི་མཚན་ཉིད། ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་ 
 

$་ཐེག་ཆེན་;་ིརགིས་ཅན་ལ་གཟ གས་དང་གཟ གས་འཛVན་པའི་མཚན་མ་Lས་གཞན་;སི་�ོང་པའི་�ོང་ཉིད་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་པའི་མདོ། ལེགས་8ེའི་ཆསོ་འཁོར་;ི་
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། འད�ལ་བ་མདོ་M་བའི་ནང་ཚན་ད�་;�ར་པའི་བདེན་བཞི་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་ 
 

བ�ན་པའི་ག(�ང་ཚVག་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚTན་$་དང་པོ་དེའི་8ིར། དེར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་ད�་;�ར་པའི་བ�ན་བཅོས་ཡོད་པ་གང་ཞིག  །དགེ་Fངོ་དག་
འདི་ནི་GHག་བIལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སགོས་%ི་མདོ་དེ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་ཡིན་པའི་8ིར། དང་པོ་ 
 

དེར་ཐལ། ལ ང་གི་ཆསོ་འཁོར་ད�་;�ར་པའི་བ�ན་བཅོས་#མ་དག་ཡོད་པ་ptབ་ཟིན་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བ�ན་བཅོས་ཡིན་པའི་8ིར། གཞན་ཡང༌། དབ ་མ་M་བ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་བར་པ་དེར་ཐལ། མཚTན་$་བར་པ་དེའི་8ིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆསོ་འཁརོ་ད�་;�ར་པའི་ 
 

@6A ༄༅། །བ�ན་བཅོས་ཡོད་པ་གང་ཞིག  །+ས་འ=ིང་བGHས་གས མ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆསོ་འཁོར་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བ�ན་བཅོས་ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །དེ་



དག་རམི་པ་བཞིན་ད�། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་;་ིམཚན་ཉིད་དང༌། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
 

པའི་ཆོས་འཁོར་;་ིམཚན་ཉིད་སོགས་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། བཅོམ་Oན་འདས་%ིས་ད�ས་ཐ་མར་གས ངས་པའི་བདེན་བཞི་དངོས་བ�ན་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་པའི་ཐེག་དམན་;་ི
མདོ་ཆོས་ཅན། མཚTན་$་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་8ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ་ 
 

དེ་ཡོད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། བཅོམ་Oན་འདས་%ིས་BH་ཚhའི་ཐ་མར་ཀ�ན་ཏ�་+v་རབ་བཟང་ལ་བདེན་བཞིའི་འདོར་ལེན་བ�ན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། ཀ�ན་ཏ�་+v་རབ་བཟང་དེ་བཅོམ་Oན་འདས་%ི་
BH་ཚh་ཐ་མའི་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། /ས་p་གཅན་འཛVན་;་ིབ�ོད་པ་ལས། མཛhས་བཟང་ཡན་ཆད་བཏ�ལ་ 
 

ལགས་ན། །ད་ནི་�ོད་ལ་གད�ལ་$་ཡི། །བ ་ལོན་wག་མ་ཅ<ང་ཟད་མེད། །ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར། M་བར་འདོད་ན། ད�ས་དང་པོར་གས ངས་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། 
�བ་�ེ། བཅོམ་Oན་འདས་%ིས་དང་པོར་ཝ་ར་ཎ་སིར། ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
 

8ིར། ཁ་ཅིག་གས ངས་ན་རེ། ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཐེག་དམན་;ི་རགིས་ཅན་ལ་གཙT་བོར་དགངོས་ནས་ཆསོ་#མས་ཤས་ཆརེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པར་བ�ན་པའི་མདོ་དངསོ་



སམ་དེའི་Gརེ་གཏོགས་གང་ར ང༌། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་;་ིམཚན་ཉིད། ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ 
 

ཐེག་ཆེན་;ི་རགིས་ཅན་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མད�་དགོངས་པ་འཁོར་ལ་ོཐ་མས་བxལ་བ་ལ་iོས་མ་ིདགོས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་གཙT་བོར་དགངོས་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་
%ིས་མ་�
བ་པར་pས་ཟིན་ལ་བ�ན་པའི་མདོ་དངསོ་སམ་དེའི་Gརེ་གཏོགས་གང་ར ང༌། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
 

པའི་ཆོས་འཁོར་;་ིམཚན་ཉིད། ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཐེག་ཆེན་;་ིརགིས་ཅན་འཁོར་ལ་ོབར་པའི་དགོངས་པ་འཁོར་ལ་ོཐ་མས་བxལ་བ་ལ་iོས་དགསོ་པའི་རགིས་ཅན་#མས་ལ་གཙT་
བོར་དགངོས་ནས་མཚན་ཉིད་གས མ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ས་ོསརོ་8ེ་ནས་བ�ན་པའི་མདོ་དངོས་སམ་ 
 

@6B དེའི་Gེར་གཏོགས་གང་ར ང༌། བཀའ་ཐ་མ་ལགེས་8ེའི་ཆསོ་འཁརོ་;་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། བཅོམ་Oན་འདས་%ིས་ད�ས་ཐ་མར་ཀ�ན་ཏ�་+v་རབ་བཟང་ལ་བདེན་བཞིའི་འདོར་ལེན་
བ�ན་པའི་མདོ་དེ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁོར་;ི་Gརེ་གཏོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་Gརེ་གཏོགས་%ི་མདོ་ 
 

གཅིག་ཡོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད�ས་དང་པོར་གས ངས་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁོར་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་སོ། །གཞན་ཡང་



མཚན་ཉིད་བར་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�་བའི་ཐལ་རང་གཉིས་%ིས་+ས་འ=ིང་བGHས་གས མ་�ོད་ད�་འདོད་པར་ 
 

ཐལ། �ོད་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆསོ་འཁོར་;ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་�་བའི་ཐལ་རང་གཉིས་%ིས་+ས་འ=ིང་བGHས་གས མ་བཀའ་བར་པ་མཚན་
ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་;ི་མཚན་གཞིར་འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། རང་+vད་པས་དེ་iར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

8ིར། འདོད་ན། Fོབ་དཔོན་ལེགས་Oན་འ$ེད་%ིས་+ས་འ=ིང་བGHས་གས མ་དེ་iར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། Fོབ་དཔོན་ལེགས་Oན་འ$ེད་%ིས་+ས་འ=ིང་བGHས་
གས མ་"ང་དོན་;་ིམདོར་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་+ས་འ=ིང་བGHས་གས མ་ལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་ 
 

མ་�
བ་པར་pས་ཟིན་ལ་བ�ན་པར་འདོད་པའི་8ིར། Eགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེས་+ས་འ=ིང་བGHས་གས མ་ངེས་དོན་;་ིམདོར་བཞེད་པའི་8ིར། གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་གས མ་པ་
དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པར་y་བའི་ཐལ་རང་གཉིས་%ིས་$ང་ཆ<བ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
 

(�ས་%ི་ལེའ ་�ོད་ད�་འདོད་པར་ཐལ། �ོད་བཀའ་ཐ་མ་ལགེས་8ེའི་ཆསོ་འཁོར་;་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�་བའི་ཐལ་རང་གཉིས་%ིས་$ང་ཆ<བ་སེམས་དཔའ་དོན་



དམ་ཡང་དག་འཕགས་(�ས་%ི་ལེའ ་བཀའ་ཐ་མ་ལགེས་8ེའི་ཆསོ་འཁརོ་%ི་མཚན་གཞིར་བཞེད་པའི་8ིར། 
 

འདོད་ན། རང་+vད་པས་དེ་iར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Fོབ་དཔོན་ལགེས་Oན་འ$ེད་%ིས་$ང་ཆ<བ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་(�ས་%ི་ལེའ ས་
ཀ�ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པར་མ་བ�ན་པར་བཞེད། Fོབ་དཔོན་ཞི་བ་མཚT་ཡབ་/ས་%ིས་$ང་ 
 

@7A ༄༅། །ཆ<བ་སམེས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་(�ས་%ི་ལེའ ས་ཀ�ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པར་མ་བ�ན་%ང༌། དགོངས་འ�ེལ་;་ིལེའ ་གཞན་;སི་
བ�ན་པར་བཞེད་པའི་8ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་#མས་%ིས་ཀ�ན་བཏགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ 
 

%ིས་མ་�
བ་པ་$ང་ཆ<བ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་(�ས་%ི་ལེའ འི་བ�ན་དོན་ད�་ཁས་sངས་པ་ལ། Fོབ་དཔོན་ལེགས་Oན་འ$ེད་%ིས་ཀ�ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་
མ་�
བ་པའི་དོན་འདོགས་$ེད་%ི་Eོག་པ་ལ་$ེད་དམ། བཏགས་དོན་ལ་$ེད་ཞེས་ད'ད་པར་མཛད་པའི་Rོ་ནས་Uོན་ 
 

བ.ོད་མཛད་པའི་8ིར། 8ི་མ་དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་gིང་པོ་ལས། ཆ་8ེ་ནས་མད�་དོན་ད�་འཇོག་ག་ོཞེས་གས ངས་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །དགོངས་འ�ེལ་ནས་གས ངས་པའི་འཁརོ་ལ་ོ



གས མ་པོ་གང་ར ང་གང་ཞིག  །རང་ག་ིཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཐེག་དམན་;་ིརགིས་ཅན་.སེ་ས ་འཛVན་པའི་8ིར་ད�་བདེན་ 
 

བཞི་དངོས་བ�ན་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་པའི་ཐེག་དམན་;ི་མདོ། དགོངས་འ�ེལ་ནས་གས ངས་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་;ི་མཚན་ཉིད། དགོངས་འ�ེལ་
ནས་གས ངས་པའི་འཁརོ་ལོ་གས མ་པོ་གང་ར ང་གང་ཞིག  །རང་གི་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཐེག་ཆེན་;ི་རིགས་ཅན་དབང་ 
 

#ོན་.ེས་ས ་འཛVན་པའི་8ིར་ད�་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པར་pས་ཟིན་ལ་བ�ན་པའི་ཐེག་ཆེན་;ི་མདོ། དགོངས་འ�ེལ་ནས་གས ངས་པའི་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་
མེད་པའི་ཆོས་འཁརོ་;ི་མཚན་ཉིད། དགོངས་འ�ེལ་ནས་གས ངས་པའི་འཁརོ་ལོ་གས མ་པོ་གང་ར ང་གང་ཞིག  ། 
 

རང་ག་ིཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཐེག་ཆེན་;་ིརགིས་ཅན་དབང་EHལ་.ེས་ས ་འཛVན་པའི་8ིར་ད�་མཚན་ཉིད་གས མ་ལ་བདེན་པར་�
བ་མ་�
བ་སོ་སརོ་8ེ་ནས་གསལ་བར་བ�ན་པའི་ཐེག་ཆེན་
;ི་མདོ། དགོངས་འ�ེལ་ནས་གས ངས་པའི་བཀའ་ཐ་མ་ལགེས་8ེའི་ཆོས་འཁོར་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། 
 

རི་བོང་{་ཆོས་ཅན། དགོངས་འ�ལེ་ནས་གས ངས་པའི་འཁོར་ལོ་གས མ་པོ་གང་ར ང་གང་ཞིག  །རང་གི་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཐེག་དམན་;ི་རགིས་ཅན་.ེས་ས ་འཛVན་པའི་8ིར་ད�་བདེན་



བཞི་དངོས་བ�ན་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་པའི་ཐེག་དམན་;ི་མདོ་ཡོད་པར་ཐལ། དགོངས་འ�ེལ་ 
 

@7B ནས་གས ངས་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་ཡོད་པའི་8ིར། �བ་པ་ཁས། འདོད་ན། རི་བོང་{་དགོངས་འ�ེལ་ནས་གས ངས་པའི་འཁརོ་ལོ་གས མ་པོ་གང་ར ང་གང་
ཞིག  །རི་བོང་{འི་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཐེག་དམན་;ི་རགིས་ཅན་.སེ་ས ་འཛVན་པའི་8ིར་ད�་བདེན་བཞི་དངོས་བ�ན་ 
 

བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་པའི་ཐེག་དམན་;ི་མདོ་མེད་པར་ཐལ། རི་བོང་{་མེད་པའི་8ིར། གཉིས་པ་Fའོ། །གཞན་ཡང༌། $ང་ཆ<བ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་
(�ས་%ི་ལེའ ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་8ི་མ་དེར་ཐལ། མཚTན་$་8ི་མ་དེའི་8ིར། འདོད་ན། དེའི་ཆེད་ད�་$་བའི་ 
 

གད�ལ་$་དེ་ཐེག་ཆེན་;ི་རགིས་ཅན་དབང་EHལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། དེའི་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཆོས་ཅན། �ོད་ཐེག་ཆེན་;་ིརགིས་ཅན་དབང་བEHལ་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། �ོད་ཐེག་ཆེན་;ི་རགིས་ཅན་དབང་#ོན་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་རགིས་ཅན་ཡནི་པའི་8ིར། 
 

མ་�
བ་ན། $ང་ཆ<བ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་(�ས་%ི་ལེའ ་ཆོས་ཅན། �ོད་%ི་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་སམེས་ཙམ་པའི་



མདོ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་གཅིག་ཡོད་པའི་8ིར། དབ ་སེམས་ཐ ན་མོང་ད�་མཚན་ 
 

ཉིད་དེ་iར་འཇོག་ན་I་མ་iར་;ི་Uོན་ཡང་རགིས་འ�ེ༌།སམེས་ཙམ་པའི་ལ གས་%ི་དེ་iར་འཇོག་ན་Uོན་གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་འཕེན་ནོ། །ཁ་ཅིག  །འད�ལ་བ་ལ ང་Gེ་བཞི་པོ་དེ། �
བ་དོན་
དང་པ�་Bབས་ནས་དངསོ་ས ་བ�ན་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁོར་;ི་མཚན་གཞི་དང༌། ངེས་དོན་;་ིམདོ་ཐམས་ 
 

ཅད་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་;ི་མཚན་གཞི་དང༌། ལའེ ་བཅ<འི་བདག་ཉིད་ཅན་;ི་མདོ་Gེ་དགངོས་འ�ལེ་རལི་པོ་དེ། བཀའ་ཐ་མ་ལགེས་8ེའི་ཆོས་འཁོར་;ི་མཚན་
གཞི་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་དེ་མི་ཐད་པར་ཐལ། �
བ་དོན་དང་པ�་Bབས་ནས་དངོས་ས ་བ�ན་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་ 
 

གཞིའི་ཆསོ་འཁརོ་ཡིན་ན། བདེན་བཞི་དངོས་བ�ན་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་པས་�བ་པ་གང་ཞིག  །འད�ལ་བ་གནས་མལ་;་ིགཞི་མ་གཏོགས་གཞན་#མས་ཕལ་ཆརེ་བདེན་
གཞི་དངསོ་བ�ན་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་པའི་8ིར། གཞན་ཡང༌། དམ་བཅའ་བར་པ་དེ་ཡང་མ་ི 
 

@8A ༄༅། །འཐད་བར་ཐལ། ཟབ་ཞི་}སོ་=ལ་འོད་གསལ་འད�ས་མ་$ས། །བད�ད་Mི་i་བ འི་ཆོས་ཅིག་ཁོ་བོས་~ེད། །ཞེས་སོགས་%ི་མདོ་འདི་ངེས་དོན་;ི་མདོ་ཡིན་%ང་བཀའ་བར་



པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆསོ་འཁརོ་མ་ཡིན་པའི་8ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་བ�ན་དོན་ 
 

གཅིག་ཡོད་པའི་8ིར། 8ི་མ་དེར་ཐལ། དེ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁོར་མ་བBརོ་བའི་I་ལགོས་ས ་གས ངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་8ིར། དམ་བཅའ་8ི་མ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
$ང་ཆ<བ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་(�ས་%ི་ལེའ ་དང༌། དགོངས་འ�ེལ་;་ི$མས་ 
 

(�ས་%ི་ལེའ འི་ནང་ཚན་ད�་;�ར་པའི་$མས་པ་ཏིང་ངེ་འཛVན་;་ི�ོད་ཡ ལ་;ི་གཟ གས་བ~ན་ནི་སེམས་ལ་ཐ་དད་པ་ཞེས་བ;ིའམ། ཞེས་སོགས་%ི་8ི་དོན་འགགོ་པའི་མདོ་#མས་མ་གཏོགས་
ལེའ ་གཞན་#མས་འདིའི་s་ན་མ་མཆིས་ཞེས་ཉེ་ཚVག་yསོ་པའི་ལགེས་8ེའི་ཆོས་འཁརོ་ 
 

;ི་མཚན་གཞིར་འ=ེལ་བ་མེད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། #མ་བཤད་ལས། འདི་ནི་s་ན་མ་མཆིས་ཞེས་ཉེ་ཚVག་�སོ་པའི་མཚན་བཞིར་མདོ་Gེ་དགངོས་པ་ངེས་འ�ེལ་རལི་པོ་འཛVན་པ་མི་འཐད་
དེ། །དེར་ས་བཅ<འི་དབང་8�ག་གི་$ང་ཆ<བ་སམེས་དཔའ་བཅ<ས་�ོན་པ་ལ་"ི་བ་མི་འ"་བ་རེ་རེ་མཛད་པའི་"ིས་ 
 

ལན་གཞན་#མས་འདིའི་མཚན་གཞིར་འ=ེལ་བ་མདེ་པའི་8ིར་རོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་;ི་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་



%ི་རགིས་ཅན་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་རང་+ལ་;ི་རགིས་ཅན་ 
 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་8ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་;་ིམད�་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་རང་+ལ་;ི་རགིས་ཅན་ཡོད་པ་
གང་ཞིག  །རང་+ལ་ལ་ཉན་ཐོས་ལས་G་ེ�ོད་ཟ ར་པ་མེད་པའི་8ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སངས་+ས་%ི་གས ང་གི་ཆེད་ད�་$་བའི་ 
 

གད�ལ་$་རང་+ལ་;་ིརགིས་ཅན་ཡོད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། བསེ་ར ་i་བ འི་རང་+ལ་དེས་Uེ་བ་གཅིག་ཐོགས་%ི་ཚh། སངས་+ས་ཡོངས་འཛVན་ད�་བ�ེན་yནོ་ལམ་ཆེན་པོ་གས མ་བཏབ་
མཁས་པར་$་བའི་དངསོ་པོ་"
ག་ལ་མཁས་པ་སོགས་$ེད་པའི་8ིར། M་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
 

@8B དེ་ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །མདོ་ཤེས་རབ་gངི་པ�་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�་བའི་རགིས་ཅན་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �ོད་ཐེག་ཆེན་;ི་རགིས་ཅན་དབང་
#ོན་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་སེམས་ཙམ་པའི་རགིས་ཅན་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། �ོད་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་ 
 

མེད་པའི་ཆོས་འཁརོ་;ི་ཆདེ་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། �ོད་ཤེས་རབ་gངི་པ�་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་�་བའི་



རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །+ས་འ=ིང་བGHས་གས མ་;ི་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$ས་+ས་འ=ིང་བGHས་ 
 

གས མ་p་ཇི་བཞིན་པར་འཛVན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། +ས་འ=ིང་བGHས་གས མ་;ི་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཆོས་ཅན། �ོད་%ིས་གཞན་དབང་བདེན་མེད་ད�་འདོད་པར་ཐལ། �ོད་+ས་
འ=ིང་བGHས་གས མ་p་ཇི་བཞིན་པར་འཛVན་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ིརགིས་ཅན་ཡིན་པའི་8ིར། །Eགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ 
 

ཏེ། གཞན་དབང་བདེན་�
བ་ཏ�་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་རགིས་ཅན་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་;ི་ཆེད་
ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །+ས་འ=ིང་བGHས་གས མ་པོ་དེའི་གོང་ད�་མདོ་G་ེགཞན་ 
 

ཡོད་པས་s་ན་མཆསི་པའི་མདོ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། +ས་འ=ིང་བGHས་གས མ་དེ་#མ་པར་མ་ིEོག་པའི་ཡ་ེཤེས་%ི་དམིགས་པ་འ;�ར་མེད་ཡངོས་�
བ་%ིས་བGHས་པའི་
�ོང་ཉིད་+ས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མདོ་G་ེཀ�ན་;ི་གཙT་བོ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། #མ་བཤད་ལས། "ང་ 
 

བའི་དོན་ཡིན་ཡང་#མ་པར་མ་ིEོག་པའི་ཡ་ེཤེས་%ི་དམིགས་པ་འ;�ར་མེད་ཡོངས་�
བ་%ིས་བGHས་པའི་�ོང་ཉིད་+ས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མདོ་G་ེ#མས་%ི་གཙT་བོ་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་



ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ནི་མདོ་Gེ་གཞན་;་ིདགངོས་པ་བxལ་བ་ལ་iོས་མི་དགོས་པར་དགངོས་པ་Lོགས་ 
 

པར་Eགོས་ཤིང༌། p་ཇི་བཞིན་པར་མ་ིའཛVན་ནོ། ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །བཀའ་ཐ་མ་ལགེས་8ེའི་ཆོས་འཁོར་;ི་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་རགིས་ཅན་གས མ་ཀ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། 
བཀའ་ཐ་མ་ལགེས་8ེའི་ཆསོ་འཁརོ་%ི་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་ད�་རིགས་ངསེ་ 
 

@9A ༄༅། །པའི་ཐེག་དམན་;་ིརགིས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཐེག་དམན་;ི་རིགས་ཅན་ཡོད་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག་གསི་མ་�བ་ཟེར། འདོད་ན། �ོང་ཉིད་r་མོ་
བ�ན་པའི་�ོད་ར ང་གི་གད�ལ་$་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་ད�་རགིས་ངསེ་པའི་ཐེག་དམན་;ི་ 
 

རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག  །བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་8ེའི་ཆསོ་འཁརོ་དེ་བདག་མེད་r་མོ་དངོས་བ�ན་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་
ན། ཆོས་%ི་བདག་མེད་r་མོ་Eོགས་པའི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་ད�་རགིས་ངེས་པའི་ཐེག་དམན་;་ིརགིས་ 
 

ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མདོ་Gེ་དགོངས་འ�ེལ་དང་འགལ་བའི་8ིར། M་བའི་ཐལ་འ;�ར་ལ་�བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་8ེའི་ཆསོ་འཁོར་



;ི་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཐེག་དམན་;ི་རགིས་ཅན་ཡོད་པ་གང་ཞིག  །དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད�་འཇ ག་�ངོ་ 
 

གིས་�བ་པ་�ོན་$ེད་%ི་ཚད་Oན་;་ིག(�ང་མེད་པའི་8ིར། དང་པོ་ཁས། གཞན་ཡང་བཀའ་ཐ་མ་ལགེས་8ེའི་ཆོས་འཁོར་;་ིཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཐེག་དམན་;ི་རགིས་ཅན་མེད་པར་
ཐལ། །བཀའ་ཐ་མ་ལགེས་8ེའི་ཆོས་འཁོར་;ི་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་དེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བར་པའི་ 
 

དགོངས་པ་བxལ་བ་ལ་iོས་དགསོ་པའི་ཐེག་ཆེན་;ི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། #མ་བཤད་ལས། མདོ་G་ེདགོངས་འ�ེལ་i་བ ས་དེའི་དགངོས་པ་གསལ་བར་8ེ་ནས་བ�ན་
དགོས་པའི་རགིས་ཅན་#མས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་རགིས་ཅན་ཡིན་ཡང་I་མ་ལས་དབང་པོ་དམན་པ་ 
 

ཡིན་ལ། ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར། གཉིས་པ་རང་ག་ིལ གས་བཞག་པ་ལ། བཅོམ་Oན་འདས་%ིས་ད�ས་དང་པོར་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཐེག་དམན་;ི་རགིས་ཅན་ལ་གཙT་བོར་དགངོས་ནས་
བདེན་བཞི་དངོས་བ�ན་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་�ོན་པའི་ཐེག་དམན་;་ིམདོ། བཀའ་དང་པོ་ 
 

བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་;ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། དགེ་Fོང་དག་འདི་ནི་GHག་བIལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་ཀ�ན་འ$�ང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་འགོག་པ་



འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །GHག་བIལ་ཤེས་པར་$། ཀ�ན་འ$�ང་ 
 

@9B �ང་བར་$། འགགོ་པ་མངོན་ད�་$། ལམ་བRམོ་པར་$། GHག་བIལ་ཤེས་པར་$། Fར་ཡང་ཤེས་པར་$ར་མེད། ཀ�ན་འ$�ང་�ང་བར་$། Fར་ཡང་�ང་བར་$ར་མེད། འགོག་པ་
མངོན་ད�་$། Fར་ཡང་མངོན་ད�་$ར་མེད། ལམ་བRོམ་པར་$། Fར་ཡང་བRོམ་པར་$ར་མེད། ཞེས་པའི་མདོ་ 
 

i་བ ་ཡིན། བཅོམ་Oན་འདས་%ིས་ད�ས་བར་པར་ཆདེ་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཐེག་ཆེན་;་ིརགིས་ཅན་དབང་#ོན་ལ་�ངོ་ཉིད་r་མ་ོབ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ིམདོ། 
བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁརོ་;ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། +ས་འ=ིང་བGHས་ 
 

གས མ་དང༌། GHད་པ་ཤེས་རབ་gིང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན། བཅོམ་Oན་འདས་%ིས་ད�ས་ཐ་མར་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཐེག་ཆེན་;ི་རིགས་ཅན་ལ་ཆོས་%ི་བདག་མེད་r་རགས་ཅི་རགིས་
བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་པའི་ཐེག་ཆེན་;ི་མདོ། །བཀའ་ཐ་མ་ལགེས་8ེའི་ཆསོ་འཁརོ་;་ིམཚན་ 
 

ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། $ང་ཆ<བ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་(�ས་%ི་ལེའ ་དང༌། དགངོས་འ�ེལ་;་ི$མས་(�ས་%ི་ལའེ འི་ནང་ཚན་ད�་;�ར་པའི་$མས་པ་ཏིང་ངེ་འཛVན་;་ི�ོད་



ཡ ལ་;ི་གཟ གས་བ~ན། ཞེས་སོགས་%ི་མདོ་i་བ ་ཡིན། དེ་དག་ནི་ག་ོབ་གཙT་བོར་$ས་པ་ཡིན་ལ། 
 

ཚVག་Uནོ་བཅད་དེ་ཞིབ་པར་�ས་ན་འཁོར་ལ་ོགས མ་པོ་གང་ར ང་ད�་;�ར་པའི་ཐེག་དམན་;ི་མདོ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁརོ་;ི་མཚན་ཉིད། དགོངས་འ�ལེ་ནས་གས ངས་པའི་
འཁོར་ལོ་གས མ་པོ་གང་ར ང་གང་ཞིག  །ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་$ང་ཆ<བ་སམེས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་ 
 

དག་འཕགས་(�ས་%ི་ལེའ ་i་བ ས་འཁོར་ལ་ོབར་པའི་དགོངས་པ་བxལ་བ་ལ་iོས་མི་དགསོ་པའི་ཐེག་ཆེན་;་ིརགིས་ཅན་ལ་གཙT་བོར་དགངོས་ནས་གས ངས་པའི་མདོ། བཀའ་བར་པ་
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆསོ་འཁོར་;ི་མཚན་ཉིད། དགོངས་འ�ེལ་ནས་གས ངས་པའི་འཁརོ་ལོ་གས མ་པོ་ 
 

གང་ར ང་གང་ཞིག  །ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་$ང་ཆ<བ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་(�ས་%ི་ལེའ ་i་བ ས་འཁོར་ལ་ོབར་པའི་དགོངས་པ་བxལ་བ་ལ་iོས་དགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་
;ི་རིགས་ཅན་ལ་གཙT་བོར་དགོངས་ནས་གས ངས་པའི་མདོ། བཀའ་ཐ་མ་ལགེས་8ེའི་ཆོས་འཁོར་;ི་མཚན་ 
 

@10A ༄༅། །ཉིད༑ མཚན་གཞི་ནི་Iར་iར་ཡནི། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་8ེའི་ཆོས་འཁོར་;ི་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་(�གས་པ་ཞེས་འཆད་པའི་



+v་མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་དང་པ�་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་དེས་འཁརོ་ལ་ོདང་ 
 

པོས་བ�ན་ཚTད་%ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་%ི་དབང་ད�་$ས་པའི་མཚན་ཉིད་གས མ་;ི་#མ་བཞག་ཙམ་ཞིག་གོ་བར་ན�ས། འཁོར་ལ་ོབར་པའི་བ.ོད་$ར་;�ར་པའི་ཆསོ་%ི་བདག་མེད་%ི་
དབང་ད�་$ས་པའི་མཚན་ཉིད་གས མ་;་ི#མ་བཞག་གོ་མ་ིན�ས། འཁོར་ལ་ོབར་པའི་ཆེད་ད�་$་བའི་ 
 

གད�ལ་$་དེས་མདོ་གཞན་;ིས་འཁོར་ལ་ོབར་པའི་དགོངས་པ་བxལ་བ་ལ་མ་iོས་པར་འཁརོ་ལོ་བར་པའི་བ.ོད་$ར་;�ར་པའི་ཆསོ་%ི་བདག་མེད་%ི་དབང་ད�་$ས་པའི་མཚན་ཉིད་གས མ་
;ི་#མ་བཞག་ག་ོན�ས། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་དེས་$ང་ཆ<བ་སེམས་དཔའ་དོན་ 
 

དམ་ཡང་དག་འཕགས་(�ས་%ི་ལེའ ་i་བ ས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགངོས་པ་མ་བxལ་བར་འཁརོ་ལོ་བར་པའི་བ.ོད་$ར་;�ར་པའི་ཆོས་%ི་བདག་མེད་%ི་དབང་ད�་$ས་པའི་མཚན་ཉིད་
གས མ་;ི་#མ་བཞག་ག་ོབར་མ་ིན�ས། $ང་ཆ<བ་སམེས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་(�ས་%ི་ལེའ ་ 
 

i་བ ས་འཁརོ་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་དངསོ་ས ་བxལ་བ་ལ་བEེན་ནས་འཁརོ་ལོ་བར་པའི་བ.ོད་$ར་;�ར་པའི་ཆོས་%ི་བདག་མེད་%ི་དབང་ད�་$ས་པའི་མཚན་ཉིད་གས མ་;ི་#མ་བཞག་



དངོས་ས ་ག་ོབའི་j�གས་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པ�་བ.ོད་$ར་;�ར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་%ི་ 
 

དབང་ད�་$ས་པའི་མཚན་ཉིད་གས མ་;་ི#མ་བཞག་གོ་བར་འ;�ར་བའི་གད�ལ་$་ཞིག་ཡིན་པའི་+v་མཚན་;སི་དེ་iར་བཤད་པའི་8ིར། ༈ གས མ་པ་Mོད་པ་�ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གི་ན་རེ། 
བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་;་ིཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་རང་+ལ་;་ིརིགས་ཅན་མེད་ 
 

པར་ཐལ། དེའི་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་%ི་རགིས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། �
བ་དོན་དང་པ�་Bབས་ས ། ཉན་ཐོས་%ི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་(�གས་པ་
#མས་ལ། ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར་ཟེར་ན་Uོན་མེད་དེ། གཙT་ཆེ་བ་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་པའི་8ིར། དེ་ 
 

@10B iར་མ་ཡིན་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་;་ིཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ལམ་(�གས་%ི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་%ི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་
པར་(�གས་#མས་ལ། ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར། འདོད་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་;་ིཆདེ་ད�་ 
 

$་བའི་གད�ལ་$་ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་ལ་འཇ ག་མ་�ངོ་བའི་མདོ་Gེ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་8ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་



ལམ་ད�་འཇ ག་མ་�ོང་བའི་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁརོ་;ི་ཆདེ་ད�་$་བའི་གད�ལ་ 
 

$་ཡོད་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་ཤེས་རབ་gིང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་gིང་པ�་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་
$་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�་བའི་ཐལ་འ;�ར་བའི་རགིས་ཅན་ཡོད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ 
 

gིང་པོས་གཟ གས་ནས་#མ་མ�ེན་;ི་བར་;ི་ཆོས་#མས་ལ་དོན་དམ་པའམ། བདེན་པའི་�ད་པར་དངསོ་ས ་མ་kར་བར། རང་བཞིན་མེད་པར་pས་ཟིན་ལ་བ�ན་པ་དེ་གད�ལ་$་ངོ་བོ་ཉིད་
མེད་པར་�་བའི་ཐལ་འ;�ར་བའི་རགིས་ཅན་.སེ་ས ་འཛVན་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་པའི་8ིར། ཟེར་ན་མ་ 
 

�བ། མ་�
བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་iར་བ�ན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། བཅོམ་Oན་འདས་ལ་གད�ལ་$འི་དོན་ད�་མ་ིའ;�ར་བའི་མཛད་པ་མ་ིམངའ་བའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །བཀའ་ཐ་
མ་ལགེས་8ེའི་ཆསོ་འཁོར་;་ིཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་རགིས་ཅན་གས མ་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ།  
 

ལེགས་བཤད་gངི་པོ་ལས། གད�ལ་$་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་(�གས་པ་�ེ། I་མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ<ང་ས་ོས་ོབ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་དབང་ད�་$ས་པའོ། །ཞེས་



གས ངས་པའི་8ིར། ཟེར་ན་Uོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་གོང་ད�་བཤད་ཟིན་པ་iར་ཡིན་པའི་8ིར། དེ་iར་ 
 

མ་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་(�གས་%ི་དོན་གད�ལ་$་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་སགོས་ལས་ལོགས་ས ། ལགེས་བཤད་gིང་པོ་ལས། ཕ ང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དབང་དང་དེ་
ལ་ཆསོ་%ི་བདག་ཏ�་pོ་བཏགས་པ་ཀ�ན་བཏགས་དང༌། དེ་དེས་�ངོ་པ་ཆསོ་%ི་བདག་མེད་%ི་ཡངོས་�
བ་ཏ�་འཇོག 

 

@11A ༄༅། །པ་ཐེག་ཆེན་;་ིམད�་དོན་ད�་དགངོས་འ�ལེ་;ིས་བxལ་བའི་j�གས་%ིས་ཕ ང་པ�་གཞན་དབང་གང་ཟག་ག་ིབདག་ག་ིཀ�ན་བཏགས་%ིས་�ངོ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་
མེད་%ི་ཡོངས་�
བ་ཏ�་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གས མ་;ི་#མ་བཞག་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐེག་དམན་ 
 

;ི་མད�་དོན་ད�་ག་ོན�ས་ལ། དེའི་8ིར་འཁོར་ལ་ོདང་པོ་གས ངས་པའི་གད�ལ་$་ནི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་%ི་དབང་ད�་$ས་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་Eགོས་པའི་�ོད་ད�་ར ང་ལ། ཆོས་
%ི་བདག་མེད་%ི་དབང་ད�་$ས་པའི་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་Eོགས་པའི་�དོ་ད�་མི་ར ང་བ་ལ་ 
 

གས ངས་པར་དགངོས་འ�ེལ་;་ིj�གས་%ིས་འ�ལེ་བས། ལགེས་པར་#མ་པར་8ེ་བའི་ཆོས་འཁརོ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་(�གས་པའི་ཆེད་ད�་གས ངས་པའི་དོན་ནི་འདིའོ་ཞེས་+ས་པར་



འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་(�གས་%ི་དོན་དེ། བཀའ་ཐ་མ་ 
 

ལེགས་8ེའི་ཆོས་འཁརོ་;་ིཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་རགིས་ཅན་གས མ་ཀ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་$ེད་རགིས་པའི་8ིར། Eགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་སོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་%ི་ཆེད་
ད�་$་བའི་གད�ལ་$་གཉིས་པོ་དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ<ང་ས་ོསོ་བ་དང༌། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་8ེའི་ 
 

ཆོས་འཁརོ་;་ིཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ<ང་གཉིས་ཀ་ལ་(�གས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ལེགས་བཤད་gངི་པོ་ལས། གད�ལ་$་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་
(�གས་པ་�ེ། I་མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ<ང་ས་ོས་ོབ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་དབང་ད�་ 
 

$ས་པའོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར། �བ་�ེ། དེ་iར་གས ངས་ན། བཀའ་ཐ་མ་ལགེས་8ེའི་ཆོས་འཁོར་;ི་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་རགིས་ཅན་གས མ་ཀ་ཡོད་དགསོ་པའི་8ིར། Eགས་
ཁས། འདོད་ན། བཀའ་ཐ་མ་ལགེས་8ེའི་ཆསོ་འཁོར་;་ིཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་ཆོས་ 
 

ཅན༑ �ོད་ཐེག་པ་ཆ་ེཆ<ང་གཉིས་ཀ་ལ་(�གས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །བཀའ་ཐ་མ་ལགེས་8ེའི་ཆོས་འཁོར་;་ིཆེད་ད�་$་བའི་



གད�ལ་$་རགིས་ཅན་གས མ་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་པ་ཐ ན་མངོ་བའི་མདོ་ཡནི་པའི་8ིར། 
 

@11B དེར་ཐལ། ཐེག་པ་ཐ ན་མོང་བའི་མདོ་ཡོད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། མངོན་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་དེ་ཐེག་པ་ཐ ན་མོང་བའི་མངོན་པའི་Gེ་�ོད་ད�་གས ངས་པའི་8ིར། ཟེར་ན་མ་�བ། དེའི་དོན་
ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆ<ང་གཉིས་ཀའི་ལམ་ཉམས་ས ་ལེན་པའི་ཚh། གཏན་ལ་འབེབས་དགསོ་པའི་གཞི་ཕ ང་ 
 

ཁམས་Uེ་མཆེད་#མས་%ི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །GHག་བདེན་ཙམ་�ོན་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁོར་དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་བཞི་
དངོས་བ�ན་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་དང་ 
 

པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་ཡིན་པའི་8ིར། �བ་པ་ཁས། མ་�
བ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། ཕ ང་ཁམས་Uེ་མཆེད་ཙམ་�ོན་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་
འཁོར་ཡོད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། མདོ་Gེ་ལ་འགལ་�ོང་གི་"ི་བའི་Bབས་ས ། བཅོམ་Oན་འདས་%ི་ 
 

#མ་�ངས་ད�་མར་ཕ ང་པོ་#མས་%ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ང་བཀའ་�ལ། ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར་ཟེར་ན། མ་�བ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། བདེན་བཞི་གང་



ར ང་མི་�ོན་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁོར་ཡོད་པར་ཐལ། བཅོམ་Oན་འདས་%ིས་#མ་�ངས་ད�་མར་ 
 

ཕ ང་པོ་#མས་%ི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ང་བཀའ་�ལ། ཞེས་པ་ལས་ལགོས་ས ། བདེན་པ་#མས་%ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར། �བ་པ་ཁས། འདོད་ན། �ོང་ཉིད་མི་
�ོན་པའི་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆསོ་འཁོར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ 
 

ཏེ༑ དེ་ཡིན་ན། བ.ོད་$་�ོང་ཉིད་ལས་བMམས་པས་�བ་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་;་ིམདོ་ཚVག་ཏ�་;�ར་པའི་GHག་བདེན་ཙམ་�ོན་པའི་མདོ་ཚVག་ཆསོ་ཅན། 
བདེན་བཞི་དངོས་བ�ན་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་�ོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་དང་པོ་ 
 

བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་ཡིན་པའི་8ིར། �བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་མདོ་ཚVག་ཡིན་པའི་8ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་8ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་རང་ཆསོ་ཅན། 
བདེན་བཞིའི་དངོས་བ�ན་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འ"་བའི་མདོ་ 
 

@12A ༄༅། །ཚVག་ཡནི་པའི་8ིར། �བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། བདེན་བཞི་དངོས་བ�ན་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་;ི་མདོ་ཚVག་ཡིན་པའི་8ིར། 



Eགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་8ིར། འཁོར་གས མ་ཡདོ། ཁ་ཅིག  །བཀའ་བར་པ་ 
 

མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆསོ་འཁོར་ཡིན་ན། �ོང་ཉིད་དངོས་བ�ན་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་པས་�བ་པར་ཐལ། དེ་ཡནི་ན། �ོང་ཉིད་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་པས་
�བ་པ་གང་ཞིག  །�ོང་ཉིད་དངོས་ས ་བ�ན་ན་pས་ཟིན་ལ་བ�ན་མ་ིདགསོ་པའི་8ིར། 8ི་མ་དེར་ཐལ། 
 

ཤེས་རབ་gིང་པོས་�ངོ་ཉིད་pས་ཟིན་ལ་མ་བ�ན་%ང༌། ཤེས་རབ་gངི་པ�་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$ས་ཤེས་རབ་gིང་པོ་ལ་བEེན་ནས་�ོང་ཉིད་དངསོ་ས ་གོ་ན�ས་པའི་8ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། 
ཁ་ཅིག  །གཟ གས་ནས་#མ་མ�ེན་;ི་བར་;ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་8ོགས་གཅིག་ཏ�་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ 
 

%ིས་མ་�
བ་པ་དེ། ཆོས་%ི་བདག་མེད་རགས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་8ེའི་ཆོས་འཁརོ་;་ིཆོས་%ི་བདག་མེད་r་རགས་ཅི་རིགས་པ་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་པའི་
8ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་ཆད་མཐའ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་རང་ 
 

གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །$ང་ཆ<བ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་(�ས་%ི་ལེའ ་ངེས་དོན་;་ིམདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གོང་ད�་ངསེ་དོན་;་ིམདོ་གཞན་ཡོད་



པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེའི་གོང་ད�་�ད་པར་ད�་འཕགས་པའི་མདོ་གཞན་ཡོད་པའི་8ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། མ་ 
 

�
བ་ན་དེར་ཐལ། +ས་འ=ིང་བGHས་གས མ་དེ་iར་ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །ལེའ ་བཅ<འི་བདག་ཉིད་ཅན་;་ིམདོ་G་ེདགོངས་འ�ལེ་རིལ་པོ་དེ་ལེགས་8ེའི་ཆོས་འཁརོ་;་ིམཚན་གཞི་ཡིན་
པར་ཐལ། #མ་བཤད་ད�་དབ ་སེམས་གཉིས་ཀའི་Bབས་ས ་ལེགས་8ེའི་ཆསོ་འཁོར་;ི་ 
 

མཚན་གཞི་ངསོ་འཛVན་པ་དེའི་ཚh། མཚན་ཉིད་གས མ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་སོ་སོར་8ེ་ནས་�ོན་པའི་མདོ་དགོངས་འ�ེལ་i་བ ་ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར་ཟེར་ན་Uོན་མེད་དེ། $ང་ཆ<བ་
སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་(�ས་%ི་ལེའ ་དང་དགོངས་འ�ེལ་;ི་$མས་(�ས་%ི་ལེའ འི་ནང་ཚན་ 
 

@12B ད�་;�ར་པའི་$མས་པ་ཏིང་ང་ེའཛVན་;་ི�ོད་ཡ ལ་སོགས་%ི་མདོ་གཉིས་ལ། མདོ་ཉིད་ནས་དགངོས་འ�ེལ་;་ིམིང་གིས་བཏགས་པ་དེ་ལ་དགངོས་པའི་8ིར། །དེ་iར་མ་ཡིན་ན། 
$ང་ཆ<བ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་(�ས་%ི་ལེའ ་དང༌། $མས་པ་ཏིང་ངེ་འཛVན་;ི་�ོད་ཡ ལ་;ི་གཟ གས་ 
 

བ~ན་ནི། ཞེས་སོགས་%ི་མདོ་གཉིས་དང༌། $ང་ཆ<བ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་འཕགས་%ི་"ིས་ལན་;་ིལེའ ་དང༌། དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངསེ་འ�ེལ་;་ིལེའ ་གཞན་#མས་ལ་བ.ོད་$་�ོན་ཚ<ལ་ལ་



�ད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་8ེའི་ཆོས་འཁརོ་ཡནི་པའི་8ིར། 
 

Eགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་སོ༎ ༈ ༎འཁོར་ལ་ོགས མ་;ི་མཚན་ཉིད་དང་ད$ེ་བ། བ.ོད་$། ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་སགོས་དེ་iར་ཡིན་ན། འཁོར་ལ་ོགས མ་;ི་"ང་ངེས་འ�ལེ་ཚ<ལ་ཇི་
i་བ ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་ལོ་དང་པ�་དགོངས་གཞི་ཡིན་ན། དེའི་ 
 

དགོངས་པ་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། འོ་ན༑ ཀ�ན་གཞིའི་#མ་ཤེས་%ི་�ངེ་ད�་8ི་རལོ་དོན་�ང་གི་བག་ཆགས་བཞག་པ་yིན་པ་ལ་བEནེ་ནས་8ི་རོལ་དོན་�ང་ག་ི#མ་ཤེས་Uེ་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་
ཐལ། དེའི་8ིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལ་ོདང་པོས་གཟ གས་ནས་རགེ་$འི་བར་;་ིཆོས་#མས་8ི་ 
 

རོལ་དོན་ད�་�
བ་པར་བ�ན་པའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། དེའི་བ�ན་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་8ིར། འདོད་ན། དེས་རང་གི་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་དོན་�་G་ེགཉིས་
ལ་ཀ�ན་གཞི་བ�ན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་8ིར། འདོད་ན། དོན་�་Gེ་གཉིས་%ིས་ཀ�ན་གཞི་འདོད་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་8ིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་%ིས་གཟ གས་ནས་རེག་$འི་བར་;ི་ཆསོ་#མས་ཀ�ན་གཞིའི་�ེང་ད�་8ི་རལོ་དོན་�ང་གི་བག་ཆགས་བཞག་པ་yིན་པའི་�ང་བ་ཙམ་ཡིན་



;ི་8ི་རལོ་དོན་ད�་མ་�
བ་པར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་8ིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་དོན་�་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག  །འཁོར་ལོ་དང་པ�་དགོངས་གཞི་ཡིན་ན། དེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟ གས་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་ཡོད་པ་ཆོས་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་8ིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོས་གཟ གས་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་ 
 

@13A ༄༅། །འཇ ག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལ གས་%ི་དབང་གིས་�
བ་པར་བ�ན་པའི་དགངོས་གཞི་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་iར་བ�ན་པའི་དགོངས་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་
8ིར། འདོད་ན། དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བ�ན་དོན་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། 
 

དེས་དེ་iར་བ�ན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེས་གཟ གས་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་རང་ག་ིགནས་ལ གས་%ི་དབང་གིས་�
བ་པར་བ�ན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །འཁོར་
ལོ་དང་པ�་བ�ན་དོན་ཡནི་ན། དེའི་pས་ཟིན་;་ིདོན་ཡིན་པས་མ་�བ་ཟེར་ན། དེས་�བ་ 
 

པར་ཐལ། གཟ གས་ནས་རེག་$འི་བར་;ི་ཆསོ་#མས་8ི་རལོ་དོན་ད�་�
བ་པ་ཡང༌། དེའི་pས་ཟིན་;་ིདོན་ཡིན། གཟ གས་ནས་$ང་8ོགས་ས་ོབད�ན་;་ིབར་;ི་ཆསོ་#མས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་



ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལ གས་%ི་དབང་གིས་�
བ་པ་ཡང་ 
 

དེའི་pས་ཟིན་;ི་དོན་ཡིན། །བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་དེའི་pས་ཟིན་;ི་དོན་ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །8ི་དོན་ཡོད་པར་�ོན་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁརོ་;ི་pས་ཟིན་;་ིདོན་
མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། �
བ་དོན་དང་པ�་Bབས་ནས་དངོས་ས ་བ�ན་པའི་འཁརོ་ལོ་དང་པ�་pས་ 
 

ཟིན་;ི་དོན་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་8ིར། འདོད་ན། �
བ་དོན་དང་པ�་Bབས་ནས་དངོས་ས ་བ�ན་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་;་ིབ.དོ་$་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་
8ིར། འདོད་ན། �
བ་དོན་དང་པ�་Bབས་ནས་དངསོ་ས ་བ�ན་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་ 
 

བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་ཆསོ་ཅན། �ོད་%ི་བ.ོད་$་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་པ་བཞི་པོ་�ོད་%ི་བ.ོད་$་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་#མ་པ་བ�ན་པས། ཞེས་པ་འདི་�
བ་
དོན་དང་པ�་Bབས་ནས་དངོས་ས ་བ�ན་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁརོ་ 
 

;ི་བ.ོད་$་ངསོ་འཛVན་;ི་ག(�ང་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། བཅོམ་Oན་འདས་%ིས་ཆསོ་#མས་%ི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆསི་པ་ཉིད་ལས་བMམས། ཞེས་པའི་ག(�ང་འདི་�
བ་དོན་བར་པའི་Bབས་



ནས་དངསོ་ས ་བ�ན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་བ.ོད་$་ངོས་འཛVན་;་ིག(�ང་ཡནི་པའི་8ིར། 
 

@13B གཞན་ཡང༌། �
བ་དོན་དང་པ�་Bབས་ནས་དངོས་ས ་བ�ན་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁརོ་ཆོས་ཅན། �ོད་རང་ཉིད་ཀ�ན་ནས་Fོང་$ེད་མི་ཤེས་པས་ཀ�ན་ནས་བFངས་
ནས་བMམས་པའི་ངག་ཡནི་པར་ཐལ། བ.ོད་$ས་�ོང་པའི་ངག་གང་ཞིག  །Uེས་བ ས་བMམས་པའི་ངག་ཡིན་ 
 

པའི་8ིར། �བ་�ེ། #མ་འ�ེལ་ལས། བ.དོ་$ས་�ོང་པ་བ.ོད་#མས་%ི། །འདི་ནི་མི་ཤེས་%ིས་བFང་ཡིན། །ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། སངས་+ས་%ི་བཀའ་ཡིན་པའི་
8ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། �ོལ་བ་དོན་གཉེར་;ི་Uསེ་བ ་ལ་iོས་ཏེ། �ོད་བMམས་པ་ལ་དགསོ་པ་ 
 

མེད་པར་ཐལ། �ོད་%ིས་�ོལ་བ་དོན་གཉེར་;ི་Uསེ་བ ་ལ་ཉེར་མཁ�་དོན་མ་བ�ན་པའི་8ིར། མ་�
བ་ན། དེའི་བ.ོད་$་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ༎ གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། �ོད་%ི་བ.ོད་$་ཡོད་
པར་ཐལ། �ོད་དགསོ་སགོས་ཆསོ་བཞི་དང་འ=ེལ་བའི་ངག་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། �ོད་ 
 

སངས་+ས་%ི་བཀའ་ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་;སི་8ི་དོན་ཡོད་པར་བ�ན་པའི་བ.ོད་$་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། 8ི་དོན་མེད་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །8ི་དོན་



ཡོད་པར་བ�ན་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁརོ་;ི་pས་ཟིན་;་ིདོན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
 

pས་ཟིན་;ི་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་8ིར་དང༌། དེའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ན། དེའི་བ�ན་དོན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་8ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཟ གས་ནས་རེག་$འི་བར་;ི་ཆསོ་#མས་8ི་
རོལ་དོན་ད�་�
བ་པ་ཡང་མདེ། གཟ གས་ནས་$ང་8ོགས་ས་ོབད�ན་;་ིབར་;་ིཆོས་#མས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ 
 

ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལ གས་%ི་དབང་གིས་�
བ་པ་ཡང་མེད། 8ི་རོལ་;་ིདོན་ཡང་མེད་པའི་8ིར་ཟེར་ན། མ་�བ། 8ི་མ་དེར་ཐལ། ཉི་j�་པ་M་འ�ེལ་;སི་
འཁོར་ལོ་དང་པོ་"ང་དོན་ད�་འ�ེལ་བ་དེའི་ཚh། དགངོས་གཞི་བ�ན་དོན་ད�་མ་$ས་པར་"ང་དོན་ 
 

ད�་འ�ེལ་པར་ལགེས་བཤད་gིང་པོ་ལས་གས ངས་པའི་8ིར་ཟེར་ན་Uོན་མེད་དེ། ཀ�ན་གཞིའི་�ེང་ད�་8ི་རོལ་དོན་�ང་ག་ིབག་ཆགས་བཞག་པ་yིན་པ་ལ་བEནེ་ནས། 8ི་རོལ་དོན་�ང་གི་
#མ་ཤེས་U་ེབ་དེ། དེའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་%ང༌། དེའི་བ�ན་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
 

@14A ༄༅། །8ིར༑ ཁ་ཅིག  །གཟ གས་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་ཡོད་པ་དེ། འཁོར་ལོ་དང་པོས་གཟ གས་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་



རང་ག་ིགནས་ལ གས་%ི་དབང་གསི་�
བ་པར་བ�ན་པའི་དགོངས་གཞི་མ་ཡནི་པར་ཐལ། 
 

གཟ གས་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་ཡོད་ཙམ་དེའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་8ིར་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་ཡོད་ཙམ་;་ིདོན་ནི་འཇ ག་གཞི་དེར་Eོག་པས་
བཏགས་པ་ཙམ་ད�་ཡོད་པ་ལ་$ེད་པ་གང་ཞིག  །འཇ ག་གཞི་དེར་Eོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
 

ད�་ཡོད་ན་འཇ ག་གཞི་དེར་ཡོད་དགོས་པའི་8ིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། ཙམ་p་དེ་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་རང་ག་ིགནས་ལ གས་%ི་དབང་གསི་�
བ་པ་འགགོ་པའི་8ིར་ད�་ཡིན་པའི་
8ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁརོ་ལོ་བར་པའི་pས་ཟིན་;་ིདོན་ཡིན་ན། འཁོར་ལ་ོབར་པའི་བ�ན་དོན་ 
 

མ་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། འོ་ན། འགོག་བདེན་དང་ཆོས་ཁམས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེས་འགགོ་བདེན་དང་ཆོས་ཁམས་རང་གི་
མཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པར་pས་ཟིན་ལ་བ�ན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེས་�ང་འདས་རང་ག་ིམཚན་ 
 

ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པར་pས་ཟིན་ལ་བ�ན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། ཡ མ་+ས་པ་ལས། �་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་�ད་པར་ད�་འཕགས་པའི་ཆསོ་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཡང་��་མ་i་བ ་�ི་ལམ་



i་བ ར་�འོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་བ�ན་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ོབོ་དང་�ད་པར་ད�་ 
 

ཀ�ན་བཏགས་པའི་ཀ�ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པ་དེའི་བ�ན་དོན་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  འཁོར་ལ་ོབར་པའི་pས་ཟིན་;ི་
དོན་ཡིན་ན། མེད་པས་�བ་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟ གས་ནས་#མ་མ�ེན་;་ིབར་;་ིཆསོ་#མས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

%ིས་མ་�
བ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེས་གཟ གས་ནས་#མ་མ�ེན་;་ིབར་;ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པར་pས་ཟིན་ལ་བ�ན་པའི་8ིར། དེར་
ཐལ། དེས་གཟ གས་ནས་#མ་མ�ེན་;་ིབར་;ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་8ོགས་གཅིག་ཏ�་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་ 
 

@14B མ་�
བ་པར་pས་ཟིན་ལ་བ�ན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་iར་བ�ན་པའི་Rོ་ནས་དེ་"ང་དོན་ད�་འ�ེལ་བའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་"ང་དོན་ད�་འ�ལེ་བའི་+v་མཚན་ཡོད་པའི་8ིར། 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གཟ གས་ནས་#མ་མ�ེན་;་ིབར་;་ིཆསོ་#མས་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པའི་8ིར། མ་�
བ་ན། དེ་ 
 

ཆོས་ཅན། �ོད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པར་ཐལ། �ོད་ཀ�ན་བཏགས་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གས མ་པོ་གང་ར ང་གང་ཞིག  །གཞན་དབང་དང་ཡོངས་�
བ་གང་ར ང་མ་



ཡིན་པའི་8ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞི་�
བ་པའི་8ིར། 8ི་མ་Fའོ། ཁ་ཅིག  །འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་གཞི་ 
 

ཡིན་ན། དེའི་pས་ཟིན་;ི་དོན་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། འོ་ན། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་བ�ན་དོན་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་
མི་ན�ས་ཏེ། གཞན་དབང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པ་དེའི་pས་ཟིན་;་ིདོན་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ 
 

ཐལ། དེས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པ་pས་ཟིན་ལ་བ�ན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །འཁོར་ལོ་བར་པའི་pས་ཟིན་;་ིདོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་ཐལ། དེ་"ང་དོན་དགོངས་པ་
ཅན་;ི་མདོ་གང་ཞིག  །དེས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པར་བ�ན་པའི་pས་ཟིན་ 
 

;ི་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་8ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། མ་�
བ་ན། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པའི་8ིར། གཞན་ཡང༌། གཟ གས་ནས་#མ་མ�ེན་;ི་བར་;ི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པར་ཐལ། དེས་pས་ཟིན་ལ་དེ་iར་བ�ན་པ་གང་ཞིག་pས་ 
 

ཟིན་པ་བ�ན་པ་དེ་གད�ལ་$་ཕལ་པ་.སེ་ས ་བཟ ང་བའི་8ིར་ད�་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་iར་pས་ཟིན་ལ་བ�ན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །+ས་འ=ིང་བGHས་གས མ་ང་ོབོ་



ཉིད་མེད་པར་�་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། +ས་འ=ིང་བGHས་གས མ་;ི་གཟ གས་ནས་#མ་ 
 

མ�ེན་;ི་བར་;་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་བ�ན་པའི་8ིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། ལེགས་8ེའི་ཆོས་འཁརོ་སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་
གང་ཞིག །དེ་གཉིས་དགངོས་པ་མཐར་ཐ ག་གཅིག་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། ལགེས་ བཤད་ 
 

@15A ༄༅། །gིང་པོ་ལས། འཁོར་ལ་ོ8ི་མ་གཉིས་%ི་དགོངས་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་གཞན་དབང་
བདེན་པར་�
བ། ཡོངས་�
བ་ཡང་བདེན་པར་�
བ་པ་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་ 
 

པའི་8ིར། དེར་ཐལ། འཁརོ་ལོ་8ི་མས་དེ་iར་བ�ན་པ་གང་ཞིག  །དེ་གཉིས་དགངོས་པ་མཐར་ཐ ག་གཅིག་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། ལ ང་"ངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་ོན་རེ། +ས་
འ=ིང་བGHས་གས མ་;སི་གཞན་དབང་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པར་མ་བ�ན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་%ིས་�
བ་པར་བ�ན་ 
 

པའི་8ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། མ་�
བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་�
བ་པ་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་པའི་8ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ལེའ ་བཅ<འི་བདག་ཉིད་ཅན་;ི་མདོ་Gེ་དགོངས་འ�ེལ་



;ིས་8ི་དོན་ཡོད་པར་མ་བ�ན་པར་ཐལ། དེས་8ི་དོན་མེད་པར་བ�ན་པའི་8ིར། �བ་པ་ཁས། མ་�
བ་ན། 
 

དེར་ཐལ། དེས་སེམས་ཙམ་པའི་i་བ་མཐར་ཐ ག་གཅིག་བ�ན་པའི་8ིར། འདོད་ན། དེས་8ི་དོན་བ�ན་པར་ཐལ། དེས་དོན་�་G་ེགཉིས་.སེ་ས ་བཟ ང་བའི་ཐབས་གཅིག་བ�ན་པའི་8ིར། 
དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་#མས་%ིས་མདོ་Gེ་དགོངས་འ�ེལ་ལ་བEེན་ནས་དོན་�་Gེ་གཉིས་.སེ་ས ་ 
 

འཛVན་པའི་ཐབས་གཅིག་~ེད་པའི་8ིར། ཁོ་ན་རེ། +ས་འ=ིང་བGHས་གས མ་;་ིpས་ཟིན་;་ིདོན་བ�ན་དོན་ད�་$ེད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ལ་ོབར་པ་"ང་དོན་ད�་འ�ལེ་པ་དེའི་ཚh་
pས་ཟིན་;ི་དོན་བ�ན་དོན་ད�་མ་$ས་པར་"ང་དོན་ད�་འ�ེལ་པར་ལགེས་བཤད་gིང་པོ་ལས་གས ངས་པའི་ 
 

8ིར་ཟེར་ན་Uནོ་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་pས་ཟིན་;ི་དོན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བ�ན་དོན་;ི་གཙT་བོར་མ་ི$ེད་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །$ང་ཆ<བ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་
འཕགས་(�ས་%ི་ལེའ ས་མདོ་Gེ་ལ་འགལ་�ོང་ག་ི"ི་བ་(�ས་པའི་ཚ<ལ་ནི། བཅོམ་Oན་འདས་%ིས་ 
 

ད�ས་དང་པོར་གཟ གས་ནས་$ང་8ོགས་ས་ོབད�ན་;་ིབར་;་ིཆསོ་#མས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པར་བ�ན། ད�ས་བར་པར་



གཟ གས་ནས་#མ་མ�ེན་;ི་བར་;ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་8ོགས་གཅིག་ཏ�་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་མ་ 
 

@15B �
བ་པར་བ�ན་པས། pས་ཟིན་iར་ན་འགལ་བ་iར་�ང་ཡང་བཅོམ་Oན་འདས་%ི་དགངོས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དགསོ་པས། ད�ས་བར་པར་དེ་iར་གས ངས་པ་དེ་དགོངས་གཞི་
གང་ལ་དགོངས་ནས་གས ངས་པ་ཡིན་ཞེས་དངསོ་ས ་"ིས་ནས། དོན་;ིས་ད�ས་དང་པོར་དེ་iར་གས ངས་པ་དེ་དགོངས་གཞི་ 
 

གང་ལ་དགོངས་ནས་གས ངས་པ་ཡིན་ཞེས་"ིས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོས་གཟ གས་ནས་$ང་8ོགས་སོ་བད�ན་;ི་བར་;ི་ཆོས་#མས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ་gད་
འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པར་བ�ན་པར་ཐལ། �ོད་%ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་8ིར། འདོད་ན། དེ་ 
 

ཆོས་ཁམས་ཆསོ་ཁམས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པར་བ�ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། དེས་ཆོས་ཁམས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་
�
བ་པར་བ�ན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། དེ་བ.ོད་$ེད་pའི་བ.ོད་$་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་ 
 

པར་བ�ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$ས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པར་མ་ིའདོད་པའི་8ིར། ཁོ་ན་རེ། $ང་ཆ<བ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་



འཕགས་(�ས་%ི་ལེའ ས་མདོ་Gེ་ལ་འགལ་�ོང་ག་ི"ི་བ་(�ས་ཚ<ལ་ནི་བཅོམ་Oན་འདས་%ིས་ད�ས་དང་པོར་གཟ གས་ 
 

ནས་$ང་8ོགས་སོ་བད�ན་;ི་བར་;ི་ཆོས་#མས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་རང་ག་ིགནས་ལ གས་%ི་དབང་གསི་�
བ་པ་གཞིར་བཅས་%ི་R་ོནས་བ�ན། 
ད�ས་བར་པར་གཟ གས་ནས་#མ་མ�ེན་;ི་བར་;ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་མཉམ་ 
 

ད�་བ�ན་པས་pས་ཟིན་iར་ན། དངོས་ས ་འགལ་བ་iར་�ང་ཡང་བཅོམ་Oན་འདས་%ི་དགངོས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དགོས་པས་ད�ས་བར་པར་དེ་iར་གས ངས་པ་དེ་དགངོས་གཞི་གང་ལ་
དགོངས་ནས་གས ངས་པ་ཡིན་ཞེས་དངསོ་ས ་"ིས་ནས། ད�ས་དང་པོར་དེ་iར་གས ངས་པ་དེ་དགོངས་གཞི་ 
 

གང་ལ་དགོངས་ནས་གས ངས་པ་ཡིན་ཞེས་དོན་;ིས་(�ས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟ གས་ནས་$ང་8ོགས་ས་ོའད�ན་;་ིབར་;་ིཆོས་#མས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་
འཇ ག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལ གས་%ི་དབང་གསི་�
བ་པ་དང༌། གཟ གས་ནས་#མ་མ�ེན་;ི་བར་;ི་ཆོས་#མས་ 
 

@16A ༄༅། །8ོགས་གཅིག་ཏ�་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པ་གཉིས་པོ་འགལ་བར་ཐལ། �ོད་%ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་གཞི་མ་�
བ་པའི་8ིར། 



ཁ་ཅིག །དགོངས་འ�ེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་ཆསོ་#མས་%ི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
 

པ་གས མ་པོ་འདི་i་�ེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཞེས་པས་ཀ�ན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བ�ན། ཀ�ན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་+v་མཚན་མ་བ�ན་ཟེར་
ན། དེས་ཀ�ན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་+v་མཚན་བ�ན་པར་ཐལ། ཀ�ན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་+v་མཚན་j�གས་ལ་བ�ན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཆསོ་#མས་%ི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཀ�ན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་
8ིར་ཞེ་ན། འདི་iར་དེ་ནི་མིང་དང་བ�ས་#མ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡནི་;ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་ 
 

#མ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེའི་8ིར། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་$འོ། །ཞེས་པའི་ག(�ང་འདིས་ཀ�ན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པའི་+v་མཚན་+ས་པར་བཤད་
པའི་8ིར། དེར་ཐལ། ཀ�ན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་+ས་པར་འཆད་$ེད་%ི་ག(�ང་ཅིག 

 

ཡོད་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །དེ་ལ་ཆསོ་#མས་%ི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད། ཞེས་སགོས་%ི་Bབས་ནས་དངསོ་ས ་བ�ན་པའི་ཀ�ན་བཏགས་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་%ི་ཀ�ན་བཏགས་



ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། གཟ གས་ར ང་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞི་ཆསོ་ 
 

ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་འདི་i་�ེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་i་བ་དེ་i་བ ར་ནི་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་ཉིད་བi་བར་$འོ། །ཞེས་པའི་Bབས་ནས་དངསོ་ས ་
བ�ན་པའི་ཀ�ན་བཏགས་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཀ�ན་བཏགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག 

 

གི་དཔེས་བ�ན་པ་ནི་Eགོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་;ི་དཔེ་ཡིན་;ི། ཤེས་$་ལ་མ་ི/ིད་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་པ་ལེགས་བཤད་gངི་པོ་ལས་གས ངས་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་8ིར། 
དེར་ཐལ། གཟ གས་ར ང་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞི་ཡནི་པའི་8ིར། 
 

@16B གཞན་ཡང༌། དེ་ལ་ཆོས་#མས་%ི་ཞེས་སོགས་%ི་མདོ་འདིས་ང་ོབོ་དང་�ད་པར་ལ་ཀ�ན་བཏགས་པའི་ཀ�ན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚ<ལ་ཅིག་+ས་པར་བ�ན་པར་ཐལ། 
ཆོས་#མས་%ི་U་ེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སགོས་%ི་ག(�ང་འདིའི་གཞན་དབང་བདག་ལས་Uེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

མེད་ཚ<ལ་+ས་པར་བཤད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་བདག་ལས་U་ེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་+ས་པར་འཆད་$ེད་%ི་ག(�ང་ཅིག་ཡོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་དང་�ད་པར་ལ་ཀ�ན་



བཏགས་པའི་ཀ�ན་བཏགས་མདོ་འདིའི་Bབས་ནས་དངོས་ས ་བ�ན་པའི་ཀ�ན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

པའི་8ིར། འདོད་ན། དེ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་%ི་ཀ�ན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ གས་ར ང་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་
གཞི་ཡིན་པ་དེ་ང་ོབོ་ལ་ཀ�ན་བཏགས་པའི་ཀ�ན་བཏགས་ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག །ཀ�ན་བཏགས་ཡིན་ན་ 
 

མིང་བ�ས་འཇོག་ན�ས་ཡནི་པས་�བ་ཟེར་ན། p་Eག་�ངོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་8ིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གས མ་པོ་གང་ར ང་གང་ཞིག  །གཞན་དབང་ཡོངས་�
བ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་
མ་ཡིན་པའི་8ིར། གཞན་དབང་མ་ཡིན་ཏེ། Eོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་8ིར། ཡོངས་�
བ་མིན་ཏེ། ཀ�ན་Lོབ་ 
 

བདེན་པ་ཡིན་པའི་8ིར། M་བར་འདོད་ན། p་Eག་པས་�ངོ་ཞེས་མངི་གི་བ.དོ་པ་ཡང་ཡང་གམོས་པ་དང༌། p་Eག་པས་�ོང་gམ་ད�་འཛVན་པའི་Eགོ་པས་ཞེན་པ་ཙམ་;སི་p་Eག་�ོང་ད�་
ཚད་མས་ངསེ་ན�ས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། p་Eག་�ོང་ད�་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ་$ས་པ་ 
 

སོགས་%ི་Eགས་ལ་བ�ེན་ནས་ངེས་དགསོ་པ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། ཐ་gད་ད'ོད་$ེད་%ི་རགི་ཤེས་%ི་~ེད་དོན་གཅིག་གཞི་�
བ་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །རང་གི་མངི་བ�ས་བཞག་ཙམ་



ཡིན་ན་ཡོད་པས་�བ་ཟེར་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་8ིར། དེར་ཐལ། རང་གི་མངི་གི་བ.ོད་$་ 
 

དང་རང་འཛVན་Eོག་པའི་ཞེན་ཡ ལ་ཙམ་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་སོ། །ཁ་ཅིག  །དེ་མིང་བ�ས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིང་གི་བ.ོད་$་དང་Eོག་པའི་ཞེན་ཡ ལ་ཡནི་པར་
ཐལ། མིང་བ�ས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། བ.ོད་$ེད་pའི་བ.ོད་$་དང་Eགོ་པའི་ཡ ལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

@17A ༄༅། །འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། �བ་�ེ། p་དེ་p་དོན་མཐ ན་དང༌། Eོག་Eགོ་པ་དོན་མཐ ན་ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །སེམས་ཙམ་པ་#མས་
%ིས་ཀ�ན་བཏགས་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་iར་;ི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པར་མ་ིའཛVན་%ང་ 
 

ཐལ་འ;�ར་བའི་འདོད་པ་iར་;ི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པར་འཛVན་པ་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་པ་#མས་%ིས་ཀ�ན་བཏགས་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་iར་;་ིརང་གི་
མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པར་འཛVན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེའི་+vད་ལ་ཀ�ན་བཏགས་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ 
 

iར་;ི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པར་འཛVན་པའི་འཛVན་པ་wན་Uསེ་ཡོད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེའི་+vད་ལ་ཀ�ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པར་འཛVན་པའི་ཆསོ་%ི་བདག་འཛVན་



wན་Uེས་ཡོད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། ཀ�ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པར་འཛVན་པའི་ཆསོ་ 
 

%ི་བདག་འཛVན་wན་Uེས་ཞིག་ཡོད་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །གཞན་དབང་བདག་ལས་མི་U་ེབའི་དོན་བདག་ཉིད་དང་ང་ོབོ་གཅིག་པའི་+v་ལས་མ་ིU་ེབ་ལ་$ེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
གཞན་དབང་བདག་ལས་མི་Uེ་བའི་དོན། +v་�ེན་གཞན་ལ་མ་ིiོས་པར་རང་དབང་ད�་མ་ིUེ་བའི་དོན་ཡིན་ 
 

པའི་8ིར། དེར་ཐལ། བGH་བ་ལས། འད�་$ེད་#མས་ནི་Eེན་ཅིང་འ=ེལ་བར་འ$�ང་བ་ཡིན་པའི་8ིར། �ེན་;ི་�ོབས་%ིས་Uེ་བ་ཡིན་;ི། རང་དབང་ད�་མི་U་ེབ་ནི་Uེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་
ཅེས་$འོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །ད�ས་བར་པར་གཟ གས་ནས་#མ་མ�ེན་;་ིབར་;ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པར་གས ངས་པ་དེ་ཀ�ན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། གཞན་དབང་Uེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། ཡོངས་�
བ་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགངོས་ནས་
གས ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མདོར་བ�ན་+ས་བཤད་གཉིས་%ིས་བ�ན་པ་ཡནི་ནོ་ཟེར་ན། གཞན་དབང་Uེ་བ་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཡོངས་�
བ་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགངོས་གཞི་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་གཞི་



མཐར་ཐ ག་ཏ�་མདོར་བ�ན་+ས་བཤད་གཉིས་%ིས་བ�ན་པ་གང་ཞིག  །དེ་གཉིས་p་ཇི་བཞིན་པའི་ག(�ང་ 
 

@17B ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གཞན་དབང་ལ་U་ེབའི་ང་ོབོ་ཡང་ཡདོ། ཡོངས་�
བ་དོན་དམ་པར་�
བ་པ་དང་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ང་ོབོ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡོད་པའི་8ིར། དང་པོ་དེར་
ཐལ། གཞན་དབང་Uེ་བའི་8ིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཡོངས་�
བ་དོན་དམ་པར་�
བ་པའི་8ིར། གས མ་ 
 

པ་ཡང་དེར་ཐལ། ཡངོས་�
བ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡནི་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག་#མ་དག་ལམ་;ི་དམགིས་པ་མཐར་ཐ ག་མ་ཡིན་ན་Bབས་འདིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་དངསོ་ས ་འཆད་
རིགས་པས་�བ་ཟེར་ན། ངོ་བོ་དང་�ད་པར་ལ་ཀ�ན་བཏགས་པའི་ཀ�ན་བཏགས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་8ིར།  
 

དེར་ཐལ། ཀ�ན་བཏགས་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། Bབས་འདིར་དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་འཆད་མི་རགིས་པར་ཐལ། དེ་iར་འཆད་མ་ིདགསོ་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། Bབས་འདིར་
ཀ�ན་བཏགས་ལ་#མ་དག་ལམ་;ི་དམགིས་པ་མཐར་ཐ ག་ཡིན་ནམ་gམ་པའི་དོགས་པ་Nལོ་བ་Eོག་Oན་ལ་U་ེ 
 

དཀའ་བའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །ཀ�ན་བཏགས་ལ་#མ་དག་ལམ་;ི་དམགིས་པ་མཐར་ཐ ག་ཡིན་ནམ་gམ་པའི་དོགས་པ་མ་ིUེ་བས། ཀ�ན་བཏགས་#མ་དག་ལམ་;་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ ག་མ་



ཡིན་པའི་+v་མཚན་;སི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཀ�ན་ 
 

བཏགས་ལ་#མ་དག་ལམ་;་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ ག་ཡིན་ནམ་gམ་པའི་དོགས་པ་Uེ་བའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་འ"་བའི་ཐེ་ཚTམ་U་ེབའི་8ིར། དེར་ཐལ། ཀ�ན་བཏགས་དོན་དམ་པར་�
བ་པར་
འཛVན་པའི་ལགོ་Eགོ་ཡོད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པར་�
བ་པར་འཛVན་པའི་ཆོས་%ི་བདག 

 

འཛVན་ཡོད་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །ད�ས་བར་པར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་Uསེ་པ་མ་འགགས་པ་སགོས་ས ་གས ངས་པའི་དགངོས་གཞི་ང་ོབོ་ཉིད་དང་ཐ་ཁ་ོན་ལ་འཆད་པས་གཞན་དབང་ལ་འཆད་
མི་རགིས་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གཞན་དབང་ལ་འཆད་རགིས་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་བདག་ཉིད་%ིས་ 
 

མ་Uེས་པས་བདག་ཉིད་%ིས་Uསེ་བ་དེ་མ་འགགས། དེར་འགགས་པས་དེ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་སོགས་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། ཇི་iར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་iར་མ་Uེས་
སོ། །ཇི་iར་མ་Uསེ་པ་འདི་iར་མ་འགགས་སོ། །ཇི་iར་མ་Uསེ་པ་དང་མ་འགགས་པ་དེ་iར་བཟོད་མ་ནས་ཞི་ 
 

@18A ༄༅། །བའོ། །དེ་iར་རང་བཞིན་;སི་ཡོངས་ས ་�་ངན་ལས་འདས་ས་ོཞེས་གས ངས་པའི་8ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་ལ གས་ལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་(�ས་%ི་ལའེ ས་



མདོ་Gེ་ལ་འགལ་�ོང་ག་ི"ི་བ་(�ས་ཚ<ལ་ཡོད་དེ། བཅོམ་Oན་འདས་%ིས་ད�ས་དང་པོར་ 
 

གཟ གས་ནས་$ང་8ོགས་སོ་བད�ན་;་ིབར་;ི་ཆསོ་#མས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལ གས་%ིས་�
བ་པ་གཞིར་བཅས་%ི་R་ོནས་བ�ན། 
ད�ས་བར་པར་གཟ གས་ནས་#མ་མ�ེན་;ི་བར་;ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་8ོགས་གཅིག་ཏ�་རང་ག་ིམཚན་ 
 

ཉིད་%ིས་མ་�
བ་མཉམ་ད�་བ�ན་པས་pས་ཟིན་iར་ན་འགལ་བ་iར་�ང་ཡང་བཅོམ་Oན་འདས་%ི་དགངོས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དགོས་པས་ད�ས་བར་པར་དེ་iར་གས ངས་པ་དེ་དགངོས་
གཞི་གང་ལ་དགོངས་ནས་གས ངས་པ་ཡིན་ཞེས་དངསོ་ས ་"ིས་ནས་དོན་;སི། ད�ས་དང་པོར་དེ་iར་ 
 

གས ངས་པ་དེ་དགོངས་གཞི་གང་ལ་དགངོས་ནས་གས ངས་པ་ཡིན་ཞེས་(�ས་པའི་8ིར། ད�ས་དང་པོར་གཟ གས་ནས་$ང་8ོགས་སོ་བད�ན་;་ིབར་;ི་ཆསོ་#མས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་
ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལ གས་%ི་དབང་གིས་�
བ་མཉམ་ད�་གས ངས་པའི་དགངོས་ 
 

གཞི་ཡོད་དེ། དེ་#མས་ཡདོ་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་དགོས་པ་ཉན་ཐོས་Gེ་གཉིས་.སེ་ས ་འཛVན་པའི་8ིར་དང༌། དངོས་ལ་གནོད་$ེད་ཀ�ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པ་འགགོ་$ེད་



%ི་ལ ང་རིགས་%ིས་གནོད་པའི་8ིར། དེས་གཟ གས་ནས་རགེ་$འི་བར་;་ིཆསོ་#མས་8ི་རལོ་དོན་ད�་ 
 

�
བ་པར་གས ངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི་ཀ�ན་གཞིའི་#མ་ཤེས་%ི་�ེང་ད�་8ི་རལོ་དོན་�ང་གི་བག་ཆགས་བཞག་པ་yིན་པ་ལ་བEནེ་ནས། 8ི་རོལ་དོན་�ང་གི་#མ་ཤེས་Uེ་བ་ལ་དགངོས་པ་
ཡིན་ཏེ། ཉི་j�་པ་ལས། རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་ས ། །#མ་རིག་�ང་བ་གང་འ$�ང་བ། དེ་དང་དེ་ཡ་ི 
 

Uེ་མཆེད་ནི། །#མ་པ་གཉིས་ས ་ཐ བ་པས་གས ངས། །ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར། དགོས་པ་Iར་iར། དངོས་ལ་གནོད་$ེད་ཡོད་དེ་8ི་དོན་འགོག་པའི་ལ ང་རིགས་གསི་གནོད་པའི་8ིར། 
ད�ས་བར་པར་གཟ གས་ནས་#མ་མ�ེན་;ི་བར་;ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་8ོགས་གཅིག་ཏ�་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་ 
 

@18B མ་�
བ་མཉམ་ད�་གས ངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། བདག་ལས་Uེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། ཆོས་བདག་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགངོས་ནས་
གས ངས་པ་ཡིན་ཞེས་མདོར་བ�ན། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས མ་;་ིམཚན་གཞི་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚ<ལ་+ས་པར་ 
 

བཤད་པའི་Rོ་ནས་ལན་མཛད་པའི་8ིར། དགསོ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�་བའི་རིགས་ཅན་.ེས་ས ་འཛVན་པའི་8ིར་དང་དངསོ་ལ་གནོད་$ེད་གཞན་དབང་བདེན་�
བ་ད�་�ོན་པའི་ལ ང་རགིས་



གིས་གནོད་པའི་8ིར། དེ་iར་$ས་ན་�
བ་དོན་(�ས་པའི་ཚ<ལ་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་"ང་དོན་;ི་མདོ་ 
 

དང༌། བཤད་མ་ཐག་པའི་"ིས་ལན་;་ིམདོ་དེ་#མས་ངསེ་དོན་;ི་མདོར་གོའོ། །ཞེས་(�ས་པ་ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །གཟ གས་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་རང་ག་ི
མཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པ་དང༌། གཟ གས་8ི་རལོ་དོན་;ིས་�ངོ་བ་གཉིས་ལ་r་རགས་%ི་�ད་པར་ཡོད་ 
 

ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པར་མཚ<ངས་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། གཟ གས་8ི་རོལ་དོན་;སི་�ོང་བ་དེ་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པའི་8ིར། མ་�
བ་ན། 
གཟ གས་ཆསོ་ཅན། �ོད་8ི་རོལ་དོན་;སི་�ོང་བ་དེ་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་ 
 

གཟ གས་%ི་Uེ་མཆེད་ནས་རགེ་$འི་བར་;་ིUེ་མཆེད་%ི་ཆསོ་གང་ར ང་ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །Fོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་BH་མཆེད་%ིས་གཟ གས་ནས་#མ་མ�ེན་;ི་བར་;ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལ གས་%ི་ངསོ་ནས་མ་�
བ་པ་ 
 

ཆོས་%ི་བདག་མེད་r་མརོ་བཞེད། Fོབ་དཔོན་8ོགས་�ང་ཡབ་/ས་%ིས་གཟ གས་ནས་རགེ་$འི་བར་;་ིཆོས་#མས་8ི་རལོ་དོན་ད�་མ་�
བ་པ་ཆོས་%ི་བདག་མེད་r་མོར་བཞེད་པས། དེ་



གཉིས་ཆོས་%ི་བདག་མེད་r་མོ་བཞེད་ཚ<ལ་མ་ིམཐ ན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ཐོགས་མེད་BH་མཆེད་ 
 

གཉིས་%ིས་%ང༌། གཟ གས་ནས་རེག་$འི་བར་;ི་ཆསོ་#མས་8ི་རལོ་དོན་ད�་མ་�
བ་པ་ཆསོ་%ི་བདག་མདེ་r་མོར་བཞེད། 8ོགས་�ང་ཡབ་/ས་%ིས་%ང་གཟ གས་ནས་#མ་མ�ེན་;ི་བར་
;ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་རང་ག་ིགནས་ལ གས་ 
 

@19A ༄༅། །%ི་ངོས་ནས་མ་�
བ་པ་ཆསོ་%ི་བདག་མེད་r་མོར་བཞེད་པའི་8ིར། 8ི་མ་དེར་ཐལ། དེས་ང་ོབོ་དང་�ད་པར་ལ་ཀ�ན་བཏགས་པའི་ཀ�ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་མ་
�
བ་པ་ཆོས་%ི་བདག་མེད་r་མརོ་བཞེད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

%ིས་མ་�
བ་པར་བཞེད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། བ+ད་�ོང་དོན་བGHས་ལས། མདེ་ཅེས་$་ལ་སགོས་ཚVག་གིས། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འགགོ་པ་ཡིན། །ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར། Eགས་
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཆསོ་%ི་བདག་མེད་r་མརོ་མདོ་Gེ་ས་བཅ<་པའི་ལ ང་དང་wན་ཅིག་དམིགས་ 
 

ངེས་%ི་རིགས་པ་དང༌། �ི་ལམ་��་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ད�་མའི་R་ོནས་ptབ་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །ཀ�ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པ་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་ཡིན་ཟེར་ན། 



འོ་ན། དེ་ཀ�ན་བཏགས་%ི་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་ཏ�་�
བ་པར་ཐལ། དེ་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག 

 

ཡིན་པའི་8ིར། Eགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཀ�ན་བཏགས་ཀ�ན་བཏགས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པ་ཀ�ན་བཏགས་%ི་གནས་ལ གས་
མཐར་ཐ ག་ཡིན་པའི་8ིར། མ་�
བ་ན། ཀ�ན་བཏགས་ཆོས་ཅན། �ོད་�ོད་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་ 
 

འཇ ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པ་�ོད་%ི་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་གཞི་�
བ་པའི་8ིར། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་�ི་མཚན་གཉིས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་
%ིས་མ་�
བ་པ་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་ཏ�་�
བ་པར་ཐལ། ཀ�ན་བཏགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་ 
 

མ་�
བ་པ་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་དང་�་ིམཚན་གཉིས་གཞན་དབང་ཀ�ན་བཏགས་གང་གིས་�ོང་པའི་ཡངོས་�
བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་Bབས་
ས ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཀ�ན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ལེགས་བཤད་gིང་པོ་ལས། 
 

�ིར་ཀ�ན་བཏགས་ལ་�ི་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པ་ད�་མ་ཞིག་ཡོད་%ང༌། དགོངས་འ�ེལ་ལས་མ་གས ངས་པ་ནི། ཀ�ན་བཏགས་གང་གིས་�ོང་པ་ཡངོས་�
བ་ཏ�་



འཇོག་པའི་Bབས་ས ་དེ་དག་མ་ིམཁ་ོབས་སོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར། གཞན་ཡང་བ.ོད་$ེད་%ི་pའི་བ.ོད་$་ 
 

@19B རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པ་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་ཏ�་�
བ་པར་ཐལ། གངོ་ག་ིདམ་བཅའ་འཐད་པའི་8ིར། འདོད་ན། བ.ོད་$ེད་%ི་pའི་བ.དོ་$་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་མ་
�
བ་པ་ཆོས་ཅན། �ོད་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་མདོ་Gེ་པས་ཚད་མས་ངསེ་པའི་8ིར། 
 

དེར་ཐལ། མདོ་Gེ་པས་དེ་�ི་མཚན་ད�་ཚད་མས་ངེས་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་�ི་མཚན་ད�་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པས་མ་�བ་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །iོ་Oརི་བ་
བ མ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་མདེ་དོ་ཟེར་ན། iོ་Oིར་བ་བ མ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་ 
 

འཇ ག་གཞིར་ཡོད་པར་ཐལ། iོ་Oིར་བ་བ མ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་gད་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། iོ་Oརི་བ་བ མ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་gད་བཏགས་པ་iར་ད�་�
བ་པའི་8ིར། དེར་
ཐལ། iོ་Oིར་བ་བ མ་པར་�
བ་པའི་8ིར། གཞན་ཡང༌། iོ་Oིར་བ་བ མ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག 

 

གཞིར་ཡོད་པར་ཐལ། iོ་Oིར་བ་བ མ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པ་iོ་Oིར་བའི་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པའི་8ིར། �བ་�ེ། རང་ག་ི



ཆོས་ཅན་དང་མ་འ=ེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པའི་8ིར་དང༌། iོ་Oིར་བ་ཀ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག 

 

གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པ་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་མ་ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །Iོན་པོ་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་Iོན་པོ་ཀ�ན་བཏགས་ཡིན་ཟེར་ན། 
འོ་ན། བ�་$ང་ག་ིUསེ་བ ས་ཡིད་གཏད་པའི་ཚ<ལ་;སི་Iོན་པོ་མཐོང་བའི་ཚ<ར་མཐོང་ག་ི+vད་%ི་Iོན་འཛVན་ 
 

དབང་པ�་མངོན་ས མ་ལ། Iོན་པོ་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་མིང་བ�ས་བཞག་ཙམ་ད�་�ང་བར་ཐལ། Iོན་འཛVན་དེ་ལ་ཀ�ན་བཏགས་ས ་�ང་བའི་8ིར། དེར་ཐལ། 
Iོན་པོ་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་ཀ�ན་བཏགས་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་ལ་ 
 

Iོན་པོ་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་གནས་ལ གས་%ི་དབང་གསི་�
བ་པར་�ང་བའི་8ིར་དང༌། དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པར་�ང་བའི་8ིར། དང་པོ་དེར་
ཐལ། ལེགས་བཤད་gིང་པོ་ལས། དེའི་8ིར་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་བཏགས་པའི་ཚh་Iོན་པོ་གཟ གས་%ི་ཐ་gད་ 
 

@20A ༄༅། །འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ཇི་iར་�ང་བ་iས་པས་མིང་དང་བ�ས་བཞག་པ་མ་ཡནི་པར་རང་ག་ིགནས་ལ གས་%ི་དབང་གིས་�
བ་པ་བཞིན་ད�་�ང་ངོ་ཞེས་གས ངས་



པའི་8ིར། 8ི་མ་དེར་ཐལ། དེ་འ"་བའི་Iོན་འཛVན་དེ་ལ་ཆསོ་%ི་བདག་འཛVན་;སི་བFད་པ་ཡོད་པའི་8ིར།  
 

དེར་ཐལ། དེ་འ�
ལ་ཤེས་ཡིན་པའི་8ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་འ"་བའི་Iོན་འཛVན་དེས་Iནོ་པོ་འདི་ནི་གཟ གས་ས་ོཞེས་པའི་ཐ་gད་$ེད་བའི་Eོག་པ་དང་Iོན་པོ་འདི་ནི་གཟ གས་ས་ོཞེས་པའི་ཐ་
gད་རང་�ོབས་%ིས་མ་ིའ"ེན་པར་ཐལ། དེ་ལ་Iོན་པོ་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་Iོན་པོར་ 
 

མི་�ང་བའི་8ིར། ཁ་ཅིག་མ་�བ་ཟེར། མ་�
བ་ན་དེར་ཐལ། དེས་ཀ�ན་བཏགས་ས ་�ང་བའི་8ིར། མ་�བ་འཚམས་ལ། གནས་ལ གས་མངོན་ས མ་ད�་Eགོས་པའི་Fོབ་པ་འཕགས་པའི་
མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དེས་%ང་Iོན་པོ་འདི་ནི་གཟ གས་ས་ོཞེས་པའི་ཐ་gད་$ེད་པའི་Eོག་པ་དང་Iོན་པོ་འདི་ནི་ 
 

གཟ གས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་gད་རང་�ོབས་%ིས་འ"ེན་པར་ཐལ། མ་�བ་པ་དེའི་8ིར། འདོད་ན། མཉམ་བཞག་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། �ོད་%ིས་དེ་འ"འི་Eགོ་པ་དང་དེ་འ"འི་ཐ་gད་རང་�བོས་
%ིས་མ་ིའ"ེན་པར་ཐལ། �ོད་གནས་ལ གས་མངོན་ས མ་ད�་Eགོས་པའི་Fོབ་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
 

ཡིན་པའི་8ིར། M་བར་འདོད་ན། དེ་འ"འི་Iོན་འཛVན་དེས་Iོན་པོ་འདི་ནི་གཟ གས་ས་ོgམ་ད�་ངསེ་པའི་ངེས་ཤེས་རང་�ོབས་%ིས་མི་འ"ེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། དེ་འ"འི་



ངེས་ཤེས་འ"ེན་$ེད་%ི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། དེ་འ"འི་ངེས་ཤེས་དོན་མཐ ན་ཅིག་མེད་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། Iོན་པོ་གཟ གས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། Iོན་པོ་འདི་ནི་གཟ གས་ས་ོཞེས་པའི་ཐ་gད་དེ་ཐ་gད་8ིན་ཅི་ལགོ་ཡིན་པར་ཐལ། Iོན་པོ་འདི་
ནི་གཟ གས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་gད་$ེད་པའི་Eགོ་པ་Eགོ་པ་8ིན་ཅི་ལགོ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། Iོན་པོ་གཟ གས་ 
 

ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་Iོན་པོར་�ང་བའི་�ང་ཚ<ལ་དེ་�ང་ཚ<ལ་8ིན་ཅི་ལགོ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། Iོན་པོ་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་ཀ�ན་
བཏགས་ས ་�ང་བའི་8ིར། དེར་ཐལ། Iོན་པོ་དེ་འ"འི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་ཀ�ན་བཏགས་ཡནི་ 
 

@20B པའི་8ིར། Eགས་ཁས། M་བར་འདོད་ན། Iོན་པོ་གཟ གས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །Iོན་པོ་གཟ གས་ས་ོgམ་ད�་འཛVན་པའི་Eགོ་པའི་ཞེན་ཡ ལ་དང་Iནོ་པོ་
གཟ གས་སོ་ཞེས་བ.ོད་པའི་pའི་བ.ོད་$་གཉིས། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པ་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་ཡིན་ 
 

ཟེར་ན། དེ་གཉིས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པ་ཆོས་ཅན། �ོད་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་མདོ་Gེ་པས་ཚད་མས་ངསེ་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། མདོ་G་ེཔས་དེ་�་ིམཚན་



དངོས་མེད་ད�་ཚད་མས་ངསེ་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་�ི་མཚན་དངསོ་མེད་ད�་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ 
 

ཟག་ཡོད་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །Iོན་པོ་དེ་Iོན་པོ་འདི་ནི་གཟ གས་ས་ོgམ་ད�་འཛVན་པའི་Eོག་པའི་ཞེན་ཡ ལ་ཡིན་པ་དང༌། Iོན་པོ་གཟ གས་ཞེས་པའི་pའི་བ.ོད་$་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་
%ིས་མ་�
བ་པ་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པ་ 
 

ཆོས་ཅན། �ོད་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་མདོ་Gེ་པས་ཚད་མས་ངསེ་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། མདོ་G་ེཔས་�་ིམཚན་ད�་ཚད་མས་ངསེ་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་�ི་མཚན་
ད�་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །Iོན་པོ་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག 

 

པའི་འཇ ག་གཞི་ཡིན་པ་དང༌། Iོན་པོ་གཟ གས་འཛVན་Eོགས་པའི་ཞེན་གཞི་ཡནི་པ་གཉིས་མདོ་G་ེཔས་�ི་མཚན་ད�་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་ལ གས་གཞིར་གཞོག་ལ། Iོན་པོ་
གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞི་ཡནི་པ་དེ་Iོན་འཛVན་དབང་པ�་མངོན་ས མ་ལ་�ང་བར་ 
 

ཐལ། དེ་ལ་Iོན་པོ་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་�ང་བའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་Iོན་པོ་དེ་འ"འི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་གནས་ལ གས་%ི་དབང་གིས་�
བ་



པར་�ང་བའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་Iོན་པོ་དེ་འ"འི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་གནས་ལ གས་%ི་ 
 

དབང་གསི་�
བ་པར་�ང་བ་�ང་བ་iར་ད�་�
བ་པར་འཛVན་པ་དེ་འཛVན་པ་འཐད་Oན་ད�་འདོད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། ལགེས་བཤད་gངི་པོ་ལས། དེ་འ"འི་འཛVན་�ངས་འཐད་Oན་ད�་དོན་�་
Gེ་གཉིས་%ིས་%ང་འདོད་པས་ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར། M་བར་འདོད་ན། Iོན་པོ་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་ 
 

@21A ༄༅། །འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞི་ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། �ོད་Iོན་འཛVན་དབང་པ�་མངོན་ས མ་ལ་མ་ི�ང་བར་ཐལ། �ོད་�ི་མཚན་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་8ིར། Eགས་ཁས། ཁ་
ཅིག  །དེ་འ"་བ་དེ་སེམས་ཙམ་པས་དངསོ་པོ་རང་མཚན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། Iོན་པོ་གཟ གས་ 
 

ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞི་ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། �ོད་བདེན་པར་�
བ་པར་ཐལ། �ོད་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། Iོན་པོ་དེ་འ"འི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་
གཞིར་བདེན་པར་�
བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Iོན་པོ་དེ་འ"འི་ཐ་gད་ 
 

འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་བདེན་པར་མ་�
བ་པ་Iོན་པ�་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པའི་8ིར། མ་�
བ་ན། Iོན་པོ་ཆོས་ཅན། �ོད་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་



བདེན་པར་མ་�
བ་པ། �ོད་%ི་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ གས་ད�་�
བ་པར་ཐལ། �ོད་གཟ གས་ཡིན་ 
 

པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །iོ་Oརི་བ་བ མ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་ཡངོས་�
བ་ཡིན་ཟེར་ན། iོ་Oིར་བ་བ མ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་དོན་དམ་པར་�
བ་
པར་ཐལ། iོ་Oརི་བ་བ མ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་གནས་ལ གས་ས ་�
བ་པའི་8ིར། 
 

དེར་ཐལ། iོ་Oརི་བ་བ མ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་ཡོངས་�
བ་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། བ མ་པ་བ མ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་དོན་དམ་པར་�
བ་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བ མ་པ་བ མ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་ 
 

འཇ ག་གཞིར་དོན་དམ་པར་མ་�
བ་པ་བ མ་པའི་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པའི་8ིར། མ་�
བ་ན། བ མ་པ་ཆསོ་ཅན། �ོད་�ོད་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་དོན་དམ་པར་མ་
�
བ་པ་�ོད་%ི་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་གཞི་�
བ་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  ། 
 

མདོ་Gེ་པས་གཞི་�
བ་ན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པའི་�བ་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེའི་ལ གས་གཞིར་གཞོག་ལ། གཟ གས་ར ང་ལ་གཟ གས་ཞེས་པའི་pའི་བ.ོད་$་ཆསོ་



ཅན། །རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པར་ཐལ། གཞི་�
བ་པའི་8ིར། འདོད་ན། གཟ གས་ར ང་ལ་གཟ གས་ 
 

@21B ཞེས་པའི་pའི་བ.དོ་$་དང༌། གཟ གས་ར ང་ལ་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞི་ཡིན་པ་གཉིས་ལ་Eགོས་བཏགས་ཡིན་མིན་;ི་�ད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་
རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་མཉམ་ད�་མཚ<ངས་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ལེགས་བཤད་gངི་པོ་ལས། pའི་ 
 

བ.ོད་$འི་རང་Oགོ་Eོགས་བཏགས་ཡིན་%ང༌། དེའི་གཞི་Oགོ་ད�་རང་མཚན་འོང་བའི་ལ གས་དང་ག་ལ་མཚ<ངས། ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར། གཞན་ཡང༌། གཟ གས་ར ང་ལ་གཟ གས་ཞེས་
པའི་pའི་བ.ོད་$་ཆོས་ཅན། �ོད་དོན་དམ་པར་�
བ་པར་ཐལ། �ོད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག 

 

གིས་མ་�བ་ཟེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �ོད་དོན་དམ་པར་མ་�
བ་པར་ཐལ། ཀ�ན་Lོབ་ཏ�་�
བ་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། �་ིམཚན་ཡིན་པའི་8ིར། མ་�བ་འཚམས་ལ། �བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ལ་�ད་པར་ཡོད་པ་ལ གས་འདིའི་ཚད་Oན་;་ིག(�ང་གང་ལས་%ང་མ་གས ངས་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  ། 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་r་མོ་ཡངོས་�
བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡངོས་�
བ་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་ད�་རགིས་ངསེ་པའི་ཉན་ཐོས་



མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེས་ཟབ་མ�་དོན་མངོན་ས མ་ད�་Eགོས་པར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་r་མོ་ 
 

མངོན་ས མ་ད�་Eགོས་པ་གང་ཞིག  །དེ་ཟབ་མོ་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཟབ་ཅིང་+་ཆེའི་BH་མངའ་བ། ཞེས་པས། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་ད�་རགིས་ངསེ་པའི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་
ཟབ་མ�་དོན་Eོགས་པ་མདེ་པར་གས ངས་པའི་8ིར་ཏེ། ཟབ་ཅིང་+་ཆེའི་BH་མངའ་བ་ཞེས་སོགས་གས ངས་པའི་8ིར། 
 

ཁ་ཅིག  །ནམ་མཁའ་འཛVན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ལ་གཞན་དབང་གསི་�བ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་8ིར། འདོད་ན། 
ཆོས་ཉིད་%ི་གཟ གས་ཡིན་ན་གཟ གས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། གཟ གས་8ི་རལོ་དོན་;སི་ 
 

�ོང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་8ིར། མ་�
བ་ན། གཟ གས་ཆསོ་ཅན། �ོད་8ི་རོལ་དོན་;སི་�ོང་བ་ཆསོ་ཉིད་%ི་གཟ གས་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་གཟ གས་%ི་Uེ་མཆེད་ཡིན་པའི་8ིར། གཞན་
ཡང༌། ནམ་མཁའ་འཛVན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའ་འཛVན་པའི་ཚད་མ་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་ 
 

@22A ༄༅། །རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པར་འཛVན་པའི་Eོག་པ་དེ་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པར་འཛVན་པའི་Eོག་



པ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་འཛVན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་�ངེ་ག་ིགནས་ལ གས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
 

དབང་ད�་$ས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་འཛVན་པའི་ཚད་མ་འཛVན་པའི་Eོག་པ་དེ། ། །ནམ་མཁའ་འཛVན་པའི་Eགོ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། p་Eགོ་ཡ ལ་ལ་སེལ་འཇ ག་ཡིན་པའི་8ིར། གཞན་ཡང་ 
 

ནམ་མཁའ་འཛVན་པའི་ཚད་མ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པར་འཛVན་པའི་Eོག་པ་དེ་ནམ་མཁའ་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པར་འཛVན་པའི་Eོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་འཛVན་པའི་
ཚད་མ་འཛVན་པའི་Eོག་པ་དེ། ནམ་མཁའ་འཛVན་པའི་Eོག་པ་ཡིན་པའི་8ིར། Eགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
 

འ"འི་Eོག་པ་ཆོས་ཅན། �ོད་Eོག་པ་དོན་མཐ ན་ཡནི་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་འཛVན་པའི་ཚད་མ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པར་འཛVན་པའི་Eོག་པ་ཡིན་པའི་8ིར། �བ་�ེ། ནམ་མཁའ་
འཛVན་པའི་ཚད་མ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Eོག་པ་དོན་མ་ིམཐ ན་ཡིན་པའི་ 
 

8ིར༎ དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པར་འཛVན་པའི་Eགོ་པ་ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །དོན་�་G་ེགཉིས་%ིས་གཟ གས་སགོས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་



པའི་འཇ ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མ་ིཤེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་%ིས་ 
 

ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་འཇོག་མ་ིཤེས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་8ིར། འདོད་ན། དེ་
གཉིས་%ིས་ནམ་མཁའ་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པར་འདོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག  །དེ་གཉིས་%ིས་ནམ་མཁའ་ནམ་ 
 

མཁའ་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་གནས་ཚ<ལ་;ི་ངོས་ནས་མ་�
བ་ན། ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་དོན་�་G་ེགཉིས་ལ་དམིགས་%ིས་བཀར་
ནས་འཆད་མ་ིརགི་པར་ཐལ། དོན་�་Gེ་གཉིས་ས ་མ་ཟད་སེམས་ཙམ་པས་%ང་ནམ་མཁའ་དེ་དེ་འ"འི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་ 
 

@22B འཇ ག་གཞིར་ནམ་མཁའ་གནས་ཚ<ལ་;་ིངསོ་ནས་མ་�
བ་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་དེ་དེ་འ"འི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་ནམ་
མཁའ་རང་ངོས་ནས་མ་�
བ་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེས་གཞི་�
བ་ན་རང་ངསོ་ནས་�
བ་ 
 

པས་�བ་པར་འདོད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། གཞི་�
བ་ན་ཐ་gད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚh་ན་~ེད་པས་�བ་པར་འདོད་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །ཚད་མ་པ་ལ་�གས་པའི་རང་མཚན་



ནི་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། དོན་�་Gེ་གཉིས་%ིས་གཟ གས་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག 

 

གཞི་ཡིན་པ་དེ། གཞལ་$་གཉིས་8ིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་Bབས་ནས་དངོས་ས ་བ�ན་པའི་རང་མཚན་ད�་མི་འདོད་པར་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དོན་�་Gེ་གཉིས་%ིས་
གཟ གས་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞི་ཡིན་པ་དོན་$ེད་ན�ས་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག 

 

ག(�ང་དེས་དོན་$ེད་ན�ས་པ་ལ་རང་མཚན་ད�་བ�ན་པའི་8ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གཟ གས་འཛVན་དབང་པ�་མངོན་ས མ་;ི་དངསོ་%ི་�ང་ཡ ལ་ད�་འདོད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། གཟ གས་
འཛVན་དབང་པ�་མངོན་ས མ་ལ་�ང་བར་འདོད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། གཟ གས་འཛVན་དབང་པ�་མངོན་ས མ་ལ། 
 

གཟ གས་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་�ང་བར་འདོད་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །གས ང་དེའི་དོན་སམེས་ཙམ་པས་གཟ གས་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་
གཞི་ཡིན་པ་དེ། གཞལ་$་གཉིས་8ིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་Bབས་ནས་དངོས་ས ་བ�ན་པའི་རང་མཚན་ད�་འདོད་པར་ 
 

བ�ན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ལ གས་དེ་གཞིར་གཞོག་ལ། གཟ གས་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞི་ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། དོན་$ེད་ན�ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་$་གཉིས་8ིར་ཚད་



མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་Bབས་ནས་དངསོ་ས ་བ�ན་པའི་རང་མཚན་གང་ཞིག  །ག(�ང་དེས་དོན་$ེད་ན�ས་པ་ལ་རང་མཚན་ 
 

ད�་བ�ན་པའི་8ིར། འདོད་ན། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། གཟ གས་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གཟ གས་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ 
 

@23A ༄༅། །ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པ་དེ་གཟ གས་%ི་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པའི་8ིར། Eགས་F། ཁ་ཅིག་མངི་བ�ས་བཞག་ཙམ་;ི་ཀ�ན་བཏགས་ཡིན་ན། ངོ་བོ་དང་�ད་པར་ལ་
ཀ�ན་བཏགས་པའི་ཀ�ན་བཏགས་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། རི་བོང་ཅན་ལ་S་pའི་བ.ོད་ར ང་ཆསོ་ 
 

ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་8ིར། དེར་ཐལ། མིང་བ�ས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་8ིར། མ་�
བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིང་བ�ས་བཞག་ཙམ་ཡནི་པར་ཐལ། �གས་པའི་.ེས་དཔག་གི་དངོས་གཞལ་ཡིན་
པའི་8ིར། འདོད་ན། རི་བོང་ཅན་དེ་ཆསོ་ཅན། �ོད་ལ་S་pས་བ.ོད་ར ང་ང་ོབོ་དང་�ད་པར་ལ་ཀ�ན་ 
 

བཏགས་པའི་ཀ�ན་བཏགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་S་བ་ཡིན་པའི་8ིར། གཉིས་པ་རང་གི་ལ གས་བཞག་པ་ལ། འཁོར་ལ་ོདང་པོ་གཉིས་"ང་དོན་;་ིམདོ་དང་8ི་མ་ངསེ་དོན་;་ིམདོར་ptབ་པ་



ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། ལ གས་འདིའི་མཐའ་གཉིས་�ངས་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་པའི་ 
 

8ིར༑ མཐའ་གཉིས་ས ་i་ཚ<ལ་ཡོད་དེ། གཟ གས་ནས་#མ་མ�ེན་;ི་བར་;ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་8ོགས་གཅིག་ཏ�་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པར་i་བ་BHར་འདེབས་%ི་i་བ་དང༌། 
གཟ གས་ནས་$ང་8ོགས་སོ་བད�ན་;་ིབར་;ི་ཆསོ་#མས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག 

 

གཞིར་རང་གི་གནས་ལ གས་%ི་དབང་གིས་�
བ་པར་i་བ་p་ོའདོགས་%ི་i་བ་ཡིན་པའི་8ིར། རགིས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་$་ལ་མེད་པས་མ་�བ་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་i་བ་གཉིས་
རིགས་པ་ཡང་དག་ག་ིདགག་$་ཡིན་པའི་8ིར། pོ་འདོགས་%ི་མཐར་འཛVན་དེའི་ཞེན་ཡ ལ་འགོག་པའི་ 
 

ཚ<ལ་ཡང༌། iོ་Oརི་བ་ལ་བ མ་པའོ་gམ་པའི་sོ་U་ེབ་དེ་བ�འ་འ=ེལ་$ས་པ་ལ་མ་ིiོས་པར་ཐལ། iོ་Oིར་བ་བ མ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་གནས་ལ གས་%ི་དབང་གིས་
�
བ་པའི་8ིར། འདོད་ན། iོ་Oིར་བ་ལ་བ མ་པ་ཞེས་པའི་མིང་མ་བཏགས་པའི་I་རལོ་ད�་iོ་Oརི་བ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ 
 

ནས་འདི་ནི་བ མ་པའོ་gམ་པའི་sོ་Uེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། ཞེས་དང༌། གང་ཟག་གཅིག་ལ་བ+་$ིན་དང་�ོང་འཇོམས་དང༌། དབང་པོ་ཞེས་མིང་གས མ་བཏགས་པའི་ཚh་མངི་ཐ་



དད་པ་དེ་བཞིན་ད�་གང་ཟག་དེ་ཡང་+vད་ཐ་དད་པ་གས མ་ད�་འ;�ར་བར་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་པོ་ 
 

@23B དེ་མིང་གས མ་པོ་དེ་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་གནས་ལ གས་%ི་དབང་གསི་�
བ་པའི་8ིར་དང༌། གང་ཟག་+vད་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལ་ཉེར་�ས་ཞེས་མངི་གཅིག་བཏགས་པའི་ཚh་མངི་
གཅིག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་གང་ཟག་གཉིས་པོ་དེ་+vད་ཅིག་ཏ�་འ;�ར་བར་ཐལ། གང་ཟག་གཉིས་པོ་དེ་མིང་ 
 

གཅིག་པོ་དེ་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་གནས་ལ གས་%ི་དབང་གིས་�
བ་པའི་8ིར། ཞེས་སོགས་%ིས་འགགོ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བGHས་ལས། མིང་ག་ིI་རལོ་sོ་མེད་8ིར། །མང་བའི་8ིར་དང་
མ་འ"ེས་8ིར། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང༌། །བདག་འ"ེས་འགལ་བས་འ�
བ་པར་འ;�ར། །ཞེས་ 
 

གས ངས་པའི་8ིར། དེ་iར་$ས་ནས་གཟ གས་ནས་#མ་མ�ེན་;་ིབར་;ི་ཆསོ་#མས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་གནས་ལ གས་%ི་དབང་གསི་མ་�
བ་པ་དེ་
གང་ལ་དམིགས་ནས་བRམོས་པས་ཤེས་pིབ་དག་པར་འ;�ར་བའི་#མ་དག་ལམ་;ི་དམགིས་པ་མཐར་ 
 

ཐ ག་དང༌། དེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་ད�་རགིས་ངེས་པའི་ཉན་རང་#མས་%ི་མངོན་ས མ་;་ི�ོད་ཡ ལ་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་མ་ོཡནི་ཏེ། དེ་iར་$ང་ས་དང་ཐེག་བGHས་སོགས་ལས་གས ངས་



པའི་8ིར། གཟ གས་ནས་#མ་མ�ེན་;་ིབར་;ི་ཆསོ་#མས་%ི་�ངེ་ད�་མཚན་ཉིད་གས མ་;ི་#མ་བཞག 

 

$ེད་ཚ<ལ་ཡོད་དེ། གཟ གས་ནས་#མ་མ�ེན་;་ིབར་;་ིཆསོ་#མས་རང་རང་གི་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་ད�་$ས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་དང༌། དེའི་�ེང་ད�་ང་ོ
བོ་དང་�ད་པར་ལ་ཀ�ན་བཏགས་པའི་ཀ�ན་བཏགས་དེའི་དབང་ད�་$ས་པའི་ཀ�ན་བཏགས། དེའི་�ེང་ 
 

ད�་ངོ་བོ་དང་�ད་པར་ལ་ཀ�ན་བཏགས་པ་iར་ད�་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པ་དེའི་དབང་ད�་$ས་པའི་ཡོངས་�
བ་ཏ�་འཇོག་པའི་8ིར། རང་ག་ི+v་�ེན་ལས་Uེས་པ། གཞན་དབང་ག་ི
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དག་མ་དག་ག་ིགཞན་དབང་གཉིས་ལས། དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་i་བ ་ 
 

དང་པོ་དང༌། མ་དག་པའི་�ོད་%ི་འཇིག་Eེན་i་བ ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་8ིར། རང་འཛVན་Eགོ་པས་pོ་བཏགས་ཙམ། ཀ�ན་བཏགས་%ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་#མ་�ངས་པའི་ཀ�ན་བཏགས་དང༌། 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་%ི་ཀ�ན་བཏགས་གཉིས་ལས། ནམ་མཁའ་i་བ ་དང་པོ་དང་བདག་གཉིས་i་བ ་གཉིས་ 
 

@24A ༄༅། །པ་ཡིན༑ ༑གང་ལ་དམགིས་ནས་བRོམས་ན་ཤེས་pིབ་དག་པར་;�ར་པའི་#མ་དག་ལམ་;་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ ག  །ཡོངས་�
བ་%ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་pས་བ.ོད་



རིགས་%ི་R་ོནས་ད$ེ་ན། 8ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ཡོངས་�
བ་དང༌། འ;�ར་མེད་ཡངོས་�
བ་གཉིས་ཡོད། །Fོབ་པ་འཕགས་ 
 

པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དང་པོ་དང༌། 8ི་མ་དང་ཡངོས་�
བ་དོན་གཅིག  །དོན་�་Gེ་གཉིས་%ིས་Eགོ་པའི་ཞེན་ཡ ལ་དང་Eགོ་པའི་ཞེན་གཞི་སགོས་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པར་
འདོད་མི་འདོད་དང༌། རང་མཚན་ད�་འདོད་མ་ིའདོད་%ི་�ད་པར་ཡོད་དེ། Iོན་པོ་གཟ གས་ཞེས་པའི་pའི་བ.ོད་$་དང༌། 
 

Iོན་པོ་འདི་ནི་གཟ གས་སོ་gམ་ད�་འཛVན་པའི་Eོག་པའི་ཞེན་ཡ ལ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པར་འདོད་ཅིང༌། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པར་Eོགས་པ་དང༌། Iོན་པོ་
གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞི་ཡནི་པ་དང༌། Iོན་པོ་Iོན་འཛVན་Eོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡནི་པ་གཉིས་རང་ 
 

གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པར་འདོད་ཅིང༌། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པར་མ་Eོགས། ནམ་མཁའ་དང་�་ིམཚན་གཉིས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་རང་
གི་མཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པར་འདོད་%ང༌། ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞི་དེར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་མ་ 
 

�
བ་པར་མ་Eོགས། གངོ་ད�་བཤད་མ་ཐག་པའི་Iོན་པོ་གཟ གས་ཞེས་པའི་pའི་བ.ོད་$་ཡིན་པ་སགོས་གཉིས་པོ་�་ིམཚན་ད�་འདོད། Iོན་པོ་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་



གཞི་ཡིན་པ་སགོས་གཉིས་པོ་དེ་རང་མཚན་ད�་འདོད་པའི་8ིར། །གས མ་པ་Mོད་པ་�ོང་བ་ལ། ཁ་ོ 
 

ན་རེ༑ Eགས་ཡང་དག་གི་དགག་$་ཡོད་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཡང་དག་ག་ིདགག་$་ཡོད་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །མ་�བ་ཟེར། འདོད་ན། Eགས་ཡང་དག་གི་དགག་$་མཐར་ཐ ག་ཡོད་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་8ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཐ་gད་ད'ོད་$ེད་%ི་Eགས་ཡང་དག་ག་ིདགག་$་མཐར་ 
 

ཐ ག་ཡང་མེད། དོན་དམ་ད'ོད་$ེད་%ི་Eགས་ཡང་དག་ག་ིདགག་$་མཐར་ཐ ག་%ང་མེད་པའི་8ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། p་Eག་པ་སོགས་མེད་པའི་8ིར། མ་�བ་མཚམས་ལ། �བ་པ་ཡོད་
པར་ཐལ། རགིས་པ་ཡང་དག་དང་Eགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡིན་�བ་མཉམ་ཡནི་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  ། 
 

@24B �ོད་ཡོད་ན་�ོད་�ོད་ཅེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། གཟ གས་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་ཡོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། རང་ག་ི
མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པའི་གཟ གས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་8ིར། འདོད་ན། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པའི་གཟ གས་ 
 

ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པའི་གཟ གས་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པའི་གཟ གས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པའི་



གཟ གས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པའི་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་ཡོད་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  ། 
 

མ་�བ་ཟེར། འདོད་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པའི་གཟ གས་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པའི་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། ཟེར་ན་མ་�བ། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པའི་གཟ གས་རང་ག་ིམཚན་ 
 

ཉིད་%ིས་�
བ་པའི་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པའི་གཟ གས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པའི་
གཟ གས་%ི་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པའི་8ིར། མ་�
བ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པའི་གཟ གས་ཆསོ་ཅན། �ོད་ 
 

�ོད་ཅེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་�ོད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པ་�ོད་%ི་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་གཞི་�
བ་པའི་8ིར་ཟེར་ན། �ོད་ཡོད་ན་�ོད་
�ོད་ཅེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། གཟ གས་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་ 
 

འཇ ག་གཞིར་གཟ གས་ཡདོ་པའི་8ིར། �བ་པ་ཁས། འདོད་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པའི་གཟ གས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་8ིར། འདོད་ན། ptབ་ཚ<ལ་གོང་iར་$ས་འཁོར་གས མ་



$འོ། ཁོ་ན་རེ། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པ་དང༌། གཟ གས་%ི་གཞི་མཐ ན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག 

 

པའི་འཇ ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པ་དང༌། གཟ གས་%ི་གཞི་མཐ ན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པའི་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞི་རང་
གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པའི་གཟ གས་ཡོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། དེ་འ"འི་གཞི་མཐ ན་པ་དེ་འ"འི་གཞི་ 
 

@25A ༄༅། །མཐ ན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་དེ་འ"འི་གཞི་མཐ ན་པ་མེད་པར་ཐལ། གཞི་�
བ་ན། འཇ ག་གཞིར་དེར་དེ་འ"་བའི་གཞི་མཐ ན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་8ིར་
ཟེར་ན་#མ་པ་གཅིག་ཏ�་ན་མ་�བ། མ་�
བ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པ་དང་གཟ གས་%ི་ 
 

གཞི་མཐ ན་པ་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པ་དང་གཟ གས་%ི་གཞི་མཐ ན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པ་དང་གཟ གས་%ི་གཞི་མཐ ན་ཡིན་
པར་ཐལ། མ་�
བ་པ་དེའི་8ིར། འདོད་ན། དེ་འ"འི་གཞི་མཐ ན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་ 
 

འཇ ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། འདོད་ན་F། ཁ་ཅིག  །�ོད་�ོད་རང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། �ོད་�ོད་ཅེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་



འཇ ག་གཞིར་�ོད་�ོད་རང་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། གཟ གས་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག 

 

གཞིར་གཟ གས་གཟ གས་ཡིན་པའི་8ིར་ན་མ་�བ། འདོད་ན། བདེན་�
བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་8ིར། མ་�
བ་ན། བདེན་�
བ་བདེན་�
བ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་�
བ་ཡོད་པའི་8ིར་ཟེར་ན་
མ་�བ།  འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བདེན་�
བ་བདེན་�
བ་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་ 
 

བདེན་པར་མ་�
བ་པ་དེ་བདེན་�
བ་%ི་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པའི་8ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདེན་པར་�
བ་པའི་གཟ གས་ཆོས་ཅན། �ོད་�ོད་ཅེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་
�ོད་�ོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་�ོད་རང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། བདེན་པར་ 
 

�
བ་པའི་གཟ གས་བདེན་པར་�
བ་པའི་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་བདེན་པར་�
བ་པར་ཐལ། བདེན་པར་�
བ་པའི་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་
གཞིར་བདེན་པར་�
བ་པའི་གཟ གས་དེ་བདེན་པར་�
བ་པའི་གཟ གས་ཡིན་པའི་8ིར་ཟེར་ན་མ་ 
 

�བ། འདོད་ན་F། ཁོ་ན་རེ། གཟ གས་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་གཟ གས་བདེན་པར་�
བ་པར་ཐལ། གཟ གས་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་



གཟ གས་ཡིན་པའི་8ིར། �བ་ཏེ། གཟ གས་ཡིན་ན། བདེན་པར་�
བ་དགོས་པའི་8ིར་ཟེར་ 
 

@25B ན༑ འོ་ན༑ ��་ག�འི་ད�ས་ས ་ས་བོན་ཡོད་པར་ཐལ། ��་ག�འི་ད�ས་ས ་ས་བོན་ཞིག་པའི་8ིར། �བ་ཏེ། ཞིག་ན་ཡོད་དགསོ་པའི་8ིར། གཞན་ཡང་$ང་སམེས་ཚTགས་ལམ་པ་སངས་+ས་
པའི་ད�ས་ས ་$ང་སེམས་ཚTགས་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། $ང་སམེས་ཚTགས་ལམ་པ་སངས་+ས་པའི་ད�ས་ 
 

ས ་$ང་སེམས་ཚTགས་ལམ་པ་སངས་+ས་པའི་8ིར། �བ་�ེ། སངས་+ས་ན་ཡོད་དགོས་པའི་8ིར། འཁོར་གས མ། གཞན་ཡང༌། གཟ གས་ཞེས་པའི་མངི་དེ་རང་ག་ིགདགས་གཞིའི་གཙT་བོ་
Eག་པ་ཞིག་ལ་བཏགས་པའི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ གས་ལ་གཟ གས་ཞེས་པའི་མིང་འཇ ག་པ་ 
 

གང་ཞིག  །གཟ གས་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་Eག་པ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། གཟ གས་གཟ གས་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་#མ་�ང་པའི་ཀ�ན་
བཏགས་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་ན། གཟ གས་ཞེས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། �ོད་རང་ག་ིགདགས་ 
 

གཞིའི་གཙT་བོ་Eག་པ་ཞིག་ལ་བཏགས་པའི་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་གཟ གས་ཞེས་པའི་མངི་ཡིན་པའི་8ིར། གཞན་ཡང༌། གཞན་དབང་བདེན་�
བ་གཞན་དབང་བདེན་�
བ་ཡིན་པར་



ཐལ། བདེན་�
བ་བདེན་�
བ་ཡིན་པའི་8ིར། Eགས་ཁས། འདོད་ན། གཞན་དབང་བདེན་�
བ་ཆོས་ཅན། �ོད་ 
 

མཚན་ཉིད་གས མ་པོ་གང་ར ང་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་གཞི་�
བ་པའི་8ིར། འདོད་ན་ཀ�ན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གས མ་པོ་གང་ར ང་གང་ཞིག  །གཞན་དབང་ཡང་མ་ཡིན། 
ཡོངས་�
བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་8ིར། དང་པོ་མ་�
བ་ན། གཞན་དབང་བདེན་�
བ་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། གཞན་དབང་ཡོད་པ་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པའི་8ིར། མ་�
བ་ན། གཞན་དབང་ཆསོ་ཅན། �ོད་ཡོད་པ་གཞན་དབང་མ་ཡནི་པར་ཐལ། �ོད་གཞི་�
བ་པའི་8ིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
གཞན་དབང་བདེན་�
བ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡོད་པ་མེད་དགག 

 

མ་ཡིན་པའི་8ིར། མ་�
བ་ན། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། �ོད་ཡོད་པ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་གཞི་�
བ་པའི་8ིར། M་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �ོད་ཀ�ན་བཏགས་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། བདེན་�
བ་ཡིན་པའི་8ིར། Eགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་འཛVན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་ 
 

@26A ༄༅། །དབང་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ གས་འཛVན་ཚད་མ་གཟ གས་%ི་གནས་ལ གས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་ད�་$ས་པའི་གཟ གས་%ི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། 



གཟ གས་འཛVན་ཚད་མའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་གཟ གས་%ི་ཆསོ་ཉིད་དང༌། གཟ གས་%ི་ཆོས་ 
 

ཉིད་གང་ཡིན་གཟ གས་འཛVན་ཚད་མའི་ཆསོ་ཉིད་ཡནི་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། #མ་འ�ལེ་ལས། དེ་8ིར་གཉིས་�ོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་དང༌། དེ་ལ་གཅིག་ནི་
མེད་པས་%ང༌། །གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འ;�ར་བ་ཡིན། །ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར་ཟེར་ན། Uོན་མེད་ 
 

དེ༑ ༑ལ ང་དང་པ�་དོན་ནི། གཟ གས་གཟ གས་འཛVན་ཚད་མ་དང༌། Lས་གཞན་;ིས་�ངོ་བ་གཟ གས་%ི་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པར་མ་ཟད། གཟ གས་འཛVན་ཚད་མ་གཟ གས་དང་
Lས་གཞན་;སི་�ངོ་བ་གཟ གས་འཛVན་ཚད་མའི་གནས་ལ གས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དང༌། 8ི་ 
 

མའི་དོན་ནི། གཟ གས་གཟ གས་འཛVན་ཚད་མ་དང་Lས་གཞན་ཡིན་པ་ཁགེས་པའི་རགིས་པ་དེའི་$ེད་པ་ལ་བEེན་ནས། གཟ གས་འཛVན་ཚད་མ་གཟ གས་དང་Lས་གཞན་ཡིན་པ་ཁགེས་ན�ས་
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་8ིར། དེ་iར་མ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་;ི་གཟ གས་ཕ ང་དང༌། དེ་ 
 

འཛVན་པའི་#མ་མ�ེན་Lས་གཞན་;སི་�ོང་པའི་�ོང་ཉིད་དེ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་;་ིགཟ གས་ཕ ང་གི་གནས་ལ གས་དང༌། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་;ི་གཟ གས་ཕ ང་འཛVན་པའི་#མ་མ�ེན་



གཉིས་ཀའི་གནས་ལ གས་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་;་ིགཟ གས་ཕ ང་དང་དེ་འཛVན་པའི་ཚད་མ་ 
 

Lས་གཞན་;སི་�ངོ་པའི་�ོང་ཉིད་གཉིས་པོ་དེ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་;ི་གཟ གས་ཕ ང་གི་གནས་ལ གས་དང༌། དེ་འཛVན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀའི་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་
ཅིག་མ་�བ་ཟེར། འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་;ི་གཟ གས་ཕ ང་དང་དེ་འཛVན་པའི་#མ་མ�ེན་ 
 

Lས་གཞན་;སི་�ངོ་པའི་�ོང་ཉིད་ཆསོ་ཅན། �ོད་pིབ་པ་མ་�ངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་;ི་གཟ གས་ཕ ང་གི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་8ིར། Eགས་ཁས། འདོད་ན། 
མི་འཐད་དེ། དེ་pིབ་པ་�ངས་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་8ིར། མ་�
བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། pིབ་ 
 

@26B པ་�ངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་;ི་གཟ གས་ཕ ང་འཛVན་པའི་#མ་མ�ེན་;ི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་8ིར། �བ་�ེ། དེ་འ"འི་#མ་མ�ེན་དེ་pིབ་པ་�ངས་པའི་
ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་8ིར། མ་�བ་འཚམས་ལ། ལོངས་BHའི་དབ ་�་བ ང་བ་iར་གནག་དང༌། དེ་འཛVན་པའི་ཚད་ 
 

མ་Lས་གཞན་;ིས་�ངོ་པའི་�ོང་ཉིད་ལོངས་BHའི་དབ ་�་བ ང་བ་iར་གནག་གི་གནས་ལ གས་དང༌། དེ་འཛVན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀའི་གནས་ལ གས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་�བ་པ་དེའི་8ིར། 



འདོད་ན། ལོངས་BHའི་དབ ་�་བ ང་བ་iར་གནག་དང༌། དེ་འཛVན་པའི་ཚད་མ་Lས་གཞན་;སི་�ོང་པའི་ 
 

�ོང་ཉིད་ཆསོ་ཅན། pིབ་པ་�ངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡནི་པར་ཐལ། ལངོས་BHའི་དབ ་�་བ ང་བ་iར་གནག་གི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་8ིར། �བ་�ེ། ལོངས་BHའི་དབ ་�་བ ང་བ་iར་གནག་pིབ་པ་
�ངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། pིབ་པ་མ་�ངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། ལོངས་BHའི་དབ ་ 
 

�་བ ང་བ་iར་གནག་འཛVན་པའི་ཚད་མའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག །དེ་འ"འི་ཚད་མ་pིབ་པ་མ་�ངས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་8ིར། དང་པོ་དངསོ་གཉིས་པ་མ་�
བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �ོད་pིབ་པ་
མ་�ངས་པའི་ཆསོ་ཅན་ཡནི་པར་ཐལ། �ོད་ཚད་མ་གང་ཞིག  །�ོད་+vད་ལ་Oན་པའི་$ང་འཕགས་ཡདོ་པའི་8ིར། །དེར་ཐལ། ལོངས་BH་མངོན་ 
 

ས མ་ད�་Eགོས་པའི་$ང་འཕགས་ཡོད་པའི་8ིར། གཞན་ཡང༌། འད�ས་$ས་�ངོ་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འད�ས་མ་$ས་�ོང་པ་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འད�ས་མ་$ས་�ངོ་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འད�ས་
$ས་�ངོ་པ་ཉིད་ཡིན་དགསོ་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་ག་ིཆསོ་ཅན་ད�་;�ར་པའི་འད�ས་$ས་ 
 

གཅིག་ཡོད་དགསོ་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། རང་གི་ཆོས་ཅན་ད�་;�ར་པའི་འད�ས་$ས་གཅིག་ཡོད་དགསོ་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ནམ་མཁའ་འཛVན་པའི་



ཚད་མའི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་8ིར། Eགས་ཁས། M་བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་%ི་#མ་ད$ེ་ས་ོསརོ་མཛད་མི་ 
 

རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡིན་�བ་མཉམ་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། �ོང་ཉིད་བཅ<་"
ག་དང༌། �ོང་ཉིད་ཉི་j�་སགོས་%ི་ད$ེ་བ་མཛད་པའི་8ིར། གཞན་ཡང༌། ཤེས་pིབ་གཟ ང་Eགོ་
ཀ�ན་བཏགས་མངོན་;�ར་བ་ཡིན་ན། ཤེས་pིབ་འཛVན་Eོག་ཀ�ན་བཏགས་མངནོ་;�ར་བ་ཡིན་པས་�བ་ 
 

@27A ༄༅། །པ་དང༌། ཤེས་pིབ་འཛVན་Eགོ་ཀ�ན་བཏགས་མངོན་;�ར་བ་ཡིན་ན། ཤེས་pིབ་གཟ ང་Eོག་ཀ�ན་བཏགས་མངོན་;�ར་བ་ཡིན་པས་�བ་པར་ཐལ། གཟ ང་བའི་གནས་ལ གས་
མཐར་ཐ ག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་%ི་འཛVན་པའི་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པས་�བ། 
 

འཛVན་པའི་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་%ི་བཟ ང་བའི་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པས་�བ་པའི་8ིར། མ་�
བ་ན། དེར་ཐལ། 8ི་བཟ ང་བའི་གནས་ལ གས་ཡིན་ན་ནང་
འཛVན་པའི་གནས་ལ གས་ཡིན་དགོས་པའི་8ིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལ་མངནོ་;�ར་བ་མག་ོགནོན་དཀའ་ 
 

Fའི་�ད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡིན་�བ་མཉམ་ཡིན་པའི་8ིར། Eགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མདོ་Gེ་+ན་ལས། དེ་ཚh་དེ་ཡི་གཟ ང་བ་ཡི། །#མ་པར་གཡེང་བ་དེ་�ངོ་



འ;�ར། །འདི་iར་དེ་ཡི་འཇ ག་ཐོགས་ས ། །འཛVན་པའི་#མ་པར་གཡངེ་བ་�ངོ༌། །ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར། ཁོ་ན་རེ༑ 
 

སེམས་ཙམ་པས་རང་བཞིན་#མ་དག་ག་ིཆར་;�ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་BH་མ་ིབཞེད་པས་Uོན་དེ་དག་མི་འཇ ག་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པས་དག་པ་གཉིས་Oན་;་ིཆསོ་BH་གཅིག་མ་ིབཞེད་
པར་ཐལ། དེས་རང་བཞིན་#མ་དག་ག་ིཆར་;�ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་BH་གཅིག་མི་བཞེད་པའི་8ིར། Eགས་ 
 

ཁས། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པ་#མས་%ིས་གཟ གས་དང་གཟ གས་འཛVན་པའི་ཚད་མ་Lས་ཐ་དད་ཏ�་འཛVན་པའི་Eོག་པ་བདེན་�
བ་ཏ�་ཁས་sངས་པ་ལ། ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་�་བ་#མས་%ིས་
སངས་+ས་%ི་ས་ན་sོ་བ ར་#མ་དག་ཙམ་མ་གཏོགས་དག་པ་གཉིས་Oན་;ི་ཆོས་BH་མེད་པར་ཐལ་ 
 

བ་འཕངས་པ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�་བ་�ོད་རང་གིས་གཟ གས་བདེན་�ོང་sོ་དོན་དམ་པ་གནས་ལ གས་མངོན་ས མ་ད�་
Eོགས་པའི་Fོབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་%ི་~ེད་དོན་ད�་ཁས་sངས་པས་དེ་དོན་དམ་ 
 

པར་�
བ་དགསོ་དེ་དོན་དམ་པར་�
བ་ན་གཟ གས་བདེན་པར་འཛVན་པའི་བདེན་འཛVན་བདེན་པར་�
བ་དགསོ། དེ་བདེན་པར་�
བ་ན་གཉེན་པོས་�ང་ད�་མི་ར ང་བས་སངས་+ས་%ི་ས་ན་དག་



པ་8ོགས་གཅིག་མ་གཏོགས་དག་པ་གཉིས་Oན་;ི་ཆོས་BH་མེད་པར་ཐལ་བ་�ོད་རང་ལ་ཡང་ 
 

@27B མཚ<ངས་སོ། །ཞེས་མཚ<ངས་པ་བpེས་པའི་8ིར། བpེས་ཚ<ལ་འ�ེལ་ཆེན་ལས་ཤེས་དགསོ་སོ། ཁ་ཅིག་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་མེད་ཟེར་ན་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡོད་པར་
ཐལ། ཆོས་ཁམས་%ི་�ངེ་གི་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་ད�་$ས་པའི་གཞན་དབང་ཡོད་པའི་8ིར། དེར་ 
 

ཐལ༑ གཟ གས་ཕ ང་ག་ི�ངེ་གི་གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་ད�་$ས་པའི་གཞན་དབང་ཡོད་པ་གང་ཞིག  །གཟ གས་ཕ ང་ལ་ཇི་iར་kར་བ་བཞིན་ད�་ཆསོ་ཁམས་%ི་
བར་ལ་kར་བར་གས ངས་པའི་8ིར། ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ན། གཞན་དབང་ཡིན་དགསོ་ 
 

པར་ཐལ། གཟ གས་%ི་གཞན་དབང་ཡིན་ན། གཞན་དབང་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག  །ལེགས་བཤད་gིང་པོ་ལས། དེ་iར་གཟ གས་ཕ ང་ལ་ཇི་iར་kར་བ་བཞིན་ད�་ཕ ང་པོ་wག་མ་བཞི་དང་
Uེ་མཆེད་བཅ<་གཉིས་དང་Eེན་འ=ེལ་བཅ<་གཉིས་དང༌། །ཟས་བཞི་དང༌། ཁམས་"
ག་དང༌། 
 

ཁམས་བཅོ་བ+ད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གས མ་གས མ་kར་བར་གས ངས་སོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར་ཟེར་ན་Uོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། གཟ གས་ཕ ང་གཟ གས་ཕ ང་ག་ིགནས་



ལ གས་མཐར་ཐ ག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་ད�་$ས་པའི་གཞན་དབང་དང་དེ་ལ་ང་ོབོ་དང་�ད་པར་ད�་ 
 

pོ་བཏགས་པ་ཀ�ན་བཏགས་དང༌། བཏགས་པ་iར་ད�་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པ་གཟ གས་ཕ ང་གི་ཡངོས་�
བ་ཏ�་$ེད་པ་དེ་བཞིན་ད�། ཆོས་ཁམས་ཆསོ་ཁམས་%ི་གནས་ལ གས་
མཐར་ཐ ག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་ད�་$ས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་དང་དེ་ལ་ངོ་བོ་དང་�ད་པར་ད�་ 
 

pོ་བཏགས་པ་དེའི་�ངེ་ག་ིགནས་ལ གས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་ད�་$ས་པའི་ཀ�ན་བཏགས་དང༌། དེ་iར་བཏགས་པ་iར་ད�་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པ་དེའི་ཡངོས་�
བ་ཏ�་�ེད་
པར་kརོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡནི་པའི་8ིར། དེ་iར་མ་ཡནི་ན་ནམ་མཁའ་འཛVན་པའི་ཚད་མ་ལ་འདི་ནི་གཟ གས་སོ། 
 

འདི་ནི་གཟ གས་%ི་Uེ་བའོ། །ཞེས་བཏགས་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་འདི་ནི་གཟ གས་ས་ོའདི་ནི་གཟ གས་%ི་Uེ་བའོ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཀ�ན་བཏགས་དེ་ནམ་མཁའི་�ེང་ག་ིགནས་ལ གས་
མཐར་ཐ ག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་ད�་$ས་པའི་ངོ་བོ་དང་�ད་པར་ལ་ཀ�ན་བཏགས་པའི་ཀ�ན་བཏགས་ཡིན་ 
 

@28A ༄༅། །པར་ཐལ། ཀ�ན་བཏགས་ངསོ་འཛVན་;་ིBབས་ས ་#མ་པར་Eོག་པའི་�ོད་ཡ ལ་ཀ�ན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་%ི་གནས་ལ གས་འད�་$ེད་%ི་མཚན་མ་ལ། གཟ གས་%ི་ཕ ང་



པོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་$ེ་=ག་གི་མཚན་ཉིད་ད�་མངི་དང་བ�ར་#མ་པར་བཞག་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་ 
 

གས ངས་པ་གང་ཞིག  །གཟ གས་ཕ ང་ལ་ཇི་iར་kར་བ་བཞིན་ད�་ཞེས་པ་ནས་ཁམས་བཅོ་བ+ད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གས མ་གས མ་kར་བར་གས ངས་སོ། །ཞེས་གས ངས་ན། ནམ་
མཁའི་གཞན་དབང་ལ་གཞན་དབང་གསི་�བ་པ་ཡདོ་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ནམ་མཁའ་འཛVན་པའི་ཚད་ 
 

མ་དང༌། ནམ་མཁའ་གཉིས་དེ་iར་བཏགས་པ་iར་ད�་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པར་དོན་�་G་ེགཉིས་;ིས་ཚད་མས་ངསེ་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དོན་�་Gེ་གཉིས་%ིས་ནམ་མཁའ་
འཛVན་པའི་ཚད་མ་དང༌། ནམ་མཁའ་གཉིས་གཟ གས་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་8ིར། ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའི་གཞན་ 
 

དབང་ཡིན་ན། གཞན་དབང་ཡིན་པས་�བ་པར་ཐལ། གཟ གས་ནས་#མ་མ�ེན་;ི་བར་ཆོས་ར་ེརེའི་�ངེ་ད�་མཚན་ཉིད་གས མ་གས མ་;་ི#མ་བཞག་$ས་ནས་གཞན་དབང་འཆད་པའི་
Bབས་ས ་�ེན་གཞན་;ི་�ོབས་%ིས་$�ང་བ་ཡིན་;་ིབདག་ཉིད་%ིས་མ་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་གས ངས་ 
 

པའི་8ིར་ཟེར་ན། Uོན་མེད་དེ། གཟ གས་ཕ ང་i་བ འི་གཞན་དབང་གི་དབང་ད�་$ས་པའི་8ིར། དེ་iར་མ་ཡིན་ན་ཀ�ན་བཏགས་ཡིན་ན། མིང་བདས་འཇོག་ན�ས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 



གཟ གས་ནས་#མ་མ�ེན་;ི་བར་;ི་ཆོས་ར་ེརེའི་�ངེ་ད�་མཚན་ཉིད་གས མ་གས མ་;་ི#མ་བཞག་$ས་ནས། ཀ�ན་ 
 

བཏགས་འཆད་པའི་Bབས་ས ། མིང་དང་བ�ས་#མ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་;ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་#མ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར། �བ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། p་Eག་�ོང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གངོ་ད�་བptབ་ཟིན་པའི་ 
 

8ིར༑ ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་དེ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་�
བ་%ི་�ོང་གཞི་ཆསོ་ཅན་ད�་;�ར་པའི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་8ིར་ཟེར་ན། མ་�བ། 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་�
བ་%ི་�ོང་གཞི་ཆསོ་ཅན་ད�་;�ར་པའི་ཀ�ན་བཏགས་ཡནི་པའི་8ིར། 
 

@28B དེར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ཡོངས་�
བ་%ི་�ོང་གཞི་ཆསོ་ཅན་ད�་;�ར་པའི་ཀ�ན་བཏགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག  །དེ་ཡོད་ན་ནམ་མཁའ་དེ་iར་ཡིན་དགསོ་པའི་8ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ནམ་
མཁའི་ཡོངས་�
བ་%ི་ཆསོ་ཅན་ཅིག་ཡོད་པའི་8ིར་ཟེར་ན། ��་ག�་ཆསོ་ཅན། ཀ�ན་Lོབ་ཏ�་;�ར་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ�ན་ 
 

Lོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་8ིར། �བ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཀ�ན་Lོབ་ཏ�་;�ར་པའི་བL�ན་པ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། ཀ�ན་Lོབ་ཏ�་;�ར་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་8ིར། གཞན་ཡང༌། ནམ་



མཁའ་ནམ་མཁའི་གནས་ལ གས་%ི་�ོང་བཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་ཡངོས་�
བ་%ི་�ོང་གཞི་ཡིན་པའི་8ིར། 
 

Eགས་ཁས། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གནས་ལ གས་%ིས་�ོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། མ་�
བ་ན་སོང༌། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ཆསོ་ཅན། �ོད་�ོད་%ི་གནས་ལ གས་%ིས་མ་ི
�ོང་བར་ཐལ། �ོད་གཞི་�
བ་པའི་8ིར། $ས་ན་ཅི་གས ང༌། ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ན། །གཞན་དབང་ཡིན་ 
 

དགོས་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ཡོངས་�
བ་དེ་རང་ག་ིཆོས་ཅན་གཞན་དབང་གི་�ེང་ད�་དགག་$་ཆསོ་བདག་དཀག་ཙམ་;ི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་gངི་པོ་ལས། 
ཆོས་ཅན་འད�ས་$ས་ལ་ཆསོ་%ི་བདག་#མ་པར་བཅད་ཙམ་;་ི}ོས་པ་མེད་དགག་ལ་ཆསོ་%ི་བདག་མདེ་%ི་ 
 

ཡོངས་�
བ་འཇོག་པར་ཤིན་ཏ�་གསལ་བའི་8ིར། ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར་ཟེར་ན་Uོན་མེད་དེ། ཡོངས་�
བ་%ི་མཚན་གཞི་བཟ ང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་8ིར། ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་
གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ཡངོས་�
བ་བདེན་པར་�
བ་པ་གང་ཞིག  །ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་བདེན་ 
 

པར་མ་�
བ་ན། དེའི་ཡོངས་�
བ་%ང་བདེན་པར་མ་�
བ་པར་འ;�ར་བའི་8ིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་gིང་པོ་ལས། གཞན་དབང་གི་Eེན་འ=ེལ་རང་བཞིན་;ིས་�
བ་པས་�ངོ་ན་ཡོངས་



�
བ་%ང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པར་འ;�ར་ཞེས་ལ གས་I་མས་%ང་�་ལ། ལ གས་འདིས་%ང་དེ་ 
 

iར་�་�ེ་ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར་ཟེར་ན། Uོན་མེད་དེ། གཞན་དབང་ག་ིEེན་འ=ེལ་རང་བཞིན་;ིས་མ་�
བ་ན། ཡོངས་�
བ་%ང་བདེན་པར་མ་�
བ་དགོས་པར་འདོད་པའི་སམེས་ཙམ་པ་
དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�་བ་#མས་མཚ<ངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །ནམ་མཁའི་གདགས་གཞིར་ 
 

@29A ༄༅། །;�ར་པའི་བར་;ི་�ང་བ་U་སངས་པ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ཟེར་ན། ནམ་མཁའ་དེ་བར་;་ི�ང་བ་U་སངས་པ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་
བཅའ་འཐད་པའི་8ིར། འདོད་ན། བར་;ི་�ང་བ་U་སངས་པ་ལ་འདི་ནི་ནམ་མཁའོ་gམ་ད�་ 
 

འཛVན་པའི་Eོག་པ་དེ། Eོག་པ་དོན་མཐ ན་དང་འདི་ནི་ནམ་མཁའོ་ཞེས་པའི་མངི་དེ་མིང་དོན་མཐ ན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་8ིར། འདོད་ན། བར་;ི་�ང་བ་U་སངས་པ་ནམ་མཁའ་ཡིན་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་འད�ས་$ས་ཡིན་པའི་8ིར། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་r་ 
 

མོ་ཆསོ་ཅན། ཉོན་pིབ་དག་པར་འ;�ར་བའི་#མ་དག་ལམ་;ི་དམགིས་པ་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོངས་�
བ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། གང་ལ་དམིགས་ནས་བRོམས་ན། ཉོན་pིབ་



དག་པར་འ;�ར་བའི་#མ་དག་ལམ་;ི་དམགིས་པ་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པའི་8ིར། �བ་�ེ། ཤེས་ 
 

pིབ་དག་པར་འ;�ར་བའི་#མ་དག་ལམ་;་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ ག་དང༌། ཉོན་pིབ་དག་པར་འ;�ར་བའི་#མ་དག་ལམ་;་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ ག་གཉིས་ཀ་ཡོངས་�
བ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་
ཐལ། དབ ས་མཐའ་ལས། #མ་དག་�ོད་ཡ ལ་#མ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་པ ་ཁོ་ནར་བ.ོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
 

གས ངས་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པས་ཤིས་pིབ་མ་�ངས་པའི་8ིར་ཟེར་ན། Uོན་མེད་དེ། གས ང་དེའི་དོན་ནི། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་%ི་དབང་ད�་$ས་པའི་མཚན་
ཉིད་གས མ་;་ིནང་ནས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་%ི་དབང་ད�་$ས་པའི་ཡངོས་�
བ་གཅིག་པ ་ 
 

ཉོན་pིབ་དག་པར་འ;�ར་བའི་#མ་དག་ལམ་;་ིདམགིས་པ་མཐར་ཐ ག་དང༌། ཆོས་%ི་བདག་མེད་%ི་དབང་ད�་$ས་པའི་མཚན་ཉིད་གས མ་;ི་ནང་ནས་ཆསོ་%ི་བདག་མེད་%ི་དབང་ད�་$ས་
པའི་ཡོངས་�
བ་གཅིག་པ ་ཤེས་pིབ་དག་པར་འ;�ར་བའི་#མ་དག་ལམ་;་ིདམགིས་པ་མཐར་ཐ ག 

 

ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་8ིར། །ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་r་མ་ོཆོས་ཅན། ཡོངས་�
བ་ཡནི་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་%ི་དབང་ད�་$ས་པའི་ཡངོས་�
བ་ཡིན་པའི་8ིར། 



ཟེར་ན་མ་�བ། འོ་ན་དེ་ཆསོ་ཅན། #མ་དག་ལམ་;་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ ག་ཡནི་པར་ཐལ། ཉོན་pིབ་དག་པར་ 
 

@29B འ;�ར་བའི་#མ་དག་ལམ་;ི་དམགིས་པ་མཐར་ཐ ག་ཡིན་པའི་8ིར། �བ་པ་ཁས། འདོད་ན། �ོད་ལས་r་བའི་�ངོ་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། �ོད་#མ་དག་ལམ་;ི་དམགིས་པ་མཐར་ཐ ག་
ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་%ི་བདག་མདེ་r་མོ་དེ་iར་ཡིན་པའི་8ིར། ཁོ་ན་རེ། དོན་�་Gེ་གཉིས་%ིས་གཞི་�
བ་ 
 

ན༑ རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པས་�བ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་%ིས་ནམ་མཁའ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པར་འདོད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་
ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པར་འདོད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། འཇ ག་བཞི་དེར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་མ་ 
 

�
བ་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་gིང་པོ་ལས་དོན་�་Gེ་གཉིས་%ིས་གཟ གས་སགོས་Eགོ་པའི་ཞེན་གཞི་དང་བ�འ་འདོགས་པའི་གནས་ས ་
རང་མཚན་;སི་�
བ་པ་ཁགེས་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ། ཚད་མ་པ་ལ་�གས་པའི་རང་མཚན་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་ 
 

8ིར་ཟེར་ན་Uོན་མེད་དེ། གས ངས་དེའི་དོན་ནི་དོན་�་Oེ་གཉིས་%ིས་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་ནམ་མཁའ་གནས་ལ གས་%ི་དབང་གསི་�
བ་པར་



འདོད་ཅིང་དེ་iར་མ་�
བ་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པས། སེམས་ཙམ་པས་གཞལ་བའི་ཚh་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག 

 

པའི་འཇ ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་འཇོག་མ་ིཤེས་པར་སངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་8ིར། ། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་%ིས་གཞི་�
བ་ན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་
%ིས་�
བ་པས་�བ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འགགོ་བདེན་དང་ཆོས་ཁམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པ་འདོད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
 

གཉིས་%ིས་གཟ གས་ནས་$ང་8ོགས་ས་ོབད�ན་;ི་བར་;ི་ཆོས་#མས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག  །གཟ གས་ནས་$ང་8ོགས་སོ་བད�ན་;ི་བར་;ི་ཆསོ་#མས་%ི་
ནང་ཚན་ད�་འགགོ་བདེན་དང་ཆསོ་ཁམས་གཉིས་འད�་བའི་8ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། �
བ་དོན་དང་པ�་Bབས་ནས་དངསོ་ས ་བ�ན་པའི་བདེན་ 
 

བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་;སི་གཟ གས་ནས་$ང་8ོགས་ས་ོབད�ན་;ི་བར་;་ིཆསོ་#མས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པར་བ�ན་པ་གང་ཞིག  །དེ་གཉིས་%ིས་མདོ་དེ་p་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལནེ་
པའི་8ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མདོ་Gེ་ལ་འགལ་�ངོ་གི་"ི་བའི་Bབས་ས ་བཅོམ་Oན་འདས་%ིས་#མ་�ངས་ད�་མར་ཕ ང་བོ་#མས་%ི་རང་གི་ 
 

@30A ༄༅། །མཚན་ཉིད་%ང་བཀའ་�ལ། ཞེས་པ་ནས་$ང་8ོགས་ས་ོབད�ན་;ི་བར་;་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་གས ངས་པའི་8ིར་ཟེར་ན་Uོན་མེད་དེ། མདོ་དེ་ལས་



གཟ གས་ནས་$ང་8ོགས་སོ་བད�ན་;་ིབར་;ི་ཆསོ་#མས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་རང་གི་ 
 

གནས་ལ གས་%ི་དབང་གསི་�
བ་པར་བ�ན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་8ིར། ཁོ་ན་རེ། དོན་�་Gེ་གཉིས་%ིས་གཞི་�
བ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པས་�བ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མདོ་Gེ་
པས་དེ་iར་ཁས་ལེན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། མདོ་G་ེཔས་གཞི་�
བ་ན། ཆོས་བདག་ཡིན་པས་�བ་པ་ཁས་ལེན་པའི་8ིར། དེར་ 
 

ཐལ༑ དེས་ཆོས་%ི་བདག་མེད་ཁས་མི་ལེན་པའི་8ིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་ཆསེ་མ་ིརིགས་ཏེ། ཆོས་%ི་བདག་མེད་ཞེས་པའི་ཐ་gད་དེ་དགག་$་གང་བཀག་པའི་བདག་མེད་འཇོག་ཚ<ལ་གཅིག་ག་ི
དབང་ད�་$ས་པའི་8ིར། ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་དོན་དམ་པར་མ་�
བ་པ་ 
 

གནས་ལ གས་མཐར་ཐ ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མདོ་Gེ་པས་ཚད་མས་ངསེ་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། མདོ་G་ེཔས་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་ཐ་gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་དོན་དམ་
པར་མ་�
བ་པར་ཁས་ལེན་པའི་8ིར་ཟེར་ན། མ་�བ། མ་�
བ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ནམ་མཁའ་དོན་དམ་པར་མ་�
བ་པར་ཁས་ལེན་ 
 

པའི་8ིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་དོན་དམ་པར་དོན་$ེད་ན�ས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེས་ནམ་མཁའ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་8ིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་



དམན་;ི་མདོ་ལས་ཆསོ་%ི་བདག་མེད་r་མོ་མ་བ�ན་པ་དང༌། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་ད�་རགིས་ངེས་པའི་ཐེག་དམན་;་ིརགིས་ 
 

ཅན་;ིས་ཆསོ་%ི་བདག་མདེ་r་མོ་མ་Eོགས་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། /ིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། མིང་ནི་གང་དང་གང་གསི་ས ། ཆོས་#མས་གང་དང་གང་བ.ོད་པ། །དེ་ལ་དེ་ནི་
ཡོད་མ་ཡིན། འདི་ནི་ཆོས་#མས་ཆསོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར་དང༌། དོན་;ི་G་ེཚན་པའི་མདོ་དང༌། བGHམ་$ེད་ཀ་ཏ་ཡ་ 
 

ན་ལ་བMམས་པའི་མདོ་ལས་%ང་ཆསོ་%ི་བདག་མེད་r་མོ་བ�ན་པའི་8ིར་ཟེར་ན་Uོན་མེད་དེ། ལ ང་དང་པ�་དོན་ནི། iོ་Oིར་བ་ལ་བ མ་པ་ཞེས་བ.ོད་པའི་pའི་བ.ོད་$་རང་གི་མཚན་ཉིད་
%ིས་མ་�
བ་པ་iོ་Oིར་བའི་གནས་ལ གས་ས ་བ�ན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་དེ་ལས་iོ་Oིར་བ་ལ་བ མ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
 

@30B gད་འཇ ག་པའི་འཇ ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པར་བ�ན་ཡང༌། མདོ་G་ེཔས་iོ་Oིར་བ་ལ་བ མ་པ་ཞེས་བ.དོ་པའི་pའི་བ.ོད་$་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པ་
མདོ་དེ་ལས་བ�ན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། ལ ང་གཞིའི་ནང་ཚན་ད�་;�ར་པའི་M་བའི་#མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་འ$�ང་བའི་ 
 

མདོ་དེ་ལས་ཀ�ན་གཞི་བ�ན་པར་ཐལ། /ིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས་ཆསོ་%ི་བདག་མེད་r་མོ་བ�ན་པའི་8ིར། འདོད་ན་ལ ང་གཞིའི་ནང་ཚན་ད�་;�ར་པའི་དགེ་Fོང་དག་འདི་ནི་GHག་བIལ་



འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་དེ་ལས་ཀ�ན་གཞི་བ�ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་ 
 

ཆད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་དེ་ཀ�ན་གཞི་�ོན་པའི་�ོད་ད�་ར ང་བ་མ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་8ི་དོན་བ�ན་དགོས་%ི་གད�ལ་$་ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །/ིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་དེ་ཐེག་དམན་
;ི་མདོ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཐེག་ཆེན་;ི་མདོ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། /ིད་པ་འཕོ་བ་ཞེས་ 
 

$་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་མདོ། ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཐེག་དམན་;ི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་ལ་�
བ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་8ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། འོ་ན། +ས་འ=ིང་བGHས་
གས མ་ཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་G་ེཔའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་Gེ་པ་ལ་�
བ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་8ིར། �བ་པ་ཁས། 
 

མ་�
བ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་G་ེཔས་དེ་"ང་དོན་;་ིམདོར་འདོད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་+ས་འ=ིང་བGHས་གས མ་ལས་གཟ གས་སོགས་%ི་ཆསོ་#མས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས ངས་པ་དེ་
$་$ེད་%ི་ཆ་#མས་བདེན་པས་�ངོ་པ་ལ་དགོངས་ནས་གས ངས་པར་འཆད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། #མ་འ�ེལ་ལས། ཕ ང་པོ་ལ་ 
 

སོགས་$ེ་=ག་ག ི །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་$ེད་པ་ཡིན། །�ད་པར་ཅན་དེ་འང་དེ་ཉིད་མིན། དེས་%ང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་=ལ། ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར། གཞན་དབང་"ང་ངསེ་#མ་འ$ེད་ད�་



དོགས་པ་འགདོ་པའི་Bབས་ས ། ངོ་བོ་དང་�ད་པར་ལ་ཀ�ན་བཏགས་པའི་ཀ�ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པ་དེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
 

ཐེག་དམན་ད�་རིགས་ངསེ་པའི་ཐེག་དམན་གི་རིགས་ཅན་;ི་མངོན་ས མ་;ི་�ོད་ཡ ལ་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་མོ་དང༌། དེ་ཐེག་དམན་;ི་མདོ་ལས་མ་བ�ན་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། /ིད་པ་འཕོ་བའི་
མདོ་ལས། མངི་ནི་གང་དང་གང་གསི་ས ། །ཞེས་སགོས་%ིས། ང་ོབོ་དང་�ད་པར་ལ་ཀ�ན་བཏགས་པའི་ཀ�ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ 
 

@31A ༄༅། །ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པར་བ�ན་ཚ<ལ་དེ་ལས་wག་པ་དགོངས་འ=ེལ་ལ་ཡང་མི་�ང་ཞིང་མདོ་G་ེདེ་དག་གི་དོན་འཆད་ཚ<ལ་ལ་�ད་པར་མདེ་པའི་8ིར་ཞེས་བཀོད་པ་ཡིན་
པར་ཐལ། དེ་དག་གསི་བཤད་པ་དང་�ད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་མདོ་སེམས་གཉིས་ 
 

%ིས་མདོ་དེ་དག་ག་ིདོན་འཆད་ཚ<ལ་�ད་པར་ཡོད་པ་ལ་$ེད་རིགས་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་འ"འི་ག(�ང་འག་ོམཇ ག་གང་ད�་ཡང་མི་འ$�ང་བའི་8ིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ིའཐད་དེ། མདོ་དེ་
དག་གསི་ཉན་ཐོས་G་ེཔའི་དེར་ཆསོ་%ི་བདག་མེད་r་མོ་མ་བ�ན་པའི་8ིར། ཟེར་ན་Uོན་མེད་དེ། རིགས་མཐ ན་ 
 

;ི་དཔེའི་R་ོནས་ptབ་པ་ཡིན་པའི་8ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་དབ ་མ་པའི་ལ གས་%ི་འཁོར་ལ་ོགས མ་;་ི"ང་ངསེ་འ�ལེ་ཚ<ལ་བཤད་པ་ལ། རང་+vད་པའི་ལ གས་བཤད་པ་དང༌། ཐལ་འ;�ར་



བའི་ལ གས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག  །དགེ་Fོང་དག་འདི་ནི་GHག་བIལ་འཕགས་པའི་ 
 

བདེན་པའོ། །ཞེས་སགོས་%ིས་GHག་བIལ་བདེན་པ་དོན་དམ་པར་ཤེས་$ར་མདེ་པ་དང༌། ཀ�ན་འ$�ང་དོན་དམ་པར་�ངས་$ར་མེད་པར་བ�ན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། �
བ་དོན་དང་པ�་Bབས་
ནས་དངསོ་ས ་བ�ན་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་དེ་ངསེ་དོན་;ི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
 

8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། "ང་དོན་;་ིམདོ་ཡིན་པའི་8ིར། མ་�
བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། "ང་དོན་;ི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་�
བ་དོན་དང་པ�་Bབས་ནས་དངསོ་ས ་བ�ན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་
8ིར། �བ་�ེ། �
བ་དོན་དང་པ�་Bབས་ས ་"ང་བའི་དོན་Mོད་པའི་གཞིའི་གནས་ས ་;�ར་པ་ལགས། ཞེས་གས ངས་ 
 

པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁརོ་དེ་གཟ གས་ནས་$ང་8ོགས་ས་ོབད�ན་;ི་བར་;ི་ཆོས་#མས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་མཉམ་ད�་བ�ན་པའི་R་ོནས་"ང་དོན་ད�་
འ�ེལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེས་གཟ གས་ནས་$ང་8ོགས་ས་ོབད�ན་;་ིབར་;ི་ཆསོ་#མས་རང་ག་ིམཚན་ 
 

ཉིད་%ིས་�
བ་མཉམ་ད�་བ�ན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་8ིར། འདོད་ན༌།དེའི་ཆེད་ད�་$་བའི་གད�ལ་$་དོན་�་G་ེགཉིས་%ིས་དེ་iར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན་



བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག  །$ང་ཆ<བ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་(�ས་%ི་ལེའ ས། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་"ང་ 
 

@31B ངེས་འ$ེད་པའི་ཚh། འཁོར་ལ་ོབར་པ་དེ་ལ་དགག་$་ལ་དོན་དམ་;ི་�ད་པར་མ་kར་བའི་ཤེས་རབ་gིང་པོ་དང༌། དགག་$་ལ་དོན་དམ་;ི་�ད་པར་དངོས་ས ་kར་བའི་མདོ་GHད་པ་
དང༌། ཡ མ་བར་མ་དང༌། དགག་$་ལ་དོན་དམ་;ི་�ད་པར་དངསོ་ས ་མ་kར་བའི་ཤེར་8ིན་འབ མ་;ི་ནང་ཚན་ད�་;�ར་པའི་ 
 

གཟ གས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཞེས་པ་ནས། #མ་པ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་ཉིད་%ི་བར་ངོ་བོ་ཉིད་ཞེས་པ་གས མ་ལས། དང་པོ་ངེས་དོན་;་ིམདོར་ptབ་མ་ིར ང་བས་"ང་དོན་ད�་འ�ལེ། བར་པ་
གཉིས་ངསེ་དོན་;ི་མདོར་ptབ་མི་དགསོ་པས་མི་ptབ། ཐ་མ་དེ་ངེས་དོན་;་ིམདོར་ག(�ང་བཙ<གས་ནས་ptབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
 

ཤེས་རབ་gིང་པོ་དགག་$་ལ་དོན་དམ་;་ི�ད་པར་kར་བའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་%ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་དགག་$་ལ་དོན་དམ་;་ི�ད་པར་kར་བའི་
མདོ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་དགག་$་ལ་དོན་དམ་;ི་�ད་པར་དོན་;སི་kར་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
 

ཕ ང་པོ་W་པོ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་;སི་མ་�
བ་པར་བ�ན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་�ོང་ཉིད་�ོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་8ིར། མ་�
བ་ན། ཤེས་རབ་gངི་པོ་ཆསོ་ཅན། �ོད་�ོང་ཉིད་�ནོ་པའི་



མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་8ིར། གཞན་ཡང༌། ཤེར་8ིན་འབ མ་ 
 

;ི་ནང་ཚན་ད�་;�ར་པའི་གཟ གས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཞེས་སོགས་%ི་མདོ་དེ་དགག་$་ལ་དོན་དམ་;་ི�ད་པར་དངསོ་ས ་མ་kར་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་%ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་8ིར། 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་དགག་$་ལ་དོན་དམ་;་ི�ད་པར་དངསོ་ས ་kར་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་མགོ་མཇ ག་གང་ 
 

ར ང་ད�་དགག་$་ལ་དོན་དམ་;་ི�ད་པར་དངསོ་ས ་kར་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། འདིའི་མཇ ག་ཏ�་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཡིན་;་ིའཇིག་Eེན་ཐ་gད་ད�་ནི་མ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །དབ ་མ་�ང་བ་ལས་p་ཇི་བཞིན་ད�་Eགོ་པ་བསལ་བའི་8ིར། ཞེས་པའི་Bབས་ནས་དངསོ་ས ་ 
 

བ�ན་པའི་p་ཇི་བཞིན་ད�་Eོག་པ་བསལ་+vའི་མདོ་ལ་"ང་དོན་;་ིམདོས་�བ་ཟེར་བ་དང༌། ཡང་ཁ་ཅིག་ངེས་དོན་;་ིམདོས་�བ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་མག་ོམཇ ག་གང་ར ང་ད�་དགག་$་ལ་དོན་
དམ་;ི་�ད་པར་དངོས་ས ་kར་ཤིང༌། Bབས་དེར་མ་kར་བའི་ཤེར་8ིན་འབ མ་;ི་ནང་ཚན་ད�་;�ར་པའི་གཟ གས་ལ་ངོ་བོ་ 
 

@32A ༄༅། །ཉིད་མེད་ཞེས་སོགས་%ི་མདོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་Bབས་དེར་དགག་$་ལ་དོན་དམ་;ི་�ད་པར་དངསོ་ས ་མ་kར་བ་iར་ད�་p་ཇི་བཞིན་པར་



འཛVན་པ་བཀག་ནས་ངསེ་དོན་ད�་ptབ་+vའི་མདོ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། ལགེས་བཤད་gིང་པོ་ལས། འདིས་ 
 

ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་གས ངས་པའི་དགོངས་པ་དགོངས་འ�ལེ་;སི་བxལ་ཏེ། p་ཇི་བཞིན་པར་འཛVན་པ་བཀག་ནས་ངསེ་དོན་ད�་ptབ་པར་འདོད་ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར། M་བར་
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ངེས་དོན་;ི་མདོ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། $ང་ཆ<བ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་(�ས་%ི་ 
 

ལེའ ས། ངསེ་དོན་;་ིམདོར་ག(�ང་བཙ<གས་ནས་ptབ་+vའི་མདོ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་8ིར། 8ི་མ་ལ་ཤེས་རབ་gངི་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་8ིར། དེར་ཐལ། 
དགག་$་ལ་དོན་དམ་;ི་�ད་པར་དངསོ་ས ་མ་kར་བ་iར་ད�་p་ཇི་བཞིན་པར་འཛVན་པ་བཀག་ནས་"ང་དོན་ད�་འ�ེལ་ 
 

+vའི་མདོ་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། "ང་དོན་;་ིམདོ་ཡིན་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །$ང་ཆ<བ་སམེས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་(�ས་%ི་ལེའ ་འདེས་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་iར་
;ི་མཚན་ཉིད་གས མ་;་ི#མ་བཞག་དངོས་ས ་བ�ན་ནས་j�གས་ལ་དབ ་མ་པས་འདོད་པ་iར་;ི་མཚན་ཉིད་ 
 

གས མ་;ི་#མ་བཞག་j�གས་བ�ན་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་པ་ཡནི་ནོ་ཟེར་ན། $ང་ཆ<བ་སམེས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་(�ས་%ི་ལེའ ས། ཀ�ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་



ཉིད་%ི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། གཞན་དབང་བདག་ལས་Uེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། ཡོངས་�
བ་ཆསོ་བདག 

 

གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས མ་ཙམ་ཞིག་+ས་འ=ིང་བGHས་གས མ་ལས། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས ངས་པའི་དགོངས་གཞི་མཐར་ཐ ག་ཏ�་དངསོ་ས ་བ�ན་པར་ཐལ། �ོད་%ི་དམ་
བཅའ་འཐད་པའི་8ིར། འདོད་ན། དེས་+ས་འ=ིང་བGHས་གས མ་དངསོ་ས ་"ང་དོན་;་ིམདོར་བxལ་བར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེས་+ས་འ=ིང་བGHས་གས མ་ངེས་དོན་;་ིམདོར་ག(�ང་བཙ<གས་ནས་ptབ་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེས་དབ ་མ་པས་འདོད་པ་iར་;་ིམཚན་ཉིད་གས མ་;ི་
#མ་བཞག་དེ་+ས་འ=ིང་བGHས་གས མ་;ི་དགོངས་པ་མཐར་ཐ ག་ཏ�་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་ 
 

@32B པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་iར་j�གས་བ�ན་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་པའི་8ིར། Eགས་ཁས། དེ་ཡང་འདོད་ན། $ང་ཆ<བ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་(�ས་
%ི་ལེའ ས་"ང་དོན་ད�་འ�ལེ་+vའི་འཁརོ་ལ་ོབར་པ་དང༌། ངེས་དོན་ད�་ག(�ང་བཙ<གས་ནས་ptབ་+vའི་འཁོར་ལོ་ 
 

བར་པ་གཉིས་མདོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། +ས་འ=ིང་བGHས་གས མ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ལགེས་བཤད་gིང་པོ་ལས། "ང་དོན་ད�་གས ངས་པ་དང་དགངོས་པ་



བ�ན་ནས་ངསེ་དོན་ད�་བptབ་པ་གཉིས་མདོ་གཅིག་ཡིན་ན་འགལ་མོད་%ང་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཙམ་ད�་གཅིག་པ་ཡིན་ 
 

;ི་མདོ་གཅིག་མིན་ནོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར། གཞན་ཡང༌། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་iར་;ི་མཚན་ཉིད་གས མ་;ི་#མ་བཞག་དེ། $ང་ཆ<བ་སམེས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་
(�ས་%ི་ལེའ འི་བ�ན་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངསོ་ཟིན་;ི་དོན་ཡིན་པའི་8ིར། Eགས་དངོས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ལེགས་ 
 

བཤད་gིང་པོ་ལས། དགངོས་འ�ལེ་ལས་མཚན་ཉིད་གས མ་གས ངས་པའི་དོན་#ལ་འ$ོར་�ོད་པ་དག་གིས་ཇི་iར་བxལ་བ་མད�་དོན་མིན་པར་དབ ་མའི་དོན་ད�་འ�ེལ་བའི་ལམ་/ལོ་
འདི་ནི། ལེགས་Oན་འ$ེད་%ིས་8ེ་བ་ཞིབ་ཏ�་ནི། དབ ་མ་�ང་བ་ལས་བཤད་དེ། ཚ<ལ་གཉིས་%ིས་མདོ་འ�ེལ་ཚ<ལ་ཞིབ་ 
 

ཏ�་ཤེས་ན་ཤིང་E་ཆེན་པོ་#མས་%ི་རགིས་པའི་#མ་འ;�ར་དང༌། གས ང་རབ་འ�ེལ་ཚ<ལ་ད�་མ་ཞིག་ཤེས་སོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །འདི་ནི་s་ན་མ་མཆསི་ཞེས་པའི་མཚན་
གཞིར་ལེའ ་བཅ<འི་བདག་ཉིད་ཅན་;ི་མདོ་G་ེདགངོས་འ�ེལ་རལི་པོ་དེ་འཛVན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། $ང་ཆ<བ་སེམས་ 
 

དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་%ིས་�ོན་པ་ལ་�
བ་དོན་(�ས་པའི་ཚh་ལེའ ་བཅ<འི་བདག་ཉིད་ཅན་;ི་མདོ་Gེ་དགངོས་འ�ལེ་རལི་པོ་གས ངས་ཟིན་པར་ཐལ། �ོད་%ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་



8ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། �ན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་ད$ངས་%ི་ལེའ ་#མས་གས ངས་མ་ཟིན་པའི་8ིར་དང་ 
 

#མ་བཤད་gིང་པོ་+ན་ལས་%ང༌། འདི་ནི་s་ན་མ་མཆིས་ཞེས་ཉེ་ཚVག་yསོ་པའི་མཚན་གཞིར། མདོ་Gེ་དགོངས་པ་ངསེ་འ�ལེ་རལི་པོ་འཛVན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཞེས་སོགས་གས ངས་
པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་8ེའི་ཆསོ་འཁོར་ལ་ངེས་དོན་;་ིམདོས་�བ་ཟེར་བ་དང༌། ཡང་ཁ་ 
 

@33A ༄༅། །ཅིག  །དེ་ལ་"ང་དོན་;་ིམདོས་�བ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། དགོངས་འ�ེལ་;་ི$མས་(�ས་%ི་ལེའ འི་ནང་ཚན་ད�་;�ར་པའི་$མས་པ་ཏིང་ངེ་འཛVན་;་ི�ོད་ཡ ལ་;ི་གཟ གས་
བ~ན་ནི་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བ;ིའམ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཞེས་བ;ི། བཅོམ་Oན་འདས་ཐ་དད་པ་མ་ 
 

ལགས་ཞེས་བ;ིའོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་8ིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་iར་;ི་མཚན་ཉིད་གས མ་;ི་#མ་བཞག་དངོས་བ�ན་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་
�ོན་པའི་དགོངས་འ�ེལ་;ི་མདོ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་8ིར། M་བར་འདོད་མི་ 
 

ན�ས་ཏེ། "ང་དོན་;་ིམདོ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ཐ ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་8ིར། 8ི་མ་ལ། $ང་ཆ<བ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་(�ས་%ི་"ིས་



ལན་;་ིལེའ ་#མས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་8ིར། Eགས་F། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ངེས་དོན་;་ིམདོ་ཡིན་པའི་ 
 

8ིར། དེར་ཐལ། དབ ་མ་པའི་འདོད་བ་iར་;ི་མཚན་ཉིད་གས མ་;་ི#མ་བཞག་དེ་+ས་འ=ིང་བGHས་གས མ་;་ིདགངོས་པ་མཐར་ཐ ག་ཏ�་བ�ན་པའི་Rོ་ནས་+ས་འ=ིང་བGHས་གས མ་ངེས་
དོན་;ི་མདོར་ག(�ང་བཙ<ག་ནས་ptབ་པར་$ེད་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
 

ཡིན་པའི་8ིར། །ཁ་ཅིག  །Fོབ་དཔོན་ལེགས་Oན་འ$ེད་%ིས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་iར་;ི་མཚན་ཉིད་གས མ་;་ི#མ་བཞག་དེ་དགོངས་འ�ེལ་$མས་(�ས་%ི་ལེའ འི་ནང་ཚན་ད�་;�ར་
པའི་$མས་པ་ཏིང་ངེ་འཛVན་;ི་�ོད་ཡ ལ་;་ིགཟ གས་བ~ན་ནི་ཞེས་སོགས་%ི་མད�་དོན་ད�་འཆད་པ་ཡནི་ 
 

ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། Fོབ་དཔོན་ལེགས་Oན་འ$ེད་དེས། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་iར་;ི་མཚན་ཉིད་གས མ་;ི་#མ་བཞག་དེ་མདོ་གང་ག་ིཡང་དོན་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་8ིར། དེར་
ཐལ། 8ི་དོན་བཀག་པ་དེ་མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། ལེགས་ 
 

བཤད་gིང་པོ་ལས། 8ི་དོན་བཀག་པ་དེ་མདོ་གང་ག་ིཡང་དོན་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དམ་gམ་�་ེད'ད་པར་$འོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །iོ་Oརི་བ་ལ་བ མ་པ་ཞེས་བ�ས་བཞག་



པའི་ཡ ལ་དོན་དམ་པར་�
བ་པ་འགགོ་པ་ལ། དབ ་མའི་རགིས་པ་མ་ིདགསོ་སོ་ཟེར་ན། དེ་དགོས་པར་ཐལ་ 
 

@33B iོ་Oིར་བ་ལ་བ མ་པ་ཞེས་བ�ས་བཞག་པའི་ཡ ལ་དོན་དམ་པར་མ་�
བ་པར་Eགོས་པའི་.སེ་དཔག་Uེད་པ་ལ་དབ ་མའི་རགིས་པ་དགསོ་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་འ"འི་.སེ་དཔག་
Uེད་པ་ལ་དོན་དམ་ལ་ད'ོད་པའི་Eགས་ཡང་དག་འགོད་དགསོ་པའི་8ིར། མ་�
བ་ན། iོ་Oིར་བ་ལ་བ མ་པ་ཞེས་པའི་བ�ས་ 
 

བཞག་པའི་ཡ ལ་ཆསོ་ཅན། �ོད་དོན་དམ་པར་མ་�
བ་པར་Eགོས་པའི་.ེས་དཔག་Uེད་པ་ལ་དོན་དམ་ལ་ད'ོད་པའི་Eགས་ཡང་དག་འགོད་དགོས་པར་ཐལ། �ོད་གཞི་�
བ་པའི་8ིར། ཁ་
ཅིག  །ལེགས་བཤད་gིང་པོ་ལས། དེ་ཡང་iོ་Oརི་བ་ལ་བ མ་པ་ཞེས་བ�ས་བཞག་པའི་ཡ ལ་དོན་དམ་པར་ 
 

�
བ་པ་འགོག་པ་ལ། དབ ་མའི་རགིས་པ་དགོས་ཞེས་�་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་iོ་Oརི་བ་ལ་བ མ་པ་ཞེས་པའི་བ�ས་བཞག་པའི་ཡ ལ་དོན་དམ་པར་�
བ་པར་མ་ིའཛVན་པ་ལ། དབ ་མའི་
རིགས་པ་ཤེས་མི་དགོས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་དབ ་མའི་རགིས་པ་མ་ིཤེས་%ང༌། iོ་Oིར་བ་ལ་བ མ་པ་ཞེས་པའི་ 
 

བ�ས་བཞག་པའི་ཡ ལ་དོན་དམ་པར་�
བ་པར་མི་འཛVན་པའི་8ིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པས་iོ་Oརི་བ་ལ་བ མ་པ་ཞེས་པའི་བ�ས་བཞག་པའི་ཡ ལ་དོན་དམ་པར་�
བ་པར་



མི་འཛVན་པར་ཐལ། �ོད་%ི་ལ ང་དོན་འཐད་པའི་8ིར། འདོད་ན། དེ་འཛVན་པར་ཐལ། དེའི་+vད་ལ་དེ་དོན་དམ་ 
 

པར་�
བ་པར་འཛVན་པའི་བདེན་འཛVན་wན་Uེས་ཡདོ་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེའི་+vད་ལ་དེ་བདེན་པར་འཛVན་པའི་བདེན་འཛVན་wན་Uེས་ཡོད་པའི་8ིར། རང་ལ གས་ལ། གས ང་དེའི་དོན་ཡོད་
དེ། iོ་Oིར་བ་ལ་བ མ་པ་ཞེས་པའི་བ�ས་བཞག་པའི་ཡ ལ། iོ་Oརི་བའི་གནས་ལ གས་%ི་ངསོ་ནས་�
བ་པར་མ་ིའདོད་ 
 

པ་ལ་དབ ་མའི་རགིས་པ་མི་དགསོ་ཞེས་པའམ། iོ་Oིར་བ་ལ་བ མ་པ་ཞེས་པའི་བ�ས་བཞག་པའི་ཡ ལ་དོན་དམ་པར་�
བ་པར་མ་ིའདོད་པ་ལ་དབ ་མའི་རགིས་པ་ཤེས་མ་ིདགསོ་ཞེས་པའི་
དོན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་དབ ་མའི་རགིས་པ་མ་ིཤེས་%ང་iོ་Oིར་བ་ལ་བ མ་པ་ཞེས་པའི་བ�ས་བཞག་པའི་ 
 

ཡ ལ། iོ་Oིར་བའི་གནས་ལ གས་%ི་ངསོ་ནས་�
བ་པར་ཡང་མ་ིའདོད། དོན་དམ་པར་�
བ་པར་ཡང་མི་འདོད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ཀ�ན་བཏགས་ས ་འདོད་པའི་8ིར། ཁ་
ཅིག  །ལེགས་Oན་འ$ེད་ཞི་མཚT་ཡབ་/ས་དང་བཅས་པ་#མས་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆསོ་འཁོར་ལ་"ང་དོན་ 
 

@34A ༄༅། །ད�་འ�ེལ་+vའི་འཁརོ་ལ་ོབར་པ་གཅིག་དང་ངེས་དོན་ད�་ག(�ང་བཙ<གས་ནས་ptབ་+vའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་གཉིས་འདོད་ཅིང༌། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་(�ས་%ི་ལའེ ་ངེས་



དོན་;ི་མདོར་འདོད་%ང༌། འཕགས་སེང་ཡབ་/ས་གཉིས་%ིས་ཤེས་རབ་gིང་པོ་ངེས་དོན་;་ིམདོ་དང༌། 
 

དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་(�ས་%ི་ལེའ ་"ང་དོན་;ི་མདོར་བཞེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་སངེ་ཡབ་/ས་ཞི་མཚT་ཡབ་/ས་%ི་.སེ་ས ་འ=ང་ནས་རང་+vད་%ི་i་བ་
གཏན་ལ་འབེབས་པ་གང་ཞིག  །ཞི་མཚT་ཡབ་/ས་ལས་ལགོས་ས ་འཕགས་སེང་ཡབ་/ས་%ིས་འཁརོ་ལོ་གས མ་ 
 

;ི་"ང་ངསེ་འ�ེལ་ཚ<ལ་ཟ ར་པ་ཅིག་ཡོད་ན་"ང་ངསེ་#མ་འ$ེད་འདིར་ཟ ར་ཙམ་ཞིག་འ$�ང་རགིས་པ་ལས་མི་འ$�ང་བའི་8ིར། འ$�ང་རགིས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དབ ་མ་རང་+vད་པ་ནང་བསསེ་
ས འང་ཐ་gད་%ི་#མ་བཞག་སམེས་ཙམ་#མ་བདེན་L�ན་གང་དང་ཡང་མཐ ན་པ་ཡན་ཆད་%ི་ཆ་ཤས་r་མོ་#མས་ 
 

%ང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་8ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་ལ གས་ལ། འཁོར་ལོ་གས མ་;ི་"ང་ངེས་འ�ལེ་བའི་ཚ<ལ་ཡོད་དེ། �
བ་དོན་དང་པ�་Bབས་ནས་དངོས་ས ་བ�ན་པའི་བཀའ་དང་པོ་
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་ལ་"ང་དོན་;་ིམདོས་�བ་པ་དང༌། �
བ་དོན་བར་པའི་Bབས་ནས་དངསོ་ས ་བ�ན་པའི་བཀའ་བར་པ་ 
 

མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆསོ་འཁོར་ལ་"ང་དོན་ད�་འ�ལེ་+vའི་འཁརོ་ལ་ོབར་པ་གཅིག་དང༌། ངསེ་དོན་ད�་ག(�ང་བཙ<གས་ནས་ptབ་+vའི་འཁོར་ལ་ོབར་པ་གཅིག་དང་བཅས་པ་གཉིས། �
བ་དོན་



ཐ་མའི་Bབས་ནས་བ�ན་པའི་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་8ེའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ཡང་ངསེ་དོན་;ི་མདོ་དང༌། "ང་དོན་;ི་ 
 

མདོ་གཉིས་ཡོད་པའི་8ིར། བར་པ་གཉིས་%ི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་gངི་པོ་དེ་དང་པོ་དང༌། +ས་འ=ིང་བGHས་གས མ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་8ིར། 8ི་མ་གཉིས་%ི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་(�ས་%ི་ལེའ ་དང་པོ་དང༌། དགོངས་འ�ལེ་$མས་(�ས་%ི་ལེའ འི་ནང་ཚན་ད�་;�ར་པའི་ 
 

$མས་བ་ཏིང་ངེ་འཛVན་;་ི�ོད་ཡ ལ་;་ིགཟ གས་བ~ན་ཞེས་སོགས་%ི་མདོ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་8ིར། གས མ་པ་Mོད་པ་�ོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། $ང་ཆ<བ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་
འཕགས་(�ས་%ི་ལེའ ས་+ས་འ=ིང་བGHས་གས མ་"ང་དོན་;་ིམདོར་བxལ་བར་ཐལ། དབ ་སེམས་གཉིས་ཀས་+ས་འ=ིང་བGHས་གས མ་ 
 

@34B བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁརོ་ད�་འདོད་པ་གང་ཞིག  །�
བ་དོན་བར་པའི་Bབས་ས ་"ང་བའི་དོན་Mོད་པའི་གཞིའི་གནས་ས ་;�ར་པ་ལགས་%ི། ཞེས་གས ངས་པའི་
8ིར་ཟེར་ན་Uོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་འགོ་མཇ ག་གང་ད�་ཡང་དགག་$་ལ་དོན་དམ་;་ི�ད་པར་དངསོ་ས ་མ་kར་བའི་ཤེས་རབ་gངི་ 
 

པོ་i་བ ་"ང་དོན་;་ིམདོ་དང་དེའི་དགངོས་གཞི་ལ་མ་ིམཐ ན་པའི་Mོད་པ་འ$�ང་བ་དང༌། འགོ་མཇ ག་གང་ར ང་ད�་དགག་$་ལ་དོན་དམ་;་ི�ད་པར་དངསོ་ས ་kར་ཞིང༌། Bབས་དེར་དགག་$་



ལ་དོན་དམ་;ི་�ད་པར་དངོས་ས ་མ་kར་བའི་གཟ གས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས་#མ་པ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་ཉིད་ལ་ང་ོབོ་ 
 

ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་མདོ་#མས་Bབས་དེར་དགག་$་ལ་དོན་དམ་;་ི�ད་པར་དངོས་ས ་མ་kར་བ་iར་ད�་p་ཇི་བཞིན་ད�་བཟ ང་ད�་མི་ར ང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་8ིར། ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་
ཡང་དག་འཕགས་(�ས་%ི་ལེའ ས་+ས་འ=ིང་བGHས་གས མ་"ང་དོན་;ི་མདོར་བxལ་བར་ཐལ། དེས་སམེས་ཙམ་པས་འདོད་པ་iར་;ི་ 
 

མཚན་ཉིད་གས མ་;་ི#མ་བཞག་དེ་+ས་འ=ིང་བGHས་གས མ་;ི་དགོངས་པ་མཐར་ཐ ག་ཏ�་དངསོ་ས ་བ�ན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་(�ས་%ི་ལེའ འི་དོན་ལ་སེམས་
ཙམ་པས་འདོད་པ་iར་;ི་མཚན་ཉིད་གས མ་;་ི#མ་བཞག་དངསོ་ས ་བ�ན་པའི་ཆ་གཅིག་དང་དབ ་མ་པས་འདོད་པ་iར་;ི་ 
 

མཚན་ཉིད་གས མ་;་ི#མ་བཞག་j�གས་བ�ན་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་པའི་ཆ་གཅིག་ཡོད་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། ལགེས་བཤད་gིང་པོ་ལས། ཆ་8ེ་ནས་མད�་དོན་ད�་འཇོག་
ག ོ།ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར་ཟེར་ན་Uོན་མེད་དེ། མདོ་G་ེདགངོས་འ�ལེ་རིལ་པ�་དོན་ད�་ཆ་8ེ་ནས་འཇོག་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
 

པའི་8ིར། ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་(�ས་%ི་ལེའ ས་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆསོ་འཁོར་ལ་"ང་ངསེ་མ་8ེ་བར་ཐལ། དེས་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆསོ་



འཁོར་"ང་དོན་;་ིམདོར་ཡང་མ་བxལ། ངསེ་དོན་;ི་མདོར་ཡང་མ་ptབ་པའི་8ིར། དང་པོ་མ་�
བ་ན། "ང་དོན་p་ཇི་བཞིན་པ་ 
 

མ་ཡིན་པའི་མདོར་བxལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། དེ་"ང་དོན་;ི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། "ང་དོན་;ི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་8ིར་ཟེར་ན། མ་�བ། 8ི་མ་མ་�
བ་ན། དེ་ངསེ་དོན་;ི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་�
བ་པ་དེའི་8ིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་;ི་མདོ་ཡིན་ 
 

@35A ༄༅། །དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། འདོད་ན། ཤེས་རབ་gངི་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་8ིར། འཁོར་གས མ། ཁོ་ན་རེ། $མས་(�ས་%ི་ལེའ འི་ནང་ཚན་ད�་;�ར་པའི་
$མས་པ་ཏིང་ངེ་འཛVན་;་ི�ོད་ཡ ལ་;་ིགཟ གས་བ~ན་ཞེས་སོགས་%ི་མདོ་ཆསོ་ཅན། �
བ་དོན་ཐ་མའི་Bབས་ནས་དངསོ་ས ་བ�ན་ 
 

པའི་ལེགས་8ེའི་ཆསོ་འཁརོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་Bབས་ནས་བ�ན་པའི་ལེགས་8ེའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་8ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། འདོད་ན། ངེས་དོན་;་ིམདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་8ིར། 
འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁོ་ན་རེ། འཕགས་སངེ་ཡབ་/ས་%ི་ལ གས་ལ་ཤེས་རབ་gིང་པོ་ངསེ་དོན་;ི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
 

ཕ ང་པོ་W་པོ་དོན་དམ་པར་མ་�
བ་པ་དངསོ་བ�ན་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། ཕ ང་པོ་W་པོ་དེ་དག་%ང་རང་བཞིན་;སི་�ངོ་པར་#མ་པར་ཡང་



དག་པར་.སེ་ས ་བiའོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། འོ་ན། ཞི་བ་མཚT་ཡབ་/ས་%ི་ལ གས་ལ་ཡང༌། དེ་ངསེ་དོན་;་ིམདོ་ཡནི་ 
 

པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། ཕ ང་པོ་དེ་དག་%ང་ཞེས་སགོས་གས ངས་པའི་8ིར། ཁ་ཅིག  །འཕགས་སངེ་ཡབ་/ས་%ི་ལ གས་ལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་(�ས་%ི་ལའེ ་"ང་དོན་;་ིམདོ་ཡནི་
པར་ཐལ། དེ་མཚན་ཉིད་ལ་Oམེ་པོར་དགངོས་པའི་མདོ་ཡནི་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། #མ་བཤད་gངི་པོ་+ན་ལས། མཚན་ 
 

ཉིད་ལ་Oམེ་པོར་དགངོས་པ་ནི། མདོ་G་ེདགངོས་འ�ལེ་ལས། མཚན་ཉིད་གས མ་ལ་བདེན་པར་�
བ་མ་�
བ་;་ི�ད་པར་གས ངས་པ་i་བ འོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར་ཟེར་ན་Uནོ་མདེ་དེ། 
དེའི་དོན་ནི། $མས་(�ས་%ི་ལའེ འི་ནང་ཚན་ད�་;�ར་པའི་$མས་པ་ཏིང་ང་ེའཛVན་;་ི�དོ་ཡ ལ་;་ིགཟ གས་བ~ན་ནི། ཞེ་སགོས་ 
 

ལ་དགངོས་པ་ཡནི་པའི་8ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་ཐལ་འ;�ར་བའི་ལ གས་%ི་"ང་ངསེ་འ�ལེ་ཚ<ལ་ཡདོ་དེ། �
བ་དོན་དང་པ�་Bབས་ནས་དངསོ་ས ་བ�ན་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁརོ་ལ་ངསེ་
དོན་;་ིམདོས་�བ་པ་དང༌། �
བ་དོན་གཉིས་པའི་Bབས་ནས་དངསོ་ས ་བ�ན་པའི་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མདེ་ 
 

པའི་ཆསོ་འཁརོ་ལ་ཡང་ངསེ་དོན་;་ིམདོས་�བ་པ་དང༌། �
བ་དོན་ཐ་མའི་Bབས་ནས་དངསོ་ས ་བ�ན་པའི་བཀའ་ཐ་མ་ལགེས་པར་#མ་པར་8ེ་བའི་ཆསོ་འཁརོ་ལ་"ང་དོན་;་ིམདོས་�བ་



པའི་8ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དག་ེFངོ་དག་འདི་ནི་GHག་བIལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་ཀ�ན་འ$�ང་འཕགས་པའི་ 
 

@35B བདེན་པའོ། །ཞེས་སགོས་%ིས་བདེན་བཞི་རང་བཞིན་མདེ་པར་དངསོ་བ�ན་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེ་iར་བ�ན་པ་དེའི་ཚh་ན་ཀ�ན་ཤེས་ཀཽ་དི་�འི་
+vད་ལ་བདེན་བཞི་རང་བཞིན་མདེ་པར་Eགོས་པའི་མཐོང་ལམ་Uསེ་པར་གས ངས་པའི་8ིར། ལ གས་འདིར་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁརོ་བཤད་མ་ 
 

ཐག་པའི་བདེན་བཞི་དངསོ་ས ་བ�ན་པའི་མདོ་i་བ ་ལ་$ས་ན་ཡབ་/ས་%ི་གས ང་དང་མཐ ན་པ་ཡདོ་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དེ་iར་�བ་�།ེ མདོ་ཤེས་རབ་gངི་པོ་ངསེ་དོན་;་ིམདོ་ཡནི་པའི་
8ིར། གས མ་པ་ལ་དེ་iར་�བ་�།ེ དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་(�ས་%ི་ལའེ ་"ང་དོན་;་ིམདོ་ཡནི་པའི་8ིར། དེར་ཐལ། དེས་གཞན་དབང་དང་ཡངོས་ 
 

�
བ་གཉིས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་ཅིང༌། ཀ�ན་བཏགས་སམེས་ཙམ་པས་འདོད་པ་iར་;་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པར་བ�ན་པའི་8ིར། ཁ་ོན་ར།ེ མདོ་ཤེས་རབ་gངི་པོ་དགག་
$་ལ་དོན་དམ་;་ི�ད་པར་དངསོ་ས ་kར་བའི་མདོ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངསོ་བ�ན་བ�ན་$འི་གཙT་བོར་$ས་ནས་བ�ན་པའི་མདོ་ 
 

ཡནི་པའི་8ིར་ཟེར་ན། མ་�བ། འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། ཐལ་འ;�ར་བའི་Bབས་ས ་ལགེས་བཤད་gངི་པོ་ལས་ཤེས་རབ་gངི་པོ་ལ་སགོས་པ་དགག་$་ལ་དོན་དམ་;་ིཐ་gད་དངསོ་ས ་མ་kར་བ་



ལ་ཡང༌། ཕ ང་པོ་W་པོ་དེ་དག་%ང་རང་བཞིན་�ངོ་པར་#མ་པར་ཡང་དག་པར་.སེ་ས ་iའོ། །ཞེས་མདོར་བ�ན་ད�་རང་མཚན་;སི་ 
 

�ངོ་པར་གས ངས་པ་+ས་བཤད་%ི་Bབས་ས ་kར་དགསོ་པས་དོན་;སི་kར་ཟིན་ལ། ཞེས་གས ངས་པའི་8ིར། ཁ་ོན་ར།ེ དེ་དགག་$་ལ་དོན་དམ་;་ི�ད་པར་དངསོ་ས ་kར་བའི་མདོ་ཡནི་
པར་ཐལ། དེས་དགག་$་རང་བཞིན་;སི་�
བ་པ་དངསོ་ས ་བཀག་པ་གང་ཞིག  །རང་བཞིན་;སི་�
བ་པ་ལས་r་བའི་དགག 

 

$་མདེ་པའི་8ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། །ཁ་ོན་ར།ེ སམེས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་དང་ཡངོས་�
བ་གཉིས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་པར་འདོད་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་(�ས་%ི་
ལའེ ས་+ས་འ=ིང་བGHས་གས མ་;་ིདགངོས་པ་མཐར་ཐ ག་སམེས་ཙམ་ད�་བxལ་བ་གང་ཞིག  །དེས་གཞན་ 
 

དབང་ཡངོས་�
བ་གཉིས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་�
བ་ཅིང༌། ཀ�ན་བཏགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་མ་�
བ་པར་བ�ན་པའི་8ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། སམེས་ཙམ་པས་གཞི་�
བ་
ན། མཚན་ཉིད་གས མ་པོ་གང་ར ང་ཡནི་པས་�བ་པར་འདོད། གཞན་དབང་དང་ཡངོས་�
བ་གང་ར ང་མ་ཡནི་ 
 

@36A ༄༅། །པའི་བདེན་པར་�
བ་པའི་ཆསོ་ནི་འདོད་པ་གང་ཞིག  །དེ་གཉིས་པོ་གཞན་དབང་ཡངོས་�
བ་གང་ར ང་མ་ཡནི་པའི་8ིར། མ་�
བ་ན། དེས་གཞན་དབང་ཡངོས་�
བ་ཏ�་



འདོད་པར་ཐལ་བ་དང་ཡངོས་�
བ་གཞན་དབང་ད�་འདོད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ནོ༎ ༈ ༎ༀ་�་�།ི གངས་ཅན་ 
 

མཁས་�
བ་ད�་མའི་གཙ<ག་ག་ི+ན། །འཇིག་Eནེ་མགི་;�ར་དག་ེའད�ན་བ�ན་དར་.འེི། །གས ང་ག་ིགསང་བ་+ལ་གས ང་"ང་ངསེ་དོན། །གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མཐའ་ད'ོད་པད་དཀར་
rེང༌། །sོ་གསལ་མཐར་འདོད་ཡངོས་ལ་yན་8ིར་ད�། །ནམ་ཡང་འཛད་མདེ་པར་;་ིམཆདོ་kནི་ཆརེ། །ལགེས་པར་ 
 

�ལེ་བའི་དག་ེབ་�ནོ་མཚན་;།ི །S་བ་དག་པའི་.སེ་ས ་(�གས་འ"་དེས། །+ལ་བ�ན་ཡང་gངི་གསརེ་(�ན་འཆང་བའི་/ལོ། །ཡ ན་ད�་དར་ཞིང་དེ་འཛVན་Uསེ་བ ་#མས། །ཞབས་ཟ ང་
བEན་ཅིང་མཛད་འrིན་ཡར་Sར་འ�ན། །འཇིག་Eནེ་ཁམས་ས ་བདེ་Uདི་འཕེལ་བར་ཤོག  །འད�ས་G་ེ�་ིདང་�ད་པར་ 
 

ཐོས་བསམ་;།ི །ནོར་བ འི་�ངི་ད�་�གས་པའི་ཆསོ་%ི་Gའེི། །འད�ས་ཚTགས་བFབ་གས མ་�ིམས་དང་བཤད་ptབ་%ི། །ལང་ཚT་ད$ར་;་ིགང་བའི་.སེ་འ�རོ་ཤོག  །+v་kརོ་ཆསོ་མཛད་
sོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་%ང༌། །+ལ་བའི་བ�ན་ལ་ཐོས་བསམ་;སི་མཚTན་པའི། །ཆསོ་Oན་བསམ་kརོ་མཐའ་ར ་ 
 

8ིན་པ་དང༌། །མདོ་Iགས་ལམ་;་ིགནད་ཀ�ན་Eགོས་པར་ཤོག །མང་ཐོས་བཀའ་བཅ<་sོ་བཟང་དག་ེལགེས་དང༌། །ནང་མ་ིwག་པའི་སམེས་Oན་#མ་+ལ་ནོར། །ཚh་དབང་དཔལ་འབར་



ཚh་རངི་pལོ་མ་སགོས། །ཉེ་འ=ེལ་iོས་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་%ི། །R་ོགས མ་མ་ིའདོད་ཉེར་འཚh་ཀ�ན་ཞི་ཞིང༌། 
 

ཚh་རངི་ནད་མདེ་དཔལ་འ$ོར་བསདོ་ནམས་དང༌། །#མ་དཀར་ཡནོ་ཏན་གངོ་ནས་གངོ་འཕེལ་ཏེ། །གནས་Bབས་མཐར་ཐ ག་འདོད་དོན་ཀ�ན་འ�
བ་ཤོག། ད�ས་འདས་པ་མ་དབང་འད�ས་ཚh་
རངི་དང༌། །ཚhས་བཅ<་w་མ་ོབཅས་%ིས་ཐོགས་མདེ་ནས། །$ས་བསགས་Gགི་iHང་ཀ�ན་$ང་དལ་Eནེ་ཐོག  ། 
 

རངི་མནི་�་ོ.འེི་ས་ལ་རགེ་;�ར་ཅིག  །མདོར་ན་བདག་གཞན་སམེས་ཅན་མ་ལ ས་པ། །+ལ་བས་བIགས་པའི་ལམ་ལ་རབ་(�གས་ནས། །pིབ་པ་ཀ�ན་$ང་BH་བཞིའི་ག་ོའཕང་
མཆགོ  །��ར་ད�་མངནོ་;�ར་དོན་གཉིས་མཐར་8ིན་ཤོག  །ཅེས་སརེ་ག(�ང་པ་ཁང་ནས་རག་མག་ོནང་པའི་ཆསོ་མཛད་sོ་བཟང་འཇམ་ 
 

@36B དཔལ་དང་མ་ིཐོག་གངོ་འཁདོ་#མས་ནས་ཕ་མས་གཙTས་པའི་pབི་kངོ་དང༌། wག་པར་+ལ་པའི་བ�ན་ལ་ཐོས་བསམ་ཚ<ལ་བཞིན་ད�་$ེད་པའི་གང་ཟག་མང་པོར་ཕན་འདོད་%ི་
བསམ་པས་ཀ�ན་sངས་ཏེ་མཁས་�
བ་ 
 

ཆནེ་པོ་བ�ན་དར་བའི་གས ང་+vན་"ང་ངསེ་#མ་འ$ེད་%ི་མཐའ་ད'ོད་པར་ད�་�tན་Bབས་པར་$ང་yནོ་ཚVག་ཞིག་དགསོ་ཞེས་བBHལ་ངརོ་མརཻ་�དོ་kར་བའོ༎ [SMON TSIG 'DI'I 
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