
@1A ༄༅། །དགེ་འད�ན་ཉི་��འི་�ི་དོན་ལགེས་པར་བཤད་པའི་�ངི་པོ་པད་མ་དཀར་པ�་འ ེང་བ་ཞེས་"་བ་བ#�གས་སོ། ། 
 

@1B ༄༅། །དབང་པོ་%&ལ་དང་'ོན་པོ་དག །ཅེས་སགོས་)ི་*བས་ས+། མཐའ་ད-ད་པ་ལ། མཚ/ན་"ེད་དཔེའི་དགེ་འད�ན་བཤད་པ་དང༌། མཚ/ན་"་དོན་1ི་དག་ེའད�ན་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། འ2ས་བ+འི་'མ་གཞག་དང༌། གང་ཟག་གི་ 
 

'མ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགེ་4ངོ་གི་ཚ5ལ་བཤད་པ། དེའི་འ2ས་བ+་བཤད་པ། དེ་དག་ས་གང་ལ་བ%ེན་ནས་ཐོབ་པ་སོགས་བཤད་པ་དང་གས+མ། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་)ི་ཟག་མེད་
བར་ཆད་མེད་ལམ་'མས་དགེ་4ོང་གི་ཚ5ལ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་འ2ས་ 
 

བ+་ནི། རང་འཐོབ་"ེད་)ི་ཐབས་ས+་18ར་པའི་དག་ེ4ངོ་ཚ5ལ་1་ི9ོབས་)ིས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་)ི་'མ་"ང་བདེན་པ། ཉན་ཐོས་)ི་དག་ེ4ོང་ཚ5ལ་1ི་འ2ས་བ+འི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཆ་ེལངོ་རགས་
པའི་:ོ་ནས་ད"ེ་ན། ;<ན་#�གས་)ི་འ2ས་བ+་སགོས་བཞི་ཡོད། ཞིབ་མོ་ 
 

'མ་དག་གི་:ོ་ནས་ད"ེ་ན། དེར་18ར་པའི་ཁམས་གངོ་འོག་གི་མཐོང་>ངས་ཉོན་མོངས་བ;ད། ཁམས་གས+མ་ས་དག�འི་:མོ་>ངས་ཉོན་མོངས་1་གཅིག་>ངས་པའི་འད�ས་"ས་'མ་



@ོལ་ལམ་1་དག� །འད�ས་མ་"ས་འགོག་བདེན་1་དག�་དང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། མཛ/ད་ 
 

ལས༑ དགེ་4ོང་ཚ5ལ་ནི་Cི་མེད་ལམ། །འ2ས་བ+་འད�ས་"ས་འད�ས་མ་"ས། །@ོལ་ལམ་ཟད་པ་'མས་དང་བཅས། །དེ་དག་བ;ད་ཅ5་D་དག�འོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Eིར། མདོ་ལས། 
དགེ་4ོང་ཚ5ལ་1ི་འ2ས་བ+་ལ་བཞིར་འཇོག་པའི་;<་མཚན་ཡོད་དེ། ཐར་པ་ 
 

ཐོབ་པའི་གེགས་)ི་གཙ/་བོ་ལ་མཐོང་>ངས་ཀ�ན་4རོ་གས+མ། ཐ་མའི་ཆ་མཐ+ན་I། གོང་མའི་ཆ་མཐ+ན་I་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གས+མ་པོ་>ངས་པའི་ཆ་ནས་;<ན་#�གས་)ི་
འ2ས་བ+་བཞག །བར་པ་I་པོ་ཕལ་ཆེར་>ངས་པའི་ཆ་ནས་Eིར་འོང་གི་ 
 

འ2ས་བ+་བཞག །མ་ལ+ས་པ་ལ་ཆགས་2ལ་"ས་པའི་ཆ་ནས་Eིར་མ་ིའོང་ག་ིའ2ས་བ+་བཞག །གོང་མའི་ཆ་མཐ+ན་I་>ངས་པའི་ཆ་ནས་ད@་བཅོམ་1་ིའ2ས་བ+་བཞག་པའི་Eིར། འོ་ན་བར་
པ་I་པོ་དེ་>ངས་པའི་*བས་ལ་འ2ས་བ+་གསར་ཐོབ་གཉིས་བཞག །དང་མཐའ་ 
 

@2A ༄༅། །གཉིས་ལ་འ2ས་བ+་གསར་ཐོབ་གཉིས་གཉིས་མ་ིའཇོག་པའི་;<་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་;<་མཚན་ཡོད་དེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐ+ན་I་པོ་དེ་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེབས་དེ་>ོང་



བའི་*བས་ལ་འ2ས་བ+་གསར་ཐོབ་གཉིས་བཞག་པ་ན་Mོ་བ་Nསེ་ནས་I་པོ་དེ་ 
 

>ོང་བ་ལ་ཤིན་ཏ�་ག�ས་པར་འ18ར་བའི་དགསོ་པ་ཡདོ་པའི་Eིར། བཞི་པོ་དེ་དགེ་4ངོ་ཚ5ལ་1་ིའ2ས་བ+ར་འཇོག་པའི་;<་མཚན་དེ་ལ་ཡང་'མ་པ་I་ཡོད་དེ། #�གས་ལམ་Oོན་ད�་བཏང་བ་དང༌། 
དེ་ལས་གཞན་འ2ས་གནས་)ི་ལམ་ཐོབ་པ་དང༌། མཐོང་>ངས་>ངས་པའི་ཟད་པ་ 
 

Qོམ་པ་ཉེར་གཅིག་Rེད་པ་དང༌། ཤེས་པ་བ;ད་ཚང་བར་ཐོབ་པ་དང༌། མི་%ག་སོགས་བཅ5་CSག་%གོས་པ་Oོན་ད�་སངོ་བ་དང་བཅས་པའི་'མ་པ་I་ཡོད་པའི་Eིར། མཛ/ད་ལས། འ2ས་ལ་Oོན་
ལམ་བཏང་བ་དང༌། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་Qོམ་དང༌། །ཤེས་པ་བ;ད་ཚན་ཐོབ་པ་དང༌༎ 

 

'མ་པ་བཅ5་CSག་%ོགས་པའོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Eིར། གས+མ་པ་ས་གང་ལ་བ%ེན་ནས་ཐོབ་པ་སགོས་བཤད་པ་ལ། བཞི་པོ་དེ་བསམ་གཏན་ས་CSག་གང་ར+ང་ལ་བ%ེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡནི་1ི། 
འདོད་སེམས་དང༌། གཟ+གས་མེད་)ི་སེམས་ལ་བ%ེན་ནས་མ་ིཐོབ་9ེ། འདོད་སེམས་ 
 

ཤིན་ཏ�་རགས། གཟ+གས་མེད་)ི་�ོམས་འཇ+ག་'མས་ཞི་གནས་ཤས་ཆ་ེབས་ཉན་ཐོས་'མས་)ིས་དེ་དག་ལ་ལམ་ཟག་མེད་བ%ེན་མི་ན�ས། བསམ་གཏན་ས་CSག་ཅི་རིགས་ལ་བ%ེན་ནས་ཐོབ་



པ་ཡིན་ཏེ། འ2ས་བ+་དང་པོ་གཉིས། རམི་བ;<ད་པའི་Eིར་མ་ིའོང་ག་ིའ2ས་བ+། >ང་"་ 
 

ཅིག་ཅར་བའི་ད@་བཅོམ་1ི་འ2ས་བ+་དང་བཅས་པ་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བQགོས་མ་ིVོགས་མདེ་ལ་བ%ེན་ནས་ཐོབ། ཆགས་2ལ་མངོན་སངོ་གི་Eིར་མ་ིའོང་ག་ིའ2ས་བ+་དང༌། >ང་
"་རིམ་1སི་པའི་ད@་བཅོམ་1་ིའ2ས་བ+་དང་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་1ི་དངོས་གཞི་ཅི་ 
 

རིགས་ལ་བ%ེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དང་པོ་དེ་Wར་ཡིན་ཏེ། འ2ས་བ+་རིམ་བ;<ད་པའི་Eིར་མི་འོང་གི་འ2ས་བ+་ཐོབ་ཁ་མའི་#�གས་པ་ལ་Eིར་འོང་གསི་Xབ། ཅིག་ཅར་བའི་ད@་བཅོམ་
1ི་འ2ས་བ+་ཐོབ་ཁ་མའི་#�གས་པ་ལ་;<ན་#�གས་)ིས་Xབ། ;<ན་#�གས་དང་Eིར་ 
 

@2B འོང་གང་ར+ང་ལ་བསམ་གཏན་1་ིདངསོ་གཞི་མ་ཐོབ་པས་Xབ་པའི་Eིར་དང༌། ཆགས་2ལ་Oོན་སངོ་གི་Eིར་མ་ིའོང་ག་ིའ2ས་བ+་ཐོབ་ཁ་མའི་#�གས་པ་དང༌། >ང་"་རིམ་1སི་པའི་
ད@་བཅོམ་1ི་འ2ས་བ+་ཐོབ་ཁ་མའི་#�གས་པ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་1་ིདངསོ་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་Eིར། འ2ས་བ+་ 
 

བཞི་པོ་དེ་མཐོང་:ོམ་1ི་ལམ་གང་ལ་བ%ེན་ནས་ཐོབ་པའི་Xད་པར་ཡོད་དེ། ;<ན་#�གས་)ི་འ2ས་བ+། ཆགས་2ལ་Oོན་སོང་གི་འ2ས་བ+་གཉིས་དང་བཅས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བ%ེན་



ནས་ཐོབ། བར་པ་གཉིས་)ི་རིམ་བ;<ད་པའི་འ2ས་བ+་དང་ད@་བཅོམ་1ི་འ2ས་བ+་'མས་:ོམ་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བ%ེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡནི་ 
 

པའི་Eིར། དང་པོ་དེ་Wར་ཡིན་ཏེ། འ2ས་བ+་དེ་གས+མ་གང་ར+ང་ཐོབ་ཁ་མའི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་)ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་Eིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། འ2ས་བ+་
གས+མ་པོ་དེ་གང་ར+ང་ཐོབ་ཁ་མའི་ལམ་ཡིན་ན་:ོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་Eིར། %གས་'མས་རིམ་བཞིན་ད�་འབ+ད། །འཇིག་%ེན་ 
 

ཞི་རགས་)ི་'མ་པ་ཅན་དང༌། ཟག་མེད་བདེན་པའི་'མ་པ་ཅན་1་ིལམ་གང་ལ་བ%ེན་ནས་ཐོབ་ཚ5ལ་ཡདོ་དེ། ;<ན་#�གས་)ི་འ2ས་བ+། ཆགས་2ལ་Oོན་སངོ་གི་འ2ས་བ+་གཉིས། ད@་
བཅོམ་1ི་འ2ས་བ+་དང་བཅས་པ་'མས་ནི་ཟག་མེད་བདེན་པའི་'མ་པ་ཅན་1་ིལམ་ལ་བ%ེན་ནས་ཐོབ། བར་པ་གཉིས་)ི་རིམ་ 
 

བ;<ད་པའི་འ2ས་བ+་ནི་འཇིག་%ེན་ཞི་རགས་)ི་'མ་པ་ཅན་1ི་ལམ་དང་ཟག་མེད་བདེན་པའི་'མ་པ་ཅན་1་ིལམ་ཅི་རིགས་ལ་བ%ནེ་ནས་ཐོབ་པའི་Eིར། དང་པོ་དེ་Wར་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གས+མ་
པོ་དེ་གང་ར+ང་ཐོབ་ཁ་མའི་ལམ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་Xབ། Eི་མ་ཐོབ་ཁ་མའི་ལམ་ཡིན་ན། 
 

ཉན་ཐོས་)ི་:ོམ་ལམ་Y་ོZ་ེW་བ+འི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ཡིན་དགོས་པའི་Eིར། %གས་'མས་རིམ་པ་བཞིན་འབ+ད། D་%གས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བར་པ་གཉིས་)ི་#�གས་པ་དེ་གཉིས་Oོན་འཇིག་



%ེན་ཞི་རགས་)ི་'མ་པ་ཅན་1ི་ལམ་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆ་ེབ་ཡིན་ན། དེ་ལ་བ%ནེ་ནས་འ2ས་བ+་གཉིས་མངོན་ད�་"ེད། 
 

བདག་མེད་པའི་'མ་པ་ཅན་1ི་\ག་མཐོང་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། ཟག་མེད་བདེན་པའི་'མ་པ་ཅན་1་ིལམ་ལ་བ%ནེ་ནས་འ2ས་བ+་དེ་གཉིས་Oོན་ད�་"ེད་པའི་Eིར། #�གས་པ་
དེ་གཉིས་)ི་;<ད་)ི་ཞི་རགས་)ི་'མ་པ་ཅན་1ི་ལམ་དེ་འཇིག་%ེན་པའི་ལམ་དང༌། དམིགས་'མ་མཐ+ན་པ་ཙམ་ལ་དགངོས་ 
 

@3A ༄༅། །ནས་འཇིག་%ེན་པའི་ལམ་ལ་བ%ེན་ནས་ཐོབ་ཅེས་པའི་ཐ་�ད་མཛད་)ི། འཐོབ་"ེད་)ི་ཞི་རགས་)ི་'མ་པ་ཅན་1ི་ལམ་དེ་འཇིག་%ེན་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་ལམ་ཡིན་
པའི་Eིར། དེར་ཐལ། འཕགས་;<ད་)ི་མXེན་པ་ཡནི་པའི་Eིར། འ2ས་བ+་བཞི་པོ་དེ་ཁམས་གང་ལ་བ%ེན་ 
 

ནས་ཐོབ་པའི་Xད་པར་ཡདོ་དེ། འ2ས་བ+་དང་པོ་གས+མ་པོ་དེ་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནར་ཐོབ། བཞི་པ་ཁམས་གས+མ་གར་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དང་པོ་དེ་Wར་ཡིན་ཏེ། འ2ས་གནས་དང་པོ་
གཉིས་པོ་གང་ར+ང་ལ་འདོད་%ེན་པས་Xབ། ཆགས་2ལ་Oོན་སོང་ག་ིEིར་མ་ིའོང་ག་ིའ2ས་བ+་གསར་ཐོབ་)ི་ལ+ས་%ེན་དང༌། ཉན་ 
 

ཐོས་)ི་མཐོང་ལམ་གསར་ད�་ཐོབ་པའི་ལ+ས་%ེན་གཉིས་མཚ5ངས་པའི་Eིར། D་%གས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། >ང་"་ཅིག་ཅར་བའི་ད@་བཅོམ་1་ིའ2ས་བ+་འདོད་ཁམས་ས+་ཐོབ། གཟ+གས་ཉེར་



འ@�་Eིར་མ་ིའོང་ག་ིའདའ་བ་བཞི་པོ་W་བ+་ནི་གཟ+གས་ཁམས་ས+་ཐོབ། གཟ+གས་མེད་ཉེར་འ@�་Eིར་མི་འོང་ག་ི 
 

གཟ+གས་མེད་ཁམས་ས+་^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད་བའི་Eིར། མཛ/ད་ལས། འདོད་པར་གས+མ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གས+མ་ད�འོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Eིར། གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་'མ་གཞག་ལ་
དགེ་འད�ན་1་ིབY་4རོ་ཚ5ལ་དང༌། སོ་ས�་'མ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚ/ན་"ེད་དཔེའི་དགེ་འད�ན་ལ་ 
 

Nེས་བ+་ཟ+ང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་བ;ད་ཡོད་པ་ལས། འ2ས་གནས་ལ། འ2ས་བ+་ཐོད་བ_ལ་བ་དང༌། འ2ས་བ+་རིམ་བ;<ད་པ་གཉིས། >ང་"་ཅིག་ཅར་བ་དང༌། >ང་"་རིམ་1སི་པ་གཉིས་ཏེ་
བཞི་ལས། ཆགས་2ལ་Oནོ་སོང་དང༌། འ2ས་བ+་ཐོད་བ_ལ་བ་དོན་གཅིག་ཅིང༌། དེ་གཉིས་ནི་འ2ས་གནས་ 
 

བར་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་བཞག་ཏ�་ཡོད་ཅིང༌། དང་མཐའ་གཉིས་ལ་བཞག་ཏ�་མེད་དེ། དང་པོ་ལ་བཞག་ཏ�་མདེ་པ་གང་ཞིག །ཐ་མ་ལ་བཞག་ཏ�་མེད་པའི་Eིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་མཐོང་
ལམ་1ི་O་རོལ་ད�་མཐོང་>ངས་ཀ�ན་4རོ་གས+མ་>ངས་པ་མེད་པས། ཆགས་2ལ་Oོན་སོང་བཞག་ཏ�་མདེ། ;<ན་ 
 

#�གས་)ི་འ2ས་བ+འི་གོང་ད�་ཐོད་བ_ལ་;<འི་འ2ས་བ+་མེད་པས་འ2ས་བ+་ཐོད་བ_ལ་བ་བཞག་ཏ�་མེད་པའི་Eིར། འོ་ན། མཛ/ད་འ@ལེ་ད�་ཆགས་2ལ་Oོན་སངོ་གི་#�གས་པ་འཆད་པའི་



*བས་ས+་;<ན་#�གས་#�གས་པ་བཤད། ཀ�ན་བཏ�ས་ས+་ཐོད་བ_ལ་བའི་འ2ས་གནས་གཉིས་)ི་*བས་ས+་;<ན་#�གས་ 
 

@3B བཤད་པ་ཇི་Wར་ཞེ་ན། དེའི་Nོན་མེད་དེ། དང་པོ་ནི་དེ་གཉིས་དང་%ོགས་པ་མཚ5ངས་པས་བཤད། Eི་མ་ནི་ཐོབ་ད�ས་མཚ5ངས་པས་དེ་Wར་བཤད་པའི་Eིར། བར་པ་གཉིས་ལ་བཞག་ཏ�་
ཡོད་དེ། Eིར་འོང་ལ་མཐོང་ལམ་1ི་O་རོལ་ད�་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འད�ན་`ེད་མངོན་18ར་བ་CSག་པ་ལ་ཆགས་2ལ་"ས་པ་ 
 

ཡོད་པས་ཆགས་2ལ་Oོན་སངོ་བཞག་ཏ�་ཡོད། འ2ས་བ+་དང་པོ་Oོན་ད�་མ་"ས་པར་གཉིས་པ་Oོན་ད�་"ས་པ་ཡོད་པས་འ2ས་བ+་ཐོད་བ_ལ་བ་བཞག་ཏ�་ཡོད་པའི་Eིར། Eིར་མ་ིའོང་ལ་དེ་
གཉིས་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་1ི་O་རལོ་ཏ�་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་`ེད་དག�་པ་མངོན་18ར་བ་ལ་ཆགས་2ལ་ 
 

"ས་པ་ཡོད་པས་ཆགས་2ལ་Oོན་སོང་བཞག་ཏ�་ཡོད། འ2ས་བ+་དང་པོ་གཉིས་མངོན་ད�་མ་"ས་པར་Eིར་མི་འོང་ག་ིའ2ས་བ+་མངོན་ད�་"ས་པ་ཡོད་པས་འ2ས་བ+་ཐོད་བ_ལ་བ་ཡང་བཞག་
ཏ�་ཡོད་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  །Eིར་འོང་ལ་མཐོང་ལམ་1ི་O་རལོ་ད�་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་`ེད་CSག་པ་མངོན་18ར་བ་ལ་ 
 

ཆགས་2ལ་"ས་པ་ཡོད་)ང༌། དེ་ཙམ་1སི་ཆགས་2ལ་Oནོ་སངོ་ད�་འཇོག་མི་ན�ས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་`ེད་CSག་པ་མངོན་18ར་བ་དེ་གང་ལ་ཆགས་2ལ་



"ས་པས་Eིར་འོང་ད�་བཞག་དགསོ་པའི་>ང་"འི་གཙ/་བོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་1་ིO་རལོ་ད�་དེ་ལ་ཆགས་2ལ་"ས་པའི་ 
 

Eིར་འོང་ལ་ཆགས་2ལ་Oོན་སོང་གི་Eིར་འོང་གསི་མ་Xབ་ན། Eིར་མི་འོང་ལ་ཡང་'མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་མཚ5ངས་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། Eིར་འོང་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐོད་བ_ལ་བའི་དགེ་
འད�ན་བཤད་ཟིན་པའི་མཚམས་4ར་ད�། མཛ/ད་འ@ལེ་ལས། ཕལ་ཆེར་ལས་དང་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་སགོས་དང་2ལ་བ་'མས་ 
 

)ི་ངསེ་པར་འཇ+ག་པའི་གང་ཟག་'མ་པར་གཞག་པ་ནི་དེ་W་བ+་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Eིར། ཁོ་ན་རེ། Eིར་འོང་ལ་ཆགས་2ལ་Oོན་སོང་བཞག་ཏ�་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་མངོན་;་
མཚ�་�ངི་པོ་ལས། འདི་ལ་ཡང་ཕལ་ཆརེ་ལ་ཆགས་པ་དང་2ལ་བ་Oོན་ད�་སོང་བ་དང༌། :ོམ་ལམ་1ི་9ོབས་)ིས་ཐོབ་པ་གཉིས་ 
 

ལས་O་མ་ཆགས་2ལ་Oནོ་སོང་ད�་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Eིར་ཞེ་ན། Nོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། Eིར་མི་འོང་ག་ི#�གས་པ་འདི་ལ་ཡང་ཆགས་2ལ་Oོན་སོང་ག་ི
Eིར་འོང་འ2ས་གནས་Xད་པར་ཅན་གཅིག་དང༌། :ོམ་ལམ་1ི་9ོབས་)ིས་Eིར་འོང་ག་ིའ2ས་བ+་ཐོབ་པའི་Eིར་འོང་འ2ས་གནས་Xད་ 
 

@4A ༄༅། །པར་ཅན་གཉིས་ལས། O་མ་ཆགས་2ལ་Oནོ་སོང་གི་Eིར་མི་འོང་ག་ི#�གས་པར་འདོད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Eིར། དེ་Wར་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། དེའི་



9ོབས་)ིས་ཐོབ་པའི་Eིར་མི་འོང་དེ་ཆགས་2ལ་Oོན་སངོ་གི་Eིར་མ་ིའོང་ཡིན་དགོས་པ་ལས་དེ་དེ་མ་ཡནི་ 
 

པའི་Eིར། ལ+ང་དང་པོ་དེ་Wར་འཐད་དེ། འདི་Eིར་མ་ིའོང་གི་#�གས་པ་འཆད་པའི་*བས་ཡིན་པའི་Eིར། >ང་"་ཅིག་ཅར་བ་འ2ས་བ+་དང་མཐའ་གཉིས་ལ་བཞག་ཏ�་ཡོད་ཅིང་བར་པ་གཉིས་
ལ་བཞག་ཏ�་མེད་དེ། ཁམས་གས+མ་ས་དག�་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་`ེད་CSག་པ་མངོན་18ར་བ་ཅིག་ཅར་ད�་>ངས་པའི་Eིར་འོང་ 
 

མེད་པའི་Eིར་དང༌། དེ་དག�་པ་ཅིག་ཅར་ད�་>ངས་པའི་Eིར་མ་ིའོང་མེད་པའི་Eིར་ཏེ། `ིད་Dེའི་ཉོན་མངོས་CSག་>ངས་པའི་Eིར་འོང་དང༌། `ིད་Dེའི་ཉོན་མངོས་དག�་པ་>ངས་པའི་Eིར་མ་ི
འོང་ཡང་མེད་པའི་Eིར། %གས་c། >ང་"་ཅིག་ཅར་བ་འ2ས་བ+་དང་མཐའ་གཉིས་ལ་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། ;<ན་#�གས་ལ་ཁམས་ 
 

གས+མ་ས་དག�ས་བQ&ས་པའི་:ོམ་>ངས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་དག�་ཅིག་ཅར་ད�་>ངོ་བ་ནས་ཆ5ང་ང+འི་ཆ5ང་ང+་དག�་ཅིག་ཅར་ད�་>ོང་བ་ཡང་ཡོད། ད@་བཅོམ་པ་ལ་དེ་Wར་>ངས་པ་
ཡོད་པའི་Eིར། འ2ས་བ+་རིམ་བ;<ད་པ་དང༌། >ང་"་རིམ་1སི་པ་གཉིས་ནི། འ2ས་གནས་བཞི་ཀ་ལ་བཞག་ཏ�་ར+ང་9ེ། 
 

དང་པོ་;<ན་#�གས་ལ་འདོད་ཉོན་མ་ལ+ས་པར་>ངས་Zསེ་ས+་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉོན་མོངས་>ངས་པའི་>ང་"་རམི་1ིས་པ་ཡདོ། དེ་ལ་འ2ས་བ+་Eི་མ་གས+མ་རིམ་1སི་མངོན་ད�་"ེད་



པའི་འ2ས་བ+་རིམ་1སི་པ་ཡང་ཡོད་པའི་Eིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །>ང་"་ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་1སི་པའི་Xད་པར་ཁམས་ 
 

གས+མ་ས་དག�་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་`ེད་མངོན་18ར་བ་'མས་)ི་ཆེན་པ�་ཆནེ་པོ་དག�་ལ་ཅིག་ཅར་ད�་ཆགས་2ལ་"ེད་པ་ནས་ཆ5ང་ང+འི་ཆ5ང་ང+་དག�་ལ་ཅིག་ཅར་ད�་ཆགས་2ལ་"ེད་པ་དང༌། 
དེ་'མས་ཆ5ང་ང+འི་ཆ5ང་ང+་མངོན་18ར་བ་དག�་ལ་རིམ་1སི་ཆགས་2ལ་"ེད་པ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་1ི། ས་བོན་>ོང་ཚ5ལ་1་ི:ོ་ 
 

ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་Wར་ན་>ང་"་རམི་1ིས་པའི་;<ན་#�གས་)ི་;<ད་)ི་འདོད་པའི་སས་བQ&ས་)ི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ[ན་ཆེན་པ�་ཆེན་པ�་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་
དེས། བསམ་གཏན་དང་པ�་སས་བQ&ས་)ི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ[ན་ཆེན་པ�་ཆེན་པ�་ཞེན་ཡ+ལ་མེད་པར་མངོན་ས+མ་ད�་%གོས་ 
 

@4B སམ་མ་%གོས། དང་པོ་Wར་ན། དེས་བསམ་གཏན་དང་པ�་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ[ན་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་>ངས་པར་ཐལ། དེ་འC་བའི་>ང་"་རམི་1ིས་པ་དེ་ཁམས་གས+མ་1ི་ཉོན་
མོངས་མ་ལ+ས་པར་>ངོ་འདོད་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །དེས་བསམ་གཏན་དང་པ�་སས་བQ&ས་)ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ[ན་ཆནེ་པ�་ཆེན་ 
 

པ�་ཞེན་ཡ+ལ་མེད་པར་མངོན་ས+མ་ད�་%གོས་པའི་Eིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་;<ད་)ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་འདོད་པའི་སས་བQ&ས་)ི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ[ན་ཆ5ང་ང+་ཆ5ང་ང+འི་ས་བོན་



>ངས་པར་ཐལ། དེས་དེའི་ཞེན་ཡ+ལ་མེད་པར་མངནོ་ས+མ་ད�་%ོགས་པ་གང་ཞིག །དེ་འC་བའི་;<ན་#�གས་དེ་འདོད་པའི་སས་བQ&ས་)ི་ 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ[ན་ཆ5ང་ང+འི་ཆ5ང་ང+་>ོང་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Eིར། འཁོར་གས+མ་ཁས་dངས་སངོ༌། ཁོ་ན་ར།ེ ཉན་ཐོས་)ི་:ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པ�་ཆེན་
པོ་རང་;<ད་ལ་Nསེ་ན་དེ་ཆ5ང་ང+འི་ཆ5ང་ང+་རང་;<ད་ལ་N་ེདགསོ་)ི་;<ན་#�གས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བQ&ས་)ི་གང་ཟག 

 

གི་བདག་འཛ[ན་ཆ5ང་ང+་ཆ5ང་ང+འི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་;<ད་ལ་བNེད་Zསེ་ས+། བསམ་གཏན་དང་པ�་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ[ན་ཆེན་པ�་ཆེན་པ�་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་
ལམ་;<ད་ལ་Nེ་དགསོ་)ི་;<ན་#�གས་ཡོད་པའི་Eིར། འདོད་ན་;<ན་#�གས་ཟག་མེད་)ི་%གོས་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པ་དེའི་Eིར། ཟེར་ན་མ་Xབ་ཅིང༌། ཁ་ོརང་གི་མངོན་18ར་བ་ལ་ཅིག་ཅར་དང་རིམ་1ིས་ཆགས་2ལ་"ེད་ཚ5ལ་1་ི:་ོནས་དེ་གཉིས་)ི་Xད་པར་འཇོག་ཚ5ལ་ལ་4ར་ནས་འཁརོ་གས+མ་
"འོ། །མི་མཚ5ངས་ཟེར་ན། འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་`ེད་མངོན་18ར་བ་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་འདོད་ཉོན་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་ 
 

ཡིན་མིན་ལ་རག་ལས་སོ། །ཁ་ོན་རེ། >ང་"་རམི་1ིས་པའི་;<ན་#�གས་'མས་)ིས་)ང་ཁམས་གས+མ་ས་དག�འི་:ོམ་>ངས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་དག�འི་ས་བོན་ཅིག་ཅར་ད�་>ོང་བ་



ཡིན་པར་ཐལ། ;<ན་#�གས་#�གས་པ་'མས་)ིས་ཁམས་གས+མ་1་ིམཐོང་>ངས་ཉོན་མོངས་'མས་)ི་ས་བོན་ཅིག་ཅར་ 
 

ད�་>ོང་བའི་Eིར། ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་cོབ་པ་'མས་)ིས་ཁམས་གས+མ་ས་དག�ས་བQ&ས་པའི་:ོམ་>ངས་ཉོན་མངོས་'མས་ཅིག་ཅར་ད�་>ོང་བར་ཐལ། ;<ན་#�གས་#�གས་པས་
ཁམས་གས+མ་1་ིམཐོང་>ངས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ད�་>ང་བའི་Eིར། Xབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། >ང་"་ 
 

@5A ༄༅། །རིམ་1སི་པ་'མས་)ིས་)ང་4རོ་བའི་ད�ས་ས+། ཁམས་དང༌། ས་ས་ོསརོ་མ་Eེ་བར་ཁམས་གས+མ་1ི་འད�ས་"ས་ཐམས་ཅད་མ་ི%ག །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་Q&ག་བOལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་9ངོ་ཞིང་བདག་མེད་�མ་པའི་:ོམ་ཚ5ལ་ཅིག་ཅར་བ་དང་Xད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
 

གཉིས་)ི་:ོམ་>ངས་ཉོན་མོངས་)ི་ས་བོན་>ོང་ཚ5ལ་ལ་Xད་པར་མེད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་དབང་པོ་'ོ་%&ལ་1་ིXད་པར་ཡོད་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་)ི་:མོ་ལམ་
ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་;<ད་ལ་བNེད་Zེས་ས+་ཆ5ང་ང+འི་ཆ5ང་ང+་;<ད་ལ་བNེད་པ་འཇིགས་ནས་རིམ་བ;<ད་པ་'མས་)ི་འདོད་པ་ 
 

ནས༑ `ིད་Dེའི་བར་1ི་ཆནེ་པ�་ཆེན་པོ་'མས་རིམ་1ིས་>ོང༌། དེ་ནས་དེའི་བར་1ིས་འ2ིང་'མས་རམི་1ིས་>ོང་བར་འདོད་པ་ལ་ནི་འཇིགས་པ་དེ་མ་ིསལེ་ཞིང༌། དེ་W་ན་གཟ+གས་)ི་



འཆིང་བ་ཀ�ན་fན་1ི་Eིར་མི་འོང་མི་`ིད་པས་Eིར་མི་འོང་gི་CSག་9ོང་@ངས་འCེན་མི་ཐ+བ་པ་སོགས་)ི་Nོན་ཡོད་དོ། །རང་ 
 

ལ+གས་ལ། རིམ་བ;<ད་པ་'མས་)ིས་ཟག་མེད་བདེན་པའི་'མ་པ་ཅན་1ིས་ཉོན་མོངས་>ང་བའི་ཚ5ལ། འདོད་པའི་སས་བQ&ས་)ི་ཉོན་མོངས་)ི་ས་བོན་མ་ལ+ས་པར་>ངས་Zསེ་ས+་བསམ་
གཏན་དང་པོ་སགོས་)ི་ཉོན་མོངས་)ི་ས་བོན་>ོང་བར་"ེད་དོ། །དེ་W་ན་ཐལ་འ18ར་བའི་*བས་ས+་ཡང་འདོད་པའི་སས་ 
 

བQ&ས་)ི་བདེན་འཛ[ན་མ་ལ+ས་པར་>ངས་Zསེ་ས+་བསམ་གཏན་དང་པོ་སགོས་)ི་སས་བQ&ས་)ི་བདེན་འཛ[ན་1་ིས་བོན་>ངོ་བར་ཁས་ལེན་ར+ང་བས། འདིའི་ལ+གས་)ི་དག་ེའད�ན་ཉི་��འི་
'མ་གཞག་)ང་མ་ིདཀའོ། །གཉིས་པ་#�གས་གནས་)ི་'མ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ;<ན་#�གས་#�གས་འ2ས་བཤད་ 
 

པ་སགོས་བཞི། དང་པོ་ལ་#�གས་པ་བཤད་པ། འ2ས་གནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། ད"ེ་བ། Eེ་བ་སོ་ས�་དོན། >ངས་%གོས་)ི་Xད་པར། ས་མཚམས་དང་I། དང་པོ་
ལ། མཐོང་>ངས་ཀ�ན་4རོ་གས+མ་>ངས་པའི་རབ་ཏ�་Eེ་བའི་དགེ་4ོང་ཚ5ལ་1ི་འ2ས་བ+་ཐོབ་Eིར་ད�་བDོན་བཞིན་ 
 

པའི་རབ་ཏ�་Eེ་བའི་#�གས་པའི་གང་ཟག  །;<ན་#�གས་#�གས་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། དེ་ལ་དབང་པ�་:ོ་ནས་ད"ེ་ན། དེར་18ར་པའི་དབང་%&ལ་དད་པའི་Zེས་འ2ང་དང༌། དབང་



'ོན་ཆོས་)ི་Zསེ་འ2ང་གཉིས། >ང་"་>ངོ་ཚ5ལ་1་ི:ོ་ནས་ད"ེ་ན། >ང་"་ཅིག་ཅར་བའི་;<ན་#�གས་པ་དང༌། >ང་ 
 

@5B "་རིམ་1ིས་པའི་;<ན་#�གས་#�གས་པ་གཉིས་ཡོད། གས+མ་པ་ལ། དབང་པོ་'ོ་%&ལ་དེ་གཉིས་)ི་Xད་པར་ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའི་གནས་ཚ5ལ་གཙ/་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་
9ོབས་)ིས་%གོས་པའི་;<ན་#�གས་#�གས་པ་དང་པོ་དང༌། དེ་གཙ/་བོར་ཆསོ་རབ་ཏ�་'མ་འ"ེད་)ི་ཤེས་རབ་)ིས་:ོ་ནས་%གོས་པའི་ 
 

;<ན་#�གས་#�གས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ཉོན་>ངས་Zསེ་ས+་གཟ+གས་)ི་ཉོན་མངོས་>ངས་པའི་;<ན་#�གས་)ི་འ2ས་བ+་ཐོབ་Eིར་ད�་བDོན་བཞིན་པའི་;<ན་#�གས་#�གས་པ། 
>ང་"་རིམ་1སི་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད། ཁམས་གས+མ་ས་དག�་པོ་དེའི་ཉོན་མངོས་ཆ5ང་ང+འི་ཆ5ང་ང+་དག�་ཅིག་ཅར་ད�་>ངོ་བའི་;<ན་ 
 

#�གས་)ི་འ2ས་བ+་ཐོབ་Eིར་ད�་བDོན་བཞིན་པའི་;<ན་#�གས་#�གས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། >ང་"་ཅིག་ཅར་བ་;<ན་#�གས་#�གས་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། Zེ་རིན་པོ་ཆའེི་གས+ང་
ལས། དེ་འཚ/ལ་བའི་བDོན་པ་མ་"ས་གས+ང་བ་Rེད་c་བའི་དོན་ཡིན་1་ིམེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་Eིར་དང༌། འ2ས་ 
 

ལ་Oོན་ལམ་བཏང་བ་དང༌། ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་Eིར། བཞི་པ་ལ། དེའི་>ང་%ོགས་)ི་Xད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་ཉོན་I་པ་>ངས་)ང་ར+ང་མ་>ངས་)ང་ར+ང༌། CSག་པ་མ་>ངས་པ་



དགོས། %ོགས་པའི་Xད་པར་ནི་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ནས་I་པའི་བར་1་ིགཉེན་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རགིས་པ་ཡོད་དོ། །I་པ་ལ་ 
 

ས་མཚམས་ཉན་ཐོས་)ི་4རོ་ལམ་9ན་གཅིག་པ་ནས་ལམ་Zསེ་བཟོད་ལ་གནས་)ི་བར་ད�་ཡོད། 4ོར་ལམ་9ན་གཅིག་པ་Cོད་ནས་ཆསོ་མཆོག་ག་ིབར་ད�་ཡོད་ཅིང༌། དེའི་དོན་ཡང་མཉམ་
གཞག་མཐ+ན་གཅིག་པ་སགོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 9ན་ཐོག་དེ་ལ་འད�ག་བཞིན་ད�་ཉན་ཐོས་)ི་མཐོང་ལམ་Nེ་ན�ས་པ་ཞིག་ལ་ 
 

"ེད་པའི་Eིར་ཏེ། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། ;<ན་ད�་#�གས་པའི་འ2ས་བ+་ལ་#�གས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངསེ་པར་འ"ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ+ན་པ་9ན་གཅིག་ནས་བཟ+ང་9ེ། མཐོང་བའི་ལམ་1་ི*ད་ཅིག་
བཅོ་I་ལ་གནས་པའི་བར་དག་ག ོ །ཞེས་དང༌། དེ་དང་མཐ+ན་པར་དེའི་འ@ལེ་པ་ལས་)ང་གས+ངས་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག 

 

དེ་Wར་འཇོག་པར་མི་རགིས་ཏེ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པས་Xབ་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། མཚ/ན་"་དོན་1་ི;<ན་#�གས་#�གས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པས་Xབ་པའི་Eིར་ཏེ། འ@ེལ་
ཆ5ང་ལས། འཆད་པར་འ18ར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་)ིས་བQ&ས་པ་མཐོང་བའི་ལམ། ཞེས་གས+ངས་པའི་Eིར། ཟེར་ན། 
 

@6A ༄༅། །གོང་ད�་མ་Xབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་འཕགས་པས་Xབ་པར་ཐལ། དམན་པས་བ;ད་འཆད་པ་ན་ཉན་ཐོས་)ི་རིགས་)ི་ས་ལས་ལོགས་ས+་བ;ད་པའི་ས་ཞེས་གས+ངས་པའི་Eིར། 



ཟེར་ན་ཡང་མ་Xབ། དེའི་Xབ་པ་མ་ངེས་པའི་;<་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་1ི་དགེ་འད�ན་དཀོན་ 
 

མཆོག་འཆད་པའི་*བས་ཡིན་པའི་Eིར། Eི་མ་ལ་Xབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་)ི་ས་དེ་དང་པོ་CSག་ལས་ལོགས་ས+་གས+ངས་)ང་དང་པོ་CSག་པོ་གང་ར+ང་དང་ཉན་ཐོས་)ི་ས་མ་ིའགལ་བ་W་
བ+་ཡིན་པའི་Eིར་དང༌། 'མ་བཤད་ལས་)ང༌། 4ོར་ལམ་9ན་གཅིག་པ་ནས་;<ན་#�གས་)ི་འ2ས་བ+ས་བQ&ས་ 
 

པ་ཚ5ན་ཆད། ཅེས་གས+ངས་པའི་Eིར། དེ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་)ི་བཞེད་པ་Nར་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། 'མ་བཤད་རང་ལ+གས་)ི་;<ན་#�གས་སགོས་)ི་ས་མཚམས་མ་བ9ན་པར་ཐལ། རང་
ལ+གས་)ི་;<ན་#�གས་#�གས་པའི་ས་མཚམས་མ་བ9ན་པའི་Eིར། གཉིས་པ་འ2ས་གནས་བཤད་པ་ལ། 
 

མཚན་ཉིད། ད"ེ་བ། Eེ་བ་ས་ོས�་དོན། ས་མཚམས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་>ངས་ཀ�ན་4ོར་གས+མ་>ངས་པའི་རབ་ཏ�་Eེ་བའི་དགེ་4ངོ་ཚ5ལ་1་ིའ2ས་བ+་ལ་གནས་པའི་གང་
ཟག །;<ན་#�གས་འ2ས་གནས་)ི་མཚན་ཉིད། མཐོང་>ངས་ཀ�ན་4ོར་གས+མ་1་ིXད་པར་ཡོད་དེ། འཇིག་W་ 
 

ཀ�ན་བཏགས་[བ%གས་(ETC)་o(UGHOU)ཏ]་དང༌། ཚ5ལ་gིམས་བ%&ལ་#�གས་མཆོག་འཛ[ན་1ི་W་བ། ཐེ་ཚ/མ་ཉོན་མངོས་ཅན་དང་བཅས་པའི་གས+མ་ཡོད་པའི་Eིར། གས+མ་པོ་དེ་;<ན་



#�གས་)ི་འ2ས་བ+་ཐོབ་པའི་གགེས་)ི་གཙ/་བོར་འཇོག་པའི་;<་མཚན་ཡོད་དེ། དང་པོས། ཐར་ལམ་ལ་འ@ོ་མ་ིའདོད་པར་"ེད། གཉིས་པས་ 
 

ལམ་ལོག་པར་འgིད། གས+མ་པས་ཐར་ལམ་ལ་ཡདི་གཉིས་ཟ་བར་"ེད་པའི་Eིར། མཛ/ད་ལས། འ@ོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང༌། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚ/མ་དེ་�ེད་ཅིག །ཅེས་གས+ངས་པའི་Eིར། 
རབ་Eེའི་དོན་ཡང་མཐོང་>ངས་ཀ�ན་4རོ་གས+མ་>ངས་པ་ཙམ་དང༌། དེ་ལས་\ག་པ་མ་>ངས་པ་ལ་"ེད་ 
 

པ་གཉིས་ཀ་མ་ིའཐད་དེ། དང་པོ་Wར་ན་ད@་བཅོམ་འ2ས་གནས་)ང་དེར་འ18ར་བ་དང༌། གཉིས་པ་Wར་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེས་མཐོང་>ངས་མཐའ་དག་>ངས་པའི་Eིར། རང་ལ+གས་
རབ་Eེའི་དོན་ཡོད་དེ། ;<ན་#�གས་)ི་འ2ས་བ+་ཐོབ་པ་ལ་གས+མ་པོ་དེ་ངསེ་པར་>ངས་དགསོ། མ་>ངས་ན་མ་ི 
 

@6B ཐོབ་>ངས་ན་ཐོབ་པའི་འ2ས་བ+་ཙམ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Eིར། གཉིས་པ་ལ། དབང་པ�་:་ོནས་ད"ེ་ན་དེར་18ར་པའི་དབང་%&ལ་དད་མསོ་པ་དང༌། དབང་'ོན་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས། 
དེ་གཉིས་)ི་Xད་པར་ཡོད་དེ། ;<ན་#�གས་#�གས་པ་དབང་%&ལ་དད་པའི་Zསེ་འ2ང་ག་ི9ོབས་)ིས་ཐོབ་པའི་འ2ས་གནས་ 
 

དབང་%&ལ་དེ་དང་པོ་དང༌། #�གས་པ་དབང་'ོན་ཆསོ་)ི་Zསེ་འ2ང་ག་ི9ོབས་)ིས་ཐོབ་པའི་འ2ས་གནས་དབང་'ོན་དེ་གཉིས་པ་ཡནི་པའི་Eིར། 4ོར་བའི་:ོ་ནས་ད"ེ་ན། དེ་ལ་ཙམ་Xད་



གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་)ི་Xད་པར་ཡོད་དེ། འ2ས་བ+་གོང་མ་ཐོབ་Eིར་ད�་བDོན་བཞིན་པའི་;<ན་#�གས་འ2ས་གནས་དང་པོ་ 
 

དང༑ དེ་Wར་མ་བDོན་པའི་;<ན་#�གས་འ2ས་གནས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་Eིར་ཏེ། མཛ/ད་ལས། འ2ས་ཐོབ་འ2ས་བ+འི་Xད་པར་1སི། །ལམ་ཐོབ་མེད་པ་དེ་ཡི་Eིར། །མི་བDོན་པ་ནི་
#�གས་མ་ཡིན། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Eིར། >ང་"་>ོང་ཚ5ལ་1་ི:ོ་ནས་ད"ེ་ན། >ང་"་རིམ་1ིས་པ་དང༌། >ང་ 
 

"་ཅིག་ཅར་བའི་;<ན་#�གས་གཉིས་ཡོད། གས+མ་པ་Eེ་བ་སོ་ས�་དོན་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག  །ཁམས་གས+མ་ས་དག�ས་བQ&ས་པའི་:ོམ་>ངས་ཉོན་མངོས་ཆ5ང་འ2ིང་ཆེན་པོ་དག�་པོ་རམི་
1ིས་>ོང་བའི་;<ན་#�གས་འ2ས་གནས། >ང་"་རམི་1སི་པའི་;<ན་#�གས་འ2ས་གནས་)ི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
 

'མས་ཅིག་ཅར་ད�་>ངོ་བའི་;<ན་#�གས་འ2ས་གནས། >ང་"་ཅིག་ཅར་བའི་;<ན་#�གས་འ2ས་གནས་)ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། >ང་"་ཅིག་ཅར་བའི་;<ན་#�གས་ཆོས་ཅན། མཚ/ན་
"་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Eིར། དེ་'མས་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་དག�་ནས་ཆ5ང་ང+འི་ཆ5ང་ང+་དག�་རིམ་ཅན་ད�་>ོང་བའི་ 
 

;<ན་#�གས་ཡིན་པའི་Eིར་ཏེ། ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་དག�་>ངས་Zསེ་ས+་ཆ5ང་ང+འི་ཆ5ང་ང+་དག�་>ངོ་བའི་Eིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་འC་བའི་;<ན་#�གས་མ་ི`དི་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་



)ི་:ོམ་ལམ་ཆ5ང་ང+་འ2ིང་ཆེན་པོ་དག�་ཅིག་ཅར་ཏ�་;<ད་ལ་བNེད་པའི་;<ན་#�གས་མ་ི`ིད་པའི་Eིར། ཡང་ཁ་ཅིག  །དེ་ 
 

'མས་'མ་པས་རིམ་ཅན་ད�་>ོང་བ་དང༌། 'མ་པས་ཅིག་ཅར་ད�་ཞེས་4རོ་བ་ལ་ཡང་Nོན་O་མ་སོ་ན་གནས། ཡང་ཁ་ཅིག །ཁམས་གས+མ་ས་དག�ས་བQ&ས་པའི་:ོམ་>ངས་ཉོན་མོངས་ཆེན་
པ�་ཆེན་པོར་དག�་རིམ་ཅན་ད�་>ོང་བ་ནས། དེ་'མས་ཆ5ང་ང+འི་ཆ5ང་ང+་དག�་རམི་1སི་>ོང་བའི་;<ན་#�གས། >ང་"་རིམ་ 
 

@7A ༄༅། །1ིས་པའི་;<ན་#�གས་)ི་མཚན་ཉིད། དེ་'མས་ཆེན་པ�་ཆནེ་པོ་དག�་ཅིག་ཅར་ད�་>ོང་བ་ནས། ཆ5ང་ང+འི་ཆ5ང་ང+་དག�་ཅིག་ཅར་ད�་>ངོ་བའི་;<ན་#�གས། >ང་"་ཅིག་ཅར་བའི་
;<ན་#�གས་)ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདོད་ཉོན་ཆེན་པ�་འ2ིང་གི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
 

གནས་པའི་>ང་"་རིམ་1སི་པའི་;<ན་#�གས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ/ན་"་དེའི་Eིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འདོད་ཉོན་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་>ངས་ཟིན་པའི་Eིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་
པའི་Eིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། འདོད་ཉོན་ཆེན་པ�་འ2ིང་གི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
 

>ང་"་ཅིག་ཅར་བའི་;<ན་#�གས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ/ན་"་དེའི་Eིར། %གས་བསལ་cའོ། །རང་ལ+གས་ལ་ཅི་ཡང་མེད་)ི་སས་བQ&ས་)ི་ཉོན་མོངས་ཆ5ང་ང+་>ངས་Zེས་ས+་



`ིད་ཉོན་དག�་པ་>ངོ་བའི་;<ན་#�གས་>ང་"་རིམ་1སི་པའི་;<ན་#�གས་)ི་མཚན་ཉིད། ཅི་ཡང་མེད་)ི་སས་ 
 

བQ&ས་)ི་ཉོན་མོངས་དང་`ིད་Dེའི་སས་བQ&ས་)ི་ཉོན་མོངས་ཅིག་ཅར་ད�་>ོང་བའི་;<ན་#�གས། >ང་"་ཅིག་ཅར་བའི་;<ན་#�གས་)ི་མཚན་ཉིད། >ང་"་རམི་1སི་པ་ལ་ད"ེ་ན། `ིད་པ་
ལན་བད�ན་པ་དང༌། རགིས་ནས་རིགས་Nེས་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། ད"ེ་བ། Eེ་བ་སོ་ས�་དོན་བཤད་པ་ 
 

གས+མ། དང་པོ་ལ། འདོད་པར་རིགས་མཐ+ན་1་ིNེ་`ིད་བད�ན་ལེན་པའི་རགིས་ཅན་1ི་>ང་"་རིམ་1སི་པའི་;<ན་#�གས། ;<ན་#�གས་`ིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད"ེ་ན་
ངེས་པའི་;<ན་#�གས་`ིད་པ་ལན་བད�ན་པ་དང༌། མ་ངེས་པའི་`ིད་པ་ལན་བད�ན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། 
 

ད"ེ་བ། Nེ་བ་ལེན་ཚ5ལ་1་ིXད་པར་'མས་ལས། དང་པོ་ལ་འདོད་པའི་སས་བQ&ས་)ི་:ོམ་>ངས་ཉོན་མོངས་དང་པོ་ཙམ་ལ་ཡང་ཆགས་2ལ་མ་"ས་ཤིང༌། འདོད་པར་\་མིའི་རིགས་
མཐ+ན་1ི་N་ེ`ིད་བད�ན་བད�ན་དང༌། དེའི་བར་`ིད་བད�ན་བད�ན་ཏེ་`ིད་པ་ཉེར་བ;ད་ལནེ་ངེས་)ི་>ང་"་རིམ་1སི་ 
 

པའི་;<ན་#�གས་འ2ས་གནས་ཙམ་པོ་བ། ངསེ་པའི་;<ན་#�གས་`ིད་པ་ལན་བད�ན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་Wར་ཡང་མཛ/ད་ལས། འ2ས་གནས་:ོམ་>ངས་"་མ་ཟད། །རེ་Wར་ཐོགས་ན་ལན་



བད�ན་པ། །ཞེས་དང༌། རང་འ@ལེ་ལས། འ2ས་བ+་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག །:མོ་པས་>ང་བར་"་བའི་ཉོན་མངོས་པ་ 
 

@7B གཅིག་)ང་མ་>ངས་པ་ནི་;<ན་ད�་#�གས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚv་བད�ན་1ི་བར་ད�་N་ེབས་ན་ལན་བད�ན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རེ་Wར་ཐོགས་ན་ཞེས་"་བ་ནི་ཐམས་ཅད་)ི་ཐ་
ཤལ་བའོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Eིར། %ེན་1་ི:ོ་ནས་ད"ེ་ན་འདོད་\འི་%ེན་ཅན་དང༌། མིའི་%ེན་ཅན་གཉིས་ཡདོ། གས+མ་ 
 

པ་Nེ་བ་ལེན་ཚ5ལ་1ི་Xད་པར་ལ། དེས་འདོད་པའི་\་མིའི་རགིས་མཐ+ན་1ི་Nེ་`ིད་བཅ5་བཞི་ལེན་ཡང་`ིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བར་མི་འགལ་ཏེ། Nེ་བ་ལེན་ཚ5ལ་བད�ན་ཚན་ད�་མཚ5ངས་པའི་
Eིར། དཔེར་ན། གནས་བད�ན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་cངོ་གི་མཁས་"འི་གནས་ལ་སོ་I་ཡོད་)ང་བད�ན་ཚན་ད�་མཚ5ངས་ 
 

པས་གནས་བད�ན་ལ་མཁས་པ་དང༌། ཤིང་འདབ་མ་བད�ན་པ་ལ་འདབ་མ་བ;་ ག་ད�་མ་ཡོད་)ང༌། ཡལ་ག་རེ་རེ་ལ་ཡོད་པ་བད�ན་ཚན་ད�་མཚ5ངས་པས་ཤིང་འདབ་མ་བད�ན་པ་ཞེས་"་བ་
W་བ+་ཡིན་པའི་Eིར། Nེ་བ་ལེན་ཚ5ལ་ལ་ཁ་ཅིག །དེས་\འི་%ེན་ལ་;<ན་#�གས་)ི་འ2ས་བ+་ཐོབ་ན་\ར་རགིས་ 
 

མཐ+ན་1ི་N་ེ`ིད་CSག །དེའི་Zེས་མིའི་Nེ་`ིད་བད�ན། དེའི་Zེས་\འི་Nེ་`ིད་གཅིག་dངས་ནས་%ེན་དེ་ལ་^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད། མིའི་%ེན་ལ་;<ན་#�གས་)ི་འ2ས་བ+་ཐོབ་ན་མིའི་རགིས་



མཐ+ན་1ི་N་ེ`ིད་CSག །དེ་Zེས་\འི་རགིས་མཐ+ན་1ི་Nེ་`ིད་བད�ན། དེ་Zེས་མིར་N་ེ`ིད་གཅིག་dངས་ནས་%ེན་དེ་ལ་^ང་འདས་ 
 

མངོན་ད�་"ེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། \་དང་མི་དག་ག་ིནང་ད�་ཡན་མན་ད�་ལན་བད�ན་འཁོར་ཏེ། ཞེས་གས+ངས་པའི་Eིར།  རང་ལ+གས་ལ།  \འི་%ེན་ལ་;<ན་
#�གས་)ི་འ2ས་བ+་ཐོབ་ན་དང་པོར་མིར་N་ེབ་dངས་ནས་དེ་ནས་\འི་N་ེབ་dངས་པའི་>ལེ་མར་"ས་ཏེ། མཐར་\འི་%ེན་ལ་ 
 

^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད། མིའི་%ེན་ལ་;<ན་#�གས་)ི་འ2ས་བ+་ཐོབ་ན་དེ་ལས་བwོག་9ེ་^ང་འདས་མངནོ་ད�་"ེད་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག །དེ་མི་འཐད་དེ། \་མིའི་རགིས་མི་མཐ+ན་པས་རགིས་
ནས་རགིས་ས+་Nེ་བ་མིན་པར་འ18ར་བའི་Eིར། ཟེར་ན། དེ་ནི་Xོད་རང་ལ་ཡང་མཚ5ངས་ཏེ། \་མིའི་N་ེབ་འཕོ་མཚམས་ 
 

ས+་རིགས་ནས་རགིས་ས+་Nེ་བ་མ་ཡིན་པར་འ18ར་བའི་Eིར། \འི་%ེན་ལ་;<ན་#�གས་)ི་འ2ས་བ+་ཐོབ་ན་མཐར་\འི་%ེན་དེ་ལ་^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད། མིའི་%ེན་ལ་;<ན་#�གས་)ི་འ2ས་
བ+་ཐོབ་ན་དེ་ལས་བwོག་9།ེ ^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད་པ་འཐད་དེ། མཛ/ད་རང་འ@ེལ་ལས། གང་\་དག་ག་ིནང་ད�་;<ན་ད�་ 
 

@8A ༄༅། །#�གས་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ར་ེའོངས་ནས་ཡངོས་ས+་^་ངན་ལས་འདའོ། །གང་དག་མ་ི'མས་)ི་ནང་ད�་;<ན་ད�་#�གས་པ་དེ་ཁོ་ནར་འོངས་ནས་ཡོངས་ས+་^་ངན་ལས་



འདའོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Eིར། འདོད་པར་རིགས་མཐ+ན་1་ིNེ་`ིད་བད�ན་ལནེ་པའི་རགིས་ཅན་ཡིན་)ང་ལེན་ 
 

པར་མ་ངསེ་པའི་;<ན་#�གས་`ིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ། མ་ངེས་པའི་;<ན་#�གས་`ིད་པ་ལན་བད�ན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་*ད་ད�་ཡང༌། མཛ/ད་འ@ེལ་ལས། མཆོག་ཏ�་ཐོགས་ན་ལན་བད�ན་པ་
བ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་)ི་འདིར་མ་ངསེ་པས་མ་བZདོ་དོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག །;<ན་#�གས་`ིད་ 
 

པ་ལན་བད�ན་པ་བ་ལ་ངེས་པའི་;<ན་#�གས་`ིད་པ་ལན་བད�ན་པས་Xབ་གས+ངས་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཛ/ད་འ@ེལ་དང་འགལ་ཞིང༌། འོག་མིན་མཐར་ཐ+ག་འ@་ོདང༌། `ིད་Dེའི་མཐར་
ཐ+ག་འ@་ོགཉིས་ལ་འོག་མིན་དང༌། `ིད་Dེའི་%ེན་ལ་^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད་ངེས་)ིས་Xབ་པར་ཐལ། མཛ/ད་ 
 

འ@ེལ་ལས། འོག་མིན་དང་`ིད་Dེའི་མཐར་ཐ+ག་པར་འ@ོ་བ་ནི་དེ་ཕན་ཆད་ད�་འ@ོ་བར་མེད་པའི་Eིར། དཔེར་ན། ;<ན་ད�་#�གས་པ་མཆོག་ཏ�་ཐོགས་ན་ལན་བད�ན་པ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་
གས+ངས་པ་གང་ཞིག །;<ན་#�གས་`ིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་ལ་ངསེ་པའི་;<ན་#�གས་`ིད་པ་ལན་བད�ན་པས་ 
 

Xབ་པའི་Eིར། D་བར་འདོད་ན། Eིར་མི་འོང་གནས་ཐམས་ཅད་ད�་འཆ་ིའཕོ་བ་ལ་གཟ+གས་ཁམས་གནས་རགིས་བཅ5་བད�ན་པོ་ཐམས་ཅད་ད�་N་ེབས་Xབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ;<ན་



#�གས་`ིད་པ་ལན་བད�ན་པ་དང༌། མཆོག་ཏ�་ཐོགས་ན་ལན་བད�ན་པ་གཉིས་ལ་Xད་ཡོད་པས་ལ+ང་དེས་མ་ིགནོད་ཟེར་ 
 

ན༑ མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འC་བའི་Xད་པར་ཚད་fན་1ི་ག#�ང་ལས་མ་གས+ངས་པའི་Eིར། ;<ན་#�གས་`ིད་པ་ལན་བད�ན་པ་ལ་ངསེ་པའི་;<ན་#�གས་`ིད་པ་ལན་བད�ན་པས་Xབ་པར་
ཐལ། འ2ས་གནས་:ོམ་>ངས་"་མ་ཟད། །ཅེས་པའི་*བས་ནས་དངསོ་བ9ན་1ི་;<ན་#�གས་ལ་ངསེ་པའི་;<ན་ 
 

#�གས་`ིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་ཡིན་པས་Xབ་པའི་Eིར། ཟེར་ན། མ་Xབ་བོ། ཁ་ཅིག །;<ན་#�གས་`ིད་པ་ལན་བད�ན་པ་ལ་འ2ས་གནས་ཙམ་པོས་Xབ་ཅིང༌། རིགས་མཐ+ན་1ི་N་ེ`ིད་བཞི་
ལེན་པ་དགསོ་གས+ངས་པ་yང་བས་ད-ད་པར་"འོ། །ཉན་ཐོས་`ིད་པ་ལན་བད�ན་པ་ལ་N་ེའཕགས་ 
 

@8B གཉིས་དང་འཕགས་པའི་'མ་གཞག་གོང་ད�་བཤད་པ་དེ་'མས་*&་མཆེད་གཉིས་)ི་དགངོས་པར་གནས་ཏེ། དགེ་འད�ན་ཉི་��་ཆེན་མོ་ལས། ལན་བད�ན་པ་ལ་N་ེའཕགས་
གཉིས། །འཕགས་པ་ལ་ཡང་ངེས་མ་ངསེ། །'མ་གཉིས་ཉེར་བ;ད་ལེན་ནི་ཡང༌། །བད�ན་ཚན་འC་Eིར་བད�ན་ཞེས་དང༌། །དང་པོར་ 
 

ཐོབ་པའི་%ེན་དེ་ལ། །^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད་པ་དེ། །གོང་འོག་གཉིས་)ི་ག#�ང་'མས་ས+། །*&་མཆདེ་གཉིས་)ི་དགངོས་པར་འ@Sབ། །ཅེས་གས+ངས་པའི་Eིར། གཉིས་པ་རིགས་ནས་



རིགས་Nེ་ལ་མཚན་ཉིད། ད"ེ་བ། >ང་%ོགས་)ི་Xད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་སས་བQ&ས་)ི་:མོ་>ངས་ཉོན་ 
 

མོངས་གས+མ་པ་>ངས་ཤིང༌། འདོད་པར་རགིས་མཐ+ན་1ི་N་ེ`ིད་གཉིས་ངསེ་པར་ལེན་པའི་>ང་"་རམི་1སི་པའི་;<ན་#�གས་འ2ས་གནས་Xད་པར་ཅན། ;<ན་#�གས་རིགས་ནས་རིགས་
Nེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་ད"ེ་ན། \འི་རགིས་ནས་རིགས་Nེ་དང༌། མིའི་རགིས་ནས་རགིས་N་ེགཉིས་ 
 

ཡོད༑ གས+མ་པ་ལ། དེ་དག་གི་>ངས་%གོས་)ི་Xད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་ཉོན་གས+མ་པ་ངསེ་པར་>ངས། བཞི་པ་>ངས་)ང་ར+ང་མ་>ངས་)ང་ར+ང༌། I་པ་ངསེ་པར་མ་>ངས་པ་དགོས། 
%ོགས་པའི་Xད་པར་>ང་"་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་)ི་དབང་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རགིས་པ་ཡོད་པའི་Eིར། I་པ་ངསེ་ 
 

པར་མ་>ངས་པ་དགསོ་པའི་;<་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་>ངས་ན་CSག་པ་>ངོ་བ་ལ་ཁམས་ལས་འདའ་མ་ིདགསོ་ཤིང༌། འ2ས་བ+་Xད་པར་ཅན་གསར་ཐོབ་ཡོད་པས་CSག་པ་>ངོ་བ་ལ་བDོན་པར་
འ18ར། དེ་>ངས་ན་Eིར་མི་འོང་ད�་འ18ར་བས་འདོད་པར་རིགས་མཐ+ན་1་ིNེ་`ིད་གཉིས་ལེན་པར་འགལ་བའི་Eིར། ཀ�ན་ 
 

བཏ�ས་ལས། I་པ་>ངས་པའི་Eིར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་>ངས་ན་CSག་པ་ཡང་ངསེ་པར་>ང་བར་འ18ར་ཏེ། ཁམས་ལས་མི་འདའ་བའི་Eིར་དང་འ2ས་བ+་Xད་པར་ཅན་བཞག་ཏ�་ཡོད་པའི་Eིར། 



ཞེས་གས+ངས་པའི་Eིར། Nེ་བ་ལེན་ཚ5ལ་ལ་རིགས་མཐ+ན་1ི་N་ེ`ིད་བཞི་མི་ལེན་པ་ཡིན་1ི་\་མི་རགིས་མ་ིམཐ+ན་པ་བཞི་ 
 

ལེན་པ་ཡོད་གས+ང་བ་ཡོད་དོ། རིགས་ནས་རགིས་Nའེི་'མ་གཞག་གངོ་ད�་བཤད་པ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛ/ད་ལས། 'མ་གས+མ་'མ་བཞི་ལས་@ལོ་ཞིང༌། །ཆ་གཉིས་གས+མ་ད�་རགིས་ནས་
རིགས། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Eིར་དང༌། dོ་གསལ་འཇ+ག་པའི་ཐེམ་*ས་ལས། །ཉོན་མོངས་གས+མ་དང་N་ེབ་གཉིས། །རིམ་ 
 

@9A ༄༅། །བཞིན་ངེས་>ངས་ངསེ་པར་ལེན། །བཞི་པ་>ངས་དང་Nེ་བ་ནི། །གས+མ་པ་dངས་དང་མ་dངས་འC། །>ང་"་I་པ་Nེ་བ་བཞི། །ངེས་པར་མ་>ངས་མ་dངས་
པར། །རིགས་ནས་རགིས་Nེའི་Xད་ཆསོ་ས+། །མཁས་པ་'མས་)ིས་ཤེས་པར་"། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Eིར། >ང་ 
 

"་ཅིག་ཅར་བའི་;<ན་#�གས་བཤད་པ་ལ་མཚན་ཉིད། ག#�ང་གིས་བ9ན་ཚ5ལ་'མས་ལས་མཚན་ཉིད་གངོ་ད�་བཤད་ཟིན། ག#�ང་གིས་བ9ན་ཚ5ལ་ལ། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། >ང་"་ཅིག་ཅར་
བའི་;<ན་#�གས་དེ་ད�ས་བདེན་པ་མངོན་%གོས་ཐོབ་Zེས་ས+་ས་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བQགོས་མ་ིVོགས་མེད་ལ་ 
 

བ%ེན་ནས། ལམ་འཇིག་%ནེ་ལས་འདས་པའི་ལམ་1ིས་>ང་"་ཁམས་གས+མ་ན་�ོད་པའི་ཉོན་མངོས་པ་'མས་>ོང་ཚ5ལ་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་དག�་'མ་པས་ཅིག་ཅར་ཏ�་>ངོ་བ་ནས་ཆ5ང་ང+འི་



ཆ5ང་ང+་དག�་ཅིག་ཅར་ད�་>ང་བ་དང༌། >ང་"་ཅིག་ཅར་བ་འ2ས་གནས་དང་མཐའ་གཉིས་ལ་འཇོག་པ་དང༌། དེ་ཡང་ཅིག་ཅར་ 
 

བའི་;<ན་#�གས་)ི་ཕལ་ཆརེ་འཆ་ིཁ་མ་ཚ5ན་ཆོད་ད�་མཐོང་ཆསོ་)ི་%ེན་ལ་^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད། དེ་ལ་མ་ིན�ས་ན་Eི་མ་བར་ད�་%ེན་ལ་"ེད། དེ་ལ་མ་ིན�ས་ན། {ོན་ལམ་1་ི9ོབས་ཅན་
ཡིན་པར་^ང་འདས་ཐོབ་པའི་%ེན་Xད་པར་ཅན་ད�་{ོན་ལམ་1་ིདབང་གིས་Nེས་ཏེ། སངས་;ས་འཇིག་%ེན་ད�་"ོན་པ་དང་ 
 

འདོམ་ན་ཉན་ཐོས་)ི་"ང་ཆ5བ་མངོན་ད�་"ེད། མ་འདོམ་ན་རང་;ལ་1ི་ལམ་ད�་#�གས་ནས་རང་;ལ་1ི་"ང་ཆ5བ་མངོན་ད�་"ེད་པའི་Xད་ཆོས་'མ་པ་བད�ན་བ9ན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ�ན་བཏ�ས་
ལས། ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འ"ིན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བདེན་པ་'མས་མངོན་པར་%ོགས་པར་"ས་ནས། མི་Vོགས་མེད་ལ་ 
 

བ%ེན་ནས་འཇིག་%ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་1ིས་ཁམས་གས+མ་ན་�ོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་'མས་'མ་པས་ཅིག་ཅར་ད�་>ངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་;<ན་ད�་#�གས་པ་དང་ད@་བཅོམ་པའི་
འ2ས་བ+་9་ེའ2ས་བ+་གཉིས་ལ་གདགས་སོ། །ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆསོ་སམ་འཆི་བའི་ཚv་ཀ�ན་ཤེས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
 

"ེད་ལ། གལ་ཏེ་མི་"ེད་ན་{ོན་ལམ་1ི་9ོབས་ཅན་ཡིན་པས་སངས་;ས་འ"8ང་བ་མེད་པ་ན་རང་;ལ་བར་འ18ར་རོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Eིར། བར་ད�་%ེན་ལ་^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད་



པ་ལ་འཆ་ིབའི་ཚv་ཞེས་འཆད་པའི་;<་མཚན་ཡོད་དེ། བར་དོ་ཚv་ཐ+ང་བའི་;<་མཚན་1ིས་དེ་Wར་བཤད་པའི་Eིར། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ 
 

@9B )ི་ལ+ང་དོན་བQ&་ན་བད�ན་ད�་འད�་9ེ། ཅིག་ཅར་བའི་;<ན་#�གས་)ིས་ད�ས་ནམ་1ི་ཚv་>ང་"་>ོང༌། ས་གང་ལ་བ%ེན་ནས་>ོང༌། ལམ་གང་གིས་>ོང༌། >ང་"་གང་>ངོ༌། ཚ5ལ་ཇི་Wར་ད�་
>ོང༌། >ངས་པའི་འ2ས་བ+་གང་ལ་བཞག །^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད་ཚ5ལ་དང་བད�ན་ད�་འད�་ལ། ཁ་ཅིག །ཅིག་ཅར་བ་རང་;ལ་ 
 

ད@་བཅོམ་ད�་འཇ+ག་པ་ན་cོབ་ལམ་1་ིཚv་ཉན་ཐོས་དང་ད@་བཅོམ་1ི་ཚv་རང་;ལ་ད�་འ18ར་བ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པའི་ལ+གས་ལ་ཉན་རང་གཉིས་>ང་"་ལ་Xད་པར་
མེད་)ང༌། Xད་ཆསོ་ད�་མ་ཡོད་པ་`ིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚv་cོབ་དཔོན་གཞན་1་ིགདམས་ངག་ལ་མ་བWོས་པར་རང་ 
 

ཉིད་)ིས་"ང་ཆ5བ་མངོན་ད�་"ེད་པ་ཙམ་1ི། རང་;ལ་ད@་བཅོམ་ད�་འ18ར་ན་གཟ+གས་མེད་ཉེར་འ@ོ་'མས་)ང་རང་;ལ་ད@་བཅོམ་ད�་འ18ར་བའི་Nོན་ཡདོ་པའི་Eིར། དེས་ན་རང་ལ+གས་
ནི། རང་;ལ་ལམ་ད�་འཇ+ག་པའི་ཚv་རང་;ལ་1ི་ཚ/གས་ལམ་ནས་འཇ+ག་ཅིང༌། ད@་བཅོམ་མ་ཐོབ་)ི་བར་ད�་>ང་"་ཅིག 

 

ཅར་བའི་;<ན་#�གས་ས+་བཞག་ན། དགེ་འད�ན་ཉི་��་ཆེན་མོ་དང༌། ཆོས་མངོན་;་མཚ�་�ིང་པོ་སགོས་དང་མཐ+ན་པར་འCའོ། །ཁ་ཅིག །>ང་"་ཅིག་ཅར་བའི་;<ན་#�གས་མངོན་པ་གོང་མ་



བ་ཁོ་ནའི་ལ+གས་ཡནི་1ི། འོག་མ་པ་ལ་མ་@གས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། མཛ/ད་ལས། ཉེར་བQགོས་མི་Vོགས་མེད་ 
 

པ་ཡི༑ ༑ཐམས་ཅད་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་2ལ། །ཞེས་པའི་ག#�ང་གསི་@Sབ་པའི་Eིར་ཏེ། ཉེར་བQགོས་མི་Vོགས་མེད་ལ་བ%ེན་ནས་ཁམས་གས+མ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་2ལ་"ེད་པ་དང་
"ས་པ་བར་པ་གཉིས་ལ་མེད་པའི་Eིར། >ང་"་ཅིག་ཅར་བའི་;<ན་#�གས་ནི་;<ན་#�གས་ཐམས་ཅད་)ི་ནང་ནས་ 
 

དབང་པོ་ཤིན་ཏ�་'ོ་བས། ཁམས་དང་ས་སོ་སརོ་མ་Eེ་བར་ཁམས་གས+མ་1་ིའད�ས་"ས་ཐམས་ཅད་མི་%ག །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་Q&ག་བOལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་9ངོ་ཞིང་བདག་མེད་�མ་
ད�་ཡ+ན་རངི་ད�་བ`ིངས་ནས་བ:ོམ་"འི་གཙ/་བོར་"ས་ནས་བ:མོས་པས་ཁམས་གས+མ་1ི་ཉོན་མངོས་ཆེན་ 
 

པ�་ཆེན་པོ་དག�་ཅིག་ཅར་ད�་>ོང་བ་སགོས་ན�ས་པ་ཡིན་པའི་Eིར་ཏེ། དཔེར་ན། གོམ་པ་ཤས་ཆ་ེཆ5ང་གི་དབང་གསི་མཐོང་>ངས་ཉོན་མོངས་དང་:མོ་>ངས་ཉོན་མངོས་>ོང་ན�ས་མ་ིན�ས་)ི་
Xད་པར་"8ང་བ་དེ། བདག་མེད་མངོན་ས+མ་ད�་%ོགས་མ་%ོགས་)ི་Xད་པར་1སི་མ་ཡིན་པ་W་བ+་ཡིན་པའི་Eིར། 
 

@10A ༄༅། །གཉིས་པ། Eིར་འོང་#�གས་འ2ས་བཤད་པ་ལ། #�གས་པ་བཤད་པ། འ2ས་གནས་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ། །མཚན་ཉིད། ད"ེ་བ། Eེ་བ་སོ་ས�་དོན། >ངས་



%ོགས་)ི་Xད་པར། ས་མཚམས་)ི་Xད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་`དེ་ 
 

CSག་པ་མངོན་18ར་བ་ལ་ཆགས་2ལ་"ས་པའི་རབ་ཏ�་Eེ་བའི་དགེ་4ོང་ཚ5ལ་1ི་འ2ས་བ+་ཐོབ་Eིར་ད�་བDོན་བཞིན་པའི་#�གས་པའི་གང་ཟག །Eིར་འོང་#�གས་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ་
དབང་པ�་ད"ེ་བ་c། >ང་"་>ངོ་ཚ5ལ་1་ི:་ོནས་ད"ེ་ན། ཆགས་2ལ་Oོན་སོང་ག་ིEིར་འོང་#�གས་པ། འ2ས་ 
 

བ+་རིམ་བ;<ད་པའི་Eིར་འོང་#�གས་པ་གཉིས། དང་པ�་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་1་ིO་རལོ་ད�་འདོད་ཉོན་CSག་པ་མངོན་18ར་བ་ལ་ཆགས་2ལ་"ས་པའི་Eིར་འོང་#�གས་པ། ཆགས་2ལ་
Oོན་སོང་གི་Eིར་འོང་#�གས་པའི་མཚན་ཉིད། དེས་མཐོང་ལམ་1ི་O་རལོ་ད�་འདོད་ཉོན་CSག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་2ལ་ 
 

བ་ཙམ་1་ིEིར་འོང་ག་ིའ2ས་བ+་ཐོབ་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་9ེང་ད�་མཐོང་>ངས་ཀ�ན་4རོ་གས+མ་>ངས་པ་དགོས་པའི་Eིར། མཛ/ད་ལས། འཇིག་%ེན་པ་ཡི་ཐོབ་འ2ས་ནི། །བ`ེས་ནས་
ཟག་མེད་ཐོབ་འཛ[ན་Eིར། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Eིར། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། Eིར་འོང་ག་ིའ2ས་བ+་ཐོབ་Eིར་ད�་ 
 

བDོན་བཞིན་པའི་;<ན་#�གས་འ2ས་གནས་Xད་པར་ཅན་ནོ། །གས+མ་པ། དེའི་>ངས་%གོས་)ི་Xད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་`ེད་CSག་པ་མངོན་18ར་བ་>ངས་མ་>ངས་



ཅི་རིགས་ཡོད། དག�་པ་ངསེ་པར་མ་>ངས་དགསོ། %ོགས་པའི་Xད་པར་དེ་དག་གི་དངསོ་)ི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་)ི་དབང་པོ་ 
 

ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རགིས་ཡོད། I་པ་ལ། དང་པ�་ས་མཚམས་;<ན་#�གས་#�གས་པ་དང་མཚ5ངས། གཉིས་པའི་ས་མཚམས་;<ན་#�གས་འ2ས་གནས་Xད་པར་ཅན་1ི་%གོས་པ་ཐོབ་པ་ནས་
འདོད་ཉོན་CSག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་)ི་བར་ད�་ཡོད། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ལ། ཇི་ཙམ་ནས་ 
 

Eིར་འོང་ག་ི#�གས་པར་འཇོག་མི་འཇོག་གི་Xད་པར་ཡོད་དེ། dོ་གསལ་འཇ+ག་པའི་ཐེམ་*ས་ལས། CSག་པའི་བར་>ངོ་བDོན་པ་དང༌། །ངེས་པར་CSག་པ་>ངོ་བDོན་པ། །Eིར་འོང་#�གས་
ཡིན་ཞེས་པ་ནི། །གོང་འོག་གཉིས་)ི་Xད་པར་རོ། །ཞེས་གས+ངས་པ་Wར་ཡིན་པའི་Eིར། གཉིས་པ་Eིར་འོང་ 
 

@10B འ2ས་གནས་ལ་�་ིདང༌། Eིར་འོང་བར་ཆད་གཅིག་པ་"ེ་2ག་ཏ�་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། ད"ེ་བ། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་`ེད་CSག་པ་མངོན་18ར་བ་
>ངས་པའི་རབ་ཏ�་Eེ་བའི་དགེ་4ོང་ཚ5ལ་1ི་འ2ས་བ+་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །Eིར་འོང་འ2ས་གནས་)ི་མཚན་ཉིད། དབང་པ�་:ོ་ 
 

ནས་ད"ེ་བ་སོགས་c། >ང་"་>ང་ཚ5ལ་1་ི:་ོནས་ད"ེ་ན། ཆགས་2ལ་Oོན་སོང་ག་ིEིར་འོང་འ2ས་གནས། འ2ས་བ+་རིམ་བ;<ད་པའི་Eིར་འོང་འ2ས་གནས་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། 



མཐོང་ལམ་1ི་O་རལོ་ད�་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་`ེད་CSག་པ་མངོན་18ར་བ་>ངས་པའི་Eིར་འོང༌། དང་པ�་མཚན་ཉིད། ;<ན་ 
 

#�གས་འ2ས་གནས་Xད་པར་ཅན་1་ི9ོབས་)ིས་ཐོབ་པའི་Eིར་འོང༌། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། Eིར་འོང་གི་>ངས་%གོས་)ི་Xད་པར་ཡོད་དེ། >ངས་པའི་Xད་པར་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་
འདོད་`ེད་CSག་པ་མངོན་18ར་བ་>ངས་པས་Xབ། བ;ད་པའི་བར་>ངས་མ་>ངས་ཅི་རིགས་ཡོད། དག�་པ་མ་>ངས་པས་ 
 

Xབ༑ %ོགས་པའི་Xད་པར་དེ་དག་མངོན་18ར་བའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་)ི་དབང་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་Eིར་ཏེ། མཛ/ད་ལས་)ང༌། 'མ་པ་CSག་པ་ཟད་18ར་པ། །དེ་ནི་ལན་ཅིག་
Eིར་འོང་ཡིན། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Eིར། ས་མཚམས་ཉན་ཐོས་)ི་མཐོང་ལམ་Zསེ་ཤེས་ནས། འདོད་ཉོན་དག�་པའི་བར་ 
 

ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་)ི་བར་ད�་ཡོད། གཉིས་པ་Eིར་འོང་ཚv་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་"ེ་2ག་ཏ�་བཤད་པ་ལ། འདོད་པའི་སས་བQ&ས་)ི་:ོམ་>ངས་ཉོན་མོངས་བད�ན་པ་>ངས། དག�་པ་
མངོན་18ར་བ་མ་>ངས་པའི་འདོད་པར་རིགས་མཐ+ན་1ི་N་ེ`ིད་གཅིག་ཁ་ོན་dངས། འདོད་\འི་%ེན་ལ་^ང་འདས་མངོན་ད�་ 
 

"ེད་པའི་Eིར་འོང་འ2ས་གནས་Xད་པར་ཅན། Eིར་འོང་ཚv་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད"ེ་ན། \་དང་མིའི་%ནེ་ཅན་གཉིས་ཡོད། དེ་ལ་ཚv་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་



འཆད་པའི་;<་མཚན་ཡོད་དེ། Eིར་མི་འོང་ག་ིའ2ས་བ+་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ཉོན་དག�་པས་བར་ད�་ཆོད། ^ང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་ 
 

རིགས་མཐ+ན་1་ིཚv་གཅིག་གིས་བར་ད�་ཆོད་པའི་;<་མཚན་1སི་དེ་Wར་བཤད་པའི་Eིར། དེའི་>ངས་%གོས་)ི་Xད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་ཉོན་བད�ན་པ་ནས་བ;ད་པའི་བར་>ངས་མ་>ངས་ཅི་
རིགས་ཡོད། དག�་པ་མ་>ངས་པས་Xབ། %ོགས་པའི་Xད་པར་>ང་"་དེ་དག་གི་དངསོ་)ི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་)ི་དབང་པོ་ཐོབ་མ་ 
 

@11A ༄༅། །ཐོབ་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་Eིར། དེས་ན་ཚv་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་'མ་གཞག་དེ་Wར་འཐད་དེ། མཛ/ད་ལས། ཉེས་ཆ་བད�ན་ནམ་བ;ད་ཟད་པ། །ཚv་གཅིག་བར་ཆད་
གཅིག་པ་དང༌། །གས+མ་པ་ལ་ནི་#�གས་པའང་ཡིན། །ཞེས་དང༌། dོ་གསལ་འཇ+ག་པའི་ཐེམ་*ས་ལས། །Eིར་འོང་ 
 

བར་ཆད་གཅིག་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་བད�ན་ནམ་བ;ད་>ངས་ཤིང༌། །ཚv་འཕོས་འདོད་\འི་%ེན་དེ་ལ། །^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད་བར་ངསེ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Eིར། དེ་ལ་ཡང་ཆགས་
2ལ་Oོན་སོང་ཡོད་དེ། མཛ/ད་འ@ལེ་ལས། Oོན་'མ་པ་གས+མ་དང་བཞི་>ངས་པ་འམ་བད�ན་ནམ་བ;ད་>ངས་པ་ཇི་`ིད་ད�་ 
 

འ2ས་བ+་Xད་པར་ཅན་1ི་ལམ་མ་ཐོབ་པ་དེ་`ིད་ད�་རིགས་ནས་རགིས་ས+་N་ེབ་དང༌། གཞན་བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་��གས་ལ་འ@Sབ་པའི་Eིར། གས+མ་པ་Eིར་



མི་འོང་ལ་#�གས་པ་བཤད་པ་དང༌། འ2ས་གནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། ད"ེ་བ། >ངས་ 
 

%ོགས་)ི་Xད་པར། ས་མཚམས་'མས་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་`ེད་དག�་པ་མངོན་18ར་བ་>ངས་པའི་རབ་ཏ�་Eེ་བའི་དག་ེ4ོང་ཚ5ལ་1་ིའ2ས་བ+་ཐོབ་Eིར་ད�་བDོན་
བཞིན་པའི་#�གས་པའི་གང་ཟག །Eིར་མི་འོང་#�གས་པའི་མཚན་ཉིད། >ང་"་>ོང་ཚ5ལ་1་ི:་ོནས་ད"ེ་ན། ཆགས་2ལ་Oོན་སངོ་གི་Eིར་མ་ི 
 

འོང་#�གས་པ་དང༌། འ2ས་བ+་རིམ་བ;<ད་པའི་Eིར་མི་འོང་ག་ི#�གས་པ་གཉིས། མཐོང་ལམ་1ི་O་རལོ་ད�་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་`ེད་དག�་པ་མངནོ་18ར་བ་ལ་ཆགས་2ལ་"ས་པའི་
Eིར་མ་ིའོང་#�གས་པ། དང་པ�་མཚན་ཉིད། Eིར་མི་འོང་ག་ིའ2ས་བ+་ཐོབ་Eིར་ད�་བDོན་བཞིན་པའི་འ2ས་བ+་རིམ་བ;<ད་པའི་Eིར་ 
 

འོང་འ2ས་གནས་Xད་པར་ཅན། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཆགས་2ལ་Oོན་སོང་གི་Eིར་འོང་འ2ས་གནས་Xད་པར་ཅན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚ/ན་"་དང་
པོ་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆགས་2ལ་Oོན་སོང་གང་ཞིག །Eིར་མ་ིའོང་#�གས་པ་ཡིན་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Xབ། 
 

%གས་བསལ་ཆོས་ཅན་1སི་}~བ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Eིར་འོང་#�གས་བ་ཡིན་པར་ཐལ། Eིར་འོང་གང་ཞིག །#�གས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། འཁོར་གས+མ་དོན་ལ་ཁས། གཞན་ཡང་དེ་



ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་1ི་O་རལོ་ད�་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་`ེད་དག�་པ་མངོན་18ར་བ་ལ་ཆགས་2ལ་"ས་པའི་Eིར་ 
 

@11B མི་འོང་#�གས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆགས་2ལ་Oོན་སོང་གི་Eིར་མ་ིའོང་#�གས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། མ་Xབ་ན། ;<ན་#�གས་ལ་ཡང་ཆགས་2ལ་Oོན་སོང་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་1ི་
O་རལོ་ད�་འདོད་ཉོན་གས+མ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཆགས་2ལ་"ས་པའི་;<ན་#�གས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མ་Xབ་པ་དེའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། 
 

དེའི་9ོབས་)ིས་ཐོབ་པའི་Eིར་མ་ིའོང་དེ་ཆགས་2ལ་Oོན་སངོ་ག་ིEིར་མི་འོང་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་Eིར། འདོད་ན། Xོད་དང་;<ད་གཅིག་ཏ�་18ར་པའི་Eིར་འོང་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་Eིར། འདོད་མི་ན�ས་སོ། །Eིར་མི་འོང་#�གས་པའི་>ངས་%ོགས་)ི་Xད་པར་ཡོད་དེ། >ངས་པའི་Xད་པར་འདོད་པ་ལ་འད�ན་ 
 

པའི་འདོད་`ེད་མངོན་18ར་བ་དང་པོ་ནས་བ;ད་པའི་བར་ལ་ཆགས་2ལ་"ས་)ང་ར+ང་མ་"ས་)ང་ར+ང༌། འདོད་ཉོན་དག�་པ་མ་>ངས་པ་དགསོ། %ོགས་པའི་Xད་པར་དེ་'མས་)ི་དངོས་
)ི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་)ི་དབང་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་Eིར། དང་པ�་ས་མཚམས་ཆགས་2ལ་Oོན་སོང་གི་Eིར་འོང་#�གས་ 
 

པ་དང་མཚ5ངས། འ2ས་བ+་རིམ་བ;<ད་པའི་#�གས་པའི་ས་མཚམས་Eིར་འོང་འ2ས་གནས་Xད་པར་ཅན་1ི་%གོས་པ་ཐོབ་པ་ནས་འདོད་ཉོན་དག�་པའི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་



གནས་)ི་བར་ད�་ཡོད། གཉིས་པ་འ2ས་གནས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ད"ེ་བ། Eེ་བ་ས་ོས�་དོན་དང་གས+མ། དང་པོ་ལ། ཐ་ 
 

མའི་ཆ་མཐ+ན་I་>ངས་པའི་རབ་ཏ�་Eེ་བའི་དག་ེ4ོང་ཚ5ལ་1ི་འ2ས་བ+་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །Eིར་མི་འོང་འ2ས་གནས་)ི་མཚན་ཉིད། ཐ་མའི་ཆ་མཐ+ན་Iའི་Xད་པར་ཡོད་དེ། ཀ�ན་4ོར་
གས+མ། འདོད་པ་ལ་འད�ན་པ། གནོད་སེམས་དང་I་ཡིན་པའི་Eིར། I་པོ་དེ་ལ་ཐ་མའི་ཆ་མཐ+ན་ཞེས་འཆད་པའི་;<་མཚན་ 
 

ཡོད་དེ། Eི་མ་གཉིས་)ི་ཁམས་)ི་ཐ་མ་འདོད་པ་ལས་འདའ་བར་མ་ི"ེད། ཀ�ན་4ོར་གས+མ་1་ིའ@་ོབའི་ཐ་མ་སོ་N་ེལ་4རོ་པར་"ེད་པའི་;<་མཚན་1སི་དེ་Wར་བཤད་པའི་Eིར་ཏེ། མཛ/ད་
ལས། གཉིས་)ི་འདོད་ལས་མ་ིའདའ་ཞིང༌། །གས+མ་པོ་ཡསི་ནི་Eིར་ལགོ་"ེད། །ཅེས་གས+ངས་པའི་Eིར། གཉིས་པ་ལ་ 
 

>ང་"འི་:་ོནས་ད"ེ་ན། ཆགས་2ལ་Oོན་སོང་གི་Eིར་མ་ིའོང་དང༌། འ2ས་བ+་རིམ་1སི་པའི་Eིར་མི་འོང་གཉིས། འཕགས་ཆསོ་%ེན་ཚ5ལ་1་ི:ོ་ནས་ད"ེ་ན་འདོད་པར་ཚv་ཡངོས་18ར་1སི་
Eིར་མ་ིའོང་དང༌། འདོད་པར་ཚv་ཡོངས་ས+་མ་18ར་པའི་Eིར་མ་ིའོང་གཉིས། དབང་པོ་དང༌། 4རོ་བའི་ད"ེ་བ་གོང་ད�་བཤད་ 
 

@12A ༄༅། །པས་ཤེས། གས+མ་པ་Eེ་བ་སོ་ས�་དོན་ལ། མཐོང་ལམ་1་ིO་རལོ་ད�་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འད�ན་`ེད་མངོན་18ར་བ་དག�་པ་ལ་ཆགས་2ལ་"ས་པའི་Eིར་མ་ིའོང་འ2ས་



གནས། ཆགས་2ལ་Oོན་སོང་ག་ིEིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག །རང་དང་;<ད་གཅིག་ཏ�་18ར་པའི་Eིར་འོང་ 
 

འ2ས་གནས་Xད་པར་ཅན་1ི་9ོབས་)ིས་ཐོབ་པའི་Eིར་མ་ིའོང༌། འ2ས་བ+་རམི་1སི་པའི་Eིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐོད་བ_ལ་བའི་Eིར་འོང་འ2ས་གནས་Xད་པར་ཅན་1་ི9ོབས་
)ིས་ཐོབ་བའི་Eིར་མ་ིའོང་ཆོས་ཅན། མཚ/ན་"་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་Eིར། འདོད་ན། རང་དང་;<ད་ 
 

གཅིག་ཏ�་18ར་པའི་;<ན་#�གས་འ2ས་གནས་Oོན་ད�་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན�ས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་འCའི་Eིར་མ་ིའོང་ཆོས་ཅན། འ2ས་བ+་རིམ་1སི་པའི་Eིར་མ་ིའོང་ཡིན་
པར་ཐལ། Eིར་འོང་དང་Eིར་མ་ིའོང་ག་ིའ2ས་བ+་རིམ་1སི་བ;<ད་པའི་Eིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་Eིར། ཟེར་ན། མ་Xབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
 

ཅན། འ2ས་བ+་རིམ་1སི་པའི་Eིར་མ་ིའོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འ2ས་བ+་ཐོད་བ_ལ་བའི་Eིར་མ་ིའོང་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ;<ན་#�གས་)ི་འ2ས་བ+་ལས་ཐོད་བ_ལ་ཏེ། Eིར་འོང་གི་
འ2ས་བ+་མངོན་ད�་"ས་པའི་Eིར་མ་ིའོང་ཡིན་པའི་Eིར། འཁོར་གས+མ། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། ཆགས་2ལ་Oོན་ 
 

སོང་ག་ིདེ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་1ི་O་རལོ་ད�་འདོད་ཉོན་CSག་པ་ལ་ཆགས་2ལ་"ས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། Xབ་པ་ཁས་སོ། །རང་ལ+གས་ལ། རང་དང་;<ད་གཅིག་ཏ�་18ར་པའི་འ2ས་



བ+་རིམ་1སི་པའི་Eིར་འོང་གི་9ོབས་)ིས་ཐོབ་པའི་Eིར་མ་ིའོང༌། འ2ས་བ+་རིམ་1ིས་པའི་Eིར་མ་ིའོང་ག་ིམཚན་ཉིད། འདོད་ 
 

པར་འཕགས་ཆོས་N་ེབ་བ;<ད་མར་བ%ེན་ནས་འདོད་པའི་%ེན་ལ་^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད་པའི་Eིར་མ་ིའོང༌། འདོད་པར་ཚv་ཡོངས་18ར་1་ིEིར་མ་ིའོང་ག་ིམཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ;<ན་
#�གས་རགིས་ནས་རིགས་Nེ་དང་;<ད་གཅིག་ཏ�་18ར་པའི་Eིར་མ་ིའོང་W་བ+འོ། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚv་དེ་ལ་Eིར་མི་འོང་གི་འ2ས་བ+་ 
 

གསར་ད�་ཐོབ་པའི་Eིར་མི་འོང༌། འདོད་པར་ཚv་ཡོངས་ས+་མ་18ར་པའི་Eིར་མི་འོང་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་)ི་དང་པོ་ཁམས་གངོ་ད�་Nེ་བ་མི་ལེན་ཏེ། མཛ/ད་ལས། འདོད་པར་ཚv་ཡོངས་18ར་
པའི་འཕགས། །ཁམས་གཞན་ད�་ནི་འ@་ོབ་མེད། །ཅེས་གས+ངས་པའི་Eིར། འདོད་པར་ཚv་ཡོངས་ས+་མ་18ར་པའི་Eིར་མ་ི 
 

@12B འོང་ལ་ད"ེ་ན། གཟ+གས་ཉེར་འ@�་Eིར་མི་འོང་དང༌། གཟ+གས་མེད་ཉེར་འ@�་Eིར་མ་ིའོང༌། Eིར་མ་ིའོང་མཐོང་ཆོས་ཞི། ལ+ས་མངོན་"ེད་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་ནས་ཤི་
འཕོས་ཏེ་གཟ+གས་ཁམས་ས+་ཉིང་འཚམས་4ར་ནས་ཁམས་གངོ་གི་%ེན་ལ་^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད་པའི་འདོད་པའི་%ེན་ཅན་1ི་Eིར་མ་ིའོང་གཟ+གས་ 
 

ཉེར་འ@�་Eིར་མ་ིའོང་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད"ེ་ན། གཟ+གས་ཉེར་འ@�་Eིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ། Nེ་འདའ་བ། གོང་འཕོ་བ་དང་གས+མ། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གཟ+གས་



)ི་བར་`ིད་ད�་Nེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་dངས་%ེན་དེ་ལ་^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད་པའི་གཟ+གས་ཉེར་འ@�་Eིར་མ་ིའོང༌། གཟ+གས་ཉེར་འ@�་Eིར་ 
 

མི་འོང་བར་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད"ེ་ན། ^8ར་བར་འདའ་བ། ^8ར་བ་མ་ཡིན་པར་འདའ་བ། ད�ས་ཡ+ན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འདའ་བ་དང་གས+མ། ཁ་ཅིག །དང་པོ་འདིས་གཟ+གས་)ི་
བར་`ིད་@Sབ་མ་ཐག་ཏ�་^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ལས་ཉོན་1་ིདབང་གསི་འཆ་ིའཕོ་བཞིན་པའི་ཉན་ཐོས་)ི་:ོམ་ལམ་Yོ་Zེ་W་བ+འི་ཏིང་ 
 

ངེ་འཛ[ན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་Eིར་མ་ིའོང་ཡོད་པར་ཐལ། འཆི་`ིད་འགགས་པ་དང༌། བར་`ིད་@Sབ་པ་ད�ས་མཉམ་པ་གང་ཞིག །Xོད་)ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 
འཆི་`ིད་`ིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་Eིར་དང༌། འཆི་བའི་ཚv་ཀ�ན་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་སགོས་)ིས་དོན་བར་ད�་%ེན་ལ་མཛད་པའི་Eིར། རང་ 
 

ལ+གས་དེ་གས+མ་1་ིXད་པར་ཡོད་དེ། བར་`ིད་@Sབ་པའི་ད�ས་*ད་ཅིག་གཉིས་པའི་ད�ས་ས+་^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད་པ་དང་པོ་དང༌། དེའི་ཚvའི་ད)ིལ་ཏ�་^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད་པ་གཉིས་
པ་དང༌། དེའི་ཚv་འཇ+ག་ཏ�་^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད་པ་གས+མ་པ་ཡིན་པའི་Eིར་ཏེ། དེ་གས+མ་ཞོག་མའི་མེ་སགོས་དཔེ་གས+མ་1སི་བ9ན་ནས་ཤེས་ན�ས་ 
 

པའི་Eིར། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟ+གས་ཁམས་ས+་Nེ་`ིད་གཅིག་ཁོ་ན་dངས་ཏེ་%ེན་དེ་ལ་^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད་པའི་གཟ+གས་ཉེར་འ@�་Eིར་མི་འོང༌། གཟ+གས་ཉེར་འ@�་



Eིར་མ་ིའོང་Nེ་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད"ེ་ན། Nེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ་དང་མངོན་པར་འད�་"ེད་མེད་པར་འདའ་བ། མངོན་པར་འད�་ 
 

"ེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་གས+མ། དེ་གས+མ་1་ིXད་པར་ཡོད་དེ། གཟ+གས་)ི་Nེ་`ིད་@Sབ་པའི་*ད་ཅིག་གཉིས་པའི་ད�ས་ས+་^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད་པའི་Nེ་འདའ་བ་དེ་དང་པོ་དང༌། 
Nེ་`ིད་@Sབ་ནས་འབད་Dོལ་རགས་པ་ལ་མི་བWོས་པར་^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད་བའི་Nེ་འདའ་བ་གཉིས་པ། འབད་Dོལ་རགས་པ་ 
 

@13A ༄༅། །དང་བཅས་ཏེ་གཟ+གས་)ི་Nེ་`ིད་)ི་%ེན་ལ་^ང་འདས་མངནོ་ད�་"ེད་པའི་Nེ་འདའ་བ་གས+མ་པ་ཡིན། ཁ་ཅིག་བར་འདའ་བས་ཐོག་མ་ནས་\ག་མེད་^ང་འདས་མངནོ་ད�་
"ེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད་ཁ་མའི་བར་ད�་ལ+ས་དེ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་1ི་ཕ+ང་པོ་ཡིན་ནམ་ 
 

མ་ཡིན། ཡིན་ན་དེ་དང་བཅས་བཞིན་ད�་^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད་པས་^ང་འདས་དེ་\ག་མེད་^ང་འདས་ས+་འགལ། མ་ཡིན་ན་མ་རགི་བག་ཆགས་)ིས་དང་ཟག་མེད་)ི་ལས་དབང་གིས་
Nེ་བ་ལེན་ན�ས་)ི་Eིར་མ་ིའོང་ཡོད་པར་འ18ར། བར་ད�་ལ+ས་དེ་དོར་བ་དང་^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད་པ་ད�ས་མཉམ་པ་ཡིན་ཟེར་ 
 

ན། དེ་ཤི་མ་འཕོས་པར་ལ+ས་འདོར་མི་ན�ས་པས་བར་ད�་%ེན་ལ་^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད་པ་དང་འགལ་ཞིང༌། བར་དོ་ནས་འཆ་ིབཞིན་པའི་Yོ་Z་ེW་བ+འི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ལ་གནས་པའི་གང་



ཟག་ཡོད་པར་འ18ར་རོ། །གོང་འཕོ་ལ་མཚན་ཉིད། ད"ེ་བ། Eེ་བ་སོ་ས�་དོན་'མས་དང༌། གནས་གཙང་ད�་N་ེབ་ལེན་ 
 

པའི་;<་བསམ་གཏན་>ེལ་:ོམ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། གཟ+གས་ཁམས་ས+་N་ེབ་གཉིས་བ;<ད་མར་dངས་ནས་ཁམས་གངོ་གི་%ེན་ལ་^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད་པའི་གཟ+གས་ཉེར་
འ@�་Eིར་མ་ིའོང༌། གཟ+གས་ཉེར་འ@�་Eིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད"ེ་ན། གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐ+ག 

 

འ@ོ་དང༌། `ིད་Dེའི་མཐར་ཐ+ག་འ@་ོགཉིས་ཡོད། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟ+གས་ཁམས་ས+་N་ེ`ིད་གཉིས་ཡན་ཆད་འཕར་མར་dངས་ནས་གནས་གཙང་གི་%ེན་ལ་^ང་འདས་
མངོན་ད�་"ེད་པའི་གཟ+གས་ཉེར་འ@�་Eིར་མ་ིའོང་གོང་འཕོ་གཟ+གས་ཉེར་འ@�་Eིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐ+ག་འ@�་ 
 

མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད"ེ་ན། གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐ+ག་འ@ོ་འཕར་བ། Eེད་ད�་འཕར་བ། གནས་ཐམས་ཅད་ད�་འཆ་ིའཕོ་བ་དང་གས+མ། དེ་གས+མ་1ི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ནས་ཤི་
འཕོས་ནས་ཚངས་རསི་ས+་Nེས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མ་ིཆ་ེབར་Nེས་%ེན་དེ་ལ་^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད་པ་W་བ+་དང་པོ་ 
 

དང༑ འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཚངས་རིས་ས+་Nསེ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མ་ིཆ་ེབར་Nསེ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འོག་མིན་ད�་Nེས་དེར་^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད་པ་W་བ+་གཉིས་པ་དང༌། འདོད་



པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟ+གས་ཁམས་གནས་རགིས་བཅ5་CSག་ག་ིནང་ནས་གཅིག་ལ་འཕར་ནས་ 
 

@13B འོག་མིན་1་ི%ེན་ལ་^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད་པའི་གཟ+གས་ཉེར་འ@�་Eིར་མ་ིའོང་W་བ+་གས+མ་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དེ་ཡང་གནས་གཅིག་ལས་འཕར་དགོས་ཏེ། འཕར་གས+མ་ཞེས་
གས+ངས་པའི་Eིར། Eིར་མི་འོང་ཚངས་ཆེན་ད�་མ་ིN་ེ9ེ། ཚངས་ཆེན་ལགོ་Wའི་གནས་ཡིན་པས་ལམ་1་ིན�ས་པས་དེར་Nེ་:་ོགཅོད་ན�ས་པ་དང༌། 
 

ཚངས་པ་ཆེན་པོས་འ@ན་w་མེད་པའི་ལས་བསགས་པས་འདིར་གཙ/་བོ་གཅིག་ཏ�་ཟད་པའི་Eིར། གོང་འཕོ་དག�་པོ་དེ་ལ་ལམ་དབང་ཉོན་མོངས་གས+མ་1་ིXད་པར་ཡོད་དེ། འདའ་བ་དང་པོ་
གས+མ་པོ་དེ་མངོན་པར་འ@Sབ་"ེད་)ི་ལས་དང་fན། ལས་གཞན་གཉིས་དང་མི་fན། འདའ་བ་བར་པ་གས+མ་པོ་དེ་མངོན་པར་ 
 

འ@Sབ་"ེད་)ི་ལས་དང༌། Nེས་ནས་^ངོ་འ18ར་1ི་ལས་གཉིས་དང་fན། ལན་@ངས་གཞན་ལ་^ངོ་འ18ར་1་ིལས་དང་མ་ིfན། འཕར་བ་གས+མ་པོ་ལས་གས+མ་ག་དང་fན་པའི་Eིར། དེ་
'མས་དབང་པོ་'ོ་%&ལ་1ི་Xད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་གས+མ་དབང་པོ་'ོ། །བར་པ་གས+མ་དབང་པོ་འ2ིང༌། ཐ་མ་གས+མ་ 
 

དབང་པོ་%&ལ་བ་ཡིན་པའི་Eིར། དེ་གས+མ་ལ་ཉོན་མངོས་ཤས་ཆེ་ཆ5ང་ག་ིXད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་གས+མ་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆ5ང༌། བར་པ་གས+མ་ཤས་འ2ིང༌། ཐ་མ་གས+མ་ཤས་ཆ་ེབ་ཡིན་



པའི་Eིར། མཛ/ད་ལས། གཟ+གས་ས+་ཉེ་བར་འ@ོ་བ་དག�  །བཤད་དོ་དེ་དག་Xད་པར་'མས། །ལས་དབང་ཉོན་མོངས་"ེ་2ག 

 

ལས༑ ༑ཞེས་གས+ངས་པའི་Eིར། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གཟ+གས་ས+་ཉིང་འཚམས་4ར། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། གཟ+གས་མེད་)ི་%ེན་ལ་^ང་འདས་མངནོ་ད�་"ེད་པའི་གཟ+གས་ཉེར་
འ@�་Eིར་མ་ིའོང༌། གཟ+གས་ཉེར་འ@�་Eིར་མི་འོང་`ིད་Dེའི་མཐར་ཐ+ག་འ@�་མཚན་ཉིད། འོག་མནི་མཐར་ཐ+ག་འ@་ོདང༌། `ིད་ 
 

Dེའི་མཐར་ཐ+ག་འ@ོ་གཉིས་ལ་འོག་མིན་དང༌། `ིད་Dེའི་%ེན་ལ་^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད་པས་མ་Xབ་9།ེ གཟ+གས་)ི་ཕ་མཐའ་འོག་མིན་དང༌། གཟ+གས་མདེ་)ི་ཕ་མཐའ་`ིད་Dེ་ཡིན་
པས། གོང་མར་Nསེ་པའི་ཕ་མཐའ་འཛ[ན་པའི་དབང་ད�་"ས་པ་ཡིན་པའི་Eིར་ཏེ། མཛ/ད་འ@ེལ་ལས་ 
 

བར་*བས་ས+་ཡངོས་ས+་^་ངན་ལས་འདའ་བར་ར+ང་བར་བWའོ། །འོག་མནི་དང་`ིད་པའི་Dེ་མ�་མཐར་ཐ+ག་པར་འ@་ོབ་ནི། དེ་ཕན་ཆད་ད�་འ@་ོབར་མེད་པའི་Eིར། དཔེར་ན། ;<ན་ད�་
#�གས་པ་མཆགོ་ཏ�་ཐོགས་ན་ལན་བད�ན་པ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Eིར། བཞི་པ་གནས་གཙང་ད�་Nེ་བ་ལེན་པའི་;<་ 
 

@14A ༄༅། །བསམ་གཏན་>ེལ་:ོམ་བཤད་པ་ལ། %ེན་1ི་གང་ཟག་གང་ག ི །ཁམས་གང་ད�། དགོས་པ་ཅིའི་Eིར། གཞི་གང་ལ་>ལེ་བ། ཚ5ལ་ཇི་Wར་>ལེ་བ། འ2ས་བ+་Nེ་བ་ལེན་



ཚ5ལ་'མས་ལས། བསམ་གཏན་>ེལ་:མོ་"ེད་པའི་%ེན་1ི་Xད་པར་ཡོད་དེ། Eིར་མ་ིའོང་དབང་%&ལ་'མས་ 
 

གནས་གཙང་ད�་N་ེབ་ལེན་པའི་Eིར་ད�་�མོས་པར་འཇ+ག །དབང་'ོན་'མས་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་Eིར་ད�་�ོམས་པར་འཇ+ག  །ད@་བཅོམ་དབང་%&ལ་'མས་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ལ་
རོ་^ང་གི་བདེ་བ་ཐག་`ངི་བའི་Eིར་ད�་�ོམས་པར་འཇ+ག །དབང་'ོན་'མས་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་Eིར་ད�་�ོམས་པར་ 
 

འཇ+ག་པའི་Eིར་ཏེ། མཛ/ད་ལས། Nེ་དང་གནས་པ་"་Eིར་དང༌། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་འཇིགས་Eིར་ཡང༌། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Eིར། གཉིས་པ་ཁམས་གང་ད�་�ོམས་པར་འཇ+ག་ཚ5ལ་ཡོད་
དེ། དང་པོར་འདོད་པའི་ཁམས་ས+་>ེལ། Eིས་དེ་ལས་ཉམས་པས་ནི་གཟ+གས་ཁམས་ས+་>ལེ་བ་ཡང་ཡདོ་པའི་Eིར། དེར་ 
 

ཐལ། མཛ/ད་འ@ེལ་ལས། དང་པོར་འདོད་པའི་ཁམས་ས+་�ངི་གས+མ་དག་ཏ�་>ེལ་བར་"ེད་ལ། Eིས་Oར་ཡངོས་ས+་ཉམས་པ་གཟ+གས་ཁམས་ས+་ཡང་>ེལ་བར་"ེད་དོ། །ཞེས་གས+ངས་
པའི་Eིར། གས+མ་པ་%ེན་1ི་*བས་ས+་བཤད་པས་ཤེས། བཞི་པ་ནི། དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་ 
 

གཞི་ལ་>ལེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་Nོན་བ;ད་ལས་@ོལ་བས་>ལེ་c་བའི་Eིར། Eིས་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གས+མ་1་ིདངོས་གཞི་ལ་>ེལ་བ་ཡོད་པའི་Eིར་ཏེ། མཛ/ད་ལས། དང་



པོར་བཞི་པ་>ེལ་བར་"། །Nོན་བ;ད་ལས་ནི་@ོལ་Eིར་དང༌། །བཞི་པ་གཡ་ོབ་མེད་པ་ཡིན། །Eིས་ནི་གས+མ་ 
 

ཆར་ལ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་གས+ངས་པའི་Eིར། I་པ་ལ་4རོ་བ་དང༌། དངོས་གཞི་@Sབ་ཚད། >ེལ་ཚ5ལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་4རོ་བའི་Xད་པར་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་
ཟག་མེད་;<ན་fན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག །དེ་Zསེ་ཟག་བཅས་;<ན་fན་ལ། དེ་Zེས་ཟག་མེད་;<ན་fན་ལ་འཇ+ག 

 

པའི་རིང་4རོ། དེ་ནས་;<ན་Eི་མ་ནས་དེ་ཟག་མེད། ཟག་བཅས། ཟག་མེད། *ད་ཅིག་མ་གཉིས་གཉིས་ལ་འཇ+ག་པ་ཉེ་4རོ་ཡིན་པའི་Eིར། གཉིས་པ་@Sབ་ཚད་ལ། "ེ་2ག་�་བ་'མས་ནི། 
ད�ས་)ི་ཐ+ང་མཐའི་*ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་དེ་ཟག་མདེ། ཟག་བཅས། ཟག་མེད་>ེལ་ན�ས་པ་ནི་དེ་@Sབ་པར་འདོད་པ་ཡནི་ 
 

@14B ཏེ༑ མཛ/ད་ལས། *ད་ཅིག་མ་ལ་བ`སེ་པས་འ@Sབ། །ཅེས་གས+ངས་པའི་Eིར། ཞེས་ཟེར། དེ་མི་རིགས་ཏེ། སངས་;ས་མ་གཏོགས་པས་དེ་Wར་>ེལ་མ་ིན�ས་པའི་Eིར། དེས་ན་
སངས་;ས་མ་གཏོགས་པ་*ད་ཅིག་མ་>ལེ་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་Eིར་;<ན་ཆགས་པ་གས+མ་ལ་ཇི་Wར་འདོད་པར་�ོམས་པར་ 
 

འཇ+ག་པའི་:ོ་ནས་�གོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས+ངས་པས་ན། རང་ལ+གས་)ི་@Sབ་ཚད། 4ོར་བ་གཅིག་གི་"ེད་པ་ལ་བ%ེན་ནས་"་�ོགས་)ི་ད�ས་ཐ+ང་ང+འི་*ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཟག་མེད། 



ཟག་བཅས། ཟག་མེད་གས+མ་>ལེ་ན�ས་པ་ན་ཆ5ང་ང+་གས+མ་>ལེ་@Sབ་པ་ཡནི་ཞིང༌། དེས་འ2ིང་CSག་>ེལ་སོགས་ལ་ 
 

ཡང་ཤེས་པར་"འོ། །I་པ་ཚ5ལ་ཇི་Wར་>ེལ་བ་ལ་ཁ་ཅིག  ། འ2ིང་CSག་>ལེ་1ི་ཚv་དང་པོར་ཟག་མེད་གཉིས། དེ་Zསེ་ཟག་བཅས་གཉིས། དེ་ནས་ཟག་མེད་གཉིས་>ེལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་
འཐད་དེ། དེ་'མས་རེ་རེ་ནས་>ེལ་བ་ཡིན་པའི་Eིར་ཏེ། དོན་གསང་ལས། ཟག་མེད་དང༌། ཟག་བཅས་རེ་རེ་ནས་>ལེ་བ་གས+ངས་ 
 

པའི་Eིར། ཁོ་ན་རེ། ཆ5ང་ང+་གས+མ་>ལེ་ན�ས་ན་འ2ིང་CSག་>ེལ་ན�ས་པས་Xབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་@ངས་མང་ཉSང་ཙམ་མ་གཏོགས་>ེལ་ཚ5ལ་Xད་པར་མེད་པའི་Eིར། ཟེར་ན་མ་Xབ་
9ེ། >ེལ་ཚ5ལ་Xད་པར་མདེ་)ང་4རོ་བ་གཅིག་གི་"ེད་པ་ལ་བ%ེན་ནས་ཆ5ང་ང+་གས+མ་>ལེ་ན�ས་)ང་འ2ིང་CSག་>ེལ་ 
 

མ་ིན�ས་པ་སགོས་ཡོད་པའི་Eིར། མཛ/ད་འ@ེལ་ལས། དང་པོ་ལ་ནི་གས+མ་པོ་ཞེས་"་བ་ནི་གང་ཟག་དེ་ལ་ན�ས་པ་དེ་ཙམ་ཡོད་པ་9ེ། ཞེས་འོག་མ་'མས་ལ་ཡང་4ར་བར་"འོ། །ཞེས་
གས+ངས་པའི་Eིར། >ེལ་:ོམ་ལ་ཡང་'མ་པ་I་ཡདོ་དེ། >ེལ་ཚ5ལ་ར་ེརེ་ནས་>ེལ་བའི་ཆ5ང་ང+་གས+མ་>ེལ། འ2ིང་ 
 

CSག་>ེལ། ཆེན་པོ་དག�་>ལེ། ཤིན་ཏ�་ཆེན་པོ་བཅ5་གཉིས་>ེལ། ཆསེ་ཤིན་ཏ�་ཆནེ་པོ་བཅོ་I་>ེལ་དང་བཅས་པ་'མས་ས+་ཡོད་པའི་Eིར། འདིའི་*བས་)ི་ཟག་བཅས་གང་ལ་"ེད་པ་ལ། ཁ་



ཅིག །དངོས་གཞི་ཞི་རགས་)ི་'མ་པ་ཅན་མེད་པས་Zསེ་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་%ེན་པའི་ལམ་ཞིག་ལ་"ེད་པ་ཡིན་ 
 

ཞེ་ན༑ དེ་མི་འཐད་དེ། Zེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་%ེན་པའི་ལམ་ད�་18ར་པའི་གཟ+གས་མེད་)ི་དངོས་གཞི་ཡང་ཡོད། ཚད་མེད་)ི་ང་ོབོར་18ར་པའི་Zསེ་ཐོབ་དག་པ་བའི་བསམ་གཏན་1་ིདངོས་
གཞི་ཡང་ཡོད་པས། དེ་དག་Eིར་མ་ིའོང་གནས་གཙང་ད�་N་ེབའི་ཆ་�ེན་ད�་འ2ེལ་བ་མེད་པའི་Eིར། དེ་འCའི་>ེལ་:ོམ་1ི་ 
 

@15A ༄༅། །ངོས་འཛ[ན་"ེད་དགསོ་པ་སགོས་ནི་ཞི་རགས་)ི་'མ་པ་ཅན་1ི་བསམ་གཏན་1་ིདངསོ་གཞི་ཁས་མ་dངས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པ་�ངི་པོ་;ན་ད�་བཤད་པ་དང༌། རིགས་པ་ད�་
མ་ཞིག་གསི་)ང་འ@Sབ་པས་ཞི་རགས་)ི་'མ་པ་ཅན་1ི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཁས་dངས་ 
 

ནས༑ དེ་W་བ+འི་ཟག་མེད་>ེལ་བའི་�མོས་འཇ+ག་ཟག་བཅས་ས+་མཛ/ད་ཅིག  །དངོས་གཞི་ལ་ཞི་རགས་)ི་'མ་པ་ཅན་མེད་པའི་;<་མཚན་ད�་ཉེར་བQོགས་)ི་འོག་ས་ལ་ཆགས་2ལ་"ས་ཟིན་
པ་འགོད་པ་མ་ིརིགས་ཏེ། དེ་Wར་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་1་ིརང་ག་ིངསོ་*ལ་1་ི>ང་"་>ངས་ཟིན་པས་'མ་@ལོ་ལམ་ 
 

:ོམ་པ་མ་ིའཐད་པ་དང༌། འཇིག་%ེན་པའི་ལམ་ལ་ཐག་`ིང་ག་ིགཉེན་པོ་མེད་པ་སགོས་)ི་Nོན་སགོས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་འ"8ང་བའི་Eིར། CSག་པ་འ2ས་བ+་Nེ་བ་འ@Sབ་ཚ5ལ་ལ། Eིར་མི་འོང་



གནས་གཙང་ད�་N་ེབ་ལེན་པའི་ཆ་�ེན་ད�་འ18ར་བ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་>ལེ་:ོམ་དགོས་ 
 

)ི༑ འོག་མ་'མས་)ི་>ལེ་:ོམ་1སི་དེར་Nེ་བའི་ཆ་�ེན་ད�་མ་ིའ18ར་ཏེ། དེ་'མས་ས་སོ་ས་ོབ་ཡིན་པའི་Eིར། བཞི་པའི་>ེལ་:མོ་1་ིདངསོ་གཞི་ཟག་བཅས་)ིས་N་ེབ་ལེན་པའི་ཆ་�ེན་"ེད་
པ་ཡིན་1་ིཟག་མེད་)ི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཁོར་བའི་N་ེབ་;<ན་གཅོད་"ེད་ཡིན་པའི་Eིར། དེ་ཡང་དངོས་གཞི་ཟག 

 

བཅས་དེ་ཉིད་གནས་གཙང་ད�་Nེ་བ་ལེན་པའི་འཕེན་"ེད་)ི་ལས་གསར་ད�་བསགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས་འཕེན་"ེད་)ི་ལས་གསར་ད�་བསོག་པ་མེད་པའི་Eིར། དེས་ན་དངསོ་གཞི་
ཟག་བཅས་Nེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་�ེན་ད�་འ18ར་ཚ5ལ་ཡོད་དེ། Oོན་སོ་Nེའི་%ེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སོ་Nའེི་'མ་{ིན་ 
 

1ི་ཕ+ང་པོ་འཕེན་"ེད་)ི་ལས་བསག་པ་དེ་ཉིད། Eིར་མི་འོང་ག་ི%ེན་ལ་བསམ་གཏན་>ེལ་:ོམ་"ས་པས་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་)ི་གསསོ་བཏབ་9ེ། Oར་1ི་འཕེན་"ེད་)ི་ལས་དེ་ཉིད་Eིས་
གནས་གཙང་ག་ིཕ+ང་པོ་འ@Sབ་"ེད་)ི་;<ར་བ��ར་བའི་:ོ་ནས་Nེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་�ེན་ད�་སོང་བའི་Eིར། ཁ་ཅིག  ། 
 

དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་དེ་ག་རང་འ@Sབ་"ེད་)ི་ལས་ས+་"ས་ནས་ལམ་བདེན་དང་ཀ�ན་འ"8ང་བདེན་པ་བཞིན་ད�་ཁས་ལེན་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འཕགས་;<ད་)ི་དགེ་བ་ལ་ལམ་བདེན་1ིས་མ་



Xབ་ཅིང་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་)ི་བདེན་པ་དང་'མ་"ང་བདེན་པ་འགལ་བའི་Eིར། འཕར་བ་གས+མ་1ི་འཕར་ནས་ 
 

@15B གནས་གཙང་ད�་N་ེབ་ལནེ་པའི་;<་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་1ི་དངསོ་གཞི་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་Eིར་མ་ིའོང་ག་ིའདོད་%ེན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་>ལེ་:མོ་"ས་
པས་དངསོ་གཞིའི་རོ་^ངས་པའི་དབང་གསི་བསམ་གཏན་དང་པོར་Nསེ། %ེན་དེ་ལ་བཞི་པའི་>ལེ་:ོམ་"ས་པས་དེའི་དངསོ་གཞི་ 
 

ཟག་བཅས་)ི་དབང་གསི་གནས་གཙང་ད�་N་ེབ་འཕར་བས་ཚ5ལ་དེ་ཉིད་Eི་མ་གཉིས་)ི་འཕར་ཚ5ལ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་"་བ་ཡིན་པའི་Eིར། གནས་གཙང་ད�་Nེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་�ེན་1་ི>ེལ་
:ོམ་ལ་Iར་ངསེ་ཏེ། Nེ་སའི་གནས་གཙང་ལ་Iར་ངེས་པའི་Eིར། མཛ/ད་ལས། དེ་ནི་'མ་པ་I་ཡི་Eིར། །གནས་གཙང་ 
 

Nེ་བ་I་ཁ་ོན། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Eིར། གཉིས་པ་གཟ+གས་མེད་ཉེར་འ@�་Eིར་མི་འོང་བཤད་པ་ལ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟ+གས་མེད་ད�་ཉིང་འཚམས་4ར་ཏེ། གཟ+གས་མེད་
)ི་%ེན་ལ་^ང་འདས་མངནོ་ད�་"ེད་པའི་འདོད་པའི་%ེན་ཅན་1ི་Eིར་མ་ིའོང༌། གཟ+གས་མེད་ཉེར་འ@�་Eིར་མ་ིའོང་ག་ིམཚན་ 
 

ཉིད། དེ་ལ་ད"ེ་ན། དེར་18ར་པའི་N་ེའདའ་བ་གས+མ། གོང་འཕོ་བ་དང་བཅས་པ་'མ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། མཛ/ད་ལས། གཞན་ནི་གཟ+གས་མེད་འ@་ོ'མས་བཞི། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Eིར། 



བཞི་པོ་དེའི་Xད་པར་ཡོད་དེ། གཟ+གས་མེད་)ི་ཚvའི་འགོ་དང༌། ཚvའི་ད)ིལ་དང༌། ཚvའི་མཇ+ག་ཏ�་^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད་ 
 

པ་Nེ་འདའ་བ་གས+མ་1ི་Xད་པར་དང༌། གཟ+གས་མེད་ད�་གངོ་ནས་གོང་ད�་Nེ་`ིད་གཉིས་བ;<ད་མར་dངས་ནས་གཟ+གས་མེད་)ི་%ེན་ལ་^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད་པའི་གཟ+གས་མེད་ཉེར་
འ@ོ་དེ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དེ་ལ་བར་འདའ་བ་མདེ་དེ། གཟ+གས་མེད་ལ་བར་དོ་མེད་པའི་Eིར། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚv་ 
 

དེ་ལ་^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད་པའི་Eིར་མ་ིའོང༌། Eིར་མ་ིའོང་མཐོང་ཆོས་བཞིའི་མཚན་ཉིད། མཛ/ད་ལས། གཞན་ནི་འདི་ལ་^་ངན་འདའ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Eིར། འགོག་�ོམས་ཐོབ་ལ་
མ་ཉམས་པའི་Eིར་མི་འོང༌། Eིར་མི་འོང་ལ+ས་མངོན་"ེད་)ི་མཚན་ཉིད། མཛ/ད་ལས། འགགོ་པ་ཐོབ་པའི་Eིར་མ་ི 
 

འོང༑ ༑ལ+ས་)ི་མངོན་ད�་"ེད་པར་འདོད། །ཅེས་གས+ངས་པའི་Eིར། གངོ་ད�་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་དོགས་པ་ཅ5ང་ཟད་ད-ད་ན། གཟ+གས་གཟ+གས་མེད་)ི་ཉེར་འ@ོ་གཉིས་པོ་དེ། འ2ས་བ+་
རིམ་1སི་པ་ལ་བཞག་ཏ�་ཡོད་མོད། ཆགས་2ལ་Oནོ་སོང་ལ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ན། ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། མཐོང་ལམ་1་ིO་རལོ་ད�་`ིད་ 
 

@16A ༄༅། །Dེའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཆགས་2ལ་Oོན་སོང་ག་ིEིར་མ་ིའོང་འདོད་%ེན་པ་དེ་གཟ+གས་མེད་ད�་N་ེབ་dངས་ནས་%ེན་དེ་ལ་^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད་པ་ཡང་ཡོད། བསམ་



གཏན་བཞི་པའི་དངསོ་གཞི་ཐོབ་ནས་གས+མ་པ་མན་ཆད་ད�་མི་N་ེཡང་བཞི་པར་Nེས་ཏེ་%ེན་དེ་ལ་^ང་ 
 

འདས་མངོན་ད�་"ེད་པ་ཡདོ་པའི་Eིར། ཚངས་རསི་)ི་%ེན་ཅན་1སི་གཟ+གས་ཁམས་ས+་བར་`ིད་གཅིག་ཁོ་ན་dངས་ཏེ་^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད་པ་དང༌། ཡང་དེའི་%ེན་ཅན་1ིས་གཟ+གས་
ཁམས་ས+་Nེ་`ིད་གཅིག་ཁོ་ན་dངས་ཏེ་གཟ+གས་)ི་%ེན་ལ་^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད་པ་དང༌། ཡང་དེའི་%ེན་ཅན་1ིས་ 
 

གཟ+གས་ཁམས་ས+་Nེ་`དི་གཉིས་བ;<ད་མར་dངས་ནས་གཟ+གས་)ི་%ེན་ལ་^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད་པ་'མས་ནི་གཟ+གས་ཉེར་འ@�་Eིར་མ་ིའོང་བར་འདའ་བ་སགོས་མ་ཡིན་པར་མ་
ཟད། བར་འདའ་བ་དང༌། Nེ་འདའ་བ་དང༌། གངོ་འཕོ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། བར་འདའ་བ་མངོན་པར་འ@Sབ་"ེད་)ི་ལས་ཙམ་ 
 

དང་fན་པ་དང༌། Nེ་འདའ་བ་Nེས་ནས་^ོང་འ18ར་1་ིལས་ཙམ་དང་fན་པར་གས+ངས་པས་བར་`ིད་གཅིག་dངས་ནས་འ@Sབ་"ེད་)ི་ལས་དེ་ཟད་པར་ན�ས། Nེ་`ིད་གཅིག་dངས་ནས་
Nེས་གནས་^ོང་འ18ར་1་ིལས་དེ་ཟད་པར་ན�ས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་Eིར། Eིར་མ་ིའོང་ལ+ས་མངོན་"ེད་འདོད་པར་ཚv་ 
 

ཡོངས་ས+་མ་18ར་པའི་Eིར་མི་འོང་གི་ནང་ད�་@ངས་)ང༌། འདོད་པར་ཚv་ཡོངས་18ར་ལ་དེ་ཡོད་དེ། ཚv་དེ་ལ་^ང་འདས་མངོན་ད�་"ེད་ངེས་)ི་འཛམ་བ+་�ིང་པའི་%ེན་ཅན་1ི་Eིར་མ་ིའོང་གི་



%ེན་དེ་ལ་འགོག་�ོམས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་Eིར། ད-ད་པར་"འོ། །བཞི་པ་ད@་བཅོམ་#�གས་འ2ས་བཤད་པ་ལ། 
 

#�གས་པ་བཤད་པ། འ2ས་གནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། ད"ེ་བ། Eེ་བ་སོ་ས�་དོན། >ངས་%གོས་)ི་Xད་པར། ས་མཚམས་'མས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་མའི་ཆ་
མཐ+ན་I་>ངས་པའི་རབ་ཏ�་Eེ་བའི་དགེ་4ོང་ཚ5ལ་1ི་འ2ས་བ+་ཐོབ་Eིར་ད�་བDོན་བཞིན་པའི་#�གས་པའི་གང་ཟག  ། 
 

ད@་བཅོམ་#�གས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབང་པ�་:ོ་ནས་ད"ེ་ན། དབང་པོ་'ོ་%&ལ་གཉིས། >ང་"་>ངོ་ཚ5ལ་1ི་:ོ་ནས་ད"ེ་ན་>ང་"་རིམ་བ;<ད་པའི་ད@་བཅོམ་#�གས་པ་དང༌། ཅིག་
ཅར་བའི་ད@་བཅོམ་#�གས་པ་གཉིས། Eེ་བ་ས་ོས�་དོན་ལ། ཁམས་གས+མ་ས་དག�འི་:མོ་>ངས་ཉོན་མོངས་ཆ5ང་ 
 

@16B ང+འི་ཆ5ང་ང+་དག�་ཅིག་ཅར་ད�་>ངས་པའི་ད@་བཅོམ་1ི་འ2ས་བ+་ཐོབ་Eིར་ད�་བDོན་བཞིན་པའི་ད@་བཅོམ་#�གས་པ། ཅིག་ཅར་བའི་ད@་བཅོམ་#�གས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་རམི་1སི་
>ངས་པའི་ད@་བཅོམ་1ི་འ2ས་བ+་ཐོབ་Eིར་ད�་བDོན་བཞིན་པའི་ད@་བཅོམ་#�གས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ད@་བཅོམ་1ི་ 
 

འ2ས་བ+་ཐོབ་Eིར་ད�་བDོན་བཞིན་པའི་འ2ས་བ+་རམི་1སི་པའི་Eིར་མ་ིའོང༌། འ2ས་བ+་རམི་1ིས་པའི་ད@་བཅོམ་#�གས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དག་གི་>ངས་%གོས་)ི་Xད་པར་ཡོད་དེ། 



མཐོང་>ངས་ཀ�ན་4རོ་གས+མ་ངེས་པར་>ངས་པས་Xབ། འདོད་ཉོན་དང་པོ་ནས་`ིད་ཉོན་བ;ད་པའི་བར་>ངས་མ་>ངས་ཅི་རགིས་ 
 

ས+་ཡོད། དག�་པ་ངེས་པར་མ་>ངས་པས་Xབ། %ོགས་པའི་Xད་པར་དེ་དག་ག་ིགཉེན་པོ་ཟག་མེད་)ི་དབང་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་Eིར། ས་མཚམས་>ང་"་ཅིག་ཅར་བའི་;<ན་
#�གས་འ2ས་གནས་Xད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ནས་`ིད་ཉོན་དག�་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་)ི་བར་ད�་ཡོད། 
 

གཉིས་པ་ད@་བཅོམ་འ2ས་གནས་ལ་མཚན་ཉིད། ད"ེ་བ། Eེ་བ་སོ་ས�་དོན་བཤད་པ། དང་པོ་ལ། གངོ་མའི་ཆ་མཐ+ན་I་>ངས་པའི་རབ་ཏ�་Eེ་བའི་དགེ་4ངོ་ཚ5ལ་1ི་འ2ས་བ+་ལ་གནས་
པའི་གང་ཟག །ད@་བཅོམ་འ2ས་གནས་)ི་མཚན་ཉིད། གོང་མའི་ཆ་མཐ+ན་Iའི་Xད་པར་ཡོད་དེ། གཟ+གས་གཟ+གས་ 
 

མེད་)ི་འདོད་ཆགས་གཉིས། ང་;ལ། _ོད་པ། མ་རིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། >ང་"་>ོང་ཚ5ལ་1་ིད"ེ་བ། ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚ5ལ་1ི་ད"ེ་བ། དབང་པ�་:་ོནས་ད"ེ་བ་'མས་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཁམས་གས+མ་ས་དག�ས་བQ&ས་པའི་:མོ་>ངས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་དག�་ཅིག་ཅར་ད�་>ངས་པ་ནས་ཆ5ང་ང+འི་ 
 

ཆ5ང་ང+་དག�་ཅིག་ཅར་ད�་>ངས་པའི་ད@་བཅོམ་འ2ས་གནས། >ང་"་ཅིག་ཅར་བའི་ད@་བཅོམ་འ2ས་གནས་)ི་མཚན་ཉིད། ཅི་ཡང་མེད་)ི་ཉོན་མོངས་དག�་པ་>ངས་Zསེ་ས+་`ིད་Dེའི་དག�་



པ་>ངས་པའི་ད@་བཅོམ་འ2ས་གནས། >ང་"་རམི་1སི་པའི་ད@་བཅོམ་འ2ས་གནས་)ི་མཚན་ཉིད། རང་དང་;<ད་གཅིག 

 

ད�་18ར་པའི་འ2ས་བ+་རིམ་1ིས་པའི་Eིར་མ་ིའོང་ག་ི9ོབས་)ིས་ཐོབ་པའི་ད@་བཅོམ་འ2ས་གནས། འ2ས་བ+་རིམ་1སི་པའི་ད@་བཅོམ་འ2ས་གནས་)ི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། མངོན་
ཤེས་ཐོབ་མ་ཐོབ་)ི་:་ོནས་ད@་བཅོམ་;ན་བཅས་;ན་མེད་གཉིས། འགགོ་�ོམས་ཐོབ་མ་ཐོབ་)ི་:ོ་ནས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
 

@17A ༄༅། །ལས་'མ་@ལོ་1ི་ད@་བཅོམ་འ2ས་གནས། ཤེས་རབ་�ང་པས་'མ་@ལོ་1ི་ད@་བཅོམ་འ2ས་གནས་གཉིས་ཡོད། མཛ/ད་ལས། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་'མ་
@ོལ། །ཤེས་རབ་)ིས་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Eིར། གས+མ་པ་ལ་དབང་པོ་'ོ་%&ལ་1ི་:་ོནས་ 
 

ད"ེ་ན། དབང་%&ལ་ད�ས་4ོར་བ་དང༌། དབང་'ོན་ད�ས་མ་ི4རོ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ད@་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། འཆི་བ་སེམས་པ་བ། Zེས་ས+་བ`Sང་བ་པ། གནས་པ་ལས་མི་
བNོད་པ། %ོགས་པའི་འོས་ས+་18ར་པ་དང་I། ད@་བཅོམ་པ་མ་ིགཡ་ོབའི་ཆསོ་ཅན་CSག་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། མཛ/ད་ལས། ད@་བཅོམ་CSག་འདོད་དེ་དག་ལས། །I་ནི་དད་པས་མོས་ལས་"8ང༌། །དེ་དག་'མ་@ལོ་ད�ས་དང་4ོར། །མི་གཡ་ོཆསོ་ཅན་མ་ིགཡ་ོབ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Eིར། 



དང་པོ་Iའི་Xད་པར། ཀ�ན་བཏ�ས་དང་ཉན་ཐོས་Q་ེཔའི་ག#�ང་ལས་བཤད་ཚ5ལ་ཡོད་དེ། བདག་བསད་)ང་ར+ང་མ་བསད་ 
 

)ང་ར+ང་ད@་བཅོམ་1་ི%གོས་པ་ལས་ཉམས་པར་འ18ར་བའི་ད@་བཅོམ་དང་པོ། །བདག་བསད་ན་མི་ཉམས་མ་བསད་ན་ཉམས་པར་འ18ར་བའི་ད@་བཅོམ་གཉིས་པ། བདག་བསོད་མི་
དགོས་ཤིང་འདོད་ཡོན་ལས་སེམས་བ`Sངས་ན་མི་ཉམས་མ་ིབ`Sངས་ན་ཉམས་པར་འ18ར་བའི་ད@་བཅོམ་གས+མ་པ་ 
 

དང༑ ད@་བཅོམ་1་ི%ོགས་པ་ལས་མ་ིཉམས་)ང་ཚv་འདིར་དབང་'ོན་ད�་འཕོ་མི་ན�ས་པ་བཞི་པ་དང༌། དབང་'ོན་ད�་འཕོ་ན�ས་པ་I་པར་བཤད་པའི་Eིར། དབ+་མ་པའི་ལ+གས་ལ་དེ་Wར་མི་
འདོད་དེ། ད@་བཅོམ་1་ི>ངས་%ོགས་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་Eིར། འོན་)ང་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་གནས་)ི་%ོགས་པ་ལས་ 
 

ཉམས་མ་ིཉམས་)ི་:་ོནས་4ར་ན་བཤད་ད�་ར+ང་བར་མངོན་ནོ། །དེ་Wར་"ས་ན་ད@་བཅོམ་>ངས་%གོས་ལས་ཉམས་པ་མེད་)ང༌། ད@་བཅོམ་1ི་%གོས་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ལས་མི་
ཉམས་པས་མ་Xབ་9ེ། ད@་བཅོམ་པ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་གནས་)ི་%གོས་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པའི་Eིར། ༈ །མཚ/ན་"་ 
 

དོན་1ི་དག་ེའད�ན་བཤད་པ་ལ། དགེ་འད�ན་1་ི@ངས་འCེན་ཚ5ལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་;<ན་#�གས་སགོས་)ི་ཐ་�ད་གས+ངས་པའི་དགོས་པ་སོགས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 



དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་གི་*བས་ས+་དགེ་འད�ན་1་ིད"ེ་བ་མང་ད�་གས+ངས་པ་'མས་བ9ན་བཅོས་འདིར་ཉི་��ར་ 
 

@17B བQ&ས་ནས་འཆད་ཅིང་དེའི་ཚ5ལ་ཡང་ཤ�ི་པ་དང་བ+�་��ི་གཉིས་)ི་ནི། D་བའི་}ས་ཟིན་Wར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་;<ན་#�གས་#�གས་པ་དབང་པོ་'ོ་%&ལ་གཉིས། བར་པ་གཉིས་)ི་#�གས་
པ་གཉིས། ;<ན་#�གས་རགིས་ནས་རགིས་N་ེEིར་འོང་ཚv་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ། འདའ་བ་བཞི། འོག་མིན་མཐར་ཐ+ག་འ@ོ། 
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