
@1A ༄༅། །མཁས་�
བ་�་བའི་��་མཆོག་དགེ་འད�ན་བ�ན་དར་བ་ཆནེ་པ�་གས ང་དག་ེའད�ན་ཉི་#�འི་མཐའ་ད%ོད་བ&�གས་ས༎ོ 
 

@1B ༄༅། །ཆོས་མངོན་གས ང་རབ་)་ལམ་ཡངས་པ་ལ། །ཐོགས་མདེ་,-་ཞིང་མ�ེན་རབ་ཚ་ཟེར་1ིས། །ལོག་�་འ2�ང་པ�་3ོ་མགི་4ངོ་2ེད་པ། །ཡོངས་འཛ6ན་ནམ་མཁའི་ནོར་བ ་
,ལ་1�ར་ཅིག །དབང་པོ་89ལ་དང་:ོན་པོ་དག  ། 
 

ཞེས་སོགས་;ི་<བས་ས ། གང་ལ་གནས་པ་འ=ས་བ འི་:མ་གཞག་བཤད་པ་དང༌། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ག་ི:མ་གཞག་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་@ང་
གས མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གསི་ན་རེ། 
 

&�གས་པ་བཞི་པོ་གང་ར ང་གི་,-ད་;ི་མངོན་8ོགས་ཡནི་ན། དགེ་Aོང་ག་ིཚBལ་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་;ི་Aོར་ལམ་�ན་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་,-ན་&�གས་&�གས་པའི་,-ད་;ི་
མངོན་8ོགས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
 

ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Cིར། འདོད་ན། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Cིར། �བ་�ེ། མཛDད་ལས། དགེ་Aངོ་ཚBལ་ནི་Eི་མེད་ལམ། ཞེས་



གས ངས་པའི་Cིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་;ི་Aོར་ལམ་ 
 

ཡིན་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག་དགེ་Aངོ་ཚBལ་1་ིའ=ས་བ ་ཡིན་ན། དགེ་Aོང་ཚBལ་ལས་Fསེ་པས་�བ་ཟེར་ན། ,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་;ི་,-ད་;ི་མཐོང་@ངས་ཀ�ན་Aརོ་གས མ་@ངས་པའི་
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། དགེ་Aོང་ 
 

ཚBལ་1ི་འ=ས་བ ་དེ་ལ། འད�ས་2ས་:མ་�ོལ་ལམ་དང༌། འད�ས་མ་2ས་འགགོ་བདེན་བ,ད་ཅB་H་དག�་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། མཛDད་ལས། འ=ས་བ ་འད�ས་2ས་འད�ས་མ་2ས། །དེ་
དག་བ,ད་ཅB་H་དག�འོ། །�ོལ་ལམ་ཟད་པ་:མས་དང་བཅས། ། 
 

ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། འདོད་ན། འད�ས་2ས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འད�ས་མ་2ས་ཡིན་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག །དགེ་Aངོ་ཚBལ་དང་དག་ེAོང་ཚBལ་1ི་འ=ས་བ ་
གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། @ང་2་རིམ་,-ད་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་ 
 

@2A ༄༅། །གནས་;ི་,-ད་;ི་འདོད་ཉོན་E
ག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། དགེ་Aོང་ཚBལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་Aོང་ཚBལ་1ི་འ=ས་བ ་ཡིན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། དེ་



,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་;ི་,-ད་;ི་མངོན་8གོས་ཡནི་པའི་Cིར། 
 

འདོད་ན། དགེ་Aོང་ཚBལ་ཡིན་པར་ཐལ། Cིར་འོང་གི་དག་ེAངོ་ཚBལ་ཡིན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། དེ་འEའི་གང་ཟག་དེ་Cིར་འོང་&�གས་པ་ཡིན་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་བ ་དེ་
འདོད་སེམས་ལ་བ8ེན་ནས་F་ེབ་ཡོད་ཟེར་ན། འདོད་སེམས་དང་ཉན་ 
 

ཐོས་;ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་1་ིགཞི་མཐ ན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Cིར། འདོད་ན། དེ་འEའི་གཞི་མཐ ན་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་;ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་
དེ་འདོད་སེམས་ལ་བ8ེན་ནས་Fེ་བ་མེད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། 
 

འ�ེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་Mདི་Hེ་ན། 2ང་ཆBབ་ལམ་1་ིཡན་ལག་ད�་ཞིག་@ངས་ཞེས་2་བ་ནི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་ཉན་ཐོས་;ི་དབང་ད�་2ས་ཏེ། དེ་དང་འདི་ལ་
འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག་,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་ 
 

བ ་དེ་བསམ་གཏན་1ི་དངསོ་གཞི་ལ་8ེན་ནས་གསར་ད�་ཐོབ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན་བསམ་གཏན་1་ིདངསོ་གཞི་ཐོབ་པའི་,-ན་&�གས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Cིར། འདོད་མི་



ན�ས་ཏེ། བསམ་གཏན་1་ིདངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་གཅིག་ཡོད་ 
 

པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །དགེ་Aོང་ཚBལ་1་ིའ=ས་བ ་བཞི་པོ་དེ། དགེ་Aོང་ཚBལ་1ི་འ=ས་བ ར་འཇོག་པའི་,-་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་&�གས་ལམ་Pོན་ད�་བཏང་བ་དང༌། &�གས་ལམ་དེ་ལས་
གཞན་པའི་འ=ས་ལམ་ཐོབ་པ་དང༌། མཐོང་@ངས་ཐམས་ཅད་@ངས་ 
 

པའི་ཟད་པ་Qོམ་པ་དང༌། ཤེས་པ་བ,ད་ཚན་ཐོབ་པ་དང༌། མི་8ག་ལ་སགོས་བཅB་E
ག་8ོགས་པས་�བ་པ་དང༌། ,-་མཚན་:མ་པ་R་ཡོད་པའི་Cིར་ཟེར་ན། འོ་ན་འ=ས་བ ་བཞི་པོ་གང་ར ང་
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་8ག་ལ་སགོས་བཅB་E
ག་8གོས་ 
 

@2B པས་�བ་པར་ཐལ། �ོད་;ི་,-་མཚན་འཐད་པའི་Cིར། འདོད་ན་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་:མ་�ལོ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Cིར། དེར་
ཐལ། ,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་ཡིན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། 
 

འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེས་མ་ི8ག་ལ་སོགས་བཅB་E
ག་8གོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་:མ་�ོལ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་དེས་



མི་8ག་ལ་སགོས་བཅB་E
ག་8གོས་པའི་Cིར། འདོད་ན། དེས་ཉེར་ལེན་1ི་ཕ ང་པོ་མི་8ག 

 

པ་དང༌། འགོག་བདེན་གཉིས་8ོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེས་འགོག་བདེན་མ་ཐོབ་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །བར་པ་གཉིས་
;ི་རིམ་,-ད་པའི་འ=ས་བ ་གཉིས་པོ་དེ་འཇིག་8ེན་པའི་ལམ་ལ་བ8ེན་ནས་གསར་ད�་F་ེབ་ཡོད་ཟེར་ན། 
 

འ=ས་བ ་རིམ་,-ད་པའི་Cིར་འོང་&�གས་པ་དང༌། འཇིག་8ེན་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ག་ིགཞི་མཐ ན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འ=ས་བ ་རིམ་
,-ད་པའི་Cིར་འོང་&�གས་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་Sོམ་ལམ་པ་ཡིན་པས་�བ། ཉན་ཐོས་Sོམ་ལམ་པ་ 
 

ཡིན་ན། འཇིག་8ེན་པའི་ལམ་ལ་མ་ིགནས་པས་�བ་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །Cིར་འོང་གི་འ=ས་བ ་དེ་ཁམས་གོང་ག་ི8ེན་ལ་གསར་ད�་ཐོབ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁམས་གངོ་གི་8ེན་
ལ་འ=ས་བ ་ཐོད་བTལ་བའི་Cིར་འོང་གི་འ=ས་བ ་གསར་ད�་ཐོབ་པ་མེད་པ་གང་ཞིག  །འ=ས་བ ་རམི་ 
 

,-ད་པའི་Cིར་འོང་གི་འ=ས་བ ་གསར་ད�་ཐོབ་པ་མེད་པའི་Cིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འ=ས་བ ་ཐོད་བTལ་བའི་Cིར་འོང་གི་འ=ས་བ ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་;ི་མཐོང་ལམ་བར་



ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པས་�བ་པ་གང་ཞིག  །དེ་ཁམས་གོང་གི་8ེན་ལ་གསར་ད�་F་ེབ་མེད་པའི་ 
 

Cིར། Cི་མ་དེར་ཐལ། འ=ས་བ ་རིམ་,-ད་པའི་Cིར་འོང་གི་འ=ས་བ ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་ཡིན་པས་�བ་པ་གང་ཞིག  །ཁམས་གོང་གི་8ེན་ཅན་1ི་,-ན་
&�གས་འ=ས་གནས་མེད་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་དེ་འ=ས་བ ་དང་མཐའ་ 
 

@3A ༄༅། །གཉིས་ལ་བཞག་ཏ�་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ,-ན་&�གས་ལ་ཡང་བཞག་ཏ�་མདེ། ད�་བཅོམ་ལ་ཡང་བཞག་ཏ�་མེད་པའི་Cིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་1་ིP་
རོལ་ཏ�་མཐོང་@ངས་ཀ�ན་Aོར་གས མ་@ངས་པའི་,-ན་&�གས་མེད་པའི་Cིར། དེར་ 
 

ཐལ། མཐོང་@ངས་ཀ�ན་Aོར་གས མ་@ངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་:མ་�ོལ་ལམ་ཐོབ་པས་�བ་པའི་Cིར། Cི་མ་དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་1་ིP་རལོ་ད�་Mིད་ཉོན་དག�་པ་@ངས་
པའི་ད�་བཅོམ་འ=ས་གནས་མེད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། Mིད་ཉོན་དག�་པ་@ངས་པའི་གང་ཟག 

 

ཡིན་ན། Sོམ་ལམ་W་ོX་ེY་བ འི་ཏིང་ངེ་འཛ6ན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །འ=ས་བ ་ཐོད་བTལ་བ་དང་ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་ཅིང༌། Cིར་འོང་ལ་



ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་བཞག་ཏ�་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Cིར་འོང་ལ་ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་ 
 

བཞག་ཏ�་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་1་ིP་རལོ་ཏ�་འདོད་Mེད་E
ག་པ་མངོན་1�ར་བ་ལ་ཆགས་=ལ་2ས་པའི་Cིར་འོང་ཡདོ་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་1་ིP་རལོ་ཏ�་བསམ་
གཏན་དང་པ�་ཉེར་བQགོས་དགའ་བ་Q9ད་པ་ཡིད་2ེད་Zོགས་པར་ཐོབ་པའི་Cིར་འོང་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ 
 

ཐལ༑ མཐོང་ལམ་1་ིP་རལོ་ཏ�་ཉོན་མངོས་:མ་འཇོམས་;ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བQགོས་ཐོབ་པའི་Cིར་འོང་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་1་ིP་རོལ་ཏ�་བསམ་གཏན་དང་
པ�་ཉེར་བQགོས་ཐོབ་པའི་Cིར་འོང་ཡོད་པའི་Cིར། H་བར་མ་�བ་ན་�བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་1་ི 
 

P་རལོ་ཏ�་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Mེད་དག�་པ་མངོན་1�ར་བ་ལ་ཆགས་=ལ་2ས་པའི་Cིར་མ་ིའོང་ཡིན་ན། ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་ག་ིCིར་མི་འོང་ཡིན་དགོས་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག །@ང་2་
ཅིག་ཅར་བ་དེ་འ=ས་བ ་བར་པ་གཉིས་ལ་བཞག་ཏ�་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་Cིར་འོང་ལ་ཡང་ 
 

བཞག་ཏ�་མེད། Cིར་མ་ིའོང་ལ་ཡང་བཞག་ཏ�་མེད་པའི་Cིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁམས་གས མ་ས་དག�ས་བQ9ས་པའི་Sོམ་@ང་ཉོན་མོངས་E
ག་ཅིག་ཅར་ད�་@ངས་པའི་Cིར་འོང་མེད་པའི་



Cིར། དེར་ཐལ། Mིད་Hེའི་སས་Q9ས་;ི་Sོམ་@ངས་ཉོན་མོངས་E
ག་@ངས་པའི་Cིར་འོང་མེད་པའི་Cིར། 
 

@3B H་8ག་Cི་མ་དེར་ཐལ། ཁམས་གས མ་ས་དག�ས་བQ9ས་པའི་Sོམ་@ངས་ཉོན་མངོས་ཆBང་ང འི་ཆBང་ང ་དག�་ཅིག་ཅར་ད�་@ངས་པའི་Cིར་མ་ིའོང་མེད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། Mིད་ཉོན་དག�་
པ་@ངས་པའི་Cིར་མ་ིའོང་མེད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་@ངས་པའི་Cིར་མ་ིའོང་མེད་པའི་Cིར། གཉིས་པ་ 
 

རང་ག་ིལ གས་བཞག་པ་ལ། རང་,-ད་ལ་4ན་པའི་གང་ཟག་དོན་དམ་པའི་དགེ་Aངོ་ད�་འཇོག་པར་2ེད་པའི་ཉན་ཐོས་;ི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། དགེ་Aངོ་ཚBལ་1་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་
ད2ེ་ན་,-ན་&�གས་;ི་དགེ་Aོང་ཚBལ་ནས། ད�་བཅོམ་པའི་དག་ེAོང་ཚBལ་1ི་བར་བཞི་ཡོད། རང་ཐོབ་2ེད་;ི་ 
 

ཐབས་ས ་1�ར་པའི་དག་ེAངོ་ཚBལ་1ི་�ོབས་;ིས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་:མ་�ལོ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་;ི་@ངས་8གོས་གང་ར ང་གསི་བQ9ས་པའི་ཡནོ་ཏན། དགེ་Aོང་ཚBལ་1ི་
འ=ས་བ འི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བ�་S་ོནས་ད2ེ་ན་,-ན་&�གས་;ི་དགེ་Aངོ་ཚBལ་1ི་འ=ས་བ ་ནས་ད�་བཅོམ་ 
 

པའི་དགེ་Aངོ་ཚBལ་1་ིའ=ས་བ འི་བར་བཞི་ཡོད། དེ་ལ་,ས་པར་ད2ེ་ན། དེར་1�ར་པའི་འད�ས་2ས་:མ་�ོལ་ལམ་བ,ད་ཅB་H་དག�། དེར་1�ར་པའི་འད�ས་མ་2ས་འགགོ་བདེན་བ,ད་ཅB་H་



དག�་ཡོད། འ=ས་བ ་བཞི་པོ་དེས་གང་ལ་བ8ེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚBལ་ཡོད་དེ། ,-ན་&�གས་Cིར་འོང་འ=ས་བ ་རིམ་,-ད་ 
 

པའི་Cིར་མ་ིའོང་ག་ིའ=ས་བ ་@ང་2་ཅིག་ཅར་བའི་ད�་བཅོམ་པའི་འ=ས་བ ་དང་བཅས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བQོགས་མི་\ོགས་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་བ8ེན་ནས་ཐོབ། འ=ས་བ ་ཐོད་
བTལ་བའི་Cིར་མ་ིའོང་ག་ིའ=ས་བ ་དང༌། @ང་2་རམི་,-ད་པའི་ད�་བཅོམ་པའི་འ=ས་བ ་གཉིས་ནི་བསམ་ 
 

གཏན་1་ིདངོས་གཞི་དང༌། གཟ གས་མེད་ཅི་ཡང་མདེ་;ི་དངོས་གཞི་གང་ར ང་ལ་བ8ེན་ནས་ཐོབ་པའི་Cིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་:མས་བསམ་གཏན་ས་E
ག་གང་ར ང་ལ་བ8ེན་ནས་ཐོབ་པ་
གང་ཞིག །བསམ་གཏན་1ི་དངསོ་གཞི་ཐོབ་པའི་,-ན་&�གས་དང་Cིར་འོང་མདེ་པའི་Cིར། དང་པོ་དེར་ 
 

ཐལ། དེ་དག་གསི་འདོད་སེམས་དང༌། གཟ གས་མདེ་;ི་དངོས་གཞི་ལ་བ8ེན་ནས་ཉན་ཐོས་;ི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་,-ད་ལ་བFེད་མ་ིན�ས་པའི་Cིར། H་8གས་Cི་མ་དེར་ཐལ། 
འ=ས་བ ་ཐོད་བTལ་བའི་Cིར་མ་ིའོང་ག་ིའ=ས་བ ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ 
 

@4A ༄༅། །1ི་དངསོ་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པས་�བ། @ང་2་རིམ་,-ད་པའི་ད�་བཅོམ་པའི་འ=ས་བ ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་1་ིདངོས་གཞི་དང༌། གཟ གས་



མེད་;ི་དངསོ་གཞི་གང་ར ང་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པས་�བ་པའི་Cིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ 
 

ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་དག�་པ་མངནོ་1�ར་བ་ལ་ཆགས་=ལ་2ས་པས་�བ་པའི་Cིར། འ=ས་བ ་བཞི་པོ་དེ་མཐོང་Sོམ་1་ིལམ་གང་ལ་བ8ེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚBལ་ཡདོ་དེ། ,-ན་&�གས་ཆགས་=ལ་
Pོན་སོང་གི་Cིར་འོང་Cིར་མི་འོང་དང་བཅས་པའི་འ=ས་བ ་དེ་མཐོང་ལམ་ལ་བ8ེན་ནས་ཐོབ། 
 

བར་པ་གཉིས་;ི་རིམ་,-ད་པའི་འ=ས་བ ་དང་ད�་བཅོམ་པའི་འ=ས་བ ་དང་བཅས་པ་:མས་Sམོ་ལམ་ལ་བ8ེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་Cིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འ=ས་བ ་དེ་གས མ་གང་ར ང་
ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པས་�བ་པའི་ 
 

Cིར༑ Cི་མ་དེར་ཐལ། འ=ས་བ ་དེ་གས མ་གང་ར ང་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་Sོམ་ལམ་པ་ཡནི་དགོས་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། འ=ས་བ ་རིམ་,-ད་པའི་Cིར་འོང་གི་འ=ས་བ ་ཐོབ་
ཁ་མའི་གང་ཟག་དེས། ཞི་རགས་;ི་:མ་པ་ཅན་1་ིཉན་ཐོས་;ི་Sོམ་ལམ་དང༌། འདོད་ཉོན་E
ག་པའི་ 
 

དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཅི་རགིས་ལ་བ8ེན་ནས་Cིར་འོང་གི་འ=ས་བ ་མངོན་ད�་2ེད། འ=ས་བ ་རམི་,-ད་པའི་Cིར་མ་ིའོང་ག་ིའ=ས་བ ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་དེས། ཞི་རགས་;ི་:མ་



པ་ཅན་1ི་ཉན་ཐོས་;ི་Sོམ་ལམ་དང༌། འདོད་ཉོན་དག�་པའི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཅི་རིགས་ 
 

ལ་བ8ེན་ནས་Cིར་མི་འོང་གི་འ=ས་བ ་མངོན་ད�་2ེད། ད�་བཅོམ་པའི་འ=ས་བ ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡནི་ན། Mིད་ཉོན་དག�་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པས་�བ་པའི་
Cིར། འ=ས་བ ་བཞི་པོ་དེ་ཟག་མེད་བདེན་པའི་:མ་པ་ཅན་1ི་ལམ་དང༌། འཇིག་8ེན་ཞི་རགས་;ི་ 
 

:མ་པ་ཅན་1་ིལམ་གང་ལ་བ8ེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚBལ་ཡང་ཡོད་དེ། ,-ན་&�གས་ཆགས་=ལ་Pོན་སངོ་གི་Cིར་འོང་Cིར་མ་ིའོང་གཉིས། ད�་བཅོམ་པའི་འ=ས་བ ་དང་བཅས་པ་:མས། ཟག་
མེད་བདེན་པའི་:མ་པ་ཅན་1་ིལམ་ལ་བ8ེན་ནས་ཐོབ། བར་པ་གཉིས་;ི་རིམ་,-ད་པའི་ 
 

@4B འ=ས་བ ་དེ་གཉིས། ཟག་མེད་བདེན་པའི་:མ་པ་ཅན་1ི་ལམ་དང༌། འཇིག་8ེན་ཞི་རགས་;ི་:མ་པ་ཅན་1ི་ལམ་ཅི་རགིས་ལ་བ8ེན་ནས་ཐོབ་པའི་Cིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ,-ན་&�གས་
ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་གི་Cིར་འོང་Cིར་མི་འོང་གང་ར ང་ག་ིའ=ས་བ ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་ 
 

ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པས་�བ། ད�་བཅོམ་པའི་འ=ས་བ ་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། Sོམ་ལམ་Wོ་Xེ་Y་བ འི་ཏིང་ངེ་འཛ6ན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་�བ་



པའི་Cིར། H་8གས་Cི་མ་དེར་ཐལ། འ=ས་བ ་རིམ་,-ད་པའི་Cིར་འོང་&�གས་པ་དེ་Pོན་ཞི་ 
 

གནས་ལ་^ོད་པ་ཤས་ཆརེ་གོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། འཇིག་8ེན་ཞི་རགས་;ི་:མ་པ་ཅན་1་ིལམ་ལ་བ8ནེ་ནས་Cིར་འོང་ག་ིའ=ས་བ ་མངོན་ད�་2ེད། Pོན་)ག་མཐོང་ལ་^ོད་པ་ཤས་ཆེར་
གོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཟག་མེད་བདེན་པའི་:མ་པ་ཅན་1ི་ལམ་ལ་བ8ེན་ནས་Cིར་འོང་ག་ིའ=ས་བ ་ 
 

མངོན་ད�་2ེད། དེ་བཞིན་ད�་འ=ས་བ ་རིམ་,-ད་པའི་Cིར་མ་ིའོང་&�གས་པ་ལ་ཡང་མཚBངས་པའི་Cིར། འ=ས་བ ་བཞི་པོ་དེ་ཁམས་གང་ག་ི8ེན་ལ་ཐོབ་པའི་ཚBལ་ཡོད་དེ། འ=ས་བ ་དང་པོ་
གས མ་པོ་དེ་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནའི་8ེན་ལ་ཐོབ། ད�་བཅོམ་པའི་འ=ས་བ ་དེ་ཁམས་གས མ་གའི་8ནེ་ལ་ 
 

ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་Cིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ,-ན་&�གས་དང་Cིར་འོང་གང་ར ང་ཡནི་ན། འདོད་8ེན་པ་ཡིན་པས་�བ་པ་གང་ཞིག །ཁམས་གོང་གི་8ེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་ད�་F་ེབ་མེད་པའི་
Cིར། H་8གས་Cི་མ་དེར་ཐལ། @ང་2་ཅིག་ཅར་བའི་,-ན་&�གས་དེས་འདོད་པའི་8ེན་ལ་_ང་འདས་ 
 

མངོན་ད�་2ེད། གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐ ག་འ�ོ་དེས་གཟ གས་;ི་8ེན་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད། གཟ གས་མེད་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་དང༌། 



གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མི་འོང་གངོ་འཕོ་Mིད་Hེ་མཐར་ཐ ག་འ�་ོགཉིས་ནི་གཟ གས་མེད་;ི་8ེན་ལ་_ང་འདས་ 
 

མངོན་ད�་2ེད་པའི་Cིར། མཛDད་ལས། འདོད་པར་གས མ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། གས མ་ད�འོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། ཆགས་=ལ་Pནོ་སོང་དང་འ=ས་བ ་ཐོད་བTལ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང༌། 
དེ་འ=ས་བ ་དང་མཐའ་གཉིས་ལ་བཞག་ཏ�་མེད་དེ། ,-ན་&�གས་ལ་ཡང་བཞག་ཏ�་མེད། ད�་བཅོམ་ 
 

@5A ༄༅། །ལ་ཡང་བཞག་ཏ�་མེད་པའི་Cིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འ=ས་བ འི་ངོས་ནས་ཐོད་བTལ་བཞག་ཏ�་མེད། @ང་2འི་ངོས་ནས་ཆགས་=ལ་Pོན་སངོ་བཞག་ཏ�་མེད་པའི་Cིར། དང་
པོ་དེར་ཐལ། ,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་བ འི་P་རོལ་ཏ�་ཐོད་བTལ་,-འི་འ=ས་བ ་གཞན་མེད་པའི་Cིར། Cི་ 
 

མ་དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་1ི་P་རལོ་ཏ�་མཐོང་@ང་ཀ�ན་Aོར་གས མ་@ངས་པའི་,-ན་&�གས་མེད་པའི་Cིར། H་8གས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་འ=ས་བ འི་ངོས་ནས་ཐོད་བTལ་བཞག་ཏ�་
མེད། @ང་2འི་ངསོ་ནས་ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་བཞག་ཏ�་མེད་པའི་Cིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ད�་ 
 

བཅོམ་འ=ས་གནས་ཡིན་ན། རང་དང་,-ད་གཅིག་ཏ�་1�ར་པའི་འ=ས་གནས་དང་པོ་གས མ་པོ་གང་ར ང་གཅིག་Pནོ་ད�་སོང་བས་�བ་པའི་Cིར། Cི་མ་དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་1ི་P་རལོ་ཏ�་



Mིད་ཉོན་དག�་པ་@ངས་པའི་ད�་བཅོམ་པ་མེད་པའི་Cིར། དེ་འ=ས་བ ་བར་པ་གཉིས་ལ་བཞག་ཏ�་ཡོད་ 
 

དེ། Cིར་འོང་ལ་ཡང་བཞག་ཏ�་ཡོད། Cིར་མི་འོང་ལ་ཡང་བཞག་ཏ�་ཡོད་པའི་Cིར། དང་པོ་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། འ=ས་བ འི་ངོས་ནས་ཐོད་བTལ་བཞག་ཏ�་ཡོད། @ང་2འི་ངསོ་ནས་ཆགས་=ལ་
Pོན་སོང་བཞག་ཏ�་ཡོད་པའི་Cིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་བ ་མངོན་ད�་མ་2ས་པར་Cིར་འོང་ 
 

གི་འ=ས་བ ་མངོན་ད�་2ས་པའི་Cིར་འོང་ཡོད་པའི་Cིར། Cི་མ་དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་1ི་P་རོལ་ཏ�་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Mེད་E
ག་པ་མངོན་1�ར་བ་ལ་ཆགས་=ལ་2ས་པའི་Cིར་འོང་
ཡོད་པའི་Cིར། H་8གས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་འ=ས་བ འི་ངསོ་ནས་ཐོད་བTལ་བཞག་ད�་ 
 

ཡོད། @ང་2འི་ངསོ་ནས་ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་བཞག་ཏ�་ཡོད་པའི་Cིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ,-ན་&�གས་དང་Cིར་འོང་གང་ར ང་ག་ིའ=ས་བ ་མངོན་ད�་མ་2ས་པར་Cིར་མ་ིའོང་ག་ིའ=ས་བ ་
མངོན་ད�་2ས་པའི་Cིར་མ་ིའོང་ཡོད་པའི་Cིར། Cི་མ་དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་1་ིP་རལོ་ཏ�་འདོད་པ་ལ་ 
 

འད�ན་པའི་འདོད་Mེད་དག�་པ་མངོན་1�ར་བ་ལ་ཆགས་=ལ་2ས་པའི་Cིར་མ་ིའོང་ཡོད་པའི་Cིར། གས མ་པ་Hོད་པ་@ང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རང་,ལ་ད�་བཅོམ་པའི་,-ད་;ི་:མ་�ལོ་ལམ་



ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་;ི་མཐོང་ལམ་:མ་�ོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་;ི་@ངས་8གོས་གང་ 
 

@5B ར ང་གིས་བQ9ས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་Aོང་ཚBལ་1ི་འ=ས་བ ་ཡིན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། རང་,ལ་1་ིདགེ་Aོང་ཚBལ་1ི་འ=ས་བ ་ཡིན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། རང་,ལ་ད�་
བཅོམ་ལ་འ=ས་གནས་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་འཐད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། བQ9་བ་ལས། རང་,ལ་བ་ 
 

ནི་ཉན་ཐོས་ཇི་Y་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་རགིས་པར་2་�་ེཉན་ཐོས་:མས་དང་ལམ་1ི་རང་བཞིན་མཚBངས་པའི་Cིར། ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར་ན་མ་�བ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་
Cིར། ཁོ་ན་རེ། ,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་;ི་,-ད་;ི་འགགོ་བདེན་ཆསོ་ཅན། དགེ་Aོང་ཚBལ་1ི་ 
 

བFེད་2་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འ=ས་བ ་ཡིན་པའི་Cིར། �བ་�ེ། དགེ་Aངོ་ཚBལ་ལ་,-་འ=ས་;ི་:མ་གཞག་འཐད་པ་གང་ཞིག  །བFེད་2་འ=ས་བ འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་Cིར་ཟེར་ན། མ་
�བ་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འད�ས་མ་2ས་ཡིན་པའི་Cིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། ,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་;ི་,-ད་ 
 

;ི་འགགོ་བདེན་ཆསོ་ཅན། ,-ན་&�གས་;ི་བFེད་2་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འ=ས་བ ་ཡིན་པའི་Cིར། �བ་པ་ཁས། མ་�
བ་ན་དེར་ཐལ། ,-ན་&�གས་;ི་དགེ་Aོང་ཚBལ་1་ིའ=ས་བ ་ཡིན་པའི་



Cིར། འདོད་མི་ན�ས་སོ། ཁ་ཅིག  །འཇིག་8ེན་ཞི་རགས་;ི་:མ་པ་ཅན་1ི་ལམ་ལ་བ8ེན་ནས། Cིར་ 
 

འོང་ག་ིའ=ས་བ ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་Cིར་འོང་གི་འ=ས་བ ་ཆོས་ཅན། �ོད་དངོས་ས ་ཐོབ་2ེད་;ི་དགེ་Aོང་ཚBལ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། �ོད་དགེ་Aངོ་ཚBལ་1་ིའ=ས་བ ་ཡིན་པའི་Cིར་ཟེར་ན། མ་
�བ། མ་�
བ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། འདོད་ན། དགེ་Aོང་ཚBལ་དང་ཞི་རགས་;ི་ 
 

:མ་པ་ཅན་1་ིགཞི་མཐ ན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Cིར། འདོད་ན། དེ་འEའི་གཞི་མཐ ན་ཆསོ་ཅན། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་Aངོ་ཚBལ་ཡིན་པའི་Cིར། འདོད་ན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞི་རགས་;ི་:མ་པ་ཅན་1ི་ལམ་ཡིན་པའི་Cིར། 8གས་ཁས། ཁོ་ན་ 
 

རེ། དག་ེAངོ་ཚBལ་1་ི,-ར་1�ར་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་:མ་�ལོ་ལམ་ལ་གནས་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་;ི་,-ད་;ི་:མ་�ོལ་ལམ་ཆསོ་ཅན། དགེ་Aོང་ཚBལ་1་ིའ=ས་བ ་ཡིན་པར་
ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་:མ་�ོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་;ི་@ངས་8གོས་གང་ 
 

@6A ༄༅། །ར ང་གསི་བQ9ས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡནི་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། དེ་གང་ར ང་གསི་བQ9ས་པའི་8གོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། འདོད་ན། 



མི་འཐད་པར་ཐལ། དག་ེAོང་ཚBལ་1་ི,-་ཡིན་པའི་Cིར། ཟེར་ན། མ་�བ། མ་�
བ་ན་ 
 

དེར་ཐལ། དེ་,-ད་ལ་4ན་པའི་,-ན་&�གས་དེ་དགེ་Aངོ་ཚBལ་1ི་,-་ཡིན་པའི་Cིར། ཁོ་ན་རེ། དགེ་Aངོ་ཚBལ་1ི་འ=ས་བ ་དེ་འད�ས་2ས་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་Aངོ་ཚBལ་དེ་དགེ་Aངོ་ཚBལ་1ི་
འ=ས་བ ་བFེད་2ེད་ཡིན་པའི་Cིར། མ་�
བ་ན། དགེ་Aངོ་ཚBལ་ཆསོ་ཅན། �ོད་�ོད་;ི་འ=ས་བ ་བFེད་2ེད་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་,-་ཡནི་པའི་Cིར་ན། མ་�བ། འདོད་མི་ན�ས་སོ། །འོ་ན་,-ན་&�གས་ཆསོ་ཅན། �ོད་�ོད་;ི་འ=ས་བ ་བFེད་2ེད་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་,-་ཡིན་པའི་Cིར། �བ་པ་སོང༌། 
གལ་ཏེ་འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། ,-ན་&�གས་དང་,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་བ ་གཉིས་ད�ས་མཉམ་ཡིན་པའི་Cིར། 
 

གཞན་ཡང་བདག་ག་ིའ=ས་བ ་བདག་ལས་Fེ་བར་ཐལ། བདག་བདག་གི་འ=ས་བ ་བFེད་2ེད་ཡིན་པའི་Cིར། �བ་པ་སོང༌། མ་�
བ་ན། བདག་ཆསོ་ཅན། �ོད་�ོད་;ི་འ=ས་བ ་བFེད་2ེད་
ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་,-་ཡནི་པའི་Cིར། འཁོར་གས མ། གལ་ཏེ་འདོད་ན། བདག་ག་ིའ=ས་བ ་ཆསོ་ཅན། བདག་ལས་མི་Fེ་ 
 

བར་ཐལ། Fེས་ཟིན་bར་ཡང་F་ེབ་དོན་མེད་ཡིན་པའི་Cིར། ཁོ་ན་རེ། བར་པ་གཉིས་;ི་རིམ་,-ད་པའི་འ=ས་བ ་གཉིས་པོ་དེ་འཇིག་8ེན་པའི་ལམ་ལ་བ8ེན་ནས་གསར་ད�་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་



ཐལ། དེ་འཇིག་8ེན་ཞི་རགས་;ི་:མ་པ་ཅན་1ི་ལམ་ལ་བ8ེན་ནས་གསར་ད�་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་Cིར། ཟེར་ན། མ་�བ། འདོད་ 
 

མི་ན�ས་སོ། །འོ་ན། Cི་རོལ་པའི་,-ད་;ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བQོགས་Aོར་བ་མཐའི་ཡིད་2ེད་ཆསོ་ཅན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་8ེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་
པའི་Cིར། འཁོར་གས མ། གལ་ཏེ་འདོད་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་,-ད་ལ་4ན་པའི་Cིར་རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། འ=ས་བ ་ 
 

བཞི་པོ་གང་ར ང་གསར་ད�་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་8ག་ལ་སགོས་བཅB་E
ག་མངོན་ས མ་ད�་8གོས་_ོང་བས་�བ་པར་ཐལ། མཛDད་ལས། འ=ས་བ ་བཞི་:མས་བཞག་པ་ནི། །,-་R་
དག་ནི་Mིད་Cིར་རོ། །འ=ས་ལ་Pོན་ལམ་བཏང་བ་དང༌། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་Qོམ་དང༌། །ཤེས་པ་བ,ད་ཚན་ཐོབ་ 
 

@6B པ་དང༌། :མ་པ་བཅB་E
ག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར་ན་མ་�བ། འོ་ན། ,-ན་&�གས་&�གས་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མཛDད་ལས། དེ་ལ་<ད་ཅིག་བཅོ་R་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་Cིར་མཐོང་བའི་ལམ། །དབང་པོ་:ོ་89ལ་དེ་དག་ཏ�། །དད་དང་ཆོས་;ི་ 
 

Xེས་འ=ང་བ། །ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Aོར་ལམ་�ན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་,-ན་&�གས་&�གས་པ་ཡོད་པའི་Cིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་;ི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མདེ་ལམ་



,-ད་ལ་4ན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་དགེ་Aངོ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་;ི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ 
 

ལམ་དེ་རང་,-ད་ལ་4ན་པའི་གང་ཟག་དོན་དམ་པའི་དགེ་Aངོ་ད�་འཇོག་2ེད་ཡིན་པའི་Cིར། འདོད་2ས་པ་ལ། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་དགེ་Aོང་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་;ི་ཟག་
མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་,-ད་ལ་4ན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་;ི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ 
 

གང་ཟག་ག་ི,-ད་;ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Cིར་ན་མ་�བ། མ་�
བ་ན་དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་དང་སངས་,ས་འཕགས་པའི་གཞི་མཐ ན་ཡོད་པའི་Cིར་ཟེར་ན། འོ་
ན། དེ་རང་ཆསོ་ཅན། སངས་,ས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། :མ་མ�ེན་,-ད་ལ་4ན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
 

པའི་Cིར། �བ་�ེ། :མ་མ�ེན་སངས་,ས་འཕགས་པའི་:མ་པར་འཇོག་2ེད་;ི་ཡ མ་ཡིན་པའི་Cིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་དང་�ི་Tན་,་བ�་གཞི་མཐ ན་ཡོད་པའི་Cིར། 
ཁོ་ན་རེ། ,-ན་&�གས་དག་ེAོང་ཚBལ་1་ིའ=ས་བ ་མ་ཐོབ་པའི་,-ན་&�གས་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

,-ན་&�གས་;ི་དགེ་Aངོ་ཚBལ་མ་ཐོབ་པའི་,-ན་&�གས་&�གས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་Cིར་ཟེར་ན། མ་�བ། མ་�
བ་ན། ཉན་ཐོས་;ི་Aརོ་ལམ་�ན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་,-ན་&�གས་&�གས་པ་



ཆོས་ཅན། ,-ན་&�གས་;ི་དགེ་Aོང་ཚBལ་ཐོབ་པར་ཐལ། ,-ན་&�གས་&�གས་པ་ཡིན་པའི་Cིར། �བ་པ་ཁས། 
 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �ོད་;ིས་,-ན་&�གས་;ི་དག་ེAོང་ཚBལ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། �ོད་;ིས་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག  །,-ན་&�གས་;ི་དགེ་Aངོ་ག་ིཚBལ་ལ་ཟག་མེད་
བར་ཆད་མེད་ལམ་1ིས་�བ་པའི་Cིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སོ་ས་ོFེ་བོ་ཡིན་པའི་Cིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་ 
 

@7A ༄༅། །གང་ཟག་ག་ི:མ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ,-ན་&�གས་&�གས་འ=ས་བཤད་པ། Cིར་འོང་&�གས་འ=ས་བཤད་པ། Cིར་མ་ིའོང་&�གས་འ=ས་བཤད་པ། ད�་བཅོམ་&�གས་
འ=ས་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། &�གས་པ་བཤད་པ་དང༌། འ=ས་གནས་བཤད་པ་གཉིས་ལས་ 
 

དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་@ངས་གས མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །མཐོང་@ངས་ཀ�ན་Aརོ་གས མ་@ངས་པས་རབ་ཏ�་Cེ་བའི་དག་ེAོང་ཚBལ་1་ིའ=ས་བ ་ཐོབ་Cིར་ད�་བHོན་བཞིན་པའི་ཉན་
ཐོས། ,-ན་&�གས་&�གས་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་བ ་ཐོབ་Cིར་ད�་བHོན་བཞིན་པའི་ཉན་ 
 

ཐོས་ཚDགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། འ=ས་བ ་བཞི་རིམ་1སི་ཐོབ་Cིར་ད�་བHོན་བཞིན་པའི་གང་



ཟག་གཅིག་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། འ=ས་བ ་བཞི་རིམ་1སི་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་གཅིག 

 

ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། དེ་Yར་ད�་ཐོབ་པའི་ད�་བཅོམ་འ=ས་གནས་གཅིག་ཡོད་པའི་Cིར། H་བར་འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་;ི་Aརོ་ལམ་ཐོབ་མ་_ངོ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་
Cིར། ཁ་ཅིག  །བདེན་བཞིའི་གནས་ཚBལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་�ོབས་;ིས་8ོགས་པའི་ 
 

,-ན་&�གས་&�གས་པ། ,-ན་&�གས་&�གས་པ་དབང་89ལ་དད་པའི་Xསེ་འ=ངས་;ི་མཚན་ཉིད། བདེན་བཞིའི་གནས་ཚBལ་ཆསོ་རབ་ཏ�་:མ་འ2ེད་;ི་ཤེས་རབ་;ི་�ོབས་;ིས་8གོས་པའི་,-ན་
&�གས་&�གས་པ། ,-ན་&�གས་&�གས་པ་དབང་:ོན་ཆོས་;ི་Xསེ་འ=ངས་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་ 
 

བཞིའི་གནས་ཚBལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་�ོབས་;ིས་8གོས་པའི་,-ན་&�གས་&�གས་པ་དབང་:ོན་ཆོས་;ི་Xསེ་འ=ངས་ཆསོ་ཅན། མཚDན་2་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་
Cིར། དེར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་3ང་དོར་1་ིགནས་ལ་དད་པའི་དད་�ོབས་;ིས་བདེན་བཞིའི་གནས་ 
 

ཚBལ་8གོས་པའི་,-ན་&�གས་&�གས་པ་ཡིན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་3ང་དོར་1་ིགནས་ཚBལ་ལ་དད་པའི་དབང་པ�་�ོབས་;ིས་བདེན་བཞིའི་གནས་ཚBལ་8གོས་པའི་,-ན་&�གས་



&�གས་པ་ཡིན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ,-ན་&�གས་&�གས་ 
 

@7B པ་དབང་:ོན་ཆསོ་;ི་Xསེ་འ=ངས་ཡིན་པའི་Cིར། གཞན་ཡང༌། བདེན་བཞིའི་གནས་ཚBལ་8གོས་པའི་,-ན་&�གས་&�གས་པ་དབང་89ལ་དད་པའི་Xསེ་འ=ངས་ཆོས་ཅན། མཚDན་2་Cི་མ་
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་Cི་མ་དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ,-ན་ 
 

&�གས་&�གས་པ་དབང་89ལ་དད་པའི་Xསེ་འ=ངས་ཡནི་པའི་Cིར། གཞན་ཡང༌། �ོད་;ི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། ,-ན་&�གས་&�གས་པ་དབང་89ལ་དད་པའི་Xེས་འ=ངས་དང༌། 
དབང་:ོན་ཆོས་;ི་Xསེ་འ=ངས་གཉིས་ལ། བདེན་བཞིའི་གནས་ཚBལ་8ོགས་པས་མ་�བ་པའི་Cིར། དེར་ 
 

ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་,-ན་&�གས་&�གས་པ་དབང་89ལ་དད་པའི་Xེས་འ=ངས་དང༌། དབང་:ོན་ཆསོ་;ི་Xསེ་འ=ངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་Cིར། ཁ་
ཅིག  །བདེན་བཞིའི་གནས་ཚBལ་གཙD་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་�ོབས་;ིས་8ོགས་པའི་ 
 

,-ན་&�གས་&�གས་པ། ,-ན་&�གས་&�གས་པ་དབང་89ལ་དད་པའི་Xསེ་འ=ངས་;ི་མཚན་ཉིད། བདེན་བཞིའི་གནས་ཚBལ་གཙD་བོར་ཆསོ་རབ་ཏ�་:མ་འ2ེད་;ི་ཤེས་རབ་;ི་�ོབས་;ིས་8གོས་



པའི་,-ན་&�གས་&�གས་པ། ,-ན་&�གས་&�གས་པ་དབང་:ོན་ཆསོ་;ི་Xསེ་འ=ངས་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
 

ན། འོ་ན། �ོད་;ིས་བདེན་བཞིའི་གནས་ཚBལ་གཙD་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་�ོབས་;ིས་8ོགས་པ་དང༌། གཙD་བོར་ཆསོ་རབ་ཏ�་:མ་འ2ེད་;ི་ཤེས་རབ་;ི་�ོབས་;ིས་8ོགས་པའི་དོན་
དེ། བདེན་བཞི་མི་8ག་ལ་སོགས་བཅB་E
ག་8གོས་པ་ལ་2ེད་དམ། བདེན་བཞི་བདེན་མེད་ད�་མངོན་ས མ་ 
 

ད�་8ོགས་པ་ལ་2ེད་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ིའཐད་དེ། ,-ན་&�གས་&�གས་པ་དབང་89ལ་དད་པའི་Xེས་འ=ངས་ཡིན་ན། བདེན་བཞི་མི་8ག་ལ་སགོས་བཅB་E
ག་8གོས་པས་མ་
�བ། བདེན་བཞི་བདེན་མེད་ད�་མངོན་ས མ་ད�་8ོགས་པས་ཡང་མ་�བ་པའི་Cིར། དེ་བཞིན་ 
 

ད�་དབང་:ོན་ལ་ཡང་དེ་Yར་མ་�བ་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག །@ང་2་ཅིག་ཅར་བའི་,-ན་&�གས་&�གས་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁམས་གས མ་ས་དག�ས་བQ9ས་པའི་Sམོ་@ངས་ཉོན་
མོངས་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་དག�་ཅིག་ཅར་ད�་@ོང་བ་ནས། ཆBང་ང འི་ཆBང་ང ་དག�་ཅིག་ཅར་ད�་ 
 

@8A ༄༅། །@ོང་ན�ས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་,-ན་&�གས་&�གས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། ,-ན་&�གས་&�གས་པ་:མས་;ི་ནང་ནས་ཆསེ་དབང་པོ་ཤིན་ཏ�་:ོན་པོ་གཅིག་ཡོད་



པའི་Cིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡདོ་མེད་དོགས་པ་གཅོད་པའི་<བས་ས ། གསརེ་འhེང་ལས། བ8གས་ 
 

ན་ར ང་ཙམ་iང་ངོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  ། ,-ན་&�གས་&�གས་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་Aོར་ལམ་�ན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་,-ན་
&�གས་&�གས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཀ�ན་ལས་ 
 

བཏ�ས་ལས། ,-ན་ད�་&�གས་པའི་འ=ས་བ ་ལ་&�གས་པ་གང་ཞེ་ན། ངསེ་པར་འ2ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ ན་པ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་སམེས་;ི་<ད་ཅིག་མ་བཅོ་R་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་
ག ོ །ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར་དང༌། དེའི་འ�ལེ་པ་ལས་;ང༌། ངསེ་པར་འ2ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ ན་པ་�ན་གཅིག 

 

པ་ནས་བཟ ང་�ེ་དང་པ�་འ=ས་བ ་མ་ཐོབ་བར་ད�འོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། H་བར་འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་Aརོ་ལམ་པ་ཡིན་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །ཐེག་ཆེན་1་ིམཐོང་
ལམ་ཤེས་བཟོད་<ད་ཅིག་མ་བཅB་E
ག་ཅིག་ཅར་ད�་F་ེཡང༌། ཐེག་དམན་1ི་བཟོད་པ་བ,ད་རིམ་ཅན་ད�་F་ེ 
 

བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། རགིས་པ་E
ག་ཅB་པའི་འ�ལེ་པ་ལས། ཐེག་དམན་1ི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བ,ད་ཅིག་ཅར་ད�་F་ེབར་བཤད་པ་གང་ཞིག  །:མ་བཤད་jངི་པོ་,ན་



ལས། bོབ་དཔོན་འདི་དང༌། རིག་པ་E
ག་ཅB་པ་H་འ�ེལ་ནས་འ2�ང་ཚBལ་:མས་�ད་པར་ཡོད་པར་ 
 

མ་མཐོང་ཞིང༌། ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རིག་པ་E
ག་ཅB་པ་ལས། ཆསོ་ཤེས་པ་ཡ་ིའཇ ག་ཐོགས་ས ། །འདི་ལ་2ེ་=ག་ཡོད་ན་ནི། །དངོས་པོ་ཤིན་ཏ�་h་བ་ཡང༌། :མ་པར་
མི་མཁས་དེ་ཡ་ིནི། །kེན་ལས་Fེས་པའི་དོན་མ་མཐོང༌། །ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། གཉིས་པ་རང་ལ གས་ 
 

ལ། མཐོང་@ངས་ཀ�ན་Aརོ་གས མ་@ངས་པས་རབ་ཏ�་Cེ་བའི་དགེ་Aོང་ཚBལ་1ི་འ=ས་བ ་ཐོབ་Cིར་ད�་བHོན་བཞིན་པས་རབ་ཏ�་Cེ་བའི་&�གས་པའི་གང་ཟག  །,-ན་&�གས་&�གས་པའི་མཚན་
ཉིད། དེ་ལ་དབང་པ�་S་ོནས་ད2ེ་ན། ,-ན་&�གས་&�གས་པ་དབང་89ལ་དད་པའི་Xེས་འ=ངས་ 
 

@8B དང༌། དབང་:ོན་ཆསོ་;ི་Xསེ་འ=ངས་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་;ི་དབང་པ�་�ད་པར་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཡ ལ་ལ་འཇ ག་པ་_�ར་བ ལ་དང་,་ཆེ་ཆBང་གི་�ད་པར་ཡོད་པའི་Cིར། དེ་ལ་
@ང་2འི་S་ོནས་ད2ེ་ན། དེར་1�ར་པའི་@ང་2་ཅིག་ཅར་བ་དང༌། རིམ་,-ད་པ་གཉིས་ཡོད། @ང་2་ཅིག་ཅར་ 
 

བའི་,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་བ ་ཐོབ་Cིར་ད�་བHོན་བཞིན་པའི་,-ན་&�གས་&�གས་པ། @ང་2་ཅིག་ཅར་བའི་,-ན་&�གས་&�གས་པའི་མཚན་ཉིད། @ང་2་རིམ་,-ད་པའི་,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་བ ་



ཐོབ་Cིར་ད�་བHོན་བཞིན་པའི་,-ན་&�གས་&�གས་པ། @ང་2་རིམ་,-ད་པའི་,-ན་&�གས་&�གས་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད། ,-ན་&�གས་&�གས་པའི་@ངས་8ོགས་;ི་�ད་པར་ཡོད་དེ། @ངས་པའི་�ད་པར་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Mེད་མངོན་1�ར་བ་དང་པོ་ནས་R་པའི་བར་@ངས་མ་@ངས་ཅི་
རིགས་ཡོད། E
ག་པ་ངསེ་པར་མ་@ངས་པས་�བ། 8ོགས་པའི་�ད་པར་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་ 
 

Mེད་མངོན་1�ར་བ་དང་པོ་ནས་R་པའི་བར་1ི་གཉེན་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་ཡདོ། E
ག་པའི་གཉེན་པོ་ངསེ་པར་མ་ཐོབ་པས་�བ་པའི་Cིར། ས་འཚམས་ནི། ཉན་ཐོས་Aོར་ལམ་�ན་གཅིག་
པ་ནས་ཉན་ཐོས་;ི་མཐོང་ལམ་Xེས་ཤེས་ལ་གནས་;ི་བར་ད�་ཡོད། གས མ་པ་Hོད་པ་@ོང་བ་ལ། 
 

ཁོ་ན་རེ། @ང་2་ཅིག་ཅར་བའི་,-ན་&�གས་&�གས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་:མ་�ལོ་ལམ་ལ་གནས་པའི་,-ན་&�གས་&�གས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག  །@ང་2་ཅིག་ཅར་བའི་,-ན་
&�གས་;ི་Hོམ་པ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་:མ་�ལོ་ལམ་ལས་ལངས་Xསེ་ས ་འ2�ང་བའི་Cིར། ཟེར་ 
 

ན་མ་�བ། Cི་མ་དེར་ཐལ། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། ཅིག་ཅར་ངསེ་པར་འ2ིན་པ་ནི་བདེན་པ་:མས་མངནོ་པར་8གོས་པར་2ས་ནས་མ་ི\ོགས་མེད་པ་ལ་བ8ེན་ནས་འཇིག་8ེན་ལས་འདས་



པའི་ལམ་1སི་ཁམས་གས མ་1་ིཉོན་མངོས་པ་:མས་:མ་པས་ཅིག་ཅར་@ངས་ཏེ། འདི་ནི་,-ན་ཏ�་ 
 

&�གས་པ་དང་ད�་བཅོམ་པའི་འ=ས་བ ་གཉིས་ལ་གདགས་སོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། �ོད་འ=ས་གནས་ཡིན་ན། �ོད་;ིས་&�གས་པ་གཅིག་ཡོད་པས་
�བ་པར་ཐལ། @ང་2་ཅིག་ཅར་བའི་,-ན་&�གས་&�གས་པ་གཅིག་ཡདོ་པའི་Cིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ 
 

@9A ༄༅། །མཐོང་ལམ་:མ་�ོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་,-ན་&�གས་ཆོས་ཅན། �ོད་;ི་&�གས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། �ོད་འ=ས་གནས་ཡིན་པའི་Cིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་
ལམ་:མ་�ལོ་ལམ་ལ་གནས་པའི་,-ན་&�གས་;ི་&�གས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
 

ལམ་:མ་�ལོ་ལམ་ལ་གནས་པའི་,-ན་&�གས་&�གས་པ་མེད་པའི་Cིར། ཟེར་ན་མ་�བ། ཁོ་ན་རེ། ,-ན་&�གས་&�གས་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡནི་པས་�བ་པར་ཐལ། མཚDན་
2་དོན་1ི་,-ན་&�གས་&�གས་པ་ཡིན་ན། 2ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པས་�བ་པའི་Cིར། ཟེར་ 
 

ན་མ་�བ་བོ། །མ་�
བ་ན་དེར་ཐལ། འ�ེལ་པ་ལས། འཆད་པར་འ1�ར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་;ིས་བQ9ས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་<ད་ཅིག་མ་བཅB་E
ག་ལ་བ8ེན་ནས་དད་པ་དང༌། ཆོས་;ི་Xསེ་



ས ་འ=ང་བའི་2ེ་=ག་གི། ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། ཟེར་ན། འོ་ན། :མ་བཤད་jིང་པོ་,ན་ལས་ས་འཚམས་ 
 

Aོར་ལམ་�ན་གཅིག་པ་ནས་,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་བ ས་བQ9ས་པའི་:མ་�ལོ་ལམ་མ་ཐོབ་ཚBན་ཆད་དོ། །ཞེས། ,-ན་&�གས་&�གས་པའི་ས་འཚམས་Aརོ་ལམ་�ན་གཅིག་པ་ནས་བཟ ང་བ་
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་Aརོ་ལམ་�ན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་,-ན་&�གས་&�གས་པ་མེད་ 
 

པའི་Cིར། ཁོ་ན་རེ། Fོན་མེད་དེ། དེ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པའི་བཞེད་པ་བFར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། :མ་བཤད་jིང་པོ་,ན་ད�་རང་ལ གས་ལ་,-ན་&�གས་&�གས་པའི་མཚན་ཉིད་ད2ེ་བ་དངོས་
ས ་མ་བ�ན་པར་ཐལ། དེས་དེའི་ས་འཚམས་དངསོ་ས ་མ་བ�ན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། ས་འཚམས་Aོར་ལམ་�ན་ 
 

གཅིག་པ་ནས་ཞེས་སགོས་གས ངས་པ་ནི། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པའི་བཞེད་པ་བFར་བ་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །དེ་ལས་གཞན་པའི་,-ན་&�གས་&�གས་པའི་ས་འཚམས་དངོས་ས ་�ོན་2ེད་;ི་
:མ་བཤད་;ི་ག&�ང་ཚ6ག་མེད་པའི་Cིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་;ི་ 
 

མཚན་ཉིད་ད2ེ་བ་དངསོ་ས ་བ�ན་པའི་Cིར། དེས་དེ་Yར་བ�ན་པར་ཐལ། དེས་Fསེ་བ ་ཟ ང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་བ,ད་;ི་:མ་གཞག་གཅིག་དངོས་ས ་བ�ན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། དེས་དབང་



པོ་89ལ་དང་:ོན་པོ་དག  །ཞེས་སོགས་;ི་ག&�ང་དོན་གཅིག་དངོས་ས ་བ�ན་པའི་Cིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག 

 

@9B དམན་1ི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བ,ད་པོ་རིམ་ཅན་ད�་Fེ་བར་ཐལ། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས་མཐོང་བའི་ལམ་སེམས་;ི་<ད་ཅིག་བཅོ་R་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག  །ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། ཟེར་
ན་Fོན་མེད། དེ་ནི་མཐོང་ལམ་Q9ག་བPལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནས་རིམ་1སི་�ངས་བའི་དབང་ད�་2ས་པ་ཡནི་1ི་ 
 

རིམ་;ིས་Fེ་བའི་དབང་ད�་2ས་པ་མ་ཡིན་པའི་Cིར། དེ་Yར་མ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་;ི་བཅB་E
ག་པ་ལམ་Xསེ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་;ི་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་རང་ག་ིལ ང་དེའི་Cིར། 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་;ི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་ཤེས་བཟོད་<ད་ཅིག་མ་བཅB་E
ག་གི་ད2ེ་བ་འཐད་པའི་Cིར། 
 

༈ གཉིས་པ་འ=ས་གནས་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་@ང་གས མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཀ�ན་Aོར་གས མ་@ངས་པའི་དག་ེAོང་ཚBལ་1ི་འ=ས་བ ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག  །,-ན་&�གས་འ=ས་
གནས་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ད�་བཅོམ་འ=ས་གནས་ཆསོ་ཅན། མཚDན་2་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
 

དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། ད�་བཅོམ་འ=ས་གནས་ཡིན་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་སོ། །ཁ་ཅིག  །མཐོང་@ངས་ཀ�ན་Aརོ་གས མ་@ངས་པའི་དགེ་Aངོ་ཚBལ་1་ིའ=ས་བ ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་



,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Cིར་མི་འོང་འ=ས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚDན་2་དེར་ཐལ། 
 

མཚན་ཉིད་དེའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་བ ་དེ། མཐོང་@ངས་ཀ�ན་Aོར་གས མ་@ངས་པས་རབ་ཏ�་Cེ་བའི་དོན་དེ། མཐོང་@ངས་ཀ�ན་Aོར་གས མ་ཙམ་@ངས་པ་ལ་2ེད་ཟེར་ན། 
འོ་ན། ,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་དེས་མཐོང་@ངས་ས ་1�ར་པའི་ཞེ་Qང༌། ང་,ལ་སོགས་མ་@ངས་པར་ 
 

ཐལ། དེས་མཐོང་@ངས་ཀ�ན་Aོར་གས མ་ཙམ་@ངས་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེས་མཐོང་@ངས་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་@ངས་པའི་Cིར། མ་�
བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �ོད་;ིས་མཐོང་
@ངས་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་@ངས་པར་ཐལ། �ོད་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་ཡིན་པའི་Cིར། གཉིས་པ་རང་གི་ 
 

ལ གས་ལ། མཚན་ཉིད། ད2ེ་བ། Cེ་བ་སོ་ས�་དོན་དང་གས མ་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་@ངས་ཀ�ན་Aརོ་གས མ་@ངས་པས་རབ་ཏ�་Cེ་བའི་དགེ་Aོང་ཚBལ་1ི་འ=ས་བ ་ལ་གནས་པའི་གང་
ཟག  །,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་;ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད2ེ་བ་ནི། དབང་པ�་Sོ་ནས་ད2ེ་ན། དེར་1�ར་པའི་དབང་89ལ་དད་མོས་པ་ 
 

@10A ༄༅། །དང༌། དབང་:ོན་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས། @ང་2་@ངོ་ཚBལ་1་ིSོ་ནས་ད2ེ་ན། @ང་2་ཅིག་ཅར་བའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་དང༌། @ང་2་རིམ་,-ད་པའི་,-ན་&�གས་



འ=ས་གནས་གཉིས་ཡོད། དེ་ལ་Aརོ་བའི་S་ོནས་ད2ེ་ན། ,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་�ད་པར་ཅན་དང༌། ཙམ་པོ་བ་གཉིས། Cེ་ 
 

བ་སོ་ས�་དོན་བཤད་པ་ལ་གས མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་རང་དང་,-ད་གཅིག་ཏ�་1�ར་པའི་,-ན་&�གས་&�གས་པ་དབང་89ལ་དད་པའི་Xསེ་འ=ངས་;ི་�ོབས་;ིས་ཐོབ་པའི་,-ན་
&�གས་འ=ས་གནས། ,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་དབང་89ལ་དད་མོས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་དང་,-ད་གཅིག་ཏ�་ 
 

1�ར་པའི་,-ན་&�གས་&�གས་པ་དབང་:ོན་ཆསོ་;ི་Xསེ་འ=ངས་;ི་�ོབས་;ིས་ཐོབ་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས། ,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་དབང་:ོན་མཐོང་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
,-ན་&�གས་&�གས་པ་དབང་89ལ་དད་པའི་Xསེ་འ=ངས་དང་,-ད་གཅིག་ཏ�་1�ར་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་ 
 

གནས་དབང་:ོན་ཆསོ་ཅན། མཚDན་2་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། ,-ན་&�གས་&�གས་པ་
,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་བ ་ཐོབ་ནས་དབང་:ོན་ད�་གནས་འ1�ར་བ་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་bོབ་པ་ཉན་ 
 

ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་འ=ས་བ ་ཐོབ་ནས་དབང་:ོན་ད�་གནས་འ1�ར་བ་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཚn་དེ་ལ་དབང་:ོན་ད�་འཕོ་བ་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། 8ོགས་པའི་



འོས་ས ་1�ར་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པ་Cིར། Cི་མ་མཚBངས་ 
 

སོ༑ ༑ཁ་ཅིག  །,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་དབང་:ོན་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། དབང་:ོན་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Cིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་89ལ་
ཡིན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་1་ིདབང་89ལ་ཡིན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  ། 
 

ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་:མ་�ོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་�ད་པར་ཅན་ཡོད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་:མ་�ལོ་ལམ་ལ་གནས་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་དང༌། 
Cིར་འོང་&�གས་པའི་གཞི་མཐ ན་ཡོད་པར་ཐལ། �ོད་;ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Cིར། འདོད་ན་མི་ 
 

@10B འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་འ=ས་བ ་ཐོད་བTལ་བའི་Cིར་འོང་&�གས་པའི་གཞི་མཐ ན་ཡང་མེད། དེ་དང་འ=ས་བ ་རམི་,-ད་པའི་Cིར་འོང་&�གས་པའི་གཞི་མཐ ན་ཡང་མེད་པའི་Cིར། 
དང་པོ་མ་�
བ་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་:མ་�ལོ་ལམ་ལ་གནས་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་དང༌། འ=ས་བ ་ཐོད་བTལ་བའི་Cིར་ 
 

འོང་&�གས་པའི་གཞི་མཐ ན་པ་ཆོས་ཅན། �ོད་འ=ས་བ ་ཐོད་བTལ་བའི་Cིར་འོང་&�གས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་:མ་�ལོ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་



Cིར། 8གས་ཁས། H་8གས་Cི་མ་མ་�
བ་ན། དེ་འEའི་གཞི་མཐ ན་པ་ཆསོ་ཅན། �ེད་ཉན་ཐོས་Sོམ་ལམ་པ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། �ོད་འ=ས་བ ་རིམ་,-ད་པའི་Cིར་འོང་&�གས་པ་ཡིན་པའི་Cིར། 8གས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡནི་པའི་Cིར། 8གས་ཁས། ཁ་ཅིག  །@ང་2་རིམ་,-ད་པའི་
,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་�ད་པར་ཅན་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་E
ག་པའི་@ངོ་གཉེན་ལ་གནས་པས་�བ་ཟེར་ན། འོ་ན། Cིར་ 
 

འོང་&�གས་པ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་E
ག་པའི་@ོང་གཉེན་ལ་གནས་པས་�བ་པར་ཐལ། �ོད་;ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Cིར། འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། འདོད་ཉོན་དང་པོ་ནས་E
ག་པའི་བར་གང་ཡང་
ར ང་བ་@ངོ་བའི་Aརོ་བ་ལ་བHོན་བཞིན་པའི་Cིར་འོང་&�གས་པ་ཡོད་པའི་Cིར། མ་�བ་ན། འགལ་ལོ། །མ་�
བ་ན། 
 

དེར་ཐལ། དག་ེའད�ན་ཉི་#�་ཆེན་མོ་ལས་E
ག་པའི་བར་@ངོ་བHོན་པ་དང༌། ངེས་པར་E
ག་པ་@ོང་བHོན་པ། Cིར་འོང་&�གས་ཡནི་ཞེས་པ་ནི། གོང་འོག་གཉིས་;ི་�ད་པར་རོ། ཞེས་གས ངས་
པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །ཁམས་གས མ་ས་དག�ས་བQ9ས་པའི་Sམོ་@ངས་ཉོན་མངོས་ཆེ་འ=ིང་ཆBང་ང ་དག�་ཅིག 

 

ཅར་ད�་@ངོ་བའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས། @ང་2་ཅིག་ཅར་བའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་;ི་མཚན་ཉིད། ཁམས་གས མ་ས་དག�ས་བQ9ས་པའི་Sོམ་@ངས་ཉོན་མོངས་ཆBང་འ=ིང་ཆནེ་པོ་



དག�་རིམ་ཅན་ད�་@ོང་བའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས། @ང་2་རིམ་,-ད་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་ 
 

;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་གས མ་ས་དག�ས་བQ9ས་པའི་Sོམ་@ངས་ཉོན་མོངས་ཆBང་འ=ིང་ཆེན་པོ་དག�་ཅིག་ཅར་ད�་@ངོ་བའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་མེད་
བའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་;ི་Sམོ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆBང་འ=ིང་ཆེན་པོ་དག�་ཅིག་ཅར་ད�་,-ད་ལ་ 
 

@11A ༄༅། །4ན་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་Cིར། མཚན་ཉིད་Cི་མ་b། ཁ་ཅིག  །ཁམས་གས མ་ས་དག�ས་བQ9ས་པའི་Sམོ་@ངས་ཉོན་མོངས་ཆBང་འ=ིང་ཆེན་པོ་དག�་:མ་པས་ཅིག་ཅར་
ད�་@ོང་བའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས། @ང་2་ཅིག་ཅར་བའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་;ི་མཚན་ཉིད། 
 

དེ་འE་བ་དེ་རིམ་ཅན་ད�་@ངོ་བའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས། @ང་2་རིམ་,-ད་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་གས མ་ས་དག�ས་
བQ9ས་པའི་Sམོ་@ངས་ཉོན་མོངས་ཆBང་འ=ིང་ཆེན་པོ་དག�་:མ་པས་ཅིག་ཅར་ད�་@ོང་བའི་,-ན་&�གས་ 
 

མེད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། དེ་ཅིག་ཅར་ད�་@ངོ་བའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་མེད་པའི་Cིར། གཞན་ཡང༌། ,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་བ ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་@ང་2་ཅིག་ཅར་བའི་,-ན་&�གས་འ=ས་



གནས་ཆོས་ཅན། མཚDན་2་Cི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་Cི་མ་དེའི་Cིར། 8གས་ཆསོ་ཅན་1སི་ 
 

opབ་པོ། །ཁ་ཅིག  །ཁམས་གས མ་ས་དག�ས་བQ9ས་པའི་Sམོ་@ངས་ཉོན་མངོས་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་དག�་ཅིག་ཅར་ད�་@ོང་བ་ནས་བཟ ང་�ེ། ཆBང་ང འི་ཆBང་ང ་དག�་ཅིག་ཅར་ད�་@ངོ་བའི་,-ན་
&�གས་འ=ས་གནས། @ང་2་ཅིག་ཅར་བའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་;ི་མཚན་ཉིད། དེ་འE་བ་ 
 

དེ་རིམ་ཅན་ད�་@ོང་བའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས། @ང་2་རིམ་,-ད་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Mིད་ཉོན་དག�་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་
@ང་2་ཅིག་ཅར་བའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚDན་2་ 
 

དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Cིར་ཏེ། @ང་2་ཅིག་ཅར་བའི་ད�་བཅོམ་1་ིའ=ས་བ ་ཐོབ་ཁ་མའི་,-ན་&�གས་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། @ང་2་ཅིག་
ཅར་བའི་ད�་བཅོམ་&�གས་པ་ཡོད་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Mིད་ཉོན་བ,ད་པ་མན་ཆད་@ངས་ཟིན་པའི་ 
 

Cིར། གཞན་ཡང༌། འདོད་ཉོན་E
ག་པའི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་@ང་2་རིམ་,-ད་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་Cི་མ་དེར་ཐལ། མཚDན་2་དེའི་



Cིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། Cིར་འོང་ག་ི 
 

@11B འ=ས་བ ་ཐོབ་ཁ་མའི་,-ན་&�གས་ཡོད་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འདོད་ཉོན་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་@ངས་ཟིན་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །@ང་2་རིམ་,-ད་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་དེས། 
དང་པོར་འདོད་པའི་སས་བQ9ས་;ི་Sོམ་@ངས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་@ངོ༌། དེའི་Xེས་ས ་བསམ་གཏན་དང་ 
 

པ�་སས་བQ9ས་;ི་Sོམ་@ངས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་@ོང་བ་ནས། Mདི་Hེའི་སས་བQ9ས་;ི་Sམོ་@ངས་ཉོན་མངོས་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་@ངོ༌། དེ་ནས་འདོད་པའི་སས་བQ9ས་;ི་Sོམ་
@ངས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པ�་འ=ིང་@ངོ༌། དེ་Xསེ་བསམ་གཏན་དང་པ�་སས་བQ9ས་;ི་Sོམ་@ངས་ཉོན་མོངས་ཆེན་ 
 

པ�་འ=ིང་@ངོ་བ་ནས། Mིད་Hེ་ལ་དེ་Yར་ད�་@ོང་བ་ནས་བཟ ང་�ེ། འདོད་པའི་སས་བQ9ས་;ི་Sོམ་@ངས་ཉོན་མོངས་ཆBང་ང འི་ཆBང་ང ་@ོང་བ་ནས། Mདི་Hེ་ལ་དེ་Yར་ད�་@ངོ་བར་2ེད་པ་
ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Mདེ་དག�་པ་མངོན་1�ར་བ་@ངས་པའི་Cིར་མི་འོང་ཡིན་ན། Mིད་Hེ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་ 
 

Mདེ་བ,ད་པ་མན་ཆད་@ངས་ཟིན་པས་�བ་པར་ཐལ། �ོད་;ི་རིམ་,-ད་པའི་@ང་2་@ོང་ཚBལ་དེ་འཐད་པའི་Cིར། འདོད་ན། གཟ གས་;ི་འཆངི་བ་ཀ�ན་4ན་1ི་Cིར་མ་ིའོང་གཅིག་མེད་པར་



ཐལ། འདོད་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མཛDད་འ�ེལ་ལས་བཤད་པའི་Cིར་མི་འོང་qི་ཉིས་�ོང་དག�་བ,་E
ག་ཅBའི་�ངས་མ་ཚང་ 
 

བའི་Fོན་ཡོད་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །@ང་2་ཅིག་ཅར་བའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་དང༌། @ང་2་རིམ་,-ད་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་གཉིས་པོ་དེ་ལ། ཁམས་གས མ་ས་དག�ས་བQ9ས་
པའི་Sོམ་@ངས་ཉོན་མོངས་ཆBང་འ=ིང་ཆེན་པོ་དག�་མངོན་1�ར་བ་@ངོ་ཚBལ་ལ་�ད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་1ི། དེ་དག་ག་ིས་བོན་ 
 

@ོང་ཚBལ་ལ་�ད་པར་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀས་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་དག�འི་ས་བོན་ཅིག་ཅར་ད�་@ངོ་བ་ནས་བཟ ང་�ེ། ཆBང་ང འི་ཆBང་ང ་དག�འི་ས་བོན་ཅིག་ཅར་ད�་@ངོ་བའི་Cིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་
གཉིས་ལ་ཁམས་གས མ་1ི་འད�ས་2ས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་8ག །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་Q9ག་བPལ། ཆོས་ཐམས་ 
 

ཅད་�ོང་ཞིང་བདག་མེད་པའོ་jམ་ད�་གཙD་བོར་བQ9ས་ཏེ་Sམོ་མ་ིSོམ་དང་Sོམ་པ་ཡ ན་རིང་ཐ ང་ག་ི�ད་པར་མེད་པར་ཐལ། �ོད་;ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Cིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལ་
དབང་པོ་:ོ་89ལ་1ི་�ད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། @ང་2་ཅིག་ཅར་བའི་,-ན་&�གས་དེས་དེ་Yར་ 
 

@12A ༄༅། །ན�ས། རིམ་,-ད་པས་དེ་Yར་མི་ན�ས་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། @ང་2་ཅིག་ཅར་བའི་,-ན་&�གས་དེ་,-ན་&�གས་:མས་;ི་ནང་ནས་དབང་པོ་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་:ོ་བའི་Cིར། ཁ་



ཅིག  །ཁམས་གས མ་ས་དག�ས་བQ9ས་པའི་Sམོ་@ངས་ཉོན་མོངས་དག�་ཅིག་ཅར་ད�་@ངོ་བའི་རགིས་ཅན་1ི་,-ན་&�གས་ 
 

འ=ས་གནས། @ང་2་ཅིག་ཅར་བའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་;ི་མཚན་ཉིད། དེ་རིམ་ཅན་ད�་@ངོ་བའི་རགིས་ཅན་1་ི,-ན་&�གས་འ=ས་གནས། @ང་2་རིམ་,-ད་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་
གནས་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཁམས་གས མ་ས་དག�ས་བQ9ས་པའི་Sོམ་@ངས་ཉོན་མོངས་དག�་ཅིག 

 

ཅར་ད�་@ངོ་བའི་@ངོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག�་ཅིག་ཅར་ད�་,-ད་ལ་4ན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་[པ]་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Cིར། འདོད་ན། Mིད་ཉོན་དག�་པའི་དངསོ་
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་,-ད་ལ་4ན་པའི་@ང་2་ཅིག་ཅར་བའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་དེ། དེ་Yར་ཡནི་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། �ོད་;ི་ལ གས་ལ་རགིས་ས ་གནས་2་གནས་2ེད་གཉིས་ལ་8ོགས་དཀའ་bའི་�ད་པར་མ་ིའད�ག་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །@ང་2་ཅིག་ཅར་བའི་,-ན་&�གས་
ཤི་འཕོ་བའི་ཚn་ཉན་ཐོས་Sམོ་ལམ་Wོ་Xེ་Y་བ འི་ཏིང་ངེ་འཛ6ན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས་འ�་ོབ་གཞན་ལ་བར་དོ་ 
 

འོང་བའི་དོད་ལ། ཉོན་oབི་མ་ལ ས་པར་@ངས་ནས་ད�་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་ད�་2ེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་;ི་Sོམ་ལམ་Wོ་Xེ་Y་བ འི་ཏིང་ངེ་འཛ6ན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གང་



ཟག་ཡང་ཡིན། ལས་ཉོན་1ིས་རང་དབང་མེད་པར་Mོག་དབང་འགག་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན་པའི་ 
 

གཞི་མཐ ན་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Cིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་;ི་Sམོ་ལམ་Wོ་Xེ་Y་བ འི་ཏིང་ངེ་འཛ6ན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལས་
ཉོན་1ི་དབང་གསི་རང་དབང་མེད་པར་Mོག་དབང་འགག་བཞིན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་�བ་པའི་ 
 

Cིར། 8གས་འབ ད། ཁ་ཅིག  །ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། སངས་,ས་འ2�ང་བ་མེད་པ་ན་རང་,ལ་བར་འ1�ར་ར།ོ །ཞེས་པའི་<བས་ནས་དངསོ་ས ་བ�ན་པའི་རང་,ལ་དེ་རང་,ལ་མཚན་
ཉིད་པ་ལ་མ་ི2ེད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འE་བ་དེ་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་2ེད་པར་ཐལ། �ོད་;ི་དམ་ 
 

@12B བཅའ་འཐད་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། སངས་,ས་འ2�ང་བ་མེད་པ་ན་རང་,ལ་བར་འ1�ར་རོ། །ཞེས་པའི་#�གས་;ིས་སངས་,ས་འཇིག་8ེན་ད�་2ོན་པ་དང་མ་མཇལ་ན། ཉན་
ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་ད�་མི་2ེད་པར་བ�ན་པ་དང་འགལ་བའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །@ང་2་ཅིག་ཅར་བའི་,-ན་ 
 

&�གས་དང༌། @ང་2་ཅིག་ཅར་བའི་ད�་བཅོམ་པའི་:མ་གཞག་དེ་མངོན་པ་གངོ་མ་བ་ཡན་ཆད་;ི་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལ གས་ཡིན་1།ི 2ེ་=ག་ཏ�་�་བས་དེ་འEའི་:མ་གཞག་མི་2ེད་ཟེར་



ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 2ེ་=ག་ད�་�་བའི་ལ གས་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བQགོས་མ་ི\ོག་[\ོགས]་མེད་པ་ལ་ 
 

བ8ེན་ནས། ཁམས་གས མ་ས་དག�ས་བQ9ས་པའི་Sོམ་@ངས་ཉོན་མོངས་མ་ལ ས་པར་@ངོ་ན�ས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། མཛDད་ལས། ཉེར་བQོགས་མི་\ོག་[\ོགས]་མེད་པ་
ཡི། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་=ལ། །ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། གཉིས་པ་རང་ལ གས་ལ། རང་དང་,-ད་གཅིག་ཏ�་1�ར་པའི་ 
 

,-ན་&�གས་&�གས་པ་དབང་89ལ་དད་པའི་Xསེ་འ=ངས་;ི་�ོབས་;ིས་ཐོབ་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་དབང་89ལ། ,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་དབང་89ལ་དད་མོས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་
དང་,-ད་གཅིག་ཏ�་1�ར་པའི་,-ན་&�གས་&�གས་པ་དབང་:ོན་ཆསོ་;ི་Xསེ་འ=ངས་;ི་�ོབས་;ིས་ཐོབ་པའི་,-ན་&�གས་ 
 

འ=ས་གནས་དབང་:ོན། ,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་དབང་:ོན་མཐོང་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་འ=ས་བ ་གངོ་མ་ཐོབ་Cིར་ད�་དངསོ་ས ་བHོན་བཞིན་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས། ,-ན་
&�གས་འ=ས་གནས་�ད་པར་ཅན་1་ིམཚན་ཉིད། དེ་Yར་མི་བHོན་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་,-ན་&�གས་ 
 

འ=ས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མཚན་ཉིད། ཁམས་གས མ་ས་དག�ས་བQ9ས་པའི་Sོམ་@ངས་ཉོན་མོངས་ཆBང་ང འི་ཆBང་ང ་དག�་ཅིག་ཅར་ད�་@ངོ་བའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས། @ང་2་ཅིག་ཅར་



བའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་;ི་མཚན་ཉིད། འདོད་པའི་སས་བQ9ས་;ིས་Sམོ་@ངས་ཉོན་མངོས་ཆBང་ 
 

ང འི་ཆBང་ང ་@ངས་Xསེ་ས ། Mིད་Hེའི་སས་བQ9ས་;ི་Sོམ་@ངས་ཉོན་མངོས་ཆBང་ང འི་ཆBང་ང ་@ངོ་བའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས། @ང་2་རིམ་,-ད་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་;ི་མཚན་
ཉིད། @ང་2་ཅིག་ཅར་བའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་དེས་ལམ་གང་ག་ིགནས་<བས་ས ། ས་ 
 

@13A ༄༅། །གང་ལ་བ8ེན་ནས་@ང་2་གང་ཚBལ་ཇི་Yར་ད�་@ངོ་བ་དང༌། _ང་འདས་ཚBལ་ཇི་Yར་ད�་མངོན་ད�་2ེད་པའི་�ད་པར་ཡོད་དེ། ལམ་ཉན་ཐོས་;ི་བདེན་པ་མངོན་8གོས་ཐོབ་
Xེས་ས ། ས་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བQགོས་མི་\ོག་[\ོགས]་མེད་པ་ལ་བ8ེན་ནས། @ང་2་ཁམས་གས མ་ས་དག�ས་ 
 

བQ9ས་བའི་Sམོ་@ངས་ཉོན་མོངས་ཆBང་ང འི་ཆBང་ང ་དག�་ཅིག་ཅར་ད�་@ངོ་བར་2ེད། _ང་འདས་ནི། ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་ཆསོ་;ི་8ེན་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད། དེ་ལ་མ་ན�ས་ན། བར་Mིད་
;ི་8ེན་ལ་_ང་འདས་མངནོ་ད�་2ེད། དེ་ལ་མ་ན�ས་ན། Pོན་tོན་ལམ་1ི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ས ་Fེ་བ་3ངས་ 
 

ནས། སངས་,ས་འཇིག་8ེན་ད�་2ོན་པ་དང་འཇལ་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་གོ་འཕངས་མངོན་ད�་2ེད། སངས་,ས་འཇིག་8ནེ་ད�་2ོན་པ་དང་མ་འཇལ་ན། རང་,ལ་ལམ་ད�་&�གས་ནས། 



རང་,ལ་ད�་བཅོམ་པའི་གོ་འཕངས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་Cིར། གས མ་པ་Hོད་པ་@ོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། @ང་ 
 

2་རིམ་,-ད་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་དེ། འདོད་པའི་སས་བQ9ས་;ི་Sམོ་@ངས་ཉོན་མངོས་མ་ལ ས་པར་@ངས་Xསེ་ས ། བསམ་གཏན་དང་པ�་སས་བQ9ས་;ི་Sོམ་@ངས་ཉོན་
མོངས་:མས་@ངོ་བར་ཐལ། དེ་དང་@ང་2་ཅིག་ཅར་བའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་གཉིས་ལ། ཁམས་གས མ་ས་ 
 

དག�ས་བQ9ས་པའི་Sམོ་@ངས་ཉོན་མོངས་ཆེ་འ=ིང་དག�འི་ས་བོན་@ངོ་ཚBལ་ལ་�ད་པར་ཡོད་པའི་Cིར། འདོད་ན། དེས་ཉན་ཐོས་;ི་Sོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་རང་,-ད་
ལ་Fསེ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ངང་ནས། ཉན་ཐོས་;ི་Sམོ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆBང་ང འི་ཆBང་ང ་,-ད་ལ་བFེད་པར་2ེད་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་Cིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་Sོམ་ལམ་པ་ཉན་ཐོས་Sོམ་ལམ་པའི་8གོས་པ་ལས་ཉམས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Cིར་ཟེར་ན། མ་�བ་བོ། །འོ་ན། དེས་ཉན་ཐོས་Sོམ་
ལམ་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་རང་,-ད་ལ་བFེད་Xསེ་ས ། ཉན་ཐོས་;ི་Sོམ་ལམ་ཆBང་ང འི་ཆBང་ང ་རང་,-ད་ལ་བFེད་པར་ཐལ། 
 

དེས་འདོད་པའི་སས་བQ9ས་;ི་Sོམ་@ངས་ཉོན་མངོས་མངོན་1�ར་བ་ཆBང་ང འི་ཆBང་ང འི་དངསོ་གཉེན་ད�་1�ར་པའི་ཉན་ཐོས་;ི་Sོམ་ལམ་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་རང་,-ད་ལ་བFེད་Xསེ་ས ། བསམ་



གཏན་དང་པ�་སས་བQ9ས་;ི་Sོམ་@ངས་ཉོན་མངོས་མངོན་1�ར་བ་ཆེན་པ�་ཆེན་པ�་དངསོ་གཉེན་ད�་1�ར་པའི་ 
 

@13B ཉན་ཐོས་;ི་Sམོ་ལམ་ཆBང་ང འི་ཆBང་ང ་རང་,-ད་ལ་བFེད་པར་2ེད་པའི་Cིར་ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་རམི་ཅན་ད�་@ོང་བར་2ེད་པའི་Cིར། �བ་པ་ཁས་3ངས་ཤིང༌། རང་ཉིད་;ང་དམ་
བཅའོ། །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་Sོམ་ལམ་པའི་8གོས་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Cིར། ཁོ་ན་རེ། ཁམས་གས མ་ས་དག�ས་ 
 

བQ9ས་པའི་Sམོ་@ངས་ཉོན་མོངས་མངོན་1�ར་བའི་@ོང་གཉེན་ད�་1�ར་པའི་ཉན་ཐོས་;ི་Sོམ་ལམ་དེ་ལ་ཆBང་འ=ིང་དག�འི་ད2ེ་བ་མི་འཐད་ཟེར་ན། དེ་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་གས མ་ས་
དག�ས་བQ9ས་པའི་Sམོ་@ངས་ཉོན་མོངས་མངོན་1�ར་བ་དེ་ལ་ཆBང་འ=ིང་དག�འི་ད2ེ་བ་འཐད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། 
 

@ང་2་ཅིག་ཅར་བའི་,-ན་&�གས་དང༌། @ང་2་རིམ་,-ད་པའི་,-ན་&�གས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་Sོམ་@ངས་ཉོན་མོངས་ཆBང་འ=ིང་དག�་པོ་དེའི་ས་བོན་@ོང་ཚBལ་ལ་�ད་པར་མེད་;ང༌། དེ་དག�་པོ་
@ོང་ཚBལ་ལ་�ད་པར་ཡོད་པའི་Cིར། 8གས་ཁས། ཁ་ཅིག  །@ང་2་ཅིག་ཅར་བའི་,-ན་&�གས་དང༌། @ང་2་རིམ་,-ད་པའི་,-ན་ 
 

&�གས་གཉིས་པོ་དེ་ཁམས་གས མ་ས་དག�ས་བQ9ས་པའི་Sོམ་@ངས་ཉོན་མོངས་ཆ་ེའ=ིང་དག�འི་ས་བོན་@ོང་བ་ལ་�ད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ཁམས་གས མ་ས་དག�ས་བQ9ས་



པའི་Sོམ་@ངས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་དག�འི་ས་བོན་ཅིག་ཅར་ད�་@ངོ་བ་ནས། ཆBང་ང འི་ཆBང་ང ་དག�འི་ས་ 
 

བོན་ཅིག་ཅར་ད�་@ོང་བར་མཚBངས་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ཁམས་གས མ་1སི་བQ9ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་8གོས་པ་ཡང་མཚBངས། དེ་གཉིས་ཀས་
ཁམས་གས མ་1་ིཉོན་མོངས་པ་@ང་2འི་གཙD་བོར་2ས་ནས་@ངོ་བར་ཡང་མཚBངས་པའི་Cིར་ཟེར་ན་ 
 

མ་�བ། འོ་ན། @ང་2་རམི་,-ད་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་;ི་,-ད་;ི་འདོད་པའི་སས་བQ9ས་;ི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ6ན་ཆེན་པ�་ཆེན་པ�་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས། 
འདོད་པའི་སས་བQ9ས་;ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ6ན་ཆBང་ང འི་ཆBང་ང ་དངོས་ས ་@ོང་བར་ཐལ། དེས་འདོད་པའི་སས་ 
 

བQ9ས་;ི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ6ན་ཆBང་ང འི་ཆBང་ང འི་ཞེན་ཡ ལ་མེད་པར་མངནོ་ས མ་ད�་8ོགས་པ་གང་ཞིག  །དེ་,-ད་ལ་4ན་པའི་གང་ཟག་དེས། དེ་གཉིས་ཀ་@ང་2འི་གཙD་བོར་2ས་ནས་
@ོང་བའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་སོ། ཁ་ོན་རེ། @ང་2་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་འཆ་ིའཕོ་བའི་ཚn་ཉན་ཐོས་;ི་Sམོ་ལམ་Wོ་Xེ་Y་བ འི་ཏིང་ངེ་ 
 

@14A ༄༅། །འཛ6ན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཉོན་མོངས་མ་ལ ས་པར་@ངས་ནས་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་གོ་འཕངས་མངོན་ད�་2ེད་པར་ཐལ། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། འཆི་འཕ�་ད�ས་;ི་



ཚn་ཀ�ན་ཤེས་ཉིད་ཐོབ་པར་2ེད་དོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། ཟེར་ན། Fོན་མདེ་དེ། དེའི་དོན་ནི་བར་Mིད་;ི་8ེན་ལ་_ང་འདས་ 
 

མངོན་ད�་2ེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་Cིར། བར་Mིད་ལ་འཆི་འཕ�་ཚn་ཞེས་འཆད་པའི་,-ན་མཚན་ཡོད་དེ། བར་དོ་བ་ཚn་ཐ ང་བའི་,-་མཚན་1སི་དེ་Yར་བཤད་པའི་Cིར། ཁོ་ན་རེ། ཀ�ན་ལས་
བཏ�ས་ལས། སངས་,ས་འ2�ང་བ་མེད་པ་ན་རང་,ལ་བར་འ1�ར་རོ། །ཞེས་པའི་<བས་ནས་དངསོ་ས ་བ�ན་པའི་རང་,ལ་དེ། རང་ 
 

,ལ་བཏགས་པ་བ་ལ་2ེད་རགིས་པར་ཐལ། @ང་2་ཅིག་ཅར་བའི་,-ན་&�གས་རང་,ལ་ལམ་ད�་འཇ ག་ན། རང་,ལ་ཚDགས་ལམ་ད�་འཇ ག་དགསོ་པ་གང་ཞིག  །དེ་རང་,ལ་ཚDགས་ལམ་
ད�་&�གས་པ་ལ་དོགས་པ་མེད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་རང་,ལ་ཚDགས་ལམ་ད�་&�གས་པ་ལ་དགསོ་ 
 

པ་མེད་པའི་Cིར་ཟེར་ན་མ་�བ། དེ་Yར་2ས་ན། རང་གི་ལ གས་ལ། @ང་2་རིམ་,-ད་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་དང༌། @ང་2་ཅིག་ཅར་བའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་གཉིས་;ི་@ང་2་
@ོང་ཚBལ་ལ་�ད་པར་ཡོད་དེ། @ང་2་རིམ་,-ད་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་དེས། འདོད་པའི་སས་བQ9ས་;ི་ 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ6ན་ཆེ་འ=ིང་དག�། དེས་Eངས་པའི་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Mེད་ཆེ་འ=ིང་དག�་རིམ་1སི་མ་ལ ས་པར་@ངས་Xསེ་ས ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་;ི་སས་



བQ9ས་;ི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ6ན་ཆེ་འ=ིང་དག�། དེས་Eངས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་འད�ན་པའི་ 
 

འདོད་Mདེ་ཆེ་འ=ིང་དག�་རིམ་1སི་@ངོ་བར་2ེད། @ང་2་ཅིག་ཅར་བའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་དེས། ཁམས་གས མ་ས་དག�ས་བQ9ས་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ6ན་ཆེ་འ=ིང་དག�་དང༌། 
དེས་Eངས་པའི་ཁམས་གས མ་ས་དག�་ལ་བད�ན་པའི་འདོད་Mེད་ཆ་ེའ=ིང་དག�འི་ནང་ནས། དང་པོར་ཁམས་གས མ་ 
 

ས་དག�ས་བQ9ས་པའི་Sོམ་@ངས་ཉོན་མངོས་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་དག�་ཅིག་ཅར་ད�་@ོང་བ་ནས། ཆBང་ང འི་ཆBང་ང ་དག�་ཅིག་ཅར་ད�་@ངོ་པའི་Cིར། @ང་2་རིམ་,-ད་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་
དེ་ལ་ད2ེ་ན། ,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་དང༌། རགིས་ནས་རགིས་F།ེ དེ་ལས་གཞན་ 
 

@14B པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་དང་གས མ་ཡདོ་པ་ལས༎ ༈ དང་པོ་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་ལ་མཐའ་ད%ད་པ་ལ་གས མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག  །ཉན་ཐོས་Mདི་པ་
ལན་བད�ན་པ་བ་ཡིན་ན། ,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། ངེས་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ 
 

ལན་བད�ན་པ་བ་དང་,-ད་གཅིག་ཏ�་1�ར་པའི་ཉན་ཐོས་Aརོ་ལམ་�ན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་,-ན་&�གས་&�གས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། �བ་



པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་དེ་ལ་Fེ་འཕགས་གཉིས་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། 3ོ་གསལ་ 
 

འཇ ག་པའི་ཐེམ་<ས་ལས། ལན་བད�ན་པ་ལ་Fེ་འཕགས་གཉིས། ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ,-ན་&�གས་&�གས་པ་ཡིན་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་
པ་བ་ཡིན་ན། ངེས་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། ,-ན་&�གས་མཆོག་ཏ�་ 
 

ཐོགས་ན་ལན་བད�ན་པ་བ་ཡིན་ན། ངེས་པའི་,-ན་&�གས་མཆགོ་ཏ�་ཐོགས་ན་ལན་བད�ན་པ་བ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Cིར། �བ་པ་ཡོད་དེ། ཚད་4ན་1ི་མདོ་དང་བ�ན་
བཅོས་:མས་ས ། ,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་དང༌། རེ་Yར་ཐོགས་ན་ལན་བད�ན་པ་བ་དང༌། མཆོག 

 

ཏ�་ཐོགས་ན་ལན་བད�ན་པ་བ། པོ་ཟོས་ན་ལན་བད�ན་པ་བ་:མས་དོན་གཅིག་མིང་གི་:མ་�ངས་ས ་གས ངས་པའི་Cིར། H་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མ་ངེས་པའི་,-ན་&�གས་མཆོག་ཏ�་ཐོགས་ན་
ལན་བད�ན་པ་བ་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། མཛDད་འ�ེལ་ལས། མཆོག་ཏ�་ཐོགས་ན་ལན་བད�ན་པ་གཞན་ཡང་ 
 

ཡོད་མོད་;ི་འདིར་མ་ངསེ་པ་མ་བXོད་དོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། གཞན་ཡང་གཟ གས་ཉེར་འ�ོ་Cིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་གནས་ཐམས་ཅད་ད�་འཆ་ིའཕོ་བ་ཡིན་ན། གཟ གས་;ི་གནས་



ཐམས་ཅད་ད�་ལས་ཉོན་1་ིདབང་གསི་F་ེབ་ལེན་པས་�བ་པར་ཐལ། གཟ གས་ཉེར་འ�་ོCིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག 

 

མིན་མཐར་ཐ ག་འ�ོ་ཡིན་ན། འོག་མིན་1་ི8ེན་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པས་�བ་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་,-ན་&�གས་Mདི་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་གཉིས་དཔེ་དོན་ད�་Aར་ནས་གས ངས་
པ་གང་ཞིག །,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་ལ། ངེས་པའི་,-ན་&�གས་Mདི་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་ཡིན་ 
 

@15A ༄༅། །དགོས་པའི་Cིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཛDད་འ�ེལ་ལས། གངོ་ད�་འཕོ་བ་དེ་དག་བར་<བས་ས ་ཡངོས་ས ་_་ངན་ལས་འདའ་ར ང་བར་བYའོ། །འོག་མིན་དང་Mིད་པའི་Hེ་
མ�་མཐར་ཐ ག་པ་ཉིད་ནི། དེ་ཕན་ཆད་ད�་འ�ོ་བ་མདེ་པའི་Cིར། དཔེར་ན་,-ན་ཏ�་&�གས་པ་མཆགོ་ཏ�་ཐོགས་ན་ལན་བད�ན་ 
 

པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། H་བར་འདོད་ན། གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་གནས་ཐམས་ཅད་ད�་འཆ་ིའཕོ་བ་དེ་ཚངས་ཆེན་ད�་ལས་ཉོན་1ི་དབང་གསི་F་ེབ་ལེན་པ་ཡོད་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཚངས་ཆེན་ལགོ་Yའི་གནས་ཡིན་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་བ ་ 
 

ཐོབ་ནས་ལས་ཉོན་1ི་དབང་གིས་Fེ་Mིད་གཅིག་3ངས་པའི་ངེས་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་ཡིན་ན། ,-ན་



&�གས་;ི་འ=ས་བ ་ཐོབ་ནས་འདོད་པར་ལས་ཉོན་1ི་དབང་གསི་F་ེMིད་གཅིག་མ་3ངས་པ་དགོས་པའི་Cིར། 
 

དེར་ཐལ། ལགེས་བཤད་གསརེ་འhེང་ལས། འདི་ཡང་Hོམ་པ་དང་པོ་ལ་ཡནི་1ི། ཉོན་མོངས་གཅིག་@ངས་པ་དང༌། Fེ་བ་གཅིག་3ངས་ནས་ནི་མཚན་ཉིད་འཇིག་ག ོ །ཞེས་གས ངས་པའི་
Cིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་;ི་Sོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་ 
 

ཡོད་ཟེར་ན། དེ་འEའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་ཆསོ་ཅན། འདོད་ཉོན་དང་པོ་དང་=ལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་ཉན་ཐོས་བSོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་
གང་ཟག་ཡིན་པའི་Cིར། འདོད་ན། འདོད་པར་རགིས་མཐ ན་1ི་F་ེMིད་བད�ན་ལེན་པའི་རགིས་ཅན་མ་ཡནི་པར་ 
 

ཐལ། འདོད་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་ཡིན་པའི་Cིར། 8གས་ཁས། ཁ་ཅིག  །འདོད་པར་རིགས་མཐ ན་1་ིFེ་བ་བད�ན་ལེན་ངསེ་;ི་@ང་2་རིམ་,-ད་
པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས། ངེས་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
 

འདོད་ཉོན་དང་པོ་@ངས་པའི་མིའི་Fེ་Mིད་E
ག་ལེན་ངསེ་;ི་@ང་2་རིམ་,-ད་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་ཆསོ་ཅན། མཚDན་2་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། འདོད་པར་མིའི་



Fེ་Mིད་E
ག་བར་Mིད་E
ག་དང་Fེ་བ་བཅB་གཉིས་ལེན་ངེས་;ི་@ང་2་རིམ་,-ད་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་ 
 

@15B ཡིན་པའི་Cིར། འདོད་ན། འདོད་ཉོན་དང་པོ་མ་@ངས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །འདོད་པར་རགིས་མཐ ན་1ི་F་ེMིད་བད�ན་
ལེན་པའི་@ང་2་རིམ་,-ད་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས། ངེས་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
 

ན། ངེས་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་དང་,-ད་གཅིག་ཏ�་1�ར་པའི་འདོད་ཉོན་དང་པོ་@ངས་ཤིང་འདོད་)འི་Fེ་Mིད་བད�ན་ལེན་ངསེ་;ི་@ང་2་རིམ་,-ད་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་
གནས་ཆོས་ཅན། མཚDན་2་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
 

ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། )འི་8ེན་ལ་,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་བ ་གསར་ད�་ཐོབ་པའི་ངེས་བའི་,-ན་&�གས་Mདི་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་དེ། འདོད་པར་མིའི་རིགས་མཐ ན་1ི་F་ེMིད་གཅིག་3ངས། 
དེ་Xེས་)འི་རིགས་མཐ ན་1ི་F་ེMིད་གཅིག་ལེན་པའི་ཚBལ་1སི་)་མིའི་Fེ་Mིད་@ེལ་མར་ལེན་པའི་Cིར། འདོད་ན། 
 

འདོད་ཉོན་དང་པོ་མ་@ངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Cིར། �བ་པ་ཡོད་དེ། མཛDད་ལས། འ=ས་གནས་Sོམ་@ང་2་མ་ཟད། ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་



Cིར། ཁ་ཅིག །འདོད་ཉོན་དང་པོ་མ་@ངས་ཤིང་འདོད་པར་རིགས་མཐ ན་1་ིF་ེMིད་བད�ན་ལེན་པའི་@ང་2་རིམ་,-ད་པའི་ 
 

,-ན་&�གས་འ=ས་གནས། ངེས་པའི་,-ན་&�གས་Mདི་པ་ལན་བད�ན་པ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ངེས་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་དང་,-ད་གཅིག་ཏ�་1�ར་པའི་འདོད་ཉོན་དང་
པ�་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་འདོད་)འི་རིགས་མཐ ན་1་ིF་ེMིད་བད�ན་ལེན་ངསེ་;ི་@ང་2་ 
 

རིམ་,-ད་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚDན་2་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་
Mེད་མངོན་1�ར་བ་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་དང་མ་=ལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འདོད་ཉོན་དང་ 
 

པ�་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Cིར། ཁོ་ན་རེ། འདོད་ཉོན་མངོན་1�ར་བ་དང་པོ་དང་ཡང་མ་=ལ་ཞིང་Mིད་པ་ཉེར་བ,ད་ལེན་པའི་@ང་2་རིམ་,-ད་
པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས། ངེས་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདོད་Mེད་མངོན་ 
 

@16A*, །1�ར་བ་དང་པོ་དང་མ་=ལ་ཞིང༌། འདོད་པར་མིའི་རགིས་མཐ ན་1ི་F་ེMིད་བད�ན་ལེན། )འི་རགིས་མཐ ན་1་ིF་ེMིད་བད�ན་མི་ལེན་པའི་@ང་2་རིམ་,-ད་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་



གནས་ཆོས་ཅན། མཚDན་2་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Cིར། དེས་Mིད་པ་ཉེར་བ,ད་ལནེ་པར་ཐལ། མའིི་Fེ་ 
 

Mིད་བད�ན། བར་Mིད་བད�ན། འཆི་Mིད་བད�ན། Pོན་ད�ས་;ི་Mིད་པ་བད�ན་དང་ཉེར་བ,ད་ལེན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། མིའི་
8ེན་ལ་,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་བ ་གསར་ད�་ཐོབ་པའི་ངསེ་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་དང་,-ད་གཅིག་ཏ�་1�ར་ 
 

པའི་འདོད་Mེད་དང་པོ་དང་མ་=ལ་ཞིང༌། )འི་རགིས་མཐ ན་1ི་F་ེMིད་གཅིག་ཙམ་3ངས་པའི་@ང་2་རམི་,-ད་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་ཡོད་པའི་Cིར། H་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
)འི་རིགས་མཐ ན་1་ིFེ་Mིད་བད�ན་ལེན་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ངསེ་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་ཡིན་ 
 

པའི་Cིར། 8གས་ཁས། ཁ་ཅིག  །ངེས་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་འདོད་པར་རགིས་མཐ ན་1ི་F་ེMིད་བ,ད་ལེན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། འཕགས་པའི་
གང་ཟག་Y་བ་ཕ ན་ས མ་ཚDགས་པ་Mིད་པ་བ,ད་པ་མངོན་པར་འ�
བ་པའི་གནས་མེད་ཅིང་<བས་མེད་དོ། །ཞེས་གས ངས་ 
 

པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །མིའི་8ེན་ལ་,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་བ ་གསར་ད�་ཐོབ་པའི་ངསེ་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་དེས། དང་པོར་)འི་F་ེMིད་གཅིག  །དེ་Xེས་མིའི་Fེ་Mིད་གཅིག་



ལེན་པའི་ཚBལ་1ིས་)་མའིི་Fེ་Mིད་@ེལ་མར་3ངས་ནས། མཐར་མིའི་8ེན་ལ་,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་བ ་གསར་ད�་ཐོབ་པའི་མིའི་ 
 

ལ ས་8ེན་དེ་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། མིའི་8ེན་ལ་,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་བ ་གསར་ད�་ཐོབ་པའི་ངསེ་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་དེས། )་མིའི་Fེ་Mིད་
@ེལ་མར་3ངས་ནས། bར་ཡང་དང་པོར་མིའི་8ནེ་ལ་,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་བ ་གསར་ད�་ཐོབ་པའི་མིའི་ལ ས་8ེན་དེ་ 
 

ཉིད་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། �ོད་;ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེས་མིའི་8ེན་ལ་,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་བ ་གསར་ད�་ཐོབ་པའི་མིའི་ལ ས་8ེན་དེ་ཉིད་དོར་ནས། bར་ལ ས་8ེན་
དེ་ལེན་པ་མེད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ ས་8ེན་དེ་ཉིད་bར་ཡང་ལེན་མ་ིན�ས་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །མིའི་ 
 

@16B 8ེན་ལ་,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་བ ་གསར་ད�་ཐོབ་པའི་ངེས་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་དེས། དང་པོར་མིའི་F་ེMིད་E
ག  །དེ་Xེས་)འི་Fེ་Mདི་བད�ན། དེ་ནས་མིའི་F་ེMིད་
གཅིག་3ངས་ནས། 8ེན་དེ་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པ་དང༌། )་ལ་དེ་ལས་བwོག་དེ་2ེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིའི་ 
 

8ེན་ལ་,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་བ ་གསར་ད�་ཐོབ་པའི་ངསེ་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་དེས། དང་པོར་འདོད་པར་)འི་རགིས་མཐ ན་1་ིF་ེMིད་གཅིག་3ངས། དེ་Xསེ་མིའི་རགིས་



མཐ ན་1ི་F་ེMིད་གཅིག་ལནེ་པའི་ཚBལ་1སི་)་མིའི་Fེ་Mིད་@ེལ་མར་3ངས་ནས་མཐར་མིའི་8ེན་ལ་_ང་འདས་ 
 

མངོན་ད�་2ེད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། )་དང་མ་ིདག་ག་ིནང་ད�་ཡན་མན་ད�་ལན་བད�ན་འཁོར་ཏེ། ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །མིའི་8ེན་ལ་,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་
བ ་གསར་ད�་ཐོབ་པའི་ངེས་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་དེས། དང་པོར་)འི་F་ེMིད་གཅིག་ལནེ། དེ་ 
 

Xེས་མིའི་F་ེMིད་གཅིག་ལེན་པ་དེའི་ཚn་འདོད་པའི་རིགས་ནས་རགིས་ས ་Fེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་)་མིའི་Fེ་Mིད་རགིས་མི་མཐ ན་པ་ལེན་པའི་Cིར་ཟེར་ན། མ་�བ། འོ་ན། མིའི་8ནེ་ལ་
,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་བ ་གསར་ད�་ཐོབ་པའི་ངེས་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་དེས། དང་པོར་ 
 

མིའི་Fེ་Mིད་E
ག་དེ་Xསེ་)འི་Fེ་Mིད་བད�ན་ལེན་པའི་ཚn་ན། རགིས་ནས་རགིས་ས ་F་ེབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་)་མིའི་Fེ་Mིད་རིགས་མི་མཐ ན་པ་ལེན་པའི་Cིར། འདོད་ན། གཅིག་ཤོས་ལ་
ཡང་འདོད་2ས་ན་ཅི་གས ང༌། གཉིས་པ་རང་ལ གས་ལ། འདོད་Mེད་མངོན་1�ར་བ་དང་པོ་ཙམ་ལ་ཡང་ཆགས་ 
 

=ལ་མ་2ས་ཤིང༌། འདོད་པར་རིགས་མཐ ན་1་ིFེ་Mདི་བད�ན་ལེན་པའི་རགིས་ཅན་1ི་ཚn་དེ་ལ་,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་བ ་གསར་ད�་ཐོབ་པའི་@ང་2་རིམ་,-ད་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས། 



,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངསེ་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་ 
 

བ་དང༌། མ་ངསེ་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་གཉིས། འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Mེད་མངནོ་1�ར་བ་དང་པོ་ཙམ་ལ་ཡང་ཆགས་=ལ་མ་2ས་ཤིང༌། འདོད་པར་མིའི་རགིས་
མཐ ན་1ི་F་ེMིད་བད�ན། )འི་རགིས་མཐ ན་1་ིFེ་Mིད་བད�ན། དེ་དག་ག་ིབར་Mིད་བད�ན་བད�ན་དང་ 
 

@17A ༄༅། །Mིད་པ་ཉེར་བ,ད་ལེན་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ། ངེས་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་)འི་8ེན་ཅན་དང༌། མིའི་8ེན་ཅན་
གཉིས་ཡོད། མིའི་8ེན་ལ་,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་བ ་གསར་ད�་ཐོབ་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་ 
 

བ་དེས། དང་པོར་)འི་རགིས་མཐ ན་1་ིF་ེMིད་གཅིག་3ངས། དེ་Xསེ་མིའི་རགིས་མཐ ན་1་ིF་ེMིད་གཅིག་ལེན་པའི་ཚBལ་1སི་)་མིའི་Fེ་Mིད་@ལེ་མར་3ངས་ནས། མཐར་མིའི་8ེན་ལ་
_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད། )འི་8ེན་ལ་,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་བ ་གསར་ད�་ཐོབ་པའི་ངེས་པའི་,-ན་&�གས་ 
 

Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་དེས་དང་པོར་མིའི་རགིས་མཐ ན་1ི་F་ེMིད་གཅིག་3ངས། དེ་Xེས་)འི་རིགས་མཐ ན་1ི་F་ེMིད་གཅིག་ལེན་པའི་ཚBལ་1ིས་)་མིའི་Fེ་Mིད་@ེལ་མར་3ངས་ནས། 



མཐར་)འི་8ེན་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད། ངེས་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་དེས་Mིད་པ་ 
 

ཉེར་བ,ད་ངསེ་པར་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་Yར་_ོང་ངསེ་;ི་ལས་བསགས་ཤིང༌། དེ་མ་3ངས་བར་ད�་ལས་དེ་Aོང་མ་ིན�ས་པའི་Cིར། དཔེར་ན། xpལ་གོམ་པ་བད�ན་པས་ཟིན་པ་དང༌། རམིས་
ཉིན་བད�ན་པས་ཐེབས་པ་Y་བ ་ཡིན་པའི་Cིར། དེས་Mིད་པ་ཉེར་བ,ད་ངེས་པར་ལེན་དགསོ་;ང༌། Mིད་པ་ལན་ 
 

བད�ན་པ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། བད�ན་ཚན་ད�་མཚBངས་པའི་,-་མཚན་1སི་དེ་Yར་བཤད་པའི་Cིར། དཔེར་ན། གནས་བད�ན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་bངོ་དང༌། ཤིང་འདབ་མ་བད�ན་པ་ལ། དང་
པ�་མཁས་2འི་གནས་དེ་ལ་ས མ་ཅB་ས་ོR་ཡོད་པ་དང༌། ཤིང་དེ་ལ་འདབ་མ་བ,་hག་ད�་མ་ཡདོ་;ང༌། བད�ན་ཚན་ད�་མཚBངས་པའི་Cིར་ 
 

གནས་བད�ན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་bངོ་དང༌། ཤིང་འདབ་མ་བད�ན་པ་ཞེས་བXདོ་པ་Y་བ ་ཡིན་པའི་Cིར། དེས་Mིད་པ་ཉེར་བ,ད་ལས་)ག་པ་ལེན་མ་ིདགསོ་ཏེ། དེས་Mིད་པ་ཉེར་བ,ད་
3ངས་ནས་ད�་བཅོམ་པའི་འ=ས་བ ་ཐོབ་པའི་དབང་པོ་tིན་ན�ས་པའི་Cིར། འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Mེད་མངོན་1�ར་ 
 

བ་དང་པོ་ཙམ་ལ་ཡང་ཆགས་=ལ་མ་2ས་ཤིང༌། འདོད་པར་རགིས་མཐ ན་1ི་Fེ་Mིད་བད�ན་ལེན་པར་མ་ངསེ་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ། མ་ངེས་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་



བད�ན་པ་བའི་མཚན་ཉིད། ^ིར་ལན་བད�ན་པ་བ་ཙམ་ལ་ད2ེ་ན། Fེ་འཕགས་གཉིས་ཡོད། ,-ན་&�གས་Mདི་ 
 

@17B པ་ལན་བད�ན་པ་བའི་མཚན་ཉིད། ད2ེ་བ། Fེ་བ་ལེན་ཚBལ་སགོས་དེ་Yར་འཐད་དེ། དགེ་འད�ན་ཉི་#�་ཆེན་མོ་ལས། ལན་བད�ན་པ་ལ་Fེ་འཕགས་གཉིས། འཕགས་པ་ལ་ཡང་ངསེ་མ་
ངེས། :མ་གཉིས་ཉེར་བ,ད་ལེན་ན་ཡང༌། བད�ན་ཚན་འE་Cིར་བད�ན་ཞེས་དང༌། དང་པོར་ཐོབ་པའི་8ེན་དེ་ལ། །_ང་འདས་ 
 

མངོན་ད�་2ེད་པ་དེ། །གོང་འོག་གཉིས་;ི་ག&�ང་:མས་ས ། །<9་མཆེད་གཉིས་;ི་དགོངས་པར་opབ། །ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། གས མ་པ་Hོད་པ་@ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག  །,-ན་&�གས་Mིད་
པ་ལན་བད�ན་པ་བ་ཡིན་ན། ངེས་པའི་,-ན་&�གས་Mདི་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། འ=ས་གནས་ 
 

Sོམ་@ངས་2་མ་ཟད། ཞེས་པའི་<བས་ནས་དངསོ་ས ་བ�ན་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་ཡནི་དགོས། དེའི་<བས་ནས་དངསོ་ས ་བ�ན་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་
བ་ཡིན་ན། ངེས་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་ཡིན་དགསོ་པའི་Cིར། Cི་མ་b། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་,-ན་ 
 

&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་དངོས་ས ་འཆད་2ེད་;ི་ག&�ང་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །དེ་ལས་གཞན་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་དངསོ་ས ་འཆད་2ེད་;ི་མངོན་པ་འོག་མའི་ག&�ང་



ཚ6ག་མེད་པའི་Cིར་ཟེར་ན། མ་�བ། འོ་ན། འ=ས་གནས་Sོམ་@ངས་2་མ་ཟད་ཞེས་པའི་ཐད་ད�། མཛDད་འ�ེལ་ 
 

ལས། མཆགོ་ཏ�་ཐོགས་ན་ལན་བད�ན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་;ི་འདིར་མ་ངསེ་པ་མ་བXོད་དོ། །ཞེས་གས ངས་པ་ལ་འ=ེལ་མེད་པར་ཐལ། �ོད་;ི་ལ གས་ལ་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་
བད�ན་པ་བ་ཡིན་ན། ངེས་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་ཡིན་པས་�བ་པ་གང་ཞིག །མ་ངསེ་པའི་,-ན་&�གས་ 
 

མཆོག་ཏ�་ཐོགས་ན་ལན་བད�ན་པ་བ་ཡིན་ན། ,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་Cིར། དང་པོ་ཁས། Cི་མ་མ་�
བ་ན། འཁོར་གས མ་ཡདོ་དོ། །འདོད་མི་ན�ས་
སོ། །གཞན་ཡང༌། །,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་ཡིན་ན། ངེས་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་ཡིན་པས་མ་�བ་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པར་Fེ་Mིད་གཉིས་ཙམ་3ངས་ནས་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་གསརེ་འhེང་ལས། མདོར་ན་Sོམ་
@ངས་གཅིག་;ང་མ་@ངས་པའི་,-ན་&�གས་རིམ་,-ད་པ་འདོད་པར་F་ེབ་གཉིས་ལེན་པ་ནི་རེ་Yར་ཐོགས་ན་ 
 

@18A ༄༅། །ལན་བད�ན་པ་^ི་ཡིན་ལ། �ད་པར་ལན་བད�ན་པའི་ངསེ་པ་ནི་བXོད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་ལ་འདོད་པ་ལ་



འད�ན་པའི་འདོད་Mེད་མངནོ་1�ར་བ་དང་པོ་དང་མ་=ལ་བས་མ་�བ་པར་ཐལ། འ=ས་གནས་Sོམ་@ངས་2་མ་ཟད། 
 

ཞེས་འདོད་ཉོན་དང་པོ་མ་@ངས་པ་དགསོ་པར་གས ངས་པ་ཡིན་1ི། འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Mེད་མངོན་1�ར་བ་དང་པོ་དང་མ་=ལ་བ་དགསོ་པར་དངོས་ས ་གས ངས་པ་མེད་པའི་Cིར། 
ཟེར་ན། མ་�བ། འོ་ན། འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Mེད་དག�་པ་མངོན་1�ར་བ་@ངས་ཤིང༌། དེའི་ས་བོན་མ་@ངས་ 
 

པའི་Cིར་མ་ིའོང་འ=ས་གནས་དེ་འདོད་པར་ལས་ཉོན་1ི་དབང་གསི་Fེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་kེན་ཟད་པར་@ངས་པ་དང༌། འདོད་པར་ལས་ཉོན་1་ིདབང་གིས་F་ེབ་མི་ལེན་པའི་རགིས་ཅན་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དང་པ�་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་དེ། འདོད་པར་རིགས་ 
 

མཐ ན་1ི་F་ེMིད་བད�ན་ལནེ་པའི་རགིས་ཅན་ཡིན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། ,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་ཡིན་པའི་Cིར། འདོད་ན། དེ་འE་བའི་Cིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་
1ི་དབང་གསི་Fེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་kེན་ཟད་པར་@ངས་པ་དང༌། འདོད་པར་ལས་ཉོན་1ི་དབང་གསི་Fེ་བ་མི་ལེན་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། �ོད་Cིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །ངེས་པའི་,-ན་&�གས་Mདི་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་དེས་འདོད་པར་རགིས་མཐ ན་1ི་F་ེMིད་བ,ད་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་འདོད་པར་



མིའི་རགིས་མཐ ན་1ི་F་ེMིད་བད�ན། )འི་རིགས་མཐ ན་1ི་F་ེMིད་བད�ན་ལནེ་པ་གང་ཞིག  །དེ་གཉིས་འདོད་པར་Fེ་བ་ལེན་པའི་Fེ་Mིད་ད�་རིགས་ 
 

མཐ ན་པའི་Cིར་ཟེར་ན། མ་�བ། འོ་ན། དེས་འདོད་པའི་རིགས་མཐ ན་1་ིFེ་Mདི་བ,ད་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་འདོད་པའི་མིའི་Fེ་Mིད་བད�ན། )འི་Fེ་Mིད་བད�ན་ལེན་པ་ཡོད་པ་གང་
ཞིག  །དེ་གཉིས་འདོད་པའི་Fེ་Mིད་ད�་རིགས་མཐ ན་པའི་Cིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་Y་ 
 

བ་ཕ ན་ས མ་ཚDགས་པ་Mིད་པ་བ,ད་པ་མངོན་པར་འ�
བ་པའི་གནས་མེད་ཅིང་<བས་མེད་དོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །ངེས་པའི་,-ན་&�གས་Mདི་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་དེ། Mིད་
པ་ཉེར་བ,ད་ལེན་ངསེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་)་མའིི་Fེ་Mིད་བQ9ས་ཏེ་བད�ན་ལེན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། ལ ང་ལས། )་ 
 

@18B དང་མི་:མས་;ི་ནང་ད�་ལན་བད�ན་འཁོར་ཏེ། ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། ཟེར་ན། མ་�བ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེས་མིའི་རིགས་མཐ ན་1ི་F་ེMིད་བད�ན། )འི་རིགས་མཐ ན་1ི་F་ེMིད་
བད�ན་ལེན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། འོད་བM
ངས་Qེ་པས་འདོད་པའི་ལ ང་ལས། )་དག་གི་ནང་ད�་ལན་བད�ན། མི་དག་ག་ིནང་ད�་ལན་བད�ན་འཁོར་ཏེ། ཞེས་ 
 

གས ངས་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །ངེས་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་ཡིན་ན། Cིར་འོང་ཚn་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་འ=ས་བ ་མངོན་ད�་2ེད་ངེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 



Cིར་འོང་ག་ིའ=ས་བ ་མངནོ་ད�་2ེད་ངེས་ཡིན་དགོས་པའི་Cིར། ཟེར་ན། མ་�བ། འདོད་ན། མིའི་8ེན་ལ་,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་བ ་གསར་ 
 

ད�་ཐོབ་པའི་ངེས་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Cིར། འདོད་ན། འདོད་)འི་8ེན་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Cིར། �བ་པ་ཡོད་དེ། 
དགེ་འད�ན་ཉི་#�་ཆེན་མ་ོལས། Cིར་འོང་བར་ཆད་གཅིག་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་བད�ན་ནམ་བ,ད་@ངས་ཤིང༌། །ཚn་འཕོས་འདོད་)འི་8ེན་དེ་ 
 

ལ༑ ༑_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པར་ངེས། །ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མིའི་8ེན་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར༎ ༈ ༎རིགས་
ནས་རགིས་F་ེལ་མཐའ་ད%ད་པ་ལ་གས མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག  །,-ན་&�གས་རིགས་ནས་རགིས་Fེ་དང༌། 
 

,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་གཞི་མཐ ན་ཡདོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་�ད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། མཛDད་འ�ལེ་
ལས། Pོན་:མ་པ་གས མ་དང་བཞི་@ངས་པ་འམ་བད�ན་དང་བ,ད་@ངས་པའི་འ=ས་བ ་ཐོབ་པ་ནི་ཇི་Mདི་ད�་འ=ས་བ ་�ད་པར་ཅན་ 
 

1ི་ལམ་མངོན་ད�་མ་2ས་པ་དེ་Mིད་ད�་རགིས་ནས་རགིས་ས ་F་ེབའམ་བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །,-ན་&�གས་རགིས་ནས་རགིས་Fེ་ལ་,-ན་&�གས་



འ=ས་གནས་�ད་པར་ཅན་1ིས་�བ་;ང༌། དེ་ལ་Cིར་འོང་&�གས་པས་མ་�བ་ཟེར་ན། དེ་ལ་Cིར་འོང་&�གས་པས་�བ་ 
 

པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་ག་ིའ=ས་བ ་གངོ་མ་ཐོབ་པའི་Cིར་ད�་བHོན་བཞིན་པས་�བ། རང་གི་འ=ས་བ ་གོང་མ་ཐོབ་Cིར་ད�་བHོན་བཞིན་པའི་,-ན་&�གས་རགིས་ནས་རགིས་F་ེཡིན་ན། 
Cིར་འོང་ག་ིའ=ས་བ ་ཐོབ་Cིར་ད�་བHོན་བཞིན་པ་ཡནི་དགོས་པའི་Cིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ,-ན་&�གས་ 
 

@19A ༄༅། །འ=ས་གནས་�ད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་Cིར། �བ་�ེ། མཛDད་ལས། འ=ས་ཐོབ་འ=ས་བ འི་�ད་པར་1ིས། །ལམ་ཐོབ་མེད་པ་དེ་ཡི་Cིར། །འ=ས་གནས་�ད་པར་
2་བའི་Cིར། །མི་Hོན་པ་ནི་&�གས་མ་ཡིན། །ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་:མ་�ལོ་ལམ་ལ་གནས་པའི་,-ན་ 
 

&�གས་རགིས་ནས་རིགས་Fེ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ,-ན་&�གས་རགིས་ནས་རིགས་Fེ་ཡིན་ན། ,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་�ད་པར་ཅན་ཡིན་པས་�བ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་:མ་
�ོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་�ད་པར་ཅན་མེད་པ་གངོ་ད�་བopབ་ཟིན་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །འདོད་ཉོན་ 
 

གས མ་པ་དང་བཞི་པ་གང་ར ང་@ངས་ཤིང༌། འདོད་པར་རིགས་མཐ ན་1་ིFེ་Mདི་གཉིས་སམ་གས མ་གང་ར ང་ལེན་པའི་@ང་2་རིམ་,-ད་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་�ད་པར་ཅན། ,-ན་



&�གས་རགིས་ནས་རིགས་Fེའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འདོད་ཉོན་གས མ་པ་@ངས་ཤིང༌། བཞི་པ་མ་@ངས་པའི་,-ན་&�གས་རགིས་ནས་ 
 

རིགས་Fེ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚDན་2་དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Cིར། མཛDད་ལས། :མ་གས མ་:མ་བཞི་ལས་�ལོ་བ་ཞེས་
གདམ་ང་ཅན་ད�་གས ངས་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Mེད་R་པ་ 
 

མངོན་1�ར་བ་@ངས་པའི་,-ན་&�གས་རིགས་ནས་རགིས་Fེ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེས་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Mདེ་R་པ་མངོན་1�ར་བ་@ངས་ན་E
ག་པ་ཚn་དེ་ལ་@ོང་བར་
འ1�ར། E
ག་པ་@ངས་ན་Cིར་འོང་ད�་འ1�ར་བས། Cིར་འོང་འདོད་པར་རགིས་མཐ ན་1་ིFེ་Mདི་གཉིས་སམ་གས མ་ལེན་པ་མ་ི 
 

འཐད་པའི་Cིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། E
ག་པ་@ངས་པ་ལ་ཁམས་ལས་འདའ་མ་ིདགོས་ཤིང༌། འ=ས་བ ་�ད་པར་ཅན་Cིར་འོང་ག་ིའ=ས་བ ་ཐོབ་ད�་ཡོད་པས་དེ་ལ་བHོན་པར་འ1�ར་བའི་Cིར། 
དེར་ཐལ། མཛDད་འ�ེལ་ལས། ཅིའི་Cིར་:མ་པ་R་@ང་[@ངོ] བའི་Cིར་མ་ཡནི་ཞེ་ན། དེ་@ངས་ན་E
ག་པའང་གདོན་མ་ིཟ་བར་ 
 

@ོང་བའི་Cིར། ཞེས་དང༌། ཁམས་ལས་མི་འདའ་བའི་Cིར། ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །)འི་8ནེ་ལ་,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་བ ་གསར་ད�་ཐོབ་པའི་,-ན་&�གས་རགིས་ནས་རིགས་Fེས་



)འི་Fེ་Mིད་གས མ་ལས་)ག་པ་མ་ིལེན་;ང༌། )་མིའི་Fེ་Mིད་རིགས་མི་མཐ ན་པ་བཞི་ལེན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་འE་ 
 

@19B བའི་,-ན་&�གས་རགིས་ནས་རགིས་F་ེཆསོ་ཅན། �ོད་རིགས་ནས་རགིས་Fེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། )་མིའི་Fེ་Mིད་རིགས་མ་ིམཐ ན་པ་བཞི་ལེན་པའི་,-ན་&�གས་ཡིན་པའི་Cིར། 8གས་
དངོས༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་ལ གས་ལ། འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Mེད་མངོན་1�ར་བ་གས མ་པ་@ངས་ཤིང༌། འདོད་པར་རགིས་ 
 

མཐ ན་1ི་F་ེMིད་གཉིས་ངསེ་པར་ལེན་པའི་ཚn་དེ་ལ་,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་བ ་གསར་ད�་ཐོབ་པའི་@ང་2་རམི་,-ད་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་�ད་པར་ཅན། ,-ན་&�གས་རགིས་ནས་
རིགས་Fེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད2ེ་ན། )འི་8ེན་ཅན་1ི་,-ན་&�གས་རགིས་ནས་རིགས་Fེ་དང༌། མིའི་8ནེ་ཅན་1ི་,-ན་&�གས་རིག་ནས་ 
 

རིགས་Fེ་གཉིས། དེའི་@ངས་8ོགས་;ི་�ད་པར་ཡདོ་དེ། @ངས་པའི་�ད་པར་ནི། འདོད་ཉོན་གས མ་པ་ངེས་པར་@ངས་པས་�བ། བཞི་པ་@ངས་མ་@ངས་ཅི་རགིས་ཡོད། འདོད་པ་ལ་
འད�ན་པའི་འདོད་Mེད་R་པ་མངོན་1�ར་བ་མ་@ངས་པས་�བ། 8ོགས་པའི་�ད་པར་ནི། དེ་དག་གི་@ོང་གཉེན་ད�་1�ར་པའི་ཟག་མདེ་;ི་ 
 

དབང་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རགིས་ཡོད། Fེ་བའི་�ད་པར་ནི། འདོད་པར་རིགས་མཐ ན་1ི་F་ེMིད་གཉིས་ལནེ་པས་�བ། གས མ་པ་ལནེ་མི་ལེན་ཅི་རགིས་ཡོད། བཞི་པ་ངསེ་པར་མ་ིལེན་པས་



�བ། རིགས་ནས་རགིས་Fེའི་མཚན་ཉིད། @ངས་8ོགས་;ི་�ད་པར། Fེ་བ་ལེན་ཚBལ་སོགས་དེ་Yར་འཐད་དེ། དགེ་འད�ན་ཉི་#�་ཆེན་མ་ོ 
 

ལས༑ ཉོན་མོངས་གས མ་པ་Fེ་བ་གཉིས། རམི་བཞིན་ངེས་@ངས་ངསེ་པར་ལནེ། །@ང་2་བཞི་པ་F་ེབ་ནི། །གས མ་པ་3ངས་དང་མ་@ངས་འE། །@ང་2་R་པ་F་ེབ་བཞི། །ངེས་པར་
མ་@ངས་མ་3ངས་པ། །རིགས་ནས་རགིས་Fེའི་�ད་ཆོས་ས ། །མཁས་པ་:མས་;ིས་ཤེས་པར་2། །ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། གས མ་པ་Hོད་ 
 

པ་@ོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ,-ན་&�གས་རགིས་ནས་རིགས་F་ེལ་ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་བཞག་ད�་ཡོད་པར་ཐལ། Pོན་:མ་པ་གས མ་དང་བཞི་@ངས་པའམ་ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར་ཟེར་ན། མ་
�བ། འདོད་མི་ན�ས་སོ། །ཁ་ོན་རེ། ,-ན་&�གས་Mདི་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་ཡིན་ན། ཚn་དེ་ལ་,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་བ ་གསར་ད�་ཐོབ་ 
 

པའི་བHོམ་པ་དང་པོ་བ་ཡནི་མི་དགསོ་པར་ཐལ། ,-ན་&�གས་རགིས་ནས་རིགས་F་ེཡིན་ན། ཚn་དེ་ལ་,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་བ ་གསར་ད�་ཐོབ་པའི་བHོམ་པ་དང་པོ་བ་ཡིན་མ་ིདགསོ་པའི་Cིར། 
དེར་ཐལ། ,-ན་&�གས་རགིས་ནས་རགིས་F་ེ,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་བ ་ཐོབ་ནས་F་ེབ་གཅིག་3ངས་པ་ན། རིགས་ནས་རགིས་ 
 

@20A ༄༅། །Fེའི་མཚན་ཉིད་མི་འཇིག་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། ,-ན་&�གས་རགིས་ནས་རགིས་F་ེའདོད་པར་རིགས་མཐ ན་1་ིFེ་Mིད་གཉིས་ལེན་པ་ཡང་ཡོད། གས མ་པ་ལེན་པའང་ཡོད་



པའི་Cིར་ཟེར་ན། མ་�བ། མ་�
བ་ན་དེར་ཐལ། མཛDད་ལས། ཚn་གཉིས་གས མ་ད�་རགིས་ནས་རིགས་ཞེས་དང༌། 
 

དགེ་འད�ན་ཉི་#�་ཆེན་མ་ོལས་;ང༌། དེ་དང་མཐ ན་པར་གདམ་ང་ཅན་ད�་གས ངས་པའི་Cིར། H་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག  །འདོད་པར་)་མིའི་Fེ་Mིད་རགིས་མ་ིམཐ ན་པ་བཞི་
ལེན་པའི་,-ན་&�གས་རགིས་ནས་རིགས་Fེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པར་)་མིའི་Fེ་Mིད་རགིས་མ་ིམཐ ན་པ་གཉིས་ལེན་ 
 

པའི་ལན་ཅིག་Cིར་འོང་ཡདོ་པའི་Cིར་ཟེར་ན་མ་�བ། མ་�
བ་ན་དེར་ཐལ། མཛDད་འ�ེལ་ལས། འདོད་པ་ལ་^ོད་པའི་)་དག་ག་ིནང་ད�་སོང་�ེ། མི་དག་གི་ནང་ད�་ལན་ཅིག་Cིར་འོང་བའི་
Cིར། ལན་ཅིག་Cིར་འོང་བ་�ེ། ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །@ང་2་རམི་,-ད་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་ཡིན་ན། 
 

,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་དང༌། ,-ན་&�གས་རིགས་ནས་རགིས་F་ེགང་ར ང་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། ངེས་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་དང་,-ད་གཅིག་ཏ�་1�ར་པའི་
འདོད་ཉོན་གས མ་པ་@ངས་ཤིང༌། འདོད་པར་རགིས་མཐ ན་1ི་F་ེMིད་གཉིས་3ངས་ཟིན་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་ཆོས་ 
 

ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Cིར། 8གས་གསལ་ཆསོ་ཅན་1ིས་བopབ་བོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་Cིར་འོང་&�གས་འ=ས་བཤད་པ་ལ། &�གས་པ་བཤད་པ། འ=ས་གནས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་



ལ། ཁ་ཅིག  །ཉན་ཐོས་;ི་Aོར་ལམ་�ན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་Cིར་འོང་&�གས་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ 
 

ཐོས་;ི་Aརོ་ལམ་�ན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་ག་ིCིར་འོང་&�གས་པ་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། :མ་བཤད་jིང་པོ་,ན་ལས། ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་གི་Cིར་འོང་&�གས་
པའི་ས་འཚམས་,-ན་&�གས་&�གས་པ་དང་མཚBངས་པར་གས ངས་པའི་Cིར། རང་ག་ིལ གས་ལ། འདོད་པ་ལ་ 
 

འད�ན་པའི་འདོད་Mེད་E
ག་པ་མངོན་1�ར་བ་ལ་ཆགས་=ལ་2ས་པས་རབ་ཏ�་Cེ་བའི་དགེ་Aོང་ཚBལ་1ི་འ=ས་བ ་ཐོབ་Cིར་ད�་བHོན་བཞིན་པའི་རབ་ཏ�་Cེ་བའི་&�གས་པའི་གང་ཟག  །Cིར་འོང་
&�གས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབང་པ�་S་ོནས་ད2ེ་ན། དེར་1�ར་པའི་དབང་89ལ་དད་པའི་Xསེ་འ=ང་དང༌། དབང་ 
 

@20B :ོན་ཆོས་;ི་Xེས་འ=ང་གཉིས་ཡོད། @ང་2་@ོང་ཚBལ་1་ིSོ་ནས་ད2ེ་ན། དེར་1�ར་པའི་ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་ག་ིCིར་འོང་&�གས་པ་དང༌། འ=ས་བ ་རིམ་,-ད་པའི་Cིར་འོང་&�གས་པ་
གཉིས་ཡོད། ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་གི་Cིར་འོང་གི་འ=ས་བ ་ཐོབ་Cིར་ད�་བHོན་བཞིན་པའི་Cིར་འོང་&�གས་པ། ཆགས་=ལ་Pོན་སངོ་ 
 

གི་Cིར་འོང་&�གས་པའི་མཚན་ཉིད། @ང་2་རམི་,-ད་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་�ད་པར་ཅན། འ=ས་བ ་རིམ་,-ད་པའི་Cིར་འོང་&�གས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པ�་ས་འཚམས་,-ན་



&�གས་&�གས་པ་དང་མཚBངས། གཉིས་པའི་ས་འཚམས་@ང་2་རམི་,-ད་པའི་,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་�ད་པར་ཅན་1ི་ 
 

8ོགས་པ་ཐོབ་པ་ནས། འདོད་ཉོན་E
ག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་;ི་བར་ད�་ཡོད། Cིར་འོང་&�གས་པའི་@ངས་8གོས་;ི་�ད་པར་ཡོད་དེ། @ངས་པའི་�ད་པར་འདོད་
པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Mདེ་མངོན་1�ར་བ་དང་པོ་@ངས་པ་ནས་བ,ད་པའི་བར་@ངས་མ་@ངས་ཅི་རགིས་ཡོད། དག�་ 
 

པ་ངེས་པར་མ་@ངས་པས་�བ་པའི་Cིར། 8གོས་པའི་�ད་པར་དེ་དག་ག་ིགཉེན་པོར་1�ར་པའི་ཟག་མེད་;ི་དབང་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་ཡོད། གས མ་པ་Hོད་པ་@ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག  །ཉན་
ཐོས་Aརོ་ལམ་�ན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་Cིར་འོང་&�གས་པའི་,-ད་ལ་@ངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་@ངས་8ོགས་ 
 

;ི་�ད་པར་Hི་ར ང་བའི་Cིར། ཟེར་ན་མ་�བ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་,-ད་ལ་འགོག་བདེན་མེད་པའི་Cིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སོ་ས་ོF་ེབ�་དགེ་bངོ་:མ་དག་ག་ི,-ད་ལ་@ངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་,-ད་ལ་ཕམ་བ་བཞི་@ངས་པའི་@ངས་པ་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། དེས་ཕམ་པ་བཞི་@ངས་པའི་Cིར། �བ་ 
 

པ་རིམ་བཞིན་སངོ༌། འདོད་ན། དེའི་,-ད་ལ་འགགོ་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བQོགས་Aོར་བ་མཐའི་ཡིད་2ེད་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཆགས་=ལ་



Pོན་སོང་གི་Cིར་འོང་&�གས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Mེད་བ,ད་པ་མངོན་1�ར་བ་ 
 

@ངས་པའི་Cིར་འོང་&�གས་པ་ཡོད་པའི་Cིར། ཟེར་ན་མ་�བ། འདོད་ན། འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Mེད་དག�་པ་མངོན་1�ར་བ་@ངས་པའི་Cིར་འོང་&�གས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་
ལོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་འ=ས་གནས་བཤད་པ་ལ། :མ་པ་གས མ་ལས་དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །འདོད་ཉོན་E
ག་པ་@ངས་ 
 

@21A ༄༅། །པས་རབ་ཏ�་Cེ་བའི་དག་ེAོང་ཚBལ་1་ིའ=ས་བ ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག  །Cིར་འོང་འ=ས་གནས་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་:མ་�ོལ་ལམ་ལ་གནས་
པའི་Cིར་འོང་འ=ས་གནས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚDན་2་དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། 
 

དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Cིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་སས་Q9ས་;ི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ6ན་E
ག་པ་@ངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Cིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་སས་Q9ས་;ི་གང་ཟག་གི་བདག་
འཛ6ན་)ན་Fེས་E
ག་པ་@ངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡནི་པའི་Cིར། ཁ་ 
 

ཅིག་ལན་ཅིག་Cིར་འོང་ཡནི་ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་1སི་ལན་ཅིག་Cིར་འོང་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། Cིར་མ་ིའོང་ག་ིའ=ས་བ ་མངནོ་ད�་2ེད་ཁ་མའི་Cིར་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Cིར། 



དེར་ཐལ། Cིར་འོང་ཡིན་པའི་Cིར། འདོད་ན། Cིར་མི་འོང་འདོད་པར་ལས་ཉོན་1ི་དབང་གསི་Fེ་བ་ལནེ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་སོ། །ཁ་ཅིག  །འ=ས་བ ་གངོ་མ་ཐོབ་Cིར་ད�་བHོན་བཞིན་པའི་Cིར་འོང་འ=ས་གནས། Cིར་འོང་འ=ས་གནས་�ད་པར་ཅན་1ི་མཚན་ཉིད། དེ་Yར་མི་བHོན་
པའི་Cིར་འོང་འ=ས་གནས། Cིར་འོང་འ=ས་གནས་ཙམ་པ�་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་:མ་�ོལ་ལམ་ལ་གནས་ 
 

པའི་Cིར་འོང་ཆསོ་ཅན། མཚDན་2་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། འ=ས་བ ་གོང་མ་ད�་བཅོམ་པའི་འ=ས་བ ་ཐོབ་Cིར་ད�་བHོན་བཞིན་པའི་Cིར་འོང་འ=ས་གནས་
ཡིན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། ད�་བཅོམ་པའི་འ=ས་བ ་ཐོབ་2འི་གཙD་བོར་2ས་ནས་དོན་ད�་གཉེར་བའི་Cིར་འོང་ཡིན་པའི་Cིར། དེར་ 
 

ཐལ། ཐར་པ་ཐོབ་2འི་གཙD་བོར་2ས་ནས་དོན་ད�་གཉེར་བའི་Cིར་འོང་ཡིན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། Cིར་འོང་ཡིན་པའི་Cིར། H་བར་འདོད་མི་ན�ས་སོ། །ཁ་ཅིག  །མཐོང་ལམ་1ི་P་རོལ་ཏ�་རང་
གི་&�གས་པའི་@ང་2འི་གཙD་བོ་@ངས་པའི་Cིར་འོང་འ=ས་གནས། ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་གི་Cིར་འོང་འ=ས་གནས་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
 

ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་:མ་�ོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་Cིར་འོང་འ=ས་གནས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚDན་2་དེའི་Cིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་Cིར། འདོད་ན། 



དེས་ཉོན་oིབ་@ངས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག  །ཉོན་oིབ་དེའི་&�གས་པའི་@ང་2འི་གཙD་བོ་ཡིན་པའི་Cིར། Cི་མ་ 
 

@21B དེར་ཐལ། ཐར་པ་དེའི་&�གས་པའི་ཐོབ་2འི་གཙD་བོ་ཡིན་པའི་Cིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །ཆགས་=ལ་Pནོ་སོང་ག་ིCིར་འོང་མེད་ཟེར་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། Cིར་འོང་གི་འ=ས་བ ་དེ་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Mེད་E
ག་པ་མངོན་1�ར་བ་@ངས་པས་རབ་ཏ�་Cེ་བའི་དག་ེAོང་ཚBལ་1་ི 
 

འ=ས་བ ་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །མཐོང་ལམ་1ི་P་རོལ་ཏ�་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Mེད་E
ག་པ་མངོན་1�ར་བ་ལ་ཆགས་=ལ་2ས་པའི་Cིར་འོང་ཡོད་པའི་Cིར། �བ་�ེ། Cིར་མ་ིའོང་གི་
འ=ས་བ ་དེ་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Mེད་དག�་པ་མངོན་1�ར་བ་@ངས་པས་རབ་ཏ�་Cེ་བའི་དག་ེAོང་ཚBལ་1ི་འ=ས་བ ་ཡིན་ 
 

པ་གང་ཞིག  །མཐོང་ལམ་1་ིP་རལོ་ཏ�་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Mེད་དག�་པ་མངོན་1�ར་བ་ལ་ཆགས་=ལ་2ས་པའི་Cིར་མི་འོང་ཡོད་ན། ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་གི་Cིར་མ་ིའོང་ཡོད་
དགོས་པའི་Cིར། གཞན་ཡང༌། ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་ག་ིCིར་འོང་འ=ས་གནས་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་1ི་P་རོལ་ད�་འདོད་ 
 

པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Mདེ་E
ག་པ་མངོན་1�ར་བ་ལ་ཆགས་=ལ་2ས་པའི་Cིར་འོང་ཡོད་པ་གང་ཞིག  །འ=ས་བ ་ཐོད་བTལ་བའི་Cིར་འོང་འ=ས་གནས་ཡདོ་པའི་Cིར། གཞན་ཡང་ཆགས་



=ལ་Pོན་སོང་ག་ིCིར་འོང་འ=ས་གནས་ཡོད་པར་ཐལ། ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་ག་ིCིར་འོང་ཚn་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
 

ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། མཛDད་འ�ལེ་ལས། Pོན་:མ་པ་གས མ་དང་བཞི་@ངས་པའམ་བད�ན་དང་བ,ད་@ངས་པ། ཞེས་སགོས་གས ངས་པའི་Cིར། �བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དོན་
འཆད་པ་ན། ལེགས་བཤད་གསརེ་འhེང་ལས། ལ ང་འདིས་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལའང་ཆགས་=ལ་Pོན་སངོ་ཡོད་ 
 

པར་བ�ན་ཏོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །ཆགས་=ལ་Pོན་སངོ་ག་ིCིར་འོང་འ=ས་གནས་�ད་པར་ཅན་དེ། ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་གི་Cིར་མ་ིའོང་&�གས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་
�ོབས་;ིས་ཐོབ་པའི་Cིར་མི་འོང་འ=ས་གནས་དེ་ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་ག་ིCིར་མ་ིའོང་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
 

པའི་Cིར། འདོད་ན། དེ་འEའི་Cིར་མ་ིའོང་འ=ས་གནས་ཆསོ་ཅན། མཐོང་ལམ་1་ིP་རལོ་ཏ�་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Mེད་དག�་པ་མངོན་1�ར་བ་ལ་ཆགས་=ལ་2ས་པའི་Cིར་མི་འོང་
ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་གི་Cིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག 

 

@22A ༄༅། །Cིར་མི་འོང་ག་ིའ=ས་བ ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ཉོན་དག�་པ་ཁོ་ནས་བར་ད�་ཆོད་ཅིང༌། ད�་བཅོམ་པའི་འ=ས་བ ་མངོན་ད�་2ེད་པ་ལ་F་ེབ་གཅིག་ཁོ་ནས་བར་ད�་ཆོད་པའི་Cིར་འོང་



འ=ས་གནས་�ད་པར་ཅན། Cིར་འོང་ཚn་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདོད་ཉོན་ 
 

བ,ད་པ་@ངས་ཤིང་འདོད་པར་མའིི་Fེ་Mིད་གཅིག་ཁོ་ན་3ངས་ཏེ་8ེན་དེ་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་Cིར་འོང་འ=ས་གནས་�ད་པར་ཅན། མཚDན་2་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Cིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། མིའི་8ེན་ལ་,-ན་&�གས་ 
 

;ི་འ=ས་བ ་གསར་ད�་ཐོབ་པའི་ངེས་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་དེས། མིའི་8ེན་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་Cིར། འདོད་ན། འདོད་)འི་8ེན་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་Cིར། �བ་པ་གོང་ད�་�
བ་ཟིན། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མིའི་8ེན་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་ 
 

Cིར། ཁ་ཅིག  །Cིར་འོང་མཐོང་ཆསོ་ཞི་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚn་དེ་ལ་ད�་བཅོམ་པའི་འ=ས་བ ་མངོན་ད�་2ེད་ངསེ་;ི་Cིར་འོང་ཡིན་ན། ཚn་དེ་ལ་Cིར་མ་ིའོང་གི་
འ=ས་བ ་མངོན་ད�་2ེད་པས་�བ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚn་དེ་ལ་Cིར་མ་ིའོང་གི་འ=ས་བ ་ཐོབ་ནས་ཚn་དེ་ 
 

ལ་ད�་བཅོམ་པའི་འ=ས་བ ་མངོན་ད�་2ེད་པའི་Cིར་མི་འོང་ཡིན་ན། Cིར་མ་ིའོང་མཐོང་ཆསོ་ཞི་ཡིན་དགསོ་པའི་Cིར། གཉིས་པ་རང་གི་ལ གས་ལ། འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Mེད་E
ག་པ་



མངོན་1�ར་བ་@ངས་པས་རབ་ཏ�་Cེ་བའི་དགེ་Aོང་ཚBལ་1ི་འ=ས་བ ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག  །Cིར་འོང་ 
 

འ=ས་གནས་;ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབང་པ�་S་ོནས་ད2ེ་ན། དེར་1�ར་པའི་དབང་89ལ་དད་མསོ་པ་དང༌། དབང་:ོན་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས། Aོར་བའི་Sོ་ནས་ད2ེ་ན། དེར་1�ར་པའི་�ད་པར་
ཅན་དང༌། ཙམ་པོ་བ་གཉིས། @ང་2འི་Sོ་ནས་ད2ེ་ན། དེར་1�ར་པའི་ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་དང༌། འ=ས་བ ་རིམ་ 
 

,-ད་པ་གཉིས། རང་ག་ིའ=ས་བ ་གོང་མ་ཐོབ་Cིར་ད�་བHོན་བཞིན་པའི་Aོར་བ་,-ན་ཆགས་ས ་གནས་པའི་Cིར་འོང་འ=ས་གནས། Cིར་འོང་འ=ས་གནས་�ད་པར་ཅན་1ི་མཚན་ཉིད། དེ་
Yར་མ་ིགནས་པའི་Cིར་འོང་འ=ས་གནས། Cིར་འོང་འ=ས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་1་ི 
 

@22B P་རལོ་ཏ�་འདོད་Mདེ་E
ག་པ་མངོན་1�ར་བ་@ངས་པའི་Cིར་འོང་འ=ས་གནས། ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་ག་ིCིར་འོང་འ=ས་གནས་;ི་མཚན་ཉིད། རང་དང་,-ད་གཅིག་ཏ�་1�ར་པའི་,-ན་
&�གས་འ=ས་གནས་�ད་པར་ཅན་1་ི�ོབས་;ིས་ཐོབ་པའི་Cིར་འོང་འ=ས་གནས། འ=ས་བ ་རིམ་,-ད་པའི་Cིར་འོང་ 
 

འ=ས་གནས་;ི་མཚན་ཉིད། འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Mེད་བད�ན་པ་མངོན་1�ར་བ་@ངས་ཤིང་འདོད་)འི་Fེ་Mིད་གཅིག་3ངས་ཏེ་8ེན་དེ་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་Cིར་འོང་



འ=ས་གནས་�ད་པར་ཅན། Cིར་འོང་ཚn་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད། གས མ་པ་Hོད་པ་@ངོ་བ་ལ། ཁོ་ 
 

ན་རེ། མཐོང་ལམ་1ི་P་རལོ་ཏ�་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Mེད་E
ག་པ་མངོན་1�ར་བ་ལ་ཆགས་=ལ་2ས་པའི་Cིར་འོང་ཡོད་ན། ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་ག་ིCིར་འོང་ཡོད་མ་ིདགསོ་པར་
ཐལ། མཐོང་ལམ་1་ིP་རལོ་ད�་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Mེད་R་པ་མངོན་1�ར་བ་ལ་ཆགས་=ལ་2ས་པའི་,-ན་&�གས་ 
 

ཡོད་ན། ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་ག་ི,-ན་&�གས་ཡོད་མི་དགསོ་པའི་Cིར་ན་མ་�བ་འོ་ན་,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་བ ་དེ་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Mེད་R་པ་མངོན་1�ར་བ་@ངས་པས་རབ་ཏ�་Cེ་
བ་ཡིན་པར་ཐལ། Cིར་འོང་གི་འ=ས་བ ་དེ་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Mེད་E
ག་པ་མངོན་1�ར་བ་@ངས་པས་ 
 

རབ་ཏ�་Cེ་བ་ཡིན་པའི་Cིར། �བ་པ་�ོབས་མཚBངས་སོ། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་མཐོང་@ངས་ཀ�ན་Aརོ་གས མ་@ངས་པས་རབ་ཏ�་Cེ་བ་ཡིན་པའི་Cིར། ཁོ་ན་ར།ེ ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་ག་ིCིར་
འོང་འ=ས་གནས་མེད་པར་ཐལ། ཆསོ་མངོན་,་མཚ�་jངི་པོ་ལས། འདི་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཆགས་པ་དང་=ལ་ 
 

བ་Pོན་ད�་སངོ་བ་དང༌། Sམོ་ལམ་1་ི�ོབས་;ིས་ཐོབ་པ་གཉིས་ལས་P་མ་ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་ད�་འདོད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་Cིར་མ་ིའོང་



&�གས་པ་འདི་ལའང་ཕལ་ཆེར་ཆགས་པ་དང་=ལ་བ་Pོན་ད�་སངོ་བའི་Cིར་འོང་འ=ས་གནས་�ད་པར་ཅན་གཅིག 

 

དང་Sོམ་ལམ་1་ི�ོབས་;ིས་ཐོབ་པའི་Cིར་འོང་འ=ས་གནས་�ད་པར་ཅན་གཉིས་ལས་P་མ་ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་ག་ིCིར་མ་ིའོང་&�གས་པར་འདོད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་
Cིར། ཁ་ཅིག  །འདོད་ཉོན་བད�ན་པ་@ངས་ཤིང༌། བ,ད་པ་མ་@ངས་པའི་Cིར་འོང་ཚn་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག 

 

@23A ༄༅། །པ་ཆོས་ཅན། �ོད་བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Cིར་མི་འོང་ག་ིའ=ས་བ ་མངོན་ད�་2ེད་པ་ལ་འདོད་ཉོན་བ,ད་པ་དང་དག�་པ་གཉིས་;ིས་བར་ད�་ཆོད་པའི་Cིར་ཟེར་
ན་མ་�བ། མ་�
བ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། མཛDད་ 
 

ལས། ཉེས་ཆ་བད�ན་ནམ་བ,ད་ཟད་པ་ཞེས་དང༌། དགེ་འད�ན་ཉི་#�་ཆེན་མ་ོལས། ཉོན་མོངས་བད�ན་ནམ་བ,ད་@ངས་ཤིང༌། ཞེས་གདམ་ང་ཅན་ད�་གས ངས་པའི་Cིར། ༈ །གས མ་པ་Cིར་མ་ི
འོང་&�གས་འ=ས་བཤད་པ་ལ། &�གས་པ་བཤད་པ་དང་འ=ས་གནས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
 

པོ་རང་ལ གས་ལ་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Mེད་དག�་པ་མངོན་1�ར་བ་@ངས་པས་རབ་ཏ�་Cེ་བའི་དག་ེAོང་ཚBལ་1་ིའ=ས་བ ་ཐོབ་Cིར་ད�་བHོན་བཞིན་པའི་རབ་ཏ�་Cེ་བའི་&�གས་པའི་གང་



ཟག  །Cིར་མི་འོང་&�གས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབང་པ�་S་ོནས་ད2ེ་ན་དེར་1�ར་པའི་དབང་89ལ་དད་པའི་Xེས་ 
 

འ=ང་དང༌། དབང་:ོན་ཆསོ་;ི་Xསེ་འ=ང་གཉིས། @ང་2འི་S་ོནས་ད2ེ་ན། ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་གི་Cིར་མ་ིའོང་&�གས་པ་དང༌། འ=ས་བ ་རིམ་,-ད་པའི་Cིར་མ་ིའོང་&�གས་པ། དེ་ལས་
གཞན་པའི་Cིར་མི་འོང་&�གས་པ་དང་གས མ། མཐོང་ལམ་1ི་P་རོལ་ཏ�་འདོད་Mེད་དག�་པ་མངོན་1�ར་བ་@ངས་པའི་Cིར་ 
 

མི་འོང་&�གས་པ་ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་ག་ིCིར་མ་ིའོང་&�གས་པའི་མཚན་ཉིད། འ=ས་བ ་རིམ་,-ད་པའི་Cིར་འོང་འ=ས་གནས་�ད་པར་ཅན། འ=ས་བ ་རམི་,-ད་པའི་Cིར་མ་ིའོང་&�གས་
པའི་མཚན་ཉིད། གས མ་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་གི་Cིར་འོང་འ=ས་གནས་�ད་པར་ཅན་Y་བ ་དེ་ 
 

ཡིན། Cིར་མི་འོང་&�གས་པའི་@ངས་8གོས་;ི་�ད་པར་ནི་@ངས་པའི་�ད་པར་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Mེད་དག�་པ་མངོན་1�ར་བ་@ངས་པ་ནས། ཅི་ཡང་མེད་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་
Mེད་དག�་པ་མངོན་1�ར་བ་@ངས་མ་@ངས་ཅི་རགིས་ཡོད། Mིད་ཉོན་དག�་པ་མངོན་1�ར་བ་མ་@ངས་པས་�བ། 
 

8ོགས་པའི་�ད་པར་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་1�ར་པའི་ཟག་མེད་;ི་དབང་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རགིས་ཡོད། ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་ག་ིCིར་མ་ིའོང་&�གས་པའི་ས་འཚམས་,-ན་&�གས་&�གས་པ་



དང་མཚBངས། གཉིས་པའི་ས་འཚམས་འ=ས་བ ་རིམ་,-ད་པའི་Cིར་འོང་འ=ས་གནས་�ད་པར་ཅན་1་ི 
 

@23B 8ོགས་པ་ཐོབ་པ་ནས། འདོད་ཉོན་དག�་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་;ི་བར་ད�་ཡོད། ༈ །གཉིས་པ་འ=ས་གནས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ད2ེ་བ། Cེ་བ་སོ་ས�་
དོན་ལ་ད%ོད་པ་དང་གས མ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག  །འདོད་ཉོན་དག�་པ་@ངས་པས་རབ་ཏ�་Cེ་བའི་དགེ་ 
 

Aོང་ཚBལ་1་ིའ=ས་བ ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་Cིར་མི་འོང་འ=ས་གནས་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་:མ་�ལོ་ལམ་ལ་གནས་པའི་Cིར་མ་ིའོང་འ=ས་གནས་ཆསོ་
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚDན་2་དེའི་Cིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་སས་Q9ས་;ི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ6ན་ 
 

དག�་པ་@ངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག་གིས་མ་�བ་ཟེར། འདོད་ན། དེའི་ས་བོན་@ངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་Cིར། 
གོང་ག་ིམ་�བ་འཚམས་ལ། འོ་ན། འདོད་ཉོན་ཡིན་ན་འདོད་Mེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དག�་པ་ཡིན་ན་འདོད་ 
 

Mེད་དག�་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དག�་པ་@ངས་ན་འདོད་པའི་སས་Q9ས་;ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ6ན་དག�་པ་@ངས་མ་ིདགསོ་པའི་Cིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་གང་



ཟག་ག་ི,-ད་1ི་ཞེ་Qང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། འདོད་ན། ལ ང་མ་བ�ན་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །མཐའ་མའི་ཆ་མཐ ན་R་@ངས་པས་རབ་ཏ�་Cེ་བའི་དགེ་Aངོ་ཚBལ་1་ིའ=ས་བ ་ལ་གནས་པའི་གང་
ཟག །Cིར་མི་འོང་འ=ས་གནས་;ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་:མ་�ོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་Cིར་མ་ིའོང་ 
 

འ=ས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚDན་2་དེའི་Cིར། འདོད་ན། འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འད�ན་པ་དང༌། གནོད་སེམས་@ངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Cིར། འདོད་ན། དེའི་ས་བོན་
@ངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Cིར། མ་�བ་ན། བསམ་གཏན་1ི་དངསོ་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་Cི་རལོ་པ་དེས་འདོད་པ་ལ་ 
 

འད�ན་པའི་འད�ན་པ་དང༌། གནོད་སེམས་@ངས་པར་ཐལ། དེ་:མས་@ངས་ན་དེའི་ས་བོན་@ངས་མ་ིདགསོ་པའི་Cིར། འདོད་ན། དེས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་@ངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
Cིར། འདོད་ན། དེ་འE་བའི་Cི་རལོ་པ་ཆསོ་ཅན། �ོད་;ིས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་མ་@ངས་པར་ཐལ། �ོད་Cི་རོལ་པ་ 
 

@24A ༄༅། །ཡིན་པའི་Cིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་:མ་�ལོ་ལམ་ལ་གནས་པའི་Cིར་མ་ིའོང་འ=ས་གནས་;ི་འདོད་ཉོན་དག�་པ་མ་@ངས་པར་ཐལ། Cི་རོལ་པའི་,-ད་;ི་



བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བQགོས་Aརོ་བ་མཐའི་འ=ས་བ ་ཡིད་2ེད་དེས། འདོད་ཉོན་E
ག་པ་མ་@ངས་པའི་Cིར། 
 

�བ་�ེ། ལེགས་བཤད་གསེར་འhེང་ལས། རིགས་པ་འདིས་)ག་མ་:མས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་2་ལ་དེའི་�ེང་ནས་ཐོད་བTལ་བའི་དགེ་འད�ན་1་ི@ང་2་ལ་ཡང་ཞིབ་ཆ་འདོན་པར་2འོ༎ 
ཞེས་དང༌། འདི་དག་ནི་ཆསོ་མངོན་པའི་oས་ཟིན་ཚDད་བཤད་པ་ཡིན་1ི། དགོངས་པ་གང་ད�་གནས་བ8གས་པ་མ་ 
 

ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང༌། ཆོས་མངོན་,་མཚ�་jངི་པོ་ལས་;ང༌། ཐོད་བTལ་བའི་དགེ་འད�ན་1་ི:མ་གཞག་ལ་མཁས་པར་2འོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །�ོད་འ=ས་གནས་
གང་ཞིག  །�ོད་;ིས་@ངས་པའི་Sོམ་@ངས་ཉོན་མོངས་ཡོད་ན། �ོད་;ིས་Sོམ་ལམ་ཐོབ་པས་�བ་པར་ཐལ། 
 

ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་:མ་�ོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་Cིར་མ་ིའོང་འ=ས་གནས་;ིས་འདོད་ཉོན་དག�་པ་མ་@ངས་པ་ལ་,-་མཚན་ཡདོ་པའི་Cིར་ཟེར་ན་མ་�བ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་
:མ་�ལོ་ལམ་ལ་གནས་པའི་Cིར་མ་ིའོང་འ=ས་གནས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། 
 

དེས་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Mེད་དག�་པ་མངནོ་1�ར་བ་@ངས་པ་གང་ཞིག་དེ་Sམོ་@ངས་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་Cིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་Cིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་Cིར། Cི་མ་དེར་ཐལ། 



དེ་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Mེད་དག�་པ་མངོན་1�ར་བ་ཡིན་པའི་Cིར། H་བར་འདོད་མི་ན�ས་སོ། །ཁ་ཅིག  ། 
 

འདོད་Mེད་དག�་པ་@ངས་ན་དེའི་ས་བོན་@ངས་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དག�་པ་ལ་དེའི་Cིར། འདོད་ན། ཞི་རག་ག་ི:མ་པ་ཅན་1ི་ལམ་ལ་བ8ེན་ནས་Cིར་མི་འོང་གི་འ=ས་བ ་ཐོབ་མ་ཐག་
པའི་Cིར་མ་ིའོང་འ=ས་གནས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། འདོད་Mེད་དག�་པ་མངོན་1�ར་ 
 

བ་@ངས་པ་གང་ཞིག  །འདོད་Mེད་དག�་པ་མངོན་1�ར་བ་ཡིན་ན། འདོད་Mདེ་དག�་པ་ཡིན་པས་�བ། འདོད་Mེད་དག�་པ་ཡིན་ན། འདོད་Mེད་དག�་པ་མངོན་1�ར་བ་ཡིན་པས་�བ་པའི་Cིར་
ཟེར་ན། མ་�བ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག་གསི༌།Cིར་མི་འོང་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་ 
 

@24B དག�་པ་@ངས་པས་�བ་པར་ཐལ། མཛDད་ལས། དེ་དག�་ཟད་པའི་Cིར་མི་འོང་ཞེས་དང༌། :མ་བཤད་jིང་པོ་,ན་ལས་;ང་དེ་དང་མཐ ན་པར་གས ངས་པའི་Cིར་ཟེར་ན། Fོན་མེད་དེ་
དེའི་དོན་ནི། འདོད་Mེད་དག�་པ་མངོན་1�ར་བ་ལ་དགོངས་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །@ང་2་རིམ་,-ད་པའི་Cིར་མ་ིའོང་ཡིན་ན། 
 

འ=ས་བ ་རིམ་,-ད་པའི་Cིར་མ་ིའོང་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་:མ་�ོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་Cིར་མ་ིའོང་འ=ས་གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། �ོད་



Cིར་མ་ིའོང་ཡིན་པའི་Cིར། �བ་�ེ། འ=ས་བ ་བར་པ་གཉིས་ལ་@ང་2་ཅིག་ཅར་བ་བཞག་ཏ�་མེད་པའི་ 
 

Cིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �ོད་དང་,-ད་གཅིག་ཏ�་1�ར་པའི་,-ན་&�གས་དང་Cིར་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། �ོད་འ=ས་བ ་རིམ་,-ད་པའི་Cིར་མ་ིའོང་འ=ས་གནས་ཡིན་པའི་Cིར། འདོད་མི་
ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །རང་དང་,-ད་གཅིག་ཏ�་1�ར་པའི་Cིར་འོང་འ=ས་གནས་�ད་པར་ཅན་ 
 

1ི་�ོབས་;ིས་ཐོབ་པའི་Cིར་མ་ིའོང་འ=ས་གནས་འ=ས་བ ་རིམ་,-ད་པའི་Cིར་མི་འོང་འ=ས་གནས་;ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འ=ས་བ ་ཐོད་བTལ་བའི་Cིར་འོང་འ=ས་གནས་�ད་པར་ཅན་1ི་
�ོབས་;ིས་ཐོབ་པའི་Cིར་མི་འོང་འ=ས་གནས་ཆསོ་ཅན། མཚDན་2་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ 
 

Cིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �ོད་དང་,-ད་གཅིག་ཏ�་1�ར་པའི་,-ན་&�གས་ཡོད་པར་ཐལ། �ོད་འ=ས་བ ་རིམ་,-ད་པའི་Cིར་མ་ིའོང་འ=ས་གནས་ཡིན་
པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་ཆསོ་ཅན་འ=ས་བ ་རིམ་,-ད་པ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། Cིར་འོང་དང་Cིར་མ་ིའོང་གཉིས་;ི་འ=ས་བ ་རམི་1ིས་,-ད་པའི་Cིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་Cིར་ཟེར་ན། མ་�བ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འ=ས་བ ་རིམ་,-ད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 



འ=ས་བ ་ཐོད་བTལ་བ་ཡནི་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། ,-ན་&�གས་;ི་འ=ས་བ ་ལས་ཐོད་བTལ་ནས་Cིར་མི་འོང་ག་ིའ=ས་ 
 

བ ་མངོན་ད�་2ས་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །ཚn་P་མ་ལ་,-ན་&�གས་དང་Cིར་འོང་གང་ར ང་ག་ིའ=ས་བ ་མངོན་ད�་2ས་ནས། ཚn་Cི་མ་ལ་Cིར་མ་ིའོང་ག་ིའ=ས་བ ་མངོན་ད�་2ས་པའི་Cིར་མ་ིའོང༌། 
འདོད་པར་ཚn་ཡངོས་1�ར་1ི་Cིར་མ་ིའོང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ངེས་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་དང་ 
 

@25A ༄༅། །,-ད་གཅིག་ཏ�་1�ར་པའི་Cིར་མ་ིའོང་འ=ས་གནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚDན་2་དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་
དེ་ཡིན་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །ཁམས་གོང་ག་ིཉེར་འ��་Cིར་མི་འོང་དང༌། འདོད་པར་ཚn་ཡངོས་1�ར་ 
 

1ི་Cིར་མ་ིའོང་ག་ིགཞི་མཐ ན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པར་ཚn་ཡོངས་1�ར་1་ིCིར་མི་འོང་ཡིན་ན། འདོད་པའི་8ེན་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པས་�བ་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། 
མཛDད་ལས། འདོད་པར་ཚn་ཡོངས་1�ར་པའི་འཕགས། །ཁམས་གཞན་ད�་ནི་འ�ོ་བ་མེད། །ཞེས་ 
 

གས ངས་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟ གས་ཁམས་ས ་ཉིང་འཚམས་Aར་ནས་ཁམས་གངོ་གི་8ེན་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་Cིར་མི་འོང༌། གཟ གས་ཉེར་འ��་



Cིར་མ་ིའོང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་Fེ་འདའ་བ་དང་,-ད་གཅིག་ཏ�་1�ར་པའི་ 
 

གཟ གས་;ི་Fེ་Mིད་གཅིག་3ངས་ཟིན་པའི་Cིར་མ་ིའོང་ཆསོ་ཅན། མཚDན་2་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Cིར། འདོད་ན། 
འདོད་8ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Cིར། �བ་�ེ། ལེགས་བཤད་གསརེ་འhེང་ལས། ཉེར་འ�་ོགཉིས་ལས་Cེ་ 
 

བའི་དེ་དག་ནི་འདོད་8ེན་པའོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟ གས་;ི་)ར་ཉིང་འཚམས་Aར་ནས་ཁམས་
གོང་ག་ི8ེན་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་འདོད་པའི་8ེན་ཅན་1ི་Cིར་མི་འོང༌། གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ི 
 

འོང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚDན་2་དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། འདོད་ན། དེ་དང་,-ད་
གཅིག་ཏ�་1�ར་པའི་བར་Mདི་;ི་8ེན་ཅན་1་ིCིར་མི་འོང་དེ་)་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Cིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
 

�ོད་)་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་Mིད་པ་བར་དོ་བ་ཡིན་པའི་Cིར། �བ་�ེ། མཛDད་ལས། Mིད་པ་བར་མ་འ�ོ་མ་གཏོགས། ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་



གཟ གས་ཁམས་ས ་ཉིང་འཚམས་Aར་ནས་གཟ གས་;ི་8ེན་ལ་_ང་འདས་མངནོ་ད�་2ེད་པའི་འདོད་པའི་8ནེ་ཅན་ 
 

@25B 1ི་Cིར་མ་ིའོང༌། གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མི་འོང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མི་འོང་གངོ་འཕོ་Mིད་Hེ་མཐར་ཐ ག་འ�་ོཆསོ་ཅན། གཟ གས་;ི་8ེན་ལ་_ང་འདས་
མངོན་ད�་2ེད་པར་ཐལ། གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། འདོད་ 
 

མི་ན�ས་ཏེ། གཟ གས་མེད་;ི་8ེན་ལ་_ང་འདས་མངནོ་ད�་2ེད་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །Cིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡིན་ན། གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་བར་འདའ་བ་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། 
གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དང་,-ད་གཅིག་ཏ�་1�ར་པའི་གཟ གས་;ི་བར་Mིད་;ི་8ེན་ཅན་1ི་Cིར་མ་ི 
 

འོང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། གསེར་འhེང་ལས། དེ་Yར་ན་འདའ་བ་བཞི་དང་གངོ་འཕོ་�ེ། R་ལ་ནི་
གོང་མའི་8ེན་ཅན་;ང་ཡདོ་ལ། ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། འདོད་ན། འདོད་8ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ཅིག  །གཟ གས་ 
 

ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་བར་འདའ་བ་_�ར་བར་འདའ་བ་དེས། གཟ གས་;ི་བར་Mིད་�
བ་མ་ཐག་ཏ�་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པ་ཡནི་ཟེར་ན། འདོད་པ་ནས་ལས་ཉོན་1་ིདབང་གིས་འཆི་འཕོ་



བཞིན་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་;ི་Sོམ་ལམ་W་ོX་ེY་བ འི་ཏིང་ང་ེའཛ6ན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གཞི་མཐ ན་ཡོད་པར་ 
 

ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ལས་ཉོན་1ི་དབང་གསི་འཆི་འཕོ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་;ི་Sོམ་ལམ་Wོ་Xེ་Y་བ འི་ཏིང་ངེ་འཛ6ན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་
པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། མཛDད་ལས། Hེ་གཅིག་སམེས་མེད་ལ་དེ་མེད། ཞེས་ 
 

གས ངས་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་བར་འདའ་བ་དེས་_ང་འདས་གཉིས་;ི་ནང་ནས་དང་པོར་)ག་མདེ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེས་
གཟ གས་;ི་བར་Mིད་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དང་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པ་གཉིས་ད�ས་མཉམ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
 

འཐད་པའི་Cིར། འདོད་ན། གཟ གས་;ི་བར་Mིད་ནས་འཆ་ིའཕོ་བཞིན་པ་ཡང་ཡིན། ཉན་ཐོས་;ི་Sོམ་ལམ་Wོ་Xེ་Y་བ འི་ཏིང་ངེ་འཛ6ན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གང་ཟག་ག་ིགཞི་མཐ ན་ཡོད་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་Cིར། འདོད་ན། དེ་འE་བའི་གཞི་མཐ ན་པ་ཆོས་ཅན། �ོད་ཉན་ཐོས་;ི་Sམོ་ལམ་Wོ་X་ེ 
 

@26A ༄༅། །Y་བ འི་ཏིང་ང་ེའཛ6ན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་ལས་ཉོན་1ི་དབང་གསི་འཆ་ིའཕོ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡནི་པའི་Cིར། �བ་�ེ། མཛDད་



ལས། འཆི་འཕོ་Fེ་བ་བཏང་jོམས་ལ། །Hེ་གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། ཞེས་གས ངས་པའི་ 
 

Cིར། གཞན་ཡང༌། དེས་གཟ གས་;ི་བར་Mིད་;ི་ལ ས་8ེན་དེ་དོར་བ་དང་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པ་ད�ས་མཉམ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Cིར། འདོད་ན། དེས་གཟ གས་;ི་བར་Mིད་
;ི་8ེན་ལ་_ང་འདས་མངནོ་ད�་མི་2ེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་གཟ གས་ཉེར་འ��་ 
 

Cིར་མ་ིའོང་བར་འདའ་བ་ཡིན་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟ གས་ཁམས་ས ་F་ེབ་གཅིག་3ངས་ནས་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མི་འོང༌། 
གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མི་འོང་Fེ་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་བར་ 
 

འདའ་བ་ཆོས་ཅན། མཚDན་2་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟ གས་;ི་བར་Mིད་གཅིག་3ངས་ནས་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་གཟ གས་ཉེར་འ��་
Cིར་མ་ིའོང་ཡིན་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །གཟ གས་ཉེར་འ��་ 
 

Cིར་མ་ིའོང་Fེ་འདའ་བ་ཡནི་ན། གཟ གས་;ི་F་ེMིད་གཅིག་ཁོ་ན་ལེན་པས་མ་�བ་ཟེར་ན། དེ་�བ་པར་ཐལ། གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དེ་མངོན་པར་འ�
བ་2ེད་ཙམ་



1ི་ལས་དང་4ན། Fེ་འདའ་བ་དེ་Fེ་གནས་_ངོ་འ1�ར་1་ིལས་དང་4ན། ལན་�ངས་གཞན་ལ་_ངོ་འ1�ར་ 
 

;ི་ལས་དང་མི་4ན། གོང་འཕོ་དེ་གས མ་ཀ་དང་4ན་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟ གས་ཁམས་ས ་Fེ་བ་གཉིས་,-ད་མར་3ངས་ནས་ཁམས་གོང་ག་ི8ེན་ལ་_ང་འདས་
མངོན་ད�་2ེད་པའི་འདོད་པའི་8ེན་ཅན་1ི་Cིར་མི་འོང༌། གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕ�་ 
 

མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་Fེ་འདའ་བ་ཆསོ་ཅན། མཚDན་2་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟ གས་ཁམས་ས ་བར་Mིད་གཅིག་
Fེ་Mིད་གཅིག་དང་གཉིས་3ངས་ནས་ཁམས་གངོ་ག་ི8ེན་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་འདོད་ 
 

@26B པའི་8ེན་ཅན་1ི་Cིར་མ་ིའོང་ཡིན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་Fེ་འདའ་
བ་དང༌། གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་གཉིས་མི་འགལ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་འགལ་ 
 

བར་ཐལ། གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་Fེ་འདའ་བ་དེ་Fེ་གནས་_ངོ་འ1�ར་1་ིལས་དང་4ན། ལན་�ངས་གཞན་ལ་_ངོ་འ1�ར་1་ིལས་དང་མ་ི4ན། གོང་འཕོ་དེ་གཉིས་ཀ་དང་4ན་



པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟ གས་ཁམས་ས ་Fེ་Mིད་གཉིས་,-ད་མར་3ངས་ནས་གཟ གས་;ི་ 
 

8ེན་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང༌། གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མི་འོང་གོང་འཕ�་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་Mིད་Hེ་
མཐར་ཐ ག་འ�་ོཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚDན་པ་དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། 
 

འདོད་ན། གཟ གས་;ི་8ེན་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་མི་2ེད་པར་ཐལ། གཟ གས་མེད་;ི་8ེན་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །འདོད་པ་
ནས་ཤི་འཕོས་གཟ གས་ཁམས་ས ་Fེ་Mིད་གཉིས་,-ད་མར་3ངས་ནས་འོག་མནི་1ི་8ེན་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་ 
 

2ེད་ངེས་;ི་གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ། གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐ ག་འ��་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གནས་གཙང་དང་པོ་གས མ་པོ་གང་ར ང་
གི་8ེན་ལ་_ང་འདས་མངནོ་ད�་2ེད་ངེས་;ི་གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐ ག་འ�ོ་ 
 

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚDན་2་དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། མཛDད་འ�ལེ་ལས། གོང་ད�་འཕོ་བ་དེ་དག་བར་<བས་ས ་



ཡོངས་ས ་_་ངན་ལས་འདའ་ར ང་བར་བYའོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་ 
 

མི་འོང་གངོ་འཕོ་གང་ཞིག  །ཚn་འདིར་བསམ་གཏན་@ེལ་Sོམ་2ེད་པ། གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐ ག་འ��་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་ཚn་འདིར་བསམ་
གཏན་@ེལ་Sོམ་མི་2ེད་པ། གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་Mིད་Hེ་མཐར་ཐ ག་འ��་མཚན་ཉིད་ 
 

@27A ༄༅། །ཟེར་ན། གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མི་འོང་གངོ་འཕོ་ཆོས་ཅན། མཚDན་2་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་Cིར། Cི་མ་མ་�
བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚDན་2་Cི་མ་དེར་
ཐལ། མཚན་ཉིད་Cི་མ་དེའི་Cིར། 8གས་Cི་མ་དངསོ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �ོད་དང་གཟ གས་ཉེར་འ��་ 
 

Cིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐ ག་འ��་གཞི་མཐ ན་མེད་པར་ཐལ། �ོད་གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་Mིད་Hེ་མཐར་ཐ ག་འ�ོ་ཡིན་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་
སོ། །གཞན་ཡང༌། ཚn་འདིར་བསམ་གཏན་@ེལ་Sམོ་ལས་ཉམས་ངེས་;ིས་ད་Y་བསམ་གཏན་@ལེ་Sོམ་,-ད་ལ་ 
 

4ན་པའི་གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐ ག་འ�ོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚDན་2་དང་པོ་དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། དེར་



ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐ ག 

 

འ�ོ་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེར་གནས་;ི་8གོས་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག །འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཚངས་རིས་ས ་F་ེMིད་གཅིག་
3ངས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་འོག་མིན་ད�་Fེ་Mིད་གཅིག་3ངས་ནས། 8ེན་དེ་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་གཟ གས་ 
 

ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐ ག་འ�ོ། གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐ ག་འ�ོ་འཕར་བའི་མཚན་ཉིད། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཚངས་རིས་
ས ་F་ེMིད་གཅིག་3ངས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ིཆེ་བར་Fེ་Mིད་གཅིག་3ངས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་འོག་མིན་ 
 

ད�་Fེ་Mིད་གཅིག་3ངས་ནས་8ེན་དེ་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐ ག་འ�ོ། གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་Cེད་
འཕར་1་ིམཚན་ཉིད་དང༌། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་གཟ གས་ཁམས་གནས་རགིས་ 
 

བཅB་E
ག་རམི་1ིས་,-ད་ནས་མཐར་འོག་མིན་1་ི8ེན་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐ ག་འ�ོ་གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མི་འོང་



གོང་འཕོ་གནས་ཐམས་ཅད་ད�་འཆི་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཚངས་པ་མད�ན་ན་ 
 

@27B འདོན་ད�་Fེ་Mིད་གཅིག་3ངས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་འོག་མིན་ད�་Fེ་Mིད་གཅིག་3ངས་ནས་8ེན་དེ་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་
མཐར་ཐ ག་འ�་ོའཕར་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚDན་2་དང་པོ་དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ 
 

གཟ གས་ཁམས་ས ་Fེ་Mདི་གཉིས་@ེལ་མར་3ངས་ནས། གནས་གཙང་ག་ི8ནེ་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐ ག་འ�ོ་ཡིན་
པའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། མཚན་ 
 

ཉིད་བར་པ་ལ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཚངས་པ་མད�ན་ན་འདོན་ད�་Fེ་Mིད་གཅིག་3ངས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ིགད�ང་བར་F་ེMིད་གཅིག་3ངས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་འོག་མིན་ད�་F་ེMིད་
གཅིག་3ངས་ནས་8ེན་དེ་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ 
 

ཐ ག་འ�་ོཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚDན་2་གཉིས་པ་དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟ གས་ཁམས་ས ་Fེ་Mིད་གས མ་@ལེ་མར་3ངས་ནས། གནས་



གཙང་གི་8ེན་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐ ག 

 

འ�ོ་ཡིན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་གནས་ཐམས་ཅད་ད�་འཆ་ིའཕོ་བ་དེ། འཕར་བ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་
འཕར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕར་བ་དེ་ལ་:མ་པ་གས མ་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། H་བར། འཕར་གས མ་Mིད་ 
 

Hེ་མཐར་ཐ ག་འ�ོ། ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐ ག་འ�ོ་ལ། ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་གིས་�བ་ཟེར་ན། དེ་མ་�བ་པར་
ཐལ། དེ་དང་འ=ས་བ ་རམི་,-ད་པའི་གཞི་མཐ ན་ཡདོ་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། གསེར་འhེང་ལས། མཐར་1ིས་པ་ 
 

ལ་ད2ེ་བ་འདི་དག་ར ང་བ་ནི་ཤིན་ཏ�་�གས་ས་ོཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་གིས་�བ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་1་ིP་རལོ་ཏ�་བསམ་གཏན་
བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་�བ་པའི་Cིར། ཟེར་ན་མ་�བ། མ་�
བ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་1ི་ 
 

@28A ༄༅། །P་རོལ་ཏ�་Cིར་མ་ིའོང་གནས་གཙང་ད�་F་ེབ་ལེན་པའི་འཕེན་2ེད་;ི་ལས་གསར་ད�་བསགས་པས་�བ་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། Cིར་མི་འོང་གནས་གཙང་ད�་F་ེབ་



ལེན་པའི་:མ་tིན་1་ིཕ ང་པོ་འཕེན་2ེད་;ི་ལས་བསགས་པས་�བ། འཕགས་པའི་8ེན་ལ་ཡང་Mིད་Cི་ 
 

མའི་:མ་tིན་1ི་ཕ ང་པོ་འཕེན་2ེད་;ི་ལས་གསར་ད�་བསོག་པ་མེད་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །Cིར་མ་ིའོང་ག་ི,-ད་;ི་བསམ་གཏན་@ེལ་Sོམ་ཡིན་ན། Cིར་མི་འོང་གནས་གཙང་ད�་Fེ་བ་ལེན་པའི་
ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་,-་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། Cིར་མ་ིའོང་ག་ི,-ད་;ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་ 
 

@ེལ་Sོམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། མཛDད་ལས། དང་པོར་བཞི་པ་@ེལ་བར་2། ཞེས་བསམ་གཏན་བཞི་
པའི་དངོས་གཞི་@ེལ་Sོམ་�
བ་Xསེ་ས ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གས མ་པའི་@ེལ་Sོམ་འ�
བ་ 
 

པར་གས ངས་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་,-ད་;ི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་@ེལ་Sམོ་ཡིན་ན། རང་,-ད་ལ་4ན་པའི་
གང་ཟག་གནས་གཙང་ད�་Fེ་བ་ལེན་པའི་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་,-་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ 
 

ད�་བཅོམ་པའི་,-ད་;ི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངསོ་གཞི་@ལེ་Sམོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། )ག་



བཅས་_ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེར་གནས་;ི་8གོས་པ་ 
 

ལས་མི་ཉམས་པའི་Cིར་ད�་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་@ེལ་Sོམ་2ེད་པ་ཡོད་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །Cིར་མ་ིའོང་ག་ི,-ད་;ི་བསམ་གཏན་
@ེལ་Sོམ་1ི་ནང་ཚན་ད�་1�ར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མདེ་དེ། Cིར་མི་ 
 

འོང་གནས་གཙང་ད�་Fེ་བ་ལེན་པའི་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་,-་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་,-་ཡིན་པར་ཐལ། Cིར་མི་འོང་གནས་གཙང་ད�་F་ེབ་ལེན་པའི་ཐ ན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་,-་ཡིན་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འཁོར་བ་,-ན་གཅོད་2ེད་ཡིན་ 
 

@28B པའི་Cིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་,-ད་;ི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངསོ་གཞི་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །Cིར་མ་ིའོང་གི་,-ད་;ི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངསོ་གཞི་@ལེ་Sོམ་
1ི་ནང་ཚན་ད�་1�ར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངསོ་གཞི་དག་པ་བ་དེ་ཞི་རགས་;ི་:མ་པ་ཅན་ལ་མ་ི2ེད་ 
 

ཟེར་ན། དེའི་ངོ་བོར་1�ར་པའི་སེམས་2�ང་དེ་མ་ིགཡོ་བའི་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་;ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་མི་གཡོ་བའི་འ�
བ་2ེད་;ི་ལས་ཡིན་པའི་Cིར། 



དེར་ཐལ། མི་གཡོ་བའི་འ�
བ་2ེད་;ི་ལས་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། མ་ིགཡོ་བའི་འཕེན་2ེད་;ི་ལས་ 
 

ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། མ་ིགཡ་ོབའི་ལས་;ི་དབང་གིས་ཁམས་གོང་ད�་F་ེབ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །Cིར་མ་ིའོང་གནས་གཙང་ད�་F་ེབ་ལན་པའི་Cིར་ད�་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་
དངོས་གཞིའི་@ལེ་Sམོ་2ེད་པ་དེའི་ཚn་Cིར་མ་ིའོང་གནས་གཙང་ད�་F་ེབ་ལེན་པའི་:མ་tིན་1ི་ 
 

ཕ ང་པོ་འཕེན་2ེད་;ི་ལས་དེ་Cིར་མ་ིའོང་ག་ི8ེན་ལ་གསར་ད�་བསགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་8ེན་ལ་ཡང་Mིད་Cི་མའི་:མ་tིན་1ི་ཕ ང་པོ་འཕེན་2ེད་;ི་ལས་
གསར་ད�་བསག་པ་མེད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། 8ེན་འ=ེལ་མདོ་འ�ེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་ 
 

འཕེན་པ་མེད། །Mིད་དང་=ལ་ལ་ཡང་Mིད་མེད། ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །Cིར་མི་འོང་གནས་གཙང་ད�་F་ེབ་ལེན་པའི་:མ་tིན་1ི་ཕ ང་པོ་འཕེན་2ེད་;ི་ལས་མེད་ཟེར་ན། དེ་
ཡོད་པར་ཐལ། Cིར་མ་ིའོང་གནས་གཙང་ད�་F་ེབ་3ངས་པའི་Fེ་བའི་8ེན་འ=ེལ་འཕེན་2ེད་;ི་ལས་ཡོད་ 
 

པའི་Cིར། མ་�
བ་ན། དེ་འE་བའི་Fེ་བའི་8ེན་འ=ེལ་ཆསོ་ཅན། �ོད་འཕེན་2ེད་;ི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། �ོད་8ེན་འ=ེལ་ཡན་ལག་བཅB་གཉིས་;ི་ནང་ཚན་ད�་1�ར་པའི་F་ེབའི་8ེན་འ=ེལ་



ཡིན་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །Cིར་མ་ིའོང་གནས་གཙང་ད�་Fེ་བ་ལེན་པའི་:མ་tིན་1་ིཕ ང་པོ་འཕེན་2ེད་ 
 

;ི་ལས་ཡོད་;ང༌། དེ་Cིར་མི་འོང་གནས་གཙང་ད�་F་ེབ་ལེན་པའི་:མ་tིན་1་ིཕ ང་པོ་འཕེན་2ེད་;ི་ལས་ས ་བསོག་པ་པོ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་Cིར་མ་ིའོང་གནས་གཙང་ད�་Fེ་བ་
ལེན་པའི་:མ་tིན་1་ིཕ ང་པོ་འཕེན་2ེད་;ི་ལས་ས ་དངོས་ས ་Fེད་2ེད་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
 

@29A ༄༅། །འE་བའི་ལས་དེ་Cིར་མ་ིའོང་གནས་གཙང་ད�་Fེ་བ་ལེན་པའི་:མ་tིན་1ི་ཕ ང་པོ་འཕེན་2ེད་;ི་ལས་ཡིན་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །Cིར་མི་འོང་གི་,-ད་;ི་བསམ་གཏན་@ལེ་
Sོམ་1་ིནང་ཚན་ད�་1�ར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་དེ། Cིར་མི་འོང་ 
 

གནས་གཙང་ད�་F་ེབ་ལེན་པའི་:མ་tིན་1ི་ཕ ང་པོ་འ�
བ་2ེད་;ི་ལས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཡནི་པར་ཐལ། Cིར་མི་འོང་གནས་གཙང་ད�་F་ེབ་ལེན་པའི་:མ་tིན་1ི་ཕ ང་པོ་འ�
བ་
2ེད་;ི་ལས་ཡིན་པའི་Cིར། འདོད་ན། སེམས་2�ང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག  །བསམ་གཏན་ 
 

བཞི་པའི་སོ་Fེའི་:མ་tིན་1ི་ཕ ང་པོ་འཕེན་2ེད་;ི་ལས་;ིས་འཕགས་པའི་:མ་tིན་1ི་ཕ ང་པོ་འཕེན་པ་མདེ་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་བར་ཐལ། Cིར་མ་ིའོང་Pོན་ས་ོས་ོFེ་བ�་གནས་<བས་ས ་



བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སོ་Fེའི་:མ་tིན་1ི་ཕ ང་པོ་འཕེན་2ེད་;ི་ལས་བསགས་པ་དེ་ཉིད། Cིས་བསམ་ 
 

གཏན་@ེལ་Sོམ་2ས་པ་ལ་བ8ེན་ནས་གནས་གཙང་ད�་F་ེབ་ལེན་པའི་ཆ་kེན་ད�་འ1�ར་བ་ཡོད་པའི་Cིར་དང༌། འཕེན་2ེད་;ི་ལས་གཅིག་གསི་འཕངས་པའི་Fེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་:མ་
tིན་1ི་ཕ ང་པོ་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། ས་ོFསེ་ལ ས་8ེན་དེ་ལ་ད�་བཅོམ་པའི་འ=ས་བ ་མངོན་ད�་2ེད་ 
 

པ་ཡོད་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །Cིར་མི་འོང་གི་,-ད་;ི་བསམ་གཏན་@ེལ་Sོམ་ཆBང་ང ་གས མ་@ེལ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་1ི་དངསོ་གཞི་ཟག་མེད་གཉིས་;ི་བར་ད�་ཟག་བཅས་གཅིག་@ལེ་ནས་
Sོམ་པར་2ེད། འ=ིང་E
ག་@ེལ་ལ་ཡང་དེའི་�ེང་ད�་བསམ་གཏན་1་ིདངསོ་གཞི་ཟག་མེད་གཉིས་;ི་བར་ད�་ 
 

ཟག་བཅས་གཅིག་@ལེ་ནས་Sོམ་པར་2ེད་པས་དེ་གཉིས་ལ་@ེལ་ཚBལ་མ་ིའE་བའི་�ད་པར་མེད་པས། ཆBང་ང ་གས མ་@ལེ་ན�ས་པའི་གང་ཟག་ལ། འ=ིང་E
ག་@ེལ་ན�ས་པས་�བ་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆBང་ང ་གས མ་@ལེ་ན�ས་ཤིང་འ=ིང་E
ག་@ེལ་མི་ན�ས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་Cིར། 
 

དེར་ཐལ། མཛDད་འ�ེལ་ལས། དང་པོ་ལ་ནི་སམེས་གས མ་མོ་ཞེས་2་བ་ནི་གང་ཟག་དེ་ལ་ན�ས་པ་དེ་ཙམ་ཡོད་པ་�ེ། དེ་བཞིན་ད�་འོག་མ་:མས་ལ་ཡང་བXོད་པར་2འོ། །ཞེས་གས ངས་



པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །Cིར་མི་འོང་ག་ི,-ད་;ི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངསོ་གཞི་@ེལ་Sོམ་1ི་ནང་ཚན་ད�་1�ར་པའི་ 
 

@29B བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་;ི་དོན་དེ་8ོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་=ལ་1ི་དོན་ལ་2ེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Cིར་མ་ིའོང་ག་ི,-ད་;ི་
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་1�ར་པའི་བདག་མེད་དོན་^ིའི་ཚBལ་1ིས་8ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། Cིར་མ་ིའོང་གནས་ 
 

གཙང་ད�་Fེ་བ་ལེན་པ་,-ན་གཅོད་2ེད་ཡིན་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག །Cིར་མི་འོང་ག་ི,-ད་;ི་བསམ་གཏན་@ེལ་Sོམ་དེ་ལ། ཆBང་ང ་གས མ་@ེལ། འ=ིང་E
ག་@ེལ། ཆེན་པོ་དག�་@ེལ། ཤིན་ཏ�་ཆེན་
པོ་བཅB་གཉིས་@ེལ། ཆསེ་ཤིན་ཏ�་ཆེན་པོ་བཅོ་R་@ལེ་:མས་ས ་ཡོད་པས། འ=ིང་E
ག་@ེལ་2ེད་པ་དེའི་ཚn་ 
 

ནི་དང་པོར་བསམ་གཏན་1ི་དངསོ་གཞི་ཟག་མེད་,-ན་4ན་གཉིས་ལ་jོམས་པར་འཇ ག  །དེའི་Xེས་ཟག་བཅས་,-ན་4ན་གཉིས་ལ་jོམས་པར་འཇ ག་དེ་ནས་ཟག་མེད་,-ན་4ན་གཉིས་ལ་
jོམས་པར་འཇ ག་པའི་ཚBལ་1ིས་@ེལ་བར་2ེད། གཞན་:མས་ལ་ཡང་དེས་རགིས་འE་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
 

འཐད་པར་ཐལ། མཛDད་འ�ེལ་ལས། དང་པོ་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་དང༌། སམེས་གས མ་མངོན་ད�་2ེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས་གཞན་:མས་



ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་Aར་བར་གས ངས་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཁམས་གངོ་ད�་F་ེབ་3ངས་ 
 

ནས་གཟ གས་མེད་;ི་8ེན་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་འདོད་པའི་8ེན་ཅན་1ི་Cིར་མ་ིའོང༌། གཟ གས་མེད་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མི་
འོང་གངོ་འཕོ་Mིད་Hེ་མཐར་ཐ ག་འ�་ོཆསོ་ཅན། མཚDན་2་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
 

པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །གཟ གས་མེད་ཉེར་འ��་Cིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། གཟ གས་མེད་ཁམས་ས ་གང་ད�་Fེ་འ1�ར་1ི་འ�ོ་བ་དེའི་གཟ གས་;ི་ད2ིབས་འཛ6ན་
པ་མེད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། གཟ གས་མེད་ཁམས་ས ་གཟ གས་མེད་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །གཟ གས་མེད་ 
 

ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་Cེད་འཕར་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། གཟ གས་མེད་ཁམས་ས ་F་ེMིད་གས མ་@ལེ་མར་ལེན་པ་མེད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། གཟ གས་མེད་;ི་གནས་དེ་ལ་མ ་
བཞི་ཁོ་ནར་�ངས་ངསེ་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །Cིར་མ་ིའོང་གི་འ=ས་བ ་ཐོབ་པའི་ཚn་དེ་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་ 
 

@30A ༄༅། །Cིར་མི་འོང༌། Cིར་མ་ིའོང་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ངེས་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་དང་,-ད་གཅིག་ཏ�་1�ར་པའི་Cིར་མ་ིའོང་ཆོས་ཅན། མཚDན་2་



དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། འདོད་ན། འདོད་པར་ཚn་ཡངོས་ 
 

ས ་མ་1�ར་པའི་Cིར་མི་འོང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འདོད་པར་ཚn་ཡངོས་1�ར་1་ིCིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། གཉིས་པ་རང་
གི་ལ གས་ལ། འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Mདེ་དག�་པ་མངོན་1�ར་བ་@ངས་པས་རབ་ཏ�་Cེ་བའི་དག་ེ 
 

Aོང་ཚBལ་1་ིའ=ས་བ ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག  །Cིར་མ་ིའོང་འ=ས་གནས་;ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབང་པ�་Sོ་ནས་ད2ེ་ན། དེར་1�ར་པའི་དབང་89ལ་དད་མོས་པ་དང༌། དབང་:ོན་མཐོང་
ཐོབ་པ་གཉིས། @ང་2་@ངོ་ཚBལ་1ི་Sོ་ནས་ད2ེ་ན། དེར་1�ར་པའི་ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་གི་Cིར་མ་ིའོང༌། འ=ས་བ ་རིམ་,-ད་ 
 

པའི་Cིར་མ་ིའོང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་Cིར་མ་ིའོང་འ=ས་གནས་དང་གས མ་ཡདོ། དེ་ལ་འཕགས་ཆསོ་�ནེ་ཚBལ་1་ིSོ་ནས་ད2ེ་ན། འདོད་པར་ཚn་ཡངོས་1�ར་1་ིCིར་མི་འོང་འ=ས་གནས་
དང༌། འདོད་པར་ཚn་ཡོངས་ས ་མ་1�ར་པའི་Cིར་མ་ིའོང་འ=ས་གནས་གཉིས། མཐོང་ལམ་1་ིP་རལོ་ཏ�་འདོད་ 
 

པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Mདེ་དག�་པ་མངོན་1�ར་བ་@ངས་པས་རབ་ཏ�་Cེ་བའི་དགེ་Aངོ་ཚBལ་1་ིའ=ས་བ ་ལ་གནས་པའི་Cིར་མི་འོང་འ=ས་གནས། ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་གི་Cིར་མ་ིའོང་



འ=ས་གནས་;ི་མཚན་ཉིད། རང་དང་,-ད་གཅིག་ཏ�་1�ར་པའི་འ=ས་བ ་རིམ་,-ད་པའི་Cིར་འོང་འ=ས་ 
 

གནས་�ད་པར་ཅན་1་ི�བོས་;ིས་ཐོབ་པའི་Cིར་མ་ིའོང་འ=ས་གནས། འ=ས་བ ་རིམ་,-ད་པའི་Cིར་མ་ིའོང་འ=ས་གནས་;ི་མཚན་ཉིད། འདོད་པར་འཕགས་ཆསོ་Fེ་བ་,-ད་མར་བ�ེན་
ནས་འདོད་པའི་8ེན་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་Cིར་མ་ིའོང་འ=ས་གནས། འདོད་པར་ཚn་ཡོངས་ 
 

1�ར་1་ིCིར་མ་ིའོང་འ=ས་གནས་;ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ངསེ་པའི་,-ན་&�གས་Mིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་དང་,-ད་གཅིག་ཏ�་1�ར་པའི་Cིར་མ་ིའོང་Y་བ ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་
པའི་ཚn་དེ་ལ་Cིར་མ་ིའོང་གི་འ=ས་བ ་ཐོབ་པའི་Cིར་མི་འོང་འ=ས་གནས། འདོད་པར་ཚn་ཡོངས་ས ་མ་1�ར་ 
 

@30B པའི་Cིར་མ་ིའོང་འ=ས་གནས་;ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད2ེ་ན། གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་འ=ས་གནས། གཟ གས་མེད་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་འ=ས་གནས། Cིར་མི་འོང་མཐོང་
ཆོས་ཞི། ལ ས་མངོན་2ེད་:མས་ས ་ཡོད་པའི་Cིར། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟ གས་ཁམས་ས ་ཉིང་འཚམས་Aར་ 
 

ནས་ཁམས་གོང་གི་8ེན་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་འདོད་པའི་8ེན་ཅན་1ི་Cིར་མ་ིའོང༌། གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད2ེ་ན། དེར་1�ར་པའི་བར་འདའ་བ། 



Fེ་འདའ་བ། གོང་འཕོ་དང་གས མ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟ གས་;ི་བར་Mིད་གཅིག་ཁ་ོན་3ངས་ནས་8ེན་ 
 

དེ་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང༌། དང་པ�་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད2ེ་ན། གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་བར་འདའ་བ་_�ར་བར་འདའ་བ། _�ར་བ་མ་ཡིན་
པར་འདའ་པ། ད�ས་ཡ ན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འདའ་བ་དང་གས མ། གཟ གས་;ི་བར་Mིད་དང་པོར་�
བ་པའི་ད�ས་ 
 

<ད་ཅིག་གཉིས་པར་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ། དང་པ�་མཚན་གཞི། གཟ གས་;ི་བར་Mིད་�
བ་ནས་Fེ་Mིད་འཚDལ་བའི་iང་བ་ལ་མ་
&�གས་ཙམ་ད�་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་བར་འདའ་བ། གཉིས་ 
 

པའི་མཚན་གཞི། དེ་གང་ཞིག  །Fེ་Mིད་འཚDལ་བའི་iང་བ་ལ་&�གས་ནས་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པ་གས མ་པའི་མཚན་གཞི། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟ གས་;ི་Fེ་Mིད་གཅིག་ཁོ་ན་
3ངས་ནས་8ེན་དེ་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མི་འོང༌། གཟ གས་ཉེར་ 
 

འ��་Cིར་མ་ིའོང་Fེ་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད2ེ་ན། དེར་1�ར་པའི་Fསེ་ཙམ་ནས་འདའ་བ་དང༌། མངོན་པར་འད�་2ེད་མདེ་པར་འདའ་བ་དང༌། མངོན་པར་འད�་2ེད་དང་བཅས་ཏེ་



འདའ་བ་དང་གས མ། གཟ གས་;ི་F་ེMིད་�
བ་པའི་ད�ས་<ད་ཅིག་གཉིས་པར་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་ 
 

པའི་གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་Fེ་འདའ་བ། དང་པ�་མཚན་གཞི། འབད་Hོལ་རགས་པ་མདེ་པར་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་Fེ་འདའ་བ། གཉིས་
པའི་མཚན་གཞི། འབད་Hོལ་རགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་ 
 

@31A ༄༅། །མི་འོང་Fེ་འདའ་བ། གས མ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །འབད་Hོལ་མེད་པར་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་སམེས་ཅན་མ་ིMིད་དེ། འབད་Hོལ་མེད་པར་Sོམ་ལམ་Wོ་Xེ་
Y་བ འི་ཏིང་ངེ་འཛ6ན་མངནོ་ད�་2ེད་ན�ས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། མ་རགི་བག་ཆགས་;ི་ས་དང་ 
 

ཟག་མེད་;ི་ལས་@ངས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་Cིར། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟ གས་ཁམས་ས ་Fེ་Mིད་གཉིས་,-ད་མར་3ངས་ནས་ཁམས་གོང་ག་ི8ེན་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་
པའི་གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང༌། གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕ�་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད2ེ་ན་ 
 

དེར་1�ར་པའི་འོག་མིན་མཐར་ཐ ག་འ�་ོདང༌། Mིད་Hེ་མཐར་ཐ ག་འ�ོ་གཉིས། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟ གས་ཁམས་ས ་Fེ་Mདི་གཉིས་,-ད་མར་3ངས་ནས་གནས་གཙང་ག་ི8ེན་ལ་_ང་



འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མི་འོང་གངོ་འཕོ། དང་པ�་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
 

ད2ེ་ན། དེར་1�ར་པའི་འཕར་བ་དང༌། Cེད་འཕར། གནས་ཐམས་ཅད་ད�་འཆི་འཕོ་བ་དང་གས མ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟ གས་ཁམས་ས ་Fེ་Mིད་གཉིས་ཙམ་,-ད་མར་3ངས་ནས་གནས་
གཙང་གི་8ེན་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག 

 

མིན་མཐར་ཐ ག་འ�ོ། དང་པ�་མཚན་ཉིད། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟ གས་ཁམས་ས ་Fེ་Mིད་གས མ་@ེལ་མར་3ངས་ནས་གནས་གཙང་ག་ི8ེན་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་
གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མི་འོང་གངོ་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐ ག་འ�ོ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
 

གཞི་ནི་Cོགས་P་མའི་མཚན་ཉིད་Yར་ཡིན་ནོ། །གས མ་པའི་མཚན་ཉིད་Cོགས་P་མ་དང་མཚBངས་སོ། །འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟ གས་ཁམས་ས ་Fེ་Mིད་གཉིས་,-ད་མར་3ངས་ནས་
གཟ གས་མེད་;ི་8ེན་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ། གཟ གས་ 
 

ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་Mིད་Hེ་མཐར་ཐ ག་འ��་མཚན་ཉིད། Cིར་མ་ིའོང་གནས་གཙང་ད�་F་ེབ་ལེན་པའི་,-་བསམ་གཏན་@ེལ་Sོམ་དེ་ལ། Aོར་བ་དང༌། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། 



དང་པོ་Aརོ་བ་ལ། Hོལ་བ་གཅིག་གི་2ེད་པ་ལ་བ8ེན་ནས། དང་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་ 
 

@31B གཞི་ཟག་མེད་,-ན་4ན་ལ་jམོས་པར་འཇ ག  །དེའི་Xེས་ཟག་བཅས་,-ན་4ན་ལ་jོམས་པར་འཇ ག  །དེ་Xེས་ཟག་མེད་,-ན་4ན་ལ་jོམས་པར་འཇ ག་པའི་ཚBལ་1སི་Sོམ་པར་
2ེད། དངོས་གཞི་ལ་ཡང་R་ཡོད་དེ། ཆBང་ང ་གས མ་@ེལ། འ=ིང་E
ག་@ལེ། ཆེན་པོ་དག�་@ལེ། །ཤིན་ 
 

ཏ�་ཆེན་པོ་བཅB་གཉིས་@ེལ། ཆེས་ཤིན་ཏ�་ཆེན་པོ་བཅོ་R་@ེལ་:མས་ས ་ཡོད་པའི་Cིར། དེ་:མས་;ི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་གཉིས་;ི་བར་ད�་ཟག་
བཅས་གཅིག་@ལེ་བ་ཆBང་ང ་གས མ་@ལེ། དེ་ཉིད་E
ག་ཏ�་@ལེ་བ་འ=ིང་E
ག་@ེལ། དེ་ཉིད་དག�ར་@ལེ་བ་ 
 

ཆེན་པོ་དག�་@ལེ། དེ་ཉིད་བཅB་གཉིས་ས ་@ེལ་བ་ཤིན་ཏ�་ཆེན་པོ་བཅB་གཉིས་@ེལ། དེ་ཉིད་བཅོ་Rར་@ེལ་བ་ཆེས་ཤིན་ཏ�་ཆེན་པོ་བཅོ་R་@ེལ་ཡིན་པའི་Cིར། བསམ་གཏན་@ལེ་Sམོ་1ི་ནང་ཚན་
ད�་1�ར་པའི་བསམ་གཏན་1ི་དངསོ་གཞི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་;ི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། བདེན་བཞི་ 
 

མི་8ག་སགོས་བཅB་E
ག་གང་ར ང་མངོན་ས མ་ད�་8གོས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དེ། བསམ་གཏན་1ི་དངསོ་གཞི་ཟག་མེད་དང༌། ཞི་རགས་;ི་:མ་པ་ཅན་1ི་བསམ་གཏན་



བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དེ། བསམ་གཏན་1་ིདངསོ་གཞི་ཟག་བཅས་ས ་འཇོག་པའི་Cིར། བསམ་གཏན་@ལེ་ 
 

Sོམ་2ེད་པ་དེའི་ཚn་ན། དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་@ེལ་Sོམ་2ེད་པའི་,-་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དེ་ཚDར་བ་ཡིད་བདེ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་སགོས་
བཞི་པ་ལ་Yོས་པའི་Fོན་བ,ད་ལས་�ལོ་ཞིང་ཞི་)ག་ཆ་jོམས་པས་@ལེ་b་བའི་Cིར། བསམ་གཏན་ 
 

@ེལ་Sོམ་ལ་Rར་�ངས་ངེས་ཏེ། Cིར་མ་ིའོང་བསམ་གཏན་@ལེ་Sམོ་1ི་དབང་གསི་Fེ་བ་ལེན་པའི་གནས་དེ་ལ་གནས་གཙང་མ་Rར་�ངས་ངསེ་པའི་Cིར། Cིར་མ་ིའོང་དེས་Pོན་སོ་སོ་F་ེ
བ�་གནས་<བས་ས ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་ོFེའི་:མ་tིན་1་ིཕ ང་པོ་འཕེན་2ེད་;ི་ལས་བསགས་པ་ 
 

དེ་ཉིད། Cིས་Cིར་མ་ིའོང་གི་8ེན་ལ་བསམ་གཏན་@ལེ་Sོམ་2ས་པ་ལ་བ8ནེ་ནས་Cིར་མི་འོང་གནས་གཙང་ད�་Fེ་བ་ལེན་པའི་:མ་tིན་1ི་ཕ ང་པོ་འ�
བ་2ེད་;ི་,-ར་འ1�ར་བ་ཙམ་ཡིན་1ི། 
ལས་དེ་ཉིད་Cིར་མི་འོང་ག་ི8ེན་ལ་གསར་ད�་བསགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་8ེན་ལ་ཡང་Mིད་Cི་མའི་ 
 

@32A ༄༅། །:མ་tིན་1ི་ཕ ང་པོ་འཕེན་2ེད་;ི་ལས་གསར་ད�་བསོག་པ་མེད་པ་གངོ་ད�་བopབས་ཟིན་པའི་Cིར། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་གཟ གས་མེད་ད�་ཉིང་འཚམས་Aར་ནས་



གཟ གས་མེད་;ི་8ེན་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་འདོད་པའི་8ེན་ཅན་1ི་Cིར་མ་ིའོང༌། གཟ གས་མདེ་ཉེར་ 
 

འ��་Cིར་མ་ིའོང་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་1�ར་པའི་Fེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ། མངོན་པར་འད�་2ེད་མདེ་པར་འདའ་བ། མངོན་པར་འད�་2ེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། གོང་འཕོ་དང་བཅས་པ་
:མ་པ་བཞི་ཡོད། གོང་འཕོ་དེ་ལ་ཡང༌། འཕར་བ་དང༌། གནས་ཐམས་ཅད་ད�་འཆི་འཕོ་བ་གཉིས་ཡོད། 
 

འགོག་jོམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་Cིར་མ་ིའོང༌། Cིར་མ་ིའོང་ལ ས་མངོན་2ེད་;ི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚn་དེ་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་Cིར་མ་ིའོང༌། Cིར་མ་ིའོང་མཐོང་
ཆོས་ཞིའི་མཚན་ཉིད། གས མ་པ་Hོད་པ་@ངོ་བ་ལ། ཁ་ཅིག  །འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཚངས་རིགས་ 
 

ས ་བར་Mིད་གཅིག་3ངས་Fེ་Mིད་མ་3ངས་པར་ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་པ་མད�ན་ན་འདོན་ད�་བར་Mིད་གཅིག་3ངས་F་ེMིད་མ་3ངས་པར་ཤི་འཕོས་ནས་མ་ིཆེ་བར་བར་Mིད་གཅིག་3ངས་8ེན་
དེ་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་Cིར་མ་ིའོང་ཆསོ་ཅན། གཟ གས་;ི་བར་Mདི་གཅིག་ཁོ་ན་3ངས་ 
 

ནས་8ེན་དེ་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པར་ཐལ། གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡིན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། བར་Mིད་ཁོ་ན་3ངས་ནས་8ེན་དེ་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་



པའི་Cིར་མ་ིའོང་ཡིན་པའི་Cིར། ཟེར་ན་མ་�བ། 8གས་དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། 
 

དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། མིའི་བར་Mིད་3ངས་F་ེMིད་མ་3ངས་པར་ཤི་འཕོས་ནས་)འི་བར་Mིད་3ངས། དེ་ནས་)་གཞན་1ི་F་ེMིད་3ངས་ནས་8ེན་དེ་ལ་_ང་འདས་མངོན་
ད�་2ེད་པའི་Cིར་མ་ིའོང་ཡདོ་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། ཅི་�ེ་ན་4ོག་གོ། དེ་ 
 

ན་གནས་པས་;ང་ལས་བསོག་ག ོ །ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག །གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མི་འོང་འཕར་བ་ལ། Fེ་Mིད་གཉིས་@ེལ་མར་ལེན་པ་དང༌། Cེད་འཕར་ལ་Fེ་Mིད་གས མ་
@ེལ་མར་ལེན་པས་མ་�བ་པར་ཐལ། བར་Mིད་གཉིས་@ེལ་མར་ལེན་པ་དང༌། གས མ་@ེལ་མར་ལེན་ 
 

@32B པའི་Cིར་མ་ིའོང་ཡདོ་པའི་Cིར་ཟེར་ན། མ་�བ་བོ། །འདོད་མི་ན�ས་སོ། །ཁ་ཅིག  །འ�ོ་བ་ལ་རགིས་Rའམ་E
ག་ཏ�་�ངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། Mིད་པ་བར་དོ་བ་དེ་འ�ོ་བ་རགིས་R་
པོ་གང་ར ང་ཡང་མིན། རགིས་E
ག་པོ་གང་ར ང་ཡང་མནི་པའི་Cིར་ན། མ་�བ་ན། འོ་ན། སངས་,ས་;ི་<9་ལ། ལངོས་<9། zpལ་ 
 

<9༑ ངོ་བོ་ཉིད་<9་གས མ་ད�་�ངས་མ་ངསེ་པར་ཐལ། མཚན་བཟང་པོ་ས མ་ཅB་སོ་གཉིས་པོ་དེ་དེ་གས མ་གང་ར ང་མ་ཡིན་པའི་Cིར། འཁོར་གས མ། འདོད་མི་ན�ས་སོ། །ཁ་ཅིག  །Cིར་མ་ིའོང་



གི་,-ད་;ི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངསོ་གཞི་@ེལ་Sམོ་1་ིནང་ཚན་ད�་1�ར་པའི་བསམ་གཏན་གཞི་ 
 

པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་དེ། Cིར་མི་འོང་གནས་གཙང་ད�་Fེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་kེན་ཡིན་པར་ཐལ། Cིར་མ་ིའོང་ག་ི,-ད་;ི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་@ལེ་Sོམ་དེ་དེ་Yར་ཡིན་པའི་
Cིར། �བ་�ེ་Cིར་མ་ིའོང་གི་,-ད་;ི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་@ེལ་Sམོ་1་ིནང་ཚན་ད�་1�ར་པའི་བསམ་ 
 

གཏན་བཞི་པའི་དངསོ་གཞི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་;ི་ནང་ནས་ཟག་མེད་གཙD་ཆ་ེབའི་Cིར་ཟེར་ན་མ་�བ། ཁ་ཅིག  །ཁམས་གོང་མའི་ལས་;ིས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སའི་:མ་tནི་1ི་
ཕ ང་པོ་འཕེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Cིར་མི་འོང་Pོན་ས་ོསོ་F་ེབ�་གནས་<བས་ས ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སོ་ 
 

Fེའི་:མ་tིན་1ི་ཕ ང་པོ་འཕེན་2ེད་;ི་ལས་བསགས་པ་དེས། གནས་གཙང་གི་:མ་tིན་1་ིཕ ང་པོ་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་Cིར་ཟེར་ན་མ་�བ། མ་�
བ་ན་དེར་ཐལ། Cིར་མི་འོང་གནས་གཙང་ད�་
Fེ་བ་ལེན་པའི་:མ་tིན་1ི་ཕ ང་པོ་འཕེན་2ེད་;ི་ལས་གཅིག་གཞི་�
བ་པའི་Cིར། H་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 
 

ཁམས་གངོ་གི་ལས་ལ་མ་ིགཡོ་བའི་ལས་ཞེས་བXོད་པ་ལ་,-་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །Cིར་མ་ིའོང་ག་ི,-ད་;ི་བསམ་གཏན་@ེལ་Sོམ་1་ིནང་ཚན་ད�་1�ར་པའི་བསམ་



གཏན་བཞི་པའི་དངསོ་གཞི་ཟག་བཅས་དེ། Cིར་མ་ིའོང་གནས་གཙང་ད�་Fེ་བ་ལེན་པའི་,-་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

དེ་Cིར་མ་ིའོང་གནས་གཙང་ད�་F་ེབ་ལེན་པའི་:མ་tིན་1ི་ཕ ང་པོ་འཕེན་2ེད་;ི་ལས་དང༌། འ�
བ་2ེད་;ི་ལས་གང་ར ང་མ་ཡིན་པའི་Cིར། ཟེར་ན། མ་�བ། མ་�
བ་ན་དེར་ཐལ། ལས་མ་
ཡིན་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མི་འོང་གངོ་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐ ག་འ�་ོགནས་ཐམས་ཅད་ 
 

@33A ༄༅། །ད�་འཆི་འཕོ་བ་དེ། འཕར་བ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དེས་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་གཟ གས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅB་E
ག་རམི་1ིས་,-ད་ནས། མཐར་འོག་མིན་1ི་8ེན་ལ་_ང་
འདས་མངོན་ད�་2ེད་པ་གང་ཞིག  །ཚངས་ཆེན་Cིར་མི་འོང་Fེ་བ་ལེན་པའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་Cིར་ཟེར་ན་མ་ 
 

�བ། �བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚངས་ཆེན་དང༌། འདོད་ཁམས་གཉིས་Cིར་མི་འོང་Fེ་བ་ལེན་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་མཚBངས་པ་གང་ཞིག  །འདོད་ཁམས་ས ་Fེ་བ་མ་3ངས་པར་གཟ གས་
ཁམས་ས ་Fེ་Mིད་3ངས་པའི་Cིར་མ་ིའོང་ལ། Cིར་མི་འོང་འཕར་བས་མ་�བ་པའི་Cིར་ཟེར་ན་མ་�བ་ 
 

བོ༑ ༑ཁ་ཅིག  །Cིར་མི་འོང་ལ ས་མངོན་2ེད་འདོད་པར་ཚn་ཡོངས་ས ་མ་1�ར་པའི་Cིར་མ་ིའོང་ག་ིད2ེ་བའི་ཡ་1ལ་ད�་འEེན་མི་རགིས་པར་ཐལ། དེ་དང་འདོད་པར་ཚn་ཡོངས་1�ར་1ི་Cིར་མ་ི



འོང་ག་ིགཞི་མཐ ན་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། འདོད་པར་འཕགས་ཆོས་F་ེབ་,-ད་མར་བ�ེན་ནས་འདོད་ 
 

པའི་8ེན་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ས་པའི་འགགོ་jམོས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ད�་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་8ེན་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ས་པའི་འགོག་jོམས་ཐོབ་
ལ་མ་ཉམས་པའི་ད�་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་Cིར། ཟེར་ན་མ་�བ། མ་�
བ་ན་དེར་ཐལ། ད�་བཅོམ་པའི་ 
 

གནས་དེ་ལ་ཉི་#�་H་R་ཡདོ་པ་འ�ེལ་པ་,ལ་Mས་མ་ལས་གས ངས་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །ཉན་ཐོས་མཐོང་ཆསོ་ཞི་ཡིན་ན། Cིར་མི་འོང་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། མཐོང་ཆསོ་ཞི་དེ། Cིར་འོང་ལ་
ཡང་བཞག་ཏ�་མེད། ,-ན་&�གས་ལ་ཡང་བཞག་ཏ�་མེད་པའི་Cིར། འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
 

Cིར་འོང་མཐོང་ཆསོ་ཞི་ཡང་ཡོད། ,-ན་&�གས་མཐོང་ཆསོ་ཞི་ཡང་ཡོད་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། མཐོང་ཆོས་;ི་ཚn་དེ་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་Cིར་འོང་དང༌། ,-ན་&�གས་ཡོད་པའི་Cིར། 
�བ་�ེ། རང་ཉིད་བསགས་པའི་ཚn་དེ་ལ་_ངོ་ངསེ་;ི་ལས་ཡིན་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་_ོང་འ1�ར་1ི་ལས་ 
 

ཡིན་དགོས་པའི་Cིར་ཟེར་ན་མ་�བ། འདོད་མི་ན�ས་སོ༎ ཁ་ཅིག །Cིར་མི་འོང་ལ ས་མངོན་2ེད་དང༌། འདོད་པར་ཚn་ཡོངས་1�ར་1ི་Cིར་མ་ིའོང་ག་ིགཞི་མཐ ན་ཡོད་པར་ཐལ། འགགོ་jམོས་



དང་པོ་གསར་ད�་ཐོབ་པ་དེའི་ཚn་ན་མ་ིཁ་ོནའི་8ེན་ལ་ཐོབ་དགོས་པ་གང་ཞིག  །འགོག་jོམས་ཐོབ་ལ་མ་ 
 

@33B ཉམས་པའི་འདོད་)འི་8ེན་ཅན་1ི་Cིར་མ་ིའོང་ཡོད་པའི་Cིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཛDད་ལས་འགོག་པ་དང་པོ་མ་ིནང་ད�་ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། ཟེར་ན། Fོན་མེད་དེ། གཙD་ཆེ་བ་ལ་
དགོངས་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་སོ། །ཁ་ཅིག  །གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མིའ་(ONG)་གངོ་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐ ག་འ�ོ་གནས་ 
 

ཐམས་ཅད་ད�་འཆ་ིའཕོ་བ་དེ། གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐ ག་འ�ོ་ལ། འཕར་བ་དང༌། Cེད་འཕར་དང༌། གནས་ཐམས་ཅད་ད�་འཆི་འཕོ་བ་དང་གས མ་ད�་Cེ་
བའི་འཕར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཕར་བ་ཡིན་པའི་Cིར། ཟེར་ན། མ་�བ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་གས མ་ད�་Cེ་བའི་ 
 

གནས་ཐམས་ཅད་ད�་འཆི་འཕོ་བ་ཡིན་པའི་Cིར། ཟེར་ན། ཉེ་ཉོན་ཉི་#�འི་ནང་ཚན་ད�་1�ར་པའི་qོ་བ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་གཉིས་ས ་Cེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་Cིར། �བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། འདོད་ན། H་ཉོན་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ འདོད་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཉེ་ཉོན་ཡནི་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཚངས་རིས་ས ་F་ེMིད་གཅིག་3ངས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་འོག་མིན་ད�་Fེ་Mིད་གཅིག་3ངས། 



8ེན་དེ་ལ་_ང་འདས་མངནོ་ད�་2ེད་པའི་གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐ ག་འ�ོ། གཟ གས་ 
 

ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐ ག་འ�ོ་འཕར་བའི་མཚན་ཉིད་དང༌། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཚངས་རིས་ས ་F་ེMིད་གཅིག་3ངས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ིཆ་ེབར་Fེ་Mིད་
གཅིག་3ངས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་འོག་མིན་ད�་F་ེMིད་གཅིག་3ངས་8ེན་དེ་ལ་_ང་འདས་མངོན་ད�་2ེད་པའི་གཟ གས་ཉེར་ 
 

འ��་Cིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐ ག་འ�ོ། གཟ གས་ཉེར་འ��་Cིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐ ག་འ�ོ་Cེད་འཕར་1་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་འད�ན་ཉི་#�་ཆེན་
མོ་སགོས་ལས་དེ་Yར་གས ངས་པའི་Cིར། ཟེར་ན། Fོན་མེད་དེ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་;ི་མངི་གིས་ 
 

བཏགས་ནས་བ�ན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། ཞེས་གས ངས་པ་Y་བ ་ཡིན་པའི་Cིར། །བཞི་པ་ད�་བཅོམ་&�གས་འ=ས་བཤད་པ་ལ། ཁ་
ཅིག  །Mིད་ཉོན་དག�་པ་@ངས་པས་རབ་ཏ�་Cེ་བའི་དགེ་Aངོ་ཚBལ་1་ིའ=ས་བ ་ཐོབ་Cིར་ད�་བHོན་བཞིན་ 
 

@34A ༄༅། །པའི་ཉན་ཐོས། ད�་བཅོམ་&�གས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་འ=ས་བ ་ཐོབ་Cིར་ད�་བHོན་བཞིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཚDགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚDན་2་



དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Cིར་ཏེ། ཉན་ 
 

ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་2འི་གཙD་བོར་2ས་ནས་དོན་ད�་གཉེར་བའི་ཉན་ཐོས་ཚDགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །Mིད་ཉོན་དག�་པ་
@ངས་པས་རབ་ཏ�་Cེ་བའི་དགེ་Aོང་ཚBལ་1སི་འ=ས་བ ་ཐོབ་Cིར་ད�་བHོན་བཞིན་པའི་&�གས་པའི་གང་ 
 

ཟག  །ད�་བཅོམ་&�གས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་འ=ས་བ ་ཐོབ་Cིར་ད�་བHོན་བཞིན་པའི་,-ན་&�གས་&�གས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Cིར། 8གས་གསལ་ཆསོ་
ཅན་1ིས་opབ་པོ༎ ༎རང་ལ གས་ལ། Mིད་ཉོན་དག�་པ་@ངས་པས་རབ་ཏ�་Cེ་བའི་དགེ་Aངོ་ཚBལ་1་ི 
 

འ=ས་བ ་ཐོབ་Cིར་ད�་བHོན་བཞིན་པའི་རབ་ཏ�་Cེ་བའི་&�གས་པའི་གང་ཟག  །ད�་བཅོམ་&�གས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབང་པ�་Sོ་ནས་ད2ེ་ན། དེར་1�ར་པའི་དབང་89ལ་དད་པའི་Xེས་
འ=ང་དང༌། དབང་:ོན་ཆསོ་;ི་Xསེ་འ=ང་གཉིས། @ང་2་@ོང་ཚBལ་1ི་S་ོནས་ད2ེ་ན། @ང་2་གཅིག་ཅར་བའི་ད�་ 
 

བཅོམ་&�གས་པ་དང༌། @ང་2་རིམ་,-ད་པའི་ད�་བཅོམ་&�གས་པ་གཉིས་ཡོད། འདོད་པའི་སས་Q9ས་;ི་Sོམ་@ང་ཉོན་མོངས་ཆBང་ང འི་ཆBང་ང ་དང༌། Mིད་Hེའི་སས་Q9ས་;ི་Sོམ་@ངས་ཉོན་



མོངས་ཆBང་ང འི་ཆBང་ང ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད�་@ངས་པའི་ད�་བཅོམ་པའི་འ=ས་བ ་ཐོབ་Cིར་ད�་ 
 

བHོན་བཞིན་པའི་ད�་བཅོམ་&�གས་པ། དང་པ�་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་ད�་@ངས་པས་རབ་ཏ�་Cེ་བའི་ད�་བཅོམ་པའི་འ=ས་བ ་ཐོབ་Cིར་ད�་བHོན་བཞིན་པས་རབ་ཏ�་Cེ་བའི་ད�་
བཅོམ་&�གས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་;ི་ས་འཚམས་;ི་�ད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་ 
 

,-ན་&�གས་འ=ས་གནས་�ད་པར་ཅན་1ི་8གོས་པ་ཐོབ་པ་ནས། Mིད་ཉོན་དག�་པའི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་;ི་བར་ད�་ཡོད། གཉིས་པའི་ས་འཚམས་Cིར་མ་ིའོང་འ=ས་
གནས་�ད་པར་ཅན་1་ི8གོས་པ་ཐོབ་པ་ནས་Mིད་ཉོན་དག�་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 

@34B ལ་གནས་;ི་བར་ད�་ཡོད། ད�་བཅོམ་&�གས་པའི་@ངས་8གོས་;ི་�ད་པར་ཡོད་དེ། @ངས་པའི་�ད་པར་Mིད་ཉོན་བ,ད་པ་@ངས་མ་@ངས་ཅི་རགིས་ཡོད་དག�་པ་ངེས་པར་མ་
@ངས་པས་�བ། 8ོགས་པའི་�ད་པར་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་1�ར་པའི་ཟག་མདེ་;ི་དབང་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཅི་རིགས་ཡོད་ 
 

པའི་Cིར། Mིད་ཉོན་དག�་པ་@ངས་པས་རབ་ཏ�་Cེ་བའི་དགེ་Aངོ་ཚBལ་1་ིའ=ས་བ ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག  །ད�་བཅོམ་འ=ས་གནས་;ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་@ང་2་@ོང་ཚBལ་1ི་S་ོནས་ད2ེ་



ན། @ང་2་ཅིག་ཅར་བའི་ད�་བཅོམ་དང༌། @ང་2་རིམ་,-ད་པའི་ད�་བཅོམ་གཉིས་ཡོད། འདོད་པའི་ 
 

སས་Q9ས་;ི་Sོམ་@ང་ཉོན་མོངས་ཆBང་ང འི་ཆBང་ང ་དང༌། Mིད་Hེའི་སས་Q9ས་;ི་Sོམ་@ང་ཉོན་མངོས་ཆBང་ང འི་ཆBང་ང ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད�་@ངས་པའི་ད�་བཅོམ་འ=ས་གནས། དང་པ�་
མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་རམི་ཅན་ད�་@ངས་པའི་ད�་བཅོམ་འ=ས་གནས། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། @ང་2་རིམ་ 
 

,-ད་པའི་ད�་བཅོམ་འ=ས་གནས་ལ་འ=ས་བ ་རམི་,-ད་པའི་ད�་བཅོམ་འ=ས་གནས་;ིས་མ་�བ་�ེ། ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་གི་Cིར་མ་ིའོང་འ=ས་གནས་�ད་པར་ཅན་1ི་�ོབས་;ིས་
ཐོབ་པའི་ད�་བཅོམ་འ=ས་གནས་དེ། @ང་2་རིམ་,-ད་པ་ཡིན་;ང་འ=ས་བ ་རིམ་,-ད་པའི་ད�་བཅོམ་ 
 

འ=ས་གནས་མ་ཡིན་པའི་Cིར། དང་པོ་མ་�
བ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། @ང་2་རམི་,-ད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དང་,-ད་གཅིག་ཏ�་1�ར་པའི་Cིར་མ་ིའོང་འ=ས་གནས་�ད་པར་ཅན་1ི་�ོབས་;ིས་
ཐོབ་པའི་ད�་བཅོམ་འ=ས་གནས་ཡིན་པའི་Cིར། Cི་མ་མ་�
བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འ=ས་བ ་རིམ་ 
 

,-ད་པའི་ད�་བཅོམ་འ=ས་གནས་[THE 1969 INDIAN EDITION 
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THUB BSTAN READS DIFFERENTLY, STARTING AT THIS POINT AND PICKING 

UP ON THE NEXT LINE AT "SHES RAB": [46A.2]...མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་དང་,-ད་གཅིག་ཏ�་1�ར་པའི་Cིར་འོང་དང་,-ད་[,-ན]་&�གས་མེད་པའི་Cིར། E་བཅོམ་འ=ས་གནས་ལ་
དབང་པ�་S་ོནས་ད2ེ་ན། དབང་89ལ་ད�ས་Aརོ་བ་དང༌། དབང་:ོན་ད�ས་མི་Aརོ་གཉིས། ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚBལ་1ི་Sོ་ནས་ད2ེ་ན།]་ལ་འ=ས་བ ་རིམ་,-ད་པའི་ད�་བཅོམ་འ=ས་གནས་;ིས་མ་
�བ་�ེ། ཆགས་=ལ་Pོན་སོང་ག་ིCིར་མི་འོང་འ=ས་གནས་�ད་པར་ཅན་1་ི�བོས་;ིས་ཐོབ་པའི་ད�་བཅོམ་འ=ས་གནས་དེ། @ང་2་རིམ་,-ད་པ་ཡིན་;ང་འ=ས་བ ་རིམ་,-ད་པའི་ད�་
བཅོམ་ 
 

ཤེས་རབ་kང་པས་:མ་�ལོ་1ི་ད�་བཅོམ་དང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་:མ་�ལོ་1ི་ད�་བཅོམ་གཉིས་ཡོད། མངོན་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐོབ་;ི་Sོ་ནས་ད2ེ་ན། ད�་བཅོམ་པ་,ན་བཅས་དང་,ན་མདེ་
གཉིས་ཡོད། དབང་89ལ་ད�ས་Aརོ་བ་དེ་ལ་ད�་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆསོ་ཅན། འཆི་བའི་སེམས་ 
 

@35A ༄༅། །པ་བ༑ Xེས་ས ་གས ངས་པ་བ། །གནས་པ་ལས་མི་བFོད་པ། 8ོག་པའི་འོས་ས ་1�ར་པ་དང་R། དེ་དག་གི་མཚན་གཞིའི་�ད་པར་ཡོད་དེ། བདག་བསད་;ང་ར ང༌། མ་
བསད་;ང་ར ང༌། འདོད་ཡོན་ལ་སེམས་བM
ངས་;ང་ར ང་མ་བM
ངས་;ང་ར ང་མཐོང་ཆོས་ལ་ 
 



བདེར་གནས་;ི་8ོགས་པ་ལས་ཉམས་ངསེ་;ི་ད�་བཅོམ་པ་དབང་89ལ། དང་པ�་མཚན་གཞི། བདག་བསད་ན་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེར་གནས་;ི་8ོགས་པ་ལས་མ་ིཉམས་ཤིང༌། བདག་མ་
བསད་ན་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེར་གནས་;ི་8ོགས་པ་ལས་ཉམས་ངེས་;ི་ད�་བཅོམ་པ་དབང་ 
 

89ལ། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། བདག་མ་བསད་;ང་འདོད་ཡོན་ལ་སེམས་བM
ངས་ན། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་;ིས་8གོས་པ་ལས་མ་ིཉམས་ཤིང་འདོད་ཡོན་ལ་སེམས་མ་བM
ངས་ན་
མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེར་གནས་;ི་8ོགས་པ་ལས་ཉམས་ངེས་;ི་ད�་བཅོམ་པ་དབང་89ལ། 
 

གས མ་པའི་མཚན་གཞི། མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེར་གནས་;ི་8ོགས་པ་ལས་མི་ཉམས་;ང༌། ཚn་དེ་ལ་དབང་:ོན་ད�་འཕོ་མི་ན�ས་པའི་ད�་བཅོམ་པ་དབང་89ལ་བཞི་པའི་མཚན་གཞི། ཚn་དེ་ལ་
དབང་:ོན་ད�་འཕོ་ན�ས་པའི་ད�་བཅོམ་པ་དབང་89ལ། R་པའི་མཚན་གཞི། འགོག་jོམས་ 
 

ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ད�་བཅོམ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་:མ་�ལོ་1ི་ད�་བཅོམ་པའི་མཚན་ཉིད། འགགོ་jོམས་མ་ཐོབ་པའི་ད�་བཅོམ་ཤེས་རབ་kང་པས་:མ་�ལོ་1ི་ད�་བཅོམ་པའི་
མཚན་ཉིད། མངོན་ཤེས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ད�་བཅོམ་པ་ད�་བཅོམ་པ་,ན་བཅས་;ི་མཚན་ 
 



ཉིད། མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་ད�་བཅོམ་པ་ད�་བཅོམ་པ་,ན་མེད་;ི་མཚན་ཉིད། ད�་བཅོམ་པའི་8ོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་དེ། ད�་བཅོམ་པའི་,-ད་;ི་@ངས་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་
འཛ6ན་1་ིས་བོན་@ངས་པའི་@ངས་པ་ཡིན་པའི་Cིར། �བ་�ེ། :མ་འ�ེལ་ 
 

ལས། བདག་Yའི་ས་བོན་@ངས་པའི་Cིར། bར་མ་ིགཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག  །ད�་བཅོམ་པའི་,-ད་;ི་8ོགས་པ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ལས་ཉམས་པའི་གང་
ཟག་མེད་པས་�བ་ཟེར་ན། ད�་བཅོམ་པའི་,-ད་;ི་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེར་ 
 

@35B གནས་;ི་8གོས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Cིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Cིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ད�་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆསོ་ཅན་ཡོད་པའི་Cིར། མཚDན་2་དོན་1ི་དགེ་
འད�ན་ཆོས་ཅན། �ོད་ལ་ཉི་#�་ཡོད་དེ། ,-ན་&�གས་&�གས་པ་དབང་89ལ་དད་པའི་Xེས་འ=ང་དང༌། 
 

དབང་:ོན་ཆོས་;ི་Xསེ་འ=ང་གཉིས་;ི་མིང་ཅན་ནས་བཟ ང་�ེ། བསེ་ར ་རང་སངས་,ས་;ི་མངི་ཅན་1་ིབར་:མ་པ་ཉི་#�་ཡོད་པའི་Cིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ལ་
མཚDན་2་དོན་1་ི,-ན་&�གས་&�གས་པ་ཞེས་མངི་འདོགས་པའི་,-་མཚན་ཡོད་དེ། ,-ན་&�གས་ 
 



&�གས་པ་དང་@ངས་8གོས་ཆསོ་མཐ ན་ཅBང་ཟད་Hི་ར ང་བའི་,-་མཚན་1ིས་དེ་Yར་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་Cིར། དེ་Yར་བཏགས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། �ིམ་པའི་8ེན་ཅན་1་ི2ང་འཕགས་
:མས་འཕགས་པའི་དག་ེའད�ན་དཀོན་མཆོག་མིན་ནམ་jམ་པའི་ལོག་8གོ་དགག་པའི་Cིར་ད�་ 
 

ཡིན་པའི་Cིར། དངོས་ལ་གནོད་2ེད་ཡོད། དེ་,-ན་&�གས་&�གས་པར་འདོད་པ་ལ་ལ ང་རགིས་མཐའ་ཡས་པས་གནོད་པའི་Cིར། ༈ མཁས་ཤིང་�
བ་པ་བ�ེས་པ་སེམས་པ་ཆེན་པོ་དགེ་
འད�ན་བ�ན་པ་དར་,ས་;ིས་མཛད་པའི་དག་ེའད�ན་ཉི་#�འི་མཐའ་ད%ོད་པ�་དཀར་པ�་hེང་བ་ 
 

ཞེས་2་བ་Zགོས་སོ༎ ༎ ༈ &�གས་གནས་Fསེ་བ ་ཆེན་པ�་དཀའ་གནད་བ&�གས་སོ། །འདོད་ཉོན་E
ག་པ་མ་@ངས་པའི། །Aོར་ལམ་�ན་གཅིག་ནས་བཟ ང་�ེ། ལམ་ལ་Xསེ་བཟོད་བར་
དག་ལ། །གནས་པ་དེ་ནི་,-ན་&�གས་&�གས། །ལན་ 
 

བད�ན་པ་ལ་F་ེའཕགས་གཉིས། །འཕགས་པ་ལ་ཡང་ངསེ་མ་ངེས། །:མ་གཉིས་ཉེར་བ,ད་Fེ་ན་ཡང༌། །བད�ན་ཚན་འE་Cིར་བད�ན་ཞེས་དང༌། །དང་པོར་ཐོབ་པའི་8ེན་དེ་ལ། །_ང་
འདས་མངོན་ད�་2ེད་པ་དེ། །གོང་འོག་གཉིས་;ི་ག&�ང་:མས་;ིས། །<9་ 
 



མཆེད་གཉིས་;ིས་དགོངས་པར་བopབས། །ཉོན་མོངས་གས མ་དང་Fེ་བ་གཉིས། །རིམ་བཞིན་ངསེ་@ངས་ངེས་པར་ཡིན། །བཞི་པ་@ངས་དང་F་ེབ་ནི། །གས མ་པ་3ངས་དང་མ་3ངས་
འE། །@ང་2་R་པ་F་ེབ་བཞི། །ངེས་པར་མ་  @36A ༄༅། །@ངས་མ་3ངས་པ། །རིགས་ནས་རིགས་Fེའི་�ད་ཆསོ་ས ། །མཁས་པ་:མས་;ིས་8ོགས་པར་2། །E
ག་པའི་བར་
@ོང་བHོན་པ་དང༌། །ངེས་པར་E
ག་པ་@ངོ་བHོན་པ། །Cིར་འོང་&�གས་ཡནི་ཞེས་པ་ 
 

ནི། །གོང་འོག་གཉིས་;ི་ལ གས་ས ་བཤད། །Cིར་འོང་བར་ཆད་གཅིག་པ་�ེ། །ཉོན་མོངས་བད�ན་ནམ་བ,ད་@ངས་ཤིང༌། །ཚn་འཕོས་འདོད་)འི་8ེན་དག་ལ། །_ང་འདས་མངནོ་ད�་
2ེད་པར་བ�ན། །གཟ གས་ས ་ཉེར་འ�ོ་:མ་པ་ 
 

བཅB། །འདོད་པའི་8ེན་ལ་Cེ་བ་དང༌། །གནས་གཙང་F་ེ,-་@ལེ་Sོམ་R། །མཁས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བཤད། །ད�་བཅོམ་@ངས་པ་4གོ་ཅེས་པའི། །2ེ་=ག་�་བའི་ངན་8གོ་
:མས། །སངས་,ས་གཉིས་པས་ལ ང་རགིས་ 
 

;ིས། །ལེགས་པར་བཀག་:མས་,ས་པར་བ�ལ། །མངས་;ིས་དོགས་ནས་ཤེས་2ེད་:མས། །,ས་པར་མ་བཀོད་རང་འ�ལེ་དང༌། །འ�ེལ་བཤད་དགོངས་པ་ཚBལ་བཞིན་ད�། །Cེ་
བ་ཡིན་1་ིསམོ་ཉི་དོར། །ཐོད་Tལ་ 



 

བ་ལ་Zས་བད�ན་དང༌། །&�གས་པ་དང་པོ་:མ་པ་གས མ། །,-ན་&�གས་སགོས་ས ་འདོད་པ་ཡི། །ངན་8ོག་བཀག་ནས་ཐོད་Tལ་བའི། །འཕགས་པ་:མས་;ི་@ངས་8ོགས་དག  །མ་
ནོར་བཤད་ནས་བདག་གཞན་ 
 

:མས། །མཁས་པའི་Xསེ་ས ་qིད་ནས་ནི། །3�ན་པའི་ངན་8ོག་=ལ་བར་2ས། །&�གས་པ་དང་གནས་པའི་Fསེ་བ ་ཆེན་པོ་:མས་;ི་དཀའ་གནད། ཤར་ཙDང་ཁ་པ་3ོ་བཟང་�གས་པས་
Aར་བའོ༎ ༎ 
 

༈ མཁས་དང་�
བ་པ་ཀ�ན་1་ིཟ ར་ཕ ད་ལ། །ཞབས་སེན་w་ཚnས་འགོད་མཁས་བ�ན་དར་བའི། །:མ་དག་གས ང་,-ན་དཔེ་དོན་དགེ་འད�ན་1ི། །&�གས་གནས་�ད་པར་གསལ་2ེད་ཐལ་
འhེང་འདི། །ཐར་འདོད་3ོ་གསལ་:མས་ལ་tན་པའི་Cིར། །ག&�ང་ལ གས་རབ་ 
 

@36B འ2མས་�་བའི་མཁས་པའི་ཕ ལ། །སརེ་tད་དཔོན་bོབ་@ོམ་འབོར་ཞལ་P་ནས། །Aིན་པ་ཀ�ན་དགས་རབ་དཀར་)ག་བསམ་Cིར། །མཐ ན་པའི་,-་ཚDགས་དང་བཅས་པར་1ི་
གཞིར། །བ�pན་པའི་དགེ་མཐ ས་འཇམ་མགོན་རིང་ལ གས་མཆོག  །བཤད་དང་opབ་ 
 



པས་ཡ ན་ད�་གནས་པ་དང༌། །འ�ོ་ཀ�ན་ཕན་བདེས་8ག་ཏ�་འཚD་བར་ཤོག  །�ད་པར་ཐོས་བསམ་ནོར་བ འི་�ིང་མཆོག་ཅེས། །མཉན་ཡོད་,ལ་2ེད་ཚལ་Yའི་འད�ས་Qེ་འདི། །ཚBལ་4ན་
ཐོས་Sོམ་�ེད་དང་བཀ�ར་�ིར་བཅས། །Mིད་མཐའི་བར་ད�་མ་ིཉམས་འཕེལ་ 
 

1�ར་ཅིག  །བར་དང་ཡ་ིགེའི་འད�་2ེད་མཁན་ལ་སགོས། །ཚBལ་འདིར་འ=ེལ་ཐོག་ཀ�ན་;ང་ཚn་རབ་ཏ�། །,ལ་བ�ན་ཟབ་མརོ་འཇ ག་པ་)9ར་3ངས་ཏེ། །རིང་མིན་<9་བཞིའི་ས་ལ་རེག་
1�ར་ཅིག  །ཅེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཁས་�
བ་བ�ན་དར་བའི་གས ང་,-ན་དགེ་འད�ན་ 
 

ཉི་#�འི་མཐའ་ད%ོད་འདི་བཞིན་སེར་tད་དཔོན་bོབ་Aིན་པ་ཀ�ན་དགའ་ནས་,-་Aོར་བ་མཛད་དེ་པར་ད�་བ�pན་པའི་པར་2ང་tོན་ཚ6ག་ཞིག་དགསོ་ཞེས་གས ངས་པ་Yར་zpལ་མིང་3ོ་བཟང་
འhིན་ལས་:མ་,ལ་1ིས་Aར་བ་ཛ་ཡ�ུ༎ ༎ ༈ ཇོ་བ�་bོབ་མ་2མས་པའི་:ལ་འ2ོར་པས། 3ོ་Aངོ་མག�ར་ད�་བཞེས་པ་ནི། �་ཡེ་ཕ་མར་1�ར་པའི་འ�ོ་བ་མ་ 
 

ལ ས་Eང་བའི་Cིར། །བདག་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་ད�ག་R་གང་དག་གིས། །སེམས་ཅན་:མས་;ི་ད�ག་R་མ་ལ ས་Eང་བར་2། །འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་མེད་པའི་དགེ་བ་གང་ཡོད་
:མས། །འ�ོ་E
ག་སེམས་ཅན་:མས་ལ་jོམས་པར་=ིམ་པར་2། །ན་ཚ་ལ་སོགས་ 
 



འ=ས་བ ར་1�ར་པའི་Q9ག་བPལ་1ིས། །དེ་དང་རགིས་མཐ ན་Q9ག་བPལ་མ་ལ ས་Eང་བར་2། །ན་ཚ་ལ་སགོས་མེད་པའི་ཕན་བདེ་གང་ཡིན་དེ། །འ�ོ་E
ག་སམེས་ཅན་:མས་ལ་jོམས་
པར་=ིམ་པར་2། །དེ་Yར་2ས་ན་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་,་མཚD་འདིར། །<ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འ�མ་པའི་གོ་ 
 

<བས་ག་ལ་Mིད། །འོན་;ང་ཇི་Mིད་2ང་ཆBབ་མ་ཐོབ་བར། །_ངོ་འ1�ར་ཉོན་མངོས་,-་འ=ས་ཇི་jདེ་པ། །ཐམས་ཅད་F་ེབ་འདི་ལ་ཡངོས་ས ་Zགོས་པར་2། །དེ་ཡང་ད་ལ་ོw་བ་འདི་ལ་
Eང་བར་2། །དེ་ཡང་དེ་རངི་ད་Y་ཉིད་ད�་Zགོས་2ས་ནས། །Q9ག་བPལ་=ང་=ེང་རབ་ཆད་ཙམ་ཅིག་ཐབས་ས ་ 
 

@37A ༄༅། །བ8ནེ། །3ོ་འདི་འ2ོངས་པར་1�ར་ཅིག་2མས་པའི་:ལ་འ2ོར་པ། །ཞེས་2མས་jངི་X་ེ2ང་ཆBབ་;ི་སམེས་1རེ་Sམོ་W་ོXའེི་��ས་གས ངས་པའོ༎ ༈ ༎3ོ་Aངོ་ཚ6གས་
བ,ད་མ་བ&�གས་ས།ོ །བདག་ནི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡདི་བཞིན་ནོར་བ ་ལས་)ག་པའི། །དོན་མཆགོ 

 

opབ་པའི་བསམ་པ་ཡསི། །8ག་ཏ�་གཅེས་པར་འཛ6ན་པར་ཤོག །གང་ད�་ས ་དང་འ�གོས་པའི་ཚn། །བདག་ཉིད་ཀ�ན་ནས་དམན་Y་ཞིང༌། །གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡསི། །མཆགོ་ཏ�་
གཅེས་པར་འཛ6ན་པར་ཤོག  །^དོ་ལམ་ཀ�ན་ཏ�་རང་,-ད་ལ། །8གོས་ཅིང་ཉོན་མངོས་Fསེ་མ་ཐག། བདག 

 



གཞན་མ་ར ང་2ེད་པས་ན། །བཙན་ཐབས་གདོང་ནས་བwོག་པར་ཤོག །རང་བཞིན་ངན་པའི་སམེས་ཅན་ནི། །Qགི་Q9ག་Eག་པོས་ནོན་མཐོང་ཚn། །རནི་ཆནེ་གཏེར་དང་འhད་པ་
བཞིན། །�ེད་པར་དཀའ་བས་གཅེས་འཛ6ན་ཤོག  །བདག་ལ་གཞན་1་ིhག་དོག་གསི། ། 
 

བཤེ་བ<9ར་ལ་སགོས་མ་ིརགིས་པའི། །1ངོ་ཁ་རང་གསི་ལནེ་པ་དང༌། །,ལ་ཁ་གཞན་ལ་འབ ལ་བར་ཤོག  །གང་ལ་བདག་གསི་ཕན་བཏགས་པའི། །ར་ེབ་ཆ་ེབ་གང་ཞིག་གསི། །ཤིན་
ཏ�་མ་ིརགིས་གནོད་2ེད་ནའང༌། །བཤེས་གཉེན་དམ་པར་Y་ 
 

པར་ཤོག  །མདོར་ན་དངསོ་དང་བ,-ད་པ་ཡསི། །ཕན་བདེ་མ་:མས་ཀ�ན་ལ་འབ ལ། །མ་ཡ་ིགནོད་དང་Q9ག་བPལ་ཀ�ན། །གསང་བས་བདག་ལ་ལནེ་པར་ཤོག  །དེ་དག་ཀ�ན་;ང་ཆསོ་
བ,ད་;ི། །8གོ་པའི་Eི་མས་མ་�གས་ཤིང༌། །ཆསོ་ཀ�ན་ 
 

� ་མར་ཤེས་པའི་3ོས། །ཞེན་མདེ་འཆངི་བ་ལས་�ལོ་ཤོག  ། ༎ 
 


