
@1A ༄༅། །�ེན་འ
ེལ་�ི་�་ིདོན་ལགེས་པར་བཤད་བའི་�ིང་པོ་པ�་དཀར་པ�་འ�ེང་བ་ཞེས་!་བ་"#གས་སོ། 
 

@1B ༄༅། །�ེན་ཅིང་འ
ེལ་འ!&ང་ལ'གས་མཐ'ན་དང༌། །ཞེས་སོགས་+ི་,བས་ས'། �ེན་འ
ེལ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། ཤེས་!་�ེན་འ
ེལ་�་ིརང་བཞིན་བཤད་པ་གཉིས། དང་
པོ་ནི། �ེན་འ
ེལ་ཟབ་མ�་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་ 
 

ཕན་ཡོན་2ད་པར་ཅན་ཡདོ་དེ། དེ་མངོན་ས'མ་ད#་�གོས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་འཐོབ་པར་འ�&ར། དེ་ལ་བ�ེན་ནས་དཀོན་མཆོག་གས'མ་གའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འ�&ར་བའི་
དགོས་པ་ཡོད་པའི་5ིར། དེ་,ད་ད#་ཡང༌། �ེན་ཅིང་འ
ེལ་བར་འ!&ང་ 
 

འདི་6ལ་བ་ཡ།ི །གས'ང་གི་མཛ8ད་+ི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་9ེ། །གང་གིས་འདིར་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། །སངས་6ས་དེ་ཉིད་རགི་པ་:མ་མཆགོ་མཐོང༌། །ཞེས་དང༌། མདོ་ལས། གང་
གིས་�ེན་ཅིང་འ
ེལ་བར་འ!&ང་བ་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཆོས་མཐོང་ངོ། །གང་གསི་ 
 

ཆོས་མཐོང་བ་དེས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད;་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་<གོས་པའི་སངས་6ས་:མས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་པའི་5ིར། གཉིས་པ་ལ་!ེ་
ག་=་བའི་ལ'གས་



བཤད་པ། ཐེག་ཆེན་པའི་ལ'གས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། �ེན་ 
 

འ
ེལ་ལ་,ད་ཅིག་མའི་�ནེ་འ
ེལ། འ
ེལ་བ་ཅན་�ི་�ེན་འ
ེལ། གནས་,བས་+ི་�ེན་འ
ེལ། 6>ན་ཆགས་པའི་�ེན་འ
ེལ་སགོས་བཞིའི་ཐ་�ད་!ེད་ཅིང༌། དང་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་
དང༌། དེ་ཡང་སོ་ས་ོ?ེ་བོས་མ་རགི་པས་ཀ#ན་ནས་བAངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་ལ་5ག་འཚལ་བ་D་བ'འི་,ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་བཅE་གཉིས་Fི་བའི་ཚEལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚG་བསོད་ནམས་+ི་ལས་ཀ#ན་ནས་Aོང་!ེད་+ི་མ་རིག་པ་དང༌། ལས་དང༌། :མ་
པར་ཤེས་པ། མིང་གཟ'གས། ?ེ་མཆེད། རགེ་པ། ཚ8ར་བ་དང༌། 
 

ཡ'ལ་ལ་Hེད་པ་དང༌། དེ་ཆེར་འཕེལ་བ་དང༌། ལས་ན#ས་པ་མཐ'་ཆེན་ད#་སོང་བ་དང༌། ལས་དེ་དང་པོར་གང་ལས་?ེས་པ། ལས་Jིངས་ནས་�ོ་ཆད་པ་:མས་རམི་པ་བཞིན་ད#་མ་རགི་པའི་�ེན་
འ
ེལ་ནས་བཟ'ང་9ེ། K་ཤིའི་�ེན་འ
ེལ་�་ིབར་ད#་འཇོག་པའི་5ིར། ,ད་ 
 

@2A ༄༅། །ཅིག་མའི་�ེན་འ
ེལ་དེ་ལ་འ
ེལ་བ་ཅན་�ི་�ེན་འ
ེལ་ཞེས་འཆད་པའི་6>་མཚན་ཡོད་དེ། ,ད་ཅིག་5ི་མ་:མས་N་མ་ལ་འ
ེལ་བའི་6>་མཚན་�ིས་དེ་Dར་བཤད་པའི་5ིར། 



5ི་མ་གཉིས་དོན་གཅིག །ཉོན་མོངས་5ོགས་+ི་ 
 

�ེན་འ
ེལ་ཡན་ལག་བཅE་གཉིས་པོ་དེ་བ'ལ་བའི་ཚG་ན་ཚG་གས'མ་�ི་གནས་,བས་ལ་<ོགས་དགསོ་པས་གནས་,བས་+ི་�ེན་འ
ེལ་དང༌། ཚG་གས'མ་པོ་དེ་ལ་6>ན་ཆགས་ས'་འཇ'ག་པས། 
6>ན་ཆགས་+ི་�ེན་འ
ེལ་ད#་བཤད་པའི་5ིར། དེའི་ལ'གས་ལ་མ་རིག 

 

པའི་�ེན་འ
ེལ་སོགས་ལ། མ་རིག་པ་སགོས་+ིས་མ་2བ་9ེ། མ་རགི་པ་6>་བའི་ད#ས་+ི་ཕ'ང་པོ་འདི་མ་རིག་པའི་�ེན་འ
ེལ་ཡིན་ལ། མ་རགི་པ་མ་ཡིན་+ང་མ་རགི་པའི་�ེན་འ
ེལ་ད#་
འཇོག་པའི་6>་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་,བས་ས'་མ་རིག་པ་གཙ8་ཆ་ེབས་དེ་Dར་ད#་ 
 

བཤད་པའི་5ིར། མཛ8ད་ལས། མ་རགི་ཉོན་མོངས་Nནོ་གནས་,བས། །ཞེས་དང༌། གཙ8་བ�་5ིར་ན་ཡན་ལག་བPགས། །ཞེས་གས'ངས་པའི་5ིར། མདོ་Qེ་པ་ནི་དེ་Dར་མ་ིའདོད་དེ། མ་
རིག་པ་གང་ཞེ་ན། Nོན་�་ིམཐའ་མི་ཤེས་པ་དང༌། 5ི་མའི་མཐའ་མ་ིཤེས་ 
 

པ་9ེ༑ ཞེས་སོགས་+ི་མདོས་བཀག་པར་འདོད་པའི་5ིར། ཐེག་ཆེན་པའི་ལ'གས་བཤད་པ་ལ། �ེན་འ
ེལ་�ིའི་:མ་གཞག་བཤད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་5ོགས་+ི་�ེན་འ
ེལ་!ེ་
ག་ཏ#་བཤད་



པ་དང༌། �ན་འ
ེལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
 

པོ་ལ༑ �ེན་འ
ེལ་�ི་,ད་དོད་T་ཏི་ཏ་ས་མ'ད་པ་U་ཡ་[T་ཏWི་X་ས་མ'ཏ་པY་ད]་ཞེས་པ། �ད་Dོས་[ེན་གས'མ་ལ་འཇ'ག་ཅིང་དེ་ལ་དངོས་=་བ་:མས་ནི་�ད་ནས་!&ང་བའི་དོན་ད#་འདོད་པ་ཡིན་
ཏེ། �ད་པ་6>་[ེན་ལ་�ད་པ་དང༌། !&ང་བ་6>་[ེན་ལས་?སེ་པའི་དོན་ད#་འདོད་པས་�ེན་འ
ེལ་ལ་ 
 

འད#ས་!ས་+ིས་2བ་པར་འདོད་པའི་5ིར། ལ'གས་འདིར་ནི་དེ་Dར་མ་ིའདོད་དེ། རང་གི་Dོས་ས་ལ་བDོས་ནས་;\བ་པ་འམ་!&ང་བའི་དོན་ད#་འདོད་པའི་5ིར། དེ་Dར་ན་Dོས་ནས་;\བ་པ་�ེན་
འ
ལ་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། ཉོན་མོངས་5ོགས་+ི་�ེན་འ
ེལ་ 
 

@2B དང༌། :མ་!ང་5ོགས་+ི་�ེན་འ
ེལ་གཉིས། ཉོན་མོངས་5ོགས་+ི་Dོས་ནས་;\བ་པ། ཉོན་མོངས་5ོགས་+ི་�ེན་འ
ེལ་�ི་མཚན་ཉིད། :མ་!ང་5ོགས་+ི་Dོས་ནས་;\བ་པ། དེའི་�ེན་
འ
ེལ་�་ིམཚན་ཉིད། གཉིས་པ་མདོ་ལས་བ9ན་ཚEལ། བ9ན་བཅོས་ལས་བQ]ས་ཚEལ། དེ་དག་ག་ིདོན་བཤད་པ་དང་ 
 

གས'མ། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་བ9ན་ཚEལ་ཡོད་དེ། :མ་པར་འ!ེད་བའི་མདོ་ལས། འདི་ཡོད་པས་འདི་འ!&ང༌། འདི་?ེས་པའི་5ིར་འདི་?སེ་པ་9ེ། འདི་D་9ེ། མ་རགི་པའི་[ེན་�སི་འད#་



!ེད་ཅེས་སགོས་གས'ངས་པའི་5ིར། བ9ན་བཅོས་+ིས་བQ]ས་ཚEལ་ལ། ཡན་ལག་བཅE་གཉིས་པོ་དེ་6>་མེད་ལས་ 
 

མ་?ེས་པ་དང༌། 6>་ཡོད་+ང་�ག་པ་ལས་མ་?སེ་པ་དང༌། 6>་མ་ི�ག་+ང་མི་མཐ'ན་པའི་6>་ལས་མ་?ེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་?ེད་!ེད་+ི་6>་ཡོད་པས་འ!&ང་བ་དང༌། �ག་པ་
ལས་མ་!&ང་བར་མ་ི�ག་པ་ལས་?སེ་པ་དང༌། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད#་!ེད་+ི་ལས་དེ་དེ་དང་རིགས་མཐ'ན་པ་ཡན་ 
 

ལག་དང་པོ་མ་རགི་པ་ལས་?སེ་པ་སགོས་ས'་བཤད་པ་ཡིན་པའི་5ིར་ཏེ། ཀ#ན་བཏ#ས་ལས། མཚན་ཉིད་+ི་ཇི་D་བ'་ཞེ་ན། གཡོ་བ་མེད་པའི་[ེན་ལས་!&ང་བ་དང༌། མ་རིག་པའི་[ེན་ལས་
!&ང་བ་དང༌། ན#ས་པའི་[ེན་ལས་!&ང་བའི་5ིར། ཞེས་གས'ངས་པའི་5ིར། ལ'ང་འདིས་དེ་Dར་བ9ན་པ་ཡིན་+ང༌། གཙ8་ 
 

བོར་Q]ག་བNལ་6>་མེད་ད#་འཛ^ན་པ་དང༌། 6>་གཅིག་ཁོ་ནས་བ?ེད་པར་འཛ^ན་པ་དང༌། རང་བཞིན་�ག་ལ་གནས་,བས་འ�&ར་བར་འཛ^ན་པ་དང༌། དབང་5&ག་�ག་པ་སགོས་+ིས་_�་
གཡོ་བ་Nོན་ད#་བཏང་ནས་!ས་བ་མ་ཡིན་པར་བ9ན་པ་ཡིན་པའི་5ིར། Q]ག་ཀ#ན་�ི་འ
ེལ་བ་ལ་5ིན་ཅི་ལོག་ཏ#་ཞེན་ 
 

པ་འགོག་པའི་ཆེད་ད#་བ9ན་པ་ཡིན་པའི་5ིར། གས'མ་པ་ལ་སོ་ས�་ངོ་བོ། །ད!ེ་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། དེ་དག་གི་དཔེ་བཤད། !ེད་ལས། ཡན་ལག་[ེན་ད#་འ�&ར་ཚEལ། བQ]་བ་བཤད། 



ཚG་ད#་ལ་<ོགས། ས་མཚEངས་བཤད་པ་དང་བད#ན། དང་པོ་ལ་བཅE་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ། མ་ 
 

རིག་པ་�ིའི་:མ་གཞག་དང༌། འདིར་བ9ན་�ི་མ་རགི་པ་!ེ་
ག་ཏ#་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། !ེ་
ག་ཏ#་=་བ་ནི་མ་རགི་པ་དང༌། འཇིག་D་འགལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རགི་པ་ནི་ཀ#ན་
ནས་ཉོན་མོངས་5ོགས་དང་:མ་!ང་5ོགས་གང་ར'ང་ལ་`ོངས་པའི་སེམས་!&ང་`ོངས་པར་འདོད། འཇིག་D་ནི་ཡ'ལ་ལ་ 
 

@3A ༄༅། །5ིན་ཅི་ལོག་ཏ#་�ོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་དགསོ་པའི་5ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཛའ་བ་བཀག་པས་མ་ིམཛའ་བ་དང༌། བདེན་ཚ^ག་བཀག་པས་བ<bན་ཚ^ག་ཏ#་མི་
འ�&ར་�་ིམཛའ་བ་དང་བདེན་ཚ^ག་གཉིས་+ི་འགལ་c་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ད#་མི་མཛའ་བ་དང་ 
 

བ<bན་ཚག̂་ཏ#་འ�&ར་བ་Dར། སེམས་!&ང་དག་ེབ་བཅE་གཅིག་ག་ིནང་ནས་སེམས་!&ང་གཏི་མ'ག་མེད་པའི་འགལ་c་མི་མཐ'ན་5ོགས་ཡིན་པའི་5ིར་ཏེ། མ་རགི་མ་ིམཛའ་བ<bན་སགོས་
བཞིན། །ཞེས་གས'ངས་པའི་5ིར། དེ་གཉིས་འགལ་བར་9ོན་ཚEལ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། འཇིག་ཚ8གས་ལ་D་བ་དང་ 
 

མཚEངས་པར་dན་པའི་མ་རིག་པ། ཞེས་གས'ངས་པའི་5ིར། མདོ་Qེ་པ་ནི་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བཞེད་དེ། མ་རིག་པ་ནི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་+ི་འགལ་c་མ་ིམཐ'ན་5ོགས་ཡིན་པའི་5ིར་ཏེ། 



:མ་འ;ེལ་ལས། རགི་པའི་མི་མཐ'ན་5ོགས་5ིར་དང༌། །སེམས་!&ང་ཉིད་+ིས་དམགིས་པའི་5ིར། །ལོག 

 

པར་དམིགས་ཉིད་མ་རིག་པ། །གས'ངས་5ིར་གཞན་ནི་རགི་མ་ཡིན། །འགལ་བ་གང་ཡིན་འདིར་བཤད་!། །ཞེས་གས'ངས་པའི་5ིར། དེ་Dར་ཡིན་+ང་Nར་�ི་མདོ་དང་འགལ་བའི་?ོན་
མེད་དེ། དེ་འཇིག་D་མ་རགི་པའི་5ོགས་ཤིག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་5ིར། དཔེར་ན་པY་ལ་ཤ་དང་dན་པའི་ 
 

ནགས་ཚལ་ཞེས་བeོད་པ་D་བ'་ཡིན་པའི་5ིར། !ེ་མདོ་གཉིས་མ་རགི་པ་ལ་ཀ#ན་fན་གཉིས་འདོད་པ་ལ་2ད་པར་མེད་+ང་འཇིག་D་འདོད་ཚEལ་ལ་2ད་པར་ཡོད་དེ། མདོ་Qེ་པ་ནི་འཇིག་D་
ལ་ཀ#ན་fན་གཉིས་འདོད། !ེ་
ག་=་བ་ནི་ཀ#ན་བཏགས་[བ�གས་(ETC)་l(UGHOU)ཏ]་+ིས་2བ་པར་འདོད་པའི་5ིར། D་བར་�&ར་པའི་ 
 

ཉོན་མོངས་ལ་ཀ#ན་བཏགས་+ིས་2བ་པར་འདོད་པའི་5ིར། དེས་F་ཉོན་q\ག་གི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །སམེས་!&ང་དག་ེབ་བཅE་གཅིག་གི་ནང་ཚན་ད#་�&ར་པའི་སེམས་!&ང་གཏི་མ'ག་མདེ་པའི་
འགལ་c་མ་ིམཐ'ན་5ོགས་ས'་�&ར་པའི་སེམས་!&ང་`ོངས་པ། མ་རགི་པའི་མཚན་ཉིད། མདོ་Qེ་པ་ནི་F་ 
 

ཉོན་q\ག་ག་ིནང་ཚན་གང་ཞིག །རིག་པ་བདག་མེད་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་+ི་འགལ་c་མ་ིམཐ'ན་5ོགས་ས'་�&ར་པའི་སེམས་!&ང་`ོངས་པ། མ་རགི་པའི་མཚན་ཉིད་ད#་འདོད། ཐེག་ཆེན་པའི་



ལ'གས་ལ། ཁ་ཅིག །ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རགི་པ་ཡིན་ནམ་རགི་པ་ཡིན་པས་2བ་ཟེར་ན། 
 

@3B བདེན་འཛ^ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་5ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་Pིབ་�་མ་ོཡིན་པའི་5ིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 2ོད་6>ད་dན་�ི་ད;་བཅོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་5ིར། 2བ་9ེ། 
ཉན་རང་ད;་བཅོམ་པ་མ་རིག་པའི་r་ོངའི་stབས་ལས་;ོལ་+ང༌། གཞན་ཕན་�ི་�ན་པ་Pགོ་མ་ིན#ས། !ང་སམེས་ 
 

:མས་མ་རགི་པའི་rོ་ངའི་stབས་ལས་མ་;ོལ་ཡང་གཞན་ཕན་�་ི�ན་པ་Pོག་ན#ས་པ་ཚད་dན་�་ིག"#ང་ལས་གས'ངས་པའི་5ིར། གཞན་ཡང༌། གཉིས་uང་འv\ལ་བའི་བག་ཆགས་+ིས་
མ་ངསེ་སོ། །རང་ལ'གས་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། ལས་འ
ས་+ི་འ
ེལ་བ་རགས་པ་ 
 

�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ར'ང་དང་འཛ^ན་9ངས་དངསོ་ས'་འགལ་ཞིང༌། རང་གི་དམགིས་ཡ'ལ་ལ་རང་9ོབས་+ིས་`ོངས་པའི་སམེས་!&ང་`ོངས་པ། མ་རགི་པའི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན། 
བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་`ོངས་པ་དང༌། ལས་འ
ས་+ི་འ
ེལ་བ་རགས་པ་ལ་`ོངས་པའི་མ་རགི་པ་དང་གཉིས། 
 

དང་པོ་ལ་ཡང་འཇིག་D་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ^ན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་6>ད་dན་�་ིགང་ཟག་ག་ིང་དང་ང་ཡ་ིབ་ལ་དམིགས་ནས་གང་ཟག་རང་[་ཐ'བ་པའི་



<ས་ཡོད་ད#་འཛ^ན་པའི་�གོ་པའོ། །གཞན་6>ད་+ི་ང་ལ་དམིགས་ནས་གང་ཟག་རང་[་ཐ'བ་པའི་<ས་ཡདོ་ད#་འཛ^ན་པའི་�གོ 

 

པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་འ
ས་+ི་འ
ེལ་བ་རགས་པ་ལ་`ོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཅE་གཉིས་པ་འད#་!ེད་+ི་ལས་+ི་ད#ས་+ི་ཀ#ན་Aོང་ད#་�&ར་པའི་མ་རགི་པ། དེ་འq་
བའི་མ་རགི་པ་ཡིན་པའི་5ིར། ཀ#ན་བཏ#ས་ལས། `ོངས་པ་ནི་:མ་པ་གཉིས་ཏེ་འ
ས་བ'་:མ་པར་wིན་པ་ལ་`ོངས་ 
 

པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་+ི་དོན་ལ་`ོངས་པའོ། །འ
ས་བ'་:མ་པར་wིན་པ་ལ་`ོངས་པ་ནི་མ་ིདགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འད#་!ེད་པ་:མས་འ!&ང་ངོ། །དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་`ོངས་པ་ནི་བསོད་
ནམས་དང་མི་གཡ་ོབའི་ལས་མངོན་པར་འད#་!ེད་པ་:མས་འ!&ང་ངོ། །ཞེས་གས'ངས་པའི་5ིར། ལ'གས་འདིར་ 
 

འཇིག་D་fན་?སེ་+ི་དམགིས་པའི་གཙ8་བོ་དེ་ལ་བདག་ཕ'ང་གཉིས་ས'་5ེ་པའི་ཕ'ང་པོ་ཡོད་+ང༌། ཐལ་འ�&ར་བའི་ལ'གས་ལ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་ཕ'ང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་གང་
ཟག་ག་ིམཚན་གཞིར་འདོད་མི་འདོད་+ི་2ད་པར་ཡདོ་པའི་5ིར་དང༌། འཇིག་ཅིང་ཚ8གས་པའི་ཕ'ང་པོ་ལ་དམིགས་ 
 

@4A ༄༅། །པས་འཇིག་ཚ8གས་ལ་D་བ་ཞེས་བཤད་པའི་5ིར། གཞན་6>ད་+ི་ང་ལ་དམིགས་ནས་རང་[་ཐ'བ་པའི་<ས་ཡོད་ད#་གཟ'ང་བས་ནི་འཇིག་Dར་མི་འ�&ར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་



པས་ངའོ་�མ་པའི་_ོ་རང་གི་ངང་གསི་འ!&ང་བ་མེད་པའི་5ིར། མ་རགི་པ་ལ་6>འི་rོ་ནས་ད!ེ་ན་ 
 

ཀ#ན་fན་གཉིས། yོང་!ེད་+ི་གཉེན་པ�་rོ་ནས་ད!ེ་ན་མཐོང་yངས་དང༌། rོམ་yངས་གཉིས་ཡོད། !ེད་ལས་+ི་r་ོནས་ད!ེ་ན། འཕེན་འ;\བ་<ོགས་གས'མ་�ི་ལས་ཀ#ན་ནས་Aངོ་!ེད་
+ི་མ་རིག་པ་:མ་པ་གས'མ་ཡོད། གས'མ་པ་ལ་མཚན་ཉིད། ད!ེ་བ། ཆོས་+ི་2ད་པར་:མས་ལས། 
 

རང་ཉིད་+ིས་ཀ#ན་ནས་བAང་!ར་�&ར་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད#་!ེད་+ི་ལས་གསར་ད#་ཀ#ན་ནས་Aངོ་!ེད་+ི་འཇིག་D། ཡན་ལག་བཅE་གཉིས་+ི་དང་པོ་མ་རགི་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་
ཆོས་+ི་2ད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་སགོས་གས'མ་�ི་ནང་ནས་ལ'ང་མ་བ9ན་ཡིན་པས་2བ། མཐོང་yངས་དང་ 
 

rོམ་yངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། ཁམས་གས'མ་གའི་�ེན་ལ་ཡོད་པ་དང༌། ས་ོ?ེ་ཁོ་ནའི་�ེན་ལ་ཡོད་པའི་5ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེར་�&ར་པའི་དགེ་བ་དང་མ་ིདག་ེབ་མེད་པའི་5ིར། གཉིས་པ་
དེར་ཐལ། :ལ་འ!ོར་�ོད་པའི་ས་ལས། 6>ན་ཏ#་"#གས་པས་ཡན་ལག་ད#་ཞིག་yངས་ཤེ་ན། ཐམས་ 
 

ཅད་+ི་5ོགས་གཅིག་yངས་པ་ཡིན་�་ིགང་ཡང་རལི་�ི་yངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལན་ཅིག་5ིར་འོང་བས་ཡན་ལག་ད#་ཞིག་yངས་ཤེ་ན། 6>ན་ཏ#་"#གས་པ་ལ་ཇི་D་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །5ིར་མ་ི



འོང་བས་ཡན་ལག་ད#་ཞིག་yངས་ཤེ་ན། གང་འདོད་པ་ན་�ོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ད;་བཅོམ་པས་ཡན་ 
 

ལག་ད#་ཞིག་yངས་ཤེ་ན། ཁམས་གས'མ་ན་�ོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གས'ངས་པའི་5ིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པ་ལ་ཀ#ན་བཏགས་མེད་དེ། ཀ#ན་བཏགས་+ིས་
ལ'ས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བར་འཆངི་བར་མ་ིན#ས་ཤིང༌། ཡང་Hིད་5ི་མར་:མ་wིན་�ི་ཕ'ང་པོ་འཕེན་!ེད་+ི་ 
 

ལས་གསར་ད#་བསོག་པར་མི་ན#ས་པར་གས'ངས་པའི་5ིར་ཞེ་ན། ?ོན་མེད་དེ། མ་རགི་པ་ཀ#ན་བཏགས་+ིས་;\བ་མཐས་_ོ་བz{ར་མ་བz{ར་�་ིལ'ས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་F་
བ་མི་!ེད་པ་དང༌། དེ་ཐམས་ཅད་+ིས་ཡང་Hིད་5ི་མར་:མ་wིན་�ི་ཕ'ང་པོ་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་གསར་ད#་ 
 

@4B མི་བསགོ་པ་ལ་དགངོས་པའི་5ིར། དེ་Dར་མ་ཡིན་ན། ལས་འ
ས་+ི་འ
ེལ་བ་རགས་པ་ལ་`ོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཀ#ན་བཏགས་+ི་དབང་གསི་ཡང་Hིད་5ི་མར་:མ་wིན་�ི་ཕ'ང་པོ་
འཕེན་!ེད་+ི་ལས་གསར་ད#་བསོག་པ་མེད་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཀ#ན་བཏགས་+ིས་དེ་Dར་མེད་པའི་5ིར། འདོད་ན་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ། ལས་འ
ས་+ི་འ
ེལ་བ་རགས་པ་ལ་`ོངས་པའི་མ་རགི་པས་ཀ#ན་ནས་བAངས་ཏེ་མཐོ་རིས་+ི་5ིར་ད#་དབང་5&ག་གིས་མཆོད་|ིན་!ེད་པ་ཡོད་པའི་5ིར་དང༌། འད#་!ེད་+ི་



ལས་+ི་ད#ས་+ི་ཀ#ན་Aོང་ད#་�&ར་པའི་ལས་འ
ས་+ི་འ
ེལ་བ་ལ་`ོངས་པའི་མ་རགི་པ་ཡོད་པའི་5ིར། ཀ#ན་བཏ#ས་ 
 

ལས༑ འ
ས་བ'་:མ་པར་wིན་པ་ལ་`ོངས་པ་ནི། མ་ིདགེ་བའི་ལས་འད#་!ེད་པ་:མས་འ!&ང་ངོ། །ཞེས་གས'ངས་པའི་5ིར། གས'མ་པ་དེར་ཐལ། ཁམས་གས'མ་�ི་ས་ོ?ེ་ཕལ་ཆརེ་�སི་མ་
རིག་པས་ཀ#ན་ནས་བAངས་ཏེ་ཡང་Hིད་ད#་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་གསར་ད#་བསག་པ་ཡོད་པའི་5ིར། བཞི་པ་དེར་ 
 

ཐལ༑ འཕགས་པའི་�ེན་ལ་ཡང་Hིད་5ི་མར་:མ་wིན་�ི་ཕ'ང་པོ་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་གསར་བསགོ་མདེ་པའི་5ིར་ཏེ། �ེན་འ
ེལ་མདོ་འ;ལེ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །Hིད་
དང་
ལ་ལ་ཡང་Hིད་མེད། །ཅེས་གས'ངས་པའི་5ིར། གཉིས་པ་འད#་!ེད་+ི་ལས་བཤད་པ་ལ། ལས་�ིར་བཤད་ 
 

པ་དང༌། འད#་!ེད་+ི་ལས་!ེ་
ག་ཏ#་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གངོ་ད#་བདེན་བཞིའི་,བས་ས'་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་!འོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད། ད!ེ་བ། ཆོས་+ི་2ད་པར་:མས་
ལས། དང་པོ་ལ། རང་ཉིད་ཀ#ན་ནས་Aངོ་!ེད་ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རགི་པས་གསར་ད#་ཀ#ན་ནས་བAངས་པའི་རགིས་ས'་ 
 

གནས་པའི་ཟག་བཅས་+ི་སེམས་པ། གཉིས་པ་འད#་!ེད་+ི་ལས་+ི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན། དེར་�&ར་པའི་བསོད་ནམས་དང༌། བསདོ་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང༌། མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་



གས'མ། བསོད་ནམས་+ི་ལས་དང༌། མི་གཡ་ོབའི་ལས་མི་འགལ་ཏེ། བསོད་ནམས་ཆ་མཐ'ན་�་ིདག་ེF་དང༌། 6>་�ོམ་ 
 

འཇ'ག་ག་ིབསམ་གཏན་�་ིགཞི་མཐ'ན་ཡོད་པའི་5ིར་རོ། །དེ་གས'མ་�ི་མཚན་གཞིའི་2ད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་བདེ་འ;�་:མ་wིན་�་ིཕ'ང་པོ་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་དེ་དང་པོ་དང༌། ངན་
འ;�་:མ་wིན་�ི་ཕ'ང་པོ་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་གཉིས་པ་དང༌། ཁམས་གངོ་མའི་:མ་wིན་�་ིཕ'ང་པོ་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་དེ་ 
 

@5A ༄༅། །གས'མ་པ་ཡིན་པའི་5ིར། གངོ་མའི་:མ་wིན་�ི་ཕ'ང་པོ་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་ལ་མ་ིགཡོ་བའི་ལས་ཞེས་འཆད་པའི་6>་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཕ'ང་པོ་འཕེན་
!ེད་+ི་ལས་+ིས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་+ི་ཕ'ང་པོ་མི་འཕེན་པའི་6>་མཚན་�སི་དེ་Dར་བཤད་པའི་5ིར། 
 

འདོད་པའི་:མ་wིན་�་ིཕ'ང་པོ་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་ལ་གཡ་ོབའི་ལས་ཞེས་འཆད་པའི་6>་མཚན་ཡོད་དེ། 2ིའི་:མ་wིན་�ི་ཕ'ང་པོ་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་ད#ས་+ི་[ེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གསི་དོམ་
�ི་:མ་wིན་�ི་ཕ'ང་པོ་འཕེན་པ་ཡོད་པར་གས'ངས་པའི་5ིར། ཆོས་+ི་2ད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་མི་དག་ེགང་ར'ང་ཡིན་ 
 

པས་2བ། མཐོང་yངས་དང༌། rོམ་yངས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད། ?ེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་�ེན་ལ་ཡོད། ཁམས་གས'མ་གའི་�ེན་ལ་ཡོད་པའི་5ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ངན་འ;�་ཕ'ང་པོ་



འཕེན་!ེད་+ི་ལས་མཐོང་yངས་དང༌། ངསེ་པའི་6>ན་"#གས་Hིད་པ་ལན་བད#ན་པ་བའི་6>ད་+ི་འད#་!ེད་+ི་ 
 

ལས་དེ་rོམ་yངས་ཡིན་པའི་5ིར། གས'མ་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་�ེན་ལ་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་གསར་བསོག་མེད་+ང༌། འ;\བ་!ེད་+ི་ལས་གསར་བསགོ་ཡོད་པའི་5ིར་ཏེ། འཕེན་!ེད་+ི་
ལས་ལ་Hེད་ལེན་གཉིས་+ིས་གསསོ་འདེབས་པ་ཡདོ་པའི་5ིར། དེའི་6>ད་ལ་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་ཡོད་དེ། ད;་ 
 

བཅོམ་པའི་�ེན་ལ་Nོན་ས་ོ?ེའོ་�ེན་ལ་བསགས་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་མ་ངསེ་པ་ཡོད་པའི་5ིར། མཛ8ད་+ི་འ;ལེ་བ་དོན་གསལ་ལས། ད;་བཅོམ་པ་དག་ལ་ཡང་Nོན་ས་ོས་ོ?་ེབ�་
གནས་,བས་ས'་ཞེས་སགོས་གས'ངས་པའི་5ིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། Hིད་Fེའི་�ེན་ལ་Hིད་Fེའི་ཕ'ང་པོ་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་ 
 

གསར་བསགོ་ཡོད་པའི་5ིར། གས'མ་པ་ལ། ལས་ཉོན་�ི་དབང་གསི་ཡང་Hིད་ད#་ཉིང་འཚམས་|ར་མ་ཐག་པའི་ཟག་བཅས་+ི་:མ་པར་ཤེས་པ། གས'མ་པ་:མ་ཤེས་+ི་�ེན་འ
ེལ་�་ི
མཚན་ཉིད། �ིར་:མ་ཤེས་ཙམ་ལ་ད!ེ་ན། :མ་ཤེས་ཚ8གས་q\ག་ཡོད། 6>་ད#ས་+ི་:མ་ཤེས་+ི་�ེན་འ
ེལ་དེ་ཡན་ལག་བཅE་གཉིས་ 
 

+ི་ནང་ཚན་ད#་�&ར་པའི་:མ་ཤེས་+ི་�ེན་འ
ེལ་མ་ཡིན་ཏེ། འད#་!ེད་+ི་ལས་+ི་བག་ཆགས་བrོ་གཞི་ཡིན་པས་དེས་བQ]ས་པའི་5ིར། དེའི་ཆོས་+ི་2ད་པར་ཡོད་དེ། དག་ེསགོས་གས'མ་ག་



ཡོད། མཐོང་yངས་དང༌། rོམ་yངས་གཉིས་ཀ་ཡདོ། ?ེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་�ེན་ལ་ཡོད། ཁམས་གས'མ་ 
 

@5B གའི་�ེན་ལ་ཡོད་པའི་5ིར། བཞི་པ་ལ། :མ་ཤེས་+ི་�ེན་འ
ེལ་;\བ། ?ེ་མཆེད་+ི་�ེན་འ
ེལ་མ་;\བ་པའི་གནས་,བས་+ི་ཟག་བཅས་:མ་wིན་�་ིང་ོབོར་�&ར་པའི་མིང་གཟ'གས་
གང་ར'ང་ད#་དམགིས་པ། བཞི་པ་མིང་གཟ'གས་གང་ར'ང་ག་ི�ེན་འ
ེལ་�་ིམཚན་ཉིད། དེའི་གནས་,བས་+ི་ཟག་བཅས་+ི་ཚ8ར་བ་སོགས་ 
 

ནི་མིང་དང༌། མེར་མེར་པོ་D་བ'་ནི་གཟ'གས་ས'་འཇོག་པའི་5ིར། ~་པ་ལ། མིང་གཟ'གས་;\བ་eེས་+ི་རགེ་པའི་�ེན་འ
ེལ་མ་;\བ་པའི་གནས་,བས་+ི་ཟག་བཅས་:མ་wིན་�་ིཕ'ང་པ�་ངོ་
བོར་�&ར་པའི་?་ེམཆེད་ད#་དམིགས་པ། ~་པ་?ེ་མཆདེ་+ི་�ེན་འ
ེལ་�་ིམཚན་ཉིད། ད!ེ་ན་q\ག་ཡོད། q\ག་པ་ལ། ?ེ་ 
 

མཆེད་;\བ་ཚ8ར་བ་མ་;\བ་པའི་གནས་,བས་+ི་ཡ'ལ་དབང་:མ་ཤེས་གས'མ་འད#ས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ཡ'ལ་�ི་འ�&ར་བ་རང་9ོབས་+ིས་�ོད་པའི་ཟག་བཅས་+ི་སེམས་པ། q\ག་པ་རེག་
པའི་�ེན་འ
ེལ་�ི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན། དེར་�&ར་པའི་མིག་ག་ིའད#ས་ཏེ་རགེ་པ་ནས་ཡིད་+ི་འད#ས་ཏེ་རགེ་པའི་བར་q\ག་ཡོད། 
 

རང་6>་རགེ་པའི་�ེན་འ
ེལ་ལ་བ�ེན་ནས་རང་ཡ'ལ་སིམ་གད#ང་བར་མ་གས'མ་གང་ཡང་ར'ང་བ་རང་9བོས་+ིས་ཉམས་ས'་�ངོ་བའི་ཟག་བཅས་+ི་སམེས་པ། བད#ན་པ་ཚ8ར་བའི་�ེན་འ
ེལ་



�ི་མཚན་ཉིད། ངོ་བ�་r་ོནས་ད!ེ་ན། དེར་�&ར་པའི་ཚ8ར་བ་ལ་བདེ་Q]ག་བར་མ་གས'མ། བདག་[ེན་�་ིrོ་ནས་ད!ེ་ན། 
 

མིག་གི་འད#ས་ཏེ་རགེ་པའི་[ེན་�སི་ཚ8ར་བ་ནས་ཡིད་+ི་འད#ས་ཏེ་རགེ་པའི་[ེན་�ིས་ཚ8ར་བའི་བར་q\ག་ཡདོ། དེ་:མས་+ི་ཆསོ་+ི་2ད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་སགོས་གས'མ་ག་ཡོད། མཐོང་
yངས་དང་rོམ་yངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། ?ེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་�ེན་ལ་ཡོད། ཁམས་+ི་དབང་ད#་!ས་ན་འདོད་ཁམས་ས'་ཚང་བར་ཡོད། གཟ'གས་ཁམས་ 
 

ས'་u་�ེ་གཉིས་+ི་རེག་པའི་[ེན་�སི་ཚ8ར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་:མས་ཚང་བར་ཡོད། གཟ'གས་མེད་ད#་ཡིད་+ི་འད#ས་ཏེ་རགེ་པའི་[ེན་�སི་ཚ8ར་བ་ཁ་ོན་ཡོད་+ང༌། གཞན་:མས་མེད་པའི་
5ིར། ཚ8ར་བའི་�ེན་འ
ེལ་ལ་བ�ེན་ནས་རང་ཡ'ལ་ལ་རང་9ོབས་+ིས་མ་ིའ
ལ་པར་འདོད་པའི་སེམས་!&ང༌། 
 

བ6ད་པ་Hེད་པའི་�ེན་འ
ེལ་�་ིམཚན་ཉིད། ད!ེ་ན། དེར་�&ར་བའི་འདོད་Hེད། འཇིགས་Hེད། Hིད་Hེད་དང་གས'མ་ཡོད། དེ་གས'མ་�ི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཡ'ལ་ཡིད་འོང་ལ་མ་ིའ
ལ་
བར་འདོད་པའི་Hེད་པ་དང་པོ་དང༌། ཡིད་མི་འོང་ལ་འ
ལ་བར་འདོད་པའི་Hེད་པ་གཉིས་པ་དང༌། འཆི་བའི་ 
 

@6A ༄༅། །ཚG་བདག་ཆད་དོགས་+ིས་འཇིགས་པས་ཕ'ང་པོ་ལ་Hེད་པའི་Hེད་པ་གས'མ་པ་ཡིན་ནོ། །Hེད་པ་དེ་ཉིད་ཆརེ་འཕེལ་བའི་འདོད་ཆགས། དག#་པ་ལེན་པའི་�ེན་འ
ེལ་�ི་



མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ། D་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ། བདག་ཏ#་=་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ། 
 

ཚEལ་vིམས་དང་བ�]ལ་"#གས་མཆགོ་ཏ#་འཛ^ན་པ་ཉེ་བར་ལན་པ་བཞི་ཡོད། ཡ'ལ་ཡིད་འོང་ལ་fག་པར་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་པོ་དང༌། D་ངན་ལ་fག་པར་ཆགས་པའི་འདོད་
ཆགས་གཉིས་པ་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ#་=་བ་ལ་fག་པར་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་གས'མ་པ་དང༌། བ�]ལ་ 
 

"#གས་ངན་པ་ལ་fག་པར་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་བཞི་པར་འཇོག་པའི་5ིར། དེ་གཉིས་+ི་ཆསོ་+ི་2ད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་སགོས་གས'མ་�ི་ནང་ནས་ལ'ང་མ་བ9ན་�སི་2བ། མཐོང་
yངས་དང༌། rོམ་yངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། ?་ེའཕགས་གཉིས་དང༌། ཁམས་གས'མ་གའི་�ེན་ལ་ 
 

ཡོད་པའི་5ིར། རང་ཉིད་ལ་གསསོ་འདེབས་!ེད་Hདེ་ལེན་གང་ར'ང་གིས་གསསོ་བཏབ་པའི་ལས་ན#ས་པ་མཐ'་ཆེན་ད#་སངོ་བའི་ཟག་བཅས་:མ་wིན་�་ིང་ོབོར་�&ར་པའི་སེམས་པ། བཅE་པ་
Hིད་པའི་�ེན་འ
ེལ་�་ིམཚན་ཉིད། Hིད་པ་ཙམ་ལ་ད!ེ་ན། ?ེ་Hིད། འཆི་Hདི། བར་Hིད། Nོན་ད#ས་+ི་Hིད་པ་ 
 

དང་བཞི། ལས་ཉོན་�ི་དབང་གསི་ཡང་Hིད་ད#་ཉིང་འཚམས་|ར་བ་དང་པོ། །དེའི་དབང་གསི་Hོག་དབང་འགགས་པ་གཉིས་པ་དང༌། Hགོ་དབང་འགགས་ནས་ཡང་Hིད་ད#་ཉིང་འཚམས་



མ་|ར་བའི་བར་གས'མ་པ་དང༌། |ར་ནས་མ་ཤི་བར་Nོན་ད#ས་+ི་Hིད་པར་འཇོག་པའི་5ིར། ལས་ཉོན་�་ིདབང་ 
 

གིས་Hིད་པར་ཉིང་འཚམས་|ར་བའི་ཆར་�&ར་པའི་ཟག་བཅས་:མ་wིན་�ི་ངོ་བོར་�&ར་པའི་ཕ'ང་པོ། །བཅE་གཅིག་པ་?་ེབའི་�ེན་འ
ེལ་�་ིམཚན་ཉིད། �ིར་?ེ་གནས་ལ་ད!ེ་ན། མངལ་
?ེས། rོང་?ེས། <bས་?སེ། qོད་བཤེར་?ེས་དང་བཞི་ཡོད། ཡི་�གས་ལ་མངལ་?སེ་+ང་ཡོད་དེ། ཡི་ 
 

�གས་མ�་�གོས་བeོད་ལས། བདག་གསི་ཉིན་པར་བ'་~་བ6། །མཚན་མ་ོཡང་ནི་~་བ6་9ེ། །ཟོས་+ང་བདག་ལ་ཚ^མ་པ་མེད། །ཅེས་གས'ངས་པའི་5ིར། མི་ལ་ནི་?སེ་གནས་བཞི་ག་
ཡོད་དེ། མི་ཕལ་ཆརེ་མངལ་ནས་?ེ། Aོབ་དཔོན་འཕགས་པ་f་D་བ'་<bས་?སེ་དང༌། 6ལ་པོ་�ི་བོ་ 
 

@6B ?ེས་D་བ'་qོད་གཤེར་ལས་?སེ་པ་དང༌། ད;་བཅོམ་པ་
ག་དང་ཉེ་བའི་
ག་D་བ'་rོ་ང་ལས་?སེ་པའི་5ིར། ད#ད་འ;ོ་ལ་ཡང་བཞི་ག་ཡོད། ད�ལ་བ་དང་f་དང་བར་དོ་ལ་<bས་?ེས་
+ིས་2བ་9ེ། མཛ8ད་ལས། ད�ལ་བ་:མས་དང་f་:མས་དང༌། །Hིད་པ་བར་མ་<bས་ཏེ་?ེ། །ཞེས་གས'ངས་བའི་5ིར། 
 

ལས་ཉོན་�་ིདབང་གིས་ཕ'ང་པོ་Jིངས་པའི་ཆ། Kས་པའི་�ེན་འ
ེལ་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་�་དཀར་བ་སགོས་ད#་མ་ཡོད། ལས་ཉོན་�་ིདབང་གིས་Hོག་དབང་འགགས་པའི་ཆ། འཆི་བའི་



�ེན་འ
ེལ་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་ཚG་ཟད་པ་ནས་qོད་ཡལ་བ་སགོས་ད#་མ་ཡོད། ཆོས་+ི་2ད་པར་Hདེ་ལེན་གཉིས་ 
 

དང་མཚEངས། K་ཤི་གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏ#་!ེད་པའི་6>་མཚན་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་མ་Kས་པར་འཆ་ིབ་དང༌། ཁ་ཅིག་མ་ཤི་བར་Kས་པ་ཡོད་པའི་6>་མཚན་�སི་དེ་Dར་བཤད་པའི་5ིར། 
�ེན་འ
ེལ་�་ིམདོ་ལས། �་ངན་དང་=་ེNགས་འདོན་པ་སགོས་གས'ངས་+ང༌། འདིར་ཡན་ལག་ཏ#་མི་ 
 

འqེན་པའི་6>་མཚན་ཡོད་དེ། ཚངས་�ོད་:མ་དག་དང་dན་པའི་དག་ེAངོ་འགའ་ཞིག་ཡིད་བདེ་བཞིན་ད#་འཆི་བ་ཡོད་པའི་6>་མཚན་�ིས་མ་བཤད་པའི་5ིར། Q]ག་བNལ་�་ིཕ'ང་པོ་འབའ་
ཞིག་པ་འདི་འ!&ང་བར་འ�&ར་ར་ོཞེས་འབའ་ཞིག་ག་ིP་wསོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡདོ་དེ། འཁོར་བ་ན་Q]ག་བNལ་ 
 

5ིར་བཅོས་+ི་བདེ་བ་ཙམ་ཡདོ་+ང༌། བདེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་6>་མཚན་�ིས་དེ་Dར་བཤད་པའི་5ིར། གཉིས་པ་དཔེ་བཤད་པ་ལ། མ་རིག་པ་ས་བོན་སོགས་བཞི་དང་ཆོས་མཚEངས་ཏེ། 
མ་རགི་པའི་ས་བོན་ལ་བ�ནེ་ནས་Q]ག་བNལ་�ི་�&་ག#་འ!&ང་བ་དང༌། མ་རགི་པའི་�ུ་གནས་པའི་ 
 

དབང་གསི་?་ེབའི་6་མཚ8་མི་བ,མས་པ་དང༌། མ་རགི་པའི་�ོན་ཤིང་ག་ིF་བ་ལ་བ�ེན་ནས་Q]ག་བNལ་�་ིQོང་བ'་འ!&ང་བ་དང༌། མ་རགི་པའི་�ོན་ཤིང་གི་Qོང་བ'་ལ་བ�ེན་ནས་Q]ག་



བNལ་�ི་ཡལ་འདབ་སགོས་འ!&ང་བའི་5ིར། Hདེ་ལེན་གཉིས་པོ་འ
ས་+ི་�#ན་པ་དང་ཆོས་མཚEངས་ཏེ། 
 

Hེད་ལེན་�་ི�#ན་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ལས་Q]ག་བNལ་�ི་�&་ག#་འ!&ང་བའི་5ིར། ལས་གཉིས་�#ན་བཅས་+ི་ས་བོན་དང་ཆསོ་མཚEངས་ཏེ། Hེད་ལེན་�་ི�#ན་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་+ིས་
Q]ག་བNལ་�ི་�&་ག#་བ?དེ་པ་དང༌། wན་འགའ་ཞིག་ཁ'་བ་ལན་ཅིག་5&ང་བ་དང༌། མེ་ཏོག་ག་ིརགིས་ 
 

@7A ༄༅། །འགའ་ཞིག་གིས་འ
ས་བ'་ལན་ཅིག་!&ང་བས་འཛད་པ་དེ་བཞིན་ད#། ལས་གཉིས་+ི་འ
ས་བ'་!&ང་ཟིན་པས་འཛད་པའི་5ིར། འ
ས་བ'འི་�ནེ་འ
ེལ་བད#ན་པོ་དེ་གཡསོ་
ལེགས་པར་;\བ་ཟིན་པའི་ཁ་ཟས་དང་ཆསོ་མཚEངས་ཏེ། གཡོས་ 
 

ལེགས་པར་;\བ་ཟིན་པའི་ཟས་?སེ་བ'འི་ལོངས་�ོད་!་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད#། འ
ས་བ'འི་�ེན་འ
ེལ་བད#ན་པོ་དེ་?སེ་བ'འི་ལོངས་�ོད་!་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་5ིར་ཏེ། མཛ8ད་
ལས། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་བཞིན། །�ུ་བཞིན་F་བཞིན་�ོན་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་�#ན་པ་བཞིན་ད#་ 
 

འདོད། །ལས་ནི་�#ན་བཅས་འ
ས་དང་འq། །དེ་བཞིན་wན་བཞིན་མེ་ཏོག་བཞིན། །གཞི་ནི་གཡོས་ལེགས་;\བ་པ་ཡིན། །ཞེས་གས'ངས་པའི་5ིར། གས'མ་པ་!ེད་ལས་ལ། འq་བའི་



!ེད་ལས་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་N་མ་N་མ་:མས་+ིས་རང་འ
ས་ཡན་ལག་5ི་མ་:མས་བ?ེད་པར་འq་བའི་5ིར། 
 

མི་འq་བའི་!ེད་ལས་ཡོད་དེ། དང་པོ་མ་རགི་པས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་Pིབ་པར་!ེད། གཉིས་པས་ཡང་Hིད་5ི་མའི་:མ་wིན་�་ིས་བོན་འདེབས་པར་!ེད། གས'མ་པས་ཡང་Hིད་
ད#་འvིད་པར་!ེད། བཞི་པས་:མ་wིན་�ི་ཕ'ང་པོ་འཛན̂་པར་!ེད། ~་པས་:མ་wིན་�ི་ཕ'ང་པོ་<གོས་པར་ 
 

!ེད། q\ག་པས་ཡ'ལ་དབང་:མ་ཤེས་གས'མ་འད#ས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ཡ'ལ་�ི་འ�&ར་བ་རང་9ོབས་+ིས་�ོད་པར་!ེད། བད#ན་པས་ཚ8ར་བ་བདེ་Q]ག་སོགས་ལ་<ོགས་པར་ལོངས་�ོད་པར་
!ེད། བ6ད་པས་ཡང་Hདི་5ི་མའི་:མ་wིན་�་ིཕ'ང་པོ་Q]ད་པར་!ེད། དག#་པས་ཉེ་བར་|རོ་བར་!ེད། 
 

བཅE་པས་མངོན་པར་འད#་!ེད། ?ེ་བ་K་ཤི་གཉིས་+ིས་Q]ག་བNལ་བར་!ེད་པའི་5ིར། དབ'་མཐའ་ལས། Pིབ་པའི་5ིར་དང་འདེབས་པའི་5ིར། །འvིད་པའི་5ིར་དང་ཀ#ན་འཛ^ན་
5ིར། །<ོགས་!ེད་5ིར་དང་གས'མ་�ོད་5ིར། །ཉེ་བར་�ོད་5ིར་Q]ད་པའི་5རི། །|ོར་བའི་5ིར་དང་མངོན་འད#འི་ 
 

5ིར༑ ༑ད#་ཁ་5ིར་ནི་འ;་ོཉོན་མོངས། །ཞེས་གས'ངས་པའི་5ིར། བཞི་པ་ཡན་ལག་[ེན་ད#་འ�&ར་ཚEལ་ཡོད་དེ། གཟ'གས་ཅན་ད#་�&ར་པའི་ཡན་ལག་N་མ་:མས་+ིས་གཟ'གས་ཅན་ད#་�&ར་



པའི་ཡན་ལག་5ི་མ་:མས་+ི་6>་[ེན་དང་བདག་[ེན་ཅི་རགིས་པ་!ེད་པའི་5ིར། ཤེས་པར་�&ར་པའི་ཡན་ 
 

@7B ལག་N་མས་དེ་5ི་མ་:མས་+ི་6>་[ེན་དང་དེ་མ་ཐག་[ེན་ཅི་རགིས་པ་!ེད། གཟ'གས་ཅན་�ི་�ེན་འ
ེལ་N་མ་:མས་+ིས་ཤེས་པར་�&ར་པའི་�ེན་འ
ེལ་5ི་མ་:མས་+ི་བདག་[ེན་
དང་དམིགས་[ེན་ཅི་རགིས་པ་!ེད། ཤེས་པར་�&ར་པའི་�ེན་འ
ེལ་N་མ་:མས་+ིས་གཟ'གས་ཅན་ད#་�&ར་པའི་�ེན་འ
ེལ་5ི་མ་ 
 

:མས་+ི་6>་[ེན་!ེད་པའི་5ིར། ~་པ་བQ]་ན་:མ་པ་གས'མ་ད#་འད#་9ེ། 6>་འ
ས་གཉིས། ཉོན་མོངས་གས'མ། Q]ག་ཀ#ན་འ!&ང་གཉིས་ས'་འད#་བའི་5ིར། 6>་འ
ས་གཉིས་ས'་འད#་9ེ། མ་
རིག་པ་ནས་ཚ8ར་བའི་བར་འཕེན་!ེད་6>་འ
ས་གཉིས། Hེད་པ་ནས་K་ཤིའི་བར་འ;\བ་!ེད་6>་འ
ས་གཉིས་ས'་ 
 

འད#་བའི་5ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མ་རགི་པས་ཀ#ན་ནས་བAངས་ཏེ་འད#་!ེད་+ི་ལས་བསགས། 6>་ད#ས་+ི་:མ་ཤེས་+ི་�ེན་འ
ེལ་ལ་ལས་+ི་བག་ཆགས་བrོས་ནས་ཚ8ར་བའི་བར་:མས་
འ;\བ་ར'ང་ད#་!ས་པའི་5ིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། Hེད་ལེན་གཉིས་+ིས་འད#་!ེད་+ི་ལས་ལ་གསསོ་བཏབ་ 
 

Hིད་ལས་ན#ས་པ་མཐ'་ཆེན་ད#་སངོ་9ེ། ?་ེབ་དང་K་ཤི་འ;\བ་ངསེ་ས'་!ས་པའི་5ིར། �ེན་འ
ེལ་མདོ་འ;ེལ་ད#། གང་གསི་འཕེན་དང་ཇི་Dར་གང༌། །དེ་P�བ་!ེད་དང་དེ་ལ་ཡང༌། །ཉེས་པ་



གང་ཡིན་དེ་དག་:མས། །ཡན་ལག་བཅE་གཉིས་:མས་+ིས་བ9ན། །ཞེས་གས'ངས་པའི་5ིར། ཉོན་ 
 

མོངས་གས'མ་ད#་འད#་9ེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ལས་+ི་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང༌། ?ེ་བའི་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གས'མ་ལས། ཉོན་མོངས་གས'མ་ཉོན་མོངས་
པའི་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མངོས་པར་འད#། ལས་གཉིས་ལས་+ི་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འད#། འ
ས་ 
 

བ'འི་�ེན་འ
ེལ་བད#ན་ནི་གཞི་འམ་?ེ་བ་འ
ས་བ'འི་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མངོས་པར་འད#་བའི་5ིར། དེ་ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་གས'མ་དང་ལས་གཉིས་སོ། །གཞི་བད#ན་དེ་བཞིན་འ
ས་
བ'འོ། །ཞེས་གས'ངས་པའི་5ིར། Q]ག་ཀ#ན་གཉིས་ས'་འད#་9ེ། ལས་གཉིས་ཉོན་མོངས་གས'མ་ཀ#ན་འ!&ང་དང༌། 
 

fག་མ་བད#ན་ནི་Q]ག་བདེན་ད#་འད#་བའི་5ིར། དབ'་མ་�ེན་འ
ེལ་�ིང་པོ་ལས། དང་པོ་བ6ད་པ་དག#་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅE་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །fག་མ་བད#ན་ནི་Q]ག་བNལ་
ཡིན། །ཞེས་གས'ངས་པའི་5ིར། མ་རིག་པའི་�ེན་འ
ེལ་ལ། མ་རགི་པས་2བ་པ་སགོས་ཡིན་+ང༌། དེས་ 
 

@8A ༄༅། །བQ]ས་ན་དེ་ཡིན་པས་མ་2བ་9ེ། ཚ8ར་བའི་�ེན་འ
ེལ་6>་བའི་གནས་,བས་+ི་མིག་དབང་མིག་ཤེས་སགོས་དེས་བQ]ས་+ང་དེ་མ་ཡིན་པའི་5ིར། q\ག་པ་ཚG་ད#་ལ་<ོགས་



ད�ད་པ་ལ། !ེ་
ག་=་བ་ནི་ཇི་Dར་བ'ལ་བའི་ཚG་ན་ཚG་གས'མ་ལ་<གོས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

དང་པོ་གཉིས་ཚG་དང་པོ་དང༌། Hེད་ལེན་Hིད་པ་གས'མ་གཉིས་པ་དང༌། fག་མ་:མས་ཚG་གས'མ་པ་ལ་<ོགས་པའི་5ིར། མཛ8ད་ལས། Nོན་དང་5ི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང༌། །བར་ད#་
བ6ད་ཡོངས་<ོགས་dན་ལ། །ཞེས་གས'ངས་པའི་5ིར། དེ་Dར་བ9ན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདག་Nོན་ 
 

�ི་གནས་,བས་ས'་ཇི་Dར་�&ར། ད་Dར་�་ིད#ས་ས'་ཇི་Dར་གནས། མ་འོངས་པའི་ད#ས་ས'་ཇི་D་བ'་ཞིག་ཏ#་འ�&ར་�མ་པའི་བདག་ཏ#་`ོངས་པ་བcོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་5ིར། ཐེག་ཆནེ་པའི་
ལ'གས་ལ་�&ར་བའི་ཚG་ན་ཚG་གཉིས་ལ་<གོས་པ་ཡདོ་དེ། མིའི་�ེན་ལ་མིའི་:མ་wིན་�ི་ཕ'ང་པོ་འཕེན་ 
 

!ེད་+ི་ལས་བསགས། �ེན་དེ་ཉིད་ལ་Hེད་ལེན་�སི་གསོས་བཏབ་མརི་?སེ་པ་དེའི་ཚG་ན་ལས་གཉིས་ཉོན་མོངས་གས'མ་དང་པོ་དང༌། fག་མ་བད#ན་གཉིས་པ་ལ་<གོས་པའི་5ིར། དེ་D་
བ'འི་ལས་ནི་ཡོད་དེ། མིའི་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་ལ་?སེ་ནས་གཞན་ད#་�ོང་འ�&ར་ཡོད་པའི་5ིར། ཚG་གས'མ་ 
 

ལ་<ོགས་པ་ཡོད་དེ། མིའི་�ེན་ལ་དེའི་:མ་wིན་�་ིཕ'ང་པོ་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་བསགས། དེ་ལ་གསསོ་མ་བཏབ་པར་འ;་ོབ་གཞན་ད#་?ེ་བ་_ངས། �ེན་དེ་ལ་Hེད་ལེན་གཉིས་+ིས་གསསོ་



བཏབ་མིར་?་ེབ་_ངས་པ་དེའི་ཚG་ན་དང་པོ་གཉིས་ཚG་དང་པོ་དང༌། Hེད་ལེན་Hདི་པ་གས'མ་ནི་ཚG་གཉིས་ 
 

པ་དང༌། གཞན་:མས་ཚG་གས'མ་པ་ལ་<གོས་པའི་5ིར། ཚG་བཞི་ལ་<ོགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མིའི་�ེན་ལ་མིའི་:མ་wིན་�ི་ཕ'ང་པོ་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་བསགས། དེ་Hེད་ལེན་གཉིས་+ིས་
གསསོ་མ་བཏབ་པར་འ;་ོབ་གཞན་ད#་?་ེབ་_ངས། �ེན་དེ་ལ་Hེད་པས་གསསོ་བཏབ་ 
 

མིའི་བར་Hིད་ད#་?ེ་བ་_ངས་ནས་ལེན་པས་གསསོ་མ་བཏབ་པར་འ;ོ་བ་གཞན་ཞིག་ཏ#་?་ེབ་_ངས། �ནེ་དེ་ལ་Nར་�་ིལས་ལ་ཕེན་པས་གསསོ་བཏབ་9ེ་མརི་?་ེབ་_ངས་པ་དེའི་ཚG་དང་པོ་
གཉིས་ཚG་དང་པོ་དང༌། བ6ད་པ་དང་བཅE་པ་གཉིས་ཚG་གཉིས་པ་དང༌། དག#་པ་ཚG་གས'མ་པ་དང༌། 
 

@8B གཞན་:མས་ཚG་བཞི་པ་ལ་<གོས་པའི་5ིར། མདོ་ལས། འདི་ཡོད་པའི་5ིར་འདི་འ!&ང༌། འདི་?ེས་པའི་5ིར་འདི་?་ེབ་9ེ། འདི་D་9ེ། མ་རགི་པའི་[ེན་�སི་འད#་!ེད། ཅེས་སོགས་
+ིས་�ེན་འ
ེལ་ཡན་ལག་བཅE་གཉིས་ཚང་བ་ཞིག་བ9ན་+ང༌། ཚར་གཅིག་ག་ིདབང་ད#་!ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
 

�ེན་འ
ེལ་ཡན་ལག་བཅE་གཉིས་ཚར་གཅིག་ག་ིHེད་ལེན་Hིད་པ་གས'མ་པོ་ཚར་གཅིག་གི་འད#་!ེད་+ི་ལས་+ི་eསེ་དེར་འ!&ང་བས་:མ་ཤེས་+ི་�ེན་འ
ེལ་�་ིNོན་ད#་འ!&ང་བ་གང་



ཞིག  །མདོ་དེས་གས'མ་པོ་དེ་ཚ8ར་བའི་eེས་ས'་བ9ན་པའི་5ིར། བཅE་གཉིས་པོ་རིམ་པ་འཆལོ་བར་བ9ན་པ་ལ་དགོས་ 
 

པ་ཡོད་དེ། �ེན་འ
ེལ་གཞན་�ི་ཚ8ར་བ་ལ་བ�ེན་ནས་གཞན་�་ིHེད་ལེན་Hིད་པ་གས'མ་འ!&ང་བར་Q]ག་ཀ#ན་གཉིས་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་འཁརོ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད#་ཡིན་པའི་5ིར། 
ཁ་ཅིག །Nོན་དང་5ི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང༌། །ཞེས་སོགས་ལ་བ�ེན་ནས་!ེ་
ག་=་བའི་ལ'གས་ 
 

ལ༑ ཡན་ལག་བཅE་གཉིས་ཚG་གས'མ་ཁོ་ན་ལ་<གོས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་རགིས་ཏེ། དེའི་ལ'གས་ལ་ཡང་?སེ་གནས་�ངོ་འ�&ར་�་ིཡན་ལག་གཉིས་པ་འད#་!ེད་+ི་ལས་ཡོད་པའི་
5ིར་ཏེ། ལ'ང་ལས་གཞོན་ན#་གཙEག་ཕ'ང་ཅན་�སི་ཕ་ད;་བཅོམ་པ་བསད་པའི་ལས་+ི་དབང་གསི་ད�ལ་ 
 

བར་?སེ་པར་གས'ངས་པ་P་ཇི་བཞིན་ད#་འདོད་པའི་5ིར། དེ་D་ནའང༌། Nོན་དང་5ི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང༌། །ཞེས་སོགས་དང་མ་ིའགལ་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དགེ་Aངོ་དག་འདི་ཡོད་པའི་
5ིར། ཞེས་སོགས་+ི་ལ'ང་གིས་ཚG་དང་པོ་ལ་�ེན་འ
ེལ་ཚར་གཅིག་གི་ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་དང༌། གས'མ་ 
 

པ་ལ་ཐ་མ་གཉིས་<གོས། ཚG་བར་པ་ལ་�ེན་འ
ེལ་གཞན་ཞིག་ག་ི:མ་ཤེས་སོགས་~་དང༌། ཚར་གཅིག་པོ་དེའི་Hེད་ལེན་Hིད་པ་གས'མ་<གོས་པར་ཡོད་པར་བ9ན་པ་དང༌། དགསོ་པ་



བཤད་མ་ཐག་པ་དང༌། བདག་ག་ིད#ས་གས'མ་ད#་`ོངས་པ་dགོ་པའི་ཆེད་ད#་ཡིན་པར་བ9ན་པའི་ 
 

5ིར༑ !ེ་
ག་=་བའི་ལ'གས་ལ་འ;ོ་བ་དེའི་བར་Hིད་ད#་?ེས་ནས་བcོག་མི་Hདི་པ་སགོས་+ི་ཇི་Dར་བ'ལ་བའི་ཚG་ཡང་ཚG་གས'མ་ལ་<ོགས་དགོས་པར་འདོད་+ང༌། ཐེག་ཆེན་པའི་ལ'གས་ལ་
Nར་བཤད་པ་ལས་བཞི་ལ་<གོས་པ་ཡོད་པའི་6>་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བར་Hིད་ 
 

@9A ༄༅། །ལས་བcོག་པ་ཡོད་པ་དང༌། འཆི་ཁར་བདག་ཆད་དོགས་+ི་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ཕ'ང་པོ་ལ་Hེད་པའི་Hེད་པ་དེ་�ེན་འ
ེལ་ཚར་གཅིག་གི་Hེད་པ་དང༌། མིའི་བར་དོར་
?ེས་པའི་བར་དོར་ཕ་མ་གང་ར'ང་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཚར་གཅིག་པོ་དེའི་ 
 

ལེན་པར་ཡང་!ེད་དགསོ་པའི་5ིར། ཚG་གཅིག་ལ་<གོས་པ་ནི་མེད་དེ། N་མ་ནས་མ་ཤི་བར་འདིར་?་ེབ་ལེན་པ་མེད་པའི་5ིར། ཁ་ཅིག  །ཚG་གཉིས་ལ་<གོས་ཚEལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མིའི་?ེ་བ་N་5ི་གཉིས་+ི་བར་ད#་�ེན་འ
ེལ་གཞན་�ི་ཚGས་ཆོད་པའི་5ིར། དེར་ཐལ། 
 

ཚG་གཞན་�སི་ཆོད་པའི་5ིར། ཟེར་ན། མ་2བ་ཅིང༌། �གས་དེར་ཐལ། མིའི་བར་Hིད་+ི་ཚG་དེ་མིའི་ཚG་ལས་གཞན་�་ིཚG་ཡིན་པའི་5ིར། དེར་ཐལ། མིའི་བར་Hིད་པ་དེ་འ;ོ་བ་རགིས་q\ག་པོ་



གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་5ིར། མཛ8ད་ལས། Hིད་པ་བར་མ་འ;་ོམ་གཏོགས། །ཞེས་གས'ངས་ 
 

པའི་5ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ'ལ་བའི་ཚG་ན་ཚG་བཞི་ལ་<ོགས་པ་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 2ིའི་ཕ'ང་པོ་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་གཅིག་གསི་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་བཅE་གཉིས་2ིའི་?སེ་གནས་བ6ར་
<ོགས་དགོས་པ་ཡོད་པའི་5ིར་དང༌། འཕེན་!ེད་+ི་ལས་དང༌། :མ་wིན་�་ིཕ'ང་པ�་བར་ 
 

ད#་བ,ལ་པ་བ6་�ག་ད#་མས་ཆོད་པའི་ལས་ཤིག་ཡོད་པའི་5ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཚ^གས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉན་པ་ལ། །གང་གིས་_་མར་མི་འཛ^ན་པ། །2ི་ཡི་?ེ་བ་བ6ར་_ངས་
ནས། །`ེ་ཤ་ཅན་ད#་?ེ་བར་འ�&ར། །ཞེས་གས'ངས་པའི་5ིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མདོ་ལས། 
 

ལ'ས་ཅན་:མས་+ི་ལས་:མས་ནི། །བ,ལ་པ་བ6ར་ཡང་ཆEད་མི་ཟ། །ཚ8གས་ཤིང་ད#ས་ལ་བབས་པ་ན། །འ
ས་བ'་wིན་པ་ཉིད་ད#་འ�&ར། །ཞེས་གས'ངས་པའི་5ིར། ཟེར་ན། ?ོན་མེད་
དེ། དང་པ�་དོན་ནི། 2ིའི་?ེ་བ་བ6་པོ་དེ་2ིའི་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་གཅིག་གསི་འཕངས་ 
 

པའི་ཚG་ཡིན་པས་�ེན་འ
ེལ་གཞན་�་ིཚG་མ་ཡིན་པའི་5ིར་ཏེ། ཆ་ཅན་གཅིག་ལ་ཆ་ཤས་བ6ར་5ེ་བ་ཡནི་པའི་5ིར། གཉིས་པའི་དོན་ནི། འཕེན་!ེད་+ི་ལས་དང་:མ་wིན་�་ིཕ'ང་པ�་བར་�་ི



ཚG་དེ་:མས་�ེན་འ
ེལ་གཞན་�ི་ཚG་ཡིན་པའི་5ིར། བད#ན་པ་ས་མཚEངས་ 
 

@9B བཤད་པ་ལ། ཤེས་!ེད་+ི་ལ'ང་བཀོད། ལ'ང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ས་མཚEངས་ཚEལ་གང་ལས་མཚEངས་པའི་ཚEལ་ཡོད་དེ། དོན་གསལ་:མ་ངེས་ལས། ?ེ་བའི་ས་པ་གང་
ཡིན་པ་མངོན་པར་འ;\བ་པར་!ེད་པའི་ཉོན་མངོས་པ་ཡང་ངསེ་པར་དེའི་ས་པའོ། །འཕེན་པར་!ེད་པའི་ 
 

ཉོན་མོངས་པ་ལ་ནི་མ་ངསེ་ཏེ། ཞེས་གས'ངས་པའི་5ིར། གཉིས་པ་ལ་གཞན་ལ'གས་དང༌། རང་ལ'གས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་རགི་པ་མ་གཏོགས་གཞན་:མས་གང་ད#་?་ེསས་
བQ]ས་པས་ས་མཚEངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང༌། མ་རགི་པ་ལ་ཉོན་ཡིད་འཁརོ་ད#་�&ར་པའི་མ་རིག 

 

པ་དང༌། ཡིད་ཤེས་འཁརོ་ད#་�&ར་པའི་མ་རགི་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་གང་ད#་ལས་བསགོ་པའི་�ེན་�སི་བQ]ས་པ་ཡིན་ཏེ། ས'མ་ཅE་པ་ལས། གང་ད#་?ེས་པ་དེ་ཡིའོ། །ཞེས་གས'ངས་
པའི་5ིར། གཉིས་པ་ནི། འོག་སས་བQ]ས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་?་ེབ་ 
 

ལེན་པའི་ཚG་དེ་འདོད་པའི་སས་བQ]ས་པ་ནས་བཟ'ང་9ེ། ཅི་ཡང་མེད་ནས་Hིད་Fེར་?་ེབ་ལེན་པའི་ཚG། དེ་ཅི་ཡང་མེད་+ི་སས་བQ]ས་པ་དང༌། Hིད་Fེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ད#་?ེ་བ་ལེན་པའི་ཚG་དེ་



:མ་ཤེས་+ི་སས་བQ]ས་པ་ནས། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་དང་པོར་?ེ་བའི་ཚG་དེ་འདོད་པའི་སས་ 
 

བQ]ས་པའི་5ིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་?ེ་བ་ལནེ་པའི་ཚG་ཡན་ལག་བཅE་གཉིས་ས་མཚEངས་པར་མ་ཟད། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་?་ེབ་
ལེན་པའི་ཚG་ན་ཐམས་ཅད་ས་མཚEངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་རསི་+ི་�ེན་ལ་ཚངས་པ་འད#ན་ན་འདོན་ 
 

དང༑ ཚངས་ཆེན་ད#་?་ེབའི་ལས་བསགས། ལས་དེ་ལ་གསོས་བཏབ་ནས་དེ་ཉིད་ད#་?ེས་པ་དེའི་ཚG་ཡན་ལག་བཅE་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་པ�་སས་བQ]ས་པའི་5ིར། ཞེས་
གས'ངས། དེ་གཉིས་+ི་ལ'གས་ལ། གངོ་མའི་�ོམས་འཇ'ག་ལས་མ་ཉམས་པར་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་ 
 

མངོན་ད#་�&ར་པ་མེད་+ང༌། ཉམས་ནས་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་ད#་�&ར་པ་ཡོད་པ་ལ'ང་རགིས་+ིས་འ;\བ་པའི་5ིར། མཛ8ད་ལས། འཆི་འཕོ་བདག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀ#ན། །ཞེས་
གས'ངས་པའི་5ིར། ས་གཞན་�ི་ལས་+ིས་ས་གཞན་�ི་:མ་wིན་�ི་ཕ'ང་པོ་འཕེན་འ;\བ་མི་ན#ས་པ་བཞིན་ 
 

@10A ༄༅། །ད#༑ ༑ས་གཞན་�་ིཉོན་མོངས་+ིས་ས་གཞན་�ི་ལས་ལ་གསོས་མི་འདེབས་པའི་5ིར། ཞེས་གས'ངས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Hེད་ལེན་གཉིས་མ་གཏོགས་Nར་བཤད་པ་Dར་



ཡིན་ཞིང༌། Hེད་ལེན་གཉིས་པོ་དེ་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་?ེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚG་ 
 

འདོད་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀའི་སས་བQ]ས་པ་ཡོད། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་?་ེབ་ལེན་པའི་ཚG་Hེད་ལེན་གཉིས་ཀ་བསམ་གཏན་དང་པ�་སས་བQ]ས་པ་ཡིན་
ཏེ། གོང་སའི་�ེན་ལ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ད#་�&ར་པ་མེད་པའི་5ིར། དེ་ན་མ་རགི་པ་ལ་ཉོན་ 
 

ཡིད་འཁོར་ད#་�&ར་པའི་མ་རིག་པས་2བ་བོ་ཞེས་གས'ངས། དེ་ཐམས་ཅད་+ི་ཁམས་གས'མ་ས་དག#་གང་ནས་འདོད་པར་?ེ་བ་ལནེ་པ་དེའི་ཚG་ན་ཡན་ལག་བཅE་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ས་
མཚEངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས'ངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པ�་�ེན་ལ་བསམ་ 
 

གཏན་དང་པ�་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་བསགས། དེ་ལ་Hེད་ལེན་གཉིས་+ིས་གསསོ་མ་བཏབ་པར་འདོད་པར་?་ེབ་_ངས། Nར་�ི་ལས་ལ་Hེད་ལེན་གཉིས་+ིས་གསསོ་བཏབ་ནས་བསམ་
གཏན་དང་པོར་?་ེབ་_ངས་པའི་ཚG་མ་རགི་པ་འདོད་པའི་སས་བQ]ས་པར་ཐལ། འོག་ས་ནས་གངོ་ 
 

སར་?་ེབ་ལེན་པ་དེའི་ཚG་ན་དེ་འqའི་མ་རགི་པ་དེ་འོག་ས་འོག་སས་བQ]ས་པ་ཡིན་པའི་5ིར། འདོད་མི་ན#ས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་སས་བQ]ས་པའི་5ིར། གཞན་ཡང༌། Hིད་Fེའི་�ེན་ལ་



ཅི་ཡང་མེད་+ི་:མ་wིན་�་ིཕ'ང་པོ་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་བསགས། ལས་དེའི་དབང་གིས་ཅི་ཡང་ 
 

མེད་ད#་?ེས་པ་དེའི་ཚG་ན་མ་རགི་པ་:མ་ཤེས་+ི་སས་བQ]ས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་5ིར། འདོད་མི་ན#ས་ཏེ། Hིད་Fེའི་�ེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་+ི་ཕ'ང་པོ་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་བསོག་པ་མེད་པའི་
5ིར། ཟེར་ན། དེ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་�ེན་ལ་དེ་འqའི་ལས་གསར་ད#་བསགོ་པ་ཡོད་ 
 

པའི་5ིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་�ེན་ལ་འདོད་པའི་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་གསར་བསོག་ཡོད་པའི་5ིར། དེར་ཐལ། གོང་སའི་�ེན་ལ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ད#་�&ར་པ་ཡདོ་པའི་
5ིར། གཞན་ཡང༌། གོང་སའི་�ེན་ལ་འོག་སའི་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་གསར་བསགོ་མེད་པ་དང༌། 
 

@10B བསམ་གཏན་དང་པ�་�ེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ�་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་གསར་བསགོ་མེད་པ་མཁས་པ་5ི་མ་གཉིས་+ི་ལ'གས་ལ་མ་ིའཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་�ེན་ལ་དེའི་
འཕེན་!ེད་+ི་ལས་བསགོ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག  །ཁམས་གོང་ད#་རང་སའི་�ེན་ལ་རང་སའི་:མ་wིན་�་ིཕ'ང་པོ་འཕེན་!ེད་ 
 

+ི་ལས་གསར་བསགོ་ཡདོ་པའི་5ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཚངས་རིས་+ི་�ེན་ལ་ཚངས་པ་མད#ན་ན་འདོན་དང༌། ཚངས་ཆེན་ད#་?ེ་བའི་ལས་གསར་བསགོ་ཡདོ་པར་ཁས་_ངས་པ་དང་འགལ་



བའི་5ིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གོང་སའི་�ོམས་འཇ'ག་ལས་མ་ཉམས་པར་འོག་སའི་ཉོན་མངོས་མངོན་ད#་ 
 

�&ར་པ་མེད་+ང༌། ཉམས་ནས་མངོན་ད#་�&ར་པ་ཡོད་པར་ལ'ང་རགིས་+ིས་བP�བས་པ་དང་འགལ་བའི་5ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ར།ེ བསམ་གཏན་དང་པ�་�ེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ�་འཕེན་!ེད་
+ི་ལས་གསར་བསགོ་མདེ་པར་ཐལ། དེའི་�ེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བQགོས་rོམ་པ་མེད་པའི་ 
 

5ིར༑ ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེའི་�ེན་ལ་དེའི་ཉེར་བQོགས་གསར་ད#་rོམ་པ་ཡོད་པའི་5ིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་
བQོགས་གསར་ད#་rོམ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་5ིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ 
 

དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་5ིར། གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་དང་པ�་:མ་wིན་�་ིཕ'ང་པོ་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པ�་
ཉེར་བQགོས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 2ོད་+ི་P�བ་!ེད་འཐད་པའི་5ིར། འདོད་མི་ན#ས་ཏེ། 6>་ 
 

�ོམས་འཇ'ག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དེའི་ཉེར་བQོགས་+ིས་མ་2བ་པའི་5ིར། དེར་ཐལ། 6>་�ོམས་འཇ'ག་ག་ིབསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཆEང་ང'་འ
ིང་ཆེན་པོ་གས'མ་བrོམས་



པ་ལ་བ�ེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པ�་གནས་ས'་?ེ་བའི་5ིར། ཡང༌། Hིད་Fེའི་ཕ'ང་པོ་འཕེན་!ེད་+ི་ 
 

ལས་ཡིན་ན་ཅི་ཡང་མེད་+ི་�ེན་ལ་བསགས་པས་2བ་པར་ཐལ། ཅི་ཡང་མདེ་ནས་Hིད་Fེར་?་ེབ་ལེན་པའི་ཚG་ན་མ་རགི་པ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་+ི་སས་བQ]ས་པས་2བ་པའི་5ིར། འདོད་ན། 
འདོད་པའི་�ེན་ལ་གསར་ད#་བསགས་པའི་Hིད་Fེའི་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

@11A ༄༅། །5ིར། མ་;\བ་ན། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་�ེན་ལ་Hིད་Fེའི་ཉེར་བQོགས་གསར་ད#་rམོ་པའི་5ི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་5ིར། འདོད་མི་ན#ས་སོ། །གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་དང་
པ�་�ེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ�་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་གསར་བསགོ་ཡོད་པར་ 
 

ཐལ༑ ཚངས་རསི་+ི་�ེན་ལ་ཚངས་པ་མད#ན་ན་འདོན་དང༌། ཚངས་ཆེན་ད#་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་གསར་བསོག་ཡོད་པའི་5ིར། དེར་ཐལ། འོག་ས་འོག་སའི་�ེན་ལ་གོང་ས་གོང་སའི་འཕེན་!ེད་
+ི་ལས་གསར་ད#་བསགོ་པ་ཡོད་པའི་5ིར། གངོ་སའི་�ེན་ལ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ད#་ 
 

�&ར་པ་མེད་པའི་ལ'གས་ལ། ཚངས་ཆེན་པའི་fའི་�ེན་ལ་ད�ལ་བ་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་གསར་བསགོ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འqའི་གང་ཟག་དེ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བ�ན་ད#་མི་



ར'ང་བའི་ལགོ་Dའི་དབང་གིས་ད�ལ་བའི་:མ་wིན་�ི་ཕ'ང་པ�་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་གསར་ 
 

བསོག་ཡོད་པ་དོན་གསང་:མ་ངསེ་ལས་གས'ངས་པ་དང་འགལ་བའི་5ིར། ཡདོ་ན། དེ་ཚངས་ཆེན་པའི་�ེན་དེ་ཉིད་ལ་བསགས་སམ། དེ་ནས་ཤི་ནས་བར་Hདི་+ི་�ན་ལ་བསགས། དང་པོ་
Dར་ན་ཁམས་གངོ་མའི་�ནེ་ལ་འོག་མའི་:མ་wིན་�ི་ཕ'ང་པོ་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་གསར་བསགོ 

 

མེད་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་Dར་ན། དེ་འqའི་བར་Hིད་+ི་�ེན་ལ་ཐར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐར་པར་འཛ^ན་པའི་ལོག་D་?སེ་ཤིང༌། ཚངས་ཆེན་�་ི�ེན་ལ་མ་?ེས་པའི་2ད་པར་འཐད་པར་ཐལ། 
ཚངས་ཆེན་པའི་f་ཤི་འཕོས་ནས་བདེ་འ;�་བར་Hདི་+ི་�ེན་ལ་ཐར་པ་ལ་ཡདི་བ�ན་མི་ 
 

ར'ང་བའི་ལགོ་D་?སེ་ཤིང༌། དེ་འq་བའི་fའི་�ན་ལ་མ་?ེས་པའི་2ད་པར་འཐད་པའི་5ིར། འདོད་ན། ཚངས་ཆེན་ལོག་Dའི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་5ིར། འདོད་པའི་བདེ་
འ;�་བར་Hིད་ད#་འཆ་ིའཕོ་ཁ་མའི་ཚངས་ཆེན་པའི་fའི་6>ད་ལ་དེ་འq་བའི་བར་Hིད་ད#་?་ེབའི་Hིད་ 
 

ལས་དེ་དང་མཚEངས་dན་�ི་ཉོན་མངོས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་6>ད་ལ་དེ་འq་བའི་ལས་ཡོད་པའི་5ིར། དེར་ཐལ། དེ་འq་བའི་བར་Hིད་ད#་?་ེབ་ལེན་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་5ིར། འདོད་



ན། གོང་སའི་�ེན་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མངོ་མངོན་ད#་�&ར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་5ིར། 
 

@11B ཁ་ཅིག  །གོང་སའི་�ེན་ལ་འོག་སའི་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་གསར་བསགོ་མེད་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པ�་བར་Hིད་+ི་�ནེ་ལ་ད�ལ་བའི་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་གསར་བསགོ་ཡོད་
པར་འདོད་པ་ཁས་_ངས་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་ཆེན་�ི་བར་Hིད་+ི་�ེན་ལ་ད�ལ་བའི་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་ 
 

གསར་ད#་བསགས་ན་ཁམས་གོང་ག་ི�ེན་ལའང་བསགས་དགསོ་པའི་5ིར། དེར་ཐལ། དེ་འq་བའི་གང་ཟག་དེ་ཁམས་གངོ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་5ིར་ཏེ། གཟ'གས་ཉེར་འ;�་5ིར་མི་འོང་
བར་འདའ་བ་དེ་ཁམས་གངོ་ག་ིཉེར་འ;�་5ིར་མ་ིའོང་ཡིན་པའི་5ིར། གཞན་ཡང༌། ཁམས་གོང་ 
 

གི་�ེན་ལ་ད�ལ་བའི་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་གསར་བསགོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚངས་ཆེན་�་ི�ེན་ལ་མ་རགི་པས་ཀ#ན་ནས་བAངས་ཏེ། ཆོས་ལ་བ�ེན་པའི་Qིག་པ་གསར་བསགོ་ཡོད་པའི་5ིར། ཁ་
ཅིག་མ་2བ་ཟེར། མ་;\བ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་�ེན་ལ་ཐར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐར་པར་འཛ^ན་ 
 

པའི་ལོག་D་?་ེབ་ཡོད་པའི་5ིར། མ་2བ་མཚམས་ལ། མ་རགི་པས་ཀ#ན་ནས་བAངས་ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ2ེན་པ་དང༌། ?ེ་བ་N་5ི་སོགས་མེད་པར་D་བའི་ལགོ་Dའི་དབང་གསི་



ད�ལ་བར་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་གསར་བསོག་མེད་པར་ཐལ། མ་2བ་པ་གང་ཞིག  ། 
 

ཆོས་ཡིན་པ་ལ་ཆསོ་མ་ཡནི་པར་བཟ'ང་བ་དང༌། ཆསོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ས'་བཟ'ང་བ་Qགི་པ་མཉམ་པར་གས'ངས་པའི་5ིར། རང་གི་ལ'གས་བཤད་པ་ལ། གང་ད#་མཚEངས་པའི་ས་བཤད། 
གང་མཚEངས་པའི་ཆསོ། ཇི་Dར་མཚEངས་པའི་ཚEལ་དང་གས'མ། དང་པོ་ཡོད་དེ། �ིར་ 
 

ཁམས་གས'མ་ས་དག#་དང༌། དེ་ཡང་བQ]་ན་རང་ས། གོང་ས། འོག་ས་དང་བཅས་པ་:མས་ཡདོ་པའི་5ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཅE་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་5ིར། ཇི་Dར་མཚEངས་
པའི་ཚEལ་ཡོད་དེ། ཁམས་གས'མ་ས་དག#་གང་ནས་གང་ད#་?ེ་བ་ལེན་པའི་ཚG་ན་ས་ 
 

མཚEངས་མ་ིམཚEངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་?ེ་བ་ལེན་པའི་ཚG་ན་ས་མཚEངས་མ་ིམཚEངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་?་ེབ་ལེན་པ་དེའི་ཚG་ན་
གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ནས་བཟ'ང་9ེ། ཅི་ཡང་མེད་ནས་Hདི་Fེ་དང༌། །Hིད་Fེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ད#་?ེ་ 
 

@12A ༄༅། །བ་ན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་?་ེབའི་ཚG་ནས་མཚEངས་མི་མཚEངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་5ིར། འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་?ེ་བ་ལེན་པ་དེའི་



ཚG་ས་མཚEངས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་�ེན་ལ་དེའི་:མ་wིན་�ི་ཕ'ང་པོ་ 
 

འཕེན་!ེད་+ི་ལས་བསགས། �ེན་དེ་ཉིད་ལ་Hེད་ལནེ་གཉིས་+ིས་གསསོ་བཏབ་ནས་འདོད་པར་?ེ་བ་_ངས་པའི་ཚG་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་སས་བQ]ས་པའི་5ིར་ཏེ། མ་རགི་པ་དང་ལས་
གཉིས་Hེད་ལེན་གཉིས་+ང་དེའི་སས་བQ]ས། གཞན་:མས་+ང་འདོད་པའི་སས་ 
 

བQ]ས་པའི་5ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ཚG་ན་འཇིག་D་fན་?ེས་འདོད་པའི་སས་བQ]ས་པའི་5ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚG་ན་ངའོ་�མ་པའི་_ོ་fན་?སེ་འདོད་པའི་སས་བQ]ས་པའི་5ིར། ཉོན་
ཡིད་འདོད་པའི་ལ'གས་ལ། ཉོན་ཡིད་གང་ད#་?ེས་པའི་�ེན་�་ིསས་བQ]ས་ 
 

པའི་5ིར། གང་ད#་?སེ་པ་དེ་ཡིའོ། །ཞེས་གས'ངས་པའི་5ིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ས་གཞན་�་ིལས་+ིས་ས་གཞན་�ི་:མ་wིན་�་ིཕ'ང་པོ་འཕེན་འ;\བ་མ་ི!ེད་ཅིང༌། ས་གཞན་�ི་ལས་ལ་
ས་གཞན་�་ིཉོན་མོངས་པས་གསསོ་འདེབས་པར་མ་ིན#ས་པའི་5ིར། གས'མ་པ་ 
 

དེར་ཐལ། འ
ས་བ'འི་�ེན་འ
ེལ་བད#ན་པོ་དེ་དེར་?སེ་པའི་འ;ོ་བ་དེ་:མས་+ི་ཕ'ང་པོར་གཏོགས་པའི་5ིར་ཏེ། ?ེ་བའི་ས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སགོས་གས'ངས་པའི་5ིར། ས་མི་མཚEངས་



པའི་ཚEལ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་�ེན་ལ་འདོད་པའི་ཕ'ང་པོ་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་ 
 

བསགས། ལས་དེ་ལ་Hེད་ལེན་�ིས་གསསོ་མ་བཏབ་པར་འདོད་པར་?་ེབ་_ངས་�ེན་དེ་ལ་Nར་�ི་ལས་ལ་གསསོ་བཏབ། འདོད་པར་?་ེབ་_ངས་པའི་ཚG་ན་མ་རགི་པ་བསམ་གཏན་དང་
པ�་སས་བQ]ས། གཞན་:མས་འདོད་པའི་སས་བQ]ས་པའི་5ིར། འཕེན་པར་!ེད་ 
 

པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ནི་ངསེ་པ་མེད་དེ། ཞེས་གས'ངས་པའི་5ིར། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་?ེ་བ་དེའི་ཚG་ན་ས་མཚEངས་མི་མཚEངས་གཉིས་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་�ེན་ལ་བསམ་
གཏན་དང་པ�་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་བསགས། དེ་ལ་Hེད་ལེན་�སི་གསོས་བཏབ་ 
 

@12B བསམ་གཏན་དང་པོར་?སེ་པ་དེའི་ཚG་ན་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བQ]ས། གཞན་:མས་བསམ་གཏན་དང་པ�་སས་བQ]ས་པའི་5ིར། བསམ་གཏན་དང་པ�་�ེན་ལ་བསམ་གཏན་
དང་པ�་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་བསགས། དེ་ལ་Hེད་ལེན་�སི་གསོས་མ་བཏབ་པར་ལས་གཞན་ཞིག་ག་ིདབང་ 
 

གིས་འདོད་པར་?ེ་བ་_ངས་Nར་�་ིལས་ལ་གསོས་བཏབ། དེའི་དབང་གསི་བསམ་གཏན་དང་པོར་?ེ་བ་_ངས་པ་དེའི་ཚG་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་པ�་སས་བQ]ས་པའི་5ིར། དེ་འq་



བའི་ལས་+ང་ཡོད་དེ། མཛ8ད་འ;ལེ་ད#་མདོ་qངས་པ་ལས། ལས་+ི་འཁརོ་བ་�ི་གང་དང༌། ། 
 

ཉེ་བ་གང་དང་གམོས་པ་གང༌། །Nོན་!ས་གང་ཡནི་དེ་དག་ལས། །N་མ་N་མ་:མ་wིན་འ�&ར། །ཞེས་གས'ངས་པའི་5ིར། Hིད་Fེ་ནས་Hིད་Fེར་?་ེབ་དེའི་ཚG་ས་མཚEངས་མི་མཚEངས་
གཉིས་ཡོད་དེ། Hིད་Fེའི་�ེན་ལ་Hིད་Fེའི་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་གསར་ད#་བསགས། �ེན་དེ་ཉིད་ལ་ 
 

གསསོ་བཏབ་9་ེHིད་Fེར་?ེས་པ་དེའི་ཚG། ཐམས་ཅད་Hིད་Fེའི་སས་བQ]ས། ཅི་ཡང་མེད་+ི་�ེན་ལ་Hིད་Fེའི་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་བསགས། ལས་དེ་ལ་Hེད་ལེན་གཉིས་+ིས་གསོས་མ་
བཏབ་པར། ལས་གཞན་ཞིག་གི་དབང་གསི་Hིད་Fེར་?སེ། Nར་�་ིལས་ལ་གསསོ་བཏབ་Hིད་ 
 

Fེར་?སེ་པ་དེའི་ཚG་ན་དང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་+ི་སས་བQ]ས། གཞན་:མས་Hིད་Fེའི་སས་བQ]ས་པའི་5ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Hིད་Fེའི་�ེན་ལ་Hིད་Fེའི་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་གསར་བསགོ་མེད་
དོ། །ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་�ེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ�་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་གསར་ 
 

བསོག་ཡོད་པར་བP�བས་ཟིན་པའི་5ིར། Hིད་Fེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ད#་?་ེབ་ལནེ་པའི་ཚG་ན་ས་མཚEངས་མི་མཚEངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། Hིད་Fེའི་�ེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ད#་?ེ་བའི་ལས་བསགས། 



ལས་དེ་ལ་གསསོ་བཏབ་ཅི་ཡང་མེད་ད#་?སེ་པ་དེའི་ཚG་མ་རགི་པ་Hིད་Fེའི་སས་བQ]ས། གཞན་ 
 

:མས་ཅི་ཡང་མེད་+ི་སས་བQ]ས་པའི་5ིར་དང༌། ཅི་ཡང་མེད་+ི་�ེན་ལ་དེའི་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་བསགས། དེ་ལ་གསསོ་མ་བཏབ་པར་ལས་གཞན་ཞིག་གི་དབང་གསི་Hིད་Fེར་?ེ་བ་_ངས། 
Nར་�ི་ལས་ལ་གསསོ་བཏབ་ཅི་ཡང་མེད་ད#་?སེ་པ་དེའི་ཚG་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མེད་+ི་སས་ 
 

@13A ༄༅། །བQ]ས་པའི་5ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Hིད་Fེའི་�ེན་ལ་ཅི་ཡང་མདེ་+ི་འཕེན་!ེད་+ི་ལས་བསོག་པ་མེད་ཟེར་ན། མི་རགིས་ཏེ། ཡོད་པ་Nར་བP�བས་ཟིན་པའི་5ིར། མཁས་པ་
གོང་མ་:མས་+ི་གས'ང་རསི་དང་ཅEང་མི་མཐ'ན་པའི་ཁམས་གས'མ་ས་དག#་ 
 

གང་ནས་གང་ད#་?་ེཡང༌། ཡན་ལག་བཅE་གཉིས་པོ་ས་མཚEངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་དགསོ་པའི་གནད་ནི་འདི་Dར་ཡིན་ཏེ། དོན་གསང་:མ་ངསེ་+ི་ལ'ང་དང༌། ཁམས་གས'མ་ས་དག#་
པོ་དེར་རང་ས་ནས་རང་སར་?ེའི་ལས་གསར་ད#་བསོག་པ་ཡོད། འོག་ས་ནས་འོག་སར་ 
 

?ེ་བའི་ལས་གསར་བསགོ་ཡོད། གོང་ས་ནས་འོག་སར་?ེ་བའི་ལས་གསར་བསོག་ཡོད། གོང་སའི་�ནེ་ལ་འོག་སའི་�ོམས་འཇ'ག་དང༌། ཉོན་མོངས་མངོན་ད#་�&ར་པ་ཡོད། གོང་སའི་�ེན་



ལ་མ་ིདགེ་བའི་ལས་གསར་བསོག་ཡོད་པའི་ལ'ང་རགིས་ལ་བ�ེན་ནས་དེ་Dར་འདོད་དགོས་ 
 

པར་མངོན་པའི་5ིར། སས་བQ]ས་པའི་དོན་ས་དེ་དང་དེ་ན་ཡོད་པ་དང༌། དེའི་ཆོས་ལ་དམགིས་པས་དེས་བQ]ས་པས་མ་2བ་9ེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་+ི་ལ'ས་དབང་མགི་དབང་
སོགས་གཉིས་པ་སགོས་ན་ཡོད་+ང་བསམ་གཏན་དང་པ�་སས་བQ]ས་པ་དང༌། :མ་ 
 

མ2ེན་�སི་ཁམས་གས'མ་གའི་ཆསོ་ལ་དམགིས་+ང༌། དེ་དག་གསི་མ་བQ]ས་པའི་5ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཉིས་པ་སགོས་ན་ལ'ས་མིག་དང༌། ཞེས་སགོས་གས'ངས་པའི་5ིར། རང་
ལ'གས་སས་བQ]ས་ཚEལ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སར་གཏོགས་འདོད་པའི་སས་ 
 

བQ]ས་པ་ནས་བཟ'ང་9ེ། Hིད་Fེའི་སར་གཏོགས་Hདི་Fེའི་སས་བQ]ས་པའི་5ིར། དེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏ#་མ་ངསེ་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་+ི་ལ'ས་དབང་མིག་དབང་སགོས་�གོ་
ད�ོད་+ི་ས་པ་ཡིན་པས། �ོག་ད�ོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་
ལ་བའི་བསམ་གཏན་ 
 

དང་པ�་སས་བQ]ས། གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་�་ིཕ'ང་པོ་D་བ'་དེ་:མ་wིན་�ི་ཕ'ང་པོ་ཡིན་པས་གཉིས་པའི་སས་བQ]ས། གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་D་བ'་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་+ིས་



བQ]ས་པའི་5ིར། གས'མ་པ་�ེན་འ
ེལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའི་ 
 

@13B _ང་དོར་ལ་འཇ'ག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་5ིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་5ོགས་+ི་�ེན་འ
ེལ་ལ'གས་མཐ'ན་ད#་བ9ན་པ་ལ་བ�ེན་ནས་Q]ག་བདེན་ཤེས་!ར་ཁངོ་ད#་ཆEད་པར་འ!&ང༌། 
ལ'གས་dགོ་ཏ#་བ9ན་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ཀ#ན་འ!&ང་yང་!ར་ཤེས་པ་དེ་འ!&ང༌། :མ་!ང་5ོགས་+ི་�ེན་ 
 

འ
ེལ་ལ'གས་མཐ'ན་ད#་བ9ན་པ་ལ་བ�ེན་ནས་འགགོ་པ་མངོན་ད#་!་བར་ཤེས་པ་དེ་འ!&ང༌། དེ་ལ'གས་dོག་ཏ#་བ9ན་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ལམ་བདེན་བ9ེན་!ར་ཁོང་ད#་ཆEད་པར་འ!&ང་བའི་
5ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མ་རགི་པའི་[ེན་�སི་འད#་!ེད་འ!&ང་བ་ནས་?་ེབའི་[ེན་�ིས་K་ཤི་འ!&ང་བར་ 
 

བསམས་པ་ལ་བ�ེན་ནས། ?ེ་བ་དང་K་ཤིའི་ཉེས་དམིགས་Q]ག་བNལ་�ི་རང་བཞིན་ད#་ཤེས་པ་དེ་འ!&ང་བའི་5ིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། K་ཤི་འ!&ང༌། གང་ལས་འ!&ང་ན་?ེ་བ་ལས་འ!&ང་
བ་ནས་འད#་!ེད་+ི་ལས་འ!&ང་བ་ན། མ་རིག་པ་ལས་འ!&ང་བར་བསམ་པ་ལ་བ�ེན་ནས་Q]ག 

 

བNལ་ལས་ཉོན་�་ིF་བ་ཅན་དང༌། དེ་ཡང་མ་རགི་པ་ལས་འ!&ང་བར་མཐོང་བའི་rོ་ནས་ཀ#ན་འ!&ང་yང་!ར་ཁངོ་ད#་ཆEད་པ་དེ་འ!&ང་བའི་5ིར། གས'མ་པ་དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་འགགས་



པས་འད#་!ེད་འགག་པ་ནས་བཟ'ང་9ེ། ?ེ་བ་འགགས་པས་K་ཤི་འགག་པའི་བར་བསམ་པ་ལ་ 
 

བ�ེན་ནས། ལས་ཉོན་གཉིས་གཉེན་པོས་གཏན་ཟད་!ས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་Q]ག་ཀ#ན་གཉིས་འགགས་པའི་འགོག་བདེན་མངོན་ད#་!་ན#ས་ས'་ཁངོ་ད#་ཆEད་པ་འ!&ང་བའི་5ིར། བཞི་པ་དེར་ཐལ། 
K་ཤི་འགག  །གང་འགགས་པས་འགག་ན་?ེ་བ་འགགས་པས་འགག་པ་ནས་བཟ'ང་9ེ། འད#་ 
 

!ེད་འགག  །གང་འགགས་པས་འགག་ན་མ་རགི་པ་འགགས་པས་འགག་པའི་བར་བསམ་པ་ལ་བ�ེན་ནས་བདག་མེད་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། བདག་འཛ^ན་གཉིས་+ི་གཉེན་པོར་རགིས་པར་
མཐོང་བ་ལ་བ�ེན་ནས་ལམ་བདེན་བ9ེན་!ར་ཁོང་ད#་ཆEད་པར་འ!&ང་བའི་5ིར། མདོ་ལས། མ་ 
 

རིག་པའི་[ེན་�ིས་འད#་!ེད་ཅེས་སོགས་གས'ངས་པ་དེ་རང་འ
ས་5ི་མ་?ེད་པའི་དོན་ཡིན་�ི། �ེན་འ
ེལ་ཚར་གཅིག་གི་གོ་རིམས་བ9ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �ེན་འ
ེལ་ཚར་གཅིག་ག་ིདབང་ད#་
!ས་ནས། མ་རགི་པས་ཀ#ན་ནས་བAངས་འད#་!ེད་+ི་ལས་བསགས། དེ་ལ་Hེད་ལེན་�སི་གསོས་ 
 

@14A ༄༅། །བཏབ་Hདི་ལས་ན#ས་པ་མཐ'་ཆེན་ད#་!ས་ནས། འ
ས་ད#ས་:མ་ཤེས་+ི་�ེན་འ
ེལ་དང་?་ེབའི་�ེན་འ
ེལ་ད#ས་མཉམ་ད#་;\བ་ནས་དེ་ནས་K་ཤིའི་བར་ད#་;\བ་པའི་5ིར། 



དོན་བQ]་ན། Dོས་ནས་;\བ་པའི་�ེན་འ
ེལ་�་མོ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ 
 

ཡོད་དེ། དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བ�ེན་ནས་དེ་མངོན་ས'མ་ད#་ཤེས་ཏེ་མི་གནས་པའི་�ང་འདས་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་5ིར་ར༎ོ ༎ཤེས་རབ་+ི་ཕ་རལོ་ཏ#་5ིན་པའི་མན་ངག་གི་བ9ན་
བཅོས་མངོན་པར་�གོས་པའི་6ན་�་ི 
 

དགོངས་འ;ལེ་པ�་དཀར་པ�་�ེང་བ་ཞེས་!་བ་ལས་མཁས་ཤིང་;\བ་པ་བJེས་པའི་དག་ེAངོ་དག་ེའད#ན་བ9ན་པ་དར་6ས་+ིས་|ར་བའི་�ནེ་འ
ེལ་�་ི�་ིདོན་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ 

 


