
@1A ༄༅། །མཁས་�
བ་�་བའི་��་མཆོག་དགེ་འད�ན་བ�ན་དར་བ་ཆནེ་བ�་གས�ང་!ེན་འ"ེལ་$ི་མཐའ་ད&ོད་བ'�གས་སོ༎ 

 

@1B ༄༅། །*་མ་དང་+་ེབཙ-ན་འཇམ་པའི་ད0ངས་ལ་ག�ས་པས་2ག་འཚལ་ཞིང་5ང་བས་6བས་ས�་མཆིའོ། །བ7ེ་བ་ཆེན་པོས་ད�ས་དང་གནས་8བས་ཐམས་ཅད་ད�་+ེས་ས�་བཟ�ང་ད�་
གསལོ། !ནེ་ཅིང་འ"ེལ་འ0�ང་ལ�གས་མཐ�ན་དང༌། ལ�གས་ 
 

མི་མཐ�ན་ལ་!ོགས་པར་0ེད། ཞེས་སོགས་<ི་8བས་ས�། 0ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་=མ་�ོལ་ལམ་ལས་ལངས་+སེ་ས�་!ེན་འ"ེལ་ལ�གས་འ0�ང་ལ�གས་>གོ་ད�་
བ?ོམ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡདོ་དེ། རང་ABད་<ི་ཉོན་མངོས་དཔལ་གཞོམས་[གཞོམ] 

 

པ་དང༌། གད�ལ་0་རང་Aལ་$ི་རིགས་ཅན་+སེ་ས�་འཛGན་པ་དང༌། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འ0�ང་བ6ེད་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་པའི་2ིར། འདིའི་8བས་ས�་མཐའ་ད&ད་པ་ལ། !ེན་འ"ེལ་$ི་ད0ེ་བ་
བཤད་པ། བIJ་བ་བཤད་པ། ཚK་ད�་ལ་Lགོས་བཤད་པ། ས་མཚ-ངས་བཤད་པ་དང་ 
 

བཞི། དང་པོ་ལ། ད0ེ་བ་དངོས་བཤད་པ་དང༌། 2ེ་བ་ས་ོས�་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་2ོགས་<ི་!ེན་འ"ེལ་དེ་ལ་ད0ེ་ན་=མ་པ་བཅ-་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་



དང་པོ་མ་རགི་པ་ནས། N་ཤིའི་བར་བཅ-་གཉིས་ཡོད་པའི་2ིར། ཁོ་ན་རེ། རང་གི་AB་Oེན་ 
 

ལ་Pོས་ནས་�
བ་པ་!ེན་འ"ེལ་$་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚQན་0་དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་Pོས་ནས་�
བ་པའི་2ིར་ཏེ། གཞི་�
བ་
པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འད�ས་མ་0ས་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་AB་Oེན་ 
 

དང་Tད་ནས་�
བ་པ་འད�ས་0ས་<ི་!ེན་འ"ེལ་$་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟ�གས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚQན་0་དེའི་2ིར་ཏེ། འད�ས་0ས་ཡིན་པའི་2ིར། 7་བར་འདོད་ན། 
གཟ�གས་<ི་AB་ཡིན་ན། གཟ�གས་དང་Tད་པས་�བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། གཟ�གས་ 
 

<ི་ABད་AB་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་སོ། །གཉིས་པ་2ེ་བ་སོ་ས�་དོན་བཤད་པ་ལ་=མ་པ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རགི་
པ་ཡིན་ན། མ་རགི་པ་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་ABད་<ི་བདེན་ 
 

@2A ༄༅། །འཛGན་$་ིབག་ཆགས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་Vིབ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། མ་རགི་པ་ཡནི་པའི་2ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་



ད�་བཅོམ་པའི་ABད་<ི་བདེན་འཛGན་ཆོས་ཅན། �ོད་<ི་བག་ཆགས་ཤེས་པ་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་གཞི་�
བ་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡནི་པའི་མ་རིག་པར་$�ར་པའི་སེམས་0�ང་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། བདེན་འཛGན་ད�་$�ར་པའི་
སེམས་0�ང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་2ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། 
 

ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རགི་པ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཤེས་Vིབ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག  །རང་ག་ིའགལ་Wར་$�ར་པའི་རིག་པ་ཡ་ེཤེས་<ི་འགལ་W་མི་མཐ�ན་2ོགས་ས�་
$�ར་པའི་སེམས་0�ང་མ་རགི་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་འཛGན་ད�་$�ར་པའི་སེམས་ 
 

0�ང་ཆསོ་ཅན། མཚQན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར་ཏེ། རང་ག་ིའགལ་Wར་$�ར་པའི་རིག་པ་�ངོ་ཉིད་!ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་<ི་འགལ་W་མ་ིམཐ�ན་2ོགས་ས�་$�ར་པའི་སེམས་0�ང་ཡིན་
པའི་2ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། གོང་ད�་བཀག་ཟིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་ 
 

རེ། རང་ག་ིའགལ་Wར་$�ར་པའི་རགི་པ་བདག་མེད་!ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་<ི་འགལ་W་མ་ིམཐ�ན་2ོགས་ས�་$�ར་པའི་སེམས་0�ང་Yོངས་པ་མ་རགི་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལས་འ"ས་<ི་



འ"ེལ་བ་རགས་པ་ལ་Yོངས་པའི་མ་རགི་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
 

མཚQན་0་དེའི་2ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་2ིར། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། Yོངས་པ་ནི་=མ་པ་གཉིས་ཏེ། འ"ས་བ�་=མ་པར་[ིན་པ་ལ་Yོངས་པ་དང༌། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་<ི་
དོན་ལ་Yོངས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
 

ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ག་ིའགལ་Wར་$�ར་པའི་རགི་པ་བདག་མེད་!ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་<ི་འགལ་W་མ་ིམཐ�ན་2ོགས་ས�་$�ར་པའི་སེམས་0�ང་Yོངས་པ་དེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་
མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་Yོངས་པའི་མ་རགི་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག 

 

@2B ག་ིབདག་འཛGན་དང་མཚ-ངས་>ན་ད�་$�ར་པའི་Y\གས་པ་ཆསོ་ཅན། མཚQན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། མ་རགི་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་
པ་དེའི་2ིར། འདོད་ན། 7་ཉོན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རགི་པ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཉེ་ཉོན་ཡིན་ 
 

པའི་2ིར་ཏེ། Y\གས་པ་ཡནི་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་Yོངས་པའི་མ་རགི་པ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་Yོངས་པའི་མ་རགི་པ་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། 



གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛGན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་2ིར་ཏེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛGན་ 
 

ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་
མི་ན�ས་ཏེ། ཀ�ན་Lོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་འཛGན་ལ་ད0ེ་ན། ཆོས་<ི་བདག་འཛGན་ 
 

དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛGན་གཉིས་<ི་ད0ེ་བ་འཐད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཆོས་<ི་བདག་འཛGན་བདག་འཛGན་པར་ཐལ། དེ་བདག་འཛGན་$ི་ད0ེ་བའི་ཡ་$ལ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། ཆོས་<ི་
བདག་འཛGན་ཆསོ་ཅན། �ོད་<ི་ཞེན་ཡ�ལ་མེད་པར་མངོན་ས�མ་ད�་!གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། གང་ཟག་ག་ི 
 

བདག་མེད་T་མ་ོམངོན་ས�མ་ད�་!ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། �ོད་བདག་འཛGན་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་$ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་
2ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་$་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ 
 

ཅན། �ོད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་$ི་དངསོ་གཞལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་�ོད་མངོན་ས�མ་ད�་!ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་<ི་བར་ཆད་མེད་



ལམ་$ི་དངསོ་གཞལ་ཡནི་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག  །གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛGན་ཡནི་ན། འཇིག་P་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། 
 

]ས་^ིན་$ི་ABད་<ི་མཆདོ་^ིན་རང་O་ཐ�བ་པའི་Lས་ཡོད་ད�་འཛGན་པའི་!གོ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་2ིར་ཏེ། མཆོད་^ིན་ལ་དམིགས་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛGན་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། 7་
བར་འདོད་ན། རང་ABད་ལ་>ན་པའི་གང་ཟག་གི་ABད་<ི་ཕ�ང་པོ་ཞིག་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། 
 

@3A ༄༅། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་P་]ན་6སེ་<ི་དམགིས་ཡ�ལ་ཡིན་ན། ཆསོ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ས�་2ེ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་
ན། �ི་Nན་A་བ�་ཡིད་<ི་=མ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་2ིར་ཏེ། �ི་Nན་A་བ�་ABད་ 
 

<ི་འཇིག་P་]ན་6ེས་<ི་དམིགས་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། �ི་Nན་A་བ�་བདག་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་�ི་Nན་A་བ�་ང་ཡིན་པའི་2ིར། !ོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་<ང༌། ཐ་aད་ད�་
=མ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་ག་ིV་དངསོ་ས�་འདོགས་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
 

ས�་2ེ་བའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། �ི་Nན་A་བ�་=མ་ཤེས་<ི་ཕ�ང་པོ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་ཡནི་ན། འཇིག་P་]ན་6ེས་<ི་དམིགས་ཡ�ལ་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། སངས་Aས་



འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། སངས་Aས་འཕགས་པའི་ABད་ལ་འཇིག་P་]ན་ 
 

6ེས་མེད་པའི་2ིར། ཁོ་ན་རེ། འཇིག་P་]ན་6སེ་ཡནི་ན། རང་ABད་<ི་ང་ལ་དམིགས་པས་�བ་ཟེར་ན། འོ་ན། �ི་Nན་A་བ�་ABད་<ི་འཇིག་P་]ན་6ེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་2ིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། �ི་Nན་A་བ�་ABད་<ི་འཇིག་P་]ན་6སེ་<ི་ABད་<ི་ང་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

དེས་རང་ABད་<ི་ང་ལ་དམགིས་པ་གང་ཞིག  །དེའི་དམིགས་ཡ�ལ་ཡོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �ོད་<ི་ABད་ལ་ང་མེད་པར་ཐལ། �ོད་སམེས་0�ང་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
�ོད་ཤེས་པ་ཡིན་ན། �ོད་<ི་ABད་ལ་ང་མེད་པས་�བ་ཟེར་ན། �ི་Nན་A་བ�་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ་ 
 

དེའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། �ི་Nན་A་བ�་ཤེས་ABད་ལ་ང་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། �ི་Nན་A་བ�་ABད་<ིས་བIJས་པའི་ང་ཡདོ་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ�མ་པ་བདེན་པར་འཛGན་པའི་
བདེན་འཛGན་འཁོར་བའི་7་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། འཁོར་བའི་7་བ་ལ་འཛGན་�ངས་མ་ིམཐ�ན་པ་གཉིས་ཡདོ་པར་ 
 

ཐལ། བ�མ་པ་བདེན་པར་འཛGན་པའི་བདེན་འཛGན་དེ་ཡང་འཁརོ་བའི་7་བ་ཡིན། གང་ཟག་རང་O་ཐ�བ་པའི་Lས་ཡོད་ད�་འཛGན་པའི་!ོག་པ་དེ་ཡང་འཁོར་བའི་7་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །དེ་



གཉིས་འཛGན་�ངས་མི་མཐ�ན་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་<ི་ཞེན་ཡ�ལ་$ིས་�ངོ་པའི་བདག་མེད་གཉིས་པོ་དེ་མི་མཐ�ན་ 
 

@3B པའི་2ིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་T་མོ་དང༌། ཆོས་<ི་བདག་མེད་T་མོ་གཉིས་འགལ་བའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འཁོར་བའི་7་བ་ལ་འཛGན་�ངས་མ་ིམཐ�ན་པ་གཉིས་མེད་པར་
ཚད་>ན་$་ིག'�ང་ལས་གས�ངས་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པས་འཁོར་བ་7་བ་ནས་མ་bངས་ 
 

པར་ཐལ། བ�མ་པ་བདེན་པར་འཛGན་པའི་བདེན་འཛGན་འཁོར་བའི་7་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །དེས་བ�མ་པ་བདེན་པར་འཛGན་པའི་བདེན་འཛGན་མ་bངས་པའི་2ིར་ཏེ། བ�མ་པ་བདེན་པར་འཛGན་
པའི་བདེན་འཛGན་ཤེས་Vིབ་ཡིན་པའི་2ིར། མ་�
བ་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། �ོད་བདེན་པར་འཛGན་པའི་བདེན་ 
 

འཛGན་ཤེས་Vིབ་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་གཞི་�
བ་པའི་2ིར། 7་བར་འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། དེས་འཁརོ་བའི་7་བར་$�ར་པའི་བདག་འཛGན་$་ིས་བོན་bངས་པའི་2ིར་ཏེ། =མ་འ�ེལ་ལས། བདག་
Pའི་ས་བོན་bངས་པའི་2ིར། cར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། དེས་ 
 

འཁོར་བ་7་བ་ནས་bངས་པར་ཐལ། སངས་Aས་འཕགས་པས་ཤེས་Vིབ་7་བ་ནས་bངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། �ི་Nན་A་བ�་ABད་<ི་�ི་Nན་A་བོ་བདེན་པར་འཛGན་པའི་བདེན་འཛGན་



དེ་�ི་Nན་A་བ�་འཁརོ་བའི་གཞི་7་མཐར་ཐ�ག་མིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་འཁོར་བའི་7་བར་$�ར་པའི་མ་རིག 

 

པའི་7་བ་གང་ཞིག  །ལགེས་བཤད་aངི་པོ་ལས། འཁོར་བའི་གཞི་7་མཐར་ཐ�ག་མ་ལགོ་<ང་འཁརོ་བ་ལགོ་པ་ལ�གས་འདི་ལ་མ་ིའགལ་ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་
འ"ས་<ི་འ"ེལ་བ་ལ་Yོངས་པའི་Yོངས་པ་ཡིན་ན། མ་རགི་པ་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་ABད་<ི་ 
 

ལས་འ"ས་<ི་འ"ེལ་བ་T་མོ་ལ་རང་�ོབས་<ིས་Yོངས་པའི་Yོངས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་2ིར། དེ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། དེའི་ABད་ལ་AB་འ"ས་<ི་འ"ེལ་བ་T་ཤིང་T་བ་ལ་Yོངས་པའི་
Yོངས་པ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། dས་V་གཅན་འཛGན་$སི་'�ས་པའི་མདོ་ལས། Y་0འི་མདོངས་e་ལ་སགོས་པའི། །AB་ཡ་ིད0ེ་བ་ 
 

ཇི་aེད་པ། །ཀ�ན་མ�ེན་མནི་པའི་!ོགས་0་མིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཆསོ་ཅན། �ོད་<ི་ABད་<ི་AB་འ"ས་<ི་འ"ེལ་བ་T་མ་ོལ་རང་�ོབས་<ིས་
Yོངས་པའི་Yོངས་པ་དེ་མ་རགི་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་མ་རགི་པ་bངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། ད�་བཅོམ་ 
 

@4A ༄༅། །པ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཉོན་Vིབ་ད�་$�ར་པའི་མ་རགི་པ་bངས་པས་�བ་<ང༌། མ་རགི་པ་bངས་པས་མ་�བ་ཟེར་ན། དེ་�བ་པར་ཐལ། 



ད�་བཅོམ་པ་མ་རིག་པའི་?ོ་ངའི་ghབས་ལས་�ོལ་<ང་གཞན་ཕན་$་ིaན་པ་Vོག་མ་ིན�ས་པ་ 
 

དང༌། 0ང་ཆ-བ་སེམས་དཔའ་མ་རགི་པའི་?ོ་ངའི་ghབས་ལས་མ་�ལོ་<ང་གཞན་ཕན་$་ིaན་པ་Vོག་ན�ས་པ་དེ་དཔེ་དང་བཅས་ནས་གས�ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་
པའི་འཇིག་P་]ན་6སེ་དེས་ང་ཡ་ིབ་ལ་དམགིས་ནས་རང་O་ཐ�བ་པའི་Lས་ཡདོ་ད�་འཛGན་པ་ཡིན་ཟེར་ 
 

ན། འོ་ན། ང་ཡི་བ་ཆསོ་ཅན། �ོད་6ེས་བ�འི་ཤེས་ABད་<ིས་བIJས་པར་ཐལ། ང་ཡ་ིབ་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་P་]ན་6སེ་<ི་དམགིས་ཡ�ལ་$ི་གཙQ་བོ་ཡིན་པའི་2ིར། !གས་ཁས། འདོད་
མི་ན�ས་ཏེ། 6ེས་བ�་གང་ད�་གནས་པའི་གནས་དེ་6སེ་བ�འི་ང་ཡི་བ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། 6ེས་བ�་དེ་ལ་འདི་ནི་ང་ཡ་ིགནས་སོ་ 
 

aམ་པའི་*ོ་]ན་6སེ་ཡོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་P་]ན་6སེ་<ི་དམགིས་ཡ�ལ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། IJག་བདེན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་2ིར་ཏེ། དེ་ལ་
དམིགས་པའི་འཇིག་P་]ན་6ེས་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་P་བ་i་P་མིན་i་ 
 

ཡོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་P་]ན་6སེ་ཡནི་ན། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ཐོག་མར་$�ར་པའི་མ་རགི་པ་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། ABན་'�གས་འ"ས་གནས་<ི་ABད་<ི་འཇིག་P་]ན་



6ེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་2ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་2ིར། དེའི་ABད་ 
 

ལ་ཉོན་མོངས་]ན་6ེས་ཡོད་པའི་2ིར། 7་བར་འདོད་ན། ABན་'�གས་འ"ས་གནས་དེས་ཡང་dདི་2ི་མའི་=མ་[ིན་$་ིཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་གསར་ད�་བསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། !ེན་འ"ེལ་མདོ་འ�ལེ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །dིད་ 
 

དང་"ལ་ལ་ཡང་dིད་མེད། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད�་0ེད་<ི་ལས་གསར་ད�་ཀ�ན་ནས་cངོ་0ེད་<ི་འཇིག་P་ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རགི་པའི་མཚན་
ཉིད་ཟེར་ན། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད�་0ེད་<ི་ལས་<ི་འ"ས་བ�ར་$�ར་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རགི་པ་ 
 

@4B ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚQན་0་དེའི་2ིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། !ེན་འ"ེལ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་པོ་དེ་j་2ིའི་གོ་རིམ་མེད་པར་འགལ་མེའི་འཁརོ་ལོ་བཞིན་ད�་
འཁོར་བ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། རིན་ཆེན་Tེང་བ་ལས། ལམ་གས�མ་ཐོག་མཐའ་དབ�ས་མེད་པར། 
 

འཁོར་བའི་ད<ིལ་འཁརོ་འགལ་མེ་ཡི། །ད<ིལ་འཁོར་P་བ�ར་ཕན་ཚ-ན་ད�། །AB་Oེན་$སི་ནི་འཁོར་བར་འ$�ར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། 7་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་



2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད�་0ེད་<ི་ལས་<ི་ད�ས་<ི་ཀ�ན་cངོ་ད�་$�ར་པའི་མ་རགི་པ་ཡིན་ན། ཡན་ 
 

ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ཐོག་མར་$�ར་པའི་མ་རགི་པ་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་ད�ས་<ི་ཀ�ན་cོང་ད�་$�ར་པའི་ལས་འ"ས་<ི་འ"ེལ་བ་རགས་པ་ལ་Yོངས་པའི་མ་རགི་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་
ཐལ་དེའི་2ིར། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། Yོངས་པ་ནི་=མ་ 
 

པ་གཉིས་ཏེ། འ"ས་བ�་=མ་པར་[ིན་པ་ལ་Yོངས་པ། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར་དང༌། 2ི་རལོ་པ་ཁ་ཅིག  །མཐོ་རིས་<ི་2ིར་ད�་དབང་2�ག་གི་མཆོད་^ིན་0ེད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་2ིར། 7་བར་
འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་Yོངས་པའི་མ་རགི་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། 
 

འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ཐོག་མར་$�ར་པའི་མ་རགི་པ་ཀ�ན་བཏགས་[བ!གས་(ETC)་p(UGHOU)ཏ]་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་
ཐལ། མ་རགི་པ་ཀ�ན་བཏགས་<ིས་བསགས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད�་0ེད་<ི་ལས་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀ�ན་བཏགས་<ིས་བསགས་ 
 

པའི་དགེ་མ་ིདགེ་གང་ར�ང་གི་ལས་ཡོད་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་bངས་ས�་$�ར་པའི་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ཐོག་མར་$�ར་པའི་མ་རགི་པ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། ABན་



'�གས་འ"ས་གནས་<ིས་bངས་པའི་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ཐོག་མར་$�ར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། 
 

=ལ་འ0ོར་ད&ོད་པ་ལས་ABན་'�གས་'�གས་པས་ཡན་ལག་ད�་ཞིག་bངས་ཞེ་ན་ཐམས་ཅད་<ི་2ོགས་གཅིག་bངས་པ་ཡིན་$ི། གང་ཡང་རལི་$སི་bངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་
པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ཐོག་མར་$�ར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་!ག་གཅིག 

 

@5A ༄༅། །རང་དབང་ཅན་ད�་འཛGན་པའི་!ོག་པ་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། �
བ་མཐས་*ོ་མ་བvwར་བའི་གང་ཟག་ག་ིABད་<ི་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ཐོག་མར་$�ར་པའི་མ་རགི་པ་ཆོས་
ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་2ིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། ༈ །གཉིས་ 
 

པ་རང་ལ�གས་ནི། རང་གི་དམིགས་ཡ�ལ་ད�་$�ར་པའི་གང་ཟག་དང་ལས་འ"ས་<ིས་འ"ེལ་བ་རགས་པ་གང་ར�ང་ལ་དམགིས་ནས་རང་�ོབས་<ིས་རང་O་ཐ�བ་པའི་Lས་ཡོད་ད�་འཛGན་པ་
དང༌། རང་�ོབས་<ིས་Yོངས་པའི་Yོངས་པ་གང་ར�ང་གིས་བIJས་པའི་སེམས་0�ང་Yོངས་པ་མ་རགི 

 

པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་Vས་བ+ོད་རགིས་<ི་?ོ་ནས་ད0ེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རགི་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་$ི་མ་རགི་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་ཤེས་Vིབ་དོན་གཅིག  །ཉོན་



མོངས་ཅན་$་ིམ་རགི་པ་ལ་ད0ེ་ན། ལས་འ"ས་<ི་འ"ེལ་བ་རགས་པ་ལ་Yོངས་པ་མ་རགི་པ་དང་ 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛGན་དང་གཉིས། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛGན་ལ་ཡང༌། ང་དང་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་P་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛGན་དང་གས�མ། དང་
པོ་ནི། རང་ABད་ལ་>ན་པའི་གང་ཟག་ག་ིABད་<ི་ངའམ་ཡིད་<ི་=མ་པར་ཤེས་པ་གང་ར�ང་ལ་ 
 

དམིགས་ནས་གང་ཟག་རང་O་ཐ�བ་པའི་Lས་ཡོད་ད�་འཛGན་པའི་!ོག་པ་P་བ�་ཡནི། གཉིས་པ་ནི། རང་ABད་ལ་>ན་པའི་གང་ཟག་གི་ABད་<ི་མགི་y་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རང་O་ཐ�བ་པའི་
ངར་yང་བའི་ང་དེའི་དབང་བvwར་0ར་འཛGན་པའི་!གོ་པ་P་བ�འོ། །གས�མ་པ་ནི། ]ས་^ིན་$ི་ABད་ 
 

<ི་ཆོས་^ིན་རང་O་ཐ�བ་པའི་Lས་ཡོད་ད�་འཛGན་པའི་!གོ་པ་P་བ�་ཡིན། རང་ཉིད་<ི་ཀ�ན་ནས་cངས་0ར་$�ར་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད�་0ེད་<ི་ལས་གསར་ད�་ཀ�ན་ནས་cངོ་0ེད་<ི་འཇིག་
P་ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རགི་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་Vས་བ+ོད་རགིས་<ི་?ོ་ནས་ད0ེ་ན། 
 

ABའི་ཀ�ན་cོང་ག་ིམ་རགི་པ་དང༌། ད�ས་<ི་ཀ�ན་cོང་གི་མ་རགི་པ་གཉིས། དང་པོ་དང་ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག  །དེའི་ཆོས་<ི་�ད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་སོགས་གས�མ་$་ིནང་ནས་



ལ�ང་མ་བ�ན་ཁ་ོནས་�བ། མཐོང་bངས་དང་?ོམ་bངས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད། 6ེ་འཕགས་གཉིས་ 
 

@5B <ི་ནང་ནས་སོ་6ེ་ཁ་ོནའི་!ེན་ལ་ཡོད། གས�མ་པ་7ོད་པ་bོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ཐོག་མར་$�ར་པའི་མ་རགི་པ་ཡིན་ན། མ་རགི་པ་ཀ�ན་བཏགས་ཡིན་དགསོ་པར་
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མཐོང་bངས་ས�་$�ར་པའི་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ཐོག་མར་$�ར་པའི་མ་རགི་པ་ཡིན་ 
 

དགོས་པའི་2ིར་ཏེ། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ཐོག་མར་$�ར་པའི་མ་རགི་པ་ABད་ལ་>ན་པའི་འཕགས་པ་མེད་པའི་2ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ཐོག་མར་$�ར་
པའི་མ་རགི་པ་ཀ�ན་བཏགས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་]ན་6ེས་<ིས་�བ་པའི་2ིར་ཏེ། �ོངས་མཐ�ན་ཆེན་ 
 

མོ་ལས། ཀ�ན་བཏགས་ནི་ལ�ས་ཅན་འཁོར་བར་འཆངི་0ེད་<ི་7་བར་མ་ིར�ང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར་ཟེར་ན་6ོན་མེད་དེ། མ་རགི་པ་ཀ�ན་བཏགས་དེ་�
བ་མཐས་*ོ་བvwར་མ་བvwར་$ི་ལ�ས་
ཅན་ཀ�ན་འཁོར་བར་འཆངི་0ེད་<ི་7་བར་མི་ར�ང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་2ིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་འzའི་ག'�ང་ 
 

དེ་�
བ་མཐས་*ོ་བvwར་མ་བvwར་$ི་ལ�ས་ཅན་ཀ�ན་འཁོར་བར་འཆངི་0ེད་<ི་མ་རིག་པ་ངོས་འཛGན་པའི་ག'�ང་ཡིན་པའི་2ིར། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བའི་7་བར་$�ར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། �ོད་



ABད་ལ་>ན་པའི་འཕགས་པ་མེད་དགསོ་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ཐོག་མར་$�ར་པའི་མ་རིག 

 

པ་ཡིན་ན། �ོད་ABད་ལ་>ན་པའི་འཕགས་པ་མེད་དགོས་པའི་2ིར། འདོད་ན། མ་རགི་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་2ིར་ཏེ། མ་རགི་པའི་དབང་གསི་ལས་བསགས། ལས་དེའི་དབང་གསི་
འཁོར་བར་6་ེབ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་2ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། འདོད་མི་ན�ས་སོ། ཁ་ཅིག  །སངས་Aས་འཕགས་པ་ 
 

ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་P་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་Aས་འཕགས་པ་ངར་yང་ནས་དེ་རང་O་ཐ�བ་པའི་Lས་ཡོད་ད�་འཛGན་པའི་!གོ་པ་ཡོད་པའི་2ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། མ་�
བ་ན་དེར་ཐལ། 
སངས་Aས་འཕགས་པ་གང་ཟག་ཏ�་yང་ནས། དེ་རང་O་ཐ�བ་པའི་Lས་ཡོད་ད�་འཛGན་པའི་!ོག་པ་ཡོད་པའི་2ིར། སངས་ 
 

Aས་འཕགས་པ་ལ་དམགིས་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛGན་ཡོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོག་མིན་པའི་!ེན་ལ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ཐོག་མར་$�ར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་
ཁམས་གས�མ་$་ི!ེན་ལ་ཡོད་པའི་2ིར་ན་མ་�བ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འོག་མནི་པ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཡིན་པས་�བ་ 
 

@6A ༄༅། །པ་གང་ཞིག  །འཕགས་པའི་!ེན་ལ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ཐོག་མར་$�ར་པའི་མ་རགི་པ་མེད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་



Yོངས་པའི་མ་རགི་པ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་Yོངས་པའི་མ་རགི་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་Yོངས་པའི་ 
 

མ་རགི་པ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་Yོངས་པའི་མ་རགི་པའི་V་བཤད་ད�་ཡོད་པས་མ་�བ་པའི་2ིར་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་!གོས་ཡིན་ན། བདེན་པ་མངོན་!ོགས་<ི་V་བཤད་ད�་ཡོད་པས་མ་�བ་
པའི་2ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། མ་�
བ་ན། ཉན་ཐོས་<ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ 
 

ཐལ་དེའི་2ིར། མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེས་བདེན་པ་མངོན་ས�མ་ད�་!གོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོན་མོངས་
ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་$ི་མ་རགི་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་Vིབ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡནི་ 
 

པའི་མ་རགི་པ་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར་ན་མ་�བ། འདོད་ན། ཞེ་Iང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་2ིར་ཏེ། ཞེ་Iང་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། ལ�ང་མ་བ�ན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རགི་པ་ཡིན་པའི་2ིར། 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མི་དག་ེབ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། ཞེ་Iང་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་<ི་བདག་འཛGན་ 
 

བདག་འཛGན་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་འཛGན་ལ་ད0ེ་ན། ཆོས་<ི་བདག་འཛGན་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་འཛGན་གཉིས་<ི་ད0ེ་བ་འཐད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ལ་ད0ེ་ན་ཆསོ་<ི་བདག་



མེད་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གཉིས་<ི་ད0ེ་བ་འཐད་པའི་2ིར་ན་མ་�བ། མ་�
བ་ན་དེར་ཐལ། ཆསོ་<ི་བདག་མེད་ 
 

ཡིན་ན། བདག་མེད་ཡིན་པས་�བ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡིན་ན། བདག་མེད་ཡིན་པས་�བ་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་P་]ན་6ེས་ཡིན་ན། སེམས་0�ང་Yོངས་པ་ཡིན་པས་�བ་
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ཡིན་པས་�བ་པ་གང་ཞིག  །�ོད་<ི་མ་རགི་པའི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ 
 

2ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མ་རགི་པ་ལ་ད0ེ་ན་འཇིག་P་]ན་6ེས་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་འཛGན་གཉིས་<ི་ད0ེ་བ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། �ི་Nན་A་བ�་ABད་<ི་འཇིག་P་]ན་6སེ་ཆསོ་
ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་2ིར། འདོད་ན། སེམས་0�ང་Yོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། 
 

@6B ཤེས་རབ་ཉོན་མངོས་ཅན་ཡིན་པའི་2ིར་ན་མ་�བ། མ་�
བ་ན་དེར་ཐལ། འཇ�ག་འ�ལེ་ལས། དེ་P་བ�འི་=མ་པར་'�གས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། 
གཞན་ཡང༌། aོམས་འཇ�ག་ཉོན་མངོས་ཅན་ཆསོ་ཅན། aོམས་འཇ�ག་ཡིན་པར་ཐལ། aོམས་འཇ�ག་ཉོན་མོངས་ 
 

ཅན་ཡིན་པའི་2ིར། �བ་པ་ཁས། འདོད་ན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། �བ་�ེ། མཛQད་ལས། aོམས་འཇ�ག་དག་ེབ་7ེ་གཅིག་པ་ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 



ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་2ིར། ༈ །ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད�་0ེད་<ི་ལས་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག 

 

bངས་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟག་བཅས་<ི་ལས་ཡིན་ན་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད�་0ེད་<ི་ལས་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། ཟག་བཅས་<ི་ལ�ང་མ་བ�ན་$་ིལས་ཆོས་ཅན། དེར་
ཐལ་དེའི་2ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ལ�ང་མ་བ�ན་ཡིན་ 
 

པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་0་0ེད་གཉིས་ས�་2ེ་བའི་ལས་ཡིན་ན། ལས་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། ཡ�མ་Aས་འ"ིང་བIJས་གས�མ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་2ིར་ཏེ། �ོན་པ་|}<་ཐ�བ་པ་དེ་
ལས་ས�་0་བ་Aས་འ"ིང་བIJས་གས�མ་གས�ང་བ་པོ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། སེམས་0�ང་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བ+ོད་0ེད་<ི་ཚGག་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་AB་མ་རགི་པས་ཀ�ན་ནས་cངས་པའི་ཟག་བཅས་<ི་ལས་ཡིན་ན། bངས་0་ཡིན་པས་�བ་
ཟེར་ན། སོ་སོ་6་ེབ�་ABད་<ི་རང་AB་མ་རགི་པས་ཀ�ན་ནས་cངས་པའི་ཟག་བཅས་<ི་དགེ་བའི་ལས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ་ 
 

དེའི་2ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། སོ་6ེའི་ABད་ལ་ལས་ཡོད་པ་གང་ཞིག  །དེའི་ABད་ལ་ཟག་མེད་<ི་ལས་མེད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། *ངས་0་ཡནི་པའི་



2ིར་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ABར་$�ར་པའི་!ེན་འ"ེལ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ཐོག་མར་ 
 

$�ར་པའི་མ་རགི་པས་བ6དེ་ཅིང༌། རང་འ"ས་!ེན་འ"ེལ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་མཚན་[ཚན། (ETC)◌ཿ (OTHE)ར་ཅསསེ་ཅོ(RRE)(CTE)ད 

བེལོཝ]་ད�་$�ར་པའི་འ"ས་ད�ས་<ི་=མ་ཤེས་བ6ེད་0ེད་<ི་སེམས་པ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད�་0ེད་<ི་ལས་<ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཟག་མེད་<ི་ལས་ཆསོ་ཅན། མཚQན་0་དེར་ཐལ། མཚན་
ཉིད་དེའི་2ིར་ཏེ། ཆོས་ 
 

@7A ༄༅། །ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་རང་AB་!ནེ་འ"ེལ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ཐོག་མར་$�ར་པའི་མ་རགི་པས་ཀ�ན་ནས་cངས་
ཤིང༌། རང་འ"ས་!ེན་འ"ེལ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་འ"ས་ད�ས་<ི་=མ་ 
 

ཤེས་<ི་!ེན་འ"ེལ་བ6ེད་0ེད་<ི་ཟག་བཅས་<ི་སེམས་པ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད�་0ེད་<ི་ལས་<ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བཅ-་པ་dིད་ལས་ཆསོ་ཅན། མཚQན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་
པའི་2ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 



དེ་གང་ཞིག  །dིད་ལས་ལས་གཞན་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། !གས་དངསོ་ཆསོ་ཅན། རང་AB་!ེན་འ"ེལ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ཐོག་མར་$�ར་པའི་མ་རགི་པས་ཀ�ན་ནས་cངས་
ཤིང༌། རང་འ"ས་!ེན་འ"ེལ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་འ"ས་ད�ས་<ི་=མ་ཤེས་ 
 

<ི་!ེན་འ"ེལ་བ6ེད་0ེད་<ི་ཟག་བཅས་<ི་སེམས་པ་གང་ཞིག །dིད་ལས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད�་0ེད་<ི་ལས་མ་ཡིན་པའི་2ིར། �བ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། dིད་ལས་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། dིད་ལས་མ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 

རང་AB་མ་རིག་པས་ཀ�ན་ནས་cངས་པའི་སེམས་པ། ཟག་བཅས་<ི་ལས་<ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཟག་བཅས་<ི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚQན་0་དེའི་2ིར། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་<ི་དགེ་བའི་ལས་<ི་AB་ABད་ལ་>ན་པའི་ 
 

0ང་སམེས་འཕགས་པ་དང་སངས་Aས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། =མ་མ�ེན་$ི་འ"ས་བ�ར་$�ར་པའི་ཟག་བཅས་<ི་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ABར་$�ར་པའི་
མ་རགི་པས་གསར་ད�་བ6དེ་པའི་ཟག་བཅས་<ི་རགི་པ། ཟག་བཅས་<ི་ལས་<ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཟག 

 



བཅས་<ི་ལས་དང་མཚ-ངས་>ན་ད�་$�ར་པའི་=མ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚQན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། ཟག་བཅས་<ི་ལས་དེ་དེ་Pར་ཡིན་པའི་2ིར། �བ་�ེ། དེ་གཉིས་མཚ-ངས་>ན་
=མ་པ་i་མཚ-ངས་ཡིན་པའི་2ིར། མ་�
བ་ན། འགལ་ལོ། །འདོད་ན། སེམས་0�ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

@7B 2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གཙQ་སེམས་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། =མ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་AB་ཉོན་མངོས་པས་ཀ�ན་ནས་cངས་པའི་སམེས་པ། ཟག་བཅས་<ི་ལས་<ི་
མཚན་ཉིད། རང་AB་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་<ིས་ཀ�ན་ནས་cངས་པའི་སམེས་པ། ཟག་མེད་<ི་ལས་<ི་མཚན་ 
 

ཉིད་ཟེར་ན། ཟག་མེད་<ི་ལས་ཆསོ་ཅན། མཚQན་0་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་2ིར་ཏེ། རང་AB་ཉོན་མངོས་པའི་བག་ཆགས་<ིས་ཀ�ན་ནས་cངས་པའི་སེམས་པ་གང་
ཞིག  །ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་ན། རང་AB་ཉོན་མོངས་པས་ཀ�ན་ནས་cངས་པས་�བ་པའི་2ིར། དང་པོ་མ་�
བ་ 
 

ན་འཁོར་གས�མ་ཡོད། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཟག་མེད་<ི་ལས་ཡིན་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། ཟག་བཅས་<ི་ལས་ཆསོ་ཅན། མཚQན་0་2ི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་2ི་མ་དེའི་2ིར་ཏེ། རང་AB་ཉོན་
མོངས་པས་ཀ�ན་ནས་cངས་པ་གང་ཞིག  །ཉོན་མོངས་ཡིན་ན་རང་ག་ིABར་$�ར་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ 
 



<ི་དབང་གིས་བཞག་པས་�བ་པའི་2ིར། དང་པོ་མ་�
བ་ན་འགལ་ལོ། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཟག་བཅས་<ི་ལས་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་<ི་ཀ�ན་འ0�ང་ཡིན་ན། ཡན་ལག་གཉིས་
པ་འད�་0ེད་<ི་ལས་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། བཅ-་པ་dདི་ལས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་2ིར། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། 
 

འདོད་མི་ན�ས་སོ། །ཁ་ཅིག  །འཕགས་པའི་!ེན་ལ་ཡང་dིད་2ི་མའི་=མ་[ིན་$་ིཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་གསར་ད�་བསོག་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། !ེན་འ"ེལ་མདོ་འ�ེལ་
ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །dིད་དང་"ལ་ལ་ཡང་dིད་མེད། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག  །འཕགས་ 
 

པའི་!ནེ་ལ་ཡང་dིད་2ི་མའི་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འ�
བ་0ེད་<ི་ལས་གསར་ད�་བསོག་པ་མེད་ཟེར་ན་དེ་ཡདོ་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་!ེན་ལ་ཡང་dིད་2ི་མའི་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འ�
བ་0ེད་
<ི་ལས་གསར་ད�་བསགོ་པ་ཡོད་པའི་2ིར། དེའི་!ེན་ལ་ཡང་dིད་2ི་མའི་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་ 
 

<ི་ལས་ལ་dེད་ལེན་གཉིས་<ིས་གསོས་འདེབས་པ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། ཡང་dདི་2ི་མར་6ེ་བ་ལེན་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། ཡང་dིད་2ི་མར་6ེ་བ་ལེན་པའི་ངེས་པའི་ABན་'�གས་
dིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་ཡདོ་པའི་2ིར། ངེས་པའི་ABན་'�གས་dིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་ཡོད་པའི་2ིར། ཁ་ 
 



@8A ༄༅། །ཅིག་ན་ར།ེ ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད�་0ེད་<ི་ལས་ABད་ལ་>ན་པའི་འཕགས་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡང་dིད་2ི་མར་6ེ་བ་ལེན་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་པར་V�བ་
ཟིན་2ིར། ཁ་ཅིག །ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད�་0ེད་<ི་ལས་ཡིན་ན། ངསེ་པའི་ལས་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། ། 
 

]ག་བཅས་�ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་ABད་<ི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད�་0ེད་<ི་ལས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་2ིར། དེ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། མཛQད་<ི་འ�ལེ་པ་དོན་
གསལ་ལས། ད�་བཅོམ་པ་དག་ལ་ཡང་jོན་ས་ོས་ོ6ེ་བ�་གནས་8བས་ས�་0ས་པའི་ལས་དག་ེབའམ་ 
 

མི་དགེ་བ་མ་ངསེ་པ་དག་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་མོད་<ི་T་Aས་མེད་པའི་2ིར། དེ་དག་གསི་dིད་པ་མངོན་པར་འ�
བ་མ་ིན�ས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ད�་བཅོམ་པའི་
ABད་<ི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད�་0ེད་<ི་ལས་ཡིན་པའི་2ིར། �བ་�ེ། ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་dིད་པ་bངས་པས་�བ་པའི་ 
 

2ིར་ཏེ། =མ་འ�ེལ་ལས། dིད་པའི་dེད་ལས་=མས་Aལ་བ། །ལས་གཞན་འཕེན་ན�ས་མ་ཡིན་ཏེ། །]ན་ཅིག་0ེད་པ་ཟད་2ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག  །ཡན་ལག་གཉིས་
པ་འད�་0ེད་<ི་ལས་ས�་$�ར་པའི་མ་ིགཡོ་བའི་ལས་དང༌། བསོད་ནམས་<ི་ལས་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། 
 



ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད�་0ེད་<ི་ལས་ས�་$�ར་པའི་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཆསོ་ཅན། བསོད་ནམས་<ི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད�་0ེད་<ི་ལས་ས�་$�ར་པའི་མ་ིགཡ་ོབའི་ལས་
ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། བསོད་ནམས་<ི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བའི་ 
 

ལས་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། �ིའི་=མ་[ནི་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་�ོང་ངསེ་<ི་ལས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་<ིས་འཕངས་པའི་�ིའི་=མ་[ིན་$་ིཕ�ང་པོ་ཡོད་
པས་�བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། �ིའི་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་དེས་ད�ས་<ི་Oེན་མ་ཚང་ 
 

བའི་དབང་གསི་དོམ་$་ི=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་པ་ཡོད་པར་མདོ་ལས་གས�ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངན་འ��་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་�ངོ་ངསེ་<ི་ལས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་
<ིས་འཕངས་པའི་=མ་[ནི་$ི་ཕ�ང་པོ་ཡོད་པས་�བ་ཟེར་ན། ངན་འ��་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་�ོང་ངསེ་ 
 

@8B <ི་ལས་དང༌། གཉེན་པོ་�ོབས་བཞིས་འདགས་ངེས་<ི་ལས་<ི་གཞི་མཐ�ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་2ིར་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། ཤེར་2ིན་ལ་�ོད་པའི་
གཉེན་པོ་ཀ�ན་ཏ�་�ོད་པའི་�ོབས་<ིས་�ངོ་ངསེ་<ི་ལས་<ང་འདགས་པར་གས�ངས་པའི་2ིར། !ོག་ག་ེའབར་བ་ལས། ད�ལ་ 
 



བར་6་ེབའི་ལས་=མས་ནི་ཚK་འདིར་མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་ད�་འ$�ར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད�་0ེད་<ི་
ལས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀ�ན་ནས་cངོ་0ེད་མ་རགི་པས་གསར་ད�་ཀ�ན་ནས་cངས་པའི་ལས་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། 
 

དང་པོ་མ་རགི་པས་ཀ�ན་ནས་cངས་ཤིང་འ"ས་བ�འི་བར་ད�་བ8ལ་པ་བAས་བར་ད�་ཆོད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད�་0ེད་<ི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་2ིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར་
ཏེ། མདོ་ལས། ལ�ས་ཅན་=མས་<ི་ལས་=མས་ནི། །བ8ལ་པ་བAར་ཡང་ཆ-ད་མི་ཟ། །ཚQགས་ཞིང་ད�ས་ལ་བབས་པ་ན། །འ"ས་ 
 

བ�་[ིན་པ་ཉིད་ད�་འ$�ར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག  །ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད�་0ེད་<ི་ལས་<ིས་བIJས་པའི་ཟག་བཅས་<ི་རགི་པ་
ཡིན་ན། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད�་0ེད་<ི་ལས་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། AB་ད�ས་<ི་=མ་ཤེས་<ི་!ེན་འ"ེལ་ཆསོ་ཅན། 
 

དེར་ཐལ་དེའི་2ིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། སེམས་0�ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། =མ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། �ོང་ངསེ་<ི་ལས་ས�་
$�ར་པའི་མ་ིགཡ་ོབའི་ལས་དང༌། འ"ས་བ�་ཆེ་བའི་=མ་[ིན་$་ིཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་<ི་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་ན། རང་ 
 



ཉིད་<ིས་འཕགས་པའི་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་དེ་འ"ས་བ�་ཆ་ེབ་ལས་གཞན་ད�་མི་གཡོ་བས་�བ་ཟེར་ན། 2ིར་མ་ིའོང་འོག་མིན་མཐར་ཐ�ག་འ�་ོདང་ABད་གཅིག་ཏ�་$�ར་པའི་སོ་སོ་6ེ་བ�་ABད་<ི་
འ"ས་བ�་ཆ་ེབའི་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་ས�་$�ར་པའི་མ་ིགཡོ་བའི་ལས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་2ིར་ཏེ། 
 

ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་གཡོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་གནས་གཙང་ག་ི=མ་[ིན་$་ིཕ�ང་པོ་ཡང་འཕེན་པའི་2ིར། 2ིར་མི་འོང་འོག་མིན་མཐར་ཐ�ག་འ�ོ་དེས་jོན་སོ་ས་ོ6ེ་བ�་
གནས་8བས་ས�་འ"ས་བ�་ཆེ་བའི་=མ་[ིན་$་ིཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་བསགས་པ་དེ་ཉིད་2ིས་2ིར་མི་འོང་གི་ 
 

@9A ༄༅། །!ེན་ལ་བསམ་གཏན་bེལ་?ོམ་0ས་པ་ལ་བ!ནེ་ནས་གནས་གཙང་ད�་6ེ་བ་ལེན་པའི་ABར་འ$�ར་བར་གས�ངས་པའི་2ིར། ༈ །གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ནི། རང་ཉིད་གཙQ་བོར་
ཀ�ན་ནས་cངོ་0ེད་ཉོན་མངོས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་<ི་ནང་ནས་ 
 

གཙQ་བོར་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་<ིས་ཀ�ན་ནས་cངས་པའི་ཉོན་མངོས་ལས་གཞན་པའི་7ོལ་བ་T་མ�་ང་ོབོར་$�ར་པའི་=མ་!ོག་ད�་$�ར་པའི་སེམས་0�ང་སེམས་པ་ཟག་མེད་<ི་ལས་
<ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པའི་ABད་<ི་+སེ་ཐོབ་<ི་གནས་8བས་ས�་གཞན་ལ་ 
 



ཆོས་�ོན་འདོད་<ི་སེམས་པ་P་བ�། རང་ཉིད་གཙQ་བོར་ཀ�ན་ནས་cངོ་0ེད་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་<ི་ནང་ནས་ཉོན་མོངས་པས་གཙQ་བོར་ཀ�ན་ནས་cངས་ཤིང་
ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་ས�་$�ར་པའི་སེམས་པ། ཟག་བཅས་<ི་ལས་<ི་མཚན་ 
 

ཉིད། �ིར་ལས་དེ་ལ་ཀ�ན་cོང་གི་?་ོནས་ད0ེ་ན། དགེ་མ་ིདག་ེལ�ང་མ་བ�ན་$ི་ལས་དང་གས�མ་ཡོད། འཇ�ག་?�་?་ོནས་ད0ེ་ན། ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་$་ིལས་གས�མ་ཡོད། bངོ་0ེད་
གཉེན་པ�་?་ོནས་ད0ེ་ན། མཐོང་bངས་བ?ོམ་bངས་<ི་ལས་གཉིས་ཡོད། འ"ས་བ�་འ0ིན་ཚ-ལ་$ི་ 
 

?ོ་ནས་ད0ེ་ན། �ོང་ངསེ་<ི་ལས་དང་�ོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་0ས་ལ་བསགས་པའི་ལས་གཉིས་དོན་གཅིག  །2ི་མ་དང་0ས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་གཉིས་
དོན་གཅིག །�ངོ་ངསེ་<ི་ལས་དེ་ལ་ཡང་མཐོང་ཆསོ་�ངོ་འ$�ར་$ི་ལས་དང༌། 6ེས་ནས་�ོང་འ$�ར་ 
 

$ི་ལས་དང༌། ལན་�ངས་གཞན་ལ་�ངོ་འ$�ར་$ི་ལས་གས�མ། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། ཚK་�ོད་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཚK་[ད་ལ་�ོང་ངསེ་<ི་ལས་P་བ�་དང་པོ་དང༌། ཚK་འདི་ལ་
བསགས་པའི་ལས་6་ེབ་�ིངས་མ་ལ་�ོང་ངསེ་<ི་ལས་P་བ�་གཉིས་པ་དང༌། ཚK་འདི་ལ་བསགས་པའི་ལས་ 
 



6ེ་dིད་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ལ་�ངོ་ངེས་<ི་ལས་P་བ�་གས�མ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། ལས་དེ་ལ་0ེད་ལས་<ི་?་ོནས་ད0ེ་ན། འཕེན་འ�
བ་Lགོས་གས�མ་$ི་ལས་གས�མ་ཡོད། འ�
བ་
0ེད་<ི་ལས་དེ་ལ་འཕེན་0ེད་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་Lོགས་0ེད་མི་དག་ེབས་Lགོས་པ་དང༌། འཕེན་0ེད་ 
 

@9B མི་དག་ེབས་འཕངས་ཤིང་Lོགས་0ེད་དགེ་བས་Lོགས་པ་དང༌། དེ་གཉིས་འzེས་མར་Lོགས་པ་དང་གས�མ། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། བདེ་འ��་!ེན་ལ་IJག་བjལ་ཤས་ཆརེ་�ོད་
པ་དང་པོ། ངན་འ��་!ེན་ལ་ཟག་བཅས་<ི་བདེ་བ་ཤས་ཆརེ་�ོད་པ་གཉིས་པ། དེ་གཉིས་འzེས་མར་�དོ་པ་ 
 

གས�མ་པའོ། །རང་ཉིད་ཀ�ན་ནས་cངོ་0ེད་ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རགི་པས་གསར་ད�་ཀ�ན་ནས་cངས་ཤིང་རང་འ"ས་!ེན་འ"ེལ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་འ"ས་ད�ས་<ི་
=མ་ཤེས་<ི་!ེན་འ"ེལ་བ6ེད་0ེད་<ི་རབ་ཏ�་2ེ་བའི་རིགས་ས�་གནས་པའི་ཟག་བཅས་<ི་ལས། ཡན་ལག 

 

གཉིས་པ་འད�་0ེད་<ི་ལས་<ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ང་ོབ�་?ོ་ནས་ད0ེ་ན། དེར་$�ར་པའི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་མི་གཡ་ོབའི་ལས་དང་གས�མ་ཡོད། མཚན་གཞི་ནི། 
འདོད་པའི་བདེ་འ��་=མ་[ིན་$་ིཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་P་བ�་དང་པོ། འདོད་པའི་ངན་འ��་=མ་ 
 



[ིན་$་ིཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་P་བ�་གཉིས་པ། ཁམས་གངོ་གི་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་P་བ�་གས�མ་པའོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད�་0ེད་<ི་ལས་<ི་ཆསོ་<ི་�ད་པར་ཡོད་
དེ། དགེ་མི་དགེ་གང་ར�ང་ཡིན་པས་�བ། མཐོང་bངས་?ོམ་bངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། 6ེ་འཕགས་གཉིས་ 
 

ཀའི་ABད་ལ་ཡོད། ཁམས་གས�མ་ཀའི་!ེན་ལ་ཡོད། ༈ །གས�མ་པ་7ོད་པ་bོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག  །]འི་=མ་[ིན་$་ིཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་ཆསོ་ཅན། bངས་0་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དག་ེབའི་
ལས་ཡིན་པའི་2ིར། �བ་པ་ཁས། མ་�
བ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། 
 

bང་0་ཡིན་པར་ཐལ། �ལོ་བ་དོན་གཉེར་$་ི6སེ་བ�འི་bང་0་ཡིན་པའི་2ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། མ་�
བ་ན་དེར་ཐལ། �ོལ་བ་དོན་གཉེར་$་ི6སེ་བ�ས་ལས་ཉོན་$་ིདབང་གིས་]ར་6་ེབ་ལེན་པ་
bོང་དགསོ་པའི་2ིར་ཏེ། དེས་]འི་འཁརོ་བ་bོང་དགོས་པའི་2ིར། དེས་འཁརོ་བ་མཐའ་དག་bོང་དགསོ་ 
 

པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 2ིར་མ་ིའོང་ག་ིབསམ་གཏན་bེལ་?མོ་0ས་པ་ལ་བ!ེན་ནས་གནས་གཙང་ད�་6ེ་བ་ལེན་པའི་འ�
བ་0ེད་<ི་ABར་འ$�ར་ར�ང་ཡང་ཡནི། འ"ས་བ�་ཆ་ེབའི་=མ་[ིན་$་ི
ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་�ོང་ངེས་<ི་མ་ིགཡོ་བའི་ལས་<ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཆོས་ཅན། �ོད་མི་གཡ་ོ 
 



@10A ༄༅། །བའི་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་གཡོ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། �ོད་འ"ས་བ�་ཆེ་བའི་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་གང་ཞིག  །�ོད་<ིས་གནས་གཙང་གི་=མ་[ིན་
$ི་ཕ�ང་པོ་ཡང་འ�
བ་པའི་2ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར་ཟེར་ན་7་བ་ལ་མ་�བ་�ེ། འ"ས་བ�་ཆེ་བ་དང་ 
 

གནས་གཙང་མ་གཉིས་པོ་དེ་ས་མཚ-ངས་པ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་ས་མཚ-ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ ངན་འ��་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་དང་
གཉེན་པོ་�ོབས་བཞིས་འདགས་ངསེ་<ི་ལས་<ི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཆསོ་ཅན། �ོད་�ོང་ངེས་<ི་ལས་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་�ངོ་བར་མ་ངསེ་པའི་ལས་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། ངན་འ��་=མ་[ིན་$་ིཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་གང་ཞིག  །�ོད་<ིས་འཕངས་པའི་ངན་འ��་ཕ�ང་པོ་མེད་པའི་2ིར་
ཟེར་ན། དེ་གཉེན་པོ་�ོབས་བཞིའི་འདགས་0ེད་མ་0�ང་ན་ངན་འ��་=མ་[ནི་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་པར་ངསེ་པའི་ 
 

2ིར། ༈ །ཡན་ལག་]ག་མ་=མས་བཤད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། AB་ད�ས་<ི་=མ་ཤེས་<ི་!ེན་འ"ེལ་དེ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་མཚན་ད�་$�ར་པའི་=མ་ཤེས་<ི་!ེན་འ"ེལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་
ཆོས་ཅན། འ"ས་ད�ས་<ི་=མ་ཤེས་<ི་!ེན་འ"ེལ་ཡནི་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ 
 



ད�་$�ར་པའི་=མ་ཤེས་<ི་!ནེ་འ"ེལ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་=མ་ཤེས་<ི་!ེན་འ"ེལ་དེ་ལ་
ད0ེ་ན། =མ་ཤེས་ཚQགས་z
ག་ཡོད་ཟེར་ན། མིག་ག་ི=མ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ 
 

ད�་$�ར་པའི་=མ་ཤེས་<ི་!ནེ་འ"ེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ད0ེ་བའི་ཡ་$ལ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། མིག་ག་ི=མ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། �ོད་ABད་ལ་>ན་པའི་སངས་Aས་འཕགས་པ་མེད་
པར་ཐལ། �ོད་!ེན་འ"ེལ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་=མ་ཤེས་<ི་!ེན་འ"ེལ་ཡིན་ 
 

པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། =མ་ཤེས་<ི་!ེན་འ"ེལ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་=མ་ཤེས་<ི་!ེན་འ"ེལ་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། སངས་Aས་
འཕགས་པའི་མིག་གི་=མ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་2ིར་ཏེ། =མ་ཤེས་<ི་Pོས་�
བ་ཡིན་པའི་2ིར། 
 

@10B འདོད་ན། IJག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འ"ས་ད�ས་<ི་=མ་ཤེས་<ི་!ེན་འ"ེལ་ཡིན་ན། ལ�ང་མ་བ�ན་ཡིན་
པས་�བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་དག་ེསེམས་<ི་གཞི་མཐ�ན་ཡདོ་པའི་2ིར་ཏེ། དགེ་སེམས་དང་བཅས་བཞིན་ད�་ 
 



ཡང་dིད་ད�་6་ེབ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། དགེ་སེམས་དང་བཅས་བཞིན་ད�་འཆི་འཕོ་བ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། མདོ་ལས། ལས་<ི་འཁོར་བར་�ི་གང་དང༌། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང༌། །jོན་
0ས་གང་ཡིན་དེ་ལས་ནི། །j་མ་j་མ་=མ་[ིན་འ$�ར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་!ེན་འ"ེལ་ཚར་གཅིག་གི་ 
 

དབང་ད�་0ས་པའི་འ"ས་ད�ས་<ི་=མ་ཤེས་<ི་!ེན་འ"ེལ་དང་6ེ་བའི་!ེན་འ"ེལ་གཉིས་ད�ས་མ་ིམཉམ་ཟེར་ན། དེ་མཉམ་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་$སི་ཡང་dིད་ད�་=མ་ཤེས་ཉིང་འཚམས་^ར་
མ་ཐག་ཏ�་ཡང་dིད་ད�་6ེ་བ་*ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གཉིས་མ་ིའགལ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། 
 

འ"ས་ད�ས་<ི་=མ་ཤེས་<ི་!ེན་འ"ེལ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་�བ། དེའི་6ེ་བའི་!ེན་འ"ེལ་ཡིན་ན་=མ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་>ན་མིན་འད�་0ེད་ཡིན་པས་�བ་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ 
རང་AB་!ེན་འ"ེལ་ཚར་གཅིག་ག་ིདབང་ད�་0ས་པའི་=མ་ཤེས་<ི་!ེན་འ"ེལ་Lགོས་+སེ་ས�་0�ང་བའི་མིང་ 
 

གཟ�གས་གང་ར�ང་ད�་དམིགས་པ། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་མིང་གཟ�གས་<ི་!ེན་འ"ེལ་$་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་2ིར་ཏེ། 
དེའི་ནང་མཚན་ད�་$�ར་པའི་མིང་གཟ�གས་<ི་!ེན་འ"ེལ་ཡིན་པ་མེད་པའི་2ིར་ཏེ། དེའི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་ 
 



པའི་མིང་གཟ�གས་<ི་!ེན་འ"ེལ་གཉིས་པོ་གཅིག་ཡནི་ལ་གཅིག་མིན་$ིས་�བ་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིང་གཟ�གས་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། ]ས་^ིན་ཞེས་པའི་མངི་ཆོས་ཅན། གཟ�གས་
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་ཡནི་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ]ས་^ིན་$་ིམིང་ཡིན་པའི་2ིར། མ་�
བ་ན། ]ས་^ནི་ 
 

ཆོས་ཅན། �ོད་ཞེས་པའི་མིང་དེ་�ོད་<ི་མངི་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་གཞི་�
བ་པའི་2ིར། 7་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟ�གས་ཡནི་པར་ཐལ། V་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་AB་!ེན་
འ"ེལ་ཚར་གཅིག་ག་ིདབང་ད�་0ས་པའི་འ"ས་ད�ས་<ི་=མ་ཤེས་<ི་!ེན་འ"ེལ་Lོགས། རང་འ"ས་6་ེམཆེད་ 
 

@11A ༄༅། །<ི་!ེན་འ"ེལ་མ་�
བ་གོང་གི་ཟག་བཅས་=མ་[ིན་$་ིང་ོབོར་$�ར་པའི་ཕ�ང་པོ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་མངི་གཟ�གས་གང་ར�ང་གི་!ེན་འ"ེལ་$ི་
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། !ེན་འ"ེལ་ཚར་གཅིག་ག་ིདབང་ད�་0ས་པའི་མགི་ག་ི6ེ་མཆེད་<ི་!ེན་འ"ེལ་ 
 

ཆོས་ཅན། མཚQན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་རེ་ར་ེནས་མ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟ�གས་<ི་!ནེ་འ"ེལ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་
བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་གཟ�གས་<ི་!ེན་འ"ེལ་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། ལོངས་8Jའི་དབ�་�་ 
 



བ�ང་བ་Pར་གནག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་2ིར། !གས་གསལ་c། ཁ་ཅིག་ན་རེ། !ེན་འ"ེལ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་མངི་གཟ�གས་<ི་!ེན་འ"ེལ་དེ་ཁམས་གས�མ་
ཀའི་!ེན་ལ་ཚང་བར་ཡོད་ཟེར་ན། གཟ�གས་མེད་ཁམས་ན་གཟ�གས་ཡོད་པར་ཐལ། གཟ�གས་ 
 

མེད་ཁམས་ན་གཟ�གས་<ི་!ེན་འ"ེལ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་ན་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་གཟ�གས་<ི་!ེན་འ"ེལ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་ན་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་
ད�་$�ར་པའི་མངི་གཟ�གས་<ི་!ེན་འ"ེལ་ཚང་བར་ཡདོ་པའི་2ིར་ཏེ་7་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
 

2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མཛQད་ལས། གཟ�གས་མདེ་ཁམས་ན་གཟ�གས་མེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། རང་ལ�གས་ནི། རང་AB་ལས་ཉོན་$་ིདབང་གསི་ཡང་dིད་ད�་ཉིང་འཚམས་^ར་
མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་ABད་<ི་ཟག་བཅས་=མ་[ནི་$ི་ངོ་བོར་$�ར་པའི་=མ་པར་ཤེས་པ། ཡན་ལག 

 

བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་=མ་ཤེས་<ི་!ེན་འ"ེལ་$་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་$�ར་པའི་=མ་ཤེས་ཚQགས་z
ག་ཡོད། དེའི་ཆསོ་<ི་�ད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་སོགས་གས�མ་ཀ་ཡོད། 6ེ་
འཕགས་གཉིས་ཀའི་ABད་ལ་ཡོད། མཐོང་bངས་བ?ོམ་bངས་གཉིས་ཀ་ཡདོ། ཁམས་གས�མ་ཀའི་!ེན་ལ་ 
 



ཡོད་པའི་2ིར། རང་AB་!ནེ་འ"ེལ་ཚར་གཅིག་ག་ིདབང་ད�་0ས་པའི་འ"ས་ད�ས་<ི་=མ་ཤེས་<ི་!ེན་འ"ེལ་Lོགས། 6ེ་མཆེད་<ི་!ནེ་འ"ེལ་མ་�
བ་གངོ་གི་ཟག་བཅས་=མ་[ིན་$ི་ངོ་བོར་
$�ར་པའི་མངི་གཟ�གས་གང་ར�ང་ད�་དམིགས་པ། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་མིང་གཟ�གས་ 
 

@11B གང་ར�ང་ག་ི!ེན་འ"ེལ་$་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་$�ར་པའི་མིང་གི་!ེན་འ"ེལ་དང༌། དེར་$�ར་པའི་གཟ�གས་<ི་!ེན་འ"ེལ་གཉིས། མིང་ག་ི!ེན་འ"ེལ་དེ་ལ་དེར་$�ར་པའི་ཚQར་བ། 
འད�་ཤེས། འད�་0ེད། =མ་པར་ཤེས་པ་དང་བཞི་ཡོད། དེའི་ཆོས་<ི་�ད་པར་ནི། གཟ�གས་<ི་!ེན་འ"ེལ་ལ་ལ�ང་མ་བ�ན་$སི་ 
 

�བ། མིང་ག་ི!ེན་འ"ེལ་ལ། དགེ་སགོས་གས�མ་ཀ་ཡོད། མཐོང་bངས་དང་བ?ོམ་bངས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད། 6ེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ABད་ལ་ཡོད། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ས�་དེ་གཉིས་
ཀ་ཡོད། གཟ�གས་མེད་ཁམས་ས�་མིང་ག་ི!ེན་འ"ེལ་མ་གཏོགས་གཟ�གས་<ི་!ེན་ 
 

འ"ེལ་མེད་པའི་2ིར། ༈ །གས�མ་པ་7ོད་པ་bོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འ"ས་ད�ས་<ི་=མ་ཤེས་<ི་!ེན་འ"ེལ་ཡིན་ན། ལ�ང་མ་བ�ན་ཡིན་པས་�བ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་<ི་=མ་
[ིན་$ི་ངོ་བོར་$�ར་པའི་ཕ�ང་པོ་ཡིན་དགསོ་པའི་2ིར། �བ་�ེ། མཛQད་ལས། =མ་[ིན་ལ�ང་ད�་མ་བ�ན་ 
 



ཆོས། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། ཁ་ཅིག  །!ེན་འ"ེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་ད�་0ས་པའི་འ"ས་ད�ས་<ི་=མ་ཤེས་<ི་!ེན་འ"ེལ་དང༌། 6ེ་བའི་!ེན་འ"ེལ་གཉིས་ད�ས་མཉམ་ད�་
འ0�ང་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་j་2ི་རིམ་ཅན་ད�་འ0�ང་དགསོ་པའི་2ིར་ཏེ། མདོ་ལས། dེད་པའི་ 
 

Oེན་$ི་6་ེབ། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར་ཟེར་ན་མ་�བ་�ེ། དེ་ནི་!ེན་འ"ེལ་ཚར་གཞན་$སི་དབང་ད�་0ས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། དེ་Pར་མ་ཡིན་ན། !ེན་འ"ེལ་ཚར་གཅིག་པོ་དེའི་dིད་པའི་!ེན་
འ"ེལ་དེ་ལེན་པའི་!ེན་འ"ེལ་$་ི+སེ་ས�་འ0�ང་བར་ཐལ། ལེན་པའི་Oེན་$་ིdདི་པ། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། 
 

འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། ཡང་dདི་2ི་མའི་=མ་[ིན་$་ིཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་ལ་dེད་ལེན་གཉིས་<ིས་གསསོ་བཏབ་dིད་ལས་ན�ས་པ་མཐ�་ཅན་ད�་0ས་ནས་ཡང་dིད་2ི་མར་6ེ་བ་ལེན་པའི་
2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། !ེན་འ"ེལ་ཚར་གཅིག་པོ་དེའི་མིང་གཟ�གས་<ི་!ེན་འ"ེལ་Lོགས། རགེ་པའི་!ེན་འ"ེལ་ 
 

མ་�
བ་གངོ་གི་6ེ་མཆེད་ད�་དམིགས་པ། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་6་ེམཆེད་<ི་!ེན་འ"ེལ་$་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟ�གས་མེད་ཁམས་པའི་ABད་<ི་!ེན་འ"ེལ་ཡན་
ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་ཡིད་<ི་6་ེམཆེད་<ི་!ེན་འ"ེལ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
 



@12A ༄༅། །མཚQན་0་དེའི་2ིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ལ་Pོས་པའི་གཟ�གས་<ི་!ེན་འ"ེལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། གཟ�གས་མེད་ཁམས་ན་
གཟ�གས་ཡོད་པར་ཐལ་ལ།ོ ཁ་ཅིག  །ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་6་ེམཆེད་<ི་!ེན་ 
 

འ"ེལ་ཡིན་ན། bང་0་ཡནི་པས་�བ་ཟེར་ན། དལ་འ0ོར་$་ིཆསོ་བཅོ་བAད་དང་>ན་པའི་མིའི་ABད་<ི་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་མིག་ག་ི6ེ་མཆེད་<ི་!ེན་འ"ེལ་ཆསོ་
ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་2ིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དལ་འ0ོར་$ི་ཆསོ་བཅོ་ 
 

བAད་དང་>ན་པའི་མིའི་ལ�ས་bང་0་མ་ཡིན་པར་བV�བ་ཟིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། �ི་Nན་A་བ�་མིག་གི་6ེ་མཆེད་ཡིན་ན། !ེན་འ"ེལ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་
6ེ་མཆེད་<ི་!ེན་འ"ེལ་ཡནི་པས་�བ་ཟེར་ན། �ི་Nན་A་བ�་ABད་<ི་!ེན་འ"ེལ་ཡན་ལག་བཅ-་ 
 

གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་ཚQར་བ་AB་ད�ས་<ི་�ི་Nན་A་བ�་མིག་ག་ི6་ེམཆེད་<ི་!ེན་འ"ེལ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་2ིར། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་
པའི་2ིར་ཏེ། 6ེ་མཆེད་z
ག་གི་Oེན་$་ིཚQར་བ་ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡ�ལ་དབང་=མ་ཤེས་ 
 



གས�མ་འད�ས་པ་ལ་བ!ེན་ནས་ཡ�ལ་$ི་འ$�ར་བ་ཡངོས་ས�་ད&ོད་པའི་ཟག་བཅས་<ི་སེམས་པ། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་རགེ་པའི་!ནེ་འ"ེལ་$་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་རགེ་པའི་!ེན་འ"ེལ་དང་མཚ-ངས་>ན་ད�་$�ར་པའི་ཚQར་བ་ཆོས་ 
 

ཅན། མཚQན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར་ཏེ། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་རགེ་པའི་!ེན་འ"ེལ་དེ་དེ་Pར་ཡནི་པའི་2ིར། �བ་�ེ། དེ་གཉིས་མཚ-ངས་>ན་ཡིན་པའི་
2ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡ�ལ་དབང་=མ་ཤེས་གས�མ་འད�ས་ 
 

པ་ལ་བ!ེན་ནས་ཡ�ལ་$ི་འ$�ར་བ་རང་�ོབས་<ིས་ད&ོད་པའི་སེམས་པ། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་རགེ་པའི་!ེན་འ"ེལ་$་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་Aས་འཕགས་
པའི་ABད་<ི་མགི་གི་འད�ས་ཏེ་རགེ་པ་ཆསོ་ཅན། མཚQན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར། སངས་Aས་འཕགས་པའི་ 
 

@12B ABད་<ི་རེག་པ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། IJག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། སངས་Aས་འཕགས་པའི་ABད་<ི་ཤེས་པ་ཡནི་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་
ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་6་ེམཆེད་<ི་!ེན་འ"ེལ་དང༌། རགེ་པའི་!ེན་འ"ེལ་གཉིས་ཁམས་གས�མ་ཀའི་!ེན་ལ་ 
 



ཚང་བར་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟ�གས་མེད་ཁམས་ན་ཡིད་<ི་6ེ་མཆེད་<ི་!ེན་འ"ེལ་དང༌། ཡིད་<ི་འད�ས་ཏེ་རགེ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་=མས་མེད། གཟ�གས་ཁམས་ས�་y་
�ེའི་འད�ས་ཏེ་རེག་པ་མེད་པའི་2ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཟ�གས་མེད་ཁམས་ན་གཟ�གས་མེད་པའི་2ིར། 2ི་མ་དེར་ 
 

ཐལ། གཟ�གས་ཁམས་པའི་སོ་ས་ོ6ེ་བོ་=མས་zི་རོ་ལ་འདོད་ཆགས་མངོན་$�ར་བ་དང་"ལ་བའི་2ིར། ༈ །རང་ལ�གས་ནི། རང་AB་!ེན་འ"ེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་ད�་0ས་པའི་མངི་
གཟ�གས་གང་ར�ང་ག་ི!ེན་འ"ེལ་Lགོས། རེག་པའི་!ེན་འ"ེལ་མ་�
བ་གངོ་ག་ིཟག་བཅས་=མ་[ིན་$་ིང་ོབོར་$�ར་ 
 

པའི་ཕ�ང་པོ། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་6་ེམཆདེ་<ི་!ེན་འ"ེལ་$་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་$�ར་པའི་6ེ་མཆེད་z
ག་ཡོད། དགེ་སགོས་གས�མ་ཡོད། མཐོང་bངས་བ?ོམ་
bངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། 6ེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་!ེན་ལ་ཡོད། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ས�་6ེ་མཆེད་ 
 

z
ག་ཁ་ཡོད། གཟ�གས་མདེ་ཁམས་ས�་ཡིད་<ི་6ེ་མཆེད་ཁོ་ན་ཡོད། རང་AB་!ནེ་འ"ེལ་ཚར་གཅིག་ག་ིདབང་ད�་0ས་པའི་6་ེམཆེད་<ི་!ེན་འ"ེལ་Lགོས། རང་འ"ས་!ེན་འ"ེལ་ཚར་གཅིག་
གི་དབང་ད�་0ས་པའི་ཚQར་བའི་!ེན་འ"ེལ་མ་�
བ་གངོ་གི་ཡ�ལ་དབང་=མ་ཤེས་གས�མ་འད�ས་པ་ལ་ 
 



བ!ེན་ནས་ཡ�ལ་$ི་འ$�ར་བ་རང་�ོབས་<ིས་ད&ོད་པའི་ཟག་བཅས་<ི་སེམས་པ། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་རགེ་པའི་!ེན་འ"ེལ་$ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་$�ར་པའི་
མིག་གི་འད�ས་ཏེ་རགེ་པ་ནས་ཡིད་<ི་འད�ས་ཏེ་རགེ་པའི་བར་z
ག་ཡོད། ཆོས་<ི་�ད་པར་ཡོད་དེ། ཡིད་ 
 

<ི་འད�ས་ཏེ་རགེ་པ་ལ་དགེ་སོགས་གས�མ་ཀ་ཡོད། གཞན་=མས་ལ་ལ�ང་མ་བ�ན་$ིས་�བ། མཐོང་bངས་བ?ོམ་bངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། 6ེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ABད་ལ་ཡོད། འདོད་
ཁམས་ས�་དེ་z
ག་ཀ་ཡོད། གཟ�གས་ཁམས་ས�་y་�ེའི་འད�ས་ཏེ་རེག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་=མས་ 
 

@13A ༄༅། །ཚང་བར་ཡོད། གཟ�གས་མེད་ཁམས་ས�་ཡིད་<ི་འད�ས་ཏེ་རེག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་=མས་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་AB་རེག་པའི་!ནེ་འ"ེལ་Lགོས། རང་འ"ས་dེད་
པའི་!ེན་འ"ེལ་མ་�
བ་གངོ་གི་རང་ཡ�ལ་སིམ་གད�ང་བར་མ་གས�མ་གང་ར�ང་རང་�ོབས་<ིས་ 
 

ཉམས་ས�་�ངོ་བའི་སེམས་པ། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་ཚQར་བའི་!ེན་འ"ེལ་$ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་Aས་འཕགས་པའི་མགི་གི་འད�ས་ཏེ་རགེ་པའི་Oེན་$ི་ཚQར་བ་
ཆོས་ཅན། མཚQན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་2ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། 
 



IJག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་ཚQར་བའི་!ནེ་འ"ེལ་ལ་ད0ེ་ན། མིག་གི་འད�ས་ཏེ་རེག་པའི་Oེན་$ི་ཚQར་བ་ནས། ཡིད་<ི་འད�ས་
ཏེ་རེག་པའི་Oེན་$ི་ཚQར་བའི་བར་=མ་པ་z
ག་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་z
ག་པོ་དེ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ 
 

མཚན་ད�་$�ར་པའི་ཚQར་བའི་!ེན་འ"ེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ད0ེ་བའི་ཡ་$ལ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་z
ག་པོ་གང་ར�ང་ཡནི་ན། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་ཚQར་
བའི་!ེན་འ"ེལ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་ 
 

ཚQར་བ་ཡིད་བདེ་དང༌། དེའི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་ཚQར་བ་བདེ་བ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་ཚQར་བ་ཡིད་བདེ་ཡིན་ན། དེའི་
ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་ཚQར་བ་བདེ་བ་ཡིན་དགསོ་པའི་2ིར་ཏེ། ཚQར་བ་ཡིད་བདེ་ཡིན་ན། ཚQར་བ་བདེ་བ་ 
 

ཡིན་པས་�བ་པའི་2ིར། !གས་འབ�ད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚQར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་འཁརོ་$ི་ཚQར་བ་ཡིན་པས་�བ། ཚQར་བ་ཡིད་བདེ་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་འཁརོ་$ི་ཚQར་
བ་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། �ི་Nན་A་བ�་ABད་<ི་ཚQར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཆསོ་ཅན། དབང་ཤེས་འཁརོ་ 
 



$ི་ཚQར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚQར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། འདོད་ན། དབང་ཤེས་གཙQ་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 
དབང་ཤེས་དང་སེམས་0�ང་གི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚQར་བ་བདེ་དབང་ཡིན་ན། 
 

@13B དབང་པ�་=མ་པར་ཤེས་པའི་འཁརོ་ད�་$�ར་པའི་ཚQར་བ་ཡིན་པས་�བ། ཚQར་བ་ཡིད་བདེ་ཡིན་ན། ཡིད་<ི་=མ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་ད�་$�ར་པའི་ཚQར་བ་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། �ི་Nན་
A་བ�་ABད་<ི་ཚQར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཆསོ་ཅན། དབང་པ�་=མ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་ད�་$�ར་པའི་ཚQར་བ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། ཚQར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། དབང་པ�་=མ་པར་ཤེས་པ་ABད་ལ་>ན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། �ོད་ABད་ལ་>ན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
�ོད་དེ་དང་མཚ-ངས་>ན་=མ་པ་i་མཚ-ངས་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། སངས་Aས་འཕགས་པས་མ་ 
 

ངེས་སོ། དམ་བཅའ་2ི་མ་ལ་ཡང་6ོན་cའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟག་བཅས་<ི་ཚQར་བའི་�ངོ་0་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། �ི་Nན་A་བ�་jོན་འཛGན་མིག་ག་ི=མ་པར་ཤེས་པའི་
འཁོར་ད�་$�ར་པའི་ཚQར་བའི་�ོང་0ར་$�ར་པའི་jོན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་2ིར། དེ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། 
 



དེ་དང་�ི་Nན་A་བ�་jོན་འཛGན་མགི་ག་ི=མ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་མཚ-ངས་>ན་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །�ི་Nན་A་བ�་jོན་འཛGན་མགི་གི་=མ་པར་ཤེས་པའི་�ོང་0ར་$�ར་པའི་jོན་པོ་ཡོད་
པའི་2ིར་ཏེ། དེ་ལ་jོན་པོ་�ོང་བའི་ཆ་གཅིག་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། དེའི་Oེན་གས�མ་ཀ་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ 
 

2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཡ�ལ་ཡདི་འོང་ད�་yང་ནས་དེ་ལ་རང་�ོབས་<ིས་མ་ིའ"ལ་བར་འདོད་པའི་སམེས་པ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་
ཚན་ད�་$�ར་པའི་dེད་པའི་!ེན་འ"ེལ་$་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེའི་ཡ�ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཡ�ལ་དེ་ལ་ 
 

ཡིད་འོང་ད�་yང་བའི་2ིར། འདོད་ན། དེའི་གཞལ་0་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �ོད་<ི་གཞལ་0་མེད་པར་ཐལ། �ོད་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། 
�ི་Nན་A་བ�་ABད་<ི་འཇིགས་dེད་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚQན་0་དེའི་2ིར་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་ 
 

པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འཇིགས་dེད་ཡིན་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། ཟག་བཅས་<ི་ཚQར་བ་བཏང་aམོས་དང་མཚ-ངས་>ན་ད�་$�ར་པའི་dེད་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚQན་0་
དེའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད�་0ེད་<ི་ 
 



@14A ༄༅། །ལས་ལ་གསསོ་འདེབས་0ེད་<ི་རང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་མི་འ"ལ་བར་འདོད་པའི་སམེས་པ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་dེད་པའི་!ེན་འ"ེལ་$་ིམཚན་
ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་dེད་པ་ཡིན་ན། འདོད་dེད་ 
 

ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེར་$�ར་པའི་འཇིགས་dེད་ཡོད་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད�་0ེད་<ི་ལས་<ི་AB་ཡིན་
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེ་ལ་གསོས་འདེབས་0ེད་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་འ"ས་ 
 

བ�ར་$�ར་པའི་dེད་པ་ཡོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། !ེན་འ"ེལ་ཚར་གཅིག་པོ་དེའི་དབང་ད�་0ས་པའི་dདེ་པའི་!ེན་འ"ེལ་དང༌། ལནེ་པའི་!ེན་འ"ེལ་གཉིས་མ་ིའགལ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་
འགལ་བར་ཐལ། !ེན་འ"ེལ་ཚར་གཅིག་ག་ིདབང་ད�་0ས་པའི་ལེན་པའི་!ེན་འ"ེལ་ཡིན་ན། དེའི་དབང་ 
 

ད�་0ས་པའི་dེད་པའི་!ེན་འ"ེལ་ཆརེ་འཕེལ་བའི་གནས་8བས་<ི་འདོད་ཆགས་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། dེད་པ་ཆང་འཐ�ང་བ་དང༌། ལེན་པ་ཤིང་ཐོག་ལེན་པའི་དཔེ་གཉིས་སོ་སོར་
གས�ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་འདོད་པས་�བ། P་བ་ཉེ་བར་ 
 



ལེན་པ་ལ་P་ངན་$ིས་�བ། བདག་ད�་�་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བདག་འཛGན་$སི་�བ་ཟེར་ན། བདག་ད�་�་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཆསོ་ཅན། �ོད་བདག་འཛGན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་
ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། ལེན་པའི་!ེན་འ"ེལ་ཡིན་པའི་2ིར། ༈ །གཉིས་པ་རང་ག་ིལ�གས་ནི། རང་AB་ 
 

!ེན་འ"ེལ་ཚར་གཅིག་ག་ིདབང་ད�་0ས་པའི་རགེ་པའི་!ེན་འ"ེལ་Lོགས། རང་འ"ས་!ེན་འ"ེལ་ཚར་གཅིག་ག་ིདབང་ད�་0ས་པའི་dེད་པའི་!ེན་འ"ེལ་མ་�
བ་གོང་ག་ིརང་ག་ིདམིགས་
ཡ�ལ་ད�་$�ར་པའི་སིམ་གད�ང་བར་མ་གས�མ་ཅི་རགིས་པ་རང་�ོབས་<ིས་ཉམས་ས�་�ངོ་བའི་ 
 

སེམས་པ་གང་ཞིག  །ཟག་བཅས་=མ་[ིན་$་ིང་ོབོར་$�ར་པའི་ཕ�ང་པོ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་ཚQར་བའི་!ེན་འ"ེལ་$་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་$�ར་པའི་མགི་གསི་
འད�ས་ཏེ་རགེ་པའི་Oེན་$ི་ཚQར་བ་ནས། ཡིད་<ི་འད�ས་ཏེ་རགེ་པའི་Oེན་$ི་ཚQར་བའི་བར་z
ག  ། 
 

@14B དེ་རེ་ར་ེལ་ཚQར་བ་བདེ་IJག་བཏང་aོམས་གས�མ་གས�མ་ཡོད། ཆོས་<ི་�ད་པར་རེག་པའི་!ེན་འ"ེལ་དང་མཚ-ངས། རང་གི་གསསོ་བཏབ་0ར་$�ར་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད�་0ེད་
<ི་ལས་ལ་གསསོ་འདེབ་0ེད་<ི་རང་གི་དམགིས་པ་ལ་རང་�ོབས་<ིས་dེད་པའི་ཟག་བཅས་<ི་སེམས་པ། 
 



ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་dེད་པའི་!ེན་འ"ེལ་$ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་$�ར་པའི་འདོད་dེད། dིད་dེད། འཇིག་dེད་དང་གས�མ་ཡོད། ཡ�ལ་ཡིད་འོང་ལ་དམགིས་ནས་
མི་འ"ལ་བར་འདོད་པའི་dེད་པ་དང་པོ། ཡ�ལ་ཡིད་མི་འོང་ལ་དམགིས་ནས་འ"ལ་འདོད་<ི་dེད་པ་ 
 

གཉིས་པ། བདག་ཆད་དོགས་<ི་འཇིག་པས་ཕ�ང་པོ་ལ་dེད་པའི་dེད་པ་གས�མ་པའོ། །!ེན་འ"ེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་ད�་0ས་པའི་dེད་པའི་!ེན་འ"ེལ་ཆརེ་འཕེལ་བའི་གནས་8བས་<ི་
འདོད་ཆགས་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་ལེན་པའི་!ེན་འ"ེལ་$ི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
 

ལ་ད0ེ་ན། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ། P་བ་ཉེ་བར་ལནེ་པ། བདག་ད�་�་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ཚ-ལ་eིམས་བ!Jལ་'�གས་མཆགོ་འཛGན་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཞི་ཡདོ། དེ་གཉིས་<ི་ཆོས་<ི་�ད་
པར་ནི། དགེ་སོགས་གས�མ་$་ིནང་ནས་ལ�ང་མ་བ�ན་$སི་�བ། མཐོང་bངས་བ?ོམ་bངས་གཉིས་ 
 

ཀ་ཡོད། 6ེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ABད་ལ་ཡོད། ཁམས་གས�མ་ཀའི་!ེན་ལ་ཡོད། ཁ་ཅིག  །ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་dེད་ལེན་གཉིས་<ིས་གསོས་བཏབ་པའི་ཟག་
བཅས་<ི་ལས། ཡན་ལག་བཅ-་པ་dིད་ལས་<ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ 
 



ད�་$�ར་པའི་dེད་པས་གསསོ་བཏབ་ལེན་པས་གསསོ་མ་བཏབ་པའི་ཡན་ལག་བཅ-་པ་dིད་ལས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚQན་0་དེའི་2ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་ཡོད་
པའི་2ིར་�ེ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད�་0ེད་<ི་ལས་དེ་ལ་དང་པོར་dེད་པས་གསོས་བཏབ། དེ་+ེས་ 
 

ལེན་པས་གསསོ་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འ�
བ་0ེད་དང་ལས་<ི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡིན་ན། འ�
བ་0ེད་<ི་ལས་ཡིན་པས་�བ་
ཟེར་ན། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད�་0ེད་<ི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་2ིར། འ�
བ་0ེད་གང་ཞིག  །ལས་ 
 

@15A ༄༅། །ཡིན་པའི་2ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འཕེན་0ེད་<ི་ལས་ཡིན་པའི་2ིར། �བ་�ེ། དེ་ཡིན་ན། ཡང་dིད་2ི་མའི་ཕ�ང་པོ་གཅིག་བ6ེད་པས་�བ་པའི་2ིར། འདོད་ན། འ�
བ་0ེད་
<ི་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕེན་0ེད་<ི་ལས་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། dིད་པའི་!ེན་འ"ེལ་དང་6ེ་ 
 

བའི་!ེན་འ"ེལ་གཉིས་<ི་བར་ད�་ཚK་གཞན་$སི་ཆོད་པ་མི་dིད་ཟེར་ན། �ི་Nན་A་བ�་dིད་པའི་!ེན་འ"ེལ་དང༌། 6་ེབའི་!ནེ་འ"ེལ་གཉིས་<ི་བར་ད�་ཚK་གཞན་$ིས་ཆོད་པ་མི་dིད་པར་
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་dིད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་<ི་བར་ད�་�ི་Nན་A་བ�་བར་ད�་ཚKས་ 
 



ཆོད་པའི་2ིར་ཏེ། �ི་Nན་A་བ�་བར་ད�་ཚK་དེ་�ི་Nན་A་བ�་ཚK་མ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། �ི་Nན་A་བ�་བར་དོ་བ་དེ་འ�་ོབ་རིགས་z
ག་པོ་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་2ིར། 2ི་མ་དེར་ཐལ། མཛQད་
ལས། dིད་པ་བར་མ་འ�་ོམ་གཏོགས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གཉིས་<ི་བར་ད�་�ི་Nན་ 
 

A་བ�་བར་ད�་ཚK་ལས་གཞན་པའི་ཚKས་ཆོད་པ་མ་ིdིད་ཟེར་ན། དེ་dིད་པར་ཐལ། �ི་Nན་A་བ�་བར་dིད་ད�་6་ེབ་གཅིག་*ངས། 6ེ་dིད་ད�་6་ེབ་མ་*ངས་པར་མརི་6ེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པ་
གང་ཞིག  །�ི་Nན་A་བ�་བར་dིད་ད�་6ེ་བ་ལེན་པ་ལ། �ི་Nན་A་བ�་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ 
 

ལས་བསགོ་པ་jོན་ད�་འ�ོ་དགསོ་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་ལ་�ི་Nན་A་བ�་=མ་[ནི་$་ིཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་ལ་dེད་ལེན་གང་ར�ང་གིས་གསསོ་བཏབ་dིད་ལས་ན�ས་པ་མཐ�་ཆེན་ད�་0ས་པ་
གཅིག་དགོས་པའི་2ིར། 2ི་མ་དེར་ཐལ། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། ཅི་དེ་ན་>གོ་གོ་དེ་ན་གནས་པས་<ང་ 
 

ལས་བསགོ་ག ོ ། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་དབང་གསི་0�ང་བའི་dདི་པ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་dིད་པའི་!ེན་འ"ེལ་
ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་རང་དབང་མེད་པར་མངལ་ད�་ཉིང་འཚམས་ 
 



^ར་བའི་ཆ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་2ིར་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་0�ང་བའི་འཁརོ་བ་ཡིན་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་
ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་dདི་པའི་!ེན་འ"ེལ་ལ་ 
 

@15B ད0ེ་ན། 6ེ་dིད། འཆི་dིད། བར་dིད། jོན་ད�ས་<ི་dིད་པ་དང་བཞི་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞི་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་ན། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་
dིད་པའི་!ེན་འ"ེལ་མ་ཡནི་དགོས་པའི་2ིར། !གས་འབ�ད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་དང་ཉོན་མངོས་ 
 

པའི་དབང་གསི་མའི་མངལ་ནས་2ི་རོལ་ད�་བཙའ་བ་དེ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་6ེ་བའི་!ེན་འ"ེལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་jོན་ད�ས་<ི་dིད་པ་གང་
ཞིག །རང་AB་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་ཉིང་འཚམས་^ར་བ་དེ་ཡན་ལག་བཅ-་ 
 

གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་6ེ་བའི་!ེན་འ"ེལ་ཡནི་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག  །6ེ་བའི་!ེན་འ"ེལ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་6ེ་བའི་!ེན་འ"ེལ་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་
ན། 0ང་སེམས་འཕགས་པ་aིང་+ེ་དང་[ོན་ལམ་$ི་དབང་གསི་པ�འི་ghབས་ས�་6་ེབ་དེ་ཆོས་ 
 



ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་2ིར་ཏེ། 6ེ་བའི་Pོས་�
བ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་ན། IJག་བདེན་ད�་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 6ེས་བ�་]ས་^ིན་ན་ཚQད་གཞན་ནས་གཞན་ད�་$�ར་པའི་ཆ་ཡིན་ན། Nས་པའི་
!ེན་འ"ེལ་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། 6ེ་བ�་]ས་^ིན་0ིས་པ་ནས་གཞོན་ན�ར་$�ར་པའི་ཆ་ཆསོ་ 
 

ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་2ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དར་བའི་!ེན་འ"ེལ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་དང་ཉོན་མངོས་<ི་དབང་
གིས་6སེ་བ�་]ས་^ིན་ན་ཚQད་གཞན་ནས་གཞན་ད�་$�ར་པའི་ཆ་ཡིན་ན། Nས་པའི་!ེན་འ"ེལ་ཡིན་པས་ 
 

�བ་ཟེར་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་<ི་དབང་གིས་6སེ་བ�་]ས་^ིན་གཞོན་ན�་ནས་དར་མར་$�ར་པའི་ཆ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་2ིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དར་བའི་
!ེན་འ"ེལ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་ས�་Nས་པའི་IJག་བjལ་མེད་ཟེར་ 
 

ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ས�་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་*ངས་པའི་འད�་0ེད་<ི་ཕ�ང་པོ་�ིང་པའི་IJག་བjལ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ས�་འད�་
0ེད་�ིང་པ་P་བ�འི་IJག་བjལ་ཡོད་པའི་2ིར། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ས�་�བ་པ་འད�་0ེད་<ི་IJག་བjལ་ཡོད་ 
 



@16A ༄༅། །པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་AB་6ེ་བའི་Oེན་ལས་0�ང་བའི་N་ཤི་གང་ར�ང་ད�་དམགིས་པ། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་N་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེའི་
ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་N་ཤིའི་ཡིན་པ་dིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་སོ། ཁ་ཅིག 

 

ན་རེ། རང་AB་ལས་ཉོན་$སི་dོག་དབང་འགགས་པ་དེ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་འཆི་བའི་!ེན་འ"ེལ་$་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལས་ཉོན་$ི་དབང་གསི་dགོ་དབང་
འགགས་པ་ཆསོ་ཅན། IJག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་མཚན་ད�་$�ར་ 
 

པའི་འཆི་བའི་!ནེ་འ"ེལ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འད�ས་མ་0ས་ཡནི་པའི་2ིར་ཏེ། dགོ་དབང་འགགས་པ་འད�ས་མ་0ས་ཡིན་པའི་2ིར། མ་�
བ་ན། dོག་དབང་ཆོས་ཅན། �ོད་
འགགས་པ་འད�ས་མ་0ས་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་གཞི་�
བ་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ 
 

ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་ཤི་བའི་!ེན་འ"ེལ་dགོ་དབང་འགགས་པ་ལ་0ས་ནས་དེ་ABད་ལ་>ན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་2ིར་ཟེར་ན། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། �ོད་
<ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར། འདོད་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡདོ་པའི་2ིར། འདོད་ 
 



མི་ན�ས་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ན། མ་ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡནི་དགོས་པའི་2ིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ན། ཚK་དང་>ན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་2ིར། ༈ །རང་ག་ིལ�གས་ནི་རང་ཉིད་ལ་གསསོ་
འདེབས་0ེད། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་dེད་ལེན་གང་ར�ང་གིས་གསསོ་བཏབ་པའི་ 
 

ཡང་dིད་2ི་མའི་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འ�
བ་0ེད་<ི་ལས་ན�ས་པ་མཐ�་ཅན། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་dིད་ལས་<ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བ�་?ོ་ནས་ད0ེ་ན། དེར་$�ར་པའི་
བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་མི་གཡ་ོབའི་ལས་དང་གས�མ་ཡོད། དེའི་ཆསོ་<ི་�ད་ 
 

པར་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད�་0ེད་<ི་ལས་དང་མཚ-ངས། �ིར་dིད་པ་ཙམ་ལ་ད0ེ་ན། 6ེ་dིད་འཆི་dིད་བར་dིད་jོན་ད�ས་<ི་dིད་པ་བཞི་ཡོད། རང་AB་ལས་ཉོན་$ི་དབང་གསི་རང་དབང་
མེད་པར་ཡང་dིད་ད�་ཉིང་འཚམས་^ར་བའི་ཆ་དང་པོ་དང༌། རང་AB་ལས་ཉོན་$ི་དབང་གསི་རང་དབང་མེད་ 
 

@16B པར་dོག་དབང་འགགས་པའི་ཆ་གཉིས་པ། འཆི་dིད་འགགས་6ེ་dིད་མ་�
བ་གོང་ག་ིdིད་པ་གས�མ་པ་དང༌། 6ེ་dིད་�
བ་པའི་ད�ས་8ད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་བཟ�ང་�ེ་འཆ་ིdིད་མ་
�
བ་གོང་ག་ིdིད་པ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། རང་AB་ལས་ཉོན་$ི་དབང་གསི་ཡང་dིད་ད�་ཉིང་འཚམས་^ར་བའི་ཆར་$�ར་པའི་ཟག 

 



བཅས་=མ་[ིན་$་ིང་ོབོར་$�ར་པའི་ཕ�ང་པོ། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་6་ེབའི་!ེན་འ"ེལ་$་ིམཚན་ཉིད། �ིར་6ེ་བ་ཙམ་ལ་ད0ེ་ན། མངལ་6སེ། L\ས་6སེ། ?ོང་6ེས། 
zོད་གཤེར་ལས་6སེ་པ་དང་བཞི་ཡོད། ]་དང་ད�ལ་བ་དང༌། dིད་པ་བར་དོ་བ་=མས་ལ་L\ས་6སེ་ཡནི་པས་ 
 

�བ༑ མི་དང་ཡི་5གས་=མས་ལ་6སེ་གནས་བཞི་ཡོད་དེ། མཛQད་ལས། ད�ལ་བ་=མས་དང་]་=མས་དང༌། །dིད་པ་བར་མ་L\ས་ཏེ་6ེ། །ཡི་5གས་མངལ་ནས་6་ེབའང་ཡོད། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་2ིར། རང་AB་ལས་ཉོན་$ི་དབང་གསི་*ངས་པའི་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་�ིང་པའི་ཆ། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ 
 

ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་Nས་པའི་!ེན་འ"ེལ་$ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད0ེ་ན། �་དཀར་བ་གཉེར་ཚQགས་མང་བ་སགོས་ཡོད། རང་AB་ལས་ཉོན་$ི་དབང་གསི་dགོ་དབང་འགགས་པའི་ཆ། ཡན་
ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་འཆ་ིབའི་!ནེ་འ"ེལ་<ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་ཚK་ཟད་པ་zོད་ཉམས་ 
 

པ་སགོས་ད�་མ་ཡོད། N་ཤི་གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏ�་0ེད་པའི་AB་མཚན་ཡོད་དེ། 6ེས་བ�་འགའ་ཞིག་མ་ཤི་བར་Nས་པ་ཡོད་འགའ་ཞིག་མ་Nས་པར་འཆི་བ་ཡོད་པའི་AB་མཚན་$ིས་དེ་
གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏ�་བཤད་པའི་2ིར། 2ི་མ་=མས་<ི་ཆསོ་<ི་�ད་པར་ནི། dེད་ལེན་གཉིས་དང་མཚ-ངས། 
 



མདོ་ལས། �་ངན་དང༌། �ེ་jགས་འདོན་པ་དང༌། IJག་བjལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འe
གས་པ་ལ་སོགས་པ་IJག་བjལ་$ི་ཕ�ང་པོ་འབའ་ཞིག་པ་=མས་འ0�ང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་
<ང༌། དེ་དག་འདིར་དངསོ་ས�་མ་བ�ན་པའི་AB་མཚན་ཡོད་དེ། ཚངས་�ོད་=མ་པར་དག་པ་དང་>ན་པའི་དགེ་cངོ་ 
 

ཡིད་བདེ་བཞིན་ད�་འཆི་བ་ཡོད་པའི་AB་མཚན་$སི་མ་zངས་པའི་2ིར། ༈ །7ོད་པ་ཅ-ང་ཟད་bངོ་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། �ིའི་བར་dདི་ད�་6ེ་བ་*ངས་ནས་6ེ་dིད་ད�་6་ེབ་མ་ིལེན་པ་མདེ་པར་
ཐལ། �ིའི་=མ་[ིན་$་ིཕ�ང་པོ་འ�
བ་0ེད་<ི་ལས་ཡིན་ན། �ོང་ངསེ་<ི་ལས་ཡིན་དགསོ་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། �ིར་6ེ་བ་ 
 

@17A ༄༅། །ལེན་པའི་འགལ་Oེན་དང་"ལ་ཞིང་མཐ�ན་Oེན་ཚང་བའི་ལས་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། �ིའི་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་ལ་dེད་ལེན་གང་ར�ང་གིས་
གསསོ་བཏབ་dིད་ལས་ན�ས་པ་མཐ�་ཆེན་ད�་0ས་པ་དེ་ཡིན་དགསོ་པའི་2ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། འདོད་མི་ན�ས་ 
 

སོ༑ ༑ཁ་ཅིག  །�ིའི་བར་dིད་ད�་6་ེབ་*ངས་6ེ་dིད་ད�་6ེ་བ་མི་ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ། མི་བWོག་དེ་ནི་zི་ཟའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར་ཟེར་ན། 6ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་0ེ་"ག་�་བས་འདོད་
པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་ས�་Nས་པའི་IJག་བjལ་མེད་ 
 



པར་ཐལ། Nས་པའི་IJག་བjལ་འཆད་པ་ན། !ེན་འ"ེལ་$་ིམདོ་ལས། �་དཀར་བ་གཉེར་ཚQགས་མང་བ་སགོས་གས�ངས་པ་གང་ཞིག །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ས�་དེ་དག་མདེ་པའི་2ིར། 
ཟེར་ན་6ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་འདོད་ཁམས་པའི་དབང་ད�་0ས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤི་བའི་གང་ 
 

ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འཆི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་2ིར། ཟེར་ན་མ་�བ། འོ་ན། dོག་དབང་འགགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་dགོ་དབང་འགགས་པ་ཡོད་པའི་2ིར། �བ་པ་
ཁས། མ་�
བ་ན་དེར་ཐལ། འཆི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ན་dོག 

 

དབང་དང་བཅས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 6ེ་བའི་Oེན་$སི་N་ཤི། ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་ནང་ཚན་ད�་$�ར་པའི་ཤི་བའི་!ེན་འ"ེལ་ABད་
ལ་>ན་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་2ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། ༈ །རང་ག་ིལ�གས་ལ། !ནེ་འ"ེལ་ཡན་ 
 

ལག་བཅ-་གཉིས་<ི་0ེད་ལས་<ི་�ད་པར་ཡོད་དེ། འz་བའི་0ེད་ལས་དང༌། མ་ིའz་བའི་0ེད་ལས་གཉིས་<ི་�ད་པར་ཡོད་པའི་2ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཡན་ལག་j་མ་j་མས་2ི་མ་2ི་མ་
བ6ེད་པ་འz་བའི་0ེད་ལས་ཡིན་པའི་2ིར། 2ི་མ་དེར་ཐལ། ཡན་ལག་དང་པོས་གང་ཟག་ག་ིབདག 

 



མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་Vིབ་པར་0ེད། ཡན་ལག་གཉིས་པས་ཡང་dིད་2ི་མའི་ས་བོན་འདེབས་པར་0ེད། ཡན་ལག་གས�མ་པས་ཡང་dིད་2ི་མར་འeིད་པར་0ེད། ཡན་ལག་བཞི་པས་
ཡང་dིད་2ི་མའི་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འཛGན་པར་0ེད། ཡན་ལག་i་པས་ཡང་dདི་2ི་མའི་=མ་[ིན་$་ི 
 

@17B ཕ�ང་པོ་Lོགས་པར་0ེད། ཡན་ལག་z
ག་པས་ཡ�ལ་དབང་=མ་ཤེས་གས�མ་འད�ས་པ་ལ་བ!ེན་ནས་ཡ�ལ་$ི་འ$�ར་བ་རང་�ོབས་<ིས་�ོད་པར་0ེད། ཡན་ལག་བད�ན་པས་སིམ་གད�ང་
བར་མ་གས�མ་གང་ར�ང་རང་�ོབས་<ིས་ཉམས་ས�་�ོང་བར་0ེད། ཡན་ལག་བAད་པས་ཡང་dིད་2ི་མའི་=མ་ 
 

[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་བIJད་པར་0ེད། ཡན་ལག་དག�་པས་ཡང་dིད་2ི་མར་ཉེ་བར་^རོ་བར་0ེད། ཡན་ལག་བཅ-་པས་ཡང་dིད་2ི་མར་མངོན་པར་འད�་0ེད་པར་0ེད། ཡན་ལག་བཅ-་གཅིག་པ་དང་
བཅ-་གཉིས་པས་རང་ABད་ལ་>ན་པའི་གང་ཟག་IJག་བjལ་བར་0ེད་པའི་2ིར། དེ་8ད་ད�་ཡང་དབ�ས་ 
 

མཐའ་ལས། Vིབ་པའི་2ིར་དང་འདེབས་པའི་2ིར། འeིད་པའི་2ིར་དང་ཀ�ན་འཛGན་2ིར། Lགོས་0ེད་2ིར་དང་གས�མ་�ོད་2ིར། །�ོང་0ེད་2ིར་དང་བIJད་པའི་2ིར། ^ོར་བའི་2ིར་དང་
མངོན་འད�འི་2ིར། །ད�་ཁའི་2ིར་ནི་འ�ོ་ཉོན་མངོས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། ༈ །གཉིས་པ་བIJ་བ་བཤད་ 
 



པ་ལ། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་པོ་དེ་བIJ་ཚ-ལ་ཡོད་དེ། AB་འ"ས་གཉིས་ས�་འད�། IJག་ཀ�ན་གཉིས་ས�་འད�། ཉོན་མོངས་གས�མ་ད�་འད�་བ་ཡིན་པའི་2ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཡན་ལག་དང་པོ་
གཉིས་འཕེན་0ེད་<ི་AB་དང༌། =མ་ཤེས་<ི་!ེན་འ"ེལ་ནས་བཟ�ང་�ེ། ཚQར་བའི་!ེན་འ"ེལ་$ི་བར་ 
 

=མས་འཕངས་པའི་འ"ས་བ�་དང༌། dེད་ལེན་dིད་པ་གས�མ་ནི་འ�
བ་0ེད་<ི་AB་དང༌། 6ེ་བའི་!ེན་འ"ེལ་ནས་N་ཤིའི་!ེན་འ"ེལ་$་ིབར་=མས་མངོན་པར་འ�
བ་པའི་འ"ས་བ�་ཡིན་པའི་
2ིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་dེད་ལེན་dིད་པ་གས�མ་དང་བཅས་པ་=མས་ 
 

ཀ�ན་འ0�ང་བདེན་པར་འད�་བ་དང་]ག་མ་=མས་IJག་བjལ་བདེན་པར་འད�་བའི་2ིར། གས�མ་པ་དེར་ཐལ། མ་རགི་པ་dེད་ལེན་གས�མ་པོ་དེ་ཉོན་མངོས་པའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང༌། 
འད�་0ེད་dིད་པ་གཉིས་ནི་ལས་<ི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང༌། ]ག་མ་བད�ན་པོ་གཞིའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་དང༌། 6ེ་བའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌།ཚKའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པར་འད�་བའི་2ིར། དེ་8ད་ད�་ཡང་དབ�་མ་!ེན་འ"ེལ་aིང་པོ་ལས་དང་པོ་བAད་པ་དག�་ཉོན་མོངས། །གཉིས་
པ་བཅ-་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །]ག་མ་བད�ན་ནི་IJག་བjལ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། ཡན་ལག 

 



@18A ༄༅། །Oེན་ད�་འ$�ར་བའི་ཚ-ལ་ཡོད་དེ། ཤེས་པར་$�ར་པའི་ཡན་ལག་j་མ་j་མས་ཤེས་པར་$�ར་པའི་ཡན་ལག་2ི་མ་2ི་མའི་AB་Oེན་བདག་Oེན་དེ་མ་ཐག་Oེན་ཅི་རིགས་0ེད། 
གཟ�གས་ཅན་ད�་$�ར་པའི་ཡན་ལག་j་མ་j་མས་གཟ�གས་ཅན་ད�་$�ར་པའི་ཡན་ལག་2ི་ 
 

མ་2ི་མའི་AB་Oེན་དང་བདག་Oེན་ཅི་རགིས་0ེད། ཤེས་པར་$�ར་པའི་ཡན་ལག་j་མ་j་མས་གཟ�གས་ཅན་ད�་$�ར་པའི་ཡན་ལག་2ི་མ་2ི་མའི་བདག་Oེན་དང༌། AB་Oེན་ཅི་རགིས་0ེད། 
གཟ�གས་ཅན་ད�་$�ར་པའི་ཡན་ལག་j་མ་j་མས་ཤེས་པར་$�ར་པའི་ཡན་ལག་2ི་མ་2ི་ 
 

མའི་དམིགས་Oེན་དང༌། AB་Oེན་ཅི་རིགས་0ེད་པའི་2ིར། ༈ །གས�མ་པ་ཚK་ད�་ལ་Lོགས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་པོ་དེ་ཚK་གཅིག་ལ་Lོགས་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་
འཐད་པར་ཐལ། 6ེ་བ་jནོ་མ་ནས་མ་ཤི་བར་འདིར་6ེ་བ་མེད་པའི་2ིར་དང་འདི་ནས་མ་ཤི་བར་ 
 

2ི་མར་6ེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་པོ་དེ་ཚK་མ་ིའz་བ་གཉིས་ལ་Lགོས་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡདོ་པར་ཐལ། མིའི་!ེན་ལ་]འི་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་
0ེད་<ི་ལས་བསགས། ལས་དེ་ལ་dེད་ལེན་གཉིས་<ིས་གསསོ་བཏབ་dིད་ལས་ན�ས་པ་མཐ�་ཆེན་ད�་ 
 



0ས་ནས་6ེ་བ་གཞན་$སི་བར་མ་ཆོད་པར་]ར་6ེ་བ་ལེན་པའི་ཚK་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་པོ་དེ་ཚK་མི་འz་བ་གཉིས་ལ་Lགོས་པ་ཡནི་པའི་2ིར་ཏེ། ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་dེད་ལེན་dདི་པ་
གས�མ་མིའི་ཚK་དེ་ལ་Lགོས། ]ག་མ་=མས་]འི་ཚK་དེ་ལ་Lོགས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 

!ེན་འ"ེལ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་པོ་དེ་ཚK་མི་འz་བ་གས�མ་ལ་Lོགས་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མིའི་!ེན་ལ་]འི་=མ་[ནི་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་བསགས་ལས་དེ་ལ་dེད་
ལེན་གཉིས་<ིས་གསོས་མ་བཏབ་པར་ཤི་འཕོས་ལས་གཞན་$་ིདབང་གསི་མིར་6་ེབ་*ངས་!ེན་ 
 

དེ་ལ། jར་$ི་]འི་=མ་[ནི་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་ལ་dེད་ལེན་གཉིས་<ིས་གསསོ་བཏབ་dིད་ལས་ན�ས་པ་མཐ�་ཆེན་ད�་0ས་ནས་]ར་6་ེབ་ལེན་པའི་ཚK་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་པོ་དེ་ཚK་
མི་འz་བ་གས�མ་ལ་Lོགས་པའི་2ིར་ཏེ། ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་མིའི་ཚK་དང་པོ་ལ་Lགོས། dེད་ 
 

@18B ལེན་dིད་པ་གས�མ་མིའི་ཚK་གཉིས་པ་ལ་Lགོས། ]ག་མ་=མས་]འི་ཚK་ལ་Lགོས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། !ེན་འ"ེལ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་པོ་དེ་ཇི་Pར་བ�ལ་ཡང་ཚK་མི་འz་
བ་བཞི་ལ་Lགོས་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མིའི་!ེན་ལ་]འི་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་ 
 



0ེད་<ི་ལས་བསགས། ལས་དེ་ལ་dེད་ལེན་གང་གསི་ཡང་གསོས་མ་བཏབ་པར་ལས་གཞན་$ི་དབང་གིས་མརི་6་ེབ་*ངས། !ནེ་དེ་ལ་]འི་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་དེ་ལ་
dེད་པས་གསསོ་བཏབ་ལནེ་པས་གསསོ་མ་བཏབ་པར་ཤི་འཕོས་ལས་གཞན་$ི་དབང་ 
 

གིས་མརི་6་ེབ་*ངས། !ནེ་དེ་ལ་jར་$་ིལས་དེ་ལ་ལེན་པས་གསསོ་བཏབ་dདི་ལས་ན�ས་པ་མཐ�་ཆེན་ད�་0ས་ནས་]ར་6་ེབ་*ངས་པའི་ཚK། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་པོ་དེ་ཚK་མི་འz་བ་བཞི་
ལ་Lོགས་པའི་2ིར་ཏེ། ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་མིའི་ཚK་དང་པོ་ལ་Lགོས། dེད་པ་མིའི་ཚK་གཉིས་པ་ལ་ 
 

Lོགས། ལེན་པ་མིའི་ཚK་གས�མ་པ་དང༌། ]ག་མ་བད�ན་པོ་]འི་ཚK་ལ་Lགོས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ༈ །གཉིས་པ་རང་གི་ལ�གས་ལ། !ེན་འ"ེལ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་པོ་དེ་ཇི་Pར་��ར་ཡང་ཚK་མ་ི
འz་བ་གཉིས་ལ་Lགོས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མིའི་!ེན་ལ་]འི་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་ 
 

<ི་ལས་བསགས། ལས་དེ་ལ་dེད་ལེན་གཉིས་<ིས་གསསོ་བཏབ་dིད་ལས་ན�ས་པ་མཐ�་ཆེན་ད�་0ས་ནས་6ེ་བ་གཞན་$ིས་བར་མ་ཆོད་པར་]ར་6ེ་བ་*ངས་པ་དེའི་ཚK་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་
པོ་དེ་ཚK་མ་ིའz་བ་གཉིས་ལ་Lོགས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། V�བ་0ེད་གོང་དང་མཚ-ངས། !ེན་འ"ེལ་ཡན་ 
 



ལག་བཅ-་གཉིས་པོ་དེ། ཚK་མི་འz་བ་གས�མ་ལ་Lོགས་པ་ཡོད་དེ། མིའི་!ེན་ལ་]འི་=མ་[ིན་$་ིཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་བསགས་ལས་དེ་ལ་dེད་ལེན་གཉིས་<ིས་གསསོ་མ་བཏབ་པར་ཤི་
འཕོས་ལས་གཞན་$ི་དབང་གིས་མརི་6་ེབ་*ངས། !ེན་དེ་ལ་]འི་=མ་[ིན་$་ིཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་ 
 

<ི་ལས་དེ་ལ་dེད་ལེན་གཉིས་<ིས་གསསོ་བཏབ་dདི་ལས་ན�ས་པ་མཐ�་ཆེན་ད�་0ས་ནས་]ར་6་ེབ་*ངས་པའི་ཚK་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་པོ་དེ་ཚK་མི་འz་བ་གས�མ་ལ་Lོགས་པ་ཡིན་པའི་2ིར་
ཏེ། ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་མིའི་ཚK་དང་པོ་དང་dེད་ལེན་dིད་པ་གས�མ་མིའི་ཚK་གཉིས་པ་དང༌། 
 

@19A ༄༅། །]ག་མ་བད�ན་པོ་]འི་ཚK་དེ་ལ་Lགོས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། !ནེ་འ"ེལ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་པོ་དེ་ཇི་Pར་བ�ལ་ཡང༌། ཚK་མི་འz་བ་བཞི་ལ་Lགོས་ན�ས་ཏེ། མིའི་!ེན་ལ་]འི་
=མ་[ིན་$་ིཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་བསགས། ལས་དེ་ལ་dེད་ལེན་གང་ར�ང་གིས་གསསོ་མ་ 
 

བཏབ་པར་ལས་གཞན་$ི་དབང་གསི་མརི་6ེ་བ་*ངས། !ེན་དེ་ལ་]འི་=མ་[ནི་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་དེ་ལ་dེད་པས་གསསོ་བཏབ་ལེན་པས་གསསོ་མ་བཏབ་པར་ལས་གཞན་$ི་
དབང་གསི་མརི་6ེ་བ་*ངས། !ེན་དེ་ལ་jར་$་ིལས་དེ་ལ་ལེན་པས་གསསོ་བཏབ་dིད་ལས་ 
 



ན�ས་པ་མཐ�་ཆེན་ད�་0ས་ནས་]ར་6་ེབ་*ངས་པ་ན། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་པོ་དེ་ཚK་མ་ིའz་བ་བཞི་ལ་Lགོས་པ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་མིའི་ཚK་དང་པོ་ལ་Lགོས། dེད་པ་
མིའི་ཚK་གཉིས་པ་དང༌། ལནེ་པ་དང་dིད་པ་མིའི་ཚK་གས�མ་པ་དང༌། ]ག་མ་བད�ན་]འི་ཚK་ལ་ 
 

Lོགས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ]འི་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་ལ་dེད་པས་གསསོ་བཏབ་ལེན་པས་གསསོ་མ་བཏབ་པར་ཤི་འཕོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་!ེན་ལ་བདག་ཆད་དོགས་<ི་
འཇིག་པས་ཕ�ང་པོ་ལ་dེད་པའི་dདེ་པ་6སེ་dེད་པ་དེས་]འི་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་ 
 

<ི་ལས་ལ་གསསོ་བཏབ་ལེན་པས་གསསོ་མ་བཏབ་པར་ཤི་འཕོས་]འི་བར་dདི་ད�་6ེ་བ་*ངས། 6ེ་dིད་ད�་6ེ་བ་མ་*ངས་པར་མརི་6ེ་བ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། ]འི་བར་dིད་ད�་6་ེབ་*ངས་ན། 
]འི་6ེ་dིད་ད�་6ེ་བ་ལེན་པས་མ་�བ་པའི་2ིར། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། ཅི་དེ་ན་>ོག་ག་ོ 
 

དེ་ན་གནས་པས་<ང་ལས་བསགོ་ག ོ །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། ༈ །གས�མ་པ་7ོད་པ་bོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ]་ནས་མིར་6་ེབ་*ངས་པའི་འ"ས་བ�འི་!ེན་འ"ེལ་བད�ན་པོ་དེ་མའིི་!ེན་
ལ་ཡངོས་ས�་Lོགས་པར་ཐལ། �ོད་<ིས་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་2ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། 
 



འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ]་ནས་མིར་6་ེབ་*ངས་ནས་མ་Nས་པར་ཤི་བ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། N་ཤི་གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏ�་0ེད་པ་ལ་AB་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་
བཅ-་གཉིས་པོ་དེ་ཇི་Pར་བ�ལ་ཡང་ཚK་མ་ིའz་བ་བཞི་ལ་Lོགས་ན�ས་པ་མི་འཐད་པར་ 
 

@19B ཐལ། འཕེན་0ེད་<ི་ལས་གཅིག་གསི་�ིའི་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་བA་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་2ིར་ན་མ་�བ། མ་�
བ་ན་དེར་ཐལ། ཚGགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉན་པ་ལ། །གང་ག་ི*་མར་མ་ི
འཛGན་པ། །�ི་ཡི་6་ེབ་བA་*ངས་ནས། །Yེ་ཤ་ཅན་ད�་6ེ་བར་འ$�ར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ 
 

འzའི་�ིའི་ཚK་བA་པོ་དེ་!ནེ་འ"ེལ་གཞན་$་ིཚK་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་<ི་བV�བ་0ེད་དེ་ལ་�བ་འ"ེལ་ཡོད་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་འzའི་�ིའི་ཚK་བA་པོ་དེ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་གཅིག་
གིས་འཕངས་པའི་�ིའི་ཚK་དེའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། �ིའི་ཚK་ལ་ཆ་ཤས་ད�་མ་ཡོད་པའི་2ིར། 
 

ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ དེ་འzའི་�ིའི་ཚK་བA་པོ་དེ་!ེན་འ"ེལ་གཞན་$་ིཚK་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འzའི་�ིའི་ཚK་གཉིས་པ་དེ་�ིའི་ཚK་དང་པོ་ལས་!ེན་འ"ེལ་གཞན་$་ིཚK་ཡནི་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་�ིའི་ཚK་དང་པོ་
ལས་གཞན་པའི་ཚK་ཡིན་པའི་2ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། འདོད་མི་ན�ས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། !ེན་འ"ེལ་ 
 



ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་པོ་དེ་ཇི་Pར་བ�ལ་ཡང༌། ཚK་མི་འz་བ་བཞི་ལ་Lགོས་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིའི་=མ་[ིན་$་ིཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་དང་འ"ས་བ�འི་བར་ད�་བ8ལ་པ་བA་Tག་ད�་
མས་ཆོད་པ་ཡོད་པའི་2ིར། ཟེར་ན་མ་�བ། མ་�
བ་ན་དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ལ�ས་ཅན་=མས་<ི་ལས་ 
 

=མས་ནི། །བ8ལ་པ་བAར་ཡང་ཆ-ད་མ་ིཟ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། ཟེར་ན་6ོན་མེད་དེ། དེ་འzའི་བ8ལ་པ་བAའི་བར་$་ིཚK་=མས་!ེན་འ"ེལ་ཚར་གཞན་$སི་Lགོས་པའི་ཚK་ཡིན་$ི་
!ེན་འ"ེལ་ཚར་གཅིག་པོ་དེའི་དབང་ད�་0ས་པའི་ཚK་Lོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་2ིར། ༈ །བཞི་པ་ས་མཚ-ངས་ 
 

བཤད་པ་ལ་གས�མ་ལས། ཁ་ཅིག  །ལས་<ི་!ེན་འ"ེལ་གཉིས་dེད་ལེན་གཉིས་འ"ས་བ�འི་!ེན་འ"ེལ་བད�ན་དང་བཅས་པ་=མས་གང་ད�་6་ེབའི་6སེ་སས་བIJས། མ་རགི་པ་ལ་ངསེ་པ་
མེད་དེ། ཉོན་ཡིད་<ི་འཁོར་ད�་$�ར་པའི་མ་རིག་པས་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད�་0ེད་<ི་ལས་གསར་ད�་ 
 

བསགས་པ་ན། མ་རགི་པ་དེ་ལས་གང་ད�་བསགོ་པའི་!ེན་$་ིསས་IJས། ཡ་ེཤེས་<ི་འཁོར་ད�་$�ར་པའི་མ་རགི་པས་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད�་0ེད་<ི་ལས་གསར་ད�་བསགོ་པ་ན་འོག་ས་ནས་
གོང་སར་6ེ་བ་ལེན་པའི་ཚK། མ་རགི་པ་འོག་སས་བIJས། རང་ས་ནས་རང་སར་6ེ་བ་ལེན་ 
 



@20A ༄༅། །པའི་ཚK། མ་རགི་པ་འོག་སས་བIJས། dིད་7ེ་ནས་ཅི་ཡང་མདེ་ད�་6ེ་བ་ལེན་པའི་ཚK། མ་རགི་པ་=མ་ཤེས་<ི་སས་བIJས། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་
པོར་6་ེབ་ལེན་པ་དེའི་ཚK། མ་རགི་པ་འདོད་པའི་སས་བIJས། ཁམས་གས�མ་ས་དག�་པོ་གང་ནས་<ང་ 
 

འདོད་པར་6ེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚK། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་འདོད་པར་ས་མཚ-ངས་པ་ཁོ་ན་ཡནི་ནོ། །ཉོན་ཡིད་<ི་འཁརོ་ད�་$�ར་པའི་མ་རགི་པས་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད�་0ེད་<ི་
ལས་གསར་ད�་བསོག་པ་ན། མ་རིག་པ་དེ་གང་ད�་ལས་བསགོ་པའི་!ེན་$་ིསས་བIJས་པ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། ཉན་ས་ལས། གང་ད�་6སེ་པ་དེའི་འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། ཟེར་བ་དང༌། གོང་སའི་!ནེ་ལ་འོག་སའི་aོམས་འཇ�ག་མངོན་ད�་འ$�ར་བ་དང༌། གོང་སའི་!ེན་ལ་འོག་སའི་ཉོན་
མོངས་མངོན་ད�་འ$�ར་བ་དང༌། གོང་སའི་!ེན་ལ་འོག་སའི་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་བསགོ་པ་ 
 

དང༌། རང་སའི་!ེན་ལ་རང་སའི་=མ་[ིན་$་ིཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་གསར་ད�་བསགོ་པ་ཡོད་དམ་མདེ་zིས་པ་ན། གངོ་སའི་aམོས་འཇ�ག་ལས་མ་ཉམས་པར་འོག་སའི་aོམས་འཇ�ག་
མངོན་ད�་འ$�ར་བ་མེད་<ང༌། གོང་སའི་aོམས་འཇ�ག་ལས་ཉམས་ནས་ནི་གངོ་སའི་!ེན་ལ་ 
 



འོག་སའི་aོམས་འཇ�ག་མངོན་ད�་འ$�ར་བ་ཡོད་ཅིང་གཞན་=མས་མེད་དོ། །ཟེར་ན། 7་བའི་དམ་བཅའ་དང་པོ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཀ�ན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཡོད་ན་ཉོན་མོངས་2ོགས་<ི་
འ�ེལ་�ང་འཆད་པ་ན། =མ་ཤེས་ཚQགས་བAད་<ི་འ�ེལ་�ང་འ0�ང་རིགས་པ་ལ་=མ་ཤེས་ཚQགས་z
ག 

 

གི་འ�ེལ་�ང་ལས་མ་ིའ0�ང་བའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། ཀ�ན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་མེད་པར་ཐལ། cོབ་དཔོན་$སི་འ�ེལ་ཆེན་$ི་ཆོས་8Jའི་འཚམས་^ར་ད�་ཀ�ན་གཞི་འདོད་པའི་གཞན་ལ�གས་
བཀོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་ལ�གས་ལ་ཀ�ན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པ་གང་ད�་ཡང་ 
 

མ་གས�ངས་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། གངོ་སའི་!ེན་ལ་གོང་སའི་aོམས་འཇ�ག་ལས་མ་ཉམས་པར་འོག་སའི་aོམས་འཇ�ག་མངོན་ད�་འ$�ར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། dིད་7ེའི་དངསོ་གཞི་ཐོབ་ལ་
མ་ཉམས་པའི་2ིར་མི་འོང་གི་ABད་ལ་ཅི་ཡང་མེད་<ི་དངོས་གཞི་མངོན་ད�་འ$�ར་བ་ཡོད་ 
 

@20B པའི་2ིར། མཛQད་ལས། dིད་7ེའི་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་ད�་0ས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། འདོད་ན། འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། གོང་སའི་!ནེ་ལ་
འོག་སའི་=མ་[ིན་$་ིཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་གསར་ད�་བསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚངས་ཆེན་$་ི!ེན་ལ་འདོད་པའི་ 
 



=མ་[ིན་$་ིཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་གསར་ད�་བསགོ་པ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། ཚངས་ཆེན་$ི་!ེན་ལ་ལགོ་P་མངོན་ད�་འ$�ར་བ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། ཚངས་ཆེན་$ི་!ེན་ལ་ལོག་P་ཡོད་པའི་2ིར་
ཏེ། ཚངས་ཆེན་ལགོ་Pའི་གནས་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐར་པ་ལ་ཐར་པ་མིན་པར་P་བ་ 
 

དེ་མི་དག་ེབ་ཡིན་<ང༌། ཐར་པ་མིན་པ་ལ་ཐར་པར་P་བ་མི་དགེ་བ་མིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐར་པར་P་བ་དེ་Iགི་པ་ཡིན་པའི་2ིར། མ་�བ་ན། འགལ་
ལོ། །མ་�
བ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་ལ་ཆསོ་མིན་ཞེས་�ས་པ་དང༌། ཆོས་མིན་པ་ལ་ཆསོ་ཡིན་ཞེས་�ས་པ་ 
 

གཉིས་Iིག་པ་མཉམ་པར་ཚད་>ན་$་ིག'�ང་ལས་གས�ངས་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། གོང་སའི་!ེན་ལ་འོག་སའི་=མ་[ིན་$་ིཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་གསར་ད�་བསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁམས་གངོ་མའི་!ེན་ལ་ད�ལ་བའི་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་གསར་ད�་བསགོ་པ་ 
 

ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངསོ་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་2ི་རལོ་པ་ཁ་ཅིག  །ཐར་པ་ཐོབ་པར་�ོམས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་dདི་ད�་6ེ་བ་*ངས། !ེན་དེ་ལ་ཐར་
པ་ལ་ཡིད་བ!ན་ད�་མི་ར�ང་བའི་ལོག་P་6སེ། དེའི་དབང་གསི་ད�ལ་བར་6ེ་བ་ཡོད་པ་=མ་ངསེ་ 
 



ལས་གས�ངས་པ་གང་ཞིག  །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་dིད་<ི་!ེན་ཁམས་གོང་ག་ི!ེན་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་dིད་<ི་!ེན་ལ་�ང་འདས་མངོན་ད�་0ེད་པའི་2ིར་མ་ི
འོང་དེ་ཁམས་གངོ་གི་!ེན་ལ་�ང་འདས་མངོན་ད�་0ེད་པའི་2ིར་མ་ིའོང་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། གཟ�གས་ 
 

ཉེར་འ��་2ིར་མ་ིའོང་བར་འདའ་བ་དེས་ཁམས་གངོ་གི་!ེན་ལ་�ང་འདས་མངོན་ད�་0ེད་པའི་2ིར། མ་�
བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �ོད་<ིས་ཁམས་གངོ་ག་ི!ེན་ལ་�ང་འདས་མངོན་ད�་0ེད་པར་
ཐལ། �ོད་ཁམས་གོང་གི་ཉེར་འ��་2ིར་མ་ིའོང་ཡནི་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། རང་སའི་!ེན་ལ་ 
 

@21A ༄༅། །རང་སའི་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་གསར་ད�་བསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་!ེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ�་=མ་[ིན་$་ིཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་
<ི་ལས་གསར་ད�་བསགོ་པ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། ཚངས་རིས་<ི་!ེན་ལ་ཚངས་པ་མད�ན་ན་འདོན་ 
 

$ི་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་གསར་ད�་བསོག་པ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། ཚངས་རིས་<ི་!ེན་ལ་AB་aོམས་འཇ�ག་གི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་འ"ིང་?ོམ་པ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། 
དེ་ལ་ཆ-ང་འ"ིང་ཆེན་པོ་གས�མ་$ི་ད0ེ་བ་འཐད་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། རང་སའི་!ེན་ 
 



ལ་རང་སའི་=མ་[ིན་$་ིཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་གསར་ད�་བསགོ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་!ེན་ལ་རང་སའི་=མ་[ིན་$་ིཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་གསར་ད�་བསགོ་པ་ཡོད་པའི་2ིར་
ཏེ། འདོད་པའི་!ེན་ལ་འདོད་པའི་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་གསར་ད�་བསོག་པ་ཡོད་པའི་ 
 

2ིར་ཏེ། འདོད་པའི་!ེན་ལ་ད�ལ་བའི་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་གསར་ད�་བསགོ་པ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། མིའི་!ེན་ལ་མཚམས་མེད་<ི་ལས་གསར་ད�་བསོག་པ་ཡོད་པའི་2ིར། དེ་
Pར་0ས་ནས། ཁམས་གས�མ་ས་དག�་པོ་གང་ནས་<ང་འདོད་པར་6ེ་བ་ལེན་པའི་ཚK། 
 

ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་འདོད་པར་ས་མཚ-ངས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚངས་ཆནེ་$ི་!ེན་ལ་འདོད་པའི་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་བསགས་ནས་འདོད་
པར་6་ེབའི་ཚK་མ་རགི་པ་ཚངས་ཆེན་$་ིསས་བIJས་པའི་2ིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་ 
 

!ེན་$ི་ས་པ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། ངའོ་aམ་པའི་ངར་འཛGན་]ན་6ེས་!ེན་$ི་ས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐར་པ་ཐོབ་པར་�མོས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་
ཉམས་པའི་2ི་རལོ་པ་དེ་ལས་ཉོན་$་ིདབང་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་6་ེབ་*ངས། དེ་ནས་ཤི་ 
 



འཕོས་ནས་བདེ་འ��་བར་dིད་གང་ཡང་ར�ང་བ་ཞིག་ད�་6་ེབ་*ངས། !ེན་དེ་ལ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བ!ན་ད�་མི་ར�ང་བའི་ལགོ་P་6ེས། དེའི་དབང་གིས་ད�ལ་བར་6་ེབ་ཡོད་པས་དེ་ལ་
དགོངས་ནས། དོན་གསང་=མ་ངསེ་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངསོ་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ 
 

@21B པའི་2ི་རལོ་པ་ཁ་ཅིག  །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་dིད་ད�་6་ེབ་*ངས་!ེན་དེ་ལ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བ!ན་ད�་མི་ར�ང་བའི་ལགོ་P་6ེས། དེའི་དབང་གསི་ད�ལ་བར་6་ེབ་ཡོད་པ་
གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འzའི་བདེ་འ��་བར་dིད་དེ་ཁམས་གངོ་གི་བར་dིད་ལ་0ེད་དམ། འདོད་པའི་བདེ་འ��་ 
 

བར་dིད་ལ་0ེད་དམ། འདོད་པའི་ངན་འ��་བར་dིད་ལ་0ེད་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་Pར་ཡནི་ཟེར་ན། འོ་ན། ཁམས་གོང་ག་ི!ེན་ལ་འདོད་པའི་=མ་[ིན་$་ིཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་
ལས་གསར་ད�་བསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁམས་གངོ་གི་བར་dིད་པ་དེ་ཁམས་གོང་མ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག  ། 
 

དེའི་!ེན་ལ་ད�ལ་བའི་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་གསར་ད�་བསགོ་པ་ཡོད་པའི་2ིར། འཁརོ་གས�མ། གཉིས་པ་Pར་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་བར་dདི་<ི་
!ེན་ལ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བ!ན་ད�་མི་ར�ང་བའི་ལགོ་P་6ེས་དེའི་དབང་གསི་ད�ལ་བར་6་ེབ་ཡོད་པས། བསམ་ 
 



གཏན་བཞི་པའི་!ེན་ལ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བ!ན་ད�་མ་ིར�ང་བའི་ལོག་P་6སེ། དེའི་དབང་གིས་ད�ལ་བར་6་ེབ་བཤད་པ་ལ་འ"ེལ་ཅ-ང་ཟད་<ང་མེད་པའི་2ིར། གས�མ་པ་Pར་ན་ཡང༌། མི་
འཐད་པར་ཐལ། བདེ་འ��་བར་dིད་གང་ཡང་ར�ང་བ་ཞིག་ལ་0ེད་པར་ཁས་*ངས་པ་དང་འགལ་བའི་2ིར་ 
 

དང༌། ངན་འ��་བར་dདི་<ི་ཕ�ང་པོ་དང་ངན་འ��་=མ་[ིན་$་ིཕ�ང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པ་གང་ཞིག  །ངན་འ��་བར་dིད་ད�་6་ེབ་*ངས་ནས། !ེན་
དེ་ལ་ངན་འ��་བར་dིད་དེ་ཉིད་<ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་གསར་ད�་བསགོ་པ་མི་རིགས་པའི་2ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
 

མཛQད་ལས། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་2ིར། །jོན་ད�ས་dིད་འ0�ང་ཤ་ཚ-གས་ཅན། ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། ལ�གས་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཚངས་ཆེན་$་ི!ེན་ལས་གཞན་
པའི་བདེ་འ��་བར་dིད་གང་ཡང་ར�ང་བའི་!ེན་ལ་ལོག་P་6སེ་པས་ཚངས་ཆེན་ལགོ་Pའི་གནས་ས�་0ེད་ 
 

པ་ལ་འ"ེལ་ཅ-ང་ཟད་<ང་མེད་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། འདོད་པའི་!ེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་<ི་=མ་[ིན་$་ིཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་བསགས་ལས་དེ་ལ་dེད་ལེན་གཉིས་<ིས་གསོས་མ་བཏབ་
པར་ལས་གཞན་$ི་དབང་གིས་dིད་7ེར་6ེ་བ་*ངས། !ེན་དེ་ལ་jར་$ི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་=མ་[ིན་$་ིཕ�ང་པོ་ 
 



@22A ༄༅། །འཕེན་0ེད་<ི་ལས་ལ་dེད་ལེན་གཉིས་<ིས་གསསོ་བཏབ་dིད་ལས་ན�ས་པ་མཐ�་ཆེན་ད�་0ས་ནས། ཅི་ཡང་མེད་ད�་6ེ་བའི་ཚK་མ་རགི་པ་=མ་ཤེས་<ི་སས་བIJས་པར་ཐལ། 
dིད་7ེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ད�་6ེ་བ་ལེན་པའི་ཚK་མ་རགི་པ་=མ་ཤེས་<ི་སས་བIJས་པའི་2ིར། 
 

!གས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་ཚK་ན་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བIJས་པའི་2ིར་ཏེ། འདོད་པའི་!ེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་<ི་=མ་[ནི་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་གསར་ད�་བསོག་པ་ཡོད་
པའི་2ིར་ཏེ། འདོད་པའི་!ེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་<ི་ཉེར་བIོགས་?ོམ་པ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་<ི་ 
 

དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་2ི་རལོ་པ་ཡོད་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་6་ེབ་ལེན་པ་དེའི་ཚK། dེད་ལེན་གཉིས་པོ་བསམ་གཏན་དང་པ�་སས་བIJས་
པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་གཞན་$ི་ལས་<ིས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སའི་ 
 

=མ་[ིན་$་ིཕ�ང་པོ་འཕེན་པ་མེད་པའི་2ིར་དང༌། ས་གཞན་$་ིཉོན་མོངས་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སའི་ལས་ལ་གསསོ་འདེབས་པ་མེད་པའི་2ིར་ཏེ། དོན་གསང་=མ་ངསེ་ལས། 6ེ་བའི་ས་
པ་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་འ�
བ་པར་0ེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེའི་སའོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 



པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་6ེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚK་ན། མ་རགི་པ་འོག་སས་བIJས་པར་ཐལ། རང་ས་ནས་རང་སར་6ེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚK་ན་མ་རགི་པ་འོག་སས་བIJས་
པའི་2ིར། !གས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འདོད་པའི་འོག་ས་མེད་པའི་2ིར་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་དེ་ཁམས་ 
 

ཐ་མ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟ�གས་ཁམས་<ི་འ"ས་བ�འི་!ེན་འ"ེལ་བད�ན་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་ན། གཟ�གས་ཁམས་<ི་སས་བIJས་ཡིན་པས་མ་�བ་ཟེར་ན། དེ་�བ་པར་ཐལ། དེ་
གང་ར�ང་དང་གཟ�གས་མདེ་<ི་སས་བIJས་<ི་གཞི་མཐ�ན་<ང་མེད། དེ་དང་འདོད་པའི་སས་བIJས་ 
 

<ི་གཞི་མཐ�ན་<ང་མེད་པའི་2ིར་ཏེ། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཟ�གས་མེད་ཁམས་པའི་ལ�ས་སམེས་གང་ར�ང་ཡིན་ན། དེ་མིན་དགོས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་དེ་དང་དེ་ན་ཡོད་པའི་ཆསོ་ཡིན་
ན། ས་དེ་དང་དེའི་སས་བIJས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། འདོད་པ་[པའི]་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་བསམ་ 
 

@22B གཏན་$་ིདངསོ་གཞི་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་སས་བIJས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་[པའི]་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། 
བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་ABད་ལ་>ན་པའི་འདོད་ཁམས་པ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། དེ་འzའི་2ི་རལོ་པ་ཡོད་པའི་ 
 



2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བསམ་གཏན་$་ིདངསོ་གཞི་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པའི་གཟ�གས་V་སགོས་ཡ�ལ་ད�་0ེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། འདོད་པའི་སས་བIJས་ཡིན་པས་�བ་
ཟེར་ན། འདོད་པའི་ཉེར་ལནེ་$ི་ཕ�ང་པོ་!གོས་པའི་བསམ་གཏན་$་ིདངསོ་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ 
 

ཐལ་དེའི་2ིར། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པའི་སས་བIJས་ཡིན་ན། འདོད་པའི་གང་ཟག་ག་ིABད་<ིས་བIJས་པས་�བ། གཞན་མ་=མས་དེས་རིགས་འ�ེའོ་ཟེར་ན། 
ཚངས་ཆེན་པའི་ABད་<ི་ལགོ་P་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་གང་ཟག་ག་ིABད་<ིས་བIJས་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

པའི་སས་བIJས་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། ལགོ་P་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བའི་
མིག་ཤེས་ཆསོ་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པོ་བའི་ABད་<ིས་བIJས་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
 

དང་པ�་སས་བIJས་ཡིན་པའི་2ིར། མ་�
བ་ན་དེར་ཐལ། མཛQད་ལས། གཉིས་པ་སགོས་ན་ལ�ས་མགི་དང༌། །=་བའི་=མ་ཤེས་=མ་རགི་cངོ༌། །གང་ཡནི་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་2ིར། གཉིས་པ་རང་གི་ལ�གས་ལ། གང་ད�་མཚ-ངས་པའི་ས་དང༌། གང་མཚ-ངས་ 
 



ABའི་ཆོས་<ི་�ད་པར་ཡོད་དེ། ཁམས་གས�མ་ས་དག�་པོ་གང་ད�་མཚ-ངས་པའི་ས་དང༌། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་པོ་དེ་དང་མཚ-ངས་ABའི་ཆོས་ཡིན་པའི་2ིར། !ེན་འ"ེལ་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་
པོ་དེའི་ས་མཚ-ངས་<ི་�ད་པར་ཡོད་དེ། ལས་<ི་!ེན་འ"ེལ་གཉིས། dེད་ལེན་གཉིས། འ"ས་བ�འི་ 
 

!ེན་འ"ེལ་བད�ན་དང་བཅས་པ་=མས་གང་ད�་6ེས་པའི་སས་བIJས། ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རགི་པ་གང་ད�་ལས་བསགོ་པའི་!ེན་$་ིསས་བIJས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ས་གཞན་
$ི་ལས་<ིས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སའི་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་པ་མེད། ས་གཞན་$ི་ 
 

@23A ༄༅། །ཉོན་མོངས་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སའི་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་པ་ཡང་མེད་པའི་2ིར་ཏེ། =མ་ངསེ་ལས། 6ེ་བའི་ས་པ་གང་ཡནི་པ་
མངོན་པར་འ�
བ་པར་0ེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ངསེ་པར་དེའི་སའོ། །འཕེན་0ེད་<ི་ལས་ལ་ 
 

ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། 2ི་མ་དེར་ཐལ། མ་རགི་པ་!ེན་$་ིས་པ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། ངའོ་aམ་པའི་ངར་འཛGན་]ན་6ེས་!ེན་$་ིས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། ཉོན་ཡིད་འདོད་པ་
=མས་<ིས་ཉོན་ཡིད་!ེན་$ི་ས་པར་འདོད་པའི་2ིར། དེ་Pར་0ས་ན། !ེན་འ"ེལ་ཡན་ལག་བཅ-་ 
 



གཉིས་པོ་དེ་ལས་མཚ-ངས་མི་མཚ-ངས་གཉིས་ཀ་ཡདོ་དེ། འོག་ས་ནས་གོང་སར་6་ེབ་ལེན་པའི་ཚK། ས་མཚ-ངས་མ་ིམཚ-ངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། རང་ས་ནས་རང་སར་6ེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚK། ཡན་
ལག་བཅ-་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ས་མཚ-ངས་མ་ིམཚ-ངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། གོང་ས་ནས་འོག་སར་ 
 

6ེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚK། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ས་མཚ-ངས་མ་ིམཚ-ངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་2ིར་ཏེ། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་6ེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚK་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་པོ་དེ་
ལ་ས་མཚ-ངས་མ་ིམཚ-ངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ནས་བཟ�ང་�ེ། ཅི་ཡང་མེད་ནས་dིད་7ེར་6་ེ 
 

བ་ལེན་པ་དེའི་ཚK། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ས་མཚ-ངས་མ་ིམཚ-ངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་6ེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚK། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ས་མཚ-ངས་མ་ི
མཚ-ངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ནས་བཟ�ང་�་ེdིད་7ེ་ནས་dིད་7ེར་6་ེབ་ལེན་པ་དེའི་ཚK། ཡན་ལག་བཅ-་ 
 

གཉིས་པོ་དེ་ལ་ས་མཚ-ངས་མ་ིམཚ-ངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། dིད་7ེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ད�་6ེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚK། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ས་མཚ-ངས་མི་མཚ-ངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ནས་བཟ�ང་
�ེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་6ེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚK། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་པོ་ 
 



དེ་ལ་ས་མཚ-ངས་མི་མཚ-ངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་2ིར། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་6་ེབ་དེའི་ཚK། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ས་མཚ-ངས་མི་མཚ-ངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། བསམ་
གཏན་དང་པ�་!ེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ�་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ 
 

@23B ལས་བསགས། ལས་དེ་ལ་dེད་ལེན་གཉིས་<ིས་གསསོ་མ་བཏབ་པར། ལས་གཞན་$་ིདབང་གསི་འདོད་པར་6ེ་བ་*ངས། !ེན་དེ་ལ་jར་$ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་
པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་བསགས་པ་དེ་ལ་dེད་ལེན་གཉིས་<ིས་གསསོ་བཏབ། dིད་ལས་ 
 

ན�ས་པ་མཐ�་ཆེན་ད�་0ས་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོར་6་ེབ་ལེན་པ་དེའི་ཚK་ན་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་པ�་སས་བIJས། འདོད་པའི་!ེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་
པ�་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་བསགས་ལས་དེ་ལ་dེད་ལེན་གཉིས་ 
 

<ིས་གསསོ་བཏབ། dིད་ལས་ན�ས་པ་མཐ�་ཆེན་ད�་0ས། བསམ་གཏན་དང་པོར་6་ེབ་ལེན་པ་དེའི་ཚK་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བIJས་ཡིན་པའི་2ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མ་རགི་པ་བསམ་
གཏན་དང་པ�་སས་བIJས་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། མ་རགི་པ་!ེན་$་ིས་པ་ཡིན་པ་གོང་ 
 



ད�་V�བ་ཟིན་པའི་2ིར། 2ི་མ་དེར་ཐལ། མ་རགི་པ་!ནེ་$ི་ས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །ས་གཞན་$་ིལས་<ིས་ས་དེ་ལས་གཞན་པའི་=མ་[ིན་$་ིཕ�ང་པོ་འཕེན་པ་མེད་པ་དང༌། ས་གཞན་$ི་ཉོན་
མོངས་པས་ས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སའི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་པ་མེད་པ་V�བ་ཟིན་ 
 

པའི་2ིར། འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་6ེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚK། ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ས་མཚ-ངས་མི་མཚ-ངས་གཉིས་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་!ེན་ལ་འདོད་པའི་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་
<ི་ལས་བསགས། ལས་དེ་ལ་dེད་ལེན་གཉིས་<ིས་གསསོ་བཏབ་dིད་ལས་ན�ས་པ་ 
 

མཐ�་ཆེན་ད�་0ས་ནས། འདོད་པར་6ེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚK་ཡན་ལག་བཅ-་གཉིས་པོ་དེ་འདོད་པའི་སས་བIJས། བསམ་གཏན་དང་པ�་!ེན་ལ་འདོད་པའི་=མ་[ནི་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་
བསགས། ལས་དེ་ལ་dེད་ལེན་གཉིས་<ིས་གསསོ་མ་བཏབ་པར། ལས་གཞན་$ི་ 
 

དབང་གསི་འདོད་པར་6་ེབ་*ངས། !ེན་དེ་ལ་jར་$ི་འདོད་པའི་=མ་[ིན་$་ིཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་དེ་ལ། dེད་ལེན་གཉིས་<ིས་གསསོ་བཏབ་dིད་ལས་ན�ས་པ་མཐ�་ཆེན་ད�་0ས་ནས་
འདོད་པར་6ེ་བ་ལེན་པ་དེའི་ཚK། ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རགི་པ་བསམ་གཏན་དང་པ�་སས་བIJས། 
 



@24A ༄༅། །གཞན་=མས་འདོད་པའི་སས་བIJས་པ་ཡིན་པའི་2ིར། V�བ་ཚ-ལ་གངོ་གསི་རིགས་འ�ེ་ཤིང་]ག་མ་=མས་ལ་ཡང་རིགས་འ�ེའོ། སས་བIJས་<ི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ས་
དེ་དང་དེར་གཏོགས་པའི་ཆོས་=མས་ལ་དེ་དང་དེའི་སས་བIJས་ས�་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་2ིར། གས�མ་པ་7ོད་ 
 

པ་bོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བའི་ABད་<ི་འ"ས་བ�འི་!ནེ་འ"ེལ་བད�ན་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བIJས་ཡནི་པས་�བ་པར་ཐལ། འ"ས་
བ�འི་!ེན་འ"ེལ་བད�ན་པོ་དེ་གང་ད�་6་ེབའི་སས་བIJས་པའི་2ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། 
 

འདོད་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པར་6ེས་མ་ཐག་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་2ིར། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་2ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་སས་བIJས་ཡིན་པའི་
2ིར་ཏེ། མཛQད་ལས། གཉིས་པ་སགོས་ན་ལ�ས་མགི་དང༌། །=་བའི་=མ་ཤེས་=མ་ 
 

རགི་cོང༌། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་!ོགས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་2ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། dིད་7ེའི་!ེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་<ི་=མ་[ིན་$་ིཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་གསར་ད�་བསོག་པ་མ་ིའཐད་
པར་ཐལ། dིད་7ེའི་!ེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཉེར་བIོགས་བ?ོམ་པ་མེད་པའི་2ིར། དེར་ཐལ་ 
 



dིད་7ེའི་དངསོ་གཞི་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་ད�་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཉེར་བIགོས་བ?ོམ་པ་མེད་པའི་2ིར། ཟེར་ན་མ་�བ། མ་�
བ་ན་དེར་ཐལ། dིད་7ེའི་དངསོ་གཞི་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་ད�་ཅི་
ཡང་མེད་པའི་ཉེར་བIགོས་བ?ོམ་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པའི་2ིར་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་ 
 

དང་པ�་!ེན་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ད�་འ$�ར་བ་མེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་ད�་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བIགོས་བ?ོམ་པ་ལ་
དགོས་པ་མེད་པའི་2ིར། འཁོར་གས�མ། གལ་ཏེ་འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
 

དང་པ�་!ེན་ལ་འདོད་པའི་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་ལ་dེད་ལེན་གཉིས་<ིས་གསསོ་བཏབ་པ་ཡདོ་པ་གང་ཞིག །ས་གཞན་$ི་ཉོན་མངོས་<ིས་ས་དེ་ལས་གཞན་པའི་=མ་[ིན་
$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ལས་ལ་གསསོ་འདེབས་པ་གཅིག་མེད་པའི་2ིར། དོན་གསང་=མ་ 
 

@24B ངེས་ལས། 6ེ་བའི་ས་པ་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་�
བ་པར་0ེད་པའི། ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་2ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་6་ེབ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་
2ིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་!ེན་ལ་འདོད་པའི་=མ་[ིན་$ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་0ེད་<ི་ 
 



ལས་བསགོ་པ་ཡོད་པའི་2ིར། མདོར་བIJ་ན་རང་ལ�གས་ནི། ཉོན་མོངས་2ོགས་<ི་!ེན་འ"ེལ་ལ�གས་འ0�ང་ལ�གས་>ོག་ག་ི�ད་པར་ཡོད་དེ། མ་རགི་པའི་Oེན་$སི་འད�་0ེད་འ0�ང་བ་ནས་
བཟ�ང་�ེ། 6ེ་བའི་Oེན་$སི་N་ཤི་འ0�ང་བའི་བར་ནི། ཉོན་མོངས་2ོགས་<ི་!ེན་ 
 

འ"ེལ་ལ�གས་འ0�ང་དང༌། N་ཤི་6ེ་བ་ལས་འ0�ང་བ་ནས། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད�་0ེད་<ི་ལས་མ་རགི་པ་ལས་འ0�ང་བའི་བར་=མས་ཉོན་མངོས་2ོགས་<ི་!ེན་འ"ེལ་ལ�གས་>ོག་ཡིན་
པའི་2ིར། =མ་0ང་2ོགས་<ི་!ེན་འ"ེལ་ལ�གས་འ0�ང་ལ�གས་>གོ་ག་ི�ད་ 
 

པར་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་འགགས་པས་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འད�་0ེད་<ི་ལས་འགགས་པ་ནས་བཟ�ང་�ེ། 6ེ་བ་འགགས་པའི་བར་ནི། =མ་0ང་2ོགས་<ི་!ེན་འ"ེལ་ལ�གས་མཐ�ན་དང༌། N་
ཤི་འགགས། གང་འགགས་པ་ནི་6ེ་བ་འགགས་པའི་འགགས་པ་ནས་བཟ�ང་ 
 

�ེ༑ འད�་0ེད་འགགས་གང་འགགས་པས་འགགས་པ་ནི། མ་རགི་པ་འགགས་པའི་བར་=མས་ནི། =མ་0ང་2ོགས་<ི་!ེན་འ"ེལ་ལ�གས་>གོ་ཡིན་པའི་2ིར། དེ་Pར་!ེན་འ"ེལ་ལ�གས་
འ0�ང་ལ�གས་>གོ་ཏ�་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའི་*ངས་ 
 



དོར་ལ་ག�ས་པས་འཇ�ག་པར་0་བའི་ཆདེ་ཡནི་པའི་2ིར༎ ༈ ༎མཁས་ཤིང་�
བ་པ་བ�ེས་པ་སམེས་པ་ཆནེ་པོ་དག་ེའད�ན་བ�ན་པ་དར་Aས་<ིས་མཛད་པའི་!ནེ་འ"ེལ་$་ིམཐའ་ད&ོད་པ�་
དཀར་པ�་Tེང་བ་ཞེས་0་བ་Lགོས་ས༎ོ ། 
 

༈ མཁས་�
བ་0ེ་བའི་གཙ-ག་Aན་བ�ན་དར་བའི། །གས�ང་ABན་ལགེས་བཤད་བད�ད་7ིའི་ཟིལ་མངར་འདི། །ཐར་པ་འདོད་པའི་གད�ལ་0འི་ཚQགས་=མས་ལ། །མ་ིའཛད་ཆསོ་<ི་^ནི་པར་
bལེ་བའི་2ིར། །དད་ 
 

@25A ༄༅། །དང་གཏོང་བས་རབ་མཛKས་Aལ་རངོ་བ། །*་2ག་མཁན་པོ་*ོ་བཟང་A་མཚQ་ཡསི། །བཟང་པ�་AB་ཚQགས་དང་བཅས་པར་$་ིགཞིར། །བ��ན་པའི་རབ་དཀར་དག་ེབ་
གང་མཆསི་དེས། །ཐ�བ་ 
 

བ�ན་�་ིདང་གསརེ་མདོག་འཆང་བའི་བ�ན། །འཕེལ་Aས་ཡ�ན་གནས་དེ་འཛGན་6སེ་བ�་=མས། །ཞབས་ཟ�ང་dདི་མཐར་བ!ན་ཅིང་འ�་ོབ་ཀ�ན། །=མ་དག་ལམ་བཟང་བདག་གརི་0ེད་
$�ར་ཅིག  །མཁས་མང་འད�་བའི་བ�་ི 
 



གནས་ཆསོ་<ི་I།ེ །ཐོས་བསམ་ནོར་བ�འི་�ངི་ད�་�གས་པ་འདིར། །མཁས་དང་�
བ་བ�ེས་དམ་པའི་6སེ་བ�་ཡསི། །འད�ས་པ་དང་པ�་ད�ས་བཞིན་མཛKས་$�ར་ཅིག  །ཚ-ལ་འདི་V�བ་ལ་
?་ོགས�མ་འབད་0ེད་པའི། ། 
 

འ"ེལ་ཐོག་ཀ�ན་<ང་དེང་ནས་0ང་ཆ-བ་བར། །Aལ་བས་བjགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་ནས་<ང༌། །Vབི་གཉིས་མ�ན་པའི་གཡ�ལ་ལས་Aལ་$�ར་ཅིག  །ཅེས་བདག་ཉིད་ཆནེ་པོ་མཁས་
�
བ་བ�ན་དར་བའི་གས�ང་ABན་!ནེ་འ"ེལ་$་ིམཐའ་ད&ོད་འདི་བཞིན་སརེ་[ད་Aལ་རངོ་བ་*་2ག 

 

མཁན་པོ་*ོ་བཟང་A་མཚQ་Pོས་བཅས་=མས་ནས་AB་^རོ་བ་མཛད་དེ་པར་ད�་བ��ན་པའི་པར་0ང་[ནོ་ཚGག་ཞིག་དགསོ་ཞེས་གས�ངས་པ་Pར་��ལ་མངི་*ོ་བཟང་འTིན་ལས་=མ་Aལ་$སི་
^ར་བ་ཛ་ཡན་ཏ�༎ 

 
@25B [BP] 
 


