
@1A ༄༅། །བསམ་གཟ�གས་�ི་�ི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་�ངི་པོ་པ�་དཀར་པ�་འ ེང་བ་ཞེས་"་བ་བ#$གས་སོ། ། 
 

@1B ༄༅། །གཉིས་པ་ལ་�ོམ་[�ོམས། ((UGHOU)ཏ]་འཇ�ག་གི་2ེན་བཤད་པ་དང༌། བ2ེན་པ་�མོ་འཇ�ག་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལ�ས་2ེན་བཤད་པ་དང༌། སེམས་2ནེ་
བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ངན་སངོ་གས�མ་དང་ཚ5་དེ་ལ་ཆསོ་7ོང་དང་མཚམས་ 
 

མེད་�ི་ལས་8ོབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་9ངས་པ་དང༌། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་"ང་ག་ི:་མི་�ན་པ་མ་གཏོགས་པའི་;ིང་གས�མ་<་ིམི་དང༌། འདོད་གཟ�གས་�ི་=འི་2ེན་ལ་བསམ་གཏན་
དང་གཟ�གས་མེད་�ི་�ོམ་འཇ�ག་གསར་ད$་?་ེ8ེ། དེ་@མས་ནི་ཞི་=ག 

 

ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་@མས་?ེ་བའི་2ེན་ད$་གས�ང་རབ་དགངོས་འBལེ་དང་བཅས་པ་ནས་བDགས་པའི་Eིར། ངན་སངོ་གས�མ་ལ་སགོས་པའི་2ེན་ལ་�ོམ་འཇ�ག་དེ་དག་གསར་ད$་མི་
?ེ་8ེ། དེ་@མས་ནི་ཞི་=ག་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་@མས་?་ེབ་ལ་མ་ི 
 

ཁོམ་པར་གས�ངས་པའི་Eིར། མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་གས�མ་དང་ཚ5་དེ་ལ་མཚམས་མེད་�ི་ལས་8ོབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་9ངས་པ་@མས་ལས་�ི་:ིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བ:བིས། 



ཟ་མ་དང་མ་ནིང་@མས་ཉོན་མོངས་པའི་:ིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོས་ 
 

བ:ིབས། "ང་ག་ི:་མི་�ན་པ་@མས་@མ་Gིན་<་ི:བི་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བ:ིབས་པའི་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག་གིས་འོག་སའི་2ེན་ལ་གངོ་སའི་�ོམ་འཇ�ག་གསར་?ེ་ཡོད་�ང་རང་སའི་2ེན་ལ་
རང་སའི་�ོམ་འཇ�ག་དང་གོང་སའི་2ེན་ལ་འོག་སའི་�ོམ་འཇ�ག་གསར་?ེ་ 
 

མེད་དོ་ཞེ་ན་མ་ིའཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་2ེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་གསར་?ེ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ལས་ཉམས་པའི་བསམ་
གཏན་དང་པ�་ས་ོ?ེ་ཡོད་པའི་Eིར་ཏེ། འདོད་པའི་ཉོན་ 
 

མོངས་མངོན་ད$་<Iར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ས་ོ?ེ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་བར་Jིད་�ི་@མ་Gིན་<ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་"ེད་�ི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་"ེད་�ི་Jེད་པ་LMད་ལ་
Nན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ས་ོ?ེ་ཡོད་པའི་Eིར་ཏེ། འདོད་ 
 

@2A ༄༅༅། །པའི་བར་Jིད་ད$་?་ེབ་ལེན་ཁ་མའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་བའི་སོ་?ེ་ཡོད་པའི་Eིར། གངོ་སའི་2ེན་ལ་འོག་སའི་�ོམ་འཇ�ག་གསར་?་ེཡོད་པར་ཐལ། Jིད་Pེའི་2ེན་ལ་ཅི་



ཡང་མེད་�ི་དངསོ་གཞི་གསར་ད$་?་ེབ་ཡོད་པའི་Eིར་ཏེ། 
 

Jིད་Pེའི་2ེན་ཅན་<ི་Eིར་མི་འོང་དེས་ཅི་ཡང་མེད་�ི་དངོས་གཞི་ལ་བ2ེན་ནས་འདས་ལམ་མངོན་ད$་"ེད་པའི་Eིར། མཛRད་ལས། Jིད་Pེའི་འཕགས་པས་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་ད$་"ས་ནས་
ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག་གསི་?ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ 
 

མཛRད་པའི་ལ�གས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་Jིད་Pེའི་2ེན་ཅན་<་ིEིར་མ་ིའོང་དེས་Jདི་Pེའི་དངོས་གཞི་ལ་བ2ནེ་ནས་Sང་འདས་མངོན་ད$་"ེད་པར་ཐལ། དེས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་�ི་�ོམ་
འཇ�ག་ལ་བ2ེན་ནས་Sང་འདས་མངོན་ད$་མི་"ེད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། འBེལ་ 
 

ཆེན་ལས། གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་Jིད་Pེ་ན། །"ང་ཆUབ་ལམ་<ི་ཡན་ལག་7ངས། །ཞེས་"་བ་ནི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་དབང་ད$་"ས་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་འདི་ལ་
འགལ་བ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། དེ་Vར་ཡིན་�ང༌། བསམ་ 
 

གཏན་གཟ�གས་མེད་རང་དང་ནི། །གོང་སའི་2ེན་ཅན་འོག་དགསོ་མེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་དང་འགལ་བའི་?ོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་རང་སའི་དངསོ་གཞི་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་ད$་འོག་



སའི་དངསོ་གཞི་གསར་ད$་འཐོབ་པ་མེད་པ་དེ་ག#$ང་དེའི་དོན་ཡིན་པ་དང༌། Jིད་ 
 

Pེའི་2ེན་ཅན་<ི་Eིར་མི་འོང་ཅི་ཡང་མེད་�ི་དངསོ་གཞི་ལ་བ2ེན་ནས་Sང་འདས་མངོན་ད$་"ེད་པ་དམགིས་བསལ་ཡིན་པའི་Eིར། གཉིས་པ་སམེས་2ེན་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག  །བསམ་
གཏན་<་ིདངོས་གཞིའི་སམེས་2ེན་ལ་བསམ་གཏན་<ི་དངསོ་གཞི་ 
 

ཡིན་པས་Wབ་པ་དང༌། གཟ�གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞིའི་སེམས་2ེན་ལ་གཟ�གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞིས་Wབ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་<ི་དངོས་གཞིའི་ལ�ས་2ེན་གསར་ད$་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་
ན། བསམ་གཏན་<་ིདངསོ་གཞི་གསར་ད$་ཐོབ་པའི་གང་ཟག 

 

@2B ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེའི་སེམས་2ེན་ལ་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། Wོད་�ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། དེ་གསར་ད$་ཐོབ་དགོས་�ི་དེའི་2ནེ་ཅན་<ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་
Eིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་དགོས་�ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་སམེས་བ?ེད་�ི་སེམས་2ེན་ཡིན་ 
 

ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ?ེད་ཡིན་པས་Wབ་པ་དང༌། ཐེག་ཆནེ་Xོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་<ི་སེམས་2ེན་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཡིན་པས་Wབ་པ་དང༌། "ང་སེམས་�ི་LMད་�ི་གཟ�གས་ཅན་གཟ�གས་



ལ་བV་བའི་@མ་ཐར་<་ིསམེས་2ེན་ལ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་Wབ་པར་ཐལ། Wོད་�ི་P་བའི་དམ་བཅའ་ 
 

འཐད་པའི་Eིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ?ེད་�ི་སེམས་2ེན་ད$་<Iར་པའི་དད་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་བ?ེད་ད$་ཐལ། དེའི་སེམས་2ེན་ཡིན་པའི་Eིར། 2གས་བ:Yབས་ཟིན། འདོད་མི་ན$ས་
ཏེ། སེམས་"Iང་ཡིན་པའི་Eིར། གཞན་ཡང་ཐེག་ཆནེ་Xོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་<་ིསམེས་2ེན་ད$་ 
 

<Iར་པའི་འདོད་སེམས་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་Xམོ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད$་ཐལ། དེའི་སེམས་2ེན་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡདོ་པའི་Eིར་ཏེ། ས་དག$་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་གས�ངས་
པའི་Eིར། འདོད་ན། མཉམ་གཞག་གི་སས་བ[\ས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན$ས་ 
 

ཏེ༑ ^ོབ་པའི་LMད་�ི་འདོད་སེམས་ཡིན་པའི་Eིར། གཞན་ཡང་"ང་སེམས་�ི་LMད་�ི་གཟ�གས་ཅན་གཟ�གས་ལ་བV་བའི་@མ་ཐར་<ི་སེམས་2ེན་ད$་<Iར་པའི་གཟ�གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞི་
ཆོས་ཅན། གཟ�གས་ཅན་གཟ�གས་ལ་བV་བའི་@མ་ཐར་ད$་ཐལ། དེའི་སེམས་2ེན་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། 
 

དེ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཉི་_ང་ལས། བསམ་གཏན་ནམ་གཟ�གས་མེད་པའི་�ོམ་པར་འཇ�ག་པ་ལ་བ2ེན་ནས་ཞེས་དེའི་སེམས་2ེན་ལ་བསམ་གཟ�གས་�ི་དངསོ་གཞི་གདམ་ང་ཅན་ད$་



གས�ངས་པའི་Eིར། འདོད་ན། གཟ�གས་ཡ�ལ་ད$་"ེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ༑ 
 

^ོབ་པའི་LMད་�ི་གཟ�གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞི་ཡིན་པའི་Eིར། དེ་Vར་ཡིན་�ང༌། ལེགས་བཤད་གསེར་ ེང་ལས། འོ་ན། 2ེན་དང་བ2ེན་པར་འ<Iར་ཚUལ་ཇི་འ`་བ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མཁར་
གཞོང་ལ་L་a$གས་2ེན་པ་དང་ས་བོན་ལས་SI་ག$་?་ེབ་དེ་ལ་2ེན་ཞེས་པ་V་བ�་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ 
 

@3A ༄༅། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བ2ེན་པར་བཤད་པ་དེ་@མ་པ་གང་དང་གང་གི་ངོ་བོར་?སེ་པ་ལ་2ེན་པའི་ཐ་�ད་"ས་པ་8ེ། ཚUལ་འདི་ནི་ལམ་<ི་སེམས་2ེན་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་པར་"་
8ེ། ཞེས་གས�ངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། མངོན་ཤེས་དང་དེའི་སེམས་2ེན་ད$་<Iར་པའི་ 
 

བསམ་གཏན་<་ིདངསོ་གཞི་གཉིས་པོ་དེ་མཁར་གཞོང་ལ་L་a$ག་བ2ེན་པ་དང༌། ས་བོན་ལ་SI་ག$་བ2ེན་པ་V་བ�འི་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་2ེན་བ2ེན་པ་མ་ཡིན་པར་བསམ་གཏན་<་ིདངསོ་གཞི་ལ་
བ2ེན་ནས་:Yབ་པའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་<་ིདངོས་གཞི་ཡིན་པས་Wབ་པས་ན། བསམ་ 
 

གཏན་<་ིདངོས་གཞི་ལ་བ2ེན་ནས་:Yབ་པའི་ལམ་ཡནི་ན་བསམ་གཏན་<ི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་Wབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Eིར། རང་ལ�གས་ལ། བསམ་གཏན་<ི་�ོམ་འཇ�ག་ག་ིསམེས་2ེན་



<ི་Wད་པར་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་V་བ�་ལ་མཚRན་ན་བསམ་གཏན་དང་པ�་ 
 

ཉེར་བ[ོགས་9ོར་བ་མཐར་ཐ�ག་པའི་འcས་བ�འི་ཡདི་"ེད་དེ་རང་གི་སེམས་2ནེ་ད$་<Iར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ[གོས་9ོར་བ་མཐའི་ཡིད་"ེད་ལ་བ2ེན་ནས་?ེ་བ་དང༌། བསམ་
གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ[གོས་མཚན་ཉིད་ས་ོསརོ་རགི་པ་ཡིད་"ེད་དེ། དེའི་2ེན་ད$་<Iར་པའི་བསམ་ 
 

གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ[གོས་�ི་ང་ོབོར་<Iར་པའི་ཞི་གནས་ལ་བ2ེན་ནས་?ེ། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་2ེན་ད$་<Iར་པའི་ཡིད་"ེད་དག$་པ་བཏང་�ོམས་ས�་"ེད་པའི་ཡིད་"ེད་ལ་བ2ེན་ནས་?ེ་
བའི་Eིར། གཉིས་པ་བ2ེན་པ་�ོམ་འཇ�ག་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་<་ི�ོམ་འཇ�ག་བཤད་པ་དང༌། 
 

གཟ�གས་མེད་�ི་�མོ་འཇ�ག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཞི་རགས་�ི་@མ་པ་ཅན་<ི་དབང་ད$་"ས་ནས་བསམ་གཏན་<་ི�ོམ་འཇ�ག་Lས་པར་བཤད་པ་དང༌། ཟག་མེད་བདེན་པའི་@མ་པ་
ཅན་ལ་དོགས་པ་དdད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་LM་�ོམ་འཇ�ག་ག་ིབསམ་གཏན་བཤད་པ་ 
 

འcས་བ�་?་ེབའི་བསམ་གཏན་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག  །རང་གི་འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་"ེད་�ི་དགེ་སེམས་Pེ་གཅིག་པ་མཚUངས་Nན་དང་བཅས་པ། བསམ་གཏན་



<ི་�ོམ་འཇ�ག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Eི་རལོ་པའི་LMད་�ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་ 
 

@3B ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚRན་"་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེའི་Eིར། འདོད་ན། རང་གི་འོག་ས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་"ེད་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། 
འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་ཟིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  ། 
 

རང་ག་ིའོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་ཟིན་པའི་དག་ེསེམས་Pེ་གཅིག་པ་མཚUངས་Nན་དང་བཅས་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Eི་རོལ་པའི་LMད་�ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ[གོས་ཆསོ་
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚRན་"་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་Eིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། དེ་ལ་ 
 

ཆགས་པ་དང་cལ་"ེད་ཡནི་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེའི་Eིར། ཁ་ཅིག  །བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ[ོགས་དེ་བསམ་གཏན་<ི་�ོམ་འཇ�ག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་འདོད་སམེས་
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གོང་མའི་�ོམ་འཇ�ག་མ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན་7ང་"་ཅིག་ཅར་བའི་LMན་#$གས་ 
 

དེས་འདོད་སེམས་ལ་བ2ནེ་ནས་Sང་འདས་མངོན་ད$་"ེད་པར་ཐལ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ[ོགས་མི་eོགས་མེད་ལ་བ2ེན་ནས་Sང་འདས་མངོན་ད$་"ེད་པ་གང་ཞིག  །དེ་



འདོད་སེམས་ཡིན་པའི་Eིར། Eི་མ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ[ོགས་འདོད་སེམས་ཡིན་པའི་Eིར། 
 

P་བར་འདོད་མ་ིན$ས་ཏེ། གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་Jིད་Pེ་ན། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་Eིར། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་ས་ f̀ག་མེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་
བ[ོགས་མི་eོགས་མེད་བསམ་གཏན་<་ི�ོམ་འཇ�ག་མ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  །ཡན་ལག་ག་ིX་ོནས་ 
 

རང་ག་ིའོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་"ེད་�ི་དགེ་སམེས་Pེ་གཅིག་པ་མཚUངས་Nན་དང་བཅས་པ་དང་cལ་ཟིན་པའི་དག་ེསམེས་Pེ་གཅིག་པ་མཚUངས་Nན་དང་བཅས་པ་གང་ར�ང་ད$་<Iར་
པའི་�ོམ་འཇ�ག་དེ། LM་�མོ་འཇ�ག་གི་བསམ་གཏན་<ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Eི་རོལ་པའི་LMད་�ི་ 
 

གཟ�གས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉེར་བ[ོགས་ཆསོ་ཅན། མཚRན་"་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དེར་ཐལ། ཡན་ལག་ག་ིXོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་"ེད་�ི་དག་ེསམེས་Pེ་
གཅིག་པ་མཚUངས་Nན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ག་ིXོ་ནས་རང་གི་ 
 

@4A ༄༅། །འོག་ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་"ེད་�ི་དགེ་སེམས་Pེ་གཅིག་པ་མཚUངས་Nན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། 



འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། བསམ་གཏན་<་ི�ོམ་འཇ�ག་མ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་Eིར། 
 

གཞན་ཡང༌། =ག་མེད་Sང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དB་བཅོམ་པའི་LMད་�ི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཆསོ་ཅན། མཚRན་"་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་
ཆགས་པ་དང་cལ་ཟིན་པའི་�ོམ་འཇ�ག་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། རང་LMད་ལ་Nན་པའི་གང་ 
 

ཟག་འཁོར་བའི་གནས་ས�་?ེ་བ་ལེན་པའི་LM་"ེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། རང་ལ�གས་ལ། བསམ་གཏན་<ི་�མོ་འཇ�ག་ག་ིམཚན་ཉིད། ད"ེ་བ། བ[\་བ། Bངས་ངེས། Eེ་བ་ས་ོས�་དོན་
བཤད་པ་དང་h། དང་པོ་ལ། དམིགས་པ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་�ི་ནང་ནས་ཡན་ལག་མ་ིའ`་ 
 

བའི་Xོ་ནས་བཞག་པས་རབ་ཏ$་Eེ་བའི་གོང་མའི་�ོམ་འཇ�ག།  བསམ་གཏན་<་ི�ོམ་འཇ�ག་གི་མཚན་ཉིད། རང་LMད་Nན་<་ིགང་ཟག་གཟ�གས་ཁམས་ས�་?་ེབ་ལེན་པའི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡནི་
པའི་LM་"ེད་པའི་བསམ་གཏན་<ི་�ོམ་འཇ�ག་དེ། LM་�ོམ་འཇ�ག་ག་ིབསམ་གཏན་<ི་མཚན་ཉིད། 
 

གཉིས་པ་ལ། དེ་ལ་ད"ེ་ན་བསམ་གཏན་དང་པ�་�མོ་འཇ�ག་སགོས་བཞི་ཡོད། གས�མ་པ་ལ། བསམ་གཏན་<་ི�ོམ་འཇ�ག་@མས་བ[\་ན་2ོག་བཅས་དdོད་བཅས་དང༌། 2ོག་མེད་དdོད་



ཙམ། 2ོག་མེད་དdོད་མེད་དང་གས�མ་ད$་འད$་8ེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཙམ་པོ་དེ་དང་པོ་དང༌། དེ་ 
 

Wད་པར་ཅན་དེ་གཉིས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་�མོ་འཇ�ག་ཡན་ཆད་@མས་གས�མ་པ་ཡིན་པའི་Eིར། བཞི་པ་Bངས་ངསེ་ལ། བསམ་གཏན་<་ི�ོམ་འཇ�ག་@མས་བཞིར་Bངས་
ངེས་ཏེ། ཡིད་འ"Iང་"་འཁོར་བའི་[\ག་བDལ་རགས་པའི་དབང་ད$་"ས་ནའང་བཞིར་Bངས་ངེས། 
 

གང་ད$་?ེ་བ་ལེན་པའི་གནས་�ི་དབང་ད$་"ས་ནའང་བཞིར་Bངས་ངེས་པའི་Eིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འཁརོ་བའི་[\ག་བDལ་རགས་པ་དེ་ལ་ཚRར་བ་ཡིད་མ་ིབདེ་[\ག་བDལ་<་ིདབང་
པོ། །ཚRར་བ་ཡིད་བདེ། བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་བཞི་ཡོད་པས། དང་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་"ེད་ད$་བསམ་ 
 

@4B གཏན་དང་པ�་�ོམ་འཇ�ག་བཞག་པ་ནས། བཞི་པ་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་"ེད་ད$་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་�ོམ་འཇ�ག་བཞག་པ་ཡིན་པའི་Eིར། ཚRར་བ་བཏང་�ོམས་ལ་ཆགས་པ་དང་
cལ་"ེད་ད$་བསམ་གཏན་<ི་�ོམ་འཇ�ག་h་པ་མ་ིའཇོག་པའི་LM་མཚན་ཡོད་དེ། ཚRར་བ་བཏང་�ོམས་དེ་ 
 

Wབ་པ་འད$་"ེད་�ི་[\ག་བDལ་ ་མོ་ཡིན་པས་"ིས་པའི་ལམ་<སི་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་བ་མ་ིན$ས་པས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་"ེད་ད$་ཟག་མེད་བདེན་པའི་@མ་པ་ཅན་<ི་ལམ་



གས�ངས་པའི་Eིར། བསམ་གཏན་དང་པ�་སོ་?ེའི་LMད་ལ་ཚRར་བ་[\ག་བDལ་<ི་དབང་པོ་མེད་�ང༌། དེས་ 
 

7ངས་ཞེས་ནི་མ་ི"་8ེ། དེའི་LMད་ལ་ཚRར་བ་[\ག་བDལ་<ི་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པའི་Eིར། བ[\་བ་ལས། ཅིའི་Eིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་[\ག་བDལ་<ི་དབང་པོ་མ་7ངས་ཞེ་ན་
kས་པ་དེ་ལ་དེའི་Eོགས་�ི་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པའི་Eིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། གང་ 
 

ད$་?ེ་བ་ལེན་པའི་གནས་�ི་དབང་ད$་"ས་ན་ཡང་བཞིར་Bངས་ངེས་ཏེ། LM་�མོ་འཇ�ག་གི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཆUང་ང�་འcིང་ཆེན་པོ་གས�མ་བXོམས་པ་ལ་བ2ེན་ནས་རམི་པ་
བཞིན་ད$་ཚངས་རིས། ཚངས་པ་མད$ན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་གས�མ་ད$་?་ེབ་ལེན། LM་�ོམ་འཇ�ག་ག་ི 
 

བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཆUང་ང�་འcིང་ཆེན་པོ་གས�མ་བXོམས་པ་ལ་བ2ེན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ད$་འོད་ཆUང༌། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་གས�མ་ད$་?་ེབ་ལེན། གས�མ་པ་ཆUང་ང�་འcིང་ཆནེ་པོ་
གས�མ་བXོམས་པ་ལས། དགེ་ཆUང༌། ཚད་མེད་དག།ེ དགེ་Lས་གས�མ་ད$་རམི་པར་?ེ་བ་ལེན། བཞི་ 
 

པ་ཆUང་ང�་འcིང་ཆེན་པོ་གས�མ་བXོམས་པས་རིམ་པ་བཞིན་ད$་lིན་མེད། བསདོ་ནམས་?སེ། འcས་བ�་ཆེ་བ་གས�མ་ད$་?་ེབ་ལེན་པར་"ེད་པས་དེར་ངསེ་པའི་Eིར། h་པ་Eེ་བ་ས་ོས�་དོན་



བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་�མོ་འཇ�ག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །2ོག་དdོད་གཉེན་པ�་ཡན་ 
 

ལག་དང་Nན། དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་<་ིཡན་ལག་དང་Nན། ཏིང་ང་ེའཛmན་གནས་�ི་ཡན་ལག་དང་Nན་པའི་བསམ་གཏན་<་ི�ོམ་འཇ�ག།  བསམ་གཏན་དང་པ�་�ོམ་འཇ�ག་གི་མཚན་
ཉིད། ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་Wད་པར་ཅན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
 

@5A ༄༅། །མཚRན་"་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། 2ོག་དdོད་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་དང་Nན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། 2ོག་
མེད་དdོད་ཙམ་<ི་�ོམ་འཇ�ག་ཡིན་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། Wོད་�ི་2གོ་དdོད་གཉེན་པ�་ 
 

ཡན་ལག་དང་Nན་པའི་དོན་དེ་ཁམས་གངོ་འོག་ལ་ཞི་རགས་ས�་བV་བའི་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་དང༌། དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་<ི་ཡན་ལག་དང་Nན་པའི་དོན་དེ་རང་ག་ིའོག་ས་ལ་ཆགས་པ་
དང་cལ་བ་ཙམ་ལ་"ེད་ན། མ་ིའཐད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་�ོམ་འཇ�ག་ཡན་ལ་ཡང་ཁམས་ 
 

གང་འོག་ལ་ཞི་རགས་ས�་བV་བའི་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་�ང་ཡོད། རང་ག་ིའོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་བའི་ཕན་ཡོན་<་ིཡན་ལག་�ང་ཡོད་པའི་Eིར། རང་ག་ིའོག་ས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་



པ་དང་cལ་"ེད་�ི་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་དང༌། དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་ཟིན་པའི་ཕན་ཡོན་<་ིཡན་ 
 

ལག་དང་Nན་པ་ལ་"ེད་ན། མི་འཐད་དེ། Eི་རོལ་པའི་LMད་�ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ[གོས་དེ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་ཟིན་<་ིཕན་ཡོན་<ི་ཡན་ལག་དང་མི་Nན། དེའི་LMད་�ི་
བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་དེ་ཡང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་"ེད་གཉེན་པ�་ཡན་ 
 

ལག་དང་མ་ིNན་པའི་Eིར། རང་ལ�གས་ལ། རང་གི་འོག་ས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་"ེད་དང་cལ་ཟིན་པ་གང་ཡང་ར�ང་བའི་རབ་ཏ$་Eེ་བའི་རགིས་ས�་གནས་བའི་བསམ་གཏན་<་ི
�ོམ་འཇ�ག།  བསམ་གཏན་དང་པ�་�མོ་འཇ�ག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད"ེ་ན་དེའི་ཉེར་བ[ོགས་དང༌། དེའི་ 
 

དངོས་གཞི་གཉིས་ཡོད། ཉེར་བ[ོགས་དེ་ལ་མཚན་ཉིད། ད"ེ་བ། Eེ་བ་སོ་ས�་དོན་བཤད་པ་དང་གས�མ། དང་པོ་ལ། རང་གི་འོག་ས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་"ེད་�ི་རབ་ཏ$་Eེ་བའི་
རིགས་ས�་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་�མོ་འཇ�ག།  བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ[གོས་�ི་ 
 

མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་ད"ེ་ན། དེར་<Iར་པའི་ཞི་གནས་དང༌། དེར་<Iར་པའི་=ག་མཐོང་གཉིས། གས�མ་པ་Eེ་བ་སོ་ས�་དོན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ[གོས་�ི་ང་ོབོར་<Iར་



པའི་ཞི་གནས་:Yབ་ཚUལ། བ:Yབས་པའི་ཞི་=ག་ག་ིང་ོབོ། ཞི་=ག་གི་གོ་རིམ་སགོས་ 
 

@5B ལ་དdད་པ་དང་གས�མ། དང་པོ་ལ། གང་ད$་:Yབ་པའི་གནས་�ི་Wད་པར། གང་གསི་:Yབ་པའི་2ནེ་<་ིགང་ཟག།  གང་ལ་དམིགས་ནས་Xོམ་པའི་དམིགས་པའི་Wད་པར། དེ་ལ་
དམིགས་ནས་བXམོས་པས་སེམས་གནས་?ེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། དེའི་གནས་�ི་Wད་པར་ཡོད་ 
 

དེ༑ ཟས་གོས་སགོས་ཚ5གས་ཆUང་ང�ས་oེད་པ་དང༌། ཆོམ་pqན་སོགས་�ིས་འཇིགས་པ་མ་ིའ"Iང་བའི་གནས་བཟང་བ་དང༌། ནད་སགོས་མི་བ?ེད་པའི་ས་བཟང་བ་དང༌། V་�ོད་མཐ�ན་པའི་
Bོགས་བཟང་བ་དང༌། ཉིན་མོ་?ེ་བ�་འད$་འཛmས་དབེན་པ་དང༌། མཚན་མ་ོཆUས་སོགས་�ི་rག་ཅོར་མདེ་པ་ཞིག 

 

དགོས་པའི་Eིར་ཏེ། sོ་Nན་གང་ད$་:Yབ་པའི་ཡ�ལ། །ལེགས་པར་oེད་པ་གནས་བཟང་དང༌། ས་བཟང་བ་དང་Bོགས་བཟང་བ། །@ལ་འ"ོར་བདེ་བའི་ཡ་ོ"ད་Nན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་
Eིར། གཉིས་པ་གང་གསི་:Yབ་པའི་2ེན་<་ིགང་ཟག་ནི། ཁས་sངས་པའི་ཚUལ་tིམས་@མ་དག་དང་Nན་ཞིང༌། 
 

གང་Xོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛmན་<ི་དམགིས་@མ་@མས་ཐོས་བསམ་<ིས་གཏན་ལ་ཕེབས་[ཕབ]་པ། ཏིང་ངེ་འཛmན་<་ིཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་དང་Nན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡིན་ཏེ། མཛRད་ལས། 



ཚUལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་Nན་པ། །Xོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏ$་9ོར། །ཞེས་དང༌། དཀོན་བPེགས་ལས། ཚUལ་tིམས་ 
 

ལ་ནི་གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛmན་འཐོབ་8ེ། །ཏིང་ང་ེའཛmན་ཐོབ་ནས་�ང་ཤེས་རབ་Xོམ་པར་"ེད། །ཤེས་རབ་�ིས་ནི་ཡ་ེཤེས་@མ་པར་དག་པ་འཐོབ། །ཡེ་ཤེས་@མ་པར་དག་པས་ཚUལ་
tིམས་ཕ�ན་ས�མ་ཚRགས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། གས�མ་པ་གང་ལ་དམགིས་ནས་Xོམ་པའི་དམིགས་པའི་Wད་ 
 

པར་ནི་བཞི་8ེ། Wབ་པའི་དམིགས་པ། དdད་པ་@མ་9ོང་ག་ིདམིགས་པ། མཁས་པའི་དམགིས་པ། ཉོན་མོངས་@མ་9ོང་ག་ིདམགིས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང༌། དdོད་པ་དང༌། མི་
དdོད་པ་དང༌། ཇི་V་ཇི་�དེ་�ིས་བ[\ས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམགིས་ཚUལ་དང་པོ་གཉིས་པོ་གང་ 
 

ར�ང་གསི་དམགིས་པའི་X་ོནས་གནས་ཡངོས་ས�་<Iར་པའི་དགསོ་བ་Bfབ་པའི་དམིགས་པ་དང་བཞི། དdད་བ་@མ་9ངོ་གི་དམགིས་པའི་Wད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆ་ེབའི་གང་
ཟག་གསི་མི་[\ག་པ་ལ་དམིགས་ནས་Xོམ་པ་དང༌། ཞེ་[ང་ཤས་ཆ་ེབའི་གང་ཟག་གསི་"མས་པ་ལ་ 
 

@6A ༄༅། །དམིགས་ནས་Xམོ་པ་དང༌། གཏི་མ�ག་ཤས་ཆ་ེབས་2ེན་འcེལ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། ང་Lལ་ཤས་ཆ་ེབའི་གང་ཟག་གསི་ཁམས་�ི་རབ་ད"ེ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། @མ་2ོག་



ཤས་ཆ་ེབས་དབ�གས་འ"Iང་vwབ་ལ་དམིགས་ནས་Xམོ་པ་དང་h་ཡོད་པའི་Eིར། མཁས་ 
 

པའི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་h་ཡོད་དེ། ཕ�ང་པོ་དང་ཁམས་དང་?་ེམཆེད་དང༌། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང༌། 2ེན་འcེལ་དང་h་ཡོད་པའི་Eིར། ཉོན་མངོས་@མ་9ངོ་གི་དམགིས་པའི་
Wད་པར་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་ས�་བV་བ་དང༌། བདེན་པའི་@མ་པ་ཅན་@མས་ཡོད་ 
 

པའི་Eིར། �ིར་ཞི་གནས་ཙམ་ནི་xེའ�་དང་ཤིང་བ�་སགོས་ལ་བ2ེན་ནས་དམིགས་པས་འBfབ་�ང༌། འདིར་ནི་Dར་བཤད་པའི་དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་དམགིས་པ་དང༌། Wད་པར་ད$་ལས་དང་
པོ་བ་@མས་�ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་y\་གཟ�གས་ལ་དམགིས་ནས་Xོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ 
 

དམིགས་ནས་Xོམ་པ་ནི་ཚRགས་བསགོ་:ིབ་9ངོ་མཐ�་ཆེ་ཞིང་འཆ་ིབའི་ཚ5་སངས་Lས་zསེ་`ན་དང་མ་ིའcལ་བའི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་Eིར། མདོ་ལས། མི་གང་ཐ�བ་པའི་{་བ་`ན་"ེད་
པ། །དེ་ཡི་མད$ན་ད$་ཐ�བ་པ་2ག་ཏ$་བ#$གས་ཞེས་དང༌། །ཏིང་འཛmན་Lལ་པོ་ལས། གསརེ་<ི་ཁ་དོག་V་ 
 

བ�འི་y\་ལ�ས་�ི། །འཇིག་2ེན་མགོན་པོ་ཀ$ན་ནས་མཛ5ས་པ་8ེ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གསི་སེམས་འཇ�ག་པ། །"ང་ཆUབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་གཞག་ཅེས་"། །ཞེས་དང༌། Xོམ་རིམ་



མཐའ་མ་ལས་�ང༌། དེ་ལ་@ལ་འ"ོར་པས་ཐོག་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་y\་གཟ�གས་ཇི་ 
 

Vར་མཐོང་བ་དང་ཇི་Vར་ཐོས་པ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་ཞི་གནས་བ:Yབ་པར་"་8ེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་y\་གཟ�གས་དེ་ཡང་གསརེ་གཙR་མའི་མདོག་བཞིན་ད$་སེར་ལ། མཚན་དང་དཔེ་
"ེད་བཟང་པོས་བLན་པ་འཁོར་<ི་ནང་ན་བ#$གས་ཤིང༌། ཐབས་_་ཚRགས་�ིས་སེམས་ཅན་<ི་ 
 

དོན་མཛད་པ་LMན་ད$་ཡིད་ལ་"ེད་པས་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་པ་བ?ེད་ཅིང་"ིང་བ་དང་}ོད་པ་ལ་སགོས་པ་ཞི་བར་"ས་ལ་ཇི་Jདི་ད$་དེ་མད$ན་ན་བ#$གས་པ་བཞིན་ད$་གསལ་པོར་མཐོང་བར་
<Iར་པ་དེ་Jིད་ད$་བསམ་གཏན་"འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛmན་མ་འBfབ་�ི་ 
 

@6B བར་ད$་དམགིས་པ་Dར་<ི་དེ་ཉིད་ལ་དམགིས་ནས་Xམོ་དགསོ་ཏེ། ལམ་:ོན་ལས། དམིགས་པ་གང་ར�ང་གཅིག་དག་ལ། །ཡིད་ནི་དགེ་ལ་བཞག་པར་"། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། 
དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་དམགིས་ནས་Xོམ་པའི་ཚ5་ལ�ས་�ི་གནས་ཚUལ་དང་སམེས་�ི་གཏོད་ཚUལ་<་ིWད་པར་ཡོད་ 
 

དེ༑ ལ�ས་@མ་_ང་ག་ིཆསོ་བད$ན་Nན་ད$་"ེད་པ་དང༌། སེམས་`ན་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ལ་བ2ེན་ནས་"ིང་}ོད་གཉིས་�ི་?ོན་སལེ་བའི་Xོ་ནས་གཏོད་པར་"ེད་པའི་Eིར། ལ�ས་�ི་གནས་ཚUལ་



དེ་Vར་ད$་"ས་ནས་Xོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཏིང་འཛmན་?་ེ^་ཞིང་�ོད་ལམ་དེ་V་བ�ས་གནས་ 
 

པས་ཉེས་�ོད་�ིས་མ་ིགསོ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་Eིར། ཞི་གནས་གསར་ད$་?ེས་པའི་ཚ5་`ན་ཤེས་བཞིན་གཉིས་2ེན་དགསོ་ཏེ། དབ�་མ་�ིང་པོ་ལས། ཡིད་�ི་;ང་པོ་ལོག་འB་ོ
བ། །དམིགས་པའི་ཀ་བ་བ2ན་པོ་ལ། །`ན་པའི་ཐག་པས་ངེས་བཅིངས་ནས། །ཤེས་རབ་eགས་�Iས་རི་དབང་ 
 

"༑ ༑ཞེས་དང༌། Xོམ་རམི་བར་པ་ལས། `ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་<་ིཐག་པས་ཡིད་�ི་;ང་པོ་ཆ་ེདམིགས་པའི་[ོང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་གདགས་པར་"འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། "ིང་}དོ་
སེལ་བའི་དོན་ད$་`ན་ཤེས་བཞིན་2ེན་དགོས་པའི་LM་མཚན་ཡོད་དེ། "ིང་}ོད་གཉིས་པོ་དེ་ཏིང་ང་ེའཛmན་?ནོ་ 
 

མེད་?ེ་བའི་བགེགས་�ི་གཙR་བོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །`ན་ཤེས་བཞིན་གཉིས་པོ་དེས་དེ་གཉིས་�ི་གཉེན་པོ་"ེད་པའི་Eིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། }ོད་པས་དམིགས་པ་ལ་Pེ་གཅིག་ཏ$་འཛmན་པ་ལ་
བར་ད$་གཅོད་པར་"ེད། "ིང་བས་གསལ་"འི་ངར་རམ་དམིགས་@མ་དམ་ད$་འཛmན་པ་ལ་བར་ཆད་"ེད་ 
 

པའི་Eིར། "ིང་}ོད་གཉིས་�ི་དམིགས་པ་@མ་པ་"ེད་ལས་LM་སགོས་�ི་Wད་པར་ཇི་V་བ�་ཞེ་ན། }ོད་པ་ནི་དམིགས་པ་ཡ�ལ་ཡིད་འོང་ལ་དམིགས་ནས་[\ག་པའི་མཚན་མར་:་ོའདོགས་པ་



དང་@མ་པ་ནི་སེམས་མ་ཞི་ཞིང་Eི་རལོ་ཡ�ལ་ལ་འ ོ་བའི་འདོད་ཆགས་�ི་ཆར་གཏོགས་པ་དང༌། "ེད་ལས་ 
 

དམིགས་པ་ལ་Pེ་གཅིག་ཏ$་འཛmན་པ་ལ་བར་ད$་གཅོད་པའི་"ེད་ལས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ལས། }ོད་པ་གང་ཞེ་ན། [\ག་པའི་མཚན་མའི་zེས་ས�་འཇ�ག་པའི་འདོད་ཆགས་�ི་ཆར་
གཏོགས་པའི་`ན་པ་མ་ཞི་བ་8ེ་ཞི་གནས་�ི་བར་ད$་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

@7A ༄༅། །Eིར། "ིང་བ་ནི་འཛmན་8ངས་ལ་�ངས་ཆ་ཡོད་�ང་གསལ་"འི་ངར་རམ་འཛmན་8ངས་དམ་ད$་མི་འཛmན་པའི་@མ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། Xོམ་རམི་བར་པ་ལས། གང་ཚ5་དམ�ས་
ལོང་V་བ�་འམ་མ�ན་པར་#$གས་པ་V་བ�་འམ་མགི་བཙUམས་པ་V་བ�ར་སེམས་�ི་ 
 

དམིགས་པ་གསལ་བར་མ་ིམཐོང་བ་དེའི་ཚ5་"ིང་བར་<Iར་པར་རགིས་པར་"འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། འོ་ན་"ིང་��གས་གཉིས་�ི་Wད་པར་ཇི་V་བ�་ཞེ་ན། "ིང་བ་ནི་Dར་བཤད་པ་Vར་
�ངས་ཆ་ཡོད་�ང་གསལ་"འི་ངར་མེད་པས་:ིབ་ལ�ང་མ་བ8ན་དང་དགེ་བ་གང་ར�ང་ཡིན། 
 

��གས་པ་ནི་"ིང་བའི་LM་"ེད་ཅིང་གཏི་མ�ག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་ལ�ས་སེམས་eི་ཞིང་ལ�ས་སེམས་ཉོག་ཉོག་པོར་"ེད་པའི་མ་ིདགེ་བ་དང་ལ�ང་མ་བ8ན་གང་ར�ང་ཡིན་དགསོ་པའི་Eིར། Eི་



མ་དེར་ཐལ། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ལས། ��གས་པ་གང་ཞེ་ན་གཏི་མ�ག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་ 
 

སེམས་ལས་ས�་མི་ར�ང་བ་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་�ིས་Bོགས་"ེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། "ིང་}དོ་དེ་དག་?་ེབའི་LMའི་Wད་པར་
ཡོད་དེ། དབང་པ�་Xོ་མ་ི[ོམ་པ་དང༌། ཟས་�ི་ཚRད་མི་རགིས་པ་སགོས་ཡིན་པའི་ 
 

Eིར་དང༌། Wད་པར་}ོད་པ་ནི། ཉེ་ད$་དང་མི་འཆ་ིབའི་@མ་པར་2ོག་པ་དང་Dནོ་Pེས་པ་དང་Xགེ་པ་སགོས་ལ་བ2ན་ནས་?ེ། "ིང་��གས་གཉིས་ནི་ལ�ས་སེམས་�ོ་བ་དང་མ་ིདགའ་བ་དང་
"་�ང་སགོས་ལ་བ2ེན་ནས་?་ེབའི་Eིར། དེ་དག་ཇི་Vར་སེལ་བའི་ཚUལ་ཡོད་དེ། "ིང་བ་?ེས་ 
 

པའི་ཚ5་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་y\་གས�ང་ཐ�གས་�ི་ཡོན་ཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛmན་<ི་ཡོན་ཏན་`ན་པའི་Xོ་ནས་སེམས་གཟེངས་བ8ོད་དེ་སེལ་བར་"ེད། }ོད་པ་?ེས་པའི་ཚ5་ངན་སོང་གས�མ་<་ི
[\ག་བDལ་བསམས་པའི་Xོ་ནས་སེམས་ཅUང་ཟད་Gད་པའི་Xོ་ནས་སལེ་བར་"ེད་པའི་Eིར། 
 

དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་`ན་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ཇི་V་བ�་ཞེ་ན། `ན་པ་ནི་Dར་<ི་ཏིང་ངེ་འཛmན་<་ིདམིགས་པ་ལ་སེམས་�ི་བzེད་པ་མེད་པར་Pེ་གཅིག་ཏ$་འཛmན་པའི་སེམས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་



ལས། `ན་པ་གང་ཞེ་ན་འ`ིས་པའི་དངསོ་པོ་ལ་སེམས་�ི་བzེད་པ་མེད་པ་8་ེ@མ་པར་མི་ 
 

@7B གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར་དང༌། དབ�ས་མཐའི་འBེལ་བཤད་ལས། ̀ ན་པ་ནི་དམིགས་པ་མ་བzེད་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། ཤེས་བཞིན་ནི་"ིང་}ོད་�ི་
?ོན་"Iང་མ་"Iང་2ོགས་པར་"ེད་ཅིང་ང་ོབོ་ཤེས་རབ་�ི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ 
 

ཡང་`ན་ཤེས་བཞིན་གཉིས་པོ་དེ་དམིགས་པ་མི་བzེད་པར་འཛmན་པ་ཙམ་དང༌། "ིང་}ོད་"Iང་བ་ན་སེལ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་`ན་པས་དམགིས་པ་མ་ིབzེད་པར་ཐ�་རེ་འཛmན་པ་དང༌། ཤེས་
བཞིན་<ིས་"ིང་}ོད་དང་པོར་?་ེBབས་"ེད་པ་ནས་ཤེས་པར་"་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་[ེ་Lན་<ི་འBེལ་ 
 

བཤད་ལས། `ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི་ཉེ་བར་གཏོད་པར་"ེད་པ་8ེ་གཅིག་གསི་སེམས་དམགིས་པ་ལས་མ་ིའ ོ་བར་"ེད་པའི་Eིར་དང་གཉིས་པས་སེམས་འ ོ་བར་རབ་ཏ$་ཤེས་པའི་Eིར་
རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། དེ་ཡང་ཞི་གནས་གསར་ད$་:Yབ་པའི་ཚ5་སེམས་Bིམ་=ོད་རན་པའི་Xོ་ནས་ 
 

Xོམ་དགསོ་ཏེ། ཧ་ཅང་Bམི་`ག་ན་}དོ་པ་?་ེབ་དང༌། ཧ་ཅང་=ོད་ན་"ིང་བ་?ེ་བའི་Eིར། བཤགས་བ8ོད་ལས། འབད་པས་འཇ�ག་ན་}ོད་པ་འ"Iང་འ<Iར་ཞིང༌། །དེ་;ོད་ན་ནི་#$མ་པ་?་ེ



བར་འ<Iར། །འདི་ཡི་དབ�་མ་:Yབ་པའང་oེད་དཀའ་ན། །བདག་གསི་སེམས་ད�fགས་པས་ནི་ཅི་ཞིག་བ<ི༎ 

 

ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། དེ་V་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ[གོས་�ི་ངོ་བོར་<Iར་པའི་ཞི་གནས་?ེས་པའི་ད$ས་མཚམས་ཇི་V་བ�་ཞེ་ན་དེ་ཡོད་དེ། ཡིད་"ེད་དག$་པ་བཏང་�ོམས་ས�་
"ེད་པའི་ཡིད་"ེད་དེ་ལ་སམེས་ཏིང་ང་ེའཛmན་<་ིདམིགས་པ་ལ་Pེ་གཅིག་ཏ$་མཉམ་པར་གཞག་8ོབས་ 
 

�ིས་ཤིན་9ངས་�ི་བདེ་བ་Wད་པར་ཅན་<ིས་ཟིན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛmན་དང་དེས་མ་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛmན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཞི་གནས་དང༌། Eི་མ་དེ་ཤིན་9ངས་�ི་བདེ་བ་ཙམ་<སི་ཟིན་ཡང་
བདེ་བ་Wད་པར་ཅན་<སི་མ་ཟིན་པས་དེ་ཞི་གནས་མ་ཡིན་པའི་Eིར། དགངོས་འBེལ་ལས། བཅོམ་ 
 

Nན་འདས་"ང་ཆUབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་Jིད་ད$་སེམས་ལ་དམགིས་པའི་སེམས་ནང་ད$་ཡདི་ལ་བ<ིས་པ་ན་ལ�ས་ཤིན་ཏ$་9ངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏ$་9ངས་པ་མ་ཐོབ་པ་དེའི་བར་ད$་ཡིད་ལ་
བ<ིས་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བ<ི། "མས་པ་ཞི་གནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞི་གནས་�ི་zེས་ས�་མཐ�ན་པའི་མོས་པ་དང་ 
 

@8A ༄༅། །མཚUངས་པར་Nན་པ་ཡིན་པར་བzདོ་པར་"འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། དེ་ཤིན་9ངས་�ི་བདེ་བས་ཟིན་པ་ཡནི་ཏེ། ཤིན་9ངས་ ་མསོ་ཟིན་པའི་Eིར། ཉན་ས་ལས། དེའི་



དང་པོ་ཁ་ོནར་ཡང་དག་པའི་9ོར་བ་ལ་Pོམ་པའི་ཚ5་སེམས་ཤིན་ཏ$་9ངས་པ་དང་ 
 

ལ�ས་ཤིན་ཏ$་9ངས་པ་དང་སེམས་དང་ལ�ས་ལས་ས�་ར�ང་བ་ནི་ ་བ་8ེ་བ2ག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། དེ་Vར་འཕེལ་བའི་སམེས་དམིགས་པ་ལ་Pེ་གཅིག་ཏ$་མཉམ་
པར་གཞག་8ོབས་�ིས་ཤིན་9ངས་�ི་བདེ་བ་Wད་པར་ཅན་<ིས་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛmན་དེ་ཞི་གནས་ 
 

ཡིན་ཏེ། Xོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་Vར་ཞི་གནས་གམོས་པར་"ས་པ་དེའི་ལ�ས་དང་སེམས་གང་ག་ིཚ5་ཤིན་ཏ$་9ངས་པར་<Iར་པ་དང་ཇི་Vར་འདོད་པ་བཞིན་ད$་དམིགས་པ་ལ་སེམས་དབང་
<Iར་པ་དེའི་ཚ5་ཞི་གནས་འBfབ་པ་ཡིན་པར་རགིས་པར་"འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། འོ་ན་ལ�ས་ 
 

སེམས་ཤིན་9ངས་�ི་བདེ་བ་Wད་པར་ཅན་དེ་ཇི་V་བ�་ཞེ་ན། ལ�ས་དག་ེབའི་Eོགས་ལ་ཇི་Vར་འདོད་འདོད་ད$་བཀོལ་ད$་མ་ིར�ང་བའི་ལ�ས་�ི་གནས་ངན་ལེན་དང་cལ་བའི་ལ�ས་དགེ་བའི་
Eོགས་ལ་ཇི་Vར་འདོད་འདོད་ད$་བཀོལ་ད$་ར�ང་བའི་ལ�ས་ལས་ར�ང་Wད་པར་ཅན་དེ་ལ�ས་ཤིན་9ངས་དང༌། 
 

སེམས་དག་ེབའི་Eོགས་ལ་ཇི་Vར་འདོད་འདོད་ད$་བཀོལ་ད$་མ་ིར�ང་བའི་སེམས་�ི་གནས་ངན་ལེན་དང་cལ་བའི་སེམས་དག་ེབའི་Eོགས་ལ་ཇི་Vར་འདོད་འདོད་ད$་བཀོལ་ད$་ར�ང་བའི་



སེམས་ལས་ར�ང་Wད་པར་ཅན་དེ་སེམས་ཤིན་9ངས་Wད་པར་ཅན་ད$་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ལས། 
 

ཤིན་ཏ$་9ངས་པ་གང་ཞེ་ན་ལ�ས་དང་སམེས་�ི་གནས་ངན་ལེན་@མས་�ི་LMན་གཅད་པའི་Eིར་ལ�ས་དང་སེམས་ལས་ས�་ར�ང་བ་ཉིད་དེ་:ིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་Eིར། དེ་ཡང་ཤིན་9ངས་གཉིས་�ི་ནང་ནས་དང་པོར་སེམས་ཤིན་9ངས་?ེ། བདེ་བ་ 
 

གཉིས་�ི་ནང་ནས་དང་པོར་ལ�ས་བདེ་?ེ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་Pེ་གཅིག་ཏ$་མཉམ་པར་གཞག་8ོབས་�ིས་སེམས་ལས་ས�་ར�ང༌། དེ་ལ་བ2ེན་ནས་དེའི་བཞོན་པར་<Iར་པའི་��ང་
ལས་ས�་ར�ང་དེ་ལ�ས་�ི་ནང་ད$་LMས་པ་ལ་བ2ེན་ནས་ལ�ས་ལས་ས�་ར�ང་དེ་ལ་བ2ེན་ནས་ལ�ས་ལ་ 
 

@8B བདེ་བ་འ"Iང་དེ་ལ་བ2ེན་ནས་སེམས་ལ་དགའ་བ་འ"Iང་བའི་Eིར། བཞི་པ་སེམས་གནས་?་ེབའི་རམི་པ་བཤད་པ་ལ། དབ�ས་མཐའ་ནས་བཤད་ཚUལ་དང༌། མདོ་[ེ་Lན་ནས་བཤད་
ཚUལ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉེས་པ་hའི་གཉེན་པོར་7ངོ་བའི་འད$་"ེད་བLད་བ2ེན་ནས་Xོམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

དབ�ས་མཐའ་ལས། ཉེས་པ་h་7ོང་འད$་"ེད་བLད། །བ2ེན་པའི་LM་ལས་"Iང་བའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། ཏིང་ང་ེའཛmན་Xོམ་པའི་གགེས་ཉེས་པ་དེ་ལ་h་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛmན་Xོམ་



པ་ལ་འཇ�ག་པའི་D་རལོ་ད$་ལེ་ལོ་ཉེས་པ། འཇ�ག་པའི་ཚ5་གདམ་ངག་བzེད་པ་ཉེས་པ། Xོམ་ 
 

བཞིན་པའི་ཚ5་"ིང་}ོད་ཉེས་པ། "ིང་}ོད་"Iང་བའི་ཚ5་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འད$་མི་"ེད་པ་ཉེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛmན་?ོན་མེད་ད$་གནས་པའི་ཚ5་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འད$་"ེད་པ་ཉེས་པ་ཡནི་པའི་
Eིར། དེ་ཉིད་ལས། ལ་ེལ་ོདང་ནི་གདམ་ངག་@མས། །བzེད་དང་"ིང་དང་}དོ་པ་དང༌། །འད$་མི་"ེད་ 
 

དང་འད$་"ེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་hར་འདོད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། h་པོ་དེའི་གཉེན་པོར་འད$་"ེད་བLད་2ེན་ཚUལ་ཡོད་དེ། ལེ་ལ�་གཉེན་པོར་བPོན་འBfས་LM་འcས་བཞི། 
གདམ་ངག་བzེད་པའི་གཉེན་པོར་`ན་པ། "ིང་}ོད་�ི་གཉེན་པོ་དེ་ལ་2གོ་པའི་ཤེས་བཞིན། 
 

གཉེན་པོ་མངོན་པར་འད$་མི་"ེད་པའི་གཉེན་པོར་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འད$་"ེད་པའི་འད$་"ེད་སེམས་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛmན་?ོན་མདེ་ད$་གནས་པའི་ཚ5་གཉེན་པོ་འད$་"ེད་པའི་གཉེན་པོར་འད$་
མི་"ེད་པའི་བཏང་�མོས་བ2ེན་པར་"་བ་ཡིན་པའི་Eིར། བPོན་འBfས་LM་འcས་བཞི་པོ་དེ་ལ་ེ 
 

ལ�་གཉེན་པོར་འ<Iར་ཚUལ་ཡོད་དེ། དད་པ་འད$ན་པའི་LM་འད$ན་པ་བPོན་འBfས་�ི་གནས། བPོན་འBfས་ལ་ེལ�་གཉེན་པོ་དངསོ། ཤིན་9ངས་བPོན་འBfས་�ི་འcས་བ�ར་"ེད་ཅིང༌། ཤིན་



9ངས་Wད་པར་ཅན་<སི་ལེ་ལ�་གཉེན་པོ་"ེད་པའི་Eིར། Xོམ་རམི་ལས། ཤིན་ཏ$་ 
 

9ངས་པ་གང་ཞེ་ན་ལ�ས་དང་སེམས་ལས་ས�་ར�ང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་:ིབ་པ་མཐའ་དག་སེལ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། དེ་Vར་"ས་ན་གཉེན་པོ་ལ་Nན་མིན་འད$་"ེད་ཤིན་
ཏ$་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་yད་ད$་ཡང་དབ�ས་མཐའ་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང༌། །LM་ 
 

@9A ༄༅། །དང་འcས་བ�་ཉིད་ད$འོ། །དམིགས་པ་བzེད་པར་མ་<Iར་དང༌། །"ིང་དང་}ོད་པ་2གོ་པ་དང༌། །དེ་7ོང་མངནོ་པར་འད$་"ེད་དང༌། །ཞི་ཚ5་_ལ་ད$་འཇ�ག་པའོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་Eིར། གཉིས་པ་ལ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དེ་ལ་དག$་ཡོད་དེ། སེམས་ 
 

ནང་ཉིད་ད$་འཇོག་པ་དང༌། LMན་ད$་འཇོག་པ་དང༌། བ�ན་ད$་འཇོག་པ་དང༌། ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང༌། ད$ལ་བར་"ེད་པ་དང༌། ཞི་བར་"ེད་པ་དང༌། @མ་པར་ཞི་བར་"ེད་པ་དང༌། Pེ་གཅིག་ཏ$་"ེད་
པ་དང༌། བཏང་�ོམས་ས�་"ེད་པ་དང་དག$་ཡོད་པའི་Eིར། དེ་དག$འི་Wད་པར་ཡོད་དེ། སེམས་Eི་ 
 

རོལ་ཏ$་མི་གཡངེ་བར་ནང་ད$་དམིགས་པ་ལ་Pེ་གཅིག་ཏ$་འཛmན་པའི་ཡིད་"ེད་དང་པོ་དང༌། དེ་ཉིད་LMན་འཐ�ད་ནས་Xོམ་པ་དེ་གཉིས་པ་དང༌། @མ་གཡེང་ཅUང་ཟད་?སེ་པ་ན་ཤེས་བཞིན་<ིས་



SIར་ད$་2གོས་པར་"ས་ནས་^ར་ཡང་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བ2ེན་པར་"ེད་པ་དེ་གས�མ་པ་དང༌། དེ་ 
 

ཉིད་གོང་ནས་གོང་ད$་འཕེལ་བར་"་བའི་Eིར་`ན་པ་a$གས་`ག་པོས་འཇོག་པར་"ེད་པ་དེ་བཞི་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛmན་<ི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་X་ོནས་དམགིས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་"ེད་
པ་དེ་h་པ་དང༌། @མ་གཡངེ་གི་ཉེས་པ་ཅUང་ཟད་?སེ་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛmན་Xོམ་པ་ལ་མ་ིདགའ་ན་དེ་ཞི་བར་ 
 

"་བའི་Eིར་ད$་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་"ེད་པ་དེ་ f̀ག་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛmན་<་ིམི་མཐ�ན་Eོགས་"ིང་}ོད་དང་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་ལ་སགོས་?སེ་པ་ན་དེ་ཞི་བར་"་བའི་
Eིར་ད$་དམགིས་པ་ལ་སམེས་གཏོད་པར་"ེད་པ་དེ་བད$ན་པ་དང༌། འབད་Pོལ་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་Xོ་ 
 

ནས་སམེས་དམིགས་པ་ལ་རང་ག་ིངང་གསི་འཇ�ག་པར་"་བའི་Eིར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་"ེད་པ་དེ་བLད་པ་དང༌། དེ་Vར་བXོམས་པས་འབད་Pོལ་རགས་པ་མེད་པར་
དམིགས་པ་ལ་རང་ག་ིངང་གསི་འཇ�ག་པའི་ཡིད་"ེད་དག$་པ་བཏང་�ོམས་ས�་"ེད་པའི་ཡིད་"ེད་ཡིན་པའི་ 
 

Eིར། དང་པོ་གཉིས་དེར་ཐལ། མདོ་[ེ་Lན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེའི་LMན་@མ་པར་གཡེང་མི་"། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། གས�མ་པ་དང་བཞི་པ་དེར་ཐལ། @མ་



གཡེང་SIར་ད$་2གོས་"ས་ནས། །དེ་ལ་^ར་ནི་བ�ན་པར་"། །ཞེས་དང༌། sོ་Nན་ 
 

@9B གོང་ནས་གངོ་ད$་ཡང༌། །སམེས་ནི་ནང་ད$་བ[\་བར་"། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། h་པ་དང་ f̀ག་པ་དེར་ཐལ། དེ་ནས་ཡནོ་ཏན་མཐོང་བའི་Eིར། །ཏིང་ང་ེའཛmན་ལ་སེམས་ད$ལ་
ལོ། །ཞེས་དང༌། @མ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་Eིར། །དེ་ལ་མ་ིདགའ་ཞི་བར་"ེད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་Eིར། བད$ན་ 
 

པ་བLད་པ་དེར་ཐལ། དེ་ནས་[ོམ་བPོན་ཅན་<སི་ནི། །ཆགས་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སགོས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་"ེད། །སེམས་ལ་མངོན་པར་འད$་"ེད་བཅས། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་Eིར། དག$་པ་དེར་ཐལ། དེ་གོམས་པ་ལས་འད$་མི་"ེད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་Eིར། དེ་དག 

 

8ོབས་ f̀ག་གིས་འBfབ་པའི་ཚUལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་དེ་ཐོས་པའི་8ོབས་�ིས་འBfབ། གཉིས་པ་བསམ་པའི་8ོབས་�ིས་འBfབ། གས�མ་པ་བཞི་པ་གཉིས་པོ་`ན་པའི་8ོབས་�ིས་འBfབ། h་པ་
f̀ག་པ་གཉིས་ཤེས་བཞིན་<ི་8ོབས་�ིས་འBfབ། བད$ན་པ་བLད་པ་གཉིས་བPོན་འBfས་�ི་ 

 

8ོབས་�ིས་འBfབ། དག$་པ་འ`ིས་པའི་8ོབས་�ིས་འBfབ་པའི་Eིར། དེ་དག$འི་གནས་yབས་ས�་ཡིད་"ེད་བཞི་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་�ི་yབས་ས�་:མིས་ཏེ་འཇ�ག་པའི་ཡིད་"ེད་



ཚང༌། གས�མ་པ་ནས་བད$ན་པའི་བར་<ི་གནས་yབས་ས�་"ིང་}ོད་�ིས་བར་ཆད་ཅིང་འཇ�ག་པའི་ 
 

ཡིད་"ེད་ཚང༌། བLད་པའི་yབས་ས�་ཆད་པ་མེད་པའི་ཡིད་"ེད་ཚང༌། དག$་པའི་གནས་yབས་ས�་=\ན་<ིས་Bfབ་པའི་ཡིད་"ེད་ཚང་བའི་Eིར། གཉིས་པ་?སེ་པའི་ཞི་=ག་ག་ིང་ོབོ་བཤད་པ་
ལ། རང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་Pེ་གཅིག་ཏ$་མཉམ་པར་གཞག་8ོབས་�ིས་ཤིན་9ངས་�ི་བདེ་ 
 

བ་Wད་པར་ཅན་<སི་ཟིན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛmན། ཞི་གནས་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད"ེ་ན་ཇི་V་བ་2གོས་པའི་ཞི་གནས་དང༌། ཇི་�ེད་པ་2གོས་པའི་ཞི་གནས་གཉིས། 2ེན་<ི་Xོ་ནས་ད"ེ་ན་ལམ་
#$གས་�ི་གང་ཟག་ག་ིཞི་གནས་དང༌། ལམ་མ་#$གས་�ི་གང་ཟག་གི་LMད་�ི་ཞི་གནས་ 
 

གཉིས་ཡོད། རང་ག་ི2ེན་ཞི་གནས་ལ་བ2ེན་ནས་རང་གི་དམགིས་པ་ལ་སོ་སརོ་དdད་8ོབས་�ིས་ཤིན་9ངས་�ི་བདེ་བ་Wད་པར་ཅན་<ིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་དེ། =ག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད། 
ད"ེ་ན་Dར་ཞི་གནས་ལ་ད"ེ་བ་Vར་ཡོད། གས�མ་པ་ཞི་=ག་ག་ིགོ་རིམ་སགོས་ལ་དdད་ 
 

@10A ༄༅། །པ་ལ། གཞན་ལ�གས་བཀག་ནས་རང་ལ�གས་བཞག་པ། Pོད་པ་7ོང་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག  །ཞི་=ག་གཉིས་�ི་ནང་ནས་ཐོག་མར་=ག་མཐོང་?་ེབ་ཡིན་ཞེ་



ན་མི་རགིས་པར་ཐལ། ཐོག་མར་ཞི་གནས་?་ེབའི་Eིར། དེར་ཐལ། 
 

ཇི་V་ཇི་�ེད་�ི་ཆོས་གང་ལ་དམིགས་�ང༌། Pེ་གཅིག་ཏ$་མཉམ་པར་གཞག་8བོས་�ིས་ཤིན་9ངས་�ི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛmན་Dོན་ད$་མ་སངོ་བར་དེ་ལ་བ2ེན་ནས་དམིགས་པ་ལ་སོ་
སོར་དdད་8ོབས་�ིས་ཤིན་9ངས་�ི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་མ་ིའ"Iང་བའི་Eིར། དེར་ 
 

ཐལ། �ོད་འཇ�ག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏ$་Nན་པའི་=ག་མཐོང་གསི། །ཉོན་མོངས་@མ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་"་8ེ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་"་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་2ེན་ཆགས་པ་མེད་
ལ་མངོན་དགའ་འBfབ། །ཅེས་གས�ངས་པ་དང༌། དཀོན་བPེགས་ལས། དེར་ 
 

tིམས་ལ་ནི་གནས་ནས་ཏིང་ང་ེའཛmན་འཐོབ་8ེ། །ཏིང་ང་ེའཛmན་ཐོབ་ནས་�ང་ཤེས་རབ་Xམོ་པར་"ེད། །ཅེས་དང༌། Xོམ་རིམ་ལས། དེ་V་བས་ན་:ིབ་པ་མཐའ་དག་7ངས་ནས་ཡངོས་ས�་
དག་པའི་ཡ་ེཤེས་འ"Iང་བར་འདོད་པས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་Xོམ་པར་ 
 

"ེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། གཉིས་པ་Pོད་པ་7ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག  ། ཞི་=ག་གཉིས་�ི་ནང་ནས་ཐོག་མར་=ག་མཐོང་?ེ་བར་ཐལ། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ལས། ལ་ལ་ནི་=ག་མཐོང་ཐོབ་



པ་ཡིན་<་ིཞི་གནས་ནི་མ་ཐོབ་8ེ། དེ་=ག་མཐོང་ལ་བ2ེན་ནས་ཞི་གནས་ལ་ 
 

བPོན་པར་"ེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། ཟེར་ན། ?ོན་མེད་དེ། དེ་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གསི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ[ོགས་�ི་ངོ་བོར་<Iར་
པའི་=ག་མཐོང་ལ་བ2ེན་ནས་དེའི་དངསོ་གཞིའི་ང་ོབོར་<Iར་པའི་ཞི་གནས་:Yབ་པའི་དོན་ཡིན་ 
 

པའི་Eིར་ཏེ། དེ་Vར་ད$་:Yབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ[གོས་�ི་ང་ོབོར་<Iར་པའི་བདེན་བཞིའི་sང་དོར་ལ་དམགིས་པའི་=ག་མཐོང་གསི་དེའི་
དངོས་གཞིའི་ང་ོབོར་<Iར་པའི་བདེན་བཞིའི་sང་དོར་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་བ:Yབས་ཏེ། 
 

@10B དེ་V་བ�འི་ཞི་=ག་ཟ�ང་འcེལ་<་ིལམ་ལ་བ2ེན་ནས་ཉོན་མངོས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་7ངོ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་Eིར། དེ་yད་ད$་ཡང་སའི་དངོས་གཞི་ལས། གཞན་ཡང་[\ག་
བDལ་ནས་ལམ་<ི་བར་ད$་ཡང་དག་པར་ཇི་V་བ་བཞིན་ད$་རབ་ཏ$་ཤེས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
 

ནི་མ་ཐོབ་8ེ། དེ་འད$ག་མ་ཐག་ཏ$་སེམས་འཇོག་8ེ། ཆོས་@མ་པར་འ"ེད་པར་མི་"ེད་དོ། །དེ་=ག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་བ2ེན་ནས་=ག་པའི་སེམས་ལ་9ོར་བར་"ེད་དོ། །ཞེས་



གས�ངས་པའི་Eིར། དེ་Vར་མ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ[གོས་མཚན་ཉིད་སོ་སརོ་རགི་པ་ 
 

ཡིད་"ེད་དེ་ཉེར་བ[གོས་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་"ེད་ད$་ཐལ། དེ་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ[གོས་�ི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་Vར་འདོད་པ་ནི་ཉེར་བ[གོས་ལས་
དང་པོ་བའི་ཡིད་"ེད་དེ་དང་ཉོན་མོངས་@མ་9རོ་ག་ིལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་"ེད་གཉིས་�ི་Wད་པར་ 
 

མ་Eེ་བའི་?ོན་ཡིན་པའི་Eིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་Eིར། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཡིད་ལ་"ེད་པ་ལས་དང་པོ་བ་ནི་Pེ་གཅིག་ཏ$་"་བ་ཉིད་ལ་ཇི་Jིད་ད$་ཡིད་ལ་"ེད་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་སེམས་Pེ་
གཅིག་པ་ཉིད་ལ་མ་རགེ་པའི་བར་ད$་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་@མ་པར་9ོང་བའི་ལས་དང་ 
 

པོ་བ་ནི་ཡིད་ལ་"ེད་པ་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་@མས་ལ་སེམས་9ངོ་བར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ས་ོསརོ་རགི་པ་ཡིད་ལ་"ེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལས་བPམས་ཏེ་ལེན་པ་ལ་གོམས་པ་གང་ཡིན་པ་
8ེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ[གོས་ལས་དང་པོ་བ་ཐོབ་པའི་ད$ས་ 
 

མཚམས་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་གསར་ད$་ཐོབ་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ[གོས་ཐོབ་པ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་ཐོབ་པ། གོང་མའི་�ོམ་འཇ�ག་ཐོབ་པ་@མས་ད$ས་མཉམ་པའི་



Eིར། =ག་མཐོང་:Yབ་"ེད་�ི་ཡིད་"ེད་དེ་ལ་བད$ན་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་སོ་སརོ་རིག་པ་ཡིད་ 
 

"ེད་སོགས་བད$ན་ཡོད་པའི་Eིར། ཉན་ས་ལས། ཡང་དེ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་cལ་བར་"་བའི་Eིར་རབ་ཏ$་བPོན་པར་@ལ་འ"ོར་པ་ནི་ཡིད་ལ་"ེད་པ་@མ་པ་བད$ན་<ིས་འདོད་
པའི་འདོད་ཆགས་དང་cལ་བ་zེས་ས�་འཐོབ་བོ། །བད$ན་པོ་དེ་དག་�ང་གང་ཞེ་ན་kས་པ་མཚན་ཉིད་ས་ོས་ོ  @11A ༄༅། །རིག་པ་དང༌། མོས་པ་ལས་"Iང་བ་དང༌། རབ་ཏ$་དབེན་པ་
དང༌། དགའ་བ་[\ད་པ་དང༌། དdོད་པ་ཡིད་ལ་"ེད་པ་དང༌། 9ོར་བ་མཐར་ཐ�ག་པ་དང༌། 9ོར་བ་མཐར་ཐ�ག་པའི་འcས་བ�་ཡིད་ལ་"ེད་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  །ཉེར་
བ[ོགས་མཚན་ 
 

ཉིད་སོ་སོར་རགི་པ་ཡིད་"ེད་དེ་ཐོས་བསམ་འ`ེས་མའི་ཡིད་"ེད་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། འོ་ན་Xོམ་"Iང་ག་ིཤེས་རབ་དང་བསམ་"Iང་ག་ིཤེས་རབ་�ི་གཞི་མཐ�ན་ཡདོ་པར་ཐལ། ཐོས་"Iང་ག་ིཤེས་
རབ་དང་བསམ་"Iང་ག་ིཤེས་རབ་�ི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཐོས་བསམ་འ`ེས་ 
 

མའི་ཡིད་"ེད་ཡོད་པའི་Eིར། P་བར་འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་Eིར། ཡང་ཁ་ཅིག  །འདོད་པ་@མས་ནི་རགས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞི་བར་བV་བའི་ཡིད་"ེད་ཅིག་
ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ[གོས་མཚན་ཉིད་ས་ོསོ་རིག་པ་ཡིད་"ེད་དེ་ 



 

ལོག་ཤེས་ས�་ཐལ། དེ་འདོད་པ་@མས་ནི་རགས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞི་བར་བV་བ་གང་ཞིག  །བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞི་བ་མ་ཡིན་པའི་Eིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་
Eིར། 2གས་Eི་མ་དེར་ཐལ། ཁམས་གས�མ་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ེའོབས་Vར་ད$་[\ག་བDལ་<ི་ 
 

རང་བཞིན་ཅན་ད$་མཚUངས་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན$ས་སོ། །རང་ལ�གས་ལ། མཚན་ཉིད་སོ་སརོ་རགི་པ་ཡདི་"ེད་�ི་Wད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་པ་@མས་ནི་རགས་པ་དང་དེ་ལ་བVོས་ཏེ་བསམ་
གཏན་དང་པོ་ཞི་བར་བV་བའི་Pིང་བས་འཇ�ག་པའི་ཡིད་"ེད་དང༌། འདོད་པ་@མས་ནི་ཐ་བ་ 
 

ངན་པ་Vར་ད$་ཡོན་ཏན་?་ེདཀའ་བ་དང༌། ནགས་8\ག་པོ་Vར་ད$་ཉོན་མོངས་Bངས་མང་བ་དང༌། Pིག་པ་8\ག་པོས་yརོ་བ་Vར་ད$་?ོན་ལས་དcལ་དཀའ་བ་དང༌། དེ་ལ་བVོས་ཏེ་བསམ་
གཏན་དང་པོ་ཡོན་ཏན་?ེ་^་བ་སོགས་ས�་ཡིད་ལ་"ེད་པའི་ཡ�ལ་ལ་ཞིབ་པའི་@མ་པས་ 
 

འཇ�ག་པའི་ཡིད་"ེད་ཅི་རགིས་པ་ལ་"ེད་པའི་Eིར། མོས་པ་ལས་"Iང་བའི་ཡིད་"ེད་དང་རབ་ཏ$་དབེན་པ་ཡིད་"ེད་གཉིས་�ི་Wད་པར་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ[གོས་�ི་ངོ་བོར་
<Iར་པའི་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དམགིས་པ་ལ་སོ་སོར་དdད་ 
 



@11B 8ོབས་�ིས་ཤིན་9ངས་�ི་བདེ་བ་Wད་པར་ཅན་<ིས་ཟིན་པའི་ཡིད་"ེད་དེ་ལ་མོས་པ་ལས་"Iང་བའི་ཡིད་"ེད་དང༌། འདོད་པ་ལ་འད$ན་བའི་འདོད་Jདེ་ཆེན་པོ་མངོན་<Iར་བ་yརོ་
གས�མ་ཅི་རིགས་�ི་7ངོ་གཉེན་"ེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ[ོགས་�ི་ང་ོབོར་<Iར་པའི་ཞི་=ག་ཟ�ང་འcེལ་<་ི 
 

ཡིད་"ེད་དེ་རབ་ཏ$་དབེན་པ་ཡིད་"ེད་ཡིན་པའི་Eིར། དགའ་བ་[\ད་པ་ཡིད་"ེད་དང༌། དdོད་པ་ཡིད་"ེད་གཉིས་�ི་Wད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་Jེད་འcིང་yོར་གས�མ་མངོན་<Iར་བ་ཅི་རགིས་
པའི་7ོང་གཉེན་"ེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ[གོས་�ི་ངོ་བོར་<Iར་པའི་ཞི་=ག་ཟ�ང་འcེལ་<་ི 
 

ཡིད་"ེད་དེ་དགའ་བ་[\ད་པ་ཡིད་"ེད་དང༌། འcིང་yོར་གས�མ་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་བ་ན་མ་ལ�ས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་ལམ་མ་cལ་�མ་ད$་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་?ེ་^་བའི་མཚན་མ་
ཡིད་ལ་"ེད་པའི་ཡིད་"ེད་དེ་དdོད་པ་ཡིད་"ེད་ཡིན་པའི་Eིར། 9ོར་བ་མཐར་ཐ�ག་པའི་ཡིད་"ེད་�ི་Wད་ 
 

པར་ཡོད་དེ། འདོད་ཉོན་མངོན་<Iར་བ་མ་ལ�ས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་cལ་བར་མཐོང་ནས། འདོད་ཉོན་ཆUང་ང�་yརོ་གས�མ་མངོན་<Iར་བ་ཅི་རགིས་པའི་7ངོ་གཉེན་"ེད་པའི་བསམ་གཏན་
དང་པ�་ཉེར་བ[གོས་�ི་ངོ་བོར་<Iར་པའི་ཞི་=ག་ཟ�ང་འcེལ་<་ིཡིད་"ེད་དེ་9རོ་བ་མཐའི་ཡིད་"ེད་ཡིན་པའི་ 
 



Eིར། ཁ་ཅིག  །ཉེར་བ[གོས་ལ་ཕན་ཡོན་<ི་ཡན་ལག་མེད་པ་དང༌། མོས་པ་ལས་"Iང་བའི་ཡིད་"ེད་མན་ཆད་ལ་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་མེད་དོ། །ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཉེར་བ[ོགས་
དགའ་བ་[\ད་པ་ཡིད་"ེད་དེ་འདོད་པ་ལ་འད$ན་པའི་འདོད་Jེད་ཆེན་པོ་yརོ་གས�མ་<སི་དབེན་པས་དགའ་ 
 

བདེ་ཆUང་ང�ས་རེག་པས་དེ་ལ་དགའ་བ་[\ད་པ་ཡང་"ེད་ཅེས་བཤད་པའི་Eིར་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ[གོས་�ི་ཐོག་མར་<Iར་པའི་ཞི་གནས་དེས་"ིང་}ོད་སགོས་�ི་གཉེན་པོ་
"ེད་པའི་Eིར། ཉེར་བ[གོས་9རོ་བ་མཐར་ཐ�ག་པའི་འcས་བ�་ཡིད་"ེད་ལ་མངནོ་པ་མཛRད་པ་@མས་ནི་བསམ་ 
 

གཏན་<་ིདངོས་གཞི་དང་ཉེར་བ[ོགས་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་�ང༌། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་པ་དང་རང་ལ�གས་ལ་9རོ་བ་མཐར་ཐ�ག་པའི་འcས་བ�་ཡིད་"ེད་ལ་བསམ་གཏན་<་ིདངསོ་གཞིས་
Wབ་8ེ། ཉེར་བ[ོགས་�ི་ཚRར་བ་ལ་ཚRར་བ་བཏང་�མོས་�ིས་�ང་མ་Wབ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ 
 

@12A ༄༅། །ཉེར་བ[ོགས་�ི་9ོར་བ་མཐའི་ཡིད་"ེད་དེས་འདོད་པ་ལ་འད$ན་པའི་འདོད་Jེད་ཆUང་ང�་yོར་གས�མ་<་ི7ངོ་གཉེན་"ས་པའི་X་ོནས་བསམ་གཏན་<ི་ཉེར་བ[གོས་9ོར་བ་
མཐར་ཐ�ག་པའི་འcས་བ�་ཡིད་"ེད་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་བའི་ཕན་ཡོན་<ི་ཡན་ལག་དང་Nན་ 
 



པའི་Eིར། མཛRད་པ་བ་@མས་ནི་དེ་ལ་ཉེར་བ[གོས་དང་དངསོ་གཞི་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་བ[གོས་9ོང་བ་མཐར་ཐ�ག་པའི་འcས་བ�་ཡིད་"ེད་ལ་བསམ་
གཏན་<་ིདངོས་གཞིས་Wབ་�ང༌། བསམ་གཏན་གས�མ་པ་མན་ཆད་�ི་ཉེར་བ[ོགས་9རོ་བ་མཐར་ 
 

ཐ�ག་པའི་འcས་བ�་ཡིད་"ེད་ལ་དངསོ་གཞི་དང་ཉེར་བ[ོགས་གཉིས་ཡོད་པའི་Eིར། མཛRད་ལས། ས་གས�མ་ལས་Lལ་བསམ་གཏན་ནི། །ཉེར་བ[ོགས་ལས་མཐའི་@མ་Bོལ་
ལམ། །གོང་མའི་ཉེར་བ[ོགས་ལས་མིན་འཕགས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། P་2གས་Eི་མ་དེར་ཐལ། 
 

ཉེར་བ[ོགས་�ི་ངོ་བོར་<Iར་པའི་ཚRར་བ་ལ་ཚRར་བ་བཏང་�ོམས་�ིས་Wབ་8ེ། དབང་@ོན་@མས་�ིས་ཚRར་བ་བཏང་�མོས་ནས་དགའ་བདེའི་ངོ་བོར་འཕོ་ན$ས། དབང་2\ལ་@མས་�ིས་ཚRར་
བ་བཏང་�ོམས་ནས་དགའ་བདེའི་ངོ་བོར་འཕོ་བ་དཀའ་བའི་Eིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཛRད་ལས། དེ་ 
 

དག་ལ་ནི་ཉེར་བ[ོགས་བLད། །དག་པ་བདེ་མིན་[\ག་བDལ་མིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། ཡིད་"ེད་བད$ན་པོ་དེ་ཡང་བ[\་ན་འཇིག་2ེན་པའི་ལམ་བཞིས་བ[\་ཚUལ་ཡོད་དེ། མཚན་
ཉིད་སོ་སོར་རགི་པ་ཡིད་"ེད་དང༌། མོས་པ་ལས་"Iང་བའི་ཡིད་"ེད་གཉིས། འཇིག་2ེན་པའི་9རོ་བའི་ 
 



ལམ་<ིས་བ[\ས། རབ་ཏ$་དབེན་པ་ཡིད་"ེད་དང༌། 9ོར་བ་མཐར་ཐ�ག་པའི་ཡིད་"ེད་གཉིས་འཇིག་2ེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་<སི་བ[\ས། དགའ་བ་[\ད་པ་ཡིད་"ེད་ལམ་བཞི་ཆར་<ིས་
བ[\ས། 9ོར་བ་མཐར་ཐ�ག་པའི་འcས་བ�་ཡིད་"ེད། འཇིག་2ེན་པའི་@མ་Bལོ་ལམ་<ིས་བ[\ས། 
 

དdོད་པ་ཡིད་"ེད་Wད་པར་ཅན་<ིས་བ[\ས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། བ[\ས་པ་ལས། མཚན་ཉིད་སོ་སརོ་རིག་པ་དང་མསོ་པ་ཡིད་ལ་"ེད་པ་ནི་9རོ་བའི་ལམ་<སི་བ[\ས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏ$་
དབེན་པ་དང་9ོར་བ་མཐར་ཐ�ག་པ་གཉིས་ནི་བར་ཆད་མེད་བའི་ལམ་<སི་བ[\ས་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་ 
 

@12B བ་[\ད་པ་ནི་ལམ་@མ་པ་བཞི་ཆར་<སི་བ[\ས་པ་ཡིན་ནོ། །དdོད་པ་ཡིད་ལ་"ེད་པ་ནི་Wད་པར་ཅན་<ི་ལམ་<སི་བ[\ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། དེ་ཡང་འཇིག་
2ེན་པའི་ལམ་<་ི@མ་གཞག་མཛད་པའི་Eིར་ད$་དེ་Vར་བཤད་�ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་དངོས་མ་ཡནི་ཏེ། Eི་རོལ་པའི་ 
 

LMད་ལ་ཡང་དེ་དག་ཡོད་པའི་Eིར། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ[གོས་:Yབ་ཚUལ་དེ་གཉིས་པའི་ཉེར་བ[ོགས་ནས་Jིད་Pེའི་བར་ད$་ཅི་རགིས་པར་9ར་བར་"་བ་ཡིན་ཏེ། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་
ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཇི་V་བར་འད$་ཤེས་མེད་འད$་ཤེས་མེད་མིན་?་ེམཆེད་�ི་བར་ད$་ཡང་དེ་བཞིན་ 
 



ནོ༑ ༑ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། གཉིས་པ་དངསོ་གཞི་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ད"ེ་བ། ཡན་ལག་ད$་Nན་དdད་པ་དང་གས�མ། དང་པོ་ལ། རང་གི་འོག་ས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་
ཟིན་པའི་རབ་ཏ$་Eེ་བའི་རགིས་གནས་�ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་�མོ་འཇ�ག  །བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་ 
 

གཞིའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ད"ེ་བ་ནི། དེ་ལ་:ས་བzོད་རགིས་�ི་Xོ་ནས་ད"ེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་དག་པ་བ། ཟག་མེད། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་གས�མ། དང་པོ་ལ། ཁ་
ཅིག  །བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཡིན་ན་རང་སའི་ཀ$ན་ད�ིས་�ིས་མ་བ^ད་པ་ཙམ་<ི་ 
 

�ོམ་འཇ�ག་ཡིན་པས་Wབ་ཟེར་ན། འོ་ན་Eི་རལོ་པའི་LMད་�ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་དག་པ་བའི་ངོ་བོར་<Iར་པའི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Eིར་ཏེ། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ལས། Eི་རོལ་པའམ་ཉན་ཐོས་སམ་"ང་ 
 

ཆUབ་སེམས་དཔའ་འམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ར�ང་8་ེདག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བ2ེན་ནས་ཚད་མེད་པ་@མས་མངོན་པར་:Yབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་@མས་ཇི་V་བ་དེ་བཞིན་ད$་མངོན་
པར་ཤེས་པ་དང་པོ་h་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། P་བར་འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
 



Eིར། ཡང་ཁ་ཅིག  །དེ་ལ་ཞི་རགས་�ི་@མ་པ་ཅན་<ི་བསམ་གཏན་<་ིདངསོ་གཞི་ཡིན་པས་Wབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཡང་ཆསོ་ཅན་D་མ་དེ་རང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། རང་ལ�གས་ལ་རང་སའི་ཀ$ན་ད�ིས་�ིས་མ་བ^ད་པའི་རབ་ཏ$་Eེ་བའི་ 
 

@13A ༄༅། །བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་དག་པ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད"ེ་ན། དེར་<Iར་པའི་ཙམ་པོ་བ་དང་Wད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད། 
2ོག་པ་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ$་Nན་པའི་རབ་ཏ$་Eེ་བའི་རགིས་གནས་�ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ 
 

དངོས་གཞི་དག་པ་བ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་དག་པ་བ་ཙམ་པོ་བའི་མཚན་ཉིད། 2ོག་པ་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་བའི་རབ་ཏ$་Eེ་བའི་རིགས་གནས་�ི་བསམ་
གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་དེ། དེ་Wད་པར་ཅན་<ི་མཚན་ཉིད། གཞན་ཡང༌། བསམ་ 
 

གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ལ་ད"ེ་ན། དེར་<Iར་པའི་ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན། གནས་པ་ཆ་མཐ�ན། Wད་པར་ཆ་མཐ�ན། ངེས་འ"ེད་ཆ་མཐ�ན་དང་བཞི་ཡོད། རང་གི་མཇ�ག་ཐོགས་དེ་མ་
ཐག་ཏ$་བསམ་གཏན་<་ིདངོས་གཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་འ`ེན་པར་"ེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
 



པ�་དངོས་གཞི་དེ་དག་པ་བ་དང་པོ་དང༌། རང་གི་མཇ�ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ$་རང་སའི་བསམ་གཏན་<་ིདངོས་གཞི་དག་པ་བ་གཞན་འ`ེན་པར་"ེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་
དག་པ་བ་དེ་གཉིས་པ་དང༌། རང་གི་མཇ�ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ$་གངོ་སའི་དངསོ་གཞི་དག་པ་བ་འ`ེན་ 
 

པར་"ེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་དག་པ་བ་གས�མ་པ་དང༌། རང་ག་ིམཇ�ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ$་བསམ་གཏན་<ི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་འ`ེན་པར་"ེད་པ་དང་zསེ་ས�་མཐ�ན་
པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་དེ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་Eིར་ཏེ། མཛRད་ལས། དག 

 

པ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐ�ན་སགོས༑ །@མ་བཞི་དེ་ཡི་གོ་རིམས་བཞིན། །ཉོན་མོངས་?་ེདང་རང་ས་དང༌། །གོང་དང་ཟག་མེད་zསེ་མཐ�ན་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། བསམ་གཏན་<ི་
�ོམ་འཇ�ག་ཉོན་མངོས་ཅན་LMད་ལ་Nན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་<་ི�ོམ་འཇ�ག་LMད་ལ་མ་ི 
 

Nན་པས་Wབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། �ོམ་འཇ�ག་ཉོན་མོངས་ཅན་LMད་ལ་?སེ་པ་ཙམ་<སི་བསམ་གཏན་<ི་�ོམ་འཇ�ག་ལས་མི་ཉམས་པར་ཤེས་པར་"་བའི་Eིར་ད$་བསམ་གཏན་<ི་�ོམ་
འཇ�ག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་�ོམ་འཇ�ག་ག་ིམིང་གསི་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དེ་ལ་�ོམ་ 
 



@13B འཇ�ག་ཅེས་པའི་མངི་འདོགས་པའི་དོན་ཞིག་ཡོད་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  །རང་ག་ིཉེར་ལེན་ད$་<Iར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་དག་པ་བའི་�ས་LMན་ད$་<Iར་པའི་ལ�ང་མ་
བ8ན་<ི་བསམ་པ་Pེ་གཅིག་པ་མཚUངས་Nན་དང་བཅས་པ་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ད$་<Iར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་ 
 

གཞིའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Eིར། འདོད་ན། དེ་�ོམ་འཇ�ག་ཏ$་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ད$་<Iར་པའི་�མོ་འཇ�ག་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཉོན་
མོངས་ཅན་ད$་<Iར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཡིན་པའི་Eིར། 2གས་ཁས། 
 

P་བར་འདོད་ན། དགེ་སམེས་Pེ་གཅིག་པ་མཚUངས་Nན་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལ�ང་མ་བ8ན་<་ིབསམ་པ་Pེ་གཅིག་པ་མཚUངས་Nན་དང་
བཅས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Eིར། རང་ལ�གས་ལ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་ 
 

དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་<་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་:ས་བzོད་རགིས་�ི་Xོ་ནས་ད"ེ་ན། ཉི་འོག་"ེ་cག་k་བ་དང་ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་པ་རང་ལ�གས་ལ། Jེད་པ་ཤས་ཆེ་བ། ང་Lལ་
ཤས་ཆ་ེབ། �ོངས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་�ོམ་འཇ�ག་ཉོན་མངོས་ཅན་དང་བཞིར་འདོད་པ་ཡིན་ 
 



ཏེ༑ མཛRད་ལས། དེ་དག་Jེད་V་ང་Lལ་�ོངས། །ཞེས་དང༌། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཇི་V་བ�་ཞེ་ན། ལ�ང་ད$་མ་བ8ན་པའི་P་བ་བཞི་པོ་Jེད་པ་དང་V་བ་དང་ང་Lལ་དང་མ་
རིག་པ་8ེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། དེ་བཞིའི་Wད་པར་ཡོད་དེ། Dར་བསམ་གཏན་<ི་ 
 

དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་ཤིན་9ངས་�ི་བདེ་བའི་རོ་Sང་གསི་Jེད་པ་?ེས་ཏེ་�ོམ་འཇ�ག་དེ་Jདེ་པ་དང་མཚUངས་Nན་ད$་སོང་བ་དེའི་ཚ5་�ོམ་འཇ�ག་དེའི་
�ས་LMན་Eི་མ་Jེད་པ་ཤས་ཆ་ེབའི་�ོམ་འཇ�ག་ཉོན་མོངས་ཅན་དང༌། བསམ་གཏན་<་ིདངོས་གཞི་དག་པ་ 
 

བ་ལ་བ2ེན་ནས་Dོན་གནས་zེས་`ན་<་ིམངོན་ཤེས་:Yབ་8ེ། དེས་རང་ག་ིDོན་དང་Eི་བའི་ཚ5་རབས་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ན་འདི་ཚUན་ཆད་ད$་?ེ་བ་sངས་དེ་ཕན་ཆད་ད$་?ེ་བ་མ་sངས་�མ་
པ་སགོས་�ི་V་ངན་?སེ་ཏེ་�ོམ་འཇ�ག་དེ་V་ངན་དང་མཚUངས་Nན་ད$་སངོ་བ་ན་དེའི་�ས་LMན་Eི་མ་V་བ་ 
 

@14A ༄༅། །ཤས་ཆེ་བ་དང༌། �ོམ་འཇ�ག་འདི་V་བ�་བདག་གསི་ཐོབ་�ི་གཞན་<སི་མ་ཐོབ་བོ་�མ་ད$་ང་Lལ་?སེ་ཏེ་�མོ་འཇ�ག་དེའི་�ས་LMན་ང་Lལ་དང་མཚUངས་Nན་ད$་སངོ་8ེ་
དེའི་�ས་LMན་Eི་མ་ང་Lལ་ཤས་ཆ་ེབ་དང༌། �ོམ་འཇ�ག་འདི་ཐར་ལམ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་�མ་ 
 



ད$་ཐེ་ཚRམ་?སེ་ཏེ་དེའི་�ས་LMན་Eི་མ་ཐེ་ཚRམ་དང་མཚUངས་Nན་ད$་སངོ་ང་ན་དེའི་�ས་LMན་Eི་མ་དེ་�ོངས་པ་མ་རིག་པ་ཤས་ཆ་ེབའི་�ོམ་འཇ�ག་ཉོན་མོངས་ཅན་ད$་འཇོག་པའི་Eིར། ཁ་ཆེ་"ེ་
cག་ཏ$་k་བ་@མས་ནི་�མོ་འཇ�ག་ཉོན་མངོས་ཅན་དེ་Jེད་པ་ཤས་ཆ་ེབའི་�ོམ་འཇ�ག་ཉོན་མངོས་ཅན་ 
 

ཁོ་ནར་འདོད་དེ། བསམ་གཏན་<་ི�ོམ་འཇ�ག་ཐོབ་པ་ན་ར་ོSང་གསི་Jེད་པ་?ེས་ཏེ་དེའི་�ས་LMན་Eི་མ་Jེད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་�ོམ་འཇ�ག་ཉོན་མོངས་ཅན་ད$་འཇོག་པའི་Eིར། མཛRད་ལས། རོ་
Sང་མཚUངས་Nན་Jེད་བཅས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། དེ་@མས་�ོམ་འཇ�ག་མ་ 
 

ཡིན་�ང་�མོ་འཇ�ག་ག་ིམིང་གིས་འདོགས་པའི་LM་མཚན་ཡོད་དེ། �ོམ་འཇ�ག་ཉོན་མངོས་ཅན་LMད་ལ་?ེས་པ་ཙམ་<ི་�མོ་འཇ�ག་ལས་མི་ཉམས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Eིར། དེ་དག་
ལ་བསམ་གཏན་<་ིདངསོ་གཞི་དག་པ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་LM་མཚན་ཡོད་དེ། དག་པ་པའི་ 
 

�ས་LMན་ཡིན་པ་ལ་བསམ་ནས་དེའི་མིང་གསི་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དཔེར་ན། ས་བོན་ར�ལ་པ་ལ་ས་བོན་<ི་མངི་གསི་བཏགས་པ་V་བ�་ཡིན་པའི་Eིར། མཛRད་འBལེ་ལས། ཉོན་
མོངས་ཅན་ཇི་Vར་བསམ་གཏན་ཡིན་ཞེ་ན་ལོག་པར་སེམས་པའི་Eིར། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
 



འ<Iར་ར་ོཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་དང་རིགས་མཐ�ན་པ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་མིང་ད$་བཏགས་པའི་Eིར་ཏེ་དཔེར་ན་ས་བོན་ར�ལ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། བསམ་གཏན་<་ིདངསོ་གཞི་
ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་དངོས་གཞི་དག་པ་བའི་�ས་LMན་ཡིན་ཡང་དེའི་�ས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་�ོམ་འཇ�ག་གི་�ས་མ་ 
 

ཡིན་པའི་Eིར་ཏེ། དེ་དག་ེབའི་�ས་མ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ�ང་མ་བ8ན་<ི་�ས་ཡིན་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། དེ་�ོམ་འཇ�ག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་�མོ་འཇ�ག་གི་�ས་ཡིན་པའི་Eིར། 
འདོད་ན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། Wབ་8ེ། �ོམ་འཇ�ག་དགེ་བ་ 
 

@14B Pེ་གཅིག་པ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། �ོམ་འཇ�ག་ཉོན་མོངས་ཅན་གང་ཉོན་མོངས་པར་"་བའི་གཞི། གང་གསི་ཉོན་མངོས་པར་"ེད་པའི་ཆོས། ཇི་Vར་ཉོན་མོངས་པར་"ེད་པའི་ཚUལ་
གས�མ་<ིས་ཤེས་པར་"་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཉོན་མངོས་པར་"་བའི་གཞི་ནི་བསམ་གཟ�གས་�ི་དངསོ་གཞི་དག་པ་ 
 

བ་@མས་དང༌། གང་གིས་ཉོན་མོངས་པར་"ེད་པའི་ཆོས་ནི་ཉོན་མོངས་@མས་�ི་ནང་ནས་Jེད་པ། V་བའི་ཉོན་མོངས། ང་Lལ། �ོངས་པར་མ་རིག་པ་@མས་ཡིན། ཇི་Vར་ཉོན་མོངས་པར་
"ེད་པའི་ཚUལ་ནི་�ོམ་འཇ�ག་དག་པ་བ་དེ་དག་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་དེ་དག་ལ་རོ་Sང་གསི་Jེད་པ་?ེས་ 
 



ཏེ་�ོམ་འཇ�ག་དེའི་�ས་LMན་Eི་མ་Jེད་པ་ཤས་ཆ་ེབའི་�ོམ་འཇ�ག་ཉོན་མོངས་ཅན་ད$་འ<Iར་བ་སོགས་ཡནི་བའི་Eིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཛRད་ལས། འཇིག་2ེན་པ་ཡི་དག་ེབ་ནི། །དག་པ་དེ་
ནི་དེས་Sང་"། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ལས། ལ�ང་ད$་ 
 

མ་བ8ན་པའི་P་བ་བཞི་པ༎ ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། ཐེ་ཚRམ་ཤས་ཆེ་བའི་�ོམ་འཇ�ག་ཉོན་མངོས་ཅན་ལ་མ་རགི་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་LM་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེ་ཚRམ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་
མ་རགི་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་Eིར། རང་ག་ིགཞལ་"ར་<Iར་པའི་བདེན་པའི་@མ་པའམ་བདག 

 

མེད་ ་རགས་གས�མ་གང་ཡང་ར�ང་བ་མངོན་ས�མ་ད$་2ོགས་པའི་བསམ་གཏན་<ི་དངསོ་གཞི་དེ། བསམ་གཏན་<་ིདངོས་གཞི་ཟག་མེད་�ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་
བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་LMད་�ི་བསམ་གཏན་<ི་དངསོ་གཞི་V་བ�་ཡིན། གས�མ་པ་ཡན་ལག་ད$་Nན་ 
 

དdད་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་དག་པ་བ་ཙམ་པོ་དེ་ཡན་ལག་@མ་པ་h་དང་Nན་ཏེ། གཉེན་པ�་ཡན་ལག་2གོ་དdོད་གཉིས། ཕན་ཡོན་<ི་ཡན་ལག་དགའ་བདེ་གཉིས། 
གནས་�ི་ཡན་ལག་ཏིང་ང་ེའཛmན་དང་Nན་ཏེ། མདོ་ལས། འདོད་པས་དབེན་[ིག་ཏོ་མི་ 
 



དགེ་བའི་ཆསོ་�ིས་དབེན་པ་2ོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དdོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་?སེ་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་བ:Yབས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་དང༌། 
མཛRད་ལས། དང་པོ་ལ་h་2ོག་དdོད་དང༌། །དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛmན་གནས། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

@15A ༄༅། །པའི་Eིར། དེ་hའི་Wད་པར་ཡོད་དེ། Dར་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ[གོས་�ི་ང་ོབོར་<Iར་པའི་འདོད་པ་@མས་ནི་རགས་པ་དང་དེ་ལ་བVོས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞི་
བར་བV་བའི་ཡ�ལ་ལ་Pིང་བས་[བའི]་@མ་པས་འཇ�ག་པའི་ཡིད་"ེད་དེའི་རགིས་LMན་ད$་<Iར་པའི་ 
 

བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་དག་པ་བའི་ང་ོབོར་<Iར་པའི་ཡ�ལ་ལ་དེ་Vར་ད$་Pིང་བས་[བའི]་@མ་པས་འཇ�ག་པའི་sོ་དེ་དེའི་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ$་<Iར་པའི་2གོ་པ་དང༌། ཡང་དང་
པ�་ཉེར་བ[གོས་�ི་ང་ོབོར་<Iར་པའི་འདོད་པ་@མས་ནི་ཐ་བ་ངན་པ་Vར་ད$་ཡོན་ཏན་?ེ་དཀའ་བ་སོགས་ཡ�ལ་ལ་ཞིབ་ 
 

པའི་@མ་པས་འཇ�ག་པའི་ཡིད་"ེད་དེའི་རགིས་LMན་ད$་<Iར་པའི་བསམ་གཏན་<ི་དངསོ་གཞི་དག་པ་བའི་ངོ་བོར་<Iར་པའི་དེ་Vར་ད$་ཡ�ལ་ལ་ཞིབ་པའི་@མ་པས་འཇ�ག་པའི་sོ་དེ་དེའི་གཉེན་
པ�་ཡན་ལག་ཏ$་<Iར་པའི་དdོད་པ་དང༌། འདོད་པ་ལ་འད$ན་པའི་འདོད་Jེད་མངོན་<Iར་བས་དབེན་པའི་དང་ 
 



པ�་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་དེའི་ངོ་བོར་<Iར་པའི་ཚRར་བ་བདེ་བ་དེས་ལ�ས་ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བ་དང༌། ཡིད་ཤེས་འཁརོ་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་
དགའ་བར་འཇོག་པའི་Eིར། དེ་@མས་�ི་2ེན་"ེད་པའི་དམིགས་པ་ལ་Pེ་གཅིག་ཏ$་འཛmན་པའི་དངསོ་གཞི་ 
 

དག་པ་བའི་ངོ་བོར་<Iར་པའི་ཏིང་ང་ེའཛmན་དེ་དེའི་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ$་<Iར་པའི་ཏིང་ང་ེའཛmན་ཡིན་པའི་Eིར། དང་པོ་གཉིས་དེར་ཐལ། མཛRད་ལས། 2ོགས་དང་དdོད་པ་Pིང་ཞིབ་
ཉིད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་Eིར། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཙམ་པོ་བ་དེ་ཡན་ལག་h་དང་ 
 

Nན་པ་ཡིན་ཡང༌། བསམ་གཏན་<ི་དངསོ་གཞི་དག་པ་བ་ལ་དེ་h་དང་Nན་པས་མ་Wབ་8ེ། དེའི་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ$་<Iར་པའི་2ོག་པ་དེ་ཡན་ལག་h་དང་མ་ིNན་པའི་Eིར་ཏེ། དེ་Vར་
ན་ཡན་ལག་h་Nན་དེ་དག་ཐ�ག་མེད་ད$་འ<Iར་བའི་Eིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
 

�ོམ་འཇ�ག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ད"ེ་བ། ཡན་ལག་ད$་Nན་དdད་པ་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། རང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་"ེད་དང་cལ་ཟིན་པ་གང་ཡང་
ར�ང་བའི་རབ་ཏ$་Eེ་བའི་རགིས་ས�་གནས་པའི་བསམ་གཏན་<ི་�ོམ་འཇ�ག །བསམ་གཏན་ 
 



@15B གཉིས་པའི་�ོམ་འཇ�ག་ག་ིམཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་ད"ེ་ན། དེའི་ཉེར་བ[གོས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་"ེད་
�ི་རབ་ཏ$་Eེ་བའི་རིགས་ས�་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་�ོམ་འཇ�ག་དེ། དེའི་ཉེར་བ[ོགས་�ི་མཚན་ཉིད། 
 

ད"ེ་ན་དེར་<Iར་པའི་ཞི་གནས་དང་=ག་མཐོང་གཉིས། རང་ག་ིའོག་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་ཟིན་པའི་རབ་ཏ$་Eེ་བའི་རགིས་ས�་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་
�ོམ་འཇ�ག །དེའི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་:ས་བzོད་རགིས་�ི་Xོ་ནས་ད"ེ་ན། དག་པ་བ། ཉོན་ 
 

མོངས་ཅན། ཟག་མེད་དང་གས�མ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངསོ་གཞི་དག་པ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་སོགས་དང་པོས་རིགས་འBེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ལ་ཙམ་
Wད་གཉིས་ས�་མི་འ"ེད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་�ོམ་འཇ�ག་སགོས་Eི་མ་གས�མ་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག 

 

Eོགས་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་བར་མི་ན$ས་པའི་Eིར་ཏེ། དེ་@མས་�ི་ཡན་ལག་ནང་ཕན་ཚUན་ཆགས་པ་དང་cལ་དཀའ་^འི་Wད་པར་མེད་པའི་Eིར། གས�མ་པ་ཡན་ལག་ད$་Nན་དdད་
པ་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངསོ་གཞི་དག་པ་བ་ཡན་ལག་བཞི་དང་Nན་ཏེ། གཉེན་པ�་ 
 



ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏ$་དང་བ་དང༌། ཕན་ཡོན་<་ིཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛmན་ལས་?སེ་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས། གནས་�ི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛmན་དང་བཞི་ཡོད་པའི་Eིར། མདོ་ལས། དེ་སམེས་
�ི་LMད་གཅིག་ཏ$་<Iར་པས་ནང་རབ་ཏ$་དང་8ེ། ཏིང་ངེ་འཛmན་ལས་?སེ་པའི་དགའ་བ་དང་ 
 

བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བར་བ:Yབས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། མཛRད་ལས། གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དགའ་དང་ནི་དགའ་ལ་སགོས། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་Eིར། དེ་གས�མ་<ི་Wད་པར་ཡོད་དེ། `ན་ཤེས་བཞིན་བཏང་�མོས་གས�མ་ 
 

ལ་ནང་རབ་ཏ$་དང་བའི་མངི་གིས་བཏགས་བ། འདོད་Jེད་མངོན་<Iར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་བ་ཙམ་<ི་བདེ་བ་མིན་པར་ཏིང་ངེ་འཛmན་ལས་?སེ་པའི་བདེ་བ་དེས་ལ�ས་ཤེས་འཁོར་བཅས་
ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བ། ཡིད་ཤེས་འཁརོ་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་ 
 

@16A ༄༅། །སོགས་ས�་འཇོག་པའི་Eིར། བསམ་གཏན་གས�མ་པའི་�མོ་འཇ�ག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ད"ེ་བ། ཡན་ལག་ད$་Nན་དdད་པ་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། རང་གི་འོག་ས་
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་"ེད་དང་cལ་ཟིན་པ་གང་ཡང་ར�ང་ 
 



བའི་རབ་ཏ$་Eེ་བའི་རགིས་ས�་གནས་པའི་�ོམ་འཇ�ག  །བསམ་གཏན་གས�མ་པའི་�ོམ་འཇ�ག་ག་ིམཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་ད"ེ་ན། དེའི་ཉེར་བ[ོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རང་ག་ིའོག་ས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་"ེད་�ི་རབ་ཏ$་Eེ་བའི་རིགས་ས�་གནས་ 
 

པའི་བསམ་གཏན་གས�མ་པའི་�ོམ་འཇ�ག  །དེའི་ཉེར་བ[གོས་�ི་མཚན་ཉིད། ད"ེ་ན། དེའི་ཞི་=ག་གཉིས། རང་ག་ིའོག་ས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་ཟིན་པའི་རབ་ཏ$་
Eེ་བའི་རགིས་ས�་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གས�མ་པའི་�ོམ་འཇ�ག  །དེའི་དངསོ་གཞིའི་ 
 

མཚན་ཉིད། དེ་ལ་:ས་བzོད་རགིས་�ི་Xོ་ནས་ད"ེ་ན། བསམ་གཏན་གས�མ་པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་སོགས་གས�མ། གས�མ་པ་ཡན་ལག་ད$་Nན་དdད་པ་ལ། བསམ་གཏན་གས�མ་པའི་
དངོས་གཞི་དག་པ་བ་དེ་ཡན་ལག་h་དང་Nན་ཏེ། གཉེན་པ�་ཡན་ལག་`ན་ཤེས་ 
 

བཞིན་བཏང་�ོམས་གས�མ། ཕན་ཡོན་<ི་ཡན་ལག་ཚRར་བ་བདེ་བ། གནས་�ི་ཡན་ལག་ཏིང་ང་ེའཛmན་དང་h་ཡོད་པའི་Eིར། མདོ་ལས། དེ་བདེ་བ་ཡང་7ངས། [\ག་བDལ་བ་ཡང་7ངས་
[\ག་བDལ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་D་ནས་�ང་ན$བ་པར་<Iར་ཏེ། བདེ་བ་ལ�ས་�ིས་Sངོ་ལ་འཕགས་ 
 



པ་@མས་�ི་`ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་�ོམས་པའོ། །ཞེས་དང༌། མཛRད་ལས། གས�མ་པ་ལ་h་བཏང་�ོམས་དང༌། `ན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། 
དེ་@མས་�ི་Wད་པར་ཡོད་དེ། དངོས་གཞི་དེའི་ངོ་བོར་<Iར་པའི་དམགིས་@མ་མི་བzེད་པར་འཛmན་ 
 

པའི་`ན་པ་དང༌། "ིང་}དོ་�ི་?ོན་"Iང་མ་"Iང་2གོས་པའི་ཤེས་བཞིན་དང༌། "ིང་}ོད་�ི་?ོན་མེད་པར་གནས་པའི་ཚ5་བཏང་�ོམས་ས�་འཇོག་པའི་བཏང་�མོས་དང༌། དགའ་བས་དབེན་
པའི་བདེ་བ་དང༌། D་མ་དེ་@མས་�ི་2ེན་"ེད་པའི་དམིགས་པ་ལ་Pེ་གཅིག་པར་འཛmན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
 

@16B འཛmན་དེ་རམི་པ་བཞིན་འཇོག་པའི་Eིར། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་�ི་yབས་ས�་དེ་གཉིས་�ི་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ$་<Iར་པའི་`ན་ཤེས་བཞིན་བཏང་�ོམས་གས�མ་ཡོད་�ང་དེ་
གས�མ་དངསོ་ས�་མི་Gསོ་པར་གས�མ་པའི་yབས་ས�་དངོས་ས�་Gསོ་པའི་LM་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག  །དེའི་LM་མཚན་ 
 

ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་�ི་yབས་ས�་རིམ་པ་བཞིན་ད$་2ོག་དdོད་མེ་V་བ�འི་?ོན་དང་དགའ་བདེ་ཆU་V་བ�འི་?ོན་དང་བཅས་པས་དེ་གཉིས་�ི་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ$་<Iར་པའི་
`ན་ཤེས་བཞིན་བཏང་�མོས་གས�མ་པོ་དེས་རང་གི་ངོ་བ�་Xོ་ནས་"་བ་"ེད་མི་ན$ས། གས�མ་པའི་གནས་ 
 



yབས་ས�་?ོན་དེ་གཉིས་དང་cལ་བས་དེ་Vར་ན$ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན་འོ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་�ི་ང་ོབོར་<Iར་པའི་`ན་ཤེས་བཞིན་བཏང་�མོས་གས�མ་པོ་དེས་རང་གི་ངོ་
བ�་Xོ་ནས་"་བ་"ེད་མི་ན$ས་པར་ཐལ། Wོད་�ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། དེའི་ངོ་ 
 

བོར་<Iར་པའི་`ན་པས་དམིགས་པ་མ་ིབzེད་པར་འཛmན་པ་ཡང་ན$ས། ཤེས་བཞིན་<ིས་"ིང་}ོད་"Iང་མ་"Iང་2ོགས་པ་ཡང་ན$ས། བཏང་�ོམས་�ིས་"ིང་}དོ་དང་cལ་བའི་ཚ5་ཆ་མཉམ་ད$་
འཇོག་ན$ས་པའི་Eིར། བསམ་གཏན་གས�མ་པའི་ཕན་ཡོན་<ི་ཡན་ལག་ཏ$་<Iར་པའི་བདེ་བ་དེ་"ེ་k་བ་ 
 

@མས་ཤིན་9ངས་�ི་བདེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གས�མ་<ི་ཕན་ཡོན་<་ིཡན་ལག་ཏ$་<Iར་པའི་བདེ་བ་དེ་ཤིན་9ངས་�ི་བདེ་བར་འདོད། དང་པོ་གཉིས་�ི་ཕན་ཡོན་
<ི་ཡན་ལག་ཏ$་<Iར་པའི་དགའ་བ་དེ་ཡིད་བདེར་འདོད་པའི་Eིར་ཏེ། མཛRད་ལས། ཤིན་ཏ$་ 
 

9ངས་པ་བདེ་བའང་ཡིན། །ཞེས་དང༌། ལ�ང་@མ་གཉིས་Eིར་དགའ་ཡིད་བདེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། མདོ་[ེ་པ་ནི་གས�མ་པའི་ཕན་ཡོན་<་ིཡན་ལག་ཏ$་<Iར་པའི་བདེ་བ་དེ་ལ�ས་བདེ་
བར་འདོད་པའི་Eིར། ཤིན་9ངས་�ི་བདེ་བར་"ེད་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་གས�མ་པ་མན་ 
 



ཆད་ལས་ཆསེ་=ག་པའི་ཤིན་9ངས་�ི་བདེ་བ་ཡོད་པས་མ་ིའཐད་པའི་Eིར། ཞེས་གས�ངས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག  །རང་ལ�གས་མདོ་[ེ་པ་Vར་འདོད་དོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། ལ�ས་ཤེས་ས�་<Iར་
པའི་བདེ་བ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ཡིན་དགསོ། བསམ་གཏན་<་ིདངོས་བཞི་ཡིན་ན་དབང་ 
 

@17A ༄༅། །ཤེས་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་�ི་སས་བ[\ས་པའི་དབང་ཤེས་ཡདོ་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གས�མ་པའི་ཕན་ཡོན་<་ིཡན་
ལག་ཏ$་<Iར་པའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་Eིར། འདོད་ན། གཉིས་པ་ཡན་ 
 

ཆད་�ི་སས་བ[\ས་པའི་2གོ་དdོད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག  །དབང་ཤེས་2ོག་དdོད་�ི་ས་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་ཟིན་པའི་Eིར། P་བར་
འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་�ི་མིག་ཤེས་སོགས་བསམ་ 
 

གཏན་དང་པ�་སས་བ[\ས་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། གཉིས་པ་སགོས་ན་ལ�ས་མིག་དང༌། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་Eིར། བསམ་གཏན་གས�མ་པའི་ཕན་ཡོན་<ི་ཡན་ལག་ཏ$་<Iར་པའི་བདེ་
བ་དེ་ཤིན་9ངས་�ི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལ�ས་ཤིན་9ངས་�ི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སེམས་ 
 



ཤིན་9ངས་�ི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ལ�ས་བདེ་ཡིན་པར་བཤད་མ་ཐག་པའི་?ོན་དེ་དག་འཇ�ག་པའི་Eིར། Eི་མ་དེར་ཐལ། དགའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་Eིར། དེ་
Vར་ཡིན་�ང་མདོ་ལས་བདེ་བ་ལ�ས་�ི་Sོང་ལ་ཞེས་པ་དང༌། མཛRད་ལས། གས�མ་པ་ན་ 
 

སེམས་�ི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ༎ ཞེས་གས�ངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ལ�ས་ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བzོད་པའི་Eིར། རང་ལ�གས་ལ། ཡདི་ཤེས་
ས�་<Iར་པའི་དགའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་བ་ཡིན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་�ོམ་འཇ�ག་བཤད་པ་ 
 

ལ༑ མཚན་ཉིད་ད"ེ་བ། ཡན་ལག་ད$་Nན་དdད་པ་དང་གས�མ། དང་པོ་ལ། རང་ག་ིའོག་ས་བསམ་གཏན་གས�མ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་"ེད་དང་cལ་ཟིན་པ་གང་ཡང་ར�ང་བའི་རབ་ཏ$་Eེ་
བའི་རིགས་ས�་གནས་པའི་བསམ་གཏན་<་ི�ོམ་འཇ�ག  །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་�ོམ་འཇ�ག 

 

གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ད"ེ་བ་ལ། དེ་ལ་ད"ེ་ན་དེའི་ཉེར་བ[གོས་དང་དངསོ་གཞི་གཉིས། རང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་གས�མ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་"ེད་�ི་རབ་ཏ$་Eེ་བའི་རགིས་ས�་
གནས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་�ོམ་འཇ�ག  །དེའི་ཉེར་བ[གོས་�ི་མཚན་ཉིད། ད"ེ་ན་ 
 



@17B དེར་<Iར་པའི་ཞི་གནས་དང་=ག་མཐོང་གཉིས། རང་ག་ིའོག་ས་བསམ་གཏན་གས�མ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་ཟིན་པའི་རབ་ཏ$་Eེ་བའི་རིགས་ས�་གནས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་
�ོམ་འཇ�ག  །དེའི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། :ས་བzོད་རགིས་�ི་X་ོནས་ད"ེ་ན། དག་པ་བ། ཉོན་མོངས་ 
 

ཅན། ཟག་མེད་དང་གས�མ། དེ་@མས་�ི་མཚན་ཉིད། ད"ེ་བ་སོགས་དང་པོ་Vར་"ེད། གས�མ་པ་ཡན་ལག་ད$་Nན་དdད་པ་ལ། དག་པ་བ་དེ་ཡན་ལག་བཞི་དང་Nན་ཏེ། གཉེན་པ�་ཡན་
ལག་`ན་པ་འད$་"ེད་བཏང་�ོམས། ཕན་ཡོན་<་ིཡན་ལག་ཚRར་བ་བཏང་�ོམས། གནས་ 
 

�ི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛmན་བཞི་དང་Nན་པའི་Eིར། མཛRད་ལས། མཐའ་ན་བཞི་`ན་བཏང་�ོམས་དང༌། །བདེ་མིན་[\ག་མིན་ཏིང་འཛmན་གནས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། བསམ་གཏན་
གས�མ་པའི་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ$་ཤེས་བཞིན་དངསོ་ས�་Gསོ། བཞི་པའི་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ$་ཤེས་ 
 

བཞིན་དངོས་ས�་མ་ིGསོ་པའི་LM་མཚན་ལ། ཁ་ཅིག  །དེའི་LM་མཚན་ཡོད་དེ། གས�མ་པ་མན་ཆད་ད$་དགའ་བདེ་ཆU་V་བ�་སགོས་ཏིང་ངེ་འཛmན་<ི་?ོན་བLད་པོ་ཅི་རིགས་པ་དང་བཅས། བཞི་
པའི་དངོས་གཞི་དེ་?ོན་བLད་པོ་དེ་ལས་Bལོ་བའི་Eིར། མཛRད་ལས། ?ོན་བLད་ལས་ནི་Bོལ་བའི་Eིར། 
 



བཞི་པ་གཡ་ོབ་མེད་པ་ཡནི། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། ཟེར་ན། འོ་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཙམ་པོ་བའི་ང་ོབོར་<Iར་པའི་ཏིང་ང་ེའཛmན་དེ་ཏིང་ངེ་འཛmན་?ོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དེ་2གོ་དdོད་གཉིས་དང་Nན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛmན་<་ི?ོན་ཡིན་པའི་ 
 

Eིར། 2གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛmན་?ོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། "ིང་}ོད་�ི་?ོན་དང་cལ་བའི་ཏིང་ང་ེའཛmན་ཡིན་པའི་Eིར་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། དེས་གཞན་
ལ་ཡང་མཚRན་ནོ། །རང་ལ�གས་ལ། བLད་པོ་དེ་�རི་ཏིང་ང་ེའཛmན་<ི་?ོན་མ་ཡིན་�ང་བཞི་པ་ 
 

ལ་བVོས་པའི་?ོན་ཡིན་ཞིང༌། བLད་པོ་དེ་ལས་Bལོ་བས་ཤེས་བཞིན་<སི་"་ར་"ེད་མི་དགསོ་པའི་LM་མཚན་<ིས་མ་Gོས་པ་ཡནི་ནོ། །བཞི་པ་ལ་བVོས་པའི་?ོན་ཡིན་ཏེ། ?ོན་བLད་
ལས་ནི་Bལོ་བའི་Eིར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། ཡན་ལག་བཅོ་བLད་པོ་དེ་�ས་རགིས་�ི་Xོ་ནས་ 
 

@18A ༄༅། །བ[\་ཚUལ་ལ། "ེ་k་བ་@མས་དགའ་བདེ་གཉིས་�ི་དགའ་བ་ཡིད་བདེ་དང༌། བདེ་བ་ཤིན་9ངས་�ི་བདེ་བར་"ེད། རབ་དང་ཐ་དད་པར་"ས་ནས་�ས་རགིས་སོ་སརོ་"ས་ཏེ་
�ས་རགིས་བཅU་གཅིག་ད$་"ེད། མདོ་[ེ་པས་དགའ་བ་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བ་ལ�ས་བདེར་"ས་ 
 



པས་དང་པོ་ལ་�ས་རགིས་h། རབ་དང་`ན་སགོས་གས�མ་ལ་བཏགས་པ་བར་"ས་པས་གཉིས་པ་ལ་�ས་རིགས་གས�མ། བཞི་པའི་ཚRར་བ་བཏང་�ོམས་གཅིག་8ེ་དག$ར་"ེད། ཀ$ན་བཏ$ས་
པ་རང་ལ�གས་དགའ་བདེ་གཉིས་ཡིད་�ི་@མ་ཤེས་�ི་འཁོར་ད$་<Iར་པའི་ཚRར་བ་བདེ་བར་ 
 

མཚUངས་པས་དང་པོ་ལ་�ས་རིགས་བཞི། གཉིས་པར་`ན་ཤེས་བཞིན་བཏང་�ོམས་གས�མ། བཞི་པའི་ཚRར་བ་བཏང་�མོས་དང་བཅས་པས་�ས་རགིས་བLད་ད$་"ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་
2གོ་པ་རགིས་མཐ�ན་ལ་འདིར་�ས་རགིས་གཅིག་པར་"ེད་�ི་ཡོངས་Bགས་�ི་�ས་གཅིག་ཐ་དད་ 
 

སོགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་�ི་དགའ་བདེ་�ས་གཅིག་པ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  །yབས་འདིར་དགའ་བདེ་གཉིས་�ི་འ"ེད་ཚUལ་མདོ་[ེ་པ་དང་མཐ�ན་པར་
"ེད་ཟེར་ན། དང་པོ་གཉིས་�ི་ཕན་ཡནོ་<ི་ཡན་ལག་ཏ$་<Iར་པའི་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། Wོད་ལ�ས་ཤེས་ 
 

མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་<་ི�ོམ་འཇ�ག་ཡིན་པའི་Eིར། གཞན་ཡང་དེ་མ་ིའཐད་དེ། གཉིས་པ་སགོས་ན་ལ�ས་མིག་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ིས་
གནོད་པའི་Eིར། བསམ་གཏན་དེ་དང་དེའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་@མས་བསམ་གཏན་དེ་དང་དེ་ 
 



ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཤིན་ཏ$་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་<ི་ངོ་བོར་<Iར་པའི་"ང་ཆUབ་ཡན་ལག་བད$ན་པོ་དེ་ར་ེརེ་ནས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་Eིར་
དང༌། བསམ་གཏན་དང་པ�་ངོ་བོར་<Iར་པའི་`ན་པ་V་བ�་ལ་ཡང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ 
 

Eིར། ཁ་ཅིག  །བསམ་གཏན་གོང་མ་གོང་མའི་ཉེར་བ[ོགས་དང་འོག་མ་འོག་མའི་དངསོ་གཞི་ཡིན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་དག་པ་བ་དང་གཉིས་པའི་ཉེར་
བ[ོགས་�ི་གཞི་མཐ�ན་ཆསོ་ཅན། Wོད་རང་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འད$ན་པའི་ 
 

@18B འད$ན་Jེད་མངོན་<Iར་བ་དང་cལ་"ེད་མ་ཡནི་པར་ཐལ། Wོད་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཡིན་པའི་Eིར་ཏེ། དཔེར་ན། Pིག་པས་Pིག་པ་ལ་ད"Iང་མ་ིན$ས་པ་V་བ�་
ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། Wོད་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བ[ོགས་ཡིན་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། 
 

དེ་འ`འི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཆསོ་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པ�་གོང་ས་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་�མོ་འཇ�ག་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཉེར་བ[ོགས་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་
ན$ས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་རང་ས་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  །�ོམ་འཇ�ག་སོགས་�ི་2ེན་བ2ེན་ 
 



པའི་དོན་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་2ེན་བ2ེན་པ་ཁོ་ནར་"ེད་པ་ལ་ཡང་རགིས་པ་འདི་དག་�ང་འཇ�ག་ག ོ །བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་དག$་པ་7ངས་པས་Wབ་ཟེར་ན་ཧ་
ཅང་Pིངས་ཏེ། དེ་Vར་ན། Eི་རོལ་པའི་LMད་�ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། 
 

འདོད་ན། འདོད་པའི་སས་བ[\ས་�ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛmན་དག$་པ་7ངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། མ་Wབ་ན། འདོད་ཉོན་ཡིན་ན་འདོད་པ་ལ་འད$ན་པའི་འད$ན་Jེད་ཡིན་དགསོ་པར་
ཐལ། འདོད་ཉོན་དག$་པ་ཡིན་ན་འདོད་པ་ལ་འད$ན་པའི་འད$ན་Jེད་དག$་པ་ཡནི་དགོས་པའི་Eིར། འདོད་ན། 
 

ཁོང་tོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། འདོད་ན། :ིབ་ལ�ང་མ་བ8ན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་Eིར། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་Eིར། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་
ཅིག  །བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདོད་པ་ལ་ཆགས་ 
 

cལ་<་ིགང་ཟག་ཡིན་པས་Wབ་ཟེར་ན། རང་LMད་�ི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་གཞན་དོན་:Yབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ$་��ར་བཞིན་པའི་"ང་འཕགས་�ིས་མ་ངེས་སོ། །ཁ་ཅིག  །དེ་འ`འི་གང་
ཟག་ལ། འདོད་པ་ལ་འད$ན་པའི་འད$ན་Jེད་མངོན་<Iར་བ་7ངས་པས་Wབ་ཟེར་ན། འདོད་པ་ལ་འད$ན་པའི་ 
 



འད$ན་Jེད་མངོན་<Iར་བ་རེ་ཞིག་7ངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་མངོན་<Iར་བ་7ངས་པས་Wབ་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་Eི་རལོ་པ་དེ་འདོད་པ་ལ་འད$ན་པའི་
འད$ན་Jེད་མངོན་<Iར་བ་7ངས་པའི་གང་ཟག་ཡནི་པའི་Eིར། མ་Bfབ་ན། འཁོར་གས�མ་ཡོད། ། 
 

@19A ༄༅། །གཞན་ཡང༌།  གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛmན་མངོན་<Iར་བ་ར་ེཞིག་7ངས་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་མངོན་<Iར་བ་7ངས་པས་Wབ་པ་དང༌། བདེན་འཛmན་ལ་ཡང་དེ་Vར་དགསོ་པར་
ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ལ�ང་གི་zེས་འcང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་བསམ་གཏན་<ི་དངསོ་ 
 

གཞི་ཐོབ་པའི་Eི་རལོ་པས་ཉོན་ཡིད་མ་7ངས་པ་དང༌། རང་LMད་པའི་ལ�གས་ལ་འདོད་པ་ལ་འད$ན་པའི་འད$ན་Jེད་མངོན་<Iར་བ་ར་ེཞིག་7ངས་�ང༌། གང་ཟག་གི་བདག་འཛmན་དང་དེས་
`ངས་པའི་ལགོ་V་དང་མཐར་འཛmན་<ི་V་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མངོན་<Iར་བ་ཙམ་ཡང་མ་7ངས་པ་དང༌། 
 

ཁ་ཅིག་ནི། དབ�་མ་ཐལ་འ<Iར་བའི་ལ�གས་ལ་ནི་བདེན་འཛmན་<སི་`ངས་པའི་འདོད་པ་ལ་འད$ན་པའི་འད$ན་Jེད་ ་མ་ོམངོན་<Iར་བ་རེ་ཞིག་ཙམ་ཡང་མ་7ངས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། :Yབ་
"ེད་Lས་པར་མ་བཀོད་དོ། །བསམ་གཏན་<ི་�ོམ་འཇ�ག་@མས་"ེད་ལས་�ི་Xོ་ནས་བ[\་ན། འོག 

 



ས་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་"ེད་དང༌། མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་"ེད་དང༌། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་:Yབ་"ེད་གས�མ་ད$་འད$་8ེ། ཉེར་བ[གོས་@མས་དང་པོ་དང༌། དག་པ་བ་@མས་Eི་མ་
གཉིས་དང༌། ཟག་མེད་@མས་གས�མ་པར་འད$་བའི་Eིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ 
 

ཉེར་བ[ོགས་�ིས་རང་ག་ིགོང་ས་གས�མ་ཆར་ལ་ཆགས་cལ་ན$ས། ཉེར་བ[གོས་གཞན་@མས་�ིས་འོག་ས་འབའ་ཞིག་ལ་ཆགས་cལ་"ེད་པའི་Eིར། དང་པོ་དེ་Vར་ཡིན་ཏེ། #$གས་པ་
དང་པོ་གཉིས་�ིས་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ[གོས་མ་ིeོགས་མེད་ལ་བ2ནེ་ནས་ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ 
 

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་ངོ་བོར་བ?ེད། འcས་གནས་དང་པོ་གཉིས་�ིས་ཉེར་བ[ོགས་མི་eོགས་མདེ་ལ་བ2ེན་ནས་ཉན་ཐོས་�ི་Xོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། Wད་པར་7ང་"་
ཅིག་ཅར་བའི་LMན་#$གས་�ིས་ཉེར་བ[གོས་མི་eོགས་མེད་�ི་ང་ོབོར་ཉན་ཐོས་Xོམ་ལམ་xོ་zེ་V་བ�འི་ 
 

ཏིང་ང་ེའཛmན་བ?ེད་ནས་ཁམས་གས�མ་<་ིཉོན་མོངས་�ི་ས་བོན་ཅིག་ཅར་ད$་7ངོ་བའི་Eིར། མཛRད་ལས། ཉེར་བ[ོགས་མ་ིeོགས་མེད་པ་ཡི། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་cལ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་Eིར། གཞན་@མས་�ིས་རང་རང་གི་འོག་ས་འབའ་ཞིག་ལ་ཆགས་cལ་"ེད་པའི་ 
 



@19B LM་མཚན་ཡོད་དེ། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་�ི་ཉེར་བ[ོགས་�ི་ངོ་བོར་ཟག་མདེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བ?དེ་མི་ན$ས་པའི་Eིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་མ་ཐོབ་པར་གཉིས་པ་
ཡན་ཆད་�ི་ཉེར་བ[གོས་མི་:Yབ། དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཐོབ་ན་ལམ་^་བ་བསམ་གཏན་<་ིདངསོ་གཞི་ལ་བ2ེན་ནས་ 
 

འདས་ལམ་:Yབ་པས་ཆོག་བཞིན་ད$་ལམ་དཀའ་བ་ཉེར་བ[གོས་ལ་བ2ེན་ནས་:Yབ་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པའི་Eིར་ཏེ། མཛRད་ལས། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་@མས་^། །ས་གཞན་དག་
གི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར། དེ་གཉིས་ལ་དཀའ་^་འ"Iང་བའི་LM་མཚན་ཡོད་དེ། ཉེར་བ[ོགས་ 
 

@མས་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་ས�་བV་བའི་དdད་Xམོ་གཙR་ཆེ་བས་ཞི་=ག་ཆ་མི་�ོམས། དངོས་གཞི་@མས་འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་ཟིན་པས་ཞི་=ག་ཆ་�ོམས་པས་^་བ་ཡིན་པའི་
Eིར། "ང་སམེས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འདོད་སེམས་དང༌། Jིད་Pེའི་སེམས་2ེན་ལ་བ2ེན་ནས་ཟག་མདེ་བར་ཆད་ 
 

མེད་ལམ་?ེ་ན$ས་�ང༌། ཉན་ཐོས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་མ་ིན$ས་ཏེ། འདོད་སེམས་ཤིན་ཏ$་རགས་པ་དང་Jིད་Pེའི་སེམས་འད$ས་"ས་�ི་LM་བ་མི་གསལ་བའི་Eིར། ཉན་ཐོས་@མས་�ིས་
སེམས་དེ་གཉིས་ལ་བ2ེན་ནས་ཟག་མེད་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དེ་གཉིས་�ི་ངོ་བོར་བ?ེད་མི་ན$ས་�ང༌། ཟག་མེད་�ི་ 
 



ལམ་ཙམ་ནི་དེ་གཉིས་�ི་ངོ་བོར་བ?ེད་ན$ས་ཏེ། དེ་གཉིས་ར་ེར་ེནས་དེར་<Iར་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་Xམོ་<་ིལམ་ཡོད། དེ་གཉིས་གང་ར�ང་ལ་ཟག་མེད་�ིས་Wབ་པའི་Eིར། དངསོ་གཞི་དག་
པ་བ་@མས་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་:Yབ་"ེད་གཉིས་ས�་འད$་8ེ། དགའ་བདེ་ 
 

སོགས་�ི་ཕན་ཡོན་<ི་Xོ་ནས་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས། མངོན་ཤེས་སགོས་�ི་སེམས་2ེན་"ེད་པས་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་:Yབ་"ེད་�ང་ཡིན་པའི་Eིར། དངོས་གཞི་ཟག་མེད་@མས་དེ་
གས�མ་ཆར་ད$་འད$་8ེ། དེས་"་བ་གས�མ་ཆར་ད$་"ེད་ན$ས་པའི་Eིར། བསམ་གཏན་<ི་དངསོ་གཞི་བཞི་པོ་དེ་ 
 

ལ་ནང་གསེལ་[གསསེ]་མི་འ`་བའི་Wད་པར་ཡོད་དེ། དངོས་གཞི་དང་པོ་གཉིས་ལ་2ོག་དdོད་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་མ་cལ་<་ིXོ་ནས་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་�ོགས་མ་�གོས་�ི་Wད་པར་
ཡོད། གཉིས་པ་དང་གས�མ་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་མ་cལ་<་ིXོ་ནས་ཕན་ཡོན་<་ིཡན་ལག་�གོས་མ་�གོས་ 
 

@20A ༄༅། །�ི་Wད་པར་ཡོད། གས�མ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་?ོན་བLད་ལས་Bལོ་མ་Bལོ་<་ིXོ་ནས་ཡོངས་ས�་དག་པ་�ོགས་མ་�གོས་�ི་Wད་པར་ཡོད་པའི་Eིར། གས�མ་པའི་ཕན་ཡོན་
<ི་ཡན་ལག་ཏ$་<Iར་པའི་དགའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་བ་དགའ་བ་ཡིན་�ང་དགའ་བ་ལ་ 
 



ཆགས་cལ་ཡིན་པར་མ་ིའགལ་ཏེ། དB་བཅོམ་པའི་LMད་�ི་ཟག་མེད་�ི་བདེ་བ་དེ་བདེ་བ་ཡིན་�ང་བདེ་བ་ལ་ཆགས་cལ་ད$་མི་འགལ་བ་V་བ�་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  །Jིད་Pེའི་2ནེ་ལ་ཅི་
ཡང་མེད་�ི་དངསོ་གཞི་མངོན་ད$་འ<Iར་བའི་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས། མཛRད་ལས། བསམ་གཏན་ 
 

གཟ�གས་མེད་རང་དང་ནི། །གོང་སའི་2ེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། །ཅེས་གས�ངས་པས་གངོ་སའི་2ེན་ལ་འོག་སའི་བསམ་གཟ�གས་�ི་དངསོ་གཞི་མངོན་ད$་<Iར་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་
དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་2ེན་ལ་འོག་མ་གས�མ་གའི་དངསོ་གཞི་མངོན་ད$་<Iར་པ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ 
 

ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་"ང་འཕགས་�ིས་བསམ་གཟ�གས་བLད་ལ་འགོག་པ་7ལེ་བའི་ཐོད་བ}ལ་<ི་དངསོ་གཞི་ལ་�ོམ་པར་འཇ�ག་པ་ཡོད་པའི་Eིར། དེ་Vར་ནའང་མཛRད་�ི་ལ�ང་
དང་འགལ་བའི་?ོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་གོང་ད$་བཤད་ཟིན་པ་Vར་ཡིན་པའི་Eིར་ཏེ། རང་ལ་2ོགས་ 
 

པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཡོད་བཞིན་ད$་དེ་ལས་དམན་པའི་2ོགས་པའི་ཡོན་ཏན་:Yབ་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པའི་Eིར། "ང་འཕགས་ས�་མ་ཟད་གངོ་མའི་ས་ོ?ེའི་2ནེ་ལ་འོག་སའི་�ོམ་འཇ�ག་
མངོན་ད$་<Iར་པ་ཡོད་དེ། གོང་ད$་བ:Yབས་ཟིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་=འི་LMད་ལ་ 
 



འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མངནོ་ད$་<Iར་པ་དང་གཉིས་པ་བ་འཆི་འཕོ་བ་ད$ས་མཉམ་ཟེར་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏ$་མི་རགིས་ཏེ། འོག་སའི་ཉོན་མངོས་གངོ་སའི་སེམས་ཅན་<ི་འཆ་ི�ེན་ད$་གང་ལས་�ང་
མ་བཤད་ཅིང༌། གོང་སའི་2ེན་ལ་འོག་སའི་ཉོན་མངོས་མངོན་ད$་མ་ིའ<Iར་བར་རང་ཉིད་@མས་�ིས་ཁས་ 
 

sངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་Eིར། འདིའི་=ག་མ་2ེན་འcེལ་<་ིyབས་ས�་དdོད་དོ། །ངེས་པ་བ2ན་པའི་Eིར། རང་LMད་ལ་Nན་པའི་གང་ཟག་གཟ�གས་ཁམས་ས�་?ེ་བ་ལེན་པའི་ཐ�ན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་LM་"ེད་པའི་བསམ་གཏན་<ི་�ོམ་འཇ�ག  །རང་ཉིད་LM་�ོམ་འཇ�ག་ག་ིབསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ 
 

@20B མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད"ེ་ན་དེར་<Iར་པའི་ཉེར་བ[ོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཡོད། དེས་LM་�མོ་འཇ�ག་ག་ིགཟ�གས་མེད་ལ་ཡང་མཚRན་ནོ། །LM་�ོམ་འཇ�ག་ག་ིབསམ་གཏན་བཤད་
ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་འcས་བ�་?ེ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་གཞན་ལ�གས་དགག་པ་སགོས་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ། 
 

ཁ་ཅིག  །གཟ�གས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གསི་?ེ་བ་གཞན་ད$་LM་�ོམ་འཇ�ག་གི་བསམ་གཏན་བXོམས་8ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་@མ་Gིན་<ི་འcས་བ�་དང་བདག་འcས་གང་ར�ང་གསི་བ[\ས་
པ། འcས་བ�་?་ེབའི་བསམ་གཏན་<ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚངས་རསི་པའི་LMད་�ི་?ེས་8ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་ 
 



བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚRན་"་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ?་ེབ་གཞན་ད$་LM་�ོམ་འཇ�ག་གི་བསམ་གཏན་བXོམས་8ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་ཚངས་རིས་
པའི་LMད་�ི་ཟག་བཅས་འcས་བ[\ས་�ི་ཆར་<Iར་པའི་ཕ�ང་པོ་ཡིན་པའི་Eིར་ཏེ། དེ་ཟག་བཅས་�ི་ཕ�ང་པོ་ 
 

ཡིན་པའི་Eིར། དེར་?སེ་མ་ཐག་པའི་@མ་ཤེས་�ི་ཕ�ང་པོ་དེ་ཟག་བཅས་�ི་ཕ�ང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འcས་ད$ས་�ི་@མ་ཤེས་དེ་Vར་ཡིན་པའི་Eིར། P་བར་འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་
མ་ཡིན་པའི་Eིར། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། ཐལ་འ<Iར་གཉིས་པ་ལ་མ་Wབ་ཟེར་ན། Wབ་པར་ཐལ། LM་ 
 

མཐ�ན་<ི་འcས་བ�་དང་[\ག་བདེན་<་ིགཞི་མཐ�ན་ཡདོ་པ་གང་ཞིག  །?ེ་བ་གཞན་ད$་LM་�ོམ་འཇ�ག་གི་བསམ་གཏན་བXོམས་8ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་བདག་འcས་ལ་འcས་བ�་?་ེབའི་བསམ་
གཏན་ཡིན་པས་Wབ་པའི་Eིར། གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ལ། ?ེ་བ་གཞན་LM་�མོ་འཇ�ག་གི་བསམ་གཏན་ 
 

བXོམས་8ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་@མ་Gིན་<ི་འcས་བ�་དང༌། LM་མཐ�ན་<་ིའcས་བ�་དང༌། བདག་པ�་འcས་བ�་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་གིས་བ[\ས་པའི་གཟ�གས་ཁམས་པའི་ཟག་བཅས་�ི་ཕ�ང་
པོར་དམིགས་པ། འcས་བ�་?ེ་བའི་བསམ་གཏན་<་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད"ེ་ན། དེར་<Iར་པའི་@མ་Gིན་<ི་འcས་ 
 



བ�༑ LM་མཐ�ན་<ི་འcས་བ�། བདག་པ�་འcས་བ�་དང་བཅས་པ་ཡོད། དེ་@མས་�ི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། གཟ�གས་ཁམས་པའི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་<ི་གཟ�གས་ཕ�ང་དང༌། དེར་?ེས་8ོབས་
�ིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་<ི་�མོ་འཇ�ག་དང༌། གཟ�གས་ཁམས་པའི་=འི་གཞལ་མེད་ཁང་@མས་ 
 

@21A ༄༅། །དེ་@མས་�ི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་Eིར། LM་�ོམ་འཇ�ག་ག་ིབསམ་གཏན་ལ་བ2ེན་ནས་གཟ�གས་ཁམས་�ི་འcས་བ�་?ེ་བ་འBfབ་ཚUལ་ཡོད་དེ། LM་�ོམ་འཇ�ག་གི་བསམ་
གཏན་དང་པོ་ཆUང་ང�་འcིང་ཆེན་པོ་གས�མ་བXོམས་པས་ཚངས་རསི། ཚངས་པ་མད$ན་ན་ 
 

འདོན། ཚངས་ཆེན་གས�མ་ད$་རིམ་པ་བཞིན་ད$་?ེ། LM་�ོམ་འཇ�ག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཆUང་ང�་འcིང་ཆེན་པོ་གས�མ་བXོམས་པས་འོད་ཆUང༌། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་གས�མ་ད$་
རིམ་པ་བཞིན་ད$་?ེ། LM་�མོ་འཇ�ག་གི་བསམ་གཏན་གས�མ་པ་ཆUང་ང�་འcིང་ཆནེ་པོ་གས�མ་བXམོས་ 
 

པས་དག་ེཆUང༌། ཚད་མེད་དག ེ །དགེ་Lས་གས�མ་ད$་རིམ་པ་བཞིན་ད$་?ེ། LM་�ོམ་འཇ�ག་ག་ིབསམ་གཏན་བཞི་པ་ཆUང་ང�་འcིང་ཆནེ་པོ་གས�མ་བXམོས་པས། lིན་མེད། བསོད་ནམས་?ེ། 
འcས་བ�་ཆ་ེབ་གས�མ་ད$་?ེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་@མས་ནི་བསམ་གཏན་7ལེ་བXོམས་hའི་དབང་ 
 



གིས་གནས་གཙང་hར་?་ེབ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་Eིར། "ང་སམེས་འཕགས་པ་@མས་གནས་གཙང་ད$་?་ེབ་ལ་7ེལ་བXོམས་ལ་བVོས་མ་ིདགསོ་ཏེ། "ང་སེམས་ས་བཅU་པ་བ་@མས་ཕལ་
ཆེར་གནས་གཙང་ད$་�ིང་zེ་དང་Gོན་ལམ་<ི་དབང་གིས་?ེ་བའི་Eིར། དེ་@མས་ཆUང་ང�་འcིང་ཆེན་ 
 

པོ་གས�མ་<ི་Wད་པར་ཡདོ་དེ། ག$ས་9ོར་དང་2ག་9ོར་གང་ར�ང་མེད་པ་ཆUང་ང�་དང༌། གང་ར�ང་དང་བཅས་པ་འcིང་པོ་དང༌། གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  ། 
དམིགས་@མ་གསལ་མི་གསལ་ཆUང་འcིང་ཆེན་པོ་གས�མ་ལ་དེ་གས�མ་ད$་"ེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གས�མ་ 
 

པ་Pོད་པ་7ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག  །འcས་བ�་?་ེབའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ན་?་ེབ་གཞན་ད$་LM་�ོམ་འཇ�ག་ག་ིབསམ་གཏན་བXོམས་8བོས་�ི་ཐོབ་པའི་@མ་Gིན་<ི་འcས་བ�་དང༌། LM་མཐ�ན་<ི་
འcས་བ�་གང་ར�ང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གསེར་ ེང་ལས། དེས་ན་གཟ�གས་�ི་_ོད་�ི་འཇིག་2ེན་ 
 

དང་བཅUད་�ི་@མ་Gིན་<་ིཆར་<Iར་པ་གཉིས་ཀ་?ེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ། �ོམ་འཇ�ག་ག་ིབསམ་གཏན་<ི་བདག་འcས་དང་@མ་Gིན་ཡིན་པའི་Eིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Eིར་ཟེར་
ན། དེ་གཉིས་�ི་LM་མཐ�ན་<ི་འcས་བ�་མཚRན་པར་དགོངས་བསམ་�མ་8་ེདdད་པར་"འོ། །གཉིས་པ་ 
 



@21B ཟག་མེད་བདེན་པའི་@མ་པ་ཅན་ལ་དོགས་པ་དdད་པ་ལ། གཞན་ལ�གས་དགག  །རང་ལ�གས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གི་གས�ང་ན་རེ། བསམ་གཏན་<་ིདངསོ་གཞི་ཟག་
མེད་དང་གཟ�གས་མེད་�ི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་@མས་ལ་དམགིས་@མ་མ་ིའ`་བའི་Wད་པར་མེད་པས། བསམ་གཏན་<ི་དངོས་ 
 

གཞི་ཟག་མེད་བཞི་ཡང་མ་ིའགལ་གཟ�གས་མེད་�ི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་བཞི་ཡང་མ་ིའགལ་ཏེ། @མ་མWེན་གཅིག་ཉིད་ལ་འདོད་ཉོན་དག$་པ་7ངས་པའི་ཆ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པ�་
དངོས་གཞིར་འཇོག།  དང་པ�་ཉོན་མངོས་7ངས་པའི་ཆ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་འཇོག་པ་སགོས་རིམ་པ་བཞིན་ 
 

ད$་9ར་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་དག$་པ་7ངས་པའི་ཆ་ནས། Jིད་Pེའི་དངོས་གཞིར་འཇོག་པས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟ�གས་མེད་བཞི་ཀ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་Eིར། དེ་
བཞིན་ད$་"ང་འཕགས་དང་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་ཡང་9ར་བས་མ་ིའགལ་བ་དང༌། གཞན་ཡང༌། 
 

ཟག་མེད་�ི་བསམ་གཏན་དང་གཟ�གས་མེད་མ་ིའགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་Nགོ་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་Eིར་དང༌། དེ་གཉིས་�ི་དམགིས་@མ་ལ་མི་འ`་བའི་Wད་པར་མེད་པའི་
Eིར། ཞེ་ན། འོ་ན། ཤེས་"་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དB་བཅོམ་<་ིམWེན་པ་གཅིག་ཉིད་འདོད་ཉོན་7ངས་པའི་ཆ་ 
 



ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང༌། དང་པ�་ཉོན་མངོས་དག$་པ་7ངས་པའི་ཆ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་འཇོག་རགིས་པར་ཐལ། @མ་མWེན་གཅིག་ཉིད་དེ་Vར་འཇོག་རགིས་པའི་Eིར། 
འདོད་ན། ཉོན་:ིབ་7ངས་ཤིང་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད$་2ོགས་པའི་མWེན་པ་ཡིན་ན་བསམ་གཟ�གས་བLད་ 
 

ཀའི་དངོས་གཞི་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་ན། ཅིག་ཅར་བའི་དB་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་@མ་Bལོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། དB་
བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་7ང་"་ཅིག་ཅར་བ་དེས་བསམ་གཏན་<ི་དངསོ་གཞི་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། 
 

བསམ་གཏན་<་ིདངསོ་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཉོན་མངོས་7ངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་Eིར། དེ་yད་ད$་ཡང་^ོབ་དཔོན་དཔའ་བོས། Wོད་�ི་བ8ན་ལས་Eིར་Eོགས་པའི། །?ེ་བོ་མ་རིག་གསི་
Nོངས་པ། །Jིད་Pེའི་བར་ད$་སོང་ནས་�ང༌། །[\ག་བDལ་ཡང་འ"Iང་Jིད་པ་འBfབ། །Wོད་�ི་བ8ན་པའི་zེས་འB་ོ 
 

@22A ༄༅། །བར། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་�ང༌། །བད$ད་�ི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་ད$། །Jིད་པ་དག་ནི་Nགོ་པར་"ེད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་Eིར། ད་ད$ང་ཅིག་ཅར་བའི་
དB་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་@མ་Bལོ་ལམ་དེ་བསམ་གཟ�གས་བLད་ཀའི་དངོས་གཞིར་འདོད་ན། ཤེས་ 
 



"་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ[གོས་�ིས་དངསོ་ས�་`ངས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང༌། གཟ�གས་མེད་ནམ་མཁའ་སགོས་�ི་དངོས་(GZH'I)་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་Eིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ[གོས་�ང་ཡནི་གཉིས་པའི་ཉེར་བ[ོགས་ 
 

�ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་Eིར། མ་Wབ་ན། Wབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངསོ་གཞི་དངསོ་ས�་འ`ེན་"ེད་�ི་བསམ་གཏན་<ི་ཉེར་བ[ོགས་
ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བ[གོས་ཡིན་མི་དགསོ་པའི་Eིར། 2གས་འབ�ད། དེས་གཟ�གས་ 
 

མེད་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་རིགས་འBེའོ། །ཡང་གལ་ཏེ་བསམ་གཟ�གས་བLད་ཀའི་ཉེར་བ[གོས་@མས་མ་ིའགལ་ཟེར་ན། ཤེས་"་ཆསོ་ཅན། 7ང་"་ཅིག་ཅར་བའ་ིLMད་�ི་ཉེར་བ[གོས་
ཟག་མེད་�ང་ཡིན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་�ི་ཉེར་བ[གོས་�ང་ཡནི་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་ 
 

ཐལ། བསམ་གཏན་གཟ�གས་བLད་ཀའི་ཉེར་བ[གོས་@མས་མ་ིའགལ་བའི་Eིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་Eི་མ་གས�མ་དང་གཟ�གས་མེད་བཞིའི་ཉེར་བ[ོགས་ཟག་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་Eིར། གལ་ཏེ་འདོད་ན། མངོན་པའི་�ི་yད་ལས་ཉམས། Wེད་�ི་:Yབ་"ེད་@མས་�ང་Vར་ 
 



_ང་ཡིན་ཏེ། ང་ོབོ་གཅིག་ལ་Nགོ་པ་ཐ་དད་�ང་ཡིན། ཕན་ཚUན་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ད$་མ་ཡོད་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། ཤེས་"་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་
མེད་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་<་ིXོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་ 
 

གཉིས་དམགིས་@མ་ལ་རགིས་མི་འ`་བའི་Wད་པར་མེད་པའི་Eིར། Wབ་པ་ཁས། རང་ལ�གས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་མ་གཏོགས་ཟག་མེད་@མས་ལ་ཉེར་བ[ོགས་ལགོས་ས�་མི་དགསོ་
པར་མངོན་ཏེ། ཟག་མེད་ལ་ཉེར་བ[ོགས་བད$ན་མ་བཞག་པའི་Eིར། དེས་ན་འདི་Vར་ཡིན་ཏེ། དང་ 
 

@22B པོར་བསམ་གཏན་དང་གཟ�གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞི་དག་བ་པ་ངསེ་པར་ཐོབ་ནས་དག་པ་བ་དེའི་yབས་�ི་ཞི་=ག་ཟ�ང་འcེལ་<་ི@ལ་འ"ོར་དེའི་ངང་ནས་བདག་མེད་ ་རགས་སམ་
མི་2ག་སགོས་བཅU་ f̀ག་གང་ར�ང་མངོན་ས�མ་ད$་2གོས་པའི་དགེ་སེམས་Pེ་གཅིག་པ་མཚUངས་Nན་དང་བཅས་པ་ལ་དངསོ་གཞི་ 
 

ཟག་མེད་འཇོག་དགསོ་ཏེ། བསམ་གཏན་<ི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ངསེ་འ"ེད་ཆ་མཐ�ན་<་ིདོན་རང་ག་ིམཇ�ག་ཐོགས་ས�་ལམ་ཟག་མེད་འ`ེན་པ་ལ་"ེད་དགསོ་པ་དང༌། བ[\་བ་ལས། གཞན་
ཡང་[\ག་བDལ་ནས་ལམ་<་ིབར་ཡང་དག་པར་ཇི་V་བ་བཞིན་ད$་རབ་ཏ$་ཤེས་ལ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
 



ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཐོབ་8ེ། དེ་འད$ག་མ་ཐག་ཏ$་སམེས་རབ་ཏ$་འཇོག་པར་"ེད་དོ། །ཆོས་རབ་@མ་པར་འ"ེད་པ་ནི་མི་"ེད་དོ། །ཞེས་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ[གོས་ཟག་མེད་�ི་=ག་
མཐོང་ཐོབ་ནས་�ང་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་<Iར་པའི་ཞི་གནས་:Yབ་དགསོ་པར་གས�ངས་པའི་འBསོ་ལས་�ང༌། 
 

བསམ་གཏན་<་ིདངསོ་གཞི་དག་པ་བ་དང་བསམ་གཏན་<ི་དངསོ་གཞི་ཟག་མེད་གཉིས་རིམ་<ིས་?ེ་དགོས་པ་ཡང་འBfབ་པའི་Eིར། དེ་ཡང་དཔེར་བzོད་ན་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་
གཞི་དག་པ་བའི་གནས་yབས་�ི་ཞི་=ག་ཟ�ང་འcེལ་@མས་�ིས་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད$་2གོས་པ་ན་དང་པ�་ 
 

དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ད$་སངོ་བ་ཡིན་ཞིང༌། དེས་བསམ་གཏན་དང་གཟ�གས་མེད་�ི་དངོས་གཞི་གཞན་ལ་ཡང་མཚRན་ནས་ཤེས་པར་"་ཞིང༌། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ[གོས་ཟག་མེད་
ལ་ཡང་མཚRན་ནོ། །དེ་Vར་"ས་ན། རང་གི་ཉེར་ལནེ་ད$་<Iར་པའི་བསམ་གཏན་<ི་�མོ་འཇ�ག་དག་པ་བ་ལ་ 
 

བ2ེན་ནས་རང་ག་ིགཞལ་"ར་<Iར་པའི་བདེན་པའི་@མ་པ་འམ་བདག་མེད་པའི་@མ་པ་ཅི་རིགས་པ་མངོན་ས�མ་ད$་2གོས་པའི་འཕགས་LMད་�ི་བསམ་གཏན་<ི་�ོམ་འཇ�ག།  བསམ་གཏན་
<ི་�ོམ་འཇ�ག་ཟག་མེད་�ི་མཚན་ཉིད། དེས་གཟ�གས་མེད་ལ་ཡང་མཚRན་ནོ། །དེ་ལ་2ེན་<ི་X་ོནས་ད"ེ་ན། ཐེག 

 



པ་གས�མ་<ི་འཕགས་LMད་�ི་�ོམ་འཇ�ག་ཟག་མེད་གས�མ་ཡོད། དེས་བསམ་གཏན་བཤད་ཟིན། །གཉིས་པ་གཟ�གས་མེད་བཤད་པ་ལ། LM་�ོམ་འཇ�ག་ག་ིགཟ�གས་མེད་བཤད་པ་དང༌། 
འcས་བ�་?་ེབའི་གཟ�གས་མེད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། ད"ེ་བ། Eེ་བ་ 
 

@23A ༄༅། །སོ་ས�་དོན་བཤད་པ་དང་གས�མ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག  ། དམིགས་པའི་Xོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བར་"ེད་པའི་དགེ་སེམས་Pེ་གཅིག་པ་མཚUངས་Nན་དང་བཅས་པ། 
གཟ�གས་མེད་�ི་�ོམ་འཇ�ག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་ 
 

བ[ོགས་9རོ་བ་མཐའི་ཡདི་"ེད་ཆོས་ཅན། མཚRན་"་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། འདོད་པ་@མས་རགས་པ་དང་དེ་ལ་བVོས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞི་བར་དམགིས་པའི་Xོ་
ནས་འོག་ས་འདོད་པ་ལས་འདའ་"ེད་�ི་དག་ེསེམས་Pེ་གཅིག་པ་མཚUངས་Nན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། 
 

2གས་^། འདོད་མི་ན$ས་ཏེ། བསམ་གཏན་<་ི�ོམ་འཇ�ག་ཡིན་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད$་2གོས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ[ོགས་ཆསོ་ཅན། མཚRན་"་དེར་
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Eིར། 2གས་གསལ་^། མདོར་ན་དངསོ་གཞི་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་X་ོ 
 



ནས་འོག་ས་ལས་འདས་པ་དང༌། ཉེར་བ[གོས་ཐམས་ཅད་དམགིས་པའི་X་ོནས་འོག་ས་ལས་འདའ་"ེད་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏ$་Pིངས་སོ། །རང་ལ�གས་ལ་དམིགས་པ་དང་ཡན་
ལག་མི་འ`་བ་གཉིས་�ི་ནང་ནས་དམགིས་པ་མི་འ`་བའི་Xོ་ནས་བཞག་པས་རབ་ཏ$་Eེ་བའི་གངོ་སའི་ 
 

�ོམ་འཇ�ག  །གཟ�གས་མེད་�ི་�ོམ་འཇ�ག་གི་མཚན་ཉིད། དེའི་8ེང་ད$་རང་LMད་Nན་<ི་གང་ཟག་གཟ�གས་མེད་ད$་?་ེབའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་LM་"ེད་པ་9ར་བ། LM་�ོམ་འཇ�ག་གི་
གཟ�གས་མེད་�ི་མཚན་ཉིད། གཟ�གས་མེད་པ་@མས་ནི་ཞི་གནས་ས�་རོ་གཅིག་པའི་Eིར་ཞེས་གས�ངས་པ་ཡང་ 
 

དེ་གཙR་ཆ་ེབ་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་<་ིདེའི་ང་ོབོར་<Iར་པའི་=ག་མཐོང་སོགས་མདེ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་བ[གོས་@མས་ལ་ཞི་=ག་ཟ�ང་འcེལ་མེད་ན་འོག་ས་ལས་འདའ་མི་ན$ས། དངསོ་གཞི་
@མས་ལ་ཞི་=ག་ཟ�ང་འcེལ་མེད་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་མི་ན$ས་པའི་Eིར། གཉིས་པ་ད"ེ་བ་ལ། 
 

གཟ�གས་མེད་ནམ་མཁའི་�ོམ་འཇ�ག་སགོས་བཞི་ཡདོ། དེ་ལ་བཞིར་འ"ེད་པའི་LM་མཚན་ཡདོ་དེ། ཟག་བཅས་�ི་ཚRར་བ་རགས་པ་@མས་བསམ་གཏན་<་ིཉེར་བ[གོས་@མས་�ིས་ཆགས་
cལ་"ས་ཟིན་པའི་འོག་ཏ$། ཟག་བཅས་�ི་འད$་ཤེས་རགས་པ་ལ་ཡིད་འ"Iང་བའི་Eིར་ད$་ 
 



@23B གཟ�གས་མེད་�ི་�མོ་འཇ�ག་བཞི་Xོམ་དགོས་ཤིང༌། དེ་ལ་ཡང་Eི་གཟ�གས་དང་ཐོགས་པའི་འད$་ཤེས་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་"ེད་ད$་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། ནམ་མཁའ་ཙམ་<་ི
འཇ�ག་ཤེས་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་"ེད་ད$་@མ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ནང་@མ་ཤེས་བ�་འཛmན་<ི་འད$་ཤེས་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
 

cལ་"ེད་ད$་ཅི་ཡང་མེད་པའི་?ེ་མཆེད། གཟ�ང་"་རགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འད$་ཤེས་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་"ེད་ད$་འད$་ཤེས་མེད་མིན་<ི་?ེ་མཆེད་Xོམ་དགསོ་པས་བཞིར་Eེ་བ་ཡིན་པའི་
Eིར། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བ[\ས་�ི་གཟ�གས་དང་ཐོགས་པའི་འད$་ཤེས་ལ་ནམ་མཁའི་ཉེར་ 
 

བ[ོགས་�ིས་ཆགས་cལ་"ེད་པ་ནས། ཅི་ཡང་མེད་�ི་སས་བ[\ས་�ི་གཟ�ང་"་རགས་པ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་"ེད་པའི་འད$་ཤེས་ལ་Jིད་Pེའི་ཉེར་བ[གོས་�ིས་ཆགས་cལ་"ེད་�ང༌། དེའི་
སས་བ[\ས་�ི་འད$་ཤེས་མེད་འད$་ཤེས་མེད་མིན་འད$་ཤེས་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་"ེད་�ི་གཟ�གས་མེད་�ི་�ོམ་ 
 

འཇ�ག་h་པ་མ་ིའཇོག་པའི་LM་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་Wབ་པ་འད$་"ེད་�ི་[\ག་བDལ་ ་མོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་"ིས་ལམ་<ིས་ཆགས་cལ་མ་ིན$ས་པའི་Eིར། དཔེར་ན། ཟག་བཅས་�ི་ཚRར་བ་བཏང་
�ོམ་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་"ེད་�ི་བསམ་གཏན་<་ི�ོམ་འཇ�ག་h་པ་མ་གས�ངས་པ་V་བ�་ཡིན་པའི་Eིར། 
 



འད$་"ེད་�ི་[\ག་བDལ་མ་ལ�ས་པ་ལ་ཆགས་cལ་<་ི"ིས་ལམ་མེད་�ང་Eོགས་རེ་ལ་ཆགས་cལ་"ེད་པའི་"ིས་ལམ་ཡོད་དེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་Eིར། Wབ་པ་འད$་"ེད་�ི་[\ག་བDལ་
[\ག་བDལ་<་ིརང་བཞིན་ད$་མངོན་ས�མ་ད$་2གོས་པ་ལ་ནི་ ་བའི་མི་2ག་པ་དང༌། བདག་མེད་ ་མོ་མངནོ་ས�མ་ད$་ 
 

2ོགས་དགསོ་ཏེ། "ིས་པ་ལག་མཐིལ་V་བ�་ཡི། ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་Eིར། འད$་"ེད་�ི་[\ག་བDལ་ ་མ�་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་<ི་དབང་གསི་ཉེར་ལེན་<་ིཕ�ང་པོ་རང་Bfབ་
ད$ས་�ི་yད་ཅིག་གཉིས་པའི་ད$ས་ས�་མ་ིབ[ོད་པའི་རང་དོན་<་ིགནས་ལ་ཡིད་བ2ེན་མི་ར�ང་བའི་འ<Iར་བ་ 
 

 ་མོ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་Eིར། དེས་ན་Eི་རོལ་པ་@མས་�ིས་�ང་འཁརོ་བའི་[\ག་བDལ་གས�མ་པོ་རགས་པ་[\ག་བDལ་<་ིརང་བཞིན་ད$་མཐོང་ནས་དེ་@མས་�ིས་ཡིད་འ"Iང་8ེ། Jིད་Pེ་
མན་ཆད་�ི་�མོ་འཇ�ག་LMད་ལ་?སེ་ནས་གས�མ་པོ་དེ་རགས་པ་ལ་ཆགས་cལ་"ེད་ན$ས་�ང༌། འད$་"ེད་ 
 

@24A ༄༅། །�ི་[\ག་བDལ་ ་མོ་[\ག་བDལ་<ི་རང་བཞིན་ད$་མ་མཐོང་བས་ཆགས་cལ་མ་ིན$ས་པས་འཇིག་2ེན་པའི་ལམ་ལས་གངོ་ད$་འདས་ལམ་གས�ངས་པ་ཡནི་ནོ། །གས�མ་པ་
ས་ོས�་ང་ོབོ་ལ། མཛRད་ལས། @མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁའ་མཐའ་ཡས། །ཅི་ཡང་མདེ་ཅེས་ 
 



"་དེ་Vར། །9རོ་Eིར་དམན་Eིར་འད$་ཤེས་མདེ། །འད$་ཤེས་མདེ་པའང་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་བ2ནེ་ནས་9རོ་བའི་ད$ས་ས�་ཆསོ་ཀ$ན་ནམ་མཁའ་Vར་མཐའ་ཡས་ས་ོ�མ་ད$་
བXམོས་པས་དངསོ་བཞིའི་གནས་yབས་ས�་དེ་མངནོ་ད$་<Iར་པའི་ཏིང་ང་ེའཛmན་ཤེས་རབ་མཚUངས་Nན་དང་བཅས་ 
 

པ། དེ་བཞིན་ད$་9རོ་བའི་ད$ས་ས�་ཆསོ་ཀ$ན་@མ་ཤེས་Vར་མཐའ་ཡས་ས་ོ�མ་ད$་བXམོས་པས་ཞེས་སགོས་དང༌། 9རོ་བའི་ད$ས་ས�་གཟ�ང་"་རགས་པ་ཅི་ཡང་མདེ་དོ་�མ་ད$་བXམོས་པས་
ཞེས་དང༌། 9རོ་བའི་ད$ས་ས�་འད$་ཤེས་རགས་པ་ཡདོ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ ་མ་ོམདེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་ནོ་ 
 

�མ་ད$་བXམོས་པས་ཞེས་སགོས་@མས་རམི་པ་བཞིན་ད$་LM་�མོ་འཇ�ག་ག་ིགཟ�གས་མདེ་ནམ་མཁའ་སགོས་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ད$་བཞེད་དོ། །དེ་སརོ་བཞག་"ེད་ན་Eི་རལོ་པའི་LMད་�ི་
གཟ�གས་མདེ་ནམ་མཁའི་ཉེར་བ[གོས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚRན་"་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། 
 

ས་ོ?འེི་LMད་�ི་གཟ�གས་མདེ་�ི་ཉེར་བ[གོས་ཡནི་པའི་Eིར་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་Eིར། འདོད་ན། Wོད་གཟ�གས་མདེ་ནམ་མཁའི་དངསོ་གཞིར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག  །དེ་འ`འི་དག་ེ
སམེས་Pེ་གཅིག་པ་མཚUངས་Nན་དང་བཅས་པ་ཡནི་པའི་Eིར། དེ་བཞིན་ད$་=ག་མ་@མས་ལ་ཡང་9ར་ར།ོ ། 
 



Dར་kསོ་པ་དེ་@མས་གཟ�གས་མདེ་ནམ་མཁའི་�མོ་འཇ�ག་ག་ིམཚན་ཉིད་སགོས་ས�་ཡང་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Eིར། འདོད་ན་སངས་འཕགས་�ི་LMད་�ི་ཅི་ཡང་མདེ་�ི་
དངསོ་གཞི་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚRན་"་དེའི་Eིར། འདོད་ན། བཟ�ང་"་རགས་པ་ཅི་ 
 

ཡང་མདེ་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་�ི་LMད་�ི་ཅི་ཡང་མདེ་�ི་དངསོ་གཞི་ལ་དེ་མདེ་པར་མངནོ་ད$་<Iར་པའི་Eིར། འདོད་ན། འཛmན་པ་ཡང་མདེ་པར་ཐལ། གཟ�ང་"་རགས་པ་མདེ་པའི་Eིར། 
དོན་ལ་?ནོ་མདེ་ད$་ཆUག་�ང་ཚmག་ལ་?ནོ་ཆ་ེབར་_ང་བས་ཅི་Vར་རགིས་པར་9རོ་ར།ོ །Lས་པར་ནི་ 
 

@24B བ}ལ་2གས་�ི་yབས་ས�་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རང་ལ�གས་ལ�ང་དེའི་དོན་ནམ་མཁའི་yབས་ས�་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གཟ�གས་དང་ཐོགས་པའི་འད$་ཤེས་ལ་རགས་པ་དང༌། ཐོགས་
རགེ་བཀག་པའི་ནམ་མཁའ་ཙམ་<་ིའད$་ཤེས་ལ་མཆགོ་ཏ$་V་བའི་དོན་དང༌། @མ་ཤེས་�ི་yབས་ས�་ནམ་མཁའི་འད$་ཤེས་དེ་ 
 

ལ་ཡང་རགས་པ་དང་@མ་ཤེས་བ�ར་_ང་ག་ིའད$་ཤེས་ལ་མཆགོ་ཏ$་V་བ་དང༌། ཅི་ཡང་མདེ་�ི་yབས་ས�་@མ་ཤེས་བ�ར་_ང་ག་ིའད$་ཤེས་དེ་ཡང་རགས་པ་དང་གཟ�ང་"་རགས་པ་ཅི་ཡང་
མ་ིའཛmན་པའི་འད$་ཤེས་ལ་མཆགོ་ཏ$་V་བ་དང༌། Jདི་Pེའི་yབས་ས�་འད$་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་རགས་པ་དང༌། འད$་ཤེས་ 
 



རགས་པ་ཡདི་ཡ�ལ་ད$་མ་ི"ེད་པར་LM་བ་ཤིན་ཏ$་མ་ིགསལ་བའི་འད$་ཤེས་ ་མ་ོལ་མཆགོ་ཏ$་V་བའི་དོན་ཡནི་པའི་Eིར། རང་ལ�གས་�ི་མཚན་ཉིད་ནི། གཟ�གས་མདེ་�ི་�མོ་འཇ�ག་གང་
ཞིག  ། རང་ག་ིའོག་ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་"ེད་དང་cལ་ཟིན་པ་གང་ར�ང་ག་ིརགིས་ས�་གནས་པ། 
 

གཟ�གས་མདེ་ནམ་མཁའི་�མོ་འཇ�ག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད"ེ་ན། དེར་<Iར་པའི་ཉེར་བ[གོས་དང༌། དངསོ་གཞི་གཉིས། དང་པ�་མཚན་ཉིད། གཟ�གས་མདེ་ནམ་མཁའི་�མོ་འཇ�ག་གང་
ཞིག  །རང་ག་ིའོག་ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་"ེད་�ི་རགིས་ས�་གནས་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
 

ལ་ད"ེ་ན། དེར་<Iར་པའི་ཞི་=ག་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་ཡདོ། དངསོ་གཞིའི་མཚན་ཉིད། གཟ�གས་མདེ་ནམ་མཁའི་�མོ་འཇ�ག་གང་ཞིག  །རང་ག་ིའོག་ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཆགས་པ་
དང་cལ་ཟིན་པའི་རགིས་ས�་གནས་པའོ། །མཚན་ཉིད་ད"ེ་བ་སགོས་Jདི་Pེའི་བར་ལ་9རོ་ཚUལ་ཤེས་པར་"འོ། ། 
 

གཉིས་པ་འcས་བ�་?་ེབའི་གཟ�གས་མདེ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ?་ེབ་གཞན་ད$་LM་�མོ་འཇ�ག་ག་ིགཟ�གས་མདེ་བXམོས་8བོས་�ིས་ཐོབ་པའི་LM་མཐ�ན་<་ིའcས་བ�་དང༌། @མ་Gནི་<་ིའcས་བ�་
གང་ར�ང་གསི་བ[\ས་པའི་གཟ�གས་མདེ་�ི་ཟག་བཅས་�ི་ཕ�ང་པོར་དམགིས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དེར་<Iར་པའི་@མ་ 
 



Gནི་<་ིའcས་བ�་དང༌། LM་མཐ�ན་<་ིའcས་བ�་གཉིས་ཡདོ། མཚན་གཞི་རམི་པ་བཞིན་གཟ�གས་མདེ་པའི་ས་ོ?འེི་མངི་གཞིའི་ཕ�ང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་འད$་"ེད་�ི་ཕ�ང་པོ་དང༌། དེར་?སེ་
8བོས་�ིས་ཐོབ་པའི་གཟ�གས་མདེ་�ི་�མོ་འཇ�ག་@མས་ས།ོ །དེ་ལ་བདག་འcས་མདེ་དེ། བདག་འcས་ཡ�ལ་ལ་ 
 

@25A ༄༅། །Gནི་པ་གང་ཞིག  །གཟ�གས་མདེ་ཁམས་ས�་གནས་གཞན་ལགོས་པ་མདེ་པའི་Eིར། LM་�མོ་འཇ�ག་ག་ིགཟ�གས་མདེ་བXམོས་པས་འcས་བ�་?་ེབ་འBfབ་ཚUལ་ཡདོ་དེ། དེ་
ཆUང་འcིང་ཆ་ེགས�མ་བXམོས་པས་གཟ�གས་མདེ་མཐོ་དམན་འcིང་གས�མ་དང༌། 
 

བཟང་ངན་འcིང་གས�མ་ད$་?་ེབའི་Eིར། མཐོ་དམན་སགོས་2གོས་པ་མཐོ་དམན་དང༌། ཚ5་རངི་ཐ�ང་སགོས་�ིས་འ"ེད་པ་ཡནི་ཏེ། དེ་དག་ལ་s་འོག་ག་ིWད་པར་མདེ་པའི་Eིར་ཏེ། དེར་
གཟ�གས་མདེ་པའི་Eིར། ཉིང་འཚམས་9ར་བའི་ཚ5་ཡང༌། གང་ད$་ཤི་བའི་གནས་དེར་མངི་གཞིའི་ཕ�ང་པོ་ཆགས་ 
 

ནས་?་ེབ་ཡནི་<་ིབར་Jདི་བLMད་དགསོ་པ་མ་ཡནི་ཏེ། Dནོ་ད$ས་�ི་Jདི་པའི་ཤ་ཚUགས་འཛmན་LM་མདེ་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེར་གཟ�གས་མདེ་པའི་Eིར་ཏེ། ཀ$ན་ལས་བཏ$ས་ལས། བསམ་
གཏན་དང་པོ་ལ་ཇི་V་བ་དེ་བཞིན་ད$་འད$་ཤེས་མདེ་འད$་ཤེས་མེད་མནི་<་ིབར་ད$་9ར་བར་"འོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 



དེ་བཞིན་ད$་LM་འcས་གཉིས་ཀའི་yབས་ས�་ཅི་རགིས་པར་9ར་བར་"འོ༎ ༎ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ$་Eིན་པའི་མན་ངག་ག་ིབ8ན་བཅོས་མངནོ་པར་2གོས་པའི་Lན་<་ིདགངོས་འBལེ་པ�་
དཀར་པ�་འ ེང་བ་ཞེས་"་བ་ལས་མཁས་ཤིང་Bfབ་པ་བoེས་པའི་དག་ེ 
 

^ངོ་དག་ེའད$ན་བ8ན་པ་དར་Lས་�ིས་9ར་བའི་བསམ་གཟ�གས་�ི་�་ིདོན་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ 

 


