
@1A ༄༅། །མཁས་�
བ་�་བའི་��་མཆོག་དགེ་འད�ན་བ�ན་དར་བ་ཆནེ་པ�་གས ང་བསམ་གཟ གས་#ི་མཐའ་ད%ོད་བ&�གས་ས༎ོ 

 

@1B ༄༅། །ལ ས་ཅན་ཕན་བདེ་འ,�ང་བའི་གཞིར་.�ར་ཀ�ན་མ�ེན་ཐ བ་བ�ན་0་ལམ་ཡངས་པའི་གཞིར། །མང་ཐོས་ལ ང་གི་ཆ2་��ར་དང་བཅས་3ད་,�ང་4ིང་5ེའི་ 
 

6ོག་འ7ེང་8ག་ཏ�་འ��གས། །�ོང་ཉིད་;ེན་འ,�ང་འ<
ག་=་ཆེར་=གོས་དངསོ་�ོབས་རགིས་པའི་>ོ་5འེི་མེ་ཆར་.སི། །ཕས་?ལོ་<ག་རི་@ེ་མར་འཐག་,དེ་ཡོངས་ 
 

འཛBན་ད,ར་Cསེ་དབང་པོ་Dལ་.�ར་ཅིག །བསམ་གཏན་གཟ གས་མེད་Fིན་སོགས་དང༌། །ཞེས་སགོས་#ི་Hབས་ས ། ,ང་སམེས་Fརོ་ལམ་པའི་DIད་#ི་བསམ་ 
 

གཏན་དང་གཟ གས་མེད་#ི་དངོས་གཞི་ཆསོ་ཅན། �ོད་འཇ ག་=Kབ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་.ི་Fོར་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ག་ིDIད་#ི་�ོང་ཉིད་;གོས་པའི་Lོམ་,�ང་ག་ིཤེས་ 
 

རབ་#ིས་ཟིན་པའི་L་ོནས་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་DI་འ<ས་#ི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་Fོར་བ་ལག་ལེན་གཙO་བོར་,ས་ནས་ཉམས་ས ་ལེན་པའི་སམེས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་ 
 

@2A ༄༅། །@ིར། འདིའི་Hབས་ས ་མཐའ་ད%ད་པ་ལ། 4ོམས་འཇ ག་ག་ི;ེན་བཤད་པ། བ;ེན་པ་4ོམས་འཇ ག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གས མ་ལས། ཁ་ཅིག 



 

ན་རེ། ངན་སོང་གས མ་དང་ཚR་དེ་ལ་མཚམས་མེད་དང་ཆསོ་Sངོ་གི་ལས་�བོས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་Fངས་པ་དང༌། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང༌། ,ང་=་མི་4ན་པའི་;ེན་ལ་བསམ་ 
 

གཏན་དང་གཟ གས་མེད་#ི་དངོས་གཞིའི་4ོམས་འཇ ག་གསར་ད�་Cེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་བཞི་པོ་དེའི་;ེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་གཟ གས་མེད་#ི་དངསོ་ 
 

གཞིའི་4ོམས་འཇ ག་གསར་ད�་C་ེབ་ལ་གགེས་,ེད་#ི་=ིབ་པ་ལས་=ིབ་ཤས་ཆེན་པོས་བ=ིབས། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་གི་;ེན་ལ་དེ་གསར་ད�་Cེ་བའི་གགེས་ཉོན་མོངས་པའི་=ིབ་ 
 

པ་ཤས་ཆེན་པོས་བ=ིབས། =་མི་4ན་པའི་;ེན་ལ་དེ་གསར་ད�་C་ེབའི་གེགས་Tམ་Uིན་.་ི=ིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བ=ིབས་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གོང་སའི་;ེན་ལ་འོག 

 

@2B སའི་4མོས་འཇ ག་མངོན་.�ར་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། Vིད་Wེའི་;ེན་ཅན་.ི་@ིར་མི་འོང་གིས་ཅི་ཡང་མེད་#ི་དངསོ་གཞིའི་སེམས་;ེན་ལ་བ;ེན་ནས་Xང་འདས་མངོན་ད�་
,ེད་པའི་@ིར་ཏེ། མཛOད་ 
 

ལས། Vིད་Wེའི་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་ད�་,ས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཞེས་གས ངས་པའི་@ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། Cོན་མདེ་དེ་དེ་ཉན་ཐོས་,ེད་<ག་ཏ�་�་བའི་ལ གས་ཡིན་པའི་@ིར་ཟེར་



ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
 

པས་དེ་Yར་ཁས་Zངས་པ་ལ་ཀ�ན་གཞི་འདོད་པའི་དབ ་སེམས་Tམས་#ིས་Vིད་Wེའི་;ེན་ཅན་.་ི@ིར་མ་ིའོང་གིས་ཅི་ཡང་མེད་#ི་དངསོ་གཞིའི་སེམས་;ེན་ལ་བ;ེན་ནས་ལམ་ཟག་མེད་
མངོན་ད�་,ས་པའི་ཚR། Vདི་Wེ་ 
 

དང་ཅི་ཡང་མེད་གཉིས་ཀའི་འ�ོ་བ་\ོག་པའི་གང་ཟག་གནས་འ.�ར་.ི་རིགས་པ་འཕངས་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག  །རང་སའི་;ེན་ལ་རང་སའི་དངསོ་གཞི་གསར་ད�་C་ེབ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་
པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་;ེན་ 
 

ལ་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་གསར་ད�་C་ེབ་ཡོད་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་ཡདོ་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། འདོད་
པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Vདེ་མངོན་ 
 

.�ར་བ་DIད་ལ་\ན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་ཡོད་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། མི་དགེ་བ་DIད་ལ་\ན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་ཡོད་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག  །བསམ་གཏན་.ི་དངསོ་གཞིའི་



སེམས་;ེན་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ 
 

.ི་དངསོ་གཞི་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟ གས་ཅན་གཟ གས་ལ་Y་བའི་Tམ་ཐར་.་ིསེམས་;ནེ་ཡིན་ན། གཟ གས་ཅན་གཟ གས་ལ་བY་བའི་Tམ་ཐར་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། �ོད་#ི་
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་@ིར། འདོད་ 
 

@3A ༄༅། །ན། ,ང་ཆ2བ་སེམས་དཔའི་DIད་#ི་གཟ གས་ཅན་གཟ གས་ལ་བY་བའི་Tམ་ཐར་.་ིསམེས་;ེན་ད�་.�ར་པའི་གཟ གས་མེད་#ི་དངསོ་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་@ིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་ 
 

པའི་@ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡདོ་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། ཉི་^ི་_ང་བ་ལས། བསམ་གཏན་ནམ་གཟ གས་མེད་པའི་4ོམས་པར་འཇ ག་པ་ལ་བ;ེན་ནས། ཞེས་དེའི་སེམས་;ེན་བསམ་གཏན་དང་
གཟ གས་མེད་#ི་དངསོ་གཞི་ 
 

གདམ་ང་ཅན་ད�་གས ངས་པའི་@ིར། འདོད་ན། གཟ གས་ཡ ལ་ད�་,ེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། aོབ་པའི་DIད་#ི་གཟ གས་མེད་#ི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་@ིར། ཁོ་ན་



རེ། དེ་ལ་Cོན་མེད་དེ། གཟ གས་མེད་ 
 

#ི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་ནང་Tལ་འ,ོར་པ་རང་ལ ས་ལ་གཟ གས་#ི་འད�ས་[འད�]་ཤེས་ཉེ་བར་བཤིག་a་བ་དང༌། གཟ གས་#ི་འད�ས་[འད�]་ཤེས་ཉེ་བར་བཤིག་པའི་Tམ་ཐར་ལ་དགོངས་པ་
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཟ གས་ 
 

ཅན་གཟ གས་ལ་བY་བའི་Tམ་ཐར་.ི་གནས་Hབས་ས ་གས ངས་པ་གང་ཞིག །གཟ གས་ཅན་གཟ གས་ལ་བY་བའི་Tམ་ཐར་དེ་ནང་Tལ་འ,ོར་པ་རང་ལ ས་ལ་གཟ གས་#ི་འད�་ཤེས་ཉེ་བར་
བཤིག་པའི་Tམ་ཐར་མ་ཡནི་ 
 

པའི་@ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་སེམས་བCེད་#ི་སེམས་;ེན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བCེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། �ོད་#ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་@ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བCེད་
#ི་སེམས་;ེན་ད�་.�ར་པའི་སངས་ 
 

Dས་ལ་དམགིས་པའི་དད་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་@ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་@ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བCདེ་དེ་རང་གི་སེམས་;ེན་ད�་.�ར་



པའི་སངས་Dས་ལ་དམགིས་ 
 

@3B པའི་དད་པ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་4ིང་5ེ། Dལ་Vས་#ི་དཀའ་dད་ལ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་གས མ་ལ་བ;ེན་ནས་གསར་ད�་C་ེབའི་@ིར། དེར་ཐལ། དཀོན་ཅོག་=ོན་མེའི་
གཟ ངས་ལས། Dལ་དང་Dལ་བའི་ 
 

ཆོས་ལ་དད་.�ར་ཅིང༌། །Dལ་Vས་Tམས་#ི་dོད་ལ་དད་,ེད་པ། །,ང་ཆ2བ་Z་ན་མེད་ལ་དད་.�ར་ན། །Cེས་བ ་ཆེན་པོ་Tམས་#ི་སེམས་Cེའོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་@ིར། W་བར་འདོད་
ན། སམེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
 

མི་ན�ས་ཏེ། སེམས་འ,�ང་ཡིན་པའི་@ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་Lོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་.ི་སེམས་;ེན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་.ི་Lོམ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཡིན་དགསོ་པར་
ཐལ། །�ོད་#ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
 

@ིར༑ འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་Lོམ་ལམ་.ི་སེམས་;ེན་ད�་.�ར་པའི་འདོད་སམེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་@ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། 



ཐེག་ཆེན་Lམོ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 

དེ་རང་ག་ིསེམས་;ེན་ད�་.�ར་པའི་ཁམས་གས མ་ས་དག�འི་སེམས་ལ་བ;ེན་ནས་C་ེབའི་@ིར་ཏེ། ས་དག�་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་གས ངས་པའི་@ིར། འདོད་ན། ཞི་0ག་ཟ ང་འ<ེལ་.ི་Tལ་
འ,ོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

@ིར༑ འདོད་ན། མཉམ་གཞག་གི་སས་བghས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། aོབ་པའི་DIད་#ི་འདོད་སེམས་ཡིན་པའི་@ིར། ༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལ གས་བཞག་པ་ལ། 
བསམ་གཏན་དང་གཟ གས་ 
 

མེད་#ི་དངསོ་གཞིའི་4ོམས་འཇ ག་གསར་ད�་Cེ་བའི་ལ ས་;ེན་དང༌། སེམས་;ེན་.ི་�ད་པར་ཡོད་དེ། ལ ས་;ེན་ནི་jར་བཤད་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་6ིང་གས མ་.ི་མ་ིདང་འདོད་
གཟ གས་#ི་0འི་;ེན་ལ་གསར་ད�་Cེ། 
 

@4A ༄༅། །སེམས་;ེན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་དེ་རང་ག་ིསེམས་;ེན་ད�་.�ར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བgོགས་Fརོ་བ་མཐའ་ཡདི་,ེད་ལ་བ;ེན་ནས་Cེ། བསམ་



གཏན་དང་པ�་ཉེར་བgགོས་མསོ་པ་ཡིད་ 
 

,ེད་དེ། དེའི་སེམས་;ེན་ད�་.�ར་པའི་ཉེར་བgགོས་མཚན་ཉིད་ས་ོས་ོརགི་པ་ཡིད་,ེད་ལ་བ;ེན་ནས་C།ེ དེ་དེའི་སེམས་;ེན་ད�་.�ར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བgགོས་#ི་ང་ོབོར་.�ར་
པའི་ཞི་གནས་ལ་བ;ེན་ནས་Cེ། དེ་འ8་བའི་ཞི་གནས་དེ་ 
 

འདོད་སེམས་Wེ་གཅིག་པའི་སེམས་;ེན་ལ་བ;ེན་ནས་C་ེབའི་@ིར། ༈ གས མ་པ་Wོད་པ་Sངོ་བ་ལ། ཁ་ཅིག  །ངན་སོང་ག་ི;ེན་ལ་བསམ་གཏན་.ི་དངསོ་གཞི་གསར་ད�་C་ེབ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་;ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བCེད་གསར་ 
 

ད�་Cེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག  །,ང་ཆ2བ་སམེས་དཔའ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་.ི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་�བ་པའི་@ིར། @ི་མ་དེར་ཐལ། མདོ་gེ་Dན་ལས། བསམ་གཏན་ལས་Cེ་བདེ་བའི་མངལ། 
4ིང་5ེ་C་ེབའི་མ་མའོ། ཞེས་གས ངས་པའི་ 
 

@ིར་ཟེར་ན་མ་�བ་པོ། །ཁ་ཅིག  །རང་སའི་;ེན་ལ་རང་སའི་དངསོ་གཞི་Cེ་བ་དང༌། གངོ་སའི་;ེན་ལ་འོག་སའི་4ོམས་འཇ ག་མངནོ་ད�་.�ར་པ་ཡོད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། མཛOད་ལས། 



བསམ་གཏན་གཟ གས་མདེ་རང་དང་ནི། །གོང་སའི་ 
 

;ེན་ཅན་འོག་དགསོ་མེད། །ཞེས་གས ངས་པའི་@ིར། ཟེར་ན་མ་�བ། ཁ་ཅིག  །བསམ་གཏན་.ི་དངོས་གཞིའི་སེམས་;ེན་ལ་བསམ་གཏན་.་ིདངསོ་གཞིས་�བ་པར་ཐལ། མངོན་ཤེས་#ི་
སེམས་;ེན་ལ་མངོན་ཤེས་#ིས་�བ་པའི་@ིར། དེར་ 
 

ཐལ། མངོན་ཤེས་དང་མངོན་ཤེས་#ི་སེམས་;ེན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ�་གས ངས་པའི་@ིར་ཟེར་ན། Cོན་མེད་དེ། བསམ་གཏན་.་ིདངསོ་གཞི་ལ་;ེན་ནས་Cསེ་པའི་མངོན་ཤེས་དེ། བསམ་གཏན་.ི་
དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་Cསེ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་  
 

@4B @ིར༈ དེ་Yར་མ་ཡནི་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་དེའི་སེམས་;ེན་ཐོབ་དགོས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་.ི་སེམས་;ེན་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་དགསོ་པར་ 
 

ཐལ༑ བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་སེམས་;ེན་ཐོབ་དགོས། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་སམེས་;ེན་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་



དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཐོབ་དགོས་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། 
 

བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་སེམས་;ེན་ད�་.�ར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བgགོས་#ང་མེད། འདོད་སེམས་#ང་མེད་པའི་@ིར། དང་པོ་མ་�
བ་ན། འོ་ན། བསམ་གཏན་དང་
པ�་ཉེར་བgགོས་དང་བསམ་གཏན་དང་པ�་ 
 

དངོས་གཞིའི་གཞི་མཐ ན་ཡོད་པར་ཐལ། མ་�
བ་པ་གང་ཞིག  ། �ེད་#ི་;ེན་བ;ེན་པའི་དོན་འཐད་པའི་@ིར། མ་�བ་ན་འཁརོ་གས མ་ཡོད། གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་མི་ན�ས་སོ། ཁ་
ཅིག  ། ངན་སོང་གས མ་དང་ཚR་དེ་ལ་མཚམས་མེད་དང་ 
 

ཆོས་Sོང་ག་ིལས་�ོབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་Fངས་པ་དང༌། ཟ་མ་དང༌། མ་ནིང་དང༌། ,ང་=་མ་ི4ན་པའི་;ེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་གཟ གས་མེད་#ི་དངསོ་གཞི་གསར་ད�་Cེ་བ་ཡདོ་པར་
ཐལ། དེ་དག་ག་ིDIད་ལ་བསམ་གཏན་དང་གཟ གས་ 
 

མེད་#ི་དངསོ་གཞི་གསར་ད�་Cེ་བ་ཡོད་པའི་@ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། མ་�
བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དག་གིས་བསམ་གཏན་དང་གཟ གས་མདེ་#ི་དངོས་གཞི་གསར་ད�་ཐོབ་པ་ཅིག་ཡོད་པའི་@ིར། དེར་



ཐལ། དེ་དག་སངས་D་བའི་@ིར། ༈ གཉིས་ 
 

པ་བ;ེན་པ་4ོམས་འཇ ག་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་.ི་4མོས་འཇ ག་བཤད་པ་དང༌། གཟ གས་མེད་#ི་4ོམས་འཇ ག་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། DI་4ོམས་འཇ ག་གི་བསམ་གཏན་
བཤད་པ། འ<ས་བ ་Cེ་བའི་བསམ་གཏན་ 
 

@5A ༄༅། །བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་Sང་གས མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག  །ཡན་ལག་གི་L་ོནས་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Vེད་མངོན་.�ར་བ་ལ་ཆགས་
པ་དང་<ལ་ཟིན་པས་རབ་ཏ�་@ེ་བའི་དགེ་སེམས་ 
 

Wེ་གཅིག་པ་མཚ2ངས་\ན་དང་བཅས་པ། བསམ་གཏན་.ི་4ོམས་འཇ ག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། @ི་རལོ་པའི་DIད་#ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བgོགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚOན་,་དེའི་@ིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
 

དང་པ�་4ོམས་འཇ ག་ཡནི་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བgོགས་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་ན། དེ་ཡན་ལག་གི་Lོ་ནས་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Vེད་མངོན་.�ར་བ་ལ་



ཆགས་པ་དང་<ལ་ཟིན་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་@ིར། གཞན་ཡང༌། @ི་རོལ་པའི་DIད་#ི་གཟ གས་མེད་ནམ་མཁའི་དངོས་གཞི་ཆསོ་ཅན། མཚOན་,་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་@ིར། 
དེར་ཐལ། དེ་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་གི་L་ོནས་ 
 

རང་ག་ིའོག་ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Vེད་མངོན་.�ར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་<ལ་ཟིན་པ་གང་ཞིག །@ི་རལོ་པའི་DIད་#ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་དེ་ཡན་ལག་གི་
Lོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་<ལ་ 
 

ཟིན་པའི་དགེ་སམེས་Wེ་གཅིག་པ་མཚ2ངས་\ན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་@ིར། དང་པོ་ཆསོ་ཅན་.སི་བ=Kབ། @ི་མ་མ་�
བ་ན། འཁོར་གས མ་,ེད། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་
@ིར། མཚན་ཉིད་དེ་ལ་Cནོ་འཕེན་པ་ལ་ཁ་ཅིག  ། 
 

@ི་རོལ་པའི་DIད་#ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་ངོ་བོར་.�ར་པའི་8ན་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་སེམས་Wེ་གཅིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་.ི་4མོས་འཇ ག་ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། 



བསམ་གཏན་དང་པ�་4མོས་འཇ ག 

 

@5B ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་ན་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། འདོད་ན། སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་,�ང་ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། 8ན་
པ་ཡིན་པའི་@ིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ 
 

ཅིག །@ི་རོལ་པའི་DIད་#ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བgགོས་དེ་བསམ་གཏན་.ི་4མོས་འཇ ག་མ་ཡནི་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་གོང་སས་བghས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བསམ་གཏན་
.ི་4ོམས་འཇ ག་ཡང་མ་ཡིན་ 
 

གཟ གས་མེད་#ི་4ོམས་འཇ ག་ཡང་མ་ིཡིན་པའི་@ིར། དང་པོ་ཁས། @ི་མ་དེར་ཐལ། དེ་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བgགོས་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བསམ་གཏན་.་ིཉེར་
བgོགས་ཡིན་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག །ཡན་ལག 

 

གི་L་ོནས་རང་གི་འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་<ལ་,ེད་#ི་དག་ེསམེས་Wེ་གཅིག་པ་མཚ2ངས་\ན་དང་བཅས་པ། བསམ་གཏན་.ི་4མོས་འཇ ག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། @ི་རོལ་པའི་DIད་#ི་



བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་ཆསོ་ཅན། 
 

མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚOན་,་དེའི་@ིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་4མོས་འཇ ག་ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་ན། དེ་འདོད་
པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Vདེ་མངོན་ 
 

.�ར་བ་ལ་ཆགས་པ་<ལ་,ེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆགས་པ་མངོན་.�ར་བ་དང་<ལ་,ེད་མ་ཡིན་པའི་@ིར། @ི་མ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་
པ�་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་@ིར། 
 

འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་.་ི4ོམས་འཇ ག་ཡིན་ན། DI་4ོམས་འཇ ག་ག་ིབསམ་གཏན་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། སངས་Dས་འཕགས་པའི་DIད་#ི་
བསམ་གཏན་.་ིདངསོ་གཞི་ཆོས་ 
 

@6A ༄༅། །ཅན༑ དེར་ཐལ། དེའི་@ིར་ཏེ། བསམ་གཏན་.ི་དངསོ་གཞི་ཡནི་པའི་@ིར། འདོད་ན། རང་འ<ས་འཁོར་བའི་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་DI་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། འདོད་



མི་ན�ས་ཏེ། སངས་Dས་ 
 

འཕགས་པའི་DIད་#ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག  །བསམ་གཏན་.ི་4མོས་འཇ ག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་.ི་དངོས་གཞིའི་ང་ོབོར་.�ར་པའི་གཙO་
སེམས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

@ིར༑ དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་.་ིདངོས་གཞི་ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་ན། སེམས་,�ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གཙO་སེམས་
ཡིན་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག 

 

༑བསམ་གཏན་.་ིདངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདོད་པ་ལ་ཆགས་<ལ་,ས་པས་�བ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་.ི་དངསོ་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་@ི་རོལ་པ་ཆོས་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་@ིར། 
 

དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་@ིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་<ལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ལམ་མ་&�གས་#ི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་@ིར། ཁ་



ཅིག  །བསམ་གཏན་.ི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་ 
 

མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Vེད་མངོན་.�ར་བ་ལ་ཆགས་<ལ་,ས་པས་�བ་ཟེར་ན། རང་DIད་#ི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་གཞན་དོན་བ=Kབ་པའི་ཡན་
ལག་ད�་བnoར་བཞིན་པའི་,ང་སམེས་ 
 

འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་@ིར། དེར་ཐལ། ,ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་@ིར། གཉིས་པ་རང་ལ གས་བཞག་པ་ལ། དམིགས་པ་
དང་ཡན་ལག་གཉིས་ 
 

@6B #ི་ནང་ནས་ཡན་ལག་མ་ིའ8་བའི་L་ོནས་བཞག་པས་རབ་ཏ�་@ེ་བའི་གངོ་མའི་4ོམས་འཇ ག  །བསམ་གཏན་.་ི4ོམས་འཇ ག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད,ེ་ན་བསམ་གཏན་དང་པ�་
4ོམས་འཇ ག་སོགས་བཞི་ཡོད། 
 

གས མ་པ་Wོད་པ་Sོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག  །བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་@ི་རལོ་པ་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་ལ་ཆགས་<ལ་,ས་པར་ཐལ། འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་



Vེད་མངོན་.�ར་བ་ལ་ཆགས་ 
 

པ་དང་<ལ་བའི་@ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཆགས་<ལ་,ས་པའི་@ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། @ེ་བ་ས་ོས�་དོན་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་Sང་གས མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག  །;ོག་ད%ོད་
གཉེན་པ�་ཡན་ལག་དང་\ན། དགའ་ 
 

བདེ་ཕན་ཡོན་.ི་ཡན་ལག་དང་\ན། ཏིང་ངེ་འཛBན་གནས་#ི་ཡན་ལག་དང་\ན་པའི་4ོམས་འཇ ག  །བསམ་གཏན་དང་པ�་4མོས་འཇ ག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། @ི་རོལ་པའི་DIད་#ི་
བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བgགོས་#ི་ཐོག་མར་ 
 

.�ར་པའི་ཞི་གནས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚOན་,་དེའི་@ིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བgགོས་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་@ིར། ཁ་
ཅིག  །དེ་Y་བ ་དེ་བསམ་ 
 

གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། @ི་རལོ་པའི་DIད་#ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་�ད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚOན་,་དེའི་@ིར། དེར་ཐལ། བསམ་



གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་ 
 

�ད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་དེ་ཡནི་པའི་@ིར། འདོད་ན། ;ོག་ད%ོད་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་དང་\ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། འདོད་ན། ;ོག་པ་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་དང་
\ན་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

@7A ༄༅། །པའི་@ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག  །དེ་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་ཙམ་པ�་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་
ཙམ་པ�་གཉེན་པ�་ཡན་ལག 

 

ད�་.�ར་པའི་;གོ་པ་ཆསོ་ཅན། ;ོག་ད%ོད་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་དང་\ན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེའི་@ིར། འདོད་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་ 
 

ཙམ་པ�་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ�་.�ར་པའི་;ོག་ད%ོད་ཐ ག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན�ས་ས།ོ །ཁ་ཅིག  །བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཙམ་པ�་གཉེན་པ�་ཡན་



ལག་ད�་.�ར་པའི་;ོག་པ་ལ་;གོ 

 

པས་�བ། ད%ོད་པ་ལ་ད%ོད་པས་�བ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཙམ་པོ་མངོན་ས མ་.་ིགཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ�་.�ར་པའི་;གོ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་@ིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་@ིར། 
 

དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཙམ་པོ་དང་མངོན་ས མ་.་ིགཞི་མཐ ན་ཡོད་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་དང་མངོན་
ས མ་.ི་གཞི་མཐ ན་ཡོད་པའི་@ིར། 
 

འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མངོན་ས མ་ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག  །ཤིན་Fངས་#ི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛBན་ཞི་གནས་#ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདོད་སེམས་
Wེ་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་.�ར་ 
 

པའི་ཏིང་ང་ེའཛBན་ཆོས་ཅན། མཚOན་,་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་@ིར། དེར་ཐལ། ཏིང་ང་ེའཛBན་Cོན་མདེ་ཡིན་པའི་@ིར། �བ་�ེ། ཉན་ས་ལས། དང་པོ་ཁོ་ནར་Fརོ་བའི་ད�ས་ས ། ལ ས་ཤིན་



ཏ�་Fངས་པ་དང༌། སེམས་ 
 

@7B ཤིན་ཏ�་Fངས་པ་ནི་7་བ་�ེ། བ;གས་དཀའ་བའོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་@ིར། མ་�
བ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་@ིར། ཁ་
ཅིག  །ལ ས་སེམས་ཤིན་ 
 

Fངས་#ི་བདེ་བ་�ད་པར་ཅན་.ིས་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛBན། ཞི་གནས་#ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟ གས་མེད་ཁམས་པའི་DIད་#ི་ཞི་གནས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚOན་,་དེའི་@ིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་ 
 

པའི་@ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། གཟ གས་མེད་ཁམས་ན་ཞི་0ག་ཟ ང་འ<ེལ་.ི་Tལ་འ,ོར་ཡོད་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ལ ས་ཤིན་Fངས་#ི་བདེ་བ་�ད་པར་ཅན་.ིས་
མ་ཟིན་པའི་@ིར། དེར་ 
 

ཐལ༑ གཟ གས་མེད་ཁམས་ན་ལ ས་ཤིན་Fངས་#ི་བདེ་བ་མེད་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། གཟ གས་མེད་ཁམས་ན་ལ ས་མེད་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། གཟ གས་མེད་ཁམས་ན་གཟ གས་མེད་པའི་@ིར། 



ཁ་ཅིག  །གནས་ལ གས་#ི་ 
 

དོན་ལ་ས་ོསོར་ད%ད་�ོབས་#ིས་ཤིན་Fངས་#ི་བདེ་བ་�ད་པར་ཅན་.སི་ཟིན་པའི་སེམས་པ། 0ག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གནས་ལ གས་#ི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་0ག་མཐོང་དང་
མཚ2ངས་\ན་ད�་.�ར་པའི་ཞི་གནས་ 
 

ཆོས་ཅན། མཚOན་,་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་@ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཞི་གནས་ཡིན་པའི་@ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་DIད་#ི་0ག་མཐོང་ཆསོ་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚOན་,་དེའི་@ིར། 
 

དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་@ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་DIད་ལ་གནས་ལ གས་#ི་དོན་;གོས་པའི་མ�ེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། �ོད་#ི་DIད་ལ་གནས་ 
 

@8A ༄༅། །ལ གས་#ི་དོན་;ོགས་པའི་མ�ེན་པ་མེད་པར་ཐལ། �ོད་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག་ །ཞི་0ག་གཉིས་#ི་ནང་ནས་དང་པོར་0ག་



མཐོང་Cེ། དེ་5སེ་ཞི་གནས་ 
 

Cེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལས་rོག་�་ེCེ་བའི་@ིར། དེར་ཐལ། dོད་འཇ ག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏ�་\ན་པའི་0ག་མཐོང་གིས། ཉོན་མོངས་Tམ་པར་འཇོམས་པ་ཤེས་,ས་
ཏེ། ཐོག་མར་ཞི་གནས་ 
 

བཙལ་,་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་;ེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འ�
བ། །ཞེས་གས ངས་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག  །བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བgགོས་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ཡིད་,ེད་དེ། 
བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་ 
 

བgོགས་#ི་ཐོག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བgགོས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཉེར་བgགོས་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་Tམ་འཇོམས་#ི་ཡིད་,ེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་
ཉོན་མོངས་Tམ་འཇོམས་#ི་ཡིད་ 
 

,ེད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཉེར་བgོགས་ཡིན་དགསོ་པའི་@ིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བgོགས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གནས་Hབས་#ི་ཞི་གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་@ིར། ;གས་



གསལ་ཆོས་ཅན་.སི་ 
 

=Kབ༑ ཁ་ཅིག  །བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བgོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རགི་པ་ཡིད་,ེད་དེ། ཐོས་བསམ་འ8ེས་མའི་ཡིད་,ེད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀའི་
ཡིད་,ེད་མ་ཡིན་པའི་@ིར། 
 

དེར་ཐལ། ཐོས་,�ང་གི་ཤེས་རབ་དང་བསམས་,�ང་གི་ཤེས་རབ་གཉིས་འགལ་བའི་@ིར། ཁ་ཅིག  །བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བgོགས་མཚན་ཉིད་ས་ོས་ོརགི་པ་ཡིད་,ེད་དེ། འདོད་པ་
Tམས་ལ་ནི་རགས། བསམ་གཏན་ 
 

@8B དང་པོ་ལ་ཞི་བར་བY་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞི་བར་བY་བའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག  །བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞི་བ་མ་ཡིན་པའི་@ིར། 
དེར་ཐལ། འཁོར་བའི་ 
 

གནས་ཐམས་ཅད་ghག་བjལ་Cེད་པའི་རང་བཞིན་མེ་འོབས་Yར་བY་བར་གས ངས་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བསམ་གཏན་.ི་ཉེར་བgགོས་ཡིན་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག  །བསམ་གཏན་



དང་པ�་ཉེར་བgགོས་མསོ་པ་ 
 

ཡདི་,ེད་ཡིན་ན། མོས་པ་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བgོགས་མསོ་པ་ལས་,�ང་བའི་ཡིད་,ེད་#ི་ང་ོབོར་.�ར་པའི་གཙO་སམེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་@ིར། དེར་
ཐལ། ཆོས་ 
 

ཅན་དེའི་@ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་.ི་Fོར་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡ་ེཤེས་#ི་ང་ོབོ་[བོར]་.�ར་པའི་གཙO་སེམས་ཡོད་པའི་@ིར། འདོད་ན། སེམས་,�ང་ཡནི་པར་
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
 

ན�ས་སོ། །ཁ་ཅིག  །བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བgོགས་མཚན་ཉིད་ས་ོས་ོརགི་པ་ཡིད་,ེད་དང་མོས་པ་ཡིད་,ེད་གཉིས། Fོར་བའི་ལམ་.སི་བghས། རབ་ཏ�་དབེན་པ་ཡིད་,ེད་དང༌། Fོར་
བ་མཐར་ཐ ག་པའི་ཡདི་ 
 

,ེད་གཉིས། བར་ཆད་མེད་ལམ་.སི་བghས། དགའ་བ་ghད་པ་ཡིད་,ེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་Tམ་�ལོ་ལམ་གཉིས་ཀས་བghས། ད%ོད་པ་ཡིད་,ེད་�ད་པར་ཅན་.ི་ལམ་.སི་བghས། 



Fོར་བ་མཐའི་འ<ས་བ ་ 
 

ཡིད་,ེད། Tམ་�ོལ་ལམ་.ིས་བghས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བgོགས་རབ་ཏ�་དབེན་པ་ཡིད་,ེད་དང༌། Fོར་བ་མཐར་ཐ ག་པའི་ཡིད་,ེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། �ོད་བར་ཆད་
མེད་ལམ་.སི་མ་བghས་ 
 

@9A ༄༅། །པར་ཐལ། �ོད་DIད་ལ་\ན་པའི་@ི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པའི་@ིར་རོལ་པ་ཡོད་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཐོབ་པའི་@ི་རོལ་
པ་ཡོད་པའི་@ིར། 
 

ཁ་ཅིག  །བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བgགོས་Fརོ་བ་མཐའི་འ<ས་བ ་ཡིད་,ེད་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བgགོས་ཡནི་པས་�བ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཐོབ་
མ་ཐག་པའི་གནས་Hབས་#ི་བསམ་ 
 

གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་@ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཡིན་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག  །བསམ་



གཏན་.་ིཉེར་བgགོས་ལ་ཕན་ 
 

ཡོན་.ི་ཡན་ལག་དང༌། བསམ་གཏན་.་ིདངསོ་གཞི་ལ་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་མེད་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་.ི་ཉེར་བgགོས་ལ་ཕན་ཡོན་.་ིཡན་ལག་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་
ཉེར་བgོགས་དགའ་བ་ghད་པ་ཡིད་,ེད་ 
 

#ི་ཡན་ལག་ད�་.�ར་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཡོད་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དགའ་བ་དང་ghད་པ་ཞེས་པའི་=་བཤད་ཅིག་འཐད་པའི་@ིར། གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་.ི་དངོས་གཞིའི་
གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་ལ་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་@ིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་དེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་གི་འོག་ས་ལ་འད�ན་པའི་
འདོད་Vེད་མངོན་.�ར་བ་ལ་ཐག་Vངི་ག་ི 
 

གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཡིན་ན། རང་ག་ིའོག་ས་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Vེད་མངོན་.�ར་བ་ལ་ཆགས་<ལ་.ི་རིགས་གནས་ཡིན་དགོས་པའི་



@ིར། ཁ་ཅིག་ །བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ 
 

@9B དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བgོགས་#ི་གཞི་མཐ ན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་འ8་བའི་གཞི་མཐ ན་ཆསོ་ཅན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འོག་ས་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་
དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། 
 

ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རང་ས་ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་4ོམས་འཇ ག་ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་
གཉིས་པའི་ཉེར་བgགོས་ཡིན་ 
 

པའི་@ིར། འཁོར་གས མ། ཁ་ཅིག  །བསམ་གཏན་.ི་དངསོ་གཞི་ཟག་མེད་ལ་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་དང༌། ཕན་ཡོན་.་ིཡན་ལག  །ཏིང་ངེ་འཛBན་གནས་#ི་ཡན་ལག་མི་Wི་ཟེར་ན། དེ་མི་
འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །དེའི་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་#ང་ཡོད། ཕན་ཡོན་.ི་ཡན་ལག་#ང་ཡདོ། དེ་ལ་ཏིང་ང་ེའཛBན་གནས་#ི་



ཡན་ལག་#ང་ཡོད་པའི་@ིར། 
 

དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ཡན་ལག་ཏ�་.�ར་པའི་བདེན་འཛBན་ཀ�ན་བཏགས་[བ;གས་(ETC)་y(UGHOU)ཏ]་#ི་གཉེན་པོ་ཡོད་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛBན་ཀ�ན་བཏགས་དངསོ་ས ་
འཇོམས་,ེད་ཡིན་པའི་@ིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་ཆ་ཤས་ས ་.�ར་པའི་ 
 

དགའ་བ་ཡང་དག་,ང་ཆ2བ་#ི་ཡན་ལག་དང་ཤིན་ཏ�་Fངས་པ་ཡང་དག་,ང་ཆ2བ་#ི་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་@ིར། ;གས་འོག་ཏ�་=Kབ། གས མ་པ་དེར་ཐལ། དེར་.�ར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛBན་ཡདོ་
པའི་@ིར། ཁ་ཅིག  །ཞི་རགས་#ི་Tམ་ 
 

པ་ཅན་.ི་བསམ་གཏན་.ི་དངོས་གཞི་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞི་རགས་#ི་Tམ་པ་ཅན་.ི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངསོ་གཞི་ཡོད་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། Tམ་བཤད་4ིང་པོ་Dན་ལས། 
ཞི་རགས་#ི་Tམ་པ་ཅན་ 
 

@10A ༄༅། །.ི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་,ང་ཆ2བ་སེམས་དཔའ་Tམས་#ི་Fརོ་ལམ་.་ིHབས་ས ་ངེས་པར་ཐོབ་ལ། ཞེས་གས ངས་པའི་@ིར། གཞན་ཡང༌། ཞི་རགས་#ི་Tམ་



པ་ཅན་.ི་བསམ་གཏན་.ི་དངོས་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཞི་ 
 

རགས་#ི་Tམ་པ་ཅན་ད�་Cསེ་པའི་བསམ་གཏན་.ི་དངོས་གཞི་ཡོད་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། འདོད་པ་Tམས་ནི་རགས། དེ་ལ་Yོས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞི་བར་;གོས་པའི་བསམ་གཏན་.ི་
དངོས་གཞི་ཡོད་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། 
 

སངས་Dས་འཕགས་པའི་DIད་#ི་བསམ་གཏན་.་ིདངོས་གཞི་དེ་དེ་Yར་ཡིན་པའི་@ིར། དེ་དེར་ཐལ། འདོད་པ་Tམས་ནི་རགས། དེ་ལ་Yོས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞི་བ་ཡིན་པའི་@ིར། 
གཞན་ཡང༌། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་ 
 

གཏན་དང་པ�་ཉེར་བgགོས་Fརོ་བ་མཐའི་ཡིད་,ེད་དང་མཉམ་གཞག་ཐ ན་གཅིག་ཏ�་.�ར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་དེ་ཞི་རགས་#ི་Tམ་པ་ཅན་.ི་བསམ་གཏན་.་ིདངསོ་གཞི་
ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
 

དང་པ�་དངསོ་གཞི་དང་མཉམ་གཞག་ཐ ན་གཅིག་ཏ�་.�ར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བgགོས་Fརོ་བ་མཐའི་ཡིད་,ེད་དེ། ཞི་རགས་#ི་Tམ་པ་ཅན་ཡནི་པའི་@ིར། གཞན་ཡང༌། ཞི་



རགས་#ི་Tམ་པ་ཅན་.་ིབསམ་གཏན་.་ིདངསོ་ 
 

གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། @ིར་མི་འོང་ག་ིDIད་#ི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངསོ་གཞི་Sེལ་Lོམ་.ི་ནང་ཚན་ད�་.�ར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་དེ་ཞི་རགས་#ི་Tམ་པ་ཅན་
.ི་བསམ་གཏན་.་ིདངསོ་གཞི་ 
 

ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། དེ་@ིར་མ་ིའོང་གནས་གཙང་ད�་C་ེབ་ལེན་པའི་ཐ ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་DI་ཡིན་པ་ལ་DI་མཚན་ཡང་དག་ཅིག་ཡོད་པའི་@ིར། མ་�བ་ན། དེའི་DI་མཚན་བཤད་དགོས་
སོ། ཁ་ཅིག  །བསམ་གཏན་.ི་དངསོ་ 
 

@10B གཞི་དག་པ་བ་ཡིན་ན། ཞི་རགས་#ི་Tམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། @ི་རོལ་པའི་DIད་#ི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་@ིར། ;གས་གསལ་ཆསོ་
ཅན་.ིས་བ=Kབས། གཞན་ཡང༌། 
 

@ི་རོལ་པའི་DIད་#ི་,མས་པ་ཚད་མེད་དང་བསམ་གཏན་.ི་དངསོ་གཞི་དག་པ་བའི་གཞི་མཐ ན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་@ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་



ལས། @ི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་ 
 

སམ། ,ང་ཆ2བ་སམེས་དཔའ་ཡང་ར ང་�ེ། དག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བ;ེན་ནས་ཚད་མེད་པ་Tམས་མངོན་པར་འ�
བ་པོ། ཞེས་གས ངས་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག  །རང་སའི་ཀ�ན་ད�ིས་#ིས་
དག་པ་ཙམ་.སི་རབ་ཏ�་ 
 

@ེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་དག་པ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། @ི་རོལ་པའི་DIད་#ི་,མས་པ་ཚད་མེད་དང་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་
དག་པ་བའི་གཞི་མཐ ན་པ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚOན་,་དེའི་@ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་#ི་ལ ང་8ངས་མ་ཐག་པ་དེའི་@ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ,མས་པ་ཚད་མེད་ཡིན་པའི་
@ིར། ཁ་ཅིག  །བསམ་ 
 

གཏན་.་ིཉེར་བgགོས་Tམས་རང་གི་འོག་ས་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Vེད་མངོན་.�ར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་<ལ་,ེད་ཡིན་པས། བསམ་གཏན་.ི་ཉེར་བgགོས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་འཐད་ཅིང༌། 



བསམ་གཏན་.་ིདངསོ་གཞི་ 
 

ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་འཐད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་.ི་དངསོ་གཞི་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་.ི་དངོས་གཞི་Tམས་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཐབས་
ཡིན་པ་གང་ཞིག་ །ཉོན་མངོས་ 
 

@11A ༄༅། །ཅན་.ིས་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་མི་ན�ས་པའི་@ིར། འཁོར་གས མ། གལ་ཏེ་མ་�བ་ན། =Kབ་,ེད་ནང་འགལ་.་ི�ེང་ད�་འཁརོ་གས མ་འོང༌། ཁ་ཅིག  །4མོས་
འཇ ག་ཉོན་མོངས་ཅན་4མོས་ 
 

འཇ ག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དགེ་སེམས་Wེ་གཅིག་པ་ཡནི་པར་ཐལ། 4མོས་འཇ ག་ཡིན་པའི་@ིར། �བ་�ེ། མཛOད་ལས། 4ོམས་འཇ ག་དག་ེབ་Wེ་གཅིག་པ། །ཞེས་གས ངས་པའི་@ིར། འདོད་ན། 
དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ལ ང་མ་བ�ན་ཡནི་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག་ཉོན་མངོས་ཅན་.ི་4ོམས་འཇ ག་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་



ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་@ིར། འདོད་ན། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། 4ོམས་འཇ ག་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་.་ི4ོམས་འཇ ག་ཡིན་པའི་@ིར། ;གས་ཁས། འདོད་ན། གོང་བཞིན་འགོག  །ཁ་ཅིག  །བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་དག་
པ་བ་ཉམས་པ་ཆ་མཐ ན་ཡནི་ན། 
 

རང་ག་ིམཇ ག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏ�་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་4ོམས་འཇ ག་ལས་ཉམས་ངསེ་ཡིན་པས་�བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 4ོམས་འཇ ག་ཉོན་མངོས་ཅན་DIད་ལ་
Cསེ་པ་ཙམ་.ིས་རང་སའི་4ོམས་ 
 

འཇ ག་ལས་མ་ིཉམས་པར་ཤེས་པར་,་བའི་ཆེད་ད�། 4ོམས་འཇ ག་ཉོན་མངོས་ཅན་ལ་4ོམས་འཇ ག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་4ོམས་འཇ ག་གི་མངི་འདོགས་
པའི་DI་མཚན་ཡང་དག་ཡདོ་ 
 

པའི་@ིར༎ ༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལ གས་ལ། རང་གི་འོག་ས་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Vེད་མངོན་.�ར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་<ལ་,ེད་དང་<ལ་ཟིན་གང་ཡང་ར ང་བས་རབ་ཏ�་@ེ་བའི་



རིགས་གནས་#ི་བསམ་ 
 

@11B གཏན་.་ི4ོམས་འཇ ག  །བསམ་གཏན་དང་པ�་4ོམས་འཇ ག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བgགོས་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་གཉིས་ཡདོ། 
འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Vེད་མངོན་ 
 

.�ར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་<ལ་,ེད་#ིས་རབ་ཏ�་@ེ་བའི་རགིས་གནས་#ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་4ོམས་འཇ ག  །བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བgགོས་#ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་
པ�་ཉེར་བgགོས་ལས་དང་པོ་བའི་ 
 

ཡིད་,ེད་དང༌། ཉོན་མོངས་Tམ་འཇོམས་#ི་ཡིད་,ེད་གཉིས། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བgགོས་#ི་ཐོག་མ་ཐོབ་པའི་ད�ས་མཚམས་#ང་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བgགོས་#ི་
ངོ་བོར་.�ར་པའི་ཞི་གནས་གསར་ད�་ 
 

ཐོབ་པ་དེའི་ཚR་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བgགོས་#ི་ཐོག་མ་དང༌། གོང་མའི་4ོམས་འཇ ག་དང༌། ཞི་གནས་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པ�་4ོམས་འཇ ག་Tམས་ད�ས་མཉམ་ད�་ཐོབ་པའི་



@ིར། རང་ག་ིདམིགས་པ་ 
 

ལ་Wེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་�ོབས་#ིས་ཤིན་Fངས་#ི་བདེ་བ་�ད་པར་ཅན་.ིས་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛBན་ཞི་གནས་#ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་;ེན་.ི་Lོ་ནས་ད,ེ་ན། @ི་རལོ་པའི་DIད་#ི་
ཞི་གནས་དང༌། ནང་པའི་ 
 

DIད་#ི་ཞི་གནས་གཉིས། དམིགས་པའི་L་ོནས་ད,ེ་ན། ཀ�ན་�ོབ་ལ་དམགིས་པའི་ཞི་གནས་དང༌། དོན་དམ་ལ་དམགིས་པའི་ཞི་གནས་གཉིས་ཡོད། རང་གི་;ེན་ད�་.�ར་པའི་ཞི་གནས་ལ་
བ;ེན་ནས་རང་ག་ིདམིགས་པའི་ཆོས་ 
 

ལ་སོ་སོར་ད%ད་�ོབས་#ིས་ཤིན་Fངས་#ི་བདེ་བ་�ད་པར་ཅན་.ིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ། 0ག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད,ེ་ན་གངོ་དང་མཚ2ངས། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བgོགས་
ཉོན་མོངས་Tམ་འཇོམས་ 
 

@12A ༄༅། །#ི་ཡིད་,ེད་དེ་ལ། =ས་བ5ོད་རགིས་#ི་L་ོནས་ད,ེ་ན་བད�ན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བgགོས་མཚན་ཉིད་སོ་ས་ོརགི་པ་ཡིད་,ེད། མོས་པ་ཡིད་,ེད། རབ་ཏ�་



དབེན་པ་ཡིད་,ེད། དགའ་བ་ghད་ 
 

པ་ཡིད་,ེད། ད%ོད་པ་ཡིད་,ེད། Fོར་བ་མཐའི་ཡདི་,ེད། Fོར་བ་མཐའི་འ<ས་བ ་ཡིད་,ེད་དང་བད�ན་ཡོད་པའི་@ིར། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བgོགས་Fོར་བ་མཐའི་འ<ས་བ ་ཡདི་,ེད་
དེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བgགོས་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འ<ས་བ ་ལ་DI་མངི་གསི་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Vདེ་མངོན་.�ར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་<ལ་ཟིན་པས་རབ་ཏ�་@ེ་བའི་རགིས་ས ་གནས་པའི་
བསམ་གཏན་དང་པ�་4མོས་ 
 

འཇ ག  །བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་=ས་བ5ོད་རིགས་#ི་L་ོནས་ད,ེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་དག་པ་བ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཟག་
མེད་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་ 
 

གཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་གས མ་ཡོད། རང་སའི་ཀ�ན་ད�ིས་#ིས་དག་པ་ཙམ་.ིས་རབ་ཏ�་@ེ་བའི་རགིས་ས ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་



གཞི་དག་པ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
 

བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཙམ་པོ་དང༌། �ད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད། རང་གི་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ད�་.�ར་པའི་;གོ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་<ལ་བས་རབ་ཏ�་@ེ་བའི་རགིས་
ས ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ 
 

དང་པ�་དངསོ་གཞི་དག་པ་བ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཙམ་པོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡན་ལག་Tམ་པ་�་དང་\ན་པ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པ�་ཡན་ལག་;ོག་ད%ོད་གཉིས། 
ཕན་ཡོན་.ི་ཡན་ལག 

 

@12B དགའ་བདེ་གཉིས། གནས་#ི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛBན་དང་\ན་པའི་@ིར། ;ོག་ད%ོད་#ི་�ད་པར་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་འོག་གི་ཞི་རགས་#ི་�ད་པར་ལ་Wིང་ད�་ད%ོད་པའི་ཡིད་,ེད་
;ོག་པ་དང༌། ཞིབ་ཏ�་ད%ོད་པའི་ 
 

ཡིད་,ེད་ད%ོད་པ་ཡིན་པའི་@ིར། དེའི་དགའ་བདེ་གཉིས་#ི་�ད་པར་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་.�ར་པའི་ཚOར་བ་བདེ་བ་དེ་ལ ས་ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕན་



འདོགས་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བ་དང༌། 
 

ཡིད་ཤེས་འཁརོ་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་@ིར། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་དེ་ལ་,ེད་ལས་#ི་Lོ་ནས་ད,ེ་ན། བསམ་གཏན་དང་
པ�་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ 
 

ཉམས་པ་ཆ་མཐ ན། གནས་པ་ཆ་མཐ ན། �ད་པར་ཆ་མཐ ན། ངེས་འ,ེད་ཆ་མཐ ན་དང་བཞི་ཡོད། དེ་དག་གི་མཚན་གཞིའི་�ད་པར་ཡོད་དེ། རང་གི་མཇ ག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏ�་བསམ་གཏན་
དང་པ�་དངསོ་གཞི་ 
 

4ོམས་འཇ ག་ཉོན་མངོས་ཅན་གཞན་འ8ེན་པ་དང་5སེ་ས ་མཐ ན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་དག་པ་བ། དང་པ�་མཚན་གཞི། རང་གི་མཇ ག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏ�་བསམ་གཏན་དང་
པ�་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ 
 

གཞན་འ8ེན་པར་,ེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། རང་གི་འཇ ག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏ�་གངོ་སའི་4ོམས་འཇ ག་དག་པ་བ་གཞན་འ8ེན་པར་,ེད་



པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་དག 

 

པ་བ་གས མ་པའི་མཚན་གཞི། རང་ག་ིའཇ ག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏ�་4ོམས་འཇ ག་ཟག་མེད་འ8ེན་པར་,ེད་པ་དང་5སེ་ས ་མཐ ན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་དག་པ་བ་བཞི་པའི་མཚན་
གཞི་ཡིན་པའི་@ིར། རང་གི་གཞལ་ 
 

@13A ༄༅། །,ར་.�ར་པའི་བདེན་པའི་Tམ་པ་ཅན་ནམ་བདག་མེད་7་རགས་གང་ཡང་ར ང་བ་མངནོ་ས མ་ད�་;ོགས་པའི་འཕགས་DIད་#ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི། བསམ་
གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་ 
 

ཟག་མེད་#ི་མཚན་ཉིད། རང་ག་ིདངསོ་#ི་ཉེར་ལེན་ད�་.�ར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་དག་པ་བ་ཉམས་པ་ཆ་མཐ ན་.་ི�ས་DIན་ད�་.�ར་པའི་ལ ང་མ་བ�ན་.ི་བསམ་པ་Wེ་
གཅིག་པ་མཚ2ངས་\ན་དང་བཅས་པ། 
 

བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་.ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་Vེད་པ་ཤས་ཆ་ེབ། Y་བ་ཤས་ཆེ་བ། ང་Dལ་ཤས་ཆ་ེབ། 3ོངས་པ་མ་རིག་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་བཞི་ཡོད། དེ་དག་གི་



མཚན་གཞིའི་�ད་པར་ཡདོ་དེ། 
 

jར་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཡནི་#ང༌། ཤིན་Fངས་#ི་བདེ་བ་ལ་Vེད་པ་Cསེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཉམས་པ་ཆ་མཐ ན་.་ིVེད་པ་དང་
མཚ2ངས་\ན་ད�་སངོ་བའི་ལ ང་མ་བ�ན་.ི་ 
 

བསམ་པ་Wེ་གཅིག་པ་མཚ2ངས་\ན་དང་བཅས་པ་དང་པ�་མཚན་གཞི། jར་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཡིན་#ང༌། jོན་.་ིམཐའ་ལ་བ;ེན་པ་སགོས་ལ ང་མ་བ�ན་.ི་Y་
ངན་དང་མཚ2ངས་\ན་ད�་སོང་བའི་ 
 

ལ ང་མ་བ�ན་.ི་བསམ་པ་Wེ་གཅིག་པ་མཚ2ངས་\ན་དང་བཅས་པ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། jར་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་དག་པ་བ་ཡིན་#ང༌། 4ོམས་འཇ ག་འདི་Y་བ ་བདག་
གིས་ཐོབ་#ི་གཞན་.ིས་མ་ཐོབ་བོ་ 
 

4མ་པའི་ང་Dལ་དང་མཚ2ངས་\ན་ད�་སོང་བའི་ལ ང་མ་བ�ན་.་ིབསམ་པ་Wེ་གཅིག་པ་མཚ2ངས་\ན་དང་བཅས་པ་གས མ་པའི་མཚན་གཞི། jར་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་དག་



པ་བ་ཡིན་#ང༌། 4ོམས་འཇ ག 

 

@13B འདི་ཐར་ལམ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་4མ་ད�་ཐེ་ཚOམ་དང་མཚ2ངས་\ན་ད�་སངོ་བའི་ལ ང་མ་བ�ན་.་ིབསམ་པ་Wེ་གཅིག་པ་མཚ2ངས་\ན་དང་བཅས་པ་བཞི་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་@ིར། 
རང་DIད་ལ་\ན་པའི་གང་ 
 

ཟག་བསམ་གཏན་དང་པོར་C་ེབ་ལེན་པའི་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་DI་,ེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི། DI་4ོམས་འཇ ག་ག་ིབསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། ༈ 
གས མ་པ་Wོད་པ་Sོང་བ་ 
 

ལ༑ ཁ་ཅིག  །བསམ་གཏན་.ི་ཉེར་བgོགས་ལ་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་.ི་ཡན་ལག་མེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་.ི་ཉེར་བgགོས་#ི་ངོ་བོར་.�ར་པའི་ཚOར་བ་ཡིན་ན། ཚOར་བ་བཏང་4མོས་
ཡིན་དགོས་པའི་@ིར། དེར་ 
 

ཐལ༑ མཛOད་ལས། དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་བgགོས་བDད། །དག་པ་བདེ་མིན་ghག་བjལ་མིན། །ཞེས་གས ངས་པའི་@ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། འདོད་མི་ན�ས་སོ། ཁ་ཅིག  །བསམ་གཏན་དང་པ�་



དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ཡིན་ན། 
 

;ོག་ད%ོད་གཉེན་པ�་ཡན་ལག །དགའ་བདེ་ཕན་ཡནོ་.ི་ཡན་ལག །ཏིང་ང་ེའཛBན་གནས་#ི་ཡན་ལག་དང་\ན་པས་�བ་པར་ཐལ། མདོ་ལས། ,ང་ཆེན་འདོད་པས་དབེན། gིག་ཏོ་མི་
དགེ་བའི་ཆསོ་#ིས་དབེན། 
 

;ོག་པ་དང་བཅས། ད%ོད་པ་དང་བཅས། དབེན་པ་ལས་Cེས་པའི་དགའ་བ་དང༌། བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་བ=Kབས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་@ིར། ཟེར་ན་མ་�བ། 
འདོད་ན་ 
 

བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག  །བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཉོན་མངོས་ཅན་ཆསོ་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་དག་པ་བའི་�ས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�ས་DIན་ཡིན་པའི་@ིར། ཟེར་
ན་མ་�བ། འདོད་ན། 
 

@14A ༄༅། །དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་�ས་ཡིན་པར་ཐལ། 4ོམས་འཇ ག་གི་�ས་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ལ ང་མ་བ�ན་ཡིན་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག  །འཕགས་DIད་ལ་བསམ་



གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་ 
 

དག་པ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འཇིག་;ེན་པའི་ལམ་ད�་གས ངས་པ་གང་ཞིག  །འཕགས་DIད་ལ་འཇིག་;ནེ་པའི་ལམ་མེད་པའི་@ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། མ་�
བ་ན་དེར་ཐལ། འཕགས་DIད་ལ་སོ་
Cེའི་ལམ་མེད་པའི་@ིར། 
 

འདོད་མི་ན�ས་སོ༎ ༈ ༎བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་མཐའ་ད%ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག  །ནང་རབ་ཏ�་དང་བ་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ད�་\ན། ཏིང་ངེ་འཛBན་ལས་Cསེ་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་.ི་ཡན་
ལག་ད�་\ན། 
 

ཏིང་ང་ེའཛBན་གནས་#ི་ཡན་ལག་དང་\ན་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་4ོམས་འཇ ག  །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། @ི་རོལ་པའི་DIད་#ི་བསམ་
གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བgོགས། 
 

Fོར་བ་མཐའི་ཡིད་,ེད་ཆསོ་ཅན། མཚOན་,་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་@ིར། དེར་ཐལ། དེའི་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ�་.�ར་པའི་ནང་རབ་ཏ�་དང་བ་ཡང་ཡོད། དེའི་ཕན་ཡོན་.ི་ཡན་ལག་ཏ�་



.�ར་པའི་ཏིང་ང་ེའཛBན་ 
 

ལས་Cེས་པའི་དགའ་བདེ་ཡང་ཡོད། ཏིང་ངེ་འཛBན་གནས་#ི་ཡན་ལག་#ང་ཡོད་པ་གང་ཞིག  །དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་4མོས་འཇ ག་ཡིན་པའི་@ིར། @ི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་ཉེར་
བgོགས་ཡིན་པའི་@ིར། 
 

དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ�་.�ར་པའི་8ན་ཤེས་བཞིན་བཏང་4ོམས་གས མ་ཡང་ཡོད། དེའི་ངོ་བོར་.�ར་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བgོགས་བLོམ་པ་ལ་དང་བའི་
དད་པ་ཡོད་པའི་@ིར། 
 

@14B གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་ངོ་བོར་.�ར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Vེད་མངོན་.�ར་བ་8
ག་པ་མན་ཆད་Sངས་པའི་ཚOར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་@ིར། W་བར་འདོད་མི་
ན�ས་ཏེ། དེའི་ཉེར་བgོགས་ 
 

ཡིན་པའི་@ིར། གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ�་.�ར་པའི་ནང་རབ་ཏ�་དང་བ་ཆོས་ཅན། ནང་རབ་ཏ�་དང་བ་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ�་\ན་པར་



ཐལ། བསམ་གཏན་ 
 

གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཡནི་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེའི་@ིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ�་.�ར་པའི་ནང་རབ་ཏ�་དང་བ་ཐ ག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་ 
 

གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ�་.�ར་པའི་ནང་རབ་ཏ�་དང་བ་ལ་དད་པས་�བ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ�་.�ར་པའི་8ན་ཤེས་བཞིན་བཏང་4ོམས་གས མ་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་@ིར། 
 

དེར་ཐལ། དེ་ལ་ནང་རབ་ཏ�་དང་བའི་མངི་གིས་བཏགས་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འད�་,ེད་བཏང་4མོས་ཡིན་ན་དད་པ་མ་ཡནི་དགོས་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག  །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་
དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ 
 

པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉོན་མངོས་དག�་པ་Sངས་པས་�བ་ཟེར་ན། འོ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངསོ་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་@ི་རོལ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་@ིར། 



དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
 

དེ་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་སས་བghས་#ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛBན་དག�་པ་མ་Sངས་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་;གོས་མ་Xོང་བའི་
གང་ཟག་ཡིན་པའི་@ིར། ༈ གཉིས་ 
 

@15A ༄༅། །པ་རང་གི་ལ གས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Vེད་མངོན་.�ར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་<ལ་,ེད་དང་<ལ་ཟིན་གང་ཡང་ར ང་བས་རབ་ཏ�་@ེ་བའི་རགིས་
གནས་#ི་བསམ་གཏན་.་ི4ོམས་འཇ ག  ། 
 

བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་4ོམས་འཇ ག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་.�ར་པའི་ཉེར་བgགོས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Vེད་མངོན་.�ར་བ་ལ་ཆགས་པ་
དང་<ལ་,ེད་#ིས་རབ་ཏ�་@ེ་བའི་རགིས་ 
 

གནས་#ི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་4ོམས་འཇ ག  །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བgོགས་#ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་.�ར་པའི་ཞི་གནས་དང༌། ཉོན་མོངས་Tམ་འཇོམས་#ི་ཡདི་,ེད་གཉིས་



[།]་@ི་མ་ལ་=ས་བ5ོད་རགིས་#ི་L་ོ 
 

ནས་ད,ེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བgོགས་མཚན་ཉིད་ས་ོས་ོརིག་པ་ཡིད་,ེད་སགོས་བད�ན་ཡོད། མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རགི་པ་ཡིད་,ེད་#ི་�ད་པར་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་
རགས། དེ་ལ་Yོས་ཏེ་བསམ་གཏན་ 
 

གཉིས་པ་ཞི་བར་བY་བའི་ཐོས་བསམ་གང་ར ང་གི་ཡདི་,ེད་ཞིག་ལ་,ེད་པའི་@ིར། མོས་པ་ཡིད་,ེད་#ི་�ད་པར་ཡོད་དེ། དེ་Yར་ཞི་རགས་ས ་བYས་པ་ལ་བ;ེན་ནས་ཤིན་Fངས་#ི་བདེ་བ་
�ད་པར་ཅན་.ིས་ཟིན་པའི་ 
 

0ག་མཐོང་ནམ་ཐོབ་པ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བgོགས་མོས་པ་ཡིད་,ེད་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་@ིར། རབ་ཏ�་དབེན་པ་ཡིད་,ེད་#ི་�ད་པར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཆ2ང་འ<ིང་ཆེན་པོ་གས མ་ཡོད་
པས་རིམ་པ་བཞིན་བསམ་ 
 

གཏན་དང་པོ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Vེད་མངོན་.�ར་བ་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་ནས་དེའི་ཆ2ང་ང འི་བར་.་ིSོང་གཉེན་,ེད་པའི་@ིར། དགའ་བ་ghད་པ་ཡིད་,ེད་#ི་�ད་པར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཆ2ང་འ<ིང་



ཆེན་པོ་གས མ་ཡོད་ 
 

@15B པའི་རིམ་པ་བཞིན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Vེད་མངོན་.�ར་བ་འ<ིང་གི་ཆེན་པོ་ནས་འ<ིང་ག་ིཆ2ང་ང འི་བར་.ི་Sངོ་གཉེན་,ེད་པའི་@ིར། ད%ོད་པ་ཡིད་,ེད་#ི་�ད་
པར་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
 

ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Vེད་མངོན་.�ར་བ་ཕལ་ཆརེ་ལ་ཆགས་པ་དང་<ལ་བ་ན། མ་ལ ས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་<ལ་ལམ་མ་<ལ་4མ་ད�་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉོན་མོངས་Cེ་a་བའི་མཚན་མ་
ཡིད་ལ་,ེད་པའི་ཡིད་ 
 

,ེད་ཞིག་ཡིན་པའི་@ིར། Fོར་བ་མཐར་ཐ ག་པའི་ཡདི་,ེད་#ི་�ད་པར་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Vེད་མངནོ་.�ར་བ་མ་ལ ས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་<ལ་བར་མཐོང་
ནས་aར་ཡང་ཞི་རགས་ 
 

ས ་བYས་ནས་ཆ2ང་ང ་འ<ིང་ཆེན་པོ་གས མ་.སི་རམི་པ་བཞིན་ད�་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Vེད་མངོན་.�ར་བ་ཆ2ང་ང འི་ཆེན་པོ་ནས་ཆ2ང་ང འི་བར་.ི་Sོང་གཉེན་,ེད་པའི་



@ིར། Fོར་བ་ 
 

མཐའི་འ<ས་བ ་ཡིད་,ེད་#ི་�ད་པར་ནི། བསམ་གཏན་དང་པ�་དེས་རགིས་འ�ེའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Vེད་མངོན་.�ར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་<ལ་ཟིན་པས་རབ་ཏ�་
@ེ་བའི་རགིས་གནས་#ི་བསམ་ 
 

གཏན་གཉིས་པའི་4ོམས་འཇ ག  །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངསོ་གཞིའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་=ས་བ5དོ་རིགས་#ི་L་ོནས་ད,ེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་སགོས་
གས མ་ཡོད། དང་པོ་ལ་,ེད་ 
 

ལས་#ི་L་ོནས་ད,ེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཉམས་པ་ཆ་མཐ ན་སགོས་བཞི་ཡོད། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངསོ་གཞི་དག་པ་བ་དེ་ཡན་ལག་Tམ་པ་བཞི་དང་
\ན་ཏེ། ནང་རབ་ཏ�་དང་ 
 

@16A ༄༅། །བ་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་དང་\ན། ཏིང་ངེ་འཛBན་ལས་Cསེ་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་.ི་ཡན་ལག་དང་\ན། ཏིང་ང་ེའཛBན་གནས་#ི་ཡན་ལག་དང་\ན་པའི་@ིར། བསམ་



གཏན་གཉིས་པའི་ 
 

དངོས་གཞི་དག་པ་བའི་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ�་.�ར་པའི་8ན་ཤེས་བཞིན་བཏང་4ོམས་གས མ་ལ་ནང་རབ་ཏ�་དང་བའི་མངི་གསི་འདོགས་པའི་DI་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་
Hབས་ས ་དགའ་བདེ་ཆ2་Y་བ འི་ 
 

Cོན་དང་བཅས་པས། རང་མིང་གསི་མ་Uསོ་པར་དེ་ལ་ནང་རབ་ཏ�་དང་བའི་མངི་གིས་Uསོ་པའི་@ིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་ཕན་ཡོན་.་ིཡན་ལག་ཏ�་.�ར་པའི་ཏིང་དེ་
འཛBན་ལས་Cསེ་པའི་ 
 

དགའ་བདེ་གཉིས་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་ཕན་ཡོན་.་ིཡན་ལག་ཏ�་.�ར་པའི་དབེན་པ་ལས་Cསེ་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས་#ི་�ད་པར་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཕན་
ཡོན་.ི་ཡན་ལག་ཏ�་.�ར་ 
 

པའི་དགའ་བདེ་གཉིས་པོ་དེ་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Vེད་མངོན་.�ར་བས་དབེན་པ་ལས་གཙO་བོར་Cེས། ཏིང་ང་ེའཛBན་ལས་གཙO་བོར་མ་Cེས། @ི་མ་ཏིང་ང་ེའཛBན་ལས་གཙO་བོར་Cེས་



པའི་@ིར། གས མ་པ་ 
 

Wོད་པ་Sོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག  །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བgགོས་#ི་ཕན་ཡནོ་.ི་ཡན་ལག་ཏ�་.�ར་པའི་ཏིང་དེ་འཛBན་ལས་Cསེ་པའི་དགའ་བདེ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་Hབས་ས ་དགའ་བདེ་
མ་�གོས་པའི་@ིར་ 
 

ཟེར་ན་མ་�བ། ཁ་ཅིག  །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ�་.�ར་པའི་ནང་རབ་ཏ�་དང་བ་ལ་དད་པས་�བ་པར་ཐལ། མཛOད་ལས། རབ་ཏ�་དང་བ་དད་
པའོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་@ིར་ཟེར་ན་ 
 

@16B Cོན་མེད་དེ། དེ་,ེ་<ག་ཏ�་�་བའི་ལ གས་ཙམ་ཡིན་པའི་@ིར། ༈ བསམ་གཏན་གས མ་པ་ལ་མཐའ་ད%ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག  །བསམ་གཏན་གས མ་པའི་དངོས་གཞིའི་གཉེན་པ�་ཡན་
ལག་ཏ�་.�ར་པའི་8ན་ 
 

ཤེས་བཞིན་བཏང་4ོམས་གས མ་པོ་དེ་རང་མངི་ནས་Uོས་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་#ི་དངསོ་གཞིའི་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ད�་.�ར་པའི་8ན་ཤེས་བཞིན་བཏང་4ོམས་གས མ་རང་



མིང་ནས་མ་ིUོས་པའི་DI་མཚན་ 
 

ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་Hབས་ས ་;ོག་ད%ོད་མེ་Y་བ འི་Cོན་དང་བཅས། གཉིས་པའི་Hབས་ས ་དགའ་བདེ་ཆ2་Y་བ འི་Cོན་དང་བཅས་པས་རང་གི་ངོ་བ�་Lོ་ནས་,་བ་,ེད་མི་ན�ས་
བསམ་གཏན་གས མ་པའི་གནས་ 
 

Hབས་ས ་Cོན་དེ་དག་གསི་དབེན་པས་དེ་གས མ་.སི་རང་ག་ིང་ོབ�་Lོ་ནས་,་བ་,ེད་ན�ས་པའི་DI་མཚན་.ིས་རང་མིང་གསི་Uསོ་པའི་@ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། བསམ་གཏན་གས མ་པའི་གནས་
Hབས་ས ་དེ་གས མ་ 
 

.ིས་རང་ག་ིང་ོབ�་L་ོནས་,་བ་,ེད་མི་ན�ས་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གས མ་པའི་གནས་Hབས་ས ་ཡང་དབ གས་འ,�ང་��བ་��ང་Y་བ འི་Cོན་དང་བཅས་པའི་@ིར། འཁོར་གས མ། གཞན་
ཡང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
 

གཉིས་#ི་Hབས་ས ་8ན་ཤེས་བཞིན་བཏང་4ོམས་གས མ་.སི་རང་ག་ིང་ོབ�་Lོ་ནས་,་བ་,ེད་ན�ས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་#ི་Hབས་ས ་རང་རང་ག་ིང་ོབོར་.�ར་པའི་8ན་པས་རང་ག་ིདམགིས་



Tམ་མི་བ5ེད་པར་འཛBན་ན�ས། 
 

ཤེས་བཞིན་.སི་,ིང་?ོད་#ི་Cོན་,�ང་མ་,�ང་;གོས་ན�ས། བཏང་4ོམས་#ིས་ཏིང་ང་ེའཛBན་Cོན་མེད་ལ་གནས་པའི་ཚR་བཏང་4ོམས་ས ་འཇོག་ན�ས་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་
པོ་གཉིས་#ི་དངསོ་གཞི་དེ་རང་ 
 

@17A ༄༅། །གི་དམགིས་Tམ་#ང་མ་ིབ5ེད་པར་འཛBན་ན�ས། ,ིང་?ོད་#ི་Cོན་,�ང་མ་,�ང་ཡང་;གོས་ན�ས། ཏིང་ངེ་འཛBན་Cོན་མེད་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚR་བཏང་4ོམས་ས ་འཇོག་ན�ས་
པའི་4ོམས་འཇ ག 

 

ཡིན་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག  །བསམ་གཏན་གས མ་པའི་དངོས་གཞི་ཕན་ཡོན་.་ིཡན་ལག་ཏ�་.�ར་པའི་བདེ་དབང་དེ་བདེ་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་@ིར་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་
ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ 
 

ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་.ི་དངསོ་གཞི་ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གས མ་པའི་དངསོ་གཞི་ཡིན་



པའི་@ིར། ཁ་ཅིག 

 

དེ་ལ ས་ཤེས་འཁོར་.་ིཚOར་བ་ལ་,ེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དབང་ཤེས་ས ་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན�ས་སོ། །གཞན་ཡང༌། ལ ས་ཤེས་ཆསོ་ཅན། �ོད་གཙO་སེམས་ཡནི་པར་
ཐལ། �ོད་#ི་ 
 

འཁོར་ད�་.�ར་པའི་ཚOར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། �ོད་དང་སམེས་,�ང་གི་གཞི་མཐ ན་ཡདོ་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག །དེ་ཤིན་Fངས་#ི་བདེ་བ་ལ་,ེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་@ི་རོལ་
པའི་DIད་#ི་བསམ་ 
 

གཏན་བཞི་པའི་དངསོ་གཞིའི་ཕན་ཡོན་.་ིཡན་ལག་ཏ�་.�ར་པའི་བདེ་དབང་ཡདོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག  །@ི་རལོ་པའི་DIད་#ི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་གནས་
Hབས་ས ་བསམ་གཏན་ 
 

གས མ་པའི་གནས་Hབས་ལས་�ད་པར་ད�་འཕགས་པའི་ཤིན་Fངས་#ི་བདེ་བ་ཡོད་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། ཏིང་ང་ེའཛBན་དེ་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་.ི་�ད་པར་ཡདོ་པའི་@ིར། འདོད་ན། @ི་རོལ་



པའི་DIད་#ི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
 

@17B པའི་དངོས་གཞི་ཆསོ་ཅན། �ོད་#ི་ཕན་ཡོན་.ི་ཡན་ལག་ཏ�་.�ར་པའི་བདེ་དབང་མེད་པར་ཐལ། �ོད་@ི་རོལ་པའི་DIད་#ི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་@ིར། རང་ག་ི
ལ གས་ལ། རང་གི་འོག་ས་ 
 

བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Vེད་མངནོ་.�ར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་<ལ་,ེད་དང་<ལ་ཟིན་གང་ཡན་ར ང་བས་རབ་ཏ�་@ེ་བའི་རགིས་གནས་#ི་བསམ་གཏན་.་ི4ོམས་འཇ ག་
བསམ་གཏན་ 
 

གས མ་པའི་4ོམས་འཇ ག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བསམ་གཏན་གས མ་པའི་ཉེར་བgོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པ�་མཚན་ཉིད་རང་ག་ིའོག་ས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ། ཞེས་
སོགས་རགིས་འ�ེ། ། 
 

དེ་ལ་དེར་.�ར་པའི་ཞི་གནས་དང༌། ཉོན་མོངས་Tམ་འཇོམས་#ི་ཡིད་,ེད་གཉིས། ཉོན་མོངས་Tམ་འཇོམས་#ི་ཡིད་,ེད་#ི་ད,ེ་བ་གངོ་གི་རགིས་འ�ེའོ། །རང་ག་ིའོག་ས་བསམ་གཏན་



གཉིས་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་ 
 

Vེད་མངོན་.�ར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་<ལ་ཟིན་པས་རབ་ཏ�་@ེ་བའི་རིགས་གནས་#ི་བསམ་གཏན་གས མ་པའི་4ོམས་འཇ ག་དེའི་དངསོ་གཞིའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་=ས་བ5ོད་རགིས་#ི་Lོ་ནས་
ད,ེ་ན། བསམ་ 
 

གཏན་གས མ་པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་སགོས་གས མ། དེའི་མཚན་གཞི་གངོ་གི་རིགས་འ�ེ། དག་པ་བ་དེ་ལ་,ེད་ལས་#ི་L་ོནས་ད,ེ་ན་གོང་བཞིན་བཞི་ཡོད། བསམ་གཏན་གས མ་པའི་
དངོས་གཞི་དག་པ་དེ་ 
 

ཡན་ལག་�་དང་\ན་ཏེ། གཉེན་པ�་ཡན་ལག་8ན་ཤེས་བཞིན་བཏང་4ོམས་གས མ་དང་\ན། ཕན་ཡོན་.ི་ཡན་ལག་བདེ་དབང་གི་མངི་ཅན་དང་གནས་#ི་ཡན་ལག་ཏིང་ང་ེའཛBན་དང་
\ན་པའི་@ིར། 
 

@18A ༄༅། །དང་པོ་གས མ་.ི་�ད་པར་ཡོད་དེ། དེའི་ངོ་བོར་.�ར་པའི་དམིགས་Tམ་མི་བ5ེད་པར་འཛBན་པའི་8ན་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་དེའི་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་@ིར། བར་



པ་དེའི་�ད་པར་ཡོད་ 
 

དེ༑ ཡིད་ཤེས་འཁོར་.་ིཚOར་བ་བདེ་བ་ལ་བདེ་དབང་གི་མངི་གསི་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་@ིར། འདོགས་པའི་DI་མཚན་ཡོད་དེ། ལ ས་ཤེས་འཁརོ་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་དེ་Yར་
བཏགས་པའི་@ིར། ལ ས་ཤེས་ 
 

འཁོར་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ལ ས་ལས་ར ང་ད�་,ེད་པའི་@ིར། Wོད་པ་Sོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག  །བསམ་གཏན་གས མ་པའི་དངསོ་གཞིའི་ཕན་ཡོན་.ི་ཡན་ལག་ཏ�་.�ར་པའི་
བདེ་དབང་དེ་བདེ་དབང་ཡནི་ 
 

པར་ཐལ། དེ་ལ ས་ཤེས་ཡནི་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གས མ་པའི་མདོ་ལས། བདེ་བ་ལ ས་#ིས་Xོང་ལ། ཞེས་སགོས་གས ངས་པའི་@ིར་ཟེར་ན། Cོན་མེད་དེ། ལ ས་ཤེས་འཁོར་
བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་ 
 

པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གས མ་པའི་དངོས་གཞིའི་ཕན་ཡོན་.ི་ཡན་ལག་ད�་.�ར་པའི་བདེ་དབང་གི་མངི་ཅན་ཆསོ་ཅན། ཡིད་བདེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་



ས ་.�ར་པའི་ཚOར་བ་ཡིན་པའི་ 
 

@ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཡིད་བདེ་ལ་ཆགས་<ལ་.ིས་པ་ཡིན་པའི་@ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། མ་�
བ་ན་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གས མ་པའི་དངསོ་གཞི་ཡིད་བདེ་ལ་ཆགས་<ལ་.ི་ས་པ་ཡིན་
པའི་@ིར། དེས་ན་ཁ་ོརང་ལ། 
 

ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་DIད་#ི་ཡིད་བདེ་ཡིད་བདེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིད་བདེ་ལ་ཆགས་<ལ་.ི་ས་པ་ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཡིད་བདེ་ལ་ཆགས་<ལ་.ི་གང་
ཟག་ཡིན་པ་གང་ 
 

@18B ཞིག  །བསམ་གཏན་གས མ་པའི་དངསོ་གཞི་ཡིད་བདེ་ལ་ཆགས་<ལ་.ིས་པ་ཡིན་པའི་@ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིད་བདེ་ལ་ཆགས་པ་Sངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་@ིར། དེར་
ཐལ། དེ་ཆགས་པ་Sངས་པའི་ 
 

གང་ཟག་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་DIད་#ི་ཡིད་བདེ་ཡོད་པའི་@ིར། གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་གས མ་པའི་དངསོ་གཞིའི་ཕན་ཡོན་.ི་ཡན་ལག་ཏ�་.�ར་



པའི་བདེ་དབང་ཤིན་ 
 

Fངས་#ི་བདེ་བ་ལ་,ེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་འདི་འ8ི་�ེ། དེ་ལ ས་ཤིན་Fངས་#ི་བདེ་བ་ཡིན་ནམ། སེམས་ཤིན་Fངས་#ི་བདེ་བ་ཡིན་ན། [ཡིན།]་དང་པོ་Yར་ན། ལ ས་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་@ིར། འདོད་ན། 
 

དངོས་ས ་འགལ། @ི་མ་Yར་ན། སེམས་བདེ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་@ིར། འདོད་ན། ཡིད་བདེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། འཁོར་གས མ། ཁ་ཅིག  །བསམ་གཏན་
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་#ི་ཉེར་ 
 

བgོགས་ཟག་མེད་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་#ི་ཉེར་བgགོས་ཡནི་ན་བསམ་གཏན་.ི་དངསོ་གཞི་ཐོབ་པས་�བ་པ་གང་ཞིག  །ལམ་a་བ་བསམ་
གཏན་.་ིདངོས་གཞི་ལ་བ;ེན་ 
 

ནས་འདས་ལམ་=Kབ་པས་ཆོག་བཞིན་ད�་ལམ་དཀའ་བ་ཉེར་བgགོས་ལ་བ;ེན་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་@ིར། དེ་གཉིས་ལ་དཀའ་aའི་�ད་པར་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་.་ིཉེར་བgགོས་ལ་0ག་



མཐོང་ཤས་ཆེ། དངོས་ 
 

གཞི་ལ་ཞི་0ག་ཆ་4ོམས་པ་ཡིན་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ�་.�ར་པའི་8ན་ཤེས་བཞིན་བཏང་4ོམས་གས མ་ཀ་ཡོད་#ང༌། ཤེས་བཞིན་
མི་Uོས་པའི་DI་མཚན་ཡདོ་དེ། 
 

@19A ༄༅། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངསོ་གཞི་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་#ི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་.�ར་པའི་ཏིང་ང་ེའཛBན་.་ིCོན་བDད་ལས་�ལོ་བས་བསམ་གཏན་གས མ་པ་
མན་ཆད་བཞིན་ད�་,ིང་?དོ་,�ང་མ་ 
 

,�ང་ག་ི�ད་པར་;གོས་མ་ིདགོས་པའི་DI་མཚན་.ིས་ཤེས་བཞིན་མ་Uསོ་པ་ཡནི་པའི་@ིར་ཟེར་ན། ཚOར་བ་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་དབང་གཉིས་ཏིང་ང་ེའཛBན་.ི་Cནོ་ཡིན་པར་ཐལ། �ོད་#ི་དམ་
བཅའ་འཐད་པའི་@ིར། འདོད་ 
 

ན༑ བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་#ི་དངསོ་གཞིའི་ངོ་བོར་.�ར་པའི་ཏིང་ང་ེའཛBན་Cོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་#ི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་.�ར་པའི་ཚOར་བ་ཡིད་བདེ་དང་



བདེ་དབང་ཡོད་པ་གང་ཞིག  །དེ་ 
 

གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛBན་.་ིCནོ་ཡིན་པའི་@ིར། ;གས་ཁས། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་.�ར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛBན་ཆོས་ཅན། �ོད་ཏིང་ང་ེའཛBན་Cོན་ཅན་མ་ཡནི་པར་
ཐལ། �ོད་ཏིང་ངེ་འཛBན་Cོན་ 
 

མེད་ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། �ོད་བསམ་གཏན་.ི་དངསོ་གཞིའི་ངོ་བོར་.�ར་པའི་ཏིང་ང་ེའཛBན་ཡིན་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག  །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་4ོམས་འཇ ག་ག་ིང་ོབོར་.�ར་པའི་ཚOར་བ་
ལ་བཏང་4ོམས་#ིས་ 
 

�བ་ཟེར་ན། @ི་རལོ་པའི་DIད་#ི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་བgགོས་#ི་ངོ་བོར་.�ར་པའི་ཚOར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་@ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། དེ་
ཡོད་པའི་@ིར། དེར་ 
 

ཐལ། བསམ་གཏན་གཞི་པའི་ཉེར་བgགོས་#ི་ངོ་བོར་.�ར་པའི་ཚOར་བ་དགའ་བ་ཡོད་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་བgགོས་དགའ་བ་ghད་པ་ཡིད་,ེད་ཡོད་པའི་@ིར། 



དེར་ཐལ། བསམ་ 
 

@19B གཏན་དང་པ�་ཉེར་བgོགས་ཉོན་མངོས་Tམ་འཇོམས་#ི་ཡིད་,ེད་ལ་8
ག་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ད�་གཟ གས་མེད་#ི་Vིད་Wེའི་བར་ལ་Fར་བར་གས ངས་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། ཀ�ན་ལས་
བཏ�ས་ལ། བསམ་གཏན་ 
 

དང་པོ་ཇི་Y་བར་འད�་ཤེས་མེད་འད�་ཤེས་མེད་མིན་C་ེམཆེད་#ི་བར་ད�་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས ངས་པའི་@ིར། W་བར་འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་@ིར། རང་གི་
ལ གས་ལ། རང་གི་འོག་ས་ 
 

བསམ་གཏན་གས མ་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Vེད་མངོན་.�ར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་<ལ་ཟིན་དང་<ལ་,ེད་གང་ཡང་ར ང་བས་རབ་ཏ�་@ེ་བའི་རགིས་གནས་#ི་4ོམས་འཇ ག །བསམ་གཏན་
བཞི་པའི་4ོམས་འཇ ག་ག་ི 
 

མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཉེར་བgོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌། དེ་གཉིས་#ི་མཚན་ཉིད་ད,ེ་བ་སགོས་གོང་བཞིན་,ེད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་དེ་ཡན་ལག་



Tམ་པ་བཞི་དང་\ན་པ་ཡནི་ཏེ། གཉེན་ 
 

པ�་ཡན་ལག་8ན་པ་འད�་,ེད་བཏང་4ོམས་གཉིས་དང་\ན། ཕན་ཡོན་.ི་ཡན་ལག་ཚOར་བ་བཏང་4ོམས་དང་\ན། གནས་#ི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛBན་དང་\ན་པའི་@ིར། བསམ་གཏན་
བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་གཉེན་པ�་ 
 

ཡན་ལག་ཏ�་.�ར་པའི་8ན་ཤེས་བཞིན་བཏང་4ོམས་གས མ་ཡོད་#ང་ཤེས་བཞིན་མི་Uསོ་པའི་DI་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དེ་Cོན་བDད་ལས་�ལོ་བས་བསམ་
གཏན་གས མ་པ་མན་ཆད་ 
 

བཞིན་ད�་,ིང་?ོད་,�ང་མ་,�ང་ག་ི,་ར་;གོས་[;གོ]་མི་དགསོ་པའི་DI་མཚན་.ིས་དེ་མ་Uོས་པའི་@ིར། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་Yོས་པའི་Cོན་དེ་ལ་བDད་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་#ི་ཚOར་བ་
ghག་བjལ་དང༌། ཡིད་མ་ིབདེ་བ། 
 

@20A ༄༅། །གཉིས༑ ཡིད་བདེ་དང་བདེ་དབང་གཉིས། ;ོག་ད%ོད་གཉིས། དགའ་བདེ་གཉིས། དབ གས་འ,�ང་��བ་གཉིས་དང་བDད་ཡོད་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག  །བཤད་མ་ཐག་པའི་



བDད་པོ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛBན་.ི་Cོན་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། མཛOད་ལས། Cོན་བDད་ལས་ནི་�ལོ་བའི་@ིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡནི། །ཞེས་གས ངས་པའི་@ིར་ཟེར་ན། Cོན་མེད་དེ། དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་Yོས་པའི་Cོན་
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
 

@ིར༑ ཁ་ཅིག་@ི་རལོ་པའི་DIད་#ི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིར་.�ར་པའི་ཏིང་ང་ེའཛBན་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛBན་Cོན་མེད་ཡནི་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་.ི་དངསོ་གཞིའི་ངོ་བོར་.�ར་
པའི་ཏིང་ང་ེའཛBན་ཡིན་པའི་@ིར། 
 

�བ་པ་ཁས། མ་�
བ་ན་དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛBན་Cོན་ཅན་ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། =ིབ་གཉིས་#ི་Cོན་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛBན་ཡནི་པའི་
@ིར་ཟེར་ན་མ་�བ་བོ། [པོ།]་ཁ་ཅིག 

 

བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་བgགོས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། �ོད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚOན་,་དེའི་@ིར། འདོད་ན། རང་ག་ིའོག་ས་བསམ་གཏན་གས མ་པ་ལ་འད�ན་



པའི་འདོད་Vེད་མངོན་.�ར་བ་ལ་ཆགས་ 
 

པ་དང་<ལ་,ེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཞིག  །<ལ་ཟིན་མ་ཡིན་པའི་@ིར་ཟེར་ན་མ་�བ་བོ༎ ༈ གཉིས་པ་འ<ས་བ ་Cེ་བའི་བསམ་གཏན་བཤད་པ་ལ་གས མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་
ཅིག  །འ<ས་བ ་Cེ་བའི་བསམ་གཏན་ 
 

དང་DI་4མོས་འཇ ག་ག་ིབསམ་གཏན་འགལ་ཟེར་ན། གཟ གས་ཁམས་པའི་DIད་#ི་Cེས་�ོབས་#ིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་.ི་དངསོ་གཞི་ཆསོ་ཅན། DI་4ོམས་འཇ ག་ག་ིབསམ་གཏན་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། འ<ས་ 
 

@20B བ ་Cེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། རང་DIད་ལ་\ན་པའི་གང་ཟག་གཟ གས་ཁམས་ས ་C་ེབ་ལེན་པའི་ཐ ན་མངོ་མ་ཡནི་
པའི་DI་,ེད་པའི་བསམ་གཏན་ 
 

.ི་དངསོ་གཞི་ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་@ིར། གཞན་ཡང༌། འ<ས་ད�ས་#ི་Tམ་ཤེས་#ི་;ནེ་འ<ེལ་ད�་.�ར་པའི་བསམ་གཏན་.ི་དངསོ་གཞི་ཆསོ་ཅན། DI་4ོམས་



འཇ ག་ག་ིབསམ་གཏན་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། འ<ས་བ ་Cེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་.་ིདངོས་གཞི་དང་བཅས་བཞིན་ད�་
འཆི་བ་ཡོད་པའི་@ིར། 
 

དེར་ཐལ། དགེ་སེམས་དང་བཅས་བཞིན་ད�་འཆི་བ་ཡོད་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་བཅས་བཞིན་ད�་Cེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། རང་DIད་ལ་\ན་པའི་གང་ཟག་གཟ གས་
ཁམས་ས ་Cེ་བ་ལེན་ 
 

པའི་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་DI་,ེད་པའི་བསམ་གཏན་.ི་དངསོ་གཞི་ཡིན་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག  །འ<ས་བ ་C་ེབའི་བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་.ིས་�བ་ཟེར་ན། གཟ གས་ཁམས་པའི་0འི་
གཞལ་མེད་ཁང་ཆསོ་ཅན། 
 

དེར་ཐལ། དེའི་@ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ༎ོ གཉིས་པ་རང་ལ གས་ལ། Cེ་བ་གཞན་ད�་DI་4ོམས་འཇ ག་གི་བསམ་གཏན་བLོམ་�ོབས་



#ིས་ཐོབ་པའི་Tམ་ 
 

Uིན་.ི་འ<ས་བ ། DI་མཐ ན་.ི་འ<ས་བ ། བདག་འ<ས་གས མ་གང་ཡང་ར ང་བས་བghས་པའི་ཟག་བཅས་#ི་ཕ ང་པོར་དམགིས་པ། འ<ས་བ ་Cེ་བའི་བསམ་གཏན་.་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་
.�ར་པའི་Tམ་Uིན་.་ིའ<ས་ 
 

@21A ༄༅། །བ ་སོགས་གས མ་ཡོད། མཚན་གཞི་ནི། གཟ གས་ཁམས་པའི་0འི་ལ ས་དང་པོ་དང༌། གཟ གས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ག་ིDIད་#ི་Cསེ་�ོབས་#ིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་
.ི་དངསོ་གཞི་གཉིས་པ་དང་ 
 

གཟ གས་ཁམས་པའི་0འི་གཞལ་མེད་ཁང་གས མ་པ་ཡིན་ནོ། །གས མ་པ་Wོད་པ་Sོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་C་ེསེམས་དང་འཆི་སེམས་གང་ར ང་ད�་.�ར་པའི་བསམ་གཏན་.་ིདངོས་གཞི་ཡོད་
པར་ཐལ། འ<ས་ད�ས་#ི་ 
 

Tམ་ཤེས་#ི་;ེན་འ<ེལ་ད�་.�ར་པའི་བསམ་གཏན་.་ིདངོས་གཞི་ཡོད་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Cེ་སམེས་ཡིན་ན། Vིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་དགསོ་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། མཛOད་ལས། 



Cེ་བའི་Vིད་པ་ཉོན་ 
 

མོངས་ཅན། །ཞེས་གས ངས་པའི་@ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། ཁ་ཅིག །ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཟ གས་བDད་ཀའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་�བ་ཟེར་ན། Sང་,་གཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་ད�་
བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
 

མ་ཐག་པའི་ད�་བཅོམ་པའི་DIད་#ི་Tམ་�ལོ་ལམ་དེ་བསམ་གཟ གས་བDད་ཀའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འ8་བའི་ད�་བཅོམ་པ་དེ་བསམ་གཟ གས་བDད་ཀའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་
གང་ཟག་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་ 
 

ན༑ Sང་,་གཅིག་ཅར་བའི་DIན་&�གས་འ<ས་གནས་#ི་DIད་#ི་ཉན་ཐོས་Lམོ་ལམ་>ོ་5ེ་Y་བ འི་ཏིང་ངེ་འཛBན་དེ་བསམ་གཟ གས་བDད་ཀའི་ཉེར་བgགོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། 
འདོད་ན། དེ་བསམ་གཏན་ 
 

གཉིས་པའི་ཉེར་བgགོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �ོད་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བgོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་#ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་



@ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མི་ 
 

@21B འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་.་ིདངསོ་གཞི་མ་ཐོབ་#ང་ཉོན་=ིབ་Sངས་པའི་ད�་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། aོབ་དཔོན་དཔའ་བོས། �ོད་#ི་བ�ན་པའི་5སེ་འ�ོ་
བ། །བསམ་གཏན་དངསོ་གཞི་མ་ཐོབ་#ང༌། 
 

བད�ད་#ི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་ད�། །Vིད་པ་དག་ནི་\ོག་པར་,ེད། །�ོད་#ི་བ�ན་ལས་@ིར་@ོགས་པ། །Cེ་བོ་མ་རིག་གིས་\ངོས་པ། །Vིད་Wེའི་བར་ད�་སོང་ནས་#ང༌། །ghག་བjལ་
ཡང་འ,�ང་Vིད་པ་=Kབ། 
 

ཞེས་གས ངས་པའི་@ིར། གཞན་ཡང་ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་ད�་བཅོམ་པ་Dན་བཅས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་#ི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པས་�བ་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། 
ད�་བཅོམ་པ་ 
 

ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་,ར་.�ར་པའི་Xང་འདས་མངནོ་ས མ་ད�་;ོགས་པའི་བསམ་གཏན་.ི་དངསོ་གཞི་ཐོབ་པས་�བ་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་.ི་དངསོ་གཞི་ཐོབ་པས་



�བ་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན�ས་ 
 

སོ༑ ༑ཁ་ཅིག  །W་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་བསམ་གཟ གས་བDད་ཀའི་འདོད་Vེད་ལ་ཆགས་པ་དང་<ལ་བས་�བ་པ་གང་ཞིག  །བསམ་གཟ གས་བDད་པོ་
དེའི་ཟག་མེད་Tམས་ལ་འཛBན་�ངས་ 
 

མི་མཐ ན་པ་མེད་པའི་@ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་Tམ་�ལོ་ལམ་དང༌། ཐེག་ཆེན་Lམོ་ལམ་Tམ་�ོལ་ལམ་མ་ིའགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་=ིབ་པ་ཀ�ན་བཏགས་
Sངས་པ་གང་ 
 

ཞིག  །དེ་གཉིས་འཛBན་�ངས་མི་མཐ ན་པ་མེད་པའི་@ིར། �བ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་སོ། །རང་ལ གས་ལ། Sང་,་གཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་དེས་བསམ་གཟ གས་བDད་
ཀའི་དངོས་ 
 

@22A ༄༅། །གཞི་མ་ཐོབ་�ེ། དེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་#ི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ལ་དེ་དག་ག་ིཉེར་བgགོས་Lམོ་མ་ིདགོས་#ང༌། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་#ི་དངོས་



གཞི་ཟག་མེད་ 
 

ཐོབ་པ་ལ་ཞི་རགས་#ི་Tམ་པ་ཅན་.་ིབསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་#ི་དངོས་གཞི་དེ་ཐོབ་པ་jོན་ད�་འ�་ོདགོས་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། འཇིག་;ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐོབ་ལ་འཇིག་;ནེ་
པའི་ལམ་.སི་ 
 

DIད་Fངས་པ་jོན་ད�་འ�་ོདགོས་པའི་@ིར་དང༌། བསམ་གཏན་.་ིདངསོ་གཞི་དག་པ་བ་ངསེ་འ,ེད་ཆ་མཐ ན་དེ་རང་ག་ིམཇ ག་དེ་མ་ཐག་ཏ�་4ོམས་འཇ ག་ཟག་མེད་འ8ེན་པ་དང་5སེ་ས ་
མཐ ན་པའི་བསམ་ 
 

གཏན་.་ིདངོས་གཞི་ཅིག་ལ་,ེད་པའི་@ིར། W་བའི་;གས་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་.་ིཉེར་བgགོས་Tམས་རང་གི་འོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་<ལ་,ེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །Sང་,་གཅིག་ཅར་
བའི་ཉན་ 
 

ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཁམས་གས མ་ག་ལ་ཆགས་པ་དང་<ལ་ཟིན་པའི་@ིར། དེ་Yར་མ་ཡིན་པར་Sང་,་གཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་DIད་#ི་བསམ་གཟ གས་བDད་ཀའི་དངོས་



གཞི་ཟག་མེད་ 
 

Tམས་ཕན་ཚ2ན་ཡིན་�བ་མཉམ་ཡིན་ན། དེ་Vིད་Wེའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་Tམས་#ིས་Vིད་Wེའི་དངསོ་གཞིའི་ང་ོབོར་ཉན་ཐོས་#ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་Tམ་
�ོལ་ལམ་བCེད་ 
 

མི་ན�ས་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། འ�ེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་Vིད་Wེ་ན། ཞེས་གས ངས་པའི་@ིར། ༈ གཉིས་པ་གཟ གས་མེད་#ི་4ོམས་འཇ ག་བཤད་པ་ལ། DI་4ོམས་
འཇ ག 

 

@22B སོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག  །དམིགས་པའི་L་ོནས་རང་ག་ིའོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་<ལ་,ེད་དང་<ལ་ཟིན་གང་ཡང་ར ང་བའི་གོང་མའི་4ོམས་འཇ ག  །གཟ གས་མེད་
#ི་4ོམས་འཇ ག་ག་ིམཚན་ཉིད་ 
 

ཟེར་ན། @ི་རོལ་པའི་DIད་#ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བgོགས་Fོར་བ་མཐའི་ཡིད་,ེད་ཆསོ་ཅན། མཚOན་,་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་@ིར། དེར་ཐལ། དམིགས་པའི་Lོ་ནས་རང་གི་འོག་



ས་འདོད་པ་ལ་ 
 

འད�ན་པའི་འདོད་Vེད་མངནོ་.�ར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་<ལ་,ེད་གང་ཞིག  །གོང་མའི་4ོམས་འཇ ག་ཡནི་པའི་@ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་བ=Kབ་ཟིན་པའི་@ིར། W་བར་འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། 
བསམ་གཏན་.་ི 
 

4ོམས་འཇ ག་ཡིན་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག  །གཟ གས་མདེ་#ི་4ོམས་འཇ ག་ལ་ཡན་ལག་མི་འ8་བའི་�ད་པར་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟ གས་མདེ་#ི་དངོས་གཞིའི་4ོམས་འཇ ག་
གི་ངོ་བོར་.�ར་པའི་གཉེན་པ�་ཡན་ 
 

ལག་དང་ཕན་ཡོན་.་ིཡན་ལག་ཡོད་པ་གང་ཞིག  །དེའི་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ལ་ཕན་ཡོན་.ི་ཡན་ལག་གིས་མ་�བ། དེའི་ཕན་ཡནོ་.ི་ཡན་ལག་ལ་དེའི་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་གསི་མ་�བ་
པའི་@ིར། དེའི་གཉེན་པ�་ 
 

ཡན་ལག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་@ིར། དེའི་ཕན་ཡོན་.ི་ཡན་ལག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་གི་འོག་ས་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Vེད་མངོན་.�ར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་<ལ་བའི་ཕན་



ཡོན་ཡོད་པའི་@ིར། 
 

ཁ་ཅིག  །གཟ གས་མེད་#ི་4ོམས་འཇ ག་ཡིན་ན། ཞི་གནས་ས ་རོ་གཅིག་པས་�བ་ཟེར་ན། @ི་རོལ་པའི་DIད་#ི་གཟ གས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉེར་བgགོས་#ི་ང་ོབོར་.�ར་པའི་0ག་མཐོང་ཆོས་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་@ིར། དེར་ 
 

@23A ༄༅། །ཐལ༑ གཟ གས་མེད་ནམ་མཁའི་4ོམས་འཇ ག་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་ན། ཞི་གནས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག  །གཟ གས་
མེད་#ི་4ོམས་འཇ ག་ཡིན་ན། 
 

གཟ གས་ཡ ལ་ད�་མི་,ེད་པས་�བ་ཟེར་ན། @ི་རལོ་པའི་DIད་#ི་གཟ གས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉེར་བgོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་@ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གཟ གས་དང་ཐོགས་པའི་འད�་
ཤེས་ཡ ལ་ད�་,ེད་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། 
 

གཟ གས་དང་ཐོགས་པའི་འད�་ཤེས་རགས། དེ་ལ་Yོས་ཏེ་གཟ གས་མེད་ནམ་མཁའི་ཞི་བར་བY་བའི་@ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ང་ོབོར་.�ར་པའི་ཞི་རགས་#ི་Tམ་པ་ཅན་.ི་4མོས་འཇ ག་ཡདོ་



པའི་@ིར། ཁ་ཅིག །Fོར་བའི་གནས་ 
 

Hབས་ས ་ཆོས་ཀ�ན་ནམ་མཁའ་Yར་མཐའ་ཡས་ས་ོ4མ་ད�་Lོམ་པ་ལ་བ;ེན་ནས། དངོས་གཞིའི་གནས་Hབས་ས ་དེ་མངོན་ད�་.�ར་པའི་དག་ེསམེས་Wེ་གཅིག་པ་མཚ2ངས་\ན་དང་བཅས་པ། 
གཟ གས་མེད་ནམ་མཁའི་4ོམས་ 
 

འཇ ག་ག་ིམཚན་ཉིད། Fོར་བའི་གནས་Hབས་ས ་འད�་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 7་མོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་.་ནོམ་པའོ་4མ་ད�་Lོམ་པ་ལ་བ;ེན་ནས། དངོས་གཞིའི་གནས་
Hབས་ས ་དེ་མངོན་ད�་.�ར་པའི་ 
 

དགེ་སམེས་Wེ་གཅིག་པ་མཚ2ངས་\ན་དང་བཅས་པ། གཟ གས་མེད་Vིད་Wེའི་4ོམས་འཇ ག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་Dས་འཕགས་པའི་DIད་#ི་གཟ གས་མེད་ནམ་མཁའི་དངསོ་གཞི་
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
 

དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚOན་,་དང་པོ་དེའི་@ིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀ�ན་ནམ་མཁའ་Yར་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་Dས་འཕགས་པའི་DIད་#ི་གཟ གས་མེད་ནམ་མཁའི་དངསོ་གཞི་ལ་



ཆོས་ཀ�ན་ནམ་མཁའི་Yར་ 
 

@23B མཐའ་ཡས་པ་མངནོ་ད�་.�ར་པ་གང་ཞིག  །དེ་མ་འ 
̂ལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་@ིར། ;གས་དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་དོན་དེ། ནམ་མཁས་གར་�བ་ཆོས་ཀ�ན་.ིས་�བ་པའི་དོན་
ཡིན་ནམ། ནམ་མཁའ་ 
 

ཐོགས་བཅས་#ི་རགེ་,་བཀག་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�། ཆོས་ཀ�ན་ཐོགས་བཅས་#ི་རེག་,་བཀག་ཙམ་ཡནི་པ་ལ་,ེད་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་Yར་ན། ནམ་མཁས་གར་�བ་བ མ་པས་
�བ་པར་ཐལ་ 
 

ལོ། །@ི་མ་Yར་ན། ཀ་བ་ཐོགས་བཅས་#ི་རགེ་,་བཀག་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །གཞན་ཡང༌། @ི་རོལ་པའི་DIད་#ི་གཟ གས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉེར་བgོགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་
དེར་ཐལ། མཚOན་ 
 

,་དང་པོ་དེའི་@ིར། འདོད་ན། གཟ གས་མེད་ནམ་མཁའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། སངས་Dས་འཕགས་པའི་DIད་#ི་གཟ གས་མེད་Vིད་Wེའི་དངོས་གཞི་ཆསོ་ཅན། 



མཚན་ཉིད་@ི་མ་དེར་ཐལ། 
 

མཚOན་,་@ི་མ་དེའི་@ིར། འདོད་ན། འད�་ཤེས་རགས་པ་མེད་པར་ཐལ། སངས་Dས་འཕགས་པའི་DIད་#ི་གཟ གས་མེད་Vིད་Wེའི་དངོས་གཞི་ལ་འད�་ཤེས་རགས་པ་མེད་པར་མངོན་ད�་.�ར་
པ་གང་ཞིག 

 

དེ་མ་འ 
̂ལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན�ས་སོ། །ཁ་ཅིག  །ཐེག་དམན་པ་Tམས་#ིས་Vིད་Wེའི་དངོས་གཞི་དང་འདོད་སེམས་#ི་ང་ོབོར་ལམ་ཟག་མེད་བCེད་མི་ན�ས་སོ་ཟེར་ན། 
ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
 

པའི་DIད་ལ་Vིད་Wེའི་དངསོ་གཞི་[གཞིའི]་ང་ོབོར་.�ར་པའི་ཉན་ཐོས་#ི་Lོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་DIད་ལ་Vིད་Wེའི་དངསོ་གཞི་ཡོད་པའི་@ིར། འདོད་ན། དེ་འ8་བ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཟག་
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ 
 

@24A ༄༅། །བདེན་ཡིན་པའི་@ིར། �བ་�ེ། མཛOད་ལས། ཟག་མེད་ལམ་.་ིབདེན་པ་དང༌། ཞེས་གས ངས་པའི་@ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་Vིད་Wེའི་དངསོ་གཞིའི་ངོ་བོར་



ཟག་མེད་བCེད་ན�ས་པར་ཐལ། 
 

དེས་Vིད་Wེའི་དངསོ་གཞིའི་ངོ་བོར་ཟག་མེད་#ི་ལམ་བདེན་བCེད་ན�ས་པའི་@ིར། ;གས་ཁས། @ི་མ་ལ་རིགས་འ�ེའོ། །ཁ་ཅིག །གཟ གས་མེད་Vིད་Wེའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་དེའི་�ད་
པར་ཆ་མཐ ན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་ 
 

པར་ཐལ། Vིད་Wེའི་གངོ་ས་མེད་པའི་@ིར། དེར་ཐལ། Vིད་Wེའི་གངོ་ད�་གཟ གས་མེད་#ི་གནས་གཞན་མེད་པའི་@ིར། རང་ག་ིལ གས་ལ། དམིགས་པ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་#ི་ནང་ནས་
དམིགས་པ་མ་ིའ8་བའི་L་ོནས་ 
 

བཞག་པས་རབ་ཏ�་@ེ་བའི་གོང་སའི་4ོམས་འཇ ག །གཟ གས་མེད་4ོམས་འཇ ག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་གཟ གས་མེད་ནམ་མཁའི་4མོས་འཇ ག་སོགས་བཞི་ཡདོ། རང་ག་ིའོག་ས་བསམ་
གཏན་བཞི་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Vེད་ 
 

མངོན་.�ར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་<ལ་,ེད་དང་<ལ་ཟིན་གང་ཡང་ར ང་བས་རབ་ཏ�་@ེ་བའི་རགིས་ས ་གནས་པའི་གཟ གས་མེད་#ི་4མོས་འཇ ག །གཟ གས་མདེ་ནམ་མཁའི་4ོམས་འཇ ག་གི་



མཚན་ཉིད། དེ་ལ་གཟ གས་མེད་ནམ་མཁའི་ 
 

ཉེར་བgོགས་དང་དངསོ་གཞི་གཉིས་ཡོད། རང་ག་ིའོག་ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Vདེ་མངོན་.�ར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་<ལ་,ེད་#ིས་རབ་ཏ�་@ེ་བའི་རགིས་གནས་#ི་
གཟ གས་མེད་ནམ་མཁའི་4ོམས་འཇ ག  །གཟ གས་མེད་ 
 

ནམ་མཁའི་ཉེར་བgོགས་#ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་.�ར་པའི་ཞི་གནས་དང༌། ཉོན་མོངས་Tམ་འཇོམས་#ི་ཡིད་,ེད་གཉིས། ཉོན་མོངས་Tམ་འཇོམས་#ི་ཡདི་,ེད་དེ་ལ་ཡང་=ས་བ5དོ་
རིགས་#ི་L་ོནས་ད,ེ་ན། གཟ གས་མེད་ 
 

@24B ནམ་མཁའི་ཉེར་བgོགས་མཚན་ཉིད་ས་ོས་ོརགི་པ་ཡིད་,ེད་སགོས་བད�ན་ཡོད། རང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Vེད་མངོན་.�ར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་<ལ་
ཟིན་པས་རབ་ཏ�་@ེ་བའི་རགིས་གནས་#ི་ 
 

གཟ གས་མདེ་ནམ་མཁའི་4ོམས་འཇ ག  །གཟ གས་མེད་ནམ་མཁའི་དངསོ་གཞིའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་=ས་བ5ོད་རགིས་#ི་Lོ་ནས་ད,ེ་ན། གཟ གས་མེད་ནམ་མཁའི་དངསོ་གཞི་དག་པ་བ་



སོགས་གས མ་ཡོད། དེ་དག་གི་མཚན་ 
 

ཉིད་གོང་ག་ིདེས་རགིས་འ�ེའོ། །རང་ག་ིའོག་ས་ཅི་ཡང་མེད་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་Vེད་མངོན་.�ར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་<ལ་,ེད་དང་<ལ་ཟིན་གང་ཡང་ར ང་བས་རབ་ཏ�་@ེ་བའི་རགིས་
གནས་#ི་4ོམས་འཇ ག  །གཟ གས་མེད་ 
 

Vིད་Wེའི་4ོམས་འཇ ག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་.�ར་པའི་ཉེར་བgགོས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སགོས་ཕལ་ཆརེ་གངོ་གིས་རིགས་འ�ེའོ། །རང་DIད་ལ་\ན་པའི་
གང་ཟག་གཟ གས་མེད་ཁམས་ས ་Cེ་བ་ 
 

ལེན་པའི་ཐ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་DI་,ེད་པའི་གཟ གས་མེད་#ི་4ོམས་འཇ ག  །DI་4ོམས་འཇ ག་ག་ིགཟ གས་མེད་#ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་.�ར་པའི་དངསོ་གཞི་དང་ཉེར་བgོགས་གཉིས་
ཡོད། ༈ གཉིས་པ་འ<ས་བ ་Cེ་བའི་ 
 

གཟ གས་མེད་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག  །འ<ས་བ ་Cེ་བའི་གཟ གས་མདེ་ལ་བདག་འ<ས་ཡོད་ཟེར་ན། གཟ གས་མེད་ཁམས་ན་0འི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡོད་པར་ཐལ། �ོད་#ི་དམ་བཅའ་འཐད་



པའི་@ིར། �བ་�ེ། བདག་འ<ས་ 
 

ཡ ལ་ལ་Uིན་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གཟ གས་མེད་ཁམས་ན་གཟ གས་མདེ་པའི་@ིར། རང་གི་ལ གས་ལ། Cེ་བ་གཞན་ད�་DI་4ོམས་འཇ ག་གི་གཟ གས་མེད་Lོམ་�བོས་#ིས་ཐོབ་པའི་
Tམ་Uིན་.་ིའ<ས་བ ་དང༌། 
 

@25A ༄༅། །DI་མཐ ན་.ི་འ<ས་བ ་གང་ར ང་གསི་བghས་པའི་ཟག་བཅས་#ི་ཕ ང་པོར་དམགིས་པ། འ<ས་བ ་C་ེབའི་གཟ གས་མེད་#ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་.�ར་པའི་Tམ་Uིན་.་ི
འ<ས་བ ་དང༌། 
 

DI་མཐ ན་.་ིའ<ས་བ ་གཉིས་ཡོད། DI་4ོམས་འཇ ག་གི་གཟ གས་མེད་ལ་ཆ2ང་འ<ིང་ཆེན་པོ་གས མ་ཡོད་པའི་དབང་གསི་འ<ས་བ ་Cེ་བའི་གཟ གས་མེད་ལ་ཡང་ཆ2ང་འ<ིང་ཆེན་པོ་གས མ་
ཡོད། དེ་དག་ལ་བཟང་ 
 

ངན་.་ི�ད་པར་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ཆ2ང་གཉིས་དང་ཚR་རིང་ཐ ང་ག་ི�ད་པར་ཡོད་པའི་@ིར། གཞན་ཡང༌། གཟ གས་མེད་#ི་གནས་དེ་དག་ལ་Z་འོག་གིས་@ེ་བའི་�ད་པར་མེད་དེ། 



གཟ གས་མེད་ཁམས་ས ་ 
 

གཟ གས་མེད་པའི་@ིར༎ ༈ མཁས་ཤིང་�
བ་པ་བ�ེས་པ་སེམས་པ་ཆེན་པོ་དགེ་འད�ན་བ�ན་པ་དར་Dས་#ིས་མཛད་པའི་བསམ་གཟ གས་#ི་མཐའ་ད%ོད་པ�་དཀར་པ�་7ེང་བ་ཞེས་,་བ་
�ོགས་ས༎ོ ༎ ༈ ཟག 

 

མེད་Tམ་�ལོ་འ<ས་བ འི་རནི་ཆནེ་མཛOད། །ཐར་འདོད་Zོ་གསལ་,ེ་བའི་དགའ་�ནོ་ད�། །འབད་མདེ་0hག་པོར་ད,ེ་བའི་ལགེས་བཤད་འདི། །དག་གསལ་དཔར་.་ིར་ིམརོ་8ངས་པའི་
དགསེ། །ཐ བ་བ�ན་,ེ་བའི་ཡང་4ངི་ཙOང་ཁ་པའི། ། 
 

ལ གས་བཟང་མཐའ་ཡས་ཕན་བདེའི་ད%ིད་ད�་Dས། །གངས་ཅན་མགནོ་པ�་འ7ིན་ལས་ཉི་rའི་�བས། །@ོགས་#ི་འཁརོ་ལརོ་�གོས་པར་གདལ་.�ར་ཅིག  །ཡངས་པའི་ནོར་འཛBན་
མཐོ་རསི་དགའ་ཚལ་ད�། །བ�དོ་,ེད་ར་ིམ་ོའགདོ་ 
 

པའི་C་ེ?�་ཀ�ན། །ཕན་ཚ2ན་,མས་བWེའི་མཛའ་བས་ལག་�ལེ་[�ལེ]་ཏེ། །དགའ་བདེས་Xསོ་པའི་rོས་གར་Wེན་.�ར་ཅིག  །དམར་སརེ་◌༵་མདངས་འཛBན་འཇམ་མགནོ་མ་ིཡ་ི



གར། །Zོ་བཟང་བཞེང་[བཞེད] ག&�ང་མ་Uད་◌༵་D་མཚO་ཆརེ། །ཐོས་◌༵་དང་བསམ་◌༵་ 
 

@25B Lམོ་བསམ་འཕེལ་ནོར་◌༵་.་ིབ འི་◌༵། །གཏེར་བD་འཛམ་6ངི་◌༵་དཔལ་ད�་འཛBན་.�ར་ཅིག  །DI་Fརོ་ཉིད་#ང་དེང་ནས་,ང་ཆནེ་བར། །མཁས་དང་�
བ་པའི་��་མཆགོ་;ནེ་
བཟང་བDIད། །ཐ བ་བ�ན་ཡང་4ངི་འཇམ་མགནོ་ལ གས་བཟང་འདི། ། 
 

ནམ་ཡང་མ་ིའ<ལ་,ང་ཆ2བ་X�ར་ཐོབ་ཤོག  །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་�ོབས་0ག་བསམ་.་ིDན་མཛRས་སརེ་Uད་Sམོ་ར་དག་ེབཤེས་ཆསོ་མཛད་མཁས་�
བ་ཐ བ་བ�ན་ནས་སརེ་Uད་�་ཚང་
ག་ིམཚན་ཉིད་ཡགི་ཆ་གཤམ་གསལ་Tམས་#ི་དཔར་བ�Kན་དག་ེབj�་Uནོ་ཚBག་ཏ�་ཡངོས་འཛBན་^ི་,ང་�Kལ་ 
 

མངི་པས་Fར་བའོ། །སརེ་Uད་མཁན་པོ་ལས་འཛBན་Dལ་ངག་དབང་ཐེག་མཆགོ་པས་བ�ན་དོན་0ག་བསམ་ཐ གས་ཁ ར་ཆ་ེབཞེད་བ.སི་ངརོ་དད་གཏོང་0ག་བསམ་ཡངས་པ་Sམོ་ར་
དག་ེབཤེས་ཆསོ་མཛད་མཁས་�
བ་ཐ བ་བ�ན་ནས་ཚR་འདས་ཕ་0་བ ་ཚR་རངི་དང༌། བོད་ལ ས་གཤེགས་བ&�གས་མ་ངསེ་ 
 

པ་?ན་དག་ེབཤེས་Dལ་མཚན་��#། དག་ེaངོ་ངག་དབང་བསདོ་ནམ་བཅས་#ི་འདི་@ི་ཀ�ན་དགའེི་དག་ེWར་དམགིས་རང་ག&�ང་ཡགི་ཆ་དཔར་འདེབས་&�་,ེད་ད�་ཧནི་Lརོ་ཆགི་�ངོ་ས མ་



བཅ2་ས་ོབད�ན་DI་Fརོ་མཛད་པའི་ཐོག་སརེ་Uད་�་ཚང་��ག་ཁངོས་ནས་ཧནི་Lརོ་བད�ན་D་ཐམ་པ་ཁ་_ནོ་ 
 

མཛད་�ངེ་ནས་དེ་ད�ས་ཀ�ན་ཕན་ཉེར་མཁ�་རང་ག&�ང་ཀ�ན་གཞི་d་ིམཐའ། དོན་བད�ན་ཅ2། ;གས་རགིས། �
བ་མཐའ་བཅས་དང་བསམ་གཟ གས་d་ིམཐའ། དག་ེཉི། 8ངས་ངསེ། ;ནེ་
འ<ེལ་མཐའ་ད%ོད་བཅས་#ི་དཔེ་བ�Kན་ལས་,ེད། &�་དག་པ་གཙང་ཐ བ་བ�ན་རནི་ཆནེ་དང༌། Sམོ་ར་Zོ་བཟང་དངསོ་ 
 

�
བ་གཉིས་#ིས་མ་དཔེ་གཞིར་བཟ ང་ཐོག་&�་དག་དང༌། ཡགི་<ིས་པ་མ་ི�ངས་ནས་འདིའི་ཡགི་<ིས་ག&�ང་ངག་དབང་བ�ན་འཛBན། དཔར་W་བདག་�དོ་པ་མ་ིཉག་Zོ་ཟང་ཡནོ་གཏན་
སགོས་ལས་,ེད་འ<ེལ་ཡདོ་ཚང་མས་རང་^ིའི་&�་,ར་0ག་བསམ་དང་བས་ཁ ར་ད�་Zངས་ཏེ་སརེ་Uད་�་ཚང་ལས་,ེད་d་ིཟ ང་གསི་ 
 

@ི་ལ་ོ1969 བོད་D་ལ་ོ2096 ས་,་r་3 ཡར་ཚR་ལ་གངོ་གསལ་ཡགི་ཆ་ལའེ ་ཚན་ར་ེརརེ་ཚར་�ངས་170 >་ོདཔར་.་ིལམ་ནས་དཔར་འདེབས་ལགེས་བ=Kབ་&�་བའི་དག་ེབས་ཡབ་5་ེའཇམ་
དཔལ་4ངི་པ�་བ�ན་གསརེ་&�ན་Y་བ ་འདི་ཉིད་@ོགས་#ི་མ ་��ད་ད�་དར་ཞིང་Dས་ལ་ཡ ན་རངི་ད�་གནས་པར་.�ར་ཅིག། 
 


