
@1A ༄༅། །ཡིད་དང་ཀ�ན་གཞིའི་དཀའ་གནས་[གནད]་�་ཆརེ་འ�ེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་�་མཚ"་ཞེས་#་བའི་$་བ་དང༌། དེའི་འ&'་འ�ེལ་(ིང་པ)་གནད་དོན་གསལ་བའི་+ོན་
མེ་ཞེས་#་བ་བ,�གས་སོ། ། 
 

@1B ༄༅། །�ལ་དང་�ལ་བའི་.ས་/མས་གཤེགས་པའི་བ0�ལ། །ལེགས་གས1ངས་ལེགས་ལམ་ཇི་བཞིན་ཐ1གས་ཆ4ད་ནས། །མ་ནོར་མ་འ5ེས་6ོགས་པར་7ོན་ 
 

མཛད་པའི། །མཁས་པའི་མཁས་པ་དེ་ལ་མགསོ་:ག་འཚལ། །/མ་རགི་ག,�ང་ག་ིཤིན་ཏ�་དཀའ་བའི་གནས། །ཡིད་དང་ཀ�ན་གཞི་གསལ་བར་བ7ན་པ་དང༌། །བདག་ཉིད་5ན་ 
 

པ་གསོ་བར་#་བའི་:ིར། །=་མའི་གས1ང་ལ་བ>ེན་ནས་འདིར་བཤད་#། །?་བའི་དམ་པས་ཐེག་པ་མཆགོ །འཛ@ན་པར་ལ1ང་བ7ན་འཕགས་པ་Bུས། །ཐེག་མཆོག་�ས་ 
 

པར་མཛད་པའི་Dསེ། །ལ1ང་བ7ན་བEེས་པའི་ཐོགས་མེད་Fིས། །.ོལ་གཏོད་[བཏོད]་Hོན་ད�་དབ1་མ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་+Jབ་པར་#ེད་པ་དང༌། །དག�་དང་གཅིག་པ1ར་འདོད་པ་དགག ། 
 

དོན་/མ་བཞི་ཡིས་ཀ�ན་གཞི་དང༌། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་ཤེས་པར་#། །མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་ཀ�ན་གཞི་ནི། །>ེན་དང་བ>ེན་པའི་ད#ེ་བ་ཡིས། །མཚན་ཉིད་/མ་པ་གཉིས་ 
 



@2A ༄༅། །ས1་འདོད། །དེ་ལ་>ེན་NOར་ཀ�ན་གཞི་ནི། །དོན་དང་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་Fི། །/མ་པར་རགི་པ་མི་རགི་པ། །ལ1ང་ད�་མ་བ7ན་རེག་ལ་སོགས། ། 
 

P་ཉིད་དང་Qན་ས་བོན་N།ི །དབང་གིས་གནས་དོན་ལ1ས་ས1་ནི། །Rང་:ིར་དམིགས་པ་དག་ཏ�་འདོད། །ཀ�ན་གཞིའི་གཟ1ང་ཆ་དག་ལ་ནི། །/མ་ཤེས་P་ཡིས་འཛ@ན་#ེད་ཅིང༌། །5'ག 

 

པས་ཐ་(ད་འདོགས་པས་ན། །ཁམས་གཉིས་དག་ཏ�་ངེས་པ་7ེ། །དེ་T་མིན་ན་གཟ1གས་མེད་པ། །གཟ1གས་Fི་འད�་ཤེས་མ་འདས་དང༌། །གཟ1གས་ཅན་པ་ར1་ཐལ་འNOར་ཏེ། ། 
 

ཤེས་ལ་གཟ1གས་ས1་Rང་བ་ལས། །མ་གཏོགས་:ི་རོལ་མེད་:ིར་རོ། །འོག་ནའང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ནི། །ཀ�ན་གཞི་ལ་ནི་Rདོ་དང་བཅ4ད། །ཐམས་ཅད་Rང་ན་གཟ1གས་ 
 

ཁམས་Fི། །U་ལའང་དVལ་Rང་འ#Oང་བ་དང༌། །དVལ་བ་ལ་ཡང་U་/མས་Fི། །Rོད་བཅ4ད་Rང་བ་འ#Oང་བ་དང༌། །ཐ་མལ་/མས་ལ་བWལ་པ་ཡི། །ཡ1ལ་R་ཚ"གས་པ་ 
 

@2B Rང་བར་འNOར། །དངོས་ས1་རང་གི་དབང་དོན་ནོ། །བ�Xད་ནས་དེ་ཡི་ཚ"གས་5'ག་ག ི །ཡ1ལ་ད�་Rང་བར་གང་ན�ས་པ། །ཀ�ན་གཞིའི་ཡ1ལ་ད�འང་འཇོག་པ་ཡིན། །དབང་དོན་ལས་
གཞན་5'ག་པའི་ཡ1ལ། །ཀ�ན་གཞིའི་ 
 



ཡ1ལ་ད�་མ་ིའNOར་ཏེ། །5'ག་པ་བ>གས་པའི་ཡ1ལ་ཅན་དང༌། །ཀ�ན་གཞི་བZར་འཛ@ན་Nིས་དབེན་:ིར། །བག་ཆགས་བ[་ོགཞི་ཡིན་:ིར་དང༌། །དགེ་དང་མ་ིདགེ་མངོན་NOར་དང༌། །�Xད་
གཅིག་ལ་ནི་འཇ1ག 

 

པའི་:ིར། །མ་+ིབ་ལ1ང་མ་བ7ན་ད�་�'བ། །ལ1ང་མ་བ7ན་དང་མི་གསལ་:ིར། །རེག་སོགས་Pར་ངསེ་ཚ"ར་བ་ནི། །བར་མའོ་འདི་ལ་བདག་ཏ�་ནི། །\ོར་བའི་:ིར་ན་ཀ�ན་
གཞིའོ། །Uག་མ་མེད་དང་]ོ་Dེ་Tའི། ། 
 

བར་ད�་�Xན་མི་ཆད་ད�་འཇ1ག །བ>ེན་པ་ས་བོན་ཀ�ན་གཞི་ནི། །[ོ་བར་#ེད་པས་[་ོགཞི་ལ། །འགག་ལ་Hོན་ད�་:ོགས་པའི་ཚ^། །བཞག་པའི་ན�ས་པའོ་[་ོགཞི་ནི། །བ7ན་ལ1ང་མ་བ7ན་
བ[ོ་#་བ། །[ོ་བར་ 
 

#ེད་དང་འ&ེལ་བ་དང༌། །མཐའ་གཅིག་>ེན་ད�་NOར་པ་7ེ། །_ད་པར་P་དང་Qན་པའོ། །:ི་དང་ནང་དང་མ་ིགསལ་བ། །གཉིས་དང་ཀ�ན་6ོབ་ཉིད་དང་ནི། །དམ་པའི་དོན་ཏེ་དེ་དག་
ཀ�ན། །ས་བོན་/མ་པ་5'ག་ཏ�་ 
 



འདོད༑ ༑གཞན་ཡང་Hོན་བDོད་བདག་T་དང༌། །.ིད་པའི་ཡན་ལག་བག་ཆགས་གས1མ། །ཐ1ན་མོང་ཐ1ན་མོང་མ་ཡིན་དང༌། །ཚ"ར་དང་བཅས་དང་ཚ"ར་མེད་པའི། །ས་བོན་/མ་བཞི་
གནས་ངན་ལེན། ། 
 

ཤིན་ཏ�་\ངས་དང་aད་ཟིན་དང༌། །མ་ཟིན་པ་དང་བཞི་ར1འང་གས1ངས། །བག་ཆགས་དེ་ཡང་>ེན་ལས་ནི། །6ས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན། །ས་བོན་དམིགས་/མ་ཡོད་པ་
དང༌། །འ�ོ་བ་P་ཡི་ས་བོན་ 
 

@3A ༄༅། །/མས༑ ༑འཆོལ་བ་ཉིད་ད�་འNOར་བ་དང༌། །ཁམས་Fང་འཆོལ་:ིར་གཅིག་ཉིད་མིན། །>ེན་གཅིག་ལ་ནི་ཀ�ན་གཞི་གཉིས། །ཡོད་པར་འNOར་བས་ས་ོས་ོམིན། །དེས་ན་
>ེན་ 
 

ལས་དེ་ཉིད་དང༌། །གཞན་ད�་བDོད་ད�་མེད་པ་7ེ། །བཏགས་ཡོད་ཙམ་ད�་གནས་:ིར་རོ། །འཇོག་#ེད་དགེ་སོགས་གང་ཡིན་Fང༌། །བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལ1ང་མ་བ7ན། །དགེ་དང་
མི་དགེ་མཚན་ཉིད་ 
 



པར༑ ༑འདོད་ལ་+Jབ་པར་#ེད་པ་མེད། །བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཚ4ལ་ལ་གས1མ། །ཆོས་ཉིད་Fིས་གནས་Hོན་མེད་བdེད། །དེ་དག་གཉིས་ཀར་འདོད་པའོ། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་ཆོས་
ཐམས་ཅད། ། 
 

�X་འམ་འ&ས་བ1འི་དངསོ་པོ་ར1། །\ོར་བའི་:ིར་ན་ཀ�ན་གཞིའོ། །དེ་:ིར་དབང་ཐོབ་ད�་བཅོམ་ལ། །ཀ�ན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཇོག་#ེད་གཉིས་པོ་མེད་:ིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་
ཡིད་མཚན་ཉིད་ 
 

ནི༑ ༑ཀ�ན་གཞི་/མ་eིན་ཆ་ཉིད་ལ། །བདག་T་བ+ིབས་ལ་ལ1ང་མ་བ7ན། །རེག་དང་ཆགས་སགོས་དག�་ཁོ་ན། །འགོག་པ་མཉམ་གཞག་གནས་Wབས་ད�ས། །དབང་ཐོབ་ད�་བཅོམ་
མཐར་ཐ1ག 

 

ག ོ ༑ཉོན་མོངས་ཅན་ད�་འཇོག་#ེད་པའི། །གང་ཟག་འཛ@ན་པ་ལོག་NOར་Fང༌། །དེ་ཡི་རགི་ཙམ་ཡོད་:ིར་དང༌། །ཆོས་འཛ@ན་dེད་ན�ས་མ་ལགོ་:ིར། །ཡིད་ཤེས་མེད་དང་མཉམ་པ་
ཉིད། །ཐོབ་པའི་ 
 



dོན་གཉིས་རངི་ད�་fངས། །ཡིད་ཆེས་ལ1ང་དང་རགིས་པ་ཡསི། །/མ་ཤེས་5'ག་ལས་ཐ་དད་པའི། །ཡིད་དང་ཀ�ན་གཞི་/མ་པར་ཤེས། །ཡོད་པར་ཁངོ་ད�་ཆ4ད་པར་#། །/ལ་འ#ོར་aོད་
པའི་ག,�ང་ལ1གས་ 
 

@3B ནས༑ ༑+Jབ་#ེད་རགིས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །གས1ངས་Fང་ལེན་དང་དང་པོ་གསལ། །ས་བོན་ལས་དང་ལ1ས་ཚ"ར་དང༌། །(ོམས་འཇ1ག་འཆ་ིའཕོ་མ་ིར1ང་བ། །བ�ད་ད�་འད�ས་:ིར་
འདིར་བཤད་#། །ཀ�ན་གཞི་/མ་ 
 

པར་ཤེས་པ་དེ། །ཐེག་དམན་གཙ4ག་ལག་/མས་ས1་ཡང༌། །ཀ�ན་གཞི་$་བའི་/མ་ཤེས་དང༌། །.ིད་པའི་ཡན་ལག་ཇི་.ིད་པའི། །ཕ1ང་པ)་/མ་�ངས་དག་གིས་བ7ན། །དེ་Tར་
གས1ངས་པའི་ཀ�ན་གཞི་ལ། ། 
 

ད#ིག་ཤེས་མིའ1་ཐ1ང་ད#ངས་+ོགས་གས1མ། །རིམ་བཞིན་ཕ1ང་པོ་ཚ"ར་བ་དང༌། །འཇིག་T་གས1མ་ལ་དགོངས་ཞེས་འདོད། །ཐེག་པ་འོག་མའི་ལ1གས་དག་ལ། །ཚ4ལ་དེ་མི་ར1ང་མེད་
མོད་Fི། །ཐེག་ཆེན་པ་/མས་ 
 



ལ1ང་དེའི་དོན། །ཀ�ན་གཞི་/མ་པར་ཤེས་པ་ར1། །འདོད་པ་ཆེས་ཆརེ་བཟང་བ་7ེ། །གང་:ིར་ད#ིག་ཤེས་སོགས་Fིས་ནི། །བZལ་བ་dོན་དང་Qན་:ིར་ར།ོ །ཉོན་མོངས་ཅན་Nི་ཡདི་མེད་
ན། །མ་འ5ེས་པ་ཡི་མ་ 
 

རིག་དང༌། །P་པོ་དག་དང་འ5་བ་དང༌། །(ོམས་པར་འཇ1ག་པའི་#ེ་&ག་དང༌། །ངེས་ཚ@ག་མེད་པའི་dོན་ད�་འNOར། །འད�་ཤེས་མེད་པར་dེས་པའི་�Xན། །ངར་འཛ@ན་མེད་པའི་dནོ་ད�་
འNOར། །ངར་འཛ@ན་པ་དང་ 
 

Qན་པ་ནི། །/མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་མི་འཐད་:ིར། །ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཤེས་པར་#། །བད�ན་པ་ལེན་པའི་/མ་ཤེས་དང༌། །ཀ�ན་གཞི་གས1མ་ད�་འཆད་པ་དང༌། །དག�་པ་5ི་མེད་/མ་ཤེས་
ས1། །འདོད་པ་ཡང་དག་བདེན་ 
 

པའི་ལ1གས། །ཚ"གས་བ�ད་དག་ལས་ལགོས་པ་ཡི། །གཙ"་བོ་/མ་ཤེས་ཡདོ་NOར་ན། །>ག་པའི་དངསོ་པོར་འNOར་བའི་:ིར། །ཚ"གས་དག�ར་འདོད་ལ་+Jབ་#ེད་མེད། །ཡིད་ཤེས་
གཅིག་ཉིད་དབང་5'ག་ག ི ། 
 



@4A ༄༅། །>ེན་ལ་སོ་སོར་�X་བའི་ཚ^། །སོ་ས)་མངི་ད�་བཏགས་པ་ཙམ། །&མ་ཟེའི་ཚ"མས་དང་d་ེམཆེད་ནི། །བཅ4་གཉིས་7ོན་པའི་མདོ་ལས་Fང༌། །གཅིག་པ1ར་གས1ངས་དང་
/མ་ཤེས་5'ག །ཡིད་ 
 

Fི་dེ་མཆེད་ཡིན་གས1ངས་:ིར། །ཤེས་ཀ�ན་ཡིད་ཤེས་གཅིག་པ1་ལོ། །ལ1ང་དོན་གཞན་ད�་ན�ས་:ིར་དང༌། །དབང་ཤེས་Fིས་Fང་hོག་NOར་དང༌། །འདས་དང་མ་འོངས་འཛ@ན་NOར་
:ིར། །ཚ"གས་གཅིག་འདོད་པ་མ1ན་ 
 

iJལ་ལོ། །དེ་:ིར་ཡིད་ཆསེ་ལ1ང་རགིས་Fིས། །�'བ་པ་/མ་ཤེས་བ�ད་ཡིན་:ིར། །གསང་བའི་གནས་ལ་མི་,�མ་པའི། །མཁས་པས་བ�ད་ཉིད་འདོད་པར་#། །ཡིད་དང་ཀ�ན་གཞིའི་
དཀའ་བའི་གནས། །གསལ་ 
 

བར་7ོན་འདི་མཁས་མཆགོ་/མས། །ཇི་Tར་བཞེད་བཞིན་=་མ་ཡི། །གས1ང་ལ་བ>ེན་ནས་�ལ་ཁམས་པ། །=ོ་བཟང་�གས་པས་\ར་བ་ཡི། །དགེ་དེས་ཐ1བ་བ7ན་�ས་NOར་
ཅིག ། ༎ༀ་l་7ི། 
 



/མ་རགི་ག,�ང་ག་ིཤིན་ཏ�་དཀའ་བའི་གནས། །ཡིད་དང་ཀ�ན་གཞི་གསལ་བར་7ོན་པ་ཡི། །ལེགས་པར་བཤད་པ་�་མཚ)་$་བ་འདི། །དད་Qན་བཟོ་རིགས་བསམ་�'བ་ཚ^་རིང་
གིས། །པར་ད�་བmJན་པའི་ 
 

རབ་དཀར་དག་ེཚ"གས་Fིས། །ཚ^་རབས་ཀ�ན་ཏ�་དལ་འ#ོར་>ེན་ཐོབ་ཅིང༌། །�ལ་བའི་དམ་ཆསོ་མ་ལ1ས་འཛ@ན་པ་ལ། །འཇམ་དཔལ་(ིང་པོ་དེ་དང་མཚ4ངས་པར་ཤོག ། ༈ ན་མོ་ག�་ར1་མ1་
ནི་ཨིp་ས1་མ་ཏི་ཀི>ི་[ཀqི>ི] 
 

ཡ༑ ༑ཐ1བ་དབང་བ7ན་པའི་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ། །འrིན་ལས་Rང་བའི་མངའ་བདག་མི་ཕམ་མགོན། །ལེགས་གས1ང་འཛམ་sངི་�ས་ལ་ཐོགས་མེད་དཔལ། །དགོངས་པ་Wངོ་མཛད་ཙ"ང་
ཁ་པ་ལ་འད�ད། །གང་གསི་ 
 

@4B བདག་�Xད་#ིན་tོབས་དགངོས་དོན་གནད། །གཏིང་ཟབ་�་མཚ"ར་=ོ་ཆ4ང་uལ་པའི་vལ། །མཛས̂་པར་མ་ིའNOར་མནོག་ཆ4ང་དོན་ལས་ཅི། །དེ་Tའང་ནན་བWwལ་དོན་ད�་sེང་གཞིར་
དགོད༎ ༎འདིར་D་ེ�ལ་བ་ 
 



གཉིས་པའི་ལགེས་བཤད་�་མཚ"་T་བ1་ལས་ཡིད་དང་ཀ�ན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་�་ཆརེ་འ�ལེ་པ་ཞེས་#་བའི་$་བ་འ&'་བRནོ་Nི་[་ོནས་ཅ4ང་ཟད་འཆད་པ་ལ། མཆོད་པར་བDདོ་ཅིང་
$ོམ་བར་དམ་བཅའ་བ་དང༌། 
 

སེམས་ཙམ་Nི་�'བ་མཐའ་ཇི་Tར་#Oང་བའི་sེང་བxང་བ་དང༌། དེ་ལས་འ#Oང་བའི་ཀ�ན་གཞི་དང་ཉོན་ཡདི་Fི་/མ་གཞག་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་དང༌། བ$མས་པ་མཐར་:ིན་པའི་དགེ་བ་
བHོ་བ་དང་བཞི། 
 

དང་པོ་འཆད་པར་#ེད་པ་ལ། $་བ་ལས། �ལ་དང་�ལ་བའི་.ས་/མས་གཤེགས་པའི་བ0�ལ། །ལགེས་གས1ང་ལེགས་ལམ་ཇི་བཞིན་ཐ1གས་ཆ4ད་ནས། །མ་ནོར་མ་འ5ེས་6གོས་པར་
7ོན་མཛད་པའི། ། 
 

མཁས་པའི་མཁས་པ་དེ་ལ་མགོས་:ག་འཚལ། །ཞེས་མཆོད་བDོད་དང༌། /མ་རགི་ག,�ང་གི་ཤིན་ཏ�་དཀའ་བའི་གནས། །ཡིད་དང་ཀ�ན་གཞི་གསལ་བར་བ7ན་པ་དང༌། །བདག་ཉིད་
5ན་པ་གས་ོབར་#་བའི་:ིར། ། 
 



=་མའི་གས1ང་ལ་བ>ེན་ནས་འདིར་བཤད་#། །ཞེས་$ོམ་པ་དམ་བཅའ་གས1ངས། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། ?་བའི་དམ་པས་ཐེག་པ་མཆོག །འཛ@ན་པར་ལ1ང་བ7ན་འཕགས་པ་Bུས། །ཐེག་
མཆོག་�ས་པར་ 
 

མཛད་པའི་Dསེ། །ལ1ང་བ7ན་བEེས་པའི་ཐོགས་མདེ་Fིས། །.ོལ་བཏོད་Hནོ་ད�་དབ1་མ་ཉིད། །ཅེས་གས1ངས། ཚ@གས་བཅད་དེ་གས1མ་Nི་དོན་འདིར་མང་བར་འNOར་བས་མ་iསོ་ཤིང་
མད)་ཁ1ངས་འོག་ཏ�་འཆད་དོ། ། 
 

@5A ༄༅། །བ7ན་བཅོས་གང་ལས་བཤད་པ་ནི། aིར་D་ེབཙ4ན་#མས་པས་�ན་གཉིས། འ#ེད་གཉིས། �Xད་=་མ་7་ེ#མས་ཆོས་z་ེP་མཛད། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་Fིས་སའི་
དངོས་གཞི། གཞི་ 
 

བzw་བ། /མ་�ངས་བzw་བ། /མ་པར་བཤད་པའི་[ོ་བzw་བ། /མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བzw་བ་7ེ། �ས་པའི་བ7ན་བཅོས་ས་zེ་P་དང༌། བzwས་པའི་བ7ན་བཅོས་ལ་ཐེག་པ་ཐ1ན་མོང་གི་
zོམས་མངོན་པ་ 
 



ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་དང༌། ཐེག་ཆེན་ཐ1ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་zོམས་ཐེག་བzwས་ཏེ་zོམས་/མ་གཉིས་མཛད། xོབ་དཔོན་ད#ིག་གཉེན་Nིས་འ#ེད་གཉིས་དང་མདོ་zེ་�ན་གས1མ་Nི་འ�ལེ་པ་
དང༌། /མ་བཤད་ 
 

རིག་པ། ལས་+Jབ་པའི་རབ་#ེད། ཉི་0�་པའི་རབ་#ེད། ཕ1ང་པོ་Pའི་རབ་#ེད། ས1མ་ཅ4་པའི་རབ་#ེད་དེ་{་ཀ་ར་ཎ་zེ་བ�ད་ད�་�གས་པ་མཛད། དེ་/མས་ལ་#མས་པ་དང་འ&ེལ་བའི་ཆོས་zེ་
ཉི་0�་ཞེས་�གས། 
 

དེ་དག་གི་འ�ེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནས་ཀ�ན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་Fི་/མ་གཞག་བ7ན་པ་མང་ད�་ཡོད་ལ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། /མ་ཤེས་P་དང་Qན་པའི་ས། །ཡིད་Fི་ས་དང་གཞན་
གས1མ་7།ེ །>ོག་ད}ོད་ 
 

བཅས་ལ་སགོས་པ་དང༌། །ཏིང་འཛ@ན་བཅས་དང་མ་བཅས་དང༌། །སེམས་ཡོད་པ་དང་སེམས་མེད་དང༌། །ཐོས་དང་བསམ་དང་[ོམ་Qན་དང༌། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་གས1མ་Qན་
དང༌། །ཕ1ང་པོར་བཅས་དང་ཕ1ང་ 
 



མེད་གཞན། །ཞེས་zོམས་ས1་མཛད་པ་Tར་དབང་པ)་/མ་ཤེས་Pའི་ས་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅ4་བད�ན་Nི་/མ་གཞག་�ས་པར་གས1ངས་ནས་ཀ�ན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་Fི་/མ་གཞག་གསལ་
བར་མ་བ7ན་པའི་�X་ 
 

@5B མཚན་ནི། གཏན་ལ་དབབ་པ་བzw་བ་ལས། /མ་པར་ཤེས་པ་P་དང་Qན་པ་དང་ཡིད་Fི་སའི་/མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་ས་བོན་Nི་གནས་ཀ�ན་གཞི་/མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གང་eསོ་
པའོ། །དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་ 
 

དང་རབ་ཏ�་ད#ེ་བ་ནི་མ་བ7ན་ཏེ། ཅིའི་:ིར་མ་བ7ན་པ་དང༌། ཇི་Tར་ན་དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་རབ་ཏ�་ད#ེ་བ་རགི་པར་#་ཞེ་ན། དེ་ནི་བཅོམ་Qན་འདས་Fིས་གསང་7་ེབ7ན་ཅིང་/མ་པར་
གཞག་པ་ཡིན་པས་ན་ 
 

དེའི་:ིར་མ་བ7ན་ཏེ། བཅོམ་Qན་འདས་Fིས་ཇི་Wད་ད�། །ལེན་པའི་/མ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་r། །ཞེས་སགོས་ཁ1ངས་ས1་5ངས་ནས་གས1ངས། དེ་ནས། ལེན་དང་དང་པོ་གསལ་བ་
དང༌། །ཞེས་སོགས་ 
 



zོམས་ས1་མཛད་ནས་ཀ�ན་གཞི་འཐད་པའི་རགིས་པ་བ�ད་དང༌། དེ་ནས། དམིགས་དང་མཚ4ངས་པར་Qན་པ་དང༌། །གཅིག་གི་vེན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་དང༌། །Uན་ཅིག་དངོས་པོས་འཇ1ག་པ་
དང༌། །ཀ�ན་ནས་ 
 

ཉོན་མོངས་Qོག་པ་ཡིན། །ཞེས་zམོས་ས1་མཛད་ནས་ཀ�ན་གཞི་/མ་ཤེས་འཇ1ག་པའི་/མ་གཞག་བཞི་དང༌། zོག་པའི་/མ་གཞག་གཅིག་ག་ི[ོ་ནས་�ས་པར་བཤད་ཅིང་ཉོན་ཡིད་Fི་/མ་
གཞག་Fང་ཅ4ང་ 
 

ཟད་བ7ན། དེ་དག་གི་དོན་བzwས་ནས་ས1མ་ཅ4་པར། /མ་པར་eིན་དང༌། ངར་སེམས་དང༌། །ཡ1ལ་ལ་/མ་པར་རིག་པའོ། །ཞེས་ཀ�ན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་དང་འཇ1ག་ཤེས་གས1མ་མདོར་
བ7ན་ནས། དེ་ལ་ཀ�ན་གཞི་ 
 

/མ་ཤེས་ནི། །/མ་eིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །ཞེས་སགོས་Fིས་ཀ�ན་གཞི་དང༌། དེ་ལ་གནས་པ་རང་#Oང་ཞིང༌། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ཅེས་#། །ཞེས་
སོགས་Fིས་ཉོན་ཡིད་Fི་/མ་ 
 



@6A ༄༅། །གཞག་གས1ངས། ཐེག་བzwས་ལས། ཤེས་#འི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇ1ག་དང༌། །དེ་ཡི་�X་འ&ས་དེ་རབ་ད#ེ་བ་དང༌། །བxབ་པ་གས1མ་དང་དེ་འ&ས་fངས་པ་
དང༌། །ཡེ་ཤེས་ཐེག 

 

པ་མཆོག་NOར་_ད་པར་འཕགས། །བ7ན་འདི་འདི་Tར་གཞན་ལ་མ་མཐོང་ལ། །འདི་དག་#ང་ཆ4བ་མཆོག་ག་ི�Xར་མཐོང་བས། །གནས་བཅ4་བ7ན་པས་_ད་,�གས་གང་ཡིན་
པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་�ས་ 
 

བཀར་འདོད་དོ། །ཞེས་zམོས་ས1་མཛད་པ་Tར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལས་_ད་པར་ད�་འཕགས་པའི་གནས་/མ་པ་བཅ4་གས1ངས་པ་ལས་དང་པོ་ཤེས་#འི་གནས་ལ་ཀ�ན་
གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་Fི་/མ་ 
 

གཞག་�ས་པར་གས1ངས། དེ་དག་ག་ིདོན་:ོགས་གཅིག་ཏ�་5ིལ་ནས་5ི་མ་མེད་པའི་ལ1ང་རིགས་Fིས་མཐའ་ཆོད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་Hོན་མེད་Fི་ལེགས་བཤད་�ད་ད�་#Oང་བ་ནི་Dེ་
=་མས་མཛད་པའི་འདིའི་ 
 



དཀའ་འ�ེལ་ལགེས་བཤད་Fི་�་མཚ"་ཞེས་#་བའི་$་འ�ེལ་གཉིས་ཡིན་ལ། འདིའི་/མ་གཞག་དང་མཐའ་གཅོད་�ས་པར་གཞན་ད�་iོས་ཤིང༌། འདིར་$་བ་འ&'་བRོན་གཙ"་བོར་#ས་ཏེ་
མདོར་བzwས་ཞིག 

 

འཆད་པར་#འོ། །གས1མ་པ་དེ་ལས་འ#Oང་བའི་ཀ�ན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་Fི་/མ་གཞག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ལ1ས་མདོར་བ7ན་པ་དང༌། ཡན་ལག་�ས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
$་བ་དགོད་པ་དང༌། 
 

དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་+Jབ་པར་#ེད་པ་དང༌། །དག�་དང་གཅིག་པ1ར་འདོད་པ་དགག  །དོན་/མ་བཞི་ཡིས་ཀ�ན་གཞི་དང༌། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་ཤེས་པར་
#། །ཞེས་གས1ངས། གཉིས་ 
 

@6B པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཀ�ན་གཞི་དང་ཉོན་མངོས་ཅན་N་ིཡིད་གཉིས་Fི་/མ་པར་གཞག་པ་ཆསོ་ཅན། དོན་/མ་པ་བཞིའི་[ོ་ནས་ཤེས་པར་#་7ེ། དམིགས་/མ་ངོ་བོ་�གོས་སགོས་Fི་
[ོ་ནས་མཚན་ཉིད་ 
 



གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། དེ་གཉིས་ཡོད་པར་བ+Jབ་པར་#ེད་པའི་ལ1ང་རགིས་Fི་+Jབ་#ེད་དགོད་པ་དང༌། /མ་ཤེས་�ངས་མང་བར་ཐལ་བ་ཚ"གས་དག�་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། /མ་ཤེས་
�ངས་ཉ'ང་བར་ཐལ་ 
 

བ་ཚ"གས་གཅིག་པ1ར་འདོད་པ་དགག་པ་བཞིའི་[་ོནས་ཤེས་པར་#་བ་ཡིན་པའི་:ིར། གཉིས་པ་�ས་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་Tར་དོན་/མ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ཀ�ན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་
གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
 

དང༑ ཉོན་ཡིད་Fི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ད#ེ་བའི་[ོ་ནས་མདོར་བ7ན་པ་དང༌། :ེ་བ་ས་ོས)་རང་བཞིན་�ས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། $་བ་ལས། 
མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་ 
 

ཀ�ན་གཞི་ནི། །>ེན་དང་བ>ེན་པའི་ད#ེ་བ་ཡིས། །མཚན་ཉིད་/མ་པ་གཉིས་ས1་འདོད། །ཅེས་གས1ངས། ངག་དོན་ནི། ཀ�ན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་ཉོན་ཡིད་Fི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་དང་
པོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་/མ་ 
 



eིན་Nི་ཀ�ན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་ས་བོན་N་ིཀ�ན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་མི་འ5་བ་/མ་པ་གཉིས་ས1་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཀ�ན་གཞི་ལ་ནི་>ེན་ད�་NOར་པ་/མ་eིན་Nི་ཀ�ན་
གཞི་དང་བ>ེན་པ་ས་བོན་Nི་ 
 

ཀ�ན་གཞི་གཉིས་ས1་ད#ེ་བ་ཡི་�X་མཚན་Nིས་དེ་Tར་འཐད་པའི་:ིར། /མ་eིན་Nི་ཀ�ན་གཞི་ལ་>ེན་དང༌། ས་བོན་Nི་ཀ�ན་གཞི་ལ་བ>ནེ་པ་ཞེས་བDོད་པའི་�X་མཚན་ཡོད་དེ། /མ་eིན་Nི་ཀ�ན་
གཞི་ནི་ས་བོན་N་ིཀ�ན་གཞི་ 
 

@7A ༄༅། །/མས་འཇོག་སའི་གཞི་དང་གནས་སའི་>ེན་ཡིན་པས་ན་>ེན་དང༌། ས་བོན་Nི་ཀ�ན་གཞི་ནི་/མ་eིན་Nི་ཀ�ན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཚ4ལ་Nི་བ>ནེ་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་Tར་བDོད་
པའི་:ིར། 
 

འདིར་ཅ4ང་ཟད་ད}ད་ན་ས་བོན་N་ིཀ�ན་གཞི་ཀ�ན་གཞིའི་ད#ེ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཀ�ན་གཞི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་Nི་དངསོ་མ་ཡིན་པའི་:ིར་དང༌། ཀ�ན་གཞི་དང་/མ་eིན་N་ིཀ�ན་གཞི་
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་:ིར། 
 



དེས་ན་+ས་བDོད་རགིས་Nི་ད#ེ་བ་\ོར་དགསོ་པའི་:ིར་ཞེས་�གས་ཆེ་བ་Rང་ལ། འོ་ན། ས་བོན་Nི་ཀ�ན་གཞི་ཀ�ན་གཞི་མ་ཡིན་ན། དཀའ་འ�ེལ་ལས། ཀ�ན་གཞི་ས་བོན་N་ིཆ་དེ་ལ་ཅིའི་
:ིར་ཀ�ན་གཞི་ཞེས་#་ཞེ་ན། ཞེས་ 
 

པ་ནས། aིར་ཀ�ན་གཞི་ཞེས་འ#Oང་བའི་དོན་ནི་འདིར་ཆོས་ཀ�ན་\རོ་བའི་:ིར་ཡནི་ལ། #ེ་&ག་ཏ�་ཀ�ན་གཞི་ས་བོན་Nི་ཆ་ལ་ཀ�ན་གཞི་ཞེས་པ་ནི། ཞེས་སགོས་ཀ�ན་གཞིའི་འཇོག་#ེད་གཉིས་
གས1ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 
 

ཀ�ན་གཞི་ས་བོན་Nི་ཆ་ཀ�ན་གཞིར་འཇོག་པའི་འཇོག་#ེད་མེད་པའི་:ིར། གཞན་ཡང་འདིའི་གངོ་འོག་དང་ག,�ང་མང་པོར་ཀ�ན་གཞི་ས་བོན་Nི་ཆ་དང་/མ་eིན་Nི་ཆ་ཞེས་ཡང་ཡང་འ#Oང་
བའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འཐད་ན་ 
 

དེ་གཉིས་གང་ལས་:ེ་བའི་ཆ་ཅན་ཡོད་དགོས། དེ་ཡདོ་ན་དེ་ཀ�ན་གཞི་ལས་གཞན་ད�་འོས་མེད་པའི་:ིར། གཞན་ཡང༌། /མ་eིན་Nི་ཀ�ན་གཞི་དང་ས་བོན་Nི་ཀ�ན་གཞི་ཞེས་པའི་ཐ་(ད་དང་
གོ་དོན་མ་�'བ་པར་ཐལ། དེ་གཞི་མཐ1ན་ 
 



བzw་བའི་+ར་#ས་ནས་/མ་eིན་ཡང་ཡིན་ཀ�ན་གཞི་ཡང་ཡིན་པས་ན་/མ་eིན་N་ིཀ�ན་གཞི་དང་ས་བོན་ཡང་ཡིན་ཀ�ན་གཞི་ཡང་ཡིན་པས་ན་ས་བོན་N་ིཀ�ན་གཞིར་འཇོག་པའི་དོན་མ་ཡིན་
པའི་:ིར། >གས་དངསོ། ད}ོད་དོ༎ 
 

@7B གཉིས་པ་སོ་ས)་རང་བཞིན་�ས་པར་བཤད་པ་ལ། >ེན་ད�་NOར་པ་/མ་eིན་Nི་ཀ�ན་གཞི་བཤད་པ་དང༌། བ>ེན་པ་ས་བོན་N་ིཀ�ན་གཞི་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དམགིས་པ་སོགས་
Fི་_ད་པར་བཞི་བཤད་པ་དང༌། 
 

+་བཤད་པ་དང༌། འཇ1ག་Qོག་གི་ད�ས་བ7ན་པ་དང་གས1མ། དང་པོ་ལ། aིར་བ7ན་པ་དང༌། ས་ོས)་_ད་པར་ཞིབ་ཏ�་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་>ེན་NOར་ཀ�ན་གཞི་ནི། །དོན་
དང་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ 
 

Fི༑ ༑/མ་པར་རིག་པ་མ་ིརིག་པ། །ལ1ང་ད�་མ་བ7ན་རེག་ལ་སོགས། །P་ཉིད་དང་Qན། ཞེས་གས1ངས། དེ་ཡང༌། ས1མ་ཅ4་པ་ལས། དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །/མ་པར་རགི་པ་མི་
རིག་པ། །>ག་ཏ�་རགེ 

 



དང་ཡིད་#ེད་དང༌། །རེག་དང་འད�་ཤེས་སེམས་པར་Qན། །ཞེས་པའི་དོན་བzwས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་Fི་ངག་དོན་:ོགས་གཅིག་ཏ�་བཤད་ན། ཀ�ན་གཞི་དེ་ལ་དེ་Tར་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་
ནས་ས་བོན་Nི་>ེན་ད�་ 
 

NOར་པའི་ཀ�ན་གཞི་དེ་ནི་ཆསོ་ཅན། དམིགས་པའི་_ད་པར་ཡོད་དེ། :ི་Rོད་Fི་འཇིག་>ེན་དང་གཟ1གས་སོགས་དོན་P་ནི་Rོད་Fི་/མ་རགི་དང་དོན་Nི་/མ་རགི་དང་གནས་Fི་/མ་རགི་ཡིན་
ཞིང༌། དབང་>ེན་ཁགོ་པའི་ 
 

ལ1ས་དང་མགི་སགོས་དབང་པོ་སེམས་ཅན་P་ནི་ལ1ས་Fི་/མ་རིག་དང་ཉེ་བར་=ངས་#་ཡིན་པས་ལེན་པའི་/མ་རགི་དང༌། dེ་བ་པོ་སགོས་Fི་བདག་དང་ཕ1ང་ཁམས་dེ་མཆེད་Fི་ཆོས་ཀ�ན་
ལ་ཡིད་ཤེས་Fིས་འདི་ 
 

དང་འདི་ཞེས་+ོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ་མངོན་པར་བDོད་པ་ལས་#Oང་བའི་བག་ཆགས་ནི་བག་ཆགས་Fི་/མ་རགི་དང་ལ1ས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པས་ལེན་པའི་/མ་
རིག་ཡིན་ལ། དེ་T་བ1འི་ནང་ 
 



@8A ༄༅། །བཅ4ད་Fི་/མ་རགི་གམ་ལེན་པའི་/མ་པར་རགི་པ་གཉིས་པོ་དག་དང་:ིའི་Rོད་གནས་Fི་/མ་པར་རགི་པ་གས1མ་ལ་དམིགས་པའི་:ིར། འདིར་བག་ཆགས་ལ་ཞེས་དཔེ་
མང་པོར་ 
 

འ#Oང་བ་ནི་ཡགི་ནོར་འ5འོ། །དེ་ཆོས་ཅན། /མ་པའི་_ད་པར་ཡོད་དེ། /མ་རིག་དེ་དག་དངསོ་ས1་Rང་ཡང་ར1ང་མི་Rང་ཡང་ར1ང་ཀ�ན་གཞི་རང་ཉིད་Fིས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་གཞལ་བ་
དང་ངསེ་པའི་ཚ4ལ་Nསི་/མ་ 
 

པར་མ་ིརགི་པ་7ེ་>གོས་པར་མ་ིན�ས་ལ། Dསེ་ས1འང་དེ་Tར་ངེས་པ་འ5ེན་མི་ན�ས་པའི་/མ་པ་ཤིན་ཏ�་མི་གསལ་བ་ཡིན་པའི་:ིར། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བ)་_ད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་མ་ིདག་ེགང་
ད�་ཡང་ལ1ང་ད�་མ་བ7ན་ 
 

པ་ཡིན་པའི་:ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། �ོགས་Fི་_ད་པར་ཡོད་དེ། ད�ས་>ག་ཏ�་རང་གི་འཁརོ་རགེ་པ་དང༌། ལ་སགོས་པ་ཡིད་#ེད་དང༌། རིག་པ་7ེ་ཚ"ར་བ་དང༌། འད�་ཤེས་དང༌། སམེས་པ་7ེ་
སེམས་#Oང་ཀ�ན་འ�་ོP་ཁོ་ན་ 
 



ཉིད་དང་མཚ4ངས་Qན་ཡནི་པའི་:ིར། གཉིས་པ་སོ་ས)་_ད་པར་ཞིབ་ཏ�་བཤད་པ་ལ། དམིགས་/མ་ལ་མཐའ་གཅོད་པ་དང༌། ངོ་བོ་ངེས་པའི་+Jབ་#ེད་དགདོ་པ་དང༌། �གོས་ངསེ་པའི་+Jབ་
#ེད་དགོད་པ་དང་གས1མ། 
 

དང་པོ་ལ། བག་ཆགས་དམིགས་པར་འཇོག་པ་ལ་ད}ད་པ་དང༌། Rོད་བཅ4ད་དམིགས་པར་འཇོག་པ་ལ་ད}ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ །ཀ�ན་གཞིའི་7ངེ་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀ�ན་
བ>གས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ལ་མངོན་ 
 

པར་ཞེན་ཏེ་མངོན་པར་བDདོ་པ་ལས་#Oང་བའི་བག་ཆགས་ཆསོ་ཅན། _ོད་ཀ�ན་གཞིའི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། _ོད་དེ་ལ་Rང་མ་ིན�ས་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། _ོད་དེ་དང་
ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཚ4ལ་Nི་ 
 

@8B དེ་ཉིད་ད�་བDོད་ད�་མདེ། དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚ4ལ་N་ིདེ་ཉིད་ལས་གཞན་ད�་ཡང་བDོད་ད�་མེད་པའི་:ིར་ཟེར་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། ས་བོན་Nི། དབང་གསི་གནས་དོན་ལ1ས་ས1་
ནི། །Rང་:ིར་དམགིས་པ་དག 

 



ཏ�་འདོད། །ཅེས་གས1ངས། དོན་ནི། དེ་T་བ1འི་བག་ཆགས་Fི་ས་བོན་ཆསོ་ཅན། _ོད་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་Fི་དམིགས་པ་དག་ཏ�་འདོད་རིགས་ཏེ། _ོད་དེ་ལ་Rང་བའི་[་ོནས་དེའི་དམིགས་
པར་མ་ིའNOར་ 
 

ཡང་_ོད་Fི་ན�ས་པ་བ>ས་པའི་དབང་གསི་ཀ�ན་གཞི་/མ་ཤེས་དེ་ཉིད་གནས་དབང་>ེན་ཁགོ་པ་དང༌། དོན་གཟ1གས་སགོས་ཡ1ལ་P་དང༌། ལ1ས་མགི་སགོས་དབང་པོ་P་7་ེRོད་བཅ4ད་Fི་
/མ་པ་དེ་དག་ཏ�་ནི་ 
 

Rང་བའི་:ིར་ན་དེའི་དམགིས་པར་བཞག་ར1ང་བའི་:ིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་=ོ་དེའི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་ལ་ཆསོ་དེ་=ོ་དེ་ལ་ངསེ་པར་Rང་མི་དགསོ་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
 

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་T་བ1འི་ཤེས་པ་དེ་ཡ1ལ་གཟ1གས་Fི་དབང་གསི་གཟ1གས་:ི་རོལ་དོན་Nསི་7ོང་བའི་/མ་པ་ཅན་ད�་#Oང་བ་གང་ཞིག  །དེའི་ཚ^་གཟ1གས་དེ་དེ་ལ་མི་Rང་ཡང་དེའི་
དམིགས་པར་འདོད་དགསོ་ 
 



པ་T་བ1་ཡིན་པའི་:ིར། ལ1གས་འདིར་ཀ�ན་གཞི་/མ་ཤེས་ཉིད་དབང་དོན་བག་ཆགས་གས1མ་ད�་Rང་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་Wད་ད�། དོན་དང་སེམས་ཅན་ད�། །Rང་བའི་/མ་པར་ཤེས་པ་
ནི། །རབ་ཏ�་dེའོ། ། 
 

ཞེས་གས1ངས་པའི་:ིར། བག་ཆགས་དམགིས་པར་འཇོག་ཚ4ལ་དེ་ཡང་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་Fི་དབང་ད�་#ས་པ་ཡིན་Nི། གཟ1གས་མེད་ད�་དེ་Tར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟ1གས་མེད་ད�་
བག་ཆགས་དམགིས་ 
 

@9A ༄༅། །པར་འNOར་བའི་དབང་དོན་དེ་དག་དངོས་ས1་མེད་པའི་:ིར། དེས་ན་གཟ1གས་མེད་ད�་བག་ཆགས་ཀ�ན་གཞིའི་དམགིས་པར་འཇོག་ཚ4ལ་ཡོད་དེ། ཀ�ན་གཞི་/མ་ཤེས་ཉིད་བག་
ཆགས་ 
 

Fི་མཐ1ས་:ིས་གནས་དོན་ལ1ས་གས1མ་པོར་Rང་ར1ང་ཡིན་པས་དེ་Tར་འཇོག་རགིས་པའི་:ིར་ཏེ། དཔེར་ན། འ&'འི་\ང་ན་གནས་པའི་ས་བོན་Wམ་པོ་དེ་:ིས་ཆ4་ལ1ད་སོགས་Fི་vེན་དང་
འrད་ན་VO་ག�་ 
 



བdེད་ར1ང་ཡིན་པས་དེས་VO་ག�འི་vེན་#ེད་པར་འཇོག་པ་T་བ1་ཡིན་པའི་:ིར། ཀ�ན་གཞི་/མ་ཤེས་Fི་དམགིས་པར་NOར་པའི་བག་ཆགས་ལ་མངོན་བDོད་Fི་བག་ཆགས་ཁ་ོནར་ངསེ་པར་
འདོད་ན། མི་ 
 

འཐད་དེ། ཐེག་བzwས་ལས། /མ་རགི་བཅོ་Pའི་དང་པོ་དག�་མངོན་བDོད་Fི་བག་ཆགས་ལས་#Oང་བ་དང༌། བདག་དང་གཞན་ད�་Rང་བའི་/མ་རགི་གཉིས་བདག་Tའི་བག་ཆགས་ལས་#Oང་
བ་དང༌། བདེ་འ�ོ་ 
 

དང་ངན་འ�ོ་དང་འཆ་ིའཕོ་བ་དང་d་ེབར་Rང་བའི་/མ་རགི་བཞི་.ིད་པའི་ཡན་ལག་ག་ིབག་ཆགས་ལས་#Oང་བར་གས1ངས་པའང་བག་ཆགས་དེ་དང་དེའི་ན�ས་པ་�ས་པའི་དབང་གསི་ཀ�ན་
གཞི་/མ་ཤེས་ 
 

ཉིད་དེ་དང་དེའི་/མ་པར་Rང་བ་ལ་འཇོག་དགསོ་པས་གོང་ག་ིརིགས་པ་དང་མཚ4ངས་ལ། དེ་བཞིན་ད�་མིག་ཤེས་ལ་Hོན་པོ་Rང་བ་དང་Hོན་པོ་Hོན་པོར་Rང་བ་T་བ1་རང་ག་ིརགིས་མཐ1ན་Nི་
བག་ཆགས་ལས་ 
 



#Oང་བར་གས1ངས་པས་བག་ཆགས་དེ་ཡང་དེའི་དམིགས་པར་འཇོག་དགོས་པའི་:ིར། གཉིས་པ་དབང་དོན་དམིགས་པར་འཇོག་པ་ལ་ད}ད་པ་ནི། འོ་ན། དབང་དོན་Nི་Rོད་བཅ4ད་གཉིས་པོ་
དེ་ཀ�ན་གཞི་/མ་ 
 

@9B ཤེས་ལ་དངསོ་ས1་Rང་བའི་[་ོནས་དེའི་དམིགས་པར་འཇོག་ན་གཟ1གས་མེད་Fི་ཀ�ན་གཞི་/མ་ཤེས་ལའང་དེ་གཉིས་Rང་ངམ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། ཀ�ན་གཞིའི་གཟ1ང་ཆ་དག་
ལ་ནི། །/མ་ཤེས་P་ཡསི་ 
 

འཛ@ན་#ེད་ཅིང༌། །5'ག་པས་ཐ་(ད་འདོགས་པས་ན། །ཁམས་གཉིས་དག་ཏ�་ངེས་པ་7ེ། །དེ་T་མིན་ན་གཟ1གས་མེད་པ། །གཟ1གས་Fི་འད�་ཤེས་མ་འདས་དང༌། །གཟ1གས་ཅན་པ་ར1་
ཐལ་འNOར་ཏེ། །ཤེས་ལ་ 
 

གཟ1གས་ས1་Rང་བ་ལས། །མ་གཏོགས་:ི་རལོ་མདེ་:ིར་རོ། །ཞེས་གས1ངས། དོན་ནི། ཀ�ན་གཞི་/མ་ཤེས་ལ་དབང་དོན་Rོད་བཅ4ད་གཉིས་པོ་Rང་བ་ནི་འདོད་གཟ1གས་Fི་ཁམས་འོག་མ་
གཉིས་ཁོ་ན་དག་ཏ�་ངེས་པ་ 
 



ཡིན་ཏེ། ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་Fི་གཟ1ང་ཆ་དབང་དོན་གཉིས་པོ་དག་ལས་གཟ1གས་སགོས་དོན་Pར་Rང་བའི་ཆ་ནི་དེ་དང་>ེན་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ག་ིམགི་གི་/མ་ཤེས་སགོས་དབང་པ)་
/མ་ཤེས་P་པོ་དེ་ཡསི་རམི་ 
 

པ་བཞིན་ད�་འཛ@ན་པར་#ེད་དགོས་ཤིང༌། དབང་དོན་གཉིས་ག་Rང་བའི་ཆ་ལ་ནི་དེ་འ5འི་གང་ཟག་ག་ི5'ག་པ་ཡིད་Fི་/མ་ཤེས་Fིས་འདི་དང་འདི་ཞེས་ཐ་(ད་འདོགས་ར1ང་བ་དགོས་པ་གང་
ཞིག །དེ་བས་ན་གཟ1གས་མེད་ 
 

ད�་དེ་Tར་འཛ@ན་པ་དང་ཐ་(ད་འདོགས་ར1ང་བ་མེད་པའི་:ིར། >གས་དང་པ)་ཟ1ར་དང་པོ་དེར་ཐལ། >ེན་གཅིག་གི་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་ལ་དངསོ་ས1་Rང་བའི་དོན་P་པོ་དེ་>ེན་དེའི་དབང་
ཤེས་P་པོ་ལ་རིམ་པ་ 
 

བཞིན་ད�་ངེས་པར་Rང་དགོས་པས་དེ་དེ་ལ་hོག་ཏ�་NOར་པ་མ་ི.ིད་པའི་:ིར། དེ་Tར་མིན་ན་གཟ1གས་མདེ་པ་/མས་གཟ1གས་Fི་འད�་ཤེས་ཡོད་པ་ལས་མ་འདས་པར་ཐལ་བ་དང༌། གཟ1གས་
ཅན་པ་ར1་ཐལ་བར་ 
 



@10A ༄༅། །འNOར་ཏེ། དེའི་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་ལ་གཟ1གས་ཅན་N་ིRོད་བཅ4ད་མཚན་ཉིད་པ་དངོས་ས1་Rང་བའི་:ིར། >གས་ཁས། _བ་7ེ། འདོད་གཟ1གས་Fི་ཁམས་འོག་མ་
གཉིས་ 
 

ནའང་གཟ1གས་Fི་འད�་ཤེས་ཡོད་པ་དང་གཟ1གས་ཅན་པར་འཇོག་པའི་དོན་ནང་གི་ཤེས་པ་ལ་དབང་དོན་སོགས་གཟ1གས་ས1་Rང་བ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་Nི། དེ་Tར་མ་གཏོགས་
པའི་:ིར་རོལ་ནས་�'བ་ 
 

པའི་གཟ1གས་མེད་པའི་:ིར་རོ། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མདོ་ལས། ཐོགས་པའི་འད�་ཤེས་Fང་ན�བ། R་ཚ"གས་པའི་འད�་ཤེས་Fང་ན�བ། ཅེས་གས1ངས་པའི་:ིར། གཟ1གས་མེད་Fི་ཀ�ན་གཞི་/མ་
ཤེས་ལ་ 
 

གཟ1གས་ཅན་Nི་Rོད་བཅ4ད་མི་Rང་བའི་�X་མཚན་ཡོད་དེ། Hོན་གཟ1གས་Rང་བཀག་པའི་(ོམས་འཇ1ག་བ[ོམས་པའི་མཐ1ས་གཟ1གས་མེད་ད�་གནས་Fི་རངི་ལ་དེ་Rང་བར་འNOར་བའི་ས་
བོན་Nི་བག་ཆགས་ 
 



སད་པ་ལ་རེ་ཞིག་གནོད་པ་#ས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་:ིར་ཏེ། དཔེར་ན། འད�་ཤེས་མེད་པའི་(ོམས་འཇ1ག་བ[ོམས་པའི་མཐ1ས་རང་ད�ས་དང་འད�་ཤེས་མདེ་པ་བར་གནས་Fི་རངི་ལ་
/མ་ཤེས་ཚ"གས་ 
 

5'ག་/མས་d་ེའNOར་Nི་བག་ཆགས་སད་པ་ལ་ར་ེཞིག་གནོད་པ་#ས་པའི་[་ོནས་འགོག་པ་T་བ1་ཡིན་པའི་:ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟ1གས་མེད་Fི་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་ལ་དམགིས་པ་མེད་
པར་ཐལ། 
 

དེ་ལ་དབང་དོན་ལ1ས་གས1མ་པོ་གང་ཡང་མི་Rང་བ་གང་ཞིག །བག་ཆགས་དེའི་དམིགས་པར་འཇོག་པའི་དོན་དེའི་དབང་གསི་གནས་དོན་ལ1ས་ས1་Rང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་:ིར། འདོད་ན། 
དམིགས་ 
 

@10B པ་དང་&ལ་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། dོན་མེད་དེ། ཐེག་བzwས་ལས། འདས་སགོས་དེ་བཞིན་�ི་ལམ་དང༌། །གཟ1གས་བEན་/མ་པ་གཉིས་པོ་ཡང༌། །དམིགས་པ་ཡོད་
པ་མ་ཡིན་པས། ། 
 



དེ་ནི་དམིགས་པར་ར1ང་:ིར་རོ། །ཞེས་གས1ངས་པ་Tར། aིར་ཤེས་པ་/མས་ལས་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ལ་བTོས་དགསོ་མ་ིདགསོ་གཉིས་ཡོད་ལ། #ེ་&ག་ཏ�་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་ནི་
དམིགས་པ་ཡོད་ 
 

པ་ལ་བTོས་དགསོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འ�ོ་བ་གང་ར1ང་dསེ་ནས་མ་ཤིའི་བར་/མ་eིན་ད�་NOར་ནས་Wད་ཅིག་Fང་རིགས་འ5་�Xན་ཆད་མེད་པར་འཕེན་#ེད་Fི་ལས་Fི་7ོབས་Fིས་འཇ1ག་པའི་
:ིར། དེས་ན་ 
 

གཟ1གས་མེད་ད�་དབང་དོན་བག་ཆགས་གས1མ་ལས་བག་ཆགས་ཉིད་ཀ�ན་གཞིའི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་གངོ་ད�་བཤད་ཟིན་པ་Tར་ཡིན་པའི་:ིར། འོན་Fང་དེར་མིང་
གཞིའི་ཕ1ང་པོ་ལ་ 
 

དམིགས་པ་ཡོད་ཅིང་ཡིད་དབང་ལ་དམགིས་པ་སགོས་ཡོད་མེད་ད}ད་�X་ཡོད་དོ། །འོ་ན། དེ་Tར་ཡིན་ན་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ས1་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་གཅིག་ལ་Rོད་བཅ4ད་Fི་6ས་
ཐམས་ཅད་Rང་བ་ 
 



ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་7ོན་པ་ལ། འོག་ནའང་སམེས་ཅན་གཅིག་ག་ིནི། །ཀ�ན་གཞི་ལ་ནི་Rོད་དང་བཅ4ད། །ཐམས་ཅད་Rང་ན་གཟ1གས་ཁམས་Fི། །U་ལའང་དVལ་Rང་འ#Oང་བ་
དང༌། ། 
 

དVལ་བ་ལ་ཡང་U་/མས་Fི། །Rོད་བཅ4ད་Rང་བ་འ#Oང་བ་དང༌། །ཐ་མལ་/མས་ལའང་བWལ་པ་ཡི། །ཡ1ལ་R་ཚ"གས་པ་Rང་བར་འNOར། །ཞེས་གས1ངས། དོན་ནི། ཁམས་འོག་མ་
གཉིས་ནའང་ 
 

@11A ༄༅། །aིར་ཀ�ན་གཞི་ལ་Rོད་བཅ4ད་Rང་ཡང་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིནི་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་ལ་ནི་Rོད་དང་བཅ4ད་Fི་6ས་ཐམས་ཅད་Rང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་Tར་Rང་ན་dནོ་ད�་མ་ 
 

འ#Oང་བའི་:ིར། གལ་ཏེ་དེ་Tར་Rང་ན་དVལ་བ་པ་མ་ཟད་འདོད་པའི་U་མ་ིདང་གཟ1གས་ཁམས་Fི་U་ལའང་�གས་བ.གེས་འབར་བས་བ.གེས་ཤིང་མཚ"ན་Nསི་བཅད་བཏ�བ་དང་མ1ན་
ནག་བ1་ཡ1ག 

 

འཚ4བ་པ་སགོས་ཚ་�ང་གི་དVལ་Rང་མཚན་ཉིད་པ་འ#Oང་བར་ཐལ་བ་དང༌། U་མིར་མ་ཟད་དVལ་བ་པ་ལ་ཡང་མིའི་གནས་Fི་རི་ར་བ་ཁང་_ིམ་སགོས་དང་འདོད་གཟ1གས་Fི་U་/མས་



Fི་གཞལ་མེད་ 
 

ཁང་དང་ལངོས་aོད་བད�ད་$ི་ལ་སགོས་པའི་Rོད་བཅ4ད་ཡིད་ད�་འོང་བ་མཚན་ཉིད་པའི་Rང་བ་འ#Oང་བར་ཐལ་བ་དང༌། མངོན་ཤེས་དང་Qན་པ་མ་ཟད་མངོན་ཤེས་སགོས་མ་ཐོབ་པའི་
སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་ 
 

/མས་ལའང་གནས་Fི་བWལ་པ་ཐག་རིང་པོ་དང་ད�ས་Fི་བWལ་པ་འདས་མ་འོངས་T་བ1འི་བWལ་དོན་ད�་སོང་བའི་ཡ1ལ་Nི་བཀོད་པ་R་ཚ"གས་པ་/མས་Fང་Rང་བར་འNOར་བ་ཡིན་པར་
ཐལ། འདོད་ 
 

པའི་:ིར། འདོད་ན། U་མི་ལའང་དVལ་བའི་zwག་བHལ་དེ་དག་གིས་གད�ངས་པ་དང༌། དVལ་བ་པས་Fང་U་མིའི་བདེ་བ་དེ་དག་Vོང་བ་དང༌། ཐ་མལ་པ་དེ་/མས་Fིས་Fང་མངོན་ཤེས་
Fི་ཡ1ལ་Vོང་ 
 

བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག  །དེ་Tར་Rང་བ་དེ་དེ་དག་གི་ཀ�ན་གཞིའི་7ངེ་གི་བག་ཆགས་སད་པ་ལ་བTོས་པའི་[་ོནས་Rང་བ་ཡིན་པའི་:ིར། _བ་7ེ། ཀ�ན་གཞིའི་7ངེ་གི་བག་ཆགས་



སད་7ོབས་Fི་ 
 

@11B མཐ1ས་དེ་Tར་Rང་བ་ཡིན་ན་Rང་བ་ཙམ་དེས་ཕན་གནོད་Fང་དེ་Tར་#ེད་པ་ཡིན་པའི་:ིར་ཏེ། དཔེར་ན། Hགས་6ས་Fིས་བxད་པའི་མཐ1ས་��་མས་iJལ་པའི་གཤིན་D་ེལ་གཤིན་Dེ་
རང་མཚན་པར་Rང་ 
 

བ་ན་དེ་Tར་Rང་བ་ཙམ་Nསི་འཇིགས་པ་བdེད་པ་དང༌། ��་མས་iJལ་པའི་ན་ཆ4ང་ལ་ན་ཆ4ང་མཚན་ཉིད་པར་Rང་བ་ན་དེ་Tར་Rང་བ་ཙམ་Nསི་ཆགས་པ་བdེད་པ་T་བ1་ཡིན་པའི་:ིར་དང༌། 
གཟ1གས་ཅན་Nི་ 
 

Rོད་བཅ4ད་མ་དག་པ་/མས་ཀ�ན་གཞིའི་7ངེ་གི་བག་ཆགས་སད་པའི་མཐ1ས་Rདོ་བཅ4ད་དེ་དང་དེའི་/མ་པར་Rང་བ་ཙམ་ཡིན་Nི། དེ་Tར་མ་གཏོགས་པའི་:ི་རལོ་Nི་Rོད་བཅ4ད་མེད་པའི་
:ིར། འདིར་རགིས་ 
 

པས་iསོ་ན་འཇོག་མཚམས་ཤིན་ཏ�་དཀའ་བ་ཡོད་Fང་ཚ4ལ་འདིའི་གོ་བ་འཆགས་པ་ལ། ཐེག་བzwས་ལས། ཡི་�གས་ད�ད་འ�ོ་མ་ི/མས་དང༌། །U་/མས་ཇི་Tར་རིགས་རགིས་



ས1། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ 
 

ནི་ཐ་དད་:ིར། །དོན་མ་�'བ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །འདས་སགོས་དེ་བཞིན་�ི་ལམ་དང༌། །ཞེས་སགོས་:ི་དོན་མེད་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་གས1ངས་པའི་དོན་ཤེས་དགསོ་སོ། །འོ་ན། 
ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ 
 

ན་ཀ�ན་གཞི་/མ་ཤེས་ལ་Rོད་བཅ4ད་ཇི་T་བ1་ཞིག་Rང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་7ོན་པ་ལ། དངོས་ས1་རང་གི་དབང་དོན་ནོ། །བ�Xད་ནས་དེ་ཡི་ཚ"གས་5'ག་ག ི །ཡ1ལ་ད�་Rང་བར་གང་ན�ས་
པ། །ཀ�ན་གཞིའི་ཡ1ལ་ད�་འཇོག 

 

པ་ཡིན། །ཞེས་གས1ངས། དོན་ནི། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་ཀ�ན་གཞི་ལ་Rོད་བཅ4ད་Rང་ཚ4ལ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ན་ཀ�ན་གཞིའི་དངོས་ས1་དམིགས་པ་ནི་རང་རང་གི་དབང་པོ་དང་དོན་ཡིན་
ནོ། །དེ་ཡང་ 
 

@12A ༄༅། །འདོད་ཁམས་ན་>ེན་N་ིགང་ཟག་རང་རང་ག་ིདབང་པོ་སམེས་Qན་P་དང་དེ་ལ་Rང་བའི་ཡ1ལ་དོན་Pའམ་དབང་དོན་ཅི་རིགས་དང༌། གཟ1གས་ཁམས་ན་>ེན་Nི་གང་ཟག་



རང་ 
 

རང་ག་ིམགི་/་ལ1ས་Fི་དབང་པོ་སེམས་Qན་གས1མ་དང་དེ་ལ་Rང་བའི་དོན་གཟ1གས་དང་+་དང་རགེ་#་གས1མ་ཡིན་ལ། བ�Xད་ནས་དམགིས་པ་ནི་གང་ཟག་དེ་ཡི་/མ་ཤེས་ཚ"གས་5'ག་
གམ་ཅི་རགིས་པའི་ 
 

ཡ1ལ་ད�་Rང་བར་གང་ན�ས་པ་དེ་དེའི་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་Fི་Rང་བའི་དམིགས་ཡ1ལ་ད�་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་:ིར། དེ་ཡང་ཀ�ན་གཞི་�Xད་Qན་N་ིམིའི་�Xད་ལ་མིག་ཤེས་�X་བའི་Wབས་Fི་དེའི་
མིག་དབང་དང་དོན་གཟ1གས་ 
 

གཉིས་དེའི་མིག་ཤེས་ལ་དངོས་ས1་Rང་བའི་ཆ་ནས་དེའི་ཀ�ན་གཞི་/མ་ཤེས་ལ་དངོས་ས1་Rང་བར་འཇོག་པས་དེའི་དངསོ་Fི་དམིགས་པ་དང༌། དེའི་�Xད་ལ་མིག་ཤེས་མ་ི�X་བའི་Wབས་Fི་
དེའི་མིག་དབང་དང་ 
 

དོན་གཟ1གས་གཉིས་Wབས་དེར་དེའི་མགི་ཤེས་ལ་མི་Rང་ཡང་དེ་མ་ཐག་vེན་ནམ་ཚང་བ་ན་དེའི་མགི་ཤེས་བdདེ་པའི་ཡ1ལ་ད�་Rང་ན�ས་ས1་ཡོད་པས་ན་དེའི་བ�Xད་པའི་དམིགས་པར་འཇོག་



པ་ཡིན་ལ། དེས་ 
 

དབང་དོན་གཞན་/མས་ལའང་ཤེས་པར་#་ཞིང༌། དེ་Tར་ཞིབ་ཆ་མང་ད�་འདོན་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག  །ཀ�ན་གཞི་�Xད་Qན་N་ིགང་ཟག་གི་�Xད་Fི་ཡིད་ཤེས་Fི་ཡ1ལ་ཡནི་ན། 
དེའི་�Xད་Fི་ཀ�ན་ 
 

གཞིའི་/མ་ཤེས་Fི་ཡ1ལ་ཡིན་པས་_བ་པར་ཐལ། གོང་ག་ིདམ་བཅའ་དེའི་:ིར་ཟེར་ན། དེའི་དམིགས་བསལ་འཆད་པ་ལ། དབང་དོན་ལས་གཞན་5'ག་པའི་ཡ1ལ། །ཀ�ན་གཞིའི་ཡ1ལ་ད�་མ་ི
འNOར་ཏེ། ། 
 

@12B 5'ག་པ་བཏགས་པའི་ཡ1ལ་ཅན་དང༌། །ཀ�ན་གཞི་བZར་འཛ@ན་Nསི་དབེན་:ིར། །ཞེས་གས1ངས། དོན་ནི། དབང་དོན་བག་ཆགས་གས1མ་ལས་གཞན་པའི་5'ག་པ་ཡིད་Fི་/མ་ཤེས་Fི་
ཡ1ལ་ད�་NOར་པའི་གས1ང་ 
 

རབ་ཡན་ལག་བཅ4་གཉིས་T་བ1་དང༌། འདས་མ་འོངས་སོགས་ནང་གི་བག་ཆགས་སད་7ོབས་Fིས་Rང་བ་མ་ཡིན་པའི་Qན་མིན་འད�་#ེད་དང་+ོ་བཏགས་སམ་བཏགས་ཡོད་Fི་ཆོས་/མས་



ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ 
 

ཤེས་Fི་ཡ1ལ་ད�་མི་འNOར་བ་ཡནི་ཏེ། 5'ག་པ་ཡིད་Fི་/མ་ཤེས་ནི་དེ་དག་འདི་དང་འདི་ཞེས་ཐ་(ད་#ས་ཏེ་+ོ་བཏགས་པའི་ཡ1ལ་ཅན་ད�་ར1ང་བ་ཡིན་པའི་:ིར་དང༌། ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་ནི་དེ་
དག་ལ་འདི་དང་འདི་ 
 

ཞེས་ཐ་(ད་འདོགས་པའི་འད�་ཤེས་བZར་འཛ@ན་Nསི་དབེན་པ་7་ེདེ་དང་&ལ་བའི་:ིར། གོང་ད�་5ངས་པའི་ལ1ང་དང་$་བ་དག་ལས་ཀ�ན་གཞིའི་དམགིས་པ་འཆད་པ་ན་སམེས་ཅན་ཞེས་པ་
Tར་ཀ�ན་གཞིའི་ 
 

དངོས་Fི་དམིགས་པར་NOར་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ན་དབང་པོ་སེམས་Qན་ཡིན་དགོས་ཞིང༌། /མ་ཤེས་ཚ"གས་བད�ན་འཁོར་བཅས་Fང་ཀ�ན་གཞིའི་དམིགས་པར་འཇོག་གམ་ད}ད་དགསོ་པ་
ཡོད་དོ། ། 
 

གཉིས་པ་ང་ོབོ་ངེས་པའི་+Jབ་#ེད་དགོད་པ་ལ། བག་ཆགས་[་ོགཞི་ཡིན་:ིར་དང༌། །དགེ་དང་མི་དགེ་མངོན་NOར་དང༌། །�Xད་གཅིག་ལ་ནི་འཇ1ག་པའི་:ིར། །མ་+ིབ་ལ1ང་མ་བ7ན་ད�་



�'བ། །ཅེས་གས1ངས། 
 

དོན་ནི། ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མ་+ིབ་ལ1ང་མ་བ7ན་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་�'བ་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་མ་ིདག་ེལ1ང་མ་བ7ན་གས1མ་གའམ་ཅི་རགིས་པའི་བག་ཆགས་བ[ོ་གཞི་ཡིན་པའི་:ིར་
དང༌། དགེ་བ་ 
 

@13A ༄༅། །དང་མི་དགེ་བ་དང་+ིབ་ལ1ང་མ་བ7ན་Nི་སེམས་མངོན་NOར་བ་གས1མ་པོ་གང་ཡང་ར1ང་བ་དང་�Xད་གཅིག་ལ་ནི་ད�ས་གཅིག་ཏ�་འཇ1ག་པའི་:ིར། _བ་7ེ། དགེ་བ་ཡནི་ན་
གཞན་གཉིས་དང་ 
 

མི་མཐ1ན་པས་དེ་གཉིས་Fི་བག་ཆགས་[་ོགཞིར་མི་ར1ང་བའི་:ིར་དང་ཉོན་མངོས་ཅན་Nི་སེམས་དེ་གཉིས་དང་Uན་ཅིག་ཏ�་འཇ1ག་པ་མི་ར1ང་བའི་:ིར། དེ་བཞིན་ད�་གཞན་གཉིས་ལའང་
བ+Jབ་ཚ4ལ་རགིས་བ+ེའོ། ། 
 

དེ་ལ་མ་བ+ིབས་པ་ཞེས་#་7ེ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་མ་བ+ིབས་པས་ན་དེ་Tར་བDོད་པའི་:ིར། དེ་Tར་འཐད་དེ། ས1མ་ཅ4་པ་ལས། དེ་ནི་མ་+ིབ་ལ1ང་མ་བ7ན། །ཞེས་དེའི་འཁོར་N་ིཚ"ར་བ་མ་



+ིབ་ལ1ང་མ་བ7ན་ད�་ 
 

གས1ངས་པས་�'བ་པའི་:ིར། གས1མ་པ་�གོས་ངསེ་པའི་+Jབ་#ེད་དགོད་པ་ལ། ལ1ང་མ་བ7ན་དང་མི་གསལ་:ིར། །རེག་སགོས་Pར་ངསེ་ཚ"ར་བ་ནི། །བར་མའོ། །ཞེས་གས1ངས། དོན་
ནི། ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ 
 

ཤེས་ཆསོ་ཅན། _ོད་Fི་འཁོར་ད�་སེམས་#Oང་ང་གཅིག་གི་ནང་ནས་རགེ་སགོས་ཀ�ན་འ�ོ་P་ཁོ་ནར་ངསེ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གང་ཞིག  །རང་ག་ིའཁརོ་ད�་སེམས་#Oང་གཞན་/མས་མི་འ#Oང་
བའི་:ིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
 

རང་ག་ིའཁོར་ད�་$་ཉོན་5'ག་དང་ཉེ་ཉོན་ཉི་0�་/མས་མི་འ#Oང་7ེ། _ོད་ཉོན་མངོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་:ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིའཁོར་ད�་དགེ་བ་བཅ4་གཅིག་མ་ིའ#Oང་7ེ། 
ལ1ང་མ་བ7ན་Nི་ 
 

སེམས་ཡིན་པའི་:ིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཁརོ་ད�་ཡ1ལ་ངེས་P་མ་ིའ#Oང་7ེ། ཡ1ལ་དངསོ་ས1་Rང་ཡང་དེ་ལ་#ེ་&ག་ཏ�་:ེ་ནས་ངེས་པའི་/མ་པ་མི་གསལ་བའི་སམེས་ཡིན་པའི་:ིར། དེ་



ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
 

@13B འཁོར་ད�་གཞན་འNOར་བཞི་མ་ིའ#Oང་7ེ། གཉིད་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་གཏི་མ1ག་ལ་བཏགས་པ་དང༌། གཉིད་དགེ་བ་དང་ལ1ང་མ་བ7ན་གཉིས་དང་འNདོ་པ་དང་>གོ་ད}ོད་གཉིས་
/མས་ཤེས་རབ་ལ་བཏགས་པ་གང་ 
 

ཞིག  །_ོད་Fི་འཁོར་ད�་དེ་དག་གི་གདགས་གཞི་གཏི་མ1ག་དང་ཤེས་རབ་མ་ིའ#Oང་བའི་:ིར། ཀ�ན་གཞིའི་འཁོར་N་ིཚ"ར་བ་ནི་བདེ་zwག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བར་མ་Vོང་བའི་ཚ"ར་བ་བཏང་
(ོམས་ཁོ་ནར་གནས་ 
 

པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཚ"ར་བ་བདེ་བ་ཡོད་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དང་ངན་སོང་གས1མ་པོ་/མས་ཚ"ར་བ་བདེ་བའི་སར་འNOར་བ་དང༌། དེ་ལ་ཚ"ར་བ་zwག་བHལ་ཡོད་ན་བསོད་ནམས་དང་
མི་གཡ་ོབའི་ལས་Fིས་ 
 

/མ་eིན་zwག་བHལ་འཕེན་པར་འNOར་བ་དང༌། གཟ1གས་གཟ1གས་མེད་Fི་ཁམས་གཉིས་པོ་ཚ"ར་བ་zwག་བHལ་Fི་སར་འNOར་བའི་dོན་ཡོད་པའི་:ིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་རེས་འགའ་ཚ"ར་



བ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ 
 

འNOར་བ་དང་རསེ་འགའ་ཚ"ར་བ་zwག་བHལ་Nི་ངོ་བོར་འNOར་བ་མེད་པའི་:ིར་ཏེ། དེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་xར་ཇི་.ིད་འཇ1ག་ག་ིབར་ད�་�Xད་རགིས་འ5་�Xན་ཆགས་ས1་འཇ1ག་པའི་
:ིར། དེར་ཐལ། ཀ�ན་ 
 

གཞི་/མ་ཤེས་དེ་Tར་འཇ1ག་པ་གང་ཞིག  །དེ་གཉིས་མཚ4ངས་Qན་ཡིན་པའི་:ིར། དེས་ན་གང་ཟག་ཅིག་གི་�Xད་ལ་ཚ"ར་བ་བདེ་zwག་བཏང་(ོམས་གས1མ་གཅིག་གི་འཇ1ག་ཐོགས་ས1་གཅིག་
འ#Oང་བ་ནི་འཇ1ག 

 

ཤེས་གཞན་N་ིའཁོར་ད�་འ#Oང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་ནི་དམགིས་/མ་ཤིན་ཏ�་མ་ིགསལ་བའི་=ོ་ཡིན་པས་བདེ་zwག་མ་ིVངོ་ཡང་དེ་ལ་བདེ་zwག་Rང་བའི་དབང་གསི་
འཇ1ག་ཤེས་འཁརོ་N་ིཚ"ར་ 
 

@14A ༄༅། །བས་བདེ་zwག་Vོང་བ་འདོད་དགསོ་སོ། །འོན་Fང་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་གང་ཟག་ཏ�་འདོད་པ་ལ་འདིར་འཇོག་མཚམས་དཀའ་བ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་+་བཤད་པ་ལ། 



འདི་ལ་བདག 

 

ཏ�་ནི། \ོར་བའི་:ིར་ན་ཀ�ན་གཞིའོ། །ཞེས་གས1ངས། དོན་ནི། ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་འདི་ཆོས་ཅན། _ོད་ལ་ཀ�ན་གཞི་ཞེས་#་7ེ། གང་ག་ི:ིར་ན་འ�་ོབ་Pའི་སེམས་ཅན་ཀ�ན་འདིར་ཉོན་ཡིད་
Fིས་རང་d་ 
 

ཐ1བ་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ�་:ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ནི་\ོར་བ་7ེ་བT་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་:ིར་དང༌། དེར་མ་ཟད། དགེ་སོགས་Fི་ས་བོན་ཀ�ན་བ[ོ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་:ིར། :ི་མ་དེར་ཐལ། ཀ�ན་
བཏ�ས་དར་ཊིཀ་ 
 

ལས༑ ཀ�ན་གཞིའི་/མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་#་7ེ། སམེས་གང༌། ས་བོན་ཐམས་ཅད་བ[ོ་བའི་གཞིར་NOར་པའི་:ིར། ཞེས་གས1ངས་པའི་:ིར། མིང་གི་/མ་�ངས་ནི། ཐེག་ཆེན་ཐ1ན་མངོ་མ་ཡིན་
པ་ལ་�གས་ 
 

པའི་དབང་ད�་#ས་ན། འདི་ལ་ཤེས་#འི་གནས་ཞེས་#་7ེ། ཤེས་#འི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་/མ་པ་གས1མ་Nི་དོན་བདེ་=ག་ཏ�་>གོས་པ་ལ་འདི་ཁངོ་ད�་ཆ4ད་པ་ལ་བTོས་པའི་:ིར། ཡང་འཕེན་



#ེད་Fི་དགེ་ 
 

མི་དགེ་གང་ར1ང་ག་ིལས་Fི་བག་ཆགས་འ&ས་བ1་ཉིད་ད�་/མ་པར་eིན་པའི་ངོ་བོར་NOར་པས་ན་/མ་eིན་Nི་/མ་ཤེས་དང༌། ཀ�ན་ཉོན་Nི་ཆོས་ཀ�ན་Nི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་
ས་བོན་ཐམས་ 
 

ཅད་པའི་/མ་ཤེས་ཞེས་#་7ེ། ས1མ་ཅ4་པ་ལས། དེ་ལ་ཀ�ན་གཞི་/མ་ཤེས་ནི། །/མ་eིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་:ིར། ཡང་དེས་d་ེགནས་བཞི་པོ་/མས་ས1་གཅིག་ནས་
གཅིག་ཏ�་ 
 

@14B བ�Xད་དེ་ཉིང་མཚམས་\ར་ནས་dེ་བ་ལེན་པ་དང༌། དེའི་ཚ^་ཡང་མགི་སོགས་གཟ1གས་ཅན་N་ིལ1ས་Hར་མེད་ལེན་པའི་ཚ4ལ་Nིས་འ�'བ་པར་#ེད་པ་དང༌། དེ་ནས་ཇི་.ིད་མ་ཤིའི་བར་
ད�་ལ1ས་དེ་མ་ 
 

ཞིག་པར་ལེན་པའི་ཚ4ལ་Nསི་བཟ1ང་བས་ན་ལེན་པའི་/མ་ཤེས་ཞེས་#་བ་དང༌། དེ་ཡང་འཇིག་>ེན་པའི་=ོས་གཏིང་དཔག་པར་མ་ིན�ས་པས་ན་ཟབ་པ་དང༌། ཉན་རང་/མས་Fིས་ཤེས་མ་ིན�ས་



པས་ན་r་བ་དང༌། 
 

ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པ་དང༌། ཆ4་བོ་ཆེན་པ)་�Xན་བཞིན་ད�་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་ཇི་.ིད་གནས་Fི་བར་ད�་�Xད་རགིས་འ5་�Xན་ཆད་མེད་པར་འཇ1ག་པ་དང༌། དེས་ན་ཤེས་#་r་
བའི་གནས་དེ་ལ་མནོ་ 
 

བསམ་མེད་པའི་#ིས་པ་ཉན་རང་མན་ཆད་ལ་བ7ན་ན་དེ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏ�་�'བ་པའོ་ཞེས་ལགོ་པར་>གོ་པར་འNOར་ན་མ་ིར1ང་ང་ོ(མ་ད�་དགངོས་ནས་དེ་དག་ལ་གསང་ནས་མ་བ7ན་
ཅིང་Rོད་ར1ང་ག་ིགད�ལ་#་ 
 

#ང་སམེས་/མས་ལ་མ་གསང་བར་བ7ན་པ་ཡནི་ཏེ། དགོངས་འ�ེལ་ལས། ལེན་པའི་/མ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་r། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆ4་བ)་�Xན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏ�་>གོ་པར་
འNOར་ན་མི་ར1ང་ 
 

ཞེས༑ ༑#ིས་པ་/མས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བ7ན། །ཞེས་གས1ངས་པའི་:ིར། ཡང་ཐེག་པ་ཐ1ན་མངོ་བ་ལ་�གས་པའི་མིང་ག་ི/མ་�ངས་Fི་དབང་ད�་#ས་ན་དེ་ལ་སེམས་དང་ཡིད་དང་/མ་



ཤེས་ཞེས་#་བ་ཡིན་ལ། 
 

དེ་ཡང་+་དོན་ཐ1ན་མོང་བའི་དབང་ད�་#ས་ན་/མ་ཤེས་ཚ"གས་བ�ད་ཀ་ལ་སམེས་དང་ཡིད་དང་/མ་ཤེས་ཞེས་#་ཡང་+་དོན་མ་ིའ5་བ་སོ་སརོ་ཡོད་དེ། ཐེག་བzwས་Fི་འ�ལེ་པ་དོན་གསང་
/མ་ངསེ་ལས། གང་ 
 

@15A ༄༅། །གི་ཚ་̂/མ་པར་ཤེས་པ་བ�ད་ཅར་Nི་ཚ"གས་ལ་#་བ་དེའི་ཚ་̂ནི་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་པར་ཤེས་པ་ནི་སགོས་པས་ན་སམེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་Nི་ཡིད་ནི་དོན་སེམས་པས་
ན་སེམས་སོ། ། 
 

/མ་པར་ཤེས་པ་5'ག་ག་ིཚ"གས་ནི་R་ཚ"གས་ལ་དམིགས་པའི་:ིར་སེམས་ས།ོ །/མ་པར་ཤེས་པ་ཚ"གས་བ�ད་ཅར་ཡང་མཚ4ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་དོན་ནམ་>ོགས་པའི་དོན་Nསི་གདགས་
པའི་[ོ་ནས་ཡིད་ཡིན་ནོ། ། 
 

/མ་པར་ཤེས་པ་ཚ"གས་བ�ད་ཅར་ཡང་ཡ1ལ་ས་ོསརོ་རིག་པའི་དོན་Nིས་ན་/མ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས1ངས་པ་Tར་ཡིན་པའི་:ིར། ཡང་+་དོན་ཐ1ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ད�་#ས་



ན་སེམས་ཡིད་/མ་ 
 

ཤེས་གས1མ་འགལ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ནི་ཀ�ན་གཞི་/མ་པར་ཤེས། །ངར་སེམས་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཡ1ལ་ལ་འཛ@ན་#ེད་པ། །དེ་ནི་/མ་པར་
ཤེས་ཞེས་#། །ཞེས་ 
 

དེ་གས1མ་Nི་+་དོན་དེ་Tར་གས1ངས་པའི་:ིར། ཐེག་བzwས་ལས། ཁ་ཅིག་འདི་(མ་ད�་སེམས་དང་ཡདི་དང་/མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་#་བ་ནི་དོན་གཅིག་ཁ་ོན་7ེ། འདིར་ཚ@ག་འ&'་ཐ་དད་དོ་
(མ་ད�་སེམས་པ་ 
 

དེ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། ཡིད་དང་/མ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་དོན་ཐ་དད་པར་དམིགས་པའི་:ིར་རོ། །དེའི་:ིར་སེམས་Fང་དོན་ཐ་དད་པར་འNOར་རོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་:ིར། གས1མ་པ་འཇ1ག་
Qོག་གི་ད�ས་ 
 

བ7ན་པ་ལ། Uག་མ་མེད་དང་]་ོDེའི་Tའི། །བར་ད�་�Xན་མི་འཆད་ད�་འཇ1ག  །ཅེས་གས1ངས། དོན་ནི། ས་བོན་Nི་>ེན་ད�་NOར་པའི་/མ་ཤེས་དེ་ལ་ཀ�ན་གཞི་དང་/མ་eིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་



པའི་ཆ་དང་/མ་eིན་ 
 

@15B vང་པའི་ཆ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་པས་དང་པ)་Qོག་ཚ4ལ་འོག་ཏ�་འཆད་ལ། འདིར་aིའི་དབང་ད�་#ས་ནས་/མ་ཤེས་/མ་eནི་Nི་ཆའི་འཇ1ག་Qོག་གི་ད�ས་ཡོད་དེ། ཚ^་གཅིག་ལ་འཇ1ག་
ཚ4ལ་ནི་འཁརོ་བ་ཐོག་མ་ 
 

མེད་པ་ནས་འཕེན་#ེད་དགེ་མ་ིདགེའི་ལས་སོ་སསོ་ཇི་Tར་འཕངས་པ་བཞིན་འ�ོ་བ་བཟང་ངན་དེ་དང་དེའི་/མ་eིན་ད�་NOར་ཏེ་ཉིང་མཚམས་\ར་བ་ནས་ཇི་.ིད་མ་ཤིའི་བར་ད�་�Xན་མ་ིཆད་ད�་
འཇ1ག་ཅིང༌། 
 

dེ་བ་བ�Xད་ནས་འཇ1ག་ཚ4ལ་ནི་དེ་ཡང་ལས་H་མས་འཕངས་པའི་ན�ས་པ་ཟད་ནས་ཤི་བ་དང་ལས་:ི་མས་འཕངས་པའི་/མ་eིན་ད�་NOར་ནས་dེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་བ�Xད་དེ་རིགས་འ5་
�Xན་མི་ཆད་ད�་ 
 

འཇ1ག་ལ། �Xན་ད�་འཇ1ག་ཚ4ལ་ནི་དེ་ཡང་གཏན་རགིས་ཆད་སགོས་འགའ་ཞིག་ག་ི�Xད་ལ་Qགོ་པ་མེད་ཅིང༌། རགིས་ཡོད་Fི་གང་ཟག་ལ་ནི་ཐེག་དམན་Nི་དབང་ད�་#ས་ན་ཕ1ང་པོ་Uག་མ་



མེད་པའི་Vང་ 
 

འདས་མངོན་ད�་#ེད་ཁ་མའི་བར་དང༌། ཐེག་ཆེན་N་ིདབང་ད�་#ས་ན་[ོམ་ལམ་]ོ་D་ེT་བ1འི་ཏིང་ངེ་འཛ@ན་Nི་བར་ད�་�Xན་མི་ཆད་ད�་འཇ1ག་ཅིང་དེ་གཉིས་Fི་Dསེ་Wད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་Qགོ་
པའི་:ིར་ཏེ། 
 

ས1མ་ཅ4་པ་ལས། ལས་Fི་བག་ཆགས་འཛ@ན་གཉིས་Fི། །བག་ཆགས་བཅས་པ་H་མ་ཡི། །/མ་པར་eནི་པ་ཟད་ནས་གཞན། །/མ་eིན་བdེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་:ིར། 
འདི་ལ་ཁ་ 
 

ཅིག  །དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངན་འ�་ོནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་བདེ་འ�)་བར་.ིད་ད�་dེས་པའི་ཚ^་/མ་eིན་N་ི/མ་ཤེས་Qགོ་དགསོ་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚ་̂ངན་འ�)་/མ་eིན་Nི་/མ་
ཤེས་Qགོ་དགསོ་ 
 

@16A ༄༅། །པའི་:ིར་ཟེར་ན་མ་_བ། >གས་�'བ་7ེ། ཐེག་བzwས་ལས། /མ་པར་eིན་པའི་/མ་པར་ཤེས་པ་�Xན་ཆད་པ་ནི་ཉིང་མཚམས་\ོར་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ད�་མངོན་པར་



འ�'བ་པ་མེད་ 
 

པའི་:ིར། ཞེས་གས1ངས་པའི་:ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་ཚ^་ངན་འ�་ོནས་ཤི་འཕོས་པ་དང་བདེ་འ�)་བར་.ིད་ད�་dེས་པ་གཉིས་.ང་མདའི་མཐོ་དམའ་བཞིན་ད�་ད�ས་མཉམ་པ་གང་
ཞིག །_ོད་Tར་ན་དེའི་ཚ^་ 
 

/མ་eིན་N་ི/མ་ཤེས་�'བ་པ་ཡིན་པའི་:ིར་ཏེ། དེའི་ཚ^་བདེ་འ�)་བར་.ིད་Fི་/མ་eིན་N་ི/མ་ཤེས་�'བ་པ་ཡིན་པའི་:ིར། _བ་པ་དངོས། གཞན་ཡང༌། དེའི་ཚ^་ཤི་འཕོས་པ་པོ་དང་dེ་བ་
ལེན་པ་པ)་/མ་ཤེས་ 
 

མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚ་̂ཀ�ན་གཞི་/མ་ཤེས་མེད་པའི་:ིར་ཏེ། དེའི་ཚ^་/མ་eིན་Nི་/མ་ཤེས་མེད་པའི་:ིར། >གས་སངོ༌། མང་ད�་iསོ་པས་ཆགོ་ག ོ །དེས་ན་འཇ1ག་ཚ4ལ་གོང་ད�་བཤད་པ་Tར་
འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
 

ན་ཆ4་བོ་ཆེན་པོ་ནི་�་མཚ"ར་མ་xེབ་Fི་བར་ད�་�Xན་མི་ཆད་པར་འབབ་པ་དེ་བཞིན་ད�་/མ་eིན་N་ི/མ་ཤེས་སམ་ལེན་པའི་/མ་ཤེས་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཇི་.དི་གནས་མ་NOར་Nི་བར་ད�་



རིགས་འ5་�Xན་མི་ཆད་པར་ 
 

འཇ1ག་པའི་:ིར་དང༌། /མ་ཤེས་ཚ"གས་གཞན་བད�ན་ནི་རང་རང་ག་ིཡ1ལ་R་ཚ"གས་དང་འrད་པའི་དབང་གསི་ཆ4འི་tབས་བཞིན་ད�་s་ོབ1ར་s་ོབ1ར་ད�་འ#Oང་བའི་:ིར། ཟ1ར་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དགོངས་འ�ལེ་ 
 

ལས༑ ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆ4་བ)་�Xན་བཞིན་འབབ། །ཅེས་པ་དང༌། ས1མ་ཅ4་པ་ལས། དེ་ནི་�Xན་འབབ་ཆ4་བོ་བཞིན། །ཞེས་གས1ངས་པའི་:ིར། ཟ1ར་:ི་མ་དེར་ཐལ། ལང་གཤེགས་ལས། 
ཀ�ན་གཞིའི་ཆ4་བོ་དེ་ 
 

@16B བཞིན་ད�། །R་ཚ"གས་ཡ1ལ་Nི་t�ང་གི་བdདོ། །/མ་ཤེས་R་ཚ"གས་�་tབས་/མས། །གར་བཞིན་རབ་ཏ�་འ#Oང་བར་འNOར། །ཞེས་གས1ངས་པའི་:ིར། དེ་ཡང་འཇ1ག་ཚ4ལ་བཞི་
དང་Qོག་ཚ4ལ་གཅིག་ཡོད་དེ། ། 
 

བzw་བ་ལས། དམིགས་དང་མཚ4ངས་པར་Qན་པ་དང༌། །གཅིག་ག་ིvེན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་དང༌། །Uན་ཅིག་དངསོ་པོས་འཇ1ག་པ་དང༌། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་Qགོ་པ་ཡིན། །ཞེས་



གས1ངས་པའི་:ིར། བཞི་ 
 

པ་Uན་ཅིག་དངསོ་པོས་འཇ1ག་ཚ4ལ་ལ་གས1མ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་Tར་ན་འཇ1ག་པའི་/མ་པར་ཤེས་པ་དང་Uན་ཅིག་གི་དངསོ་པོ་དང༌། ཚ"ར་བ་དང་Uན་ཅིག་གི་དངསོ་པོ་དང༌། དགེ་བ་
ལ་སོགས་པ་དང་ 
 

Uན་ཅིག་ག་ིདངསོ་པོས་Fང་ཀ�ན་གཞི་/མ་པར་ཤེས་པ་Uན་ཅིག་གི་དངསོ་པོས་འཇ1ག་པ་/མ་པར་གཞག་པར་རིག་པར་#འོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་:ིར། འཇ1ག་ཤེས་དང་Uན་ཅིག་ཏ�་འཇ1ག་
པ་ལའང་བད�ན་ 
 

ཡོད་དེ། འཇ1ག་ཤེས་གཅིག་ཁ་ོན་དང་Uན་ཅིག་ཏ�་འཇ1ག་པ་ནས་འཇ1ག་ཤེས་བད�ན་ཀ་དང་Uན་ཅིག་ཏ�་འཇ1ག་པའི་བར་ཡོད་པའི་:ིར། ལ1གས་འདིར་/མ་eནི་ནི་/མ་eིན་Nི་/མ་ཤེས་
མཚ4ངས་Qན་དང་བཅས་ 
 

པ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་དགསོ་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འ�ོ་བ་གང་ད�་dེ་བ་=ངས་པ་དེར་འཕེན་#ེད་Fི་ལས་Fིས་ཇི་Tར་འཕངས་པ་བཞིན་dེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་ད�་རགིས་འ5་�Xན་ཆགས་ས1་འཇ1ག་པ་



དགོས་པ་གང་ཞིག ། 
 

དབང་སགོས་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་གཞན་/མས་ནི་ཚ^་དེར་བར་Wབས་ས1་འདོར་བ་ཡོད་པའི་:ིར་དང༌། དེ་དགེ་བ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བའི་སེམས་Wད་ཅིག་Fང་dེ་མི་ན�ས་པས་ཉོན་མངོས་Qོག་
པ་མེད་པར་ཐལ་ 
 

@17A ༄༅། །བའི་:ིར་དང༌། དེ་མི་དག་ེབ་ཡིན་ན་དགེ་སེམས་Wད་ཅིག་Fང་d་ེམི་ན�ས་པས་གཉེན་པོ་dེ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་#ེད་མཐའ་ཡས་པ་འཇ1ག་པའི་:ིར། དང་པོ་
གོང་ད�་5ངས་པའི་ 
 

ཐེག་བzwས་Fི་ལ1ང་གིས་བ+Jབ། :ི་མ་/མས་དེར་ཐལ། ཐེག་བzwས་ལས། ཅིའི་:ིར་དག་ེབ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་/མས་Fི་/མ་པར་eིན་པ་མ་+ིབ་ལ་ལ1ང་ད�་མ་བ7ན་པའི་/མ་པར་eིན་
པ་ཞེས་#་ཞེ་ན། མ་ 
 

+ིབ་ལ་ལ1ང་ད�་མ་བ7ན་པ་འདི་ནི་དགེ་བ་དང་མ་ིདག་ེབ་དང་འགལ་བ་མེད་དེ། དགེ་བ་དང་མ་ིདག་ེབ་ནི་ཕན་ཚ4ན་མ་ིམཐ1ན་ནོ། །/མ་པར་eིན་པ་ཡང་དགེ་བ་དང་མ་ིདགེ་བར་འNOར་ན་ནི་



ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལགོ་པར་ 
 

མི་འNOར་རོ། །དེ་T་བས་ན་/མ་པར་eིན་པའི་/མ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་+ིབ་ལ་ལ1ང་ད�་མ་བ7ན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་:ིར་དང༌། སེམས་ཅན་Nི་�Xད་Fི་དབང་པོ་>ེན་བཅས་Fི་
གཟ1གས་ཅན་/མས་/མ་eིན་ 
 

ལས་dེས་པ་ཡིན་N་ི/མ་eིན་མ་ཡིན་པའི་:ིར། འོན་Fང་དེ་/མ་eིན་ཕལ་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའང་ཡདོ་དོ། །སངས་�ས་Fི་ས་ན་/མ་eིན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་�'བ་མཐའ་གཞན་Nི་
ལ1གས་ཡིན་པས་འདིར་སངས་ 
 

�ས་Fི་ས་ན་/མ་eིན་མདེ་དེ། དེ་ཡོད་ན་མེ་ལངོ་T་བ1འི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་དགསོ་པ་ལས་དེ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་:ིར། འོན་Fང་དག་སའི་Wབས་ས1་/མ་eིན་ཡོད་པ་དང་བསམ་Nསི་མི་_བ་པའི་
འཆི་འཕོ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་ 
 

ཀ�ན་བཏ�ས་ས1་ཟག་མེད་Fི་ལས་Fིས་/མ་eིན་མི་འཕེན་པར་གས1ངས་པས་ད}ད་པར་#་བ་མང་ངོ། །མདོར་བzw་ན། ཉོན་ཡིད་Fིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ�་བT་བའི་གཞིར་མ་fངས་པའི་



ཚ4ལ་ད�་ཡོད་ཅིང༌། མ་བ+བིས་ 
 

@17B ལ1ང་མ་བ7ན་N་ིང་ོབོར་NOར་པའི་/མ་eིན་གང་ཞིག །རང་ག་ི�གོས་ཀ�ན་འ�ོ་P་ཁོ་ན་དང་མཚ4ངས་Qན་N་ིཤེས་པ་ཆ་r་བའི་དམིགས་/མ་ཤིན་ཏ�་མ་ིགསལ་ཞིང་ཐོག་མ་མེད་པ་
ནས་འཁོར་བར་ཇི་.ིད་གནས་ 
 

Fི་བར་�Xད་རགིས་འ5་�Xན་ཆགས་ས1་འཇ1ག་པའི་རགིས་ས1་གནས་པའི་གཙ"་བ)་/མ་རིག་གི་ཤེས་པ་དེ་ཀ�ན་གཞི་/མ་ཤེས་Fི་ང་ོབོ་འམ་མཚན་ཉིད་ད�་འཇོག །དེ་ལ་ད#ེ་ཚ4ལ་ད�་མ་ཡོད་དེ། 
ཁམས་Fི་[་ོནས་ད#ེ་ 
 

ན་གས1མ་དང༌། སའི་[་ོནས་ད#ེ་ན་དག�་དང༌། འ�་ོབའི་[ོ་ནས་ད#ེ་ན་P་འམ་5'ག་དང༌། འཇ1ག་Qགོ་ག་ི[ོ་ནས་ད#ེ་ན་འཁརོ་བར་གཏན་ད�་འཇ1ག་ཅིང་Qགོ་པ་མེད་པ་དང་འཁོར་བར་
གཏན་ད�་མི་འཇ1ག་ཅིང་Qགོ་པ་ 
 

ཡོད་པའི་ཀ�ན་གཞི་/མ་ཤེས་གཉིས་དང༌། >ེན་N་ི[་ོནས་ད#ེ་ན་d་ེའཕགས་Fི་ཀ�ན་གཞི་/མ་ཤེས་གཉིས་དང༌། ཀ�ན་ཉོན་Nི་�X་འ&ས་Fི་[ོ་ནས་ད#ེ་ན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀ�ན་གཞི་



/མ་ཤེས་དང༌། 
 

/མ་eིན་N་ིཀ�ན་གཞི་/མ་ཤེས་གཉིས་དང༌། �Xད་Fི་[ོ་ནས་ད#ེ་ན་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་/མས་ས1་ཡོད་པའི་:ིར། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་/མ་ཤེས་དང་ལེན་པའི་/མ་ཤེས་དང་/མ་eིན་N་ི/མ་
ཤེས་གས1མ་དོན་ 
 

གཅིག་Fང་དེ་གས1མ་ཀ�ན་གཞི་/མ་ཤེས་དང་དོན་མི་གཅིག་7ེ། ཀ�ན་གཞི་/མ་ཤེས་ལ་དེ་གས1མ་Nིས་_བ་Fང་དེ་གས1མ་ལ་ཀ�ན་གཞི་/མ་ཤེས་Fིས་མ་_བ་པའི་:ིར་ཏེ། ཉན་རང་ད�་
བཅོམ་པ་དང་དག་སའི་#ང་ 
 

སེམས་Fི་�Xད་ལ་དེ་གས1མ་ཡོད་Fང་ཀ�ན་གཞི་/མ་ཤེས་མེད་པའི་:ིར༎ གཉིས་པ་བ>ེན་པ་ས་བོན་Nི་ཀ�ན་གཞི་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་མདོར་བ7ན་པ་དང༌། _ད་ཆོས་�ས་པར་བཤད་པ་
གཉིས། དང་པོ་ནི། 
 

@18A ༄༅། །བ>ེན་པ་ས་བོན་ཀ�ན་གཞི་ནི། །བ[ོ་བར་#ེད་པས་[ོ་གཞི་ལ། །འགག་ལ་མངོན་ད�་:ོགས་པའི་ཚ^། །བཞག་པའི་ན�ས་པའོ། །ཞེས་གས1ངས། དོན་ནི། བ>ེན་པ་ས་བོན་



Nི་ཀ�ན་གཞིའི་ངོ་བོ་ནི་ཡོད་དེ། བ[ོ་བར་#ེད་པ་པོ་ 
 

/མ་ཤེས་ཚ"གས་བད�ན་འཁོར་བཅས་Fིས་[་ོགཞི་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་ལ་ད�ས་[ོ་#ེད་རང་ཉིད་འགག་པ་ལ་མངོན་ད�་:ོགས་པའི་ཚ་̂ན་རང་གི་འ&ས་བ1་/མ་eིན་དང་�X་མཐ1ན་དང་བདག་
འ&ས་གས1མ་སགོས་ 
 

གང་ཡང་ར1ང་བ་dེད་#ེད་ད�་དགེ་མ་ིདགེ་ལ1ང་མ་བ7ན་གས1མ་ཅི་རགིས་པའི་ས་བོན་བཞག་པའི་ན�ས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་:ིར། གཉིས་པ་_ད་ཆསོ་�ས་པར་བཤད་པ་ལ། གང་ལ་བ[་ོབའི་[ོ་
གཞི་བཤད་པ་ 
 

དང༑ གང་གསི་བ[་ོབའི་[ོ་#ེད་བཤད་པ་དང༌། གང་བ[ོ་བའི་ས་བོན་N་ིད#ེ་བ་བཤད་པ་དང༌། བ[ོས་པའི་བག་ཆགས་དེ་>ེན་N་ི/མ་ཤེས་དང་6ས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་ད}ད་པ་
དང༌། བག་ཆགས་ 
 

ཇི་Tར་འཇོག་པའི་ཚ4ལ་བཤད་པ་དང༌། +་བཤད་པ་དང༌། འཇ1ག་Qོག་གི་ད�ས་བ7ན་པ་དང་བད�ན། དང་པོ་ནི། [ོ་གཞི་ནི། བ>ན་ལ1ང་མ་བ7ན་བ[་ོ#་བ། །བ[ོ་བར་#ེད་དང་འ&ེལ་བ་



དང༌། །མཐའ་གཅིག 

 

>ེན་ད�་NOར་པ་7ེ། །_ད་པར་P་དང་Qན་པའོ། །ཞེས་གས1ངས། དོན་ནི། བག་ཆགས་[་ོགཞི་དེ་ནི་_ད་པར་P་དང་Qན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཇི་.ིད་[ོ་#ེད་ཡོད་Fི་བར་ད�་བག་ཆགས་བ[ོད་
ར1ང་ཞིང་ཆ4ད་མ་ིཟ་བའི་གཞིར་ 
 

གནས་པའི་བ>ན་པ་དང༌། བག་ཆགས་[ོ་གཞིར་#་ར1ང་བའི་མ་བ+ིབས་ལ1ང་མ་བ7ན་ཡིན་པ་དང༌། [ོ་གཞིར་#་བར་ན�ས་པ་དང༌། བ[ོ་བར་#ེད་པ་པོ་དང་Uན་ཅིག་ཏ�་འrད་པའི་འ&ེལ་
བ་ཡོད་པ་དང༌། མཐའ་ 
 

@18B གཅིག་ཏ�་བག་ཆགས་Fི་>ེན་ད�་NOར་པ་7་ེདེ་/མས་དགསོ་པ་ལས་དེ་དག་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་དང་དེའི་6ས་�Xན་Nི་/མ་ཤེས་ལ་ར1ང་བ་ཡིན་N་ིདེ་ལས་གཞན་ལ་མི་ར1ང་བའི་:ིར། 
_ད་པར་དང་པོ་དགསོ་ཏེ། 
 

བག་ཆགས་བ[་ོགཞི་ལ་ནང་ཤེས་�Xད་Fིས་བzwས་པ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་/མ་ཤེས་ཚ"གས་བད�ན་འཁོར་བཅས་དང་དབང་པོ་>ེན་བཅས་Fི་གཟ1གས་/མས་ནི་t�ང་དང་+་sགོ་བཞིན་ད�་



མཐའ་གཅིག་ཏ�་བ>ན་ 
 

པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་བག་ཆགས་འཆགས་ས1་མི་ན�ས་ཤིང་གལ་ཏེ་འཆགས་ས1་ཆ4ག་Fང་བར་Wབས་ས1་རགིས་�Xན་Qགོ་པར་འNOར་བས་བག་ཆགས་ཆ4ད་ཟ་བར་འNOར་བའི་dནོ་ཡོད་
པའི་:ིར། དེ་དག 

 

བར་Wབས་ས1་རགིས་�Xན་Qོག་པ་ཡོད་དེ། ས1མ་ཅ4་པ་ལས། ཡིད་Fི་/མ་ཤེས་འ#Oང་བ་ནི། །>ག་ཏ�འོ་འད�་ཤེས་མེད་པ་པ། །(ོམས་པར་འཇ1ག་པ་/མ་གཉིས་དང༌། །སེམས་མེད་གཉིད་
དང་བ�ལ་མ་ 
 

གཏོགས༑ ༑ཞེས་དེ་དག་གི་Wབས་ས1་ཡིད་Fི་/མ་ཤེས་མི་འ#Oང་བ་དང༌། འཇིག་>ེན་འདས་པའི་ལམ་ན་མེད། །འགོག་པའི་(མོས་པར་འཇ1ག་ན་མེད། །ཅེས་དེ་གཉིས་ན་ཉོན་ཡིད་མེད་
པར་གས1ངས་པའི་:ིར་ 
 

དང༑ གཟ1གས་མེད་ད�་དབང་པོ་>ེན་བཅས་Fི་གཟ1གས་ཤེས་དང༌། གཟ1གས་ཁམས་ས1་R་�ེའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་:ིར་དང༌། འདོད་ཁམས་ས1འང་དབང་ཤེས་/མས་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་འ#Oང་



བའི་:ིར། _ད་ 
 

པར་གཉིས་པ་�'བ་7ེ། དགེ་བ་ནི་5ི་ཤིན་ཏ�་བཟང་བའི་ཙན་དན་དང་s་$ི་T་བ1་དང༌། མི་དགེ་བ་དང་+ིབ་ལ1ང་མ་བ7ན་གཉིས་ནི་5ི་ངན་པའི་[གོ་d་T་བ1་ཡནི་པས་དེ་དག་ཕན་ཚ4ན་ད�་བག་
ཆགས་བ[ོད་མ་ིར1ང་ 
 

@19A ༄༅། །ཞིང༑ དེས་ན་དེ་ལ་5ི་མཉམ་པ་ཏིལ་T་བ1འི་མ་བ+ིབས་ལ1ང་མ་བ7ན་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་:ིར། _ད་པར་གས1མ་པ་�'བ་7ེ། དེ་ལ་vེན་Nིས་_ད་པར་ད�་#ར་ར1ང་བ་
དང་འ&ས་བ1་ 
 

བdེད་པའི་ན�ས་པ་འཇ1ག་ར1ང་བའི་མི་>ག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་N་ི>ག་པ་ལ་ས་བོན་བ[ོད་མ་ིན�ས་པའི་:ིར། _ད་པར་བཞི་པ་�'བ་7ེ། དཔེར་ན་ཏིལ་ལ་R་མ་ཛ�་ཏིའི་5ི་བ[ོད་པ་ལ་དེ་
གཉིས་Rོད་གཅིག་ཏ�་ 
 

Uན་ཅིག་འrད་པའི་འ&ེལ་བ་ཡོད་པ་དགསོ་པ་བཞིན་ད�་བག་ཆགས་བ[ོད་པ་ལ་གང་ཟག་�Xད་གཅིག་ལ་[ོ་གཞི་རང་ཉིད་ཡོད་པ་དང་Uན་ཅིག་ཏ�་[་ོ#ེད་dེ་འགག་#ས་པའི་འ&ེལ་བ་དང་



Qན་པ་དགསོ་Fི་དེས་ན་ 
 

�Xད་ཐ་དད་པའི་ཆོས་དང་�Xད་གཅིག་Fང་Uན་ཅིག་ཏ�་མ་འrད་པ་དང་ད�ས་མི་མཉམ་པའི་ཆསོ་/མས་[་ོགཞི་དང་[ོ་#ེད་ད�་མི་ར1ང་བའི་:ིར། _ད་པར་P་པ་�'བ་7ེ། ཀ�ན་གཞིའི་འཁརོ་Nི་
རེག་སགོས་P་པོ་/མས་ 
 

Fང་/མ་�ངས་Fི་>ེན་ད�་NOར་པ་ཡིན་Fང་Wད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་ལ་བ>ེན་ནས་འ#Oང་དགསོ་པས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏ�་>ེན་ད�་NOར་པ་མ་ཡནི་པས་[་ོགཞིར་མི་ར1ང་བའི་
:ིར། དེ་དག་བག་ཆགས་ 
 

[ོ་#ེད་Fང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དམིགས་/མ་ཤིན་ཏ�་མི་གསལ་བའི་=ོ་ཡིན་པའི་:ིར། དེ་དག་d་ེབའང་རིགས་མཐ1ན་N་ིབག་ཆགས་བཞག་པ་ལ་བTོས་མ་ིདགོས་ཏེ། འཕེན་#ེད་Fི་ལས་Fི་
7ོབས་Fིས་འཇ1ག 

 

པའི་:ིར། གཉིས་པ་གང་གིས་བ[ོ་བའི་[ོ་#ེད་བཤད་པ་ནི། བག་ཆགས་[ོ་#ེད་ལ་འཇ1ག་ཤེས་ཚ"གས་བད�ན་འཁོར་བཅས་ས1་ངསེ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་/མ་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ཞིག་



དགོས་པའི་ 
 

@19B :ིར༑ དེ་ཡང་དེ་བད�ན་ཀས་�X་མཐ1ན་N་ིབག་ཆགས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་/མས་Fིས་རང་རང་ག་ིརིགས་འ5་བdེད་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་:ིར། ཚ"གས་5'ག་འཁོར་བཅས་Fིས་
དགེ་སགོས་གས1མ་ཀའི་ 
 

བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་དག་ེསོགས་གས1མ་ག་ཡོད་པའི་:ིར། ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་Fིས་ལ1ང་མ་བ7ན་ཁོ་ནའི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཇི་.ིད་འཇ1ག་གི་བར་ད�་
>ག་ཏ�་ལ1ང་མ་བ7ན་ 
 

Nི་ངོ་བོར་གནས་པའི་:ིར། ཡང་འཛ@ན་པ་གཉིས་Fི་བག་ཆགས་ནི་ཉོན་མངོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་T་བ་མཚ4ངས་Qན་དང་བཅས་པས་འཇོག་ཅིང་མངོན་བDོད་Fི་བག་ཆགས་སགོས་གས1མ་
འཇོག་ཚ4ལ་འོག་ཏ�་ 
 

འཆད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །འདིར་ཞིབ་ཆ་མང་ད�་iསོ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གས1མ་པ་གང་བ[ོ་བའི་ས་བོན་N་ིད#ེ་བ་བཤད་པ་ལ། ས་བོན་5'ག་ཏ�་ད#ེ་བ་དང༌། གས1མ་ད�་ད#ེ་བ་དང༌། བཞི་



ཚན་གཉིས་ས1་ད#ེ་བ་ 
 

དང་གས1མ། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། :ི་དང་ནང་དང་མི་གསལ་བ། །གཉིས་དང་ཀ�ན་6ོབ་ཉིད་དང་ནི། །དམ་པའི་དོན་དེ་དེ་དག་ཀ�ན། །ས་བོན་/མ་པ་5'ག་ཏ�་འདོད། །ཅེས་ཐེག་བzwས་ས1་
འ#Oང་བ་འདི་གས1ངས། དོན་ནི། 
 

ས་བོན་Nི་རགིས་དེ་དག་ཀ�ན་བzw་ན་ས་བོན་/མ་པ་5'ག་ཏ�་ད#ེ་བzwར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འ&'་དང་$་བ་དང་zོང་པ)་ས་བོན་སགོས་�Xད་Fིས་མ་བzwས་པའི་ས་བོན་/མས་:ིའི་ས་བོན་དང༌། 
�Xད་Fིས་བzwས་པའི་ 
 

ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་/མ་ཤེས་Fི་7ངེ་གི་ས་བོན་/མས་ནང་ག་ིས་བོན་དང༌། :ི་ནང་ག་ིས་བོན་དེ་གཉིས་Fང་ངོ་བ)་[ོ་ནས་འཇོག་ན་དགེ་བར་མ་ིགསལ་བའི་ལ1ང་མ་བ7ན་N་ིས་བོན་
དང༌། མི་དགེ་བར་མི་ 
 

@20A ༄༅། །གསལ་བའི་ལ1ང་མ་བ7ན་N་ིས་བོན་ཏེ་ས་བོན་མ་ིགསལ་བ་གཉིས་ས1་ངསེ་པ་དང༌། Eེད་ཚ4ལ་Nི་[་ོནས་འཇོག་ན་:ིའི་ས་བོན་/མས་ནི་ཐ་(ད་པའི་ཤེས་པའི་ཡ1ལ་ད�་



�གས་པ་ཙམ་Nི་ 
 

ཀ�ན་6ོབ་ཉིད་Fི་ས་བོན་དང་ནི་ནང་ག་ིས་བོན་/མས་ནི་དོན་དམ་པར་ད}ད་བཟོད་Fིས་Eེད་པའི་དོན་དམ་པའི་དོན་Nི་ས་བོན་ཏེ་དེ་5'ག་ཏ�་འད�་བའི་:ིར། འདི་དག་ག་ི_ད་པར་Nི་ཆོས་དང་
འ&ས་བ1་ལ་#་བ་#ེད་ཚ4ལ་ 
 

སོགས་མང་ད�་ཤེས་དགསོ་པ་ཡོད་དོ། གཉིས་པ་གས1མ་ད�་ད#ེ་བ་འཆད་པ་ལ། གཞན་ཡང་མངོན་བDོད་བདག་T་དང༌། །.ིད་པའི་ཡན་ལག་བག་ཆགས་གས1མ། །ཞེས་གས1ངས། དོན་
ནི། དེར་མ་ཟད་གཞན་ 
 

འཇོག་#ེད་Fི་[་ོནས་ས་བོན་གས1མ་ད�་ད#ེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། མངོན་བDོད་Fི་བག་ཆགས་དང༌། བདག་Tའི་བག་ཆགས་དང༌། .དི་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་དང་གས1མ་ཡོད་པའི་:ིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། འཇོག་#ེད་ 
 

ཡིད་ཤེས་ཁ་ོནས་འཇོག་ཅིང༌། འ&ས་བ1་གཙ"་བ)་དབང་ད�་#ས་ན་གཟ1གས་ནས་/མ་མ_ེན་Nི་བར་Nི་ཆོས་/མས་Fི་ངོ་བོ་དང་_ད་པར་Nི་ཐ་(ད་R་ཚ"གས་པ་འདོགས་པར་#ེད་པའི་ཡིད་



ཤེས་འ#Oང་བའི་ཐ1ན་མོང་ 
 

མ་ཡིན་པའི་�X་vེན་#ེད་པའི་ས་བོན་དང༌། འ&ས་བ1་ཕལ་པའི་དབང་ད�་#ས་ན་ཐེག་བzwས་ནས་བཤད་པའི་/མ་རགི་བཅོ་Pའི་ནང་ནས་ལ1ས་Fི་/མ་རགི་སགོས་/མ་རགི་དང་པོ་དག�་པོ་
འ#Oང་བའི་ཐ1ན་མོང་མ་ཡནི་ 
 

པའི་�X་vེན་#ེད་པའི་ས་བོན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་:ིར། དེ་ལ་iསོ་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་#་7ེ། དེ་ཡིད་ཤེས་ཡ1ལ་R་ཚ"གས་ལ་iསོ་པ་འམ་འrོ་བའི་�X་#ེད་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་པའི་:ིར། གོང་
གི་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
 

@20B འཇོག་#ེད་ཉོན་ཡདི་འཁོར་བཅས་Fིས་འཇོག་ཅིང་གང་ཟག་རང་ཉིད་ལ་བདག་ཏ�་Rང་བའི་/མ་རིག་དང་རང་དང་�Xད་ཐ་དད་པ་ལ་གཞན་ད�་Rང་བའི་/མ་རགི་བར་པ་གཉིས་འ#Oང་
བའི་ཐ1ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�X་#ེད་ 
 

པའི་ས་བོན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་:ིར། འདི་ལ་འཇིག་ཚ"གས་ལ་T་བའི་བག་ཆགས་ཞེས་#་7ེ། དེ་འཇིག་T་འ#Oང་བར་#ེད་པའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་:ིར། དེར་ངེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་T་Uན་



dེས་Fི་བག་ཆགས་ 
 

ནི་ཡིད་གཉིས་ཀས་འཇོག་ཅིང༌། བདག་T་ཀ�ན་བ>གས་Fི་བག་ཆགས་ནི། ཡིད་ཤེས་ཁ་ོནས་འཇོག་པའི་:ིར། གོང་གི་གས1མ་པ་ཡོད་དེ། འཇོག་#ེད་འཇ1ག་ཤེས་5'ག་པོ་དག་ེམ་ིདགེ་གང་
ཡང་ར1ང་བས་ 
 

འཇོག་ཅིང༌། .ིད་པ་འཁརོ་བའི་བདེ་འ�ོར་Rང་བའི་/མ་རགི་དང༌། ངན་འ�ོར་Rང་བའི་/མ་རགི་དང༌། འཆི་འཕོ་བར་Rང་བའི་/མ་རགི་དང༌། dེ་བར་Rང་བའི་/མ་རགི་:ི་མ་བཞི་པོ་
/མས་འ#Oང་བར་#ེད་ 
 

པའི་ས་བོན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་:ིར། དེ་ལ་མངི་གི་/མ་�ངས་ས1་/མ་eིན་N་ིབག་ཆགས་དང་ལས་Fི་བག་ཆགས་ཞེས་#་ཡང༌། ས་བོན་རང་Qོག་དེ་དེ་Tར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་>ེན་འ&ེལ་ཡན་
ལག་བཅ4་གཉིས་ 
 

འ#Oང་བའི་བག་ཆགས་ཡདོ་པའི་:ིར་ཏེ། ཐེག་བzwས་Fི་འ�ལེ་པ་བཤད་\ར་ལས། .ིད་པ་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་Fི་#ེ་&ག་ཅེས་#་བ་ནི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་



མི་གཡ་ོབའི་འད�་ 
 

#ེད་Fི་དབང་གིས་U་ལ་སོགས་པའི་འ�་ོབ་/མས་ས1་མ་རགི་པ་ནས་�་ཤི་ལ་ཐ1ག་པ་/མས་Fི་བག་ཆགས་Fི་#ེ་&ག་ག ོ །ཞེས་པ་དང༌། བདེ་འ�ོ་ལ་སགོས་པའི་/མ་པར་རགི་པ་ནི་མ་
རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
 

@21A ༄༅། །.ིད་པའི་ཡན་ལག་བཅ4་གཉིས་Fི་བག་ཆགས་Fི་�X་ལས་#Oང་བའོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་:ིར། མདོར་བzw་ན། ཐེག་བzwས་ནས་བཤད་པའི་/མ་རགི་བཅོ་P་སོ་ས)་ངསོ་
འཛ@ན་ 
 

དང་བག་ཆགས་གང་ལས་#Oང་བའི་ཚ4ལ་བཤད་\ོར་ལས་གས1ངས་ཏེ། །དེ་ཉིད་ལས། ལ1ས་དང་ལ1ས་ཅན་དང་ཟ་བ་པ)་/མ་པར་རིག་པ་ཞེས་#་བ་ལ་སགོས་པ་དེ་ལ་ལ1ས་Fི་/མ་པར་
རིག་པ་ནི་དབང་པོ་གཟ1གས་ 
 

ཅན་ད�་Rང་བ་7ེ། དེ་བཞིན་ད�་འོག་མ་/མས་ལ་ཡང་Rང་བའི་+་\ར་བར་#འོ། །ལ1ས་ཅན་N་ི/མ་པར་རིག་པ་ནི་ཡིད་དོ། །ཟ་བ་པ)་/མ་པར་རགི་པ་ནི་ཡིད་Fི་/མ་པར་ཤེས་



པའོ། །དེས་ཉེ་བར་aད་པར་#་བའི་/མ་པར་རིག་པ་ནི་ 
 

:ིའི་dེ་མཆེད་/མས་སོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་aོད་པའི་/མ་པར་རགི་པ་ནི་/མ་པར་ཤེས་པ་P་པོ་དག་ག ོ །ད�ས་Fི་/མ་པར་རིག་པ་ནི་ད�ས་གས1མ་ད�་Rང་བའོ། །�ངས་Fི་/མ་པར་རགི་པ་ནི་
གཅིག་ལ་སགོས་པར་བ�ང་བར་Rང་བའོ། །ཡ1ལ་Nི་ 
 

/མ་པར་རགི་པ་ནི་�ངོ་དང་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་སགོས་པར་dང་བའོ། །ཐ་(ད་Fི་/མ་པར་རིག་པ་ནི་མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། #ེ་&ག་#ེད་པ་དང༌། /མ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་
#འོ། །བདག་དང་གཞན་Nི་#ེ་&ག་ག་ི/མ་པར་རགི་པ་ནི་ངར་འཛ@ན་པ་ 
 

དང༑ ང་ཡིར་འཛ@ན་པར་འཆད་པ་ལ1ས་ལ་སགོས་པའི་/མ་པར་རགི་པ་7ེ། ངའོ། །ངའི་འོ། །འདི་ནི་ངའོ་མ་ཡིན་Nི་འདི་ནི་གཞན་Nིའོ། །ཞེས་#་བ་ལ་སགོས་བ་#ེ་&ག་ཏ�་འཛ@ན་པའི་:ིར་
རོ། །བདེ་འ�ོ་དང་ངན་འ�ོ་དང་ 
 

འཆ་ིའཕོ་དང་dེ་བའི་/མ་པར་རིག་པ་ནི་U་དང༌། མ་ིདང༌། སེམས་ཅན་དVལ་བ་དང༌། ད�ད་འ�ོ་དང༌། ཡི་�གས་དང༌། dེ་བ་དང༌། འཆི་བར་Rང་བའོ། །དེ་ལ་ལ1ས་དང་ལ1ས་ཅན་དང༌། 



ཞེས་#་བ་ནས། ཐ་(ད་Fི་/མ་ 
 

@21B པར་རིག་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་བDདོ་པའི་བག་ཆགས་Fི་ས་བོན་ལས་#Oང་བའི་:ིར་རོ། །ཞེས་#་བའི་བར་ནི་དེའི་�X་ལས་#Oང་བའི་:ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཞན་N་ི#ེ་&ག་
གི་/མ་པར་རགི་པ་ནི་བདག་ཏ�་T་བའི་ 
 

བག་ཆགས་Fི་�X་ལས་#Oང་བ་7ེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་Nི་ཡིད་ས་བོན་ཡིན་པའི་:ིར་རོ། །བདེ་འ�ོ་ལ་སགོས་པའི་/མ་པར་རགི་པ་ནི་མ་རགི་པ་ལ་སོགས་པའི་.ིད་པའི་ཡན་ལག་བཅ4་
གཉིས་Fི་བག་ཆགས་Fི་�X་ལས་ 
 

#Oང་བའི་:ིར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་གས1ངས་པ་Tར་ཡིན་པའི་:ིར། ལ1གས་འདིར་དབང་པོ་P་དང་དོན་P་སོགས་/མ་རིག་ཏ�་འཇོག་པའི་དོན་ནི་དེ་དག་ཤེས་རགི་ཡིན་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། 
བག་ཆགས་བ>ེན་#Oང་ 
 

གི་གང་ཟག་གསི་དེ་དག་ལ་ཡིད་གཏད་པའི་ཚ4ལ་Nིས་མ་བ>གས་མ་ད}ད་པའི་ཚ^་ན་དེ་དག་:ི་རལོ་�ང་ཆད་Fི་ཚ4ལ་ད�་ཇི་Tར་Rང་བ་Tར་དེ་དང་དེའི་ཐ་(ད་#ེད་ཅིང་དེའི་ཚ་̂དེ་དག་ཤེས་



པའི་བདག་ཉིད་ད�་�'བ་པར་མ་ི 
 

འདོད་Fང༌། བ]་#ང་གི་dེས་བ1ས་ཡིད་གཏད་པའི་ཚ4ལ་Nསི་བ>གས་ཤིང་ད}ད་པའི་ཚ^་ན་དེ་དག་:ི་རལོ་�ང་ཆད་ད�་མེད་པར་ནང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་དང་དེའི་/མ་པར་Rང་ཙམ་དང་/མ་
པར་རིག་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ 
 

དང་དེའི་ཐ་(ད་བཏགས་ཙམ་དང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད�་�'བ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་:ིར། དེའི་ཚ^་དེ་དག་ཤེས་པ་ལས་�ང་ཆད་Fི་Rང་བའི་ཆ་དེ་ལ་བDོད་ད�་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་#་བ་ཡིན་
ཏེ། དེའི་ཚ^་དེ་དང་ནང་ག་ིཤེས་ 
 

པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཚ4ལ་Nི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ད�་བDདོ་ད�་མེད། དེ་དེ་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཚ4ལ་N་ིདེ་ལས་གཞན་ད�འང་བDོད་ད�་མེད་པ་ཡིན་པའི་:ིར། དེས་ན་ཤེས་པ་མ་ིའ5་བ་གཉིས་
Fིས་ཡ1ལ་གཟ1གས་T་བ1་ 
 

@22A ༄༅། །གཅིག་ལ་བTས་པ་ན་དང་པ)་ཚ་̂དེ་གཉིས་Fི་གཟ1ང་ཆ་ཐ1ན་མོང་བ་ཡོད་Fང་དེ་དེ་གཉིས་Fི་བདག་ཉིད་ད�་�'བ་པར་མ་ིའདོད་ཅིང༌། :ི་མའི་ཚ̂་དེ་གཉིས་ལ་གཟ1ང་ཆ་ཐ1ན་



མོང་བ་མི་འཆར་ 
 

བར་གཟ1ང་ཆ་ཐ1ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ར་ེའཆར་བས་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེ་དང་དེའི་བདག་ཉིད་ད�་�'བ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་:ིར། འདིར་མང་ད�་iསོ་པ་ཡོད་དོ༎  གས1མ་པ་བཞི་ཚན་གཉིས་ས1་ད#ེ་
བ་ལས་བཞི་ཚན་དང་པོར་ 
 

འཆད་པ་ལ། ཐ1ན་མོང་ཐ1ན་མོང་མ་ཡིན་དང༌། །ཚ"ར་དང་བཅས་དང་ཚ"ར་མདེ་པ། །ས་བོན་/མ་བཞི། ཞེས་གས1ངས། དོན་ནི། ས་བོན་བཞི་ཚན་དང་པོ་ཡདོ་དེ། :ི་Rོད་Fི་འཇིག་>ནེ་རི་རབ་
ཁང་_ིམ་སགོས་འ�'བ་ 
 

པའི་ས་བོན་T་བ1་ཐ1ན་མོང་བའི་ས་བོན་དང༌། ནང་བཅ4ད་Fི་འཇིག་>ེན་ཕ1ང་ཁམས་d་ེམཆེད་སགོས་འ�'བ་པའི་ས་བོན་T་བ1་ཐ1ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་བོན་དང༌། དེ་ཡང་གཉིས་པ་འདི་ལ་ཚ"ར་
བ་དང་བཅས་པ་འ#Oང་ 
 

བའི་ས་བོན་དང༌། དང་པོ་ལ་ཚ"ར་བ་མེད་པ་འ#Oང་བའི་ས་བོན་ཞེས་#་བ་/མ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་:ིར། བཞི་ཚན་གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། གནས་ངན་ལེན། ཤིན་ཏ�་\ངས་དང་aད་ཟིན་



དང༌། །མ་ཟིན་པ་དང་བཞི་ 
 

ར1འང་གས1ངས། །ཞེས་གས1ངས། དེར་མ་ཟད་བཞི་ཚན་གཉིས་པའི་ད#ེ་བའང་ཡོད་དེ། $་ཉོན་5'ག་དང་ཉེ་ཉོན་ཉི་0�འི་ས་བོན་T་བ1་གནས་ངན་ལེན་N་ིས་བོན་དང༌། དགེ་བ་ཟག་བཅས་Fི་
ས་བོན་T་བ1་ཤིན་ཏ�་ 
 

\ངས་པའི་ས་བོན་དང༌། དགེ་མི་དགེའི་ས་བོན་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་བདེ་འ�་ོདང་ངན་འ�)་/མ་eིན་Nི་ངོ་བོར་aད་ཟིན་པ་འམ་eིན་ཟིན་པ་T་བ1་aད་ཟིན་པའི་ས་བོན་དང༌། མངོན་བDོད་
Fི་བག་ཆགས་T་བ1་ 
 

@22B aད་མ་ཟིན་པའི་ས་བོན་དང་/མ་པ་བཞི་ར1་ད#ེ་བའང་ཐེག་བzwས་ལས་གས1ངས་པའི་:ིར། བཞི་པ་བ[ོས་པའི་བག་ཆགས་དེ་>ེན་Nི་/མ་ཤེས་དང་6ས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་
ད}ད་པ་ལ། ད}ོད་ 
 

ཚ4ལ་དངསོ་དང༌། དེའི་�'བ་དོན་6ས་བཏགས་གང་ད�་གནས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང༌། +Jབ་#ེད་དགོད་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། བག་ཆགས་དེ་ 
 



ཡང་>ེན་ལས་ནི། །6ས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མནི། །ཞེས་གས1ངས། དོན་ནི། བ>ེན་པ་ཀ�ན་གཞིའི་7ེང་གི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་ཆསོ་ཅན། _ོད་རང་གི་>ེན་ད�་NOར་པའི་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་
ཤེས་ 
 

ལས་ནི་6ས་གཅིག་དང་6ས་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་དང་6ས་གཅིག་མ་ཡནི་པ་གང་ཞིག  ། །དེ་དང་6ས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་:ིར། གཉིས་པ་+Jབ་#ེད་དགོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་
པོ་དེ་དེ་ 
 

དང་6ས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་+Jབ་#ེད་དགོད་པ་ལ། ས་བོན་དམགིས་/མ་ཡོད་པ་དང༌། །འ�ོ་བ་P་ཡ་ིས་བོན་/མས། །འཆོལ་བ་ཉིད་ད�་འNOར་བ་དང༌། །ཁམས་Fང་འཆལོ་:ིར་གཅིག་
ཉིད་ 
 

མིན༑ ༑ཞེས་གས1ངས། དོན་ནི། དེ་དེ་དང་6ས་གཅིག་ཉིད་མིན་ཏེ། དེ་Tར་ཡནི་ན་དེ་ལ་dོན་གས1མ་འཇ1ག་པའི་:ིར། དེ་ཡང་dོན་དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཀ�ན་གཞི་ས་བོན་Nི་ཆ་དེ་ལ་དམགིས་ 
 

/མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ�ན་གཞི་/མ་ཤེས་ལ་དམགིས་/མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་6ས་གཅིག་ཡིན་པའི་:ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ས་བོན་ལ་དམིགས་པ་དང་/མ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
 



@23A ༄༅། །བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་:ིར། dོན་གཉིས་པ་ནི། བདེ་འ�)་/མ་eིན་N་ིས་བོན་/མས་ངན་སོང་ག་ི/མ་eིན་N་ིས་བོན་དང་ངན་སོང་གི་/མ་eིན་Nི་ས་བོན་/མས་ 
 

བདེ་འ�)་/མ་eིན་Nི་ས་བོན་ཡིན་པ་སགོས་འ�ོ་བ་Pའི་/མ་eིན་N་ིས་བོན་/མས་འཆལོ་བ་ཉིད་ད�་འNOར་བར་ཐལ། འ�ོ་བ་Pའི་/མ་eིན་Nི་ས་བོན་/མས་6ས་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་
པའི་:ིར། 
 

དེར་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་གི་�Xད་ལ་འ�་ོབ་Pའི་/མ་eིན་N་ིས་བོན་P་པོ་ད�ས་མཉམ་ད�་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་/མས་གང་ཟག་དེའི་�Xད་Fི་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་Wད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེ་
དང་6ས་གཅིག 

 

ཡིན་པའི་:ིར། :ི་མ་ཁས། དང་པོ་x། མ་_བ་ན། དེ་འ5འི་ས་བོན་P་པོ་དེ་6ས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་/མས་6ས་ཆ་ཤས་འ#ེད་ད�་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། དེ་འ5འི་ཀ�ན་ 
 

གཞི་/མ་ཤེས་Wད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེ་6ས་ཆ་ཤས་འ#ེད་ད�་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་/མས་དེ་དང་6ས་གཅིག་ཡིན་པའི་:ིར། གོང་ད�་འདོད་ན། བདེ་འ�)་/མ་eིན་Nི་ས་བོན་དེ་
འཇོག་#ེད་མི་དགེ་ 
 



བས་བཞག་པར་ཐལ་བ་སགོས་འཕེན་ནོ། །dོན་གས1མ་པ་ནི། དེར་མ་ཟད་གཟ1གས་ཁམས་འདོད་ཁམས་ས1་འNOར་བ་སགོས་ཁམས་Fང་འཆལོ་བ་ཉིད་ད�་འNOར་བ་ཐལ། གཟ1གས་ཁམས་
Fི་/མ་eིན་ 
 

Nི་ས་བོན་དེས་འདོད་པའི་/མ་eིན་འ�'བ་པ་ཡོད་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་>ེན་ལ་གཟ1གས་Fི་(མོས་འཇ1ག་བ[ོམས་པའི་མཐ1ས་གཟ1གས་ཁམས་Fི་/མ་eིན་Nི་ས་བོན་དེ་འདོད་
པའི་>ེན་དེའི་ 
 

@23B �Xད་Fི་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་ལ་བ[ོད་དགོས་པ་གང་ཞིག །ས་བོན་དེས་འདོད་པའི་/མ་eིན་འ�'བ་པའི་:ིར། དང་པོ་x། :ི་མ་དེར་ཐལ། དེ་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་Fི་/མ་eིན་Nི་
ས་བོན་ཡིན་ 
 

པའི་:ིར། དེར་ཐལ། དེ་གསར་ད�་བཞག་སའི་ཀ�ན་གཞི་/མ་ཤེས་དེ་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་Fི་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དེ་དང་6ས་གཅིག་ཡིན་པའི་:ིར། དང་པོ་x། :ི་
མ་ 
 



ཁས༑ དེ་བཞིན་ད�་གཟ1གས་མེད་ཁམས་Fང་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ས1་ཐལ་བ་སགོས་གངོ་བཞིན་འཕེན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དེ་དང་6ས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་+Jབ་#ེད་དགོད་པ་ལ། >ེན་གཅིག་
ལ་ནི་ 
 

ཀ�ན་གཞི་གཉིས། །ཡོད་པར་འNOར་བས་ས་ོས་ོམིན། །ཞེས་གས1ངས། དོན་ནི། ཀ�ན་གཞིའི་7ེང་ག་ིབག་ཆགས་དེ་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་དང་6ས་སོ་ས་ོབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Tར་ཡནི་ན་ 
 

གང་ཟག་>ེན་གཅིག་གི་�Xད་ལ་ནི་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པར་འNOར་བའི་dོན་ཡོད་པའི་:ིར། དེའི་ཚ4ལ་ཡང་གང་ཟག་>ནེ་གཅིག་ག་ི�Xད་Fི་ཀ�ན་གཞིའི་7ེང་གི་བག་ཆགས་དེ་
/མ་eིན་N་ི/མ་ 
 

ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་གཉིས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འད�ས་#ས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །Qན་མིན་འད�་#ེད་མ་ཡནི། གཟ1གས་Fང་མ་ཡིན། /མ་ཤེས་ཚ"གས་བད�ན་
འཁོར་ 
 

བཅས་ས1་གཏོགས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན། /མ་eིན་N་ི/མ་ཤེས་Fི་འཁརོ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་:ིར། གཞན་/མས་+Jབ་ཚ4ལ་x། >གས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། _ོད་Tར་ན་དེ་6ས་ས1་�'བ་པ་གང་



ཞིག ། 
 

@24A ༄༅། །Wབས་འདིར་Qན་མིན་འད�་#ེད་ལ་6ས་�'བ་མི་འཇོག་པའི་:ིར། གངོ་ད�་འདོད་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་�Xད་ལ་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

:ིར༑ འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བ>ན་པ་རང་དབང་ཅན་N་ི/མ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་ཡིན་པའི་:ིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་རག་མ་ལས་པར་འཇ1ག་
པ་དང་ 
 

གཅིག་ལ་གཅིག་མ་བ>ེན་པར་འཇ1ག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་:ིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་>ེན་བ>ེན་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་�Xད་Qན་N་ིགང་ཟག་ཆསོ་ཅན། �Xད་ཐ་
དད་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། /མ་ཤེས་བ>ན་པ་རང་དབང་ཅན་གཉིས་�Xད་Qན་N་ིགང་ཟག་ཡིན་པའི་:ིར། མང་ད�་iསོ་པས་ཆགོ་ག ོ །གཉིས་པ་དེའི་�'བ་དོན་6ས་བཏགས་གང་ད�་གནས་བཤད་པ་ལ། 
དངོས་དང༌། 
 



ཞར་#Oང་དག་ེསགོས་གང་ད�་འཇོག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེས་ན་>ེན་ལས་དེ་ཉིད་དང༌། །གཞན་ད�་བDོད་ད�་མེད་པ་7ེ། །བཏགས་ཡོད་ཙམ་ད�་གནས་:ིར་རོ། །ཞེས་གས1ངས། དོན་
ནི། 
 

དེ་དེ་དང་6ས་གཅིག་དང་6ས་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་Hར་བཀོད་པའི་རིགས་པ་དེ་དག་གསི་�'བ་པ་དེས་ན་དེ་འ5འི་བག་ཆགས་དེ་>ེན་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་ལས་6ས་གཅིག་པའི་
ཚ4ལ་Nི་དེ་ཉིད་ 
 

ད�་བDོད་ད�་མེད་པ་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་6ས་ཐ་དད་པའི་ཚ4ལ་N་ིགཞན་ད�་འདིའོ་ཞེས་བDོད་ད�་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་ལ་ཀ�ན་ཉོན་N་ིཆསོ་སོགས་བdེད་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་
པའི་ 
 

@24B ན�ས་པའི་ཆ་དེ་ལ་བག་ལ་ཉལ་N་ིང་ོབོ་ཞེས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ད�་གནས་པའི་:ིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་Qན་མིན་འད�་#ེད་ཡིན་
པའི་ 
 



:ིར༑ _བ་7ེ། ཀ�ན་བཏ�ས་Fི་འ�ལེ་པ་�ལ་.ས་མ་ལས། དེ་Tར་སེམས་དང་Qན་པ་མ་ཡིན་པའི་འད�་#ེད་Fི་ཆོས་འདི་/མས་ནི་གནས་Wབས་དག་ལ་གདགས་པའི་:ིར་ཐམས་ཅད་ 
 

བཏགས་པར་ཡོད་པར་རགི་པར་#འོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་:ིར། འདིར་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་དང་དེའི་7ེང་གི་བག་ཆགས་གཉིས་6ས་གཅིག་ལ་Qགོ་པ་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་ཡོད་Fང༌། དེ་ 
 

ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་Tར་འདོད་པ་ནི་གཟ1ང་ལ1གས་གཞན་Nིས་བཤད་ཚ4ལ་Tར་ཡིན་Nི་Wབས་འདིའི་རང་ལ1གས་Fི་བཤད་ཚ4ལ་མ་ཡིན་པའི་:ིར། དཀའ་འ�ེལ་ལས། བག་ཆགས་ཞེས་#་ 
 

བ་ནི་ན�ས་པའི་_ད་པར་ཏེ་ན�ས་པ་ཡང་ན�ས་པ་ཅན་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཞེས་བDོད་པར་#་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། Ww་མཆེད་དགོངས་པ་གཅིག་ག ོ །ཞེས་པའི་བར་Nི་དོན་�'བ་པའི་ 
 

:ིར༑ དེས་ན་xོབ་དཔོན་ཆོས་�གས་སོགས་Fིས་དངསོ་པོ་ཡིན་ན་6ས་ས1་�'བ་པས་_བ་པ་བཞེད་Fང་xོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་Ww་མཆེད་Fིས་དངོས་པོ་ལ་6ས་བཏགས་གཉིས་ས1་:ེ་ནས་ 
 

Qན་མིན་འད�་#ེད་གང་ཡནི་6ས་�'བ་ཏ�་མ་ིབཞེད་པའི་_ད་པར་འ#ེད་དགོས་ཏེ། དཀའ་འ�ེལ་ལས། གལ་ཏེ་ས་བོན་དངསོ་པོར་འདོད་ལ་6ས་ས1་མི་འདོད་ན་Hོན་མེད་པའི་ལ1གས་ས་ོ 
 

@25A ༄༅། །ཞེ་ན། དེ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་དེ། xོབ་དཔོན་འདི་Ww་མཆེད་དངོས་པོ་ལ་6ས་བཏགས་གཉིས་ས1་འ#ེད་དེ། Qན་མིན་འད�་#ེད་འད�ས་#ས་ས1་བཞེད་ལ་6ས་ 



 

ས1་མ་ིབཞེད་པའི་:ིར་རོ། །དེ་ཉིད་Fི་:ིར་ཡང་xོབ་དཔོན་སོ་ས)་ལ1གས་མ་འ5ེས་པར་འ#ེད་པ་ནི་མཁས་པ་འཛངས་པ་གསལ་བ་ཡདི་ག,�ངས་པའོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་:ིར། དེས་ན་ 
 

གཟ1ང་འཛ@ན་གཉིས་T་བ1་6ས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་6ས་གཅིག་ཡིན་དགོས་ཤག་#ེད་པ་མང་ཡང་འདིར་བཤད་པ་Tར་ན་དེ་གཉིས་6ས་གཅིག་དང་6ས་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་
འདོད་དགོས་ 
 

པ་Tར་Rང་7ེ་ད}ད་པར་#་བ་མང་ད�་ཡོད་དོ། །aིར་6ས་བཏགས་འདོད་ཚ4ལ་Nི་_ད་པར་ཡོད་དེ། #ེ་&ག་ཏ�་?་བས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་6ས་ཡོད་དོན་གཅིག །ཀ�ན་6ོབ་བདེན་པ་དང་
བཏགས་ 
 

ཡོད་དོན་གཅིག་ཏ�་འདོད། ཐལ་འNOར་བས་6ས་ཡདོ་མི་འདོད་ཅིང་གཞི་�'བ་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་_བ་པར་འདོད། མདོ་zེ་པ་ནས་རང་�Xད་པའི་བར་/མས་Fིས་ཤེས་#་ལ་6ས་
བཏགས་ 
 

གཉིས་ས1་:ེ་ནས་འདོད་པར་མཚ4ངས་པའི་:ིར། དེ་ཡང་ལ1གས་འདིར་6ས་བཏགས་Fི་_ད་པར་ཡོད་དེ། ཆོས་གང་ཅི་འ5་ཞིག་ཡནི་ཡང་ར1ང་7་ེརང་ཉིད་=ོ་ཡ1ལ་ད�་འཆར་བ་ལ་དེ་ལས་ 



 

གཞན་པའི་ཆསོ་དག་=ོ་ཡ1ལ་ད�་འཆར་བ་Hོན་ད�་སོང་བ་ལ་མི་བTོས་ཤིང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་དག་=ོ་ཡ1ལ་ད�་འཆར་བ་ད་T་ཡོད་པ་ལ་མི་བ>ེན་པར་ཆསོ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་
དེ་ 
 

@25B དང་དེ་=ོས་འདོགས་ཏེ་འཛ@ན་པར་#ེད་ན�ས་པའི་ཚ4གས་ཐ1བ་ཏ�་�'བ་པའི་ཆོས་དེ་6ས་ཡོད་དང༌། ཆོས་གང་ཅི་འ5་ཞིག་ཡིན་ཡང་ར1ང་7ེ་རང་ཉིད་=ོ་ཡ1ལ་ད�་འཆར་བ་ལ་དེ་ལས་གཞན་
པའི་ཆོས་དག 

 

=ོ་ཡ1ལ་ད�་འཆར་བ་Hོན་ད�་སངོ་བ་ལ་བTོས་དགོས་ཤིང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་དག་=ོ་ཡ1ལ་ད�་འཆར་བ་ད་T་ཡོད་པ་ལ་བ>ེན་ནས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དམ་ང་ོབོ་དེ་དང་དེ་=ོས་འདོགས་
ཏེ་འཛ@ན་ 
 

པར་#ེད་དགསོ་པའི་ཚ4གས་ཐ1བ་ཏ�་མ་�'བ་པའི་ཆསོ་དེ་བཏགས་ཡོད་ད�་འཇོག་པའི་:ིར་ཏེ། བzw་བ་ལས། གང་ཅི་ཡང་ར1ང་7་ེདེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མ་ིབTོས་ཤིང༌། དེ་ལས་ 
 

གཞན་པ་དག་ལ་མི་བ>ེན་པར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་འདོགས་པར་#ེད་པ་དེ་ནི་མདོར་ན་6ས་ས1་ཡོད་པར་རགི་པར་#འོ། །གང་ཅི་ཡང་ར1ང་7ེ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བTོས་ཤིང༌། དེ་ 



 

ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བ>ནེ་ནས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་འདོགས་པར་#ེད་པ་དེ་ནི་མདོར་ན་བཏགས་པའི་ཡདོ་པར་རིག་པར་#འི། 6ས་ས1་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས1ངས་པའི་:ིར་ 
 

རོ༑ ༑དེ་ཡང་དབང་པ)་aོད་ཡ1ལ་ད�་NOར་པའི་གཟ1གས་+་5ི་ར་ོརགེ་#་/མས་དབང་ཤེས་Fི་གཟ1ང་ཡ1ལ་ད�་#ས་ནས་=ོར་འཆར་བ་ལ་+ས་བDོད་པ་སགོས་ལ་བ>ེན་པའི་+་a་ིདང་དོན་ 
 

aི་=ོ་ཡ1ལ་ད�་འཆར་བ་ལ་བTོས་མི་དགོས་པར་འཆར་ན�ས་པས་ན་6ས་ཡོད་ད�་འཇོག །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཉམས་ས1་Vངོ་བའི་རང་རགི་མངོན་ས1མ་T་བ1འི་གཟ1ང་ཡ1ལ་ད�་འNOར་ 
 
[FOLLOWING SECTION WAS NOT AVAILABLE WHEN THIS EDITION WAS 

PRINTED, AND IS SUPPLIED FROM ANOTHER, PROBABLY THE ORIGINAL:] བ་ལ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གཞན་=ོ་ཡ1ལ་ད�་འཆར་བ་ལ་བ>ེན་མ་ིདགསོ་པར་འཛ@ན་ན�ས་
པས་ན་6ས་ཡོད་ད�་འཇོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། £ོ་བ་དང་འཁོན་འཛ@ན་འཚ@ག་པ་rག་དོག་ནམ་འཚ་̂ 
 

/མས་ཁངོ་£ོ་ལ་བཏགས་པ་དང༌། སེར་R་དང་�གས་པ་�ོད་པ་གས1མ་འདོད་ཆགས་ལ་བཏགས་པ་དང༌། འཆབ་པ་དང་གཡ་ོ�X་�¤གས་གཉིད་འNོད་པ་/མས་གཏི་མ1ག་ལ་བཏགས་པའི་
བཏགས་ཡོད་སགོས་ཤེས་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་ད�་མ་ཞིག་བzw་བ་ལས་གས1ངས་པའི་:ིར། 



 

ཡིན་Fང༌། །བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལ1ང་མ་བ7ན་ཞེས་གས1ངས། དོན་ནི། བག་ཆགས་འཇོག་#ེད་/མ་ཤེས་ཚ"གས་བད�ན་འཁོར་བཅས་ལས་དགེ་བ་དང་སོགས་པས་བzwས་པ་མ་ིདགེ་བ་
དང་ལ1ང་མ་བ7ན་གང་ཡནི་Fང་དེས་བཞག 

 

པའི་བག་ཆགས་ནི་ལ1ང་མ་བ7ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཚ@་ག�འི་$ི་R་ཚ"གས་Fིས་བ��ར་བའི་རས་དེ་ཚ"ན་N་ིRོད་ད�་མ་བཅ4ག་པའི་ད�ས་ན་ཁ་དོག་R་ཚ"གས་ས1་མ་ིRང་བར་ཁ་དོག་གཅིག་
ཉིད་ད�་གནས་Fང་ཚ"ན་Nི་Rོད་ད�་བཅ4ག་པའི་ཚ^་ན་ཁ་དོག་R་ཚ"གས་པའི་ 
 

ད#ེ་བ་འ#Oང་བ་དེ་བཞིན་ད�་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་ལ་འཇོག་#ེད་འཇ1ག་ཤེས་དགེ་མ་ིདག་ེR་ཚ"གས་Fིས་བག་ཆགས་བ[སོ་པའི་ཚ་̂བག་ཆགས་Fི་ད�ས་ན་དགེ་མ་ིདག་ེR་ཚ"གས་ས1་མདེ་པར་
ལ1ང་མ་བ7ན་གཅིག་ཏ�་གནས་Fང་འ&ས་བ1འི་ད�ས་ན་དེ་ལས་དག་ེམི་དགེ་ 
 

སོགས་ཆོས་R་ཚ"གས་འ#Oང་བར་གས1ངས་པའི་:ིར། དེ་Tར་ཡང་ཐེག་བzwས་ལས། བག་ཆགས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་R་ཚ"གས་པ་མ་ཡིན་པ་ཆསོ་ཐ་དད་པ་R་ཚ"གས་དག་གི་�Xར་ཇི་Tར་
ར1ང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཚ@་ག�འི་$ི་R་ཚ"གས་Fིས་བ��ར་བའི་རས་R་ 
 



@26A-27B  [PAGE NUMBERS RESERVED FROM THIS EDITION FOR MISSING 
SECTION SUPPLIED BY PRECEDING] 
 

@28A ༄༅། །ཚ"གས་ས1་མ་ིRང་བ་གང་གི་ཚ་̂ཚ"ན་Nི་Rོད་ད�་བཅ4ག་པ་དེའི་ཚ^་རས་ལ་ཚ"ན་/མས་Fི་ད#ེ་བ་ཐ་དད་པ་/མ་པ་R་ཚ"གས་ད�་མ་7ོན་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ 
 

པར་ཤེས་པ་བག་ཆགས་R་ཚ"གས་Fིས་བ[སོ་པ་ཡང་བག་ཆགས་Fི་ད�ས་ན་R་ཚ"གས་མ་ཡིན་Fང་འ&ས་བ1་མངོན་པར་འ�'བ་པའི་ཚ"ན་N་ིRོད་ད�་མངོན་པར་:ོགས་ན་ཆསོ་R་ཚ"གས་ཚད་ 
 

མེད་པ་དག་7ོན་ཏེ། འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་r་བ་མཆོག་ཏ�་ཟབ་པའི་>ེན་ཅིང་འ&ེལ་བར་འ#Oང་བའོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག  །དེ་མི་འཐད་དེ། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། 
 

Dེས་ས1་འ&ེལ་བའི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་Fི་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་པ་དང༌། Dེས་ས1་འ&ེལ་བའི་མི་དག་ེབ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་Fི་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་དགེ་མི་དགེའི་བག་
ཆགས་ 
 

གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་Dསེ་འ&ེལ་N་ིདག་ེམི་དགེར་གས1ངས་པའི་ལ1ང་གསི་གནོད་པའི་:ིར་དང༌། དེ་གཉིས་Fིས་/མ་eིན་N་ི�X་མི་#ེད་པ་དང་�X་མཐ1ན་N་ིའ&ས་བ1་མི་བdེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་



ན། དེ་དགག 

 

པ་ལ། དགེ་དང་མ་ིདག་ེམཚན་ཉིད་པར། །འདོད་ལ་+Jབ་པར་#ེད་པ་མེད། །ཅེས་གས1ངས། དོན་ནི། དགེ་མ་ིདགེའི་བག་ཆགས་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དག་ེབ་དང་མ་ིདགེ་བ་མཚན་ཉིད་པར་
འདོད་པ་མི་ 
 

འཐད་དེ། དེ་Tར་འདོད་པ་ལ་+Jབ་པར་#ེད་པའི་ལ1ང་རིགས་Fི་+Jབ་#ེད་ཡང་དག་པ་མེད་པའི་:ིར། དེ་Tར་ལ1ང་+Jབ་#ེད་ད�་མ་ིའ�་ོ7ེ། Dེས་འ&ེལ་N་ིདགེ་བ་ཡིན་ན་དག་ེབ་ཡིན་པས་མ་
_བ། 
 

@28B དེ་བཞིན་ད�་མི་དག་ེབ་དང༌། གཟ1གས་སགོས་ལ་རིགས་འ�ེ་བའི་:ིར། མ་�'བ་ན། ཁམས་གོང་མ་བའི་�Xད་Fི་མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། Dེས་
འ&ེལ་N་ིམི་དགེ་ 
 

བ་ཡིན་པའི་:ིར། _བ་པ་ཁས། >གས་དེར་ཐལ། མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཡིན་པའི་:ིར། དེ་བཞིན་ད�་གཟ1གས་མེད་པའི་�Xད་Fི་གཟ1གས་Fི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། གཟ1གས་ཡིན་པར་ཐལ། 



Dེས་ 
 

འ&ེལ་N་ིགཟ1གས་ཡིན་པའི་:ིར། _བ་པ་ཁས། དེ་Tར་རིགས་པ་ཡང་+Jབ་#ེད་ད�་མི་འ�་ོ7ེ། /མ་eིན་འཕེན་#ེད་ནི་འཇོག་#ེད་དགེ་མི་དགེ་མངནོ་NOར་བས་#ེད་པས་དེའི་བག་ཆགས་ 
 

དེས་/མ་eིན་འཕེན་པར་#ེད་པ་མ་ཡིན་Fང་དེ་འ�'བ་པར་#ེད་པས་ན་/མ་eིན་Nི་�Xར་ར1ང་བའི་:ིར། དེ་གཉིས་Fིས་�X་མཐ1ན་N་ིའ&ས་བ1་མི་བdེད་པའི་dནོ་ཡང་མེད་དེ། འ&ས་བ1་དེ་
བག་ཆགས་འཇོག་#ེད་དང་ 
 

རིགས་འ5་བ་བdེད་པའི་:ིར། P་པ་བག་ཆགས་ཇི་Tར་འཇོག་པའི་ཚ4ལ་བཤད་པ་ལ། བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཚ4ལ་ལ་གས1མ། ཆོས་ཉིད་Fིས་གནས་Hོན་མེད་བdེད། །དེ་དག་གཉིས་
ཀར་འདོད་ 
 

པའོ། །ཞེས་གས1ངས། དོན་ནི། བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཚ4ལ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་xོབ་དཔོན་/མས་ལ་ལ1གས་མ་ིའ5་བ་གས1མ་#Oང་7ེ། xོབ་དཔོན་ཆསོ་dོང་སོགས་དང་དེའི་Dེས་ས1་ 
 

འ&ངས་ནས་དོན་གསང་མཁན་པོ་སགོས་Fིས་བག་ཆགས་/མས་ནི་[་ོ#ེད་ལ་མ་བTོས་པར་ཆོས་ཉིད་Fིས་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་དེས་ན་འཇ1ག་ཤེས་/མས་Fིས་ 



 

@29A ༄༅། །ས་བོན་Eིང་པ་བས་ོབ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དང༌། xོབ་དཔོན་¦་འོད་སགོས་Fིས་བག་ཆགས་ནི་[ོ་#ེད་Fིས་Hོན་མེད་གསར་ད�་བdེད་པ་དང་Hོན་ 
 

བdེད་པ་:ིས་[ོ་#ེད་Fིས་བསོ་བར་#ེད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་Nི་[་ོ#ེད་ལ་མ་བTོས་པར་ཆསོ་ཉིད་Fིས་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དང༌། xོབ་དཔོན་གཞན་Nསི་ནི། བག་ཆགས་ལ་[་ོ#ེད་ལ་
མ་ 
 

བTོས་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས་ཉིད་Fིས་གནས་པ་དང༌། འཇོག་#ེད་Fིས་Hོན་མེད་གསར་ད�་བdེད་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་པ་/མས་ས1་ཡོད་པའི་:ིར། དེ་ལ་ལ1གས་དང་
པོ་མི་ 
 

འཐད་དེ། /མ་eིན་Nི་ས་བོན་དང་�X་མཐ1ན་Nི་ས་བོན་གཉིས་ཆསོ་ཉིད་Fིས་མ་ིགནས་པའི་:ིར། དེ་Tར་གནས་ན་Hར་[་ོགཞི་_ད་ཆོས་P་Qན་ད�་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་སགོས་གནོད་#ེད་
མང་ད�་ 
 

འཇ1ག་པའི་:ིར། གཞན་ཡང༌། ཚ^་འདིར་མཚམས་མེད་Fི་ལས་གསར་ད�་བསགས་པ་ལས་#Oང་བའི་དVལ་བར་/མ་eིན་Vངོ་བར་འNOར་བའི་/མ་eིན་N་ིས་བོན་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 



 

ཆོས་ཉིད་Fིས་གནས་པར་ཐལ། དེ་/མ་eིན་N་ིས་བོན་ཡིན་པའི་:ིར། _བ་པ་དངོས་ཞེས་སགོས་གནོད་#ེད་མཐའ་ཡས་པ་འཇ1ག་ག ོ ། །ལ1གས་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། ཟག་མེད་Fི་ས་
བོན་དེ་ 
 

ཆོས་ཉིད་Fིས་གནས་པའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་:ིར་ཏེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་དེ་Tར་ཡིན་པའི་:ིར། #ང་ས་ལས། དེ་ལ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་རགིས་ནི། #ང་ཆ4བ་སེམས་དཔའ་
/མས་Fི་ 
 

@29B dེ་མཆེད་5'ག་གི་_ད་པར་གང་ཡིན་པ་7ེ། དེ་ནི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་བ�Xད་དེ་འོངས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ཅན་ཆསོ་ཉིད་Fིས་ཐོབ་པ་དེ་T་བ1་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་:ིར། 
འདིར་རགིས་གཉིས་Fི་/མ་ 
 

གཞག་འཆད་པ་Wབས་ས1་བབ་ནའང་མང་བར་འNOར་བས་མ་iསོ་སོ། །5'ག་པ་+་བཤད་པ་ལ། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་ཆསོ་ཐམས་ཅད། །�X་འམ་འ&ས་བ1འི་དངོས་པོ་ར1། །\ོར་བའི་:ིར་
ན་ཀ�ན་གཞིའོ། ། 
 



ཞེས་གས1ངས། དོན་ནི། བ>ེན་པ་ས་བོན་N་ིཀ�ན་གཞི་ལ་ཀ�ན་གཞི་ཞེས་#་7ེ། རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་d་ེབ་གས1མ་Nི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་Fི་�X་vེན་ཡིན་
པས་དེ་དག 

 

གི་�Xའི་དངོས་པོར་NOར་པར་\རོ་བའམ། ཆསོ་དེ་དག་རང་ཉིད་Fི་འ&ས་བ1འི་དངོས་པོ་ར1་འNOར་བར་\རོ་བར་#ེད་པའི་:ིར་ན་དེ་Tར་བཤད་པའི་:ིར། ཀ�ན་གཞི་/མ་eིན་Nི་ཆ་ལ་ཀ�ན་གཞི་
ཞེས་པའི་+་ 
 

བཤད་གོང་ད�་བཤད་ཟིན་པ་Tར་རོ། །བད�ན་པ་Qོག་ད�ས་བ7ན་པ་ནི། དེ་:ིར་དབང་ཐོབ་ད�་བཅོམ་ལ། །ཀ�ན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཇོག་#ེད་གཉིས་པོ་#ེད་:ིར་རོ། །ཞེས་
གས1ངས། དོན་ནི། +་ 
 

བཤད་པའི་�X་མཚན་དེའི་:ིར་ན་དབང་ཐོབ་པའི་#ང་སེམས་ས་བ�ད་པ་ཡན་ཆད་དང་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་/མས་Fི་�Xད་ལ་ཀ�ན་གཞི་ས་བོན་Nི་ཆ་དང་/མ་eིན་N་ིཆ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 



དེ་/མས་Fི་�Xད་ལ་Hར་བཤད་པ་Tར་Nི་ཀ�ན་གཞིར་འཇོག་#ེད་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་:ིར་ཏེ། དེ་/མས་Fིས་ཉོན་མངོས་མ་ལ1ས་པར་fངས་ཟིན་པའི་:ིར་རོ། །དེ་Tར་ཡང༌། ས1མ་
ཅ4་པ་ལས། ད�་བཅོམ་ 
 

@30A ༄༅། །ཉིད་ནས་དེ་Qགོ་ག ོ །ཞེས་གས1ངས་པའི་:ིར། Qགོ་ཚ4ལ་འདི་ཡང་བzw་བ་ལས་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་དང་འཇ1ག་ཤེས་གཉིས་ཡོད་མེད་Fི་མ1་བཞི་གས1ངས་པ་དེའི་དབང་
ད�་#ས་པ་ཡིན་ 
 

Nི། ཀ�ན་བཏ�ས་Fི་ལ1གས་ལ་#ང་སམེས་/མས་Fིས་+ིབ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད�་fངོ་བར་བཤད་པས་_ད་པར་མང་ད�་འ#ེད་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་འཇ1ག་ད�ས་ཡོད་དེ། དོན་གསང་ལས། 
.ིད་པའི་ཡན་ལག 

 

གི་བག་ཆགས་Fི་ས་བོན་ནི་/མ་པར་eིན་པའི་འ&ས་བ1་མ་#Oང་གི་བར་ད�འོ། །འཇིག་ཚ"གས་ལ་T་བའི་ས་བོན་དང་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་Nི་iསོ་པའི་བག་ཆགས་Fི་ས་བོན་ནི་གཉེན་པོ་མ་#Oང་
གི་བར་ད�འོ༎ 
 



དགེ་བ་དང་ལ1ང་མ་བ7ན་Nི་iསོ་པའི་བག་ཆགས་Fི་ས་བོན་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་དེ་དག་གི་ནི་ཡངོས་ས1་V་ངན་ལས་མ་འདས་Fི་བར་ད�འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནི་]ོ་
Dེ་T་བ1འི་བར་ 
 

ད�་�Xན་འཇ1ག་པ་ཙམ་Nསི་�Xན་ཆགས་ས1་འ#Oང་ངོ། །ཞེས་བག་ཆགས་གས1མ་Nི་འཇ1ག་ད�ས་དེ་Tར་བཤད་པའི་:ིར། དེས་ན་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པ་དང་དག་སའི་#ང་སེམས་/མས་Fི་
�Xད་ལ་དགེ་བའི་ 
 

ས་བོན་དང་ལ1ང་མ་བ7ན་Nི་ས་བོན་ཡོད་Fང་དེ་དག་ལ་ཀ�ན་གཞི་ཞེས་མི་#་7།ེ Hར་བཤད་པའི་ཀ�ན་གཞིའི་འཇོག་#ེད་Fི་དོན་མ་ཚང་བའི་:ིར། འདིར་ས་བོན་Nི་ཀ�ན་གཞི་ཀ�ན་གཞི་མ་
ཡིན་ད�་ཆ4ག་Fང་+་ 
 

བཤད་དང་Qོག་འཇ1ག་ནི་དེ་Tར་འདོད་དགསོ་པས་ས་བད�ན་པ་མན་ཆད་Fི་#ང་འཕགས་Fི་�Xད་Fི་ས་བོན་Nི་ཀ�ན་གཞི་དེ་ཀ�ན་ཉོན་Nི་ཆོས་གས1མ་པ)་�X་vེན་ཡིན་པ་དང་དེ་དག་རང་གི་�X་
འ&ས་Fི་དངསོ་པོར་\ོར་ 
 



@30B ཚ4ལ་དང་དེ་འ5འི་#ང་འཕགས་/མས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་Fི་ལས་གང་གསི་dེ་བ་ལེན་པ་སགོས་ད}ད་དགོས་པ་མང་ད�་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་Fི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་
དབབ་པ་ལ། དམིགས་/མས་སགོས་ 
 

བཞི་བཤད་པ་དང༌། +་བཤད་པ་དང༌། ས་གང་ད�་གཏོགས་ད}ད་པ་དང༌། འཇ1ག་Qགོ་ག་ིད�ས་བ7ན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་མཚན་ཉིད་ནི། །ཀ�ན་གཞི་/མ་eནི་ཆ་
ཉིད་ལ། །བདག་བT་ 
 

བ+ིབས་ལ་ལ1ང་མ་བ7ན། རེག་དང་ཆགས་སོགས་དག�་ཁོ་ན། །ཞེས་གས1ངས། དོན་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་Nི་བད�ན་ཡིད་Fི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ནི་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་ཀ�ན་གཞི་/མ་eིན་
Nི་ཆ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
 

ནས་/མ་པ་དེ་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ�་བT་བའི་[ོ་ནས་ངར་tོམ་པའི་/མ་པ་ཅན་Nི་བ+ིབས་ལ་ལ1ང་ད�་མ་བ7ན་པ་གང་ཞིག  །རང་ག་ིའཁོར་རེག་སགོས་ཀ�ན་འ�ོ་P་དང་ཆགས་
སོགས་ཉོན་མངོས་ 
 



བཞི་7ེ་དག�་ཁ་ོན་དང་མཚ4ངས་Qན་Nི་བ>ན་པའི་/མ་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་:ིར། དེ་Tར་ཡང་ས1མ་ཅ4་པ་ལས། དེ་ལ་གནས་པ་རང་#Oང་ཞིང༌། །དེ་ལ་དམགིས་པ་ཡིད་ཅེས་#། །/མ་སེམས་
ངར་སེམས་ 
 

བདག་ཉིད་ཅན། །བ+ིབས་ལ་ལ1ང་ད�་མ་བ7ན་པའི། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་>ག་ཏ�་འ�ོགས། །བདག་ཏ�་T་དང་བདག་ཏ�་�ོངས། །བདག་�ལ་བདག་ཏ�་ཆགས་པ་7ེ། །གང་ད�་dསེ་པ་
དེའི་འོ་གཞན། །རེག་སགོས་ 
 

Fང་7ེ། ཞེས་གས1ངས་པའི་:ིར། དེས་ཀ�ན་གཞི་/མ་eིན་Nི་6ས་དེ་དངསོ་ས1་Rང་བའི་[ོ་ནས་/མ་པའི་ཡ1ལ་ད�་#ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏ�་འ£'ལ་པ་ཙམ་N་ི/མ་པ་ཅན་
ཡིན་པའི་:ིར། ཉོན་ཡིད་མ་ 
 

@31A ༄༅། །+ིབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད�་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚ^་ན་ཡིད་གསལ་རགི་ཙམ་N་ིང་ོབོར་གནས་NOར་པའི་:ིར་དང༌། xོབ་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་མདེ་དང་འགགོ་(ོམས་Fི་
གནས་Wབས་ནའང་ཡིད་གསལ་ 
 



རིག་ཙམ་Nི་ངོ་བོར་གནས་Wབས་གནས་འNOར་བའི་:ིར་དང༌། སངས་�ས་པའི་ཚ^་ན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་Fི་ང་ོབོར་གནས་NOར་པའི་:ིར། :ི་མ་དེར་ཐལ། མདོ་zེ་�ན་ལས། ཉོན་མོངས་
ཅན་ཡིད་གནས་NOར་པ། །མཉམ་ 
 

ཉིད་ཡེ་ཤེས་བDོད་པར་#། ཞེས་གས1ངས་པའི་:ིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག  །ཉོན་ཡིད་ཆོས་ཅན། +ིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། +ིབ་ལ1ང་མ་བ7ན་ཡིན་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། བ+ིབས་ལ་ལ1ང་མ་བ7ན་
ཡིན་པའི་:ིར་ཟེར་ན། མ་ 
 

_བ་7།ེ ཉོན་ཡིད་ལ་བ+བིས་ཞེས་པའི་དོན་ནི་དེས་ཐར་པ་སོགས་ཆསོ་གཞན་ལ་ཕར་བ+ིབས་པའི་དོན་མ་ཡིན་Nི་ཡིད་རང༌༈  ཉིད་རང་དང་མཚ4ངས་Qན་Nི་ཉོན་མངོས་པ་བཞིས་
བ+ིབས་ཏེ་Eོག་Eོག་པོར་#ས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ 
 

དཀའ་འ�ེལ་ལས་ཞིབ་ཏ�་གས1ངས་པའི་:ིར། དེ་ལ1ང་མ་བ7ན་ཡིན་ཏེ། དེ་དགེ་སེམས་ཡནི་ན་མི་དགེ་བའི་སེམས་dསེ་པའི་Wབས་མེད། དེ་མི་དགེ་བའི་སམེས་ཡིན་ན་དག་ེསེམས་dེས་
པའི་Wབས་མ་ི.ིད་པར་ 
 



འNOར་བའི་:ིར། དེར་ཐལ། དེ་བ>ན་པའི་/མ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ་dེའི་�Xད་ལ་འཁོར་མཚ4ངས་Qན་དང་བཅས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བཟ1ང་7ེ་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་Fི་བར་ད�་མངོན་NOར་
རགིས་འ5་�Xན་ཆགས་ས1་མི་འ#Oང་ 
 

བའི་Wབས་མེད་པ་གང་ཞིག  །ཡིད་Fི་དགེ་མི་དགའེི་སེམས་གཉིས་ད�ས་མཉམ་ད�་འ#Oང་བ་མེད་པའི་:ིར། དེའི་འཁོར་Nི་ཚ"ར་བ་དེ་ཚ"ར་བ་བཏང་(ོམས་ཁ་ོནར་ངསེ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚ"ར་བ་
བདེ་zwག་གང་ར1ང་ཡིན་ན་རིགས་པ་ 
 

@31B གོང་དང་འ5་བའི་dོན་འཇ1ག་པའི་:ིར། དེའི་འཁོར་ད�་/མ་གཡངེ་སོགས་5'ག་འ#Oང་ཡང་འཁོར་དག�ར་�ངས་མ་ངསེ་པའི་dོན་མེད་དེ། /མ་གཡངེ་ནི་ང་�ལ་ལ་བཏགས་པ་དང༌། 
བག་མེད་ནི་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མ1ག 

 

གཉིས་ལ་བཏགས་པ་དང༌། �ོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་བཏགས་པ་དང༌། མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་�¤གས་པ་གས1མ་ནི་གཏི་མ1ག་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་རང་རང་ག་ིགདགས་གཞི་
ལས་6ས་རགིས་ཟ1ར་ད�་ 
 



མེད་པའི་:ིར། དེར་མ་ཟད་དེའི་འཁོར་ད�་ཉོན་མོངས་ཅན་Nི་ཏིང་ང་ེའཛ@ན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཡོད་Fང་དེ་འཇིག་T་ལ་བཏགས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་དེའི་འཁོར་ད�་ཆོས་Fི་བདག་འཛ@ན་དང་
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
 

པའི་T་བ་སགོས་བཞི་ཡོད་པར་འདོད་དགསོ་ཏེ། ཟ1ར་ད�་བཤད་ཟིན་པ་Tར་ཡིན་པའི་:ིར། འདིའི་འཁོར་N་ིཉོན་མོངས་ལ་ཉོན་མངོས་ཀ�ན་བ>གས་མེད་དེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་Uན་dེས་Fིས་
_བ་པའི་:ིར། གཉིས་པ་+་བཤད་ 
 

པ་ནི། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་Nི་ཡིད་ཅེས་#་7ེ། $་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིས་>ག་ཏ�་Eོག་Eོག་པོར་#ས་པས་ན་ཉོན་མངོས་ཅན་དང༌། ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་ལ་ངའོ་(མ་ད�་tོམ་སེམས་པའི་
/མ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ན་ 
 

ཡིད་ཅེས་བDོད་པའི་:ིར། གས1མ་པ་ས་གང་ད�་གཏོགས་བཤད་པ་ནི། ཉོན་ཡིད་དེ་རང་�Xད་Qན་N་ིགང་ཟག་ཁམས་གས1མ་གང་ད�་dེས་པའི་ས་དེར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ས1མ་ཅ4་པ་ལས། 
གང་ད�་dསེ་པ་དེའི་འོ། ། 
 



ཞེས་གས1ངས་པའི་:ིར། གོང་མའི་དངསོ་གཞིའི་(མོས་འཇ1ག་ཐོབ་པའི་འདོད་པའི་>ེན་ཅན་Nི་:ིར་མི་འོང་དེས་ར་ེཞིག་ཁ་:ིར་Tས་Fི་འདོད་པའི་ཆགས་zང་དང་འདོད་པའི་ཆོས་ལ་འད�ན་
པའི་.ིད་པ་མངོན་NOར་བ་དང་&ལ་ཡང་ 
 

@32A ༄༅། །འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་&ལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་�Xད་ལ་འདོད་ཉོན་ཡོད་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�Xད་Fི་ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་འདོད་པའི་སས་བzwས་ཡིན་པའི་:ིར། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག  ། 
 

དེ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་Nི་དངསོ་གཞི་ཟག་མདེ་ལ་བ>ེན་ནས་འདོད་ཉོན་དག�་པ་fངས་པའི་འདོད་པའི་>ེན་ཅན་Nི་:ིར་མ་ིའོང་དེས་འདོད་ཉོན་fངས་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། དེས་འདོད་
ཉོན་དག�་པ་fངས་པའི་:ིར་ 
 

ཟེར་ན། ཉོན་ཡིད་འདོད་པའི་ལ1གས་འདིར་ཤིན་ཏ�་མ་_བ་7ེ། ཁམས་གས1མ་Nི་ཉོན་མངོས་དག�་ཚན་གས1མ་པོ་རིམ་Nིས་fངས་པའི་དོན་ནི་གཙ"་བོ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་Nི་ཉོན་མངོས་/མས་
རིམ་Nསི་fངས་པའི་དོན་ཡིན་ 
 



Nི། ཉོན་ཡིད་འཁོར་N་ིཉོན་མོངས་ནི་.ིད་$ེའི་ཉོན་མོངས་དག�་པ་མ་fངས་བར་ད�་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་fོང་མི་ན�ས་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཤིན་ཏ�་r་བའི་:ིར་ན་r་རགས་ཆ་ེཆ4ང་སོགས་Fི་
ད#ེ་བ་འ#ེད་ད�་མེད་པར་གནས་Wབས་ 
 

གས1མ་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་བའི་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ངོ་བོ་རགིས་གཅིག་ཏ�་གནས་པའི་:ིར། ཞིབ་པ་ཟ1ར་ད�་ཤེས་པར་#འོ། །བཞི་པ་འཇ1ག་Qགོ་ག་ིད�ས་བ7ན་པ་ལ། འགགོ་པ་མཉམ་
གཞག་གནས་Wབས་ད�ས། །དབང་ 
 

ཐོབ་ད�་བཅོམ་མཐར་ཐ1ག་ག ོ །ཞེས་གས1ངས། དོན་ནི། ཉོན་ཡིད་Qོག་པའི་ད�ས་དང་འཇ1ག་པའི་ད�ས་ཡདོ་དེ། འགོག་པ་ལ་(མོས་པར་འཇ1ག་པའི་ཚ^་དང་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་Fི་ཚ་̂
གནས་Wབས་Qོག་ཅིང༌། 
 

དབང་ཐོབ་ས་བ�ད་པའི་ཚ^་དང་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚ་̂མཐར་ཐ1ག་གཏན་Qོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་འཁརོ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་
བ�Xད་དེ་རགིས་འ5་�Xན་ 
 



@32B ཆགས་ས1་འཇ1ག་པའི་:ིར་ཏེ། ས1མ་ཅ4་པ་ལས། ད�་བཅོམ་མེད། །འགོག་པའི་(མོས་པར་འཇ1ག་ན་མེད། །འཇིག་>ེན་འདས་པའི་ལམ་ན་མེད། །དེ་ནི་NOར་པ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་
གས1ངས་པའི་:ིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག  ། 
 

དེ་དག་གི་�Xད་ལ་ཡིད་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་�Xད་ལ་ཡིད་ཤེས་Fི་བདག་vེན་ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་:ིར། གཞན་ཡང༌། དབང་ཐོབ་པ་དང་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པ་/མས་Fིས་མཉམ་
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཐལ། 
 

དེ་/མས་Fིས་ཉོན་ཡིད་གནས་NOར་ཐོབ་པ་གང་ཞིག  །མདོ་zེའི་�ན་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་NOར་པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བDོད་པར་#། །ཞེས་གས1ངས་པའི་:ིར་ཟེར་ན། 
དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ 
 

ཅན་ད�་འཇོག་#ེད་པའི། །གང་ཟག་འཛ@ན་པ་ལོག་NOར་Fང༌། །དེ་ཡི་རགི་ཙམ་ཡོད་:ིར་དང༌། །ཆོས་འཛ@ན་བdེད་ན�ས་མ་ལོག་:ིར། །ཡིད་ཤེས་མེད་དང་མཉམ་པ་ཉིད། །ཐོབ་པའི་dོན་
གཉིས་རངི་ད�་fངས། །ཞེས་ 
 



གས1ངས། དོན་ནི། གང་ཟག་དེ་དག་གི་�Xད་ལ་ཉོན་ཡིད་ཉོན་མོངས་ཅན་ད�་འཇོག་པར་#ེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏ�་འཛ@ན་པ་ལགོ་པར་NOར་Fང་ཉོན་ཡིད་དེའི་6ས་�Xན་ད�་NOར་པའི་
གསལ་རགི་ཙམ་N་ིཡིད་ 
 

�Xན་མ་འཆད་པར་ཡོད་པའི་:ིར་ན་དེས་ཡིད་ཤེས་Fི་བདག་vེན་#ེད་པས་ཡིད་ཤེས་མེད་པའི་dོན་མེད་པ་དང༌། ཉན་རང་ད�་བཅོམ་དང་དབང་ཐོབ་པའི་#ང་སེམས་Fི་�Xད་ལ་ཆསོ་Fི་
བདག་ཏ�་འཛ@ན་ 
 

པའི་ཤེས་+ིབ་བdེད་པའི་ན�ས་པ་མ་ལགོ་པར་ཡོད་པའི་:ིར་ན་དེ་དག་གསི་མཉམ་པ་ཉིད་Fི་ཡ་ེཤེས་ཐོབ་པའི་dོན་མེད་པས་Hར་བཤད་པའི་dོན་གཉིས་པོ་�ང་རིང་ད�་fངས་པ་ཡིན་པའི་
:ིར། འོ་ན་དེ་དག་ག་ི�Xད་ 
 

@33A ༄༅། །Fི་བད�ན་ཡིད་གསལ་རགི་ཙམ་དེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། xོབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཟག་མེད་ད�་བཞེད་པ་ཡོད་Fང་རང་ལ1གས་ལ་ཟག་བཅས་ས1་འདོད་པ་ཡནི་ལ། 
དེ་ཡང་ཆོས་Fི་བདག 

 



ཏ�་འཛ@ན་པ་བdེད་པའི་ན�ས་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་ད�་#ས་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཅིང༌། ཆོས་Fི་བདག་འཛ@ན་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་#ེད་ན་ལ1གས་འདིར་ཉན་རང་xོབ་
མི་xོབ་Fི་མཉམ་ 
 

གཞག་ཟག་མེད་པའི་�Xད་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ@ན་མེད་Fང་ཆོས་Fི་བདག་འཛ@ན་ཡོད་པར་འདོད་དགསོ་པས་དེ་དག་གི་�Xད་Fི་བད�ན་ཡིད་དེ་ཟག་བཅས་དང་#ང་སེམས་མཉམ་གཞག་
ཟག་མེད་པའི་�Xད་Fི་ 
 

བད�ན་ཡིད་དེ་ཆོས་Fི་བདག་འཛ@ན་དང་མ་བཅས་པའི་དབང་ད�་#ས་ནས་ཟག་མེད་ད�་འཇོག་དགསོ་པ་Tར་Rང་7ེ། ཟ1ར་ད�་�ས་པར་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ཡོད་པར་འཐད་པའི་
ལ1ང་རགིས་Fི་ 
 

+Jབ་#ེད་དགོད་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་ལ1ང་དང་རགིས་པ་ཡིས། །/མ་ཤེས་5'ག་ལས་ཐ་དད་པའི། །ཡིད་དང་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་པར་ཤེས། །ཡོད་པར་ཁོང་ད�་ཆ4ད་པར་#། །ཞེས་གས1ངས། དོན་
ནི། འདིར་ 
 



/མ་ཤེས་ཚ"གས་5'ག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཉོན་ཡིད་དང་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་=ོས་ཁོང་ད�་ཆ4ད་པར་#་རགིས་ཏེ། དེ་Tར་ཡོད་པ་བཅོམ་Qན་འདས་ཉིད་Fིས་གས1ངས་པའི་ཡིད་
ཆེས་Fི་ལ1ང་དང༌། དེ་ཙམ་ 
 

ད�་མ་ཟད་ཡང་དག་པའི་རགིས་པ་ཡསི་Fང་འ�'བ་པའི་:ིར། དེ་ཡང་ལ1ང་གི་+Jབ་#ེད་དགོད་པ་དང༌། རིགས་པའི་+Jབ་#ེད་དགདོ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་
མེད་པའི་ད�ས་ 
 

@33B Fི་ཁམས། །ཆོས་/མས་ཀ�ན་Nི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འ�་ོཀ�ན་Nིས། །Vང་ངན་འདས་པ་འཐོབ་པར་འNOར། ཞེས་པ་དང༌། ཆོས་ཀ�ན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །/མ་པར་
eིན་པ་ཀ�ན་གཞི་7ེ། ། 
 

དེ་བས་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་ནི། །དམ་པ་དག་ལ་ངསེ་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་དང༌། དགོངས་འ�ེལ་ལས། རེས་འགའ་ནི་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་པར་ཤེས་པ་འདི་/མ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་དང་Uན་
ཅིག་འཇ1ག་7ེ་ཡིད་དང་ངོ། ། 
 



རེས་འགའ་ནི་གཉིས་དང་7ེ་ཡིད་དང་ཡིད་Fི་/མ་པར་ཤེས་པ་དང་ངོ། །རེས་འགའ་ནི་འཇ1ག་པའི་/མ་པར་ཤེས་པ་བད�ན་ཀ་དང་Uན་ཅིག་འཇ1ག་7ེ། ཞེས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་གོང་ད�་
5ངས་པའི་ལ1ང་དང༌། དགོངས་ 
 

འ�ེལ་དང་�ན་7wག་དང་ལང་གཤེགས་སགོས་/མ་ཤེས་ཚ"གས་བ�ད་7ོན་པའི་ལ1ང་/མས་Fིས་འ�'བ་པའི་:ིར། གཉིས་པ་རིགས་པའི་+Jབ་#ེད་དགོད་པ་ལ། ཀ�ན་གཞི་འཐད་པའི་
རིགས་པའི་+Jབ་#ེད་དང༌། 
 

ཉོན་ཡིད་འཐད་པའི་རིགས་པའི་+Jབ་#ེད་དགོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང༌། འrོས་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། /ལ་འ#ོར་aོད་པའི་ག,�ང་ལ1གས་ལས། །+Jབ་#ེད་རགིས་པ་
མཐའ་ཡས་ 
 

པ༑ ༑གས1ངས་Fང་ལེན་དང་དང་པོ་གསལ། །ས་བོན་ལས་དང་ལ1ས་ཚ"ར་དང༌། །(ོམས་འཇ1ག་འཆི་འཕོ་མི་ར1ང་བ། །བ�ད་ད�་འད�ས་:ིར་འདིར་བཤད་#། །ཞེས་གས1ངས། དོན་ནི། དེ་
ལ་མང་ད�་ 
 



ཡོད་དེ། ཐེག་བzwས་དང༌། /མ་བཤད་རིག་པ་དང༌། སའི་བ7ོད་འ�ེལ་སགོས་/ལ་འ#ོར་aོད་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ག,�ང་ལ1གས་དག་ལས་ཀ�ན་གཞི་འཐད་པའི་+Jབ་#ེད་Fི་རགིས་པ་
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག 

 

@34A ༄༅། །གས1ངས་Fང༌། བzw་བར། ལེན་དང་དང་པོ་གསལ་བ་དང༌། །ས་བོན་ལས་དང་ལ1ས་ཚ"ར་དང༌། །སེམས་མེད་(ོམས་པར་འཇ1ག་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་མི་ར1ང་
འNOར། །ཞེས་zོམས་ 
 

ས1་མཛད་ནས་�ས་པར་བཤད་པ་Tར་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་མེད་ན་ལ1ས་ལེན་པ་མི་ར1ང་བར་ཐལ་བ་དང༌། /མ་ཤེས་དང་པོ་འམ་གཟོད་མ་འ#Oང་བ་མི་ར1ང་བ་དང༌། ཡིད་ཤེས་གསལ་བ་
འ#Oང་བ་མ་ིར1ང་བ་དང༌། 
 

བག་ཆགས་Fི་ས་བོན་མི་ར1ང་བ་དང༌། ལས་ས1་#་བ་མི་ར1ང་བ་དང༌། ལ1ས་Fི་ཚ"ར་བ་མི་ར1ང་བ་དང༌། སམེས་མེད་པའི་(མོས་འཇ1ག་མ་ིར1ང་བ་དང༌། /མ་ཤེས་Fིས་འཆ་ིའཕོ་མ་ིར1ང་བར་
ཐལ་བའི་རགིས་ 
 



པ་བ�ད་ད�་ཕལ་ཆེར་འད�ས་པའི་:ིར་ན་འདིར་དེ་བཞིན་ད�་བཤད་པར་#་འོས་པའི་:ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀ�ན་གཞི་མེད་ན་ཉོན་ཡདི་Fང་མེད་དགོས་པས་/མ་ཤེས་ཚ"གས་5'ག་གསི་ལ1ས་
ལེན་དགསོ་པ་ལས་ 
 

དེ་མི་ར1ང་བའི་�X་མཚན་P་ཡོད་པའི་:ིར། དེ་ཡང་ཡདོ་དེ། དེ་/མས་ལ1ས་=ངས་ཟིན་ནས་ད་T་བའི་vེན་ཡ1ལ་དང་དབང་པོ་དང་ཡདི་#ེད་གས1མ་ལ་བ>ེན་ནས་d་ེདགསོ་པའི་:ིར་དང༌། དེ་
དག་ལ་དག་ེ 
 

མི་དགེ་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་:ིར་དང༌། ཉིང་མཚམས་\ར་བ་ནས་མ་ཤིའི་བར་རགིས་འ5་�Xན་ཆགས་ས1་གནས་མི་ན�ས་པའི་:ིར་དང༌། ད�ས་གཅིག་ཏ�་ལ1ས་ཐམས་ཅད་ལ་_བ་པར་གནས་མ་ི
ན�ས་པའི་ 
 

:ིར་དང༌། དེ་དག་ཚ་̂དེ་ལ་རེས་འགའ་འ#Oང་ཞིང་རསེ་འགའ་མ་ིའ#Oང་བའི་Wབས་ཡོད་པས་ཚ^་དེ་ལ་ལ1ས་ཡང་ཡང་འདོར་བ་དང་ཡང་ཡང་ལེན་པར་ཐལ་བར་འNOར་བའི་:ིར། >གས་_བ་
�'བ་7ེ། ལ1ས་ལེན་ 
 



@34B #ེད་དེ་ལ1ས་ལེན་ཁ་མའི་ད�ས་ས1་ཡོད་ཅིང་ཉིང་མཚམས་\ར་བ་ནས་མ་ཤིའི་བར་/མ་eིན་ད�་NOར་ནས་ལ1ས་ཐམས་ཅད་ལ་_བ་7ེ་རིགས་འ5་�Xན་ཆགས་ས1་གནས་པ་དགསོ་པའི་
:ིར། རིགས་པ་ 
 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག  །ཀ�ན་གཞི་ཡོད་ན་/མ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་འ#Oང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་Tར་མ་ིའ#Oང་ན། /མ་ཤེས་ཚ"གས་5'ག་ཀ་dེ་བའི་ཡ1ལ་དབང་ཡིད་
#ེད་/མས་རིགས་ས1་མ་ 
 

ཆད་པར་ཉེ་རངི་མེད་པ་འ#Oང་ར1ང་ད�་གནས་པ་ན་དང་པོ་/མ་ཤེས་#ེ་&ག་པ་གཅིག་Fང་མི་d་ེབར་ཐལ་བར་འNOར་བའི་:ིར། རགིས་པ་གས1མ་པ་ནི། /མ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་འ#Oང་བ་
མེད་ན། འོ་ན། 
 

གཟ1གས་འཛ@ན་མིག་ཤེས་Fིས་གཟ1གས་གསལ་བར་འཛ@ན་པའི་ཚ་̂དེ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་དེའི་Dསེ་ས1་འ&ང་བའི་ཡིད་ཤེས་Fིས་གཟ1གས་གསལ་བར་འཛ@ན་པ་འ#Oང་བ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག  ། 
 



དེའི་Wད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་Fི་གཟ1གས་ཡ1ལ་ད�་#ེད་པའི་ཡིད་ཤེས་དེ་འདས་པའི་གཟ1གས་5ན་པའི་>ོག་པ་ཡིན་པའི་:ིར། འདོད་ན། གཟ1གས་འཛ@ན་ཡིད་Fི་མངནོ་ས1མ་མེད་པར་ཐལ་
ལོ། །རིགས་ 
 

པ་བཞི་པ་ནི། དགེ་མི་དགའེི་ས་བོན་ཉིད་མ་ིར1ང་བར་ཐལ། དེའི་[ོ་གཞི་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་མེད་པ་གང་ཞིག  །/མ་ཤེས་ཚ"གས་5'ག་[ོ་གཞིར་འདོད་ན་/མ་ཤེས་རགིས་མ་ིའ5་བ་གཅིག་
གི་འཇ1ག 

 

ཐོགས་ས1་གཅིག་འ#Oང་བ་མེད་པའམ། ཡོད་ན་Hར་བཞག་པའི་བག་ཆགས་/མས་�Xན་ཆད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཐེག་བzwས་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པའི་གནོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་འཇ1ག་པའི་
:ིར། རིགས་ 
 

@35A ༄༅། །པ་P་པ་ནི། /མ་ཤེས་ད�་མ་ཅིག་ཅར་མ་ིའ#Oང་ན། བ>ན་པ་Rོད་ད�་Rང་བའི་/མ་རགི་དང༌། གཡོ་བ་གནས་ས1་Rང་བའི་/མ་རགི་དང༌། ངའོ་(མ་པའི་/མ་རགི་དང༌། 
ཡ1ལ་ 
 



གཟ1གས་སོགས་ས1་Rང་བའི་/མ་རགི་བཞི་པོ་ད�ས་གཅིག་ཏ�་འ#Oང་བའི་ལས་ས1་#་བ་མི་ར1ང་བར་ཐལ། ཀ�ན་གཞི་མེད་པའི་:ིར། _བ་7ེ། དེ་Tར་ཡོད་ན། དེའི་ཚ^་དང་པོ་གཉིས་ཀ�ན་གཞིའི་
/མ་ཤེས་ལ་ 
 

འ#Oང་བ་དང༌། གས1མ་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་ལ་འ#Oང་བ་དང༌། བཞི་པ་ནི་འཇ1ག་ཤེས་གཞན་ལ་འ#Oང་བར་འཇོག་དགསོ་པ་ཡིན་Nི་/མ་ཤེས་གཅིག་ལ་ད�ས་གཅིག་ཏ�་དེ་Tར་མི་འ#Oང་བའི་:ིར། 
རིགས་པ་5'ག 

 

པ་ནི། ཚ4ལ་བཞིན་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་ད}ོད་པའི་ཡདི་#ེད་ཐམས་ཅད་Fི་གནས་Wབས་ས1་ལ1ས་ཀ�ན་ལ་_བ་པར་d་ེབའི་Vངོ་བའི་ཚ"ར་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་Tར་d་ེབའི་>ེན་\ིན་པའི་ཀ�ན་
གཞིའི་/མ་ 
 

ཤེས་མེད་པ་གང་ཞིག  །འཇ1ག་ཤེས་/མས་Fིས་དེ་Tར་མ་ིན�ས་པའི་:ིར། རགིས་པ་བད�ན་པ་ནི། འད�་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་(ོམས་འཇ1ག་གཉིས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་/མ་
ཤེས་Fིས་ལ1ས་བོར་ཟིན་ 
 



པར་ཐལ། དེའི་�Xད་ལ་ལ1ས་གནས་#ེད་Fི་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་མེད་པ་གང་ཞིག  །དེའི་�Xད་ལ་/མ་ཤེས་ཚ"གས་5'ག་འགགས་ཟིན་པའི་:ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མདོ་ལས། དེའི་/མ་པར་
ཤེས་པ་ལ1ས་དང་མ་&ལ་ 
 

བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་:ིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་�Xད་ལ་ཡིད་Fི་/མ་ཤེས་མ་ིགསལ་བ་ཡོད་པས་དེའི་ལ1ས་/མ་ཤེས་དང་&ལ་བའི་dོན་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་�Xད་ལ་
ཀ�ན་གཞིའི་ 
 

@35B /མ་ཤེས་ཡོད་Fང་དེའི་འཁོར་Nི་ཚ"ར་འད�་གཉིས་དམིགས་/མ་ཤིན་ཏ�་r་བས་�X་བ་མ་ིགསལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་�Xད་ལ་ཡིད་Fི་/མ་ཤེས་ཡོད་ན་དེའི་འཁོར་Nི་ཚ"ར་འད�་གཉིས་�X་བ་
རགས་པ་ཡིན་དགསོ་པས་ 
 

(ོམས་འཇ1ག་དེ་གཉིས་ལ་འད�་ཤེས་ཚ"ར་འགགོ་ག་ི(ོམས་འཇ1ག་ཅེས་པའི་ཐ་(ད་མི་འཐད་པར་འNOར་བའི་:ིར། རིགས་པ་བ�ད་པ་ནི། ཀ�ན་གཞི་མི་འདོད་ན་མངལ་dསེ་T་བ1་འཆི་འཕོ་
བའི་ཚ^་ལ1ས་Fི་ 
 



7ོད་eད་ནས་(ིང་གའི་བར་5ོད་ཚ"ར་རིམ་Nསི་བzwས་ནས་ལ1ས་འདོར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དགོས་ན་དེ་ལ1ས་ཐམས་ཅད་ལ་_བ་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བzwས་ནས་འདོར་དགོས་
པ་ལས་དབང་ཤེས་P་པོ་ 
 

ནི་ལ1ས་Fི་ཆ་ཤས་སོ་སོར་གནས་པ་ཡིན་Nི་ལ1ས་ཐམས་ཅད་ལ་_བ་པར་མི་གནས། ཡིད་Fི་/མ་ཤེས་ནི་ལ1ས་Fི་ཤ་ཆས་རེ་རེ་ལའང་མི་གནས་ཤིང་ལ1ས་ཐམས་ཅད་ལ་_བ་པར་ཡང་མི་
གནས་པ་གང་ 
 

ཞིག ༑དེ་ལས་གཞན་ལ1ས་ཐམས་ཅད་ལ་_བ་པའི་ཀ�ན་གཞི་མེད་པའི་:ིར། ལ1ས་དབང་ལ1ས་ཐམས་ཅད་ལ་_བ་Fང་ལ1ས་དབང་གར་_བ་ཏ�་ལ1ས་ཤེས་dེ་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ལ1ས་ཤེས་d་ེ
བ་ལ་ 
 

ལ1ས་དབང་དང་རགེ་#་གནས་གང་ད�་འrད་པ་ལ་བTོས་དགསོ་པའི་:ིར། དེས་ན་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་ནི་ལ1ས་ཐམས་ཅད་ལ་_བ་པར་གནས་པས་ལ1ས་འདོར་#ེད་ད�་ར1ང་བ་ཡིན་ཏེ། #ེ་
བཤད་ལས། ཀ�ན་ 
 



གཞིའི་/མ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་_བ་པའོ། །ཞེས་གས1ངས་པའི་:ིར། གཉིས་པ་འrོས་དོན་བཤད་པ་ལ། ཐེག་དམན་Nི་zེ་Rོད་ལས་ཀ�ན་གཞི་/མ་ཤེས་དེ་/མ་�ངས་
གཞན་Nསི་བ7ན་ 
 

@36A ༄༅། །པར་བཤད་པ་དང༌། ཐེག་དམན་Nི་�'བ་མཐའ་?་བས་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་Tར་བZལ་བ་དང༌། དེ་འཐད་མི་འཐད་ད}ད་པ་དང་གས1མ། དང་པོ་ནི། དེ་Tར་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་
ཤེས་ནི། ། 
 

ཐེག་དམན་གཙ4ག་ལག་/མས་ས1་ཡང༌། །ཀ�ན་གཞི་$་བའི་/མ་ཤེས་དང༌། །འཁོར་བའི་ཇི་.ིད་ཕ1ང་པོ་དང༌། །.ིད་པའི་ཡན་ལག་དག་གིས་བ7ན། །ཞེས་གས1ངས། དོན་ནི། Hར་
བཤད་པ་དེ་Tར་ཀ�ན་ 
 

གཞིའི་/མ་ཤེས་ནི་ཐེག་ཆནེ་Nི་z་ེRོད་/མས་ལས་ཤེས་#འི་གནས་དང་ལེན་པའི་/མ་ཤེས་སགོས་Fི་ཐ་(ད་བDོད་ནས་བ7ན་པར་མ་ཟད། ཐེག་དམན་N་ིགཙ4ག་ལག་མདོ་zེ་/མས་ས1་
ཡང་/མ་ 
 



�ངས་གཞན་Nིས་བ7ན་པ་ཡིན་ཏེ། ལ1ང་གཅིག་ལས་འrོས་པ་ལས། d་ེ�§་ཀ�ན་གཞི་ལ་དགའ་བ། ཞེས་སོགས་དང༌། ཕལ་ཆེན་zེ་པའི་ལ1ང་ལས་$་བའི་/མ་པར་ཤེས་པ། ཞེས་པ་དང༌། 
ས་7ོན་zེའི་ 
 

ལ1ང་ལས། འཁོར་བ་ཇི་.དི་པའི་ཕ1ང་པོ། །ཞེས་པ་དང༌། གནས་བ>ན་པའི་ལ1ང་ལས། .ིད་པའི་ཡན་ལག །ཅེས་པ་སགོས་/མ་�ངས་གཞན་དག་ག་ི+ས་བ7ན་པའི་:ིར། གཉིས་པ་ཐེག་
དམན་Nི་ 
 

�'བ་མཐའ་?་བས་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་Tར་བZལ་བ་ནི། དེ་Tར་གས1ངས་པའི་ཀ�ན་གཞི་ལ། །ད#ིག་ཤེས་མིའ1་ཐ1ང་ད#ངས་+གོ་གས1མ། །རིམ་བཞིན་ཕ1ང་པོ་ཚ"ར་བ་དང༌། །འཇིག་T་
གས1མ་ལ་དགངོས་ 
 

ཞེས་འདོད། །ཅེས་གས1ངས། དོན་ནི། དེ་Tར་གས1ངས་པའི་ཀ�ན་གཞིའི་དོན་འ�ེལ་ཚ4ལ་ལ་མི་འ5་བ་གས1མ་ལ་དགངོས་ཞེས་འདོད་པ་#Oང་7ེ། གས1མ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་བཙ4ན་པ་ད#ིག་
ཤེས་Fིས་ནི་ཉེར་ 
 



@36B ལེན་N་ིཕ1ང་པོ་P་པོ་དེ་dེ་�§་ཀ�ན་དགའ་བར་#ེད་པའི་གཞི་དང་དེ་དག་བདག་ཏ�་འཛ@ན་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་P་ལ་དགངོས་པར་འདོད་པ་དང༌། བཙ4ན་པ་མིའ1་ཐ1ང་གསི་ནི་འདོད་
ཆགས་དང་མཚ4ངས་Qན་Nི་ཚ"ར་བ་བདེ་ 
 

བ་ནི་འདོད་ཆགས་�ས་པར་འNOར་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་དེ་ལ་དགོངས་པར་འདོད་པ་དང༌། བཙ4ན་པ་ད#ངས་+ོགས་Fིས་ནི་འཇིག་T་ཉིད་dེ་�§་ཀ�ན་བདག་ཏ�་འཛ@ན་པར་#ེད་པའི་གཞི་ཡིན་
པས་ན་དེ་ལ་དགོངས་ 
 

པར་འདོད་པའི་:ིར། དེར་མ་ཟད་འདི་ལ་ཐེག་བzwས་ས1་དམ1ས་ལོང་བ་མང་པོ་ལ་sང་ཆ་ེབ7ན་པའི་དཔེས་གས1ངས་པ་Tར་ཤེས་པར་#འོ། །གས1མ་པ་དེ་ལ་འཐད་མི་འཐད་ད}ད་པ་ན། 
ཐེག་པ་འོག་མའི་ 
 

ལ1གས་ལ་ནི། །ཚ4ལ་དེ་མི་ར1ང་མེད་མདོ་Fི། །ཐེག་ཆེན་པ་/མས་ལ1ང་དེའི་དོན། །ཀ�ན་གཞིར་འདོད་པ་ཆེས་བཟང་7ེ། །གང་:ིར་ད#ིག་ཤེས་སགོས་Fིས་ནི། །བZལ་བ་dོན་དང་Qན་
:ིར་རོ། །ཞེས་གས1ངས། 
 



དོན་ནི། ཐེག་པ་འོག་མ་པ་དག་ནི་ཤེས་#་r་མ)་གནས་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཤེས་པ་ལ་�ོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་7ོན་པའི་Rདོ་ར1ང་མ་ཡིན་པའི་:ིར་ན་དེ་དག་གི་ཐེག་པར་ཤེས་
#་རགིས་པའི་ 
 

/མ་གཞག་ཙམ་འཆད་པ་ཡིན་པས་དེ་Tར་འཆད་པའི་ལ1གས་ལ་ནི་ཀ�ན་གཞིའི་དོན་འཆད་ཚ4ལ་དེ་Tར་མི་ར1ང་བ་མེད་མོད་Fི། འོན་Fང་ཤེས་#་r་མ)་གནས་Fི་ཀ�ན་གཞིའི་དོན་ཤེས་པ་ལ་
མ་�ོངས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
 

པ་/མས་Fི་ལ1གས་ལ་ནི་ལ1ང་དེའི་ཀ�ན་གཞི་ཞེས་པའི་དོན་ཀ�ན་གཞི་/མ་ཤེས་Fི་དོན་ད�་འདོད་པ་ཆེས་ཤིན་ཏ�་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། �X་མཚན་གང་གི་:ིར་ན་ད#ིགས་ཤེས་སགོས་བཙ4ན་པ་
གས1མ་Nིས་ནི་གོང་ག་ིདེ་Tར་ 
 

@37A ༄༅། །བZལ་བ་བཞིན་འདོད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པའི་ལ1གས་འདིར་ལ1ང་རིགས་Fིས་གནོད་པའི་dོན་དང་Qན་པའི་:ིར་རོ། །གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་འཐད་པའི་རགིས་པའི་+Jབ་#ེད་ 
 

དགོད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་Nི་ཡིད་མེད་ན། །མ་འ5ེས་པ་ཡ་ིམ་རགི་དང༌། །P་པོ་དག་དང་འ5་བ་དང༌། །(ོམས་པར་འཇ1ག་པའི་#ེ་&ག་དང༌། །དེས་ཚ@ག་མེད་པའི་dོན་ད�་



འNOར། །འད�་ཤེས་མེད་ 
 

པར་dསེ་པའི་�Xན། །ངར་འཛ@ན་མེད་པའི་dོན་ད�་འNOར། །ངར་འཛ@ན་པ་དང་Qན་པ་ནི། །/མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་མི་འཐད་:ིར། །ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཤེས་པར་#། །ཞེས་གས1ངས། དོན་ནི། ཉོན་
ཡིད་ཡོད་ 
 

པར་Hར་Nི་ལ1ང་གིས་འ�'བ་པར་མ་ཟད་ཡང་དེ་དག་པའི་རགིས་པས་འ�'བ་པའང་ཤེས་པར་#་དགསོ་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་Nི་ཡིད་མེད་པར་འདོད་ན་dནོ་5'ག་འ#Oང་བའི་:ིར། དེ་ཡང་
དང་པོ་ 
 

མ་འ5ེས་པ་ཡི་མ་རིག་པ་མེད་པར་འNOར་བའི་dོན་ཡོད་དེ། ཐེག་བzwས་ལས། ཡང་དག་དོན་ལ་འཇ1ག་པ་ཡི། །སེམས་Fི་གགེས་ས1་>ག་NOར་དང༌། །ད�ས་/མས་ཀ�ན་ཏ�་འ#Oང་བ་
7ེ། །མ་འ5ེས་པ་ཡ་ིམ་ 
 

རིག་འདོད། །ཅེས་མ་རགི་པ་དེ་བདག་མེད་མངོན་ས1མ་ད�་མཐོང་བ་ལ་ད�ས་>ག་ཏ�་གགེས་#ེད་པ་དང་དགེ་མ་ིདག་ེལ1ང་མ་བ7ན་Nི་སེམས་གས1མ་གང་ཡདོ་པའི་ད�ས་>ག་ཏ�་འ#Oང་བར་



གས1ངས་པས་གཙ"་བོ་ 
 

/མ་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་དང་མཚ4ངས་Qན་ད�་འ#Oང་དགོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ཉོན་མངོས་ཡིན་པས་ཀ�ན་གཞིའི་འཁོར་ད�་འ#Oང་བ་མེད། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཇི་.ིད་འཕགས་ལམ་མ་dསེ་Fི་བར་
རིགས་འ5་ 
 

@37B �Xན་ཆགས་ས1་འ#Oང་དགསོ་པས་/མ་ཤེས་ཚ"གས་5'ག་ག་ིའཁོར་ད�་འ#Oང་བའང་མེད། དེས་ན་ཉོན་ཡིད་མེད་ན་དེ་འཁརོ་ད�་འ�ོ་སའི་གཙ"་སེམས་མེད་པར་འNOར་བའི་:ིར། འདི་ལ་
མ་འ5ེས་པ་ཞེས་པའི་ 
 

དོན་ནི། དོན་གསང་ལས་6ས་མ་འ5ེས་པ་ལ་བཤད་Fང་རང་ལ1གས་བཤད་\ར་Tར་སངས་�ས་Fི་ཆསོ་མ་འ5ེས་པ་བཞིན་>ེན་མ་འ5ེས་པ་ལ་#ེད་རགིས་ཏེ། >ེན་ཉོན་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་
པའི་:ིར། 
 

གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་མེད་ན་ཡིད་ཤེས་d་ེབའི་>ེན་ལ་འདས་པའི་>ེན་དང་ད་T་བའི་>ེན་གཉིས་ཡོད་པ་དབང་ཤེས་P་པོ་དག་དང་འ5་བ་མེད་པའི་dོན་ད�་འNOར་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་P་ལ་



འདས་ 
 

པའི་>ེན་དེ་མ་ཐག་vེན་Nི་ཡིད་རེ་དང་ད་T་བའི་>ེན་Uན་ཅིག་ཏ�་གནས་པའི་དབང་པོ་གཟ1གས་ཅན་པའི་ཡོད་Fི། ཡིད་ཤེས་ལ་འདས་པའི་>ེན་དེ་མ་ཐག་vེན་Nི་ཡིད་ཡོད་Fང་ད་T་བའི་>ེན་
དབང་པོ་ 
 

གཟ1གས་ཅན་མེད་ཅིང་ཉོན་ཡིད་མེད་པས་དེའི་ད་T་བའི་>ེན་མེད་པར་འNOར་བའི་:ིར། གས1མ་པ་ཉོན་ཡིད་མེད་ན་འད�་ཤེས་མེད་པ་དང་འགགོ་པའི་(ོམས་པར་འཇ1ག་པ་གཉིས་Fི་དོན་ལ་
མི་འ5་བའི་ 
 

#ེ་&ག་གི་_ད་པར་འ#ེད་ད�་མེད་པར་འNOར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་/མ་ཤེས་ཚ"གས་5'ག་འགགས་པ་ནི་འ5་བ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ལ་ཉོན་ཡིད་ཡོད་མེད་Fི་_ད་པར་མེད་པའི་:ིར། བཞི་པ་ཉོན་
ཡིད་མེད་ན་ 
 

>ག་ཏ�་ངར་སེམས་པའི་:ིར་ཡིད་དོ་ཞེས་པའི་ངསེ་ཚ@ག་དེ་སེམས་གང་ལའང་མེད་པའི་dོན་ད�་འNOར་ཏེ། དེ་ཀ�ན་གཞིའི་/མ་ཤེས་དང་དབང་ཤེས་/མས་ལ་མེད། ཡིད་ཤེས་ལ་ངར་སམེས་



པ་ཡོད་Fང་>ག་ཏ�་ངར་ 
 

@38A ༄༅། །སེམས་པ་མེད་པའི་:ིར། P་པ་ཉོན་ཡིད་མེད་ན་འད�་ཤེས་མདེ་པ་བར་dེས་པའི་ཚ^འི་�Xན་གནས་Fི་རིང་ལ་ངར་འཛ@ན་མེད་པའི་dོན་ད�་འNOར་ཏེ། དེའི་ཚ^་ཚ"གས་5'ག་ནི་
འགགས་ 
 

ཟིན་པ་གང་ཞིག །ཀ�ན་གཞི་འཁོར་བཅས་ལ་ངར་འཛ@ན་མི་འ#Oང་བའི་:ིར། དེའི་ཚ^་ངར་འཛ@ན་མེད་པའང་མ་ིའཐད་དེ། དེ་མེད་ན་དེར་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡནི་པར་འNOར་ཞིང་དེ་T་ན་
འཕགས་པ་/མས་Fིས་ 
 

དེ་མ་ིཁོམ་པའི་གནས་ས1་གཟིགས་ནས་fངོ་བ་མི་འཐད་པར་འNOར་བའི་:ིར་ཏེ། འགོག་(ོམས་བཞིན་ད�་�Xད་ལ་བdེད་རགིས་པར་འNOར་བའི་:ིར། 5'ག་པ་ཉོན་ཡིད་མེད་ན་ངར་འཛ@ན་པ་
དང་Qན་པ་ནི་ 
 

སོ་d་ེ/མས་ལ་ད�ས་/མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་འ#Oང་བ་མི་འཐད་པའི་dོན་ད�་འNOར་ཏེ། ང་\ིན་པ་#ེད། ང་.གོ་བཅོད་#ེད། ང་£'ས་#ེད་ཅེས་པ་T་བ1་རིམ་པ་བཞིན་དགེ་མ་ིདག་ེལ1ང་མ་བ7ན་Nི་



སེམས་ཐམས་ཅད་Fི་ད�ས་ས1་ 
 

ངར་འཛ@ན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཉོན་ཡིད་Fི་འཁརོ་ད�་མེད་པར་འདོད་ན་དེ་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་མཚ4ངས་Qན་ད�་NOར་ན་སེམས་གཞན་གཉིས་དང་ད�ས་གཅིག་ཏ�་འ#Oང་བ་མ་ིརགིས། དེ་
དགེ་བའི་སེམས་ 
 

དང་མཚ4ངས་Qན་ད�་NOར་ན་སེམས་གཞན་གཉིས་དང་ད�ས་གཅིག་ཏ�་འ#Oང་བ་མི་འཐད་པའི་:ིར། གས1མ་པ་/མ་ཤེས་�ངས་མདེ་པར་ཐལ་བ་ཚ"གས་དག�ར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། aིར་�་
ནག་ག་ིxོབ་དཔོན་ 
 

ཝན་ཚ@ག་གམ་6ོགས་གསལ་ཞེས་#་བས་དགངོས་འ�ེལ་Nི་འ�ེལ་ཆེན་ད�་བཞེད་པ་བཀོད་པ་Tར་ཐེག་དམན་N་ིz་ེRོད་ལ་བ7ན་ནས་དེའི་�'བ་མཐའ་?་བ་/མས་Fིས་/མ་ཤེས་ཚ"གས་
5'ག་ཁོ་ནར་ 
 

@38B འདོད། ཐེག་ཆེན་པའི་�'བ་མཐའ་?་བ་ལ་བཞེད་ཚ4ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་xོབ་དཔོན་Bུ་+Jབ་Fི་Dསེ་ས1་འ&ང་བའི་དབ1་མ་པ་ཕལ་ཆེར་Nསི་Fང་/མ་ཤེས་ཚ"གས་5'ག་ཁོ་ནར་འདོད། 



གཉིས་པ་D་ེབཙ4ན་ 
 

#མས་པའི་ག,�ང་ལ་བ>ནེ་ནས་�་གར་བའི་སེམས་ཙམ་པའི་xོབ་དཔོན་/མས་ལ་བཞེད་ཚ4ལ་གས1མ་ལས་དང་པོ་xོབ་དཔོན་པོ་དེ་ར1་ཙ̂་[?]་ཞེས་#་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་ཅན་Nི་
སེམས་མིན་Fང་ཆོས་ 
 

ཉིད་Fི་སེམས་དང༌། དད་པ་དང་ཆགས་སོགས་དང་མཚ4ངས་Qན་N་ིསེམས་ནི་/མ་རིག་ཙམ་Nི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡིད་དང་/མ་ཤེས་ས1་འཇོག་ཅེས་སམེས་/མ་པ་གཉིས་ས1་འདོད། 
གཉིས་པ་xོབ་ 
 

དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པས་/མ་ཤེས་ཚ"གས་དག�ར་འདོད། གས1མ་པ་xོབ་དཔོན་ªན་ཙང་གིས་ལང་གཤེགས་Fི་མདོ་ལ་བ>ེན་ནས་/མ་ཤེས་ཚ"གས་བ�ད་ད�་འདོད་ཅིང་xོབ་དཔོན་ཝན་
ཚ@ག་Fང་དེའི་ 
 

Dེས་ས1་འ&ང་ལ། རགིས་པའི་Dེས་འ&ང་ག་ིསེམས་ཙམ་པ་/མས་/མ་ཤེས་ཚ"གས་5'ག་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཚ"གས་5'ག་ཁ་ོནར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི་Hར་ཚ"གས་བ�ད་7ནོ་



པའི་ལ1ང་ 
 

རིགས་Fིས་ཤེས་པར་འNOར་ལ། སེམས་གཉིས་ས1་འདོད་པའང་དག�་པ་5ི་མདེ་/མ་ཤེས་བཀག་པས་ཤེས་པར་འNOར་བས་འདིར་ཚ"གས་དག�ར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། :ོགས་H་མ་བDོད་པ་
དང༌། 
 

དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བད�ན་པ་ལེན་པའི་/མ་ཤེས་དང༌། །ཀ�ན་གཞི་གས1མ་ད�་འཆད་པ་དང༌། །དག�་པ་5ི་མེད་/མ་ཤེས་ས1། །འདོད་པ་ཡང་དག་བདེན་པའི་ལ1གས། །ཞེས་
གས1ངས། དོན་ནི། 
 
@39A-40B [THESE PAGE NUMBERS RESERVED IN THIS EDITION FOR PAGES 
MISSING FROM ORIGINAL ON WHICH IT WAS BASED] 
 

@41A ༄༅། །བ་དང་དེའི་ཆ་གཅིག་ནི་ཡ1ལ་ལ་ཞེན་ཅིང་>ོག་པའི་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ཟེར་བའང་མ་ིའཐད་དེ། _ོད་Tར་ན་དེ་>ོག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། དེ་>ོག་མེད་Fི་དབང་
ཤེས་ 



 

/མས་དང་6ས་གཅིག་ཡནི་པའི་:ིར། དེས་ན་/མ་ཤེས་ཚ"གས་གཅིག་པ1ར་འདོད་པ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། དེ་Tར་འདོད་པ་ནི་.ོད་Fི་མ1ན་པར་གནས་པའི་ཐག་£་ལ་«Jལ་ད�་འཛ@ན་པ་བཞིན་
+ོ་བཏགས་ཁ་ོ 
 

ན་ཡིན་པའི་:ིར་ལོ། །གཉིས་པ་�'བ་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་:ིར་ཡིད་ཆསེ་ལ1ང་རིགས་Fིས། །�'བ་པ་/མ་ཤེས་བ�ད་ཡིན་:ིར། །གསང་བའི་གནས་ལ་མི་,�མ་པའི། །མཁས་པས་བ�ད་
ཉིད་ 
 

འདོད་པར་#། །ཞེས་གས1ངས། བཞི་པ་བ$ོམས་པ་མཐར་:ིན་པའི་དག་ེབ་བHོ་བ་ནི། ཡིད་དང་ཀ�ན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས། །གསལ་བར་7ོན་འདི་མཁས་མཆོག་/མས། །ཇི་Tར་
བཞེད་བཞིན་=་མ་ 
 

ཡི༑ ༑གས1ང་ལ་བ>ེན་ནས་�ལ་ཁམས་པ། །=ོ་བཟང་�གས་པས་\ར་བ་ཡི། །དགེ་དེས་ཐ1བ་བ7ན་�ས་NOར་ཅིག  །ཅེས་གས1ངས། ཚ@གས་བཅད་དེ་གཉིས་Fི་དོན་ཕལ་ཆརེ་ག་ོx་བས་
མ་བZོལ་ལོ། 
 



?ས་པ། དཀའ་གནས་[གནད]་དཔག་དཀའི་ལེགས་བཤད་�་མཚ"་ཆེར། །འདི་ན་ཐོས་མེད་ཐོས་ཉ'ང་=ོ་དམན་པ། །བ�ོད་པའི་བཟང་བ6¤ར་མཁས་པའི་ཐ1གས་£ེལ་ཡང༌། །Dེ་ཡ་ི
དགོངས་དོན་(ིང་པ)་ 
 

ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཐོས་བསམ་#ི་དོར་#ས་ལ་རབ་བ>wན་པའི། །Wལ་བཟང་ཡདི་Fི་ར་ེབ་ཅིས་མ་ིWོང༌། །གཟ1ར་གནས་ལགེས་ཉེས་འ#ེད་པའི་ཤེས་རབ་Fིས། །ཐ1བ་བ7ན་5ི་མ་མདེ་པའི་
དཔལ་NOར་ 
 

@41B ཅིག  ༑ཚ4ལ་འདིར་འབད་པའི་ཐོས་བསམ་བཤད་+Jབ་Fིས། །ཤིང་>་ཆེན་པ)་ག,�ང་ལམ་རབ་བdོད་པར། །$་གས1མ་#ིན་བtོབ་ཆོས་ད#ིངས་བདེན་པའི་མཐ1། །.'ང་མའི་
�ོགས་Fིས་དོན་ 
 

གཉིས་Uwན་འ�'བ་ཤོག  ༎ཅེས་ཡིད་དང་ཀ�ན་གཞིའི་དཀའ་གནས་[གནད]་�་ཆརེ་འ�ེལ་བ་ལགེས་པར་བཤད་པའི་�་མཚ"་ཞེས་#་བའི་$་བའི་འ&'་འ�ལེ་(ངི་པ)་གནད་དོན་གསལ་
བའི་+ོན་མེ་ཞེས་#་བ་འདི་ 
 



ནི་སེར་eད་ཐོས་བསམ་ནོར་བ1འི་sངི་གི་དབ1་མའི་འཛ@ན་¬་བ་ག,�ང་པ་=་མ་དགེ་ལེགས་�་མཚ"། fོམ་འབོར་རབ་འ#མས་པ་ཆསོ་�གས་�་མཚ"། རངོ་པ་ོདགེ་xངོ་=ོ་བཟང་རིན་ཆནེ། ཏ་
འོན་ 
 

དགེ་xོང་འཇམ་ད#ངས་ཕ1ན་ཚ"གས། fོམ་འབོར་དགེ་xོང་=ོ་བཟང་རབ་བ>ན། fོམ་འབོར་དག་ེxངོ་བWལ་བཟང་བZ་ཤིས། ཏ་འོན་དགེ་xོང་ཐ1བ་བ7ན་�་མཚ"། མི་ཉག་ཡ་ེཤེས་ 
 

ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཐོས་བསམ་དོན་གཉེར་ཅན་དམངས་ནས་D་ེརིན་པོ་ཆསེ་མཛད་པའི་འདིའི་དཀའ་འ�ལེ་Nི་ག,�ང་ཚ@ག་དོན་tངི་ཞིང་གོ་དཀའ་བས་དེའི་དོན་འ�ེལ་མཐའ་གཅོད་དང་
བཅས་པ་ 
 

གོ་བདེ་བ་ཞིག་བNསི་དགསོ་ཚ4ལ་བWwལ་བ་དང༌། xར་ཡང་ལ1ང་>གོས་�་མཚ)་བདག་ཉིད་སརེ་eད་£ི་བ,�གས་དཔོན་xོབ་�གས་པ་མཁས་�'བ་པའི་ཞལ་མངའ་ནས་Fིས་Fང་དོན་
གཉེར་བ་/མས་ 
 

Fིས་ཇི་Tར་མལོ་བའི་ར་ེབ་བWོང་7་ེམཐའ་གཅོད་དང་བཅས་པའི་�ས་བzwས་འཚམ་པ་འཛ@ན་ཆསོ་ས1་བNསི་ཆགོ་པ་ཞིག་Fང་&ིས་ཞེས་བWwལ་གནང་མཛད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་ཚ་བ་



འོད་ཟེར་iJལ་པའི་ 
 

@42A ༄༅། །Ww་རིན་པོ་ཆེ་=ོ་བཟང་ཐ1བ་བ7ན་�ལ་མཚན། ག,�ང་པ་U་བཙ4ན་iJལ་Ww་རིན་པོ་ཆེ་=ོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རབ་�ས་Ww་མཆེད་སགོས་འཛ@ན་¬་གོང་འོག་གི་ཐོས་བསམ་
དོན་ 
 

གཉེར་བ་མང་པོས་Fང་བWwལ་ཞིང༌། རང་ཉིད་Fང་ཆོས་ཚ4ལ་འདི་ལ་:ོགས་མཐོང་ཙམ་Nིས་Fང་གོ་བའི་བག་ཆགས་Eེད་ན་ཅི་མ་ར1ང་(མ་པའི་འད�ན་པས་ཀ�ན་ནས་བxང་7ེ། དེ་ཡང་
མཐའ་གཅོད་ 
 

འདིའི་དFOས་གཅིག་ཏ�་བཀོད་ན་མང་བར་འNOར་བས་ཟ1ར་ད�་བཀོད་ཅིང་གཞན་ཡང་ད}ིས་:ིན་པའི་/མ་གཞག་�ས་པ་ཟ1ར་ད�་བཀོད་ནས། འདིར་$་བའི་འ&'་བRོན་གཙ"་བོར་བNསི་ནས་
ལེགས་བཤད་མང་ 
 

པ)་གནད་དོན་(ིང་པོར་5ིལ་ཏེ་དད་པ་མཁན་པོ་ཐ1གས་Dེའི་མིང་ཅན་Nསི་ས་ེར་ཐེག་པ་ཆེན་པ)་sིང་ད�་�'བ་པར་\ར་བ། འདིས་Fང་ཐ1བ་བ7ན་(ངི་པོ་D་ེ�ལ་བ་གཉིས་པ་=ོ་བཟང་



�གས་པའི་དཔལ་ 
 

Nི་བ7ན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེམཐའ་དབ1ས་:ོགས་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�་དར་ཞིང་�ས་ལ་ཡ1ན་རངི་ད�་གནས་པར་NOར་ཅིག  །ༀ་l་7ི། འཇམ་མགནོ་=་མའི་ལགེས་བཤད་བསམ་འཕེལ་ནོར། །5ི་མེད་
དགོངས་འ�ལེ་r་ཚ"མ་ 
 

Nིས་མཛས̂་པ། །Uག་བསམ་�ལ་མཚན་$ེ་མོར་བ+ེང་བའི་མཐ1ས། །འཛད་མེད་པར་N་ིམཆོད་\ིན་དེང་འདིར་fལེ། །དེ་Tའི་དགེ་བ་གཅིག་ཏ�་དཀར་བ་དེས། །�ལ་བ་གཉིས་པའི་
ལ1གས་བཟང་འཛམ་sིང་འདིར། །ཉིན་ 
 

#ེད་འབ1མ་Tར་གསལ་ཞིང་དེ་འཛ@ན་ཀ�ན། །>ག་བ>ན་]་ོDའེི་ཁམས་ས1་ཞབས་བ>ན་ཤོག །_ད་པར་ཆསོ་འདིའི་�X་\རོ་ལས་#ེད་Fིས། །གཙ"ས་པའི་མཁའ་མཉམ་ལ1ས་ཅན་མ་ལ1ས་
པ། །/མ་དག 

 

@42B ལམ་བཟང་བདག་གརི་གཟ1ང་#ས་ནས། །Ww་གས1མ་གཞལ་མདེ་ཁང་ད�་VOར་བ�དོ་ཤོག  ༎ཅསེ་�ལ་བ7ན་གསལ་བའི་+ནོ་མ་ེའཇམ་ད#ངས་གོང་མའི་ལ1ང་གིས་དད་པ་མཁན་པོར་



བHགས་པ་ཞལ་H་ནས་=་ོབཟང་ཐ1གས་D་ེནས་ 
 

ལ་བའི་ཀ�ན་གཞི་$་བའི་དགོངས་འ�ེལ་འདི་བཞིན་=་ོགསལ་བ་aི་[རེ་/མས་ལ་ཕན་པ་=་མདེ་ད�་ཆ་ེབར་བ>ནེ། ཤར་:གོས་བ7ན་པའི་ཉིན་#དེ་D་ེབཙ4ན་=་མ་བWལ་བཟང་བ7ན་འཛ@ན་དཔལ་བཟང་པོས་
གཙ"་མཛད། འོད་ཟརེ་iJལ་Ww་རནི་ 
 

པོ་ཆའེི་འཛ@ན་¬འི་dརོ་དཔོན་ཚ་zརོ་དགེ་xངོ་བWལ་བཟང་ཡོན་ཏན་བZས་Uwན་འ�ོན་གཉེར་�ལ་རངོ་z་ེཔ་བ7ན་འཛ@ན་བཅས་F་ིའཛ@ན་¬་དང༌། U་བཙ4ན་iJལ་Ww་རནི་པོ་ཆ་ེWw་མཆདེ་ཟ1ང་གི་འཛ@ན་¬་བ་
/མས་དང་dརོ་དཔོན་fམོ་འབརོ་ཡེ་ 
 

ཤསེ་�ལ་མཚན་Nི་འཛ@ན་¬། dརོ་དཔོན་རངོ་པོ་=་ོབཟང་ཆསོ་Qན་Nི་འཛ@ན་¬་བ་སོགས་ནས་ཞལ་འདབེས་ཆ་ེཆ4ང་R་ཚ"གས་#Oང་བ་/མས་Fསི་གཞི་#ས། སེར་7ོད་མཁན་རནི་པོ་ཆ་ེཡེ་ཤསེ་རབ་བ>ན་Nིས་
པར་ཤངི་སོགས་ལ་དནོ་བཞིན་ 
 

མཁན་ཟ1ར་ག,�ང་ལ1གས་རབ་འ#མས་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་�གས་པ་མཁས་�'བ་ནས་ཐ1གས་འགན་ཆ་ེགཞེས་མཛད་པའི། པར་#ང་eནོ་ཚ@ག་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཕབེས་དོན་བཞིན། རང་ཉིད་ལ་ད་ེT་བ1འི་
fབོས་པ་མ་མཆསི་ར1ང་བཀའ་ 
 



ལ་Nེན་Qགོ་མ་ན�ས་པར་སེར་eད་iJལ་མངི་=་ོབཟང་འrནི་ལས་/མ་�ལ་Nིས་&ིས་པ་ཛ་ཡ®༎ུ  ༎ཟག་མདེ་/མ་�ལོ་འ&ས་བ1འི་ར་ིནེ་མཛ"ད། །ཐར་འདོད་=ོ་གསལ་#ེ་བའི་དགའ་7ནོ་
ད�། །འབད་ 
 

མདེ་Uwག་པོར་ད#ེ་བའི་ལགེས་བཤད་འདི། །དག་གསལ་དཔར་N་ིར་ིམརོ་5ངས་པའི་དགསེ། །ཐ1བ་བ7ན་#ེ་བའི་ཡང་(ངི་ཙ"ང་ཁ་པའི། །ལ1གས་བཟང་མཐའ་ཡས་ཕན་བདེའི་ད}ིད་ད�་
�ས། །གངས་ 
 

@43A ༄༅། །ཅན་མགནོ་པ)་འrིན་ལས་ཉི་¦འི་tབས། །:ོགས་Fི་འཁརོ་ལརོ་6གོས་པར་གདལ་NOར་ཅིག  །ཡངས་པའི་ནོར་འཛ@ན་མཐོ་རསི་དགའ་ཚལ་ད�། །བ�དོ་#ེད་ར་ིམ་ོ
འགདོ་པའི་d་ེ�§་ཀ�ན། །ཕན་ཚ4ན་ 
 

#མས་བ$ེའི་མཛའ་བས་ལག་«ལེ་ཏེ། །དགའ་བདེས་Vསོ་པའི་¦ོས་གར་$ེན་NOར་ཅིག  །དམར་སརེ་◌༵་མདངས་འཛ@ན་འཇམ་མགནོ་མ་ིཡ་ིགར། །=ོ་བཟང་བཞེད་ག,�ང་མ་eད་◌༵་�་
མཚ"་ཆརེ། །ཐོས་◌༵་དང་བསམ་◌༵་ 
 



[མོ་བསམ་འཕེལ་ནོར་◌༵་N་ིབ1འི་◌༵། །གཏེར་བ�་འཛམ་sངི་◌༵་དཔལ་ད�་འཛ@ན་NOར་ཅིག  །�X་\རོ་ཉིད་Fང་དེང་ནས་#ང་ཆ4བ་བར། །མཁས་དང་�'བ་པའི་_O་མཆགོ་>ནེ་བཟང་
བ�Xད། །ཐ1བ་བ7ན་ཡང་(ངི་ 
 

འཇམ་མགནོ་ལ1གས་བཟང་འདི། །ནམ་ཡང་མ་ིའ&ལ་#ང་ཆ4བ་VOར་ཐོབ་ཤོག  །ཅསེ་པ་འད་ིཡང་དད་7བོས་Uག་བསམ་Nི་�ན་མཛས̂་སེར་eད་fམོ་ར་དགེ་བཤསེ་ཆསོ་མཛད་མཁས་�'བ་ཐ1བ་
བ7ན་ནས་ 
 

སེར་eད་¬་ཚང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིག་ཆ་གཤམ་གསལ་/མས་F་ིདཔར་བmJན་དགེ་བH)་eནོ་ཚ@ག་ཏ�་ཡོངས་འཛ@ན་£ི་#ང་iJལ་མངི་པས་\ར་བའོ། །དེ་ཡང་སརེ་eད་མཁན་པོ་ལས་འཛ@ན་�ལ་ངག་
དབང་ཐེག་མཆགོ་པས་བ7ན་ 
 

དོན་Uག་བསམ་ཐ1གས་ཁ1ར་ཆ་ེབཞེས་བNསི་ངརོ་དད་གཏོང་Uག་བསམ་ཡངས་པ་fམོ་ར་དག་ེབཤེས་ཆསོ་མཛད་མཁས་�'བ་ཐ1བ་བ7ན་ནས་ཚ་̂འདས་ཕ་U་བ1་ཚ་̂རངི་དང༌། བོད་ལ1ས་
གཤེགས་ 
 



བ,�གས་མ་ངསེ་པ་�ན་དག་ེབཤེས་�ལ་མཚན་0±F་དང༌། དག་ེབཤེས་ངག་དབང་བསདོ་ནམས་བཅས་Fི་འདི་:ི་ཀ�ན་དགའེི་དག་ེ$ེར་དམགིས་རང་ག,�ང་ཡགི་ཆ་དཔར་འདེབས་,�་#ེད་
ད�་ཧནི་[རོ་ཆགི 

 

@43B 7ངོ་ས1མ་ཅ4་ས་ོབད�ན་�X་\རོ་མཛད་པའི་ཐོག་¬་ཚང་u³ག་ཁངོས་ནས་ཧནི་[རོ་བད�ན་བ�་ཐམས་པ་ཁ་བRནོ་མཛད་7ངེ་ནས་དེང་ད�ས་ཀ�ན་ཕན་ཉེར་མཁ)་རང་ག,�ང་ཀ�ན་གཞིའི་
a་ིདོན་དང་མཐའ་ 
 

ད}ོད། དོན་བད�ན་ཅ4། >གས་རགིས། �'བ་མཐའ་བཅས་དང༌། བསམ་གཟ1གས་a་ིམཐའ། དག་ེའད�ན་ཉི་0�། 5ང་དེས་>ནེ་འ&ེལ་མཐའ་ད}ོད་བཅས་Fི་དཔེ་བmJན་ལས་#ེད་,�་དག་པ་
གཙང་ཐ1བ་ 
 

བ7ན་རནི་ཆནེ་དང༌། fམོ་ར་=ོ་བཟང་དངསོ་�'བ་གཉིས་Fིས་མ་དཔེ་གཞིར་བཟ1ང་ཐོག་,�་དག་དང༌། ཡགི་&ིས་པ་མ་ི�ངས་བཅ4་གས1མ་ཡདོ་ཁངོས་ནས་འདིའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་དམར་དག་ེxངོ་
དཀོན་མཆགོ 

 



དཔལ་Qན་དང༌། fམོ་ར་དག་ེxངོ་�གས་པ་=ོ་Qན་གཉིས་ནས་&ིས་ཤིང༌། དཔར་$་བདག་iདོ་པ་མ་ིཉག་=ོ་བཟང་ཡནོ་ཏན་སགོས་ལས་#ེད་འ&ེལ་ཡདོ་ཚང་མས་རང་£ིའི་,�་#ར་Uག་
བསམ་ 
 

དང་བས་ཁ1ར་ད�་=ངས་ཏེ་སརེ་eད་¬་ཚང་ལས་#ེད་a་ིཟ1ང་གསི། :ི་ལ་ོ1969 བོད་�ལ་2096 ལ་ོས་#་¦་3 ཡར་ཚས̂་ལ་གངོ་གསལ་ཡགི་ཆ་ལའེ1་ཚན་ར་ེརརེ་�ངས་200 ར་ེ]་ོདཔར་N་ི
ལམ་ནས་དཔར་འདེབས་ལགེས་ 
 

བ+Jབས་,�ས་པའི་དག་ེབས་ཡབ་D་ེའཇམ་དཔལ་(ངི་པ)་བ7ན་པ་གསརེ་,�ན་T་བ1་འདི་ཉིད་:ོགས་Fི་མ1་_Oད་ཀ�ན་ཏ�་དར་ཞིང་�ས་ལ་ཡ1ན་རངི་ད�་གནས་པའི་�Xར་NOར་ཅིག  ༎ 
 


