
@1A ༄༅། །ཡིད་དང་ཀ�ན་གཞིའི་དཀའ་གནད་�་ཆརེ་འ�ེལ་�་ིགནད་དོན་གསལ་བར་�ེད་པའི་མཐའ་ད"ོད་པ#་དཀར་པ$་འ%ེང་བ་&ོ་གསལ་མག�ལ་�ན་ཞེས་�་བ་བ(�གས་
སོ༎ ༎ 
 

@1B ༄༅༅། །ན་མོ་ག�་ར+་མ,ུ་གྷ་ོཥ་ཡ། 0ད་�1ང་ཉི་མའི་རགིས་3ི་ཐིག་ལེ་གང༌། །ཛ6ུའི་གསརེ་�ི་78ན་པོར་9ིན་པའི་:8། །;ོབས་བཅ=་མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་དཔལ་ 
 

འབར་བའི། །མཉམ་མེད་?@3འི་�ལ་པོར་Aག་བ�འིོ། །ལ+ང་Bོགས་ཡོན་ཏན་;ོབས་3ི་འཁོར་ལ$་Eོན། །གད�ལ་�འི་Gིང་བཞིར་བHIར་དང་7ན་ཅིག་ཏ�། །�ང་ཆ=བ་Aོགས་ 
 

3ི་�ལ་Kིད་མངའ་ཐང་ཆསེ། །Kིད་ཞིའི་དཔལ་Lངོ་མ་ིཕམ་མགོན་ལ་འད�ད། །མང་ཐོས་གསེར་�ི་N་བས་ལ+ས་མཛOས་ཤིང༌། །Qམ་ད"ོད་སོ་སོ་རགི་བཞིའི་Rང་པ་ཡིས། ། 
 

�ལ་གས+ང་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་གཞལ་བ་ལ། །མཆོག་�1ར་ཐོགས་མེད་ཡབ་Kས་Aག་ག་ིཡ+ལ། །�ལ་བ་ཀ�ན་�་ིཕ+ལ་�1ང་མEེན་པའི་ཆ། །མི་ཟད་�ན་�ི་འཁརོ་ལརོ་ 
 

ཡོངས་བTོམས་པའི། །འཇམ་མགོན་7ག་པའི་7་གང་ང+ར་Uགི་ག ི།Qམ་པར་རོལ་བ་ཙWང་ཁ་པ་ལ་འད�ད། །Qམ་རགི་ག(�ང་གི་དཀའ་གནད་ཡོངས་འད�ས་པའི། །ཡིད་ 
 



@2A ༄༅༅། །དང་ཀ�ན་གཞིའི་Qམ་བཤད་ནམ་མཁའི་ནོར། །འཇམ་མགོན་གས+ང་གསང་ཆ=་གཏེར་ལས་འཐོན་ཏེ། །མཁས་མང་�ེ་བའི་དཔལ་ད�་ཤར་བར་�1ར། །�ལ་ཀ�ན་&ོ་ 
 

�ོས་འEིལ་བའི་བ+མ་བཟང་ལས། །ལེགས་བཤད་ཡོངས་ས+་བYམས་པའི་�གས་པའི་དཔལ། །Zིང་གི་ཟེ་འ[\ར་སོན་པས་གནད་�ོལ་བའི། །ཐལ་%ེང་པ#་དཀར་པ$་དོ་ཤལ་ 
 

འགོད༑ ༑འདིར་�ལ་བ་ཀ�ན་�ི་ཐ+གས་^་ེདང་མEེན་རབ་གཅིག་ཏ�་བT8ས་པའི་ངོ་བོ་^་ེ&་མ་ཙWང་ཁ་པའི་གས+ང་ཡིད་དང་ཀ�ན་གཞིའི་དཀའ་གནད་�་ཆེར་འ�ེལ་�་ིགནད་དོན་གསལ་ 
 

བར་�ེད་པའི་མཐའ་ད"ོད་པ#་དཀར་པ$་དོ་ཤལ་ཞེས་�་བ་འགོད་པར། ཐོག་མར། ༈ མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་ཀ�ན་གཞི་ནི། ཞེས་སགོས་3ི་:བས་ས+། ཀ�ན་ 
 

གཞིའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་Qམ་9ིན་�ི་ཀ�ན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ས་བོན་�ི་ཀ�ན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་ཚ=ལ་མི་འN་བ་གཉིས་ས+་ཡོད་དེ། ཀ�ན་གཞི་ 
 

@2B ལ་Qམ་9ིན་�ི་ཀ�ན་གཞི་དང་ས་བོན་�་ིཀ�ན་གཞི་གཉིས་ས+་ད�ེ་རིགས་པའི་Aིར། འདིའི་:བས་ས+་མཐའ་ད"ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ས་བོན་�ི་ཀ�ན་གཞི་དེ་ཀ�ན་གཞིའི་ད�ེ་ཆསོ་ས+་
འཇོག་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་ཀ�ན་ 
 



གཞི་དངསོ་མ་ཡིན་�ི་ཀ�ན་གཞི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་Aིར་དང༌། ཀ�ན་གཞི་དང་Qམ་9ིན་�་ིཀ�ན་གཞི་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་Aིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ས་བོན་�ི་ཀ�ན་གཞི་དེ་ཀ�ན་
གཞིར་འདོད་པ་ལ་གནོད་�ེད་མེད་ཅིང་ 
 

abབ་�ེད་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག  །དེ་Yར་མི་འདོད་པ་ལ་གནོད་�ེད་ཡོད་ཅིང་abབ་�ེད་ཡང་དག་མདེ་པའི་Aིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀ�ན་གཞི་ཞེས་པའི་དོན་ཉོན་ཡིད་3ིས་བདག་ཏ�་cོར་
བའི་གཞི་ཡིན་པ་ཙམ་མམ་ས་བོན་ཀ�ན་ 
 

གནས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་�ེད་མི་རགིས་པའི་Aིར། མ་Eབ་ན་d། དེར་ཐལ། དེའི་དོན་eིར་ཆསོ་ཀ�ན་cོར་བ་ལ་འཇོག་ཅིང༌། །དེ་ལའང་ཆསོ་དེ་ཀ�ན་ཉོན་�ི་ཆསོ་ཀ�ན་�་ི�fའི་དངོས་
པོར་cརོ་བའམ་ཀ�ན་ཉོན་�་ིཆསོ་ 
 

ཀ�ན་ཆོས་དེའི་འ[ས་བ+འི་དངོས་པོར་cརོ་བའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་དང༌། ཡང་ཆསོ་དེ་ཉོན་ཡིད་3ིས་བདག་ཏ�་cོར་བའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་གཉིས་ལས་ས་བོན་�་ིཀ�ན་གཞི་དེ་དང་པོ་དང་Qམ་9ིན་
�ི་ཀ�ན་གཞི་དེ་གཉིས་པར་འཇོག་པའི་ 
 



Aིར༑ ༑དེ་Yར་ཡང་ཀ�ན་གཞི་དཀའ་འ�ལེ་ལས། ཀ�ན་གཞི་ས་བོན་�ི་ཆ་དེ་ལ་ཅིའི་Aིར་ཀ�ན་གཞི་ཞེས་�་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། eརི་ཀ�ན་གཞི་ཞེས་འ�1ང་བའི་དོན་ནི་འདིར་ཆསོ་ཀ�ན་cོར་བའི་
Aིར་ཡིན་ལ། �ེ་[ག་ཏ�་ཀ�ན་ 
 

གཞི་ས་བོན་�ི་ཆ་ལ་ཀ�ན་གཞི་ཞེས་པ་ནི། ཚWགས་བད�ན་3ིས་བT8ས་པ་འམ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་L་ེབའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་ཆསོ་Qམས་3ི་�fའི་gེན་ཡིན་པས་དེ་དག་འདིའི་
འ[ས་བ+་འདིར་cརོ་བ་འམ། ཡང་ཀ�ན་གཞི་དེ་ཉིད་ 
 

@3A ༄༅། །ཆོས་དེ་དག་ག་ི�fའི་དངོས་པོར་འདིར་cརོ་བའི་Aིར་ཀ�ན་གཞིའོ། །ཀ�ན་གཞི་Qམ་9ིན་�་ིཆ་ནི་འ�་ོབ་iའི་སེམས་ཅན་ཀ�ན་འདིར་ཉོན་ཡདི་3ིས་བདག་ཏ�་cརོ་བའི་Aིར་
ཀ�ན་གཞིའོ། །ཞེས་ཐེག་བT8ས་3ི་ལ+ང་ཁ+ངས་ 
 

ས+་མཛད་ནས་གས+ངས་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། ཀ�ན་གཞི་ས་བོན་�ི་ཆ་དེ་ཀ�ན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཀ�ན་གཞིར་འཇོག་�ེད་ཡདོ་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། ཀ�ན་གཞིའི་འཇོག་�ེད་ལ་ཀ�ན་གཞི་
ས་བོན་�ི་ཆ་ཀ�ན་གཞིར་འཇོག་པའི་ 
 



འཇོག་�ེད་དང་ཀ�ན་གཞི་Qམ་9ིན་�་ིཆ་ཀ�ན་གཞིར་འཇོག་པའི་འཇོག་�ེད་གཉིས་ཡོད་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། ཀ�ན་གཞི་ས་བོན་�ི་ཆ་དེ་ཀ�ན་ཉོན་�་ིཆསོ་ཀ�ན་རང་གི་འ[ས་བ+འི་དངསོ་པོར་
cོར་བའམ་རང་ཉིད་ཀ�ན་ཉོན་�ི་ཆསོ་ 
 

ཀ�ན་�ི་�fའི་དངསོ་པོར་cརོ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་ཀ�ན་གཞིར་འཇོག་པ་དང༌། ཀ�ན་གཞི་Qམ་9ིན་�ི་ཆ་དེ་འ�ོ་བ་iའི་སེམས་ཅན་ཀ�ན་ཉོན་ཡིད་3ིས་བདག་ཏ�་cོར་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་
ཀ�ན་གཞིར་འཇོག་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། �f་ 
 

མཚན་དེའི་Aིར། དབང་ཐོབ་པའི་ས་བ�ད་པ་བ་ཡན་ཆད་དང༌། ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པ་Qམས་3ི་�fད་ལ་ཀ�ན་གཞིར་འཇོག་�ེད་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་པས་ཀ�ན་གཞི་ས་བོན་�་ིཆ་དང་Qམ་
9ིན་�ི་ཆ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་བཤད་ 
 

པའི་Aིར་ཏེ། དཀའ་འ�ལེ་ལས། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་ཆསོ་ཐམས་ཅད། །�f་འམ་འ[ས་བ+འི་དངསོ་པོ་ར+། །cོར་བའི་Aིར་ན་ཀ�ན་གཞིའོ། །དེའི་Aིར་དབང་ཐོབ་ད�་བཅོམ་ལ། །ཀ�ན་
གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཇོག་�ེད་ 
 



གཉིས་པོ་མེད་Aིར་རོ། །ཞེས་དང༌། དེའི་དོན་འ�ལེ་བ་ན། གང་ག་ིAིར་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆསོ་Qམས་འ[ས་བ+འི་དངསོ་པོར་རམ། ས་བོན་�་ིཀ�ན་གཞི་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་�fའི་དངོས་
པོར་cརོ་བའི་Aིར་དང༌། ཉོན་ཡིད་ 
 

@3B 3ི་བདག་ཏ�་cོར་བའི་Aིར་ན་ཀ�ན་གཞིར་བཞག་པ་དེའི་Aིར། དབང་ཐོབ་པའི་�ང་ཆ=བ་སམེས་དཔའ་ས་བ�ད་པ་ཡན་ཆད་དང༌། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་ད�་བཅོམ་པ་Qམས་ལ་
�ེ་[ག་ཏ�་ཀ�ན་གཞི་ས་བོན་�་ིཆ་ 
 

མེད་ལ་eརི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་མ་ལ+ས་པར་jངས་པས་ཀ�ན་གཞིའི་འཇོག་�ེད་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་Aིར་རོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
ས་བོན་�ི་ཀ�ན་གཞི་ཀ�ན་ 
 

གཞིར་མི་འདོད་པ་ལ་Nངས་མ་ཐག་པའི་ལ+ང་Qམས་3ིས་གནོད་པའི་Aིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག  །ལ+ང་དེའི་དོན་ས་བོན་�ི་ཀ�ན་གཞི་ལ་ཀ�ན་གཞིའི་a་བཤད་པ་ཙམ་�་ིདོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་
ག(�ང་གཞན་དང་Nངས་མ་ཐག་པའི་ 
 



ལ+ང་སགོས་གོང་འོག་ཏ�་ས་བོན་�ི་ཀ�ན་གཞི་ལ་ཀ�ན་གཞི་ས་བོན་�ི་ཆ་དང་Qམ་9ིན་�ི་ཀ�ན་གཞི་ལ་ཀ�ན་གཞི་Qམ་9ིན་�ི་ཆ་ཞེས་ཡང་ཡང་གས+ངས་པའི་ག་ོདོན་མ་�\བ་པར་ཐལ། དེའི་གོ་
དོན་ཀ�ན་གཞི་ལ་ས་བོན་�་ིཆ་དང་ 
 

Qམ་9ིན་�་ིཆ་གཉིས་ས+་Aེ་བའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་Aིར། མ་�\བ་ན་དངསོ་ས+་འགལ། མ་Eབ་ན། འོ་ན། ཀ�ན་གཞི་ས་བོན་�ི་ཆ་དང་ཀ�ན་གཞི་Qམ་9ིན་�་ིཆ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་དེ་དང་དེའི་ཆ་ཞེས་
རང་བཞིན་ཚkག་གིས་བ^དོ་ 
 

པ་ཙམ་ལས་དེ་གཉིས་གང་ལས་Aེ་བའི་Aེ་སའི་ཆ་ཅན་གཞི་མ་�\བ་པར་ཐལ། ཀ�ན་གཞི་དེ་Yར་མ་ཡིན་པའི་Aིར། Bགས་དངསོ། མ་Eབ་ན་d། གལ་ཏེ་འདོད་ན། ཤེས་�་ཀ�ན་lོབ་བདེན་
པའི་ཆ་དང་ཤེས་�་དོན་ 
 

དམ་བདེན་པའི་ཆ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཆ་ཅན་ཤེས་�་ལས་Aེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་ལས་Aེ་བའི་ཆ་ཅན་གཞི་མ་�\བ་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། Eོད་3ི་གངོ་གི་འདོད་པ་དེའི་Aིར། མ་
Eབ་ན་ནང་འགལ་ལོ། 
 



@4A ༄༅། །n་མ་ལ་འདོད་ན། ཆ་ཅན་ཤེས་�་ལ་དེ་འNའི་ཆ་གཉིས་ས+་ད�ེ་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལ+ང་རིགས་3ི་abབ་�ེད་དང་Bག་མི་Bག་གི་ཆ་སོགས་ལ་cར་ནས་
oོས་d་བས་འདིར་དེ་ 
 

ཙམ་ལས་མ་[ིས་སོ། །ཡང་འདིར་ཁ་ཅིག  །ཀ�ན་གཞི་ལ་ས་བོན་�ི་ཆ་དང་Qམ་9ིན་�་ིཆ་གཉིས་ས+་མི་Aེ་ཡང་eརི་ཀ�ན་གཞི་ས་བོན་�ི་ཆ་དང་ཀ�ན་གཞི་Qམ་9ིན་�ི་ཆ་གཉིས་ཡདོ་ཟེར་བ་
Kིད་པ་ནི་གཞི་ཤ་པའི་ 
 

ཁམས་དང་མ་%ད་པའི་ཤིང་བལ་དེ་ཅ=ང་ཟད་གནས་པ་ཙམ་Kདི་མོད་3ང་གང་ལས་Aེ་བའི་གཞི་ཆ་ཅན་ནམ་མཁའི་པ#ོ་ལ་འདབ་མའི་ཆ་ད�་མ་འ�ེད་པའི་oསོ་པ་དེ་ནི་མཁས་པ་ད�སེ་པའི་
པp་ཛར་;ར་�f་U་བ་མ་ིམཛOས་ 
 

སོ་Zམ་མོ། །ཡང་ཁ་ཅིག  །ཀ�ན་གཞི་ལ་ས་བོན་�་ིཆ་ཡོད་3ང་དེ་ཀ�ན་གཞི་ཡིན་མི་དགསོ་ཏེ། དཔེར་ན། བ+མ་པ་ལ་Yོ་qིར་བའི་ཆ་དང་ཞབས་(�མ་པའི་ཆ་སགོས་ཡོད་3ང་དེ་དག་བ+མ་པ་
ཡིན་མི་དགསོ་པ་Y་བ+་ 
 



ཡིན་པའི་Aིར་ཟེར་ན། འོ་ན༑ ཀ�ན་གཞི་ཆསོ་ཅན། Eོད་ལ་Qམ་9ིན་�ི་ས་བོན་�ི་ཆ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Eོད་ལ་འ[ས་བ+ར་Qམ་པར་མ་9ིན་པའི་ཆ་ཅིག་
ཡོད་པར་ཐལ། Eོད་ལ་Qམ་9ིན་ 
 

�ི་ས་བོན་�་ིཆ་ཡོད་པ་གང་ཞིག  །དེ་འ[ས་བ+ར་Qམ་པར་མ་9ིན་པའི་ཆ་ལ་འཇོག་དགསོ་པ་ཚད་qན་�ི་ག(�ང་ལས་བཤད་པའི་Aིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འ[ས་བ+ར་Qམ་པར་9ིན་ཟིན་པའི་
ཆ་ཡིན་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། 
 

Qམ་9ིན་ཡིན་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། ཀ�ན་གཞི་Qམ་9ིན་�ི་ཆ་ཡིན་པའི་Aིར་ཏེ། ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ཡནི་པའི་Aིར། Bགས་Eབ་དངསོ། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། Eོད་ལ་ཟག་མེད་3ི་ཆ་
ཡོད་པར་ཐལ། Eོད་ལ་ 
 

@4B ཟག་མེད་3ི་ས་བོན་�ི་ཆ་ཡོད་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། Eོད་ལ་ཀ�ན་�ང་ག་ིས་བོན་ཐམས་ཅད་3ི་ཆ་ཡདོ་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། Eོད་3ི་;ེང་ད�་ཀ�ན་�ང་གི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་Aིར། 
མ་Eབ་ན། འགལ་བར་ 
 



འ�1ར་བས་abབ་ཚ=ལ་dའོ། །གཞན་ཡང༌། Qམ་9ནི་�ི་ཀ�ན་གཞི་ལ་ས་བོན་�ི་ཆ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ�ན་གཞི་ལ་དེ་Yར་ཡོད་པ་གང་ཞིག  །ཀ�ན་གཞི་དང་Qམ་9ིན་�ི་ཀ�ན་གཞི་དོན་གཅིག་
ཡིན་པའི་Aིར། Bགས་ 
 

རེ་རེ་ནས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་Qམ་9ིན་ཡིན་མིན་�ི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་Qམ་9ིན་�་ིས་བོན་�ི་ཆ་ཡོད་པའི་Aིར་ཏེ། དེ་ལ་ས་བོན་�ི་ཆ་ཡོད་པའི་Aིར། Bགས་ཁས། དེ་དག་ནི་
རིགས་པའི་འ�སོ་ 
 

ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་�ི་འོན་3ང་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ལ་ཀ�ན་�ང་ག་ིས་བོན་ཡོད་མེད་སགོས་Aོགས་གཉིས་ཀར་བsརོ་བའི་ཆ=་ལོན་�་ིད"ད་པ་འདིར་དགསོ་པ་ཆ=ང་བས་མ་[ིས་སོ། །དེར་མ་
ཟད་གཞན་ཡང༌། ས་བོན་ 
 

�ི་ཀ�ན་གཞི་དེ་ཀ�ན་གཞི་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། Qམ་9ིན་�་ིཀ�ན་གཞི་དང་ས་བོན་�ི་ཀ�ན་གཞི་ཞེས་པའི་ཐ་Zད་ཡང་གཞི་མཐ+ན་བT8་བའི་aར་�ས་ནས་Qམ་9ིན་ཡང་
ཡིན་ཀ�ན་གཞི་ཡང་ཡིན་ 
 



པས་ན་Qམ་9ིན་�ི་ཀ�ན་གཞི་དང༌། ས་བོན་ཡང་ཡིན་ཀ�ན་གཞི་ཡང་ཡིན་པས་ན་ས་བོན་�་ིཀ�ན་གཞི་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་Aིར་ཏེ། ཐ་Zད་དེའི་གོ་དོན་གཞན་ད�་འཇོག་ཏ�་མེད་པའི་
Aིར། ༈ །དེ་ལ་Bེན་�1ར་ཀ�ན་གཞི་ 
 

ནི༑ ཞེས་སོགས་3ི་:བས་ས+། ས་བོན་�ི་Bེན་ད�་�1ར་པའི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། Eད་པར་བཞི་དང་qན་ཏེ། དམིགས་པའི་Eད་པར་དབང་དོན་བག་ཆགས་གས+མ་ལ་དམིགས་པ་
དང༌། Qམ་པའི་Eད་པར་ 
 

@5A ༄༅། །དེ་དག་uང་ཡང་འདི་དང་འདི་ཞེས་ངེས་པ་འNེན་མི་ན�ས་པས་མ་ིགསལ་བ་དང༌། ངོ་བ$་Eད་པར་མ་བaིབས་ལ+ང་མ་བ;ན་དང༌། �གོས་3ི་Eད་པར་ཀ�ན་འ�་ོi་ཁོ་ན་
དང་མཚ=ངས་པར་qན་པའི་ 
 

Aིར༑ འདིའི་:བས་ས+་དམིགས་Qམ་ལ་མཐའ་ད"ད་པ་ལ། དགག་བཞག་jངོ་གས+མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག  །དབང་དོན་བག་ཆགས་གས+མ་པོ་གང་ར+ང་ཡིན་ན། ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་
3ི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
 



པས་Eབ་ཟེར་ན། ཉོན་མོངས་མངོན་�1ར་བ་jངས་པའི་གང་ཟག་ག་ི�fད་3ི་མིག་དབང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Aིར། འདོད་ན། དེའི་uང་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་
ཞིག  །དེའི་�fའི་དམིགས་པ་ 
 

མ་ཡིན་པའི་Aིར། འདོད་ན། ཀ�ན་གཞིའི་Qམ་ཤེས་3ི་;ེང་ག་ིབག་ཆགས་སད་པའི་uང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། Eབ་;ེ། ཡིད་ཤེས་3ིས་aོ་བཏགས་པའི་ཡ+ལ་Qམས་དེའི་
དམིགས་པར་མི་འཇོག་པའི་�f་ 
 

མཚན་ཡོད་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་�fད་qན་�ི་གང་ཟག་ག་ི�fད་3ི་མིག་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དམིགས་པར་�1ར་པའི་མིག་དབང་ཡིན་པའི་Aིར། 
Eབ་;ེ། ཀ�ན་གཞི་Qམ་ 
 

ཤེས་3ི་དམགིས་པར་�1ར་པའི་མིག་དབང་ཡིན་ན། དེ་དང་ལ+ས་Bེན་གཅིག་གི་�fད་ལ་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དང་ད�ས་མཉམ་7ན་ཅིག་ཏ�་འཇ+ག་པ་ཞིག་དགསོ་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། ཀ�ན་གཞི་
Qམ་ཤེས་3ི་དངསོ་3ི་ 
 



དམིགས་པར་�1ར་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། དབང་པོ་སེམས་qན་ཡིན་པས་Eབ་པ་གང་ཞིག  །དེ་Yར་Eབ་པར་འདོད་པའི་�f་མཚན་ཡོད་པའི་Aིར། དང་པོ་འོག་ཏ�་abབ། གཞན་ཡང༌། དེའི་
�fད་3ི་མགི་ཤེས་3ི་ 
 

@5B གཟ+ང་ཆ་ཐ+ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་གཟ+གས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Aིར། འདོད་ན། abབ་�ེད་གོང་དང་མཚ=ངས། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། Eོད་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ལ་མི་uང་བར་
ཐལ། Eོད་དེའི་�fད་3ི་མགི་ཤེས་ 
 

དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་Aིར་དང༌། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Aིར། དེས་དབང་དོན་གཞན་Qམས་ལའང་མཚWན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། དེའི་�fད་3ི་དག་ེབའི་མངོན་བ^ོད་3ི་བག་ཆགས་ཆསོ་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་Aིར། དེར་ཐལ། 
 

དེ་ཡོད་པར་དོན་གསང་ལས་བཤད་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་�fའི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Eོད་3ི་དབང་གསི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ཉིད་དབང་
དོན་ལ+ས་གས+མ་པོ་གང་ 
 



ར+ང་ད�་uང་བའམ་uང་ར+ང་གང་ར+ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཀ�ན་གཞི་jངས་པའི་གང་ཟག་ག་ི�fད་3ི་ཆོས་ཡིན་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག  །ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་3ི་
དམིགས་པ་ཡིན་ན། �fད་3ིས་ 
 

བT8ས་པས་Eབ་ཟེར་ན། དེའི་དམིགས་པར་�1ར་པའི་Aི་uོད་3ི་འཇིག་Bེན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Aིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Aིར་ཏེ། བT8་བ་ལས། མདོར་བT8་ན་ཀ�ན་གཞི་Qམ་པར་
ཤེས་པ་ནི་དམགིས་པ་ 
 

Qམ་པ་གཉིས་3ིས་འཇ+ག་;ེ། ནང་གི་ལེན་པ་Qམ་པར་རིག་པ་དང༌། Aི་རལོ་�་ིuོད་Qམ་པ་ཡོངས་ས+་མ་ཆད་པས་སོ། །ཞེས་པ་དང༌། ས+མ་ཅ=་པ་ལས། དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། Qམ་
པར་རིག་པ། ཞེས་ཀ�ན་ 
 

གཞི་Qམ་ཤེས་དེ་ནི་ནང་ག་ིལེན་པ་མངོན་བ^ོད་3ི་བག་ཆགས་དང་ཁགོ་Bེན་དང་བཅས་པའི་Qམ་རགི་གཉིས་པོ་དག་དང༌། Aིའི་གནས་uོད་3ི་Qམ་རིག་Qམས་ལ་དམགིས་པར་གས+ངས་
པའི་Aིར། ཁ་ཅིག  །ཀ�ན་ 
 



@6A ༄༅། །གཞིའི་Qམ་ཤེས་3ི་དམིགས་པ་ཡནི་ན། དབང་དོན་བག་ཆགས་གས+མ་པོ་གང་ར+ང་ཡིན་པས་Eབ་ཟེར་ན། དེའི་དམིགས་པར་�1ར་པའི་མིང་གཞིའི་ཕ+ང་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་
ཐལ། དེའི་Aིར། 
 

དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Aིར་ཏེ། དེའི་དམིགས་པ་ལ་ནང་ག་ིལེན་པ་དང་Aིའི་གནས་uོད་གཉིས་ལས་ནང་གི་ལེན་པ་ལ་མངོན་བ^ོད་3ི་བག་ཆགས་དང༌། ཁགོ་Bེན་དང་བཅས་པའི་དབང་པ$་
གཟ+གས་དང་མིང་གཞིའི་ 
 

ཕ+ང་པོ་དག་ཏ�་ཡོད་པའི་Aིར་ཏེ། ས+མ་ཅ=་པའི་འ�ལེ་པ་&ོ་བBན་�སི་མཛད་པ་ལས། དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། དེ་ལ་ནང་ག་ིཉེ་བར་ལེན་པ་ནི། ཀ�ན་
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་ 
 

པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་དང༌། གནས་དང་བཅས་པའི་དབང་པ$་གཟ+གས་དང་མིང་ངོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། གཟ+གས་མེད་3ི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་3ི་དམིགས་པ་ཡིན་
ན། བག་ཆགས་ཡིན་པས་ 
 



Eབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག  །དེའི་དམིགས་པར་�1ར་པའི་དབང་དོན་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་Aིར། འདོད་ན། འོག་ཏ�་འགགོ་ཚ=ལ་�སི་ཤེས་པར་�འོ། །ཁ་ཅིག  །ཀ�ན་གཞི་
Qམ་ཤེས་3ི་དམིགས་པར་�1ར་པའི་ 
 

དབང་པོ་ཡིན་ན། དབང་པོ་སེམས་qན་ཡིན་པས་Eབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�fད་3ི་མགི་དབང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Aིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་�fད་3ི་
ཀ�ན་གཞིའི་Qམ་ཤེས་3ི་དམིགས་ 
 

པ་ཡིན་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་uང་བའི་དམགིས་པ་ཡིན་པའི་Aིར། དེ་དེ་ལ་uང་བའི་Aིར། དེར་ཐལ། དེ་གཟ+གས་ས+་�\བ་པ་ཡིན་ལ། །དེ་གཟ+གས་ས+་�\བ་པའི་ཆ་དེ་ཡང་གང་ཟག་
རང་ག་ིནང་ག་ིཤེས་པ་ལ་ 
 

@6B གཟ+གས་ས+་uང་བ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་Aི་རལོ་ནས་�\བ་པའི་གཟ+གས་མེད་པ་གང་ཞིག  །དེའི་�fད་ལ་Qམ་ཤེས་ཚWགས་N\ག་མེད་ཅིང༌། དེའི་�fད་�ི་བད�ན་ཡིད་ལ་དེ་uང་མི་
ན�ས་པའི་Aིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
 



གཟ+གས་ཅན་�ི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་གཟ+གས་3ི་འད�་ཤེས་ཡོད་པ་དང༌། གཟ+གས་ཅན་�ི་ས་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཡང་ནང་ག་ིཤེས་པ་ལ་དབང་དོན་སགོས་གཟ+གས་ས+་uང་བ་ཙམ་
ལས་Aི་རོལ་དོན་ད�་མ་�\བ་ 
 

པར་འཇོག་པ་གང་ཞིག  །དེའི་མིག་དབང་དེ་གང་ཟག་དེ་དང་ལ+ས་Bེན་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་ག་ིཤེས་པ་ལ་གཟ+གས་ས+་uང་བ་ཙམ་ལས་Aི་རལོ་དོན་ད�་�\བ་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་Aིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། བཤད་cར་ 
 

ལས༑ ཉི་མ་w་བ་ས་xyང་དང༌། །Aོགས་དང་�་མཚW་འབབ་ཆ=་Qམས། །ནང་ག་ི�ེད་པ་དག་ག་ིནི། །ཆ་ཡིན་Aི་རོལ་འN་བར་གནས། །ཞེས་པ་དང༌། དཀའ་འ�ེལ་ལས། ཁམས་འོག་མ་
གཉིས་ན་འང་ཤེས་པ་ལ་ 
 

གཟ+གས་ས+་uང་བ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་Aི་རོལ་�་ིགཟ+གས་མ་�\བ་པའི་Aིར། ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། གོང་ད�་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་�fད་ལ་མགི་ཤེས་མེད་པའི་Aིར། དེ་བཞིན་ད�་
སེམས་མེད་པའི་ 
 



གཉིད་དང༌། སམེས་མེད་པའི་བ�ལ་བ་དང༌། འད�་ཤེས་མེད་པ་དང་འད�་ཤེས་མེད་པའི་Zོམས་འཇ+ག་ལ་གནས་པ་དང༌། འགགོ་Zམོས་ལ་གནས་པ་ཏེ་སེམས་མེད་iར་�གས་པའི་:བས་
3ི་མིག་སགོས་དབང་པོ་i་དང༌། གཟ+གས་ 
 

ཁམས་པའི་u་zེའི་དབང་པོ་སགོས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ལ་རང་རང་ག་ིQམ་ཤེས་མི་�f་པའི་:བས་3ི་དབང་པོ་Qམས་3ིས་མཚWན་ནས་abབ་ཚ=ལ་ཤེས་པར་�འོ། །ཁ་ཅིག  །ཀ�ན་གཞིའི་
Qམ་ཤེས་3ི་དམིགས་ 
 

@7A ༄༅། །པར་�1ར་པའི་གནས་3ི་Qམ་རིག་ཡིན་ན། Aི་uོད་3ི་Qམ་རགི་ཡིན་པས་Eབ་ཟེར་ན། དེའི་དམིགས་པར་�1ར་པའི་དབང་Bེན་ཁགོ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Aིར། དེར་
ཐལ། དེ་ཡོད་ 
 

པའི་Aིར། མ་Eབ་ན་འོག་ཏ�་abབ། མ་�\བ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་དམིགས་པ་ལ་ནང་ལེན་པའི་Qམ་རིག་དང་Aི་uོད་3ི་Qམ་རགི་གཉིས། དང་པོ་ལའང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མངོན་བ^ོད་3ི་བག་
ཆགས་དང༌། ཉེ་བར་ 
 



&ང་�་དབང་པོ་ཁགོ་Bེན་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། ཀ�ན་བཏ�ས་འ�ལེ་ཆེན་ལགེས་བཤད་�་མཚW་ལས། ཀ�ན་གཞི་Qམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་གཟ+གས་ཅན་
�ི་ཁམས་ནི་གཉིས་ལ་ 
 

འཇ+ག་;ེ། འདི་Yར་ནང་ལེན་པའི་Qམ་པར་རགི་པ་དང༌། Aི་uོད་3ི་Qམ་པར་རིག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ཀ�ན་བཏགས་ལ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་དང༌། གནས་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་
གཟ+གས་ཅན་གཉིས་ 
 

ཡིན་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འདིས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་གཟ+གས་ལེན་པར་�ེད་པས་ལེན་པ་ཞེས་�་ལ། གཉིས་པ་ནི་&ང་བར་�་བ་ཡིན་པས་ལེན་པའོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། གོང་ག་ི
མ་Eབ་མཚམས་ལ། 
 

དེ་གནས་3ི་Qམ་རགི་ཡིན་པར་ཐལ། Nངས་མ་ཐག་པའི་ལ+ང་དེའི་Aིར། ཡང་ཁ་ཅིག  །དེ་འNའི་དབང་Bེན་ཁོག་པ་དེ། །དེ་ནི་ལནེ་པ་དག་དང་གནས། །ཞེས་པའི་གནས་3ི་Qམ་རགི་ཡིན་
པར་ཐལ། ས+མ་ 
 



ཅ=་པའི་འ�ལེ་པ་&ོ་བBན་�ིས་མཛད་པ་ལས། ཡང་ན་ཉེ་བར་ལེན་པས་ན་ལེན་པའོ། །གནས་ནི་ལ+ས་སོ། །དེ་ཡང་གནས་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་གཟ+གས་ཅན་དང་མིང་ངོ། །ཞེས་
གས+ངས་པའི་Aིར་ཟེར་ 
 

@7B ན༑ མི་འཐད་དེ། དེ་དང་མངོན་བ^ོད་3ི་བག་ཆགས་གཉིས་ཀ་དེའི་:བས་3ི་ལེན་པའི་Qམ་རིག་ཡིན་པའི་Aིར་དང༌། དེའི་:བས་3ི་གནས་3ི་Qམ་རགི་དེ་uོད་3ི་Qམ་རགི་ལ་�ེད་
རིགས་པའི་Aིར། 
 

དང་པོ་དེར་ཐལ། ལེན་པ་དག་དང༌། ཞེས་གཉིས་ཚkག་9སོ་པའི་དོན་ཡོད་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག  །དེའི་དམིགས་པར་�1ར་པའི་དོན་�་ིQམ་རགི་ཡིན་ན། Aི་uོད་3ི་Qམ་རིག་ཡིན་པས་Eབ་ཟེར་
ན། དེའི་དམིགས་ 
 

པར་�1ར་པའི་ནང་ག་ིདོན་i་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Aིར། Bགས་གསལ་abབ་ཚ=ལ་d། ཁ་ཅིག  །དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། དེའི་uང་བའི་དམགིས་པ་ཡིན་པས་Eབ་ཟེར་ན། དེའི་
དམིགས་པར་�1ར་ 
 



པའི་མངོན་བ^ོད་3ི་བག་ཆགས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Aིར། Bགས་�\བ་ཅིང་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ལ་uང་བའི་|་ོནས་དེའི་ཡ+ལ་ད�་མི་འ�1ར་ཡང་དེའི་ན�ས་པ་བBས་
པའི་དབང་གསི་ 
 

ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ཉིད་གནས་དོན་ལ+ས་གས+མ་ད�་uང་བའམ་uང་བར་འ�1ར་བས་ན་�fའི་དམིགས་པར་འཇོག་པའི་Eད་པར་འཐད་པའི་Aིར་ཏེ། དཀའ་འ�ེལ་ལས། ས་བོན་�ི། །དབང་
གིས་གནས་དོན་ 
 

ལ+ས་ས+་ནི། །uང་Aིར་དམིགས་པ་དག་ཏ�་འདོད། །ཅེས་སགོས་}་འ�ལེ་�སི་�\བ་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག  །དེའི་དམིགས་པར་�1ར་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་ན། མངོན་བ^ོད་3ི་བག་ཆགས་
ཡིན་པས་Eབ་ 
 

ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་Yའི་བག་ཆགས་དང་Kིད་པའི་ཡན་ལག་ག་ིབག་ཆགས་གཉིས་པོ་དེ་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ལ་དངོས་
ས+་མ་ིuང་ཡང་དང་པ$་ན�ས་པ་བBས་པའི་དབང་ 
 



@8A ༄༅། །གིས་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ཉིད་བདག་དང་གཞན་ད�་uང་བའི་Qམ་རགི་བར་པ་གཉིས་འ�1ང་བ་དང་Aི་མའི་ན�ས་པ་�ས་པའི་དབང་གིས་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ཉིད་བདེ་འ�ོ་
དང༌། ངན་འ�་ོདང༌། འཆི་འཕོ་བ་དང༌། Lེ་བར་uང་བའི་Qམ་རགི་Aི་མ་ 
 

བཞི་འ�1ང་བར་ཐེག་བT8ས་ལས་བཤད་པའི་Aིར། Eབ་;ེ། མངོན་བ^ོད་3ི་བག་ཆགས་དེ་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ལ་དངོས་ས+་མ་ིuང་ཡང་དེའི་ན�ས་པ་བBས་པའི་དབང་གསི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་
ཤེས་ཉིད་ལ+ས་དང་ལ+ས་ཅན་�ི་Qམ་རགི་ནས་ཐ་Zད་པའི་བར་uང་བའི་Qམ་རགི 

 

དང་པོ་དག�་འ�1ང་བས་ན་དེའི་དམིགས་པར་འཇོག་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དེ་Yར་གནས་དོན་ལ+ས་གས+མ་ད�་uང་བའི་Qམ་རགི་འ�1ང་བས་ན་དེའི་དམགིས་པར་འཇོག་པ་གོང་ད�་Nངས་པའི་
ལ+ང་གསི་abབ་པའི་Aིར། དེའི་�f་མཐ+ན་�་ིབག་ཆགས་ལའང་ད"ོད་ཚ=ལ་རགིས་བaེའོ། །ཁ་ཅིག 

 

གཟ+གས་མེད་3ི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་3ི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། བག་ཆགས་ཡིན་པས་Eབ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་uང་བའི་དམགིས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག  །བག་ཆགས་ཀ�ན་གཞི་
Qམ་ཤེས་ལ་མ་ིuང་བ་དཀའ་འ�ེལ་ 
 



ལས་བཤད་པའི་Aིར། འདོད་ན། ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དེ་འདོད་པ་ན་�f་ཆ=ང་ང+འི་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་པ་ནས་Kིད་}ེ་ན་�f་ཤིན་ཏ�་%་བའི་Qམ་པ་ཅན་ད�་གས+ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་Yར་
འཐད་ན་ 
 

དེའི་དོན་ཡ+ལ་uང་བའི་�f་ཆེ་ཆ=ང་དང་%་བ་དང་ཤིན་ཏ�་%་བ་ཡོད་པའི་རགི་པའི་|ོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་�ི། བག་ཆགས་དེའི་དམགིས་པར་འཇོག་པའི་|ོ་ནས་དེ་Yར་འཇོག་ཚ=ལ་མེད་པའི་
Aིར། འདོད་མི་ན�ས་ 
 

ཏེ༑ བT8་བ་ལས། ཀ�ན་གཞི་Qམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་�f་ཆ=ང་ང+འི་དམིགས་པ་ཅན་ད�་བ^ོད་པར་�འོ། །གཟ+གས་3ི་ཁམས་ན་ནི་�f་ཆེན་པོར་�1ར་པའི་དམགིས་པ་
ཅན་ནོ། །གཟ+གས་མེད་ 
 

@8B པའི་ཁམས་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་L་ེམཆདེ་དང་Qམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་L་ེམཆེད་ན་ནི་�f་ཚད་མེད་པའི་དམིགས་པ་ཅན་ནོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་L་ེམཆདེ་ན་ནི་�f་%་བའི་དམགིས་པ་
ཅན་ནོ། །འད�་ཤེས་ 
 



མེད་འད�་ཤེས་མེད་མིན་�་ིLེ་མཆེད་ན་ནི་�f་ཤིན་ཏ�་%་བའི་Qམ་པ་ཅན་ད�་བY་བར་�འོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། དེའི་uང་བའི་དམགིས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་གཟ+ང་ཆའི་
དམིགས་ 
 

པ་ཡོད་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། གཟ+གས་མེད་དང་པོ་གཉིས་3ི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དེ་གཟ+ང་ཆ་ཚད་མེད་པའི་དམིགས་པ་ཅན་ད�་L་ེབ་དང༌། གཟ+གས་མེད་Aི་མ་གཉིས་ས+་རིམ་པ་བཞིན་གཟ+ང་
ཆ་%་ 
 

བ་དང་ཤིན་ཏ�་%་བའི་Qམ་པ་ཅན་ད�་Lེ་ཞིང༌། དེ་Yར་Lེ་བའི་�f་gེན་ཡང་ས་ོསོ་�\བ་པ་སགོས་ཡིན་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། ^་ེརེད་མདའ་བའི་ཀ�ན་བཏ�ས་འ�ལེ་ཆེན་ལས། འདི་Yར་ཀ�ན་
བཏགས་ 
 

པའི་�fའི་gེན་དང༌། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་L་ེམཆདེ་ལ་སོགས་པའི་Zོམས་འཇ+ག་གསི་བabབས་པའི་མི་གཡ་ོབའི་ལས་3ི་བདག་gེན་ལས་གཟ+གས་མེད་བཞིར་Lསེ་པའི་Qམ་པར་Kིད་
པའི་Qམ་ 
 



པར་ཤེས་པ་Qམས་དང་པོ་གཉིས་ས+་ནི་གཟ+ང་ཆ་ཚད་མེད་པའི་དམིགས་པ་ཅན་དང༌། Aི་མ་གཉིས་ས+་གཟ+ང་ཆ་%་བ་དང་ཤིན་ཏ�་%་བའི་དམིགས་པ་ཅན་ད�་L་ེབའི་Aིར། ཞེས་གས+ངས་པ་Yར་
ཡིན་ 
 

པའི་Aིར། ཁ་ཅིག  །ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་3ི་uང་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་3ི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་Eབ་ཟེར་ན། ཉོན་མོངས་མངོན་�1ར་བ་མ་jངས་པའི་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་
�fད་ལ་ 
 

@9A ༄༅། །Qམ་ཤེས་ཚWགས་N\ག་གང་ཡང་མ་ི�f་བའི་:བས་3ི་དབང་དོན་Qམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Aིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་གཟ+གས་ས+་uང་བའི་Aིར། དེར་ཐལ། དེ་Qམས་ 
 

དེའི་�fད་3ི་ཤེས་པ་ལ་གཟ+གས་ས+་uང་བ་གང་ཞིག  །དེ་Qམས་དེའི་�fད་3ི་བད�ན་ཡིད་ལ་གཟ+གས་ས+་མི་uང་བའི་Aིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འདོད་གཟ+གས་3ི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་
གཟ+གས་ 
 

3ི་འད�་ཤེས་ཡོད་པ་དང་གཟ+གས་ཅན་པར་འཇོག་པའི་དོན་གང་ཟག་རང་གི་ནང་གི་ཤེས་པ་ལ་དབང་དོན་སགོས་གཟ+གས་ས+་uང་བ་ཙམ་ལས་འཇོག་པ་ཡིན་�ི། དེ་Yར་མ་གཏོགས་པའི་Aི་



རོལ་�་ི 
 

གཟ+གས་མེད་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འ�ེལ་ལས། གཟ+གས་ཅན་པ་ར+་ཐལ་འ�1ར་ཏེ། །ཤེས་ལ་གཟ+གས་ས+་uང་བ་ལས། །མ་གཏོགས་Aི་རལོ་མདེ་Aིར་རོ། །ཞེས་སགོས་}་ 
 

འ�ེལ་�སི་abབ་པའི་Aིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་བ�fད་པའི་དམིགས་པ་ཡནི་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དེ་Qམས་:བས་དེར་དེ་མ་ཐག་gེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ཚWགས་N\ག་ས་ོསོ་བLེད་
པའི་|ོ་ནས་ 
 

དེ་དང་དེའི་ཡ+ལ་ད�་དངསོ་ས+་མ་ིuང་ཡང་དེ་མ་ཐག་gེན་ཚང་ན་ཚWགས་N\ག་དེ་དང་དེ་བLེད་པའི་|་ོནས་དེ་དང་དེ་ལ་དངསོ་ས+་uང་ན�ས་ས+་ཡོད་པས་ན་དེའི་བ�fད་པའི་དམིགས་པར་འཇོག་
པའི་Aིར། 
 

དེར་ཐལ། དཀའ་འ�ེལ་ལས། བ�fད་ནས་དེའི་ཚWགས་N\ག་གི། ཡ+ལ་ད�་uང་བ་གང་ན�ས་པ། །ཀ�ན་གཞིའི་ཡ+ལ་ད�་འཇོག་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་}་འ�ལེ་�ིས་abབ་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། 
 

@9B དེའི་:བས་3ི་མགི་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་སེམས་qན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་3ི་དངསོ་3ི་དམིགས་པར་�1ར་པའི་དབང་



པོ་i་པོ་གང་ར+ང་ཡིན་པའི་Aིར། Eབ་ 
 

;ེ༑ དེའི་དམིགས་པ་འཆད་པ་ན། དོན་དང་སེམས་ཅན་ད�། uང་བའི་Qམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏ�་Lེའོ། །ཞེས་དང༌། དཀའ་འ�ལེ་ལས། དོན་དང་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་3ི། །ཞེས་
དང༌། མིག་Q་བ་u་zེ་ 
 

ལ+ས་3ི་དབང་པོ་iའི་སམེས་ཅན་དང༌། ཞེས་དབང་པོ་ཞེས་9སོ་པ་ཙམ་�ི་མི་ཆགོ་པར་དབང་པོ་སམེས་ཅན་ཞེས་དམིགས་3ིས་བཀར་ནས་གས+ངས་པའི་�f་མཚན་ཡོད་པའི་Aིར། གཞན་
ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། ཀ�ན་གཞི་ 
 

Qམ་ཤེས་3ི་གཟ+ང་ཆ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་3ི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་�fད་qན་�ི་གང་ཟག་གི་�fད་3ི་ཡིད་ཤེས་3ིས་འདི་དང་འདི་ཞེས་ཐ་Zད་
འདོགས་ར+ང་ད�་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། དེའི་:བས་3ི་གཟ+གས་སོགས་དོན་i་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Aིར། Bགས་གངོ་ད�་abབ་ཟིན། འདོད་ན། དེའི་གཟ+ང་ཆ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངསོ་3ི་



དམིགས་ 
 

པ་ཡིན་པའི་Aིར། Eབ་པ་�\བ་ཅིང་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་3ི་གཟ+ང་ཆའང་དངསོ་3ི་དམིགས་པར་�1ར་པའི་དོན་i་པོ་གང་ར+ང་ཡིན་ན། དེ་དང་Bེན་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གི་
དབང་ཤེས་i་པོ་གང་ 
 

ར+ང་གསི་འཛkན་དགསོ་པའི་Aིར་ཏེ། དཀའ་འ�ེལ་ལས། ཀ�ན་གཞིའི་གཟ+ང་ཆ་དག་ལ་ནི། །Qམ་ཤེས་i་ཡིས་འཛkན་�ེད་ཅིང༌། །ཞེས་པ་ནས། དེའི་Aིར་Bནེ་གཅིག་ག་ིཀ�ན་གཞི་ལ་དངོས་
ས+་uང་བའི་དོན་ 
 

@10A ༄༅། །i་ནི་Bེན་དེའི་དབང་ཤེས་ལས་�ོག་ཏ�་�1ར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག  །ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་�fད་qན་�་ིགང་ཟག་གི་�fད་3ི་དབང་དོན་བག་
ཆགས་གས+མ་ 
 

པོ་གང་ར+ང་ཡིན་ན། དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་Eབ་ཟེར་ན། དེའི་�fད་3ི་ཡིད་ཤེས་3ིས་a་ོབཏགས་3ི་ཡ+ལ་ད�་�1ར་པའི་དབང་དོན་Qམས་དང་རིགས་གཉིས་དང་Lེ་འཕགས་3ི་ལམ་�་ིས་



བོན་བག་ཆགས་ 
 

སོགས་ལ་ད"ད་པར་�འོ། །ཁ་ཅིག  །མི་Y་བ+འི་སམེས་ཅན་གཅིག་ག་ིཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ལ་;ོང་གས+མ་�་ིuོད་བཅ=ད་3ི་lས་ཐམས་ཅད་uང་བར་འདོད་པ་eིར་དགག་པ་ནི་ཊི�་ལས་
ཤེས་པར་�་ལ། 
 

ཡང་ཁ་ཅིག  །མི་Y་བ+འི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་གཅིག་ལ་འ�་ོབ་རགིས་i་པ$་uོད་བཅ=ད་Qམས་རང་རང་ཇི་Yར་ཡོད་པ་བཞིན་Qམ་པ་�་བོར་uང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མིའི་uོད་བཅ=ད་ནི་དེའི་
uང་འ�1ར་དང་ 
 

eོད་འ�1ར་གཉིས་ཀའི་ལས་ལས་�\བ་པས་དེས་དེ་ལ་ཕན་གནོད་གང་ར+ང་འ�1ང་ཡང་འ�་ོབ་གཞན་�་ིuདོ་བཅ=ད་ནི་དེའི་uང་འ�1ར་�་ིལས་ལས་�\བ་3ང་དེའི་eོད་འ�1ར་�ི་ལས་ལས་
མ་�\བ་པས་དེས་དེ་ལ་ 
 

ཕན་གནོད་གང་ར+ང་ད�་མ་ིའ�1ར་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། མི་Y་བ+འི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ལ་ད�ལ་བ་uང་བ་དེ་ད�ལ་བ་པ་ལ་ཇི་Yར་uང་བ་Yར་uང་ངམ། མི་uང༌། uང་ན། ད�ལ་བའི་



zགས་ 
 

བKེགས་འབར་བ་དང་མཚWན་ཆ་སགོས་3ི་ད�ལ་uང་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ད�ལ་བ་�ངོ་བ་པོ་ཁ་ོནའི་Tགི་པའི་ལས་དང་སེམས་ལས་�1ང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མིའི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་
ལའང་uང་བ་གང་ 
 

@10B ཞིག  ༑དེ་Yར་uང་ན་དེ་ཀ�ན་གཞིའི་;ེང་གི་བག་ཆགས་སད་པ་ལ་བYོས་དགསོ་པའི་Aིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། eོད་འཇ+ག་ལས། འདི་Yར་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། །T8ག་
བnལ་དཔག་ཏ�་མེད་ 
 

པ་ཡང༌། །སེམས་ལས་�1ང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཡང་དག་གས+ངས་པ་ཉིད་3ི་གས+ངས། །སེམས་ཅན་ད�ལ་བའི་མཚWན་ཆ་དག  །ས+་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་ད�་�ས། །མེ་ཚWགས་དེ་དག་ཅི་ལས་
�1ང༌། །དེ་ 
 

འN་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །Tིག་སེམས་�1ང་བར་ཐ+བ་པས་གས+ངས། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། མིའི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ལ་མིའི་འཇིག་Bེན་�ི་ཆ=་དེ་ཆ=་�ངས་ཤིང་བསལི་བ་



ཇི་Yར་ 
 

uང་བ་Yར་ཡི་�གས་དང་7འི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ལའང་དེ་Yར་uང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་འNའི་ཆ=་དེ་ཡི་�གས་3ི་ཀ�ན་གཞི་ལ་Qག་�ག་ལ་སོགས་པར་uང་
བ་དང༌། ད�ད་ 
 

འ�$་ཀ�ན་གཞི་ལ་གནས་ལ་སོགས་པར་uང་བ་དང༌། འདོད་པའི་7འི་ཀ�ན་གཞི་ལ་བད�ད་}ིར་uང་བ་དང༌། གཟ+གས་མེད་3ི་ཀ�ན་གཞི་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པར་uང་བའི་Aིར། དེར་
ཐལ། ཐེག 

 

བT8ས་ལས། ཡི་�གས་ད�ད་འ�ོ་མ་ིQམས་དང༌། །7་Qམས་ཇི་Yར་རགིས་རགིས་ས+། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་Aིར། །དོན་མ་�\བ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང༌། དེའི་བཤད་
cར་ལས། 
 

ཆ=་�ུང་ག་ིདངསོ་པོ་གཅིག་ལ་རང་རང་ག་ིལས་3ི་Qམ་པར་9ིན་པའི་དབང་གསི་ཡ་ི�གས་3ིས་Qག་�ག་ལ་སོགས་པས་གང་བར་མཐོང་བ་དང༌། དེ་ཉིད་ལ་ད�ད་འ�་ོལ་སགོས་པས་གནས་



3ི་&ོས་གནས་ 
 

@11A ༄༅། །པར་�ེད་པ་དང༌། མི་Qམས་3ིས་ནི་མངར་བ་དང༌། �ངས་པ་དང༌། བསིལ་བའི་ཆ=ར་Bོགས་ཤིང་འཐ+ང་ངོ། །�\ས་�ེད་དོ། །དེར་འཇ+ག་ག ོ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་L་ེ 
 

མཆེད་ལ་Zོམས་པར་འཇ+ག་པ་Qམས་3ིས་ནི་ནམ་མཁར་མཐོང་;ེ། གཟ+གས་3ི་འད�་ཤེས་Qམ་པར་བཤིག་པའི་Aིར། ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། མིའི་ཀ�ན་གཞི་ལ་མའིི་uོད་
བཅ=ད་ཇི་ 
 

Yར་uང་བ་Yར་ཡི་�གས་སགོས་འ�་ོབ་གཞན་ལའང་དེ་Yར་uང་བ་མི་འཐད་དེ། བཤེས་oིང་ལས། ཡི་�གས་Qམས་ལ་སསོ་ཀའི་ད�ས་ས+་ནི། །w་བ་ཚ་ལ་དག�ན་ནི་ཉི་མའང་�ང༌། �ོན་
ཤིང་འ[ས་ 
 

བ+་མེད་འ�1ར་དེ་དག་གསི། །བYས་པ་ཙམ་�ིས་�ུང་ཡང་:མ་པར་འ�1ར། །ཞེས་པ་དང༌། dོབ་oིངས་ལས་3ང༌། ཙ�ན་�ོན་པ་nོན་�\ངས་མ་ལ་ཡར་སངོ་ན། །དེ་ཡང་འདི་ལ་ནགས་
བKེགས་ 
 



མེ་zེ་Qོས་འ�ིགས་ཤིང༌། །འགལ་ད�མ་འ�ེལ་བ་མང་པོས་རང་རངོ་ཅན་ད�་འ�1ར། །ཞེས་སགོས་མང་ད�་གས+ངས་པ་Yར་�་ིuང་ཚ=ལ་རགིས་མ་ིའN་བ་འ�1ང་བའི་Aིར། གོང་ད�་དེ་Yར་
མི་uང་ཟེར་ན། 
 

འོ་ན། ངན་འ�$་T8ག་བnལ་མཚན་ཉིད་པ་དང༌། བདེ་འ�$་བདེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ཀ་འ�ོ་བ་རགིས་N\ག་ཐམས་ཅད་ལ་uང་བར་ཐལ། མིའི་ཀ�ན་གཞི་ལ་ད�ལ་བ་uང་བའི་ཚO་
ད�ལ་བ་པ་ལ་ཇི་ 
 

Yར་uང་བ་Yར་མི་uང་ཡང་དེ་ལ་ད�ལ་uང་མཚན་ཉིད་པ་uང་བའི་Aིར། འདོད་ན། བKེགས་ཤིང་བཅད་ཏ�བ་སོགས་3ི་T8ག་བnལ་མཚན་ཉིད་པ་དང༌། ཟས་གསོ་གནས་མལ་བཟང་པོ་
སོགས་eད་ 
 

@11B པའི་བདེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་Qམ་3ང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་uང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། uོད་བཅ=ད་3ི་uང་བས་ཕན་གནོད་ད�་འ�1ར་བ་eདོ་འ�1ར་�་ིལས་ལ་བYོས་
དགོས་པར་འདོད་པ་ལའང་མ་ི 
 



འཐད་དེ། uང་འ�1ར་�་ིལས་ཙམ་�ིས་3ང་དེས་ཕན་གནོད་ད�་འ�1ར་བ་ཡདོ་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། མའིི་འཇིག་Bེན་�ི་ཆ=་དེ་7་སོགས་3ི་eོད་འ�1ར་�ི་ལས་ལས་མ་�\བ་3ང་7་ལ་བད�ད་
}ི་དང་ད�ད་འ�་ོལ་ 
 

གནས་ས+་uང་བས་ཕན་པ་དང་ཡ་ི�གས་ལ་Qག་�ག་སོགས་ས+་uང་བས་གནོད་པར་འ�1ར་བ་གངོ་ག་ིལ+ང་གསི་abབ་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། གོང་ག་ིདེར་ཐལ། ཡི་�གས་ཚ་བས་
གད�ངས་པ་ལ་མིའི་འཇིག 

 

Bེན་�ི་ཁ་བ་བ+་ཡ+ག་གིས་གནོད་པ་དང༌། ཡི་�གས་�ང་བས་གད�ངས་པ་ལ་མི་ཡི་འཇིག་Bེན་�ི་མསེ་གནོད་པར་གས+ངས་པའི་Aིར་ཏེ། dོབ་oིངས་ལས། ཚ་བས་ཉེན་ལ་བ+་ཡ+ག་3ང་ནི་
ཚར་�1ར་ལ། །7ག 

 

པས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་མེ་ཡང་�ང་�ེད་དེ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། མདོར་ན་གཟ+གས་a་སགོས་ནང་གི་ཤེས་པ་ལ་དེ་དང་དེར་uང་བ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་Aི་རོལ་ནས་�\བ་པ་མེད་
པས་དེ་Yར་uང་བ་ 
 



ཙམ་�སི་ཕན་གནོད་ད�་འ�1ར་ན�ས་པ་ཡིན་�ི། །eོད་འ�1ར་�་ིལས་ལ་ངསེ་པར་བYོས་དགསོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། HI་མས་obལ་པའི་གཤིན་^་ེལ་གཤིན་^ེ་རང་མཚན་པར་uང་བ་
ཙམ་ 
 

�ིས་འཇིགས་�ག་བLེད་པ་དང༌། HI་མས་obལ་པའི་ན་ཆ=ང་ལ་ན་ཆ=ང་མཚན་ཉིད་པར་uང་བ་ཙམ་�ིས་ཆགས་པ་བLེད་པ་Y་བ+་ཡིན་པའི་Aིར། ཡང་ཁ་ཅིག  །འ�ོ་བ་རིགས་iའི་ཀ�ན་ 
 

@12A ༄༅། །གཞི་Qམ་ཤེས་ར་ེར་ེལའང་འ�ོ་བ་iའི་uོད་3ི་འཇིག་Bེན་ཐམས་ཅད་Qམ་པ་མཐ+ན་པར་uང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མིའི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ལ་མི་རང་གི་uོད་3ི་ 
 

འཇིག་Bེན་ས་sོ་ར་ི[ག་ལ་སོགས་པའི་Qམ་པར་uང་བ་བཞིན་ད�་7འི་གཞལ་མདེ་ཁང་ནས་ད�ལ་བའི་zགས་Kགེ་ག་ིབར་Qམས་3ང་དེ་དང་དེའི་Qམ་པར་མི་uང་བར་ས་sོ་ར་ི[ག་སོགས་
3ི་ 
 

Qམ་པར་uང་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་7འི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས་པའི་Qམ་པ་དང༌། ད�ལ་བ་པ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་zགས་Kགེ་ལ་སགོས་པའི་Qམ་ 
 

པར་uང་བའི་Aིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གཟ+གས་ཁམས་3ི་7་ལ་ད�ལ་བའི་zགས་ཁང་བKགེས་ཤིང་འབར་བ་Qམས་གཞལ་མདེ་ཁང་ད�་uང་བར་ཐལ་བ་དང༌། ད�ལ་བ་པ་ལ་ 



 

7འི་གཞལ་མེད་ཁང་Qམས་zགས་ཁང་བKགེས་ཤིང་འབར་བ་ཅན་ད�་མཐོང་བར་ཐལ་བ་སགོས་abབ་ཚ=ལ་dའོ། །ཁ་ཅིག  །ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ལ་Aི་ནང་གི་
uོད་ 
 

བཅ=ད་uང་ཡང༌། Qམ་ཤེས་དེ་Aི་ནང་གང་གི་uོད་བཅ=ད་གཉིས་ས+་མ་ིuང་ཟེར་ན། དེ་uང་བར་ཐལ། དེ་ནང་ག་ིལེན་པ་དབང་པོ་Bེན་བཅས་དང༌། Aི་རོལ་�ི་uོད་གཉིས་ས+་uང་བའི་Aིར་ཏེ། 
 

ས+མ་ཅ=་པའི་འ�ལེ་པ་ད�ལ་བ་7ས་མཛད་པ་ལས། ཀ�ན་གཞི་Qམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ནང་ག་ིལེན་པར་uང་བ་དང༌། Aི་རོལ་�ི་Qམ་པ་ཡོངས་ས+་མ་ིགསལ་བ་uདོ་ད�་uང་བ་Qམ་པ་གཉིས་ས+་
འ�1ང་ 
 

@12B ངོ༑ ༑ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། དེ་Yར་uང་བར་ཐལ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་དེ་Aི་རོལ་�ི་uོད་3ི་Qམ་པར་uང་བའི་Aིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ནི་དེ་Aི་རོལ་�་ིuོད་ 
 

Qམ་པ་ཡོངས་ས+་མ་ཆད་པའི་Qམ་པ་uང་བའི་Aིར། Bགས་Eབ་གཉིས་ཀ་�\བ་;ེ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དེ་Aི་རལོ་�ི་uོད་Qམ་པ་ཡོངས་ས+་མ་ཆད་པའི་Qམ་པར་
uང་བའི་དོན་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ 



 

ཉིད་Tོང་བ+་དང་u8མ་Y་བ+འི་ནང་གི་ལེན་པའི་དམིགས་པ་མངོན་བ^ོད་3ི་བག་ཆགས་ལ་བBེན་ནས་མར་མེ་འབར་བ་Yར་ནང་ད�་འཇ+ག་ཅིང་Aི་རལོ་ད�་འོད་འ�1ང་བ་Y་བ+ར་ཐོག་མར་ཉིང་
མཚམས་ 
 

cར་བ་ནས་ཇི་Kདི་འཚ$་བར་ད�་�fན་ཡོངས་ས+་མ་ཆད་པར་uོད་3ི་Qམ་པར་རིག་པ་འམ་Qམ་པར་uང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་Aིར་ཏེ། བT8་བ་ལས། དེ་ལ་Aི་རལོ་�ི་uོད་Qམ་པ་ཡངོས་ས+་མ་
ཆད་པ་Qམ་ 
 

པར་རིག་པ་ནི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་པར་ཤེས་པ་ནང་ག་ིལནེ་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་བBེན་ནས་Bག་ཏ�་�fན་མི་ཆད་པར་འཇིག་Bེན་དང་uོད་3ི་�fན་Qམ་པར་རགི་པ་;ེ། འདི་Y་;ེ། 
དཔེར་ན། 
 

མར་མ་ེའབར་བ་ནི་Zངི་པོ་དང་u8མ་�་ི�fས་ནི་འཇ+ག་པར་འ�1ར་ལ། Aི་རལོ་ད�་ནི་འོད་འ�1ང་བར་�ེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་ནང་ག་ིལེན་པའི་དམིགས་པ་དང༌། Aི་རལོ་�ི་དམགིས་པ་འདི་ལ་ཡང་
ཀ�ན་གཞི་ 
 



Qམ་པར་ཤེས་པའི་ཚ=ལ་དེ་དང་འN་བར་བY་བར་�འོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག  །ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དེ་དམགིས་Qམ་བར་ཆད་ཅིང་ཆད་ཅིང་འཇ+ག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
དེ་ 
 

@13A ༄༅། །དམིགས་Qམ་ཡོངས་ས+་མ་ཆད་པར་ད�ས་Bག་ཏ�་འཇ+ག་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དེ་འ�་ོབ་གང་ད�་ཉིང་མཚམས་cར་ནས་ཇི་Kིད་འཚ$་བར་དམགིས་Qམ་ཤིན་ཏ�་%་བ་ 
 

�fན་ཡོངས་ས+་ཆད་པ་མེད་པར་ར་ོགཅིག་ཏ�་:ད་ཅིག་མའི་�fན་�སི་འཇ+ག་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། བT8་བ་ལས། དམིགས་པ་དེ་ནི་འཇིག་Bེན་�ི་མཁས་པ་Qམས་3ིས་3ང་ཡངོས་ས+་ད"ད་
པར་ 
 

དཀའ་བའི་Aིར་%་བ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་དེ་ནི་Bག་ཏ�་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལན་འགའ་གཞན་ད�་འ�1ར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་3ང་དང་པ$་:ད་ཅིག་ལ་བBེན་ནས་ཇི་Kིད་འཚ$་བར་ད�་Qམ་
པར་ 
 

རིག་པ་རོ་གཅིག་པར་འཇ+ག་པར་འ�1ར་རོ། །ཀ�ན་གཞི་Qམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ལ་:ད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བY་བར་�་;་ེ:ད་ཅིག་མའི་�fན་�་ི�fད་3ིས་འཇ+ག་པ་ཡིན་�ི། གཅིག་



པ་ནི་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། །གཉིས་པ་རང་ག་ིལ+གས་ནི། ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་3ི་དམིགས་པ་ལ་Aེ་ན། དབང་དོན་བག་ཆགས་གས+མ་མམ་མིང་གཞིའི་ཕ+ང་པོ་དང་བཞི། 
 

དབང་པོ་དེ་ལ་མགི་སགོས་དབང་པོ་i་དང་དེ་རེ་རེ་ལའང་དབང་པོ་སེམས་qན་དང་སམེས་qན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་རེ། དོན་དེ་ལ་གཟ+གས་a་སོགས་i་དང་དེ་རེ་རེ་ལའང་Aི་ནང་ག་ིདོན་i་
རེ། བག 

 

ཆགས་དེ་ལ་མངོན་བ^ོད་3ི་བག་ཆགས་དང༌། བདག་Yའི་བག་ཆགས་དང༌། Kིད་པའི་ཡན་ལག་ག་ིབག་ཆགས་དང༌། �f་མཐ+ན་�ི་བག་ཆགས་དང་བཞི་Qམས་ས+་ཡོད། ཡང་དེ་ལ་ནང་
ལེན་པའི་Qམ་རགི་དང་Aི་uོད་3ི་ 
 

@13B Qམ་རགི་གཉིས། དང་པོ་ལའང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་བག་ཆགས་3ི་Qམ་རིག་དང་ཉེ་བར་&ང་�་དབང་པོ་ཁགོ་Bེན་དང་བཅས་པའི་Qམ་རགི་གཉིས་Qམས་ས+་ཡོད། ཡང་དེ་ལ་དེའི་�fའི་
དམིགས་ 
 



པ་དང་དེའི་uང་བའི་དམགིས་པ་གཉིས། Aི་མ་ལའང་དེའི་དངསོ་3ི་དམིགས་པ་དང་དེའི་བ�fད་པའི་དམིགས་པ་གཉིས་Qམས་ས+་ཡོད། དེ་ཡང་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ཐོག 

 

མ་མེད་པ་ནས་ཇི་Kིད་གནས་མ་�1ར་�་ིབར་ད�་དམགིས་Qམ་ཤིན་ཏ�་%་ཞིང་མ་ིགསལ་བ་བར་ཆད་པ་མདེ་པ་དང༌། དེ་ཡང་རགིས་�fན་མི་འN་བ་མེད་པར་ར་ོགཅིག་ཏ�་:ད་ཅིག་མ་གཅིག་
ནས་ 
 

གཅིག་ཏ�་བ�fད་དེ་�fན་ཆད་མེད་པར་འཇ+ག་པ་ཡིན་ལ། འོན་3ང་དམིགས་པ་�ེ་[ག་པ་ལ་དེ་Yར་ངསེ་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ནས་གཟ+གས་མེད་ད�་Lེ་བའི་ཚO་ན་
གཟ+གས་ 
 

ལ་དམིགས་པ་འདོར་བ་Y་བ+ས་མཚWན་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ནའང་དམིགས་པ་�ེ་[ག་པ་ལ་དམིགས་པ་འདོར་བའི་:བས་ད�་མ་ཡོད་པའི་Aིར། གས+མ་པ་}ོད་པ་jོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག  །ཉན་
ཐོས་ 
 

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�fད་3ི་མགི་དབང་ཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ལ་uང་བར་ཐལ། དེའི་�fད་3ི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ལ་uང་བའི་Aིར་ཟེར་ན། 



Qམ་ 
 

པ་ཅིག་ཏ�་ན་འདིར་མ་Eབ། འདོད་ན། དེ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་uང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར་ན་མ་Eབ། ཡང་ཁ་ཅིག  །དེའི་མིག་དབང་ལ་uང་བའི་གཟ+གས་དེ་དེའི་ 
 

@14A ༄༅། །�fད་3ི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ལ་uང་བར་ཐལ། དེའི་མིག་དབང་དེ་དེ་ལ་uང་བའི་Aིར་ཟེར་ན་མ་Eབ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་མེད་པའི་Aིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

eིར་མགི་དབང་ལ་uང་བའི་གཟ+གས་ཡོད་པའི་Aིར་ན་མ་Eབ། མ་�\བ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མགི་ཤེས་�f་བའི་:བས་3ི་དེའི་དངསོ་ཡ+ལ་ད�་�1ར་པའི་གཟ+གས་དེ་མགི་དབང་ལ་uང་བའི་ 
 

Aིར༑ དེར་ཐལ། དཀའ་འ�ེལ་ལས། དངོས་ས+་དམགིས་པར་ནི་རང་�fད་3ི་དབང་པོ་དེ་ལ་uང་བའི་ཡ+ལ་Qམས་ཡིན་ལ། ཞེས་པའི་དོན་�\བ་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ལ་uང་བའི་ 
 

གཟ+གས་ཡོད་པར་ཐལ། མིག་དབང་དང་དོན་�ི་གཟ+གས་གཉིས་གཟ+ང་བའི་ཡ+ལ་ཡ+ལ་ཅན་མིན་3ང་དཔེར་ན་མ་ེལངོ་�ངས་པའི་ནང་ད�་�ད་བཞིན་�་ིགཟ+གས་བ�ན་uང་བ་བཞིན་དོན་�ི་
གཟ+གས་ 
 



དེ་ཡང་མགི་དབང་�ངས་པ་ལ་གཟ+གས་བ�ན་ད�་uང་བའི་eོད་ཡ+ལ་ད�་འཇོག་པ་སགོས་དབང་དོན་གཞན་Qམས་ལའང་རགིས་འ�ེ་བའི་Aིར་ཏེ། མངོན་ 
 

པ་ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། གཟ+གས་གང་ཞེ་ན། འ�1ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་�fར་�ས་པ། །མིག་ག་ིདབང་པ$་eོད་ཡ+ལ་�་ིདོན་གང་ཡནི་པའོ། །ཞེས་གས+ངས་ཤིང༌། དེ་བཞིན་ད�་དོན་Aི་མ་ 
 

བཞི་ལའང་གས+ང་པ་དང༌། དེའི་འཐད་3ི་དར་ཊིཀ་ལས། མིག་དབང་འཆད་པའི་:བས་ས+། ངོ་བ$་Eད་པར་དང་qན་ཏེ། མེ་ལངོ་�ངས་པའི་ནང་ད�་�ད་བཞིན་�ི་གཟ+གས་བ�ན་uང་བ་
བཞིན་ 
 

@14B ཁ་དོག་སགོས་3ི་གཟ+གས་བ�ན་འཆར་ད�་ར+ང་བའི་གཟ+གས་�ངས་པས་བT8ས་པ་ཡིན་པའི་Aིར། ཞེས་པ་དང༌། གཟ+གས་འཆད་པའི་:བས་ས+། མིག་དབང་ལ་གཟ+གས་3ི་
གཟ+གས་བ�ན་ 
 

ཤར་བས་མགི་གི་དབང་པ$་eོད་ཡ+ལ་ཞེས་�་ཡི། ཡ+ལ་ཡ+ལ་ཅན་�ིས་བT8ས་པའི་གཟ+ང་ཡ+ལ་དང་གཟ+ང་ཡ+ལ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས+ངས་པ་Yར་ཡིན་པའི་Aིར་དང༌། ཡང་ཁ་
ཅིག  ། 
 



ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་3ི་དམགིས་པར་�1ར་པའི་བག་ཆགས་ལ་མངོན་བ^ོད་3ི་བག་ཆགས་ཁ་ོནར་ངསེ་པར་ཐལ། བT8་བ་ལས། དེ་ལ་ནང་གི་ལེན་པ་ནི་ཀ�ན་བཏགས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ལ་མངནོ་
པར་ཞེན་ 
 

པའི་བག་ཆགས་དང་Bེན་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་གཟ+གས་སོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར་ཟེར་བ་དང༌། ས+མ་ཅ=་པ་}་འ�ལེ་དང༌། འདིའི་དཀའ་འ�ེལ་ད�འང་དེའི་དམིགས་པ་ལ་བག་
ཆགས་Qམས་ལས་ 
 

མངོན་བ^ོད་3ི་བག་ཆགས་ལས་མ་བཤད་པའི་Aིར་ཟེར་ན། Lོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དེ་དག་ལས་དབང་དོན་གཉིས་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་3ི་དམིགས་པར་འཆད་པ་ན་དེ་གཉིས་གང་ལས་�1ང་བའི་
བག་ཆགས་ 
 

ལ་མངོན་བ^ོད་3ི་བག་ཆགས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་དབང་ད�་�ས་པའི་Aིར། ཡང་ཁ་ཅིག  །གཟ+གས་མེད་3ི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་3ི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། བག་ཆགས་ཡིན་པས་Eབ་པར་ཐལ། 
 

བT8་བ་ལས། དེ་ལ་ལེན་པ་ནི་ཀ�ན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་དང་Bེན་དང་བཅས་པའི་དབང་པ$་གཟ+གས་སོ། །དེ་ཡང་གཟ+གས་ཅན་�ི་ཁམས་



ནའོ། །གཟ+གས་ཅན་ 
 

@15A ༄༅། །མ་ཡིན་པའི་ཁམས་ན་ནི་བག་ཆགས་ལེན་པ་ཁ་ོནར་ཟད་དོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར་ཞེ་ན། Lོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་3ི་དམིགས་པར་འ�1ར་ 
 

བའི་ལེན་པ་ལ་བག་ཆགས་དང་དབང་པོ་ཁོག་Bེན་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས་གཟ+གས་ཅན་�ི་ཁམས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་འཇོག་ཅིང་གཟ+གས་མེད་ད�་དེ་གཉིས་ལས་བག་ཆགས་ལེན་པ་ཁ་ོན་
འཇོག་པ་ 
 

ལ+ང་དེ་ཉིད་3ི་དོན་ཡིན་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག་གསི། མི་Y་བ+འི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་གཅིག་ལ་uོད་བཅ=ད་3ི་lས་ཐམས་ཅད་uང་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཚད་3ིས་བཅད་པར་མ་ིན�ས་པའི་uོད་བཅ=ད་
uང་བའི་ 
 

Aིར་ཏེ། �ེ་[ག་བཤད་མཛWད་ལས། འདིའི་དམིགས་པ་དང་Qམ་པ་ཡངོས་ས+་བཅད་པར་མི་ན�ས་སོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར་ཟེར་ན། མ་Eབ་;ེ། ལ+ང་དེའི་དོན་ནི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ལ་ 
 

ཚད་3ིས་བཅད་པར་མ་ིན�ས་པའི་uོད་བཅ=ད་ཐམས་ཅད་uང་བར་;ོན་པའི་དོན་མ་ཡིན་�་ིདེས་དམགིས་པ་འདི་Y་བ+་ཞིག་ལ་Qམ་པ་འདི་འN་བ་ཞིག་གསི་གཟ+ང་ང་ོཞེས་ཀ�ན་གཞིའི་Qམ་



ཤེས་རང་ཉིད་ 
 

3ིས་3ང་གསལ་བར་བཅད་མི་ན�ས་ལ་དེ་Yར་^སེ་ས+་ངེས་པ་ཡང་འNེན་མ་ིན�ས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག་གིས། གང་ཟག་Bེན་གཅིག་ག་ི�fད་3ི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ལ་དངསོ་ས+་
uང་ 
 

བའི་གཟ+གས་ཆོས་ཅན། དེའི་�fད་3ི་མགི་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀ་དང་lས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དངསོ་ས+་uང་བའི་གཟ+གས་ཡིན་པའི་Aིར། Eབ་;ེ། ཤེས་ 
 

@15B པ་ལ་གང་uང་བ་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དམ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་Aིར། དེས་ན་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་3ི་གཟ+ང་�་ཐ+ན་མངོ་བ་མ་ིKིད་པའི་Aིར་ཟེར་ན། མི་
འཐད་དེ། ཤེས་ 
 

པ་ལ་གང་uང་བ་ཤེས་པ་དེ་དང་ང་ོབོ་གཅིག་མི་གཅིག་དང་ཤེས་པ་མ་ིའN་བ་གཉིས་3ི་གཟ+ང་�་ཐ+ན་མངོ་བ་ཡོད་མེད་3ི་དོན་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གི་�fད་3ི་མིག་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་
3ིས་ཡ+ལ་ 
 



བ+མ་པ་Y་བ+་གཅིག་ལ་མ་བBག་མ་ད"ད་པར་འཇ+ག་པའི་ཚO་དེ་གཉིས་3ི་གཟ+ང་�་ཐ+ན་མོང་བ་ཡོད་3ང་དེ་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་གང་དང་ཡང་ང་ོབོ་གཅིག་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་
ཞིང༌། 
 

ཡང་དེ་གཉིས་3ིས་དེ་Yར་བBགས་ཤིང་ད"ད་ནས་འཇ+ག་པའི་:བས་ན་གཟ+ང་ཆ་ཐ+ན་མོང་བ་མ་ིའཆར་བར་སོ་ས$་གཟ+ང་ཆ་ཐ+ན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཆར་བས་རང་རང་ལ་གང་འཆར་བ་དེ་
ཉིད་ 
 

ཤེས་པ་སོ་ས$་བདག་ཉིད་ད�་�\བ་པ་དང་དེའི་�fད་3ི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་གང་ད�་ཡང་མ་�\བ་པར་དཀའ་འ�ེལ་ལས་གས+ངས་པའི་Aིར༎ ༈ བག 

 

ཆགས་|་ོགཞི་ཡིན་Aིར་དང༌། །ཞེས་སགོས་3ི་:བས་ས+་ངོ་བོ་དང་�གོས་སགོས་ལ་མཐའ་ད"ད་པ་ལ། དགག་བཞག་jོང་གས+མ་ལས། དང་པོ་ལ། བBན་པའི་Qམ་ཤེས་ཀ�ན་གཞི་ 
 

Qམ་ཤེས་3ི་མཚན་ཉིད་ཡནི་ཟེར་ན། ཉོན་ཡིད་ཆོས་ཅན། མཚWན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Aིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འ�ེལ་ལས། འདིའི་འཁོར་ལ་ཁམས་གས+མ་ཀར་ 
 

@16A ༄༅། །མང་ཉ\ང་མ་ིའ�1ང་;ེ། བBན་པའི་Qམ་ཤེས་ཡིན་པས་གཙW་བོ་དང་འཇ+ག་qགོ་ག་ིད�ས་གཅིག་པ་ཡནི་པའི་Aིར། ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། འདོད་ན་d། 



 

ཡང་ཁ་ཅིག  །འཁོར་བ་ཇི་Kིད་པར་[བར]་འཇ+ག་ཅིང་འཁོར་འདས་ཀ�ན་�་ིགཞི་�ེད་པའི་Qམ་ཤེས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ངན་འ�$་ཀ�ན་གཞི་Qམ་9ིན་�་ིཆ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
 

དེར་ཐལ། མཚWན་�་དེའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ཇི་Kིད་3ི་བར་འཇ+ག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འ�ོ་བ་�ེ་[ག་པའི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ 
 

9ིན་�ི་ཆ་དེ་འ�ོ་བ་དེར་ཉིང་མཚམས་cར་བ་ནས་ཚO་ཇི་Kིད་འཚ$་བར་ད�་�fད་�fན་ཆགས་ས+་འཇ+ག་ཅིང་དེ་ནས་ཤི་བ་ན་qོག་པའི་Aིར་ཏེ། ཐེག་བT8ས་ལས། Qམ་པར་9ིན་པའི་Qམ་ 
 

པར་ཤེས་པ་�fན་ཆད་པ་ནི་ཉིང་མཚམས་cོར་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ད�་མངོན་པར་འ�\བ་པ་མེད་པའི་Aིར། ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། དེ་འཁོར་བ་ཇི་Kིད་3ི་བར་ 
 

འཇ+ག་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ངན་འ�$་ཕ+ང་ཁམས་L་ེམཆེད་Qམས་མཐོང་jངས་ཡིན་པར་མངོན་པ་ཀ�ན་བཏ�ས་ལས་གས+ངས་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། གཏན་ཡོངས་ས+་ 
 

�་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བའི་རགིས་ཆད་3ི་གང་ཟག་གི་�fད་3ི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། འཁོར་འདས་ཀ�ན་�ི་གཞི་�ེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
 



@16B �་ངན་ལས་འདས་པ་འ�\བ་པའི་གཞི་�ེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། ཟག་མེད་3ི་ས་བོན་གནས་པའི་Bེན་དང་གཞི་�ེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 
 

ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Aིར། དེ་བཞིན་ད�་ཀ�ན་�ང་ག་ིས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་Qམ་9ིན་�ི་Qམ་ཤེས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་ལའང་Lོན་དེ་ཉིད་3ིས་མ་ངསེ་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག  །ས་བོན་ 
 

ཐམས་ཅད་པའི་Qམ་9ིན་�ི་Qམ་ཤེས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པ་དང་དག་སའི་�ང་སེམས་3ི་�fད་3ི་ལེན་པའི་Qམ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚWན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ 
 

ཉིད་དེའི་Aིར། མ་�\བ་ན། དེ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་Qམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཀ�ན་�ང་ག་ིས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ 
 

དང༑ དགེ་མི་དག་ེལ+ང་མ་བ;ན་�ི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་དང༌། �f་མཐ+ན་དང་Qམ་9ིན་དང་མངོན་བ^ོད་དང་བདག་Yའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། 
 

འདོད་ན། གཏན་རིགས་ཆད་3ི་གང་ཟག་དང༌། དགེ་}་གཏན་ནས་ཆད་པའི་གང་ཟག་དང༌། ཉོན་མོངས་jངས་པའི་གང་ཟག་Qམས་3ི་�fད་ལ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་Qམ་ཤེས་མེད་པར་ 
 

ཐལ༑ དམ་བཅའ་དེའི་Aིར། འདོད་ན། ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ཉིད་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་Qམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སགོས་མང་ད�་oསོ་པས་ཆགོ་ག ོ །}་བར་འདོད་མི་ 



 

@17A ༄༅། །ན�ས་ཏེ། ཉན་རང་ད�་བཅོམ་དང་དག་སའི་�ང་སེམས་Qམས་3ི་�fད་ལ་Qམ་9ིན་�་ིQམ་ཤེས་ཡོད་3ང་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་མེད་པའི་Eད་པར་འཐད་པའི་Aིར་དང༌། 
 

དེ་དག་གི་�fད་ལ་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་qོག་ཟིན་པའི་Aིར་ཏེ། ས+མ་ཅ=་པ་ལས། ད�་བཅོམ་ཉིད་ནས་དེ་qགོ་ག ོ །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། གཞན་ཡང་ལེན་པའི་Qམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚWན་ 
 

�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Aིར། མ་�\བ་ན། དེར་ཐལ། དགངོས་འ�ལེ་ལས། ལེན་པའི་Qམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་%། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆ=་བ$་�fན་བཞིན་འབབ། །ཅེས་ 
 

གས+ངས་པའི་Aིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་qགོ་ཟིན་པའི་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པ་དང་དག་སའི་�ང་སམེས་3ི་�fད་ལ་ཡོད་པའི་Aིར། ཡང་བBན་པ་རང་དབང་ཅན་�་ིQམ་
9ིན་�ི་ 
 

Qམ་ཤེས་དེའི་མཚན་ཉིད་ད�་འཇོག་པ་ལའང་Lོན་དེ་ཉིད་3ིས་མ་ངསེ་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག  །མ་aིབ་ལ+ང་མ་བ;ན་�་ིང་ོབོར་�1ར་པའི་Qམ་9ིན་གང་ཞིག  །རང་ག་ི�གོས་ཀ�ན་འ�ོ་Qམས་
དང་ 
 



མཚ=ངས་qན་�་ིདམིགས་Qམ་ཤིན་ཏ�་མི་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ཆ་%་བ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལའང་Lོན་དེ་ཉིད་3ིས་མ་ངསེ་ཤིང༌། གཞན་ཡང༌། ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་3ི་འཁོར་ད�་�1ར་
པའི་ 
 

སེམས་�1ང་ཀ�ན་འ�་ོi་པོ་ར་ེར་ེནས་ཆསོ་ཅན། མཚWན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Aིར། མ་�\བ་ན། དེ་དེར་ཐལ། ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དེ་Yར་ཡིན་པའི་Aིར། Bགས་Eབ་གཉིས་ཀ་དེར་
ཐལ། 
 

@17B ས+མ་ཅ=་པའི་འ�ལེ་པ་&ོ་བBན་�སི་མཛད་པ་ལས། ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ནི་གོང་Yར་Qམ་9ིན་ཡིན་པ་དང༌། དམིགས་Qམ་ཡངོས་ས+་མ་ཆད་པའི་མ་ིགསལ་བ་དང༌། རེག་སགོས་i་
དང་Bག་ཏ�་qན་ 
 

པ་དང༌། དེར་མ་ཟད། ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དེ་ནི་མ་aབི་ལ+ང་མ་བ;ན་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་མ་aིབ་ལ+ང་མ་བ;ན། །ཞེས་པའི་དོན་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་རེག་སགོས་Qམས་3ང་Qམ་9ིན་ཡིན་པ་
དང༌། དམིགས་ 
 



Qམ་ཡོངས་ས+་མ་ཆད་པའི་མི་གསལ་བ་དང༌། རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་ཀ�ན་འ�ོ་གཞན་བཞི་དང་ཀ�ན་གཞི་Qམ་པར་ཤེས་པ་དང་Bག་ཏ�་མཚ=ངས་པར་qན་པ་དང༌། མ་aིབ་ལ+ང་མ་བ;ན་
ཡིན་ཏེ། །རེག 

 

ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་པའི་Aིར། ཡང་ཁ་ཅིག  །རང་དང་Bེན་གཅིག་པའི་ཉོན་ཡིད་3ིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ�་བY་བའི་གཞིར་�1ར་ཅིང་མ་aིབ་ལ+ང་
མ་བ;ན་ 
 

�ི་ངོ་བོར་�1ར་པའི་Qམ་9ནི་གང་ཞིག  །རང་གི་�གོས་ཀ�ན་འ�་ོi་ཁ་ོན་དང་མཚ=ངས་qན་�་ིདམིགས་Qམ་ཤིན་ཏ�་མི་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ཆ་%་བ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉོན་མོངས་
མ་jངས་པའི་ 
 

གང་ཟག་འགགོ་Zོམས་པ་དང་མཐོང་|ོམ་�་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དང་Qམ་�ལོ་ལམ་པ་བ་Qམས་3ི་�fད་3ི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚWན་�་དེའི་Aིར། དེ་
དེར་ཐལ། 
 



དེ་ཡོད་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། ཆ=་བོ་ཆེན་པོ་དེ་�་མཚWར་མ་dེབ་3ི་བར་ད�་:ད་ཅིག་3ང་�fན་ཆད་མེད་པར་འབབ་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་3ང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཇི་Kིད་
མ་qོག་གི་བར་ 
 

@18A ༄༅། །:ད་ཅིག་3ང་�fད་རགིས་འN་�fན་ཆད་མེད་པར་འཇ+ག་ཅིང་ད�་བཅོམ་དང་ས་བ�ད་པ་ནམ་ཐོབ་པ་ནས་qགོ་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། ས+མ་ཅ=་པ་ལས། དེ་ནི་�fན་འབབ་ཆ=་
བོ་ 
 

བཞིན༑ ༑ད�་བཅོམ་ཉིད་ནས་དེ་qགོ་ག ོ །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། གངོ་ད�་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་Qམས་3ི་�fད་ལ་ཉོན་ཡིད་མདེ་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དེ་Qམས་3ི་�fད་ལ་ཉོན་ཡིད་གནས་ 
 

:བས་qགོ་པ་དང༌། ད�་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཉོན་ཡིད་གཏན་ནས་qགོ་པའི་Aིར་ཏེ། ས+མ་ཅ=་པ་ལས། ད�་བཅོམ་མདེ། འགོག་པའི་Zོམས་པར་འཇ+ག་ན་མེད། །འཇིག་Bེན་འདས་པའི་ལམ་
ན་མེད། །ཅེས་ 
 

གས+ངས་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག  །Qམ་9ིན་�་ིQམ་ཤེས་ལ་Qམ་ཤེས་ཚWགས་N\ག་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། Qམ་9ིན་ལ་དེ་Yར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། 
 



Qམ་པར་9ིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཀ�ན་གཞི་Qམ་པར་ཤེས་པ་མཚ=ངས་qན་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། Qམ་9ིན་ལ་Qམ་ཤེས་ཚWགས་N\ག་དང་དབང་
པོ་Bེན་ 
 

བཅས་i་དང་དགེ་མི་དག་ེགཉིས་Qམས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Aིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འཁོར་བའི་Qམ་9ིན་ཡིན་ན་འ�ོ་བ་གང་ད�་ཉིང་མཚམས་cར་བ་ནས་མ་ཤིའི་བར་ད�་
རིགས་འN་ 
 

�fན་མི་ཆད་ད�་འཇ+ག་དགསོ་པ་གང་ཞིག  །དེ་དག་ཚO་གཅིག་ལ་བར་:བས་ས+་ཡང་ཡང་qོག་པ་ཡོད་པའི་Aིར་དང༌། དགེ་བར་�1ར་པའི་Qམ་9ིན་ཡོད་ན་དེ་དགེ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་
པས་དེ་ཡོད་པའི་ 
 

@18B ཚO་དེ་ལ་མ་ིདག་ེབའི་སེམས་L་ེབའི་:བས་མེད་པས་ཉོན་མངོས་qགོ་པ་མེད་པ་དང༌། མ་ིདགེ་བར་�1ར་པའི་Qམ་9ིན་ཡོད་ན་དེ་མི་དག་ེབའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པས་དེ་ཡོད་པའི་ཚO་དེ་
ལ་དག་ེབའི་ 
 



སེམས་L་ེབའི་:བས་མེད་པས་གཉེན་པོ་L་ེབ་མེད་པར་འ�1ར་བའི་Lོན་ཡོད་པའི་Aིར། Bགས་དང་པོ་གཉིས་དེར་ཐལ། དཀའ་འ�ེལ་ལས། ཡང་ཐེག་བT8ས་ས+་Qམ་པར་9ིན་པའི་Qམ་
པར་ཤེས་ 
 

པ་�fན་ཆད་པ་ནི་ཉིང་མཚམས་cརོ་བ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ད�་མངོན་པར་འ�\བ་པ་མེད་པའི་Aིར་ཞེས་འ�1ང་བས་Qམ་9ིན་ནི་ཇི་Kིད་འཚ$་བར་ད�་འཇ+ག་དགསོ་པ་ཡིན་པའི་Aིར་མ་ཤིའི་
བར་ད�་འ�1ང་ 
 

དགོས་ལ། མིག་ལ་སགོས་པ་ནི་མ་ཤིའི་གོང་ད�་ཡང་qགོ་པ་མཐོང་བའི་Aིར་དེ་དག་Qམ་9ིན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། Aི་མ་དེར་ཐལ། ཐེག་བT8ས་ལས། Qམ་
པར་ 
 

9ིན་པ་ཡང་དག་ེབ་དང་མ་ིདགེ་བར་འ�1ར་ན་ནི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལགོ་པར་མ་ིའ�1ར་རོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། Qམ་9ིན་དག་ེབར་�1ར་པའི་ཚO་དེ་ལ་མ་ིདགེ་བའི་
སེམས་L་ེབ་ 
 



དང་qོག་པ་མེད་3ང་དེའི་Lེ་བ་གཞན་ལ་མི་དགེ་བའི་སེམས་L་ེབ་དང་qགོ་པ་ཡོད་ཅིང༌། དེ་བཞིན་ད�་Qམ་9ིན་མི་དགེ་བར་�1ར་པའི་ཚO་དེ་ལའང་དེ་Yར་རགིས་འ�་ེཟེར་ན། འོ་ན། Qམ་
9ིན་དགེ་བར་�1ར་པའི་ 
 

ཚO་དེ་ལ་Lསེ་ནས་�ངོ་འ�1ར་དང་ལན་�ངས་གཞན་ལ་�ངོ་འ�1ར་�ི་འཕེན་�ེད་མ་ིདགེ་བའི་ལས་གསར་ད�་གསགོ་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Aིར། འདོད་ན། བདེ་འ�$་
Bེན་ལ་དེ་འNའི་ 
 

@19A ༄༅། །ལས་གསོག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། བདེ་འ�$་Bེན་ལ་འཕེན་�ེད་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགོ་པ་དང༌། ངན་འ�$་Bནེ་ལ་འཕེན་�ེད་དག་ེབའི་ལས་ 
 

བསོག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། མིའི་Bེན་ལ་མཚམས་མདེ་3ི་ལས་བསོག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ངན་འ�$་L་ེ
བ་ 
 

གཅིག་&ངས་Aིན་དེ་ནས་ངན་འ�་ོཤ་;ག་ཏ�་L་ེབ་&ངས་དགོས་པ་དང༌། བདེ་འ�$་L་ེབ་གཅིག་&ངས་Aིན་དེ་ནས་བདེ་འ�ོ་ཤ་;ག་ཏ�་L་ེབ་&ང་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། 



གཞན་ཡང༌། 
 

དགེ་}་ཆད་པའི་གང་ཟག་གི་�fད་ལ་དགེ་སེམས་མངོན་�1ར་ད�་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འNའི་མིའི་�fད་ལ་དགེ་བའི་Qམ་9ིན་ཡོད་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དེ་འNའི་མི་དེ་འཕེན་�ེད་དགེ་བའི་ལས་
3ིས་L་ེབ་&ངས་ 
 

པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། ངན་འ�ོ་བའི་�fད་ལ་དགེ་སེམས་Lེ་བའི་:བས་མེད་ཅིང་མི་དགེ་བའི་སེམས་�fན་ཆད་པ་མེད་པ་དང༌། བདེ་འ�ོ་བའི་�fད་ལ་མི་དག་ེབའི་
སེམས་L་ེབའི་ 
 

:བས་མེད་ཅིང་དག་ེསེམས་�fན་ཆད་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག  །:བས་འདིར་Qམ་9ིན་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དགསོ་པ་གོང་ད�་བabབས་ཟིན་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག  །སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པའི་�fད་ལ་Qམ་9ིན་�ི་Qམ་ཤེས་ཡོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། }་བ་ལས། 7ག་མ་མེད་དང་sོ་^ེ་Yའི། །བར་ད�་�fན་མི་ཆད་ད�་འཇ+ག  །ཅེས་པའི་}་འ�ེལ་�སི་གནོད་པའི་Aིར། 
 

@19B གཞན་ཡང༌། དེའི་�fད་ལ་Qམ་9ིན་ཡོད་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། མེ་ལོང་Y་བ+འི་ཡེ་ཤེས་Qམ་9ིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག  །དེའི་lས་�fན་n་མར་�1ར་



པའི་ཀ�ན་ 
 

གཞི་Qམ་ཤེས་དེ་Qམ་9ིན་ཡིན་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེའི་�fད་ལ་མ་རིག་བག་ཆགས་3ི་ས་དང་ཟག་མེད་3ི་ལས་ལས་�\བ་པའི་Qམ་9ིན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག  །�ང་
སེམས་ 
 

འཕགས་པའི་�fད་3ི་Qམ་9ིན་�ི་Qམ་ཤེས་དེ་ཟག་མེད་3ི་ལས་3ི་Qམ་9ིན་ཡིན་ཟེར་ན། ད"ད་པར་�་;ེ། ལ+གས་འདིར་ཟག་མདེ་3ི་ལས་3ི་Qམ་9ིན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་མི་འཐད་དེ། 
 

བT8་བ་ལས། ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། ལ+ང་ད�་མ་བ;ན་པ་དང༌། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཟག་པ་Qམས་དང་བཅས་ཏེ་jངས་པ་དང༌། Qམ་པར་9ིན་པ་Qམ་པར་9ིན་ཟིན་པ་
གང་ཡིན་ 
 

པ་དེ་དག་ནི་Qམ་པར་9ིན་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་བY་བར་�འོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། དེའི་Qམ་9ིན་མེད་པར་ཐལ། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། མི་གནག་ཅིང་དཀར་ལ་Qམ་པར་
9ིན་ 
 



པར་མ་ིའ�1ར་ཞིང་ལས་ཟད་པར་�1ར་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། cོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་Qམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་སོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། ཟག་མེད་3ི་
ལས་ 
 

དེ་Qམས་Qམ་9ིན་�ི་�f་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་Qམ་9ིན་�ི་འ[ས་བ+་ཡོད་པའི་Aིར་ཏེ། དེའི་Qམ་9ིན་ཡདོ་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་Qམ་9ིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། 
 

@20A ༄༅། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Qམ་9ིན་དང་བཅས་པ་ལ་ཟག་པ་ཉོན་མངོས་དང་ཟག་བཅས་གཉིས་ས+་�ངས་ངསེ་པར་བT8་བ་ལས་བཤད། དེ་ལ་མ་ིདགེ་བ་དང་དག་ེབ་ཟག་བཅས་ 
 

གཉིས་ས+་�ངས་ངསེ་པར་ཀ�ན་བཏ�ས་ལས་བཤད་པའི་Aིར། དང་པོ་�\བ་;ེ། བT8་བ་ལས། དེ་ལ་Qམ་པར་9ིན་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་Qམས་ནི་མདོར་བT8ས་ན། ཟག་པ་Qམས་དང་ 
 

ཟག་པ་དང་བཅས་པ་Qམས་སོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། གཉིས་པ་�\བ་;།ེ ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། ཇི་Yར་ན་Qམ་པར་9ིན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། མི་དག་ེབ་དང་དགེ་བ་ཟག 

 

པ་དང་བཅས་པ་ནི་Qམ་པར་9ིན་པ་དང་བཅས་པར་བYའོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། ཡང་ཟག་མེད་3ི་ལས་3ི་Qམ་9ིན་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། མདོ་Tེ་�ན་ལས། &ོ་qན་Qམས་3ིས་ 
 



ལས་དང་ནི། །གཞན་ཡང་9ོན་ལམ་དག་དང་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛkན་དང་དབང་འ�ོར་བའི། །དབང་གིས་Lེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་�ང་སམེས་ས་ོLེའི་:བས་ས+་ལས་བཟང་པ$་དབང་
གིས་འདོད་ 
 

ཁམས་ས+་Lེ་བ་དང༌། འཕགས་པའི་:བས་ས+་9ོན་ལམ་�ི་དབང་གསི་ངན་སོང་ད�་Lེ་བ་དང༌། བསམ་གཏན་�་ིཏིང་ངེ་འཛkན་�་ིདབང་གསི་འདོད་ཁམས་ས+་L་ེབར་གས+ངས་པ་དང༌། 
བསམ་�ིས་ 
 

མི་Eབ་པའི་འཆ་ིའཕོ་�ེད་པར་གས+ངས་པས་དེ་Yར་Lེ་བའི་�ང་འཕགས་3ི་�fད་3ི་Qམ་ཤེས་Qམ་9ིན་�་ིཆ་དེ་ཟག་བཅས་དག་ེབའི་ལས་3ི་Qམ་9ིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། 
འདོད་ན། 
 

@20B དེ་འNའི་�ང་འཕགས་Qམས་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་ལས་3ི་དབང་གསི་L་ེབ་&ངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་Yར་Lེ་བ་ལེན་པ་ལ་�ོགས་
ཉོན་མོངས་ 
 



དགོས་པ་གང་ཞིག  །�ང་འཕགས་Qམས་ཉོན་མངོས་3ི་དབང་ད�་འ�ོ་བ་མེད་པའི་Aིར། Aི་མ་དེར་ཐལ། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་མ་jངས་ས+་ཟིན་3ང་nགས་དང་9ན་�སི་
བསད་པའི་ 
 

ད�ག་Y་བ+་དང༌། དཔེར་ན། ཉོན་མོངས་jངས་པའི་ད�་བཅོམ་པ་Yར་ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་Lེད་དོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། དམན་ལམ་nོན་ད�་མ་ 
 

སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�fད་3ི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་9ནི་�ི་ཆ་དེ་ཟག་མེད་3ི་ལས་3ི་Qམ་9ིན་ཡིན་ནམ། ཟག་བཅས་3ི་ལས་3ི་Qམ་9ིན་ཡིན། དང་པོ་Yར་ན། དེ་
དང་ 
 

�fད་གཅིག་པའི་སོ་Lེའི་�fད་ལ་ཟག་མེད་3ི་ལས་ཡདོ་པར་ཐལ་བ་སོགས་abབ་ཚ=ལ་dའོ། །གཉིས་པ་Yར་ན། དེ་འNའི་གང་ཟག་གི་ཚO་དེའི་Qམ་9ིན་དེ་དེས་ཡིད་ལ+ས་3ི་Lེ་བ་ནམ་&ངས་ 
 

པ་ན་qོག་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། མ་Eབ་ན་དེ་སངས་མ་�ས་3ི་བར་ད�་མ་ིqགོ་པར་ཐལ་བ་སོགས་abབ་ཚ=ལ་dའོ། །འདོད་ན། ཡོངས་འ�1ར་�ི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་ཐེག 

 

ཆེན་ལམ་ད�་(�གས་པའི་གང་ཟག་ག་ིཚO་དེའི་Qམ་9ིན་དེ་ཡང་གང་ཟག་དེས་ཡདི་ལ+ས་3ི་L་ེབ་ནམ་&ངས་པ་ན་qོག་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག  །དེས་ཡིད་ལ+ས་3ི་L་ེབ་ལནེ་ 



 

@21A ༄༅། །པ་དང་བསམ་�ིས་མ་ིEབ་པའི་འཆི་འཕོ་�ེད་པར་བཤད་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེས་ཡིད་ལ+ས་3ི་Lེ་བ་ནམ་&ངས་པ་ན་n་མའི་ཉེར་ལནེ་�་ིཕ+ང་པོ་འདོར་ཞིང་:8་ཚOའི་འད�་
�ེད་ 
 

བཏང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། ལེགས་བཤད་གསརེ་འ%ེང་ལས། 7ག་བཅས་ནས་qགོ་པའི་ཚ=ལ་ཡང་l�་འ%\ལ་�སི་ཚO་བKིངས་ནས་�ང་ཆ=བ་abབ་ལ། རང་ག་ི
ལ+ས་ 
 

�་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་�ིན་�ིས་xོབ་ཅིང་obལ་པའི་ལ+ས་3ིས་གཞན་ངརོ་7ག་མེད་ད�་འདའ་ཚ=ལ་བ;ན་ནས་ལ+ས་n་མ་7་Qམས་3ིས་3ང་མི་མཐོང་བར་དབེན་པར་གནས་ཏེ་ཚWགས་
ཡོངས་ས+་lོགས་ 
 

པར་�ེད་དོ། །ཞེས་པ་དང༌། ཡང་ན་nར་ཡོངས་ས+་འ�1ར་བའི་ཉན་ཐོས་ལ་བཤད་པ་Yར་obལ་པའི་ལ+ས་3ིས་འདའ་ཚ=ལ་བ;ན་ཅིང༌། དབང་པ$་ལ+ས་3ིས་དབེན་པར་གནས་པ་ན་ཁམས་
གས+མ་པའི་ 
 



Lེ་འཆི་ལས་འདས་3ང་ཤེས་aིབ་3ི་Bེན་བག་ལ་ཉལ་དང་དེས་ཀ�ན་ནས་བdང་བའི་ལས་དང་དེ་གཉིས་ལ་བBེན་པའི་ཡིད་ལ+ས་ཡོད་པ་ལ་དགངོས་ནས་མ་རགི་བག་ཆགས་3ི་ས་དང་ཟག་
མེད་3ི་ལས་3ི་ 
 

�f་gེན་�ས་པའི་ཡིད་ལ+ས་3ི་Lེ་བ་ལེན་པར་བཤད་3ི། ད�་བཅོམ་པ་ཤི་ནས་རིག་པ་Aི་མ་མཚམས་མ་ིcོར་བ་འདི་དག་ག་ི}་བའི་�\བ་མཐའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གས+ངས་པའི་ལ+ང་དོན་
དེ་དག 

 

དང་འགལ་བ་དང༌། བT8་བ་ལས་3ང༌། ཡོངས་འ�1ར་�ི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པས་7ག་བཅས་�ང་འདས་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཚWགས་lོགས་པར་�ེད་པར་གས+ངས་པ་དང་ཡང་
འགལ་ 
 

@21B བའི་Aིར་དེས་ན་རང་ལ+གས་ནི། དེ་དག་Qམས་3ི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་�་ིའཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་3ི་ལས་གང་ག་ིདབང་གསི་L་ེབ་ལེན་པ་དང༌། ཟག་མེད་3ི་ལས་
3ི་Qམ་9ིན་མེད་ 
 



པར་གས+ངས་པ་Qམས་ནི་ལེགས་བཤད་གསརེ་འ%ེང་ལས་ཡོངས་འ�1ར་�ི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད�་(�གས་ནས་སངས་�་ཚ=ལ་གས+ངས་པ་ལ་དཔགས་ན་དམན་ལམ་nོན་ད�་
མ་ 
 

སོང་བའི་�ང་སེམས་cོར་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་:ད་ཅིག་ཐ་མ་བ་དེས་ཐེག་ཆེན་�་ིའཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཟག་མེད་3ི་ལས་3ི་དབང་གིས་ཡིད་ལ+ས་3ི་L་ེབ་�ངས་མེད་པ་ལེན་3ང་དེ་དག་L་ེ
འཆི་ 
 

མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པས་ཡིད་ལ+ས་3ི་Lེ་བ་དེ་དག་ལེན་�ེད་3ི་ཟག་མེད་3ི་ལས་3ི་Qམ་9ིན་མེད་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་�ི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ལས་ཉོན་�་ིLེ་འཆ་ིམ་ི�ེད་པས་སངས་མ་
�ས་3ི་ 
 

བར་ད�་n་མའི་ཉེར་ལེན་�་ིཕ+ང་པོ་དང་Qམ་9ིན་མ་ིའདོར་བར་འདོད་དགོས་ཏེ་ཞིབ་ཏ�་བBག་ཏེ་ཤེས་པར་�འོ། །ཁ་ཅིག  །ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དེ་འད�་ཤེས་མེད་པ་དང་གཉིད་དང་བ�ལ་
བའི་གནས་ 
 



:བས་ས+་ཉོན་ཡིད་ཁོ་ན་དང་7ན་ཅིག་ཏ�་འཇ+ག་པ་ཡནི་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ་འད�་ཤེས་མེད་པ་བར་ཉིང་མཚམས་cར་མ་ཐག་དང་འཆ་ིའཕོ་བའི་ཚO་ཡིད་3ི་Qམ་ཤེས་3ང་འ�1ང་བའི་Aིར། 
བT8་བ་ 
 

ལས༑ འད�་ཤེས་Lེས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་�1ར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 0ི་ལམ་འཆར་བའི་:བས་3ི་གཉིད་དང་ 
 

@22A ༄༅། །Nན་པ་ཆ=ང་ང+་དང་བཅས་པའི་བ�ལ་བའི་:བས་ན་ཡིད་ཤེས་ཡོད་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། གཉིད་དང་དག་ེབའི་གཞི་མཐ+ན་ཡང་ཡོད། གཉིད་དང་མི་དག་ེབའི་གཞི་མཐ+ན་ 
 

ཡང་ཡོད་པའི་Aིར་དང༌། སེམས་མེད་གཉིད་དང་བ�ལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་སེམས་མེད་ཅེས་9སོ་པའི་དོན་ཡོད་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག  །ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དེ་ཚWར་བ་བདེ་T8ག་གང་ར+ང་དང་
7ན་ཅིག 

 

ཏ�་འཇ+ག་པའི་ཚO་ཚWར་བ་བཏང་Zོམས་དང་7ན་ཅིག་ཏ�་འཇ+ག་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚO་Gོ་བ+ར་�་ིཚWར་བ་བཏང་Zམོས་དང་7ན་ཅིག་ཏ�་འཇ+ག་པ་མེད་3ང་གཉ\ག་མའི་ཚWར་བ་
བཏང་ 
 



Zོམས་དང་7ན་ཅིག་ཏ�་འཇ+ག་པ་ཡོད་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚO་རང་གི་འཁོར་ད�་�1ར་པའི་ཚWར་བ་བཏང་Zོམས་དང་7ན་ཅིག་ཏ�་འཇ+ག་པ་གང་ཞིག  །དེ་གཉ\ག་མའི་ཚWར་བ་ཡིན་པའི་
Aིར། དེས་ 
 

དགེ་སགོས་ལའང་རགིས་འ�ེའོ། །ཁ་ཅིག  །:བས་འདིར་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དང་ཡིད་3ི་Qམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་གང་ཟག་ཡིན་ཟེར་ན། Aི་མ་ལ། འོ་ན། ཡིད་3ི་Qམ་ཤེས་དེ་འཆ་ིའཕོ་བ་ 
 

པོ་དང་L་ེབ་ལེན་པ་པོ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་ལ+ས་ལནེ་པ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འོག་ཏ�་དཀའ་འ�ལེ་ལས། ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་
འཐད་ 
 

པའི་རིགས་པ་བ�ད་3ི་དང་པ$་:བས་ས+་Qམ་ཤེས་ཚWགས་N\ག་ཐམས་ཅད་ལ+ས་ལེན་པ་པོར་མ་ིར+ང་བའི་རགིས་པ་i་ཀ�ན་བཏ�ས་3ི་འ�ེལ་པ་ཁ+ངས་ས+་མཛད་ནས་གས+ངས་པ་སགོས་
དང་འགལ་ 
 

@22B བའི་Aིར། གཞན་ཡང་མང་ངོ། །དང་པོ་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏ�་འདོད་པ་�གས་ཆ་ེཡང་འདི་ལའང་ཅ=ང་ཟད་ད"ད་ན། འོ་ན། ད�ལ་བ་མནར་མེད་པའི་�fད་3ི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་



ཤེས་དེ་མནར་ 
 

མེད་པ་ཡིན་ནམ་མིན་ཡིན་ན། དེས་ད�ལ་བའི་T8ག་བnལ་བར་མཚམས་མེད་པར་�ངོ་བར་ཐལ། དེ་མནར་མེད་པ་ཡིན་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་ཚWར་བ་T8ག་བnལ་�ིས་གད�ངས་པ་དང་
དེའི་འཁོར་ད�་ 
 

ཚWར་བ་T8ག་བnལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གོང་ད�་མ་Eབ་ན་Eབ་;ེ། དེས་T8ག་བnལ་བར་མཚམས་མེད་པར་�ངོ་བས་ན་དེ་ལ་མནར་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་མནར་
མེད་པ་ 
 

ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་Aིར། དེ་བཞིན་ད�་ཚ་ད�ལ་གཞན་དང་�ང་ད�ལ་བ�ད་སགོས་ལ་མིང་བཏགས་ཚ=ལ་ལ་དཔགས་ནས་abབ་ཚ=ལ་ཤེས་པར་�འོ། །གཞན་ཡང༌། མིའི་�fད་3ི་ཀ�ན་
གཞི་Qམ་ 
 

ཤེས་དེ་མ་ིཡིན་པ་དང་དག་ེdོང་ག་ི�fད་3ི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དེ་དགེ་dོང་ཡིན་པར་ཐལ། ད�ལ་བ་མནར་མེད་པའི་�fད་3ི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དེ་ད�ལ་བ་མནར་མེད་པ་ཡིན་པའི་Aིར། 



Bགས་ཁས། 
 

དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་ད�ལ་བ་པ་ཡིན་3ང་དེས་ད�ལ་བའི་T8ག་བnལ་�ངོ་མ་ིདགོས་ཏེ། ད�ལ་བ་པ་ཡནི་3ང་དེའི་T8ག་བnལ་མ་ི�ོང་བ་ད�་མ་ཡོད་པའི་Aིར་དང༌། དེས་བདེ་འ�་ོབ་ལའང་
རིགས་འ�ེ་ 
 

བའི་Aིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ད�ལ་བ་པའི་�fད་3ི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དེས་ད�ལ་བའི་T8ག་བnལ་དང་མིའི་�fད་3ི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དེས་མིའི་བདེ་བ་�ོང་མ་�ོང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
དེ་གཉིས་ 
 

@23A ༄༅། །3ིས་འཁོར་བའི་བདེ་T8ག་གང་ཡང་�ངོ་མ་�ོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། འཁོར་བའི་བདེ་T8ག་གང་ཡང་�ོང་མ་�ོང་བའི་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་
ཐལ། 
 

འདོད་པའི་Aིར། ཡང་གོང་ག་ིགཉིས་པ་ད�ལ་བ་མནར་མེད་པའི་�fད་3ི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དེ་མནར་མདེ་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ད�ལ་བ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། 



འདོད་ན། དེ་ངན་ 
 

སོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་འཁོར་བ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་འཁོར་བར་L་ེབ་པོ་དང་འཆི་འཕོ་བ་པ$་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ 
 

Aིར༑ འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། ལ+གས་འདིར་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏ�་འདོད་པའི་}་བའི་�\བ་མཐའ་དང་འགལ་ཞིང་ལ+ང་རགིས་བ�་%ག་གསི་གནོད་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། སོ་Lེའི་
�fད་ 
 

3ི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དེ་སོ་L་ེཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ཚWགས་ལམ་པའི་�fད་3ི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དེ་ཐེག་ཆེན་སོ་Lེ་དང་ཚWགས་ལམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། 
 

འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�fད་3ི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་Aིར། 
 



འདོད་ན། དེ་;ོང་ཉིད་མངནོ་ས+མ་ད�་Bོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་ངསེ་པའི་&ོ་མ་ཡིན་པ་དང་དམགིས་Qམ་ཤིན་ཏ�་མི་གསལ་བས་^སེ་ས+་ངེས་ 
 

@23B ཤེས་འNེན་མི་ན�ས་པར་གས+ངས་པ་སགོས་3ི་ལ+ང་རིགས་ད�་མས་གནོད་པའི་Aིར། ཡང་དེ་སོ་L་ེམ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་L་ེ
གནས་ས་ོསརོ་Lེས་ 
 

ཤིང་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Aིར། Eབ་;ེ། མངོན་པ་ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། ས་ོས་ོLེ་བོ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་Qམས་མ་ཐོབ་པ་ལས་ས་ོས$་L་ེབོ་ཞེས་གདགས་ 
 

སོ༑ ༑ཞེས་པ་དང༌། དེའི་ཐད་3ི་དར་ཊིཀ་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་Lེ་གནས་ས་ོསརོ་འ�ོ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་གནས་:བས་ལ་ས་ོས$་L་ེབོ་ཞེས་
གདགས་ 
 

པར་�་བའི་Aིར། ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཚWགས་ལམ་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ལམ་ད�་(�གས་ཟིན་�ི་གང་ཟག་མ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་འཕགས་ལམ་
ཐོབ་ 
 



དགོས་3ི་གང་ཟག་མ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་སངས་�ས་དགོས་3ི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་སངས་�་དགོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ 
 

པའི་Aིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་མེ་ལོང་Y་བ+འི་ཡ་ེཤེས་ས+་གནས་འ�1ར་བའི་Aིར། དེ་Yར་ད"ད་དཀའི་གནས་Y་བ+ར་�1ར་པ་འདི་ནི་ཡིད་3ི་Qམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏ�་འདོད་པ་སགོས་3ི་�\བ་
མཐའ་ 
 

eིའི་Qམ་གཞག་Aོགས་མཚ=ངས་དེ་དག་�གས་ཆེ་བའི་ཚkག་ག་ིQ་བ་ལམ་�ང་ཤིན་ཏ�་(�གས་པས་&ོར་ཆ=ད་པ་དཀའ་བ་uང་ཡང་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏ�་བཤད་པའི་རང་ག(�ང་
འདིའི་ 
 

@24A ༄༅། །ལ+གས་ལ་Qམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཐེག་ཆནེ་�ི་དབང་ད�་�ས་ན་སངས་�ས་3ི་བར་ད�་Qམ་9ིན་ད�་�1ར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདིའི་ལ+གས་ལ་ཟག་མེད་3ི་ལས་3ི་Qམ་ 
 

9ིན་མེད་ཅིང་dོབ་ལམ་ད�་ལམ་ཇི་ཙམ་བ�ོད་3ང་དེ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏ�་%་བ་དམིགས་Qམ་གང་ཡང་མི་འཛkན་པ་དང་མ་ིགསལ་བ་ཡིན་པས་དེས་གཞལ་�་གང་ཡང་Bགོས་པ་མེད་ལ། སངས་



�ས་མ་ཐག 

 

པ་ནས་དེ་ཀ�ན་མEེན་ཡེ་ཤེས་ས+་�1ར་པ་དང་སངས་འཕགས་ས+་�1ར་པ་སགོས་འདོད་དགསོ་པ་འོག་ཏ�་འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་འ�1ར་བས་གང་Yར་ཡང་གོང་ད�་བཤད་པའི་Q་བ་ལམ་�ང་
དང་མི་བ;8ན་ 
 

པའི་འཇོག་མཚམས་གསར་པ་ཁོང་ནས་འཛWམ་པའི་�f་མཚན་ཞིག་;ོན་དགསོ་པ་uང་;ེ། འདིར་ར་ཕོ་ལ+ག་E1འི་དཔེ་བཞིན་ད�་�1ར་དོགས་ངལ་བ་མ་�ས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དེ་བས་3ང་
ཡིད་3ི་Qམ་ཤེས་ 
 

བདག་ཏ�་འདོད་པ་Qམས་3ི་ལ+གས་ལ་ཀ�ན་�ང་ག་ི�f་འ[ས་དང་cར་བ་འམ་དགེ་སགོས་གས+མ་དང་cར་བ་སགོས་3ི་ཚO་ན་འཇོག་མཚམས་ཤིན་ཏ�་དཀའ་བ་uང་ཡང་འདིར་:བས་མནི་
པ་དང་མང་བར་ 
 

འ�1ར་བས་མ་[ིས་ལ། གཙW་ཆེར་ནི་རང་�fད་པ་མན་ཆད་3ི་འདོད་ཚ=ལ་ཐ+ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕལ་ཆརེ་ལ་རིགས་པས་ཞིབ་ཏ�་བBགས་ཤིང་ད"ད་ན་འཇོག་མཚམས་དཀའ་བ་ཞིག་འོང་ཚWད་ད�་



uང་བས་|་ོཙམ་ 
 

བཏོད་པ་ཡིན་ཅིང་གཞན་:བས་མིན་པ་དང༌། བདག་&ོ་�ལ་པའི་gལ་�སི་�\བ་མཐའ་�་མཚW་བ�ལ་བའི་ག་ོ:བས་མ་�ེད་དོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལ+གས་བཞག་པ་ནི། ཉོན་ཡིད་3ིས་
གང་ཟག་ག་ི 
 

@24B བདག་ཏ�་Y་བའི་གཞིར་མ་jངས་པའི་ཚ=ལ་ད�་ཡོད་ཅིང་མ་བaིབས་ལ+ང་མ་བ;ན་�ི་ངོ་བོར་�1ར་པའི་Qམ་9ིན་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །རང་གི་�གོས་ཀ�ན་འ�ོ་i་ཁོ་ན་དང་མཚ=ངས་
qན་�ི་ཤེས་པ་ཆ་%་བའི་དམིགས་Qམ་ 
 

ཤིན་ཏ�་མི་གསལ་ཞིང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཇི་Kིད་འཁོར་བ་མི་qགོ་ག་ིབར་�fད་རིགས་འN་�fན་ཆགས་ས+་འཇ+ག་པའི་རིགས་ས+་གནས་པའི་གཙW་བ$་Qམ་རིག་ག་ིཤེས་པ་དེ་ཀ�ན་གཞི་Qམ་
ཤེས་3ི་མཚན་ཉིད་དམ་ 
 

ངོ་བོར་འཇོག  །དེ་ལ་ད�ེ་ཚ=ལ་ད�་མ་ཡོད་དེ། ཁམས་3ི་|་ོནས་Aེ་ན་འདོད་པ་དང་གཟ+གས་གཟ+གས་མདེ་3ི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་གས+མ། སའི་|་ོནས་Aེ་ན་འདོད་པ་དང་བསམ་གཟ+གས་



བ�ད་3ི་ 
 

ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དག�། འ�་ོབའི་|་ོནས་Aེ་ན་རིགས་i་འམ་N\ག་ག་ིཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་i་འམ་N\ག  །འཇ+ག་qོག་ག་ི|ོ་ནས་Aེ་ན་འཁོར་བར་གཏན་ད�་འཇ+ག་ཅིང་qགོ་པ་མེད་པ་དང་
འཁོར་བར་ 
 

གཏན་ད�་མི་འཇ+ག་ཅིང་qགོ་པ་ཡོད་པའི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་གཉིས། Bེན་�ི་|་ོནས་Aེ་ན་Lེ་འཕགས་3ི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་གཉིས། ཀ�ན་ཉོན་�ི་�f་འ[ས་3ི་|ོ་ནས་Aེ་ན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་
པའི་ 
 

ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དང་Qམ་9ིན་�ི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་གཉིས། �fད་3ི་|་ོནས་Aེ་ན་ད�ེ་བ་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་Qམས་ས+་ཡོད་པའི་Aིར། དེ་Qམ་9ིན་�ི་Qམ་ཤེས་དང་ལེན་པའི་Qམ་ཤེས་ཁོ་
ནར་ངསེ་3ང༌། 
 

དེ་གཉིས་ལ་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་3ིས་མ་Eབ་ཏེ། ཉོན་མོངས་jངས་པའི་གང་ཟག་གི་�fད་ལ་Qམ་9ིན་�་ིQམ་ཤེས་དང་ལེན་པའི་Qམ་ཤེས་ཡོད་3ང་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་མེད་པའི་Aིར། དེ་



Eད་པར་ 
 

@25A ༄༅། །ད�་མ་དང་qན་ཏེ། རང་གི་འཁརོ་ཀ�ན་འ�ོ་i་ཁོ་ནར་ངསེ་པ་དང༌། དེའི་ཚWར་བ་ཡང་བཏང་Zོམས་ཁ་ོནར་ངསེ་པ་དང༌། Qམ་ཤེས་རང་ཉིད་དང་འཁོར་ཀ�ན་འ�་ོi་དང་
བཅས་པ་ 
 

Qམས་ཤེས་པ་ཆ་ཤིན་ཏ�་%་ཞིང་དམགིས་Qམ་ཤིན་ཏ�་མི་གསལ་བས་རང་ཡ+ལ་uང་ན�ས་པ་ཙམ་དང༌། nནོ་�ི་འཕེན་�ེད་3ི་དགེ་མ་ིདགེའི་ལས་གང་ར+ང་བ་ཞིག་གིས་འཁོར་བའི་L་ེགནས་
གང་ 
 

ཡང་ར+ང་བའི་གཞིར་འཕངས་ནས་ལས་དེའི་Qམ་9ནི་ད�་�1ར་པས་དག་ེམ་ིདག་ེགང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལ+ང་མ་བ;ན་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང༌། ལམ་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་མི་བaིབས་པས་མ་
བaིབས་པ་དང༌། རང་ 
 

ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་གཙW་འཁོར་གཞན་Qམས་དང་མཚ=ངས་པར་qན་པ་དང༌། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཇི་Kིད་མ་qོག་ག་ིབར་�fད་རགིས་འN་�fན་ཆད་མེད་པར་འཇ+ག་ཅིང་དེ་ཡང་



གཏན་རགིས་ཆད་3ི་གང་ 
 

ཟག་ག་ི�fད་ལ་ནམ་ཡང་qོག་པ་མེད་ལ་རིགས་ཡདོ་3ི་གང་ཟག་གི་�fད་ལ་ཉོན་མོངས་མ་jངས་བར་ད�་འཇ+ག་ཅིང་དེ་ནམ་jངས་པ་ན་qོག་པ་དང་དེའི་lས་�fན་ད�་�1ར་པའི་Qམ་9ནི་�ི་
Qམ་ཤེས་དང་ལེན་པའི་Qམ་ 
 

ཤེས་གཉིས་ནི་ཐེག་དམན་�ི་7ག་མེད་�་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་བར་དང་ཐེག་ཆེན་�་ི|ོམ་ལམ་sོ་^ེ་Y་བ+འི་ཏིང་ང་ེའཛkན་�ི་བར་ད�་�fན་མི་ཆད་ད�་འཇ+ག་ཅིང་དེའི་:ད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་
qོག་པ་Qམས་ཡིན་པའི་ 
 

Aིར༑ དེ་ཡང་འཇ+ག་ཚ=ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ལེན་པ་གཉིས་ལ་དམགིས་པ་སོགས་དག�འི་|ོ་ནས་དམིགས་པས་འཇ+ག་པ་དང༌། འཁོར་རེག་སགོས་དང་མཚ=ངས་qན་སགོས་N\ག་ག་ི|ོ་ནས་
མཚ=ངས་qན་ 
 

@25B �ིས་འཇ+ག་པ་དང༌། གཅིག་གི་gེན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་འཇ+ག་པ་དང༌། 7ན་ཅིག་དངོས་པོས་འཇ+ག་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་Aིར། Aི་མ་7ན་ཅིག་དངསོ་པོས་འཇ+ག་པ་ལ་གས+མ་ཡོད་



དེ། འཇ+ག་ཤེས་ 
 

བད�ན་པོ་གང་དང་7ན་ཅིག་ཏ�་འཇ+ག་པ་དང༌། ཚWར་བ་གས+མ་པོ་གང་དང་7ན་ཅིག་ཏ�་འཇ+ག་པ་དང༌། དགེ་སོགས་གས+མ་པོ་གང་དང་7ན་ཅིག་ཏ�་འཇ+ག་པ་དང་གས+མ་ཡོད་པའི་ཕིར། དང་
པོ་ལ་འཇ+ག་ཤེས་ 
 

གཅིག་ཁོ་ན་དང་7ན་ཅིག་ཏ�་འཇ+ག་པ་ནས་བད�ན་ཀ་དང་7ན་ཅིག་ཏ�་འཇ+ག་པའི་བར་བད�ན་ཡོད་དེ། འཆ་ིའཕོས་ད�ས་མ་གཏོགས་པའི་འད�་ཤེས་མེད་པ་བ་དང་འད�་ཤེས་མེད་པའི་Zམོས་
འཇ+ག་ལ་གནས་པ་དང༌། 
 

སེམས་མེད་3ི་གཉིད་དང་བ�ལ་བ་Qམས་3ི་:བས་ས+་ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་དང་འགགོ་Zམོས་ལ་གནས་པའི་:བས་ས+་བད�ན་ཡིད་གསལ་རགི་ཙམ་འཁོར་བཅས་ཁོ་ན་དང་7ན་ཅིག་ཏ�་
འཇ+ག  །གཟ+གས་ 
 

མེད་སོ་Lེའི་:བས་ས+་ཉོན་ཡིད་3ི་Qམ་ཤེས་གཉིས་འཁོར་བཅས་དང་ཟག་མདེ་མཉམ་གཞག་གི་:བས་ས+་བད�ན་ཡདི་གསལ་རགི་ཙམ་དང་ཡིད་3ི་Qམ་ཤེས་གཉིས་འཁོར་བཅས་ཁོ་ན་དང་



7ན་ཅིག་ཏ�་ 
 

འཇ+ག  །འདོད་གཟ+གས་གཉིས་ན་དབང་ཤེས་གཅིག་ཙམ་�f་བའི་ཚO་ན་དེ་དང་ཡིད་གཉིས་ཏེ་གས+མ་ཙམ་དང་7ན་ཅིག་ཏ�་འཇ+ག  །དེ་གཉིས་ན་དབང་ཤེས་གཉིས་ཙམ་དང་གས+མ་ཙམ་�f་
བའི་ཚO་ན་ 
 

རིམ་པ་བཞིན་དེ་Yར་བཞི་ཙམ་དང་i་ཙམ་དང་7ན་ཅིག་ཏ�་འཇ+ག  །གཟ+གས་ཁམས་ན་zེའི་Qམ་ཤེས་མེད་3ང་འདོད་ཁམས་ན་དབང་ཤེས་བཞི་ཙམ་�f་བ་དང་i་ཀ་�f་བའི་ཚO་རིམ་པ་
བཞིན་དེ་Yར་N\ག 

 

@26A ༄༅། །ཙམ་དང་བད�ན་ཀ་དང་7ན་ཅིག་ཏ�་འཇ+ག་པའི་Aིར། གོང་གི་Aི་མ་གཉིས་3ི་Eད་པར་ཡང་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དེ་གཉ\ག་མའི་ཚWར་བ་བཏང་Zམོས་དང་གཉ\ག་མའི་ལ+ང་མ་ 
 

བ;ན་དང་�fན་ཆགས་ས+་7ན་ཅིག་ཏ�་འཇ+ག་3ང་&ོ་བ+ར་�ི་ཚWར་བ་གས+མ་དང་&ོ་བ+ར་�ི་དགེ་སགོས་གས+མ་དང་7ན་ཅིག་ཏ�་འཇ+ག་མ་ིའཇ+ག་ག་ིEད་པར་ཡོད་དེ། འཇ+ག་ཤེས་གང་དང་
7ན་ཅིག་ཏ�་འཇ+ག 

 



པའི་:བས་3ི་འཇ+ག་ཤེས་དེའི་འཁོར་�ི་ཚWར་བ་དང་དགེ་སགོས་དེ་དང་7ན་ཅིག་ཏ�་འཇ+ག་པའི་Aིར། ཀ�ན་གཞིའི་འཁརོ་�ི་ཚWར་བ་ལ་7ན་Lསེ་3ི་ཚWར་བའམ་གཉ\ག་མའི་ཚWར་བ་ཞེས་�་;ེ། 
འཁོར་བ་ 
 

ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཇི་Kིད་པར་�fན་ཆད་མེད་པར་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དང་7ན་ཅིག་ཏ�་ངམ་ངམ་?�གས་3ིས་འཇ+ག་པས་ན་དེ་Yར་བ^ོད་པའི་Aིར། འཇ+ག་ཤེས་འཁོར་�་ིཚWར་བ་ལ་&ོ་བ+ར་
�ི་ཚWར་བ་ཞེས་ 
 

�་;ེ། ཆ=་ལ་xབས་འ�1ང་བ་བཞིན་ད�་&ོ་བ+ར་&ོ་བ+ར་ད�་འ�1ང་བས་ན་དེ་Yར་བ^ོད་པའི་Aིར། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་འདིར་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལ+ས་ཐམས་ཅད་ལ་Eབ་པར་གནས་པ་
ཡིན་ཏེ། �ེ་[ག 

 

བཤད་མཛWད་ལས། ཀ�ན་གཞི་Qམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁགོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་Eབ་པའོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་Yར་མ་Eབ་ན་དབང་ཤེས་གཞན་བཞིན་དབང་པ$་|་ོས་ོས་ོ
ཁོ་ནར་གནས་ 
 



པ་དང༌། ལ+ས་དབང་ནི་ལ+ས་ཐམས་ཅད་ལ་Eབ་པར་གནས་3ང་ལ+ས་ཤེས་ནི་ལ+ས་དབང་རེག་�་དང་འ%ད་པའི་གནས་ས+་Lེ་བ་ཡིན་�ི་དེ་Yར་མ་འ%ད་པའི་གནས་ས+་མ་ིLེ་བས་དེ་Yར་མ་
འ%ད་པའི་གནས་ 
 

@26B དེ་ཤི་བའི་ར་ོYར་འ�1ར་བའི་Aིར། གས+མ་པ་}ོད་པ་jོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག  །ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་3ི་འཁོར་ད�་སེམས་�1ང་ཀ�ན་འ�ོ་i་ཁ་ོནར་ངསེ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཀ�ན་
གཞི་Qམ་ 
 

ཤེས་3ི་འཁརོ་ད�་Bོག་ད"ོད་གཉིས་འ�1ང་བའི་Aིར། དེར་ཐལ། མཛWད་ལས། Bོག་པ་དང་ད"ོད་པ་གཉིས་འདོད་སམེས་ཐམས་ཅད་3ི་འཁོར་ད�་འ�1ང་བར་གས+ངས་པའི་Aིར་དང༌། དེའི་
འཁོར་ 
 

ད�་སེམས་འ�1ང་སམེས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག  །Bོག་ད"ོད་གཉིས་སེམས་འ�1ང་སེམས་པ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་ཡིན་པའི་Aིར་ཟེར་ན། :བས་འདིར་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་སེམས་
འ�1ང་ 
 



སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཏགས་པ་མ་ཡནི་�་ིཡ+ལ་འཚWལ་ཞིང་སོ་སོར་Bགོ་པའི་Qམ་པ་ཅན་�ི་སེམས་འ�1ང་སམེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་&ོ་གསལ་བ་དང་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ནི་&ོ་མི་གསལ་
བ་ཡིན་ 
 

པས་དེ་གཉིས་མཚ=ངས་qན་ད�་མི་རིགས་པའི་Aིར་ཏེ། དོན་གསང་ལས། Bོག་པ་དང་ད"ོད་པ་དག་སམེས་པ་ལ་བཏགས་པ་དེ་དག་3ང་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་�ི། འཚWལ་ཞིང་ས་ོསརོ་Bགོ་
པའི་Qམ་ 
 

པ་ཅན་ཡིན་ན་སེམས་པ་དེ་Y་བ+་ནི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚ=ངས་པར་qན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བའི་Aིར། ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག  །ད�ལ་བ་མནར་མེད་པའི་�fད་3ི་
ཀ�ན་ 
 

གཞི་Qམ་ཤེས་3ི་འཁོར་ད�་�1ར་པའི་ཚWར་བ་དེ་སིམ་གད�ང་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བར་མ་ཉམས་ས+་�ངོ་བའི་ཚWར་བ་བཏང་Zོམས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་3ི་འཁརོ་ད�་
�1ར་པའི་ཚWར་བ་ 
 



@27A ༄༅། །དེ་དེ་Yར་ཡིན་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེས་ད�ལ་བའི་T8ག་བnལ་མ་ི�ོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེའི་�fད་3ི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དེས་དེ་མི་�ོང་བར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ད�ལ་བའི་T8ག་བnལ་མ་ིuང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར་ན། མ་Eབ་;ེ། དེས་དེ་�ོང་ན་&ོ་གསལ་བའི་ངོ་བོར་འ�1ར་བའི་Aིར། གོང་ད�་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 
དེ་དང་ 
 

Bེན་གཅིག་ག་ིདབང་ཤེས་ལ་གང་uང་བBེན་དེའི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ལ་uང་དགོས་པ་གངོ་ད�་བabབས་ཟིན་པ་Yར་ཡིན་པའི་Aིར། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གས+མ་�་ིབདེ་བ་ལ་ཡང་
རིགས་ 
 

འ�ེའོ། །ཁ་ཅིག  །གང་ཟག་Bེན་གཅིག་ག་ི�fད་ལ་དགེ་སགོས་གས+མ་གཅིག་གི་མཇ+ག་ཐོགས་ས+་གཅིག་འ�1ང་བ་དང་ཚWར་བ་བདེ་T8ག་བཏང་Zོམས་གས+མ་གཅིག་ག་ིམཇ+ག་ཐོགས་ས+་
གཅིག 

 

འ�1ང་བ་མེད་པར་ཐལ། Bེན་གཅིག་ག་ིཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་3ི་འཁརོ་ད�་དེ་Yར་འ�1ང་བ་མེད་པའི་Aིར་ཟེར་ན་མ་Eབ། མ་�\བ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་འཁོར་ད�་དགེ་མ་ིདག་ེཡོད་ན་མ་ིམཐ+ན་



Aོགས་qོག་པ་དང་ 
 

གཉེན་པོ་Lེ་བའི་:བས་མ་ིKིད་པར་ཐལ་བའི་Lོན་ཡདོ་པ་གང་ཞིག  །དེའི་འཁོར་ད�་ཚWར་བ་བདེ་T8ག་ཡོད་ན་མནར་མེད་པ་རང་ཚWར་བ་བདེ་བའི་ས་པར་འ�1ར་བ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་
གས+མ་ཡན་ 
 

ཆད་ཚWར་བ་T8ག་བnལ་�་ིས་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཚWར་བ་བདེ་བའི་ས་པར་ཐལ་བའི་Lོན་ཡོད་པའི་Aིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་འཁོར་ད�་དགེ་བ་ཡོད་ན་དེ་�fད་qན་�་ིགང་
ཟག་ག་ི 
 

@27B �fད་ལ་དགེ་བའི་ཤེས་པ་�fན་མི་ཆད་པ་འ�1ང་དགསོ་པས་མ་ིདགེ་བ་Lེ་བ་དང་qགོ་པའི་:བས་མ་ིKིད་ཅིང་དག་ེ}་ཆད་པ་མདེ་པར་འ�1ར་བ་དང༌། དེའི་འཁོར་ད�་མི་དགེ་བ་ཡོད་ན་
དེ་�fད་qན་�་ིགང་ 
 

ཟག་ག་ི�fད་ལ་མ་ིདག་ེབའི་ཤེས་པ་�fན་མི་ཆད་པར་ཡོད་དགསོ་པས་གཉེན་པོ་དགེ་བ་འ�1ང་བའི་:བས་མི་Kིད་ཅིང་ཉོན་མངོས་qགོ་པ་མེད་པ་དང༌། ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་ནའང་མི་དགེ་



བ་ཡོད་པར་ 
 

ཐལ་བའི་Lོན་ཡོད་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དེའི་འཁོར་ད�་དགེ་མ་ིདགེ་གང་འ�1ང་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཇི་Kིད་ཉོན་མངོས་མ་qོག་གི་བར་ད�་�fད་རགིས་འN་�fན་ཆགས་ས+་གནས་དགསོ་
པའི་Aིར། 
 

དེར་ཐལ། ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དེ་Yར་གནས་དགོས་པ་གོང་ད�་བabབས་ཟིན་པ་གང་ཞིག  །Eོད་Yར་ན་དེ་གཉིས་མཚ=ངས་qན་ད�་འཇ+ག་པའི་Aིར། Bགས་གཉིས་པའི་abབ་ཚ=ལ་ཡང་དེས་
དཔགས་ནས་ 
 

ཤེས་པར་�འོ། །གོང་ད�་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གང་ཟག་Bེན་གཅིག་ག་ིQམ་ཤེས་ཚWགས་N\ག་ག་ིའཁོར་ད�་དེ་Yར་འ�1ང་བ་ཡོད་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་Bེན་གཅིག་གི་Qམ་ཤེས་ཚWགས་
N\ག 

 

གང་ཡང་ར+ང་བ་གཅིག་རགིས་འN་�fན་ཆགས་ས+་གནས་པའི་ཚO་ན་དེ་Yར་མ་ིའ�1ང་ཡང་རགིས་མི་མཐ+ན་ད�་�1ར་པའི་ཚO་ན་དེ་Yར་འ�1ང་བའི་Aིར། དེ་ཡང༌། དཔེར་ན། ཡ+ལ་ཡིད་འོང་uང་



བའི་ཡིད་ 
 

3ི་Qམ་ཤེས་3ི་འཁརོ་ད�་ཚWར་བ་བདེ་བ་འ�1ང་བའི་མཇ+ག་ཐོགས་ས+་ཡ+ལ་ཡིད་མི་འོང་uང་བའི་ཡིད་3ི་Qམ་ཤེས་Lེས་པ་ན་དེའི་འཁོར་ད�་ཚWར་བ་T8ག་བnལ་འ�1ང་བ་ན་Qམ་ཤེས་n་མ་
འཁོར་བཅས་ 
 

@28A ༄༅། །དེ་Qམ་ཤེས་Aི་མ་འཁོར་བཅས་ས+་འ�1ར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚO་Qམ་ཤེས་n་མ་འཁརོ་བཅས་དེས་རང་གི་རགིས་འN་Aི་མ་Lེད་�ེད་3ི་བག་ཆགས་ཙམ་འཇོག་པ་ཡིན་�་ི
རང་ག་ི 
 

རགིས་འN་�fན་ཆད་ནས་དེ་དང་རགིས་མ་ིམཐ+ན་�ི་Qམ་ཤེས་འཁརོ་བཅས་Aི་མ་ཞིག་རགིས་མཐ+ན་�ི་བག་ཆགས་གཞན་ལ་བBེན་ནས་གསར་ད�་�1ང་བ་ཡིན་པའི་Aིར། དེས་དབང་ཤེས་
iའི་འཁོར་ད�་ཚWར་ 
 

བ་གས+མ་འ�1ང་ཚ=ལ་དང༌། ཚWགས་N\ག་ག་ིའཁོར་ད�་དགེ་སགོས་གས+མ་འ�1ང་ཚ=ལ་Qམས་དེ་བཞིན་ད�་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་�འོ། །ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་�fད་ལ་Qམ་9ིན་



ཡོད་པར་ཐལ། 
 

དེའི་མཛWད་j�་ཁ་དོག་དཀར་བ་དེ་cིན་པའི་Qམ་9ིན་�ི་འ[ས་བ+་ཡིན་པ་སོགས་མཚན་བཟང་Qམས་Aིན་N\ག་སོ་ས$་Qམ་9ིན་ད�་ངསོ་འཛkན་མདོ་T་ེབ:ལ་བཟང་ལས་�་ཆརེ་གས+ངས་
པའི་Aིར་ཟེར་ན་མ་ 
 

Eབ་;ེ། དེ་ནི་�\བ་མཐའ་གཞན་�་ིལ+གས་Yར་ཡིན་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག  །Qམ་ཤེས་Qམ་9ིན་�་ིཆའི་འཇ+ག་qགོ་ག་ིད�ས་དེ་Yར་མི་འཐད་པར་ཐལ། རགིས་N\ག་གང་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་ཚO་
ན་ 
 

Qམ་ཤེས་Qམ་9ིན་�ི་ཆ་དེ་qོག་དགསོ་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། ངན་འ�ོ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་བདེ་འ�ོར་Lེ་བའི་ཚO་ན་དེ་qགོ་དགོས་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚO་ན་ཚO་n་མའི་ངན་
འ�$་Qམ་ 
 

ཤེས་Qམ་9ིན་�་ིཆ་དེ་qགོ་དགསོ་པའི་Aིར་ཟེར་ན་མ་Eབ། མ་�\བ་ན་དེར་ཐལ། ཐེག་བT8ས་ལས། Qམ་པར་9ིན་པའི་Qམ་པར་ཤེས་པ་�fན་ཆད་པ་ནི་ཉིང་མཚམས་cརོ་བ་མ་གཏོགས་པ་



གཞན་ 
 

@28B ད�་མངོན་པར་འ�\བ་པ་མེད་པའི་Aིར། ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། གཞན་ཡང་དེ་Yར་qགོ་པར་ཐལ། དེའི་ཚO་དེའི་རགིས་�fན་qོག་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚO་ཚO་n་མའི་ངན་འ�$་
Qམ་ 
 

9ིན་ད�་འཕེན་�ེད་3ི་ལས་3ི་ན�ས་པ་lགོས་པའི་Aིར། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། དེའི་ཚO་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་qོག་པར་ཐལ། དེའི་ཚO་Qམ་9ིན་�ི་Qམ་ཤེས་qོག་པའི་Aིར། Bགས་ཁས། 
 

འདོད་ན། དེའི་ཚO་འཆི་འཕོ་བ་པོ་དང་Lེ་བ་ལེན་པ་པ$་Qམ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚO་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་མེད་པ་གང་ཞིག ། Qམ་ཤེས་ཚWགས་གཞན་བད�ན་འཆི་འཕོ་བ་ 
 

པོ་དང་L་ེབ་ལེན་པ་པོར་མི་ར+ང་བར་ག(�ང་དག་ལས་མང་ད�་གས+ངས་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། Eོད་Yར་ན་དེའི་ཚO་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་qགོ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚO་ཀ�ན་གཞི་ 
 

Qམ་ཤེས་�\བ་པ་ཡིན་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚO་ངན་འ�་ོནས་ཤི་འཕོས་པ་དང་བདེ་འ�$་བར་Kིད་ད�་Lེ་བ་གཉིས་Kང་མདའི་མཐོ་དམའ་བཞིན་ད�་ད�ས་མཉམ་པ་གང་ 
 



ཞིག  ༑ དེའི་ཚO་བདེ་འ�$་བར་Kིད་3ི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་�\བ་པའི་Aིར། དེས་ན་འཇ+ག་qགོ་གི་ད�ས་མཚམས་དེ་Yར་འཐད་དེ། ས་བོན་�་ིBེན་ད�་�1ར་པའི་Qམ་ཤེས་དེ་ 
 

འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བཟ+ང་;ེ་ཐེག་དམན་�ི་དབང་ད�་�ས་ན་7ག་མེད་�ང་འདས་3ི་བར་དང་ཐེག་ཆེན་�་ིདབང་ད�་�ས་ན་སངས་མ་�ས་3ི་བར་ད�་Qམ་9ིན་ད�་མ་�1ར་པའི་:བས་ 
 

@29A ༄༅། །མེད་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ལ་Qམ་9ིན་�ི་Qམ་ཤེས་3ིས་Eབ་3ང་Qམ་9ིན་�་ིQམ་ཤེས་ལ་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་3ིས་མ་Eབ་ 
 

པར་གས+ངས་པའི་དོན་ཡདོ་པའི་Aིར། ༈ །བBེན་པ་ས་བོན་ཀ�ན་གཞི་ནི། ཞེས་སོགས་3ི་:བས་ས+་མཐའ་ད"ད་པ་ལ་དགག་བཞག་jོང་གས+མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག  ། 
 

ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ཡིན་ན། དགེ་སགོས་གས+མ་ཀའི་བག་ཆགས་|ོ་གཞི་ཡིན་པས་Eབ་ཟེར་ན། དགེ་}་གཏན་ནས་ཆད་པའི་གང་ཟག་ག་ི�fད་3ི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དགེ་ 
 

བའི་བག་ཆགས་|་ོགཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་ལ་དག་ེབའི་བག་ཆགས་|ོ་�ེད་3ི་དག་ེསེམས་ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་མི་ན�ས་སོ། ། 
 

གཞན་ཡང༌། Aིར་མ་ིའོང་གི་�fད་3ི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མི་དག་ེབའི་བག་ཆགས་|ོ་གཞི་ཡནི་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་ལ་མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་བ|ོད་པ་ 



 

ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེའི་�fད་ལ་མ་ིདགེ་བ་Lེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་མི་ན�ས་སོ། །ཁ་ཅིག ། བག་ཆགས་|ོ་གཞི་ཡིན་ན། ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ཡིན་ 
 

པས་Eབ་ཟེར་ན། ད�་བཅོམ་པའི་�fད་3ི་Qམ་9ིན་�ི་Qམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Aིར། དེར་ཐལ། ད�་བཅོམ་ཐོབ་ནས་བདག་Yའི་ས་བོན་ཟད་དེ་ཉོན་ཡིད་qོག་པས་ཉོན་མངོས་
ཅན་ 
 

@29B �ི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་མེད་3ང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཡོད་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་Qམས་ལ་ 
 

ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སམེས་དང་སེམས་�1ང་Qམས་འགགས་ནས་dར་རགིས་མཐ+ན་འ�1ང་བར་འ�1ར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་རང་ཉིད་འགག་པ་ལ་མངོན་ད�་Aོགས་
པའི་ཚO་བག་ཆགས་ངེས་པར་ 
 

བཞག་དགསོ་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དོན་གསང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གཞན་པ་Qམས་3ིས་ནི་བག་ཆགས་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་
Qམས་ 



 

Eད་པར་ད�་འ�1ང་བར་མ་ིའ�1ར་བས་གདོན་མ་ིཟ་བར་བ|་ོབར་�་བ་ཡནི་པར་ཁས་&ངས་དགསོ་སོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་རང་ད�་བཅོམ་7ག་བཅས་པ་དང་དག་
སའི་�ང་སམེས་ 
 

3ི་�fད་3ི་Qམ་ཤེས་ཚWགས་N\ག་Qམས་3ིས་རང་ཉིད་འགག་ཁ་མའི་ཚO་རགིས་འN་Aི་མ་བLེད་པའི་�f་མཐ+ན་�་ིབག་ཆགས་འཇོག་�f་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་ 
 

ན༑ མི་འཐད་དེ། དེ་Qམས་3ི་�fད་3ི་Qམ་ཤེས་ཚWགས་N\ག་Qམས་རིགས་འN་n་མ་�fན་ཆད་ནས་འགགས་^ེས་dར་ཡང་རགིས་འN་Aི་མ་འ�1ང་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག  ། 
 

དེ་ཡོད་ན་དེ་དག་Lེད་�ེད་3ི་�f་མཐ+ན་�ི་བག་ཆགས་ཡོད་དགོས་པའི་Aིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་Qམས་3ིས་འགོག་པ་ལ་Zམོས་པར་འཇ+ག་པའི་ཚO་Qམ་ཤེས་ཚWགས་N\ག 

 

@30A ༄༅། །གི་རགིས་འN་�fན་ཆད་ནས་dར་ཡང་Zོམས་འཇ+ག་དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚO་དེ་དག་ག་ི�fད་ལ་Qམ་ཤེས་ཚWགས་N\ག་Lེ་བ་ཡོད་པའི་Aིར། དེས་ན་དེ་Qམས་3ི་ 
 

�fད་ལ་རགིས་མཐ+ན་�་ིབག་ཆགས་དང་མངོན་བ^དོ་3ི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཡོད་དེ། དེ་Qམས་3ི་�fད་ལ་རང་ད�ས་ན་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་Qམས་འ�1ང་མ་ིའ�1ང་གི་:བས་ད�་མ་



ཡོད་ 
 

པའི་Aིར་དང༌། དེ་Qམས་3ིས་ཟག་མེད་3ི་ལས་གསར་ད�་གསགོ་པ་ཡོད་པའི་Aིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག  །དེ་Yར་L་ེབ་ནི་|་ོགཞི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ཡོད་ད�ས་ས+་བཞག་པའི་རིགས་མཐ+ན་�ི་ 
 

བག་ཆགས་ལས་Lསེ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་བ|ོད་ན�ས་ཤིང་དེ་གནས་�1ར་པའི་ལེན་པའི་Qམ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་བ|ོད་མ་ིན�ས་པའི་ 
 

Eད་པར་མ་ིའཐད་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། ཉོན་མོངས་jངས་མ་ཐག་ཏ�་དག་ེབའི་བག་ཆགས་མཐར་ཐ+ག་པ་བསགས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་jངས་ 
 

མ་ཐག་ཏ�་དགེ་བ་མཐར་ཐ+ག་པ་ཐོབ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག  །སངས་�ས་3ི་ས་ན་བག་ཆགས་བ|ོད་པ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། མེ་ལོང་Y་བ+འི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
 

བག་ཆགས་བ|ོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་Yར་བ|སོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་n་མ་Qམས་བག་ཆགས་བསགས་པ་མང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

@30B པ་Aི་མ་Qམས། དེ་ལས་མཐ+་དམན་པར་འ�1ར་བའི་Lོན་ཡོད་པའི་Aིར། དེས་ན་མེ་ལོང་Y་བ+འི་ཡ་ེཤེས་ལ་བག་ཆགས་བ|དོ་པ་མེད་3ང་;ོབས་སོགས་སངས་�ས་3ི་ཡོན་ཏན་



Qམས་འ�1ང་བ་ 
 

ནི་�fན་མཐའི་ཚO་སངས་�ས་འ�\བ་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ན�ས་པ་མཐར་ཐ+ག་ཏ�་�ས་པ་ལ་བBེན་ནས་:ད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་;ོབས་སོགས་སངས་�ས་3ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་
ཅད་འབད་ 
 

མེད་78ན་�\བ་ཏ�་�1ར་ནས་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་�་ིབར་ད�་རིགས་འN་�fན་མ་ིཆད་ད�་འཇ+ག་པའི་Aིར། དེ་Yར་ཡང་དོན་གསང་ལས། ཡང་མ་ེལངོ་Y་བ+འི་ཡེ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་|་ོབར་�ེད་
དམ་ 
 

འོན་ཏེ་མི་�ེད། གལ་ཏེ་|་ོབར་�ེད་ན་ནི་nོན་�ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�ས་མ་ིཐ+ང་བར་བག་ཆགས་ཅན་དག་ལས་ད་Yར་�ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Qམས་བག་ཆགས་ཉ\ང་བ་ཉིད་3ིས་མཐ+་
དམན་ 
 

པར་ཐལ་བར་ཡང་འ�1ར་ལ། དགེ་བ་བ|་ོབར་�་བར་ཐལ་བར་འ�1ར་རོ། །སངས་�ས་3ི་ཆསོ་Qམས་ནི་གཅིག་ཏ�་དགེ་བའི་Aིར་རོ། །འོན་ཏེ་བ|ོ་བར་མི་�ེད་ན་ནི་ཇི་Yར་:ད་ཅིག་མའི་



�fན་�ི་ས་ོ 
 

སོར་Bོག་པའི་ཡ་ེཤེས་ལ་སོགས་པ་འ�1ང་བར་འ�1ར་རོ་ཞེ་ན། །སོ་སོར་Bོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སགོས་པ་འ�1ང་བ་ནི་nོན་�་ིས་བོན་�ི་�fན་s་ོ^་ེY་བ+འི་ད�ས་ཉིད་ནི་ཅིག་ཅར་ཡངོས་ས+་�ས་
པ་ལས་ 
 

ཡིན་�ི་nོན་མེད་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག  །Qམ་ཤེས་ཚWགས་N\ག་Qམས་3ིས་ནང་ཕན་ཚ=ན་ད�་བག་ཆགས་བ|ོད་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
 

@31A ༄༅། །དེ་དག་|ོ་གཞི་དང་|་ོ�ེད་ད�་ཕན་ཚ=ན་འ[ེལ་བ་མེད་པའི་Aིར་དང༌། དེ་Qམས་Bེན་དབང་པོ་དང༌། དམིགས་པ་ཡ+ལ་དང༌། དེ་མ་ཐག་gེན་�་ིཡིད་�ེད་གས+མ་ 
 

སོ་སོར་ཐ་དད་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལས་Lེ་དགསོ་པས་དེ་དང་འགལ་བར་འ�1ར་བའི་Lོན་ཡོད་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། ཐེག་བT8ས་ལས། N\ག་པོ་དག་ལ་འ[ེལ་མེད་དེ། །ཐ་དད་གས+མ་དང་ 
 

འགལ་བའི་Aིར། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། ཡང་ཁ་ཅིག  །འཇ+ག་ཤེས་N\ག་པོ་Qམས་ནང་ཕན་ཚ=ན་ད�་འ[ེལ་བ་མེད་པས་བག་ཆགས་མི་བ|ོད་3ང་མིག་ཤེས་:ད་ཅིག་n་མས་དེ་:ད་ཅིག 

 



Aི་མ་ལ་བག་ཆགས་བ|་ོབ་དང༌། དེས་འཇ+ག་ཤེས་གཞན་Qམས་ལའང་རིགས་འ�ེའོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འNའི་:ད་ཅིག་མ་n་Aི་གཉིས་པོ་དེ་ད�ས་གཅིག་ཏ�་7ན་ཅིག 

 

ཏ�་ཚWགས་པ་མེད་པའི་Aིར། Eབ་;ེ། དཔེར་ན། u་མ་ཞེས་པ་ཛ་ཏི་མ་ེཏོག་A1ང་ཟིན་པའི་uོད་ད�་ཏིལ་&yགས་3ང་དེ་ལ་u་མའི་མ་ེཏོག་ག་ིNི་བ|སོ་མ་ིན�ས་པ་Y་བ+་ཡིན་པའི་Aིར། དེ་ཡང་
ཡིན་ 
 

ཏེ༑ མིག་ཤེས་:ད་ཅིག་n་མ་འགགས་ཁ་མའི་ཚO་བག་ཆགས་བ|ོད་ན་|ོ་གཞི་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། མགི་ཤེས་:ད་ཅིག་n་མ་འགགས་ཟིན་ནས་བག་ཆགས་བ|ོད་ན་|ོ་�ེད་མེད་པར་
ཐལ་ 
 

བའི་Lོན་ཡོད་པའི་Aིར་དང༌། ལས་�་བ་ལ་ལས་�ེད་པ་པོ་ཡོད་བཞིན་པ་མ་ིདགོས་པར་ལས་�ེད་པ་པོ་འདས་ནས་ལས་�་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སགོས་ཆསེ་འ[ེལ་མེད་ད�་འ�1ར་བའི་Aིར། དེ་
ལ་ཁ་ོན་རེ། Lོན་མེད་ 
 

@31B དེ༑ ༑མིག་ཤེས་:ད་ཅིག་n་Aི་གཉིས་ད�ས་མཉམ་7ན་ཅིག་ཏ�་མེད་3ང་དེ་གཉིས་རགིས་གཅིག་པས་དེ་:ད་ཅིག་n་མས་དེ་:ད་ཅིག་Aི་མ་ལ་བག་ཆགས་བ|ོད་ན�ས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་



ན། འོ་ན། 7་cིན་ 
 

�ི་མགི་ཤེས་3ིས་གཞན་མཆོད་cིན་�ི་མགི་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་བ|ོད་ན�ས་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་དེ་གཉིས་རགིས་གཅིག་པའི་Aིར་དང༌། གཟ+གས་ཅན་�ི་དབང་པོ་:ད་ཅིག་n་མས་
གཟ+གས་ 
 

ཅན་�ི་དབང་པོ་:ད་ཅིག་Aི་མར་བག་ཆགས་བ|ོད་ན�ས་པར་ཐལ། :ད་ཅིག་དེ་གཉིས་རགིས་གཅིག་པའི་Aིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། :ད་ཅིག་7ན་ཅིག་མེད་པའི་Aིར། རགིས་ལ་
�་ན་གཞན་ད�་ཐལ། ཞེས་ 
 

གས+ངས་པའི་Aིར། དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང༌། Eོད་Yར་ན་དག་ེསེམས་3ི་བག་ཆགས་མ་ིདག་ེབའི་སམེས་ལ་འཇོག་པ་དང༌། མི་དགེ་བའི་སེམས་3ི་བག་ཆགས་དག་ེསེམས་ལ་འཇོག་པ་
ཡོད་པར་ཐལ། དག་ེ 
 

སེམས་3ི་མཇ+ག་ཐོགས་ས+་མ་ིདག་ེབའི་སམེས་དང་མི་དག་ེབའི་སེམས་3ི་མཇ+ག་ཐོགས་ས+་དགེ་སེམས་Lེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག  །དེའི་ཚO་སམེས་དེ་གཉིས་པོ་ས་ོས་ོབག་ཆགས་འཇོག་པ་



ཡོད་པའི་Aིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག 

 

བT8ས་ལས། ཅིའི་Aིར་Qམ་པར་ཤེས་པའི་ཚWགས་N\ག་པོ་དག་ཕན་ཚ=ན་�་ིས་བོན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་Yར་དག་ེབའི་འོག་ཏ�་མ་ིདགེ་བ་འ�1ང་བ་འམ། མི་དགེ་བའི་འོག་ཏ�་དག་ེབ་དང༌། དེ་
གཉིས་ཀའི་འོག་ཏ�་ལ+ང་མ་བ;ན་དང༌། ཞེས་པ་ནས། འཇིག་Bེན་ལས་འདས་ 
 

པའི་འོག་ཏ�་འཇིག་Bེན་པ་འ�1ང་;།ེ ཞེས་པ་དང༌། དེའི་དོན་དཀའ་འ�ེལ་ལས་གསལ་བར་གས+ངས་པའི་Aིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་Y་མ་ཡིན་ན། ཚWགས་N\ག་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་n་
མ་འགགས་ནས་ཡ+ན་རིང་ཞིག་ལོན་ནས་དགེ་མ་ིདགའེི་སེམས་3ི་ 
 

@32A ༄༅། །འ�1ང་བ་Qམས་�f་མེད་ལས་འ�1ང་བར་ཐལ་བའི་Lོན་ཡོད་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འ�ེལ་ལས། གཞན་ཡང་ཚWགས་N\ག་�fན་ཆད་པའི་ད�ས་ས+་བག་ཆགས་3ི་Bེན་
མེད་པས་དེ་ཡང་ 
 

�fན་ཆད་པར་འ�1ར་ལ་དེ་Y་ན་Aིས་འ�1ང་བའི་སེམས་Qམས་�f་མེད་པར་འ�1ར་རོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག  །བག་ཆགས་|ོ་�ེད་ལ་Qམ་ཤེས་ཚWགས་བད�ན་འཁོར་བཅས་ས+་



མ་ངསེ་ཟེར་ན། དེ་ངསེ་ 
 

པར་ཐལ། དེ་ལ་ནང་ག་ིཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་གང་ཞིག  །ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་3ིས་བག་ཆགས་མི་འཇོག་པ་འོག་ཏ�་འཆད་པར་འ�1ར་བའི་Aིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། Aིའི་
གཟ+གས་a་སགོས་ 
 

ནང་ག་ི|ོ་གཞི་དང་7ན་ཅིག་ཏ�་ཚWགས་པའི་འ[ེལ་བ་མེད་པས་དེ་དག་གསི་བག་ཆགས་བ|ོད་མི་ན�ས། ནང་ག་ིགཟ+གས་a་སགོས་|ོ་གཞི་དང་7ན་ཅིག་ཏ�་ཚWགས་པ་ཡོད་3ང་དམིགས་
Qམ་འཛkན་�f་ 
 

མེད་པས་བག་ཆགས་འཇོག་མ་ིན�ས་པའི་Aིར། ཟ+ར་དང་པོ་དེར་ཐལ། དཔེར་ན། |ོ་�ེད་ཛ་ཏིའི་མེ་ཏོག་དེ་|ོ་གཞི་ཏིལ་དང་7ན་ཅིག་ཏ�་ཚWགས་པ་མེད་པར་དེས་དེ་ལ་Nི་བ|ོད་མི་ན�ས་པ་Y་བ+་
ཡིན་པའི་Aིར། ཟ+ར་ 
 

Aི་མ་དེར་ཐལ། དམིགས་Qམ་འཛkན་�f་ཡོད་3ང་དམིགས་Qམ་མི་གསལ་བའི་སེམས་དང་སེམས་�1ང་Qམས་3ིས་3ང་བག་ཆགས་འཇོག་མི་ན�ས་པ་གང་ཞིག  །དེ་Y་ན་དམིགས་Qམ་



འཛkན་�f་མེད་པ་ 
 

Qམས་3ི་བག་ཆགས་འཇོག་ན�ས་པ་Y་ཅི་9སོ་པའི་Aིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀ�ན་གཞིའི་འཁརོ་�ི་རགེ་སགོས་i་པོ་དེ་དམིགས་Qམ་ཤིན་ཏ�་མི་གསལ་བའི་ལ+ང་མ་བ;ན་ཡིན་པའི་�f་མཚན་
�ིས་བག་ཆགས་ 
 

@32B མི་བ|ོད་པར་འདོད་པ་འཐད་Aོགས་ས+་མཛད་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འ�ེལ་ལས། འོ་ན། རེག་སགོས་དེ་དག་གསི་རང་འ�\བ་པའི་ས་བོན་ཀ�ན་གཞི་ལ་བ|ོད་དམ་མི་བ|ོད། 
དང་པོ་Yར་ན། ཚWགས་བད�ན་ལས་ 
 

གཞན་པའི་|ོ་�ེད་ཡོད་པར་འ�1ར་རོ། །གཉིས་པ་Yར་ན། དེ་དག་�f་མེད་ད�་འ�1ར་ར་ོཞེ་ན། འདི་ལ་�f་མེད་ད�་འ�1ར་བའི་Aིར་བ|ོད་དགོས་ཞེས་པ་དང༌། དེ་དག་ཤིན་ཏ�་མ་ིགསལ་བའི་
ལ+ང་མ་བ;ན་ཡིན་པའི་ 
 

Aིར་མ་ིབ|ོད་དོ། །འོན་3ང་nོན་�ི་ལས་3ི་Qམ་9ིན་ཡིན་པས་མ་ཤིའི་བར་ད�་འཕེན་པས་འཇ+ག་ཅེས་པའི་ལ+གས་གཉིས་བཤད་3ང་Aི་མ་ལགེས་ཏེ། ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། �f་མཚན་



དེས་ན་ཀ�ན་ 
 

གཞི་Qམ་ཤེས་3ིས་3ང་བག་ཆགས་མ་ིའཇོག་པར་�\བ་;ེ། དེ་དམིགས་Qམ་ཤིན་ཏ�་མི་གསལ་བའི་&ོ་ཡིན་པའི་Aིར་དང༌། དེར་མ་ཟད་དེ་རང་ཉིད་3ིས་རང་ཉིད་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པའི་
�་�ེད་མི་འཐད་ལ་ 
 

དེ་ལས་གཞན་ད�་དེས་བག་ཆགས་བ|ོད་སའི་|ོ་གཞི་མི་�ེད་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། Nངས་མ་ཐག་པའི་ལ+ང་ག་ིམཇ+ག་ཏ�་དཀའ་འ�ེལ་ལས། གཞན་ད�་ན་ཀ�ན་གཞི་ཉིད་3ིས་3ང་བ|དོ་
དགོས་པས་|ོ་གཞི་མ་ི 
 

�ེད་པའི་Lོན་ད�་འ�1ར་རོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག །Qམ་ཤེས་ཚWགས་བད�ན་འཁོར་བཅས་ཡནི་ནོ་ཅོག་གིས་བག་ཆགས་བ|ོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམན་པའི་ད�་
བཅོམ་མཐའ་མའི་སམེས་ 
 

སེམས་�1ང་དང་སངས་འཕགས་3ི་�fད་3ི་སེམས་སེམས་�1ང་དང་དགེ་སགོས་གས+མ་�ི་ཤེས་པ་�fན་ཆད་ཁ་མ་སགོས་ལ་བག་ཆགས་བ|ོད་མ་ིན�ས་པའི་ཤེས་པ་ད�་མ་ཡོད་པའི་Aིར། 



གཞན་ཡང༌། ཡིད་གཟ+གས་ 
 

@33A ༄༅། །མཛOས་ལ་7ག་པར་ཆགས་ད�ས་3ི་a་འཛkན་དབང་ཤེས་Y་བ+ས་3ང་བག་ཆགས་བ|དོ་མི་ན�ས་ཏེ། དེས་a་ལ་དམིགས་Qམ་གསལ་བར་མི་འཛkན་པས་aའི་Qམ་པ་འདི་
དང་འདི་ཞེས་ངསེ་ 
 

པ་འNེན་མི་ན�ས་པའི་Aིར། དེ་བཞིན་ད�་གཉིད་དང་0ི་ལམ་�ི་ཤེས་པ་དང༌། གདོན་�ི་བxམས་པ་སགོས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་མ་ིགནས་པའི་:བས་3ི་ཚWགས་N\ག་དག་ེམི་དགེ་ལ+ང་མ་
བ;ན་གང་གསི་3ང་བག་ཆགས་ 
 

བ|ོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་དག་གིས་དམིགས་Qམ་གསལ་བར་མི་འཛkན་པའི་Aིར་དང༌། དེ་དག་གི་ལས་ནི་�ས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་Aིར། Eབ་;།ེ དེ་Yར་མ་ཡིན་ན་བཅས་qན་
དགེ་dོང་གིས་0ི་ལམ་ 
 

ད�་Kོག་གཅོད་པ་Y་བ+འི་གཞི་བསམ་པ་cོར་བ་མཐར་ཐ+ག་གི་�f་ལ་eད་པར་0ིས་པས་Kོག་གཅོད་3ི་ཕམ་པ་འ�1ང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་མི་གནས་པའི་དགེ་dངོ་



གིས་Y8ང་བའི་�f་ལ་eོད་ 
 

ན་Y8ང་བ་འ�1ང་བར་ཐལ་བ་སགོས་གནོད་�ེད་མང་ད�་འཇ+ག་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག  །ཉོན་ཡིད་དང་དེའི་འཁོར་�ི་ཀ�ན་འ�་ོi་པོས་aིབ་པར་�1ར་པའི་ལ+ང་མ་བ;ན་�་ིབག་ཆགས་འཇོག་པ་
ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་Qམས་ 
 

aིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་Qམས་གནས་�1ར་མཐར་ཐ+ག་པའི་ཚO་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ས+་འ�1ར་བའི་Aིར། དེར་ཐལ། མདོ་Tེ་�ན་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་
ཡིད་གནས་�1ར་པ། ། 
 

མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བ^ོད་པར་�། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། ཡང་ཁ་ཅིག  །ཉོན་ཡིད་3ི་འཁོར་ད�་�1ར་པའི་སེམས་�1ང་ཡིན་ན། aིབ་པར་�1ར་པའི་ལ+ང་མ་བ;ན་�་ིབག་ཆགས་མ་ིའཇོག་
པས་Eབ་ཟེར་ན། འོ་ 
 

@33B ན། དེའི་འཁོར་ད�་�1ར་པའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Aིར། འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། དེ་Qམས་ཉོན་ཡིད་མ་qགོ་གི་བར་ད�་Bག་ཏ�་aིབ་པར་�1ར་པའི་ལ+ང་



མ་བ;ན་�་ིང་ོབོར་གནས་པའི་ 
 

Aིར། །གཉིས་པ་རང་ག་ིལ+གས་བཞག་པ་ནི། བག་ཆགས་|་ོགཞི་ནི་ནང་ཤེས་�fད་3ིས་བT8ས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལས་3ི་Qམ་9ནི་ནི་ལས་3ི་བག་ཆགས་གང་ད�་འཇོག་སའི་གཞི་དེ་ལ་
9ིན་དགསོ་པས་�fད་ 
 

3ིས་བT8ས་པ་ལ་9ིན་དགོས་3ི། �fད་3ིས་མ་བT8ས་པའི་Aི་རལོ་�ི་འ�1ང་བ་སགོས་ལ་9ིན་མ་ིན�ས་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ལས་�ས་ཤིང་བསགས་པ་Qམས་3ི་Qམ་པར་9ནི་པ་
ནི་Aི་རལོ་�ི་སའི་ 
 

ཁམས་ལ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། ཟིན་པའི་ཕ+ང་པོ་དང་ཁམས་དང་Lེ་མཆེད་Qམས་ལ་9ིན་པར་འ�1ར་རོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། དགེ་མི་དགེ་ལ+ང་མ་བ;ན་Qམས་3ི་བག་ཆགས་|་ོ
གཞི་ནི། ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ 
 

དང་དེའི་lས་�fན་ད�་�1ར་པའི་ལེན་པའི་Qམ་ཤེས་ཁ་ོནར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་སམེས་སམེས་�1ང་སགོས་གང་ཡང་བག་ཆགས་|ོ་གཞིར་མ་ིར+ང་བའི་Aིར་དང་སངས་�ས་



འཕགས་པའི་�fད་ལ་བག་ཆགས་ 
 

བ|ོ་གཞི་དང་|་ོ�ེད་གང་ཡང་མེད་པའི་Aིར། བག་ཆགས་|་ོ�ེད་ལ་Qམ་ཤེས་ཚWགས་བད�ན་འཁརོ་བཅས་ས+་ངསེ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་པ་ཞིག་དགསོ་ལ། ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་འཁརོ་
བཅས་3ི་བག་ཆགས་མ་ི 
 

བ|ོ་བ་གངོ་ད�་བཤད་ཟིན་པའི་Aིར། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏ�་Aེ་ན་གཙW་བོ་Qམ་ཤེས་ཚWགས་བད�ན་དང༌། འཁོར་སམེས་�1ང་i་བཅ=་ང་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་Aེ་ན་Qམ་ཤེས་ཚWགས་བད�ན་པོ་ས་ོསོར་
འཁོར་སེམས་�1ང་ཇི་ཙམ་ 
 

@34A ༄༅། །འ�1ང་བའི་�ངས་དང༌། དེ་ཡང་ཁམས་གས+མ་དང་ས་དག�ར་Aེ་བའི་�ངས་སོགས་ཤེས་དགསོ་སོ། །ཡང་eརི་བཏང་ལ་དགེ་སགོས་གས+མ་ཀའི་བག་ཆགས་འཇོག་
�ེད་ལ་Qམ་ཤེས་ཚWགས་ 
 

N\ག་འཁོར་བཅས་ས+་ངསེ་པ་དང༌། ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་3ིས་ལ+ང་མ་བ;ན་�ི་བག་ཆགས་ཁ་ོན་བ|་ོབ་ཡིན་ལ། འོན་3ང་ཁམས་གས+མ་ཆར་དེ་Yར་ངསེ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཁམས་



ས+་Qམ་ཤེས་ཚWགས་ 
 

N\ག་ར་ེརེ་ནས་འ�1ང་མི་འ�1ང་ག་ི:བས་ཅི་རགིས་ཡདོ་པའི་Aིར་དང༌། དེ་ལའང་དག་ེ}་ཆད་པའི་གང་ཟག་གི་�fད་ལ་དགེ་སེམས་དང༌། བསམ་གཏན་�་ིདངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་
�fད་ལ་མ་ིདག་ེབའི་ 
 

སེམས་མེད་པའི་Aིར་དང༌། གཟ+གས་ཁམས་པའི་�fད་ལ་མ་ིདག་ེབའི་སམེས་དང་u་zེའི་Qམ་ཤེས་མེད་པའི་Aིར་དང༌། ཁམས་གས+མ་ཀར་ཟག་མེད་མཉམ་གཞག་པ་དང་འགགོ་པའི་
Zོམས་འཇ+ག་ལ་ 
 

གནས་པའི་གང་ཟག་གི་�fད་ལ་དབང་ཤེས་དང་ཉོན་ཡིད་མེད་ཅིང་Aི་མའི་�fད་ལ་ཡ་ེཤེས་3ང་མེད་པའི་Aིར། དེ་ཡང་ཚWགས་N\ག་འཁརོ་བཅས་དག་ེམི་དགེ་གཉིས་3ིས་�f་མཐ+ན་�ི་ས་བོན་
དང་Qམ་9ིན་�་ིས་བོན་ 
 

དང་Kིད་པའི་ཡན་ལག་ག་ིབག་ཆགས་འཇོག  །དེའི་;ེང་ད�་ཡིད་ཤེས་3ིས་མངོན་བ^ོད་3ི་བག་ཆགས་འཇོག  །ཡང་ཚWགས་N\ག་འཁོར་བཅས་ལ+ང་མ་བ;ན་�ིས་རིགས་མཐ+ན་�་ིབག་



ཆགས་དང་aིབ་ལ+ང་མ་ 
 

བ;ན་དང་མ་aིབ་ལ+ང་མ་བ;ན་�་ིས་བོན་འཇོག་ཅིང་འདི་ལའང་ཁམས་གས+མ་ཀར་ཚWགས་N\ག་གང་དང་གང་ག་ིའཁོར་�ི་}་ཉོན་བཅ=་དང་ཉེ་ཉོན་གང་འ�1ང་བའི་Eད་པར་ཞིབ་ཏ�་ཤེས་
དགོས་སོ། །ཉོན་ 
 

@34B ཡིད་འཁོར་བཅས་3ིས་ནི་བདག་Yའི་བག་ཆགས་དང་རགིས་མཐ+ན་�ི་བག་ཆགས་དང་ལ+ང་མ་བ;ན་�ི་བག་ཆགས་འཇོག  །ཉོན་ཡིད་3ི་འཁོར་ད�་�1ར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་
ཡིན་པའི་སེམས་�1ང་བཞི་དང༌། འདས་ 
 

ལམ་ཟག་མེད་མངོན་ད�་�1ར་པ་དང་ད�་བཅོམ་པ་དང་འགགོ་Zོམས་ལ་གནས་པ་དང་དབང་ཐོབ་པ་Qམས་3ི་�fད་3ི་བད�ན་ཡིད་གསལ་རགི་ཙམ་དང༌། དེའི་འཁོར་�་ིཀ�ན་འ�་ོi་དང་ཉོན་
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
 

སེམས་�1ང་བཞི་Qམས་3ིས་རིགས་མཐ+ན་�་ིབག་ཆགས་དང་ལ+ང་མ་བ;ན་�་ིབག་ཆགས་འཇོག  །དམན་པའི་ད�་བཅོམ་པ་དང་ས་ཐོབ་པ་Qམས་3ི་�fད་3ི་འཇ+ག་ཤེས་དགེ་བས་Qམ་



9ིན་�ི་བག་ཆགས་འཇོག 

 

མིན་དང་ཟག་མེད་3ི་ལས་3ིས་བག་ཆགས་འཇོག་ཚ=ལ་Qམས་གངོ་ད�་བཤད་པ་Yར་ད"ོད་དགསོ་པ་མང་ད�་ཡོད་དོ། །གས+མ་པ་}ོད་པ་jོང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། བག་ཆགས་|་ོགཞི་ཡིན་
ན། ཀ�ན་གཞི་Qམ་ 
 

ཤེས་ཡིན་པས་Eབ་པར་ཐལ། དགེ་སགོས་གས+མ་ཀའི་བག་ཆགས་|ོ་གཞི་ཡིན་ན་དེ་Yར་Eབ་པ་གང་ཞིག  །ཉོན་མོངས་ཅན་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡནི་པ་གཉིས་3ི་བག་ཆགས་|ོ་
གཞི་ཡིན་ན་ 
 

དེ་Yར་Eབ་པའི་Aིར་ཟེར་ན་མ་Eབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་བ|་ོགཞི་ཡིན་ན་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ཡིན་དགསོ་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། ཀ�ན་གཞི་གནས་�1ར་པའི་གང་ཟག་
གི་�fད་ལ་མི་ 
 

དགེ་བའི་བག་ཆགས་|་ོགཞི་མེད་པའི་Aིར་ཏེ། དེའི་�fད་ལ་མི་དགེ་བ་མེད་པའི་Aིར། གཉིས་པ་མ་�\བ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པ་དང་དག་སའི་�ང་སེམས་3ི་�fད་ལ་ཉོན་



མོངས་ཅན་�་ིབག་ཆགས་|ོ་གཞི་མེད་པའི་ 
 

@35A ༄༅། །Aིར་ཏེ། དེ་དག་ག་ི�fད་ལ་ཉོན་མངོས་ཅན་�་ི&ོ་མེད་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག  །ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དེ་བག་ཆགས་|ོ་�ེད་ཇི་Kིད་ཡོད་3ི་བར་གནས་པའི་བBན་པ་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། ད�་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་དབང་ 
 

ཐོབ་ནས་དེ་qགོ་པར་གས+ངས་པའི་Aིར་ཟེར་ན། Lོན་མེད་དེ། ཀ�ན་གཞི་རང་ཉིད་ལ་བYོས་པའི་|ོ་�ེད་ཇི་Kིད་ཡོད་3ི་བར་གནས་པས་ཆགོ་པའི་Aིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། :བས་འདིར་དགེ་
སོགས་གས+མ་ཀ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
 

ཡིན་མིན་གཉིས་ཀའི་བག་ཆགས་|་ོགཞི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་:བས་ཡིན་པས་དེ་Qམས་3ི་བག་ཆགས་|་ོ�ེད་ཡོད་3ི་བར་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་3ང་གནས་པའི་Aིར། ཉན་རང་ད�་བཅོམ་
པ་དང་ས་བ�ད་པ་ཐོབ་ 
 

པའི་�ང་སེམས་Qམས་3ི་�fད་ལ་དགེ་བ་དང་ལ+ང་མ་བ;ན་དང་ཉོན་མངོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་|་ོ�ེད་ཡདོ་3ང་ཉོན་མངོས་ཅན་�་ི|ོ་�ེད་མེད་པས་དེ་Qམས་3ི་�fད་3ི་|་ོགཞི་Qམ་ཤེས་དེ་



ལ་ཀ�ན་གཞི་མེད་ཟེར་ཡང་ 
 

Qམ་ཤེས་རང་qགོ་ལེན་པའི་Qམ་ཤེས་ས+་ཡོད་པའི་Aིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལེན་པའི་Qམ་ཤེས་དེ་ཉོན་མངོས་མ་jངས་ཚ=ན་ད�་འ�་ོབ་Qམས་ཉོན་ཡིད་3ི་བདག་ཏ�་cརོ་བའི་ཆ་ལ་ཀ�ན་གཞི་
Qམ་ཤེས་ཞེས་བ^ོད་ཅིང་དེ་ 
 

jངས་ནས་ཀ�ན་གཞི་ཞེས་མི་བ^ོད་3ང་Qམ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐེག་དམན་�་ིདབང་ད�་�ས་ན་7ག་མེད་�ང་འདས་ཚ=ན་ཆད་དང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིདབང་ད�་�ས་
ན་སངས་མ་�ས་ཚ=ན་ཆད་ད�་ 
 

རིགས་འN་�fན་ཆགས་ས+་གནས་ནས་བག་ཆགས་བ|ོ་བའི་གཞི་དང་བག་ཆགས་གནས་པའི་Bེན་དང་Qམ་9ིན་ད�་�1ར་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་པའི་Aིར། འོན་3ང་ཐེག་དམན་�་ི7ག་
མེད་ད�་སངོ་ནས་བག་ཆགས་ 
 

@35B |ོ་གཞི་མེད་དེ། དེའི་ཚO་འད�་�ེད་3ི་�f་བ་གཏན་ནས་ལགོ་པའི་Aིར། སངས་�ས་ནས་བག་ཆགས་|ོ་གཞི་མེད་དེ། སངས་�ས་ནས་བག་ཆགས་བ|་ོབ་མེད་པ་གངོ་ད�་བཤད་ཟིན་པ་



Yར་ཡིན་པའི་Aིར། ༈ Aི་དང་ནང་དང་ 
 

མི་གསལ་བ། །ཞེས་སགོས་3ི་:བས་ས+་ས་བོན་�ི་ད�ེ་བ་ཡོད་དེ། ས་བོན་�ི་རིགས་བT8་ན་N\ག་ཚན་ད�་ད�ེ་བ་དང༌། འཇོག་�ེད་3ི་|ོ་ནས་གས+མ་ཚན་ད�་ད�ེ་བ་དང༌། ཡང་བཞི་ཚན་
གཉིས་ས+་ད�ེ་བ་Qམས་ས+་ཡོད་པའི་Aིར། 
 

འདིའི་:བས་ས+། ཁ་ཅིག  །ནས་ལ་སགོས་པའི་Aིའི་ས་བོན་Qམས་ཆསོ་ཅན། |ོ་གཞི་Qམས་ཤེས་3ི་;ངེ་གི་ས་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་Aི་རལོ་ན་ག�ད་ད�་མེད་པའི་Aིར་ཟེར་ན་མ་Eབ། 
མ་�\བ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ 
 

དག་ཐ་Zད་ཙམ་ད�་�1་ག�་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ད�་�གས་པ་ཙམ་ཡིན་�་ིཡང་དག་པར་ན་�1་ག�་ལ་སགོས་པའི་ས་བོན་མ་ཡིན་པའི་Aིར་ཏེ། �1་ག�་ལ་སགོས་པ་ཡང་དག་པར་ན་|ོ་གཞི་Qམ་
ཤེས་3ི་;ངེ་ག་ིབག་ཆགས་ཁ་ོ 
 

ན་ལས་འ�1ང་དགོས་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག  །Aི་ནང་གི་ས་བོན་གཉིས་རང་གི་འ[ས་བ+་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་འ�1ང་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་:ད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་རང་ག་ི



འ[ས་བ+་དང་ད�ས་མཉམ་7ན་ཅིག 

 

ཏ�་འ�1ང་བ་ཡིན་པའི་Aིར། ཐེག་བT8ས་ལས། :ད་ཅིག་མ་དང་7ན་ཅིག་འ�1ང༌། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། དེ་Yར་འ�1ང་བའང་ཡིན་ཏེ། �f་�+ཏ་པ་ལའི་}་བ་ཡོད་བཞིན་ད�། དེའི་འ[ས་བ+་
Tོང་པོ་འ�1ང་བ་དང༌། 
 

�f་ཆ=་ཤེལ་ཡོད་བཞིན་ད�་དེའི་འ[ས་བ+་ཆ=་འ�1ང་བ་དང༌། �f་aོན་མ་ེཡོད་བཞིན་ད�་དེའི་འ[ས་བ+་འོད་འ�1ང་བ་དང༌། �f་ནས་ཡོད་བཞིན་ད�་དེའི་འ[ས་བ+་�1་ག�་འ�1ང་བ་སོགས་དེ་དག་�f་
འ[ས་ད�ས་མཉམ་ཡིན་པའི་ 
 

@36A ༄༅། །Aིར༑ ཁ་ཅིག  །དེ་དག་ཕན་ཚ=ན་ད�་�f་འ[ས་ད�ས་མཉམ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། aོན་མ་ེཡོད་བཞིན་ད�་དེས་�f་gེན་�ས་པ་ལ་བBེན་ནས་དེའི་འོད་འ�1ང་ཡང་
དེའི་འོད་ཡོད་བཞིན་ 
 

ད�་དེས་�f་gེན་�ས་པ་ལ་བBེན་ནས་aོན་མ་ེའ�1ང་བ་མ་ཡིན་པའི་Aིར། དེས་གཞན་Qམས་ལ་རགིས་a།ེ ཁ་ཅིག  །ཕན་ཚ=ན་ད�་�f་འ[ས་ད�ས་མཉམ་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བ+ད་



ཤིང་ཚkག་པ་དང་དེ་བKེག་པའི་མེ་ 
 

zེ་གཉིས་དེ་Yར་ཡིན་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་མ་ིའ�1ང་བའི་ཚ=ལ་�ི་ཕན་ཚ=ན་ད�་�f་འ[ས་ད�ས་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་Aིར་ཏེ། དོན་གསང་ལས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཚkག་
པ་n་ལ་མ་ེzེ་Aི་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

འདི་Yར་ཚkག་པ་ཞེས་�་བ་ནི་བ+ད་ཤིང་མསེ་�ས་པའི་འ�1ར་བ་ཡནི་ནོ། །དེ་Y་བས་ན་མ་ེzེ་མེད་པར་nར་ཚkག་པ་མེད་དེ། །དེ་ཉིད་3ི་Aིར་མེ་zེ་Aི་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་མེ་zེ་
n་ལ་ཚkག་པ་Aི་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

ཡང་འབར་བ་བཞིན་ད�་བ+ད་ཤིང་འ�1ར་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་འ�1ར་ད�་འོང་བས་སོ། །ཇི་Yར་ན་བ+ད་ཤིང་ཚkག་པ་ཁོ་ན་མེ་zེའི་Bེན་ད�་འ�1ར་ཏེ། དེ་Y་བས་ན་ཚkག་པ་དང་མེ་zེ་དག་ནི་ད�ས་
མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས+ངས་ 
 

པའི་Aིར། གཞན་ཡང་དེ་Yར་ཡིན་ཏེ། ཡང་མེས་Tངོ་པོ་ཚkག་པ་དང༌། དེའི་མེ་zེ་འ�1ང་བ་གཉིས་3ངས་[3ང]་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་མ་ིའ�1ང་བའི་ཚ=ལ་�ི་ཕན་ཚ=ན་ད�ས་མཉམ་�f་འ[ས་



ཡིན་པའི་Aིར། དེ་བཞིན་ད�་འཇ+ག་ཤེས་ 
 

Qམས་3ི་རགིས་མཐ+ན་�ི་ས་བོན་ཡོད་བཞིན་ད�་དེས་�f་gེན་�ས་པ་ལ་བBེན་ནས་འཇ+ག་ཤེས་Qམས་འ�1ང་བ་དང༌། འཇ+ག་ཤེས་Qམས་ཡོད་བཞིན་ད�་དེས་�f་gེན་�ས་པ་ལ་བBེན་ནས་
འཇ+ག་ཤེས་Qམས་3ི་རིགས་ 
 

@36B མཐ+ན་�ི་ས་བོན་འ�1ང་བའི་ཚ=ལ་�ི་འཇ+ག་ཤེས་Qམས་དང་དེའི་རིགས་མཐ+ན་�ི་ས་བོན་Qམས་ཕན་ཚ=ན་ད�ས་མཉམ་�f་འ[ས་ཡིན་པའི་Aིར། Qམ་9ནི་�ི་ཀ�ན་གཞི་དང༌། ས་བོན་�ི་
ཀ�ན་གཞི་གཉིས་3ང་ཕན་ཚ=ན་ 
 

ད�་�f་འ[ས་ད�ས་མཉམ་མད�ང་Eིམ་བཞིན་ཡིན་པའི་Aིར་ཏེ། ཐེག་བT8ས་ལས། ཀ�ན་གཞི་Qམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ད�ས་མཉམ་ད�་གཅིག་གི་�f་ཉིད་ད�་
གཅིག་འ�1ར་ཇི་Yར་བY་ 
 

ཞེ་ན། དཔེར་ན། མར་མེའི་མེ་zེ་འ�1ང་བ་དང་Zངི་པོ་ཚkག་པ་ཕན་ཚ=ན་ད�ས་མཉམ་པ་དང༌། མད�ང་Eིམ་ཡང་ད�ས་མཉམ་ད�་གཅིག་ལ་གཅིག་བBེན་ནས་མ་ིའ�ེལ་བ་བཞིན་ད�་འདིར་ཡང་



གཅིག་ག་ི�f་ཉིད་ད�་གཅིག 

 

འ�1ར་བར་བYའོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། དེས་ན་ཀ�ན་གཞི་གཉིས་ཆགས་སོགས་ཀ�ན་ཉོན་Qམས་3ི་�f་gེན་དང་ཆགས་སགོས་ཀ�ན་ཉོན་Qམས་3ང་དེ་གཉིས་3ི་�f་gེན་ད�་བཞག་
དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ 
 

Yར་ཀ�ན་གཞི་Qམ་པར་ཤེས་པ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་ཆོས་Qམས་3ི་�f་ཡིན་པ་དེ་Yར་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་ཆསོ་Qམས་3ང་ཀ�ན་གཞི་Qམ་པར་ཤེས་པའི་�fའི་gེན་ཉིད་ད�་Qམ་པར་
བཞག་;ེ། �fའི་gེན་གཞན་ 
 

མི་དམིགས་པའི་Aིར། ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། ཡང་དེང་སང་གི་Bགོ་ག་ེབ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། �f་འ[ས་ད�ས་མཉམ་ཡོད་པ་འདོད་པ་�ེ་Uའི་:བས་ཡིན་�ི་གཞན་ད�་ན་བཞད་གད་3ི་གནས་
སོ་ཟེར་ན། དེ་ནི་^ེ་ 
 

ཉིད་3ིས་དཀའ་འ�ལེ་ད�། ད�ས་མཉམ་པའི་�f་འ[ས་3ི་དབང་ད�་�ས་ནས་དེ་:ད་བཤད་3ི་ད�ས་མ་ིམཉམ་པའི་དབང་ད�་�ས་ན་ཞེས་གས+ངས་པ་ཙམ་ཡང་བY་�ེད་3ི་ཡ+ལ་ད�་མ་�1ར་ཅིང་



ཐོས་འཛkན་�ི་བ+་གར་མ་ 
 

@37A ༄༅། །སོན་པའི་ནང་Bགས་Aིར་བ;ན་པ་ཡིན་ཏེ། :བས་འདིར་མཁས་པ་Qམས་3ི་བཞེད་ཚ=ལ་�f་འ[ས་ད�ས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང༌། ད�ས་མི་མཉམ་པ་ཁ་ོནར་འདོད་
པ་དང་གཉིས་ཀ་འདོད་ 
 

པའི་ལ+གས་གས+མ་ཡོད་པ་ལས་རང་ལ+གས་གས+མ་པ་Yར་ཁས་ལེན་རིགས་པ་གངོ་འོག་གི་ལ+ང་དང་abབ་�ེད་Qམས་3ིས་ཤེས་པའི་Aིར། དེས་ན་�f་འ[ས་ད�ས་མི་མཉམ་པའི་དབང་ད�་
�ས་ན་འཇ+ག་ཤེས་ 
 

Qམས་3ིས་ཚO་Aི་མའི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་9ིན་�ི་ཆ་འ�\བ་པའི་�f་gེན་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་Qམས་3ིས་ཚO་Aི་མའི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་9ིན་�ི་ཆ་འ�\བ་པའི་Qམ་9ིན་�ི་ས་བོན་གསར་ད�་འཇོག་པར་�ེད་
པའི་Aིར། ཐེག་བT8ས་ 
 

ལས༑ Aི་མ་ལ་དེ་མངོན་པར་འ�\བ་པའི་ས་བོན་ཡངོས་ས+་འཛkན་པ་འཇོག་པའི་|ོ་ནས་སོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། དེ་བཞིན་ད�་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་3ིས་3ང་ཚO་Aི་མའི་འཇ+ག་ཤེས་Qམས་



འ�\བ་པའི་�f་gེན་�ེད་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། དེས་ཚO་Aི་མའི་འཇ+ག་ཤེས་Qམས་འ�\བ་པའི་ས་བོན་འཛkན་པའི་Aིར་ཏེ། དེ་Yར་ཐེག་བT8ས་ལས་གས+ངས་པའི་Aིར། ཡང་ཁ་ཅིག  །Aི་ནང་ག་ིས་བོན་གཉིས་པོ་དེ་རང་ག་ིའ[ས་བ+་
Lེད་�ེད་ཡིན་3ང་རང་གི་ 
 

འ[ས་བ+་འཕེན་�ེད་མ་ཡནི་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་Aིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། Aི་དང་ནང་ག་ིས་བོན་དེ། །བLེད་པ་དང་ནི་འཕེན་པར་འདོད། །ཅེས་གས+ངས་པའི་
Aིར། དེ་ཡང་Aི་ལ་བང་བ་ 
 

ལ་སོགས་པར་ཡོད་པའི་ས་བོན་n་མ་ནས་sགོ་:མ་�ིལ་པོ་དེ་ཉིད་ཆ=་ལ+ད་སོགས་3ིས་བBས་3ང་�1་ག�འི་ང་ོབོ་མ་ཐོན་པའི་བར་དེ་�1་ག�་དང་ད�ས་མི་མཉམ་པའི་�f་འ[ས་དང༌། �1་ག�འི་ང་ོ
བོ་ཐོན་པ་ནས་dར་ 
 

@37B ཡང་ས་བོན་lགོས་པ་མཐར་ཐ+ག་པའི་བར་ནི་ས་�1ག་གཉིས་ད�ས་མཉམ་པའི་བLེད་�་Lེད་�ེད་3ི་�f་འ[ས་དང༌། ནང་ལ་Qམ་9ིན་�ི་ས་བོན་n་མ་དེ་Kིད་ལས་ན�ས་པ་མཐ+་ཆེན་ད�་



�ས་ནས་Qམ་9ིན་མ་�\བ་ཚ=ན་ 
 

ཆད་ད�ས་མ་ིམཉམ་པའི་�f་འ[ས་དང་Qམ་9ིན་�\བ་པའམ་མིང་གཟ+གས་�\བ་པ་ནས་�་ཤི་ལ་ཐ+ག་ག་ིབར་ནི་Qམ་9ིན་དང་དེའི་ས་བོན་གཉིས་ད�ས་མཉམ་པའི་བLེད་�་Lེད་�ེད་3ི་�f་
འ[ས་ཡིན་པའི་Aིར། དེ་ 
 

ཡང་�1་ག�་དེ་ས་བོན་�་ིང་ོབོ་མི་མངོན་པའི་:བས་ནས་3ང་ས་བོན་དང་ད�ས་མཉམ་པའི་�f་འ[ས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚO་ས་བོན་�་ིང་ོབོ་མི་མངོན་3ང་དེའི་ཚO་ས་བོན་�ི་�fན་^སེ་ས+་འ[ེལ་བས་
བLེད་དགོས་པའི་Aིར། 
 

དེ་Yར་མ་ཡིན་པར། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་གས+ང་བཞིན། དེ་Yར་ས་བོན་�་ིངོ་བོ་མི་མངོན་པ་ནས། dར་ཡང་ས་བོན་�\བ་པ་མཐར་ཐ+ག་པའི་བར་ས་བོན་n་མའི་འཕེན་;ོབས་3ིས་
གནས་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་n་ 
 

མ་n་མ་ལས་Aི་མ་Aི་མ་Eད་པར་ད�་འ�1ར་བ་མ་ིརགིས་ཏེ། མ་བཏབ་པའི་ས་བོན་དང་ཤི་བའི་རོ་བཞིན་ཡིན་པའི་Aིར། ཡང་ས་བོན་Aི་མ་�\བ་ནས་དེ་ཞིང་ད�་མ་བཏབ་པའི་ནས་sགོ་:མ་



�ིལ་པོ་དང་ལ+ས་ཅན་ཤི་ 
 

བའི་རོ་གཉིས་པོ་རིགས་�fན་ཇི་Zེད་འ�1ང་བ་Qམས་རང་ག་ིས་བོན་�ིས་འཕེན་པ་དེ་;ོབས་3ིས་�1ང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མ་བཏབ་ཤི་བ་འཕེན་པའི་Aིར། ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། དེ་
ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མདའ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
 

ཐོག་མར་འ�ོ་བ་ནས་བཟ+ང་;་ེཇི་Kདི་པོ་གང་lགོས་3ི་བར་ནི་nར་ག(�་བཀང་བའི་འཕེན་པའི་དབང་གསི་འ�ོ་བ་ཡིན་�་ིL་ེའདོད་སོགས་gེན་གཞན་མེད་པའི་Aིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡོད་དེ་
རང་རང་གི་རགིས་�fན་ 
 

@38A ༄༅། །n་Aི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་བ�fད་པའི་དབང་གསི་གནས་པའི་Aིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་�\བ་མ་ཐག་ནས་nར་�ི་འཕེན་པ་ཟད་པ་ཡིན་ན་དེ་མ་ཐག་ཏ�་ངང་གསི་
འཇིག་པ་ཡིན་�ི་ 
 

གནས་པའི་�f་དང་gེན་གཞན་མེད་པའི་Aིར། དཔེར་ན། Zིང་པོ་དང་u8མ་ཟད་པའི་མར་མེ་བཞིན་ཡིན་པའི་Aིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་ག་ིངང་གསི་མཐར་འཇིག་བཞིན། །ཞེས་གས+ངས་



པའི་Aིར། དེས་ན་དག་ེསགོས་ 
 

3ི་ས་བོན་n་མའི་ན�ས་པ་བBས་ན་དག་ེསོགས་མངནོ་�1ར་བ་:ད་ཅིག་མ་ཇི་Zེད་ཅིག་�1ང་བ་ཡང་དགེ་སོགས་n་མའི་ས་བོན་�་ི�fན་^ེས་ས+་འ[ེལ་བའི་དབང་གསི་�1ང་བ་དང༌། ཡང་དག་ེ
སོགས་མངོན་�1ར་བ་ 
 

འགགས་ནས་དེའི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་ས་བོན་རགིས་�fན་ཇི་Zེད་ཅིག་འ�1ང་བ་ནི་nར་�་ིས་བོན་�ི་འཕེན་པའི་;ོབས་3ིས་འ�1ང་བ་ཡིན་པའི་Aིར། དེ་དག་ལ་བBེན་ནས། Kིད་པའི་
ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ 
 

སམ་Qམ་9ིན་�ི་བག་ཆགས་ས་བོན་དང༌། འཇིག་Y་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་�་ིoོས་པའི་ས་བོན་དང་དེ་བཞིན་ད�་ཉོན་aིབ་ཀ�ན་7ན་གཉིས་དང་ཤེས་aིབ་ཀ�ན་7ན་གཉིས་དང༌། དགེ་བ་དང་
ལ+ང་མ་བ;ན་Qམས་3ི་ས་ 
 

བོན་གང་ག་ིབར་ད�་འ�1ང་བ་གཞན་ད�་[ིས་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། ཁ་ཅིག  །ས་ལ+་ལ་སོགས་པ་Aིའི་ས་བོན་Qམས་Aི་རོལ་དོན་ད�་�\བ་པར་ཐལ། དེ་Qམས་3ིས་རང་གི་འ[ས་བ+་ལ་�་



བ་�ས་པའི་ 
 

Aིར་ཟེར་ན། Lོན་མེད་དེ། འ�ོ་བ་Qམས་3ི་�fད་3ི་ས་ལ+་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ལ་ལོངས་eོད་འ�1ར་�ི་ཀ�ན་གཞིའི་;ངེ་གི་ས་བོན་དེ་ཉིད་Aིའི་ས་བོན་དེ་དང་དེར་uང་བ་བabབ་པའི་gེན་
�ིས་ས་བོན་དེ་དང་དེར་ 
 

@38B uང་བ་ཙམ་ཡིན་�་ིAི་རལོ་དོན་ད�་མ་�\བ་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག  །Qམ་རགི་བཅོ་iའི་དང་པོ་དག�་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དང་ཡིད་3ི་Qམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་དེ་དང་དེའི་Qམ་པར་uང་ཙམ་དང་
Qམ་པར་རགི་ཙམ་ཡིན་པས་ 
 

Qམ་རགི་ཙམ་ད�་བཞག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་Qམས་དེ་Yར་འཇོག་3ང་ད�ས་3ི་Qམ་རགི་དང་�ངས་3ི་Qམ་རགི་དང་ཐ་Zད་3ི་Qམ་རིག་Y་བ+་ཡིད་3ི་Qམ་ཤེས་ཉིད་
དེ་དང་དེའི་Qམ་པར་uང་ཙམ་ 
 

དང་རགི་ཙམ་ཡིན་པས་ན་Qམ་རགི་ཏ�་འཇོག་པ་ཡནི་3ི་ཀ�ན་གཞི་ཉིད་Qམ་ཤེས་དེ་དང་དེའི་Qམ་པར་uང་ཙམ་དང་Qམ་པར་རགི་ཙམ་ཡིན་པས་Qམ་རགི་ཏ�་མི་འཇོག་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དེ་



གས+མ་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ 
 

ཤེས་ལ་མི་uང་བའི་Aིར་ཏེ། དེ་གས+མ་ཡིད་ཤེས་3ིས་a་ོབཏགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག  །དབང་པོ་i་དང་དོན་i་Qམས་ཡིད་3ི་Qམ་ཤེས་ཉིད་དེ་དང་དེར་Qམ་པར་uང་ཙམ་
དང་Qམ་པར་རིག་ཙམ་ 
 

ཡིན་པས་Qམ་རགི་ཏ�་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Qམས་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ཉིད་དེ་དང་དེར་Qམ་པར་uང་ཙམ་དང་Qམ་པར་རགི་ཙམ་ཡིན་པས། Qམ་རགི་ཏ�་འཇོག་པའི་Aིར་ཟེར་ན་མ་
Eབ། Eབ་;ེ། ཤེས་ 
 

པ་གང་ལ་གང་uང་བ་དེ་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ད�་�\བ་དགསོ་པའི་Aིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དཔེར་ན། ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དང་ཡིད་3ི་Qམ་ཤེས་གཉིས་3ིས་ཡ+ལ་གཟ+གས་Y་བ+་ལ་མ་
བBག་མ་ད"ད་པར་ 
 

འཇ+ག་པའི་ཚO་ན་Aི་རོལ་�ང་ཆད་3ི་ཚ=ལ་�ི་གཟ+ང་ཆ་ཐ+ན་མོང་བའི་uང་བ་འཆར་བས་དེ་Qམ་ཤེས་དེ་གཉིས་གང་ག་ིཡང་བདག་ཉིད་ད�་�\བ་པར་མ་ིའདོད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཀ�ན་གཞི་Qམ་



ཤེས་3ིས་བBག་ཤིང་ད"ད་ 
 

@39A ༄༅། །ནས༑ འཇ+ག་པ་མེད་3ང་ཡིད་3ི་Qམ་ཤེས་3ིས་དེ་ལ་བBག་ཤིང་ད"ད་ནས་འཇ+ག་པའི་ཚO་ན་གཟ+ང་ཆ་ཐ+ན་མངོ་བའི་uང་བ་མི་འཆར་བར་གཟ+ང་ཆ་ཐ+ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་
uང་ 
 

བ་འཆར་བས་དེ་ཉིད་ཡིད་3ི་Qམ་ཤེས་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏ�་�\བ་ཅིང་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དང་ང་ོབོ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་གང་ད�འང་བ^ོད་ད�་མེད་པའི་Aིར། Qམ་རགི་བར་པ་གཉིས་
ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དང་ཉོན་ 
 

ཡིད་གཉིས་དེ་དང་དེའི་Qམ་པར་uང་ཙམ་དང༌། རགི་ཙམ་མ་ཡིན་ཟེར་ན་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་འ�་ོསོགས་Qམ་རིག་Aི་མ་བཞི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དང་འཇ+ག་ཤེས་དགེ་མི་དག་ེགང་རགིས་
ཉིད་དེ་དང་དེའི་Qམ་ 
 

པར་uང་ཙམ་དང་རིག་ཙམ་ཡིན་པས་ན་Qམ་རགི་ཏ�་འཇོག་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག  །:བས་འདིར་བག་ཆགས་ལ་མངོན་བ^ོད་3ི་བག་ཆགས་སོགས་གས+མ་ད�་�ངས་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེར་



ད�ེ་རིགས་པའི་ 
 

Aིར་ཟེར་ན་མ་Eབ། མ་�\བ་ན། དེར་ཐལ། :བས་འདིར་བག་ཆགས་ལ་གས+མ་ད�་ད�ེ་ནས་བ;ན་པ་དེ་Qམ་རགི་བཅོ་i་པོ་དེ་བག་ཆགས་གས+མ་པོ་གང་དང་གང་ལས་འ�1ང་བ་ཤེས་པའི་
ཆེད་ཡིན་པའི་Aིར། འདོད་ 
 

མི་ན�ས་ཏེ། རགིས་མཐ+ན་�ི་བག་ཆགས་3ང་ཡོད། T8ག་བnལ་Bག་པར་འཛkན་པ་དང་བདེ་བར་འཛkན་པ་སགོས་3ི་བག་ཆགས་3ང་ཡོད་འཛkན་པ་གཉིས་3ི་བག་ཆགས་3ང་ཡོད་པའི་Aིར། 
Aི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ 
 

ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་Y་བ་མཚ=ངས་qན་དང་བཅས་པ་ཁ་ོནས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་Aིར་དང་དེ་ཆོས་3ི་བདག་འཛkན་�་ིབག་ཆགས་ཡིན་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག་གིས། མངོན་བ^ོད་3ི་བག་
ཆགས་3ི་འ[ས་བ+་ལ་ 
 

@39B གཙW་ཕལ་གཉིས་མ་ིའ�ེད་ཟེར་ན། དེ་འ�ེད་པར་ཐལ། ཆས་Qམས་3ི་ང་ོབོ་དང་Eད་པར་u་ཚWགས་པ་འདོགས་པར་�ེད་པའི་ཡིད་3ི་Qམ་ཤེས་དེ་དེ་Yར་འདོགས་པར་�ེད་པ་པོ་ཡནི་



པས་ན་དེའི་འ[ས་བ+་གཙW་བོ་དང༌། Qམ་ 
 

རིག་བཅོ་iའི་དང་པོ་དག�་པོ་དེ་དེ་འNའི་ཡིད་ཤེས་3ིས་ངོ་བོ་དང་Eད་པར་�ི་ཐ་Zད་u་ཚWགས་འདོགས་པར་�་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་ན་དེའི་འ[ས་བ+་ཕལ་པར་འཇོག་པའི་Aིར། དེ་ཡང་ཡིན་
ཏེ། དཀའ་འ�ེལ་ལས། ཉེས་ 
 

པ་མེད་དེ། ཡིད་ཤེས་3ི་ས་བོན་ཞེས་nར་བ^ོད་པ་ནི་གཙW་བ$་དབང་ད�་�ས་ལ། འདིར་བ;ན་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། འདི་དག་3ང་ཡདི་ཤེས་3ིས་མངོན་པར་བ^ོད་པར་�་བའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་
Aིར་Zམ་ད�་བསམས་སོ། ། 
 

ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག  །མངོན་བ^ོད་3ི་བག་ཆགས་དེ་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་Qམས་3ིས་3ང་མངོན་བ^ོད་3ི་བག་ཆགས་དང༌། རགིས་
མཐ+ན་�ི་བག་ཆགས་ 
 

གཉིས་ཀ་འཇོག་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། nོན་འཛkན་མགི་ཤེས་ལ་nོན་པོ་uང་བ་དང་nོན་པོར་uང་བ་དང་nོན་པོ་གཟ+གས་ས+་uང་བ་Qམས་རགིས་མཐ+ན་�ི་བག་ཆགས་3ི་འ[ས་བ+འམ་དེའི་



ལག་^སེ་དང༌། མིག་ཤེས་ 
 

དེ་ལ་nོན་པོ་འདི་ནི་གཟ+གས་སོ་ཞེས་སགོས་ང་ོབོ་དང༌། འདི་ནི་nོན་པ$་L་ེབའོ་ཞེས་སགོས་Eད་པར་�ི་ཐ་Zད་u་ཚWགས་འཇ+ག་པའི་གཞིར་uང་བ་Qམས་མངོན་བ^ོད་3ི་བག་ཆགས་3ི་
འ[ས་བ+འམ་དེའི་ལག 

 

^ེས་ཡིན་པའི་Aིར་ཟེར་ན་མ་Eབ་;ེ། �ས་པར་གཞན་ད�་བཀོད་ཟིན་ཏོ། །འོན་3ང་བཤད་cར་ལས་Qམ་རིག་བཅོ་i་པོ་བག་ཆགས་གང་ལས་�1ང་བ་དང༌། ཡང་7་དང་མ་ིལ་སགོས་པ་
བདག་པ$་ཐ་Zད་བཏགས་ 
 

@40A ༄༅། །པའི་ཆ་དང༌། དབང་པོ་i་དང་དོན་i་ལ་ཆོས་3ི་ཐ་Zད་བཏགས་པའི་ཆ་དང༌། འ�འོོ། །འོང་ངོ། །Tོད་དོ། །ཞེས་སགོས་�་བའི་ཐ་Zད་བཏགས་པའི་ཆ་Qམས་མངོན་
བ^ོད་3ི་བག་ཆགས་ 
 

ལས་�1ང་བར་གས+ངས་པས་དེ་Yར་ན་གཟ+གས་རང་དང་qོག་པ། གཟ+གས་གཟ+གས་ས+་�\བ་པའི་ཆ་དང་དེ་uང་བའི་ཆ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་མིག་རང་qགོ་པ་སོགས་དང༌། མིག་ཤེས་རང་



qོག་པ་སགོས་དང༌། 7་དང་མི་ 
 

རང་qོག་པ་སགོས་རགིས་མཐ+ན་�་ིབག་ཆགས་ལས་�1ང་བ་ཡིན་ནམ་ད"ད་པར་�་བ་མང་ངོ། ཁ་ཅིག  །uོད་3ི་འཇིག་Bེན་འ�\བ་པའི་ས་བོན་ཡིན་ན་ཐ+ན་མོང་བའི་ས་བོན་ཡིན་པས་Eབ་
པར་ཐལ། དེ་ཐ+ན་མོང་བའི་ 
 

ས་བོན་ཡིན་པའི་Aིར་ཟེར་ན་མ་Eབ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། uོད་3ི་འཇིག་Bེན་ལ་མ་བBགས་མ་ད"ད་པར་གཟ+ང་�་ཐ+ན་མོང་བ་འཆར་:བས་3ི་འཇིག་Bེན་�་ིས་བོན་དེ་ཐ+ན་མངོ་བའི་ས་བོན་
ཡིན་3ང་དེ་ལ་བBགས་ 
 

ཤིང་ད"ད་ནས་གཟ+ང་ཆ་ཐ+ན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཆར་:བས་3ི་uོད་3ི་འཇིག་Bེན་�ི་ས་བོན་དེ་ཐ+ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚO་བདག་འ[ས་ཐ+ན་མངོ་བའི་uང་
བ་མི་འཆར་ཞིང༌། བདག་འ[ས་ 
 

ཐ+ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་uང་བ་འཆར་བའི་Aིར། ཁ་ཅིག  །Qམ་9ིན་�་ིས་བོན་ཡིན་ན། Qམ་9ིན་eོད་ཟིན་པས་Eབ་ཟེར་ན། Qམ་9ིན་�\བ་དགོས་3ི་Qམ་9ིན་�ི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 



དེའི་Aིར། dའོ། །ཡང་ 
 

ཁ་ཅིག  །དེ་Yར་མ་ཡིན་པས་Eབ་ཟེར་ན། Qམ་9ནི་�\བ་ཟིན་ཅིང་dར་Qམ་9ནི་འ�1ང་ད�་མེད་པའི་Qམ་9ིན་�ི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Aིར། དེར་ཐལ། ས་བོན་དེས་Qམ་9ིན་�\བ་
ནས་lགོས་3ི་བར་རང་ 
 

@40B གི་�fན༑ ^སེ་ས+་འ[ེལ་བས་བLེད་དགསོ་3ང་དེ་ནས་dར་Qམ་9ིན་འ�1ང་ད�་མེད་པས་ན་eད་ཟིན་པའི་ས་བོན་ད�་བཞག་པའི་Aིར་ཏེ། བཤད་cར་ལས། །eད་ཟིན་པའི་མཚན་ཉིད་
ནི་གང་དག་ེབ་དང་མི་དག་ེབའི་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་Qམ་པར་9ིན་ 
 

ཟིན་པ་ཡང་9ིན་པར་མི་ན�ས་ཏེ། eད་ཟིན་པའི་Aིར། དཔེར་ན། ས་བོན་�སི་�1་ག�་བLེད་ནས་ཡང་བLདེ་མི་ན�ས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག  །Qམ་9ིན་�\བ་ཟིན་པའི་
Qམ་9ིན་�་ིས་བོན་ཡིན་ན། Qམ་ 
 

9ིན་eད་ཟིན་པས་Eབ་ཟེར་ན། མིའི་Qམ་9ིན་བ�་ཙམ་འ�\བ་ངེས་ཡིན་3ང་དེའི་Qམ་9ིན་དང་པོ་ཙམ་�\བ་ཟིན་ཅིང༌། གཉིས་པ་ཕན་ཆད་�\བ་དགོས་3ི་Qམ་9ིན་�ི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་



ཐལ། དེའི་Aིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
 

ཡོད་པའི་Aིར་ཏེ། ལས་གཅིག་གསི་མིའི་L་ེབ་བ�་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་Aིར། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་མིའི་Qམ་9ིན་བ�་མ་�\བ་བར་ད�་Qམ་9ིན་eད་མ་ཟིན་པ་དང༌། དེ་�\བ་ནས་Qམ་9ནི་
eད་ཟིན་པའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་Aིར། དེར་ 
 

ཐལ༑ དགེ་མི་དགེའི་འཕེན་�ེད་3ི་ལས་དེ་རང་རང་གི་Qམ་9ིན་�ི་�ངས་ཇི་ཙམ་འཕེན་པའི་Qམ་9ིན་�\བ་ནས་dར་དེའི་Qམ་9ིན་འ�1ང་�f་མེད་པས་ན། དེ་Yར་Qམ་9ིན་�\བ་ཟིན་པའི་
Qམ་9ིན་�་ིས་བོན་Qམས་eད་ 
 

ཟིན་པའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག  །མངོན་བ^ོད་3ི་བག་ཆགས་ཡིན་ན་eད་མ་ཟིན་པའི་ས་བོན་ཡནི་པས་Eབ་པར་ཐལ། དེ་eད་མ་ཟིན་པའི་ས་བོན་ཡནི་པའི་Aིར། འདོད་ན། རིགས་
མཐ+ན་�ི་བག་ཆགས་ཡིན་ 
 

ན༑ དེ་Yར་Eབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། སངས་�ས་ཁ་མའི་�fད་3ི་མགི་ཤེས་སགོས་3ི་ས་བོན་འདི་རགིས་མཐ+ན་�་ིའ[ས་བ+་eད་ཟིན་པའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་Aིར་



ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེར་ 
 

@41A ༄༅། །རང་ད�ས་ས+་བག་ཆགས་ན�ས་པ་མཐར་ཐ+ག་ཏ�་�1ར་ནས་སངས་�ས་པ་དང་རིགས་མཐ+ན་�ི་འ[ས་བ+་མགི་ཤེས་�\བ་;ེ་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་3ི་བར་རགིས་�fན་ཆད་མི་
Kིད་པའི་Aིར། དེས་ན་ད�་བཅོམ་ 
 

ཐ་མ་བའི་�fད་3ི་མགི་ཤེས་3ི་ས་བོན་དེ་eད་ཟིན་པའི་ས་བོན་དང་eད་མ་ཟིན་པའི་ས་བོན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེས་མངོན་བ^ོད་3ི་བག་ཆགས་ལའང་རིགས་aའེོ། ། ༈ བག་ཆགས་
དེ་ཡང་Bེན་ལས་ནི། ཞེས་སོགས་ 
 

3ི་:བས་ས+། ཁ་ཅིག  །ལ+གས་འདིར་དངསོ་པོ་ཡནི་ན་lས་ས+་�\བ་པས་Eབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀ�ན་གཞི་ས་བོན་�ི་ཆ་དེ་དངསོ་པོ་ཡིན་3ང་lས་ས+་�\བ་པར་མི་འདོད་པའི་
Aིར། དེར་ཐལ། དཔལ་ཆསོ་3ི་�གས་ 
 

པ་སགོས་3ིས་དངསོ་པོ་ཡིན་ན། lས་ས+་�\བ་པས་Eབ་པ་བཞེད་3ང༌། dོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་:8་མཆེད་གཉིས་3ིས་དངོས་པོ་ལ་lས་བཏགས་གཉིས་ས+་Aེ་ནས་qན་མནི་འད�་



�ེད་གང་ཡིན་འད�ས་�ས་ 
 

ཡིན་�ི་lས་�\བ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འ�ེལ་ལས། གལ་ཏེ་ས་བོན་དངོས་པོར་འདོད་ལ་lས་ས+་མི་འདོད་ན། nོན་མེད་པའི་ལ+གས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་
མེད་དེ། dོབ་དཔོན་འདི་:8་ 
 

མཆེད་དངོས་པོ་ལ་lས་བཏགས་གཉིས་ས+་འ�ེད་དེ། qན་མིན་འད�་�ེད་འད�ས་�ས་ས+་བཞེད་ལ་lས་ས+་མི་བཞེད་པའི་Aིར་རོ། །དེ་ཉིད་3ི་Aིར་ཡང་dོབ་དཔོན་སོ་ས$་ལ+གས་མ་འNེས་
པར་འ�ེད་པ་ནི་མཁས་པ་ 
 

མཛངས་པ་གསལ་བ་ཡིད་ག(�ངས་པའོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། དངོས་པོ་e་ིཙམ་པ་དེ་དང་གཟ+གས་གཉིས་lས་ས+་�\བ་པར་ཐལ། དེ་Yར་�\བ་པའི་Aིར། Bགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་གཉིས་ 
 

@41B ཆོས་ཅན། lས་གཅིག་དང་lས་ཐ་དད་གང་ར+ང་ཡིན་པར་ཐལ། lས་ས+་�\བ་པའི་Aིར། མ་Eབ་ན་d། འདོད་ན། lས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ར+ང་གང་ཞིག  །lས་ཐ་དད་མ་



ཡིན་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་དང་གཟ+གས་ 
 

སོགས་དོན་i་ཀ་lས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་དང་འད�ས་�ས་ཐམས་ཅད་lས་གཅིག་ཡནི་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཟ+གས་དང་lས་
གཅིག་ཡིན་ན་དེ་a་སགོས་དོན་Aི་མ་ 
 

བཞི་དང་ཡང་lས་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་དགསོ་པ་གང་ཞིག  །དེ་གཟ+གས་3ི་lས་ཡིན་ན་དེ་a་སགོས་3ི་lས་ས+་འ�་ོབ་མ་ིའཐད་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། ཀ�ན་གཞི་ས་བོན་�ི་ཆ་ཀ�ན་གཞི་
Qམ་ཤེས་དང་lས་གཅིག་ཏ�་ 
 

འདོད་པ་འགོག་པ་ན་དཀའ་འ�ེལ་ལས། དེ་ལ་&ོ་�ོས་3ི་འཇ+ག་པ་ཡངས་པའི་རིགས་པ་མ་སད་ཅིང་aའི་eི་ཙམ་ཤར་བ། ཁ་ཅིག ། འ�ོ་བ་iའི་ས་བོན་Qམས་ཕན་ཚ=ན་ཡིན་མ་ིདགསོ་ཏེ། 
དངོས་པོ་དང་གཟ+གས་ 
 

བཞིན་ནོ་Zམ་ད�་སེམས་ན། འདི་ད"ད་དེ། ཅི་གཟ+གས་དང་lས་གཅིག་པའི་དངོས་པོ་དེ་གཟ+གས་3ི་lས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་Yར་ན་Eོད་3ི་འདོད་པ་མ་ིའ�\བ་;ེ། Eོད་ནི་གཟ+གས་



དང་lས་གཅིག་པའི་དངསོ་པོ་ 
 

དེ་a་དང་Nི་ར་ོY་བ+་དང་ཡང་lས་གཅིག་པར་འདོད་ལ་གཟ+གས་3ི་lས་ཡནི་ན་དེ་དག་ལ་lས་ས+་འ�ོ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། ཡང་དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཟ+གས་3ི་lས་མ་
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ནི་Zོན་པའི་ཚkག 

 

ཡིན་ཏེ་nར་དེ་གཉིས་lས་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་&ངས། །དེ་དེའི་lས་མ་ཡིན་ན་དེ་དེའི་lས་གཞན་པའང་མིན་ཞེས་འདོད་འད�ག་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འ�ེལ་ལས། གཟ+གས་3ིས་
lས་མ་ཡིན་ན་lས་གཅིག 

 

@42A ༄༅། །པའང་ཡིན་ལ་lས་གཞན་པའང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བZོན་པའི་ཚkག་;ེ་ཁ་ོབོ་ཅག་བZོན་པ་དང་7ན་ཅིག་མི་}ོད་དོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། གཞན་ཡང་དེ་མ་ིའཐད་པར་
ཐལ། དེ་Yར་མི་འཐད་པའི་ 
 

ཚ=ལ་ཆོས་^་ེས་པཎ་�ིས། །ཤིང་མིན་ལས་qགོ་དངོས་པོ་;ེ། །ཤ་པ་ཡིན་ན་གཞན་ཤིང་མིན། །གཞན་ཤིང་ཡིན་ན་ཤ་པ་མིན། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་གཞན་མནི་Aིར། །ཅེས་གས+ངས་པའི་



རིག་པ་དང་^སེ་ས+་མཐ+ན་པས་ 
 

གནོད་ཚ=ལ་དེའི་དོན་འ�ལེ་དང་བཅས་དཀའ་འ�ལེ་ལས་གསལ་བར་གས+ངས་པའི་Aིར། �f་མཚན་དེས་ན། ཇི་Kིད་ད�་e་ིདང་�ེ་[ག་གཉིས་ལས་�ེ་[ག་ཁ་ོནར་གསལ་བ་Qམས་མ་
གཏོགས་པའི་e་ིlས་ས+་�\བ་པ་ཞིག 

 

འདོད་Aིན་ཆད་དེ་Yར་འདོད་པ་དེ་Kིད་3ི་བར་ད�་nར་བཤད་པ་Yར་�་ིlས་གཅིག་དང་lས་ཐ་དད་གང་ཡནི་བཏགས་པའི་Lོན་jངས་མ་ིན�ས་པར་གས+ངས་པའི་Aིར་དང༌། དེར་མ་ཟད། 
གཞན་ཡང༌། གཟ+གས་དང་བ+མ་པ་Y་ 
 

བ+འི་དངོས་པོ་གཉིས་lས་གཅིག་ཏ�་�\བ་པར་ཁས་&ངས་ནས་ངོ་བ$་ཆ་ཐ་དད་གཉིས་ས+་འདོད་པ་ལ་འགལ་བའི་Lོན་མེད་ན་མ་ིY་བ+འི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་3ང་lས་གཅིག་
ཏ�་འདོད་པ་ལ་སངས་�ས་3ིས་ 
 

3ང་དགག་པ་མཛད་མི་ན�ས་པར་གས+ངས་པའི་Aིར་རོ། །ཟ+ར་དང་པོ་དེར་ཐལ། དཀའ་འ�ེལ་དེ་ཉིད་ལས་དེས་ན་ཇི་Kིད་གསལ་བ་Qམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་e་ིlས་ས+་�\བ་པར་འདོད་



པ་དེ་Kིད་ད�་lས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
 

བཏགས་པའི་Lོན་གཉིས་པོ་jོང་མི་ན�ས་སོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། འོན་3ང་ཟ+ར་དང་པ$་ལ+ང་དོན་ནི་གོ་བའི་དབང་ད�་�ས་ན། དཔེར་ན་མད�ན་འདིར་གཡས་ས+་གསརེ་བ+མ་དང་
གཡོན་ད�་དང+ལ་བ+མ་ཡོད་པའི་:བས་ 
 

@42B 3ི་eི་Y་བ+་lས་ས+་མ་�\བ་པ་དང་�ེ་[ག་Y་བ+་lས་ས+་�\བ་པའི་དོན་འN་ལ། གཞན་འཇོག་མཚམས་�ེད་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་དཀའ་འོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གསི། དངོས་པོ་ཡིན་ན་lས་�\བ་ཡིན་
པས་Eབ་པར་ཐལ། ཀ�ན་གཞི་ས་བོན་ 
 

�ི་ཆ་དེ་lས་ས+་�\བ་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། ཀ�ན་གཞི་ས་བོན་�ི་ཆ་དང་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་གཉིས་lས་གཅིག་ལ་qགོ་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་Aིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་Yར་འདོད་པ་དེ་ནི་
ག(�ང་ལ+གས་གཞན་�སི་བཤད་པའི་ཆོས་:ད་ 
 

ཡིན་པ་ལ་དེས་:བས་འདིའི་བཤད་ཚ=ལ་ཆ=གས་པས་ན་:བས་འདིའི་བཤད་ལ+གས་3ི་རང་:ད་ཇི་བཞིན་མ་ཐོན་པའི་Lོན་ཡིན་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འ�ེལ་ལས། བག་ཆགས་དང་



ཀ�ན་གཞིའི་Qམ་ཤེས་གཉིས་lས་ཐ་ 
 

དད་མ་ཡིན། qོག་པ་གཅིག་མ་ཡིན། ཞེས་འ�ེལ་ནས་དེ་གཉིས་lས་གཅིག་qོག་པ་ཐ་དད་ད�་འདོད་པ་ནི་ག(�ང་ལ+གས་གཞན་�་ིཆོས་:ད་ཆ=གས་པས་ན་རང་:ད་མ་ཐོན་པ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། གཞན་ 
 

ཡང༑ དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། dོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་3ིས་ཀ�ན་གཞི་ས་བོན་�་ིཆ་lས་ས+་ཡདོ་པར་མ་ིབཞེད་ཅིང་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དེས་
ཀ�ན་གཞི་ས་བོན་�ི་ཆ་དེ་ན�ས་ 
 

པ་ཡིན་པས་ན�ས་པ་དེ་བཏགས་ཡོད་དང༌། ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དེ་ན�ས་པ་ཅན་ཡནི་པས་ན�ས་པ་ཅན་དེ་lས་ཡོད་ད�་བཞེད་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འ�ལེ་དེ་ཉིད་ལས། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་
དད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཡང་དག 

 

པར་འདས་པའི་ཚ=ལ་�ི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བག་ཆགས་Qམས་གནས་པར་བ^ོད་དེ་ན�ས་པའི་Eད་པར་�ི་རང་བཞིན་ཡནི་པའི་Aིར་རོ། །བག་ཆགས་ཞེས་�་བ་ནི་ན�ས་པའི་Eད་



པར་ཏེ། ན�ས་པ་ཡང་ན�ས་པ་ 
 

@43A ༄༅། །ཅན་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཞེས་བ^ོད་པར་�་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་དང་ཕན་ཚ=ན་ཐ་དད་དམ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་འNི་བ་འདི་ཚ=ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་;ེ་ན�ས་པ་ཅན་�fར་
�ས་ནས་བཏགས་པའི་Aིར་རོ། །ཞེས་བ�ལ་ 
 

བས་ན་dོབ་དཔོན་འདི། ན�ས་པ་བཏགས་ཡོད། ན�ས་པ་ཅན་lས་ཡོད་ད�་བཞེད་པའི་Aིར། ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། དེར་མ་ཟད་dབོ་དཔོན་ད�ིག་གཉེན་�སི་3ང་ས་བོན་དང་ན�ས་པ་དང་
བག་ཆགས་གས+མ་དོན་གཅིག་ཏ�་བཞེད་ནས་ 
 

ས་བོན་བཏགས་ཡོད་ད�་བཞེད་ཅིང་lས་ས+་ཡོད་པར་མ་བཞེད་པས་dོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་:8་མཆེད་གཉིས་དགངོས་པ་གཅིག་ཏ�་�\བ་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འ�ེལ་དེ་ཉིད་
ལས། གཞན་ཡང༌། མཛWད་3ི་གནས་ 
 

གཉིས་པའི་འ�ལེ་བཤད་ད�། dོབ་དཔོན་ད�ིག་གཉེན་�ི་རང་ལ+གས་འ�ེལ་བ་ན། ས་བོན་དང་ན�ས་པ་དང་བག་ཆགས་ཞེས་�་བ་ནི་དོན་གཅིག་ག ོ །ས་བོན་ནི་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་�ི་



lས་ས+་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འ�1ང་ 
 

བས་:8་མཆེད་དགོངས་པ་གཅིག་ག ོ །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ལ་Qམ་9ིན་�་ིཀ�ན་གཞིས་མ་Eབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ས་བོན་�ི་ཀ�ན་གཞི་ཡོད་པ་ཐེག་བT8ས་}་
འ�ེལ་ལས་གས+ངས་པའི་Aིར་ཟེར་ན། 
 

Lོན་མེད་དེ། དེ་Yར་ཚkག་ཟིན་ལ་ད�་མ་ཡོད་པ་བཞིན་བོད་n་རབས་པ་དག་གིས་དེ་Yར་འདོད་ཚ=ལ་u་ཚWགས་ཡོད་3ང་དེ་དག་ནི་ས་བོན་དང་Qམ་9ིན་མ་Aེ་བའི་རིགས་བཤད་ཡིན་�་ིཞིབ་ཏ�་
བཤད་ད�ས་ཀ�ན་གཞི་ས་བོན་�ི་ཆ་ 
 

ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ཐེག་བT8ས་}་འ�ེལ་�ི་ཁ+ངས་དང་cར་ནས་དཀའ་འ�ེལ་ལས་ཞིབ་ཏ�་གས+ངས་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འ�ེལ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་Y་ན་བག་ཆགས་Qམ་
པ་གས+མ་�ི་�ེ་[ག་ག་ིQམ་པ་གས+མ་ 
 

@43B ཏེ་ཞེས་གོང་ད�་Nངས་པ་དང༌། དོན་གསང་ད�་ཡང༌། ཀ�ན་གཞི་Qམ་པར་ཤེས་པ་ཡང༌། ས་བོན་དང་Qམ་པར་9ིན་པའི་དབང་གིས་Qམ་པ་གཉིས་ས+་ད�ེ་;ེ་ཞེས་གས+ངས་པ་Qམས་ཇི་



Yར་Nངས་ཤེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། eིར་ཀ�ན་ 
 

གཞི་ས་བོན་ལ་ཡང་Qམ་ཤེས་3ི་aས་བ;ན་པ་ནི། ས་བོན་དང་Qམ་9ིན་མ་Aེ་བའི་རགས་བཤད་ཡིན་ཏེ་Aེ་ནས་ས་བོན་དང་Qམ་ཤེས་lས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེས་Nིས་པ་ན་གང་ཡང་མ་
ཡིན་པར་བ;ན་པའི་Aིར་རོ། ། 
 

ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། གཞན་ཡང་དེ་Yར་མ་ཡིན་ན། གང་ཟག་Bེན་གཅིག་གི་�fད་ལ་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ�ན་གཞི་Qམ་9ིན་�་ིཆ་དང་ཀ�ན་གཞི་ས་བོན་�་ིཆ་
གཉིས་ཀ་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ཡིན་ 
 

པའི་Aིར། Bགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། བBན་པ་རང་དབང་ཅན་�ི་Qམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ཡིན་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་རག་མ་
ལས་པ་དང་གཅིག་ལ་གཅིག 

 

མ་བBེན་པའི་ཚ=ལ་�ིས་འཇ+ག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་Bེན་དང་བBེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རིགས་ལམ་ལས་འདས་སོ། །གཞན་ཡང༌། n་རབས་པ་



དེ་དག་གིས་དོན་གསང་མཁན་པ$་ 
 

བཞེད་པ་�ས་པ་ཡིན་�ས་ནས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་དང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་གཅིག་ཏ�་འ�\ལ་ནས་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཀ�ན་ཉོན་�ི་�f་gེན་�ེད་པའི་ཆ་ནས་ཀ�ན་
གཞི་ས་བོན་�ི་ཆ་ཡིན་པ་སོགས་ 
 

ཀ�ན་གཞི་ལ་གས+མ་�ི་ཆ་�ས་ནས་ཆསོ་Aི་མ་ལ་བYོས་ནས་ས་བོན་�ི་ཆ་དང༌། ཆོས་n་མ་ལ་བYོས་ནས་Qམ་9ིན་�་ིཆ་དང༌། ཆ་དེ་གཉིས་ཀའང་དོན་�ི་ངོ་བོ་རགི་པའི་ཆ་ནས་Qམ་ཤེས་
ཡིན་པས་དེ་གས+མ་ཀའང་ཀ�ན་ 
 

@44A ༄༅། །གཞི་Qམ་ཤེས་ས+་ང་ོབོ་གཅིག་ཡནི་ཞེས་གས+ངས་པ་མི་འཐད་དེ། ས་བོན་�་ིཆ་དང༌། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་མ་ིགཅིག་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་
3ི་;ེང་ད�་ཀ�ན་�ང་ག་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་3ི་ས་བོན་ཡོད་ 
 

པ་ཅན་ཡིན་པས་ན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པར་བཤད་པ་ཡིན་�ི་དེ་ས་བོན་�་ིཆ་ཡནི་པ་Qམ་པ་ཀ�ན་ཏ�་མི་འཐད་པའི་Aིར། དེ་Yར་འཐད་ན། ས་བོན་དང་ས་བོན་ཅན་གཅིག་པ་དང༌། ན�ས་པ་དང་



ན�ས་པ་ཅན་གཅིག་པ་དང༌། ཆོས་དང་ 
 

ཆོས་པ་གཉིས་གཅིག་པ་དང༌། བང་མཛWད་དང་བང་མཛWད་ཅན་གཅིག་པ་སགོས་གནོད་�ེད་མཐའ་ཡས་པ་འཇ+ག་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག  །ཉོན་མོངས་3ི་ས་བོན་དང་དེའི་བག་ཆགས་དང་དེའི་
ན�ས་པ་Qམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། ཀ�ན་གཞིའི་;ངེ་གི་དེ་གས+མ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་Aིར་ཟེར་ན་མ་Eབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་གས+མ་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མཛWད་3ི་འ�ེལ་པ་�ལ་Kས་མ་ལས། ས་བོན་དང་ན�ས་པ་
དང་བག་ཆགས་ཞེས་�་བ་ནི་ 
 

དོན་གཅིག་ག ོ །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར་ཟེར་ན། Lོན་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་མ་jངས་པའི་གང་ཟག་གི་�fད་3ི་དེ་གས+མ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Aིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ད�་
བཅོམ་པའི་�fད་ལ་ཉོན་མངོས་3ི་ 
 

ན�ས་པ་དང་བག་ཆགས་ཡདོ་3ང་དེའི་ས་བོན་མེད་པའི་Aིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་�fད་3ི་ཉོན་མོངས་3ི་བག་ཆགས་དེ་རང་འཇོག་�ེད་ཉོན་མོངས་n་མ་ཞིག་གིས་འཇོག་པས་ན་བག་ཆགས་



དང་རང་འ[ས་ཉོན་མངོས་ 
 

Aི་མ་བLེད་པ་ལ་དབང་བའི་ཆ་ནས་ན�ས་པ་མིན་3ང་ཤེས་�འི་གནས་ལ+གས་མཐོང་བར་བaིབ་པ་ལ་དབང་བའི་ཆ་ནས་ན�ས་པར་འཇོག་པའི་Aིར། ༈ བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཚ=ལ་ལ་
གས+མ། ཞེས་སོགས་3ི་:བས་ 
 

@44B ས+་ཁ་ཅིག  །ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་L་ེབའི་ས་བོན་ཆོས་ཉིད་3ི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་གནས་ན་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་Aི་མ་Aི་མ་Lེ་བ་�f་མེད་ད�་ཐལ་བའི་Aིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་
རིགས་ཅན་�ི་�fད་ལ་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་Aི་ 
 

མ་Aི་མ་Lེ་བའི་ས་བོན་ཆསོ་ཉིད་3ིས་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེའི་�fད་ལ་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་Aི་མ་Aི་མ་Lེ་བ་ལས་འདའ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་�fད་ལ་དེ་Yར་Lེ་བ་
དེ་མེ་ལ་ཚ་བ་ཆ=་ལ་གཤེར་བ་བཞིན་ད�་ 
 

ཆོས་ཉིད་3ིས་གནས་པའི་Aིར། Bགས་ཁས། Eབ་;ེ། ཐེག་པ་གས+མ་�་ིརང་བཞིན་གནས་རགིས་གས+མ་པོ་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆསོ་ཉིད་3ི་[3ིས་(ETC)◌ཿ རེ;་ཧེར་ེཆངེད]་གནས་



པའི་དོན་དེ་གནས་:བས་gེན་�ི་དབང་གསི་ཐེག་པ་གཞན་ད�་ཅ=ང་ཟད་ 
 

བHIར་བ་ཡོད་3ང་མཐར་རང་རང་གི་�ང་ཆ=བ་ཐོབ་པ་ལས་མ་ིའདའ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་Aིར་ཏེ། དེའི་དོན་ཡོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་qགོ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
ཕིར། ཁ་ཅིག  །དེ་འཇོག་�ེད་3ིས་ 
 

གསར་ད�་བཞག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་གི་�fད་ལ་|་ོགཞི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དང་|་ོ�ེད་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། བག་ཆགས་|ོ་
�ེད་Qམ་ཤེས་ཚWགས་བད�ན་ད�་ 
 

�ངས་མ་ངསེ་པར་ཐལ་བའི་Lོན་ཡོད་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་Lེ་བའི་ས་བོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་Lེ་བ་ས་བོན་ལ་བYོས་མི་དགོས་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དེ་འཕེན་�ེད་3ི་
དབང་གསི་འ�ོ་བ་གང་ 
 

ད�་Lེ་བ་&ངས་པ་དེར་Qམ་9ིན་ད�་�1ར་ནས་ཇི་Kིད་མ་ཤི་བར་འཕེན་�ེད་3ི་ལས་3ི་;ོབས་3ིས་འཇ+ག་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག །འཁརོ་བའི་བག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་3ིས་གནས་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་



ཡོད་པར་ཐལ། 
 

@45A ༄༅། །གཏན་རིགས་ཆད་3ི་གང་ཟག་ག་ི�fད་ལ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཆསོ་ཉིད་3ིས་གནས་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་གནས་:བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འ%ད་
པ་སགོས་3ི་gེན་ལས་ཐར་པ་དང་ 
 

ཐམས་ཅད་མEེན་པ་ལ་དད་མོས་དང་དོན་གཉེར་ཅ=ང་ཟད་Lེད་པ་Kིད་3ང་དེའི་�fད་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མEེན་པའི་ས་བོན་མེད་ཅིང༌། འཁོར་བའི་ས་བོན་ནི་མེ་ལ་ཚ་བ་དང་ཆ=་ལ་
བཤེར་བ་བཞིན་ད�་ཆསོ་ཉིད་3ིས་གནས་ 
 

པའི་དབང་གསི་མཐར་ཐ+ག་བHIར་ད�་མེད་པར་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་3ི་བར་འཁརོ་བ་ལས་མ་ིའདའ་བའི་Aིར། བག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་3ིས་གནས་པའི་དོན་གངོ་ད�་བཤད་པ་དེ་Yར་ཡིན་�།ི 
མང་པོ་ཞིག་གསི་ཟག་མདེ་སེམས་3ི་ས་བོན་ 
 

ཆོས་ཉིད་3ིས་མི་གནས་ན་དེ་འཇོག་�ེད་3ིས་གསར་ད�་འཇོག་དགསོ་པས། འཕགས་ལམ་:ད་ཅིག་དང་པོ་�f་མེད་ད�་Lེ་བར་ཐལ། cོར་ལམ་ཆོས་མཆགོ་མན་ཆད་ད�་དེ་འཇོག་�ེད་ཟག་



མེད་སེམས་3ི་རགིས་འN་n་མ་ 
 

ལ་མེད་ཅིང་འཕགས་ལམ་ལ་འNེས་མ་�ོང་བའི་Aིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དོ། །འོ་ན། འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་ཟག་མེད་སེམས་3ི་ས་བོན་དེ་&ོ་མངོན་�1ར་བར་�1ར་དགསོ་པར་
ཐལ། །དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར། 
 

འདོད་ན། འཕགས་པའི་�fད་ལ་ཟག་མེད་སེམས་3ི་ས་བོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེའི་�fད་ལ་�ས་འ�1ར་�ི་རིགས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། ཐེག་པ་
གས+མ་�ི་འཕགས་ 
 

ལམ་ཐོབ་པ་ནས་ཐེག་པ་རང་རང་ག་ི�ང་ཆ=བ་མ་ཐོབ་བར་ད�་ཐོས་སོགས་gེན་�སི་བསོས་བཏབ་ཏེ་ཐེག་པ་རང་རང་གི་རགིས་སམ་ཟག་མེད་3ི་ན�ས་པ་གོང་འཕེལ་ཏ�་བཏང་�f་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་Aིར། 
 

@45B འདོད་ན། ཐེག་པ་གས+མ་�ིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་ཐོས་བསམ་|ོམ་གས+མ་�ས་པ་སོགས་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། cོར་ལམ་ཆོས་མཆགོ་:ད་ཅིག་



ཐ་མའི་ཚO་ཟག་མེད་སེམས་ 
 

3ི་ས་བོན་�་ིན�ས་པ་མཐར་ཐ+ག་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། གཞན་ཡང་�fན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ིད�ས་ཟག་མེད་སམེས་3ི་ས་བོན་�་ིན�ས་པ་མཐར་ཐ+ག་�ས་པ་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། དེའི་ད�ས་ས+་ན�ས་པ་ 
 

མཐར་ཐ+ག་ཏ�་�ས་�fའི་ཟག་མེད་སེམས་3ི་ས་བོན་མེད་པའི་Aིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དོན་གསང་ལས། སོ་སརོ་Bགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འ�1ང་བར་nནོ་�ི་ས་བོན་�་ི�fན་sོ་^ེ་Y་བ+འི་
ད�ས་ཉིད་ནས་བག 

 

ཆགས་ཡངོས་ས+་�ས་པ་ལས་ཡིན་�ི་nོན་མེད་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། ཟག་མེད་སེམས་3ི་ས་བོན་དེ་འཕགས་ལམ་:ད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་
ཟག་མེད་3ི་&ོ་མངོན་ 
 

�1ར་བའི་ང་ོབོར་�1ར་དགསོ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཐོག་མེད་ནས་ཆསོ་ཉིད་3ིས་ཐོབ་ཏེ་གནས་ནས་Aིས་བཞིན་�ི་a་དང་རང་ག་ིཚ=ལ་བཞིན་ཡིད་�ེད་3ི་gེན་ལ་བBེན་ནས་ཐོས་བསམ་



|ོམ་གས+མ་�ས་པ་དེ་ལ་ 
 

བBེན་ནས་བག་ཆགས་ཆ=ང་འ[ིང་ཆེ་གས+མ་ད�་རིམ་�ིས་�1ར་ནས་ཀ�ན་ཉོན་�་ིས་བོན་Qམས་རིམ་�སི་འ�ིབ། Qམ་�ང་གི་ས་བོན་Qམས་རིམ་�སི་འཕེལ་ཏེ་Qམ་9ིན་�་ིQམ་ཤེས་ས་བོན་
ཐམས་ཅད་པ་དེ་ཡང་ 
 

jངས་ནས་:8་གས+མ་ད�་གནས་འ�1ར་བར་བཤད་3ི་འཕགས་ལམ་:ད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཟག་མེད་3ི་&ོ་མངོན་�1ར་ད�་འ�1ར་བར་མ་བཤད་པའི་Aིར། ཟ+ར་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་བT8ས་
ལས། དེ་ནི་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ 
 

@46A ༄༅། །པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་�་ིཆསོ་3ི་:8་དང་Qམ་པར་�ལོ་བའི་ལ+ས་ས+་བT8ས་པ་;ེ། ཆ=ང་ང+་དང་འ[ིང་དང་ཆེན་པོ་ཇི་Y་ཇི་Yར་རིམ་�ིས་འཕེལ་བ་དེ་Y་དེ་Yར་Qམ་པར་9ིན་
པའི་Qམ་པར་ཤེས་པ་ 
 

ཡང་འ[ི་ཞིང་གནས་3ང་འ�1ར་རོ། །གནས་Qམས་ཐམས་ཅད་ད�་�1ར་པ་Qམ་པར་9ིན་པའི་Qམ་པར་ཤེས་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་ས་བོན་མེད་པར་�1ར་པ་དང༌། Qམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་



jངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་པ་དང༌། དཀའ་འ�ལེ་ལས། དེ་Yར་Qམ་9ིན་�་ིQམ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཟག་མེད་3ི་ས་བོན་དེ་ཀ�ན་གཞིའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས། ཀ�ན་གཞི་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཐོས་བསམ་|ོམ་གས+མ་
�ིས་ལན་མང་ད�་གསསོ་ 
 

བཏབ་པས་Qམ་�ང་གི་ས་བོན་འཕེལ་ཀ�ན་ཉོན་�་ིས་བོན་འ�ིབ་ནས། ངང་པས་འོ་མ་དང་ཆ=་ཐ་དད་ད�་མི་དམིགས་པ་འོ་མ་རིམ་�ིས་&ངས་ནས་ཆ=་གསལ་བར་�1ར་པ་དང་འN་བར་ས་བོན་
3ང་ཀ�ན་གཞི་དང་ཐ་དད་ 
 

ད�་མི་དམིགས་པར་འཇ+ག་3ང་ཀ�ན་ཉོན་�ི་ས་བོན་འ�ིབ་Qམ་�1ང་གི་Aོགས་Qམས་�fས་ནས་གནས་�1ར་ཏེ་:8་གས+མ་མངོན་ད�་འ�1ར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། 
རང་ག་ིརགིས་འN་n་ 
 

མ་མེད་པའི་འད�ས་�ས་ཅིག་ཡིན་Aིན་དེའི་ས་བོན་དེ་ཆོས་ཉིད་3ིས་གནས་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་མ་ིགནས་ན་དེ་�f་མེད་ད�་Lེ་བར་ཐལ་བའི་Lོན་ཡོད་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག  །བག་ཆགས་དེ་ཆོས་



ཉིད་3ིས་གནས་པ་ཁོ་ན་ 
 

ཡིན་ཟེར་ན། Qམ་9ིན་�ི་བག་ཆགས་ཆསོ་ཉིད་3ིས་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། ད་Yའི་གང་ཟག་L་ེབ་Aི་མར་ངན་འ�རོ་L་ེབའི་Qམ་9ིན་�ི་བག་ཆགས་
དང༌། བདེ་འ�ོ་ 
 

@46B Lེ་བའི་Qམ་9ིན་�་ིབག་ཆགས་གཉིས་ཀ་ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས་ཉིད་3ིས་གནས་པར་ཐལ། Eོད་3ི་དམ་བཅའ་དེའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་གསར་ད�་བཞག་�f་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ཀ་ཐོགས་མེད་ནས་ཆསོ་ཉིད་ 
 

3ིས་གནས་པའི་Aིར། འདོད་ན། ཚWགས་བསོག་aབི་cོང་�ེད་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འགོ་9སོ་ཙམ་ཡནི་�ི་འདི་ལ་མཁས་པ་ད�་མས་3ང་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དེ་
ཐོགས་མེད་ནས་འཁོར་འདས་ 
 

ཀ�ན་འ�\བ་པའི་གཞིར་ར+ང་བར་གནས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་འ�\བ་པའི་ན�ས་པའམ་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་3ིས་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་འ�\ལ་ཚ=ལ་བཞེས་པར་



uང་ཡང་བག་ཆགས་ 
 

ཆོས་ཉིད་3ིས་གནས་པ་དང་གསར་ད�་བཞག་པའི་དོན་སོ་སརོ་འ�ེད་དགསོ་ཏེ། �ས་པར་^ེའི་གས+ང་Yར་གཞན་ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག  །ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་སངས་�་བ་མེད་པར་
ཐལ། དེ་ཉོན་མོངས་སགོས་ 
 

T8ག་ཀ�ན་ཐམས་ཅད་3ི་}་བ་ཡིན་པར་བT8་བ་ལས་གས+ངས་པའི་Aིར་དང་མདོ་ལས་3ང༌། སེམས་འདི་ནི་ཡ+ན་རིང་པོ་ནས་འདོད་ཆགས་3ིས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ད�་�1ར། ཞེས་
གས+ངས་པའི་Aིར་ཟེར་ན་ 
 

མ་Eབ་;ེ། དེ་འཁོར་བའི་གནས་:བས་ས+་ཀ�ན་ཉོན་སོགས་?�གས་ཆ་ེབའི་གཞན་དབང་ད�་�1ར་ཅིང་དེ་དག་གསི་བdད་པའི་དབང་གིས་T8ག་ཀ�ན་�ི་}་བ་�ེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ད�་
འཇོག་3ང༌། Qམ་ 
 

ཤེས་རང་ག་ིང་ོབ$་|་ོནས་དེ་དག་ག་ི}་བ་�ེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་Aིར། ཟ+ར་Aི་མ་དེར་ཐལ། Qམ་ཤེས་རང་ག་ིང་ོབོ་ནི་རང་བཞིན་�ི་Nི་མ་Qམ་པར་དག་པའི་འོད་གསལ་བ་



ཡིན་པའི་Aིར་ཏེ། 
 

@47A ༄༅། །མདོ་ལས། སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །�ོག་པར་�ེད་པ་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། དེ་Yར་མ་ཡིན་པར་Qམ་ཤེས་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་�ི་Nི་
མས་Qམ་པར་མ་ 
 

དག་པའི་Nི་མ་ཅན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་གནས་འ�1ར་མ་ིར+ང་བའི་Aིར་ཏེ། སོལ་བ་དེ་gེན་3ིས་ཇི་ཙམ་cངས་3ང་དཀར་པོར་བHIར་ད�་མ་ིར+ང་བ་Y་བ+་ཡིན་པའི་Aིར། abབ་�ེད་དང་�f་མཚན་�ས་
པར་ཟ+ར་ད�་བཀོད་པ་ལས་ 
 

ཤེས་པར་�འོ། །ཁ་ཅིག  །ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་སངས་�་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ད�་བཅོམ་ཐོབ་པ་ནས་�fད་བཅད་པའི་ཚ=ལ་�ི་jངས་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དེ་ད�་བཅོམ་ཐོབ་པ་ནས་jངས་
པའི་Aིར་ཟེར་ན་མ་ 
 

Eབ༑ Bགས་�\བ་;ེ། དེ་ད�་བཅོམ་ཐོབ་པ་ནས་གནས་�1ར་པའི་|ོ་ནས་jངས་པའམ་qོག་པའི་Aིར། དེ་གནས་�1ར་པའི་དོན་ཡདོ་དེ། དེ་nར་ཀ�ན་ཉོན་�་ིཆོས་ཀ�ན་�་ིགཞི་Bེན་�ེད་པ་ཡིན་



པ་ལ་ད�་བཅོམ་ཐོབ་ 
 

ནས་དེ་Yར་མ་ི�ེད་པའི་གནས་ས+་�1ར་པས་དེ་Yར་འཇོག་པའི་Aིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་ད�་བཅོམ་དང་ས་བ�ད་པ་ཐོབ་ནས་Qམ་ཤེས་ཚWགས་བ�ད་མདེ་པར་ཐལ། Qམ་ཤེས་ཚWགས་
བ�ད་འNེན་པའི་ 
 

ཚO༑ ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་འNེན་རིགས་པ་གང་ཞིག  །དེ་དག་ག་ི�fད་ལ་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་མེད་པའི་Aིར་ཟེར་ན་མ་Eབ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་དག་ག་ི�fད་ལ་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་3ི་lས་�fན་
ད�་�1ར་པའི་ 
 

Qམ་ཤེས་བ�ད་པ་ལེན་པའི་Qམ་ཤེས་ཡོད་པའི་Aིར། Qམ་9ིན་�ི་Qམ་ཤེས་གནས་འ�1ར་བའི་ཚ=ལ་ཡོད་དེ། ས་བ�ད་པ་ཐོབ་ནས་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀ�ན་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་དག་
ནས་Qམ་9ིན་gང་ 
 

@47B པའི་Qམ་ཤེས་ས+་གནས་�1ར་པ་ཡིན་3ང་Qམ་9ིན་�ི་Qམ་ཤེས་3ི་ཆ་དེ་སངས་མ་�ས་3ི་བར་གནས་མི་འ�1ར་བའི་Aིར། Qམ་9ིན་�་ིQམ་ཤེས་དེ་སངས་ནམ་�ས་པ་ན་Qམ་9ིན་�་ི



ཆ་དེ་ཡང་དག་ནས་aིབ་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་དང་[ལ་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལ་གཟ+གས་བ�ན་ཀ�ན་འབད་}ོལ་མེད་པར་འཆར་བ་བཞིན་ཤེས་�འི་གནས་ཀ�ན་མ་ལ+ས་པ་ད�ས་གཅིག་ཅར་ད�་མངོན་ས+མ་ད�་
འཆར་བས་ན་མེ་ལོང་ 
 

Y་བ+འི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བ^ོད་ཅིང་དེར་གནས་�1ར་པ་ཡནི་པའི་Aིར། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏ�་�ས་ན་ས་བོན་�་ིBེན་ད�་�1ར་པའི་Qམ་ཤེས་དེ་ལ་ཀ�ན་གཞིའི་ཆ་དང་Qམ་9ནི་�ི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ད�་
བཅོམ་ནམ་ 
 

ཐོབ་པ་ནས་ཀ�ན་གཞིའི་རགིས་�fན་�ི་ཆ་དེ་qགོ་3ང་ཀ�ན་གཞིའི་lས་�fན་�ི་ཆ་དང་Qམ་9ིན་�ི་རགིས་�fན་དང་lས་�fན་གཉིས་ཀའི་ཆ་མ་ིqགོ  །ཐེག་དམན་�ི་7ག་མེད་3ི་ཚO་ན་Qམ་
ཤེས་རང་qོག་པ་དེ་དང་Qམ་ 
 

9ིན་�ི་ཆ་གཉིས་ཀའི་རིགས་�fན་དང་lས་�fན་གཉིས་ཀ་qོག  །སངས་�ས་པའི་ཚO་Qམ་9ིན་�་ིཆ་དེའི་རགིས་�fན་�ི་ཆ་དེ་qོག་3ང་Qམ་ཤེས་རང་qགོ་པ་དེའི་རགིས་�fན་དང་lས་�fན་



གཉིས་ཀའི་ཆ་མི་qགོ 

 

;ེ༑ དེའི་ཚO་དེ་མེ་ལོང་Y་བ+འི་ཡེ་ཤེས་ས+་གནས་�1ར་པའི་Aིར། དེས་ན་འཇ+ག་ཤེས་དང་ཀ�ན་གཞི་ཡོད་མེད་ལ་མ+་བཞི་}ི་བ་དང་Qམ་9ིན་�་ིQམ་ཤེས་qགོ་ཚ=ལ་དང་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་ལམ་
ད�་འཇ+ག་ཚ=ལ་དང༌། 
 

ཐེག་ཆེན་�ི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་3ི་ལས་གང་གི་དབང་གསི་L་ེབ་ལེན་པ་དང༌། ཟག་མེད་3ི་ལས་3ི་Qམ་9ིན་ཡོད་མེད་དང༌། ས་བོན་�ི་ཀ�ན་གཞི་eི་�ེ་[ག་གིས་
qོག་ཚ=ལ་དོགས་གཅོད་དང་ 
 

@48A ༄༅། །བཅས་ཞིབ་པར་ཟ+ར་ད�་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ཡདོ་དོ། ༈ ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་མཚན་ཉིད་ནི། ཞེས་སོགས་3ི་:བས་ས+་མཐའ་ད"ད་པ་ལ། དགག་བཞག་jངོ་
གས+མ་ལས། 
 

དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གསི། ཉོན་ཡིད་3ི་དམིགས་པ་ལ་ས་བོན་�་ིཀ�ན་གཞི་དང་Qམ་9ིན་�ི་ཀ�ན་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཀ�ན་གཞི་གཉིས་ལས་Aི་མ་Qམ་9ིན་



�ི་ཀ�ན་གཞི་ཡིན་པ་དགསོ་པའི་ 
 

Aིར་ཏེ། དཀའ་འ�ེལ་ལས། དེ་ལ་དམགིས་པ་ནི་ས་བོན་དང་Qམ་9ིན་�་ིཆ་གཉིས་ལས་Aི་མ་;ེ། ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག  །བག་ཆགས་|ོ་གཞིར་�1ར་པའི་Qམ་ཤེས་ཡནི་ན། 
ཉོན་ཡིད་3ི་དམིགས་པ་ཡནི་པས་ 
 

Eབ་ཟེར་ན། Qམ་9ིན་�ི་Qམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་Aིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Aིར། འདོད་ན། ད�་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་�fད་3ི་Qམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
Qམ་9ིན་�་ིཀ�ན་གཞི་ཡིན་ 
 

པའི་Aིར། དེར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་3ི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་Aིར། Eབ་;ེ། དེའི་དམིགས་པ་འཆད་པ་ན། དཀའ་འ�ེལ་}་བ་ལས། ཀ�ན་གཞི་Qམ་9ིན་ཆ་ཉིད་ལ། །ཞེས་ཉིད་ཚkག་9སོ་པ་དེ་ཁོ་
ནའི་ཚkག་ཡིན་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག  ། 
 

ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དེ་ཉོན་ཡིད་ལ་uང་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་དེ་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ལ་བདག་ཏ�་འ�\ལ་པ་ཙམ་�་ིཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དེའི་དམགིས་



པར་བཞག་པ་ཡིན་�་ིདེ་ལ་ཀ�ན་ 
 

གཞི་Qམ་ཤེས་uང་བའི་|་ོནས་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་དེའི་དམིགས་ཡ+ལ་ད�་འཇོག་པ་མིན་པར་དཀའ་འ�ེལ་ལས་གས+ངས་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག་གསི། ཉོན་ཡིད་དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་
ཟག་མེད་ལ་གེགས་�ེད་ 
 

@48B པའི་aིབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚO་ན་ཀ�ན་གཞི་ཡོད་ཅིང་ཉོན་ཡིད་གནས་:བས་qགོ་དགོས་པས་དེ་མདེ་པའི་Aིར་ཟེར་ན། ཁ་Aི་Yས་3ི་དགེ་བ་དང་ལ+ང་མ་བ;ན་�་ིསེམས་སེམས་�1ང་
Qམས་ཆསོ་ཅན། aིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ལ་གགེས་�ེད་ཡིན་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚO་དེ་Qམས་གནས་:བས་qགོ་དགསོ་པའི་Aིར། Eབ་པ་དངསོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གསི། ཉོན་ཡིད་ཐར་པ་
ཐོབ་པ་ལ་བaིབས་པའི་གགེས་ 
 

�ེད་3ི་aིབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་jངས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ན�ས་པའི་Aིར་ཞེ་ན། ཡང་Kིད་འཕེན་ངསེ་3ི་བསདོ་ནམས་3ི་ལས་དང་མ་ིགཡོ་བའི་ལས་ཆསོ་ཅན། aིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐར་པ་



ཐོབ་པ་ལ་བaིབས་པའི་གགེས་�ེད་ 
 

ཡིན་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། ཉོན་ཡིད་ཉོན་aིབ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་aིབ་པ་གང་ཞིག  །aིབ་པ་གཞན་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡནི་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་ད�་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚO་ན་�fན་ཆད་པའི་
ཚ=ལ་�སི་jངས་དགསོ་པར་ 
 

ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་ཚO་ཡིད་གསལ་རགི་ཙམ་�་ིང་ོབོར་གནས་འ�1ར་བའི་Aིར། འོག་ཏ�་ཤེས་པར་�འོ། །ཁ་ཅིག  །ཉོན་ཡིད་ཡིན་ན། �fན་ཆད་པ་མེད་པས་Eབ་ཟེར་ན། ཞི་བ་
བ�ོད་པ་གཅིག་པ+་བའི་ 
 

�fད་3ི་ཉོན་ཡིད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Aིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 7ག་མེད་�ང་འདས་3ི་ཚO་ན་�fན་ཆད་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག  །ཉོན་ཡིད་མི་དག་ེབ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་མི་དག་ེབའི་སེམས་
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

པའི་Aིར། འདོད་ན། སོ་Lེའི་�fད་ལ་དགེ་བའི་སེམས་འཁརོ་བ་ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་ཚ=ན་ཆད་ད�་མངོན་�1ར་ད�་འཇ+ག་པ་མ་ིKིད་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་དེ་འཁོར་བ་



ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས་འཕགས་ 
 

@49A ༄༅། །ལམ་མ་ཐོབ་3ི་བར་ད�་རིགས་འN་�fན་མི་ཆད་ད�་འཇ+ག་པ་གང་ཞིག  །དེ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡིན་པའི་Aིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་བBན་པའི་Qམ་ཤེས་ཡིན་པའི་Aིར། Aི་
མ་དེར་ཐལ། དགེ་མ་ི 
 

དགེའི་སེམས་གཉིས་མངནོ་�1ར་ད�ས་གཅིག་ཏ�་7ན་ཅིག་འཇ+ག་པ་མི་Kིད་པའི་Aིར། དེས་ན་དེ་དག་ེབའི་སེམས་དང་aིབ་ལ+ང་མ་བ;ན་�ི་སེམས་ཡིན་ཟེར་བ་ལའང་Lོན་nར་བཞིན་འཕེན་
ནོ། །ཁ་ཅིག་གསི། ཉོན་ 
 

ཡིད་3ི་འཁོར་ད�་�1ར་པའི་ཚWར་བ་དེ་ཚWར་བ་བདེ་བ་ཡནི་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཚWར་བ་ཡིད་བདེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། སོ་Lེའི་�fད་ལ་ཡིད་མི་བདེ་མངོན་�1ར་ད�་གཏན་མི་
འ�1ང་བ་དང༌། མནར་མདེ་པ་སགོས་ 
 

3ི་�fད་ལ་ཚWར་བ་ཡིད་བདེ་མངོན་�1ར་ད�་ད�ས་Bག་ཏ�་གནས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་3ང་ཚWར་བ་བདེ་བའི་ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་གཉིས་པ$་�fད་ལ་ཚWར་བ་ཡིད་བདེ་



མངོན་�1ར་ད�་ད�ས་Bག་ཏ�་ 
 

འཇ+ག་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་འཁོར་�་ིཚWར་བ་དེ་དག་གི་�fད་ལ་ད�ས་Bག་ཏ�་མངོན་�1ར་ད�་འཇ+ག་པ་གང་ཞིག  །དེ་ཚWར་བ་ཡིད་བདེ་ཡིན་པའི་Aིར། Eབ་;ེ་ཁམས་གས+མ་ཀར་ཉོན་
ཡིད་3ི་འཁོར་ལ་མང་ 
 

ཉ\ང་ག་ིEད་པར་མ་ིའ�1ང་ཞིང༌། དེའི་འཁོར་Qམས་3ང་གཙW་བོ་ཉོན་ཡིད་དང་འཇ+ག་qོག་ད�ས་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་Aིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། འདིའི་འཁོར་�ི་ཚWར་བ་དེ་ཚWར་བ་T8ག་བnལ་
ཡིན་ཟེར་ན། སོ་ 
 

Lེ་�fད་ལ་ཚWར་བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་གཏན་མི་འ�1ང་བ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཚWར་བ་T8ག་བnལ་�ི་སར་ཐལ་བ་སགོས་nར་བཤད་པའི་རིགས་པས་དཔགས་ནས་མི་
འཐད་པར་ཤེས་པར་�འོ༎ 
 

@49B དེས་ན། འདིའི་འཁོར་�ི་ཚWར་བ་ནི་ཚWར་བ་བཏང་Zོམས་འབའ་ཞིག་དང༌། འདི་དགའ་བའི་Qམ་པ་ཡིན་ཡང་ཚWར་བའི་དགའ་Qམས་[Qམ]་མ་ཡིན་�།ི འདོད་ཆགས་3ི་དགའ་Qམས་



[Qམ]་ཡིན་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཉོན་ 
 

ཡིད་3ི་འཁོར་ད�་�1ར་པའི་ཉོན་མོངས་ཀ�ན་བཏགས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་འཁོར་ད�་�1ར་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་7ན་Lསེ་ཡནི་དགོས་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དེ་
ཡིན་ན། |ོམ་jངས་ཉོན་མོངས་ 
 

ཡིན་དགོས་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་དེ་|ོམ་jངས་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །དེ་ཇི་Kིད་འཇ+ག་ག་ིབར་ད�་དེའི་འཁོར་མང་ཉ\ང་མ་ིཡངོ་བ་སགོས་གངོ་ད�་བabབ་ཟིན་པའི་Aིར་རོ། །དང་པོ་དེར་
ཐལ། དོན་གསང་ 
 

ལས༑ ཡིད་ནི་|ོམ་པས་jངས་པར་�་བ་ཡིན་པའི་Aིར་རོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། འདི་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཉོན་ཡིད་ཆསོ་ཅན། སངས་�་བ་མེད་པར་ཐལ། |ོམ་jངས་ཡིན་པའི་Aིར་
ཟེར་ན། ངན་འ�$་ 
 

ཕ+ང་ཁམས་L་ེམཆེད་Qམས་ཆསོ་ཅན། སངས་�་བ་མེད་པར་ཐལ། མཐོང་jངས་ཡིན་པའི་Aིར། ༈ གཉིས་པ་རང་ག་ིལ+གས་ལ། རང་དང་Bེན་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ག་ི�fད་3ི་ཀ�ན་གཞི་ 
 



Qམ་9ིན་�་ིཆ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་Qམ་པ་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏ�་འ�\ལ་པ་ཙམ་ད�་བY་བའི་|ོ་ནས་ད�ས་Bག་ཏ�་ངར་xམོ་པའི་Qམ་པ་ཅན་�་ིབaབིས་ལ་ལ+ང་ད�་མ་བ;ན་པ་
གང་ཞིག  །རང་ 
 

གི་}་བའི་འཁོར་རེག་སགོས་ཀ�ན་འ�ོ་i་དང་ཆགས་སགོས་ཉོན་མོངས་བཞི་;་ེདག�་ཁོ་ན་དང་མཚ=ངས་qན་�ི་བBན་པའི་Qམ་ཤེས་དེ་ཉོན་ཡིད་3ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། ཀ�ན་ཉོན་�f་ 
 

@50A ༄༅། །འ[ས་3ི་ད�ེ་ཚ=ལ་མ་གཏོགས་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་ལ་ད�ེ་ཚ=ལ་དང་མཚ=ངས། ཉོན་ཡིད་3ི་འཁོར་དེ་ལ་མ་དད་པ་སགོས་N\ག་བuན་པས་སེམས་�1ང་བཅོ་i་འ�1ང་ཡང་
དེ་N\ག་པོ་དེ་ཉོན་ཡིད་དང་ 
 

མཚ=ངས་qན་ད�་མི་འ�1ང་བ་དང་སེམས་�1ང་དག�་པོ་དེ་ལས་ག�ད་ན་མེད་པས་ཉོན་ཡིད་3ི་}་བའི་འཁོར་སམེས་�1ང་དག�་ཁོ་ནར་�ངས་ངེས། སམེས་�1ང་i་བཅ=་ང་གཅིག་ལས་གཞན་
Qམས་དེའི་འཁརོ་ད�་མི་འ�1ང་བའི་ 
 

ཚ=ལ་ཟ+ར་ད�་ཞིབ་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །སེམས་ཡིད་Qམ་ཤེས་གས+མ་ད�་Aེ་བའི་ཡིད་དེ་ལ། འཇ+ག་ཤེས་3ི་དེ་མ་ཐག་gེན་�ེད་པའི་ཡིད་དང༌། ཀ�ན་གཞི་ལ་ངར་སེམས་པའི་



ཡིད་གཉིས་ས+་ད�ེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
 

ཐེག་བT8ས་ལས། དེ་མ་ཐག་པ་དང༌། ངར་སེམས་པའི་Aིར་ཡིད་ནི་Qམ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། དེ་ཡང་དང་པོ་དེ་ལ་ཀ�ན་lོབ་པའི་ཡིད་ཅེས་�་;ེ། Qམ་ཤེས་ཚWགས་N\ག་
ལས་ཟ+ར་ད�་བཞག་ཏ�་མེད་པའི་Qམ་ 
 

ཤེས་ཡིན་པས་དེ་Yར་བ^དོ་པའི་Aིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཡིད་ཅེས་�་;ེ། Qམ་ཤེས་གཞན་ལ་མ་བYོས་པར་རང་L་ཐ+བ་པའི་lས་ས+་ཡོད་པ་དང་དམིགས་གསལ་�ི་གནས་
:བས་གས+མ་མ་གཏོགས་པའི་ 
 

ད�ས་Bག་ཏ�་ངར་xོམ་པར་སེམས་པའི་Qམ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་དེ་Yར་བ^ོད་པའི་Aིར། ཡང་དང་པོ་དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་gེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། དེ་འNའི་ཡིད་དེ་རང་ག་ིདེ་མ་ཐག་འ[ས་ས+་
�1ར་པའི་Qམ་ཤེས་ཚWགས་N\ག་པོ་གང་ 
 

ར+ང་Lེས་མ་ཐག་ཏ�་རང་ཉིད་འགགས་མ་ཐག་པར་�1ར་ཅིང༌། དེའི་n་ལགོས་དེ་མ་ཐག་ཏ�་འགགས་ཁ་མ་ཡིན་དགོས་པས་དེས་དེ་མ་ཐག་gེན་�ས་ནས་རང་ཉིད་འགགས་;ོབས་3ིས་Qམ་



ཤེས་ཚWགས་N\ག་གང་ར+ང་Aི་མ་L་ེབའི་ 
 

@50B གོ་འ�ེད་པས་ན་Qམ་ཤེས་དེ་དག་Lེ་བའི་གནས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡནི་པའི་Aིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དོན་གསང་ལས། འདིར་ཡང་N\ག་པོ་gེན་ལས་འདས་མ་ཐག་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་
གཟ+ང་གི་ཕན་ཚ=ན་དག་ཏ�་ཞེས་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

7ན་ཅིག་3ང་འ�1ང་བའི་Aིར་རོ། །ཞེས་པ་དང༌། ཀ�ན་བཏ�ས་དར་ཊིཀ་ལས། དེ་མ་ཐག་gེན་ཡིན་ཡང་Aི་མ་L་ེབའི་ག་ོའ�ེད་པའི་�ེད་ལས་དང་qན་པས་བདག་gེན་ད�་བཞག་ལ་འགགས་
མ་ཐག་པའི་རང་qགོ་Qམ་ཤེས་ས+་ 
 

ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་ཉོན་ཡིད་ཅེས་བ^ོད་པའི་�f་མཚན་ཡོད་དེ། དམིགས་བསལ་གས+མ་མ་གཏོགས་པའི་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་རང་ག་ིའཁོར་
}་ཉོན་བཞིས་འཁརོ་རགེ་སོགས་ 
 

i་དང་བཅས་པ་�ོག་�ོག་པོར་�ས་པས་ན་ཉོན་མངོས་ཅན་དང་དགེ་སགོས་གས+མ་པོ་གང་Lསེ་པའི་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཀ�ན་གཞི་ལ་ངའོ་Zམ་ད�་xོམ་སེམས་པའི་Qམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ན་



ཉོན་ཡིད་ཅེས་བ^ོད་པ་ཡནི་པའི་ 
 

Aིར༑ གས+མ་པ་}ོད་པ་jངོ་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གསི། ཉོན་ཡིད་ཆོས་ཅན། aིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བaིབས་ལ+ང་མ་བ;ན་ཡིན་པའི་Aིར་ཟེར་ན། འཛkན་Aོགས་Qམ་པ་ཅིག་ཏ�་ན་འདིར་མ་Eབ། 
མ་�\བ་ན། དེར་ཐལ། 
 

བaིབས་ལ་ལ+ང་མ་བ;ན་ཡིན་པའི་Aིར་ཟེར་ན། མ་Eབ་;ེ། དེས་ན་འདིར་ཉོན་ཡིད་ལ་བaིབས་ལ+ང་མ་བ;ན་ཞེས་པའི་བaིབས་པ་ནི་ཉོན་aིབ་དང་ཤེས་aིབ་བཞིན་ད�་དེས་ཆོས་གཞན་
ཕར་བaིབས་པའི་དོན་མ་ཡིན་�ི་ཉོན་ 
 

ཡིད་རང་ཉིད་ཆསོ་གཞན་}་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིས་ཚ=ར་�ོག་�ོག་པོར་�ས་པའི་|ོ་ནས་བaིབས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འ�ེལ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་གཉིས་3ི་དོན་ཆསོ་རང་
ཉིད་བaིབས་པའམ་མ་བaིབས་ 
 

@51A ༄༅། །པ་ད"ོད་པ་ཡིན་�་ིདེས་གཞན་ལ་བaིབས་མ་ིབaིབས་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག་གསི། ཉོན་ཡིད་3ི་}་བའི་འཁོར་ལ་སེམས་�1ང་nར་བཤད་པ་Yར་



དག�་ཁོ་ནར་�ངས་མ་ངསེ་ 
 

པར་ཐལ། དེའི་འཁོར་ད�་Qམ་གཡངེ་དང་བག་མེད་དང༌། �ོད་པ་དང༌། མ་དད་པ་དང༌། ལ་ེལ་ོདང༌། 0�གས་པ་;ེ་སེམས་�1ང་N\ག་བuན་ཏེ་འཁོར་བཅོ་i་འ�1ང་བར་བཤད་པའི་Aིར་ཟེར་ན། 
Lོན་མེད་དེ། དེ་Yར་འ�1ང་ 
 

ཡང༌། དེའི་འཁོར་ད�་�1ར་པའི་Qམ་གཡངེ་ནི་ང་�ལ་ལ་བཏགས་པ་དང༌། བག་མེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མ+ག་གཉིས་ལ་བཏགས་པ་དང༌། �ོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་བཏགས་པ་
དང༌། མ་དད་པ་དང་ལེ་ལ་ོདང་ 
 

0�གས་པ་གས+མ་ནི་གཏི་མ+ག་གི་ཆ་ལ་བཏགས་ཤིང༌། དེ་ཡང་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ཉོན་མངོས་པ་དེ་དང་དེའི་lས་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་སགོས་གཞི་པོ་གང་ར+ང་ལས་lས་རིག་ཟ+ར་
ད�་མེད་པས་ན་}་བའི་འཁརོ་ 
 

དག�་ཁོ་ནར་�ངས་མ་ངསེ་པའི་Lོན་མེད་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག་གསི། ཉོན་ཡིད་3ི་འཁོར་ད�་nར་བཤད་པའི་སེམས་�1ང་བཅོ་i་ལས་མང་བ་འ�1ང་བར་ཐལ། དེའི་འཁོར་ད�་ཉོན་མངོས་ཅན་མ་



ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་སགོས་བཞི་ 
 

པོ་ཡང་འ�1ང་བའི་Aིར་ཟེར་ན། Lོན་མེད་དེ། དེ་བཞི་པོ་ཉོན་ཡིད་3ི་འཁརོ་�་ིཉོན་མོངས་བཞི་དང་མངི་དོན་Aོགས་མཚ=ངས་པས་ཟ+ར་ད�་མ་�ངས་པ་ཡིན་ནམ་སེམས་�1ང་ང་གཅིག་གི་ནང་
ད�་མ་གཏོགས་པས་ཡིན་ནམ་ 
 

ད"ད་པར་�འོ། །ས+མ་ཅ=་པ་ལས། གང་ད�་Lསེ་པ་དེའི་འོ་གཞན། ཞེས་པ་དང༌། }་བ་ལས། འགགོ་པའི་མཉམ་གཞག་གནས་:བས་ད�ས། ཞེས་སགོས་3ི་:བས་ས+་མཐའ་ད"ད་པ་ལ། 
དགག་བཞག་jངོ་ 
 

@51B གས+མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག  །འདོད་པའི་Bེན་ལ་�ང་འདས་མངནོ་ད�་�ེད་པའི་Aིར་མི་འོང་དེ། ཁམས་གས+མ་ཀའི་ཉོན་ཡིད་jངས་པ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེས་ཁམས་གས+མ་
�ི་ཉོན་ཡིད་གས+མ་ཅིག་ཅར་རིམ་ཅན་གང་ 
 

ར+ང་ད�་jོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེས་དེ་གས+མ་པོ་རིམ་ཅན་ད�་jོང་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག  །དེས་དེ་གས+མ་ཅིག་ཅར་ད�་མི་jངོ་བའི་Aིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་མ་



�\བ་ན། དེས་ཁམས་གས+མ་ 
 

�ི་ཉོན་མངོས་གས+མ་ཅིག་ཅར་ད�་jངོ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། jངས་�་རིམ་�སི་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་�ེད་མང་ད�་འཇ+ག་ག ོ །གོང་ད�་རམི་ཅན་ད�་jངོ་ཟེར་ན། 
འོ་ན། དེས་དང་པོ་འདོད་པའི་ 
 

ཉོན་ཡིད་jོང༌། དེ་^སེ་གཟ+གས་3ི་ཉོན་ཡིད་jངོ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། མ་Eབ་ན་འོག་ཏ�་འགོག། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེས་འདོད་པའི་ཉོན་ཡིད་jངས་པ་དང་ད�་བཅོམ་ཐོབ་པ་ད�ས་
མཉམ་པ་གང་ཞིག  །དེས་གཟ+གས་ 
 

3ི་ཉོན་ཡིད་དེ་ད�་བཅོམ་ཐོབ་^ེས་ས+་jངས་པ་མ་ཡིན་པའི་Aིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དང་Bེན་གཅིག་པའི་ཉན་ཐོས་|ོམ་ལམ་sོ་^ེ་Y་བ+འི་ཏིང་ངེ་འཛkན་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་�fད་ལ་
ཉོན་ཡིད་ཡོད་པ་གང་ཞིག  །དེ་འདོད་ 
 

པའི་ཉོན་ཡིད་ཡིན་པའི་Aིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་དེ་ད�་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་dོབ་པའི་ཟག་མེད་མཉམ་གཞག་དང་འགགོ་Zམོས་གས+མ་�ི་ད�ས་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་པའི་ད�ས་མ་ི



Kིད་པའི་Aིར་ཏེ། ས+མ་ཅ=་པ་ 
 

ལས། ད�་བཅོམ་མེད། །འགོག་པའི་Zོམས་པར་འཇ+ག་ན་མེད། །འཇིག་Bནེ་འདས་པའི་ལམ་ན་མེད། །ཅེས་གས+ངས་པའི་Aིར། Aི་མ་ལ་Eབ་;ེ། འདོད་པའི་ཉོན་ཡིད་ཡིན་ན། འདོད་
པའི་སས་བT8ས་ཡིན་པས་ 
 

@52A ༄༅། །Eབ་པ་སོགས་ཉོན་ཡིད་Bེན་�་ིས་པ་ཡིན་པའི་Aིར། ས+མ་ཅ=་པར། གང་ད�་Lསེ་པ་དེའི་འོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། གོང་ག་ིམ་Eབ་མཚམས་ལ། འོ་ན། དེས་དང་པོར་
གཟ+གས་3ི་ཉོན་མོངས་ 
 

jོང༌། དེ་^སེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་jོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Yར་ཡིན་པའི་Aིར། འདོད་ན། �1ང་བ་དང་འ�1ང་བར་མི་འ�1ར་བའི་མཁས་པ་ཞིག་;་ེརགིས་ལམ་ལས་འདས་སོ། །མ་Eབ་
ན་Eབ་;ེ། གཟ+གས་3ི་ 
 

ཉོན་ཡིད་jངས་པ་དང༌། དེའི་འཁོར་�ི་བདག་Y་སགོས་ཉོན་མོངས་བཞི་jངས་པ་ད�ས་མཉམ་ཡིན་པའི་Aིར། ཞེས་སགོས་dའོ། །ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་པ་གས+མ་�ི་dོབ་པའི་ཟག་མེད་



མཉམ་གཞག་གི་ཚO་ཉོན་ 
 

ཡིད་3ི་lས་�fན་ད�་�1ར་པའི་བད�ན་ཡིད་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་དཀའ་འ�ལེ་ལས་གས+ངས་པའི་Aིར། གཞན་ཡང་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚO་ཉོན་ཡིད་གནས་:བས་
གནས་�1ར་པའི་ 
 

བད�ན་ཡིད་ཡོད་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དེ་Yར་མེད་ན་དགོངས་འ�ལེ་ལས་ཀ�ན་གཞི་Qམ་ཤེས་རསེ་འགའ་ཡིད་3ི་Qམ་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་དང་7ན་ཅིག་ཏ�་འ�1ང་བར་བཤད་རགིས་པར་འ�1ར་
བ་ལས་དེ་Yར་ 
 

མ་བཤད་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དོན་གསང་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་དེའི་ཚO་ཡིད་�1ར་པ་ཡང་ཡིད་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏ�་�1ར་ན་ནི། འདི་ལ་ཡང་ཡིད་མ་ཡིན་པར་འ�1ར་བ་འདི་:ད་ད�་རེས་འགའ་ནི་
གཅིག་དང་;་ེ 
 

གང་ག་ིཚO་ཡིད་3ི་Qམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཞེས་3ང་བཤད་པར་འ�1ར་རོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། ཞིབ་པ་ཟ+ར་ད�་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །ཁ་ཅིག  །ལ+གས་འདིར་གང་ཟག་གཅིག་



གི་�fད་ལ་བདག 

 

@52B འཛkན་གཉིས་ད�ས་མཉམ་ད�་འ�1ང་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དཀའ་འ�ེལ་ལས། འདས་ལམ་མ་Lསེ་གོང་ད�་ད�ས་གཅིག་ཏ�་གང་ཟག་དང་ཆོས་ས+་འཛkན་པ་འ�1ང་ལ། ཞེས་
གས+ངས་པའི་Aིར། གཞན་ཡང་དེ་ 
 

གཉིས་ད�ས་མཉམ་ད�་འ�1ང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་L་ེཡིན་ན། དེ་གཉིས་�fད་qན་ཡིན་པས་Eབ་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཉོན་ཡིད་�fད་qན་ཡིན་པས་Eབ་པ་གང་ཞིག  །ཉོན་ཡིད་
ཡིན་ན་དེ་དང་མཚ=ངས་qན་ 
 

�ི་བདག་འཛkན་གཉིས་ད�ས་གཅིག་ཏ�་ཡོད་དགསོ་པའི་Aིར། Bགས་གཉིས་ཀ་�\བ་;ེ། དོན་གསང་ལས། ཅིག་ཅར་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་མཐོང་བའི་གནས་ས+་�1ར་པའི་མ་རགི་པ་གང་
ཡིན་པ་དེ་ལ་བBེན་ནས་ 
 

ཐག་པའི་Kིད་3ི་ད�ིབས་ལ་Bགོ་པ་nོན་ད�་འ�་ོབ་ཅན་�ིས་�bལ་ད�་རབ་ཏ�་Bགོ་པ་བཞིན་ད�། ཉོན་མོངས་ཅན་�ི་ཡིད་དང་མཚ=ངས་པར་qན་པའི་Y་བ་ཅིག་ཅར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཏ�་རབ་ཏ�་



Bོག་པར་�ེད་པ་�1ང་ངོ། ། 
 

ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག  །ཆོས་3ི་བདག་འཛkན་�fད་qན་ཡིན་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛkན་�fད་qན་ཡིན་པས་Eབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མངོན་ས+མ་ད�་Bགོས་པའི་ཉན་
ཐོས་འཕགས་པ་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ དེར་ཐལ། དེའི་Aིར། དེར་ཐལ། དེའི་�fད་3ི་ཉོན་ཡིད་3ི་lས་�fན་ད�་�1ར་པའི་བད�ན་ཡིད་དེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ�་འཛkན་པའི་aོ་འདོགས་པ་དང་[ལ་བས་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་
དེས་གང་ཟག་གི་བདག 

 

མེད་མངོན་ས+མ་ད�་Bོགས། ཆོས་3ི་བདག་ཏ�་འཛkན་པའི་aོ་འདོགས་པ་དང་མ་[ལ་བས་ཆསོ་3ི་བདག་མེད་མངོན་ས+མ་ད�་མ་Bགོས་ཤིང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་Y་བ་སོགས་བཞི་དང་
མཚ=ངས་qན་ད�་འཇ+ག 

 

@53A ༄༅། །པ་སོགས་ཡིན་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འ�ེལ་ལས། འདས་ལམ་Lསེ་ན་ནི། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཅིག་ཡནི་ན། མཉམ་གཞག་ག་ིཚO་ཡིད་དེ་གང་ཟག་ཏ�་a་ོའདོགས་



པ་མེད་པ་དང་ 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་3ི་དོན་ལ་གསལ་བར་འཇ+ག་ལ། ཆོས་Qམས་ལ་a་ོའདོགས་དང་མ་[ལ་བས་མི་གསལ་བར་འཇ+ག་ག ོ །དེ་ཡང་མ་རགི་པ་Y་བ་ང་�ལ་དང༌། འདོད་ཆགས་ཉོན་
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཞི་ 
 

དང་མཚ=ངས་པར་qན་ལ་དེ་དག་3ང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་3ི་འ[ས་བ+་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་མ་ི�ེད་ཅིང་དགེ་བ་ཡང་མིན་ནོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། གོང་ད�་མ་Eབ་ན་Eབ་
;ེ། དེའི་�fད་3ི་ 
 

བད�ན་ཡིད་3ི་འཁོར་ད�་�1ར་པའི་ཉོན་མངོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་Y་བ་དེ་ཆོས་3ི་བདག་འཛkན་ཡིན་པའི་Aིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་�f་མཚན་ཡང་ཉན་རང་ལ་ཆསོ་3ི་བདག་མེད་Bོགས་པ་མེད་
པས་ཟག་མེད་མཉམ་ 
 

གཞག་ག་ིཚO་ཡང་དེའི་�fད་3ི་བད�ན་ཡིད་དེ་ཉོན་མངོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་Y་བ་སོགས་དང་མཚ=ངས་qན་ད�་འཇ+ག་པས་ན་ཆསོ་3ི་བདག་འཛkན་དང་བཅས་པའི་དབང་ད�་�ས་པའི་ཟག་བཅས་



ས+་འཇོག །�ང་སེམས་ 
 

འཕགས་པས་ཟག་མེད་མཉམ་གཞག་གི་ཚO་བདག་མེད་གཉིས་ཀའི་ཆ་མངོན་ས+མ་ད�་Bགོས་པས་ན་བདག་འཛkན་གཉིས་ཀ་མངོན་�1ར་ད�་མ་ིའཇ+ག་ཅིང༌། དེས་ན་དེའི་�fད་�་ིབད�ན་ཡདི་དེ་
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
 

ཡིན་པའི་Y་བ་སོགས་དང་མཚ=ངས་qན་ད�་མ་ིའཇ+ག་པས་ཆོས་3ི་བདག་འཛkན་དང་མ་བཅས་པའི་དབང་ད�་�ས་པའི་ཟག་མེད་ད�་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འ�ལེ་ལས། 
གལ་ཏེ་�ང་སེམས་ 
 

@53B འཕགས་པ་ཞིག་ཡནི་ན་མཉམ་གཞག་ག་ིཚO་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མངོན་ས+མ་ད�་མཐོང་བས་བདག་མེད་པ་གཉིས་མཐོང་བ་ལ་གགེས་�ེད་པའི་གང་ཟག་ཏ�་འཛkན་པ་དང་ཆསོ་ས+་
འཛkན་པ་གཉིས་ཆར་མངནོ་ 
 

ད�་མི་འ�1ར་བས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། དེས་ན་ཟག་བཅས་ལ་ཉོན་མངོས་ཅན་�ི་ཟག་བཅས་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཟག་བཅས་གཉིས་ས+་འ�ེད་



རིགས་ཏེ། དཀའ་འ�ལེ་ལས། 
 

མཉམ་གཞག་ན་ཡིད་ནི་ཡདོ་ལ། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ས+་ཡོད་པར་འདོད་དེ་འོ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་ཡདོ་དམ་ཞེ་ན། གཞན་ད�་ན་ཇི་Yར་ཟག་པ་དང་བཅས་ཞེ་ན། ཞེས་པས་འ�\བ་པའི་
Aིར། གཉིས་པ་རང་ 
 

གི་ལ+གས་བཞག་པ་ལ། ཉོན་ཡིད་དེ་Bེན་�་ིགང་ཟག་གང་ད�་Lསེ་པའི་Lེ་སས་བT8ས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་�fད་qན་�་ིགང་ཟག་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་ན་ཉོན་ཡདི་དེ་འདོད་ཁམས་3ི་སས་
བT8ས། དེ་བཞིན་ད�་གཟ+གས་གཟ+གས་ 
 

མེད་གཉིས་སམ་བསམ་གཏན་བཞིའི་གཟ+གས་ཁམས་གནས་རགིས་བཅ=་བད�ན་དང་གཟ+གས་མེད་བཞི་ལའང་རགིས་བaེ་ཚ=ལ་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་3ི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་
ནས་ཞི་རགས་3ི་Qམ་པ་ 
 

ཅན་�ི་ལམ་བ�ོད་ནས་ཉོན་མོངས་jངོ་ཚ=ལ་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་ལ+གས་ལ་གས+ངས་3ང་ཉན་ས་Yར་ན་དབ+་སེམས་ཐ+ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ལ+གས་ལ་དེ་Yར་མ་ིབཞེད་པ་Yར་ཡོད་3ང་



གསར་གཏམ་a་འཛkན་ད�་སོན་ 
 

དཀའ་བའི་Qམ་གཞག་དེ་རེ་ཞིག་བཞག་ནས་འདིར་ཟག་མེད་བདེན་པའི་Qམ་པ་ཅན་�ི་ལམ་ལ་བBེན་ནས་ཉོན་མངོས་jོང་བའི་jང་�་ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་�ིས་པ་གཉིས་འདོད་དགསོ་ལ། 
དེ་གཉིས་གང་གི་དབང་ད�་ 
 

@54A ༄༅། །�ས་3ང་ཉོན་མོངས་jངས་པ་དང་ཁམས་གས+མ་�་ིཉོན་ཡིད་jངས་པ་ད�ས་མཉམ་མི་མཉམ་གང་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ། དཔེར་ན། འདོད་པའི་Bེན་ལ་�ང་འདས་མངནོ་ད�་
�ེད་པའི་Aིར་མ་ིའོང་དེའི་�fད་ལ་ཁམས་ 
 

གོང་མ་གཉིས་3ི་ཉོན་ཡིད་dར་Lེ་བ་ཡང་མེད། དེས་འདོད་པའི་ཉོན་ཡིད་jོང་ཚ=ལ་ལས་ཟ+ར་ད�་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་3ི་ཉོན་ཡིད་jོང་ཚ=ལ་ཡང་མེད་པའི་Aིར། དེས་ན་གང་ཟག་Bནེ་
གཅིག་གསི་ཁམས་གས+མ་�་ི 
 

ཉོན་ཡིད་ཅིག་ཅར་རམི་ཅན་གང་ར+ང་ད�་jངོ་བ་མེད་དེ་འདོད་པའི་Bེན་ལ་�ང་འདས་མངོན་ད�་�ེད་པའི་Aིར་མ་ིའོང་དེས་ད�་བཅོམ་པའི་འ[ས་བ+་ཐོབ་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་འདོད་པའི་ཉོན་



ཡིད་jངས་པ་དང་གཏན་qོག 

 

པ་ཡིན་པས། དེས་ཉོན་ཡདི་jངས་པ་དང་གཏན་qགོ་པའི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་�་ིདེ་ལས་ཟ+ར་ད�་དེས་ཁམས་གངོ་གི་ཉོན་ཡིད་jངས་པ་དང་གཏན་qོག་�f་མེད་པའི་Aིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
ལ+གས་འདིར་ཉོན་མོངས་ 
 

གཏན་ནས་jངས་པའི་དོན་ནི་ཡིད་ཤེས་འཁརོ་�་ིཉོན་མོངས་ཙམ་jངས་པའི་དོན་མིན་�ི་ཉོན་ཡིད་འཁརོ་�ི་ཉོན་མངོས་གཏན་ནས་jངས་པའི་དོན་ད�་�ེད་དགོས་ལ། དེས་ན་དེ་འNའི་Aིར་
མི་འོང་དེས། བསམ་གཏན་ 
 

དང་པ$་ཉོན་མངོས་དག�་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པ$་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཅིག་ཅར་རིམ་ཅན་གང་ར+ང་ད�་jོང་མ་ིjངོ་གི་ཐ་Zད་མི་�ེད་པ་ནས་གཟ+གས་མདེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་རགིས་
བaེ་ཞིང་Kིད་}ེའི་ཉོན་མངོས་ 
 

དག�་པ་དང་དེའི་ཉོན་མངོས་jངས་པ་ད�ས་མཉམ་ཡང་Kདི་}ེའི་ཉོན་ཡིད་jངོ་མ་ིjོང་ག་ིཐ་Zད་མི་�ེད་པའི་Aིར། དེ་བཞིན་ད�་གཟ+གས་གཟ+གས་མེད་3ི་Bེན་ལ་�ང་འདས་མངོན་ད�་�ེད་



པའི་Aིར་མ་ིའོང་ལ་ཡང་དེས་ 
 

@54B རིགས་བaེ་ཚ=ལ་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་ཡང་ཉོན་ཡིད་འཁོར་�་ིཉོན་མོངས་Qམས་jངས་པ་ན་དེའི་རིགས་�fན་དང་lས་�fན་གཉིས་ཀའི་�fན་བཅད་ནས་dར་མི་L་ེབའི་ཚ=ལ་�སི་
jངས་པས་ན་ཁམས་གས+མ་ད�་ཉིང་ 
 

མཚམས་cརོ་བ་�fན་ཆད་ནས་འཁོར་བ་qགོ་ཅིང༌། དེས་ན་དེའི་ཚO་ན་ཉོན་ཡིད་3ི་རགིས་འN་ཡང་�fན་ཆད་ནས་dར་L་ེམ་ིར+ང་ད�་སོང་བས་ན་ཉོན་ཡིད་jངས་པར་བཞག་པའི་Aིར། འོན་
3ང༌། དེའི་ཚO་ཉོན་ཡིད་lས་ 
 

�fན་ཆད་པའི་ཚ=ལ་�སི་jངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚO་ན་ཡིད་གསལ་རགི་ཙམ་�ི་ངོ་བོར་གནས་�1ར་ནས་dར་ཡང་ཡིད་3ི་Qམ་ཤེས་འ�\ལ་པ་L་ེབའི་བདག་gེན་�ེད་པའི་Aིར། གོང་གི་ཞིབ་
ཆ་དེ་Yར་འཐད་དེ། 
 

ཀ�ན་བཏ�ས་དར་ཊིཀ་ལས། ས+མ་ཅ=་པར། གང་ད�་Lསེ་པ་དེའི་འོ། ཞེས་བཤད་པས་གང་ཟག་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་3ང་དེའི་�fད་3ི་ཉོན་ཡིད་འདོད་པའི་སས་



བT8ས་པ་ཡིན་པས་ 
 

བསམ་གཏན་དང་པ$་ཉེར་བTགོས་3ིས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ད�་�1ར་ཚ=ལ་ལ་མཁས་པར་�འོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། eིར་ཉོན་ཡིད་འཇ+ག་qོག་ག་ིཚ=ལ་ལ་འཁརོ་བར་གཏན་
ད�་འཇ+ག་ཅིང་qོག་པ་མེད་པ་དང་དེ་འཁརོ་བར་གཏན་ད�་མི་འཇ+ག་ཅིང་qགོ 

 

པ་ཡོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་གཏན་རགིས་ཆད་3ི་གང་ཟག་Qམས་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་གནས་:བས་qགོ་ཚ=ལ་དང་མཐར་ཐ+ག་qགོ་ཚ=ལ་གཉིས་ཡོད། དེ་ཡང་ཐེག་པ་གས+མ་�་ིdོབ་པ་ཟག་
མེད་མཉམ་གཞག 

 

པ་དང་དེ་གས+མ་�ི་འགགོ་པའི་Zམོས་འཇ+ག་ག་ིད�ས་ས+་གནས་:བས་qགོ  །ཉན་རང་ད�་བཅོམ་དང་ས་བ�ད་པ་ཐོབ་ནས་གཏན་ནས་qགོ  །དེ་གཉིས་ཀའང༌། རིགས་�fན་ཆད་པའི་
qོག་ཚ=ལ་ཡིན་�ི། lས་ 
 

@55A ༄༅། །�fན་ཆད་པའི་qོག་ཚ=ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་ད�ས་ས+་ཡིད་གསལ་རགི་ཙམ་�་ིངོ་བོར་གནས་�1ར་ནས་ཡདོ་པའི་Aིར་དེའི་ཚO་ཆསོ་3ི་བདག་འཛkན་བLདེ་པའི་ན�ས་པ་



མ་ལགོ་པར་ཡོད་པས་ 
 

མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མི་ཐོབ་ཅིང་ཡིད་གསལ་རགི་ཙམ་དེ་ཡིད་ཤེས་3ི་བདག་gེན་�ེད། དེ་ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འཕགས་པ་གས+མ་�་ིཟག་མེད་མཉམ་གཞག་པའི་�fད་ལ་ཉོན་
ཡིད་3ི་འཁོར་ཉོན་ 
 

མོངས་བཞི་ཡང་མངོན་�1ར་ད�་འཇ+ག་མ་ིན�ས་ཤིང་ས་བོན་ཙམ་ད�་གནས་པ་དེས་དེའི་�fད་3ི་ཉོན་ཡིད་3ི་lས་�fན་ད�་�1ར་པའི་བད�ན་ཡིད་གསལ་རགི་ཟག་བཅས་ས+་�ེད་མ་ིན�ས་པས་ཟག་
མེད་ད�་བཞེད་3ང༌། རང་ 
 

ལ+གས་ལ་ཉན་རང་Qམས་3ི་ཟག་མེད་མཉམ་གཞག་ག་ིད�ས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས+མ་ད�་Bོགས་པས་ཉོན་མངོས་ཅན་�་ིཟག་བཅས་ས+་མི་འཇོག་3ང་ཆསོ་3ི་བདག་འཛkན་དང་
བཅས་པའི་དབང་ད�་�ས་པའི་ཟག 

 

བཅས་ས+་འཇོག་ཚ=ལ་སགོས་གོང་ད�་བཤད་པ་Yར་ར།ོ །དེའི་lས་�fན་qོག་མ་ིqོག་གི་ཚ=ལ་གཉིས་ཡོད། །དེ་ཡང་དམན་པའི་7ག་མེད་�ང་འདས་3ི་ཚO་དེའི་lས་�fན་ཡིད་གསལ་རགི་



ཙམ་དེ་ཡང་�fན་ཆད་པའི་ཚ=ལ་ 
 

�ིས་qགོ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚO་འད�ས་�ས་3ི་འཇ+ག་པ་ཐམས་ཅད་�fན་ཆད་པའི་Aིར། སངས་�ས་པའི་ཚO་དེའི་lས་�fན་ཡིད་གསལ་རགི་དེ་ཙམ་�fན་ཆད་པའི་ཚ=ལ་�སི་qགོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཚO་མཉམ་ཉིད་ཡ་ེཤེས་ 
 

3ི་ངོ་བོར་གནས་�1ར་ནས་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་3ི་བར་རིགས་འN་�fན་མི་ཆད་པར་གནས་ནས་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ལ་ད�ས་ཅིག་ཅར་ད�་མངོན་ས+མ་^ེན་འཆར་ད�་འཇ+ག་པའི་Aིར། གས+མ་པ་
}ོད་པ་jོང་བ་ལ། །ཁ་ཅིག 

 

@55B གིས༑ Kིད་}ེའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་འདོད་པའི་Bེན་ཅན་�ི་Aིར་མ་ིའོང་དེ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་[ལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�fད་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་�1ར་ད�་
འཇ+ག་པའི་Aིར་ཏེ། དེའི་�fད་3ི་ཉོན་ཡིད་ 
 

འཁོར་བཅས་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་ཡིན་པའི་Aིར་ཞེ་ན། འདོད་�ས་པ་ལ། དེ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པ$་དངསོ་གཞི་ཐོབ་པའི་འདོད་པའི་སོ་L་ེཡན་ཆད་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་



དང་[ལ་བར་ག(�ང་གཞན་ 
 

ནས་བཤད་པའི་Aིར་ཞེ་ན། Lོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། དེ་འNའི་སོ་Lེ་དེ་གཙW་བོར་འ�ིག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་[ལ་བ་དང༌། ཞི་གནས་3ི་ལམ་ཐོབ་པས་ཡིད་མི་བདེའི་གད�ང་བ་མེད་པ་དང༌། 
འདོད་ཡོན་i་ལ་Kེད་པའི་ 
 

ཆགས་པ་མངོན་�1ར་བས་�fད་གད�ང་བ་མེད་པས་ན། རེ་ཞིག་ཁ་Aིར་བYས་3ི་འདོད་པའི་ཆགས་Tང་དང་[ལ་བའི་དོན་ཡིན་�ི། འདོད་པའི་ཆགས་པ་དང་[ལ་བའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་Aིར། 
དེར་ཐལ། ཉོན་ཡདི་ 
 

ནི་རང་ག་ིའཁརོ་བདག་Y་7ན་Lེས་དང་མཚ=ངས་qན་ད�་འཇ+ག་པས་འདི་གཉེན་པ$་|ོ་ནས་qགོ་པ་ལ་དེའི་དངོས་3ི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ིཤེས་རབ་བLེད་དགསོ་པས་
དེ་འNའི་Aིར་མ་ིའོང་དེ་འདོད་པ་ 
 

ལ་ཆགས་པ་དང་མ་[ལ་བ་དང་དེའི་�fད་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཁས་&ངས་རགིས་པའི་Aིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་འNའི་Aིར་མ་ིའོང་ཆསོ་ཅན། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་[ལ་བ་



ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

པའི་ཆོས་ལ་Kེད་པ་དང་[ལ་བ་ཡིན་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཆོས་ལ་འད�ན་པའི་Kེད་པ་དང་[ལ་བའི་Aིར་ཞེ་ན། མ་Eབ། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཆོས་ལ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་འད�ན་
Kདེ་དང༌། དེ་དང་འ%ད་ 
 

@56A ༄༅། །པར་འདོད་པའི་འད�ན་Kེད་དང༌། དེ་དང་མ་[ལ་བར་འདོད་པའི་འད�ན་Kེད་གས+མ་ཀ་དང་[ལ་བ་ཡིན་པའི་Aིར། དེ་བཞིན་ད�་དེ་འNའི་Aིར་མི་འོང་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་
ནས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ 
 

ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་[ལ་ཡང་དེའི་བར་�ི་ཆསོ་ལ་འད�ན་པའི་Kེད་པ་དང་[ལ་བ་སགོས་ཡིན་པའི་Aིར། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གཅིག་ག་ི�fད་ལ་བདག་འཛkན་གཉིས་ད�ས་མཉམ་ད�་འ�1ང་
བ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་�fད་ལ་ 
 

ཡིད་3ི་Qམ་ཤེས་3ི་འཁོར་ད�་བདག་འཛkན་གཉིས་ད�ས་མཉམ་ད�་འ�1ང་བ་མེད་པའི་Aིར་ཞེ་ན། མ་Eབ་;།ེ འདིར་དེ་Yར་འ�1ང་བ་ནི་ཉོན་ཡིད་འདོད་པའི་དབང་ད�་�ས་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་3ི་



Qམ་ཤེས་3ི་འཁོར་ད�་བདག 

 

འཛkན་གཉིས་ད�ས་མཉམ་མི་འ�1ང་བར་འདོད་པ་དབ+་སེམས་གཉིས་ཀ་མཚ=ངས་པའི་Aིར་དང༌། སོ་Lེའི་�fད་ལ་ཉོན་ཡིད་3ི་འཁརོ་ད�་�1ར་པའི་བདག་འཛkན་མི་འ�1ང་བའི་:བས་མེད་3ང་དེ་
�fད་ལ་ཡིད་3ི་Qམ་ཤེས་ 
 

3ི་འཁོར་ད�་�1ར་པའི་བདག་འཛkན་མི་འ�1ང་བར་:བས་ད�་མར་ཡོད་པའི་Aིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གསི། ཉོན་ཡིད་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛkན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ�ན་གཞི་ལ་གང་ཟག་
བདག་ཏ�་ 
 

འཛkན་པའི་Qམ་པ་ཅན་ཡནི་པའི་Aིར་ཟེར་ན། མ་Eབ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གཙW་སེམས་ཡིན་པའི་Aིར། Eབ་;ེ། བདག་འཛkན་གཉིས་ཀ་སེམས་�1ང་ཡིན་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། འཇིག་Y་སེམས་
�1ང་ 
 

ཡིན་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། Y་བ་i་དང་Y་མིན་i་;ེ་}་ཉོན་Qམས་དང་ཉེ་ཉོན་ཉི་?�་པོ་Qམས་སམེས་�1ང་ཡིན་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། སེམས་�1ང་i་བཅ=་ང་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་�1ང་



ཡིན་པའི་ 
 

@56B Aིར། དེས་ན་འཇིག་Y་སགོས་ཉོན་མངོས་ལ་སེམས་དང་སེམས་�1ང་གཉིས་ར་ེབཞེད་པ་ཡོད་3ང་འདི་ཉིད་ཁས་&ངས་བདེའོ། །འོན་3ང་གང་ཟག་རང་L་ཐ+བ་པའི་lས་ཡོད་ད�་
འཛkན་པའི་Bོག་པ་གང་ཟག་གི་ 
 

བདག་འཛkན་ཡིན་པའི་གས+ང་རསི་ཤིག་ཡོད་པས་དེ་ལ་འཛkན་Aོགས་ཙམ་ཤེས་དགོས་སོ་ཞར་�1ང་ངོ། །ཁ་ཅིག་གསི། མངོན་པ་ཀ�ན་བཏ�ས་3ི་ལ+གས་ལ་ས་བ�ད་པ་ནས་ཀ�ན་གཞི་དང་ཉོན་
ཡིད་གཏན་ 
 

ད�་qོག་པར་ཐལ། བT8་བ་དང་ཐེག་བT8ས་3ི་ལ+གས་ལ་དེ་Yར་qོག་པར་བཤད་པའི་Aིར་ཟེར་ན་མ་Eབ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་ལ+གས་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་དབང་ད�་�ས་ན་ཉོན་ཡིད་གཏན་ད�་
qོག་པ་དང་ 
 

སངས་�ས་པ་ད�ས་མཉམ་གང་ཞིག  །ཀ�ན་གཞི་qགོ་ཚ=ལ་ཡང་དེས་འ�\བ་པའི་Aིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ལ+གས་ལ་ཉོན་ཡིད་དེ་dོབ་པའི་ཟག་མེད་མཉམ་གཞག་གི་ཚO་དང༌། འགོག་



པའི་ 
 

Zོམས་འཇ+ག་གི་ཚO་གནས་:བས་qོག་པ་དང༌། ཐེག་པ་གས+མ་�་ིམ་ིdོབ་ལམ་ཐོབ་ནས་གཏན་ད�་qགོ་ཅིང༌། དམིགས་བསལ་དེ་གས+མ་མ་གཏོགས་འཁརོ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དགེ་མི་
དགེ་ལ+ང་མ་ 
 

བ;ན་གང་Lསེ་པའི་གནས་:བས་ཐམས་ཅད་ད�་�fན་ཆད་མེད་པར་གཏན་ད�་འཇ+ག་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། ཀ�ན་བཏ�ས་དར་ཊིཀ་ལས། ཉོན་ཡིད་དེ་ཡང་གནས་�1ར་མཐར་Aིན་པ་མ་ཐོབ་3ི་
བར་ཐམས་ཅད་ད�་མངོན་ 
 

�1ར་ད�་འཇ+ག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ལ་མངོན་ས+མ་ད�་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ལམ་མངོན་ད�་�1ར་པ་དང༌། འགོག་པའི་Zོམས་པར་འཇ+ག་པའི་ད�ས་ན་གནས་:བས་qགོ་པ། མི་dབོ་
པའི་ས་ཐོབ་པ་ 
 

@57A ༄༅། །ན་ཟད་པར་jངས་པས་དེ་གས+མ་མ་གཏོགས་པར་སམེས་དགེ་བ་དང་ལ+ང་ད�་མ་བ;ན་པ་ཐམས་ཅད་ད�་^སེ་ས+་འ�ོ་བའི་Aིར་རོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། 



དེར་ 
 

ཐལ༑ ཐེག་ཆེན་རགིས་ངསེ་3ི་�ང་སེམས་Qམས་3ིས་aིབ་གཉིས་jངས་པ་ཡང་ད�ས་མཉམ། ད�་བཅོམ་པའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པ་དང་སངས་�ས་པ་ཡང་ད�ས་མཉམ་པའི་Aིར། མ་Eབ་ན་d། 
མ་�\བ་ན་དེར་ཐལ། 
 

མངོན་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་ལས། དེ་�ང་ཆ=བ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་aིབ་པ་དང་ཤེས་�འི་aིབ་པ་ཅིག་ཅར་jངོ་ངོ། ཅིག་ཅར་ད�་བཅོམ་པ་དང་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འ�1ར་
རོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་Aིར། 
 

འདི་དག་ནི་Zངི་པ$་དོན་མདོར་བT8ས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་�་ིད"ིས་Aིན་པའི་Qམ་གཞག་ཟ+ར་ད�་བཀོད་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་པར་�འོ༎ ༈ Uས་པ། ཐོག་མེད་ཀ�ན་ཉོན་ཆོས་Qམས་ཀ�ན་�ི་
གཞིར། ། 
 

ང་འོ་ཡིད་3ི་Qམ་གཞག་Bགོས་དཀའི་གནས། �་ཆརེ་འ�ེལ་བའི་ལགེས་བཤད་�་མཚW་ཡི། །འ[\་གཉེར་Zངི་པ$་མདོ་འཛkན་nནོ་ནས་�\བ། །dར་ཡང་པད་དཀར་ཐལ་འ%ེང་Aེད་ཙམ་



ན། །[ོ་ནད་9ག 

 

ར+མ་འཐིབས་པོས་ཡ+ན་རངི་བaིབས། །དེ་Yར་མཆོག་གས+མ་�ིན་xབས་མཐ+་བཙན་པས། །ཚང་བར་cིན་ན�ས་གད�ང་སལེ་L་རངེ་ཤར། །དོན་གཉེར་ཤར་ད�་Aོགས་པའི་རེ་འདོད་
བཞིན། །གམ་ཡོད་ 
 

དགེ་བའི་བཤེས་3ིས་ཞི་བའི་དབང༌། །བLོད་ཚO་ན་�འི་ཕ+་ཆ=་བsོལ་བའི་ད�ས། །དགེ་འོས་འ[\་ཡི་ཕ+ང་པོར་ཅི་ལོན་�ས། །དེ་Yར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆ=་བོ་ནི། །ཚkག་དོན་�ན་�ི་ �་ 
 

@57B འ%ེང་གཡོ་བ་འདི། །ཐོས་མང་�་མཚWར་འཇ+ག་པའི་འབབ་;གེས་ས+། །ཁོ་བ$་ཡིད་3ི་�ོང་ལས་དེང་འདིར་ཐོན། །འདིས་3ང་ཐོས་བསམ་|ོམ་པའི་ལ+ས་ཟ+ང་བBས། །ཐ+བ་
བ;ན་eི་དང་ 
 

འཇམ་མགོན་&་མའི་Kོལ། །Aོགས་ད�ས་ཀ�ན་ཏ�་དར་ཞིང་�ས་པ་དང༌། །འ�ོ་ཀ�ན་འNེན་པའི་དཔལ་ད�་བདག་�1ར་ཅིག  །༈ ཅསེ་པ་འདི་ཡང་eི་དོན་ད�་གསལ་བ་Yར་�ི་བ:8ལ་བ་པོ་Qམས་
3ིས་ནན་ཏན་ད�་བ:8ལ་བ་ 
 



བཞིན་འ[ི་བར་བ}མས་ཏེ་Aེད་ཙམ་ཟིན་ད�ས་[ོ་ཚལ་�ིས་ཡ+ན་རིང་ད�་གད�ང་བས་བར་ད�་བཅད་3ང་dར་འཚW་བ་བBན་ཙམ་�ི་ད�ས་གམ་ད�་ཡོད་པའི་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་cིན་བ་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་དག་གི་
གནས་ཚ=ལ་འདི་འད�ག་དང་བཅས་ 
 

ཏེ་མོལ་བའི་ངོར། ངལ་བ་ལ་མ་Yོས་པར་དད་པ་མཁན་པོ་བདག་གིས་མཇ+ག་lོགས་པར་བ�ིས་པའི་དགེ་བས་འ�ོ་ཀ�ན་ཐམས་ཅད་མEེན་པའི་ས་ལ་རེག་པར་�1ར་ཅིག  ། ༈ ཟག་མེད་Qམ་�ལོ་འ[ས་
བ+འི་རིན་ཆེན་མཛWད། ། 
 

ཐར་འདོད་&ོ་གསལ་�་བའི་དགའ་;ོན་ད�། །འབད་མེད་78ག་པོར་ད�ེ་བའི་ལགེས་བཤད་འདི། །དག་གསལ་དཔར་�ི་རི་མརོ་Nངས་པའི་དགསེ། །ཐ+བ་བ;ན་�ེ་བའི་ཡང་Zངི་ཙWང་ཁ་
པའི། །ལ+གས་བཟང་ 
 

མཐའ་ཡས་ཕན་བདེའི་ད"ིད་ད�་�ས། །གངས་ཅན་མགོན་པ$་འ%ིན་ལས་ཉི་wའི་xབས། །Aོགས་3ི་འཁོར་ལོར་lགོས་པར་གདལ་�1ར་ཅིག  །ཡངས་པའི་ནོར་འཛkན་མཐོ་རསི་དགའ་
ཚལ་ད�། །བ�ོད་�ེད་རི་མོ་འགོད་ 
 



པའི་Lེ་�¡་ཀ�ན། །ཕན་ཚ=ན་�མས་བ}ེའི་མཛའ་བས་ལག་�ེལ་ཏེ། །དགའ་བདེས་�ོས་པའི་wོས་གར་}ེན་�1ར་ཅིག  །དམར་སརེ་◌༵་མདངས་འཛkན་འཇམ་མགོན་མི་ཡ་ིགར། །&ོ་བཟང་
བཞེད་ག(�ང་མ་9ད་◌༵་�་མཚW་ 
 

@58A ༄༅། །ཆེར༑ ཐོས་◌༵་དང་བསམ་◌༵་|མོ་བསམ་འཕེལ་ནོར་�ི་བ+འི་◌༵། །གཏེར་བ�་འཛམ་Gིང་དཔལ་ད�་འཛkན་�1ར་ཅིག  །�f་cརོ་ཉིད་3ང་དེང་ནས་�ང་ཆེན་
བར། །མཁས་དང་�\བ་པའི་E1་མཆགོ་Bེན་བཟང་བ�fད། ། 
 

ཐ+བ་བ;ན་ཡང་Zངི་འཇམ་མགོན་ལ+གས་བཟང་འདི། །ནམ་ཡང་མི་འ[ལ་�ང་ཆ=བ་�1ར་ཐོབ་ཤོག  །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་;ོབས་7ག་བསམ་�ི་�ན་མཛOས་སརེ་9ད་jོམ་ར་དག་ེབཤེས་
ཆོས་མཛད་མཁས་�\བ་ཐ+བ་བ;ན་ནས་སརེ་9ད་£་ཚང་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

ཡིག་ཆའི་གཤམ་གསལ་Qམས་3ི་དཔར་བ�bན་དགེ་བn$་9ོན་ཚkག་ཏ�་ཡོངས་འཛkན་�ི་�ང་obལ་མངི་པས་cར་བའོ། ། ༈ སེར་9ད་མཁན་པོ་ལས་འཛkན་�ལ་ངག་དབང་ཐེག་མཆོག་
པས་བ;ན་དོན་7ག་བསམ་ཐ+གས་ཁ+ར་ཆེ་བཞེས་བ�ིས་ངརོ་དད་གཏོང་7ག་བསམ་ཡངས་པ་ 
 



jོམ་ར་དག་ེབཤེས་ཆོས་མཛད་མཁས་�\བ་ཐ+བ་བ;ན་ནས་ཚO་འདས་ཕ་7་བ+་ཚO་རིང་དང༌། བོད་ལ+ས་གཤེགས་བ(�གས་མ་ངསེ་པ་�ན་དག་ེབཤེས་�ལ་མཚན་?@3་དགེ་dོང་ངག་དབང་
བསོད་ནམས་བཅས་3ི་འདི་Aི་ཀ�ན་དགེའི་དགེ་}ར་དམིགས་རང་ག(�ང་ཡགི་ཆ་དཔར་འདེབས་ 
 

(�་�ེད་ད�་ཧིན་|ོར་ཆགི་;ངོ་ས+མ་བཅ=་སོ་བད�ན་�f་cརོ་མཛད་པའི་ཐོག་སེར་9ད་£་ཚང་��ག་ཁ+ངས་ནས་ཧིན་|ོར་བད�ན་བ�་ཐམ་པ་ཁ་uོན་མཛད་;ངེ་ནས་དེང་ད�ས་ཀ�ན་ཕན་ཉེར་མཁ$་
རང་ག(�ང་ཀ�ན་གཞི་e་ིམཐའ། དོན་བད�ན་བཅ=། Bགས་རགིས། �\བ་མཐའ་བཅས་དང༌། བསམ་ 
 

གཟ+གས་e་ིམཐའ། དགེ་ཉི། Nང་ངེས། Bེན་འ[ེལ་མཐའ་ད"ོད་བཅས་3ི་དཔེ་བ�bན་ལས་�ེད། (�་དག་པ་གཙང་ཐ+བ་བ;ན་རནི་ཆེན་དང༌། jོམ་ར་&ོ་བཟང་དངསོ་�\བ་གཉིས་3ིས་མ་དཔེ་
གཞིར་བཟ+ང་ཐོག་(�་དག་དང༌། ཡིག་[ིས་པ་མི་�ངས་13 ནས་འདིའི་ཡགི་[ིས་�ལ་ངག 

 

དབང་སངེ་གེ་དང༌། jོམ་ར་ངག་དབང་དགེ་འད�ན་གཉིས། དཔར་}་བདག་oོད་པ་མི་ཉག་&ོ་བཟང་ཡནོ་ཏན་སོགས་ལས་�ེད་འ[ེལ་ཡོད་ཚང་མས་རང་�ིའི་(�་�ར་7ག་བསམ་དང་བས་
ཁ+ར་ད�་&ངས་ཏེ་སེར་9ད་£་ཚང་ལས་�ེད་e་ིཟ+ང་གིས། Aི་ལོ་1969) བོད་�ལ་ལ་ོ 
 



@58B 2096 ས་�་w་ཡར་ཚOས་ལ་གངོ་གསལ་ཡགི་ཆ་ལའེ+་ཚན་ར་ེརརེ་ཚར་s་ོཔར་�་ིལམ་ནས་དཔར་འདེབས་ལགེས་བabབས་(�་བའི་དག་ེབས་ཡབ་^་ེའཇམ་དཔལ་Zངི་པ$་བ;ན་པ་
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