
@1A ༄༅། །�་བ་�དོ་�ི་བ��ས་�འི་དཀའ་གནད་�མས་�ོགས་གཅིག་ཏ�་བཀོད་པ་ག��ང་བཟང་�ོང་གི་"་ོའ#ེད་ལགེས་བཤད་གསརེ་(ི་)ེའ*་མགི་ཅེས་#་བ་བ��གས་ས༎ོ 

 

@1B ༄༅། །)ོག་པ་ངོས་འཛ.ན་བཤད་པ་ནི། དོན་#ེད་ན�ས་པ་ཆོས་ཅན། 1ོད་�ི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས*མ་ཚང་བ་དེ། 1ོད་�ི་མཚ5ན་#འི་མཚན་ཉིད་ཡནི་པར་ཐལ། 1ོད་མཚན་ཉིད་
ཡིན་ 
 

པའི་�ིར། དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་�ི་8ས་ཡོད་ཆསོ་གས*མ་ཚང་བ་དེ། 1ོད་�ི་མཚན་ཉིད་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་མཚ5ན་#་ཡིན་པའི་�ིར། དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་�ི་མཚན་
ཉིད་གཅིག 

 

ནས་བ9་�ངོ་ག་ིབར་བ:ེགས་9;་ཡོད་དེ། 1ོད་མཚ5ན་#་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་�ི་མཚ5ན་#་གཅིག་ཡན་ཆད་བ:ེགས་9;་མེད་དེ། 1ོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། 
1ོད་�ི་8ས་ 
 

ཡོད་ཆོས་གས*མ་ཚང་བ་གཅིག་ཡོད་ལ། གཅིག་ལས་<ག་བ:ེགས་9;་མེད་པར་ཐལ། 1ོད་མཚ5ན་#་ཡིན་པའི་�ིར། དོན་#ེད་ན�ས་པ་ཆོས་ཅན། 1ོད་�ི་མཚ5ན་#་གཅིག་ལས་<ག་བ:ེགས་



9;་མེད་ 
 

པར་ཐལ། 1ོད་བདག་མདེ་ཡིན་པའི་�ིར། དོན་#ེད་ན�ས་པ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་�ི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས*མ་ཚང་བ་གཅིག་ནས་བ9་�ངོ་གི་བར་ད�་བ:ེགས་9;་ཡོད་པར་ཐལ། 1ོད་མཚན་ཉིད་
ཡིན་པའི་�ིར། 
 

དེས་ན་དངསོ་པ>་8ས་ཡདོ་ཆོས་གས*མ་ཚང་བ་གཅིག་པོ་དེའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས*མ་ཚང་བ་བ9་�ངོ་གི་བར་ད�་བ:ེགས་9;་ཡོད། དངོས་པ>་8ས་ཡདོ་ཆོས་གས*མ་ཚང་བ་གཅིག་པོ་
དེའི་བཏགས་ཡོད་ 
 

@2A ༄༅། །ཆོས་གས*མ་ཚང་བ་ད�་བ:ེགས་�ང་དེའི་མཚ5ན་#་ཡོད་པ་སགོས་རགིས་འ@ོ། 1ོད་མཚ5ན་#་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ཡང་ང་ོཐོག་དེའི་མིང་Bསོ་ཏེ། 
དེའི་ 
 

བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས*མ་ཚང་བ་དེ། 1ོད་�ི་)ོག་པ་དང་ཡིན་1བ་མཉམ་ཡང་ཡིན་མཚན་ཉིད་�ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་ཡིན་པས་1བ། དཔེར་ན། དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། དོན་#ེད་ན�ས་



པའི་ 
 

བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས*མ་ཚང་བ་དེ། 1ོད་�ི་)ོག་པ་དང་ཡིན་1བ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་�ང་ཡནི་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་དོན་#ེད་ན�ས་པའི་མཚ5ན་#་ཡིན་པའི་
�ིར། 
 

གཞན་�མས་རགིས་འ@ེ། དེས་ན་1ོད་དེའི་མཚ5ན་#་ཡིན་ན། དེའི་བཏགས་ཡདོ་ཆོས་གས*མ་ཚང་བ་དེ། 1ོད་�ི་)ོག་པ་དང་ཡིན་1བ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་�ང་ཡིན་པའི་གཞི་
མཐ*ན་ 
 

པ་ཡིན་པས་1བ། 1ོད་དེའི་མཚ5ན་#་ཡིན་ན། དེའི་མཚ5ན་#་དེ་1ོད་�ི་)གོ་པ་དང་ཡིན་1བ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚ5ན་#་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་ཡིན་པས་1བ། 1ོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
 

ཡིན་ན། དེའི་8ས་ཡོད་ཆསོ་གས*མ་ཚང་བ་དེ་1ོད་�ི་)ོག་པ་དང་ཡིན་1བ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་�ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་ཡིན་པས་1བ། 1ོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་
མཚན་ 
 



@2B ཉིད་དེ། 1ོད་�ི་)ོག་པ་དང་ཡིན་1བ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚ5ན་#་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་ཡནི་པས་1བ། མཚན་མཚ5ན་གང་ར*ང་ཡིན་ན། 1ོད་དང་གཅིག་དེ་1ོད་�ི་)གོ་པ་དང་
ཡིན་1བ་མཉམ་ཡང་ཡིན། 
 

མཚན་མཚ5ན་གང་ར*ང་མ་ཡིན་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་ཡིན་པས་1བ། དོན་#ེད་ན�ས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས*མ་ཚང་བ་བ9ད་པ>་[པའི]་མཚ5ན་#་ཆསོ་ཅན། དོན་#ེད་ན�ས་པའི་
བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས*མ་ཚང་བ་དག�་ 
 

པོ་དེའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས*མ་ཚང་བ་དེ། 1ོད་�ི་)ོག་པ་དང་ཡིན་1བ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་�ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་དེ་དག�་པོ་དེའི་མཚ5ན་#་ཡིན་པའི་
�ིར། དེ་བ9ད་པོ་ཆསོ་ཅན་[།] 
 

1ོད་�ི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས*མ་ཚང་བ་དེ། 1ོད་�ི་མཚ5ན་#འི་མཚན་ཉིད་ཡནི་པར་ཐལ། 1ོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་དོན་#ེད་ན�ས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས*མ་ཚང་བ་
དག�་པོ་དེའི་མཚ5ན་#་ནི། 
 



བ9ད་པོ་དེའི་)ོག་པ་དང་ཡིན་1བ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚ5ན་#་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་ཡིན། དེའི་�ིར་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས*མ་ཚང་བ་ད�་བ:ེགས་�ང༌། ཁོ་རང་ལས་གཉིས་�ི་
[�ིས]་མང་བ་དེ། ཁ>་མཚ5ན་ 
 

#འི་)ོག་པ་དང་ཡིན་1བ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་�ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་ཡིན་པས་1བ། བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས*མ་ཚང་བ་ད�་བ:ེགས་�ང་ཁོ་ལས་དེ་གཅིག་གསི་<ག་པ་དེའི་
མཚ5ན་#་དེ། ཁ>་ 
 

མཚ5ན་#འི་)གོ་པ་དང་ཡནི་1བ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚ5ན་#་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་ཡིན་པས་1བ། བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས*མ་ཚང་བ་ད�་བ:ེགས་�ང༌། ཁོ་རང་ལས་གཅིག་གསི་
ཉIང་བ་དེའི་མཚ5ན་#འི་མཚན་ 
 

@3A ༄༅། །ཉིད་དེ། ཁ>་)གོ་པ་དང་ཡིན་1བ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚ5ན་#་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་ཡིན་པས་1བ། བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས*མ་ཚང་བ་ད�་བ:ེགས་�ང༌། ཁ་ོརང་
ལས་གཅིག 

 



གིས་ཉIང་བ་དེའི་མཚ5ན་#འི་8ས་ཡོད་ཆོས་གས*མ་ཚང་བ་དེ། ཁ>་)ོག་པ་དང་ཡིན་1བ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་�ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་ཡིན་པས་1བ། མཚན་ཉིད་�ི་མཚན་ཉིད་
�ི་)ོག་པ་ 
 

དང་ཡིན་1བ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚ5ན་#་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་ལ། མཚན་ཉིད་�ི་8ས་ཡོད་ཆསོ་གས*མ་ཚང་བའི་མཚ5ན་#་འཇོག །དེ་བཞིན་ད�་མཚན་ཉིད་�ི་མཚན་ཉིད་�ི་)གོ་པ་
དང་ཡིན་1བ་མཉམ་ 
 

ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་�ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་ལ། མཚན་ཉིད་�ི་8ས་ཡདོ་ཆོས་གས*མ་ཚང་བ་འཇོག །མདོར་ན་མཚན་ཉིད་ད�་བ:ེགས་�ང་ཁོ་རང་ལས་གཅིག་གསི་ཉIང་བ་དེའི་8ས་
ཡོད་ཆོས་གས*མ་ཚང་ 
 

བའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས*མ་ཚང་བ་དེ། 1ོད་�ི་)གོ་པ་དང་ཡིན་1བ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་�ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་ཡིན་པས་1བ། མཚན་ཉིད་ད�་བ:ེགས་�ང་ཁ་ོརང་ལས་
གཅིག་གསི་ཉIང་བ་ 
 



དེའི་8ས་ཡོད་ཆསོ་གས*མ་ཚང་བའི་མཚ5ན་#་དེ། 1ོད་�ི་)ོག་པ་དང་ཡིན་1བ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚ5ན་#་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་ཡིན་པས་1བ། དེ་�མས་གོང་གི་1ོད་དེའི་མཚ5ན་#་
ཡིན་ན་སགོས་དང༌། 
 

1ོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་དེ་དག་གསི་བLMབ་ན་འ@Iབ་བོ༎ ༎Nས་པ། )ོག་པ་ངསོ་འཛ.ན་དཀའ་གནད་�ི། །བད�ད་:ིའི་Oང་ཆར་འདིར་ཕབ་པས། །Qོ་གསལ་Qོ་@ོས་RS་
ག�་གསར། །རང་ 
 

@3B དབང་མེད་པར་ད་Tསེ་ཤིག །1བ་Uརོ་ཤིན་ཏ�་མང་པོས་�ང༌། །གསལ་བར་བ�ན་པ་མ་ན�ས་པ། །ཁོ་བོས་ཉIང་ང*འི་ཚ.ག་དག་གིས། །གོ་འདི་9ལ་ཀ�ན་འWིན་ལས་
ཡིན༎ ༈ ༎ཡིན་ལོག་མནི་ལོག 

 

བཤད་པ་ནི། བ*མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང༌། བ*མ་པ་ཡིན་པ་དོན་གཅིག །དེ་བཞིན་ད�་བ*མ་པ་མ་ཡནི་པ་ལས་ལོག་པ་ད�་བ:ེགས་�ང་བ*མ་པ་ཡིན་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན། ཚYལ་དེ་རང་
གི་ཡིན་པ་ཡོད་ 
 



པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འ@ེས། བ*མ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང༌། བ*མ་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་གཅིག །དེ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་པོ་དང༌། བ*མ་པ་ཡིན་པ་དོན་གཅིག །དེ་གས*མ་པོ་དང་
བ*མ་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་ 
 

གཅིག །བཞི་པོ་དང་བ*མ་པ་ཡིན་པ་དོན་གཅིག །ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆ་#Sང་ན་ཡིན་པ་དང༌། ཡ་#Sང་ན་མ་ཡིན་པ་ནི་བ:ེགས་ནས་བ9་�ངོ་གི་བར་རགིས་འ@ེས་པ་འདི་ཆསོ་ཀ�ན་ལ་ཤེས་
པར་#ེད་དོ། །ཡང་ 
 

ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡནི་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་གཉིས་བ:ེགས་ན་ཡིན་པ་སོགས་དེ་ཡང་ཡ་དང་ཆ་ལ་རིགས་འ@ེས་སོ། །མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
 

གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ད�་བ:ེགས་�ང་གཉིས་སགོས་གོང་དང་འZའོ། །དེས་ན་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཅི་ཙམ་བ:ེགས་པའི་�ངེ་ལ་མ་ཡནི་པ་ལས་ལོག་པ་བ:ེགས་པ་སགོས་ལ་ཡང་ལེགས་
པར་བ:ེགས་ 
 



ན་ཤེས་\འོ། །Uབས་འདིར་བ:ི་བཞག་8ས་)གོ་སོགས་ལ་1ེར་ནས་བཀོད་པ་འདིར་མ་]ིས་སོ། །Uབས་འདིར་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། ཡིན་པ་དང་དོན་གཅིག་གས*ངས་ཤིང་མ་ཡིན་པ་
མ་ཡིན་པ་དང་ 
 

@4A ༄༅། །ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པར་བཤད་པ་ཅYང་ནང་འགལ་ལམ་_མ་�ེ། �ི་མ་ལ་མ་ཡིན་པར་:ོད་གཞིར་བཀོད་ནས། བདག་མེད་�ི་1བ་པ་བཅད་འད�ག་པས་`་མ་ཡང་དེ་
བཅད་ 
 

ཆོག་པས་སོ། །འོན་�ང་བ:ི་བཞག་དང་མི་འགལ་བར་ཟིན་མཚམས་#ེད་ན་`་མ་ལ་1བ་པ་དེ་བཅད་པའི་ཚa། :ོད་གཞི་བཅད་ནས་འདོད་ལན་གདབ་བ་[པ]་མ་བbག་ག ོ།བ:ི་བཞག་ཏ�་མ་
ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
 

ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཡིན་པའི་�ིར་ལ། �ོམ་bགས་མ་@Iབ་�ི་ལན་བཏབ་འད�ག་ག ོ།ཡང་འདིར་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས*མ་ཚང་བ་ཡིན་པ་ལས་
ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
 



ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གས*ངས་འད�ག་པས། དེ་cར་ན་མཚ5ན་#་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས། དེ་cར་ན་དོན་#ེད་ན�ས་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་མ་
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
 

ཡིན་པ་(Sར་པའི་ཆསོ་མང་ངོ། །ཡིན་ལོག་མིན་ལགོ་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༈ ༎ཡིན་(Sར་མིན་(Sར་ནི། བ:ི་བཞག་ནང་cར་ན། ཡིན་པར་(Sར་པའི་bག་པ་ཡིན་ན། bག་པ་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། 
bག་པ་ཁོ་ 
 

ནས་མ་ངསེ་ཏེ། bག་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པ་དང༌། bག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་སོ། །དངོས་པོ་ཡིན་པར་(Sར་པའི་�མ་མ1ེན་(ིས་གཞལ་#་ཡིན་�ང༌། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་@Iབ་ན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་(Sར་པའི་ 
 

�མ་མ1ེན་(སི་གཞལ་#་ཡིན་པས་1བ། མ་ཡིན་པར་(Sར་པའི་�མ་མ1ེན་(ིས་གཞལ་#་ཡིན་ན་མ་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། bག་པས་མ་ངསེ་ཏེ། གཞི་@Iབ་ན་bག་པ་མ་ཡིན་པར་(Sར་
པའི་�མ་མ1ེན་(ིས་གཞལ་ 
 



@4B #་ཡིན་པས་1བ་པས་སོ། །ཡིན་པར་(Sར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་1བ་པར་ཐལ། བ*མ་པ་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་དངསོ་པོ་ཁོ་ན་ཆསོ་ཅན་ལ་:ོད་གཞི་Tོན་ཅན་ཡནི་ཟེར་
འད�ག་པས་དེ་cར་1བ་ཟེར་9;་ 
 

ཡིན་པ་འZ་ལ། དེ་cར་བ*མ་པ་bག་པ་མ་ཡིན་པ་�མས་ལ་བbག་ག ོ།བ*མ་པ་ཆོས་ཅན་(་ི�ངེ་ད�་དངསོ་པོ་ཁོ་ན་མེད་དེ། དེའི་�ེང་ད�་bག་པ་ཡོད་པའི་�ིར་ར།ོ །bག་པ་ཡིན་པར་(Sར་པའི་
Q>་ཡ*ལ་ད�་#་ར*ང་དང༌། bག་པ་ཡིན་ 
 

པར་(Sར་པའི་ཚད་མས་དམིགས་པ་སགོས་མེད་ངསེ་ཡིན། bག་པའང་ཡིན་Q>་ཡ*ལ་ད�་#་ར*ང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་དེ། bག་པ་ཡིན་པར་(Sར་པའི་ཤེས་#འི་མཚན་ཉིད་ཡནི་པ་
སོགས་རགིས་འ@སེ། མཚ5ན་#་ཡིན་ 
 

པར་(Sར་པའི་�མ་མ1ེན་(ི་གཞལ་#་དང༌། མཚ5ན་#་མ་ཡིན་པར་(Sར་པའི་�མ་མ1ེན་(ི་གཞལ་#་གཉིས་ཀ་ཁས་Qངས་འད�ག །འདི་དག་དང་འོག་གི་བར་d�ན་སོགས་བLལེ་ན་ད་ད�ང་
ཁས་Qང་མཚམས་ལ་ 
 



བbག་9;་མང་ངོ། །ཡིན་(Sར་མནི་(Sར་(ི་�མ་བཞག་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༈ ༎9;་འ]ས་ཆYང་བ་ནི། དངོས་པོ་ཡིན་ན་9;་ཡིན་པས་1བ། དེ་ཡིན་ན་འ]ས་བ*་ཡནི་པས་1བ། དངོས་པོ་ཡནི་ན་
བ9;ད་9;་ཡིན་པས་1བ། 
 

ཡང་དེ་ཡིན་ན་དངསོ་9;་ཡིན་པས་1བ། དེ་ཡིན་ན་བ9;ད་འ]ས་ཡིན་པས་�ང་1བ། དེ་ཡིན་ན་དངསོ་འ]ས་�ང་ཡིན་པས་1བ། དེ་བLMབ་པ་ནི། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བ9;ད་9;་ཡནི་པར་
ཐལ། རང་གི་�ི་ལགོས་ས*་#Sང་ 
 

བའི་�ི་ལགོས་ས*་#Sང་བའི་བ9;ད་9;་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་སོགས་�ིས་ཤེས་ན�ས་སོ། །གཞི་གཅིག་ལ་eར་ན་དེ་cར་མ་ཡིན་ཏེ། བ*མ་པའི་དངོས་9;་དང་བ*མ་པའི་བ9;ད་9;་གཉིས་འགལ། 
བ*མ་པའི་9;་དང་བ*མ་པའི་ 
 

@5A ༄༅། །འ]ས་བ*་གཉིས་འགལ། བ*མ་པའི་དངོས་འ]ས་དང་བ*མ་པའི་བ9;ད་འ]ས་གཉིས་འགལ་བའི་�ིར། བ*མ་པའི་`་ལགོས་ས*་#Sང་བ་དེ་བ*མ་པའི་དངསོ་9;་ཡིན། བ*མ་པའི་
`་ 
 



ལོགས་ས*་#Sང་བའི་`་ལགོས་ས*་#Sང་བ་གཉིས་བ:ེགས་ན། བ*མ་པའི་བ9;ད་9;་ཡིན། གས*མ་བ:ེགས་ན་བ*མ་པའི་བ9;ད་9;འི་9;་ཡིན་ཞིང༌། དེ་བ*མ་པའི་དངོས་9;འི་བ9;ད་9;་ཡིན་པའི་
�ིར། དེར་ཐལ། 
 

དེ་གས*མ་པོ་དེ་གཉིས་པོ་དེའི་དངོས་9;་དང༌། གཅིག་པོ་དེའི་བ9;ད་9;་དང༌། བ*མ་པའི་བ9;ད་9;འི་9;་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །bགས་དང་པོ་མ་@Iབ་ན། བ*མ་པའི་`་ལགོས་ས*་#Sང་བ་གཉིས་པོ་
ཆོས་ཅན། 1ོད་ 
 

�ི་`་ལོགས་ས*་#Sང་བ་1ོད་�ི་དངོས་9;་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་ན། བ:ིས་པས་དངསོ་ས*་འགལ་ལོ། །གོང་གི་bགས་གཉིས་པ་མ་@Iབ་ན། བ*མ་པའི་`་
ལོགས་ས*་#Sང་བ་ 
 

ཆོས་ཅན། 1ོད་�ི་`་ལགོས་ས*་#Sང་བའི་`་ལགོས་ས*་#Sང་བ་1ོད་�ི་བ9;ད་9;་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་ན། བ:ིས་པས་འགལ་ལོ། །bགས་གས*མ་པ་མ་@Iབ་
ན། གས*མ་ 
 



པོ་དེའི་�ི་ལགོས་ས*་#Sང་བ་གཅིག་ནི་བ*མ་པའི་`་ལོགས་ས*་#Sང་བ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་བ*མ་པའི་བ9;ད་9;་ཡིན། གས*མ་པོ་དེའི་�ི་ལགོས་ས*་#Sང་བ་གཉིས་པོ་དེ་བ*མ་པའི་དངསོ་9;་དང་
གས*མ་པོ་ 
 

དེའི་�ི་ལོགས་ས*་#Sང་བ་གས*མ་པོ་ནི། བ*མ་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་@Iབ་པ་དང༌། གས*མ་པོ་དེའི་�ི་ལོགས་ས*་#Sང་བ་བཞི་པོ་ནི་བ*མ་པའི་དངོས་འ]ས་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་བLMབ་པ་ནི། 
དེ་cར་ 
 

@5B ཡིན་ཏེ། བ*མ་པའི་`་ལགོས་ས*་#Sང་བ་གས*མ་པ>་�ི་ལགོས་ས*་#Sང་བ་གཅིག་པོ་དེ། བ*མ་པའི་`་ལོགས་ས*་#Sང་བ་གཉིས་པོ་དེ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་@Iབ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་གང་
ཞིག །གས*མ་པ>་�ི་ 
 

ལོགས་ས*་#Sང་བ་གཉིས་པོ་བ*མ་པའི་`་ལགོས་ས*་#Sང་བ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་@Iབ་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་�ིར། bགས་དང་པོ་མ་@Iབ་ན། བ*མ་པའི་`་ལགོས་ས*་#Sང་བ་
གཉིས་པོ་ཆསོ་ཅན། 
 



1ོད་�ི་`་ལོགས་ས*་#Sང་བའི་�ི་ལགོས་ས*་#Sང་བ་དེ། 1ོད་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་@Iབ་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་ན། དངོས་ས*་འགལ་ལོ། །གངོ་གི་
bགས་གཉིས་པ་མ་@Iབ་ 
 

།ན༑ བ*མ་པའི་`་ལོགས་ས*་#Sང་བ་ཆོས་ཅན། 1ོད་�ི་`་ལོགས་ས*་#Sང་བའི་�ི་ལོགས་ས*་#Sང་བ་དེ། 1ོད་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་@Iབ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། 
འདོད་ན། འགལ་ལོ། །བ*མ་པ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་�ི་`་ལགོས་ས*་ 
 

#Sང་བ་གས*མ་པ>་�ི་ལགོས་ས*་#Sང་བ་བཞི་པ་1ོད་�ི་དངོས་འ]ས་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། གཞན་ཡང་དེ་བLMབ་པ་ནི། དེ་cར་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་བ*མ་པའི་`་
ལོགས་ས*་#Sང་བ་གས*མ་ 
 

པོ་@Iབ། དེའི་hེས་ས*་བ*མ་པའི་i་ལགོས་ས*་#Sང་བ་གས*མ་པ>་�ི་ལགོས་ས*་#Sང་བ་གཅིག་པོ་དང༌། བ*མ་པའི་`་ལགོས་ས*་#Sང་བ་གཉིས་པོ་དེ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་@Iབ། དེའི་hསེ་ས*་བ*མ་
པའི་`་ལགོས་ས*་ 
 



#Sང་བ་གས*མ་པ>་�ི་ལགོས་ས*་#Sང་བ་གཉིས་པོ་དང༌། བ*མ་པའི་`་ལོགས་ས*་#Sང་བ་གཉིས་ད�ས་མཉམ་ད�་@Iབ། དེའི་hེས་ས*་བ*མ་པའི་`་ལགོས་ས*་#Sང་བ་གས*མ་པ>་�ི་ལགོས་ས*་#Sང་
བ་གས*མ་པོ་ 
 

@6A ༄༅། །དང་བ*མ་པ་གཉིས་ད�ས་མཉམ་ད�་@Iབ། དེའི་hེས་ས*་བ*མ་པའི་`་ལགོས་ས*་#Sང་བ་གས*མ་པ>་�ི་ལོགས་ས*་#Sང་བ་བཞི་པོ་དང༌། བ*མ་པའི་�ི་ལགོས་ས*་#Sང་བ་གཉིས་ད�ས་
མཉམ་ 
 

ད�་@Iབ་པའི་�ིར། དེ་བཞིན་ད�་བ*མ་པའི་�ི་ལགོས་ས*་#Sང་བ་བ*མ་པའི་དངསོ་འ]ས་ཡིན་པར་ཐལ། བ*མ་པའི་�ི་ལགོས་ས*་#Sང་བ་གཉིས་པོ་བ*མ་པའི་བ9;ད་འ]ས་ཡིན། བ*མ་པའི་�ི་ལོགས་
ས*་#Sང་བ་ 
 

གས*མ་པོ་བ*མ་པའི་བ9;ད་འ]ས་�ི་དངསོ་འ]ས་དང༌། བ*མ་པའི་�ི་ལོགས་ས*་#Sང་བ་གས*མ་པ>་`་ལོགས་ས*་#Sང་བ་དེ། བ*མ་པའི་བ9;ད་འ]ས་ཡིན་པ་ནས་བཟ*ང་�ེ། བ*མ་པའི་�ིར་
ལོགས་ས*་#Sང་བ་ 
 



གས*མ་པ>་`་ལོགས་ས*་#Sང་བ་བཞི་པོ་དེ། བ*མ་པའི་དངོས་9;་ཡིན་པའི་བར་གོང་གསི་རགིས་འ@་ེཞིང༌། དེའི་བLMབ་#ེད་�ང་གངོ་གི་རིགས་འ@སེ་�ིས་བLMབ་ན�ས་པའི་�ིར་རོ། །ཀ་
བའི་དངོས་འ]ས་ཡིན་ 
 

ན༑ ཀ་བ་ལས་དངོས་ས*་Tེས་པའི་འ]ས་བ*་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ལས་དངོས་ས*་Tསེ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 1ོད་1ོད་�ི་འ]ས་བ*་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། 1ོད་བདག་མེད་ཡནི་ 
 

པའི་�ིར། འདོད་ན། དངོས་ས*་འགལ་ལོ། །དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 1ོད་�ི་`་ལགོས་ས*་#Sང་བ་1ོད་དང་ད�ས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། Nས་པ། འདི་འZའི་དོན་
ལ་ཐོས་བསམ་མ་#ས་ 
 

པར། །དབེན་པའི་གནས་ས*་ཏིང་འཛ.ན་བ"ོམ་Uད་�ང༌། །དkིད་ད�ས་ཞིང་སར་ས་བོན་མ་བཏབ་པ། །�ོན་ད�ས་ལ་ོཏོག་ར་ེབཞིན་འl་[འ�]་བའི་9;། ༈ ༎mི་#ེ་]ག་བཤད་པ་ནི། རང་ག་ི
གསལ་བ་ལ་ 
 



@6B hེས་འ@་ོཅན་(་ིཆསོ། རང་ཉིད་m་ིཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་:ོད་པའི་ཚa། གསལ་)ན་(ི་ཆསོ། mིའི་མཚན་ཉིད། གོ་བ་cར་ན། 1བ་#ེད་ད�་འཇ*ག་པའི་རང་ག་ིརགིས་ཡདོ་པ་ཅན་
(ི་ཆསོ། རང་ཉིད་#ེ་]ག་ཡིན་ 
 

པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་ཆོས་དེ་ཡིན། རང་ཉིད་ཆསོ་དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏ�་འ]ེལ། རང་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་ཆསོ་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་ད�་མ་@Iབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་ད�་
དམིགས་པ་དེ། རང་ཉིད་ 
 

ཆོས་དེའི་#ེ་]ག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཡོད་པ་ཆསོ་ཅན། རང་ཉིད་#ེ་]ག་ཡིན་པར་ཐལ། 1བ་#ེད་ད�་འཇ*ག་པའི་རང་གི་རིགས་ཡོད་པ་ཅན་(ི་ཆསོ་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་ལ་1བ་
#ེད་ད�་འཇ*ག་པའི་ 
 

ཡོད་པ་ཡོད་པའི་�ིར་ཟེར་ན་མ་1བ་�ེ། དེའི་ཟ*ར་ད�་རང་ག་ིརགིས་ཡོད་པ་ཞེས་པ་ལ་ཚ.ག་ན�ས་པ་<ག་པོ་ཡོད་པའི་�ིར། བ*མ་པའི་mི་ཡིན་ན། ཀ་བའི་m་ིམ་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། ཤེས་#ས་
མ་ངསེ་ཏེ། དེའི་ 
 



LMབ་#ེད་ནི། ཤེས་#་ཆསོ་ཅན། 1ོད་བ*མ་པའི་mི་ཡནི་པར་ཐལ། བ*མ་པ་1ོད་�ི་#ེ་]ག་ཡིན་པའི་�ིར། མ་@Iབ་ན། བ*མ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 1ོད་ཤེས་#་ཡིན། 1ོད་ཤེས་#་དང་བདག་
གཅིག་ཏ�་འ]ེལ། 
 

1ོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་#་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་ད�་མ་@Iབ་པའི་�ིར། དང་པོ་\། གཉིས་པ་མ་@Iབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་#་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་"ོ་ནས་ཐ་དད་གང་
ཞིག  །ཤེས་#་མེད་ 
 

ན་1ོད་མེད་དགསོ་པའི་�ིར། དང་པོ་@Iབ་�ེ། ཤེས་#་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་"ོ་ནས་ཡོད་པ་གང་ཞིག  །དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་"་ོནས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་�ིར། དང་པོ་དེར་
ཐལ། ཤེས་#་དང་ 
 

@7A ༄༅། །བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ཤེས་#་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པ་�མས་བ:ི་བཞག་ནང་cར་ཡིན། ད་ད�ང་དེ་
བLMབ་པ་ལ་གལ་ 
 



ཅYང་ཟད་ཆེ་བས། བ*མ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་#་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་#་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་བཞིན་ད�་བ*མ་པའི་)ོག་པ་ཆསོ་ཅན། bག་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡནི་པར་
ཐལ། bག་པ་ཡིན་པའི་ 
 

�ིར། དེ་ཆོས་ཅན། bག་པ་དང་བདག་གཅིག་འ]ེལ་ཡིན་པར་ཐལ། bག་པ་དང་འ]ེལ་བ་ཡིན་པའི་�ིར། ཡང་དེ་ཆསོ་ཅན། bག་པ་དང་འ]ེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་bག་པ་དང་ཐ་དད་
གང་ཞིག །bག་པ་མེད་ན་1ོད་ 
 

མེད་དགོས་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཤེས་#་bག་པ་སགོས་bག་པའི་རགིས་དེ་དག་གང་ཡིན་�ང༌། བ*མ་པ་ཆོས་ཅན། བ*མ་པའི་)ོག་པ་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པ་སགོས་དེ་དང་འ]ེལ་བ་ཡིན་
པར་ཐལ། ཞེས་སགོས་1བ་ 
 

པ་བཅད་ཆོག  །ཡང་1ོད་དངོས་པོ་དང་འ]ེལ་བ་ཡནི་པར་ཐལ། ཞེས་སགོས་1བ་པ་བཅད་མི་ཉན་དེ། དངོས་པ>་9;་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག  །དངོས་པོ་མེད་ན་དངསོ་པ>་9;་མེད་
དགོས་�ང༌། དངསོ་པ>་9;་དངོས་པོ་དང་ 
 



འ]ེལ་བ་མིན་པས་སོ། །དེས་ན་1ོད་དངསོ་པོ་དེ་དང་བདག་གཅིག་འ]ེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་དངསོ་པོ་དེ་དང་ཐ་དད་�ང་ཡིན། 1ོད་དངོས་པོ་དེ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་@Iབ་པ་ཡང་ཡནི། 
དངོས་པོ་དེ་མེད་ན་1ོད་མདེ་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ 
 

པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་cར་1བ་པ་བཅད་ནས་གངོ་གི་bག་པ་ལ་བཤད་ཚYལ་དང་ད#ིབས་མཚYངས་(ིས་འ@གི་ག ོ།དངོས་པ>་9;་ནི་དངོས་པོ་དང་འ]ེལ་མེད་8ས་གཞན་
དང་དངོས་པ>་འ]ས་བ*་ 
 

@7B ནི་དངོས་པོ་དང་དེ་#Sང་འ]ེལ་ཡིན་པའི་དེ་དང་བདག་གཅིག་འ]ེལ་མིན་པའི་�ིར། དེའི་#ེ་]ག་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ད�ང་འ]ེལ་པ་གཉིས་བLMབ་ཚYལ་ལ་དkད་9;་མང་ཡང་འདིར་དེ་ཙམ་
ལས་མ་oསོ་སོ། །གོང་གི་:་bགས་ 
 

གས*མ་པ་མ་@Iབ་ན། བ*མ་པ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་#་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་ད�་མ་@Iབ་པར་ཐལ། ཙན་དན་(་ིཀ་བ་དེ་འང་དེ་ཡིན། d�ག་པའི་ཀ་བ་དེའང་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་
ཕན་ཚYན་ཐ་དད་ད�་@Iབ་ 
 



པའི་�ིར། bགས་�མས་\། ཤེས་#་ཀ་བའི་mི་ཡནི་ཚYལ་ཡང་དེ་cར་ད�་བLMབས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པ>་mའིི་m་ིཡིན་ན། དངོས་པ>་mིའི་#ེ་]ག་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། ཡདོ་པས་
མ་ངསེ། ཡོད་པ་དངསོ་པ>་ 
 

mིའི་#ེ་]ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པ>་m་ིཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་མེད་པའི་�ིར་རོ། །གཞན་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། ཡོད་པ་#ེ་]ག་མ་ཡིན་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བ*མ་པའི་mིའི་m་ིཡིན་ན། 
 

བ*མ་པའི་mིའི་#ེ་]ག་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། དོན་#ེད་ན�ས་�ངོ་གིས་མ་ངསེ། བ*མ་པའི་mི་མེད་ན། དོན་#ེད་ན�ས་�ངོ་མེད་མི་དགསོ་པའི་�ིར། མ་@Iབ་ན། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་
ཞེས་སོགས་�ིས་བLMབས། 
 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་bག་པའི་#ེ་]ག་ཡིན་ན། མི་bག་པའི་#ེ་]ག་ག་ི#ེ་]ག་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། མི་bག་པའི་#ེ་]ག་ཏ�་(Sར་པའི་དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན་(སི་མ་ངེས་ཏེ། མི་bག་པའི་#ེ་]ག་ཏ�་
(Sར་པའི་དངསོ་པོ་མ་ཡིན་ 
 



ཞིང་མི་bག་པའི་#ེ་]ག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་མེད་པའི་�ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ*མ་པའི་#ེ་]ག་ཡིན་ན། དངོས་པ>་#ེ་]ག་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། དངོས་པ>་འ]ས་བ*་(Sར་བའི་
གསརེ་བ*མ་ཆསོ་ཅན་(སི་མ་ 
 

@8A ༄༅། །ངེས་ཏེ། དེ་བ*མ་པའི་#ེ་]ག་ཡིན་�ང་དངསོ་པ>་#ེ་]ག་མ་ཡནི་པའི་�ིར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འ]ེལ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དེ་#Sང་འ]ེལ་ཡནི་
པའི་�ིར། འདི་ལ་ 
 

བbག་9;་ཅYང་ཟད་ཡོད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། bག་པའི་mའིི་mི་ཡིན་ན། bག་པའི་mའིི་#ེ་]ག་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། ཚད་མས་དམིགས་པ་སགོས་�ིས་མ་ངསེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ*མ་པའི་m་ིདེ་8ས་
ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། མི་ 
 

འཐད་དེ། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། བ*མ་པ་དེ་བ*མ་པའི་mིའི་#ེ་]ག་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། བ*མ་པ་དེ་བ*མ་པའི་mི་མ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། དེ་རང་ཡིན་)གོ་ཆསོ་ཡིན་ཟེར་ན། ཡང་ཁོ་ཁོ་
རང་ཡིན་དགསོ་པའི་ 
 



Tོན་མཚYངས་སོ། །དེ་རང་མ་ཡིན་(ི་)གོ་ཆོས་ཡནི་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། བ*མ་པའི་mི་མ་ཡིན་པ་བ*མ་པའི་mི་ཡིན་པའི་�ིར། དེས་ན་#ེ་]ག་ཕལ་ཆེར་(ི་mི་)ོག་ཆསོ་ཕ*ང་ས*མ་ཙམ་པོ་བ་
ཡིན་དགོས་�ང་དེ་ 
 

cར་ཡིན་པས་མ་1བ་�ེ། ཤེས་#་དང་ཐ་དད་�ང་ཡིན། གཞལ་#་དང་ཐ་དད་�ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པས་མ་ངསེ། དེར་ཐལ། དེའི་mི་མ་ཡིན་པ་དེའི་mི་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་འZའི་
གཞི་མཐ*ན་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། 
 

དེའི་mི་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡནི་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་འZའི་གཞི་མཐ*ན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་#་དང་གཞལ་#་གཉིས་ར་ེར་ེནས་བཞག་དགོས་དེ་ལས་གཞན་པ་མེད། དེ་གཉིས་
རེ་རེ་ནས་དེའི་m་ི 
 

ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་ཉིད་མ་ཡནི་པ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་mའིི་#ེ་]ག་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་mི་མེད་ན། དེ་མེད་མི་དགོས་པའི་�ིར་ཏེ། ཀ་བའི་དགག་
གཞི་ཆསོ་ཅན། 
 



@8B དེ་མེད་པར་ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་mི་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་#ེ་]ག་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡནི་ཞིང་ཤེས་#་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་མེད་པའི་�ིར་
རོ། །དེས་ན་ཀ་བ་མ་ཡིན་ 
 

པའི་mིའི་#ེ་]ག་ཡདོ་དེ། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་དང་ཐ་དད་ད�་(Sར་པའི་དངོས་པོ་དང༌། བ*མ་པ་དང་གཅིག་གང་ར*ང་འཇོག  །ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་m་ིམེད་ན་དེ་
མེད་དགོས་#ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
 

ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར་ཟེར་ན། :ོད་གཞི་qrགས་ས*་འཚང་སོང་བས། ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་m་ིམེད་པ་bགས་མ་@Iབ་ཅེས་ལན་འདེབས་རགིས། དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཕང་
འོང་བའི་ཚa་ 
 

འཕང་9;འི་ཐལ་འ(Sར་འདི་ལ་:ོད་གཞི་མེད་པ་འཕང་9;འི་ཐལ་འ(Sར་དེའི་གསལ་བ་ལ་ཀ་བའི་དགག་གཞིའི་:ོད་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ་(་ིགསལ་བ་ཡོད་པའི་�ིར་(སི་bགས་#ས་པའི་
ཐལ་འ(Sར་དང་ 
 



ཐ་དད་ད�་(Sར་པའི་དངསོ་པོ་དང༌། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་གཅིག་གང་ར*ང་མེད་པར་ཐལ། ཞེས་བཀོད་ནས། bགས་ལ་ཀ་བ་མེད་པའི་�ིར། ཞེས་བཀོད་པ་སོང་བས་དེ་ལ་ཀ་བ་མེད་པ་bགས་མ་
@Iབ་ཞེས་ཟེར་རགིས་ 
 

སོ༑ །ཀ་བའི་mིའི་#ེ་]ག་�ང་ཡིན། བ*མ་པའི་mིའི་#ེ་]ག་�ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་ལ་ཡང༌། ཀ་བ་དང་ཕན་ཚYན་ཐ་དད་ད�་(Sར་པའི་བ*མ་པ་དང༌། བ*མ་པ་དང་ཕན་ཚYན་ཐ་དད་ད�་(Sར་
པའི་ཀ་བ་གང་ར*ང་བཞག་ཟེར་ 
 

ན་ཡང༌། ཀ་བའི་དགག་གཞི་དང༌། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་སོ་སོར་ཡོད་པས་མ་ིའ@ིག་ག ོ།དེས་ན་དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་དང་ཐ་དད་ད�་
(Sར་པའི་ཀ་བ་དང་ 
 

@9A ༄༅། །བ*མ་པ་གང་ར*ང་བཞག་ཆགོ་ག ོ།ཀ་བའི་དགག་གཞིའམ་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ད�་འཕང་ནས་བLMབ་པ་ལ་`ར་cར་:ོད་གཞི་qrགས་འཚངས་ས*་སངོ་བས་ལན་དེ་
cར་བཏབ་བོ། ། 
 



1ོད་1ོད་དང་གཅིག་�ང་ཡིན་bག་པའི་mིའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་ཆོས་ཅན། 1ོད་མ་ཡིན་ཞིང་bག་པའི་mིའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་ད�་མ་མེད་པར་ཐལ། bག་པའི་m་ིཡིན་ན། 1ོད་
ཡིན་པས་1བ་པའི་�ིར་ཟེར་ན། :ོད་ 
 

གཞི་Tོན་ཅན་ནོ་ཞེས་ཟེར་འད�ག་པས། དེ་cར་ན་དེ་འZའི་གཞི་མཐ*ན་པ་མེད། 1ོད་1ོད་དང་གཅིག་དང་bག་པའི་m་ིགཉིས་འགལ་བ་ཡིན། bག་པའི་mི་ཡིན་ན། 1ོད་1ོད་དང་གཅིག་ཡིན་
པས་1བ། དེ་cར་བཟ*ང་མཚམས་ 
 

#ེད་དགོས་པ་འZ་བས་བbག་ག ོ།དེས་ན་གཞན་(ི་Qོ་@སོ་9ས་པའི་�ིར། རང་གིས་བསམ་ཚYལ་ཅYང་ཟད་བhོད་ན་དངསོ་མེད་�ི་mིའི་#ེ་]ག་ཡིན་ན། bག་པའི་mིའི་#ེ་]ག་ཡིན་པས་མ་
1བ་པའི་Tོན་ལ། bག་པ་དང་ 
 

ཐ་དད་�ང་ཡིན། ཤེས་#་དང་ཐ་དད་�ང་ཡིན། ཡོད་པ་དང་ཐ་དད་�ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་བཞག  །དེས་རགིས་འ@སེ། bག་པའི་mིའི་mི་ཡིན་ན། དངོས་མེད་�ི་mི་ཡིན་པས་མ་1བ་
པའི་Tོན་ལ། དངོས་མེད་དང་ 
 



ཐ་དད་བཞག  །དེས་རགིས་འ@ེས། bག་པའི་mིའི་#ེ་]ག་�ང་ཡིན། དངོས་མེད་�ི་mིའི་#ེ་]ག་�ང་ཡིན་ན། འད�ས་མ་#ས་�ི་mིའི་#ེ་]ག་�ང་ཡིན། མ་#ས་པའི་mིའི་#ེ་]ག་�ང་ཡིན་
པས་མ་1བ་�ེ། འད�ས་མ་#ས་ 
 

དང་ཐ་དད་�ང་ཡིན། མ་#ས་པ་དང་ཐ་དད་�ང་ཡནི། ཤེས་#་དང་ཐ་དད་�ང་ཡིན། ཡོད་པ་དང་ཐ་དད་�ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞག་ཆགོ་པའི་�ིར། དེས་རགིས་འ@ེས། 
དངོས་པ>་mིའི་#ེ་]ག་ཡནི་ན། bག 

 

@9B པའི་mའིི་#ེ་]ག་ཡནི་པས་མ་1བ་པའི་Tོན་ལ། ཆོས་དང་Uད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པའི་མཚ5ན་#་མ་ཡིན་པའང་ཡིན། གཅིག་�ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་བཞག  །དེས་
རིགས་འ@ེ། འད�ས་མ་#ས་ 
 

དང་དངོས་མེད་གཉིས་�ི་mིའི་#ེ་]ག་ཡིན་ན། bག་པའི་mིའི་#ེ་]ག་ཡིན་པས་མ་1བ་པའི་Tོན་ལ། ཐ་དད་བཞག །དེས་རགིས་འ@ེ། bག་པའི་mིའི་#ེ་]ག་ཡིན་ན། འད�ས་མ་#ས་དང་
དངོས་མེད་གཉིས་�ི་mིའི་ 
 



#ེ་]ག་ཡིན་པས་མ་1བ་པའི་Tོན་ལ། གཅིག་བཞག  །དེས་རགིས་འ@ེ། 1ོད་�ི་#ེ་]ག་ཡོད་ན། 1ོད་�ི་#ེ་]ག་ག་ི#ེ་]ག་ཡོད་པས་1བ་ཟེར་ན། བ*མ་པ་དང་ཐ་དད་�ང་ཡིན། ཀ་བ་དང་ཐ་
དད་�ང་ཡིན། ཤེས་ 
 

པ་དང་ཐ་དད་�ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན་(སི་མ་ངེས། དེ་བLMབ་པ་ལ། དེའི་#ེ་]ག་གི་#ེ་]ག་ཡོད་ན། ཀ་བ་དེ་དེ་ཡིན་དགསོ་པ་ལ་མ་ཡནི་ཏེ། དེ་མེད་ན། ཀ་བ་མེད་མི་
དགོས་པའི་�ིར་ཏེ། 
 

བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། ཞེས་སོགས་བLMབ་པ་ནི། དེར་དེ་འZའི་གཞི་མཐ*ན་པའི་#ེ་]ག་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། དེར་ཀ་བ་མ་ཡནི་ཞིང་དེའང་ཡིན་པ། ཤེས་པ་མ་གཏོགས་མེད་པའི་�ིར་
རོ། །དེས་རིགས་འ@ེ། 
 

འདི་ཅYང་མཚར་རོ། །བ*མ་པའི་mིའི་mིའང་ཡིན། ཀ་བའི་mིའི་mིའང་ཡིན་ན། ཙན་དན་(ི་ཀ་བའི་mིའི་mའིང་ཡིན་པས་མ་1བ་པའི་Tོན་ལ། ཙན་དན་(་ིཀ་བའི་mི་དང་ཐ་དད་བཞག  །དེས་
རིགས་འ@ེ། དེ་འZའི་ 
 



Tོན་ལ། ཙན་དན་(ི་ཀ་བ་དང་ཕན་ཚYན་ཐ་དད་བཞག་མི་ཉན་ཏེ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་བ*མ་པའི་mི་ཡོད་�ང༌། ཙན་དན་(ི་ཀ་བ་དང་ཕན་ཚYན་ཐ་དད་མེད་པས་ས།ོ །དེས་རགིས་འ@ེ། 1ོད་
bག་པའི་#ེ་]ག་ཡིན་ན། 
 

@10A ༄༅། །1ོད་�ི་mི་bག་པའི་m་ིཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། བ*མ་པའི་)གོ་པས་མ་ངསེ་[།]་མ་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་�ིས་མ་ངསེ་ཏེ། bག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མཚན་ཉིད་�ི་mི་
ཡང་ཡིན་པའི་ 
 

གཞི་མཐ*ན་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད�་bགོས་པའི་ཚད་མ་མི་bག་པ་དེའང་དེ་ཡིན། ཡོད་མེད་གང་ར*ང་bོགས་པའི་ཚད་མ་མི་bག་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །དེས་རིགས་འ@ེ། 
ཡོད་པ་ཡིན་ན། mི་ 
 

དང་#ེ་]ག་གང་ར*ང་མ་ཡནི་པའི་mི་དང་#ེ་]ག་གང་ར*ང་མ་ཡིན་པའི་mི་དང་#ེ་]ག་གང་ར*ང་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། ཤེས་#ས་མ་ངེས། མ་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། bག་པས་མ་ངེས། དེས་
རིགས་འ@སེ་ཤིང༌། 
 



འདི་མང་པོ་བ:ེགས་ན་མཚར་རོ། །bག་པའི་m་ིདང་དངསོ་པ>་mི་གང་ར*ང་དང༌། བ*མ་པའི་mི་དང་bག་པའི་m་ིགང་ར*ང་ཡིན་ན། bག་པའི་mི་དང་དངསོ་པ>་mི་གང་ར*ང་ཡིན་པས་1བ་
ཟེར་ན། བེམ་པོས་མ་ངེས་ 
 

ཏེ༑ བ*མ་པའི་mི་ཡིན་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། bག་པའི་m་ིདང་དངོས་པ>་mི་གང་ར*ང་དང༌། བ*མ་པའི་mི་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །bག་པའི་mི་མ་ཡིན་པའི་�ིར་
ཟེར་ན། 1བ་ 
 

མེད་�ི་ལན་འདེབས་དགསོ་པ་འZ། འོན་�ང་འདི་ལ་འ@སོ་ཤིན་ཏ�་མང་ཞིང་དkད་པར་#་བ་ཆ་ེབས་འདིར་དེ་�ོགས་ཙམ་མགོ་Bསོ་#ས་པ་ཡིན་པས་Qོ་@སོ་ཅན་�མས་�ིས་དkད་པར་
#འོ། །དེས་རིགས་འ@སེ་ 
 

སོ༑ །དེ་cར་འདི་དག་གི་རིགས་འ@སེ་དེད་ན། W་ཞིང་ཞིབ་པའི་Qོ་@སོ་དང་)ན་པར་འ(Sར་བར་བསམ་ནས། �ོགས་གཅིག་Bསོ་པ་ཡིན་(་ི9ས་པ་ན་ཆསེ་མང་ངོ། །དེ་cར་mི་#ེ་]ག་
སོགས་འདི་བདག་གིས་ 
 



@10B བཙལ་ན་མ་1བ་1བ་ཆེས་མི་uིད་པའི་Tོན་མང་ད�་vེད་པས་རིགས་ལམ་(་ི"ོ་ཡངས་པོར་#ེད་པར་འ(Sར་རོ། །ཁོ་བ>་Qོ་@སོ་ནམ་མཁའ་ལས། །རིགས་ལམ་ཆར་9;ན་ཕབས་
ཙམ་(སི། །དkོད་)ན་Qོ་མཚ5་ 
 

9ས་པར་འ(Sར། །Qwན་Nས་xིག་hེས་ཆY་དག་Tདེ༎ ༎8ས་)ོག་ཐོག་མར་བ:ི་བཞག་cར་ནི། )གོ་ཆསོ་ས*་(Sར་པའི་དངསོ་པོ། 8ས་ཆསོ་�ི་hསེ་མཐ*ན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པ་ཁ་ོཁོ་རང་
མིན་པའི་རགིས་ 
 

དང༑ ཁོ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ཡིན་པའི་རགིས་དང༌། 8ས་ཆསོ་�མས་ལ་མ་ིའ@གིས་པས་སོ། །ཀ་བ*མ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་རང་ཡིན་)གོ་ཆོས་ཡིན། རང་ཡིན་)གོ་ཆོས་དེ་རང་མ་ཡིན་(ི་)གོ་ཆསོ་
ཡིན། 1ོད་གཞི་@Iབ་[།] 
 

1ོད་1ོད་རང་མ་ཡིན། 1ོད་མ་ཡིན་པ་1ོད་མ་ཡིན། 1ོད་�ི་)ོག་པ་རང་མ་ཡནི་པའི་)ོག་ཆསོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་དེ། 1ོད་རང་མ་ཡིན་པའི་)གོ་ཆོས་ཡིན་པའི་
མཚན་ཉིད། གཞི་མཐ*ན་པ་ 
 



མ་eར་ན་རི་བོང་�ས་མ་ངེས། དེས་འ@ེ། 8ས་ཆསོ་དང་འགལ་བ་དེ། 8ས་ཆོས་�ི་hསེ་མཐ*ན་ཡིན། རང་ཡིན་)གོ་ཆོས་མ་ཡནི་པ་དེ། རང་ཡིན་)ོག་ཆསོ་�ི་hསེ་མཐ*ན་ཡིན། 1ོད་1ོད་
རང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག  ། 
 

1ོད་མ་ཡིན་པ་1ོད་ཡིན་ན། 1ོད་)ོག་ཆསོ་ཕ*ང་ས*མ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། bག་པ་ཁོ་ནས་མ་ངེས། ཡང་རགིས་འ@ེས། 1ོད་1ོད་རང་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །1ོད་མ་ཡིན་པ་1ོད་
མ་ཡིན་ན། 1ོད་8ས་ཆསོ་ཡིན་ 
 

པས་1བ་ཟེར་ན། མེད་པས་མ་ངསེ། གཞི་@Iབ་�ིན་ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚYན་ཐ་དད་དེ། རང་ཡིན་)གོ་ཆསོ་ཡིན་དགོས། 1ོད་དང་ཐ་དད་ལ་ཡང་རིགས་འ@ེ། གཞལ་#་དང་ཤེས་#་སགོས་
8ས་ཆསོ་ཡིན། 1ོད་ 
 

@11A ༄༅། །8ས་ཆསོ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་སགོས་ཤེས་\། དེ་ནས་རང་གིས་དkད་པར། གངོ་ད�་རང་ཡིན་)གོ་ཆོས་དེ། རང་མ་ཡིན་(ི་)གོ་ཆོས་དང་རང་ཡིན་)གོ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་
དེ། རང་ཡིན་ 
 



)ོག་ཆོས་�ི་hེས་མཐ*ན་ཡིན་པར་བཤད་པས། དེས་ན་རང་ཡིན་)གོ་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་པོ་དེ། རང་མ་ཡིན་(ི་)གོ་ཆོས་དང་གས*མ་པོ་རང་ཡིན་)གོ་ཆོས་�ི་hེས་མཐ*ན་ཡིན་པ་སགོས་
བ9་�ོང་ག་ིབར་ 
 

རིགས་འ@ེ་ཞིང༌། ཚYལ་དེ་8ས་)གོ་གཞན་ལ་འང་ཁ་yོ་ཤེས་པར་#་འོ། །8ས་ཆསོ་རང་མ་ཡིན་(ི་)གོ་ཆསོ་ཡིན། 8ས་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་རང་ཡིན་)གོ་ཆོས་ཡིན། 8ས་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་
གཉིས་པོ་རང་མ་ཡིན་ 
 

པའི་)ོག་ཆོས་དང༌། གས*མ་པོ་རང་ཡིན་)གོ་ཆོས་ཡིན། རང་མ་ཡིན་པའི་)གོ་ཆསོ། རང་མ་ཡིན་པའི་)ོག་ཆོས་�ི་hེས་མཐ*ན་ཡིན། རང་མ་ཡིན་)གོ་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་ཡིན་)ོག་
ཆོས་ཡིན། )ོག་ཆསོ་ 
 

ཕ*ང་ས*མ་ཙམ་པོ་བ་དེ། )ོག་ཆསོ་ཕ*ང་ས*མ་ཙམ་པོ་བའི་hེས་མཐ*ན་ཡིན། )ོག་ཆསོ་ཕ*ང་ས*མ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ། )ོག་ཆསོ་ཕ*ང་ས*མ་ཙམ་པོ་བ་ཡནི། ཡང་ན་དེ་རང་མ་ཡིན་(ི་)གོ་
ཆོས་དང༌། དེ་མ་ཡིན་ 
 



པ་རང་ཡིན་)གོ་ཆསོ་ས*་ཁས་Qང་[Qངས]་�ང་འ@ིག་ག ོ །8ས་ཆོས་�ི་hསེ་མཐ*ན་དེ། རང་མ་ཡིན་(ི་)གོ་ཆོས་ཡིན། 8ས་ཆོས་�ི་hསེ་མཐ*ན་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་ཡིན་)གོ་ཆོས་ཡིན། 
རང་ཡིན་)གོ་ཆོས་�ི་hེས་མཐ*ན་དེ། 
 

རང་མ་ཡིན་(་ི)གོ་ཆསོ་དང༌། རང་ཡིན་)གོ་ཆོས་�ི་hསེ་མཐ*ན་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་ཡིན་)ོག་ཆསོ་ཡིན་ནོ། །རང་མ་ཡིན་(ི་)གོ་ཆོས་�ི་hསེ་མཐ*ན་དེ། རང་མ་ཡིན་(ི་)གོ་ཆོས་ཡནི་
ཞིང༌། རང་མ་ཡིན་(་ི)གོ 

 

@11B ཆོས་�ི་hེས་མཐ*ན་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་ཡིན་)གོ་ཆསོ་ཡིན་པར་ཁས་Qང༌། )ོག་ཆསོ་ཕ*ང་ས*མ་ཙམ་པོ་བའི་hེས་མཐ*ན་དེ། )ོག་ཆོས་ཕ*ང་ས*མ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པ་དང༌། )ོག་ཆོས་ཕ*ང་
ས*མ་ཙམ་པོ་བའི་hེས་ 
 

མཐ*ན་མ་ཡིན་པ་དེ། )ོག་ཆོས་ཕ*ང་ས*མ་ཙ་མེ་པོ་བའི་hསེ་མཐ*ན་ཡིན་པར་ཁས་Qངས་�ང་འ@གི་ག ོ །Nས་པ། �ེ་མ་མི་བཟང་འཁོར་བའི་ཆY་གཏེར་ཆེ། །འཇིགས་ར*ང་ངན་འ@>་z་
{བས་འ|Iག་པའི་}ོང༌། ། 
 



ཉེས་བ9འི་ཆY་uིན་གཏ�མ་པ>་@་ེབ་ནས། །དལ་འ#ོར་རིན་ཆེན་vེད་པ་ད་རསེ་ཙམ། །ཚa་འདི་འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་\ོབ་བ*འི་དབ*ས། །ཆགས་�ང་ཁངོ་|ོ་འད�་འཛ.ས་ད�ས་འདའ་
ཞིང༌། །བདག་བ�ོད་གཞན་ 
 

Bོད་ཆོས་�ི་འཆད་ཉན་ལ། །ཁོ་བོ་_ིང་ག་ིད�ིལ་ནས་T་ོབ་Tསེ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་དབང་པོ་འ]ིང་ལ་རགིས་ལམ་འ]ིང་ག་ི�མ་བཞག་བཤད་པ་ལ། འགལ་འ]ེལ། ཡོད་bགོས་མདེ་
bོགས། 
 

ཞར་#Sང་བར་d�ན་དང༌། 9;་འ]ས་ཆེ་བ། hསེ་འ@ོ་)ོག་1བ། ཞར་#Sང་དགག་གཤགས་LMབ་གཤགས་�ི་�མ་བཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འགལ་འ]ེལ་འཆད་པ་ལ། ཕན་ཚYན་མི་མཐ*ན་
པར་གནས་ 
 

པ་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད། གོ་བ་cར་ན། 1ོད་དད་ཐ་དད་�ང་ཡིན། 1ོད་ཡིན་པ་མི་uིད་པ་འང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་ད�་དམིགས་པ། རང་ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ད#ེ་ན་ཕན་
ཚYན་yང་འགལ་ 
 



དང༑ <ན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གཉིས། �མ་གཅོད་ཡོངས་གཅོད་�ི་"་ོནས་མི་མཐ*ན་པར་གནས་པ། ཕན་ཚYན་yང་འགལ་(ི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འགལ་བ་དོན་གཅིག །ད#ེ་ན་དངསོ་
འགལ་དང༌། 
 

@12A ༄༅། །བ9;ད་འགལ་གཉིས། ཕན་ཚYན་དངོས་ས*་མི་མཐ*ན་པར་གནས་པ། དངོས་འགལ་(ི་མཚན་ཉིད། བ9;ད་ནས་མི་མཐ*ན་པར་གནས་པ། བ9;ད་འགལ་(་ིམཚན་ཉིད། མི་
bག་པ་དང༌། 
 

མི་bག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་པོ། གཉིས་པ་ནི་ཚ་@ང་གཉིས་དང༌། བདག་འཛ.ན་དང༌། བདག་མེད་bགོས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་c་བ*། 9;ན་གཅོད་#་གཅོད་#ེད་�ི་"ོ་ནས་མ་ིམཐ*ན་པར་
གནས་པ་[།]་<ན་ 
 

ཅིག་མི་གནས་འགལ་(་ིམཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་#་རགོ་དང་འ*ག་པ་གཉིས་c་བ*་དང༌། གཉེན་པོ་དང་yང་#་གཉིས་c་བ*འོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངསོ་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་
དང་འགལ་བ་དང༌། 
 



འགལ་བ་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། bག་པའི་)ོག་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། དེར་ཐལ། 1ོད་དངསོ་པོ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །1ོད་�ང་ཡིན་དངོས་པོའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་མེད་
པའི་�ིར། :་བར་འདོད་ 
 

ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། 1ོད་�ང་ཡནི་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། bག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །བLMབ་ཚYལ་ཀ�ན་ལ་འ1ེར་ཤེས་
པར་#འོ། །1ོད་དེ་དང་ 
 

འགལ་བ་ཡིན་ན། 1ོད་�ི་)ོག་པ་དེ་དེ་དང་འགལ་བ་དང་མ་ིའགལ་བ་ཡིན་པས་1བ། འོན་�ང་དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན་1ོད་�ི་)ོག་པ་དེ་དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་མ་1བ་�ེ། བ*མ་པའི་
)ོག་པ་དེ་bག་པ་དང་ 
 

འགལ་བ་ཡིན་�ང༌། བ*མ་པའི་)ོག་པའི་)གོ་པ་དེ་bག་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་�ིར། མི་bག་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། མི་bག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་
པས་1བ་ཟེར་ན། ཀ་བའི་ 
 



@12B )ོག་པས་མ་ངེས། འདིའི་རིགས་འZ་ལ་འང་རིགས་མི་འZ་བ་མང༌། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། ཀ་བ*མ་
གཉིས་�ི་)གོ་པས་མ་ངསེ། 
 

དེས་ན་1ོད་ཡིན་པ་མི་uིད་པའི་ཤེས་#་ཡིན་ན། 1ོད་�ི་)ོག་པ་དེ་ཤེས་#་དང་མི་འགལ་བའང་ཡིན་ཤེས་#་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་འང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་ཡིན་པས་1བ། 
1ོད་ཡིན་པ་མི་uིད་ 
 

པའི་bག་པ་ཡིན་ན་དང་དངོས་པོ་ཡིན་ན་སགོས་eར་ཡང་bག་པ་དང་དངསོ་པོ་སོགས་ལ་དེ་བཞིན་ད�་1བ་པ་རགིས་འ@ེ། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་
དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་1བ་ 
 

ཟེར་ན། ཤེས་#འི་)གོ་པས་མ་ངསེ། 1ོད་དེའི་mི་ཡིན་ན། 1ོད་�ི་)ོག་པ་དེ་དང་མ་ིའགལ་བ་དང་མ་ིའགལ་བ་ཡིན་པས་1བ་�ེ། ཤེས་#་དེ་bག་དངསོ་གཉིས་དང་དེ་cར་མ་ངསེ་པས་
སོ། །1ོད་དེའི་mི་ཡིན་དེ་ཡིན་ 
 



པར་uིད་པའི་ཤེས་#་ཡིན་ནའང་དེ་cར་མ་1བ་�ེ། bག་པ་དེ་བ*མ་པའི་)གོ་པ་དང་དེ་cར་མ་ངསེ་པས་སོ། །ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་དང་མ་ིའགལ་བ་ཡིན་ན། bག་པ་དང་འགལ་བ་ཡནི་
པས་1བ་ཟེར་ན། མ་#ས་པས་ 
 

མ་ངསེ། bག་པ་ཡིན་ན། ཤེས་#་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། bག་དངསོ་གཉིས་�ིས་མ་ངེས། དངོས་པོ་དང་འ]ེལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་འ]ེལ་བ་དང་འ]ེལ་བ་ཡིན་པས་
1བ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་དང་ 
 

འ]ེལ་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འ]ེལ་ཡིན་པའི་�ིར། མ་@Iབ་ན། དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་དང་འ]ེལ་བ་དེ། 1ོད་དང་བདག་གཅིག་ཏ�་
འ]ེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

@13A ༄༅། །1ོད་དང་འ]ེལ་བ་ཡོད་པའི་�ིར། :་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་འ]ེལ་བ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་1ོད་དང་འ]ེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར། དངོས་
པོ་དང་འ]ེལ་བ་ 
 



ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འ]ེལ་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། དངོས་པ>་�ི་ལོགས་ས*་#Sང་བ་ཆསོ་ཅན། �ོགས་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དེ་#Sང་འ]ེལ་ཡིན་པའི་�ིར། བ*མ་པ་
དང་འགལ་བ་དང་ 
 

འགལ་བ་དང༌། བ*མ་པ་དང་མ་ིའགལ་བ་དང་མ་ིའགལ་བའི་གཞི་མཐ*ན་པ་ཡནི་ན། བ*མ་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། cོ་)ིར་ཞབས་��མ་ཆY་Tརོ་(་ིདོན་#ེད་ན�ས་པ་དང་གཅིག་
གིས་མ་ངསེ། 
 

དེ་མཚན་མཚ5ན་ཀ�ན་ལ་རགིས་མི་འZ་�ེ། ཡིན་པ་མི་uིད་པའང་ཡིན། Q>་ཡ*ལ་ད�་#་ར*ང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་དང༌། ཡིན་པ་མི་uིད་པའི་ཤེས་#་གཉིས་དེ་cར་མ་ཡིན་པའི་�ིར་
དང༌། བཏགས་ཡོད་ 
 

ཆོས་གས*མ་ཚང་བ་དང་མཚ5ན་#་གཉིས་�ང་དེ་cར་མ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཡིན་པ་མི་uིད་པའི་ཤེས་#་དང་འགལ་བ་ཡནི་ན། དེ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། མཚན་
ཉིད་�ི་)ོག་པས་མ་ 
 



ངེས༑ ཀ་བ*མ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བའང་ཡིན། ཀ་བ*མ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་མི་འགལ་བ་དང་མ་ིའགལ་བའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་མེད་ཟེར་ན། ཡོད་དེ་ཤེས་#འི་
8ས་ཡོད་ 
 

ཆོས་གས*མ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ཀ་བ*མ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ཡང་དེ་ཡནི། ཀ་བ*མ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་གཅིག་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་ལ་རགིས་འ@སེ་�ང་"་ོ
ད�་མ་ནས་མང་ངོ། ། 
 

@13B དེ་འZའི་གཞི་མཐ*ན་པ། 8ས་ཆོས་དང་རང་ཡིན་)ོག་ཆསོ་དང་དེ་གཉིས་�ི་hསེ་མཐ*ན་�མས་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ཁོ་རང་མ་ཡནི་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་འZའི་གཞི་མཐ*ན་པའང་ཡིན། ཀ་བ*མ་
གཉིས་དང་གཅིག་དང་འགལ་ 
 

བའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་ལ་ཤེས་#འི་8ས་ཡདོ་ཆོས་གས*མ་ཚང་བ་བཞག་ཆགོ་པའི་�ིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཀ་བ*མ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་གཅིག་�ང་དེ་ལ་བཞག་ཆགོ་པས་སོ། །དེ་
)ོག་ཆོས་ཕ*ང་ས*མ་ 
 



ཙམ་པོ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འZའི་གཞི་མཐ*ན་མ་ཡནི་པའང་ཡིན། ཀ་བ*མ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་འགལ་བའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་ལ་བ*མ་པ་བཞག་ཆོག་པའི་�ིར་རོ། །དངོས་པོ་དང་
འགལ་བ་དང་འགལ་ 
 

བའང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བའང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་འ]ེལ་བ་དང་འ]ེལ་བའང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མ་འ]ེལ་བ་དང་མ་འ]ེལ་བའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་
ཡོད་ཟེར་ན། མི་ 
 

འཐད་དེ། དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དང་མ་འ]ེལ་བ་དེ། དེ་འZའི་གཞི་མཐ*ན་པ་ཡིན་དགོས། གཞན་མེད་པའི་�ིར་རོ། །དངོས་པོ་དང་མ་འ]ེལ་བ་དེ་དེ་འZ་བའི་གཞི་མཐ*ན་མིན་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་
དང་འགལ་བ་དང་འགལ་ 
 

བ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེའང་ཡིན་དངསོ་པོ་དང་འགལ་བའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་ལའང༌། དངསོ་པ>་9;ར་(Sར་པའི་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གཉིས་བཞག་ཆགོ་པའི་�ིར་རོ། །bག་པ་
དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་སགོས་ 
 



དེ་འZའི་གཞི་མཐ*ན་ཡོད་དེ། bག་པ་དང་མ་འ]ེལ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། དེའི་9;་མཚན་bག་པ་དང་མ་འ]ེལ་པ་ལ། bག་པ་ཁ་ོརང་མ་གཏོགས་བཞག་9;་མེད་པའི་དབང་གསི་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་bག་པ་དང་མ་ 
 

@14A ༄༅། །འ]ེལ་བ་དེ་ཁོ་ཁ་ོརང་དང་མ་འ]ེལ་བ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་bག་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཤེས་#་དང་ཡོད་པ་དང་དངསོ་མེད་སོགས་ལ་རགིས་འ@ེ། 
དངོས་པོ་�མས་ 
 

ལ་མ་ངསེ་སོ། །ཤེས་#་དང་འགལ་བ་དང་མ་ིའགལ་བ་དང༌། ཤེས་#་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་དང༌། ཤེས་#་དང་འ]ེལ་བ་དང་མ་འ]ེལ་བ་དང༌། ཤེས་#་དང་མ་འ]ེལ་བ་དང་
འ]ེལ་བའང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
 

མཐ*ན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཤེས་#་དང་འ]ེལ་བ་དང་མ་འ]ེལ་བ་ལ། ཤེས་#་དང་འ]ེལ་བ་ཁོ་རང་མིན་པ་བཞག་9;་མེད། དེ་ཤེས་#་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པས་
སོ། །ཀ་བ་དང་འགལ་བ་དང༌། 
 



མི་འགལ་བ་སགོས་དེ་c་བ*་ཡོད་དེ། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་དེ་དེ་cར་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། གཞན་�མས་བLMབ་\་ཞིང༌། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་དེ། ཀ་བ་དང་འ]ེལ་བ་དང་མ་འ]ེལ་བ་ཡནི་པའི་9;་
མཚན་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ 
 

ཀ་བ་དང་འ]ེལ་བ་མེད་ཅིང་དེ་དང་འགལ་བ་ཡོད་པའི་9;་མཚན་(སི་ཡིན་པས་སོ། །ཀ་བ*མ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བའང་ཡིན། ཀ་བ*མ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་མ་ི
འགལ་བའང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
 

མཐ*ན་པ་དེ། རང་མ་ཡིན་(ི་)གོ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། གངོ་ད�་བཤད་པ་cར་ཁོ་ཁ་ོརང་མ་ཡིན། ཁོ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པའི་�ིར་རོ། །འདི་ཡིན་པ་མི་uིད་པའི་ཤེས་#་ཀ�ན་ལ་རགིས་
འ@ེ། bག་པ་དང་འགལ་ 
 

བ་དང་འགལ་བ་དང༌། bག་པ་དང་མ་ིའགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་དང༌། bག་པ་དང་འ]ེལ་བ་དང་འ]ེལ་བ་དང༌། bག་པ་དང་མ་འ]ེལ་བ་དང་མ་འ]ེལ་པའང་[བའང]་ཡིན་པའི་གཞི་
མཐ*ན་པ། རང་མ་ཡིན་(ི་)ོག་ཆོས་ 
 



@14B ཡིན་ཏེ། དེའི་9;་མཚན་དེ་ལ་bག་པ་དང་མ་འ]ེལ་བ་ཁ་ོརང་མ་གཏོགས་བཞག་9;་མེད་པའི་�ིར་རོ། འདིའང་ཤེས་#་སགོས་ལ་རིགས་འ@ེ། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་དང་མ་ིའགལ་
བའང་ཡིན། ཀ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ 
 

དང་འགལ་བའང་ཡིན། ཀ་བ་དང་འ]ེལ་བ་དང་མ་འ]ེལ་བའང་ཡིན། ཀ་བ་དང་མ་འ]ེལ་བ་དང་འ]ེལ་བ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་དེ། ཡང་རང་མ་ཡིན་(ི་)ོག་ཆསོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་
མ་ཡིན་ཚYལ་ནི། དེ་ 
 

འZའི་གཞི་མཐ*ན་པའང་ཡནི། ཀ་བ་དང་མི་འགལ་བའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་ལ། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་དེ་བཞག་ཆགོ་པའི་�ིར་རོ། །དེ་མ་ཡིན་པའང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པ་དང་ཀ་
བ་དང་མ་ིའགལ་བའི་ 
 

གཞི་མཐ*ན་པ་ལ། ཀ་བ་ཁ་ོརང་བཞག་ཆགོ་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་རང་གསི་བསམ་ཚ5ད་ཅYང་ཟད་བhོད་ན། 1ོད་དང་འགལ་བ་1ོད་དང་འགལ་བ་ཡིན་པ་ད�་མ་ཡོད། 1ོད་དང་འགལ་བ་1ོད་
དང་མི་འགལ་བའང་ད�་ 
 



མ་ཡོད། ཡིན་པ་uིད་པའི་ཤེས་#་ལའང་དེ་གཉིས་ས་ོསརོ་ཡིན་མིན་ད�་མ་ཡོད། གཞི་@Iབ་ན་1ོད་དང་འགལ་བ་ཡོད་པས་1བ། དེ་ལ་1ོད་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ། 1ོད་དང་འགལ་བ་
ཡིན་མིན་ཅི་རགིས་ཡོད། 
 

ཡིན་པ་uིད་པའི་ཤེས་#་ལའང་དེ་cར་ཡིན་མནི་ཅི་རིགས་ཡོད། དེ་བཞིན་ད�་1ོད་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་1ོད་དང་འགལ་བ་ཡིན་མིན་དང༌། 1ོད་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་
པ་1ོད་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
 

མིན་དང༌། 1ོད་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་8ས་)ོག་གང་ར*ང་ཡིན་མིན་སགོས་འགལ་བའམ་མི་འགལ་བའམ། འ]ེལ་མ་འ]ེལ་སགོས་ད�་མ་བ:ེགས་པ་དང༌། ཁོ་ཁ་ོརང་དང་དེ་cར་
བ:ེགས་པ་�མས་ཡིན་ 
 

@15A ༄༅། །མིན་སགོས་རང་ག་ིQོ་@ོས་�ི་མཐ*་མ་ཟད་�ིན་དkད་#་དང༌། :ོད་པ་#་9;་ལ་ཟད་9;་མེད་པས་Qོ་@སོ་དང་)ན་པ་དག་གསི་ཞིབ་ཏ�་བསམ་ཞིང་བ~ལ་བbག་ལ་འབད་
པར་#འོ། །1བ་Uོར་ཆ་ 
 



ཤས་དག་ལས་ཐོན་ཙམ་(སི། །རིགས་ལམ་vེད་པ་{ོམ་�མས་མག་ོབོ་འཁོར། །ཁོ་བོས་�ོགས་ཙམ་བ�ན་འདིའི་hེས་��གས་ན། །ངོ་མཚར་cད་མ་ོམང་པོ་མཐོང་བར་
འ(Sར༎ ༈ ༎ཡོད་bགོས་མེད་bོགས་ 
 

བཤད་པ་ནི། ཐོག་མར་mའིི་འ@ོ་ཚYལ་འཆད་ན། bག་པ་ཡིན་ན། bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་1བ། bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན་bག་པ་ཡིན་པས་1བ། དངོས་པོར་bགོས་
པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་པོ་ 
 

ཡིན་པས་1བ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དངོས་པོར་bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་1བ། དེ་བཞིན་ད�་འད�ས་མ་#ས་ས*་bགོས་པའི་ཚད་མ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཀ�ན་ལ་རིགས་
འ@ེ། དེས་ན་mརི་:ོད་ 
 

གཞི་མེད་པར་དངསོ་པོར་bོགས་པའི་ཚད་མ་མེད། དངོས་པོ་bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད། དེ་བLMབ་ན། དངོས་པོར་bོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར། hསེ་མ་བLMབ་ན། 
དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་ 
 



bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 1ོད་གཞི་@Iབ་པའི་�ིར། དངོས་པོར་bོགས་པའི་ཚད་མ་དངསོ་མེད་ད�་bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། དེ་བLMབ་ན། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། 
དངོས་མེད་ད�་bོགས་པའི་ཚད་ 
 

མ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་ད�་bགོས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་ད�་bོགས་པའི་ཚད་མ་མེད། དེ་
བLMབ་ན། དངོས་པོར་bོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་ད�་bོགས་ 
 

@15B པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། དངོས་མེད་ད�་bགོས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། དེས་ན་དངསོ་པོར་bོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་ད�་
bོགས་པའི་ཚད་མ་དངསོ་མེད་ད�་bོགས་ 
 

པའི་ཚད་མ་དངསོ་མེད་ད�་bོགས་པའི་ཚད་མ་གས*མ་པོ་དེ་ཡོད། བཞི་སགོས་ཆ་མེད་i་སགོས་ཡ་�མས་ཡོད་པ་བ9འི་བར་རིགས་འ@ེས་�ིས་ཤེས་\འོ། །དེས་ན་1ོད་དངསོ་མེད་ཡནི་ན། 
1ོད་དངོས་མེད་ད�་bགོས་ 
 



པའི་ཚད་མ་ཡར་(Sར་པ་ཡོད་ཆ་ད�་བ:ེགས་�ང་མདེ་པས་1བ། དངོས་པོར་bོགས་པའི་ཚད་མའི་�ངེ་ལ་མེད་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡར་(Sར་པ་དང༌། ཆར་བ:ེགས་པ་སོགས་ཡོད་མེད་
མཚYངས། དེ་བཞིན་ད�་དངོས་པོར་ 
 

bོགས་པའི་ཚད་མའི་�ངེ་ད�། འད�ས་མ་#ས་ས*་bོགས་པའི་ཚད་མའམ། མ་Tསེ་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་སོགས་ཀ�ན་ལ་རགིས་འ@ེ། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མའི་�ངེ་ད�་bག་པར་
bོགས་པའི་ཚད་མ་ད�་བ:ེགས་ 
 

�ང་མེད། དེས་ན་གཉིས་བ:ེགས་པ་དེ་མེད་ཚYལ་བLMབ་ན། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་[ཚད་མ]་མེད་པར་ཐལ། bག་པ་
མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། མེད་པ་ཡིན་ 
 

པའི་�ིར། མ་@Iབ་ན། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། bག་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། མེད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་བLMབ་བོ། །ཡང་
དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དངསོ་ 
 



མེད་ད�་bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡ་རེའི་�ེང་ལ། དངསོ་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ད�་བ:ེགས་�ང་ཡོད་ཆ་རེའི་�ངེ་ལ་དངསོ་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ད�་བ:ེགས་�ང་མེད་དོ། །བ*མ་པ་དངོས་པོར་
bོགས་པའི་ཚད་མ་དངསོ་མེད་ད�་bོགས་པའི་ 
 

@16A ༄༅། །ཚད་མ་ཡ་ད�་བ:ེགས་�ང་མེད་ཅིང་ཆ་ད�་བ:ེགས་�ང་ཡོད་པ་སགོས་`ར་ལས་)གོ་ནས་རགིས་འ@ེ། དེ་བLMབ་ན། བ*མ་པ་དངོས་པོར་bོགས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། 
དངོས་མེད་ད�་bོགས་པའི་ 
 

ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། མ་@Iབ་ན། བ*མ་པ་དངོས་པོར་bོགས་པའི་ཚད་མ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བ*མ་པ་དངསོ་པོར་bགོས་པའི་
ཚད་མ་ཡོད་པའི་�ིར། བ*མ་ 
 

པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། mིར་bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད། bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མའི་�ེང་ལ་དངསོ་པོར་bགོས་པའི་
ཚད་མ་ད�་བ:ེགས་�ང་ཡདོ། 
 



bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མའི་�ེང་ལ་དངོས་མེད་ད�་bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡ་བ:ེགས་ན་མེད་ཆ་བ:ེགས་ན་ཡོད་པ་སགོས་རགིས་འ@ེ། དེའི་�ེང་ལ་bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ད�་བ:ེགས་
�ང་མེད་པ་སགོས་ཤེས་ 
 

\༑ དེས་ན་དེ་དག་ག་ིབར་ད�་མེད་པར་bགོས་པའི་ཚད་མའམ། མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མའམ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མའམ། འད�ས་#ས་ས*་bགོས་པའི་ཚད་མ་
སོགས་བ:ེགས་ནས་བ:ེགས་ 
 

ལ*གས་ཅི་འZ་#ས་#Sང་ནའང་ལགེས་པར་བbགས་ལ་ཤེས་པར་#འོ། །དེ་cར་mིའི་འ@་ོཚYལ་ཞིབ་ཏ�་བཤད་ནས་རགིས་འ@ེས་ཤེས་པའི་�ིར། བ:ི་བཞག་cར་བཤད་ན། ཡོད་པར་bོགས་
པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། bག་པར་ 
 

bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་1བ་ཟེར་ན། བ*མ་པས་མ་ངསེ་ཏེ། bག་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར། ཤེས་#ར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་པོར་bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་1བ་ཟེར་ན། འད�ས་
མ་#ས་�ིས་མ་ངསེ། 
 



@16B ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་1བ་ཟེར་ན། bག་པ་ཁོ་ནས་མ་ངེས་ཏེ། bག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། bག་པ་ཁ་ོན་མེད་
པ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །མ་ཡིན་པར་bགོས་ 
 

པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་1བ་ཟེར་ན། bག་དངསོ་གཉིས་�ིས་མ་ངེས། bག་པར་bོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་པོར་
bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ 
 

1བ་ཟེར་ན། བ*མ་པའི་)གོ་པས་མ་ངསེ་ཏེ། �ོགས་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར། དངསོ་མེད་ད�་bོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་ད�་bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་མདེ་ད�་
bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་1བ་ཟེར་ན། �མ་མ1ེན་(ིས་མ་ངསེ། �ོགས་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། 
 

དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། ཡོད་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡདོ་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་
པས་1བ་ཟེར་ན། ཤེས་ 
 



#ས་མ་ངསེ། bགས་དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར། མ་#ས་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ། མ་#ས་པ་[པར] bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། མ་#ས་པར་
bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
 

པས་1བ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན་(ིས་མ་ངསེ། �ོགས་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། #ས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། མེད་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་མདེ་པ་[པར] bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། མེད་པར་bགོས་
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་1བ་ཟེར་ན། 
 

Lས་མ་ངསེ་ཏེ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། bག་པ་[པར]་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡདོ་ན། bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་bག་པར་bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་1བ་ཟེར་ན། 
བ*མ་པའི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་ 
 

@17A ༄༅། །ངེས་ཏེ། bགས་དེར་ཐལ། bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར། དངོས་པོ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡདོ་ན། ཡིན་པར་bོགས་པའི་ཚད་
མ་ཡོད་པས་ 
 



1བ་ཟེར་ན། ཀ་བ*མ་གཉིས་�ིས་མ་ངསེ། bགས་དེར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར། bག་པ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཡིན་པར་
bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
 

པས་1བ་ཟེར་ན། མཚན་མཚ5ན་གཉིས་�ིས་མ་ངསེ་ཏེ། bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར། དེས་ན་1ོད་ཆོས་དེ་ཡིན་ན། 1ོད་ཆོས་དེར་bགོས་པའི་ཚད་མ་
ཡོད་པས་1བ། 1ོད་དེ་མ་ 
 

ཡིན་ན། 1ོད་ཆོས་དེར་bགོས་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་1བ་བོ༎ ༈ ༎ཞར་#Sང་བར་d�ན་(་ི�མ་བཞག་བཤད་པ་ལ། 1ོད་ཡོད་ན་1ོད་དང་1ོད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་1བ་ཟེར་ན། bག་པར་
bོགས་པའི་ཚད་མ། དངོས་ 
 

པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན་(ིས་མ་ངསེ་ཏེ། bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་bོགས་པའི་ཚད་མ་དང༌། bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་
གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་ 
 



པོ་དང་དངསོ་པོ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་
པའི་�ིར་ཏེ། དངོས་པོར་ 
 

bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཡང་1ོད་ཡདོ་པ་ཡིན་ན། 1ོད་ཡོད་པ་དང་1ོད་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། དངོས་མེད་ད�་bགོས་པའི་ཚད་
མས་མ་ངསེ་ཏེ། རིམ་བཞིན་ད�་བLMབ་ན། 
 

@17B དངོས་མེད་ད�་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང༌། དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པ་དང༌། ཡང་དེ་ཆསོ་ཅན། དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོད་པ་དང་དངསོ་མེད་གཉིས་ 
 

ཀ་ཡིན་པའི་�ིར། མ་@Iབ་ན། དངོས་མེད་ད�་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་དངསོ་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་དངསོ་མེད་ད�་bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་
ཡིན་པའི་�ིར། མ་@Iབ་ན། 
 



དངོས་མེད་ད�་bོགས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་ཡོད་པ་དང་1ོད་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། :་1བ་ལ་སོང༌། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་ཡིན་ན་1ོད་ཡོད་
པ་དང་1ོད་མེད་པ་གང་ར*ང་ 
 

ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། མདེ་པར་bགོས་པའི་ཚད་མས་མ་ངསེ་ཏེ། མེད་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པ་དང་མེད་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གང་ར*ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་
པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །མེད་ 
 

པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་མདེ་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་ཡིན་ན་1ོད་ཡོད་པ་དང༌། 1ོད་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ། 
ཡོད་པར་bགོས་པའི་ཚད་ 
 

མས་མ་ངསེ་ཏེ། bག་པར་bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་དངསོ་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་གནད་�ིས་སོ། །1ོད་མེད་པ་ཡིན་ན། 1ོད་མེད་པ་དང་1ོད་མེད་པ་
གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། 
 



མེད་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མས་མ་ངསེ་ཏེ། མེད་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་bོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་9;་མཚན་(ིས་
སོ། །འདི་ལ་མེད་པར་ 
 

@18A ༄༅། །bོགས་པའི་ཚད་མ་བཞག་�ང་འ@ིག་ག ོ།ཁ་ཅིག་ན་རེ། 1ོད་མེད་ན་1ོད་དང་1ོད་གང་ར*ང་མེད་པས་1བ་ཟེར་ན། bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དངསོ་མེད་ད�་bགོས་པའི་
ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
 

དེའི་�ིར། བLMབ་\འོ། །དེ་ལ་bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དངསོ་མེད་ད�་bགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་ད�་bགོས་པའི་ཚད་མ་གང་ར*ང་མེད་པར་ཐལ། 
bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ 
 

དངོས་མེད་ད�་bོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གང་ཞིག  །bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་ད�་bགོས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་�ིར་ཟེར་ན། �ོམ་bགས་མ་@Iབ་ཟེར་དགོས་སམ་_མ་
མོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་ 
 



ཡིན་ན་1ོད་ཡོད་པ་དང་1ོད་མེད་པ་གང་ར*ང་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་བ་ལ། Tོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་གསི། དངསོ་པོ་མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ། དངོས་མེད་ད�་bོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་ད�་
འཕང་ནས་བLMབ་པ་ལ། དངོས་ 
 

པོ་མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། དངོས་མེད་ད�་bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང༌། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་ད�་bགོས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གང་ར*ང་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་མདེ་ད�་bོགས་ 
 

པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་པ་གང་ཞིག  །དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ། དངོས་མེད་ད�་bོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། རང་ལ*གས་ལ་�ོམ་bགས་མ་@Iབ་
�ིས་ལན་འདེབས་པར་བཤད་ 
 

འད�ག  ༑རང་ལ*གས་ལ་bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་ད�་bོགས་པའི་ཚད་མ་དེའི་Tོན་ད�་བཞག  །ཁ་ཅིག་[།]་1ོད་དང་1ོད་གང་ར*ང་ཡོད་ན། 1ོད་ཡདོ་པས་1བ་ཟེར་ན། མེད་པར་
bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་bགོས་ 
 



@18B པའི་ཚད་མས་མ་ངསེ། ཁ་ཅིག  །1ོད་ཡོད་པ་དང་1ོད་མེད་པ་གང་ར*ང་ཡནི་ན། 1ོད་མེད་པ་དང་1ོད་ཡོད་པ་གང་ར*ང་ཡནི་པས་1བ་ཟེར་ན། bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དངོས་
པོར་bགོས་པའི་ཚད་མས་མ་ངསེ་ཏེ། 
 

བLMབ་\། Uབས་འདིར་�མ་མ1ེན་ZIག་L་དང་Oལེ་ནས་བཤད་པ་ཞིག་འད�ག་�ང་རེ་ཞིག་འདིར་མ་]ིས། འདིར་དངསོ་མེད་ད�་bོགས་པའི་ཚད་མ་དངསོ་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། 
དངོས་མེད་ད�་bོགས་པའི་ 
 

ཚད་མ། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། དངོས་མེད་ད�་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་bོགས་པའི་ཚད་མ་དང༌། དངོས་མེད་ད�་bོགས་པའི་ཚད་མ། དངོས་པོར་
bོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ 
 

མེད་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་�ིས་བLMབས་འད�ག  །ཡང་དངསོ་པོ་མ་ཡནི་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། bག་པར་bོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཤད་�ང༌། དེ་ལ་དངསོ་པོ་ཆོས་
ཅན། མ་ཡིན་པར་bོགས་པའི་ 
 



ཚད་མ་དང་དངསོ་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག  །དངོས་པོར་bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་�ིར་ཟེར་ན། མ་1བ། ཁ་
ཅིག  །དེ་ལ་�ོམ་bགས་མ་@Iབ་ 
 

ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང༌། དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་ཡནི་པའི་�ིར་རོ། །དེ་ལ་bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་
ཅན། 1ོད་དང་དངོས་པོར་bོགས་ 
 

པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། 1ོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དངསོ་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་�ིར། 1བ་པ་འ@གིས། bགས་\། ཞེས་བཤད་པའི་bགས་བLMབ་ན། བ*མ་པ་ཡིན་
པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ 
 

@19A ༄༅། །ཅན་ད�་བཀོད་ནས་བLMབ་9;་ཡིན་པ་འZ། 1བ་འ@ིགས་ལ་འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། བ*མ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་bག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། bག་པ་ཡནི་པའི་�ིར་རོ། །དེ་
ལ་ཁ་ོན་རེ། བ*མ་པ་ཆསོ་ཅན། 
 



bག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་དང་bག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། མ་1བ། ཡང་bག་དངསོ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའང་ཡིན། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་
མ་ཡོད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་ 
 

པ་མིན་#ས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། bག་དངསོ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་དངསོ་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། 
མ་1བ་གས*ང་འད�ག་ །bགས་དེར་ 
 

ཐལ། bག་དངསོ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དེ་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་དག་ནི་བ:ི་བཞག་གཞིར་བཞག་ཡིན་ལ། འདི་ལ་གནད་ག་ོབའི་�ིར་ཅYང་ཟད་བཤད་ན། bག་པར་
bོགས་པའི་ཚད་མ་སོགས་ད�་བ:ེགས་ 
 

ནས་1ོད་ཡོད་པ་དང༌། གཞན་འདི་c་བ*་གཉིས་ཀའམ་གང་ར*ང་སོགས་ཡིན་མིན་དང་ཡོད་མིན་ཅི་ཟེར་ནས་འཕང་ཡང་ཡོད་པ་དང་ཟེར་བ་དེས་`་ལགོ་དེ་མ་ཐག་པ་དེ། འཆད་གཞིར་གོ་
ནས་དེ་ཡོད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་དེ་ 
 



དག་ཡིན་མིན་སགོས་དkད་དགོས་པ་ཡིན། ཡང་དེ་བ:ེགས་ནས་1ོད་དང་གཞན་འདི་དང་འདི་ཡིན་མནི་ཡོད་མེད་སགོས་འཕང་བ་ལ། དཔེར་ན་bག་པར་bོགས་པའི་ཚད་མ་གས*མ་
བ:ེགས་ནས་1ོད་དང་ཟེར་བའི་ཚa་ 
 

bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་:ོད་9;འི་གཞི་c་བ*ར་ག་ོནས། དེ་bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་པོ་དེ་དང་གཞན་དེ་དག་ཡིན་མིན་ཡོད་མེད་སགོས་དkད་དགོས་པ་དེའི་རིགས་
འ@ེ་དེད་པས་ཤེས་སོ། །དེས་ 
 

@19B ན་གོང་ད�་བཤད་[པ]་cར་བ*མ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་bག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བཤད། ཡང་བ*མ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་[མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ]་ཡོད་པ་དང་དངསོ་པོ་གཉིས་ཀ་
ཡིན་པར་བཤད། �ི་མ་བ*མ་པ་མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཁ་ོརང་ལ་ག་ོབ་ཡིན་ 
 

འད�ག ༑ཀ་བ་བ*མ་པ་མ་ཡནི་པ་དང༌། དངོས་པ>་གཞི་མཐ*ན་ཡིན་ཏེ། དེ་c་བ*་ཀ་བ་ལ་ག་ོདགསོ་སོ། །མ་ཡིན་པ་དང་དངསོ་པ>་གཞི་མཐ*ན་ཡིན་ན། དངསོ་པོ་ཡིན་པས་མ་1བ་#ས་ནས་
ཀ་བ་བ*མ་པ་བཞག་ན་འ@གིས་པ་ 
 



འZ༑ དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། མ་ཡིན་པ་དང༌། དངསོ་པ>་གཞི་མཐ*ན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ལ། �ོམ་bགས་མ་@Iབ་ཡིན་པ་འZ། Nས་པ། ཡནོ་ཏན་#ེ་
བའི་མཛ5ད་(Sར་པ། །མཁས་ 
 

པའི་ཁང་བཟང་འཛaག་འདོད་ན། །ཚད་མའི་རགིས་པའི་ཐེམ་Uས་ལ། །མི་བbེན་#་ཐབས་གཞན་ད�་ཅི། །ཐོས་བསམ་�ོགས་རརེ་མ་སངོ་ཞིང༌། །མདོ་`གས་ག��ང་ལ*གས་གདམས་པར་
ཤར། །དོན་མཐ*ན་རིགས་པའི་ལམ་N་བ༎ 

 

དེ་ལ་_ངི་གི་ད�ིལ་ནས་དད༎ ༈ ༎མཚན་མཚ5ན་ཆེ་བ་ནི་ཕལ་ཆརེ་བདག་གསི་)གོ་པ་ངསོ་འཛ.ན་(ི་Uབས་ས*་བཤད་ཟིན་ཅིང༌། བ:ི་བཞག་�ང་ཟ*ར་ད�་གནང་uོལ་མེད་པས་དེའི་�ིར་རེ་
ཞིག་བཞག་ག ོ།[, ` ,,] 9;་འ]ས་ཆ་ེ 
 

བ་ནི་བདག་གི་ཟ*ར་ད�་ཡོད་པས་འདིར་:་ཚ.ག་c་བ*འི་ཉIང་ང*་ཞིག་བཤད་ན། 9;༑ �ེན༑ འ]ས་བ*་བཤད་པ་དང་གས*མ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང༌། ད#ེ་བ་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆོས་དེའི་Tེད་#ེད། ཆོས་དེའི་ 
 



9;འི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། ཆོས་དེའི་ཕན་འདོགས་#ེད། ཆོས་དེའི་9;འི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག  །ཆོས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་#ེད་ཆསོ་དེའི་9;འི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། �ོན་པ་སངས་9ས་ཆསོ་ཅན། 
སེམས་ཅན་(་ི9;་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

@20A ༄༅། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་#ེད་ཡིན་པའི་�ིར། མཚན་ཉིད་དེ་ཁས། གཉིས་པ་ད#ེ་བ་བཤད་པ་ལ། 9;་ལ་དངོས་9;་དང༌། བ9;ད་9;་གཉིས་ས*་ད#ེ་བ། ཉེར་ལེན་དང༌། 
<ན་ཅིག་#ེད་�ེན་གཉིས་ས*་ 
 

ད#ེ་བ། Lས་བhོད་རིགས་�ི་"ོ་ནས་ZIག་ཏ�་ད#ེ་བ། ཞར་#Sང་འདས་མ་འོངས་ཡོད་མེད་ལ་དkད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དངོས་ས*་Tེད་#ེད། དངོས་9;འི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་དངོས་ས*་
ཕན་འདོགས་#ེད། དངོས་9;འི་མཚན་ 
 

ཉིད༑ དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་9;་ཡིན་པས་1བ་�ེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་ར་ེར་ེནས་ཡནི་དགོས་པའི་�ིར་རོ། །དངོས་པོ་ཡིན་ན་9;་ལས་Tསེ་པས་1བ་#ས་པ་ལ། ཁོ་ན་
རེ། 9;་ཆསོ་ཅན། 9;་ལས་Tེས་ 
 



པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་ན། 9;་ཆོས་ཅན། 1ོད་1ོད་ལས་མ་Tེས་པར་ཐལ། 1ོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན་འང་:ོད་གཞི་བཅད་ནས་འདོད་དོ། །བ9;ད་ནས་Tེད་
#ེད། བ9;ད་9;འི་མཚན་ཉིད། 
 

ཡང་ན། བ9;ད་ནས་ཕན་འདོགས་#ེད། བ9;ད་9;འི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་ཡནི་ན་བ9;ད་9;་ཡིན་པས་1བ། དེ་འང་གཞི་ལ་eར་ན། ད�་བའི་དངོས་ས*་Tེད་#ེད་ད�་བའི་དངོས་9;འི་མཚན་ཉིད། 
ཡང་ན། ད�་བའི་དངོས་ས*་ཕན་འདོགས་ 
 

#ེད་ད�་བའི་དངོས་9;འི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མེ་c་བ*་ལ་#ེད་དེ། མེ་མཚན་གཞི། ད�་བའི་དངསོ་9;་ཡིན་པར་མཚ5ན། ད�་བའི་དངོས་ས*་Tེད་#ེད་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚ5ན་eརོ་འདི། 
མཚ5ན་eོར་�མ་དག་ཡིན་པའི་�ིར། 
 

ད�་བའི་བ9;ད་ནས་Tེད་#ེད། ད�་བའི་བ9;ད་9;འི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། ད�་བའི་བ9;ད་ནས་ཕན་འདོགས་#ེད། ད�་བའི་བ9;ད་9;འི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བ*ད་ཤིང་c་བ*་ལ་#ེད་དེ། བ*ད་
ཤིང་མཚན་གཞི། ད�་བའི་བ9;ད་ 
 



@20B 9;་ཡིན་པར་མཚ5ན། ད�་བའི་བ9;ད་ནས་Tེད་#ེད་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚ5ན་eོར་འདི། མཚ5ན་eརོ་�མ་དག་ཡིན་པའི་�ིར། ད�་བའི་Tེ་[Tེད]་#ེད་ད�་བའི་9;་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ད�་བའི་
དངོས་ས*་Tེད་#ེད་ད�་བའི་དངོས་ 
 

9;་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ད�་བའི་བ9;ད་ནས་Tེད་#ེད། ད�་བའི་བ9;ད་9;་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་འཇོག་�ེ། ZIག་L་ཡོད་མེད་�ི་1ད་པར་ཡོད་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག་མེ་དང་ད�་བ་གཉིས་ 
 

9;་འ]ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ད�ས་མཉམ་ད�་ཡོད་པའི་�ིར་ཟེར་ན། ཞིབ་མོར་མ་དkོད་པར་ཡིན་ཏེ། མེ་ཡིན་ན་ད�་བའི་9;་ཡནི་པས་1བ། ད�་བ་ཡིན་ན་མེའི་འ]ས་བ*་ཡིན་པས་1བ་
པའི་�ིར་ན། མེ་ད�་ 
 

བའི་9;་ཡིན་ནོ། །འོན་�ང་མ་ེདང་རང་གི་འ]ས་བ*་(Sར་པའི་ད�་བ་གཉིས་9;་འ]ས་ཡིན་ཚYལ་ཤེས་དགསོ་སོ། །གཉིས་པ་ཉེར་ལནེ་དང་<ན་ཅིག་#ེད་�ེན་འཆད་པ་ནི། རང་ག་ིཉེར་འ]ས། 
རང་ག་ི8ས་9;ན་ད�་ 
 

གཙ5་བོར་Tེད་#ེད། རང་ཉིད་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གོ་བ་#ས་ན། ཉེར་ལེན་(ི་མཚན་ཉིད་ད�འང་འཇོག  །མཚན་གཞི་ནི་ཟག་བཅས་�ི་ཕ*ང་པོ་i་c་བ*། གཞི་ལ་eར་ན། བ*མ་པ་རང་



གི་8ས་9;ན་ད�་ 
 

གཙ5་བོར་Tེད་#ེད། རང་ཉིད་བ*མ་པའི་ཉེར་ལེན་(ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བ*མ་པ་Uད་ཅིག་`་མ་c་བ*། རང་གི་<ན་ཅིག་#ེད་འ]ས། རང་ག་ི8ས་9;ན་མ་ཡིན་པར་གཙ5་བོར་Tེད་#ེད། 
རང་ཉིད་<ན་ཅིག 

 

#ེད་�ེན་(ི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་ཡིན་ན་<ན་ཅིག་#ེད་�ེན་ཡིན་པས་1བ། 9;ན་ད�་(Sར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་1བ། གཟ*གས་�ི་8ས་9;ན་ཡིན་ན། བེམ་པོ་ཡིན་པས་
1བ་#ས་པ་ལ། ཁོ་ན་ར་ེ 
 

@21A ༄༅། །གཟ*གས་�ི་ཉེར་ལེན་(ི་འ]ས་བ*་ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ*གས་�ི་8ས་9;ན་ཡིན་པའི་�ིར་ན། bགས་མ་@Iབ་�ེ། བེམ་པ>་8ས་9;ན་དང་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། 
བེམ་པོ་ཡིན་པས་1བ་ 
 

པའི་�ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་1བ་པའི་�ིར་#ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། བེམ་པོ་ཡིན་ན་1ོད་�ི་ཉེར་ལེན་བེམ་པོ་ཡིན་པས་1བ་པར་ཐལ། བེམ་པ>་ཉེར་ལེན་



ཡིན་ན། བེམ་པོ་ཡིན་པས་ 
 

1བ་པའི་�ིར་ཟེར་ན། མ་1བ། འདོད་ན། གཟ*གས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། འདོད་ན། གཟ*གས་ཆོས་ཅན། 1ོད་�ི་ཉེར་ལནེ་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་�ི་ཉེར་ལེན་)ན་མནི་འད�་
#ེད་ཡིན་པའི་�ིར། 
 

མ་@Iབ་ན། གཟ*གས་ཆསོ་ཅན། 1ོད་�ི་ཉེར་ལེན་དང་8ས་9;ན་འ]ས་བ*་9;་�མས་)ན་མིན་འད�་#ེད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་འད�ས་#ས་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཡང་རང་ལ*གས་བ*མ་པ་དེ་བ*མ་
ནང་ག་ིཆYའི་9;་དང་bེན་ཡནི་ 
 

#ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བ*མ་པས་བ*མ་ནང་གི་ཆY་མ་ིTརོ་བར་ཐལ། Tརོ་#ེད་བ*མ་པའི་ད�ས་ས*། Tརོ་#་བ*མ་ནང་གི་ཆY་མ་@Iབ། Tོར་#་བ*མ་ནང་གི་ཆYའི་ད�ས་ས*་Tརོ་#ེད་བ*མ་པ་བཀག་ཟིན་
པའི་�ིར་ན་མ་1བ། 
 

འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བ*མ་པས་རང་ནང་ག་ིཆY་�ི་རལོ་ཏ�་མི་གཏོང་བར་ནང་ད�་Tརོ་བར་#ེད་པའི་�ིར་རོ། །གས*མ་པ་9;་ལ་Lས་བhདོ་རིགས་�ི་"་ོནས་ད#ེ་ན། #ེད་9;། <ན་ཅིག་འ#Sང་བ། 



Uལ་མཉམ། མཚYངས་)ན། 
 

ཀ�ན་འ@ོ། �མ་Bིན་(ི་9;་དང་ZIག་ག ོ །ས་ོས>་མཚན་ཉིད་དང༌། མཚན་གཞི་ནི། བ*མ་པ་དང་8ས་ཐ་དད་�ང་ཡིན། བ*མ་པ་T་ེབ་ལ་གགེས་མི་#ེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་ད�་དམིགས་
པ། བ*མ་པའི་#ེད་9;འི་མཚན་ཉིད། 
 

@21B མཚན་གཞི་ཀ་བ་c་བ*། #ེད་9;་ལ་Lས་བhོད་རིགས་�ི་"་ོནས་ད#ེ་ན། #ེད་9;་ན�ས་)ན་དང༌། ན�ས་མེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། བ*མ་པ་དང་ཀ་བ་སགོས་འད�ས་#ས་མཐའ་དག་ལ་#ེད། 
གཉིས་པ་ནི། ཤེས་#། bག 

 

པ༑ mི་མཚན་སགོས་འད�ས་མ་#ས་�ི་ཆོས་�མས་ལ་#ེད། Lས་བhོད་རིགས་ཞསེ་བhོད་པའི་9;་མཚན་ཡོད་དེ། #ེད་9;་ན�ས་མདེ་ཡིན་ན། #ེད་9;་མ་ཡིན་པས་1བ་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་
པའི་�ིར། ཕན་ཚYན་ད�ས་ 
 

མཉམ་8ས་ཐ་དད་�ང་ཡནི། ཕན་ཚYན་Tེ་བ་ལ་གགེས་མ་ི#ེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པར་དམིགས་པ། <ན་ཅིག་འ#Sང་བའི་9;འི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། <ན་ཅིག་ཏ�་Tསེ་པའི་



འ#Sང་བ་བཞི་དང༌། དངོས་9;་ཚ5གས་ 
 

པ་གཅིག་པའི་མགི་སགོས་དབང་པོ་i་དང༌། དངོས་9;་ཚ5གས་པ་གཅིག་པའི་བ*་རམ་(་ིརོ་གཟ*གས་གཉིས་c་བ*་ལ་#ེད། རང་ག་ིརིགས་འZ་�ི་མ་རང་དང་འZ་བ་Tེད་#ེད། རང་ཉིད་Uལ་
མཉམ་(་ི9;འི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
 

གཞི་བ*མ་པ་c་བ*འོ། ཕན་ཚYན་མཚYངས་)ན་�མ་པ་i་མཚYངས་�ང་ཡིན། ཕན་ཚYན་Tེ་བ་ལ་གགེས་མ་ི#ེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་ད�་དམིགས་པ་མཚYངས་)ན་(ི་9;འི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། མིག་གི་�མ་ 
 

པར་ཤེས་པ་དང༌། དེའི་འཁོར་ད�་#Sང་བའི་ཚ5ར་བ་གཉིས་c་བ*། རང་ག་ིའ]ས་བ*ར་(Sར་པའི་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་�ི་མ་Tེད་#ེད་�ི་ཉོན་མངོས་ཅན་དེ། རང་ཉིད་ཀ�ན་འ@>་
9;འི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
 

ནི་འདོད་ཆགས་c་བ*། མི་དགེ་བ་དང༌། དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་ར*ང་གིས་བ��ས་པ། �མ་Bིན་(ི་9;འི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། uོག་གཅོད་�ི་ལས་c་བ*། རང་ལ*གས་ལ་#ེད་9;་ཡནི་ན། 



དངོས་པོ་ཡིན་པས་1བ་#ས་པ་ལ། 
 

@22A ༄༅། །ཁོ་ན་ར།ེ ཤེས་#་བ*མ་པའི་#ེད་9;་ཡིན་པར་ཐལ། བ*མ་པའི་#ེད་9;་ཡིན་ན། བ*མ་པའི་9;་ཡིན་པས་མ་1བ་པའི་�ིར་ཏེ། རང་ལས་གཞན་པ་#ེད་9;འི་9;། །ཞེས་གས*ངས་
པའི་�ིར་ན་མ་1བ་�ེ། ལ*ང་གི་དོན་ནི་ 
 

རང་ལས་8ས་གཞན་པ་ལ་བཤད་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག་བ*མ་པའི་#ེད་9;་ཡིན་ན། #ེད་9;་ཡིན་པས་མ་1བ་པར་ཐལ། བ*མ་པའི་<ན་ཅིག་འ#Sང་བའི་9;་ཡིན་ན། <ན་ཅིག་འ#Sང་བའི་9;་ཡིན་
པས་མ་1བ་པའི་�ིར་ན་མ་1བ། མ་@Iབ་ན། 
 

ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། <ན་ཅིག་འ#Sང་བའི་9;་ཡིན་པར་ཐལ། བ*མ་པའི་<ན་ཅིག་འ#Sང་བའི་9;་ཡིན་པའི་�ིར། bགས་@Iབ་�ེ། 1ོད་བ*མ་པ་དང་ཕན་ཚYན་ད�ས་མཉམ་8ས་ཐ་དད་གང་ཞིག །1ོད་
དང་བ*མ་པ་གཉིས་ཕན་ཚYན་Tེ་བ་ལ་གེགས་ 
 

མི་#ེད་པའི་�ིར། མ་@Iབ་ན། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། bགས་ར་ེར་ེནས་དེར་ཐལ། ཀ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་མིག་གི་�མ་པར་ཤེས་པའི་Uལ་མཉམ་(་ི9;་ཡིན་ན། Uལ་མཉམ་(་ི



9;་ཡིན་པས་མ་1བ་པར་ཐལ། དེའི་ 
 

མཚYངས་)ན་(་ི9;་ཡིན་ན། མཚYངས་)ན་(་ི9;་ཡནི་པས་མ་1བ་པའི་�ིར་ན་མ་1བ། མ་@Iབ་ན། མིག་གི་�མ་པར་ཤེས་པའི་འཁརོ་ད�་(Sར་པའི་ཚ5ར་བ་ཆསོ་ཅན། མཚYངས་)ན་(ི་9;་ཡིན་
པར་ཐལ། མིག་གི་�མ་པར་ཤེས་པའི་ 
 

མཚYངས་)ན་(་ི9;་ཡིན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་མཚYངས་)ན་�མ་པ་i་མཚYངས་གང་ཞིག  །1ོད་�ིས་དེ་Tེ་བ་ལ་འགལ་�ེན་(ི་གགེས་མི་#ེད་པའི་�ིར། གངོ་ད�་འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། 
མགི་གི་དེ་ཕན་ཚYན་མཚYངས་)ན་མ་ཡིན་ 
 

པའི་�ིར་ཏེ། ཕན་ཚYན་ད�་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། ས་ོས་ོབ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །:་བའང་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མིག་གི་�མ་པར་ཤེས་པའི་Uལ་མཉམ་(ི་9;་ཡིན་ན། 
Uལ་མཉམ་(་ི9;་ཡིན་པས་1བ། དེའི་ཉེར་ 
 

@22B ལེན་ཡིན་ན་ཉེར་ལནེ་ཡིན་པས་1བ་པའི་�ིར་རོ། །ལ*ང་མ་བ�ན་�མས་�མ་Bིན་(ི་9;་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་�མས་�ིས་�མ་Bནི་(ི་འ]ས་བ*་འ#ིན་མ་ིན�ས་པའི་�ིར་ཏེ། ས་བོན་ར*ལ་བས་



RS་ག�་མ་ིབTེད་པ་c་བ*་ཡནི་པའི་�ིར། དགེ་བ་ 
 

ཟག་མེད་�ིས་�མ་Bིན་(་ིའ]ས་བ*་མི་འ#ིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་�ི་{ན་དང་]ལ་བའི་�ིར། དཔེར་ན། {ན་དང་]ལ་བའི་ནས་�གོ་Uམ་�ིལ་བས་RS་ག�་མི་བTདེ་པ་c་བ*་ཡིན་པའི་�ིར། �མ་
Bིན་(ི་9;་ཡིན་ན། མི་དགེ་བ་དང་དག་ེབ་ 
 

ཟག་བཅས་གང་ར*ང་ཡིན་པས་མ་1བ་�ེ། མི་དགེ་བ་དང་དག་ེབ་ཟག་བཅས་གཉིས་�མ་Bིན་(ི་9;་ཡིན་�ང༌། དེ་གཉིས་གང་ར*ང་མ་ཡིན་པའི་�ིར། 9;་ZIག་གི་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཀ�ན་འ@ོ་མ་ི
དགེ་བར་(Sར་པའི་སམེས་དང༌། དེའི་ 
 

འཁོར་ད�་(Sར་པའི་ཚ5ར་བ་སོགས་ཀ�ན་འ@་ོi་པོ་དེ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །�མ་པར་འཇོག་#ེད་�ི་9;་མཚན་ཉིད་དང༌། �མ་པར་བཞག་#འི་འ]ས་བ*་མཚ5ན་#་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་
ནོ། །འདས་མ་འོངས་ཡདོ་མེད་ལ་དkད་པ་ནི། mརི་ 
 

འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མེད་དེ། གཞི་@Iབ་ན་ད་cར་བ་ཡིན་པས་1བ་པའི་�ིར། གཞི་ལ་cོས་ནས་འཇོག་ན། བ*མ་པའི་ད�ས་ས*་Tསེ་ཟིན་པའང་ཡིན། བ*མ་པའི་ད�ས་ས*་འགགས་ཟིན་



པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ། བ*མ་པའི་ 
 

ད�ས་ས*་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བ*མ་པའི་`་ལོགས་ས*་#Sང་བ་དོན་གཅིག  །བ*མ་པའི་ད�ས་ས*་@Iབ་ཟིན་པའང་ཡིན། བ*མ་པ་དང་ད�ས་མཉམ་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པར་དམིགས་
པ། བ*མ་པའི་ད�ས་ས*་ད་cར་བའི་མཚན་ 
 

ཉིད༑ བ*མ་པའི་ད�ས་ས*་Tེ་བཞིན་པའང་ཡིན། བ*མ་པའི་ད�ས་ས*་མ་Tསེ་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པར་དམིགས་པ། བ*མ་པའི་ད�ས་ས*་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། བ*མ་པའི་མ་འོངས་པ། 
བ*མ་པའི་9;། བ*མ་པའི་ད�ས་ས*་འདས་ 
 

@23A ༄༅། །པ༑ བ*མ་པ་ལ་cོས་ཏེ་འདས་པ་�མས་དོན་གཅིག  །བ*མ་པའི་འདས་པ། བ*མ་པའི་འ]ས་བ*། བ*མ་པའི་ད�ས་ས*་མ་འོངས་པ། བ*མ་པ་ལ་cོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་�མས་དོན་
གཅིག  །mིར་འགགས་ 
 

པ་མེད། ཞིག་པ་མེད། Tེ་ཁ་མ་མེད། Tེ་བཞིན་པ་མདེ། Tེ་བ་ལ་མངོན་ད�་�ོགས་པ་མེད། ད�་བ་འདས་པ་ཡོད། ད�་བ་འགགས་པ་ཡདོ། ད�་བ་མ་འོངས་པ་ཡོད། ད�་བ་Tེ་ཁ་མ་ཡོད། ད�་བ་Tེ་



བཞིན་པ་ཡོད། ད�་བ་Tེ་བ་ 
 

ལ་མངོན་ད�་�ོགས་པ་ཡོད། Tེ་བ་ལ་མངོན་ད�་�ོགས་པའི་ད�་བ་མེད། Tེ་བཞིན་པའི་ད�་བ་མེད། Tེ་ཁ་མའི་ད�་བ་མེད། འགགས་པའི་ད�་བ་མེད། ཞིག་པའི་ད�་བ་མེད། འདས་པའི་ད�་བ་མདེ། 
མ་འོངས་པའི་ད�་བ་མེད། 
 

དངོས་པོ། མི་bག་པ། Uད་ཅིག་མ། འཇིག་བཞིན་པ། འགགས་བཞིན་པ། འདས་པ་ལ་མངོན་ད�་�ོགས་པ། ཞིག་པ་ལ་མངོན་ད�་�ོགས་པ་�མས་དོན་གཅིག  །དམ་བཅའ་འདི་དག་ནི། 
རིགས་པའི་hསེ་འ]ང་གི་ 
 

མདོ་�ེ་བའི་[པའི]་དབང་ད�་#ས་སོ། །གཞན་ལ་ནི་མ་ངསེ་ཏེ། #ེ་]ག་N་བས། འདས་པའི་ལས་དང༌། མ་འོངས་པའི་ལས་སོགས་ཁས་ལེན་ཅིང༌། ཐལ་འ(Sར་བས་ཞིག་པ་དངསོ་པོ་[པོར]་
བཞེད་པ་སོགས་བཞེད་ཚYལ་ 
 

བསམ་(ིས་མ་ི1བ་པ་ཡདོ་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག  །འདས་པའི་ད�ས་ཡོད་པར་ཐལ། `ོན་(ི་ད�ས་ཡོད་པའི་�ིར་ན་མ་1བ་�ེ། ད�ས་གས*མ་རིག་པའི་ད@་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག  །རི་



བོང་�་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་ 
 

པ་ཡིན་པར་ཐལ་དང༌། མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་�ིར་དང༌། མ་རིག་པའི་�ིར། མ་ིཤེས་པའི་�ིར་ན་མ་1བ། ཡང་ར་ིབོང་�་ཆོས་ཅན། འོངས་པ་
ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ 
 

@23B མ་ཡིན་པའི་�ིར་ནའང་མ་1བ། #ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་1བ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། འོངས་མ་འོངས་གང་ར*ང་ཡིན་པས་1བ་པའི་�ིར་ཟེར་ནའང་མ་1བ་�ེ། ར་ིབོང་�་མ་
འོངས་པའི་�ིར་རོ། །གཉིས་ 
 

པ་�ེན་འཆད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ད#ེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། @ོགས་#ེད་པ་�ེན་(་ིམཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་ད#ེ་ན། 9;་�ེན། དམིགས་�ེན། བདག་�ེན། དེ་མ་ཐག་�ེན་དང་བཞི། 
དང་པོ་ནི། �ེན་དང་དོན་གཅིག  ། 
 

གཉིས་པ་ནི། `ོན་འཛ.ན་མངོན་ས*མ་`ོན་པ>་�མ་)ན་ད�་གཙ5་བོར་དངསོ་ས*་Tེད་#ེད། `ོན་འཛ.ན་མངནོ་ས*མ་[(]ི་དམགིས་�ེན་(ི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། `ོན་འཛ.ན་མངོན་ས*མ་རང་གི་



�མ་)ན་ད�་གཙ5་བོར་དངསོ་ས*་Tེད་ 
 

#ེད༑ རང་ཉིད་`ོན་འཛ.ན་མངོན་ས*མ་(ི་དམགིས་�ེན་(ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་`ོན་པོ་c་བ*། མདོར་ན་`ོན་པོ་དང་ཡ*ལ་ད�ས་རང་བཞིན་གང་ལ་cོས་ཏེ། @Iབ་བདེ་8ས་གཅིག་ཡིན་ན། 
`ོན་འཛ.ན་མངོན་ས*མ་(ི་ 
 

དམིགས་�ེན་ཡིན་པས་1བ། གས*མ་པ་ནི། `ོན་འཛ.ན་མངོན་ས*མ་རང་དབང་ད�་གཙ5་བོར་དངོས་ས*་Tེད་#ེད། `ོན་འཛ.ན་མངོན་ས*མ་(་ིབདག་�ེན་(་ིམཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། `ོན་
འཛ.ན་དབང་པ>་མངོན་ས*མ་ 
 

(ི་ཐ*ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་བདག་�ེན་ད�་(Sར་པའི་མགི་དབང་དང༌། དེའི་ཐ*ན་མོང་བའི་བདག་�ེན་ད�་(Sར་པའི་ཡིན་[ཡིད]་དབང་c་བ*། བཞི་པ་ནི། `ོན་འཛ.ན་མངོན་ས*མ་Rངོ་བ་གསལ་རིག་
ཙམ་ད�་གཙ5་བོར་དངསོ་ས*་Tེད་#ེད་�ི་ 
 

རིག་པ་[།]་`ོན་འཛ.ན་མངནོ་ས*མ་(་ིདེ་མ་ཐག་�ེན་(ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། `ོན་འཛ.ན་མངོན་ས*མ་(ི་`་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ�་#Sང་བའི་`ོན་པོ་ཡིད་ལ་#ེད་པའི་ཤེས་པ་c་བ*། མདོར་



ན་དབང་ཤེས་ཡིན་ན། 1ོད་�ི་ 
 

@24A ༄༅། །�ེན་གས*མ་ཀ་ཡོད་པས་1བ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། 1ོད་�ི་དེ་མ་ཐག་�ེན་དང༌། 1ོད་�ི་བདག་�ེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་1བ། དབང་ཤེས་ཡིན་ན་1ོད་�ི་ཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་
བདག་�ེན་ད�་(Sར་པའི་དབང་ 
 

པོ་གཟ*གས་ཅན་པ་ཡོད་པས་1བ། ཡིད་ཤེས་ཡིན་ན། 1ོད་�ི་ཐ*ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་བདག་�ེན་ད�་(Sར་པའི་ཡིད་དབང་ཡོད་པས་1བ་པའི་�ིར་རོ། །གས*མ་པ་འ]ས་བ*་བཤད་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང༌། ད#ེ་བ་དངོས། Lས་ 
 

བhོད་རགིས་�ི་"ོ་ནས་ད#ེ་བ་དང་གས*མ། བTེད་#་འ]ས་བ*འི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། ཕན་འདོགས་#་འ]ས་བ*འི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་ཡིན་ན་འ]ས་བ*་ཡིན་པས་1བ་�ེ། དངོས་པོ་ཡིན་
ན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ 
 

ནས་ཡིན་པས་1བ་པའི་�ིར། དེ་ཡང༌། གཞི་ལ་eར་ན། མེའི་Tེད་#་[།]་མེའི་འ]ས་བ*འི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། མེའི་ཕན་འདོགས་#་[།]་མེའི་འ]ས་བ*འི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ད#ེ་བ་ནི། 



དངོས་འ]ས་དང༌། བ9;ད་འ]ས་ 
 

གཉིས༑ དངོས་ས*་བTེད་#། དངོས་འ]ས་�ི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། དངོས་ས*་ཕན་འདོགས་#། དངོས་འ]ས་�ི་མཚན་ཉིད། བ9;ད་ནས་བTེད་#། བ9;ད་འ]ས་�ི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་
བ9;ད་ནས་ཕན་འདོགས་#། 
 

བ9;ད་འ]ས་�ི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་འ]ས་དང༌། བ9;ད་འ]ས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་1བ། གཞི་ལ་eར་ན། བ*མ་པའི་དངསོ་འ]ས་དང༌། བ*མ་པའི་བ9;ད་འ]ས་གཉིས་
འགལ་བ་ཡིན། དེས་འད�ས་ 
 

#ས་ཐམས་ཅད་ལ་རགིས་འ@ེ། འ]ས་བ*་ལ་Lས་བhོད་རགིས་�ི་"ོ་ནས་ད#ེ་ན། �མ་Bིན་(ི་འ]ས་བ*། བདག་པ>་འ]ས་བ*། 9;་མཐ*ན་(་ིའ]ས་བ*། Tསེ་བ*་#ེད་པའི་འ]ས་བ*། ]ལ་
བའི་འ]ས་བ*་དང་i། 
 

@24B དང་པོ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་(ི་ཕ*ང་པོ་i་c་བ*་ལ་#ེད་པའི་�ིར། �མ་Bིན་(ི་འ]ས་བ*་དང་�མ་Bིན་གཉིས་དོན་གཅིག  །གཉིས་པ་བདག་པ>་འ]ས་བ*་ཡོད་དེ། མ་དག་



པའི་�ོད་�ི་འཇིག་bེན་c་བ*་ལ་#ེད་ 
 

པའི་�ིར། གས*མ་བ9་[གས*མ་པ་9;]་མཐ*ན་(ི་འ]ས་བ*་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། Rངོ་བ་9;་མཐ*ན་(ི་འ]ས་བ*་དང༌། #ེད་པ་9;་མཐ*ན་(ི་འ]ས་བ*་དང་གཉིས་ཡདོ་པའི་�ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
བདེ་འ@ོར་Tེས་�ང་ཚa་ཐ*ང་བ་c་བ*་ལ་#ེད་པའི་ 
 

�ིར༑ གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བདེ་འ@ོར་Tེས་�ང་uོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་c་བ*་ལ་#ེད་པའི་�ིར། བཞི་པ་Tེས་བ*་#ེད་པའི་འ]ས་བ*་ཡོད་དེ། ཞིང་པས་:ོལ་བས་LMབ་པའི་ལ་ོཏོག་c་
བ*འོ། །i་པ་]ལ་བའི་འ]ས་ 
 

བ*་ཡོད་དེ། སོ་སོར་བ་bགས་འགོག་[བbགས་འགགོ]་�མས་ལ་#ེད་པའི་�ིར། རང་ལ*གས་ས*་གཞི་གཅིག་ལ་cོས་ཏེ་འགལ་�ེན་དང་མཐ*ན་�ེན་འགལ་ཡང་mརི་དེ་cར་མི་འགལ་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་<ན་ཅིག་#ེད་�ེན་དང་མཐ*ན་ 
 

�ེན་ཡིན་པས་1བ་པའི་�ིར་ཏེ། @གོས་#ེད་པ་�ེན་(ི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག  །དངོས་པོ་ཡིན་ན་@ོགས་#ེད་པས་1བ་པའི་�ིར་རོ། །Nས་པ། 9;་འ]ས་ད#ེ་བ་མ་འZེས་8ོགས་པ་



ནི། །ཀ�ན་མ1ེན་མིན་པས་ཤེས་#ར་ 
 

མ་(Sར་མོད། །ཚYལ་འདི་Qོ་གསར་Qོ་@ོས་9ས་�ིར་དང༌། །�ོགས་�ང་ཆསོ་@གས་དགོངས་དོན་གསལ་�ིར་yལེ༎ ༈ ༎hསེ་འ@ོ་)གོ་1བ་བཤད་པ་ནི། bགས་གསལ་དང་བཅས་
པའི་ཐལ་འ(Sར་གང་དང་ 
 

གང་ག་ིbགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་ཡིན་པས་1བ་པ་ངསེ་པ་ནི། hེས་1བ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བ*མ་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་c་བ*། གསལ་
བ་དེ་ཡིན་ན། bགས་དེ་ 
 

@25A ༄༅། །ཡིན་པས་1བ་པ་ངསེ་པ་ནི། ཐ*ར་1བ་ངེས་པ་�ེ། བ*མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པ་c་བ*། གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན། bགས་དེ་མ་ཡིན་པས་1བ་པ་
ནི། )ོག་1བ་ངསེ་པ་�ེ། 
 

དཔེར་ན་ཤེས་#་ཡིན་པར་ཐལ། bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པ་c་བ*། bགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པས་1བ་པ་ནི། འགལ་1བ་ངེས་པ་�ེ། དཔེར་ན་bག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་



པོ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པ་ 
 

c་བ*་�ེ། དེ་�མས་ནི་1བ་པ་"ོ་བཞི་�ལ་མར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །bགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པའི་1བ་པ་ནི་hསེ་1བ་�ིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། bག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པ་c་ 
 

བ*། གསལ་བ་དེ་ཡིན་ན། bགས་དེ་མ་ཡིན་པས་1བ་པ་ནི། ཐ*ར་1བ་�ིན་ཅི་ལགོ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། bག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པ་c་བ*། གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན། 
bགས་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡནི་པས་ 
 

1བ་པ་ནི། )ོག་1བ་�ིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པ་c་བ*། bགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་1བ་པ་ནི། འགལ་
1བ་�ིན་ཅི་ལགོ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
 

ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། #ས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པ་c་བ*་�ེ། དེ་�མས་ལ་1བ་པ་�ིན་ཅི་ལགོ་བཞི་ཟེར་ཏེ། `་�ི་དེ་�མས་ལ་1བ་པ་"ོ་བ9ད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་འགལ་1བ་�ི་



ཐ*ར་1བ་c་ 
 

བ*་ནི། དཔེར་ན། ཀ་བ*མ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(་ིཐོག་མར་འགལ་1བ་\ོང་བའི་ཚa། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། ཀ་བ*མ་
གཉིས་མ་ཡིན་པས་ 
 

@25B 1བ་ཅེས་\ངོ་རགིས། དེ་hེས། ཀ་བ*མ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་དེ་#Sང༌། དེའི་ཐ*ར་1བ་\ོང་བའི་ཚa། ཀ་བ*མ་གཉིས་མ་
ཡིན་ན། བདག་མེད་ཡིན་པས་ 
 

1བ་ཅེས་\ངོ་རགིས་ཤིང་དེ་cར་1བ་པའི་�ིར། དེས་ན་དེའི་)གོ་1བ་ནི། བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ*མ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་དེ་#Sང་[།]་དེའི་)གོ་1བ་\ོང་
བའི་ཚa། བདག་མེད་མ་ 
 

ཡིན་ན། ཀ་བ*མ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་1བ་ཅེས་\ོང་རིགས་ཤིང་དེ་cར་1བ་པའི་�ིར། དེས་ན་དེའི་hེས་1བ་�ིན་ཅི་ལོག་ངེས་ཏེ། ཀ་བ*མ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 



བདག་མེད་མ་ཡིན་པའི་�ིར། 
 

ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་འདི་#Sང༌། དེའི་hེས་1བ་�ིན་ཅི་ལོག་\ོང་བའི་ཚa། བདག་མེད་མ་ཡིན་ན། ཀ་བ*མ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་1བ་ཅེས་\ངོ་རགིས་ཤིང་དེ་cར་1བ་པའི་�ིར། དེས་
ན་དེ་དག་ནི་གོང་གི་ 
 

ཀ་བ*མ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་དེའི་འགལ་1བ་དང༌། འགལ་1བ་�ི་ཐ*ར་1བ་དང༌། འགལ་1བ་�ི་ཐ*ར་1བ་�ི་)ོག་1བ་དང༌། འགལ་1བ་
�ི་ཐ*ར་1བ་�ི་)གོ་1བ་�ི་hསེ་ 
 

1བ་�ིན་ཅི་ལགོ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལ་འགལ་1བ་�ལ་མར་ངེས་པའི་ཐ*ར་1བ་�ལ་མར་ངེས་པའི་)གོ་1བ་�མ་མར་ངེས་པའི་hསེ་1བ་�ིན་ཅི་ལགོ་ངེས་པ་ཞེས་�ང་ཟེར་ར།ོ །དེ་དག་གི་
Uབས་`་མར་1བ་པ་\ོང་བའི་ཚa། 
 

ཆོས་དེ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་ན་ཟེར་9;་དེར་ཐལ་འ(Sར་hསེ་མའི་Uབས་bགས་ས*་འགོད་9;་དང༌། `་མའི་Uབས་ཆསོ་དེ་ཡིན་པས་1བ་པ་མ་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་9;་དེ་ཐལ་འ(Sར་hེས་མའི་



Uབས་གསལ་བར་འགོད་9;་ཡིན་པས་ 
 

@26A ༄༅། །དེའི་རིགས་འ@སེ་པས་ཤེས་\འོ། །དེ་cར་mིའི་འ@་ོཚYལ་ལ་གོ་བ་ཆགས་པའི་�ིར་ཅYང་ཟད་བཤད་ནས། ད་ནི་བ:ི་བཞག་ག་ིབ��ས་དོན་འཆད་ན། ཁ་ཅིག་གིས་1ོད་
ཐལ་འ(Sར་གང་ཞིག  །1ོད་ 
 

�ི་hསེ་1བ་�ལ་མར་ངསེ་པའི་ཐ*ར་1བ་�ལ་མར་ངསེ་ན། 1ོད་�ི་འགལ་1བ་�ལ་མར་ངེས་པའི་)གོ་1བ་�ལ་མར་ངསེ་པས་1བ་ཟེར་ན། L་ཆོས་ཅན། མི་bག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། #ས་པ་
ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
 

འ(Sར་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། bགས་གཉིས་ཀ་དེའི་�ིར། དང་པོ་མ་@Iབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐལ་འ(Sར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། གོང་གི་bགས་གཉིས་
པ་མ་@Iབ་ན། དེར་ཐལ། དང་པོ་དེ་ 
 

འZའི་ཐལ་འ(Sར་(ིས་hསེ་1བ་\ོང་བའི་ཚa། #ས་པ་ཡིན་ན་མི་bག་པ་ཡིན་པས་1བ་ཅེས་1བ་པ་\ོང་རིགས། དེ་hསེ་ཡང༌། མི་bག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། #ས་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་



ཐལ་འ(Sར་དེ་#Sང༌། དེའི་ཐ*ར་1བ་ 
 

\ོང་བའི་ཚa། མི་bག་པ་ཡནི་ན། #ས་པ་ཡིན་པས་1བ་ཅེས་1བ་པ་\ོང་རིགས། དེ་c་བ*འི་hེས་1བ་�ལ་མར་ངེས་པའི་ཐ*ར་1བ་ངསེ་པའི་�ིར། bགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། bགས་གསལ་
གང་དང་གང་གི་hེས་1བ་\ོང་བའི་ 
 

ཚa༑ bགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ་ཡིན་པས་1བ་པ་\ོང་རིགས་པའི་�ིར། bགས་hསེ་མ་�མས་དེར་ཐལ། དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་(ི་hེས་1བ་�ལ་མར་ངེས་པའི་ཐ*ར་1བ་\ངོ་ཚYལ་ཞིག་ཡོད་
པའི་�ིར། གཞན་ཡང་དེས་ 
 

hེས་1བ་�ལ་མར་ངེས་པའི་ཐ*ར་1བ་�ལ་མར་ངསེ་པར་ཐལ། དེས་ཐ*ར་1བ་ངེས་པའི་�ིར། 1བ་�ེ། hེས་1བ་�ལ་མར་ངེས་པའི་ཐ*ར་1བ་དང་ཐ*ར་1བ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར་
རོ། །:་བར་འདོད་ན། མི་bག་པ་ 
 

@26B མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། #ས་པ་མ་ཡནི་པས་1བ་པར་ཐལ། དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་(་ིའགལ་1བ་�ལ་མར་ངེས་པའི་)གོ་1བ་�ལ་མར་ངསེ་པའི་�ིར། bགས་ཁས། 1བ་�ེ། དེ་འZའི་



ཐལ་འ(Sར་(ི་དང་པོ་འགལ་1བ་\ངོ་ 
 

བའི་ཚa། #ས་པ་ཡིན་ན་མ་ིbག་པ་ཡིན་པས་1བ་པ་\ོང་རིགས། དེ་hསེ་མི་bག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། #ས་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་འདི་#Sང༌། དེའི་)ོག་1བ་\ོང་བའི་ཚa། མི་
bག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། #ས་ 
 

པ་མ་ཡིན་པས་1བ་པ་\ངོ་རིགས་པའི་�ིར། འདོད་ན། བ*མ་པས་མ་ངསེ། དེ་cར་བLMབ་ཚYལ་འདིར་ཅYང་ཟད་�ེ་བ་ཡིན་(་ིབLMབ་ཚYལ་9ས་པ་ནི་བ:ི་བཞག་ཆེ་བ་ལས་ཤེས་པར་#་དགོས་
པས་འདི་མན་ཆད་Uབས་དོན་མ་གཏོགས་ 
 

མི་འཆད་དོ། །1ོད་ཐལ་འ(Sར་གང་ཞིག  །1ོད་�ི་)ོག་1བ་�ལ་མར་ངེས་པའི་hེས་1བ་�ལ་མར་ངསེ་ན། 1ོད་�ི་ཐ*ར་1བ་�ལ་མར་ངེས་པའི་འགལ་1བ་�ལ་མར་ངསེ་པས་1བ་ཟེར་
ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་#ེད་ན�ས་པ་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(སི་མ་ངེས། དེ་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐལ་འ(Sར་cར་�ང་ཡིན་པའི་�ིར། :ོད་གཞི་དང་མི་)ན་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །དེས་དེ་



ངེས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། དོན་ 
 

#ེད་ན�ས་པ་མ་ཡིན་པས་1བ་པའི་�ིར། གངོ་ད�་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དོན་#ེད་ན�ས་པ་ཡིན་པས་1བ་པའི་�ིར། 1ོད་ཐལ་འ(Sར་གང་ཞིག  །1ོད་�ི་hེས་1བ་�ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་
ངེས་པའི་)གོ་1བ་�ིན་ཅི་ལོག 

 

ཏ�་ངེས་ན། 1ོད་�ི་ཐ*ར་1བ་�ིན་ཅི་ལགོ་ངེས་པའི་འགལ་1བ་�ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་ངེས་པས་1བ་ཟེར་ན། ཤེས་#་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡནི་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། དང་པོ་ 
 

@27A ༄༅། །དེར་ཐལ། bགས་གསལ་ཐ་མ་ིདད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར། �ི་མ་དེར་ཐལ། ཡདོ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་1བ་པའི་�ིར། འདོད་མི་
ན�ས་ཏེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན་ 
 

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་མ་1བ་པའི་�ིར། 1ོད་ཐལ་འ(Sར་གང་ཞིག  །1ོད་�ི་1བ་པ་"ོ་བཞི་�ལ་མར་ངེས་ན། 1ོད་�ི་1བ་པ་�ིན་ཅི་ལགོ་བཞི་ངེས་པས་1བ་ཟེར་ན། 



མཚན་མཚ5ན་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ*མ་ 
 

གཉིས་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། )ོག་1བ་�ིན་ཅི་ལོག་མ་ངསེ་པའི་�ིར་ཏེ། མཚན་མཚ5ན་གཉིས་མ་ཡིན་ན། ཀ་བ*མ་གཉིས་མ་
ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་མ་1བ་པའི་ 
 

�ིར༑ 1ོད་bགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་ན། 1ོད་�ི་1བ་པ་"ོ་བ9ད་པོ་གང་ར*ང་ངསེ་པས་1བ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། #ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པར་uིད་པའི་
ཤེས་#་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
 

འ(Sར་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། bགས་གསལ་:ོད་གཞི་གས*མ་ཀ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་སོ། །ཐལ་འ(Sར་ཡནི་ན། 1ོད་�ི་1བ་པ་"ོ་བ9ད་ཀ་མ་
ངེས་པས་1བ་ཟེར་ན། bག་དངསོ་ 
 

གཉིས་གང་ཞིག  །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ*མ་གཉིས་གང་ཞིག  །གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། དེར་ཐལ། 



bགས་གསལ་1བ་གས*མ་ཚང་ 
 

བའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། bག་དངསོ་གཉིས་གང་ཞིག  །གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཡིན་ན་གང་Zན་Zན་ཡནི་པས་1བ། མ་ཡིན་ནའང་གང་Zན་Zན་ཡིན་པས་1བ་
ཅིང་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་དེ་མཚYངས་ཡིན་ 
 

@27B པའི་�ིར། དེ་ལ་ར་ིབོང་�འམ། བ*མ་པ་c་བ*། bག་དངསོ་གཉིས་གང་ཞིག  །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་�ང༌། དེ་ཆོས་ཅན། གང་Zན་Zན་ཡིན་པར་ཐལ། bགས་དེའི་�ིར་ཟེར་ན། 
bགས་དང་པོ་མ་@Iབ་ཟེར་དགོས་ཚYལ་ཤེས་ 
 

པར་#འོ། །hེས་1བ་�ལ་མར་ངསེ་པའི་)ོག་1བ་དང༌། )ོག་1བ་གཉིས་དནོ་གཅིག་ཅིང༌། )ོག་1བ་�ལ་མར་ངེས་པའི་hསེ་1བ་དང༌། )ོག་1བ་གཉིས་ཧ་ལམ་མཚYངས་�ང་དོན་མི་
གཅིག་�ེ། 1ོད་�ི་)གོ་1བ་�ལ་མར་ 
 

ངེས་པའི་hསེ་1བ་�ལ་མར་ངེས་ན། 1ོད་�ི་)ོག་1བ་�ལ་མར་ངསེ་པས་མ་1བ་པའི་�ིར། གལ་ཏེ་1བ་ཟེར་ན། bག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བ*མ་པ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་



པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
 

དེའི་�ིར། རིམ་བཞིན་བLMབ་ནས། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། བ*མ་པ་ཆསོ་ཅན། bག་པ་ཡིན་པས་1བ་པའི་�ིར། :་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་(་ིཐོག་མར་)གོ་1བ་
\ོང་བའི་ཚa། bག་པ་མ་ཡནི་ན། བ*མ་པ་ 
 

ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡནི་པས་1བ་ཅེས་1བ་པ་\ངོ་རིགས། དེའི་1བ་པ་དེ་གཅིག་པ་ལ། བ*མ་པ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། bག་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་
འདི་#Sང་བའི་དེའི་hསེ་1བ་�ལ་མར་མ་ 
 

ངེས་ཏེ། bག་པ་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་1བ་ཅེས་\ངོ་དགོས་པ་ལ་དེ་cར་མ་1བ་པའི་�ིར། དེ་cར་དགསོ་ཏེ། ཐལ་འ(Sར་hསེ་མའི་Uབས་ས*་བ*མ་པ་:ོད་གཞིར་སངོ་བ་ཡིན་
པའི་�ིར་རོ། །ཡང་hསེ་1བ་�ལ་མར་ངསེ་ 
 

པའི་ཐ*ར་1བ་དང་ཐ*ར་1བ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་ཐ*ར་1བ་�ལ་མར་ངསེ་པའི་hེས་1བ་དང༌། ཐ*ར་1བ་གཉིས་ཧ་ལམ་མཚYངས་�ང་དོན་མི་གཅིག་�ེ། 1ོད་�ི་ཐ*ར་1བ་�ལ་མར་ངསེ་པའི་



hེས་1བ་�ལ་མར་ངེས་ན། 1ོད་�ི་ཐ*ར་1བ་ 
 

@28A ༄༅། །�ལ་མར་ངེས་པས་མ་1བ་པའི་�ིར། གལ་ཏེ་1བ་ཟེར་ན། #ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། #ས་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
�ིར། དེར་ཐལ། #ས་པ་ཡིན་ན་#ས་པ་ 
 

ཡིན་པས་1བ་པ་གང་ཞིག  །དེ་དེའི་ཐ*ར་1བ་�ལ་མར་ངེས་པའི་hསེ་1བ་\ངོ་ཚYལ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། གངོ་གི་རིགས་པ་དང་མཚYངས་པ་འདིར་ཐ*ར་1བ་གཤགས་པའི་ཐལ་འ(Sར་Uབས་
ས*་བ*མ་པ་:ོད་གཞིར་འ(Sར་བའི་�ིར་རོ། ། 
 

འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། #ས་པ་ཡིན་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན་#ས་པ་ཡིན་པས་མ་1བ་པའི་�ིར་རོ། །hེས་1བ་དང་)ོག་1བ་དོན་གཅིག་�ེ། ཚYལ་གས*མ་ཀ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །1ོད་ཐལ་
འ(Sར་གང་ཞིག་ །1ོད་�ི་hེས་1བ་�ལ་མར་ངེས་ན། 1ོད་ 
 

�ི་)ོག་1བ་�ལ་མར་ངསེ་པས་1བ་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་�ི་bགས་དང་ཕན་ཚYན་ཐ་དད་ད�་(Sར་པའི་བ*མ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་



མེད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། 
 

དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། བདག་མེད་ཡིན་ན་དེ་ཡོད་པས་1བ་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ་[།]་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར་ཟེར་ན། རང་ལ*གས་ལ་དེ་ལ་1བ་པའང་མེད་ཅིང་འདོད་
ལན་�ང་ཐེབ་བོ། །1བ་མེད་�ི་དངསོ་འགལ་ 
 

ལ་མ་ིའ@་ོ�ེ། འདིར་1བ་པ་\ོང་བའི་ཚa། བདག་མདེ་ཡིན་ན་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པ་ཡནི་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(་ིbགས་དང་ཕན་ཚYན་ཐ་
དད་ད�་(Sར་པའི་བ*མ་པ་ཡདོ་པས་མ་1བ་ 
 

ཅེས་ལན་འདེབས་རིགས་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚa་:ོད་གཞི་qrགས་ས*་འཚང་བ་ཡིན་པའི་�ིར། :་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་འZའི་བ*མ་པ་མ་ཡིན་ན། བདག་མེད་མ་ཡིན་པས་མ་1བ་
པའི་�ིར། གལ་ཏེ་1བ་ན་བ*མ་པ་ཚད་ 
 

@28B མས་མ་དམགིས་པའི་ས་�ོགས་ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། མ་@Iབ་ན། བ*མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་�ོགས་ཆོས་ཅན་(ི་�ེང་ད�་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ*མ་པ་ཚད་



མས་མ་དམིགས་པའི་ས་�ོགས་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ 
 

ད�་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(་ིbགས་དང་ཕན་ཚYན་ཐ་དད་ད�་(Sར་པའི་བ*མ་པ། བ*མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་�ོགས་ཆོས་ཅན་(་ི�ངེ་ད�་མེད་པར་ཐལ། དེ་འZའི་
བ*མ་པ་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན་(་ི�ེང་ 
 

ད�་ཡོད་པ་དང་ཕན་ཚYན་ཐ་དད་ད�་(Sར་པའི་བ*མ་པ་མདེ་པའི་�ིར་རོ། །)ོག་1བ་�ལ་མར་ངསེ་པའི་)གོ་1བ་དང་hསེ་1བ་དོན་གཅིག་ཅིང༌། 1ོད་�ི་)ོག་1བ་�ལ་མར་ངསེ་པའི་)གོ་1བ་
�ལ་མར་ངེས་ན། 1ོད་�ི་hེས་1བ་�ལ་མར་ 
 

ངེས་པས་1བ་#ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། bག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར་ཟེར་ན། རང་ལ*གས་ལ་
:ོད་གཞི་Tོན་ཅན་ནོ། །མ་@Iབ་ན། མི་འཐད་དེ་ 
 

དེའི་1བ་པ་གཤགས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(ི་)ོག་1བ་Uབས་ས*་མ་ིbག་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་མ་ཡིན་ན། bག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་1བ་ཅེས་\ངོ་དགསོ་ཤིང་དེ་cར་ངེས་པའི་



�ིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཐལ་འ(Sར་hསེ་ 
 

མའི་Uབས་ས*་བཀོད་ལ*གས་�ིས་དངསོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་གསལ་བ་སངོ་བ་ཡནི་པའི་�ིར་རོ། །:་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མི་bག་པ་ཡིན་ན་དངསོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། bག་པ་ཡིན་པས་མ་
1བ་པའི་�ིར་རོ། །1ོད་ཐལ་འ(Sར་གང་ཞིག  ། 
 

1ོད་�ི་ཐ*ར་1བ་�ལ་མར་ངེས་པའི་ཐ*ར་1བ་�ལ་མར་ངེས་ན། 1ོད་�ི་hསེ་1བ་�ལ་མར་ངསེ་པས་1བ་#ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། 
bགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་ 
 

@29A ༄༅། །འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར་ཟེར་ན། རང་ལ*གས་ལ་Tོན་ཅན་ནོ། །bགས་དང་པོ་\། �ི་མ་མ་@Iབ་
ན། མི་འཐད་དེ། དེའི་ཐ*ར་1བ་གཤགས་ 
 

པའི་ཐལ་འ(Sར་(་ིཐ*ར་1བ་Uབས་ས*་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་ན། bགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པས་1བ་ཅེས་\ངོ་



རིགས་ཤིང་དེ་cར་1བ་པའི་�ིར། དེ་ཡང་ 
 

ཡིན་ཏེ། ཐལ་འ(Sར་hསེ་མའི་Uབས་ས*་བཀོད་ལ*གས་�ིས་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་གསལ་བ་སངོ་བ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །:་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། bགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པས་མ་1བ་པའི་�ིར་རོ། །དེ་བLMབ་\འོ། །1ོད་ཐལ་འ(Sར་གང་ཞིག  །1ོད་�ི་d�གས་1བ་�ལ་མར་ངསེ་ན། 1ོད་�ི་
དངོས་1བ་�ལ་མར་ངསེ་པས་1བ་ཟེར་ན། �མ་ 
 

མ1ེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་གང་ཞིག  །དོན་དམ་པར་དོན་#ེད་ན�ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། mི་མཚན་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། :ོད་
གཞི་དང་)ན་པའི་bགས་གསལ་ཐ་ 
 

དད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར། �ི་མ་དེར་ཐལ། 1ོད་�ི་)ོག་1བ་ངེས་པ་གང་ཞིག  །)ོག་1བ་དང་d�གས་1བ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག  །དོན་



དམ་པར་དོན་#ེད་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ན། 
 

mི་མཚན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡནི་པས་1བ་པའི་�ིར། :་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེས་hེས་1བ་�ལ་མར་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག །hསེ་1བ་དང་དངསོ་1བ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར། དེའི་དང་པོ་དེར་
ཐལ། mི་མཚན་མ་ཡིན་ན། 
 

@29B ཡོད་པ་གང་ཞིག  །དོན་དམ་པར་དོན་#ེད་ན�ས་པ་ཡིན་པས་མ་1བ་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། ར་ིབོང་�ས་མ་ངེས་པའི་�ིར་རོ། །1ོད་ཐལ་འ(Sར་གང་ཞིག  །1ོད་�ི་ཐ*ར་1བ་�ལ་མར་
ངེས་པའི་)གོ་1བ་�ལ་མར་ངེས་པའི་ 
 

འགལ་1བ་�ལ་མར་ངསེ་ན། 1ོད་�ི་)ོག་1བ་�ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ངསེ་པའི་ཐ*ར་1བ་�ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ངེས་པས་1བ་ཟེར་ན། གསེར་བ*མ་ཆསོ་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་
མེད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
 

འ(Sར་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། དང་པོ་\། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་\ངོ་བའི་ཚa། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་1བ་པ་\ོང་རགིས་པ་གང་



ཞིག །དེ་cར་1བ་པའི་�ིར། :་བར་འདོད་ 
 

མི་ན�ས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡནི་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་མ་1བ་པ་གང་ཞིག  །དེ་cར་1བ་པ་\ོང་བ་དེ་དེའི་)ོག་1བ་�ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་ངེས་པའི་ཐ*ར་1བ་
�ིན་ཅི་ལོག་\ོང་ཚYལ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། ། 
 

ཀ་བ་1ོད་�ི་hསེ་1བ་�ལ་མར་ངསེ་ན། བ*མ་པ་1ོད་�ི་hསེ་1བ་�ལ་མར་ངསེ་པས་1བ་ཟེར་ན། ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར་ཏེ། 
ཀ་བ་ཡོད་ན་ཀ་བ་ཡོད་པས་ 
 

1བ་པའི་�ིར། :་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཀ་བ་ཡོད་ན་བ*མ་པ་ཡོད་པས་མ་1བ་པའི་�ིར་རོ། །ཐལ་འ(Sར་1ོད་�ི་)ོག་1བ་�ལ་མར་ངསེ་ན། ཐལ་འ(Sར་1ོད་�ི་ཐ*ར་1བ་�ལ་མར་ངེས་
པས་1བ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར་ཏེ། ཐལ་འ(Sར་དངསོ་པོ་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་1བ་པའི་�ིར། :་བར་འདོད་མི་ན�ས་



ཏེ། ཐལ་འ(Sར་དངོས་ 
 

@30A ༄༅། །པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་1བ་པའི་�ིར། མ་@Iབ་ན། ཤེས་#་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འ(Sར་དངསོ་པོ་ཡནི་པའི་�ིར་ཏེ་བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར། 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ 
 

ཏེ༑ 1ོད་དང་bག་པའི་གཞི་མཐ*ན་ཡོད་པའི་�ིར་རོ། །འདིའི་ཞར་#Sང་ལ་དགག་གཤགས་LMབ་གཤགས་ཡོད་མོད་བ:ི་བཞག་ཏ�འང་གནང་uོལ་མེད་པས་རེ་ཞིག་བཞག་ག ོ།འཇིག་bེན་#་
བ་Uོམ་པས་ཆY་འཐ*ང་cར། །ཇི་ 
 

ཙམ་mད་�ང་ཚ.མ་པའི་ད�ས་�ིས་དབེན། །དེ་cའི་ངང་ལས་འཆ་ིབ་�་ོབ*ར་\ེབས། །མི་བཟད་འཇིགས་�ང་ཧ་ཅང་�ིས་ཏེ་ཐལ། །_ིགས་ད�ས་T་ེབ>་mདོ་པས་གཏིང་ནས་བས*ན། །དོན་
མེད་ཚa་འདིའི་#་བ་ད�ག་cར་མཐོང༌༎ 

 

མང་པ>་ང་ོབuIང་Qwན་པ>་ཁོལ་པོ་ཤེས། །དེས་ན་ད་ནི་གཅིག་པོ་LMབ་ལ་Bོན༎ ༈ ༎གས*མ་པ་དབང་པོ་རབ་ལ་རགིས་ལམ་ཆནེ་པ>་�མ་བཞག་བཤད་པ་ལ། �མ་མ1ེན་ZIག་L། ཞར་



#Sང་ཁས་Qངས་སངོ་ 
 

ཚYལ། དགག་གཞི་Zིས་འཕངས། ཐལ་འ(Sར། གཞན་སེལ། སལེ་འཇ*ག་LMབ་འཇ*ག་ །ཡ*ལ་ཡ*ལ་ཅན། མཚ5ན་eོར། bགས་eརོ་དང་བཅས་པའི་�མ་བཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་�མ་
མ1ེན་ZIག་L་བཤད་པ་ནི། འདི་ལ་ 
 

�ང་:ིས། གཞི་:ིས། �ེད་གཞི་:ིས་གས*མ་ཡོད། �མ་མ1ེན་ཆསོ་ཅན། དངསོ་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡནི་པའི་�ིར་ལ། �མ་མ1ེན་�མ་མ1ེན་དངསོ་པོར་bོགས་
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
 

:ི་རགིས་ཏེ། �མ་མ1ེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡདོ་པར་ཐལ་ལ། �མ་མ1ེན་གཅིག་:ི་རགིས་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཡིན་འགོད་དང༌། ཡོད་འགོད་ལ་:ི་ཚYལ་མི་འZ་
བའི་1ད་པར་ཡོད་པའི་�ིར་རོ། 
 

@30B ཁ་ཅིག་[,]་�མ་མ1ེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། དངོས་པོར་bོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། �མ་མ1ེན་དངསོ་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། 



དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡིན་པར་ 
 

འདོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་cར་ཁས་Qང་བའི་�མ་མ1ེན་དེ་དངསོ་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། �མ་མ1ེན་དངསོ་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་Qང་སངོ་བ་གང་
ཞིག །�མ་མ1ེན་དངསོ་པོར་bགོས་ 
 

པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གཞི་:ིས་#ེད་ཟེར་བ་དང༌། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང༌། དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡནི་པས་
1བ་ཟེར་ན། ནང་འགལ་ཡིན་ཏེ། bག 

 

པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་དང་དངསོ་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ལ། གཞི་:ིས་�ི་bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་དང༌། bག་པར་bགོས་
པའི་ཚད་མ་དངསོ་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
 

འདོད་ཟེར་དགོས་�ང་དེ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་དང་bག་པར་bོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །རང་ལ*གས་ལ། �ེད་གཞི་:ིས་



#ེད་པ་ཡིན་ཏེ། �མ་མ1ེན་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
 

པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། དངོས་པོར་bོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ལ། �མ་མ1ེན་�མ་མ1ེན་དངསོ་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། �མ་མ1ེན་
དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
 

པར་འདོད་ཅེས་:ི་རིགས་པའི་�ིར། འདིས་�མ་མ1ེན་དང་པོ་གཅིག་ནི། `ར་(ི་:ོད་གཞི་དང་hེས་ལ་འཕང་བ་དེ་དག་ནི། གསལ་བའི་ཁངོས་ས*་འཕང་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
ཡོད་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ 
 

@31A ༄༅། །ཡིན་པས་1བ། དེ་དང་འ]ེལ་མདེ་8ས་གཞན་ཡིན་པས་1བ་#ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡདོ་པར་bགོས་པའི་ཚད་མའི་འ]ས་བ*་ཆོས་ཅན། ཞེས་རིམ་བཞིན་LMབ་ཏེ། ཡོད་པར་
bོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དེ་#Sང་འ]ེལ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། དེའི་འ]ས་བ*་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེ་ན། ཡོད་པར་bགོས་པའི་ཚད་མའི་འ]ས་བ*་དེ། ཡོད་པར་bགོས་པའི་ཚད་མའི་འ]ས་བ*་ཡོད་པར་bོགས་པའི་ཚད་མའི་འ]ས་བ*་ཡིན་པར་bགས་



མ་@Iབ་བོ། །ཡང་ཡོད་པར་bགོས་པའི་ 
 

ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་�ི་འ]ས་བ*་1ོད་�ི་འ]ས་བ*་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། འདོད་#ས་པ་དངོས་ས*་འགལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལན་བ:ི་བའི་ཚa་ཡོད་
པར་bགོས་པའི་ཚད་མའི་འ]ས་བ*་ཡོད་པར་bགོས་པའི་ཚད་མའི་འ]ས་བ*་ཡནི་པར་ 
 

འདོད་ཅེས་:ི་བའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་ཡོད་པར་bགོས་པའི་ཚད་མའི་འ]ས་བ*་ཆསོ་ཅན་ད�་བཀོད་ནས། ཡདོ་པར་bགོས་པའི་ཚད་མའི་འ]ས་བ*་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། ZIག་L་འཕང་ནས་ཅིའི་�ིར་
ཟེར་དགསོ་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ 
 

ཡོད་པར་bགོས་པའི་ཚད་མའི་9;་ཡིན་པས་1བ་པའི་�ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་བ*མ་པ་ཆསོ་ཅན། bག་པར་bོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། བ*མ་པ་བ*མ་པ་bག་པར་bགོས་པའི་
ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་འདོད་ 
 

དང༑ ཡང་དངསོ་པོ་ཡིན་ན་bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པས་1བ་#ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར་ཟེར་ན། bག་པར་



bོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། bག་པར་bགོ་པའི་ 
 

ཚད་མ། bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་#ས་པ་ལ། bག་པར་bོགས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་1ོད་ 
 

@31B �ི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ། bག་པར་bོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་bགས་མ་@Iབ་ཅེས་ལན་
གདབ་རགིས་པས་དངསོ་འགལ་ལ་མི་འ@ོའོ། །bགས་ 
 

དེར་ཐལ། bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དེ་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ། bག་པར་bོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་དགག་གཞི་
ཡིན་པར་ཐལ། bག་པར་bོགས་པའི་ 
 

ཚད་མ་bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡནི་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། 1ོད་bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ། bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡནི་པའི་�ིར་ན་མ་1བ་



བོ། །དོན་#ེད་ན�ས་པ་ཆསོ་ཅན། bག 

 

པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་1ོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་དོན་#ེད་ན�ས་པ་bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དེ། དོན་#ེད་ན�ས་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཅིའི་�ིར་ཟེར་རིགས་སོ། །ཡང་�མ་མ1ེན་
ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
 

bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། �མ་མ1ེན་�མ་མ1ེན་�མ་མ1ེན་དངསོ་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་:ི་རིགས་པའི་�ིར་ཏེ། ཡང་�མ་
མ1ེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་bགོས་ 
 

པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། མགོར་�མ་མ1ེན་གཉིས་བ:ི་དགསོ་པའི་�ིར། ཡང་�མ་མ1ེན་ཆསོ་ཅན་མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དངསོ་པོ་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། 
འདོད་ལན་བཏབ་པའི་མགོར་�མ་མ1ེན་ 
 

གཉིས་བ:ི་དགསོ་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་bོགས་པའི་ཚད་མ་དག་[ཚད་མ་དང༌།]་དངསོ་པོར་bོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དངསོ་པོར་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། མགོར་�མ་མ1ེན་གས*མ་བ:ི་



རིགས་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་ 
 

@32A ༄༅། །མ་དང༌། དངོས་པོར་bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་མགོར་�མ་མ1ེན་གས*མ་བ:ི་རགིས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་�ིར། �མ་མ1ེན་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་bགོས་པའི་
ཚད་མ་དང༌། དངོས་པོར་bོགས་པའི་ཚད་ 
 

མ་དང༌། དངོས་པོར་bགོས་པ་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡནི་པར་ཐལ་ལ། འདོད་ལན་བཏབ་པས་�མ་མ1ེན་�མ་མ1ེན་�མ་མ1ེན་དངོས་པོར་bོགས་པའི་ཚད་མ་དང༌། དངོས་པོར་bགོས་པའི་
ཚད་མ་དང༌། �མ་མ1ེན་དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ 
 

གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་:ི་རགིས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། དངོས་པོར་དང་དངསོ་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། འདོད་ལན་བཏབ་
པས། �མ་མ1ེན་�མ་མ1ེན་དངོས་པོར་ 
 

bོགས་པའི་ཚད་མ་དང༌། དངོས་པོ་དང༌། �མ་མ1ེན་དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་:ི་རིགས་པའི་�ིར་ཏེ། དེར་ཐལ། �མ་མ1ེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་



bོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་དང༌། དངསོ་ 
 

པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། འདོད་ལན་བཏབ་པས་�ང་དེ་cར་བ:ི་རགིས་པའི་�ིར་ཏེ། �མ་མ1ེན་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། དངོས་པོར་
bགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ་ལ། �མ་མ1ེན་�མ་མ1ེན་དངསོ་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། �མ་མ1ེན་དངསོ་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་:ི་རགིས་པའི་�ིར། ཡང་�མ་མ1ེན་
ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་bོགས་པའི་ 
 

ཚད་མ་དང༌། དངོས་པོར་bོགས་པའི་ཚད་མ་དང༌། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་གས*མ་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་�མ་མ1ེན་�མ་མ1ེན་དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། �མ་མ1ེན་དངོས་
པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། 
 

@32B དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། �མ་མ1ེན་དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་གས*མ་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བ:ི་རགིས། ཡང་�མ་མ1ེན་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པར་bོགས་པའི་ཚད་མ་



དང༌། ཡོད་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། ཐ་དད་ད�་ 
 

bོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་�མ་མ1ེན་�མ་མ1ེན་ཡོད་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། �མ་མ1ེན་�མ་མ1ེན་ཡོད་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ད�་bགོས་པའི་ཚད་
མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་:ི་རགིས་པའི་�ིར་[།] 
 

ཡང་�མ་མ1ེན་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། ཐ་དད་ད�་bོགས་པའི་ཚད་མ་དང༌། ཡོད་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། �མ་མ1ེན་�མ་མ1ེན་�མ་
མ1ེན་ཡོད་པར་bོགས་པའི་ཚད་མ་དང༌། ཐ་ 
 

དད་ད�་bོགས་པའི་ཚད་མ་དང༌། �མ་མ1ེན་ཡོད་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་:ི་རགིས། ཡང་དེ་བཞིན་ད�་རིགས་འ@སེ་པས། �མ་མ1ེན་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པར་
bོགས་པའི་ཚད་མ་དང༌། གཅིག་ཏ�་bོགས་ 
 

པའི་ཚད་མ་དང༌། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་གང་ར*ང་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། ཡང་�མ་མ1ེན། �མ་མ1ེན། �མ་མ1ེན་ཡོད་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། གཅིག་ཏ�་bགོས་པའི་ཚད་མ་



དང༌། �མ་མ1ེན་དངསོ་པོར་bགོས་པའི་ཚད་ 
 

མ་གང་ར*ང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་:ི་རགིས། ཡང་�མ་མ1ེན་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་(Sར་པའི་དངསོ་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡནི་པར་ཐལ་ལ། �མ་མ1ེན་�མ་
མ1ེན་�མ་མ1ེན་དངསོ་པོར་bགོས་པའི་ 
 

ཚད་མ་ཡིན་པར་(Sར་པའི་དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་:ི་རགིས། ཡང་�མ་མ1ེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་དངོས་པོར་bོགས་
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། ཡང་མགརོ་�མ་ 
 

@33A ༄༅། །མ1ེན་གས*མ་:ི་རགིས། ཡང་�མ་མ1ེན་ཆསོ་ཅན། ཡིན་པར་bགོས་པའི་དངསོ་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལའང་མགོར་�མ་མ1ེན་གཉིས་:ི་རིགས། ཡང་
�མ་མ1ེན་ཆསོ་ཅན། མ་ཡིན་པར་(Sར་པའི་bག་པར་bགོས་ 
 

པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་འང༌། མགརོ་�མ་མ1ེན་གཉིས་:ི་རིགས། ཡང་�མ་མ1ེན་ཆསོ་ཅན། དོན་#ེད་ན�ས་པར་(Sར་པའི་དངོས་པོར་bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལའང་�མ་



མ1ེན་གཉིས་:ི་རགིས། ཡང་�མ་ 
 

མ1ེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་#་bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། �མ་མ1ེན་གཅིག་:ི་རགིས་ས།ོ །ཁ་ཅིག་གིས། �མ་མ1ེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་bོགས་པའི་ཚད་མ་དང༌། དངོས་
པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་གང་ར*ང་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། འདོད་ན། :ིས་དང་#ས་པས་�མ་མ1ེན་�མ་མ1ེན་ཡིན་པའི་[པར]་bོགས་པའི་ཚད་མ་དང༌། �མ་མ1ེན་དངོས་པོར་bགོས་
པའི་ཚད་མ་གང་ར*ང་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་ན། :ི་ལ*གས་ 
 

དེ་cར་ཡིན་�ང་ཕ*གས་མ་ིའཐད་དེ། �མ་མ1ེན་དངོས་པོ་ཡིན་པར་bོགས་པའི་ཚད་མ་དང༌། �མ་མ1ེན་དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་གང་ར*ང་མ་ཡིན་པའི་�ིར། མ་@Iབ་ན། དེར་ཐལ། 
�མ་མ1ེན་དངསོ་པོར་bགོས་པའི་ཚད་ 
 

མ་དང༌། �མ་མ1ེན་དངསོ་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་གང་ར*ང་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། �མ་མ1ེན་དངོས་པོར་bོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡནི་པའི་�ིར་རོ། །ཁ་ཅིག  །�མ་མ1ེན་ཆསོ་ཅན། མ་ཡིན་



པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡནི་པར་ཐལ། ཚད་ 
 

མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །མ་ཡིན་པ་1ོད་�ི་གཞལ་#་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། དང་པོ་\། གཉིས་པ་མ་@Iབ་�ེ། �མ་མ1ེན་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། �མ་མ1ེན། �མ་
མ1ེན་མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་མ་ 
 

@33B ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། རིམ་བཞིན་བLMབ་ནས་�མ་མ1ེན་དངསོ་མེད་ད�་bགོས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག  །�མ་མ1ེན་ཆསོ་ཅན། ཡིན་པར་
bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡིན་པར་bགོས་པའི་ 
 

ཚད་མས་[མའི]་གཞལ་#་ཡིན་པའི་�ིར་ན་མ་1བ། bགས་དེར་ཐལ། �མ་མ1ེན་�མ་མ1ེན་ཡིན་པར་bོགས་པའི་�མ་མ1ེན་ཡདོ་པའི་�ིར་སགོས་བLMབ་\། ཁ་ཅིག  །ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། 
དངོས་པོར་bགོས་པའི་དངོས་པོར་bོགས་པའི་ཚད་ 
 

མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་bགོས་པའི་དངསོ་པོ་1ོད་�ི་གཞལ་#་ཡིན་པའི་�ིར། bགས་དང་པོ་\། གཉིས་པ་རམི་བཞིན་བLMབ་ནས། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་bགོས་པའི་



དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
 

�ིར་རོ། །:་བར་འདོད་ན། :ིས་དང་#ས་པའི་མགརོ་ཚད་མ་གཉིས་བ:ི་ན་མ་ིའཐད་དེ། མགོར་ཚད་མ་གས*མ་བ:ི་རགིས་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་bགོས་པའི་དངོས་པོར་
bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལ། གཉིས་ 
 

:ི་དགོས་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་bོགས་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་གཉིས་བ:ི་དགོས་པ་སགོས་�ིས་ཤེས་པའི་�ིར་རོ། །ཁ་ཅིག  །�མ་མ1ེན་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་
(Sར་པའི་bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། དེ་དང་མ་ཡིན་པར་(Sར་པའི་དངསོ་པོར་bོགས་པའི་ཚད་མ་གང་ར*ང་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །�ི་མ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། རང་ལ*གས་ལ་དང་པོ་མ་@Iབ་�ེ། བ:ི་ལ*གས་ནི། �མ་
མ1ེན་�མ་མ1ེན་མ་ཡིན་པར་(Sར་པའི་bག་པར་bགོས་ 
 

པའི་ཚད་མ་དང༌། �མ་མ1ེན་མ་ཡིན་པར་(Sར་པའི་དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་གང་ར*ང་ཡིན་པ་bགས་མ་@Iབ་ཅེས་:ི་རིགས་པའི་�ིར། bགས་གཉིས་པ་མ་@Iབ་ན། �མ་མ1ེན་ཆོས་



ཅན། མ་ཡིན་པར་(Sར་པའི་དངོས་པོར་bོགས་ 
 

@34A ༄༅། །པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་(Sར་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་སགོས་ནས་bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་(་ིབར་ད�་བLMབས་འད�ག་པས་འདི་བbག་ག ོ །:་
བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། �མ་མ1ེན་�མ་མ1ེན་མ་ 
 

ཡིན་པ་དང༌། bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། �མ་མ1ེན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང༌། bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡནི་པའི་�ིར་ཞེས་སགོས་�ིས་
བLMབ། ཁ་ཅིག  །�མ་མ1ེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
 

bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་(ི་�ངེ་ད�། bག་པར་bོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡནི་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་མགོར་�མ་མ1ེན་གས*མ་ 
 

བ:ིས་ནས། འདོད་ལན་བཏབ་རིགས་པར་ཐལ། �མ་མ1ེན་ཆསོ་ཅན། ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ། 



དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

ཚད་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་མགརོ་�མ་མ1ེན་གས*མ་:ི་རགིས་པའི་�ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་མགརོ་�མ་མ1ེན་i་:ི་
རིགས་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
 

པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡནི་པར་(Sར་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་bག་པར་bོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་བཞི་དང༌། དེ་ཆོས་ཅན། དངསོ་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་
bོགས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་bག་པར་bོགས་ 
 

པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ་ལ་གས*མ་དང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ། ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་གས*མ་དང༌། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་
bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་གཉིས་:ི་རགིས་ 
 

@34B པའི་�ིར། གོང་ག་ི:་བའི་bགས་དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དངསོ་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་ལ་གཉིས་:ི་རགིས་པས། དེའི་�ེང་ད�་མ་ཡིན་པ་bོགས་



པའི་ཚད་མ། དངོས་པོར་bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ་ལ། གཅིག་ལས་འཕར་མ་ིདགསོ་པའི་�ིར། དེ་ལ་གཉིས་:ི་རིགས་ཏེ། :ོད་གཞི་གཅིག་དང༌། དེ་hསེ་གཅིག་ལས་འཕར་མ་ིདགོས་པའི་�ིར་རོ། །མདོར་ན་:ོད་གཞི་གཅིག་དང༌། དེའི་
hེས་ས*་ད�་འཕར་�མས་གསལ་བའམ། 
 

bགས་�ི་ཁངོ་ཡིན་པས་དེ་ལ*གས་�ི་བ:ི་ཚYལ་མང་ཞིང༌། ཞིབ་ཆ་ངག་ལས་ཤེས་པར་#་དགོས་�ི། འདི་ནི་བ:ི་གཞག་vིང་པ་cར་བ��ས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །Nས་པ། རགིས་ག��ང་
ནམ་མཁའི་ནོར་བ*་འདི་འཆར་ཚa། ། 
 

�ོགས་<�ང་མ*ན་པར་བbནེ་པའི་Uལ་ངན་#། །མགོ་བོ་xོངས་ཡང་ལེགས་བཤད་ཉི་འོད་ལ། །བbེན་པའི་གཟ*ར་གནས་པད་ཚལ་བཞད་པར་འ(Sར༎ ༈ ༎ཁས་ལེན་སངོ་ཚYལ་བཤད་པ་
ནི། 1ོད་�ི་9;་ཡོད་ན། གང་Zན་Zན་ 
 

ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 1ོད་bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། མ་1བ་�ེ། 1ོད་Tོན་ད�་བཞག་ཆགོ་ཅེས་ཆོས་དེ་ཡང་བཞག་ཆགོ་ག ོ།འདོད་ན། བ*མ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར་སོགས་



བLMབ་\། 1ོད་�ི་9;་ཆོས་ཅན། 1ོད་ཡོད་ན། གང་ 
 

Zན་Zན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 1ོད་མེད་པའི་�ིར་ཟེར་ན་མ་1བ་�ེ། Tོན་ད�་དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་བཞག་ཆགོ་པའི་�ིར་རོ། །འདི་ལ་ཁས་Qངས་མེད་ངེས་ས*་འཛ.ན་པ་དང༌། 
དངོས་པོར་འཛ.ན་པའི་ལ*གས་ཅི་རིགས་ཡོད་ 
 

�ང༑ འདི་ནི་bག་པར་འཛ.ན་པའི་ལ*གས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གསི། དངོས་པོར་bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། བ*མ་པ་དང༌། དངོས་པོར་bོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། 
བ*མ་པ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་དང་དངསོ་པོར་bགོས་ 
 

@35A ༄༅། །པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། 1ོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ །དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་�ིར་ན་མ་1བ་�ེ། གཞན་ཡང་bགས་དང་པོ་དང༌། གཉིས་པ་དང༌། 
�ོམ་bགས་སགོས་མ་@Iབ་པའི་ 
 

ལན་གང་ཡང་མི་ཐེབ་བོ། །བ*མ་པ་ཆོས་ཅན། 1ོད་དང་8ས་ས*་གཉིས་ཀ་8ས་ས*་@Iབ་པར་ཐལ། 1ོད་8ས་ས*་@Iབ་པ་གང་ཞིག་ །8ས་ས*་8ས་ས*་@Iབ་པའི་�ིར་ན་མ་1བ། bགས་�ི་མ་མ་



@Iབ་ན། 8ས་ས*་8ས་ས*་@Iབ་པར་ 
 

ཐལ༑ 8ས་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། ཡང་བ*མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་�ོགས་ཆསོ་ཅན། མ་ཡནི་པར་ཐལ། བ*མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་�ོགས་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར་
ཟེར་ན་མ་1བ། འདོད་མི་ན�ས་ 
 

ཏེ༑ བ:ི་བའི་ཚa་བ*མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་�ོགས་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་བ*མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་�ོགས་བ*མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་�ོགས་ཆསོ་ཅན་(་ི�ེང་
ད�་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར་དགོས་པས་མིན་འཐད་དེ་བ*མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་�ོགས་ཆསོ་ཅན་(་ི�ེང་ད�་བ*མ་པ་ཚད་ 
 

མས་མ་དམིགས་པའི་ས་�ོགས་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་ཆོས་ཅན། 1ོད་ཆོས་ཅན་(ི་�ེང་ད�་བ*མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་�ོགས་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་བ*མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་
�ོགས་ཡིན་པའི་�ིར། གཞན་ཡང་བ*མ་པ་ཚད་མས་མ་ 
 

དམིགས་པའི་ས་�ོགས་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�། བ*མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་�ོགས་ཡིན་པར་(Sར་པའི་དངོས་པོ་བ*མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་�ོགས་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་ཡིན་



ནོ། །bག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ 
 

ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(་ིbགས་@Iབ་པ་དང༌། bག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད�་དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་(ི་bགས་ཡིན་པ་དང༌། bག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞིང༌། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(་ི 
 

@35B bགས་ཡིན་པ་དང༌། དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན། དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་(་ིbགས་མ་@Iབ་པ་དང༌། མདེ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན། དེ་ཡང་དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་(ི་bགས་ཡིན་པ་དང༌། དངསོ་པོ་
གཉིས་ཀར་ཁས་Qངས་པས་དངསོ་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
 

པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(ི་bགས་ཡིན་པ་དང༌། དངོས་པོ་དངསོ་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་Qངས་སོང་ངོ། །དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་
པའི་ཐལ་འ(Sར་(་ིbགས་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་བདག་མེད་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར་#ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བ*མ་པ་ཆསོ་ཅན། ཆོས་ཅན། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(་ིbགས་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན་



Tོན་ཅན་ནོ། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འདོད་ལན་བཏབ་པས་བ*མ་པ་དེ། ཆོས་ 
 

ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བ*མ་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(་ིbགས་ཡིན་པར་ཁས་Qངས་སངོ་�ང་དེ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །དེས་རིགས་འ@ེ་ཞིང༌། ཀ་བ་ལའང་མཚYངས། 
འདི་ལ་རིགས་པ་འ@་ོབ་ཅYང་ཟད་མང་ངོ། །དངོས་པོ་bགས་དང་ 
 

དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་Qངས་པ་དང༌། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་དངསོ་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང༌། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང༌། །དངོས་པོ་དང་གཅིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང༌། དངོས་པོ་
དངོས་པོ་དང༌། དངོས་པོ་དང་གཅིག་གཉིས་ 
 

ཀ་ཡིན་པ་དང༌། དངོས་པོ་དངོས་པོ་དང་གཅིག་དང༌། དངོས་པོ་དང་གཅིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང༌། དངོས་པོ་དངོས་པོ་དང་གཅིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང༌། དངསོ་པོ་དངོས་པོ་དང་གཅིག་དང༌། 
དངོས་པོ་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་�མས་ 
 

�ི་ཁས་Qངས་སོང་ཚYལ་ནི། དངོས་པོ་དེ་bགས་དང་དངོས་པོ་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་Qངས་སངོ་བ་ནས། དངོས་པོ་དེ་དངོས་པོ་དང་གཅིག་དང༌། དངོས་པོ་དངོས་པོ་དངསོ་པོ་དང་



ཐ་དད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་Qངས་སངོ་བའི་བར། 
 

@36A ༄༅། །ཡིན་ནོ། །ཡང་དངསོ་པོ་ཆོས་ཅན། 1ོད་1ོད་དང་གཅིག་དང༌། 1ོད་1ོད་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་གཞི་@Iབ་པའི་�ིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ 
 

(ི་bགས་ཡིན་པར་ཁས་Qངས་པས་དངོས་པོ་དེ། དེ་cར་ཡིན་པར་ཁས་Qངས་སོང་བར་ཐལ། དེ་cར་ཁས་Qངས་པས་དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་(་ིbགས་དེ་ཡིན་པར་ཁས་Qངས་སོང་བའི་�ིར་
ཏེ། དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་(ི་bགས་ཡིན་པ་དང༌། 
 

ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་Qངས་པས་དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་(ི་bགས་དེ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་bགས་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་ཁས་Qངས་སོང་བའི་�ིར་ན་མ་1བ་བོ། །དེ་cར་
ཤེས་#་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་ཁས་Qང་བས་ཤེས་#་དེ་ཡིན་པ་དང༌། ཤེས་#་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་ 
 

སོང་ངོ། །དངོས་པོ་མ་ཡནི་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་ཁས་Qངས་པས་དངསོ་པོ་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་དངསོ་པོ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་སོང་བའི་�ིར་ཏེ། �ི་མ་དེར་ཐལ། དེ་cར་



ཁས་Qངས་པས་དངསོ་པོ་དེ་མ་ཡིན་པ་དང༌། mིར་ 
 

མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་མ་སངོ་བའི་�ིར་ཏེ། mིར་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་#་ཡིན་པར་ཁས་Qངས་པས་mིར་ཤེས་#་ཡིན་པར་ཁས་Qངས་སངོ་ཞིང༌། ཤེས་#་མ་ཡིན་པར་ཁས་
Qངས་པས་�ང་mིར་ཤེས་#་མ་ཡིན་པར་སོང༌། 
 

ཤེས་#་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་ཁས་Qངས་པས། ཤེས་#་དེ་ཡིན་པ་དང༌། ཤེས་#་ཡིན་པར་སོང༌། ཤེས་#་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་Qངས་པས། ཤེས་#་དེ་
མ་ཡིན་པ་དང་ཤེས་#་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
 

ཀར་སོང༌། དེ་བཞིན་ད�་bག་པ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དང༌། bག་པ་ཡོད་པ་དང༌། ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་དང༌། bག་པ་bག་པ་དང༌། bག་པ་གཉིས་ཀ་དང༌། bག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་
པ་གཉིས་ཀ་དང༌། bག་པ་མེད་པ་དང་མེད་པ་ 
 

@36B གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་Qངས་པ་�མ་[�མས]་སོང་ཚYལ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ད�་bག་པ་དེ་ཡིན་པ་དང༌། bག་པ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དང༌། bག་པ་དེ་ཡོད་པ་དང་bག་པ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་



དང༌། bག་པ་དེ་bག་པ་དང་bག་པ་bག་པ་གཉིས་ཀ་དང༌། 
 

bག་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་དང༌། bག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དང༌། bག་པ་དེ་མེད་པ་དང༌། bག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་Qངས་སངོ་བའི་བར་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་bག་པ་
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་Qངས་པས་ 
 

དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་mརི་bག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་Qངས་སོང༌། ཤེས་#་ཡིན་པ་དང་bག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཁས་Qངས་པས། ཤེས་#་ཡིན་པ་དང༌། mིར་bག་པ་གཉིས་ཀར་
སོང༌། bག་པ་ཡིན་པ་དང་bག་པ་གཉིས་ཀ་ 
 

ཡིན་པ་ཁས་Qངས་པས། bག་པ་ཡིན་པ་དང་mརི་bག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་སོང༌། དངསོ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང༌། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་Qངས་པས། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་
དང་mིར་དངསོ་པོ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་ 
 

Qངས་སངོ༌། ཡང་ཤེས་#་ཡིན་པར་ཁས་Qངས་པས་mིར་ཤེས་#་ཡིན་པ་དང༌། ཤེས་#་ཡིན་པར་(Sར་པ་ཡིན་པར་ཁས་Qངས་པས་mིར་ཤེས་#་ཡིན་པར་(Sར་པ་ཡིན་པར་དང༌། དེ་མ་ཡིན་



པར་ཁས་Qངས་པས་mརི་དེ་མ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་མ་ཡིན་ 
 

པར་(Sར་པ་ཡིན་པར་ཁས་Qངས་པས། mིར་དེ་མ་ཡནི་པར་(Sར་པ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཁས་Qངས་པས། mིར་དེ་ཡནི་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་
འ(Sར་ཡིན་པ་དང༌། དེ་མ་ཡིན་པར་(Sར་པའི་ཆོས་ 
 

ཡིན་པ་ཁས་Qངས་པས། mིར་དེ་མ་ཡིན་པར་(Sར་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང༌། དེ་ཡནི་པར་(Sར་པའི་ཆསོ་ཡིན་པ་ཁས་Qངས་པས། mིར་དེ་ཡིན་པར་(Sར་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཁས་Qངས་སོང༌། 
ཚYལ་དེ་bག་པ་དང་དངོས་པོ་སགོས་ལ་རགིས་འ@སེ། 
 

@37A ༄༅། །ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཁས་Qངས་པས། ཡིན་པ་དེ། ཡིན་པར་ཁས་Qངས་སངོ༌། དེ་བཞིན་ད�་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པར་(Sར་པའི་ཆོས་དང༌། མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་དང༌། མ་ཡནི་པ་
དེ་མ་ཡིན་པར་(Sར་པའི་ཆསོ་དང༌། ཡིན་པའི་ 
 

�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་དེ། ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་དང༌། མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་དེ། མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་དང༌། མ་ཡིན་པར་(Sར་པའི་ཆོས་



དེ། མ་ཡིན་པར་(Sར་པའི་ཆོས་དང༌། ཡིན་ 
 

པར་(Sར་པའི་ཆསོ་དེ་ཡིན་པར་(Sར་པའི་ཆསོ་དང༌། ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། མ་ཡིན་པར་bོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་
དང༌། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དེ། དངོས་པོར་ 
 

bོགས་པའི་ཚད་མ་དང༌། bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དེ། bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། ཡོད་པར་bོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། ཡོད་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། མེད་པར་bགོས་པའི་ཚད་
མ་དེ། མེད་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཁས་Qངས་སངོ་བའི་བར་ཡིན་ཞིང༌། mིར་དེ་�མས་དེ་�མས་ས*་ཁས་Qངས་མ་སངོ་ངོ། །:ོད་yོང་Uོར་ལ། `ར་བཤད་པ་cར་ཡནི་པ་ཡིན་པར་ཁས་Qངས་པས་ནི། mི་དེ་མ་སངོ་བར་
ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པར་སོང་�ང༌། མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ 
 

ཁས་Qངས་པས་ནི། mི་མ་ཡིན་པར་ཁས་Qངས་སངོ་ངོ། །ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་Qངས་པའི་mརི་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་སོང་�ེ། bག་དངསོ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཁས་Qངས་པས། mརི་



bག་དངསོ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཁས་Qངས་སངོ༌། ཤེས་#་ 
 

མ་ཡིན་པའི་m་ིཡིན་པ་ཁས་Qངས་པའི་mརི་ཤེས་#་མ་ཡིན་པའི་mི་ཡིན་པར་ཁས་Qངས་སངོ་ཡང༌། མ་ཡིན་པ་ཤེས་#འི་#ེ་]ག་ཏ�་ཁས་Qངས་པས། mརི་དེ་དེའི་#ེ་]ག་ཏ�་མ་སོང་བར་མ་
ཡིན་པ་དེ་དེའི་#ེ་]ག་ཏ�་སངོ་�ེ། མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཁས་ 
 

@37B Qངས་པས་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་པར་སངོ་བས་ས།ོ །ཤེས་#་མ་ཡིན་པར་ཁས་Qངས་པས་mིར་དེ་མ་ཡིན་པར་སོང་�ེ། ཤེས་#་མ་ཡིན་པའི་དགག་གཞིར་ཁས་Qངས་པས་mརི་དེ་དེར་
སོང་བ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། 
 

གཞི་@Iབ་པའི་�ིར་རོ། །ཤེས་#་དེ་མ་ཡིན་པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན། ཤེས་#་ཆསོ་ཅན། མ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། bགས་དེའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་དང༌། 
མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། 
 

བདག་མདེ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཡང་ཤེས་#་མ་ཡིན་པའི་mི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་#་མ་ཡིན་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་བLMབ་ཟིན་པའི་�ིར་རོ། །bག་པ་ཡིན་པར་(Sར་པའི་ཆསོ་ས*་ཁས་Qངས་



པས་mརི་དེ་དེ་ཡིན་པར་སངོ་�ང༌། bག་པ་ཆསོ་ས*་ 
 

ཁས་Qངས་པས་bག་པ་དེ་ཆོས་ས*་སོང་བས་མི་འZའོ། །�མ་མ1ེན་ཆསོ་ས*་ཁས་Qངས་པས། �མ་མ1ེན་དེ་ཆོས་ས*་སོང་མོད་�ང༌། �མ་མ1ེན་ཚད་མས་དམགིས་པའི་ཆསོ་ས*་ཁས་
Qངས་པས། mིར་�མ་མ1ེན་དེར་སོང་བའི་མི་འZ་�ེ། 
 

�མ་མ1ེན་bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་Qངས་པས། mིར་�མ་མ1ེན་དེར་སོང་བའི་�ིར་རོ། །ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མར་ཁས་Qངས་པས་mརི་ཡིན་
པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དེར་མ་སངོ་ཞིང༌། ཡིན་ 
 

པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དེ་དེར་སངོ་ཡང༌། དངསོ་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མར་ཁས་Qངས་པས་mརི་དེར་སོང་བས་མི་འZའོ། །མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་
ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མར་ཁས་Qངས་ 
 

པས། mིར་དེ་དེར་སོང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད�་bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ། དངོས་མེད་ད�་bོགས་པའི་ཚད་མ། ཐ་དད་ད�་bོགས་པའི་ཚད་མ། ཡོད་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་�མས་ར་ེར་ེནས། mིར་



དེ་�མས་རེ་ར་ེནས་དེར་སངོ་ངོ། 
 

@38A ༄༅། །དེ་�མས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པར་bོགས་པའི་ཚད་མ་དང༌། དེ་�མས་རེ་ར་ེནས་དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡནི་པར་ཁས་Qངས་པས། mིར་དེ་�མས་ར་ེར་ེནས་དེ་གཉིས་
རེ་རེར་སོང༌། ཡང་ཡིན་པར་ 
 

bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་Qངས་པས། ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དེ་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་སངོ༌། ཡང་ཤེས་#་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་
Qངས་པས་ནི། ཤེས་#་དེ་ཡོད་པར་ཡིན་པར་ 
 

སོང་�ང༌། ཤེས་#་ཡོད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་Qང་[Qངས]་པས་ནི། ཤེས་#་ཡོད་པ་དེ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་སོང་ཞིང༌། ཤེས་#་bག་པ་ཤེས་#་bག་པ་དང་གཅིག་ཏ�་ཁས་Qངས་པས་ཤེས་
སོ། །དེ་ལའང་ཤེས་#་ཡདོ་པ་ཡོད་པ་དང་གཅིག 

 

ཏ�་ཁས་Qང་པས་[བས]་ནི། ཤེས་#་ཡོད་པ་དེ། དེ་cར་མ་སངོ་�ང་ཤེས་#་ཡདོ་པ་དང་གཅིག་དང༌། ཡདོ་པ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་གཉིས་ཀར་ཁས་Qང་བས། ཤེས་#་དེ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་



དང༌། ཤེས་#་ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་གཉིས་ 
 

ཀར་ཁས་Qངས་སོང་བས་མི་འZའོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཤེས་#་ཤེས་#་དང་གཅིག་དང་ཤེས་#་ཤེས་#་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀར་ཁས་Qང་བས་ཤེས་#་དེ་ཤེས་#་དང་གཅིག་དང༌། ཤེས་#་
ཤེས་#་ཤེས་#་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀར་སངོ་ 
 

ཡང་མད�ན་(ི་གཞི་འདིར་ཤེས་#་ཤེས་#་དང་གཅིག་ཡིན་ཞིང་དེ་cར་ཁས་Qངས་པས། མད�ན་(ི་གཞི་འདིར་ཤེས་#་དེ། མད�ན་(ི་གཞི་འདིར་ཤེས་#་དང་གཅིག་ཡིན་པར་སོང་ཞིང་དེས་
རིགས་འ@སེ་པས་བ*མ་པ་ཆོས་ཅན་ 
 

(ི་�ངེ་ད�་ཤེས་#་ཡོད་པར་ཁས་Qང་བས་དེ་ཆོས་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་ཤེས་#་དེ་དེ་ཆོས་ཅན་(ི་�ེང་ད�་ཡོད་པར་ཁས་Qངས་སོང་བ་ཡིན་ཞིང༌། བ*མ་པ་ཆོས་ཅན་ད�་(Sར་པའི་ཤེས་#་ཡོད་པར་ཁས་
Qངས་པས་ནི། བ*མ་པ་ཆསོ་ཅན་ད�་(Sར་པའི་ 
 

@38B ཤེས་#་དེ་ཡོད་པར་ཁས་Qངས་སངོ་བས་མི་འZའོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཤེས་#་དང་)ན་པའི་གཞིར་ཤེས་#་ཤེས་#་དང་གཅིག་ཡིན་ཞིང༌། །དེ་cར་ཁས་Qངས་པས་ཤེས་#་དང་)ན་པའི་



གཞི་ཤེས་#་དེ་ཤེས་#་དང་)ན་པའི་གཞིར་ཤེས་#་དང་གཅིག་ཏ�་སངོ་ངོ། །Nས་ 
 

པ༑ �མ་མང་རང་mིའི་རང་བཞིན་ས་ོསོ་ར*། །�མ་དག་རགིས་པས་རགིས་ཏེ་ཁས་Qངས་ཚYལ། །�མ་དkོད་རེ་�མས་རེ་བ་Uོང་བའི་�ིར། །�མ་འ@ལེ་མཁས་པའི་མཁས་uོལ་ཇི་བཞིན་
yེལ༎ ༈ ༎དགག་གཞི་ZIག 

 

L་བཤད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། 1ོད་1ོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་གཞི་@Iབ་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ལ། འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚa། བ*མ་པའི་
དགག་གཞི་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་དང་ 
 

གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་ན། འོ་ན་1ོད་རང་གི་ལན་བཏབ་ཚYལ་དེ་གཞིར་ཞོག  །བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་
ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བ*མ་ 
 

པ་མེད་པར་ཐལ། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བ*མ་པ་ཤེས་#འི་#ེ་]ག་ཡནི་པའི་�ིར། མ་@Iབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་#་བ*མ་པའི་m་ིཡིན་པའི་�ིར། 



མ་@Iབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་ 
 

ན༑ བ*མ་པའི་mི་མ་ཡིན་པས་1བ་པར་ཐལ། ཤེས་#་བ*མ་པའི་mི་མ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་ན། ཤེས་#་ཆསོ་ཅན། བ*མ་པའི་mི་མ་ཡནི་པར་ཐལ། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། 
1བ་པ་དངོས། གཞན་ཡང་བ*མ་པའི་ 
 

དགག་གཞིས་བ*མ་པ་བཀག་པར་ཐལ། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་ན། དེས་བ*མ་པ་T་ེབ་བཀག་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བ*མ་པ་མ་Tསེ་པར་ཐལ། 
བ*མ་པའི་དགག་གཞིས་བ*མ་པ་T་ེབ་ 
 

@39A ༄༅། །བཀག་པའི་�ིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལ་བLMབ་#ེད་གཏོང་9;་མང་ཡང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །ཡང་ཁ་ཅིག  །དེ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚa། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་
ཅན་(ི་�ངེ་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་བ*མ་ 
 

པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་ན། འོ་ན་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(་ི�ེང་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་དེ་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་



དང་གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་ན། 
 

བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་ན། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པས་1བ་པར་ཐལ། དེ་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་ན། ཤེས་#་ཆསོ་ཅན། 
དེར་ཐལ། 
 

དེའི་�ིར། བLMབ་\། གཞན་ཡང་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་ན། བ*མ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་དགག་གཞི་ན�ས་པ་འཕར་
དགོས་པ་ག་ོབའི་�ིར། བ:ི་གཞག་ཆ་ེབ་ལས་ 
 

�ང་ཅYང་ཟད་9ས་པར་བ�ལ་པའོ། །དེས་ན་གོང་གི་དེ་ལ་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ེང་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་
དང་གཅིག་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(་ི 
 

�ེང་ད�་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ལན་བཏབ་རགིས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་[།]་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ་ལའང༌། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(་ི�ངེ་ད�་



བ*མ་པའི་དགག་གཞི། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
 

ཅན་(ི་�ངེ་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(་ི�ེང་ད�་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བ:ི་རགིས་སོ། །ཡང་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། བ*མ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལ། བ*མ་
པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་བ*མ་པ། 
 

@39B བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(་ི�ེང་ད�་མེད་པར་འདོད་ཅེས་:ི་རགིས་སོ། །ཡང་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། bག་
པར་bགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་bོགས་ 
 

པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། མ་1བ། མ་@Iབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག  །bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་bོགས་པའི་ཚད་མ་
མེད་པའི་�ིར་ཏེ། �ི་མ་དེར་ཐལ། དེ་bག་པར་ 
 

bོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །བLMབ་\། དེས་ན་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ད�་བཀོད་ནས་bག་པར་bོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞིའི་�ངེ་ད�་ཡིན་པར་bོགས་



པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་གཅིག་#Sང་ 
 

ན་ཡིན། གཉིས་མིན་ཤིང་[ཞིང]་དེས་རགིས་འ@་ེབས། ཆ་#Sང་ན་མ་ཡིན་ཞིང་ཡ་#Sང་ན་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། �མ་མ1ེན་ཆསོ་ཅན། bག་པར་bོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་
bོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། ཡིན་པར་bགོས་ 
 

པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། མ་ཡིན་བར་[པར]་bགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། 
མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། མ་1བ། �ོགས་གཉིས་ཀ་བLMབ་\། དེས་ན་bག་པར་bོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་ན། bག་པར་bོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞིའི་�ངེ་ད�་ཡིན་པར་bོགས་
པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཆ་#Sང་ན་ 
 

ཡིན་ཞིང་ཡ་#Sང་ན་མ་ཡིན། ཡང་དེ་ཡིན་ན་དེའི་�ངེ་ད�་མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ད�་བ:ེགས་�ང་ཡནི་ནོ། །ཡང་བ*མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་�ོགས་ཆསོ་ཅན། ཤེས་#་bག་



པར་bགོས་པའི་ཚད་མས་གཞལ་#་ཡིན་པར་ 
 

@40A ༄༅། །ཐལ་ལ། འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ*མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་�ོགས་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�། བ*མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་�ོགས་བ*མ་ 
 

པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་�ོགས་ཆསོ་ཅན་(་ི�ེང་ད�། ཤེས་#་bག་པར་bོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་#། བ*མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་�ོགས་ཆོས་ཅན་(་ི�ངེ་ད�་ཡིན་པར་
འདོད་ཅེས་བ:ི་རགིས་པའི་�ིར། ཡང་བ*མ་ 
 

པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་�ོགས་ཆསོ་ཅན། ཚད་མའི་གཞལ་#་ཡིན་པར་ཐལ། བ*མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་�ོགས་ཆོས་ཅན་(་ི�ངེ་ད�། བ*མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་
ས་�ོགས། བ*མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
 

པའི་ས་�ོགས་ཆསོ་ཅན་(་ི�ེང་ད�། ཚད་མའི་གཞལ་#། བ*མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་�ོགས་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་:ི་རགིས། ཡང་དེ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་#་bག་པར་
bོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་#་ཡིན་པར་ 
 



ཐལ་ལ། གངོ་དང་འZ། དེ་ཆོས་ཅན་(་ི�ེང་ད�་དེ། དེ་ཆོས་ཅན་(་ི�ེང་ད�་ཤེས་#་bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་#། དེ་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་:ི་རིགས། ཡང་བ*མ་
པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། ཡོད་ན་ཡོད་ 
 

པས་1བ་པ་བ*མ་པ་[བ*མ་པའི]་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ན་ཡོད་པས་1བ་པ་གང་ཞིག  །བ*མ་པ་མེད་པའི་�ིར་ཟེར་ན། འདོད་དེ། :ི་བའི་ཚa་དེ་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་ཡོད་ན། དེ་ཆསོ་
ཅན་(ི་�ངེ་ད�་ཡོད་པས་1བ་པ་དེ་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ 
 

ད�་དེ་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་:ི་རིགས། དེ་ལ་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(་ི�ངེ་ད�་མེད་ན་མེད་པས་1བ་#ས་པ་ལ། བ*མ་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་
ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་མེད་པའི་ 
 

@40B �ིར་ཟེར་ན། རང་ལ*གས་ལ་འདི་ལ་1བ་པ་མི་གཤོག་ཅེས་#འོ། །ཡང་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ེང་ད�་ཤེས་#་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་
ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 
 



དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་�ིར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། :ི་ལ*གས་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(་ི�ེང་ད�། ཤེས་#་ཆོས་ཅན་(་ི�ངེ་ད�། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་
ཅན་(ི་�ངེ་ད�་ཤེས་#། ཀ་བའི་ 
 

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(་ི�ངེ་ད�་ཤེས་#་ཆོས་ཅན་(་ི�ེང་ད�་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(ི་�ེང་ད�་ཤེས་#། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་ཤེས་#་ཆོས་ཅན་(ི་�ེང་ད�། ཀ་བའི་
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་[(]ི་�ེང་ད�་ཤེས་#། ཀ་ 
 

བའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་ཤེས་#་ཆསོ་ཅན་(་ི�ངེ་ད�། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་bོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(་ི�ེང་ད�་ཤེས་#་
ཆོས་ཅན་(ི་�ེང་ད�་ཡིན་ 
 

པར་འདོད་ཅེས་:ི་རིགས་པའི་�ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། བ*མ་པ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་ར་ིབོང་�འི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡནི་པར་bགོས་པའི་ཚད་མའི་
དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། bག་པ་ 
 



ཡིན་པའི་�ིར་ལ། འདོད་ལན་བཏབ་པས་`ར་cར་དགག་གཞིའི་ན�ས་པ་འཕར་བའི་:ི་རགིས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར་ཟེར་ན། `ར་(ི་དེ་དང་འདི་གཉིས་མི་མཚYངས་ཏེ། བ*མ་པའི་དགག་
གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ེང་ད�་ར་ིབོང་�་མེད་ 
 

པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། bག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལའང༌། དགག་གཞི་ན�ས་པ་འཕར་ནས་འདོད་ལན་བཏབ་མ་ིརིགས་
པར་ཐལ། དེ་ཆསོ་ཅན་(ི་�ེང་ད�་བ*མ་ 
 

@41A ༄༅། །པ་དང་རི་བོང་�་གཉིས་མེད་པར་མཚYངས་པའི་�ིར་ན་མ་1བ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འདོད་ལན་བཏབ་པས་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(་ི�ེང་ད�། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་
ཆོས་ཅན་(ི་�ེང་ད�། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་ 
 

བ*མ་པའི་དགག་གཞི། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(ི་�ངེ་ད�། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་bག་པ། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(་ི�ེང་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་
(ི་�ངེ་ད�་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་:ི་རགིས་པའི་�ིར། 
 



ཡང་བ*མ་པ་དང་8ས་ཐ་དད་�ང་མིན། བ*མ་པའི་དགག་གཞིའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པའང་ཡོད། བ*མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་�ོགས་དེ། དེ་འZའི་གཞི་མཐ*ན་པ་ཡིན། བ*མ་པའི་
དགག་གཞི་ཡིན་ན། དེ་འZའི་གཞི་མཐ*ན་ 
 

པ་མ་ཡིན་པས་1བ། དེ་ལ་བ*མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་�ོགས་ཆསོ་ཅན། བ*མ་པ་དང་8ས་ཐ་དད་�ང་ཡིན། བ*མ་པའི་དགག་གཞིའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། 
 

འདོད་དེ། :ི་བའི་ཚa། བ*མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་�ོགས་ཆསོ་ཅན་(་ི�ེང་ད�། བ*མ་པ་དང་8ས་ཐ་དད་�ང་ཡིན། བ*མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་�ོགས་ཆོས་ཅན་(་ི�ངེ་ད�། 
བ*མ་པའི་དགག་གཞིའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་བ*མ་ 
 

པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་�ོགས་ཆསོ་ཅན་(་ི�ེང་ད�་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་:ི་རགིས། དེ་cར་ན་ཆསོ་ཅན་མ་འཕང་པའི་ཚa་ཡནི་ཡང༌། ཆསོ་ཅན་ད�་འཕང་པའི་ཚa་མིན་པའི་Zིས་འཕང་
གི་1ད་པར་ཤེས་པར་#འོ། །Nས་པ། དེང་ད�ས་ཆསོ་བར་[པར] 

 



{ོམ་པ་ཕལ་ཆརེ་ཡང༌། །ལ་ལ་བ"ོམ་ལ*གས་མ་ིཤེས་"ོམ་ལ་དད། །འགའ་ཞིག་ཐོས་པ་མང་ཡང་ཉམས་ལེན་]ལ། །བཤད་LMབ་9ལ་མཚན་འཛ.ན་པ་uདི་མཐར་[མཐའ]་
ཙམ། ༈ །Zིས་འཕང་ག་ི�མ་བཞག་བཤད་པ་ནི། བ*མ་པའི་དགག 

 

@41B གཞི་ཆསོ་ཅན། 1ོད་1ོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་@Iབ་པའི་�ིར་ཟེར་ན། འདོད་དེ། :ི་བའི་ཚa། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(་ི�ེང་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི། བ*མ་པའི་
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(་ི�ངེ་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག 

 

ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་:ི་རགིས་ཏེ། དེ་ནི་Zིས་པའོ། །:ི་ཚYལ་གངོ་ད�་དགག་གཞིའི་Uབས་ས*་བཤད་པ་ནི། མཐའ་Tརོ་མའི་བ:ི་ཚYལ་ལ། Zིས་འཕང་Uབས་འདིར་ནི། ཡི་ག་ེཉIང་བའི་ཆེད་ད�་
བཞི་བLག་མའི་:ི་ཚYལ་ཡིན་ནོ། །གོང་གི་Zིས་པ་དེ་ 
 

འཕང་པ་ནི། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། 1ོད་1ོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་@Iབ་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་པའི་ཚa། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་
(ི་�ངེ་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ 
 



ཆོས་ཅན་(ི་�ེང་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་:ི་རགིས་པར་ཐལ། ཟེར་ན། ཅིའི་�ིར་ཏེ། དེ་བ:ིས་པའི་ཚa། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(ི་�ེང་ད�་བ*མ་པའི་
དགག་གཞི། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ 
 

ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་གཞི་@Iབ་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ལ། འདོད་ལན་འདེབས་པའི་ཚa། བ*མ་པའི་དགག་
གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ེང་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
 

ཅན་(ི་�ངེ་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(་ི�ེང་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་:ི་རགིས་པ་
ཅིའི་�ིར་རོ། །ཡང་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། 1ོད་1ོད་ 
 

དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་@Iབ་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ལ། འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚa། 1ོད་1ོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་:ི་རིགས་པར་ཐལ་ཟེར་ན། འདོད་དེ། བ:ི་བའི་
ཚa། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(ི་�ེང་ད�་བ*མ་ 
 



@42A ༄༅། །པའི་དགག་གཞི། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(་ི�ེང་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་གཞི་@Iབ་པའི་�ིར་
ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
 

པའི་ཚa། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ེང་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བ:ི་རགིས་པར་
འདོད་ཟེར་དགོས་སོ། །དེ་cར་Zིས་འཕང་གི་ཚYལ་འདི་ 
 

ལེགས་པར་ཤེས་ན་འོག་མ་�མས་ལའང་ལེགས་པར་བbགས་ན་ཤེས་\འོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། 1ོད་ཆོས་ཅན། 1ོད་1ོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་@Iབ་
པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་ 
 

1ོད་ཆོས་ཅན་(་ི�ེང་ད�། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི། 1ོད་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(་ི�ངེ་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་དང་
གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་:ི་མི་རགིས་པར་ཐལ། 1ོད་ཆོས་ 
 



ཅན༑ 1ོད་1ོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་@Iབ་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚa། 1ོད་ཆོས་ཅན་(་ི�ེང་ད�་1ོད། 1ོད་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་1ོད་དང་གཅིག་
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་:ི་རགིས་པའི་�ིར་ཟེར་ན། མ་1བ། འདོད་མི་ 
 

ན�ས་ཏེ། :ི་བའི་ཚa་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(་ི�ེང་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(་ི�ངེ་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་
(ི་�ངེ་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(་ི�ེང་ད�་གཞི་@Iབ་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(་ི�ེང་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་
(ི་�ངེ་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(་ི�ངེ་ད�་ 
 

@42B བ*མ་པའི་དགག་གཞི་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ེང་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(་ི�ེང་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བ:ི་རིགས་པར་འདོད་ཟེར་དགོས་ 
 



པ་ལ། དེ་དེ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་�ིར། bགས་མ་@Iབ་ཅེས་:ི་ནའང༌། དེ་ཁོ་ན་cར་བ:ིས་ནས་bགས་མ་@Iབ་ཟེར་དགོས་པས་མ་ིའཐད་དོ། །གལ་ཏེ་འཐད་ན། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་
ཆོས་ཅན་(ི་�ེང་ད�། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། 
 

བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�། བ*མ་པའི་དགག་གཞི། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་
(ི་�ངེ་ད�་གཞི་@Iབ་པའི་�ིར། འདོད་ན། 
 

དངོས་ས*་འགལ་ལོ། །གངོ་གི་དེ་ལ་ཕར་1བ་འ@གིས་འཕེན་པ་ལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། 1ོད་1ོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་@Iབ་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ལ་འདོད་
ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཀ་བའི་ 
 

དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡནི་པར་འདོད་ཅེས་:ི་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། 1ོད་1ོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་@Iབ་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 1ོད་1ོད་དང་
གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་:ི་རགིས་པའི་�ིར། 1བ་ 
 



པ་འ@ིགས། འདོད་དང་bགས་མ་@Iབ་གང་#ས་�ང་འZ་བས་མ་ིའཐད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག  །བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། 1ོད་bག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག  །མི་bག་པ་མ་
ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(ི་ 
 

�ེང་ད�། བ*མ་པའི་དགག་གཞི། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(་ི�ེང་ད�་bག་པ་ཡིན་པར་འདོད་#ས་པ་ལ། དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་(ི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དེ་cར་:ི་མི་
རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན་ 
 

@43A ༄༅། །འང་འདོད་དེ། བ:ི་བའི་ཚa་དགག་གཞི་ན�ས་པ་འཕར་ནས་བ:ི་བས་དངོས་འགལ་ལ་མི་འ@ོ་བ་གངོ་དང་འZའོ། །ཡང་1ོད་ཆསོ་ཅན། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། 
1ོད་1ོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་གཞི་ 
 

@Iབ་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(་ི�ེང་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་བ*མ་པའི་དགག་
གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བ:ི་རགིས་ 
 



པར་ཐལ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་ིའཐད་ཟེར་ན། དེ་cར་འདོད་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་གཞི་@Iབ་པའི་�ིར་ལ། འདོད་
ལན་བཏབ་པའི་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
 

(ི་�ངེ་ད�། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བ:ི་རགིས་པའི་�ིར་ར།ོ །མ་@Iབ་ན། 1ོད་ཆོས་ཅན། དེ་cར་བ:ི་རགིས་པར་ཐལ། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། 1ོད་ཡིན་པར་
ཐལ། 1ོད་གཞི་@Iབ་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ 
 

ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ཚYལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག  །དེ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ཚYལ་གཞན་མེད་པའི་�ིར། �ི་མ་མ་@Iབ་ན། འདེབས་ཚYལ་�ེད་ད�་བཅYག་ན་མ་ིའ@ིག་ག ོ། འདི་ཐད་�ི་བ:ི་བཞག་
vིང་པ་ནང་ག་ིLMབ་#ེད་དེ་ལ་1བ་པ་ང་ོཐོག་མི་�ང་ 
 

ངོ༑ །ཡང་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། 1ོད་1ོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་@Iབ་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ*མ་པའི་དགག་གཞི། བ*མ་པའི་དགག་
གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་:ི་རིགས་པར་ 
 



ཐལ་ཟེར་ན། འདོད་དོ། །ཡང་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་#་ཆོས་ཅན། 1ོད་1ོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་གཞི་@Iབ་པའི་�ིར་ཟེར་ན། མ་1བ་#ས་པ་ལ། བ*མ་པའི་དགག་
གཞི་ཆསོ་ཅན། ཤེས་#་ཆསོ་ཅན། 1ོད་1ོད་ 
 

@43B དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་གཞི་@Iབ་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ལ་1བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་(་ིhེས་1བ་�ལ་མར་ངེས་པའི་�ིར་ཟེར་ན། འདོད་དེ། བ:ི་
བའི་ཚa། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ེང་ད�་ཤེས་#་ 
 

ཆོས་ཅན། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(་ི�ེང་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡནི་པར་ཐལ། བ*མ་པའི་དགག་
གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ེང་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི། 
 

གཞི་@Iབ་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ལ་1བ་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་བ:ི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་cར་:ི་རགིས་པར་ཐལ། དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་ལ་1བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡནི་པའི་
�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་འདི་ཤེས་#་ཆསོ་ཅན། བ*མ་ 
 



པའི་དགག་གཞི་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡནི་པར་ཐལ། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་གཞི་@Iབ་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ལ་1བ་པ་ཡོད་པས་གསལ་བ་བདག་མེད་�ིས་bགས་#ས་
པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར། ཡང་ཀ་ 
 

བའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། གཞལ་#་ཆསོ་ཅན། bག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། འདོད་དེ། བ:ི་བའི་ཚa། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་གཞལ་#་ཆསོ་ཅན། 
ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་ 
 

bག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བ:ིའོ། །མི་འ@གི་ན། 1ོད་ཆོས་ཅན། དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་དེ་cར་བ:ི་རགིས་པར་ཐལ། དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་འདི་ཀ་བའི་དགག་
གཞིས་:ོད་གཞི། གཞལ་#་ཆོས་ཅན་bག་པས་ 
 

གསལ་བ། བདག་མེད་�ིས་bགས་#ས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་(ི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དེ་cར་བ:ི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་
ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ནའང༌། འདོད་དེ་བ:ིའོ༎ 

 



@44A ༄༅། །ཡང་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། �མ་མ1ེན་ཆོས་ཅན། bག་པར་bོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་
(ི་�ངེ་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི། བ*མ་ 
 

པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་�མ་མ1ེན་ཆོས་ཅན། bག་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བ:ི་རགིས་པའི་�ིར། མ་@Iབ་ན། 1ོད་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་དེ་cར་བ:ི་རགིས་
པར་ཐལ་ཞེས་རིམ་བཞིན་བLMབ་ནས། བ*མ་ 
 

པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། �མ་མ1ེན་ཆསོ་ཅན། bག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་
ཅན་(ི་�ངེ་ད�་�མ་མ1ེན་ཆོས་ཅན། 
 

བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་bག་པ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་བ:ི་རིགས་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་(ི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་དེ་cར་བ:ི་མི་རགིས་པར་
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། འདོད་དེ། 
 



ཞིབ་ཏ�་འཕར་ནས་བ:ིས་ན་འ@ིག་ག ོ།ཡང་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། �མ་མ1ེན་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། དངོས་པོར་bགོས་
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་bོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། bག་པ་ཡནི་པའི་�ིར་ཟེར་ན། འདོད་དེ། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(ི་�ེང་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(་ི�ེང་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི། 
བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་ 
 

�མ་མ1ེན་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ེང་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་
�ེང་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི། བ*མ་ 
 

@44B པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡནི་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བ:ི་རགིས་སོ། །མི་རགིས་ན་1ོད་ཆོས་ཅན། དེ་
ལ་དེ་cར་:ི་རགིས་པར་ཐལ། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ 
 



ཆོས་ཅན། �མ་མ1ེན་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ། ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ*མ་
པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་བ*མ་པའི་ 
 

དགག་གཞི། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་�མ་མ1ེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་
bོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བ:ི་ 
 

རིགས་པའི་�ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་དེ་cར་:ི་མི་རགིས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ནའང་འདོད་དེ། དེ་བ:ི་ཚYལ་ནི། བ*མ་པའི་
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(་ི�ངེ་ད�་�མ་མ1ེན་ཆསོ་ཅན། 
 

དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ། ཡིན་པར་bོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་
པར་ཐལ། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(་ི�ེང་ད�་bག་པ་ 
 



ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(་ི�ེང་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི། བ*མ་
པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་བ*མ་ 
 

པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(་ི�ེང་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་�མ་མ1ེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་bོགས་པའི་
ཚད་མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། བ*མ་པའི་ 
 

@45A ༄༅། །དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ེང་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ེང་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་
(ི་�ངེ་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི། བ*མ་པའི་དགག 

 

གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ེང་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(ི་�ངེ་ད�། དངོས་པོར་bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་:ི་མི་རགིས་པ་འདོད་ཅིང་
:ི་རགིས་པའི་�ིར་རོ། །འདི་ལ་འདོད་ལན་ཐེབ་པ་འཕང་ 
 



ན༑ བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། �མ་མ1ེན་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ། ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། དངོས་པོར་bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། bག་པ་ཡིན་ 
 

པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། �མ་མ1ེན་ཆོས་ཅན་(་ི�ེང་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་�མ་མ1ེན། �མ་མ1ེན་ཆོས་ཅན་(་ི�ེང་ད�་
བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་ 
 

�མ་མ1ེན། �མ་མ1ེན་ཆོས་ཅན་(ི་�ེང་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(་ི�ེང་ད�་�མ་མ1ེན། �མ་མ1ེན་ཆོས་ཅན་(་ི�ེང་ད�་དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་
མ་དང༌། �མ་མ1ེན་ཆོས་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་བ*མ་ 
 

པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་�མ་མ1ེན། �མ་མ1ེན་ཆསོ་ཅན་(ི་�ེང་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(ི་�ེང་ད�་�མ་མ1ེན། �མ་མ1ེན་ཆོས་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་
ཆོས་ཅན་(ི་�ེང་ད�་དངསོ་པོར་bགོས་ 
 



པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་bོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་:ི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེ་ན། འདོད་དེ། བ:ི་ཚYལ་ནི། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(ི་
�ེང་ད�་�མ་མ1ེན་ཆསོ་ཅན། དངོས་ 
 

@45B པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ། ཡིན་པར་bོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་
པར་ཐལ། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(་ི�ེང་ 
 

ད�་བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་�མ་མ1ེན་ཆོས་ཅན་(་ི�ེང་ད�། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་
ཆསོ་ཅན་(ི་�ེང་ད�་�མ་མ1ེན། བ*མ་པའི་ 
 

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(་ི�ངེ་ད�་�མ་མ1ེན་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(་ི�ངེ་ད�་�མ་མ1ེན། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(་ི�ེང་ད�་�མ་མ1ེན་ཆསོ་ཅན་(ི་�ེང་
ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ 
 



ད�་�མ་མ1ེན། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(་ི�ངེ་ད�་�མ་མ1ེན་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་དངོས་པོར་bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(ི་
�ེང་ད�་�མ་མ1ེན་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�། 
 

བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་�མ་མ1ེན། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་�མ་མ1ེན་ཆོས་ཅན་(་ི�ེང་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་�མ་མ1ེན། བ*མ་
པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�། 
 

�མ་མ1ེན་ཆསོ་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་དངསོ་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་bོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་:ི་རགིས་པའི་�ིར། ཡང་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། �མ་
མ1ེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ 
 

ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་དངསོ་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། འདོད་དེ། བ*མ་པའི་
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(་ི�ངེ་ད�་བ*མ་ 
 



@46A ༄༅། །པའི་དགག་གཞི། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(་ི�ེང་ད�་�མ་མ1ེན་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(་ི�ངེ་ད�་
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བ*མ་པའི་ 
 

དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(་ི�ངེ་ད�་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་དངོས་པོ་bགོས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་འདོད་དོ། །ཡང་བ*མ་པ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་
�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་bགས་གསལ་ 
 

ཐ་མི་དད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡནི་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། བ*མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བ*མ་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་bགས་གསལ་ཐ་མི་དད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡནི་
པར་འདོད་དོ། །ཡང་བ*མ་པ་ཆསོ་ཅན། 
 

ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་bགས་གསལ་ཐ་མ་ིདད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། བ*མ་
པ་ཡིན་པར་ཐལ། བ*མ་པ་ཡིན་པའི་ 
 



�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་bགས་གསལ་ཐ་མ་ིདད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པ་འདོད་དོ། །ཡང་བ*མ་པ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། 
1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་ 
 

�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་bགས་གསལ་ཐ་མ་ིདད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚa། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་
ཅན། བ*མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བ*མ་པ་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་bགས་གསལ་ཐ་མི་དད་(ི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་:ི་རིགས་པར་ཐལ། ཟེར་ན། ཅིའི་�ིར་ཏེ། བ*མ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་
པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
 

@46B འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། བ*མ་པ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་bགས་གསལ་ཐ་མ་ིདད་�ི་ཐལ་
འ(Sར་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་དགོས་པའི་�ིར། ཡང་ 
 



བ*མ་པ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་bགས་གསལ་ཐ་མ་ིདད་�ི་ཐལ་
འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། བ*མ་པ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། བ*མ་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། བ*མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བ*མ་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་bགས་གསལ་ཐ་མི་དད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་འདོད་
དོ། །ཡང་བ*མ་པ་ཆསོ་ཅན། དངོས་ 
 

པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆོས་ཅན། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་bགས་གསལ་ཐ་མ་ིདད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་
�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆོས་ 
 

ཅན༑ བ*མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བ*མ་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་bགས་གསལ་ཐ་མི་དད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་:ི་རགིས། བ*མ་པ་ཡནི་པར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དངསོ་པོ་
ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ 
 



ཆོས་ཅན། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་bགས་གསལ་ཐ་མི་དད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། བ*མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་
ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

བ*མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་bགས་གསལ་ཐ་མི་དད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཡང་བ*མ་པ་
ཡིན་པར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་1ོད་ཡིན་པའི་ 
 

@47A ༄༅། །�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་bགས་གསལ་ཐ་མ་ིདད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། བ*མ་པ་ཡིན་
པར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ 
 

ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། བ*མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་1ོད་ཡནི་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་bགས་གསལ་ཐ་མི་དད་�ི་ཐལ་འ(Sར་
ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་དགསོ་སོ། །ཤེས་ 
 



#་ཆོས་ཅན། གཞལ་#་ཆསོ་ཅན། bག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡནི་པར་ཐལ། bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། 1ོད་1ོད་དང་
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་གཞི་@Iབ་པའི་ 
 

�ིར་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་�ི་མར་:ོད་གཞི་བཟ*ང་ནས་འདོད་ལན་བཏབ་བོ། །ཡང་ཤེས་#་ཆསོ་ཅན། གཞལ་#་ཆོས་ཅན། bག་པ་ཡནི་པར་ཐལ། bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་
ཡིན་པར་ཐལ། bག་པ་ཡནི་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ 
 

ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། bག་པ་ཡནི་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པ་bགས་མ་@Iབ་ཅེས་བ:ི་རིགས་སོ། །1ོད་
ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ 
 

ཐལ་འ(Sར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། 1ོད་ཡིན་
པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ 
 



bགས་གསལ་ཐ་མ་ིདད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། འདོད་དེ། བ:ི་ཚYལ་ནི། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
 

@47B �ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་
འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ 
 

ཆོས་ཅན། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡནི་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ 
 

ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར། bགས་གསལ་ཐ་མི་དད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བ:ི་
རིགས་ས་ོ#ས་པ་ལ། ཁ་ོན་རེ། དེ་འZའི་ཐལ་ 
 



འ(Sར་(་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དེ་cར་བ:ི་མ་ིརིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བ:ི་ལ*གས་ནི། དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་(ི་གསལ་བ་ལ་
འདོད་ལན་བཏབ་པས། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་
ཐལ་འ(Sར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡནི་པར་
ཐལ། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་ 
 

པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 



@48A ༄༅། །དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་
ཅན། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་
འ(Sར་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་
ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ 
 

ཐལ་འ(Sར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། དངོས་
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
 



པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་
bགས་གསལ་ཐ་མ་ིདད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ 
 

ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བ:ི་མི་རགིས་པ་འདོད་ཅེས་བ:ི་རགིས་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་
ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ 
 

ཆོས་ཅན། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆོས་ཅན། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་bགས་གསལ་ཐ་མ་ིདད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡནི་པའི་ 
 

@48B �ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ཚYལ་མདེ་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་
ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་bགས་ 
 



གསལ་ཐ་མི་དད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་
ཐལ་འ(Sར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་
ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་ 
 

པའི་ཐལ་འ(Sར་bགས་གསལ་ཐ་མི་དད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་:ི་མི་རིགས་པ་གང་ཞིག  །1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆོས་ཅན། 1ོད་ཡིན་
པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
 

འ(Sར་bགས་གསལ་ཐ་མ་ིདད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(་ིགསལ་བ་ལ་འདོན་[འདོད]་ལན་བཏབ་པས། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་
པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། 
 



1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡནི་པར་
ཐལ། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་ 
 

པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
 

@49A ༄༅། །འ(Sར་bགས་གསལ་ཐ་མ་ིདད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བ:ི་མ་ིརིགས་པའི་�ིར་ན། རང་ལ*གས་ལ་:་བའི་bགས་�ི་མ་འདི་མ་@Iབ་�ེ། བ:ི་ལ*གས་ནི། 1ོད་
ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་ 
 

�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
 



ཐལ༑ དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
 

པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་
ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ 
 

ཐལ་འ(Sར་bགས་གསལ་ཐ་མི་དད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡནི་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་
པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ 
 

ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ 
 



ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་
�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་ 
 

@49B པར་ཐལ། 1ོད་ཡནི་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡནི་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡནི་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་
འ(Sར་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་
ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡནི་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་
ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ་[།] 
 



1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་
ཐལ་འ(Sར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡནི་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡནི་པའི་
�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་bགས་ 
 

གསལ་ཐ་མི་དད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བ:ི་མི་རིགས་པ་bགས་མ་@Iབ་ཅེས་བ:ི་རིགས་པའི་�ིར། མ་@Iབ་ན། 1ོད་ཆོས་ཅན། དེ་cར་བ:ི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འZའི་ཐལ་
འ(Sར་ཆསོ་ཅན། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་
ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
 



@50A ༄༅། །འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་
པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ 
 

ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བ:ི་རིགས་པའི་�ིར། མ་@Iབ་ན། 1ོད་ཆོས་ཅན། དེ་cར་བ:ི་རགིས་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(་ིགསལ་བ་ལ་
འདོད་ལན་བཏབ་པས། 1ོད་ཡིན་པར་ 
 

འདོད་ཅེས་བ:ི་རགིས་པའི་�ིར། འདོད་ན། བ:ིས་དང་#ས་པས། བ:ི་ན་དངོས་འགལ་ལོ། །འདི་ནས་བ:ི་བཞག་vིང་པའི་ནང་གི་རིགས་པའི་དཀའ་གནད་�མས་ལ་རང་ག་ིབསམ་ཚYལ་
ལ་དkོད་གནས་[ནས]་�ང་[གནང]་བས་བསམ་ 
 

ཚYལ་]ི་ན། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(་ི�ེང་ད�་1ོད་ཆོས་ཅན། 1ོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། འདོད་ལན་མི་ཐེབས་�ང་གལ་ཏེ་འདོད་ལན་འདེབས་
ན། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
 



ཅན་(ི་�ངེ་ད�་1ོད་ཆོས་ཅན་(ི་�ངེ་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(་ི�ེང་ད�་1ོད་ཆོས་ཅན། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(་ི�ེང་ད�། 1ོད་ཆོས་ཅན་(ི་�ེང་ད�་བ*མ་པའི་དགག་གཞི་
ཆོས་ཅན་(ི་�ེང་ད�། 1ོད་དང་གཅིག 

 

ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་དགསོ། དེ་ཡིན་ཏེ། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(་ི�ངེ་ད�་1ོད་ཆོས་ཅན། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མདེ་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ*མ་པའི་
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(་ི�ངེ་ 
 

ད�། 1ོད་ཆོས་ཅན་(་ི�ངེ་ད�། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་(ི་�ེང་ད�། 1ོད་ཆོས་ཅན། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་(་ི�ེང་ད�་1ོད་ཆོས་ཅན་(་ི�ེང་ད�། བ*མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་
(ི་�ངེ་ད�་1ོད་ཡིན་པར་འདོད་ 
 

@50B ཟེར་དགསོ། དེ་གཉིས་སོ་སརོ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དེ་cར་བ:ི་རགིས་པར་ཐལ་ཟེར་ན། འདོད་ལན་མ་ིཐེབ་�ང༌། བ:ི་བཞག་vིང་པར་ཐེབ་པར་བཤད་པས། དོན་ལ་འདི་ཀ་གནས་
སོ། །བLMབ་#ེད་ད�་དེ་cར་འཐད་དེ། 
 



1ོད་ཆོས་ཅན། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། 1ོད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བ:ི་རིགས་པའི་�ིར། མི་རགིས་ན་འཕང་ནས་བ:ི་བའི་ཚa། དངོས་འགལ་འབ*ད་ཅེས་བཤད་འད�ག  །ཡང་1ོད་1ོད་དང་
གཅིག་ཏ�་(Sར་པའི་ཤེས་#་ཆོས་ 
 

ཅན༑ 1ོད་1ོད་དང་གཅིག་ཏ�་(Sར་པའི་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། 1ོད་1ོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་གཞི་@Iབ་པའི་�ིར་ཟེར་ན་འདོད་ལན་མ་ིའཐེབ་ཅིང༌། གལ་ཏེ་འདེབས་ན། 1ོད་1ོད་དང་
གཅིག་ཏ�་(Sར་པའི་ཤེས་#། 
 

1ོད་1ོད་དང་གཅིག་ཏ�་(Sར་པའི་ཤེས་#་དང་གཅིག་ཏ�་(Sར་པའི་ཡདོ་པ་ཆོས་ཅན། 1ོད་1ོད་དང་གཅིག་ཏ�་(Sར་པའི་ཤེས་#། 1ོད་1ོད་དང་གཅིག་ཏ�་(Sར་པའི་ཤེས་#་དང་གཅིག་ཡིན་པར་
འདོད་ཟེར་དགོས། དེ་འZའི་ 
 

ཐལ་འ(Sར་(ི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབ་པར་ཐལ། ཟེར་ན། འདོད་དེ། 1ོད་1ོད་དང་གཅིག་ཏ�་(Sར་པའི་ཤེས་#། 1ོད་1ོད་དང་གཅིག་ཏ�་(Sར་པའི་ཤེས་#་དང་གཅིག་ཏ�་(Sར་པའི་ཡོད་པ་
ཆོས་ཅན། 1ོད་1ོད་དང་ 
 



གཅིག་ཏ�་(Sར་པའི་ཤེས་#། 1ོད་1ོད་དང་གཅིག་ཏ�་(Sར་པའི་ཤེས་#་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་1ོད་དང་གཅིག་ཏ�་(Sར་པའི་ཤེས་#་གཞི་@Iབ་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(་ིགསལ་
བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབ་ 
 

པ་འདོད་དོ། །དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་(་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 1ོད་1ོད་དང་གཅིག་ཏ�་(Sར་པའི་ཤེས་#། དེ་འZའི་ཤེས་#་དང་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར་དགསོ་ཏེ། གོང་གི་
:ོད་གཞིའི་1ོད་དང་གཅིག་ཏ�་ 
 

@51A ༄༅། །(Sར་པའི་ཤེས་#་1ོད་བཞག་ཏ�་བཤིག་ན་འ@གི་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་1ོད་ཆསོ་ཅན། 1ོད་1ོད་དང་གཅིག་ཏ�་(Sར་པའི་ཤེས་#་ཆོས་ཅན། 1ོད་1ོད་དང་གཅིག་ཏ�་(Sར་པའི་
ཡོད་པ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་1ོད་དང་ 
 

གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ལ། 1ོད་1ོད་དང་གཅིག་ཏ�་(Sར་པའི་ཤེས་#། 1ོད་1ོད་དང་གཅིག་ཏ�་(Sར་པའི་ཤེས་#་དང་གཅིག་ཏ�་(Sར་པའི་ཡདོ་པ་ཆོས་ཅན། 1ོད་1ོད་དང་
གཅིག་ཏ�་(Sར་པའི་ཤེས་#་1ོད་1ོད་ 
 



དང་གཅིག་ཏ�་(Sར་པའི་ཤེས་#་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་དགོས་ཤིང༌། དེ་c་བ*ས་འདོད་ལན་མི་ཐེབ་བོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 1ོད་ཆོས་ཅན། 1ོད་1ོད་དང་གཅིག་ཏ�་(Sར་པའི་ཤེས་#་
ཆོས་ཅན། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པའི་ 
 

ཐལ་འ(Sར་ལ། 1ོད་1ོད་དང་གཅིག་ཏ�་(Sར་པའི་ཤེས་#་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བ:ི་དགོས་ཤིང༌། དེ་cར་ལན་ཐེབ་པའི་�ིར་ཏེ། 1ོད་ཆོས་ཅན། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། 1ོད་ཡིན་པར་འདོད་
ཅེས་བ:ི་རིགས་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ 
 

རེ་ཞིག་Zིས་འཕང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །Nས་པ། Zིས་འཕང་:ི་ཚYལ་ཙམ་ལའང་xོངས་བཞིན་ད�། །རིགས་པ་N་བ་{ོམས་�མས་མགོ་བོ་འཁརོ། །ཁོ་བོས་�ོགས་ཙམ་�ོན་འདིའི་hེས་��གས་
ན། །མི་རངི་�མ་མ1ེན་རང་9;ད་འ#Sང་ང་ོ 
 

�ེ༑། ༈ ༎ཐལ་འ(Sར་(ི་�མ་བཞག་བཤད་པ་ལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། bག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(་ིbགས་@Iབ་པས་1བ་�ང༌། �མ་མ1ེན་ཆོས་
ཅན། bག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 



bག་པ་ཡནི་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(་ིbགས་@Iབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར་ན་མ་1བ་བོ། །བདག་མེད་ཡིན་ན་1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་
འ(Sར་bགས་གསལ་ཐ་མ་ིདད་�ི་ཐལ་ 
 

@51B འ(Sར་ཡིན་པས་1བ་#ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བ*མ་པ་ཆསོ་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར་ཟེར་ན། :ོད་གཞི་Tོན་ཅན་ནོ། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་འདི། :ོད་གཞི་
དང་)ན་པའི་bགས་གསལ་ཐ་དད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། བ*མ་པས་:ོད་གཞི། ཡིན་པས་གསལ་བ། བ*མ་པ་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པས་bགས་#ས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གསི། དངསོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་
ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ 
 

ཆོས་ཅན། བ*མ་པ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་bགས་གསལ་ཐ་མ་ིདད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མདེ་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། 
འདོད་ན་:ིས་དང་#ས་པས། བ:ིས་ན་ 
 



མི་འཐད་དེ། དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་དེ། :ོད་གཞི་དང་མི་)ན་པའི་bགས་གསལ་ཐ་མི་དད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། བ*མ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་
ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ།  
 

བ*མ་པ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་འདི། བ*མ་པ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་
པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
 

འ(Sར་(སི་bགས་གསལ་གཉིས་ཀ་#ས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་བདག་མེད་ཡིན་ན། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར། 1ོད་�ིས་bགས་
གསལ་གཉིས་ཀ་#ས་པའི་ 
 

ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པས་1བ་བོ། །ཁ་ཅིག་གསི་བདག་མེད་ཡིན་ན། བ*མ་པ་ཆསོ་ཅན་1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་bགས་གསལ་ཐ་མ་ིདད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡནི་ 
 



@52A ༄༅། །པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ*མ་པ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་ཡནི་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་bགས་གསལ་ཐ་མི་དད་�ི་ཐལ་
འ(Sར་ཡིན་པར་ 
 

འདོད་ཅེས་བ:ི་མི་རགིས་པས་1བ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(སི་མ་ངསེ་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན་ད�་བཀོད་ན། དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་ལ་འདོད་
ལན་བཏབ་པས། བ*མ་པ་ 
 

ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་
པའི་ཐལ་འ(Sར། bགས་ 
 

གསལ་ཐ་མི་དད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་:ི་རགིས་པའི་�ིར། དེ་:ི་རགིས་པར་ཐལ། བ*མ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡནི་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡནི་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མདེ་ 
 



ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་bགས་གསལ་ཐ་མི་དད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡནི་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ*མ་པ་ཆསོ་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡནི་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་bགས་གསལ་ཐ་མ་ིདད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་:ི་རིགས་པའི་�ིར། 
དེར་ཐལ། བ*མ་པ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡདོ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ*མ་པ་ཆསོ་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

@52B དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་:ི་རགིས་པའི་�ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས། 1ོད་ཐལ་འ(Sར་གང་ཞིག  །1ོད་�ི་bགས་གསལ་གཉིས་ཐ་མ་ིདད་ཡིན་ན། 
1ོད་bགས་གསལ་ཐ་མི་དད་�ི་ 
 



ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། བ*མ་པ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། འདོད་ན། དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་
ཆོས་ཅན། 1ོད་�ི་hསེ་1བ་ 
 

�ལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། 1ོད་bགས་གསལ་ཐ་མི་དད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་[,]་bགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་སོ། །རང་རསེ་བདག་མེད་ཡིན་ན། དངསོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་
ཡིན་པས་1བ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་གང་Zན་Zན་ཡིན་པས་1བ་#ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གང་Zན་Zན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། གང་Zན་Zན་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་ལན་ 
 

འདེབ་བོ། །དེ་བཞིན་ད�་�མ་མ1ེན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ནའང༌། �མ་མ1ེན་ཡནི་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡནི་པ་འདོད་ཟེར་དགསོ་ཏེ། ཐལ་
ངག་གཉིས་དང་�ིར་L་གཅིག 

 



#Sང་ན་གཉིས་གསལ་བ་གས*མ་#Sང་ནའང་གཉིས་གསལ་བ་བཞི་#Sང་ན་གས*མ་གསལ་བ། i་#Sང་ནའང་གས*མ་གསལ་བ་�ེ་ཅི་ཙམ་བ:ེགས་�ང་དེའི་རགིས་འ@ེས་ཏེ་ཤེས་པར་
#འོ། །ཐལ་འ(Sར་འགོད་ཚYལ་ལ་bགས་ཆསོ་ 
 

དོན་གས*མ་ར་ེརེ་བའི་འགདོ་ཚYལ། ཆོས་ཅན་ད�་མ་བ:ེགས་པའི་འགོད་ཚYལ། གསལ་qrངས་[yrངས]་�ི་འགོད་ཚYལ། bགས་qrངས་[yrངས]་�ི་འགོད་ཚYལ། qrགས་འཚངས་�ི་འགདོ་ཚYལ་
དང་i་ལས། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་བཞིན། �མ་ 
 

@53A ༄༅། །མ1ེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་#་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་c་བ*། དང་པོ་དང༌། �མ་མ1ེན་ཆོས་ཅན། བ*མ་པ་ཆསོ་ཅན། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་#་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་c་ 
 

བ*་གཉིས་པ་དང༌། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཤེས་#་ཡིན་པར་ཐལ། #ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་#ེད་ན�ས་པ་ཡནི་པའི་�ིར་c་བ*་གས*མ་པ་དང༌། L་ཆསོ་ཅན། གཞལ་#་
ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་bོགས་པར་#་བ་ 
 



ཡིན་པའི་�ིར། ཡོད་པ་ཡནི་པའི་�ིར། དངོས་པོ་ཡནི་པའི་�ིར་c་བ*་བཞི་པ་དང༌། �མ་མ1ེན་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
 

པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(སི་hེས་1བ་�ལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། L་ཆསོ་ཅན། མ་#ས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་མི་bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་c་
བ*་i་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སོ་ 
 

ས>་མཚན་གཞི་བ:ི་བཞག་ཏ�་བཀོད་པ་�མས་འདིར་མ་]ིས་�ང༌། ཚYལ་འདིའི་bགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འ(Sར་གཞན་�མས་�ང་འགོད་ཚYལ་ལ་cོས་ཏེ། ཐལ་འ(Sར་དེ་iའི་
ཁོངས་ས*་འད�་ཚYལ་ལ་མཁས་ 
 

པར་#འོ། །ཁ་ཅིག་གསི། བ*མ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། L་ཆསོ་ཅན། 1ོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། L་ཆསོ་ཅན། 1ོད་
ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པའི་ 
 



�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་bགས་གསལ་ཐ་མ་ིདད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་དེ་:ོད་གཞི་དང་)ན་པའི་bགས་གསལ་ཐ་དད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་
ཏེ། དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་འདི། ཀ་ 
 

@53B བས་:ོད་གཞི། L་ཆོས་ཅན། བ*མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བ*མ་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(ིས་གསལ་བ། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། L་ཆསོ་ཅན། བ*མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བ*མ་པ་ཡིན་
པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(སི་ 
 

bགས་#ས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར། མ་@Iབ་ན། དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན་[།]་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་འདི། 
 

ཀ་བས་:ོད་གཞི། ཡིན་པས་གསལ་བ། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པས་bགས་#ས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གསི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། L་ཆོས་ཅན། ཤེས་#་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་#་
ཡིན་པའི་ 
 

�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། L་ཆསོ་ཅན། ཤེས་#་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་#་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་bགས་གསལ་ཐ་མི་དད་�ི་



ཐལ་འ(Sར་མ་ཡིན་ཟེར་ན་མི་ 
 

འཐད་དེ། དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་དེ། ཀ་བས་:ོད་གཞི། L་ཆོས་ཅན། ཤེས་#་ཡནི་པར་ཐལ། ཤེས་#་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(སི་bགས་གསལ་གཉིས་ཀ་#ས་པའི་ཐལ་འ(Sར་
ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཡང་ 
 

བ*མ་པ་ཆསོ་ཅན། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། L་ཆསོ་ཅན། ཤེས་#་ཆོས་ཅན། གཞལ་#་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་#་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་
ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

མི་bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། མཚ5ན་#་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས*མ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། མི་bག་པ་ཡིན་པའི་
�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆོས་ 
 

@54A ༄༅། །ཅན། མཚ5ན་#་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས*མ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་bགས་གསལ་ཐ་མ་ིདད་�ི་ཐལ་



འ(Sར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་bགས་གསལ་ 
 

ཐ་དད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་�ི་མ་�ི་མ་�མས། �ིར་L་`་མ་`་མས་Zངས་ནས། མཚ5ན་#ས་གསལ་བ་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས*མ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་
པའི་ཐལ་འ(Sར་(སི་bགས་ 
 

དེ་ཡན་ཆད་�ིས་:ོད་གཞི་#ས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཡང་བ*མ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། L་ཆོས་ཅན། ཤེས་#་ཆོས་ཅན། གཞལ་#་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་#་ཡིན་པའི་
�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་#ེད་ན�ས་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། མི་bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་bགས་གསལ་ཐ་མི་དད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་ཏེ། `ར་བཞིན་qrགས་ས*་འཚངས་པས། མཚན་ཉིད་�ིས་bགས་གསལ་གཉིས་ཀ་དང་དེ་



ཡན་ཆད་�ིས་:ོད་གཞི་#ས་ 
 

པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །:ོད་གཞི་ལ་1ོད་ཡོད་མེད་ཇི་cར་ཡིན་ར*ང༌། bགས་གསལ་ལ་1ོད་ཡོད་ན་qrགས་ས*་མི་འཚངས་ཤིང༌། དེ་དག་གི་རགིས་འ@སེ་ན་མང་ངོ། །རང་
རེས་དངསོ་པོར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
 

པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(ི་9;འི་ད�ས་ས*་དངསོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་མེད། དེའི་ད�ས་ས*་དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་དང་
གཅིག་�ང་མིན་ཏེ། དེའི་ད�ས་ 
 

@54B ས*་དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་@Iབ་མ་ཟིན་པའི་�ིར་རོ། །དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་དང་གཅིག་ཡིན་ན། bགས་གསལ་ཐ་མི་དད་�ི་ཐལ་འ(Sར་
ཡིན་པས་1བ། bགས་གསལ་ཐ་མ་ི 
 

དད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་ན། )ོག་1བ་�ལ་མར་ངསེ་པས་1བ་པོ། །ཡང་བ*མ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་bགས་



གསལ་ཐ་མི་དད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མདེ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་འདི། བ*མ་པས་:ོད་གཞི། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་bགས་
གསལ་ཐ་མི་དད་�ི་ཐལ་ 
 

འ(Sར་ཡིན་པས་གསལ་བ། བདག་མེད་�ིས་bགས་#ས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན། དེ་བཞིན་ད�་བ*མ་པ་ཆསོ་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་#་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་
པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ 
 

bགས་གསལ་ཐ་མ་ིདད་�ི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་འདི། བ*མ་པས་:ོད་གཞི། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་#་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ 
 

ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་bགས་གསལ་ཐ་མི་དད་(ི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པས་གསལ་བ། བདག་མེད་�ིས་bགས་#ས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ད�་མ་དང་)ན་པའི་ཐལ་འ(Sར་གང་བཀོད་



�ང་`་མ་དེས་:ོད་གཞི་ 
 

#་རགིས་པའི་�ིར། #ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། bག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་
ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ 
 

@55A ༄༅། །ཐལ༑ ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་bགས་གསལ་ཐ་མི་དད་�ི་ཐལ་འ(Sར་
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མདེ་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་འདི་དངོས་པོ་ཡནི་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡནི་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(སི་:ོད་གཞི་#་རགིས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་�ིར་ན། ཆསོ་ཅན་`་
མ་`་མ། �ིར་L་�ི་མ་�ི་མའི་ 
 

qrགས་ས*་འཚངས་སོང་བས་མ་1བ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། L་ཆོས་ཅན། 1ོད་མ་#ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་LMབ་#ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡང་དག་



ཡིན་པར་ཐལ། Zིལ་བ*འི་མཉན་#་ཆོས་ 
 

ཅན༑ མཉན་#་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་LMབ་#ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་�ིར་ན་མ་1བ་[།]་འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་ལ་
འདོད་ལན་བཏབ་པས། L་མ་#ས་པ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། bག་པ་ཡནི་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་LMབ་#ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡང་དག་ཡནི་པར་འདོད་ཅེས་:ི་རིགས་པ་གང་ཞིག་ །དེ་LMབ་#ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡང་
དག་མ་ཡིན་པའི་�ིར། མ་1བ་ 
 

མཚམས་ལ་མ་@Iབ་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་ལ་bགས་མ་@Iབ་�ིས་ལན་བཏབ་པས། Zིལ་བ*འི་མཉན་#་ཆོས་ཅན། མཉན་#་མ་ཡིན་པར་ཐལ། L་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་
ཐལ་འ(Sར་LMབ་#ེད་འཕེན་པའི་ 
 

ཐལ་འ(Sར་ཡང་དག་ཡིན་པར་bགས་མ་@Iབ་ཅེས་:ི་རགིས་པ་གང་ཞིག་ །དེ་LMབ་#ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་�ིར། དེས་ན་:ོད་གཞི་དང་མ་ི)ན་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་



ན། ཐལ་འ(Sར་cར་�ང་ཡིན་པས་ 
 

@55B 1བ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། bག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་1ོད་�ི་འ]ས་བ*་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་
�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(ི་གསལ་བ་ལ་ 
 

འདོད་ལན་བཏབ་པས། དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་དངོས་པོ་bོགས་པའི་ཚད་མ། དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་(ི་འ]ས་བ*་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་:ི་རིགས་ཤིང་འདོད་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་
ཞིག །1ོད་དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་ 
 

མའི་9;་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ལ་1བ་པ་ཡོད། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་1ོད་�ི་འ]ས་བ*་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་
འ(Sར་ལའང་1བ་པ་ཡོད་པའི་ 
 

�ིར༑ འདོད་ན། bག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་དངསོ་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་bག་པས་གསལ་བ་དང༌། bག་པས་bགས་#ས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡདོ་པར་



ཐལ། ཤེས་#་bག་པར་bགོས་ 
 

པའི་ཚད་མ་bག་པས་གསལ་བ་དང༌། bག་པས་bགས་#ས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡདོ་པའི་�ིར། bགས་@Iབ་�ེ། དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་དེ། དེ་c་བ*འི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར། གངོ་ད�་འདོད་ན། 
bག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། bག་པ་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་bག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། bག་པ་ཡནི་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་དེ། bག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་
པའི་ཐལ་འ(Sར། དངོས་པོར་ 
 

bོགས་པའི་ཚད་མ་bག་པས་གསལ་བ་དང༌། bག་པས་bགས་#ས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་ཡོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། bག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་
པའི་�ིར། མ་@Iབ་ན། དེར་ 
 

@56A ༄༅། །ཐལ། bག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར། དངོས་པོར་bགོས་པའི་ཚད་མ་bག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་



འ(Sར་(་ིའ]ས་བ*་ཡིན་ 
 

པའི་�ིར། མ་1བ་ན། དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་ཅན། 1ོད་�ི་འ]ས་བ*་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 1ོད་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། རང་ལ*གས་ནི། eར་ལ*གས་ལ་cོས་པས་
ཆོས་ཅན་Tོན་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཁ་ཅིག་གསི། 1ོད་ཐལ་འ(Sར་གང་ཞིག  །1ོད་�ི་བཀོད་ཚ5ད་�ི་bགས་@Iབ་ན། 1ོད་�ི་bགས་@Iབ་བས་1བ་ཟེར་ན། �མ་མ1ེན་ཆོས་ཅན། འད�ས་#ས་ཡིན་པར་ཐལ། bག་པ་ཡནི་པའི་
�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ 
 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། དེར་ཐལ། bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། �མ་མ1ེན་bག་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག  །1ོད་ཐལ་འ(Sར་གང་ཞིག  །1ོད་�ི་bགས་@Iབ་ན། 
1ོད་�ི་བཀོད་ཚ5ད་�ི་bགས་@Iབ་ 
 

པས་1བ་ཟེར་ན། བ*མ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(སི་མ་ངེས། དེས་ན་1ོད་�ི་བཀོད་ཚ5ད་�ི་bགས་གསལ་གཉིས་ཀ་@Iབ་ན། 1ོད་



�ི་bགས་གསལ་གཉིས་ 
 

ཀ་@Iབ་པས་མ་1བ། 1ོད་�ི་bགས་གསལ་གཉིས་ཀ་མ་@Iབ་ན། 1ོད་�ི་བཀོད་ཚ5ད་�ི་bགས་གསལ་གཉིས་ཀ་མ་@Iབ་པས་�ང་མ་1བ་�ེ། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། bག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། bག་པ་
ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
 

འ(Sར་(སི་མཚ5ན་ནས་མ་ངསེ་སོ། །དེས་ན་ཐལ་འ(Sར་དེའི་སངོ་ཚ5ད་�ི་bགས་@Iབ་ན། ཐལ་འ(Sར་དེའི་bགས་@Iབ་པས་1བ། ཐལ་འ(Sར་དེའི་སོང་ཚ5ད་�ི་bགས་ཡིན་ན། ཐལ་འ(Sར་
དེའི་bགས་ཡིན་པས་མ་1བ། L་ 
 

@56B ཆོས་ཅན། bག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། bག་པ་ཡནི་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(་ིབཀོད་སངོ་ག་ིbགས་གསལ་ལ་1ད་ཡོད་�ང་དངསོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་
པའི་ཐལ་འ(Sར་(་ིབཀོད་སོང་ག་ིbགས་ 
 

གསལ་ལ་1ད་མེད། དེས་ན་:ོད་གཞི་དང་མི་)ན་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་ན། བཀོད་སོང་ག་ིbགས་གསལ་ལ་1ད་མེད་པས་1བ་པ་སགོས་�ི་རགིས་འ@སེ་ཏེ་ཤེས་པར་#འོ། །ཁ་



ཅིག  །བ*མ་པ་ཆོས་ཅན་[།]་1ོད་�ི་bགས་@Iབ་ན། 
 

1ོད་�ི་bགས་@Iབ་པས་1བ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བ*མ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(སི་མ་ངསེ། ཁ་ཅིག་ །1ོད་ཐལ་འ(Sར་གང་ཞིག  །1ོད་�ི་bགས་
དང་པོ་མ་@Iབ་ན། 1ོད་�ི་bགས་མ་@Iབ་ 
 

པས་1བ་ཟེར་ན། L་ཆསོ་ཅན། bག་དངོས་ཡིན་པར་ཐལ། bག་དངསོ་གང་ཞིག  །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(སི་མ་ངསེ་ཏེ། དང་པོ་\། གཉིས་པ་དེར་
ཐལ། དེའི་bགས་དང་པོ་ལ་ 
 

bགས་མ་@Iབ་�ིས་ལན་ཐེབས་པའི་�ིར་ཏེ། L་bག་དངོས་མ་ཡིན་པའི་�ིར། :་བའང་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་�ོམ་bགས་@Iབ་པའི་�ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་[།]་1ོད་bགས་ཟ*ར་གཉིས་ཡོད་པའི་
ཐལ་འ(Sར་གང་ཞིག་ །1ོད་�ི་bགས་ 
 

དང་པོ་འང་@Iབ། 1ོད་�ི་bགས་གཉིས་པའང་@Iབ་ན། 1ོད་�ི་bགས་@Iབ་པས་1བ་ཟེར་ན། L་ཆསོ་ཅན། bག་དངོས་ཡིན་པར་ཐལ། L་དང་གཅིག་གང་ཞིག  །Q>་ཡ*ལ་ད�་#་ར*ང་ཤེས་



#འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་ 
 

པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། དང་པོ་\། bགས་ཟ*ར་དང་པོ་@Iབ་�ེ། L་L་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར། bགས་ཟ*ར་གཉིས་པ་@Iབ་�ེ། །Q>་ཡ*ལ་ད�་#་ར*ང་ཤེས་#འི་
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། གང་ཟག་ག་ི 
 

@57A ༄༅། །བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར། :་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་(ི་�ོམ་bགས་མ་@Iབ་པའི་�ིར། མ་@Iབ་ན། བ*མ་པ་ཆོས་ཅན། L་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་#་ཡིན་པའི་ 
 

�ིར༑ 1བ་པ་ཟ*ར་འགགོ་ལ་དངསོ། Nས་པ། ཁོ་བ>་Qོ་@ོས་ཀ�ན་གསལ་ངསོ། །ད#ངས་ཅན་#ིན་{བས་ཆY་འཛ.ན་འ|ིགས། །རིགས་ལམ་ཆར་9;ན་འབབས་པ་ན། །ཀ�ན་བཟོད་�ོད་
�ང་ཆYང་ང*་འ(Sར༎ ༈ ༎ 

 

རང་ལ*གས་ཐལ་འ(Sར་ལ་མཚན་ཉིད། ད#ེ་བ། bགས་ཆསོ་དོན་གས*མ་ངསོ་བཟ*ང་བ། ལན་འདེབས་ཚYལ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ཐལ་འ(Sར་ད�་བཀོད་པ། ཐལ་འ(Sར་(་ིམཚན་ཉིད། གཉིས་



པ་ཐལ་འ(Sར་ལ་ད#ེ་ 
 

ན༑ ཐལ་འ(Sར་ཡང་དག་དང༌། ཐལ་འ(Sར་cར་�ང་གཉིས་ས*་ད#ེ་བ། བཀོད་ཚ5ད་�ི་"་ོནས་ད#ེ་བ་དང་གཉིས། རང་ཉིད་ཐལ་འ(Sར་ཡང་དག་ཏ�་སངོ་བའི་~ོལ་བ་ཡོད་པའང་ཡིན། རང་
ཉིད་ཐལ་འ(Sར་ཡང་དག་ཏ�་སོང་ 
 

བའི་~ོལ་བས་རང་ཉིད་ལ་ལན་དོན་མཐ*ན་མི་ཐེབས་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་ད�་(Sར་པའི་ཐལ་ངག་�མ་དག་ཏ�་དམིགས་པ། རང་ཉིད་ཐལ་འ(Sར་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་~ལོ་བ་ལ། རང་
ཉིད་ཐལ་འ(Sར་ཡང་དག་ཡིན་ 
 

པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད#ེ་ན། LMབ་#ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡང་དག་དང༌། LMབ་#ེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡང་དག་གཉིས། ཚYལ་གས*མ་འཕེན་ན�ས་�ི་ཐལ་ངག་�མ་དག་ཏ�་
དམིགས་པ། LMབ་#ེད་འཕེན་ 
 

པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། LMབ་#ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་�ི་bགས་ཕ་རལོ་པོས་ཁས་Qངས་ཤིང༌། bགས་ཚད་མས་མ་@Iབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 



bགས་ཚད་མས་@Iབ་ན། རང་9;ད་ 
 

@57B �ི་LMབ་#་མི་འ@Iབ་པའི་�ིར། དེ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་�ི་1བ་པ་ཚད་མས་@Iབ་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། 1བ་པ་ཚད་མས་མ་@Iབ་ན་རང་9;ད་�ི་hེས་1བ་མ་ིའ@Iབ་པའི་�ིར། དེ་ཡིན་ན། རང་
ཉིད་�ི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ 
 

��གས་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་མ་��གས་ན་རང་9;ད་�ི་�ོགས་ཆོས་མ་ིའ@Iབ་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་L་ཆསོ་ཅན། མ་#ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། bག་པ་ཡནི་པའི་
�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར། LMབ་ 
 

#ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་L་bག་པར་ཁས་Qངས། bག་ན་མ་#ས་པས་1བ་པ་ཚད་མས་ངེས། L་#ས་པར་ཚད་མས་@Iབ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་�ིར་
རོ། །རང་9;ད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
 

འ(Sར་ཡང་དག་ལ་ད#ེ་ན། )ོག་པ་རང་རགི་[རགིས]་འཕེན་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡང་དག་དང༌། )གོ་པ་གཞན་རགི་[རགིས]་འཕེན་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡང་དག་གཉིས། རང་དང་རགིས་གཅིག་



པའི་ཚYལ་གས*མ་འཕེན་ན�ས་�ི་ཐལ་ངག་�མ་ 
 

དག་ཏ�་དམིགས་པ་དང་པ>་མཚན་ཉིད། རང་དང་རགིས་མི་གཅིག་པའི་ཚYལ་གས*མ་འཕེན་ན�ས་�ི་ཐལ་ངག་�མ་དག་ཏ�་དམགིས་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། )ོག་པ་རང་རིག་[རགིས]་
འཕེན་པའི་ཐལ་འ(Sར་ལ་ད#ེ་ན། རང་བཞིན་ 
 

དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་9;ད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འ(Sར། 9;་དང་འགལ་བའི་འ]ས་བ*་དམིགས་པའི་རང་9;ད་འཕེན་
པའི་9;་དང་འགལ་བའི་འ]ས་ 
 

བ*་དམིགས་པའི་ཐལ་འ(Sར། 1བ་#ེད་དང་འགལ་བའི་1བ་#་དམིགས་པའི་རང་9;ད་འཕེན་པའི་1བ་#ེད་དང་འགལ་བའི་1བ་#་དམིགས་པའི་ཐལ་འ(Sར། འགལ་1བ་དམིགས་པའི་
རང་9;ད་འཕེན་པའི་འགལ་1བ་ 
 

@58A ༄༅། །དམིགས་པའི་ཐལ་འ(Sར་དང་བཞི། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་བཞིན། མེ་�ོབས་ཆེན་པོས་1བ་པར་ནོན་པའི་ཤར་(ི་དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། མེ་�བོས་ཆེན་པོས་1བ་པར་ནོན་པའི་



དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

@ང་རགེ་9;ན་ཆགས་ས*་གནས་པ་ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་c་བ*་དང་པོ་དང༌། ད�་བ་Zག་�Sར་བས་1བ་པར་ནོན་པའི་ཤར་(ི་དངསོ་པོ་ཆསོ་ཅན། ད�་བ་Zག་�Sར་བས་1བ་པར་ནོན་
པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ @ང་འ]ས་yr་ལངོ་#ེད་9;ན་ཆགས་ས*་གནས་པ་ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་c་བ*་གཉིས་པ་དང༌། ཙན་དན་མེ་�ོབས་ཆེན་པོས་1བ་པར་ནོན་པའི་ཤར་(ི་དངསོ་པོ་ཆསོ་ཅན། 
ཙན་དན་མེ་�ོབས་ཆེན་པོས་ 
 

1བ་པར་ནོན་པའི་དངསོ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རགེ་པ་9;ན་ཆགས་ས*་གནས་པ་ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་c་བ*་གས*མ་པ་དང༌། L་ཆསོ་ཅན། མ་#ས་པར་ཐལ། bག་པ་
ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ 
 

c་བ*་བཞི་པའོ། །དང་པོ་དེ་བLMབ་ན། མེ་�ོབས་ཆནེ་པོས་1བ་པར་ནོན་པའི་ཤར་(་ིདངསོ་པོ་ཆསོ་ཅན། མེ་�ོབས་ཆེན་པོས་1བ་པར་ནོན་པའི་དངསོ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། @ང་རགེ་9;ན་



ཆགས་ས*་གནས་པ་ཡོད་པའི་�ིར་ 
 

ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཆོས་ཅན། 1ོད་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམགིས་པའི་རང་9;ད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམགིས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་
ཐལ། 1ོད་�ིས་འཕངས་པའི་མེ་ 
 

�ོབས་ཆེན་པོས་1བ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། མེ་�ོབས་ཆེན་པོས་1བ་པར་ནོན་པའི་ཤར་(་ིདངསོ་པ>་�ེང་ད�་@ང་རགེ་9;ན་ཆགས་ས*་གནས་པ་མེད་པར་LMབ་པར་#ེད་པའི་རང་བཞིན་
དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་ 
 

@58B པའི་རང་9;ད་�ི་bགས་ཡང་དག་གང་ཞིག  །1ོད་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམགིས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་མ་@Iབ་ན། དེ་འZའི་ཐལ་འ(Sར་ཆསོ་
ཅན། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
 

དམིགས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་�ི་ཆསོ་ལོག་ཏ�་མ་ེ�ོབས་ཆེན་པོས་1བ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་སོང༌། དེའི་རང་བཞིན་ད�་ཚ་ཞིང་uགེ་པ་�བོས་ཆེན་པོས་1བ་པར་ནོན་པའི་



དངོས་པོ་དེ་སངོ༌། དེ་དང་འགལ་ 
 

བར་བསལི་རགེ་9;ན་ཆགས་ས*་གནས་པ་དེ་སོང༌། དེའི་རང་བཞིན་ད�་@ང་རགེ་9;ན་ཆགས་ས*་གནས་པ་དེ་སངོ༌། 1ོད་@ང་རགེ་9;ན་ཆགས་ས*་གནས་པ་ཡོད་པ་bགས་ས*་བཀོད་པའི་ཐལ་
འ(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །LMབ་ཚYལ་ 
 

གཞན་�མས་�ང་དེའི་རགིས་འ@སེ་པས་བ:ི་བཞག་སོགས་ནས་ཤེས་པར་#་དགོས་ཏེ་འདིར་བ��ས་དོན་ཙམ་ཞིག་འཆད་པ་ཡནི་ནོ། །)ོག་པ་གཞན་རགི་[རིགས]་འཕེན་པའི་ཐལ་འ(Sར་
ཡང་དག་ལ་ད#ེ་ན། 9;་དང་འགལ་ 
 

བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་9;ད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འ]ས་བ*་དམགིས་པའི་ཐལ་འ(Sར། 1བ་#ེད་དང་འགལ་བའི་འ]ས་བ*་དམགིས་པའི་རང་9;ད་འཕེན་པའི་
རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་1བ་ 
 

#་དམིགས་པའི་ཐལ་འ(Sར། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འ]ས་བ*་དམིགས་པའི་རང་9;ད་འཕེན་པའི་9;་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འ(Sར། 1བ་#ེད་དང་འགལ་བའི་



འ]ས་བ*་དམགིས་པའི་རང་ 
 

9;ད་འཕེན་པའི་9;་དང་འགལ་བའི་1བ་#་དམགིས་པའི་ཐལ་འ(Sར། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་1བ་#་དམིགས་པའི་རང་9;ད་འཕེན་པའི་1བ་#ེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་
པའི་ཐལ་འ(Sར། 9;་དང་ 
 

@59A ༄༅། །འགལ་བའི་1བ་#་དམིགས་པའི་རང་9;ད་འཕེན་པའི་1བ་#ེད་དང་འགལ་བའི་འ]ས་བ*་དམགིས་པའི་ཐལ་འ(Sར། 9;་མ་དམགིས་པའི་རང་9;ད་འཕེན་པའི་འ]ས་བ*་
དམིགས་པའི་ཐལ་འ(Sར། 
 

1བ་#ེད་མ་དམིགས་པའི་རང་9;ད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འ(Sར་དང་བ9ད། དེ་ལས་ལོག་པ་བ9ད་དང་བཅY་ZIག་ཡདོ། དང་པོ་བ9ད་�ི་མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། མེ་
�ོབས་ཆེན་པོས་1བ་པར་ནོན་པའི་ 
 

ཤར་(་ིདངསོ་པོ་ཆསོ་ཅན། མེ་�ོབས་ཆེན་པོས་1བ་པར་ནོན་པའི་དངསོ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། @ང་འ]ས་yr་ལངོ་#ེད་9;ན་ཆགས་ས*་གནས་པ་ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་c་བ*་དང་



པོ་དང༌། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ ཁ་བའི་རགེ་པ་9;ན་ཆགས་ས*་ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་c་བ*་གཉིས་པ་དང༌། ད�་བ་Zག་�Sར་བས་1བ་པར་ནོན་པའི་ཤར་(ི་དངསོ་པོ་ཆསོ་ཅན། དེས་1བ་པར་ནོན་པའི་
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། @ང་རེག 

 

9;ན་ཆགས་ས*་ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་c་བ*་གས*མ་པ་དང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རགེ་པ་9;ན་ཆགས་ས*་ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་c་བ*་བཞི་པ་
དང༌། ཙན་དན་མེ་�ོབས་ཆེན་པོས་ 
 

1བ་པར་ནོན་པའི་ཤར་(ི་དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། དེས་1བ་པར་ནོན་པའི་དངསོ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། @ང་རེག་9;ན་ཆགས་ས*་ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་c་བ*་i་པ་དང༌། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། @ང་འ]ས་ 
 

yr་ལངོ་#ེད་9;ན་ཆགས་ས*་ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་c་བ*་ZIག་པ་དང༌། མཚན་མ>་9་མཚ5ར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། ད�་བ་ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་c་བ*་བད�ན་པ་



དང༌། ཤིང་མེད་པའི་]ག་�ོང་ན་ 
 

@59B ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་པ་ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་c་བ*་བ9ད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ལགོ་པ་བ9ད་�ང་ཡོད་དེ། འ]ས་བ*་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་
པའི་རང་9;ད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་ 
 

འགལ་བའི་9;་དམགིས་པའི་ཐལ་འ(Sར། འ]ས་བ*་དང་འགལ་བའི་1བ་#་དམིགས་པའི་རང་9;ད་འཕེན་པའི་1བ་#ེད་དང་འགལ་བའི་9;་དམིགས་པའི་ཐལ་འ(Sར། རང་བཞིན་དང་
འགལ་བའི་9;་དམགིས་པའི་རང་9;ད་འཕེན་ 
 

པའི་འ]ས་བ*་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འ(Sར། 1བ་#ེད་དང་འགལ་བའི་9;་དམགིས་པའི་རང་9;ད་འཕེན་པའི་འ]ས་བ*་དང་འགལ་བའི་1བ་#་དམིགས་པའི་ཐལ་
འ(Sར། འ]ས་བ*་དང་འགལ་བའི་ 
 

9;་དམིགས་པའི་རང་9;ད་འཕེན་པའི་9;་དང་འགལ་བའི་འ]ས་བ*་དམགིས་པའི་ཐལ་འ(Sར། 9;་དང་འགལ་བའི་9;་དམགིས་པའི་རང་9;ད་འཕེན་པའི་འ]ས་བ*་དང་འགལ་བའི་འ]ས་བ*་



དམིགས་པའི་ཐལ་འ(Sར། འ]ས་བ*་ 
 

མ་དམིགས་པའི་རང་9;ད་འཕེན་པའི་9;་དམིགས་པའི་ཐལ་འ(Sར། རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་རང་9;ད་འཕེན་པའི་1བ་#ེད་དམགིས་པའི་ཐལ་འ(Sར་དང་བ9ད་ཡོད་པའི་�ིར། མཚན་
གཞི་རིམ་བཞིན། མེ་�ོབས་ཆེན་པོས་ 
 

1བ་པར་ནོན་པའི་ཤར་(ི་དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། མེ་�བོས་ཆེན་པོས་1བ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། @ང་རགེ་གི་དངསོ་9;་ན�ས་པ་མཐ*་ཅན་ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་
c་བ*་དང་པོ་དང༌། ཙན་དན་མེ་�ོབས་ཆེན་ 
 

པོས་1བ་པར་ནོན་པའི་ཤར་(ི་དངསོ་པོ་ཆསོ་ཅན། ཙན་དན་མེ་�ོབས་ཆེན་པོས་1བ་པར་ནོན་པའི་དངསོ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། @ང་རགེ་ག་ིདངོས་9;འི་ན�ས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་�ིར་
ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་c་བ*་གཉིས་ 
 

@60A ༄༅། །པ་དང༌། མེ་�ོབས་ཆནེ་པོས་1བ་པར་ནོན་པའི་དངསོ་པ>་དངོས་9;ར་(Sར་པའི་མེ་�བོས་ཆེན་པོས་1བ་པར་ནོན་པའི་ཤར་(ི་དངསོ་པོ་ཆསོ་ཅན། དེས་1བ་པར་ནོན་པའི་



དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། @ང་ 
 

རེག་9;ན་ཆགས་ས*་གནས་པ་ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་c་བ*་གས*མ་པ་དང༌། ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་`ར་བཞིན་ལ། ཁ་བའི་རགེ་པ་9;ན་ཆགས་ས*་གནས་པ་ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་
པའི་ཐལ་འ(Sར་c་བ*་བཞི་པ་ 
 

དང༑ ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་`ར་བཞིན་ལ། @ང་རེག་ག་ིདངསོ་9;འི་ན�ས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་c་བ*་i་པ་དང༌། ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་`ར་བཞིན་ལ། @ང་
འ]ས་yr་ལོང་#ེད་9;ན་ཆགས་ 
 

ས*་གནས་པ་ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་c་བ*་ZIག་པ་དང༌། ད�་བའི་[བས]་དབེན་པའི་:ིག་Uརོ་ན་ཆོས་ཅན། ད�་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ད�་བའི་དངོས་9;་ཡདོ་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་
c་བ*་བད�ན་པ་དང༌། བ*མ་པ་ཚད་ 
 

མས་མ་དམིགས་པའི་ས་�ོགས་ཆསོ་ཅན། བ*མ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། བ*མ་པ་ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་c་བ*་བ9ད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ཚYལ་གས*མ་འཕེན་མ་ིན�ས་པའི་



ཐལ་ངག་�མ་དག་ཏ�་ 
 

དམིགས་པ། རང་9;ད་མ་ིའཕེན་པའི་ཐལ་འ(Sར་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། L་ཆོས་ཅན། མི་bག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། #ས་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་c་བ*། ཐལ་འ(Sར་ད�་བཀོད་
པའང་ཡིན། ཐལ་འ(Sར་ཡང་དག 

 

གི་མཚན་ཉིད་དང་མ་ི)ན་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ། ཐལ་འ(Sར་cར་�ང་གི་མཚན་ཉིད། དཔལ་)ན་ཆོས་@གས་�ི་ངརོ། L་ཆསོ་ཅན། མ་#ས་པར་ཐལ། bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་
པའི་ཐལ་འ(Sར་c་བ*། 
 

@60B གཉིས་པ་བཀོད་ཚ5ད་�ི་"ོ་ནས་ད#ེ་བ་བཤད་པ་ལ། bགས་ཁ་ོན་མ་ཚང་བའི་ཐལ་འ(Sར། 1བ་པ་ཁོ་ན་མ་ཚང་བའི་ཐལ་འ(Sར། bགས་1བ་གཉིས་ཀ་མ་ཚང་བའི་ཐལ་འ(Sར། དེ་
གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ཐལ་འ(Sར་དང་ 
 

བཞི༑ མཚན་གཞི་རམི་བཞིན། L་ཆོས་ཅན། མི་bག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བ*མ་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་c་བ*་དང་པོ་དང༌། L་ཆསོ་ཅན། མི་bག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་#་ཡིན་



པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་ 
 

c་བ*་གཉིས་པ་དང༌། L་ཆསོ་ཅན། མི་bག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་c་བ*་གས*མ་པ་དང༌། L་ཆོས་ཅན། མི་bག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། #ས་པ་ཡིན་པའི་�ིར་
ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་c་བ*་ 
 

བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །བ:ི་བཞག་ཏ�་འདིའི་མཚན་གཞི་དང་པོ་གས*མ་ལ་ཚ.ག་Tནོ་ཅYང་འད�ག་པ་མཆན་བ*ར་གས*ངས་པས་འདིར་མ་]ིས། bགས་1བ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ཐལ་འ(Sར་ལ་ད#ེ་བ་
སོགས་ནི་བ:ི་བཞག་ཏ�འང་ 
 

LMབ་#ེད་9ས་པོ་མེད་པས་དེར་བc་བདེ་བ་བསམ་ནས་འདིར་མ་]ིས་སོ། །གས*མ་པ། bགས་ཆོས་དོན་གས*མ་ངསོ་བཟ*ང་བ་ལ། bག་པ་དེ། L་ཆོས་ཅན། མ་#ས་པར་ཐལ། bག་པ་ཡནི་
པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ(Sར་(་ི 
 

bགས་ཡིན། bག་པ་མ་ཡནི་པ་དེ། ཐལ་འ(Sར་དེའི་bགས་ལགོ་ཡིན། མ་#ས་པ་དེ་ཐལ་འ(Sར་དེའི་ཐལ་ཆོས་ཡིན། #ས་པ་དེ་ཐལ་འ(Sར་དེའི་ཆསོ་ལོག་ཡིན། L་དེ་ཐལ་འ(Sར་དེའི་:ོད་



གཞི་ཡིན། དེས་གཞན་ལའང་ 
 

རིགས་འ@སེ། བཞི་པ་ལན་འདེབས་ཚYལ་ལ། རང་ལ*གས་ཐལ་འ(Sར་(་ིལན་ལ། འདོད༑ bགས་མ་@Iབ། bགས་དང་པོ་མ་@Iབ། bགས་གཉིས་པ་མ་@Iབ་ཅེས་སོགས་དང༌། 1བ་པ་
འགལ་1བ་ལ་འབ*ད་ཅེས་ 
 

@61A ༄༅། །སོགས་དང༌། ཆོས་ཅན་Tོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་སགོས་དང༌། ཐལ་འ(Sར་དེའི་ལན་དང་ལན་�མ་པར་�ེ་ནས་ལན་འདེབས་ཚYལ་སོགས་ད�་མ་ཡོད་པའི་�ིར་རོ། །Nས་པ། 
གང་ག་ི<ག 

 

བསམ་(ིས་བU�ལ་བས། །བདག་Q>་དགའ་བོ་གཉིད་སད་དེ། །ཐལ་འ(Sར་Oང་:ིའི་ཆར་ཕབ་པས། །རིགས་ལམ་གསལ་བའི་ད#ར་ད�ས་#Sང༌༎ ༈ ༎གཞན་སལེ་(ི་�མ་བཞག་བཤད་
པ་ལ་ 
 

དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོར་ཁ་ཅིག་གསི། ཆོས་དེའི་དོན་རང་མཚན་(ི་གཞན་སལེ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སལེ་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། Qོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཆསོ་ཅན། Q>་



གཞན་སལེ་ཡིན་པར་ཐལ། Q>་དོན་ 
 

རང་མཚན་(ི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་�ིར། 1བ་པ་ཁས། མ་@Iབ་ན། Qོ་ཆོས་ཅན། 1ོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། 1ོད་�ི་དོན་རང་མཚན་(་ིགཞན་སལེ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཡིན་པ་uདི་པའི་
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། :་བར་འདོད་མ་ི 
 

ན�ས་ཏེ། དེ་bོག་པས་L་ོབཏགས་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་[།]་ཆསོ་དེའི་Q>་གཞན་སལེ་ཡིན་ན་[།]་ཆོས་དེའི་གཞན་སལེ་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། དོན་རང་
མཚན་འཛ.ན་པའི་bགོ་པ་ལ་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ 
 

ལས་ལགོ་པ་�ང་བ་ཆསོ་ཅན། དོན་རང་མཚན་(ི་གཞན་སལེ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་(་ིQ>་གཞན་སལེ་ཡིན་པའི་�ིར། 1བ་པ་ཁས། མ་@Iབ་ན། དོན་རང་མཚན་ཆསོ་ཅན། 1ོད་
འཛ.ན་bོག་པ་ལ་1ོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
 

�ང་བ། 1ོད་�ི་Q>་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར། :་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། mི་མཚན་ཡནི་པའི་�ིར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཆོས་



དེའི་མེད་དགག་ག་ིགཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་ 
 

@61B གཞན་སལེ་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། དོན་རང་མཚན་དང་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པས་�ངོ་པ་ཆསོ་ཅན། དོན་རང་མཚན་(ི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་
(ི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་�ིར། 1བ་པ་ 
 

ཁས། མ་@Iབ་ན། དོན་རང་མཚན་ཆསོ་ཅན། 1ོད་དང་1ོད་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པས་�ངོ་པ་1ོད་�ི་མེད་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར། :་བ་
[བར]་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་མེད་དགག་གི་གཞན་སལེ་ཡིན་ 
 

པའི་�ིར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཆསོ་དེའི་གཞན་སལེ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སལེ་གས*མ་པོ་གང་ར*ང་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། བ*མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་(ི་གཞན་
སེལ་གས*མ་པོ་གང་ར*ང་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
 

རང་མཚན་(ི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་�ིར། 1བ་པ་ཁས། bགས་@Iབ་�ེ། བ*མ་པའི་དོན་རང་མཚན་(ི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་�ིར། :་བར་འདོད་ན། བ*མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཆསོ་ཅན། 



དོན་རང་མཚན་(ི་གཞན་སེལ་གས*མ་པོ་གང་ 
 

ར*ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་(་ིདོན་རང་མཚན་(་ིགཞན་སལེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དོན་རང་མཚན་(་ིགཞན་སལེ་�ི་མ་གཉིས་པོ་གང་ར*ང་མ་ཡིན་པའི་�ིར། དང་པོ་@Iབ་�ེ། 
)ན་མིན་འད�་#ེད་མ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་@Iབ་�ེ། 
 

དངསོ་མེད་མ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་[།]་1ོད་�ི་གཞན་སེལ་གས*མ་ཀ་ཡདོ་ན། 1ོད་�ི་གཞན་སལེ་ལ། 1ོད་�ི་དོན་རང་མཚན་(ི་གཞན་སེལ་སགོས་གས*མ་ད�་@ངས་ངསེ་པས་1བ་
ཟེར་ན་[།] 
 

དོན་རང་མཚན་ཆསོ་ཅན། 1ོད་�ི་གཞན་སེལ་ལ་1ོད་�ི་དོན་རང་མཚན་(་ིགཞན་སེལ་སགོས་གས*མ་ད�་@ངས་ངསེ་པར་ཐལ། 1ོད་�ི་གཞན་སེལ་གས*མ་ཀ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། དོན་རང་
མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་དོན་རང་མཚན་(་ི 
 

@62A ༄༅། །དོན་རང་མཚན་(་ིགཞན་སལེ་དང༌། དོན་རང་མཚན་འཛ.ན་པའི་bོག་པ་ལ་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་[པར]་�ང་བ། དོན་རང་མཚན་(ི་Q>་གཞན་སེལ་



དང༌། དོན་རང་མཚན་དང་དོན་རང་མཚན་ 
 

མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པས་�ོད་[�ངོ]་པ་དོན་རང་མཚན་(་ིམེད་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་ཡིན་པའི་�ིར། :་བར་འདོད་ན། དོན་རང་མཚན་(་ིགཞན་སལེ་ལ། དོན་རང་མཚན་(ི་དོན་རང་
མཚན་(་ིགཞན་སལེ་སགོས་གས*མ་ 
 

ད�་@ངས་མི་ངེས་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་(་ིགཞན་སེལ་�ི་མ་གཉིས་པོ་གང་ར*ང་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་(་ིགཞན་སལེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར་ཏེ། དོན་རང་མཚན་(ི་གཞན་སེལ་ཡིན་
ན། རང་མཚན་ཡིན་དགསོ་ 
 

པ་གང་ཞིག །�ི་མ་གཉིས་པོ་གང་ར*ང་ཡིན་ན། mི་མཚན་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་1ོད་མེད་ན། 1ོད་�ི་Q>་གཞན་སལེ་མེད་པས་1བ་ཟེར་ན། རི་བོང་�་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་�ིར། འདོད་ན། རི་བོང་�་ 
 

ཆོས་ཅན། 1ོད་�ི་Q>་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་[།]་1ོད་མེད་ན། 1ོད་�ི་མེད་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་མེད་པས་1བ་ཟེར་ནའང་ར་ིབོང་�ས་མ་ངེས་



སོ༑ །ཁ་ཅིག་[།]་དགག་པའི་ 
 

�མ་པ་ཤར་ན། དགག་པ་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། hསེ་དཔག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར་ཏེ། དགག་པའི་�མ་པ་ཤར་ནས་དགག་པ་ལ་གསར་ད�་མ་ིབ\w་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་�ིར། མ་
@Iབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
 

དེར་ཐལ། དགག་པ་དངསོ་ས*་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་�ིར། 1བ་�ེ། དགག་པའི་�མ་པ་ཤར་ནས་དགག་པ་ལ་གསར་ད�་མི་བ\w་བའི་རགི་པ་དེ། དགག་པ་དངསོ་ས*་bོགས་པའི་ཚད་
མའི་LMབ་#ེད་ཡིན་པའི་ 
 

@62B འཇོག་#ེད་�མ་དག་ཡིན་པའི་�ིར། :་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། LMབ་པ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། hེས་དཔག་ཡིན་ན། དགག་པ་མ་ཡིན་པས་1བ་པར་ཐལ། hསེ་དཔག་དགག་པ་
མ་ཡིན་པའི་�ིར་ན་མ་1བ་�ེ། 
 

hེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པས་མ་ངསེ་སོ། །ཁ་ཅིག་དགག་པ་ཡིན་ན། རང་གི་དངོས་མིང་གི་མཐར་དགག་ཚ.ག་eར་བས་1བ་ཟེར་ན། བ*མ་པས་དག་པའི་ས་�ོགས་�ིས་མ་ངེས་



སོ། །ཁ་ཅིག་[།]་རང་གི་དངོས་ 
 

མིང་གི་ཚ.ག་ཟིན་ལ་དགག་ཚ.ག་eར་བ་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ལ་Tོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་གསི། ཆསོ་ཉིད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར་ན། འདོད་དེ། ཉིད་ཅེས་པའི་ཚ.ག་དེ་དགག་
ཚ.ག་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། 
 

དགག་ཚ.ག་དེ་ལ་�ངོ་ཚ.ག་གི་དགག་ཚ.ག་དང་མེད་ཚ.ག་གི་དགག་ཚ.ག་དང༌། ཉིད་ཚ.ག་ག་ིདགག་ཚ.ག་སོགས་ད�་མ་ཡོད་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིདངསོ་མིང་གི་
ཚ.ག་ཟིན་ལ་དགག 

 

ཚ.ག་eར་བའི་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་ཅེས་པའི་ཚ.ག་དེ། 1ོད་�ི་དངོས་མངི་གང་ཞིག །1ོད་ཅེས་པའི་ཚ.ག་དེ་དགག་ཚ.ག་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། 1ོད་འཛ.ན་bོག་པ་དགག་bགོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། 
1ོད་དགག་པ་ཡིན་ 
 

པའི་�ིར། ཁ་ཅིག་[།]་LMབ་ཆོས་དེར་མ་(Sར་པའི་ཆསོ། དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། bག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས། མི་bག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །Qོས་རང་ག་ིདགག་#་



དངོས་ས*་བཅད་པའི་ཚYལ་ 
 

(ིས་bོགས་པར་#་བ་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། L་མ་ིbག་པ་ཆསོ་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། bགས་དེའི་�ིར་ཏེ། Qོས་རང་ག་ིདགག་#་L་bག་པ་དངསོ་ས*་བཅད་པའི་
ཚYལ་(སི་bགོས་པར་#་བ་ 
 

@63A ༄༅། །ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། Qོས་L་མ་ིbག་པའི་དགག་#། L་bག་པ་དངོས་ས*་བཅད་པ་གང་ཞིག་Qོས་L་མི་bག་པ་དངསོ་ས*་bགོས་པའི་�ིར། དང་པོ་@Iབ་�ེ། Qོས་L་bག་པ་མ་
ཡིན་པ་དངོས་ས*་bགོས་པའི་�ིར། 
 

གཉིས་པ་@Iབ་�ེ། L་མ་ིbག་པ་Q>་ཡ*ལ་ད�་#་ར*ང་ཡིན་པའི་�ིར། :་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། LMབ་པ་ཡནི་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །དགག་པ་གང་ཞིག །རང་བhོད་པའི་Lས་རང་ག་ིདགག་#་
བཀག་d�ལ་ད�་ཆསོ་གཞན་འཕེན་པ་དེ། 
 

མ་ཡིན་དགག་ག་ིམཚན་ཉིད་དང༌། དེ་ལ་མ་ིའཕེན་པ་eར་བ་མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བ*མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་གང་



ཞིག །རང་བhོད་པའི་Lས་རང་གི་དགག་#་བཀག 

 

d�ལ་ད�་ཆསོ་གཞན་མ་ིའཕེན་པ་ཡིན་པའི་�ིར། 1བ་པ་ཁས། མ་@Iབ་ན། བ*མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་བhོད་པའི་Lས་རང་གི་དགག་#་བཀག་d�ལ་ད�་ཆསོ་གཞན་མ་ི
འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་c་འཕེན་པ་མ་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེས་ཆསོ་གཞན་མ་བhོད་པའི་�ིར་ཏེ། རང་གི་འཕངས་#ར་(Sར་པའི་ཆསོ་གཞན་བhོད་ན་ཆསོ་གཞན་བhོད་པས་མ་1བ་པའི་�ིར། :་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མ་ཡིན་
དགག་ཡིན་པའི་�ིར། དེས་མཚན་ཉིད་ 
 

དང་པོའང་མ་ིའཐད་པ་ཤེས་ན�ས་སོ། །ཁ་ཅིག །རང་ཞེས་བhོད་པའི་Lས་རང་གི་དགག་#་བཀག་d�ལ་ད�་ཆསོ་གཞན་དངསོ་ས*་འཕེན་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Tོན་
འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་གསི། <ས་eིན་ཚ5ན་པོ་ 
 

ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ཆསོ་ཅན། རང་ཞེས་བhོད་པའི་Lས་རང་གི་དགག་#་བཀག་d�ལ་ད�་ཆསོ་གཞན་དངསོ་ས*་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དགག་པ་གང་



ཞིག །དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ན་མ་ི 
 

@63B འཐད་དེ། དེ་bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར། :་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། <ས་eིན་ཚ5ན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ཞེས་པའི་ངག་དེས་ཆསོ་གཞན་དངསོ་ས*་མི་འཕེན་པ་མ་ཟད། དེས་རང་གི་
འཕངས་#ར་(Sར་པའི་ཆསོ་གཞན་<ས་ 
 

eིན་ཚ5ན་པོ་མཚན་མརོ་ཟས་ཟ་བའང་དངསོ་ས*་མ་འཕངས་པའི་�ིར་ཏེ། དེས་དེ་དངོས་ས*་མ་བhོད་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །རང་ཞེས་བhོད་པའི་Lས་རང་ག་ིདགག་#་བཀག་d�ལ་ད�་རང་ག་ི
འཕངས་#ར་(Sར་པའི་ཆསོ་ 
 

གཞན་དངོས་ས*་འཕེན་ན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་བ་དང༌། རང་ཞེས་བhོད་པའི་Lས་རང་ག་ིདགག་#་བཀག་d�ལ་ད�་རང་གི་འཕངས་#ར་(Sར་པའི་ཆོས་གཞན་དངོས་ས*་འཕེན་
ན། རང་ཞེས་བhོད་པའི་Lས་ 
 

རང་ག་ིའཕངས་#ར་(Sར་པའི་ཆོས་གཞན་LMབ་པ་དངོས་ས*་འཕེན་པས་1བ་ཟེར་ན། གཉིས་ཀ་ལ་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བདག་མེད་�ིས་མ་ངསེ་ཏེ། དང་པ>་LMབ་#ེད་ནི། 



བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
 

ལོག་པའི་བདག་མེད་ཆསོ་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཞེས་བhོད་པའི་Lས་རང་གི་དགག་#་བཀག་d�ལ་ད�་རང་གི་འཕངས་#ར་(Sར་པའི་ཆོས་གཞན་དངོས་ས*་འཕེན་པའི་�ིར་
ཏེ། རང་ཞེས་བhོད་པའི་Lས་ 
 

རང་ག་ིདགག་#་བདག་མདེ་མ་ཡིན་པ་བཀག་d�ལ་ད�་རང་ག་ིའཕངས་#ར་(Sར་པའི་ཆོས་གཞན་བདག་མེད་དངོས་ས*་འཕེན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་འZའི་ངག་དེས་རང་ག་ིདགག་#་བདག་མེད་མ་
ཡིན་པ་བཀག་པ་གང་ཞིག །རང་གི་ 
 

འཕངས་#ར་བདག་མེད་དངོས་ས*་འཕེན་པའི་�ིར། དང་པོ་\། �ི་མ་@Iབ་�ེ། བ*མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བ*མ་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས། བ*མ་པ་དངསོ་ས*་འཕེན་པའི་�ིར། :་བར་འདོད་
མི་ན�ས་ཏེ། མེད་དགག་ཡནི་ 
 

@64A ༄༅། །པའི་�ིར། དེས་�ི་མ་ལའང་LMབ་#ེད་རིགས་འ@སེ་�ིས་ཤེས་ན�ས་སོ། །ཁ་ཅིག་གསི། དགག་པ་གང་ཞིག །རང་ཞེས་བhོད་པའི་Lས་རང་གི་དགག་#་བཀག་d�ལ་ད�་



ཆོས་གཞན་LMབ་པ་འཕེན་པ་ 
 

དེ༑ མ་ཡིན་དགག་ག་ིམཚན་ཉིད། དགག་པ་གང་ཞིག །རང་ཞེས་བhོད་པའི་Lས་རང་གི་དགག་#་བཀག་d�ལ་ད�་ཆསོ་གཞན་LMབ་པ་མི་འཕེན་པ་དེ་མེད་དགག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བ*མ་
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
 

ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བhོད་པའི་Lས་རང་གི་དགག་#་བཀག་d�ལ་ད�་ཆོས་གཞན་LMབ་པ་འཕེན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དགག་པ་དང་དངསོ་པ>་གཞི་མཐ*་[མཐ*ན]་ཡིན་
པའི་�ིར། :་བར་འདོད་ན། བ*མ་པ་ 
 

མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཆསོ་ཅན། རང་ཞེས་བhོད་པའི་Lས་ཆསོ་གཞན་LMབ་པ་བhོད་པར་ཐལ། དེས་ཆསོ་གཞན་LMབ་པ་འཕེན་པའི་�ིར། bགས་ཁས། འདོད་ན། བ*མ་པ་བhོད་ན། LMབ་པ་
བhོད་པས་1བ་ 
 

པར་ཐལ། བ*མ་པ་བhོད་པའི་Lས་LMབ་པ་བhོད་པའི་�ིར། bགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བ*མ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། LMབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མ་ིདགོས་



པའི་�ིར་ཏེ། བ*མ་པ་ 
 

LMབ་པར་མཚ5ན་པའི་མཚ5ན་eོར་�མ་དག་འགདོ་དགོས་�ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། bག་དངོས་གཉིས་�ིས་�ངོ་པའི་བ*མ་པ་ཆསོ་ཅན། རང་བhོད་པའི་Lས་LMབ་པ་བhོད་
པར་ཐལ། རང་བhོད་ 
 

པའི་Lས་རང་གི་འཕངས་#ར་(Sར་པའི་LMབ་པ་བhདོ་པའི་�ིར་ན་མ་1བ། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་བhོད་པའི་Lས་བདག་མེད་བhདོ་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་འཕང་#ར་(Sར་པའི་བདག་མེད་
བhོད་པའི་�ིར། 1བ་ 
 

@64B པ་འ@གི །ཁ་ཅིག །1ོད་1ོད་རང་ཡིན་ན། 1ོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་1ོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། LMབ་པར་(Sར་པའི་བ*མ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར་
ཏེ། LMབ་པ་དང་བ*མ་པ་གཉིས་ 
 

ཀ་ཡིན་པའི་�ིར། :་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། LMབ་པར་(Sར་པའི་བ*མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པར་(Sར་པའི་བ*མ་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དགག་པ་དང་བ*མ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་�ིར་



རོ། །ཁ་ཅིག་[།]་9ལ་རགིས་ 
 

དང་]མ་ཟེའི་རིགས་གང་ར*ང་གང་ཞིག །9ལ་རགིས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས་རང་ག་ིདགག་#་བཀག་d�ལ་ད�་ཆསོ་གཞན་LMབ་པ་འཕེན་པར་ཐལ། དེ་འZའི་ངག་དེས། 9ལ་རིགས་
བཀག་d�ལ་ད�་]མ་ཟེའི་རགིས་ 
 

འཕེན་པ་གང་ཞིག །]མ་ཟེའི་རིགས་LMབ་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ན་མ་1བ། ཁ་ཅིག་[།]་མ་ཡིན་དགག་ག་ིགཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། དོན་#ེད་ན�ས་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་ད�་དམིགས་པ། དོན་
རང་མཚན་(ི་གཞན་སེལ་(ི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་ཐལ་འ(Sར་བས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། 1ོད་དོན་རང་མཚན་(ི་གཞན་སལེ་(ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར། bགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཐལ་འ(Sར་
པས་bག་དངསོ་ 
 

གཉིས་�ིས་�ོང་པའི་བ*མ་པ་དེ། དེ་འZའི་གཞི་མཐ*ན་ད�་ཁས་ལེན་པའི་�ིར་རོ། །ཁ་ཅིག །རང་འཛ.ན་bགོ་པའི་རང་གི་དགག་#་དངོས་ས*་བཅད་ན། རང་ཞེས་བhོད་པའི་Lས་རང་ག་ིདགག་



#་ལ་དངསོ་ས*་གནོད་ 
 

པས་1བ་ཟེར་ན། L་bག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར་ཏེ། L་bག་པ་མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་hསེ་དཔག་དེས་L་bག་པ་དངོས་ས*་བཅད་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། L་bག་པ་མ་
ཡིན་པར་bགོས་པའི་ 
 

@65A ༄༅། །hེས་དཔག་དེ། L་bག་པ་མ་ཡིན་པར་དངོས་ས*་bགོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་�ིར། :་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། L་bག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་L་དེས། L་bག་པ་ལ་དངོས་
ས*་གནོད་པར་ཐལ་ 
 

སོགས་རིམ་བཞིན་LMབ་ན། L་bག་པ་མ་ཡིན་པར་bགོས་པའི་དངསོ་�ོབས་hསེ་དཔག་ག་ིཡ*ལ་ལ་ལ*ང་LMབ་#ེད་�མ་དག་ཏ�་འཇ*ག་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་ར།ེ L་bག་པ་མ་ཡིན་པར་bགོས་
པའི་bོག་པ་དེས། 
 

L་bག་པ་ལ་དངསོ་ས*་མི་གནོད་པར་ཐལ། L་bག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་L་དེས། L་bག་པ་ལ་དངོས་ས*་མ་ིགནོད་པའི་�ིར་ན་མ་1བ་བོ། །ཁ་ཅིག །1ོད་འཛ.ན་bོག་པ་དགག་bགོ་ཡིན་ན། 



1ོད་དགག་པ་ཡིན་ 
 

པས་1བ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར་ཏེ། 1ོད་འཛ.ན་bགོ་པ་དེ། རང་ཡ*ལ་ད�་(Sར་པའི་དགག་པའི་�མ་པ་ཤར་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། 1ོད་མདེ་ངེས་
ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་ 
 

ཟེར༑ :་བར་འདོད་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར་ན་མ་1བ་�ེ། བདག་ཡོད་པར་
ཐལ། གང་ཟག་ཡོད་ 
 

པའི་�ིར། 1བ་�ེ། བདག་དང་ང་དང་གང་ཟག་གས*མ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཁ་ཅིག །1ོད་འཛ.ན་bོག་པ་ལ་1ོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་དེ་མ་ི�ང་ན། 1ོད་འཛ.ན་bོག་པ་ལ་1ོད་
མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ 

 

པར་མ་ི�ང་བས་1བ་ཟེར་ན། བ*མ་པས་མ་ངེས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཡོད་པ་དང་གཞན་སེལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན། ཡོད་པའི་གཞན་སལེ་ཡནི་པས་1བ་ཟེར་ན། རི་བོང་�་འཛ.ན་bགོ་པ་ལ་ར་ིབོང་�་



མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ 

 

@65B པར་�ང་བས་མ་ངསེ་སོ། །ཁ་ཅིག །ཀ་བ*མ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཀ་བ*མ་གཉིས་(ི་དོན་རང་མཚན་(་ིགཞན་སལེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཀ་བའི་དོན་
རང་མཚན་(ི་གཞན་སེལ་ 
 

ཡིན་པ་གང་ཞིག །བ*མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ། བ*མ་པའི་དོན་རང་མཚན་(ི་གཞན་སལེ་ཡིན་པའི་�ིར་ན་རང་ལ*གས་ས*་�ོམས་bགས་མ་@Iབ་བོ། །ཁ་ཅིག་[།]་ཡིན་པ་མ་ིuིད་པའི་
དངོས་པོ་ཡིན་ན། 1ོད་�ི་ 
 

དོན་རང་མཚན་(ི་གཞན་སེལ་མདེ་པས་1བ་ཟེར་ན། ཀ་བ*མ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། bག་དངསོ་གཉིས་�ིས་�ོང་པའི་ཀ་བ*མ་གཉིས་དེ་དེ་cར་ཡིན་པའི་
�ིར། དེས་ན་དངསོ་ 
 

པོ་ཡིན་ན། 1ོད་�ི་དོན་རང་མཚན་(་ིགཞན་སལེ་ཡོད་པས་1བ་བོ། །རང་གི་ལ*གས་ལ། དགག་པ་དང་གཞན་སེལ་གཉིས། #ས་མ་ིbག་c་བ*་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ནས། 



མཚན་ཉིད། ད#ེ་བ། 
 

ངེས་ཚ.ག །གཞན་སལེ་གས*མ་(ི་�མ་བཞག །གཞན་སེལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་i། དང་པོ་ནི། རང་འཛ.ན་bགོ་པས་དགག་#་དངསོ་ས*་བཅད་པའི་ཚYལ་(སི་bགོས་
པར་#་བ། རང་ཉིད་ 
 

དགག་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། རང་འཛ.ན་bོག་པས་རང་ག་ིདགག་#་བཅད་པའི་"ོ་ནས་དངསོ་ས*་bགོས་པར་#་བ། རང་ཉིད་དགག་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་གཞན་སལེ་
ལ་ད#ེ་ན། མ་ 
 

ཡིན་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་དང༌། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས། རང་ཞེས་བhོད་པའི་Lས་རང་ག་ིདགག་#་བཀག་d�ལ་ད�་རང་འཛ.ན་bགོ་པའི་གཞལ་#ར་འཕངས་པའང་ཡིན། LMབ་
པའང་ཡིན་པའི་ 
 

@66A ༄༅། །གཞི་མཐ*ན་པ་ཡོད་པའང་ཡིན་དགག་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པར་དམིགས་པ། རང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སལེ་(ི་མཚན་ཉིད། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སལེ་



དང༌། མ་ 
 

ཡིན་དགག་གཉིས་དོན་གཅིག  །མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སལེ་ལ་ད#ེ་ན། དོན་རང་མཚན་(་ིགཞན་སལེ་དང༌། Q>་གཞན་སེལ་གཉིས། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སལེ་ཡང་ཡིན། དོན་
དམ་པར་ 
 

དོན་#ེད་ན�ས་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པར་དམགིས་པ། དོན་རང་མཚན་(ི་གཞན་སལེ་(་ིམཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་བ*མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་c་བ*། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་
སེལ་ཡང་ཡིན། 
 

bོག་པས་L་ོབཏགས་�ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ། Q>་གཞན་སེལ་(་ིམཚན་ཉིད། གཞི་ལ་eར་ན། བ*མ་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སལེ་ཡང་ཡིན། bོག་པས་L་ོབཏགས་�ང་ཡིན་པའི་
གཞི་མཐ*ན་ 
 

པ༑ བ*མ་པའི་Q>་གཞན་སེལ་(་ིམཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བ*མ་འཛ.ན་bགོ་པ་ལ། བ*མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་�ང་བ་c་བ*། མ་ཡིན་དགག་ལ་ད#ེ་ན། རང་ཞེས་བhོད་པའི་Lས་རང་



གི་འཕངས་ 
 

#ར་(Sར་པའི་ཆསོ་གཞན་LMབ་པ་དངསོ་ས*་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་eར་ཏེ། d�གས་ལ་འཕེན་པའི་དང༌། དངསོ་d�གས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པའི་དང༌། Uབས་�བོས་
�ིས་འཕེན་པའི་མ་ 
 

ཡིན་དགག་དང་བཞི། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་བཞིན། བ*མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་�ོགས་དང༌། རི་མེད་པའི་ཐང་c་བ*་དང་པོ་དང༌། བ*མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་c་བ*་གཉིས་པ་དང༌། 
ཉིན་པར་ 
 

@66B ཟས་མ་ིཟ་བ་<ས་eིན་ཚ5ན་པོ་རིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་c་བ*་གས*མ་པ་དང༌། 9ལ་པོ་དོན་འ@Iབ་9ལ་རགིས་དང་]མ་ཟེའི་རགིས་གང་ར*ང་གང་ཞིག  །]མ་ཟེའི་རགིས་མ་ཡིན་པ་
c་བ*། བཞི་པ་ཡིན་ 
 

ཏེ། དགག་པ་དོན་(སི་བ�ན་པ་དང༌། །ཚ.ག་གཅིག་LMབ་པར་#ེད་པ་དང༌། །དེ་)ན་རང་ཚ.ག་མ་ི�ནོ་པ། །མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ནང་ཚན་(་ིདགག་པ་ཞེས་པས་



ད#ེ་གཞི་ 
 

དགག་པ་དངསོ་ས*་བ�ན། དོན་(ིས་བ�ན་པ་ཞེས་པས་d�གས་ལ་འཕེན་པའི་དེ་དངོས་ས*་བ�ན། ཚ.ག་གཅིག་LMབ་པར་#ེད་པ་དང་ཞེས་པས་དངསོ་ས*་འཕེན་པའི་དེ་དངོས་ས*་བ�ན། དེ་
)ན་ཞེས་པས་དངསོ་d�གས་ 
 

གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པའི་དེ་དངོས་ས*་བ�ན། རང་ཚ.ག་མ་ི�ོན་པ་ཞེས་པས་Uབས་�ོབས་�ིས་འཕེན་པའི་དེ་དངོས་ས*་བ�ན། མ་ཡིན་ཞེས་པས་དེ་བཞི་པོ་གང་ར*ང་ད�་(Sར་པའི་དགག་པ་
ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་དགག་ཏ�་བ�ན། 
 

གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་དེ་བཞི་པོ་གང་ར*ང་ལས་གཞན་པའི་དགག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་དགག་ཏ�་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ཞེས་བhོད་པའི་Lས་རང་གི་དགག་#་བཀག་d�ལ་ད�་རང་
འཛ.ན་bོག་པའི་གཞལ་#ར་འཕངས་ 
 

པའང་ཡིན་LMབ་པའང་ཡནི་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་མེད་པའང་ཡིན། དགག་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་[པར]་དམིགས་པ། མེད་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་(ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བ*མ་པ་



དང་བ*མ་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་ 
 

པས་�ངོ་པ་c་བ*། མེད་དགག་དང༌། མེད་དགག་ག་ིགཞན་སེལ་གཉིས་དོན་གཅིག  །མེད་དགག་ལ་ད#ེ་ན། རང་གི་དགག་#་ཤེས་#་ལ་uིད་པའི་མེད་དགག་དང༌། རང་ག་ིདགག་#་ཤིས་
#་ལ་མ་ིuིད་པའི་མེད་དགག 

 

@67A ༄༅། །གཉིས༑ བ*མ་པ་མེད་པ་དང༌། དངསོ་པོ་མེད་པ་c་བ*་དང་པ>་མཚན་གཞི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང༌། རི་བོང་�་མེད་པ་c་བ*་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། བ*མ་པ་
ཡོད་པ་བ*མ་པ་མེད་པའི་ 
 

དགག་#་གང་ཞིག  །བ*མ་པ་ཡོད་པ་ཤེས་#་ལ་uདི་པའི་�ིར་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�ི་དགག་#་གང་ཞིག  །གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པ་ཤེས་#་ལ་མི་
uིད་པའི་�ིར་རོ། །གས*མ་པ་ 
 

ངེས་ཚ.ག་བཤད་པ་ལ། བ*མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཆོས་ཅན། 1ོད་ལ་གཞན་སེལ་ཞེས་བhོད་པའི་9;་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ག་ིབསལ་#འི་རགིས་མ་ིམཐ*ན་སེལ་བའི་གཞིའམ། སལེ་#ེད་



དངོས་སམ། བསལ་བའི་ 
 

ཆར་(Sར་པ་གང་ར*ང་ཡིན་པས་ན། གཞན་སལེ་ཞེས་བhོད་པའི་�ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་ལ་དོན་རང་མཚན་(ི་གཞན་སེལ་ཞེས་བhདོ་པའི་9;་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ག་ིརགིས་མ་ིམཐ*ན་སལེ་
བའི་གཞིའང་ཡིན། རང་མཚན་ཡང་ 
 

ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་ཡནི་པས་ན་དེ་cར་བhོད་པའི་�ིར། ཤེས་#་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་ལ་Q>་གཞན་སེལ་ཞེས་བhོད་པའི་9;་མཚན་ཡདོ་དེ། bོག་Q>་ངརོ་རང་གི་
བསལ་#འི་རགིས་མ་ིམཐ*ན་སེལ་#ེད་ 
 

དངོས་�ང་ཡིན། bོག་Qོས་L་ོབཏགས་�ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་cར་བhོད་པའི་�ིར། བ*མ་པ་མེད་པ་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་སོགས་ཆོས་ཅན། 1ོད་ལ་མེད་དགག་
གི་གཞན་སལེ་ཞེས་བhོད་པའི་9;་མཚན་ 
 

ཡོད་དེ། རང་གི་བསལ་#འི་རགིས་མི་མཐ*ན་བསལ་བའི་ཆའང་ཡིན། མེད་དགག་�ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་cར་བhོད་པའི་�ིར། དངསོ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་



ཅན། 1ོད་ལ་མ་ཡིན་དགག་ཅེས་ 
 

@67B བhོད་པའི་9;་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་དགག་#་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་བhོད་པའི་Lས་རང་གི་དགག་#་བཀག་d�ལ་ད�་རང་ག་ིའཕངས་#ར་(Sར་པའི་ཆོས་གཞན་LMབ་པ་འཕེན་
པས་ན་དེ་cར་བhོད་པའི་�ིར། 
 

རི་བོང་�་མེད་པ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་ལ་མེད་དགག་ཅེས་བhོད་པའི་9;་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ག་ིདགག་#་བཀག་d�ལ་ཙམ་ཡིན་(ི། རང་བhོད་པའི་Lས་རང་གི་དགག་#་བཀག་d�ལ་ད�་རང་ག་ི
འཕངས་#ར་(Sར་པའི་ཆསོ་ 
 

གཞན་LMབ་པ་འཕེན་པ་མདེ་པས་ན། དེ་cར་བhོད་པའི་�ིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་སལེ་ལ་གཉིས་ས*་ཡོད་པར་མ་ཟད། དོན་རང་མཚན་(ི་གཞན་སེལ་དང༌། Q>་གཞན་སེལ། མེད་
དགག་ག་ིགཞན་སེལ་གས*མ་ད�འང་ 
 

@ངས་ངེས་པའི་�ིར། དོན་རང་མཚན་(་ིགཞན་སལེ་འདིའང༌། བhོད་#ེད་�ི་L་དང༌། bགོ་པ་དོན་མཐ*ན་(ི་ཐོབ་#འི་bེན་ཉིད་ད�་བཞག་པ་ཡིན་(ི། བhོད་#ེད་�ི་Lས་ཚYལ་ཇི་c་བ་བཞིན་ད�་



བhོད་པར་#་བ་མ་ཡིན་ནོ། །i་ 
 

པ་གཞན་སེལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་ནི། མདོ་�ེ་པའི་Uབས་ས*་མ་ཡིན་དགག་ག་ིགཞན་སེལ་དང༌། མེད་དགག་ག་ིགཞན་སེལ་གཉིས་�ི་�མ་བཞག་ཆོས་ཅན། གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་
དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་ 
 

བདག་མེད་bགོས་པའི་hསེ་དཔག་དང༌། hསེ་དཔག་དེའི་9;ན་གོམས་པ་ལས་#Sང་བའི་འཇིག་bེན་པའི་"ོམ་#Sང་གི་ཡ་ེཤེས་�ི་དངོས་�ི་གཞལ་#་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་པས་1བ་ཅིང༌། 
མ་ཡིན་དགག་དང་LMབ་པ་གང་ར*ང་ 
 

མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཤེས་པས་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་�ིར། སེམས་ཙམ་པའི་Uབས་ས*་དེ་གཉིས་�ི་�མ་བཞག་ཆོས་ཅན། གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། གཟ*ང་འཛ.ན་8ས་གཞན་
(ིས་�ོང་པའི་�ངོ་ཉིད་bགོས་པའི་ 
 

@68A ༄༅། །hེས་དཔག་དང༌། hསེ་དཔག་དེའི་9;ན་གོམས་པའི་འཇིག་bེན་པའི་"ོམ་#Sང་གི་ཡ་ེཤེས་དང༌། དེའི་9;ན་གོམས་པའི་འཇིག་bནེ་ལས་འདས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་



�མས་�ི་དངོས་�ི་གཞལ་#་ཡིན་ 
 

ན༑ མེད་དགག་ཡིན་པས་1བ་ལ། མ་ཡིན་དགག་དང༌། LMབ་པ་གང་ར*ང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགསོ་པ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་�ིར་རོ། །ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་པའི་L་དེས་
འད�་#ེད་�ི་ཕ*ང་པོ་མ་བhདོ་ཅིང༌། 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་bགོས་པའི་hསེ་དཔག་དེས། གང་ཟག་ག་ིབདག་གསི་དབེན་པའི་འད�་#ེད་�ི་ཕ*ང་པོ་མ་bགོས་�ང༌། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་bགོས་པའི་hསེ་དཔག་གི་9;ན་གོམས་
པ་#ས་པ་ལ་བbེན་ནས། གང་ཟག་ག་ི 
 

བདག་གསི་དབེན་པའི་འད�་#ེད་�ི་ཕ*ང་པོ་ལ་གསལ་�ང་རབ་�ི་མཐར་ཐ*ག་པ་འ#Sང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་cར་གོམས་པ་#ས་པ་ལ་བbེན་ནས། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས*མ་(སི་bོགས་
པ་མཐར་�ིན་པའི་ཀ�ན་མ1ེན་ 
 

ཡེ་ཤེས་འ#Sང་བ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །Nས་པ། `ོན་#ོན་མཁས་པའི་གས*ང་�མས་ས་ཁ*ང་ད�། །གཟིམས་ཚa་N་ལ་བདག་ཡིད་ཅི་�ེ་oོ། །འོན་�ང་ཁ་ོབ>་Qོ་@སོ་<་�་ལ། །བU�ལ་པ>་



<ག་བསམ་ད#Sག་གསི་བ��ན་ 
 

པའི་ཚa། །ལེགས་བཤད་L་འདི་མི་འ#Sང་དབང་ཅི་ཡོད། །ད་ནི་Uལ་བཟང་ལེགས་]ིས་ཚ5གས་�མས་�ིས། །གཅིག་ཏ�་ཕན་པ་ངེས་པའི་བ\བ་#་འདི། །ཚYལ་བཞིན་བ�ེན་ན་ཨེ་མ་Uལ་
པ་[བ]་བཟང༌༎ ༈ ༎སལེ་ 
 

འཇ*ག་ག་ི�མ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག  །རང་ཡ*ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས*་�ེ་ནས་འཇ*ག་པའི་རགི་པ་སེལ་འཇ*ག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བ*མ་པ་ཞེས་བhོད་པའི་L་ཆསོ་ཅན། རང་ཡ*ལ་ལ་ཆ་ཤས་
ས*་�ེ་ནས་འཇ*ག་པའི་རིག་པ་ཡིན་ 
 

@68B པར་ཐལ། སལེ་འཇ*ག་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། བhདོ་#ེད་�ི་L་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། རགི་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། L་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །འདི་ལ་བ:ི་
བཞག་ཏ�་�ིའི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ 
 

ཏེ༑ L་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་1བ་པ་བཅད་འད�ག་�ང༌། མཆན་བ*ར། L་ཡིན་ན་�ིའི་Tེ་མཆེད་ཡིན་པས་1བ་�ང༌། �ིའི་བེམ་པོ་ཡིན་པས་མ་1བ་ཅེས་གས*ངས་པ་དེ་འཐད་དོ་_མ། སེལ་



འཇ*ག་ག་ིQོ་ཡིན་ན། རང་ཡ*ལ་ 
 

ལ་ཆ་ཤས་ས*་�ེ་ནས་འཇ*ག་པའི་རགི་པ་ཡིན་པས་1བ་#ས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། bོག་པ་ཆསོ་ཅན། རང་ཡ*ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས*་�ེ་ནས་འཇ*ག་པའི་རགི་པ་ཡནི་པར་ཐལ། སལེ་འཇ*ག་གི་Qོ་ཡིན་
པའི་�ིར་ཏེ། bོག་པ་ཡིན་པའི་ 
 

�ིར། :་བར་འདོད་ན། bོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡ*ལ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇ*ག་ །རང་ཡ*ལ་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ིའཇ*ག་པར་ཐལ། རང་ཡ*ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས*་�ེ་ནས་འཇ*ག་པའི་�ིར་ན་མ་1བ། ཁོ་རང་
ལ། སེལ་འཇ*ག་ཆོས་ཅན། རང་ 
 

ཡ*ལ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇ*ག  །འགའ་ཞིག་ལ་མ་ིའཇ*ག་པར་ཐལ། རང་ཡ*ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས*་�ེ་ནས་འཇ*ག་པའི་�ིར། 1བ་པ་འ@གི  །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། རང་ཡ*ལ་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ིའཇ*ག་པ་
མི་འཐད་པའི་�ིར་ཏེ། གཞི་@Iབ་ན་ 
 

1ོད་�ི་ཡ*ལ་ཡིན་པས་1བ་པའི་�ིར་རོ། །ཁ་ཅིག  །L་bོག་སེལ་འཇ*ག་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། L་སེལ་འཇ*ག་གི་L་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། L་བhོད་#ེད་�ི་L་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ཆYའི་



L་དེ་L་ཡིན་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག  །གཟ*གས་ 
 

དངོས་ས*་bགོས་པའི་ཡ*ལ་ཅན་ཡིན་ན། སེལ་འཇ*ག་མ་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། སོ་ས>་Tེ་བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། མ་@Iབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 1ོད་གཟ*གས་གཟ*གས་
འཛ.ན་མངོན་ས*མ་(སི་དངོས་ 
 

@69A ༄༅། །ས*་bགོས་པའི་ཡ*ལ་ཅན་ཡིན་པའི་�ིར། རང་ལ*གས། རང་ཡ*ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས*་�ེ་ནས་འཇ*ག་པ། སེལ་འཇ*ག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད#ེ་ན། སེལ་འཇ*ག་ག་ིL། སེལ་འཇ*ག་
གི་Qོ། སལེ་འཇ*ག 

 

གི་Tསེ་བ*་དང་གས*མ། རང་ཡ*ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས*་�ེ་ནས་འཇ*ག་པའི་མཉན་#། སེལ་འཇ*ག་གི་Lའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད#ེ་ན། སེལ་འཇ*ག་ག་ིL་དོན་མཐ*ན་དང༌། སེལ་འཇ*ག་ག་ིL་དོན་མི་
མཐ*ན་གཉིས། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་ 
 

བཞིན། རང་ཡ*ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས*་�ེ་ནས་འཇ*ག་པའི་མཉན་#་དོན་མཐ*ན་དང་[།]་དེ་དོན་མི་མཐ*ན་གཉིས་ར་ེར་ེནས་འཇོག  །མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན་བ*མ་པ་ཞེས་པའི་L་དང༌། རི་བོང་�་ཞེས་



པའི་L་c་བ*། སལེ་འཇ*ག་ག་ིL་དང༌། བhོད་ 
 

#ེད་�ི་L་གཉིས་དོན་གཅིག  །དེ་གཉིས་དོན་མཐ*ན་གཉིས་�ང་དོན་གཅིག  །དོན་མི་མཐ*ན་གཉིས་�ང་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །རང་ཡ*ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས*་�ེ་ནས་འཇ*ག་པའི་རགི་པ། སལེ་
འཇ*ག་ག་ིQ>་མཚན་ཉིད། དེ་དང་bོག་པ་ 
 

དོན་གཅིག  །དེ་ལ་ད#ེ་ན། དེའི་Qོ་དོན་མཐ*ན་དང༌། དེའི་Qོ་དོན་མི་མཐ*ན་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། རང་ཡ*ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས*་�ེ་ནས་འཇ*ག་པའི་རིག་པ་དོན་མཐ*ན་དང༌། དེ་དོན་མི་
མཐ*ན་གཉིས་ར་ེར་ེནས་འཇོག་ །མཚན་ 
 

གཞི་རིམ་བཞིན། བ*མ་འཛ.ན་bོག་པ་དང༌། རི་བོང་�་འཛ.ན་bགོ་པ་c་བ*། རང་ཡ*ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས*་�ེ་ནས་འཇ*ག་པའི་Tསེ་བ*། སལེ་འཇ*ག་ག་ིགང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་ཚYར་མཐོང་
c་བ*འོ༎ ༈ ༎LMབ་འཇ*ག་ག་ི�མ་ 
 

བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག  །རང་ཡ*ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས*་མ་�ེ་བར་འཇ*ག་པའི་རགི་པ། LMབ་འཇ*ག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་9ས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། རང་ཡ*ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས*་མ་�ེ་བར་



འཇ*ག་པའི་རགི་པ་ཡིན་པར་ཐལ། LMབ་འཇ*ག་ཡིན་ 
 

@69B པའི་�ིར་ཏེ། LMབ་འཇ*ག་ག་ིTསེ་བ*་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། )ན་མིན་འད�་#ེད་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡནི་པའི་�ིར་རོ། །bོག་མེད་ལགོ་
ཤེས་ཡིན་ན། LMབ་འཇ*ག་གི་Qོ་ཡིན་པས་1བ་#ས་པ་ལ། 
 

ཁོ་ན་རེ། �་བ་གཉིས་�ང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། LMབ་འཇ*ག་གི་Qོ་ཡིན་པར་ཐལ། bོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་ན། �་བ་གཉིས་�ང་ག་ིདབང་ཤེས་དེ། �་བ་གཅིག་ལ་LMབ་
འཇ*ག་ག་ིQོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་LMབ་འཇ*ག་ག་ིQོ་ 
 

ཡིན་ན། དེ་�་བ་གཅིག་ལ་LMབ་འཇ*ག་ག་ིQོ་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར། འདོད་ན། �་བ་གཉིས་�ང་ག་ིདབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། 1ོད་ལ་�་གཅིག་�་[�ང]་བར་ཐལ་དང༌། 1ོད་ལ་�་གཅིག་�་
གཅིག་ཡིན་པ་�ང་བར་ཐལ་ཟེར་ན། འདོད་དེ། �་གཅིག་དང༌། 
 

�་གཅིག་�་གཅིག་ཡིན་པ་གཉིས་ཡ*ལ་ད�ས་རང་བཞིན་གང་ལ་cོས་ཏེ་@Iབ་བདེ་8ས་གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། �་བ་གཉིས་�ང་གི་དབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། 1ོད་ལ་�་གཅིག་�་གཅིག་



ཡིན་པ་མི་�ང་བར་ཐལ། 1ོད་ལ་�་གཅིག 

 

�་གཅིག་ཡིན་པར་མ་ི�ང་བའི་�ིར་ན་མ་1བ། མ་@Iབ་ན། �་བ་གཉིས་�ང་གི་དབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། 1ོད་ལ་�་གཅིག་�་གཅིག་ཡིན་པར་མི་�ང་བར་ཐལ། 1ོད་ལ་�་གཅིག་�་གཉིས་ས*་
�ང་བའི་�ིར་ཏེ། �་བ་གཉིས་�ང་གི་ 
 

དབང་ཤེས་ཞེས་པ། �་གཅིག་�་གཉིས་ས*་�ང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་ག་ོདགསོ་པའི་�ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། �་བ་གཉིས་�ང་ག་ིདབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། 1ོད་ལ་�་གཅིག་�་གཅིག་ཏ�་�ང་བར་
ཐལ། 1ོད་ལ་�་གཅིག་�་གཅིག་ཡིན་པ་�ང་ 
 

བའི་�ིར་ན་མ་1བ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 1ོད་ལ་�་གཅིག་�་གཉིས་ས*་�ང་བའི་�ིར་རོ། །རང་ལ*གས། རང་ཡ*ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས*་མ་�ེ་བར་འཇ*ག་པ། LMབ་འཇ*ག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད#ེ་ན། 
LMབ་འཇ*ག་གི་Qོ་དང༌། LMབ་འཇ*ག 

 

@70A ༄༅། །གི་Tསེ་བ*་གཉིས། རང་ཡ*ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས*་མ་�ེ་བར་འཇ*ག་པའི་རགི་པ། LMབ་འཇ*ག་གི་Q>་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད#ེ་ན། LMབ་འཇ*ག་གི་Qོ་དོན་མཐ*ན་དང༌། LMབ་འཇ*ག་ག་ི



Qོ་དོན་མི་མཐ*ན་གཉིས། མཚན་ 
 

ཉིད་རིམ་བཞིན། རང་ཡ*ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས*་མ་�ེ་བར་འཇ*ག་པའི་རགི་པ་དོན་མཐ*ན་དང༌། དེ་དོན་མི་མཐ*ན་གཉིས་ར་ེརེ་ནས་འཇོག །`་མ་དང་མངོན་ས*མ་དོན་གཅིག  །དཔེར་ན་�མ་མ1ེན་
c་བ*། �ི་མ་དང་bགོ་མེད་ལོག་ཤེས་དོན་གཅིག  ། 
 

དཔེར་ན་�་བ་གཉིས་�ང་གི་དབང་ཤེས་c་བ*། རང་ཡ*ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས*་མ་�ེ་བར་འཇ*ག་པའི་Tསེ་བ*། LMབ་འཇ*ག་གི་གང་ཟག་ག་ིམཚན་ཉིད། དཔེར་ན་སངས་9ས་འཕགས་པ་c་
བ*འོ། །Nས་པ། ཁོ་བོ་རགིས་གཟ*གས་འ#ོར་ 
 

པའི་ཉམ་ཆYང་ཡང༌། །འཆད་:ོད་:ོམ་པའི་Uལ་བ་ཅYང་ཞིག་ཐོབ། །འདི་ཡང་�ེས་དབང་ཡིན་_མ་དགའ་བ་ཡིས། །དང་པ>་ས་ཐོབ་ཇི་cར་དེ་བཞིན་(Sར༎ ༈ ༎ཡ*ལ་ཡ*ལ་ཅན་ཞིབ་ཏ�་
Qོ་རགི་གིས་ཤེས་འ@་ོབར་བསམ་ 
 

ནས། འདིར་བ:ི་བཞག་ནས་ཚ.ག་�་ཤིན་ཏ�་ཉIང་བར་བ��ས་ཏེ་འགོད་པ་ལ། ཡ*ལ་རིག་པ་Q>་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡ*ལ་རགི་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Qོ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་



ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡ*ལ་རགི་པ་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། ཡ*ལ་bག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར། གཞན་ཡང་Qོ་ཡིན་ན། ཡ*ལ་རིག་པའི་Qོ་ཡིན་པས་1བ་ཟེར་ན། ཡ*ལ་མ་bགོས་པའི་གང་ཟག་ག་ི9;ད་�ི་Qོ་
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ5ན་#་དེའི་�ིར། 
 

འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ཡ*ལ་མ་bོགས་པའི་གང་ཟག་ག་ི9;ད་�ི་Qོ་ཡིན་པའི་�ིར། Uབས་འདིར་དེའི་9;ད་ལ་ཡ*ལ་bགོས་པའི་ཡིད་དkོད་ཡོད་པའི་�ོགས་མཆན་བ*ར་གས*ང་པ་རང་རེས་
ག��ང་དང་མཐ*ན་འད�ག་�ང་བbག་ག ོ།རི་བོང་ 
 

@70B �་དེ། རང་འཛ.ན་bགོ་པས་བཏགས་�ང་mིར་bོག་པས་མ་བཏགས་ལ། རང་འཛ.ན་bགོ་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་རང་འཛ.ན་Qོ་དང་རང་འཛ.ན་bགོ་པའི་ཡ*ལ་�ང་ཡིན་ནོ་#ས་
པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། ཡ*ལ་ 
 

རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡ*ལ་ཚད་མས་རགི་པའི་�ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། Qོས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས*མ་ད�་མ་bགོས་ཏེ། མངནོ་ས*མ་(་ིམངོན་ས*མ་ད�་bོགས་པ་དང༌། དེས་མངནོ་



(Sར་ད�་bགོས་པ་དང༌། དེས་མངོན་ད�་(Sར་ 
 

པའི་ཚYལ་(སི་bགོས་ན། མངོན་(Sར་དང་དངསོ་པོ་ཡིན་དགོས་སོ། །hེས་དཔག་གིས་མངོན་ས*མ་ད�་bགོས་པ་དང༌། མངོན་(Sར་ད�་bོགས་པ་དང༌། གསལ་བར་bགོས་པ་སོགས་མེད་པའི་
�ིར། �ི་མ་དེར་ཐལ། hསེ་དཔག་དེ་bགོ་པ་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར། འོན་�ང་གཞི་@Iབ་ན། hེས་དཔག་གི་[གིས]་དངོས་ས*་bགོས་པས་1བ་�ེ། གཞི་@Iབ་ན། དེས་དངོས་གཞལ་ཡིན་པས་1བ་པའི་�ིར། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡ*ལ་དང་ཡ*ལ་ཅན་
གཉིས་ས*་�ེ་བའི་ཡ*ལ་ཅན་ཡིན་པས་1བ་ཤིང༌། 
 

བhོད་#ེད་�ི་L་དང་གང་ཟག་ཡ*ལ་ཅན་ཡིན་�ང༌། དེ་གཉིས་ས*་�ེ་བའི་ཡ*ལ་ཡིན་ནོ། །རི་བོང་�་འཛ.ན་bོག་པའི་ཡ*ལ་དང༌། �ང་ཡ*ལ་ཡོད་དེ་དེ་ཤེས་པ་ཡནི་པའི་�ིར་ཏེ། དེའི་ཞེན་ཡ*ལ་
དང་གཞལ་#་དང་bགོ་པ་མེད་དེ། དེ་ 
 

bོག་པ་ལགོ་ཤེས་ཡིན་པའི་�ིར། mིར་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡ*ལ་ཡིན་པས་1བ་�ང༌། ཡ*ལ་དང་ཡ*ལ་ཅན་གཉིས་ས*་�ེ་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ས*་�ེ་བའི་ཡ*ལ་ཡིན་པས་མ་1བ་�ེ། ཡོད་



པ་ཡིན་ན། བཟ*ང་བ་ཡིན་པས་1བ་ 
 

�ང༑ གཟ*ང་འཛ.ན་གཉིས་ས*་�ེ་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ས*་�ེ་བའི་བཟ*ང་བ་ཡིན་པས་མ་1བ་པའི་�ིར་ཏེ། རང་རགི་དེ་དེ་གཉིས་ས*་�ེ་བའི་འཛ.ན་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པའི་�ིར། དེས་ན་`་མ་
དེ་གཉིས་ས*་�ེ་བའི་ཡ*ལ་དང༌། དེ་ 
 

@71A ༄༅། །དེ་གཉིས་ས*་�ེ་བའི་ཡ*ལ་ཅན་གཉིས་�ང་འགལ་ཞིང༌། གངོ་གི་�ི་མ་དེ་གཉིས་ས*་�ེ་བའི་བཟ*ང་བ་དང༌། དེ་གཉིས་ས*་�ེ་བའི་འཛ.ན་པ་གཉིས་�ང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །L་
bག་པའི་དོན་m་ིL་ 
 

bག་འཛ.ན་bོག་པ་ལ་�ང་�ེ། དེའི་�ང་ཡ*ལ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། L་bག་པ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་�ི་དོན་mི་1ོད་འཛ.ན་bོག་པའི་�ང་ཡ*ལ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་དེས་
�ང་ནས་རིག་པར་#་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་རགི 

 

པར་#་བ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེས་རིག་པར་#་བ་མདེ་པའི་�ིར་ཏེ། དེས་bོགས་པ་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་�ིར་ར།ོ །གཞན་ཡང་�་གཅིག་དེ་�་བ་གཉིས་�ང་ག་ིདབང་



ཤེས་�ི་ཡ*ལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་�ང་ཡ*ལ་ཡིན་པའི་�ིར་ 
 

ཏེ༑ དེ་དེ་ལ་�ང་བའི་�ིར། མ་1བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 1ོད་ལ་�ང་ན་1ོད་�ི་�ང་ཡ*ལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 1ོད་bོག་མེད་�ི་ཤེས་པ་ཡནི་པའི་�ིར་ཏེ། 1ོད་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་�ིར། �་
གཅིག་དེ་དེས་རགི་པར་#་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཞལ་ 
 

#་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེའི་གཞལ་#་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་�ིར། གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་ག་ིཕ*ང་པོ་i་ལ་བbེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཡིན་པས་མ་1བ་�ེ། གཟ*གས་མེད་
ཁམས་པའི་གང་ཟག་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། 
 

གཟ*གས་མེད་ཁམས་པའི་གཟ*གས་ཕ*ང་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། གཟ*གས་མེད་ཁམས་ན་གཟ*གས་མེད་པའི་�ིར། མི་བ\w་བའི་རགི་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚ5ན་
#་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་�ིར་ 
 

ཏེ༑ རང་ག་ིབཅད་དོན་ཐོབ་#ེད་�ི་རགི་པ་ཡིན་པའི་�ིར། 1བ་�ེ། དེ་རང་ཉིད་མི་བ\w་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར། ཡང་རང་ག་ིགཞལ་#་ལ་མ་ིབ\w་བའི་རགི་པ་ཚད་མའི་



མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
 

@71B བ*མ་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚ5ན་#་དེ་ཡོད་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བ*མ་པའི་གཞལ་#་མེད་པའི་�ིར། མ་@Iབ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་�ི་གཞལ་#་མདེ་པར་
ཐལ། 1ོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག  ། 
 

bོག་པ་དང་]ལ་ཞིང་མ་འ|Iལ་བའི་གསར་ད�་མི་བ\w་བའི་རགི་པ། མངོན་ས*མ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། `ོན་འཛ.ན་bགོ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ5ན་#་དེའི་�ིར་ཏེ། 
མངོན་ས*མ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། བདག་མེད་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་bོག་པ་དང་མ་]ལ་བའི་�ིར་ཏེ། དེ་bོག་པ་ཡིན་པའི་�ིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མི་བ\w་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ\w་བའི་རགི་པ་ཡིན་པའི་
�ིར་ཏེ། ཡིད་དkོད་ཡིན་པའི་�ིར། 
 

མ་@Iབ་ན། `ོན་པོ་ཆོས་ཅན། 1ོད་འཛ.ན་bོག་པ་ཡདི་དkོད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོད་གཞི་@Iབ་པའི་�ིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆསོ་ཅན། མ་འ|Iལ་བའི་རགི་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འ|Iལ་ཤེས་ཡིན་



པའི་�ིར་ཏེ། bོག་པ་ཡིན་པའི་�ིར། 
 

bོག་]ལ་(ི་རིག་པ། མངནོ་ས*མ་(་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གངས་ར་ི`ོན་པོ་�ང་བའི་དབང་ཤེས་�ིས་མ་ངསེ། དེ་bོག་]ལ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་མངོན་ས*མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་
འ|Iལ་ཤེས་ཡིན་པའི་�ིར། ཡང་ 
 

རི་བོང་�་ཆོས་ཅན། hེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། hེས་དཔག་hེས་དཔག་ཡིན་པའི་�ིར། hསེ་དཔག་དང༌། hསེ་ས*་དཔག་པའི་ཚད་མ། རང་དོན་hསེ་དཔག་གས*མ་དོན་གཅིག་ཡིན་
པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །bོག་]ལ་ཡིན་ 
 

ན་bོག་པའི་8ས་དང་]ལ་བས་1བ་ཟེར་ན། bོག་པ་ཉམས་ས*་Rངོ་བའི་རང་རགི་གིས་མ་ངསེ། མ་@Iབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་མངོན་ས*མ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་bགོ་པའི་8ས་ཡིན་
པའི་�ིར་ཏེ། bོག་པ་དང་8ས་གཅིག 

 

@72A ༄༅། །ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། bོག་པ་དང་ཡ*ལ་ད�ས་རང་བཞིན་གང་ལ་cོས་ཏེ་@Iབ་བདེ་8ས་གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར། མ་@Iབ་ན། bོག་པ་ཆོས་ཅན། 1ོད་ཉམས་Rོང་ག་ིརང་རགི་མངོན་



ས*མ་1ོད་དང་དེ་cར་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

1ོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་�ིར་#ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། bོག་མེད་�ི་ཤེས་པའི་8ས་ཡིན་པའི་�ིར་ན། མ་1བ་�ེ། དེ་bོག་མེད་�ི་ཤེས་པ་དང་8ས་གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་bོག་མདེ་�ི་
ཤེས་པའི་#ེ་]ག་ཡིན་པའི་�ིར། 
 

�་གཅིག་�་གཉིས་ས*་�ང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་མངོན་ས*མ་cར་�ང་ཡིན་�ང་མངོན་ས*མ་མིན་ཞིང༌། མདེ་པ་གསལ་�ང་ཅན་(་ིཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་འZའི་དབང་ཤེས་མེད་
པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། གསལ་�ང་ཅན་(ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། :ོད་གཞི་Tོན་ཅན་ནོ། །འོ་ན་བ*མ་པ་`ར་མེད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་Tསེ་ཡནི་པའི་�ིར། 1བ་པ་འ@གི  །ཁ་
ཅིག །ཚད་མིན་(་ིཤེས་པ་ 
 

ཡིན་ན། རང་གི་ཞེན་ཡ*ལ་ལ་འ|Iལ་བའི་རིག་པ་ཡནི་པས་1བ་ཟེར་ན། མངནོ་ས*མ་Uད་ཅིག་གཉིས་པས་མ་ངསེ་ཏེ། བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གཞི་@Iབ་ན། དེའི་གཞལ་



#་ཡིན་པས་1བ་པའི་�ིར་ཏེ། �མ་ 
 

མ1ེན་Uད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་དེ་cར་1བ་པའི་�ིར་ར།ོ །ཡིད་དkོད་Uད་ཅིག་གཉིས་པ་bོགས་ཟིན་bོགས་པའི་རགི་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསར་bགོས་�ི་རགི་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ཡིད་
དkོད་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། ཁོ་ན་རེ། དེ་bགོས་ 
 

ཟིན་bོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཡིད་དkོད་Uད་ཅིག་དང་པ>་གཞལ་#་bགོས་པ་གང་ཞིག  །ཡིད་དkོད་Uད་ཅིག་དང་པོས་�ང་bགོས་པའི་�ིར་ཟེར་ན་མ་1བ། bགས་རེ་རེ་ནས་དེར་
ཐལ། གཞི་@Iབ་ན། དེ་གཉིས་ 
 

@72B རེ་རེ་ནས་bགོས་པས་1བ་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་ཡིད་དkོད་Uད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡིད་དkོད་ཡིན་�ང་ཚད་མ་དང་མངོན་ས*མ་hསེ་དཔག་�མས་རེ་རེ་ནས་Uད་ཅིག་གཉིས་པ་བཅད་
ཤེས་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཡིད་དkོད་ཡིན་ན། 
 

Rོང་བ་དང་རང་ག་ིbེན་bགས་ཡང་དག་གང་ལའང་མ་བbེན་པས་1བ། Rོང་བ་ལ་མ་བbེན་པས་མ་1བ་�ེ། Rོང་བའི་འ]ས་བ*་(Sར་པའི་ཡིད་དkོད་�ིས་མ་ངསེ་པའི་�ིར་རོ། །�ང་ལ་



མ་ངསེ་�ི་Q>་མཚན་ཉིད་�ི་ཟ*ར་ད�་རང་ 
 

གི་འཇ*ག་ཡ*ལ་ཟེར་དགསོ་ཤིང་རང་ཡ*ལ་ཟེར་མ་ིཉན་ཏེ། གངས་ར་ི`ོ་�ང་ག་ིདབང་ཤེས་�ང་ལ་མ་ངསེ་ས*་འ(Sར་བའི་�ིར། རང་ཡ*ལ་ལ་དོགས་པ་ཡིན་ན་ཐེ་ཚ5མ་ཡིན་པས་མ་1བ་�ེ། 
རང་ཡ*ལ་ལ་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
 

�ིར། ཁ་ཅིག  །བ*མ་འཛ.ན་bགོ་པ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་རང་ག་ིཞེན་ཡ*ལ་ལ་འ|Iལ་བར་ཐལ། 1ོད་བ*མ་པ་དང་བ*མ་པའི་དོན་m་ིགཉིས་འZེས་པར་འཛ.ན་པའི་རིག་པ་གང་ཞིག  །དེ་གཉིས་འZེས་
པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། མ་ 
 

1བ༑ bགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་�ང་བཏགས་གཅིག་འཛ.ན་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །Uབས་འདིར་�ང་བ་ནི་རང་མཚན་དང༌། བཏགས་པ་ནི་དེའི་དོན་m་ིལ་#ེད་པའི་�ིར། གོང་ག་ི:་bགས་
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རང་མཚན་དང་m་ི 
 

མཚན་འZེས་པ་མེད་པའི་�ིར། :་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེས་bོགས་པ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། བ*མ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། བ*མ་པ་དེ་དེས་�ོག་ཏ�་(Sར་པའི་ཚYལ་(སི་bགོས་པར་#་བ་



ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་�ོག 

 

(Sར་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་གཞི་@Iབ་པའི་�ིར། རང་ལ*གས་ལ། Qོས་རགི་པར་#་བ་ཡ*ལ་(ི་མཚན་ཉིད། ཡ*ལ་ལ་ད#ེ་ན། �ང་ཡ*ལ། ཞེན་ཡ*ལ། འཇ*ག་ཡ*ལ། བཟ*ང་ཡ*ལ་དང་བཞི་ཡོད། 
རང་ཡ*ལ་ཅི་རིགས་དང་)ན་ 
 

@73A ༄༅། །པའི་དངོས་པོ་དེ། རང་ཉིད་ཡ*ལ་ཅན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཡ*ལ་ཅན་ལ་ད#ེ་ན། གང་ཟག་དང་Qོ་དང་བhོད་#ེད་�ི་L་དང་གས*མ། རང་གི་ཕ*ང་པོ་i་པོ་གང་ར*ང་ལ་
བbེན་ནས་བཏགས་པའི་Tེས་ 
 

བ*་དེ། རང་ཉིད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ཁམས་གས*མ་ས་ོས>་bེན་ཅན་(ི་Tསེ་བ*་c་བ*། རིག་པ་Q>་མཚན་ཉིད། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། Qོ་ལ་ད#ེ་
ན། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་(ི་ 
 

ཤེས་པ་གཉིས། གསར་ད�་མི་བ\w་བའི་རགི་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་དེ་ལ་ད#ེ་ན། མངོན་ས*མ་(ི་ཚད་མ་དང༌། hེས་ས*་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད། bོག་པ་དང་]ལ་ཞིང་མ་



འ|Iལ་བའི་རིག་པ་མངོན་ས*མ་ 
 

(ི་མཚན་ཉིད། bོག་པ་དང་]ལ་ཞིང་མ་འ|Iལ་བའི་གསར་ད�་མ་ིབ\w་བའི་རགི་པ་མངོན་ས*མ་(་ིཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་ག་ིbེན་ད�་(Sར་པའི་bགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བbེན་ནས་Tསེ་
པའི་རང་ག་ིགཞལ་#་�ོག་(Sར་ལ་ 
 

གསར་ད�་མི་བ\w་བའི་ཞེན་རིག  །རང་ཉིད་hསེ་དཔག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། L་དོན་འZེས་ར*ང་ད�་འཛ.ན་པའི་ཞེན་རགི་དང་]ལ་བ་དེ། bོག་]ལ་(ི་མཚན་ཉིད། གསར་ད�་མི་བ\w་བ་མ་ཡིན་
པའི་རིག་པ། ཚད་མིན་(ི་ཤེས་ 
 

པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད#ེ་ན། བཅད་ཤེས། ཡིད་དkོད། �ང་ལ་མ་ངསེ། ཐེ་ཚ5མ། ལོག་ཤེས་དང་i། bོགས་ཟིན་bོགས་པའི་རགི་པ་བཅད་ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད། བཅད་ཤེས་ལ་ད#ེ་ན། 
མངོན་ས*མ་བཅད་ཤེས། bོག 

 

པ་བཅད་ཤེས། དེ་གཉིས་གང་ར*ང་མ་ཡིན་པའི་བཅད་ཤེས་དང་གས*མ། མངནོ་ས*མ་Uད་ཅིག་གཉིས་པ་c་བ*་དང་པོ། hེས་དཔག་Uད་ཅིག་གཉིས་པ་c་བ*་གཉིས་པ། ཚད་མ་Uད་ཅིག་



གཉིས་པ་c་བ*་གས*མ་པ་ཡིན། 
 

@73B Rོང་བ་དང་རང་གི་bེན་bགས་ཡང་དག་གང་ལའང་མ་བbེན་པར་རང་ཡ*ལ་བདེན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏ�་གསར་ད�་ངསེ་པའི་ཞེན་རིག་ །རང་ཉིད་ཡིད་དkོད་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི་བ*མ་འཛ.ན་bོག་པ་c་བ*། རང་ག་ིའཇ*ག་ཡ*ལ་ད�་(Sར་ 
 

པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་�ང་བའང་ཡིན། རང་གི་འཇ*ག་ཡ*ལ་ད�་(Sར་པའི་རང་མཚན་ལ་ངསེ་པ་འZེན་མི་ན�ས་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པར་(Sར་པའི་རིག་པ། རང་ཉིད་�ང་ལ་མ་
ངེས་�ི་Q>་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ཁོ་བོས་ 
 

`ོན་པོ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་_མ་ད�་ཐེ་ཚ5མ་འZེན་པར་#ེད་པའི་`ོན་འཛ.ན་དབང་པ>་མངོན་ས*མ་c་བ*འོ། རང་ཡ*ལ་ལ་དོགས་པའི་རགི་པ། རང་ཉིད་ཐེ་ཚ5མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་
གཞི་ནི། L་bག་གམ་མ་ིbག་_མ་ད�་ 
 

འཛ.ན་པའི་Qོ་c་བ*། རང་གི་ཞེན་ཡ*ལ་ལ་འ|Iལ་བའི་རགི་པ། རང་ཉིད་ལགོ་ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད། ལོག་ཤེས་ལ་ད#ེ་ན། bོག་པ་ལགོ་ཤེས་དང༌། bགོ་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། L་



bག་འཛ.ན་bོག་པ་c་བ*། གཉིས་པ་ནི། གངས་ 
 

རི་`ོན་པོར་�ང་བའི་དབང་ཤེས་c་བ*། ད་ནི་ཡ*ལ་ཅན་བhོད་#ེད་�ི་L་འཆད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ར་ིབོང་�་ཞེས་བhོད་པའི་L་ཆསོ་ཅན། བ�འི་དབང་གིས་རང་གི་བhོད་#་གོ་བར་#ེད་པའི་
མཉན་#་ཡིན་པར་ཐལ། བhོད་#ེད་�ི་L་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། བhོད་#ེད་�ི་L་དོན་མ་ིམཐ*ན་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། རི་བོང་�་མདེ་པའི་�ིར། :་བར་འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། དེའི་བhོད་#་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། རི་བོང་�་མེད་པའི་�ིར་ཟེར་ན། 
མ་1བ་�ེ། ར་ིབོང་�་འཛ.ན་bོག་པའི་ཡ*ལ་ཡོད་ 
 

པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ཤེས་པ་ཡནི་པའི་�ིར། ཆོས་དེའི་དངསོ་མངི་དང་ཆསོ་དེའི་བཏགས་མིང་གཉིས་འགལ་ཏེ། ཆོས་དེའི་མངི་གཙ5་ཕལ་གཉིས་འགལ་བའི་�ིར། mིར་དངསོ་མིང་དང་བཏགས་
མིང་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། སེང་ག་ེཞེས་ 
 

@74A ༄༅། །བhོད་པའི་L་དེ། སེང་གེའི་དངསོ་མངི་དང༌། ]མ་ཟེའི་1ིའ*་ཁ་ཆ་ེ�་ཉག་ལ་བཏགས་མངི་ཡིན་པའི་�ིར། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཉི་མའི་འ]ས་བ*་ཡིན་པའི་དེ་དེ་དང་8ས་



གཞན་�ང༌། Zི་)ན་(་ིདངོས་པོ་ཡིན་ན། 1ོད་ 
 

�ི་Zི་དང་1ོད་གཉིས་8ས་གཅིག་ཡིན་པས་1བ་པའི་མེ་ཏོག་དང་དེའི་Zི་གཉིས་8ས་གཅིག་ཡིན་ཞིང༌། 9་མཚ>་z་{བས་9་མཚ5་ལས་#Sང་ཡང༌། ནམ་མཁའ་འད�ས་མ་#ས་ཡིན་པས་དེ་
ལས་འཇའ་ཚ5ན་མ་ིའ#Sང་བའི་1ད་པར་ཡོད་དོ། ། 
 

�མ་འ@ེལ་ལས། ཚ.ག་སགོས་ཀ�ན་བཏགས་དངསོ་མེད་ལ། ཞེས་གས*ངས་པའི་དོན་ནི། ཚ.ག་སགོས་�ི་དོན་ནམ་བhོད་#འི་རང་)ོག་དངསོ་མེད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་ཡིན་ན་
རང་ག་ི9;ར་(Sར་པའི་Tསེ་བ*འི་ཀ�ན་\ོང་གི་ཤེས་ 
 

པ་ལས་Tསེ་པས་1བ་བོ། །གཞན་ཡང་ཚ.ག་དངསོ་པོ་ཡིན་ཏེ། 8�ན་ཚ.ག་yང་#་དང་མ་ིདགེ་བ་ཡིན་པའི་�ིར། ཡང་ཤེས་#་ཞེས་བhོད་པའི་L་རགིས་བhོད་�ི་L་ཡིན་པའི་9;་མཚན་ཤེས་
#་རགིས་mི་ཡིན་པའི་9;་མཚན་(སི་ཡིན་ཞིང་ 
 

ཤེས་#འི་རིགས་ཀ�ན་དངསོ་ས*་བhོད་པའི་9;་མཚན་(ིས་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་གསརེ་བ*མ་དངོས་ས*་མ་བhོད་པའི་�ིར་རོ། །བ*མ་པ་ཞེས་བhོད་པའི་L་དེ་གསརེ་བ*མ་ལ་cོས་ཏེ་རགིས་བhདོ་�ི་



L་ཡིན་ཏེ། བ*མ་པ་དེ་གསརེ་བ*མ་(་ིརགིས་m་ི 
 

ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་དེའི་mི་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཡང་དེ་ཞེས་པའི་L་དེ་བ*མ་པའི་གཟ*གས་ལ་cོས་ཏེ། ཚ5གས་བhོད་�ི་L་ཡིན་ཏེ། བ*མ་པ་དེ་��ལ་8ས་བ9ད་འད�ས་�ི་གོང་བ*་ཡིན་པའི་�ིར། 
དེ་ལ་1བ་པ་ཡོད་དེ། བ*མ་པ་དེ་ 
 

རང་ག་ིཆ་ཤས་ལ། ��ལ་8ས་བ9ད་�ི་ཚ5གས་m་ིཡནི་པའི་�ིར་རོ། །རང་ལ*གས་ལ་བ�འི་དབང་གསི་རང་ག་ིབhོད་#་ག་ོབར་#ེད་པའི་མཉན་#་རང་ཉིད་བhོད་#ེད་�ི་L་ཡིན་པའི་མཚན་
ཉིད། དེ་ལ་ང་ོབ>་"ོ་ནས་ད#ེ་ན་མིང་ཚ.ག 

 

@74B ཡི་ག་ེགས*མ། རང་གི་དོན་དེ་གོ་བར་#ེད་པའི་མཉན་#། རང་ཉིད་མིང་གི་མཚན་ཉིད། མིང་ལ་ད#ེ་ན། དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས། དོན་དེ་ལ་འདོད་9ལ་ཐོག་མར་བ�འ་
eར་བའང་ཡིན། དོན་དེའི་མིང་ག་ིགཙ5་བོའང་ 
 

ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་པར་དམིགས་པ། དོན་དེའི་དངོས་མངི་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ར་ི�གས་�ི་9ལ་པོ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བhདོ་པའི་L་c་བ*། དོན་དེ་ལ་hསེ་@Iབ་ཏ�་བ�འ་eར་བའང་



ཡིན། དོན་དེའི་མིང་ཕལ་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
 

མཐ*ན་པར་དམིགས་པ། དོན་དེའི་བཏགས་མངི་གི་མཚན་ཉིད། བཏགས་མིང་ལ་ད#ེ་ན། འZ་བ་9;་མཚན་ད�་#ས་པའི་བཏགས་མངི་དང༌། འ]ེལ་བ་9;་མཚན་ད�་#ས་པའི་བཏགས་མངི་
གཉིས། དང་པོ་ནི། ]མ་ཟེའི་1ེའ*་ཁ་ཆ་ེ�་ཉག 

 

ལ་སེང་ག་ེཞེས་བhོད་པའི་L་c་བ*། གཉིས་པ་ལ་ད#ེ་ན། དེ་#Sང་འ]ེལ་9;་མཚན་ད�་#ས་པའི་བཏགས་མངི་དང༌། བདག་གཅིག་འ]ེལ་9;་མཚན་ད�་#ས་པའི་བཏགས་མིང་གཉིས། དང་པོ་
ལ་9;་མིང་འ]ས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
 

མིང་དང༌། འ]ས་མངི་9;་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བhོད་པའི་ངག་c་བ*། གཉིས་པ་ནི། LMབ་ངག་ཡང་དག་ལ་hསེ་དཔག་ཅེས་བhོད་
པའི་ངག་c་བ*། གངོ་གི་གཉིས་པ་བདག་གཅིག 

 

འ]ེལ་9;་མཚན་ད�་#ས་པས་བཏགས་མིང་ནི། རས་ཡ*ག་གི་ཁ་ཚར་ཚ.ག་པ་ལ་རས་ཡ*ག་ཚ.ག་ཅེས་བhོད་པའི་ངག་c་བ*་ཡིན། གཉིས་པ་ཚ.ག་གི་མཚན་ཉིད། 1ད་གཞི་1ད་ཆོས་eར་ནས་



�ོན་པའི་ཉན་[མཉན]་#། ཚ.ག་ག་ིམཚན་ཉིད། 
 

མཚན་གཞི་ནི། �ེ་མ་འད�ས་#ས་�མས་མ་ིbག  །Tེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་པ་c་བ*། གས*མ་པ་ཡ་ིགེའི་མཚན་ཉིད་ནི། མིང་ཚ.ག་གཉིས་�ི་:ོམ་གཞིར་(Sར་པའི་Uད་�ི་
གདངས་དེ་ཡ་ིགེའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་ 
 

@75A ༄༅། །ཨ་ཞེས་པ་Uད་�ི་གདངས་c་བ*་ཡིན། ཡང་བhོད་#ེད་�ི་L་ལ་བhོད་#འི་"་ོནས་ད#ེ་ན། རིགས་བhོད་�ི་L་དང༌། ཚ5གས་བhོད་�ི་L་གཉིས། རགིས་བhོད་�ི་མཉན་
#། རིགས་བhོད་�ི་Lའི་ 
 

མཚན་ཉིད། ཚ5གས་བhོད་�ི་མཉན་#། ཚ5གས་བhོད་�ི་Lའི་མཚན་ཉིད། རིགས་བhོད་�ི་L་དང༌། ཚ5གས་བhོད་�ི་L་ལ་མ*་བཞི་ཡོད་དེ། ཤེས་#་ཞེས་བhདོ་པའི་L་དེ་རིགས་བhདོ་ཡིན་
ལ་ཚ5གས་བhོད་མ་ཡིན་པའི་མ*་ 
 

ཡིན་ཏེ། ཤེས་#་དེ་རགིས་mི་ཡིན་ལ། བེམ་པོ་མ་ཡནི་པའི་�ིར། ཀ་བ*མ་གཉིས་ཞེས་བhོད་པའི་L་དེ། ཚ5གས་བhོད་�ི་L་ཡིན་ལ་རགིས་བhོད་�ི་L་མ་ཡནི་པའི་མ*་ཡིན་ཏེ། ཀ་བ*མ་གཉིས་



བེམ་པོ་དང༌། #ེ་]ག་ཁ་ོན་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར། བ*མ་པ་ཞེས་བhདོ་པའི་L་དེ། ཚ5གས་བhོད་�ི་L་དང༌། རགིས་བhོད་�ི་L་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། བ*མ་པ་དེ་བེམ་པོ་དང་mི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་�ིར། bག་དངསོ་གཉིས་ཞེས་
བhོད་པའི་L་དེ་ཚ5གས་བhོད་�ི་ 
 

L་དང༌། རགིས་བhོད་�ི་L་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ། bག་དངོས་གཉིས་དེ། བེམ་པོ་དང༌། mི་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །Nས་པ། ཚད་མ་གས*མ་(་ིགཞལ་#འི་གནས་
གས*མ་དོན། །ཅི་ཡང་མ་ི 
 

ཤེས་མདོས་ཆགོ་��ད་ཆོག་ཙམ། །ཤེས་ལ་མཁས་པ་{ོམ་ཡང་Qwན་པོ་�ེ། །Qwན་པོ་དེ་འZ་�Sགས་དང་1ད་ཅི་ཡོད༎ ༈ ༎མཚ5ན་eརོ་(ི་�མ་བཞག་བཤད་པ་ལ། དེ་�ིར་གཞལ་#་bགོས་
པ་ཡིན་[ཡ]ི། །LMབ་#ེད་གཞལ་ 
 

#འི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཞེས་པའི་Uབས་ས*་ཁ་ཅིག་གསརེ་བ*མ་མཚན་གཞི། བ*མ་པ་ཡིན་པར་མཚ5ན། cོ་)ིར་བ་ཞེས་པའི་མཚ5ན་eོར་འདི་མཚ5ན་eོར་�མ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 



གསརེ་བ*མ་བ*མ་པའི་མཚན་ 
 

@75B གཞི་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། གསེར་བ*མ་ཚད་མས་ངེས་ནས་བ*མ་པ་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་�ིར་རོ། །གསེར་བ*མ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གསརེ་བ*མ་
གསརེ་བ*མ་ད�་ཚད་མས་ངསེ་པའི་ 
 

གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར། གཞན་ཡང་དེ་མ་ིའཐད་དེ། cོ་)ིར་བ་བ*མ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། བ*མ་པའི་མཚན་ཉིད་�ི་ཟ*ར་ད�་ཆY་Tརོ་(་ིདོན་#ེད་ན�ས་པའང་eོར་དགོས་
པའི་�ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གསི། 
 

cོ་)ིར་བ་དང༌། cོ་)རི་ཞབས་��མ་ཆY་Tརོ་(་ིདོན་#ེད་ན�ས་པ་གཉིས་ར་ེརེ་ནས་བ*མ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པ་)ོག་པ་ངོས་འཛ.ན་Uབས་�ིས་ཤེས། ཁ་ཅིག  །ཙན་དན་(ི་ཀ་
བ་མཚན་གཞི། ཀ་བ་ 
 

ཡིན་པར་མཚ5ན། གད�ང་�ེགས་�ི་དོན་#ེད་ན�ས་པ་ཡནི་པ་ཞེས་པའི་མཚ5ན་eརོ་འདི། མཚ5ན་eརོ་�མ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཙན་དན་(་ིཀ་བ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་



ཡིན་ན། ཙན་དན་(ི་ཀ་བ་ཙན་ 
 

དན་(ི་ཀ་བ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར། མི་bག་པས་1ད་པར་#ས་པའི་L། མ་ིbག་པའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་bག་པ་
ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ 
 

ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་L་དང་མ་ིbག་པའི་ཚ5གས་དོན་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་L་མ་ིbག་པར་བLMབ་པར་#ེད་པའི་
བLMབ་#་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། 
 

L་དང་མ་ིbག་པའི་ཚ5གས་དོན་L་མ་ིbག་པར་བLMབ་པར་#ེད་པའི་བLMབ་#་ཡང་དག་ཡིན་པའི་�ིར། 1བ་�ེ། �མ་འ@ལེ་ལས། ཚ5གས་པ་བLMབ་#་ཉིད་ཡནི་ན། །གཉིས་པོ་ཕན་ཚYན་1ད་
པར་ཅན། །བLMབ་ 
 

@76A ༄༅། །#་ཞེས་གས*ངས་པའི་�ིར། མི་བ\w་བའི་རགི་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། མསེ་བཙ5་བuེགས་�ི་དོན་#ེད་ན�ས་པར་མཇལ་བའི་མ་ེའཛ.ན་དབང་པ>་མངོན་ས*མ་



Uད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ། མི་བ\w་བའི་ 
 

རིག་པ་དང་བཅད་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། གཞན་ཡང་མི་བ\w་བའི་རགི་པ་ཙམ་(སི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་འཇོག་�ེ། དེའི་མཚན་ཉིད་�ི་ཟ*ར་ད�་གསར་bགོས་ངེས་པར་eརོ་
དགོས་པའི་�ིར་ཏེ། �མ་འ@ེལ་ལས། མ་ཤེས་དོན་ 
 

(ི་གསལ་#ེད་�ང༌། །ཞེས་གས*ངས་པའི་�ིར། ཡང་L་མི་bག་bགོས་�ི་hསེ་དཔག་དེ། hེས་དཔག་གི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། བLMབ་ཚYལ་གོང་བཞིན་ཤེས་\་བའི་�ིར། ཁོ་ན་ར།ེ གང་
ཟག་ག་ིབདག་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། བདག་ཡོད་པའི་�ིར་ན། མ་1བ་བོ། །གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡོད་པའི་�ིར་ཟེར་ན། མ་1བ་�།ེ བདག་དང་ང་དང་གང་ཟག་
གས*མ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར། རང་ལ*གས་ 
 

ལ༑ གསརེ་(་ིcོ་)རི་ཞབས་��མ་ཆY་Tོར་(་ིདོན་#ེད་ན�ས་པ་དེ་བ*མ་པ་མི་ཤེས་ཤིང་cོ་)རི་ཞབས་��མ་ཆY་Tོར་(་ིདོན་#ེད་ན�ས་པ། བ*མ་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་མ་ིཤེས་པའི་~ལོ་བ་ལ་མཚ5ན་



eོར་�མ་དག་ཅིག་འགོད་དགོས་པས་ 
 

དེ་ལ་འགོད་9;འི་མཚ5ན་eརོ་ནི། གསརེ་(ི་cོ་)ིར་ཞབས་��མ་ཆY་Tརོ་(་ིདོན་#ེད་ན�ས་པ་མཚན་གཞི། བ*མ་པ་ཡིན་པར་མཚ5ན་cོ་)ིར་ཞབས་��མ་ཆY་Tོར་(་ིདོན་#ེད་ན�ས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་
c་བ*། ཡང་ཤར་�ོགས་�ི་གད�ང་�གེས་ 
 

�ི་དོན་#ེད་ན�ས་པ་མཚན་གཞི་སོགས་དང༌། ཡང་L་མཚན་གཞི། མི་bག་པ་ཡིན་པར་མཚ5ན། Uད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་c་བ*། ཡང་`ོན་འཛ.ན་མངོན་ས*མ་མཚན་གཞི། ཚད་མ་ཡིན་པར་
མཚ5ན་སགོས་དང༌། #ས་པའི་bགས་ལས་ 
 

@76B L་མི་bག་པར་གསར་ད�་bགོས་པའི་མ་ིབ\w་བའི་རགི་པ་མཚན་གཞི། hསེ་དཔག་ཡིན་པར་མཚ5ན། གསར་ད�་མ་ིབ\w་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚ5ན་eོར་c་བ*་དང༌། ག་ོབ་
cར་ན། #ས་པའི་bགས་ལས། ཁ་དོག་མ་ིbག་པར་ 
 

གསར་ད�་bོགས་པའི་རགི་པ་ཡིན་པ་མཚན་གཞི། hསེ་དཔག་ཡིན་པར་མཚ5ན། རང་གི་bེན་bགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བbེན་ནས་Tསེ་པའི་རང་གི་གཞལ་#་�ོག་(Sར་ལ་གསར་ད�་མི་



བ\w་བའི་ཞེན་རགི་ཡིན་པ་ཞེས་པ་c་བ*། 
 

ཡང་#ས་པ་མཚན་གཞི། bགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་མཚ5ན། ཚYལ་གས*མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚ5ན་eརོ་འདི། མཚ5ན་eོར་�མ་དག་ཡིན་ཏེ། #ས་པ་bགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་གཞི་ཡིན་པ་
གང་ཞིག །ཚYལ་གས*མ་ཡིན་པ་bགས་ཡང་ 
 

དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར། :ོད་yོང་ལ། ཁ་ཅིག །ཚYལ་གས*མ་bགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡནི་པར་ཐལ། 1ོད་�ི་མཚ5ན་eོར་འགོད་ཚYལ་འཐད་པའི་�ིར་ཟེར་ན། མ་1བ་�ེ། དེ་
LMབ་�ི་ཚYལ་གས*མ་ཡོད་ན། དེ་LMབ་�ི་ 
 

bགས་ཡང་དག་ཡོད་པས་མ་1བ་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། L་bག་པ་LMབ་པར་#ེད་པའི་ཚYལ་གས*མ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་LMབ་�ི་�ོགས་ཆསོ་�ང་ཡོད། དེ་LMབ་�ི་hསེ་1བ་�ང་ཡོད། དེ་LMབ་
�ི་)ོག་1བ་�ང་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། 
 

#ས་པ་L་bག་པར་LMབ་པའི་�ོགས་ཆསོ་ཡིན་ཞིང༌། མཉན་#་དེ་ཡང་དེ་LMབ་�ི་�ོགས་ཆསོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེར་ཐལ། དང་པོ་དེ་དེ་LMབ་�ི་འགལ་bགས་དང༌། �ི་མ་དེ་དེ་LMབ་�ི་ཐ*ན་



མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ.གས་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར་#ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཚYལ་གས*མ་ཡིན་པ། #ས་པ་bགས་ཡང་དག་ཏ�་LMབ་པར་#ེད་པའི་bགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཚYལ་གས*མ་ཡིན་པ་bགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་
དང༌། #ས་པ་bགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་གཞི་ 
 

@77A ༄༅། །ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་ན། L་མི་bག་པ་LMབ་པར་#ེད་པའི་ཚYལ་གས*མ་ཡིན་པ། #ས་པ་L་མི་bག་པ་LMབ་པར་#ེད་པའི་bགས་ཡང་དག་ཏ�་LMབ་པར་#ེད་པའི་bགས་ཡང་
དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

�ིར༑ འདོད་ན། #ས་པའི་bགས་�ིས་L་མི་bག་པར་LMབ་པར་#ེད་པའི་ཚYལ་གས*མ་ཡིན་པ་#ས་པ་#ས་པའི་bགས་�ིས་L་མི་bག་པར་LMབ་པར་#ེད་པའི་bགས་ཡང་དག་ཏ�་LMབ་པ་#ེད་
པའི་bགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ འདོད་པའི་�ིར་ཟེར་ན། མ་1བ། འདོད་མི་ན�ས་སོ། །#ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་དེ་cར་ད�་LMབ་པར་#ེད་པའི་bགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། #ས་པའི་bགས་�ིས་L་མི་bག་པ་LMབ་པར་



#ེད་པའི་ངོ་བ>་དོན་སགོས་ཆསོ་i་ཚང་ 
 

བ༑ L་དང་མི་bག་པའི་ཚ5གས་དོན། #ས་པའི་bགས་�ིས་L་མ་ིbག་པར་བLMབ་པར་#ེད་པའི་གཞན་དོན་བLMབ་#་ཡང་དག་ཏ�་བLMབ་པར་#ེད་པའི་bགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། 
མ་1བ། དེ་འZའི་bགས་ཆོས་ 
 

གཉིས་)ན་(་ིམཐ*ན་དཔེ་ལ། Uད་ཅིག་མས་1ད་པར་ད�་#ས་པའི་L་བཞག་ཆགོ་པའི་�ིར། L་མ་ིbག་པར་LMབ་པར་#ེད་པའི་ང་ོབ>་དོན་སགོས་ཆསོ་i་ཚང་བ། L་དང་མི་bག་པའི་ཚ5གས་
དོན་L་མི་bག་པར་བLMབ་པར་#ེད་ 
 

པའི་གཞན་དོན་བLMབ་#་ཡང་དག་ཏ�་བLMབ་པར་#ེད་པའི་bགས་ཡང་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་འZའི་bགས་ཆསོ་གཉིས་)ན་(་ིམཐ*ན་དཔེ་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། L་Uད་ཅིག་མ་དེ་དེ་འZའི་
མཐ*ན་དཔེ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། Uད་ཅིག་མ་དེ་དེ་ 
 

འZའི་དངོས་�ི་བLMབ་#་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་དེ་LMབ་�ི་ཐ་_ད་འབའ་ཞིག་བLMབ་�ི་bགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་མི་bག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར། བ*མ་པའི་མིང་



ངམ་ཐ་_ད་མི་ཤེས་�ང༌། དོན་cོ་ 
 

@77B )ིར་ཞབས་��མ་ཆY་Tོར་(ི་དོན་#ེད་ན�ས་པ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ། མཚ5ན་eོར་བཀོད་པ་ན། གསརེ་(ི་cོ་)ིར་ཞབས་��མ་ཆY་Tརོ་(ི་དོན་#ེད་ན�ས་པ་བ*མ་པ་ཤེས་པའམ་བ*མ་པའི་
མཚན་གཞི་ཤེས་ཤིང༌། cོ་)ིར་ཞབས་��མ་ཆY་Tརོ་ 
 

(ི་དོན་#ེད་ན�ས་པ་དང༌། བ*མ་པ་གཉིས་མཚན་མཚ5ན་(ི་འ]ེལ་བའམ། དེ་གཉིས་མིང་དོན་(སི་འ]ེལ་བ་ཤེས་པར་འ(Sར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་�ིར་རོ། །Nས་པ། བཀའ་དང་བཀའ་ཡི་
དགོངས་འ@ལེ་ཐམས་ཅད་ལས། 
 

ཐོས་པ་བ"ོམ་པའི་དོན་ད�་གས*ངས་པས་ན། །ཉམས་ལེན་མེད་པའི་བ9་ཤེས་�ངོ་ཤེས་ལས། །གཅིག་ཤེས་གཉིས་ཤེས་ཉམས་ལེན་#ེད་པ་མཆོག་ ། ༈ ༎འདིར་bགས་eརོ་(་ི�མ་
བཞག་ལ། འདི་ཉིད་ 
 

ཞིབ་ཏ�་bགས་རིགས་�ི་Uབས་ས*་ཤེས་འ@་ོབར་བསམ་ནས། འདིར་བ:ི་བཞག་9ས་པ་ལས་ཤིན་ཏ�་བ��ས་པར་བཏ�ས་ནས་འཛ.ན་པ་ར་ེཞིག་འགོད་པ་ལ། �མ་འ@ེལ་ལས། �ོགས་ཆསོ་



དེ་ཆས་1བ་པ་ཡི། །གཏན་ཚ.གས་ 
 

ཞེས་སོགས་�ི་Uབས་ས*། ད�་)ན་(ི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། ད�་བ་ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་eོར་བ་འདི། ད�་བ་ད�་)ན་(ི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་LMབ་པར་#ེད་པའི་འ]ས་bགས་ཡང་དག་ཏ�་
སོང་བའི་eརོ་བ་མིན་�ང་ད�་བ་ད�་ 
 

བའི་bགས་�ིས་དེ་LMབ་�ི་bགས་ཡང་དག་ཏ�་སངོ་བའི་bགས་eརོ་�མ་དག་ཡནི་ཟེར་དགསོ་པ་དང༌། ཡང་ད�་བ་ཡོད་པ་ད�་བ་ཡོད་པའི་bགས་�ིས་དེ་LMབ་�ི་རང་བཞིན་(ི་bགས་ཡང་དག་
ཏ�་སོང་བའི་bགས་eརོ་ཡནི་�ང་ 
 

དེ་ད�་བ་ཡོད་པའི་bགས་�ིས་དེ་LMབ་�ི་རང་བཞིན་(་ིbགས་ཡང་དག་ཏ�་སངོ་བའི་bགས་eརོ་མིན་ཟེར་དགོས་སམ་_མ་མོ། །ཡང་བདག་མེད་ཡིན་ན་ད�་བ་ཡོད་པའི་bགས་�ིས་དེ་LMབ་�ི་
རང་བཞིན་(་ིbགས་མ་ཡནི་པས་1བ་ 
 

@78A ༄༅། །�ེ༑ ཡོད་པའི་bགས་�ིས་དེ་LMབ་�ི་bགས་ཡིན་ན། ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་1བ་པའི་�ིར། ད�་བ་རང་གི་9;ར་(Sར་པའི་མ་ེ`་མ་ལ་འ]ེལ་�ང༌། རང་ག་ི9;ར་(Sར་



པའི་མེ་`་མ་དེ་མེད་ན་ད�་བ་མདེ་མི་དགོས་ 
 

སོ༑ །གཞི་@Iབ་ན། 1ོད་bགས་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་bགས་eརོ་�མ་དག་ཡདོ་པས་1བ་�ེ། མད�ན་(ི་གཞི་འདིར་ཆསོ་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་#་ཤེས་#་དང་གཅིག་
ཏ�་bོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ 
 

bགས་eརོ་འདི། ཤེས་#་ཤེས་#་དང་གཅིག་ཏ�་bགོས་པའི་ཚད་མ་bགས་ཡང་དག་ཏ�་སངོ་བའི་bགས་eརོ་དང༌། ཤེས་#་དང་)ན་པའི་གཞིར་ཆསོ་ཅན། ཀ་བ*མ་གཉིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་
མེད་ཡིན་ཏེ། ཀ་བ*མ་གཉིས་ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་eོར་ 
 

བ་དེ། ཀ་བ*མ་གཉིས་bགས་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་bགས་eརོ་དང༌། ཡང་ཤེས་#་དང་)ན་པའི་གཞིར་ཆསོ་ཅན། ཀ་བ*མ་གཉིས་�ི་9;་ཡོད་དེ། ཀ་བ*མ་གཉིས་ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་eརོ་བ་
འདི། ཀ་བ*མ་གཉིས་ཤེས་#་དང་)ན་པའི་ 
 

གཞིར་ཀ་བ*མ་གཉིས་�ི་9;་ཡོད་པར་བLMབ་པར་#ེད་པའི་འ]ས་bགས་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་bགས་eརོ་ཡང་དག་ཡིན། bགས་ཡང་དག་ག་ིbགས་eརོ་�མ་དག་ཡིན་ན། 1ོད་�ི་bགས་



ཆོས་དོན་གས*མ་ཚད་མས་ 
 

@Iབ་དགསོ་ཏེ། bགས་ཚད་མས་མ་@Iབ་ན། དེའི་�ོགས་ཆསོ་ཚད་མས་མ་@Iབ་དགོས། བLMབ་#འི་ཆསོ་ཚད་མས་མ་@Iབ་ན། དེའི་བLMབ་#་ཚད་མས་མ་@Iབ་དགསོ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་
ཚད་མས་མ་@Iབ་ན། �ོགས་ 
 

ཆོས་�ི་cོས་གཞི་ཚད་མས་མ་@Iབ་དགསོ་པས། L་ཆསོ་ཅན། མི་bག་�ེ། #ས་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་bགས་eརོ་འདི། དཔལ་)ན་ཆོས་@གས་�ི་ངརོ། #ས་པའི་bགས་�ིས་དེ་LMབ་�ི་དེ་
LMབ་�ི་bགས་eརོ་�མ་དག་མིན་ཏེ། དེའི་ངརོ་དེ་མདེ་པའི་�ིར་ཏེ། 
 

@78B དེའི་ངོར་#ས་པ་L་མི་bག་པར་བLMབ་པར་#ེད་པའི་bགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་�ིར། དེའི་ངོར་དེ་དེ་LMབ་�ི་མ་@Iབ་པའི་གཏན་ཚ.གས་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེས་དེ་བLMབ་ཟིན་མ་བhེད་
པའི་�ིར་ཏེ། དེ་དེ་LMབ་པར་#ེད་པའི་`ར་ 
 

~ོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་�ིར་སོགས་འདིར་མཚན་བ*་[མཆན་བ*]་བཅས་�ི་བཤད་ཚYལ་བཟ*ང་མཚམས་བbག་ག ོ།དེ་འZའི་eོར་བ་དེ་དེ་LMབ་�ི་�ིར་~ོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་bགས་eརོ་�མ་



དག་ཡིན་�ང༌། དེའི་ངརོ་eོར་བ་དེས་bགས་ 
 

ཆོས་དོན་གས*མ་ཚད་མས་མ་@Iབ་�ེ། དེའི་ངརོ་eོར་བ་དེས་གསལ་བ་ལ་ཐེ་ཚ5མ་ཟ་བའི་�ིར་གས*ངས་འད�ག་�ང་ཅYང་ཟད་བbག་#་ཞིག་ཡོད། bགས་eོར་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་
འZའི་�ིར་~ོལ་ཡང་དག་གིས་དོན་དེ་ལ་ 
 

ཐེ་ཚམ་[ཚ5མ]་བསལ་ནས་དོན་དེ་bོགས་པའི་hསེ་དཔག་T་ེབའི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་�ིར། མི་�ང་བ་མ་དམིགས་པའི་bགས་eརོ་འགོད་པའི་ཚa། ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དkད་ཤེས་དོན་མཐ*ན་མི་
འཇ*ག་�ེ་ཞེས་མ་ིའགོད་དེ། ཤ་ཟ་བUལ་ 
 

དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་9;ད་ལ་དེ་འཇ*ག་པའི་�ིར་ཏེ། དེའི་9;ད་ལ་ཤ་ཟ་ངསེ་པའི་ཚད་མ་Tེ་བའི་�ིར་ཏེ། དེ་འཚང་9་ངསེ་ཡིན་པའི་�ིར། 9;་མ་དམགིས་པའི་bགས་eརོ་ལ་མ་ེམེད་
ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་འགདོ་མི་ཉན་ 
 

ཏེ༑ མེ་མེད་ཡིན་ན་ད�་བ་མདེ་པས་མ་1བ་པའི་�ིར་ཏེ། ཤེས་#་མེ་མེད་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་དངསོ་མེད་ཡནི་པའི་�ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་1བ་#ེད་མ་དམགིས་པའི་bགས་eརོ་འགོད་པའི་ཚa། 



ཤིང་མེད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་ 
 

འགོད་མི་ཉན་པའང་རགིས་འ@ེས་སོ། །ཡང་དངསོ་འ]ས་ད�་བ་མེད་པ་དེ། ད�་བའི་[བས]་དབེན་པའི་:ིག་Uརོ་ད�་ད�་བའི་དངསོ་9;་མེད་པར་བLMབ་པར་#ེད་པའི་འ]ེལ་ཡ*ལ་མ་དམིགས་
པའི་bགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ད�་བ་དེ་ད�་བའི་དངོས་9;འི་ 
 

@79A ༄༅། །འ]ེལ་ཡ*ལ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །རང་ལ*གས་ལ། ད�་)ན་(ི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ་[།]་ད�་བ་ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་པ་c་བ*་9;་དངོས་བLMབ་�ི་འ]ས་bགས་ཡང་དག་
གི་bགས་eརོ་དང༌། བར་�ང་གི་ད�་བ་`ོ་ 
 

ལོང་པོ་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ི9;ར་(Sར་པའི་མ་ེ`་མ་`ནོ་ད�་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ད�་བ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པ་c་བ*། 9;་`ོན་སངོ་བLMབ་�ི་འ]ས་bགས་ཡང་དག་ག་ིbགས་eརོ་དང༌། ཉེར་ལེན་(ི་
ཕ*ང་པོ་ཆསོ་ཅན། རང་9;ད་[9;]་དང་བཅས་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པ་c་བ*། 9;་mི་LMབ་པའམ་9;་རང་)གོ་LMབ་�ི་འ]ས་bགས་ཡང་དག་ག་ིདེ་དང༌། `ོ་�ང་དབང་ཤེས་c་བ*་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ི



དམིགས་�ེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
 

ཤེས་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པ་c་བ*། 9;་1ད་པར་བLMབ་�ི་འ]ས་bགས་ཡང་དག་གི་དེ་དང༌། ཁ་ནང་ག་ིབ*་རམ་གོང་བ*འི་�ངེ་ད�་ཆོས་ཅན། བ*ར་རོ་`་མའི་བ*ར་གཟ*གས་�ི་མ་བTེད་པའི་ན�ས་
པ་ཡོད་དེ། བ*ར་ར་ོ�ི་མ་ཡདོ་པའི་�ིར་ 
 

ཞེས་པ་c་བ*། 9;་ཆསོ་hསེ་དཔོག་ག་ིའ]ས་bགས་ཡང་དག་གི་bགས་eརོ་�མ་དག་�ེ། འ]ས་bགས་ཡང་དག་གི་bགས་eརོ་དེ་i་དང༌། རང་བཞིན་(ི་bགས་ཡང་དག་ག་ིbགས་eོར་
ནི། L་ཆོས་ཅན། མི་bག་�ེ། #ས་ 
 

པའི་�ིར་ཞེས་པ་c་བ*་�ེ། རང་བཞིན་(་ིbགས་ཡང་དག་ག་ིbགས་eརོ་ལ། 1ད་པར་cོས་པ་བའི་རང་བཞིན་(ི་bགས་ཡང་དག་ག་ིbགས་eརོ་�མ་དག་དང༌། 1ད་པར་དག་པ་བའི་དེ་
གཉིས་ཡོད། L་ཆོས་ཅན། མི་bག་�ེ། Tེས་ 
 

པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པ་c་བ*་དང་པོ་དང༌། L་ཆོས་ཅན། མི་bག་�ེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པ་c་བ*་གཉིས་པ་ཡིན། མ་དམགིས་པའི་bགས་ཡང་དག་གི་bགས་eརོ་�མ་དག་ལ་ད#ེ་



ན། མི་�ང་བ་མ་དམིགས་པའི་bགས་ 
 

@79B ཡང་དག་གི་bགས་eོར་�མ་དག་དང༌། �ང་ར*ང་མ་དམགིས་པའི་bགས་ཡང་དག་གི་bགས་eརོ་�མ་དག་གཉིས། མད�ན་(ི་གཞི་འདིར་ཆསོ་ཅན། ཤ་ཟ་བUལ་དོན་ད�་སོང་བའི་
གང་ཟག་ག་ི9;ད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དkད་ཤེས་ 
 

དོན་མཐ*ན་མེད་དེ། ཤ་ཟ་བUལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ི9;ད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་#ེད་�ི་ཚད་མ་མེད་པའི་�ིར་ཞེས་པ་c་བ*་དང་པོ། གཉིས་པ་ལ། �ང་ར*ང་གི་འ]ེལ་�་མ་དམིགས་པའི་
དེ་དང༌། �ང་ར*ང་གི་འགལ་�་ 
 

དམིགས་པའི་དེ་དང་གཉིས། དེའི་དང་པོ་ལ་ད#ེ་ན། �ང་ར*ང་ག་ིའ]ེལ་�འི་9;་མ་དམགིས་པའི་དེ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་དེའི་1བ་#ེད་མ་དམིགས་པའི་དེ་དང༌། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དེ་
དང༌། དེའི་དངོས་འ]ས་མ་དམིགས་པའི་ 
 

དེ་དང་བཞི་ཡོད། མཚན་མ>་9་མཚ5ར་ཆསོ་ཅན། ད�་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་�ིར་c་བ*་དང་པོ། ཤིང་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་]ག་�ོང་ན་ཆསོ་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་�ིར་c་བ*་



གཉིས་པ། བ*མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
 

ས་�ོགས་ཆསོ་ཅན། བ*མ་པ་མེད་དེ། བ*མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་�ིར་c་བ*་གས*མ་པ། ད�་བས་དབེན་པའི་:ིགས་Uརོ་ན་ཆསོ་ཅན། ད�་བའི་དངོས་9;་མེད་དེ། ད�་བ་མེད་པའི་�ིར་c་བ*་
བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་ག་ིགཉིས་པ་�ང་ར*ང་ 
 

གི་འགལ་�་དམགིས་པའི་bགས་ཡང་དག་གི་bགས་eརོ་�མ་དག་ལ་ད#ེ་ན། <ན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བbེན་པའི་�ང་ར*ང་གི་འགལ་དམིགས་�ི་bགས་eརོ་དང༌། ཕན་ཚYན་yང་
འགལ་ལ་བbེན་པའི་�ང་ར*ང་ག་ིའགལ་དམགིས་ 
 

�ི་bགས་eརོ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ད#ེ་ན། བཞི་བཞི་བཅY་ZIག་ཡོད་པ་ལས། བཞི་ཚན་དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། 9;་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་
དམིགས་པ། 1བ་#ེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། 
 

@80A ༄༅། །འ]ས་བ*་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་དང་བཞི། རིམ་པ་cར། མེ་�ོབས་ཆེན་པོས་1བ་པ་ནོན་པའི་ཤར་(་ིདངསོ་པོ་ཆསོ་ཅན། @ངས་རགེ་9;ན་ཆགས་ས*་



གནས་པ་མེད་དེ། མེ་�ོབས་ཆེན་པོས་1བ་པར་ནོན་ 
 

པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། གཞན་འZ་བར་བLMབ་#འི་ཆོས་ས*་@ང་འ]ས་yr་ལངོ་#ེད་9;ན་ཆགས་ས*་གནས་པ་མེད་དེ་དང༌། ཁ་བའི་རགེ་པ་9;ན་ཆགས་ས*་གནས་པ་མེད་དེ་དང༌། 
@ང་རགེ་ག་ིདངོས་9;འི་ན�ས་པ་མཐ*་ཅན་མེད་དེ་ཟེར་བ་ 
 

རིམ་པ་cར་འཇོག  །བཞི་ཚན་གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འ]ས་བ*་དམགིས་པ། 9;་དང་འགལ་བའི་འ]ས་བ*་དམགིས་པ། 1བ་#ེད་དང་འགལ་བའི་འ]ས་བ*་དམིགས་པ། 
འ]ས་བ*་དང་འགལ་བའི་འ]ས་བ*་དམགིས་པ་ 
 

དང་བཞིར་རིམ་པ་cར། ད�་བ་Zག་�Sར་བས་1བ་པར་ནོན་པའི་ཤར་(ི་དངསོ་པོ་ཆོས་ཅན། @ང་རགེ་9;ན་ཆགས་ས*་གནས་པ་མེད་དེ། ད�་བ་Zག་�Sར་བས་1བ་པར་ནོན་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་
པའི་�ིར་ཞེས་པ་དང༌། གཞན་འZ་བ་ལ། @ང་འ]ས་ 
 

yr་ལངོ་#ེད་9;ན་ཆགས་ས*་གནས་པ་མེད་དེ་དང༌། ཁ་བའི་རགེ་པ་9;ན་ཆགས་ས*་གནས་པ་མེད་དེ་དང༌། @ང་རགེ་གི་དངསོ་9;འི་ན�ས་པ་མཐ*་ཅན་མེད་དེ་ཟེར་བ་�མས་རིམ་པ་cར་



འཇོག །བཞི་ཚན་གས*མ་པ་ལ། རང་བཞིན་དང་འགལ་ 
 

བའི་1བ་#་དམིགས་པ། 9;་དང་འགལ་བའི་1བ་#་དམིགས་པ། 1བ་#ེད་དང་འགལ་བའི་1བ་#་དམགིས་པ། འ]ས་བ*་དང་འགལ་བའི་1བ་#་དམགིས་པ་དང་བཞིར་རིམ་པ་cར། ཙན་
དན་མེ་�ོབས་ཆེན་པོས་1བ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ 
 

(་ིདངསོ་པོ་ཆསོ་ཅན། @ང་རེག་9;ན་ཆགས་ས*་གནས་པ་མེད་དེ། དེས་1བ་པར་ནོན་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པ་དང༌། གཞན་འZ་བ་ལ། @ང་འ]ས་yr་ལངོ་#ེད་9;ན་ཆགས་ས*་
གནས་པ་མེད་དེ་དང༌། ཁ་བའི་རེག་པ་9;ན་ཆགས་ས*་གནས་ 
 

@80B པ་མེད་དེ་དང༌། @ང་རེག་ག་ིདངསོ་9;འི་ན�ས་པ་མཐ*་ཅན་མེད་དེ་ཟེར་བ་�མས་རིམ་པ་cར་འཇོག  །བཞི་ཚན་བཞི་པ་ལ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་9;་དམིགས་པ། 9;་དང་འགལ་
བའི་9;་དམིགས་པ། 1བ་#ེད་དང་འགལ་བའི་9;་དམིགས་ 
 

པ༑ འ]ས་བ*་དང་འགལ་བའི་9;་དམིགས་པ་དང་བཞི་རིམ་པ་cར། མེ་�ོབས་ཆེན་པ>་དངསོ་9;ས་1བ་པར་ནོན་པའི་ཤར་(་ིདངསོ་པོ་ཆོས་ཅན། @ང་རེག་9;ན་ཆགས་ས*་གནས་པ་མེད་དེ། 



མེ་�ོབས་ཆེན་པ>་དངསོ་9;ས་1བ་པར་ 
 

ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པ་དང༌། གཞན་འZ་བ་ལ། @ང་འ]ས་yr་ལངོ་#ེད་9;ན་ཆགས་ས*་གནས་པ་མེད་དེ་དང༌། ཁ་བའི་རགེ་པ་9;ན་ཆགས་ས*་གནས་པ་མེད་དེ་དང༌། @ང་
རེག་ག་ིདངསོ་9;འི་ན�ས་པ་མཐ*་ཅན་མེད་དེ་ཟེར་བ་ 
 

�མས་རིམ་པ་cར་འཇོག  །LMབ་#ེད་�ང་ཐལ་འ(Sར་(ི་Uབས་cར་དང་བ:ི་བཞག་9ས་པ་cར་ཤེས་\། མེ་�ོབས་ཆེན་པོས་1བ་པར་ནོན་པའི་དངསོ་པོ་དེ་ལ། དེས་1བ་པར་ནོན་པའི་
ཤར་(་ིདངསོ་པ>་�ེང་ད�། @ང་རེག་9;ན་ཆགས་ 
 

ས*་གནས་པ་མེད་པར་LMབ་པར་#ེད་པའི་<ན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བbེན་པའི་�ང་ར*ང་འགལ་དམིགས་�ི་གཏན་ཚ.གས་ཞེས་བhོད་པའི་9;་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་@ང་རགེ་དང་<ན་ཅིག་མི་
གནས་འགལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ །དེ་cར་LMབ་ 
 

པར་#ེད་པའི་�ང་ར*ང་འགལ་དམིགས་�ི་གཏན་ཚ.གས་ཡིན་པའི་9;་མཚན་(ིས་དེ་cར་བhོད་པའི་�ིར། དེ་ལ་དེ་LMབ་�ི་�ང་ར*ང་འགལ་དམགིས་�ི་གཏན་ཚ.གས་ཟེར་བའི་9;་མཚན་ཡོད་



དེ། དེ་དེ་LMབ་�ི་�ང་ར*ང་མ་དམིགས་ 
 

པའི་bགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །དེ་མ་ཡིན་དགག་དང་LMབ་པ་གང་ར*ང་ཡིན་པའི་�ིར། :ོད་yངོ་ལ། ཁ་ཅིག་མེ་�ོབས་ཆེན་པོས་1བ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། མེ་�ོབས་
ཆནེ་པོས་1བ་པར་ནོན་པའི་ཤར་(ི་དངསོ་པ>་ 
 

@81A ༄༅། །�ེང་ད�་@ང་རགེ་9;ན་ཆགས་ས*་གནས་པ་མེད་པར་བLMབ་པའི་<ན་ཅིག་མ་ིགནས་འགལ་ལ་བbེན་པའི་འགལ་དམིགས་�ི་bགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་cར་
LMབ་པའི་ཚYལ་གས*མ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ལ། འདོད་ 
 

ལན་ཐེབ་�ེ། བ:ི་ཚYལ་དགག་གཞི་བ:ི་ཚYལ་cར་#ས་ནས་འདོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་LMབ་�ི་གཏན་ཚ.གས་cར་�ང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་LMབ་�ི་bགས་ས*་བཀོད་པ་
གང་ཞིག །དེ་གཏན་ཚ.གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ 
 

�ིར་ན། མ་@Iབ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་LMབ་�ི་འགལ་བ་དང༌། མ་ངསེ་པ་དང༌། མ་@Iབ་པའི་གཏན་ཚ.གས་གས*མ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །རང་གི་དམགིས་�ེན་མེད་པའི་དངོས་



པོ། `ོ་�ང་དབང་ཤེས། རང་ག་ིདམིགས་�ེན་དང་བཅས་ 
 

པར་LMབ་#ེད་�ི་bགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། `ོ་�ང་དབང་ཤེས་bགས་དེར་ཚད་མས་ངསེ་ན་LMབ་#འི་ཆསོ་དེར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་�ིར། #ས་པའི་bགས་�ིས་L་མི་bག་པར་LMབ་པར་#ེད་
པའི་ཚYལ་གས*མ་Zན་པའི་Zན་ཤེས་9;ད་ལ་)ན་ 
 

ཞིང༑ L་bག་གམ་མ་ིbག་ཕལ་ཆེར་མི་bག་_མ་པའི་ཐེ་ཚ5མ་9;ད་)ན་(ི་#ས་bགས་�ིས་L་མི་bག་པར་LMབ་པར་#ེད་པའི་�ིར་~ལོ་ཡང་དག་ལ། #ས་པའི་bགས་�ིས་L་མ་ིbག་པར་
LMབ་པའི་bགས་eོར་འགདོ་པའི་Uབས་ས*་བབས་པ་ཡིན་ནོ༎ 

 

འདིར་འ]ས་bགས་ཡང་དག་ག་ི�མ་བཞག་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མེ་ད�་སོགས་9;་འ]ས་�ི་འ]ེལ་བ་ཤེས་པས། འད�ས་#ས་ཐམས་ཅད་མ་ིbག་པ་དང༌། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་
��ག་བ`ལ་བ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ད�་ངེས་པའི་ 
 

ངེས་ཤེས་�མས་དང༌། བ\བ་པ་གས*མ་དང༌། ཐར་པ་R་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་�མས་རསི་བཞིན་གཅིག་ལ་བbེན་ནས་གཅིག་འ#Sང་བ་དང༌། དེ་cར་མ་ཤེས་ན་འཁརོ་བར་འཁརོ་བ་



སོགས་�ི་རིམ་པར་མ་ིཤེས་པར་འ(Sར་བའི་�ིར་རོ། ཐར་ 
 

@81B པ་དང་ཐམས་ཅད་མ1ེན་པ་རགིས་པས་བLMབ་ཚYལ་ནི། སོ་Tསེ་འཁརོ་བའི་��ག་བ`ལ་yང་[yངས]་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་ན�ས་ས*་རིགས་པས་འ@Iབ་ན�ས་པར་ཐལ། དེས་འཁརོ་བའི་:་
བ་བདག་འཛ.ན་yོང་ན�ས་ས*་འ@Iབ་ན�ས་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། 
 

བདག་འཛ.ན་དེའི་ཞེན་ཡ*ལ་མེད་པར་bགོས་ན�ས་པའི་�ིར་ཏེ། དཔེར་ན་ད�་མདེ་ལ་ལ་ད�་བ་མེད་པར་འཛ.ན་པའི་Qོ་བཞིན། bགས་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པའི་བLMབ་ན�ས་
པའི་�ིར། ཇི་cར་ན�ས་ན། ཉེར་ལེན་(ི་ཕ*ང་པོ་དེ་ 
 

ཆོས་ཅན། རང་�་ཐ*བ་པའི་8ས་ཡོད་�ི་བདག་ཏ�་མེད་དེ། Tེ་འཇིག་#ེད་པའི་�ིར་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པས་LMབ་པར་ན�ས་པའི་�ིར། གཞན་ཡང་ཐར་པ་རིགས་པའི་LMབ་ཚYལ་ནི། ཐ་མལ་པའི་
��ག་བ`ལ་(ི་ཕ*ང་པོ་ 
 

འདི་ཆོས་ཅན། གཉེན་པ>་�ོབས་�ིས། རགིས་[�ིས་རགིས]་9;ན་མ་ལ*ས་པར་ཟད་པར་ཡོད་དེ། རང་གི་9;འི་རགིས་ལ། གནོད་#ེད་�ོབས་)ན་ཡོད་པའི་�ིར། དཔེར་ན་@ང་འ]ས་yr་



ལོང་བཞིན་ 
 

ཞེས་པས་བLMབ་པ་ཡིན་ཏེ། �མ་འ@ེལ་ལས། དེ་ནི་གཏན་ད�་བ་ཡིན་ཏེ། །9;་ལ་གེགས་སགོས་uིད་�ིར་རོ། །ཞེས་གས*ངས། ཐམས་ཅད་མ1ེན་པ་རགིས་པས་བLMབ་ཚYལ་ནི། \བོ་པའི་
9;ད་�ི་བདག་མེད་bོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ རང་ག་ིརགིས་9;ན་ལ་གནོད་#ེད་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་<ན་ཅིག་ཏ�་འཚ5གས་པའི་རགིས་ཡོད་དེ། གནོད་#ེད་�ོབས་)ན་ཡིན་པའི་�ིར། དཔེར་ན་མེ་�ོབས་ཆེན་པོ་བཞིན། ཞེས་
འ@ེལ་ལོ། །དེ་c་བ*འི་བLMབ་#་དེ་འ@Iབ་པ་ན་དེ་ནི་ཐམས་ 
 

ཅད་མ1ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡནི་པའི་�ིར། གཞན་ཡང་\ོབ་པའི་9;ད་�ི་བ:ེ་བ་_ིང་h་ེཆེན་པོ་ཆསོ་ཅན། 1ོད་བ"ོམ་#འི་དོན་ལ་མཐའ་མེད་ད�་འཕེལ་ཏེ། གསལ་བ་རབ་�ི་མཐར་ཐ*ག་པ་འ@ོ་
ར*ང་�ེ། bེན་བbེན་གོམ་ཟིན་འབད་པ་བTར་མ་ལ་ 
 

@82A ༄༅། །མི་cོས་པར་འབད་པ་`་མའི་རགིས་འZ་�ི་མ་ལ་ཕན་འདོགས་ན�ས་ཡིན་པའི་�ིར། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་གོམས་པ་བཞིན། ཐ*བ་པ་སངས་9ས་བཅོམ་)ན་འདས་ཆོས་



ཅན། ཚད་མའི་Tེས་བ*་མཐར་ཐ*ག་ཡིན་ཏེ། `ར་བཤད་ 
 

པ་cར་\ོབ་ལམ་(ི་Uབས་ས*་བསམ་པ་ཕ*ན་ཚ5གས་_ངི་hེ་ཆེན་པོ་དང༌། eོར་བ་ཕ*ན་ཚ5གས་བདག་མདེ་bོགས་པའི་ཤེས་རབ་བ"ོམས་པའི་�ོབས་�ིས་རང་དོན་1ད་པར་གས*མ་དང་)ན་
པའི་yངས་པ་ཕ*ན་ཚ5གས་དང༌། bོགས་པ་ཕ*ན་ཚ5གས་ 
 

གཉིས་དང༌། གཞན་དོན་འWིན་ལས་ཕ*ན་ཚ5གས་�།ེ ཕ*ན་ས*མ་ཚ5གས་པ་གས*མ་མངའ་བའི་Tསེ་བ*་འ|Iངས་པའི་�ིར་ཏེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཚད་མར་(Sར་པ་འ@ོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །�ོན་
པ་བདེ་གཤེགས་Tོབས་ལ་�ག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་ 
 

གས*ངས་པའི་�ིར། ཚYལ་འདི་དག་9ས་པ་ནི་ཚད་མ་ཀ�ན་བཏ�ས་དང༌། �མ་འ@ེལ་ལེའ*་གཉིས་པ་ལས་9ས་པར་བཤད་པས། Qོ་@ོས་�ི་མཐ*་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན་དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་ད�་བ\བས་
ནས་དལ་བའི་bེན་བཟང་པོ་ལ་_ངི་པོ་མཆགོ་ཡང་དག 

 

པར་ལེན་པར་#ོས་ཤིག  །འདིར་Nས་པ། �ོབས་བཅYའི་དཔལ་མངའ་ཐ*བ་པའི་དབང་པོ་དང༌། །རགི་པའི་དབང་�Sག་�ོགས་�ང་ཆོས་�ི་@གས། །ཀ�ན་མ1ེན་Qོ་བཟང་@གས་པ་ཡབ་



uས་སགོས། །ཆོས་འདིའི་བ9;ད་པའི་Q་མ་<ར་བཅས་ 
 

མཆོད༑ །ཐོས་བསམ་བ"མོ་པའི་@I་གཟིངས་ལ་བbནེ་ནས། །ཀ�ན་མ1ེན་ཡེ་ཤེས་9་མཚ5ར་འཇ*ག་འདོད་པའི། །དེད་དཔོན་�མས་ལ་ཐ*བ་པ་སངས་9ས་�ི། །གོ་འཕང་དགོས་འདོད་
ཀ�ན་འ#Sང་འདི་ར*་ཞེས། །འཇམ་དཔལ་ད#ངས་�ི་ 
 

ཐ*གས་བTེད་<་ལམ་ད�། །དགེ་འད�ན་9་མཚ>་ཚY་[ཆY]་འཛ.ན་འ|ིགས་དབ*ས་ནས། །བ��ས་ག��ང་ད#ར་�་དལ་བ*ས་འདི་བLགས་ཚa། །དkོད་)ན་x་#་གཞོན་ན�་1ེད་དག་
གིས། །�མ་གཡངེ་ཟད་མེད་ཚང་ད�་མི་ཉལ་བར། །མ@ིན་པ་ 
 

@82B བཏེགས་ཏེ་ཉོན་ལ་དོན་ངེས་ཚa། །འཆད་:ོད་:ོམ་པའི་ད#ངས་_ན་Lགོ་བཞིན་ད�། །དགའ་བའི་མདངས་མཐའ་བ��ར་ཏེ་གར་#ོས་ཤིག  །འདི་འབད་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་གང་
ཐོབ་དེས། །མཐའ་ཡས་འ@ོ་བ་ཀ�ན་(་ིཕན་བདེའི་ 
 

གཞི༑ །ཐ*བ་བ�ན་mི་དང་1ད་པར་ཙ5ང་ཁ་པའི། །བ�ན་པ་ཡིན་[ཡ*ན]་རངི་གནས་པའི་9;་ར*་བ`ོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མཁས་དང་@Iབ་པ་ཀ�ན་(་ིགཙYག་གི་9ན་ད�་(Sར་ནས་གནམ་བUོས་



འཇམ་ད#ངས་གོང་མ་ཆནེ་པ>་ལ*ང་གིས་�ངོ་འཁརོ་ 
 

མ�ུ་��ི་ཧོ་ཐོག་ཐ*ག་ནོ་མ་ིཧན་ཞེས་བ`གས་པ་མཚན་དངོས་འཇམ་དཔལ་དགེ་འད�ན་9་མཚ>་དཔལ་(ིས་Zག་པོ་ཞེས་པ་�གས་oལེ་ལོར་འདི་ཀ་མཚན་ཉིད་�ི་བཤད་�་གསར་བཙYགས་
མཛད་Uབས་ས*། འཛ.ན་�་སོ་སརོ་ 
 

བ��ས་ཚན་ར་ེགཉིས་|ིད་c་བ*་མཛད་ནས་གནང་བའོ། །འདིའི་ནང་ག་ི9;་འ]ས་ཆ་ེབ་དང༌། ཐལ་འ(Sར་ཆ་ེཆYང༌། གཞན་སེལ། སེལ་འཇ*ག་LMབ་འཇ*ག་བར་Uབས་�ི་ཚ.གས་བཅད་ཕལ་ཆ་ེ
མཇ*ག་:ོམ་�མས་ཁ་Uོངས་དང་བཅས་ཏེ་��་ 
 

དག་ལགེས་པར་བ(ི་ཤིག་ཅེས་<་uས་ཕ*ན་ཚ5གས་�ོབས་9ལ་ནས་བཀའ་ཕེབས་པ་མ་�ོགས་པར་(~)་ཞབས་ZIང་ཡོངས་འཛ.ན་(ི་མངི་འཛ.ན་Qོ་བཟང་ཆསོ་@གས་ནས་བ(སི་པས་ནོར་
འ|Iལ་ཡོད་ན་བཟོད་པར་མཛ5ད༎ ༎མ�་ལཾ། 
 

༄༅། །མཁས་མང་གསེར་རིའི་Wེང་བའི་དབ*ས་ན་མཁས་མཆགོས་[མཆགོ་ས]་འཛ.ན་དབང་པོ་ཞིག  །དགེ་ལེགས་#ེ་བའི་དཔལ་)ན་འཇམ་དཔལ་དགེ་འད�ན་9་མཚ5་ཞེས་@གས་



པས། །ཚད་མ་�་ེབད�ན་ག��ང་ལས་ལེགས་བཏ�ས་ཚད་ཐ*བ་ 
 

བ��ས་ག��ང་yར་(ི་འWIལ། །Qོ་བཟང་9ལ་བ�ན་འཕེལ་�ིར་<་uས་Qོ་བཟང་རབ་9ས་གང་དེ་ཡསི། །འ#ོར་པའི་9;་དང་ཚaགས་�ིས་འབད་པ་དང༌། །རབ་དཀར་<ག་བསམ་ཕན་
ཚYན་འ@ན་བཞིན་ད�། །yར་ད�་བ�Mན་པའི་དགེ་ 
 

@83A ༄༅། །ཚ5གས་�་བའི་འོད། །ལ*ང་bགོས་ཆY་གཏེར་འཕེལ་ཞིང་9ས་�ིར་བ`ོ། །ཞེས་པ་འདིའང་]ག་དཀར་oMལ་མངི་ནས་]ིས་པ་དགེའོ༎ ༎༄༅། །Q་མ་དང་མགོན་པོ་
འཇམ་པའི་ད#ངས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ 
 

Qོ་@སོ་Lིབ་གཉིས་oིན་]ལ་ཉི་cར་�མ་དག་རབ་གསལ་བས། །ཇི་_ེད་དོན་ཀ�ན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་�ིར་ཉིད་�ི་ཐ*གས་ཀར་�གེས་བམ་འཛ.ན། །གང་དག་uིད་པའི་བཙ5ན་རར་མ་རིག་
མ*ན་འཐོམས་��གས་[��ག] བ`ལ་(སི་གཟིར་ 
 

བའི༑ །འ@ོ་ཚ5གས་ཀ�ན་ལ་བ*་གཅིག་cར་བ:ེ་ཡན་ལག་ZIག་ཅYའི་ད#ངས་)ན་གས*ང༌། །འ]Iག་cར་ཆེར་Lོགས་ཉོན་མངོས་གཉིད་\ོང་ལས་�ི་�གས་Lོག་འ@ོལ་མཛད་ཅིང༌། །མ་



རགི་མ*ན་སལེ་��ག་བ`ལ་RS་ག�་ཇི་_དེ་ 
 

གཅོད་མཛད་རལ་@་ིབ�མས། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་ས་བཅYའི་མཐར་སནོ་ཡནོ་ཏན་<�ན་8གོས་9ལ་uས་ཐ*་བ>་U�། །བཅY་Wག་བཅY་དང་བཅY་གཉིས་9ན་oས་བདག་Q>་མ*ན་སལེ་
འཇམ་པའི་ད#ངས་ལ་འད�ད། །ཤེས་ 
 

རབ་Q་ོའཕལེ་(ི་གཟ*ངས་ན།ི #ང་ཆYབ་སམེས་དཔའ་འཇམ་པའི་ད#ངས་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །ན་མ་ོམ�ུ་��་ིཡ་ེཀ�་མ�་ར་བྷ�་ཏ�་ཡ། བོ་དྷི་ས་¡¢་ཡ། མ་£�་ས་¡¢་ཡ། མ་£�་ཀ�་ར*་ཎི་ཀ�་ཡ། ཏ་¥་ཐ�། 
ༀ་ཨ་ར་ཛ། བི་ར་ཛ། d�§ེ་པི་d�་§ེ། ཤོ་དྷ་ 
 

ནི༑ བི་ཤོ་དྷ་ནི། ཨ་མ་ལ།ེ བི་མ་ལ།ེ ནི་x་ཡ་ེཛ་ཡ་ེབ་ཧ་ིནི་ར*་ར*་ཙ་ལ་ེ£¨་ཾ£¨་ཾ£¨་ཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ª�་£�། ༀ་ཝ¬་�ེ་དཾ་ན་མཿ  ༀ་བ�་�ེ་ཏེ་ཛ�་ཡ། ༀ་བ�་�ེ་ཥ་ཥ་ེª། ༀ་བ�་�ེ་ཁ་ན་ཛ་ཡ།ེ ༀ་བ�་�ེ་ནི་
¯་ཨ། ༀ་བ�་�ེ་ཡ་ན་མཿ། ༀ་བ�་ 
 

�ེ་དཾ་ན་མཿ ཨ་°�། ཨི་°�།ི °*་°±། ར་ྀར�།ྀ ལ་ྀལ�།ྀ ཨེ་ཨཻ། ཨོ་ཨཽ། ཨ་ཨཿ  ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང། ཙ་ཚ་ཛ་¶་ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵཿ  ཡ་ེདྷx�་



ཧ་ེཏ�་]་བྷ་ཝ¬་ཧ་ེཏ�»ེ་¼�»་ཐ�་ག་ཏོ་½་བ་ད་ཏ། ཏེ་¼�་¾་ཡོ་ནི་ར་ོདྷ་ཨེ་ཝ་ཾཔ�་ད�་ིམ་£�་�་མ་ཎཿ 
 


